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บทคัดย่อ 
การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1) ขอ้มูลพ้ืนฐานของสวนและเกษตรกร 

กรณีศึกษา นายสายญั มุ่งเขตกลาง 2) รูปแบบการจดัการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกรณีศึกษา นายสายญั มุ่งเขตกลาง และ 3) ปัจจยัท่ีท าให้เกษตรกรประสบความส าเร็จ  

การคัดเลือกผู ้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง คือนายสายญั มุ่งเขตกลาง โดยมีเง่ือนไขเป็นเกษตรกร 
ท่ีประสบผลส าเร็จในด้านเกษตรแบบผสมผสาน เป็นแบบอย่างท่ีดีของชุมชนหมู่บา้นเขาพระ และเป็นแหล่ง
เรียนรู้ในการศึกษาดูงาน เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์และการสังเกต เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และ
แบบบนัทึกการสังเกต การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใชก้ารจ าแนกและจดักลุ่มขอ้มูล การวิเคราะห์องคป์ระกอบ 
และการศึกษาความเป็นเหตุและผล 

ผลการวิจยัพบว่า 1) ขอ้มูลพ้ืนฐานของสวน ดินเป็นดินร่วนปนดินเหนียว ภูมิประเทศเป็นท่ีดอน
สลบัท่ีลุ่ม สภาพภูมิอากาศค่อนขา้งแปรปรวน ขอ้มูลเกษตรกร อายุ 58 ปี จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4 นบัถือ
ศาสนาพุทธ มีการด ารงชีวิตแบบเรียบง่ายท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบอย่างให้คนในชุมชน 
รวมทั้งแหล่งเรียนรู้ และสวนตวัอยา่งของชุมชน 2) รูปแบบการจดัการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (1) ดา้นการจดัการกระบวนการผลิต การใช้ท่ีดินเพื่อผลิตจ านวน 20 ไร่ แบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
พ้ืนท่ีดา้นทิศตะวนัตก เป็นพ้ืนท่ีดอน ปลูกผกัสวนครัว ไมผ้ล เล้ียงไก่ไข่ และเล้ียงปลา พ้ืนท่ีดา้นทิศตะวนัออกเป็นท่ี
ราบลุ่ม เหมาะแก่การท านา มีการขดุสระเก็บน ้ าไวใ้ชใ้นฤดูแลง้ มีการเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชเ้อง ผลิตน ้ าส้มควนัไม ้เพื่อ
ป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช มีการจดัการเคร่ืองจกัรเคร่ืองทุ่นแรงอยา่งคุม้คา่ มีการใชแ้รงงานในครอบครัว มีการวาง
แผนการใช้เงิน ด้านการจัดการส่วนประสมการตลาดโดยผลิตสินค้าตามความต้องการของตลาด เน้นสินค้า
คุณภาพ สดสะอาด และปลอดภยั ราคาสมเหตุสมผล ขายตรงไปยงัตลาดเป้าหมาย การประชาสัมพนัธ์เป็นไปใน
ลกัษณะการบอกต่อ และ (2) ดา้นการจดัการตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใชห้ลกัความพอประมาณคือผลิต
เพ่ือบริโภคเหลือจึงจ าหน่าย ความมีเหตุผลผลิตตามศกัยภาพของพ้ืนท่ีและองคค์วามรู้ท่ีมี ความมีภูมิคุม้กนัมีการ
วางแผนการท ากิจกรรมท่ีเก้ือกูล พืชบ านาญชีวิตและแผนการออม ดา้นเง่ือนไขความรู้มีการน าความรู้มาใชใ้นการ
จดัการการผลิตและการตลาด ดา้นคุณธรรมมีความโปร่งใส ซ่ือสัตยสุ์จริตและมีจริยธรรมในการด าเนินธุรกิจกบัคู่
คา้อย่างเสมอภาค และมีความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม และ 3) ปัจจยัท่ีท าให้ประสบความส าเร็จ ประกอบดว้ย 
ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ การวางแผนการใช้ชีวิต ประสบการณ์ของเกษตรกร ทุนด าเนินการของเกษตรกร และการ
ไดรั้บความไวว้างใจ ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ ภูมิประเทศท่ีเหมาะสม การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ และการ
สนบัสนุนการเรียนรู้ 
ค ำส ำคัญ การจดัการ เกษตรแบบผสมผสาน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



 จ 

Thesis title: Management of Integrated Agriculture with Sufficiency Economy 

Philosophy Approach: A Case Study of Mr. Sayan Moongkedklang, 

Uthai Thani Province 

Researcher: Mrs. Pasuk  Haiyaphak; ID: 2619001494 

Degree: Master of Agriculture (Agricultural Resources Management); 

Thesis advisors: (1) Dr. Sujja  Banchongsiri, Associate Professor; 

(2) Dr. Wattanai  Onsamrarn; Academic year: 2020 

 

Abstract 

 

This research was qualitative research that aimed to study 1 ) the model of 

integrated agriculture management with sufficiency economy philosophy approach of the 

case study; 2) marketing mix management; and 3) the factors contributing to the success 

of the case study.  

The case study, Mr. Sayan Moongkedklang, was selected through purposive 

sampling because he is a successful farmer in the field of integrated agriculture, is a good 

role model of Khao Phra Village and his farm is a learning center for study visits. The 

research tools were in-depth interviews. Data were analyzed using methods of classification 

and the study of cause and effect. 

The research findings were as follows: 1) The farm was loam-clay soil, partly 

lowland and partly hilly with variable climate. The farmer was 58 years old, completed 

fourth grade education, was Buddhist and had a simple lifestyle following the sufficiency 

economy philosophy. He was a model for the community. 2) For the model of integrated 

agriculture management with sufficiency economy philosophy approach, (1) Agricultural 

system management, the 3.2 hectares of the farm was divided into the hilly section that 

was for growing vegetables, fruit, laying hens and aquaculture, and the lowland section 

that was suitable for rice and had a reservoir to collect water for use in the dry season. 

The farmer collected his own seed and made his own pesticide from charcoal. He used 

family labor and used machinery prudently. The management of the marketing mix 

consisted of (a) Product: produced according to market demand and focus on quality, 

fresh, clean and safe; (b) Price: affordable pricing and reasonable; (c) Product distribution: 

selling products directly to the target market; and (d) Public relations: focusing on word-

of-mouth marketing strategies. (2) For management according to the sufficiency economy 

philosophy, he produced for family consumption and sold the excess; he used reason and 

common sense to produce what was suitable for the area and his knowledge; he invested 

in plants and had a savings plan; he used his knowledge to manage production and marketing; 

he was transparent and honest; he was always unbiased and ethical in business dealings; 

and he was environmentally responsible. 3) The success factors consisted of (1) internal 

factors: life planning, farming experience, operating costs and trust; and (2) external 

factors: appropriate geography, support from government agencies and learning support. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

การเกษตรเป็นอาชีพหลกัของคนไทย จากสภาพการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม ส่งผลให้เกษตรกรทุกระดบัตอ้งประสบปัญหากบัการปรับตวั
ให้สอดคล้องกับความเปล่ียนแปลง  โดยปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิตจากเกษตรเชิงเด่ียวไปสู่
การเกษตรท่ีมีความยัง่ยืน เกษตรผสมผสานเป็นรูปแบบหน่ึงของระบบเกษตรกรรมยัง่ยืนท่ีมี
กิจกรรมการผลิตมากกว่า 1 กิจกรรม และกิจกรรมต้องมีความเก้ือกูล (ธันวา จิตต์สงวน, 2543; 
วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2547; อนุรักษ์ เรืองรอบ, 2561) ด้วยเง่ือนไขดังกล่าวในการผลิตเกษตรแบบ
ผสมผสานเกษตรกรต้องมีความรู้ท่ีหลากหลายในกิจกรรมการผลิตสามารถพึ่ งตนเองได้ และ  
ท่ีส าคญัตอ้งมีหลกัคิดในการด าเนินชีวิตและการจดัการในระบบการผลิต 

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงมี 
พระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตพสกนิกรชาวไทยยงัทรงเนน้ย  ้าแนวทางการแกปั้ญหา
เพื่อให้ประชาชนรอดพน้และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมัน่คงและยัง่ยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์
และการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมในปัจจุบนั (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2550) การจะน้อมน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้และเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเกษตรแบบผสมผสาน  
ให้ไดผ้ลนั้น ตอ้งเร่ิมตน้จากการมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง มีคุณธรรมเพื่อสามารถด าเนินชีวิต
ร่วมกบัผูอ่ื้น และน ามาประยกุตใ์ชก้บัตนเองโดยค านึงถึงการพึ่งตนเองเป็นหลกั (รุจิเรข โลหารชุน, 
2550) การท าเกษตรผสมผสานก็เป็นเกษตรทางเลือกหน่ึงท่ีจะบรรลุเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 
ในด้านการท าเกษตรกรรม เป็นระบบเกษตรท่ีมีการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์หลายชนิดในพื้นท่ี
เดียวกัน โดยแต่ละกิจกรรมมีการเอ้ือประโยชน์กันและกัน และมีความเก้ือกูลกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ การท่ีจะประสบผลส าเร็จได ้ตอ้งมีการวางรูปแบบและด าเนินการ โดยใชค้วามส าคญั
ต่อกิจกรรมแต่ละชนิดอย่างเหมาะสม เน้นการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
(สุรศกัด์ิ เสียงเสนาะ, 2558) การท ากิจกรรมต่างๆ ทางการเกษตรจะสัมพนัธ์กบัความรู้ความสามารถ 
และความต้องการของเกษตรกร รวมถึงยงัต้องมีการจัดการผลผลิตการเกษตรท่ีต้องค านึงถึง
การตลาดดว้ย  
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ดงันั้น ผูวิ้จยัสนใจท่ีจะศึกษาการจดัการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ซ่ึงเป็นเกษตรกรท่ีประสบผลส าเร็จในการจดัการการผลิตแบบ
ผสมผสานโดยยึดตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีจะน าไปขยายผลสู่เกษตรกรรายอ่ืนๆ 
ให้มีความสามารถจดัการผลิตได้อย่างมีประสิทธิผล สามารถสร้างรายได้ให้เกษตรกรได้อย่าง
เพียงพอต่อการลงทุนอยา่งต่อเน่ืองและการด ารงชีพพร้อมทั้งมีความมัน่คงดา้นอาหารท่ีสามารถเป็น
แนวทางในการพฒันาและการจดัการเกษตรท่ีย ัง่ยนืต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของสวนและเกษตรกร กรณีศึกษา นายสายญั มุ่งเขตกลาง 
2.2 เพื่อศึกษารูปแบบการจดัการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของกรณีศึกษา นายสายญั มุ่งเขตกลาง 
2.3 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีท าใหเ้กษตรกรประสบความส าเร็จ 

 

3. กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 
จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งน ามาซ่ึงกรอบแนวคิดการวิจยัศึกษาขอ้มูล

พื้นฐานของสวนและเกษตรกร เพื่อน าไปก าหนดในแบบสัมภาษณ์ไปสู่การด าเนินการวิจยัเก่ียวกบั
การจดัการเกษตรแบบผสมผสาน และหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ดงัภาพท่ี 1.1  
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ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั  

1. ข้อมูลพื้นฐำนของสวนและเกษตรกร 
1.1 ขอ้มูลพ้ืนฐานของสวน 
- สภาพท่ีตั้งสวน  
- สภาพภูมิประเทศ  
- สภาพภูมิอากาศ  
- ปริมาณฝน  

1.2 ขอ้มูลพ้ืนฐานของเกษตรกร 
- สภาพทางดา้นสังคม  
- สภาพทางดา้นเศรษฐกิจ  
- จุดเปล่ียน/วิสัยทศัน์/แนวคิด 

2. รูปแบบกำรจัดกำรเกษตรแบบผสมผสำน
ตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพยีง  

2.1 การจดัสรรพ้ืนท่ีเพ่ือการผลิต  
- กิจกรรมการปลูกพืช  
- กิจกรรมการเล้ียงสัตว ์ 
- กิจกรรมการเล้ียงปลา  

2.2 การจดัการกระบวนการผลิต 
- การจดัการดิน 
- การจดัการน ้า 
- การจดัการพนัธุกรรม 
- การจดัการโรคและแมลง  
- การจดัการเคร่ืองจกัรเคร่ืองทุ่นแรง 
- การจดัการแรงงาน 
- การจดัการเงินทุน 
- การจดัการส่วนประสมทางการตลาด 

2.3 การจดัการตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
- ความพอประมาณ  
- ความมีเหตผุล 
- ความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  
- ความรู้  
- คุณธรรม  

ปัจจัยที่ท ำให้เกษตรกร
ประสบควำมส ำเร็จ 

- ปัจจยัภายใน  
- ปัจจยัภายนอก  

การจัดการเกษตร 

แบบผสมผสานตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง 
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4. ขอบเขตกำรวิจัย 
 
การศึกษาน้ีมุ่งเน้นการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของสวนและเกษตรกร รูปแบบการจดัการ 

เกษตรแบบผสมผสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และปัจจัยท่ีท าให้เกษตรกรประสบ
ความส าเร็จในการจัดการ กรณีศึกษา นายสายญั มุ่งเขตกลาง เกษตรกรหมู่บ้านเขาพระ ต าบล 
ไผเ่ขียว อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี โดยมีขอบเขตการวิจยั ดงัน้ี 

4.1 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ ไดแ้ก่ 
4.1.1 ข้อมูลพื้นฐานของสวนและเกษตรกร ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานของสวน และ

ขอ้มูลพื้นฐานของเกษตรกร 
4.1.2 รูปแบบการจัดการ เกษตรแบบผสมผสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ไดแ้ก่ การจดัสรรพื้นท่ีเพื่อการผลิต การจดัการกระบวนการผลิต และการจดัการตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

4.1.3 ปัจจัยท่ีท าให้เกษตรกรประสบความส าเร็จ  ได้แก่ ปัจจยัภายใน และปัจจยั
ภายนอก  

4.2 ขอบเขตผู้ให้ข้อมูล คือ ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นเกษตรกรเจา้ของพื้นท่ีในหมู่บา้นเขาพระ 
ต าบลไผ่เขียว อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี และเป็นผูส้มคัรใจในการให้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
คัดเลือก ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีเง่ือนไขเป็นผูท่ี้ประสบ
ความส าเร็จในการท าการเกษตรแบบผสมผสานโดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง
ในการด ารงชีวิต มีแบบอย่างท่ีดีของชุมชนหมู่บา้นเขาพระ และเป็นแหล่งเรียนรู้แก่คนในชุมชน
และผูส้นใจอ่ืนๆ 

4.3 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ ศึกษาจากขอ้มูลการจดัการผลิตในช่วงเดือนมกราคม ถึง
เดือนธนัวาคม 2562 
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 

5.1 เกษตรกร หมายถึง นายสายญั มุ่งเขตกลาง หัวหน้าครัวเรือน เป็นผูท่ี้ประสบ
ความส าเร็จในท าการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยมี
องค์ประกอบท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของเกษตรกร ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความเป็นอิสระต่อ
การท าการเกษตร ความเป็นนวตักรรม การยอมรับความเส่ียง และความเป็นเชิงรุก  
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5.2 ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางการคิดวิเคราะห์ และการวางแผน 
การด าเนินการทุกขั้นตอนของเกษตรกร ค านึงถึงหลกัการความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัภายใตเ้ง่ือนไขความรู้และคุณธรรม เพื่อน าไปสู่การจดัการเกษตรแบบผสมผสาน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

5.3 รูปแบบกำรจัดกำรเกษตรแบบผสมผสำน หมายถึง วิธีการ หรือกระบวนการ
จดัการระบบการผลิตแบบเกษตรผสมผสานสอดคลอ้งตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 
การจัดสรรพื้นท่ีเพื่อการผลิต การจัดการกระบวนการผลิต และการจัดการตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

5.4 ปัจจัยควำมส ำเร็จ หมายถึง ปัจจยัท่ีสนับสนุนการด าเนินงานให้สามารถบรรลุ
จุดมุ่งหมาย ประกอบดว้ย ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก   
 

6. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 
6.1 เกษตรกรและชุมชน  

6.1.1 ท าให้ทราบถึงการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดการ 
เกษตรแบบผสมผสาน และเป็นต้นแบบท่ีดีแก่ชุมชนบริเวณใกล้เคียงในการปฏิบัติตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  

6.1.2 เป็นจุดแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการท าเกษตรกรรมยัง่ยืนเพื่อเป็นตน้แบบของ
ชุมชนหมู่บา้น 

6.1.3 ทราบถึงรูปแบบท่ีท าใหก้ารจดัการเกษตรแบบผสมผสานประสบความส าเร็จ  
6.2 หน่วยงำน  

ได้รูปแบบท่ีเหมาะสมเพื่อใช้เป็นแนวทางส าหรับนักพฒันา หน่วยงานราชการ  
ท่ีเก่ียวขอ้งน าไปประยกุตใ์ชก้บัการวางแผนการด าเนินการพฒันาการส่งเสริมการจดัการเกษตรแบบ
ผสมผสานอย่างย ัง่ยืนให้สอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัวิถีชีวิตของคนในพื้นท่ี 
ภาคกลาง  

6.3 สถำบันกำรศึกษำ 
6.3.1 ท าให้ไดอ้งค์ความรู้ในการจดัการเรียนการสอนดา้นการจดัการเกษตรแบบ

ผสมผสาน  
6.3.2 ท าให้ไดแ้นวทางการสอนแบบบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ปรับใชใ้นการบริหารงานของสถาบนัการศึกษา  
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วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การวิจยั เร่ือง การจดัการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษา นายสายญั มุ่งเขตกลาง จังหวดัอุทัยธานี ผูว้ิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ
ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดแนวทางในการศึกษาส าหรับงานวิจยั ดงัน้ี 

1. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. แนวคิดระบบเกษตรแบบผสมผสาน 
3. การจดัการกระบวนการผลิตทางการเกษตร  
4. แนวคิดส่วนประสมทางการตลาด 
5. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการท าเกษตรแบบผสมผสาน  
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

1.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (self-sufficient economy) ตามแนว
พระราชด ารัสของของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร เป็นปรัชญา 
ท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงแนวคิดหลกั ซ่ึงเป็นแนวทางในการรอดพน้จากภาวะวิกฤติได ้โดยไดท้รง
พระราชทานแก่พสกนิกรให้ปฏิบติัชีวิตท่ีเรียบง่ายตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อท่ีจะสามารถ
อยูร่อดจากวิกฤติเศรษฐกิจ  

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2547) ได้ให้
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่า เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนทุกระดับ ตั้ งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้ งในการพัฒนาและ 
การบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทัน     
ต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ โดยความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงจ าเป็น
จะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลง  
ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิ่ง
ในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกนัจะตอ้ง
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เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุก
ระดบัให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ย
ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกวา้งขวาง ทั้งดา้นวตัถุ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

สรุป เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การด าเนินชีวิตท่ีตั้งอยู่บนทางสายกลาง เน้นให้
คนรู้จกัพึ่งตนเองก่อน โดยใช้ทุนต่างๆ เช่น ทุนทางสังคม ทุนทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดโดยท่ีตอ้งรู้จกัพอประมาณ มีเหตุผล เตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึ้นภายใต้
เง่ือนไขของความรู้ ควบคู่คุณธรรม พอเพียงในอย่างนอ้ย 6 ประการดว้ยกนั คือ 1) พอเพียงส าหรับ 
ทุกคน 2) จิตใจพอเพียง 3) ส่ิงแวดลอ้มพอเพียง 4) ชุมชนเขม้แข็งพอเพียง 5) ความพอเพียง มีการ
เรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั และ 6) มีความมัน่คงพอเพียง  

1.2 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ทรงปรับปรุงพระราชทานเป็นที่มาของนิยาม  

“3 ห่วง 2 เง่ือนไข” ท่ีคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี 9 น ามาใช้ในการรณรงค์เผยแพร่ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงผ่านช่องทางส่ือต่างๆ อยูใ่นปัจจุบนั ซ่ึงประกอบดว้ยความ “พอประมาณ มีเหตุผล 
มีภูมิคุม้กนั” บนเง่ือนไข “ความรู้” และ “คุณธรรม” 

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา (2550) กล่าวถึง การพฒันาตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
ว่าเป็นการพฒันาที่ตั้ งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล และการสร้างภูมิคุ ้มกันที่ดีตลอดจนการใช้ความรู้ ความรอบคอบ  และคุณธรรม
ประกอบการวางแผนตัดสินใจ  ความพอประมาณ มีไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไป ไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น ความมีเหตุผล การใช้หลกัเหตุผลในการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ โดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนผลท่ีเกิดขึ้นอย่างรอบคอบ การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี การเตรียมตวัให้พร้อมรับ
ต่อผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลง ปัจจยัเหล่าน้ีจ าเป็นตอ้งอาศยัความรู้ และคุณธรรม  
เป็นเง่ือนไขพื้นฐาน กล่าวคือ เง่ือนไขความรู้ หมายถึง ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมดัระวงัในการด าเนินชีวิตและการประกอบการงาน ส่วน เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง การยึดถือ
คุณธรรมต่างๆ อาทิ ความซ่ือสัตยสุ์จริต ความอดทน ความเพียร การมุ่งต่อประโยชน์ส่วนรวมและ
การแบ่งปัน ฯลฯ ตลอดเวลาท่ีประยุกตใ์ชป้รัชญา มีหลกัพิจารณาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 5 ส่วน 
ดงัน้ี 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
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1) กรอบแนวคิด โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยน ามาประยุกต ์
ใชไ้ดต้ลอดเวลา มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยัวิกฤต เพื่อความมัน่คงและยัง่ยนืของการพฒันา 

2) คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามาประยุกต์ใช้โดยเน้นการปฏิบัติ  
ทางสายกลางและการพฒันาอยา่งเป็นขั้นตอน 

3) ค านิยามของความพอเพียง ประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะพร้อมๆ กัน คือ ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั  

4) เง่ือนไขการตดัสินใจ และการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ตอ้งอาศยัทั้งความรู้น ามา
พิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผน และการปฏิบติั และคุณธรรมท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง
ประกอบดว้ย  

5) แนวทางปฏิบติั/ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ คือ การพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยืน พร้อมรับ
ต่อการเปล่ียนแปลงทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลย ี

การประยกุตใ์ชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ 
พอเพียง (2550) กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นระดบัปัจเจกบุคคล 
ชุมชน และระดบัรัฐ ดงัน้ี 

1) ในระดบัปัจเจกบุคคล/ครอบครัว การท่ีสมาชิกในครอบครัวใชชี้วิตบนพื้นฐาน
ของการรู้จกัตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได ้และด าเนินชีวิตอยา่งพอกินพอใช ้ 

2) ในระดับชุมชน เกิดขึ้นเม่ือสมาชิกชุมชนมีความเพียงพอในระดับครอบครัว 
เป็นพื้นฐานแล้ว มีการน าหลักปรัชญามาขยายผลในทางปฏิบัติไปสู่ระดับชุมชนได้รวมกลุ่ม  
ท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม อาศยัภูมิปัญญาและความสามารถมาประกอบการด าเนินชีวิต ก่อให้เกิด
การรวมกลุ่มในสังคมสร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงระหวา่งกนัต่อไป  

3) ในระดับรัฐหรือระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจแบบก้าวหน้าเกิดขึ้ นจากการ
รวมกลุ่มของชุมชนหลายๆ แห่ง มาร่วมแลกเปล่ียนความเห็นและประสบการณ์ ตลอดจนร่วมมือ 
เพื่อสร้างเป็นเครือข่ายเช่ือมโยงระหว่างชุมชนด้วยหลกัการแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน   
สามารถวางนโยบายและกลยุทธ์การพฒันาให้สังคมเจริญกา้วหน้าได ้โดยไม่เส่ียงว่าการพฒันาจะ
ไม่ย ัง่ยนื 

ดังนั้ น การน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้ได้ผลในการด าเนินชีวิต 
จ าเป็นต้องเร่ิมจากการมีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องว่า เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร และ
หลกัการส าคญัอะไรบา้งท่ีจะน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติั ตลอดจนเห็นถึงประโยชน์จากการ
น าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้จึงจะเกิดความสนใจท่ีจะทดลองน าปรัชญาฯ ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตหลงัจากท่ีมีความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งแลว้ ก็จ าเป็นตอ้งทดลองน ามาประยุกตใ์ชก้บัตนเอง
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ทั้งในชีวิตประจ าวนัและการด าเนินชีวิตต่างๆ ร่วมกบัผูอ่ื้น โดยค านึงถึงการพึ่งตนเองเป็นเบ้ืองตน้
การเดินทางสายกลางท่ีไม่สุดโต่ง การใช้เหตุผลในการตดัสินใจ และการกระท าต่างๆ การท าอะไร 
ท่ีไม่เส่ียงจนเกินไปท่ีจะท าให้ตนเองหรือคนรอบขา้งเดือดร้อนในภายหลงั การใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง
ความขยนัหมัน่เพียร การไม่เบียดเบียนกนั การรู้จกัแบ่งปันและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 

2. แนวคิดระบบเกษตรแบบผสมผสาน 
 

2.1 ความหมายของระบบเกษตรแบบผสมผสาน 
มีผูใ้หค้  าจ ากดัความและความหมายของเกษตรผสมผสาน ดงัน้ี  
วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ (2547) ไดใ้ห้ความหมายของเกษตรผสมผสาน หมายถึง ระบบ

เกษตรท่ีมีการปลูกพืชและมีการเล้ียงสัตวห์ลากชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั มีกิจกรรมท่ีเก้ือกูลประโยชน์
ต่อกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลต่อส่ิงแวดลอ้ม และเกิดการเพิ่มพูน
ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
อยา่งต่อเน่ือง  

ชยาพร วฒันศิริ และชฐัพล สายะพนัธ์ (2552) ใหค้วามหมายของระบบเกษตรแบบ
ผสมผสาน หมายถึง การจดัระบบของกิจกรรมการผลิตในไร่นา ไดแ้ก่ กิจกรรมการเกษตรตั้งแต่  
2 กิจกรรมขึ้นไป ใหมี้การผสมผสานต่อเน่ืองและเก้ือกูลในการผลิตซ่ึงกนัและกนั โดยใชท้รัพยากร
ท่ีมีอยู่ในไร่นาอย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของสภาพแวดล้อมอย่าง
ต่อเน่ือง และเกิดผลในการเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ 

อานฐั ตนัโช (2554) ไดใ้ห้ความหมายของเกษตรผสมผสาน หมายถึง เป็นรูปแบบ
การท าเกษตรท่ีมีกิจกรรมตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปในช่วงเวลาและพื้นท่ีเดียวกัน ระหว่างพืชกับพืช  
พืชกบัสัตว ์สัตวก์บัปลา สัตวก์บัสัตว ์มีการเก้ือกูลกนัอยา่งต่อเน่ืองระหว่างกิจกรรม จึงท าใหต้น้ทุน
การผลิตลดลง และลดการพึ่ งพาปัจจยัภายนอก เป็นวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ท่ีดินได้อย่าง
เหมาะสม เพื่อก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  

อาทิตยา พองพรหม (2560) ได้ให้ความหมายของเกษตรผสมสาน หมายถึง ระบบ
เกษตรท่ีมีการปลูกพืชและมีการเล้ียงสัตวห์ลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั โดยกิจกรรมแต่ละชนิดตอ้ง
เก้ือกูลประโยชน์ต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุลของ
สภาพแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติ เกิดความมัน่คงดา้นรายได ้ลดการพึ่งพาดา้นเงินทุน ปัจจยัการ
ผลิต และอาหารจากภายนอก เพื่อให้เกิดการประหยดั เพิ่มรายได้จากพื้นท่ีเกษตรขนาดท่ีจ ากัด 
นอกจากน้ียงัลดการท าลายส่ิงแวดลอ้ม ท าใหเ้กษตรกรมีความเป็นอิสระในการด ารงชีวิต  
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สรุป เกษตรผสมผสาน หมายถึง การท าการเกษตรท่ีมีกิจกรรมตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป
ในพื้นท่ีและในเวลาเดียวกัน สามารถปลูกและเล้ียงส่ิงท่ีบริโภคได้ ทั้ งน้ี เพื่อเป็นการเสริมให้
เกษตรกรมีรายไดห้มุนเวียนตลอดปี ซ่ึงการปลูกแบบหมุนเวียนน้ีช่วยปรับสภาพดินและส่ิงแวดลอ้ม
ใหดี้ขึ้น ก่อใหเ้กิดการเก้ือกูลประโยชน์ระหวา่งกิจกรรมเกษตรต่างๆ  

2.2 ลกัษณะการผสมผสานในระบบเกษตร 
ลกัษณะการผสมผสานในระบบเกษตร สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ 

(วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2547; อาทิตยา พองพรหม, 2561) 
1) การปลูกพืชแบบผสมผสาน เป็นการอาศยัหลกัการความสัมพนัธ์ระหว่างพืช 

ส่ิงมีชีวิตและจุลินทรียต่์างๆ ท่ีเกิดขึ้นในระบบนิเวศตามธรรมชาติมาจดัการและปรับใช้ในระบบ 
การเกษตร เช่น การปลูกตาลโตนดในนาขา้ว การปลูกพริกไทยร่วมกบัมะพร้าว การปลูกพืชไร่ผสม
กบัถัว่ การปลูกทุเรียนร่วมกบัสะตอ การปลูกระก าในสวนยาง เป็นตน้ โดยท่ียิ่งมีความหลากหลาย
ของพืชปลูกมากเท่าใด ก็จะสามารถเพิ่มเสถียรภาพใหก้บัระบบมากขึ้นเท่านั้น 

2) การผสมผสานการเลี ้ยงสัตว์  หลักการผสมผสานเป็นไปเช่นเดียวกับการ
ผสมผสานระหว่างพืช เน่ืองจากสัตวช์นิดหน่ึงจะมีความสัมพนัธ์กบัสัตวอี์กชนิดหน่ึงและเก่ียวขอ้ง 
เช่น การเล้ียงเป็ด ไก่ หรือสุกร ร่วมกับการเล้ียงปลา การเล้ียงปลาแบบผสมผสาน เป็นตน้ อย่างไร 
ก็ตาม ลกัษณะรูปแบบน้ีอาจไม่สามารถสร้างระบบท่ีสมบูรณ์ไดเ้หมือนกบัการผสมผสานการปลูก
พืชและเล้ียงสัตว ์

3) การปลูกพืชผสมผสานกับการเลีย้งสัตว์  เป็นรูปแบบท่ีเกิดความสมดุล และ 
การเก้ือกูลประโยชน์ระหว่างกิจกรรมการผลิตต่างๆ มากขึ้น ใกลเ้คียงกบัระบบนิเวศตามธรรมชาติ 
เช่น การเล้ียงเป็ด หรือปลาในนาขา้ว การเล้ียงหมูและปลูกผกั การเล้ียงสัตวแ์ละปลูกพืชไร่ เป็นตน้ 

2.3 รูปแบบระบบเกษตรผสมผสาน  
รูปแบบการปลูกพืชแบบเกษตรผสมผสานในแต่ละเขตนิเวศเกษตรต่างๆ มีความ

แตกต่างและหลากหลาย โดยรูปแบบดังกล่าวตอ้งมีรูปแบบท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิศาสตร์ของ
ทอ้งท่ี เป้าหมายทางเศรษฐกิจ และการตอบสนองต่อคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอ้มของเกษตรกร     
ในท่ีน้ีจะไดก้ล่าวถึงรูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานในเขตนิเวศเกษตรท่ีมีความส าคญั 3 เขต คือ 
เขตนิเวศเกษตรท่ีลุ่มน ้ าขงั เขตนิเวศเกษตรท่ีราบและเขตนิเวศเกษตรที่ดอนหรือที่เนินเขา รวมทั้ง
รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวพระราชด าริทฤษฏีใหม่ ดงัน้ี (วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2547;  
เดชา ศิริภทัร, 2551; คมสัน หุตะแพทย,์ 2550) 
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1) รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานในเขตนิเวศเกษตรท่ีราบลุ่ม  เช่น การปลูก 
ไมย้นืตน้บนคนันา การปลูกพืชผกัผลไมบ้นคนันา และการเล้ียงปลาในนาขา้ว  

2) รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานในเขตนิเวศเกษตรท่ีราบสูง ตอ้งมีการจดัการ
เก่ียวกับแหล่งน ้ าและมีการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การปลูกไมผ้ล ไมย้ืนตน้สลบักบัพืชหมุนเวียน 
การเล้ียงสัตว์ การปลูกพืชตระกูลถั่วร่วมกับพืชไร่ การผสมผสานต้นไม้เพื่อใช้สอยและ 
ควรปรับปรุงวิธีการปฏิบติัใหเ้หมาะสมกบัการปลูกพืชในเขตพื้นท่ีแหง้แลง้ 

3) รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานในเขตนิเวศเกษตรท่ีดอนและท่ีเนินเขา  เช่น 
ปลูกพืชผสมผสานหลายชั้นเรือนยอด การปลูกพืชยืนต้นตระกูลถั่วเป็นแถวคู่ตามแนวระดับ  
การสร้างสวนหรือปรับปรุงสภาพสวนโดยการปลูกพืชแซมในพื้นท่ีเดิม การปลูกไมย้ืนตน้ไวใ้ช้
สอย การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชระยะชิดและลดการไถพรวน  

4) รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวพระราชด าริทฤษฏีใหม่ มีหลกัส าคญั  
5 ประการ โดยมีการแบ่งการใช้ประโยชน์ของพื้นท่ีขุดสระ ปลูกไมผ้ลพืชไร่ ปลูกขา้ว ท่ีอยู่อาศยั 
และเล้ียงสัตว ์ในอตัราส่วน 30: 30: 30: 10 

ลกัษณะการผสมผสานในระบบเกษตร แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ 
1) การปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยอาศยัความสัมพนัธ์ระหว่างพืช ส่ิงมีชีวิตและ

จุลินทรียต์่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในระบบนิเวศมาจดัการและปรับใชใ้นระบบการเกษตร เช่น การปลูกกลว้ย
ในนาขา้ว การปลูกพริกไทยร่วมกับยางพารา การปลูกพืชไร่ผสมกับถัว่ การปลูกทุเรียนร่วมกับ
สะตอ เป็นตน้ โดยมีความหลากหลายของพืชปลูกมากเท่าใดก็จะสามารถเพิ่มเสถียรภาพให้กับ
ระบบมากขึ้นเท่านั้น 

2) การผสมผสานการเลีย้งสัตว์  เป็นไปเช่นเดียวกับการผสมผสานระหว่างพืช 
เน่ืองจากสัตวช์นิดหน่ึงจะมีความสัมพนัธ์กบัสัตวอี์กชนิดหน่ึง และเก่ียวขอ้งกบัส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ เช่น 
พืช และจุลินทรีย ์ตวัอย่างเช่น การเล้ียงหมู เป็ด ไก่ร่วมกับการเล้ียงปลา และการเล้ียงปลาแบบ
ผสมผสาน เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม การผสมผสานการเล้ียงสัตวเ์พียงอย่างเดียวอาจไม่สามารถสร้าง
ระบบท่ีสมบูรณ์ไดเ้หมือนกบัการปลูกพืชและเล้ียงสัตวผ์สมผสานร่วมกนั  

3) การปลูกพืชผสมผสานกับการเลีย้งสัตว์ เป็นรูปแบบการเกษตรท่ีมีการเก้ือกูล
ประโยชน์ระหว่างกิจกรรมการผลิตต่างๆ มากขึ้น ใกล้เคียงกับระบบนิเวศตามธรรมชาติ เช่น  
การเล้ียงปลา หรือเป็ดในนาขา้ว การเล้ียงหมูร่วมกับการปลูกผกั การเล้ียงสัตว์ร่วมกับการปลูก 
พืชไร่ เป็นตน้  
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วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ (2547) และเรือง ศรีสุทัศน์ (2555) ได้แบ่งรูปแบบของระบบ
เกษตรผสานผสาน โดยแบ่งตามกิจกรรมท่ีด าเนินการอยู่เป็นหลัก แบ่งตามวิธีการด าเนินการ  
แบ่งตามประเภทของพืชส าคญัเป็นหลกั และแบ่งตามลกัษณะของสภาพพื้นท่ีเป็นตวัก าหนด โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี  

1) แบ่งตามกิจกรรมท่ีด าเนินการอยู่เป็นหลัก 
(1) ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมพืชเป็นหลัก ซ่ึงกิจกรรมน้ีมีพืชเป็น

รายไดห้ลกั 
(2) ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมเลีย้งสัตว์เป็นหลัก ซ่ึงกิจกรรมน้ีมีการ

เล้ียงสัตวเ์ป็นรายไดห้ลกั 
(3) ระบบเกษตรผสมผสานท่ียึดกิจกรรมประมงเป็นหลัก  ซ่ึงกิจกรรมน้ีมีการ

เล้ียงสัตวน์ ้าเป็นรายไดห้ลกั 
(4) ระบบเกษตรผสมผสานแบบไร่นาป่าผสมหรือวนเกษตร  เป็นระบบท่ีมี 

การจดัการ ป่าไมเ้ป็นหลกัร่วมกบัการเกษตร ในสภาพของเกษตรกรวนเกษตรท่ีพอประยุกต์ใช้ใน
ประเทศไทยมีอยู ่3 ระบบ คือ ระบบป่าไม-้ไร่นา, ระบบป่าไม-้เล้ียงสัตว ์และระบบเล้ียงสัตว-์ป่าไม-้
ไร่นา ซ่ึงวิธีการน าแต่ละระบบไปประยกุตใ์ชย้อ่มขึ้นอยูก่บัสภาพแวดลอ้มต่างๆ ของพื้นท่ีเป็นเกณฑ ์

2) แบ่งตามวิธีการด าเนินการ 
(1) ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีการใช้สารเคมี ในระบบการผลิตมีการใช้สารเคมี 

ในกิจกรรมต่างๆ เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตและรายไดสู้งสุด 
(2) ระบบการเกษตรอินทรีย์ หลีกเล่ียงการใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ ยเคมี สารก าจดั

ศตัรูพืช ฮอร์โมน สารเคมีในอาหารสัตว ์เป็นตน้ ค านึงถึงการรักษาอินทรียวตัถุในดินดว้ยการปลูก
พืชคลุมดิน พืชหมุนเวียน การใช้ปุ๋ ยคอกปุ๋ ยหมัก ใช้เศษอินทรียวตัถุจากไร่นาให้แก่พืชด้วยการ
บ ารุงดินใหอุ้ดมสมบูรณ์ ผลผลิตท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปปลอดสารพิษ 

(3) ระบบการเกษตรธรรมชาติ เป็นระบบการเกษตรท่ีใช้หลักการจดัระบบ 
การปลูกพืชและเล้ียงสัตวส์อดคลอ้งกบัธรรมชาติ และเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั งดการพรวนดิน ไม่ใส่
ปุ๋ ยเคมี ไม่ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ทั้งน้ีมีการปลูกพืชตระกูลถัว่เป็นพืชคลุมดิน การควบคุมโรค
แมลงศตัรูดว้ยส่ิงมีชีวิตตามธรรมชาติ การปลูกพืชในสภาพแวดลอ้มท่ีมีความสมดุลทางนิเวศวิทยา 

(4) แบ่งตามประเภทของพืชส าคัญเป็นหลัก 
ก. ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีข้าวเป็นพืชหลัก  พื้นท่ีส่วนใหญ่จะเป็นท่ีนา

ท าการปลูกขา้วนาปีเป็นพืชหลกั การผสมผสานกิจกรรมเขา้ไปให้เก้ือกูลอาจท าไดท้ั้งในรูปแบบ
ของพืชกับพืชก่อนหรือหลงัฤดูกาลท านา ในพื้นท่ีนาดอนอาศยัน ้ าฝน ได้แก่ การปลูกต้นไม้ใน 
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นาขา้ว ตน้ไมเ้หล่าน้ีมีทั้งเป็นป่าดั้งเดิม และเป็นป่าไมท่ี้ชาวบา้นปลูกขึ้นใหม่จะอยู่ทั้งในบนคนันา 
นับได้ว่าเป็นทรัพยากรใช้เป็นอาหารและยาแก่มนุษย์ อาหารสัตว์ เช้ือเพลิง ไม้ใช้สอย และ
ผลิตภณัฑ์จากตน้ไมน้ าไปใช้ประโยชน์ ให้ร่มเงา นอกจากน้ียงัช่วยรักษาคนันาให้คงรูป สามารถ
เก็บกกัน ้ าได ้อีกรูปแบบหน่ึงท่ีปัจจุบนัมีการด าเนินการกันมากขึ้น ไดแ้ก่ การเล้ียงปลาในนาขา้ว 
การแปรเปล่ียนพื้นท่ีนาบางส่วนเป็นร่องสวนปลูกไม้ผลเล้ียงปลาในร่องสวน เล้ียงสัตว์ปีก โค  
โดยใชเ้ศษอาหารจากพืชต่างๆ ในฟาร์ม ใหเ้ป็นอาหารสัตวไ์ดด้ว้ย  

ข. ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีพืชไร่เป็นพืชหลัก  การผสมผสานกิจกรรม 
พืชกับพืช เช่น ลกัษณะการปลูกพืชตระกูลถัว่ แซมในแถวพืชหลกั เช่น ขา้วโพด มันส าปะหลงั  
เป็นตน้ ส าหรับรูปแบบของกิจกรรมพืชกบัสัตว ์เช่น ปลูกพืชอาหารสัตวต่์างๆ ควบคู่กบัการเล้ียงโค 
เป็นตน้ 

ค. ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีไม้ผล ไม้ยืนต้น เป็นพืชหลัก  การผสมผสาน
กิจกรรม พืชกับพืช เช่น การใช้ไมผ้ลต่างชนิดปลูกแซม เช่น การปลูกพืชตระกูลถัว่ในแถวไมผ้ล
การปลูกพืชต่างระดบั เป็นตน้ รูปแบบกิจกรรมของพืชกบัสัตว ์โดยการเล้ียงสัตว ์เช่น การเล้ียงโค
ในสวนไมผ้ล สวนยางพารา การปลูกพืชอาหารสัตวใ์นแถวไมผ้ล ไมย้นืตน้ แลว้เล้ียงโคควบคู่จะมี
การเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั 

(5) แบ่งตามลักษณะของสภาพพืน้ท่ีเป็นตัวก าหนด 
ก. ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีสูง ลกัษณะของพื้นท่ีจะอยู่ในพื้นท่ีป่า 

และภูเขา ต่อมาไดเ้ปล่ียนมาท าพืชเศรษฐกิจต่างๆ ส่วนใหญ่พื้นท่ีมีความลาดชนั เช่น ขา้ว ขา้วโพด 
พืชตระกูลถัว่ ผกัต่างๆ ซ่ึงมกัเกิดปัญหาของการท าลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีการ
ชะลา้งหน้าดินสูง ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลงรวดเร็ว มีผลกระทบต่อผลผลิตพืชใน ระยะยาว 
ดงันั้น การด าเนินการอาจท าในรูปของวนเกษตร การปลูกไมผ้ลไมเ้มืองหนาวชนิดต่างๆ ผสมผสาน 
มีการจดัการดินโดยท าขั้นบันได เพื่อลดการพงัทลายของดินพร้อมทั้งท าการปลูกหญ้าแฝกตาม
บนัได เป็นการเพิ่มปุ๋ ยหมกัและเพิ่มอินทรียว์ตัถุ เกิดประโยชน์ต่อไมผ้ลหลกั  

ข. ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีราบเชิงเขา พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีดอน
อาศยัน ้ าฝน มีการปลูกพืชไร่เป็นหลกั รองลงมาเป็นไมผ้ล การจดัการในรูปแบบน้ี ไดแ้ก่ การปลูก
ไม้ผล ไม้ยืนต้น ตลอดจนไม้ใช้สอยร่วมกัน เพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้ งในด้านผลผลิต รายได ้
ตลอดจนสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีดีขึ้น บางส่วนมาท ากิจกรรมการเล้ียงสัตว์และปลูกพืช
อาหารสัตวป์ระเภทต่างๆ ควบคู่กนัไป จะเป็นการสร้างความหลากหลายของระบบไดม้ากขึ้นและ
ช่วยลดความเส่ียง 
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ค. ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีดอน  โดยทั่วไปในพื้นท่ีดอนจะมีการ
ปลูกพืชไร่เศรษฐกิจต่างๆ เชิงเด่ียวเป็นหลกั ลกัษณะของการท าการเกษตรผสมผสานอาจท าได้
หลายรูปแบบ เช่น ลกัษณะการปลูกพืชแซม โดยใช้พืชตระกูลถัว่แซมในแถวพืชหลกัต่างๆ เช่น 
ขา้วโพด มนัส าปะหลงั ฯลฯ การเปล่ียนพื้นท่ีเป็นไมผ้ล ไมย้ืนตน้ ไมใ้ชส้อยผสมผสาน และอาจมี
พืชตระกูลถัว่แซมในแถวพืชหลกัในระยะแรกๆ อีกแนวทางหน่ึง ไดแ้ก่ การใชพ้ื้นท่ีมาด าเนินการ
เล้ียงโค และปลูกพืชอาหารสัตวค์วบคู่กนัไป  

ง. ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีราบลุ่ ม  พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นนาข้าว 
อยา่งเดียว ขา้วกบัขา้ว, ขา้วกบัพืชไร่, ขา้วกบัพืชผกั, พืชผกักบัขา้วกบัพืชไร่, พืชไร่กบัขา้วกบัพืชไร่ 
การจะปลูกพืชได้มากคร้ังในรอบปีขึ้ นอยู่กับระบบการชลประทานเป็นหลัก การเกษตรแบบ
ผสมผสานในพื้นท่ีน้ีจะมีรูปแบบและกิจกรรมท่ีด าเนินการเช่นเดียวกับระบบเกษตรผสมผสาน  
ท่ีมีข้าวเป็นพืชหลกั ส าหรับในพื้นท่ีท่ีมีระดับน ้ าสูง นอกจากจะท าการปลูกขา้วแลว้ ยงัอาจเพิ่ม
กิจกรรมการเล้ียงปลาในบ่อได้ด้วยรูปแบบการเกษตรผสมผสานหลักๆ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับว่าจะใช้
หลกัการใดมาเป็นตวัก าหนด ซ่ึงมีความคิดแตกต่างกนัไป เช่น การใชล้กัษณะของทรัพยากรน ้าเป็น
ตวัก าหนดก็จะมีรูปแบบเกษตรผสมผสานแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ คือ เกษตรผสมผสาน ในพื้นท่ีเขตใช้
น ้ าฝนและเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีเขตชลประทาน นอกจากน้ีในเขตชลประทานก็สามารถ
แบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยไดอี้กตามระบบของชลประทาน คือ ชลประทานท่ีมีเขื่อนกกัเก็บน ้าและมีคลองส่ง
น ้ าไปในไร่-นาชลประทานโดย การสูบน ้ าด้วยไฟฟ้าจากแหล่งน ้ า ระบบบ่อบาดาลน ้ าต้ืน น ้ าลึก  
การใชร้ะบบน ้าหยด นอกจากน้ี การใชคุ้ณสมบติัของดินเป็นตวัก าหนดสามารถก าหนดรูปแบบของ
การเกษตรผสมผสานได้ คือ เกษตรผสมผสานในพื้นท่ีดินเปร้ียว พื้นท่ีดินเค็ม พื้นท่ีดินด่าง และ 
พื้นท่ีดินพรุ  

สรุป การแบ่งรูปแบบของระบบเกษตรผสานผสาน โดยแบ่งออกเป็น 1) ตามกิจกรรมท่ี
ด าเนินการอยู่เป็นหลกั (ยึดกิจกรรมพืช การเล้ียงสัตว ์ประมง และวนเกษตร อย่างใดอย่างหน่ึงเป็น
หลกั) 2) ตามวิธีการด าเนินการ (การใช้สารเคมี หลีกเล่ียงการใช้สารเคมี และเกษตรธรรมชาติ)  
3) ตามประเภทของพืชส าคญัเป็นหลกั (ขา้ว พืชไร่ ไมผ้ล ไมย้นืตน้ พืชใดพืชหน่ึงท่ีส าคญัเป็นหลกั) 
และ 4) ตามลกัษณะของสภาพพื้นท่ีเป็นตวัก าหนด (พื้นท่ีสูง พื้นท่ีราบเชิงเขา พื้นท่ีดอน และพื้นท่ี
ราบลุ่ม) ถึงแมว้่าจะมีการแบ่งรูปแบบการ เกษตรผสมผสานไดห้ลายอย่าง แต่การด าเนินกิจกรรม
ต่างๆ ไดแ้ก่ พืชกบัพืช พืชกบัสัตว ์พืชกบัประมง สัตวก์บัประมง และพืชกบัสัตวก์บัประมง ตอ้งมี
ลกัษณะเป็นไปในท านองเดียวกนั แลว้แต่วา่ในรูปแบบต่างๆ มีศกัยภาพในการด าเนินการมากนอ้ย
แตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะพื้นท่ี ทรัพยากร ส่ิงแวดลอ้ม สภาพเศรษฐกิจ และสังคม อย่างไร 
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ก็ตามการท่ีจะน าองค์ประกอบดา้นพืช สัตว ์ประมง มาด าเนินการผสมผสานเข้าดว้ยกนัในระบบ
การเกษตรนั้นยอ่มท่ีจะมีทั้งปฏิสัมพนัธ์เชิงเก้ือกูลและเชิงแข่งขนัท าลายกนั 
 

3. การจัดการกระบวนการผลติทางการเกษตร 
 

การจดัการกระบวนการผลิตทางการเกษตร ประกอบดว้ย การจดัการดิน การจดัการน ้ า 
การจดัการพนัธุกรรม การจดัการโรคและแมลง การจดัการเคร่ืองจกัรเคร่ืองทุ่นแรง การจดัการ
แรงงาน และการจดัการเงินทุน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

3.1 การจัดการดิน  
ดินเป็นปัจจยัพื้นฐานส าคญัของการท าการเกษตร เพราะเป็นแหล่งอาหารของพืช 

ท่ียึดเกาะของรากพืช เป็นท่ีเก็บน ้ าเพื่อการเจริญเติบโตของพืช ให้อาหารแก่รากพืช เป็นอาหาร 
ขั้นตน้ในระบบนิเวศ ผลผลิตจะสูงหรือต ่าขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของดิน และลกัษณะของ
ท่ีดินของเกษตรกรนั้นมีลกัษณะของพื้นท่ีท่ีต่างกนั (ปริชยั พุฒเกิดพนัธุ์, 2545) จากการส ารวจแผนท่ี 
กลุ่มชุดดิน ต าบลไผ่เขียว อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี จากรายงานของกรมพฒันาท่ีดิน 
(2564) พบว่า ชุดดินในพื้นท่ีฟาร์มของเกษตรกร ลักษณะดินเป็นกรดเล็กน้อยถึงเป็นกลาง  
การระบายน ้ าค่อนขา้งมากอยู่บนชั้นดินท่ีมีการระบายน ้ าดีปานกลาง ความอุดมสมบูรณ์ต ่า และ 
เน้ือดินค่อนขา้งเป็นทรายจดั ไม่มีธาตุอาหารท่ีเป็นประโยชน์ พืชมกัแสดงอาการขาดธาตุอาหาร 
ให้เห็นในช่วงฤดูแลง้ชั้นดานจะแหง้และแข็งมาก รากพืชไม่สามารถไชชอนผา่นไปได ้ส่วนในช่วง
ฤดูฝนจะเปียกและมีน ้ าแช่ชงั แนวทางในการจดัการดินเพื่อการปลูกพืชผกัหรือผลไม ้ปรับปรุงดว้ย
ปุ๋ ยหมกัหรือปุ๋ ยคอก ปลูกพืชคลุมดินหรือมีวสัดุดลุมดิน ท าคนัดินร่วมกบัปลูกหญา้แฝก ในช่วงการ
เจริญเติบโตก่อนเก็บผลผลิตและภายหลังเก็บผลผลิต ใช้ปุ๋ ยหมักหรือปุ๋ ยคอกร่วมกับปุ๋ ยเคมี 
ให้เหมาะสมตามชนิดพืชท่ีปลูก พฒันาแหล่งน ้าและจดัระบบการให้น ้าในแปลงปลูก ในส่วนท่ีเป็น
พื้นท่ีลุ่มท าทางระบายน ้ า เพื่อป้องกนัการแช่ขงัของน ้ าในช่วงท่ีมีฝนตกหนกั ส าหรับการปลูกพืชไร่
หรือพืชผกั เลือกชนิดพืชท่ีปลูกให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของดิน และปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ ยหมกัหรือ
ปุ๋ ยคอก 3-4 ตันต่อไร่ หรือไถกลบพืชปุ๋ ยสด (หว่านถั่วพร้า 10-12 กิโลกรัมต่อไร่ ถั่วพุ่ม 8-10 
กิโลกรัมต่อไร่ หรือปอเทือง 6-8 กิโลกรัมต่อไร่ ไถกลบก่อนออกดอก ปล่อยทิ้งไว ้1-2 สัปดาห์) 
ร่วมกบัปุ๋ ยเคมีหรือปุ๋ ยอินทรียน์ ้ า ปลูกพืชคลุมดินหรือมีวสัดุดลุมดิน พฒันาแหล่งน ้ าและจดัระบบ
การใหน้ ้าในแปลงปลูก 
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3.2 การจัดการน ้า  
ส านักงานคณะกรรมการพิ เศษเพื่อประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจาก

พระราชด าริ (2547) กล่าวถึง การจดัการน ้ าในการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ในการขุดสระน ้ าขึ้นอยู่กบั
สภาพภูมิประเทศและสภาพแวดลอ้ม ถา้เป็นพื้นท่ีท าการเกษตรอาศยัน ้ าฝัน สระน ้ าควรมีลกัษณะ
เพื่อป้องกันไม่ให้น ้ าระเหยได้มากเกินไป ซ่ึงท าให้มีน ้ าใช้ตลอดทั้งปี ถา้เป็นพื้นท่ีท าการเกษตร 
ในเขตชลประทาน สระน ้ าอาจมีลกัษณะลึกหรือต้ืน และแคบหรือกวา้ง โดยพิจารณาตามความ
เหมาะสมเพราะสามารถมีน ้ ามาเติมอยู่เร่ือยๆ การมีสระก็บกกัน ้ านั้นเพื่อเกษตรกรไดมี้น ้ าใช้อย่าง
สม ่าเสมอทั้งปี (เรียกว่า Regulator หมายถึง การควบคุมให้ดีมีระบบน ้ าหมุนเวียนใชเ้พื่อการเกษตร
ได้โดยตลอดเวลาอย่างต่อเน่ือง) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหนแล้งและระยะฝนทิ้งช่วงแต่มิได้
หมายความวา่เกษตรกรจะสามารถปลูกขา้วนาปรัง หากน ้าในสระเก็บกกัน ้าไม่พอ  

ในกรณีมีเขื่อนอยู่บริเวณใกลเ้คียงอาจมีการสูบน ้ ามาจากเขื่อน ซ่ึงท าให้น ้ าใน
เขื่อนหมดได ้แต่เกษตรกรควรท านาในหนา้ฝน และเม่ือถึงฤดูแลง้หรืฝนทิ้งช่วงให้เกษตรกรใชน้ ้าท่ี
ได้กักเก็บนั้นให้เกิดประโยชน์ทางการเกษตรอย่างสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชให้เหมาะสมกับ
ฤดูกาล เช่น หน้าฝน มีน ้ ามากพอท่ีปลูกขา้วและพืชชนิดอ่ืนๆ ได ้ส าหรับหน้าแลง้หรือฝนทิ้งช่วง 
ควรปลูกพืชท่ีใชน้ ้านอ้ย เช่น ถัว่ต่างๆ เป็นตน้  

3.3 การจัดการพนัธุกรรม  
ส านักงานเกษตรและสหกรณ์ จังหวดัล าพูน (2563) การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ 

เป็นกิจกรรมท่ีจ าเป็นประการหน่ึงในวงจรการเพาะปลูก เน่ืองจากฤดูปลูกถดัไปมกัจะทิ้งช่วงจาก 
ฤดูการเก็บเก่ียวส าหรับพืชชนิดนั้นๆ เกษตรกรจึงจ าเป็นตอ้งเก็บเมล็ดพนัธุ์ไวร้ะยะหน่ึง นอกจาก
ความจ าเป็นตามเง่ือนไขของเวลาแลว้ บางคร้ังยงัเกิดภยัธรรมชาติจึงจ าเป็นตอ้งส ารองเมล็ดพนัธุ์ 
ไวใ้ช้ เพื่อให้การเพาะปลูกด าเนินต่อไปได้ ในการคดัเมล็ดพนัธุ์เพื่อการเพาะปลูกของเกษตรกร 
อนัดบัแรกท่ีส าคญั คือ การคดัเลือกเมล็ดท่ีมีสายพนัธุ์เหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี สภาพฝนฟ้าอากาศ
ของแต่ละทอ้งถ่ิน โดยมีหลกัการพื้นฐาน ดงัน้ี 

1) การรู้จักสภาพพื้นท่ีและภูมิอากาศในท้องถ่ิน โดยดูว่ามีพืชชนิดใด พันธุ์ใด 
ท่ีเติบโตและให้ผลผลิตดี อย่างไรก็ตาม ในสภาวะการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดขึ้น พืชผล
เสียหาย พันธุ์เดิมไม่สามารถทนทานกับความผนัผวนของอากาศได้ หากเป็นเช่นน้ี เกษตรกร
จ าเป็นตอ้งเลือกปลูกพืชพนัธุ์ชนิดใหม่ท่ีเหมาะสมกบัสภาพอากาศท่ีเปล่ียนไป 

2) เลือกใชพ้นัธุ์พื้นบา้น เน่ืองจากพนัธุ์พื้นบา้นมีแนวโนม้ท่ีจะปรับตวัใหเ้หมาะกบั
สภาพภูมิอากาศของแต่ละทอ้งถ่ินไดแ้มว้่าจะเกิดปัญหาอากาศแปรปรวน ยกเวน้แต่จะเกิดสภาพ
อากาศแปรปรวน เช่น เกิดอากาศร้อนและแลง้ติดต่อกนัเป็นระยะเวลายาวนาน เป็นตน้  
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3) เลือกใชพ้นัธุ์เพาะปลูกตามฤดูกาล เช่น ผกัเมืองหนาวชอบอากาศหนาว ไม่ชอบ
ฝนตกชุก ฤดูฝนควรปลูกพืชท่ีตอ้งการความช้ืนสูง ฤดูร้อนควรปลูกพืชท่ีตอ้งการน ้ านอ้ย ทนอากาศ
ร้อนและแหง้แลง้ไดดี้ เป็นตน้  

4) เลือกเมล็ดพนัธุ์จากตน้ท่ีให้ผลผลิตดีท่ีสุด เกษตรกรควรคดัเลือกเมล็ดพนัธุ์จาก
แปลงเพาะปลูกของตนเอง ถา้เป็นไปได้ควรท าแปลงเพาะปลูกส าหรับเก็บเมล็ดพนัธุ์โดยเฉพาะ  
โดยเลือกเมล็ดจากตน้ท่ีงามท่ีสุด เจริญเติบโตไดดี้ ไม่มีโรค มีแมลงรบกวนดว้ย ให้ผลผลิตดีท่ีสุด
และรสชาติดีมาท าพนัธุ์ ควรเก็บเมล็ดเม่ืออายุสุกแก่พอดี และควรเก็บในช่วงกลางวนัท่ีมีแสงแดด 
น ้ าค้างระเหยไปหมดแลว้ ในกรณีท่ีเกิดสภาพแปรปรวน แต่ตน้พืชสามารถอยู่รอด เติบโตและ 
ใหผ้ลผลิตดี ควรเก็บเมลด็พนัธุ์จากพืชตน้นั้นไวท้ าพนัธุ์ต่อไป 

อย่างไรก็ตาม หากเกษตรกรไม่พร้อมท่ีจะคดัเลือกหรือเก็บเมลด็พนัธุ์ไวใ้ชเ้องแลว้ 
ส่ิงท่ีตอ้งปฏิบติัคือ การหาเมลด็พนัธุ์จากแหล่งท่ีเช่ือถือได ้เช่น จากกลุ่ม เครือข่ายเกษตรกร ธนาคาร
เมลด็พนัธุ์ท่ีมีการคดัเมล็ดพนัธุ์ไวแ้จกจ่าย จ าหน่าย หรือแลกเปล่ียน ทั้งน้ี การคดัเลือกพนัธุ์จะท าให้
เกษตรกรไดพ้นัธุ์พืชท่ีทนทานและเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาวะต่างๆ ช่วยให้เกษตรกรสามารถ 
ท าการเพาะปลูกได้อย่างต่อเน่ือง โดยผลผลิตไม่ตกต ่าหรือเสียหายมาก เป็นการสร้างภูมิคุม้กัน
ใหก้บัการผลิตของเกษตรกร ซ่ึงส่งผลการสร้างความมัน่คงทางอาหารและรายได ้

3.4 การจัดการโรคและแมลง  
ศูนยส่์งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านอารักขาพืช จ.เชียงใหม่ (2561) กล่าวถึง 

หลกัการจดัการศตัรูพืช โดยวิธีผสมผสาน (Integrated Pest Management: IPM) ประกอบดว้ย  
1) ปลูกพืชให้แข็งแรงสมบูรณ์ สามารถทนทานต่อการท าลายของแมลงศตัรูพืช

และโรคพืช โดยสายพนัธุ์ดี เมลด็พนัธุ์ดี เตรียมพื้นท่ีเพาะปลูกดี ระยะปลูกเหมาะสม มีการปรับปรุง
บ ารุงดิน การจดัการปุ๋ ย การจดัการน ้าและปลูกพืชหมุนเวียน 

2) ตรวจแปลงอยา่งสม ่าเสมอ ท าใหรู้้สถานการณ์และขอ้มูลต่างๆ ในแปลงปลูกพืช 
ทราบชนิดและปริมาณศตัรูพืช/ศตัรูธรรมชาติ สามารถตดัสินใจในการเลือกวิธีการจดัการควบคุม
ศตัรูพืชและวางแผนป้องกนัก าจดัศตัรูพืชทนัต่อเหตุการณ์ได ้

3) อนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติ ทั้ งตัวห ้ า ตัวเบียนและจุลินทรีย์ เพื่อหลีกเล่ียงการใช้
สารเคมี ใชส้ารก าจดัศตัรูพืชท่ีมีความปลอดภยั เช่น สารชีวภณัฑ ์สารสกดัธรรมชาติจากพืช รวมทั้ง
เพิ่มปริมาณศตัรูธรรมชาติ โดยการผลิตขยายปลดปล่อย 

4) เกษตรกรเป็นผู ้เช่ียวชาญ/ช านาญการในการเลือกวิธีการควบคุมศัตรูพืช  
ท่ีเหมาะสม โดยค านึงการอนุรักษ์ศตัรูธรรมชาติ จ าเพาะเจาะจงศตัรูเป้าหมาย ประหยดั ปลอดภยั
และยัง่ยนื 
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โดยมีวิธีจดัการควบคุมศตัรูพืชในระบบ IPM ดงัน้ี  
1) วิธีกล (Mechanical control) เช่น การห่อผล การดกัจบัท าลาย การใช้พลาสติก/

ตองตึงคลุมแปลง กบัดกัเหยือ่ล่อ/กาวเหนียว และการใชมุ้ง้ตาข่าย เป็นตน้  
2) วิธีกายภาพ (Physical control) เช่น การใชแ้ดดในการตากเมลด็พนัธุ์ การใชรั้งสี

ก าจดัแมลงวนัทอง การใชแ้สงไฟหลอดสีน ้าเงิน-ด าล่อแมลงศตัรู เป็นตน้  
3) วิธีเขตกรรม (Cultural control) เช่น การรวบรวมส่วนของพืชท่ีถูกศัตรูพืช

ท าลายเผา การปลูกพืชสลบัพืชหมุนเวียน การปลูกพืชหลายชนิดและหมุนเวียน เป็นตน้  
4) ใชพ้นัธุ์ตา้นทาน (Pest Resistace control) เพื่อตา้นทานโรคและแมลงต่างๆ 
5) ชีววิธี (Biological control) วิธีการทางชีววิธีเป็นการใชศ้ตัรูธรรมชาติให้ควบคุม

ศตัรูพืช โดยอาศยัหลกัการสมดุลธรรมชาติ วิธีการน้ีใชไ้ดผ้ลในการควบคุมแมลงศตัรู โรคพืชและ
วชัพืชบางชนิด เช่น การใช้ตัวห ้ า(Predators) คือ สัตว์หรือแมลงชนิดใดชนิดหน่ึงท่ีกินสัตว์หรือ
แมลงอ่ืนเป็นอาหาร เช่น ดว้งดิน แมลงหางหนีบ มวนพิฆาต งู กบ ตัก๊แตน แมงมุม ดว้งเต่า มดแดง
ฯลฯ การใช้ตัวเบียน (Parasitods) คือ ส่ิงมีชีวิตท่ีด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยการเกาะกินอยู่ภายในหรือ 
บนตวัสัตว์หรือแมลงอาศยั (host) ท าให้ host อ่อนแอและตายก่อนก าหนด สามารถเขา้ท าลายได ้
ในทุกระยะการเจริญของสัตว์/แมลงท่ีอาศัย  คือ ระยะไข่ ระยะตัวหนอน ดักแด้ และตัวเต็มวยั  
ในการใช้ชีวภณัฑ์ควบคุมแมลงศตัรูพืช ซ่ึงไม่เป็นอนัตรายต่อสภาพแวดลอ้มในแง่ของมลภาวะ
ต่างๆ ถือเป็นวิธีการควบคุมศัตรูพืชได้ถาวรกว่าวิธีการอ่ืนๆ เช่น การใช้เช้ือราไตรโคเดอร์มา 
ควบคุมโรคพืชท่ีเกิดจากเช้ือราในดิน ได้แก่ โรครากเน่า โคนเน่า โรคเห่ียว โรคใบไหม้ ใบจุด  
การใช้เช้ือราบิวเวอร์เรีย ควบคุมแมลงศตัรูพืชมากกว่า 60 ชนิด เช่น เพล้ียจกัจัน่ เพล้ียไฟ ไรแดง 
เพล้ียกระโดด หนอน เป็นตน้ 

6) ใช้สารสกัดธรรมชาติควบคุมศัตรูพืช (Plant Natural Extracts M. control)  
พืชสมุนไพรหลายชนิด มีคุณสมบติัควบคุม/ก าจดั/ไล่แมลงศตัรูพืช และก าจดัโรคพืชได ้เช่น สะเดา 
ข่า เส้ียน ขมิ้นชัน บอระเพ็ด สาบเสือ หนอนตายหยาก หางไหล(โล่ต้ิน) ตะไคร้หอม ลูกตะโก  
ใบยคูาลิปตสั หวัไพร ใบมะรุม ฯลฯ เป็นตน้  

7) ใชก้ฎหมาย (Legal control) เช่น การกกักนัพืช การน าเขา้ศตัรูธรรมชาติ ประกาศ 
กระทรวงฯ (พืช พาหะ เป็นส่ิงตอ้งหา้ม) เป็นตน้  

8) ใชส้ารเคมี (Chemecal control) เป็นวิธีการสุดทา้ยของการจดัการศตัรูพืชโดยวิธี
ผสมผสาน (Integrated Pest Management: IPM) เช่น การใช้สารก าจัดวัชพืช สารก าจัดแมลง  
สารป้องกนัและก าจดัโรคพืช เพราะการใชส้ารเคมีมีผลกระทบขา้งเคียงทางลบมากมาย 
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ขอ้แนะน าในการป้องกนัก าจดัศตัรูผกัให้มีประสิทธิภาพมีขอ้ปฏิบติัหลายประการ
ได้แก่ การเลือกใช้สารก าจัดศัตรูพืชให้ถูกต้องการจกัคุณสมบัติของสารก าจัดศัตรูพืช การรู้จัก
วิธีการใชอ้ย่างถูกตอ้ง การพ่นสารในปริมาณถูกตอ้งและเหมาะสม การพิจรณาระยะเวลาในการพ่น 
การใช้สารเคมีอย่งถูกตอ้ง การใช้สารสกัดตามธรรมชาติ การใช้กบัดักแสงไฟ การใช้กับดักกาว
เหนียว การใช้กบัดกัฟีโรโมน การปลูกพืชหลากหลายในแปลงปลูก การใชชี้วินทรีย์ การปรับปรุง
ดิน การก าจดัเช้ือโรคท่ีติดมากบัเมล็ด การท าความสะอาดแปลง การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกผกั 
กางมุง้ และการป้องกนัก าจดัศตัรูผกัแบบผสมผสาน (จิระเดช แจ่มสวา่ง, 2546) 

3.5 การจัดการเคร่ืองจักรเคร่ืองทุ่นแรง 
สมศกัด์ิ พินิจด่านกลาง (2553) กล่าวถึง ความส าคญัของเคร่ืองมือการเกษตรเป็น

เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีใช้ท าการเกษตร โดยมีอุปกรณ์ต้นก าลงัท่ีส าคญั คือ รถแทรกเตอร์ (Tractor)  
เพื่อใชใ้นการฉุดลากเคร่ืองมือประกอบต่างๆ เช่น ไถตรียมดิน เคร่ืองมือปลูก เคร่ืองมือควบคุมและ
ก าจดัวชัพืช และเคร่ืองมือเก็บเก่ียว เป็นตน้ มีจุดประสงคห์ลกัเพื่อลดความเม่ือย และลดเวลาในการ
ท างาน สามารถเพิ่มปริมาณและคุณภาพผลผลิตได ้เช่น การเพิ่มผลผลิตขา้วนอกจากจะท าโดยการ
ขยายพื้นท่ีการเพาะปลูก หรือเพิ่มจ านวนคร้ังของการเพาะปลูกต่อปีให้มากขึ้ นแล้ว การน า
เทคโนโลยีการผลิตมาใช้ในกระบวนการต่างๆ ของการผลิตขา้วเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น เช่น การใช้เมล็ด
ขา้วพนัธุ์ดีท่ีให้ผลผลิตสูง ตา้นทานโรคและแมลง การใช้ปุ๋ ยและสารเคมีปราบศตัรูพืช การจดัการ
น ้ าถูกวิธี และการใช้เคร่ืองจกัรกลเกษตรท่ีหมาะสม เป็นตน้ ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีนับเป็นปัจจยัส าคญั 
ท่ีจะช่วยให้ไดผ้ลผลิตของสูงยิ่งขึ้น สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไดม้ากขึ้น ท างานไดท้นัต่อ
ฤดูกาล ลดค่าใช้จ่ายด้านแรงงาน ตลอดจนลดการสูญเสียในขั้นตอนการเก็บเก่ียว การจัดการ
เคร่ืองจกัรกลและเคร่ืองทุ่นแรงมาช่วยในการท างานจะสามารถอ านวยประโยชน์ทางการเกษตร  
ไดด้งัน้ี 

- ช่วยทุ่นแรง ลดความหน่ือยของเกษตรกร และทดแทนแรงงานจากปัญหาการ 
ขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตร 

- ช่วยลดตน้ทุนการผลิต เน่ืองจากคร่ืองจกัรกลเกษตรสามารถท างานไดม้ากกว่า 
ในระยะเวลาท่ีเท่ากนัและช่วยลดความเสียหายของผลผลิตเม่ือเกิดภยัธรรมชาติ 

- ช่วยเพิ่มปริมาณการผลิต เน่ืองจากใช้เวลาท ากิจกรรมทางการเกษตรน้อยลง  
ท าให้สามารถผลิตหรือเพาะปลูก และเก็บเก่ียวผลผลิตไดเ้ร็วขึ้น จึงท าให้สามารถผลิตไดห้ลายคร้ัง
ต่อปีในพื้นท่ีเท่าเดิม 
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- ช่วยปรับปรุงและรักษาคุณภาพของผลผลิต สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดท้นัตาม
ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ลดการสูญเสียและรักษาคุณภาพของผลผลิต การขนส่ง และการเก็บรักษา 
ท าไดอ้ยา่งรวดเร็ว ท าให้คงคุณภาพอยูไ่ดน้าน 

3.6 การจัดการแรงงาน  
การจดัการแรงงานในปัจจุบนัมีแนวโนม้ลดจ านวนลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งแรงงาน

ภาคการเกษตร พบว่า แรงงานภาคการเกษตรส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ และมีการจา้งแรงงานเฉพาะ
ในช่วงการเพาะปลูกและการเก็บเก่ียวผลผลิต โดยเป็นการจา้งแรงงานในพื้นท่ีและพื้นท่ีใกลเ้คียง 
ส่วนใหญ่เป็นแรงงานในครัวเรือน ญาติพี่น้อง หรือแรงงานรับจา้งทัว่ไปในชุมชน ซ่ึงในช่วงของ
การเก็บเก่ียวผลผลิตในรายท่ีมีพื้นท่ีปลูกมากจ านวนหลายไร่ จึงมีความตอ้งการแรงงานและตอ้งจา้ง
แรงงานนอกครัวเรือน  บางคร้ังมีการแย่งชิงแรงงานในพื้นท่ีโดยเฉพาะแรงงานท่ีมีทักษะและ
ประสบการณ์ และอีกส่วนหน่ึงมีการจา้งเหมาแรงงานผ่านตวัแทนจดัหาแรงงานภายในชุมชน ทั้งน้ี 
กรวิทย ์ตนัศรี (2555) กล่าววา่ สาเหตุส าคญัท่ีแรงงานในภาคเกษตรขาดแคลน มี 3 ประการ คือ  

ประการแรก เกิดจากทศันคติของคนรุ่นใหม่ท่ีกล่าวว่า อาชีพเกษตรกรรมเป็นงาน
ท่ีเหน่ือย ราคาไม่แน่นอน ตอ้งพึ่งพาธรรมชาติสภาพอากาศไม่เอ้ืออ านวย ดว้ยปัจจยัดงักล่าวส่งผล
ให้ออกไปสู่แรงงานนอกภาคเกษตรมากขึ้น อาชีพการเกษตรจึงเป็นเพียงอาชีพเสริมหรือเพื่อความ
มัน่คงด้านอาหารของครัวเรือน รวมทั้งเด็กรุ่นใหม่ไม่ไดส้นใจท่ีเรียนดา้นการเกษตร แมว้่าส าเร็จ
การศึกษาดา้นการเกษตร แต่ยงัคงเลือกท างานในบริษทัมากกวา่มาท าอาชีพเกษตรโดยตรง 

ประการท่ีสอง ต้นทุนการผลิตมีแนวโน้มสูงขึ้น โดยเฉพาะต้นทุนปุ๋ ยเคมีและ
สารเคมีการเกษตรท่ีคาดว่ามีสัดส่วนสูง รวมถึงต้นทุนค่าจ้างแรงงานท่ีสูงขึ้ น ส่งผลให้ได้รับ
ผลตอบแทนท่ีต ่าและไม่แน่นอน บางปีต้องขาดทุน ท าให้เกษตรกรบางรายต้องหารายได้เสริม
ในช่วงนอกฤดูกาลเกษตร 

ประการท่ีสาม ระบบการประกันภยัพืชผลทางการเกษตรยงัมีขอ้จ ากดั เน่ืองจาก
ขาดการส่งเสริมและสนับสนุน ท าให้มีขอ้จ ากดัในการลดความเส่ียงจากภยัธรรมชาติท่ีสร้างความ
เสียหายแก่ผลผลิต และความมัน่คงในอาชีพ ทั้งน้ีมีเพียงนโยบายของภาครัฐเท่านั้นท่ีน าระบบการ
ประกันภัยพืชผลเกษตรเข้ามาช่วยเหลือ โดยการจ่ายเงินค่าประกันภัยบางส่วนให้แก่เกษตรกร  
แต่ก็ยงัจ ากดัเฉพาะขา้วนาปี และไม่ครอบคลุมทุกพื้นท่ีและทุกพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญั 

ดงันั้น หากภาคเกษตรกรรมไทยปรับตวัไดช้า้ นอกจากจะเสียโอกาสดา้นการตลาด
แลว้ ปัญหาการขาดแคลนแรงงาน ซ่ึงในระยะยาวหากจะพึ่งพาแรงงานต่างดา้วคงเป็นไปไดย้าก 
การแกไ้ขปัญหา ควรให้ความส าคญัในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต เพื่อลดตน้ทุนการผลิตและ
เพิ่มผลตอบแทนจากการผลิต การบริหารจัดการระบบน ้ า ร่วมมือกับภาคเอกชนและสถาบัน 
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การศึกษาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต และสร้างมูลค่าเพิ่มในสินคา้เกษตรผา่นการวิจยัและพฒันา
พนัธุ์พืชและเทคโนโลยีการเกษตรท่ีเหมาะสม  ควบคู่กับการก าหนดพื้นท่ีส าหรับการท าเกษตร 
(Zoning) ส่งเสริมระบบประกนัภยัพืชผลเพื่อลดความเส่ียงของผลผลิตจากภยัธรรมชาติ ส่งเสริม
การเข้าถึงแหล่งทุน และสนับสนุนกลุ่มแรงงานรุ่นใหม่ท่ีมีคุณภาพให้เข้ามาประกอบอาชีพ
การเกษตร เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ีเรียนรู้และปรับตวัไดเ้ร็วกบัเทคโนโลยีสมยัใหม่ รวมถึงการพฒันา
ระบบประกันความเส่ียงทางการเกษตรและระบบสวสัดิการ เพื่อสร้างความภูมิคุ ้มกันให้กับ
เกษตรกรในการรองรับความเส่ียงท่ีเกิดจากภยัธรรมชาติ ระบบสวสัดิการในยามชราภาพ หรือ
เสียชีวิต ตลอดจนสวสัดิการค่าใช้จ่ายสนับสนุนการศึกษาของบุตร เพื่อเป็นหลกัประกันในการ
ประกอบอาชีพและสร้างความมั่นคงในการประกอบอาชีพ เกษตรกรรมให้ย ั่งยืน ต่อไป  
(สุภทัร ค ามุงคุณ, 2558) 

3.7 การจัดการเงินทุน 
การจดัการการเงินส่วนบุคคลในครัวเรือน เป็นแนวทางการวางแผนทางการเงิน

โดยการคาดคะเนในเร่ืองของเงินก่อนล่วงหน้า จ านวนเงินสดท่ีจะได้รับและท่ีต้องจ่ายออกไป
ในช่วงระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้โดยจะต้องคาดคะเนให้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงให้มากท่ีสุด  
เพราะเงินเป็นส่ิงส าคญัท่ีแต่ละบุคคลตอ้งใช้ความตั้งใจในการแสวงหา ตอ้งใชอ้ย่างรอบคอบและ
ระมัดระวงั การจัดการการเงินในครัวเรือนจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะท าให้บุคคลในครัวเรือนบรรลุ
เป้าหมายดงัท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นจ าเป็นตอ้งมีการวางแผนทางการเงิน ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
(ส านกัพฒันาธุรกิจสหกรณ์, 2551)  

1) ส ารวจท่ีมาของรายรับและรายจ่ายให้ชัดเจนว่าในแต่ละวนัมีรายรับเงินจาก
แหล่งใดบา้ง  

2) ก าหนดเป้าหมายของการใช้เงินท่ีชัดเจน โดยเรียงล าดับความจ าเป็นมากน้อย
ตามปริมาณเงินท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั  

3) น าแผนและเป้าหมายมาพิจารณาแยกตามประเภทและความจ าเป็นของรายจ่าย
ใหเ้ป็นหมวดหมู่อยา่งเหมาะสม 

4) ใช้เงินตามแผนและสัดส่วนท่ีได้จัดสรรไว้ของแต่ละประเภทรายการและ 
ตามสัดส่วนจ านวนเงินท่ีก าหนดไว ้

5) วิเคราะห์/เปรียบเทียบระหว่างผลของการใช้กับแผนท่ีก าหนดไว ้เพื่อจะได้
ด าเนินการปรับแผนและผลของการใชใ้หเ้กิดความสมดุลและสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง 
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ส านักงานสหกรณ์จงัหวดัสุรินทร์ (2552) กล่าวว่า การบริหารการเงินตอ้งค านึงถึง
ปัญหาพื้นฐาน 3 อย่าง ดังน้ี 1) ขนาดของธุรกิจท่ีด าเนินการอยู่ควรมีขนาดเล็ก-ใหญ่เท่าใดจึงจะ
เหมาะสม เพราะขนาดธุรกิจเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดปริมาณความตอ้งการของเงินทุน 2) สัดส่วน
การลงทุนในสินทรัพยท่ี์ะน ามาลงทุนนั้นควรลงทุนในสินทรัพยป์ระเภทใดบ้าง มีจ านวนเท่าใด 
และการลงทุนนั้นได้รับผลตอบแทนเท่าใด และ 3) เงินลงทุนท่ีน ามาลงทุนในสินทรัพย์ต่างๆ 
สามารถจดัหามาไดจ้ากแหล่งทุนใดบ้าง ดว้ยวิธีการใด และจ านวนเงินในการลงทุน เม่ือด าเนินการ
แกไ้ขปัญหาพื้นฐานดงักล่าวแลว้ จึงสามารถก าหนดทางในการบริหารการเงินได ้ดงัน้ี 

1) เป้าหมายของธุรกิจตอ้งชัดเจนว่าจะประกอบธุรกิจประเภทใด มีเป้าหมายการ
ลงทุนอยา่งไร  

2) จดัสรรการใช้เงินทุน เป็นการก าหนดนโยบายการลงทุนว่าจะลงทุนมากน้อย
เพียงใดจึงจะเหมาะสม เพื่อให้สามารถบริหารสินทรัพยห์มุนเวียน สินทรัพยถ์าวรได้เหมาะสม  
ควรลงทุนในสินทรัพยท่ี์ท าให้เกิดการมีสภาพคล่องสูงสุดและมีก าไร 

3) การจดัหาเงินทุน ตอ้งจดัหาข้อมูลเงินทุนหลายๆ แห่ง เพื่อให้สามารถจดัหา
เงินทุนใหเ้หมาะสมกบัสภาวการณ์ท่ีเป็นอยู ่ซ่ึงควรเป็นแหล่งงินทุนท่ีดี มีตน้ทุนต ่า 

4) การวางแผนและการควบคุมทางการเงิน ต้องใช้เงินทุนในปริมาณเท่าใด 
ในอนาคต และมีแผนธุรกิจท่ีจะท าพร้อมทั้งติดตามงานอยู่เสมอ เพื่อท่ีจะได้ประเมินขอ้ผิดพลาด
และปรับปรุงแกไ้ขแผนงานและการด าเนินงานใหเ้หมาะสมต่อไป 

สรุป  การจัดการกระบวนการผลิตทางการเกษตร ประกอบด้วย การจัดการดิน  
การจดัการน ้ า การจดัการพนัธุกรรม การจดัการโรคและแมลง การจดัการเคร่ืองจกัรเคร่ืองทุ่นแรง 
การจดัการแรงงาน และการจดัการเงินทุน โดยผูว้ิจยัไดน้ าการจดัการกระบวนการผลิตทางเกษตร 
มาปรับใชรู้ปแบบการจดัการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

4. แนวคิดส่วนประสมทางการตลาด 
 

4.1 ความหมายของส่วนประสมทางการตลาด  
เสรี วงษ์มณฑา (2542) ได้ให้ความหมายของส่วนประทางการตลาด  หมายถึง  

การมีสินคา้ท่ีตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้กลุ่มเป้าหมายได ้ขายในราคาท่ีผูบ้ริโภคยอมรับได ้
และผูบ้ริโภคยินดีจ่ายเพราะเห็นว่าคุ ้ม รวมถึงมีการจัดจ าหน่ายกระจายสินค้าให้สอดคล้องกับ
พฤติกรรมการซ้ือหาเพื่อความสะดวกแก่ลูกคา้ ดว้ยความพยายามจูงใจให้เกิดความชอบในสินคา้
และเกิดพฤติกรรมอยา่งถูกตอ้ง 
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ศรีสุภา สหชยัเสรี (2546) ไดใ้ห้ความหมายของส่วนประทางการตลาด หมายถึง 
เป็นเคร่ืองมือท่ีใชร่้วมกนัเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูบ้ริโภค ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการสร้างความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภค ประกอบดว้ย ผลิตภณัฑ ์ราคา การจดัจ าหน่าย และการส่งเสริมการตลาด  

Kotler (2000) ไดใ้ห้ความหมายของส่วนประสมทางการตลาด หมายถึง เคร่ืองมือ
ทางการตลาดท่ีสามารถควบคุมได ้ซ่ึงกิจการผสมผสานเคร่ืองมือเหล่าน้ีให้สามารถตอบสนองความ
ตอ้งการและสร้างความพึงพอใจให้แก่กลุ่มลูกคา้เป้าหมาย ส่วนประสมการตลาด ประกอบด้วย     
ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีกิจการใชเ้พื่อใหมี้อิทธิพลโนม้นา้วความตอ้งการผลิตภณัฑข์องกิจการ ส่วนประสม
การตลาดแบ่งออกเป็นกลุ่มได้ 4 กลุ่ม ดังท่ีรู้จกักนัว่าคือ “4 Ps” ได้แก่ ผลิตภณัฑ์ (Product) ราคา 
(Price) การจดัจ าหน่าย (Place) และการส่งเสริมการขาย (Promotion) 

สรุป ส่วนประสมทางการตลาด หมายถึง เคร่ืองมือทางการตลาดท่ีธุรกิจน ามาใช ้
เพื่อให้บรรลุว ัตถุประสงค์ทางการตลาดเคร่ืองมือทางการตลาดน้ีเรียกว่า 4Ps ประกอบด้วย 
ผลิตภณัฑ ์ราคา สถานท่ีจ าหน่าย และการส่งเสริมการขาย 

4.2 องค์ประกอบส่วนประสมทางการตลาด   
อดุลย ์จาตุรงคกุล (2543) กล่าวว่า องค์ประกอบของส่วนผสมทางการตลาด 

(4P’s) เป็นตวักระตุน้หรือส่ิงเร้าทางการตลาดท่ีกระทบต่อกระบวนการตดัสินใจซ้ือ โดยแบ่งออก
ไดด้งัน้ี (ชีวรรณ เจริญสุข, 2547: ณฐั อิรนพไพบูลย,์ 2554) 

1) ผลิตภณัฑ์ (Products) ตอ้งมีคุณภาพและรูปแบบตรงตามความตอ้งการของ
ลูกค้า สินค้าหรือบริการท่ีบุคคลและองค์กรซ้ือไปเพื่อใช้ในกระบวนการผลิตสินค้าอ่ืนๆ หรือ 
ในแนวทางการประกอบธุรกิจ หรือด าเนินงานของกิจการ ทั้งน้ีผลิตภณัฑ์เป็นตวัส าคญัท่ีจะตอ้ง
พิจารณาอีกมากมาย เช่น ความหลากหลายของผลิตภณัฑ ์คุณภาพ ช่ือตราสินคา้ การรับประกนั และ
การรับคืน  

2) ราคา (Pricing) ต้องเหมาะสมกับต าแหน่งทางการแข่งขันของสินค้าและ
สร้างก าไรในอัตราท่ีเหมาะสมสู่กิจการหรือจ านวนเงินท่ีถูกเรียกเก็บเป็นค่าสินค้าหรือบริการ  
เพื่อไดม้าซ่ึงผลประโยชน์จากการใชผ้ลิตภณัฑสิ์นคา้หรือบริการ หรือนโยบายการตั้งราคา (Pricing 
Policies) ทั้งน้ี กิจการจะตอ้งเลือกกลยุทธ์ท่ีเหมาะสมในการก าหนดราคาสินคา้และบริการ ไดแ้ก่ 
ราคาสินคา้ท่ีระบุในรายการ ราคาท่ีให้ส่วนลด ราคาท่ีมีส่วนยอมให้ ราคาท่ีมีช่วงระยะเวลาท่ีการ
ช าระเงิน และราคาเง่ือนไขใหสิ้นเช่ือ  

3) ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) เน้นการกระจายสินค้าท่ีครอบคลุมและ
ทัว่ถึง สามารถเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้เป้าหมายไดเ้ป็นอย่างดี หรือเป็นเส้นทางเคล่ือนยา้ยจากผูผ้ลิตไปยงั
ผูบ้ริโภค อาจผ่านคนกลางหรือไม่ผ่านก็ได้ ในช่องทางการจดัจ าหน่าย ไดแ้ก่ ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค หรือ

https://maymayny.wordpress.com/2014/12/07/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-1-%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2/#_ENREF_3
https://maymayny.wordpress.com/2014/12/07/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-1-%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2/#_ENREF_4
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ผูใ้ช้ทางอุตสาหกรรม หรือลูกคา้ทางอุตสาหกรรม และคนกลาง โลจิสติกส์ทางการตลาดเป็นการ
วางแผนการปฏิบติัตามแผนและการควบคุมการเคล่ือนยา้ยสินคา้ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของ
ลูกคา้โดยมุ่งผลก าไร หรือช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัหน่วยเศรษฐกิจต่างๆ ท่ีมีส่วนร่วม
ในการน าสินค้าจากผูผ้ลิตไปสู่มือผูบ้ริโภค มีความส าคัญต่อก าไร รวมทั้ งมีผลกระทบต่อการ
ก าหนดส่วนผสมทางการตลาดท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ เช่น การตั้งราคา การโฆษณา เกรดสินคา้ เป็นตน้ 
รวมถึงการบริหารจดัการในส่วนอ่ืนๆ เช่น การผลิต การบรรจุหีบห่อ พนักงานขาย นโยบายการ
จดัส่งสินคา้ หรือการกระจายสินคา้เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนยา้ยตวัสินคา้จากผูผ้ลิต 
ไปยงัผูบ้ริโภค การขนส่ง และการเก็บรักษาตวัสินคา้  

4) การส่งเสริมการตลาด (Promotion) เน้นทั้ งการโฆษณา ประชาสัมพันธ์
ส่งเสริมการขายและการตลาดโดยตรง ซ่ึงสามารถเรียกวา่ 4P ซ่ึงน าไปสู่การไดค้รอบครองส่วนแบ่ง
ทางการตลาดท่ีเพิ่มขึ้นตามเป้าหมายของกิจการนั่นเอง ระดบัท่ีสอง คือ การตลาดท่ีมุ่งเน้นทางดา้น
ของการสร้างประสบการณ์ ท่ีดีน่าประทับใจให้กับลูกค้าซ่ึ งรู้จักกันในช่ือว่าการตลาดเชิง
ประสบการณ์ (Experiential Marketing) ซ่ึงหากสามารถสร้างประสบการณ์ในการใช้สินคา้ หรือ
บริการท่ีดีต่อลูกคา้เป้าหมายแลว้ ก็จะน าไปสู่การสร้างความผูกพนัทางด้านอารมณ์ท่ีแนบแน่น 
(Emotional Attachment) ต่อผูบ้ริโภคแบบสนิทแนบแน่น โดยผลลัพธ์ท่ีคาดหวงัจากกิจการในการ
ด าเนินกลยุทธ์ทางการตลาดระดบัท่ีสองน้ี คือ กิจการจะสามารถมีส่วนแบ่งการตลาดในจิตใจของ
ลูกค้าสูงขึ้ น(Share of Heart) เม่ือเทียบกับคู่แข่งขันหรือเป็นกิจกรรมติต่อส่ือสารไปยงัตลาด
เป้าหมายเพื่อเป็นการให้คามรู้ ชักจูง หรือเป็นการเตือน ความจ าเป็นของตลาดเป้าหมายท่ีมีต่อ 
ตราสินคา้และผลิตภณัฑ์สินคาหรือบริการ การโฆษณา การส่งเสริมการขาย หรือเป็นการตลาด
ทางตรงการให้ข่าวสาร และการประชาสัมพันธ์ เป็นส่ิงส าคัญท่ีน ามาใช้ในการสร้างการรับรู้  
การกระตุ้นช่ือเสียงของบริษัทการแยกแยะข้อมูลข่าวสารของผลิตภัณฑ์หรือการน าทางให้กับ
พนักงานขายหรือเป็นกลยุทธ์การส่ือสารภายใต้เป้าหมายได้ทราบถึงผลิตภัณฑ์ และบริการ  
ท่ีต้องการจะจ าหน่าย ณ สถานท่ีใดระดับใด การส่งเสริมการตลาดเป็นตัวแปรท่ีหน่ึงของ  
ส่วนประสมการตลาดโดยท าหน้าท่ีช้ีชวน ให้ลูกคา้เป้าหมายสนใจและซ้ือสินคา้ผลิตภณัฑ์หรือ
บริการนั้น (เชาว์ โรจนแสง, 2550) หรือเป็นเคร่ืองมือการส่ือสารเพื่อสร้างความพึงพอใจต่อตรา
สินคา้หรือบริการความคิดต่อบุคคลโดยใชเ้พื่อจูงใจให้เกิดความตอ้งการในผลิตภณัฑโ์ดยคาดวา่จะ
มีอิทธิพลต่อความรู้สึก ความเช่ือ และพฤติกรรมการซ้ือ 
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ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2546) กล่าวถึง การก าหนดส่วนประสมทางการตลาด 
(Marketing Mix) หรือ 4P’s ประกอบดว้ย 

1) ผลิตภัณฑ์ (Product) หมายถึง ส่ิงท่ีเสนอขายโดยธุรกิจ เพื่อตอบสนองต่อ
ความตอ้งการของลูกคา้ให้เกิดความพึงพอใจ ประกอบดว้ย สินคา้ บริการ ความคิด สถานท่ี องคก์ร
หรือบุคคล โดยผลิตภณัฑต์อ้งมีคุณค่าในสายตาของลูกคา้จึงจะมีผลท าใหผ้ลิตภณัฑข์ายได ้

2) ราคา (Price) หมายถึง จ านวนเงินท่ีต้องช าระเพื่อให้ได้สินค้าหรือบริการ 
ท่ีผูบ้ริโภคตอ้งน าไปแลกเปล่ียนกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บ จากการมีหรือไดใ้ชสิ้นคา้หรือบริการ (Kotler 
and Armstrong, 1996) หรือเป็นส่ิงท่ีก าหนดมูลค่าของผลิตภณัฑอ์อกมาในรูปของเงินโดยเปรียบเทียบ 
ระหวา่งคุณค่า ผลิตภณัฑ ์และราคา โดยถา้คุณค่าสูงกวา่ราคาเขาจะตดัสินใจซ้ือ 

3) การจดัจ าหน่าย (Place) หมายถึง ระบบช่องทางการจดัจ าหน่าย ประกอบดว้ย 
ผูผ้ลิต คนกลาง ผูบ้ริโภคคนสุดทา้ย หรือผูใ้ช้ทางอุตสาหกรรม โดยมีกิจกรรมท่ีช่วยกระจายสินคา้ 
ทั้งในดา้นการขนส่ง การเก็บรักษาสินคา้คงคลงั การคลงัสินคา้ และการบริการสินคา้คงเหลือ   

4) การส่งเสริมการตลาด (Promotion) เป็นเคร่ืองมือการส่ือสารเพื่อสร้างความ 
พึงพอใจต่อตราสินคา้หรือบริการ จูงใจใหเ้กิดความตอ้งการในผลิตภณัฑ์ โดยคาดวา่จะมีอิทธิพลต่อ
ความรู้สึก ความเช่ือ และพฤติกรรมการซ้ือของผูซ้ื้อ ซ่ึงเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารมีหลาย
ประการ โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมกบัลูกคา้ ผลิตภณัฑค์ู่แข่งขนั เคร่ืองมือการส่งเสริมการตลาด
ท่ีส าคญั ประกอบดว้ย การโฆษณา การขายโดยใชพ้นกังานขาย การส่งเสริมการขาย การใหข้่าวและ
การประชาสัมพนัธ์ และการตลาดทางตรง  

สรุป แนวคิดเก่ียวกับส่วนประสมทางการตลาดสอดคลอ้งกับการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า  
มีทั้งหมด 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การแบ่งส่วนตลาด 2) การก าหนดตลาดเป้าหมาย 3) การวางต าแหน่งของ
สินค้า และ 4) กลยุทธ์การตลาด ซ่ึงการจัดการส่วนประสมทางการตลาดท่ีกล่าวมาน้ี นับเป็น
องคป์ระกอบส าคญัท่ีเกษตรกรตอ้งใช้วางแผนในการจดัการ เกษตร เพื่อให้สามารถท าการแข่งขนั
กบัคู่แข่งได ้แต่ส่ิงส าคญัท่ีเหนือส่ิงอ่ืนใด คือ เกษตรกรจะตอ้งมุ่งมัน่ ใส่ใจเรียนรู้ และศึกษาตลาด
เป้าหมายอยูต่ลอดเวลา พร้อมท่ีจะพฒันาการจดัการเกษตรของตนเองอยา่งต่อเน่ือง  
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5. ปัจจยัที่ส่งผลต่อการท าเกษตรแบบผสมผสาน  
 

น าพล คงพนัธ์ (2560) กล่าวถึง องคป์ระกอบท่ีส าคญัในการตดัสินใจท าเกษตรผสมผสาน 
แบบยัง่ยืน ประกอบดว้ย 4 ปัจจยั ดงัต่อไปน้ี 1) ปัจจยัดา้นเกษตรกร ท่ีมีพื้นฐานมาจากลกัษณะทาง
จิตใจของเกษตรกรท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาขึ้ น และส่งผลต่อการท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 2) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้มีการน าแนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้เพื่อให้มีรายไดเ้พียงพอต่อการด ารงชีพ หลุดพน้จากความยากจน และ เน้นการพึ่งพา
ตนเอง ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และเทคโนโลยี โดยยึดหลกัความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ ้มกันในตัวท่ีดีเพื่อรองรับ
ผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี ตอ้งอาศยัความรอบรู้  
ความรอบคอบ และความระมัดระวงัอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและ
ด าเนินการทุกขั้นตอน 3) ปัจจยัด้านสังคม เก่ียวขอ้งกับการมีบริบทของชุมชนท่ีเขม้แข็ง และการ
ยอมรับในแนวคิดเกษตรยัง่ยืนท่ีให้ความส าคญักบัระบบเกษตรกรรมท่ีมีความสัมพนัธ์ และเก้ือกูล
กบัสภาพทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของแต่ละภูมินิเวศ โดยผ่านกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ของเกษตรกรท่ีก่อให้เกิดประสบการณ์ทางการเกษตร อนัจะน าไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดีและ 
การพึ่ งพาตนเองของเกษตรกร 4) ปัจจยัด้านรัฐ เกิดจากแผนพัฒนาการเกษตรและเกษตรยัง่ยืน
ในช่วง แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ฉบบัท่ี 1-11 โดยเฉพาะอยา่งยิง่ รัฐเร่ิมปรับตวั
เข้าสู่แนวทางเกษตรยัง่ยืนในระดับนโยบายตั้งแต่แผนฉบับท่ี 6 หรือ ในปี พ.ศ 2530 เป็นต้นมา  
เร่ิมก าหนดให้มีแผนงานดา้นการวิจยัเก่ียวกบัเกษตรยัง่ยืน ก าหนดให้ธนาคารเพื่อการเกษตร และ
สหกรณ์การเกษตรจดัสรรสินเช่ือเพื่อสนับสนุนเกษตรกรท่ีตอ้งการเปล่ียนรูปแบบการท าฟาร์ม 
มาเป็นแบบผสมผสาน ในขณะท่ีแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 12 ให้ความส าคญักับการพฒันาเกษตรกร 
ให้เป็นศูนย์กลางการพัฒนาอย่างสมดุล มีการรวมกลุ่มเป็นสถาบันเกษตรกรในชุมชนต่างๆ  
เพื่อผลกัดนัให้สามารถด าเนินงานท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาขยายผลและประยุกตใ์ช้อย่างต่อเน่ือง มีการพฒันาการเกษตรจากวิถีการท า เกษตรแบบ 
ดั้งเดิมไปสู่การบริหารจดัการการเกษตรแบบสมัยใหม่ โดยอาศัยเทคโนโลยีและนวตักรรมมา 
สนบัสนุนการผลิตสินคา้เกษตร 

ขอ้ควรพิจารณาในการท าการเกษตรผสมผสานก่อนท่ีเกษตรกรจะตดัสินใจในการท า
การเกษตรผสมผสาน ตอ้งพิจารณาถึงความพร้อมของตนเองในทุกดา้น และปัจจยัภายนอกต่ างๆ      
ท่ีอาจเขา้มากระทบต่อกิจกรรมการเกษตรผสมผสานได้ การท ากิจกรรมน้ีจึงจะประสบผลส าเร็จ 



27 

เพราะเป็นกิจกรรมการเกษตรท่ีตอ้งใช้ทั้งความพร้อมในทุกดา้น ความรู้ท่ีหลากหลาย การบริหาร
จดัการท่ีมีประสิทธิภาพตั้งแต่การวาง 

แผนการผลิตจนถึงการตลาด ข้อควรพิจารณาในการท าการเกษตรผสมผสาน 
ประกอบด้วย (จุฬาภรณ์ ถาวร, 2550; จารีพร เพชรชิต, 2557; มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2559; วริพัสย ์
เจียมปัญญารัช, 2560)  

1) ด้านพืน้ท่ี  
(1) กรณีท่ีเกษตกรท่ีมีพื้นท่ีมากให้แบ่งพื้นท่ีบางส่วนมาท ากิจกรรมเกษตรผสมผสาน 

เพื่อเป็นการฝึกประสบการณ์ และไม่ใหข้าดรายไดจ้ากกิจกรรมเดิม 
(2) กรณีท่ีเป็นพื้นท่ีสูง มีการเปล่ียนมาท าพืชเศรษฐกิจ และพืชยงัชีพต่างๆ การท า

เกษตรผสมผสานจะช่วยรักษาหรือชะลอความสูญเสียได้ในระดับหน่ึง โดยท าในรูปแบบของ 
วนเกษตร 

(3) กรณีท่ีเป็นพื้นท่ีราบเชิงเขา จะเป็นพื้นท่ีอาศยัน ้ าฝนมีการปลูกพืชไร่ ไม้ผล  
การจดัการในรูปแบบเกษตรผสมผสานท าไดโ้ดยการปลูกไมผ้ล ไมย้ืนตน้หลากหลายร่วมกบัการ 
ปลูกป่าประเภทไม้ใช้สอย เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ทั้ งด้านการเก็บผลผลิตและการอนุรักษ์ป่า  
แต่มีขอ้จ ากดัเร่ืองของความลาดชนัไม่เกินร้อยละ 30 หน้าดินลึกกว่า 1 เมตร ดินชั้นล่างตอ้งไม่เป็น
ดินดาน 

(4) กรณีท่ีเป็นพื้นท่ีดอน ท่ีมีการปลูกพืชไร่เศรษฐกิจต่างๆ เชิงเด่ียวเป็นหลัก 
ลกัษณะของการท ากิกรรมผสมผสาน อาจอยู่ในรูปแบบของการปลูกพืชแชมโดยใช้พืชตระกูลถัว่
แซมในขา้วโพด มนัส าปะหลงั หรืออาจใชพ้ื้นท่ีมาด าเนินการเล้ียงปศุสัตว ์และปลูกพืชอาหารสัตว์
ควบคู่กนัไป 

(5) กรณีท่ีเป็นพื้นท่ีลุ่ม พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นนาขา้ว อาจพิจารณารูปแบบเดิมเป็น
หลัก เช่น การเล้ียงปลาในนาข้าว การเล้ียงกบในบ่อซีเมนต์ โดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีมีลักษณะเป็นท่ี 
ลุ่มมาก น ้ าท่วมเป็นประจ า แต่ถา้เป็นพื้นท่ีลุ่มทัว่ไปและตอ้งการปลูกไมผ้ลตอ้งยกร่องปลูก มีคนัดิน
ลอ้มรอบบริเวณร่องโดยรอบ ใชเ้ล้ียงสัตวน์ ้าท่ีเหมาะสมได ้

(6) กรณีท่ีสภาพดินมีปัญหา เช่น ดินเค็ม ดินเปร้ียว ดินพรุ และดินมีปัญหาอ่ืนๆ 
ตอ้งมีการปรับปรุงสภาพดินใหเ้หมาะสมก่อนการปลูกพืช 

2) ด้านแหล่งน า้ 
(1) การขุดสระน ้ า สระน ้ า หรือแหล่งน ้ าประจ าไร่นา เพื่อเสริมในฤดูแล้งให้ได้

ประมาณร้อยละ 30 ของพื้นท่ี 
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(2) แหล่งน ้ าส ารองท่ีมีอยู่ ควรพิจารณาใช้เล้ียงปลาเพื่อเป็นแหล่งอาหารโปรตีน
และเพิ่มรายได้แก่ครอบครัว ขณะเดียวกันน ้ าในบ่อจะใช้ในการปลูกผกัสวนครัวรอบบริเวณบ่อ    
ดินเลนในพื้นท่ี  

(3) กรณีท่ีขาดแคลนน ้ าส ารอง ตอ้งมีบ่อน ้ าบาดาลส าหรับใชใ้นฤดูแลง้ โดยเฉพาะ
พืชไร่ พืชผกั และไมด้อกไมป้ระดบั 

3) ด้านการลงทุน 
(1) ตอ้งพิจารณาเงินทุนให้สอดคล้องกับกิจกรรมการผลิตโดยเฉพาะในระยะแรก 

ท่ีใชเ้งินค่อนขา้งสูง ดงันั้นจึงควรพิจารณากิจกรรมท่ีใหผ้ลตอบแทนเร็วในช่วงแรกๆ 
(2) กรณีท่ีกูย้มืเงินจากสถาบนัการเงิน ควรวางแผนการใชจ่้ายเงิน และผลตอบแทน

ในลกัษณะท่ีมีรายไดป้ระจ า เป็นกิจกรรมท่ีไม่เส่ียง แมจ้ะเป็นการลงทุนโครงสร้างพื้นฐานต่างๆ ก็ตอ้ง 
ก่อใหเ้กิดรายไดด้ว้ย 

4) ด้านเกษตรกร 
(1) มีความขยนัขนัแขง็ กระตือรือร้น มีความคิดสร้างสรรค ์ยอมรับในการเปล่ียนแปลง 

มีความคิดเชิงธุรกิจ 
(2) มีความรอบรู้ ติดตามข่าวสารเป็นประจ า และมีทักษะในการวางแผน และ 

งบประมาณแรงงานในการผลิตอยา่งเหมาะสม 
(3) มีแรงงานท าการเกษตรอยา่งนอ้ย 3 คนต่อพื้นท่ี 10 ไร่ 

5) ด้านกิจกรรมการผลิต 
(1) มีความเหมาะสมกับสภาพภูมิสังค ใช้บริโภคในครัวเรือนได้ หากมีเหลือ

สามารถจ าหน่ายในตลาดทอ้งถ่ินได ้หรือน าไปแปรรูปเป็นผลิตผลอ่ืนๆ ได ้เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่า
และถนอมคุณภาพของอาหาร 

(2) เป็นกิจกรรมท่ีสามารถประสานสอดคลอ้งกบักิจกรรมอ่ืนๆ ได ้และไม่ท าลาย
ส่ิงแวดลอ้ม หรือส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์อ่ืนๆ 

(3) มีความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติั การดูแลไม่งยากมากเกินไป และเป็นกิจกรรม 
ท่ีไม่พึ่งปัจจยัภายนอกจนเกินไป หรือสามารถใช้ปัจจยัท่ีมีอยู่ส าหรับท ากิจกรรม โดยไม่ส่งผล
กระทบต่อผลผลิตหรือคุณภาพผลิตผล 

(4) กรณีท่ีกูเ้งินมาลทุนตอ้งเป็นกิจรรมท่ีไม่เส่ียง สามารถให้ผลตอบแทนเร็ว หรือ
ใหผ้ลตอบแทนเป็นตวัเงินท่ีคุม้ค่าแก่การลงทุน 
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6) ด้านรายได้ 
(1) พิจารณากิจกรรมก่อให้เกิดรายไดเ้ป็นรายวนั รายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี

ทั้งท่ีเป็นรายได้หลัก และรายได้เสริม โดยมีกิจรรมท่ีให้ผลตอบแทนเร็วในช่วงเวลาสั้ นๆ และ 
มีรายไดสู้งมัน่คงในระยะยาว 

(2) พิจารณากิจกรรมปลูกพืชหมุนเวียนหรือเล้ียงสัตวเ์ป็นรุ่นๆ เพื่อให้มีจ าหน่าย
อยา่งต่อเน่ืองและมีความยัง่ยนื 

(3) กิจกรรมท่ีมีความเส่ียงหรือไม่ก่อรายได ้ไม่ให้ผลผลิต แต่มีความจ าเป็นตอ้งท า
เช่น การศึกษาทดลองในเบ้ืองตน้ ควรพิจารณาท าแต่นอ้ยก่อน เม่ือไดผ้ลจึงลงมือท าไดเ้ตม็ท่ี เป็นตน้ 

สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมในเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อการท าการเกษตรสอดคลอ้ง 
กบัการวิจยัคร้ังน้ี พบว่า มีทั้งหมด 2 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอกท่ีท าใหเ้กษตรกร
ประสบความส าเร็จ  
 

6. งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 

6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัรูปแบบระบบเกษตรกรรม  

จุฬาภรณ์ ถาวร (2550) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการท าเกษตรกรรมยัง่ยืน 

พบว่า สาเหตุท่ีท าให้เกษตรกรเปล่ียนมาท าเกษตรกรรมยัง่ยืนมีปัญหาอุปสรรค ดงัน้ี 1) ปัญหาดา้น

สุขภาพ เช่น อาการแพย้า อาการท่ีสารพิษตกคา้งในร่างกายท าให้เกิดการช็อก เลือดมีสีด าเขม้ เป็น

ลม วิงเวียนศีรษะ ผิวหนังไหม้เกรียม เป็นต้น 2) ด้านเศรษฐกิจ ค่าใช้จ่าย ต้นทุนการเพาะปลูก 

เน่ืองจากการใช้สารเคมี การเป็นหน้ีจากการกู้ยืมเงินทั้ งในระบบและนอกระบบ 3) สภาพดิน 

เน่ืองจากหนา้ดินถูกท าลายจากการใชส้ารเคมี ดินขาดแร่ธาตุท่ีอุดมสมบูรณ์ และระบบนิเวศบริเวณ

นาถูกท าลาย ลกัษณะทางสังคม พบว่า การสนับสนุนทางสังคมต่อการท าเกษตรกรรมยัง่ยืนของ

เกษตรกรมีส่วนส าคญั ทั้ งการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวซ่ึงอยู่ใกล้ชิดและเป็นก าลงัใจ

ส าคญัในการท างานจากเพื่อนบา้น จากครูหรือผูรู้้ และจากหน่วยงานองค์กรต่างๆ ท่ีเขา้มามีส่วน

สัมพนัธ์ในชุมชนการถ่ายทอดทางสังคมผ่านอาชีพผ่านตวัแทน เช่น สถาบนั องคก์ร หรือกลุ่ม และ

การถ่ายทอดผ่านโทรทศัน์และวิทยุซ่ึงเป็นการสนบัสนุนให้เกิดกระบวนการเรียน แลกเปล่ียน และ

เกิดประโยชน์ในการท าเกษตรกรรมยัง่ยืน ลกัษณะทางจิตใจของแกนน าเกษตรกร พบว่า ลกัษณะ

ทางจิตใจมีความส าคญัท่ีท าให้เกษตรกรสามารถแก้ปัญหา อุปสรรคในการประกอบอาชีพ ได้แก่ 
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การคิดทดลองแบบวิทยาศาสตร์ กลา้เส่ียง การควบคุมตนเองโดยคิดไตร่ตรองถ่ีถว้นดว้ยความตั้งใจ

ใหเ้กิดผลส าเร็จท่ีดีและมีคุณภาพในการท าเกษตรกรรมยัง่ยนืของแกนน าเกษตรกร 

วลัลภ พรหมทอง และคณะ (2551) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจท าเกษตร

ทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร

รายย่อยมีแรงงานในครอบครัว 2-3 คน มีพื้นท่ีเฉล่ียประมาณ 10 ไร่ และพื้นท่ีท าการ เกษตรส่วน

ใหญ่เป็นของตนเอง รวมทั้งเป็นสมาชิกสถาบนัทางการเกษตร ในเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ

ท าเกษตรกรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกร พบว่า อายุ รายได้ จ านวนพื้นท่ีถือครองท าการเกษตร ระดบั

การศึกษา การเป็นสมาชิกสถาบันทางการเกษตร ความเพียงพอของรายได้ต่อการครองชีพ และ

ลักษณะพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรมีผลต่อการตัดสินใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกร 

ส าหรับการด าเนินกิจกรรมเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรนั้น พบว่า เกษตรกรทั้งหมดมีความรู้

และความเขา้ใจต่อโครงการ โดยมีกิจกรรมทั้งการขุดสระน ้ า ปลูกขา้ว ปลูกพืช และจดัแบ่งพื้นท่ี

เป็นเป็นท่ีอยูอ่าศยัและเล้ียงสัตว ์รวมทั้งเกษตรกรส่วนใหญ่ให้ความเห็นวา่ หลงัจากท าเกษตรทฤษฎี

ใหม่แลว้มีรายไดเ้พิ่มขึ้น และมีสภาพชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้นกว่าเดิม ส่วนดา้นปัญหาอุปสรรคนั้น 

เกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาในดา้นเงินทุน โรคพืชระบาด และขาดแหล่งน ้ า โดยมีขอ้เสนอแนะให้

ภาครัฐเขา้มาช่วยเหลือในดา้นจดัหาแหล่งเงินทุน จดัหาแหล่งน ้ า หรือขุดสระเพิ่มเติม รวมทั้งการ

ใหบ้ริการความรู้ทางการเกษตรเพิ่มเติมจากเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง  

พชัรพรรณ ยาโน (2552) ไดศึ้กษาวิถีชีวิตกบัการพฒันาอาชีพของเกษตรกรแบบ

ผสมผสาน พบวา่ 1) รูปแบบการท าเกษตรผสมผสานมีหลกัการสอดคลอ้งกบัการเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสอดคลอ้งกับระบบเกษตรกรรมยัง่ยืน เช่น วนเกษตร 

เกษตรอินทรีย ์เกษตรธรรมชาติ อีกทั้งพบว่า อาชีพเกษตรกรรมยงัเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตและ 

เป็นการพฒันาตนเองไปสู่ความสมบูรณ์ 2) หลกัคิดและแนวทางในการด าเนินชีวิตของเกษตรกร

แบบผสมผสานสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล ครอบครัว และ

ชุมชน มีการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง คือ มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัในตวัเอง 

และปฏิบติัตนสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขความรู้และ เง่ือนไขคุณธรรม 3) อุปสรรคและความส าเร็จท่ีพบ 

คือ ปัญหาจากภยัธรรมชาติ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ คือ ความอดทน ความเพียร ความมุ่งมัน่ 

และการเรียนรู้การท าเกษตรกรรมด้วยรูปแบบของตนเอง  4) การเช่ือมโยงทางสังคม พบว่า 

เกษตรกรแบบผสมผสานมีการขยายผลความส าเร็จของโดยการสร้างศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียง และการจดัตั้งกลุ่มสหกรณ์ และ 5) การพฒันาอาชีพ พบว่า การเขา้สู่อาชีพของเกษตรกร
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แบบผสมผสานได้รับอิทธิพลจาก ครอบครัว หรือจากบรรพบุรุษ มีความพึงพอใจในอาชีพของ

ตนเองและมีการพฒันาอาชีพอยา่งต่อเน่ือง 

สุเทพ พนัประสิทธ์ิ (2553) ศึกษาวิธีการผลิตตามแนวทางทฤษฎีของเกษตรกร

ภาคกลาง พบว่า (1) รูปแบบกิจกรรมการเกษตรของเกษตรกรตวัอย่าง เป็นการเกษตรแบบไร่นา

สวนผสมท่ีมีระบบการผลิตในรูปแบบ พืช-ประมง-ปศุสัตว์ โดยเน้นในรูปแบบ ขา้ว-พืชสวน-

ประมง-ปศุสัตว ์และมีสัดส่วนการด าเนินกิจกรรมการเกษตรแตกต่างกนั โดยขึ้นกบัสภาพแวดลอ้ม 

วฒันธรรมแต่ละทอ้งถ่ิน ซ่ึงแตกต่างกับสัดส่วนทางทฤษฎี อย่างไรก็ตามสัดส่วนต่างๆ สามารถ

ยดืหยุ่นได ้ซ่ึงถือว่าสัดส่วนการใชพ้ื้นท่ีของเกษตรกรแต่ละรายมีความเหมาะสม และสอดคลอ้งกบั

พื้นท่ีของตนเอง (2) การด าเนินกิจกรรมการเกษตรมีมากและหลากหลาย นอกจากน้ี เกษตรกรยงั

ไดรั้บความรู้ในการด าเนินการเกษตร (3) เกษตรกรมีกิจกรรมในการประกอบอาชีพของตนเองมาก

ขึ้น มีผลผลิตของพืชหลากหลายออกมาในระยะเวลาท่ีต่างกนั ท าใหล้ดความเส่ียงในการด าเนินการ

ทั้งจากสภาพแวดลอ้ม โดยเฉพาะปริมาณน ้ าฝนท่ีแปรเปล่ียนไปตลอดเวลา อีกทั้งยงัลดความเส่ียง

จากโรคและแมลง ตลอดจนในเร่ืองราคา (4) สามารถใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างทั่วถึง ท าให้เกิด

รายได้จากการเกษตรเพิ่มขึ้น ทั้งจากการเพิ่มผลผลิตและมีผลผลิตอย่างหลากหลาย ส่งผลให้เกิด

ความคุ ้มค่ามากกว่าคุ ้มทุน เพราะนอกจากจะท าให้มีอาหารอย่างเพียงพอแล้ว ยงัเป็นผลท าให้

เกษตรกรมีงานท าตลอดทั้งปี มีรายได้ต่อเน่ือง ลดการอพยพถ่ินฐาน คุณภาพชีวิตและครอบครัว 

มีความอบอุ่น ส่ิงแวดลอ้มดีขึ้นเป็นผลท าใหต้น้ทุนทางสังคมลดลง 

นิรันดร์ ยิ่งยวด และคณะ (2559) ศึกษากระบวนการปรับใชค้วามรู้การท าเกษตร

ผสมผสานของชุมชนและเกษตรกร: กรณีศึกษา บ้านหนองกระโดนมน อ าเภอหนองหญ้าไซ 

จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ กระบวนการปรับใชค้วามรู้ในการท าการเกษตรผสมผสานในระดบัชุมชน 

เป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาและแสวงหาทางออกท่ีเหมาะสมในการท าการเกษตร โดยผูน้ า

ชุมชนมีบทบาทหลกัในการจดักระบวนการเรียนรู้ในเวทีประชาคม ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้เพื่อแกปั้ญหา การให้คนในชุมชนไปอบรมดูงานและแกนน าท าใหเ้ห็นเป็นแบบอยา่ง รวมทั้ง

การขยายผลความส าเร็จสู่ชุมชนจนได้รูปแบบการเกษตรท่ีเหมาะสมกับชุมชน ซ่ึงก็คือรูปแบบ

เกษตรผสมผสานท่ีสามารถสร้างความยัง่ยืนทางเกษตรกรรมของชุมชนได้ ในขณะเดียวกัน

เกษตรกรผูป้ฏิบติัจริงก็มีความจ าเป็นตอ้งอาศยักระบวนการเรียนรู้เพื่อปรับใช้และต่อยอดความรู้ 

ในการท าการเกษตรผสมผสาน กระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกร ก่อให้เกิดความรอบรู้และความ

รอบคอบในการท าการเกษตรท่ีจะส่งผลดีต่อวิถีปฏิบติัท่ีเก้ือกูลต่อส่ิงแวดลอ้ม เกษตรผสมผสานสู่
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ความยัง่ยืนทางเกษตรกรรมจึงเป็นการเกษตรบนฐานของ กระบวนการเรียนรู้ ดงันั้น การแสวงหา

รูปแบบการเกษตรท่ีเหมาะสมเพื่อเป็นทางออกของ เกษตรกรในบริบทของความเปล่ียนแปลง 

เกษตรกรและทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งต่างต้องแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน เพราะชุมชนและ

เกษตรกรผูป้ฏิบติัในบริบทจริง คือ ผูส้รุปเป็นคนสุดทา้ยถึงความยัง่ยืนทางเกษตรกรรมในพื้นท่ีของ

ตนเอง ทั้ งน้ีควรเปิดโอกาสให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันเพื่อยกระดับองค์ความรู้เกษตร

ผสมผสานท่ีน าไปสู่ความยัง่ยืนทางเกษตรกรรมจากเกษตรกรผูป้ฏิบติัจริงให้มีความชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น ควรมีการส่งเสริมและขยายผลแนวคิดเกษตรกรรมยัง่ยืนท่ีเป็นรูปธรรมให้กบัเยาวชนผ่าน

ระบบการศึกษาในทุกระดบั 

6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกบัปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ  
ศุภธณิศร์ เติมสงวนวงศ์ (2556) ได้ศึกษาปัจจัยสู่ความส าเร็จทางธุรกิจของ

ผูป้ระกอบการท่ีไดรั้บการคดัสรรสุดยอดสินคา้หน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑ ์ระดบั 5 ดาว อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยั พบว่า ทุกธุรกิจมีการวางแผน ปฏิบติัตามแผนและทบทวน ปรับปรุง
แผนงานอยา่งสม ่าเสมอ มีการคดัเลือกสมาชิกเป็นในพื้นท่ีและมีประสบการณ์ มีการถ่ายทอดความรู้
แบบไม่เป็นทางการ มีการวางแผนการผลิต มีโรงงานผลิต จดัซ้ือวตัถุดิบเป็นเงินสดและเงินเช่ือ 
ใช้แหล่งวตัถุดิบในทอ้งถ่ินและต่างถ่ิน มีการตรวจสอบคุณภาพทุกช้ินงาน ทุกธุรกิจมีการท างบดุล 
งบก าไรขาดทุน งบก าไรสะสมและบญัชีครัวเรือน ลูกคา้หลกั คือ นกัท่องเท่ียวชาวไทยและต่างชาติ 
ลูกคา้รอง คือ ผูบ้ริโภคในพื้นท่ี ใชเ้กณฑร์าคาบวกเพิ่มจากตน้ทุน มีช่องทางการจ าหน่ายตั้งแต่ 1-10 
ช่องทาง และทุกธุรกิจใชก้ารส่งเสริมการตลาดหลากหลายวิธีร่วมกนั 

จารีพร เพชรชิต (2557) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าเกษตรแบบผสมผสานของ
เกษตรกรในอ าเภอบา้นนาสาร จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลมากท่ีสุด คือ ปัจจยัทางดา้น
กายภาพ รองลงมาคือ ดา้นสังคมและวฒันธรรม และดา้นเศรษฐกิจ เม่ือพิจารณาพบว่า เกษตรกรให้
ความส าคัญต่อปัจจัยท่ีมีผลต่อการท าเกษตรแบบผสมผสานทางด้านกายภาพ อยู่ในระดับ 
ค่อนขา้งมาก 5 ล าดบัแรก คือ ความอุดมสมบูรณ์ของสภาพดินบริเวณท่ีท าการเกษตร สภาพพื้นท่ีมี
ความสูงต ่าเหมาะสม  พันธุ์พืชท่ีปลูกต้องมีความเหมาะสมกบสภาพพื้นท่ี ความพอเพียงของ 
แหล่งน ้ าท่ีจะใช้ในการปลูกพืชได้ตลอดทั้งปี การใช้ประโยชน์พื้นท่ีปลูกยางพารา ปลูกพืชร่วมท่ี
เหมาะสมกบพื้นท่ี  ส าหรับปัจจัยท่ีมีผลต่อการท าเกษตรแบบผสมผสานทางด้านเศรษฐกิจ  
โดยภาพรวมมีความส าคัญอยู่ในระดับค่อนข้างน้อย เม่ือพิจารณาพบว่ า การท าเกษตรแบบ
ผสมผสานมีความเหมาะสมกับขนาดของพื้นท่ีถือครอง การใช้แรงงานภายในครัวเรือนของ
เกษตรกร ปลูกและดูแลพืชร่วมโดยไม่จา้งแรงงานภายนอก ส่วนขอ้ท่ีให้ความส าคญัอยู่ ในระดับ
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ค่อนขา้งน้อย คือ ความเหมาะสมของราคาผลผลิต การไดรั้บการสนับสนุนดา้นเงินทุนจากภาครัฐ 
และให้ความส าคญัในระดบัน้อย และเป็นปัจจยัท่ีเกษตรกรให้ส าคญัเป็นล าดบัทา้ยสุดของปัจจยั 
ทั้งหมดคือ การได้รับการช่วยเหลือด้านตลาดจากภาครัฐและเอกชน และปัจจยัท่ีมีผลต่อการท า
เกษตรแบบผสมผสานทางดา้นสังคมและวฒันธรรม โดยภาพรวมมีความส าคญัอยู่ในระดบัค่อนขา้ง
นอ้ย พบว่า เกษตรกรให้ความส าคญัต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อการท าเกษตรแบบผสมผสานทางดา้นสังคม
และวฒันธรรม ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัค่อนขา้งนอ้ย ส่วนท่ีให้ความส าคญัอยูในระดบัค่อนขา้งมาก
คือ การได้รับการสนับสนุนแรงงานปลูก  พืชร่วมจากครอบครัว และการได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ในการปลูกพืชร่วมจากเพื่อนเกษตรกร  

รัชนี รูปหล่อ และวลัภา ว่องวิวิธกุล (2558) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อความส าเร็จ 
ในการท าเกษตรอินทรีย์ของเกษตรกรในพื้นท่ีอ าเภอด่านช้าง จงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า ปัจจัย 
ท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการผลิตพืชผกัอินทรียท์ั้ง 4 ดา้น ประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล การผลิต 
การตลาด และการได้รับการสนับสนุนหรือได้รับความช่วยเหลือ มีความส าคญัระดบัมาก โดยมี
ค่าเฉล่ีย 3.76 เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านปัจจัยส่วนบุคคลมีระดับความส าคัญมากท่ีสุด  
มีค่าเฉล่ีย 4.65 รองลงมาคือ ด้านการตลาด  ค่าเฉล่ีย 3.87 และด้านการผลิต ค่าเฉล่ีย 3.53 และ  
การไดรั้บการสนบัสนุน มีความส าคญัระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย 2.99 พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล 
มีบทบาทต่อความส าเร็จของเกษตรผูป้ลูกพืชผกัอินทรียม์ากท่ีสุด โดยหน่วยงานภาครัฐและเอกชน
มีบทบาทต่อความส าเร็จของเกษตรนอ้ย ดงันั้น หน่วยงานภาครัฐ ควรเขา้ไปส่งเสริมและสนบัสนุน
ให้มากขึ้น เกษตรกรมีปัญหาและอุปสรรคของการผลิตพืชผกัอินทรียห์ลายๆ ด้าน เช่น ปริมาณ
ผลผลิตนอ้ยไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ การขาดแหล่งน ้า ขาดแคลนแรงงาน ผลผลิตต ่า ขาดเงินทุน 
ภาครัฐควรมีนโยบายในการแกปั้ญหาและช่วยเหลืออยา่งจริงจงั 

วริพสัย ์เจียมปัญญารัช (2560) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความยัง่ยืนของเกษตรกร
อินทรียข์องไทย: บทเรียนจากเกษตรกรรายย่อย พบว่า เกษตรกรท่ีมีการท าการเกษตรผสมผสาน
สนใจการท าเกษตรอินทรีย์มากกว่าเกษตรเชิงเด่ียว ส าหรับระบบเกษตรปลอดภัยไม่สามารถ
ปรับเปล่ียนเป็นเกษตรระบบอินทรียไ์ด ้เน่ืองจากสภาพแวดลอ้ม เกษตรกรท่ีมีทศันคติท่ีดีต่อการท า
เกษตรอินทรีย์มีรายได้จากแหล่ง อ่ืนนอกจาการท าการเกษตรเพียงอย่างเดียว เช่น เงินออม  
เงินบ านาญ เป็นตน้ และมีการค านึงถึงดา้นสุขภาพของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้
เกษตรกรเปล่ียนเป็นเกษตรอินทรีย ์มาตรฐานเกษตรอินทรียร์ะดบัชาติและระดบันานาชาติเป็นส่ิงท่ี
ท้าทายต่อเกษตรกรในด้านของตลาด ระดับราคาของสินค้าอินทรีย์ท่ีสูงเป็นแรงจูงใจท่ีท าให้
เกษตรกรสนใจ ดงันั้น นโยบายจากรัฐในดา้นการให้ความรู้ในกระบวนการผลิตมาตรฐานสินคา้
อินทรีย ์และตลาดของสินคา้เป็น ปัจจยัส าคญัของเกษตรกรเพื่อความยัง่ยนื 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การศึกษาเร่ือง การจัดการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีศึกษา นายสายญั มุ่งเขตกลาง จงัหวดัอุทยัธานี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) ศึกษาเฉพาะกรณีแบบเจาะลึก ใชก้ารศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์เจาะลึกเกษตรกร
เจา้ของพื้นท่ี โดยศึกษาพื้นท่ีและติดตามผลการปฏิบติังานจริงภายในพื้นท่ี บนัทึกผลการสัมภาษณ์
พร้อมทั้งวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงบรรยายพรรณา (descriptive) รายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
 

1. ผู้ให้ข้อมูล  
 

ผูใ้ห้ขอ้มูล ใชค้ดัเลือกกรณีตวัอย่างแบบเจาะจงคือ นายสายญั มุ่งเขตกลาง เป็นเกษตรกร 
อาศยัอยู่ในหมู่บา้นเขาพระ ต าบลไผ่เขียว อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี  โดยก าหนดเกณฑ์
การคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูล ดงัน้ี 

1.1 เป็นผูใ้หข้อ้มูลดว้ยความสมคัรใจ 
1.2 เป็นผูท่ี้ประสบความส าเร็จในการท าการเกษตรแบบผสมผสานโดยยึดหลกัปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต 
1.3 เป็นแบบอยา่งท่ีดีของชุมชนหมู่บา้นเขาพระ 
1.4 เป็นแหล่งเรียนรู้แก่คนในชุมชนและผูส้นใจอ่ืนๆ 

 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จึงไดค้น้ควา้ขอ้มูลทางดา้น
เอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  

2.1 แบบสัมภำษณ์เชิงลึก (Questionnaires) โดยก าหนดค าถามในการสัมภาษณ์ไว้
ล่วงหน้าซ่ึงเป็นค าถามปลายเปิด (Open-end Question) เพื่อให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้สนอความคิดเห็นได้
อย่างเต็มท่ี โดยไม่มีการช้ีน าค าตอบเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นขอ้เท็จจริงมากท่ีสุด และเพื่อให้ตรงตาม
วตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
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2.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นแนวทาง 
ในการสร้างเคร่ืองมือ  

2.1.2 ก าหนดหวัขอ้การสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อใหไ้ดเ้น้ือหาท่ีครอบคลุมวตัถุประสงค์
ของการศึกษาวิจยัท่ีตั้งไว ้ 

2.1.3 สร้างแบบสัมภาษณ์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยเป็นลกัษณะ
ค าถามแบบปลายเปิด (Open-end Question)  

2.1.4 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือก่อนท่ีจะน าเคร่ืองมือไปใช้กับผูใ้ห้ขอ้มูล 
โดยพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามคุณลกัษณะของตวัแปรและวตัถุประสงค์ 

2.1.5 น าแบบสัมภาษณ์ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อช่วยตรวจสอบความถูกตอ้งและ
เท่ียงตรงของเน้ือหาและท าการปรับปรุงแกไ้ขแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าและขอ้เสนอแนะของ
อาจารยท่ี์ปรึกษา า เพื่อเป็นแนวทางการสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

1) ข้อมูลพืน้ฐานของสวนและเกษตรกร 
(1) ข้อมูลพื้นฐานของสวน ได้แก่ สถานท่ีตั้ งสวน สภาพภูมิประเทศ  

สภาพภูมิอากาศ และปริมาณฝน 
(2) ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร ได้แก่ สภาพทางด้านสังคม สภาพ

ทางดา้นเศรษฐกิจ และจุดเปลี่ยน/วิสัยทศัน์/แนวคิดของเกษตรกร  
2) รูปแบบการจัดการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบดว้ย  
(1) การจัดสรรพื้นท่ีเพ่ือการผลิต ได้แก่ กิจกรรมการปลูกพืช กิจกรรม 

การเล้ียงสัตว ์และกิจกรรมการเล้ียงปลา  
(2) การจัดกระบวนการผลิต  ได้แก่  การจัดการดิน  การจัดการน ้ า  

การจดัการพนัธุกรรม การจดัการโรคและแมลง การจดัการเคร่ืองจกัรเคร่ืองทุ่นแรง การจดัการ
แรงงาน การจดัการเงินทุน และการจดัการส่วนประสมทางการตลาด 

(3) การจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ได้แก่  ด้านความ
พอประมาณ ดา้นความมีเหตุผล ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี ดา้นความรู้ และดา้นคุณธรรม    

3) ปัจจัยท่ีท าให้เกษตรกรประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน และปัจจยั
ภายนอก  

2.2 แบบบันทึกกำรสังเกต เป็นแบบบนัทึกขอ้มูลจากการสังเกตในภาคสนาม เป็นการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆในสวนระหว่างผูว้ิจยักบัผูใ้ห้ขอ้มูลในการท ากิจกรรมต่างๆ
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ในสวน เช่น บนัทึกการสังเกตจากบุคลิกภาพ พฤติกรรม การด าเนินชีวิตและความเป็นอยู่ของผูใ้ห้
ขอ้มูล สภาพพื้นท่ี การปลูกพืช การเล้ียงปลา และการเล้ียงไก่  
 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนการวิจยั 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
3.1 ก่อนเร่ิมเก็บรวบรวมข้อมูล ในขั้นตอนน้ีผูวิ้จยัไดต้ั้งค  าถามการวิจยั วตัถุประสงค ์

และกรอบแนวคิดเชิงทฤษฏีซ่ึงเป็นรากฐานของการจดัการดา้นการเกษตร 
3.2 กำรรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนน้ีศึกษาและรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร (Documents) 

ส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้งกบังานวิจยั บทความ รายงานการศึกษา ฯลฯ เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวิจยั
เก่ียวกบัพื้นท่ีศึกษาและบุคคลเป้าหมายท่ีศึกษา 

3.3 กำรออกแบบวิธีเก็บข้อมูลหรือกำรออกแบบกำรวิจัย โดยออกแบบการสัมภาษณ์
หรือก าหนดประเด็นสัมภาษณ์ในลกัษณะเจาะลึก  

3.4 กำรเก็บข้อมูล ในขั้นน้ีมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากภาคสนาม โดยใชล้กัษณะการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Depth Interview) เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก  (In-depth Interview) จากผูใ้ห้
ขอ้มูล โดยมีการสร้างแนวค าถามประเด็นหลกัๆ ไวเ้ป็นแนวทางการสนทนาพูดคุยเป็นไปในรูปแบบ 
ท่ีไม่เป็นทางการ (Informal Interview) ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) หรือ
เรียกว่าการสังเกตภาคสนาม (Field Observation) หรือการสังเกตเชิงคุณภาพ (Qualitative Observation) 
เป็นการสังเกตท่ีผูว้ิจยัหรือผูส้ังเกตมีการร่วมท ากิจกรรมด้วยกัน สัมภาษณ์หรือพูดคุยในช่วงท่ี
เกษตรกรเขา้สวนหรือวา่งเวน้จากการท ากิจกรรมในสวน การพูดคุย ซักถาม สัมภาษณ์ กบัผูใ้กลชิ้ด
เกษตรกร การใชข้อ้มูลจากบนัทึกเหตุการณ์ของผูใ้หข้อ้มูล  

3.5 กำรวิเครำะห์/สังเครำะห์ข้อมูล เพื่อสร้างบทสรุปเบ้ืองตน้  
 

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

หลงัจากรวบรวมเก็บขอ้มูลแลว้ ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี ระหว่างเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ผูว้ิจยัตอ้งด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตรวจสอบกบักรอบแนวคิด โดยมีการปรับกรอบแนวคิด
ใหห้มาะสมและครอบคลุม โดยขั้นตอนของการวิเคราะห์มีวิธีด าเนินการ ดงัน้ี 
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4.1 น าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมได้มาเรียบเรียงพร้อมท่ีจะน าไปวิเคราะห์ต่อไป ในขั้นน้ี
ไดแ้ก่ การถอดเทป การจดบนัทึกใหม่ และการพิมพข์อ้มูลลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

4.2 ใหค้วามหมายกบัขอ้มูล โดยออกมาเป็นขอ้ความท่ีส่ือความหมายของผูใ้หข้อ้มูล 
4.3 จดัหมวดหมู่ของขอ้มูล หลงัจากนั้นจึงน าความหมายท่ีจดัหมวดหมู่แลว้มาตีความ

สร้างขอ้สรุป โดยตรวจสอบกบัขอ้มูลนั้นๆ จนมัน่ใจวา่ขอ้สรุปนั้นถูกตอ้งและเช่ือถือได ้
4.4 วิเคราะห์และสรุปรวบรวมความหมาย เป็นการน าขอ้มูลต่างๆ มาเช่ือมโยงกัน  

จนเกิดเกิดขอ้สรุปท่ีสามารถตอบปัญหาการวิจยัได ้



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การศึกษาเร่ือง การจดัการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของกรณีศึกษา นายสายญั มุ่งเขตกลาง เป็นเกษตรกรอาศยัอยู่ในหมู่บา้นเขาพระ ต าบลไผ่เขียว 
อ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวดัอุทัยธานี  ในการศึกษาคร้ังน้ีได้ใช้แบบสัมภาษณ์ กล้องถ่ายภาพ  
สมุดบนัทึกเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการวิจยัน าเสนอดว้ยการบรรยายแบ่งเป็น 
3 ตอน ดงัน้ี  

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของสวนและเกษตรกร  
ตอนท่ี 2 รูปแบบการจัดการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของกรณีศึกษา นายสายญั มุ่งเขตกลาง 
ตอนท่ี 3 ปัจจยัท่ีท าใหเ้กษตรกรประสบความส าเร็จ 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของสวนและเกษตรกร  
 

1.1 ข้อมูลพื้นฐานของสวนของเกษตรกร 
การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของสวนของเกษตรกร ไดศึ้กษาเก่ียวกบั สภาพท่ีตั้งของ

สวน สภาพของสวน สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ และปริมาณฝน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
1.1.1 สภาพท่ีตั้งของสวน บริเวณท่ีตั้ งสวนของนายสายญั มุ่งเขตกลาง ตั้ งอยู่

บ้านเลขท่ี 221/6 หมู่ท่ี 14 หมู่บ้านเขาพระ ต าบลไผ่เขียว อ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวดัอุทัยธานี 
สามารถเดินทางไดเ้ขา้มาท่ีเส้นทาง 3456 ถนนหนองกระด่ี-บุ่งกระเซอร์ จากท่ีท าการองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลไผ่เขียว มุ่งหน้าไปทางตะวนัออก เล้ียวขวา ระยะทาง 5.2 กิโลเมตร ผ่านวดัถ ้ าเขาพระ  
เล้ียวขวาตรงไป 1 กิโลเมตร ถึงทางเขา้สวนอยู่ขวามือ (ดงัภาพท่ี 4.1) มีขนาดพื้นท่ี จ านวน 20 ไร่  
มีเอกสารสิทธ์ิโฉนดท่ีดิน น.ส.3 เป็นหนังสือรับรองจากเจา้หน้าท่ีว่าไดท้ าประโยชน์ในท่ีดินแลว้ 
แต่มีเพียงสิทธ์ิครอบครองไม่มีกรรมสิทธ์ิ โดยหนงัสือเป็นแบบธรรมดามีการรังวดั และจดัท าแผนท่ี
ของท่ีดิน  
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ภาพท่ี 4.1 สภาพท่ีตั้งของสวนนายสายญั มุ่งเขตกลาง 
ท่ีมา: Google Earth (2021)  
 

สภาพพื้นท่ีของสวนอยู่ติดห้วยบง ติดทางสาธารณประโยชน์ และติดพื้นท่ี
ครอบครองของชาวบา้น ลกัษณะดินเป็นดินร่วนปนดินเหนียว ดินบนเป็นสีด าหรือเทาแก่มีจุดประ
สีน ้ าตาลเล็กนอ้ย ดินล่างเป็นดินเหนียวปนลูกรังเล็กน้อย ลกัษณะพื้นท่ีเป็นท่ีดอนสลบัท่ีลุ่ม โดยท่ี
ราบลุ่มเหมาะแก่การท าเกษตรกรรมและการท านาขา้ว และสภาพพื้นท่ีดอนเหมาะแก่การปลูกพืชไร่ 
ปัญหาท่ีพบบางท่ีเป็นดินต้ืนถึงต้ืนมากท าให้มีการระบายน ้ าต ่า ท าให้ความอุดมสมบูรณ์ตาม
ธรรมชาติต ่าและเป็นอุปสรรคต่อการเขตกรรม  
 
   
 
 
 
  
 
 
 

ภาพท่ี 4.2 ลกัษณะดินท่ีตั้งสวน มีสภาพเป็นดินร่วนปนดินเหนียว 
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1.1.2 สภาพของสวน มีลกัษณะเป็นท่ีดอนสลบัท่ีลุ่ม สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่ลาดเอียง
จากทิศตะวนัตกมาทิศตะวนัออก และเน้ือดินเป็นดินร่วนปนดินเหนียว ดินล่างเป็นดินเหนียวปน  
ลูกรัง แบ่งเป็น 2โซน คือ 

1) ฝ่ังตะวันตก เป็นพื้นท่ีลาดเอียงมีเหมืองสาธารณประโยชน์อยู่รอบด้าน
หากน ้ าสมบูรณ์ฝนตกตอ้งตามฤดูกาลก็สามารถท าเกษตรกรรมได้ ทั้งปลูกขา้วซ่ึงสามารถท าได้    
ทั้งนาปีและนาปรังและพืชอายุสั้น เช่น แตงกวา ถัว่ฝักยาว ผกับุง้ และพริก ส่วนท่ีราบสูงเหมาะแก่
การปลูกสวนผลไม้ เช่น กล้วย มะพร้าว และส้มโอ และพืชผกัพื้นบ้าน เช่น ผกัหวานป่า และ 
เล้ียงสัตว ์เช่น การเล้ียงไก่ไข่ เล้ียงปลา เป็นตน้ 

2) ฝ่ังตะวันออก เป็นพื้นท่ีราบลุ่มเหมาะแก่การท านาข้าว มีห้วย มีคลอง
ส าหรับเก็บน ้าไวใ้ชท้ าการเกษตร ปัญหาส าคญัในการใชป้ระโยชน์จากท่ีดินของพื้นท่ี คือ ฝนไม่ตก
ตอ้งตามฤดูกาลท าให้ไม่มีน ้ าส าหรับไวใ้ชท้ าการเกษตร และลกัษณะดินบางท่ีเป็นท่ีดอนบา้งท่ีลุ่ม
บา้ง โดยมีลกัษณะเป็นลูกคล่ืน มีการระบายน ้ าต ่า ท าให้ความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติต ่าและ 
เป็นอุปสรรคต่อการเขตกรรม 

1.1.3 สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิอากาศมีลกัษณะร้อนช้ืน มี 3 ฤดู ไดแ้ก่ ฤดูร้อนเร่ิม
ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนพฤษภาคม ฤดูฝนเร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม และ 
ฤดูหนาวเร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์ (องค์การบริหารส่วนต าบลไผ่เขียว, 2561)  
หากฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล หรือฝนทิ้งช่วง จะท าใหเ้กษตรกรไดรั้บผลกระทบท าการเกษตรไม่ได ้
และถา้ฝนตกชุกมกัจะเกิดปัญหาน ้าป่าไหลหลาก เกิดน ้าท่วมขงัในท่ีราบลุ่ม และฤดูหนาวเร่ิมตั้งแต่ 
เดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์ จะประสบปัญหาหนาวเยน็จดัเน่ืองจากพื้นท่ีติดเขาป่าไม ้ 

1.1.4 ปริมาณฝน จากขอ้มูลกรมอุตุนิยมวิทยา (2563) จงัหวดัอุทยัธานีเป็นจงัหวดั 
ท่ีมีฝนอยูใ่นเกณฑน์อ้ย อากาศจึงค่อนขา้งแลง้ ปริมาณฝนเฉล่ียตลอดปี 1,100-1,200 มิลลิเมตร และ
มีวนัฝนตก 105-110 วนั เดือนท่ีมีฝนตกมากท่ีสุดคือเดือนกันยายน มีปริมาณฝนตก 220-240 
มิลลิเมตร และมีวนัฝนตก 15-20 วนั จากขอ้มูลของนายสายญั มุ่งเขตกลาง กล่าวว่า ในช่วงเดือน
กุมภาพนัธ์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 ไม่มีฝนตกเลยและฝนจะเร่ิมทยอยตก เร่ิมท านาในช่วงเดือนมิถุนายน
จนถึงเดือนสิงหาคม ปริมาณน ้ าฝนมีไม่เพียงพอ ประมาณเดือนกนัยายนจะมีปริมาณฝนตกชุกมาก 
ท าให้น ้ ามีปริมาณมากและเกิดน ้ าท่วมได ้และในช่วงปลายเดือนตุลาคมฝนจะลดปริมาณลง ส่วน
เดือนพฤศจิกายนจนถึงเดือนกุมภาพนัธ์จะไม่มีฝนเลย เพราะเขา้สู่ฤดูหนาว ไม่มีฝนแต่มีลมบา้ง
เล็กน้อย และเม่ือสภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงส่งผลกระทบต่อผลผลิตท าให้ ผลผลิตทางเกษตร
ไดรั้บความเสียหายบา้งแต่ไม่มาก  
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1.2 ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร 
การศึกษาข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกร ได้ศึกษาเก่ียวกับสภาพทางด้านสังคม  

สภาพทางดา้นเศรษฐกิจ และจุดเปลี่ยนของเกษตรกร/วิสัยทศัน์/แนวคิด โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
1.2.1 สภาพทางด้านสังคมของเกษตรกร 

นายสายญั มุ่งเขตกลาง อายุ 58 ปี เดิมบา้นเกิดอยู่จงัหวดันครราชสีมา และ
ปัจจุบนัมีภูมิล าเนาอยู่บา้นเลขท่ี 6/3 หมู่ท่ี 14 ต าบลไผ่เขียว อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี 
ชอบการด ารงชีวิตแบบเรียบง่าย ครอบครัวมีอาชีพหลกั คือ การท าการเกษตร เช่น ท านา ท าสวน 
ปลูกผกัสวนครัว เล้ียงปลา เล้ียงไก่ และชอบปลูกพืชผกัสมุนไพร เช่นผกัหวานป่า เป็นตน้ โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี  

1) ชีวิตครอบครัวสมรสกบันางนันทา มุ่งเขตกลาง แต่ปัจจุบนันางนันทาได้
เสียชีวิตดว้ยโรคเน้ืองอกในสมอง และมีบุตรดว้ยกนั 2 คน คือ นางสาวยุพา อายุ 33 ปี จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนา วิทยาเขตพิษณุโลก และนายภาคภูมิ     
มุ่งเขตกลาง อาย ุ24 ปี จบการศึกษาระดบั ปวส.เคร่ืองกล วิทยาลยัเทคโนโลยยีานยนต ์

2) การศึกษา ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 จากโรงเรียนบา้นคู จงัหวดันครราชสีมา 
3) การนบัถือศาสนา นายสายญั มุ่งเขตกลาง นบัถือศาสนาพุทธ รักประเพณี

และวฒันธรรมทอ้งถ่ินเป็นอยา่งดี 
4) อุปนิสัยส่วนตวั เป็นคนรักครอบครัว ไม่ด่ืมสุรา ไม่สูบบุหร่ี ไม่เล่นการ

พนันทุกชนิด เป็นคนมีน ้ าใจชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น พูดจาไม่มากไม่น้อยและเป็นคนขยนัไม่หยุดน่ิง   
ท ามาหากินดว้ยอาชีพสุจริต 

5) การท างาน นายสายญัเม่ือเรียนจบจนอายุ ประมาณ 15 ปี ไดเ้ขา้มาท างาน
ในกรุงเทพฯ เก่ียวกับผูช่้วยกุ๊กเก่ียวกับการท าอาหารอยู่ได้ประมาณ 6 เดือน ก็กลับมาอยู่บ้าน 
เพื่อช่วยพ่อแม่ท านา จนอาย ุ20 ปี ไดมี้ครอบครัวและสมรสกบันางนนัทาและมาอาศยัอยูใ่นหมู่บา้น
เขาพระ ต าบลไผ่เขียว อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานีและอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นเขาพระท าอาชีพ
เกษตรกรรมจนถึงปัจจุบนั 

6) บทบาททางสังคม นายสายญั มีบทบาทการมีส่วนร่วมในชุมชนหมู่บา้น 
เขาพระ ไดแ้ก่  

(1) ให้ความร่วมมือ ในกิจกรรมการประชุมหมู่บา้น หากมีกิจกรรมต่างๆ
ในหมู่บ้านนายสายญัจะมีความตั้ งใจและสนใจท่ีจะปฏิบัติตามงานท่ีได้เข้าไปมีส่วนร่วมของ
หมู่บา้น 
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(2) มีการด ารงชีวิตแบบเรียบง่ายท่ียึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประพฤติปฏิบติัดว้ยความเคยชิน เน่ืองจากได้รับการปลูกฝังถ่ายทอดมาตั้งแต่วยัเด็กจนเติบใหญ่ 
ท าใหส้มาชิกเพื่อนบา้นยึดปฏิบติัตามจนเกิดความเป็นระเบียบทางสังคมอีกแบบหน่ึง และท าใหเ้กิด
การกระท าระหวา่งกนัด าเนินไปอยา่งสอดคลอ้ง กลมกลืนและช่วยใหก้ารด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคม
มีความราบร่ืน ท าใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนการรับและการใหป้ระโยชน์ระหวา่งกนั 

(3) เป็นแหล่งเรียนรู้ให้สังคม  เพื่อเป็นแนวคิดและกระบวนการพฒันา
ทรัพยากรมนุษย ์ชุมชน สังคม เพื่อสร้างสังคมท่ีเขม้แขง็ ย ัง่ยนื และมีความรู้ 

(4) เป็นแบบอย่างท่ีดีใหค้นในชุมชน ในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
ท่ีท าใหส้ามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยความพอเพียง มีรายได ้ครอบครัวอบอุ่น 

1.2.2 สภาพทางด้านเศรษฐกิจ 
1) เงินทุน ในการด าเนินการผลิตเพื่อก่อให้เกิดรายไดท่ี้เป็นท่ีมาของผลตอบแทน 

เงินทุนท่ีนายสายญัใช้ในการท าการเกษตรแบบผสมผสานการลงทุนคร้ังแรกทั้งหมดเป็นทุนท่ีได้
เก็บสะสมระหว่างการท างานของตวัเองภายในบา้นและรับจา้งท างานทัว่ๆ ไปตามหมู่บา้น หากมี
เวลาว่างก็ไปรับจ้างท าได้ทุกอย่างไม่เลือกงานและไม่มีการกู้ยืมเงินจากสถาบันต่างๆ  มาใช ้
ในกิจการการเกษตร 

2) รายได้ นายสายญัมีรายได้จากการจ าหน่ายผลผลิตท่ีเป็นพืชผกัสวนครัว
ต่างๆ ท่ีตวัเองผลิตเอง เช่น แตงกวา ถัว่ฝักยาว ไข่ไก่ และเล้ียงปลาไวบ้ริโภค หากบริโภคไม่หมด 
ก็น าไปจ าหน่ายให้กบัชาวบา้นตอ้งการซ้ือ นอกจากน้ียงัมีรายไดจ้ากการท าการเกษตร เช่น ท านา 
ปลูกผกัผสมผสานเพื่อบริโภคในครอบครัว หากผลผลิตมากจนเหลือแล้วจึงจ าหน่าย รายได ้
ส่วนใหญ่จะเป็นรายไดร้ายวนั เช่น ขายไข่ไก่ ส่วนรายปีหรือฤดูกาลจะเป็นขา้ว ถา้ฝนดีมีปริมาณน ้ า
เพียงพอก็สามารถท าได้ปลูกนาปรังได้ รวมถึงผกัสวนครัวท่ีมีการปลูกหมุนเวียนท าให้มีรายได้
ตลอด 

3) แรงงาน แรงงานท่ีน ามาใชใ้นการผลิตส่วนใหญ่เป็นแรงงานในครอบครัว
ส่วนน้อยเป็นแรงงานท่ีจ้างมาและขาดคุณภาพ เพราะได้รับ มีการศึกษาระดับต ่าและขาดการ
ฝึกอบรมในการใชเ้ทคโนโลยี ท าให้การผลิตพืชมีประสิทธิภาพต ่า ไดรั้บผลตอบแทนไม่คุม้ค่ากบั
การลงทุน เกษตรกรส่วนใหญ่ตอ้งละทิ้งไร่นาไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ หรือหารายไดอ่ื้นมาจุนเจือ
ครอบครัวอีกทางหน่ึง 
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4) การด าเนินธุรกิจด้วยความเป็นธรรม  นายสายญัประกอบอาชีพเกษตร 
โดยท าการเกษตรแบบผสมผสานท่ียึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นแนวทางปฏิบัติ 
ประกอบธุรกิจด้วยความโปร่งใส ซ่ือสัตยสุ์จริตและมีจริยธรรมในการด าเนินธุรกิจกับคู่คา้อย่าง
เสมอภาค 

5) การซ้ือขาย (การตลาด) การแปรรูปผลผลิต การขนส่ง และการแลกเปลี่ยน
สินคา้ส่วนใหญ่จะถูกผกูขาดโดยพ่อคา้คนกลาง แมจ้ะพยายามส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มเพื่อซ้ือขาย
กนัในทอ้งถ่ิน แต่ก็ยงัไม่สามารถด าเนินการไดทุ้กพื้นท่ีประกอบกบัเกษตรกรมีระดบัการศึกษาต ่า 
ประสิทธิภาพการด าเนินงานก็มกัไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร 

1.2.3 จุดเปลี่ยนของเกษตรกร/วิสัยทัศน์/แนวคิด 
นายสายัญ มีความฝันตั้ งแต่อายุ 15 ปี ท่ีอยากจะเป็นเกษตรกรเต็มตัว  

เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ให้สังคมเพื่อเป็นแบบอย่างให้คนในชุมชนได้รู้ (จากบนัทึกเหตุการณ์ของ
เกษตรกร) เน่ืองจากเขาเกิดและเติบโตในครอบครัวท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมีความผูกพนั
ตามสายเลือดท่ีเป็นเกษตรกร เน่ืองจากตอนนั้นเป็นวยัเด็กอยากมีเงินใชเ้พื่อท่ีจะไดช่้วยแบ่งเบาภาระ
ทางบา้นจึงพยายามท่ีจะหางานท าในจงัหวดักรุงเทพฯ แต่ก็ท างานไดไ้ม่นานนกัเพราะมีค่าใชจ่้ายสูง 
ตอ้งซ้ือกินทุกอย่าง อยู่ในท่ีแออดั ท าให้สุขภาพเจ็บป่วยบ่อย ประสบปัญหาหลายๆ อย่าง ดงันั้น  
จึงเปล่ียนแนวคิดกลบัมาบา้นมาตั้งหลกัปักฐานอยู่ในชุมชนหมู่บา้นเขาพระต าบลไผ่เขียว อ าเภอ
สว่างอารมณ์ จังหวดัอุทัยธานี แล้วเลือกท่ีจะประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยเฉพาะเกษตร
ผสมผสานท่ีมีความคิดว่า “จะท าอย่างไรให้ครอบครัวมีรายได้ตลอดทั้งปี มีกิน มีใช้ เหลือกิน  
เหลือเก็บ” โดยหลกัอาชีพเกษตรกรส่วนใหญ่จะมีรายไดปี้ละคร้ังในการเพาะปลูกพืช เช่น ปลูกขา้ว
ก็ตอ้งรอฤดูหนา้ฝนถึงจะท าการเพาะปลูกได้ ถา้ฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาลก็ตอ้งเล่ือนการเพาะปลูก
ไป รายได้ก็ต้องเล่ือนตามไปด้วย ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงเร่ิมต้นด้วยการประกอบอาชีพเกษตร 
ท าการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ นายสายญัจึงเร่ิมท าการปลูกพืชอย่าง
จริงจงั ศึกษาการเกษตรแบบผสมผสานท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบกบัภูมิปัญญา
แบบชาวบา้น จิตส านึกรักอาชีพเกษตรกร ตอ้งการสร้างครอบครัวให้อบอุ่นและมีรายไดเ้ล้ียงชีพ
ตลอดทั้งปีจึงด าเนินกิจการในสวนของตนเอง โดยเร่ิมจากการท านา ปลูกผกัสวนครัว เล้ียงปลา 
เล้ียงไก่ ปลูกไมผ้ลผสมผสานกนั เพื่อใชบ้ริโภคในครัวเรือนเหลือแลว้จึงจ าหน่าย  
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ตอนที่ 2 รูปแบบการจัดการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของกรณีศึกษา นายสายัญ มุ่งเขตกลาง 

 
รูปแบบการจดัการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพอ

ของ นายสายญั มุ่งเขตกลาง ประกอบดว้ย การจดัสรรพื้นท่ีเพื่อการผลิต การจดัการกระบวนการ
ผลิต และการจดัการตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

2.1 การจัดสรรพื้นท่ีเพ่ือการผลติ 
การจัดสรรพื้นท่ีเพื่อการผลิตเกษตรผสมผสานของนายสายญั โดยจ าแนกจาก

ลกัษณะของพื้นท่ีมีกิจกรรมหลกั ประกอบดว้ย การท านาขา้ว พืชผกัสวนครัว ผกัพื้นบา้น ไมผ้ล 
และเล้ียงสัตว ์เช่น ไก่ไข่ และปลา สามารถแบ่งพื้นท่ีการท าเกษตรตามลกัษณะพื้นท่ีและตามสภาพ
ภูมิประเทศ คือ ท่ีราบลุ่ม และท่ีดอน รูปแบบเกษตรผสมผสานจะมีลกัษณะแตกต่างกนัไป จากการ
พิจารณาถึงองค์ประกอบของพื้นท่ี คือ ความหลากหลายของพนัธุ์พืชและสัตว์ ประเภทการผลิต 
ท่ีหลากหลายและเก้ือกูลกนัเองภายในสวน ปริมาณผลผลิตท่ีเพียงพอและมีความต่อเน่ืองกนั ท าให้
ครอบครัวมีรายไดท่ี้เพิ่มขึ้น และมีความมัน่คงทางดา้นอาหาร โดยมีการจดัสรรพื้นท่ีเพื่อการผลิต
น าเสนอในภาพท่ี 4.3 มีรายละเอียดดงัน้ี  
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ภาพท่ี 4.3 การจดัสรรพื้นท่ีการผลิตเกษตรผสมผสาน 
 
2.1.1 เกษตรผสมผสานพื้นท่ีฝั่งตะวันตก เกษตรผสมผสานภายในพื้นท่ีฝ่ังตะวนัตก 

มีลกัษณะเป็นท่ีดอน ซ่ึงมีความสูงและลาดชนักว่าพื้นท่ีใกลเ้คียง มีลกัษณะอากาศท่ีเยน็กว่าพื้นท่ี
ใกลเ้คียง ลกัษณะของเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีดอน จะเป็นการเกษตรท่ีเก้ือหนุนกนัระหว่างคน 
สัตว ์และป่า มีทั้งแปลงเกษตรกบัสระน ้าเล้ียงปลาอยูใ่นบริเวณเดียวกนั มีการแบ่งสัดส่วนเพื่อท าการ
ผลิตท่ีครบวงจร ไดแ้ก่ เลา้ส าหรับเล้ียงไก่ไข่ ขดุสระเล้ียงปลา ปลูกผกัสวนครัว เพื่อการคา้ตามฤดูกาล
หมุนเวียนกนัตลอดปี ปลูกผกัหวานป่าแซมกบัการปลูกกลว้ย ระหว่างขอบสระน ้ าและขอบร้ัวมีไมผ้ล
หลากหลายชนิดปลูกสลับกัน เน้นการใช้พื้นท่ีให้เกิดการผสมผสานของพืชหลายระดับ มีการ
ผสมผสานกนัของพืชพรรณไมป่้าธรรมชาติ สามารถแบ่งตามลกัษณะกิจกรรม มีรายละเอียดดงัน้ี  

1. เกษตรผสมผสานพ้ืนท่ีฝ่ังตะวนัตก 
1.1 ไมผ้ลผสมผสานผกัพ้ืนบา้น  
1.2 ผกัสวนครัว 
1.3 การเล้ียงปลา 
1.4 การเล้ียงไก่ไข่  
1.5 ไมใ้ชส้อย  

ถน
นเ
ข้า
บ้า
น 

 

ยุ้งฉาง 

บ้านท่ีอยู่อาศัย 

 

สร
ะเล

ีย้ง
ปล

า 

2. เกษตรผสมผสานพ้ืนท่ีฝ่ังตะวนัออก 
2.1 นาขา้ว 
2.2 ไมใ้ชส้อย  
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1) ผกัสวนครัว ซ่ึงมีการปลูกพืชผกัหลายชนิด เช่น แตงกวา ถัว่ฝักยาว ผกับุง้ 
พริก และผกัหวานป่า เป็นตน้  

2) ไมผ้ลผสมผสาน มีการปลูกไมผ้ลท่ีหลากหลายเก้ือกูลกัน เช่น กลว้ยน ้ าวา้ 
มะพร้าว และส้มโอ เป็นตน้  

3) การเล้ียงสัตวภ์ายในบริเวณบา้น มีการเล้ียงสัตวโ์ดยท าเลา้เล้ียงไก่ไข่ และ
การขดุสระน ้าไวเ้ล้ียงปลา  

2.1.2 เกษตรผสมผสานพืน้ท่ีฝั่งตะวันออก มีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่ม เนน้เป็นนาปลูก
ขา้วเป็นหลกั มีพื้นท่ีปลูกไมย้ืนตน้ระหว่างแปลงและขอบร้ัวเป็นแนวกนัชน โดยเป็นพื้นท่ีนาปลูก
ข้าวพนัธุ์ กข49 อย่างน้อยปีละคร้ัง ซ่ึงมีลักษณะเป็นพืชเชิงเด่ียวจะแตกต่างกันตามสภาพพื้นท่ี 
จะเน้นระบบการผลิตเพียงระบบใดระบบหน่ึง แต่ขาดการผลิตประเภทอ่ืนยงัไม่หลากหลายและ  
ไม่เก้ือกูลกนั  

2.1.3 กิจกรรมการผลิตของสวนนายสายัญ มุ่งเขตกลาง ประกอบด้วย กิจกรรม 
การผลิตพืช กิจกรรมการเล้ียงสัตว ์และกิจกรรมการประมง ดงัน้ี  

1) กิจกรรมการผลิตพืช เป็นวิธีการผลิตพืชแบบผสมผสาน พึ่งพาธรรมชาติ
ไม่ท าลายธรรมชาติ รักษาสมดุลทางธรรมชาติ เพิ่มพูนความหลากหลายทางชีวภาพ เพิ่มพูนความรู้ 
สร้างความเขา้ใจ ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัพืช และสัตว ์เกิดความอย่างย ัง่ยืน เป็นแหล่งปัจจยั
ต่างๆ ในการด ารงชีวิตของมนุษย ์สามารถน าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ ส าหรับการท ากิจกรรมหลกัของสวน คือ การปลูกแตงกวา โดยมีขั้นตอนการท ากิจกรรม 
ประกอบดว้ย การเตรียมดิน การปลูก การให้น ้ า การให้ปุ๋ ย การจดัการศตัรูพืช การเก็บเก่ียวผลผลิต 
และการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว ดงัน้ี  

(1) การเตรียมดิน การปลูกพืชผกัสวนครัว เช่น ถั่วฝักยาว พริก และ
ส าหรับการปลูกแตงกวา นายสายญั เห็นว่าราคาปัจจุบนัมีราคาเฉล่ียเพิ่มสูงขึ้นตลอดยิ่งสดสะอาด
เท่าไหร่ก็ยิ่งมีราคาสูงเท่านั้น ดงันั้นก่อนท่ีนายสายญัเลือกท าการปลูกแตงกวานายสายญัไดต้กลง
ปลงใจคิดจะปลูกไวกิ้นเองก่อนอนัดบัแรกถา้กิจการดีขึ้นก็จะขยบัขยายโดยเลือกต าแหน่งปลูกไว้
ขา้งหลงับา้นซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีมีแสงแดดส่องมาถึงผกัตลอดทั้งวนัโดยผกัสวนครัวส่วนใหญ่ตอ้งการ
แสงแดดช่วยในการเจริญเติบโตและเพื่อให้ไดรั้บประโยชน์จากแสงอาทิตยอ์ย่างเต็มท่ีโดยเร่ิมดว้ย
การเตรียมแปลงปลูกเพื่อเตรียมดินใหดี้ก่อนปลูกพืช 

(2) การปลูก ในกรณีการปลูกแตงกวานายสายญัได้ท าการปลูกโดยน า
เมล็ดหยอดลงในแปลงโดยตรง หลุมละ 1-2 เมล็ด เม่ือเมล็ดแตงงอกและแตกใบประมาณ 2 ใบ  
ก็ใช้ฮอร์โมนตราหวีทองผสมกบับลูสตาร์ทน ามาพ่น เพื่อช่วยเร่งตน้และใบ จากนั้นประมาณ 5-7 
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วนั ตน้แตงจะเร่ิมแตกใบ จึงน าสารเคมีก าจดัศตัรูพืชผสมกบัฮอร์โมนตราหวีทองน ามาพ่น เพื่อเป็น
การสร้างภูมิตา้นทานให้กบัตน้พืชให้แข็งแรง เม่ือแข็งแรงแลว้โรคและแมลงต่างๆ ท่ีเขา้มาท าลาย 
ก็ลดนอ้ยลง เม่ือเมลด็งอกและแขง็แรงดีแลว้จึงปักเสาหลกั หรือท่ีเรียกวา่ การท าคา้ง โดยน าไมห้ลกั 
พร้อมกบัตรึงเชือก หรือลวดเป็นแนวตรงหย่อนลงมาพร้อมตาข่ายท่ีมาขึง เพื่อให้แตงกวายึดเกาะ
และช่วยใหส้ะดวกในการเก็บผลผลิต ซ่ึงการลงทุนท าตาข่าย 1 คร้ัง สามารถใชไ้ด ้3 รอบ 

(3) การให้น ้า  หลังจากปลูกพืชแล้ว นายสายัญจะให้น ้ าตามระบบ 
ท่อสายน ้ าหยด ใชร้ถไถป่ันน ้ าขึ้นมาจากสระน ้ า น ้ าจะไหลไปตามท่อลงแปลงปลูกแตงกวา ให้น ้ า
เช้า-เย็น เพื่อเร่งการงอกของรากพืช ในช่วงแรกๆ ประมาณ 7 วนั ให้น ้ าวนัละคร้ังเม่ือแตงกวา 
เร่ิมออกดอก จากนั้นพ่นสารบ ารุงดอก เพื่อกระตุน้การติดลูก ดูแลจนประมาณ 30 วนั สามารถ 
เก็บเก่ียวผลผลิตได ้

(4) การให้ปุ๋ ย นายสายญัไดมี้การใชปุ้๋ ยเคมีร่วมกบัปุ๋ ยคอก ดงัน้ี 
ก. ระยะเตรียมดิน ให้ปุ๋ ยคอกท่ีไดจ้ากมูลไก่ อตัรา 1-2 ตนัต่อไร่ และ

ใหปุ้๋ ยเคมีสูตร 15-15-15 อตัรา 20-30 กิโลกรัมต่อไร่ 
ข. หลงัยา้ยปลูกประมาณ 7 วนั ใส่ปุ๋ ยเคมีท่ีมีไนโตรเจน ไดแ้ก่ ปุ๋ ยยเูรีย 

หรือแอมโมเนียซลัเฟต อตัรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ 
ค. ระยะออกดอก ซ่ึงจะใช้ระยะเวลาประมาณ 25 วนั ใส่ปุ๋ ยเคมีสูตร 

15-15-15 อตัรา 20-30 กิโลกรัมต่อไร่ 
ดังนั้น นายสายญัให้ปุ๋ ยเคมีในกรณีท่ีเป็นนาขา้ว จ านวน 3 คร้ัง และ 

ให้ปุ๋ ยคอกในช่วงระยะการเตรียมดิน จ านวน 1 คร้ัง ในการปลูกผกั เพื่อช่วยปรับปรุงให้ดินมี
โครงสร้างท่ีดีขึ้น ท าใหดิ้นร่วนซุย อากาศถ่ายเทไดดี้ 

(5) การจัดการศัตรูพืช แมลงศัตรูพืชท่ีพบในแปลงผกั ได้แก่ เพล้ียไฟ 
เพล้ียอ่อน เป็นแมลงขนาดเล็กจะดูดน ้ าเล้ียงท่ีใบ ยอดอ่อน และดอกอ่อนโดยเฉพาะ ระบาดมาก
ในช่วงท่ีมีอากาศแห้งแลง้ และฝนทิ้งช่วง การจดัการศตัรูพืชโดยการให้น ้ าเพิ่มความช้ืนในแปลง
ปลูกเช้าและเยน็สม ่าเสมอ และใช้น ้ าส้มควนัไมใ้นการป้องกนัเช้ือรา อตัราส่วน 1 ต่อ 200 ฉีดพ่น
ทางใบ และรดบริเวณโคนตน้เพื่อป้องกนัโรครากเน่า  

(6) การเก็บเกี่ยวผลผลิต นายสายญัได้จัดการเก็บเก่ียวผลผลิตแตงกวา 
นับจากวนัปลูกประมาณ 30-40 วนั ส าหรับบริโภคสดจะเก็บขณะท่ีผลยงัอ่อนอยู่เน้ือแน่นกรอบ 
สังเกตไดจ้ากมีนวลสีขาวเกาะและยงัมีหนามอยู่บา้ง ถา้ผลแก่นวลจะจางหาย สีผลเร่ิมเป็นสีเหลือง 
และไม่มีหนาม โดยทยอยเก็บวนัเวน้วนั ไม่ปล่อยใหแ้ก่คาตน้ เพราะท าใหน้ ้าหนกัของผลผลิตลดลง 
โดยปกติจะเก็บเก่ียวผลผลิตไดป้ระมาณ 1 เดือน 
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7) การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว การจดัการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียวทุกขั้นตอน และ 
ท าดว้ยความระมดัระวงัไม่ให้เกิดบาดแผล หรือกระทบกระแทกให้น้อยท่ีสุด โดยนายสายญัไดมี้
การจา้งแรงงานหญิง จ านวน 2 คน ในการคดัขนาดแตงกวาขนาดใหญ่ และขนาดเล็ก เพื่อคดัเอา
ผลเสียและผิดปกติ ไม่ไดข้นาด มีต าหนิออกให้หมด เม่ือคดัแลว้ล าเลียงไปบรรจุใส่ถุงพร้อมท่ีจะ
ขนส่งไปจ าหน่ายได ้

 
 
 
   
 
 
 
 
1. การเตรียมดิน  2. การเตรียมแปลงปลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. การใหน้ ้า  4. การใหปุ้๋ ย  
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5. การเก็บเก่ียวผลผลิต 6. การปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว 
 

ภาพท่ี 4.4 การจดัการปลูกแตงกวา ของนายสายญั มุ่งเขตกลาง 
 
จากนอกน้ี นายสายญัยงัน าความรู้ในการจดัท าโรงเรือนเก็บเคร่ืองมือ-อุปกรณ์การ 

เกษตร โดยท าเป็นเพลิงหมาแหงนท่ีสามารถท าเองไดโ้ดยไม่ตอ้งจา้งแรงงาน ขอ้ดี คือ ใช้ส าหรับ 
ในการเก็บรักษาเคร่ืองมือวสัดุอุปกรณ์การเกษตรต่างๆ ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย สามารถหยบิใชไ้ด้
สะดวกรวดเร็วทนัเหตุการณ์และมีความปลอดภยั ดา้นภูมิปัญญา มีการน าวสัดุเศษเหล็กท่ีเหลือใช้
มาประกอบเป็นตอกเสาเขม็ หรือตอกไมห้ลกัค ้าผกั ประโยชน์เพื่อกนัดินพงั ส าหรับเคร่ืองจกัรท่ีเขา้
ไม่ถึง และช่วยลดแรงกดเสาไมท่ี้ท าคา้งผกั ดงัภาพท่ี 4.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.5 เหลก็ตอกเสา เพื่อค ้ายนัคา้งผกั 
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อีกทั้ งยงัน าภูมิปัญญามาใช้ในการจัดการการผลิตพืช เช่น การปลูกผกัหวานป่า 
ในกระบอกไมไ้ผ่ เพื่อท าให้ตน้ผกัหวานเจริญเติบโตไดดี้ในพื้นท่ีจ ากดั และช่วยเก็บความช้ืนได้
นาน ดงัภาพท่ี 4.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.6 ภูมิปัญญาการปลูกผกัหวานในกระบอกไมไ้ผ่ 
 

2) กิจกรรมการเลีย้งสัตว์ ได้แก่ การเล้ียงไก่ไข่ โดยมีการจดัการเล้ียงไก่ไข่ 
ประกอบดว้ย แหล่งท่ีมาของสัตว ์อาหารสัตว ์การจดัการดา้นสุขภาพสัตว ์โรงเรือนและการเล้ียง
ปล่อย และการจดัการของเสีย โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

(1) แหล่งท่ีมาของสัตว์ พันธุ์ไก่ไข่ท่ีนายสายญัเล้ียง คือ ไก่ไข่ไฮบริค 
สายพนัธุ์โรมนับราวน์ โดยซ้ือไก่ใหญ่ หรือไก่สาวในตลาดทอ้งถ่ินท่ีเล้ียงมาประมาณ 2-3 เดือน  
ก็สามารถไข่ได้จ านวน 30 ตัวๆ ละ 320 บาท  และซ้ือไก่เล็ก  จ านวน  40 ตัวๆ ละ 48 บาท  
เล้ียงประมาณ 4-5 เดือน ก็สามารถให้ไข่ได ้กรณีท่ีนายสายญัตดัสินใจซ้ือไก่ใหญ่และเล้ียงรวมกบั
ไก่เลก็รวมกนั จ านวน 70 ตวันั้น นายสายญัไดต้รึกตรองดีแลว้วา่ ภายใน 1 เดือน มี 30 วนั ไก่ทุกตวั
สามารถให้ไข่ไดทุ้กวนัจะไดค้รบแผงไข่ และไม่เสียเวลา เพื่อให้เกิดการหมุนเวียนกนัตลอด ดงันั้น 
จึงเล้ียงสลับกันและให้อาศัยอยู่ในคอกเดียวกัน โดยกั้นพื้นท่ีไว้ให้ส าหรับไก่เล็กกับไก่ใหญ่  
เพื่อป้องกนัไม่ให้ไก่ใหญ่ไปจิกไก่เล็ก พอไก่ตวัเล็กเร่ิมโตขึ้นประมาณ 3-4 เดือนก็เล้ียงแบบปล่อย
รวมกบัไก่ใหญ่เล้ียงในพื้นท่ีจ ากดั 

(2) อาหารสัตว์ นายสายญัจะให้อาหารไก่วนัละ 2 คร้ัง คือ เวลา 8.00 น. 
และ15.00 น. ใหเ้ป็นอาหารเมด็ สูตรอาหารซนัฟีด 917 เน่ืองจากมีโปรตีน เป็นหวัอาหารไก่ไข่ผสม
กบัปลายขา้วในสัดส่วนท่ีเท่ากนั โดยแยกอาหารส าหรับไก่ใหญ่กบัไก่เล็กไว ้เพื่อสะดวกในการให้
และดูแล นอกจากน้ียงัน าใบกระถิน กา้นกระถิน และตน้กลว้ยท่ีหักโค่นตามหลงับา้นมาสับท าเป็น
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อาหารให้ไก่ ในการเพิ่มความแดงของไข่ไก่ ช่วยลดตน้ทุนและมีประโยชน์ เพราะมีโปรตีนและ   
แร่ธาตุมาก เหมาะส าหรับเป็นอาหารเสริมใหก้บัไก่ ส าหรับการให้น ้ าจะให้พร้อมกบัอาหารทุกคร้ัง
เชา้และเยน็   

(3) การจัดการด้านสุขภาพสัตว์  นายสายัญป้องกันโดยให้ว ัคซีนไก่  
1 หลอดหยดท่ีจมูกไก่ ยาวคัซีนราคา 100 บาท สามารถหยดให้ไก่ไดจ้ านวน 100 ตวั หยดจ านวน  
1 คร้ังอยู่ไดป้ระมาณ 4-5 เดือน โดยให้พร้อมกบัการใช้ไบโอ+บี 12 พร้อมกบัการให้น ้ า สามารถ
ป้องกนัโรคหวดัเม่ือไก่แสดงอาการหวดั หรืออาการเครียดได ้

(4) โรงเรือนและการเลีย้งปล่อย การเล้ียงไก่ไข่เป็นการเล้ียงแบบก่ึงขัง 
ก่ึงปล่อยเล้ียงไวใ้นพื้นท่ีท่ีมีบริเวณกวา้งแลว้มีคอกลอ้มไว ้โรงเรือนมีลกัษณะเป็นเพลิงหมาแหงน 
แบบหนา้จัว่ชั้นเดียว มีอิฐบลอ็กก่อกั้น และใชต้ะแกรงลวด วสัดุเหลือใชภ้ายในสวนมาช่วยเสริมท า
โรงเรือนไก่ ขอ้ดี คือ ลงทุนน้อย ก่อสร้างง่ายสามารถป้องกนัแดดลมฝนได ้สามารถควบคุมดูแล 
ไดอ้ยา่งทัว่ถึง โดยเฉพาะป้องกนัสุนขั และสัตวอ่ื์นๆ ไม่ใหม้ารบกวน เล้ียงอยา่งอิสระโดยเป็นพื้นท่ี
มีหญา้ มีฟางท าให้ไก่ไข่ได้แสดงพฤติกรรมธรรมชาติ เช่น การคลุกฝุ่ น การจิกกินพืชผกั แมลง  
ท าใหไ้ก่มีความสุขอารมณ์ดี เป็นตน้  

(5) การก าจัดของเสีย  นายสายัญบอกว่าเม่ือเวลาผ่านไปเล้าไก่ก็จะ
กลายเป็นฝุ่ นมีการสะสมของมูลไก่ และส่ิงสกปรกเกาะตามเทา้ไก่ พื้นในโรงเรือนมีมูลไก่มาก  
เกิดการสะสมของเช้ือแบคทีเรีย และเช้ือไวรัสเป็นสาเหตุของการติดเช้ือ การท าความสะอาด
สามารถช่วยลดปัญหาความรุนแรงของโรคได ้จดัการโดยท าความสะอาดโรงเรือนอาทิตยล์ะ 4 วนั 
หมัน่ลา้งถงัน ้ าไก่สม ่าเสมอ เพื่อไม่ให้มีคราบสกปรก กวาดมูลไก่แลว้น ามูลไก่ไปหมกัเป็นปุ๋ ยคอก
มาใช้ประโยชน์กบัพืชท่ีปลูก ท าการฉีดพ่นละอองฝอยน ้ าให้ไก่เม่ือสภาพอาอากาศร้อนจดัแทน 
การใชร้ะบบน ้าแบบสปริงเกอร์  
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ภาพท่ี 4.7 การจดัการการเล้ียงไก่ไข่ ของนายสายญั มุ่งเขตกลาง 
 

3) กิจกรรมการประมง ประกอบด้วย ลกัษณะการเล้ียงปลา การให้อาหาร  
การจดัการดา้นสุขภาพของปลา และการจดัการของเสีย โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

(1) ลักษณะการเลีย้งปลา นายสายญัได้มีการขุดสระน ้ าไว ้โดยมีขนาด
กวา้ง 25 เมตร ยาว 45 เมตร และลึก 5 เมตร มีลกัษณะเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ รอบๆ สระสามารถปลูก
พืชผกัสวนครัว และไม้ผล เพื่อให้มีความหลากหลายของปลาเพิ่มมากขึ้น เกิดการหมุนเวียน  
มีน ้ าใชส้ าหรับรดพืชผกั และน าโคลนจากสระน ้ ามาเป็นปุ๋ ยให้กบัพืชท่ีปลูกได ้ส าหรับปลาท่ีเล้ียง 
ได้แก่ ปลานิล ปลาตะเพียน ปลาสวาย ปลาหมอ เล้ียงไว้ส าหรับเป็นอาหารภายในครัวเรือน  
ลดตน้ทุนค่าใชจ่้ายในเร่ืองอาหาร และสามารถใชป้ระโยชน์ท่ีดินไดเ้ตม็ท่ี  

(2) การให้อาหาร อาหารปลาท่ีนายสายญัใหเ้ป็นเศษเหลือของพืชและสัตว์
สามารถน ากลบัมาใชไ้ดอี้ก เช่น มูลสัตว ์เศษอาหาร เศษผกัหญา้ต่างๆ แลว้ยงัมีอาหารส าเร็จรูปแบบ
เม็ดลอย สูตรซีพี 9933 มีคุณสมบติัละลายน ้ าได้ โดยในช่วง 1-3 เดือนแรกจะให้เป็นอาหารเม็ด
ส าเร็จรูป (อาหารปลาเล็ก) วนัละ 1 คร้ัง (เช้า) และหลงัจากช่วงเดือนท่ี 3 เปล่ียนเป็นอาหารเม็ด
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ส าเร็จรูป (อาหารปลาใหญ่) เสริมด้วยมูลไก่ซ่ึงสามารถช่วยปรับสภาพน ้ าในบ่อไม่ให้เน่าเสีย 
โดยรวมแลว้ใชร้ะยะเวลาเล้ียงตั้งแต่อนุบาลถึงจบัมาบริโภค ระยะเวลา 8-9 เดือน  

(3) การจัดการด้านสุขภาพของปลา นายสายญัมีวิธีการจดัการดา้นสุขภาพ
ปลา ดงัน้ี 

ก. ในช่วงเดือนพฤษภาคมเป็นตน้ของฤดูฝน ซ่ึงเป็นช่วงท่ีลูกปลาจะ
ตายมากท่ีสุด เน่ืองจากน ้ าในสระมีการเติมเต็มจากน ้ าฝนท าให้ปลาน็อค แกปั้ญหาโดยการหยุดให้
อาหารปลา เพื่อช่วยลดอตัราการตายของลูกปลาลงได ้และป้องกนัไม่ใหป้ลาทอ้งอืด 

ข. ลดหรืองดใช้อาหารเม่ือพบปลาเร่ิมป่วย เน่ืองจากอัตราการกิน
อาหารของปลาลดลง แก้ปัญหาโดยการลดระดับการให้อาหารแก่ปลา เพื่อป้องกันการสูญเสีย
อาหารและเกิดการหมกัหมมของอาหารท่ีเหลือ ก่อใหเ้กิดเช้ือโรคในน ้าได ้ 

ค. น าปลาท่ีเป็นโรคออกจากพื้นท่ีเล้ียง สังเกตได้จากการลอยขึ้นมา
ของปลาในขณะท่ีก าลงัให้อาหาร และไม่ใชย้า หรือสารเคมีลงไปในพื้นท่ีเล้ียง เพราะเป็นการเพิ่ม
ค่าใชจ่้ายในการเล้ียงปลา 

ง. สังเกตจากสีของน ้ าในสระ หากน ้ ามีลกัษณะขุ่น และมีกล่ินโคลน
เกิดขึ้น โดยใหอ้าหารปลานอ้ยลงจนกวา่น ้าจะขุ่นนอ้ยลง 

(4) การจัดการของเสีย การน าเศษเหลือของพืชและสัตว์ เช่น มูลสัตว์  
เศษอาหาร เศษผกัหญา้ต่างๆ กลายเป็นอาหารให้ปลา และเป็นปุ๋ ยอินทรีย ์ขณะเดียวกนัโคลนเลน 
กน้สระก็สามารถน ามาปลูกพืชต่างๆ ไดดี้ เป็นการก าจดัของเสีย และช่วยลดค่าใชจ่้าย ค่าอาหารปลา 
เพิ่มผลผลิต และสามารถน ามาบริโภคในครอบครัวถา้เหลือก็สามารถออกจ าหน่ายได ้ 
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ตารางท่ี 4.1 กิจกรรมการผลิตพืช กิจกรรมการเล้ียงสัตว ์และกิจกรรมการประมง ของนายสายญั 
มุ่งเขตกลาง  
 
กิจกรรม ระยะเวลาการปลูก (เดือน) ระยะเวลาเก็บเกี่ยว (วัน) 

กิจกรรมการผลิตพืช  
1. แตงกวา 
2. ถัว่ฝักยาว 
3. ผกับุง้ 
4. พริก 
5. ขา้วพนัธ์ุ กข 49 

กุมภาพนัธ์ - เมษายน 
พฤศจิกายน 
สิงหาคม - ตุลาคม  
สิงหาคม 
พฤษภาคม 

30-40 
55-75 
20-25 
60-70 

102-107 
 จ านวน ระยะเวลาเก็บผลผลิต (เดือน) 

กิจกรรมการเลีย้งสัตว์ 
ไก่ไข่ พนัธ์ุไฮบริค 
สายพนัธ์ุโรมนับราวน์  

 
ไก่ใหญ่/สาว จ านวน 30 ตวั 
ไก่เลก็           จ านวน 40 ตวั 

 
2 

4-5 
กิจกรรมการประมง 
พนัธ์ุปลา ไดแ้ก่ ปลานิล ปลาตะเพียน 
ปลาสวาย และปลาหมอ 

 
3,000 ตวั 

 
8-9 

 
การจัดการเกษตรแบบผสมผสานของนายสายญั เป็นการประยุกต์ใช้แนวคิดจาก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งแนวคิดการท าไร่นาสวนผสม และไร่นาผสมผสาน เพื่อเกษตรกร
ท่ีมีพื้นท่ีเพาะปลูกนอ้ยสามารถด ารงชีวิตอยู่ได ้และมีรายไดม้ากขึ้น ทั้งน้ี นายสายญัตอ้งด าเนินการ 
4 ดา้น คือ 1) ลดตน้ทุนการผลิต 2) เพิ่มผลผลิต 3) เพิ่มคุณค่าของสินคา้ และ 4) สร้างความยัง่ยืน 
โดยพื้นท่ี จ านวน 20 ไร่ จ าแนกกิจกรรมการผลิต ปีเพาะปลูก 2562 ดงัภาพท่ี 4.8 
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ภาพท่ี 4.8 ปฏิทินการจดัการเกษตรแบบผสมผสานของนายสายญั มุ่งเขตกลาง 
 

การเก้ือกูลกนัของระบบการจดัการเกษตรแบบผสมผสาน หลกัการท าเกษตรผสมผสาน
ประกอบดว้ย กิจกรรมการผลิตตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป โดยเป็นกิจกรรมการผลิตพืชกับพืช สัตวก์บัพืช  
จะเก้ือกูลต่ออีกกิจกรรมหน่ึงอย่างเป็นถาวร ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งต่อเกษตรกร ส่ิงแวดลอ้ม
ตามเง่ือนไขและระดบัของเศรษฐกิจภายในทอ้งถ่ินนั้นๆ ผลท่ีไดรั้บจากการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
มีดงัน้ี  

1) การเก้ือกูลกนัของระบบนิเวศ การท าเกษตรแบบผสมผสานมีส่วนช่วยในการรักษา
ความสมดุลของส่ิงแวดลอ้ม การหมุนเวียนของเศษซากท่ีเหลือจากตอซังขา้ว เศษพืชผกั น ามาใช้
ประโยชน์ เป็นการก าจดัของเสียในรูปแบบต่างๆ ยงัเป็นการรักษาความอุดมสมบูรณ์ภายในสวน  
ไปพร้อมด้วยกนั และการเก้ือกูลกนัระหว่างกิจกรรมการผลิตต่างๆ ภายในสวน ท าให้เกษตรกร 
ลดการใช้สารเคมีลง และหันมาใชปุ้๋ ยคอก น ้ าส้มควนัไมใ้นการบ ารุงรักษาสมดุลของส่ิงแวดลอ้ม 

ธ.ค. ม.ค. 

ก.พ. 

มี.ค. 

เม.ย. 

พ.ย. 

ต.ค. 

ก.ย. 

ส.ค. 

ก.ค. มิ.ย. 

พ.ค. 

หว่านขา้ว 
  เก็บเกีย่วแตงกวา 
      

เตรียมแปลงนา ไถเตรียมดิน 
      ปลูกแตงกวา/เก็บเกีย่ว 
                   

จับปลา 

      เกบ็ไข่ไก่ 

เก็บเกี่ยวข้าว 
ปลูก/เก็บเกี่ยวผักบุ้ง 
พริก  

เก็บเกี่ยวถั่วฝักยาว 
ปลูกมะพร้าว 
กล้วย 
ส้มโอ  
ผักหวานป่า 

เก็บไข่ไก่ 

จับปลา 

  เก็บไข่ไก ่

เก็บไข่ไก่ 

เก็บไข่ไก่ 

เก็บไข่ไก่ 

ปลูกแตงกวา 

ปลูกแตงกวา/เก็บเกี่ยว 

ปลูกถั่วฝักยาว 
 

ปลูก/เก็บเกี่ยวผักบุ้ง 

ปลูก/เก็บเกี่ยวผักบุ้ง 
เก็บเกี่ยวพริก 

เล้ียงไก่ไข่ และปลา 

เก็บเกี่ยว 
ผักหวานป่า 

เก็บไข่ไก่ 

เก็บไข่ไก่ 

เก็บไข่ไก่ 
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การปลูกไมย้ืนตน้ เพื่อเป็นไมก้นัลม ป้องกนัไม่ให้พืชผลเสียหาย และเป็นการออมไม ้เพื่อเป็นเงิน
บ านาญเป็รายได ้

2) การเก้ือกูลต่อความมัน่คงและยัง่ยืนในดา้นผลผลิต ในระบบเกษตรผสมผสานนั้น 
กิจกรรมการผลิตทั้งพืช เล้ียงสัตว์ และประมง มีความหลากหลายเก้ือกูลกนัอย่างเป็นระบบและ 
เกิดความสมดุล ท าให้มีผลผลิตท่ีเพิ่มขึ้น และมีความแน่นอน เกิดความเส่ียงน้อยกว่าการท านา 
อย่างเดียว มีผลผลิตไวบ้ริโภค และน าไปขายสู่ตลาด เป็นการเพิ่มรายไดแ้ละคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
เพราะผลผลิตท่ีผลิตยงัมีคุณค่า มีความปลอดภยัจากกสารเคมี และมีระยะเวลาเก็บเก่ียวตลอดทั้งปี 
เป็นการลดความเส่ียงดา้นราคาในตลาด  

3. การเก้ือกูลในการลดตน้ทุนการผลิต กิจกรรมการผลิตในสวนซ่ึงส่งผลให้เกษตรกร
สามารถลดตน้ทุนการใช้ปุ๋ ยเคมี และสารก าจดัศตัรูพืช การใช้ประโยชน์สูงสุดจากท่ีดินและการ
หมุนเวียนการใช้เศษวสัดุท่ีเหลือมาใช้ในกิจกรรมอีกกิจกรรมหน่ึง ท าให้เกษตรกรลดค่าใช้จ่าย  
ในเร่ืองอาหารสัตว ์จากการน าเศษพืชผกั ตน้กลว้ยท่ีลม้ น ามาให้ไก่กินได ้และการก าจดัของเสีย 
โดยการน าขี้ไก่มาท าปุ๋ ยหมกั และการน าโคลนกน้สระเล้ียงปลามาใส่ในตน้พืชได ้ 

สรุป ความสัมพันธ์ของกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ กิจกรรมการผลิตพืช กิจกรรม 
การเล้ียงสัตว ์และกิจกรรมการเล้ียงปลา ของการจดัการเกษตรผสมผสานภายในสวนของนายสายญั 
มุ่งเขตกลาง ไดแ้สดงรายละเอียดไวใ้นตารางท่ี 4.2  

 
ตารางท่ี 4.2 ความสัมพนัธ์ของกิจกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การผลิตพืช เล้ียงสัตว ์และเล้ียงปลา ของ 

การจดัการเกษตรแบบผสมผสานภายในพื้นท่ีสวนของนายสายญั มุ่งเขตกลาง  
 

กิจกรรม มีดงัน้ี  
(ในพื้นท่ี 20 ไร่) 

ความสัมพนัธ์ของกิจกรรมต่างๆ ภายในฟาร์ม  

ท านา 5 ไร่  ใชบ้ริโภคภายในครัวเรือน ไดฟ้างน าไปคลุมหนา้ดินในการปลูก
พืชผกัสวนครัว น าเศษเหลือจากขา้วไปเล้ียงไก่ไข่ ท าปุ๋ ยคอก  
ไดเ้มลด็พนัธุ์เพื่อใชใ้นการเพาะปลูกคร้ังต่อไป ลดค่าใชจ่้าย 
เหลือก็ขายสร้างรายได ้  

ไมย้นืตน้ 30-40 ตน้ 5 ไร่  เป็นร่มเงา ช่วยบงัลมลดความแรงของลม เป็นแนวกั้นชน  
เพื่อป้องกนัสารเคมีเขา้มาในสวน และเป็นเงินบ านาญในอนาคต  
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)  
 

กิจกรรม มีดงัน้ี  
(ในพื้นท่ี 20 ไร่) 

ความสัมพนัธ์ของกิจกรรมต่างๆ ภายในฟาร์ม  

ปลูกไมผ้ล 3 ไร่  บริโภคภายในครัวเรือน เหลือก็แจกจ่าย หรือขายใหก้บัเพื่อน
บา้น ช่วยลดความเส่ียงจากความแปรผนัของราคาผลผลิต  
ช่วยใหมี้รายไดเ้พิ่มขึ้น ตน้กลว้ยน ามาเป็นอาหารเล้ียงไก่  
ช่วยลดตน้ทุนอาหารสัตว ์  

ปลูกพืชผกั 5 ไร่  ใชบ้ริโภคไดอ้ยา่งปลอดภยั เหลือขายสร้างรายได ้ดินไม่เสีย 
น าไปเล้ียงไก่ไข่ เน่ืองจากไม่ไดใ้ชส้ารเคมีชนิดต่างๆ  

การท าปุ๋ ยคอกจากมูลไก่ น าไปบ ารุงดินปลูกผกั ไมผ้ล ไมย้นืตน้ ผลผลิตท่ีไดป้ลอด
สารเคมี  

การผลิตน ้าส้มควนัไม ้ ใชเ้ศษไม ้ไมใ้ชส้อยใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด น ้าส้มควนัไม้
น าไปใชใ้นการป้องกนัก าจดัเช้ือรา และขบัไล่แมลง ลดกล่ิน
เหมน็ในเลา้เล้ียงไก่ไข่  

สระน ้าเล้ียงปลา 1 ไร่  ช่วยก่อใหเ้กิดการหมุนเวียนของกิจกรรมต่างๆ ในระบบเกษตร
ผสมผสาน ดินโคลนในสระน ้าไปใส่โคนไมผ้ล ไมย้นืตน้  
เพื่อความอุดมสมบูรณ์ของดิน น ้าน าไปรดผกัสวนครัว 
เจริญเติบโตงอกงาม มีน ้าใชใ้นช่วงฤดูแลง้  

เล้ียงไก่ไข่ 70 ตวั  ช่วยเพิ่มรายได ้มูลไก่น าไปท าปุ๋ ยหมกั ใชใ้นการบ ารุงดินให ้
อุดมสมบูรณ์ ท าให้เกษตรกรมีความมัน่คงทางดา้นอาหาร  
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  

 
2.2 การจัดการกระบวนการผลติ 

การจดัการกระบวนการผลิตภายในสวน ประกอบดว้ย การจดัการดิน การจดัการน ้ า 
การจดัการพนัธุกรรม การจดัการโรคและแมลง การจดัการเคร่ืองจกัรเคร่ืองทุ่นแรง การจดัการ
แรงงาน การจดัการเงินทุน และการจดัการส่วนประสมทางการตลาด โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

2.2.1 การจัดการดิน นายสายญัให้ความส าคญักบัการจดัการดินให้เกิดประโยชน์
อย่างสูงสุด โดยเนน้การปลูกพืชผกัสวนครัว ปลูกไมผ้ล เล้ียงปลา เล้ียงไก่ และมีความตระหนกัว่า 
หากท าการผลิตพืชเชิงเด่ียวอย่างเดียวจะมีรายได้เพียงช่วงท่ีเก็บเก่ียวผลผลิตช่วงเดียว อีกทั้งยงัมี
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ความเส่ียงต่อการเกิดการระบาดของศตัรูพืช และภยัธรรมชาติ ดงันั้นจึงมีแนวคิดว่าควรจะท าการ
ผลิตหลายๆ อย่างท่ีสามารถเกิดขึ้นไดจ้ากพื้นดินน้ี จึงเร่ิมลงมือปฏิบติัปลูกพืชกินได ้เช่น ถัว่ฝักยาว 
แตงกวา ปลูกไมผ้ลซ่ึงไม่ไดป้ลูกพืช หรือท านา เพื่อว่าจะไดใ้ช้เม่ือไหร่เพียงอย่างเดียว แต่มีความ
ตั้งใจปลูกพืชหลายๆ อย่างผสมผสานกนั เพื่อรักษาความเป็นธรรมชาติไวใ้นพื้นดิน จึงมีการจดัการ
ดินดว้ยการปรับปรุงดินอยา่งต่อเน่ือง โดยมีวิธีการดงัน้ี  

1) การปรับปรุงบ ารุงดินด้วยทางกายภาพ  เพื่อปรับโครงสร้างดินให้มีการ
ระบายน ้าและการถ่ายเทอากาศโดยท าการไถพรวนดิน เพื่อพลิกหนา้ดิน ช่วยท าใหดิ้นโปร่ง ร่วนซุย 
ง่ายต่อการเตรียมดิน เพิ่มการระบายอากาศในดิน การซึมผา่นของน ้าและการอุม้น ้าของดินดีขึ้น  

2) การปรับปรุงดินดว้ยปุ๋ ยอินทรียร่์วมกบัปุ๋ ยเคมี โดยการใชปุ้๋ ยคอกจากมูลไก่
ร่วมกบัปุ๋ ยเคมี พร้อมกบัการไถกลบตอซงั เพื่อเป็นการเพิ่มอินทรียวตัถุใหแ้ก่ดิน ช่วยปรับปรุงบ ารุง
ดิน ทั้งในดา้นความอุดมสมบูรณ์ และกายภาพของดิน  

3) การปรับปรุงดินดว้ยการปลูกพืชคลุมดิน โดยการปลูกพืชตระกูลถัว่ เช่น 
ปอเทือง และโสนอฟัริกนั เป็นตน้ เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ในดิน ท าใหดิ้นมีการระบายน ้าและอากาศ
ดีขึ้น ช่วยเพิ่มความคงทนของการจบัตวัเป็นเม็ดดิน และเป็นแหล่งอาหารให้แก่จุลินทรีย์ท่ีเป็น
ประโยชน์ในดิน  

2.2.2 การจัดการน ้า นายสายญัได้เล็งเห็นความส าคัญท่ีต้องมีการจัดการน ้ าให้
เหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี เน่ืองจากสภาพอากาศแปรปรวนท่ีอาจท าให้ฝนทิ้งช่วง ก่อให้เกิดภยัแลง้ 
ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการท าการเพาะปลูก นายสายญัจึงจ าเป็นเตรียมความพร้อม โดยการขดุสระเก็บน ้ า 
ไวใ้ช้ในฤดูแลง้ ขนาดกวา้ง 25 เมตร ยาว 45 เมตร ลึก 5 เมตร เพื่อให้มีน ้ าในการท าเกษตรตลอด 
ทั้งปีในพื้นท่ีของตนเอง แกปั้ญหาความแหง้แลง้ โดยมีวางแผนและจดัการน ้าภายในพื้นท่ี ดงัน้ี 

1) สระน ้ า พื้นท่ีประมาณ 1 ไร่ ให้ขุดสระเก็บกกัน ้ า เพื่อให้มีน ้ าใชส้ม ่าเสมอ
ตลอดปีโดยเก็บกกัเก็บน ้ าในช่วงฤดูฝน และใชน้ ้ าในการเสริมปลูกพืชช่วงฤดูแลง้ หรือระยะฝนทิ้ง
ช่วงตลอดจนการเล้ียงสัตว ์

2) ปลูกขา้ว พื้นท่ีประมาณ 5 ไร่ และปลูกไมผ้ล ไมย้นืตน้ และพืชผกัสวนครัว 
พื้นท่ีประมาณ 10 ไร่ อย่างผสมผสานกนัและหลากหลายในพื้นท่ีเดียวกนั ใช้น ้ าจากสระน ้ ามาท า
การผลิตพืช ส าหรับการปลูกขา้ว ตอ้งรักษาระดบัน ้าใหเ้หมาะสมกบัอายขุา้ว และตอ้งระบายน ้าก่อน
การเก็บเก่ียว โดยนาดินเหนียวตอ้งระบายน ้ าก่อน 10-14 วนั ส าหรับพืชผกัสวนครัว มีการจดัระบบน ้ า 
แบบสปริงเกอร์ ท าการต่อตรงมาจากสระน ้าในการรดน ้าพืชผกั  

 



59 

3) ท่ีอยู่อาศยั และอ่ืนๆ พื้นท่ีประมาณ 4 ไร่ ใช้เป็นท่ีอยู่อาศยั คอกเล้ียงสัตว ์
ถนนหนทาง คนัดิน โรงเรือน และส่ิงก่อสร้างอ่ืนๆ โดยในพื้นท่ีทั้งหมดจะใชน้ ้าจากการขุดสระจาก
คลองขา้งบา้น และน ้ าประปา โดยการส่งน ้ าแบบใชเ้คร่ืองสูบร่วมกบัระบบท่อมาใชเ้สริม หากไม่
เพียงพอนายสายญัมีถงัส าหรับกกัเก็บน ้าไวใ้ชเ้ม่ือยามจ าเป็นเพิ่มอีก 

2.2.3 การจัดการพนัธุกรรม นายสายญัมีการจดัการพนัธุ์กรรมพืช ดงัน้ี 
1) พนัธุ์ขา้ว จากเก็บเก่ียวขา้วแลว้ จดัการโดยน าเมล็ดพนัธุ์ขา้วพนัธุ์ กข.49 

ไปตากแห้ง ประมาณ 3 วนั แลว้จึงน าเก็บไวใ้นยุง้ฉาง เพื่อไวเ้ป็นพนัธุ์ขา้วในการท านารุ่นต่อๆ ไป 
ในการจดัการพนัธุ์ขา้ว ส ารวจสภาพพื้นท่ีและจดัเตรียมเมลด็พนัธุ์โดยตรวจความบริสุทธ์ิของเมลด็
พนัธุ์แลว้พิจารณาว่ามีเมล็ดพนัธุ์อ่ืน หรือเมล็ดวชัพืชปนหรือไม่ ตอ้งไม่มีโรคหรือแมลงท าลาย 
รูปร่างเมล็ดตอ้งมีความสม ่าเสมอ และถา้พบว่ามีเมล็ดพนัธุ์เสียหายก็ไม่ควรน ามาท าพนัธุ์ จากนั้น 
ท าการคดัเมล็ดพนัธุ์ให้ไดเ้มลด็ท่ีแขง็แรงมีน ้ าหนกัเมลด็ดีท่ีเรียกวา่ ขา้วเต็มเมล็ด ท าให้ไดพ้นัธุ์ขา้ว 
ท่ีเจริญเติบโตแข็งแรง และทดสอบความงอกโดยน าเมล็ดมาเพาะ และบางส่วนน าเมล็ดมาห่อใน 
ผา้ซบัน ้าใหชุ่้มตลอด เพื่อดูการงอก 

2) พันธุ์ผกั ได้แก่ แตงกวา ท าการคัดเลือกแตงกวาผลท่ีสุกคาต้นหรือ
เจริญเติบโตเต็มท่ี เพื่อให้ไดเ้มล็ดพนัธุ์ท่ีสมบูรณ์แข็งแรง และมีอตัราการเจริญเติบโตสูง โดยน าผล
ไปแช่เยน็นาน 20 วนั แลว้ผ่าออกตามยาว น าเมล็ดออกมาพกัไว ้1 คืน ลา้งเมล็ดให้สะอาด จากนั้น
น าไปผึ่งลม ประมาณ 5-10 วนั จนแห้งสนิท แลว้บรรจุลงถุงพลาสติกปิดไม่ให้อากาศเขา้น าไปท า
การปลูกต่อไป  

2.2.4 การจัดการโรคและแมลง นายสายญัมีระบบการจดัการศตัรูพืชแบบผสมผสาน 
มีการป้องกันตั้งแต่เร่ิมปฏิบัติ โดยการเลือกพื้นท่ีท่ีเหมาะสมกับพืชท่ีปลูก มีการสร้างความอุดม
สมบูรณ์ให้กบัดิน เพื่อให้พืชท่ีปลูกมีการเจริญเติบโต แข็งแรง มีการปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อหลีกเล่ียง
การสะสมของศตัรูพืช รวมถึงมีการคดัเลือกพนัธุ์ปลูกท่ีมีความตา้นทานต่อโรค สังเกตและประเมิน
การระบาดของศตัรูพืช และด าเนินการป้องกันก าจดัศตัรูพืช โดยวิธีการท่ีเหมาะสม ปลอดภยัต่อ
ผลผลิต ส่ิงแวดลอ้ม ตวัเกษตรกร และคุม้ค่าทางเศรษฐกิจ โดยมีวิธีการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ดงัน้ี  

1) การป้องกันโดยวิธีเขตกรรม โดยปลูกพืชในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมเพื่อ
หลีกเล่ียงการถูกท าลายจากศตัรูพืช มีการดูแลรักษาแปลงให้สะอาด และมีการปลูกพืชผกัสวนครัว 
สลบักบัการปลูกไมผ้ล เพื่อป้องกนัการสะสมของศตัรูพืช  

2) การป้องกนัโดยวิธีธรรมชาติ มีการท าน ้ าส้มควนัไม ้เพื่อใชใ้นการป้องกนั
และขบัไล่แมลงศตัรูพืช โดยน ้ าส้มควนัไม ้คือ ของเหลวสีน ้ าตาลใส มีกล่ินควนัไมไ้ด้จากการ
ควบแน่นของควนัท่ีเกิดจากการผลิตถ่านไม้ช่วงท่ีไมก้ าลงัจะเปล่ียนเป็นถ่าน ทั้งน้ีการผลิตน ้ าส้ม
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ควนัไมแ้บบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในสวนมาผลิตดว้ยตนเองได ้ประโยชน์
ของน ้ าส้มควนัได้ คือ ช่วยป้องกันโรครากและโรคเน่าจากเช้ือรา เร่งการเจริญเติบโต ป้องกัน
ศตัรูพืช ขบัไล่แมลง ช่วยใหผ้กั ผลไมมี้รสหวาน  

2.2.5 การจัดการเคร่ืองจักร/เคร่ืองทุ่นแรง นายสายญัไดมี้การจดัการเคร่ืองจกัรและ
เคร่ืองทุ่นแรงโดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในสวนได้อย่างคุม้ค่า ทั้งน้ีในการตดัสินใจซ้ือเคร่ืองจักร/
เคร่ืองทุ่นแรงทุกอย่าง ต้องพิจารณาถึงข้อดี ข้อเสีย ความจ าเป็น และจากภูมิความรู้ท าให้มี
ความสามารถในการปรับใชว้สัดุอุปกรณ์ ตลอดจนใชไ้ดอ้ย่างคุม้ค่า โดยเคร่ืองจกัร/เคร่ืองทุ่นแรง 
ท่ีใชใ้นสวน ไดแ้ก่ รถไถเดินตามใชส้ าหรับไถพลิกหนา้ดิน ไถพรวน เคร่ืองพ่นยาใชส้ าหรับพ่นยา
ในนาขา้ว พ่นฮอร์โมน และพ่นพืชผกัต่างๆ ช่วยลดตน้ทุนการจา้งแรงงาน รถยนตใ์ชส้ าหรับขนส่ง
ปัจจยัการผลิตและน าผลผลิตออกสู่ตลาดในชุมชน ส าหรับภายในสวนใชร้ถจกัรยานยนต ์รถสามลอ้
พ่วงทา้ย เพื่อท่ีขนส่งผลิตไปตามจุดต่างๆ บริเวณใกลเ้คียง และอุปกรณ์การเกษตรอ่ืนๆ น าวสัดุ 
ท่ีเหลือใชม้าดดัแปลงเป็นเคร่ืองทุ่นแรงทางการเกษตร เช่น การน าเศษเหล็กท่ีเหลือใช้มาประกอบ
ติดกนัเพื่อน ามาใชป้ระโยชน์ส าหรับปักค ้ายนัคา้งพืชผกัได ้เป็นตน้  

2.2.6 การจัดการแรงงาน นายสายญัมีสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด 3 คน มีนาย
ภาคภูมิเป็นบุตรชาย และนางสาวยพุาเป็นบุตรสาว ปัจจุบนันายสายญัไดอ้ยูก่บับุตรชาย 2 คนท่ีบา้น
จึงได้วางแผนการด าเนินการผลิตท่ีใช้แรงงานน้อย โดยมีการจ้างแรงงานหญิง จ านวน 2 คน  
ท าหน้าท่ีรวบรวมผลผลิตเพื่อจ าหน่ายในสวนและตลาดท้องถ่ิน ค่าตอบแทนวนัละ 300 บาท  
การแบ่งเวลาในการท างานแต่ละวนั เร่ิมตั้งแต่ตี 4 ท ากิจกรรมในสวนจนถึง 8 โมงเชา้ ต่อมาค่อยๆ
ลดเวลาการท างานในสวนลง โดยวางแผนปรับวิธีการเล้ียงสัตว ์การปลูกพืชใหส้อดคลอ้งกบัวฎัจกัร
ชีวิตทั้งพืชและสัตวใ์ห้สามารถด ารงชีวิตไดด้้วยตนเอง ส่วนสัตวท่ี์เล้ียงแบบขงัคอกจะให้อาหาร 
วนัละ 2 คร้ัง โดยแรงงานหญิงท่ีจา้งสามารถจดัการได ้ในกรณีท่ีนายสายญัมีภารกิจภายนอกสวน 
ก็สามารถแบ่งเวลาการท างานได ้และมีการวางแผนการท างานในแต่ละฤดูกาลล่วงหนา้โดยค านึงถึง
ความตอ้งการของชุมชน ทุน และความเก้ือกูลกนัของกิจกรรมในสวน ส าหรับการจดัการปัญหา
ดา้นแรงงานในสวน จดัการโดย 

1) ลดแรงงานในการรดน ้ า โดยปลูกพืชเก้ือกูลกันปล่อยให้วชัพืชคลุมดิน  
เพื่อป้องกนัการระเหยของน ้ า ควบคุมความช้ืนในดิน ท าให้ตน้พืชมีความสามารถทนทานต่อความ
แหง้แลง้ได ้เช่นเดียวกบัพืชในทอ้งถ่ิน ตลอดจนเป็นการลดค่าน ้ามนั และไฟฟ้าในการรดน ้

2) ลดแรงงานในการก าจัดวชัพืช โดยการเล้ียงไก่ เล้ียงแบบจ ากัดพื้นท่ี 
ท่ีตอ้งการก าจดัวชัพืช นอกจากน้ียงัออกไข่ เพื่อใช้เป็นอาหารบริโภคภายในครัวเรือน ถา้เหลือ 
ก็น าไปขายเม่ือลูกคา้ตอ้งการ 
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2.2.7 การจัดการเงินทุน เงินทุนท่ีนายสายญัใชใ้นการท าการเกษตรแบบผสมผสาน
การลงทุนคร้ังแรกทั้งหมดเป็นทุนท่ีได้เก็บสะสมระหว่างการท างานของตวัเองภายในบา้นและ
รับจา้งท างานทัว่ๆ ไปตามหมู่บา้น หากมีเวลาว่างก็ไปรับจา้ง ท างานทุกอย่าง และไม่มีการกูย้ืมเงิน
จากสถาบนัการเงินต่างๆ มาใช้ในกิจกรรมการเกษตร การด าเนินการผลิตตั้งแต่ระยะเร่ิมการผลิต 
ระยะเจริญเติบโต หรือระยะการขยายการผลิต ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใช้เงินทุนมกัจะเกิดขึ้นเสมอ 
นายสายญัจึงมีการวางแผนการใช้เงิน โดยใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเพียงพอกบัส่ิงท่ีมีอยู่ การใช้
เงินทุนไม่วา่จะเพื่อการผลิตโดยตรง การสนบัสนุนการผลิต การเสริมสภาพความคล่องและลดความ
เส่ียง เพื่อสร้างความเจริญเติบโตหรือขยายกิจการ นายสายญัจะมีหลกัการจดัสรรเงินจากผลก าไร 
คือ ร้อยละ 10 คืนสู่สังคมในรูปแบบการบริจาค เช่น สร้างศาลาวดั บริจาคทัว่ไป และร้อยละ 90 
น ามาจดัสรรในอตัราส่วน 30:30:30:10 คือ ค่าใชจ่้ายในครอบครัว:การลงทุน:เผื่อขาดทุน/ความเส่ียง
การลงทุน:การออม โดยร้อยละ 30 เผื่อขาดทุน/ความเส่ียงจากการลงทุนนั้น หากไม่มีปัญหาการ
ขาดทุนก็จะน าเงินส่วนน้ีมาเป็นค่าใช้จ่ายในการศึกษาของลูกๆ หรือหากมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใช้
ในเร่ืองอ่ืนๆ 

2.2.8 การจัดการส่วนประสมของการตลาด  
สินคา้เกษตร เป็นสินคา้ท่ีมีจุดอ่อนท่ีเน่าเสียง่าย สินคา้มีปริมาณและคุณภาพ 

ไม่สม ่าเสมอและมีลักษณะบิดเบ้ียวผลผลิตเล็ก ส่งผลท าให้ราคาตกต ่า สินค้าในตลาดท้องถ่ิน
บางอย่าง เช่น มะม่วง มะพร้าว ล าไย ลิ้นจ่ี เป็นตน้ เป็นสินคา้ท่ีมีแหล่งผลิตจากภูมิภาคอ่ืนซ่ึงตอ้งมี
ค่าการตลาด ค่าใชจ่้ายในการขนส่งเพิ่มอีก และการสูญเสียระหว่างการขนส่ง สินคา้ของนายสายญั  
จึงไดเ้ปรียบจากพ่อคา้ทัว่ไปท่ีไม่ตอ้งมีค่าการตลาด ค่าขนส่งและการสูญเสียของสินคา้ท าให้ตน้ทุน
ต ่า ก าหนดราคาขายไดถู้กกวา่จึงเป็นการแกปั้ญหาสินคา้ราคาแพง 

แนวคิดการจดัการส่วนประสมของการตลาดของนายสายญั เน้นใช้หลกั
ความตอ้งการของชุมชนเป็นตวัก าหนดในการผลิต ใชห้ลกัการขายความเป็นมิตรโดยก าหนดราคา
ใหส้มเหตุสมผลเหมาะสมกบัก าลงัซ้ือของชุมชน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

(1) การแบ่งส่วนตลาด การก าหนดตลาดเป้าหมาย  และการวางต าแหน่ง
สินค้า นายสายญัได้มีการแบ่งตลาดตามลักษณะประชากรและภูมิศาสตร์ มีการก าหนดตลาด
เป้าหมาย แบ่งออกเป็น 3 ตลาด ไดแ้ก่ ตลาดกลางอยูต่่างจงัหวดั (ตลาดไท) ตลาดทอ้งถ่ิน และตลาด
ชุมชน ไดแ้ก่   
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ก.  ตลาดไท ส าหรับลูกค้าต้องการสินค้าท่ีมีคุณภาพได้มาตรฐาน  
โดยผลผลิตท่ีจ าหน่ายคือ แตงกวาพนัธุ์ลูกผสม 

ข. ตลาดสดท้องถ่ิน เป็นตลาดท้องถ่ินในต าบลไผ่เขียว อ าเภอสว่าง
อารมณ์ เป็นกลุ่มลูกคา้ทัว่ไป โดยเป็นท่ีจ าหน่ายสินคา้ท่ีเหลือจากการจ าหน่ายในตลาดหมู่บา้นหรือ
ในสวนแลว้ ตลาดเป้าหมายน้ีเพื่อลดความเส่ียงกรณีสินคา้ผลิตออกมามาก โดยผลผลิตท่ีจ าหน่ายคือ 
แตงกวา และไข่ไก่ 

ค. ตลาดชุมชน เป็นตลาดท่ีกลุ่มเป้าหมายเป็นลูกคา้ในระดบัชุมชน คือ
ชาวบ้านทั่วๆ ไปท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนหมู่บ้านใกล้เคียง ซ่ึงมีความต้องการสินค้าและลูกค้า 
ท่ีตอ้งการบริโภคผกัสวนครัว โดยผลผลิตท่ีจ าหน่ายคือ แตงกวา ผลิตผลจากสัตว ์และไข่ไก่ 
 
ตารางท่ี 4.3 การกระจายสินคา้ของตลาดแต่ละระดบั  
 

ระดับตลาด ชนิดสินค้า ราคา การกระจายสินค้า 

ตลาดไท แตงกวาพนัธุ์ลูกผสม 8-10 บาท/กิโลกรัม ส่งโดยพ่อคา้คนกลาง 
ตลาดท้องถิ่น แตงกวา 

ถัว่ฝักยาว 
10 บาท/กิโลกรัม 

 
ผูผ้ลิตเป็นผูน้ าส่ง 

 
ตลาดชุมชน ผกัสวนครัว 10-20 บาท/กิโลกรัม ผูผ้ลิตเป็นผูน้ าส่ง 

 ไข่ไก่ 70 บาทแผง ประชาสัมพนัธ์
ลกัษณะการบอกต่อ 

 
(2) การวางแผนในการจัดการส่วนประสมของการตลาด ประกอบด้วย 

สินคา้และผลิตภณัฑ ์ราคา สถานท่ีจ าหน่าย และการส่งเสริมสินคา้/ประชาสัมพนัธ์ ไดแ้ก่  
ก. สินคา้และผลิตภณัฑ์ (production) ผลิตตามความตอ้งการของตลาด 

ถา้มีปริมาณมากก็ท าการกระจายสินคา้ตามจุดการตลาดต่างๆ เพื่อเพิ่มมูลค่า 
ข. ราคา (price) ก าหนดราคาสินค้าสมเหตุสมผลแต่ตลาดต่างจังหวดั  

เช่น ตลาดไทเป็นผูก้  าหนดราคาเองราคาขึ้นลงตามลกัษณะคุณภาพของสินคา้ ตลาดทอ้งถ่ินและ
ตลาดชุมชน หรือตลาดหมู่บ้านและในสวนก าหนดราคาตามก าลังซ้ือของลูกค้าและราคาตาม
หลกัเกณฑค์ุณภาพสินคา้ 

ค. สถานท่ีจ าหน่าย (place) ก าหนดตามลกัษณะประชากรและภูมิศาสตร์ 
ไดแ้ก่ ตลาดจ าหน่ายท่ีตอบสนองลูกคา้ท่ีตอ้งการบริโภคผลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพหรือลูกคา้ท่ีมีความ
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ต้องการเฉพาะเน้นความสดของสินค้า ได้แก่ ลูกค้าในตลาดสดในต าบลไผ่เขียวและตลาดใน
หมู่บา้นในสวนของตนเอง 

ง. การส่งเสริมสินคา้/การประชาสัมพนัธ์ (promotion) สินคา้ท่ีส่งตาม 
แต่ละตลาดเน้นเร่ืองของคุณภาพ ความสด ความปลอดภยัและปริมาณตามก าลงัท่ีผลิตโดยมีการ
ส่ือสารประชาสัมพนัธ์เป็นลกัษณะการบอกต่อ 

2.3 การจัดการตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
การจดัการตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการจดัการโดยยึดหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง การจดัการเกษตรแบบผสมผสานเป็นระบบการประกอบอาชีพท่ีมีความมัน่คง
และยัง่ยืนภายในระบบทุกๆ ดา้น มีความยืดหยุ่นของระบบนิเวศ มีการปรับตวัท าให้มีภูมิคุม้กนัท่ีดี 
ผลผลิตท่ีได้มีคุณภาพและปริมาณท่ีดี สวนได้น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นตวัสร้างความ
สมดุล และแนวทางในการประกอบอาชีพ ความพอเพียงของสวนนายสายัญ มุ่งเขตกลาง 
ประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ และ 2 เง่ือนไขส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี  

2.3.1 ความพอประมาณ การด าเนินชีวิตแนวทางสายกลาง ได้น้อมน าเอาหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั ซ่ึงมีการวางแผนการผลิตทางการเกษตรแบบ
ผสมผสานใช้หลักท่ีว่า “จะท าอย่างไรให้ครอบครัวมีรายได้ตลอดทั้ งปี มีกิน มีใช้ เหลือกิน  
เหลือเก็บ” ตลอดจนมีการปลูกพืชผกั เล้ียงสัตว์ บริโภคใช้เองในครัวเรือน การผลิตปุ๋ ยคอก  
ปุ๋ ยอินทรีย ์สารก าจดัศตัรูพืชใชเ้อง มีการด ารงชีวิตแบบเรียบง่ายท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประพฤติปฏิบติัดว้ยความเคยชิน เน่ืองจากได้รับการปลูกฝังถ่ายทอดมาตั้งแต่วยัเด็กจนเติบใหญ่ 
ก่อให้เกิดความประหยดั อดออมขึ้น ท าให้ไม่เบียดเบียนตนเอง สามารถแบ่งปันผูอ่ื้นได้ และ
สามารถสร้างผลตอบแทนทางเศรษฐกิจโดยไม่ตอ้งกูห้น้ียมืสิน ใชทุ้นของตนเองผลิตโดยตรง   

2.3.2 ความมีเหตุผล มีการวางแผนและจดัการการผลิตอย่างเป็นระบบ  โดยการใช้
องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ มาใช้ในการจดัการการผลิตภายในสวน การปลูกพืช 
พิจารณาจากสภาพพื้นท่ีทั้งท่ีดอนและท่ีราบลุ่ม พืชท่ีใชน้ ้ านอ้ย พืชยืนตน้ หรือพืชอายุสั้นโดยปลูก
ผสมผสานกนัหลายชนิด ระหว่างพืชตน้ใหญ่และพืชลม้ลุก การปลูกพืชจะหมุนเวียนสลบักันไป
ตามความเหมาะสมของสภาพอากาศ สภาพพื้นท่ี และสถานการณ์ของตลาด โดยก่อนลงมือปลูกพืช 
ควรจะปลูกพืชชนิดใดท่ีเหมาะท่ีสุด รวมถึงการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรภายในสวนอย่างคุม้ค่า
และเกิดประโยชน์สูงสุด  

2.3.3 มีภูมิคุ้มกัน การมีภูมิคุ ้มกันท่ีดีในการด าเนินชีวิตในทางสายกลาง คือ  
การส่งเสริมการออมเงินในครอบครัว ไม่กู ้หน้ียืมสินจากแหล่งเงินทุนภายนอก ใช้เงินทุนของ
ตนเอง นอกจากน้ียงัมีการวางแผนการปลูกพืชบ านาญให้กับชีวิตเป็นเงินในอนาคตระยะยาว  
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โดยการปลูกไมย้ืนตน้ ไดแ้ก่ ตน้ประดู่ จ านวน 20 ตน้ และไมผ้ล ไดแ้ก่ มะพร้าว มะม่วง กลว้ย ส้มโอ 
และไม้ผลอ่ืนๆ จ านวน 45 ต้น ใช้ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน  มีการปลูกผกัผสมผสาน
หมุนเวียนตลอดปี ไม้ผลผสมผสาน การปลูกพืชแบบวนเกษตร การเล้ียงสัตว์เพื่อบริโภคและ 
เพื่อจ าหน่าย ท าใหเ้กิดความหลากหลายทางชีวภาพภายในสวน เป็นการลดความเส่ียงเพิ่มภูมิคุม้กนั
ในดา้นการผลิต การเขา้ท าลายของศตัรูพืช ท าใหส้วนสามารถรักษาปริมาณและคุณภาพของผลผลิต 
ก าหนดราคาเองได ้มีตลาดพร้อมส่งผลผลิตโดยตรง ไม่ตอ้งผา่นพ่อคา้คนกลาง  

2.3.4 เงื่อนไข ซ่ึงตรงกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ  

1) ความรู้ ได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากบรรพบุรุษ  จากการลองผิดลองถูก 
ประสบการณ์เดิมจากการท าเกษตรเชิงเด่ียวแลว้ไม่ไดผ้ล จึงศึกษาหาความรู้  เพื่อน ามาปรับใช้ใน
การด าเนินชีวิตและการท าการเกษตร นอกจากนั้น ยงัแลกเปล่ียนการเรียนรู้ ความรู้ทางการเกษตร
กบับุคคลผูส้นใจ ชาวบา้นภายในพื้นท่ี แลว้น าไปปฏิบติั บางคร้ังความรู้ใหม่ๆ ท่ีเกิดจากการลงมือ
ปฏิบติัจริง ถือว่าเป็นการให้ความรู้ท่ีรวดเร็ว และขยายผลร่วมกนั ไดใ้ช้องค์ความรู้และภูมิปัญญา
ท้องถ่ินในการท าการเกษตร ปรับปรุงพัฒนาในสวนของตนเองอยู่อย่างต่อเน่ือง  รวมถึงด้าน
การตลาด มีการใชห้ลกัการตลาดเขา้มาตดัสินใจในการแบ่งส่วนประสมทางการตลาด การก าหนด
ชนิดสินคา้และผลิตภณัฑท่ี์จะขาย ราคาผลผลิต สถานท่ีขาย และการส่งเสริมสินคา้/ประชาสัมพนัธ์ 
นอกจากน้ียงัมีความสามารถในการรับรู้ปัญหา และร่วมกนัแกไ้ขปัญหาไดดี้  

2) คุณธรรม ไดใ้ชคุ้ณธรรมน าชีวิต มีการให้ทาน รักษาศีลอยู่อย่างต่อเน่ือง 
การด าเนินธุรกิจด้วยความเป็นธรรม  นายสายญัประกอบอาชีพเกษตรโดยท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นแนวทางปฏิบติั ประกอบธุรกิจดว้ยความ
โปร่งใส ซ่ือสัตยสุ์จริต และมีจริยธรรมในการด าเนินธุรกิจกบัคู่คา้อยา่งเสมอภาค มีความรับผิดชอบ
ต่อส่ิงแวดลอ้ม มีความอดทนต่อความยากล าบากในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีความเพียร
พยายามในการศึกษาและพฒันาอาชีพของตน และเป็นแหล่งเรียนรู้แก่คนในชุมชนและผูส้นใจอ่ืนๆ 
ภายในพื้นท่ี ทั้งในเร่ืองการท าเกษตรแบบผสมผสาน การอนุรักษดิ์นและน ้ า และหนุนเสริมให้คน
ในชุมชนในพื้นท่ีไดน้ าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต  
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ตอนที่ 3 ปัจจยัที่ท าให้เกษตรกรประสบความส าเร็จ 
 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกของนายสายญั มุ่ง เขตกลาง พบว่า ปัจจยัท่ีท าให้เกษตรกร
ประสบความส าเร็จ ประกอบดว้ย 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก มีรายละเอียดดงัน้ี  

3.1 ปัจจัยภายในท่ีท าให้เกษตรกรประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่  
3.1.1 การวางแผนการใช้ชีวิต ไดแ้ก่ 

1) การวางแผนทุกขั้นตอนตั้งแต่การลงทุน การไปท างานจากกรุงเทพมหา
นครจนกลบัมาใช้ชีวิตอยู่ท่ีบา้นและมีครอบครัวโดยปัจจุบนัอาศยัอยู่ในจงัหวดัอุทยัธานี โดยได้
ตดัสินใจอย่างรอบคอบตรึกตรองถึงเหตุค  านึงถึงผลจนหาค าตอบท่ีดีท่ีสุดภายใตข้อ้มูลท่ีมีอยู่การ
วางแผนวางรากฐานครอบครัวโดยเร่ิมตั้งแต่การเร่ิมตน้สร้างครอบครัว การแต่งงาน การมีบุตร
เพื่อให้บุตรมีความสุข เป็นคนดี มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ์กตญัญูตลอดจนมีการศึกษา
มีการด ารงชีวิตท่ีสอนให้พึ่งตนเองให้มากท่ีสุด ไม่ว่าจะใช้ชีวิตในรูปแบบไหนเพื่อฝึกการใช้ชีวิต
โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 

2) การวางแผนการใชเ้งิน นายสายญัเป็นบุคคลประหยดัและถ่ีถว้นในการใช้
จ่ายทุกคร้ังจะค านึงถึงความจ าเป็นจริง กิจกรรมใดท่ีเกษตรกรสามารถท่ีดูแลจดัการไดเ้อง ก็จะไม่
พึ่งพาแรงงานภายนอกอุปนิสัยส่วนตวัเป็นคนไม่ด่ืมเหลา้ ไม่สูบบุหร่ี ไม่เล่นการพนนัทุกชนิดและ
เป็นคนรักครอบครัว คติประจ าใจ คือ ท าทุกอย่างให้ดีท่ีสุด เพื่อครอบครัว เพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี  
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 

3.1.2 ประสบการณ์ของเกษตรกร  หลังจากจบการศึกษาชั้ นประถมปีท่ี  4  
จากโรงเรียนบา้นคู จงัหวดันครราชสีมา และมาสร้างภูมิเลาน าอาศยัอยู่ท่ีหมู่บา้นเขาพระ จงัหวดั
อุทยัธานี ให้ความส าคญัต่อกิจกรรมแต่ละชนิดอย่างเหมาะสม โดยใช้แรงงานในครอบครัว ท่ีดิน 
ปัจจยัการผลิตภายในสวนและทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่เป็นหลกัในการจดัการผลิตและองค์ประกอบต่างๆ 
ภายในสวนทั้งการปลูกพืช การเล้ียงสัตว ์และการประมง สามารถรับทราบปัญหาและแกไ้ขปัญหา 
สามารถด ารงชีวิตเล้ียงดูครอบครัวได ้และล่าสุดไดรั้บความไวว้างใจจนชาวบา้นกล่าวขานกนัว่า 
เป็นบุคคลตน้แบบของชุมชนหมู่บา้นเขาพระท่ีท าการเกษตรโดยปลูกพืชหลายๆ อย่างผสมผสาน
กนัแลว้ประสบความส าเร็จ สามารถสร้างรายไดแ้ละปลดหน้ีใหก้บัครอบครัวไดจ้ริง  

3.1.3 ทุนด าเนินการของเกษตรกร นายสายญัเกิดในครอบครัวท่ีประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและมีพื้นฐานความเป็นเกษตรกรเป็นทุนเดิม ในการท าสวนได้ใช้ทุนของตนเอง
ทั้งหมดท่ีไดจ้ากการท างาน และมีการสะสมทุนมาตลอด โดยมีการวางแผนการใชก้ารเงินท่ีดี 
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3.1.4 การได้รับความไว้วางใจ ให้เป็นบุคคลตน้แบบของชุมชนหมู่บา้นเขาพระ  
หมู่ 14 ต าบลไผ่เขียว เป็นเสมือนการสร้างแรงจูงใจในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมว่าเป็นอาชีพ
ท่ีมัน่คงท าให้มีรายไดเ้พิ่มขึ้น รายจ่ายลดลงโดยมีอาหารไวบ้ริโภคตลอดทั้งปีโดยยึดหลกัการปลูก
พืช เล้ียงสัตว ์และการประมง จากหลกัการและการด าเนินงานของนายสายญัมีการถ่ายทอดความรู้
ระหวา่งคนงานท่ีว่าจา้งหรือเกษตรกรหลายๆท่านท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้นเดียวกนัและระหว่างหมู่บา้น
ใกล้เคียง เพื่อให้เกษตรกรหรือบุคคลทั่วไปท่ีสนใจท าการเกษตรแบบผสมผสานตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไดเ้ขา้ใจในหลกัการและวิธีการในการปลูกพืช การเล้ียงสัตว ์และการประมงได้
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีวิธีการถ่ายทอดความรู้แบบใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีไม่
เหมือนใครในหมู่บา้น และไดส้อดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่ผูรั้บการถ่ายทอดโดยไม่รู้ตวั 
โดยใชกิ้จกรรมการเกษตรเป็นเคร่ืองมือ และใชพ้ื้นท่ีท าการเกษตรของตนเองเป็นจุดถ่ายทอดความรู้ 
ดงัรายละเอียดดงัน้ี 

1) การสอนให้รู้จกัการสร้างความมัน่คงให้กับชีวิต ด้านการเล้ียงไก่ไข่ คือ  
มีความมัน่คงในด้านครอบครัวในเร่ืองอาหารท าให้มีอาหารไวบ้ริโภคตลอด และเม่ืออยากขาย 
ก็สามารถน าไวข้ายได ้

2) การสอนใหต้ระหนกัวา่ ส่ิงมีชีวิตทุกอยา่งสามารถอยูร่่วมกนัไดห้ากมีความ
สมดุลในกิจกรรมของตน โดยการท าการเกษตรแบบผสมผสานใหมี้ความเอ้ือต่อกนัและกนั 

3) การสอนให้พึ่งตนเองใชส่ิ้งท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและลดการพึ่งพา
ปัจจยัภายนอก เช่น น าเศษวสัดุเหลือใช้ในสวนมาประกอบหรือดัดแปลงเพื่อเป็นเคร่ืองทุ่นแรง
ส าหรับปักดิน ท าคา้งผกั เป็นการสอนให้รู้จกัอดทน ขยนัและประหยดั เป็นตน้ ท าให้เกษตรกร
ประสบผลส าเร็จในการประกอบอาชีพการท าเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3.1.5 กลยุทธ์การตลาด มีความสามารถในการแข่งขนัทางการตลาด จากการผลิต 
ท่ีเป็นปลายทางของการตลาด คือผลผลิตท่ีนายสายญัท าการผลิตเหมือนกับแหล่งผลิตท่ีอ่ืนๆ  
จึงสามารถแข่งขนัทางการตลาดได ้เน่ืองจากขายในราคาถูก คุณภาพเท่ากนั จึงท าใหข้ายไดม้ากกว่า
และท าให้ลดตน้ทุนการขนส่งและมีความสดของผลผลิตตลอดช่วงระยะเวลาการน าออกขายสู่
ทอ้งตลาด การคมนาคมขนส่งสะดวก มีหลายช่องทางในการจ าหน่าย เน่ืองจากมีการจดัส่งสินคา้
หลายช่องทาง ช่องทางแรก คือ การน าส่งสินคา้ด้วยตนเองโดยใช้รถตนเองท าให้ลดการสูญเสีย
สินคา้ขณะการจดัส่ง และอีกช่องทางคือพ่อคา้คนกลางมารับสินคา้ไปขาย ท าให้ประหยดัตน้ทุน  
ในการจดัส่งและยงัท าให้สินคา้กระจายไดอ้ย่างกวา้งขวาง เน่ืองจากการบอกต่อของพ่อคา้คนกลาง  
ท าให้เป็นจุดศูนยก์ลางการซ้ือขายผลผลิตทางการเกษตร เน่ืองจากบริเวณรอบๆของชุมชนหมู่บา้น 
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ไม่ค่อยนิยมปลูกผกัรับประทานและชอบซ้ือผกัตามตลาดทอ้งถ่ินท่ีมีราคาแพงมาบริโภค ดังนั้น 
สวนผกัของนายสายญัจึงเป็นจุดศูนย์กลางการค้าขาย เน่ืองจากขายในราคาถูกมีความสด  และ
ปลอดภยัจากผูบ้ริโภค โดยการวิเคราะห์การจดัการส่วนประสมของการตลาด 4 ดา้น คือ สินคา้และ
ผลิตภณัฑ ์ราคา สถานท่ีจ าหน่าย และการส่งเสริมสินคา้/ประชาสัมพนัธ์ 

3.2 ปัจจัยภายนอกท่ีท าให้เกษตรกรประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่  
3.2.1 ภูมิประเทศท่ีเหมาะสม ท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์มีความหลากหลาย สภาพพื้นท่ี

ทั้งท่ีเป็นดอนและท่ีราบลุ่ม การคมนาคมสะดวกในการขนส่งผลผลิต 
3.2.2 การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ด้านการประชาสัมพนัธ์และการจดั

กิจกรรมส่งเสริมการจดัการเกษตรแบบผสมผสาน โดยสวนนายสายญั มุ่งเขตกลาง จดัใหเ้ป็นแหล่ง
เรียนรู้ตน้แบบเกษตรแบบผสมผสานภายในพื้นท่ีต าบลไผ่เขียว ให้เขา้มาศึกษาดูงาน และไดเ้ชิญ
เป็นวิทยากรบรรยาย ท าใหส้วนกลายเป็นท่ีรู้จกัของคนในพื้นท่ีชุมชน และพื้นท่ีบริเวณใกลเ้คียง  

3.2.3 การสนับสนุนการเรียนรู้ ไดรั้บการส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้จากการ
แลกเปล่ียน การส่ือสาร การสัมมนา การดูงานจากเกษตรกรตวัอยา่ง ทางดา้นการจดัการเกษตรแบบ
ผสมผสานแลว้น ามาปรับใชใ้นพื้นท่ีสวนของตนเอง  



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ือง การจดัการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของกรณีศึกษา นายสายญั มุ่งเขตกลาง จงัหวดัอุทยัธานี สรุปผลในประเด็นผลการวิจยั อภิปรายผล 
และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

1. สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงค์   
1.1.1 เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานของสวนและเกษตรกร กรณีศึกษา นายสายญั  

มุ่งเขตกลาง 
1.1.2 เพื่อศึกษารูปแบบการจดัการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของกรณีศึกษา นายสายญั มุ่งเขตกลาง 
1.1.3 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีท าใหเ้กษตรกรประสบความส าเร็จ 

1.2 วิธีด าเนินการวิจัย การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบการศึกษาเฉพาะกรณี  
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.2.1 ผู้ให้ข้อมูล คือ นายสายญั มุ่งเขตกลาง ใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยเป็นสวน 
ท่ีมีการจดัการเกษตรแบบผสมผสานโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต 
เป็นตน้แบบเกษตรกรท่ีดีของชุมชนหมู่บา้นเขาพระ และเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นการเกษตรให้แก่คนในชุมชน
และบุคคลท่ีสนใจ  

1.2.2 วิธีการเก็บข้อมูล เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสัมภาษณ์ 
เชิงลึก และแบบบันทึกการสังเกต การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือก่อนท่ีจะน าเคร่ืองมือไปใช้กับผูใ้ห้
ขอ้มูล โดยพิจารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามของตวัแปร และวตัถุประสงค ์ทดสอบโดยขอค าปรึกษา
จากอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้น าแนวทางของแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใชก่้อนปรับแกไ้ขแลว้น าไปสัมภาษณ์
กบัผูใ้หข้อ้มูล โดยมีประเด็นค าถาม ไดแ้ก่ ขอ้มูลพื้นฐานสวนและเกษตรกร รูปแบบการจดัการเกษตรแบบ
ผสมผสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และปัจจัยท่ีท าให้ เกษตรกรประสบความส าเร็จ  
โดยท าการศึกษาในช่วงเดือนมกราคม ถึงเดือนธนัวาคม 2562  
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1.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ขอ้มูลท่ีน ามาวิเคราะห์จะเป็นขอ้มูลแบบบรรยายท่ีได้จาก
การสังเกต สัมภาษณ์ การจดบันทึกไว ้ใช้การจ าแนกและจัดชั้นข้อมูล วิเคราะห์ส่วนประกอบ และ
การศึกษาความเป็นเหตุและผล 

1.3 สรุปผลการวิจัย 

1.3.1 ข้อมูลพืน้ฐานของสวนและเกษตรกร กรณีศึกษา นายสายัญ มุ่งเขตกลาง 
1) ข้อมูลพื้นฐานของสวน ผลการวิจยั พบว่า ตั้งอยู่ท่ีบา้นเลขท่ี 6/3 หมู่ 14 

หมู่บา้นเขาพระ ต าบลไผเ่ขียว อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี เป็นสวนท่ีมีการจดัการและผลิต
แบบเกษตรผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สภาพพื้นท่ีของสวนอยู่ใกลค้ลอง  
ติดทางสาธารณประโยชน์ และติดพื้นท่ีครอบครองของชาวบ้าน หากฝนตกตามฤดูกาลก็จะมี 
น ้ าเพียงพอส าหรับท าการเกษตร ลกัษณะดินเป็นดินร่วนปนดินเหนียว ดินล่างเป็นดินเหนียวปน
ลูกรังเล็กน้อย ลกัษณะพื้นท่ีเป็นท่ีดอนสลบัท่ีราบลุ่ม โดยท่ีราบลุ่มเหมาะแก่การท านาขา้ว และ
สภาพพื้นท่ีดอนเหมาะแก่การปลูกพืชผกัสวนครัว ไมผ้ล และไมย้ืนตน้ ปัญหาท่ีพบคือ ดินในบาง
พื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ต ่า ดินต้ืนถึงต้ืนมากท าใหมี้การระบายน ้ าต ่า เป็นอุปสรรคต่อการท าเกษตร  

2) ข้อมูลพืน้ฐานของเกษตรกร 
(1) สภาพทางด้านสังคม ผลการวิจยั พบว่า จากปัญหาฝนตกไม่ต่อเน่ือง 

และฝนทิ้งช่วงหลายเดือน ท าใหเ้กิดภยัแลง้ส่งผลใหน้ ้าไม่พอใชส้ าหรับการผลิตพืช นายสายญัจึงได้
จดัการพลิกฟ้ืนผืนดินในสวนของตวัเองโดยมีการแบ่งโซนการผลิต เช่น พืชท่ีตอ้งการน ้ านอ้ยปลูก
ในสภาพพื้นท่ีดอน และพืชท่ีตอ้งการน ้ ามากปลูกในท่ีลุ่มจนสามารถปลูกพืชได้และพืชแต่ละชนิด 
มีความเก้ือกูลต่อกนั โดยประสบความส าเร็จและเป็นท่ียอมรับอยา่งกวา้งขวาง เป็นแหล่งเรียนรู้ของ
เกษตรกรใกลเ้คียง เป็นสวนตวัอย่างของชุมชนหมู่บา้นเขาพระ และผูส้นใจสามารถเขา้มารับความรู้ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ จากผลงานท่ีเป็นท่ียอมรับ ท าให้ความภาคภูมิใจจนได้รับการกล่าวขานของ
ชาวบ้านกันว่าเป็นเกษตรกรท่ีดีในหมู่บ้านเขาพระท่ีได้ท าการเกษตรแบบผสมผสานท่ีประสบ
ความส าเร็จและเป็นแบบอยา่งท่ีดีของหมู่บา้น 

(2) สภาพทางด้านเศรษฐกิจ  ผลการวิจัย พบว่า  ด้านเงินทุน ในการ 
ท าการเกษตรแบบผสมผสานการลงทุนทั้ งหมดเป็นทุนท่ีได้เก็บสะสมระหว่างการท างานและ
รับจา้งท างานทัว่ไป และไม่มีการกูย้ืมเงินจากสถาบนัต่างๆ มาใช้ในกิจการการเกษตร ด้านรายได้ 
นายสายญัมีรายได้จากการจ าหน่ายผลผลิตท่ีตัวเองผลิตเอง เช่น แตงกวา  ถั่วฝักยาว และไข่ไก่  
เป็นตน้ ในพื้นท่ีดินท่ีมีไม่มาก เพื่อเล้ียงครอบครัว ด้านแรงงาน ส่วนใหญ่เป็นแรงงานในครอบครัว 
ส่วนน้อยจ้างแรงงานมาในการคัดและเก็บผลผลิต ด้านการด าเนินธุรกิจ นายสายญัประกอบ 
ท าการเกษตรแบบผสมผสานโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นแนวทางปฏิบัติ 
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ประกอบธุรกิจด้วยความโปร่งใส ซ่ือสัตยสุ์จริตและมีจริยธรรมในการด าเนินธุรกิจกับคู่คา้อย่าง
เสมอภาค  

1.3.2 รูปแบบการจัดการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยแบ่งออกเป็นการจัดสรรพื้นท่ี เพื่อการผลิต การจัดการกระบวนการผลิต  และ 
การจดัการตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีรายละเอียดดงัน้ี  

1) การจัดสรรพื้นท่ีเพ่ือการผลิต ผลการวิจยั พบว่า การจดัสรรพื้นท่ีเพื่อการ
ผลิตเกษตรผสมผสานของนายสายญั โดยจ าแนกจากลกัษณะของพื้นท่ีมีกิจกรรมหลกั ประกอบดว้ย 
การท านาขา้ว พืชผกัสวนครัว ผกัพื้นบา้น ไมผ้ล และเล้ียงสัตว ์มีการจดัแบ่งรูปแบบการปลูกพืช 
ท่ีชดัเจนตามลกัษณะทางกายภาพของพื้นท่ี ไดแ้ก่ (1) เกษตรผสมผสานพื้นท่ีฝ่ังตะวนัตก เป็นพื้นท่ี
ดอน มีความลาดเอียงกว่าพื้นท่ีทัว่ไป ใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีอย่างคุม้ค่า ดว้ยการสร้างเลา้ส าหรับเล้ียง 
ไก่ไข่ ขุดสระเล้ียงปลา ปลูกผกัสวนครัว เพื่อการคา้ตามฤดูกาลหมุนเวียนกนัตลอดปี ปลูกผกัหวานป่า 
แซมกับการปลูกกล้วย ระหว่างขอบสระน ้ าและขอบร้ัวมีไม้ผลหลากหลายชนิดปลูกสลับกัน  
เน้นการใช้พื้นท่ีให้เกิดการผสมผสานของพืชหลายระดบั มีการผสมผสานกนัของพืชพรรณไมป่้า
ธรรมชาติ และ (2) เกษตรผสมผสานพื้นท่ีฝ่ังตะวนัออก เป็นพื้นท่ีราบลุ่ม ดินมีความช้ืนสูง การใช้
ประโยชน์ปลูกขา้ว และปลูกไมย้นืตน้ภายในแปลงนา 

กิจกรรมการผลิตของสวนนายสายญั มุ่งเขตกลาง ประกอบดว้ย กิจกรรม
การผลิตพืช กิจกรรมการเล้ียงสัตว ์และกิจกรรมการประมง ดงัน้ี 

(1) กิจกรรมการผลิตพืช  เป็นวิธีการผลิตพืชแบบผสมผสาน พึ่ งพา
ธรรมชาติไม่ท าลายธรรมชาติ รักษาสมดุลทางธรรมชาติ เพิ่มพูนความหลากหลายทางชีวภาพ 
เพิ่มพูนความรู้ สร้างความเขา้ใจ ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกับพืช และสัตว์ เกิดความอย่างย ัง่ยืน  
เป็นแหล่งปัจจยัต่างๆ ในการด ารงชีวิตของมนุษย ์สามารถน าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่อย่างจ ากดั
มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ ส าหรับการท ากิจกรรมหลกัของสวน คือ การปลูกแตงกวา โดยมีขั้นตอนการ
ท ากิจกรรม ประกอบดว้ย การเตรียมดิน การปลูก การให้น ้า การให้ปุ๋ ย การจดัการศตัรูพืช การเก็บเก่ียว 
ผลผลิต และการปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว  

(2) กิจกรรมการเลีย้งสัตว์ ได้แก่ การเล้ียงไก่ไข่ โดยมีการจัดการเล้ียง 
ไก่ไข่ ประกอบด้วย แหล่งท่ีมาของสัตว์ เป็นไก่ไข่ไฮบริคสายพนัธุ์โรมนับราวน์ จ านวน 70 ตัว    
ซ้ือมาจากตลาดทอ้งถ่ิน ส าหรับอาหารสัตว ์ให้อาหารไก่ผสมกบัใบกระถิน และตน้กลว้ย เพื่อเพิ่ม
ความแดงของไข่ไก่ และช่วยลดตน้ทุนค่าอาหาร ในการจดัการดา้นสุขภาพสัตว ์มีการให้วคัซีนตาม
โปรแกรมการเล้ียงไก่ ลกัษณะการเล้ียงเป็นแบบก่ึงขงัก่ึงปล่อย เล้ียงอย่างอิสระ มีหญ้าและฟาง 
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ให้ไก่ไข่ไดแ้สดงพฤติกรรมตามธรรมชาติได ้ส าหรับการจดัการของเสีย มีการท าความโรงเรือน
สม ่าเสมอ เพื่อป้องกนัการสะสมของเช้ือโรค มูลไก่น าไปจดัท าเป็นปุ๋ ยคอกใหก้บัพืชท่ีปลูก  

(3) กิจกรรมการประมง ลักษณะการเล้ียงปลา โดยมีการขุดสระน ้ าไว้
ภายในสวนขนาดกวา้ง 25 เมตร ยาว 45 เมตร และลึก 5 เมตร ปลาท่ีเล้ียง เช่น ปลานิล ปลาตะเพียน 
ปลาสวาย และปลาหมอ อาหารปลาท่ีให้เป็นเศษเหลือของพืชผกั เศษอาหาร ผสมกับอาหาร
ส าเร็จรูป และเสริมดว้ยมูลไก่ สามารถช่วยปรับสภาพน ้ าในบ่อไม่ให้เน่าเสียได ้ในดา้นการจดัการ
สุขภาพของปลา มีการสังเกตสีน ้ าในสระ หากมีลกัษณะขุ่น และมีกล่ินโคลนเกิดขึ้นควรให้อาหาร
ปลาน้อยจนกว่าน ้ าจะขุ่นน้อยลง ส าหรับการจดัการของเสีย โดยน าโคลนเลนก้นสระมาปลูกพืช
ต่างๆ ไมผ้ล ไมย้นืตน้ เป็นการก าจดัของเสีย และช่วยลดค่าใชจ่้ายในการใชปุ้๋ ยเคมี  

2) การจัดการกระบวนการผลิต ประกอบด้วย การจัดการดิน การจดัการน ้ า  
การจดัการพนัธุกรรม การจดัการโรคและแมลง การจดัการเคร่ืองจกัรเคร่ืองทุ่นแรง การจดัการ
แรงงาน การจดัการเงินทุน และการจดัการส่วนประสมทางการตลาด ผลการวิจยั พบวา่  

(1) การจัดการดิน โดยให้ความส าคัญกับการใช้ท่ีดินให้เกิดประโยชน์
สูงสุด มีการปรับปรุงบ ารุงดินโดยการใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ร่วมกบัปุ๋ ยเคมี และการปลูกปอเทืองคลุมดิน 
เพื่อปรับปรุงสมบติัทางกายภาพของดิน ท าใหดิ้นร่วนซุย และระบายน ้าไดดี้ 

(2) การจัดการน ้า โดยการขุดสระเก็บน ้ าไว้ใช้ในฤดูแล้ง ขนาดกว้าง  
25 เมตร ยาว 45 เมตร ลึก 5 เมตร เพื่อให้มีน ้ าในการท าเกษตรตลอดทั้ งปีในพื้นท่ีของตนเอง 
แกปั้ญหาความขาดความแคลนน ้าในช่วงฤดูแลง้  

(3) การจัดการพันธุกรรม เก็บเมล็ดพนัธุ์เองไวป้ลูกต่อ โดยท่ีไม่ตอ้งไปซ้ือ 
ในกรณีท่ีเก็บเมล็ดพนัธุ์ขา้วพนัธุ์ กข.49 โดยน าเมลด็พนัธุ์ไปตากแหง้ 3 วนั ตรวจความบริสุทธ์ิของ
เมล็ดพนัธุ์ว่ามีเมล็ดพนัธุ์อ่ืนปนหรือไม่ท าการคดัเมล็ดพนัธุ์ให้ได้เมล็ดท่ีแข็งแรงมีน ้ าหนัก และ
ทดสอบความงอกโดยน าเมล็ดมาเพาะห่อในผา้ซับน ้ าให้ชุ่มตลอด เพื่อดูการงอก ในกรณีท่ีเก็บ 
เมล็ดพนัธุ์แตงกวา ท าการคดัเลือกแตงกวาผลท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี น าผลไปแช่เยน็นาน 20 วนั เสร็จ
แล้วผ่าออกตามยาว น าเมล็ดพักไว ้1 คืน จากนั้นน าไปผึ่งลม 5-10 วนั จนแห้งสนิท แล้วบรรจุ 
ลงถุงพลาสติกเพื่อไปท าพนัธุ์ต่อไป 

(4) การจัดการปุ๋ ยและสารเคมี มีการใชปุ้๋ ยคอก โดยน ามูลไก่มาปรับดินให้
ร่วนซุย เน่ืองจากดินแน่นมากในบางพื้นท่ี พร้อมทั้งมีการน าเศษไมม้าเผาถ่าน เพื่อให้น ้าส้มควนัไม้
น ามาใชไ้ดก้บัพืช ป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ลดโรคพืช ฟ้ืนฟูดินเส่ือม สามารถลดปริมาณการใชส้ารเคมี
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืชไดค้ร่ึงหน่ึง   
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(5) การจัดการเคร่ืองจักร/เคร่ืองทุ่นแรง มีการจดัการโดยใชท้รัพยากรท่ีมี
อยู่ไดอ้ย่างคุม้ค่า ทั้งน้ีในการตดัสินใจตอ้งพิจารณาถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ตลอดจนใชไ้ดอ้ย่างคุม้ค่า ไดแ้ก่ 
รถไถเดินตามใชส้ าหรับไถพรวน เคร่ืองพ่นยา ช่วยลดตน้ทุนการจา้งแรงงาน และการน าเศษเหล็ก  
ท่ีเหลือใชม้าประกอบปักค ้ายนัคา้งตน้แตงกวา 

(6) การจัดการแรงงาน มีการจดัการโดยการปลูกพืชเก้ือกูลกันปล่อยให้
วชัพืชคลุมดิน เพื่อป้องกนัการระเหยของน ้ า ควบคุมความช้ืนในดิน ตลอดจนเป็นการลดค่าน ้ ามนั 
และไฟฟ้าในการรดน ้า และการเล้ียงไก่แบบก่ึงขงัก่ึงปล่อย เป็นการลดแรงงานในการก าจดัวชัพืช 

(7) การจัดการเงินทุน มีการวางแผนการใชเ้งิน โดยไม่มีการกูย้ืมเงินน ามา
จดัสรรในอตัราส่วน 30:30:30:10 คือ ค่าใช้จ่ายในครอบครัว: การลงทุน: เผื่อขาดทุน/ความเส่ียง 
การลงทุน: การออม  

(8) การจัดการส่วนประสมของการตลาด โดยใช้หลกัความตอ้งการของ
ชุมชนเป็นตัวก าหนดในการผลิต ใช้หลักการขายความเป็นมิตรโดยก าหนดราคาให้สมเหตุสมผล
เหมาะสมกบัก าลงัซ้ือของชุมชน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ก. การแบ่งส่วนตลาด การก าหนดตลาดเป้าหมาย และการวางต าแหน่ง
สินค้า โดยแบ่งตลาดตามลักษณะประชากรและภูมิศาสตร์ ได้แก่ ตลาดกลาง ได้แก่ ตลาดไท  
เป็นตลาดกลางในการขายส่งสินคา้เกษตร ในการวางสินคา้จะพิจารณาว่าลูกคา้ตอ้งการสินคา้ท่ีมี
คุณภาพไดม้าตรฐาน สินคา้ท่ีจ าหน่าย คือ แตงกวาโดยส่งให้กบัพ่อคา้คนกลาง ตลาดท้องถิ่น ไดแ้ก่ 
ตลาดสดทัว่ไปในต าบลไผ่เขียว อ าเภอสว่างอารมณ์ ในการวางสินคา้จะพิจารณาสินคา้ท่ีเหลือจาก
การจ าหน่ายในตลาดชุมชนแลว้ สินคา้ท่ีจ าหน่าย คือ แตงกวา และไข่ไก่ ผูผ้ลิตเป็นผูน้ าส่งให้ตลาด 
ตลาดชุมชน ไดแ้ก่ ตลาดหมู่บา้นและสวน ในการวางสินคา้จะพิจารณาตามความตอ้งการของลูกคา้
ท่ีตอ้งการบริโภคผกัสวนครัว สินคา้ท่ีจ าหน่าย คือ แตงกวา และไข่ไก่ ผูผ้ลิตจ าหน่ายเอง  

ข. การวางแผนส่วนประสมการตลาด  ด้านสินค้าและผลิตภัณฑ์  
ผลิตตามความตอ้งการของตลาด เนน้สินคา้ท่ีมีคุณภาพ สดสะอาด และปลอดภยั ถา้สินคา้มีปริมาณ
มากก็จะท าการกระจายสินค้าไปตามตลาดต่างๆ เป็นการเพิ่มมูลค่าของสินค้า ด้านราคา ราคา 
ไม่แพง สมเหตุสมผล ตามลกัษณะคุณภาพของสินคา้ ด้านการกระจายสินค้า เกษตรกรน าสินคา้ขาย
ตรงไปยงัตลาดเป้าหมาย และด้านการประชาสัมพนัธ์ เป็นไปในลกัษณะการบอกต่อ ดงัภาพท่ี 5.1  

 
 
 

 



73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.1 การจดัการกระบวนการผลิตเกษตรแบบผสมผสานของนายสายญั มุ่งเขตกลาง  
 

3) การจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ 
และ 2 เง่ือนไขส าคญัของเศรษฐกิจพอเพียง ดงัน้ี  

(1) ความพอประมาณ  การด าเนินชีวิตแนวทางสายกลาง ได้น้อมน าเอา
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั ซ่ึงมีการวางแผนการผลิตทางการเกษตร
แบบผสมผสานใช้หลกัท่ีว่า “จะท าอย่างไรให้ครอบครัวมีรายไดต้ลอดทั้งปี มีกิน มีใช้ เหลือกิน  
เหลือเก็บ” ตลอดจนมีการปลูกพืชผกั เล้ียงสัตว์ บริโภคใช้เองในครัวเรือน การผลิตปุ๋ ยคอก  
ปุ๋ ยอินทรีย ์สารก าจดัศตัรูพืชใชเ้อง มีการด ารงชีวิตแบบเรียบง่ายท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ประพฤติปฏิบติัด้วยความเคยชิน เน่ืองจากไดรั้บการปลูกฝังถ่ายทอดมาตั้งแต่วยัเด็กจนเติบใหญ่ 
ก่อให้เกิดความประหยดั อดออมขึ้น ท าให้ไม่เบียดเบียนตนเอง สามารถแบ่งปันผูอ่ื้นได้ และ
สามารถสร้างผลตอบแทนทางเศรษฐกิจโดยไม่ตอ้งกูห้น้ียมืสิน ใชทุ้นของตนเองผลิตโดยตรง   

 

การจดัการ
กระบวน
การผลติ

การจดัการ
พนัธุกรรม

การจดัการ
โรคและ
แมลง

การจดัการ
เคร่ืองจกัร 

เคร่ืองทุ่นแรง

การจดัการ
แรงงาน 

การจดัการ
เงนิทุน 

การจดัการ
ส่วนประสม
ทางการ
ตลาด

การจดัการ
ดนิ

การจดัการ
น า้
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(2) ความมีเหตุผล  มีการวางแผนและจัดการการผลิตอย่างเป็นระบบ  
โดยการใช้องค์ความรู้ ภูมิปัญญา เทคนิค วิธีการต่างๆ มาใช้ในการจดัการการผลิตภายในสวน  
การปลูกพืช พิจารณาจากสภาพพื้นท่ีทั้ งท่ีดอนและท่ีราบลุ่ม พืชท่ีใช้น ้ าน้อย หรือพืชอายุสั้ น  
ปลูกผสมผสานกนัหลายชนิด ระหว่างพืชตน้ใหญ่และพืชลม้ลุก การปลูกพืชจะหมุนเวียนสลบักนั
ไปตามความเหมาะสมของสภาพอากาศ สภาพพื้นท่ี และสถานการณ์ของตลาด โดยก่อนลงมือปลูก
พืชว่า ควรจะปลูกพืชชนิดใดท่ีเหมาะท่ีสุด รวมถึงการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรภายในสวนอย่าง
คุม้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด  

(3) มีภูมิคุ้มกัน การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในการด าเนินชีวิตในทางสายกลาง คือ 
การส่งเสริมการออมเงินในครอบครัว ไม่กู ้หน้ียืมสินจากแหล่งเงินทุนภายนอก ใช้เงินทุนของ
ตนเอง นอกจากน้ียงัมีการวางแผนการปลูกพืชบ านาญให้กับชีวิตเป็นเงินในอนาคตระยะยาว  
โดยการปลูกไมย้ืนตน้ ได้แก่ ตน้ประดู่ และไมผ้ล ได้แก่ มะพร้าว มะม่วง กลว้ย ส้มโอ ใช้ระบบการ
ปลูกพืชแบบผสมผสาน มีการปลูกผกัผสมผสานหมุนเวียนตลอดปี ไมผ้ลผสมผสาน การปลูกพืช
แบบวนเกษตร การเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคและเพื่อจ าหน่าย ท าให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ
ภายในสวน เป็นการลดความเส่ียงเพิ่มภูมิคุม้กนัในดา้นการผลิต การเขา้ท าลายของศตัรูพืช ท าให้
สวนสามารถรักษาปริมาณและคุณภาพของผลผลิต ก าหนดราคาเองได้ มีตลาดพร้อมส่งผลผลิต
โดยตรง ไม่ตอ้งผา่นพ่อคา้คนกลาง  

(4) เง่ือนไข ซ่ึงตรงกบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง คือ  
ก. ความรู้ จากการลองผิดลองถูก ประสบการณ์เดิมจากการท าเกษตร

เชิงเด่ียวแลว้ไม่ไดผ้ล จึงศึกษาหาความรู้ เพื่อน ามาปรับใชใ้นการด าเนินชีวิตและการท าการเกษตร 
นอกจากนั้น ยงัแลกเปล่ียนการเรียนรู้ ความรู้ทางการเกษตรกบับุคคลผูส้นใจ ชาวบา้นภายในพื้นท่ี 
แล้วน าไปปฏิบัติ บางคร้ังความรู้ใหม่ๆ ท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง ถือว่าเป็นการให้ความรู้ 
ท่ีรวดเร็ว และขยายผลร่วมกนั ไดใ้ชอ้งคค์วามรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการท าการเกษตร รวมถึง
ด้านการตลาด มีการใช้หลักการตลาดเข้ามาตัดสินใจในการแบ่งส่วนประสมทางการตลาด  
การก าหนดชนิดสินคา้และผลิตภณัฑ์ท่ีจะขาย ราคาผลผลิต สถานท่ีขาย และการส่งเสริมสินคา้/
ประชาสัมพนัธ์  

ข. คุณธรรม ได้ใช้คุณธรรมน าชีวิต มีการให้ทาน รักษาศีลอยู่อย่าง
ต่อเน่ือง การด าเนินธุรกิจดว้ยความเป็นธรรม  นายสายญัประกอบอาชีพเกษตรโดยท าการเกษตร
แบบผสมผสานท่ียึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นแนวทางปฏิบติั ประกอบธุรกิจด้วย
ความโปร่งใส ซ่ือสัตยสุ์จริตและมีจริยธรรมในการด าเนินธุรกิจกับคู่ค้าอย่างเสมอภาค มีความ
รับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม มีความอดทนต่อความยากล าบากในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  
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มีความเพียรพยายามในการศึกษาและพฒันาอาชีพของตน และเป็นแหล่งเรียนรู้แก่คนในชุมชนและ
ผูส้นใจอ่ืนๆ ภายในพื้นท่ี ไดน้ าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิต  

1.3.3 ปัจจัยท่ีท ำให้เกษตรกรประสบผลส ำเร็จ ประกอบดว้ย 2 ปัจจยั ไดแ้ก่  
1) ปัจจัยภายในท่ีท าให้เกษตรกรประสบผลส าเร็จ มีดงัน้ี  

(1) การวางแผนการใช้ชีวิต ผลการวิจยั พบว่า เกษตรกรเป็นผูมี้ประสบการณ์ 
ในการท าการเกษตร มีการเรียนรู้ท่ีเกิดการระเบิดจากภายใน เป็นหลกัส าคญัของการเสริมสร้างให้
เกษตรกรเกิดความพอเพียงในการจดัการท่ีดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีการวางแผนในทุกขั้นตอน
ตั้งแต่การลงทุน การเพาะปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว และการตลาด มีการใช้ภูมิปัญญาเดิม
ร่วมกบัภูมิความรู้สมยัใหม่ มีทศันคติท่ีดีในการท าเกษตรแบบผสมผสาน เป็นผูมี้คุณธรรม มีความ
ซ่ือสัตย์ต่ออาชีพท่ีท า มีความเช่ือมั่นในการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
มีภูมิคุม้กนัท่ีดี ครอบครัวเขม้แขง็ มีการสนใจศึกษาและพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  

(2) ประสบการณ์ของเกษตรกร การให้ความส าคญัต่อกิจกรรมแต่ละชนิด
อย่างเหมาะสม โดยใชแ้รงงานในครอบครัว ท่ีดิน ปัจจยัการผลิตภายในสวนและทอ้งถ่ินท่ีมีอยูเ่ป็น
หลักในการจัดการผลิตและองค์ประกอบต่างๆ ภายในสวนทั้ งการปลูกพืช การเล้ียงสัตว์ และ 
การประมง สามารถรับทราบปัญหาและแก้ไขปัญหา สามารถด ารงชีวิตเล้ียงดูครอบครัวได ้และ
ล่าสุดไดรั้บความไวว้างใจจนชาวบา้นกล่าวขานกนัว่า เป็นบุคคลตน้แบบของชุมชนหมู่บา้นเขาพระ
ท่ีท าการเกษตรโดยปลูกพืชหลายๆ อยา่งผสมผสานกนัแลว้ประสบความส าเร็จ สามารถสร้างรายได้
และปลดหน้ีใหก้บัครอบครัวไดจ้ริง 

(3) ทุนด าเนินการของเกษตรกร นายสายญัเกิดในครอบครัวท่ีประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม และมีพื้นฐานความเป็นเกษตรกรเป็นทุนเดิม ในการท าสวนไดใ้ชทุ้นของตนเอง
ทั้งหมดท่ีไดจ้ากการท างาน และมีการสะสมทุนมาตลอด โดยมีการวางแผนการใชก้ารเงินท่ีดี 

(4) การได้รับความไว้วางใจ ใหเ้ป็นบุคคลตน้แบบของชุมชนเปรียบเสมือน 
การสร้างแรงจูงใจในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมว่าเป็นอาชีพท่ีมัน่คงท าให้มีรายได้เพิ่มขึ้น 
รายจ่ายลดลงโดยมีอาหารไวบ้ริโภคตลอดทั้งปีโดยยึดหลกัการปลูกพืช เล้ียงสัตว ์และการประมง 
จากหลกัการและการด าเนินงานของนายสายญัมีการถ่ายทอดความรู้ระหว่างคนงานท่ีว่าจา้งหรือ
เกษตรกรหลายๆท่านท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้นเดียวกนัและระหว่างหมู่บา้นใกลเ้คียง เพื่อให้เกษตรกร
หรือบุคคลทัว่ไปท่ีสนใจท าการเกษตรแบบผสมผสานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้เขา้ใจใน
หลักการและวิธีการในการปลูกพืช การเล้ียงสัตว์ และการประมงได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล มีวิธีการถ่ายทอดความรู้แบบใชภู้มิปัญญาชาวบา้นท่ีไม่เหมือนใครในหมู่บา้น และได้
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สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่ผูรั้บการถ่ายทอดโดยไม่รู้ตวั โดยใช้กิจกรรมการเกษตร 
เป็นเคร่ืองมือ และใชพ้ื้นท่ีท าการเกษตรของตนเองเป็นจุดถ่ายทอดความรู้  

(5) กลยุทธ์การตลาด มีการก าหนดและวางแผนการตลาดท่ีเหมาะสมกบั
ความตอ้งการของตลาด โดยการวิเคราะห์การจดัการส่วนประสมของการตลาด 4 ดา้น คือ สินคา้
และผลิตภณัฑ ์ราคา สถานท่ีจ าหน่าย และการส่งเสริมสินคา้/ประชาสัมพนัธ์ 

2) ปัจจัยภายนอกท่ีท าให้เกษตรกรประสบความส าเร็จ ไดแ้ก่  
(1) ภูมิประเทศท่ีเหมาะสม ท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์มีความหลากหลาย สภาพ

พื้นท่ีทั้งท่ีเป็นดอน และท่ีราบลุ่ม การคมนาคมสะดวกในการขนส่งผลผลิต 
(2) การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ดา้นการประชาสัมพนัธ์และการ

จดักิจกรรมส่งเสริมการจดัการเกษตรแบบผสมผสาน โดยสวนนายสายญั มุ่งเขตกลาง จดัให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ตน้แบบเกษตรแบบผสมผสานภายในพื้นท่ีต าบลไผ่เขียว ให้เขา้มาศึกษาดูงาน และ 
ได้เชิญเป็นวิทยากรบรรยาย ท าให้สวนกลายเป็นท่ีรู้จกัของคนในพื้นท่ีชุมชน และพื้นท่ีบริเวณ
ใกลเ้คียง  

(3) การสนับสนุนการเรียนรู้ ไดรั้บการส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้จาก
การแลกเปล่ียน การส่ือสาร การสัมมนา การดูงานจากเกษตรกรตวัอย่าง ทางดา้นการจดัการเกษตร
แบบผสมผสานแลว้น ามาปรับใชใ้นพื้นท่ีสวนของตนเอง  
 

2. อภิปรายผล 
 

2.1 ข้อมูลพื้นฐานของสวนและเกษตรกร กรณีศึกษา นายสายัญ มุ่งเขตกลาง 
ผลการวิจยั พบว่า นายสายญั มุ่งเขตกลาง เป็นเกษตรกรท่ีมีประสบการณ์ มีความรู้

ในอาชีพงาน และมีความเขา้ใจเก่ียวกับระบบเกษตรแบบผสมผสานภายในพื้นท่ีสวนของตนเอง
เป็นอย่างดี สามารถจดัการพื้นท่ีของตนเองในการท ากิจกรรมต่างๆ ภายในพื้นท่ี ใช้แรงงานใน
ครอบครัวในการท าเกษตรผสมผสาน เพราะเป็นการลดค่าใชจ่้าย และประหยดัเวลา โดยพิจารณาถึง
ความสอดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ีสวน และการจดัสัดส่วนพื้นท่ีท าการเกษตรเพื่อใชใ้นการเพาะปลูก 
เล้ียงสัตว ์และประมง โดยค านึงถึงสภาพพื้นท่ี และความเก้ือกูลกนัของแต่ละกิจกรรม การผลิตใน
กิจกรรมการเกษตรของนายสายญั ในการออมดิน ออมน ้า ออมพืช และออมสัตวแ์ลว้ ยงัเป็นความรู้
และประสบการณ์ท่ีสั่งสมในตวัเกษตรกรผา่นการปฏิบติั การลองผิดลองถูก การสืบทอดความรู้เดิม
จากบรรพบุรุษ การเรียนรู้เพื่อน าไปต่อยอดพฒันาความรู้ความสามารถภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงไดรั้บ
การพฒันาและเพิ่มพูนศกัยภาพให้เกิดขึ้นในตวัเกษตรกร ท าให้ประสบความส าเร็จในการท าเกษตร
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แบบผสมผสาน ซ่ึงลกัษณะเฉพาะของเกษตรกรตวัอย่างดงักล่าว สอดคลอ้งกบัแนวคิด  สอดคลอ้ง
ของ วิฑูรย ์ปัญญากุล (2546) ท่ีให้ความส าคญักบัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ
การเกษตร เกษตรกรจ าเป็นตอ้งเรียนรู้กลไกและกระบวนการของระบบนิเวศ หมัน่สังเกต ศึกษา 
และสรุปบทเรียนเก่ียวกับการท าการเกษตรภายในฟาร์มของตนเอง ซ่ึงมีเง่ือนไขด้านกายภาพ 
(ลกัษณะดิน ภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ) ด้านเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ท่ีแตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ี 
เพื่อเป็นแนวทางในการท าเกษตรท่ีเฉพาะและเหมาะสมกบัฟาร์มของตนเอง จากการพฒันาตนเอง
ในดา้นต่างๆ ร่วมถึงความเขา้ใจในระบบนิเวศธรรมชาติท่ีมีอยู่ในสวนของตนเองท าให้เกษตรกร 
มีศกัยภาพในการจดัการเกษตรแบบผสมผสาน ทั้งในฐานะผูป้ระกอบการและในฐานะแรงงาน  
ท าให้สามารถจดัการใช้ทรัพยากรต่างๆ ท่ีมีอยู่ในสวนไดอ้ย่างเหมาะสม เช่นเดียวกบัแนวคิดของ
เกษตรกรรมธรรมชาติของ ฟูกูโอกะ มาซาโนบุ (2551) กล่าวว่า เป้าหมายสูงสุดของเกษตรกรรม
ไม่ใช่การเพาะปลูกพืชผล แต่คือการบ่มเพาะความสมบูรณ์แห่งความเป็นมนุษย์ เช่นเดียวกับ
งานวิจยัของ บุษราภรณ์ ชูทบัทิม (2554) พบว่า เกษตรกรตวัอย่างท่ีท าการศึกษาเป็นเกษตรกรท่ีมี
ประสบการณ์ และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบการเกษตรภายในพื้นท่ีฟาร์มของตนเองเป็นอย่างดี 
สามารถจดัการใช้ประโยชน์ท่ีดินในแปลงตนเองเพื่อปลูกพืช เล้ียงสัตว ์จดัการปรับปรุงบ ารุงดิน 
โดยใช้ปุ๋ ยอินทรียท่ี์ผลิตเองแปลงได้อย่างเหมาะสม นอกจากน้ียงัเป็นผูท่ี้มีความใฝ่รู้และยอมรับ
เทคโนโลยีใหม่ๆ มีความสนใจและเอาใจใส่ สามารถน ามาปรับใช้ในพื้นท่ีของตนเองได้ ท าให้
ประสบความส าเร็จในการท าเกษตรอินทรีย ์ 

2.2 รูปแบบการจัดการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
2.2.1 กำรจัดสรรพื้นท่ีเพื่อกำรผลิต ผลการวิจยัพบว่า นายสายญัมีการจดัสรรพื้นท่ี

เพื่อการจดัการเกษตรแบบผสมผสานท่ีเหมาะสม โดยเน้นกิจกรรมการผลิตพืชท่ีหลากหลาย เกิด
การเก้ือกูลกนั ทั้งการท านา ปลูกพืชผกัสวนครัว และไมผ้ล มีการเล้ียงไก่ เพื่อน ามูลสัตวม์าท าเป็น
ปุ๋ ย มีการขุดสระน ้ า เพื่อจดัการน ้ าภายในพื้นท่ี และเล้ียงปลา ช่วยลดความเส่ียงจากความผนัแปร
ของราคาผลผลิต ลดความเส่ียงจากการระบาดของศัตรูพืช ช่วยเพิ่มรายได้และกระจายรายได ้
ตลอดปี และช่วยให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น โดยส่วนใหญ่เกษตรกรมีองคค์วามรู้ ภูมิปัญญา
ในการท าฟาร์ม ท าให้มีความหลากหลายของการผลิตอาหาร ช่วยในการปรับปรุงและฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศเกษตร เกิดความเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ก่อให้เกิดความมัน่คงทางอาหารภายในพื้นท่ี สอดคลอ้ง
กับ ชยุต อินทร์พรหม (2561) พบว่า กระบวนการเกษตรกรรมท่ีน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่เขา้มาผสมผสาน โดยเน้นกสิกรรม ประมง และปศุสัตว์ในพื้นท่ี
ขนาดเลก็ให้จดัการท่ีดินอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยปรับปรุงและฟ้ืนฟูระบบนิเวศเกษตร สร้างความ
มัน่คงทางอาหารในครัวเรือน สอดคล้องกับ เกศสุดา สิทธิสันติกุล ขนิษฐา เสถียรพีระกุล และ 
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ปัญจรัตน์ โจลานันท์ (2558) พบว่า ความสามารถในการผลิตอาหารไดเ้องของเกษตรกรอินทรีย ์
โดยการปลูกพืชและเล้ียงสัตวห์ลากชนิดท าให้เกษตรกรอินทรียแ์ละสมาชิกในครอบครัวสามารถ
เขา้ถึง และใช้ประโยชน์จากแหล่งอาหารภายในสวนไร่นา เพื่อน ามาประกอบอาหารส าหรับการ
บริโภคในครัวเรือนได้ตามต้องการ อีกทั้ งย ังมีอาหารกินตลอดปีจากผลผลิตท่ีหลากหลาย 
เปรียบเสมือนกบัมีตลาดหรือซุปเปอร์มาร์เกตในบา้น  เนน้การเขา้ถึงอาหารปลอดภยัจากสวนไร่นา
ของตนเองด้วยรูปแบบการผลิตแบบผสมผสาน เช่น การท านา ท าสวน ปลูกพืช เล้ียงสัตว ์ 
ท่ีส าคญัคือ มีการพึ่งพาตนเองและปรับตวัดา้นปัจจยัการผลิตท่ีใส่ใจต่อระบบนิเวศและส่ิงแวดลอ้ม 
โดยไม่พึ่ งการใช้สารเคมีเลย มุ่งใช้หลักธรรมชาติในการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ ใช้แรงงานใน
ครัวเรือนท าเองใชเ้อง และหมุนเวียนวสัดุท่ีมีอยูเ่ป็นหลกั 

การเก้ือกูลกนัของระบบการจดัการเกษตรแบบผสมผสาน หลกัการท าเกษตร
ผสมผสานประกอบด้วย กิจกรรมการผลิตตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป โดยเป็นกิจกรรมการผลิตพืชกับพืช 
สัตวก์บัพืช จะเก้ือกูลต่ออีกกิจกรรมหน่ึงอย่างเป็นถาวร ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งต่อเกษตรกร 
ส่ิงแวดลอ้ม ทั้งในดา้นระบบนิเวศ มีส่วนช่วยในการรักษาความสมดุลของส่ิงแวดลอ้ม การหมุนเวียน 
ของเศษซากพืชท่ีเหลือ โดยค่อยๆ ฟ้ืนตวัขึ้นมาอย่างช้า และเพิ่มความอุดมสมบูรณ์มากขึ้นเร่ือยๆ 
(วิฑูรย ์เล่ียนจ ารูญ, 2547; ชนวน รัตนวราหะ, 2534) เช่นเดียวกบั ชยุต อินทร์พรหม (2562) พบว่า 
ในมิติส่ิงแวดล้อม ให้ความส าคัญในการรักษา อนุรักษ์ ฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศ
การเกษตร มีการจดัปรับสมดุลธรรมชาติเป็นกลไกส าคญั ปรับโครงสร้างดิน น ้ า อากาศในระบบ
นิเวศให้เกิดความสมดุล เกิดการเก้ือกูลต่อความมัน่คงและยัง่ยืนในดา้นผลผลิต มีความหลากหลาย
เก้ือกูลกนัอย่างเป็นระบบและเกิดความสมดุล ท าให้มีผลผลิตท่ีเพิ่มขึ้น และมีความแน่นอน ช่วยลด
ความเส่ียงในด้านราคาและผลผลิต เกิดการเก้ือกูลในการลดต้นทุนการผลิตส่งผลให้เกษตรกร
สามารถลดต้นทุนการใช้ปุ๋ ยเคมี และสารก าจัดศัตรูพืช การใช้ประโยชน์สูงสุดจากท่ีดิน ท าให้
เกษตรกรลดค่าใชจ่้ายในเร่ืองอาหารสัตว ์และการก าจดัของเสีย สอดคลอ้งกบั สุเทพ พนัประสิทธ์ิ 
(2553) พบว่า เกษตรกรผสมผสานสามารถใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างทั่วถึง ท าให้เกิดรายได้จาก
การเกษตรเพิ่มขึ้น ทั้งจากการเพิ่มผลผลิตและมีผลผลิตอย่างหลากหลาย ส่งผลให้เกิดความคุม้ค่า
มากกวา่คุม้ทุน เพราะนอกจากจะท าใหมี้อาหารอย่างเพียงพอแลว้ ยงัเป็นผลท าใหเ้กษตรกรมีงานท า
ตลอดทั้ งปี มีรายได้ต่อเน่ือง ลดการอพยพถ่ินฐาน คุณภาพชีวิตและครอบครัวมีความอบอุ่น 
ส่ิงแวดลอ้มดีขึ้นเป็นผลท าใหต้น้ทุนทางสังคมลดลง 
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2.2.2 กำรจัดกำรกระบวนกำรผลิต  ประกอบด้วย การจัดการดิน การจัดการน ้ า  
การจดัการพนัธุกรรม การจดัการโรคและแมลง การจดัการเคร่ืองจกัรเคร่ืองทุ่นแรง การจดัการ
แรงงาน การจดัการเงินทุน และการจดัการส่วนประสมทางการตลาด โดยมีวิธีการจดัการในการ
แปรสภาพปัจจยัการผลิตต่างๆ ซ่ึงได้แก่ คน วตัถุดิบ เคร่ืองจกัร รวมทั้ งการน าเอาหลักในการ
บริหาร การวางแผน การจดัองคก์าร การจดัสรรคนเขา้มาท างาน การสั่งการ และการควบคุม มาใช้
ในกระบวนการการผลิต เพื่อท าให้การผลิตสินคา้และบริการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

1) การจัดการดิน โดยให้ความส าคญักับการใช้ท่ีดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
มีการปรับปรุงบ ารุงดินโดยท าการไถพรวนดิน การใช้ปุ๋ ยจากมูลโค และมูลไก่ และการปลูกพืช
ตระกูลถั่วคลุมดิน ท าให้ดินร่วนซุย และระบายน ้ าได้ดี สอดคล้องกับ จุฑามาศ ไกรเพิ่ม (2557) 
กล่าวว่า การจดัการการใช้ปุ๋ ยคอก เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้มูลไก่เป็นปุ๋ ยคอก รองลงมาใช้มูลโค 
เหตุผลท่ีเกษตรกรเลือกเน่ืองจากปุ๋ ยคอกมีราคาถูก ช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดินให้เหมาะสม      
ต่อการเจริญเติบโตของพืช ท าให้ดินมีระบบการระบายน ้าและอากาศดีขึ้น และเป็นแหล่งธาตุอาหาร
ของจุลินทรียท่ี์เป็นประโยชน์ในดิน ทั้งน้ีในการปรับปรุงบ ารุงดินโดยการการปลูกพืชคลุมดิน  
ช่วยให้ดินมีสมบติัทางเคมีและทางกายภาพดีขึ้น พร้อมทั้งเป็นแนวทางในการเพิ่มการใชป้ระโยชน์
จากพืชในทอ้งถ่ินท่ีเกษตรกรมีความคุน้เคยมาใชเ้ป็นพืชปุ๋ ยสด (วรรณพุฒิ เตียวกุล, 2557)  

2) การจัดการน า้ โดยการขุดสระเก็บน ้ าไวใ้ชใ้นฤดูแลง้ จ านวน 1 สระ ขนาด
กวา้ง 25 เมตร ยาว 45 เมตร ลึก 5 เมตร เพื่อให้มีน ้ าในการท าเกษตรตลอดทั้งปีในพื้นท่ีของตนเอง 
แกปั้ญหาความแห้งแลง้ และดินเส่ือมคุณภาพ รวมทั้งมีการเล้ียงปลา เพื่อเป็นอาหารส าหรับบริโภค
ภายในครัวเรือน โดย กีรติพร จูตะวิริยะ และพชัรินทร์ ลาภานันท์ (2557) กล่าวว่า การสร้างแหล่ง
น ้ าเพื่อรองรับการท าการเกษตรเป็นรูปแบบหน่ึงท่ีเกษตรกรใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติั โดยให้
ความส าคญัในความหลากหลายทางชีวภาพและการสร้างสมดุลระห่างกิจกรรมการผลิต  

3) การจัดการพันธุกรรม มีการเก็บเมล็ดพนัธุ์ขา้วเองไวป้ลูกต่อ โดยท่ีไม่ตอ้ง
ไปซ้ือ ในกรณีท่ีเก็บเมล็ดพนัธุ์ข้าวพนัธุ์ กข.49 โดยน าเมล็ดพนัธุ์ไปตากแห้ง 3 วนั ตรวจความ
บริสุทธ์ิของเมล็ดพันธุ์ว่ามีเมล็ดพันธุ์อ่ืนปนหรือไม่ท าการคัดเมล็ดพันธุ์ให้ได้เมล็ดท่ีแข็งแรง  
มีน ้าหนกั และทดสอบความงอกโดยน าเมล็ดมาเพาะห่อในผา้ซับน ้าให้ชุ่มตลอด เพื่อดูการงอก ทั้งน้ี
การเก็บพนัธุ์ขา้วพนัธุ์ดีไวใ้ช ้มีขอ้ดีเป็นการช่วยลดตน้ทุนการผลิตเก่ียวกบัเมล็ดพนัธุ์ของเกษตรกร 
เกษตรกรท่ีจะเก็บพนัธุ์ไวใ้ช้เองตอ้งค านึงถึงการก าจดัขา้วปนในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การเตรียมดิน 
การเตรียมพนัธุ์ การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียว สอดคลอ้งกบั สกฤษณพงศ ์ปักสังคะเณย ์
(2555) พบว่า การแนะน าเกษตรกรท่ีเก็บพันธุ์ข้าวไวท้ าพันธุ์เองและมีการถ่ายทอดเทคโนโลยี  
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การผลิตเมล็ดพนัธุ์ขา้วให้แก่เกษตรกร เพื่อช่วยลดตน้ทุนการผลิตในสถานการณ์ท่ีเมล็ดพนัธุ์ขา้ว    
มีราคาแพง  

4) การจัดการโรคและแมลง มีการใช้ปุ๋ ยคอก โดยน ามูลววัมาปรับดินให้ 
ร่วนซุย เน่ืองจากดินแน่นมากในบางพื้นท่ี พร้อมทั้งมีการน าเศษไมม้าเผาถ่าน เพื่อให้น ้าส้มควนัไม้
น ามาใชไ้ดก้บัพืช ป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ลดโรคพืช ฟ้ืนฟูดินเส่ือม สามารถลดปริมาณการใชส้ารเคมี
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืชไดค้ร่ึงหน่ึง ทั้งน้ีประโยชน์ของน ้ าส้มควนัไมส้ามารถไปใชไ้ดห้ลายดา้น เช่น 
การป้องกนัศตัรูพืช (นิคม แหลมสัก, 2551) เร่งการเจริญเติบโตของพืช ช่วยเพิ่มผลผลิต และขนาด
ของพืช (มงคล ต๊ะอุ่น, 2549) รวมถึงใช้เป็นส่วนผสมอาหารสัตว์ช่วยท าให้การย่อยและการใช้
ประโยชน์จากอาหารดีขึ้น (คมสัน หุตะแพทย,์ 2550)  

(5) การจัดการเคร่ืองจักร/เคร่ืองทุ่นแรง มีการจดัการโดยใชท้รัพยากรท่ีมี
อยู่ไดอ้ย่างคุม้ค่า ทั้งน้ีในการตดัสินใจตอ้งพิจารณาถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ตลอดจนใชไ้ดอ้ย่างคุม้ค่า ไดแ้ก่ 
รถไถเดินตามใช้ส าหรับไถพรวน เคร่ืองพ่นยา ช่วยลดตน้ทุนการจา้งแรงงาน เพราะเคร่ืองทุ่นแรง
สามารถท างานไดม้ากกว่าเม่ือเทียบระยะเวลาเท่ากนั ช่วยประหยดัเวลา สามารถเพาะปลูกและเก็บ
เก่ียวได้ทันเวลาตามฤดูกาล ช่วยปรับปรุงและรักษาคุณภาพของผลผลิต ตลอดจนการขนส่ง  
ท่ีรวดเร็วก่อนผลผลิตจะเสียหาย เป็นการใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างคุม้ค่า และสงวนรักษาสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มใหค้งสภาพดีได ้ 

(6) การจัดการแรงงาน มีลกัษณะความสัมพนัธ์ในครอบครัว มีกิจกรรม 
ท่ีหลากหลาย ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีทกัษะตามความสามารถของแต่ละบุคคล สอดคลอ้งกบั อจัราพร 
ทรปุ่ น (2555) พบว่า แรงงานในครัวเรือนในการเกษตรสามารถจ าแนกได ้4 ประเภท โดยพิจารณา
ตามลกัษณะความสัมพนัธ์ในครอบครัว คือ แรงงานคู่สามีภรรยา แรงงานบุตรหลาน แรงงานญาติ 
พี่น้อง และแรงงานผูสู้งอายุ ลักษณะการท างานของแรงงานแต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน 
รวมถึงทกัษะในการปฏิบติังานของแรงงานครัวเรือนดว้ย  

7) การจัดการเงินทุน มีการวางแผนการใช้เงิน โดยไม่มีการกู้ยืมเงินน ามา
จดัสรรในอตัราส่วน 30:30:30:10 คือ ค่าใชจ่้ายในครอบครัว: การลงทุน: เผื่อขาดทุน/ความเส่ียงการ
ลงทุน: การออม สอดคลอ้งกบั วสนันทน์ ศิริเลิศสกุล (2556) พบว่า ศกัยภาพการจดัการดา้นการ
บริหารดา้นการเงินอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจากเกษตรกรตอ้งบริหารจดัการค่าใชจ่้ายในการท านา
แต่ละรอบเพื่อให้เกิดสภาพคล่อง โดยพยายามลดต้นทุนในการท านา เช่น การลดค่าปุ๋ ย การหา
แรงงานราคาถูก เป็นตน้ ทั้งน้ีการพึ่งพาปัจจยัการผลิตในฟาร์มของตนเองมากท่ีสุด ถา้เกษตรกร
สามารถน าผลผลิต หรือผลพลอยได้จากการผลิตอย่างหน่ึงไปเป็นประโยชน์อีกอย่างหน่ึงก็จะมี
โอกาสในการลดตน้ทุนการผลิตมากขึ้น  
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8) การจัดการส่วนประสมของการตลาด ของนายสายญัมีการประกอบอาชีพ
การเกษตรท่ีย ัง่ยืนและสามารถด ารงชีพไดด้ว้ยตนเอง สามารถผลิตและจ าหน่ายผลผลิตไดต้ามแผน
ท่ีวางไว ้ซ่ึงตามแนวคิดทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาดแบบ 4P’s (Kotler, 2000) ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑ ์
(Product) คือ สินคา้ท่ีเราจะเสนอใหก้บัผูซ้ื้อ ราคา (Price) คือ ราคาขายท่ีก าหนดซ่ึงรวมหรือไม่รวม
ค่าขนส่ง การจดัจ าหน่าย (Place) คือ วิธีการท่ีใชใ้นการกระจายสินคา้และบริการเพื่อส่งมอบให้ถึง
ผูบ้ริโภคไดโ้ดยง่ายสะดวกรวดเร็ว และการส่งเสริมการตลาด เป็นกิจกรรมการติดต่อส่ือสารไปยงั
ตลาดเป้าหมาย เพื่อเป็นการให้ความรู้เกิดการจูงใจท่ีมีต่อตราสินคา้และผลิตภณัฑ์ (สุวิมล แมน้จริง 
และเกยูร ใยบัวกล่ิน, 2550; Kotler, 2000) การท่ีเกษตรกรได้เรียนรู้ปรับเปล่ียนพื้นท่ีการเกษตร 
เน้นสร้างความหลากหลายของกิจกรรมการปลูกพืช และเล้ียงสัตวใ์นลกัษณะท่ีเก้ือกูลกันจนเกิด
ความหลากหลายทางชีวภาพ ในฐานะท่ีนายสายญั เป็นผูผ้ลิตและผูจ้  าหน่ายไดน้ าความรู้มาจดัการ
ส่วนประสมทางการตลาดทั้งในดา้นสินคา้และผลิตภณัฑ์มีคุณภาพ สดใหม่ไดม้าตรฐาน ดา้นราคา 
สินคา้มีราคาสมเหตุสมผล ดา้นสถานท่ี มีการน าสินคา้ไปจ าหน่าย ยงัตลาดเป้าหมาย และดา้นการ
ประชาสัมพนัธ์ เป็นลกัษณะการบอกต่อ สอดคลอ้งกบั ช่อมาลา มานะ และอาวรณ์ โอภาสพฒันากิจ 
(2560); สุวิมล แมน้จริง และเกยูร ใยบัวกล่ิน (2550) ท่ีว่าด้านผลิตภณัฑ์ ควรมีความหลากหลาย   
ดา้นราคา คือ ราคาขายท่ีก าหนด ดา้นการจ าหน่าย คือ ช่องทางในการกระจายสินคา้ เพื่อส่งมอบให้
ผูบ้ริโภคไดโ้ดยง่าย และดา้นการส่งเสริมการตลาด เป็นกิจกรรมติดต่อส่ือสารไปยงัตลาดเป้าหมาย  

2.2.3 กำรจัดกำรตำมหลักปรัชญำเศรษฐกจิพอเพียง สอดคลอ้งกบัแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีการด าเนินชิวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุ และภูมิคุม้กนัในตวัเอง โดยมีกิจกรรม
การปลูกพืช เล้ียงสัตว ์และประมง เป็นการพฒันาท่ีสมดุลและยัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง
ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ความรู้ และเทคโนโลยี (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2550; 
สุเมธ ตันติเวชกุล , 2550; อ าพล เสนาณรงค์, 2550) ดังนั้ น การจัดการระบบการผลิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของนายสายญั คือ ใชว้ิถีชีวิตท่ีพอเพียง คือ 

1) ความพอประมาณ  
(1) ด้านการผลิต ผลิตผลผลิตท่ีมีไม่มากและไม่น้อยเกินไปตามก าลัง

แรงงานท่ีมีอยู่รวมถึงมีการเร่ิมลงทุนการผลิตเท่าท่ีมีและจึงขยายการผลิตจากมูลค่าเพิ่มท่ีไดจ้ากการ
ลงทุนจนมีการผลิตท่ีเหมาะสมต่อก าลงัแรงงานท่ีมีอยู่ คือ แมจ้ะมีพื้นท่ีแค่ 20ไร่ แต่เร่ิมลงทุนเพียง
เล็กนอ้ยจนกลายเป็นพื้นท่ีท่ีมีการผลิตพืชเป็นแบบผสมผสานซ่ึงเป็นขนาดท่ีพอดีต่อแรงงานท่ีมีอยู่
ขนาด 3 คน 
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(2) ด้านการจัดการผลผลิต คือ นายสายญัมีความพอประมาณในด้านการ
ก าหนดราคาผลผลิต ซ่ึงเท่ากบัราคาผลผลิตทางการเกษตรในตลาดทัว่ๆ ไป โดยไม่คิดเพิ่มค่าแรง 
ท่ีตอ้งดูแลรักษา นอกจากน้ีหากมีผูบ้ริโภคท่ีตอ้งการผลผลิตในจ านวนมาก ซ่ึงเกินก าลงัแรงงานท่ีมี
ในการผลิต นายสายญัก็จะปฏิเสธการตอบสนองต่อความต้องการนั้น เน่ืองจากวิถีการการผลิต
การเกษตรไม่สามารถท าให้เกิดการจดัการผลผลิตได้ในระดบัท่ีสูงแต่เป็นการผลิตท่ีเน้นคุณภาพ
ของผลผลิต จึงท าใหไ้ดผ้ลผลิตในจ านวนไม่นอ้ย 

2) ความมีเหตุผล นายสายญัไดมี้การตดัสินใจอย่างรอบคอบไตร่ตรองถึงเหตุ
ค  านึงถึงผลท่ีอาจตามมาจากการตดัสินใจท่ีจะท าการเกษตรแบบผสมผสาน โดยมีเหตุผล คือ 

(1) ด้านการผลิต  นายสายัญได้ตระหนักถึงการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานท่ีเน้นความสุขท่ีเกิดขึ้นแก่ตนเอง ครอบครัวและผูบ้ริโภค ดังน้ี จึงมีการท าการผลิต 
ในระดับเล็กภายในพื้นท่ีประมาณ 20 ไร่ เน่ืองจากสามารถดูแลได้อย่างทั่วถึงและไม่เกินก าลัง
แรงงานท่ีมีอยู่ ดังนั้น ผลผลิตท่ีไดจึ้งสามารถส่งได้เพียงการขายยงัตลาดชุมชนหมู่บา้น ตลาดไท 
และตลาดทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นผลผลิตท่ีมีคุณภาพ สดและปลอดภยัและหากเกิดสถานการณ์ท่ีไม่แน่นอน
ทั้งสภาพลมฟ้าอากาศหรือโรคระบาดอากาศแปรปรวน ฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล ท าให้นายสายญั
ตอ้งเตรียมตวัพร้อมรับกับความเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น โดยมีวิธีการจดัการระบบการผลิต คือ  
นายสายญัจะเลือกพืชปลูกท่ีใหผ้ลผลิตเร็ว เป็นพืชอายุสั้น เช่น แตงกวา ถัว่ฝักยาว และแบ่งโซนการ
ผลิตพืชท่ีตอ้งการน ้ าน้อยจะปลูกในท่ีดอนส่วนพืชท่ีตอ้งการน ้ ามากจะปลูกในท่ีลุ่ม เลือกการผลิต
พืชหลายๆ อยา่งใหเ้ก้ือกูลกนัโดยค านึงถึงส่ิงแวดลอ้มเป็นส าคญั 

(2) ด้านการจัดการผลผลิต จะเห็นถึงการมีเหตุผลโดยนายสายญัมีการจดัการ 
เกษตรแบบผสมผสาน มีการเล้ียงไก่ เล้ียงปลา และปลูกพืชผกัสวนครัวหลายๆ อยา่งในพื้นท่ีท่ีมีไม่
มาก โดยมุ่งหวงัว่าส่วนหน่ึงมีไวเ้พื่อเล้ียงดูแลครอบครัวให้มีกินมีใชต้ลอดทั้งปี อีกส่วนหน่ึงท าไว้
ให้เกิดรายได้โดยน าผลผลิตออกมาจ าหน่าย บางส่วนท่ีเหลือก็น ามาแจกจ่ายให้กับคนงานหรือ
หมู่บา้นใกลเ้คียงซ่ึงเป็นการแสดงความมีน ้าใจต่อเพื่อนบา้นดว้ยกนั 

3) ความมีภูมิคุ้มกัน 
(1) ในด้านการผลิต นายสายญัมีการวางแผนชีวิตท่ีดี ทั้ งในด้านเงินทุน 

โดยไม่มี  การกู้ยืมเงินจากสถาบันการเงินใช้เงินทุนของตนเอง มีการจัดการท่ีดินได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีแหล่งน ้ าท่ีไดจ้ากการขุดสระภายในพื้นท่ี การวางแผนในการการปลูกพืชหลายชนิด 
เพื่อลดความเส่ียงในการเกิดปัญหาโรคระบาดต่อพืชชนิดใดชนิดหน่ึงโดยท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานให้เกิดการพึ่งพิงกนัของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค และมีแนวคิดสามารถปลูกพืชท่ีเกิดผลผลิต
คุณภาพสูงได้ในระยะยาวให้เกิดการหมุนเวียนกัน  ท าให้นายสายญัซ่ึงเป็นผูผ้ลิตได้รับผลดี 
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ทั้งผลตอบแทนท่ีได้จากผลผลิตและสุขภาพท่ีดีการการท าเกษตรและผลผลิตท่ีจะมีเพิ่มขึ้นเร่ือย 
สอดคลอ้งกับ วลัลภ พรหมทอง และคณะ (2551) และสุเทพ พนัประสิทธ์ิ (2553) กล่าวว่า รูปแบบ
กิจกรรมการเกษตรในรูปแบบ พืช-ประมง-สัตว ์ท าใหมี้รายไดเ้พิ่มขึ้น และมีสภาพชีวิตความเป็นอยู่
ดีขึ้นกวา่เดิม 

(2) ด้านการจัดการผลผลิต มีภูมิคุม้กันในด้านแนวคิดท่ีเน้นการผลิตพืช 
ท่ีหลากหลาย ดังนั้ น เม่ือตลาดต้องการสินค้าจ านวนมาก นายสายญัซ่ึงเป็นผูผ้ลิตจึงมีแนวคิด 
ท่ีมั่นคงในการรักษาระดับการผลิตให้มีการผลิตต่อเน่ืองและมีรายได้จากการจ าหน่ายผลผลิต 
เพื่อเล้ียงตนเองและครอบครัวให้อยู่ไดอ้ย่างไม่เดือดร้อนอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะ สอดคลอ้ง
กบั ศิริวรรณ วรรณศรี (2551) พบว่า กระบวนการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรส่งเสริม 
ใหมี้รายไดเ้พิ่มขึ้น ลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นลง มีความมัน่คงดา้นอาหาร  

4) ความรู้ จากการตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ  ของนายสายญั  
ใหอ้ยูใ่นระดบัพอเพียงนั้น นายสายญัไดอ้าศยัทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการผลิต คือ 

(1) ด้านความรู้ในด้านการผลิต  เร่ิมแรกใช้การท าการผลิตพืชเชิงเด่ียว  
ซ่ึงตอ้งใชก้ารดูแลรักษาและแรงงานจ านวนมาก แต่เม่ือมีความคิดว่าน่าจะปลูกพืชหลายๆ อย่างใน
พื้นท่ีท่ีมีไม่มาก เพื่อให้เกิดการหมุนเวียนตลอดจึงท าให้มีการปรับปรุงรูปแบบการท าการเกษตร
เป็นเกษตรแบบผสมผสานในจ านวน 20 ไร่ ท่ีมีแนวคิดหลกัในการเพื่อเล้ียงดูครอบครัวให้มีอาหาร
บริโภคตลอดทั้งปีเหลือแล้วจึงจ าหน่าย และมีแนวคิดท่ีเป็นส่วนหน่ึงของพืชผลท่ีท าให้เกิดการ
พึ่งพิงกนัแบบเกษตรผสมผสานน ามาสู่การปลูกพืชหลายชนิดแทนการปลูกพืชเชิงเด่ียว นบัเป็นท่ีมา
ของการน ามาสู่ความรู้ท่ีเกิดขึ้นใหม่จากการผลิต นอกจากน้ีดา้นการวางสวน กล่าวคือ ยงัใชค้วามรู้
ในเร่ืองของทิศทางการวางสวนขนานไปทางทิศเหนือและทิศใต้  เพื่อให้ต้นไม้ได้ร่มเงาและ 
รับแสงแดดได้อย่างทั่วถึงและไม่บดบังกัน เน่ืองจากพระอาทิตยจ์ะขึ้นจากทิศ ตะวนัออก และ
เคล่ือนท่ีไปในแนวทิศตะวนัตก ดงันั้นการวางสวนในแนวตรงขา้มกบัเส้นการโคจรของดวงอาทิตย์
จะท าให้ไดรั้บแสงแดดอยา่ง สอดคลอ้งกบั ศิริวรรณ วรรณศรี (2551) พบวา่ กระบวนการขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงจะไดผ้ลดีมากขึ้น ถา้มีการศึกษาลงในรายละเอียดของกิจกรรม ความตอ้งการของ
เกษตรกร และสภาพพื้นท่ีโดยให้โอกาสเกษตรกรมีส่วนร่วมควบคู่ไปกับการสร้างเง่ือนไขด้าน
ความรู้และคุณธรรมให้แก่เกษตรกร เช่นเดียวกันกับ พชัรพรรณ ยาโน (2552) กล่าวว่า มีหลกัคิด
และแนวทางในการด าเนินชีวิตของเกษตรกรแบบผสมผสานสอดคลอ้งกบัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยปฏิบติัตนใหส้อดคลอ้งกบัเง่ือนไขความรู้และเง่ือนไขคุณธรรม  
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(2) ด้านการจัดการผลผลิต คือ ในดา้นการแปรรูปผลผลิต เช่น ผลแตงกวา 
ท่ีน าเอามาแปรรูปเป็นการพฒันาความรู้ท่ีมีอยู่แลว้ในดา้นการท าอาหารผสมผสานกบัแหล่งความรู้
ท่ีไดรั้บเพิ่มเติม และการหาตลาดนดัในการจดัการผลผลิตอีกดว้ย  

5) คุณธรรม 
(1) ด้านการผลิต คือ นายสายญัมีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน 

ในการท าการเกษตรแบบผสมผสาน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต  เดินสายกลาง 
ยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด ารงชีวิต  โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้นและเบียดเบียนตนเองให้น้อย
ท่ีสุด สอดคลอ้งกบั อรวรรณ ป้อมด า (2561) จากการถอดบทเรียนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านเง่ือนไขคุณธรรม โดยความมีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบ และความมีน ้ าใจ 
เสียสละ เก้ือกูล 

(2) ด้านการจัดการผลผลิต วิธีการก าหนดราคาท่ีเป็นธรรมไม่เอาเปรียบ
ผูบ้ริโภค ก าหนดราคาสินคา้ตามสินคา้การเกษตรทัว่ไปในทอ้งตลาดและก าหนดราคาตามก าลงัซ้ือ
ของชุมชนหมู่บา้น สอดคลอ้งกบั นนัทิยา หุตานุวตัร และคณะ (2549) กล่าววา่ การเก็บผลผลิตออก
ขายเป็นรายได ้เกษตรกรเก็บผลผลิตออกขายมากบา้งน้อยบา้งในชุมชน และฟาร์มท่ีอยู่ใกลต้ลาด 
บางคร้ังในชุมชนอาจจะรองรับผลผลิตไม่ไดท้ั้งหมด เกษตรกรตอ้งน าผลผลิตมาขายท่ีตลาดระดบั
อ าเภอ ซ่ึงยงัเป็นตลาดทอ้งถ่ินท่ีเกษตรสามารถเขา้ถึงได ้ 

2.3 ปัจจัยท่ีท าให้เกษตรกรประสบผลส าเร็จ 
ปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้กษตรกรประสบผลส าเร็จ ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก

โดยในฐานะท่ีเป็นผูผ้ลิตและผูจ้  าหน่ายผลผลิตเอง ท าให้ตน้ทุนการผลิตท่ีต ่า มีผลผลิตท่ีมีคุณภาพ
สามารถแข่งขันทางการตลาดได้ รวมทั้ งมีปัจจัยภายนอกสวน ในการมีโอกาสทางการตลาด
หลากหลายช่องทางในการจ าหน่ายผลผลิต เป็นจุดศูนยก์ลางซ้ือขายผลผลิตทางการเกษตร รวมทั้ง
สภาพแวดลอ้มไม่เอ้ือต่อการระบาดของศตัรูพืช สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิศาล ท าสวน (2550) 
พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จ คือ ปัจจยัเก้ือหนุน ได้แก่ ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก  
ทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเทคโนโลย ีดา้นเศรษฐกิจ ดา้นทรัพยากร ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม นอกจากน้ี
ยงัสอดคลอ้งกับ จุฬาภรณ์ ถาวร, 2550; จารีพร เพชรชิต, 2557; มหาวิทยาลยัแม่โจ้, 2559; น าพล  
คงพันธ์, 2560; วริพสัย ์เจียมปัญญารัช, 2560) กล่าวถึง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจในการท า
เกษตรผสมผสานแบบยั่งยืน ประกอบด้วย ปัจจัยด้านเกษตรกร ส่งผลต่อการท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ไดมี้การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
การวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน ปัจจัยด้านสังคม เกิดการเก้ือกูลกับสภาพทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และปัจจัยด้านรัฐ เกิดจากแผนพัฒนาการเกษตรและเกษตรยัง่ยืน 
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สนับสนุนให้เกษตรกรท่ีต้องการเปล่ียนรูปแบบการท าฟาร์มมาเป็นเกษตรแบบผสมผสาน  
โดยอาศยัเทคโนโลยีและนวตักรรมมาสนบัสนุนการผลิตสินคา้เกษตร การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า 
การหันมาท าเกษตรแบบผสมผสานส่งผลให้เกษตรกรมีรายไดต้ลอดทั้งปี และมีรายไดเ้พิ่มขึ้น และ
เป็นสร้างสมดุลให้เหมาะสมกบัความตอ้งการของตลาด เกษตรกรสามารถน าเอาปัจจยัการผลิตท่ีมี
อยูใ่นทอ้งถ่ินมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด เม่ือลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้เกษตรกรก็สามารถด ารงชีวิต
อยูไ่ดบ้นพื้นฐานของความพอเพียงและยัง่ยนืได ้ 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษา พบว่า การจดัการเกษตรแบบผสมผสานไดก่้อให้เกิดประโยชน์ให้กบั
เกษตรกรขา้งเคียงและชุมชนในหมู่บา้นเขาพระสามารถเป็นตน้แบบท่ีดีไดใ้ห้กบัชุมชน โดยท าให้
ทราบถึงการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาใชก้บัการประกอบอาชีพเกษตรหลายๆ ดา้น
และในระหวา่งการศึกษาคน้พบขอ้สรุปมีประเด็นท่ีเป็นขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

3.1.1 ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกร 
1) เกษตรกรควรศึกษาท าความเข้าใจรูปแบบการจดัการแบบผสมผสาน  

มีระบบเกษตรกรรม แบบท านา ท าสวน เล้ียงสัตว ์และประมง ทั้งน้ี เกษตรกรตอ้งศึกษารายละเอียด 
แลว้น าไปปรับใช้หรือประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสมของพื้นท่ีฟาร์มของตน สภาพภูมิประเทศ  
ภูมิสังคม วฒันธรรมทอ้งถ่ิน ส่งผลให้ศกัยภาพในการผลิตมีความแตกต่างกนัดว้ย ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความหลากหลายของวฒันธรรม และการตลาด ก็เป็นทางเลือกท่ีเกษตรกรตดัสินใจน าไป
ปฏิบติั โดยให้เขา้ใจหลกัความพอเพียง เพื่อความมัน่คงทางอาหารไปปรับใชใ้ห้มีความเหมาะสม 
ในบริบทของตนเองและภายในชุมชน  

2) เกษตรกรควรมีการจดบนัทึกรายละเอียดการปฏิบติังานในแปลง รวมทั้ง
บันทึกการใช้ปัจจัยการผลิตต่างๆ และต้นทุนผลตอบแทน เพื่อน าข้อมูลไปประกอบการ 
วางแผนการผลิตล่วงหนา้ และประเมินการใชปั้จจยัการผลิตภายในสวนไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยเตรียม
ความพร้อมก่อนท่ีจะท าการผลิตในฤดูถดัไป 

3) เกษตรกรควรเขา้เป็นสมาชิกของกลุ่มโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของกลุ่ม จะเป็นประ โยชน์ ในการน าความรู้ ข้อมูลข่าวสารมาใช้
พฒันาการผลิตในระบบเกษตรแบบผสมผสานในพื้นท่ีของตนเอง และการไดรั้บความช่วยเหลือ 
การสนบัสนุนในดา้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเกษตรแบบผสมผสาน  



86 

3.1.2 ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าที่/หน่วยงานภาครัฐท่ีเกีย่วข้อง มีดงัน้ี 
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกับการเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกร ทั้งท่ี

รับผิดชอบโดยตรง  และหน่วยงานท่ีส่งเสริมสนับสนุนในบางส่วนซ่ึงมีอยู่หลายหน่วยงาน 
ประกอบด้วย ส านักงานเกษตรอ าเภอ สถานีพฒันาท่ีดิน ปศุสัตว์อ าเภอ ศูนยว์ิจยัและพฒันาการ
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้ าจืด องค์การบริหารส่วนต าบล และส านักงานพฒันาชุมชนอ าเภอ ท่ีเก่ียวขอ้งกับ
การส่งเสริมและการพฒันาด้านการเกษตร โดยสรุปแนวทางในการพฒันาด้านการจดัการเกษตร
แบบผสมผสานตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีส าคญัดงัน้ี  

1) การเสริมสร้างฐานการผลิตภาคเกษตรให้เขม้แข็งและยัง่ยืน โดยการ
พฒันาดูแลรักษาแหล่งน ้ าเพื่อการเกษตร การจดัระบบการปลูกพืชให้สอดคลอ้งปริมาณน ้ าตาม
ศกัยภาพของพื้นท่ี รวมทั้งส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรู้ในการรวบรวม คดัเลือก และปรับปรุง
พนัธุกรรมพืช สัตว ์สัตวน์ ้า และจุลินทรียท่ี์ดีของทอ้งถ่ิน ในการเพาะปลูก เพื่อป้องกนัการปนเป้ือน
ทางสายพนัธุ์ภายนอกสู่ความมัน่คงในการพึ่งพาตนเองของชุมชนดา้นสายพนัธุ์ 

2) การถ่ายทอดองค์ความรู้ เทคโนโลยี นวตักรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ดา้นการเกษตร เพื่อสนบัสนุนการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ และการปรับระบบการผลิต
ให้สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้สินคา้เกษตร
ให้มีความปลอดภัยต่อคุณภาพชีวิตของผูบ้ริโภคและส่ิงแวดล้อม รวมทั้งสนับสนุนการพฒันา
เกษตรกรรมยัง่ยืน โดยอาศยักระบวนการมีส่วนร่วม เช่น การจดัท าแปลงตน้แบบผ่านศูนยเ์รียนรู้
และศูนยถ์่ายทอดเทคโนโลยแีต่ละพื้นท่ี  

3) การผลิตสินคา้เกษตรให้เขา้สู่ระบบมาตรฐาน และสอดคลอ้งกับความ
ต้องการของตลาด โดยส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรให้ได้คุณภาพมาตรฐานและปลอดภัย  
ให้ความรู้ดา้นกระบวนการผลิตตามมาตรฐาน เช่น หลกัการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี สินคา้เกษตร
อินทรีย ์และสินคา้ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  

4) การส่งเสริมและการน าแนวคิดการท าการเกษตรตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยส่งเสริมให้เกษตรกรมีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมท าในการก าหนดนโยบาย
การเกษตร ส่งเสริมการขยายผลและพฒันาการผลิตในระบบเกษตรกรรมยัง่ยนื รวมถึงการท าเกษตร
ตามหลกัการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี รวมถึงการพฒันาระบบฐานขอ้มูลเกษตรกรรมยัง่ยนื  

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป ผูท่ี้สนใจสามารถท่ีจะท าการศึกษาระบบการ

จดัการ เกษตรแบบผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาจจะท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ระหว่างชุมชนต่างๆ ในแต่ละอ าเภอ จะท าให้เห็นภาพท่ีกวา้งมากขึ้น นอกจากน้ีอาจท าการศึกษา
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โดยการเปรียบเทียบต้นทุนและผลตอบแทนการผลิตในแต่ละกิจกรรม ก็จะท าให้เห็นผลลัพธ์  
ในรูปแบบต่างๆ เพิ่มขึ้น  

3.2.2 ศึกษาการเปรียบเทียบต้นทุนผลก าไรสุทธิ เพื่อให้เกษตรกรท่ีท าเกษตร
เชิงเด่ียวทัว่ไป ไดห้ันมาท าเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น เป็นการ
ยืนยนัว่าการท าในรูปแบบน้ีสามารถลดตน้ทุนการผลิตได้จริง อีกทั้งยงัช่วยให้ผูบ้ริโภคบริโภค
สินคา้ท่ีมีความปลอดภยัไม่มีสารพิษตกคา้ง และดีต่อสุขภาพของตวัเกษตรกรดว้ย  

3.2.3 ศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบในพื้นท่ีสวนของเกษตรกรท่ีท าเกษตรแบบ
ผสมผสานในพื้นท่ีใกลเ้คียง หรือต่างอ าเภอ ซ่ึงมีลกัษณะสภาพองคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนั โดยเนน้
การหาปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาในพื้นท่ี เพื่อขยายผลการศึกษาเป็นแบบองคร์วมและมีมิติรอบดา้น
ทั้งในดา้นสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม  
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แบบสัมภาษณ์ 
การวิจัยเร่ือง การจัดการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

กรณีศึกษา นายสายัญ มุ่งเขตกลาง จังหวัดอุทัยธานี 
 

แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของนักศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรเกษตรศาสตร
มหาบัณฑิต จดัท าเพื่อรวบรวมขอ้มูลในการจดัการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของกรณีศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกลยุทธ์ทางการจดัการเกษตร  
จึงขอความร่วมมือจากท่านช่วยแสดงความคิดเห็นตามความเป็นจริง 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของสวนและเกษตรกร 

 
1.1 ข้อมูลพื้นฐานของสภาพพื้นท่ี 

1.1.1 สภาพท่ีตั้งของสวน มีลกัษณะเป็นอยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

1.1.2 สภาพของสวน 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

ท่ีตั้งแผนผงัของสวนมีการแบ่งโซนการผลิตพืชอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.3 สภาพภูมิอากาศ ปริมาณน ้าฝนในพื้นท่ี  
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1.2 ข้อมูลพื้นฐานของสวนและเกษตรกร 
1.2.1 ก่อนท่ีจะมาท าการเกษตรแบบผสมผสานเคยท าอาชีพอะไรมาก่อน หรือมี

ความเป็นมาอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

1.2.2 อะไรคือจุดเปลี่ยนท่ีท าให ้อยากท าการเกษตรแบบผสมสานและท าแบบ    
ยดึหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

1.2.3 มีวิสัยทศัน์ หรือเป้าหมายในการท าเกษตรอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

1.2.4 มีแนวคิดอยา่งไรในการท าเกษตรแบบผสมผสาน 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
ตอนท่ี 2 รูปแบบการจัดการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ

กรณีศึกษา นายสายัญ มุ่งเขตกลาง 
 
2.1 การจัดสรรพื้นท่ีเพ่ือการผลติ  

2.1.1 กิจกรรมการปลูกพืช  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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2.1.2 กิจกรรมการเล้ียงสัตว ์ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2.1.3 กิจกรรมการเล้ียงปลา  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
2.2 การจัดกระบวนการผลติ  

2.2.1 การจดัการดิน  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2.2.2 การจดัการน ้า  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2.2.3 การจดัการพนัธุกรรม  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2.2.4 การจดัการโรคและแมลง  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2.2.5 การจดัการเคร่ืองจกัรเคร่ืองทุ่นแรง  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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2.2.6 การจดัการแรงงาน การจดัการเงินทุน  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2.2.7 การจดัการส่วนประสมทางการตลาด (สินคา้และผลิตภณัฑ ์ราคา สถานท่ี
จ าหน่าย และการส่งเสริมสินคา้/ประชาสัมพนัธ์) 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2.3 การจัดการตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
2.3.1 ดา้นความพอประมาณ  

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2.3.2 ดา้นความมีเหตุผล  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2.3.3 ดา้นความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2.3.4 ดา้นความรู้  
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

2.3.5 ดา้นคุณธรรม    
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนท่ี 3 ปัจจัยท่ีท าให้เกษตรกรประสบความส าเร็จ 
 

3.1 ปัจจยัภายในท่ีท าใหเ้กษตรกรประสบความส าเร็จ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

3.1 ปัจจยัภายนอกท่ีท าให้เกษตรกรประสบความส าเร็จ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ช่ือ นางพระศุกร์  หยัภาค 
วัน เดือน ปีเกดิ 24 มิถุนายน 2526 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 39/1  หมู่ 14  ต าบลไผเ่ขียว  อ าเภอสวา่งอารมณ์  จงัหวดัอุทยัธานี  
ประวัติการศึกษา ปริญญาตรีเกษตรศาสตรบณัฑิต (การจดัการการเกษตร) 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
สถานท่ีท างาน 39/1  หมู่ 14  ต าบลไผเ่ขียว  อ าเภอสวา่งอารมณ์  จงัหวดัอุทยัธานี 
อาชีพ เกษตรกร   


