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บทคดัย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 โรงเรียนบ้านคลองผักขม ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
แผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผัง 
มโนทัศน์และเทคนิค KWL ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านคลองผักขม จังหวัด
สระแก้ว ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 1 ห้องเรียน 24 คน โดยมีการจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
(2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง และ (3) แบบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ สถิติที่ใช้ในวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์  
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่เรียน 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWLหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 
 
 
คำสำคัญ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  เทคนิค KWL   
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Abstract 

 

 The objectives of this research were (1) to compare science learning achievement 

of Mathayom Suksa II students at Ban Khlong Phakkhom School after learning under the 

inquiry learning management together with concept mapping and KWL technique with the 

75 percent of full score criterion; and (2) to compare the pre-learning and post-learning 

analytical thinking abilities of Mathayom Suksa II students who learned under the inquiry 

learning management together with concept mapping and KWL technique. 

 The research sample consisted of 24 Mathayom Suksa II students in an intact 

heterogeneous classroom of Ban Khlong Phakkhom School in Sa Kaeo province during the 

second semester of the 2019 academic year, obtained by cluster sampling.  The employed 

research instruments were (1) learning management plans for the inquiry learning 

management together with concept mapping and KWL technique in the topic of Earth and 

Changes for Mathayom Suksa II students; (2) a science learning achievement test on the topic 

of Earth and Changes; and (3) a scale to assess analytical thinking ability. Statistics used for 

data analysis were the mean, standard deviation, and t-test.  

 The research findings showed that (1) the post-learning science learning 

achievement of students who learned under the inquiry learning management together with 

concept mapping and KWL technique was higher than the 75 percent of full score criterion at 

the .05 level of statistical significance; and (2) the post-learning analytical thinking ability of 

students was higher than its pre-learning counterpart at the .05 level of statistical significance. 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 
 

1.  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความก้าวหน้ามากขึ้นและทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วทั่วโลก ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนวิธีการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันที่เปลี่ยนไป
จากเดิม จึงจำเป็นที่แต่ละประเทศต้องเรียนรู้การปรับตัวและเตรียมพร้อม ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ปัจจัยที่สำคัญอยู่ที่ตัวตนของบุคลากรของประเทศนั้นๆ จะต้องมีความคิดทันสมัย สร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ รู้จักการแก้ปัญหา เรียนรู้ด้วยตนเองจึงจะสามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นซึ่ง
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์โดยตรง (วรัลดา หนูรุ่น, 2557) 

วิทยาศาสตร์เป็นปัจจัยสำคัญในการขับเคลื่อนประเทศให้เกิดการพัฒนาทั้งในด้านสังคมและ
เศรษฐกิจ ประเทศไทยให้ความสำคัญกับการพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร์ตามปรัชญาและเป้าหมายสากล 
เป้าหมายของการศึกษาคือ การเตรียมกำลังคนให้มีความสามารถในการปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
นั้น ต้องเริ่มต้นพัฒนาบุคคลให้มีความสามารถในด้านวิทยาศาสตร์ จึงได้มีการวางแผนสำหรับการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เพ่ือสร้างคนให้เกิดการพัฒนาศักยภาพอย่างเต็มที่ (ณัฐชา พัฒนา, 
นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ และทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ , 2562) ตั้งแต่การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ใน
สถานศึกษา ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนต้องจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความเข้าใจสามารถ
เชื่อมโยงความรู้ที่หลากหลายให้เกิดเป็นความรู้แบบองค์รวม ดังแผนพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย ที่ให้มี 
“การปฏิรูประบบการสร้างความรู้ การจัดการความรู้ การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้ทันสมัยจะมี
บทบาทสูงทั้งการพัฒนาศักยภาพคนไทยให้มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ สร้างสรรค์ และจินตนาการ 
เป็นแรงงานที่มีความสามารถ” (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, น. 2) 

จากผลการประเมิน PISA 2018 ของนักเรียนไทยมีคะแนนต่ำกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศสมาชิก 
OECD ทั้งด้านการอ่าน คณิตศาสตร์ และ วิทยาศาสตร์ ผลการประเมินด้านวิทยาศาสตร์ค่อนข้างคงที่ 
แต่ผลการประเมินใน PISA 2012 สูงกว่า PISA 2018 อย่างมีนัยสำคัญ แต่เมื่อวิเคราะห์แนวโน้มตั้งแต่ PISA 
2006 ถึง PISA 2018 ยังถือว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลง นักเรียนไทยประมาณ 56% มีความสามารถ 
ด้านวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป โดยค่าเฉลี่ยของประเทศ สมาชิก OECD มีนักเรียน 78% ที่มี
ความสามารถในระดับดังกล่าว นักเรียนไทยประมาณ 1% มีความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ในระดับสูง 
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(ระดับ 5 และระดับ 6) ค่าเฉลี่ย ของประเทศสมาชิก OECD มีนักเรียน 6.8% ที่มีความสามารถในระดับนี้ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562ก, น. 2) 

การศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ระดับนานาชาติ พ.ศ. 2558 
(Trends in International Mathematics and Science Study 2015; TIMSS 2015) เป็นโครงการที่
สมาคมนานาชาติเพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (International Association for the Evaluation 
of Educational Achievement; IEA) ดำเนินการร่วมกับประเทศสมาชิกเพ่ื อประเมินผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โครงการ TIMSS เริ่มขึ้นในปี ค.ศ. 1995 และมีการประเมินต่อเนื่องกันทุก 4 ปี สำหรับการประเมินนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีการประเมินมาแล้ว 5 ครั้ง คือ ปี ค.ศ. 1995, 2003, 2007, 2011 และ 2015 
ส่วนการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีการประเมินมาแล้ว 6 ครั้ง คือ ปี ค.ศ. 1995, 1999, 2003, 
2007, 2011 และ 2015  

ผลการประเมินพบว่า ประเทศที่มีคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์สงูสุด 10 อันดับแรกมีทั้งหมด 
11 ประเทศ คือ สิงคโปร์, ญี่ปุ่น, จีน – ไตหวัน, เกาหลีใต้, สโลวีเนีย, ฮ่องกง, รัสเซีย, อังกฤษ, คาซัคสถาน, 
ไอร์แลนด์, และสหรัฐอเมริกา ตามลำดับ ไอร์แลนด์และสหรัฐอเมริกา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากัน) ส่วนประเทศ
ไทยมีคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์เท่ากับ 456 คะแนน จัดอยู่ในอันดับที่ 26 ของประเทศที่เข้าร่วมการ
ประเมินจากทั้งหมด 39 ประเทศ นักเรียนไทยส่วนใหญ่มีความสามารถทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
อยู่ในระดับต่ำและมีนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในระดับก้าวหน้าอยู่เพียงเล็กน้อย 
สำหรับประเทศไทยคะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์จากการประเมินโครงการ TIMSS 
ในปี ค.ศ. 1999, 2007, 2011 และ 2015 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของทั้งสองวิชามีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ปีค.ศ. 2007, 2011 และ 2015 ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้นเล็กน้อยในปี ค.ศ. 2015 (สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,2559, น. 8 - 10) จึงอาจกล่าว
ได้ว่า คุณภาพด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแสดงได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ซึ่งครอบคุลม
ทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้, กระบวนการ, และเจตคติ แต่ผลการสอบต่างๆของนักเรียนในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา
แสดงว่าไม่น่าพึงพอใจดังที่เห็นได้จากผลการสอบ O – NET PISA TIMM ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนไทย 
ยังอ่อนด้อยในด้านความรู้และการคิดแบบนักวิทยาศาสตร์  

ในศตวรรษที่ 21 ประเทศไทยจำเป็นต้องค้นหายุทธศาสตร์ใหม่ในการพัฒนาระบบการศึกษา 
ดังที่ ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช กล่าวว่า "การศึกษาที่ถูกต้องสำหรับศตวรรษใหม่ ต้องเรียนให้บรรลุทักษะ คือ 
ทำได้ต้องเรียนเลย จากรู้วิชาไปสู่ทักษะในการใช้วิชาเพ่ือการดำรงชีวิตในโลกแห่งความเป็นจริง การเรียนจึง
ต้องเน้นเรียนโดยการลงมือทำ หรือการฝึกฝนนั่นเอง เครื่องมือเสริมสร้างทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จึงเป็น
เครื่องมือสำคัญในการยกระดับการเรียนรู้ร่วมกันของทั้งผู้บริหารการศึกษาครูและผู้เรียนโดยใช้ฐานแนวคิด 
“ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21” (21st Century skills) เพ่ือรองรับความท้าทายและการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  ที่จะ
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เกิดขึ้นกับประเทศไทย ในศตวรรษที่ 21 การยกระดับ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและส่งเสริมการผลิต
กำลังคนที่มีขีดความสามารถ ในการแข่งขันบนเวทีเศรษฐกิจโลกในศตวรรษที่ 21 โดยอยู่บนพ้ืนฐานความ
เป็นไทยและฐานคิดปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง (วิจารณ์ พานิช, 2555) 

การจะพัฒนานักเรียนไทยให้ก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 การจัดการเรียนการสอนจะต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนไปจากเดิม ทั้งนี้เนื่องจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงวิถีการดำรงชีวิตและสภาพทางสังคม ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จึงต้องให้
ผู้เรียนสามารถสืบค้น ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ทักษะที่จำเป็นต่อการสร้างองค์ความรู้ 
และการแสวงหาความรู้จึงถูกยกมาเป็นประเด็นสำคัญในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  
(จุฬารัตน์ ธรรมประทีป และ มนัส  บุญประกอบ, 2557, น. 10 - 49)  

ทักษะในการเรียนรู้ที่ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ประกอบไปด้วยทักษะใหญ่ 3 ทักษะ ได้แก่ 
ทักษะชีวิตและการทำงาน, ทักษะการเรียนรู้นวัตกรรม และทักษะด้านสารสนเทศ (ภัทรภร ตาไชยวงค์, 
ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์ และวรางคณา โตโพธิ์ไทย, 2563) และทักษะย่อย ๆ คือ การเรียนรู้ 3R ได้แก่  
อ่านออก (Reading) เขียนได้ (Writing) และคิดเลขเป็น (Arithmetic) และ 7C ได้แก่ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking & Problem Solving) ทักษะด้านการ
สร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creative & Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ 
(Cross-cultural Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีมและภาวะผู้นำ (Collaboration 
& Teamwork & Leadership) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ ทักษะด้านคอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Communication, Information, Media Literacy) และทักษะ
อาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career & learning skills) ซึ่งทักษะ 3R 7C ดังกล่าวนั้น จะส่งเสริมให้
นักศึกษาเป็นบัณฑิตในยุคศตวรรษที่  21 ที่พร้อมจะเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยืดหยุ่นเพ่ือให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงภายในตนเอง (ธนพล บรรดาศักดิ์, บุญสืบ โสโสม และคณะ, 2559, น. 177) ในการก้าวไปสู่ 
การเป็นยุคดิจิทัล ตามนโยบายการพัฒนาประเทศสู่ความเป็นไทยแลนด์ 4.0 และการเป็นพลโลกใน
ศตวรรษที่ 21 ความสามารถในการคิดขั้นสูงมีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับพลเมืองไทยจึงจำเป็นต้องปลูกฝัง
ให้กับนักเรียน การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดแบบหนึ่งในกลุ่มของทักษะการคิด และจัดเป็นทักษะการคิด 
ขั้นสูงเนื่องจากในการคิดวิเคราะห์ผู้คิดวิเคราะห์ต้องทำพฤติกรรมหลายอย่างได้แก่ การสังเกต การจำแนก
และการเชื่อมโยง (นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 2557, น. 8) ดังนั้นจึงต้องเน้นความสำคัญในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  

ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 มุ่งให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง (ภัทรภร ตาไชยวงค์, ศันสนีย์ สังสรรค์อนันต์ 
และวรางคณา โตโพธิ์ไทย, 2563) โดยวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการสำคัญที่ใช้นำทาง
ให้นักเรียน ได้ฝึกคิดอย่างนักวิทยาศาสตร์ มีขั้นตอนที่สำคัญคือ การกระตุ้นนักเรียนให้สงสัย เพ่ือนำไปสู่
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การสำรวจและค้นหาคำตอบ และแสดงการอธิบายคำตอบของความสงสัยนั้น เป็นการแสดงโอกาสให้
นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะเป็นความรู้จากการเรียนรู้อย่างมีความหมาย นักเรียนจะเกิดความ
เข้าใจความรู้นั้นอย่างแท้จริงจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังที่ นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์  
(2562, น. 42) ได้กล่าวว่า ครูวิทยาศาสตร์จำนวนมากมีปัญหาในการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร์ โดยมีประเด็นปัญหาดังนี้ ครูไม่เข้าใจความหมายและบทบาทของครูในการดำเนินการ 
แต่ละขั้นตอน ครูขาดการวิเคราะห์และจัดลำดับสาระสำคัญที่ต้องการสอนในแต่ละครั้ง ทำให้ครูนำเสนอ
ประเด็นสถานการณ์ที่จะนำไปสู่ข้อสงสัยและการสืบค้นกระจัดกระจายหลายสาระสำคัญ ทำให้ผู้เรียน 
ไม่สามารถตั้งคำถามที่เป็นข้อสงสัย เพ่ือนำไปสู่การสืบเสาะหาความรู้ได้ จึงมีแนวคิดการนำเทคนิค KWL  
ซ่ึงประกอบด้วยขั้นตอน 3 ขั้น 1) ขั้น K: What you know นักเรียนรู้อะไรมาบ้าง 2) ขั้น W: What you 
want to know นักเรียนต้องการเรียนรู้อะไร 3) ขั้น L : ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร (What you have learned) 
มาใช้ประกอบเสริมข้ันตอนต่างๆของการสืบเสาะหาความรู้คือ 1.ขั้น K : ผู้เรียนรู้อะไรบ้าง (What you 
know) เป็นขั้นตอนการตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานเดิมของผู้เรียนในเรื่องนั้น ๆ ก่อนเรียน โดยครูทบทวนหรือ
กระตุ้นโดยสร้างความสนใจให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้เดิม ขั้นนี้จะไปอยู่ในขั้นที่ 1 ของกระบวนการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ 2. ขั้น W : ผู้เรียนต้องการรู้อะไรบ้าง (What you want to know) เป็นขั้นตอนที่
ตรวจสอบว่าผู้เรียนต้องการเรียนรู้อะไรเพ่ิมเติม และเรียนรู้เรื่องนั้นได้อย่างไร เป็นการตั้งจุดมุ่งหมายในการ
เรียนรู้ โดยครูผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดคำถามและต้องการที่จะหาคำตอบ โดยขั้นนี้จะไปอยู่ในขั้นที่ 1 
ของกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 3.ขั้น L : ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร (What you have learned) 
เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนบันทึกเนื้อหาที่ได้จากการเรียนรู้ซึ่งอาจเป็นทั้งความรู้จากคำถามของตนและความรู้
อ่ืนๆ โดยขั้นนี้จะไปอยู่ในขั้นที่ 3 ของกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ และยังมีการใช้เทคนิคแผนผัง
ความคิดมาช่วยจัดระบบความคิดของนักเรียนในกรณีที่เนื้อหาของนักเรียนที่ได้เรียนรู้มีรายละเอียดมาก
และมีความซับซ้อนและในขั้นขยายความรู้เมื่อมีสาระสำคัญอ่ืนที่ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้เพ่ิมเติมทำให้
มีรายละเอียดของสาระสำคัญมากขึ้นอาจทำให้นักเรียนสับสนจึงควรนำการใช้แผนผังมโนทัศน์ช่วยในการ
สรุปความคิดรวบยอด ความเข้าใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์อย่างมีลำดับขั้น 
โดยมีคำเชื่อมระหว่างมโนทัศน์ ทำให้สามารถอ่านความสัมพันธ์นั้นเป็นประโยคหรือข้อความที่มีความหมาย 
แสดงการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ของผู้สร้างออกมาอย่างเป็นระบบ นักวิชาการหลายท่าน ให้
ความสำคัญของการใช้แผนผังมโนทัศน์ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่สร้างความรู้ การสรุปและ
นำเสนอแนวคิดหลักด้วยตนเอง (สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2546, น. 40 - 46) ซึ่งนอกจาก
จะช่วยในการพัฒนาความเข้าใจ ในภาพรวมแล้วยังช่วยให้สามารถคิดหรือมองปัญหาที่ซับซ้อนได้อย่างทะลุ
ปรุโปร่ง ดังนั้นหากได้นำกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์ สร้างความรู้ ก 
ารสรุปและนำเสนอด้วยหลักคิดของตนเอง จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเรื่องที่เรียนชัดเจนยิ่งขึ้น (สุวพร 
พาวินิช, 2555, น. 5) 
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จากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
บ้านคลองผักขม ปีการศึกษา 2561 คะแนนการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนมี
คะแนนน้อยกว่าปี 2560 นั้น มีตัวชี้วัดที่มีคะแนนน้อยและควรเร่งการพัฒนาอยู่ 7 ตัวชี้วัดและหนึ่งในนั้น
คือ ตัวชี้วัดที่ 6.1 เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ซึ่งตัวชี้วัดนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้ในชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 และพบว่านักเรียนส่วนมากจะไม่สามารถจดจำเนื้อหาในการเรียนการสอนได้ เพราะเนื้อหาของเรื่องนี้
มีรายละเอียดและมีความซับซ้อนเป็นบทเรียนที่นักเรียนมีปัญหาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากผู้วิจัยจึง
สนใจนำบทเรียนนี้มาใช้ในการจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือแก้ไขผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  
 

2.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน- 
บ้านคลองผักขม ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค 
KWL หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน 
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

การจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ

แผนผังมโนทัศน์และ 
เทคนิค KWL 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน- 
บ้านคลองผักขม ที่เรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
แผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL  
หลังเรียนกับเกณฑ์ 
ร้อยละ 75 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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4.  สมมติฐานการวิจัย  
 

4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
แผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL มีผลการเรียนเท่ากับร้อยละ 75 

4.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

5.  ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนี้ได้กำหนดขอบเขตไว้ดังนี้  
5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

5.1.1 ประชากร 
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านคลองผักขม 

จังหวัดสระแก้ว ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 2 จำนวน 47 คน แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน โดยจัดนักเรียน 
แบบคละความสามารถ 

5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านคลองผักขม จังหวัด

สระแก้ว 1 ห้องเรียน จำนวน 24 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
5.2 ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 

5.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
แผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL 

5.2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

6.1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดระดับสูง โดยผ่านกระบวนการคิด การปฏิบัติ และใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน คือ 
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6.1.1 ขั้นสร้างความสนใจ คือ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมหรือสร้างสถานการณ์  
เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเหน็แล้วเกิดปัญหาหรือประเด็นที่จะศึกษา ผู้เรียนจะต้อง
จะต้องทำการศึกษาในขั้นต่อไป 

6.1.2 ขั้นสำรวจและค้นหา คือ ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกาศึกษา โดยการ
วางแผนกำหนดการสำรวจตรวจสอบปัญหาหรือประเด็นที่ผู้เรียนสนใจใคร่รู้ ครุมีหน้าที่ส่งเสริม กระตุ้น 
ให้คำปรึกษาชี้แนะ ช่วยเหลือ และอำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนดำเนินการตรวจสอบ 

6.1.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป คือ ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ร่วมกัน
ทั้งชั้นเรียน โดยนำเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการสำรวจ ตรวจสอบ พร้อมทั้งวิเคราะห์ อธิบาย และเปิด
โอกาสให้มีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือโต้แย้งในองค์ความรู้ใหม่ที่ได้สร้างสรรค์ มีการอ้างอิง
หลักฐาน ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ หรือองค์ความรู้เดิม แล้งลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

6.1.4 ขั้นขยายความรู้ คือ ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้เพ่ิมเติมหรือเติมเต็มองค์ความรู้ใหม่ 
ให้กว้างขวางสมบูรณ์ โดยการอธิบายยกตัวอย่าง อภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเชื่อมโยงความรู้
เดิมสู่องค์ความรู้องค์ความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบ ละเอียดสมบูรณ์ นำไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ หรือ 
ในชีวิตประจำวัน 

6.1.5 ขั้นประเมินผล คือ ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้ประเมินกระบวนการสำรวจตรวจสอบ
และผลการสำรวจตรวจสอบองค์ความรู้ใหม่ของตนเองและของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน และให้ครูได้ประเมิน
กระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ของผู้เรียน เน้นการประเมินตามสภาพจริงในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

6.2 แผนผังมโนทัศน์ คือ แผนผังที่ใช้สรุปความคิดรวบยอด ความเข้าใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์อย่างมีลำดับขั้น โดยมีคำเชื่อมระหว่างคำมโนทัศน์ ทำให้สามารถ
อ่านความสัมพันธ์นั้นเป็นประโยคหรือข้อความที่มีความหมาย แสดงการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจของ
ผู้สร้างออกมาอย่างเป็นระบบ โดยจะให้นักเรียนใช้แผนผังมโนทัศน์หรือมโนภาพและแผนผังแบบใยแมงมุม 

6.3 เทคนิค KWL คือ กลวิธีที่ครูผู้สอนใช้สอนกับผู้เรียน โดยการตรวจสอบความรู้ของผู้เรียน
ในเรื่องนั้นๆก่อนว่าผู้เรียนมีความรู้เรื่องนั้นมากน้อยแค่ไหน โดยให้ผู้เรียนได้เขียนสิ่งที่ตนรู้มา และผู้เรียน
ต้องการรู้อะไร และสุดท้ายผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง โดยใช้แผนผังมโนทัศน์เข้ามาช่วยในการสรุป ดำเนิน
กิจกรรม 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

6.3.1 ขั้น K : ผู้เรียนรู้อะไรบ้าง (What you know) เป็นขั้นตอนการตรวจสอบความรู้
พ้ืนฐานเดิมของผู้เรียนในเรื่องนั้น ๆ ก่อนเรียน ให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ตรวจสอบความรู้ของตนเองว่ามีความรู้
เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนหรือไม่ โดยครูทบทวนหรือกระตุ้นโดยสร้างความสนใจให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้เดิม 
จากนั้นผู้เรียนบันทึกข้อมูลสิ่งที่นักเรียนรู้ลงในตารางช่อง K ขั้นนี้จะไปอยู่ในขั้นที่ 1 ของกระบวนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์ ในระหว่างที่ครูผู้สอนสร้างความสนใจของนักเรียนและ
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ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนว่านักเรียนรู้อะไรบ้างครูจะแจกกระดาษ KWL Chart ให้นักเรียน 
คนละแผ่น และให้นักเรียนเขียนความรู้ลงไป 

6.3.2 ขั้น W : ผู้เรียนต้องการรู้อะไรบ้าง (What you want to know) เป็นขั้นตอน
ที่ตรวจสอบว่าผู้เรียนต้องการเรียนรู้อะไรเพ่ิมเติม และเรียนรู้เรื่องนั้นได้อย่างไร ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 
ดังนี้ 

1) การตั้งจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ โดยครูผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดคำถามและ
ต้องการที่จะหาคำตอบ 

2) ผู้เรียนเขียนคำถามสิ่งที่ต้องการรู้ลงไปในตารางช่อง W โดยขั้นนี้จะไปอยู่ใน 
ขั้นที่ 1 ของ กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์ 

6.3.3 ขั้น L : ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร (What you have learned) เป็นขั้นตอนที่
ผู้เรียนบันทึกเนื้อหาที่ได้จากการเรียนรู้ซึ่งอาจเป็นทั้งความรู้จากคำถามของตนและความรู้อื่น ๆ  ซึ่งนำข้อมูล
ที่ได้ลงในตารางช่อง L โดยขั้นนี้จะไปอยู่ในขั้นที่ 3 ของ กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
แผนผังมโนทัศน์ 

6.3.4 ขั้นการเขียนสรุป เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนเขียนสรุปความรู้ที่ได้เป็นแผนผัง 
มโนทัศน์สรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเอง ซึ่งอาจจะมีการจัดระบบข้อมูลใหม่เพ่ือให้แผนผังมโนทัศน์  
มีความสมบูรณ์มากขึ้น โดยขั้นนี้จะไปอยู่ในขั้นที่ 3 ของ กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
แผนผังมโนทัศน์ 

6.4 กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการนำแผนผังมโนทัศน์มาใช้ในขั้นตอนที่ 3 ของกระบวนการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน ได้แก่  

6.4.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ
ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากความสงสัยหรืออาจเริ่มสนใจจากตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่ม เรื่องที่
น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีมาจากเวลานั้น หรือเป็นเรื่องจากความรู้เดิมที่เคยเรียนมาแล้วเป็นตัวกระตุ้น
ให้นักเรียนตั้งคำถามกำหนดประเด็นที่ศึกษา มีการเพ่ิมให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลสิ่งที่นักเรียนรู้ลงในตารางช่อง 
K ในกระดาษ KWL Chart ที่ครูแจกให้นักเรียนคนละแผ่น และให้นักเรียนเขียนความรู้ที่รู้แล้วลงไป และ
ครูผู้สอนจะถามนักเรียนอีกว่า จากปัญหาที่นักเรียนสงสัย นักเรียนอยากที่จะรู้เรื่องอะไร จากนั้นให้นักเรียน
เขยีนสิ่งที่ตนอยากรู้ลงไปในช่อง W ใน KWL Chart  

6.4.2 ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) เมื่อทำความเข้าใจประเด็นคำถามที่สงสัย
แล้วก็มีการกำหนดแนวทางตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานกำหนดแนวทางเป็นไปได้ รวบรวมข้อมูลสนเทศหรือ
ปรากฏการณ์ซึ่งอาจทำได้หลายทาง เช่น การทดลอง การทำกิจกรรมภาคสนาม การหาข้อมูลจากแหล่ง
ต่างๆ  
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6.4.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการ
สำรวจและตรวจสอบแล้ว ให้ผู้เรียนนำข้อมูลสารสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล อธิบายและลงสรุป 
โดยการนำเสนอผลในรูปแบบต่าง ๆ มีการเพ่ิมการเขียนข้อมูลที่ได้ลงในช่อง L ในKWL Chart และนำข้อมูล
มาสร้างแผนผังมโนทัศน์ โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

1) นักเรียนระบุมโนทัศน์ที่สำคัญจากตำราหรือสิ่งที่กำลังศึกษาอยู่ โดยขีดเส้นใต้
คำหรือประโยคสำคัญแล้วเขียนลงในกระดาษ และจัดลำดับมโนทัศน์ ที่เขี ยนลงในกระดาษเรียงจาก 
มโนทัศน์หลักไปมโนทัศน์รอง ลงไปจนถึงมโนทัศน์ย่อยๆ และมโนทัศน์เฉพาะรวมทั้งยกตัวอย่างต่าง ๆ 

2) นักเรียนจัดกลุ่มมโนทัศน์อยู่ในระดับเดียวกัน และจัดกลุ่มมโนทัศน์ที่มีความ
เกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิด 

3) นักเรียนเชื่อมโยงมโนทัศน์ต่าง ๆ ด้วยเส้นและคำเชื่อม ตรวจสอบความถูกต้อง
ของแผนผังมโนทัศน์ที่สร้างขึ้น 

4) นักเรียนนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
6.4.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนำความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ

ความรู้เดิมหรือเพ่ิมเติมหรือนำแบบจำลองสรุปไปอธิบายสถานการณ์ต่าง ๆ ทำให้รู้มากขึ้น 
6.4.5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการ

ต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไรบ้างและมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะนำไปสู่การประยุกต์ใช้
ด้านต่าง ๆ  

6.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  คือ ความรู้ความสามารถและความสำเร็จ 
ด้านสติปัญญาของนักเรียนในการเรียนรู้ โดยใช้การวัดผลสัมฤทธิ์ตามทฤษฎีของบลูม ซึ่งจะแบ่งการวัด
ผลสัมฤทธิ์เป็น 4 ด้าน ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การนำไปใช้และการวิเคราะห์ โดยใช้เนื้อหา เรื่อง โลกและ
การเปลี่ยนแปลง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นซึ่งความสามารถของนักเรียนแต่ละคนที่วัดได้จาก ผลต่าง 
ของคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียนของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง โลกและ
การเปลี่ยนแปลง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นร้อยละ 75 

6.6 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการแยกแยะว่าสิ่งใด จำเป็นสิ่งใด
สำคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด การหาความสำคัญของสิ่งต่างๆว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน เชื่อมโยงกันอย่างไร
ตามแนวคิดทฤษฎีของบลูมโดยสามารถจำแนกได้ดังนี้ 

6.6.1 การคิดวิเคราะห์ความสำคัญ เป็นความสามารถในการบอกถึง การสรุปของ 
ลักษณะเรื่องราวนั้น ๆ ในแง่มุมต่างๆ 

6.6.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงเหตุผล ความ
แตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง การเชื่อมโยงข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล และนำมาหา
ความสัมพันธ์กันของข้อมูล 
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6.6.3 การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการระบุโครงสร้างที่มีความสัมพันธ์
กับข้อมูล ว่าข้อมูลนั้น ๆ มีความสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยแกนหรือโครงสร้างความคิดใด การแยกแยะข้อมูล 
เพ่ือค้นหาความจริงแล้วสรุปเป็นคำตอบหลัก ๆ การกระทำต่าง ๆ ที่ร่วมกันอยู่ในสภาพเช่นนั้นได้เพราะยึด 
หลักการใดหรือแกนอะไรเป็นสำคัญ 
 

7.  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

7.1 นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะเป็นความรู้จากการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
นักเรียนจะเกิดความเข้าใจความรู้นั้นอย่างแท้จริงจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

7.2 นักเรียนสามารถจัดระบบความคิดในเนื้อหาที่ซับซ้อนได้และส่งผลให้เข้าใจในเรื่องนั้น ๆ
ได้อย่างชัดเจน 

7.3 นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์สามารถต่อยอดการพัฒนาการคิด 
ขั้นสูงตอบสนองการพัฒนาคนในยุคศตวรรษที่ 21 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 

ในการศึกษาวิจัย เรื่อง ผลการใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผัง 
มโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบ้านคลองผักขม 
จังหวัดสระแก้ว ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นประโยชน์ในการวิจัย 
ในครั้งนี้ โดยแบ่งหัวข้อดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้
1.1 ความหมาย ความสำคัญและความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
1.2 หลักการและทฤษฎีพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
1.4 บทบาทครู บทบาทนักเรียน และบรรยากาศการจัดการชั้นเรียนที่สอดคล้องกับ 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
2. การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ผังมโนทัศน์ 

2.1 ความหมาย ความสำคัญและประเภทของแผนผังมโนทัศน์ 
2.2 ขั้นตอนการเขียนแผนผังมโนทศัน์ 
2.3 การใช้ผังมโนทัศน์ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้

3. การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิค KWL 
3.1 ความหมายและองค์ประกอบของเทคนิค KWL 
3.2 การใช้เทคนิค KWL ในการจดัการเรียนรู ้
3.3 ประโยชน์ของเทคนิค KWL ในการจัดการเรียนรู ้

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
4.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
4.2 การสร้างและการหารคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
5.1 ความหมายและขอบเขตของการคิดวิเคราะห ์
5.2 ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถในการคิดวเิคราะห ์
5.3 การสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 
6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

1.  การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้
 

ลักษณะสำคัญของวิทยาศาสตร์ที่เด่นชัดตลอดประวัติศาสตร์ของการพัฒนาวิทยาศาสตร์ คือ 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่
ด้วยตนเองโดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ 

1.1 ความหมาย ความสำคัญและความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 

Sand and Trowbridge (1976, pp. 53 - 52 อ้างถึง ใน สุวพร พาวินิช, 2555, น. 30) 
ได้ให้ความหมายของการสอบแบบสืบเสาะหาความรู้ว่าเป็นการสอนซึ่งแต่ละบุคคลใช้กระบวนการคิดที่ได้
จากการสังเกต การจัดประเภท การวัด การอธิบาย การอ้างอิง รวมทั้งคุณลักษณะต่าง ๆ เช่น การกำหนด
ปัญหา การตั้งสมมติฐาน การออกแบบ การทดลอง การสังเคราะห์ความรู้ และเจตคติ 

National Research Council (1996) การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คือ วิธีการ
ที่หลากหลายที่นักวิทยาศาสตร์ใช้เพ่ือศึกษาสิ่งต่างๆ ทางกายภาพในธรรมชาติและเสนอคำอธิบาย 
สิ่งเหล่านั้นด้วยข้อมูลที่ได้จากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และยังหมายถึงกิจกรรมที่นักเรียนได้พัฒนา
ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และเข้าใจว่านักวิทยาศาสตร์ศึกษาสิ่งต่าง ๆ บนโลกนี้
ได้อย่างไร 

ปรีชาญ เดชศรี (2544, น. 15) ได้ให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่า
เป็นกระบวนการที่นักเรียนได้สืบค้นเสาะหาความรู้ โดยเริ่มจากสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้ว และเกิดการ 
ตั้งคำถามขึ้นมาประกอบกับกระบวนการการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ ได้แก่ สำรวจตรวจสอบ และค้นคว้า
ด้วยวิธีต่าง ๆ จนทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย และสามารถ
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544, น. 48) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน 
การสอนอย่างแท้จริง ซึ่งให้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยที่ครูทำหน้าที่เป็นผู้ช่วย คอยสนับสนุน ชี้แนะ ช่วยเหลือ ตลอดจน
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน และนักเรียนทำหน้าที่คล้ายผู้วางแผนการเรียน มีความ
กระตือรือร้นที่จะศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีการเช่นเดียวกับการทำงานของนักวิทยาศาสตร์ 
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ไสว ฟักขาว (2544, น. 102) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธี 
การสอนที่เน้นการแสวงหาความรู้เพ่ือการแก้ปัญหาโดยการตั้งคำถาม จัดเป็นวิธีการสอนที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทของครูผู้สอนจะลดลงเป็นแค่คนที่อำนวยความ
สะดวกให้แก่ผู้เรียน โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมกันลงมือทำ ร่วมกันคิด ค้นคว้า และสรุปผลด้วยตนเอง  

กรมวิชาการ (2545) อธิบายว่า นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองผ่านกิจกรรม 
การสังเกต การตั้งคำถาม การวางแผนการทดลอง การสำรวจตรวจสอบ กระบวนการแก้ปัญหา การสืบค้น
ข้อมูล การอภิปรายและการสื่อสารความรู้เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ โดยกิจกรรมต่าง ๆ ต้องเน้นให้ผู้เรียนได้คิด  
ได้มีส่วนร่วมวางแผน ลงมือปฏิบัติ สืบค้นข้อมูล รวบรวมข้อมูล ตรวจสอบ วิเคราะห์ ข้อมูล สร้างคำอธิบาย
เกี่ยวกับข้อมูลที่ได้เพ่ือนำไปสู่ การตั้งปัญหาหรือคำถาม และในที่สุดนักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
นอกจากนี้กิจกรรมต่าง ๆ ควรสนับสนุนให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

สุทธิดา จำรัส (2557, น. 11) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดยการสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ มีลักษณะสำคัญ คือ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่สะท้อนลักษณะสำคัญของวิทยาศาสตร์ 
คือ การใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ เพ่ือสำรวจ สืบเสาะ ทดลอง ด้วยวิธีที่หลากหลาย เพ่ือใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์หรือตอบคำถามทางวิทยาศาสตร์ 

จากความหมายที่กล่าวมาพอจะสรุปได้ว่า การสอนแบบสืบเสาะเป็นวิธีการสอนที่มุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตัวเองโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เข้ามาในการแก้ปัญหา 
โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้ที่จัดบรรยากาศในการเรียนรู้ อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของนักเรียน
คอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด การแก้ปัญหา และค้นหาคำตอบด้วยตัวเอง เพ่ือสร้างเป็นองค์
ความรู้ใหม ่

1.2 หลักการและทฤษฎีพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
1.2.1 หลักการสำคัญของการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 

หลักการสำคัญ คือ พัฒนากระบวนการคิดบนพื้นฐานของข้อมูลและหลักฐาน 
โดยมีกิจกรรมหลักให้ผู้เรียนค้นคว้า ลงมือปฏิบัติหาข้อมูลด้วยตนเอง นำข้อมูลมาจัดกระทำเพ่ือสรุป 
ความคิดเห็น ทำให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ และฝึกการนำวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจำวัน  

ลักขณา สริวัฒน์ (2557, น. 185 - 188) กล่าวว่า หลักการสำคัญของการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เริ่มมาจากหลักการของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตัวเอง ซึ่งมีหลักการสำคัญ
ดังนี้  

1. ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) ผู้เรียนได้ความรู้จากสิ่งที่พบเห็นกับความรู้
ความเข้าใจที่มีอยู่เดิมโดยใช้กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Apparatus) ของตน 

2. การเรียนรู้ ตามแนว (Constructivism) ผู้ เรี ยนสร้างเสริมความรู้ผ่ าน
กระบวนการทางจิตวิทยาด้วยตนเอง ผู้สอนไม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้แต่ผู้สอนสามารถ
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ช่วยให้ผู้เรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้โดยการจัดสภาพการณ์ที่ทำให้เกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น 

โดยการนำความรู้ใหม่เข้าไปร่วมกับความรู้เดิม แล้วให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา
ขึ้นมาเอง 

สุธิดา จำรัส (2557, น. 13) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
สามารถจัดขั้นตอนที่ควบคุมลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific inquiry) 
ได้ทั้ง 5 ลักษณะดังนี้ 

1. ผู้เรียนสามารถตั้งคำถามทางวิทยาศาสตร์ได้ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนเกิดความ
สนใจที่จะสืบเสาะหาความรู้จากคำถามทางวิทยาศาสตร์ โดยที่ครูผู้สอนอาจจะตั้งคำถามนำให้ผู้เรียนก่อน 
และเมื่อผู้เรียนมีทักษะการตั้งคำถามทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น ผู้สอนสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการตั้ง
คำถามเอง 

2. ผู้เรียนให้ความสำคัญกับหลักฐานที่นำไปสู่การสร้างและตรวจสอบคำอธิบาย
ต่อคำถามทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งในขั้นตอนนี้จะทำให้ผู้เรียนสามารถระบุตัวแปรที่จะศกึษาได ้

3 ผู้ เรียนสามารถสร้างคำอธิบายจากหลักฐานหรือข้อมูลเพ่ือตอบคำถาม 
ทางวิทยาศาสตร์ ในขั้นตอนนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกตีความ การลงข้อสรุป การคิดที่เป็นเหตุเป็นผล 

4. ผู้เรียนประเมินคำอธิบายของตนเองเชื่อมโยงกับคำอธิบายอ่ืนโดยเฉพาะ
คำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ มีการปรับเปลี่ยนคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้เกิดคำอธิบายที่ถูกต้องมากขึ้น 

5. ผู้เรียนสื่อสารคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์และสามารถให้เหตุผลคำอธิบาย
เหล่านั้นได ้

จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า หลักการสำคัญของการจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้นั้น ผู้ เรียนจะต้องตั้งคำถามทางวิทยาศาสตร์ได้ ให้ความสำคัญกับหลักฐาน 
ทางวิทยาศาสตร์นำไปสู่การสร้างและตรวจสอบคำอธิบายต่อคำถามทางวิทยาศาสตร์ให้ถูกต้องมากข้ึน 
โดยหลักการสำคัญดังกล่าวจะอยู่ในแต่ละขั้นของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ 
ขั้นสำรวจและคน้หา ขั้นอธิบายลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้ และขั้นประเมิน 

1.2.2 ทฤษฎีพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
Von Glaersfeld (1989 อ้างถึงใน ทิฎิ์ภัทรา สุดแก้ว, 2554, น. 46) กล่าวว่า 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม (Constructivist Theory) หรือทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งที่มีรากฐาน
มาจากปรัชญา จิตวิทยา และการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายและการควบคุมกระบวนการสื่อ
ความหมายในตัวคน ทฤษฎีของความรู้นี้ อ้างถึงหลักการ 2 ข้อ คือ 

1. ความรู้ไม่ได้เกิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียวแต่เป็นการสร้างขึ้นโดยบุคคล 
ที่มีความรู้ ความเข้าใจ 
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2. หน้าที่ของการรับรู้คือ การปรับตัวและการประมวลประสบการณ์ทั้งหมด 
แต่ไมใ่ช่เพ่ือการค้นพบสิ่งที่เป็นจริง ซึ่งถ้านำเอาหลักการทั้งสองนี้ไปใช้จะมีผลเกิดขึ้นตามมาแผ่กว้างไปไกล 
ในการศึกษาพัฒนาการทางสติปัญญา และการเรียนรู้เช่นเดียวกับในการฝึกปฏิบัติการสอน ในจิตวิทยา
บำบัดและในการจัดการระหว่างบุคคล  

ทิศนา แขมมณี (2545, น. 90) กล่าวเกี่ยวกับ ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา
ของ เพียเจต์ Jean Piaget ชาวสวิส และ Lev Vygotsky ชาวรัสเซีย นั้นเป็นรากฐานที่สำคัญของทฤษฎี 
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง Cognitive Constructivism และ การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม Social Constructivism 
ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

1 ทฤษฎี การสร้ างองค์ ความรู้ ด้ วยตนเอง (Cognitive Constructivism) 
มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดของเพียเจต์ (Piaget) แนวคิดของทฤษฎีนี้ เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ โดยเป็น
ผู้สร้างความรู้โดยการลงมือกระทำ ถ้าผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญา หรือ
เรียกว่าเกิดการเสียสมดุลทางปัญญา ผู้เรียนต้องพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เข้าสู่ภาวะสมดุล 
โดยวิธีการดูดซึมได้แก่ การรับข้อมูลใหม่จากสิ่งแวดล้อมเข้าไปไว้ในโครงสร้างทางปัญญา และ 
การปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาคือ การเชื่อมโยงโครงสร้างทางปัญญาเดิม หรือความรู้เดิมที่มีมาก่อน
กับข้อมูลข่าวสารใหม่ จนกระทั่งผู้เรียนสามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาเข้าสู่สภาพสมดุล หรือสามารถ 
ที่จะสร้างความรู้ใหม่ข้ึนมาได้ หรือเกิดการเรียนรู้นั่นเอง 

2. การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social Constructivism) เป็นทฤษฎีที่มี
รากฐานมาจาก ไวก็อตสกี้ (Vygotsky) ซึ่งมีแนวคิดที่สำคัญที่ว่า "ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีบทบาทสำคัญ 
ในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญา" รวมทั้งแนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพในการพัฒนาด้านพุทธิปัญญาที่อาจมี
ข้อจำกัดเกี่ยวกับช่วงของการพัฒนาที่เรียกว่า Zone of Proximal Development พ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ 
ซึ่งเป็นขอบเขตระหว่างสิ่งที่ผู้เรียนสามารถทำ หรือเรียนรู้ได้อย่างอิสระ และสิ่งที่ผู้เรียนไม่สามารถทำได้ 
หากไม่ได้รับการช่วยเหลือ ถ้าผู้เรียนอยู่ต่ำกว่า Zone of Proximal Development จำเป็นที่จะต้องได้รับ
การช่วยเหลือในการเรียนรู้ ที่เรียกว่า Scaffolding และไวก็อตสกี้ Vygotsky เชื่อว่าผู้เรียนสร้างความรู้โดย
ผ่านทางการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน ได้แก่ เด็ก กับ ผู้ใหญ่ พ่อแม่ ครูและเพ่ือน ในขณะที่เด็กอยู่ใน
บริบทของสังคมและวัฒนธรรม (ชัยวัฒน์ บวรวัฒนเศรษฐ์, 2559, น. 156) 

จากหลักการและทฤษฎีที่กล่าวมาพอจะสรุปได้ว่า ทฤษฎีพ้ืนฐานของกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ มาจากทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Construct) จากการที่ผู้เรียนลงมือกระทำ 
และความรู้มาจากความสัมพันธ์ จากสิ่งที่พบเห็น หรือสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเองกับความรู้  
ความเข้าใจทีม่ีอยู่เดิม ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ผ่านกระบวนการการเรียนรู้ของตนเอง 
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1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้
สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2562ข, น. 51) กล่าวว่า ในปี ค.ศ. 1960 

Robert Karplus และคณะทำงาน จาก Science Curriculum Improvement Study (SCIS) ได้ เสนอ
รูปแบบวัฎจักรการเรียนรู้ เพ่ือใช้ปรับปรุงหลักสูตรในการจัดการเรียนการสอนในสหรัฐอเมริกา มีกิจกรรม 
3 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นสำรวจ (Exploration) เป็นขั้นที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
สำรวจปรากฏการณ์ต่างๆ รอบตัวโดยการสังเกต ตั้งคำถาม สำรวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล และคิด
วิเคราะห์ อาจปฏิบัติเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม โดยที่ผู้สอนทำหน้าที่อำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน เช่น 
การตั้งคำถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย และสร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง 

2. ขั้นแนะนำแนวคิด (Concept Introduction) เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้าง
แนวคิดผ่านการพูดคุยปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนหรือครูผู้สอน โดยที่ครูผู้สอนมีบทบาทในการตั้งคำถามให้ผู้เรียน
เกิดความคิดเชื่อมโยงจากสิ่งที่ได้ทำการสำรวจ 

3. ขั้นประยุกต์ใช้แนวคิด (Concept Application) เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนนำ
ความรู้ที่ได้จากการสำรวจมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ มากขึ้น 

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นั้น มีขั้นตอนที่ชัดเจนทำให้ผู้สอน
สามารถจัดระบบการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ง่าย เพราะเป็นขั้นตอนของการลงรายละเอียดของขั้นตอน
การสอนแบบปกติ 3E คือ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน และข้ันสรุป ซึ่งขั้นตอนการสอนแบบ 5E จะมี
ขั้นตอนที่มีความใกล้เคียงกัน (สุธิดา จำรัส, 2557, น. 8) 

ดวงเดือน พินสุวรรณ์ (2560, น. 21) กล่าวว่า ในปี ค.ศ. 1992 กลุ่มผู้พัฒนาหลักสูตร
ชีววิทยา Biological Sciences Curriculum Study : BSCS ได้เสนอขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
หรือแบบ 5E ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นสร้างความสนใจ(Engagement) ขั้นสำรวจและค้นหา 
(Exploration) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมินผล 
(Evaluation) โดยคำย่อว่า 5E มาจาก E ที่เป็นตัวอักษรภาษาอังกฤษที่มาจากตัวแรกแต่ละขั้นตอน โดยมี
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ(Engagement) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ 
ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากความสงสัยหรืออาจเริ่มสนใจจากตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่ม เรื่องที่
น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีมาจากเวลานั้นหรือเป็นเรื่องจากความรู้เดิมที่เคยเรียนมาแล้วเป็นตัวกระตุ้น
ให้นักเรียนตั้งคำถามกำหนดประเด็นที่ศึกษา 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) เมื่อทำความเข้าใจประเด็นคำถามที่สงสัยแล้วก็มี
การกำหนดแนวทางตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานกำหนดแนวทางเป็นไปได้ รวบรวมข้อมูลสนเทศหรือ
ปรากฏการณ์ซึง่อาจทำได้หลายทาง เช่น การทดลอง การทำกิจกรรมภาคสนาม การหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ 
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3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการสำรวจ
และตรวจสอบแล้ว จึงนำข้อมูลสารสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์แปลผล สรุปผลและนำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบ
ต่าง ๆ 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนำความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม
หรือเพ่ิมเติมหรือนำแบบจำลองสรุปไปอธิบายสถานการณ์ต่าง ๆ ทำให้รู้มากขึ้น 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation)เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการต่าง ๆ 
ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไรบ้างและมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะนำไปสู่การประยุกต์ใช้ด้านต่างๆ 

สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2562ข, น. 55) งานวิจัย เรื่องนักเรียนรู้
วิทยาศาสตร์อย่างไร (How students learn science in the classroom, 2005) นักวิจัยได้เพ่ิมข้ันตอน
การจัดการเรียนรู้ขึ้นมา 2 ขั้น จาก 5 ขั้น เพ่ือป้องกันการละเลยในเรื่องความรู้เดิมของผู้เรียน และผู้เรียน
สามารถขยายความรู้อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งและยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับ นวลจิตต์ 
เชาวกีรติพงศ์ (2562, น. 8 - 13) ได้กล่าวว่า การจัดการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 7E นั้นมีความ
ซับซ้อนมากกว่า 5E โดยมีการเพ่ิม กิจกรรมขั้นก่อนสร้างความสนใจเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนทบทวนความรู้
เดิมก่อน และเพ่ิมขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ในช่วงท้ายเพ่ือทำให้ความรู้ที่ผู้เรียนได้ค้นพบเป็นสิ่งที่มีความหมาย
มากขึ้น โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation Phase) เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดง
ความรู้เดิมที่สามารถเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 

2 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้แสดงความสนใจ  
เกิดความสงสัย อยากที่จะเรียนรู้คำตอบของข้อมูลที่เป็นความรู้ใหม่ โดยที่ผู้สอนจัดกิจกรรมยั่วยุให้ผู้เรียน
เกิดความอยากรู้ อยากเห็น กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย และตั้งคำถาม ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะต้องระบุ
ประเด็นของสิ่งทีส่นใจสงสัยได้ 

3 ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้ค้นหาคำตอบที่สงสัย 
โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการตรวจสอบสมมติฐาน โดยที่ครูผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวก 
ให้คำแนะนำ ส่งเสริมให้ผู้เรียนตั้งสมมติฐานและวางแผนการทดลอง รวบรวมข้อมูล 

4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลจากการสำรวจและตรวจสอบ
แล้ว  จึงนำข้อมูลมาประมวล สังเคราะห์ เพ่ือตอบคำถามท่ีสงสัย โดยที่ผู้สอนคอยตั้งคำถามนำ เพ่ือให้
นักเรียนสามารถไปสู่การสรุปผลได้ซึ่งอาจจะอยู่ในรูปแบบของ ตาราง กราฟ แผนภาพ  

5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้ เรียนได้ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติม 
จากฐานความรู้ที่ค้นพบ ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ประเด็นเดิมแต่มีขอบเขตกว้างมากข้ึน โดยที่ผู้สอน 
ตั้งประเด็นให้นักเรียนเกิดการอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม ซักถามผู้เรียนให้เกิดความชัดเจน 
ในความรู้หรือกระตุ้นให้เกิดความสงสัยใหม่ในเรื่องที่ต่อเนื่องกัน 
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6. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ในแบบต่าง ๆ เช่น 
ให้ผู้เรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองกับเพ่ือนๆในห้องเรียน นำความรู้ แบบจำลอง หรือ แผนผัง ความรู้ไป
อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ต่าง ๆ 

7. ขั้นประยุกต์ความรู้ (Extend) เป็นขั้นที่ผู้ เรียนนำความรู้ที่ ได้ไปแก้ปัญหา หรือ
สร้างสรรค์ผลงาน ต่าง ๆ 

จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 
มี 3 แบบ แบบ 3E 5E และ 7E ในแต่ละขั้นนั้นโดยรวมแล้วประกอบไปด้วย ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นขยาย
ความรู้ (Elaboration) ขั้นประเมินผล (Evaluation) โดยในขัน้ตอนของ 7E จะเพ่ิมมา 2 ขั้นคือ ขั้นก่อนการ
สร้างความสนใจ คือ ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation Phase) และขั้นสุดท้าย คือ ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ 
Extend) เพ่ือให้ผู้เรียนได้ค้นพบความหมายของสิ่งที่เรียนรู้มากขึ้น การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ
นั้นขึ้นอยู่กับครูผู้สอนในการเลือกขั้นตอนของการสืบเสาะหาความรู้ โดยพิจารณาตามความสามารถในการ
คิดและการปฏิบัติของผู้เรียน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้เลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 

1.4 บทบาทครู บทบาทนักเรียน และบรรยากาศการจัดการชั้นเรียนที่สอดคล้องกับ 
การจัดการ เรียนรู้แบบสืบเสาะ 

1.4.1 บทบาทครู ในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ครูเป็นผู้สร้างสถานการณ์ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน 

ได้มีส่วนร่วมในการสืบเสาะหาความรู้ ครูจึงควรมีบทบาท ดังนี้ 
Massialas and Cox (1966, p. 125 อ้างถึงใน สุวพร พาวินิช, 2555, น. 38) 

ได้ศึกษาคุณสมบัติของห้องเรียนที่เป็นแบบสืบเสาะหาความรู้ว่าควรมีลักษณะ ดังนี้ 
1. ห้องเรียนต้องเป็นประชาธิปไตย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น

อย่างเต็มที่ และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  
2. ปัญหาที่นำมาอภิปรายน่าสนใจที่จะขบคิดและสามารถตัดสินได้  
3. ทุกคนในห้องเรียนต้องให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
สุวัฒก์  นิยมการค้า (2531, น. 128) ได้เสนอแนะบทบาทของครูในกระบวน 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่า ครู คือ ผู้แนะแนวทางคอยช่วยเหลือนักเรียน และสร้างสถานการณ์ 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ ดังนั้น ครูจึงมีหน้าที่ 3 ประการ คือ 

1. ป้อนคำถามแก่นักเรียนเพ่ือนำไปสู่การค้นคว้า ครูต้องรู้จักป้อนคำถาม รู้ว่า  
จะถามอะไรเด็กจึงจะเกิดความคิด ความจำหรือความเข้าใจและควรตรวจคำถามของเด็ก 

2. เมื่อได้แก้ปัญหาแล้ว ให้นักเรียนทั้งชั้นอภิปราบวางแผนแก้ปัญหาหรือกำหนด
วิธีการแก้ปัญหาเอง เมื่อตกลงได้จึงลงมือปฏิบัติการ 
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3. ถ้าปัญหายากเกินไป  นักเรียนไม่สามารถวางแผนแก้ปัญหาหรือกำหนดวิธีการ
แก้ปัญหาได้ ครูกับนักเรียนอาจร่วมกันแก้ปัญหาต่อไป 

สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2548, น. 9 - 12) ได้กล่าวถึงบทบาท
ของครูในกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ดังนี้ 

1. เป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนคิด (Catalyst) โดยกำหนดปัญหาแล้วให้นักเรียน
วางแผนหาคำตอบ หรือกระตุ้นให้นักเรียนกำหนดปัญหาและวางแผนหาคำตอบเอง 

2. เป็นผู้ให้การเสริมแรง (Reinforce) โดยการให้คำชม เพ่ือให้กำลังใจ และเกิด
พฤติกรรมการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 

3. เป็ นผู้ ให้ ข้ อมูลป้ อนกลับ (Feedback action) โดยการบอกข้ อดี และ
ข้อบกพรอ่งแก่นักเรียน 

4. เป็นผู้แนะนำและกำกับ (Guid and Director) เป็นผู้แนะนำเพ่ือให้ เกิด 
ความคิดและกำกับควบคุมมิให้ออกนอกลู่นอกทาง 

5. เป็นผู้จัดระเบียบ (Organizer) เป็นผู้จัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
รวมทั้งอุปกรณ์และสื่อการสอนแก่นักเรียน 

ชูแมน อ้างถึงใน สุจินต์ วิศวธีรานนท์ (2557, น. 25) ได้ระบุถึงเงื่อนไขหรือ
สถานการณ์สำหรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ที่ดีไว้ 4 ประการ คือ   

1. ความเป็นอิสระของผู้เรียนในการแสวงหาข้อมูลที่เขาต้องการหรือสนใจ ผู้เรียน
จะต้องมีอิสระทีจ่ะทดลองความคิดและประดิษฐ์ วิธีการแสวงหาขอ้มูลเกี่ยวกับสิ่งที่เขาเห็น 

2. สิ่งแวดล้อมที่ตอบสนองต่อการสืบเสาะหาความรู้  ซึ่งอาจเป็นห้องเรียน 
ห้องปฏิบัติการ หรือ ทัศนศึกษา หรือที่ใด ๆ ที่ผู้เรียนมีโอกาสสืบเสาะหาความรู้ ผู้สอนจะต้องจัดให้ มี
หนังสือ เครื่องมือและอุปกรณ์การทดลอง อ่างเลี้ยงสัตว์น้ำ หรือสิ่งต่าง ๆ ให้ผู้เรียนประกอบกิจกรรม ผู้สอน
จะต้องจัดหาข้อมูลที่ผู้เรียนต้องการ หรืออาจจะให้แหล่งข้อมูลที่ผู้เรียนจะไปหาด้วยตนเองได้ ผู้สอนจะต้อง
จัดให้มีเอกสาร สื่อการสอน และข้อเท็จจริงที่กว้างครอบคลุมสิ่งที่ผู้เรียนต้องการศึกษา  

3. จุดสำคัญหรือเป้าหมายหลักการสืบเสาะหาความรู้เป็นกิจกรรมที่มีเป้าหมาย 
เป็นการค้นหาคำตอบเกี่ยวกับวัตถุ เหตกุารณ์ หรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดข้อสงสัยของผู้ค้นคว้า เป้าหมาย
หลักเพียง เป้าหมายเดียว คือ การหาคำตอบของปัญหาที่สงสัย 

4. ไม่มีความกดดัน ผู้ เรียนจะได้รับแรงเสริมจากความสำเร็จในการเข้าใจ
ปรากฏการณ์ที่เขาศึกษา ผู้สอนควรตอบสนองผู้ เรียน โดยทำตัวเป็นกลางกับความคิดของผู้เรียน คือ 
ไม่แสดงว่าเห็นด้วย หรือไม่เห็น ด้วยกับความคิดของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสคิดอย่างเสรี เนื่องจาก
ผู้เรียนมีอัตราเร็วในการทำงานไม่เท่ากัน การไม่เร่งรัดผู้เรียนหรือไม่กดดันผู้เรียน ในเรื่องของการใช้เวลา 
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จะทำให้ผู้เรียนทั้งชั้นก้าวหน้าไปตาม ความสามารถของคนเอง การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้จะต้อง 
ให้เวลาในการเรียนมากกว่าการสอนแบบเดิม 

ครูต้องสร้างบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้นั้นเป็นบรรยากาศท่ีนักเรียนรู้สึก
สนุกสนานและตื่นเต้น ในการตอบคำถามหรือ สงสัยกับคำถามที่ครูตั้งขึ้น เพ่ือที่จะนำไปสู่ขั้นตอนของการ
ตั้งปัญหาและการสำรวจค้นหา ทุกคนร่วมมือกันเป็นอย่างดี และห้องเรียนเป็นแบบประชาธิปไตยรับฟัง
ความคิดเห็นของทุกคน ครูจะคอยเป็นผู้ชี้แนะแนวทางและให้ความช่วยเหลือนักเรียนและที่สำคัญควรให้
เวลากบันักเรียนไม่กดดันผู้เรียน เพราะการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นั้นจะต้องให้เวลากับผู้เรียน
ถึงจะบรรลุผล 

บทบาทของครูในกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  คือ ครูเป็นผู้สร้าง
สถานการณ์ สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้และต้องกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ใช้คำถามเพ่ือ
นำไปสู่การค้นคว้า หาข้อเท็จจริง สร้างความอยากรู้อยากเห็น  และนำไปสู่การออกแบบวางแผนการทดลอง
หรือข้อสรุป รวมทั้งเป็นผู้จัดหาวัสดุ  อุปกรณ์ เพ่ืออำนวยความสะดวกในการศึกษาค้นคว้าและสร้าง
แรงจูงใจ แนะนำนักเรียนไม่ออกนอกลู่นอกทาง  เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ทั้งองค์ความรู้ และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  

1.4.2 บทบาทของนักเรียน ในการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้
ในกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาคำตอบ 

ในกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง นักเรียนควรมีบทบาท ดังนี้ 
ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น. 126) ได้กล่าวถึงบทบาทของนักเรยีนในกระบวนการ

สอนแบบสบืเสาะหาความรู้ ดังนี้ 
1. นักเรียนควรทำการศึกษาวัสดุอุปกรณ์และเอกสารก่อนที่จะเริ่มต้นทำกิจกรรม 
2. นักเรียนสังเกตและรายงานข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
3. นักเรียนรว่มตั้งสมมตฐิาน 
4. นักเรียนรว่มกันหาแนวทางการทดลองและวธิีการทดสอบสมมติฐาน 
5. นักเรียนรายงานผลการค้นคว้า 
6. นักเรียนชว่ยกันขายาความรู้เพ่ิมเติมหรือปรับปรุงความรู้ที่ได ้
สุจินต์  วิศวธีรานนท์ (2557, น. 24) กล่าวถึงบทบาทของนักเรียนใน กระบวนการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่า ผู้เรียนเป็นผู้กำกับการเรียนการสอนด้วยตนเอง เริ่มจากกำหนดปัญหาหรือ
ประเด็นที่ตนสนใจที่จะศึกษา เมื่อได้ปัญหาแล้วจะไปเสาะหาความรู้เพ่ือมาตอบปัญหานั้น การวางแผนการ
หาแหล่งข้อมูลหรือความรู้ถือว่าผู้เรียนเป็นผู้จัดทำทั้งสิ้น 

บทบาทนักเรียนในกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นั้น นักเรียนต้องเป็น 
ผู้สังเกต สงสัย และตั้งคำถาม กำหนดปัญหา ผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้หลักการต่าง ๆ ใช้ทักษะ
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การสังเกต การใช้เครื่องมือ การดำเนินการทดลอง การอภิปรายและสรุป วิเคราะห์กระบวนการสร้างองค์
ความรู้ของตนเอง จะนำไปสู่ความคิดและหลักเกณฑ์ท่ีสำคัญ และรายงานผลหรือแสดงความคิดเห็นได้อย่าง
มีเหตุผล 
 

2.  การจดัการเรยีนรู้โดยใช้แผนผังมโนทัศน ์
 

วัชรา เล่าเรียนดี (2552, น. 52) มโนทัศน์มาจากคำว่า Concept ในภาษาอังกฤษ ซึ่งมีชื่อ
เรียกต่าง ๆ กัน เช่น ความคิดรวบยอด สังกัป หมายถึง คำจำกัดความ หรือแนวคิดที่แสดงถึงความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับลักษณะร่วมของวัตถุ สิ่งของ เหตุการณ์  

การจัดการเรียนรู้โดยการนำเอาแผนผังมโนทัศน์เข้ามาเป็นส่วนช่วยในการจัดระบบความคิด 
ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกิดจากการสังเกตหรือได้รับประสบการณ์ในเรื่อง
นั้น ๆ จนเกิดการรับรู้และสรุปเป็นความเข้าใจเรื่องนั้นของแต่ละบุคคล (นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 2557, น. 
1 - 105)  

2.1 ความหมาย ความสำคัญและประเภทของแผนผังมโนทัศน ์
2.1.1 ความหมายของแผนผังมโนทศัน ์

Novak & Gowin (1984, p. 15) แผนผังมโนทัศน์ เป็นการนำเสนอแนวคิดต่าง ๆ 
ที่มีความสัมพันธ์กันจากแนวคิดหลักไปสู่แนวคิดย่อย มีการใช้คำเชื่อมโยงหรือแนวคิ ดต่าง ๆ ให้มี
ความหมาย โดยใช้เส้นลูกศรในการเชื่อมโยงแนวคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เป็นเครื่องมือในการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพช่วยให้ผู้ เรียนมีความรู้  ความเข้าใจและสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลได้ 
อย่างถูกต้องและชัดเจน  

Stoddart, T. Abrams, R. Gasper, E. & Canaday, D. (2000, p. 6) กล่าวว่า  
ผังมโนทัศน์ยังเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความรู้และคุณภาพของผู้เรียน ซึ่งทำให้เห็นช่องว่างของ
ความรู้ของผู้เรียน และช่วยให้ผู้สอนสามารถพบจุดบกพร่องในการเรียนการสอน ซึ่งมีส่วนช่วยให้ผู้สอน
สามารถวางแผนและกำหนดเป้าหมายในการสอนได้อีกด้วย  

วัชรา เล่าเรียนดี (2549, น. 53) กล่าวว่า แผนผังมโนทัศน์ มีลักษณะเป็นแผนผัง 
หรือ แผนภาพที่สร้างจากความเข้าใจ ความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน หรือมีสาระสำคัญและแนวคิดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกัน 

ณัฐธิดา พรหมยอด (2562, น. 38) กล่าวว่า แผนผังมโนทัศน์ (Concept Map) 
เป็นการนำเสนอแนวคิด โดยมีการจัดลำดับแนวคิดและแสดงความเชื่อมโยง ระหว่างแนวคิดที่เกี่ยวข้องกัน 
ซ่ึงอาจมีสองแนวคิดหรือมากกว่านั้น ผังมโนทัศน์ถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาและประเมินการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 
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อัฉรา อินทร์น้อย (2555, น. 37) กล่าวว่า แผนผังมโนทัศน์  คือ การแสดง
โครงสร้างของการคิด กระบวนการคิด ความสัมพันธ์ของกระบวนการคิดตั้งแต่ต้นจนจบ เป็นแผนผังหรือ
แผนภาพที่แสดงความสัมพันธ์ของสาระหรือความคิดต่าง ๆ จากความคิดหลักไปสู่ความคิดรองและความคิด
ย่อย ให้เป็นโครงสร้างในภาพรวม โดยใช้ เส้น คำ สี เครื่องหมายสัญลักษณ์และภาพความหมาย และความ
เชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ ทำให้มองเห็นความสัมพันธ์ของความคิดได้ชัดเจน 

สุวิทย์ มูลคำ (2547, น. 69) กล่าวว่า แผนผังมโนทัศน์ เป็นแผนภาพที่แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ (Concept) ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นลำดับ โดยอาศัยคำ
หรือข้อความเป็นตัวเชื่อมกับมโนทัศน์ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการสร้างองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ 

ศศธิร เวียงวะลัย (2556, น. 173) กล่าวว่า แผนผังมโนทัศน์ คือการแสดงออกทาง
ความคิดรอบทิศทางซึ่งเป็นวิธีของกระบวนการคิด ตามธรรมชาติอย่างต่อเนื่อง โดยใช้คำ เส้น สี 
เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิตแสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้นๆ  

จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า แผนผังมโนทัศน์  คือ การสรุปและนำเสนอ 
องค์ความรู้ที่สำคัญ เป็นความคิดรวบยอด ตามความเข้าใจที่ได้จากการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือได้จาก
ประสบการณ์ ซึ่งประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมจะมีความสัมพันธ์กับความรู้ใหม่ โดยการเขียนเป็นหัวข้อ 
หัวข้อหลักอยู่ตรงกลาง เชื่อมกับหัวข้อรอง และสามารถระบายสี เพ่ือจัดกลุ่มหัวข้อที่สัมพันธ์กันด้วยลูกศร
หรือภาพ ทำให้สามารถอ่านความสัมพันธ์นั้นเป็นประโยคหรือข้อความที่มีความหมาย แสดงการถ่ายทอด
ความคิด  ความเข้าใจของผู้สร้างออกมาอย่างเป็นระบบ 

2.1.2 ความสำคัญของแผนผังมโนทศัน ์
Ausubel (1963 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545, น. 68) เป็นนักจิตวิทยาแนว

ปัญญานิยม ออซูเบลกล่าวไว้ว่าการเรียนรู้จะมีความหมายแก่ผู้เรียน หากการเรียนรู้นั้นสามารถเชื่อมโยงกับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่รู้มาก่อน หลักการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฏีนี้ คือ มีการนำเสนอความคิดรวบยอดหรือ
กรอบมโนทัศน์ หรือกรอบแนวคิด (Advance Organizer) ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแก่ผู้เรียนก่อนการสอนเนื้อหา
สาระนั้น ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนเนื้อหาสาระนั้นอย่างมีความหมาย 

Novak (1975 อ้างถึงใน สุจินต์  วิศวธีรานนท์ , 2557, น. 49) ได้กล่าวถึง 
ความจำเป็นของการมีความรู้ความเข้าใจเรื่องจิตวิทยาการเรียนการสอนสำหรับวิชาวิทยาศาสตร์ไว้ว่า 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ใช้วิธีสืบเสาะจะต้องเกี่ยวข้องกับการเรียนมโนมติได้ และทฤษฎีที่สำคัญที่
โนแวกมีความคิดเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเรื่องการเรียนรู้มโนมติ คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ของอองซูเบล 

ออซูเบล เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกันได้นำเสนอทฤษฎี การเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย (Meaningful learning) เป็นการเรียนรู้โดยการนำสิ่งที่เรียนรู้เชื่อมโยงเข้ากับความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิม ซึ่งวิธีการสอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายนั้นขึ้นอยู่กับเงื่อนไข 3 ประการ 
(กิ่งฟ้า สินธุวงษ์, 2557, น. 52) ดังนี้ 
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1. ความรู้ใหม่ต้องมีความหมายเชิงเหตุและผลต่อเนื่องกับความรู้เดิมของผู้เรียน 
2. โครงสร้างความรู้เดิมของผู้เรียนต้องสัมพันธ์กับความรู้ใหม่ได้ 
3. ผู้เรียนจะต้องสนใจ และมีเจตนาแน่วแน่ที่จะเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

2.1.3 ประเภทของแผนผังมโนทัศน ์
มนัส บุญประกอบ (2533, น. 27) ได้จำแนกประเภทของแผนผังโนทัศน์ออกเป็น 

4 ชนิด คือ 
1. ชนิดกระจายออก (Point Grouping) เป็นแผนผังมโนทัศน์ที่เริ่มจากคำที่เป็น 

มโนทัศน์หลักจะเชื่อมโยงกระจายออกไปทุกทิศทางเพ่ือเชื่อมต่อกับมโนทัศน์ย่อย ๆ ดังแสดงภาพที่ 2.1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่2.1  ตัวอย่างแผนผงัมโนทัศน์ชนิดกระจายออก 
 
ที่มา: มนัส บุญประกอบ. (2533). ยุทธศาสตร์ใหม่ทางการศึกษา: แผนภูมิมโนทัศน์. สถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 18(69), 26. 
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2. ชนิดปลายเปิด (Open Grouping) เป็นแผนผังมโนทัศน์ที่แสดงการเชื่อมโยง
กลุ่ม มโนทัศน์ต่าง ๆ ลดหลั่นกันลงไปตามลำดับความสำคัญของมโนทัศน์ที่ผู้เขียนกำหนดไว้ ดังแสดงใน
ภาพที่ 2.2 
 

 
 

ภาพที ่2.2  ตัวอย่างแผนผงัมโนทัศน์ชนิดปลายเปิด 
 
ที่มา: มนัส บุญประกอบ. (2533). ยุทธศาสตร์ใหม่ทางการศึกษา: แผนภูมิมโนทัศน์. สถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 18(69), 27. 
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3. ชนิดเชื่อมโยง (Linked Grouping) มีลักษณะคล้ายกับชนิดปลายเปิด แต่มีการ 
เชื่อมโยงข้ามชุดระหว่างมโนทัศน์ได้ ดังแสดงในภาพที่ 2.3 

 

 
ภาพที ่2.3  ตัวอย่างแผนผงัมโนทัศน์ชนิดเชื่อมโยง 

 
ที่มา: มนัส บุญประกอบ. (2533). ยุทธศาสตร์ใหม่ทางการศึกษา: แผนภูมิมโนทัศน์. สถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 18(69), 28. 
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4. ชนิดปลายปิดหรือล้อมเป็นวงกลม (Closed Grouping) เป็นแผนผังมโนทัศน์ที่ 
ค่อนข้างจะมีลักษณะจำกัดอยู่ในตัวเอง ดังแสดงในภาพที่ 2.4 

  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่2.4  ตัวอย่างแผนผงัมโนทัศน์ชนิดปลายปิดหรือเปน็วง 
 
ที่มา: มนัส บุญประกอบ. (2533). ยุทธศาสตร์ใหม่ทางการศึกษา: แผนภูมิมโนทัศน์. สถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 18(69), 29. 
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5. ชนิดผสม (Combined grouping) บางครั้งผังมโนทัศน์ที่ เขียนมาอาจมี
ลักษณะผสมกันหลายแบบ ดังแสดงในภาพที่ 2.5 

 

 
 

ภาพที ่2.5  ตัวอย่างแผนผงัมโนทัศน์ชนิดผสม 
 

ที่มา: มนสั บุญประกอบ. (2545). ผังมโนทัศน์. สารานุกรมศึกษาศาสตร ์คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวโิรฒ, 17(27), 111 - 118. 

 
ชาตร ีเกิดธรรม (2547) ได้เสนอการเขียน ผงัมโนทัศน์มีหลายรูปแบบ ดังต่อไปนี ้
1. แผนผังมโนทัศน์แบบแผนที่ความคิด (Mind Mapping) เป็นการแสดง

โครงสร้างของความสัมพันธ์ของกระบวนการคิด ตั้งแต่ต้นจนจบ ทำให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นความคิดเป็น
ภาพรวม ทำให้มองเห็นความสัมพันธ์ของการคิด ทำได้โดยเขียนความคิดหลักไว้ตรงกลางและโยงเส้น 
ให้สัมพันธ์กับความคิดรอง ความคิดย่อย และความคิดที่แยกย่อยที่มี ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ก็ขยายได้
ต่อไปอีก ไม่มีทิศทางที่กำหนดแน่นอนตายตัว ดังแสดงในภาพที่ 2.6 
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ภาพที ่2.6  ตัวอย่างแผนผงัมโนทัศน์แบบแผนที่ความคิด (Mind Mapping)   
 

ที่มา: ชาตรี เกิดธรรม. (2547). การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพฯ: 
ไทยวัฒนาพานิช. หน้า 11. 

 
2. ผังมโนทัศน์แบบใยแมงมุม (Spider Map) เป็นการคิดแบบโยงใยสัมพันธ์  

เพ่ือสร้างความคิดให้กระจ่างชัดมองเห็นความสัมพันธ์ของความคิด ซึ่งมีลักษณะคล้ายแผนที่ความคิด 
(Mind mapping) แต่จะเขียนในลักษณะของวงกลมและแขนงของวงกลมโดยเขียนหัวข้อหลักไว้ตรงกลาง  
แล้วเขียนหัวข้อรองที่มีความสัมพันธ์กับหัวข้อหลักไว้ตามแขนงของวงกลม และถ้ามีความคิ ดย่อยที่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ก็สามารถแตกความคิดออกไปได้อีก ดังแสดงในภาพที่ 2.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.7  ตัวอย่างผงัมโนทัศน์แบบใยแมงมุม (Spider Map) 

 
ที่มา: ชาตรี เกิดธรรม. (2547). การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพฯ:  

ไทยวัฒนาพานิช. หน้า 12. 
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จากข้อมูลการจำแนกประเภทของแผนผังมโนทั ศน์สามารถสรุปได้ว่า แผนผัง 
มโนทัศน์แต่ละประเภทจะมีลักษณะที่แตกต่างกันหลายประการ ซึ่งมีทั้งข้อดีและข้อจำกัดที่ไม่เหมือนกัน 
บางประเภทใช้เขียนได้ซับซ้อน กว้างขวาง บางประเภทเขียนได้ค่อนข้างจำกัดซึ่งจะใช้ประเภทใดนั้นก็ข้ึนอยู่
กับเหตุผลของผู้ใช้ว่าจะเลือกประเภทใด การจัดระบบความคิดความสัมพันธ์ระหว่างทุกส่วนของเนื้อหา 
ที่นำเอาความคิดรวบยอด และความคิดรวบยอดรองลงไป หรือเป็นความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่องที่มีการโยง
ความสัมพันธ์เข้าด้วยกัน ทำให้ง่ายต่อการอ่านและทำความเข้าใจเนื้อหาส่งผลให้มีความคงทนในการเรียนรู้
และยังช่วยพัฒนากระบวนการคิด ความจำ และส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2.2 ขั้นตอนการเขียนแผนผังมโนทศัน ์
Adsit (2002 อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี , 2549, น. 54) เสนอขั้นตอนการสร้างผัง 

มโนทัศน์ไว้ดังนี้ 
1. เขียนคำสำคัญหรือ มโนทัศน์ไว้เป็นหัวเรื่อง  
2. ระบุมโนทัศน์หลัก มโนทัศน์รอง 
3. เริ่มต้นเขียนแผนผังมโนทัศน์โดยที่มโนทัศน์หลักอยู่ในวงกลมบนสุด และมโนทัศน์รอง

อยู่ใต้มโนทัศน์หลัก 
4. ลากเส้นแสดงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ 
5. ลากเส้นด้วยคำเชื่อมที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์เข้าด้วยกัน 
6. พิจารณาทบทวนและแก้ไขมโนทัศน์ให้ถูกต้อง 
Kane and Trochim (2007 อ้างถงึใน อลงกรณ์ สิมลา, 2561, น. 30) ได้กล่าวถึงขั้นตอน

ในกระบวนการทำผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) สรุปได้ 6 ขั้นตอนดังนี้  
ขั้นที่ 1 ขั้นเริ่มต้นของกระบวนการหรือขั้นการเตรียมการ (Preparing for Concept 

mapping) คือ ผู้สอนวางแผนเตรียมการสอนโดยต้องทำการวิเคราะห์ จากนั้นผู้สอน อธิบายชี้แจงการทำผัง
มโนทัศน์ การรวบรวมข้อมูลจากเนื้อหา 

ขั้นที่ 2 ขั้นตอนการสร้างความคิด (Generating the Idea) คือ ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น
ของตนเองและสร้างสัมพันธ์ของข้อมูลโดยการวิเคราะห์ข้อมูลและรวบรวมเป็นแนวคิด และผู้สอนกระตุ้น
ผู้เรียนให้เสนอความคิดเห็น  

ขั้นที่ 3 ขั้นการจัดโครงสร้างความคิดและข้อมูล (Structuring the statements) คือ 
การจัดลำดับขั้นตอนของความคิด (Basic Ordering Ideas - BOIs)  

ขั้นที่ 4 ขั้นการวิเคราะห์ผังมโนทัศน์ (Concept mapping Analysis) คือ การลำดับ
ขั้นตอนที่จะวิเคราะห์คุณภาพของความคิด วิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Relationship) วิเคราะห์ ประเด็น
เชื่อมโยง หรือประเด็นเกี่ยวข้อง 
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ขั้นที่ 5 ขั้นการตีความและแปลความหมาย (Interpreting the map) คือ ขั้นตอนในการ
ทำความเข้าใจ และแปลผลของผังมโนทัศน์ ซึ่งเป็นขั้นตอนที่จะต้องนำผังมโนทัศน์ มาเขียนเพ่ือสื่อสารให้
เป็นที่เข้าใจได้โดยง่าย แต่สิ่งที่สำคัญคือการนำมาเขียนแล้วผู้อ่านสามารถเข้าใจ ข้อมูลได้ และแก้ไข
ปรับปรุงในบางส่วน  

ขั้นที่ 6 ขั้นการอภิปรายข้อมูล (Utilization) คือ การรายงานผลการทำแผนผัง มโนทัศน์
และมีการวางแผนการประเมินแผนผังมโนทัศน์ หลังจากมีการรายงานผลที่ได้จากทำหรือ การระดมสมอง 
และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ โดยการนำ Concept Mapping ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินงาน เช่น 
การนำไปใช้เป็นกรอบแนวคิด (Conceptual framework) สรุปงานได้ 

จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การสอนให้นักเรียนได้เขียนแผนผังมโนทัศน์  
ครูผู้สอนต้องวางแผนการสอน อธิบายการทำแผนผังมโนทัศน์ จากนั้นให้ผู้เรียนสร้างความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลรวบรวบเป็นแนวคิด  โดยผู้สอนเป็นคนกระตุ้นความคิดของผู้เรียน ผู้เรียนจัดลำดับความคิด วิเคราะห์ 
เชื่อมโยงข้อมูล นำข้อมูลไปเขียนและนำเสนอ 

2.3 การใช้แผนผังมโนทศัน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ทิศนา  แขมมณี (2545, น. 129) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใช้

แผนผังมโนทัศน์นั้น หมายถึง การวางแผนการจัดการเรียนการสอนโดยการระบุมโนทัศน์ หรือความคิดรวบ
ยอดที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับและดำเนินการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบต่าง ๆ ที่จะ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในมโนทัศน์นั้น ๆ ซึ่งวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยยึดหลักมโนทัศน์นั้นจะ
ช่วยให้ผู้สอนได้พัฒนาทักษะในการสอนและผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่หลากหลายและซับซ้อน 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 140) กล่าวว่า การใช้แผนผังมโนทัศน์ใน
การจัดการเรียนการสอนไว้ดังนี้ 

1. ใช้ในการเตรียมการอ่าน และการฟังจะเกิดความเข้าใจได้ก็ต่อเมื่อผู้อ่านและ ผู้ฟังต้อง
มีประสบการณ์พ้ืนฐานในเรื่องที่จะอ่านและฟังก่อนเสมอ แผนผังความคิดจะช่วยในการ ประเมินความรู้และ
ประสบการณ์ของนักเรียน โดยให้นักเรียนช่วยกันระดมสมองเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านก่อนว่านักเรียนรู้เรื่อง
เกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านอย่างไรบ้าง ในระหว่างระดมสมอง นักเรียนจะใช้ คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน  

2. ใช้ในระหว่างอ่าน ในขณะที่นักเรียนอ่านเรื่อง นักเรียนจะทำแผนผังความคิด 
โดยเขียน เหตุการณ์ของเรื่องที่อ่านตามลำดับ 

3. ใช้หลังการอ่าน เมื่อนักเรียนอ่านจบแล้ว นักเรียนจะสร้างแผนผังความคิดเพ่ือช่วยใน
การสรุปเรื่องราวเป็นแผนภาพทำให้จำเรื่องราวได้แม่นยำ  

4. ใช้แผนผังความคิดในการเล่าเรื่องและการรายงาน ในขณะเล่าเรื่อง และการรายงาน 
นักเรียนจะใช้แผนผังที่สร้างขึ้นมาเล่าเรื่องหรือการรายงานเรื่องราวให้ชั้นเรียนทราบ  
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5. ใช้แผนผังความคิดในการเขียนย่อเรื่องหรือย่อความ หากนักเรียนอ่านเรื่องแล้วจัดทำ 
แผนผังความคิด และนำแผนผังความคิดนั้นมาเขียนสรุปความ จะทำให้นักเรียนสามารถจับประเด็น ที่จะย่อ
เรื่องได้ครบถ้วนและสมบูรณ์  

6. ใช้แผนผังความคิดช่วยในการเขียนเรื่อง การเตรียมการเขียน หากนักเรียนช่วยกัน 
ระดมสมองและจัดความคิดเป็นแผนผังความคิดเพ่ือเป็นโครงเรื่องที่จะเขียนต่อไป 

7. แผนผังความคิดสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการเรี ยน ช่วยพัฒนาความเข้าใจ 
การอ่าน และความสามารถในการจำเรื่องราวได้แม่นยำขึ้นช่วยเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน 

จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การสอนให้นักเรียนได้เขียนแผนผังมโนทัศน์ 
ครูผู้สอนต้องวางแผนการสอน วิเคราะห์เนื้อหาของเรื่องที่จะสอน อธิบายการทำแผนผังมโนทัศน์ จากนั้น 
ให้ผู้เรียนสร้างความสัมพันธ์ของข้อมูล รวบรวบเป็นแนวคิด  โดยผู้สอนเป็นคนกระตุ้นความคิดของผู้เรียน 
ผู้เรียนจัดลำดับความคิด วิเคราะห์ เชื่อมโยงข้อมูล นำข้อมูลไปเขียนและนำเสนอ 
 

3.  การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL 
 

เทคนิค KWL เป็นกลวิธีที่ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ด้วยการเชื่อมโยงจากสิ่งที่นักเรียน
ได้เรียนรู้แล้วกับสิ่งที่ต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติม และให้นักเรียนสามารถอธิบายความรู้ใหม่ หรือสิ่งที่ได้จากการ
เรียนรู้ โดยใช้ตัวอักษร KWL 

3.1 ความหมายและองค์ประกอบของเทคนคิ KWL 
สุวิทย์ มูลคำ  และอรทัย มูลคำ (2545, น. 88) กล่าวว่า เทคนิค KWL เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ ทักษะการคิดอย่างรู้ตัวว่าตนคิดอะไร  
มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้ และสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนได้ 
โดยผู้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการทำความเข้าใจตนเอง มีการวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย 
ตรวจสอบความเข้าใจของตน มีการจัดระบบข้อมูลเพ่ือการดึงการใช้ภายหลังได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

วัชรา เล่าเรียนดี, ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2560, น. 205) กล่าวว่า  
ในปี ค.ศ.1986 โอเกิล ดอนน่า (Ogle Donna) ได้พัฒนากลวิธีการจัดการเรียนรู้การอ่านบนพ้ืนฐานความ
เชื่อที่ว่า Know (K) นักเรียนได้เรียนรู้อะไรมาบ้างแล้วโดยที่ยังไม่ต้องอ่านในรายละเอียดเพ่ือถามความรู้เดิม  
เรื่องราว สาระสำคัญ หรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้อง Want to Know (W) ต้องการรู้เรื่องอะไรในเรื่องที่อ่านจาก
บทอ่าน โดยคิดต่อเนื่องจากขั้น (K) นักเรียนต้องการเรียนรู้อะไรหลังการอ่าน และในขั้นสุดท้าย Learned 
(L) นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเรื่องที่อ่าน ซึ่งเป็นกลวิธีการจัดการเรียนรู้ ที่ช่วยให้ผู้สอนค้นหา 
พ้ืนฐานความรู้ของผู้เรียนที่มีต่อเรื่องที่จะอ่าน  
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สิริพร พวงสำลี (2560, น. 45) กล่าวว่า กลวิธีการอ่านโดยใช้เทคนิค คือ การจัดกิจกรรม
การอ่านที่ทำให้ผู้อ่านใช้ ความรู้ ทักษะ ทัศนคติของตนที่มีอยู่ในขณะนั้นไปช่วยตีความในเนื้อเรื่องที่อ่าน
โดยใช้ทักษะการอ่าน คือ การคาดคะเน การตรวจสอบความถูกต้องของการคาดคะเน การตั้งคำถาม และ
การใช้ความรู้ ประสบการณ์เดิมของนักเรียน จากนั้นก็นำความรู้ที่นักเรียนได้จากการอ่านไปใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 

จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า เทคนิค KWL คือ เทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
ตรวจสอบความคิดของตนเองได้และช่วยให้ผู้สอนสามารถรับรู้ถึงความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนต่อเรื่องที่เรียน
นั้นๆ โดยที่ใช้ขั้นตอนของ Know (K) เพ่ือถามนักเรียนได้เรียนรู้อะไรมาแล้วบ้าง ขั้นตอนของ Want to 
know (W) ต้องการรู้อะไรในเรื่องที่จะเรียน และขั้นตอนสุดท้าย Learned (L) นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง
จากเรื่องที่เรียน ซึ่งเทคนิค KWL เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้ของตนเอง 
จะสามารถดำเนินการเรียนไปยังถึงจุดหมายที่ตนเองต้องการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.2 การใช้เทคนิค KWL ในการจัดการเรียนรู ้
วัชรา เล่าเรียนดี ปรณฐั กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2560, น. 205) ได้กล่าววา่ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิค KWL ไว้ดังนี ้
1. เลือกบทอ่านที่น่าสนใจหรือบทอ่านที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ 
2. ทำตารางแผนผัง KWL สำหรับนักเรียนเป็นรายบุคคลและสำหรับนักเรียนทั้งชั้น 

แผนผัง KWL ควรติดบนกระดานหรือบนบอร์ดที่มีขนาดใหญ่พอที่จะเขียนเติมข้อความลงไปในแต่ละช่องได้ 
หรือเครื่องฉาย นักเรียนควรมีแผนผัง KWL ของตนเอง 

3. ให้นักเรียนเข้ากลุ่ม (2-4 คน) ระดมสมองช่วยกันคิดเกี่ยวกับสาระสำคัญ ข้อความที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่กำหนด โดยมีคำถามนำของครูและบันทึกลงในช่อง K ในแผนผัง KWL ที่ครูแจกให้  

4. ถามนักเรียนว่าอยากรู้อะไรเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ครูและนักเรียนช่วยกันบันทึกคำถาม
หรือเรื่องที่ต้องการรู้ลงในช่อง W ในแผนผัง ของตนเอง  

5. ให้นักเรียนอ่านบทอ่านโดยละเอียด และเขียนลงในช่อง L นักเรียนควรตอบคำถาม 
ในช่อง W ให้ตรงกัน 

6. อภิปรายร่วมกันอีกครั้งเกี่ยวกับสาระต่าง ๆ ที่บันทึกในช่อง L  
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ตารางที ่2.1  ตารางแสดงตวัอยา่ง ตาราง KWL 
 

ตาราง KWL 
เรื่อง ....... 

K 
นักเรียนรู้อะไรมาแลว้บ้าง 

W 
นักเรียนอยากรู้อะไรบ้าง 

L 
นักเรียนได้เรียนรู้อะไร 

 
 
 

  

 
3.3 ประโยชน์ของเทคนคิ KWL ในการจดัการเรียนรู ้

1. เพ่ือช่วยให้นักเรียนทบทวนความรู้เดิม 
2. เพ่ือกำหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู ้
3. ช่วยให้นักเรียนเข้าใจกับเรื่องที่เรียนรู้มากขึ้น 
4. ช่วยให้นักเรียนประเมินความสามารถในการเรียนรู้เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ว่ามี

ความเข้าใจมากน้อยเพียงใด 
5. ช่วยให้นักเรียนขยายแนวความคิดที่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้ละเอียดขึ้น 
6. ช่วยส่งเสริมทักษะการะบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความคิดสร้างสรรค์ 

โดยเฉพาะขั้น L สามารถถามคำถามเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดได้  
Carr & Ogle (1987 อ้างถึงใน สิริพร พวงสำลี, 2560, น. 49) ว่าการจัดการเรียนการสอน

ด้วยวิธีนี้มีข้อดีและเป็นประโยชน์สำหรับผู้เรียน ดังนี้  
1. เป็นการสอนที่ผู้อ่านได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมกลุ่ม เป็นการฝึกการยอมรับความคิดเห็น

ของผู้อื่น การทำงานกับผู้อื่น 
2. เป็นการสอนการอ่านที่ทำให้ผู้อ่านไม่เบื่อหน่าย เพราะได้ทำกิจกรรมเองโดยตลอด 
3. เป็นการสอนการอ่านที่ผู้อ่านประเมินความเข้าใจการอ่านได้ด้วยตนเอง 
4. ผู้อ่านได้ฝึกการคิดวินิจฉัย ตัดสินใจเกี่ยวกับข้อเท็จจริงในสถานการณ์ท่ีพบ 
5. เป็นการสอนการอ่านที่ผู้ อ่านสามารถตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน และสามารถคิด 

คาดการณ์ล่วงหน้าจากเรื่องที่อ่านได้ด้วยตนเอง  
6. เป็นการฝึกผู้เรียนให้มีทักษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ เขียนสรุป และนำเสนอด้วยตนเอง 
จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การใช้เทคนิค KWL ในการเรียนการสอนนั้นช่วยให้

ผู้เรียนได้ทบทวนในเรื่องที่ตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว และสามารถกำหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ใหม่ได้ตามที่
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ตนเองสนใจในเรื่องนั้น ๆ โดยที่ครูผู้สอนให้ผู้เรียนได้เขียนสิ่งที่ ผู้เรียนรู้มาแล้วในเรื่องนั้น ๆ ลงในช่อง K 
ในตาราง KWL และนักเรียนอยากที่จะเรียนรู้อะไรในช่อง W ในตาราง KWL และหลังจากที่นักเรียน 
ได้เรียนรู้แล้วนักเรียนมีความรู้เรื่องนี้อย่างไรเขียนลงในช่อง L ในตาราง KWL ซึ่งเทคนิค KWL นั้นจะทำให้
ผู้เรียนเข้าใจกับเรื่องที่เรียนรู้มากขึ้น สามารถประเมินความรู้ของตนเองได้ว่าตนเองมีความเข้าใจในเรื่องที่
เรียนมากน้อยเพียงใด และสามารถช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
 

4.  ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ์
 

4.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์
4.1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นคุณลักษณะเกี่ยวกับความสามารถของบุคคล 
ที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านต่าง ๆ หลังจากการได้รับการเรียนรู้ในเนื้อหา นักวิชาการได้ให้ความหมายของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ ดังนี้  

ภพ เลาหไพบูลย์  (2542, น. 389) กล่าวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ สรุป ได้ว่า หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ซึ่งได้จากการใช้
เครื่องมือ ในการวัด โดยการเน้นการวัดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ได้แก่ พฤติกรรมด้านความรู้ ความจำ ความ
เข้าใจ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการนำความรู้ไปใช้ 

พิมพ์พันธ์ เตชะคุปต์ (2544, น. 20) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ (Learning Achievement In Science) หมายถึง ความรู้ ความสามารถท่ีผู้เรียนได้รับหลัง 
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะทราบว่ามีปริมาณมากน้อยเพียงใด ก็ อาจจะกระทำได้โดยวัดได้จาก 
การสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

สมคิด พรมจุ้ย (2556, น. 5) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็น
เครื่องมือที่ใช้เพ่ือวินิจฉัยคุณลักษณะและศักยภาพของผู้เรียน ใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับสำหรับการปรับปรุง
กิจกรรมการเรียนการสอน  

สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2562ข, น. 46) กล่าวว่า ทฤษฎีการ
เรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxnomy) ได้แบ่งการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ออกเป็น 3 ด้าน 
คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย โดยในแต่ละด้านจะจำแนกระดับความสามารถจาก
ต่ำสุดไปถึงสูงสุด ในด้านพุทธิพิสัย บลูมจะแบ่งการเรียนรู้เป็น 6 ระดับ ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การ
นำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน  
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4.1.2 ขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2562ข, น. 48) กล่าวว่า ในปี 2001 

นักจิตวิทยา ลอริน แอนเดอร์สัน (Lorin Anderson) และ เดวิด คราธวอลห์ล (David Krathwohl)  
ได้ปรับปรุงทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม โดยใช้ชื่อว่า ทฤษฎีการเรียน การสอน และการประเมิน  
(A Taxonomy for Learning, Teaching, and Assessment) หรือ ทฤษฎีที่ปรับปรุงจากบลูม (Revised 
Bloom’s Taxonomy) ปรับปรุงพฤติกรรมข้ึนมาใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับศตวรรษท่ี 21 โดยการเปลี่ยน
ระดับของบลูม จากคำนามเป็นคำกิริยา เพ่ือพัฒนาสติปัญญาด้านพุทธิพิสัย ได้แบ่งการเรียนรู้ออกเป็น  
6 ระดับ คือ ความจำ ความเข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมินค่า และสร้างสรรค์  

ดังแสดงในตารางที่ 2.2 ตารางแสดงเปรียบเทียบทฤษฎีของบลูม ปี ค.ศ. 1956 
และทฤษฎีที่ปรับปรุงปี ค.ศ. 2001 

 
ตารางที่ 2.2  ตารางแสดงเปรียบเทียบทฤษฎีของบลูม ปี ค.ศ. 1956 และทฤษฎีที่ปรับปรุงปี ค.ศ. 2001 
 

Bloom’s Taxnomy Revised Bloom’s Taxonomy 
1) ความรู้ (Knowledge) 
2) ความเข้าใจ (Comprehension) 
3) การนำไปใช้ (Application) 
4) การวิเคราะห์ (Analysis) 
5) การสังเคราะห์ (Synthesis) 
6) การประเมินค่า (Evaluation) 

1) ความจำ (Knowledge) 
2) ความเข้าใจ (Comprehension) 
3) ประยุกต์ใช้ (Apply) 
4) วิเคราะห์ (Analyze) 
5) ประเมินค่า (Evaluate) 
6) สร้างสรรค์ (Create) 

 
จากตารางที่ 2.2 ทฤษฎีที่ปรับปรุงจากบลูม ด้านพุทธิพิสัยแบ่งเป็น 6 ระดับ ดังนี้ 
1. ความจำ (Knowledge) เป็นระดับที่ผู้เรียนสามารถจดจำ หรือย้อนระลึกถึงสิ่ง

ที่เคยเรียนรู้มาแล้ว สามารถนำความรู้ที่อยู่ในความทรงจำออกมได้ 
2. ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นระดับที่ผู้เรียนสามารถสร้างคำอธิบาย 

สื่อสาร หรือแสดงความเข้าใจข้อเท็จจริง แนวคิด หรือวิธีการอ่ืนๆ เช่น อธิบาย จำแนก เปรียบเทียบ 
สร้างแผนภูมิหรือแผนผัง 

3. ประยุกต์ใช้ (Apply) เป็นระดับที่ผู้ เรียนสามารถลงมือทำ โดยนำความรู้  
ที่ได้มาใช้ในการแก้ปัญหา 
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4. วิเคราะห์ (Analyze) เป็นระดับที่ผู้ เรียนสามารถแจกแจง แยกแยะ วัตถุ 
เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ ระบบต่าง ๆ ออกเป็นองค์ประกอบย่อย ๆ และพิจารณาถึงความเกี่ยวข้องกัน 
ในส่วนย่อยต่าง ๆ 

5. ประเมินค่า (Evaluate) เป็นระดับที่ผู้เรียนสามารถตัดสินคุณค่า โดยอาศัย
เกณฑ์และมาตรฐานซึ่งอาจทำด้วยการวิจารณ์ การตรวจสอบ 

6. สร้างสรรค์ (Create) เป็นระดับที่ผู้เรียนสามารถนำองค์ประกอบของส่วนย่อย
ต่างๆมาเชื่อมโยงกันเป็นภาพรวม อย่างมีเหตุผล โดยผ่านการออกแบบ การวางแผน การสร้าง การผลิต 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้  
ความเข้าใจ ความสามารถของผู้เรียน ทักษะทางด้านวิชาการ หลังจากที่ได้รับจากการเรียนการสอน ทำให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย ในด้าน
พุทธิพิสัย จะมีการประเมินเป็นระดับ ความจำ ความเข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมินค่า และ
สร้างสรรค ์ซึ่งสอดคล้อง กับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21   

4.2 การสร้างและการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.2.1 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ 

1. ขั้นวางแผนการสร้างแบบทดสอบ 
สมคิด พรมจุ้ย (2556, น. 19) และพิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545, น. 130) 

กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ประกอบไปด้วยขั้นตอน 3 ขั้นตอน 
คือ ขั้นวางแผนการสร้างแบบทดสอบ ขั้นดำเนินการสร้างแบบทดสอบ ขั้นตรวจสอบคุณภาพข้อสอบก่อน
นำไปใช้ ในการสร้างแบบทดสอบแต่ละชุดจำเป็นต้องวางแผนการสร้างแบบทดสอบ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1.1 กำหนดจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบ เพ่ือจะต้องทราบเป้าหมายของการ
ทดสอบ นำไปใช้อะไร 

1.2 กำหนดเนื้อหา และพฤติกรรมที่ต้องการวัด เนื้อหาที่ต้องการวัดได้จาก
จุดมุ่งหมายของการทดสอบ ผู้สร้างข้อสอบจะต้องวิเคราะห์จำแนกเนื้อหาที่ต้องการวัดให้ครอบคลุมเนื้อหา
ทั้งหมด สำหรับพฤติกรรมที่ต้องการวัดนั้น อาจจำแนกตามทฤษฎีใด ทฤษฎีหนึ่ง เช่น ทฤษฎีของบลูม ซึ่ง
จำแนกพฤติกรรมเป็น 6 ระดับ คือ ความรู้ความจำ ความเข้าใจ การนำ ไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
และการประเมินค่า เป็นต้น 

1.3 กำหนดลักษณะรูปแบบของการทดสอบ ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการ
ทดสอบนั้น ๆ  มีข้อคำนึงถึงหลายประการดังนี้ 

ก. การเลือกแบบข้อสอบ พิจารณาความเหมาะสมระหว่างแบบข้อสอบ
กับเนื้อหาวิชา ความเหมาะสมกับสภาพการสร้างแบบทดสอบ ความเหมาะสมกับระบบตรวจข้อสอบ และ
ความเหมาะสมกับการดำเนินการสอบ 
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ข. การกำหนดความยาวของแบบทดสอบและช่วงเวลาที่ใช้ในการ
ทดสอบกำหนดความยาวของแบบทดสอบและเวลาที่เหมาะสม  

ค.  กำหนดจำนวนแบบทดสอบที่จะใช้ในการทดสอบจำนวนแบบทดสอบ
ที่ใช้ในการทดลองสอบจะต้องสร้างไว้ให้มากกว่าที่จะสร้างฉบับจริง เพราะเมื่อนำไปทดลองสอบแล้ว
วิเคราะห์จะปรากฏว่ามีข้อสอบอยู่จำนวนหนึ่งที่ใช้ไม่ได้ต้องติดทิ้งไป หากนำไปใช้จะทำให้ข้อสอบด้อย
คุณภาพลง ดังนั้นควรสร้างข้อสอบเผื่อไว้ 20 – 30%   

1.4 จัดทำตารางวิเคราะห์เนื้อหา และพฤติกรรมที่ต้องการวัด เป็นการวาง
แผนผัง การสร้างข้อสอบ เพ่ือกำหนดจำนวนและสัดส่วนของข้อสอบ ที่อยู่ใน เนื้อหา หลักสูตร วัตถุประสงค์
ของการเรียนที่มุ่งหวัง โดยจัดเตรียมตารางแผนผังการสร้างข้อสอบ ซึ่งเป็นตารางแบบ 2 ทาง ทางหนึ่งคือ
ส่วนที่เป็นเนื้อหา และอีกทางหนึ่งคือส่วนที่เป็นพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ตามจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้าน
พุทธิพิสัยเพ่ือทำให้เกิดผลของพฤติกรรมที่ต้องการวัด หลังจากเรียนเนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่งไปแล้ว 

1.5 กำหนดส่วนอ่ืน ๆ เช่น กำหนดวิธีดำเนินการสอบ การวางแผน การสร้าง
แบบทดสอบจะต้องกำหนดวิธีดำเนินข้อสอบ เพ่ือทำให้ผู้ทำแบบทดสอบสามารถใช้ได้อย่างถูกต้อง  
ซึ่งประกอบด้วย คำชี้แจงแบบของข้อสอบ จำนวนข้อสอบ ตัวอย่างวิธีการตอบ ชนิด และลักษณะของ
กระดาษคำตอบ 

2. ขั้นดำเนินการสร้างข้อสอบ เขียนข้อสอบตามเนื้อหาพฤติกรรม และรูปแบบ
ของแบบทดสอบที่กำหนดไว้ โดยจัดทำเป็นแบบทดสอบฉบับร่าง 

3. ขั้นตรวจสอบคุณภาพข้อสอบก่อนนำไปใช้ เมื่อสร้างแบบทดสอบแล้วจึงนำ 
แบบทดสอบไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ ซึ่งคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาทั้ง คุณภาพของ
แบบทดสอบรายข้อ ได้แก่ ความยาก และค่าอำนาจจำแนก และหาคุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ ได้แก่ 
ความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่น การตรวจสอบสามารถทำได้ทั้ง ตรวจสอบเอง และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจ  
การตรวจสอบเองเป็นการตรวจสอบคุณภาพของข้อคำถามคำตอบ หลักการสร้างข้อสอบที่ดี สำหรับการ
ตรวจโดยผู้เชี่ยวชาญจะเป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือดูว่าข้อคำถามแต่ละข้อสัมพันธ์
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวัดหรือไม่ ครอบคลุมเนื้อหา และเป็นตัวแทนของเนื้อหาที่กำหนดหรือไม่ 

จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ จะต้องมีขั้นตอนของการวางแผนการสร้างแบบทดสอบ กำหนดจุดมุ่งหมาย กำหนด
เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด กำหนดลักษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ กำหนดความยากของ
ข้อสอบ กำหนดเวลาที่ใช้ในการทดสอบ การจัดทำตารางวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือทำให้แบบทดสอบเป็น
แบบทดสอบที่ตรงตามวัตถุประสงค์ และเนื้อหาได้อย่างถูกต้อง เมื่อวางแผนการสร้างแบบทดสอบแล้วจึง
ดำเนินการสร้างแบบทดสอบโดยจัดทำเป็นฉบับร่างแล้วดำเนินการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบและ
ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงของแบบทดสอบ 
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ในการวิจัยครั้งนี้ ได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ครอบคลุม
เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุงปี 2562 ซึ่งข้อสอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก (Multiple choice) โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ ง 4 ระดับ คือ ความจำ ความเข้าใจ 
ประยุกตใ์ช้ วิเคราะห์ เพ่ือเป็นการตรวจสอบความสามารถ ของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลว่า เรียนแล้ว
รู้เรื่องอะไร และมีความสามารถด้านใด มากน้อย เท่าใด เช่น พฤติกรรมความจำ ความเข้าใจ ประยุกต์ใช้ 
และวิเคราะห์ มีค่ามากน้อยอยู่ในระดับใด 
 

5.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
 

5.1 ความหมายและขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ 
5.1.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห ์

การคิดวิ เคราะห์ เป็นรากฐานสำคัญของการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต 

จากการศึกษามีนักการศึกษา นักจิตวิทยาและนักวิจัยได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ ไว้  
อย่างหลากหลาย ดังนี้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ให้ความหมายคำว่า คิด คือ 
ทำให้ปรากฏเป็นรูป หรือ ประกอบให้เป็นเรื่องขึ้นในใจ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ส่วนคำว่า วิเคราะห์  
มีความหมายว่า ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน ๆ เพ่ือศึกษาให้ถ่องแท้ ดังนั้น คิดวิเคราะห์จึงมีความหมายว่า 
ทำให้ปรากฏเป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจ โดยการใคร่ครวญ ไตร่ตรอง โดยการแยกออกเป็นส่วน ๆ 

Bloom (1656 อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, น. 41) การคิด
วิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะเนื้อหา ส่วนย่อยของเหตุการณ์  เรื่ องราวเนื้อหาต่างว่า
ประกอบด้วยอะไร มีความสำคัญอย่างไร อะไรเป็นผล และเป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการของอะไร  

Marzano (2001, pp. 30 - 37 อ้างถึงใน ปรีดาวรรณ อ่อนนางใน, 2555, น. 20) 
กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการใช้เหตุผล คิดลุ่มลึก พิจารณาอย่างละเอียดรอบด้าน 
สามารถแยกแยะ ระบุความเหมือน ความแตกต่าง ระหว่างสิ่ งต่าง ๆ ได้ ซึ่งมีกระบวนการ 5 ประการ 
คือ 1. การจำแนก 2. การจัดหมวดหมู่ 3. การวิเคราะห์ข้อผิดพลาด 4. การสรุปเป็นหลักการ และ 
5. การสรุปเป็นหลักเกณฑ์เฉพาะ 

สุวิทย์ มูลคำ (2548, น. 9) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถ
แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่ งหนึ่ง อาจจะเป็นเหตุการณ์  เรื่องราว สิ่งของ และการหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของสิ่งเหล่านั้นเพ่ือค้นหาสภาพความจริง หรือสิ่งสำคัญที่กำหนดให้ 
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สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี สินธพานนท์ (2555,  
น. 31) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดที่สามารถจำแนก แยกแยะ ข้อมูลหรือวัตถุสิ่งของต่าง ๆ 
หรือเหตุการณ์ เรื่องราว ออกเป็นส่วนย่อย ตามหลักการหรือเกณฑ์ที่กำหนดเพ่ือค้นหาความจริง หรือ 
ความสำคัญที่แฝงอยู่หรือปรากฏอยู่ จนเกิดความคิดที่จะนำไปสู่ข้อสรุปและการนำไปประยุกต์ใช้ 

ประพันธ์ศิริ สุ เลารัจ (2556 , น. 53) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์  หมายถึง 
ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจำแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่งต่าง ไม่ว่าจะเป็น
วัตถุ เรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย และจัดเป็นหมวดหมู่เพ่ือค้นหาความจริง ความสำคัญ 
ขององค์ประกอบนั้น ๆ รวมทั้งหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ จนได้ ความคิดนำไปสู่การ
สรุป การประยุกต์ใช้ ทำนายหรือคาดการณ์สิ่งต่าง ๆได้อย่างถูกต้อง 

นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2557, น. 9) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิด
แยกแยะข้อมูล ทั้งนี้เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็นออกเป็นส่วนย่อย ๆ และมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์
เชิงเหตุผลของข้อมูลเหล่านั้น และใช้เป็นพ้ืนฐานในการคิดระดับอ่ืน ๆ เพ่ือทำให้เกิดความเข้าใจเหตุการณ์
ในแง่มุมต่าง ๆ ได้ชัดเจนขึ้น  

จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การแยกแยะ
ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และมีการเชื่อมโยงข้อมูล เนื้อหา เรื่องราว และองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของเรื่องนั้น ๆ เพ่ือค้นหาความเป็นจริง หรือสิ่งสำคัญ นำไปสู่การแก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้อง 

5.1.2 ขอบเขตของการคิดวิเคราะห ์
การคิดวิเคราะห์เป็นพ้ืนฐานในการคิดระดับอ่ืน ๆ จึงสามารถเชื่อมโยงการคิด

วิเคราะห์ไปยังการคิดแบบอ่ืน ๆ ได้ ดังนั้น ขอบเขตของการคิดวิเคราะห์แบ่งเป็น 
1. การกำหนดขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ทำได้หลายแบบดังนี้ 

ทิศนา  แขมมณี, พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์, ชนาธิป พรกุล, นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 
ปัทมศิริ ธีรานุรักษ์, ฤทัยรัตน์ ธรเสนา และอภิรักษ์ อนะมาน (2549, น. 133) ได้กล่าวว่า ขั้นตอนย่อยของ
การคิดวิเคราะห์ไว้มีดังนี้ 

1. การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงให้ง่ายแก่การทำความ
เข้าใจ 

2. การกำหนดมิติหรือแง่มุมที่จะวิเคราะห์โดย 
ก. อาศัยความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม 
ข. อาศัยการค้นพบลักษณะหรือคุณสมบัติร่วมของกลุ่มข้อมูลบางกลุ่ม 

3. การกำหนดหมวดหมู่ในมิติหรือแง่มุมที่จะวิเคราะห์ 
4. การแจกแจงข้อมูลที่มีอยู่ลงในแต่ละหมวดหมู่ โดยคำนึงถึงความเป็น

ตัวอย่าง เหตุการณ์ การเป็นสมาชิก หรือความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องโดยตรง 
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5. การนำข้อมูลที่แจกแจงเสร็จแล้วในแต่ละหมวดหมู่มาจัดลำดับ เรียงลำดับ 
หรือ จัดระบบให้ง่ายแก่การทำความเข้าใจ 

6. การเปรียบเทียบ ข้อมูลระหว่างแต่ละหมวดหมู่ ในแง่ของความมากน้อย 
ความสอดคล้อง/ความขัดแย้ง ผลทางบวก/ผลทางลบ ความเป็นเหตุ/เป็นผล ลำดับความต่อเนื่อง 

จากข้อมูลข้างต้นขอบเขตของการคิดวิเคราะห์แบ่งเป็นด้านขั้นตอนย่อยของ
การคิดวิเคราะห์ จะต้องรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบให้ง่ายแก่การทำความเข้าใจ โดยอาศัยความรู้เดิม
และการค้นพบคุณลักษณะร่วมของกลุ่มข้อมูล กำหนดหมวดหมู่ แจกแจงข้อมูลลงในหมวดหมู่ โดยคำนึงถึง
ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ การเป็นสมาชิกที่เกี่ยวข้องโดยตรง และนำข้อมูลที่แจกแจงเสร็จมาจัดลำดับ 
จัดระบบเพ่ือให้ง่ายต่อความเข้าใจ เกิดการเปรียบเทียบข้อมูลแต่ละหมวดหมู่ว่ามีความสอดคล้อง 
ผลทางบวก ทางลบ ความเป็นเหตุเป็นผล ลำดับความต่อเนื่อง มากน้อยแค่ไหน  

2. กำหนดขอบเขตองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
มาร์ซาโน (Marzano, 2001, pp. 38-45-58 อ้างถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 

2556) การคิดวิเคราะห์จะประกอบด้วย ความสามารถ 5 ด้าน คือ 
ด้านที่ 1 การจัดจำแนกเปรียบเทียบ (matching) คือ ความสามารถ ในการ

สังเกตและจำแนกแยกแยะรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ที่เหมือนหรือแตกต่างกันออกเป็นส่วน 
ๆ อย่างมีหลักเกณฑ์และเข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถระบุ ยกตัวอย่าง ระบุลักษณะความเหมือน 
ความต่าง และจัดกลุ่มของสิ่งต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ได้ โดยเริ่มจากระดับ ง่ายแบบนามธรรมไปสู่ขั้นซับซ้อน
ที่เป็นนามธรรม ดังนี้  

1.1 การบอกสิ่งที่ต้องการจะวิเคราะห์  
1.2 ระบุลักษณะหรือคุณสมบัติเพ่ือจำแนกหรือแยกแยะสิ่งที่ ต้องการ

วิเคราะห์ 
1.3 ระบุว่าได้ว่าสิ่งนั้น ๆ เหมือนหรือต่างกันอย่างไร  
1.4 สรุปได้อย่างถูกต้องเหมาะสมว่าสิ่งต่าง ๆ มีความเหมือนและ แตกต่าง

กัน 
ด้านที่ 2 การจัดกลุ่ม (classification) คือ ความสามารถในการใช้ ความรู้เพ่ือ

การจัดกลุ่ม จัดลำดับ จัดประเภทของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้คุณลักษณะหรือคุณสมบัติ ของสิ่งนั้น ๆ อย่างมี
หลักการหรือหลักเกณฑ์  

2.1 เลือกสิ่งของที่เหมือนกัน กำหนดตัวบ่งชี้ของสิ่งที่ต้องการจัดกลุ่ม 
2.2 ให้คำนิยาม หรือคุณลักษณะ หรือคุณสมบัติของสิ่งที่ต้องการจัดกลุ่ม 
2.3 กำหนดหมวดหมู่ของสิ่งต่าง ๆ และให้เหตุผลว่าเหตุใดจึงอยู่ในกลุ่ม 
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ด้านที่  3 การวิเคราะห์ข้อผิดพลาด (error analysis) คือ ความสามารถ 
ในการระบุข้อผิดพลาดหรือความสัมพันธ์และไม่สัมพันธ์กันของสิ่งต่าง ๆ โดยโยงความสัมพันธ์สู่การสรุป
อย่างสมเหตุสมผล ระบุสิ่งที่ไม่ถูกต้องหรือไม่เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ การใช้ความรู้เดิมผสมผสาน 
กับความรู้ใหม่ไปสู่การสรุปและยกตัวอย่างประกอบ ได้อย่างมีเหตุผลจากความรู้ที่มีอยู่เดิม มีข้อมูลหรือ
หลักฐานในการสนับสนุนจนพิจารณาได้ว่า เป็นจริง โดยมีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้  

3.1 ความรู้เดิมเป็นความรู้ที่ถูกต้องและเป็นจริงมีการยอมรับกัน ทั่วไป  
3.2 ความรู้จากผู้รู้หรือผู้เชี่ยวชาญ  
3.3 ความรู้จากหลักฐานที่มีอยู่ เป็นหลักฐานที่น่าเชื่อถือ สามารถ หาข้อมูล

มาสนับสนุนความคิด 
3.4 ข้อมูลได้รับการพิสูจน์หรือทดลองใช้แล้วเป็นจริง ข้อมูลอ่ืน ๆ ที่

พิจารณาว่าเป็นจริงนำมาสนับสนุนให้ความคิด ได้รับการยอมรับ  
ด้านที่ 4 การสรุปหลักการ (generalizing) คือ ความสามารถในการ นำความรู้

เดิมเป็นข้อมูลเพ่ือไปสู่ความรู้หรือหลักการใหม่ ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือ นำไปใช้ในการแก้ปัญหา
ในชีวิตประจำวัน โดยสามารถนำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง โดยใช้การให้เหตุผลสรุปเป็นหลักการ
ดังนี้  

4.1 การให้เหตุผลเชิงอุปนัย (inductive) เป็นการให้เหตุผลหรือ การคิดจาก
ข้อมูลที่เป็นตัวอย่างหรือรายละเอียดแล้วสามารถสรุปเป็นหลักการ แนวคิด ทฤษฎี หรือเกิดเป็นความรู้ใหม่  

4.2 การให้เหตุผลเชิงนิรนัย (deductive) เป็นการให้เหตุผลหรือ การคิดที่
เริ่มจากข้อสรุปแล้วนำไปสู่รายละเอียดหรือการยกตัวอย่าง  

ด้านที่ 5 การนำไปใช้ (specifying) คือ ความสามารถนำความรู้ หรือหลักการ
ไปใช้เพ่ือการทำนายสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นได้ในอนาคตได้อย่างเจาะจง มีความรู้ เข้าใจเหตุการณ์ ระบุ
รายละเอียดในเหตุการณ์นั้น ๆ และบอกสิ่งที่จะเกิดขึ้นต่อไปได้ เป็นการประยุกต์ความรู้ใหม่จากหลักการ
เดิมที่มีอยู่ คาดเดา ทำนายสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รู้ว่าอะไรจริงหรือไม่จริง สามารถปรับเปลี่ยนวิธีการ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548, น. 52) กล่าวว่า ขอบเขต
ของการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 

1. การตีความ ความเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์เพ่ือแปลความ
ของสิ่งนั้นขึ้นกับความรู้ประสบการณ์และค่านิยม 

2. การมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 
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3. การช่างสังเกต สงสัย ช่างถาม ขอบเขตของคำถาม ที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิง
วิเคราะห์จะยึดหลัก 5 W 1 H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When)ทำไม (Why) 
อย่างไร (How) 

4. การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (คำถาม) ค้นหาคำตอบได้ว่า อะไรเป็นสาเหตุ
ให้เรื่องนั้นเชื่อมกับสิ่งนี้ได้อย่างไร เรื่องนี้ใครเกี่ยวข้อง เมื่อเกิดเรื่องนี้ส่งผลกระทบอย่างไรมีองค์ประกอบ
ใดบ้างที่นำไปสู่สิ่งนั้น มีวิธีการ ขั้นตอนการทำให้เกิดสิ่งนี้อย่างไร มีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง ถ้าทำ
เช่นนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต ลำดับเหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรเขาทำสิ่งนี้ได้อย่างไร สิ่งนี้เกี่ยวข้อง
กับสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างไร 

นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2557, น. 13 - 16) ได้กล่าวว่า ขอบเขตของการคิด
วิเคราะห์เป็นส่วนประกอบส่วนต้นของการคิดระดับสูงแบบอ่ืน ๆ ได้แก่ การคิดสังเคราะห์ การให้คำจำกัด
ความ การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา และการคิดเชิงระบบ ดังแสดงใน 
ภาพที่ 2.8 ดังนี้ 
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ภาพที ่2.8  แสดงขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ 

 
ที่มา: นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์. (2557). ความหมายและขอบเขตในการคิดวิเคราะห์. ใน ไพฑูรย์ สินลารัตน์

(บรรณ าธิ การ). คิ ดวิ เคราะห์ : สอนและสร้ างได้ อย่ างไร . กรุ งเทพฯ : วิทยาลั ย 
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. หน้า 14. 

 
จากแผนภาพ จะเห็นได้ว่า การคิดวิเคราะห์เป็นพ้ืนฐานของการคิดขั้นสูงซึ่ง 

สามารถขยายรายละเอียดเพ่ือให้เกิดความเข้าใจได้ดีขึ้นดังนี้ 
1. การคิดวิเคราะห์กับการสังเคราะห์ 

การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการคิดรวมส่วนมีความสัมพันธ์กับการคิด
วิเคราะห์ โดยพิจารณาจากการคิดวิเคราะห์ เป็นการคิดแยกแยะและเชื่อมโยงรายละเอียดของข้อมูล และ
เมื่อนำขอ้มูลที่แยกแยะแล้วมารวมกันโดยการจัดกลุ่มใหม่ทำให้ได้ผลของการคิดเป็นสิ่งใหม่ เรียกว่า การคิด
สังเคราะห์  
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2. การวิเคราะห์กับการให้คำจำกัดความ 
การให้คำจำกัดความ (Defining) เป็นการคิดแบบหนึ่ง หมายถึง การระบุ

ลักษณะสำคัญของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในขั้นตอนของการคิด ผู้คิดจะต้องได้รับข้อมูลที่เป็นตัวอย่างของสิ่งที่
ต้องการให้คำจำกัดความเป็นตัวอย่าง ผู้คิดจะต้องแยกแยะรายละเอียดของตัวอย่างแต่ละชุดและเชื่อมโยง
ข้อมูลที่แยกแยะแล้ว เพ่ือระบุลักษณะสำคัญ อันเป็นลักษณะร่วมของตัวอย่างทุกชุด ซึ่ งนั่นก็คือการ
วิเคราะห์ ต่อจากนั้น ผู้คิดจะต้องนำข้อความที่แสดงลักษณะร่วมนั้นมาเรียบเรียงเป็นประโยค หรือ คำจำกัด
ความ ของสิ่งนั้นออกมา สิ่งนี้คือ การคิดสังเคราะห์  ซึ่งการให้คำจำกัดความนั้นจะต้องใช้ทักษะการคิด
วิเคราะห์ร่วมกับการคิดสังเคราะห์ 

3. การคิดวิเคราะห์กับการคิดสร้างสรรค ์
การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หมายถึง การคิดเพ่ือสร้างสิ่งใหม่ที่มี

ความเปลี่ยนแปลงแตกต่างจากสิ่งที่มีอยู่ก่อน และสิ่งนั้นต้องมีประโยชน์และนำไปใช้แก้ปัญหาได้ ผู้คิด
จะตอ้งแยกแยะและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล/สถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ต้องการสร้างใหม ่

4. การคิดวิเคราะห์กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) หมายถึง การคิดที่ผ่านการ

พิจารณาข้อมูลที่เกี่ยวข้องอย่างรอบคอบ สมเหตุสมผล มีการกลั่นกรอง ไตร่ตรอง ด้านคุณ - โทษ และ
คุณค่าที่แท้จริงของข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำไปสู่การตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

5. การคิดวิเคราะห์กับการแก้ปัญหา  
การคิดแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นการคิดเพ่ือหาคำตอบหรือวิธีการ

จัดการกับสภาวะที่มีความอึดอัด ทิศนา แขมมณี ศิริชัย กาญจนวาลี พิมพันธ์ เตชะคุปต ์ ศรินธร วิทยะ
สิรินันท์ นวลจิตต ์เชาวกีรคิพงศ์ และปัทมศิริ ธีรานุรักษ ์(2544, น. 149) กล่าวว่า การคิดในการแก้ปัญหา
ประกอบด้วยขั้นตอนในการคิดและการดำเนนิการหลักๆ คือ  

5.1 ระบุปัญหา  
5.2 วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา  
5.3 แสวงหาทางแก้ปัญหาหลายๆทาง  
5.4 เลือกการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด  
5.5 ลงมือดำเนินการแก้ปัญหาตามวิธีการที่เลือกไว้ 
5.6 รวบรวมข้อมูล  
5.7 ประเมินผล 
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6. การคิดวิเคราะห์กับการคิดเชิงระบบ 
การคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) หมายถึง การคิดในเชิงองค์รวม หรือ

ภาพรวม โดยตระหนึกถึงองค์ประกอบย่อยที่มีความสัมพันธ์และมีหน้าที่เชื่อมโยงกัน ทำให้ผู้คิดเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เกี่ยวข้องกันในภาพรวม การคิดนี้จะนำไปสู่การวางแผนการทำงานที่มีประสิทธิภาพ 

Bloom (1957, pp. 148 - 150 อ้างถึงใน เจนจิรา เครือทิวา, 2561, น. 36) ได้
แบ่งองค์ประกอบการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ด้านเนื้อหา ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้มานั้นสามารถแยกเป็นส่วนย่อยได้ 
ข้อความบางข้อความอาจเป็นความจริง บางข้อความเป็นค่านิยม และบางข้อความเป็นความคิดของผู้เขียน 
ซึ่งประกอบด้วย 

1.1 ความสามารถในการค้นหาประเด็นต่าง ๆ ในข้อมูล 
1.2 การแยกแยะความจริงออกจากสมมติฐาน 
1.3 ความสามารถในการแยกข้อเท็จจริงออกจากข้อมูลอ่ืน ๆ 
1.4 ความสามารถในการบอกถึงสิ่งจูงใจ และการพิจารณาพฤติกรรมของ

บุคคลและของกลุ่ม 
1.5 ความสามารถในการแยกแยะข้อสรุปจากข้อปลีกย่อย 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ผู้อ่านจะต้องมี
ทักษะในการตัดสินความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลหลัก ๆ ได้ ทั้งความสัมพันธ์ของสมมติฐานและความสัมพันธ์
ระหว่างข้อสรุปและยังรวมถึงความสัมพันธ์ในชนิดของหลักฐานที่นำมาแสดงด้วยในการวิเคราะห์สามารถ
แยกได้ดังนี้ 

2.1 ความเขา้ใจความสัมพันธ์ของแนวคิดในบทความและข้อความต่าง ๆ 
2.2 ความสามารถในการระลึกได้ว่ามีสิ่งใดเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจนั้น 
2.3 ความสามารถในการแยกความจริง หรือสมมติฐานที่เป็นใจความสำคัญ

หรือข้อโต้แย้งที่นำมาสนับสนุนข้อสมมตินั้นได้ 
2.4 ความสามารถในการตรวจสมมติฐานที่ได้มา 
2.5 ความสามารถในการแบ่งแยกความสัมพันธ์ ของสาเหตุและผลจาก

ความสัมพันธ์อ่ืน  
2.6 ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ขัดแย้ง แยกสิ่งที่ตรง/ไม่ตรงกับ

ข้อมูลได้ 
2.7 ความสามารถในการสืบหาความจริงของข้อมูล 
2.8 ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์และแยกรายละเอียดที่สำคัญและ

ไม่สำคัญ 
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3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นการวิเคราะห์โครงสร้างและหลั กการในการ
วิเคราะห์นี้จะต้องวิเคราะห์แนวคิด จุดประสงค์และมโนทัศน์ ในการวิเคราะห์หลักการ สามารถแยกได้ ดังนี้ 

3.1 ความสามารถในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อความและความหมาย
ขององค์ประกอบต่าง ๆ 

3.2 ความสามารถในการวิเคราะห์รูปแบบในการเขียน 
3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์จุดประสงค์ของผู้เขียน ความเห็นของผู้เขียน

หรือลักษณะของการคิด ความรู้สึกที่มีในงาน 
3.4 ความสามารถในการวิเคราะห์ทัศนคติของผู้เขียนในด้านต่าง ๆ 
3.5 ความสามารถในการวิเคราะห์เทคนิคโฆษณาชวนเชื่อ 
3.6 ความสามารถในการรู้แง่คิดและทัศนคติของผู้เขียนองค์ประกอบของการ

คิดวิเคราะห์ 
จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ขอบเขตของการคิดวิเคราะห์มีขอบเขตและลักษณะด้วยกัน

อยู่ 3 ด้านคือ 1) การคิดวิเคราะห์ความสำคัญ 2) การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 3) การคิดวิเคราะห์
หลักการ โดยการคิดวิเคราะห์ความสำคัญเป็นความสามารถในการบอกถึง การสรุปของ ลักษณะเรื่องราว
นั้นๆ ในแง่มุมต่าง ๆ การคิดวิเคราะห์สัมพันธ์ เป็นความสามารถในการบอกความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 
ความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง การเชื่อมโยงข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล และนำมา
หาความสัมพันธ์ การวิเคราะห์หลักการเป็นความสามารถในการระบุโครงสร้างที่มีความสัมพันธ์กับข้อมูลว่า
ข้อมูลนั้น ๆ มีความสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด การแยกแยะข้อมูล เพ่ือค้นหาความจริงแล้วสรุป
เป็นคำตอบหลัก ๆ การกระทำต่าง ๆ ที่ร่วมกันอยู่ในสภาพเช่นนั้นได้เพราะยึดหลักการใดหรือแกนอะไร 
เป็นสำคัญ การคิดวิเคราะห์นั้นจะเป็นพ้ืนฐานการคิดในชั้นที่สูงกว่า สามารถนำไปสู่การจัดระบบ 
ระเบียบของข้อมูลที่เหมือน หรือแตกต่างกัน แยะแยก และสรุป เกิดเป็นความรู้ใหม่ที่นำไปใช้ในการ
แก้ปัญหา เลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องจะให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีการวางแผนการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา เพ่ือเลือกวิธีที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา 

5.2 ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถและทักษะการคิดวิเคราะห์ 
ณรงค์ มั่นเศรษฐวิทย์ (2540, น. 95) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลที่มีความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์มีดังนี้ 
1. เป็นผู้ที่มีความคิดอิสระ คือไม่ยอมรับอะไรในทันที หรือ เชื่อในสิ่งที่เห็นหรือได้ยิน  

แต่จะวิเคราะห์อย่างระมัดระวัง และประเมินสิ่งต่าง ๆ ด้วยเหตุและความเป็นไปได้สามารถบอกได้ว่าส่วนใด
เป็นการใช้เหตุผลที่ถูกต้อง 

2. เป็นผู้ที่พร้อมที่ชะลอการสรุปหรือการตัดสินไว้ก่อน ขณะที่ข้อมูลข่าวสารที่ใช้ในการ
ตัดสินยังไม่ถูกต้อง 
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3. เป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะยกเลิกวิธีการคิด และการตัดสินตามแบบเก่า โดยเฉพาะใน
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ เมื่อมีข้อมูลหรือหลักฐานใหม่ที่ เชื่อถือได้และขัดแย้งกับความเชื่อที่มี 
มาแต่เดิม ก็จะมีการประเมินข้อมูลหลักฐานใหม่ ถ้าเห็นว่าน่าเชื่อถือกว่าก็จะยกเลิกความเชื่อถือเก่าทันท ี

4. นักวิเคราะห์ จะให้ความสำคัญทั้งเนื้อหาสาระของข้อมูลข่าวสาร และแหล่งที่มาของ
ข้อมูล เช่น ต้องพิจารณาว่า ข้อมูลที่อ้างอิงนั้นมีแหล่งกำเนิดมาจากไหนเป็นอย่างไร ทั้งนี้เนื่องจากการ
อ้างอิงขอ้มูลโดยทั่วไป ผู้อ้างจะเติมความคิดเห็น ข้อสรุปหรือสิ่งอ่ืน ๆ ตามที่ตนเห็นว่ามีความเหมาะสมเข้า
ไปด้วย 

สุวิทย์  มูลคำ (2548, น. 14) ได้กล่าวถึง คุณสมบัติลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ มีดังนี้ 

1. เป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานในเรื่องนั้น ๆ เพราะจะช่วยให้เข้าใจขอบเขตการ
วิเคราะห์ จำแนก แจกแจงองค์ประกอบ จัดหมวดหมู่ ลำดับความสำคัญ หรือหาสาเหตุของเรื่องราวได้
ชัดเจน  

2. เป็นผู้ที่มีทักษะ การสังเกต ช่างสงสัย ช่างไต่ถาม  
2.1 ลักษณะของบุคคลที่มีทักษะช่างสังเกต สามารถเห็นหรือค้นหาความผิดปกติของ

สิ่งของหรือเหตุการณท์ี่ดูอย่างผิวเผินแล้วเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น 
2.2 ลักษณะของบุคคลที่มีทักษะช่างสงสัย เมื่อเห็นความผิดปกติแล้วไม่ละเลย 

ที่จะหยุดคิดและพิจารณาไตร่ตรอง เกิดความสงสัย 
2.3 ลักษณะของบุคคลที่มีทักษะช่างไต่ถาม ชอบตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นอยู่

เสมอเพ่ือนำไปสู่กระบวนการคิด ค้นหาความจริง ในเรื่องนั้น ๆ มักใช้คำถามที่เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 
คือ 5 W 1 H ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อใด) Why (ทำไม) Who (ใคร) และ 
How (อย่างไร) 

3. ความสามารถในการตีความ 
เกิดจากการรับข้อมูลเข้ามาทางประสาทสัมผัสสมองจะตีความข้อมูล โดยวิเคราะห์

เทียบเคียงกับความทรงจำ หรือความรู้เดิม ในเรื่องนั้น ซึ่งจะมีการตีความแตกต่างกันไปแต่ละบุคคลซึ่งนั้น
มาจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคลที่เจอมาแตกต่างกัน 

4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  
การคิดวิเคราะห์จะเกิดขึ้น เมื่อพบสิ่งที่มีความคลุมเครือ เกิดข้อสงสัย ตามมาด้วย

คำถาม ต้องการค้นหาคำตอบหรือความน่าจะเป็น ว่ามีความเป็นมาอย่างไร เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น จะส่งผล
กระทบถึงอะไรบ้าง ซึ่งสมองจะพยายามคิดเพ่ือหาข้อสรุปความรู้ความเข้าใจอย่างสมเหตุสมผล 

ทิศนา แขมมณี, พิมพันธ์ เดชะคุปต์, ชนาธิป พรกุล, นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, ปัทมศิริ  
ธีรานุรักษ,์ ฤทัยรัตน์ ธรเสนา และอภิรักษ์ อนะมาน (2549, น. 7) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมที่บ่งชี้ ถึงการเรียนรู้
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ในระดับการคิดวิเคราะห์ ได้แก่ การจำแนก หาเหตุและผล หาข้ออ้างอิง หาหลักฐานหาความสัมพันธ์  
การตรวจสอบ หาข้อสรุป ขัดกลุ่ม หาหลักการ ระบุ ชี้เนื้อหา/สิ่งที่ถามถงึ เกี่ยวกับข้อมูล ข้อความ เรื่องราว 
เหตุการณ์ เหตุและผล องค์ประกอบความคิดเห็น สมมติฐาน ข้อยุติ ความมุ่งหมายรู้แบบระบบโครงสร้าง 
วิธีการ กระบวนการ 

ธีรัชฌา ทันใจชน (2552, น. 41) บุคคลที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ควรมี
ลักษณะกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้จากข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ และต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
นั้นๆ เพ่ือนำมาพิจาณาตัดสิน เกี่ยวกับเรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีเป็นปัญหาได้อย่างถูกต้อง โดยมีเหตุผลและ
หลักฐานมาสนับสนุน 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2557, น. 24) กล่าวว่า คุณลักษณะของคนที่คิดวิเคราะห์ ประกอบ
ไปด้วย 

1. มีความสามารถจับประเด็นเรื่องราวต่างๆได้ดี  
2. สามารถจำแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งนั้นได้  
3. จัดหมวดหมู่ของสิ่งที่แยกออกมาได้  
4. มองเห็นความสัมพันธ์และความสำคัญของรายละเอียดต่างๆได้ดี  
5. มีความสามารถในการสรุปและประยุกต์ใช้สิ่งที่สรุปได้ 
คุณลักษณะดังกล่าวบางคนอาจจะมีครบทุกทักษะบางคนอาจจะมีเพียงบางทักษะของแต่

ละทักษะ และสามารถพัฒนาได้ 
วิภาดา พินลา (2559, น. 354) ได้กล่าวว่าบุคคลที่เป็นนักคิดวิเคราะห์ที่ดี เห็นได้ว่า 

นักคิดวิเคราะห์เป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล คือ เป็นผู้ที่สามารถบอกสาเหตุ 
อธิบายปัญหาได้ว่าทำไมปัญหาหรือความคิดรวบยอดมีความจำเป็นต้องแก้ไข โดยอาศัยการสังเกต สงสัย 
และช่างถามแล้วทำไมการศึกษา ค้นคว้า ดำเนินการจัดลำดับ ความสำคัญของสาระข้อมูลที่สนใจใคร่รู้ 
อย่างเป็นระบบ 

จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะของบุคคลที่มีความสามารถและทักษะ 
การคิดวิเคราะห์ ประกอบไปด้วย ผู้ที่มีทักษะการสังเกต ช่างสงสัย ไม่เชื่ออะไรง่าย ต้องมีการคิดพิจารณา 
ความเป็นเหตุเป็นผล ความสามารถในการระบุจุดประสงค์ รวบรวมข้อมูล แยกแยะข้อมูล จัดหมวดหมู่
จัดลำดับข้อมูล และนำข้อมูลมาเชื่อมโยงต่อกันเป็นเรื่องราวที่มีเหตุและผลเชื่อมโยงกันไป การหา
ความสัมพันธ์ สามารถนำข้อมูลมาวิเคราะห์ เป็นคำตอบตามสมมติฐาน หรือจุดประสงค์และสามารถนำไป
แก้ไขปัญหาได้ แต่ความสามารถในการคิดวิ เคราะห์ของบุคคลแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันทั้งนี้
เนื่องมาจาก การได้รับประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน 
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5.3 การสร้างและการหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
5.3.1 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

การที่จะทราบว่าแต่ละบุคคลมีความสามารถหรือมีทักษะในการคิดวิเคราะห์ 
มากน้อย เพียงใดนั้น จำเป็นต้องมีเครื่องมือ วิธีการวัดถือว่าเป็นการประเมินในหลักการเดียวกันดังที่ 
กลุ่มนักวิชาการได้อธิบายไว้ดังนี้ 

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539, น. 149 - 154) กล่าวว่า การวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คือ การวัดความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์ 
เรื่องราวหรือ เนื้อหาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดหมายหรือประสงค์สิ่งใด นอกจากการมีส่วนย่อย ๆ 
ที่สำคัญนั้น แต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นว่า
สมรรถภาพด้านการวิเคราะห์ จะเต็มไปด้วยการหาเหตุผลและผลที่เกี่ยวข้องกันเสมอ การวิเคราะห์  
ต้องอาศัยพฤติกรรม ด้านความจำ ความเข้าใจและการนำไปใช้มาประกอบพิจารณา การวัดความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ แบ่งแยกย่อยออกเป็น 3 ประเภทคือ     

1. การวิเคราะห์ความสำคัญ (Analysis of Elements) เป็นการวิเคราะห์ว่า 
สิ่งที่อยู่นั้น สำคัญอะไร หรือจำเป็นหรือมีบทบาทมากที่สุด สิ่งใดเป็นเหตุ สิ่งใดเป็นผล เหตุผลใดถูกต้องและ 
เหมาะสมที่สุด  

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationships) เป็นการหาความสัมพันธ์ 
หรือความเกี่ยวข้องของส่วนย่อยในปรากฏการณ์ เรื่องราวนั้น ๆ หรือค้นหาว่าแต่ละเหตุการณ์นั้นมี
ความสำคัญอะไร เกี่ยวพันกันอย่างไร สอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร  

3. การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organization Principles) เป็นความสามารถ 
ที่จะจับเค้าเงื่อนของเรื่องราวนั้นว่ายึดถือหลักการใด มีเทคนิคการเขียนอย่างไร จึงชวนให้คนอ่านมีมโนภาพ
หรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเป็นสื่อสารสัมพันธ์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ  

เจนจิรา เครือทิวา (2561, น. 36) กล่าวถึง การวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ว่าเป็นการวัดความสามารถของผู้เรียนว่าสามารถจำแนกแยกแยะ จากเรื่องราวหรือสถานการณ์ 
ที่กำหนดให้ว่าเกิดจากอะไรหรือประกอบด้วยอะไรบ้าง มีความสัมพันธ์อย่างไร และมีความเชื่อมโยงกัน 
ด้วยหลักการใด โดยสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ซึ่งกำหนด
สถานการณ์มาให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์และหาคำตอบของสถานการณ์ว่า เป็นการวิเคราะห์ความสำคัญ 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับขอบเขตประเภทของการคิดวิเคราะห์จากนักการศึกษาเพ่ือ
เป็นกรอบแนวคิดในการนำมาสร้างแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัย
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 3 ด้านคือ 1. การวิเคราะห์ความสำคัญ 2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
และ 3. การวิเคราะห์หลักการ มาเป็นแนวทางในการออกข้อสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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5.3.2 การสร้างเครื่องมือวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ (2557, น. 43 - 46)  กล่าวว่า การวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ สามารถวัดได้หลายแนวทางแต่ละแนวทางจะมีวิธีการวัดหลายวิธีซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวัด 
ก็แตกต่างกันไป การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดซึ่งเป็นการสร้างแบบวัดความสามารถ 
คิดวิเคราะห์โดยเฉพาะ 

1. หลักการและขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
การวัดความสามารถทางในการคิด จะต้องมีความรอบรู้เกี่ยวกับแนวคิดและ

ทฤษฎีการคิด เพ่ือนำมาเป็นกรอบหรือโครงสร้างในกำหนดตัวชี้วัดและลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการวัด  
ที่สามารถบ่งชี้ถึงโครงสร้างหรือองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ จากนั้นจึงสร้างแบบทดสอบ ตามตัวชี้วัด
หรือลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมแต่ละองค์ประกอบของการคิดนั้น ๆ  

2. การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีดังนี้ 
2.1 กำหนดจุดหมายของแบบทดสอบ พิจารณาจุดมุ่งหมายของการนำ

แบบทดสอบว่า ต้องการใช้วัดความสามารถทางการคิดทั่ว ๆไป หรือ ต้องวัดความสามารถในการคิดเฉพาะ
รายวิชา 

2.2 ศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดตาม
จุดหมายที่ต้องการ 

2.3 สร้างผังข้อสอบ กำหนดเค้าโครงของแบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การคิดที่ต้องการวัด ให้ครอบคลุมโครงสร้างหรือองค์ประกอบที่กำหนด  

2.4 สร้างคำถามของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์พิจารณา
จากขอบเขตการคิดวิเคราะห์ของบลูม ที่ได้กำหนดไว้ 3 ประเภท คือ 1) การคิดวิเคราะห์ความสำคัญ 
2) การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 3) การคิดวิเคราะห์หลักการ มีรายละเอียดดังนี้ 

ก. การคิดวิเคราะห์ความสำคัญหรือเนื้อหาของสิ่งต่าง ๆ (Analysis of 
Element) เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่าสิ่งใดจำเป็น สิ่งใดสำคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด 

ข. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relation) เป็นการค้นหา
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ มีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด 
สอดคล้องหรือขีดแย้งกัน 

ค. การวิเคราะห์หลักการ (Analysis of Organizational Principles) การ
ค้นหาโครงสร้างของระบบ/เรื่องราว/สิ่งของ/การทำงานต่าง ๆ ว่าสิ่งนั้นดำรงอยู่ในสภาพเช่นนั้นได้เนื่องจาก
อะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มีหลักการอย่างไร 

จากข้อมูลข้างค้นสามารถสรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ต้องมีการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความสามารถในการคิดทั้งแนวคิดและทฤษฎี เพ่ือนำมาเป็น
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กรอบในการกำหนดตัวชี้วัดและพฤติกรรมที่ต้องการวัด และนำมาสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ โดยต้องกำหนดจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบที่ต้องการวัด สร้างผังข้อสอบกำหนดสัดส่วนของ
ข้อสอบ สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ตามแนวคิดของบลูม คือ การคิดวิเคราะห์
ความสำคัญ การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ การคิดวิเคราะห์หลักการ การประเมินความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ทำได้โดยบูรณาการตัวชี้วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ร่วมกับการประเมินผลในวิชาอ่ืน หรือ
แยกเป็นแบบวัดความสามารถในการคิดโดยเฉพาะ ไม่อ้างอิงเนื้อหาวิชาที่สอน ลักษณะของเครื่องมือ
ประเมินต้องมีตัวชี้วัดหรือวัตถุประสงค์การประเมินพฤติกรรมในด้านความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ใน
วัตถุประสงค์ของแต่ละเนื้อหาวิชาด้วย 
 

6.  งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 
 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
พวงพิศ สิริพรหม (2551) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเขียนผังมโนมติเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทางพูนวิทยาคาร อำเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จงัหวัดนครศรีธรรมราช ผลปรากฏว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 

สุวพร พาวินิจ (2555) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระที่ 3 
สารและสมบัติของสาร โดยใช้กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และแผนผังมโนทัศน์สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 2 เชิงชุมอนุชนวิทยา สังกัดเทศบาล เมือง สกลนคร อำเภอเมือง 
จังหวัดสกลนคร ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ  .01 

เจิดลักษณ์ เดชมา (2557) ได้ทำการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้ เรื่องโลกและการ
เปลี่ยนแปลงกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบร่วมมือมือเทคนิค เอส ที เอ ดี ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหันคาพิทยาคม
จังหวัดชัยนาท ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ
เทคนิค เอส ที เอ ดี สูงกว่าแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จรรยา วรรัตน์ (2559)  ได้ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการใช้เว็บเควสท์ เรื่อง สารในชีวิตประจำวัน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนประถมศึกษาขนาดกลาง 
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จังหวัดตราด ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
83.82 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ.05 และ ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างม ีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 

เจนจิรา เครือทิวา (2561) ได้ทำการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้  (5E) ร่วมกับเทคนิค KWDL โรงเรียนศรีราชา อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรีผลปรากฏว่า 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค KWDL หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค KWDL สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

เจนจิรา คำดี (2562) ได้ทำการศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ผนวกเทคนิค KWL Plus ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มโรงเรียนภาชีระพีพัฒน์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ผลการวิจัยปรากฏว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ผนวกกับเทคนิค (KWL Plus) หลังเรียนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ผนวกกับเทคนิค (KWL Plus) 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Yadigaroglu & Demircioglu (2012) ได้ทำการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ 

5E ตามแนวคอนสตรัคติ ประสบความสำเร็จมากกว่าการสอนแบบปกติ ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า 
การเรียนการสอน5E ช่วยเพิ่มความเข้าใจในแนวคิดเกี่ยวกับวิชาเคมีและนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่า 
การสอนแบบปกติ  

Jack (2013) ได้ทำการวิจัยการทำแผนที่ความคิดและการไต่สวนเป็นเทคนิคที่มี
ประสิทธิภาพสำหรับการสอนแนวคิดที่ยากในวิชาเคมีและศึกษาผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน ผลการวิจัยพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่างการปฏิบัติงานของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม
กลุ่มทดลอง (การทำแผนที่แนวคิดและวิธีการสืบเสาะคำถาม) และกลุ่มควบคุม (วิธีการอธิบาย) ผลการวิจัย
สรุปได้ว่าการทำแผนที่ความคิดจะเป็นกลยุทธ์การสอนที่มีประสิทธภิาพสำหรับการสอนแนวคิดที่ยากในวิชา
เคมีเนื่องจากเป็นการปรับปรุงการแสดง / การจดจำของนักเรียนในเรื่องการเรียนวิชาเคมี 
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Zouhor, Bogdanovi & Segedinac (2016) ได้ทำการศึกษาผลกระทบของกลยุวิธี 
Know-Want-Learn (KWL) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนและหลังการทดสอบ
สำหรับกลุ่มของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบดั้งเดิม แต่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญระหว่าง 
การทดสอบก่อนและคะแนนหลังการทดสอบสำหรับกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กลวิธี KWL และ 
มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญในคะแนนหลังการทดสอบระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบดั้งเดิม
และกลุ่มของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยกลยุทธ์ KWL 

Alsalhi (2019) ได้ทำการศึกษา ผลของการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้แบบ (KWL) มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทัศนคติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง อาณาจักรแห่ง
สิ่งมีชีวิต และ การศึกษาดำเนินการโดยใช้กรณีศึกษาการออกแบบกึ่งทดลอง ผู้เข้าร่วมการศึกษาคือนักเรียน 
62 คนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่งกลุ่มทดลอง (n = 31) และกลุ่มควบคุมกลุ่มอ่ืน (n = 31) ผลการวิจัย
พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระหว่างการสอนแบบใช้กลยุทธ์ KWL และการสอนแบบ
ดั้งเดิม ที่ระดับ 0.05   

Ramlawati, Adam, Rusli & Mun’im (2019) ได้ทำการศึกษา ผลของรูปแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 5E ช่วยในการทำแผนที่ความคิดต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องระบบทางเดินหายใจ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียน
มัธยมแห่งรัฐเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างเป็นแบบเจาะจงแบบเจาะจง ผลการ
วิเคราะห์แสดงว่าคะแนนเฉลี่ย ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ในชั้นเรียนทดลองสูงกว่าระดับชั้นเรียนควบคุม การจัดการเรียนรู้แบบ 5 E ที่ช่วยในการทำแผนที่ความคิด 
มีผลต่อ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องระบบทางเดิน
หายใจสูงกว่า การเรียนรู้แบบทั่วไป 

จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้นั้น จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีความเข้าใจในเรื่องที่เรียนเพราะผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเองและเมื่อ
เสริมด้วยแผนผังมโนทัศน์ช่วยให้ผู้เรียนได้จัดระบบความคิดของผู้เรียนนำความรู้มา วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
เกิดเป็นความรู้ใหม่ สามารถจำแนกหมวดหมู่ แบ่งแยกประเภทของข้อมูลได้ อีกทั้งเทคนิค KWL ช่วยให้
ผู้เรียนได้จัดระบบการเรียนรู้เริ่มตั้งแต่ขั้นแรกที่ผู้เรียนจะรู้ว่าต้องเรียนอะไร มีเป้าหมายที่ชัดเจน และ
สามารถหาคำตอบของปัญหาได้ถูกต้องตรงประเด็น ซึ่งวิธีการนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีระบบ
นำไปสู่การมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้ 



บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัย ผลการใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และ
เทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์  ของนักเรียนชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบ้านคลองผักขม มีขั้นตอนของ 
กระบวนการวิจัย ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกุล่มตัวอย่าง  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

3. วิธีการสร้างเครื่องมือ  
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
 

1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านคลองผักขม 

จังหวัดสระแก้ว ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 2 จำนวน 47 คน แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน โดยจัดนักเรียน 
แบบคละความสามารถ  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง เปน็นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านคลองผักขม จังหวัดสระแก้ว 

1 ห้องเรียน จำนวน 24 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวจิยั 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เรื่อง ผลการใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
แผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านคลองผักขม 
มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดังนี้ 
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2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL 

เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง จำนวน 10 แผน 
2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวบข้อมูล ได้แก่ 

2.2.1 ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์จำนวน 40 ข้อ 
2.2.2 ข้อสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์จำนวน 40 ข้อ แบ่งเป็น 2 ฉบับ 

ฉบับก่อนเรียน 20 ข้อ และฉบับหลังเรียน 20 ข้อ 
2.3 การสรา้งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

2.3.1 การสร้างและตรวจคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL ตามขั้นตอนดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุงปี 2561 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เกี่ยวกับคำอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ หน่วยการจัดการเรียนรู้ ทฤษฏี หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

2) ศึกษารายละเอียดเนื้อหาที่จะนำมาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จากคู่มือครูและ
หนังสือเรียนสาระการเรียนรื่นฐานเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 

3) ศึกษาผลการเรียนรู้ และกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ในเนื้อหา เรื่อง โลกและ
การเปลี่ยนแปลง 

4) วางแผนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ (นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 2562, น. 
27) เพ่ือเป็นการนำสาระสำคัญไปเชื่อมโยงเข้ากับขั้นตอนการสอน ซึ่งจะเป็นการเชื่อมโยงของ จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ ตามภาพที่ 3.1 ดังนี้ 
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ภาพที่ 3.1  การเชื่อมโยงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้กับการเชื่อมโยงสาระสำคัญ 

กับขั้นตอนของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5E) นวลจติต์ เชาวกีรติพงศ์ 
(2562, น. 27) 
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ตัวอย่าง การเชื่อมโยงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้กับการเชื่อมโยงสาระสำคัญกับขั้นตอนของวิธีสอน
แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น (5E) เรื่อง ส่วนประกอบของโลก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3.2  การเชื่อมโยงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้กับการเชื่อมโยงสาระสำคัญ 

กับขั้นตอนของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) เรื่อง ส่วนประกอบของโลก 
 

 
5) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และ

เทคนิค KWL จำนวน 10 แผน ใช้เวลาในการสอน 21 ชั่วโมง 

แผนที ่1 เรื่อง โครงสร้างและสว่นประกอบโลก 
แผนที ่2 เรื่อง การเคลื่อนที่ของแผ่นเปลือกโลก 
แผนที ่3 เรื่อง กระบวนการเปลีย่นแปลงทางธรณีวิทยาของแผน่เปลือกโลก 
แผนที ่4 เรื่อง ลักษณะทั่วไปของดิน 
แผนที ่5 เรื่อง สมบัติของดินและการปรับปรุงคุณภาพของดิน 
แผนที ่6 เรื่อง การเกิดปโิตรเลียม 
แผนที ่7 เรื่อง ปโิตรเลียม 

ขั้น K 
และ 
ขั้น W 

ขั้น L 
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แผนที ่8 เรื่อง ผลกระทบของการใช้เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ 
แผนที ่9 เรื่อง แหล่งน้ำผิวดิน 
แผนที ่10 เรื่อง แหล่งน้ำใต้ดิน และการป้องกันอนุรักษ์แหล่งน้ำ 

6) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ตรวจสอบรูปแบบและเนื้อหา ตลอดจนขอคำแนะนำมาปรับปรุงแก้ไข้ซ่ึงอาจารย์ที่ปรึกษา วิทยานิพนธ์ได้
เสนอแนะการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ให้กระชับและชัดเจนมากยิ่งขึ้น ควรเพ่ิมเติมขั้นตอนที่จะนำ
เทคนิค KWL เข้าไปอยู่ในขั้นตอนของแผนการจัดการเรียนรู้จดัลำดับของกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ให้เป็นระบบมากยิ่งขึ้น มีความสอดคล้องกับสื่อการเรียนการสอนและการ วัดและประเมินผลในแต่ละแผน 

7) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ วให้ผู้ เชี่ยวชาญการสอน
วิทยาศาสตร์จำนวน 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมและความถูกต้องของการออกแบบกิจกรรมตาม
ขั้นตอนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข โดยใช้แบบ
ประเมินความคิดเห็นตามระดับคุณภาพ 5 ระดับ และ ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
ข้อเสนอแนะผู้เชี่ยวชาญ และนำผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยเทียบกับ
เกณฑ์ ซึ่งเป็นคะแนนที่คำนวณจากแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของ ลิเคิร์ท และพิจารณาระดับ
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (กัญจนา ลินทรัตศิริกุล, 2560, น. 24) ดังนี้ 

5 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง  เหมาะสมน้อยมาก 
จากนั้นนำคะแนนที่ได้จากการประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน 

มาหาค่าเฉลี่ย โดยให้ความหมายของค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ ดังต่อไปนี้ (กัญจนา ลินทรัตศิริกุล, 2560, น. 53) 
ดังนี้ 

4.51 - 5.00 หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 
3.51 - 4.50 หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 
2.51 - 3.50 หมายถึง  มีคุณภาพพอใช้ 
1.51 - 2.50 หมายถึง  มีคุณภาพต่ำ 
1.00 - 1.50 หมายถึง  มีคุณภาพต่ำมากหรือควรปรบัปรุง 
 
 



 59 

กำหนดคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญโดยค่าเฉลี่ยของระดับคุณภาพ 
ที่ยอมรับได้ต้องมีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ซึ่งผลการประเมินปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีความเหมาะสมเฉลี่ย
เท่ากับ 4.58 หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 

2.3.2 การสร้างและตรวจคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ 

ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยมีวิธีดำเนินการสร้างขั้นตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จากหนังสือ 
คู่มือวัดประเมินผลวิทยาศาสตร์ ตำรา เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับลักษณะของแบบทดสอบ 
ความตรงเชิงเนื้อหา ค่าความยากง่าย อำนาจจำแนก และค่าความเที่ยงของแบบทดสอบข้อสอบวิชา
วิทยาศาสตร์ 

2) วิเคราะห์เนื้อหา หลักสูตร คำอธิบายรายวิชา มาตรฐาน ตัวชี้วัด จุดประสงค์
การเรียนรู้ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 

3) สร้างตารางโครงสร้างเนื้อหา และวิเคราะห์วัตถุประสงค์การเรียนรู้โดยแบ่ง
พฤติกรรมออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านความจำ ด้านความเข้าใจ ด้านประยุกต์ใช้ ด้านวิเคราะห์ ตารางที่ 3.1 
ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.1  ตวัอย่างผังข้อสอบสำหรบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร ์
 

พฤติกรรมของการวัด ความจำ ความเข้าใจ ประยุกต์ใช ้ วิเคราะห ์ รวม 
จำนวนข้อ 13 15 4 8 40 

 
4) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ชนิด 4 ตัวเลือก โดยสร้างให้สอดคล้องกับ

ตารางวิเคราะห์ข้อสอบ 
5) นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถกูต้องของ

เนื้อหาและความเหมาะสมกับระดับพฤติกรรมของการออกข้อสอบ แล้วปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 
ตามคำแนะนำและข้อเสนอแนะ 

6) นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ เชี่ยวชาญการสอนวิทยาศาสตร์และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลการศึกษาจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ลักษณะการใช้คำถาม 
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ตัวเลือก ความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านการใช้ภาษา ลักษณะการใช้
คำถาม เพ่ือปรับปรุงแก้ไข 

7) นำแบบทดสอบที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้ เชี่ยวชาญคำนวณหาค่า IOC 
คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป  

8) นำแบบทดสอบที่ ผ่ านการปรับปรุงแก้ ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านคลองผักขม จำนวน 30 คน 

9) นำผลการทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์มาตรวจให้คะแนน โดยให้ข้อที่ตอบถูก ข้อละ 1 
ตอบผิด 0 คะแนน 

10) นำคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์ มาหาคุณภาพ ดังนี้ 
(1) หาค่าความยาก (p) ของข้อสอบแต่ละข้อ คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า 

ความยาก (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 การแปลความหมายค่าความยากใช้เกณฑ์พิจารณาดังนี้  
(สมคิด พรมจุ้ย, 2560, น. 26) ค่าความยากของข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.36 - 0.56 

(2) หาค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบแต่ละข้อ คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าอำนาจ
จำแนก (r) มีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งได้เท่ากับ 0.29 

(3) นำแบบทดสอบมาหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ จำนวน 40 ข้อ 
โดยใช้สูตรของ คูเคอร์ - ริชาร์ดสัน KR-20 (สมคิด พรมจุ้ย, 2560, น. 43) พบว่าแบบทดสอบมีค่าความเที่ยง
ทั้งฉบับ 0.82 

(4) คัดเลือกข้อที่วัดได้ครบตามจุดประสงค์ทั้ง 4 ด้าน และมีค่าความยาก 
และค่าอำนาจจำแนกตามข้อ 2,3 ไว้จำนวน 40 ข้อ เพ่ือนำไปทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง 

11) จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ 
จำนวน 40 ข้อ เพ่ือนำไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไปนี้ 

2.3.2 การสร้างและตรวจคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห ์

1) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างข้อสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
2) สร้างตารางกำหนดเค้าโครงของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน คือ วิเคราะห์ความสำคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ วิเคราะห์
หลักการ 

3) กำหนดสัดส่วนของน้ำหนักความสำคัญของข้อสอบ (ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์, 
2557 น. 47) ดังตารางที่ 3.2  ดังนี้ 
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ตารางที่ 3.2  ตารางแสดงตวัอยา่งผังข้อสอบสำหรับแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
 

องค์ประกอบของการวัด น้ำหนัก () จำนวนข้อสอบ 
1. วิเคราะห์ความสำคัญ 
2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
3. วิเคราะห์หลักการ 

40 
30 
30 

16 
12 
12 

รวม 100 40 

 
4) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
5) นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ เชี่ยวชาญการสอนวิทยาศาสตร์และ

ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลการศึกษาตรวจสอบความตรง ลักษณะการใช้คำถาม ตัวเลือก ความสอดคล้องกับ
พฤติกรรมที่ต้องการวัด และความถูกต้องด้านการใช้ภาษา ลักษณะการใช้คำถาม เพ่ือปรับปรุงแก้ไข 

6) นำแบบทดสอบที่ ผ่ านการปรับปรุงแก้ ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านคลองผักขม จำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

7) นำผลการทดสอบมาตรวจหาคุณภาพของข้อสอบ โดยให้คะแนน ข้อที่ตอบถูก 
ข้อละ 1 ตอบผิด 0 คะแนน 

(1) นำคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห ์ดังนี ้
ก. หาค่าความยากของข้อสอบแต่ละข้อ คัดเลือกข้อสอบที่ มีค่ า 

ความยากง่าย (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 ค่าความยากของข้อสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์
แยกเป็นคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 0.44 - 0.50 และ 0.43 - 0.50 ตามลำดับ 

ข. หาค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบแต่ละข้อ คัดเลือกข้อสอบที่มี  
ค่าอำนาจจำแนก (r) มีค่าตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ซึ่งได้เท่ากับ 0.35 และ 0.40 ตามลำดับ 

ค. หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของ คูเคอร์- 
ริชาร์ดสัน KR-20  เท่ากับ 0.75 และ 0.81 ตามลำดับ 

(2) คัดเลือกข้อที่วัดได้ครบตามองค์ประกอบของความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน และมีค่าความยาก และค่าอำนาจจำแนก ไว้จำนวน 40 ข้อ แบ่งเป็นก่อนเรียน 20 ข้อ 
หลังเรียน 20 ข้อ 

8) นำไปทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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นำแบบทดสอบที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

นำแบบทดสอบไปหาคุณภาพของข้อสอบ  

นำแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปใหผู้้เชี่ยวชาญการสอนวิทยาศาสตร์และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลการศึกษาตรวจสอบความตรงครอบคลุม
องค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน (IOC) และปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 

ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพแบบวัดความสามารถ 
การคิดวิเคราะห์ 

ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างข้อสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ 

 
สร้างตารางกำหนดเค้าโครงของแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน 

กำหนดสัดส่วนของน้ำหนักความสำคัญของข้อสอบ 

ครอบคลุมองคป์ระกอบทั้ง 3 ดา้น 
สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

แผนผังขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3.3  แผนผังขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพแบบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 
 

ขั้นที่ 7 

ขั้นที่ 6 

ขั้นที่ 8 

ขั้นที่ 5 

ขั้นที่ 1 

ขั้นที่ 2 

ขั้นที่ 3 

ขั้นที่ 4 
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3.  รูปแบบการวจิัย 
 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยใช้รูปแบบแผนวัดผลก่อนและหลังการทดลอง
กลุ่มเดียว (One Group Pretest - Posttest Design)  
 

4.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากที่เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ดังนี้ 
4.1 ก่อนดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับ

ขั้นตอนวิธีการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์
และเทคนิค KWL พร้อมทั้งแจ้งจุดประสงค์เงื่อนไขในการเรียนให้กับนักเรียนได้รับทราบ 

4.2 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน และทำ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน 

4.3 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์
และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง จำนวน 10 แผน 21 ชั่วโมง 

4.4 หลังจากดำเนินการสอนทุกแผนแล้ว นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์หลังเรียน และทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน 
 

5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัย ได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยใช้สถิติ  
เพ่ือคำนวณหาค่าต่าง ๆ เพ่ือทดสอบเครื่องมือให้มีคุณภาพเหมาะสมก่อนที่จะนำไปใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ 
ซึ่งใช้สถิติดังต่อไปนี้ 

5.1 สถิติพื้นฐาน 
5.1.1 ร้อยละ (Percentage) มีสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, น. 122) 
 

 
 

เมื่อ  P คือ   ร้อยละ 
F คือ   ความถี่ท่ีต้องการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
N คือ   จำนวนความถี่ท้ังหมด 
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5.1.2 ค่าเฉลี่ย มีสูตรดังนี ้(ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2538, น. 73) 
 

 
 

 เมื่อ  X  คือ   คะแนนเฉลี่ย 

 คือ   ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
N คือ   จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

 

5.1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีสตูรดังนี้ (นงลักษณ์  วิรชัชัย, 2560, น. 38) 
 

 
 

เมื่อ  SD คือ   ค่าเฉลีย่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 คือ   ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

 คือ   ผลรวมของคะแนนแตล่ะตัวยกกำลังสอง 
N คือ   จำนวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 

 

5.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
5.2.1 ผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อข้อสอบแต่ละข้อ นำไปคำนวณค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ดังสูตร (กัญจนา ลินทรัตศิริกุล, 
2560, น. 53) 
 

 
 

  เมื่อ IOC แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

 R แทน   คะแนนความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 
 N แทน   จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
การแปลความหมายดชันีความสอดคล้องใช้เกณฑ์ ดังนี ้
ถ้า IOC    ≥    .050  แสดงว่า ข้อสอบวัดตรงตามเนื้อหา 
 IOC    ≤    .050  แสดงว่า ข้อสอบวัดไม่ตรงตามเนื้อหา 

 



 65 

5.2.2 วิธีการหาความความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

วิธีการหาความเที่ ยงโดยใช้วิธีของคู เคอร์ -ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson 
Method) KR-20 (สมคิด พรมจุ้ย, 2560, น. 43) 

โดยมีการให้คะแนนเป็นระบบ 0 – 1 ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ คะแนนจาก
สูตร ดังนี ้

 

 
 เมื่อ  

 = ค่าความเที่ยงของเครื่องมือ 
K  = จำนวนข้อคำถาม 
P  = สัดส่วนของผู้สอบที่ตอบข้อสอบถูก 
Q  = สัดส่วนของผู้สอบที่ตอบข้อสอบที่ตอบแต่ละข้อผิดซึ่งมีค่าเท่ากับ (1 - p) 

 = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
 

5.2.3 การวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายของข้อสอบรายข้อของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (กัญจนา ลินทรัตศิริกุล, 
2560, น. 59) ดังนี้ 

 โดยใช้สูตร  
1) สูตรการหาค่าความยาก (Difficulty) 

 

 
 

P คือ   ค่าความยาก 
H คือ   จำนวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสงูที่เลือกตัวเลือกนั้น 
L คือ   จำนวนผู้ตอบถูกในกลุ่มตำ่ที่เลือกตัวเลือกนั้น 

  คือ   จำนวนผู้ตอบในกลุ่มสูงทั้งหมด 

  คือ   จำนวนผู้ตอบในกลุ่มต่ำทั้งหมด 
 

ค่าความยากของข้อสอบมีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 ถ้าข้อสอบข้อใดมี 
ผู้ตอบถูกมากแสดงว่าข้อสอบข้อนั้นง่าย แต่ถ้าข้อสอบข้อใดมีผู้ตอบถูกน้อยแสดงว่าข้อสอบนั้นยาก 
การแปลความหมายของค่าความยากอาจแบ่งช่วงได้ดังนี้ 
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0.81 - 1.00 หมายถึง  ข้อสอบใช้ไม่ได้ง่ายเกินไป 
0.61 - 0.80 หมายถึง  ข้อสอบใช้ไม่ได้แต่ค่อนข้างง่าย 
0.41 - 0.60 หมายถึง  ข้อสอบใช้ได้ ยากปานกลาง 
0.20 – 0.40 หมายถึง  ข้อสอบใช้ได้ แต่ค่อนข้างยาก 
0.00 - 0.19 หมายถึง  ข้อสอบใช้ไม่ได้ยากเกินไป 
ข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ต้องมีค่าความยากของตัวเลือกที่เป็นตัวถูกเท่ากับ 

0.20 ถึง 0.80 
2) สูตรการวิเคราะห ์หาอำนาจจำแนก (Discimination) (กัญจนา ลินทรัตศิริกุล, 

2560, น. 59 - 60) ดังนี ้
(1) อำนาจจำแนกของตัวเลือกที่เปน็ตัวถูก 
 

 
  หรือ 

 
 

(2) อำนาจจำแนกของตัวเลือกที่เปน็ตัวลวง  
 

 
  หรือ 

 
 

r คือ   ค่าอำนาจจำแนก 
H คือ   จำนวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสงูที่เลือกตัวเลือกนั้น 
L คือ   จำนวนผู้ตอบถูกในกลุ่มตำ่ที่เลือกตัวเลือกนั้น 

 คือ   จำนวนผู้ตอบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
  คือ   จำนวนผู้ตอบในกลุ่มต่ำทั้งหมด 

ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบมีค่าอยู่ระหว่าง -1.00  ถึง 1.00 การแปล
ความหมายของค่าอำนาจจำแนกแบ่งช่วงได้ดังนี้ 

0.40 และสูงกว่า  หมายถึง  เป็นข้อสอบทีด่ีมาก 
0.301 - 0.39 หมายถึง  เป็นข้อสอบที่ด ี
0.20 - 0.29 หมายถึง  เป็นข้อสอบที่อยู่ในระดับพอใช้ 
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ต่ำกว่า 0.19 หมายถึง  เป็นข้อสอบที่ไม่ดีควรแก้ไขใหม ่
เกณฑ์การพิจารณา ขอบเขตของค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบที่

ยอมรับคือ 0.20 ขึ้นไป  
5.3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน 

5.3.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์กับเกณฑ์ที่กำหนด 
(ร้อยละ 75) ในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้สถิติ t – test for One - Sample มีสูตรดังนี้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2554, น. 392) 

 

t    =        โดยมี df = n-1 

 

 เมื่อ t คือ ค่าที่ใช้ในการพิจารณา t- test for One-Sample 

 คือ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

 คือ ค่าเฉลี่ยประชากร  

 คือ ความแปรปรวนของตัวอย่าง 
N คือ จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
Df คือ ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 

5.3.2 การเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค 
KWLเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้สถิติ t - test for dependent 
Sample มีสูตรดังนี้ (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2538, น. 105) 

 

t   =        โดยมี df = n-1 

 

เมื่อ t   คือ ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติเพ่ือทราบความมี
นัยสำคัญ 

 D   คือ ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
 N   คือ จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

   คือ ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังการ
ทดสอบ  
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   คือ ผลรวมกำลงัสองของผลต่างระหว่างคะแนนก่อนและ 
หลังการทดสอบ 

 Df   คือ ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degree of freedom) 
 



 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาศึกษาวิจัย เรื่อง ผลการใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านคลองผักขม จังหวัดสระแก้ว ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 

ตอนที ่1  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร ์
 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ผลการใช้การจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังการจัดการเรียนรู้เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 ตารางแสดงคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL 
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง เพ่ือเทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 75  

 

การทดสอบ คะแนนเต็ม เกณฑ์ร้อยละ 75 n X S.D. t p 
หลังเรียน 40 30 24 31.58 3.58 2.163* 0.041 

*p < .05 
 
จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังจากที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 31.58 และ 3.58 ตามลำดับ โดยค่าเฉลี่ยสูงกว่า 
ร้อยละ 75 และนักเรียนร้อยละ 79.16 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ดังนั้นสรุปได้ว่า นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และ
เทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
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ตอนที ่2  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 

2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL  

เรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง ดังแสดงในตารางที่ 4.2 

 
ตารางที่ 4.2 ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลง 

 

ความสามรถในการ
คิดวิเคราะห์แตล่ะ

ด้าน 
การทดสอบ n 

 
X S.D. t p 

วิเคราะห์
ความสำคัญ 

ก่อนเรียน 24 4.95 1.23 

4.713* .000 
หลังเรียน 24 6.58 1.28 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ ์

ก่อนเรียน 24 3.29 0.88 
5.454* .000 

หลังเรียน 24 4.58 1.26 

วิเคราะห์หลักการ 
ก่อนเรียน 24 2.75 1.18 

4.372* .000 
หลังเรียน 24 4.08 1.34 

รวม ก่อนเรียน 24 11.00 1.69 
21.051* .000 

หลังเรียน 24 15.25 2.00 

* p < .05 
 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและ

หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและ 
การเปลี่ยนแปลง มีคะแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 15.25 จากคะแนน 20 คะแนน โดยค่าเฉลี่ยด้านการคิด
วิเคราะห์ความสำคัญมีค่าเท่ากับ 6.58 วิเคราะห์ความสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ 4.58 และวิเคราะห์หลักการมีค่า
เท่ากับ 4.08 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในด้านการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2  



บทที่ 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษาวิจัย เรื่อง ผลการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนบ้านคลองผักขม จังหวัดสระแก้ว สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 

1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย  
1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึ กษาปีที่  2 

โรงเรียนบ้านคลองผักขม ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และ
เทคนิค KWL หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL ระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

1.2 วิธีดำเนนิการวิจัย  
1.2.1 ประชากร คือ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมะยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนบ้านคลองผักขม จังหวัดสระแก้ว ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 2 จำนวน 47 คน แบ่งเป็น  
2 ห้องเรียน โดยจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้าน-
คลองผักขม จังหวัดสระแก้ว 1 ห้องเรียน จำนวน 24 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 

1.2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท
คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 

1) เครื่องมือที่ ใช้ ในการทดลอง ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ใช้เวลาสอนทั้งสิ้น 21 ชั่วโมง ประกอบไปด้วย 
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แผนที ่1 เรื่อง โครงสร้างและสว่นประกอบโลก 
แผนที ่2 เรื่อง การเคลื่อนที่ของแผ่นเปลือกโลก 
แผนที ่3 เรื่อง กระบวนการเปลีย่นแปลงทางธรณีวิทยาของแผน่เปลือกโลก 
แผนที ่4 เรื่อง ลักษณะทั่วไปของดิน 
แผนที ่5 เรื่อง สมบัติของดินและการปรับปรุงคุณภาพของดิน 
แผนที ่6 เรื่อง การเกิดปโิตรเลียม 
แผนที ่7 เรื่อง ปโิตรเลียม 
แผนที ่8 เรื่อง ผลกระทบของการใช้เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์ 
แผนที ่9 เรื่อง แหล่งน้ำผิวดิน 
แผนที ่10 เรื่อง แหล่งน้ำใต้ดิน และการป้องกันอนุรักษ์แหล่งน้ำ 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
(1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกและ

การเปลี่ยนแปลง ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเองตามแนวคิดของบลูม ซึ่งเป็นแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 

(2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตาม
แนวคิดของบลูม เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มี 2 ชุด คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ก่อนเรียน 20 ข้อ และ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน 20 ข้อ รวมทัง้หมด 40 ข้อ  

1.2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจยัได้ดำเนนิการดังนี ้
1) ก่อนดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจ

เกี่ยวกับขั้นตอนวิธีการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับแผนผัง
มโนทัศน์และเทคนิค KWL พร้อมทั้งแจ้งจุดประสงค์เงื่อนไขในการเรียนให้กับนักเรียนได้รับทราบ 

2) ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 
และทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน 

3) ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับ
แผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง จำนวน 10 แผน 21 ชั่วโมง 

4) หลังจากดำเนินการสอนทุกแผนแล้ว นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียน และทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน 

1.2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนร้อยละ 75 โดยใช้ค่าเฉลี่ย 

และร้อยละ (t - test for one Samples) 
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2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน โดยใช้การทดสอบ (t - Test for dependent Samples) 

1.3 ผลการวิจัย 
1.3.1 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์

และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง หลังเรียน เฉลี่ยเท่ากับ 31.58 คะแนน จากคะแนนเต็ม  
40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.95 เมื่อทำการทดสอบสมมติฐานแล้วพบว่า คะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
79.16 หลังได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่องโลกและ 

การเปลี่ยนแปลง เมื่อเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75  
1.3.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังได้รับ 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.25 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
 

2.  อภปิรายผล 
 

จากผลการวิจัย เรื่อง ผลการใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผัง 
มโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ
ทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์กับเกณฑ์ร้อยละ 75 และเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเยนรู้แบบ สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และ
เทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจัย ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและ 
การเปลี่ยนแปลง สูงขึ้นจากก่อนเรียน และเมื่อเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะ
การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ ที่ผู้วิจัยใช้เป็นการจัดกิจกรรมสืบเสาะแบบ 5E ร่วมกับแผนผังมโน
ทัศน์และเทคนิค KWL เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า ลงมือทำ 
และสรุปผล ที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง ขั้นตอนที่สำคัญคือ มีการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัย เพ่ือนำไปสู่
การสำรวจและค้นหาคำตอบ และแสดงการอธิบายคำตอบของความสงสัยนั้น เป็นการแสดงโอกาส 
ให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง มีการนำความรู้ที่มีอยู่แล้วมาร่วมกับความรู้ใหม่ ที่ เกิดขึ้น 
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ดังที่ สุธิดา จำรัส (2557, น. 13) กล่าว่า หลักสำคัญของ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นั้น 
ทำให้ผู้เรียนสามารถตั้งคำถามทางวทิยาศาสตร์ ให้ความสำคัญกับหลักฐานทางวิทยาศาสตร์นำไปสู่การสร้าง
คำอธิบายและตรวจสอบคำอธิบาย ให้ถูกต้องมากขึ้น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของซูแมนที่ว่า ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้และได้ความรู้ใหม่เพราะความรู้ทั้ งหลายสามารถเปลี่ยนแปลงได้  เช่นเดียวกับกระบวนการ 
ทางเชาว์ปัญญาของ Jean Piaget (เพียเจต์ อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี 2545, น. 90) ที่เชื่อว่า ถ้าผู้เรียน 
ถูกกระตุ้นด้วยปัญหาที่ก่อให้เกิดการขัดแย้งทางปัญญา ผู้เรียนต้องปรับโครงสร้างทางปัญญา โดยการ
เชื่อมโยงความรู้จากความรู้เก่าและความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน ทำให้ผู้เรียนสามารถหาคำอธิบายได้ดียิ่งขึ้น 
การจัดกิจกรรม ในแต่ละขั้นตอนของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค 
KWL ประกอบไปดว้ย 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน ก่อนเรียนซึ่งให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ตรวจสอบ
ความรู้ของตนเองว่ามีความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนหรือไม่ โดยครูทบทวนหรือกระตุ้นโดยสร้างความสนใจ
ให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้เดิม จากนั้นผู้เรียนบันทึกข้อมูลสิ่งที่นักเรียนรู้ลงในตารางช่อง K ในตาราง KWL 
และถามนักเรียนว่านักเรียนอยากเรียนรู้อะไร เป็นเป็นการตั้งคำถามว่า นักเรียนอยากเรียนรู้อะไรเพ่ิมเติม 
และเรียนรู้เรื่องนั้นได้อย่างไร ทั้งขั้น K และขั้น W จะอยู่ในขั้นที่ 1 ของกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์  

2. ขั้นสำรวจและค้นหา ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกาศึกษา โดยการวางแผน
กำหนดการสำรวจตรวจสอบปัญหาหรือประเด็นที่ผู้ เรียนสนใจใคร่รู้  ครูมีหน้าที่ส่ งเสริม กระตุ้น 
ให้คำปรึกษาชี้แนะ ช่วยเหลือ และอำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนดำเนินการตรวจสอบ 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป คือ ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ร่วมกันทั้ง 
ชั้นเรียนโดยนำเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการสำรวจ ตรวจสอบ พร้อมทั้งวิเคราะห์ อธิบาย และเปิดโอกาสให้
มีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือโต้แย้งในองค์ความรู้ใหม่ที่ได้สร้างสรรค์ มีการอ้างอิงหลักฐาน 
ทฤษฎี  หลักการ กฎเกณฑ์ หรือองค์ความรู้ เดิม แล้งลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลแล้วนักเรียน 
จะเขียนความรู้ของตนเองที่ได้ลงในขั้น L ในตาราง KWL เขียนในสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้ซึ่งอาจเป็นทั้งความรู้
จากคำถามที่ตนเองตั้งคำถามขึ้นมาถามในขั้น W แล้วหาคำตอบได้หลังจากที่ตนเองได้เรียนรู้แล้วและนำ
ความรู้ที่ได้ไปเขียนในแผนผังมโนทัศน์จัดระบบความคิด การเชื่อมโยงข้อมูลแต่ละส่วนให้มีความสัมพันธ์กัน 

4. ขั้นขยายความรู้ คือ ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้เพ่ิมเติมหรือเติมเต็มองค์ความรู้ใหม่  
ให้กว้างขวางสมบูรณ์ โดยการอธิบายยกตัวอย่าง อภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเชื่อมโยงความรู้
เดิมสู่องค์ความรู้องค์ความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบ ละเอียดสมบูรณ์ นำไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ หรือ 
ในชีวิตประจำวัน 

5. ขั้นประเมินผล คือ ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้ประเมินกระบวนการสำรวจตรวจสอบและ
ผลการสำรวจตรวจสอบองค์ความรู้ใหม่ของตนเองและของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน และให้ครูได้ประเมิน
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กระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ของผู้เรียน เน้นการประเมินตามสภาพจริงในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น ให้พูดแสดงลำดับขั้นตอนของการสืบเสาะหาความรู้ในเรียนที่
เรียนในชั่วโมงนั้น หรือการตอบคำถามในห้องเรียน การทำแบบทดสอบ การจัดทำชิ้นงาน ซึ่งครูสามารถ
ตรวจสอบความรู้ของนักเรียนได้ 

ในขั้นตอนของ เทคนิค KWL ทำให้ผู้เรียนสามารถรู้ตัวว่าตนเองคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร 
สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้ ดังที่ สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2545, น. 88) กล่าวว่า 
ผู้เรียนสามารถตั้งจุดมุ่งหมาย วางแผน มีการจัดระบบข้อมูลและสามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ 
การที่นักเรียนมีการจัดระบบความคิดของตนเองได้นั้นเกิดจากการใช้แผนผังมโนทัศน์เข้ามาช่วยในขั้นตอน
ของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ทำให้นักเรียนมีการจัดลำดับความคิดของตนเองเป็นระบบมากยิ่งขึ้น 
การจัดระบบความคิดของนักเรียนนั้นเริ่มต้นจากที่ ครูผู้สอนได้ทบทวนความรู้ของนักเรียน ตั้งแต่ขั้นตอน
ของการถามคำถามว่า นักเรียนรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน และนักเรียนอยากรู้อะไร ซึ่งขั้นตอน
ดังกล่าวนั้น เป็นขั้นตอนที่สามารถให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนการจัดลำดับขั้นตอนของการเรียนรู้ ว่าเป้าหมาย
ที่จะเรียนรู้นั้นคือเรื่องอะไร  และเมื่อผู้เรียนได้ศึกษาเนื้อหาเรื่องนั้นจบ ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง ดังนั้นจึง
เกิดเป็นความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้อย่างมีความหมาย การที่นักเรียนสร้างแผนผังมโนทัศน์หลังจากที่นักเรียน
ได้เรียนจบเรื่องนั้นแล้ว นักเรียนเกิดความเข้าใจความรู้นั้นอย่างแท้จริง จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นผนวกกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่มีการใช้แผนผังมโนทัศน์ร่วมอยู่ด้วย  

ในการเรียนแต่ละขั้นตอนนั้นนักเรียนได้เกิดการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ของตนเอง
ขึ้นมาและสามารถตรวจสอบความรู้เดิมที่มีอยู่ก่อนแล้วนำมาเรียนรู้ได้ต่อยอด และมีการจัดระบบความคิด 
ลำดับความสำคัญ ความเป็นเหตุและผลของสิ่งที่เกิดขึ้นซึ่งเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับแนวคิดการ
สร้างสรรค์ความรู้นิยมหรือคอนสตรักติวิสต์ (Constructivism) ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจและ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองโดยอาศัยความรู้เดิมเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ โดยที่มีครูผู้สอนคอยแนะแนวทางและ
สร้างสถานการณ์เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ  Yadigaroglu & Demircioglu (2012) 
ได้ทำการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ 5E ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ประสบความสำเร็จมากกว่า
การสอนแบบปกติ ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการเรียนการสอน5E ช่วยเพ่ิมความเข้าใจในแนวคิด
เกี่ยวกับวิชาเคมีและนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าการสอนแบบปกติ อีกทั้ง ในเรื่องโลกและการเปลี่ยนแปลง
นั้น มีเนื้อหาการเรียนที่มาก ทำให้บางครั้งผู้เรียนไม่สามารถที่จะจำเนื้อหาได้ทั้งหมด การจัดให้มีการสรุป
โดยใช้แผนผังมโนทัศน์นั้น ช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการจัดระบบทางความคิด จัดลำดับเนื้อหาเป็น
หมวดหมู่ เพ่ือให้ง่ายต่อการจำ ตามที่ บรูเนอร์ กูดนาว และออสติน มีแนวคิดว่า สรรพสิ่งในโลกนี้มีมากมาย
หลายลักษณะมนุษย์ไม่สามารถที่จะจำได้ เพ่ือลดความซับซ้อนของสิ่งแวดล้อม จำเป็นต้องจัดสิ่งต่าง ๆ 
เหล่านั้นให้เป็นหมวดหมู่ โดยการสร้างแผนผังมโนทัศน์ขึ้นมาเพ่ือจัดลำดับ หมวดหมู่ ของเนื้อหา และทำให้
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของอองซูเบล (Ausubel อ้างถึงใน 
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ทิศนา แขมมณี 2545, น. 68) ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จะมีความหมายแก่ผู้เรียน หากการเรียนรู้นั้น 
มีการเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาก่อน และหลังจากการเรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ แล้วมีการนำเสนอแผนผัง 
มโนทัศน์ ในเรื่องนั้นจะทำให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้เนื้อหาสาระนั้น อย่างมีความหมาย นอกจากนั้นแผนผัง 
มโนทัศน์ ยังเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความรู้  และคุณภาพของผู้เรียน ดังที่ Novak & Gowin 
(1984, p. 15) และ Stoddart, T. Abrams, R. Gasper, E. & Canaday, D. (2000, p. 6)ได้กล่าวไว้ว่า 
แผนผังมโนทัศน์ทำให้ผู้สอนเห็นช่องว่างระหว่างความรู้ของผู้เรียน ช่วยให้ผู้สอนสามารถพบจุดบกพร่องใน
การเรียนการสอน ซึ่งมีส่วนช่วยให้ผู้สอนเล็งเห็นเป้าหมายในการสอนอีกด้วย นอกจากนั้นการนำเทคนิค 
KWL มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนทำให้ผู้สอนได้ทราบถึงความต้องการของนักเรียนซึ่งสอดคล้องกับ 
Zouhor, Bogdanovi & Mirjana Segedinac (2016) ได้ทำการศึกษาผลกระทบของกลยุวิธี Know-Want-
Learn (KWL) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัย
พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญในคะแนนหลังการทดสอบระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ
ดั้งเดิมและกลุ่มของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยกลยุทธ์ KWL และสอดคล้องกับ รุ่งระวี  ศิริบุณนาม 
(2551, น. 1) ว่านักเรียนได้เรียนรู้เรื่องใดมาแล้วบ้าง และนักเรียนต้องการเรียนรู้เรื่องอะไร ทำให้ครูผู้สอน
สามารถวางแผนการจัดการเรียนการสอนสนองความต้องการ ความสนใจของผู้เรียน และเมื่อผู้เรียนได้เรียน
ไปแล้วก็ทำให้ผู้เรียนได้เขียนสรุปทบทวนว่าได้เรียนรู้อะไรไปบ้าง ซึ่งเป็นข้อมูลที่สามารถใช้ประเมินผู้เรียน
ได้ด้วย 

2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะ ผู้เรียนได้มีการฝึกการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่สงสัย เพ่ือนำไปหา
คำอธิบาย ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกการทำพฤติกรรมการวิเคราะห์ และเมื่อมีการเพ่ิมกิจกรรมตามองค์ประกอบ
ของเทคนิค KWL ร่วมกับการใช้แผนผังมโนทัศน์ ในบางขั้นตอนจึงทำให้พบว่าพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์มี
ความชัดเจน และมีความเข้มในการฝึกมากขึ้น เนื่องจากผู้เรียนจะต้องแยกแยะ ระบุว่าสิ่งใดที่ยังไม่รู้ 
ต้องการรู้เรื่องอะไร และเรื่องที่ ได้เรียนรู้แล้ว และได้ปฏิบัติซ้ำหลาย ๆ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  
จึงเป็นไปตามที่ ทิศนา แขมมณี (2545, น. 65) กล่าว่า ผู้เรียนจะเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ โดยการลงมือ
กระทำ โดยที่ผู้เรียนถูกกระตุ้น จากคำถามของผู้สอน และทำให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ก่อนที่ผู้เรียนจะเกิดกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องมีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง เพ่ือหาคำตอบ
ของปัญหา และนำมาหาข้อสรุป ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์เกิดขึ้น เพราะเมื่อทำ
การสืบเสาะหาความรู้มาแล้ว ต้องนำความรู้ที่ได้มาจัดระเบียบความรู้ใหม่ เชื่อมโยงกับความรู้เดิม และนำ
ความรู้นั้นมาสรุปเป็นแผนผังมโนทัศน์  และดังที่  Kalhor & Shakibaei (2012) และ Novak & Gowin 
(1984) ได้กล่าว่า การนำแผนผังมโนทัศน์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้น มีประโยชน์ ช่วยให้นักเรียน 
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เข้าใจเนื้อหาและขอบเขตของเนื้อหา การจดจำเนื้อหาที่อ่าน สามารถเชื่อมโยงเนื้อหา ช่วยทำให้ผู้เรียน
รวบรวมข้อมูลจำนวนมากลงในกระดาษแผ่นเดียวกัน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถจดจำเนื้อหาได้ และ
สามารถช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดในการแก้ปัญหา สอดคล้องกับที่ สุวพร พาวินิจ (2555) ได้ทำการ
วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเขียน 
ผังมโนมติเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ผลปรากฏว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
เมื่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์แล้วยังมีกลวิธี  
ของ KWL เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนด้วยนั้น ทำให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิด จัดลำดับ
ความคิด ว่าตนเองต้องการเรียนรู้อะไร มีความรู้ในเรื่องนั้นมามากน้อยเท่าใด และเรียนรู้ได้ความรู้อะไรมา 
เหมือนเป็นการตั้งเป้าหมายของการเรียน เมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถจัดลำดับความคิด 
ของตนเอง โดยสรุปในสิ่งที่ตนเองเข้าใจ เชื่อมโยงความรู้เข้าด้วยกัน ดังที่ Alsalhi (2019) ได้ทำการศึกษา 
ผลของการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้แบบ (KWL) มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทัศนคติ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง อาณาจักรแห่งสิ่งมีชีวิต และ การศึ กษาดำเนินการโดยใช้
กรณีศึกษาการออกแบบกึ่งทดลอง ผู้เข้าร่วมการศึกษาคือนักเรียน 62 คนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่ง
กลุ่มทดลอง (n = 31) และกลุ่มควบคุมกลุ่มอ่ืน (n = 31) ผลการวิจัยพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระหว่างการสอนแบบใช้กลยุทธ์ KWL และการสอนแบบดั้งเดิม ที่ระดบั 0.05  

เมื่อพิจารณาคะแนนวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนรายด้านจะเห็นไดว้า่ 
คะแนนวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ด้านความสำคัญมีคะแนนมากกว่า ด้านความสัมพันธ์ และ 
ด้านหลักการ ตามลำดับ แต่ถ้าพิจารณาในคะแนนของผู้ เรียนที่ เพ่ิมมากขึ้ นนั้น ในด้านวิเคราะห์
ความสัมพันธ์มีคะแนนเพ่ิมขึ้นมากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะว่า การวิเคราะห์ด้านความสำคัญ เป็นการแยกแยะ
สิ่งที่กำหนดมาให้ว่าอะไรสำคัญหรือจำเป็น ผู้เรียนสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อมูล พิจารณาถึง
พฤติกรรมของบุคคลได้ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ผู้เรียนจะต้องหาเหตุและผลที่มีความสัมพันธ์กัน 
ซึ่งมีความซับซ้อนมากกว่าการคิดวิเคราะห์แบบความสำคัญ เช่นเดียวกับ เจนจิรา เครือทิวา (2561, น. 36) 
กล่าวว่า การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ผู้อ่านจะต้องมีทักษะในการตัดสินความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลหลักๆ ได้ 
ทั้งความสัมพันธ์ของสมมติฐานและความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุป และที่ทำให้คะแนนการวิเคราะห์ด้าน
ความสัมพันธ์มีคะแนนที่เพ่ิมขึ้นมากที่สุดนั้นเป็นเพราะ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
แผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL นั้นได้ฝึกให้นักเรียนได้วิเคราะห์ และเชื่อมโยงความรู้ที่ได้เข้าด้วยกัน 
โดยใช้แผนผังมโนทัศน์ ดังที่  โนแวก Novak (1975 อ้างถึงใน สุจินต์  วิศวธีรานนท์ , 2557, น. 49) 
ได้กล่าวว่า การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ใช้วิธีสืบเสาะจะต้องเกี่ยวข้องกับการเรียนแผนผังมโนทัศน์ 
สามารถให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ความรู้ได้อย่างชัดเจน เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย เมื่อนำข้อมูลที่ได้จากการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มาเขียนสรุปเป็นแผนผัง
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มโนทัศน์ นักเรียนสามารถแยกแยะส่วนประกอบของเนื้อหา จัดเป็นหมวดหมู่ ซึ่งการจัดกระทำข้อมูล 
โดยตัวของผู้เรียนเอง และการวิเคราะห์ด้านหลักการ เป็นด้านที่มีคะแนนน้อยที่สุด ที่เป็นเช่นนั้นอาจ 
ผู้เรียนแต่ละคนจะมีหลักการในการพิจารณาคำตอบที่แตกต่างกัน ไม่ได้ใช้หลักการเดียวกัน ต่างคน 
ต่างความคิด ต่างประสบการณ์ ดังเช่น ทิศนา  แขมมณี, พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์, ชนาธิป พรกุล, นวลจิตต์ 
เชาวกีรติพงศ์,  ปัทมศิริ ธีรานุรักษ์, ฤทัยรัตน์ ธรเสนา และอภิรักษ์ อนะมาน (2549, น. 133) ได้กล่าวว่า 
การกำหนดมติ หรือแง่มุมที่จะใช้ในการคิดวิเคราะห์นั้น ต้องอาศัยความรู้เดิม ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
เช่นเดียวกับ ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ (2557, น. 195) กล่าวว่า การวิเคราะห์หลักการตา่ง ๆ  นั้น จำเป็นต้อง
เรียนรู้ผ่านผู้รู้ที่ได้ย่อยหรือสรุปความรู้ในเรื่องนั้น ๆ  มาแล้ว ผู้เรียนจึงจะสามารถทำความเข้าใจ หรือต่อยอด
ความรู้นั้นได้ ดังนั้น คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้านหลักการของผู้เรียนจึงมีคะแนนน้อยที่สุด
ในทั้ง 3 ด้าน เพราะประสบการณ์ในการพิจารณาหลักการของผู้เรียนแตกต่างกัน ดังที่ ไพฑูรย์  สินลารัตน์ 
(2557, น. 24) กล่าวว่า คุณลักษณะของคนที่มีการคิดวิเคราะห์ ประกอบไปด้วยความสามารถในการจับ
ประเด็นเรื่องราวต่าง ๆ ได้ดี ความสามารถจำแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งนั้นได้ การจัดหมวดหมู่ของ
สิ่งที่แยกออกมาได้ การมองเห็นความสัมพันธ์และความสำคัญของรายละเอียดต่าง ๆ ได้ดี และการมี
ความสามารถในการสรุปและประยุกต์ใช้สิ่งที่สรุปได้ คุณลักษณะดังกล่าวบางคนอาจจะมีครบทุกทักษะ 
บางคนอาจจะมีเพียงบางทักษะของแต่ละทักษะ และทักษะต่าง ๆ เหล่านี้ สามารถพัฒนาได้ แต่โดยรวมแล้ว
คะแนนวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่าก่อนเรียนทั้ง 3 ด้าน  ดังตารางที่ 4.2 ทั้งนี้เนื่องจาก
ขั้นตอนของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ทำให้ผู้ เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังที่   
พวงพิศ สิริพรหม (2551) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ด้วยการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการเขียนผังมโนมติเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลปรากฏว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การเขียนแผนผังมโนทัศน์ เป็นวิธีการหนึ่งที่ทำให้ นักเรียนสามารถแสดง
ความสัมพันธ์ของเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างมีระบบ ดังที่ สุวิทย์ มูลคำ (2547, น. 69) กล่าวว่า แผนผังมโนทัศน์ 
เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ (Concept) ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นลำดับ 
เพ่ือให้เกิดการสร้างองค์ความรู้อย่างเป็นระบบ เมื่อนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
แล้วนั้นจะต้องนำความรู้ที่ได้มาจัดลำดับความสัมพันธ์ของเนื้อหา อาศัยคำหรือข้อความเป็นคำเชื่อมให้
ข้อมูลมีความสัมพันธ์กัน โดยการเขียนเป็นหัวข้อ หัวข้อหลักจะอยู่ตรงกลางเชื่อมกับหัวข้อรอง และสามารถ
ระบายสีจัดกลุ่มหัวข้อที่สัมพันธ์กันด้วยลูกศร การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังจาก
ที่เรียนเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค 
KWL ทำให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพ่ิมขึ้น เนื่องจากนักเรียนได้จัดระบบความคิด ลำดับ
ความคิด เชื่อมโยงข้อมูล เมื่อนักเรียนมีการจัดระบบความคิดเชื่อมโยงข้อมูลนั้น ๆ แล้ว จึงส่งผลให้ผู้เรียนมี
การจัดระเบียบความคิด แยกแยะเรื่องราวต่าง ๆ ทำให้ได้ผลการทดสอบดีกว่าก่อนเรียนซึ่งสอดคล้องกับ 
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ประพันธ์ศิริ สุเลารัจ (2556, น. 53) ว่า การคิดวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและ
จำแนกแยกแยะข้อมูล องค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็น
ส่วนย่อย และจัดเป็นหมวดหมู่เพ่ือค้นหาความจริง ความสำคัญขององค์ประกอบนั้น ๆ รวมทั้งหา
ความสัมพันธ์และเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ จนได้ความคิดนำไปสู่การสรุป การมีทักษะการคิดวิเคราะห์  
ซึ่งหมายถึงการพิจารณา แยกแยะข้อมูลของเนื้อหา เรื่องราวต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องเพ่ือนำข้อมูลมาหา
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลและเชื่อมโยงข้อมูลไปสู่ข้อสรปุและการตัดสินใจในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น  

ดังนั้นเมื่อนำการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค 
KWL มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ทำให้ครูผู้สอนได้มีการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนโดยให้
นักเรียนเขียนความรู้เดิมของตนเองที่มีความรู้เรื่องนั้น ๆ มาอยู่ก่อนแล้วลงในตาราง KWL ตัวผู้เรียนเองจะ
เป็นผู้ที่ทดสอบความรู้ของตนเองว่ามีความรู้ในเรื่องนั้น ๆ มากน้อยแค่ไหน และเมื่อมีหัวข้อที่สงสัย อยากรู้
เกี่ยวกับกับเรื่องที่จะเรียนแล้ว ผู้เรียนได้เขียนคำถามลงไปช่อง W ในตาราง KWL ทำให้ผู้เรียนได้ทราบ
จดุมุง่หมายของผู้เรียนเองว่าต้องการเรียนรู้เรื่องอะไร และในขั้นตอนการเรียนรู้ได้ใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและ
เกิดการสร้างองค์ความรู้ขึ้นมา เมื่อมีความรู้เกิดขึ้นมาผู้เรียนจะจัดกระทำข้อมูลเนื้อหาที่เรียนโดยการสรุป
ข้อมูล เนื้อหา ลงในช่อง L ในตาราง KWL และนำข้อมูลนั้นมาจัดทำเป็นแผนผังมโนทัศน์ สรุปความคิด 
จัดระเบียบความคิดของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนมีความรู้ที่คงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนดีขึ้น และยังสามารถ
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ให้ผู้เรียนรู้จัก คิด หาความสัมพันธ์ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียน คิดเป็น แก้ปัญหา
เป็น ซึ่งสอดคล้องกับ กิ่งฟ้า สินธุวงษ์ (2557, น. 73) กล่าวว่า หลักการถ่ายโยงความรู้ของ ธอร์นไดค์ 
(Thorndike) และจัดด์ (Judd) จะเกิดขึ้นได้นั้นถ้าผลการเรียนรู้ครั้งแรกสัมพันธ์กับสภาพการณ์ในด้าน
เนื้อหา และเมื่อผู้เรียนมีโอกาสสรุปผลการเรียนรูข้องตนเองเป็นหลักการทั่วไป ๆ  ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้
ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งหลักการดังกล่าวจะทำให้ผู้เรียนเป็นคนที่มีศักยภาพในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นให้
เยาวชนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ มีการสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ ให้เกิดขึ้น และสามารถดำรงชีวิตให้อยู่ใน
สังคมแห่งศตวรรษที่ 21 ได้  
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช ้
3.1.1 ครูผู้สอนควรวางแผนการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้และการเขียนแผนผัง

มโนทัศน์ให้เข้าใจว่าควรจะนำการใช้แผนผังมโนทัศน์ไปไว้ในขั้นไหนของกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ อาจจะเริ่มได้ในขั้นที่ 1 ของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แทนที่จะไปไว้ในขั้นที่ 3  
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3.1.2 ครูผู้สอนควรอธิบายการสร้างแผนผังมโนทัศน์ให้นักเรียนเข้าใจก่อนจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน หลักเกณฑ์การให้คะแนน เพ่ือให้นักเรียนได้ทำกจิกรรมอย่างมีคุณภาพ 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 
3.2.1 ควรศึกษาเพ่ิมเติมว่าขั้นตอนของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ขั้นตอนของ 

การขยายความรู้สามารถนำแผนผังมโนทัศน์ไปใช้ร่วมกันได้ 
3.2.2 ควรศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับเทคนิค KWL ในรูปแบบอื่น ๆ เช่น KWL Plus หรือ 

KWLD ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาอ่ืนที่มีความซับซ้อนมากว่า และสามารถส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์เหมือนหรือต่างกันอย่างไรกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ พร้อมทั้งแผนการจัดการเรียนรู้การสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 

1. นายณัฐชา พัฒนา วุฒิการศึกษา (ศษ.ม) วิทยาศาสตร์  สาขาหลักสูตรและการสอน  
ครู โรงเรียนปากช่อง 137 

2. นางสาวนวลใย ภูคงคา วุฒิการศึกษา (ศษ.ม) วิทยาศาสตร์  สาขาหลักสูตรและการสอน 
ครู โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 7  

3. นางจรรยา วรรัตน์วุฒิการศึกษา (ศษ.ม) วิทยาศาสตร์  สาขาหลักสูตรและการสอน  
ครูโรงเรียนชุมชนวัดแสนตุ้ง 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้รว่มกับแผนผังมโนทัศน์
และเทคนิค KWL เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ 
- แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ฉบับก่อนเรยีน 
- แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ฉบับหลังเรยีน 
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แผนการจัดการเรียนรู ้

รายวิชา วิทยาศาสตร์ 4 รหสั  ว 22102    ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่  9  โครงสร้างและส่วนประกอบของโลก เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีวิทยาของแผ่นเปลือกโลก 
ผู้สอน ทิชากร  วัดสง่า      เวลา 4 คาบ 

 
1. สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
2. มาตรฐานการเรียนรู ้

มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟ้าอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

3. ตัวชี้วัด  
ว 3.2 ม.2/5 อธิบายกระบวนการผุพังอยู่กับที่ การกร่อน และการสะสมตัวของ

ตะกอนจากแบบจำลองรวมทั้งยกตัวอย่างผลของกระบวนการดังกล่าวที่ทำให้ผิวโลกเกิดการ
เปลี่ยนแปลง 

4. สาระสำคัญ (Concept) 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา ได้แก่ การผุพังอยู่กับที่ การกร่อน และการ

สะสมตัวของตะกอน เป็นสาเหตุ ที่ทำให้ผิวโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นภูมิลักษณ์แบบต่าง ๆ โดยมี
ปัจจัยสำคัญ คือ น้ำ ลม ธารน้ำแข็ง แรงโน้มถ่วงของโลก สิ่งมีชีวิตสภาพอากาศ และปฏิกิริยาเคมี 

การผุพังอยู่กับที่ คือ การที่หินผุพังทำลายลงด้วยกระบวนการต่างๆ ได้แก่ ลมฟ้า
อากาศกับน้ำฝน  ตลอดจนการแตกตัวทางกลศาสตร์ซึ่งมีการเพ่ิมและลดอุณหภูมิสลับกัน ได้แก่ 

การกร่อน คือ กระบวนการหนึง่หรือหลายกระบวนการที่ทำใหส้ารเปลือกโลกหลุด
ไปละลายไปหรือกร่อนไปโดยมตีัวนำพาธรรมชาติคือ ลม น้ำ และธารน้ำแข็ง รว่มกับปัจจัยอ่ืน ๆ ได้แก่ 
ลมฟ้าอากาศ  สารละลาย   

การกร่อนแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ได้แก ่
- การกร่อนเนื่องจากกระแสน้ำ เกิดจากจะกัดเซาะฝั่งและพัดพาตะกอนไป ถ้าพ้ืน

ท้องน้ำที่มีความชันมาก น้ำจะไหลแรง ทำให้เกิดการกร่อนของพ้ืนท้องน้ำมาก และถ้าฝั่งแม่น้ำที่มี
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ความโค้งมาก กระแสน้ำจะมีความเร็วมากกว่ากระแสน้ำที่ฝั่งแม่น้ำด้านตรงข้าม จึงเป็นเหตุให้บริเวณ
ฝั่งด้านโค้งมากเกิดการกร่อนของฝั่งแม่น้ำ และฝั่งแม่น้ำตรงข้ามตะกอนจะตกทับถม 

- การกัดกร่อนเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ทำให้เกิดการกัดกร่อนของ
เปลือกโลกได้ เนื่องจากอุณหภูมิของอากาศทำให้เปลือกโลกเกิดการขยายตัวและหดตัว ถ้าการขยายตัว
ของหินชั้นในกับหินชั้นนอกไม่เท่ากันอาจทำให้หินเกิดการแตกร้าวได้ และในบางครั้งน้ำในโพรง 
ก้อนหินกลายเป็นน้ำแข็ง อาจทำให้เกิดการขยายตัวดันให้ก้อนหินแตกเป็นชิ้นเล็ก ๆ ได้ 

- การกร่อนเนื่องจากปฏิกิริยาเคมี เช่น แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ทำปฏิกิริยา
กับน้ำฝนจะได้กรดซึ่งทำให้หินเกิดการกร่อนได้ โดยเฉพาะหินปูนจะได้แคลเซียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต 
เช่น ในถ้ำ เป็นหินงอกหินย้อย 

- การกร่อนเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก แรงโน้มถ่วงของโลกจะดึงดูดมวลของ
เปลือกโลกอยู่ตลอดเวลา ส่วนใดของเปลือกโลกไม่แข็งแรงจะแตกร้าวและร่วงหล่นสู่พื้นดิน จึงเกิดการ
กร่อน 

- การกร่อนเนื่องจากกระแสลม กระแสลมจะพัดพาทรายและตะกอนฝุ่นไปขัดสีกับ
หินซึ่งโผล่ยื่นออกมาให้กร่อนได้ การกร่อนจะมีมากเมื่ออากาศแห้งแล้งหรือในบริเวณทะเลทราย หรือ
ในบางครั้งตะกอนจะถูกพัดพาแล้วทับถมในลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น แพะเมืองผี จังหวัดแพร่ ละลุ 
จังหวัดสระแก้ว ทำให้บริเวณที่แห้งแล้งเกิดเนินทราย เป็นต้น 

การทับถมของตะกอน อันเนื่องมาจากการกร่อนและพัดพาโดยน้ำนั้น ตะกอนจะ
ถูกพัดพามาและทับถมกันเป็นชั้น ๆ มีลักษณะต่าง ๆ กัน ตามแต่ลักษณะพ้ืนที่ที่กระแสน้ำพัดพาไป 
เช่น ตะกอนรูปพัด ดินดอนสามเหลี่ยม  

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

• ด้านความรู้ (K) 
1. บอกความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาได้ 
2. บอกความหมายของกระบวนการอยู่ผุพังอยู่กับที่ และ การกร่อนได้ 
3. จำแนกประเภทของการกร่อนได้ 
4. ระบุลักษณะการกร่อนเนื่องจากกระแสน้ำพร้อมยกตัวอย่างได้ 
5. ระบุลักษณะการกร่อนเนื่องจากปฏิกิริยาเคมีพร้อมยกตัวอย่างได้ 
6. ระบุลักษณะการกร่อนเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก พร้อมยกตัวอย่างได้ 
7. ระบุลักษณะการกร่อนเนื่องจากกระแสลม พร้อมยกตัวอย่างได้ 
8. ระบุลักษณะของการทับถมของตะกอน พร้อมยกตัวอย่างได้ 
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• ด้านทักษะ / กระบวนการ (P)   
1. การจำแนก 
2. การทดลอง 

• ด้านคณุลักษณะอันพึงประสงค์ (A) นักเรียนม ี
1. ความตั้งใจเรียนและใหค้วามร่วมมือในการตอบคำถาม 
2. ความสนใจและมีความรว่มมือในการทำกิจกรรม 
3. การแสดงความคิดเหน็และการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อืน่ 
4. ความรับผดิชอบและทำงานครบถ้วนตามที่ได้รับมอบหมาย 

• สมรรถนะของผู้เรียน 
ความสามารถในการคิด 

6. สาระการเรียนรู้ (Content) 
การผุพังอยู่กับที่  การกร่อน และการสะสมตัวของตะกอน เป็นกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา ที่ทำให้ผิวโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นภูมิลักษณ์แบบต่างๆ โดยมีปัจจัย
สำคัญ คือ น้ำ ลม ธารน้ำแข็ง แรงโน้มถ่วงของโลก สิ่งมีชีวิตสภาพอากาศ และปฏิกิริยาเคมี 

การสะสมตัวของตะกอน คือ การสะสมตัวของวัตถุจากการนำพาของน้ำ ลม หรือ
ธารน้ำแข็ง ผลของการทับถมของตะกอนที่เกิดจากการกร่อนและพัดพาโดยกระแสน้ำหรือผิวดินจะถูก
ทับถมเป็นชั้นๆ เกิดเป็นเนินตะกอนรูปพัด 

ดินดอนสามเหลี่ยม (Delta) เกิดจากกระแสน้ำบริเวณปากแม่น้ำที่ไหลลงสู่ทะเลไหล
ช้าลง ทำให้เกิดการทับถมของตะกอนที่บริเวณปากแม่น้ำ ลักษณะคล้ายรูปสามเหลี่ยม 

เมื่อน้ำใต้ดินที่มีสมบัติกรดคาร์บอนิกทำให้ผิวโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นภูมิ
ลักษณ์ต่าง ๆ เช่น ถ้ำ (Cave) หินงอกหินย้อยในถ้ำ 

การกัดกร่อนของลม ทำให้เกิด แพะเมืองผี จังหวัดแพร่ ละลุ จังหวัดสระแก้ว   ทำ
ให้บริเวณทีแ่ห้งแล้งเกิดเนินทราย เป็นต้น 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 2 คาบ (100 นาท)ี 
ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement Phase)  
1. ครูให้นักเรียนดูรูปภาพของแม่น้ำเจ้าพระยาที่คดเคียว ให้นักเรียนสังเกตแล้วตั้ง

คำถามว่านักเรียนคิดว่ารูปภาพทั้งสองรูปนี้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร และให้นักเรียนเขียนสิ่งที่ตนเอง
รู้แล้วในช่อง K 

2. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดจึงมีการเปลี่ยนแปลงสภาพอย่างนั้น ครูให้นักเรียน
เขียนสิ่งที่ตนเองรู้แล้วและในสิ่งที่ตนเองยังไม่รู้ เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของแผ่นเปลือกโลกในช่อง W 
เกี่ยวกับกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา ใน KWL Chart ที่นักเรียนทุกคนได้รับ 
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ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration Phase) 
1. ครูแบ่งหัวข้อการทดลองเป็นหัวข้อย่อย ๆ ได้แก่ 1. การเปลี่ยนแปลงของแผน

เปลือกโลกเนื่องมาจากกระแสน้ำ 2. การเปลี่ยนแปลงของแผ่นเปลือกโลกเนื่องมาจากอุณหภูมิ   
3. การกร่อนโดยปฏิกิริยาเคมี 4. การกร่อน การพัดพาและการสะสมตัวของตะกอน ให้เท่ากับจำนวน
สมาชิกของแต่ละคน 

2. จัดกลุ่มนักเรียนโดยให้มีความสามารถคละกันภายในกลุ่มเป็น กลุ่มบ้าน (Home 
group) กลุ่มละ 7-8 คน สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มอ่านเฉพาะหัวข้อการทดลองที่ตนได้รับมอบหมาย
เท่านั้น 

3. นักเรียนที่อ่านหัวข้อหัวข้อการทดลองเดียวกันมานั่งด้วยกันเพ่ือทำงานซักถาม 
และทำกิจกรรมในกลุ่มเชี่ยวชาญ (Expert group) 

4. นักเรียนแต่ละคนในกลุ่ม Expert group กลับมายังกลุ่มเดิม (Home group) 
ของตนเอง แล้วผลัดกันอธิบายให้เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มฟัง เริ่มจากการทดลองที่ 1 2  3 และ 4 

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase) 2 คาบ (100 นาท)ี 
1. ให้นักเรียนร่วมกันสรุปผลการทดลองและครูอธิบายเพ่ิมเติมเรื่องกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทางธรณีของเปลือกโลก โดยใช้สื่อ Power point ตามหัวข้อเรื่อง กระบวนการที่ทำให้
เปลือกโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง 

2. ให้นักเรียนเขียนสรุปความรู้ที่ ได้ลงใน ช่อง L และเขียนแผนผังมโนทัศน์  
เพ่ือสรุปความรู้ที่ได้ 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Expansion Phase) 
1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มดูภาพ แผนที่กรุงเทพ จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันทำนายว่า

ในอนาคต บริเวณดังกล่าวจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง และสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ของไทยที่
ใดบ้างเป็นผลมาจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงธรณีวิทยาของแผ่นเปลือกโลก 

2. ให้นักเรียนเขียนสรุปความรู้ที่ได้ลงใน KWL Chart และเขียนแผนผังมโนทัศน์
เพ่ือสรุปความรู้ที่ได้ 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 
1. นักเรียนทำการทดสอบ (Quiz) หัวข้อย่อยที่ 1-3 แก่นักเรียนทุกคนทั้งห้อง (สอบ

เดี่ยว) แล้วนำคะแนนของสมาชิกแต่ละกลุ่มมารวมกันเป็นคะแนนกลุ่ม 
2. กลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุดในการสอบครั้งนี้ จะติดประกาศไว้ในป้ายนิเทศของห้อง

หรือมุมจดหมายข่าวของห้อง 
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8. สื่อการเรียนรู้หรือแหล่งการเรยีนรู ้
1. หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้ พ้ืนฐาน วิทยาศาสตร์ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พว. 
2. สื่อ Power point เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาของแผ่นเปลือก

โลก  
3. ชุดการทดลอง  

3.1 การเปลีย่นแปลงของแผ่นเปลือกโลกเนื่องมาจากกระแสนำ้ 
3.2 การเปลีย่นแปลงของแผ่นเปลือกโลกเนื่องมาจากอุณหภูม ิ
3.3 การกร่อนโดยปฏิกิริยาเคมี  
3.4 การกร่อน การพัดพาและการสะสมตัวของตะกอน 

4. KWL Chart 
9. ภาระงาน / ชิ้นงาน 

1. แผนผังสรุปความคิดรวบยอดเรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาของ
แผ่นเปลือกโลก 

2. รายงานการทดลอง 
10. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ้

 
สิ่งที่ต้องการวัดและประเมินผล วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ (K) นักเรียนสามารถ 
1. บอกความหมายของการ

เปลีย่นแปลงทางธรณวีิทยาได ้
2. บอกความหมายของกระบวนการ

อยู่ผุพังอยู่กบัที่ และ การกร่อนได ้
3. จำแนกประเภทของการกร่อนได ้
4. ระบุลักษณะการกร่อนเนื่องจาก

กระแสน้ำพร้อมยกตัวอย่างได ้
5. ระบลุักษณะการกร่อนเนื่องจาก

ปฏิกิริยาเคมีพร้อมยกตัวอยา่งได ้
6.  
7. ระบลุักษณะการกร่อนเนื่องจาก

แรงโน้มถว่งของโลก พร้อมยกตัวอย่าง
ได ้

- การตอบ
คำถาม 
ในชัน้เรียน 
- การทำกิจกรรม
ในชัน้เรียน 

- คำถาม 
- กิจกรรมการสรปุ
ความคิดรวบยอด
เรื่อง การเคลื่อนที่
ของแผน่เปลือกโลก 

เกณฑ์การให้
คะแนน 
นักเรียนสามารถ
สรุปความคิดรวบ
ยอดได้ถูกต้อง
มากกวา่ 80 % 
ผ่านเกณฑ ์
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สิ่งที่ต้องการวัดและประเมินผล วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
8. ระบลุักษณะการกร่อนเนื่องจาก

กระแสลม พร้อมยกตวัอยา่งได ้
9. ระบลุักษณะของการทบัถมของ

ตะกอน พรอ้มยกตวัอยา่งได ้
ด้านทกัษะ / กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถ 
ทำการทดลอง - การทดลอง 

 
- แบบให้คะแนนการ
ทดลอง 

เกณฑ์การให้
คะแนน 
นักเรียนสามารถทำ
การทดลองถูกต้อง
มากกวา่ 80 % 
ผ่านเกณฑ ์

ด้านคุณลักษณะ (A) นักเรียนม ี
1. ความตัง้ใจเรียนและให้ความร่วมมือ
ในการตอบคำถาม 
2. ความสนใจและมีความร่วมมือในการ
ทำกจิกรรม 
3. การแสดงความคดิเห็นและการ
ยอมรับฟงัความคิดเห็นของผู้อื่น 
4. ความรบัผดิชอบและทำงานครบถ้วน
ตามทีไ่ด้รับมอบหมาย 

- การสงัเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียนของ
นักเรียน 

- แบบสังเกต
พฤติกรรมในชั้นเรยีน 

เกณฑ์การให้
คะแนน 
นักเรียนมีส่วนร่วม
ในการทำกจิกรรม
อยู่ในเกณฑ์ดีขึน้ไป 

สมรรถนะของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการคิด 

 
- การสรปุ
ความคิดรวบ
ยอดเรื่อง 
กระบวนการ
เปลีย่นแปลงทาง
ธรณีวิทยาของ
แผ่นเปลือกโลก 

- คำถาม 
- ผงัความคดิรวบยอด
เรื่อง กระบวนการ
เปลีย่นแปลงทาง
ธรณีวิทยาของแผน่
เปลือกโลก 

เกณฑ์การให้
คะแนน 
นักเรียนสามารถ
สรุปความคิดรวบ
ยอดได้ถูกต้อง
มากกวา่ 80 % 
ผ่านเกณฑ ์
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ใบงานการทดลอง 

การเปลีย่นแปลงของแผนเปลือกโลกเนื่องมาจากกระแสนำ้ 
วัสดุอุปกรณ์  

1. กะบะไม้    1 ชุด 
2. ทราย     5 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
3. กรวด     5 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
4. น้ำกลั่น    5 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

วิธีการทดลอง 
1. วางกระบะไม้ โดยยกด้านต้นน้ำให้สูงขึ้นเป็นมุม 15 องศากับแนวระดับ 
2. เททรายลงในกระนะ เกลี่ยให้เสมอ แล้วทำชายฝั่งจำลองด้วยทรายและกรวดในขนาดต่าง 

 ๆกัน โดยการสร้างชายฝั่งให้คดเคี้ยวเล็กน้อย วาดรูปลักษณะชายฝั่งจำลองในกระดาษ 
3. ปล่อยให้น้ำไหลผ่านชายฝั่งจำลอง สังเกตและวาดรูปลักษณะของชายฝั่งอีกครั้ง 

เปรียบเทียบกับรูปที่วาดไว้ครั้งแรก 
4. สร้างชายฝั่งจำลองใหม่อีกครั้ง ให้มีความคดเคี้ยวคล้ายกับครั้งแรก แต่ครั้งนี้ยกกระบะ 

ให้สูงขึ้น 30 องศากับแนวระดับ ปล่อยน้ำให้ไหลผ่าน วาดรูปลักษณะของชายฝั่งก่อนปล่อยน้ำ 
5. สร้างชายฝั่งจำลองอีกครั้งให้มีความคดเคี้ยวของชายฝั่งมากกว่าครั้งแรก วาดรูปลงบน

กระดาษ ยกระดับเอียงทำมุม 15 องศา กับแนวระดับ แล้วปล่อยให้น้ำไหลผ่านชายฝั่งจำลอง สังเกต
และวาดรูปชายฝั่งจำลองหลังปล่อยน้ำ 
บันทึกผลการทดลอง 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
สรุปผลการทดลอง 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
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ใบงานการทดลอง 

การเปลีย่นแปลงของแผ่นเปลือกโลกเนื่องมาจากอุณหภูมิ 
 

วัสดุอุปกรณ์  
1. หินปูนขนาดเล็ก    10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
2. หินทราย     10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
3. น้ำเย็น      300 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
4. ตะเกียงแอลกอฮอล์   1 ชุด 
5. ตะแกรง     1 อัน 
6. กล่องพลาสติก    1 กล่อง 

วิธีการทดลอง 
1. ศึกษาลักษณะของก้อนหิน หินปูนและหินทราย ชนิดละ 1 ก้อน บันทึกผล 
2. นำก้อนหินไปวางบนตะแกรงลวด เผาด้วยตะเกียงแอลกอฮอล์เป็นเวลา 5 นาที  
3. ใช้ปากคีมคีบก้อนหินในกล่องพลาสติกที่มีน้ำเย็นอยู่ประมาณ 300 ลูกบาศก์

เซนติเมตร สังเกตลักษณะของก้อนหิน บันทึกผล 
 

บันทึกผลการทดลอง 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 

สรุปผลการทดลอง 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
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ใบงานการทดลอง   

เรื่อง การกร่อนโดยปฏิกิริยาเคมี 
วัสดุอุปกรณ์  

1. หินปูนขนาดเล็ก    10  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
2. กรดซัลฟิวริก    5 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
3. น้ำกลั่น     5 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
4. หลอดทดลองขนาดกลาง   2 หลอด 
5. ถ้วยกระเบื้อง    2 ใบ 
6. บีเกอร์ขนาด 50 ลูกบาศก์เซนตเิมตร  2 ใบ 
7. ตะเกียงแอลกอฮอล์   1 ชุด 

วิธีการทดลอง 
1. ใส่หินปูนขนาดเล็กลงในบีกเกอร์ขนาด 50 ลูกบาศก์เซนติเมตรใบที่ 1 และ ใบที่ 2 

อย่างละประมาณ 5 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
2. ใส่กรดซัลฟิวริกปริมาตร 5 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในบีกเกอร์ใบที่ 1 และน้ำกลั่น

ปริมาตร 5 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในบีกเกอร์ใบที่ 2 ทิ้งไว้ประมาณ 2 นาที จากนั้นรินของเหลวจากบกี
เกอร์ทั้งสองลงในหลอดทดลองขนาดกลางหลอดที่ 1 และหลอดที่ 2 ตามลำดับ สังเกตของเหลวใน
หลอดทดลองทั้งสอง บันทึกผลลงในสมุด 

3. นำของเหลวจากหลอดทดลองทั้งสองหลอด หลอดละประมาณ 1 ลุกบาศก์เซนติเมตร 
มาต้มในถ้วยกระเบื้องจนแห้ง เปรียบเทียบสิ่งที่เหลืออยู่ในถ้วยกระเบื้อง บันทึกผลลงในสมุด 
บันทึกผลการทดลอง 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 
สรุปผลการทดลอง 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 
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ใบงานการทดลอง 

เรื่อง การกร่อน การพัดพาและการสะสมตวัของตะกอน 
วัสดุ-อุปกรณ์ 

1. ดินน้ำมัน    2 ก้อน 
2. กล่องพลาสติกเจาะร ู   1 ใบ 
3. กรวด       40 กรัม 
4. ทรายหยาบ     40 กรัม 
5. ทรายละเอียด    40 กรัม 
6. กระบอกฉีดน้ำ    1 กระบอก 

 
วิธีการทดลอง 

1. นำดินเหนียวหรือดินน้ำมันมาปั้นเป็นภูมิประเทศจำลองลงในกล่องพลาสติกที่เจาะรู 
ระบายน้ำออกได้ โดยปั้นภูมิประเทศจำลองด้านสูงให้อยู่ตรงข้ามกับรูที่เจาะไว้ 

2. ผสมตะกอนขนาดกรวด ทรายหยาบและทรายละเอียด อย่างละประมาณ 40 กรัม 
ให้เข้ากัน แล้วเทลงบริเวณด้านภูมิประเทศจำลองที่มีระดับสูง 

3. ค่อย ๆ ฉีดน้ำลงบนกองตะกอน และสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงของตะกอนที่เกิดขึ้น
และบันทึกผลการทำกิจกรรม 

 
บันทึกผลการทดลอง 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 
สรุปผลการทดลอง 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  
เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 

 
คำชี้แจง  

1. แบบทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกและการ
เปลี่ยนแปลงฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ  

2.  แบบทดสอบฉบับนี้มีข้อสอบทั้งหมด 40 ข้อ ใช้เวลา 90 นาที 
3. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกท่ีสุด 

เพียงคำตอบเดียว 
 โดยกากบาท (X) ลงในช่อง ก ข ค ง ในกระดาษคำตอบ ดังตวัอย่างการตอบข้างล่างนี ้
 
ข้อ ก ข ค ง 
0   X  

 
4. ถ้าต้องการเปลี่ยนคำตอบให้กาเครื่องหมาย = ทับข้อนั้นแลว้กากบาททบัข้อใหม่ เช่น 

เปลี่ยนจาก ค เป็น ก 
ข้อ ก ข ค ง 
0   X  

 
5. คำถามในแต่ละข้อมีคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว ถ้าตอบเกินหนึ่งคำตอบ

หรือไม่ตอบเลยถือว่าไม่ได้คะแนนในข้อนั้น 
6. ห้ามขีดเขียนหรือทำสัญญาลักษณ์ใด ๆ ลงในกระดาษข้อสอบ 
7. เมื่อสอบเสร็จแล้วใหส้่งกระดาษคำตอบ และแบบทดสอบที่กรรมการคุมสอบ 

 
 



104 

ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านคลองผักขม 

 

1. ข้อใดเรียงลำดบัโครงสรา้งของโลกตามองคป์ระกอบ
ได้ถูกต้อง 
ก. ชั้นเปลือกโลก, ชั้นผิวโลก, ชั้นเนื้อโลก 
ข. ชั้นเปลือกโลก, แก่นโลกชั้นนอก, แก่นโลกชั้นใน 
ค. ชั้นเปลือกโลก, ชั้นเนื้อโลก, ชั้นแก่นโลก 
ง. ชั้นเปลือกโลก, แก่นโลกชั้นใน, ชั้นแก่นโลก 
 
2. โครงสร้างของโลกสว่นใดมีความหนามากทีสุ่ด  
ก. เนื้อโลก ข. แก่นโลก 
ค. เปลือกโลกชัน้ใน ง. เปลือกโลกชัน้นอก 
 
3. ถ้าเปรียบเทยีบโครงสร้างของไข่กับโครงสร้างของ
โลก อยากทราบว่าชัน้ของไข่ขาวเปรียบได้กับข้อใด
ของโลก 
ก. ชัน้เนื้อโลก 
ข. ชัน้แกน่โลก 
ค. ชัน้เปลือกโลก 
ง. ชัน้แก่นโลกและชัน้เนื้อโลก 
 
4. ข้อใดคือสาเหตุทีท่ำให้เปลือกโลกเกิดการเคลื่อนที ่
ก. การระเบิดของหินแขง็ในชัน้เปลือกโลก 
ข. การไหลของหินหนดืในชัน้เนื้อโลก 
ค. การเคลื่อนที่ของหินในแกน่โลกชั้นใน 
ง. การแทรกตวัขึ้นมาของแร่ธาตจุากแกน่โลกชัน้นอก 
 
 
 
 
 
 

5. แผน่เปลือกโลกที่เคลื่อนทีช่นกนัและหมดุกันทำให้
เกิดสิ่งใด 
ก. เทือกเขา 
ข. ภูเขาไฟ 
ค. ภูเขาไฟระเบิด 
ง. ร่องในมหาสมทุร 
 
6. บุคคลใดที่เปน็ผู้เสนอทฤษฎี ทวีปเลื่อน  
ก. ฟรานซิส  เบคอน 
ข. กาลิเล  โอ 
ค. รอเบิร์ต  ฮกุ 
ง. อัลเฟรด  เวเกเนอร ์
 
7. แผน่เปลือกโลกที่รองรบัทวปีอเมริกา ทวปียโุรป 
และทวปีแอฟริกามีการเคลื่อนที่อย่างไร 
ก. เคลื่อนที่เขา้หากนั 
ข. เคลื่อนที่แยกออกจากกนั 
ค. เคลื่อนที่ในทศิที่แตกต่างกนั 
ง. ยงัไม่มีการเคลื่อนที่แต่อยา่งไร 
 
8. แผน่เปลือกโลกที่เคลื่อนทีช่นกนัและหมดุกันทำให้
เกิดสิ่งใด  
ก. เทือกเขา 
ข. ภูเขาไฟ 
ค. ภูเขาไฟระเบิด 
ง. ร่องในมหาสมทุร 
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9. ข้อใดกลา่วถงึการทบัถมของตะกอนโดยกระแสนำ้
ได้ถูกต้อง  
ก. ตะกอนขนาดเล็กน้ำหนักน้อยจะตกลงพื้นก่อน 
ข. ตะกอนขนาดเล็กน้ำหนักน้อยจะตกลงพื้นทีหลงั 
ค. ตะกอนขนาดใหญ่นำ้หนักมากจะถูกพดัพาไปไกล

กว่าจงึตกตะกอนหลังสุด 
ง. ตะกอนขนาดใดจะตกก่อนหลังมโีอกาสเท่า ๆ  กัน 
 
10. ข้อใดไม่ใช่การกร่อนเนื่องจากกระแสลม 
ก. แพะเมืองผี          ข. ละล ุ

ค. การเกิดเนินทราย   ง. การเกดิเนินตะกอนรปูพัด 

 
11. ข้อใดไม่ใช่การกร่อนเนื่องจากแรงโน้มถว่งของโลก 
ก. การไหลของนำ้ตก 
ข. การไหลของนำ้ในมหาสมุทร 
ค. การไหลของธารน้ำแข็งในเขตขัว้โลก 
ง. การไหลวนของแม่นำ้ 
 
12. ดนิดอนสามเหลี่ยม เกิดจากการกระทำใดของนำ้ 
ก. การละลาย  
ข. การทบัถม 
ค. การกัดกร่อน 
ง. การสึกกร่อนและการพัดพา 
 
 
 
 

13. ข้อใดถูกต้อง  
ก. ในหนา้ตัดดนิหนึ่งๆ จะต้องพบชั้นดนิทั้งหมด 

4 ชัน้เสมอ 
ข. ในหนา้ตัดดนิหนึ่งๆ จะพบชัน้ O ในพืน้ที ่

ที่ปกคลุมดว้ยหญา้ 
ค. ในหนา้ตัดดินหนึ่งๆ จะพบชัน้ B ในพืน้ที ่

ที่ถูกกัดเซาะ 
ง. ในดนิตืน้หรือดินที่ไมไ่ดผ้า่นการผุพังอยา่งรุนแรงจะ

พบชัน้ B  
 
14. ชัน้ที่มีการสะสมตะกอนและแร่ มีองค์ประกอบของ
เหล็ก อะลูมิเนยีม คารบ์อเนต และซิลิกา 
ถูกชะลา้งลงมาจากดนิชัน้บน ทำให้ดินมีเนื้อแนน่ มี
ความชืน้สูงคือดนิชัน้อะไร  
ก. ชัน้ O 
ข. ชัน้ A 
ค. ชัน้ B 
ง. ชัน้ C 
 
15. การใสปุ่๋ยเคมีในดนิมาก ๆ มผีลทำให้สมบัตขิองดนิ
เป็นอยา่งไร  
ก. ดินเปน็กรดมากขึ้น 
ข. ดินเปน็เบสมากขึน้ 
ค. ดนิเค็ม 
ง. ไม่มผีลต่อสมบัติของดนิ 
 
16. ข้อใดกลา่วถึงดนิเค็มไม่ถกูตอ้ง  
ก. ดินที่มปีริมาณเกลือทีล่ะลายอยู่ในดนิสงู 
ข. ดินที่ทำให้พชืเจรญิเตบิโตไดด้ีเพราะมโีซเดยีม

คลอร์ผสมอยู ่
ค. ดนิที่เกิดจากการทำนากลือ 
ง. บริเวณผิวดนิมักพบคราบเกลือสีขาวปรากฎเปน็

หย่อม ๆ 
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17. ข้อใดคือลักษณะของดินจืด 
ก. ดินทีไ่ม่มีซากพชืวากสตัวผ์สมอยู่ 
ข. ดินที่มีแร่ธาตสุารอาหารไม่เพยีงพอกบัความ

ต้องการของพชื 
ค. ดนิที่มีเกลืออยูม่าก และอยู่ในบริเวณนำ้ขัง 
ง. ดนิที่มีความแขง็และไม่มสีารอาหารของพืช 
 
18. ใครมีวิธีแกป้ัญหาดนิเค็มได้ถกูต้อง 
ก. แดงใส่กำมะถนัลงในดนิ 
ข. เขียนใส่แอมโมเนียซลัเฟตลงในดิน 
ค. ดำใสแ่คลเซยีมไฮดรอกไซด์ลงในดนิ 
ง. ฟา้ใส่กำมะถนัและใส่แอมดมเนยีลงในดนิ 
 
19. ปโิตรเลียมเกดิขึ้นได้อยา่งไร ? 
ก. เกิดจากซากสัตว์ทะเลเล็ก ๆ  ที่ถกูทับถมอยู่ใต้ดิน 
ข. เกิดจากซากสัตว์กนิพชืจมอยู่ใต้พื้นหินเปน็

เวลานาน ๆ 
ค. เกิดจากซากพืชหรือตน้ไม้ซึ่งจมอยู่ใต้ดนิและ 

หินลึกๆ 
ง. เกิดจากพืชและสตัวท์ะเลที่ถูกทับถมอยู่ใต้ดนิเปน็

เวลานาน ๆ 
 
20. ข้อใดอธบิาย ถา่นหินได้ถูกตอ้ง  
ก. เปน็หินแกรนติที่กำเนดิจากซากพืชตา่ง ๆ หลาย

ล้านป ี
ข. เกิดจากการทบัถมของซากพชืต่าง ๆ ภายใตค้วาม

ร้อนความดนัสูง 
ค. มีลักษณะแข็ง ไม่เปราะแตกหักง่าย มีสนีำ้ตาลถึงสี

ดำ 
ง. มีคารบ์อนเปน็องคป์ระกอบตั้งแต่ร้อยละ 40  

โดยมวล 
 
 

21. ข้อใดจัดเรยีงลำดบัพลงังานความร้อนทีไ่ดจ้ากการ
เผาถา่นหินชนิดตา่ง ๆ จากมากไปหาน้อยได้ถูกต้อง
ที่สุด  
ก. พีต ลิกไนต์ ซบับทิูมัส บิทูมนิสั แอนทราไซต ์
ข. ลิกไนต์  พีต บิทูมนิัส  ซบับิทมูัส  แอนทราไซต ์
ค. บิทูมนิัส  ซับบิทูมัส  แอนทราไซต์  ลิกไนต์  พีต 
ง. แอนทราไซต์ บิทูมินสั  ซบับิทมูัส  ลิกไนต์  พตี 
 
22. ข้อใดบอกประโยชน์ของการใช้ถา่นหินแต่ละ
ประเภทได้ถูกต้อง  
ก. พีต ให้ความร้อนในบา้นหรือผลิตไฟฟา้ 
ข. ลิกไนต์ ผลติกระแสไฟฟา้ 
ค. ซับบิทูมนิัส แหลง่พลังงานสำหรับผลิต

กระแสไฟฟา้และอุตสาหกรรม 
ง. แอนทราไซต์ จดุไฟตดิงา่ย 
 
23. จงเรียงลำดบัผลิตภณัฑ์ทีไ่ดจ้ากการแยกนำ้มนัดบิ
จากจดุสดุยอดของหอกลั่นลงมา ? 

1. ก๊าซหุงต้ม 
2. นำ้มนัก๊าด 
3. นำ้มนัเตา 
4. นำ้มนัเบนซนิ 
5. นำ้มนัดีเซล 
6. ยางมะตอย 

ก. 1 2 3 4 5 6      ข. 1 4 2 5 3 6 
ค. 1 3 5 2 4 6      ง. 1 2 3 5 4 6 
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24. ข้อใดนำผลิตภัณฑ์ทีไ่ด้จากการกลั่นนำ้มนัดิบมา
ใช้ประโยชนไ์ด้ถูกต้อง  
ก. นำน้ำมนัหล่อลืน่มาใช้ทำนำ้มนัเครื่อง 
ข. นำแกส๊ปโิตรเลียมมาใช้เปน็เชือ้เพลิงในตะเกยีงค. 

นำแก๊สโซลนีมาใช้เปน็นำ้มนัเชื้อเพลิงสำหรับ
เครื่องบนิ 

ง. นำนำ้มนัเชื้อเพลงิมาใช้เปน็เชื้อเพลิงในเครื่องยนต์
ดีเซล 

 
25. ข้อใดคือพลงังานสิ้นเปลือง  
ก. พลงังานทีส่ามารถทดแทนได ้
ข. พลงังานที่ไดจ้ากทรัพยากรธรรมชาติ เชน่ ลม นำ้ 
ค. พลงังานที่ไดจ้ากทรพัยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมด

ไป 
ง. พลังงานทีไ่ด้มาจากพลงังานที่เกิดขึ้นอยา่งต่อเนื่อง

และเกิดซำ้ ๆ ในสิง่แวดล้อม 
 
26. การใช้เชื้อเพลงิประเภทใดสง่ผลต่อสิ่งแวดล้อม
มากทีสุ่ด  
ก. ก๊าซธรรมชาต ิ
ข. พลงังานความรอ้นใต้พิภพ 
ค. ก๊าซชีวภาพ 
ง. ถา่นหิน 
 
27. ข้อใดกลา่วถึงภาวะโลกร้อนไม่ถูกต้อง  
ก. เปน็สภาวะทีโ่ลกปกคลุมไปด้วยนำ้แข็ง 
ข. นำ้แข็งขัว้โลกละลาย สตัวไ์ม่สามารถอยู่ที่ขัว้โลกได ้
ค. เปน็สภาวะทีโ่ลกมีการเปลี่ยนแปลงฤดูกาล ฝนไม่
ตกต้องตามฤดู  
ง. การเปลีย่นแปลงภูมอิากาศที่เกิดจากการกระทำของ
มนุษย์ ทีท่ำให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพิ่มสูงขึน้ 
 

 

28. ข้อใดเรียงลำดบักระบวนการเกิดภาวะเรือน
กระจกได้ถูกต้อง  

1. รังสีของดวงอาทิตยส์่องลงมาที่ผวิโลก 
2. รังสีของดวงอาทิตยไ์มส่ามารถสะท้อน

กลับออกไปได้หมด เพราะถูกแก๊สเรือนกระจก 
กักเก็บ 

3. คารบ์อนไดออกไซด์ ไนตรสัออกไซด์ จะ
ลอยขึน้ไปรวมตวักันอยูบ่นชั้นบรรยากาศของโลกไว ้
ก. 3 1 2 
ข. 2 3 1 
ค. 1 2 3 
ง. 1 3 2 
 
29. ก๊าซที่เปน็สว่นประกอบทีส่ำคญัของกา๊ซเรือน
กระจก คือ  
ก. คาร์บอนไดออกไซด ์ ไนโตรเจน 
ข. คาร์บอนไดออกไซด ์ มีเทน  ออกไซด์ของไนโตรเจน 
ค. คาร์บอนไดออกไซด์ ฮีเลียม  โอโซน 
ง. คารบ์อนไดออกไซด์  ออกซิเจนไฮโดรเจน 
 
30. กิจกรรมที่ชว่ยลดภาวะโลกร้อนคือข้อใด  
ก. ปลูกตน้ไม ้
ข. ทิ้งขยะลงในเเม่นำ้ 
ค. ใชน้ำ้มันที่มีสารตะกัว่ 
ง. ใช้สารเคมีพน่เเมลง 
 
31. พลงังานทดแทน หมายถึงอะไร  
ก. พลงังานทีน่ำเขา้มาจากตา่งประเทศ 
ข. พลงังานทีน่ำมาใช้ แทนนำ้มนัเชื้อเพลงิ 
ค. พลงังานที่มนษุยส์ร้างขึ้นมา 
ง. นำ้มนัเชื้อเพลงิทีไ่ดจ้ากหิน 
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32. ข้อใดคือพลงังานหมนุเวยีน  
ก. นำ้, กา๊ซธรรมชาติ, นิวเคลียร ์
ข. ไฮโดรเจน, กา๊ซธรรมชาติ, หินน้ำมนั 
ค. ถ่านหิน, ก๊าซธรรมชาติ, นวิเคลียร ์
ง. แสงอาทิตย์, พลงังานลม, ชวีมวล 
 
33. ข้อใดเปน็ข้อดีของพลงังานชีวมวล  
ก. เปน็สถานทีท่่องเทีย่ว 
ข. ไมป่ล่อยกา๊ซเรือนกระจก 
ค. เหมาะกบัพืน้ที่หา่งไกลทีส่ายสง่ไฟฟา้เข้าไม่ถงึ 
ง. เชื้อเพลงิหาได้งา่ยในประเทศ เพราะเป็นเมือง

เกษตรกรรม 
 
34. ข้อใดคือกลา่วถงึการเกิดแหลง่นำ้ผวิดนิได้ถูกต้อง  
ก. เกิดจากน้ำฝนทีต่กลงพืน้โลกไหลจากทีสู่งลงสู่ที่ตำ่

ด้วยแรงโน้มถว่ง  
ข. เกิดจากน้ำฝนทีต่กลงมาแล้วเกดิการสะสมทีช่ั้นหิน

ด้านลา่ง 
ค. เกิดจากน้ำฝนที่ตกลงมาตามแรงโน้มถ่วงและรวมตัว

ไหลจากที่สงูลงสู่ที่ตำ่เกิดเป็นแหลง่น้ำตา่ง ๆ  
ง. เกิดจากนำ้ฝนที่ตกลงมาจากแรงโน้มถ่วงไหลจากที่

สูงลงสู่ที่ตำ่รวมตัวไหลเกิดการกัดเซาะและทำให้
เกิดเป็นร่องนำ้ และแหล่งน้ำต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35. ข้อใดกลา่วถึงการเกิดน้ำใต้ดนิได้ถูกต้อง  
ก. เปน็แหลง่นำ้ทีม่นษุยส์ร้างขึ้น เพื่อกักเก็บนำ้ตาม

แหล่งน้ำต่าง ๆ 
ข. นำ้ผวิดนิลงไปสะสมตวัใต้พืน้โลกไหลซมึลึกลงไป

และถูกกักเก็บไว้ในชัน้หินหรือชั้นดิน จนอ่ิมตัวไป
ด้วยน้ำ 

ค. นำ้ทีม่นษุย์เจาะลงไปชัน้หินและปล่อยให้น้ำไหลลง
มาและสะสมไว้ทีช่ัน้ใต้ดนิ 

ง. แหล่งน้ำที่เกดิขึ้นเองตามธรรมชาตบินภูเขากักเกบ็
น้ำเอาไว ้

 
36. น้ำในดินมีลักษณะอย่างไร  
ก. ใส ไม่มีตะกอน เเต่อาจมีสารต่าง ๆ ละลายปน

อยู่ 
ข. ขุ่น มีดินเปื้อนเป็นจำนวนมาก ถ้าหากจะนำมา

บริโภคต้องนำมากรอง 
ค. มีกลิ่นเหม็นเน่า ขุ่น ไมส่ามารถน้ำมาอุปโภค

เเละบริโภคได ้
ง. ถูกทุกข้อ 
 
37. ข้อใดกล่าวถึงน้ำบาดาลไดถู้กต้อง  
ก. น้ำจะซมึผา่นรูพรนุระหวา่งชั้นดินลงไปเเล้วขัง 

อยู่ในช่องระหว่างหิน 
ข. ระดับน้ำบาดาลจะมีการเปลีย่นแปลงตาม

ฤดูกาล 
ค. น้ำบาดาล ไม่มีสารอินทรีย์เจอืปนอยู่ 
ง. ทุกข้อ 
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38. ข้อใดเปน็สาเหตุที่ทำให้แผน่ดนิทรดุ  
ก. ประชากรเพิ่มมากขึน้ในพืน้ที ่
ข. น้ำประปายังไปไม่ถึงแหล่งของประชาชน 
ค. มีแหล่งอุตสาหกรรมมากในบริเวณที่ห่างไกลชุมชน 
ง. ถูกทุกขอ้ 
39. นำ้จากแหล่งใดควรมีการปรบัอุณหภูมิและมีบ่อบำบดันำ้เสยี  
ก. น้ำทิ้งจากชุมชน  
ข. น้ำทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม      
ค. น้ำทิ้งจากโรงไฟฟา้ปรมาณ ู         
ง. น้ำจากแหลง่เกษตรกรรม 
40. การอนุรักษ์แหล่งนำ้เพื่อป้องกันไม่ให้น้ำเนา่เสยีในข้อใดมีผลนอ้ยที่สุด  
ก. ร่วมมือกันไม่ทิง้ขยะมลูฝอยลงในแหล่งน้ำ 
ข. เจ้าหนา้ทีข่องรัฐกำหนดมาตรการไม่ให้โรงงานทิง้นำ้เสียลงสู่แหลง่นำ้โดยตรง 
ค. การขุดลอกคูคลองทางระบายน้ำ เพื่อให้น้ำไหลผา่นได้สะดวก 
ง. การรณรงค์ร่วมมือกันปลูกปา่เพิ่มเติมและไม่ตัดไมท้ำลายปา่ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

ข้อที่ เฉลย ข้อที่ เฉลย 
1 ค 21 ง 
2 ข 22 ง 
3 ก 23 ก 
4 ข 24 ก 
5 ง 25 ค 
6 ง 26 ง 
7 ข 27 ก 
8 ก 28 ก 
9 ค 29 ข 
10 ง 30 ก 
11 ง 31 ข 
12 ข 32 ง 
13 ค 33 ง 
14 ค 34 ง 
15 ก 35 ข 
16 ข 36 ก 
17 ข 37 ง 
18 ง 38 ง 
19 ง 39 ข 
20 ง 40 ง 
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แบบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห ์
ฉบับวัดความรู้ก่อนเรียน 

 
คำชี้แจง  

1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ เป็นการวัด
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน ดังต่อไปนี้ ด้านความสำคัญ ด้านความสัมพันธ์ ด้านหลักการ 

2. แบบทดสอบฉบับนี้มีข้อสอบทั้งหมด 20 ข้อ ใช้เวลา 50 นาท ี
3. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกท่ีสุด 

เพียงคำตอบเดียว  
 โดยกากบาท (X) ลงในช่อง ก ข ค ง ในกระดาษคำตอบ ดังตวัอย่างการตอบข้างล่างนี ้
 
ข้อ ก ข ค ง 
0   X  

 
4. ถ้าต้องการเปลี่ยนคำตอบให้กาเครื่องหมาย = ทับข้อนั้นแลว้กากบาททับข้อใหม ่เช่น 

เปลี่ยนจาก ค เป็น ก 
 

ข้อ ก ข ค ง 
0   X  

 
5. คำถามในแต่ละข้อมีคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว ถ้าตอบเกินหนึ่งคำตอบ

หรือไม่ตอบเลยถือว่าไม่ได้คะแนนในข้อนั้น 
6. ห้าขีดเขียนหรือทำสัญญาลักษณ์ใด ๆ ลงในกระดาษข้อสอบ 
7. เมื่อสอบเสร็จแล้วให้ส่งกระดาษคำตอบ และแบบทดสอบที่กรรมการคุมสอบ 
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คำชี้แจง : อ่านข้อมูลแล้วตอบคำถาม ข้อ 1 - 3  
 

เรื่อง โลกร้อน เพราะปา่หมด 
ปัจจุบันโลกของเรามีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมาก เทคโนโลยีต่าง ๆ มีบทบาทต่อ

ชีวิตประจำวันของเรามากขึ้น “มนุษย์”เราต้องการสิ่งอำนวยความสะดวก ต้องการความสบาย แต่สิ่งที่
อำนวยความสะดวกต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นถนน ไฟฟ้า หรือแม้แต่การทำมาหากิน กลับส่งผลกระทบต่อ
โลกใบนี้อย่างเสียมิได้ ผลกระทบที่เห็นได้อย่างชัดเจน คือ ทรัพยากรป่าไม้ ที่ลดน้อยลงไปเป็นอย่าง
มาก การตัดถนนและการวางเสาไฟฟ้าแรงสูงผ่านพ้ืนที่ป่าเขา การบุกรุกป่า เพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่
เกษตรกรรม เช่นการปลูกข้าวโพดส่งให้กับโรงงานอุตสาหกรรมผลิตอาหารสัตว์ซึ่งโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัญหาการบุกรุกพ้ืนที่ป่า เพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรมในทุกวันนี้นั้น กำลังขยายพ้ืนทีเ่พ่ิมมากขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องจนทำให้เกิดปรากฏการณ์ “ป่าหมด น้ำหาย ภัยพิบัติตามมา” เพราะเมื่อป่าหมดไปความชุ่ม
ชื้นก็หมดไปด้วย ส่งผลต่อการรวมตัวของก้อนเมฆที่จะเข้ากระบวนการกลั่นตัวออกมาเป็นเม็ดฝน  
เมื่อไม่มีฝน ก็ขาดน้ำ ภัยแล้งจึงตามมาอย่างที่หลาย ๆ พ้ืนที่ต้องเผชิญกันอยู่ในปัจจุบันนี้ นอกจากนั้น 
การที่ไม่มีป่า ไม่มีต้นไม้ ภูเขากลายเป็นภูเขาหัวโล้น ไม่มีรากจากต้นไม้ใหญ่คอยยึดผิวดิน เมื่อถึง 
ฤดูฝน ปัญหาน้ำป่าไหลหลาก ดินโคลนถล่มก็ตามเข้ามาสร้างความเสียหายต่ออาคารบ้านเรือนของ
ประชาชน จากปัญหาที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการทำลายป่าไม้ ได้ส่งผลกระทบมากมาย ซึ่งนอกจาก
ผลกระทบที่กล่าวมาแล้ว การทำลายป่าไม้ยังส่งผลกระทบโดยรวมต่อโลกใบนี้คือ เมื่อไม่มีป่า ไม่มี
ต้ นไม้  ก็ เหมื อนโลกใบนี้ ขาดปอด ที่ คอยดู ดซั บกรองอากาศที่ เป็ นพิษ  โดยเฉพาะก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จึงเป็นการเร่งให้เกิดสภาวะเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ ทำให้โลกร้อนขึ้น 
สภาวะอากาศแปรปรวนอย่างที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน 

ดังนั้น พวกเราต้องหันกับมาร่วมกันดูแลธรรมชาติและรักษาสิ่งแวดล้อม ร่วมกันปลูกป่า 
ปลูกต้นไม ้หยุดการตัดไม้ทำลายป่า ตั้งแต่วันนี้ เชื่อว่าธรรมชาติพร้อมที่จะดูแลรักษามนุษย์เรา รวมถึง
ลูกหลานในวันข้างหน้า จะได้ไม่ต้อง  เผชิญกับภัยแล้ง น้ำป่าและดินโคลนถล่ม หรือปัญหาโลกร้อน
ต่อไป 

 
นามปากกา รัตน์สุบรรณ 

 
ที่มา : http://taifreedom.com/thai/index.php/2014-06-09-09-39-26/262-2016-05-03-07-03-22 

 
 
 

http://taifreedom.com/thai/index.php/2014-06-09-09-39-26/262-2016-05-03-07-03-22


113 

1. ข้อใดคือสาเหตุสำคัญของปัญหาที่เกิดขึ้น (ความสำคัญ) 
ก. การตัดไม้ทำลายป่า 
ข. มนุษย์ต้องการความสะดวกสบาย 
ค. ความต้องการใช้พ้ืนที่ของเกษตรกร 
ง. การผลิตสินค้าเกษตรไปโรงงานอุตสาหกรรม 

2. ข้อใดกล่าวถึงผลกระทบของการไมม่ีป่าได้เหมาะสมที่สุด (ความสัมพันธ์) 
ก. เกิดภัยแล้ง  
ข. เกิดปัญหาน้ำท่วม 
ค. สิ่งมีชีวิตที่อยู่บนโลกไม่มีอาหาร  
ง. เกิดสภาวะโลกร้อน อากาศแปรปรวน  ส่งผลต่อสิ่งมีชีวติ 

3. คำกล่าวที่ว่า “ป่าหมด น้ำหาย ภัยพิบัติตามมา” เกี่ยวข้องกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ข้อใด 
(หลักการ) 
ก. การสั่นไหวสะเทือน 
ข. การกลั่นตัวของน้ำ 
ค. การควบแนน่ของน้ำ 
ง. การระเหยของน้ำ 
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คำชี้แจง : อ่านข้อมูลแล้วตอบคำถาม ข้อ 4 - 6  
 

 
 
ที่มา : http://www.thansettakij.com/content/270509 
 

4. จากข้อมูล ในปี 2562 ขยะอิเลก็ทรอนิกส์ประเภท โทรศัพท์มือถือและโทรศัพท์บ้าน มีจำนวน
มากกว่า ขยะอิเล็กทรอนิกส์ประเภทโทรทัศน์ ประมาณกี่เท่า (ความสำคัญ) 
ก. 2 เท่า 
ข. 3 เท่า 
ค. 4 เท่า 
ง. 5 เทา่ 

5. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดขยะอิเล็กทรอนิกส์ประเภท โทรศัพท์มือถือ/โทรศัพท์บ้าน จึงมีจำนวน
มากทีสุ่ด (ความสัมพันธ์) 
ก. มีการใช้เพ่ือการทำงานมากในยคุปัจจุบัน 
ข. มีสื่อโซเชียลมากขึ้นจึงจำเป็นตอ้งใช้งานให้ทันกับยุก 4.0  
ค. มีการใช้ในการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลจำนวนมากและทั่วโลก 
ง. พกพาสะดวก ใชง้านได้ทุกแบบ มีเทคโนโลยีใหม่ๆ พัฒนาขึ้นมามาก 

http://www.thansettakij.com/content/270509


115 

6. นักเรียนได้ข้อคิดอย่างไรในการที่จะช่วยลดปริมาณการเกิดขยะอิเล็กทรอนิกส์ได้มากที่สุด 
(หลักการ) 

ก. นำไปขายให้กับรถขายของเก่า 
ข. ใช้อุปกร์อิเล็กทรอนิกส์ให้นานที่สุด 
ค. นำอุกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ส่งต่อให้เด็กที่ขาดแลน 
ง. นำอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์มาประดิษฐ์เป็นอุปกรณ์อ่ืน 

 
คำชี้แจง : อ่านข้อมูลแล้วตอบคำถาม ข้อ 7 – 9 
 

 
 
ที่มา : http://www.tgo.or.th/2015/thai/download_cat.php?cid=16 
 

7. จากข้อมูลถ้าลดจำนวนการใช้กระป๋องอะลูมิเนียม สามารถลดแก๊สเรือนกระจกได้มากกว่าการลด
จำนวนการใช้เหล็กจำนวนกี่เท่า (ความสำคัญ) 
ก. 2 เท่า 
ข. 3 เท่า 
ค. 4 เท่า 
ง. 5 เท่า 

 
 

http://www.tgo.or.th/2015/thai/download_cat.php?cid=16
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8. ถ้าเราลดจำนวนการใช้ขยะลงจะส่งผลอย่างไรต่อโลกของเรา (ความสัมพันธ์) 
ก. สัตว์ทะเลเพ่ิมมากขึ้น 
ข. มลพิษทางอากาศลดลง 
ค. จำนวนต้นไม้เพ่ิมมากขึ้น 
ง. ก๊าซภาวะเลือนกระจกลดลง 

9. นักเรียนจะเลือกวธิีการบรโิภคอาหารอย่างไรเพ่ือเป็นการลดภาวะของโลกร้อน ได้มากที่สุด 
(หลักการ) 
ก. ไปกินอาหารที่ร้านอาหารเพ่ือไม่ให้เกิดการใช้กล่องบบรจุอาหาร 
ข. ใช้กล่องจากมันสำปะหลังแทนการใช้กล่องโฟมในการบรรจุอาหาร 
ค. ใช้ขวดพลาสติกที่ใส่น้ำแลว้มาลา้งและนำไปใส่นำ้ใหม่เป็นเวลา 6 เดือน 
ง. ทำกับข้าวและห่ออาหารใส่กล่องอาหาร น้ำดื่มเอาใส่ขวดไปรับประทานยังสถานที่ต่างๆ 

 
คำชี้แจง : อ่านข้อมูลแล้วตอบคำถาม ข้อ 10 – 12 

สัตว์ทะเลหายากเกยตื้นในช่วง 3 ปีย้อนหลัง เฉลีย่ปีละ 400 ตวั 
 

 

กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง (ทช.) รายงานสถานการณ์สัตว์ทะเลหายาก ที่มี
ความเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ ได้แก่ เต่าทะเล พะยูน โลมา และวาฬ ซึ่งเป็นดัชนีชี้วัดความสมบูรณ์
ของระบบนิเวศโดยจากผลการช่วยเหลือสัตว์ทะเลหายากเกยตื้น 3 ปีย้อนหลัง พบว่ามีสัตว์ทะเล
หายากเกยตื้นเฉลี่ยปีละ 400 ตัว แบ่งเป็นเต่าทะเล 54% โลมาและวาฬ 41% และพะยูน 5% 
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10. จากข้อมูลสัตว์ทะเลที่เกยตืน้ พบว่าในช่วงป ี2551-2560 โดยเฉลี่ยมีทั้งหมดประมาณกี่ตัว 

(ความสำคัญ) 
ก. 210 ตัว 
ข. 312 ตัว 
ค. 412 ตัว 
ง. 513 ตัว 

 
 

สาเหตุเกยตื้นสำหรับเต่าทะเลและพะยูนเกิดจากติดเครื่องมือประมง เป็นอันดับหนึ่งถึง 
74% และ 89% ตามลำดับ ส่วนกลุ่มโลมาและวาฬป่วยตามธรรมชาติมากกว่า 60% นอกจากนี้ ยังมี
สถานการณ์เต่าทะเลที่ลดจำนวนลง จำเป็นต้องจัดการแหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งวางไข่อย่างเร่งด่วน 

ขยะพลาสติกเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้สัตว์ทะเลเหล่านี้ต้องจบชีวิตลงอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ค่าเฉลี่ยของเต่าทะเลและโลมาเกยตื้น ร้อยละ 2 – 3 เกิดจากการกลืนขยะทะเลเข้าไปสะสม 
อยู่ในระบบทางเดินอาหาร ส่วนเต่าทะเลที่เกยตื้นจากผลกระทบของขยะทะเล เช่น การเกี่ยวพันของ
อวนมีสัดส่วนการเกยตื้นสูงถึงร้อยละ 20 – 40 

หากย้อนสถิติในปี 2561 พบว่า ไทยติดอันดับ 6 ประเทศผู้ปล่อยขยะลงสู่ทะเลมากที่สุด 
จากการรายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอย กรมควบคุมมลพิษระบุว่า ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั่ว
ประเทศในปี 2560 ประมาณ 27.40 ล้านตันต่อปี  

สถานการณ์ขยะทะเลพบว่า มีปริมาณขยะมูลฝอยในจังหวัดชายฝั่งทะเล 23 จังหวัด 
เกิดขึ้น 11.47 ล้านตัน กำจัดอย่างถูกต้อง 6.89 ล้านต้น นำไปใช้ประโยชน์ 3.02 ล้านต้น และกำจัดไม่
ถูกต้อง1.55 ล้านตัน ส่วนสาเหตุหลัก ๆ ของขยะทะเลส่วนใหญ่เกิดจากการทิ้งขยะจากชุมชน 
นักท่องเที่ยวการประกอบอาชีพทางทะเล และโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนี้ยังพบว่าขยะที่พบมาก
ที่สุดในทะเล 5 อันดับแรก คือ ถุงพลาสติก ขวดน้ำดื่ม โฟม หลอด และเศษเชือก 

นอกจากภัยจากขยะแล้วสัตว์ทะเลยังต้องเผชิญกับภัยคุกคามอ่ืน ๆ  ทั้งการล่า การคมนาคม
ทางทะเล ที่ส่งผลกระทบต่อถิ่นที่อยู่อาศัยและการดำรงเผ่าพันธุ์ ซึ่งหากปล่อยให้สถานการณ์รุนแรงขึ้น
เรื่อย  ๆเราอาจจะเห็นเต่าทะเล วาฬ โลมา และพะยูน เป็นเพียงแค่ภาพถ่ายในตำราเรียน ไม่มีอะไรที่จับต้อง
ได้อีกต่อไป 

 
ที่มา : https://www.seub.or.th/bloging/สถานการณ์/สัตว์ทะเลหายากเกยตื้น/ 

https://www.seub.or.th/bloging/สถานการณ์/สัตว์ทะเลหายากเกยตื้น/
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11. ข้อใดคือสาเหตุหลักที่ทำให้สัตว์ทะเลหายากเกยตื้น (ความสัมพันธ์) 
ก. สัตว์ทะเลปว่ยตามธรรมชาต ิ
ข. การของส่งสินค้าและคมนาคมในทะเล 
ค. ติดเครื่องมือประมงของชาวประมงออกล่าสัตว์ในทะเล 
ง. การกลืนขยะทะเลเข้าไปสะสมอยู่ในระบบทางเดินอาหาร 

12. นักเรียนข้อเตือนใจอย่างไรที่จะทำให้ลดจำนวนการเกยตื้นของสัตว์ทะเลที่หายากได้มากที่สุด 
(หลักการ) 
ก. อาสาสมัครไปเปน็เจ้าหน้าที่ดูแลสัตว์ทะเล 
ข. ไม่ออกไปล่าสัตว์ทะเลเพราะจะทำให้สัตว์ทะเลติดอวนชาวประมงขึ้นมา 
ค. ทะเลและแม่น้ำลำคลองไม่ใช่ที่ทิ้งขยะเพราะสัตว์น้ำจะได้รับอันตราย 
ง. เดินรณรงค์ต่อต้านการกินอาหารทะเล และเลีย้งสัตว์ทะเลเพราะจะได้ไม่มีการจับสัตว์ทะเล
ขึ้นมาบนฝั่ง 

 
คำชี้แจง : อ่านข้อมูลแล้วตอบคำถาม ข้อ 13 - 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : https://www.dekd.com/board/view/3457547/ 
 
 
 
 

https://www.dekd.com/board/view/3457547/
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การลดน้ำหนักแบบถาวร  
การลดน้ำหนักนั้นคือการพูดรวม ๆ ถึง “การลดน้ำหนักของร่างกายโดยรวมทั้งหมดให้เบาลง” 

ซึ่งมันจะรวมไปถึงน้ำหนักจากน้ำในร่างกาย ของเสีย อาหารที่เรารับประทานเข้าไป ไขมัน และกล้ามเนื้อ
ด้วย ดังนั้นหากเราใช้วิธีชั่งน้ำหนักเป็นตัวกำหนด จะสังเกตได้ว่าแค่กินน้ำเข้าไปสัก 2 - 3 แก้ว น้ำหนักตัว 
ก็เพ่ิมขึ้นได้อย่างง่าย ๆ แล้ว เพราะฉะนั้นตัวเลขบนตาชั่งจึงไม่สามารถนำมาใช้เป็นตัววัดในการลดน้ำหนัก 
ที่ถูกต้องได้เลย แต่เป็นเพียงแค่ตัวช่วยเสริมเพ่ือให้เราทราบถึงน้ำหนักมวลรวมที่เปลี่ยนแปลงไปเท่านั้น 

ส่วน “การลดไขมัน” คือ การลดน้ำหนักอย่างถูกต้องมากที่สุด เพราะเป้าหมายในการ 
ออกกำลังกายและควบคุมอาหารของเราก็เพ่ือกำจัดเอาส่วนของไขมันออกไป แล้วแทนที่มันด้วยกล้ามเนื้อ 
ที่มีขนาดเล็กและกระชับมากกว่า แม้จะเทียบในสัดส่วนน้ำหนักที่เท่ากัน แต่ด้วยไขมันเป็นของเหลวมันจึงมี
ขนาดใหญ่ ส่วนกล้ามเนื้อจะเล็กกว่าเป็นสองเท่าตัว  

เมื่อต้องการลดน้ำหนักคุณต้องกำจัดไขมันออกไป แม้น้ำหนักจะไม่ลดลง แต่หากร่างกาย 
มีกล้ามเนื้อมากกว่าไขมัน 

สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้บอกวิธีการลดน้ำหนักแบบถาวร ได้ดังนี้ 
ควบคุมอาหาร กินน้อยลงวันละ 500 กิโลแคลอรี่ 7 วัน ลดได้ 0.45 กิโลกรัม ถ้า 10 วัน 

จะลดได้ 18 กิโลกรัม 
- ออกกำลังกาย ครั้งละ 20-30 นาที 5 - 7 วนัต่อสัปดาห ์
- เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หลีกเลี่ยงอาหารมันจืด หวานจัดและเคี้ยวอาหารใหน้านก่อนกลืนจะ

ทำให้รู้สึกอ่ิมและทานน้อยลง 
 
ที่มา : https://oryor.com/%E0%B8%AD%E0%B8%A2/detail/media_printing/844 

https://medthai.com/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%
81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%
89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81/ 

 
13. ถ้านักเรียนและเพ่ือนอีกสามคนไปกินอาหารเช้า ใครที่กินแล้วได้แคลอรี่น้อยที่สุด (ความสำคัญ) 

ก. ดำ เลือกกิน แซนวิซแฮมซีส+ปาท่องโก ๋1 ชิน้เล็ก 
ข. เขียว เลือกกิน โจ๊กหมู+ไข่ลวก 1 ถ้วย และ ข้าวเหนียวหมูทอดและหมูปิ้ง 2 ไม้ 
ค. ฟ้า เลือกกิน ขนมปังปิ้ง+ไข่ดาว 1 ฟอง 
ง. แดง เลือกกิน คะน้าหมูกรอบ 1 จาน+ ไก่ทอด 2 น่อง 

 
 

https://oryor.com/%E0%B8%AD%E0%B8%A2/detail/media_printing/844
https://medthai.com/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81/
https://medthai.com/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81/
https://medthai.com/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81/
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14. จากข้อ 13 ให้นักเรยีนเรยีงลำดบัคนที่กินมากที่สุดไปหาคนที่นอ้ยที่สุด (ความสัมพันธ์) 
ก. ดำ เขียว ฟ้า แดง  
ข. เขียว  ฟ้า แดง  ดำ 
ค. ฟ้า  เขียว  ดำ  แดง 
ง. แดง  ดำ  เขียว  ฟ้า 

15. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของการเกิดภาวะโรคอ้วนได้ถูกต้องที่สุด (ความสัมพันธ์) 
ก. ออกกำลังกาย 
ข. กินอาหารประเภททอดมาก  
ค. เคี้ยวอาหารเรว็เกินไป  
ง. กินอาหารที่มีแคลอรี่สูง 

16. ข้อใดกล่าวถึงการลดนำ้หนักไดถู้กต้อง (หลักการ) 
ก. เราต้องกำจัดของเหลวที่อยู่ในร่างกายออกไปด้วยการขับถ่ายและออกกำลังกายน้ำหนักถึงจะ

ลดลง 
ข. เลือกรับประทานอาหารที่มีแคลอรี่สูง ๆ ในตอนเช้าและกลางวัน ส่วนตอนเย็นงดการ

รับประทานอาหารเย็น 
ค. กินอาหารให้ครบทุกมื้อแต่ควบคุมปริมาณแคลอรี่และหาเวลาไปออกกำลังกายวันละ 

20 -30 นาที 
ง. กินอาหารแค่ม้ือเช้าและกลางวนัแต่แคลอรี่น้อยหาเวลาไปออกกำลังกาย 

 

คำชี้แจง : อ่านข้อมูลแล้วตอบคำถาม ข้อ 17 - 20 
 

 
 

พิษภัยของบุหรี่ 1 มวน ทำให้อายุสั้นลง 7 นาที หากสูบบหรุี่ 1 ซอง มี 20 มวน  
 

ที่มา : http://www.oknation.net/blog/home/user_data/file_data/201705/31/72388e353.jpg 

http://www.oknation.net/blog/home/user_data/file_data/201705/31/72388e353.jpg
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17. บุคคลใดมีจะมีอายุยืนยาวสั้นทีสุ่ด (ความสำคัญ) 
ก. ต้นกล้าสูบบุหรีว่ันละ 1 มวน ตัง้แต่อายุ 7 ป ีจนถึง 25 ปี 
ข. วัลลภสบูบหรีว่ันละ 2 มวน ตั้งแต่อายุ 20 ถึง 25 ปี 
ค. ชาตรีสบูบุหรี่วนัละ 1 มวน ตั้งแต่อายุ 19 ถึง 25 ปี 
ง. ภัทรเดชสุบบหุรี่วันละ 2 มวน ตั้งแต่อายุ 15 ถึง 25 ปี  

18. ใครที่ไม่เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งลำคอ (ความสัมพันธ์) 
ก. กาญจนาชอบเที่ยวผับทุกคืนวันศุกร์และวันเสาร์ 
ข. ศรัญญาเป็นหวัหน้างานในปั้มนำ้มัน 
ค. มานพเป็นวิศวกรคุมงานก่อสร้างในกรุงเทพ 
ง. ชาคริตเปน็พ่อครัวในโรงแรมแห่งหนึ่ง 

19. ข้อใดแสดงความสัมพันธ์ในข้อมูลได้ถูกต้อง (ความสัมพันธ์) 
ก. ถ้าสูบบุหรี่ 20 มวน อายุสัน้ลง 14 นาท ี
ข. ถ้าสูบบุหรี่ 1 ซอง อายุสัน้ลง 140 นาท ี
ค. ถ้าสูบบุหรี่ 1 วัน  จะสูบได้ 12 ซอง 
ง. ถ้าสูบบุหรี่ 1 วัน  1 ซอง จะอายุสั้นลง 72 ชั่วโมง 

20. ใครมวีิธีการที่จะทำให้ตนเองอายุสั้นจากการสูบบุหรี่ได้น้อยที่สดุ (หลักการ) 
ก. มานิตสูบบุหรี ่1 มวน หลงัอาหารทุกมื้อ 
ข. ปิติสูบบุหรี่ 1 มวนเฉพาะตอนที่ตนเองเครียด 
ค. มานะสูบบหรีว่ันละ 1 ซอง ทั้งที่ทำงานและที่บ้าน 
ง. ศุภสุขสูบบุหรีห่ลังอาหารเย็นทกุวันวันละ 1 มวน 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ ฉบับวัดความรู้ก่อนเรียน 
 

ข้อที่ เฉลย ข้อที่ เฉลย 
1 ก 11 ง 
2 ง 12 ค 
3 ข 13 ค 
4 ค 14 ข 
5 ง 15 ก 
6 ง 16 ค 
7 ก 17 ง 
8 ง 18 ก 
9 ง 19 ข 
10 ข 20 ง 
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แบบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห ์
ฉบับวัดความรู้หลังเรียน 

 
คำชี้แจง  

1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ เป็นการวัด
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน ดังต่อไปนี้ ด้านความสำคัญ ด้านความสัมพันธ์ ด้านหลักการ 

2. แบบทดสอบฉบับนี้มีข้อสอบทั้งหมด 20 ข้อ ใช้เวลา 50 นาท ี
3. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกท่ีสุด 

เพียงคำตอบเดียว  
 โดยกากบาท (X) ลงในช่อง ก ข ค ง ในกระดาษคำตอบ ดังตวัอย่างการตอบข้างล่างนี ้
 
ข้อ ก ข ค ง 
0   X  

 
4. ถ้าต้องการเปลี่ยนคำตอบให้กาเครื่องหมาย = ทับข้อนั้นแล้วกากบาททับข้อใหม่ เช่น 

เปลี่ยนจาก ค เป็น ก 
 

ข้อ ก ข ค ง 
0   X  

 
5. คำถามในแต่ละข้อมีคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว ถ้าตอบเกินหนึ่งคำตอบ

หรือไม่ตอบเลยถือว่าไม่ได้คะแนนในข้อนั้น 
6. ห้ามขีดเขียนหรือทำสัญญาลักษณ์ใด ๆ ลงในกระดาษข้อสอบ 
7. เมื่อสอบเสร็จแล้วใหส้่งกระดาษคำตอบ และแบบทดสอบที่กรรมการคุมสอบ 
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คำชี้แจง : อ่านข้อมูลแล้วตอบคำถาม ข้อ 21 - 23  
 

 
 

ภาพที่ 1 ที่มา : www.DRINKiQ.com 
 

จากสถิติของสำนักงานตำรวจแห่งชาติเปิดเผยว่า ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2553 จนถึง กันยายน 
2554 มีอุบัติเหตุทางถนนเกิดขึ้นทั้งหมด 74,040 ครั้ง มีมูลค่าเสียหายมากกว่า ห้าร้อยล้านบาทและมี
ผู้เสียชีวิตมากถึง 8,275 ราย ซึ่งสาเหตุหลักมาจากอุปกรณ์ชำรุด (25%) และการขับรถเร็ว (15%) 
ในขณะที่ร้อยละ 14 ของอุบัติเหตุบนท้องถนนนั้นเกิดจากการ ‘ดื่มแล้วขับ’ สูงเป็นอันดับสามจาก
สาเหตุทั้งหมด 

หลายคนมีความเข้าใจที่ผิดว่าดื่มแอลกอฮอล์แล้วรู้สึกกระฉับกระเฉงตื่นตัว แท้จริงแล้ว
แอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดประสาทและกดการทำงานของเซลล์กล้ามเนื้อ ทั้งยังส่งผลต่อ GABA ซึ่งเป็นสาร
สื่อประสาททำให้รู้สึกผ่อนคลาย และมีปฏิกิริยาตอบสนองช้าลงโดยที่อาจไม่รู้ตัว โดยโอกาสในการเกิด
อุบัติเหตุของผู้ที่มีแอลกอฮอล์ในเลือด 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ (mg%) จะเพ่ิมมากกว่าปกติถึง 2 เท่า 
และเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ ตามปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดที่เพ่ิมขึ้น ในประเทศไทย ได้มีกำหนดมาตรฐาน
ในการตรวจจับผู้ขับขี่ที่เมาสุรา โดยถือเอาระดับแอลกอฮอล์ในเลือดที่เกิน 50 mg% เป็นผู้ขับขี่ที่เมา
สุราและมีความผิดตามที่กฎหมายกำหนดไว้ 

วิสกี้ 1 แก้ว ขนาด 30 ml. (3 ฝา) ดีกรีแอลกอฮอล์ 40% = ไวน์ 1 แก้ว ขนาด 100 ml. 
ดีกรีแอลกอฮอล์ 12% = เบียร์ 1 แก้ว 330 ml. ดีกรีแอลกอฮอล์ 5% 

http://www.drinkiq.com/
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21. บุคคลในข้อใดมีความเสีย่งในการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์มากทีสุ่ด (ความสำคัญ) 
ก. นิกกี้ขับรถมือ 2 ที่ซื้อมาเมื่อ 3 ปีที่แล้วไปกรุงเทพ 
ข. แจ๊คดื่มสุรา 2 แก้ว แลว้ขับรถกลับบ้าน 
ค. บอยดื่มสุราแลว้ขับรถ 40 กโิลเมตรต่อชั่วโมง 
ง. เชา เชา ขับรถเร็ว 120 กิโลเมตรต่อชั่วโมงไปต่างจังหวัด 

22. ข้อใดคือกล่าวถูกต้อง (ความสัมพันธ์) 
ก. ดื่มสุรา 1 แก้ว แต่ไม่ได้สอบใบขับขี่ก็สามารถขับรถได้ 
ข. ดื่มสุรา 2 แก้ว ทำให้เกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์มากที่สุด 
ค. ถึงแม้ว่าหมั่นดูแลตรวจสภาพรถยนต์บ่อย ๆ แต่ก็ยังทำให้รถเกิดอุบัติเหตุ 
ง. ส่วนมากอุบัติเหตุทางรถยนต์มาจากการเมาแล้วขับ 

23. ใครมีวิธีการที่ไม่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุบนรถยนต ์(หลักการ) 
ก. สมชายไปกินเลี้ยงและขับรถกลบับ้านเองเพราะตนเองคิดว่ายังขับกลับได้ 
ข. สมรเลือกที่จะไม่ตรวจสภาพรถเพราะเชื้อว่ารถของตนเองเพ่ิงซื้อมาใหม่ 
ค. อานนท์ขับกระบะระยะประชิดกับขั้นข้างหน้าเพ่ือที่จะได้ไม่เบียดคันข้างหลัง 
ง. เอมอรไปเที่ยวผบักลับเพ่ือนแลว้โบกแท็กซี่กลับบ้านเพราะขับกลับบ้านเองไม่ได้ 

 
คำชี้แจง : อ่านข้อมูลแล้วตอบคำถาม ข้อ 24 - 26  
ขับช้าอีกหน่อย ชีวิตจะปลอดภัย 

 
ภาพที่ 2 ที่มา : 

https://www.bltbangkok.com/News/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E
0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%

https://www.bltbangkok.com/News/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://www.bltbangkok.com/News/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4
%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%9
4%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2 

 
ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด คือ รถยนต์นั่ง 41% รถจักรยานยนต์ 34% รถบรรทุกขนาดเล็ก 
(ปิกอัพ) 8% ผู้ที่ได้รับผลกระทบมากสุด คือ คนเดินเท้าและรถจักรยาน โดยมีผู้เสียชีวิตใน กทม. 
กว่า 200 คนต่อป ี

จากสาเหตุข้างต้น มูลนิธิป้องกนัอุบัติภัยแห่งเอเชีย (AIP Foundation) ได้รับการสนับสนนุ
จาก Global Road Safety Partnership (GRSP) และภาคีเครือข่ายด้านความปลอดภัยทางถนน 
กว่า 13 องค์กรในประเทศไทย จัดเสวนาเรื่อง “ช้าลงหน่อย...ชีวิตปลอดภัย เวทีชี้ทางออกหาทางแก้ 
การขับขี่ดว้ยความเร็ว ที่เหมาะสมในเขตชุมชนเมือง” เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนพูดคุยและหาทางออก
ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นโดยมีความเห็นร่วมกันว่า ต้องมีการกำหนดเขตควบคุมความเร็วในแต่ละพ้ืนที่ให้มี 
ความเหมาะสม โดยเฉพาะในกรุงเทพฯ เนื่องจากความเร็วที่แตกต่างกันก็จะมีผลกับโอกาสรอดชีวิต 
เม่ือถูกรถชนโดยเมื่อถูกชนด้วยรถที่วิ่งด้วยความเร็ว 30 กม./ชม. มีโอกาสรอดชีวิต 98% ความเร็ว 50 กม./
ชม.มีโอกาสรอดชีวิต 91% ความเร็ว 65 กม./ชม. มีโอกาสรอดชีวิต 60% ขณะที่ความเร็ว 80 กม./ชม. 
มีโอกาสรอดเพียง 30% 

นอกจากนั้น จากผลสำรวจทัศนคติและความเห็นของผู้ใช้รถใช้ถนนกว่า 2,000 รายฝนปี 
2558 ระบุว่า สาเหตุที่ขับรถเร็วมาจากความเร่งรีบถึง 43% รองลงมาคือเห็นถนนโล่ง 36% และมี
ผู้ใช้รถใช้ถนนที่เคยถูกตรวจจับความเร็ว เพียง 17% ที่ยอมรับว่าจะเลิกขับรถเร็วอย่างถาวร ส่วน
อีก 63%  ยอมรับว่ามีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขับรถช้าลงเพียงช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้น 

 
24. บุคคลมีความปลอดภัยในการใช้รถบนถนนมากที่สุด (ความสำคัญ) 

ก. น้าหนุ่มรถเรว็ 100 กิโลเมตรตอ่ชั่วโมงไปกรุงเทพ 
ข. ป้าณีขับรถยนต์ 80 กิโลเมตรตอ่ชั่วโมงไปต่างจังหวัด 
ค. น้าตุ๋ยขับรถ 120 กิโลเมตรต่อชัว่โมงไปต่างจังหวัด 
ง. น้าจันทร์ขับรถ 30 กิโลเมตรติอชั่วโมงในเขตชุมชน 

25. เพราะเหตุใดผู้ที่ได้อุบัติเหตุมากที่สุดคือผู้ที่เดินเท้ากับผู้ที่ขี่รถจักรยาน (ความสัมพันธ์) 
ก. รถยนต์มีความแข็งแรงและมีความปลอดภยัมากกว่า 
ข. รถจักรยานใช้ความเรว็ในการขับขี่ไม่มากเท่ารถยนต์ 
ค. รถยนต์มีความแข็งแรงและใช้ความเรว็ในการขับขีสู่ง  
ง. ผู้ที่ใช้รถยนต์มีสติในการขับรถมากกว่าผู้ที่เดินเท้าและขี่จักรยาน 

https://www.bltbangkok.com/News/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://www.bltbangkok.com/News/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://www.bltbangkok.com/News/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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26. ผู้ขับขี่รถยนต์ควรปฏิบัติตนอยา่งไรในการขับขี่ เพ่ือความปลอดภัย (หลักการ) 
ก. ใช้ความเร็วในระยะที่กฎหมายกำหนด  
ข. อาศัยรถเพ่ือนไปยังสถานที่ต่างๆแทนการขับรถไปเองปลอดภยักว่า 
ค. ขับรถไปยังต่างจังหวดัเลือกเดินทางตอนกลางคืนเพราะถนนโลง่ 
ง. ออกจากบ้านเวลาใกล้ๆเข้าเรียนหรือทำงานเพราะชว่งเวลาปกติคนจะเยอะ 

 
คำชี้แจง : อ่านข้อมูลแล้วตอบคำถาม ข้อ 27 - 30 
 

 
 

ภาพที่ 3 ที่มา :  
https://www.thaihealth.or.th/Infographic/detail/38627/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0
%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B
8%81%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%86%20/llln.me/RKMQLja 

 
 
 
 

https://www.thaihealth.or.th/Infographic/detail/38627/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%86%20/llln.me/RKMQLja
https://www.thaihealth.or.th/Infographic/detail/38627/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%86%20/llln.me/RKMQLja
https://www.thaihealth.or.th/Infographic/detail/38627/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%86%20/llln.me/RKMQLja
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27. ใครมีวิธีการลา้งผัก-ผลไม้แบบใดที่ทำให้สารเคมีตกค้างในผัก – ผลไม้น้อยที่สุด (ความสำคัญ) 
ก. ตุ๊กตาล้างมันฝรั่งโดยไม่ปอกเปลือกประมาณ  1 นาท ี
ข. ตุต๊ะล้างแครอทโดยไม่หันหวัออกประมาณ 10 นาท ี
ค. ตุ๊บตับล้างส้มโดยปล่อยให้น้ำไหลผ่าน 1 นาท ี
ง. ต๋องแต๋งล้างองุ่นโดยการผสมเบดกิ้งโซดา ทิ้งไว้ 15 นาท ี

28. ถ้านักเรียนไปออกค่ายลูกเสือครูให้เตรียมเครื่องปรงุต่าง ๆ ไปเมื่อถึงขั้นตอนการล้างผักนักเรียนจะ
เลือกวิธีการลา้งผักก่อนมาปรุงอาหาร (ความสำคัญ) 
ก. เปิดน้ำไหลผ่านแรงๆเป็นเวลา  2  นาที 
ข. ล้างด้วยนำ้เปล่าเปิดน้ำไหลธรรมดา และใช้มือถูใบเป็นเวลา  5  นาที 
ค. ใส่น้ำส้มสายชผูสมกับน้ำแช่ทิ้งไว้ 10 นาทีแล้วล้างด้วยน้ำเปลา่  
ง. ใส่น้ำตาลผสมกับน้ำแช่ทิ้งไว้ 10 นาที แล้วลา้งออกด้วยน้ำเปลา่ 

29. เพราะเหตุใดจึงต้องล้างผักและผลไม้ก่อนที่จะนำมารับประทาน(ความสัมพันธ์) 
ก. เพ่ือความสะอาด 
ข. เพ่ือความสดใหม่ของผัก 
ค. เพ่ือลดสารเคมีที่ตกค้างในผัก 
ง. เพ่ือรสชาติที่ดีในการมาปรุงอาหาร 

30. นักเรียนจะมีหลักการเลือกบรโิภคผักอย่างไรให้ปลอดสารพิษ (หลักการ) 
ก. เลือกที่จะไม่กินผัก 
ข. เลือกผักที่มีใบเป็นรู  
ค. เลือกซื้อผักที่เป็นออแกนิก 
ง. เลือกที่จะปลูกผักกินเองภายในบ้านงดการใช้สารเคม ี
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คำชี้แจง : อ่านข้อมูลแล้วตอบคำถาม ข้อ 31 - 34  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 4 ที่มา :   
https://www.thaihealth.or.th/Infographic/detail/35836/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%9
5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%
B9%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8
%84%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%94%E
0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5/llln.me/llln.me
/RKMQLja 
 

31. บุคคลในยุดใดที่มีความเสี่ยงจะโดนโกงมากที่สุด (ความสำคัญ) 
ก. Gen Y 
ข. Gen X 
ค. Gen Z  
ง. Gen baby Boom 
 
 
 

https://www.thaihealth.or.th/Infographic/detail/35836/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5/llln.me/llln.me/RKMQLja
https://www.thaihealth.or.th/Infographic/detail/35836/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5/llln.me/llln.me/RKMQLja
https://www.thaihealth.or.th/Infographic/detail/35836/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5/llln.me/llln.me/RKMQLja
https://www.thaihealth.or.th/Infographic/detail/35836/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5/llln.me/llln.me/RKMQLja
https://www.thaihealth.or.th/Infographic/detail/35836/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5/llln.me/llln.me/RKMQLja
https://www.thaihealth.or.th/Infographic/detail/35836/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A5/llln.me/llln.me/RKMQLja
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32. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องมากที่สุด (ความสัมพันธ์) 
ก. คนรุ่น Gen Y นยิมซื้อและจ่ายสินค้าผ่านทางออนไลน์มากกว่า 
ข. คนรุ่น Gen X นยิมซื้อและจ่ายสินค้าผ่านทางออนไลน์มากกว่าใช้เงินสด 
ค. คนรุ่น Gen Z นยิมซื้อและจ่ายสินค้าผ่านทางออนไลนแ์ละใช้เงินสดจ่ายมากกว่า 
ง. คนรุ่น Gen X นิยมซื้อและจ่ายสินค้าผ่านทางออนไลน์และจ่ายเงินผ่านทางธนาคารมากกว่า 

33. การซื้อสินค้าออนไลน์เป็นที่นิยมมากในปัจจุบันเพราะเหตุใด (ความสัมพันธ์) 
ก. เพราะคนไม่นิยมเดินตลาดสว่นใหญ่จะเล่นโซเซียล 
ข. เป็นการประหยัดเวลาเพราะไม่ต้องเดินทางไปซื้อของ 
ค. มีสินค้าหลายประเภทและหลายร้านให้เลือกซื้อมากกว่า 
ง. เพราะแม่ค้าไม่ต้องเสียค่าที่ในการไปตั้งร้านค้า ขายทางออนไลน์ได้มากกว่า 

34. นักเรียนจะมีวิธีการซื้อของอย่างไรไม่ให้โดนโกง (หลักการ)  
ก. อ่านรีวิวสนิค้าก่อนซื้อ 
ข. ดูจากยอดการติดตามของรา้นค้า 
ค. เชื่อตามคนที่แนะนำมาบอกต่อ ๆ กันมา 
ง. ดูการอัปเดตแสดงราคาและการถามตอบระหว่างลูกค้าและเจา้ของร้าน 
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คำชี้แจง : อ่านข้อมูลแล้วตอบคำถาม ข้อ 35 - 37  
 

 ภาพที่ 5 ที่มา :  
https://scontent.fbkk72.fna.fbcdn.net/v/t1.09/29062914_991233281030168_28010823651269
0176_n.jpg?_nc_cat=109&_nc_oc=AQlZgMBb9CD0IR0rlogc5EZZexGTGNCigXP6S58iFT_qM4nD
CM7YBeqakwgk8s0s0&_nc_ht=scontent.fbkk72.fna&oh=6c55709a5a4067ca27823eef831aff17
&oe=5E08D693 

 
35. ใครปฏิบัติตัวเสี่ยงต่อการเกิดโรคอาหารเป็นพิษน้อยที่สุด (ความสำคัญ) 

ก. ฐิติชอบกินหอยนางรมสดเวลาบริเวณชายทะเล 
ข. ดาวชอบกินแซนวชิที่ขายอยู่ข้างทางทุกเช้าก่อนไปทำงาน 
ค. คุณป้ามารีได้รับเชิญให้ไปกินเลีย้งโต๊ะจีน ในตอนกลางคืน 
ง. มาโนสชอบรับประทานอาหารญี่ปุ่นที่เชฟทำกับมือและกินตอนนั้นเลย 

https://scontent.fbkk72.fna.fbcdn.net/v/t1.09/29062914_991233281030168_280108236512690176_n.jpg?_nc_cat=109&_nc_oc=AQlZgMBb9CD0IR0rlogc5EZZexGTGNCigXP6S58iFT_qM4nDCM7YBeqakwgk8s0s0&_nc_ht=scontent.fbkk72.fna&oh=6c55709a5a4067ca27823eef831aff17&oe=5E08D693
https://scontent.fbkk72.fna.fbcdn.net/v/t1.09/29062914_991233281030168_280108236512690176_n.jpg?_nc_cat=109&_nc_oc=AQlZgMBb9CD0IR0rlogc5EZZexGTGNCigXP6S58iFT_qM4nDCM7YBeqakwgk8s0s0&_nc_ht=scontent.fbkk72.fna&oh=6c55709a5a4067ca27823eef831aff17&oe=5E08D693
https://scontent.fbkk72.fna.fbcdn.net/v/t1.09/29062914_991233281030168_280108236512690176_n.jpg?_nc_cat=109&_nc_oc=AQlZgMBb9CD0IR0rlogc5EZZexGTGNCigXP6S58iFT_qM4nDCM7YBeqakwgk8s0s0&_nc_ht=scontent.fbkk72.fna&oh=6c55709a5a4067ca27823eef831aff17&oe=5E08D693
https://scontent.fbkk72.fna.fbcdn.net/v/t1.09/29062914_991233281030168_280108236512690176_n.jpg?_nc_cat=109&_nc_oc=AQlZgMBb9CD0IR0rlogc5EZZexGTGNCigXP6S58iFT_qM4nDCM7YBeqakwgk8s0s0&_nc_ht=scontent.fbkk72.fna&oh=6c55709a5a4067ca27823eef831aff17&oe=5E08D693
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36. ข้อใดมีความสัมพันธ์กัน (ความสัมพันธ์) 
ก. การกินอาหารที่ปรุงสุกใหม่จะลดการเกิดโรคอาหารเป็นพิษได้เพราะเชื้อโรคได้ตายไปแล้ว 
ข. ถ้าเราหมั่นดูแลการกินอาหาร เช่น ความสะอาด ของอาหาร เราจะลดการเกิดโรคอาหารเป็น

พิษได ้
ค. ถ้าเรากินอาหารสดจากทะเลจะลดการเกิดโรคอาหารเป็นพิษได้เพราะเราจับมาแล้วกินได้เลย 

เนื้อก็จะหวานด้วย 
ง. ขนมปังมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคอาหารเป็นพิษมากที่สุดเพราะในการทำขนมปังเกิดจากพวก

ยีสต์และรา 
37. นักเรียนจะมีวิธีการเลือกกินอาหารที่ปราศจากเชื้อโรคได้อย่างไร (หลักการ) 

ก. กินอาหารที่ปรุงจากรา้นที่เรารูจ้ักเท่านั้น 
ข. สั่งอาหารจากร้านที่มีชื่อเสียงตามโฆษณาว่าอร่อย 
ค. ทำอาหารกินเองที่บ้านไม่ออกไปกินอาหารนอกบ้าน 
ง. เลือกร้านอาหารที่สะอาดและกินอาหารที่ปรุงสุกเสมอ 
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คำชี้แจง : อ่านข้อมูลแล้วตอบคำถาม ข้อ 38 - 40  

 
ภาพที่ 6 ที่มา :  

https://witsanook.wordpress.com/2016/06/21/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%
B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0
%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/ 

 
38. ใครได้รับปริมาณน้ำตาลมากทีสุ่ด (ความสำคัญ) 

ก. น้อยกินมะม่วง 1 ลูก 
ข. นานา กินลิ้นจี ่5 ผล 
ค. นิดหน่อยกินน้อยหน่า 5 ผล 
ง. นิ้งหน่องกินกล้วยหอม 2 ผล 

 
 
 
 

https://witsanook.wordpress.com/2016/06/21/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/
https://witsanook.wordpress.com/2016/06/21/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/
https://witsanook.wordpress.com/2016/06/21/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2/
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39. เพราะเหตุใดคนที่อยากลดน้ำหนักจึงนิยมกินกล้วยหอม (ความสัมพันธ์) 
ก. เพราะกล้วยหอมนิยมปลูกในบ้านเรา 
ข. เพราะกล้วยหอมเป็นผลไม้ที่รับประทานง่าย 
ค. เพราะกล้วยหอม 1 ลูก ใหป้ริมาณแคลอรี่สูงกว่าพืชชนิดอ่ืน 
ง. เพราะกล้วยหอมให้พลังงานมากกว่าพืชชนิดอ่ืนกิน 1 ลูกจึงรู้สกึอ่ิมเร็ว 

40. นักเรียนจะมีวิธีการเลือกกินผลไม้อย่างไรไม่ให้ตนเองได้รับน้ำตาลมากเกินไป (หลักการ) 
ก. เลือกกินเฉพาะผลไม้ที่มีรสขมเพราะผลไม้รสขมจะไม่มีน้ำตาลเลย 
ข. ไม่รับประทานผลไม้เพราะเป็นการหลีกเลีย่งการได้รับน้ำตาลมากเกินไป 
ค. เลือกกินผลไม้ที่ไม่มีรสหวานเพราะผลไม้ที่ไม่มีรสหวานจะมีความหวานน้อยกว่า 
ง. เลือกกินผลไม้ตามปริมาณน้ำตาลที่มีถ้ามีน้ำตาลมากกินน้อยชิน้ลง ถ้ามีน้ำตาลน้อยกินมาก

ชิ้น 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ ฉบับวัดความรู้หลังเรียน 
 

ข้อที่ เฉลย ข้อที่ เฉลย 
1 ข 11 ง 
2 ข 12 ข 
3 ง 13 ค 
4 ง 14 ง 
5 ค 15 ง 
6 ก 16 ข 
7 ง 17 ง 
8 ค 18 ค 
9 ค 19 ง 
10 ง 20 ง 
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ภาพประกอบ 
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