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บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษา 1) ความตอ้งการของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือ

การเรียนรู้การเพาะผกังอก 2) พฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 3) ความรู้ และแหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกั

งอก ของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 4) ความพึงพอใจและความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มท่ีมีต่อส่ือการเพาะผกังอก 

และ 5) ปัญหาและขอ้เสนอแนะการพฒันาส่ือเพ่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคือ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ปี พ.ศ. 

2562 จาํนวนสมาชิกทั้งหมด 239 คน กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งตามสูตรทาโร่ ยามาเน่ กาํหนดค่าความคลาดเคล่ือน 

ไวท่ี้ 0.05 โดยมีขนาดกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 150 ราย ทาํการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย จดัเก็บขอ้มูลโดยการใชแ้บบสัมภาษณ์ 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การจดัอนัดบั 

และ t-test 

 ผลการวิจยัพบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร มีอายเุฉล่ีย 53.09 ปี ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรเฉล่ีย 10.91 ปี ประสบการณ์การทาํการเกษตรเฉล่ีย 21.52 ปี ประสบการณ์การเพาะผกังอกเฉล่ีย 8.4 

ปี พ้ืนท่ีทาํการเกษตรเฉล่ีย 18.23 ไร่ รายจ่ายค่าอาหารเฉล่ีย 399.00 บาท/วนั 1) ความตอ้งการส่ือเพ่ือการเรียนรู้การ

เพาะผกังอกอยู่ในระดบัมาก โดยเฉพาะดา้นตวัอกัษร สี และเสียง และดา้นการใชง้านระบบอิเล็กทรอนิกส์ 2) การ

พฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก ไดพ้ฒันาส่ือในรูปแบบของส่ือวีดิทศัน์รวมถึงเผยแพร่ผา่นช่องทางส่ือออนไลน์  

ยทููป ระยะเวลาของส่ือ 30 นาที โดยมีเน้ือหาสาระในดา้นลกัษณะและประโยชน์ของผกังอก วิธีการเพาะผกังอก การ

ดูแลรักษา และการเก็บเก่ียว  3) ความรู้ แหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกพบว่ามีความรู้ก่อนการเรียนรู้จากส่ืออยู่

ในระดับปานกลาง ส่วนความรู้หลังการเรียนรู้จากส่ืออยู่ในระดบัมากท่ีสุด โดยประเด็นท่ีสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกรมีคะแนนความรู้น้อยกว่าขอ้อ่ืน ๆ คือ การเพาะในดินจะไดผ้ลผลิตดีท่ีสุด ไดต้น้อ่อนท่ีมีคุณภาพ แหล่ง

ความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกอยูใ่นระดบัปานกลางโดยเฉพาะจากส่ือกลุ่มและส่ือบุคคล 4) ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือ

การเพาะผกังอกอยูใ่นระดบัมากโดยเฉพาะดา้นตวัอกัษร สี และเสียง รองลงมา คือดา้นภาพและภาษา ความคิดเห็นท่ีมี

ต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ืออยูใ่นระดบัมากโดยเฉพาะดา้นการบริโภคและดา้นร่างกาย 5) 

ปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกอยูใ่นระดบันอ้ย โดยปัญหาดา้นการใชง้านระบบอิเลก็ทรอนิกส์มีมากกวา่ดา้น

อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ประเดน็การเขา้ถึงส่ือไดย้าก มีขอ้เสนอแนะ ไดแ้ก่ ควรมีการเพ่ิมเติมการฝึกปฏิบติัหลงัการดูส่ือจะทาํให้

เกิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน ควรทาํแบบทดสอบก่อนและหลงัดูส่ือ เวน้ช่วง 10-15 นาที เพ่ือให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้

กนัมากยิง่ข้ึน 
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Abstract 

 
 The objectives of this research were to study 1) the needs of members of  farmer 
housewife group towards the learning media in the cultivation of vegetable sprouts 2) learning 
media development of the cultivation of vegetable sprouts 3) knowledge and knowledge resources 
regarding the cultivation of vegetable sprouts of farmer housewife group members 4) satisfaction 
and opinions of members the farmers housewife group towards the media on the cultivation of 
vegetable sprouts and 5) problems and suggestions on learning media development for the 
cultivation of vegetable sprouts of farmer housewife group members.  
 The population of this research was 239 members of the farmer housewife group in Takua 
Thung District, Phang Nga Province in the year 2019. The sample group of 150 people was 
determined by using Taro Yamane formula with the error value of 0.05 and simple random 
sampling method. Data was collected by conducting the interview. Statistics used in the analysis 
included frequency, percentage, minimum value, maximum value, mean, standard deviation, 
ranking, and t-test. 
 The results of the research stated that the average age of farmer housewife group 
members was 53.09 years with the average period of being a member of 10.91 years. The average 
experience in agricultural production was 21.52 years with the average experience in vegetable 
sprouts of 8.4 years. The average agricultural area was 18.23 Rai with the average food expenses 
of 399.00 Baht/day.  1) The needs for learning media in the cultivation of  vegetable sprouts were 
at the high level especially in alphabets, color, and sound and the use of electronic system aspects. 
2 ) In regards to development of learning media in the cultivation of vegetable sprouts, there was 
the development of media in the form of video tape media including the publication through 
online media channel, YouTube with the media length of 30 minutes. The content consisted of 
types and benefits of vegetable sprouts, the cultivation of vegetable sprouts method, the 
maintenance, and the harvest. 3)For knowledge and the source of knowledge about the cultivation 
of vegetable sprouts, it stated that the knowledge prior to learning from the media was at the 
moderate level. Regarding the knowledge after the learning from the media, it was at the highest 
level. The aspect that the members of farmer housewife group had the lower score than other 
aspects was the cultivation into the soil which will yield the best productivity and quality sprouts. 
The knowledge resource about the cultivation of vegetable sprouts was at the moderate level 
especially from group media and personal media. 4 )  The satisfaction towards the media for the 
cultivation of vegetable sprouts was at the high level especially in alphabets, color, and sounds 
aspects. Second to that were image and language. The opinions towards the benefits of vegetable 
sprouts before and after the learning from the media were at the high level specifically on the 
consumption and body aspects. 5 )  Problems towards the learning media in the cultivation of 
vegetable sprouts were at the low level with the problem in using the electronic system more than 
other issues such as the issue on the difficulty of accessing to the media. The suggestions included 
additional practices after watching the media which create better understanding, pre and post test 
of media watching with the stop of 10-15 minutes for more knowledge exchange.   
 
Keywords:  Media development, Learning, Cultivation of vegetable sprouts, Farmer housewife 
         group 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

  กรมส่งเสริมการเกษตร (2562, น.iii) มีบทบาทในการส่งเสริมและพฒันาการ

เกษตรกรให้มีความเขม้แข็ง สามารถผลิตและจดัการสินคา้เกษตรได้ตามความตอ้งการของตลาด 

และเป็นหน่วยงานท่ีให้บริการทางการแก่เกษตรกรภายใตแ้นวคิด Balance DOAE สร้างความสมดุล

ระหว่างภารกิจตามงานนโยบาย (Agenda) กับภารกิจหลักของหน่วยงาน (Function) และให้

ความสําคญักบัการพฒันานกัส่งเสริมการเกษตรให้มีความรอบรู้และมีความพร้อมต่อการทาํหน้าท่ี

เป็นผูน้าํการเปล่ียนแปลงดา้นการเกษตรของประเทศ เพื่อให้เกิดความย ัง่ยืนในทุกมิติ รวมถึงเขา้ใจ

เง่ือนไขการเกษตรสมัยใหม่ ทั้ งน้ี กรมส่งเสริมการเกษตร (2560, น.1) ได้กล่าวว่า ความรู้

ความสามารถดา้นการถ่ายทอดเทคโนโลยีของนกัส่งเสริมการเกษตร ถือเป็นหัวใจสําคญัท่ีต้องมี

ความเขา้ใจอยา่งท่องแท ้ซ่ึงนกัส่งเสริมการเกษตรตอ้งทาํความเขา้ใจแนวทางการส่งเสริมการเกษตร

สมยัใหม่ท่ีมีลกัษณะผสมผสานทั้งการเรียนรู้นอกระบบ การเรียนรู้ตลอดชีวิต ตามความตอ้งการท่ี

จาํเป็นอย่างแทจ้ริง เพื่อให้เกษตรกรพึ่งพาตนเองได ้มีความมัน่คงในอาชีพการเกษตร  ดงันั้น นกั

ส่งเสริมการเกษตรจะตอ้งมีทกัษะในการใช้เทคโนโลยีดิจิทลั ในการปฏิบติัและพฒันางานในการ

ถ่ายทอดความรู้ให้แก่เกษตรกรตามยคุสมยัและสอดคลอ้งกบัความนิยมในการเปิดรับขอ้มูลข่าวสาร

ของเกษตรกร ท่ีมีความแตกต่างในด้านสภาพพื้นท่ี ช่วงวยั ประสบการณ์และการศึกษา ซ่ึงมี

ความสาํคญัเป็นอยา่งมาก  

  กรมส่งเสริมการเกษตร (2558, น.37) กล่าวถึง การใช้ส่ือของเจา้หน้าท่ีส่งเสริม

การเกษตรในคู่มือปฏิบติังานเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร กล่าววา่ ส่ือ เป็นเคร่ืองมือและตวักลางใน

การถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรและสนบัสนุนการปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร ไม่วา่

จะเป็นการส่งเสริมเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม หรือมวลชน นอกจากการพบปะเยีย่มเยยีนเกษตรกร การ

ประชุมกลุ่มแลว้ การใชส่ื้อท่ีมีทั้งภาพและเสียงเพื่ออธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม สามารถสร้างความ

จดจาํไดม้ากกว่าการใช้ส่ือบุคคลอย่างเดียว อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อเกษตรกร สามารถกระตุน้ความ

สนใจของเกษตรกรใหป้รับเปล่ียนทศันคติ พฒันาวธีิผลิต และประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยไีดอ้ยา่งถูกตอ้ง
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เหมาะสม ส่งผลต่อการพฒันาผลผลิตภาคเกษตร ในขณะท่ีการศึกษาของ ระร่ืนจิต ลํ้าเลิศ (2549, น.

83) ศึกษาเร่ืองความคิดเห็นเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรต่อการใช้ประโยชน์ส่ือเพื่อส่งเสริม

การเกษตร พบว่า เจา้หน้าท่ีมีปัญหาในดา้นการใช้ส่ือเพื่อส่งเสริมการเกษตร คือ ส่ือไม่ทนัสมยั มี

เน้ือหาไม่เป็นปัจจุบนัและไม่เพียงพอ รวมทั้งมีขอ้เสนอแนะให้มีการปรับปรุงเน้ือหาสาระให้เป็น

ปัจจุบัน เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสถานการณ์ ดังนั้ น การเลือกใช้ส่ือในงานส่งเสริม

การเกษตร นกัส่งเสริมการเกษตรจะตอ้งพิจารณาแนวทางในการเลือกใชส่ื้อท่ีมีคุณสมบติัและเน้ือหา

ให้เหมาะสม ทันสมัย สอดคล้องกับวตัถุประสงค์และลักษณะของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้เกิด

ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 

  สํานกังานเกษตรจงัหวดัพงังา (2562, น.1) กล่าวถึง อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา 

เกษตรกรนิยมปลูกพืชผกัในช่วงหน้าแล้ง พืชผกัท่ีเกษตรกรนิยมปลูกคือ พริก มะเขือ แตงกวา 

ถัว่ฝักยาว และผกัพื้นบา้นต่าง ๆ โดยพื้นท่ีบริเวณรอบ ๆ บา้นจะมีการเพาะผกังอกไวบ้ริโภคภายใน

ครัวเรือน ผกังอกท่ีนิยมรับประทานได้แก่ ถัว่งอก และตน้อ่อนทานตะวนั ซ่ึงเป็นส่วนประกอบ

สําคญัในเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ เกษตรกรได้รับการถ่ายทอดความรู้ผ่านส่ือต่าง ๆ โดยเฉพาะส่ือ

บุคคลจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร ยงัขาดความหลากหลายและไม่ทนัต่อเหตุการณ์ในปัจจุบนั 

ทั้งในดา้นเน้ือหา และรูปแบบของส่ือ เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรจึงจาํเป็นตอ้งมีส่ือท่ีเหมาะสม

สาํหรับการเพาะผกังอกมาเป็นตวัช่วยในการถ่ายทอดความรู้ร่วมกบัส่ือบุคคล  

  จากเหตุผลดงักล่าวจึงจาํเป็นตอ้งมีการศึกษาเร่ือง การพฒันาส่ือเพื่อการเรียนรู้ เร่ือง

การเพาะผกังอก โดยผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาความตอ้งการรูปแบบและเน้ือหาของส่ือการเรียนรู้จาก

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ศึกษาความรู้ และแหล่งความรู้ท่ีไดรั้บของการเพาะผกังอก สามารถ

ถ่ายทอดความรู้โดยใชส่ื้อท่ีผลิตข้ึนให้กบัสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร เพื่อสร้างการรับรู้และความ

เขา้ใจ ใหส้ามารถนาํไปปรับใชใ้นพื้นท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์อยา่งคุม้ค่า  

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

  2.1 เพื่อศึกษาความตอ้งการของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือการเรียนรู้

การเพาะผกังอก  

  2.2 เพื่อพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

  2.3 เพื่อศึกษาความรู้ และแหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกร 
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  2.4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจและความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมี

ต่อส่ือการเพาะผกังอก  

  2.5 เพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะการพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

 

3.  กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

1. สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล                                                                       

1.1 อาย ุ

1.2 สถานภาพสมรส 

1.3 ระดบัการศึกษา 

2. สภาพทางสังคม 

2.1 จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 

2.2 จาํนวนแรงงานในครัวเรือน 

2.3 ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร 

2.4 ตาํแหน่งในกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

2.5 การเป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ  

2.6 การดาํรงตาํแหน่งภายในชุมชน  

2.7 ประสบการณ์การทาํการเกษตร 

2.8 ประสบการณ์การเพาะผกังอก 

3. สภาพทางเศรษฐกจิ 

3.1 อาชีพหลกั 

3.2 อาชีพรอง 

3.3 จาํนวนแรงงานในการทาํการเกษตร 

3.4 จาํนวนพ้ืนท่ีทาํการเกษตร 

3.5 สิทธิการถือครองท่ีดินทางการเกษตร 

3.6 รายไดใ้นครัวเรือน 

3.7 รายจ่ายในครัวเรือน 

3.8 ภาวะหน้ีสินทางการเกษตร 

3.9 แหล่งเงินทุนทางการเกษตร 

ความต้องการส่ือการเรียนรู้ 

1. ดา้นเน้ือหา ลกัษณะและ 

การดาํเนินเร่ือง 

2. ดา้นภาพและภาษา 

3. ดา้นตวัอกัษร สี และเสียง 

4. ดา้นการใชง้านอิเล็กทรอนิกส์ 

การพฒันาส่ือการ

เรียนรู้การเพาะผกังอก 

ความพงึพอใจและความคดิเห็นที่มีต่อ

ส่ือการเพาะผกังอก 

1. ความพงึพอใจจากการเรียนรู้จากส่ือ

การเพาะผักงอก 

  1.1 ดา้นเน้ือหา ลกัษณะและการ

ดาํเนินเร่ือง 

  1.2 ดา้นภาพและภาษา 

  1.3 ดา้นตวัอกัษร สี และเสียง 

  1.4 ดา้นการใชง้านอิเล็กทรอนิกส์ 

2. ความคดิเห็นต่อประโยชน์ของการ

เพาะผกังอก 

  2.1 ดา้นการบริโภคและดา้นร่างกาย 

  2.2 ดา้นเศรษฐกิจ 

  2.3 ดา้นสงัคม 

 

 

 

 

ความรู้และแหล่งความรู้ของส่ือการ

เพาะผกังอก 

1. ความรู้เกีย่วกบัการเพาะผกังอก 

  1.1 ลกัษณะและประโยชน์ของผกังอก 

  1.2 วิธีการเพาะผกังอก 

  1.3 การดูแลรักษา 

  1.4 การเก็บเก่ียว 

2. แหล่งความรู้เกีย่วกบัการเพาะผักงอก         

   2.1 ส่ือบุคคล 

   2.2 ส่ือกลุ่ม  

   2.3 ส่ือส่ิงพิมพ ์

   2.4 ส่ือมวลชน 

     

 

ปัญหาและข้อเสนอแนะการพฒันาส่ือ

การเรียนรู้การเพาะผกังอก 



4 

 

4.  สมมติฐานการวจิัย 

 

  4.1 สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความรู้การเพาะผกังอก ก่อนและหลงัการเรียนรู้

จากส่ือแตกต่างกนั 

  4.2 สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะผกังอก 

ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือแตกต่างกนั 

 

5.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

  การวิจยัเร่ือง “การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกรใน  อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา”  ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตการวจิยั ดงัน้ี 

  5.1 ขอบเขตเชิงพืน้ที ่การวจิยัคร้ังน้ีไดท้าํการศึกษาการพฒันาส่ือเพื่อการเรียนรู้การ

เพาะผกังอก ในพื้นท่ีอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา มีกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีจดทะเบียนจดัตั้งไวก้บั

กรมส่งเสริมการเกษตร จนถึงปี พ.ศ. 2562 จาํนวนทั้งหมด 10 กลุ่ม  

 5.2 ขอบเขตเชิงเนือ้หา การวจิยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในเร่ือง 

สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคม และเศรษฐกิจ ศึกษาความตอ้งการส่ือในการเรียนรู้ ความรู้ แหล่ง

ความรู้ 34ความพึงพอใจต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก และศึกษาความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการ

เพาะผกังอก ของสมาชิก34กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร รวมทั้งศึกษาปัญหา ขอ้เสนอแนะ และแนวทางการ

ส่งเสริมการพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

 5.3 ขอบเขตเชิงเวลา การวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร34ในพื้นท่ี34อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึง เมษายน 2563 

 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

   6.1 ส่ือ หมายถึง ส่ือวดิีทศัน์รวมถึงการเผยแพร่ผา่นช่องทางส่ือออนไลน์ ยทููป 

ระยะเวลาของส่ือ 30 นาที โดยมีเน้ือหาสาระในดา้นลกัษณะและประโยชน์ของผกังอก วธีิการเพาะ

ผกังอก การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียว 

   6.2 สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร หมายถึง สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอ

ตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา พ.ศ. 2562 



5 

 

   6.3 ความต้องการ หมายถึง ความตอ้งการดา้นเน้ือหา ลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง 

ดา้นภาพ ภาษา ดา้นตวัอกัษร สี และเสียง และดา้นการใชง้านอิเล็กทรอนิกส์ของส่ือการเรียนรู้การ

เพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

  6.4 ความรู้ หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือ

การเรียนรู้การเพาะผกังอก ในดา้นลกัษณะและประโยชน์ของผกังอก วิธีการเพาะผกังอก การดูแล

รักษา และการเก็บเก่ียว 

  6.5 แหล่งความรู้ หมายถึง ช่องทางส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือมวลชน และ

ส่ือออนไลน์ ท่ีสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเขา้ถึงความรู้การเพาะผกังอก 

  6.6 ความพงึพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ท่ีมีต่อ

ส่ือการเรียนรู้ การเพาะผกังอก ในดา้นเน้ือหา ลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง ดา้นภาพและภาษา ดา้น

ตวัอกัษร สี และเสียง และดา้นการใชง้านอิเล็กทรอนิกส์ 

  6.7 ความคิดเห็น หมายถึง ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะผกังอก ของ

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ในดา้นการบริโภค ดา้นร่างกาย ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นสังคม 

  6.8 การเพาะผักงอก หมายถึง การเพาะตน้อ่อนทานตะวนั ตน้อ่อนผกับุง้ และถัว่

เขียวงอก 

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

              7.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้รับทราบความต้องการของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกรท่ีมีต่อเน้ือหาสาระของส่ือสาํหรับการเพาะผกังอก และสามารถนาํส่ือไปส่งเสริมการเรียนรู้

ใหแ้ก่สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการประกอบอาชีพเสริมไดต่้อไป 

              7.2 เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและผู้ที่สนใจ สามารถนาํผลการศึกษาไปปรับใช้

และเป็นแนวทางในการใชส่ื้อเพื่อถ่ายทอดต่อไป และสามารถนาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลทางวิชาการ หรือ

ขอ้มูลในการทาํวจิยั 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การวจิยัเร่ือง การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร

ในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งทั้งเอกสาร ตาํรา 

วารสารและงานวิจยั สําหรับการกาํหนดกรอบแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี ตวัแปรของการวิจยั รวมทั้ง

การกาํหนดประเด็นคาํถามในการสร้างเคร่ืองมือการรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวเิคราะห์และอภิปรายผล

การศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดตามหวัขอ้ต่าง ๆ ตามลาํดบั ดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ ความพึงพอใจ และความคิดเห็น 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความตอ้งการ 

3. แนวคิดเก่ียวกบักลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

4. แนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมการเกษตร และแนวคิดเก่ียวกบัส่ือและการส่ือสาร

ทางการเกษตร 

5. การเพาะผกังอก 

6. บริบทของอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา  

7. ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

                    โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัความรู้ ความพงึพอใจ และความคดิเห็น 

 

  ไดมี้นกัวชิาการหลายท่านกล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัความรู้ ความพึงพอใจ และความ

คิดเห็น รายละเอียดมีดงัน้ี 

  1.1 แนวคิดเกีย่วกบัความรู้ 

        แนวคิดเก่ียวกับความรู้ ประกอบด้วย ความหมายของความรู้ การวดัและ

ประเมินความรู้ ความสาํคญัของความรู้ในการทาํงาน โดยมีนกัวชิาการกล่าวไว ้ดงัน้ี 
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        1.1.1 ความหมายของความรู้  

               พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายของ 

ความรู้ วา่ ส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถ

เชิงปฏิบติัและทกัษะ เช่น ความรู้เร่ืองประวติัศาสตร์ ส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการไดย้นิ ไดฟั้ง การคิด หรือ

การปฏิบติั เช่น ความรู้เร่ืองสุขภาพ ความรู้เร่ืองนิทานพื้นบา้น ความเขา้ใจหรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมา

จากประสบการณ์ เช่น ผูช้ายคนน้ีเก่ง แต่ไม่มีความรู้เร่ืองผูห้ญิง (สํานักงานราชบณัฑิตยสภา, 

ม.ป.ป.) แต่นกัจดัการความรู้ไดใ้หค้วามหมายคาํวา่ ความรู้ ในลกัษณะขยายความต่างกนัออกไปบา้ง 

เช่น 

       จาํเรียง จนัทรประภา (ม.ป.ป.) ความรู้ หมายถึง สาระ ขอ้มูล แนวคิด หลกัการ 

ท่ีบุคคลรวบรวมได้จากประสบการณ์ในวิถีชีวิต ความรู้เป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิสัมพนัธ์กับ

ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ สังคมและเทคโนโลยี บุคคลเรียนรู้จากประสบการณ์ การศึกษา อบรม 

การรับถ่ายทอดทางวฒันธรรม การรับรู้ การคิดและการฝึกปฏิบติั จนสามารถสรุปสาระความรู้และ

นาํไปใชป้ระโยชน์หรือพฒันาไปสู่ระดบัขั้นท่ีสูงข้ึน  

      ประชาสรรณ์ แสนภกัดี (2555) ความรู้ คือ กรอบของการประสมประสาน

ระหว่างประสบการณ์ ค่านิยม เป็นความรอบรู้บริบทและความรู้แจง้อย่างชํ่าชอง และการประสม

ประสานท่ีให้กรอบของการประเมินค่า และการนาํเอาประสบการณ์และสารสนเทศใหม่ ๆ มาผสม

เขา้ดว้ยกนั  

      พรธิดา วิเชียรปัญญา (2547, น.21) ความรู้ เป็นกระบวนการของการขดัเกลา 

เลือกใช้ และบูรณาการ การใช้สารสนเทศจนเกิดเป็นความรู้ใหม่ และเกิดความผสมผสานความรู้

ใหม่เขา้กบัความรู้และประสบการณ์เดิม ความรู้น้ีจะมีคุณค่าปรากฎเม่ือนาํมาใช้ในกระบวนการ

ตดัสินใจ  

     นํ้าทิพย ์วภิาวนิ (2547, น.16) ความรู้ คือ สารสนเทศท่ีนาํไปสู่การปฏิบติัหรือการ

ใชง้าน เป็นแนวทางในการกาํหนดความคิด พฤติกรรม และการส่ือสารระหวา่งบุคคล  

      บุญดี บูญญากิจ, และคณะ (2547,น.13-14) ได้กล่าวอา้งถึง ไฮดีโอ ยามาซากิ 

(Hideo Yamazaki) ผูเ้ช่ียวชาญชาวญ่ีปุ่น ท่ีได้ให้คาํนิยามของความรู้ และอธิบายให้เห็นถึงลาํดบั

ขั้นตอนของความรู้ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูล สารสนเทศ และปัญญา เป็นลาํดบัขั้นในรูปพีระมิด โดย

สามารถช้ีใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของลาํดบัชั้นของความรู้ตามความหมายของคาํเหล่าน้ีได ้
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        จากความหมายของความรู้ท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า ความรู้ คือ ขอ้มูลท่ีผ่านการ

วิเคราะห์กลัน่กรองมาจากประสบการณ์ การไดย้ิน ไดฟั้ง การคิด การปฏิบติั การศึกษา คน้ควา้ จน

เกิดเป็นสารสนเทศท่ีสามารถนาํไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ และการทาํงานได ้

   1.1.2 การวัดและประเมินความรู้ 

             วิจารณ์ พานิช (2549, น.187) กล่าวว่า การประเมินความรู้ควรทาํหลาย

มิติ ควรเนน้ท่ีคุณภาพของความรู้มากกวา่ปริมาณ ซ่ึงการประเมินความรู้ควรทาํโดยวธีิการง่าย ๆ ไม่

ซบัซ้อนส้ินเปลือง วิธีท่ีเหมาะสมน่าจะดาํเนินงานโดยใชแ้บบสอบถามง่าย ๆ หรือประชุมแกนนาํ

ระดมความคิด ตอบคาํถามหลกัๆ ในขณะท่ีเอมอร องัสุรัตน์ (2556, น.191-192 ) กล่าวว่า การเก็บ

รวบรวมขอ้มูลดา้นความรู้ และการปฏิบติั ตามองคค์วามรู้ท่ีเป็นโจทยว์ิจยั ให้ใชเ้น้ือหาสาระท่ีเป็น

องค์ความรู้ด้านกรรมวิธี หรือกระบวนการในการพฒันาท่ีเป็นโจทยว์ิจยัมาตั้งคาํถามเป็นรายขอ้ 

ตั้งแต่ขั้นเร่ิมตน้จนส้ินสุด หรืออาจแยกประเด็นของความรู้ออกจากประเด็นการปฏิบติัก็ได ้โดยการ

วดัความรู้และดา้นการปฏิบติัของเน้ือหาสาระดงักล่าว แบ่งวดัเป็นรายขอ้ หากตอบถูกตอ้งรายขอ้ 

ตามเน้ือหาสาระมาตรฐานท่ีสังเคราะห์ไวแ้ลว้ หากตอบถูกให ้1 คะแนน หากตอบผดิ ให ้0 คะแนน 

  จากการวดัและประเมินความรู้ดงักล่าว สรุปไดว้า่ การวดัและการประเมินความรู้

ตอ้งใหค้วามสาํคญัต่อคุณภาพมากกวา่ปริมาณ โดยกระทาํดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น การใชแ้บบทดสอบ

หรือแบบสอบถาม การระดมความคิด เป็นตน้ หากตอบถูกให ้1 คะแนน หากตอบผดิ ให ้0 คะแนน  

  1.2  แนวคิดเกีย่วกบัความพงึพอใจ 

          แนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจ กล่าวถึง ความหมาย และการวดัระดบัความพึง

พอใจ ดงัน้ี 

          1.2.1 ความหมายความพงึพอใจ 

               ราชบณัฑิตยสถาน (2554, น.119) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของคาํวา่ ความ

พึงพอใจ หมายความวา่ รัก ชอบใจ  

               ปรมา เปาวิมาร (2554, น.13) รายงานว่า ความพึงพอใจ หมายถึง การ

แสดงออกถึงความรู้สึกทางบวกจากการประเมินเปรียบเทียบประสบการณ์ การไดรั้บบริการท่ีตรง

กบัความคาดหวงั หรือดีกวา่ความคาดหวงั 

                อารี ลือกลาง (2555, น.19) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นการได้รับการ

ตอบสนองตามท่ีตนตอ้งการ ทาํให้เกิดความรู้สึกดีต่อส่ิงนั้น ในทางตรงกนัขา้มหากความตอ้งการ

ของตนไม่ไดรั้บการตอบสนองก็จะเกิดความรู้สึกไม่พอใจข้ึนได ้

   จากความหมายความพึงพอใจท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้สึกหรือทศัคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง บุคคลใดบุคคลหน่ึง ซ่ึงแสดงออกใน
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ทางบวก ความพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือมีแรงจูงใจและเม่ือความตอ้งการไดรั้บการตอบสนอง และจะ

ลดลงหรือไม่เกิดข้ึนเม่ือความตอ้งการหรือเป้าหมายนั้นไม่ไดรั้บการตอบสนอง  

       1.2.2 การวัดระดับความพงึพอใจ 

                 การวดัความพึงพอใจเป็นการวดัโดยกาํหนดค่าคะแนนเป็นแบบมาตรา

ส่วน ประมาณค่า (Rating  Scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) อา้งถึงใน บุญธรรม กิจปรีดา

บริสุทธ์ิ (2531,น. 43-98)  กาํหนดระดบัความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ 

   5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด   

   4 หมายถึง  เหมาะสมมาก   

   3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง   

   2  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย   

   1 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด   

                 โดยมีเกณฑใ์นการแปลความหมาย ดงัน้ี  

   4.21-5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด  

   3.41-4.20 หมายถึง  มาก  

   2.61-3.40 หมายถึง  ปานกลาง  

   1.81-2.60 หมายถึง  นอ้ย  

   1.00-1.80 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 

   จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีหรือทศันคติท่ี

ดีของบุคคล ซ่ึงมกัเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองตามท่ีตนตอ้งการ ก็จะเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงนั้น 

ตรงกนัขา้มหากความตอ้งการของตนไม่ไดรั้บการตอบสนองความไม่พึงพอใจก็จะเกิดข้ึน ซ่ึงในการ

วจิยัคร้ังน้ีจะใหผู้ต้อบเลือกตอบความพึงพอใจ 5 ระดบัตามมาตรวดัแบบลิเคิร์ท 

  1.3 แนวคิดเกีย่วกบัความคิดเห็น 

        แนวคิดเก่ียวกบัความคิดเห็น ประกอบดว้ย ความหมายเก่ียวกบัความคิดเห็น 

และการวดัความคิดเห็น โดยมีนกัวชิาการกล่าวไว ้ดงัน้ี 

        1.3.1 ความหมายเกีย่วกบัความคิดเห็น 

                ไดมี้ผูก้ล่าวถึงแนวคิดและความหมายของความคิดเห็นไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 

                 Marry L. Good (2006 อา้งถึงในพระวิฑูรย ์ฐานเมธี,2554, น.10) ได้ให้

ความหมายโดยทัว่ไป ของความคิดเห็นไวว้า่ หมายถึง ความเช่ือ ความคิดเห็น ขอ้พิจารณา ความรู้สึก 

หรือทศันท่ียงัไม่ไดรั้บการพิสูจน์อยา่งแน่นอน และยงัขาดนํ้าหนกัทางเหตุผลหรือการวเิคราะห์  
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                 ฬาวนัต ์วิริยะสัทธา (2546, น.4) กล่าววา่ ความคิดเห็นเป็นการแสดงออก

ดา้นความรู้สึก ความคิด ความเขา้ใจ ความเช่ือ โดยสอดคลอ้งกบัความรู้สึกภายใน ซ่ึงความคิดเห็น

อาจไดรั้บการยอมรับหรือปฏิเสธจากคนอ่ืน อาจถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง รวมถึงอาจเปล่ียนแปลงได้

ตลอดเวลา  

                  กมลวรรณ ศิริจนัทร์ช่ืน (2555, น.5) สรุปไวว้่า ความคิดเห็น หมายถึง 

การแสดงความรู้สึกของแต่ละบุคคล โดยอาศยัความรู้ ประสบการณ์ และสภาพแวดลอ้มของแต่ละ

บุคคลเป็นส่วนประกอบในการพิจารณา ซ่ึงความคิดเห็นอาจเปล่ียนแปลงไดถ้า้มีหลกัฐานขอ้เท็จจริง

ปรากฏ  

                   ฐิติพร จนัทพวัศิริศิลป์ (2555, น.6) สรุปไวว้่า ความคิดเห็น เป็นการ

แสดงออกทางดา้นความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ และการตดัสินใจเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงอยา่งใดอย่าง

หน่ึง หรือเป็นการประเมินจากสถานการณ์ต่าง ๆ การแสดงออกถึงความคิดเห็นจะมีผลต่อ

เน่ืองมาจากอารมณ์ พื้นความรู้ ภูมิหลงัทางสังคม และสภาพความจริงในขณะนั้น ความคิดเห็นไม่

สามารถบอกได้ว่าถูกต้องหรือไม่ และความคิดเห็นสามารถเปล่ียนแปลงได้ตามกาลเวลาและ

สภาพแวดลอ้ม 

   1.3.2 การวัดความคิดเห็น 

                คทัลียากรณ์ ไวโอเร็ต (2552, น.13-14 อา้งถึงอญัชลี จัน่พลอย, 2549) ได้

กล่าววา่ การสาํรวจความคิดเห็นมกัจะสอบถามถึงส่ิงท่ีเฉพาะเจาะจง ผลท่ีไดจ้ะเป็นตวัช้ีความพอใจ 

ไม่พอใจ เห็นดว้ย หรือไม่เห็นดว้ย ซ่ึงแบบสอบถามสําหรับวดัความคิดเห็น นิยมใช้การวดัแบบลิ

เคิร์ท โดยใหผู้ต้อบเลือกตอบในหา้ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่

เห็นดว้ยอยา่งยิง่   

  จากแนวความคิดดังกล่าว จึงสรุปได้ว่า ความคิดเห็น เป็นการแสดงออกด้าน

ความรู้สึกความคิด ความเช่ือของแต่ละบุคคล ซ่ึงแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่กบัความรู้ ประสบการณ์ 

สภาพแวดลอ้มแต่ละบุคคล ไม่สามารถบอกถูกผิด และสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา ซ่ึงใน

การวจิยัคร้ังน้ีจะใหผู้ต้อบเลือกตอบความคิดเห็น 5 ระดบัตามมาตรวดัแบบลิเคิร์ท 

 

2.  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัความต้องการ  

 

  ไดมี้นกัวิชาการกล่าวถึงแนวคิดและทฤษฎีความตอ้งการของมนุษยไ์วห้ลายท่าน 

กล่าวถึงความหมายเก่ียวกบัความตอ้งการ และทฤษฎีเก่ียวกบัความตอ้งการไว ้4 ทฤษฎี ดงัน้ี 
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  2.1 ความหมายความต้องการ 

        ความตอ้งการ มีความหมายตามพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 

หมายถึง ความอยากไดแ้ละเม่ือเกิดความรู้สึกดงักล่าวจะทาํให้ร่างกายเกิดการขาดความสมดุลและ

แสวงหาเพื่อตอบสนองความตอ้งการนั้น ๆ เม่ือร่างกายไดรั้บตอบสนองแลว้ ร่างกายมนุษยก์็กลบัสู่

สภาวะสมดุลอีกคร้ังหน่ึงและเกิดความตอ้งการใหม่ ๆ เกิดข้ึนมาทดแทน 

        มณฑิรา สุวรรณมณีรัตน์ (2553, น.8) ให้ความหมายของความตอ้งการว่าเป็น

ความตอ้งการอยากไดห้รือประสงคจ์ะไดแ้ละแสวงหาเพื่อตอบสนองความตอ้งการนั้น ๆ 

       ศรีชล ฉายาพงษ์ (2553, น.10) ให้ความหมายของความต้องการว่าหมายถึง 

ความตอ้งการของคนท่ีแสดงออกในรูปของพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงออกมา เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน

ตลอดเวลาเม่ือมนุษยมี์ความตอ้งการกา้วหนา้ มนุษยย์อ่มตอ้งปรารถนาท่ีจะพฒันาตนเองเพื่อเพิ่มพูน

ความรู้ทกัษะความสามารถ ทาํใหต้นเองมีศกัยภาพ สามารถปฏิบติัภารกิจไดอย้า่งมีประสิทธิภาพ 

       จากความหมายเก่ียวกบัความตอ้งการ สรุปไดว้า่ ความตอ้งการ หมายถึง การท่ี

มนุษยมี์ความตอ้งการอยากได ้ตอบสนองความตอ้งการของตนเอง ซ่ึงจะทาํให้เกิดการขาดสมดุล

ภายในร่างกายโดยแต่ละบุคคลมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั เม่ือไดรั้บการตอบสนองส่ิงท่ีตอ้งการ 

บุคคลก็จะกลบัมาสู่สภาวะสมดุลอีกคร้ัง และเกิดความตอ้งการใหม่ ๆ ข้ึนมาทดแทน  

  2.2 ทฤษฎีเกีย่วกบัความต้องการ  

   2.2.1 ทฤษฎลีําดับข้ันความต้องการของ Abraham Maslow 

           ธนวรรธ ตั้ งสินทรัพย์ศิริ (2550, น.133-134) กล่าวถึงทฤษฎีลาํดับขั้น

ความตอ้งการของ Abraham Maslow ว่าเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์

เป็นทฤษฎีการจูงใจซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักนัอย่างแพร่หลาย มาสโลว์มองความต้องการของมนุษยเ์ป็น

ลกัษณะลาํดบัขั้นจากระดบัตํ่าสุดไปยงัระดบัสูงสุด เรียงตามลาํดบัคือ ความตอ้งการของร่างกาย 

ความตอ้งการความมัน่คงหรือความปลอดภยั ความตอ้งการการยอมรับหรือความผกูพนัหรือความ

ตอ้งการทางสังคม ความตอ้งการการยกย่อง และความตอ้งการความสําเร็จในชีวิต ซ่ึงเม่ือความ

ตอ้งการในระดบัหน่ึงไดรั้บการตอบสนองแลว้ มนุษยก์็จะมีความตอ้งการอ่ืนในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 

ทั้งน้ี ความตอ้งการในลาํดบัขั้นท่ีอยูสู่งถดัไปสามารถเกิดข้ึนไดแ้มว้า่ความตอ้งการในลาํดบัขั้นท่ีตํ่า

กวา่จะยงัไม่ไดรั้บการตอบสนองท่ีสมบูรณ์  

   2.2.2 ทฤษฎคีวามต้องการ ERG ของแอลเดอร์เฟอร์ 

            ณัฎฐพนัธ์ เขจรนันทน์ (2551, น.86-87) กล่าวถึงทฤษฎีอี อาร์ จี ว่า 

Clayton Alderfer นักวิชาการแห่งมหาวิทยาลัย Yale ได้พัฒนาทฤษฎีความต้องการดํารงอยู่  

ความสัมพนัธ์ และความกา้วหน้า ท่ีเรียกรวมกนัว่า ทฤษฎี อี อาร์ จี (ERG Theory) ซ่ึงมีพื้นฐานมา
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จากทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์สรุปไวว้่า ความตอ้งการของมนุษยส์ามารถแบ่งออกเป็น 3 

กลุ่ม ไดแ้ก่ 

     1) ความตอ้งการการดาํรงอยู่ เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานของมนุษยใ์น

การท่ีจะดาํรงชีพ เช่น อาหาร นํ้า อากาศ  

     2) ความตอ้งการความสัมพนัธ์ เป็นความตอ้งการท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กับ

บุคคลอ่ืน ในสังคม เช่น ความรัก และการยอมรับนบัถือจากบุคคลอ่ืน 

     3) ความตอ้งการความกา้วหนา้ เป็นความตอ้งการของบุคคลท่ีจะกา้วหนา้

และพฒันาตนเอง 

     โดย Alderfer เห็นวา่ บุคคลสามารถเกิดวามตอ้งการไดม้ากกวา่ 1 กลุ่มใน

เวลาเดียวกนั และถ้าความตอ้งการของบุคคลไม่ได้รับการตอบสนอง เขาก็จะให้ความสําคญักบั

ความตอ้งการอ่ืนแทน 

   2.2.3 ทฤษฎคีวามต้องการความสําเร็จของแมค็เคิลแลนด์ 

        วิ เชียร วิทยอุดม (2552,น.169-171) กล่าวถึงทฤษฎีความต้องการ

ความสาํเร็จของแม็คเคิลแลนด ์(McClelland’ s Achievement Motivation Theory) วา่ นกัจิตวทิยาช่ือ 

เดวิด ซี. แม็คเคิลแลนด์ ไดเ้สนอทฤษฎีความตอ้งการจากการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการจูงใจ ซ่ึงมีส่วน

เก่ียวขอ้งกบัแนวความคิดของการเรียนรู้อยา่งใกลชิ้ด ตามทฤษฎีน้ีมีความเช่ือวา่โดยปกติแลว้ความ

ตอ้งการท่ีมีอยูใ่นตวัคนเราจะมีเพียง 2 ชนิด คือ ความตอ้งการมีความสุขทางกาย และความตอ้งการ

ปลอดภยัจากการเจ็บปวด แต่สําหรับความตอ้งการอ่ืน ๆ นั้น จะเกิดข้ึนภายหลงัโดยวิธีการเรียนรู้ 

และมีความเช่ือว่าการจูงใจของคนมีพื้นฐานมากจากวฒันธรรมของสังคม โดยเช่ือว่ามาจากความ

ตอ้งการการเรียนรู้อยู ่3 ส่ิง คือ ความตอ้งการความสัมฤทธ์ิผล ความตอ้งการมิตรสัมพนัธ์ และความ

ตอ้งการอาํนาจ 

         1) ความตอ้งการความสัมฤทธ์ิผล เป็นความปรารถนาท่ีจะทาํส่ิงหน่ึงส่ิง

ใดให้ดีข้ึน หรือมีประสิทธิภาพมากข้ึนกว่าท่ีเคยทาํมาก่อน หรือให้สําเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีพึง

ปรารถนา พยายามท่ีจะเอาชนะปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ หรือแก้ปัญหาจดัการกบังานท่ีซํ้ าซ้อนให้

สาํเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

         2) ความตอ้งการมิตรสัมพนัธ์ เป็นความปรารถนาท่ีจะให้ตนเป็นท่ีรัก

และยอมรับของผูอ่ื้น ความต้องการมีสัมพนัธ์ภาพท่ีดีและเก่ียวข้องกบับุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม มี

ปฏิสัมพนัธ์ทาํงานร่วมกับกลุ่มและมีความกลมเกลียวกันมากกว่าการแข่งขัน ก็จะได้รับการ

ช่วยเหลือและตอบสนองความตอ้งการของตนได ้
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         3) ความตอ้งการอาํนาจ คือ ความปรารถนาท่ีจะได้มาและรักษาการ

ควบคุมบุคคลอ่ืนเอาไว ้หรือความตอ้งการมีอิทธิพลเหนือผูอ่ื้น โดยพยายามทาํทุกวิถีทางเพื่อให้

ไดม้าซ่ึงอาํนาจ เม่ือไดม้าซ่ึงอาํนาจก็จะเกิดความภูมิใจท่ีกระทาํส่ิงใดไดเ้หนือกวา่บุคคลอ่ืน ลกัษณะ

ของคนท่ีมีความตอ้งการดา้นอาํนาจน้ี มกัจะเป็นคนท่ีนิยมและเช่ือในระบบอาํนาจท่ีมีอยูใ่นองค์กร 

เช่ือในคุณค่าของงานท่ีทาํ เช่ือในความเป็นธรรมท่ีไม่มีการลําเอียงใด ๆ และพร้อมท่ีจะสละ

ผลประโยชน์ส่วนตนใหก้บัองคก์ร 

  จากทฤษฎีเก่ียวกบัความตอ้งการท่ีได้รวบรวม สามารถสรุปได้ว่า มนุษยมี์ความ

ตอ้งการในระดบัท่ีสูงข้ึนไปจากท่ีเป็นอยู ่ตอ้งการการดาํรงอยู ่อาํนาจ ความกา้วหนา้ ความสัมพนัธ์ 

และการประสบความสาํเร็จ ความกา้วหนา้และการประสบความสําเร็จเป็นความตอ้งการของบุคคล

ท่ีจะก้าวหน้าและพฒันาตนเอง ในการทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดให้ดีข้ึน หรือมีประสิทธิภาพมากข้ึนตาม

เป้าหมายท่ีวางไว ้  

 

3.  แนวคดิเกีย่วกบักลุ่มแม่บ้านเกษตรกร  

 

  แนวคิดเก่ียวกับกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร จะกล่าวถึง การจัดตั้ งและดําเนินงาน 

วตัถุประสงคข์องกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ประโยชน์ของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร การส่งเสริมการจดัตั้ง

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร และบทบาทของเจา้หนา้ท่ีต่องานกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ดงัน้ี    

  กรมส่งเสริมการเกษตร (2555, น.1-20) ไดก้ล่าวว่า นโยบายส่งเสริมและพฒันา

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร มีมาตั้งแต่ ปี 2513 โดยส่งเสริมให้สตรีในภาคเกษตรรวมตวักันเป็นกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรตามความสมคัรใจ เพื่อใหรู้้จกัทาํงานเป็นหมู่คณะภายใตก้ติกากลุ่ม โดยสมาชิกเพื่อ

สมาชิก มีการบริหารงานในรูปคณะกรรมการ ซ่ึงมีตั้ งแต่ระดับตาํบล อาํเภอ จงัหวดั เขต และ

ระดบัประเทศ มีศกัยภาพในการดาํเนินงานตามแนว เศรษฐกิจพอเพียงไปจนถึงวสิาหกิจชุมชนและ

เชิงธุรกิจ ทั้ งยงัช่วยผลักดันนโยบายกรมส่งเสริมการเกษตร และของรัฐบาลอย่างได้ผลดี ซ่ึง

ก่อใหเ้กิดเครือข่ายความร่วมมือและการดาํเนินการเพื่อการพฒันาองคก์ร เกษตรกรใหเ้ขม้แขง็  

  3.1 การจัดตั้งและดําเนินงาน  

       การดาํเนินงานกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร เร่ิมต้นในปี พ.ศ. 2510 ได้มีพระราช

กฤษฎีกา จดัตั้ง กรมส่งเสริมการเกษตรข้ึนในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ งานส่งเสริมและจดัตั้ง

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรได้ โอนมาเป็นภารกิจของกองพฒันาการบริหารงานเกษตร กรมส่งเสริม

การเกษตร ต่อมาในปี พ.ศ.2511 ภายใต้การดาํเนินงานส่งเสริมวิชาคหกรรมศาสตร์แก่แม่บา้น

เกษตรกรและเยาวชนสตรีในกลุ่มชาวนา กรมการขา้ว วิชาท่ีอบรมไดแ้ก่อาหารโภชนาการ ตดัเยบ็
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เส้ือผา้ และศิลปะประดิษฐ์ ท่ีศูนยส่์งเสริมกลุ่ม ชาวนา 4 ศูนย ์คือ ศูนยอ์าํเภอกบินทร์บุรี จงัหวดั

ปราจีนบุรี ศูนยอ์าํเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ศูนยอ์าํเภอพิมาย จงัหวดันครราชสีมา และศูนย์

อาํเภอเชียรใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช ใช้งบประมาณ ช่วยเหลือจาก เอไอดี สมาชิกท่ีผ่านการ

อบรมรวมตวักนัจดัตั้งเป็น “กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร” คร้ังแรกปี  พ.ศ. 2513 ท่ีหมู่บา้นป่าคา อาํภอดอย

สะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ และในปี พ.ศ. 2518 ไดจ้ดัตั้ง “งานกลุ่ม แม่บา้นเกษตรกร” ข้ึนรับผิดชอบ

การดาํเนินงาน โดยบรรจุเจา้หนา้ท่ีเคหกิจเกษตรประจาํอาํเภอ และมีนโยบายส่งเสริมใหส้ตรีในภาค

เกษตรรวมตวักนัเป็นกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรข้ึนในหมู่บา้นตาํบล 

  3.2 วตัถุประสงค์ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 

       1) เพื่อให้แม่บา้นเกษตรกรรวมตวักนัเป็นกลุ่มใชพ้ลงัความคิด กาํลงักาย กาํลงั

ทรัพย ์และจิตใจในการปรับปรุง ยกระดบัฐานะของสังคมเกษตรใหดี้ข้ึนทุกวถีิทาง  

       2) เพื่อให้แม่บา้นเกษตรกร ซ่ึงเป็นผูป้ระกอบการเกษตรมีความรู้ดา้นการผลิต 

การจดัการ สามารถเขา้ถึงบริการของรัฐ   

       3) เพื่อให้แม่บา้นเกษตรกรมีความรู้ดา้นเคหกิจเกษตร ในการปรับปรุงความ

เป็นอยู ่ของครอบครัวใหดี้ข้ึน และเพิ่มรายไดใ้หค้รอบครัว  

        4) เพื่อใหก้ลุ่มแม่บา้นเกษตรกรช่วยกนัแกไ้ขปัญหาสังคมและดูแลส่ิงแวดลอ้ม

ชุมชน ใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  

  3.3 ประโยชน์ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร  

       1) ทาํใหมี้การรวมกลุ่มทาํงานกิจกรรมต่าง ๆ ไดผ้ลดียิง่ข้ึน  

       2) ช่วยการตดัสินใจของแม่บา้นเกษตรกรและการมีส่วนร่วมในงานพฒันา

อยา่งเสมอภาคและเท่าเทียมกนั  

       3) ช่วยให้แม่บ้านเกษตรกรได้พัฒนาเต็มศักยภาพ สามารถสร้างสุขให้

ครอบครัวชุมชน และสังคม  

       4) ไดรั้บความเช่ือถือจากองคก์รภาครัฐและเอกชนในฐานะองคก์รตวัแทน ของ

แม่บา้นเกษตรกรมากกวา่โดยลาํพงั  

  3.4 การส่งเสริมการจัดตั้งกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร การจดัตั้งกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

เกิดข้ึนได ้2 ทาง คือ   

        5.4.1 การจดัตั้งโดยความริเร่ิมของเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร เจา้หน้าท่ีผู ้

ดาํเนินงานจดัการประชุมช้ีแจงหวัหนา้ครอบครัว แม่บา้นเกษตรกร และบุตรหลานของสมาชิกกลุ่ม

เกษตรกรถึงวตัถุประสงคใ์นการจดัตั้งกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ผลประโยชน์ ของสมาชิกท่ีไดรั้บ เป็น
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การหยัง่เสียงและรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก และเปิดโอกาสใหซ้กัถามขอ้สงสัย ต่าง ๆ จนเป็นท่ี

แน่ใจวา่แม่บา้นเกษตรกรตอ้งการจดัตั้งกลุ่มข้ึน          

         5.4.2 การจดัตั้งโดยความริเร่ิมของแม่บา้นเกษตรกรเอง แม่บา้นเกษตรกรเป็น

ท่ียอมรับว่า มีบทบาทสําคญัทั้งในด้านกาํลงัแรงงาน และ ความคิดในการพฒันาการเกษตรและ

สังคมเกษตรกร ดงันั้น การจดัตั้งกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรจึงอาจเป็น ความริเร่ิมของแม่บา้นเกษตรกรท่ี

มองเห็นประโยชน์ของการรวมกลุ่ม ก่อนท่ีเจา้หนา้ท่ีจะไปดาํเนินการ จดัตั้งกลุ่ม และมกัจะเกิดข้ึน

ในพื้นท่ีท่ีมีการจดัตั้งอยูก่่อนแลว้ ซ่ึงแม่บา้นเกษตรกรไดรั้บประโยชน์จากการ จดัตั้ง ยงัความสนใจ

แก่แม่บา้นเกษตรกรทัว่ไป จึงตอ้งการท่ีจะจดัตั้งกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในหมู่บา้น ตาํบลของตนบา้ง       

  3.5 บทบาทของเจ้าหน้าทีต่่องานกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร    

       งานกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรจะดาํเนินไปดว้ยดีและไดรั้บผลดีตามเป้าหมายนั้น

ข้ึนอยู่กบั เจา้หน้าท่ีผูด้าํเนินการเป็นสําคญั ฉะนั้น บทบาทสําคญัของเจา้หน้าท่ีในการปฏิบติังาน

ส่งเสริมกลุ่มแม่บา้น เกษตรกรมีหลกัสาํคญั ดงัน้ี  

       1) มีความรู้ และเขา้ใจแนวทางการดาํเนินงานกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร สามารถ

ถ่ายทอด อธิบายใหแ้ก่สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรไดเ้ป็นอยา่งดี  

        2) ประเมินสถานการณ์ตาํบล อาํเภอ รู้ปัญหาความตอ้งการของสมาชิกและ

สภาพ ทอ้งถ่ินอยา่งแทจ้ริง เพื่อช่วยแนะนาํแนวทาง และกาํหนดแผนงานโครงการของกลุ่มได ้   

         3) เป็นผูส้นบัสนุนดา้นวิชาการ ขอ้มูลข่าวสารและเทคโนโลยีดา้นการเกษตร 

เคหกิจเกษตร  และกระบวนการกลุ่มแก่สมาชิก    

          4) เป็นท่ีปรึกษาคณะกรรมการกลุ่มในการบริหาร และการดาํเนินงานกลุ่มให้

บรรลุ วตัถุประสงค ์   

          5) ส่งเสริม สนบัสนุนให้มีกระบวนการกลุ่ม และการมีส่วนร่วมของสมาชิก

ในทุกกิจกรรม  

          6) แสวงหาความร่วมมือจากภายนอกและประสานงานติดต่อกบัส่วนราชการ

ต่าง ๆ ท่ี จะดาํเนินการโครงการต่าง ๆ โดยผา่นกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

 จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ จึงสรุปไดว้า่ กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร เป็นการจดัตั้งข้ึน

เพื่อให้แม่บา้นเกษตรกรรวมตวักนัเป็นกลุ่มใชพ้ลงัความคิด กาํลงักาย กาํลงัทรัพย ์และจิตใจในการ

ปรับปรุง ยกระดบัฐานะของสังคมเกษตรให้ดีข้ึน รวมทั้งใหแ้ม่บา้นเกษตรกร ซ่ึงเป็นผูป้ระกอบการ

เกษตรมีความรู้ดา้นการผลิต การจดัการ สามารถเขา้ถึงบริการของรัฐ และมีความรู้ดา้นเคหกิจเกษตร 

ในการปรับปรุงความเป็นอยู ่ของครอบครัวให้ดีข้ึน และเพิ่มรายไดใ้ห้ครอบครัว ตลอดจนให้กลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรไดช่้วยกนัแกไ้ขปัญหาสังคมและดูแลส่ิงแวดลอ้มชุมชน ใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนื  
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4.  แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมการเกษตร และแนวคิดเกี่ยวกับส่ือและการส่ือสาร              

ทางการเกษตร 

 

  แนวคิดการส่งเสริมการเกษตรเป็นทั้งกระบวนการใหก้ารศึกษา และการศึกษานอก

ระบบ ไดแ้ก่ การเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน การศึกษาผูใ้หญ่ และการศึกษาตลอดชีวิต แนวคิดทุก

เร่ืองย่อมมีปรัชญาเป็นหลกันาํในการคิดการปฏิบติั การส่งเสริมการเกษตรก็เช่นกนั ปรัชญาการ

ส่งเสริมการเกษตร คือ การจดับริการความรู้การเกษตรแก่เกษตรกร ครอบครัว และกลุ่มเป้าหมาย 

เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีดีข้ึน โดยการช่วยเหลือตนเอง  

 4.1 แนวคิดเกีย่วกบัการส่งเสริมการเกษตร 

       แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการเกษตร ประกอบด้วย ความหมายการ

ส่งเสริมการเกษตร ความสําคญัของการส่งเสริมการเกษตร รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร และ

วธีิการส่งเสริมการเกษตร โดยมีนกัวชิาการกล่าวไว ้ดงัน้ี  

        4.1.1 ความหมายการส่งเสริมการเกษตร 

                 ดิเรก ฤกษ์หร่าย (2527, น.10) กล่าวไว้ว่า การส่งเสริมการเกษตร

(Agricultural Extension Work) คือกระบวนการในการให้การศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงรวมทั้งการ

บริการแก่บุคคล เป้าหมายท่ีเป็นเกษตรกรและครอบครัว โดยให้บุคคลเป้าหมายเหล่าน้ีเรียนรู้โดย

การกระทาํดว้ย ตนเอง ช่วยตนเอง เพื่อให้บรรลุถึงการกินดีอยูดี่ของคนในชุมชนโดยส่วนรวม ทั้งน้ี

โดยมีพื้นฐาน ตั้งอยูบ่นการพฒันาประชาชนในชุมชน 

      บุญธรรม จิตอนันต์ (2543, น.72) ได้ให้ความหมายของการส่งเสริม

การเกษตร ว่าการนาํความรู้ วิธีการและเทคนิคใหม่ๆ หรือเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรไป

แนะนาํเผยแพร่ให้แก่เกษตรกรโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง เกษตรกร แลว้ติดตามให้คาํแนะนาํช่วยเหลือใน

การปฏิบติัจนประสบผลสาํเร็จตามความมุ่งหมาย 

           พงษศ์กัด์ิ  องักสิทธ์ิ (2543, น.167) ไดใ้ห้ความหมายของงานส่งเสริม

การเกษตรว่า เป็นการถ่ายทอดหรือเผยแพร่บริการความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ เก่ียวกับ

การเกษตรไปสู่เกษตรกร ตลอดจนให้คาํปรึกษาและแลกเปล่ียนความคิดเห็น เกษตรกรสามารถ

นาํไปพิจารณาและปฏิบติัยงัผลใหเ้กิดการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและเพิ่มรายได ้

           บุญทวี  จาํปา (2548, น.7) ไดส้รุปไวว้า่ การส่งเสริมการเกษตรเป็นการ

ใหก้ารศึกษา และใหบ้ริการแก่บุคคลและชุมชนเป้าหมาย ใหเ้กิดการเรียนรู้จากการลงมือกระทาํดว้ย

ตนเองและร่วมมือกนัทาํ เพื่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไปสู่สภาพท่ีดีข้ึน ทั้งทางดา้นการผลิต คุณภาพ

ชีวิตและส่ิงแวดล้อม บุคคลและชุมชนเกิดความเข้มแข็งมีขีดความสามารถเพิ่มข้ึนในการใช้
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ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งน้ีบนหลกัการพื้นฐานของการพึ่งตนเองและพึ่งพากนัและกนั

  จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การส่งเสริมการเกษตร หมายถึง 

กระบวนการในการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร รวมทั้งวิถีชีวิตให้มีความเป็นอยูท่ี่

ดีข้ึน อีกทั้งเป็นการให้บริการแก่ประชาชนด้านการเกษตร โดยให้คาํปรึกษา แลกเปล่ียนความ

คิดเห็น ตลอดจนแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เพื่อนาํความรู้ไปปฏิบติัดว้ยตวัของเกษตรกรเอง จนสามารถ

ช่วยเหลือตนเองได ้                                                     

        4.1.2 ความสําคัญของการส่งเสริมการเกษตร  

         พงษ์ศักด์ิ  อังกสิทธ์ิ  (2556, น.4-14, 4-15) กล่าวว่า การส่งเสริม

การเกษตรมีบทบาทสําคญัต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกรมาก โดยการถ่ายทอดความรู้

เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมไปสู่เกษตรกรก่อใหเ้กิดการพฒันาความรู้ท่ีสามารถนาํไปสู่การพฒันาผลผลิต

ทางการเกษตรได้โดยสามารถสร้างรายได้พฒันาสภาวะเศรษฐกิจ สังคมชนบท และครอบครัว

เกษตรกรให้มีสภาวะท่ีดีได ้ดงันั้น หากจะพิจารณาถึงความสําคญัของการส่งเสริมการเกษตร จะ

สามารถวเิคราะห์ถึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีได ้

         1) การเกษตรเป็นพื้นฐานของการผลิตอาหารเพื่อเล้ียงประชากรของโลก 

การเกษตรจะเป็นแหล่งสําคญัในการสร้างความมัน่คงให้แก่ประเทศ ปัจจุบนัประชากรของโลก

เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศดอ้ยพฒันาซ่ึงตอ้งการอาหารเพื่อดาํรงชีวิต ดงันั้น 

โลกจาํเป็นตอ้งอาศยัความมัน่คงทางอาหาร (Food Security) คือ ความสามารถในการมีอาหารในการ

เล้ียงประชากรเหล่านั้นได้และตอ้งมีการพฒันาปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตท่ีเหมาะสม และ

คุม้ค่าในการลงทุนการผลิตไม่ว่าจะเป็นตน้ทุน เทคโนโลยีและทรัพยากรธรรมชาติ จึงจาํเป็นตอ้ง

อาศยัการพฒันาเทคโนโลยผีสมผสานกบัภูมิปัญญาเกษตรกรสามารถทาํใหเ้กษตรกรนาํไปใชใ้นการ

ผลิตอยา่งดีได ้ 

     2) การพฒันาความรู้แก่เกษตรกร โดยเฉพาะการสร้างความรู้ความเขา้ใจ

ในการดาํเนินการผลิตจากผลการพฒันาความรู้ผสมผสานกบัภูมิปัญญาของตนเองท่ีชาญฉลาด และ

มีความสมดุลกบัสภาพธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มและตน้ทุนของการผลิต ซ่ึงจะสามารถดาํเนินการผลิต

ท่ีบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพและ มีคุณภาพได ้อีกทั้งการพฒันาความรู้ดงักล่าวสามารถช่วยสร้าง

ผลต่อการพฒันาชีวิตครอบครัวและชุมชนชนบทได้อย่างดีด้วย ดว้ยเหตุท่ีเกษตรกรซ่ึงถือว่าเป็น

แรงงานสําคญัถึงร้อยละ 60 หากไดรั้บการพฒันายอ่มจะมีผลต่อสังคมชนบทและสังคมไทยไดเ้ป็น

อยา่งดียิง่ 



18 
 

     3) การพฒันารายได ้และสภาวะเศรษฐกิจของเกษตรกรและครอบครัว

ตลอดจนชุมชนชนบทและประเทศไทยผลของการส่งเสริมการเกษตรยอ่มก่อให้เกิดการพฒันาอย่าง

มีประสิทธิภาพ 

     4) การพัฒนาชีวิตเกษตรกรและครอบครัวเกษตรกร ซ่ึงถือว่าเป็น

เป้าหมายสําคญั เน่ืองจากเกษตรกรและครอบครัวจะเป็นเป้าหมายของการพฒันาในชนบท การ

ส่งเสริมการเกษตรจะมีบทบาทสําคญัในการพฒันาสภาวะชีวิต ความเป็นอยูข่องเกษตรกรให้อยูใ่น

สภาวะท่ีดีไดอ้นัเป็นผลต่อการพฒันาสงัคมชนบทท่ีดีไดใ้นท่ีสุด 

     5) การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การส่งเสริม

การเกษตรท่ีดี ย่อมจะตอ้งคาํนึงถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งชาญฉลาด เหมาะสมและคุม้ค่า

กบัการผลิตทางการเกษตร 

          6) การพฒันาประเทศ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งประเทศเกษตรกรรม ซ่ึงพบวา่

มกัจะเป็นประเทศด้อยพฒันาหรือกาํลงัพฒันา จาํเป็นตอ้งอาศยัการเกษตรเป็นพื้นฐานของการ

พฒันาเศรษฐกิจ สังคม และความมัน่คงของประเทศ เกษตรกรรมจึงเป็นหัวใจสําคญัของประเทศ

เหล่านั้นประเทศไทยก็เช่นเดียวกนัการเกษตรเป็นพื้นฐานเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ปัจจุบนั

แมว้า่ประเทศจะพยายามพฒันาเปล่ียนแปลงไปสู่อุตสาหกรรมใหม่ (New Industrial Country) ก็ตาม 

แต่พบว่าประสบปัญหาและความลม้เหลวมาก จึงจาํเป็นตอ้งพิจารณาถึงสภาพความเป็นจริงท่ีว่า 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชากรร้อยละ 65 ยงัคงอยูใ่นครอบครัวเกษตร ยงัตอ้งทาํ

การเกษตรเพื่อยงัชีพและเป็นรายไดห้ลกั ซ่ึงถือวา่เป็นกลุ่มคนส่วนใหญ่ของประเทศ หากประชากร

กลุ่มน้ีไดรั้บการพฒันาท่ีดีมีสภาวะเศรษฐกิจ สังคมท่ีดีมีความมัน่คงย่อมจะสะทอ้นต่อผลของการ

พฒันาประเทศไทย 

  จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้่า การส่งเสริมการเกษตรมีความสําคญัอยา่ง

มากในการทาํการเกษตรของเกษตรกรให้มีประสิทธิภาพสูงสุด โดยการนาํความรู้และเทคโนโลยีท่ี

เหมาะสม แนะนาํ ถ่ายทอด ส่งเสริมให้เกษตรกรไดน้าํไปปฏิบติั รวมถึงการใช้ทรัพยากรให้คุม้ค่า

และเหมาะสม จะทาํใหส้ามารถนาํไปสู่การพฒันาทางการเกษตรท่ีดีข้ึน 

        4.1.3 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร 

          กรมส่งเสริมการเกษตร (2556, น.25-27) อธิบายว่าการส่งเสริม

การเกษตรมีวิธีการท่ีหลากหลาย เม่ือประมวลเป็นรูปแบบต่าง ๆ จะมีรูปแบบสําคญัๆ ประมาณ 4 

รูปแบบ ซ่ึง FAO ไดร้วบรวมจากรูปแบบการส่งเสริมการเกษตรในประเทศต่าง ๆ รูปแบบแต่ละ

รูปแบบมีความเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ีและสังคมเกษตรท่ีแตกต่างกนั สรุปสาระสาํคญัไดด้งัน้ี 
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   1) การถ่ายทอดเทคโนโลยี มีท่ีมาจากแนวคิดดา้นการถ่ายทอดเทคโนโลยี

และการให้บริการการเกษตรมีเป้าหมายเพื่อความมัน่คงทางอาหาร และการปรับปรุงคุณภาพชีวิต

ชาวชนบท โดยมีวตัถุประสงค์ในการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อความมัน่คงทางอาหาร และการเพิ่ม

รายไดต่้อครัวเรือน รูปแบบดงักล่าวน้ี เช่น การส่งเสริมการเกษตรโดยภาครัฐ (Ministry – Based 

Agricultural) และการฝึกอบรมและเยีย่มเยยีน (Training and Visit Extension)  

  2) การส่งเสริมแบบมีส่วนร่วม มีท่ีมาจากแนวคิดดา้นการศึกษานอกระบบ 

และการเอ้ืออาํนวยให้เกิดการเรียนรู้ มีเป้าหมายเพื่อการปรับปรุงคุณภาพชีวิตชาวชนบท โดยมี

วตัถุประสงคใ์นการเพิ่มรายไดต่้อครัวเรือน จดัระบบและเอ้ืออาํนวยให้เกษตรกรสร้างทุนทางสังคม 

รูปแบบดงักล่าวน้ี เช่น การส่งเสริมผา่นผูน้าํชุมชน (Animation Rural) การพฒันาชนบทแบบบูรณา

การ (Integrated Rural Development) และการส่งเสริมโดยองคก์รชุมชน (Farmer – Based Extension 

Organization) 

  3) การส่งเสริมแบบตลาดนาํการผลิต มีท่ีมาจากแนวคิดดา้นการถ่ายทอด

เทคโนโลยี และการให้บริการการเกษตร มีเป้าหมายเพื่อความมัน่คงทางอาหาร และการปรับปรุง

คุณภาพชีวิตของชาวชนบท โดยมีวตัถุประสงค์ในการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพื่อความมัน่คงทาง

อาหารและการเพิ่มรายไดต่้อครัวเรือน รูปแบบดงักล่าวน้ี เช่น 

               (1) การส่งเสริมรายสินคา้เกษตร (Commodity – Based Advisory 

System) 

                    (2) การส่งเสริมโดยใช้นวตักรรมและการตลาดนําการผลิต 

(Innovative, Market – Driven Extension Approaches)  

                     (3) การให้บริการ/คาํแนะนาํ แก่เกษตรกรระดบัก้าวหน้า โดย

ภาคเอกชน (Privately Managed Out Grower Advisory Services)  

   ( 4 )  ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ภ า ค รั ฐ แ ล ะ เ อ ก ช น  ( Public –  Private 

Partnerships) 

   (5) ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน เกษตรกร ในการทาํ

สัญญาล่วงหนา้ (Contract Farming)  

  4) การส่งเสริมการศึกษานอกระบบ มีท่ีมาจากแนวคิดดา้นการศึกษานอก

ระบบ และการเอ้ืออาํนวยใหเ้กิดการเรียนรู้ มีเป้าหมายเพือ่การปรับปรุงคุณภาพชีวิตชาวชนบท และ

ปรับปรุงการบริหารจดัการทรัพยากร โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อจดัระบบและเอ้ืออาํนวยให้เกษตรกร

สร้างทนัทางสังคม และฝึกอบรมเกษตรกรให้สามารถจดัการใชท้รัพยากรธรรมชาติไดอ้ย่างย ัง่ยืน 

รูปแบบดังกล่าวน้ี เช่น โรงเรียนเกษตรกร (Farmers Field Schools) ศูนย์เรียนรู้ชุมชน และการ
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ส่งเสริมโดยใช้ฐานการศึกษา (University - Based Extension) ความเหมาะสมของการใช้รูปแบบ

ส่งเสริมการเกษตรแปรเปล่ียนไปตามสถานการณ์หรือเง่ือนไขของสภาพแวดลอ้มในขณะนั้น 

  จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ รูปแบบท่ีสาํคญัในการส่งเสริมการเกษตร มี 

4 รูปแบบ ไดแ้ก่ การถ่ายทอดเทคโนโลย ีการส่งเสริมแบบมีส่วนร่วม การส่งเสริมแบบตลาดนาํการ

ผลิต และการส่งเสริมการศึกษานอกระบบ ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีนาํมาใช้ในงานส่งเสริมการเกษตร 

เพื่อใหง้านส่งเสริมการเกษตรสามารถบรรลุวตัถุประสงค ์และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

  4.1.4 วิธีการส่งเสริมการเกษตร  

      บุญธรรม จิตตอ์นนัต ์(2536, น. 43) กล่าววา่ วิธีการส่งเสริมการเกษตร 

(Extension Teaching Methods) หมายถึง วิธีการท่ีเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมติดต่อกบับุคคลเป้าหมาย โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อสอนใหค้วามรู้ แจง้ข่าวสาร แนะนาํ จูงใจ ใหป้ฏิบติัหรือรับฟังปัญหาขอ้คิดเห็นต่าง ๆ 

      พงษศ์กัด์ิ  องักสิทธ์ิ (2545, น.223 – 232) กล่าววา่ วธีิส่งเสริมการเกษตร 

(Agricultural Extension Methods) เป็นกระบวนการของการนาํความรู้ วชิาการและเทคโนโลย ีไปสู่

เกษตรกร เป็นลักษณะของการถ่ายทอด ซ่ึงอาจจะเรียกว่า เป็นวิธีการสอนหรือฝึกอบรม 

วตัถุประสงค์มุ่งท่ีจะให้เกษตรกร สามารถสร้างความสนใจความรู้ และนําไปสู่การปฏิบติัของ

เกษตรกรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงวธีิการส่งเสริมการเกษตร มีดงัน้ี 

     1) วิธีการส่งเสริมการเกษตร โดยอิงบุคคลเป้าหมายเป็นเกณฑ์ 

          (1) วิธีการส่งเสริมแบบบุคคลต่อบุคคล (Individual  Method) ให้

เกษตรกรหรือบุคคลผูรั้บการถ่ายทอดความรู้ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งเป็นอิสระ การถ่ายความรู้ไปสู่

เกษตรกรโดยตรงเป็นรายบุคคล 

  ก. การเยี่ยมไร่นาและบ้านของเกษตรกร (Farmer and Home 

visit)เจา้หน้าท่ีไปพบปะรับฟังปัญหาและถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรถึงฟาร์มหรือไร่นา โดยจะ

เห็นสภาพความเป็นจริงของเกษตรกร 

  ข. เกษตรกรผูรั้บการส่งเสริมมาติดต่อท่ีสาํนกังาน (Office Calls)

เกษตรกรมีความสนใจ และเช่ือวา่เจา้หนา้ท่ีจะใหข่้าวสารหรือความรู้ได ้

  ค. การติดต่อทางโทรศพัท ์(Telephone Calls) สามารถช่วยเหลือ 

แกไ้ขปัญหาไดร้วดเร็ว ลดเวลา และระยะทางในการติดต่อ 

  ง. การติดต่อทางจดหมายส่วนตวั (Personal Letter) เขียนจดหมาย

เม่ือเกิดปัญหาและตอ้งการคาํตอบ หรือเพื่อแจง้ข่าวสาร ติดตามผลการส่งเสริม 

  จ. การติดต่ออย่างไม่เป็นทางการ (Informal Contract) ได้พบ

เกษตรกรโดยบงัเอิญ เพื่อพดูคุยซกัถามปัญหา   
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          (2) วธีิการส่งเสริมแบบกลุ่มบุคคล (Group Methods)  

  ก. การประชุมกลุ่ม (Group Meeting) ช่วยในการถ่ายทอดข่าวสาร 

ความรู้ ความคิดเห็นและประสบการณ์ต่าง ๆ ระหวา่งทุกคนท่ีเก่ียวขอ้ง ทาํให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมไดมี้

โอกาสร่วมปรึกษาหารือกนั 

   ข. การฝึกอบรม (Training) ทาํให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจและ

ความชาํนาญเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จนกระทัง่ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ (Learning) 

หรือเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามวตัถุประสงค ์

    ค. การสาธิต (Demonstration) ใช้การบรรยายประกอบการ

แสดง ทาํใหผู้เ้รียนรู้ไดฟั้งและไดเ้ห็นไปพร้อมกนั การสาธิตแบ่งเป็น 2 แบบ 

          (ก) การสาธิตวธีิ (Method Demonstration) เป็นการแสดงให้

เห็นถึงวธีิการปฏิบติัในแต่ขั้นตอนเป็นลาํดบัไป 

          (ข) การสาธิตผล (Result Demonstration) การแสดงเพื่อ

พิสูจน์ให้เห็นว่าการปฏิบติัท่ีได้ปรับปรุงหรือท่ีได้มีการวิจยัค้นควา้ สามารถนาํไปปฏิบติัได้ใน

ทอ้งถ่ิน 

     ง. การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี (Field Trip Study Tour)มีโอกาส

ไดพ้บเห็น ผลงานของผูอ่ื้นซ่ึงไดท้าํเสร็จแลว้ มีผลในการเพิ่มความเช่ือมัน่ใหย้อมรับส่ิงใหม่มากข้ึน 

          (3) การส่งเสริมแบบมวลชน (Mass Method)โดยส่ือสารมวลชนจะ

ช่วยในการส่งเสริมเผยแพร่นวตักรรม ใชก้บัคนจาํนวนมาก ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

  ก. เอกสารหรือส่ิงพิมพเ์ผยแพร่ (Printed Metter) 

  ข. ภาพโฆษณาหรือโปสเตอร์ (Poster) 

  ค. หนงัสือพิมพ ์(Newspapers) 

  ง. วทิย ุ(Radio) 

  จ. โทรทศัน์ (Television) 

  ฉ. ภาพยนตร์ (Motion pictures) 

  ช. การจดันิทรรศการ (Exhibition or  Exposition) 

     2) วิธีการส่งเสริมโดยอิงวตัถปุระสงค์เป็นเกณฑ์ 

           (1) การส่งเสริมโดยการเลือกการส่งเสริมเพียงเร่ืองเดียวมีขอ้สมมุติ

วา่ถา้ผูรั้บการเปล่ียนแปลงพบวา่เขาปฏิบติัไดผ้ลเป็นการง่ายท่ีจะยอมรับการเปล่ียนแปลงในเร่ืองอ่ืน ๆ 

ภายหลงั 
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           (2) การส่งเสริมโดยการเลือกเร่ืองท่ีจะส่งเสริมหลายๆ เร่ือง เป็นเร่ือง

ท่ีเก่ียวขอ้งกนั ส่งเสริมใหผ้ลผลิตอยา่งใดอยา่งหน่ึง โดยการปรับปรุงปัจจยัการผลิตหลายๆอยา่งตาม

ความจาํเป็น 

           (3) การส่งเสริมโดยการเลือกเร่ืองทั้ งหมดเก่ียวกับฟาร์มและ

บา้นเรือน คาํนึงวา่ฟาร์มและบา้นเรือน รวมกนัเป็นหน่วยเดียว และคาํนึงวา่ทาํอย่างไร จึงจะทาํให้

การจดัการฟาร์มและบา้นเรือน ในลกัษณะท่ีครอบครัวท่ีรายไดสุ้ทธิสูง 

            (4) การส่งเสริมโดยการเลือกทอ้งท่ีใดทอ้งท่ีหน่ึงเป็นเป้าหมาย โดย

การส่งเสริมเนน้เฉพาะพื้นท่ีลกัษณะของการผลิต และการเกษตรท่ีเฉพาะพื้นท่ีนั้น 

     3) วิธีการส่งเสริมโดยอิงเจ้าหน้าท่ีเป็นเกณฑ์ 

          (1) การใช้ Change agent ท่ีมีความรู้แบบกวา้ง โดยถ่ายทอดแบบ

ทัว่ไป ไม่เป็นรายวชิา หรือเฉพาะอยา่ง 

           (2) การใช้ทีมนกัวิชาการ (Team approach) ประกอบดว้ยเจา้หน้าท่ี

ส่งเสริมการเกษตรท่ีเช่ียวชาญเฉพาะสาขาเขา้ไปในหมู่บา้นเป็นทีม 

           (3 )  การใช้ เจ้าหน้า ท่ีจากหน่วยงานท่ี เ ก่ี ยวข้องหลายหน่วย 

(Interagency หรือ Cooperative approach)  ร่วมกันทํางานพร้อมกันหรือประสานกันในกา ร

พฒันาการเกษตร 

            (4) การใชเ้จา้หนา้ท่ีเป็นส่ือมวลชน (Change Agent as Mass Media 

Approach) โดยการนาํเอาส่ือมวลชนต่าง ๆ มาเป็นตวัก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในความคิดของ

เกษตรกร 

     4) วิธีการส่งเสริมโดยเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology 

Oriented) วิวฒันาการของเทคโนโลยีสารสนเทศ จะเพิ่มประสิทธิภาพการถ่ายทอด และเป็นไปได้

อยา่งรวดเร็ว 

    5) วิธีการส่งเสริมโดยอ้างอิงชุมชนเป็นเกณฑ์ (Community Oriented) 

การประสานงานทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเป็นลกัษณะผสมผสานกนัตามความต้องการ และภูมิ

ปัญญาของทอ้งถ่ิน ซ่ึงเรียกวา่ศูนยถ่์ายทอดเทคโนโลยีการเกษตร โดยจดัให้เป็นศูนยข์องการเรียนรู้

ของเกษตรกร ตลอดจนผูส้นใจในการพฒันาเกษตรในลกัษณะครบวงจร 

  จากขอ้ความดงักล่าวขา้งต้นสรุปได้ว่า วิธีการส่งเสริมการเกษตร เป็นวิธีการท่ี

เจา้หน้าท่ีส่งเสริมใช้ในการถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกร โดยใช้วิธีแบบผสมผสาน ตลอดจนการ

เลือกใช้ส่ือต่าง ๆ ผสมผสานกนั เพื่อสร้างความรู้ ความเขา้ใจ มีทศันคติท่ีดีต่ออาชีพ เพิ่มทกัษะ
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สมรรถภาพและประสิทธิภาพในการผลิตของเกษตรกรเป้าหมาย รวมถึงการสนบัสนุนช่วยเหลือผู ้

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมใหใ้ชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู ่ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดอยา่งย ัง่ยนื  

  4.2 แนวคิดเกีย่วกบัส่ือ 

        แนวคิดเก่ียวกบัส่ือ กล่าวถึงความหมายของส่ือ ประเภทของส่ือ ประโยชน์ของ

ส่ือ แนวคิดเก่ียวกับการส่ือสารทางการเกษตร กล่าวถึงความหมายของการติดต่อส่ือสาร 

องคป์ระกอบของการติดต่อส่ือสาร และประเภทของการส่ือสาร ดงัน้ี 

        4.2.1 แนวคิดเกีย่วกบัส่ือ 

     1) ความหมายของส่ือ 

        กิดานนัท ์มลิทอง (2548, น.100-101) ใหนิ้ยามวา่ส่ือ หมายถึง ส่ิงใดก็

ตามท่ีบรรจุขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศหรือเป็นตวักลางใหข้อ้มูลสามารถส่งผา่นจากผูส่้งหรือแหล่ง

ส่งไปยงัผูรั้บ ทาํใหผู้ส่้งและผูรั้บสามารถส่ือสารและตรงตามวตัถุประสงค ์ 

       กฤษมนัต ์วฒันาณรงค ์(2554, น.123) ใหนิ้ยามวา่ ส่ือ เป็นช่องทางหน่ึง

ท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสาร ท่ีทาํใหมี้การนาํสารจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร ทาํหนา้ท่ีเป็นตวักลางใน

การถ่ายทอดความรู้ ความคิด หรือขอ้มูลต่าง ๆ ส่งไปยงัผูรั้บ สอดคลอ้งกบั ณรงค ์สมพงษ ์(2530, น.

41) กล่าววา่ ส่ือหมายถึง ระบบ การส่ือสารหรือตวักลางท่ีจะใหข่้าวสารผา่นช่องทางหรือตวักลางไป

ยงัผูรั้บสารได ้ 

        จากขอ้ความขา้งตน้สรุปไดว้่า ส่ือ หมายถึง ส่ิงท่ีบรรจุความรู้ ขอ้มูล ข่าวสาร 

ผา่นช่องทางต่าง ๆ เพื่อนาํเสนอแก่ผูรั้บสาร ส่ือจะตอ้งเป็นตวักลางท่ีทาํให้ผูรั้บสารเกิดความเขา้ใจ

ในตวัสารท่ีผูส่้งสารส่งมาให ้และตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ไดก้าํหนดไว ้

    2) ประเภทของส่ือ 

       จินดา ขลิบทอง (2560, น.8-50) กล่าวถึงประเภทต่าง ๆ ของส่ือท่ีใชใ้น

การส่งเสริมและพฒันาการเกษตร ดงัน้ี 

   (1) ส่ือบุคคล นบัวา่เป็นส่ือท่ียงัคงทรงอิทธิพลต่อการติดต่อส่ือสาร และ  

การถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือนวตักรรมการเกษตรมาตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบนั ทั้งน้ีเพราะส่ือและ

ช่องทางในการเผยแพร่เทคโนโลยกีารเกษตรมกัข้ึนกบัส่ือบุคคลเป็นหลกัมากกวา่การใชส่ื้อประเภท

อ่ืน ๆ 

     (2) ส่ือกิจกรรม เป็นส่ือท่ีมีความหลากหลายและยืดหยุ่นในตวัเองสูง 

เพราะเป็นส่ือท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมและกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมุ่งเน้นสู่จุดประสงค์ท่ีหลากหลาย

แตกต่างกนัไป 
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     (3) ส่ือวิทยุโทรทศัน์ หรือส่ือโทรทศัน์ เป็นส่ือท่ีพฒันาข้ึนมาภายหลงั 

ส่ือวทิย ุและเป็นส่ือท่ีไดรั้บความนิยมเป็นอนัดบั 2 รองจากส่ือวทิย ุ 

     (4) ส่ือวิทยุกระจายเสียง เกษตรกรเป็นกลุ่มท่ีนิยมฟังรายการวิทยุ

ค่อนขา้งมาก และวิทยุเป็นส่ือในการเผยแพร่ความรู้ทางการเกษตรท่ีได้รับความนิยมมากในทุก

ประเทศ ส่ือวิทยุกระจายเสียงมีลกัษณะเฉพาะ คือ เป็นส่ือท่ีสามารถส่งสารได้อย่างรวดเร็ว ทนั

เหตุการณ์ และมีตน้ทุนในการผลิตไม่สูงนกั แต่ส่ือน้ีมีขอ้จาํกดัตรงท่ีเป็นส่ือท่ีสามารถถ่ายทอดได้

เพียงแต่เสียง ผูฟั้งไม่สามารถอ่านขอ้ความหรือเห็นภาพได ้

          (5) ส่ือส่ิงพิมพ ์เป็นส่ือท่ีเกษตรกรใชม้ากท่ีสุด ในการคน้หาขอ้มูล เชิง

เทคนิค เชิงวชิาการ หรือขอ้มลูท่ีมีลกัษณะเฉพาะ 

      (6) ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์  

(e-media) เป็นส่ือท่ีเป็นไดท้ั้งส่ือส่วนบุคคลและส่ือมวลชน (mass) เพราะส่ือประเภทน้ีสามารถท่ีจะ

ส่งขอ้มูลข่าวสารสู่กลุ่มเป้าหมายกลุ่มใหญ่ๆ หรือกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นกลุ่มคนจาํนวนมากได ้

      (7) ส่ือสังคม หมายถึง ส่ือสังคมออนไลน์ท่ีมีการตอบสนองทางสังคม

ไดห้ลายทิศทางในยุคเครือข่ายสังคม (social network) ส่ือสังคมนบัเป็นส่ือท่ีนกัส่งเสริมการเกษตร

สามารถสร้างสรรคไ์ดด้ว้ยตนเองผา่นเครือข่ายอินเตอร์เน็ต application ต่าง ๆ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย

ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กนั  

  ณรงค ์สมพงษ ์(2543,น.132) กล่าววา่ ประเภทของส่ือจาํแนกได ้ดงัน้ี 

  1) ส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ ส่ือท่ีใช้เทคโนโลยีทางการพิมพเ์ป็นหลกัในการผลิต

ข่าวสารและแพร่กระจายข่าวสารออกไป ซ่ึงอาจเป็นภาพ ตวัอกัษร หรือสัญลกัษณ์ท่ีพิมพไ์วใ้นวสัดุ

ประเภทต่าง ๆ เช่น กระดาษ แผ่นไม ้แผ่นผา้ หรือวสัดุอ่ืน ๆ ซ่ึงนาํสารไปสู่มวลชนโดยผ่านทาง

ส่ิงพิมพ์ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร หนังสือ แผ่นพบั จดหมายเวียน ใบติดประกาศ หรือป้าย

โฆษณา เป็นตน้  

  2) ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ไดแ้ก่ ส่ือท่ีตอ้งอาศยัเทคโนโลยีดา้นอิเล็กทรอนิกส์ 

และ คอมพิวเตอร์มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการผลิตและเผยแพร่ข่าวสารในรูปภาพและเสียง ผูรั้บ

สามารถรับรู้โดยผา่นทางตาและหู เช่น วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทศัน์ ภาพยนตร์ และหอกระจาย

ข่าว รวมไปถึงส่ือวสัดุบนัทึกภาพและเสียงท่ีนาํไปใช้กบัคนจาํนวนมาก เช่น เทปโทรทศัน์ หรือท่ี

เรียกวา่วีดีทศัน์หรือวีดีโอเทป และเทปบนัทึกเสียง ตลอดจนส่ือบนัทึกภาพและเสียงในรูปแบบอ่ืน 

ๆ เช่น แผน่ซีดี และแผน่ดีวดีี เป็นตน้ 
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  3) ส่ือโทรคมนาคม เป็นส่ือสมยัใหม่ท่ีเกิดข้ึนจากเทคโนโลยีการส่ือสารท่ี

กา้วหนา้ สามารถแพร่ภาพและเสียงหรือส่งขอ้ความและรูปภาพไปไดท้ัว่โลก ซ่ึงครอบคลุมกิจการ

ดาวเทียม และระบบโทรภาพและระบบโทรทศัน์ เช่นการส่ือสารผา่นระบบอินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 

   3) ประโยชน์ของส่ือ  

                           กฤษมนัต ์วฒันาณรงค ์(2549, น.343-344) กล่าววา่ ส่ือมีประโยชน์ ดงัน้ี  

                           (1) ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว แมเ้น้ือหานั้นจะซบัซอ้น 

                           (2) ช่วยเร้าความสนใจ และกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจได ้ 

                               (3) ช่วยให้เกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั ไม่ก่อให้เกิดความสับสนแมผู้ท่ี้ได้รับการ

ถ่ายทอดจะมีประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั  

                          (4) ส่ือประเภทกิจกรรมช่วยให้เกิดความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างผูท่ี้ถ่ายทอดกบั

ผูรั้บการถ่ายทอด  

                          (5) สามารถส่งเสริมให้บุคคลเรียนรู้ตามความสนใจ ความสามารถ และ ความ

ตอ้งการของตนเอง  

                               (6) ส่ือทาํใหเ้กิดการศึกษาคน้ควา้และทาํไหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ 

                           (7) ส่ือท่ีมีการทดสอบแลว้สามารถใชแ้ทนผูถ่้ายทอดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

                           (8) ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีทนัสมยัอยูเ่สมอ 

  สรุปการเลือกส่ือเพื่อใช้ในการส่ือสารเพื่อการส่งเสริมและพฒันาการเกษตร                     

นักส่งเสริมการเกษตรจะต้องพิจารณาจากปัญหา และความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้ง

เป้าหมายของการส่ือสารดว้ย ซ่ึงในการส่งเสริมและพฒันาการเกษตรจะเนน้ท่ีส่ือบุคคล ส่ือกิจกรรม 

ส่ือวิทยุโทรทศัน์ วิทยุกระจายเสียง ส่ือส่ิงพิมพ ์และในยุคขอ้มูลข่าวสารในปัจจุบนั ส่ือเทคโนโลยี

สารสนเทศและส่ือสังคม  มีบทบาทอยา่งมากในการส่งเสริมและพฒันาการเกษตร 

  4.3 แนวคิดเกีย่วกบัการส่ือสารทางการเกษตร 

           4.3.1 ความหมายของการส่ือสาร 

      พรทิพย์ อุดมสิน (2557, น.13-4) ให้นิยามว่า การส่ือสาร ตรงกับ

ภาษาอังกฤษว่า communication ท่ีมาจากรากศัพท์ภาษาลาตินว่า communis หมายถึง ความ

เหมือนกนัหรือร่วมกัน สอดคล้องกบั ราชบณัฑิตยสถาน (2546,น.116) ให้ความหมายของการ

ส่ือสารวา่หมายถึง วธีิการนาํถอ้ยคาํ ขอ้ความ หรือหนงัสือ จากบุคคลหน่ึงหรือสถานท่ีหน่ึงไปยงัอีก

บุคคลหน่ึงหรืออีกสถานท่ีหน่ึง  

     กมลรัฐ อินทรทศัน์ (2554, น.206) ให้นิยามการส่ือสารการเกษตรไวว้่า 

การส่ือสารการเกษตร หมายถึง กระบวนการในการส่ือสารโดยมีผูท้าํหนา้ท่ีในการส่งสารท่ีมีเน้ือหา



26 
 

เก่ียวขอ้งกบัประเด็นดา้นการเกษตร โดยใชส่ื้อประเภทต่าง ๆ เพื่อใหเ้ป็นช่องทางในการนาํประเด็น

ท่ีตอ้งการส่ือสารไปให้ถึงกลุ่มเกษตรกรท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดตามท่ีผูส่้ง

สารตอ้งการ  

  สรุปการส่ือสาร จึงหมายถึง กระบวนการถ่ายทอดข้อมูล การแลกเปล่ียน 

ข่าวสาร ความรู้ หรือความคิดเห็นระหว่างบุคคล เพื่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน และเกิดการ

ตอบสนองระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร ส่วนการส่ือสารการเกษตร หมายถึง การถ่ายทอด 

แลกเปล่ียนข่าวสารทางการเกษตรไปยงักลุ่มบุคคลเป้าหมายหรือเกษตรกร  

     4.3.2 องค์ประกอบของการติดต่อส่ือสาร  

  กาญจนา แก้วเทพ (2558, น.1-14, 1-17) กล่าวว่า องค์ประกอบของการ

ส่ือสารมีผูนิ้ยามไวห้ลากหลาย แต่ทุกนิยามลว้นต่างมีลกัษณะร่วมกนั ซ่ึงการส่ือสารนั้นจะเกิดข้ึนได้

ก็ต่อเม่ือมีองค์ประกอบ ทั้ง 4 ครบถว้น สอดคลอ้งกบัพรทิพย ์อุดมสิน (2557,น.13-8) ซ่ึงกล่าวถึง 

องคป์ระกอบของการส่ือสารว่า องค์ประกอบท่ีสําคญัของการส่ือสารนั้นมี 4 ประการ ถา้หากขาด

องคป์ระกอบประการใดประการหน่ึงไป การส่ือสารก็จะไม่สามารถเกิดข้ึนไดเ้ลย องค์ประกอบ

ทั้งหมด 4 ประการ มีดงัน้ี  

(1) ผูส่้งสาร (Sender) หรือแหล่งสาร (Source) หมายถึง บุคคล กลุ่มบุคคล 

หรือ หน่วยงาน เช่น ผูพู้ด ผูเ้ขียน กวี ศิลปิน นักจดัรายการวิทยุ โฆษกรัฐบาล องค์การ สถาบนั 

สถานีวทิยกุระจายเสียง สถานีวทิยโุทรทศัน์ กองบรรณาธิการหนงัสือพิมพ ์หน่วยงานของรัฐ บริษทั

หรือสถาบนัส่ือมวลชน เป็นตน้ ท่ีทาํหนา้ท่ีเป็นผูส้ร้างสาร หรือแหล่งกาํเนิดสาร เป็นผูเ้ร่ิมตน้ส่งสาร

ด้วยการแปลสารนั้นให้อยู่ในรูปของสัญลกัษณ์ ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนแทนความคิด ได้แก่ ภาษาและ

อากปักิริยาต่างๆ เพื่อส่ือสารความคิด ความรู้สึก ข่าวสารความตอ้งการและวตัถุประสงคข์องตน ไป

ยงัผูรั้บสารดว้ยวิธีการใดวิธีการหน่ึง หรืออาจหลายวิธี เช่น การพูด การเขียน การแสดงท่าทาง เป็น

ตน้ หรือส่งผา่นช่องทางใดก็ตาม จะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม 

  (2) สาร (Message) หมายถึง เร่ืองราวท่ีมีความหมายหรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีอาจอยู่

ในรูปของขอ้มูล ความรู้ ความคิด ความตอ้งการ อารมณ์ ฯลฯ ซ่ึงถ่ายทอดจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร

ใหไ้ดรั้บรู้ และแสดงออกมาโดยอาศยัภาษาหรือสัญลกัษณ์ใด ๆ ท่ีสามารถทาํใหเ้กิดการรับรู้ร่วมกนั

ได้ เช่น ข้อความท่ีพูด ข้อความท่ีเขียน บทเพลงท่ีร้อง รูปท่ีวาด เร่ืองราวท่ีอ่าน ท่าทางท่ีส่ือ

ความหมาย เป็นตน้ 

  (3) ช่องทางหรือส่ือ (Channel and Medium) คือ ส่ิงท่ีเป็นตวักลางทาํให้สาร

เคล่ือนตวัออกจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร ในการส่ือสารระหว่างบุคคล 2 คน ท่ีอยู่ต่อหน้า การส่ง

สารจะผา่น “ช่องทาง” ซ่ึงหมายถึงทางท่ีทาํใหผู้ส่้งสารและผูรั้บสารติดต่อกนัได ้คือ ประสาทสัมผสั
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ทั้ง 5 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก กายและล้ิน แต่ในการส่ือสารสําหรับบุคคลท่ีอยูไ่กลกนั ผูส่้งสารไม่สามารถ

ใช ้“ช่องทาง” ท่ีมีอยูไ่ด ้จึงจาํเป็นตอ้งใช ้“ส่ือ” ท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ เช่น อากาศ คล่ืนแสง คล่ืนเสียง 

และส่ือท่ีเป็นอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือท่ีมนุษย์ผลิตข้ึน เช่น โทรศัพท์ หนังสือ นิตยสาร แถบ

บนัทึกเสียง อินเตอร์เน็ต เพื่อใชติ้ดต่อส่งสารไปสู่ผูรั้บสาร  

  (4) ผู ้รับสาร (Receiver) หมายถึง บุคคล กลุ่มบุคคล หรือมวลชนท่ีรับ

เร่ืองราวข่าวสารจากผูส่้งสารและแสดงปฏิกิริยาตอบกลบั (feedback) ต่อผูส่้งสารหรือส่งสารต่อไป

ถึงผู ้รับสารคนอ่ืน ๆ ตามจุดมุ่ งหมายของผู ้ส่ งสาร เ ช่น ผู ้เข้า ร่วมประชุม ผู ้ฟังรายการ

วิทยุกระจายเสียง กลุ่มผูฟั้งการอภิปราย ผูอ่้านบทความจากหนงัสือพิมพ ์เป็นตน้ ถา้หากผูรั้บสาร

ตอบสนองไดต้รงกบัความตอ้งการของผูส่้งสาร ก็แสดงวา่ผูรั้บสารเขา้ใจความหมายของสารท่ีส่งมา 

ผูรั้บสารจึงมีหนา้ท่ีแปลความหมายของสาร และอาจจะส่งสารต่อไปยงัผูรั้บสารคนอ่ืน ๆ ตามท่ีผูส่้ง

สารกาํหนดจุดมุ่งหมายไว ้อยา่งไรก็ตามผูรั้บสารอาจเปล่ียนบทบาทเป็นผูส่้งสารได ้ในกรณีท่ีมีการ

โตต้อบกบัผูส่้งสารและผูส่้งสารก็เปล่ียนบทบาทกลายเป็นผูรั้บสารแทน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 แผนผงัขององคป์ระกอบการติดต่อส่ือสาร 

ท่ีมา : พรทิพย ์อุดมสิน (2557, น.13-11) 

  สรุปไดว้่า องค์ประกอบท่ีสําคญัของการส่ือสารประกอบดว้ย 4 ประการ ไดแ้ก่ ผูส่้ง

สารหรือแหล่งสาร สาร ช่องทางหรือส่ือ และผูรั้บสาร การส่ือสารแต่ละคร้ังจะมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ถา้ผูส่ื้อสารเขา้ใจองค์ประกอบของการส่ือสารอย่างถูกตอ้ง สําหรับกระบวนการส่ือสารมีลกัษณะ

เป็นกระบวนการแลกเปล่ียนข่าวสาร ท่ีมีความสัมพนัธ์กบักระบวนการทางสังคมและวฒันธรรม มี

ผู้สง่สาร 

ตีความ 

ผู้ รับสาร 

ผู้ รับสาร 

ตีความ 

ผู้ รับสาร 
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ความเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง โดยเม่ือการส่ือสารมีองค์ประกอบครบทั้ง 4 แล้วก็จะเกิดการ

ป้อนกลบั (Feedback) จากผูรั้บสารมายงัผูส่้งสารต่อไป 

       4.3.3 ประเภทของการส่ือสาร  

                            พรทิพย ์อุดมสิน (2557, น.13-12) จาํแนกประเภทของการส่ือสารได้ 6 

ประเภท ดงัน้ี  

                            (1) การส่ือสารภายในบุคคล (Intrapersonal Communication) หมายถึง การ

ส่ือสารกับตนเองโดยท่ีบุคคลเดียวเป็นทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสาร เช่น การพูดกับตวัเอง การคิด

วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อการประเมินหรือตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ ซ่ึงการส่ือสารภายในบุคคลเป็นพื้นฐาน

ของการส่ือสารกบับุคคลอ่ืน ทั้งน้ี การท่ีบุคคลจะส่ือสารกบับุคคลอ่ืนนั้น จะตอ้งส่ือสารภายใน

บุคคลไปดว้ยในขณะเดียวกนั ซ่ึงลกัษณะของการส่ือสารภายในบุคคล อาจเป็นแบบปกปิด เช่น การ

คิด การพูด การเขียนท่ีไม่มีเจตนาให้ผูอ่ื้นทราบ หรือแบบเปิดเผย แต่ไม่มีจุดประสงคท่ี์เก่ียวขอ้งกบั

ผูอ่ื้น  

                            (2) การส่ือสารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communication) หมายถึง 

การส่ือสารท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคลไม่เกิน 3 คน เป็นการส่ือสารสองทาง (two-way communication) ท่ี

ผูส่้งสารและผูรั้บสารร่วมกันส่ือสารตอบโต้แลกเปล่ียนสารกันได้โดยตรง และสามารถแสดง

ปฏิกิริยาตอบสนองต่อกนัได ้ 

                             (3) การส่ือสารกลุ่ม (Group Communication) หมายถึง การส่ือสารท่ีมี

จาํนวนคนมากกวา่การส่ือสารระหวา่งบุคคล แต่ไม่มากเท่ากบัการส่ือสารสาธารณะ โดยจาํนวนคน

สาํหรับการส่ือสารกลุ่มท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดคือ 5-7 คน 

                            (4) การส่ือสารองคก์าร (Organizational Communication) เป็นการส่ือสาร

ระหวา่งหน่วยงานกบัหน่วยงาน หรือหน่วยงานกบับุคคล โดยเน้ือหาของสารและวตัถุประสงค์ใน

การส่ือสารเป็นเร่ืองเก่ียวกบัภารกิจและงานขององคก์าร หรือหน่วยงานเท่านั้น การส่ือสารองคก์าร

เป็นการส่ือสารท่ีมีลกัษณะเป็นทางการ อาจมีความยุ่งยากซับซ้อนในวิธีการส่ือสาร ท่ีมกัจะใช้ส่ือ

ต่าง ๆ เขา้มาช่วย และอาจเป็นการส่ือสารทางเดียว (one-way communication) มากข้ึนโดยท่ีข่าวสาร

จะถูกส่งจากหน่วยงานหน่ึงไปยงัอีกหน่วยงานหน่ึงหรือส่งจากผูส่้งสารท่ีเป็นผูบ้งัคบับญัชา ไปยงั

ผูรั้บสารท่ีเป็นผูใ้ตบ้งัคบับญัชาในทิศทางเดียว  

                              (5) การส่ือสารสาธารณะ (Public Communication) หมายถึง การส่ือสาร

ในกลุ่มขนาดใหญ่ท่ีมีรูปแบบค่อนขา้งเป็นทางการ เน่ืองจากสารท่ีผูส่้งสารส่งไปยงัผูรั้บสาร จะ

ไดรั้บการเตรียมการมาเป็นอยา่งดีเสมอ เพื่อใหต้อบสนองต่อวตัถุประสงคข์องการส่ือสารสาธารณะ  
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                              (6) การส่ือสารมวลชน (Mass Communication) หมายถึงการส่ือสารท่ีมีไป

ยงัประชาชนจาํนวนมากในเวลาเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนั ซ่ึงประชาชนจะอยูก่ระจดักระจายทัว่ไป 

เพื่อให้การส่ือสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว ตอ้งตอ้งอาศยัส่ือประเภทส่ิงพิมพ ์วิทยุกระจายเสียง วิทยุ

โทรทศัน์ และอินเทอร์เน็ต เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร การส่ือสารประเภทน้ีทาํให้เกิดปฏิกิริยา

ป้อนกลบั  

       พรชุลีย ์นิลวิเศษ (2554, น.8-35 – 8-38) กล่าวว่า ประเภทของส่ือท่ีใชใ้น

งานส่งเสริมการเกษตรมีมากมายข้ึนกบัการจาํแนก ประเทศไทยใชส่ื้อในการส่งเสริมการเกษตรโดย

หน่วยงานภาครัฐและเอกชน พิจารณาการใชต้ามความเหมาะสมกบัลกัษณะงานและปัจจยัแวดลอ้ม

อ่ืน ๆ ซ่ึงสามารถจาํแนกประเภทของส่ือตามสภาพการนาํไปใช ้ดงัน้ี 

       1) วิทยุกระจายเสียง ลกัษณะของรายการเผยแพร่ความรู้ทางเกษตรท่ีจดั

ผ่านส่ือวิทยุกระจายเสียง มีสถานีวิทยุกระจายเสียงให้บริการอยูจ่าํนวนหน่ึง ประกอบกบัช่วงเวลา

การรับฟังวทิยกุระจายเสียงของผูม้าชีพทางการเกษตร พบวา่ส่วนใหญ่จะมีโอกาสฟังในช่วงเช้าก่อน

ออกไปไร่นา เวลาพกักลางวนั และกลางคืนก่อนนอน ฉะนั้น การจดัรายการวิทยเุก่ียวกบัการเกษตร 

รวมถึงข่าวสารการเกษตรท่ีสําคญั ทั้งของรัฐและเอกชนต่างก็มุ่งสู่ช่วงเวลาดงักล่าวน้ีเพื่อให้เขา้ถึง

ตวัเกษตรกรไดแ้ละเกิดประโยชน์สูงสุด 

       2) หอกระจายข่าวหรือเสียงตามสาย เป็นส่ือทอ้งถ่ินและเป็นเคร่ืองมือ

ส่ือสารประจาํหมู่บา้น เพื่อให้ผูฟั้งในชุมชนหรือหมู่บา้นได้รับฟังข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ การ

ประกาศแจง้เหตุด่วนเหตุร้าย การประชาสัมพนัธ์บอกเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ แจง้ความเคล่ือนไหวของ

ราคาสินคา้เกษตร 

       3) วิทยุโทรทศัน์ เป็นท่ียอมรับว่าเป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งสาร

ทุกประเภทรวมทั้งการเกษตรท่ีให้ผลดีแก่ผูรั้บสารมากท่ีสุด เพราะผูรั้บสารสามารถไดย้ินเสียงและ

เห็นภาพสอดคล้องกนัไป ถือได้ว่าส่ือวิทยุโทรทศัน์มีความสามารถทาํให้เกิดการเปล่ียนเจตคติ 

ค่านิยม ความเช่ือถือ และความศรัทธาไดดี้ 

       4) ภาพยนตร์และวีดีทศัน์ แม้ประเทศไทยจะสามารถสร้างภาพยนตร์

ข้ึนมาเอง แต่เจตคติของผูผ้ลิตยงัมุ่งไปท่ีการบนัเทิงมากกวา่ และตน้ทุนการผลิตสูงมาก จึงเปล่ียนมา

จดัทาํหรือผลิตวดิีทศัน์ ซ่ึงทาํไดง่้ายกวา่และลงทุนในวสัดุอุปกรณ์ท่ีถูกกวา่ 

       5) หนงัสือพิมพ ์การดาํเนินงานหนงัสือพิมพมี์สภาพเป็นธุรกิจเช่นเดียวกบั

กิจการวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทศัน์ คือตอ้งหารายไดซ่ึ้งมาจากการโฆษณา จึงทาํหน้าท่ี

เหมือนส่ือสาธารณะ ตอ้งบรรจุเน้ือหาสาระท่ีจะใหม้วลชนต่างวฒิุ ต่างวยั มีโอกาสอ่านไดท้ัว่ไปเพื่อ

จูงใจผูซ้ื้อ 
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       6) ส่ิงพิมพ ์แบ่งเป็น 4 รูปแบบใหญ่ๆ คือ วารสาร เอกสาร โปสเตอร์ และ

หนงัสือพิมพ ์

       7) นิทรรศการและงานพิเศษ เป็นกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อใชเ้ป็นส่ือใน

การเผยแพร่มวลชน เป้าหมายคือเกษตรกร แต่มิไดมี้การกาํหนดรูปลกัษณะไวเ้ป็นมาตรฐานแน่นอน 

ทาํให้บางกรณีท่ีกิจกรรมมีรูปแบบเดียวกนัหรือคลา้ยคลึงกนัหรือมีการประยุกต์เพื่อจูงใจผูช้มมาก

ข้ึน เรียกช่ือต่างกนั ซ่ึงมีทั้งวกีารจดัแบบง่ายๆ โดยมีกิจกรรมอยา่งเดียว เช่น งานสาธิต งานประกวด 

รวมทั้งการจดัแบบผสมผสาน คือมีการแสดงหลายกิจกรรมพร้อมกนั การใชส่ื้อประเภทนิทรรศการ

และงานพิเศษในงานส่งเสริมการเกษตร นบัวา่มีการนาํไปใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงค่าใชจ่้ายในการ

จดัแต่ละคร้ังส้ินเปลืองมาก 

       8) ส่ือสําเร็จรูป เป็นส่ือท่ีเขา้มามีบทบาทในงานส่งเสริมการเกษตรอย่าง

กวา้งขวางข้ึน คือ การใช้ส่ือประเภทชุดเคร่ืองมือสําเร็จรูป เช่น เคร่ืองมือวดัความช้ืน ทดสอบปุ๋ย 

และวดัความหวานของพืชผล เป็นตน้ 

       9) ส่ือสารโทรคมนาคม ความต่ืนตวัในการใช้การส่ือสารโทรคมนาคม

สาธารณะเพื่อการส่งเสริมการเกษตรในประเทศไทยยงัไม่มากนกั อาจเน่ืองมาจากส่วนใหญ่เป็นไป

เพื่อความตอ้งการของสังคมในเมืองมากกว่าชนบท และอาจมาจากแนวคิดของผูรั้บผิดชอบงาน

ส่งเสริมการเกษตร พิจารณาเห็นวา่การใชส่ื้อเพื่องานส่งเสริมการเกษตรท่ีมีประสิทธิภาพนั้น หากมี

วธีิและอุปกรณ์อ่ืนท่ีดีกวา่ ประหยดักวา่ ยอ่มจะเลือกใชว้ธีิการเหล่านั้นก่อน 

      10) เทคโนโลยีสารสนเทศ  ส่ือสารสนเทศนํามาใช้ในการส่งเสริม

การเกษตรกนัอย่างจริงจงัเม่ือทัว่โลกติดต่อกนัผ่านอินเทอร์เน็ต ทาํให้ส่ือท่ีใช้ในปัจจุบนัมีการใช้

เคร่ืองคอมพิวเตอร์คน้ควา้ผา่นระบบอินเทอร์เน็ตและซีดีรอม 

   นอกจากน้ี พิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.50) กล่าวว่า วีดิทศัน์ 

หมายถึง วสัดุอุปกรณ์ และเคร่ืองมือทางโทรทศัน์ท่ีใชส้ําหรับบนัทึก แกไ้ข เผยแพร่ภาพ เสียง ใน

ลกัษณะของภาพเคล่ือนไหว และสามารถเก็บบนัทึกขอ้มูลในส่ือบนัทึกชนิดต่าง ๆ ปรับปรุงแกไ้ข 

ตดัต่อเพิ่มเติม ลบออกโดยมีส่ือ เช่น เคร่ืองรับ โทรทศัน์ หรือคอมพิวเตอร์เป็นเคร่ืองแสดงภาพและ

เสียง วีดิทศัน์ ในปัจจุบนัมีความสําคญัในชีวิตประจาํวนัมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากวีดิทศัน์เป็นส่ือท่ี

สามารถทาํให้ผูไ้ดเ้ห็นภาพซ่ึงอาจเป็นภาพน่ิงหรือภาพเคล่ือนไหว ไดย้ินเสียงท่ีสอดคลอ้งกบัภาพ

นั้น ๆ ทาํให้เกิดความเขา้ใจและสามารถแปลความหมายได้ตามวตัถุประสงค์ของผูผ้ลิตรายการ 

นอกจากน้ี การใช้วีดิทศัน์สามารถเลือกดูภาพช้า หรือหยุดดูเฉพาะภาพได ้การบนัทึกภาพวีดิทศัน์

สามารถกระทาํไดท้ั้งในห้องถ่ายภาพ (Studio) และนอกสถานท่ีเราสามารถตดัต่อส่วนท่ีไม่ตอ้งการ

หรือเพิ่มเติมส่วนใหม่ลงไปได ้อีกทั้งสามารถตรวจสอบภาพไดท้นัที สามารถแกไ้ขหรือตดัต่อได้
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โดยง่าย ธรรมชาติของวีดิทศัน์ เป็นส่ือท่ีนาํเสนอโดยอาศยัการมองเห็นของภาพเป็นหลกัและใช้

เสียงเป็นตวัเสริม ประกอบดว้ยเสียงบรรยาย เสียงสนทนา เสียงดนตรี และเสียง ประกอบอ่ืน ๆ ทาํ

ให้ผูช้มไดเ้ห็นภาพและเสียงไปพร้อม ๆ กนั เป็นการรับรู้โดยประสาทสัมผสัทั้ง 2 ทาง ทาํให้ส่ิงท่ี

เห็นเป็นเร่ืองยากและซบัซอ้น กลายเป็นเร่ืองท่ีง่ายต่อความเขา้ใจ และรับรู้ถึง บรรยากาศ ความรู้สึก 

และอารมณ์ในขณะนั้นได ้นอกจากน้ีส่ือวีดิทศัน์เป็นส่ือท่ีใชไ้ดท้ั้งกบัรายบุคคล กลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่ 

และใชก้บัมวลชนทุกเพศ ทุกวยั และทุกระดบัชั้น ทาํให้ผูช้มไดรั้บสารไดอ้ย่างรวดเร็วเป็นบริเวณ

กวา้งครอบคลุมทุกพื้นท่ี  

  สรุปไดว้่า ประเภทของการส่ือสาร คือ ประเภทของส่ือมีอยู่มากมายข้ึนอยู่กบั

การจาํแนก การเลือกใชส่ื้อในการส่งเสริมการเกษตรสามารถพิจารณาการใชต้ามความเหมาะสมกบั

ลักษณะงานและปัจจัยแวดล้อมอ่ืน ๆ เช่น วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน์ วีดิทัศน์ หนังสือพิมพ์ 

นิทรรศการ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือมวลชน เป็นตน้ 

 

5.  การเพาะผกังอก 

 

  การเพาะผกังอก ประกอบดว้ย ความหมายของผกังอก ประโยชน์ของผกังอก และ

การผลิตผกังอกชนิดต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 

  5.1 ความหมายของผกังอก 

        กรมส่งเสริมการเกษตร (2559, น.1) กล่าวถึง ผกังอก คือ ตน้อ่อนของพืช หรือ

ภาษาองักฤษวา่ sprout ถือไดว้า่เป็นพืชท่ีปลอดภยัจากสารเคมีตกคา้งในผลผลิต เน่ืองจากศตัรูพืชยงั

ไม่มาทาํลาย และผูผ้ลิตดูแลอยา่งใกลชิ้ด ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ ของผูบ้ริโภคผกังอก พืชท่ี

นิยมนาํตน้อ่อนมาบริโภค ไดแ้ก่ ถัว่เขียว ถัว่ดาํ ถัว่เหลือง ถัว่ลนัเตา ทานตะวนั ขา้ว เป็นตน้ พืชต่าง 

ๆ เหล่าน้ีไม่ใช่ผกั แต่เม่ือนาํตน้อ่อนมาบริโภคในลกัษณะผกั เช่น สลดั ผดั จึงเรียกรวม ๆ วา่ ผกังอก 

        ชนาภทัร พรายมี (2560, น.7) กล่าวถึง เมล็ดงอก คือ ตน้อ่อนท่ีเพิ่งงอกออกจาก

เมล็ด ซ่ึงเป็นระยะก่อนท่ีจะเจริญเติบโตไปเป็นตน้กลา้ ซ่ึงในช่วงเวลาของการเป็นตน้อ่อนนั้นจดัวา่

เป็นช่วงเวลาสําคญัของการสะสมแร่ธาตุอาหารท่ีสําคญัและจาํเป็นต่อการบาํรุงตน้เม่ือตน้โตข้ึน 

ดงันั้น การรับประทานตน้อ่อนจากเมล็ดงอกชนิดต่าง ๆ จึงทาํให้ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีเป็น

ประโยชน์มาก นอกจากน้ี กระบวนการผลิตตน้อ่อนจากเมล็ดงอกยงัใชเ้วลาไม่นานเพียง 5-10 วนั  

        จากความหมายขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า เมล็ดงอกหรือผกังอก (Sprout) เป็น

การพฒันาของต้นอ่อนในระยะแรก ซ่ึงจะพฒันาได้ก็ต่อเม่ือมีปัจจัยท่ีเหมาะสม คือ ความช้ืน 

อุณหภูมิ แสงแดด และออกซิเจน จึงจะเกิดกระบวนการงอกของเมล็ดได ้และในช่วงน้ีเองพืชจะนาํ
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สารอาหารท่ีสะสมอยูใ่นเมล็ดมาใชใ้นการเจริญเติบโต จึงทาํใหต้น้อ่อนเมล็ดงอกมีสารอาหารท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อร่างกายอยูม่ากมาย 

  5.2 ประโยชน์ของผกังอก 

        ผกังอกเร่ิมมีการนิยมบริโภคในประเทศไทยเม่ือไม่นานมาน้ี เวน้แต่ถัว่งอก แต่

ในต่างประเทศมีการบริโภคผกังอกมานานแลว้ เน่ืองจากกระแสเร่ืองสุขภาพท่ีมีความเช่ือวา่ ผกังอก

ปลอดสารพิษ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยบาํรุงสุขภาพ ปลอดภยัจากสารพิษ  คือสารเคมี

ป้องกนักาํจดัศตัรูพืช เพราะในผกังอกจะมีอายุตั้งแต่เพาะจนถึงเก็บเก่ียวไม่เกิน 15 วนั และไม่มีการ

ใช้สารเคมี เน่ืองจากในการผลิตไม่ใช่การผลิตในแปลงใหญ่ ๆ แบบพืชทัว่ไป นอกจากน้ีแล้วใน

กระบวนการงอกของเมล็ดพืช จะมีกระบวนการเพื่อใหไ้ดส้ารอาหารและพลงังานต่าง ๆ จาํนวนมาก

อยา่งรวดเร็ว กระตุน้ให้พืชงอก และเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว เพื่อการแข่งขนัและโนม้หาแสงเพื่อ

สังเคราะห์อาหาร ซ่ึงในกระบวนการน้ีจะมีเอนไซม์ เป็นตวัเร่งปฏิกิริยา เอนไซม์ในต้นงอกมี

หลากหลายชนิดดว้ยกนั 

        กรมส่งเสริมการเกษตร (2559, น.1-2) กล่าวว่า ในผกังอกช่วงหลงัจากปลูก

แลว้ประมาณ 2-7 วนั มีเอนไซมแ์ละ ปริมาณสารอาหารสูงท่ีสุด เอนไซมท่ี์มีความสําคญัในตน้งอก 

และมีประโยชน์ ต่อร่างกายของมนุษยคื์อ ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส (Superoxide dismutase = 

S.O.D.) ซ่ึงเป็นเอนไซม์ในระบบภูมิคุม้กนัท่ีเป็นตวัทาํลายอนุมูลอิสระและโคเอนไซม์คิวเทน ซ่ึง

เป็นเอนไซม์ท่ีทาํหน้าท่ีในการตา้นอนุมูลอิสระ ดงันั้น การบริโภคผกังอกท่ีมีเอนไซมท์ั้งสองน้ีจึง

เป็นประโยชน์กบัสุขภาพ แต่มีขอ้ควรคาํนึงคือ ความร้อนในการปรุงอาหารใหสุ้กจะทาํลายเอนไซม์

ท่ีมีอยู่ในอาหาร โดยเอนไซม์จะถูกทาํลายได้เม่ือความร้อนเกิน 45 องศาเซลเซียส นอกจากน้ี

เอนไซม์ยงัอาจถูกทําลายหรือลดปริมาณลงได้ในสภาพความเย็น นอกจากจะมีเอนไซน์ท่ีมี

ประโยชน์แลว้ ยงัมีการศึกษาว่ามีวิตามินและสารอาหาร สูงกว่าพืชชนิดเดียวกนัท่ีเจริญเต็มท่ีแลว้ 

เช่น ตน้อ่อนขา้วสาลีมีวติามินบี 12 เพิ่มข้ึน 4 เท่า วติามินบีอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึน 3-12 เท่า วติามินอีเพิ่มข้ึน 3 

เท่า ถัว่งอก มีวติามินเอมากกวา่เมล็ดถัว่แหง้ 2.5 เท่า  

        ชนาภัทร พรายมี (2560, น.8) กล่าวถึง เมล็ดเพาะงอกจะมีคุณประโยชน์

มากกวา่ตน้ท่ีโตแลว้ 5-10 เท่า เพราะในกระบวนการงอก เมล็ดจะปล่อยสารอาหารออกมาเพื่อท่ีจะ

เติบโตเป็นต้นใหญ่ ในช่วงเวลาน้ีเองเรียกว่า เวลาทอง คือช่วง 3-7 วนัแรก จะเป็นช่วงท่ีพืชมี

คุณประโยชน์มากกวา่ตน้ท่ีโตเตม็วยั 5-10 เท่า ในปริมาณท่ีเท่ากนั ผูท่ี้รักษาสุขภาพส่วนใหญ่เลือกท่ี

จะทานเมล็ดงอก นอกจากสารอาหารท่ีได้รับจะมีมากกว่าตน้ท่ีโตแล้ว ยงัปลอดจากสารพิษและ

ปลอดภยัจากสารเคมีต่าง ๆ ท่ีจะติดมากบัผกัท่ีเจริญเติบโตเตม็ท่ี เน่ืองจากเมล็ดงอกเป็นผกัท่ีใช้เวลา

ปลูกเพียงไม่ก่ีวนั และแมลงศตัรูพืชก็มีน้อยกว่าการปลูกผกัทัว่ไป จึงไม่จาํเป็นตอ้งใช้สารกาํจดั
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แมลงหรือปุ๋ยเพื่อเร่งการเจริญเติบโตทาํให้เมล็ดงอกเรียกไดว้า่เป็นผกัเพื่อสุขภาพท่ีปลอดสารพิษ ไร้

สารตกคา้ง และเป็นผกัเพื่อสุขภาพอยา่งแทจ้ริง  

  จากประโยชน์ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ผกังอกหรือเมล็ดงอกมีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย ในเมล็ดท่ีงอกจะมีสารอาหารท่ีถูกปล่อยออกมาช่วยในการเติบโตของตน้อ่อน เป็นผกัท่ี

ปลอดสารพิษและมีสารอาหารครบถว้นจึงทาํใหส่้งผลดีต่อสุขภาพร่างกายโดยตรง 

  5.3 วธีิการเพาะผกังอก 

         5.3.1 การเพาะลงดิน จะไดผ้ลผลิตดีท่ีสุด โดยท่ีตน้อ่อนจะใช้เวลาเติบโตเร็ว 

ไดต้น้อ่อนท่ีมีคุณภาพเพราะดูดซึมธาตุอาหารจากดินมาช่วยในการเจริญเติบโต และใช้เวลาเพาะ

เพียง 5-10 วนั 

         5.3.2 การเพาะด้วยน้ํา เมลด็งอกบางชนิดสามารถใชเ้พียงแค่นํ้าเปล่าก็สามารถ

ทาํให้ตน้อ่อนโตไดแ้ลว้เช่น พืชตระกูลถัว่ต่าง ๆ เป็นตน้ การเพาะดว้ยวิธีน้ีจะเนน้ให้ตน้อ่อนมีราก

งอกและมีลาํตน้ออกมาเพยีงเล็กนอ้ย โดยใชเ้วลาเพาะประมาณ 3-5 วนั  

  5.4 การเตรียมอุปกรณ์การเพาะผกังอก 

        5.4.1 สถานที่ การเพาะผกังอก สามารถทาํได้ในพื้นท่ีเล็ก ๆ เช่น ริมระเบียง 

พื้นท่ีหนา้บา้นหลงับา้น เป็นตน้ เพราะผกังอกเจริญเติบโตไดดี้ในทุกสถานท่ี เพียงแต่ระยะแรกใน

การเพาะจะตอ้งดูแลเป็นพิเศษในช่วง 2-3 วนัแรก ไม่ควรวางถาดเพาะให้โดนแสงแดดโดยตรง แต่

หากเพาะผกังอกในท่ีมืดจะทาํใหต้น้อ่อนโตเร็ว ขนาดของตน้จะยดืยาวกวา่การเพาะแบบโดนแสง 

         5.4.2 ภาชนะ ท่ีเหมาะในการเพาะผกังอกคือถาดสําหรับการเพาะปลูก ขนาด 

60x30 เซนติเมตร หรือสามารถใชภ้าชนะอ่ืน ๆ ในการเพาะได ้ภาชนะท่ีใชน้ั้นหากปลูกในปริมาณ

มาก ๆ ควรใชถ้าดสาํหรับเพาะปลูกโดยเฉพาะ แต่หากปลูกในปริมาณไม่มากก็สามารถใชภ้าชนะอ่ืน 

ๆ ได ้เช่น ถาดรองกระถางตน้ไม ้กระถาง โดยภาชนะท่ีใชใ้นการเพาะผกังอกไม่จาํเป็นตอ้งสูงมาก 

เพียงสามารถใส่ดินสูงประมาณ 1 น้ิว ก็เพียงพอแลว้ 

          5.4.3 ดิน ท่ีใชใ้นการเพาะผกังอก ควรใชแ้กลบเผาผสมขยุมะพร้าวและดิน ใน

อตัราส่วน 1:1:1 ดินท่ีดีในการเพาะผกังอกควรมีค่า pH 6.0-6.5 ไม่เป็นกรดหรือด่าง ดินตอ้งมีความ

ร่วนซุย ไม่ขงันํ้า ไม่ควรใชดิ้นท่ีมีส่วนผสมของมลูสัตวม์าใชเ้พาะผกังอก เพราะดินจะมีความเค็มสูง

ทาํใหต้น้อ่อนแคระแกร็น ตายตั้งแต่รากเพิ่งงอก 

  5.5 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการงอกของเมลด็ 

         5.5.1 แสง ช่วง 3 วนัแรกไม่ควรให้เมล็ดโดนแสง เพราะในกระบวนการงอก

ของพืชนั้น ตน้อ่อนจะพยายามยืดตวัให้สูงพน้ดินให้ไดโ้ดนแสงแดดเพื่อสังเคราะห์แสง แต่ถา้ 3-4 

วนัแรก ตน้อ่อนไม่โดนแสงแดด ตน้อ่อนจะยืดตวัสูงข้ึนเร่ือย ๆ เพื่อหาแสงแดด ซ่ึงการเพาะในท่ีไม่
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มีแสงแดดจะทาํให้ตน้สูง อวบ และไดน้ํ้ าหนกั อีกทั้งการโดนแสงแดดโดยตรงจะทาํให้เมล็ดแห้ง 

ทาํใหง้อกชา้กวา่ปกติ ซ่ึงถา้หากเป็นแสงแดดจดั ๆ อาจทาํใหเ้มล็ดไม่งอกเลย 

         5.5.2 ระยะเวลา หมายถึง ระยะเวลาท่ีเก็บเมล็ดไวก่้อนนาํมาปลูก เมล็ดท่ีเก็บ

มาใหม่ ๆ จะมีเปอร์เซ็นต์ในการงอก 100% หากเก็บเมล็ดไวน้านหรือได้เมล็ดแก่มาเพาะจะยิ่งมี

อตัราการงอกลดลง ซ่ึงก็ข้ึนอยู่กบัชนิดของเมล็ดพืชนั้น ๆ ดว้ย เช่น เมล็ดทานตะวนัเป็นเมล็ดท่ีมี

นํ้ามนัจะเก็บไดไ้ม่เกิน 6-8 เดือน เป็นตน้ 

          5.5.3 สภาพอากาศ การเพาะผกังอกนั้น สภาพอากาศเป็นปัจจยัสําคญัหลกั 

หากอากาศช้ืนเกินไปตน้ท่ีงอกออกมาก็มีโอกาสท่ีจะเกิดโรคต่าง ๆ หรือความช้ืนร่วมกบัอากาศท่ี

ร้อนอบอา้วเกินไป โอกาสท่ีจะเกิดเช้ือราก็มีสูง หากเจออากาศหนาวเยน็ก็ควรระวงันํ้ าคา้งมาเกาะ 

อาจทาํให้ตน้บวมนํ้ าหรือเกิดโรครากเน่าได้ ตอ้งรดนํ้ าให้น้อยลงแต่ระวงัอย่าให้ดินแห้ง แต่หาก

อากาศร้อนจดั มีไอร้อนระเหยข้ึนมาจากพื้นให้หมัน่ราดนํ้ าท่ีพื้นดินเพื่อดบัความร้อนป้องกนัไม่ให้

ตน้เห่ียวตาย และตอ้งระวงัเร่ืองเช้ือราท่ีจะมาพร้อมกบัอากาศร้อนอบอา้ว  

          5.5.4 ศัตรูพืช เน่ืองจากการปลูกตน้อ่อนเป็นการปลูกท่ีไม่ลงแปลงปลูก จึง

สามารถเคล่ือนยา้ยถาดปลูกหลบจากศตัรูพืชต่าง ๆ ไดง่้าย เช่น มด มอด ผเีส้ือกลางคืน หนู ฯลฯ ซ่ึง

เป็นตวัทาํลายตน้อ่อนและเมล็ดงอกไดง่้าย 

  5.6 การเกบ็เกีย่ว 

         เม่ือตน้อ่อนโตจนไดข้นาดแลว้สามารถตดัไดง่้าย ๆ โดยใชมื้อรวบตน้แลว้ตดั

โดยใชก้รรไกรหรือใชมี้ดคมตดัออกท่ีโคนตน้ ดงัน้ี 

         1) เตรียมตน้อ่อนท่ีไดข้นาดพร้อมตดัไว ้ก่อนถึงเวลาตดั 12 ชัว่โมง ตอ้งรดนํ้ า

ใหเ้รียบร้อยก่อนท่ีจะตดั  เพราะหากรดนํ้าก่อนตดัจะทาํใหต้น้ท่ีตดัเห่ียวเร็ว 

          2) นาํตน้ท่ีจะตดัมาตากแดดประมาณ 15-20 นาที จะทาํใหใ้บมีสีเขียวสวยงาม 

          3) ในการตดัตน้อ่อน ใหใ้ชมื้อรวบตน้อ่อนไปดา้นใดดา้นหน่ึง แลว้ใชมี้ดหรือ

กรรไกรตดัโคนตน้อ่อนห่างจากพื้นดินประมาณคร่ึงน้ิว 

          4) เม่ือตดัตน้อ่อนแลว้สามารถเก็บใส่ภาชนะและเก็บในตูเ้ยน็ได ้7 วนั โดยไม่

ตอ้งลา้งก่อนเก็บ ใหล้า้งเม่ือจะนาํมารับประทานเพื่อเป็นการเก็บรักษาผกัไวไ้ดน้านข้ึน 

  5.7 ข้ันตอนการเพาะ 

        การเพาะผกังอกทุกชนิดนั้นจะมีขั้นตอนการปลูกท่ีเหมือนกนัอยู ่3 ขั้นตอน คือ 

การใส่ดิน การวางถาดซอ้นกนั และการคลุมผา้หลบแสง ดงัน้ี 
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         5.7.1 การใส่ดินในภาชนะปลูก ปริมาณดินท่ีใชจ้ะตอ้งมีความหนาอยา่งนอ้ย 1-

1.5 น้ิว เพื่อให้รากของต้นอ่อนชอนไชลงไปในดินและสามารถดูดสารอาหารได้ในปริมาณท่ี

เพียงพอ 

         5.7.2 การวางถาดซ้อนกัน คือ การนาํถาดปลูกมาวางซ้อนกนัเพื่อให้ตน้อ่อน

หรือเมล็ดท่ีอยู่ในถาดด้านล่างไม่โดนแสงแดด ซ่ึงจะวางซ้อนกนัด้วยวิธีน้ีประมาณ 3-4 วนัแรก

เท่านั้น การไม่ให้ตน้อ่อนโดนแสงแดดในช่วงแรกน้ีเพื่อให้ตน้อ่อนไม่มีการสังเคราะห์แสง เม่ือตน้

อ่อนไม่ไดส้ังเคราะห์แสง ตน้อ่อนก็จะยดืสูงข้ึนทาํใหไ้ดต้น้อ่อนท่ียาวและอวบ 

         5.7.3 คลุมผ้าหลบแสงแดดในช้ันแรก การวางถาดซอ้นกนันั้น ในชั้นล่าง ๆ จะ

โดนบงัไม่ใหแ้สงแดดส่องถึงดว้ยถาดชั้นบน ส่วนชั้นบนสุดจะเป็นชั้นท่ียงัโดนแวงอยู ่ฉะนั้นจึงตอ้ง

หาผา้หรือกระสอบปุ๋ยมาคลุมปิดดา้นบนไวอี้กคร้ังหน่ึง  

  5.8 การเพาะผกังอก  

        ผกังอกชนิดแรก ๆ ท่ีเร่ิมรู้จกัก็คือ ตน้อ่อนทานตะวนัและไดรั้บความนิยมมาก

ท่ีสุด เน่ืองจากเมล็ดทานตะวนัหาซ้ือไดง่้าย ราคาไม่แพง ปลูกง่าย และมีรสชาติท่ีรับประทานง่าย

ท่ีสุด นอกจากน้ียงัมีผกังอกชนิดอ่ืน ๆ ท่ีนิยมรับประทาน ไดแ้ก่ ตน้อ่อนผกับุง้ และพืชตระกลูถัว่ ซ่ึง

มีวธีิการเพาะ ดงัน้ี 

        5.8.1 ต้นอ่อนทานตะวัน จะมีกล่ินหอม กรอบ และมีรสชาติหวาน รับประทาน

ได ้ทั้งแบบสด หรือจะนาํไปปรุงอาหาร เช่น ใส่ในสลดั ยาํ ส้มตาํ ผดันํ้ ามนัหอย ตม้และแกงต่าง ๆ 

ตน้อ่อนทานตะวนัมีส่วนช่วยในการควบคุมระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายไดดี้ เน่ืองจากตน้อ่อน

ทานตะวนัมีสารเลซิทินช่วยดกัจบัไขมนัหรือคอเลสเตอรอลท่ีลอยอยูใ่นกระแสเลือดหรือท่ีเกาะอยู่

ตามผนงัหลอดเลือดเอาไว ้ทั้งยงัอุดมไปดว้ยแคลเซียม คาร์โบไฮเดรต และวติามินต่าง ๆ  

     1) ขัน้ตอนการเพาะต้นอ่อนทานตะวัน 

          (1) ลา้งเมล็ดใหส้ะอาด แช่เมล็ดไว ้12 ชัว่โมง เม่ือครบ 12 ชัว่โมงแลว้

ใหน้าํเมล็ดไปลา้งนํ้าใหส้ะอาด 

          (2) นาํเมล็ดทานตะวนัท่ีแช่นํ้ าแลว้มาเกล่ียลงดินให้ทัว่ อย่าให้แน่น

มาก และกดลงดินเบา ๆ 

          (3) เม่ือนําเมล็ดลงดินแล้วให้รดนํ้ าทุกเช้า วนัละ 1 คร้ัง ห้ามแฉะ 

ไม่เช่นนั้นราจะข้ึน และวางถาดซอ้นกนัเพื่อไม่ใหเ้มล็ดโดนแสงแดด 

          (4) ประมาณ 2-3 วนั ตน้อ่อนทานตะวนัจะโตเท่ากนั และเร่ิมยืดตวั

ข้ึนมา ระหวา่งน้ีรดนํ้า เชา้-เยน็ ตามปกติ   
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          (5) หลงัจากท่ีตน้อ่อนเร่ิมโตจนวนัท่ี 4-5 ให้เร่ิมนาํถาดออกมาวาง

เรียงตามปกติ ไม่จาํเป็นตอ้งคลุมผา้หรือวางซอ้นกนั 

           (6) เม่ือตน้อ่อนทานตะวนังอกครบ 7 วนั ก็ตดัมารับประทานได ้

         5.8.2 ต้นอ่อนผักบุ้ง อุดมไปดว้ยวิตามินเอ วิตามินซี แคลเซียม คาร์โบไฮเดรต 

ธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส ฯลฯ ท่ีจาํเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย โดยมีวิตามินเอสูงช่วยบาํรุง

สายตา และเต็มไปดว้ยใยอาหารช่วยการขบัถ่าย เป็นยาระบายอ่อน ๆ เหมาะกบัผูท่ี้มีอาการทอ้งผูก 

นอกจากน้ีเบตา้แคโรทีนและวติามินซียงัตา้นอนุมูลอิสระช่วยป้องกนัโรคมะเร็งและโรคหวัใจ 

      1) ขัน้ตอนการเพาะต้นอ่อนผกับุ้ง 

           (1) ลา้งเมล็ดใหส้ะอาด แช่เมล็ด 12 ชัว่โมง เม่ือครบ 12 ชัว่โมง ใหน้าํ

เมล็ดมาลา้งนํ้าใหส้ะอาด 

           (2) จากนั้นนาํไปหวา่นลงดิน ใชมื้อปาดเมล็ดผกับุง้ให้ทัว่ และกดลง

ดินเบา ๆ 

           (3) เม่ือนําเมล็ดลงดินแล้วให้รดนํ้ าทุกเช้า วนัละ 1 คร้ัง ห้ามแฉะ 

ไม่เช่นนั้นราจะข้ึน และประมาณ 2-3 วนัแรกใหว้างถาดซอ้นกนัเพื่อไม่ใหเ้มล็ดโดนแสง 

           (4) วนัท่ี 3 เมล็ดผกับุง้จะเร่ิมดนัตน้อ่อนข้ึนมา ให้นาํถาดออกมาวาง

เรียงตามปกติ ไม่จาํเป็นตอ้งคลุมผา้หรือวางซอ้นกนั 

            (5) ประมาณวนัท่ี 5-7 จะมีใบเล้ียงโผล่ออกมา 2 ใบ ก็ตดัมาปรุง

อาหารรับประทานได ้

          5.8.3 ถั่วเขียวเพาะงอก อุดมไปดว้ยแคลเซียม ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก โปรตีน 

และยงัอุดมไปดว้ยวิตามินแร่ธาตุอ่ืน ๆ อีกมากมาย รวมถึงสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีส่วนช่วยยบัย ั้ง

การเกิดโรคเร้ือรังต่าง ๆ เช่น มะเร็ง โรคหวัใจ จอประสาทตาเส่ือม หอบหืด และขอ้อกัเสบ  

       1) ขั้นตอนการเพาะถั่วเขียวงอก การเพาะถัว่เขียวงอก ถัว่เขียวท่ีนิยม

นาํมาทาํถัว่งอก มี 2 พนัธ์ุ คือ ถัว่เขียวผวิมนั และถัว่เขียวผวิดาํ ขั้นตอนการเพาะถัว่เขียวงอก มีดงัน้ี 

            (1) ล้างเมล็ดถัว่เขียวให้สะอาด แช่ในนํ้ าอุ่น 50-60 องศาเซลเซียส 

แลว้ทิ้งไวจ้นเยน็แลว้แช่นํ้าคา้งคืนไว ้1 คืน เมล็ดถัว่จะเร่ิมมีรากเล็ก ๆ โผล่ออกมา 

             (2) เทเมล็ดถัว่ท่ีแช่ไวแ้ล้วลงในภาชนะเพาะท่ีมีรูระบายนํ้ า เกล่ีย

เมล็ดถัว่ให้ทัว่ รดนํ้ าให้ชุ่ม ใชแ้ผน่ฟองนํ้ าปิดทบั รดนํ้ าบนฟองนํ้ าให้ชุ่มอีกคร้ังหน่ึงแลว้ปิดฝา วาง

ไวใ้นท่ีมืด                                                            
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              (3) รดนํ้าใหชุ่้ม ทุก ๆ 3-4 ชัว่โมง ถัว่เขียวจะใชเ้วลาประมาณ 2 วนั

คร่ึง ถึง 3 วนั นาํมารับประทานหรือจาํหน่ายได ้

 

6.  บริบทของอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จังหวดัพงังา 

 

  เกษตรกรในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา มีสภาพพื้นฐานทางกายภาพ เศรษฐกิจ

และสังคม ดงัน้ี 

   6.1 สภาพทางกายภาพ 

          อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา (2562) อา้งถึงในแผนพฒันาการเกษตรระดับ

อาํเภอ พ.ศ. 2562 กล่าววา่ อาํเภอตะกัว่ทุ่ง ตั้งอยูท่างทิศใตข้องจงัหวดัพงังา มีลกัษณะพื้นท่ี ทั้งท่ีเป็น

ราบ ท่ีราบสูงและภูเขา มีพื้นท่ีหลายตาํบลติดทะเล มีลกัษณะภูมิอากาศร้อนช้ืนตลอดปี มีอาณาเขต

ติดต่อกบัเขตการปกครองขา้งเคียง ดงัน้ี ทิศเหนือติดต่อกบัอาํเภอทา้ยเหมืองและอาํเภอเมืองพงังา 

ทิศตะวนัออกติดต่อกบัอ่าวพงังา ทิศใตติ้ดต่อกบัอาํเภอถลาง (จงัหวดัภูเก็ต) ทิศตะวนัตกติดต่อกบั

ทะเลอนัดามนั การปกครองส่วนภูมิภาค อาํเภอตะกัว่ทุ่ง แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 7 ตาํบล 68 

หมู่บา้น ประกอบดว้ย  

       1.  ตาํบลถํ้า   9 หมู่บา้น 

         2.  ตาํบลกระโสม  8 หมู่บา้น 

       3.  ตาํบลกะไหล  12 หมู่บา้น 

       4.  ตาํบลท่าอยู ่  7 หมู่บา้น 

       5.  ตาํบลหล่อยงู  10 หมู่บา้น 

       6.  ตาํบลโคกกลอย  14 หมู่บา้น 

       7.  ตาํบลคลองเคียน  8 หมู่บา้น 

  6.2 สภาพทางเศรษฐกจิ 

  อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา (2562) อา้งถึงในขอ้มูลพืชเศรษฐกิจจงัหวดัพงังา พ.ศ. 

2562 กล่าววา่ อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา มีจาํนวนพื้นท่ีทาํเกษตรกรรมประมาณ 235,119 ไร่ โดย

ใชเ้ป็นพื้นท่ีปลูกยางพารามากท่ีสุด 155,007 ไร่ รองลงมาเป็นการปลูกปาล์มนํ้ ามนั 16,552 ไร่ ไม้

ผลไมย้ืนตน้ 9,815 ไร่ พืชผกั 315 ไร่ และขา้วไร่ 208 ไร่ แต่มีพื้นท่ีปลูกไม่มากนกั รวมทั้งปริมาณ

การผลิตพืชบางชนิดไม่เพียงพอกบัความตอ้งการในพื้นท่ี  

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%96%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99
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ตารางท่ี 2.1 แสดงขอ้มูลจาํนวนพื้นท่ีทาํการเกษตร และจาํนวนครัวเรือนในภาคเกษตรกรรม 

                  อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา 

 

อาํเภอ 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 

พืน้ท่ีทํา

การเกษตร (ไร่) 

ครัวเรือน

เกษตรกร 

(ครัวเรือน) 

พืน้ท่ีทํา

การเกษตร (ไร่) 

ครัวเรือน

เกษตรกร 

(ครัวเรือน) 

พืน้ท่ีทํา

การเกษตร (ไร่) 

ครัวเรือน

เกษตรกร 

(ครัวเรือน) 

ตะกัว่ทุ่ง 235,119 7,131 235,119 7,131  235,119 6,341 

 

ท่ีมา : สาํนกังานเกษตรจงัหวดัพงังา ณ สิงหาคม พ.ศ. 2562 

 

  6.3 สภาพทางสังคม 

   อาํเภอตะกั่วทุ่ง จงัหวดัพงังา (2562) อา้งถึงในรายงานสถิติจงัหวดัพงังา 2561 

กล่าววา่ จากขอ้มูลการสาํรวจจาํนวนประชากร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา จาํแนกตามเพศ เขตการ

ปกครองรายอาํเภอ ปี 2559-2560 อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังามีประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาล

และเขตนอก จาํนวน 44,234 คน เป็นเพศชาย จาํนวน 22,065 คน และเป็นเพศหญิง จาํนวน 22,169 

คน ดงัตาราง 

 

ตารางท่ี 2.2 จาํนวนประชากร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา จาํแนกตามเพศ เขตการปกครองรายอาํเภอ 

 

 
ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 

รวม ชาย หญงิ ชาย หญงิ รวม รวม ชาย หญงิ 

ในเขต

เทศบาล 

4,861 2,294 2,567 4,920 2,314 2,606 4,928 2,324 2,604 

นอกเขต

เทศบาล 

38,810 19,557 19,253 39,087 19,690 19,397 39,306 19,741 19,565 

รวม 38,810 19,557 19,523 44,007 22,004 22,003 44,234 22,065 22,169 

 

ท่ีมา : สาํนกังานสถิติจงัหวดัพงังา ณ กนัยายน 2561 

 

  จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบับริบทของอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา สามารถนาํ

มากาํหนดประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาเร่ือง การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่ม
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แม่บา้นเกษตรกรใน  อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ประกอบดว้ย ปัจจยัพื้นฐานส่วนบุคคลของสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ทั้งขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลทางสังคม และขอ้มูลทาง

เศรษฐกิจ 

 

7.  ผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

  จากการศึกษา และสาํรวจเอกสารผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีดงัน้ี 

  7.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล    

   7.1.1 อาย ุ
        สกาวรัตน์ เมืองงาม (2554, น.63) ศึกษาการดาํเนินงานของกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกรในจงัหวดัสุรินทร์ คณะกรรมการและสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ส่วนใหญ่มีอายุเฉล่ีย 

45.12 ปี ในขณะท่ีจารีพร บุตรสระเกษ (2556, น.37) ศึกษาการดาํเนินงานของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร

อาํเภอนาด้วง จงัหวดัเลย คณะกรรมการและสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ส่วนใหญ่มีอายุเฉล่ีย 

46.38 ปี 

   7.1.2 สถานภาพการสมรส 

          จารีพร บุตรสระเกษ (2556, น.37) พบว่า คณะกรรมการกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 77 มีสถานภาพสมรส สอดคล้องกบัวีระวิทย ์ปถวีนิธิ (2556, น.50) 

ศึกษาการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวด

ชลบุรี สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรส่วนใหญ่ สถานภาพสมรส 

   7.1.3 ระดับการศึกษา  
         จารีพร บุตรสระเกษ (2556, น.37) พบว่า คณะกรรมการกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในขณะท่ีวีระวิทย ์ปถวีนิธิ (2556, น.

50)  พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงกวา่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   

  7.2 สภาพพืน้ฐานทางสังคม 

   7.2.1 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
         ธัญลักษณ์ น่ิมนุ้ย (2555, น.38) ศึกษาการพัฒนาส่ือเพื่อใช้ในการ

ดาํเนินงานของวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสมุนไพรพื้นบา้นนาโพธ์ิ ตาํบลท่าแร้ง อาํเภอบา้นแหลม 

จงัหวดัเพชรบุรี มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.24 คน แตกต่างกบั ศุภชยั ใจยอด (2555, น.63) 

ศึกษาการมีส่วนร่วมและบทบาทของสมาชิกในการดาํเนินงานของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรอาํเภอเมือง

แม่ฮ่องสอน จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบวา่ มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 2.12 คน  



40 
 

   7.2.2 จํานวนแรงงานในครัวเรือน   

          ศุภชัย ใจยอด (2555, น.63) พบว่า จาํนวนแรงงานในครัวเรือนของ

แม่บา้นเกษตรกรเกือบทั้งหมด ร้อยละ 94.6 มีจาํนวน 2-3 คน สอดคลอ้งกบั จารีพร บุตรสระเกษ 

(2556, น.42) พบวา่ จาํนวนแรงงานในครัวเรือนของแม่บา้นเกษตรกรส่วนใหญ่ มีจาํนวน 3 คน 

   7.2.3 ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 

         ศุภชัย ใจยอด (2555, น.50) พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรส่วน

ใหญ่ มีระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร เฉล่ีย 8.43 ปี ใกลเ้คียงกบั จารีพร บุตรสระ

เกษ (2556, น.38) ศึกษาพบวา่ คณะกรรมการกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรส่วนใหญ่ มีระยะเวลาการเป็น

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร เฉล่ีย 11.87 ปี 

   7.2.2 ตําแหน่งในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
     สกาวรัตน์ เมืองงาม (2554, น.98) ศึกษาพบวา่ ส่วนใหญ่มีตาํแหน่งเป็น

สมาชิกในกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร สอดคลอ้งกบัวีระวทิย ์ปถวนิีธิ (2556, น.78) พบวา่ สถานภาพใน

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร คือ การเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรระดบัตาํบล  

       7.2.3 การเป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ 
     รวพิร เพช็รลอ้มทอง (2556, น.48) ศึกษาการปรับปรุงบาํรุงดินโดยลด

การใชส้ารเคมีของเกษตรกร ในอาํเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบรูณ์ พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกของ

กลุ่มลูกคา้ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์เกษตร ในขณะท่ี จารีพร บุตรสระเกษ (2556, น.38) 

ศึกษาพบวา่ คณะกรรมการกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรส่วนใหญ่ เป็นสมาชิกกลุ่มกองทุนหมู่บา้น  

   7.2.4 การดํารงตําแหน่งภายในชุมชน 

         จารีพร บุตรสระเกษ (2556, น.38) ศึกษาพบว่า คณะกรรมการกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกร ส่วนใหญ่มีตาํแหน่งภายในชุมชน สอดคลอ้งกบัวีระวิทย ์ปถวีนิธิ (2556, น.55) 

พบวา่ สถานภาพการเป็นผูน้าํทอ้งถ่ินของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรส่วนใหญ่ เป็นผูน้าํทอ้งถ่ิน 

   7.2.5 ประสบการณ์การทาํการเกษตร 

         โกสินทร์ แสงสวงค ์(2558, น.52) ศึกษาการตดัสินใจผลิตพืชผกัปลอดภยั

จากสารพิษของเกษตรกรในจงัหวดัสระบุรี พบวา่ เกษตรกรมีประสบการณ์การผลิตพืชผกัปลอดภยั

จากสารพิษเฉล่ีย 3.24 ปี 

  7.3 สภาพพืน้ฐานทางเศรษฐกจิ 

   7.3.1 อาชีพหลัก 

          จารีพร บุตรสระเกษ (2556, น.67) พบว่า อาชีพของครัวเรือนของ

คณะกรรมการกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรทุกราย คือประกอบการเกษตร ดา้นวรีะวทิย ์ปถวนิีธิ (2556, น.
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78) พบวา่สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรประกอบอาชีพหลกัทาํสวน ในขณะท่ี สกาวรัตน์ เมืองงาม 

(2554, น.68-70) พบวา่ มีการประกอบอาชีพครัวเรือน ส่วนใหญ่ทาํนา ร้อยละ 37.90 

   7.3.2 อาชีพรอง 

          จารีพร บุตรสระเกษ (2556, น.67) พบว่า อาชีพของครัวเรือนของ

คณะกรรมการกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรทุกราย อาชีพรองคือทาํงานมีเงินเดือนประจาํ แตกต่างกบั วรีะ

วทิย ์ปถวนิีธิ (2556, น.78) พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรประกอบอาชีพรอง คือคา้ขาย 

   7.3.3 จํานวนแรงงานในการทาํการเกษตร 

          จารีพร บุตรสระเกษ (2556, น.42) พบว่า คณะกรรมการกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกร มีจาํนวนแรงงานจา้งทาํการเกษตรเฉล่ีย 2.67 คน สอดคลอ้งกบัสดศรี ทุมมาเกตุ (2558, น.

48) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมดา้นเคหกิจเกษตรสาํหรับกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในจงัหวดัฉะเชิงเทรา 

พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีจาํนวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.66 คน 

   7.3.4 จํานวนพืน้ทีท่าํการเกษตร 
          ศุภชัย ใจยอด (2555, น.61) พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรส่วน

ใหญ่มีพื้นท่ีทาํการเกษตร เฉล่ีย 3.83 ไร่ แตกต่างกบั สดศรี ทุมมาเกตุ (2558, น.48) พบวา่ สมาชิก

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นท่ีทาํการเกษตร เฉล่ีย 15.94 ไร่ ดา้นรวพิร เพช็รลอ้มทอง (2556, 

น.55) พบวา่ เกษตรกรมีพื้นท่ีถือครองในการทาํการเกษตรเฉล่ีย 38.82 ไร่ 

   7.3.3 สิทธิการถอืครองทีด่ินทางการเกษตร 

          ศุภชยั ใจยอด (2555, น.61) พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ร้อยละ 

77.2 มีพื้นท่ีทาํการเกษตรสิทธ์ิการถือครองท่ีดินเป็น โฉนดท่ีดิน ในขณะท่ีนาวนิทร์ แกว้ดวง (2558, 

น.46) ศึกษาการผลิตผกัตามการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีของเกษตรกรในจงัหวดัหนองคาย พบว่า 

เกษตรกร ร้อยละ 83.89 ถือครองท่ีดินทางการเกษตรสําหรับผลิตผกัปลอดภยัเป็นท่ีดินท่ีมีเอกสาร

สิทธ์ิ 

   7.3.4 รายได้ในครัวเรือน 

          1) รายได้ในภาคการเกษตร 

           รวิพร เพ็ชรลอ้มทอง (2556, น.51) พบว่า รายไดร้วมของครัวเรือน

จากภาคการเกษตร เฉล่ีย 275,144.80 บาทต่อปี ขณะท่ี สดศรี ทุมมาเกตุ (2558, น.49) พบวา่ รายได้

ภาคการเกษตรของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตร เฉล่ีย 124,130.43 บาทต่อปี ดา้นจารีพร บุตรสระเกษ 

(2556, น.67) พบวา่สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีรายไดค้รัวเรือนเฉล่ีย 196,827.45 บาทต่อปี  
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           2) รายได้นอกภาคการเกษตร 

             วรีะวทิย ์ปถวนิีธิ (2556, น.78) พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมี

รายไดน้อกภาคเกษตรเฉล่ียปีละ 177,285.71 บาท ในขณะท่ี สกาวรัตน์ เมืองงาม (2554, น.68-70) 

พบวา่มีสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีรายไดน้อกภาคการเกษตรเฉล่ีย 82,360.84 บาท  

           3) รายได้รวมท้ังหมด 

              รวิพร เพ็ชรล้อมทอง (2556, น.53) พบว่า เกษตรกรมีรายได้รวม

ทั้งหมดของครัวเรือนเฉล่ีย 316,255.52 บาทต่อปี ในขณะท่ี สดศรี ทุมมาเกตุ (2558, น.49) พบว่า 

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีรายไดร้วมของครัวเรือนเฉล่ีย 175,000 บาทต่อปี 

   7.3.5 รายจ่ายในครัวเรือน 

          1) รายจ่ายในภาคการเกษตร 

            จารีพร บุตรสระเกษ (2556, น.43) พบวา่ รายจ่ายภาคการเกษตรของ

คณะกรรมการกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรส่วนใหญ่ มีรายจ่าย เฉล่ีย 73,262.45 บาทต่อปี ใกลเ้คียงกบั สด

ศรี ทุมมาเกตุ (2558, น.50) พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรมีรายจ่ายภาคการเกษตรส่วนใหญ่ เฉล่ีย 

71,700.00 บาทต่อปี 

           2) รายจ่ายนอกภาคการเกษตร 

             สดศรี ทุมมาเกตุ (2558, น.51) พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรมี

รายจ่ายนอกภาคการเกษตรส่วนใหญ่ เฉล่ีย 70,418.00 บาทต่อปี  

           3) รายจ่ายรวมท้ังหมด 

              สดศรี ทุมมาเกตุ (2558, น.49) พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรมี

รายจ่ายรวมของครัวเรือนเฉล่ีย 147,045.08 บาทต่อปี  

   7.3.6 ภาวะหน้ีสินทางการเกษตร 

        จารีพร บุตรสระเกษ (2556, น.43) พบว่า คณะกรรมการกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกรส่วนใหญ่มีหน้ีสิน เฉล่ีย 46,975.49 บาทต่อปี  

   7.3.7 แหล่งเงินทุนทีใ่ช้ในการเกษตร 

          จารีพร บุตรสระเกษ (2556, น.42) พบวา่ แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการเกษตร 

ส่วนใหญ่ของคณะกรรมการกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ใชเ้งินทุนจากกองทุนหมู่บา้น ในขณะท่ี ปาริฉตัร 

พุทธกาล (2558, น.48) ศึกษาการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานของสมาชิกวิสาหกิจชุมชน อาํเภอยาง

ตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบว่า แหล่งเงินทุนของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนส่วนใหญ่ ใช้เงินทุนจาก

ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) 
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  7.4 ความต้องการเนือ้หาสาระของส่ือ 

       7.4.1 ความต้องการด้านเน้ือหาและการดําเนินเร่ือง 

      พิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.105) ศึกษาการพฒันาส่ือเพื่อการ

เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพและลดตน้ทุนการผลิตขา้วผา่นระบบอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) ของ

เกษตรกรในจงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า เกษตรกรตอ้งการความรู้ท่ีกวา้งขวางข้ึน เป็นความรู้ท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อชาวนา ความยาวของส่ืออยู่ในระดบัท่ีพอดี ไม่มาก/น้อยเกินไป การนาํเสนอโดยให้

ชาวนาท่ีเป็นปราชญช์าวบา้นมาสอนเทคนิค/วิธีการ ท่ีน่าสนใจ ทาํให้ดูน่าเช่ือถือมากยิ่งข้ึน วิธีการ

เล่าเร่ืองน่าสนใจ เน้ือหาเขา้ใจง่าย เป็นการนาํเสนอท่ีเปล่ียนจากรูปแบบทฤษฎีมาสู่การปฏิบติัจริง ๆ 

และเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งหลงัจากดูส่ือแลว้สามารถเขา้ใจถูกตอ้งข้ึนและนาํความรู้ไปใชไ้ด ้

       7.4.2 ความต้องการด้านภาพและภาษา 

       พิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.107) พบว่า การเรียนโดยใช้ส่ือวีดี

ทศัน์ทาํใหส้ามารถเห็นภาพและเสียงไดช้ดัเจนเป็นการส่ือสารหรืออธิบายขั้นตอนหรือวธีิการต่าง ๆ 

ท่ีทาํใหเ้ขา้ใจไดง่้ายกวา่การอ่านเองอยา่งเดียว 

       7.4.3 ความต้องการด้านตัวอักษร สีและเสียง 

     พิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.108) พบว่า จากการสนทนากลุ่ม

ตวัแทนเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งในดา้น ตวัอกัษร สี และเสียง คือ ขนาดและสีของตวัอกัษร ชดัเจน ไม่

เล็กจนเกินไป หรือไม่ ใหญ่จนทาํให้บดบงัสาระของส่ือวีดิทศัน์ และเสียงบรรยายประกอบภาพทาํ

ใหส้ามารถเขา้ใจเน้ือหาได ้ดียิง่ข้ึน  

       7.4.4 ความต้องการด้านการใช้งานระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

     พิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.110) พบว่า เกษตรกรตอ้งการให้

เจ้าหน้าท่ีมาสอน/แนะนํา เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีค่อนข้างยากสําหรับคนสูงอายุ เพราะไม่มี

ความสามารถในการใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ประกอบกับบางพื้นท่ียงัมีปัญหาเร่ืองเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตไม่ครอบคลุมทุกพื้นท่ี อยา่งไรก็ตามถึงแมว้า่จะมีอุปสรรคในการใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์

บา้งแต่ก็สามารถเรียนรู้ไดไ้ม่ยาก  

      จุฑามาศ กรีพานิช (2556, น.55) ศึกษาการพฒันาชุดส่ือสําหรับถ่ายทอด

เทคโนโลยีป้องกนักาํจดัหนอนหัวดาํมะพร้าว ในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ พบว่า เกษตรกรมีความ

ตอ้งการแผน่พบั โปสเตอร์ คู่มือ คาํแนะนาํ  เร่ืองการใชแ้ตนเบียนหนอนบราคอน การใชแ้ตนเบียน

ไข่ ไตรโครแกรมมา การฉีดสารเคมีเขา้ลาํต้น การใส่ปุ๋ยอินทรีย์และการใส่ปุ๋ยเคมีท่ีถูกต้อง จึง

ออกแบบและพฒันาชุดส่ือ สร้างความน่าสนใจโดยทาํใหเ้กิดเช่ือมโยงในชุดส่ือดว้ยการใชโ้ปสเตอร์

เป็นหลกัในการถ่ายทอดเทคโนโลยี นาํเสนอเน้ือหาหลกัสําหรับการถ่ายทอดเทคโนโลยีป้องกัน
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กําจัดหนอนหัวดํามะพร้าว ส่วนแผ่นพบัและเอกสารคู่มือเป็นส่วนประกอบในการถ่ายทอด

เทคโนโลยท่ีีสามารถแจกใหเ้กษตรกร เพื่อนาํไปศึกษาเพิ่มเติมได ้โดยแผน่พบัมีเน้ือหาสาระเดียวกบั

โปสเตอร์ แต่ขยายความเน้ือหาสาระมากข้ึน และเอกสารคู่มือจะนาํเสนอเน้ือหารายละเอียดมากกวา่

แผ่นพบั จากการทดลองใช้พบว่า เกษตรกรมีความพึงพอใจชุดส่ือทั้งในด้านรูปแบบและเน้ือหา

สาระในชุดส่ืออยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบั สุจิรา กิจเจริญ (2547, น.96) ไดท้าํการศึกษาการใชส่ื้อ

เพื่อการประชาสัมพนัธ์ ของผูอ้าํนวยการศูนยบ์ริการและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเกษตรประจาํตาํบล 

สํานกัส่งเสริมและพฒันาการเกษตร เขตท่ี 2 ผลการวิจยั พบวา่ ความตอ้งการในการใชส่ื้อเพื่อการ

ประชาสัมพนัธ์ของผูอ้าํนวยการศูนยบ์ริการฯ เรียงตามลาํดบั คือ ส่ือบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือกิจกรรม 

ส่ือมวลชน และส่ือโสตทศัน์  

        7.4.5 ข้อเสนอแนะ 

                 จุฑามาศ กรีพานิช (2556, น.102) พบว่า เกษตรกรและเจ้าหน้าท่ีมี

ขอ้เสนอแนะ คือ ตอ้งการให้มีภาพประกอบในคู่มือมากข้ึน เพื่ออธิบายตามลาํดบัขั้นตอนให้ง่ายต่อ

ความเขา้ใจ 

  7.5 ความรู้และแหล่งความรู้ 

         ศุภชัย ใจยอด (2555, น.91) พบว่า ระดับความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการ

ดาํเนินงานกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการ

ดาํเนินงานของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ซ่ึงแสดงว่าแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั

การดาํเนินงานกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรอยูใ่นระดบัสูง ทาํให้โอกาสการเขา้ร่วมในการดาํเนินกิจกรรม

กลุ่มเพิ่มสูงข้ึนตามไปด้วย เน่ืองจากสมาชิกแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

ดาํเนินงานกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรยอ่มมองเห็นความสําคญัและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ และมีแนวโนม้

ในการเขา้ร่วมมากข้ึน ซ่ึงตรงขา้มกบัสมาชิกแม่บา้นเกษตรกรไม่มีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

ดาํเนินงานกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรหรือมีน้อยทาํให้การเขา้ร่วมการดาํเนินกิจกรรมกลุ่มน้อยตามไป

ดว้ย 

        วรีะวทิย ์ปถวนิีธิ (2556, น.82) พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีระดบัการ

รับรู้ส่ือบุคคลภาพรวมระดบัมาก โดยไดรั้บขอ้มูลจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรมากท่ีสุดจากทุก

ประเด็น อาจเป็นเพราะเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรมีการปฏิบติังานในทอ้งท่ีและมีโอกาสพบปะกบั

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรอย่างสมํ่าเสมอ ส่งผลให้สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ไดรั้บความรู้

ขอ้มูลข่าวสารจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรมากท่ีสุด 
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  7.6 ความพงึพอใจเนือ้หาสาระเกีย่วกบัส่ือ 

       7.6.1 ความพงึพอใจด้านเน้ือหาและการดําเนินเร่ือง 

      พิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.133) พบว่า สามารถตอบสนอง

ความตอ้งการและความจาํเป็นเฉพาะของบุคคลเป้าหมายคือเกษตรกรเป็นส่วนใหญ่และบุคคล

เป้าหมายหลกั ไดแ้ก่ เกษตรกร เกิดการเรียนรู้และสามารถนาํเทคโนโลยีการเกษตรหรือความรู้นั้น

ไปประยกุตใ์ชภ้ายใตส้ถานการณ์ของตนเองใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 

      7.6.2 ความพงึพอใจด้านภาพและภาษา 

      พิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.133) พบว่า เกษตรกรมีความพอใจ

ดา้นภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหามากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสุภาพร พงษ์

โพธ์ิเจริญ (2551, น.110) ศึกษาเร่ืองการพฒันาส่ือส่ิงพิมพ ์เพื่อการส่งเสริมการปลูกมนัสาํปะหลงั

ของเกษตรกร อาํเภอหนองใหญ่ จงัหวดัชลบุรี พบว่า รูปแบบของเอกสารแนะนาํท่ีเกษตรกรพึง

พอใจในระดบัมาก คือ ภาษาท่ีใชแ้ละ ภาพประกอบมีความชดัเจนทาํใหเ้ขา้ใจง่าย  

        7.6.3 ความพงึพอใจด้านตัวอักษร สีและเสียง 

      พิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.105) พบวา่ สีตวัอกัษรท่ีดูสบายตา

มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด โดยตอ้งเลือกแบบหรือลกัษณะของตวัอกัษรและสีของตวัอกัษร โดยคาํนึงถึง

ผูอ่้าน ตวัอกัษรและสีท่ีใช้จะตอ้งให้ผูอ่้านสามารถอ่านไดง่้ายท่ีสุด อีกทั้งไม่ควรใช้แบบตวัอกัษร

หรือสีมากเกินกว่า 3 แบบในหน่ึงหน้ากระดาษ เพื่อให้ส่ือมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ทั้งน้ีประเด็น

ดงักล่าวยงัสอดคลอ้งกบัขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มตวัแทน เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งในดา้น ตวัอกัษร 

สี และเสียง คือขนาดและสีของตวัอกัษร ชดัเจน ไม่เล็กจนเกินไป หรือไม่ใหญ่จนทาํใหบ้ดบงัสาระ

ของส่ือวดิีทศัน์ และเสียงบรรยายประกอบภาพทาํใหส้ามารถเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ยิง่ข้ึน  

       7.6.4 ความพงึพอใจด้านการใช้งานระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

      พิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.105) พบว่า กลุ่มเกษตรกรมีความ

พึงพอใจด้านรูปแบบหน้าจอของบทเรียนท่ีมีความน่าสนใจมากท่ีสุด ซ่ึงการออกแบบส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์นั้น ตอ้งออกแบบตามหลกัการและทฤษฎีทางดา้นต่าง ๆ ทั้งทฤษฎีทางดา้นการศึกษา 

และด้านจิตวิทยา เพื่อเป็นส่ือท่ีมีความเหมาะสมกบัเกษตรกรกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความแตกต่างดา้น

บุคคล และตอ้งมีความน่าสนใจ สามารถกระตุน้ความสนใจแก่เกษตรกรไดดี้ ส่วนของระดบัความ

คิดเห็นของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือประเด็นการเขา้สู้ เวบ็ไซตไ์ดง่้าย  

  7.7 ความคิดเห็นต่อส่ือ 

        มานิต ลาเกล้ียง (2557, น.86) ศึกษาการใช้ส่ือประชาสัมพนัธ์ของเจา้หน้าท่ี

ส่งเสริมการเกษตร พบวา่ ความคิดเห็นของเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรท่ีมีต่อประโยชน์และความ
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จาํเป็นในการใช้ส่ือประชาสัมพนัธ์ในงานส่งเสริมการเกษตรอยู่ในระดบัมากท่ีสุด การใช้ส่ือ

ประชาสัมพนัธ์เป็นเคร่ืองมือช่วยให้การทาํงานประสบผลสําเร็จ เป็นเคร่ืองมือสําคญัในการพฒันา

ความรู้ความเขา้ใจของเกษตรกร ช่วยปรับทศันคติของเกษตรกรปในทิศทางท่ีดีข้ึน ทาํให้เกิดการ

ต่ืนตวัและสนใจท่ีจะรับรู้หรือแกปั้ญหา ช่วยแกค้วามเขา้ใจผิดของเกษตรกร ช่วยเพิ่มพูนทกัษะการ

ทาํงานแก่เกษตรกร 

  7.8 ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

        สุจิรา กิจเจริญ (2547, น.96) พบวา่ ปัญหาเก่ียวกบัการใชส่ื้อประชาสมัพนัธ์ คือ 

ขาดงบประมาณในการจดัซ้ือและผลิตส่ือ สอดคล้องกบั นนท์ รัชดาธนวฒัน์ (2555, น.1-8) ได้

ทาํการศึกษากระบวนการบริหารภาพลกัษณ์องคก์รของบริษทั กสท. โทรคมนาคม จาํกดั (มหาชน) 

พบวา่ ปัญหาและอุปสรรคของการส่ือสารดา้นภาพลกัษณ์องคก์ร ปัญหาและอุปสรรคในการสร้าง

ภาพลกัษณ์ขององค์กร คือ ผูบ้ริหารของหน่วยงานไม่ให้ความสําคญักบัการสร้างภาพลกัษณ์ของ

องค์การ บุคลากรภายในองค์กรไม่ใส่ใจภาพลักษณ์ขององค์กร การขาดการวางแผนและวิจัย 

ประเมินผล การขาดเคร่ืองมือและอุปกรณ์ ท่ีจาํเป็นต่อการส่ือสารและประชาสัมพนัธ์ ขาดการ

ประสานงาน การประสานความร่วมมือภายในหน่วยงานดา้นการประชาสัมพนัธ์ท่ีดี และปัญหาเร่ือง

งบประมาณ ซ่ึงมาจากการท่ีผูบ้ริหารไม่เขา้ใจและไม่ใหค้วามสําคญัของการประชาสัมพนัธ์จึงทาํให้

หน่วยงานประชาสัมพนัธ์ขาดงบประมาณท่ีพอเพียงเพื่อใชใ้นการดาํเนินงาน  

  จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ทั้งแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรใน อาํเภอตะกัว่ทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ในประเด็นต่าง ๆ ประกอบดว้ย แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ แนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจ 

แนวคิดเก่ียวกบัความคิดเห็น ทฤษฎีเก่ียวกบัความตอ้งการ แนวคิดเก่ียวกบักลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

แนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมการเกษตร และแนวคิดเก่ียวกบัส่ือ การเพาะผกังอก บริบทของอาํเภอ

ตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยการนาํขอ้มูลการทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง มากาํหนดกรอบตวัแปรในการศึกษา ประกอบดว้ย 1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคมและ

เศรษฐกิจ ของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ซ่ึงเป็นขอ้มูลเก่ียวกบั อายุ 

สถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน จาํนวนแรงงานในครัวเรือน 

ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ตาํแหน่งในกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร การเป็นสมาชิก

กลุ่มอ่ืน ๆ การดาํรงตาํแหน่งภายในชุมชน ประสบการณ์การทาํการเกษตร อาชีพหลกั อาชีพรอง 

จาํนวนแรงงานในการทาํการเกษตร จาํนวนพื้นท่ีทาํการเกษตร สิทธิการถือครองท่ีดินทางการเกษตร 

รายไดใ้นภาคเกษตร รายได้นอกภาคเกษตร รายได้รวม รายจ่ายในภาคเกษตร รายจ่ายนอกภาค

เกษตร รายจ่ายรวม รายจ่ายค่าอาหาร ภาวะหน้ีสินทางการเกษตร แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการเกษตร 2) 
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ความตอ้งการส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ประกอบดว้ย ดา้น

เน้ือหาและการดาํเนินเร่ือง ดา้นภาพและภาษา ดา้นตวัอกัษร สี และเสียง และดา้นการใชง้านระบบ

อิเล็กทรอนิกส์ 3) ความรู้ แหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ซ่ึง

เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 4) ความพึงพอใจต่อส่ือการ

เรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ประกอบดว้ย ดา้นเน้ือหาและการดาํเนิน

เร่ือง ดา้นภาพและภาษา ดา้นตวัอกัษร สี และเสียง และดา้นการใชง้านระบบอิเล็กทรอนิกส์ และ 5) 

ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะผกังอกสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ประกอบดว้ย ดา้นการ

บริโภคและดา้นร่างกาย ดา้นเศรษฐกิจ และดา้นสังคม  

 

 



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกรในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการตามระเบียบวิธีของการวิจยั โดยมี

รายละเอียดเก่ียวกบัขั้นตอนการวิจยั ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั การเก็บ

รวบรวมขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 

1.  ขั้นตอนการวจิัย  

 

  การวิจยัเร่ือง การพฒันาส่ือเพื่อการเรียนรู้ เร่ือง การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกั

งอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังามี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่  

 ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิท่ีเก่ียวข้องกับการเพาะผกังอก สัมภาษณ์เชิงลึก

ผูเ้ก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการพฒันาส่ือสําหรับการถ่ายทอดการเพาะผกังอก และทาํการผลิตส่ือวีดิทศัน์

เร่ืองการเพาะผกังอกข้ึนมา 1 เร่ือง โดยมีเน้ือหาในดา้นประโยชน์ของผกังอก วิธีการเพาะผกังอก 

การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียว 

 ข้ันตอนที่ 2 ศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้น  เกษตรกร ประเมินแหล่งท่ีไดรั้บความรู้และความตอ้งการในดา้นเน้ือหา ดา้นลกัษณะและ

การดําเนินเร่ือง ด้านภาพและภาษา ด้านตัวอักษร สี และเสียง และด้านการใช้งานระบบ

อิเล็กทรอนิกส์ ของส่ือสําหรับการเพาะผกังอก ทดสอบความรู้เร่ืองการเพาะผกังอก และประเมิน

ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร โดยใช้แบบ

สัมภาษณ์ 

  ข้ันตอนที่ 3 พฒันาและทดลองใช้ส่ือเร่ืองการเพาะผกังอกและทดสอบความรู้ของ

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรหลงัได้รับส่ือการเรียนรู้ โดยพฒันาส่ือในรูปแบบของส่ือวีดิทัศน์ 

รวมถึงการเผยแพร่ผ่านช่องทางส่ือออนไลน์ ยูทูป ระยะเวลาของส่ือ 30 นาที โดยมีเน้ือหาสาระ     
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ในดา้นลกัษณะและประโยชน์ของผกังอก วิธีการเพาะผกังอก การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียว และ

ทดสอบความรู้ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ 

  ข้ันตอนที่ 4 ประเมินความพึงพอใจ ประเมินความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการ

เพาะผกังอก ประเมินปัญหา และขอ้เสนอแนะของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือสําหรับ

การเพาะผกังอก โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ 

 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

  2.1 ประชากร เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา 

พ.ศ. 2562 จาํนวนทั้งหมด 10 กลุ่ม รวมจาํนวนสมาชิกทั้งหมด 239 คน 

  2.2 กลุ่มตัวอย่าง ทาํการสุ่มตวัอยา่งจากประชากร โดยมีการกาํหนดขนาดของกลุ่ม

ตวัอยา่งและ  การสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี  

   2.2.1 การกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ไดค้าํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของ

ประชากรจากสูตรของ Yamane  (1973, น.725-727) อา้งถึงใน เบญจมาศ อยูป่ระเสริฐ (2557, น.49) 

โดยยอมใหมี้ความคลาดเคล่ือน 0.05 ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี คือ 

 

      n =  

  โดย  n   =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

    N  = จาํนวนประชากรทั้งหมดท่ีใชใ้นการศึกษา 

    e  =  ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้

  (กาํหนดค่าความคลาดเคล่ือนไดไ้ม่เกิน 0.05) 

  แทนค่า n   =    239  =     149.61 คน 

         1 + (239 x (0.05)2) 

  ดงันั้น ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ีไดเ้ท่ากบั 150 คน คิดเป็นร้อยละ 

62.76 ของประชากรทั้งหมด 

N 

1+ Ne2 
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   2.2.2 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง การสุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี ใช้วิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการเฉล่ียตามสัดส่วนจํานวนกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกร ในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ทั้ง 10 กลุ่ม โดยการจบัฉลาก ให้ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอย่าง

ตามท่ีกาํหนด ดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 จาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่งสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

 

กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร จํานวนประชากร 

(คน) 

จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 

บา้นบางปลา 25 16 

บา้นชีนอ้ย 30 20 

บา้นเหนือ 15 10 

บา้นปากช่อง 50 35 

บา้นกะไหลรวมใจ 20 13 

ภูตาล 30 20 

บานไม่รู้โรย 20 13 

บา้นคลองเคียน 20 13 

บา้นตน้มวง 14 10 

รวม 239 150 
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3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

3.1 ชนิดของเคร่ืองมือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อนาํมาวิเคราะห์ผลการวิจยัเร่ืองน้ีใช้

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง กาํหนดคาํถาม คาํตอบ ให้เลือกโดยเรียงเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์          

มีขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ท่ีมีทั้งคาํถามแบบปลายปิด (Closed-ended Question) และคาํถาม

แบบปลายเปิด (Open-ended Question) โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

    3.1.1 ชุดที่ 1 สําหรับกลุ่มตัวอย่างเพื่อทดสอบความรู้ก่อนการเรียนรู้จากส่ือในการ

สัมภาษณ์ ประกอบดว้ยคาํถาม 4 ตอน คือ 

  ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ซ่ึงเป็นขอ้มูลเก่ียวกบั เพศ อายุ ระดบัการศึกษา การเป็น

สมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ รายไดจ้ากการทาํการเกษตร พื้นท่ีทาํการเกษตร 

  ตอนท่ี 2 ความรู้ แหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร 

    2.1 การประเมินความรู้ก่อนเรียนรู้จากส่ือการเพาะผกังอก ของกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกร ประกอบดว้ยความรู้ 4 ดา้น คือ ลกัษณะและประโยชน์ของผกังอก วิธีการเพาะผกั

งอก การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียว ลกัษณะคาํถามเป็นแบบถูกผิด มีขอ้คาํถามทั้งหมด จาํนวน 20 

ขอ้ โดยมีคาํตอบให้เลือกตอบเพียงคาํตอบเดียว คือ ถูก และผิด โดยแบ่ง ดงัน้ี (บุญธรรม กิจปรีดา

บริสุทธ์ิ, 2551) 

    ตอบถูก   ใหค้ะแนน เท่ากบั  1  

    ตอบผดิ  ใหค้ะแนน เท่ากบั  0 

    2.2 การประเมินแหล่งท่ีไดรั้บความรู้ในการเพาะผกังอกของกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร ประกอบดว้ยแหล่งความรู้ 5 แหล่ง คือ ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม ส่ือมวลชน ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ือ

ออนไลน์ จาํนวน 22 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 

    5 หมายถึง  ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บมากท่ีสุด 

    4 หมายถึง  ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บมาก 

    3 หมายถึง  ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บปานกลาง 

    2 หมายถึง  ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บนอ้ย 

    1 หมายถึง  ระดบัความรู้ท่ีไดรั้บนอ้ยท่ีสุด 
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   ตอนท่ี 3 การประเมินความตอ้งการของเกษตรกรต่อเน้ือหาสาระของส่ือเพื่อการ

เพาะผกังอก ประกอบดว้ยความตอ้งการ 4 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหาและการดาํเนินเร่ือง ดา้นภาพและ

ภาษา ดา้นตวัอกัษร สีและเสียง และดา้นการใชง้านระบบอิเล็กทรอนิกส์ จาํนวน 25 ขอ้ เป็นแบบวดั

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 

    5 หมายถึง  ระดบัความตอ้งการมากท่ีสุด 

    4 หมายถึง  ระดบัความตอ้งการมาก 

    3 หมายถึง  ระดบัความตอ้งการปานกลาง 

    2 หมายถึง  ระดบัความตอ้งการนอ้ย 

    1 หมายถึง  ระดบัความตอ้งการนอ้ยท่ีสุด 

  ตอนท่ี 4 การประเมินความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกในสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร ประกอบดว้ยความคิดเห็น 3 ดา้น คือ ดา้นการบริโภคและดา้นร่างกาย ดา้นเศรษฐกิจ และ

ดา้นสังคม จาํนวน 12 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 

    5 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 

    4 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมาก 

    3 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 

    2 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 

    1 หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 

  3.1.2 ชุดที่ 2 สําหรับกลุ่มตัวอย่างเพื่อทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้จากส่ือในการ

สัมภาษณ์ ประกอบดว้ยคาํถาม 4 ตอน คือ 

  ตอนท่ี 1 การประเมินความรู้หลงัเรียนรู้จากส่ือการเพาะผกังอก ของสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกร ประกอบดว้ยความรู้ 4 ดา้น คือ ลกัษณะและประโยชน์ของผกังอก วิธีการเพาะผกั

งอก การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียว ลกัษณะคาํถามเป็นแบบถูกผิด มีขอ้คาํถามทั้งหมด จาํนวน 20 

ขอ้ โดยมีคาํตอบให้เลือกตอบเพียงคาํตอบเดียว คือ ถูก และผิด โดยแบ่ง ดงัน้ี (บุญธรรม กิจปรีดา

บริสุทธ์ิ, 2551) 

    ตอบถูก   ใหค้ะแนน เท่ากบั  1  

    ตอบผดิ  ใหค้ะแนน เท่ากบั  0 

   ตอนท่ี 2 การประเมินความพึงพอใจต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก ประกอบดว้ย

ความพึงพอใจ 4 ดา้น คือ ดา้นเน้ือหาและการดาํเนินเร่ือง ดา้นภาพและภาษา ดา้นตวัอกัษร สีและ
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เสียง และดา้นการใช้งานระบบอิเล็กทรอนิกส์ จาํนวน 25 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 

    5  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 

    4  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมาก 

    3  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 

    2  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

1   หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

  ตอนท่ี 3 การประเมินความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกในสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร ประกอบดว้ยความคิดเห็น 3 ดา้น คือ ดา้นการบริโภคและดา้นร่างกาย ดา้นเศรษฐกิจ และ

ดา้นสังคม จาํนวน 12 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 

    5  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 

    4  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมาก 

    3  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 

    2  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 

1   หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 

   ตอนท่ี 4 ปัญหาและขอ้เสนอแนะต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

     4.1 การประเมินปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้ ประดว้ยปัญหา 3 ดา้น คือ ดา้น

เน้ือหา ลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง ดา้นภาพ ภาษา ตวัอกัษร สี และเสียง และดา้นการใชง้านระบบ

อิเล็กทรอนิกส์ จาํนวน 11 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 

    5  หมายถึง  ระดบัปัญหามากท่ีสุด 

    4  หมายถึง  ระดบัปัญหามาก 

    3  หมายถึง  ระดบัปัญหาปานกลาง 

    2  หมายถึง  ระดบัปัญหานอ้ย 

1   หมายถึง  ระดบัปัญหานอ้ยท่ีสุด 

     4.2 ข้อเสนอแนะต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผักงอก ประกอบด้วย 

ขอ้เสนอแนะ 3 ดา้น คือ 1) ดา้นเน้ือหา ลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง 2) ดา้นภาพ ภาษา ตวัอกัษร สี 

และเสียง และ 3) ดา้นการใชง้านระบบอิเล็กทรอนิกส์  
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3.2 การสร้างและทดสอบเคร่ืองมือ 

3.2.1 สร้างแบบสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัสร้างแบบสัมภาษณ์โดยการศึกษาคน้ควา้เอกสาร

วชิาการ แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.2.2 การตรวจสอบความตรง (Validity) เพื่อให้การวิจยัมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ 

ครอบคลุมขอบเขตของเน้ือหาทั้งหมด โดยตรวจสอบและทาํการนาํแบบสัมภาษณ์เสนอต่ออาจารยท่ี์

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งในเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์ จากนั้นนาํมา

ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ ตามคาํแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้ถูกต้องและ

สมบูรณ์ของเคร่ืองมือ การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ (IOC) โดยมีผู ้ให้

ความหมาย ดงัน้ี  

  ปราณี หลาํเบ็ญสะ (2559, น.2) การหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาท่ีให้ผูเ้ช่ียวชาญ

พิจารณา โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องความคิดเห็นของผู ้เช่ียวชาญ (IOC) ด้วยวิธีของ 

Rovinelli และ Hambelton โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น  

ใหค้ะแนน   0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น  

ใหค้ะแนน  -1  หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่วดัจุดประสงค/์เน้ือหานั้น  

 แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 3 คนข้ึนไป หาค่าความ

สอดคล้องระหว่างข้อคําถามแต่ละข้อกับวตัถุประสงค์หรือเน้ือหา (Index of Item-Objective 

Congruence หรือ IOC) จากสูตร ดงัน้ี 

IOC = ∑R 

                                     N 

เม่ือ    IOC   คือ    ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าระหวา่ง –1 ถึง +1 

                ∑R   แทน  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ  

                N     แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ  

 เกณฑ์การตดัสินค่า IOC ถา้มีค่า 0.50 ข้ึนไป แสดงว่าขอ้คาํถามนั้นวดัได้ตรงตาม

ประสงค์หรือตรงตามเน้ือหานั้น แสดงว่าขอ้คาํถามข้อนั้นใช้ได้ แต่ถ้าค่า IOC ตํ่ากว่า 0.50 ตอ้ง

ปรับปรุงยงัใชไ้ม่ได ้ 
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  โดยผลการหาค่าความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ (IOC) ตามเน้ือหาจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน ตดัสินค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค์มีค่าเท่ากบั 

0.97 แสดงวา่ ขอ้คาํถามนั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์หรือตรงตามเน้ือหา และขอ้คาํถามขอ้นั้นสามารถ

นาํไปใชไ้ด ้                                                                            

 3.2.3 การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ผูว้ิจยันาํแบบสัมภาษณ์ท่ีผ่านการ

ตรวจสอบแกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปทดลองสัมภาษณ์ ประชากรท่ีมี

ลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั จาํนวน 30 คน ในจงัหวดัพงังา เพื่อมาวเิคราะห์ทางสถิติ

เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ ตามวิธีการของ Cronbach’s alpha ระดบัทดสอบเก่ียวกบัค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบสัมภาษณ์ จากนั้นจึงนําข้อมูลจากแบบจากสัมภาษณ์ ตามวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(Coefficient of alpha) ตามวธีิของ Cronbach โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปคาํนวณ คาํนวณ

ไดด้งัน้ี 

    ตอนท่ี 2.1 ความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอก ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.827 

   ตอนท่ี 2.2 แหล่งท่ีไดรั้บความรู้ ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.926 

 ตอนท่ี 3 ความตอ้งการส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.939 

  ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ค่า

สัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.906 

  สรุปค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟามีค่ามากกวา่ 0.800 ตามวิธีการของ Cronbach’s alpha 

ระดบัทดสอบเก่ียวกบัค่าความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์ โดย Carmines และ Zeller (1986,น.51) 

แนะนาํวา่โดยทัว่ไปแลว้ค่าความเช่ือถือไดข้องเคร่ืองมือวดัควรจะมีค่าไม่ตํ่ากวา่ 0.800 ดงันั้น ความ

เช่ือมัน่ของเคร่ืองมือมีค่ามากกวา่ 0.800 ซ่ึงอยูใ่นระดบัสูงจึงนาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไปได ้  

 

4.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

  

  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ดว้ยตนเอง จากสมาชิก

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ทั้ง 10 กลุ่ม จาํนวน 150 ราย 

 ใช้ระยะเวลาระหว่างเดือนมกราคม 2563 ถึงเดือนเมษายน 2563 โดยมีขั้นตอนใน

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  

 

 



56 

 

  4.1 ข้ันเตรียมการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัมีการเตรียมการก่อนออกภาคสนามเพื่อเก็บ

ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ในเร่ืองต่อไปน้ี 

        4.1.1 การกําหนดวัน เวลา และสถานที่เก็บข้อมูล ผูว้ิจยัมีการกาํหนดวนั เวลา

สถานท่ีเก็บขอ้มูล รวมทั้งมีการนดัหมายล่วงหนา้กบัผูใ้หข้อ้มูล 

        4.1.2 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการสัมภาษณ์ เช่น แบบสัมภาษณ์ 

ปากกา และยานพาหนะในการเดินทางเขา้พื้นท่ี 

  4.2 ข้ันการสัมภาษณ์ ดาํเนินการสัมภาษณ์และเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง โดยมี

ขั้นตอน ดงัน้ี 

        4.2.1 แนะนําตัวผู้ สัมภาษณ์ แนะนาํตวัผูว้ิจยัวา่เป็นใคร ทาํอะไร ท่ีไหน และมา

ทาํอะไร ให้ผูต้อบแบบสัมภาษณ์รู้จกัก่อนท่ีจะทาํการสัมภาษณ์ เพื่อสร้างความไวว้างใจและเป็น

กนัเองกบัผูต้อบแบบสัมภาษณ์ 

       4.2.2 ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นอย่างไร เก่ียวข้องกับผูต้อบแบบ

สัมภาษณ์อยา่งไร และช้ีแจงความสําคญัของงานวิจยัแก่ผูต้อบแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็น

จริง สมบูรณ์และครบถว้น 

      4.2.3 เร่ิมดําเนินการสัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ 

ชุดท่ี 1 เม่ือสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์ชุดท่ี 1 เสร็จ เปิดส่ือวีดิทศัน์การเพาะผกังอกเป็นเวลา 30 นาที 

หลงัจากนั้น สัมภาษณ์โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ชุดท่ี 2 หลงัจากการดูส่ือ 

  4.3 ข้ันส้ินสุดของการสัมภาษณ์ มีแนวทางการปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

        4.3.1 ทบทวนความถูกต้องและความสมบูรณ์ของข้อมูล ทบทวนความถูกตอ้ง

และความสมบูรณ์ของขอ้มูล พร้อมกล่าวขอบคุณสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรผูต้อบแบบสมัภาษณ์ 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

  การวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์มาตรวจสอบความถูกตอ้ง 

แล้วนํามาจัดหมวดหมู่และลงรหัส เพื่อประมวลผลและใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป 

ดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี   
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  5.1 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยพื้นฐานทั่วไปสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ วิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ คือ ค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าตํ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด 

(maximum) ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) และการจดั

อนัดบั 

  5.2 วิเคราะห์ความรู้ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ คือ ค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อย

ละ (percentage) ค่าตํ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation: S.D.)  การจดัอนัดบั และการแปลความรู้ความเขา้ใจ พิจารณาจากขอ้มูลการ

เลือกตอบ (ถูกหรือผิด) ตามความรู้ของผูถู้กสัมภาษณ์ โดยกาํหนดเกณฑ์การวดัความรู้เก่ียวกบัการ

เพาะผกังอก โดยการให้คะแนนสําหรับขอ้ท่ีตอบถูกเท่ากบั 1 และขอ้ท่ีตอบผิดเท่ากบั 0 จาํนวน 20 

ขอ้ คะแนนเตม็เท่ากบั 20 คะแนน ซ่ึงนาํมาจดักลุ่ม ดงัน้ี   

   ตอบถูกตอ้ง  1 – 4 ขอ้  เท่ากบั   มีความรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด 

  ตอบถูกตอ้ง  5 - 8 ขอ้  เท่ากบั   มีความรู้ในระดบันอ้ย 

  ตอบถูกตอ้ง  9 - 12 ขอ้  เท่ากบั   มีความรู้ในระดบัปานกลาง 

  ตอบถูกตอ้ง 13 - 16 ขอ้  เท่ากบั   มีความรู้ในระดบัมาก 

  ตอบถูกตอ้ง 17 – 20 ขอ้  เท่ากบั   มีความรู้ในระดบัมากท่ีสุด 

 5.3 วิเคราะห์แหล่งความรู้ ความต้องการเนื้อหาสาระของส่ือ ความพึงพอใจต่อ

ลักษณะของส่ือ ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผักงอก และปัญหาต่อส่ือ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ 

คือ ค่าความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) ค่าตํ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด 

(maximum) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) การแปลความหมายตามเกณฑ์การ

ประเมิน ซ่ึงไดจ้ากการแบ่งช่วงคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี  

 

  ช่วงคะแนน          =     คะแนนสูงสุด - คะแนนตํ่าสุด 

                       จาํนวนชั้น 

       ช่วงคะแนน          =     5 - 1  = 0.80 

            5 

 สาํหรับการจดัช่วงคะแนนเฉล่ียแบ่งออกเป็นช่วง ๆ ดงัน้ี 

       ช่วงคะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง แหล่งความรู้/ความตอ้งการ/ความพึงพอใจ/ 

ความคิดเห็น/ปัญหาระดบัมากท่ีสุด 
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  ช่วงคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง แหล่งความรู้/ความต้องการ/ความพึงพอใจ/

ความคิดเห็น/ปัญหาระดบัมาก 

  ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง แหล่งความรู้/ความต้องการ/ความพึงพอใจ/

ความคิดเห็น/ปัญหาระดบัปานกลาง 

  ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง แหล่งความรู้/ความต้องการ/ความพึงพอใจ/

ความคิดเห็น/ปัญหาระดบันอ้ย 

   ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง แหล่งความรู้/ความต้องการ/ความพึงพอใจ/

ความคิดเห็น/ปัญหาระดบันอ้ยท่ีสุด 

  5.5 การทดสอบสมมติฐาน ความรู้เก่ียวการเพาะผกังอกและความคิดเห็นต่อ

ประโยชน์ของผกังอกของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ก่อนดูส่ือและหลงัดูส่ือ ใชก้ารทดสอบ t-test 

 

 

 

 

 



 

บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกรใน อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ผูว้จิยัไดน้าํเสนอผลการวเิคราะห์เป็น 7 ตอน ดงัน้ี  

ตอนท่ี 1  สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น   

                เกษตรกร 

ตอนท่ี 2  ความตอ้งการส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น  

                เกษตรกร 

ตอนท่ี 3  การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

ตอนท่ี 4  ความรู้ แหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น  

               เกษตรกร 

      ตอนท่ี 5  ความพึงพอใจและความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือ 

          การเพาะผกังอก  

ตอนท่ี 6  ปัญหาและขอ้เสนอแนะต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่ม 

                แม่บา้นเกษตรกร 

ตอนท่ี 7  การทดสอบสมมติฐาน 

 

ตอนที ่ 1  สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพสังคมและเศรษฐกจิของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกร 

 

  ผลการวิเคราะห์สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพสังคมและเศรษฐกิจของสมาชิก

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ปรากฏตามตารางท่ี 4.1 ถึงตารางท่ี 4.6 ดงัน้ี 

  1.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล 

                 จากการศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร

ไดแ้ก่ อาย ุสถานภาพสมรสและระดบัการศึกษา ปรากฏผลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร  

         n = 150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

1. อายุ (ปี) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 35  

36-45  

46-55  

56-65  

มากกวา่หรือเท่ากบั 66   

 

6 

33 

53 

36 

22 

 

4.0 

22.0 

35.3 

24.0 

14.7 

 ค่าตํ่าสุด =  32  ปี     ค่าสูงสุด =  76  ปี 

ค่าเฉล่ีย = 53.09 ปี   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 10.767  

2. สถานภาพสมรส 

โสด 

สมรส 

หมา้ย/หยา่ร้าง 

 

5 

107 

38 

 

3.4 

71.3 

25.3 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับการศึกษา 

ไม่ไดรั้บการศึกษา   

ประถมศึกษาปีท่ี 4                                              

ประถมศึกษาปีท่ี 6                 

มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า                      

มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.)  

อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.)                 

ปริญญาตรี                                

 

11 

24 

30 

33 

27 

16 

9 

 

7.3 

16.0 

20.0 

22.0 

18.0 

10.7 

6.0 

 

  จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ผลการศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ดงัน้ี 

          อายุ พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ร้อยละ 35.3 มี

อายุระหวา่ง 46-55 ปี มีจาํนวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ร้อยละ 24.0 มีอายุระหวา่ง 56-65 ปี ร้อยละ 22.0                        
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มีอายุระหวา่ง 36-45 ปี ร้อยละ 14.7 มีอายุมากกวา่หรือเท่ากบั 66 ปี และร้อยละ 4.0 มีอายุนอ้ยกว่าหรือ

เท่ากบั 35 ปี ตามลาํดบั โดยมีอายตุ ํ่าสุด 32 ปี สูงสุด 76 ปี มีอายเุฉล่ีย 53.09 ปี 

          สถานภาพสมรส พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา 

ร้อยละ 71.3 มีสถานภาพสมรส มีจาํนวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ร้อยละ 25.3 มีสถานภาพหมา้ย/หย่าร้าง 

และ ร้อยละ 3.4 มีสถานภาพโสด ตามลาํดบั 

         ระดับการศึกษา  พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา 

ร้อยละ 22.0 จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า มีจาํนวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ร้อยละ 

20.0 จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 18.0 จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 

(ปวช.) ร้อยละ 16.0 จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 10.7 จบการศึกษาอนุปริญญาหรือ

เทียบเท่า (ปวส.) ร้อยละ 7.3 ไม่ไดรั้บการศึกษา และร้อยละ 6.0 จบการศึกษาปริญญาตรี ตามลาํดบั 

  1.2 สภาพพืน้ฐานทางสังคม 

                จากการศึกษาสภาพทางสังคมของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรไดแ้ก่ จาํนวน

สมาชิกในครัวเรือน แรงงานในภาคการเกษตร ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

ตาํแหน่งในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร การเป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ การดาํรงตาํแหน่งภายในชุมชน 

ประสบการณ์การทาํการเกษตร ประสบการณ์การเพาะผกังอก ปรากฎผลดงัน้ี   

 

ตารางท่ี 4.2 สภาพพื้นฐานทางสงัคมของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

 n =150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

1. สมาชิกภายในครัวเรือน (คน) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2 

3-4  

5-6  

มากกวา่หรือเท่ากบั 7  

 

9 

72 

66 

3 

 

6.0 

48.0 

44.0 

2.0 

 ค่าตํ่าสุด =  2  คน        ค่าสูงสุด = 7 คน 

ค่าเฉล่ีย = 4.23 คน      ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.144  
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

n =150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

2. แรงงานในครัวเรือน (คน) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2 

3-4  

5-6  

มากกวา่หรือเท่ากบั 7 

 

59 

74 

15 

2 

 

39.3 

49.4 

10.0 

1.3 

 

 

ค่าตํ่าสุด =  1 คน            ค่าสูงสุด =  7 คน 

ค่าเฉล่ีย = 3.06 คน         ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.171 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร (ปี)  

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1  5 3.3 

2-5  33 22.0  

6-9  28 18.6 

10-13   33 22.0 

14-17   11 7.4 

18-21   34 22.7 

มากกวา่หรือเท่ากบั 21  6 4.0 

ค่าตํ่าสุด =  1 ปี             ค่าสูงสุด = 25 ปี 

ค่าเฉล่ีย = 10.91 ปี        ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 6.757  

4. ตําแหน่งในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 

      ประธานกลุ่ม   3 2.0 

      รองประธานกลุ่ม   5 3.3 

       เลขานุการ                           6 4.0 

       เหรัญญิก   4 2.7 

       กรรมการ      132     88.0 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

n =150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

5. 

 

การเป็นสมาชิกกลุ่มอื่น ๆ  

 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

         ไม่เป็น 

          เป็น  

กลุ่มเกษตรกร           

กลุ่มวสิาหกิจชุมชน            

กลุ่มลูกคา้ ธ.ก.ส.      

สหกรณ์การเกษตร   

กลุ่มส่งเสริมอาชีพ        

กลุ่มออมทรัพย ์

กลุ่มกองทุนหมู่บา้น   

 

 

31 

119 

41 

13 

92 

33 

60 

62 

104 

 

 

20.7 

79.3 

27.3 

8.6 

61.3 

22.0 

40.0 

41.3 

69.3 

6.  การดํารงตําแหน่งภายในชุมชน  

 (เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ไม่มี  

          มี   

ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น    

สมาชิก อบต./เทศบาล        

อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (อกม .) 

อาสาสมคัรอ่ืน ๆ (เช่น หมอดินอาสา  

ปศุสัตวอ์าสา บญัชีอาสา เป็นตน้) 

อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ อสม.    

 

 

121 

29 

5 

8 

6 

8 

 

2 

 

 

80.7 

19.3 

3.4 

5.3 

4.0 

5.3 

 

1.3 

7. ประสบการณ์การทาํการเกษตร (ปี) 

                 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 

                 11-20 

                 21-30 

                 มากกวา่หรือเท่ากบั 31 

 

36 

45 

66 

3 

 

24.00 

30.0 

44.0 

2.0 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

n =150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

 

 

ค่าตํ่าสุด =  3 ปี      ค่าสูงสุด = 50  ปี 

ค่าเฉล่ีย = 21.52 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 9.373 

8. 

 

ประสบการณ์การเพาะผกังอก (ปี) 

         ไม่มี 

          มี 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1 

2-5 

6-9  

มากกวา่หรือเท่ากบั 10  

 

66 

84 

20 

40 

2 

22 

 

44.0 

56.0 

13.3 

26.7 

1.3 

14.7 

 ค่าตํ่าสุด =  1 ปี      ค่าสูงสุด = 30  ปี 

ค่าเฉล่ีย =  8.4 ปี    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 3.573 

 

  จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ผลการศึกษาสภาพพื้นฐานทางสังคมของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ดงัน้ี 

  สมาชิกภายในครัวเรือน พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร อาํเภอตะกั่วทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ร้อยละ 83.3 มีจาํนวนสมาชิกภายในครัวเรือน 3-4 คน มีจาํนวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ  

ร้อยละ 44.0 มีจาํนวนสมาชิกภายในครัวเรือน 5-6 คน ร้อยละ 6.0 มีจาํนวนสมาชิกภายในครัวเรือนนอ้ย

กว่าหรือเท่ากบั 2 คน และร้อยละ 2.0 มีจาํนวนสมาชิกภายในครัวเรือนมากกว่าหรือเท่ากบั 7 คน 

ตามลาํดับ โดยมีจาํนวนสมาชิกภายในครัวเรือนตํ่าสุด 1 คน สูงสุด 7 คน มีจาํนวนสมาชิกภายใน

ครัวเรือนเฉล่ีย 4.23 คน       

  แรงงานในครัวเรือน พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดั

พงังา ร้อยละ 49.4 มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือน 3-4 คน มีจาํนวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ร้อยละ 39.3 

มีจาํนวนน้อยกว่าหรือเท่ากบั 2 คน ร้อยละ 10.0 มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือน 5-6 คน และร้อยละ 

1.3 มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือนมากกว่าหรือเท่ากบั 7 คน ตามลาํดบั โดยมีจาํนวนแรงงานใน

ครัวเรือนตํ่าสุด 1 คน สูงสุด 7 คน มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 3.06 คน   
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  ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ร้อยละ 22.7 ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

18-21 ปี มีจาํนวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ร้อยละ 22.0 ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

2-5 ปี และ 10-13 ปี ร้อยละ 18.6 ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 6-9 ปี ร้อยละ 7.4 

ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 14-17 ปี ร้อยละ 4.0 ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรมากกว่าหรือเท่ากบั 21 ปี และร้อยละ 3.3 ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกรนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1 ปี ตามลาํดบั โดยมีระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร

ตํ่าสุด 1 ปี สูงสุด 25 ปี มีระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเฉล่ีย 10.91 ปี         

  ตําแหน่งในกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่

ทุ่ง จงัหวดัพงังา ร้อยละ 88.0 ตาํแหน่งกรรมการ มีจาํนวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ร้อยละ 4.0 ตาํแหน่ง

เลขานุการ ร้อยละ 3.3 ตาํแหน่งรองประธานกลุ่ม ร้อยละ 2.7 ตาํแหน่งเหรัญญิก และร้อยละ 2.0 

ตาํแหน่งประธานกลุ่ม ตามลาํดบั 

  การเป็นสมาชิกกลุ่มอื่น ๆ พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร อาํเภอตะกั่วทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ร้อยละ 69.3 เป็นสมาชิกกลุ่มกองทุนหมู่บา้น มีจาํนวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ร้อยละ 

61.3 เป็นสมาชิกกลุ่มลูกคา้ ธ.ก.ส. ร้อยละ 41.3 เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย ์ร้อยละ 40.0 เป็นสมาชิก

กลุ่มส่งเสริมอาชีพ ร้อยละ 27.3 เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร ร้อยละ 22 เป็นสมาชิกสหกรณ์การเกษตร 

และร้อยละ 8.6 เป็นสมาชิกกลุ่มวสิาหกิจชุมชน ตามลาํดบั 

  การดํารงตําแหน่งภายในชุมชน พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่

ทุ่ง จงัหวดัพงังา ร้อยละ 5.3 ดาํรงตาํแหน่งอาสาสมคัรอ่ืน ๆ เช่น หมอดินอาสา  ปศุสัตวอ์าสา บญัชี

อาสา เป็นตน้ และดาํรงตาํแหน่งสมาชิก อบต./เทศบาล มีจาํนวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ร้อยละ 4 

ดาํรงตาํแหน่งอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (อกม.) ร้อยละ 3.4 ดาํรงตาํแหน่งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น และ

ร้อยละ 1.3 ดาํรงตาํแหน่งอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ อสม. ตามลาํดบั 

  ประสบการณ์การทาํการเกษตร พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ร้อยละ 44.0 ประสบการณ์การทาํการเกษตร 21-30 ปี มีจาํนวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ 

ร้อยละ 30.0 ประสบการณ์การทาํการเกษตร 11-20 ปี ร้อยละ 24.0 ประสบการณ์การทาํการเกษตร นอ้ย

กว่าหรือเท่ากบั 10 และร้อยละ 2 ประสบการณ์การทาํการเกษตรมากกว่าหรือเท่ากบั 31 ตามลาํดบั 

โดยมีประสบการณ์การทาํการเกษตรตํ่าสุด 3 ปี สูงสุด 50  ปี มีประสบการณ์การทาํการเกษตรเฉล่ีย 

21.52 ปี  
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  ประสบการณ์การเพาะผักงอก พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ร้อยละ 26.7 ประสบการณ์การเพาะผกังอก 2-5 ปี มีจาํนวนมากท่ีสุด รองลงมา คือ ร้อย

ละ 14.7 ประสบการณ์การเพาะผกังอก 6-9 ปี ร้อยละ 13.3 ประสบการณ์การเพาะผกังอกนอ้ยกวา่หรือ

เท่ากบั 1 ปี และร้อยละ 1.3 ประสบการณ์การเพาะผกังอก มากกวา่หรือเท่ากบั 10 ปี ตามลาํดบั โดยมี

ประสบการณ์การเพาะผกังอกตํ่าสุด 1 ปี สูงสุด 30 ปี มีประสบการณ์การเพาะผกังอกเฉล่ีย 8.4 ปี 

  1.3 สภาพพืน้ฐานทางเศรษฐกจิ 

                           จากการศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรได้แก่ 

อาชีพหลกั อาชีพรอง จาํนวนแรงงานในการทาํการเกษตร จาํนวนพื้นท่ีทาํการเกษตร สิทธิการถือ

ครองท่ีดินทางการเกษตร รายไดใ้นครัวเรือน รายจ่ายในครัวเรือน ภาวะหน้ีสินทางการเกษตร และ

แหล่งเงินทุนทางการเกษตร ปรากฏผลดงัน้ี   

 

ตารางท่ี 4.3 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจในการประกอบอาชีพของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

n =150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

การประกอบอาชีพ   

1. อาชีพหลกั (มีรายได้มากทีสุ่ด) 

ทาํไร่   

ทาํสวน    

รับจา้ง 

คา้ขาย  

อ่ืน ๆ (ไดแ้ก่ ธุรกิจส่วนตวั) 

 

2 

93 

25 

28 

2 

 

1.3 

62.0 

16.7 

18.7 

1.3 

2. อาชีพรอง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ทาํสวน   

เล้ียงสัตว ์  

ประมง   

รับจา้ง 

คา้ขาย  

อ่ืน ๆ (ไดแ้ก่ ไม่มีอาชีพรอง) 

 

53 

45 

4 

51 

25 

16 

 

35.3 

30.0 

2.7 

34.0 

16.7 

10.7 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

n =150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

3. จํานวนแรงงานในการทาํการเกษตร (คน) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2  

3-4  

5-6  

     มากกวา่หรือเท่ากบั 7  

 

66 

71 

10 

3 

 

44.0 

47.3 

6.7 

2.0 

 ค่าตํ่าสุด =  1 คน      ค่าสูงสุด = 7 คน  

ค่าเฉล่ีย = 2.90 คน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.169 

 

 

  จากตารางท่ี 4.3 ผลการศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ ในการประกอบอาชีพของ

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ดงัน้ี  

  การประกอบอาชีพหลักในครัวเรือน พบว่า ร้อยละ 62.0 ประกอบอาชีพทาํสวน 

มากท่ีสุด รองลงมา ร้อยละ 18.7 ประกอบอาชีพคา้ขาย ร้อยละ 16.7 ประกอบอาชีพรับจา้ง และร้อย

ละ 1.3 ประกอบอาชีพทาํไร่และธุรกิจส่วนตวั ตามลาํดบั 

  การประกอบอาชีพรองในครัวเรือน พบว่า ร้อยละ 35.3 ประกอบอาชีพทาํสวน 

มากท่ีสุด รองลงมาร้อยละ 34.0 ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 30.0 ประกอบอาชีพเล้ียงสัตว ์ร้อยละ 

16.7 ประกอบอาชีพคา้ขาย ร้อยละ 10.7 ไม่มีอาชีพรอง และร้อยละ 2.7 ประกอบอาชีพประมง 

ตามลาํดบั 

  แรงงานในการทําการเกษตร พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ร้อยละ 47.3 มีแรงงานในการทาํการเกษตร 3-4 คน มากท่ีสุด รองลงมาร้อยละ 44.0 มี

แรงงานในการทาํการเกษตร นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2 คน ร้อยละ 6.7 มีแรงงานในการทาํการเกษตร 6-

7 คน และร้อยละ 2.0 มีแรงงานในการทาํการเกษตรมากกว่าหรือเท่ากบั 7 คน ตามลาํดบั โดยมี

แรงงานในการทาํการเกษตรตํ่าสุด 1 คน สูงสุด 7 คน มีแรงงานในการทาํการเกษตรเฉล่ีย 2.90 คน  
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ตารางท่ี 4.4 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจในการถือครองท่ีดินของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

n =150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

การถือครองพืน้ที่   

1. จํานวนพืน้ที่ทาํการเกษตร รวมทั้งหมด (ไร่) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5  

6-15  

16-25  

26-35  

36-45  

มากกวา่หรือเท่ากบั 46  

 

12 

65 

52 

7 

4 

10 

 

8.0 

43.3 

34.7 

4.7 

2.7 

6.6 

 ค่าตํ่าสุด =  1 ไร่        ค่าสูงสุด = 60 ไร่  

ค่าเฉล่ีย = 18.23 ไร่   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 12.376 

 

2. สิทธิการถือครองทีด่ินทางการเกษตร 

 (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ                                                                                                                                           

โฉนด         

ส.ป.ก.            

นส.2                                  

นส.3ก              

 

 

86 

50 

73 

2 

31 

 

 

57.3 

33.3 

48.7 

1.3 

20.7 

 

  จากตารางท่ี 4.4 ผลการศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ ในการถือครองพื้นท่ีของสมาชิก

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ดงัน้ี 

  พืน้ที่ทําการเกษตร พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดั

พงังา ร้อยละ 43.3 มีพื้นท่ีทาํการเกษตร 6-15 ไร่ มากท่ีสุด รองลงมา ร้อยละ 34.7 มีพื้นท่ีทาํ

การเกษตร 16-25 ไร่ ร้อยละ 8.0 มีพื้นท่ีทาํการเกษตรนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5 ไร่ ร้อยละ 6.6 มีพื้นท่ีทาํ

การเกษตรมากกวา่หรือเท่ากบั 46 ไร่ ร้อยละ 4.7 มีพื้นท่ีทาํการเกษตร 26-35 ไร่ และร้อยละ 2.7 มี
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พื้นท่ีทาํการเกษตร 36-45 ไร่ ตามลาํดบั โดยมีพื้นท่ีทาํการเกษตรตํ่าสุด 1ไร่ สูงสุด 60 ไร่ มีพื้นท่ีทาํ

การเกษตรเฉล่ีย 18.23 ไร่ 

  สิทธิการถือครองที่ดินทางการเกษตร พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอ

ตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ร้อยละ 57.3 มีสิทธิการถือครองท่ีดินทางการเกษตรแบบไม่มีเอกสารสิทธ์ิ 

มากท่ีสุด รองลงมา ร้อยละ 48.7 มีสิทธิการถือครองท่ีดินทางการเกษตรแบบ ส.ป.ก. ร้อยละ 33.3  มี

สิทธิการถือครองท่ีดินทางการเกษตรแบบโฉนด ร้อยละ 20.7 มีสิทธิการถือครองท่ีดินทาง

การเกษตรแบบ นส.3ก และร้อยละ 1.3 มีสิทธิการถือครองท่ีดินทางการเกษตรแบบ นส.2 

ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 4.5 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจ รายไดร้ายจ่ายและรายจ่ายค่าอาหารในครัวเรือนของ   

                    สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

n =150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

รายได้ในครัวเรือน   

1. รายได้ในภาคการเกษตร (บาท/ปี) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20,000  

20,001-40,000  

40,001-60,000  

60,001-80,000  

80,001-100,000  

100,001-120,000  

120,001-140,000  

   มากกวา่หรือเท่ากบั 140,001  

 

4 

19 

24 

50 

29 

6 

2 

16 

 

2.7 

12.7 

16.0 

33.3 

19.3 

4.0 

1.3 

10.7 

 ค่าตํ่าสุด = 10,000 บาท/ปี      ค่าสูงสุด = 300,000 บาท/ปี 

ค่าเฉล่ีย =  87,066.67 บาท/ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 47,783.722 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

n =150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

2. รายได้นอกภาคการเกษตร (บาท/ปี)  

 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20,000  

20,001-40,000  

40,001-60,000  

60,001-80,000  

80,001-100,000  

100,001-120,000  

120,001-140,000  

   มากกวา่หรือเท่ากบั 140,001 

15 

13 

36 

42 

20 

11 

2 

11 

10.0 

8.7 

24.0 

28.0 

13.4 

7.3 

1.3 

7.3 

 ค่าตํ่าสุด = 10,000 บาท/ปี       ค่าสูงสุด = 150,000 บาท/ปี 

ค่าเฉล่ีย = 71,146.67 บาท/ปี   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 37,785.759  

 

3. รายได้รวม (บาท/ปี) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000  

50,001-80,000  

80,001-110,000  

110,001-140,000  

140,001-170,000  

170,001-200,000  

มากกวา่หรือเท่ากบั 200,001 

 

4 

8 

24 

25 

35 

29 

25 

 

2.7 

5.3 

16.0 

16.7 

23.3 

19.3 

16.7 

 ค่าตํ่าสุด =  30,000 บาท/ปี          ค่าสูงสุด =  400,000 บาท/ปี 

ค่าเฉล่ีย =  158,213.33 บาท/ปี    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  62,536.710 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

n =150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

รายจ่ายในครัวเรือน   

4.                  รายจ่ายในภาคการเกษตร (บาท/ปี)  

 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10,000  

10,001-30,000  

30,001-50,000  

50,001-70,000  

   70,001-90,000 

มากกวา่หรือเท่ากบั 90,001 

4 

9 

38 

37 

36 

26 

2.7 

6.0 

25.3 

24.7 

24.0 

17.3 

 ค่าตํ่าสุด =  5,000 บาท/ปี           ค่าสูงสุด = 120,000 บาท/ปี 

ค่าเฉล่ีย =  67,566.67 บาท/ปี     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 24,568.331 

5.         รายจ่ายนอกภาคการเกษตร (บาท/ปี)  

 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 30,000  

30,001-50,000  

50,001-70,000  

70,001-90,000  

90,001-110,000 

มากกวา่หรือเท่ากบั 110,001 

30 

31 

32 

23 

24 

10 

20.0 

20.7 

21.3 

15.3 

16.0 

6.7 

 ค่าตํ่าสุด =  5,000 บาท/ปี            ค่าสูงสุด =  150,000 บาท/ปี 

ค่าเฉล่ีย =  65,800.00 บาท/ปี      ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  31,082.700 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

n =150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

6. รายจ่ายรวม (บาท/ปี) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000  

50,001-80,000  

80,001-110,000  

110,001-140,000  

140,001-170,000  

170,001-200,000  

           มากกวา่หรือเท่ากบั 200,001 

 

6 

22 

24 

37 

33 

14 

14 

 

4.0 

14.7 

16.0 

24.7 

22.0 

9.3 

9.3 

 ค่าตํ่าสุด = 15,000 บาท/ปี           ค่าสูงสุด = 230,000 บาท/ปี 

ค่าเฉล่ีย = 133,800.00 บาท/ปี     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน =  47,950.198 

7.         รายจ่ายค่าอาหาร (บาท/วนั) 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 100 

101-200 

201-300 

301-400 

401-500 

มากกวา่หรือเท่ากบั 501 

 

2 

8 

45 

31 

59 

5 

 

1.3 

5.3 

30.0 

20.7 

39.4 

3.3 

 ค่าตํ่าสุด = 100 บาท/วนั          ค่าสูงสุด =  600 บาท/วนั 

ค่าเฉล่ีย =  399.00 บาท/วนั     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 109.218 

 

 

  จากตารางท่ี 4.5 ผลการศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ รายได้รายจ่ายและรายจ่าย

ค่าอาหารในครัวเรือนของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ดงัน้ี 

  รายได้ในภาคการเกษตร พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร อาํเภอตะกั่วทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ร้อยละ 33.3 มีรายไดใ้นภาคการเกษตร 60,000-80,000 บาท/ปี มากท่ีสุด รองลงมา ร้อย

ละ 19.3 มีรายไดใ้นภาคการเกษตร 80,001-100,000 บาท/ปี ร้อยละ 16.0 มีรายไดใ้นภาคการเกษตร 

40,001-60,000 บาท/ปี ร้อยละ 12.7 มีรายไดใ้นภาคการเกษตร 20,001-40,000 บาท/ปี ร้อยละ 10.7 มี
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รายไดใ้นภาคการเกษตรมากกวา่หรือเท่ากบั 140,001 บาท/ปี ร้อยละ 4.0 มีรายไดใ้นภาคการเกษตร 

100,001-120,000 บาท/ปี ร้อยละ 2.7 นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20,000 บาท/ปี และร้อยละ 1.3 มีรายไดใ้น

ภาคการเกษตร 120,001-140,000 บาท/ปี ตามลาํดบั โดยมีรายไดใ้นภาคการเกษตรตํ่าสุด  

10,000 บาท/ปี สูงสุด 300,000 บาท/ปี มีรายไดใ้นภาคการเกษตรเฉล่ีย 87,066.67 บาท/ปี 

  รายได้นอกภาคการเกษตร พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกั่วทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ร้อยละ 28.0 มีรายไดน้อกภาคการเกษตร 60,001-80,000 บาท/ปี มากท่ีสุด รองลงมา 

ร้อยละ 24.0 มีรายได้นอกภาคการเกษตร 40,001-60,000 บาท/ปี ร้อยละ 13.4 มีรายได้นอกภาค

การเกษตร 80,001-100,000 บาท/ปี ร้อยละ 10.0 มีรายไดน้อกภาคการเกษตรน้อยกว่าหรือเท่ากบั 

20,000 บาท/ปี ร้อยละ 8.7 มีรายไดน้อกภาคการเกษตร 20,001-40,000 บาท/ปี ร้อยละ 7.3 มีรายได้

นอกภาคการเกษตร 100,001-120,000 บาท/ปี และมากกวา่หรือเท่ากบั 140,001 บาท/ปี และร้อยละ 

1.3 มีรายได้นอกภาคการเกษตร 120,001-140,000 บาท/ปี ตามลําดับ โดยมีรายได้นอกภาค

การเกษตรตํ่าสุด 10,000 บาท/ปี สูงสุด 150,000 บาท/ปี มีรายไดน้อกภาคการเกษตรเฉล่ีย 71,146.67 

บาท/ปี 

  รายได้รวม พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ร้อย

ละ 23.3 มีรายได้รวม 140,001-170,000 บาท/ปี มากท่ีสุด รองลงมา ร้อยละ 19.3 มีรายได้รวม  

170,001-200,000 บาท/ปี ร้อยละ 16.7 มีรายไดร้วม 110,001-140,000 บาท/ปี และ มากกว่าหรือ

เท่ากบั 200,001 บาท/ปี ร้อยละ 16.0 มีรายไดร้วม 80,001-110,000 บาท/ปี ร้อยละ 5.3 มีรายไดร้วม 

50,001-80,000 บาท/ปี และร้อยละ 2.7 มีรายไดร้วมนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000 บาท/ปี ตามลาํดบั 

โดยมีรายไดร้วมตํ่าสุด 30,000 บาท/ปี สูงสุด 400,000 บาท/ปี มีรายไดร้วมเฉล่ีย 158,213.33 บาท/ปี 

  รายจ่ายในภาคการเกษตร พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ร้อยละ 25.3 มีรายจ่ายในภาคการเกษตร 30,001-50,000 บาท/ปี มากท่ีสุด รองลงมา 

ร้อยละ 24.7 มีรายจ่ายในภาคการเกษตร 50,001-70,000 บาท/ปี ร้อยละ 24.0 มีรายจ่ายในภาค

การเกษตร 70,001-90,000 บาท/ปี ร้อยละ 17.3 มีรายจ่ายในภาคการเกษตรมากกว่าหรือเท่ากับ 

90,001 บาท/ปี ร้อยละ 6.0 มีรายจ่ายในภาคการเกษตร 10,001-30,000 บาท/ปี และร้อยละ 2.7 มี

รายจ่ายในภาคการเกษตรน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท/ปี ตามลาํดับ โดยมีรายจ่ายในภาค

การเกษตรตํ่าสุด 5,000 บาท/ปี สูงสุด 120,000 บาท/ปี มีรายจ่ายในภาคการเกษตรเฉล่ีย 67,566.67 

บาท/ปี   

  รายจ่ายนอกภาคการเกษตร พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ร้อยละ 21.3 มีรายจ่ายนอกภาคการเกษตร 50,001-70,000 บาท/ปี มากท่ีสุด รองลงมา 
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ร้อยละ 20.7 มีรายจ่ายนอกภาคการเกษตร 30,001-50,000 บาท/ปี ร้อยละ 20.0 มีรายจ่ายนอกภาค

การเกษตรน้อยกว่าหรือเท่ากบั 30,000 บาท/ปี ร้อยละ 16.0 มีรายจ่ายนอกภาคการเกษตร 90,001-

110,000 บาท/ปี ร้อยละ 15.3 มีรายจ่ายนอกภาคการเกษตร 70,001-90,000 บาท/ปี และร้อยละ 6.7 มี

รายจ่ายนอกภาคการเกษตรมากกวา่หรือเท่ากบั 110,001 บาท/ปี ตามลาํดบั โดยมีรายจ่ายนอกภาค

การเกษตรตํ่าสุด 5,000 บาท/ปี สูงสุด 150,000 บาท/ปี มีรายจ่ายนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 65,800.00 

บาท/ปี       

  รายจ่ายรวม พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ร้อย

ละ 24.7 มีรายจ่ายรวม 110,001-140,000 บาท/ปี มากท่ีสุด รองลงมา ร้อยละ 22.0 มีรายจ่ายรวม 

140,001-170,000 บาท/ปี ร้อยละ 16.0 มีรายจ่ายรวม 80,001-110,000 บาท/ปี ร้อยละ 14.7 มีรายจ่าย

รวม 50,001-80,000 บาท/ปี ร้อยละ 9.3 มีรายจ่ายรวม 170,001-200,000 บาท/ปี และ มากกวา่หรือ

เท่ากบั 200,001 บาท/ปี และร้อยละ 4.0 มีรายจ่ายรวมนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50,000 บาท/ปี ตามลาํดบั 

โดยมีรายจ่ายรวมตํ่าสุด 15,000 บาท/ปี สูงสุด 230,000 บาท/ปี มีรายจ่ายรวมเฉล่ีย 133,800.00 บาท/

ปี   

  รายจ่ายค่าอาหาร พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดั

พงังา ร้อยละ 39.4 มีรายจ่ายค่าอาหาร 401-500 บาท/วนั มากท่ีสุด รองลงมา ร้อยละ 30.0 มีรายจ่าย

ค่าอาหาร 201-300 บาท/วนั ร้อยละ 20.7 มีรายจ่ายค่าอาหาร 301-400 บาท/วนั ร้อยละ 5.3 มีรายจ่าย

ค่าอาหาร 101-200 บาท/วนั ร้อยละ 3.3 มีรายจ่ายค่าอาหารมากกว่าหรือเท่ากบั 501 บาท/วนั และ

ร้อยละ 1.3 มีรายจ่ายค่าอาหารนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 100 บาท/วนั ตามลาํดบั โดยมีรายจ่ายค่าอาหาร

ตํ่าสุด 100 บาท/วนั สูงสุด 600 บาท/วนั มีรายจ่ายค่าอาหารเฉล่ีย 399.00 บาท/วนั      
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ตารางท่ี 4.6 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจ ภาวะหน้ีสินและแหล่งเงินทุนทางการเกษตรของ   

                    สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

n =150 

 ข้อมูล จํานวน (คน) ร้อยละ 

1. ภาวะหนีสิ้นทางการเกษตร (บาท/ปี) 

ไม่มี 

มี 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10,000 

10,001-20,000 

20,001-30,000 

30,001-40,000 

40,001-50,000 

มากกวา่หรือเท่ากบั 50,001 

 

28 

122 

5 

55 

34 

10 

12 

6 

 

18.7 

81.3 

3.3 

36.7 

22.7 

6.7 

8.0 

4.0 

 ค่าตํ่าสุด = 10,000 บาท/ปี         ค่าสูงสุด =  80,000 บาท/ปี 

ค่าเฉล่ีย =  23,833.33 บาท/ปี    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 17,021.667 

2.      แหล่งเงินทุนทางการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 เงินทุนตนเอง 

เครือญาติ   

กองทุนหมู่บา้น  

ธ.ก.ส.    

ธนาคารพาณิชย ์  

กลุ่มออมทรัพย ์  

สหกรณ์การเกษตร  

112 

51 

53 

69 

3 

32 

13 

74.7 

34.0 

35.3 

46.0 

2.0 

21.3 

8.7 
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  จากตารางท่ี 4.6 ผลการศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ ภาวะหน้ีสินและแหล่งเงินทุน

ทางการเกษตรของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ดงัน้ี 

  ภาวะหนี้สินทางการเกษตร พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ร้อยละ 36.7 มีภาวะหน้ีสินทางการเกษตร 10,001-20,000 บาท/ปี มากท่ีสุด รองลงมา 

ร้อยละ 22.7 มีภาวะหน้ีสินทางการเกษตร 20,001-30,000 บาท/ปี ร้อยละ 8.0 มีภาวะหน้ีสินทาง

การเกษตร 40,001-50,000 บาท/ปี ร้อยละ 6.7 มีภาวะหน้ีสินทางการเกษตร 30,001-40,000 บาท/ปี 

ร้อยละ 4 มีภาวะหน้ีสินทางการเกษตรมากกว่าหรือเท่ากบั 50,001 บาท/ปี และร้อยละ 3.3 มีภาวะ

หน้ีสินทางการเกษตรน้อยกว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท/ปี ตามลําดับ โดยมีภาวะหน้ีสินทาง

การเกษตรตํ่าสุด 10,000 บาท/ปี สูงสุด 80,000 บาท/ปี มีภาวะหน้ีสินทางการเกษตรเฉล่ีย 23,833.33 

บาท/ปี     

  แหล่งเงินทุนทางการเกษตร พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ร้อยละ 74.7 มีแหล่งเงินทุนทางการเกษตรจากเงินทุนตนเอง มากท่ีสุด รองลงมา ร้อย

ละ 46.0 มีแหล่งเงินทุนทางการเกษตรจาก ธ.ก.ส. ร้อยละ 35.3 มีแหล่งเงินทุนทางการเกษตรจาก

กองทุนหมู่บา้น ร้อยละ 34.0 มีแหล่งเงินทุนทางการเกษตรจากเครือญาติ ร้อยละ 21.3 มีแหล่ง

เงินทุนทางการเกษตรจากกลุ่มออมทรัพย ์ร้อยละ 8.7 มีแหล่งเงินทุนทางการเกษตรจากสหกรณ์

การเกษตร และร้อยละ 2.0 มีแหล่งเงินทุนทางการเกษตรจากธนาคารพาณิชย ์ตามลาํดบั 

 

ตอนที ่ 2  ความต้องการส่ือเพือ่การเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน           

     เกษตรกร 

 

  จากการสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเก่ียวกบัความตอ้งการส่ือเพื่อการ

เรียนรู้การเพาะผกังอกใน 5 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นเน้ือหา ดา้นลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง ดา้น

ภาพและภาษา ดา้นตวัอกัษร สี และเสียง และดา้นการใชง้านระบบอิเล็กทรอนิกส์  ผลการวเิคราะห์

ไดด้งัน้ี 

 

 

 

 

 



77 

 

ตารางท่ี 4.7 ความตอ้งการส่ือเพื่อเรียนรู้ในการเพาะผกังอก 

n = 150 

 

ความต้องการ 

ระดบัความต้องการ (จาํนวน/ร้อยละ) 
(x̅) 

(S.D.) 
ความหมาย                 อนัดบั  1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 ด้านเนือ้หา      3.62 

(0.554) 

มาก 3 

1. ลกัษณะและ

ประโยชนข์องผกั

งอก 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

60 

(40.0) 

88 

(58.7) 

2 

(1.3) 

3.61 

(0.515) 

มาก 3 

2. วธีิการเพาะผกังอก 0 

(0.0) 

5 

(3.3) 

47 

(31.3) 

98 

(65.3) 

0 

(0.0) 

3.62 

(0.552) 

มาก 2 

3. การดูแลรักษา 0 

(0.0) 

5 

  (3.3) 

46 

(30.7)  

95 

(63.3) 

4 

(2.7) 

3.65 

(0.591) 

มาก 1 

4. การเก็บเก่ียว 0 

(0.0) 

5 

(3.3) 

50 

(33.3) 

95 

(63.3) 

0 

(0.0) 

3.60 

(0.556) 

มาก 4 

 ด้านลกัษณะและ

การดาํเนินเร่ือง 

     3.58 

(0.539) 

มาก 4 

1. เน้ือหามีรายละเอียด

สมบูรณ์       

0 

(0.0) 

2 

(1.3) 

64 

(42.7) 

84 

(56.0) 

0 

(0.0) 

3.55 

(0.526) 

มาก 7 

2. เน้ือเร่ืองมีความ

สอดคลอ้งกนั       

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

65 

(43.3) 

85 

(56.7) 

0 

(0.0) 

3.57 

(0.497) 

มาก 6 

3. เน้ือหาไม่มาก

เกินไป       

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

60 

(40.0) 

86 

(57.3) 

4 

(2.7) 

3.63 

(0.538) 

มาก 5 

4. เน้ือหามีความ

ชดัเจน น่าเช่ือถือ       

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

49 

(32.7) 

93 

(62.0) 

8 

(5.3) 

3.73 

(0.554) 

มาก 4 

5. เน้ือหามีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียน       

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

38 

(25.3) 

100 

(66.7) 

12 

(8.0) 

3.83 

(0.553) 

มาก 2 

6. ลาํดบัขั้นตอนใน

การดาํเนินเร่ือง

น่าสนใจ       

0 

(0.0) 

2 

(1.3) 

38 

(25.3) 

75 

(50.0) 

35 

(23.3) 

3.95 

(0.736) 

มาก 1 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

n = 150 

 

ความต้องการ 

ระดบัความต้องการ (จาํนวน/ร้อยละ) 
(x̅)  

(S.D.) 
ความหมาย            อนัดบั  1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

7. สามารถนาํความรู้

ไปใชใ้นการ

ประกอบอาชีพได ้

0 

(0.0) 

9 

(6.0) 

112 

(74.7) 

29 

(19.3) 

0 

(0.0) 

3.13 

(0.487) 

ปานกลาง 8 

8. เวลาท่ีใชใ้นการดู

ส่ือวดีีทศัน์ 30 นาที 

มีความเหมาะสม        

0 

(0.0) 

15 

(10.0) 

111 

(74.0) 

24 

(16.0) 

0 

(0.0) 

3.06 

(0.508) 

ปานกลาง 9 

9. เน้ือหาท่ีเรียนเขา้ใจ

ง่าย 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

34 

(22.7) 

113 

(75.3) 

3 

(2.0) 

3.79 

(0.453) 

มาก 3 

 ด้านภาพและภาษา            3.73 

(0.656) 

มาก 2 

1. ภาพประกอบมี

ความเหมาะสมกบั

เน้ือหา       

0 

(0.0) 

9 

(6.0) 

39 

(26.0) 

99 

(66.0) 

3 

(2.0) 

3.64 

(0.627) 

มาก 4 

2. ภาพประกอบ

บทเรียนมีขนาดท่ี

เหมาะสม 

0 

(0.0) 

5 

(3.3) 

38 

(25.3) 

105 

(70.0) 

2 

(1.3) 

3.69 

(0.555) 

มาก 3 

3. ภาพประกอบ

บทเรียนมีความ

คมชดั       

0 

(0.0) 

7 

(4.7) 

45 

(30.0) 

96 

(64.0) 

2 

(1.3) 

3.62 

(0.598) 

มาก 5 

4. ภาพประกอบ

บทเรียนมีความ

น่าสนใจ       

0 

(0.0) 

7 

(4.7) 

39 

(26.0) 

93 

(62.0) 

11 

(7.3) 

3.72 

(0.667) 

มาก 2 

5 ภาษาท่ีใชมี้ความ

เหมาะสมและเขา้ใจ

ง่าย 

0 

(0.0) 

5 

(3.3) 

37 

(24.7) 

62 

(41.3) 

46 

(30.7) 

3.99 

(0.831) 

มาก 1 

 ด้านตวัอกัษร สี 

และเสียง       

     3.75 

(0.688) 

มาก 1 



79 

 

ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 

n = 150 

 

ความต้องการ 

ระดบัความต้องการ (จาํนวน/ร้อยละ) 
(x̅)   

(S.D.) 
ความหมาย            อนัดบั  1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

1. รูปแบบของตวัอกัษร

ท่ีใชใ้นเน้ือหาอ่าน

ง่าย       

0 

(0.0) 

12 

(8.0) 

40 

(26.7) 

88 

(58.7) 

10 

(6.7) 

3.64 

(0.726) 

มาก 4 

2. ขนาดของตวัอกัษร

ชดัเจน อ่านง่าย       

0 

(0.0) 

4 

(2.7) 

47 

(31.3) 

89 

(59.3) 

10 

(6.7) 

3.70 

(0.632) 

มาก 3 

3. สีของตวัอกัษรดู

สบายตา       

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

53 

(35.3) 

87 

(58.0) 

10 

(6.7) 

3.71 

(0.583) 

มาก 2 

4. เสียงประกอบฟัง

ชดัเจน 

0 

(0.0) 

6 

(4.0) 

35 

(23.3) 

70 

(46.7) 

39 

(26.0) 

3.95 

(0.809) 

มาก 1 

 ด้านการใช้งานระบบ

อเิลก็ทรอนกิส์       

     3.75 

(0.674) 

มาก 1 

1. เขา้สู่หนา้เวบ็ไซตไ์ด้

ง่าย       

0 

(0.0) 

6 

(4.0) 

56 

(37.3) 

86 

(57.3) 

2 

(1.3) 

3.56 

(0.596) 

มาก 3 

2. วธีิการเขา้สู่เน้ือหา

บทเรียนง่ายไม่

ซบัซอ้น       

0 

(0.0) 

6 

(4.0) 

44 

(29.3) 

96 

(64.0) 

4 

(2.7) 

3.65 

(0.602) 

มาก 2 

3. รูปแบบหนา้จอของ

บทเรียนมีความ

น่าสนใจ 

0 

(0.0) 

4 

(2.7) 

36 

(24.0) 

61 

(40.7) 

49 

(32.7) 

4.03 

(0.823) 

มาก 1 

 เฉลีย่รวม  

 

    3.69 

(0.622) 

มาก  

 

  จากตารางท่ี 4.7  ผลการศึกษาความตอ้งการส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกของ

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.69) 

เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นระดบัคะแนนความตอ้งการของส่ือ พบวา่ 
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  1) ด้านเนื้อหา ระดบัคะแนนความตอ้งการดา้นเน้ือหาของส่ือเพื่อการเรียนรู้การ

เพาะผกังอกในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลี่ย 3.62) และเมื่อพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น 

พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความตอ้งการอยู่ในระดบัมาก จาํนวน 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 

การดูแลรักษา (ค่าเฉลี่ย 3.65) วิธีการเพาะผกังอก (ค่าเฉล่ีย 3.62) ลกัษณะและประโยชน์ของผกั

งอก (ค่าเฉล่ีย 3.61) และการเก็บเก่ียว (ค่าเฉล่ีย 3.60) 

  2) ด้านลักษณะและการดําเนินเร่ือง ระดบัคะแนนความตอ้งการดา้นลกัษณะและ

การดาํเนินเร่ืองของส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.58) 

และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความตอ้งการอยู่ใน

ระดบัมาก จาํนวน 7 ประเด็น ไดแ้ก่ ลาํดบัขั้นตอนในการดาํเนินเร่ืองน่าสนใจ (ค่าเฉล่ีย 3.95) เน้ือหา

มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน (ค่าเฉล่ีย 3.83) เน้ือหาท่ีเรียนเขา้ใจง่าย (ค่าเฉล่ีย 3.79) เน้ือหามีความ

ชดัเจน น่าเช่ือถือ (ค่าเฉล่ีย 3.73) เน้ือหาไม่มากเกินไป (ค่าเฉล่ีย 3.63) เน้ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกนั 

(ค่าเฉล่ีย 3.57) และเน้ือหามีรายละเอียดสมบูรณ์ (ค่าเฉล่ีย 3.55) มีความตอ้งการอยู่ในระดบัปาน

กลาง จาํนวน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ เวลาท่ีใช้ในการดูส่ือวีดีทศัน์ 30 นาที มีความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 

3.06) และสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการประกอบอาชีพได ้(ค่าเฉล่ีย 3.13) 

  3) ด้านภาพและภาษา ระดบัคะแนนความตอ้งการดา้นภาพและภาษาของส่ือเพื่อ

การเรียนรู้การเพาะผกังอกในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.73) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นราย

ประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความตอ้งการอยู่ในระดบัมาก จาํนวน 5 ประเด็น 

ได้แก่ ภาษาท่ีใช้มีความเหมาะสมและเข้าใจง่าย (ค่าเฉล่ีย 3.99) ภาพประกอบบทเรียนมีความ

น่าสนใจ (ค่าเฉล่ีย 3.72) ภาพประกอบบทเรียนมีขนาดท่ีเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 3.69) ภาพประกอบมี

ความเหมาะสมกบัเน้ือหา (ค่าเฉล่ีย 3.64) และภาพประกอบบทเรียนมีความคมชดั (ค่าเฉล่ีย 3.62)    

  4) ด้านตัวอกัษร สี และเสียง ระดบัคะแนนความตอ้งการดา้นตวัอกัษร สี และเสียง 

ของส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.75) และเม่ือพิจารณา

แยกเป็นรายประเด็น พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความตอ้งการอยูใ่นระดบัมาก จาํนวน 4 

ประเด็น ไดแ้ก่ เสียงประกอบฟังชดัเจน (ค่าเฉล่ีย 3.95) สีของตวัอกัษรดูสบายตา (ค่าเฉล่ีย 3.71) 

ขนาดของตวัอกัษรชดัเจน อ่านง่าย (ค่าเฉล่ีย 3.70) และรูปแบบของตวัอกัษรท่ีใชใ้นเน้ือหาอ่านง่าย 

(ค่าเฉล่ีย 3.64)  

  5) ด้านการใช้งานระบบอเิล็กทรอนิกส์ ระดบัคะแนนความตอ้งการดา้นการใชง้าน

ระบบอิเล็กทรอนิกส์ของส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 

3.75) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความตอ้งการอยู่
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ในระดบัมาก จาํนวน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ รูปแบบหนา้จอของบทเรียนมีความน่าสนใจ (ค่าเฉล่ีย 4.03)                                    

วิธีการเขา้สู่เน้ือหาบทเรียนง่ายไม่ซับซ้อน (ค่าเฉล่ีย 3.65) และเขา้สู่หน้าเวบ็ไซต์ไดง่้าย (ค่าเฉล่ีย 

3.56)  

 

ตารางท่ี 4.8 สรุปความตอ้งการส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอก    

                                                                        n = 150 

ความต้องการ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อนัดบั 

1. ดา้นเน้ือหา 3.62 0.554 มาก 4 

2. ดา้นลกัษณะและ         

    การดาํเนินเร่ือง 

3.58 0.539 มาก 5 

3. ดา้นภาพและภาษา 3.73 0.656 มาก 3 

4. ดา้นตวัอกัษร สี     

    และเสียง 

3.75 0.688 มาก 1 

5. ดา้นการใชง้าน  

    ระบบ 

    อิเลก็ทรอนิกส์ 

3.75 0.674 มาก 1 

เฉลีย่รวม 3.69 0.622 มาก  

  

  จากตารางท่ี 4.8 สรุปไดว้า่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดั

พงังา มีความตอ้งส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.69) และ

เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความตอ้งการอยู่ในระดบั

มาก จาํนวน 5 ประเด็น ไดแ้ก่ มีความตอ้งส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอก ดา้นตวัอกัษร สี และ

เสียง และดา้นการใช้งานระบบอิเล็กทรอนิกส์ (ค่าเฉล่ีย 3.75) ดา้นภาพและภาษา (ค่าเฉล่ีย 3.73) 

ดา้นเน้ือหา (ค่าเฉล่ีย 3.62) และดา้นลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง (ค่าเฉล่ีย 3.58)  
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ภาพท่ี 4.1 สรุปความตอ้งการส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร  

 

ตอนที ่ 3  การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

 

  การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกในรูปแบบส่ือวีดิทศัน์รวมถึงการเผยแพร่

ผ่านช่องทางส่ือออนไลน์ ยูทูป ระยะเวลาของส่ือ 30 นาที โดยมีเน้ือหาสาระในดา้นลกัษณะและ

ประโยชน์ของผกังอก วธีิการเพาะผกังอก การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียว โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

  3.1 การพฒันาส่ือในรูปแบบส่ือวดีิทศัน์การเพาะผกังอก  

        การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกในรูปแบบส่ือวดิีทศัน์ มีระยะเวลาของ

ส่ือ 30 นาที มีเน้ือหาสาระในดา้นลกัษณะและประโยชน์ วธีิการเพาะผกังอก การดูแลรักษา และการ

เก็บเก่ียว ของผกังอก ไดแ้ก่ ตน้อ่อนทานตะวนั ตน้อ่อนผกับุง้ และถัว่เขียวงอก ดงัภาพท่ี 4.2-4.9 
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ภาพท่ี 4.2 ส่ือวดิีทศัน์การเพาะผกังอกลกัษณะและประโยชน์ของตน้อ่อนทานตะวนั 

 

  เป็นการบรรยายรายละเอียดพร้อมภาพประกอบเก่ียวกบัลกัษณะและประโยชน์

ของตน้อ่อนทานตะวนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 4.3 ส่ือวดิีทศัน์การเพาะผกังอกลกัษณะและประโยชน์ของตน้อ่อนผกับุง้ 

 

  เป็นการบรรยายรายละเอียดพร้อมภาพประกอบเก่ียวกบัลกัษณะและประโยชน์

ของตน้อ่อนผกับุง้ 
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ภาพท่ี 4.4 ส่ือวดิีทศัน์การเพาะผกังอกลกัษณะและประโยชน์ของถัว่เขียวงอก 

 

  เป็นการบรรยายรายละเอียดพร้อมภาพประกอบเก่ียวกบัลกัษณะและประโยชน์

ของถัว่เขียวงอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.5 ส่ือวดิีทศัน์การเพาะผกังอกวธีิการเพาะและการดูแลรักษาถัว่เขียวงอก 

 

  เป็นการบรรยายรายละเอียดพร้อมภาพประกอบเก่ียวกบัวิธีการเพาะและการดูแล

รักษาของถัว่เขียวงอก 
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ภาพท่ี 4.6 ส่ือวดิีทศัน์การเพาะผกังอกวธีิการเพาะและการดูแลรักษาตน้อ่อนผกับุง้ 

 

  เป็นการบรรยายรายละเอียดพร้อมภาพประกอบเก่ียวกบัวิธีการเพาะและการดูแล

รักษาของตน้อ่อนผกับุง้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.7 ส่ือวดิีทศัน์การเพาะผกังอกวธีิการเพาะและการดูแลรักษาตน้อ่อนทานตะวนั 

 

  เป็นการบรรยายรายละเอียดพร้อมภาพประกอบเก่ียวกบัวิธีการเพาะและการดูแล

รักษาของตน้อ่อนทานตะวนั 
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ภาพท่ี 4.8 ส่ือวดิีทศัน์การเพาะผกังอกการเก็บเก่ียวตน้อ่อนผกับุง้และตน้อ่อนทานตะวนั 

 

  เป็นการบรรยายรายละเอียดพร้อมภาพประกอบเก่ียวกบัการเก็บเก่ียวของตน้อ่อน

ผกับุง้และตน้อ่อนทานตะวนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 4.9 ส่ือวดิีทศัน์การเพาะผกังอกการเก็บเก่ียวถัว่เขียวงอก 

 

  เป็นการบรรยายรายละเอียดพร้อมภาพประกอบเก่ียวกับการเก็บเก่ียวของ                         

ถัว่เขียวงอก 
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  3.2 การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกในรูปส่ือวดีิทัศน์ โดยการเผยแพร่ผ่าน

ช่องทางส่ือออนไลน์ ยูทูป 

        การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกในรูปแบบส่ือวีดิทศัน์ เผยแพร่ผ่าน

ช่องทางส่ือออนไลน์ ยูทูป ระยะเวลาของส่ือ 30 นาที โดยมีเน้ือหาสาระในด้านลักษณะและ

ประโยชน์ของผกังอก วธีิการเพาะผกังอก การดูแลรักษา และการเก็บเก่ียว ของผกังอก ไดแ้ก่ ตน้ 

อ่อนทานตะวนั ตน้อ่อนผกับุง้ และถัว่เขียวงอก ดงัภาพท่ี 4.10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.10 ส่ือวดิีทศัน์การเพาะผกังอกท่ีเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ ยทููป 

 

ตอนที ่ 4  ความรู้ แหล่งความรู้เกีย่วกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 

 

  4.1 ความรู้เกีย่วกบัการเพาะผกังอก 

               ความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในอาํเภอ

ตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ผูว้ิจยัใชแ้บบสัมภาษณ์ท่ีเป็นคาํถามวดัความรู้เก่ียวกบั การเพาะผกังอกของ

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร จาํนวน 2 คร้ัง คือ ก่อนรับการถ่ายทอดความรู้ผา่นส่ือ และหลงัรับการ

ถ่ายทอดความรู้ผา่นส่ือเรียบร้อยแลว้ ผลการวเิคราะห์ไดด้งัน้ี 
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         4.1.1 ความรู้ของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเกี่ยวกับการเพาะผักงอกก่อน

และหลังการเรียนรู้จากส่ือ 

 

ตารางท่ี 4.9 ความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือ 

                                                                                                                                                                      n = 150 

ข้อ ประเดน็ความรู้ เฉลย 

ความรู้ก่อนดูส่ือ 

(ตอบได้ถูกต้อง) 

ความรู้หลงัดูส่ือ 

(ตอบได้ถูกต้อง) 

จาํนวน ร้อยละ   อนัดบั จาํนวน ร้อยละ   อนัดบั 

 ลกัษณะและประโยชน์ของผกังอก    1   2 

1 ผกังอก คือ ตน้กลา้ท่ีเจริญเติบโต

แลว้ 

ถูก 54 36.0 6 102 68.0 6 

2 ผกังอกมีคุณประโยชนม์ากกวา่ตน้

ท่ีโตแลว้ 5-10 เท่า 

ถูก 104 69.3 3 137 91.3 2 

3 กระบวนการเพาะผกังอกจากเมลด็

ใชเ้วลาไม่นาน เพียง 30 วนั (เฉลย 

: 5-10 วนั) 

ผิด 59 39.3 5 122 81.3 5 

4 ผกังอกท่ีนิยมรับประทานมากท่ีสุด 

คือ ตน้อ่อนทานตะวนั 

ถูก 73 48.7 4 133 88.7 4 

5 ตน้อ่อนทานตะวนัมีส่วนช่วยใน

การคุมระดบัคอเลสเตอรอลใน

ร่างกายไดดี้ 

ถูก 133 88.7 1 136 90.7 3 

6 ตน้อ่อนผกับุง้ มีเบตา้แคโรทีนและ

วติามนัซี ตา้นอนุมูลอิสระช่วย

ป้องกนัมะเร็งและโรคหวัใจ 

ถูก 127 84.7 2 139 92.7 1 

 วธีิการเพาะผกังอก    2   4 

7 การเพาะในอากาศจะไดผ้ลผลิตดี

ท่ีสุด ไดต้น้อ่อนท่ีมีคุณภาพ (เฉลย 

: เพาะในดินไดผ้ลผลิตดีท่ีสุด) 

ผิด 52 34.7 6 84 56.0 6 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 

                                                                                                                                                                      n = 150 

ข้อ ประเดน็ความรู้ เฉลย 

ความรู้ก่อนดูส่ือ 

(ตอบได้ถูกต้อง) 

ความรู้หลงัดูส่ือ 

(ตอบได้ถูกต้อง) 

จาํนวน ร้อยละ   อนัดบั จาํนวน ร้อยละ   อนัดบั 

8 ผกังอกบางชนิดสามารถใชเ้พียง

แค่นํ้ าก็สามารถทาํใหต้น้อ่อนโต

ได ้เช่น ถัว่งอก เป็นตน้ 

ถูก 126 84.0 1 142 94.7 3 

9 ดินท่ีใชใ้นการเพาะผกังอก ควรใช้

แกลบเผาผสมขยุมะพร้าวและดิน 

ในอตัราส่วน 10:5:1 (เฉลย : 

1:1:1) 

ผิด 92 

 

61.3 4 126 84.0 4 

10 ดินท่ีดีในการเพาะผกังอกควรมีคา่ 

pH ท่ี 4.0-4.5 กรดจดั ๆ (เฉลย : 

pH 6.0-6.5) 

ผิด 62 41.3 5 146 97.3 1 

11 ปริมาณดินท่ีใชจ้ะตอ้งมีความหนา

อยา่งนอ้ย 1-1.5 น้ิว เพ่ือใหร้าก

ของตน้อ่อนชอนไชลงไปในดิน

และดูดสารอาหารไดใ้นปริมาณท่ี

เพียงพอ 

ถูก 100 66.7 2 111 74.0 5 

12 ภาชนะท่ีเหมาะในการเพาะผกังอก

ในปริมาณมาก ๆ คือ ถาดสาํหรับ

เพาะปลูก 

ถูก 97 64.7 3 146 97.3 1 

 การดูแลรักษา    3   1 

13 พ้ืนท่ีในการเพาะผกังอกควรจะ

เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 

แสงแดดไม่จดั เพ่ือป้องกนัโรค

จากเช้ือรา 

ถูก 145 96.7 1 147 98.0 2 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 

                                                                                                                                                                      n = 150 

ข้อ ประเดน็ความรู้ เฉลย 

ความรู้ก่อนดูส่ือ 

(ตอบได้ถูกต้อง) 

ความรู้หลงัดูส่ือ 

(ตอบได้ถูกต้อง) 

จาํนวน ร้อยละ   อนัดบั จาํนวน ร้อยละ   อนัดบั 

14 ในช่วง 3 วนัแรก ควรใหเ้มลด็โดน

แสงแดดโดยตรง (เฉลย : ไม่ควร

ให้เมลด็โดนแสงแดดโดยตรง) 

ผิด 45 30.0 3 147 98.0 2 

15 การเพาะในท่ีท่ีมีแสงแดดจดั ๆ จะ

ทาํใหต้น้สูง อวบ และไดน้ํ้ าหนกั 

(เฉลย : การเพาะในทีท่ีไ่ม่มี

แสงแดดจะทาํให้ต้นสูง อวบ และ

ได้นํ้าหนัก) 

ผิด 35 23.3 4 146 97.3 4 

16 ไม่ควรรดนํ้ าจนชุ่มมากนกัเพราะ

อาจทาํใหร้ากเน่าได ้

ถูก 124 82.7 2 148 98.7 1 

 การเกบ็เกีย่ว 4   3 

17 อุปกรณ์ในการตดัตน้อ่อน ไดแ้ก่ 

มีดคมหรือกรรไกร 

ถูก 141 94.0 1 150 100.0 1 

18 นาํตน้อ่อนท่ีจะตดัมาตากแดด

ประมาณ 15-20 นาที จะทาํใหใ้บมี

สีเขียวสวยงาม 

ถูก 38 25.3 4 107 70.7 4 

19 ไม่ควรรดนํ้ าก่อนตดัตน้อ่อน 12 

ชัว่โมง เพราะจะทาํใหต้น้ท่ีตดั

เห่ียวเร็ว 

ถูก 45 30.0 3 110 73.3 3 

20 ในการตดัตน้อ่อนควรดึงใหติ้ด

รากมาดว้ย (เฉลย : ในการตัดต้น

อ่อนควรใช้มอืรวบต้นอ่อนไปด้าน

ใดด้านหนึ่ง และตัดโคนต้นอ่อน

ห่างจากพืน้ดนิมาณคร่ึงนิ้ว) 

ผิด 98 65.3 2 145 96.7 2 
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ตารางท่ี 4.10 สรุปความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอก ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือ  

n = 150 

   

  ผลการวเิคราะห์จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรก่อนไดรั้บ

ความรู้จากส่ือตอบได้ถูกตอ้งเฉล่ีย 11.67 ขอ้ ถูกตอ้งตํ่าสุด 7 ขอ้ สูงสุด 16 ขอ้ โดยร้อยละ 49.3 

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ตอบไดถู้กตอ้ง 9-12 ขอ้ มากท่ีสุด รองลงมา ร้อยละ 42.0 ตอบได้

ถูกต้อง 13-16 ข้อ และร้อยละ 8.7 ตอบได้ถูกต้อง 5-8 ข้อ ตามลาํดับ และสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกรหลงัไดรั้บความรู้จากส่ือ ตอบไดถู้กตอ้งเฉล่ีย 17.49 ขอ้ ถูกตอ้งตํ่าสุด 13 ขอ้ สูงสุด 20 ขอ้ 

โดยร้อยละ 78.0 สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรตอบไดถู้กตอ้ง 17-20 ขอ้ มากท่ีสุด รองลงมา ร้อยละ 

22.0 ตอบไดถู้กตอ้ง 13-16 ขอ้ ตามลาํดบั 

  4.2 แหล่งทีไ่ด้รับความรู้ 

               จากการสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเก่ียวกบัแหล่งความรู้ท่ีได้รับ

ในการเพาะผกังอก 5 ดา้น ประกอบดว้ย 

        1. ส่ือบุคคล ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร เจา้หนา้ท่ี อบต./เทศบาล ญาติ พี่

นอ้ง เพื่อนเกษตรกร อาสาสมคัรเกษตร ปราชญช์าวบา้น และผูน้าํชุมชน   

         2. ส่ือกลุ่ม ไดแ้ก่ การศึกษาดูงาน การทศันศึกษา การอบรม การประชุม และ

การสัมมนา 

         3. ส่ือส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ หนงัสือตาํราคู่มือ วารสาร หนงัสือพิมพ ์นิทรรศการ 

เอกสารแนะนาํ แผน่พบั และป้ายประชาสัมพนัธ์ 

จาํนวนข้อทีต่อบได้ 

ถูกต้อง 

ก่อนดูส่ือ หลงัดูส่ือ  

ความหมาย จาํนวน  

(คน) 

ร้อยละ จาํนวน 

(คน) 

ร้อยละ 

         0 – 4       0 0.0 0 0.0       มีความรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด 

         5 – 8       13 8.7 0 0.0       มีความรู้ในระดบันอ้ย 

         9 – 12     74 49.3 0 0.0       มีความรู้ในระดบัปานกลาง 

         13 – 16   63 42.0 33 22.0       มีความรู้ในระดบัมาก 

         17 – 20   0 0.0 117 78.0       มีความรู้ในระดบัมากท่ีสุด 

ก่อนการเรียนรู้จากส่ือ 

ค่าตํ่าสุด  7 ขอ้         ค่าสูงสุด  16 ขอ้    

ค่าเฉล่ีย  11.67  ขอ้  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.284 

หลงัการเรียนรู้จากส่ือ 

ค่าตํ่าสุด  13 ขอ้        ค่าสูงสุด  20 ขอ้    

ค่าเฉล่ีย  17.49  ขอ้   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.549 
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         4. ส่ือมวลชน ไดแ้ก่ วทิยกุระจายเสียง และโทรทศัน์  

         5. ส่ือออนไลน์ ไดแ้ก่ เวป็ไซต ์ไลน์ เฟสบุค๊ และยทููป ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.11 แหล่งความรู้ท่ีไดรั้บในการเพาะผกังอก 

n = 150 

 

แหล่งความรู้ 

ระดบัแหล่งความรู้ทีไ่ด้รับ (จาํนวน/ร้อยละ) 
(x̅) 

(S.D.) 
ความหมาย อนัดบั  1 2 3 4 5 

 

 ส่ือบุคคล      3.36 

(0.650) 

ปานกลาง 2 

1. เจา้หนา้ท่ี

ส่งเสริม

การเกษตร 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

40 

(26.7) 

106 

(70.7) 

4 

(2.7) 

3.76 

(0.487) 

มาก 1 

2. เจา้หนา้ท่ี อบต./

เทศบาล 

2 

(1.3) 

48 

(32.0) 

82 

(54.7) 

14 

(9.3) 

4 

(2.7) 

2.80 

(0.733) 

ปานกลาง 6 

3. ญาติ พ่ีนอ้ง 

เพ่ือนเกษตรกร 

0 

(0.0) 

13 

(8.7) 

45 

(30.0) 

75 

(50.0) 

17 

(11.3) 

3.64 

(0.797) 

มาก 2 

4. อาสาสมคัร

เกษตร 

0 

(0.0) 

13 

(8.7) 

95 

(63.3) 

38 

(25.3) 

4 

(2.7) 

3.22 

(0.633) 

ปานกลาง 5 

5. ปราชญช์าวบา้น 0 

(0.0) 

2 

(1.3) 

88 

(58.7) 

54 

(36.0) 

6 

(4.0) 

3.43 

(0.595) 

มาก 3 

6. ผูน้าํชุมชน 0 

(0.0) 

11 

(7.3) 

82 

(54.7) 

53 

(35.3) 

4 

(2.7) 

3.33 

(0.652) 

ปานกลาง 4 

 ส่ือกลุ่ม  

 

    3.49 

(0.611) 

มาก 1 

7. การประชุม 0 

(0.0) 

2 

(1.3) 

82 

(54.7) 

66 

(44.0) 

0 

(0.0) 

3.43 

(0.523) 

มาก 2 

8. การฝึกอบรม 0 

(0.0) 

2 

(1.3) 

86 

(57.3) 

62 

(41.3) 

0 

(0.0) 

3.40 

(0.518) 

ปานกลาง 4 

9. การสมัมนา 2 

(1.3) 

2 

(1.3) 

90 

(60.0) 

56 

(37.3) 

0 

(0.0) 

3.33 

(0.575) 

ปานกลาง 3 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 

n = 150 

 

แหล่งความรู้ 

ระดบัแหล่งความรู้ทีไ่ด้รับ (จาํนวน/ร้อยละ) 
(x̅) 

(S.D.) 
ความหมาย อนัดบั  1 2 3 

 

4 5 

10. การศึกษาดูงาน 4 

(2.7) 

4 

(2.7) 

36 

(24.0) 

84 

(56.0) 

22 

(14.7) 

3.77 

(0.829) 

มาก 1 

 ส่ือส่ิงพมิพ์   

 

   2.95 

(0.658) 

ปานกลาง 3 

11. 

 

หนงัสือ ตาํรา คู่มือ 0 

(0.0) 

42 

(28.0) 

84 

(56.0) 

24 

(16.0) 

0 

(0.0) 

2.88 

(0.655) 

ปานกลาง 3 

12. วารสาร 0 

(0.0) 

2 

(1.3) 

34 

(22.7) 

99 

(66.0) 

15 

(10.0) 

3.85 

(0.599) 

มาก 1 

13. หนงัสือพิมพ ์ 0 

(0.0) 

6 

(4.0) 

36 

(24.0) 

90 

(60.0) 

18 

(12.0) 

3.80 

(0.695) 

มาก 2 

14. นิทรรศการ 8 

(5.3) 

57 

(38.0) 

72 

(48.0) 

13 

(8.7) 

0 

(0.0) 

2.60 

(0.724) 

นอ้ย 4 

15. เอกสารแนะนาํ  

แผน่พบั 

10 

(6.7) 

75 

(50.0) 

60 

(40.0) 

5 

(3.3) 

0 

(0.0) 

2.40 

(0.666) 

นอ้ย 5 

16. ป้ายประชาสมัพนัธ์ 17 

(11.3) 

91 

(60.7) 

42 

(28.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

2.17 

(0.607) 

นอ้ย 6 

 ส่ือมวลชน      2.65 

(0.676) 

ปานกลาง 4 

17. วทิยกุระจายเสียง 15 

(10.0) 

96 

(64.0) 

37 

(24.7) 

2 

(1.3) 

0 

(0.0) 

2.17 

(0.610) 

นอ้ย 2 

18. โทรทศัน ์ 4 

(2.7) 

21 

(14.0) 

78 

(52.0) 

47 

(31.3) 

0 

(0.0) 

3.12 

(0.741) 

ปานกลาง 1 

 ส่ือออนไลน์  

 

    2.63 

(1.202) 

ปานกลาง 5 

19. เวบ็ไซต ์ 51 

(34.0) 

52 

(34.7) 

29 

(19.3) 

18 

(12.0) 

0 

(0.0) 

2.09 

(1.006) 

นอ้ย 4 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 

n = 150 

 

แหล่งความรู้ 

ระดบัแหล่งความรู้ทีไ่ด้รับ (จาํนวน/ร้อยละ) 
(x̅) 

(S.D.) 
ความหมาย อนัดบั  1 2 3 

 

4 

 

5 

 

20. ไลน ์ 35 

(23.3) 

28 

(18.7) 

35 

(23.3) 

44 

(29.3) 

8 

(5.3) 

2.75 

(1.254) 

ปานกลาง 2 

21. เฟสบุ๊ค 39 

(26.0) 

32 

(21.3) 

41 

(27.3) 

27 

(18.0) 

11 

(7.3) 

2.59 

(1.254) 

นอ้ย 3 

22. ยทููป 23 

(15.3) 

26 

(17.3) 

44 

(29.3) 

32 

(21.3) 

25 

(16.7) 

3.07 

(1.294) 

ปานกลาง 1 

 เฉลีย่รวม  

 

    3.02 

(0.759) 

ปานกลาง  

   

  จากตารางท่ี 4.11 ผลการศึกษาแสดงแหล่งข้อมูลข่าวสารทางการเกษตร ความรู้

เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรจากส่ือ ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 

(ค่าเฉล่ีย 3.02) เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นแหล่งความรู้ท่ีไดจ้ากแต่ละส่ือ พบวา่ 

  1. ส่ือบุคคล  

     สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ไดรั้บความรู้เก่ียวกบั

การการเพาะผกังอกจากส่ือบุคคลในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.36) และเม่ือพิจารณาแยก

เป็นรายประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรได้รับความรู้อยู่ในระดับมาก จาํนวน 3 แหล่ง 

ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร (ค่าเฉล่ีย 3.76) ญาติ พี่นอ้ง เพื่อนเกษตรกร (ค่าเฉล่ีย 3.64) ปราชญ์

ชาวบา้น (ค่าเฉล่ีย 3.43) ไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลาง จาํนวน 3 แหล่ง ไดแ้ก่ ผูน้าํชุมชน (ค่าเฉล่ีย 

3.33) และอาสาสมคัรเกษตร (ค่าเฉล่ีย 3.22) และเจา้หนา้ท่ี อบต./เทศบาล (ค่าเฉล่ีย 2.80) 

  2. ส่ือกลุ่ม  

      สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ไดรั้บความรู้เก่ียวกบั

การการเพาะผกังอกจากส่ือกลุ่มในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.49) และเม่ือพิจารณาแยกเป็น

รายประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรไดรั้บความรู้อยู่ในระดบัมาก จาํนวน 2 แหล่ง ไดแ้ก่ 

การศึกษาดูงาน (ค่าเฉล่ีย 3.77) และการประชุม (ค่าเฉล่ีย 3.43) ไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลาง จาํนวน 

2 แหล่ง ไดแ้ก่ การฝึกอบรม (ค่าเฉล่ีย 3.40) และการสัมมนา (ค่าเฉล่ีย 3.33) 
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  3. ส่ือส่ิงพมิพ์  

      สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ไดรั้บความรู้เก่ียวกบั

การการเพาะผกังอกจากส่ือส่ิงพิมพ์ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.95) และเม่ือ

พิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรได้รับความรู้อยู่ในระดบัมาก 

จาํนวน 1 แหล่ง ไดแ้ก่ วารสาร (ค่าเฉล่ีย 3.85) และหนงัสือพิมพ ์(ค่าเฉล่ีย 3.80) ไดรั้บความรู้ใน

ระดบัปานกลาง จาํนวน 1 แหล่ง ไดแ้ก่ หนงัสือ ตาํรา คู่มือ (ค่าเฉล่ีย 2.88) ไดรั้บความรู้ในระดบั

นอ้ย จาํนวน 3 แหล่ง ไดแ้ก่ นิทรรศการ(ค่าเฉล่ีย 2.60) เอกสารแนะนาํ แผน่พบั (ค่าเฉล่ีย 2.40) และ

ป้ายประชาสมัพนัธ์ (ค่าเฉล่ีย 2.17) 

  4. ส่ือมวลชน 

      สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ไดรั้บความรู้เก่ียวกบั

การการเพาะผกังอกจากส่ือมวลชนในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.65) และเม่ือ

พิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรได้รับความรู้อยู่ในระดบัปาน

กลาง จาํนวน 1 แหล่ง ไดแ้ก่ โทรทศัน์ (ค่าเฉล่ีย 3.12) ไดรั้บความรู้ในระดบัน้อย จาํนวน 1 แหล่ง 

ไดแ้ก่ วทิยกุระจายเสียง (ค่าเฉล่ีย 2.17) 

  5. ส่ือออนไลน์ 

      สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ไดรั้บความรู้เก่ียวกบั

การการเพาะผกังอกจากส่ือมวลชนในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.63) และเม่ือ

พิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรได้รับความรู้อยู่ในระดบัปาน

กลาง จาํนวน 2 แหล่ง ไดแ้ก่ ยูทูป (ค่าเฉล่ีย 3.07) ไลน์ (ค่าเฉล่ีย 2.75) ไดรั้บความรู้ในระดบันอ้ย 

จาํนวน 2 แหล่ง ไดแ้ก่ เฟสบุค๊ (ค่าเฉล่ีย 2.59) และเวบ็ไซต ์(ค่าเฉล่ีย 2.09) 
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ตารางท่ี 4.12 สรุปแหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

         n = 150 

แหล่งความรู้ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อนัดบั 

1. ส่ือบุคคล 3.36 0.650 ปานกลาง 2 

2. ส่ือกลุ่ม 3.49 0.611 มาก 1 

3. ส่ือส่ิงพิมพ ์ 2.95 0.658 ปานกลาง 3 

4. ส่ือมวลชน 2.65 0.676 ปานกลาง 4 

5. ส่ือออนไลน์ 2.63 1.202 ปานกลาง 5 

เฉลีย่รวม 3.02 0.759 ปานกลาง  

   

  จากตารางท่ี 4.12 สรุปไดว้า่ แหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.02) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น 

พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรไดรั้บความรู้อยู่ในระดบัมาก จาํนวน 1 แหล่ง ไดแ้ก่ ส่ือกลุ่ม 

(ค่าเฉล่ีย 3.49) ไดรั้บความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง จาํนวน 4 แหล่ง ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล (ค่าเฉล่ีย 3.36)

ส่ือส่ิงพิมพ ์(ค่าเฉล่ีย 2.95) ส่ือมวลชน (ค่าเฉล่ีย 2.65) และส่ือออนไลน์ (ค่าเฉล่ีย 2.63)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.11 สรุปแหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 
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ตอนที ่ 5  ความพงึพอใจและความคดิเห็นของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรทีม่ต่ีอส่ือ  

                 การเพาะผกังอก 
 

  5.1 ความพงึพอใจของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรทีม่ีต่อส่ือการเพาะผกังอก 

        จากการสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเก่ียวกบัความพึงพอใจส่ือเพื่อ

การเรียนรู้การเพาะผกังอกใน 5 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นเน้ือหา ดา้นลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง 

ด้านภาพและภาษา ด้านตวัอกัษร สี และเสียง และด้านการใช้งานระบบอิเล็กทรอนิกส์ ผลการ

วเิคราะห์ไดด้งัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.13 ความพึงพอใจของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือการเพาะผกังอก 

n = 150 

 

ความพงึพอใจ 

ระดบัความพงึพอใจ (จาํนวน/ร้อยละ) 
 (x̅)  

(S.D.) 
ความหมาย                 อนัดบั  1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 ด้านเนือ้หา   

 

   3.76 

(0.723) 

มาก 4 

1. ลกัษณะและ

ประโยชนข์องผกังอก 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

52 

(34.7) 

64 

(42.7) 

34 

(22.7) 

3.88 

(0.750) 

มาก 2 

2. วธีิการเพาะผกังอก 0 

(0.0) 

7 

(4.7) 

56 

(37.3) 

74 

(49.3) 

13 

(8.7) 

3.62 

(0.711) 

มาก 4 

3. การดูแลรักษา 0 

(0.0) 

4 

(2.7) 

59 

(39.3) 

74 

(49.3) 

13 

(8.7) 

3.64 

(0.678) 

มาก 3 

4. การเก็บเก่ียว 0 

(0.0) 

2 

(1.3) 

45 

(30.0) 

70 

(46.7) 

33 

(22.0) 

3.89 

(0.752) 

มาก 1 

 ด้านลกัษณะและการ

ดาํเนินเร่ือง 

     3.62 

(0.634) 

มาก 5 

1. เน้ือหามีรายละเอียด

สมบูรณ์       

0 

(0.0) 

4 

(2.7) 

75 

(50.0) 

67 

(44.7) 

4 

(2.7) 

3.47 

(0.599) 

มาก 3 

2. เน้ือเร่ืองมีความ

สอดคลอ้งกนั       

0 

(0.0) 

2 

(1.3) 

46 

(30.7) 

91 

(60.7) 

11 

(7.3) 

3.74 

(0.607) 

มาก 1 

3. เน้ือหาไม่มากเกินไป       0 

(0.0) 

6 

(4.0) 

70 

(46.7) 

62 

(41.3) 

12 

(8.0) 

3.53 

(0.702) 

มาก 2 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 

n = 150 

 

ความพงึพอใจ 

ระดบัความพงึพอใจ (จาํนวน/ร้อยละ) 
 (x̅) 

(S.D.) 
ความหมาย อนัดบั  1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

4. เน้ือหามีความชดัเจน 

น่าเช่ือถือ       

0 

(0.0) 

3 

(2.0) 

62 

(41.3) 

81 

(54.0) 

4 

(2.7) 

3.57 

(0.583) 

มาก 4 

5. เน้ือหามีความ

เหมาะสมกบัผูเ้รียน       

0 

(0.0) 

3 

(2.0) 

41 

(27.3) 

97 

(64.7) 

10 

(6.7) 

3.77 

(0.584) 

มาก 3 

6. ลาํดบัขั้นตอนในการ

ดาํเนินเร่ืองน่าสนใจ       

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

37 

(24.7) 

88 

(58.7) 

25 

(16.7) 

3.92 

(0.640) 

มาก 1 

7. สามารถนาํความรู้ไป

ใชใ้นการประกอบ

อาชีพได ้

0 

(0.0) 

12 

(8.0) 

78 

(52.0) 

53 

(35.3) 

7 

(4.7) 

3.37 

(0.699) 

ปานกลาง 5 

8. เวลาท่ีใชใ้นการดูส่ือ

วดีีทศัน์ 30 นาที มี

ความเหมาะสม        

0 

(0.0) 

11 

(7.3) 

83 

(55.3) 

47 

(31.3) 

9 

(6.0) 

3.36 

(0.707) 

ปานกลาง 6 

9. เน้ือหาท่ีเรียนเขา้ใจ

ง่าย 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

36 

(24.0) 

97 

(64.7) 

17 

(11.3) 

3.87 

(0.583) 

มาก 2 

 ด้านภาพและภาษา         

 

   3.98 

(0.557) 

มาก 2 

1. ภาพประกอบมีความ

เหมาะสมกบัเน้ือหา       

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

26 

(17.3) 

103 

(68.7) 

21 

(14.0) 

3.97 

(0.561) 

มาก 4 

2. ภาพประกอบ

บทเรียนมีขนาดท่ี

เหมาะสม 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

26 

(17.3) 

101 

(67.3) 

23 

(15.3) 

3.98 

(0.573) 

มาก 2 

3. ภาพประกอบ

บทเรียนมีความคมชดั       

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

26 

(17.3) 

106 

(70.7) 

18 

(12.0) 

3.95 

(0.541) 

มาก 5 

4. ภาพประกอบ

บทเรียนมีความ

น่าสนใจ       

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

24 

(16.0) 

105 

(70.0) 

21 

(14.0) 

3.98 

(0.549) 

มาก 2 
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ตารางท่ี 4.13 (ต่อ) 

n = 150 

 

ความพงึพอใจ 

ระดบัความพงึพอใจ (จาํนวน/ร้อยละ) 
 (x̅)  

(S.D.) 
ความหมาย            อนัดบั  1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

5. ภาษาท่ีใชมี้ความ

เหมาะสมและเขา้ใจ

ง่าย 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

22 

(17.4) 

103 

(68.7) 

25 

(16.7) 

4.02 

(0.561) 

มาก 1 

 ด้านตวัอกัษร สี 

และเสียง       

     4.17 

(0.619) 

มาก 1 

1. รูปแบบของ

ตวัอกัษรท่ีใชใ้น

เน้ือหาอ่านง่าย       

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

23 

(15.3) 

92 

(61.3) 

35 

(23.3) 

4.08 

(0.619) 

มาก 4 

2. ขนาดของตวัอกัษร

ชดัเจน อ่านง่าย       

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

22 

(17.7) 

91 

(60.7) 

37 

(24.7) 

4.10 

(0.621) 

มาก 3 

3. สีของตวัอกัษรดู

สบายตา       

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

22 

(14.7) 

88 

(58.7) 

40 

(26.7) 

4.12 

(0.634) 

มาก 2 

4. เสียงประกอบฟัง

ชดัเจน 

0 

(0.0) 

1 

(0.7) 

6 

(4.0) 

77 

(51.3) 

66 

(44.0) 

4.39 

(0.600) 

มากท่ีสุด 1 

 ด้านการใช้งาน

ระบบ

อเิลก็ทรอนกิส์       

     3.90 

(0.691) 

มาก 3 

1. เขา้สู่หนา้เวบ็ไซต์

ไดง่้าย       

0 

(0.0) 

3 

(2.0) 

66 

(44.0) 

56 

(37.3) 

25 

(16.7) 

3.69 

(0.770) 

มาก 3 

2. วธีิการเขา้สู่เน้ือหา

บทเรียนง่ายไม่

ซบัซอ้น       

0 

(0.0) 

2 

(1.3) 

64 

(42.7) 

59 

(39.3) 

25 

(16.7) 

3.71 

(0.751) 

มาก 2 

3. รูปแบบหนา้จอของ

บทเรียนมีความ

น่าสนใจ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

7 

(4.7) 

91 

(60.7) 

52 

(34.7) 

4.30 

(0.553) 

มากท่ีสุด 1 

 เฉลีย่รวม      3.89 

(0.645) 

มาก  
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  จากตารางท่ี 4.13  ผลการศึกษาความพึงพอใจส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกของ

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา  ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.89) 

เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นระดบัคะแนนความพึงพอใจของส่ือ พบวา่ 

  1) ด้านเนื้อหา ระดบัคะแนนความพึงพอใจดา้นเน้ือหาของส่ือเพื่อการเรียนรู้การ

เพาะผกังอกในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลี่ย 3.76) และเมื่อพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น 

พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก จาํนวน 4 ประเด็น ไดแ้ก่ 

การเก็บเก่ียว (ค่าเฉลี่ย 3.89) ลกัษณะและประโยชน์ของผกังอก (ค่าเฉลี่ย 3.88) การดูแลรักษา 

(ค่าเฉล่ีย 3.64) และวิธีการเพาะผกังอก (ค่าเฉล่ีย 3.62) 

  2) ด้านลักษณะและการดําเนินเร่ือง ระดบัคะแนนความพึงพอใจดา้นลกัษณะและ

การดาํเนินเร่ืองของส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.62) 

และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดบัมาก จาํนวน 7 ประเด็น ไดแ้ก่ ลาํดบัขั้นตอนในการดาํเนินเร่ืองน่าสนใจ (ค่าเฉล่ีย 3.92) มี

เน้ือหาท่ีเรียนเขา้ใจง่าย (ค่าเฉล่ีย 3.87) เน้ือหามีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน (ค่าเฉล่ีย 3.77) เน้ือเร่ืองมี

ความสอดคล้องกนั (ค่าเฉล่ีย 3.74) เน้ือหามีรายละเอียดสมบูรณ์ (ค่าเฉล่ีย 3.47) เน้ือหามีความ

ชดัเจน น่าเช่ือถือ (ค่าเฉล่ีย 3.57) และเน้ือหาไม่มากเกินไป (ค่าเฉล่ีย 3.53) และมีความพึงพอใจอยู่

ในระดบัปานกลาง จาํนวน 2 ประเด็น ได้แก่ สามารถนาํความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพได้ 

(ค่าเฉล่ีย 3.37) และเวลาท่ีใชใ้นการดูส่ือวดีีทศัน์ 30 นาที มีความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 3.36)   

  3) ด้านภาพและภาษา ระดบัคะแนนความพึงพอใจดา้นภาพและภาษาของส่ือเพื่อ

การเรียนรู้การเพาะผกังอกในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.98) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นราย

ประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก จาํนวน 5 ประเด็น 

ได้แก่ ภาษาท่ีใช้มีความเหมาะสมและเขา้ใจง่าย (ค่าเฉล่ีย 4.02) ภาพประกอบบทเรียนมีขนาดท่ี

เหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 3.98) ภาพประกอบบทเรียนมีความน่าสนใจ (ค่าเฉล่ีย 3.98) ภาพประกอบมี

ความเหมาะสมกบัเน้ือหา (ค่าเฉล่ีย 3.97) และภาพประกอบบทเรียนมีความคมชดั (ค่าเฉล่ีย 3.95)  

  4) ด้านตัวอกัษร สี และเสียง ระดบัคะแนนความพึงพอใจดา้นตวัอกัษร สี และเสียง 

ของส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.17) และเม่ือพิจารณา

แยกเป็นรายประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 

จาํนวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่ เสียงประกอบฟังชดัเจน (ค่าเฉล่ีย 4.39) และมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั

มาก จาํนวน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ สีของตวัอกัษรดูสบายตา (ค่าเฉล่ีย 4.12) ขนาดของตวัอกัษรชดัเจน 

อ่านง่าย (ค่าเฉล่ีย 4.10) และรูปแบบของตวัอกัษรท่ีใชใ้นเน้ือหาอ่านง่าย (ค่าเฉล่ีย 4.08)   
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  5) ด้านการใช้งานระบบอเิลก็ทรอนิกส์ ระดบัคะแนนความพึงพอใจดา้นการใช้งาน

ระบบอิเล็กทรอนิกส์ของส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 

3.90) ) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมากท่ีสุด จาํนวน 1 ประเด็น ได้แก่ รูปแบบหน้าจอของบทเรียนมีความน่าสนใจ 

(ค่าเฉล่ีย 4.30) และมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก จาํนวน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ วิธีการเขา้สู่เน้ือหา

บทเรียนง่ายไม่ซบัซอ้น (ค่าเฉล่ีย 3.71) และเขา้สู่หนา้เวบ็ไซตไ์ดง่้าย (ค่าเฉล่ีย 3.69) 

 

ตารางท่ี 4.14 สรุปความพึงพอใจส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอก  

n = 150 

ความพงึพอใจ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อนัดบั 

1. ดา้นเน้ือหา 3.76 0.723 มาก 4 

2. ดา้นลกัษณะและ   

    การดาํเนินเร่ือง 

3.62 0.634 มาก 5 

3. ดา้นภาพและภาษา 3.98 0.557 มาก 2 

4. ดา้นตวัอกัษร สี       

    และเสียง 

4.17 0.619 มาก 1 

5. ดา้นการใชง้าน   

    ระบบ 

    อิเลก็ทรอนิกส์ 

3.90 0.691 มาก 3 

เฉลีย่รวม 3.89 0.645 มาก  

  

  จากตารางท่ี 4.14 สรุปไดว้า่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดั

พงังา  มีความพึงพอใจส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอก ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.89) 

และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดบัมาก จาํนวน 5 ประเด็น ไดแ้ก่ ดา้นตวัอกัษร สี และเสียง (ค่าเฉล่ีย 4.17) ดา้นภาพและภาษา 

(ค่าเฉล่ีย 3.98) ดา้นการใชง้านระบบอิเล็กทรอนิกส์ (ค่าเฉล่ีย 3.90) ดา้นเน้ือหา (ค่าเฉล่ีย 3.76) และ

ดา้นลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง (ค่าเฉล่ีย 3.62) ตามลาํดบั 
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ภาพท่ี 4.12 สรุปความพึงพอใจส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

 

  4.2 ความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรทีม่ีต่อส่ือการเพาะผกังอก 

        จากการสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเก่ียวกบัความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ือ

การเพาะผกังอกใน 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการบริโภคและดา้นร่างกาย ดา้นเศรษฐกิจ และดา้น

สังคม โดยสัมภาษณ์ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือการเพาะผกังอก ผลการวเิคราะห์ไดด้งัน้ี 

        4.2.1 ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผักงอกก่อนและหลังการเรียนรู้จากส่ือ 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

(ระดบัมาก) 
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ตารางท่ี 4.15 ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือ 

n = 150 

 

 

 

 

 

  

ความคดิเห็น 

ความคดิเห็นก่อนดูส่ือ ความคดิเห็นหลงัดูส่ือ 

 (x̅)    

(S.D.) 

ความหมาย อนัดบั (x̅)    

(S.D.) 

ความหมาย อนัดบั 

 ด้านการบริโภค  

และด้านร่างกาย 

3.85 

(0.674) 

มาก 1 4.17 

(0.743) 

มาก 1 

1. ไดบ้ริโภคผกัท่ีปลอดภยั 3.98 

(0.670) 

มาก 1 4.05 

(0.749) 

มาก 4 

2. ไดบ้ริโภคผกัท่ีอุดมไปดว้ย

สารอาหารท่ีมีประโยชน ์

3.77 

(0.667) 

มาก 4 4.15 

(0.730) 

มาก 3 

3. ไดบ้ริโภคผกัท่ีสดใหม่ 3.96 

(0.654) 

มาก 3 4.33 

(0.662) 

มากท่ีสุด 2 

4. ไดบ้ริโภคผกัท่ีผลิตไดด้ว้ยตนเอง 3.98 

(0.596) 

มาก 1 4.38 

(0.682) 

มากท่ีสุด 1 

5. ทาํใหมี้สุขภาพท่ีดี 3.55 

(0.782) 

มาก 5 3.95 

(0.892) 

มาก 5 

 ด้านเศรษฐกจิ 3.06 

(0.759) 

ปานกลาง 3 3.73 

(0.749) 

มาก 3 

1. สามารถลดรายจ่ายได ้ 3.01 

(0.723) 

ปานกลาง 3 3.46 

(0.824) 

มาก 4 

2. ทาํใหเ้กิดการสร้างรายได ้ 3.02 

(0.690) 

ปานกลาง 2 3.61 

(0.810) 

มาก 3 

3. เป็นการนาํวสัดุเหลือใชใ้หเ้กิด

ประโยชน ์

3.32 

(0.763) 

ปานกลาง 1 3.99 

(0.680) 

มาก 1 

4. สามารถเป็นอาชีพเสริมได ้ 2.88 

(0.859) 

ปานกลาง 4 3.85 

(0.680) 

มาก 2 
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ตารางท่ี 4.15 (ต่อ) 

n = 150 

  

ความคดิเห็น 

ความคดิเห็นก่อนดูส่ือ ความคดิเห็นหลงัดูส่ือ 

 (x̅)    

(S.D.) 

ความหมาย อนัดบั (x̅)    

(S.D.) 

ความหมาย อนัดบั 

 ด้านสังคม 3.68 

(0.594) 

มาก 2 4.08 

(0.671) 

มาก 2 

1. ทาํใหเ้กิดความสมัพนัธ์ท่ีดีใน

ครอบครัว 

3.75 

(0.521) 

มาก 2 4.10 

(0.680) 

มาก 2 

2. เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด

ประโยชน ์

3.87 

(0.473) 

มาก 1 4.14 

(0.613) 

มาก 1 

3. เป็นการสร้างความพนัธ์โดยการ

แบ่งปัน แจกจ่ายใหก้บัญาติ เพ่ือน

บา้น 

3.41 

(0.787) 

มาก 3 3.99 

(0.719) 

มาก 3 

 เฉลีย่รวม 3.54 

(0.676) 

มาก  4.00 

(0.721) 

มาก  

 

  จากตารางท่ี 4.15  ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนและหลงั

การเรียนรู้จากส่ือของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา โดยความคิดเห็น

ต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนการเรียนรู้จากส่ืออยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.54) และความคิดเห็นต่อ

ประโยชน์ของผกังอกหลังการเรียนรู้จากส่ืออยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 4.00) เม่ือพิจารณาแยก

ออกเป็นระดบัคะแนนความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือ พบวา่ 

 1) ด้านการบริโภคและด้านร่างกาย 

      ก่อนการเรียนรู้จากส่ือ ระดบัคะแนนความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอก

ก่อนการเรียนรู้จากส่ือในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.85) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นราย

ประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก จาํนวน 5 ประเด็น 

ไดแ้ก่ ไดบ้ริโภคผกัท่ีปลอดภยั (ค่าเฉล่ีย 3.98) ไดบ้ริโภคผกัท่ีผลิตไดด้ว้ยตนเอง (ค่าเฉล่ีย 3.98) ได้

บริโภคผกัท่ีสดใหม่ (ค่าเฉล่ีย 3.96) ไดบ้ริโภคผกัท่ีอุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีมีประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 

3.77) และทาํใหมี้สุขภาพท่ีดี (ค่าเฉล่ีย 3.55) 
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      หลงัการเรียนรู้จากส่ือ ระดบัคะแนนความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกหลงั

การเรียนรู้จากส่ือในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.17) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น 

พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด จาํนวน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 

ไดบ้ริโภคผกัท่ีผลิตได้ดว้ยตนเอง (ค่าเฉล่ีย 4.38) ไดบ้ริโภคผกัท่ีสดใหม่ (ค่าเฉล่ีย 4.33) มีความ

คิดเห็นอยู่ในระดับมาก จาํนวน 3 ประเด็น ได้แก่ ได้บริโภคผกัท่ีอุดมไปด้วยสารอาหารท่ีมี

ประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 4.15) ไดบ้ริโภคผกัท่ีปลอดภยั (ค่าเฉล่ีย 4.05) และทาํให้มีสุขภาพท่ีดี (ค่าเฉล่ีย 

3.95) 

 2) ด้านเศรษฐกจิ 

     ก่อนการเรียนรู้จากส่ือ ระดบัคะแนนความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกก่อน

การเรียนรู้จากส่ือในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.06) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นราย

ประเด็น พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง จาํนวน 4 ประเด็น 

ไดแ้ก่ เป็นการนาํวสัดุเหลือใชใ้ห้เกิดประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 3.32) ทาํให้เกิดการสร้างรายได ้(ค่าเฉล่ีย 

3.02) สามารถลดรายจ่ายได ้(ค่าเฉล่ีย 3.01) และสามารถเป็นอาชีพเสริมได ้(ค่าเฉล่ีย 2.88) 

         หลังการเรียนรู้จากส่ือ ระดบัคะแนนความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกหลงั

การเรียนรู้จากส่ือในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.73) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น 

พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก จาํนวน 4 ประเด็น ไดแ้ก่ เป็น

การนาํวสัดุเหลือใชใ้ห้เกิดประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 3.99) สามารถเป็นอาชีพเสริมได ้(ค่าเฉล่ีย 3.85) ทาํ

ใหเ้กิดการสร้างรายได ้(ค่าเฉล่ีย 3.61) และสามารถลดรายจ่ายได ้(ค่าเฉล่ีย 3.46) 

 3) ด้านสังคม 

     ก่อนการเรียนรู้จากส่ือ ระดบัคะแนนความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกก่อน

การเรียนรู้จากส่ือในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.68) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น 

พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก จาํนวน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ เป็น

การใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 3.87) ทาํให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว (ค่าเฉล่ีย 

3.75) และเป็นการสร้างความพนัธ์โดยการแบ่งปัน แจกจ่ายใหก้บัญาติ เพื่อนบา้น (ค่าเฉล่ีย 3.41) 

           หลงัการเรียนรู้จากส่ือ ระดบัคะแนนความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกหลงั

การเรียนรู้จากส่ือในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.08) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น 

พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก จาํนวน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ เป็น

การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 4.14) ทาํใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว (ค่าเฉล่ีย 

4.10) และเป็นการสร้างความพนัธ์โดยการแบ่งปัน แจกจ่ายใหก้บัญาติ เพื่อนบา้น (ค่าเฉล่ีย 3.99) 
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  4.2.2 สรุปความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผักงอกก่อนและหลังการเรียนรู้จากส่ือ 

ตารางท่ี 4.16 สรุปความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือ 

n = 150 

 

ความคดิเห็น 

ความคดิเห็นก่อนดูส่ือ ความคดิเห็นหลงัดูส่ือ 

(x̅)    

(S.D.) 

ความหมาย อนัดบั (x̅)    

(S.D.) 

ความหมาย อนัดบั 

1. ดา้นการบริโภค  

   และดา้นร่างกาย 

3.85 

(0.674) 

มาก 1 4.17 

(0.743) 

มาก 1 

2. ดา้นเศรษฐกิจ 3.06 

(0.759) 

ปานกลาง 3 3.73 

(0.749) 

มาก 3 

3. ดา้นสงัคม 3.68 

(0.594) 

มาก 2 4.08 

(0.671) 

มาก 2 

เฉลีย่รวม 3.54 

(0.676) 

มาก  4.00 

(0.721) 

มาก  

 

  จากตารางท่ี 4.16 พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นต่อประโยชน์

ของผกังอก ก่อนการเรียนรู้จากส่ือในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.54) และเม่ือพิจารณาแยก

เป็นรายประเด็น พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก จาํนวน 2 ดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นการบริโภคและดา้นร่างกาย (ค่าเฉล่ีย 3.85) และดา้นสังคม (ค่าเฉล่ีย 3.68) มีความคิดเห็น

อยูใ่นระดบัปานกลาง จาํนวน 1 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเศรษฐกิจ (ค่าเฉล่ีย 3.06) และสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกรมีความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอก หลงัการเรียนรู้จากส่ือในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

(ค่าเฉล่ีย 4.00) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความ

คิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก จาํนวน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการบริโภคและดา้นร่างกาย (ค่าเฉล่ีย 4.17) ดา้น

สังคม (ค่าเฉล่ีย 4.08) และดา้นเศรษฐกิจ (ค่าเฉล่ีย 3.73) ตามลาํดบั 
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ภาพท่ี 4.13 สรุปความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือ 

 

ตอนที ่ 6  ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

 

  6.1 ปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

         จากการสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเก่ียวกบัปัญหาท่ีมีต่อส่ือการ

เพาะผกังอกใน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านเน้ือหา ลักษณะและการดาํเนินเร่ือง ด้านภาพ ภาษา 

ตวัอกัษร สี และเสียง และดา้นการใชง้านระบบอิเล็กทรอนิกส์ ผลการวเิคราะห์ ไดด้งัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

(ระดบัมาก) 

(ระดบัมาก) 
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ตารางท่ี 4.17 ปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

n = 150 

 

ปัญหา 

ระดบัปัญหา (จาํนวน/ร้อยละ) 
(x̅)  

(S.D.) 
ความหมาย         อนัดบั  1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 ด้านเนือ้หา 

ลกัษณะและการ

ดาํเนินเร่ือง 

     2.02 

(0.561) 

น้อย 2 

1. เน้ือหาของส่ือ

สบัสน ไม่เขา้ใจ 

25 

(16.7) 

109 

(72.7) 

12 

(8.0) 

2 

(1.3) 

2 

(1.3) 

1.98 

(0.650) 

นอ้ย 4 

2. ส่ือไม่มีความ

ทนัสมยัและไม่มี

ความน่าสนใจ 

23 

(15.3) 

97 

(64.7) 

30 

(20.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

2.05 

(0.595) 

นอ้ย 2 

3. เน้ือหาของส่ือไม่

ตรงกบัประเดน็ท่ี

ตอ้งการ 

24 

(16.0) 

118 

(78.7) 

8 

(5.3) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

1.89 

(0.451) 

นอ้ย 4 

4. ปริมาณของส่ือมาก

หรือนอ้ยเกินไป 

27 

(18.0) 

113 

(75.3) 

9 

(6.0) 

1 

(0.7) 

0 

(0.0) 

1.89 

(0.507) 

นอ้ย 4 

5. เน้ือหาของส่ือไม่

สามารถนาํไปใชไ้ด้

จริง 

18 

(12.0) 

116 

(77.3) 

15 

(10.0) 

1 

(0.7) 

0 

(0.0) 

1.99 

(0.498) 

นอ้ย 3 

6. ส่ือใชร้ะยะเวลามาก

เกินไป 

13 

(8.7) 

77 

(51.3) 

57 

(38.0) 

3 

(2.0) 

0 

(0.0) 

2.33 

(0.662) 

นอ้ย 1 

 ด้านภาพ ภาษา 

ตวัอกัษร สี และ

เสียง 

     1.57 

(0.564) 

น้อยทีสุ่ด 3 

1. รูปแบบของส่ือไม่

น่าสนใจ 

55 

(36.7) 

78 

(52.0) 

16 

(10.7) 

1 

(0.7) 

0 

(0.0) 

1.75 

(0.665) 

นอ้ยท่ีสุด 1 

2. ภาพและสีของส่ือไม่

ชดัเจน 

63 

(42.0) 

86 

(57.3) 

0 

(0.0) 

1 

(0.7) 

0 

(0.0) 

1.59 

(0.532) 

นอ้ยท่ีสุด 2 

3.  เสียงของส่ือไม่

ชดัเจน 

87 

(58.0) 

63 

(42.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

1.42 

(0.495) 

นอ้ยท่ีสุด 3 
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ตารางท่ี 4.17 (ต่อ) 

n = 150 

 

ปัญหา 

ระดบัปัญหา (จาํนวน/ร้อยละ) 
(x̅)  

(S.D.) 
ความหมาย         อนัดบั  1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 ด้านการใช้งาน

ระบบ

อเิลก็ทรอนกิส์ 

     2.21 

(0.656) 

น้อย 1 

1. การเขา้ถึงส่ือไดย้าก 10 

(6.7) 

79 

(52.7) 

53 

(35.3) 

8 

(5.3) 

0 

(0.0) 

2.39 

(0.694) 

ปานกลาง 1 

2. ไม่มีความสะดวก

และเหมาะสมใน

การใชส่ื้อ 

27 

(18.0) 

93 

(62.0) 

30 

(20.0) 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

2.02 

(0.618) 

นอ้ย 2 

 เฉลีย่รวม  

 

    1.93 

(0.594) 

น้อย  

 

  จากตารางท่ี 4.17 ผลการศึกษาปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิก

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 1.93) เม่ือ

พิจารณาแยกออกเป็นระดบัคะแนนปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก พบวา่ 

 1) ด้านเนือ้หา ลกัษณะและการดําเนินเร่ือง 

     ระดบัคะแนนปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้ ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย 

2.02) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีปัญหาอยูใ่นระดบั

นอ้ย จาํนวน 6 ประเด็น ไดแ้ก่ ส่ือใชร้ะยะเวลามากเกินไป (ค่าเฉล่ีย 2.33) ส่ือไม่มีความทนัสมยัและ

ไม่มีความน่าสนใจ (ค่าเฉล่ีย 2.05) เน้ือหาของส่ือไม่สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง (ค่าเฉล่ีย 1.99) เน้ือหา

ของส่ือสับสน ไม่เขา้ใจ (ค่าเฉล่ีย 1.98) เน้ือหาของส่ือไม่ตรงกบัประเด็นท่ีตอ้งการ (ค่าเฉล่ีย 1.89) 

และปริมาณของส่ือมากหรือนอ้ยเกินไป (ค่าเฉล่ีย 1.89)  

 2) ด้านภาพ ภาษา ตัวอกัษร สี และเสียง 

     ระดบัคะแนนปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้ ในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 

1.57) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีปัญหาอยูใ่นระดบั
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นอ้ยท่ีสุด จาํนวน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ รูปแบบของส่ือไม่น่าสนใจ (ค่าเฉล่ีย 1.75) ภาพและสีของส่ือไม่

ชดัเจน (ค่าเฉล่ีย 1.59) และเสียงของส่ือไม่ชดัเจน (ค่าเฉล่ีย 1.42) 

 3) ด้านการใช้งานระบบอเิลก็ทรอนิกส์ 

          ระดบัคะแนนปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้ ในภาพรวมอยู่ในระดบัน้อย (ค่าเฉล่ีย 

2.21) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายประเด็น พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีปัญหาอยูใ่นระดบั

ปานกลาง จาํนวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่ การเขา้ถึงส่ือไดย้าก (ค่าเฉล่ีย 2.39) มีปัญหาอยู่ในระดบันอ้ย 

จาํนวน 1 ประเด็น ไดแ้ก่ ไม่มีความสะดวกและเหมาะสมในการใชส่ื้อ (ค่าเฉล่ีย 2.02) 

 

ตารางท่ี 4.18 สรุปปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก     

                       n = 150 

ปัญหา ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อนัดบั 

1. ดา้นเน้ือหา ลกัษณะ

และการดาํเนินเร่ือง 

2.02 

 

0.561 นอ้ย 2 

2. ดา้นภาพ ภาษา 

ตวัอกัษร สี และเสียง 

1.57 

 

0.564 นอ้ยท่ีสุด 3 

3. ดา้นการใชง้าน

ระบบอิเลก็ทรอนิกส์ 

2.21 0.656 นอ้ย 1 

เฉลีย่รวม 1.93 0.594 น้อย  

   

  จากตารางท่ี 4.18 สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา มี

ปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 1.93) และเม่ือพิจารณา

แยกเป็นรายประเด็น พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีปัญหาอยูใ่นระดบัน้อย จาํนวน 2 ดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นการใชง้านระบบอิเล็กทรอนิกส์ (ค่าเฉล่ีย 2.21) และดา้นเน้ือหา ลกัษณะและการดาํเนิน

เร่ือง (ค่าเฉล่ีย 2.02) มีปัญหาอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด จาํนวน 1 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นภาพ ภาษา ตวัอกัษร สี 

และเสียง (ค่าเฉล่ีย 1.57)  
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ภาพท่ี 4.14 สรุปปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

 

  6.2 ข้อเสนอแนะต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

                จากการสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะต่อส่ือ

การเรียนรู้การเพาะผกังอกใน 2 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นเน้ือหา ลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง และ

ดา้นการใชง้านระบบอิเล็กทรอนิกส์ ผลการวเิคราะห์ ไดด้งัน้ี 

  6.2.1 ด้านเน้ือหา ลักษณะและการดําเนินเร่ือง 

           1) สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเห็นว่า เน้ือหาบทเรียนในดา้นเวลาท่ีใช้ใน

การดูส่ือวีดีทศัน์ มีความเหมาะสมและควรมีการเพิ่มเติมการฝึกปฏิบติัหลงัการดูส่ือจะทาํให้เกิด

ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

          2) ควรทาํแบบทดสอบก่อนและหลงัทนัที เพื่อนาํมาใชใ้นการเพิ่มเติมความรู้

อีก อยา่งนอ้ย 10 – 15 นาที เพื่อเนน้ย ํ้าและสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัไดร้ะหวา่งสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรดว้ยกนัเอง  
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          3) สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรตอ้งการให้เจา้หนา้ท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัการ

เพาะผกังอกก่อนการสัมภาษณ์ เน่ืองจากในบางพื้นท่ี สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรไม่มีความรู้ใน

เร่ืองการเพาะผกังอกมากนกั 

          4) สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรตอ้งการส่ือท่ีเขา้ใจง่าย และสามารถนาํไปใช้

ปฏิบติัตามได ้       

  6.2.2 ด้านการใช้งานระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

          เขา้ถึงส่ือไดค้่อนขา้งยากสําหรับคนสูงอายุ เพราะไม่มีความสามารถในการ

ใชอุ้ปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือเคร่ืองมือส่ือสารต่าง ๆ ประกอบกบับางพื้นท่ียงัมีปัญหาเร่ืองเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตไม่ครอบคลุมพื้นท่ี  

 

ตอนที ่ 7  การทดสอบสมมติฐาน 

 

  7.1 สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีความรู้การเพาะผกังอก ก่อนและหลงัการเรียนรู้

จากส่ือมีความแตกต่างกนั 

 

ตารางท่ี 4.19 ทดสอบระดบัความรู้ก่อนและหลงัไดรั้บความรู้จากส่ือ 

n = 150 

กลุ่ม 

ตวัอย่าง 

ก่อนการรับส่ือ หลงัการรับส่ือ t-value Sig. 

x̅ S.D. x̅ S.D. 

150 11.67 2.284 17.49   1.549 -25.197** 0.000 

** มีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.01) โดย Pair Samples T Test  

* มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) โดย Pair Samples T Test  

NS ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ โดย Pair Samples T Test 

  

  จากตารางท่ี 4.19 ผลการวิเคราะห์ Pair Samples T-test เพื่อทดสอบเปรียบเทียบ

ระดบัความรู้ก่อนและหลงัไดรั้บความรู้จากส่ือของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ทางสถิติอย่างมี

นยัสาํคญัยิง่ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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  ผลการทดสอบพบว่า จากค่าเฉล่ียระดบัคะแนนความรู้ท่ีเรียนรู้จากส่ือก่อนและ

หลังการเรียนรู้ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ เน่ืองจากสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกรยงัไม่มีความรู้ท่ีชัดเจนและถูกตอ้งเก่ียวกับการเพาะผกังอกในบางข้อคาํถาม แต่เม่ือ

หลงัจากการเรียนรู้จากส่ือแลว้ ทาํใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน 

  ดงันั้น จากผลการทดสอบสมติฐานการวิจยั พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร

มีความรู้การเพาะผกังอก ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือมีความแตกต่างกนั จึงสรุปไดว้่า เป็นไป

ตามสมติฐานการวจิยั 

  7.2 สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะผกังอก 

ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือมีความแตกต่างกนั 

 

ตารางท่ี 4.20 ทดสอบระดบัความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนและหลงัไดรั้บการเรียนรู้      

                      จากส่ือ 

n = 150 

กลุ่ม 

ตวัอย่าง 

ก่อนการรับส่ือ หลงัการรับส่ือ t-value Sig. 

x̅ S.D. x̅ S.D. 

150 3.54 0.440 4.00 0.603 -7.233** 0.000 

** มีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ (p<0.01) โดย Pair Samples T Test  

* มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) โดย Pair Samples T Test  

NS ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ โดย Pair Samples T Test  

  

  จากตารางท่ี 4.20 ผลการวิเคราะห์ Pair Samples T-test เพื่อทดสอบเปรียบเทียบ

ระดบัความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนและหลงัได้รับความรู้จากส่ือของสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกร ทางสถิติอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

         ผลการทดสอบพบว่า จากค่าเฉล่ียระดบัความความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกั

งอกก่อนและหลงัท่ีเรียนรู้จากส่ือ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัยิ่งทางสถิติ แมว้า่สมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นและความเขา้ใจเก่ียวกบัประโยชน์ของผกังอกอยู่พอสมควรแล้ว            

แต่เม่ือไดรั้บการเรียนรู้จากส่ือแลว้ ทาํให้เกิดความคิดเห็นและความเขา้ใจเก่ียวกบัประโยชน์ของ           

ผกังอกท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน   
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           ดงันั้น จากผลการทดสอบสมติฐานการวิจยั พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมี

ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะผกังอก ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือมีความแตกต่างกนั 

จึงสรุปไดว้า่ เป็นไปตามสมติฐานการวจิยั 

 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกรในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอในประเด็นสําคญัจาํแนกเป็น 3 ส่วน คือ 

สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

           การวิจยัเร่ือง การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกรใน อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ความตอ้งการของสมาชิกกลุ่ม

แม่บ้านเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 2) พฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก              

3) ความรู้ และแหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอก ของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 4) ความพึงพอใจ

และความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือการเพาะผกังอก และ 5) ปัญหาและ

ขอ้เสนอแนะการพฒันาส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

    1.2 วธีิดําเนินการวจัิย 

   1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

        ประชากรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง 

จงัหวดัพงังา ปี พ.ศ. 2562 จาํนวนทั้งหมด 10 กลุ่ม รวมจาํนวนสมาชิกทั้งหมด 239 คน การกาํหนด

ขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของ Taro Yamane ไดก้าํหนดค่าความ

คลาดเคล่ือนของประชากรไวท่ี้ 0.05 โดยมีขนาดกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 150 ราย คิดเป็นร้อยละ 62.76 

ของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรใน อาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังาทั้งหมด และสุ่มตวัอยา่งโดยการจบั

ฉลากใหไ้ดจ้าํนวนเท่ากบัขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะศึกษาของแต่ละกลุ่ม ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 
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    1.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยและเกบ็รวบรวมข้อมูล 

                    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

(Structure Questionnaire) ในการเก็บข้อมูล โดยมีลักษณะคาํถามเป็นคาํถามปลายปิด และคาํถาม

ปลายเปิด แบ่งเป็น 2 ชุด ไดแ้ก่ ชุดท่ี 1 สําหรับกลุ่มตวัอย่างเพื่อทดสอบความรู้ก่อนการเรียนรู้จากส่ือ

ในการสัมภาษณ์ ประกอบดว้ยคาํถาม 4 ตอน คือ 1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจ 

ของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 2) ความรู้ แหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกร 3) ความตอ้งการส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 4) 

ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ชุดท่ี 2 สําหรับกลุ่มตวัอย่าง

เพื่อทดสอบความรู้หลงัการเรียนรู้จากส่ือในการสัมภาษณ์ ประกอบดว้ยคาํถาม 4 ตอน คือ 1) ความรู้

หลงัเรียนรู้จากส่ือการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 2) ความพึงพอใจต่อส่ือสําหรับ

เพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 3) ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกของสมาชิก

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 4) ปัญหาและขอ้เสนอแนะต่อส่ือการเรียนรู้ของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

ก่อนนาํแบบสัมภาษณ์ไปใช้ มีการทดสอบความตรงของเน้ือหา จากนั้นนาํแบบสัมภาษณ์ไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา เพื่อพิจารณา ตรวจสอบความถูกตอ้ง และให้คาํแนะนาํ

แกไ้ข จากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน  หลงัจากนั้นนาํมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item  

objective congruence, IOC) ซ่ึงได้ค่า IOC เท่ากับ 0.96 และทาํการทดสอบเพื่อตรวจสอบความ

เช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์ โดยนาํไปทดลองใชเ้ก็บขอ้มูลกบัประชากรท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่ม

ตวัอยา่ง จาํนวน 30 ราย และนาํคาํตอบจากแบบสัมภาษณ์ มาคาํนวณหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา โดย

ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป ได้ดังน้ี ตอนท่ี 2.1 ความรู้เก่ียวกับการเพาะผกังอก ค่า

สัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.827 ตอนท่ี 2.2 แหล่งท่ีไดรั้บความรู้ ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.926 

ตอนท่ี 3 ความต้องการส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ค่า

สัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.939 ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.906  สรุปภาพรวมของค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่ามีค่ามากกว่า   

0.800 ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัสูงจึงสามารถนาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้
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   1.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  

            ทําการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สําเร็จรูป สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

การจดัอนัดบั และ t-test 

                          1.3 ผลการวจัิย 

          1.3.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกร 

      1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในอาํเภอ

ตะกั่วทุ่ง จงัหวดัพงังา มีอายุเฉล่ีย 53.09 ปี ส่วนมากมีสถานภาพสมรส การศึกษาส่วนมากจบ

การศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า 

      2) สภาพทางสังคมของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง 

จงัหวดัพงังา มีจาํนวนสมาชิกภายในครัวเรือนเฉล่ีย 4.23 คน มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 3.06 

คน ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเฉล่ีย 10.91 ปี ร้อยละ 88.0 มีตาํแหน่งกรรมการ

ในกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ร้อยละ 69.3 เป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ ร้อยละ 80.7 ไม่มีการดาํรงตาํแหน่ง

ภายในชุมชน มีประสบการณ์การทาํการเกษตรเฉล่ีย 21.52 ปี มีประสบการณ์การเพาะผกังอกเฉล่ีย 

8.4 ปี 

      3) สภาพทางเศรษฐกิจของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพทาํสวน เป็นอาชีพหลกัและอาชีพรองในครัวเรือน มีแรงงานในการทาํการเกษตร

เฉล่ีย 2.90 คน มีพื้นท่ีทาํการเกษตรเฉล่ีย 18.23 ไร่ ร้อยละ 57.3 มีสิทธิการถือครองท่ีดินทาง

การเกษตรแบบไม่มีเอกสารสิทธ์ิ มีรายไดใ้นภาคการเกษตรเฉล่ีย 87,066.67 บาท/ปี มีรายไดน้อก

ภาคการเกษตรเฉล่ีย 71,146.67 บาท/ปี รายได้รวมเฉล่ีย 158,213.33 บาท/ปี มีรายจ่ายในภาค

การเกษตรเฉล่ีย 67,566.67 บาท/ปี มีรายจ่ายนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 65,800.00 บาท/ปี มีรายจ่าย

รวมเฉล่ีย 133,800.00 บาท/ปี มีรายจ่ายค่าอาหารเฉล่ีย 399.00 บาท/วนั มีภาวะหน้ีสินทางการเกษตร

เฉล่ีย 23,833.33 บาท/ปี ร้อยละ 74.7 มีแหล่งเงินทุนทางการเกษตรจากเงินทุนตนเอง 
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          1.3.2 ความต้องการส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผักงอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกร 

              ความตอ้งการส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาความต้องการของส่ือแต่ละด้าน พบว่า ด้าน

ตวัอกัษร สี และเสียง และดา้นการใชง้านระบบอิเล็กทรอนิกส์ มากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นภาพและ

ภาษา ดา้นเน้ือหา และดา้นลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง ตามลาํดบั 

            1.3.3 ความรู้ แหล่งความรู้เกี่ยวกับการเพาะผักงอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกร 

       1) ความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

           (1.1) ความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกก่อนการเรียนรู้จากส่ือ จากการ

วดัความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอก จาํนวน 20 ขอ้ คิดเป็น 20 คะแนน พบวา่ ในภาพรวมสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรมีความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยตอบถูก 9-12 ขอ้ ร้อย

ละ 49.3 ระดบัปานกลาง ตอบถูก 13-16 ขอ้ ร้อยละ 42.0 ระดบัมาก และร้อยละ 8.7 ตอบถูก 5-8 ขอ้ 

ระดบันอ้ย โดยสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรตอบขอ้ความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอก ถูกตอ้งเฉล่ีย 

11.67 ขอ้ 

          (1.2) ความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกหลงัการเรียนรู้จากส่ือ จากการวดั

ความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอก จาํนวน 20 ขอ้ คิดเป็น 20 คะแนน พบว่า ในภาพรวมสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรมีความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกอยู่ในระดบัมาก โดยตอบถูก 17-20 ขอ้ ร้อยละ 

78.0 ระดบัมากท่ีสุด และตอบถูก 13-16 ขอ้ ร้อยละ 22.0 ระดบัมาก โดยสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร

ตอบขอ้ความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอก ถูกตอ้งเฉล่ีย 17.49 ขอ้ 

       2) แหล่งความรู้เก่ียวกับการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกร 

            แหล่งความรู้เก่ียวกับการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกร ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นแหล่งความรู้ท่ีไดจ้ากแต่ละส่ือ 

พบวา่ แหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ไดรั้บจากส่ือกลุ่ม มากท่ีสุด 

รองลงมา คือ ส่ือบุคคล ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือมวลชน และส่ือออนไลน์ ตามลาํดบั 
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            1.3.4 ความพึงพอใจและความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรที่มี

ต่อส่ือการเพาะผักงอก 

         1) ความพึงพอใจของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือการเพาะ

ผกังอก 

              ความพึงพอใจของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือการเพาะ

ผกังอก ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นความพึงพอใจในแต่ละดา้น พบว่า 

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร มีความพึงพอใจส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอก ดา้นตวัอกัษร สี 

และเสียง มากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นภาพและภาษา ดา้นการใชง้านระบบอิเล็กทรอนิกส์ ดา้นเน้ือหา 

และดา้นลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง ตามลาํดบั 

           2) ความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือการเพาะ

ผกังอก 

    (2.1) ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนการเรียนรู้จากส่ือ 

ของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นความคิดเห็น

ต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนการเรียนรู้จากส่ือแต่ละดา้น พบว่า ดา้นการบริโภคและดา้นร่างกาย 

มากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ ตามลาํดบั 

    (2.2) ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกหลงัการเรียนรู้จากส่ือ 

ของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นความคิดเห็น

ต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนการเรียนรู้จากส่ือแต่ละดา้น พบว่า ดา้นการบริโภคและดา้นร่างกาย 

มากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นสังคม และดา้นเศรษฐกิจ ตามลาํดบั 

                        1.3.5 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผักงอก 

            1) ปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

    ปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกร ในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกั

งอกในแต่ละดา้น พบว่า ดา้นการใช้งานระบบอิเล็กทรอนิกส์ มากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นเน้ือหา 

ลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง และดา้นภาพ ภาษา ตวัอกัษร สี และเสียง ตามลาํดบั 

              2) ขอ้เสนอแนะต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

       (2.1) ดา้นเน้ือหา ลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง 
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                ก. สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเห็นวา่ เน้ือหาบทเรียนใน

ดา้นเวลาท่ีใชใ้นการดูส่ือวีดีทศัน์ ไม่ควรเกิน 20 นาที เน่ืองจากจะทาํใหค้วามสนใจในการเรียนรู้ลด

นอ้ยลง และควรมีการเพิ่มเติมการฝึกปฏิบติัหลงัการดูส่ือจะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

                ข. ควรทาํแบบทดสอบก่อนและหลงัทนัที เพื่อนาํมาใชใ้น

การเพิ่มเติมความรู้อีก อยา่งนอ้ย 10 – 15 นาที เพื่อเนน้ย ํ้าและสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัได้

ระหวา่งสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรดว้ยกนัเอง  

                                                      ค. สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรตอ้งการให้เจา้หน้าท่ีให้

ความรู้เก่ียวกับการเพาะผกังอกก่อนการสัมภาษณ์ เน่ืองจากในบางพื้นท่ี สมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกรไม่มีความรู้ในเร่ืองการเพาะผกังอกมากนกั 

                                                       ง. สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรตอ้งการส่ือท่ีเขา้ใจง่าย 

และสามารถนาํไปใชป้ฏิบติัตามได ้

                    (2.2) ดา้นการใชง้านระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

               เข้าถึงส่ือได้ค่อนข้างยากสําหรับคนสูงอายุ เพราะไม่มี

ความสามารถในการใชอุ้ปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือเคร่ืองมือส่ือสารต่าง ๆ ประกอบกบับางพื้นท่ียงัมี

ปัญหาเร่ืองเครือข่ายอินเทอร์เน็ตไม่ครอบคลุมพื้นท่ี 

            1.3.6 การทดสอบสมมติฐาน 

   1) สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความรู้การเพาะผกังอก ก่อนและหลงั

การเรียนรู้จากส่ือมีความแตกต่างกัน จากผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั พบว่า สมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรมีความรู้การเพาะผกังอก ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือมีความแตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั  

   2) สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะ

ผกังอก ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือมีความแตกต่างกนั จากผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั 

พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะผกังอก ก่อนและหลงั

การเรียนรู้จากส่ือมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั 

 

 

 

 

 

 



121 

 

2.  อภิปรายผล 

 

  จากผลการศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกร ความตอ้งการของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกั

งอก ความรู้ และแหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร พฒันาและ

ศึกษาส่ือในการเรียนรู้ ความพึงพอใจและความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีต่อส่ือ

การเพาะผกังอก และศึกษาปัญหา ขอ้เสนอแนะ และแนวทางการพฒันาส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะ

ผกังอก สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

  2.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกจิ 

        สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของ

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จงัหวดัพงังา ผลการวิจยัพบว่า จากการสัมภาษณ์

กลุ่มตวัอยา่งผูต้อบแบบสัมภาษณ์ มีอายเุฉล่ีย 53.09 ปี ร้อยละ 71.3 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 22.0 มี

ระดบัการศึกษาจบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า สอดคลอ้งกบัจารีพร บุตรสระเกษ 

(2556, น.37) ศึกษาการดาํเนินงานของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรอาํเภอนาด้วง จงัหวดัเลย พบว่า 

คณะกรรมการกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 77 มีสถานภาพสมรส และยงัพบว่า 

คณะกรรมการกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จากผล

การศึกษาดงักล่าว พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุมาก ทาํให้มีประสบการณ์ใน

การดาํเนินงานภายในกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรและงานดา้นการเกษตร สามารถเขา้ใจสภาพปัญหาและ

ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้การทาํการเกษตรไดม้าก มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 4.23 คน มีแรงงาน

ในครัวเรือนเฉล่ีย 3.06 คน มีระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเฉล่ีย 10.91 ปี ใกลเ้คียง

กบั ศุภชยั ใจยอด (2555, น.50) ศึกษาการมีส่วนร่วมและบทบาทของสมาชิกในการดาํเนินงานของ

กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรอาํเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกรส่วนใหญ่ มีระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร เฉล่ีย 8.43 ปี ตาํแหน่งในกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกร ร้อยละ 88.0 มีตาํแหน่งเป็นกรรมการกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร สอดคลอ้งกบัวรีะวิทย ์

ปถวีนิธิ (2556, น.78) ศึกษาการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

อาํเภอเมืองชลบุรี จงัหวดชลบุรี พบวา่ สถานภาพในกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร คือ การเป็นสมาชิกกลุ่ม

แม่บ้านเกษตรกรระดับตาํบล การเป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ ร้อยละ 69.3 เป็นสมาชิกกลุ่มกองทุน

หมู่บา้น การดาํรงตาํแหน่งภายในชุมชน ร้อยละ 5.3 ดาํรงตาํแหน่งอาสาสมคัรอ่ืน ๆ เช่น หมอดิน
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อาสา ปศุสัตว์อาสา บัญชีอาสา เป็นต้น มีประสบการณ์การทําการเกษตรเฉล่ีย 21.52 ปี  มี

ประสบการณ์การเพาะผกังอกเฉล่ีย 8.4 ปี มีการประกอบอาชีพทาํสวนเป็นอาชีพหลกัและอาชีพรอง 

สอดคลอ้งกบัวีระวิทย ์ปถวีนิธิ (2556, น.78) พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรประกอบอาชีพ

หลกัทาํสวน เน่ืองจากสภาพภูมิประเทศในจงัหวดัพงังา ส่วนมากเป็นภูเขาพื้นท่ีลาดชนั จึงมีความ

เหมาะสมในการทาํสวน ซ่ึงพืชเศรษฐกิจท่ีสําคญั ไดแ้ก่ ยางพารา ปาล์มนํ้ ามนัและไมผ้ล มีแรงงาน

ในการทาํการเกษตรเฉล่ีย 2.90 คน มีพื้นท่ีทาํการเกษตรเฉล่ีย 18.23 ไร่ ใกลเ้คียงกบัสดศรี ทุมมาเกตุ 

(2558, น.48) ศึกษาแนวทางการส่งเสริมดา้นเคหกิจเกษตรสําหรับกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในจงัหวดั

ฉะเชิงเทรา พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นท่ีทาํการเกษตร เฉล่ีย 15.94 ไร่ สิทธ์ิ

การถือครองท่ีดินทางเกษตร ร้อยละ 57.3 มีสิทธิการถือครองท่ีดินทางการเกษตรแบบไม่มีเอกสาร

สิทธ์ิ มีรายไดใ้นภาคการเกษตรเฉล่ีย 87,066.67 บาท/ปี มีรายไดน้อกภาคการเกษตรเฉล่ีย 71,146.67 

บาท/ปี มีรายไดร้วมเฉล่ีย 158,213.33 บาท/ปี มีรายจ่ายในภาคการเกษตรเฉล่ีย 67,566.67 บาท/ปี มี

รายจ่ายนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 65,800.00 บาท/ปี มีรายจ่ายรวมเฉล่ีย 133,800.00 บาท/ปี มีรายจ่าย

ค่าอาหารเฉล่ีย 399.00 บาท/วนั มีภาวะหน้ีสินทางการเกษตรเฉล่ีย 23,833.33 บาท/ปี ร้อยละ 74.7 มี

แหล่งเงินทุนทางการเกษตรจากเงินทุนตนเอง ซ่ึงแตกต่างจากปาริฉตัร พุทธกาล (2558, น.48) ศึกษา

การมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานของสมาชิกวสิาหกิจชุมชน อาํเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบวา่ 

แหล่งเงินทุนของสมาชิกวสิาหกิจชุมชนส่วนใหญ่ ใชเ้งินทุนจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 

(ธกส.) 

  2.2 ความต้องการและความพึงพอใจต่อส่ือ ผลการวิเคราะห์ความตอ้งการส่ือเพื่อ

การเรียนรู้เร่ืองการเพาะผกังอกในดา้นต่าง ๆ จาํนวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหาและการดาํเนินเร่ือง 

ดา้นภาพและภาษา ดา้นตวัอกัษรสีและเสียง และดา้นการใช้งานระบบอิเล็กทรอนิกส์ ในภาพรวม

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความตอ้งการอยู่ในระดบัมาก แต่เม่ือพิจารณารายละเอียดประเด็น

ยอ่ยของแต่ละดา้น พบวา่  

         1) ด้านเนือ้หาและลักษณะการดาํเนินเร่ือง สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมี

ความตอ้งการส่ือเพื่อการเรียนรู้เร่ืองการเพาะผกังอก ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ดา้นเน้ือหา การ

ดูแลรักษาผกังอกมากท่ีสุด และด้านลกัษณะการดาํเนินเร่ือง มีลาํดบัขั้นตอนในการดาํเนินเร่ือง

น่าสนใจมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัพิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.105) ศึกษาการพฒันาส่ือเพื่อ

การเรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพและลดตน้ทุนการผลิตขา้วผา่นระบบอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) 
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ของเกษตรกรในจงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ การนาํเสนอโดยให้ชาวนาท่ีเป็นปราชญช์าวบา้นมาสอน

เทคนิค/วธีิการ ท่ีน่าสนใจ ทาํใหดู้น่าเช่ือถือมากยิ่งข้ึน วธีิการเล่าเร่ืองน่าสนใจ เน้ือหาเขา้ใจง่าย เป็น

การนาํเสนอท่ีเปล่ียนจากรูปแบบทฤษฎีมาสู่การปฏิบติัจริง ๆ และเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งหลงัจากดู

ส่ือแลว้สามารถเขา้ใจถูกตอ้งข้ึนและนาํความรู้ไปใชไ้ด ้

        ความพึงพอใจของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรหลงัไดรั้บความรู้จากส่ือ ผล

การวิเคราะห์ พบว่า ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบั สุภาพร พงษ์โพธ์ิ

เจริญ (2551, น. 69-76) ศึกษาการพฒันาส่ือส่ิงพิมพ์เพื่อการส่งเสริมการปลูกมนัสําปะหลังของ

เกษตรกรอาํเภอหนองใหญ่ จงัหวดัชลบุรี พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความพึงพอใจเน้ือหาสาระ 

การดาํเนินเร่ืองในส่ือท่ีกระชบั เขา้ใจง่าย น่าสนใจ 

          2) ด้านภาพและภาษา ในภาพรวมสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรมีความ

ตอ้งการในระดบัมาก สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสุภาพร พงษ์โพธ์ิเจริญ (2551, น.80) พบว่า 

เกษตรกรมีความพึงพอใจในดา้นภาษาท่ีใช้และภาพประกอบมีความชดัเจน ทาํให้เขา้ใจง่ายอยู่ใน

ระดบัมาก  

        ความพึงพอใจของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรหลงัไดรั้บความรู้จากส่ือ ผล

การวิเคราะห์ พบวา่ในภาพรวมสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากในทุก 

ๆ ด้าน สอดคล้องกบัจุฑามาศ กรีพานิช (2556, น.107) ศึกษาการพฒันาชุดส่ือสําหรับถ่ายทอด

เทคโนโลยป้ีองกนักาํจดัหนอนหวัดาํมะพร้าว ในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ พบวา่ เกษตรกรมีความพึง

พอใจดา้นภาพประกอบขนาดใหญ่ และคาํ อธิบายสั้ น ๆ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและความสมบูรณ์

ของชุดส่ือมากยิง่ข้ึน สามารถปฏิบติัตามไดท้นัที 

          3) ด้านตัวอักษร สีและเสียง สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความตอ้งการใน

ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบั พิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.105) พบวา่ สีตวัอกัษร

ท่ีดูสบายตามีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด โดยตอ้งเลือกแบบหรือลกัษณะของตวัอกัษรและสีของตวัอกัษร โดย

คาํนึงถึงผูอ่้าน ตวัอกัษรและสีท่ีใช้จะตอ้งให้ผูอ่้านสามารถอ่านได้ง่ายท่ีสุด อีกทั้งไม่ควรใช้แบบ

ตวัอกัษรหรือสีมากเกินกว่า 3 แบบในหน่ึงหน้ากระดาษ เพื่อให้ส่ือมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ทั้งน้ี 

ประเด็นดงักล่าวยงัสอดคลอ้งกบัขอ้มูลจากการสัมภาษณ์สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง

ในดา้น เสียง คือ เสียงบรรยายประกอบภาพทาํใหส้ามารถเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ยิง่ข้ึน 

        ความพึงพอใจของเกษตรกรหลงัได้รับความรู้จากส่ือ พบว่า ในภาพรวม

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบัพิชญาภคั จนัทร์นิยมา
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ธรณ์ (2559, น.135) พบวา่ ส่ือประกอบบทเรียนท่ีมีทั้งตวัอกัษร ภาพประกอบท่ีมีสีสัน และวีดิทศัน์ 

สามารถดึงดูดและกระตุน้ความสนใจของเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งได ้

          4) ด้านการใช้งานระบบอิเล็กทรอนิกส์ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรกลุ่ม

ตวัอยา่งเห็นวา่ประเด็นรูปแบบหน้าจอของบทเรียนมีความน่าสนใจ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด เน่ืองจากจะ

สามารถดึงดูดและกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนในการดูส่ือไดจ้นจบ และสามารถทาํให้เกิดความ

เขา้ใจในเน้ือหาสาระได ้

      ความพึงพอใจของเกษตรกรหลงัได้รับความรู้จากส่ือ พบว่า ในภาพรวม

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความพึงพอใจมาก โดยเฉพาะประเด็น รูปแบบหนา้จอของบทเรียนมี

ความน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัพิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.135) พบวา่ บทเรียน e-Learning 

ท่ีสร้างข้ึน มีความสอดคลอ้งและสัมพนัธ์กนัอยา่งมีระบบระหวา่งกระบวนการจดัการเรียนรู้ เน้ือหา 

ตลอดจนการนาํเสนอในรูปแบบเวบ็ไซตเ์ป็นเทคโนโลย ีท่ีทนัสมยัและมีองคป์ระกอบอยา่งครบถว้น  

  2.3 ความรู้ และแหล่งความรู้ของส่ือเกีย่วกบัการเพาะผกังอก 

        ความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอก ในภาพรวมสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรก่อน

การเรียนรู้จากส่ือมีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง และหลงัการเรียนรู้จากส่ือมีความรู้อยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด  พบวา่ ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือการเพาะผกังอกมีความแตกต่างกนัอย่างชดัเจน ซ่ึงส่ือ

การเรียนรู้ส่งผลให้สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาของการเพาะผกังอก

มากข้ึน โดยขอ้คาํถามท่ีตอบไดถู้กตอ้งมากท่ีสุดหลงัจากการเรียนรู้จากส่ือ คือ อุปกรณ์ในการตดัตน้

อ่อน ไดแ้ก่ มีดคมหรือกรรไกร ซ่ึงจะทาํใหง่้ายต่อการเก็บเก่ียว เพราะตน้อ่อนท่ีตดัมาสะอาดสวยงาม

ไม่มีดินปะปนมา สอดคลอ้งกบัศุภชยั ใจยอด (2555, น.91) พบวา่ระดบัความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั

การดาํเนินงานกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบัการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการ

ดาํเนินงานของกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ซ่ึงแสดงวา่แม่บา้นเกษตรกรท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

ดาํเนินงานกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรอยูใ่นระดบัสูง ทาํให้โอกาสการเขา้ร่วมในการดาํเนินกิจกรรมกลุ่ม

เพิ่มสูงข้ึนตามไปดว้ย 

  แหล่งความรู้เก่ียวกับการเพาะผกังอก ทั้งท่ีเป็นส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม ส่ือส่ิงพิมพ์

ส่ือมวลชนและส่ือออนไลน์ พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีแหล่งความรู้และระดบัการไดรั้บ

ขอ้มูลข่าวสารภาพรวมทั้งหมดอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงแหล่งความรู้ท่ีไดรั้บของเกษตรกรส่วนใหญ่

จะไดจ้ากส่ือกลุ่ม โดยเฉพาะการศึกษาดูงาน เน่ืองจากการศึกษาดูงานจะตอ้งเป็นเร่ืองท่ีมีความสนใจ

ได้เรียนรู้และได้เห็นของจริง ทาํให้เกิดความรู้ความเขา้ใจและสามารถนําไปปฏิบติัตามได้จริง  
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ในขณะท่ี วีระวิทย ์ปถวีนิธิ (2556, น.82) พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีระดบัการรับรู้ส่ือ

บุคคลภาพรวมระดบัมาก โดยไดรั้บขอ้มูลจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรมากท่ีสุดจากทุกประเด็น 

อาจเป็นเพราะเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรมีการปฏิบติังานในทอ้งท่ีและมีโอกาสพบปะกบัสมาชิก

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรอย่างสมํ่าเสมอ ส่งผลให้สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร ได้รับความรู้ขอ้มูล

ข่าวสารจากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรมากท่ีสุด 

  2.4 ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอก 

        ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผักงอก ในภาพรวมสมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกรมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากทั้งก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือ โดยเฉพาะประเด็นได้

บริโภคผกัท่ีปลอดภยัและไดบ้ริโภคผกัท่ีผลิตไดด้ว้ยตนเอง เน่ืองจากสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรเห็น

วา่การเพาะผกังอกใชร้ะยะเวลาสั้น ๆ และมีวธีิการเพาะท่ีง่ายสามารถทาํไดเ้องภายในบริเวณบา้นใน

พื้นท่ีเล็ก ๆ สามารถเพาะเองโดยไม่จาํเป็นตอ้งใช้สารเคมี จึงทาํให้มีความมัน่ใจว่าไดบ้ริโภคผกัท่ี

ปลอดภยั สอดคล้องกับ ชนาภทัร พรายมี (2560, น.8) กล่าวถึง ผกังอกปลอดจากสารพิษและ

ปลอดภยัจากสารเคมีต่าง ๆ ท่ีจะติดมากบัผกัท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี เน่ืองจากผกังอกเป็นผกัท่ีใช้เวลา

ปลูกเพียงไม่ก่ีวนั และแมลงศตัรูพืชก็มีนอ้ยกวา่การปลูกผกัทัว่ไป จึงไม่จาํเป็นตอ้งใชส้ารกาํจดัแมลง

หรือปุ๋ยเพื่อเร่งการเจริญเติบโตทาํให้เมล็ดงอกเรียกไดว้า่เป็นผกัเพื่อสุขภาพท่ีปลอดสารพิษ ไร้สาร

ตกคา้ง และเป็นผกัเพื่อสุขภาพอยา่งแทจ้ริง 

  2.5 ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อส่ือเกีย่วกบัการเพาะผกังอก 

        2.5.1 ปัญหาต่อส่ือเกีย่วกับการเพาะผักงอก 

    ปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร

ในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก ด้านการใช้งานระบบ

อิเล็กทรอนิกส์ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด โดยเฉพาะประเด็นการเขา้ถึงส่ือได้ยาก เน่ืองจากสมาชิกกลุ่ม

แม่บา้นเกษตรกรส่วนมากเป็นผูสู้งอายุ ไม่สามารถเขา้ถึงอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ รวมทั้งส่ือ

ออนไลน์ ตอ้งขอความช่วยเหลือจากลูกหลานในการเขา้ถึงอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และส่ือออนไลน์ 

อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าจะมีอุปสรรคในการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และส่ือออนไลน์บ้างแต่ก็

สามารถเรียนรู้ไดไ้ม่ยาก สอดคลอ้งกบัท่ีพิชญาภคั จนัทร์นิยมาธรณ์ (2559, น.110) พบวา่ เกษตรกร

ตอ้งการให้เจา้หนา้ท่ีมาสอน/แนะนาํ เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีค่อนขา้งยากสาํหรับคนสูงอาย ุเพราะไม่

มีความสามารถในการใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ประกอบกับบางพื้นท่ียงัมีปัญหาเร่ืองเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตไม่ครอบคลุมทุกพื้นท่ี  
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        2.5.2 ข้อเสนอแนะต่อส่ือเกีย่วกบัการเพาะผักงอก 

    1) สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรเห็นว่า เน้ือหาบทเรียนในดา้นเวลาท่ีใช้

ในการดูส่ือวดีีทศัน์ มีความเหมาะสมในการเรียนรู้ และควรมีการเพิ่มเติมการฝึกปฏิบติัหลงัการดูส่ือ

จะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

    2) ควรเวน้ช่วงอย่างน้อย 10 – 15 นาที ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือ    

ในการทาํแบบทดสอบ เพื่อนาํมาใช้ในการเพิ่มเติมความรู้อีก เพื่อเน้นย ํ้าและสามารถแลกเปล่ียน

เรียนรู้ร่วมกนัไดร้ะหวา่งสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรดว้ยกนัเอง  

    3) สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรตอ้งการให้เจา้หน้าท่ีให้ความรู้เก่ียวกบั

การเพาะผกังอกก่อนการสัมภาษณ์ เน่ืองจากในบางพื้นท่ี สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรไม่มีความรู้

ในเร่ืองการเพาะผกังอกมากนกั 

    4) สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรต้องการส่ือท่ีเข้าใจง่าย และสามารถ

นาํไปใชป้ฏิบติัตามได ้เน่ืองจากสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีหลายช่วงวยัจึงทาํให้ความตอ้งการ

ส่ือค่อนขา้งมีความแตกต่างกนัในแต่ละช่วงอาย ุ 

    5) เขา้ถึงส่ือไดค้่อนขา้งยากสาํหรับคนสูงอาย ุเพราะไม่มีความสามารถใน

การใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือเคร่ืองมือส่ือสารต่าง ๆ ประกอบกบับางพื้นท่ียงัมีปัญหาเร่ือง

เครือข่ายอินเทอร์เน็ตไม่ครอบคลุมพื้นท่ี  

  2.6 การทดสอบสมมตฐิาน 

         2.6.1 สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความรู้การเพาะผกังอก ก่อนและหลงัการ

เรียนรู้จากส่ือมีความแตกต่างกนั จากผลการทดสอบสมติฐานการวิจยั พบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกรมีความรู้เร่ืองการเพาะผกังอก ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือมีความแตกต่างกนัอย่างมี

นัยสําคญัยิ่งทางสถิติ เป็นไปตามสมติฐานการวิจยั เน่ืองจากสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีพื้น

ฐานความรู้ในการเพาะผกังอกอยูบ่า้งแลว้ แต่ในบางขอ้คาํถาม เม่ือไดรั้บความรู้จากการดูส่ือทาํให้

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

          2.6.2 สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะ

ผกังอก ก่อนและหลงัการเรียนรู้จากส่ือมีความแตกต่างกนั จากผลการทดสอบสมติฐานการวิจยั 

พบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรมีความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะผกังอก ก่อนและหลงั

การเรียนรู้จากส่ือมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัยิ่งทางสถิติ เป็นไปตามสมติฐานการวิจัย 

 

 



127 

 

เน่ืองจากสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรไดรั้บขอ้มูลและความรู้จากส่ือ จึงทาํให้สมาชิกกลุ่มแม่บา้น

เกษตรกรมีความเขา้ใจประโยชน์ของการเพาะผกังอกมากข้ึนหลงัจากการดูส่ือ 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

  จากผลการศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยมีข้อเสนอแนะเพื่อนําไปสู่การปรับปรุงการ

ดาํเนินงานดา้นการใช้ส่ือสําหรับการเพาะผกังอกแก่สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร เจา้หน้าท่ี และ

หน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

  3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้  

        3.1.1 ข้อเสนอแนะต่อสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 

     1) จากผลการวิจยัพบวา่ ส่ือกลุ่ม เป็นส่ือท่ีเจา้หนา้ท่ีใช้เป็นแหล่งความรู้

เพื่อถ่ายทอดแก่สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรโดยตรง ดงันั้นการให้ความรู้หรือฝึกอบรมทักษะ

เก่ียวกบัการเพาะผกังอกผา่นส่ือกลุ่ม เช่น การประชุม การฝึกอบรม การสัมมนา และการศึกษาดูงาน

จึงมีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ โดยสามารถเรียนรู้ร่วมกบัส่ือ เพื่อดึงดูดและกระตุน้ความสนใจให้แก่

สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรต่อไป 

      2) จากผลการวิจยัพบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรควรหาข้อมูล

ข่าวสารเพิ่มเติม ดา้นการเพาะผกังอกหรือการเกษตรหลาย ๆ ช่องทาง เพื่อให้ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ี

หลากหลาย และมีความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกมากข้ึน 

      3) จากผลการวิจยัพบว่า สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรควรนาํความรู้ท่ี

ไดรั้บการส่งเสริมมาปรับใชใ้นพื้นท่ีของตนเองใหเ้กิดประโยชน์ เช่น การใชภ้าชนะท่ีเหลือใชม้าเป็น

ภาชนะในการเพาะผกังอก เป็นตน้  

     4) จากผลการวิจยัพบวา่ สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรควรเรียนรู้ดา้นการ

พฒันาบรรจุภณัฑเ์พื่อสร้างมูลค่าเพิ่มในการจาํหน่ายต่อไป  

        3.1.2 ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าที่และหน่วยงาน 

                  1) จากผลการวจิยัพบวา่ การใชส่ื้อออนไลน์ เป็นแหล่งความรู้ของสมาชิก

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรในช่วงวยัเฉพาะกลุ่มท่ีมีทกัษะในดา้นเทคโนโลยีดิจิทลัเท่านั้น เจา้หนา้ท่ีควร

ส่งเสริมการใชส่ื้อออนไลน์ใหเ้หมาะสมกบัช่วงวยัของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 
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   2) จากผลการวิจัยพบว่า เจ้าหน้าท่ีควรเพิ่มช่องทางการเผยแพร่ การ

ประชาสัมพนัธ์ ขอ้มูลข่าวสารดา้นการส่งเสริมการเพาะผกังอกหลาย ๆ ช่องทาง เพื่อใหส้มาชิกกลุ่ม

แม่บ้านเกษตรกรได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีหลากหลายมากข้ึน โดยเจ้าหน้าท่ีต้อง

ประสานงานกับหน่วยงานอ่ืน ๆ ในการช่วยเหลือด้านการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และร่วม

ดาํเนินงานแบบบูรณาการกบัเจา้หนา้ท่ีในพื้นท่ี 

   3) จากผลการวจิยัพบวา่ เจา้หนา้ท่ีควรจดัฝึกอบรมและสาธิตร่วมกบัการ

เรียนรู้ผา่นส่ือ ให้แก่สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร เพื่อนาํความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกไปใชแ้ละ

ถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรคนอ่ืน ๆ ต่อไป 

       3.1.3 ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย 

               1)  จากผลการวิจยัพบวา่ หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นการเกษตร 

ควรมีการจดัสรรงบประมาณในการสนบัสนุนและส่งเสริมให้แก่สมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรไดรั้บ

การเรียนรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกผา่นส่ือต่าง ๆ ใหมี้ความหลากหลายเหมาะสมต่อสภาพพื้นท่ี และ

เหมาะสมต่อช่วงวยัของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร    

                2) จากผลการวิจยัพบว่า หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นการเกษตร 

ควรมีการสนบัสนุนส่งเสริมดา้นปัจจยัการผลิตและการตลาด โดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องแต่ละ

พื้นท่ี  

  3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

         1) ควรทาํการวจิยัดา้นการเขา้ถึงส่ือในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อศึกษาหาขอ้มูลใหม่ ๆ 

มาเป็นแนวทางในการส่งเสริมการเพาะผกังอก รวมถึงพืชผกัชนิดอ่ืน ๆ ต่อไป  

         2) ควรศึกษาภูมิปัญญาชาวบา้นเก่ียวกบัพืชผกัชนิดอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เช่น การ

ปลูก การดูแลรักษา และการนาํมาประกอบอาหาร เป็นตน้ เพื่อเป็นแนวทางการส่งเสริมอาชีพเสริม

เพิ่มเติมใหเ้หมาะสมกบัพื้นท่ีและบุคคลใหส้มาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

        3) ควรศึกษาในดา้นการเพิ่มมูลค่าและการพฒันาบรรจุภณัฑ ์เพื่อเป็นแนวทาง

ในการส่งเสริมการพฒันาบรรจุภัณฑ์และสร้างเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าแก่สมาชิกกลุ่มแม่บ้าน

เกษตรกรต่อไป 

        4) ควรทาํการศึกษาวิจยัเฉพาะกลุ่มสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรท่ีมีทกัษะ ใน

การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ซ่ึงจะเป็นเกษตรกรส่วนใหญ่ในอนาคต และอาจจะมีความตอ้งการส่ือ

การเรียนรู้ท่ีมีความน่าสนใจแตกต่างไปจากสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรรุ่นเก่า  
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ตารางภาคผนวกท่ี 1  ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกก่อนการเรียนรู้จากส่ือ 

n = 150 

 

ความคดิเห็น 

ระดบัความคดิเห็น (จาํนวน/ร้อยละ) 
(x̅)   

(S.D.) 
ความหมาย           อนัดบั  1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 ด้านการบริโภคและ

ด้านร่างกาย 

     3.85 

(0.674) 

มาก 1 

1. ไดบ้ริโภคผกัท่ี

ปลอดภยั 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

35 

(23.3) 

83 

(55.3) 

32 

(21.3) 

3.98 

(0.670) 

มาก 1 

2. ไดบ้ริโภคผกัท่ีอุดม

ไปดว้ยสารอาหาร

ท่ีมีประโยชน ์

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

54 

(36.0) 

76 

(50.7) 

20 

(13.3) 

3.77 

(0.667) 

มาก 4 

3. ไดบ้ริโภคผกัท่ีสด

ใหม่ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

35 

(23.3) 

86 

(57.3) 

29 

(19.3) 

3.96 

(0.654) 

มาก 3 

4. ไดบ้ริโภคผกัท่ีผลิต

ไดด้ว้ยตนเอง 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

28 

(18.7) 

97 

(64.7) 

25 

(16.7) 

3.98 

(0.596) 

มาก 1 

5. ทาํใหมี้สุขภาพท่ีดี 0 

(0.0) 

11 

(7.3) 

62 

(41.3) 

61 

(40.7) 

16 

(10.7) 

3.55 

(0.782) 

มาก 5 

 ด้านเศรษฐกจิ  

 

    3.06 

(0.759) 

ปานกลาง 3 

1. สามารถลดรายจ่าย

ได ้

2 

(1.3) 

30 

(20.0) 

84 

(56.0) 

32 

(21.3) 

2 

(1.3) 

3.01 

(0.723) 

ปานกลาง 3 

2. ทาํใหเ้กิดการสร้าง

รายได ้

0 

(0.0) 

34 

(22.7) 

79 

(52.7) 

37 

(24.7) 

0 

(0.0) 

3.02 

(0.690) 

ปานกลาง 2 

3. เป็นการนาํวสัดุเหลือ

ใชใ้หเ้กิดประโยชน ์

2 

(1.3) 

21 

(14.0) 

54 

(36.0) 

73 

(48.7) 

0 

(0.0) 

3.32 

(0.763) 

ปานกลาง 1 

4. สามารถเป็นอาชีพ

เสริมได ้

6 

(4.0) 

47 

(31.3) 

56 

(37.3) 

41 

(27.3) 

0 

(0.0) 

2.88 

(0.859) 

ปานกลาง 4 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1  (ต่อ) 

n = 150 

 

ความคดิเห็น 

ระดบัความคดิเห็น (จาํนวน/ร้อยละ) 
(x̅)   

(S.D.) 
ความหมาย           อนัดบั  1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 ด้านสังคม   

 

   3.68 

(0.594) 

มาก 2 

1. ทาํใหเ้กิด

ความสมัพนัธ์ท่ีดี

ในครอบครัว 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

44 

(29.3) 

100 

(66.7) 

6 

(4.0) 

3.75 

(0.521) 

มาก 2 

2. เป็นการใชเ้วลาวา่ง

ใหเ้กิดประโยชน ์

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

28 

(18.7) 

114 

(76.0) 

8 

(5.3) 

3.87 

(0.473) 

มาก 1 

3. เป็นการสร้างความ

พนัธ์โดยการ

แบ่งปัน แจกจ่าย

ใหก้บัญาติ เพ่ือน

บา้น 

0 

(0.0) 

22 

(14.7) 

51 

(34.0) 

71 

(47.3) 

6 

(4.0) 

3.41 

(0.787) 

มาก 3 

 รวมทั้งหมด  

 

    3.54 

(0.676) 

มาก  
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ตารางภาคผนวกท่ี 2  ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกหลงัการเรียนรู้จากส่ือ 

n = 150 

 

ความคดิเห็น 

ระดบัความคดิเห็น (จาํนวน/ร้อยละ) 
(x̅)    

(S.D.) 
ความหมาย           อนัดบั  1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 ด้านการบริโภค

และด้านร่างกาย 

     4.17 

(0.743) 

มาก 1 

1. ไดบ้ริโภคผกัท่ี

ปลอดภยั 

0 

(0.0) 

2 

(1.3) 

32 

(21.3) 

72 

(48.0) 

44 

(29.3) 

4.05 

(0.749) 

มาก 4 

2. ไดบ้ริโภคผกัท่ี

อุดมไปดว้ย

สารอาหารท่ีมี

ประโยชน ์

0 

(0.0) 

4 

(2.7) 

18 

(12.0) 

79 

(52.7) 

49 

(32.7) 

4.15 

(0.730) 

มาก 3 

3. ไดบ้ริโภคผกัท่ี

สดใหม่ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

16 

(10.7) 

68 

(45.3) 

66 

(44.0) 

4.33 

(0.662) 

มากท่ีสุด 2 

4. ไดบ้ริโภคผกัท่ี

ผลิตไดด้ว้ย

ตนเอง 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

17 

(11.3) 

59 

(39.3) 

74 

(49.3) 

4.38 

(0.682) 

มากท่ีสุด 1 

5. ทาํใหมี้สุขภาพท่ี

ดี 

0 

(0.0) 

8 

(5.3) 

39 

(26.0) 

55 

(36.7) 

48 

(32.0) 

3.95 

(0.892) 

มาก 5 

 ด้านเศรษฐกจิ      

 

3.73 

(0.749) 

มาก 3 

1. สามารถลด

รายจ่ายได ้

0 

(0.0) 

12 

(8.0) 

77 

(51.3) 

41 

(27.3) 

20 

(13.3) 

3.46 

(0.824) 

มาก 4 

   2. ทาํใหเ้กิดการสร้าง

รายได ้

0 

(0.0) 

8 

(5.3) 

66 

(44.0) 

53 

(35.3) 

23 

(15.3) 

3.61 

(0.810) 

มาก 3 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2  (ต่อ) 

n = 150 

 

ความคดิเห็น 

ระดบัความคดิเห็น (จาํนวน/ร้อยละ) 
(x̅)    

(S.D.) 
ความหมาย         อนัดบั  1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 ด้านสังคม      4.08 

(0.671) 

มาก 2 

   1. เป็นการนาํวสัดุ

เหลือใชใ้หเ้กิด

ประโยชน ์

0 

(0.0) 

1 

(0.7) 

32 

(21.3) 

84 

(56.0) 

33 

(22.0) 

3.99 

(0.680) 

มาก 1 

   2. สามารถเป็นอาชีพ

เสริมได ้

0 

(0.0) 

7 

(4.7) 

40 

(26.7) 

71 

(47.3) 

32 

(21.3) 

3.85 

(0.680) 

มาก 2 

3. ทาํใหเ้กิด

ความสมัพนัธ์ท่ี

ดีในครอบครัว 

0 

(0.0) 

2 

(1.3) 

20 

(13.3) 

89 

(59.3) 

39 

(26.0) 

4.10 

(0.680) 

มาก 2 

4. เป็นการใชเ้วลา

วา่งใหเ้กิด

ประโยชน ์

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

91 

(60.7) 

40 

(26.7) 

40 

(26.7) 

4.14 

(0.613) 

มาก 1 

5. เป็นการสร้าง

ความพนัธ์โดย

การแบ่งปัน 

แจกจ่ายใหก้บั

ญาติ เพ่ือนบา้น 

0 

(0.0) 

4 

(2.7) 

27 

(18.0) 

85 

(56.7) 

34 

(22.7) 

3.99 

(0.719) 

มาก 3 

 รวมทั้งหมด    

 

  4.00 

(0.721) 

มาก  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์สําหรับการวจัิย ชุดที ่1 

เร่ือง การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

ของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จังหวัดพงังา 

 

คําช้ีแจง 

 1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการใชส่ื้อสาํหรับการเรียนรู้ เร่ือง การพฒันาส่ือการเรียนรู้

การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในอําเภอตะกั่วทุ่ง จังหวดัพงังา เพ่ือนํามาใช้เป็นข้อมูล

ประกอบการพิจารณาศึกษา จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านไดก้รุณาตอบคาํถามทุกขอ้ตามความเป็นจริงและตาม

ความคิดเห็นของท่าน 

2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ะนาํไปเพ่ือการจดัทาํวทิยานิพนธ์เท่านั้น 

3. เลขท่ีแบบสมัภาษณ์มีไวเ้พ่ือติดตามแบบสอบถามเท่านั้น 

4. แบบสมัภาษณ์มีทั้งหมด 4 ตอน ประกอบดว้ย 

ตอนท่ี 1  สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล สงัคมและเศรษฐกิจของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

ตอนท่ี 2  ความรู้ แหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

ตอนท่ี 3  ความตอ้งการส่ือเพ่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะผกังอกสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

 

ตอนที ่ 1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกจิของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร  

 

คําช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) หนา้ขอ้ความตามผลการสัมภาษณ์ และเติมขอ้ความลง 

 ในช่องวา่งของแบบสัมภาษณ์ใหส้มบูรณ์                                                                                                                

1.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล 

1. อาย.ุ......................ปี  (เศษของอายมุากกวา่ 1 เดือน คิดเป็น 1 ปี ) 

2. สถานภาพสมรส 

 (  ) 2.1 โสด  (  ) 2.2 สมรส        (  ) 2.3 หมา้ย/หยา่ร้าง       

3. ระดบัการศึกษา  

(  ) 3.1 ไม่ไดรั้บการศึกษา  (  ) 3.2 ประถมศึกษาปีท่ี 4                                                

(  ) 3.3 ประถมศึกษาปีท่ี 6  (  ) 3.4 มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า                       

 (  ) 3.5 มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.)  (  ) 3.6 อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.)  

(  ) 3.7 ปริญญาตรี   (  ) 3.8 สูงกวา่ปริญญาตรี 
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1.2 สภาพทางสังคม 

4. จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน...........................คน 

5. จาํนวนแรงงานในครัวเรือน..........................คน 

6. ระยะเวลาการเป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร..................ปี 

7. ตาํแหน่งในกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

 (  ) 7.1 ประธานกลุ่ม (  ) 7.2 รองประธานกลุ่ม (  ) 7.3 เลขานุการ  

 (  ) 7.4 เหรัญญิก  (  ) 7.5 กรรมการ  (  ) 7.6 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................ 

8. การเป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ   

(  ) 8.1 ไม่เป็น 

(  ) 8.2 เป็น โปรดระบุ ดงัน้ี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

(  ) 8.2.1 กลุ่มเกษตรกร          (  ) 8.2.2 กลุ่มวสิาหกิจชุมชน            

(  ) 8.2.3 กลุ่มลูกคา้ ธ.ก.ส.     (  ) 8.2.4 สหกรณ์การเกษตร   

(  ) 8.2.5 กลุ่มส่งเสริมอาชีพ     (  ) 8.2.6 กลุ่มออมทรัพย ์

(  ) 8.2.7 กลุ่มกองทุนหมู่บา้น (  ) 8.2.8 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................... 

9. การดาํรงตาํแหน่งภายในชุมชน  

(  ) 9.1 ไม่มี  

(  ) 9.2  มี โปรดระบุ ดงัน้ี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

(  ) 9.2.1 กาํนนั/ผูใ้หญ่บา้น   (  ) 9.2.2 สารวตัรกาํนนั       

(  ) 9.2.3  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น   (  ) 9.2.4 สมาชิก อบต./เทศบาล      

(  ) 9.2.5 อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (อกม.) (  ) 9.2.6 ปราชญ/์วทิยากรเกษตรกร  

(  ) 9.2.7  อาสาสมคัรอ่ืน ๆ เช่น หมอดินอาสา ปศุสตัวอ์าสา บญัชีอาสา เป็นตน้  

(  ) 9.2.8 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................................  

10. ประสบการณ์การทาํการเกษตร............................ปี 

11. ประสบการณ์การเพาะผกังอก 

 (  ) 11.1 ไม่มีประสบการณ์ 

 (  ) 11.2  มีประสบการณ์............................ปี 
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1.3 สภาพทางเศรษฐกจิ 

   12. อาชีพหลกั (มีรายไดม้ากท่ีสุด)  

  (  ) 12.1 ทาํนา  (  ) 12.2 ทาํไร่  (  ) 12.3 ทาํสวน   

  (  ) 12.4 เล้ียงสตัว ์  (  ) 12.5 ประมง  (  ) 12.6 รับจา้ง 

  (  )  12.7 คา้ขาย  (  ) 12.8 อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................ 

   13. อาชีพรอง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  (  ) 13.1 ทาํนา  (  ) 13.2 ทาํไร่  (  ) 13.3 ทาํสวน   

  (  ) 13.4 เล้ียงสตัว ์  (  ) 13.5 ประมง  (  ) 13.6 รับจา้ง 

  (  )  13.7 คา้ขาย  (  ) 13.8 อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................  

14. จาํนวนแรงงานในการทาํการเกษตร.........................คน 

15. จาํนวนพื้นท่ีทาํการเกษตร รวมทั้งหมด.......................... ไร่  

16. สิทธิการถือครองท่ีดินทางการเกษตร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
 (  ) 16.1 ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ                                                                                                                                               

(            (  ) 16.2  มีเอกสารสิทธ์ิ                                                                                                                                              

(                        (  ) 16.2.1 โฉนด         (  ) 16.2.2  ส.ป.ก.        (  ) 16.2.3 นส.2                                  

                             (  ) 16.2.4 นส.3           (  ) 16.2.5 นส.3ก        (  ) 16.2.6 อ่ืน ๆ (ระบุ).................... 

17. รายไดใ้นครัวเรือน 
 17.1 รายไดใ้นภาคการเกษตร ปี 2562 ประมาณ......................................บาท/ปี 

 17.2 รายไดน้อกภาคการเกษตร ปี 2562 ประมาณ...................................บาท/ปี 

 17.3 รายไดร้วม ปี 2562 ประมาณ...................................บาท/ปี 
18. รายจ่ายในครัวเรือน 

 18.1 รายจ่ายในภาคการเกษตร ปี 2562 ประมาณ......................................บาท/ปี 

 18.2 รายจ่ายนอกภาคการเกษตร ปี 2562 ประมาณ......................................บาท/ปี 

 18.3 รายจ่ายรวม ปี 2562 ประมาณ......................................บาท/ปี 

 18.4 รายจ่ายค่าอาหาร ประมาณ........................................บาท/วนั 

19. ภาวะหน้ีสินทางการเกษตร  
 (  ) 19.1 ไม่มี 

 (  ) 19.2 มี ประมาณ......................................บาท/ปี 
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20. แหล่งเงินทุนทางการเกษตร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
(  ) 20.1 เงินทุนตนเอง 

(  ) 20.2 แหล่งเงินทุนอ่ืน ๆโปรดระบุ ดงัน้ี  

 (  ) 20.2.1 เครือญาติ  (  ) 20.2.2 กองทุนหมู่บา้น  

 (  ) 20.2.3 ธ.ก.ส.   (  ) 20.2.4 ธนาคารพาณิชย ์  

 (  ) 20.2.5 กลุ่มออมทรัพย ์  (  ) 20.2.6 เงินกูน้อกระบบ 

 (  ) 20.2.7 สหกรณ์การเกษตร  (  ) 20.2.8 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)........................... 

ตอนที ่2  ความรู้ แหล่งความรู้เก่ียวกบัการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

 

 2.1 ความรู้เกีย่วกบัการเพาะผกังอก 

คําช้ีแจง : โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในตาราง ตามความรู้ความเขา้ใจของท่าน 

 

ความรู้เกีย่วกบัการเพาะผกังอก ถูก ผดิ 

2.1.1 ลกัษณะและประโยชน์ของผกังอก   

 1) ผกังอก คือ ตน้กลา้ท่ีเจริญเติบโตแลว้   

 2) ผกังอกมีคุณประโยชน์มากกวา่ตน้ท่ีโตแลว้ 5-10 เท่า   

 3) กระบวนการเพาะผกังอกจากเมลด็ใชเ้วลาไม่นาน เพียง 30 วนั   

 4) ผกังอกท่ีนิยมรับประทานมากท่ีสุด คือ ตน้อ่อนทานตะวนั   

 5) ตน้อ่อนทานตะวนัมีส่วนช่วยในการคุมระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายไดดี้   

 6) ตน้อ่อนผกับุง้ มีเบตา้แคโรทีนและวติามนัซี ตา้นอนุมูลอิสระช่วยป้องกนัมะเร็ง  

และโรคหวัใจ 

  

2.1.2 วธีิการเพาะผกังอก   

 1) การเพาะในอากาศจะไดผ้ลผลิตดีท่ีสุด ไดต้น้อ่อนท่ีมีคุณภาพ    

 2) ผกังอกบางชนิดสามารถใชเ้พียงแค่นํ้ าก็สามารถทาํใหต้น้อ่อนโตได ้เช่น ถัว่งอก    

เป็นตน้ 

  

 3) ดินท่ีใชใ้นการเพาะผกังอก ควรใชแ้กลบเผาผสมขยุมะพร้าวและดิน ในอตัราส่วน    

 10:5:1 

  

 4) ดินท่ีดีในการเพาะผกังอกควรมีค่า pH ท่ี 4.0-4.5 กรดจดั ๆ   

 5) ปริมาณดินท่ีใชจ้ะตอ้งมีความหนาอยา่งนอ้ย 1-1.5 น้ิว เพ่ือใหร้ากของตน้อ่อน  

ชอนไชลงไปในดินและดูดสารอาหารไดใ้นปริมาณท่ีเพียงพอ 
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2.2 แหล่งทีไ่ด้รับความรู้ 

คําช้ีแจง : ท่านไดรั้บขอ้มลูข่าวสารทางการเกษตร ความรู้ในการเพาะผกังอกจากส่ือชนิดใดบา้ง  

                โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง คะแนน 1 – 5 (แหล่งความรู้ไดรั้บนอ้ยท่ีสุด ถึงแหล่ง  

                 ความรู้ไดรั้บมากท่ีสุด) จากแหล่งความรู้ท่ีท่านไดรั้บ 

 

 

แหล่งความรู้ 

ระดบัแหล่งความรู้ทีไ่ด้รับ 

น้อยทีสุ่ด 

(1) 

น้อย 

(2) 

ปานกลาง 

(3) 

มาก 

(4) 

มากทีสุ่ด 

(5) 

2.2.1 ส่ือบุคคล      

 1) เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร      

 2) เจา้หนา้ท่ี อบต./เทศบาล      

 3) ญาติ พ่ีนอ้ง เพ่ือนเกษตรกร      

 4) อาสาสมคัรเกษตร      

 5) ปราชญช์าวบา้น      

 6)  ผูน้าํชุมชน      
 

ความรู้เกีย่วกบัการเพาะผกังอก ถูก ผดิ 

 6) ภาชนะท่ีเหมาะในการเพาะผกังอกในปริมาณมาก ๆ คือ ถาดสาํหรับเพาะปลูก    

2.1.3 การดูแลรักษา   

 1) พ้ืนท่ีในการเพาะผกังอกควรจะเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก แสงแดดไม่จดั    

เพ่ือป้องกนัโรคจากเช้ือรา 

  

 2) ในช่วง 3 วนัแรก ควรใหเ้มลด็โดนแสงแดดโดยตรง   

 3) การเพาะในท่ีท่ีมีแสงแดดจดั ๆ จะทาํใหต้น้สูง อวบ และไดน้ํ้ าหนกั   

 4) ไม่ควรรดนํ้ าจนชุ่มมากนกัเพราะอาจทาํใหร้ากเน่าได ้   

 2.1.4 การเกบ็เกีย่ว   

 1) อุปกรณ์ในการตดัตน้อ่อน ไดแ้ก่ มีดคมหรือกรรไกร    

 2) นาํตน้อ่อนท่ีจะตดัมาตากแดดประมาณ 15-20 นาที จะทาํใหใ้บมีสีเขียวสวยงาม   

 3) ไม่ควรรดนํ้ าก่อนตดัตน้อ่อน 12 ชัว่โมง เพราะจะทาํใหต้น้ท่ีตดัเห่ียวเร็ว   

 4) ในการตดัตน้อ่อนควรดึงใหติ้ดรากมาดว้ย   



148 

 

 

แหล่งความรู้ 

ระดบัแหล่งความรู้ทีไ่ด้รับ 

น้อยทีสุ่ด 

(1) 

น้อย 

(2) 

ปานกลาง 

(3) 

มาก 

(4) 

มากทีสุ่ด 

(5) 

2.2.2 ส่ือกลุ่ม      

  1) การประชุม      

  2) การฝึกอบรม      

  3) การสมัมนา      

  4) การศึกษาดูงาน      

2.2.3 ส่ือมวลชน      

  1) วทิยกุระจายเสียง      

  2) โทรทศัน ์      

  3) ป้ายประชาสมัพนัธ์      

  4) นิทรรศการ      

2.2.4 ส่ือส่ิงพมิพ์      

  1) หนงัสือ ตาํรา คู่มือ      

  2) วารสาร      

  3) หนงัสือพิมพ ์      

  4) เอกสารแนะนาํ แผน่พบั      

2.2.5 ส่ือออนไลน์      

  1) เวบ็ไซต ์      

  2) ไลน์      

  3) เฟสบุ๊ค      

  4) ยทููป      
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ตอนที ่3  ความต้องการส่ือเพื่อการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
 

คําช้ีแจง : ท่านมีความตอ้งการส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกอยา่งไร โดยระบุเคร่ืองหมาย  ลงใน 

    ช่องคะแนน 1 – 5 (มีความตอ้งการนอ้ยท่ีสุด ถึงความตอ้งการมากท่ีสุด) 

 

 

ประเดน็ 

ระดบัความต้องการ 

น้อยทีสุ่ด 

(1) 

น้อย 

(2) 

ปานกลาง 

(3) 

มาก 

(4) 

มากทีสุ่ด 

(5) 

3.1 ด้านเนือ้หา และลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง      

 3.1.1 ด้านเนือ้หา      

  1) ประโยชนข์องผกังอก      

  2) วธีิการเพาะผกังอก      

  3) การดูแลรักษา      

  4) การเก็บเก่ียว      

3.1.2 ด้านลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง      

  1) เน้ือหามีรายละเอียดสมบูรณ์            

  2) เน้ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกนั            

  3) เน้ือหาไม่มากเกินไป            

  4) เน้ือหามีความชดัเจน น่าเช่ือถือ            

  5) เน้ือหามีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน            

  6) ลาํดบัขั้นตอนในการดาํเนินเร่ืองน่าสนใจ            

  7) สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการประกอบ    

อาชีพได ้      

     

  8) เวลาท่ีใชใ้นการดูส่ือวดีีทศัน์ 30 นาที                 

มีความเหมาะสม        

     

  9) เน้ือหาท่ีเรียนเขา้ใจง่าย      

3.2 ด้านภาพและภาษา            

  1) ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา            

  2) ภาพประกอบบทเรียนมีขนาดท่ีเหมาะสม      

  3) ภาพประกอบบทเรียนมีความคมชดั            

  4) ภาพประกอบบทเรียนมีความน่าสนใจ            
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ประเดน็ 

ระดบัความต้องการ 

น้อยทีสุ่ด 

(1) 

น้อย 

(2) 

ปานกลาง 

(3) 

มาก 

(4) 

มากทีสุ่ด 

(5) 

  5) ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสมและเขา้ใจง่าย      

3.3 ด้านตวัอกัษร สี และเสียง            

  1) รูปแบบของตวัอกัษรท่ีใชใ้นเน้ือหาอ่านง่าย            

  2) ขนาดของตวัอกัษรชดัเจน อ่านง่าย            

  3) สีของตวัอกัษรดูสบายตา            

  4) เสียงประกอบฟังชดัเจน      

3.4 การใช้งานระบบอเิลก็ทรอนิกส์            

  1) เขา้สู่หนา้เวบ็ไซตไ์ดง่้าย            

  2) วธีิการเขา้สู่เน้ือหาบทเรียนง่ายไม่ซบัซอ้น            

  3) รูปแบบหนา้จอของบทเรียนมีความ

น่าสนใจ 

     

 

ตอนที ่4  ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 

 

คําช้ีแจง : ท่านมีความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผกังอกอยา่งไร โดยระบุเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง 

    คะแนน 1 – 5 (มีความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุดถึงความคิดเห็นมากท่ีสุด) 

 

 

ประเดน็ 

ระดบัความคดิเห็น 

น้อยทีสุ่ด 

(1) 

น้อย 

(2) 

ปานกลาง 

(3) 

มาก 

(4) 

มากทีสุ่ด 

(5) 

4.1 ด้านการบริโภคและด้านร่างกาย      

 1) ไดบ้ริโภคผกัท่ีปลอดภยั      

 2) ไดบ้ริโภคผกัท่ีอุดมไปดว้ย

สารอาหารท่ีมีประโยชน ์

     

 3) ไดบ้ริโภคผกัท่ีสดใหม่      

 4) ไดบ้ริโภคผกัท่ีผลิตไดด้ว้ยตนเอง      

 ระดบัความคดิเห็น 
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ประเดน็ 

 

น้อยทีสุ่ด 

(1) 

น้อย 

(2) 

ปานกลาง 

(3) 

มาก 

(4) 

มากทีสุ่ด 

(5) 

 5) ทาํใหมี้สุขภาพท่ีดี      

4.2 ด้านเศรษฐกจิ      

 1) สามารถลดรายจ่ายได ้      

 2) ทาํใหเ้กิดการสร้างรายได ้      

 3) เป็นการนาํวสัดุเหลือใชใ้หเ้กิด  

ประโยชน ์

     

 4) สามารถเป็นอาชีพเสริมได ้      

4.3 ด้านสังคม      

 1) ทาํใหเ้กิดความสมัพนัธ์ท่ีดีใน  

ครอบครัว 

     

 2) เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์      

 3) เป็นการสร้างความพนัธ์โดยการ   

แบ่งปัน แจกจ่ายใหก้บัญาติ เพ่ือนบา้น 

     

 

 

..... ขอขอบคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี .... 
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แบบสัมภาษณ์สําหรับการวจัิย ชุดที ่2 

เร่ือง การพฒันาส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

ของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในอาํเภอตะกัว่ทุ่ง จังหวัดพงังา 

 

คําช้ีแจง 

 1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการใชส่ื้อสาํหรับการเรียนรู้ เร่ือง การพฒันาส่ือการเรียนรู้

การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรในอําเภอตะกั่วทุ่ง จังหวดัพงังา เพ่ือนํามาใช้เป็นข้อมูล

ประกอบการพิจารณาศึกษา จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านไดก้รุณาตอบคาํถามทุกขอ้ตามความเป็นจริงและตาม

ความคิดเห็นของท่าน 

2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ะนาํไปเพ่ือการจดัทาํวทิยานิพนธ์เท่านั้น 

3. เลขท่ีแบบสมัภาษณ์มีไวเ้พ่ือติดตามแบบสอบถามเท่านั้น 

4. แบบสมัภาษณ์มีทั้งหมด 4 ตอน ประกอบดว้ย 

ตอนท่ี 1  ความรู้หลงัจากการเรียนรู้จากส่ือการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

ตอนท่ี 2  ความพึงพอใจต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะผกังอก หลงัจากการเรียนรู้จากส่ือการเพาะผกังอก   

               ของสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

     ตอนท่ี 4  ปัญหาและขอ้เสนอแนะต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

 

ตอนที ่ 1 ความรู้หลงัจากการเรียนรู้จากส่ือการเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร  

 

คําช้ีแจง : โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในตาราง ตามความรู้ความเขา้ใจของท่าน 

 

 

ความรู้เกีย่วกบัการเพาะผกังอก ถูก ผดิ 

1.1 ลกัษณะและประโยชน์ของผกังอก   

 1) ผกังอก คือ ตน้กลา้ท่ีเจริญเติบโตแลว้   

 2) ผกังอกมีคุณประโยชน์มากกวา่ตน้ท่ีโตแลว้ 5-10 เท่า   

 3) กระบวนการเพาะผกังอกจากเมลด็ใชเ้วลาไม่นาน เพียง 30 วนั   

 4) ผกังอกท่ีนิยมรับประทานมากท่ีสุด คือ ตน้อ่อนทานตะวนั   

 5) ตน้อ่อนทานตะวนัมีส่วนช่วยในการคุมระดบัคอเลสเตอรอลในร่างกายไดดี้   
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ความรู้เกีย่วกบัการเพาะผกังอก ถูก ผดิ 

 6) ตน้อ่อนผกับุง้ มีเบตา้แคโรทีนและวติามนัซี ตา้นอนุมูลอิสระช่วยป้องกนัมะเร็ง

และโรคหวัใจ 

  

1.2 วธีิการเพาะผกังอก   

 1) การเพาะในอากาศจะไดผ้ลผลิตดีท่ีสุด ไดต้น้อ่อนท่ีมีคุณภาพ    

 2) ผกังอกบางชนิดสามารถใชเ้พียงแค่นํ้ าก็สามารถทาํใหต้น้อ่อนโตได ้เช่น ถัว่งอก  

 เป็นตน้ 

  

 3) ดินท่ีใชใ้นการเพาะผกังอก ควรใชแ้กลบเผาผสมขยุมะพร้าวและดิน ในอตัราส่วน      

10:5:1 

  

 4) ดินท่ีดีในการเพาะผกังอกควรมีค่า pH ท่ี 4.0-4.5 กรดจดั ๆ   

 5) ปริมาณดินท่ีใชจ้ะตอ้งมีความหนาอยา่งนอ้ย 1-1.5 น้ิว เพ่ือใหร้ากของตน้อ่อน  

ชอนไชลงไปในดินและดูดสารอาหารไดใ้นปริมาณท่ีเพียงพอ 

  

 6) ภาชนะท่ีเหมาะในการเพาะผกังอกในปริมาณมาก ๆ คือ ถาดสาํหรับเพาะปลูก    

1.3 การดูแลรักษา   

 1) พ้ืนท่ีในการเพาะผกังอกควรจะเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก แสงแดดไม่จดั   

เพ่ือป้องกนัโรคจากเช้ือรา 

  

 2) ในช่วง 3 วนัแรก ควรใหเ้มลด็โดนแสงแดดโดยตรง   

 3) การเพาะในท่ีท่ีมีแสงแดดจดั ๆ จะทาํใหต้น้สูง อวบ และไดน้ํ้ าหนกั   

 4) ไม่ควรรดนํ้ าจนชุ่มมากนกัเพราะอาจทาํใหร้ากเน่าได ้   

 1.4 การเกบ็เกีย่ว   

 1) อุปกรณ์ในการตดัตน้อ่อน ไดแ้ก่ มีดคมหรือกรรไกร    

 2) นาํตน้อ่อนท่ีจะตดัมาตากแดดประมาณ 15-20 นาที จะทาํใหใ้บมีสีเขียวสวยงาม   

 3) ไม่ควรรดนํ้ าก่อนตดัตน้อ่อน 12 ชัว่โมง เพราะจะทาํใหต้น้ท่ีตดัเห่ียวเร็ว   

 4) ในการตดัตน้อ่อนควรดึงใหติ้ดรากมาดว้ย   
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ตอนที ่ 2 ความพงึพอใจต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 

 

คําช้ีแจง : ท่านมีความพงึพอใจต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกัอยา่งไร โดยระบุเคร่ืองหมาย ลงใน  

                ช่องคะแนน 1 – 5 (มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุดถึงความพึงพอใจมากท่ีสุด) 

 

 

ประเดน็ 

ระดบัความพงึพอใจ 

น้อยทีสุ่ด 

(1) 

น้อย 

(2) 

ปานกลาง 

(3) 

มาก 

(4) 

มากทีสุ่ด 

(5) 

2.1 ด้านเนือ้หา ลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง      

 2.1.1 ด้านเนือ้หา      

  1) ประโยชนข์องผกังอก      

  2) วธีิการเพาะผกังอก      

  3) การดูแลรักษา      

  4) การเก็บเก่ียว      

 2.1.2 ด้านลกัษณะและการดาํเนนิเร่ือง      

  1) เน้ือหามีรายละเอียดสมบูรณ์            

  2) เน้ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกนั            

  3) เน้ือหาไม่มากเกินไป            

  4) เน้ือหามีความชดัเจน น่าเช่ือถือ            

  5) เน้ือหามีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน            

  6) ลาํดบัขั้นตอนในการดาํเนินเร่ืองน่าสนใจ            

  7) สามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการประกอบ

อาชีพได ้      

     

  8) เวลาท่ีใชใ้นการดูส่ือวดีีทศัน์ 30 นาที มี

ความ เหมาะสม        

     

  9) เน้ือหาท่ีเรียนเขา้ใจง่าย      

2.2 ด้านภาพและภาษา            

  1) ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา            

  2) ภาพประกอบบทเรียนมีขนาดท่ีเหมาะสม      
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ประเดน็ 

ระดบัความพงึพอใจ 

น้อยทีสุ่ด 

(1) 

น้อย 

(2) 

ปาน

กลาง 

(3) 

มาก 

(4) 

มากทีสุ่ด 

(5) 

 3) ภาพประกอบบทเรียนมีความคมชดั            

 4) ภาพประกอบบทเรียนมีความน่าสนใจ            

 5) ภาษาท่ีใชมี้ความเหมาะสมและเขา้ใจง่าย      

2.3 ด้านตวัอกัษร สี และเสียง            

 1) รูปแบบของตวัอกัษรท่ีใชใ้นเน้ือหาอ่านง่าย            

 2) ขนาดของตวัอกัษรชดัเจน อ่านง่าย            

 3) สีของตวัอกัษรดูสบายตา            

 4) เสียงประกอบฟังชดัเจน      

2.4 การใช้งานระบบอเิลก็ทรอนิกส์            

 1) เขา้สู่หนา้เวบ็ไซตไ์ดง่้าย            

 2) วธีิการเขา้สู่เน้ือหาบทเรียนง่ายไม่ซบัซอ้น            

 3) รูปแบบหนา้จอของบทเรียนมีความน่าสนใจ      

 

ตอนที ่ 3  ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะผกังอก หลงัจากการเรียนรู้จากส่ือการเพาะผกังอก   

                ของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 

 

คําช้ีแจง : ท่านมีความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการเพาะผกังอก หลงัจากการเรียนรู้จากส่ือการเพาะ 

                 ผกังอก ของสมาชิกกลุ่มแม่เกษตรกรอยา่งไร โดยระบุเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคะแนน  

                 1 – 5 (มีความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุดถึงความคิดเห็นมากท่ีสุด) 
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ประเดน็ 

ระดบัความคดิเห็น 

น้อย

ทีสุ่ด 

(1) 

น้อย 

(2) 

ปาน

กลาง 

(3) 

มาก 

(4) 

มากทีสุ่ด 

(5) 

 3.1 ด้านการบริโภคและด้านร่างกาย      

  1) ไดบ้ริโภคผกัท่ีปลอดภยั      

  2) ไดบ้ริโภคผกัท่ีอุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีมี

ประโยชน ์

     

  3) ไดบ้ริโภคผกัท่ีสดใหม่      

  4) ไดบ้ริโภคผกัท่ีผลิตไดด้ว้ยตนเอง      

  5) ทาํใหมี้สุขภาพท่ีดี      

3.2 ด้านเศรษฐกจิ      

  1) สามารถลดรายจ่ายได ้      

  2) ทาํใหเ้กิดการสร้างรายได ้      

  3) เป็นการนาํวสัดุเหลือใชใ้หเ้กิดประโยชน ์      

  4) สามารถเป็นอาชีพเสริมได ้      

3.3 ด้านสังคม      

  1) ทาํใหเ้กิดความสมัพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว      

  2) เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์      

  3) เป็นการสร้างความพนัธ์โดยการแบ่งปัน แจกจ่าย   

ใหก้บัญาติ เพ่ือนบา้น 

     

 

ตอนที ่ 4  ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอก 

 

 4.1 ปัญหาต่อส่ือการเรียนรู้ 

คําช้ีแจง : ท่านคิดวา่ส่ือการเรียนรู้การเพาะผกังอกมีปัญหาใดบา้ง โดยระบุเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง 

                 คะแนน 1 – 5 (มีระดบัปัญหานอ้ยท่ีสุดถึงระดบัปัญหามากท่ีสุด) 
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ประเดน็ 

ระดบัปัญหา 

น้อย

ทีสุ่ด 

(1) 

น้อย 

(2) 

ปาน

กลาง 

(3) 

มาก 

(4) 

มาก

ทีสุ่ด 

(5) 

4.1.1 ด้านเนือ้หา ลกัษณะและการดาํเนินเร่ือง      

 1) เน้ือหาของส่ือสบัสน ไม่เขา้ใจ      

 2) ส่ือไม่มีความทนัสมยัและไม่มีความน่าสนใจ      

 3) เน้ือหาของส่ือไม่ตรงกบัประเด็นท่ีตอ้งการ      

 4) ปริมาณของส่ือมากหรือนอ้ยเกินไป      

 5) เน้ือหาของส่ือไม่สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง      

 6) ส่ือใชร้ะยะเวลามากเกินไป      

4.1.2 ด้านภาพ ภาษา ตวัอกัษร สี และเสียง      

 1) รูปแบบของส่ือไม่น่าสนใจ      

 2) ภาพและสีของส่ือไม่ชดัเจน      

 3) เสียงของส่ือไม่ชดัเจน      

4.1.3 ด้านการใช้งานระบบอเิลก็ทรอนิกส์      

 1) การเขา้ถึงส่ือไดย้าก      

 2) ไม่มีความสะดวกและเหมาะสมในการใชส่ื้อ      

 

4.2 ข้อเสนอแนะต่อส่ือการเรียนรู้  
 

 4.2.1 ด้านเนือ้หา ลกัษณะและการดําเนินเร่ือง

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  
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  4.2.2 ด้านภาพ ภาษา ตัวอกัษร สี และเสียง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
 

  4.2.3 ด้านการใช้งานระบบอเิลก็ทรอนิกส์

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 

..... ขอขอบคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดี .... 
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