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Develop Attentive Mental Skill of Pre-school Children at Anuban Nong
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Abstract

The objectives of this research were (1) to compare the levels of attentive
mental skill of pre-school children in the experimental group before and after engaging
in guidance activities prescribed in an integrated guidance activities package; and (2)
to compare the level of attentive mental skill of pre-school children in the experimental
group who engaged in guidance activities prescribed in the integrated guidance
activities package with the level of counterpart skill of pre-school children in the control
group who engaged in normal activities.

The research sample consisted of 30 third year pre-school children of
Anuban Nong Bua Lamphu School in Nong Bua Lamphu province, obtained by cluster
sampling. Then, thet were randomly assigned into the experimental and control groups,
each of which containing 15 students. The employed research instruments were an
integrated guidance activities package to develop attentive mental skill of pre-school
children, and a scale to assess attentive mental skill behavior of pre-school children,
with reliability coefficient of .97. Statistics used for data analysis were the mean,
standard deviation, and t-test.

The research results showed that (1) after engaging in guidance activities
prescribed in an integrated guidance activities package, the experimental group pre-
school children’s level of attentive mental skill was increased significantly at the .01
level of statistical significance; and (2) after the experiment, the attentive mental skill
level of the experimental group pre-school children who engaged in guidance activities
prescribed in the integrated guidance activities package was significantly higher than
the counterpart level of the control group pre-school children who engaged in normal
activities at the .01 level of statistical significance.

Keywords: Attentive mental skill, Integrated guidance activities package, Pre-school
children
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	4.  นิยามศัพท์
	3T 4.1  3Tทักษะทางสมอง หมายถึงกระบวนการคิดที่ทำงานในสมองส่วนหน้า ทำหน้าที่เป็นตัวเชื่อมต่อข้อมูลจากประสบการณ์ในอดีตเข้ากับปัจจุบัน ทำให้รู้สึกยั้งคิดยั้งใจ ชะลอความอยาก กำกับพฤติกรรมและอารมณ์ได้ ช่วยปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป สามารถตัดสินใ...
	4.2  การใส่ใจ จดจ่อ หมายถึง  กระบวนการทาง33Tปัญญา33T ที่เลือกที่จะเข้าไปใส่ใจหรือมีสมาธิในอะไรอย่างหนึ่งเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยที่ไม่สนใจในสิ่งอื่น มีการกล่าวถึงความใส่ใจว่า เป็นการจัดสรรทรัพยากรที่ใช้ในการแปลผลข้อมูลจาก33Tประสาทสัมผัส33T โดยอ...
	4.3  ทักษะทางสมองด้านการใส่ใจจดจ่อ หมายถึง กระบวนการคิดที่ทำงานในสมองส่วนหน้า ทำหน้าที่เป็นตัวเชื่อมต่อข้อมูลจากประสบการณ์ในอดีตเข้ากับปัจจุบัน ทำให้รู้สึกยั้งคิดยั้งใจ ชะลอความอยาก กำกับพฤติกรรมและอารมณ์ได้ ช่วยปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป...
	4.4  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ หมายถึง ชุดการเรียนการสอน ที่ใช้ เป็นสื่อการสอนที่มีการนำนวัตกรรมและกระบวนการ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ มาบูรณาการเทคนิค ได้แก่ 1)เทคนิคแรงจูงใจ  2)เทคนิคการกระตุ้น  3)เทคนิคการชี้แนะนำทาง 4) เทคนิคการตั้งคำถาม...
	โดยในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการจดจ่อใสใจของนักเรียนในช่วงกิจกรรมการเรียนการสอน 4 กิจกรรม
	1) กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม คือ กิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กพัฒนาทักษะการเรียนรู้การอยู่รวมกัน เช่น การสนทนา ถามตอบ การพูด การฟัง การร้องเพลง การเล่านิทาน
	2) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์คือ กิจกรรมที่ส่งเสริมการแสดงออกทางความคิดที่เด็กได้สำรวจและจัดทำกับวัตถุโดยตรง
	3) กิจกรรมเล่นตามมุมคือ กิจกรรมที่ให้เด็กได้เล่นกับสื่อและเครื่องเล่นอย่างอิสระ เช่น การเล่นบทบาทสมมุติ มุมบ้าน การอ่านหรือดูภาพในมุมหนังสือ การสังเกตธรรมชาติ มุมวิทยาศาสตร์ การเล่นในมุมบล็อก และการฝึกทักษะต่างๆมุมเกมการศึกษา
	4) เกมการศึกษา คือ กิจกรรมการเล่นที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน
	5.  กรอบแนวคิดงานวิจัย
	ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม
	6.1  ประชากร ได้แก่  เด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู จำนวน 130 คน
	7.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	บทที่  2
	วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

	1.3  ขอบเขตการวิจัย
	1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	1) ประชากร ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นปี่ที่ 3โรงเรียนอนุบาลหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู  จำนวน 130 คน
	2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นปีที่  3/2  จำนวน 30 คนโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่มหลังจากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง จำนวน 15 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 15 คน
	1.3.2 ตัวแปรในการวิจัย
	1)  ตัวแปรต้น ได้แก่ ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
	2)  ตัวแปรตาม ได้แก่ เพื่อพัฒนาทักษะทางสมองการใส่ใจจดจ่อ
	1.4  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	1.4.1  เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดทักษะทางสมองด้านการใส่ใจจดจ่อ
	1.4.2  เครื่องมือวิจัยที่ใช้ดำเนินการทดลอง ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสมองด้านการใส่ใจจดจ่อ
	1.5  การดำเนินการทดลอง
	1.5.1  ก่อนดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อประเมินการใส่ใจจดจ่อของกลุ่มตัวอย่าง และเป็นการเก็บคะแนนก่อนทดลอง (Pre-test)
	1.5.2  ดำเนินการทดลองผู้วิจัยนำชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่สร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก   ผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง จำนวน  10 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที
	1.5.3  ภายหลังการทดลอง ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมด้านการใส่ใจจดจ่อของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลองเพื่อเก็บคะแนนหลังการทดลอง (Post-test)
	3.  ข้อเสนอแนะ

	ภาคผนวก ค
	ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณาแบบวัด
	ภาคผนวก ง
	การหาค่าความเที่ยง
	ภาคผนวก จ
	ภาคผนวก ฉ
	แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญพิจารณาชุดกิจกรรมแนะแนว
	ภาคผนวก ช
	เวลาที่ใช้:40 นาที
	กิจกรรม : ปฐมนิเทศ เพื่อนหนูน่ารัก
	1. สาระสำคัญ
	การรู้จักนักเรียนและสังเกตนักเรียนว่ามีสมาธิ ด้านการใส่ใจจดจ่ออยู่ในระดับใด เพื่อจะช่วยให้คุณครูแบ่งระดับและส่งเสริมทักษะในด้านการใส่ใจจดจ่อให้เด็กๆได้อย่างเหมาะสม
	2.วัตถุประสงค์
	2.1  เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการจัดกิจกรรม
	2.2  เพื่อประเมินพฤติกรรมทักษะด้านการใส่ใส่จดจ่อก่อนการทดลอง
	3.  ขั้นตอนการดำเนินการ
	ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่เรื่อง
	1)  ครูและเด็กๆ  ทำกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อให้เด็กๆ  มีความรู้สึกอยากทำกิจกรรมต่อไป
	2)  เก็บเด็กหมายถึงวิธีการที่ทำให้เด็กสงบลงโดยการดึงความสนใจของเด็ก ขณะที่เด็กกำลังคุยหรือเล่นกันอย่างไม่เป็นระเบียบ ให้หันกลับมาสนใจในกิจกรรมที่ครูต้องการ โดยครูอาจใช้วิธีการท่องคำคล้องจอง การร้องเพลง การเชิดหุ่น การเล่านิทาน การแสดงท่าทางหรือใช้กิจก...
	โดยในครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บเด็กโดยการใช้ การเปิดสมอง “อย่ากินไข่พะโล้โป๊ะ แกงเทโพ บะหมี่ กล้วยบวชชี กะหล่ำปลี ข้าวตัง ข้าวตู่ โป๊ะๆ”  โดยมีมือประกอบท่าทาง
	ขั้นที่ 2 ดำเนินการ
	1)  ให้เด็กๆ นั่งเป็นวงกลม ครูเริ่มบทสนทนาเรื่องราวเหตุการณ์ประจำวัน มีการสนทนาและโต้ตอบของเด็ก ๆด้วยความใส่ใจ
	2)  ให้เด็กๆ เลือกกิจกรรมเข้ามุมตามความสนใจ ครูคอยเอาใจใส่ สังเกตและบันทึกข้อมูล
	ครั้งที่ 1
	3)  สนทนาพูดคุยเรื่องราวเหตุการณ์ประจำวัน การสนทนาโต้ตอบ ความใส่ใจ ของเด็กๆ
	4)  กิจกรรมเข้ามุมต่างๆ  ตามความสนใจ
	ขั้นที่ 3 แสดงความคิด
	ให้เด็กๆ  ออกมาเล่าถึงความประทับใจในการเข้ากิจกรรมโดยให้นักเรียนออกมาเล่าตามความสมัครใจ
	ขั้นที่ 4 สรุปผล
	คุณครูและเด็กๆช่วยกันสรุปการจัดกิจกรรมการให้เด็กๆทำกิจกรรมในวงกลมอย่างเป็นระเบียบและการเลือกเล่นมุมตามความสนใจการเล่นอิสระ ของเด็กๆและคุณครูสังเกตพฤติกรรมทักษะด้านการใส่ใจจดจ่อ ของเด็กๆ
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