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Abstract 
 

 The objectives of this research were (1)  to compare the levels of attentive 
mental skill of pre-school children in the experimental group before and after engaging 
in guidance activities prescribed in an integrated guidance activities package; and (2) 
to compare the level of attentive mental skill of pre-school children in the experimental 
group who engaged in guidance activities prescribed in the integrated guidance 
activities package with the level of counterpart skill of pre-school children in the control 
group who engaged in normal activities.  
 The research sample consisted of 30 third year pre-school children of 
Anuban Nong Bua Lamphu School in Nong Bua Lamphu province, obtained by cluster 
sampling.  Then, thet were randomly assigned into the experimental and control groups, 
each of which containing 15 students.  The employed research instruments were an 
integrated guidance activities package to develop attentive mental skill of pre-school 
children, and a scale to assess attentive mental skill behavior of pre-school children, 
with reliability coefficient of .97.  Statistics used for data analysis were the mean, 
standard deviation, and t-test. 
 The research results showed that (1) after engaging in guidance activities 
prescribed in an integrated guidance activities package, the experimental group pre-
school children’s level of attentive mental skill was increased significantly at the .01 
level of statistical significance; and (2) after the experiment, the attentive mental skill 
level of the experimental group pre-school children who engaged in guidance activities 
prescribed in the integrated guidance activities package was significantly higher than 
the counterpart level of the control group pre-school children who engaged in normal 
activities at the .01 level of statistical significance. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Attentive mental skill, Integrated guidance activities package, Pre-school 

children 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ยุทธศาสตร์การศึกษาของชาติ  เนน้การพฒันาศกัยภาพเด็กให้มีทกัษะในศตวรรษท่ี 21 

ให้มีความรู้พื้นฐานท่ีใช้ในชีวิตประจาํวนัมีสมรรถนะขีดความสามารถในการจดัการกบัปัญหาท่ี

ซับซ้อน และสามารถรับมือกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงได ้รวมทั้งมีทกัษะต่างๆ เช่นทกัษะ

การคิดวิเคราะห์ ทกัษะดา้นการส่ือสาร และทกัษะทางสมอง ซ่ึงทกัษะทางสมองมีการพฒันาการ

การทาํงานของสมองส่วนหนา้ท่ีช่วยให้เราควบคุมอารมณ์ ความคิดการกระทาํได ้เช่น การมีสมาธิ

จดจ่อกบังานท่ีทาํไม่วอกแวก ย ั้งคิดก่อนทาํไม่หุนหนัพลนัแล่น ดงัท่ี นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล (2559)  

กล่าวไวว้า่   ทกัษะสมอง(Executive Functions:EF)คือ กระบวนการทางความคิด "สมองส่วนหนา้" 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิด ความรู้สึก และการกระทาํ เป็นความสามารถของสมองท่ีใชบ้ริหารจดัการ

ชีวติในเร่ืองต่างๆ ซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถตั้งเป้าหมายในชีวิต รู้จกัการวางแผน มีความมุ่งมัน่ จดจาํส่ิง

ต่างๆ เพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์ได ้สามารถย ั้งคิด ไตร่ตรอง ควบคุมอารมณ์ได ้ยืดหยุน่ความคิดเป็น 

สามารถจดัลาํดบัความสําคญัในชีวิต รวมทั้งรู้จกัริเร่ิมและลงมือทาํส่ิงต่างๆ อยา่งเป็นขั้นเป็นตอน 

ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ี ทุกคนตอ้งใช้และมีผลต่อความสําเร็จในชีวิต ทั้งการงาน การเรียน และ

การใช้ชีวิตปาณิสรา ฤทธ์ิเรืองเดช (2559)   กล่าวไวว้่า ทกัษะสมอง(EF )คือ การทาํงานของสมอง

ดา้นการจดัการ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อความสําเร็จในชีวิต โดยอาศยักระบวนการทางปัญญา (cognitive 

process) ต่างๆ เช่น การยบัย ั้งความคิด การแกปั้ญหา การวางเป้าหมาย การวางแผนการปฏิบติั (goal-

directed behavior) การจดจาํ ความยดืหยุน่ทางปัญญา (cognitive flexibility)   

 ทกัษะการใส่ใจจดจ่อ (Focus) คือความสามารถในการใส่ใจจดจ่อ มุ่งความสนใจอยูก่บั

ส่ิงท่ีทาํอยา่ง ต่อเน่ืองในช่วงเวลาหน่ึงโดยทกัษะดา้นใส่ใจจดจ่อเป็นอีกคุณสมบติัพื้นฐานท่ีจาํเป็น

ในการเรียนรู้ ทกัษะการใสใจจดจ่อเป็นหน่ึงองคป์ระกอบในทกัษะทางสมองซ่ึงเป็นทกัษะท่ีมีความ

จาํเป็นสําหรับเด็กจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนและพฒันาหากถา้เด็กขาดทกัษะความสามารถ

ในการใส่ใจจดจ่อเม่ือมีส่ิงใดไม่วา่ส่ิงเร้าภายนอกหรือส่ิงเร้าจากภายในตนเองก็วอกแวก ไม่สามารถ

จดจ่อ ก็ยากท่ีเด็กจะทาํงานให้สําเร็จได้เด็กขาดการฝึกฝนหรือพฒันาทกัษะการใส่ใจจดจ่อเด็ก

อาจจะขาดการจดจ่อตั้งใจทาํส่ิงใดใหส้ําเร็จ ข้ีลืม ไม่ใส่ใจคาํสั่ง อยูไ่ม่น่ิง ไม่ชอบอยูก่บัท่ี ไม่อดทน 
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หุนหันพลันแล่นองค์ประกอบการพัฒนาทักษะการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวัย แยกได้ 4 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบนั RLG (2561) 

 1) ตั้งใจ มีสมาธิ  หมายถึง การมีจิตใจจดจ่อ ตั้งมัน่ในส่ิงท่ีทาํอยา่งแน่วแน่ พร้อมจะ

เรียนรู้  

 2) ไม่วอกแวก หมายถึง อาการท่ีจิตใจจดจ่อแน่วแน่อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

 3) มุ่งมัน่ใหง้านประสบผลสาํเร็จ หมายถึงความตั้งใจแน่วแน่ ท่ีจะไปใหถึ้งส่ิงท่ีมุ่งหวงั

ไว ้

 4) มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคห์มายถึง 42ความสามารถในการมองเห็นความสัมพนัธ์ของ

ส่ิงต่างๆ แลก่อใหเ้กิดความคิดใหม่ต่อเน่ืองกนัไป เป็นความคิดท่ีหลากหลาย คิดไดก้วา้งไกล หลาย

แง่หลายมุม เนน้ทั้งปริมาณและคุณภาพ และเป็นความคิดท่ีเป็นประโยชน์และมีคุณค่า42มีความคิดท่ี

แปลกใหม่ ไม่ซํ้ ากบัใคร และแตกต่างจากความคิดธรรมดา 

 จากการท่ีผูว้ิจยัเป็นคุณครูผูดู้แลเด็กปฐมวยัพบว่าเด็กซุกซนผิดปกติ ขาดความตั้งใจ

หรือความสนใจในการเรียนไม่สามารถทาํงานให้เสร็จไดท้นัเวลาท่ีกาํหนด ขาดความรับผดิชอบ ไร้

ระเบียบวินยั วอกแวกง่าย ก่อกวนเพื่อนในชั้นเรียน ลุกออกจากท่ีบ่อย ๆ จะเร่ิมแสดงอาการให้เห็น

เป็นท่ีสังเกตไดต้ั้งแต่อายุนอ้ยๆ ในช่วงวยัอนุบาลหรือช่วงวยัท่ีเขา้เรียนในระดบัประถมศึกษา และ

อาการจะเห็นชดัเจนมากข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนนั้นอาจไม่เป็นท่ีน่าพอใจสาํหรับครูผูส้อน

หรือคนในสังคมและตวัเด็กเองในอนาคตการใส่ใจจดจ่อนบัว่าเป็นส่ิงท่ีสําคญัมากท่ีส่งผลต่อการ

เรียนรู้ หากการใส่ใจจดจ่อ ของเด็กเกิดข้ึนในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ หรือเรียนรู้ไดใ้นระยะเวลาท่ีจาํกดั 

มกัก่อให้เกิดการขาดประสิทธิภาพในการเรียน เป็นคนท่ีทาํอะไรไม่ค่อยประสบความสําเร็จ ทั้งน้ี

อาจมีหลายสาเหตุเป็นองค์ประกอบท่ีทําให้เด็กไม่ใส่ใจจดจ่อดังกล่าวจึงเล็งเห็นว่ามีความ

จาํเป็นตอ้งพฒันาเด็กกลุ่มน้ีใหมี้พฒันาการทางดา้นการใส่ใจจดจ่อเพิ่มมากข้ึน 

 กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้

เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้าง

ทกัษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี   วฒันา 

พชัราวนิช. (2531) ให้ความหมายการแนะแนว คือ กระบวนการท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวข้องกัน

ระหว่างผูท่ี้มีปัญหาท่ีตอ้งการความช่วยเหลือและผูแ้นะแนวท่ีผ่านการฝึกอบรมมาอยา่งดี รวมทั้ง

ผา่นการศึกษาเก่ียวกบัการแนะแนวมาแลว้ มีจุดมุ่งหมายปลายทางท่ีจะช่วยเหลือให้ผูป้ระสบปัญหา

ได้มีโอกาสเรียนรู้ท่ีจะเผชิญกับสภาพความเป็นจริงและส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตัวได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (IntegratedLearning Management)   

กระบวนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามความสนใจ ความสามารถของผูเ้รียน โดยการเช่ือมโยง
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เน้ือหาสาระของศาสตร์ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัให้ผูเ้รียนเรียนรู้ท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

และสามารถนาํความรู้ ทกัษะ เจตคติไปใชใ้นการสร้างงานเพื่อการแกไ้ขปัญหาและใชใ้นชีวิตประ

จาํวนัไดด้ว้ยตนเองอยา่งเหมาะสมและเตม็ศกัยภาพวทิย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ. (2546 :น.184-191) 

การเรียนรู้แบบบูรณาการ การนาํเน้ือหาสาระของสองวิชา หรือหลายๆวิชามาสัมพนัธ์ให้เป็นเร่ือง

เดียวกนัภายใตห้วัขอ้เร่ืองเดียวกนั ท่ีเลือกศึกษา 

 ผูว้จิยัจึงไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาทกัษะทางสมองดา้น

การใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยัโดยจดัชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรราการในบริบทของเด็กปฐมวยั

โดยมี 10 กิจกรรม ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ 1) ปฐมนิเทศ 2) กิจวตัรของหนู 3)  นิทานสอนหนู 4)บล็อกไมส้ร้าง

ได ้5) บา้นฉนัอยูไ่หน 6)เล่นสีสร้างสรรค7์) ปริศนาแทนแกรม 8)ป้ันหนูหน่อย 9)สามเหล่ียมแปลง

ร่าง 10)ปัจฉิมนิเทศ ใชเ้วลาในการจดักิจกรรม คร้ังละ 40 นาที ซ่ึงชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณา

การท่ีไดพ้ฒันาข้ึน สามารถทาํใหเ้กิดการพฒันาทกัษะสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยัให้

สูงข้ึนได ้ 

 

2.  วตัถุประสงค์ 

 

 2.1  เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ ของเด็กปฐมวยั

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

 2.2  เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ ของเด็กปฐมวยั

กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแบบบูรณาการกบักลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแบบปกติ 

 

3.  สมมติฐานการวจิยั 

 

 3.1  เด็กปฐมวยักลุ่มทดลองมีการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อสูงข้ึน

ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

 3.2  เด็กปฐมวยักลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการพฒันา

ทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อสูงกวา่เด็กปฐมวยักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บกิจกรรมแบบปกติ 
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4.  นิยามศัพท์ 

 

3 4.1  3ทกัษะทางสมอง หมายถึงกระบวนการคิดท่ีทาํงานในสมองส่วนหนา้ ทาํหนา้ท่ี

เป็นตวัเช่ือมต่อขอ้มูลจากประสบการณ์ในอดีตเขา้กบัปัจจุบนั ทาํใหรู้้สึกย ั้งคิดย ั้งใจ ชะลอความ

อยาก กาํกบัพฤติกรรมและอารมณ์ได ้ช่วยปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป สามารถ

ตดัสินใจ แกปั้ญหา วางแผนบริหารจดัการงานต่างๆใหส้าํเร็จลุล่วง 

 4.2  การใส่ใจ จดจ่อ หมายถึง  กระบวนการทางปัญญา ท่ีเลือกท่ีจะเขา้ไปใส่ใจหรือมี

สมาธิในอะไรอยา่งหน่ึงเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั โดยท่ีไม่สนใจในส่ิงอ่ืน มีการกล่าวถึงความใส่

ใจวา่ เป็นการจดัสรรทรัพยากรท่ีใชใ้นการแปลผลขอ้มูลจากประสาทสัมผสั โดยองคป์ระกอบความ

ใส่ใจจดจ่อ ไดแ้ก่ 

  4.2.1  ตั้งใจ มีสมาธิ  หมายถึง การมีจิตใจจดจ่อ ตั้งมัน่ในส่ิงท่ีทาํอยา่งแน่วแน่ 

พร้อมจะเรียนรู้  

  4.2.2  ไม่วอกแวก หมายถึง อาการท่ีจิตใจจดจ่อแน่วแน่อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

  4.2.3  มุ่งมัน่ใหง้านประสบผลสาํเร็จ หมายถึง ความตั้งใจแน่วแน่ ท่ีจะไปใหถึ้งส่ิง

ท่ีมุ่งหวงัไว ้

  4.2.4  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์หมายถึง  ความสามารถในการมองเห็น

ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ และก่อใหเ้กิดความคิดใหม่ต่อเน่ืองกนัไป เป็นความคิดท่ีหลากหลาย คิด

ไดก้วา้งไกล หลายแง่หลายมุม เนน้ทั้งปริมาณและคุณภาพ และเป็นความคิดท่ีเป็นประโยชน์และมี

คุณค่า42มีความคิดท่ีแปลกใหม่ ไม่ซํ้ ากบัใคร และแตกต่างจากความคิดธรรมดา 

 4.3  ทักษะทางสมองด้านการใส่ใจจดจ่อ หมายถึง กระบวนการคิดท่ีทาํงานในสมอง

ส่วนหนา้ ทาํหนา้ท่ีเป็นตวัเช่ือมต่อขอ้มูลจากประสบการณ์ในอดีตเขา้กบัปัจจุบนั ทาํให้รู้สึกย ั้งคิด

ย ั้งใจ ชะลอความอยาก กํากับพฤติกรรมและอารมณ์ได้ ช่วยปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ท่ี

เปล่ียนไป สามารถตดัสินใจ แกปั้ญหา วางแผนบริหารจดัการงานต่างๆ ใหส้าํเร็จลุล่วง 

 4.4  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ หมายถึง ชุดการเรียนการสอน ท่ีใช้ เป็นส่ือ

การสอนท่ีมีการนาํนวตักรรมและกระบวนการ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ มาบูรณาการ

เทคนิค ไดแ้ก่ 1)เทคนิคแรงจูงใจ  2)เทคนิคการกระตุน้  3)เทคนิคการช้ีแนะนาํทาง 4) เทคนิคการตั้ง

คาํถาม 5)เทคนิคการสะทอ้นความรู้สึก 6) เทคนิคการประเมิน 7) เทคนิคการเสริมแรง 8) เทคนิค

การจดจาํ9)เทคนิคการสรุป ผูว้ิจยัได้บูรณาการชุดกิจกรรมจาํนวน 10กิจกรรม ได้แก่ ได้แก่ 1) 

ปฐมนิเทศ 2) กิจวตัรของหนู 3)  นิทานสอนหนู 4)บล็อกไมส้ร้างได ้5) บา้นฉันอยู่ไหน 6) เล่นสี

สร้างสรรค ์7) ปริศนาแทนแกรม 8) ป้ันหนูหน่อย 9) สามเหล่ียมแปลงร่าง 10) ปัจฉิมนิเทศ โดยใน

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA
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แต่ละชุดประกอบดว้ยส่ืออุปกรณ์กิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีหลากหลาย และแบบเพื่อฝึกทกัษะท่ี

นาํหลกัการทางจิตวิทยามาใชป้ระกอบ ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนเกิด การพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการ

ใส่ใจจดจ่อมากข้ึนไดฝึ้กทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อในแต่ละกิจกรรมโดยใช้ขั้นตอนการ

จดักิจกรรม 4 ขั้นตอน ขั้นท่ี 1 นาํเขา้สู่เร่ือง ขั้นท่ี 2 ดาํเนินการ ขั้นท่ี 3แสดงความคิด และขั้นท่ี 4 

สรุปผล 

  โดยในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้ังเกตพฤติกรรมการจดจ่อใสใจของนกัเรียน

ในช่วงกิจกรรมการเรียนการสอน 4 กิจกรรม 

1) กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม คือ กิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้เด็ก

พฒันาทกัษะการเรียนรู้การอยูร่วมกนั เช่น การสนทนา ถามตอบ การพูด การฟัง การร้องเพลง การ

เล่านิทาน 

2) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคคื์อ กิจกรรมท่ีส่งเสริมการแสดงออกทางความคิดท่ี

เด็กไดส้าํรวจและจดัทาํกบัวตัถุโดยตรง 

3) กิจกรรมเล่นตามมุมคือ กิจกรรมท่ีใหเ้ด็กไดเ้ล่นกบัส่ือและเคร่ืองเล่นอยา่งอิสระ 

เช่น การเล่นบทบาทสมมุติ มุมบา้น การอ่านหรือดูภาพในมุมหนงัสือ การสังเกตธรรมชาติ มุม

วทิยาศาสตร์ การเล่นในมุมบล็อก และการฝึกทกัษะต่างๆมุมเกมการศึกษา 

4) เกมการศึกษา คือ กิจกรรมการเล่นท่ีช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ย

ความสนุกสนาน 

3 4.5  เด็กปฐมวยั 3หมายถึง เด็ก3นกัเรียนชั้นอนุบาลโรงเรียนอนุบาลหนองบวัลาํภู 

จงัหวดัหนองบวัลาํภู 

 

5.  กรอบแนวคดิงานวจิัย 

 

ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

  

 
ทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ 

 
ชุดกิจกรรมแนะแนว 

แบบบูรณาการ 
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6.  ขอบเขตและประชากรการวจิัย 

 

 6.1  ประชากร ไดแ้ก่  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลหนองบวัลาํภู จงัหวดั

หนองบวัลาํภู จาํนวน 130 คน 

 6.2  กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3/2 จาํนวน 30 คนโดยใชว้ธีิการสุ่มแบบ

กลุ่มหลงัจากนั้นใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง จาํนวน 15 คน และกลุ่มควบคุม 

จาํนวน 15 คน 

  6.2.1  ตัวแปรทีศึ่กษา  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

  6.2.2  ตัวแปรตาม  ทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ 

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1  ไดเ้คร่ืองมือวดัทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั 

 7.2  ไดเ้คร่ืองมือกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการ

ใส่ใจจดจ่อ ของเด็กปฐมวยั 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดจากเอกสาร วรรณกรรม และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา กาํหนดเป็น 4 หวัขอ้สาํคญั ดงัต่อไปน้ี 

 1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะสมอง 

1.1  ความหมายของทกัษะสมอง 

1.2  ประเภทของทกัษะสมอง 

1.3  ความสาํคญัของทกัษะสมอง 

1.4  ลกัษณะของผูท่ี้มีทกัษะสมอง 

1.5  รูปแบบการวดัทกัษะสมอง 

1.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.6.1 งานวจิยัภายในประเทศ 

1.6.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

 2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใส่ใจจดจ่อ 

2.1 ความหมายของการใส่ใจจดจ่อ 

2.2 ประเภทของการใส่ใจจดจ่อ 

2.3 ความสาํคญัของการใส่ใจจดจ่อ 

2.4 ลกัษณะของผูท่ี้มีการใส่ใจจดจ่อ 

2.5 รูปแบบการวดัการใส่ใจจดจ่อ 

2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.6.1 งานวจิยัภายในประเทศ 

2.6.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

 3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

3.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

3.2 วตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

3.3 ขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

3.4 ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 
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3.5 แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

3.6 ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

3.7 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

3.8 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

3.8.1 งานวจิยัภายในประเทศ 

3.8.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

 4. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเด็กปฐมวยั 

4.1 ความหมายของเด็กปฐมวยั 

4.2 พฒันาการเด็กปฐมวยั 

4.3 แนวการจดัประสบการณ์เรียนรู้ปฐมวยั 

4.4 งานวจิยัเก่ียวขอ้ง 

4.4.1 งานวจิยัภายในประเทศ 

4.4.2 งานวจิยัในต่างประเทศ 

 

1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัทักษะสมอง 

 

 1.1  ความหมายของทกัษะสมอง 

  ปาณิสรา ฤทธ์ิเรืองเดช (2559)   กล่าวไวว้า่ ทกัษะสมอง  คือ การทาํงานของสมอง

ดา้นการจดัการ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อความสาํเร็จในชีวติ โดยอาศยักระบวนการทางปัญญา ต่างๆ เช่น การ

ยบัย ั้งความคิด การแกปั้ญหา การวางเป้าหมาย การวางแผนการปฏิบติั การจดจาํ ความยืดหยุน่ทาง

ปัญญา จาก วิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดทกัษะเชิงบริหารทางสมองของเด็ก

ปฐมวยัโดยใชว้ดีีทศัน์บทบาทสมมุติ 

  นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล (2559)  กล่าวไวว้่า   ทกัษะสมอง คือ กระบวนการทาง

ความคิดในส่วน "สมองส่วนหนา้" ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิด ความรู้สึก การกระทาํ เป็นความสามารถ

ของสมองท่ีใช้บริหารจดัการชีวิตในเร่ืองต่างๆ ซ่ึงจะช่วยให้สามารถตั้งเป้าหมายในชีวิต รู้จกัการ

วางแผน มีความมุ่งมัน่ จดจาํส่ิงต่างๆ เพื่อนาํไปใช้ประโยชน์ได ้สามารถย ั้งคิด ไตร่ตรอง ควบคุม

อารมณ์ได ้ยืดหยุน่ความคิดเป็น สามารถจดัลาํดบัความสําคญัในชีวติ รวมทั้งรู้จกัริเร่ิมและลงมือทาํ

ส่ิงต่างๆ อยา่งเป็นขั้นเป็นตอน ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ี ทุกคนตอ้งใชแ้ละมีผลต่อความสําเร็จใน

ชีวติ ทั้งการงาน การเรียน และการใชชี้วติ 



9 

  ทศพล  แสงนานอก (2561)  กล่าวไวว้า่ ทกัษะสมอง หรือ   EF คือ ชุด

กระบวนการคิดท่ีช่วยใหเ้ราวางแผน มุ่งใจจดจ่อ จาํคาํสั่ง และจดัการกบังานหลายๆ อยา่งใหลุ้ล่วง

เรียบร้อยได ้สามารถจดัลาํดบัความสาํคญัของงาน วางเป้าหมายและทาํไปเป็นขั้นตอนจนสาํเร็จ 

รวมทั้งควบคุมแรงอยาก แรงกระตุน้ทั้งหลายไม่ใหอ้อกนอกลู่นอกทาง 

  ไดมอนด์(Diamond, 2556 อา้งถึงใน Miller& Jones ,2547)   กล่าวไวว้า่ ทกัษะ

สมอง คือ การคิดเชิงบริหาร เป็นการทาํงานของสมองท่ีช่วยใหเ้ราบริหารจดัการงานจนสาํเร็จตาม

เป้าหมาย แบ่งออกเป็นส่วนคือ 

  1. ดา้น การรู้คิด เช่น การตั้งเป้าหมาย วางแผน จดัลาํดบั ความสาํคญัของงาน 

เร่ิมตน้ลงมือทาํ การคิดแกปั้ญหา การประเมินและปรับปรุงการทาํงาน ความจาํขณะทาํงาน 

  2. ดา้นการควบคุมพฤติกรรม เช่น การยบัย ั้งควบคุมอารมณ์ ความคิดและการ

กระทาํ ใหมุ้่งมัน่จดจ่อกบังานจนเสร็จ ไม่วอกแวกไปตามส่ิงล่อใจจนทาํงานไม่เสร็จ คิดไตรตรวจ

ก่อนทาํ ไม่หุนหนัพลนัแล่น 

  จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่ทกัษะสมอง หรือ EF (Executive Functions) คือ 

ชุดกระบวนการคิด ท่ีทาํงานในสมองส่วนหนา้ของเรา ทาํหนา้ท่ีเป็นตวัเช่ือมต่อขอ้มูลจาก

ประสบการณ์ในอดีตเขา้กบัปัจจุบนั ทาํให้รู้สึกย ั้งคิดย ั้งใจ ชะลอความอยาก กาํกบัพฤติกรรมและ

อารมณ์ของเราได ้ช่วยปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป สามารถตดัสินใจ แกปั้ญหา 

วางแผนบริหารจดัการงานต่างๆ ใหส้าํเร็จลุล่วง 

 1.2  องค์ประกอบของทกัษะสมอง 

  การคิดเป็น ทาํเป็น เรียนรู้เป็น แกปั้ญหาเป็น และปรับตวัเพื่ออยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่ง

มีความสุข อยูก่บัคนอ่ืนเป็น มีความสุขเป็น คือการฝึกทกัษะสมองสาํคญัท่ีเรียกวา่ Executive 

Functions หรือ EF ซ่ึงช่วยใหเ้ด็กเติบโตไดอ้ยา่งมีคุณภาพและนาํไปสู่ความสาํเร็จในชีวติ 

  ทกัษะสมอง หรือ EF (Executive Functions) คือ ชุดกระบวนการคิด ประกอบดว้ย

ทกัษะ 9 ดา้น พิทยาภรณ์ สิงหกานตพงศ ์(2560) 
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ภาพท่ี 2.1  การทาํงานของสมอง 

ท่ีมา https://moneyhub.in.th/article/executive-functions/ 

 

  1) ทกัษะความจาํท่ีนาํมาใชง้าน (Working memory) ความจาํท่ีนาํมาใชง้าน 

ความสามารถในการเก็บขอ้มูล ประมวล และดึงขอ้มูลท่ีเก็บในคลงัสมองของเราออกมาใชต้าม

สถานการณ์ท่ีตอ้งการ  

  2) ทกัษะการยบัย ั้งชัง่ใจ คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) การย ั้งคิด และควบคุม

แรงปรารถนาของตนใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสม จนสามารถหยดุย ั้งพฤติกรรมไดใ้นกาลเทศะท่ี

สมควร เด็กท่ีขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ ก็เหมือน “รถท่ีขาดเบรก” 

  3) ทกัษะการยดืหยุน่ความคิด (Shiftหรือ Cognitive Flexibility) การยดืหยุน่

ความคิด สามารถปรับเปล่ียนความคิดใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปยดืหยุน่พลิกแพลง

เป็น เห็นทางออกใหม่ๆ และคิดนอกกรอบ”ได ้ 

  4) ทกัษะการใส่ใจจดจ่อ (Focus/ Attention) การใส่ใจจดจ่อมุ่งความสนใจอยูก่บั

ส่ิงท่ีทาํอยา่งต่อเน่ืองในช่วงเวลาหน่ึงๆ โดยไม่วอกแวก  
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  5) การควบคุมอารมณ์ ( Emotional Control) การควบคุมอารมณ์ ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ี

เหมาะสม จดัการกบัความเครียดความเหงาได ้มีอารมณ์มัน่คง และแสดงออกแบบท่ีไม่รบกวนผูอ่ื้น  

  6) การประเมินตวัเอง (Planning and Organizing )การวางแผนและการจดัระบบ

ดาํเนินการเร่ิมตั้งแต่การตั้งเป้าหมาย การเห็นภาพรวม จดัลาํดบัความสาํคญั จดัระบบโครงสร้าง 

จนถึงการแตกเป้าหมายใหเ้ป็นขั้นตอน  

  7) การริเร่ิมและลงมือทาํ( Self-Monitoring) การรู้จกัประเมินตนเอง รวมถึงการ

ตรวจสอบการงานเพื่อหาจุดบกพร่อง และรู้ตวัวา่กาํลงัทาํอะไร ไดผ้ลอยา่งไร  

  8) การวางแผนและจดัระบบดาํเนินการ( Initiating)การริเร่ิมและลงมือทาํงาน

ตามท่ีคิดเม่ือคิดแลว้ก็ลงมือทาํ ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง  

  9) การมุ่งเป้าหมาย ( Goal-Directed Persistence )ความพากเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย เม่ือ

ตั้งใจและลงมือทาํแลว้ มีความมุ่งมัน่บากบัน่ ไม่วา่จะมีอุปสรรคใดๆก็พร้อมฝ่าฟันจนถึง

ความสาํเร็จ 

  จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่ทกัษะสมองประกอบไปดว้ย 9 ทกัษะ ทกัษะ

ความจาํท่ีนาํมาใชง้านทกัษะการยบัย ั้งชัง่ใจ คิดไตร่ตรอง ทกัษะการยดืหยุน่ความคิด การควบคุม

อารมณ์ การประเมินตวัเอง การริเร่ิมและลงมือทาํ การวางแผนและจดัระบบดาํเนินการ การมุ่ง

เป้าหมาย 

 1.3  ความสําคัญของทักษะสมอง 

  ทกัษะสมอง ท่ีแขง็แกร่งมีความสาํคญัยิง่กวา่การรู้จกัตวัเลขหรือตวัหนงัสือ เม่ือ

เด็กไดรั้บโอกาสพฒันา ทกัษะสมอง ทั้งตวัเด็กเองและสังคมไดรั้บประโยชน์ จะช่วยสร้าง

พฤติกรรมเชิงบวกและเลือกตดัสินใจในทางท่ีสร้างสรรคต่์อตวัเอง และครอบครัว หากเด็กมีทกัษะ

สมอง เขาจะมีความสามารถในการคิด  

  คูลเปอร์ (Cooper, 2013:p5)  กล่าววา่   ทกัษะสมอง คือ ร่มใหญ่สาํหรับ

กระบวนการทางสติปัญญาท่ีมีบทบาทเก่ียวกบัการดูแลตรวจตราการคิดและพฤติกรรม ซ่ึงทาํงาน

ร่วมกบัระบบประสาทเป็นฐานของการดาํเนินการท่ีทาํงานร่วมกนัทั้งโดยตรงและทาํงานไปพร้อมๆ 

กนั เพื่อไปสู่เป้าหมายอยา่งประสบความสาํเร็จ 

  พิมลกัษณ์ อศัวพลงัชยั  (2560) กล่าววา่ทกัษะสมอง หรือ EF เร่ิมพฒันาหลงัจาก

คลอด โดยเฉพาะเด็กอาย ุ3 – 5 ปี ถือเป็นช่วงเวลาของหนา้ต่างแห่งโอกาสสาํหรับการเจริญเติบโต

และพฒันาของทกัษะสมอง และจะพฒันาต่อเน่ืองไปจนถึงวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ ซ่ึงการ

พฒันาทกัษะสมอง ช่วงปฐมวยั จะส่งผลต่ออนาคต คือ 
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  1) ถา้เด็กมีโอกาสพฒันา ทกัษะสมอง และการควบคุมตนเองไดป้ระสบ

ความสาํเร็จ จะทาํใหเ้ด็กไดรั้บประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตระยะยาวในสังคม ทั้งดา้นความสาํเร็จ

ทางการเรียน พฤติกรรมท่ีดี สุขภาพดี และประสบวามสาํเร็จในการทาํงาน 

  2) องคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการพฒันาพื้นฐานของทกัษะท่ีจาํเป็นในการสร้างการ

ปฏิสัมพนัธ์ของเด็ก กิจกรรมท่ีเด็กไดมี้โอกาสเขา้ร่วม และสถานท่ีท่ีเด็กอาศยั เรียนรู้ และเล่น 

  3) ถา้ผูใ้หญ่ไม่พฒันาทกัษะสมอง ใหก้บัเด็กในเวลาน้ี หรือถา้ยิง่เกิดสถานการณ์

เลวร้ายคือมีสาเหตุทาํใหเ้ด็กเกิดความเครียด พฒันาการของเด็กอาจจะชา้หรือบกพร่อง  ทกัษะสมอง

จึงถือไดว้า่เป็นโอกาสท่ีจะพฒันาเด็ก วยัรุ่น และผูใ้หญ่ เน่ืองจากการพฒันาทกัษะสมอง เป็นส่ิงท่ี

ง่ายและไดผ้ลท่ีสุดเม่ือพฒันาตั้งแต่แรกเร่ิม 

  จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่ถา้เด็กไดรั้บการพฒันาทกัษะสมอง ก็ทาํให้

ควบคุมตนเองได ้และประสบความสาํเร็จ ในการดาํเนินชีวติระยะยาวในสังคม ทั้งดา้นความสาํเร็จ

ทางการเรียน พฤติกรรมท่ีดี สุขภาพดี และประสบวามสาํเร็จในการทาํงานและส่งผลต่ออนาคตของ

เด็กทกัษะสมองจึงมีความสาํคญัและจะตอ้งไดรั้บการพฒันา 

 1.4  ลกัษณะของผู้ทีม่ีทกัษะทางสมอง 

  การช่วยพฒันาทกัษะสมองการบริหารจดัการตนเองอยา่งรอบดา้น ช่วยพฒันา

สมองส่วนหนา้ท่ีควบคุมสมาธิและการยบัย ั้งชัง่ใจใหท้าํงานไดดี้ยิง่ข้ึนจดักระบวนการทาํงานจน

เสร็จทนักาํหนดนาํส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาใชใ้นการทาํกิจกรรมใหม่ได ้ดุษฎี อุปการ (2561) กล่าววา่ 

ทกัษะสมอง ประกอบดว้ยทกัษะต่างๆ 5 ดา้น ไดแ้ก่  
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ภาพท่ี 2.2  ทกัษะสมอง 5 ดา้น 

ท่ีมา: https://moneyhub.in.th/article/executive-functions 

 

  1) การสลบั (Shift) คือ ความสามารถในการเปล่ียนความสนใจจากสถานการณ์

หน่ึงไปยงัอีกสถานการณ์หน่ึง เช่น ไม่รู้สึกเสียใจเม่ือตอ้งเปล่ียนกิจกรรมหรือกิจวตัรประจาํวนั เป็น

ตน้ 

  2) การยบัย ั้งชัง่ใจ (Inhibit) คือ ความสามารถในการตอบสนองหรือการกระทาํจาก

ส่ิงท่ีมากระตุน้ และหยดุพฤติกรรมไดใ้นช่วงเวลาท่ีเหมาะสม เช่น หยดุเล่นของเล่นเม่ือครูบอกวา่

หมดเวลาเล่น เป็นตน้ 

  3) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) คือ ความสามารถในการตอบสนอง

ทางอารมณ์ระดบักลางท่ีไม่มากหรือนอ้ยเกินไป เช่น ร้องไหเ้สียใจเม่ือถูกเพื่อนแกลง้ ยิม้ดีใจเม่ือ

ไดรั้บของขวญั เป็นตน้ 

  4) ความจาํขณะทาํงาน (Working Memory) คือ ความสามารถในการทาํใหข้อ้มูล

ใหม่อยูเ่สมอและคงอยูต่ลอดการทาํงาน เช่น สามารถพดูคุยในหวัเร่ืองเดิมได ้จดจาํส่ิงท่ีเพิ่งฟังจบ 

เป็นตน้ 
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  5) การวางแผน (Plan/Organize) คือ ความสามารถในการคิดวางแผน นาํไปใช ้ดู

ผลการดาํเนินการ และตรวจสอบผลการดาํเนินการตามแผน เช่น ทาํงานเสร็จอยา่งรวดเร็วตามแผน

ท่ีวางไว ้

  จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่ ผูท่ี้มีทกัษะทางสมองและประสบกบัความสาํเร็จ

ไดน้ั้นจาํเป็นจะตอ้งมีเป้าหมาย ประกอบดว้ยทกัษะ 5 ดา้น การสลบั การยบัหย ัง่ชัง่ใจ  การควบคุม

อารมณ์ ความจาํขณะทาํงาน และการวางแผน 

 1.5  วธีิการสร้างเสริมทกัษะสมอง 

  การจดัการศึกษาผา่นการเล่นและลงมือทาํจริงจนกลายเป็นประสบการณ์ท่ีเขา้ไป

อยูใ่นเน้ือในตวัเด็กก็ทาํใหเ้ด็กคิดเก่ง กลา้ลองผดิลองถูก มีความเพียรพยายามท่ีจะทาํส่ิงต่างๆ  ให้

สาํเร็จ วางแผนเป็น แกปั้ญหาได ้จดัลาํดบัความสาํคญัก่อน - หลงัเป็น เม่ืออาย ุ3 ขวบข้ึนไปและตอ้ง

เล่นกบัเพื่อนก็จะควบคุมอารมณ์ของตนเองไดดี้มากข้ึนไดต้ามลาํดบัอาย ุและมีความจดจ่อหรือ

สมาธิท่ีดีตั้งแต่ปฐมวยัของชีวติ 

  สิริยากร กองทอง(2559) กระบวนการสร้างทกัษะ สมอง ใหแ้ขง็แรงนั้นมีการ

เปรียบเทียบไวว้า่ เป็นเสมือนการ “สร้างนัง่ร้าน” ใหเ้ด็ก อนัหมายถึงการเร่ิมตน้สร้างรากฐานอนั

มัน่คงแขง็แรงก่อนท่ีพวกเขาจะสามารถใชท้กัษะเหล่าน้ีไดต้ามลาํ พงัเม่ือโตข้ึน คือ 1) การดูแล

สุขภาพสมอง 2)การสร้างประสบการณ์ท่ีดีแก่เด็ก 3) การจดัการส่ิงแวดลอ้ม  

  1.5.1  สร้างกิจวตัรประจาํ วนัท่ีเป็นแบบอยา่งพฤติกรรมทางบวก เช่นการสร้าง

สภาพแวดลอ้มท่ีสนบัสนุนต่อการเจริญเติบโตท่ีดี บนความสัมพนัธ์ท่ีไวว้างใจกนั 

  1.5.2 เนน้ความสาํคญัและฝึกฝน 5 ดา้น อยา่งต่อเน่ือง ไม่วา่จะโดยพอ่แม่ ครู หรือ

โรงเรียน คือ 

1) การสร้างพื้นฐานอารมณ์ 

2) ส่งเสริมประสาทและการเคล่ือนไหว 

3) การเรียนรู้ตวัเอง 

4) การเรียนรู้ผูอ่ื้น 

5) การส่งเสริมกระบวนการรู้คิดเพิ่มศกัยภาพสติปัญญาและการคิดวเิคราะห์ 

  1.5.3 การสร้างวนิยัใหเ้ด็กในชีวติประจาํ วนั ให้รู้จกัรอคอย ใหรู้้จกัการเขา้คิว 

  1.5.4  ฝึกเด็กใหรู้้จกัควบคุมอารมณ์ตวัเอง และสามารถแสดงออกไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 

  1.5.5 สอนเด็กให้เขา้ใจความรู้สึกของตนเอง และเพื่อนๆ รวมทั้งเขา้ใจความรู้สึก

ของคนอ่ืนๆ 



15 

  1.5.6 ส่งเสริมกิจกรรมท่ีฝึกความจาํและฝึกสมาธิอยูเ่สมอๆ เช่น กิจกรรมเล่น

ดนตรี วาดรูป ระบายสี หรือทาํงานศิลปะอ่ืนๆ การฟังเพลง อ่านหนงัสือเขียนหนงัสือ 

  1.5.7 ส่งเสริมกิจกรรมสร้างเสริมจินตนาการ เช่น การเล่นบทบาทสมมุติการเล่า

นิทาน เล่าเร่ืองประสบการณ์สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมผา่นตวัละครในนิทาน 

  1.5.8 เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม ไดท้่องเท่ียวสาํรวจโลกกวา้ง ไดพ้บ

เจอคนใหม่ๆ 

  1.5.9 หลีกเล่ียงของเล่นสาํเร็จรูปท่ีเด็กไม่ไดฝึ้กแกปั้ญหา ส่งเสริมกิจกรรม

หลากหลายท่ีเด็กไดล้งมือทาํดว้ยตนเอง (Leaning by Doing) ซ่ึงมีกระบวนการ วางเป้าหมาย 

จดัลาํดบัก่อนหลงั อดทน ช่างสังเกต และเรียนรู้ขั้นตอน เม่ือเจอปัญหาใหคิ้ดทางออกใหม่ๆ และ

เม่ือเสร็จแลว้ควรประเมินผลท่ีไดว้า่ดีพอหรือไม่ 

  จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่ การวดัทกัษะทางสมองของเด็กปฐมวยัสามารถ

วดัไดผ้า่นการเล่นและลงมือทาํจริงจนกลายเป็นประสบการณ์การเล่นกบัเพื่อนก็จะควบคุมอารมณ์

ของตนเองไดดี้มากข้ึนไดต้ามลาํดบัอาย ุและมีความจดจ่อหรือสมาธิท่ีดีข้ึน 

 1.6  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

  1.6.1  งานวิจัยภายในประเทศ 

ประภัสสร คงดิศ  (2545 ,  น .62 -  65) ได้ทํางานวิจัย เ ร่ืองการศึกษา

ความสามารถทางสมองขั้นพื้นฐานของเด็กประถมศึกษาปีท่ี2 ของโรงเรียน ศรีเอ่ียมอนุสรณ์  สังกดั 

กรุงเทพมหานคร กลุ่มเป้าหมายในการวิจยั คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศรีเอ่ียม

อนุสรณ์  จ ํานวน 225 คน เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบทอสอบความสามารถทางสมองตามแนว

แบบทดสอบวดัความสามารถทางสมองขนพนฐาน  PMA  Test  ของ  Turnstone  5  ฉบบั  5 ดา้น 

ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถทางสมองขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนทั้ง 5 ด้านอยู่ระหว่าง 53%ถึง 

74%  ความสามารท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดคือความสามารถด้านจาํนวน และ ความสามารถท่ีมี

คะแนนเฉล่ียตํ่าสุดคือความสามรถดา้นภาษา 

กชกร ชูโตและคณะ (2558, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาผลของ

กิจกรรมการชมภาพยนตร์ การ์ตูนต่อการทาํงานของสมองส่วนบริหารในเด็กปฐมวยั โดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลของกิจกรรมการชมภาพยนตร์การ์ตูนต่อการทาํงานของสมองส่วน

บริหารในเด็กปฐมวยั (5-6 ปี) และ เปรียบเทียบระดบัของการทาํงานของสมองส่วนบริหาร ระหวา่ง

กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมชมภาพยนตร์การ์ตูน (กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มท่ีไม่ไดรั้บกิจกรรม (กลุ่มควบคุม) 

และเปรียบเทียบระดบัการทาํงานของสมองส่วนบริหารในกลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมการชมภาพยนตร์

การ์ตูนระหว่างก่อนและหลังได้รับกิจกรรม การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาโดยการใช้วิธี
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การศึกษาแบบก่ึงทดลอง โดยทาํการศึกษาภายในโรงเรียนกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาล

จาํนวน 30 คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน เท่ากนั โดยกิจกรรมท่ีจดัข้ึน

ทั้งส้ินจาํนวน 10 คร้ัง แต่ละคร้ังประกอบด้วย เกมส์ และการชมภาพยนตร์การ์ตูนท่ีมีเน้ือหาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการทาํงานของสมองส่วนบริหาร แลว้ให้เด็กในกลุ่มทดลองทาํการอภิปรายเน้ือหาของ

การ์ตูนท่ีได้ชม และวดัระดับการทาํงานของสมองส่วนบริหารด้วยแบบประเมินพฤติกรรมท่ี

เก่ียวกบัการทาํงานของสมองส่วนบริหาร ท่ีผูว้ิจยัไดด้ดัแปลงมากจาก แบบแบบประเมินเช็คลิสต์

ของ North Shore Pediatric Therapy โดยมีค่าความเช่ือมัน่อยู่ท่ี 0.63 และ แบบวดัระดบัการทาํงาน

ของสมองส่วนบริหารท่ีเป็นซอฟตแ์วร์ คอมพิวเตอร์ โดยเป็นแบบ   วดัเป็นมาตรฐานท่ีใชใ้นคลินิก

ทางจิตประสาทวทิยา (Task of executive control : TEC) โดยการวดัระดบัการทาํงานของสมองส่วน

บริหารจะวดัทั้งก่อนท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม และหลงัจากท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจนครบ 10 คร้ังทั้งใน

กลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมและไม่ไดรั้บกิจกรรม 

นุชนาฎ รักษี และคณะ  (2560)  ได้ศึกษา การพฒันาโปรแกรมส่งเสริม

ทกัษะสมองการรู้คิดเชิงบริหาร ผ่านกิจกรรมบูรณาการประสาทสัมผสัในเด็กปฐมวยัจาํนวน 20 

กิจกรรม (MU-EF.SI) แก่เด็กปฐมวยั ในช่วงอายุ 3 – 6 ปี จากการศึกษานาํร่องในการใช้โปรแกรม 

MU-EF.SI ส่งเสริมเด็กเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ (32 ชัว่โมง) และมีการประเมินทกัษะการคิดเชิง

บริหาร ดว้ยแบบประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารฉบบัของมหาวิทยาลยัมหิดล (MU-EF) ทั้งก่อน

และหลงัการส่งเสริมแลว้นาํผลการประเมินมาทดสอบ Paired t – test เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมส่งเสริม เพื่อติดตามการเปล่ียนแปลงทกัษะการคิด

เชิงบริหารของเด็ก พบวา่ระดบัพฒันาการดา้นการคิดเชิงบริหาร (Executive Function) ของภาพรวม 

ในระดบัดีมากเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 46.7 เป็นร้อยละ 70.2 และพบว่าพฒันาการคิดเชิงบริหารดา้น

ความจาํขณะทาํงานเพิ่มข้ึนจาก ร้อยละ 57.4 เป็นร้อยละ 76.6 ส่วนพฒันาการคิดเชิงบริหารดา้นการ

วางแผนจดัการเพิ่มข้ึนจาก ร้อยละ 52.3 เป็นร้อยละ 68.1 

  1.6.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

ฟิงค ์ลิชชนั เอล  (Fink.2001, unpaged)  ไดศึ้กษาคน้ควา้การวิจยัปฏิบติัการ

ในชั้นเรียนเร่ืองการสอนโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญาของสมองมีจุดประสงคใ์นการศึกษาคือใช้ทฤษฎี

พหุปัญญาของ โฮวาท การ์ดเนอร์ ในชั้นเรียน ศึกษาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว การศึกษารายงานจาก

การสอนและยุทธ์ศาสตร์การประเมินพบวา่นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งหลากหลายขอ้มูลท่ีเก็บ

ไวเ้ป็นหลกัฐานสําคญัรวมถึงแผนบทเรียนท่ีออกแบบประเมินก่อนหนา้น้ีนกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจน

คุน้เคยด้วยวีดีโอและเรียนรู้ตามแบบการเรียนรู้ข้อมูลยงัรวมถึงการสัมภาษณ์จากผูบ้ริหารและ

นักเรียนท่ีมีประสบการณ์การเต้นและการปฏิบติัจริงจากการศึกษาสรุปว่านักเรียนจาํนวนมาก
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ประสบความสําเร็จจากการเตน้จากหลกัสูตรการสอนสามารถกระตุน้สมองและส่งเสริมการเจริญ

เติมโตทางดา้นสติปัญญา 

แกลอที (Galotti, 2014) ได้ศึกษาโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดก้ล่าววา่ กระบวนการตั้งใจจดจ่อจะเกิดข้ึนไดต้อ้งมีการกระตุน้ หรือ ให้

ส่ิงเร้าสมองจึงเกิดการทาํงาน แต่อยา่งไรก็ดี หากเราเลือกท่ีจะสนใจ ส่ิงเร้าท่ีมีมากก็อาจจะไม่ส่งผล

ต่อ กระบวนการตั้งใจจดจ่อได้ได้ กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนสูงข้ึน ทั้ งสามรายวิชา คือ วิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ และวิชา

วทิยาศาสตร์ โดยภาคเรียนท่ี 1 เป็น 18.78 20.60 21.9 ภาคเรียนท่ี 2 เป็น 23.69 22.59 23.25 ตามลาํดบั 

มีคะแนนเพิ่มข้ึน เป็น 4.91 1.99 1.56 ตามลาํดบั ทั้งน้ีกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการกระตุน้การทาํงานของ

สมอง ผา่นกิจกรรมเสริมสร้างความตั้งใจจดจ่อสูงข้ึนนยัสาํคญั ทางสถิติท่ีระดบั .01  

 

2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการใส่ใจจดจ่อ 

 

 2.1  ความหมายของการใส่ใจจดจ่อ 

  การใส่ใจจดจ่อ หมายถึง กระบวนการทางปัญญา ท่ีเลือกท่ีจะเขา้ไปใส่ใจหรือมี

สมาธิในอะไรอยา่งหน่ึงเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั โดยท่ีไม่สนใจในส่ิงอ่ืน มีการกล่าวถึงความใส่

ใจวา่ เป็นการจดัสรรทรัพยากรท่ีใชใ้นการแปลผลขอ้มูลจากประสาทสัมผสั วรสิทธ์ิ  ศิริพรพาณิชย์

(2556 )กล่าววา่ การใส่ใจจดจ่อ เป็นกระบวนการของสมองท่ีมีความซบัซอ้น มีแบบแผนเป็นลาํดบั

ขั้นตอน (attention process) แบ่งออกเป็น 2 คาํ 

46  1.  การใส่ใจ46 (Attention) ในดิกชนันารีเคมบริดจข์องอเมริกา หมายถึง “การให้

เวลาหรือความตั้งอกตั้งใจท่ีท่านใหก้บัใครบางคนหรือบางส่ิง เพราะวา่ท่านเห็นวา่เขาคนนั้นหรือส่ิง

นั้นมีความสาํคญั การแสดงความใส่ใจ  

  2.  การจดจ่อ (Concentrated)คือความมุ่งมัน่อยูก่บัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตามเวลาท่ีทัง่

ทกัษะการฟัง การคิด  

  จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่  ความใส่ใจจดจ่อคือความสนใจในการทาํส่ิงหน่ึง

ส่ิงใดใหส้าํเร็จในระยะเวลาหน่ึงๆ ความสนใจของแต่ละบุคคลแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัช่วงเวลานั้นๆ 

 2.2  ประเภทของการใส่ใจจดจ่อ 

  เยอลาร์ด อีไล (2553) กล่าววา่ การใส่ใจจดจ่อคือการ มุ่งความสนใจอยูก่บัส่ิงท่ีทาํ

อยา่งต่อเน่ืองในช่วงเวลาหน่ึงๆ โดยไม่วอกแวก หรือถูกเร้าความสนใจจากปัจจยั ทั้งภายนอกหรือ

ภายในตน เองท่ีเขา้มารบกวน ไม่วา่จะมีอุปสรรคใด ๆ ก็พร้อมฝ่าฟันใหส้ําเร็จ แต่ความสามารถใน

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA
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การใส่ใจจดจ่อของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั ความใส่ใจจดจ่อเป็นการ มุ่งความสนใจอยูก่บัส่ิงท่ีทาํ

อยา่งต่อเน่ืองในช่วงเวลาหน่ึงแบ่งได ้4 แบบ 

  461.  การรู้คาํสั่ง  รู้ความหมายของการท่ีจะตอ้งจดจ่อ เช่น เด็กรู้วา่ครูสั่งให้ทาํงาน

ให้เสร็จ ครูจกักลบัมาตรวจ เด็กก็จะจดจ่อทาํส่ิงนั้น 

  2.  เป็นเร่ืองท่ีชอบ 46อยูใ่นความสนใจ   เช่น ชอบต่อบล็อก วาดรูป เล่นเกม เขาก็จะ

มีความสุขกบัส่ิงท่ีทาํ มีไอเดียท่ีจะทาํ อยากทาํ สนุกกบัการต่อโน่นต่อน่ี หรือทดลองร้ือใหม่ ถา้

เขามีความสุข ก็จะมี Attention กบัส่ิงนั้นดี  

  3.  การมีเป้าหมาย 46 เช่น ถา้เด็กรู้วา่เขาวาดรูปน้ีสาํเร็จ เอาไปให้แม่ ก็จะตั้งใจวาด

ตั้งใจทาํ ดงันั้นเป้าหมายของเขาคือ "จะให้" รูปท่ีวาดกบัแม่ ไม่ใช่เป็นการวาดรูปเพียงอยา่งเดียว มี

ความหมายท่ีมากกวา่ เช่น อยากทาํดีให้แม่ช่ืนใจ  

  4.  มีความสงสัยใคร่รู้ เช่น ความอยากรู้เร่ืองต่างๆท่ีไม่เคยเหตุมากก่อน ของเด็ก

จะทาํให้เด็ก มีใจจดจ่อ ค่อยๆ กระตุน้ความอยากรู้ เด็กจะไดท้ั้งฝึก  การใส่ใจ และตอบโจทยค์วาม

อยากรู้อยากเห็น ซ่ึงเป็นทกัษะหน่ึงของมนุษยเ์หมือนกนั ท่ีจะทาํให้มีความช่างคิดวิเคราะห์  ช่าง

สังเกตเกิดข้ึน 

  จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่  ความสามารถในการใส่ใจจดจ่อของแต่ละบุคคล

แตกต่างกนั ความใส่ใจจดจ่อเป็นการ มุ่งความสนใจอยูก่บัส่ิงท่ีทาํอยา่งต่อเน่ืองในช่วงเวลาหน่ึง

แบ่งได ้4 แบบ การรับรู้คาํสั่ง เป็นเร่ืองท่ีชอบอยูใ่นความสนใจ มีเป้าหมาย และสงสัยใคร่รู้ 

 2.3  ความสําคัญของการใส่ใจจดจ่อ 

  คอง และคณะ (Kong and et, 2003  ) กล่าวถึงการจดจ่อแบ่งเป็น 3 ลกัษณะดั้งน้ี  

1) จดจ่อเชิงพฤติกรรม (Behavioral) เป็นการแสดงถึงพฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน กิจกรรมการ

เรียนรู้ 2) จดจ่อเชิงอารมณ์ (Emotional/Affective) เป็นการแสดงออกทาง อารมณ์ความรู้สึกร่วมถึง

ทศันคติในการทาํ กิจกรรมการเรียนรู้ 3) จดจ่อเชิงการรู้คิด (Cognitive) เป็นการแสดงออกของ

นกัเรียนในการใช้ความเมตาการที่เด็กจดจ่อหมายความวา่มีเร่ืองราวอะไรที่เขาสนใจ เด็กกาํลงั

เรียนรู้อะไรบางอยา่ง  กาํลงัเก็บรับประสบการณ์ ทาํความรู้จกักบัส่ิงๆ นั้น และจะช่วยเสริมสร้าง

ทกัษะกระบวนการดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กเพิ่มมากข้ึน เพื่อพฒันาเกี่ยวกบัส่ิงเหล่านั้นใน

สมอง ใหเ้กิดการเรียนรู้  เช่น 

  1.  การมีสมาธิจดจ่อช่วยระงบัการตอบสนองต่อความเครียดของ ร่างกาย  

  2.  ช่วยปรับความดนัโลหิต การเตน้ของชีพจรและลด การปล่อยฮอร์โมน

ความเครียด  

  3.  ทาํให้ไดพ้ฒันาความอยากรู้อยากเห็น 
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  4.  ทาํให้เด็กรู้จกัการแกปั้ญหา เด็กตั้งใจและใส่ใจ เด็กจะแกปั้ญหาได ้ 

  จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่  การจดจ่อแบ่งเป็น 3 ลกัษณะและจะช่วย

เสริมสร้างทกัษะกระบวนการดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กเพิ่มมากข้ึน เพื่อพฒันาเก่ียวกบัส่ิง

เหล่านั้นในสมอง ใหเ้กิดการเรียนรู้ 

 2.4  ลกัษณะของผู้ทีม่ีการใส่ใจจดจ่อ 

  สํานักงานกองทุน สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ และสถาบนั RLG (2561) 

กล่าววา่การใส่ใจจดจ่อ (Focus/Attention) ความสามารถในการรักษาความต่ืนตวั รักษาความสนใจ

ให้อยูใ่นทิศทางท่ีควร เพื่อใหต้นเองบรรลุในส่ิงท่ีตอ้งการจะทาํให้สําเร็จดว้ยความจดจ่อ มีสติรู้ ตวั

ต่อเน่ืองในระยะเวลาท่ีเหมาะสมตามวยัและความยากง่ายของกิจกรรมนั้น การใส่ใจจดจ่อมุ่งความ

สนใจอยู่กับส่ิงท่ีทาํอย่างต่อเน่ืองในช่วงเวลาหน่ึงๆ โดยไม่วอกแวก สามารถแยกออกได้ 4 

องคป์ระกอบ 

  1. สมาธิ แปลวา่ การมุ่งมัน่กระทาํดว้ยความตั้งใจ แน่วแน่ของจิต โสภณ ศรีกฤษ

ดาพร (2527, น. 321) คาํวา่ สมาธิ หมายถึง ความตั้งมัน่แห่งจิต หรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ มีอารมณ์เป็น

หน่ึง ไม่ฟุ้งซ่านซดัส่ายไปมาและทาํใหส้าํเร็จสมาธิแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1.1  สมาธิต่อเน่ือง (Sustained Attention) ซ่ึงหมายถึง การคงความสนใจในส่ิง

หน่ึงๆ ไดเ้ป็นระยะเวลานาน ต่อเน่ือง เช่น อ่านหนงัสือจนจบบท แต่ในกลุ่มบุคคลท่ีมีปัญหาดา้น

สมาธิ จะอ่านไดเ้พยีงเด๋ียวเดียวและจะเปล่ียนไปทาํอยา่งอ่ืน โดยยงัอ่านหนงัสือไม่จบบท 

1.2  สมาธิในการคดัเลือกส่ิงเร้า (Selective Attention) หมายถึงความสามารถใน

การตดัส่ิงเร้าท่ีไม่สาํคญัออก เพื่อใหค้วามสนใจต่อส่ิงเร้าท่ีสาํคญั เช่น ขณะท่ีนัง่ฟังครูสอนในชั้น

เรียน ภาพครูเป็นส่ิงเร้าท่ีเขา้มาทางตา เสียงครู เสียงรถยนต ์เสียงเพื่อนคุย เขา้มาทางหู เด็กจะตอ้ง

เลือกวา่จะสนใจส่ิงเร้าใด 

  2.  ไม่วอกแวก หมายถึง อาการท่ีจดจ่อแน่วแน่อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง การมีจิตใจท่ี

มัน่คง เช่นเวลาคุณครูสอนมีส่ิงมารบกวน เพื่อนเล่นอยูข่า้งๆแต่จิตใจเด็กยงัคงแน่วแน่ตั้งใจฟัง

คุณครูเด็กจะเลือกสนใจเสียงครู ตดั เสียงเพื่อน ออกไปจากความสนใจของตน 

  3.  มุ่งมัน่ใหง้านประสบความสาํเร็จ หมายถึง  มีความแน่วแน่อยูต่ลอดเวลา ปรับ

ตนเองให ้เขา้กบังานอยูเ่สมอ ในบางเวลาเราอาจจะมีงานอ่ืนหรือส่ิงเร้าอ่ืนเขา้มาแทรกแลว้ทาํให้

เด็กกระวนกระวายหรือฟุ้งซ่าน ซ่ึงมีผลกระทบต่องานท่ีเด็กทาํแต่เด็กก็ยงัคงจดจ่อกบังาน ขจดัความ

ฟุ้งซ่าน กระวน กระวาย การเหม่อลอยออกไป ดว้ยการเรียงลาํดบังานตามความสาํคญัแลว้ค่อย ๆ 

ทาํไปทีละส่วนจนงานสาํเร็จ 
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  4.  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์หมายถึงความคิดริเร่ิมร้างสรรคเ์ป็นคุณลกัษณะท่ีมี

อยูใ่นตวับุคคลและเป็นความสามารถอยา่งหน่ึงของมนุษย ์กิลฟอร์ด (Guilford.1967) มีความเห็นวา่ 

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคเ์ป็นลกัษณะความคิดอเนกนยั (Divergent Thinking) คือความคิดหลาย

ทิศทาง หลายแง่ หลายมุม คิดไดก้วางไกล ลกัษณะความคิดอเนกนยันาํไปสู่การประดิษฐส่ิ์งแปลก

ใหม่ รวมถึงการคิดคน้พบวธีิการแกปั้ญหาไดส้าํเร็จ  

  จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่ ลกัษณะของผูท่ี้มีการใส่ใจจดจ่อ จะมี

องคป์ระกอบดว้ยกนั 4 องคป์ระกอบ การมีสมาธิ ไม่วอกแวก  มุ่งมัน่ใหง้านประสบผลสาํเร็จ มี

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์เม่ือเด็กๆ  มีการพฒันาองคป์ระกอบทงั 4 องคป์ระกอบจะทาํใหเ้ด็กๆเป็น

ผูท่ี้มีการใส่ใจจดจ่อ 

 2.5  วธีิการประเมินการใส่ใจจดจ่อ 

  การใส่ใจจดจ่อกับส่ิงต่างๆ นั้ นต้องใช้ทั้ งความพยายามและเวลา การสังเกต

พฤติกรรม การทาํงานการตั้งใจ งานท่ีสําเร็จ-งานท่ีไม่สําเร็จ สถาบนั RLG (2561) กล่าววา่ การฟัง

นิทาน  ตัวต่อ วาดภาพ จะช่วยให้เด็กเกิดสมาธิจดจ่อ ซ่ึงการใส่ใจจดจ่อ (Focus/Attention) 

ความสามารถในการรักษาความต่ืนตวัรักษาความจะทาํให้สําเร็จดว้ยความจดจ่อมีสติรู้ตวัต่อเน่ือง

ในระยะเวลาท่ีเหมาะสมตาวยัและความยากง่ายของกิจกรรมนั้นอาจจะประเมินได้จาก การทาํ

กิจกรรม แบ่งได ้2 แบบ 

  1.  การทาํกิจกรรมเด่ียว คือ กิจกรรมท่ีจะตอ้งทาํคนเด่ียวรับผิดชอบคนเด่ียวให้

ผลงานสําเร็จไดด้ว้ยตนเองมีการสนใจหรือวอกแวกกบังานท่ีได้รับหรือจดจ่ออยู่กบังานนั้น เช่น 

เด็กจะฝึกการช่วยตนเองการสังเกตการจดจาํในการทาํงาน และทาํงานเพื่อใหง้านสาํเร็จทนัเวลาและ

ไดเ้ป็นท่ีช่ืนชมของเพื่อนๆและครูเด็กจะมีความกระตือรือร้นในการอยากเป็นท่ี 1  

  2.  การทาํกิจกรรมกลุ่ม  คือ   กลุ่มบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กนัและตอ้งพึ่งพากนั 

เพื่อปฏิบติังานให้บรรลุเป้าหมาย หรือปฏิบติังาน ใหเ้สร็จสมบูรณ์ คนกลุ่มน้ีมีเป้าหมายร่วมกนัและ

ยอมรับวา่ วิธีเดียวท่ีจะทาํให้งานสําเร็จ คือ การทาํงานร่วมกนัจะมีเด็กคนอ่ืนๆ ในกลุ่มดว้ย หากมี

เด็กท่ีเป็นตวัอย่างท่ีดีในกลุ่มเขาก็จะได้รับรางวลั จะทาํให้เด็กท่ีอยู่ในกลุ่มคนอ่ืนๆ อารีย ์ชูมณี 

(2546) ไดใ้ห้ความหมายของกระบวนการกลุ่มไวว้่าหมายถึงกระบวนการท่ีสมาชิกภายในกลุ่มมี

ปฏิสัมพนัธ์กนัอยา่งอิสระและทุกคนมีบทบาทหน้าท่ีทาํกิจกรรมร่วมกนัอยา่งต่อเน่ืองซ่ึงกิจกรรม

นั้นเป็นชุดของกิจกรรมท่ีทาใหก้ลุ่มไดผลงานอนัเดียวกนัและจากการท่ีไดผลงานนั้นทาํใหส้มาชิก

ทุกคนไดรั้บความรู้ความเขาใจเกิดทกัษะคลา้ยกนั 



21 

  จากความเห็นดงักล่าวพอสรุปไดว้า่ การใส่ใจจดจ่อกบัส่ิงต่าง ๆการสังเกต

พฤติกรรม การทาํงานการตั้งใจ งานท่ีสาํเร็จ-งานท่ีไม่สาํเร็จข้ึนอยูก่บัระยะเวลาท่ีเหมาะสมตาวยั

และความยากง่ายของกิจกรรมนั้นอาจจะประเมินไดจ้าก การทาํกิจกรรม แบ่งได ้2 แบบ 

 2.6  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

  2.6.1  งานวิจัยภายในประเทศ 

มณีรัตน์ นาคเบญจพร (2561) ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมศิลปะเพื่อเพิ่ม

ความใส่ใจในการเรียนของ เด็กสมาธิสั้ นความใส่ใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้ นจากการใช้

กิจกรรมศิลปะประกอบ บทเรียนวชิาคณิตศาสตร์การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการ

ใชกิ้จกรรมศิลปะเพื่อเพิ่มความ ใส่ใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้น ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิง

ทดลองโดยใชค้่าเฉล่ียและค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบในการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้จาก

แบบประเมินความใส่ใจในการเรียนก่อนและหลงัการทดลอง มีความใส่ใจในการเรียนเพิ่มสูงข้ึน

ความใส่ใจในการเรียนของเด็กสมาธิสั้ นหลังจากการใช้กิจกรรมศิลปะประกอบ บทเรียน

คณิตศาสตร์ มีความใส่ใจในการเรียนเพิ่มสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

วลิฐินี เวทยว์ิชานนัท์ และวาระดี ชาญวิรัตน์ (2560) ศึกษาเร่ืองการใช้ชุด

กิจกรรมศิลปะพฒันาความสามารถ ในการจดจ่อตั้งใจทาํงานของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีมี

ภาวะสมาธิสั้ น ผลการวิจยัพบว่าความสามารถในการจดจ่อตั้งใจทาํงานของเด็กบกพร่องทางการ

เรียนรู้ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น หลงัการ ใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนโดยในระยะทดลอง พบวา่ 

มีจาํนวนนาทีของความสามารถในการจดจ่อตั้งใจ ทาํงานเพิ่มมากข้ึนไปในทิศทางเดียวกนั และเม่ือ

หยุดการใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะในระยะหยุดย ั้ง พบวา่กลุ่มเป้าหมาย มีจาํนวนนาทีของความสามารถ

ในการจดจ่อตั้งใจทาํงานเพิ่มมากข้ึนกวา่ในระยะเส้นฐาน  ซ่ึงเป็นระยะท่ียงัไม่ไดน้าํ กิจกรรมศิลปะ

มาใช ้

  2.6.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

เคนและคณะ (Caine et.al., 2009) ได้ศึกษาโครงสร้างการกระตุ้นความ

สนใจจากกิจกรรมการออกกาํลงักายท่ีเน้นการทาํงานของสมอง ผลการวิจยัในพบวา่  ระยะต่ืนตวั 

(alert) ตาํแหน่งของสมองเกิดความตั้งใจจดจ่อการออกกาํลงักาย โดยการบริหารสมอง และการเล่น

โยคะซ่ึงกิจกรรมจะไปกระตุน้ความสนใจเร่ิมตน้ให้ตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ผูว้ิจยัจะใชข้ั้นนาํประมาณ 5 

-10 นาที เพื่อกระตุน้การรับรู้พบว่าการบริหารสมองช่วยให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้น ในการ

เรียนเพิ่มข้ึน โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้เม่ือทดสอบมีนยัสาํคญั ทางสถิติท่ีระดบั .01 

ลอทเดล และคณะ (Lonsdale and at., 2011) การศึกษาถึงแรงจูงใจจึงมี

ความสําคญัเพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมทางสังคมและวฒันธรรมนั้นไดท้าํการศึกษาขา้ม
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วฒันธรรมโดยเปรียบเทียบเด็กนกัเรียนในประเทศองักฤษกบัฮ่องกง กลบัพบว่า กลุ่มนกัเรียนใน

ประเทศองักฤษมีการกาํกับตนเองด้วยตนเอง และการกาํกับจากแรงจูงใจภายในเช่นเดียวกับ

การศึกษาท่ีผ่านมา แต่เด็กนักเรียนฮ่องกงนั้นมีเหตุผลในการกาํกับตนเองจากภายนอกในการ

กาํหนดตนเองเพื่อเขา้เรียนวิชาพลศึกษาซ่ึงถือว่าเป็นแรงจูงใจจากการถูกกาํหนด ถือว่ามีความ

แตกต่างจากการศึกษาอ่ืนๆ ท่ีผา่นมา แสดงใหเ้ห็นวา่ วฒันธรรมของแต่ละประเทศอาจมีเหตุผลหรือ

ความแตกต่างของลกัษณะแรงจูงใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีแตกต่างกนั  

 

3.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

 

 3.1  ความหมายของกจิกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

  กจิกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียน ให้

เหมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน เสริมสร้าง

ทกัษะชีวติ วฒิุภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี ซ่ึง

ผูส้อนทุกคนตอ้งทาํหนา้ท่ีแนะแนวใหค้าํปรึกษาดา้นชีวิต การศึกษาต่อและการพฒันาตนเองสู่โลก

อาชีพและการมีงานทาํ (หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544)กิจกรรมแนะแนวมาจากแนวคิด

ดา้นจิตวทิยาการแนะแนว ซ่ึงนกัจิตวทิยาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการแนะแนวได ้ เช่น 

  กู๊ด (Good, 1973 อา้งอิงจาก วฒันา พชัราวนิช, 2531, น.28) ใหค้วามหมายการ

แนะแนว ดงัน้ี 

  1.  การแนะแนว คือการช่วยเหลือใหแ้ต่ละบุคคลสามารถเขา้ใจตนเองและโลก

เก่ียวกบัตนเองไดดี้ สามารถเสาะแสวงหาความรู้เพื่อนาํไปสู่ความเขา้ใจเก่ียวกบัความกา้วหนา้ทาง

การศึกษา การพฒันาอาชีพ และการมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม 

  2.  การแนะแนว คือวธีิการช่วยเหลืออยา่งมีแบบแผนต่อเน่ืองกนั ซ่ึง

นอกเหนือไปจากการสอนตามปกติ  

  3.  การช่วยเหลือให้นกัเรียน นกัศึกษา หรือบุคคลอ่ืนๆ สามารถประเมิน

ความสามารถของตนเองและขอ้บกพร่องของตนเองเพื่อจะนาํไปใชเ้ป็นประโยชน์ในชีวติประจาํวนั

ได ้

  4.  การแนะแนว เป็นวธีิการท่ีกระทาํโดยตรงต่อเด็ก ในการท่ีจะนาํเด็กไปสู่

จุดหมายปลายทาง โดยการจดัสภาพแวดลอ้มใหแ้ก่เด็ก เพื่อจะเป็นสาเหตุให้เด็กทราบถึงความ

ปรารถนาและความตอ้งการเบ้ืองตน้ของตนเอง และเกิดความสนใจต่อความตอ้งการเหล่านั้น อนัจะ

นาํไปสู่ลาํดบัขั้นของความสาํเร็จตามท่ีตนเองปรารถนา 
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  5.  การแนะแนว เป็นวธีิการท่ีครูจะนาํเด็กใหรู้้จกัวธีิการศึกษาคน้ควา้ และไดรั้บ

การตอบสนองตามความตอ้งการของตนเอง 

  บูรณาการ เป็น กระบวนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนตามความ

สนใจ ความสามารถ และความตอ้งการ โดยการเช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผูเ้รียน ทั้ง

ทางดา้นสติปัญญา(Cognitive) ทกัษะ (Skill) และจิตใจ (Affective) สามารถนาํความรู้และทกัษะท่ี

ได้ไปแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ให้ เ กิดประโยชน์ได้จริงใน

ชีวติประจาํวนั 

  โศภนา  บุณยะกลมั  (2546, น.8)  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่  การเรียนสอนแบบบูรณา

การ  หมายถึงการสอนซ่ึงนาํเอาสาระการเรียนรู้ต่างๆ  เขา้มาผสมผสานกนัเพื่อประโยชน์แก่ผูเ้รียน  

โดยใชส้าระการเรียนรู้ใดสาระการเรียนรู้หน่ึงเป็นแกนหลกัแลว้ขยายวงกวา้งขวางออกไป  เพื่อให้

การเรียนรู้ของผูเ้รียนเกิดความสมบูรณ์ในตวัของเขาเอง 

  ลาร์ดิซาบอล และคณะ (Lardizabal et al,1970, p141)  กล่าวว่า การเรียนการสอน

แบบบูรณาการ หมายถึง การสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์เพื่อใหผู้เ้รียน

สามารถแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง ยงัผลให้เกิดการพฒันาในดา้นบุคลิกภาพในทุก ๆ ดา้น ผูเ้รียน

สามารถปรับตวัและตอบสนองต่อทุกสถานการณ์ การแก้ปัญหาน้ีข้ึนอยู่กับประสบการณ์และ

ความรู้พื้นฐาน การสอนแบบบูรณาการจะให้ความสําคัญกับครูและนักเรียนเท่าเทียมกัน ทาํ

กิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกนัแบบประชาธิปไตย 

  กาญจนา คุณารักษ์  (2522, น.21)  กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

หมายถึง กระบวนการหรือการปฏิบติัเก่ียวกบัการเรียนรู้ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบทางจิตพิสัย 

และพุทธิพิสัย หรือกระบวนการหรือการปฏิบติัในอนัท่ีจะรวบรวมความคิด มโนภาพ ความรู้ เจต

คติ ทกัษะ และประสบการณ์ในการแกปั้ญหา เพื่อใหชี้วติมีความสมดุล 

  จากความเห็นดงักล่าวพอสรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ หมายถึง 

การนาํเทคนิควธีิการทางจิตวิทยาและการแนะแนวมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนให้สอดคลอ้ง

กบัธรรมชาติของผูเ้รียนแต่ละคนแต่ละกลุ่มโดยเนน้ใหค้รูไดรู้้จกัและเขา้ใจผูเ้รียนทั้งดา้นพฒันาการ

ตามวยั  พฤติกรรมและสาเหตุของพฤติกรรม วธีิการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ซ่ึงจะทาํใหค้รูมีแนวทางใน

การช่วยเหลือและพฒันาผูเ้รียนใหเ้ห็นคุณค่าในสาระวชิาต่าง ๆ  เกิดแรงจูงใจ  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน  ซ่ึงจะ

ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้เกิดสัมฤทธ์ิผลสูงสุด  
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 3.2  วตัถุประสงค์ของกจิกรรมแนะแนว   

  การจดักิจกรรมแนะแนวมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุตาม

วตัถุประสงค ์หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2546) 

  1. เพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบความถนดั ความสามารถ ความสนใจของตนเอง รักและ

เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น 

  2. เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัการแสวงหาความรู้จากขอ้มูล ข่าวสาร แหล่งเรียนรู้ ทั้ง

ทางดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวั สังคม เพื่อนาํไปใชใ้นการวางแผนเลือกแนวทางการศึกษา อาชีพ 

ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง 

  3. เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

  4. เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ ทกัษะ มีความคิดสร้างสรรคใ์นงานอาชีพและมีเจตคติท่ีดี

ต่ออาชีพท่ีสุจริต 

  5. เพื่อใหผู้เ้รียนมีค่านิยมท่ีดีงามในการดาํเนินชีวิต เสริมสร้างวนิยั คุณธรรมและ

จริยธรรมแก่ผูเ้รียน 

  6. เพื่อใหผู้เ้รียนมีจิตสาํนึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ 

  จากความเห็นดงักล่าวพอสรุปไดว้า่ วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมแนะแนวมี 6 

ขอ้ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัตวัผูเ้รียน 

 3.3  ขอบข่ายของกจิกรรมแนะแนว 

  3.3.1  ขอบข่ายกจิกรรมแนะแนว คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554) ได้

เสนอแนะแนวทางการจดักิจกรรมแนะแนวสถานศึกษาในระดบัประถมศึกษาขอบข่ายใน 3 ดา้น

ดงัต่อไปน้ี 

1)  ดา้นการศึกษา ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองในดา้นการเรียนอยา่งเตม็ตาม

ศกัยภาพรู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพมีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวธีิการเรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้

อยา่งเหมาะสม 

2)  ดา้นอาชีพ ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัตนเองในทุกดา้น รู้และเขา้ใจโลกของงาน

อาชีพอยา่งหลากหลาย มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตวัสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อ

ประกอบอาชีพตามท่ีตนเองมีความถนดัและสนใจ 
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3)  ดา้นส่วนตวัและสังคม ใหผู้เ้รียนรู้จกัและเขา้ใจตนเอง รักและเห็นคุณค่า

ของตนเองและผูอ่ื้น รักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติท่ีดีต่อการมีชีวติท่ีดีมีคุณภาพมี

ทกัษะชีวติ และสามารถปรับตวั ดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

จากความเห็นดงักล่าวพอสรุปไดว้า่แนวทางการจดักิจกรรมแนะแนว

สถานศึกษาในระดบัประถมศึกษาขอบข่ายใน 3 ดา้น ดา้นการศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นส่วนตวัและ

สังคม 

  3.3.2 การดําเนินงานแนะแนวในสถานศึกษา ในสถานศึกษานั้นการจดักิจกรรม

แนะแนวตอ้งจดัใหค้รอบคลุมขอบข่ายงานแนะแนว   

1)  เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกั เขา้ใจ รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 

2)  เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถวางแผนการเรียน อาชีพ รวมทั้งการดาํเนินชีวติและ

สังคม 

3)  เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได้

อยา่งมีความสุข 

จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่ในสถานศึกษานั้นการจดักิจกรรมแนะแนว

ตอ้งจดัใหค้รอบคลุมขอบข่ายงานแนะแนว  เพื่อใหต้วัผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเองผูอ่ื้นและอยูใ่นสังคมได้

อยา่งมีความสุข 

 3.4  ลกัษณะของกจิกรรมแนะแนว 

  การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ใหมี้ความสอดคลอ้งกบัลกัษณะของผูเ้รียนโดย

ผา่นกระบวนการเล่น การสังเกตและจดจาํ ประกอบไปดว้ย 6 ประการดงัน้ี(สิริพชัร เจษฎาวโิรจน์. 

2546, น.25) 

  1. การบูรณาการเชิงเน้ือหาสาระ เป็นการผสมผสานเช่ือมโยงเน้ือหาสาระ ใน

ลกัษณะการหลอมรวมกนัโดยการตั้งเป็นหน่วย (Unit ) หรือหวัเร่ือง ( Theme ) 

      2. การบูรณาการเชิงวธีิการ เป็นการผสมผสานวธีิการสอนแบบต่างๆ เขา้ในการ

สอน โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายวิธี การสนทนา การอภิปราย การใชค้าํถาม 

การบรรยาย การคน้ควา้และการทาํงานกลุ่ม การไปศึกษานอกหอ้งเรียน และการนาํเสนอขอ้มูลเป็น

ตน้ 

        3. การบูรณาการความรู้กบักระบวนการเรียนรู้ โดยออกแบบการเรียนรู้ใหมี้ทั้งการ

ใหค้วามรู้และกระบวนการไปพร้อม ๆ กนั เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการแกปั้ญหา 

และ กระบวนการสร้างความคิดรวบยอดเป็นตน้ 
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       4. การบูรณาการความรู้ ความคิด กบัคุณธรรม โดยเนน้ทั้งพุทธิพิสัยและจิตพิสัย

เป็นการเรียนท่ีสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมไปพร้อม ๆ กนั เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดเ้ป็น “ผูมี้ความรู้ คู่

คุณธรรม ”  

  5. การบูรณาการความรู้กบัการปฏิบติั เนน้การปฏิบติัจริง ควบคู่ไปพร้อมๆ กบัการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ 

  6. การบูรณาการความรู้ในโรงเรียนกบัชีวิตจริงของนกัเรียน พยายามใหเ้ด็กได้

เรียนรู้เน้ือหาท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตจริงของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าและความหมายในส่ิง

ท่ีเรียน  

  จากความเห็นดงักล่าวพอสรุปไดว้า่ การบูรณาการมีดว้ยกนั 6 ขอ้ข้ึนอยูก่บัผูจ้ดั

กิจกรรมวา่จะนาํมาบูรราการร่วมกนัหรือแยกบูรราการเป็นรายขอ้เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของ

ผูเ้รียน 

 3.5  แนวทางการจัดกจิกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2546)  ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ การบูรณาการ หมายถึงการ

เรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงศาสตร์สาขาต่างๆ  ท่ีสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัมาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั เพื่อใหเ้กิดองค์

ความรู้ท่ีมีความหมาย  มีความหลากหลายและสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนั 

  นิรมล  ศตวุฒิ  (2547, น.74)  ไดใ้ห้ความหมายของ  การเรียนการสอนแบบบูรณา  

หมายถึงการจดัให้ผูเ้รียนเรียนรู้ในลกัษณะองคร์วม ระหวา่งวชิาต่างๆ  อยา่งมีความหมายตามสภาพ

ความเป็นจริงในชีวิตหรือสภาพปัญหาสังคมท่ีซับซ้อน ลาร์ดิซาบอล และคณะ (Lardizabal et 

at.,2513:pp142-143) ไดก้ล่าวถึงการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ ตอ้งยึดหลกัสําคญัท่ีวา่แกนกลาง

ของประสบการณ์อยู่ท่ีความตอ้งการของผูเ้รียนและประสบการณ์ในการเรียนรู้ จดัเป็นหน่วยการ

เรียน 

  1.  หน่วยเน้ือ หา (Subject – Matter Unit) เป็นการเนน้หน่วยเน้ือ หาหรือหวัขอ้

เร่ืองต่างๆ หลกัการหรือส่ิงแวดลอ้ม 

  2.  หน่วยความสนใจ (Center of Interest Unit) จดัเป็นหน่วยข้ึนโดยพื้นฐานความ

สนใจและความตอ้งการ หรือจุดประสงคเ์ด่นๆของผูเ้รียน 

  3.  หน่วยเสริมสร้างประสบการณ์ (Integrative Experience Unit) เป็นการรวบรวม

ประสบการณ์ หรือจุดเนน้อยูท่ี่ผลการเรียนรู้และสามารถนาํไปสู่การปรับพฤติกรรม การปรับตวั

ของผูเ้รียน 

  จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่การจดักิจกรรมแบบบูรณาการเป็นกระบวนการ

จดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามความสนใจ ความสามารถ โดยเช่ือมโยงเน้ือหาสาระของศาสตร์
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ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัใหผู้เ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สามารถนาํความรู้ ทกัษะและ เจตคติ

ไปสร้างงาน แกปั้ญหาและใชใ้นชีวติประจาํวนัไดด้ว้ยตนเอง 

 3.6  ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรมแนะแนว 

  3.6.1  การจัดกจิกรรมแนะแนว  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2551) ไดก้าํหนดขั้นตอนของ

กิจกรรมแนะแนว ดงัต่อไปน้ี 

1)  สาํรวจสภาพปัญหาความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน เพื่อใหใ้ช้

เป็นขอ้มูลในการกาํหนดแนวทางและแผนการจดักิจกรรมแนะแนว 

2)  ศึกษาวสิัยทศัน์ของสถานศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้รียนท่ีไดจ้าก

การสาํรวจ เพื่อทราบปัญหา ความตอ้งการและความสนใจ นาํไปกาํหนดสาระและรายละเอียดของ

กิจกรรมแนะแนว 

3)  กาํหนดสัดส่วนสาระของกิจกรรมในแต่ละดา้น ครอบคลุมดา้น

การศึกษา การงานและอาชีพ ชีวติและสังคม ใหไ้ดส้ัดส่วนท่ีเหมาะสม โดยยดึสภาพปัญหา ความ

ตอ้งการและความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติและผูเ้รียนเป็นหลกั ทั้งน้ี ครูและผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน

การจดัสาระของกิจกรรม 

4)  กาํหนดแผนการจดักิจกรรมแนะแนว เม่ือกาํหนดสัดส่วนสาระของ

กิจกรรมในแต่ละดา้นแลว้วา่แต่ละภาคเรียนจะตอ้งจดักิจกรรมแนะแนวในสาระดา้นใด จาํนวนก่ี

ชัว่โมง ต่อมาจะตอ้งกาํหนดรายละเอียดของแต่ละดา้นไวใ้หช้ดัเจนวา่ควรมีเร่ืองอะไรบา้ง เพื่อจะได้

จดัทาํเป็นรายละเอียดในแต่ละกิจกรรมยอ่ยต่อไป 

5)  การจดัทาํรายละเอียดของแต่ละกิจกรรม เร่ิมตั้งแต่กาํหนดช่ือกิจกรรม 

จุดประสงค ์เวลา เน้ือหา/สาระ วธีิดาํเนินกิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ และการประเมินผล 

6)  ปฏิบติัตามแผน วดัประเมินผล สรุปรายงาน 

จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่การจดักิจกรรมแนะแนวเป็นการจดัการการ

สอนโดยใช้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือวิชาใดวิชาหน่ึงเป็นแกนหลกัแล้วสอนเช่ือมโยงให้สัมพนัธ์กบั

เร่ืองหรือวชิาอ่ืนๆ ขั้นตอนการจดักิจกรรมแนะแนว มี 6 ขั้นตอน การสาํรวจปัญหา กาํหนดกิจกรรม 

กาํหนดวสิัยทศัน์สถานศึกษา กาํหนดแผน จดัทาํรายละเอียด และปฏิบติัตามแผน ท่ีกาํหนด 

  3.6.2  การสร้างชุดกจิกรรมพฒันาผู้เรียน  ในแต่ละกิจกรรมไดด้าํเนินการ4 

ขั้นตอน ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้มาประยกุตใ์ช ้ดงัน้ี 

1)  วเิคราะห์วตัถุประสงคก์ารแนะแนวแบบบูรณาการ 

2)  กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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3)  ตัง่ช่ือเร่ืองและกาํหนดชัว่โมงการทาํกิจกรรม 

(1)  ขั้นท่ี 1 ขั้นนาํ 

(2)  ขั้นท่ี 2 ขั้นดาํเนินการ 

(3)  ขั้นท่ี 3 สรุปสาระ  

(4)  ขั้นท่ี 4 ประเมินผลการทาํกิจกรรม 

จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมแนะแนวเป็นการจดัการ

การสอนแต่ละกิจกรรมไดด้าํเนินการ4 ขั้นตอน ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้มาประยุกตใ์ช ้

 3.7  การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

  หลกัการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนดว้ยการบูรณาการ เป็นส่วนท่ีสาํคญัของหลกัสูตรแบบบูรณาการ การออกแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอนจะตอ้งคาํนึงถึงหลกัของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงมีผูเ้สนอ

แนวคิดไว ้ดงัต่อไปน้ี สาํลี รักสุทธิ และคณะ (2544, น.27-28) ไดเ้สนอหลกัการออกแบบกิจกรรม

การเรียนการสอนในหลกัสูตรแบบบูรณาการ ดงัน้ี  

   1. จดักิจกรรมท่ีใชใ้หผู้เ้รียนมีส่วนร่วมทุกดา้น ไดแ้ก่ ร่างกาย สติปัญญา สังคม 

และอารมณ์ 

  2. ยดึการบูรณาการวชิาเป็นสาํคญั โดยการบูรณาการทั้งภายในวชิาเดียวกนัหรือ

ระหวา่ง วชิาเช่ือมโยงหรือบูรณาการเขา้ดว้ยกนัให้เป็นความรู้แบบองคร์วม  

  3. ยดึกลุ่มเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสาํคญั โดยใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดป้ฏิสัมพนัธ์กนัใน

กลุ่ม ปรึกษาหารือ และแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั 

  4. ยดึการคน้พบดว้ยตนเองเป็นสาํคญั 

  5. เนน้กระบวนการควบคู่ไปกบัผลงานโดยการส่งเสริมใหผู้เ้รียนวเิคราะห์ถึง 

กระบวนการต่างๆ ท่ีทาํใหเ้กิดผลงาน โดยคาํนึงถึงประสิทธิผลของงานดว้ย 

  6. เนน้การนาํความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั ส่งเสริมใหเ้กิดการปฏิบติัจริง

และ การติดตามผลการปฏิบติัของผูเ้รียน 

  7. เนน้การเรียนรู้อยา่งมีความสุขและมีความหมาย  

  8. เนน้การเป็นคนดีและมีคุณค่า ต่อสังคม ประเทศชาติ เห็นคุณค่าของสรรพส่ิง

หรือ ส่วนรวมมากกวา่ส่วนตน  

  จากความเห็นดงักล่าวสรุปไดว้า่กระบวนการจดัการเรียนการสอนในหลกัสูตร

บูรณาการนั้น จะตอ้งมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เนน้การสอนท่ีเป็น

บูรณาการ ซ่ึงตอ้งมีวธีิการท่ีหลากหลายใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ใชเ้ทคนิคการเรียนการสอนท่ีผสมผสาน



29 

กนั ฝึกใหผู้เ้รียนคน้หาคาํตอบดว้ยวธีิสืบสอบ หรือใชว้ธีิการแกปั้ญหา เนน้การทาํงานร่วมกนั มีงาน

กลุ่มหรืองานเด่ียวผสมผสานกนัไป 

 3.8  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

  3.8.1  งานวิจัยภายในประเทศ 

จารุวรรณ แสงดว้ง (2557, บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวเพื่อพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา จงัหวดัตาก

การวจิยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อ เปรียบเทียบผลของการพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกของกลุ่มทดลองก่อนและ

หลงั การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และ เพื่อเปรียบเทียบจิตวิทยาเชิงบวกของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ พฒันาจิตวิทยาเชิงบวก และกลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามปกติ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัชั้น มธัยมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา จงัหวดัตาก 

จาํนวน 30คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แบบวดัจิตวทิยาเชิง บวก และ ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาจิตวิทยาเชิงบวก ผลการวิจยัพบวา นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรม แนะแนวเพื่อ

พฒันาจิตวิทยาเชิงบวกมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั  .01 และ มีจิตวิทยาเชิง

บวก สูงข้ึนกวากลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 

สุขอารมย ์เพิ่มพนัธ์ุวรวฒัน์ (2558, น.78)ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุม

วนั กรุงเทพมหานครผลการวิจยัปรากฏวา (1) ภายหลงัการทดลองนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาปทุมวนั ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมลงอยา่งมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ภายหลงัการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกด้วย 

ชุดกิจกรรมแนะแนวมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมลงกว่าการลดแนวคิดดงักล่าวของกลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุ่มทดลองมีการลด

แนวคิดดา้นวตัถุนิยมไม่แตกต่างกบัในระยะหลงัการทดลอง 

ณัฏฐวีร์ นงนุช (2552) ผลของกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการรู้จกัและ

เข้าใจตนเองของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า1. การรู้จกัและเข้าใจตนเองของ

นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ทัง่โดยรวมและรายดา้นนัน่คือความตอ้งการและความรู้สึกของตนเอง

ดา้นการแสวงหาแบบอยา่งท่ีดีและเหมาะสมกบัตนเองดา้นความสนใจความถนดัดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การเรียนและอาชีพดา้นความรักนบัถือตนเองและผูอ่ื้นและการแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 2. 

การรู้จกัและเขา้ใจตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3  ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ

แนวเพื่อพฒันาการรู้จกัและเขา้ใจตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 
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  3.8.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

ฮอฟแมน (Hoffman, 1971) ไดศึ้กษาปัญหาของนกัศึกษา 3 มหาวทิยาลยัใน

รัฐไอโอวา เก่ียวกบับริการแนะแนว ปรากฏวา่สาเหตุท่ีนกัศึกษาไม่ปรารถนาท่ีจะไปใชบ้ริการแนะ

แนวของมหาวทิยาลยันั้นมี 3 ประการคือ นกัศึกษาไม่รู้จกับริการแนะแนววา่เป็นอยา่งไร นกัศึกษา

ไม่ตอ้งการความช่วยเหลือในดา้นการแกปั้ญหาของตน และนกัศึกษาคิดวา่จะไม่ไดรั้บความสนใจ

ในปัญหาของตนอยา่งจริงจงั เหตุผลอ่ืนๆ ไดแ้ก่นกัศึกษาส่วนใหญ่ตอ้งการความช่วยเหลือในเร่ือง

การปรับตวัในมหาวทิยาลยัเก่ียวกบัเงินทุนการศึกษา สภาพความเป็นอยู ่การหางานทาํ ดา้นสังคม 

และกิจกรรมนนัทนาการ ดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคล และดา้นแนวทางในอนาคต และนกัศึกษา

ยงัใหค้วามสนใจในเร่ืองอาชีพและการศึกษา 

วอลเนอร์ (Warner, 1978) ไดศึ้กษาเก่ียวกบับริการแนะแนวในโรงเรียน

ฝึกหดัครูท่ีรัฐ ไอโอวา พบวา่นกัศึกษาฝึกหดัครูมีความตอ้งการใหบ้ริการแนะแนว มีการเยีย่มบา้น

นกัศึกษา ยงัไม่ไดรั้บความพึงพอใจจากบริการใหค้าํปรึกษาทางดา้นปรับตวั และตอ้งการใหมี้การ

ฝึกหดัเพิ่มเติมในสายอาชีพบา้ง และตอ้งการใหมี้การปรับปรุงและแกไ้ขความเขา้ใจในเร่ืองการแนะ

แนวใหดี้ข้ึน 

 

4.  วรรณกรรมเกีย่วข้องเด็กปฐมวยั 

 

 4.1  ความหมาย เด็กปฐมวยั  

  เด็กปฐมวยั” ตามระเบียบสาํนกันายกรัฐมนตรีวา่ดว้ยการพฒันาเด็กปฐมวยั พ.ศ. 

๒๕๕๑ ไดใ้หค้วามหมายของเด็กปฐมวยัวา่ หมายถึง เด็กซ่ึงมีอายยุงัไม่ครบหกปีบริบูรณ์ และให้

หมายความรวมถึงทารกในครรภม์ารดาดว้ย 

  มาสโซเกลีย (Massoglia. 1977, p3) กล่าววา่ เด็กปฐมวยั (Early Childhood) เป็นคาํ

ท่ีใชเ้รียกเด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึง 6 ปี ซ่ึงอยูใ่นวยัท่ีคุณภาพของชีวทิั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ 

สังคม และสติปัญญากาํลงัเร่ิมตน้พฒันาอยา่งเตม็ท่ีหรรษา   

  นิลวเิชียร (2534, น.1, 51)  กล่าววา่  เด็กปฐมวยัคือวยัตั้งแต่อาย ุ2 ปีถึงอาย ุ8 ปี 

และเรียนอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาล หรือเรียนก่อนเกณฑบ์งัคบั ยงัครอบคลุมถึงเด็กชั้นประถมศึกษาปี

ท่ีหน่ึงและชั้นประถมศึกษาปีท่ีสอง 

  สุธิภา อาวพิทกัษ ์(2542, น.2) ไดใ้หค้วามหมายของเด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กท่ีมี

อายตุั้งแต่แรกเกิด–6ปี ซ่ึงมีการเจริญเติบโตและพฒันาการท่ีเปล่ียนแปลงรวดเร็วอยา่งเห็นไดช้ดั 
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เรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดร้วดเร็ว จะสะทอ้นพฤติกรรมท่ีผูใ้หญ่แสดงออกมาใหเ้ห็นในทุกๆ ดา้น จึงมีค่า

กล่าวไวว้า่เด็ก คือ กระจกเงาท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมของผูใ้หญ่ 

  ทศันา แก้วพลอย (2544, น.1) ได้กล่าวว่า เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กท่ีมีช่วงอายุ

ตั้งแต่ 0-6 ปี เป็นวยัเร่ิมตน้ของการพฒันาการในทุกด้าน ไดแ้ก่ ดา้นสติปัญญา ดา้นร่างกาย ดา้น

อารมณ์ จิตใจและด้านสังคม จึงเป็นวยัท่ีมีความสําคญัและเป็นพื้นฐานของการพฒันาบุคคลให้

เจริญเติบโตอยา่งมีคุณภาพ 

  พชัรี เจตน์เจริญรักษ์ (2545, น.89) กล่าวว่า เด็กปฐมวยั หมายถึง วยัเด็กตอนตน้ 

โดยนับตั้ งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี เป็นวยัท่ีเตรียมตัวเพื่อเข้าสู่สังคมได้รู้จักบุคคลอ่ืนๆ มากข้ึน 

นอกเหนือจากคนในครอบครัวตนเองเด็กวยัน้ีเพิ่งออกจากบ้านไปสู่โรงเรียนยงัไม่พร้อมท่ีจะ

ช่วยเหลือตนเองหรือรับรู้กฎขอ้บงัคบัต่างๆ ของโรงเรียนต่อเม่ืออายุถึง 6 ปี เด็กเร่ิมช่วยเหลือตวัเอง

ไดม้ากข้ึน มีความพร้อมมากข้ึน รู้จกัเล่นกบัเพื่อน จึงเป็นวยัท่ีกาํลงัมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คน

ทัว่ไปมกัเรียกเด็กวยัน้ีวา่ เด็กเล็ก เด็กปฐมวยั หรือเด็กอนุบาล 

  จากความหมายองเด็กปฐมวยัพอสรุปไดว้า่ เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่

เร่ิมปฏิสนธิจนถึง  6 ปี มีธรรมชาติท่ีอยากรู้อยากเห็น ช่างสงสัย ช่างซกัถาม ชอบคน้หา สํารวจ อยู่

ไม่น่ิง ชอบอิสระเป็นตวัของตวัเองเป็นวยัท่ีกาํลงัพฒันาคุณภาพชีวติทางร่างกาย อารมณ์ สังคมและ

สติปัญญาอยา่งเตม็ท่ี 

 4.2  พฒันาการเด็กปฐมวัย   

  4.2.1  ความหมายพฒันาการเด็กปฐมวัย 

พฒันาการ (development) หมายถึง การเปล่ียนแปลงในตวัมนุษย์ทั้งทาง

ดานรางกาย จิตใจ และสติปัญญาด้านการทาํหน้าท่ี (function) และวุฒิภาวะ (maturation) ของ

อวยัวะระบบต่าง ๆ รวมทั้งตวับุคคล ทาํให้สามารถทาํหนา้ท่ีไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพทาํส่ิงท่ียาก

สลบัซบัซอนมากข้ึน ตลอดจนการเพิ่มทกัษะใหม่ๆ  และความสามารถในการปรับตวัตอสภาพแวด

ลอมหรือภาวะใหม่ในบริบทของครอบครัวและสังคม 

กฤษณา สมะวรรธนะและคณะ (2547, น.16) ได้กล่าวว่า พฒันาการของ

มนุษยน์ั้นเป็นการเปล่ียนแปลงและเป็นการท าหน้าท่ีของวุฒิภาวะและอวยัวะรวมทั้งระบบต่างๆ 

ของบุคคลใหส้ามารถทาํหน้าท่ีไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพตลอดจนการเพิ่มทกัษะใหม่ๆ จากทกัษะท่ี

ง่ายและค่อยๆ เสริมสร้างแลสัมพนัธ์ ซ่ึงนาํไปสู่ความสามารถท่ีซบัซอ้นมากข้ึน เด็กทุกคนจะเติบโต

แลพฒันาตามแบบแผนพฒันาการของมนุษยป์ระกอบดว้ย พฒันาการดา้นร่างกาย สังคม อารมณ์

จิตใจ สติปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ การพฒันาการแต่ละด้านจะมีการพฒันาท่ีแตกต่างกัน

อาจจะชา้หรือเร็ว หรือจะเป็นไปในทางท่ีดีหรือไม่ค่อยดีข้ึนอยูก่บัส่ิงแวดลอ้ม วุฒิภาวะของบุคคล
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นั้ น แต่จะพบว่าทุกคนจะมีพฒันาการอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงแต่ละด้านอาจจะเร็วช้าตามอัตราการ

พฒันาการของเด็กแต่ละคนท่ีแตกต่างกนัไป 

รักตวรรณ ศิ ริถาพร (2548 , น .28)  ได้กล่าวว่า  พัฒนาการเป็นการ

เปล่ียนแปลงท่ีเช่ือมโยงกันไปในทุกๆด้านของมนุษย ์นับตั้งแต่ปฏิสนธิจนกระทัง่ตาย ซ่ึงมีทิศ

ทางการเปล่ียนแปลงท่ีแน่นอนและสามารถทาํนายได ้

สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ (2550, น.2-3) กล่าวว่า พฒันาการเด็กเป็นความรู้

พื้นฐานท่ีจาํเป็นและสําคัญอย่างยิ่ง สําหรับบุคคลท่ีอยู่แวดล้อมเด็กต้องมีความรู้ความเขาใจ

พฒันาการเด็กเพื่อน าไปสู่การจดัส่ิงแวดลอ้มประสบการณ์ตลอดจนกิจกรรมต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบั

เด็กแต่ละคนเพื่อส่งเสริมพฒันาการเด็กให้เป็นไปตามศกัยภาพและเป็นฐานพฒันาการของเด็กใน

ขั้นต่อไป ผูใ้หญ่ตอ้งรู้จกัธรรมชาติและความตอ้งการของเด็ก เขา้ใจพฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออกมา 

การมีความรู้ความเขา้ใจในจิตวิทาพฒันาการเด็กจะช่วยให้เขา้ใจถึงท่ีมาหรือตน้เหตุของปัญหาและ

สามารถช่วยแกปั้ญหาให้เด็กได ้การเขา้ใจถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน พฒันาการของเด็กแต่

ละวยั ความสามารถความสนใจตามความแตกต่างของวยั ช่วยให้สามารถจัดกิจกรรมและมี

ปฏิสัมพนัธ์ท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กแต่ละคนเพื่อส่งเสริมความเจริญงอกงามของเด็กใน

ทุกๆ ดา้นดว้ยทุกวธีิ 

ทรงสุดา ภู่สว่าง (2555) กล่าวว่า พฒันาการ (Development) หมายถึงการ

เปล่ียนแปลงดา้นการทาํหนา้ท่ี (Function) และวุฒิภาวะ (Maturation) ของอวยัวะระบบต่างๆ รวม

ทั้งตวับุคคล ใหส้ามารถทาํหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทาํส่ิงท่ียากสลบัซบัซอ้นมากข้ึน ตลอดจน

การเพิ่มทกัษะใหม่ๆ และความสามารถในการปรับตวัต่อสภาวะแวดลอ้มหรือภาวะใหม่ในบริบท

ของครอบครัวและสังคม พฒันาการของมนุษยจ์าํแนกเป็น 4 ดา้นไดแ้ก่ 

1 .   ด้านร่างกาย  (Physical หรือ Psycho-motor development) หมายถึง 

ความสามารถของร่างกายในการทรงตวัใน อิริยาบท ต่าง ๆ และการเคล่ือนไหว เคล่ือนท่ีไป โดย

การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ (Gross motor) และการใชต้าและมือประสานกนัในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ 

(Fine motor adaptive) 

2. ดา้นสติปัญญา (Cognitive development) หมายถึง ความสามารถในการ

เรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงต่างๆ กบัตนเอง การรับรู้ รู้จกัสังเกต จดจาํ วิเคราะห์ เก่ียวขอ้งกบั

พฒันาการทางภาษา (Language) และส่ือความหมาย (Communication) กบัการใช้ตากบัมือทาํงาน

ประสานกนัเพื่อแกปั้ญหา (fine motor adaptive) 

3. ดา้นจิตใจ-อารมณ์ (Emotional development) หมายถึงความสามารถใน

การรู้สึกและแสดงความรู้สึก ความสามารถในการแยกแยะ ความลึกซ้ึงและควบคุมการแสดงออก
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ของอารมณ์อยา่งเหมาะสม รวมทั้งการสร้างความรู้สึกท่ีดีและนบัถือต่อตนเอง (Self- esteem) หรือ 

อตัมโนทศัน์ 

4. ด้านสังคม (Social development) หมายถึง ความสามารถในการสร้าง

สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น มีทกัษะในการปรับตวัในสังคม ร่วมมือกบัผูอ่ื้น มีความรับผิดชอบ ความเป็น

ตัวของตัวเอง และรู้จักกาลเทศะ  ในเด็กหมายรวมถึงความสามารถในการช่วยตัวเองใน

ชีวติประจาํวนั (Personal-social)    

จากความเห็นดัง่กล่าวสรุปไดว้ ่า พฒันาการเด็กปฐมวยั หมายถึง การ

เปล่ียนแปลงของมนุษยท่ี์เป็นไปอยา่งมีลาํดบัขั้นตอนอยา่งต่อเน่ือง พฒันาการน้ีจะควบคู่กนัไปตาม

เกณฑอ์ายแุละวยัของเด็ก ซ่ึงจะตอ้งอาศยัปัจจยัสภาพแวดลอ้มและการเรียนรู้ การอบรมสั่งสอน การ

เล้ียงดู ถา้เด็กถูกอบรมสั่งสอนเล้ียงดูท่ีดีเด็กก็จะมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้นร่างกายอารมณ์ สังคม 

และสติปัญญา ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ระหว่างเวลา วุฒิภาวะ การเรียนรู้และส่ิงแวดลอ้ม อนัส่งผลให้

มนุษยมี์ความสามารถและพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัและเป็นไปตามศกัยภาพ 

  4.2.2  ลักษณะพฤติกรรมเด็กตามพฒันาการ 

ลกัษณะพฤติกรรมตามพฒันาการและความสามารถทางร่างกาย พฒันาการ

และความสามารถทางอารมณ์จิตใจ พฒันาการทางสังคม พฒันาการทางสติปัญญา  

การจดัการศึกษาหลกัสูตรสาํหรับปฐมวยั (2560, น.3-15) กล่าววา่ ลกัษณะ

พฤติกรรมเด็กปฐมวยัตามพฒันาการในช่วงวยัต่างๆ ท่ีครูตอ้งมีความรู้พื้นฐาน ตวัอยา่งเช่น เด็กใน

วยั 3-6 ขวบ จะมีพฒันาการต่างๆ ดงัน้ี 

พฒันาการและความสามารถทางร่างกาย 

เด็กอายุ 3 ขวบ สามารถวิ่ง กระโดด 2 ขา เดินเขยง่บนปลายเทา้ได ้ปีนป่าย

ได ้ข้ึน-ลง บนัไดได ้โยกตวั กระโดดตามจงัหวะได ้จบัดินสอ ลากเส้นได ้ต่อแท่งลูกบาศกไ์ด ้8-10 

แท่ง ร้อยลูกปัดไดเ้ด็กอาย ุ6 ขวบ ฟันนํ้านมของเด็กเร่ิมหลุด ฟันแทเ้ร่ิมข้ึนมาแทนท่ีสามารถปีนป่าย 

กระโดด เหวีย่งแขนและห้อยโหนได ้ตีลงักา กระโดดเชือกได ้การเคล่ือนไหวทุกส่วนคล่องแคล่ว

ข้ึนมาก เคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงดว้ยความเขา้ใจดีข้ึน โยนหรือรับลูกบอลได ้วิ่งเขยง่ปลายเทา้

ได ้ยืนขาเดียวไดน้าน กาํมือ บีบมือทีละขา้งได ้เดินถอยหลงั เล่นฟุตบอลได ้เขียนรูปสามเหล่ียมได ้

ตบมือสลบัขา้งได ้หยบิจบัส่ิงของเล็กๆ ได ้เขียนตวัอกัษรไดข้ยบัน้ิวทีละน้ิวได ้ผกูเชือกรองเทา้ได ้

พฒันาการและความสามารถทางอารมณ์ จิตใจ 

เด็กวยัน้ีจะแสดงออกทางอารมณ์อย่างเปิดเผย เป็นอิสระ เด่นชัด และมกั

เกิดข้ึนบ่อย ไม่วา่จะอารมณ์โกรธ อิจฉาริษยา รัก กลวั อวดดี ด้ือร้ัน อยา่งรู้อยากเห็น เป็นตน้ ดงันั้น 

ถา้เด็กหวงของเล่นไม่แบ่งปันผูป้ระเมินท่ีขาดความเขา้ใจอาจสรุปวา่เด็กมีพฤติกรรมเห็นแก่ตวั 
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พฒันาการทางสังคม 

เด็กในวยัน้ีมกัจะทะเลาะกนับ่อย แต่เป็นระยะสั้นๆ และมกัลืมการทะเลาะ

ได้เร็วและง่าย ชอบเล่นละครและสมมติตนเองเป็นบทบาทของตวัละครบางตวั เด็กหญิงและ

เด็กชายเพิ่งจะเร่ิมเรียนรู้บทบาททางเพศและยงัเขา้ใจไม่ชดัเจนมากนกั ดงันั้น อาจพบว่าเด็กผูช้าย

เล่นตุก๊ตาและเด็กผูห้ญิงเล่นปีนตน้ไม ้เป็นตน้ 

ผูป้ระเมินท่ีขาดความเขา้ใจอาจสรุปไดว้า่ เด็กมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ 

พฒันาการทางสติปัญญา  

เด็กวยัน้ีชอบซักถามและแสดงความคิดเห็น สามารถจาํส่ิงของต่างๆ และ

เรียกช่ือได้ถูกต้อง สามารถจาํแนกความเหมือนความต่าง สามารถเปรียบเทียบสี ขนาด รูปร่าง 

นํ้าหนกั กล่ิน รส ปริมาณ ได ้และสามารถเรียงลาํดบัส่ิงต่างๆ ได ้การประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั

ดา้นสติปัญญาจะมีความยากล าบากผูป้ระเมินสามารถประเมินพฒันาการของสติปัญญาได ้โดยวิธี

สังเกตพฤติกรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สังเกตจากการเล่น สังเกตจากการใชภ้าษา เพื่อเปรียบเทียบ

กบัเกณฑต์ามปกติของเด็กโดยทัว่ๆ ไป 

 4.4  การจัดประสบการณ์เรียนรู้เด็กปฐมวยั  

  การจดัประสบการณ์ ที่ใช้ในระดบัปฐมวยัศึกษานั้น พชัรี ผลโยธิน(2555, น.1-

4)  ไดก้ล่าวว่า ประสบการณ์ หมายถึง กระบวนการไดม้าซ่ึงความรู้ หรือทกัษะในช่วงระยะเวลา

หน่ึง โดยผ่านการมอง และการกระทาํส่ิงต่างๆมากกว่าจะผ่านทางการเรียนแบบท่องจาํ หรือ

การอ่านหนงัสือ คาํว่าประสบการณ์ จึงมีความหมายอย่างมากสําหรับเด็กปฐมวยั เน่ืองจาก

ลกัษณะธรรมชาติของเด็กวยัน้ีกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้อยู่แลว้ และเด็กจะเรียนรู้ไดดี้ ดว้ยการใช้

ประสาทสัมผสัทั้งห้า สาํรวจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ลงมือทาํกิจกรรมต่างๆด้วยตนเองมีปฏิสัมพนัธ์

กบัวตัถุ ส่ิงของ และผูอ่ื้น ประสบการณ์ตรงเร่ิมแรกสาํหรับเด็กปฐมวยั จึงเป็นส่ิงจาํเป็นอย่างยิ่ง 

  นยันา อิสสระวิทย ์(2549, น .34)กล่าวว ่า การจดัประสบการณ์ เป็นการจดั

การศึกษาให้กบัเด็กปฐมวยัหรือระดบัก่อนประถมศึกษา โดยให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงจาก

การลงมือทาํหรือใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้าเพื่อส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม 

สติปัญญา ดว้ยการจดัสภาพแวดลอ้มทั้งในและนอกห้องเ รียน ทั้ง น้ีกิจกรรมต่างๆ ตอ้ง

สอดคลอ้งกบัแผนการจดัประสบการณ์ตอ้งคาํนึงถึงความสามรถของเด็กกบัวยัดว้ย 

  จากความเห็นดัง่กล่าวสรุปไดว้่า การจดัประสบการณ์ในระดบัปฐมวยัศึกษา 

เป็นการจดักิจกรรม ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ และ การจดัสภาพแวดลอ้ม เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้อย ่าง

บูรณาการผ่านการเล่น เกิดการลงมือปฏิบตัิ ผ่านประสบการณ์โดยตรงที่ใช้ประสาทสัมผสัทั้ง
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ห้า อนันาํไปสู่การพฒันาเด็กปฐมวยัทั้งทางด้าน ร่างกาย อารมณ์ สังคม และ สติปัญญา และ

พฒันาทกัษะต่าง  

  4.4.1  แนวการจัดกิจกรรมในระดับปฐมวัย 

การจดักิจกรรมในระดบัปฐมศึกษามีการจดัที่หลากหลาย กิจกรรมต่างๆ

เป็นขั้นตอนที่คุณครูตอ้งกําหนดรูปแบบการจดัประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวยั รวมถึง

นวตักรรมท่ีตอ้งใช้สอดแทรกลงในการจดัประสบการณ์ สาํหรับรูปแบบที่นิยมใช้จะเป็นการจดั

ประสบการณ์เป็นรายสัปดาห์ และในบางสัปดาห์อาจใช้หน่วยตามความสนใจของเด็ก โดย

พิจารณาขอ้มูลจากหลกัสูตรสถานศึกษา ตวัเด็ก สภาพแวดลอ้ม สังคมและวฒันธรรม ประกอบ

กนั การกาํหนดการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เด็กปฐมวยัจะแบ่งตามสาระ โดยแบ่งออกเป็น 4 

สาระดงัน้ี คือ 46สาระที่ 1 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็กสาระที่ 2 บุคคลและสถานที่แวดล้อมสาระที่ 3 

ธรรมชาติรอบตวัเด็กและสาระท่ี 4 ส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็ก   

46ชิตาพร เอี่ยมสะอาด (2548, น . 129) ไดก้ล่าวว ่า กิจกรรมประจําวนั

สําหรับเด็กปฐมวยั หมายถึง การเรียน การเล่นที่ครูจดัให้เด็กไดก้ระทาํในแต่ละวนัตามเวลาท่ี

กาํหนดไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวยั ความตอ้งการและพฒันาการของเด็ก ทั้งน้ีเพื่อก่อให้เด็กได้เกิด

การเรียนรู้ และพฒันาทุกดา้น 

รักตวรรณ ศิริถาพร (2548, น. 87) ให้ ความหมายของกิจกรรมประจาํวนั

ว่ากิจกรรมประจาํวนัเป็นประสบการณ์ที่สถานศึกษาจดัให้กบัเด็กในแต่ละวนั เพื่อให้เด็กไดรั้บ

ประสบการณ์และการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไว ้
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ตารางที่  2.1  เวลา กิจกรรมประจาํวนั 

 

          08.00 -08.30 น.   รับเด็ก 

08.30 -09.00 น. เคารพธงชาติ สวดมนต์ ปฏิบติั

กิจกรรมหน้าเสาธง 

09.00 -09.20 น. ตรวจสุขภาพ ไปห้องนํ้า 

09.20 -09.40 น. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

09.40 -10.40 น. กิจกรรมสร้างสรรค์และกิจกรรม

เสรี (เล่นตามมุม) 

10.40 -10.50 น. พกั (ของวางเช้า)  

10.50 -11.10 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

11.10 -11.30 น. กิจกรรมกลางแจง้ 

11.30 -12.00 น. พกั (รับประทานอาหารกลางวนั) 

12.00 -12.20 น. แปรงฟัน หลงัรับประทานอาหาร

กลางวนั 

12.20 -14.20 น. นอนพกัผ่อน 

14.20 -14.40 น. เก็บท่ีนอน ลา้งหน้า 

14.40 -15.00 น. พกั (ด่ืมนม) 

15.00 -15.30 น. เกมการศึกษา 

          15.30 -16.00 น.             เตรียมตวักลบับา้น 

 

 จากความเห็นดงักล่าวพอสรุปได้ว่าการจดัประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวยั จะไม่

จดัเป็นรายวิชา แต่จดัในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพื่อให้เด็กไดรั้บประสบการณ์

ตรง เกิดการเรียนรู้ไดพ้ฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยนาํแนวคิดใน

การจดัประสบการณ์ต่างๆ มาสอดแทรกในการจดักิจกรรมตามความเหมาะสม  ตามแนวคิดที่

นาํมาใช้ในการจดัประสบการณ์ 

 4.4  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องเด็กปฐมวยั 

  4.4.1  งานวิจัยภายในประเทศ 

รวี  สิริปริชยากร และขวญัใจ จริยาทศัน์กร (2560, บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ือง

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฒันาการของเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จงัหวดันครนายก ตามการปฏิบติัท่ี
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เหมาะสมกบัพฒันาการ ผลการวิจยัพบว่า1. ค่าสถิติพื้นฐานของการอบรมเล้ียงดู สภาพแวดล้อม 

การจดัการเรียนรู้ และพฒันาการตาม การปฏิบติัอยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการภาพรวมอยูใ่นระดบั

มากทุกด้าน 2. ค่าสหสัมพนัธ์คาโนนิคอลของการอบรมเล้ียงดู สภาพแวดล้อม และการจดัการ

เรียนรู้ กบัพฒันาการตามการปฏิบติัอย่างเหมาะสมกบัพฒันาการ มีค่าเท่ากบั .412, .372, .188 และ 

.106 ตามลาํดบั ซ่ึงในฟังก์ชนัท่ี 1 และฟังก์ชนัท่ี 2 มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 ส่วนในฟังก์ชันท่ี 3 และฟังก์ชันท่ี 4 ไม่มีความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 3. ค่า

นํ้ าหนักความสําคญัคาโนนิคอล ของการอบรมเล้ียงดู สภาพแวดล้อม และการจดัการเรียนรู้ กบั

พฒันาการตามการปฏิบติัอย่างเหมาะสมกับพฒันาการ ส่งผลซ่ึงกันและกันได้ 2 ฟังก์ชัน โดย

ฟังกช์นัแรก ความสัมพนัธ์เกิดจากการอบรมเล้ียงดู การจดัสภาพแวดลอ้ม และการจดัการเรียนรู้ กบั

พฒันาการตาม การปฏิบติัอยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการ ส่วนฟังกช์นัท่ีสองความสัมพนัธ์เกิดจากการ

อบรมเล้ียงดู การจดั สภาพแวดลอ้ม กบัพฒันาการตามการปฏิบติัอยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการ 

  นฤมล คงกลดั  (2557, น.75)ศึกษาเร่ืองการพฒันาแผนการจดัประสบการณ์แบบ

บูรณาการโดยใช้ภาษาท่า เพื่อเสริมสร้างทกัษะทางภาษาของนักเรียนระดบัปฐมวยั โรงเรียนวดั

หนามพุงดอ ผลการวิจยัพบว่า 1) แผนการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการโดยใช้ภาษาท่าเพื่อ

เสริมสร้าง ทกัษะทางภาษาของนกัเรียนระดบัปฐมวยั มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 88.49/83.93 ซ่ึงสูงกวา

เกณฑ ์ 75/75 ท่ีตั้งไว ้และ 2) ดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์แบบ

บูรณาการโดยใช้ ภาษาท่าเพื่อเสริมสร้างทกัษะทางภาษาของนักเรียนระดบัปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 

0.6030 แสดงวานกัเรียน  ระดบัปฐมวยัมีความกาวหนา้ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 60.30 

  กาญจนา พงษ์สุภาและประสงค์ สายหงษ์ (2557, น.175) การพฒันาทกัษะทาง

สังคมของเด็กปฐมวยั เร่ือง การทาํ ขนมไทย ผลการศึกษาพบว่า1. การพฒันากิจกรรมทกัษะทาง

สังคมของเด็กปฐมวยัท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์การทาํ ขนมไทย อยู่ในระดบัดี 2. 

ศึกษาการพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมเสริมประสบการณ์การทาํ 

ขนมไทย พบวา่ ก่อนท่ีจะใชกิ้จกรรมคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนจากการประเมินก่อนเรียน โดยครู มี

ค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 15.60 คะแนน ค่าเฉล่ีย 83.43 จากคะแนนเต็ม 21 คะแนน และคะแนนเฉล่ียของ

นกัเรียนจากการประเมินก่อนเรียน โดยผูป้กครองมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 15.12 คะแนน ค่าเฉล่ีย 74.28 

จากคะแนนเต็ม 21 คะแนน คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนจากการประเมินหลงัเรียน โดยครูเฉล่ียรวม

เท่ากบั 20.68 คิดเป็นร้อยละ 98.47 จากคะแนนเต็ม 525 คะแนน คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนจากการ

ประเมินหลงัเรียน โดยผูป้กครอง เฉล่ียรวมเท่ากบั 19.92 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 94.85 จากคะแนน

เตม็ 21 คะแนน 
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  4.4.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

เชียง (Chiang, 1985, p181) ได้ทําการศึกษาเก่ียวกับความแตกต่างด้าน

พฒันาการในการใชว้ตัถุการเล่น โดยศึกษากบัเด็กอาย ุ3- 5 ปี และ 7 ปี พบวา่จาํนวน 57 คน ใชก้าร

สังเกตการณ์ตามธรรมชาติ ผลการศึกษาพบวา่ ความสัมพนัธ์กบัชนิดการเล่นเชิงความรู้ความเขา้ใจ

เชิงสังคม และการใชว้สัดุข้ึนอยูก่บัระดบัอายเุป็นสาํคญั 

เดโบลาและคณะ (Debora et at.,2008) ได้สรุปผลการวิจยัโดยการใช้แนว 

การสอนพหุประสาทสัมผสัเสริมทกัษะการอ่าน สําหรับนกัเรียนระดบัอนุบาล1 เป็นเร่ืองของการ 

สอนเร่ืองเสียงรวมทั้งการฝึกออกเสียงคาํต่างๆ โดยใชว้ิธีการ คือการดู การฟัง และการเคล่ือนไหว

ของร่างกาย พบวา่ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ และสามารถเพิ่มในดา้นทกัษะรวมทั้ง ความรู้เร่ือง การออก

เสียง หลกัพยญัชนะ ของนักเรียนระดับ 1 เม่ือเปรียบเทียบกบั นักเรียนท่ีไม่ได้รับการสอนตาม

โปรแกรมเสริมการอ่านดงักล่าวน้ี 

แอ็ตคินสัน (Atkinson, 1987, p228) ไดศึ้กษาการเล่นโดยธรรมชาติของเด็ก

ปฐมวยั อาย ุ1-3ปี แต่ละกลุ่มอายหุ่างกนั 6 เดือนรวม 20 คน โดยจดัใหอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มการเล่น

ตามธรรมชาติ และนาํมาไวใ้นห้องทดลองท่ีไม่มีของเล่น พบว่า พฤติกรรมการเล่นของเด็กทั้ง 2 

กลุ่ม ข้ึนอยูก่บัอาย ุและความสัมพนัธ์โดยตรงเชิงบวกระหวา่งขั้นการเล่นและระดบัวุฒิภาวะในการ

เล่น 
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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี  เร่ือง ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันา

ทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั เป็นการวจิยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ

พฒันาทกัษะสมองทางดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั โดยใชชุ้ดกิจกรรมแบบบูรณาการ  โดยมี

รูปแบบและขั้นตอนในการวิจยัดงัน้ี 

1.  รูปแบบการวจิยั 

2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5.  การวเิคราะห์ขอ้มลู 

 

1.  รูปแบบการวจิัย 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัในรูปแบบการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) 

โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและมีการวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (The Pretest-Posttest 

Control Group Design)  

 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 2.1  ประชากร ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลหนองบวัลาํภู จงัหวดั

หนองบวัลาํภู ทั้งหมด 130 คน  

 2.2  กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3/2  จาํนวน 30 คนโดยใชว้ธีิการสุ่มแบบ

กลุ่มหลงัจากนั้นใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง จาํนวน 15 คน และกลุ่มควบคุม 

จาํนวน 15 คน 
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3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 

 3.1  เคร่ืองมือวจัิย เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนีม้ี 2 ประเภท  

  3.1.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการจาํนวน 10

กิจกรรมจาํนวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 

  3.1.2  เคร่ืองมือท่ีใชส้าํหรับวดัตวัแปรตาม ไดแ้ก่ แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นการ

ใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยัจาํนวน 20 ขอ้ 
 

4.  วธีิดําเนินการสร้างเคร่ืองมอืวจิัย 
 

 4.1  ประเภทเคร่ืองมือ 

  4.1.1  ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพือ่พฒันาทกัษะทางสมองด้านการใส่

ใจจดจ่อของเด็กปฐมวัย มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 

1)  กาํหนดวตัถุประสงคข์องการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมแบบบูณาการ

เพื่อพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั โดยใหมี้ความสอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

2) ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อศึกษาขั้นตอน

การสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั มี

ความถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์และมีประสิทธิภาพ 

3)  กาํหนดคาํนิยามปฏิบติัการเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างและพฒันาชุด

กิจกรรมการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั 

4)  ดาํเนินการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมการพฒันาทกัษะทางสมองดา้น

การใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยัเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเสนอผูท้รงคุณวุฒิตรวจคุณภาพแกไ้ข/

ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะนาํไปทดลองใชแ้กไ้ข/ปรับปรุงพิมพ/์ นาํไปใชจ้ริงโดยใหมี้เน้ือหาสาระ

ท่ีสอดคลอ้งกบัคาํนิยามและวตัถุประสงคข์องการวจิยั จาํนวน 10 กิจกรรม 

5)  เสนอชุดกิจกรรมการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็ก

ปฐมวยัท่ีสร้างข้ึนเสร็จแลว้ ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยัพิจารณาความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้ง และ

โครงสร้างตามเน้ือหา 

6)  เสนอชุดกิจกรรมการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็ก

ปฐมวยั ท่ีแกไ้ขและปรับปรุงตามคาํช้ีแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้ใหผู้ท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน 
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ภาพท่ี 3.1 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการพฒันาทกัษะสมองทางดา้นการใส่ใจจดจ่อ

ของเด็กปฐมวยั 

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ดว้ยวธีิการหาไอโอซี (Index of Item Objective Congruence: IOC)

เท่ากบั 1.00 

7)  นาํชุดกิจกรรมการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็ก

ปฐมวยั ท่ีแกไ้ขและปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุแลว้ไปทดลองใชก้บัเด็กปฐมวยั ท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 2 คร้ัง 

8)  นาํชุดกิจกรรมการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็ก

ปฐมวยั มาปรับปรุงขอ้บกพร่องต่างๆ  ท่ีไดรั้บจากการนาํไปทดลองใช ้

9)  นาํชุดกิจกรรมการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็ก

ปฐมวยั สาํหรับนาํไปใชจ้ริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กาํหนดวตัถุประสงค ์

ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

นาํไปใชจ้ริง 

กาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 

ดาํเนินการสร้าง 

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา

 

เสนอผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบ

 

แกไ้ข/ปรับปรุงตามขอ้เสนอ

 

นาํไปทดลองใช ้

แกไ้ข/ปรับปรุง 
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  4.2.2  ข้ันตอนในการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการใส่ใจจดจ่อ 

ผูว้จิยัไดส้ร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมสาํหรับการ

พฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมทั้งก่อน

และหลงัการทดลอง โดยมีขั้นตอนในการสร้างและพฒันา ดงัน้ี 

1)  ผูว้จิยักาํหนดวตัถุประสงคข์องการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการใส่ใจ

จดจ่อของเด็กปฐมวยักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใหมี้เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร

วจิยั 

2)  ผูว้จิยัศึกษาทฤษฎี แนวคิด เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบั

ขั้นตอนและวธีิการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือวจิยัท่ีเป็นแบบวดัเพื่อใหไ้ดแ้บบสังเกตพฤติกรรมการ

ใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยัท่ีถูกตอ้งไดม้าตรฐาน 

3)  ผูว้จิยักาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการเพื่อใชเ้ป็นกรอบในการสร้างแบบ

สังเกตพฤติกรรมการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั ใหมี้ความสอดคลอ้งและครอบคลุ่มตาม

วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

4)  ผูว้จิยัดาํเนินการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการใส่ใจจดจ่อของเด็ก

ปฐมวยั ครอบคลุมทุกองคป์ระกอบของสุขภาวะทั้ง 4ดา้นท่ีผูว้จิยักาํหนดไวใ้นนิยามปฏิบติัการ 

5)  นาํเสนอแบบสังเกตพฤติกรรมการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั ท่ี

ดาํเนินการสร้างเสร็จแลว้ให้อาจารยท่ี์ปรึกษางานวจิยั พิจารณาความถูกตอ้งเชิงเน้ือหาและเชิง

โครงสร้าง 

6)  เสนอแบบสังเกตพฤติกรรมการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั ท่ีแกไ้ข

ปรับปรุงตามคาํช้ีแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาใหผู้ท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ

คุณภาพ (IOC)ผลการตรวจ พบวา่ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้ เท่ากบั 1.00 

7)  ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมการใส่ใจจดจ่อขอ้เสนอแนะนาํของ

ผูท้รงคุณวุฒิ 

8)  ดาํเนินการหาค่าความความเท่ียง (Reliability)โดยวธีิสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) โดยนาํแบบสังเกตพฤติกรรมการใส่ใจจดจ่อไป

ทดลองใชก้บัเด็กปฐมวยัโรงเรียนอนุบาลหนองบวัลาํภูซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

จาํนวน 10 คน โดย ผลปรากฏ วา่แบบสังเกตพฤติกรรมชุดท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนในเวลาเดียวกนัพบวา่มี

ความเท่ียงตรง เท่ากบั .97 

9)  จดัพิมพ ์แบบสังเกตพฤติกรรม เพื่อนาํไปใชจ้ริง 
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ภาพท่ี 3.2 ขั้นตอนการสร้างแบบวดัทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั 

 

 4.3  ลกัษณะของของเคร่ืองมือ 

  4.3.1  ชุดกิจกรรมแบบบูรณการเพื่อพฒันาทกัษะทางสมองด้านการใส่ใจจดจ่อ

ของเด็กปฐมวยั กลุ่มท่ีผูว้ิจยัไดน้าํเอาเทคนิคการให้การปรึกษา จากทฤษฎีทกัษะทางสมองดา้นการ

ใส่ใจจดจ่อมาบูรณาการกนัประกอบดว้ย ทฤษฎีการเสริมแรงของ สกินเนอร์ และ ทฤษฎีแรงจูงใจ

ของโรเจอร์ และทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ของแบนดูรา เพื่อใช้เทคนิค ไดแ้ก่ 1) เทคนิค

แรงจูงใจ  2) เทคนิคการกระตุน้  3) เทคนิคการช้ีแนะนาํทาง 4) เทคนิคการตั้งคาํถาม 5) เทคนิคการ

กาํหนดวตัถุประสงคข์องแบบวดั 

ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

แกไ้ข/ปรับปรุง 

เขียนนิยามปฏิบติัการ 

นาํไปทดลองใช ้

แกไ้ข/ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

เสนอผูท้รงคุณวฒิุตรวจคุณภาเคร่ืองมือ 

ดาํเนินการสร้างแบบวดั 

เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา 

นาํไปใชจ้ริง 
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สะทอ้นความรู้สึก  6)  เทคนิคการประเมิน 7)  เทคนิคการเสริมแรง 8) เทคนิคการจดจาํ 9)  เทคนิค

การสรุป โดยแบ่งออกเป็น 10 คร้ัง คร้ังละ 40 นาที ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี  3.1 ตวัอยา่งชุดกิจกรรมแบบแผนการดาํเนินกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

เพื่อการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั 

 

 

  

คร้ังท่ี ช่ือกิจกรรม 

1 ตั้งใจมีสมาธิ:ปฐมนิเทศ 

2 ไม่วอกแวก: กิจวตัรของหนู 

3 มุ่งมัน่ใหง้านประสบความสาํเร็จ:ปริศนาแทนแกรม 

4 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค:์สามเหล่ียมแปลงร่าง 

5 ไม่วอกแวก: บา้นฉนัอยูไ่หน 

6 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค:์ บล็อกไมส้ร้างได ้

7 มุ่งมัน่ใหง้านประสบความสาํเร็จ: เล่นสีสร้างสรรค ์

8 ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค:์ ป้ันหนูหน่อย 

9 ตั้งใจมีสมาธิ:นิทานสอนหนู 

10 ตั้งใจมีสมาธิ: ปัจฉิมนิเทศ 



45 

แบบแผนการดําเนินกจิกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพือ่การพฒันาทกัษะสมองด้านการใส่ใจจดจ่อ 

 

องค์ประกอบที่ รายละเอยีดของกจิกรรม เทคนิควธีิการ 

1.ตั้งใจมีสมาธิ กจิกรรมที ่1 ปฐมนิเทศ:เพื่อนหนูน่ารัก 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการจดักิจกรรม 

2. เพื่อประเมินพฤติกรรมทกัษะด้านการใส่ใส่จด

จ่อก่อนการทดลอง 

1.เทคนิคการฟัง การใส่ใจ 

-เม่ือมีผูพู้ดจะมีผูฟั้งสนใจกบั

เน้ือหาหรือเร่ืองราวท่ีไดฟั้งจบั

ใจความสาํคญัได ้

2.เทคนิคการตั้งคาํถาม 

-เม่ือตั้งใจฟังจบัใจความได้

จะตอ้งตอบคาํถามได ้

3.เทคนิคการประเมิน 

-ประเมินผลงานของตนเองและ

ของเพื่อนได ้

กจิกรรมที ่2 กิจวตัรของหนู 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาให้เด็กๆมีสมาธิใส่ใจกบัลาํดบั

ขั้นตอนการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัและสามารถ

ปฏิบติัเองได้ 

2.เพื่อพฒันาให้เด็กๆเกิดการจดจาํลาํดบัญาติใน

ครอบครัวของตนเองได้ 

1.เทคนิคแรงจูงใจ 

-การใหข้องรางวลักบัคนท่ีทาํ

สาํเร็จ 

2. เทคนิคการตั้งคาํถาม-ตอบ

คาํถาม 

-ตั้งคาํถามท่ีสามารถหาคาํตอบ

ไดค้าํถามปลายเปิด 

3.เทคนิคการสรุป 

-อภิปรายผลงานท่ีทาํไดส้าํเร็จ 

กจิกรรมที ่3  นิทานสอนหนู 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาเด็กๆใหเ้กิดสมาธิและตั้งใจฟังเร่ืองท่ี

คุณครูเล่าดว้ยความเตม็ใจ 

2.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆจดจาํรายละเอียดเร่ืองเล่าและ

สนทนาโตต้อบได ้

1.เทคนิคการฟัง 

-เขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีฟัง 

2.เทคนิคการตั้งคาํถาม 

-ตัง่คาํถามเพื่อหาคาํตอบจาก

เร่ืองท่ีฟัง 

4.เทคนิคการสรุป 

-อธิบายเร่ืองราวท่ีไดฟั้งได ้
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องค์ประกอบที่ รายละเอยีดของกจิกรรม เทคนิควธีิการ 

2. ไม่วอกแวก กจิกรรมที ่4บล็อกไมส้ร้างได ้

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆเกิดสมาธิไม่วอกแวกในการ

สร้างผลงานต่างๆดว้ยตนเองได ้

 2.เพื่อพฒันาความสนใจและจดจ่อในการทาํงานดว้ย

ตนเองได ้

1.เทคนิคแรงจูงใจ 

-การใหข้องรางวลักบัคนท่ีทาํ

สาํเร็จ 

2. เทคนิคการตั้งคาํถาม-ตอบ

คาํถาม 

-ตั้งคาํถามท่ีสามารถหาคาํตอบ

ไดค้าํถามปลายเปิด 

3.เทคนิคการสรุป 

-อภิปรายผลงานท่ีทาํไดส้าํเร็จ 

 

กจิกรรมที ่5 บา้นฉนัอยูไ่หน 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาทกัษะการจดจาํและความตั้งใจไม่

วอกแวกในการทาํงานดว้ยตนเองได ้

2.เพื่อพฒันาการเป็นผูน้าํและผูต้ามในการวาง

แผนการทาํงานในกระบวนการกลุ่มไดอ้ยา่งตั้งใจ 

1.เทคนิคการช้ีนาํ 

-การใชป้ระโยคบอกเล่าเพื่อ

กระตุน้ 

2.วธีิการเรียงลาํดบัก่อนหลงั 

-การจดจาํและทาํตามขั้นตอน 

3.เทคนิคการสรุป 

-อธิบายผลงานขั้นตอนการทาํให้

เพื่อนฟัง 

 

3.มุ่งมัน่ใหง้าน

ประสบ

ความสาํเร็จ 

กจิกรรมที ่6  เล่นสี สร้างสรรค ์

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาทกัษะการทาํงานใหบ้รรลุเป้าหมายท่ี

วางไว ้

2. เพื่อพฒันาฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเพื่อใหง้าน

ประสบผลสาํเร็จ 

1.เทคนิคการรับรู้ความสามารถ

ของตน 

2.เทคนิคการทาํงานเป็นทีม 

-การรับฟังความคิดเห็นของ

เพื่อนในกลุ่มและทาํงานร่วมกบั

เพื่อน 

3.เทคนิคการสรุป 

-อธิบายใหเ้พื่อนเขา้ใจในช้ินงาน

ท่ีทาํ 
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องค์ประกอบที่ รายละเอยีดของกจิกรรม เทคนิควธีิการ 

กจิกรรมที ่7 ปริศนาแทนแกรม 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆรู้จกัการวางแผนร่วมกนัและ

ทาํงานตามท่ีวางแผนไวเ้พื่อใหง้านสาํเร็จ 

2.เพื่อพฒันาการมุ่งมัน่ทาํงานใหป้ระสบผลสาํเร็จ

ดว้ยตนเองได ้

1.วธีิการเรียงลาํดบัก่อนหลงั 

-การทาํงานตามลาํดบัขั้นตอน 

2.วธีิการจดจาํรายละเอียด 

-การจดจาํรายละเอียดของ

ช้ินงาน ตาํแหน่งการวาง 

3.เทคนิคการสรุป 

-อธิบายใหเ้พื่อนฟังลาํดบั

ขั้นตอนการทาํช้ินงาน 

4.มีความคิด

ริเร่ิม

สร้างสรรค ์

กจิกรรมที ่8ป้ันหนูหน่อย 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์น

การสร้างผลงานได ้

2.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆออกแบบช้ินงานดว้ยตนเองได ้

1.เทคนิคการเล่น 

-ความสนใจกบัช้ินงานของ

ตนเอง 

2.วธีิการแสดงความคิดเห็น 

-การสนใจฟังและมีขอ้เสนอแนะ

กบัเร่ืองท่ีฟัง 

3.เทคนิคการทาํงานกลุ่ม 

-การร่วมทาํงานกบัเพื่อนได้

สาํเร็จ 

4.เทคนิคการสรุป 

-สรุปความเขา้ใจของเด็กๆต่อ

ช้ินงาน 

 

กจิกรรมที ่9 สามเหล่ียมแปลงร่าง 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะดว้ย

ตนเองได ้

2.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละ

จินตนาการในการสร้างช้ินงานดว้ยตนเองได ้

1.วธีิการจดจาํรายละเอียดของ

งาน 

-การจดจาํรายละเอียดของ

ช้ินงาน ตาํแหน่งการวาง 

2.เทคนิคการเสริมแรง 

-มีรางวลัสาํหรับผูท่ี้ทาํงานสาํเร็จ 

3.เทคนิคการตั้งคาํถาม 
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องค์ประกอบที่ รายละเอยีดของกจิกรรม เทคนิควธีิการ 

-การแสดงความคิดเห็นกบัส่ิงท่ี

สนใจ 

4.เทคนิคการสรุป 

-อภิปรายร่วมกบัเพื่อนในการ

ทาํงาน 

 

กจิกรรมที ่10 ปัจฉิมนิเทศ:เราจะไม่ลืมกนั 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อประเมินพฒันาการทกัษะสมองดา้นการใส่ใจ

จดจ่อของเด็กๆหลงัทาํกิจกรรม 

1.เทคนิคการประเมิน 

-การประเมินการทาํงาน 

2.เทคนิคการให้แรงเสริม 

-การใหค้าํชม เก่งมาก ดีมาก 

สวยมาก ไดเ้ตม็ 100 คะแนน 

3.เทคนิคการสรุป 

-สรุปเร่ืองราวกิจกรรมรวมกนั 

 

  4.3.2  เคร่ืองมือวิจัยทีใ่ช้ในการวัดของกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมการ

ใส่ใจจดจ่อแบบข้อคําถาม มีจํานวน 20 ข้อ 

ใหผู้ส้ังเกตประเมินวา่เด็กมีพฤติกรรมการจดจ่อในกิจกรรมการเรียนการ

สอนอยูใ่นระดบัใด โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

4 คะแนน หมายถึง มุ่งความสนใจอยูก่บังานกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายจน

สาํเร็จดว้ยตนเอง 

3 คะแนน  หมายถึง สนใจทาํงาน กิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายจนสาํเร็จโดยมี

ครูกระตุน้ 1-2 คร้ัง 

2 คะแนน  หมายถึง ทาํงานกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายแต่ไม่สาํเร็จ เม่ือมี

ส่ิงรบกวนก็ไปทาํอยา่งอ่ืน แมค้รูกระตุน้ก็ไม่สนใจทาํงาน 

1 คะแนน  หมายถึง ไม่สนใจทาํงาน กิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย หรือทาํ

เพียงเล็กนอ้ย แต่จะสนใจส่ิงท่ีเขา้มา รบกวน แมค้รูกระตุน้ก็ไม่สนใจทาํงาน 
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ตารางท่ี 3.2  ขอ้คาํถามแบบสังเกตพฤติกรรมการใส่ใจจดจ่อ 

 

องคป์ระกอบ

ท่ี/ดา้นท่ี 

ขอ้ ขอ้ความ ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1.ตั้งใจมีสมาธิ 1 เด็กสามารถทาํกิจกรรมตามตวัตน้แบบท่ีคุณครูวางไดเ้อง     

2 เด็กสามารถตดักระดาษตามรูปแบบสามเหล่ียม วงกลมเองได ้     

3 เด็กสามารถ แยก จาํแนก แบ่งหมวดหมู่ ตาม ตน้แบบท่ี

กาํหนดใหไ้ด ้

    

4 เด็กสามารถจบั ใจความเร่ืองราวท่ีคุณครูเล่าไดแ้ละสนทนา

โตต้อบได ้

    

2. ไม่วอกแวก 5 เด็กมีการสนใจสังเกตในส่ิงท่ีอยูต่รงหนา้ 5- 10 นาที โดยไม่

สนใจส่ิงรอบขา้ง 

    

6 เด็กสามารถหยดุหรือยบัยงัการกระทาํของตนเองไดอ้ยา่ง

เหมาะสมกบัช่วงเวลา 

    

7 เด็กสามารถเล่าเร่ืองหรือตั้งคาํถามท่ีสนใจในรูปสามเหล่ียมได ้     

8 เด็กจะไม่เบ่ียงเบนความสนใจเม่ือมีส่ิงอ่ืนมากระตุน้ในขณะ

ฟังคุณครูเล่านิทาน 

    

3. มุ่งมัน่ให้

งานประสบ

ความสาํเร็จ 

9 เด็กสามารถเขา้ใจท่ีคุณครูสั่งและนาํอุปกรณ์หรือวสัดุมาได้

ครบ 

    

10 เด็กสามารถทาํงานศิลปะท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จทนัเวลาท่ี

กาํหนดโดยผลงานสวยงามเรียบร้อย 

    

11 เด็กมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ     

12 เด็กสามารถทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายจนสาํเร็จดว้ยตนเอง

แมว้า่จะเกินช่วงเวลาท่ีกาํหนด 

    

4.มีความคิด

ริเร่ิม

สร้างสรรค ์

13 เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างในผลงานศิลปะ

สร้างสรรคข์องตนเองและเพื่อนได ้

    

14 เด็กสามารถออกแบบช้ินของตวัเองไดแ้ละบอกเล่าเร่ืองราว

จากช้ินงานนั้น 

    

15 เด็กสามารถปรับช้ินงานจากเดิมใหดี้ข้ึนได ้     
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ) 

องคป์ระกอบ

ท่ี/ดา้นท่ี 

ขอ้ ขอ้ความ ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

 16 เด็กสามารถฟังเพือ่นจนจบและแสดงความคิดเห็นผลงาน

เพื่อนได ้

    

17 เด็กสามารถสนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองของตนเองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ

ได ้

    

18 เด็กสามารถสนทนาโตต้อบและบอกเหตุผลในการทาํกิจกรรม

ไดด้ว้ยตนเอง 

    

19 เด็กสามารถแสดงบทบาทสมมุติ ตามจินตนาการดว้ยตนเองได ้     

20 เด็กสามารถจดจาํรายละเอียดของสีต่างๆในการสกดัสีได ้     

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

 

 ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองแลว้เก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มเป้าหมาย ดว้ยตนเองโดย

ดาํเนินการตามลาํดบั ขั้นตอน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 5.1  ข้ันก่อนการทดลอง 

  5.1.1  ผูว้จิยัทาํหนงัสือขออนุญาตทาํการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล จาก

บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช โรงเรียนอนุบาลหนองบวัลาํภู จงัหวดั

หนองบวัลาํภู 

  5.1.2  ผูว้จิยัเลือกกลุ่มเด็กปฐมวยัอนุบาลชั้นปีท่ี 3 โรงเรียนอนุบาลหนองบวัลาํภู 

จงัหวดัหนองบวัลาํภู จาํนวน 30 คน จากนั้นทาํการสุ่มอยา่งง่าย เพื่อแบ่งออกเป็น กลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 15 คน 

 5.2  ข้ันทดลอง 

  5.2.1  ผูว้จิยันาํชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาทกัษะทางสมองดา้น

การใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยัท่ีสร้างและพฒันาข้ึนมาดาํเนินการทดลองกบักลุ่มทดลอง จาํนวน 10 

คร้ัง คร้ังละ 40 นาที 

  5.2.2  กลุ่มควบคุม ไดรั้บกิจกรรมแบบปกติ 
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 5.3  ข้ันหลังการทดลอง 

  5.3.1  ผูว้จิยัใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทาํแบบสงัเกต ในวนัและเวลาเดียวกนั

เพื่อเก็บคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) 

  5.3.2  ผูว้จิยันาํผลคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการใส่ใจจดจ่อของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมทั้งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ไปวเิคราะห์ทางสถิติเพื่อ

เปรียบเทียบผลการทดลอง 

 

6. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้าํผลการทดลองมาวิเคราะห์โดยมีวตัถุประสงค ์2 ประการ คือ 

 6.1 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางสมองดา้นการใสใจจดจ่อของเด็กปฐมวยัของกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง 

 6.2 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางสมองดา้นการใสใจจดจ่อของเด็กปฐมวยัระหวา่งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง 

 

7.  สถิติทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชส้ถิติในการวจิยั โดยแบ่งออกเป็น 2ประเภท ไดแ้ก่ 

 7.1  สถิติสําหรับตรวจสอบคุณภาพแบบวดั 

  7.1.1  การทดสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสังเกตพฤติกรรมการใส่ใจจดจ่อ

ไดแ้ก่ การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

  7.1.2  การหาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ดว้ยวธีิการหาความสัมพนัธ์ของคะแนนราย

ขอ้กบัคะแนนรวมทั้งฉบบั (Item Total Correlation) 

  7.1.3  การหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบวดั ไดแ้ก่ วธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟา

รอนบาค(Cronbach Alpha Coefficient) 

 7.2  สถติิทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

  7.2.1  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง ดว้ยการ

ใชส้ถิต t-test dependentt 

  7.2.2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการใส่ใจจดจ่อระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ภายหลงัการทดลองดว้ยสถิติ t-test  independent 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวจิยั เร่ือง ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาทกัษะทาง

สมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลหนองบวัลาํภู จงัหวดัหนองบวัลาํภู โดยมี

ผลการวจิยัคร้ังน้ี ดงัน้ี 

 

1.  วตัถุประสงค์ 

 

 1.1  เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ ของเด็กปฐมวยั

กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

 1.2  เปรียบเทียบการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ ของเด็กปฐมวยักลุ่ม

ทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแบบบูรณาการกบักลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแบบปกติ 

 

2.  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัไดก้าํหนดสัญลกัษณ์ตํ่างๆ เพื่อใชใ้นการอ่านผลกาํรวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปล

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

n      แทน จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

X    แทน คะแนนเฉล่ีย 

S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

**     แทน ค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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3.  การนําเสนอผลการวิเคราะห์ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยันาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยั โดยขั้นตอนตามลาํดบั 

ดงัน้ี 

 3.1  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ 

ของเด็กปฐมวยัในนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

 3.2  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ 

ของเด็กปฐมวยัในนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง 

 

4.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ตารางท่ี 4.1  แสดงผลการวเิคราะห์คะแนนทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อกลุ่มทดลอง ก่อน

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรราการ 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการวเิคราะห์คะแนนทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อกลุ่มทดลอง ก่อน

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรราการ 

 

กลุ่มทดลอง n X  S.D. df t p-value 

ก่อนทดลอง 15 59.47 7.42 14 13.20** .000 

หลงัทดลอง 15 64.53 4.97    

**p< .01 

 

   จากตารางท่ี 4.1พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง  ท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนว

แบบบูรณาการมีทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อสูงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 
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ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการวเิคราะห์คะแนนกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 

แนะแนว 

 

กลุ่มตวัอยา่ง n X  S.D. df t p-value 

กลุ่มทดลอง 15 64.53 6.79 14 13.20** .002 

กลุ่มควบคุม 15 56.33 4.97    

**p< .01 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองท่ีไดท้าํชุดกิจกรรมแนะแนว

แบบบูรณาการมีทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีทาํกิจกรรมแบบปกติ 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวจิยั เร่ืองผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาทกัษะทาง

สมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนของการวจิยัอยา่งครบถว้น

ซ่ึงสามารถสรุป อภิปรายผล และใหข้อ้เสนอแนะของการวจิยั ดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย     

  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ ของเด็ก

ปฐมวยักลุ่มทดลองก่อนและหลงัการไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

  1.1.2  เปรียบเทียบการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ ของเด็กปฐมวยั

กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแบบบูรณาการกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บกิจกรรมแบบปกติ 

 1.2  สมมติฐานงานวจัิย 

  1.2.1  เด็กปฐมวยักลุ่มทดลองมีการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ

สูงข้ึนภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

  1.2.2  เด็กปฐมวยักลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการ

พฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อสูงกวา่กลุ่มนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บกิจกรรมแบบ

ปกติ 

 1.3  ขอบเขตการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นป่ีท่ี 3โรงเรียนอนุบาลหนองบวัลาํภู 

จงัหวดัหนองบวัลาํภู  จาํนวน 130 คน 

2) กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  3/2  จาํนวน 30 คนโดยใชว้ธีิการ

สุ่มแบบกลุ่มหลงัจากนั้นใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง จาํนวน 15 คน และกลุ่ม

ควบคุม จาํนวน 15 คน 
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  1.3.2 ตัวแปรในการวิจัย 

1)  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

2)  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ เพื่อพฒันาทกัษะทางสมองการใส่ใจจดจ่อ 

 1.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

  1.4.1  เคร่ืองมือวิจยัท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวดัทกัษะทางสมอง

ดา้นการใส่ใจจดจ่อ 

  1.4.2  เคร่ืองมือวิจยัท่ีใชด้าํเนินการทดลอง ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณา

การเพื่อพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ 

 1.5  การดําเนินการทดลอง 

  1.5.1  ก่อนดาํเนินการทดลอง ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อประ

เมินการใส่ใจจดจ่อของกลุ่มตวัอยา่ง และเป็นการเก็บคะแนนก่อนทดลอง (Pre-test) 

  1.5.2  ดาํเนินการทดลองผูว้จิยันาํชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีสร้างข้ึน

และผา่นการตรวจสอบคุณภาพจาก   ผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลอง จาํนวน  10 

คร้ัง คร้ังละ 40 นาที 

  1.5.3  ภายหลงัการทดลอง ผูว้จิยัสังเกตพฤติกรรมดา้นการใส่ใจจดจ่อของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการทดลองเพื่อเก็บคะแนนหลงัการทดลอง (Post-test) 

 1.6  การวเิคราะห์ข้อมูลกระทาํดังนี้ 

  1.6.1  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองดว้ยการ

ใชส้ถิต t-test dependent 

  1.6.2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการใส่ใจจดจ่อระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ภายหลงัการทดลองดว้ยสถิติ t-test  independent 

 1.7  สรุปผลการวจัิย 

  1.7.1  ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง  ท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณา

การมีทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อสูงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01  

  1.7.2  ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง ท่ีไดท้าํชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณา

การ มีทกัษะทางสมองทางดา้นการใส่ใจจดจ่อ สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีทาํกิจกรรมแบบปกติ อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

 

 



57 

2.  อภิปรายผล 

 

 ผลการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเพื่อทราบถึงผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบ

บูรณาการทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลหนองบวัลาํภู ซ่ึงผล

ของการวิจยัสามารถอภิปรายได ้ดงัน้ี  

 2.1  ผลการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการทกัษะ

ทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ ของเด็กปฐมวยักลุ่มทดลองมีทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อสูง

กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามขอ้สมมติฐานของการวิจยั

โดยแสดงใหเ้ห็นวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการทกัษะทางสมองท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บ

การพัฒนาข้ึนอย่างถูกต้องตามขั้ นตอนและหลักเกณฑ์และผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผูเ้ช่ียวชาญโดยครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นการตัง่ใจมีสมาธิ ดา้นการไม่วอกแวก 

ดา้นมุ่งมัน่กบัการทาํงาน ดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ท่ีจะส่งผลต่อทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจ

จดจ่อไดด้าํเนินการอย่างถูกตามขั้นตอน ของการให้การจดักิจกรรมแนะแนว ทั้งในขั้นเร่ิมตน้ขั้น

ดาํเนินการ และ ขั้นสรุปส่งผลให้นกัเรียนกลุ่มทดลอง มีทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อสูงข้ึน

กว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ีแมย้งัไม่มีผลการศึกษาท่ีสอดคล้องโดยตรงแต่สามารถ

เทียบเคียงได้กบั   ผลการศึกษาในการส่งเสริมและพฒันาทกัษะทางด้านการใส่ใจจดจ่อในกลุ่ม

ทดลองกลุ่มอ่ืน ๆโดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเพิ่มทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ เช่นผลการศึกษาของ 

สุขอารมย ์ เพิ่มพนัธ์ุวรวฒัน์  (2558) ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยม

ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาปทุมวนั ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 (2) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวมีการ

ลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมลงกวา่การลดแนวคิดดงักล่าวของกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 และ (3) ในระยะติดตามผลนกัเรียนกลุ่มทดลองมีการลดแนวคิดดา้นวตัถุนิยมไม่แตกต่าง

กบัในระยะหลงัการทดลอง และ ภทัรมน ขนัธาฤทธ์ิ (2551) การสร้างชุดกิจกรรมการสอนกิจกรรม

แนะแนวเพื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนวดับาํเพญ็เหนือ เขต

มีนบุรี กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 1.ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการคิด

วิเคราะห์ของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพภาพ 69.88/73.29 2.คะแนนก่อน

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

มีคะแนนการคิดวิเคราะห์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 3. นกัเรียนเห็นดว้ยกบั
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การใชชุ้ดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6

อยูใ่นระดบัมาก 

 2.2  ภายหลงัเขา้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาทกัษะทาง

สมองดา้นการใส่ใจจดจ่อกลุ่มทดลองมีทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ี

ไดรั้บชุดกิจกรรมตามปกติ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยั

ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ีกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ เด็กมีพฒันาการดา้น

การใส่ใจจดจ่อเพิ่มมากข้ึนเพราะในชุดกิจกรรมผูว้ิจยัไดน้าํเทคนิคการบูรณาการต่างๆ มาใชก้บัเด็ก

กลุ่มน้ีเพื่อทาํการพฒันาส่งเสริมใหเ้ด็กมีการพฒันาทกัษะทางดา้นการใส่ใจจดจ่อให้เพิ่มมากข้ึนจาก

เดิมหรือให้เด็กมีความสนใจในกิจกรรมและงานท่ีทาํตรงหน้าและจดจ่อกบัส่ิงท่ีได้รับ เพื่อเป็น

พื้นฐานในการพฒันาทักษะด้านอ่ืนๆ  ตามมาด้วยซ่ึงต่างกับกลุ่มควบคุมท่ีได้รับชุดกิจกรรม

ตามปกติเด็กจะทาํกิจกรรมตามตารางเวลาและกิจกรรมอาจจะเป็นกิจกรรมเดิมซํ้ าๆ  ท่ีทาํจึงทาํให้

เด็กไม่สนใจ ในการทาํกิจกรรม และ สนใจกิจกรรมอ่ืนๆรอบขา้งมากกว่า แมใ้นขณะน้ียงัไม่มีผล

การศึกษาท่ีสอดคลอ้งโดยตรงแต่สามารถเทียบเคียงไดก้บัผลการศึกษาเก่ียวกบั การพฒันาทกัษะ

ทางสมอง ในกลุ่มทดลองกลุ่มอ่ืนๆโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ เช่น ผลการศึกษา

ของ สุจิตรา โนมะยา (2554) การใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการควบคุมตนเองของนกัเรียน

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ 1) แบบวดัการควบคุมตนเอง ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่

เท่ากบั 0.913 2) โปรแกรมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการควบคุมตนเองสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์

ข้อมูลคือ The WilcoxonMatch - Paired Signed - Ranks Test และ The Mann – Whitney U – Test 

ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนการควบคุมตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง

และสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ข้ึน และ ผลการศึกษาของ จารุวรรณ 

แสงดว้ง (2556)  ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา จงัหวดัตากเพื่อ เปรียบเทียบผลของการพฒันาจิตวิทยาเชิง

บวกของกลุ่มทดลองก่อนและหลงั การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว และ เพื่อเปรียบเทียบจิตวิทยาเชิง

บวกของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ พฒันาจิตวทิยาเชิงบวก และกลุ่มควบคุม

ท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ กลุ่มตวัอยา่งเป็น นกัเรียนระดบัชั้น มธัยมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียน

ผดุงปัญญา จงัหวดัตาก จาํนวน  30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ แบบวดัจิตวิทยาเชิง บวก 

และ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตวทิยาเชิงบวก  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ช้

ชุดกิจกรรม แนะแนวเพื่อพฒันาจิตวทิยาเชิงบวกมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 และ มีจิตวิทยาเชิงบวก สูงข้ึนกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ โดยสรุปแลว้

จากผลการวจิยัคร้ังน้ี กลุ่มทดลองไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาทกัษะ
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ทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ จาํนวน 10 คร้ัง คร้ังละ 40 นาทีและในการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

แบบบูรณาการทุกคร้ังกลุ่มทดลองไดล้งมือปฏิบติัจริงทุกขั้นตอนดว้ยตนเอง และ ผูว้ิจยัใชเ้ทคนิค

วิธีการท่ีหลากหลาย เช่น เกมส์ การลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง การรับคาํสั่ง การอภิปราย เน้นให้

นักเรียนเป็นศูนย์กลางกระตุ้นให้มีความพยายามแก้ไขปัญหาตามสภาพและความต้องการให้

สอดคล้องกบัธรรมชาติการเรียนรู้ในลกัษณะของการร่วมกิจกรรมกลุ่มใช้เทคนิคการสอนแบบ 

บูรณาการอันจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพฒันาตนเองซ่ึงต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ

กิจกรรมแบบปกติซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นการจดักิจกรรมแบบเดิมซํ้ าๆ ทาํให้เด็กๆไม่สนใจจดจ่อกบั

งานท่ีไดรั้บจาก 

  ผลการทดลองดงักล่าวจึงสรุปไดชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีผูว้จิยัสร้าง

ข้ึนสามารถส่งเสริมพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อไดจ้ริงและเป็นไปตามสมติฐานท่ีตั้ง

ไว ้

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังนี ้

  3.1.1  นกัแนะแนวท่ีจะนาํชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาทกัษะ

ทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อไปใชน้ั้น เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดควรมีการศึกษาคู่มือ วธีิการใช้

และรายละเอียดของแต่ละกิจกรรมใหช้ดัเจนจนและเขา้ใจ รวมทั้งควรเตรียมวสัดุอุปกรณ์ใหพ้ร้อม

ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม 

  3.1.2  ครูหรือผูท่ี้สนใจท่ีจะนาํชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันา

ทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อควรเนน้ใหน้กัเรียนไดด้าํเนินกิจกรรมตามกระบวนการใหค้รบ

ทุกขั้นตอน เน่ืองจากทุกขั้นตอนมีความสาํคญัท่ีจะช่วยพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเป็น

ระบบ ทั้งน้ีสามารถยดืหยุน่ ปรับเปล่ียนวธีิการนาํเสนอไดต้ลอดเวลา อีกทั้งควรมีการวดัและ

ประเมินผลทั้งก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรมีการศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันา

ทกัษะสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อในระดบัชั้นอ่ืนๆ เช่น ประถมศึกษา และในระดบัอ่ืนๆ 

  3.2.2  ควรมีการพฒันาเพิ่มเติมเก่ียวกบักิจกรรมในลกัษณะท่ีจะช่วยส่งเสริมให้

นกัเรียนเกิดทกัษะอ่ืนๆ ท่ีสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัสาํหรับเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่ง

เหมาะสม  
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  3.2.3  ควรมีการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาคุณลกัษณะ

อนัพึงประสงคข์องเด็กปฐมวยัใหส้าํหรับเด็กปฐมวยัครอบคลุมทุกตวัช้ีวดัมากข้ึน  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจสอบเคร่ืองมือวจัิย 
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มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
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ประถมศึกษามหาวทิยาลยัขอนแก่น 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ อาจารยป์ระจาํคณะศึกษาศาสตร์มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

 

2. ช่ือ     อาจารย ์ศิริพร จนัทร์ปัญญา 

 สถานท่ีทาํงาน    โรงเรียนอนุบาลหนองบวัลาํภู จงัหวดัหนองบวัลาํภู 

  วฒิุการศึกษา   ป.ตรี คบ.(การศึกษาปฐมวยั)มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทร์เกษม  

      ปริญญาโท กศม.(บริหารการศึกษา)มหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุรี 

ประสบการณ์หรือความชาํนาญ ประสบการณ์ในการสอนปฐมวยั 20 ปี( ตั้งแต่2543-

ปัจจุบนั) LN บา้นนกัวทิยาศาสตร์นอ้ยแห่งประเทศไทย 

สพป.นภ.เขต 1 อาจารยพ์ิเศษสาขาวชิา ปฐมวยั พิชย

บณัฑิต หนองบวัลาํภู 

     

3. ช่ือ     อาจารยว์นัเพญ็   ขนัขวา 

 สถานท่ีทาํงาน   โรงเรียนดอนปอวทิยา 

วฒิุการศึกษา ปริญญาโท ศษ.ม ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต  แขนงวชิา

หลกัสูตรและ การสอนวชิาเอกการศึกษาปฐมวยั    

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประสบการณ์หรือความชาํนาญ ประสบการณ์ในการสอนปฐมวยั 20 ปี( ตั้งแต่2543-

ปัจจุบนั )วทิยากรสายงานปฐมวยั เขต 1 จงัหวดั

หนองบวัลาํภู อาจารยพ์ิเศษ วทิยาลยัชุมชน

หนองบวัลาํภู จงัหวดัหนองบวัลาํภู 
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4. ช่ือ                                  อาจารย ์แคทลียา วงศอ์ารีย ์

สถานท่ีทาํงาน   โรงเรียนหนองหานวทิยา 

วฒิุการศึกษา ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต วชิาเอก จิตวทิยา

การศึกษาและการใหค้าํปรึกษามหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ประสบการณ์หรือความชาํนาญ สอนวชิาแนะแนว ตั้งแต่ปี 2561-ปัจจุบนั 

 

5. ช่ือ                                                 อาจารยช์ยัศรี ยิง่เจริญ    

สถานท่ีทาํงาน               โรงเรียนอนุบาลหนองบวัลาํภู 

วฒิุการศึกษา                                 ปริญญาตรี การแนะแนว มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี 

ประสบการณ์หรือความชาํนาญสอนแนะแนว  10 ปี สอนปฐมวยั 20  ปีหวัหนา้สายปฐมวยั

โรงเรียนอนุบาลหนองบวัลาํภู วทิยากรสายงานปฐมวยั 

เขต 1   จงัหวดัหนองบวัลาํภู อาจารยพ์ิเศษ วทิยาลยั

ชุมชนหนองบวัลาํภู จงัหวดัหนองบวัลาํภู 
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ภาคผนวก ข 

แบบตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือของผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะสมองด้านการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั 

 

 คําช้ีแจง : แบบสอบถามชุดน้ี มีวตัถุประสงคใ์นการวจิยัเพื่อสังเกตพฤติกรรมทกัษะสมอง

ดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั โดยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการขอใหท้่าน

พิจารณาขอ้ความแต่ละขอ้วา่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือไม่ แลว้ทาํเคร่ืองหมายลงใน

แต่ละขอ้ตอบไดเ้พียงช่องเดียวซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 

+ 1 หมายถึง  มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือไม่ 

-1  หมายถึง  ไม่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 

องคป์ระกอบ

ท่ี/ดา้นท่ี 

ขอ้ รายการพิจารณา ความสอดคลอ้ง

ของขอ้คาํถาม 

กบันิยามตวัแปร

ท่ีศึกษา 

1 0 -1 

1.ตั้งใจมีสมาธิ 1 เด็กสามารถทาํกิจกรรมตามตวัตน้แบบท่ีคุณครูวางไดเ้อง    

2 เด็กสามารถตดักระดาษตามรูปแบบสามเหล่ียม วงกลมเองได ้    

3 เด็กสามารถ แยก จาํแนก แบ่งหมวดหมู่ ตาม ตน้แบบท่ี

กาํหนดใหไ้ด ้

   

4 เด็กสามารถจบั ใจความเร่ืองราวท่ีคุณครูเล่าไดแ้ละสนทนา

โตต้อบได ้

   

2. ไม่วอกแวก 5 เด็กมีการสนใจสังเกตในส่ิงท่ีอยูต่รงหนา้ 5- 10 นาที โดยไม่

สนใจส่ิงรอบขา้ง 

   

6 เด็กสามารถหยดุหรือยบัยงัการกระทาํของตนเองไดอ้ยา่ง

เหมาะสมกบัช่วงเวลา 

   

7 เด็กสามารถเล่าเร่ืองหรือตั้งคาํถามท่ีสนใจในรูปสามเหล่ียมได ้    

8 เด็กจะไม่เบ่ียงเบนความสนใจเม่ือมีส่ิงอ่ืนมากระตุน้ในขณะ

ฟังคุณครูเล่านิทาน 

   

9 เด็กสามารถเขา้ใจท่ีคุณครูสั่งและนาํอุปกรณ์หรือวสัดุมาได้

ครบ 
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องคป์ระกอบ

ท่ี/ดา้นท่ี 

ขอ้ รายการพิจารณา ความสอดคลอ้ง

ของขอ้คาํถาม 

กบันิยามตวัแปร

ท่ีศึกษา 

1 0 -1 

3. มุ่งมัน่ให้

งานประสบ

ความสาํเร็จ 

10 เด็กสามารถทาํงานศิลปะท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จทนัเวลาท่ี

กาํหนดโดยผลงานสวยงามเรียบร้อย 

   

11 เด็กมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ    

12 เด็กสามารถทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายจนสาํเร็จดว้ยตนเอง

แมว้า่จะเกินช่วงเวลาท่ีกาํหนด 

   

4.มีความคิด

ริเร่ิม

สร้างสรรค ์

13 เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างในผลงานศิลปะ

สร้างสรรคข์องตนเองและเพื่อนได ้

   

14 เด็กสามารถออกแบบช้ินของตวัเองไดแ้ละบอกเล่าเร่ืองราว

จากช้ินงานนั้น 

   

15 เด็กสามารถปรับช้ินงานจากเดิมใหดี้ข้ึนได ้    

16 เด็กสามารถฟังเพือ่นจนจบและแสดงความคิดเห็นผลงาน

เพื่อนได ้

   

17 เด็กสามารถสนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองของตนเองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ

ได ้

   

18 เด็กสามารถสนทนาโตต้อบและบอกเหตุผลในการทาํกิจกรรม

ไดด้ว้ยตนเอง 

   

19 เด็กสามารถแสดงบทบาทสมมุติ ตามจินตนาการดว้ยตนเองได ้    

20 เด็กสามารถจดจาํรายละเอียดของสีต่างๆในการสกดัสีได ้    

ข้อเสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ.................................................. 

(.............................................................) 

     ผูเ้ช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ค 

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาแบบวดั 

ดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
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ตารางแสดงความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญทีพ่จิารณาแบบสังเกตพฤติกรรมการใส่ใจจดจ่อ 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
 

แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 คนที ่5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

10 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

13 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

14 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

17 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

19 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง 

การหาค่าความเท่ียง 
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ตาราง แสดงค่าอาํนาจจําแนกและค่าความเทีย่งของแบบสังเกตพฤติกรรมด้านการใส่ใจจดจ่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค่าความเท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .97 

 

 

 

ข้อที่ ค่าอาํนาจจําแนก 

1 0.52 

2 0.65 

3 0.69 

4 0.69 

5 0.70 

6 0.70 

7 0.74 

8 0.80 

9 0.80 

10 0.80 

11 0.82 

12 0.82 

13 0.82 

14 0.84 

15 0.91 

16 0.91 

17 0.91 

18 0.91 

19 0.95 

20 0.95 

สรุป 0.52-0.95 
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ภาคผนวก จ 

แบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั 
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แบบสังเกตพฤติกรรมพฒันาทกัษะทางสมองด้านการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั 

คําช้ีแจง 

1. แบบสังเกตชุดน้ี ใชว้ดัตั้งใจ มีสมาธิ  ไม่วอกแวก มุ่งมัน่ใหง้านประสบผลสาํเร็จ มีความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรคท่ี์เก่ียวกบัตวัลูกของท่าน ซ่ึงขอ้คาํถามแต่ละขอ้ไม่มีคาํตอบถูกผดิ จึงใคร่

ขอความกรุณาใหท้่านตอบแบบวดั ใหต้รงกบัความคิด ความรู้สึก และการแสดงออก

เก่ียวกบัตวัเด็กมากท่ีสุด 

2. คาํตอบของท่านจะเป็นประโยชน์และมีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการศึกษาและการวิจยั 

3. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสังเกตน้ี จะถือเป็นความลบั ไม่เผยแพร่เป็นรายบุคคล จะรายงานเป็น

ภาพรวมเพื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น 

4. โปรดตอบคาํถามใหค้รบทุกขอ้ จึงจะเป็นคาํตอบท่ีสมบูรณ์ และนาํไปใชใ้นการ

ประมวลผลได ้

แบบวดัทกัษะการแกปั้ญหา ประกอบดว้ย 2  ตอน 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสงัเกต(ครูผูส้ังเกตการณ์เป็นทาํแบบวดัใหก้บัเด็ก) 

ตอนท่ี 2 แบบสังเกตพฤติกรรมพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั 

มีทั้งหมด 20 ขอ้ ใหเ้ลือกตอบตามความรู้สึกมากท่ีสุด ขอความกรุณาตอบทุกขอ้ 

 

ผูว้จิยัขอขอบคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบวดัทกัษะการแกปั้ญหาฉบบัน้ีและ

ใหค้วามช่วยเหลือในการวจิยัคร้ังน้ีอยา่งดียิง่ 

 

 

 

 

 

นางสาววชิรา   ธานีรัตน์ 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิา ศึกษาศาสตร์ 

แขนงวชิา การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบวดัทกัษะทางสมองด้านการใส่ใจจดจ่อ ของเด็กปฐมวยั 

 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบวดั 

คําช้ีแจง    ขอ้ความต่อไปน้ีสอบถามขอ้มลูทัว่ไปของท่าน เม่ือท่านอ่านแลว้ใหก้รอกขอ้มูลตาม

ความเป็นจริง 

ช่ือ (เด็กชาย / เด็กหญิง).............................................................นามสกุล

.............................................. 

เพศ  ❒ชาย  ❒หญิง  อาย.ุ.................ปี  

 

ตอนที ่ 2 แบบประเมินพฤติกรรม 

คําช้ีแจง  ใหผู้ส้ังเกตประเมินวา่เด็กมีพฤติกรรมการจดจ่อในกิจกรรมการเรียนการสอนอยูใ่นระดบั

ใด โดยมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 

4  คะแนน หมายถึง มุ่งความสนใจอยูก่บังานกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายจนสาํเร็จดว้ยตนเอง 

3  คะแนน  หมายถึง สนใจทาํงาน กิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายจนสาํเร็จโดยมีครูกระตุน้  

1-2 คร้ัง 

2  คะแนน  หมายถึง ทาํงานกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายแต่ไม่สาํเร็จ เม่ือมีส่ิงรบกวนก็ไปทาํ 

อยา่งอ่ืน แมค้รูกระตุน้ก็ไม่สนใจทาํงาน 

1  คะแนน  หมายถึง ไม่สนใจทาํงาน กิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย หรือทาํเพียงเล็กนอ้ย  

แต่จะสนใจส่ิงท่ีเขา้มา รบกวน แมค้รูกระตุน้ก็ไม่สนใจทาํงาน 

องคป์ระกอบ

ท่ี/ดา้นท่ี 

ขอ้ ขอ้ความ ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1.ตั้งใจมีสมาธิ 1 เด็กสามารถทาํกิจกรรมตามตวัตน้แบบท่ีคุณครูวางไดเ้อง     

2 เด็กสามารถตดักระดาษตามรูปแบบสามเหล่ียม วงกลมเองได ้     

3 เด็กสามารถ แยก จาํแนก แบ่งหมวดหมู่ ตาม ตน้แบบท่ีกาํหนดให้

ได ้

    

4 เด็กสามารถจบั ใจความเร่ืองราวท่ีคุณครูเล่าไดแ้ละสนทนาโตต้อบ

ได ้

    

2. ไม่วอกแวก 5 เด็กมีการสนใจสังเกตในส่ิงท่ีอยูต่รงหนา้ 5- 10 นาที โดยไม่สนใจ

ส่ิงรอบขา้ง 
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องคป์ระกอบ

ท่ี/ดา้นท่ี 

ขอ้ ขอ้ความ ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

6 เด็กสามารถหยดุหรือยบัยงัการกระทาํของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม

กบัช่วงเวลา 

    

7 เด็กสามารถเล่าเร่ืองหรือตั้งคาํถามท่ีสนใจในรูปสามเหล่ียมได ้     

8 เด็กจะไม่เบ่ียงเบนความสนใจเม่ือมีส่ิงอ่ืนมากระตุน้ในขณะฟัง

คุณครูเล่านิทาน 

    

3. มุ่งมัน่ให้

งานประสบ

ความสาํเร็จ 

9 เด็กสามารถเขา้ใจท่ีคุณครูสั่งและนาํอุปกรณ์หรือวสัดุมาไดค้รบ     

10 เด็กสามารถทาํงานศิลปะท่ีไดรั้บมอบหมายเสร็จทนัเวลาท่ีกาํหนด

โดยผลงานสวยงามเรียบร้อย 

    

11 เด็กมีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ     

12 เด็กสามารถทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายจนสาํเร็จดว้ยตนเองแมว้า่จะ

เกินช่วงเวลาท่ีกาํหนด 

    

4.มีความคิด

ริเร่ิม

สร้างสรรค ์

13 เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างในผลงานศิลปะ

สร้างสรรคข์องตนเองและเพื่อนได ้

    

14 เด็กสามารถออกแบบช้ินของตวัเองไดแ้ละบอกเล่าเร่ืองราวจาก

ช้ินงานนั้น 

    

15 เด็กสามารถปรับช้ินงานจากเดิมใหดี้ข้ึนได ้     

16 เด็กสามารถฟังเพือ่นจนจบและแสดงความคิดเห็นผลงานเพื่อนได ้     

17 เด็กสามารถสนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองของตนเองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้     

18 เด็กสามารถสนทนาโตต้อบและบอกเหตุผลในการทาํกิจกรรมได้

ดว้ยตนเอง 

    

19 เด็กสามารถแสดงบทบาทสมมุติ ตามจินตนาการดว้ยตนเองได ้     

20 เด็กสามารถจดจาํรายละเอียดของสีต่างๆในการสกดัสีได ้     

 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาชุดกิจกรรมแนะแนว 

เพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะสมองด้าน

การใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวัยแผนการจัดกจิกรรมที ่1 ปฐมนิเทศ 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ S.D 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

คนที ่

1 

คนที ่

2 
คนที3่ 

คนที่

4 

คนที ่

5 

ช่ือกจิกรรม เพือ่นหนูน่ารัก  4 5 5 5 5 4.80 0.45 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น 

ชดัเจน 
5 5 4 5 5 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดั

ได ้และสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 
5 5 4 5 5 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสมใน

การจดักิจกรรม 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม มีลาํดบั

ขั้นตอนชดัเจน ปฏิบติัได ้

เหมาะสมกบัระยะเวลา และ 

นาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

5 4 5 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและวตัถุประสงค ์กระตุน้

ความสนใจ เหมาะสมกบัวยัของ

ผูเ้รียน 

4 4 5 5 4 4.40 0.55 
เหมาะสม

มาก 

การวดัและประเมินผล ใช้

วธีิการท่ีเหมาะสม ครอบคลุม

วตัถุประสงค ์

4 5 5 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.71 0.19 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะสมองด้าน

การใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวัย  แผนการจัดกจิกรรมที ่2 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ S.D 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

คนที ่

1 

คนที ่

2 
คนที3่ 

คนที่

4 

คนที ่

5 

ช่ือกจิกรรม  เร่ืองเล่าของหนู  5 5 5 5 5 5.00 0.00 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น 

ชดัเจน 
4 5 5 5 5 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดั

ได ้และสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 
5 5 4 5 5 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสมใน

การจดักิจกรรม 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม มีลาํดบั

ขั้นตอนชดัเจน ปฏิบติัได ้

เหมาะสมกบัระยะเวลา และ 

นาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

4 5 4 5 5 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและวตัถุประสงค ์กระตุน้

ความสนใจ เหมาะสมกบัวยัของ

ผูเ้รียน 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใช้

วธีิการท่ีเหมาะสม ครอบคลุม

วตัถุประสงค ์

4 5 5 4 4 4.40 0.55 
เหมาะสม

มาก 

เฉลีย่รวม 4.74 0.25 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะสมองด้าน

การใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวัย  แผนการจัดกจิกรรมที ่3 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ S.D 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

คนที ่

1 

คนที ่

2 
คนที3่ 

คนที่

4 

คนที ่

5 

ช่ือกจิกรรม  นิทานสอนหนู 5 4 5 5 5 4.80 0.45 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น 

ชดัเจน 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดั

ได ้และสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสมใน

การจดักิจกรรม 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม มีลาํดบั

ขั้นตอนชดัเจน ปฏิบติัได ้

เหมาะสมกบัระยะเวลา และ 

นาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

4 5 5 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและวตัถุประสงค ์กระตุน้

ความสนใจ เหมาะสมกบัวยัของ

ผูเ้รียน 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใช้

วธีิการท่ีเหมาะสม ครอบคลุม

วตัถุประสงค ์

4 5 5 5 5 4.80 0.45 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.86 0.25 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะสมองด้าน

การใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวัย  แผนการจัดกจิกรรมที ่4 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ S.D 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที่

3 

คนที่

4 

คนที ่

5 

ช่ือกจิกรรม   บลอ็กไมส้ร้างได ้ 5 5 5 5 5 5.00 0.00 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น 

ชดัเจน 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดั

ได ้และสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 
5 5 4 5 4 4.60 0.55 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสมใน

การจดักิจกรรม 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม มีลาํดบั

ขั้นตอนชดัเจน ปฏิบติัได ้

เหมาะสมกบัระยะเวลา และ 

นาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

4 5 5 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและวตัถุประสงค ์กระตุน้

ความสนใจ เหมาะสมกบัวยัของ

ผูเ้รียน 

4 5 4 5 4 4.40 0.55 
เหมาะสม

มาก 

การวดัและประเมินผล ใช้

วธีิการท่ีเหมาะสม ครอบคลุม

วตัถุประสงค ์

4 5 5 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.74 0.29 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะสมองด้าน

การใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวัย  แผนการจัดกจิกรรมที5่ 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ S.D 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที่

3 

คนที่

4 

คนที ่

5 

ช่ือกจิกรรม  บ้านฉันอยู่ไหน 5 5 5 5 5 5.00 0.00 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น 

ชดัเจน 
4 5 5 5 5 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดั

ได ้และสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสมใน

การจดักิจกรรม 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม มีลาํดบั

ขั้นตอนชดัเจน ปฏิบติัได ้

เหมาะสมกบัระยะเวลา และ 

นาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

4 5 5 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและวตัถุประสงค ์กระตุน้

ความสนใจ เหมาะสมกบัวยัของ

ผูเ้รียน 

5 5 5 5 4 4.80 0.45 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใช้

วธีิการท่ีเหมาะสม ครอบคลุม

วตัถุประสงค ์

4 4 5 5 5 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.83 0.27 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะสมองด้าน

การใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวัย  แผนการจัดกจิกรรมที6่ 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ S.D 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที่

3 

คนที่

4 

คนที ่

5 

ช่ือกจิกรรม  เล่นสีสร้างสรรค์   4 5 5 4 5 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น 

ชดัเจน 
5 4 5 5 5 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดั

ได ้และสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 
5 5 5 5 4 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสมใน

การจดักิจกรรม 
4 5 5 5 5 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม มีลาํดบั

ขั้นตอนชดัเจน ปฏิบติัได ้

เหมาะสมกบัระยะเวลา และ 

นาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

4 5 5 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและวตัถุประสงค ์กระตุน้

ความสนใจ เหมาะสมกบัวยัของ

ผูเ้รียน 

4 5 5 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใช้

วธีิการท่ีเหมาะสม ครอบคลุม

วตัถุประสงค ์

4 5 5 4 5 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.69 0.05 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะสมองด้าน

การใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวัย  แผนการจัดกจิกรรมที ่7 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ S.D 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที่

3 

คนที่

4 

คนที ่

5 

ช่ือกจิกรรม แทนแกรม   5 5 5 5 5 5.00 0.00 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น 

ชดัเจน 
5 4 4 5 5 4.60 0.55 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดั

ได ้และสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 
5 5 5 5 4 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสมใน

การจดักิจกรรม 
5 5 5 4 5 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม มีลาํดบั

ขั้นตอนชดัเจน ปฏิบติัได ้

เหมาะสมกบัระยะเวลา และ 

นาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

4 5 4 5 4 4.40 0.55 
เหมาะสม

มาก 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและวตัถุประสงค ์กระตุน้

ความสนใจ เหมาะสมกบัวยัของ

ผูเ้รียน 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

การวดัและประเมินผล ใช้

วธีิการท่ีเหมาะสม ครอบคลุม

วตัถุประสงค ์

4 5 5 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

  4.69 0.20 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 
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ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะสมองด้าน

การใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวัย  แผนการจัดกจิกรรมที ่8 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ S.D 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที่

3 

คนที่

4 

คนที ่

5 

ช่ือกจิกรรม   ป้ันหนูหน่อย  5 5 5 5 5 5.00 0.00 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น 

ชดัเจน 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดั

ได ้และสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสมใน

การจดักิจกรรม 
4 5 5 5 5 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม มีลาํดบั

ขั้นตอนชดัเจน ปฏิบติัได ้

เหมาะสมกบัระยะเวลา และ 

นาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

5 5 4 5 5 4.80 0.45 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ส่ือ/วสัดุอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบั

เน้ือหาและวตัถุประสงค ์กระตุน้

ความสนใจ เหมาะสมกบัวยัของ

ผูเ้รียน 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 
เหมาะสม

มาก 

การวดัและประเมินผล ใช้

วธีิการท่ีเหมาะสม ครอบคลุม

วตัถุประสงค ์

4 5 5 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

เฉลีย่รวม 4.80 0.27 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 

         

   

 
 
 
      



93 

 

ตารางแสดงผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะสมองด้าน

การใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวัย 

แผนการจัดกจิกรรมที ่9 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ S.D 

ระดับ

ความ

เหมาะสม 

คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที่

3 

คนที่

4 

คนที ่

5 

ช่ือกจิกรรม   สามเหล่ียมแปลง

ร่าง 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

แนวคิด มีเน้ือหาสาระ ครบถว้น 

ชดัเจน 
5 5 5 5 5 5.00 0.00 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

วตัถุประสงค์ มีความชดัเจน วดั

ได ้และสอดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง 
5 5 5 5 4 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ระยะเวลา มีความเหมาะสมใน

การจดักิจกรรม 
4 5 5 5 5 4.80 0.45 

เหมาะสม

มากท่ีสุด 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม มีลาํดบั

ขั้นตอนชดัเจน ปฏิบติัได ้

เหมาะสมกบัระยะเวลา และ 

นาํไปสู่การบรรลุวตัถุประสงค ์

5 5 4 5 4 4.60 0.55 
เหมาะสม

มากท่ีสุด 
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ภาคผนวก ช 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั 
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แบบแผนการดําเนินกจิกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพือ่การพฒันาทกัษะทางสมอง 

ด้านการใส่ใจจดจ่อ 

 

องค์ประกอบที่ รายเอยีดของกจิกรรม เทคนิควธีิการ 

1.ตั้งใจมีสมาธิ กจิกรรมที ่1 ปฐมนิเทศ:เพื่อนหนูน่ารัก 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการจดักิจกรรม 

2. เพื่อประเมินพฤติกรรมทกัษะด้านการใส่ใส่

จดจ่อก่อนการทดลอง 

1.เทคนิคการฟัง การใส่ใจ 

-เม่ือมีผูพู้ดจะมีผูฟั้งสนใจกบั

เน้ือหาหรือเร่ืองราวท่ีไดฟั้งจบั

ใจความสาํคญัได ้

2.เทคนิคการตั้งคาํถาม 

-เม่ือตั้งใจฟังจบัใจความไดจ้ะตอ้ง

ตอบคาํถามได ้

3.เทคนิคการประเมิน 

-ประเมินผลงานของตนเองและ

ของเพื่อนได ้

กจิกรรมที ่2 กิจวตัรของหนู 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาให้เด็กๆ มีสมาธิใส่ใจกบัลาํดบั

ขั้นตอนการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัและสามารถ

ปฏิบติัเองได้ 

2.เพื่อพฒันาให้เด็กๆเกิดการจดจาํลาํดบัญาติใน

ครอบครัวของตนเองได้ 

1.เทคนิคแรงจูงใจ 

-การใหข้องรางวลักบัคนท่ีทาํ

สาํเร็จ 

2. เทคนิคการตั้งคาํถาม-ตอบ

คาํถาม 

-ตั้งคาํถามท่ีสามารถหาคาํตอบได้

คาํถามปลายเปิด 

3.เทคนิคการสะทอ้น 

-สะทอ้นความรู้สึกในขณะเล่าเร่ือง 

4.เทคนิคการสรุป 

-อภิปรายผลงานท่ีทาํไดส้าํเร็จ 

กจิกรรมที ่3  นิทานสอนหนู 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาเด็กๆใหเ้กิดสมาธิและตั้งใจฟังเร่ืองท่ี

คุณครูเล่าดว้ยความเตม็ใจ 

1.เทคนิคการฟัง 

-เขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีฟัง 

2.เทคนิคการตั้งคาํถาม 

-ตัง่คาํถามเพื่อหาคาํตอบจากเร่ืองท่ี

ฟัง 
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องค์ประกอบที่ รายเอยีดของกจิกรรม เทคนิควธีิการ 

2.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆจดจาํรายละเอียดเร่ืองเล่าและ

สนทนาโตต้อบได ้

4.เทคนิคการสรุป 

-อธิบายเร่ืองราวท่ีไดฟั้งได ้

2. ไม่วอกแวก กจิกรรมที ่4บล็อกไมส้ร้างได ้

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆเกิดสมาธิไม่วอกแวกในการ

สร้างผลงานต่างๆดว้ยตนเองได ้

 2.เพื่อพฒันาความสนใจและจดจ่อในการทาํงาน

ดว้ยตนเองได ้

1.เทคนิคแรงจูงใจ 

-การใหข้องรางวลักบัคนท่ีทาํ

สาํเร็จ 

2. เทคนิคการตั้งคาํถาม-ตอบ

คาํถาม 

-ตั้งคาํถามท่ีสามารถหาคาํตอบได้

คาํถามปลายเปิด 

3.เทคนิคการสรุป 

-อภิปรายผลงานท่ีทาํไดส้าํเร็จ 

กจิกรรมที ่5 บา้นฉนัอยูไ่หน 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาทกัษะการจดจาํและความตั้งใจไม่

วอกแวกในการทาํงานดว้ยตนเองได ้

2.เพื่อพฒันาการเป็นผูน้าํและผูต้ามในการวาง

แผนการทาํงานในกระบวนการกลุ่มไดอ้ยา่งตั้งใจ 

1.เทคนิคการช้ีนาํ 

-การใชป้ระโยคบอกเล่าเพื่อ

กระตุน้ 

2.วธีิการเรียงลาํดบัก่อนหลงั 

-การจดจาํและทาํตามขั้นตอน 

3.เทคนิคการสรุป 

-อธิบายผลงานขั้นตอนการทาํให้

เพื่อนฟัง 

3.มุ่งมัน่ใหง้าน

ประสบ

ความสาํเร็จ 

กจิกรรมที ่6  เล่นสี สร้างสรรค ์

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาทกัษะการทาํงานใหบ้รรลุเป้าหมายท่ี

วางไว ้

2. เพื่อพฒันาฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเพื่อใหง้าน

ประสบผลสาํเร็จ 

1.เทคนิคการจดจาํและนาํไปใช ้

-สามารถทาํตามขั้นตอนได ้

2.เทคนิคการทาํงานเป็นทีม 

-การรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน

ในกลุ่มและทาํงานร่วมกบัเพื่อน 

3.เทคนิคการสรุป 

-อธิบายใหเ้พื่อนเขา้ใจในช้ินงานท่ี

ทาํ 
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องค์ประกอบที่ รายเอยีดของกจิกรรม เทคนิควธีิการ 

กจิกรรมที ่7 ปริศนาแทนแกรม 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆรู้จกัการวางแผนร่วมกนัและ

ทาํงานตามท่ีวางแผนไวเ้พื่อใหง้านสาํเร็จ 

2.เพื่อพฒันาการมุ่งมัน่ทาํงานใหป้ระสบผลสาํเร็จ

ดว้ยตนเองได ้

1.เทคนิคการจดจาํ 

-การทาํงานตามลาํดบัขั้นตอน 

2.เทคนิคการกระตุน้ 

-ใชค้าํพดูกระตน้ใหท้าํงานต่อได ้

3.เทคนิคการสรุป 

-อธิบายใหเ้พื่อนฟังลาํดบัขั้นตอน

การทาํช้ินงาน 

4.มีความคิด

ริเร่ิม

สร้างสรรค ์

กจิกรรมที ่8ป้ันหนูหน่อย 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์น

การสร้างผลงานได ้

2.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆออกแบบช้ินงานดว้ยตนเองได ้

1.เทคนิคการเล่น 

-ความสนใจกบัช้ินงานของตนเอง 

2.เทคนิคการแสดงความคิดเห็น 

-การสนใจฟังและมีขอ้เสนอแนะ

กบัเร่ืองท่ีฟัง 

3.เทคนิคการทาํงานกลุ่ม 

-การร่วมทาํงานกบัเพื่อนไดส้ําเร็จ 

4.เทคนิคการสรุป 

-สรุปความเขา้ใจของเด็กๆต่อ

ช้ินงาน 

กจิกรรมที ่9 สามเหล่ียมแปลงร่าง 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะดว้ย

ตนเองได ้

2.เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละ

จินตนาการในการสร้างช้ินงานดว้ยตนเองได ้

1.เทคนิคการจดจาํและนาํไปใช ้

-การจดจาํรายละเอียดของช้ินงาน 

ตาํแหน่งการวาง 

2.เทคนิคการเสริมแรง 

-มีรางวลัสาํหรับผูท่ี้ทาํงานสาํเร็จ 

3.เทคนิคการตั้งคาํถาม 

-การแสดงความคิดเห็น 

 4.เทคนิคการสรุป 

-อภิปรายร่วมกบัเพื่อนในการ

ทาํงาน 
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องค์ประกอบที่ รายเอยีดของกจิกรรม เทคนิควธีิการ 

กจิกรรมที ่10 ปัจฉิมนิเทศ:เราจะไม่ลืมกนั 

วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อประเมินพฒันาการทกัษะสมองดา้นการใส่ใจ

จดจ่อของเด็กๆหลงัทาํกิจกรรม 

1.เทคนิคการประเมิน 

-การประเมินการทาํงาน 

2.เทคนิคการให้แรงเสริม 

-การใหค้าํชม เก่งมาก ดีมาก สวย

มาก ไดเ้ตม็ 100 คะแนน 

3.เทคนิคการสรุป 

-สรุปเร่ืองราวกิจกรรมรวมกนั 
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         เวลาท่ีใช:้40 นาที 

กิจกรรม : ปฐมนิเทศ เพื่อนหนูน่ารัก 

1. สาระสําคัญ 

การรู้จกันักเรียนและสังเกตนักเรียนว่ามีสมาธิ ด้านการใส่ใจจดจ่ออยู่ในระดับใด เพื่อ

จะช่วยให้คุณครูแบ่งระดบัและส่งเสริมทกัษะในด้านการใส่ใจจดจ่อให้เด็กๆได้อย่าง

เหมาะสม 

2.วัตถุประสงค์ 

 2.1  เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการจดักิจกรรม  

2.2  เพื่อประเมินพฤติกรรมทกัษะด้านการใส่ใส่จดจ่อก่อนการทดลอง 

3.  ข้ันตอนการดําเนินการ 

 ข้ันที ่1 นําเข้าสู่เร่ือง 

1)  ครูและเด็กๆ  ทาํกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเพื่อให้เด็กๆ  มีความรู้สึก

อยากทาํกิจกรรมต่อไป 

2)  เก็บเด็กหมายถึงวธีิการท่ีทาํใหเ้ด็กสงบลงโดยการดึงความสนใจของ

เด็ก ขณะท่ีเด็กกาํลงัคุยหรือเล่นกนัอยา่งไม่เป็นระเบียบ ใหห้นักลบัมาสนใจในกิจกรรมท่ีครู

ตอ้งการ โดยครูอาจใชว้ธีิการท่องคาํคลอ้งจอง การร้องเพลง การเชิดหุ่น การเล่านิทาน การแสดง

ท่าทางหรือใชกิ้จกรรมต่างๆ 

โดยในคร้ังน้ีผูว้ิจยัเก็บเด็กโดยการใช้ การเปิดสมอง “อย่ากินไข่พะโล้โป๊ะ 

แกงเทโพ บะหม่ี กล้วยบวชชี กะหลํ่าปลี ขา้วตงั ขา้วตู่ โป๊ะๆ”  โดยมีมือประกอบท่าทาง  

ข้ันที ่2 ดําเนินการ 

1)  ให้เด็กๆ นั่งเป็นวงกลม ครูเร่ิมบทสนทนาเร่ืองราวเหตุการณ์ประจาํวนั มี

การสนทนาและโต้ตอบของเด็ก ๆด้วยความใส่ใจ 

2)  ให้เด็กๆ เลือกกิจกรรมเขา้มุมตามความสนใจ ครูคอยเอาใจใส่ สังเกตและ

บนัทึกข้อมูล 

คร้ังที่ 1 
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3)  สนทนาพูดคุยเร่ืองราวเหตุการณ์ประจาํวนั การสนทนาโต้ตอบ ความใส่ใจ 

ของเด็กๆ 

4)  กิจกรรมเขา้มุมต่างๆ  ตามความสนใจ 

ข้ันที ่3 แสดงความคิด 

ใหเ้ด็กๆ  ออกมาเล่าถึงความประทบัใจในการเขา้กิจกรรมโดยใหน้กัเรียนออกมา

เล่าตามความสมคัรใจ 

 ข้ันที ่4 สรุปผล 

คุณครูและเด็กๆช่วยกนัสรุปการจดักิจกรรมการใหเ้ด็กๆทาํกิจกรรมในวงกลมอยา่ง

เป็นระเบียบและการเลือกเล่นมุมตามความสนใจการเล่นอิสระ ของเด็กๆและคุณครูสังเกต

พฤติกรรมทกัษะดา้นการใส่ใจจดจ่อ ของเด็กๆ 

4. ประเมินผล 

4.1 แบบประเมินก่อนการทาํกิจกรรมของเด็ก 

4.2 แบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะด้านการใส่ใจจดจ่อ 

4.3 สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 

5.ส่ือ 

5.1 มุมต่างๆ 

5.2 เพลง “อยากไข่พะโล้” 

5.3 เพลงมือ ตกั มือ 

6.เทคนิคที่ใช้ 

1.  เทคนิคการฟัง การใส่ใจ 

-  ใชใ้นขั้นนาํ ในการร้องเพลงและทาํท่าทางประกอบ วา่เด็กๆสนใจฟังและทาํท่าทาง

ตามคุณครูได ้

2.  เทคนิคการตั้งคาํถาม 

-  ใชใ้นขั้นดาํเนินการ โดยเม่ือคุณครูเล่าเร่ืองแลว้เด็กๆอยากรู้และมีการสนทนาถาม

ตอบในเร่ืองท่ีตอ้งการคาํตอบได ้

3.  เทคนิคการประเมิน 

-  ใชใ้นขั้นประเมิน โดยสังเกตจากอารมณ์และพฤติกรรมการแสดงออกจากการเล่าเร่ือง

ต่างความสนใจเขา้ร่วมกิจกรรม 
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กจิกรรมที ่1 

 

เพลง อยากกินไข่พะโล ้

อยากกินไข่พะโล ้โป๊ะ แกงเทโพ บะหม่ี โป๊ะ กลว้ยบวชชี กะหลํ่าปลี ขา้วตงั ขา้วตู่ โป๊ะ โป๊ะ 

 

เพลงมือ ตกั มือ 

มือ ตกั ตกั มือ ตกั ตกั มือ มือ ตกั ตกั มือ 

มือ ไหล่ ไหล่ มือ ไหล่ ไหล่  มือ มือ ไหล่ ไหล่ มือ 

มือ เพื่อนเพื่อน มือ  เพื่อน เพื่อน มือ มือ เพื่อน เพื่อน มือ 
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กจิกรรมที ่…….เร่ือง…………………….. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบบนัทึกพฤติกรรม  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 

ผลการ

ประเมิน 

ตั้งใจทาํ

กิจกรรม 

ใหค้วาม

ร่วมมือ 

แสดงความ

คิดเห็น 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(……………………………………..) 

 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.ความตั้งใจในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายทุกคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

2 ระดบัดี มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายบางคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

1 ระดบัพอใช ้ ขาดความมุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ไม่ค่อยคิดพจิารณา ทาํงานจนสาํเร็จบางคร้ัง 

2.ความร่วมมือในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายทุกคร้ัง 

2 ระดบัดี ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้นบางคร้ัง 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายบางคร้ัง 

1 ระดบัพอใช ้ ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ค่อยได ้ไม่ค่อยช่วยเหลือผูอ่ื้น 

งานสาํเร็จตามเป้าหมายบางคร้ัง 

3.การแสดงความคิดเห็น 

ในการทาํกิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม พดูแสดงความคิดเห็นบ่อยคร้ัง เน้ือหาในการพดูตรง

ประเด็น น่าสนใจ บุคลิกภาพดี 

 2 ระดบัดี พดูแสดงความคิดเห็นเป็นบางคร้ัง เน้ือหาในการพดู

ตรงประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 1 ระดบัพอใช ้ ไม่ค่อยพดูแสดงความคิดเห็น เน้ือหาในการพดู      

ไม่ค่อยประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

 

เกณฑ์การประเมนิพฤตกิรรม 
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เวลาท่ีใช้ :40 นาที 

 

กิจกรรม:กิจวัตรของหนู 

1. สาระสําคัญ 

การสร้างประสบการณ์การฝึกทาํกิจวตัรประจาํวนัตามเวลาเพื่อให้เด็กเกิดการจดจาํ

และปฏิบติัตามได้ด้วยตวัเองและการที่เด็กจะจดจาํได้นั้นเด็กจะต้องมีสมาธิใส่ใจสังเกตคุณครู

ในการทาํกิจกรรมในคร้ังนั้นด้วย 

2.จุดประสงค์ 

2.1เพื่อพฒันาให้เด็กๆมีสมาธิใส่ใจกับลาํดับขั้นตอนการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัและ

สามารถปฏิบติัเองได้ 

2.2 เพื่อพฒันาให้เด็กๆเกิดทกัษะการช่วยเหลือตนเองและแบ่งภาระงานผูป้กครองได้ 

3. ข้ันตอนการดําเนินการ 

 ข้ันที ่1 นําเข้าสู่เร่ือง  

(1) คุณครูสนทนาและพดูคุยกบัเด็กๆ เร่ืองกิจวตัรประจาํวนัวา่มีอะไรบา้ง 

(2) นาํภาพกิจวตัประจาํวนัมาใหเ้ด็กๆ  ดู 

ข้ันที ่2 ดําเนินการ 

(1) ใหเ้ด็กๆ  เล่าเร่ืองราวกิจวติัประจาํวนัของตนเองท่ีทาํ 

(2) ใหเ้ด็กๆ  แบ่งกลุ่มเพื่อทาํกิจกรรม  

1. สาธิตการแปรงฟัน   

2. สาธิตการลา้งมือ 

3. สาธิตการลา้งหนา้ ทาแป้ง 

ข้ันที ่3 แสดงความคิด 

(1)  คาํถาม ถา้หากวา่เราไม่ทาํกิจวตัรประจาํวนัไดห้รือไหม 

(2)  คาํถาม คุณครูบอกวา่เราจะตอ้งอาบนํ้าทุกวนั วนัละ 2 คร้ัง ถา้หนา้หนาวไม่

อาบนํ้าไดไ้หมคะ 

(3)คาํถามในวนัหยดุเด็กๆ  ทาํกิจกรรมอะไรกบัคุณพอ่คุณแม่บา้งคะ 

 

คร้ังที่ 2 
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ข้ันที ่4 สรุปผล 

(1)  กิจกวตัรประจาํวนัเป็นส่ิงท่ี เด็กๆ ทาํทุกวนัและจะตอ้งมีการฝึกฝนทาํดว้ย

ตนเองใหเ้กิดความชาํนาญ เช่น การกินขา้ว อาบนํ้า แปรงฟัน  

(2)กิจกรรมท่ีเด็กๆ  ทาํร่วมกบัผูป้กครองได ้เช่น ทาํกบัขา้ว ทาํความสะอาดบา้น 

ลา้งจาน 

4. การประเมินผล 

4.1 สังเกตการซกัถาม 

4.2 การแสดงความคิดเห็น 

4.3 แบบสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 

5. ส่ือ/อุปกรณ์ 

5.1 ภาพกิจวตัรประจาํวนั 

6. เทคนิคทีใ่ช้ 

6.1 เทคนิคแรงจูงใจ 

-  เม่ือทาํการสาธิตกิจกรรมเสร็จจะใหเ้ด็กออกมาเล่าการสาธิตของตนเองแต่มีขอ้แมว้า่

คุณครูจะไม่เรียกช่ือใหส้มคัรใจเองแต่คุณครูจะมีโดนทัให้กบัคนท่ีมีความกลา้ท่ีจะออกมาเล่า

กิจวตัรประจาํวนัของตวัเองหนา้ชั้นเรียนใหเ้พื่อนฟังพร้อมสาธิต เช่น การลา้งมือ การแปรงฟัน 

6.2 เทคนิคการตั้งคาํถาม-ตอบคาํถาม 

-  ตั้งคาํถามท่ีสามารถหาคาํตอบไดใ้ชค้าํถามปลายเปิดท่ีเด็กสามารถตอบได ้เช่น  ใน

วนัหยดุเด็กๆ  ทาํกิจกรรมอะไรกบัคุณพอ่คุณแม่ 

 6.3 เทคนิคการสะทอ้นความรู้สึก 

-  เด็กจะมีการแสดงความรู้สึกของตนเองผา่นการเล่าโดยเฉพาะเม่ือเล่าถึงเร่ืองกิจกรรม

ท่ีทาํในครอบครัว เช่น การน่ึงขา้วกบัยา่ตอนเชา้ ท่ีทุ่งนา เม่ือวานฝนตกยา่ทาํตม้อ่ึง  คุณครูถามตม้อ่ึง

ใครจบัคะ ไม่เห็นเอามาฝากคุณครูเลย เด็กๆ  จะยิม้อยา่งมีความสุข หนูจบักบัปู่ เม่ือคืนไดเ้ยอะมาก 

อ่ึงมีทั้งตวัเล็กตวัใหญ่ เพื่อนคนอ่ืนก็จะอยากสนทนาดว้ยคุณครูกินอ่ึงดว้ยรึคะท่ีบา้นหนูก็มีคะ เม่ือมี

เพื่อนๆสนทนาดว้ยหลายๆคนจะทาํใหเ้พื่อนคนท่ีออกมาเล่าหนา้หอ้งจะคลายความกงัวลและลด

ความต่ืนเตน้ จนกลายเป็นเร่ืองสนุกท่ีทุกคนอยากเล่า 

6.4 เทคนิคการสรุป 

-เด็กสามรถอธิบายไดว้า่กิจวตัประจาํวนัมีอะไรบา้ง 
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กจิกรรมที ่2 

 

2.1 ภาพกิจวตัรประจาํวนั 
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กจิกรรมที ่…….เร่ือง…………………….. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบบนัทึกพฤติกรรม  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 

ผลการ

ประเมิน 

ตั้งใจทาํ

กิจกรรม 

ใหค้วาม

ร่วมมือ 

แสดงความ

คิดเห็น 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(……………………………………..) 

 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.ความตั้งใจในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายทุกคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

2 ระดบัดี มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายบางคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

1 ระดบัพอใช ้ ขาดความมุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ไม่ค่อยคิดพจิารณา ทาํงานจนสาํเร็จบางคร้ัง 

2.ความร่วมมือในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายทุกคร้ัง 

2 ระดบัดี ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้นบางคร้ัง 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายบางคร้ัง 

1 ระดบัพอใช ้ ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ค่อยได ้ไม่ค่อยช่วยเหลือผูอ่ื้น 

งานสาํเร็จตามเป้าหมายบางคร้ัง 

3.การแสดงความคิดเห็น 

ในการทาํกิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม พดูแสดงความคิดเห็นบ่อยคร้ัง เน้ือหาในการพดูตรง

ประเด็น น่าสนใจ บุคลิกภาพดี 

 2 ระดบัดี พดูแสดงความคิดเห็นเป็นบางคร้ัง เน้ือหาในการพดู

ตรงประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 1 ระดบัพอใช ้ ไม่ค่อยพดูแสดงความคิดเห็น เน้ือหาในการพดู      

ไม่ค่อยประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

 

เกณฑ์การประเมนิพฤตกิรรม 



109 

 

 

 

       เวลาท่ีใช:้40 นาที 

กจิกรรม: นิทานสอนหนู 

1.  สาระสําคัญ 

เด็กๆ  ทุกคนช่ืนชอบการฟังนิทาน นิทานจะทาํใหเ้ด็กน่ิงมีใจจดจ่อกบัการฟังเร่ืองราวอนั

แสนสนุกสนานและต่ืนเตน้ทาํใหเ้กิดสมาธิในระหวา่งการฟังนิทานและจะเสริมสร้างพฒันาการ

ทางดา้นการมีสมาธิในการฟังแก่เด็กๆ  ไดดี้ในอนาคต 

2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆ  เกิดสมาธิและตั้งใจฟังเร่ืองท่ีคุณครูเล่าดว้ยความเตม็ใจ 

2.2  เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆ  จดจาํรายละเอียดเร่ืองเล่าและสนทนาโตต้อบได ้

3.  ข้ันตอนการดําเนินการ 

ข้ันที ่ 1  นําเข้าสู่เร่ือง 

(1) คุณครูนาํหนงัสือนิทานมาใหเ้ด็กๆดู 

(2) คุณครูใหเ้ด็กๆ  ทายช่ือนิทานในความคิดของตนก่อนคุณครูเล่า 

(3) คุณครูจดช่ือท่ีเด็กๆ  บอกบนกระดานพร้อมเขียนช่ือของเด็กๆ  ไวก้บัช่ือเร่ือง 

(4) คุณครูใหเ้ด็กๆ  จบัหนงัสือและเปิดหนงัสือดู 

ข้ันที ่ 2  ดําเนินการ 

(1)  คุณครูนาํหนงัสือท่ีท่ีเด็กๆ สร้างความคุน้เคยและทายช่ือมาเล่าใหเ้ด็กๆ ฟัง 

(2)  เม่ือฟังนิทานจบคุณครูมีคาํถามใหเ้ด็กๆตอบ 

(2.1)  เด็กๆคิดวา่นิทานเร่ืองน้ีน่าจะช่ืออะไร 

(2.2)  นิทานเร่ืองน้ีมีตวัละครอะไรบา้ง 

ข้ันที ่ 3  แสดงความคิดเห็น 

(1) เด็กๆแสดงความคิดเห็นของตนเองจากนิทานท่ีไดฟั้ง 

(2)  ใหเ้ด็กๆ  ซกัถามขอ้สงสัยและส่ิงท่ีอยากรู้เพิ่มเติมจากคุณครู 

ข้ันที ่ 4  สรุปผล 

ครูและเด็กสนทนาถึงเร่ืองราวในนิทานแลว้สรุปวา่ไดอ้ะไรจากนิทานเร่ืองน้ีบา้ง

จากนิทานลูกไมข้อโทษการขอโทษการยอมรับวา่เราทาํผิดเป็นส่ิงท่ีดีเด็กๆ  ควรเอาเป็นแบบอยา่ง  

และ การขโมยของเป็นส่ิงไม่ดีเด็กๆ  ไม่ควรทาํตาม เจา้ขนเทา 

คร้ังที่ 3 
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4.  การประเมินผล 

4.1  การสังเกตพฤติกรรมขณะฟังนิทาน 

4.2  การตอบคาํถาม 

4.3  แบบสงัเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 

5.  ส่ือ 

5.1  นิทานเร่ือง  ขนเทากบัเงาในนํ้า และ ลูกไม.้..ขอโทษ 

6.  เทคนิคทีใ่ช้ 

6.1  เทคนิคการฟัง 

-เด็กๆสนใจและตั้งใจฟังนิทานท่ีคุณครูเล่าใหฟั้ง 

6.2 เทคนิคการตั้งคาํถาม 

-  เม่ือเด็กๆ  ฟังนิทานจบแลว้คุณครูก็มีคาํถามใหเ้ด็กๆ  ตอบเพื่อทดสอบความตั้งใจ ใส่

ใจฟังนิทาน เช่น 1)  นิทานท่ีคุณครูอ่านมีช่ือเร่ืองวา่อะไรคะ  2)มีตวัละครช่ืออะไรบา้ง  3) เร่ืองราว

เกิดข้ึนท่ีไหน  4) ถา้หากวา่เราเป็นขนเทา/ลูกไมเ้ราจะทาํแบบนั้นหรือไหม เพราะอะไร   

6.3 เทคนิคการสรุป 

-เด็กสามรถเล่านิทานตามท่ีคุณครูเล่าใหฟั้งไดต้ามความรู้สึกของเด็กๆ  
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กจิกรรมที ่3 นิทาน 

 

3.1 นิทาน เร่ือง ขนเทากบัเงาในนํ้า 

 
3.2 นิทาน เร่ือง ลูกไม ้ขอโทษ 
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กจิกรรมที ่…….เร่ือง…………………….. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบบนัทึกพฤติกรรม  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 

ผลการ

ประเมิน 

ตั้งใจทาํ

กิจกรรม 

ใหค้วาม

ร่วมมือ 

แสดงความ

คิดเห็น 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(……………………………………..) 

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.ความตั้งใจในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายทุกคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

2 ระดบัดี มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายบางคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

1 ระดบัพอใช ้ ขาดความมุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ไม่ค่อยคิดพจิารณา ทาํงานจนสาํเร็จบางคร้ัง 

2.ความร่วมมือในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายทุกคร้ัง 

2 ระดบัดี ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้นบางคร้ัง 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายบางคร้ัง 

1 ระดบัพอใช ้ ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ค่อยได ้ไม่ค่อยช่วยเหลือผูอ่ื้น 

งานสาํเร็จตามเป้าหมายบางคร้ัง 

3.การแสดงความคิดเห็น 

ในการทาํกิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม พดูแสดงความคิดเห็นบ่อยคร้ัง เน้ือหาในการพดูตรง

ประเด็น น่าสนใจ บุคลิกภาพดี 

 2 ระดบัดี พดูแสดงความคิดเห็นเป็นบางคร้ัง เน้ือหาในการพดู

ตรงประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 1 ระดบัพอใช ้ ไม่ค่อยพดูแสดงความคิดเห็น เน้ือหาในการพดู      

ไม่ค่อยประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

 

เกณฑ์การประเมนิพฤตกิรรม 
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        เวลาท่ีใช:้40 นาที 

กจิกรรม: บลอ็กไม้สร้างได้ 

1. สาระสําคัญ 

ไม่วอกแวกคือ อาการท่ีมีสมาธิสนใจกบัส่ิงท่ีทาํการสร้างบล็อกไมเ้พื่อใหไ้ดต้ามแบบท่ี

ตอ้งการนั้น จาํเป็นตอ้งอาศยัสมาธิ ความใจเยน็ ผสมผสานกบัความพยายาม จึงทาํใหเ้ด็กไดรู้้จกัการ

ฝึกสมาธิไม่วอกแวกสนใจส่ิงอ่ืนรอบขา้งและเป็นการพฒันากลา้มเน้ือมือของเด็กนาํไปสู่พฒันาการ

เขียนหนงัสือของเด็กๆ 

2.  จุดประสงค์ 

2.1 เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆ  เกิดสมาธิไม่วอกแวกในการสร้างผลงานต่างๆ  ดว้ยตนเอง 

2.2 เพื่อพฒันาความสนใจและจดจ่อในการทาํงานดว้ยตนเองได ้

3.  ข้ันตอนการดําเนินกจิกรรม 

ข้ันที ่1  นําเข้าสู่เร่ือง 

(1) คุณครูนาํบล็อกไมม้าใหเ้ด็กๆดู และ ร่วมกนัสนทนา ส่ิงน้ีเรียกวา่อะไร รูปร่าง

ลกัษณะ สามารถนาํมาทาํอะไรไดบ้า้ง ในความคิดของเด็กๆ 

(2) ใหเ้ด็กๆ  สัมผสับล็อกไมแ้ลว้บอกรายละเอียดลกัษณะ การสังเกต  พื้น

ผวิสัมผสั ขนาด รูปร่าง รูปทรง สี 

ข้ันที ่2 ดําเนินการ 

(1) แจกไมบ้ล็อกใหเ้ด็กๆ 

(2) ใหเ้ด็กๆ  ดูและสังเกตไมบ้ล็อกตน้แบบท่ีคุณครูวางไว ้

(3) ใหเ้ด็กๆ  ต่อไมบ้ล็อกตามตน้แบบท่ีคุณครูวางไวใ้ชเ้วลา 10 นาทีในคร้ังแรกฟัง

สัญญาณนกหวดีเตือนหมดเวลา จากนั้นใหเ้ด็กๆ  ดูตน้แบบอีกคร้ังแลว้ต่อไมบ้ล็อกให้เสร็จใชเ้วลา 

5 นาทีฟังสัญญาณนกหวดีเตือนหมดเวลา 

(4) ใหเ้ด็กๆต่อไมบ้ล็อกตามจิตนาการ 

ข้ันที ่3 แสดงความคิดเห็น 

(1) เด็กๆ  นาํเสนอช้ินงานท่ีต่อจากไมบ้ล็อกและใหเ้พื่อนแสดงความคิดเห็น 

(2) เด็กเล่าลาํดบัขั้นตอนการสร้างผลงานช้ินน้ี 

 

 

คร้ังที่ 4 
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ข้ันที ่4 สรุปผล 

คุณครูและเด็กร่วมกนัสรุปวา่ไมบ้ล็อกมีหลายขนาด มีหลายรูปร่าง สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม 

ทรงกระบอก ทรงกลมไมบ้ล็อกสามารถนาํมาสร้างเป็นส่ิงต่างๆได ้เช่น บา้น หุ่นยนต ์รถถงั 

4.  การประเมิน 

4.1  การสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 

4.2  การอภิปราย 

4.3  แบบประเมินผลงาน 

5.  ส่ือ 

5.1  ไมบ้ล็อก 

6.  เทคนิคทีใ่ช้ 

1.  เทคนิคแรงจูงใจ 

-คนท่ีต่อไมบ้ล็อกไดเ้สร็จในรอบแรกจะไดร้างวลัเป็นปีโป้ 2 ช้ินและสามารถเลือกสีเอง

ไดส่้วนคนท่ีต่อไมบ้ล็อกสาํเร็จเป็นคร้ังท่ี2 จะไดปี้โป้ 1 ช้ินและไม่สามารถเลือกสีได ้ส่วนคนท่ีต่อ

บล็อกไมไ้ม่สาํเร็จจะไม่ไดปี้โป้ 

2.  เทคนิคการตั้งคาํถาม-ตอบคาํถาม 

-เม่ือเด็กเร่ิมทาํงานของตนเอง เด็กก็จะมีการสนทนาพดูคุยถาม ตอบ กบัส่ิงท่ีตนเองทาํ 

เช่นส่ิงท่ีต่อเป็นรูปร่างของอะไร  

3.  เทคนิคการสรุป 

-  อภิปรายผลงานท่ีทาํไดส้าํเร็จใหเ้พื่อนๆและคุณครูฟัง 
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กจิกรรมที4่ บลอ็กไม้สร้างได้ 

 

1.วางบล็อกไมต้ามแบบ 

 
 

 

2.ผลงานการวางบล็อกไม ้
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กจิกรรมที ่…….เร่ือง…………………….. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบบนัทึกพฤติกรรม  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 

ผลการ

ประเมิน 

ตั้งใจทาํ

กิจกรรม 

ใหค้วาม

ร่วมมือ 

แสดงความ

คิดเห็น 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(……………………………………..) 

 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.ความตั้งใจในการทาํกิจกรรม 3 ระดบัดีเยีย่ม มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายทุกคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

2 ระดบัดี มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายบางคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

1 ระดบัพอใช ้ ขาดความมุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ไม่ค่อยคิดพจิารณา ทาํงานจนสาํเร็จบางคร้ัง 

2.ความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 3 ระดบัดีเยีย่ม ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายทุกคร้ัง 

2 ระดบัดี ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้นบางคร้ัง 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายบางคร้ัง 

1 ระดบัพอใช ้ ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ค่อยได ้ไม่ค่อยช่วยเหลือผูอ่ื้น 

งานสาํเร็จตามเป้าหมายบางคร้ัง 

3.การแสดงความคิดเห็น 

ในการทาํกิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม พดูแสดงความคิดเห็นบ่อยคร้ัง เน้ือหาในการพดูตรง

ประเด็น น่าสนใจ บุคลิกภาพดี 

 2 ระดบัดี พดูแสดงความคิดเห็นเป็นบางคร้ัง เน้ือหาในการพดู

ตรงประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 1 ระดบัพอใช ้ ไม่ค่อยพดูแสดงความคิดเห็น เน้ือหาในการพดู      

ไม่ค่อยประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

 

เกณฑ์การประเมนิพฤตกิรรม 
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กจิกรรมที ่……เร่ือง…………………………. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบประเมินช้ินงาน  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแน

น 

ผลการ

ประเมิน 

คุณภาพของ

ช้ินงาน 

ส่งช้ินงาน

ตามกาํหนด 

ความร่วมมือ 

ทาํช้ินงาน 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(…………………………………….. ) 

 

 

 

แบบประเมนิช้ินงาน 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.คุณภาพของช้ินงาน 3 ระดบัดีเยีย่ม ช้ืนงานถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์  

เรียบร้อยสวยงาม 

2 ระดบัดี ช้ินงานถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์  

แต่ขาดความเรียบร้อยสวยงาม 

1 ระดบัพอใช ้ ช้ินงานไม่ถูกตอ้ง ขาดความครบถว้นสมบรูณ์ ขาด

ความเรียบร้อยสวยงาม 

2.ส่งช้ินงานตาม

กาํหนดเวลา 

3 ระดบัดีเยีย่ม ส่งช้ินงานทนัเวลาท่ีกาํหนด งานเสร็จสมบูรณ์ 

2 ระดบัดี ส่งช้ินงานไม่ทนัเวลาท่ีกาํหนด งานเสร็จสมบรูณ์ 

1 ระดบัพอใช ้ ส่งช้ินงานไม่ทนัเวลาท่ีกาํหนด งานมีขอ้ผิดพลาด 

3.ความร่วมมือในการทาํ

ช้ินงาน 

3 ระดบัดีเยีย่ม ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานอยา่งดี 

2 ระดบัดี ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานพอสมควร 

1 ระดบัพอใช ้ ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานนอ้ย 

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมนิช้ินงาน 
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         เวลาท่ีใช:้40 นาที  

กจิกรรม:บ้านฉันอยู่ไหน 

1.  สาระสําคัญ 

ไม่วอกแวก คือ อาการท่ีมีสมาธิจดจ่ออยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง การต่อจ๊ิกซอวจ์ะทาํใหมี้สมาธิ

ตั้งใจทาํงานไม่วอกแวกเม่ือทาํบ่อยๆ เกิดทกัษะการจดจาํแนะนาํไปปฏิบติัตามเองไดแ้ละสามรถ

พฒันาจนเกิดความเคยชิน 

2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อพฒันาทกัษะการจดจาํและความตั้งใจไม่วอกแวกในการทาํงานดว้ยตนเองได ้

2.2  เพื่อพฒันาการเป็นผูน้าํและผูต้ามในการวางแผนการทาํงานในกระบวนการกลุ่มไดอ้ยา่ง

ตั้งใจ 

3.  ข้ันตอนการดําเนินการ 

ข้ันที ่1 นําเข้าสู่เร่ือง 

(1)  คุณครูสนทนากบัเด็กๆ  เร่ืองบา้น บา้นท่ีเด็กๆ  อาศยัอยูมี่ ลกัษณะของบา้นเป็น

อยา่งไร มีการสร้างบา้นโดยใชว้สัดุ อะไร 

(2)  คุณครูนาํภาพบา้นมาใหเ้ด็กๆ  ดูจาํนวน 6 แบบ และใหเ้ด็กๆ  บอกวา่เป็นบา้น

แบบใด เช่น บา้นไม ้บา้นดิน ตึก บา้นปูน บา้นเรือนแพ กระท่อม 

ข้ันที ่2 ดําเนินการ 

(1)  ใหเ้ด็กๆ  แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน 

(2)  คุณครูแจกจ๊ิกซอวภ์าพบา้นใหน้กัเรียนสร้างบา้นของตนเองโดยการต่อจ๊ิกซอว์

ภาพบา้นท่ีแต่ละกลุ่มไดรั้บ 

(3)  เม่ือแต่ละกลุ่มต่อจ๊ิกซอวเ์สร็จใหแ้ต่ละกลุ่มเตรียมนาํเสนอผลงาน 

ข้ันที ่3 แสดงความคดิเห็น 

(1)  เด็กๆ  เล่าขั้นตอนการต่อจ๊ิกซอวภ์าพบา้นท่ีกลุ่มตวัเองได ้

(2)  เด็กเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบับา้นท่ีตนเองได ้เรียกวา่บา้นแบบไหน ใชว้สัดุอะไร 

 

 

 

คร้ังที่ 5 
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ข้ันที ่ 4  สรุปผล 

ใหเ้ด็กๆ ช่วยกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบับา้นบา้นมีหลายแบบการสร้างแบบบา้น

ข้ึนอยูก่บัผูอ้ยูอ่าศยัวา่อยูแ่บบไหนหรืออยูท่ี่ใดเช่นถา้อยูท่ี่ชนบทก็จะสร้างแบบ บา้นไม ้บา้นดิน  

หรือกระท่อม อยูใ่นเมืองก็จะเป็นบา้นแบบ ตึก บา้นปนู และถา้อยูก่ลางนํ้าก็จะตอ้งเป็น บา้นเรือนแพ  

4.  การประเมินผล 

4.1  พฤติกรรมการทาํงานกลุ่มร่วมกบัเพื่อน 

4.2  การนาํเสนอผลงาน 

4.3  แบบประเมินผลงานนกัเรียน 

4.4  แบบสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 

5.  ส่ือ  

5.1  ภาพบา้น 

5.2  จ๊ิกซอวภ์าพบา้น 

6.  เทคนิคทีใ่ช้ 

6.1  เทคนิคการช้ีนาํ 

-  เม่ือเด็กๆ  ต่อ จ๊ิกชอว ์และเด็กๆต่อไม่ไดคุ้ณครูก็จะใชป้ระโยคบอกเล่าเพื่อกระตุน้

เพื่อใหเ้ด็กๆทาํต่อไปได ้เช่น ควรต่อจากขอบก่อน ถา้หากวา่ต่อเขา้กนัไม่ไดแ้สดงวา่ไม่ใช่ ดูจาก

ภาพตวัอยา่งวา่เหมือนรึป่าว 

6.2  เทคนิคการจดจาํและนาํไปใช ้

-  คุณครูต่อให้เด็กๆ  ดูก่อนเพื่อใหเ้ขาจาํขั้นตอนการต่อไดแ้ต่คุณครูจะมีการบอกเด็กๆ

วา่ภาพท่ีไดจ้ะไม่เหมือนกนันะคะแต่ขั้นตอนการต่อจะไม่แตกต่างกนั เร่ิมต่อจากขอบก่อนขอบคือ

ดา้นหน่ึงจะเรียบไม่มีหยกัไวส้าํหรับต่อกบัช้ินอ่ืนและบา้งช้ินมีมุมไวว้างตรงมุมพอดีคุณครูจะพุด

ไปดว้ยและทาํไปดว้ยจะทาํใหเ้ด็กสนใจและเกิดการจดจาํและทาํตามขั้นตอน 

6.3  เทคนิคการสรุป 

-อธิบายผลงานขั้นตอนการทาํใหเ้พื่อนฟังจากผลงานของกลุ่มตวัเอง 
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กจิกรรมที ่5 บ้านฉันอยู่ไหน 

5.1 ตวัอยา่งบา้นท่ีนาํมาใหเ้ด็กๆศึกษา 

 
5.2 ภาพจ๊ิกซอร์รูปบา้น แต่ละภาพจะมี 12 ช้ินมีจาํนวน 6 แบบ 
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กจิกรรมที ่…….เร่ือง…………………….. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบบนัทึกพฤติกรรม  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 

ผลการ

ประเมิน 

ตั้งใจทาํ

กิจกรรม 

ใหค้วาม

ร่วมมือ 

แสดงความ

คิดเห็น 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(……………………………………..) 

 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.ความตั้งใจในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายทุกคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

2 ระดบัดี มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายบางคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

1 ระดบัพอใช ้ ขาดความมุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บ

มอบหมาย ไม่ค่อยคิดพจิารณา ทาํงานจนสาํเร็จ

บางคร้ัง 

2.ความร่วมมือในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายทุกคร้ัง 

2 ระดบัดี ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้นบางคร้ัง 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายบางคร้ัง 

1 ระดบัพอใช ้ ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ค่อยได ้ไม่ค่อยช่วยเหลือ

ผูอ่ื้นงานสาํเร็จตามเป้าหมายบางคร้ัง 

3.การแสดงความคิดเห็น 

ในการทาํกิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม พดูแสดงความคิดเห็นบ่อยคร้ัง เน้ือหาในการพดู

ตรงประเด็น น่าสนใจ บุคลิกภาพดี 

 2 ระดบัดี พดูแสดงความคิดเห็นเป็นบางคร้ัง เน้ือหาในการ

พดูตรงประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 1 ระดบัพอใช ้ ไม่ค่อยพดูแสดงความคิดเห็น เน้ือหาในการพดู      

ไม่ค่อยประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

เกณฑ์การประเมนิพฤตกิรรม 
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กจิกรรมที ่……เร่ือง…………………………. 

คําช้ีแจง:  ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบประเมินช้ินงาน  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแน

น 

ผลการ

ประเมิน 

คุณภาพของ

ช้ินงาน 

ส่งช้ินงาน

ตามกาํหนด 

ความร่วมมือ 

ทาํช้ินงาน 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(…………………………………….. ) 

 

 

 

 

แบบประเมนิช้ินงาน 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.คุณภาพของช้ินงาน 3 ระดบัดีเยีย่ม ช้ืนงานถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์  

เรียบร้อยสวยงาม 

2 ระดบัดี ช้ินงานถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์  

แต่ขาดความเรียบร้อยสวยงาม 

1 ระดบัพอใช ้ ช้ินงานไม่ถูกตอ้ง ขาดความครบถว้น

สมบูรณ์ ขาดความเรียบร้อยสวยงาม 

2.ส่งช้ินงานตามกาํหนดเวลา 3 ระดบัดีเยีย่ม ส่งช้ินงานทนัเวลาท่ีกาํหนด งานเสร็จ

สมบูรณ์ 

2 ระดบัดี ส่งช้ินงานไม่ทนัเวลาท่ีกาํหนด งานเสร็จ

สมบูรณ์ 

1 ระดบัพอใช ้ ส่งช้ินงานไม่ทนัเวลาท่ีกาํหนด งานมี

ขอ้ผดิพลาด 

3.ความร่วมมือในการทาํช้ินงาน 3 ระดบัดีเยีย่ม ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานอยา่งดี 

 2 ระดบัดี ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานพอสมควร 

 1 ระดบัพอใช ้ ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานนอ้ย 

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมนิช้ินงาน 
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         เวลาท่ีใช:้40 นาที 

 

กจิกรรม: เล่นสีสร้างสรรค์ 

1.  สาระสําคัญ 

การทาํงานใหป้ระสบผลสาํเร็จ เป็นทกัษะสาํคญัอยา่งหน่ึง และถา้หากเป็นงานกลุ่มการ

แบ่งงานตามความถนดัแบ่งกนัรับผดิชอบทาํใหง้านบรรลุเป้าหมายตามท่ีกลุ่มและทีมงาน

รับผดิชอบไดว้างแผนร่วมกนัไวท้าํใหง้านประสบผลสาํเร็จได ้

2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆ  รู้จกัการวางเป้าหมายและบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้

2.2  เพื่อพฒันาฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเพื่อใหง้านประสบผลสาํเร็จ 

3.  ข้ันตอนการดําเนินการ 

ข้ันที ่ 1  นําเข้าสู่เร่ือง 

(1)  คุณครูนาํดอกไมม้าและพดูถึงสีของดอกไมแ้ละการสกดัสีวา่ทาํไดด้ว้ยวธีิ

ใดบา้ง 

ข้ันที ่ 2  ดําเนินการ 

(1)  นาํวสัดุธรรมชาติท่ีทาํให้เกิดสีมา 5ชนิด และอุปกรณ์ท่ีทาํใหเ้กิดสี และ

อุปกรณ์อ่ืนๆ เตรียมไวใ้ห้ 

(2)  คุณครูวางอุปกรณ์ทั้งหมดไวด้า้นหนา้หอ้งเรียน 

(3)  ใหเ้ด็กๆ  แบ่งกลุ่มกลุ่มละ 4 คน และเลือกวธีิการทาํดว้ยตนเองและลงมือทาํ 

(4)  เม่ือเสร็จแลว้ใหเ้ด็กๆ  เก็บงานใหเ้รียบร้อยลา้งอุปกรณ์และลา้งมือเตรียม

อภิปรายต่อไป 

ข้ันที ่ 3  แสดงความคิด 

(1)  เด็กๆแต่ละกลุ่มอภิปรายขั้นตอนการสกดัสีของตนเองใหเ้พื่อนๆฟัง 

(2)  ใหเ้พื่อนๆ  กลุ่มอ่ืนๆ  ถามคาํถามท่ีเพื่อนอยากรู้เพิ่มได ้

ข้ันที ่ 4  สรุปผล 

คร้ังที่ 6 
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สรุปวธีิการสกดัสีจากท่ีเด็กลงมือปฏิบติัวา่สามารถทาํไดห้ลายวธีิข้ึนอยูก่บัวา่เรา

จะสกดัอะไร เช่น อญัชนั ขยาํหรือตาํก็สกดัสีออกมาได ้แต่ถา้เป็นถ่านเป็นของแขง็จะตอ้งใชก้ารตาํ

หรือทุบแรงๆเพื่อใหล้ะเอียด 

4.  การประเมินผล 

4.1  แบบประเมินผลงานผลงานเด็ก 

4.2  การสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 

4.3  การถาม- การตอบคาํถาม 

5.  ส่ือ 

5.1  ใบเตย 

5.2  ขมิ้น 

5.3  อญัชนั 

5.4  ถ่าน 

5.5  ดอกเฟืองฟ้าสีชมพ ู

5.6  แกว้พลาสติก 

5.7  ครก 

5.8  กระดาษ 

5.9  นํ้า 

6.  เทคนิคทีใ่ช้ 

6.1  เทคนิคการจดจาํและนาํไปใช ้

-  เด็กสามารถทาํการสกดัสีของจากวสัดุต่างไดด้ว้ยตนเองหลงัจากท่ีฟังคุณครูอธิบาย

และสาธิตการทาํ 

6.2  เทคนิคการทาํงานเป็นทีม 

-  การรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มและทาํงานร่วมกบัเพื่อนแบ่งหนา้ท่ีความ

รับผดิชอบใครควรทาํอะไรและอะไรท่ีควรทาํร่วมกนัเช่นการระบายสีท่ีไดก้ารหยดนํ้า การตาํ การ

ขยาํ การทุบ 

6.3  เทคนิคการสรุป 

-  อธิบายใหเ้พื่อนเขา้ใจในช้ินงานท่ีทาํวา่กลุ่มตนเองมีการทาํอยา่งไรจึงไดสี้ออกมา

และภาพท่ีไดเ้ป็นภาพอะไร 

 

 



130 

กจิกรรมที ่6 เล่นสีสร้างสรรค์ 

 

1.เตรียมอุปกรณ์ 
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กจิกรรมที ่…….เร่ือง…………………….. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบบนัทึกพฤติกรรม  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 

ผลการ

ประเมิน 

ตั้งใจทาํ

กิจกรรม 

ใหค้วาม

ร่วมมือ 

แสดงความ

คิดเห็น 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(……………………………………..) 

 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 



132 

 

 

รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.ความตั้งใจในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายทุกคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

2 ระดบัดี มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายบางคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

1 ระดบัพอใช ้ ขาดความมุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ไม่ค่อยคิดพจิารณา ทาํงานจนสาํเร็จบางคร้ัง 

2.ความร่วมมือในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายทุกคร้ัง 

2 ระดบัดี ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้นบางคร้ัง 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายบางคร้ัง 

1 ระดบัพอใช ้ ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ค่อยได ้ไม่ค่อยช่วยเหลือผูอ่ื้น 

งานสาํเร็จตามเป้าหมายบางคร้ัง 

3.การแสดงความคิดเห็น 

ในการทาํกิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม พดูแสดงความคิดเห็นบ่อยคร้ัง เน้ือหาในการพดูตรง

ประเด็น น่าสนใจ บุคลิกภาพดี 

2 ระดบัดี พดูแสดงความคิดเห็นเป็นบางคร้ัง เน้ือหาในการพดู

ตรงประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

1 ระดบัพอใช ้ ไม่ค่อยพดูแสดงความคิดเห็น เน้ือหาในการพดู      

ไม่ค่อยประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

 

เกณฑ์การประเมนิพฤตกิรรม 
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กจิกรรมที ่……เร่ือง…………………………. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบประเมินช้ินงาน  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแน

น 

ผลการ

ประเมิน 

คุณภาพของ

ช้ินงาน 

ส่งช้ินงาน

ตามกาํหนด 

ความร่วมมือ 

ทาํช้ินงาน 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(…………………………………….. ) 

 

 

 

แบบประเมนิช้ินงาน 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.คุณภาพของช้ินงาน 3 ระดบัดีเยีย่ม ช้ืนงานถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์  

เรียบร้อยสวยงาม 

2 ระดบัดี ช้ินงานถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์  

แต่ขาดความเรียบร้อยสวยงาม 

1 ระดบัพอใช ้ ช้ินงานไม่ถูกตอ้ง ขาดความครบถว้นสมบูรณ์ ขาด

ความเรียบร้อยสวยงาม 

2.ส่งช้ินงานตาม

กาํหนดเวลา 

3 ระดบัดีเยีย่ม ส่งช้ินงานทนัเวลาท่ีกาํหนด งานเสร็จสมบูรณ์ 

2 ระดบัดี ส่งช้ินงานไม่ทนัเวลาท่ีกาํหนด งานเสร็จสมบรูณ์ 

1 ระดบัพอใช ้ ส่งช้ินงานไม่ทนัเวลาท่ีกาํหนด งานมีขอ้ผิดพลาด 

3.ความร่วมมือในการทาํ

ช้ินงาน 

3 ระดบัดีเยีย่ม ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานอยา่งดี 

 2 ระดบัดี ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานพอสมควร 

 1 ระดบัพอใช ้ ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานนอ้ย 

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมนิช้ินงาน 
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         เวลาท่ีใช:้40 นาที  

กจิกรรม:  ปริศนาแทนแกรม 

1.  สาระสําคัญ 

การทาํงานใหป้ระสบผลสาํเร็จ เป็นทกัษะสาํคญัอยา่งหน่ึง การมุ่งมัน่ใหง้านประสบ

ผลสาํเร็จไดด้ว้ยตนเองนั้นเนน้ท่ีกระบวนการการทาํงาน การลองผดิลองถูกเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้

ใหม่ๆ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้

2.  จุดประสงค์  

2.1  เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆ รู้จกัการวางแผนร่วมกนัและทาํงานตามท่ีวางแผนไวเ้พื่อใหง้าน

สาํเร็จ 

2.2  เพื่อพฒันาการมุ่งมัน่ทาํงานใหป้ระสบผลสาํเร็จดว้ยตนเองได ้

3.  ข้ันตอนการดําเนินการ 

ข้ันที ่1 นําเข้าสู่เร่ือง 

(1)  คุณครูนาํรูปร่างรูปทรงต่างๆมาใหเ้ด็กๆดูและสนทนากนั 

(2)  คุณครูและเด็กสนทนาถึงเรียงรูปร่างรูปทรงต่างๆ สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม วงกลม  

(3)  คุณครูหยบิรูปร่างรูปทรงต่างๆ  แลว้ใหน้กัเรียนบอกช่ือ 

(4)  คุณครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงการนาํรูปร่างรูปทรงท่ีนาํไปใชต้าม

ประสบการณ์ท่ีผา่นมาของเด็กๆ 

ข้ันที ่ 2  ดําเนินการ 

(1)  คุณครูนาํแผนแทนแกรมมาใหเ้ด็กๆดู พร้อมทั้งอธิบายวธีิเล่นและสร้าง

ขอ้ตกลงร่วมกนั 

(2)  แจกชุดแทนแกรมใหเ้ด็กๆพร้อมภาพตน้แบบ 

(3)  ใหเ้ด็กๆ  ลงมือปฏิบติั 

ข้ันที ่ 3  แสดงความคิดเห็น 

(1)  ใหเ้ด็กๆ  นาํเสนอผลงานภาพแทนแกรมของแต่ละคน 

(2)  ใหเ้พื่อนๆ  เสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปท่ีเพื่อนเสนอผลงาน 

 

 

คร้ังที่ 7 
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ข้ันที ่4 สรุปผล 

สรุปกิจกรรมแทนแกรม การต่อช้ินส่วนแทนแกรมเป็นรูปร่างต่างๆ เช่นรูปสัตว ์รูป

หุ่นยนต ์รูปบา้น  

4.  การประเมินผล 

4.1  การสังเกตพฤติกรรมการทาํงาน 

4.2  การอภิปรายงาน 

5.  ส่ือ 

5.1  รูปภาพแทนแกรม 

6.  เทคนิคทีใ่ช้ 

6.1  เทคนิคการจดจาํ 

-  การทาํงานตามลาํดบัขั้นตอนในการวางช้ินส่วนแทนแกรมเด็กมีการจดจาํและสังเกต

ไดว้า่คุณครูวางช้ินส่วนใดเป็นลาํดบัท่ี 1 และ 2 ต่อไปเร่ือยๆ  จนสาํเร็จเป็นช้ินงาน 

6.2  เทคนิคการกระตุน้ 

-  คุณครูพดูกระตุน้ให้เด็กๆ  ทบทวนตอนท่ีคุณครูวางช้ินส่วน เช่น รูปร่างคลา้ยหลงัคา

บา้น คลา้ยๆ  กบัแกว้นํ้าด่ืม 

6.3  เทคนิคการสรุป 

-  อธิบายใหเ้พื่อนฟังลาํดบัขั้นตอนการทาํช้ินงาน 
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กจิกรรมที ่7 แทนแกรม 

1.รูปแบบแทนแกรม 

 
 

2.ผลงานตามแบบ 
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กจิกรรมที ่…….เร่ือง…………………….. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบบนัทึกพฤติกรรม  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 

ผลการ

ประเมิน 

ตั้งใจทาํ

กิจกรรม 

ใหค้วาม

ร่วมมือ 

แสดงความ

คิดเห็น 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(……………………………………..) 

 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.ความตั้งใจในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายทุกคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

2 ระดบัดี มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายบางคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

1 ระดบัพอใช ้ ขาดความมุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ไม่ค่อยคิดพจิารณา ทาํงานจนสาํเร็จบางคร้ัง 

2.ความร่วมมือในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายทุกคร้ัง 

2 ระดบัดี ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้นบางคร้ัง 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายบางคร้ัง 

1 ระดบัพอใช ้ ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ค่อยได ้ไม่ค่อยช่วยเหลือผูอ่ื้น 

งานสาํเร็จตามเป้าหมายบางคร้ัง 

3.การแสดงความคิดเห็น 

ในการทาํกิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม พดูแสดงความคิดเห็นบ่อยคร้ัง เน้ือหาในการพดูตรง

ประเด็น น่าสนใจ บุคลิกภาพดี 

 2 ระดบัดี พดูแสดงความคิดเห็นเป็นบางคร้ัง เน้ือหาในการพดู

ตรงประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 1 ระดบัพอใช ้ ไม่ค่อยพดูแสดงความคิดเห็น เน้ือหาในการพดู      

ไม่ค่อยประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

เกณฑ์การประเมนิพฤตกิรรม 
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กจิกรรมที ่……เร่ือง…………………………. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบประเมินช้ินงาน  ให้ตรงกบัความเป็นจริง โดย

พิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 

ผลการ

ประเมิน 

คุณภาพของ

ช้ินงาน 

ส่งช้ินงาน

ตามกาํหนด 

ความร่วมมือ 

ทาํช้ินงาน 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(…………………………………….. ) 

 

 

แบบประเมนิ 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.คุณภาพของช้ินงาน 3 ระดบัดีเยีย่ม ช้ืนงานถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์  

เรียบร้อยสวยงาม 

2 ระดบัดี ช้ินงานถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์  

แต่ขาดความเรียบร้อยสวยงาม 

1 ระดบัพอใช ้ ช้ินงานไม่ถูกตอ้ง ขาดความครบถว้นสมบูรณ์ ขาด

ความเรียบร้อยสวยงาม 

2.ส่งช้ินงานตาม

กาํหนดเวลา 

3 ระดบัดีเยีย่ม ส่งช้ินงานทนัเวลาท่ีกาํหนด งานเสร็จสมบูรณ์ 

2 ระดบัดี ส่งช้ินงานไม่ทนัเวลาท่ีกาํหนด งานเสร็จสมบรูณ์ 

1 ระดบัพอใช ้ ส่งช้ินงานไม่ทนัเวลาท่ีกาํหนด งานมีขอ้ผิดพลาด 

3.ความร่วมมือในการทาํ

ช้ินงาน 

3 ระดบัดีเยีย่ม ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานอยา่งดี 

2 ระดบัดี ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานพอสมควร 

1 ระดบัพอใช ้ ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานนอ้ย 

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมนิช้ินงาน 
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         เวลาท่ีใช:้40 นาที 

กจิกรรม: ป้ันหนูหน่อย 

1.  สาระสําคัญ 

การพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรคน์ั้นทาํไดห้ลายวธีิ การป้ัน ขย ํ้า จ้ิม บีบ กล้ิงดินนํ้ามนั 

ช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะทางจินตนาการและความคิดและเป็นการพฒันากลา้มเน้ือน้ิวมือเป็นอยา่งดี 

2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆ  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นการสร้างผลงานได ้

2.2  เพื่อพฒันาทกัษะการออกแบบช้ินงานดว้ยตนเองได ้

3.  ข้ันตอนการดําเนินการ 

ข้ันที ่1  นําเข้าสู่เร่ือง 

(1)  คุณครูและเด็กๆสนทนาถึงเร่ืองธรรมชาติส่ิงมีชีวติไม่มีชีวติท่ีเราสามารถพบ

เห็นไดใ้นชีวติประจาํวนัและจะถ่ายทอดส่ิงท่ีเราพบเห็นออกมาดว้ยวธีิใด 

(2)  คุณครูอธิบายเก่ียวกบัการป้ัน การป้ันคือการใชมื้อ 2 ขา้งของเด็กๆกบั ดิน

นํ้ามนั ดินเหนียว  ทราย เพื่อสร้างผลงานศิลปะ 

ข้ันที ่2  ดําเนินการ 

(1)  คุณครูใหเ้ด็กๆ  เสนอส่ิงมีชีวติและไม่มีชีวติท่ีสนใจ 

(2)  คุณครูใชค้าํถามถา้เด็กๆ  สามารถป้ันส่ิงเหล่าน้ีเป็นรูปร่างไดห้รือไหม 

(3)  คุณครูใหเ้ด็กๆ  เลือกกลุ่มตามความสมคัรใจ 

(4)  คุณครูใหเ้วลาในการสร้างช้ินงาน 30 นาที 

ข้ันที ่ 3  แสดงความคิดเห็น 

(1)  เด็กๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนเองป้ัน 

(2)  นาํผลงานมาแสดงให้เพื่อนๆดูพร้อมอธิบายการสร้างผลงานของตนเอง 

ข้ันที ่ 4  สรุปผล 

เราสามารถถ่ายทอดส่ิงท่ีเราพบเห็นไดโ้ดย การวาดภาพ การถ่ายภาพ การป้ัน  การ

ป้ันเป็นการสร้างผลงานศิลปะท่ีทาํใหเ้ด็กๆ  มีสมาธิและมีความสุขกบัการทาํกิจกรรม 

4.  การประเมินผล 

4.1  การทาํงานกลุ่ม 

คร้ังที่ 8 
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4.2  การสังเกตพฤติกรรม 

4.3  ช้ินงานท่ีได ้

5.  ส่ือ 

5.1  ดินนํ้ามนั 

5.2  แผน่รอง 

6.  เทคนิคทีใ่ช้ 

6.1  เทคนิคการเล่น 

-  ไดใ้ชมื้อเล่นกบัดินนํ้ามนัในการคลึงและนวดดินนํ้ามนัเป็นรูปต่างๆ 

6.2  วธีิการแสดงความคิดเห็น 

-  การสนใจฟังและมีขอ้เสนอแนะกบัเร่ืองท่ีฟังและสนทนาโตต้อบกบัคุณครูไดแ้ละมี

ขอ้สงสัยและถามตอบ เช่น ตอ้งป้ันครบ 5 อยา่งใช่ไหม ป้ันดอกไมก่ี้ดอก ป้ันรถถงัดว้ยไดไ้หม  

6.3  เทคนิคการทาํงานกลุ่ม 

-  การร่วมกนัทาํงานกบัเพื่อนไดส้าํเร็จโดยในการสร้างผลงานจะมีการแสดงความ

คิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั เช่น ตาํแหน่งท่ีวา่ง สีท่ีใชป้ั้น ป้ันอะไรเพิ่มอีกบา้ง 

แบ่งหนา้ท่ีการป้ัน ใครป้ันอะไร 

6.4  เทคนิคการสรุป 

-  สรุปความเขา้ใจของเด็กๆ  ต่อช้ินงานอภิปรายใหเ้พื่อนๆ  ฟังไดว้า่ ส่ิงท่ีตนเองป้ันท่ี

กาํหนดให ้5 อยา่งและส่ิงท่ีป้ันเพิ่มเติม มีอะไรบา้ง ขั้นตอนการป้ัน 
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กจิกรรมที ่8 ป้ันหนูหน่อย 

 

1.ร่วมกนัวางแผนตามขอ้ตกลง 

 

 
 

2.ลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้
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กจิกรรมที ่…….เร่ือง…………………….. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบบนัทึกพฤติกรรม  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 

ผลการ

ประเมิน 

ตั้งใจทาํ

กิจกรรม 

ใหค้วาม

ร่วมมือ 

แสดงความ

คิดเห็น 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(……………………………………..) 

 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.ความตั้งใจในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายทุกคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

2 ระดบัดี มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายบางคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

1 ระดบัพอใช ้ ขาดความมุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ไม่ค่อยคิดพจิารณา ทาํงานจนสาํเร็จบางคร้ัง 

2.ความร่วมมือในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายทุกคร้ัง 

2 ระดบัดี ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้นบางคร้ัง 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายบางคร้ัง 

1 ระดบัพอใช ้ ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ค่อยได ้ไม่ค่อยช่วยเหลือผูอ่ื้น 

งานสาํเร็จตามเป้าหมายบางคร้ัง 

3.การแสดงความคิดเห็น 

ในการทาํกิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม พดูแสดงความคิดเห็นบ่อยคร้ัง เน้ือหาในการพดูตรง

ประเด็น น่าสนใจ บุคลิกภาพดี 

 2 ระดบัดี พดูแสดงความคิดเห็นเป็นบางคร้ัง เน้ือหาในการพดู

ตรงประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 1 ระดบัพอใช ้ ไม่ค่อยพดูแสดงความคิดเห็น เน้ือหาในการพดู      

ไม่ค่อยประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

เกณฑ์การประเมนิพฤตกิรรม 
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กจิกรรมที…่…เร่ือง…………………………. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบประเมินช้ินงาน  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแน

น 

ผลการ

ประเมิน 

คุณภาพของ

ช้ินงาน 

ส่งช้ินงาน

ตามกาํหนด 

ความร่วมมือ 

ทาํช้ินงาน 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(…………………………………….. ) 

 

 

 

แบบประเมนิช้ินงาน 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.คุณภาพของช้ินงาน 3 ระดบัดีเยีย่ม ช้ืนงานถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์  

เรียบร้อยสวยงาม 

2 ระดบัดี ช้ินงานถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์  

แต่ขาดความเรียบร้อยสวยงาม 

1 ระดบัพอใช ้ ช้ินงานไม่ถูกตอ้ง ขาดความครบถว้นสมบูรณ์ 

ขาดความเรียบร้อยสวยงาม 

2.ส่งช้ินงานตาม

กาํหนดเวลา 

3 ระดบัดีเยีย่ม ส่งช้ินงานทนัเวลาท่ีกาํหนด งานเสร็จสมบูรณ์ 

2 ระดบัดี ส่งช้ินงานไม่ทนัเวลาท่ีกาํหนด งานเสร็จสมบรูณ์ 

1 ระดบัพอใช ้ ส่งช้ินงานไม่ทนัเวลาท่ีกาํหนด งานมีขอ้ผิดพลาด 

3.ความร่วมมือในการทาํ

ช้ินงาน 

3 ระดบัดีเยีย่ม ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานอยา่งดี 

2 ระดบัดี ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานพอสมควร 

1 ระดบัพอใช ้ ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานนอ้ย 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมนิช้ินงาน 
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         เวลาท่ีใช ้:40 นาที 

กจิกรรม: สามเหลีย่มแปลงร่าง 

1. สาระสําคัญ 

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคเ์ป็นความคิดท่ีมีอิสระ และสร้างใหเ้กิดเป็นแนวคิดใหม่ ๆ  ไม่

มีขอบเขตจาํกดักิจกรรมรูปสามเหล่ียมเด็กไดศึ้กษาความเขา้ใจเก่ียว กบัส่ิงท่ีเรียกวา่ ดา้น มุม ความ

ยาว ส่ิงท่ีมีรูปร่างและเด็กสร้างสรรคผ์ลงานของตนเองโดยใชค้วามคิดสร้างสรรค ์

2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะดว้ยตนเองได ้

2.2  เพื่อพฒันาใหเ้ด็กๆมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการในการสร้างช้ินงาน

ดว้ยตนเองได ้

3.  ข้ันตอนการดําเนินการ 

ข้ันที ่1 นําเข้าสู่เร่ือง 

คุณครูนาํรูปสามเหล่ียมมาให้เด็กๆดูและสนทนาถึงรูปสามเหล่ียมตามประสบการณ์เดิม

ของเด็กๆ  วา่ เรียกวา่รูปอะไร เคยเห็นจากท่ีไหนบา้ง และเด็กๆคิดวา่จะนาํไปทาํอะไรไดบ้า้ง 

ข้ันที ่2 ดําเนินการ 

(1)  คุณครูแจกรูปสามเหล่ียมและกระดาษใหเ้ด็กๆ 

(2)  คุณครูอธิบายวตัถุประสงคใ์หเ้ด็กๆฟัง 

(3)  ใหเ้ด็กๆ  ลงมือทาํดว้ยตนเองและนาํอุปกรณ์ตกแต่งวางไวห้นา้หอ้งใหเ้ด็กๆเลือก

วสัดุดว้ยตนเอง 

(4)  ใหเ้ด็กแสดงผลงานและอภิปราย 

ข้ันที ่3 แสดงความคิด 

(1)  เด็กๆ  เล่าเร่ืองราวท่ีเห็นรูปสามเหล่ียมจาก หลงัคาบา้น ประตูวดั 

(2)  เด็กเล่าขั้นตอนการสร้างสามเหล่ียมของตนเองวา่สร้างอยา่งไร สร้างเป็นอะไร 

 

 

 

คร้ังที่ 9 
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ข้ันที ่4 สรุปผล 

สรุปการนาํรูปสามเหล่ียมมาทาํงานศิลปะแปลงร่างเป็นส่ิงต่างๆ ท่ีนกัเรียนพบเห็นผา่น

ประสบการณ์เดิมของเด็กๆ สามารถนาํมาสร้างเป็นส่ิงท่ีเด็กๆ สนใจ เช่น หุ่นยนต ์ถงัขยะ บา้น 

ต่างๆ 

4.  ประเมินผล 

4.1  ผลงานศิลปะ 

4.2  การแสดงผลงาน 

4.3 การซกัถาม 

5.  ส่ือ 

5.1  กระดาษ A4 

5.2  สี 

5.3  รูป 

5.4  อุปกรณ์ตกแต่ง หลอด ฝานํ้าสีต่างๆ ไมไ้อติมไหมญ่ีปุ่น 

5.5  กาว 

6.  เทคนิคทีใ่ช้ 

6.1  วธีิการจดจาํรายละเอียดของงาน 

- การจดจาํรายละเอียดของช้ินงาน ตาํแหน่งการวาง  

6.2  เทคนิคการเสริมแรง 

- เม่ือทาํกิจกรรมก็จะมีรางวลัสาํหรับผูท่ี้ทาํงานสาํเร็จรางวลัของผูท่ี้ทาํผลงานไดส้าํเร็จ

จะไดอ้อกไปเล่นท่ีสนามก่อน และไดแ้ตะฟุตบอล 

6.3  เทคนิคการตั้งคาํถาม 

-  การแสดงความคิดเห็นกบัส่ิงท่ีสนใจเม่ือทาํงานเสร็จหรือระหวา่งการทาํงาน เช่น 

วาดต่อจากสามเหล่ียมเลยไดไ้หมคะ ตอ้งระบายสีไหมคะ ถา้วาดเหมือนกนัไดไ้หมคะ คนท่ีทาํสวย

จะไดโ้ชวผ์ลงานท่ีหนา้ห้องไหมคะ  

6.4  เทคนิคการสรุป 

-  อภิปรายร่วมกบัเพื่อนในการทาํงานวา่สามเหล่ียมสามารถนาํมาทาํเป็นรูปอะไรได้

บา้งและพบเห็นไดจ้ากท่ีไหน 
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กจิกรรมที ่9 สามเหลีย่มแปลงร่าง 

 

1.อุปกรณ์ 

 

 
2.ผลงาน 
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กจิกรรมที ่…….เร่ือง…………………….. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบบนัทึกพฤติกรรม  ให้ตรงกบัความเป็นจริง โดย

พิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 

ผลการ

ประเมิน 

ตั้งใจทาํ

กิจกรรม 

ใหค้วาม

ร่วมมือ 

แสดงความ

คิดเห็น 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(……………………………………..) 

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.ความตั้งใจในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายทุกคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

2 ระดบัดี มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายบางคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

1 ระดบัพอใช ้ ขาดความมุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ไม่ค่อยคิดพจิารณา ทาํงานจนสาํเร็จบางคร้ัง 

2.ความร่วมมือในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายทุกคร้ัง 

2 ระดบัดี ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้นบางคร้ัง 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายบางคร้ัง 

1 ระดบัพอใช ้ ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ค่อยได ้ไม่ค่อยช่วยเหลือผูอ่ื้น 

งานสาํเร็จตามเป้าหมายบางคร้ัง 

3.การแสดงความคิดเห็น 

ในการทาํกิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม พดูแสดงความคิดเห็นบ่อยคร้ัง เน้ือหาในการพดูตรง

ประเด็น น่าสนใจ บุคลิกภาพดี 

 2 ระดบัดี พดูแสดงความคิดเห็นเป็นบางคร้ัง เน้ือหาในการพดู

ตรงประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 1 ระดบัพอใช ้ ไม่ค่อยพดูแสดงความคิดเห็น เน้ือหาในการพดู      

ไม่ค่อยประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

เกณฑ์การประเมนิพฤตกิรรม 
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กจิกรรมที ่……เร่ือง…………………………. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบประเมินช้ินงาน  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแน

น 

ผลการ

ประเมิน 

คุณภาพของ

ช้ินงาน 

ส่งช้ินงาน

ตามกาํหนด 

ความร่วมมือ 

ทาํช้ินงาน 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(…………………………………….. ) 

 

 

 

แบบประเมนิช้ินงาน 



155 

 

 

รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.คุณภาพของช้ินงาน 3 ระดบัดีเยีย่ม ช้ืนงานถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์  

เรียบร้อยสวยงาม 

2 ระดบัดี ช้ินงานถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์  

แต่ขาดความเรียบร้อยสวยงาม 

1 ระดบัพอใช ้ ช้ินงานไม่ถูกตอ้ง ขาดความครบถว้นสมบูรณ์ 

ขาดความเรียบร้อยสวยงาม 

2.ส่งช้ินงานตามกาํหนดเวลา 3 ระดบัดีเยีย่ม ส่งช้ินงานทนัเวลาท่ีกาํหนด งานเสร็จ

สมบูรณ์ 

2 ระดบัดี ส่งช้ินงานไม่ทนัเวลาท่ีกาํหนด งานเสร็จ

สมบูรณ์ 

1 ระดบัพอใช ้ ส่งช้ินงานไม่ทนัเวลาท่ีกาํหนด งานมี

ขอ้ผดิพลาด 

3.ความร่วมมือในการทาํช้ินงาน 3 ระดบัดีเยีย่ม ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานอยา่งดี 

 2 ระดบัดี ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานพอสมควร 

 1 ระดบัพอใช ้ ใหค้วามร่วมมือในการทาํช้ินงานนอ้ย 

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมนิช้ินงาน 
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         เวลาท่ีใช:้40 นาที 

กจิกรรม: ปัจฉิมนิเทศ เราจะไม่ลมืกนั 

1. สาระสําคัญ 

การประเมินพฒันาการดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยัหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาทกัษะสมองทางดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั 

2. จุดประสงค์   

เพื่อประเมินพฒันาการทกัษะสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กๆ  หลงัทาํกิจกรรม 

3. ข้ันตอนการดําเนินการ 

ข้ันที ่1 นําเข้าสู่เร่ือง 

(1)  คุณครูจดักิจกรรมเขา้จงัหวะและเปิดสมองดว้ยเพลง อยากกินแตงโม และลม

หายใจเขา้ 

ข้ันที ่2 ดําเนินการ 

(1) คุณครูตั้งคาํถาม ถามเด็กๆ วา่เด็กชอบและมีความสุขกบักิจกรรมใดและอยากทาํ

กิจกรรมใดอีก 

(2) ใหเ้ด็กๆ  เล่นกิจกรรมตามมุมตามความสนใจและสังเกตพฤติกรรมการเล่น การ

เก็บงาน 

ข้ันที ่3 แสดงความคิดเห็น 

(1) เด็กๆ แสดงความคิดเห็นการจดักิจกรรมวา่สนใจและชอบการทาํกิจกรรม

หรือไม่ 

(2) เด็กๆ อยากใหมี้การจดักิจกรรมแบบน้ีอีกหรือไม่ 

ข้ันที ่4 สรุปผล 

คุณครูประเมินพฒันาการหลงัการทาํกิจกรรมของเด็กๆ  หลงัการทาํกิจกรรมครบ 9 

กิจกรรมเด็กมีพฒันาการท่ีดีข้ึนเล่นและเก็บงานเขา้ท่ีมีการแบ่งปันการเล่นและมีภาวการณ์เป็นผูน้าํผู ้

ตามได ้

 

 

 

คร้ังที่ 10 
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4.  การประเมินผล 

4.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการพฒันาทกัษะสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ 

4.2 การแสดงความคิดเห็น 

4.3 แบบสังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 

5. ส่ือ 

5.1 มุมต่างๆ 

6. เทคนิคทีใ่ช้ 

6.1 เทคนิคการประเมิน 

-การประเมินการทาํงาน 

6.2 เทคนิคการให้แรงเสริม 

-การใหค้าํชม เก่งมาก ดีมาก สวยมาก ไดเ้ตม็ 100 คะแนน 

6.3 เทคนิคการสรุป 

-สรุปเร่ืองราวกิจกรรมต่างๆ  ท่ีเคยทาํผา่นมาร่วมกนั 
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กจิกรรมที ่…….เร่ือง…………………….. 

คําช้ีแจง: ใหผู้ป้ระเมินทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในแบบบนัทึกพฤติกรรม  ให้ตรงกบัความเป็นจริง  

โดยพิจารณาตามเกณฑก์ารประเมิน 

ท่ี ช่ือ – สกุล 

รายการประเมิน 
รวม

คะแนน 

ผลการ

ประเมิน 

ตั้งใจทาํ

กิจกรรม 

ใหค้วาม

ร่วมมือ 

แสดงความ

คิดเห็น 

ผ มผ 

  3 2 1 3 2 1 3 2 1    

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

ลงช่ือ…………………………………………..ผูป้ระเมิน 

(……………………………………..) 

 

 

 

แบบสังเกตพฤตกิรรม 
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รายการ ระดับคุณภาพ คําอธิบายคุณภาพ 

1.ความตั้งใจในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายทุกคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

2 ระดบัดี มุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมายบางคร้ัง 

รู้จกัคิดพิจารณาอยา่งรอบคอบ ทาํงานจนสาํเร็จ 

1 ระดบัพอใช ้ ขาดความมุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ไม่ค่อยคิดพจิารณา ทาํงานจนสาํเร็จบางคร้ัง 

2.ความร่วมมือในการทาํ

กิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ ช่วยเหลือผูอ่ื้นเสมอ 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายทุกคร้ัง 

2 ระดบัดี ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ช่วยเหลือผูอ่ื้นบางคร้ัง 

งานสาํเร็จบรรลุตามเป้าหมายบางคร้ัง 

1 ระดบัพอใช ้ ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ค่อยได ้ไม่ค่อยช่วยเหลือผูอ่ื้น 

งานสาํเร็จตามเป้าหมายบางคร้ัง 

3.การแสดงความคิดเห็น 

ในการทาํกิจกรรม 

3 ระดบัดีเยีย่ม พดูแสดงความคิดเห็นบ่อยคร้ัง เน้ือหาในการพดูตรง

ประเด็น น่าสนใจ บุคลิกภาพดี 

 2 ระดบัดี พดูแสดงความคิดเห็นเป็นบางคร้ัง เน้ือหาในการพดู

ตรงประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 1 ระดบัพอใช ้ ไม่ค่อยพดูแสดงความคิดเห็น เน้ือหาในการพดู      

ไม่ค่อยประเด็น บุคลิกภาพพอใช ้

 

เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ระดบัดีเยีย่มให ้ 3  คะแนน 8 – 9 คะแนน หมายถึง ดีเยีย่ม 

ระดบัดี         ให ้ 2  คะแนน 5 – 7 คะแนน หมายถึง ดี 

ระดบัพอใช ้   ให ้ 1  คะแนน 1 – 4 คะแนน หมายถึง พอใช ้

นกัเรียนตอ้งไดรั้บการตดัสินคุณภาพในระดบั “ดี” ข้ึนไป จึงถือวา่ “ผา่น” เกณฑก์ารประเมิน 

 

 

เกณฑ์การประเมนิพฤตกิรรม 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

 

ช่ือ     นางสาววชิรา  ธานีรัตน์ 

วนั เดือน ปี เกดิ   11  ธนัวาคม  2528 

สถานทีเ่กดิ   จงัหวดัหนองบวัลาํภู 

ประวตัิการศึกษา      ระดบัมธัยมศึกษา  โรงเรียน เวยีงสระ จงัหวดัสุราษฏร์ธานี                                 

ระดบัปริญญาตรี บริหารธุรกิจบณัฑิต สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ            

มหาวทิยาลยั นอร์ทกรุงเทพ   

สถานทีท่าํงาน  โรงเรียน อนุบาลหนองบวัลาํภู 

ตําแหน่ง  ครู อตัราจา้ง ปฐมวยั 
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	5.  กรอบแนวคิดงานวิจัย
	ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม
	6.1  ประชากร ได้แก่  เด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู จำนวน 130 คน
	7.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	บทที่  2
	วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

	1.3  ขอบเขตการวิจัย
	1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	1) ประชากร ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นปี่ที่ 3โรงเรียนอนุบาลหนองบัวลำภู จังหวัดหนองบัวลำภู  จำนวน 130 คน
	2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัยชั้นปีที่  3/2  จำนวน 30 คนโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่มหลังจากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง จำนวน 15 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 15 คน
	1.3.2 ตัวแปรในการวิจัย
	1)  ตัวแปรต้น ได้แก่ ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ
	2)  ตัวแปรตาม ได้แก่ เพื่อพัฒนาทักษะทางสมองการใส่ใจจดจ่อ
	1.4  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	1.4.1  เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดทักษะทางสมองด้านการใส่ใจจดจ่อ
	1.4.2  เครื่องมือวิจัยที่ใช้ดำเนินการทดลอง ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสมองด้านการใส่ใจจดจ่อ
	1.5  การดำเนินการทดลอง
	1.5.1  ก่อนดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อประเมินการใส่ใจจดจ่อของกลุ่มตัวอย่าง และเป็นการเก็บคะแนนก่อนทดลอง (Pre-test)
	1.5.2  ดำเนินการทดลองผู้วิจัยนำชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่สร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก   ผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง จำนวน  10 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที
	1.5.3  ภายหลังการทดลอง ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมด้านการใส่ใจจดจ่อของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลองเพื่อเก็บคะแนนหลังการทดลอง (Post-test)
	3.  ข้อเสนอแนะ
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	ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณาแบบวัด
	ภาคผนวก ง
	การหาค่าความเที่ยง
	ภาคผนวก จ
	ภาคผนวก ฉ
	แบบประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญพิจารณาชุดกิจกรรมแนะแนว
	ภาคผนวก ช
	เวลาที่ใช้:40 นาที
	กิจกรรม : ปฐมนิเทศ เพื่อนหนูน่ารัก
	1. สาระสำคัญ
	การรู้จักนักเรียนและสังเกตนักเรียนว่ามีสมาธิ ด้านการใส่ใจจดจ่ออยู่ในระดับใด เพื่อจะช่วยให้คุณครูแบ่งระดับและส่งเสริมทักษะในด้านการใส่ใจจดจ่อให้เด็กๆได้อย่างเหมาะสม
	2.วัตถุประสงค์
	2.1  เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการจัดกิจกรรม
	2.2  เพื่อประเมินพฤติกรรมทักษะด้านการใส่ใส่จดจ่อก่อนการทดลอง
	3.  ขั้นตอนการดำเนินการ
	ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่เรื่อง
	1)  ครูและเด็กๆ  ทำกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเพื่อให้เด็กๆ  มีความรู้สึกอยากทำกิจกรรมต่อไป
	2)  เก็บเด็กหมายถึงวิธีการที่ทำให้เด็กสงบลงโดยการดึงความสนใจของเด็ก ขณะที่เด็กกำลังคุยหรือเล่นกันอย่างไม่เป็นระเบียบ ให้หันกลับมาสนใจในกิจกรรมที่ครูต้องการ โดยครูอาจใช้วิธีการท่องคำคล้องจอง การร้องเพลง การเชิดหุ่น การเล่านิทาน การแสดงท่าทางหรือใช้กิจก...
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	2.2 เพื่อพัฒนาให้เด็กๆเกิดทักษะการช่วยเหลือตนเองและแบ่งภาระงานผู้ปกครองได้
	5. สื่อ/อุปกรณ์
	5.1 ภาพกิจวัตรประจำวัน
	6.4 เทคนิคการสรุป
	-เด็กสามรถอธิบายได้ว่ากิจวัตประจำวันมีอะไรบ้าง
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	6.3 เทคนิคการสรุป
	3.  เทคนิคการสรุป
	6.1  เทคนิคการชี้นำ
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