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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสภาพและปัญหาการจดัการศึกษานอกระบบ
ส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น  ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี และ (2) ศึกษาแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้ น 
ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  ประกอบดว้ย  (1)  ครูกศน.ต าบล  สังกดัส านกังานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี  จ  านวน 86 คน โดยวิธีการสุ่มตวัอยา่ง
อย่างง่าย  และก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางของเคร็จซ่ีและมอร์แกน  และ (2) ผูเ้ช่ียวชาญ
ส าหรับสนทนากลุ่ม  เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษานอกระบบและดา้นการสอนผูเ้รียนสมาธิสั้น จ  านวน  
5 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่   แบบสอบถามสภาพและปัญหาในการจดัการศึกษานอกระบบ
ส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ น และประเด็นการสนทนากลุ่ม  เคร่ืองมือมีค่าความเท่ียง  เท่ากบั 0.78 ท าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์เน้ือหา  
 ผลการวิจยัปรากฏวา่  (1)  สภาพการจดัการศึกษาโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  ปัญหา
การจดัการศึกษาพบว่า  มีปัญหาในดา้นวิธีการสอนยงัใช้วิธีการสอนแบบปกติ ท่ีไม่เหมาะสมส าหรับ
ผูเ้รียนสมาธิสั้ น  และ (2)  แนวทางการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้ น พบว่ามี
องค์ประกอบ 5 ดา้นไดแ้ก่ (2.1) ดา้นสภาพแวดลอ้ม ควรสร้างกฎระเบียบให้ปฏิบติัตามอย่างสม ่าเสมอ  
(2.2) ดา้นการจดัการเรียนการสอนควรเพิ่มวิธีการเสริมแรงทางบวก  (2.3)  ดา้นการมอบหมายและการให้
การบา้น ควรอธิบายอยา่งเป็นขั้นตอนท่ีชดัเจน  เพื่อไม่ใหผู้เ้รียนสับสน   (2.4) ดา้นวธีิการเรียน  ครูควรใช้
วิธีการสอนแบบตวัต่อตวั  หรือแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  ไม่ควรเรียนเป็นกลุ่มใหญ่  และ  (2.5) ด้านการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ ควรฝึกใหผู้เ้รียนทบทวนและจดบนัทึกอยา่งสม ่าเสมอ 
ค าส าคัญ   การศึกษานอกระบบ  นกัศึกษา กศน. สมาธิสั้น   
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to study the condition and problems of the management of non-formal 
education for attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) learners in learning centers under Nonthaburi Provincial Office 
of Non-Formal and Informal Education; and (2) to study guidelines for the management of non-formal education for ADHD 
learners in learning centers under Nonthaburi Provincial Office of Non-Formal and Informal Education.  
 The research sample comprised (1) 86 randomly selected non-formal education teachers under Nonthaburi 
Provincial Office of Non-Formal and Informal Education, and (2) five experts on non-formal education and teaching of ADHD 
learners for focus group discussion.  The sample size for non-formal education teachers was determined based on Krejcie and 
Morgan Sample Size Table.  The research instruments were a questionnaire on the condition and problems of the management 
of non-formal education for ADHD learners with reliability coefficient of 0.78, and a form containing issues for focus group 
discussion.  Data was analyzed using the percentage, mean, standard deviation, and content analysis. 
 The research results revealed that (1) the overall condition of the management of non-formal education for 
ADHD learners in learning centers under Nonthaburi Provincial Office of Non-Formal and Informal Education was rated at 
the moderate level; while the main problem of the non-formal education management for ADHD learners was the teaching 
methods that still used normal teaching methods which were  not suitable for ADHD learners; and (2) as for guidelines for 
management of non-formal education for ADHD learners, it was found that the five components of the management should 
follow the following guidelines: (2.1) in the component of environment, the rules and regulations should be created to be 
regular guidelines for practice; (2.2) in the component of instructional management, the positive reinforcement should be a part 
of the regular instruction; (2.3) in the component of assignments and homework, there should be clear explanations of the steps 
of doing the assignments and homework in order not to confuse the learners; (2.4) in the component of learning methods, the 
teachers should use the one-by-one instructional method or the buddy learning method, and should avoid the learning in large 
groups; and (2.5) in the component of learning promotion, the teachers should train the learners to be able to review and take 
notes regularly. 
Keywords:   Non-formal education, Non-formal and informal education learner, Attention deficit hyperactivity disorder 

(ADHD) 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ   
 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดร้ะบุถึง แนวทางการจดัการศึกษาท่ีไดว้าง
ไวว้่า  การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้และถือว่า
ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการเรียนการสอนตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ  โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และให้ตระหนกัว่าผูเ้รียนทุกคน
สามารถเรียนรู้ได้ทุกคน  ทั้ งผูเ้รียนท่ีมีความปกติและผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและจิตใจ  
ผูเ้รียนสมาธิสั้ น  เป็นผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการ  ทางสังคม การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล   
ภาษา   การส่ือความหมาย  พฤติกรรมและอารมณ์  ซ่ึงเป็นผลมาจากการท างานของสมองบางส่วน
บกพร่องไป  ท าให้ไม่สามารถรับรู้และส่ือสารไดเ้ท่ากบัคนทัว่ไปจนกลายเป็นปัญหาในการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนสมาธิสั้น  ซ่ึงปัจจุบนัการจดัการศึกษาส าหรับกลุ่มน้ี  มี แนวคิดส าคญัคือ  ตอ้งจดัการศึกษาอยา่งมี
ประสิทธิภาพสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของเด็กแต่ละคน  และตระหนกัเสมอวา่  ผูเ้รียนกลุ่มน้ีมีสิทธิในการ
ไดรั้บบริการดา้นการศึกษาจากรัฐอยา่งเสมอภาคเหมือนกบับุคคลทัว่ไปตามนโยบาย “ การศึกษาเพื่อปวง
ชน ”  ของสหประชาชาติ  และการก าหนดสิทธิด้านการศึกษาของพลเมืองไทยท่ีรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย  พุทธศกัราช  2540 มาตรา  43 ระบุไวอ้ย่างชดัเจนวา่  “ บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกนัใน
การรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐตอ้งจดัให้อย่างทัว่ถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บ
ค่าใชจ่้าย…” หมายความวา่  ผูเ้รียนสมาธิสั้น มีสิทธิท่ีจะสมคัรเขา้เรียนไดทุ้กโรงเรียน  ทุกระดบัชั้นเรียน   
และทุกระบบการศึกษาเช่นเดียวกบับุคคลทัว่ไป โดยท่ีโรงเรียนหรือหน่วยงานท่ีจดัการศึกษาไม่มีสิทธิ
ปฏิเสธ   
 ปัจจุบนัการศึกษาสมยัใหม่มีความเช่ือวา่การใหผู้เ้รียนสมาธิสั้นไดเ้รียนร่วมกบัผูเ้รียนปกติ 
จะช่วยให้มีพฒันาการทางสมอง  อารมณ์  และสังคมดีกวา่การแยกผูเ้รียนไวต่้างหาก  จึงไดมี้การผลกัดนั
ให้เข้าสู่ระบบการศึกษาปกติให้มากท่ีสุด    ผูเ้รียนท่ีมีอาการสมาธิสั้ นถือเป็นโรคหน่ึงเกิดจากความ
ผดิปกติของสมอง  (จอม  ชุ่มช่วย, 2551) โดยท่ียงัไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่นอนวา่อะไรท่ีท าใหส้มองมีความ
ผิดปกติ แต่จากวิทยาการและวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัมีผลพอพิสูจน์ไดว้่าน่าจะเป็นผลจากพนัธุกรรม   
แต่วา่พนัธุกรรมจะมีส่วนอยา่งใดและมีการถ่ายทอดอยา่งไรยงัไม่มีรายละเอียดท่ีชดัเจน  แต่มีผลต่อสมอง
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ท าให้การท างานของสมองบางส่วนเกิดการบกพร่อง  โดยเฉพาะสมองส่วนท่ีท างานเก่ียวกบัสมาธิของ
คนเรา  ท าใหเ้กิดการท างานท่ีไม่สัมพนัธ์กบัระบบสั่งงานอ่ืน ๆ ของร่างกาย  อาการน้ีอาจเกิดข้ึนไดต้ั้งแต่
อยูใ่นครรภ์  โรค  ADHA น้ีนิยมเรียกว่า  เด็กไฮเปอร์  หรือเด็กสมาธิสั้ น  อาจเรียกไดว้่ามีช่วงระยะเวลา
ความสนใจสั้น ในประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ. 2555 ไดมี้การศึกษาความชุกของโรคสมาธิสั้นเป็นการส ารวจ
ในระดับชาติ  โดยขั้ นตอนแรกคัดกรองด้วยแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก Snap – IV Rating Scale                      
ฉบบัภาษาไทย (Thai version of Swanson, Nolan and Pelham IV) ส่วนขั้นตอนท่ีสองวนิิจฉยัโรคสมาธิสั้น
ตามเกณฑ์ DSM – IV TR ฉบับภาษาไทย (Thai version of Diagnostic and Statistical Manual of Mental  
Disorders, Fourth  Edition,  Text Revision) โดยจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กชั้ น
ประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1-5 จาก 10 จงัหวดั  สรุปไดว้า่ ความชุกของโรคสมาธิสั้นในการศึกษาคร้ังน้ีเท่ากบั
ร้อยละ 8.1 แยกเป็นเพศชายและเพศหญิงดว้ยอตัราส่วน 3:1 (ทวีศิลป์  วิษณุโยธิน 2556: 21) เราเคยเขา้ใจ
วา่ ADHD ไม่เป็นในวยัรุ่นท่ีมีอายุมากกวา่ 15 ปี แต่ความคิดน้ีเป็นจริงเพียงบางส่วน แมเ้ม่ือเจริญวยัข้ึน
อาจลดนอ้ยลง แต่ยงัคงมีพฤติกรรมบ่งช้ีบางประการอยู ่ซ่ึงถา้ดูกนัดี ๆ จะพบวา่มีความผดิปกติเม่ือเทียบ
กบัเพื่อนอายุรุ่นเดียวกัน  โรค ADHD น้ีจะพบในกลุ่มเด็กผูช้ายมากกว่าเด็กผูห้ญิงถึง 4 – 6 เท่า (ผดุง  
อารยะวิญญู, 2550) ผลของโรคจะพบว่า  เด็กมีแนวโน้มท่ีจะมีปัญหาดา้นการเรียนต่อ ๆ มาเพราะอาการ
ของโรคท าให้ไม่สนใจการเรียน เหม่อลอย ไม่รับผิดชอบ ท างานไม่ส าเร็จ ท างานหยาบ หรือสะเพร่า               
ซ่ึงจะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ มีผลกระทบกับครอบครัว  เด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้ น หากได้รับการ
วินิจฉัยและรักษาตั้งแต่เร่ิมแรกและคน้หาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัโรคสมาธิสั้ นจะสามารถช่วยให้มีการ                
วางแผนการดูแลท่ีเหมาะสม ป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน เช่น พฤติกรรมกา้วร้าว ความวิตกกงัวล ซึมเศร้า
และความเครียด รวมถึงปัญหาการเรียน (Rabiner, 2013; Rosenberg, Westling and Mcleskey, 2013)  
 จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่  อาการของโรคสมาธิสั้นจะเร่ิม
แสดงออกตั้งแต่ในวยัเด็ก ส่วนใหญ่มกัเป็นต่อเน่ืองไปจนถึงวยัรุ่นหรือวยัผูใ้หญ่ ซ่ึงการช่วยเหลือทั้งเด็ก
และครอบครัวจะส่งผลให้เด็กมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ครอบครัวมีความสุข  เด็กเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่                       
ท่ีสามารถอยูใ่นสังคมร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีคุณภาพชีวิต  ผลกระทบจากภาวะสมาธิสั้ นในเด็กจึงนบัว่า
เป็นปัญหาส าคญัในการพฒันาสังคมและประเทศ เพราะหากจ านวนประชากรท่ีเพิ่มข้ึนทุกวนัและวนัน้ีมี
เด็กสมาธิสั้นเพิ่มข้ึน นอกจากน้ียงัพบวา่เด็กสมาธิสั้น เม่ือเติบโตข้ึนจะมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีมีปัญหา     
ทั้งในชีวิตครอบครัวและในการท างาน ซ่ึงในส่ิงเหล่าน้ีอาจท าให้เกิดการคบัขอ้งใจ โดยการแสดงออก    
เป็นพฤติกรรมกา้วร้าวได ้(Barkley and Others, 1997) ยอ่มส่งผลกระทบต่อการพฒันาประเทศในระยะยาว  
ทุกฝ่ายตอ้งร่วมมือกนัในการหาแนวทางท่ีเหมาะสม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เด็กสมาธิสั้นปรับพฤติกรรม
ตั้งแต่เยาว ์เม่ือเด็กเจริญวยัข้ึนจนเป็นผูใ้หญ่  หากไม่ไดรั้บการรักษาแกไ้ขปรับพฤติกรรมตั้งแต่เยาวว์ยั
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อาจเป็นปัญหาทางดา้นอ่ืนของสังคมต่อไปได ้สมาธิสั้ นมิใช่ว่าจะเป็นเฉพาะเด็กแต่จะมีอาการต่อเน่ือง
จนถึงวยัผูใ้หญ่ อาการของโรคสมาธิสั้นจะเปล่ียนแปลงไปตามวยั  
 ปัจจุบันส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยทุกแห่ง                           
มีนโยบายในการรับสมคัรผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้ นเข้าศึกษาในสถานศึกษาในสังกัด  โดยใช้วิธีการสอน
เช่นเดียวกบัผูเ้รียนปกติ  เช่น  การเรียนในห้องเรียน  การพบกลุ่ม  การจดัการศึกษาทางไกล  เป็นต้น                 
โดยสถานศึกษายงัไม่มีการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นวิธีการเฉพาะท่ีเหมาะสมส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ น
โดยตรง  ดังนั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบของสถานศึกษาสังกัด
ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรีส าหรับผูเ้รียนสมาธิ
สั้น  โดยคาดวา่ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัจะมีส่วนช่วยใหส้ถานศึกษาไดแ้นวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสม  และสถานศึกษาสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อผูเ้รียนสมาธิสั้นต่อไป 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 2.1 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาในการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น ในสถานศึกษา
สังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี 
 2.2 เพื่อเสนอแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้น ในสถานศึกษา
สังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี 
 

3.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 3.1 แบบกำรวจัิย เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ 
 3.2 ประชำกร 
  ประชากร  ไดแ้ก่  ครู กศน.ท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีสอนผูเ้รียน ในสถานศึกษาสังกดัส านกังาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ปีการศึกษา 2562 จงัหวดันนทบุรี จ านวน 104 คน 
 3.3 เคร่ืองมือกำรวจัิย  ไดแ้ก่    
  3.3.1 แบบสอบถามสภาพปัญหา  การจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
ส าหรับผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้นในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี 
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  3.3.2 แนวทางการสนทนากลุ่มของผูท้รงคุณวฒิุเก่ียวกบัแนวทางการจดัการศึกษานอก
ระบบ ส าหรับผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้ น ในสถานศึกษาสังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี   
 3.4 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  ไดแ้ก่  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ
การวเิคราะห์เน้ือหา  
 

4.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 4.1 สภำพ หมายถึง สภาพการจดัการเรียนรู้การศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้นใน
สถานศึกษาสังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี  
ประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป  การจดัท าแผนการสอน  และการจดัการเรียนรู้  
 4.2 ปัญหำ หมายถึง ปัญหาในการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ นใน
สถานศึกษาสังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี  
ประกอบดว้ยปัญหาดา้นการจดัการเรียนการสอน  และดา้นผูเ้รียน   
 4.3 แนวทำง หมายถึง องคป์ระกอบในการจดัการเรียนรู้การศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียน
สมาธิสั้น ประกอบดว้ย ดา้นการช่วยเหลือดา้นการเรียน ดา้นการจดัส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการจดัท่ีนัง่ ดา้นการ
จดัการเรียนการสอน ดา้นการมอบหมายงาน ดา้นการท าการบา้น ดา้นเทคนิคการเรียน ดา้นการจดัการ
เก่ียวกบัเวลา ดา้นการพฒันาทกัษะทางสังคม และดา้นการปรับพฤติกรรม   
 4.4 ผู้สอน หมายถึง ครู กศน.ท่ีปฏิบติัการสอนในสถานศึกษาสังกดัส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกนอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอ จงัหวดันนทบุรี   
 4.5 ผู้เรียนสมำธิส้ัน หมายถึง ผูเ้รียนท่ีศึกษาในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี โดยไดรั้บการตรวจวินิจฉัยว่าเป็นเด็ก
สมาธิสั้น 
 

5.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 5.1 ไดแ้นวทางการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ น ในสถานศึกษาสังกดั
ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี 
 5.2 เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับสถานศึกษา หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการจดัการศึกษา           
ท่ีเหมาะสมส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น   



 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 
 การวจิยัเร่ือง สภาพ  ปัญหาและแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น
ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี  
ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  ประกอบด้วย  แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษานอกระบบ 
หลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  ส านกังานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี และแนวคิดเก่ียวกบัผูเ้รียนสมาธิสั้น ซ่ึงจะน าเสนอ
ตามล าดบั ดงัน้ี 
 

1.  แนวคดิเกีย่วกบัการศึกษานอกระบบ 
 
 1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบ 
  พระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ. 2551 
มาตรา 4 ให้ค  านิยามไวด้งัน้ี  “การศึกษานอกระบบ” หมายความวา่ กิจกรรมการศึกษาท่ีมีกลุ่มเป้าหมาย
ผูรั้บบริการและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ท่ีชดัเจน มีรูปแบบ หลกัสูตร วิธีการจดัและระยะเวลาเรียน
หรือฝึกอบรมท่ียืดหยุ่น และหลากหลายตามสภาพความต้องการและศักยภาพในการเรียนรู้ของ
กลุ่มเป้าหมายนั้น และมีวิธีการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมีมาตรฐานเพื่อรับคุณวฒิุทางการศึกษา 
หรือเพื่อจดัระดบัผลการเรียนรู้ 
  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 และ พ.ศ. 2553  
ให้ค  าอธิบาย “การศึกษานอกระบบ” ไวใ้นมาตรา 15 (2) วา่ “การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาท่ีมีความ
ยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจดัการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวดัและ
ประเมินผลซ่ึงเป็นเง่ือนไขส าคญัของการส าเร็จการศึกษา โดยเน้ือหาและหลักสูตรจะต้องมีความ
เหมาะสม สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของบุคคลแต่ละกลุ่ม” 
  การศึกษานอกระบบ เป็นการให้บริการทางการศึกษาแก่ผูท่ี้พลาดโอกาส หรือไม่มี
โอกาสได้รับการศึกษาเม่ืออยู่ในวยัเรียน และหมายถึงผูใ้หญ่ท่ีพ้นวยัการศึกษาภาคบังคบัไปแล้ว   
เน่ืองจากเหตุผลและความจ าเป็นต่าง ๆ  ในช่วงเวลาท่ีควรไดรั้บการศึกษาตามระบบ ท าใหไ้ม่สามารถเรียน



6 

ในระบบโรงเรียนได ้ประชากรท่ีอยูใ่นโรงเรียนส่วนมากท่ีพลาดโอกาสไม่สามารถเรียนในระบบโรงเรียน 
นกัการศึกษาจึงตอ้งเขา้มารับผดิชอบจดัการศึกษาใหก้บักลุ่มคนเหล่าน้ีใหไ้ดรั้บการศึกษา   
  การศึกษานอกระบบ หมายถึง กิจกรรมหรือโครงการใด ๆ ท่ีสถาบนัต่าง ๆ ในสังคม   
จดัข้ึนโดยมีเจตนาและวตัถุประสงคท่ี์จะให้การเรียนรู้แก่ประชาชนท่ีสามารถก าหนดเป้าหมายได ้ ผูรั้บ
การศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวตัถุประสงคใ์นการจะจดัการเรียนรู้กิจกรรมดงักล่าวให้แก่ประชากรทุกเพศ
ทุกวยั ทุกชุมชน และทุกระดบัการศึกษาเพื่อให้บุคคลดงักล่าวมีความรู้ ทกัษะและทศันคติ ค่านิยมท่ีดี 
กิจกรรมการศึกษาท่ีเรียกวา่เป็นการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตอ้งจดัข้ึนในระยะเวลาอนัสั้น หลกัสูตร
ยืดหยุ่น ประหยดัและตอบสนองความตอ้งการความสนใจของผูเ้รียนและปัญหาของชุมชน” (อุ่นตา               
นพคุณ,  2523: 16) 
  สรุปวา่ความหมายของการศึกษานอกระบบไดว้า่ การศึกษานอกระบบเป็นกิจกรรมทาง
การศึกษาท่ีจดัข้ึนให้บริการแก่กลุ่มเป้าหมายท่ีอยู่นอกระบบโรงเรียนเป็นหลกั เป็นกิจกรรมท่ีมีความ
ยืดหยุน่ในดา้นหลกัสูตร เน้ือหาวิธีการจดัการเรียนการสอน สถานท่ีเรียน ผูจ้ดัการศึกษา คุณสมบติัของ
ผูเ้รียนและการวดัและประเมินผล ทั้งน้ีเพื่อใหส้นองความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายท่ีมีความหลากหลาย 
ทุกเพศ ทุกวยั ทุกอาชีพ และสามารถปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกบัแต่ละสภาพการณ์ได้  นอกจากน้ี
การศึกษานอกระบบยงัเป็นองคป์ระกอบของการศึกษาตลอดชีวติอีกดว้ย  (สุมาลี  สังขศ์รี,  2558: 1) 
 1.2 ความส าคัญของการศึกษานอกระบบ 
  การศึกษานอกระบบเป็นการศึกษาท่ีมีความยดืหยุน่ในดา้นต่าง ๆ  อยา่งมาก ความส าคญั
ของการศึกษานอกระบบสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
  1.2.1 ใหโ้อกาสแก่ผูท่ี้พลาดโอกาสทางการศึกษา  
  1.2.2 ใหโ้อกาสแก่ผูด้อ้ยโอกาสทางการศึกษา  
  1.2.3 ใหป้ระชาชนทุกเพศทุกวยัไดรั้บการศึกษา 
  1.2.4 ใหผู้ท่ี้ไม่ประสบผลส าเร็จจากการเรียนในระบบโรงเรียนเรียนไดส้ าเร็จ 
  1.2.5 ใหผู้ท่ี้ประกอบอาชีพการงานแลว้ไดพ้ฒันาความรู้ของตนเอง 
  1.2.6 ประชาชนสามารถเลือกศึกษาในส่ิงท่ีตนสนใจ 
  1.2.7 ส่ิงท่ีเรียนรู้สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดท้นัทีทนัใด 
 1.3 หลกัการศึกษานอกระบบ  
  หลกัการศึกษานอกระบบมีหลายประการสรุปไดด้งัน้ี           
  1.3.1 หลกัความเสมอภาคในการรับบริการการศึกษา 
  1.3.2 หลกัการกระจายโอกาสทางการศึกษา ควรตอ้งหาวธีิการต่าง ๆ  ท่ีจะกระจายการศึกษา
นอกระบบใหไ้ปสู่กลุ่มเป้าหมายอยา่งทัว่ถึง แมจ้ะอยูใ่นชนบทห่างไกล 
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  1.3.3 หลกัความต่อเน่ือง  ควรจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบอยา่งต่อเน่ือง  มีความ
พร้อมเม่ือควรจะเรียนไดเ้สมอ 
  1.3.4 หลกัความยืดหยุน่ในเร่ืองกฎเกณฑ์ต่าง ๆ   เช่น หลกัสูตรปรับให้เหมาะสมกบั
สภาพของทอ้งถ่ินได ้ เวลาเรียน  ท่ีเรียนอ านวยความสะดวกต่อกลุ่มเป้าหมายมากท่ีสุด 
  1.3.5 หลกัการจดัให้สนองความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายมีการส ารวจความตอ้งการ
ของกลุ่มเป้าหมายก่อนจึงจะก าหนดกิจกรรม กิจกรรมท่ีจดัในกลุ่มเป้าหมายแต่ละพื้นท่ีอาจแตกต่างกนั 
  1.3.6 หลกัความสัมพนัธ์กบัการด ารงชีวิต เน้ือหาหลกัสูตรของกิจกรรมมีความสัมพนัธ์
สอดคลอ้งกบัสภาพและปัญหาในชีวติจริง 
  1.3.7 หลกัความหลากหลาย กิจกรรมมีความหลากหลายทั้งประเภทของกิจกรรมและวิธีการ
จดัการเรียนการสอน เพื่อให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของกลุ่มเป้าหมาย  ซ่ึงมีความแตกต่างหลากหลาย      
ในเร่ืองอาย ุพื้นฐานความรู้ ความสนใจ เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมายเลือกไดต้ามความตอ้งการ 
  1.3.8 หลกัความเป็นประชาธิปไตย กลุ่มเป้าหมายควรมีอิสระในการเลือกกิจกรรมไดต้าม
ความสนใจ เลือกเวลาเรียน วิธีเรียนไดต้ามความพร้อมและความสะดวกสามารถหยุดพกัจากกิจกรรมได้
เม่ือมีความจ าเป็น  และสามารถกลบัเขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้ม่ือมีความพร้อม 
  1.3.9 หลกัการมีส่วนร่วม  ผูจ้ดัมิไดจ้  ากดัอยู่เฉพาะโรงเรียนหรือสถานศึกษาเท่านั้น 
จะมีทั้งหน่วยงานรัฐ หน่วยงานเอกชน สมาคม มูลนิธิ องคก์รต่าง ๆ  ในชุมชนรวมทั้งประชาชนในชุมชนดว้ย 
  1.3.10  หลกัการพึ่งพาตนเอง มุ่งใหผู้เ้รียนพึ่งพาตนเองได ้สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการ
ด าเนินชีวติ พฒันาคุณภาพชีวติของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  สรุปวา่ การจดัการศึกษานอกระบบยึดหลกัความเสมอภาค การกระจายโอกาสทางการศึกษา
ควรมีการจดัอย่างต่อเน่ือง ยืดหยุ่น ตอบสนองต่อความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย  สอดคลอ้งกบัการ
ด าเนินชีวติและยดึหลกัความเป็นประชาธิปไตย  (สุมาลี  สังขศ์รี, 2558: 1) 
 1.4 ประเภทของกลุ่มเป้าหมายการศึกษานอกระบบ 
  การศึกษานอกระบบเป็นกิจกรรมทางการศึกษาท่ีมุ่งให้บริการแก่ประชาชนท่ีอยูน่อก
ระบบโรงเรียนทั้งหมดท่ีไม่จ  ากดัวยั เพศ อาชีพ พื้นความรู้ ดงันั้น กลุ่มเป้าหมายทางการศึกษานอกระบบ
จึงครอบคลุมตั้งแต่เด็กแรกเกิดก่อนวยัเรียน ผูท่ี้อยูใ่นวยัเรียนแต่ไม่มีโอกาสไดเ้ขา้เรียน  ผูพ้ลาดโอกาส
จากการศึกษาในวยัเรียน ผูจ้บการศึกษาในแต่ละระดบัแล้วไม่ได้ศึกษาต่อ ผูจ้บการศึกษามาประกอบ
อาชีพแลว้ตอ้งการเพิ่มพูนทกัษะอาชีพ  ผูต้อ้งการฝึกอบรมเพื่อพฒันาความรู้และทกัษะในวิชาชีพให้
สูงข้ึนและเหมาะสมกบังานท่ีประกอบอาชีพอยู ่ผูสู้งอายุ รวมทั้งผูด้ว้ยโอกาสทางการศึกษาตามลกัษณะ
บุคคลและสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยู ่
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  การแบ่งประเภทของกลุ่มเป้าหมายการศึกษานอกระบบมีวิธีการแบ่งหลายลกัษณะ
ข้ึนอยูก่บัวา่การแบ่งนั้นใชเ้กณฑอ์ะไร อยา่งไร ในการแบ่ง ดงัน้ี 
  1.4.1 การแบ่งโดยใช้วัยหรืออายเุป็นเกณฑ์  แบ่งเป็นดงัน้ี 
    1) กลุ่มเด็กก่อนวยัเรียน 
    2) กลุ่มผูมี้อายุพน้เกณฑ์การศึกษาภาคบงัคบั (ยา่งเขา้ปีที 15 หรือ 15 ปีข้ึนไป) 
แต่ไม่จบการศึกษาภาคบงัคบั (มธัยมศึกษาตอนตน้)  และการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
    3) กลุ่มเยาวชน (อาย ุ15-25 ปี) 
    4) กลุ่มวยัแรงงานหรือวยัท างาน (อาย ุ25 ปีข้ึนไป หรือ15-59 ปี) 
    5) กลุ่มผูสู้งอาย ุ(55 หรือ 60 ปีข้ึนไป) 
  1.4.2 การแบ่งโดยใช้อาชีพเป็นเกณฑ์  แบ่งเป็นดงัน้ี     
    1)  กลุ่มแม่บา้น 
    2) กลุ่มเกษตรกร 
    3) กลุ่มคนงานในโรงงาน หรือสถานประกอบการ 
    4) กลุ่มวา่งงาน หรือแรงงานท่ีจะประกอบอาชีพ หรือมีอาชีพไม่แน่นอน ฯลฯ 
  1.4.3 การแบ่งตามลักษณะเฉพาะ 
    1) กลุ่มสตรี 
    2) กลุ่มผูสู้งอาย ุ
    3) กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
    4) ผูต้อ้งโทษและถูกคุมขงั กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) กลุ่มผูน้ าชุมชน 
เช่น ก านนั ผูใ้หญ่บา้น สมาชิกองคก์ารปกครองทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 
    5) กลุ่มลกัษณะงานโดยเฉพาะ เช่น ทหารประจ าการ 
  1.4.4 การแบ่งตามลักษณะเฉพาะของสภาพความเป็นอยู่ ภาษาและวัฒนธรรม 
    1) กลุ่มคนบนพื้นท่ีสูงและชาวไทยภูเขา 
    2) กลุ่มชาวไทยในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
    3) กลุ่มประชาชนตามแนวบริเวณชายแดน 
    4) กลุ่มชาวไทยใหม่หรือชาวเล 
    5) กลุ่มชนชายขอบ 
    6) กลุ่มคนไทยท่ีอาศยัอยูใ่นต่างประเทศ 
     ฯลฯ 
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  1.4.5 การแบ่งทีอ่าศัยพืน้ทีต่ามโครงสร้างประชากรเป็นเกณฑ์  แบ่งดงัน้ี 
    1) กลุ่มประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเมือง  ไดแ้ก่ ประชาชนในเขตเมืองท่ีมีประชากร
อยูห่นาแน่นและกลุ่มคนท่ีอาศยัอยูใ่นแหล่งชุมชนแออดั 
    2) กลุ่มประชากรท่ีอาศยัอยู่ในชนบทและท้องถ่ินห่างไกล เช่น คนชนบท
ยากจน  คนชนบทในทอ้งท่ีห่างไกลความเจริญ 
  1.4.6 การแบ่งโดยอาศัยยทุธศาสตร์ในการพฒันาประเทศ ไดแ้ก่ 
    1) กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูพ้ลาดและด้อยโอกาสทางการศึกษาและสังคม เช่น     
ไม่เคยเขา้รับการศึกษาในระบบ  ผูไ้ม่จบการศึกษาภาคบงัคบัและการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ผูอ้อกกลางคนัจาก
การศึกษาในระบบรวมถึงผูไ้ม่รู้หนงัสือ เป็นตน้ 
    2) กลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้สู้สังคมท่ีมีการพฒันา เช่น ผูว้่างงานหรือผูไ้ม่มีอาชีพ
และรายได้ สตรีในชนบท ผูท่ี้ขาดทักษะและฝีมือในการปฏิบัติงานในสถานประกอบการและใน
หน่วยงานหรือองค์กรต่าง ๆ กลุ่มประชากรบนพื้นท่ีสูง ผูอ้ยู่ตามแนวบริเวณชายแดน ประชาชน                 
ในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ และท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม  ผูอ้าศยัอยูใ่นชนบท ผูอ้ยูใ่นชุมชนแออดั เป็นตน้   
    การแบ่งกลุ่มเป้าหมายออกเป็นประเภท และมีกลุ่มยอ่ยอยูใ่นประเภทตามเกณฑ์
ต่าง  ๆมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้สามารถจดัรูปแบบหลกัสูตร การเรียนการสอนหรือการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสนใจเฉพาะของแต่ละกลุ่มย่อย เพื่อให้ผูจ้ดัสามารถ
ประมวลเน้ือหาสาระและวิธีการจดัให้เหมาะกบัจิตวิทยาการเรียนรู้และพฤติกรรมการรับรู้ของแต่ละ
กลุ่มเป้าหมาย  การศึกษานอกระบบ ข้ึนอยูก่บัวา่จะใชเ้กณฑเ์ช่นใดมาเป็นหลกัในการแบ่ง การจดัประเภท 
และเกณฑใ์นการแบ่งกลุ่มยอ่มตอ้งระบุวา่จะใชป้ระโยชน์จากการแบ่งประเภทเพื่อวตัถุประสงคใ์ด   
 1.5 แนวทางและวธีิการจัดการศึกษานอกระบบ  
  จากหลกัการจดัการศึกษานอกระบบ  หลายหน่วยงานท่ีจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบ
ควรค านึงถึงหลกัการเพื่อให้เหมาะกบักลุ่มเป้าหมาย และก าหนดเป็นแนวทางและวิธีการจดัการศึกษา
นอกระบบ  ดงัน้ี (นฤมล  ตนัธสุรเศรษฐ,์  2556 : 1) 
  1.5.1 ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยค านึงถึงความตอ้งการ ความสนใจ และความแตกต่าง
ระหวา่งผูเ้รียน ใหค้วามส าคญัแก่ประสบการณ์ของผูเ้รียนและกลุ่มเป้าหมาย 
  1.5.2 ใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย เช่น เรียนเป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มยอ่ย การสนทนาแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น เป็นตน้ 
  1.5.3 ใชส่ื้อชนิดต่าง ๆ หลายชนิดผสมผสานกนั (multi-media) โดยใชร้ะบบการศึกษา
ทางไกลเขา้มาช่วย 
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  1.5.4 มีความยืดหยุ่นในดา้นต่าง ๆ  เช่น เวลา หลกัสูตร สถานท่ีเรียน การลงทะเบียน  
และลดกฎระเบียบต่าง ๆ 
  1.5.5 มีการศึกษารูปแบบและวิธีรับความรู้และการถ่ายทอดความรู้  ท่ีมีมาแต่ดั้งเดิม
ของขมุชนแลว้น ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการศึกษานอกระบบ 
  1.5.6 เนน้การฝึกทกัษะกระบวนการ การคิด การวเิคราะห์ การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ 
การแกปั้ญหา  และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
  1.5.7 ส่งเสริมการเรียนรู้  ดว้ยตนเองและการน าตนเอง 
  1.5.8 จดัการเรียนรู้ ใหผ้สมกลมกลืนกบัชีวติ 
  1.5.9 เนน้การแลกเปล่ียนความคิดและประสบการณ์ 
  1.5.10  เนน้การเรียนรู้ จากสถานการณ์จริง 
  1.5.11  สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ใหก้บักลุ่มเป้าหมาย 
  1.5.12  สอนวิธีการในการแสวงหาความรู้ (learning how to learn) มากกว่าเน้นการให้
เน้ือหาความรู้ 
  1.5.13  ครูเป็นผูส้ร้างบรรยากาศในการเรียนรู้  เป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียน 
เป็นผูแ้นะแนวช่วยแกไ้ขปัญหา  ผูเ้รียนอาจเป็นทั้งครูและผูเ้รียนในเวลาเดียวกนั 
  1.5.14  ใชภู้มิปัญญาชาวบา้นและวถีิชีวติในการเรียนรู้  
  1.5.15  จดัการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนได ้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี   
 1.6 การจัดกจิกรรมของการศึกษานอกระบบ 
  การจดักิจกรรมของการศึกษานอกระบบ มีการจดัประเภทต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย ดงัน้ี  (นฤมล  ตนัธสุรเศรษฐ,์ 2556: 1) 
  1.6.1 กิจกรรมการศึกษาพื้นฐาน  เป็นการจดักิจกรรมการศึกษาเพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
นอกระบบโรงเรียนไดรั้บโอกาสในการศึกษาพื้นฐาน  จดัให้มีการเรียนรู้แบบบูรณาการเน้ือหาเขา้กบัวถีิ
ชีวติ เนน้ความคิด ท า จ  า แกปั้ญหาและพฒันา 
  1.6.2 กิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ  เป็นการจดักิจกรรมการศึกษาเพื่อพฒันา
ความรู้ความสามารถและทกัษะในการประกอบอาชีพ  แกปั้ญหาการวา่งงานและสร้างความเขม็แขง็ใหก้บั
เศรษฐกิจชุมชน  มีการจดัออกเป็น 4 แนวทาง คือ 
    1) การฝึกทกัษะอาชีพ เป็นการศึกษาพฒันาความรู้ความสามารถและทกัษะ
พื้นฐานในอาชีพ  
    2) การเขา้สู่อาชีพ  เป็นการศึกษาพฒันากลุ่มเป้าหมายให้สามารถคิดวิเคราะห์
แลกเปล่ียนเรียนรู้และพฒันาตนเองเพื่อเขา้สู้อาชีพ 
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    3) กลุ่มพฒันาอาชีพ  เป็นการส่งเสริมความรู้และประสบการณแก่กลุ่มผูมี้
อาชีพประเภทเดียวกนัให้สามารถพฒันาปริมาณและคุณภาพ เนน้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
กลุ่ม 
    4) การพฒันาดว้ยเทคโนโลย ีเป็นการใหค้วามรู้แก่กลุ่มเป้าหมายเฉพาะท่ีตอ้งการ
น าเทคโนโลยมีาใชใ้นการพฒันาอาชีพและศกัยภาพแก่ตนเองและกลุ่ม 
  1.6.3 กจิกรรมการศึกษาเพื่อพฒันาทักษะชีวิต  เป็นการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาทกัษะ
พื้นฐาน 4 ดา้น คือ 1) ดา้นสุขภาพอนามยั 2) ดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 3) ดา้นทรัพยากร ธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม และ 4) ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ โดยก าหนดให้
สถานศึกษาควรมีหลกัในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต  ยึดประเด็นปัญหาในชุมชนทอ้งถ่ิน และ
ยดึนโยบายรัฐ หรือเอกลกัษณ์ของชาติ    
    รูปแบบการจดักิจกรรมทกัษะชีวิตสามารถจดัในรูปแบบกลุ่มสนใจ เขา้ค่าย การอบรม
ประชาชนและการจดักิจกรรมชุมชน  
  1.6.4 กิจกรรมการศึกษาเพื่อพฒันาสังคมและชุมชน  เป็นการจดัการศึกษาเพื่อพฒันา 
ทกัษะความสามารถและศกัยภาพของคนในชุมชนและทุกภาคส่วนในชุมชนให้ร่วมกนัรับผิดชอบและ
เห็นความส าคญัในการฟ้ืนฟูพฒันาสังคมและชุมชนของตนเอง โดยหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต้องให้
ความส าคญัต่อการใชก้ระบวนการทางการศึกษาเขา้มาด าเนินการ  
 

2.  หลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551   
 
 กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใหใ้ชห้ลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เม่ือวนัท่ี 18 กันยายน พ.ศ.2551 เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งจัดการศึกษาเพื่อตอบสนอง
อุดมการณ์การจดัการศึกษาตลอดชีวิต และการสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ตามปรัชญา 
“คิดเป็น” เพื่อสร้างคุณภาพชีวติและสังคม มีการบูรณาการอยา่งสมดุลระหวา่งปัญญาธรรม ศีลธรรมและ
วฒันธรรม มุ่งสร้างพื้นฐานการเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และพฒันาความสามารถเพื่อ
การท างานท่ีมีคุณภาพ โดยให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมจดัการศึกษาให้ตรงตามความตอ้งการของผูเ้รียน 
และสามารถตรวจสอบไดว้า่ การศึกษานอกระบบเป็นกระบวนการของการพฒันาชีวิตและสังคมสามารถ
พึ่งพาตนเองได ้และรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง เป็นหลกัสูตรท่ีมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา 
ความตอ้งการของบุคคลท่ีอยูน่อกระบบโรงเรียน ซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ ประสบการณ์จากการท างานและการ
ประกอบอาชีพ โดยการก าหนดสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล ให้ความส าคัญกับการพฒันากลุ่มเป้าหมายด้านจิตใจให้มีคุณธรรมควบคู่ไปกับการ
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พฒันาการเรียนรู้ สร้างภูมิคุม้กนั สามารถจดัการกบัองค์ความรู้ทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและเทคโนโลยี 
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวัอยูใ่นสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา สร้างภูมิคุม้กนัตามแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งค  านึงถึงธรรมชาติการเรียนรู้ของผูท่ี้อยูน่อกระบบ และสอดคลอ้งกบัสภาพ
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง ความเจริญกา้วหนา้ของเทคโนโลยแีละการส่ือสาร 
 2.1 หลกัการ 
  หลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนด
หลกัการไวด้งัน้ี 
  2.1.1 เป็นหลกัสูตรท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาเรียน และการจดัการ
เรียนรู้ โดยเนน้การบูรณาการเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติ ความแตกต่างของบุคคล ชุมชน และสังคม 
  2.1.2 ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนผลการเรียนจากการศึกษาในระบบ การศึกษา           
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
  2.1.3 ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาและเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิตโดยตระหนกัว่า
ผูเ้รียนมีความส าคญั สามารถพฒันาตนเองไดต้ามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ 
  2.1.4 ส่งเสริมใหภ้าคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
 2.2 จุดหมาย 
  หลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันา
ให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีสติปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีศกัยภาพในการประกอบอาชีพและการ
เรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองซ่ึงเป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ตอ้งการ จึงก าหนดจุดหมายดงัต่อไปน้ี 
  2.2.1 มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และสมารถอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสันติสุข 
  2.2.2 มีความรู้พื้นฐานส าหรับการด ารงชีวติ และการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
  2.2.3 มีความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีพใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดั
และตามทนัความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
  2.2.4 มีทกัษะการด าเนินชีวิตท่ีดี และสามารถจดัการกบัชีวิต ชุมชน สังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุขตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.2.5 มีความเขา้ใจประวติัศาสตร์ชาติไทย ภูมิใจในความเป็นไทย โดยเฉพาะภาษา 
ศิลปะ วฒันธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปัญญาไทย ความเป็นพลเมืองดี ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของศาสนา
ยดึมัน่ในวถีิชีวติ และการปกครองระบบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
  2.2.6 มีจิตส านึกในการอนุรักษ ์และพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
  2.2.7 เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีทกัษาในการแสวงหาความรู้ สามารถเขา้ถึงแหล่ง
เรียนรู้และบูรณาการความรู้มาใชใ้นการพฒันาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
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 2.3 กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายเป็นประชาชนท่ีไม่ได้อยู่ในระบบโรงเรียน ซ่ึงเป็นไปตามมาตรา 5        
แห่งพระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ.2551 ระบุว่า “เพื่อ   
ประโยชน์ในการส่งเสริมและสนบัสนุนการศึกษาให้บุคคลได้รับการศึกษานอกระบบ และการศึกษา    
ตามอธัยาศยัอย่างทัว่ถึง และมีคุณภาพตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติโดยให้บุคคลซ่ึงได้รับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานไปแลว้หรือไม่ก็ตาม มีสิทธิไดรั้บการศึกษาในรูปแบบการศึกษานอกระบบหรือ
การศึกษาตามอธัยาศยัได้แล้วแต่กรณี ทั้ งน้ีตามกระบวนการและการด าเนินการท่ีได้บัญญัติไวใ้น
พระราชบญัญติัน้ี” 
 2.4 ระดับการศึกษา  
  แบ่งระดบัการศึกษาออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัประถมศึกษา ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยแต่ละระดบัใชเ้วลาเรียน 4 ภาคเรียน ยกเวน้กรณีท่ีมีการเทียบโอน 
ทั้งน้ีตอ้งลงทะเบียนเรียนในสถานศึกษาอยา่งนอ้ย 1 ภาคเรียน 
 2.5 สาระการเรียนรู้ 
  สาระการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 5 สาระดงัน้ี 
  2.5.1 สาระทักษะการเรียนรู้  เป็นสาระเก่ียวกบัการเรียนรู้ด้วยตนเอง การใช้แหล่ง
เรียนรู้ การจดัการความรู้ การคิดเป็น และการวจิยัอยา่งง่าย 
  2.5.2 สาระความรู้พื้นฐาน  เป็นสาระเก่ียวกับภาษาและการส่ือสาร คณิตศาสตร์ 
วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี
  2.5.3 สาระการประกอบอาชีพ เป็นสาระเก่ียวกบัการมองเห็นช่องทางและการตดัสินใจ
ประกอบอาชีพ ทกัษาในอาชีพ การจดัการอาชีพอยา่งมีคุณธรรม และการพฒันาอาชีพใหมี้ความมัน่คง 
  2.5.4 สาระทักษะการด าเนินชีวิต  เป็นสาระเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สุขศึกษา 
พลศึกษา และศิลปศึกษา 
  2.5.5 สาระการพฒันาสังคม เป็นสาระเก่ียวกบัภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ 
การเมือง การปกครอง ศาสนา วฒันธรรม ประเพณี หนา้ท่ีพลเมือง และการพฒันาตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
สังคม 
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ตารางท่ี 2.1  โครงสร้างหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 

ท่ี สาระการเรียนรู้ 

จ  านวนหน่วยกิต 
ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ มธัยมศึกษาตอน

ปลาย 
วชิา
บงัคบั 

วชิา
เลือก 

วชิา
บงัคบั 

วชิา
เลือก 

วชิา
บงัคบั 

วชิา
เลือก 

1. ทกัษะการเรียนรู้ 5  5  5  
2. ความรู้พื้นฐาน 12  16  20  
3. การประกอบอาชีพ 8  8  8  
4. ทกัษะการด าเนินอาชีพ 5  5  5  
5. การพฒันาสงัคม 6  6  6  
 

รวม 
36 12 40 16 44 32 
48 หน่วยกิต 56 หน่วยกิต 76 หน่วยกิต 

กิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวติ 100 ชัว่โมง 100 ชัว่โมง 100 ชัว่โมง 

หมายเหตุ  วชิาเลือกในแต่ละระดบั สถานศึกษาตอ้งจดัใหผู้เ้รียน เรียนรู้จากการท าโครงงาน จ านวน 
อยา่งนอ้ย 3 หน่วยกิจ 

 
  โครงสร้างหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
ประกอบดว้ย 5 สาระการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ทกัษะการเรียนรู้ ความรู้พื้นฐาน การประกอบอาชีพ ทกัษะการ
ด าเนินชีวิตและการพฒันาสังคม ซ่ึงแต่ละสาระประกอบดว้ยวิชาบงัคบั และรายวิชาเลือกตามจ านวน
หน่วยกิจท่ีก าหนดไว ้ในโครงสร้างรายวิชาบงัคบัทุกรายวิชาผูเ้รียนตอ้งลงทะเบียนเรียนตามท่ีก าหนด  
ส่วนรายวชิาเลือกสถานศึกษาก าหนดไดต้ามความตอ้งการ โดยพฒันาหลกัสูตรข้ึนเองหรือเลือกใชจ้ากท่ี
สถานศึกษาอ่ืน หรือท่ีส่วนกลางก าหนด นอกจากน้ีแต่ละระดับต้องท ากิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิต          
ไม่นอ้ยกวา่ 100 ชัว่โมง และตอ้งท าโครงงานอยา่งนอ้ย  3 หน่วยกิต 
 2.6 การจัดการศึกษาส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 
  ดว้ยกลุ่มเป้าหมายท่ีส านกังาน กศน. รับผิดชอบมีหลากหลาย เช่น ผูบ้กพร่องในดา้น
ต่าง ๆ ผูมี้ความสามารถพิเศษ การศึกษาทางเลือกท่ีจดัโดยครอบครัวและองค์กรต่าง ๆ  ดงันั้น เพื่อให้
จดัการเรียนรู้กบักลุ่มเป้าหมายดงักล่าวได้ สถานศึกษาสามารถปรับมาตรฐานการเรียนรู้ในหลกัสูตร
การศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดโ้ดยการอนุมติัจากปลดักระทรวง
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ศึกษาธิการ ผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการส่งเสริมสนับสนุนและประสานงานความร่วมมือ
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
 2.7 วธีิการจัดการเรียนรู้ 
  วธีิการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 จะมีวธีิเดียว คือ วธีิเรียน กศน. ท่ีสามารถจดัการเรียนรู้ไดห้ลายรูปแบบ เช่น การเรียนรู้แบบพบกลุ่ม 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบทางไกล การเรียนรู้แบบชั้นเรียน แลการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ                      
ท่ีหลากหลาย ซ่ึงในแต่ละรายวชิาผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง หรือหลายรูปแบบก็ได ้
ทั้งน้ีสถานศึกษาตอ้งเพิ่มระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้ให้มากข้ึนจากเดิม โดยเฉพาะการเรียนรู้แบบ              
พบกลุ่ม ให้มีการเพิ่มระยะเวลาในการจดัการเรียนรู้จากสัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง เป็น 6 ชั่วโมง (ประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เร่ืองปรับแกไ้ขคู่มือการด าเนินงาน หลกัสูตรการศึกษานอกระบบ ระดบัการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ลงวนัท่ี 30 มีนาคม พ.ศ.2551) 
 2.8 การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  การจัดกระบวนการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา                 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เน้นการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามปรัชญาพื้นฐานของการศึกษา                 
นอกโรงเรียน “คิดเป็น” โดยใช้ขอ้มูลตนเอง วิชาการ และสภาพแวดลอ้มในชุมชน สังคม มาวิเคราะห์ 
ตดัสินใจในเร่ืองท่ีตอ้งการเรียนรู้ แลว้น าไปประยกุตใ์ช ้โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงาน 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
คือ 1) ขั้นก าหนดสภาพปัญหา/ความต้องการในการเรียนรู้ 2) ขั้นแสวงหาข้อมูลและจดัการเรียนรู้               
3) ขั้นปฏิบติั 4) ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ และสรุปเป็นองคค์วามรู้ใหม่พร้อมเผยแพร่ 
 2.9 ส่ือการเรียนรู้ 
  ในการจัดการเรียนรู้เน้นให้ผู ้เรียนแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการใช้ส่ือ              
การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่น
ทอ้งถ่ินชุมชน และแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ผูเ้รียน ครู สามารถพฒันาส่ือการเรียนรู้ข้ึนเอง หรือน าส่ือต่าง ๆ ท่ีมี
อยู่ใกลต้วั และขอ้มูลสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้งมาใช้ในการเรียนรู้ โดยใช้วิจารณญาณในการเลือกใช้ส่ือ              
ต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีคุณค่า น่าสนใจ ชวนคิด ชวนติดตาม เขา้ใจง่าย              
เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัวิธีการแสวงหาความรู้ เกิดการเรียนรู้อย่างกวา้งขวาง ลึกซ้ึง และต่อเน่ือง
ตลอดเวลา 
 2.10  การเทยีบโอนผลการเรียน 
   สถานศึกษาตอ้งจดัใหมี้การเทียบโอนผลการเรียนหรือเทียบโอนความรู้และประสบการณ์
ของผูเ้รียน ให้เป็นส่วนหน่ึงของผลการเรียนตามหลกัสูตรการศึกษานอกระบบระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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พุทธศกัราช 2551 โดยสถานศึกษาตอ้งจดัท าระเบียบหรือแนวปฏิบติัการเทียบโอนให้สอดคลอ้งกบั      
แนวทางการเทียบโอนท่ีส านกังาน กศน. ก าหนด โดยก าหนดวธีิการเทียบโอน ดงัน้ี 
   2.10.1  การเทียบโอนผลการเรียนจากหลกัฐานการศึกษาท่ีจดัการศึกษาเป็นระดับ
ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้ และตอนปลายหรือเทียบเท่า 
   2.10.2  การเทียบโอนผลการเรียนจากการศึกษานอกระบบประเภทการศึกษาต่อเน่ือง 
   2.10.3  การเทียบโอนผลการเรียนจากหลกัสูตรต่างประเทศ 
   2.10.4  การเทียบโอนผลการเรียนจากความรู้และประสบการณ์กลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 
   2.10.5  การเทียบโอนผลการเรียนจากการประเมินความรู้และประสบการณ์ 
 2.11  การวดัและประเมินผล 
   การวดัและประเมินผลมี 2 ระดบั คือ 
   2.11.1  การประเมินผลในระดบัสถานศึกษา เป็นการด าเนินการวดัและประเมินผลการ
เรียนเป็นรายวชิา ประเมินกิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวติ และประเมินคุณธรรม 
   2.11.2  การประเมินคุณภาพการศึกษานอกระบบระดบัชาติ สถานศึกษาตอ้งจดัให้
ผูเ้รียนเขา้รับการประเมินในภาคเรียนสุดทา้ยก่อนสอบปลายภาคของภาคเรียนนั้น ๆ โดยไม่มีผลต่อการ
ไดห้รือตกของผูเ้รียน  
 

3.  บทบาทหน้าที่การจัดการศึกษาของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศัย จังหวดันนทบุรี          

 
 3.1 บทบาทและอ านาจหน้าทีข่องส านักงาน กศน. จังหวดั 
  ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดัท าหนา้ท่ีเป็น
หน่วยงานธุรการ ของคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัภายใน
จงัหวดั  รวมทั้งมีอ านาจหนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี 
  1. จดัท ายุทธศาสตร์ เป้าหมายและแผนพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัในจงัหวดัใหส้อดคลองกบันโยบาย มาตรฐานการศึกษา แผนการศึกษาชาติ แผนพฒันาการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  ตามสภาพทอ้งถ่ินและชุมชน 
  2. ศึกษา วิเคราะห์ วิจยั และรวบรวมขอ้มูลสารสนเทศดา้นการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั 
  3. วิเคราะห์ จดัตั้ง จดัสรรเงินงบประมาณให้แก่สถานศึกษาและภาคีเครือข่ายท่ีจดั
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
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  4. ประสาน ส่งเสริม สนบัสนุน การจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
ของสถานศึกษาและภาคีเครือข่าย 
  5. จดัระบบการประกนัคุณภาพการศึกษานอกระบบตามท่ีกฎหมายก าหนด 
  6. ส่งเสริม สนบัสนุนการเทียบโอนผลการเรียน การเทียบโอนความรู้และประสบการณ์และ
การเทียบระดบัการศึกษา 
  7. ส่งเสริมและพฒันาหลกัสูตร ส่ือ นวตักรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาร่วมกบั
สถานศึกษาและภาคีเครือข่าย 
  8. ระดมทรัพยากรด้านต่าง  ๆรวมทั้งทรัพยากรบุคคล เพื่อการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
สนบัสนุน การจดั และพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
  9. ส่งเสริมสนบัสนุนการวจิยั และพฒันากรศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยั 
  10.  พฒันาครู และบุคลากรทางการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยัและ
ภาคีเครือข่าย 
  11.  ส่งเสริม สนบัสนุน ติดตามและรายงานผลการด าเนินงานตามโครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ งานนโยบายพิเศษของรัฐและงานส่งเสริมสร้างความมัน่คงของชาติ 
  12.  ก ากบั ดูแล นิเทศ ติดตามและประเมินผลการจดัการศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอธัยาศยัของสถานศึกษาและภาคีเครือข่าย 
  13.  ปฏิบติังานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
  เป้าประสงค์ของส านักงาน กศน. จังหวดั 
  1. คนไทยไดรั้บโอกาสทางการศึกษาในรูปแบบการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยัท่ีมีคุณภาพอยา่งทัว่ถึงและเท่าเทียม 
  2. ประชากรวยัแรงงานมีระดบัการศึกษาและคุณภาพชีวิตท่ีสูงข้ึน และมีอาชีพท่ีสร้างรายได้
ใหก้บัตนเองและครอบครัวอยา่งย ัง่ยนืบนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจเชิงสร่างสรรค ์
  3. ชุมชนมีฐานอาชีพท่ีกวา้งและหลากหลาย สามารถพฒันาไปสู่ระดบัวสิาหกิจชุมชนท่ี
มีความสามารถเชิงการแข่งขนัท่ีมีความสามารถเชิงการแขง็ขนัมีความเช่ือมโยงอยา่งเป็นระบบ  และสร้าง
ความมัน่คงทางเศรษฐกิจและความเขม้แขง็ของชุมชน นโยบายและจุดเนน้การด าเนินงานส านกังาน กศน. 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 หนา้ 2 
  4. ประชาชนมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ และสามารถประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใน
การเรียนรู้ แกปั้ญหา และพฒันาคุณภาพชีวติและสังคมอยา่งสร้างสรรค ์
  5. ประชาชนมีความรู้และทกัษะด้านภาษาองักฤษ ภาษาจีน และภาษากลุ่มประเทศ
อาเซียน รวมทั้งความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัภูมิภาคและความเป็นประชาคมอาเซียน 
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  6. องค์กรภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มประเทศ
อาเซียนร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอย่าง
กวา้งขวางและต่อเน่ือง 
  7. หน่วยงานและสถานศึกษาพฒันาส่ือและเทคโนโลยทีางการศึกษาท่ีมีคุณภาพมาใช้
ในการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมายและประชาชนทัว่ไปอยา่งทัว่ถึง 
  8. หน่วยงานและสถานศึกษาท าเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารท่ีมีคุณภาพ              
มาใชใ้นการเพิ่มประสิทธิภาพการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 
  9. ชุมชนได้รับการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ มีกิจกรรมเพื่อแกปั้ญหาและพฒันา
ชุมชนโดยใช้รูปแบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั โดยมี กศน.ต าบล และ ศูนยก์าร
เรียนชุมชนต่าง ๆ เป็นกลไกส่งเสริมการเรียนรู้ 
  10.  หน่วยงานและสถานศึกษามีระบบการบริหารจดัการการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัท่ีมีประสิทธิภาพ 
 3.2 บทบาทหน้าทีข่อง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอ าเภอ 
  อ านาจและหนา้ท่ีตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลงวนัท่ี 10 มีนาคม 2551 เร่ือง การ
ก าหนดอ านาจและหน้าท่ีของสถานศึกษา ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอ 
(กศน. อ าเภอ) มีอ านาจและหนา้ท่ีดงัน้ี 
  1. จดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
  2. ส่งเสริม สนับสนุน และประสานภาคีเครือข่ายเพื่อจดัการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั 
  3. ด าเนินการตามนโยบายพิเศษของรัฐบาลและงานเสริมสร้างความมัน่คงของชาติ 
  4. จดั ส่งเสริม สนบัสนุนและประสานงานการจดัการศึกษาตามโครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริในพื้นท่ี 
  5. จดั ส่งเสริม สนบัสนุน พฒันาแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
  6. วิจยัและพฒันาคุณภาพหลกัสูตร ส่ือ กระบวนการเรียนรู้และมาตรฐานการศึกษา
นอกระบบ 
  7. ด าเนินการเทียบโอนผลการเรียน การเทียบโอนความรู้และประสบการณ์ 
  8. ก ากับ ดูแล ตรวจสอบ นิเทศภายใน ติดตามประเมินผลและรายงานผลการ
ด าเนินงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
  9. พฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
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  10.  ระดมทรัพยากรเพื่อใชใ้นการจดัและพฒันาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั 
  11.  ด าเนินการประกนัคุณภาพภายใน ให้สอดคลอ้งกบัระบบหลกัเกณฑ์และวิธีการท่ี
ก าหนด 
  12.  ปฏิบติังานอ่ืน ๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
  ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย จังหวดันนทบุรี 
  ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั มีหน่วยงานในสังกดั
หลายระดับ หน่วยงานส่วนกลางเรียกว่า ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั มีช่ือย่อว่า “ส านกังาน กศน.” มีเลขาธิการ กศน. เป็นผูบ้งัคบับญัชาสูงสุดของขา้ราชการและ        
บุคลากรทุกประเภท ระดบัจงัหวดั เรียกวา่ “ส านกังาน กศน. จงัหวดั” หรือ ในกรุงเทพมหานคร เรียกวา่ 
“ส านกังาน กศน. กทม.”   มีผูอ้  านวยการส านกัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดั 
หรือกรุงเทพมหานคร เป็นผูบ้งัคบับญัชาสูงสุดของขา้ราชการและบุคลากรทุกประเภทในจงัหวดัหรือ
กรุงเทพมหานคร  ระดับอ าเภอ เรียกว่า ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอ                
มีผูอ้  านวยการศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอ หรือเขต เป็นผูบ้งัคบับญัชา
สูงสุดของขา้ราชการและบุคลากรทุกประเภทในอ าเภอหรือเขต                      
  การจดัการศึกษานอกระบบจงัหวดันนทบุรี  ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี (ส านักงาน กศน.จงัหวดันนทบุรี) ตั้งอยู่เลขท่ี 47 หมู่ท่ี 4              
ถนนตล่ิงชัน-สุพรรณบุรี ต าบลเสาธงหิน อ าเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุรี สังกดั ส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง  
ศึกษาธิการ  มีจ  านวนสถานศึกษา/แหล่งการเรียนรู้ในสังกดัดงัน้ี 
  1. ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั อ าเภอ  (กศน.อ าเภอ) 
จ านวน 6 แห่ง ไดแ้ก่                                                                                           
   1) กศน.อ าเภอเมืองนนทบุรี                                                                                
   2) กศน.อ าเภอบางบวัทอง 
   3) กศน.อ าเภอบางกรวย 
   4) กศน.อ าเภอปากเกร็ด 
   5) กศน.อ าเภอบางใหญ่ 
   6) กศน.อ าเภอไทรนอ้ย 
  2. ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ต าบล (กศน.ต าบล) จ านวน 52 
แห่ง ไดแ้ก่ 
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   1) อ าเภอเมืองนนทบุรี  ประกอบด้วย  
    (1) กศน.ต าบลสวนใหญ่ 
    (2) กศน.ต าบลตลาดขวญั 
    (3) กศน.ต าบลบางเขน 
    (4) กศน.ต าบลบางกระสอ 
    (5) กศน.ต าบลท่าทราย 
    (6) กศน.ต าบลบางไผ ่
    (7) กศน.ต าบลบางศรีเมือง 
    (8) กศน.ต าบลบางกร่าง 
    (9) กศน.ต าบลไทรมา้ 
    (10)  กศน.ต าบลบางรักนอ้ย 
   2) อ าเภอบางกรวย  ประกอบด้วย 
    (1) กศน.ต าบลวดัชะลอ 
    (2) กศน.ต าบลบางกรวย 
    (3) กศน.ต าบลบางสีทอง 
    (4) กศน.ต าบลบางขนุน 
    (5) กศน.ต าบลบางขนุกอง 
    (6) กศน.ต าบลบางคูเวยีง 
    (7) กศน.ต าบลมหาสวสัด์ิ 
    (8) กศน.ต าบลปลายบาง 
    (9) กศน.ต าบลศาลากลาง 
   3) อ าเภอบางใหญ่  ประกอบด้วย 
    (1) กศน.ต าบลบางม่วง 
    (2) กศน.ต าบลบางแม่นาง 
    (3) กศน.ต าบลบางเลน 
    (4) กศน.ต าบลเสาธงหิน 
    (5) กศน.ต าบลบางใหญ่ 
    (6) กศน.ต าบลบา้นใหม่ 
   4) อ าเภอปากเกร็ด  ประกอบด้วย 
    (1) กศน.ต าบลปากเกร็ด 
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    (2) กศน.ต าบลบางตลาด 
    (3) กศน.ต าบลบา้นใหม่ 
    (4) กศน.ต าบลบางพูด 
    (5) กศน.ต าบลบางตะไพย ์
    (6) กศน.ต าบลคลองพระอุดม 
    (7) กศน.ต าบลท่าอิฐ 
    (8) กศน.ต าบลเกาะเกร็ด 
    (9) กศน.ต าบลออ้มเกร็ด  
    (10)  กศน.ต าบลคลองข่อย 
    (11)  กศน.ต าบลบางพลบั 
    (12)  กศน.ต าบลคลองเกลือ 
   5) อ าเภอบางบัวทอง  ประกอบด้วย 
    (1) กศน.ต าบลโสนลอย 
    (2) กศน.ต าบลบางบวัทอง 
    (3) กศน.ต าบลบางรักใหญ่ 
    (4) กศน.ต าบลบางคูรัด 
    (5) กศน.ต าบลละหาร 
    (6) กศน.ต าบลล าโพ 
    (7) กศน.ต าบลพิมลราช 
    (8) กศน.ต าบลบางรักพฒันา 
   6) อ าเภอไทรน้อย  ประกอบด้วย 
    (1) กศน.ต าบลไทรนอ้ย 
    (2) กศน.ต าบลราษฎร์นิยม 
    (3) กศน.ต าบลหนองเพรางาย 
    (4) กศน.ต าบลไทรใหญ่ 
    (5) กศน.ต าบลขนุศรี 
    (6) กศน.ต าบลคลองขวาง 
    (7) กศน.ต าบลทววีฒันา 
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4.  แนวคดิและทฤษฏเีกีย่วกบัผู้เรียนสมาธิส้ัน  
 
 4.1 ความหมายของสมาธิส้ัน  

  4.1.1 สมาธิ (Attention) หมายถึง ความสามารถท่ีจะเพง่ความสนใจไปยงัส่ิงเร้าบางส่ิง                 
ความสนใจและตั้งมัน่อยูใ่นส่ิงเร้าท่ีสนใจนั้นและท าใหส้ าเร็จ  
    สมาธิ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ                
    1. สมาธิต่อเน่ือง (Sustained  Attention) การคงความสนใจในส่ิงหน่ึง ๆ  ไดเ้ป็น
ระยะเวลานาน ต่อเน่ือง       
    2. สมาธิในการคดัเลือกส่ิงเร้า (Selective  Attention) หมายถึงความสามารถในการ
ตดัส่ิงเร้าท่ีไม่ส าคญัออก เพื่อใหค้วามสนใจต่อส่ิงเร้าท่ีส าคญั                                    
    โดยทัว่ไปแลว้ สมาธิทั้งสองอย่างจะท างานไปพร้อม ๆ  กนัตลอดเวลา ท าให้
คนเราเลือกแต่ส่ิงท่ีส าคญั และใหค้วามสนใจต่อส่ิงนั้นไดน้านพอ การมีสมาธิอยา่งใดอยา่งหน่ึงบกพร่อง 
หรือทั้งสองอย่าง จะท าให้บุคคลนั้นไม่สามารถตอบสนองต่อส่ิงเร้าไดอ้ย่างเหมาะสม และไม่สามารถ
ท างานส าเร็จเป็นช้ินเป็นอนัได ้                                        
  4.1.2 สมาธิส้ัน (Attention Deficit Hyperactivity / Impulsivity Disorder หรือ ADHD) หมายถึง 
ความผดิปกติทางพฤติกรรมชนิดหน่ึงท่ีแสดงออกซ ้ า ๆ จนเป็นลกัษณะเฉพาะตวั ประกอบดว้ยพฤติกรรม
ท่ีไม่เหมาะสมกบัอายุ หรือ ระดบัพฒันาการในเร่ืองของการขาดสมาธิ ความหุนหนัพลนัแล่น ยบัย ั้งหรือ
หยุดตวัเองไม่ค่อยได ้หรือไม่อยูน่ิ่ง ขาดความสามารถตั้งใจ/สนใจ ต่อกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีก าลงั
ท าอยู่ เป็นความผิดปกติทางพฤติกรรมชนิดหน่ึง แสดงออกจนเป็นลกัษณะเฉพาะตวั ประกอบด้วย
พฤติกรรมไม่เหมาะสม ไม่มีระเบียบ วอกแวก ไม่มีสมาธิ มกัท าอะไรก่อนคิด วูว่าม กา้วร้าว 
    จอม  ชุ่มช่วย (2551) อธิบายว่าอาการสมาธิสั้นเกิดจากความผิดปกติของสมอง 
โดยยงัไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่นอนวา่อะไรท่ีท าให้สมองมีความผิดปกติ แต่จากวิทยาการและวิทยาศาสตร์
ในปัจจุบนัมีผลพอพิสูจน์ไดว้า่น่าจะมีผลมาจากพนัธุกรรม แต่วา่พนัธุกรรมจะมีส่วนอยา่งใดและมีการ
ถ่ายทอดอยา่งไรยงัไม่มีรายะเอียดท่ีชดัเจน แต่มีผลต่อสมองท าให้การท างานของสมองบางส่วนเกิดการ
บกพร่อง โดยเฉพาะสมองส่วนท่ีท างานเก่ียวขอ้งกบัสมาธิของคนเรา ท าให้เกิดการท างานท่ีไม่สัมพนัธ์
กนัต่อระบบสั่งงานอ่ืนๆ อาการน้ีอาจเกิดข้ึนไดต้ั้งแต่อยู่ในครรภ์ ปัจจุบนัเรารวมเรียกกลุ่มอาการน้ีว่า 
Attention Defecit Hyperactivity Disorders (ADHD) หรือท่ีนิยมเรียกวา่เด็กไฮเปอร์ หรือเด็กสมาธิสั้น 
    สมาธิสั้น (ADHD) เป็นโรคเร้ือรังทางจิตเวช เกิดข้ึนในเด็กโดยจะมีอาการก่อน
อายุ 7 ปี โดยมีอาการท่ีส าคญั คือ ขาดสมาธิ ซนอยูไ่ม่น่ิง และหุนหนัพลนัแล่น ท าให้มีผลต่อพฤติกรรม 
อารมณ์ การเรียน และการเขา้สังคมกบัผูอ่ื้น (ชาญวิทย ์ พรนภดล, 2545; Larry, 2004) ซ่ึงพบไดป้ระมาณ
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ร้อยละ 5 ของเด็กอายุ 8-11 ปี และร้อยละ 5-10 ของเด็กวยัเรียน พบในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง 4-6 เท่า     
(วนิดัดา  ปิยะศิลป์, 2550) 
    สมาธิสั้ นนับได้ว่าเป็นโรคท่ีมกัเกิดร่วมกบัปัญหาการเจ็บป่วยอย่างอ่ืน  และ
มิไดเ้ป็นเฉพาะในวยัเด็ก  หากไม่ไดรั้บการแกไ้ขปรับเปล่ียนพฤติกรรมตั้งแต่ยงัเยาวว์ยัก็อาจเป็นต่อเน่ือง
ถึงในวยัผูใ้หญ่ การวินิจฉัย ADHD ท าไดง่้ายในเด็กอายุ 7-9 ปี สมาธิในผูใ้หญ่จะไม่ซนเหมือนในเด็ก   
แต่จะมีปัญหาในการวางแผน การแกไ้ขปัญหา หงุดหงิด สมาธิไม่ดี ท างานไม่เสร็จ เพราะมีความผดิปกติ
ของสมองส่วนหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิด การวางแผน การบริหารจดัการชีวิตในเร่ืองต่าง ๆ (Executive 
Functions-EF)  อาการท่ีพบบ่อย คือ วอกแวกง่าย ฟังอะไรจบัใจความไม่ค่อยได ้ท างานไม่เสร็จทนัเวลา     
ท่ีก าหนด ขาดความสามารถในการบริหารจดัการเวลาท่ีดี ท างานผิดพลาดบ่อย หาอะไรไม่ค่อยเจอ 
ผดัวนัประกนัพรุ่ง มาสายเป็นประจ า หุนหนัพลนัแล่น ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ ไม่คิดก่อนท า ท าตามใจชอบ 
อารมณ์ข้ึนลงเร็ว โกรธง่าย หายเร็ว มีปัญหากบับุคคลรอบขา้งบ่อย ๆ เบ่ือง่าย คอยอะไรนาน ๆ ไม่ค่อยได ้
เครียด หงุดหงิดง่าย บางคนซึมเศร้าและวิตกกงัวล นอนไม่หลบั เส่ียงต่อปัญหาการติดสุราและยาเสพติด
อ่ืน ๆ รวมทั้งมีปัญหาเร่ืองการขบัรถและประสบอุบติัเหตุไดง่้ายกวา่คนปกติ เพราะจะไม่มีใจจอจ่อ จึงมกั
มีปัญหาเร่ืองขบัรถเร็วเกินพิกดัและฝ่าฝืนกฎจราจร เป็นตน้  (บุญเรือง  ไตรเรืองวรวฒัน์, 2559) 
 4.2 ลกัษณะของผู้เรียนสมาธิส้ัน 
  โรคสมาธิสั้ น  หรือ Attention-Deficit Hyperactivity Disorder  (ADHD) คือ กลุ่มอาการ 
ท่ีเป็นความผิดปกติของพฒันาการอนัเกิดจากความบกพร่องในการท าหน้าท่ีของสมอง ท าให้มีปัญหา           
ในการควบคุมตนเองทั้ งอาการ ซน อยู่ไม่น่ิง (Hyperactivity) ขาดการย ั้งคิดหรือหุนหันพลันแล่น 
(Impulsivity) และขาดสมาธิท่ีต่อเน่ือง (Inattention) โดยพฤติกรรมเหล่าน้ีมีมากกวา่พฤติกรรมปกติในเด็ก
วยัเดียวกนั ซ่ึงส่งผลใหก้ารท าหนา้ท่ีในการด าเนินชีวติประจ าวนัหรือการเขา้สังคมบกพร่องไป 
  การวนิิจฉยัโรคสมาธิสั้น ตามเกณฑก์ารการวนิิจฉยัของ Diagnostic and Statistical Manual 
of Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-V) ซ่ึงเป็นเกณฑใ์หม่ล่าสุด คือ (กรมสุขภาพจิต, 2563)   
  1. จะตอ้งมีอาการต่อไปน้ีอย่างน้อย 6 ขอ้ข้ึนไป เป็นเวลานานติดต่อกนัอย่างน้อย 6 
เดือน ในกลุ่มอาการขาดสมาธิ (Inattention) และ/หรือ อาการไม่อยูน่ิ่ง-หุนหันพลนัแล่น (Hyperactivity-
Impulsivity) ดงัน้ี 
   - กลุ่มอาการขาดสมาธิ (Inattention) ไดแ้ก่ 
     1)  ไม่สามารถจดจ ารายละเอียดของงานทีท าได ้หรือขาดความรอบคอบ 
     2)  ไม่มีสมาธิในขณะท างาน หรือเล่น 
     3)  ดูเหมือนไม่ค่อยฟังเวลาพูดดว้ย ไม่สนใจฟังค าพูดของผูอ่ื้น 
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     4)  ไม่สามารถตั้ งใจฟัง และเก็บรายละเอียดได้ ท างานไม่ครบ ไม่เสร็จ และ
ผดิพลาดบ่อยๆ 
     5)  ท างานไม่ค่อยเป็นระเบียบ มีปัญหาในการจดัระบบงานหรือกิจกรรม 
     6)  มีปัญหาหรือพยายามหลีกเล่ียงงานท่ีตอ้งใชค้วามใส่ใจพยายาม หรือใชส้มาธิ 
     7)  วอกแวกง่ายจากส่ิงเร้าต่าง ๆ 
     8)  ท าของใชส่้วนตวั หรือของใชท่ี้จ าเป็นส าหรับงานหรือการเรียนหายบ่อย ๆ  
     9)  ข้ีลืมบ่อย ๆ ในกิจวตัรประจ าวนัท่ีตอ้งท าเป็นประจ า 
   - กลุ่มอาการอยูไ่ม่น่ิง-หุนหนัพลนัแล่น (Hyperactivity-Impulsivity) ไดแ้ก่ 
     1)  มกัยกุยกิ อยูไ่ม่สุข ชอบขยบัมือและเทา้ไปมา 
     2)  นัง่ไม่ติดท่ี ลุกเดินบ่อย ๆ ขณะอยูท่ี่บา้นหรือในหอ้งเรียน  
     3)  ชอบวิง่หรือปีนป่ายส่ิงต่าง ๆ โดยไม่เหมาะสมกบักาลเทศะ 
     4)  พูดมากเกินควร พูดไม่หยดุ  
     5)  ไม่สามารถท ากิจกรรมเงียบ ๆ ได ้เล่นเสียงดงั 
     6)  เคล่ือนไหวหรือต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา เหมือนติดเคร่ืองยนต ์
     7)  มกัชิงตอบค าถามก่อนโดยท่ียงัฟังค าถามไม่จน 
     8)  รอคอยไม่ได ้ไม่ชอบการเขา้คิว 
     9)  ชอบขดัจงัหวะหรือสอดแทรกเวลาผูอ่ื้นก าลงัพูดอยู ่หรือแยง่เพื่อนเล่น 
  2. อาการความบกพร่องในบางขอ้เร่ิมปรากฏตั้งแต่ก่อนอาย ุ12 ปี 
  3. พบอาการเหล่าน้ีในสถานการณ์อย่างน้อย 2 แห่งข้ึนไป เช่น ท่ีโรงเรียน ท่ีท างาน 
หรือท่ีบา้น 
  4. อาการดงักล่าวส่งผลกระทบต่อการเขา้สังคม การเรียน หรือการท างานอยา่งชดัเจน 
  5. ไม่ไดเ้ป็นจากโรคทางจิตเวชอ่ืนๆ    
  4.2.1 การจ าแนกกลุ่มอาการสมาธิส้ัน มีทั้งส้ิน 3 แบบ ดงัน้ี 
    1) กลุ่มท่ีอาการขาดสมาธิเป็นหลกั (Inattentive Subtype) 
    2) มีกาการในกลุ่มขาดสมาธิตั้งแต่ 6 ขอ้ข้ึนไป 
    3) มีอาการในกลุ่มอยูไ่ม่น่ิง/หุนหนัพลนัแล่นไม่ถึง 6 ขอ้ 
  4.2.2 กลุ่มทีม่ีอาการอยู่ไม่น่ิง/หุนหันพลันแล่นเป็นหลัก (Hyperactivity-Impulsivity Subtype) 
    1) มีอาการในกลุ่มอยูไ่ม่น่ิง/หุนหนัพลนัแล่นตั้งแต่ 6 ขอ้ข้ึนไป 
    2) มีอาการในกลุ่มขาดสมาธิไม่ถึง 6 ขอ้ 
    3) กลุ่มท่ีมีอาการทั้งสองแบบร่วมกนั  (Combined Subtype) 
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    4) มีอาการในกลุ่มขาดสมาธิตั้งแต่ 6 ขอ้ ข้ึนไป 
    5) มีอาการในกลุ่มท่ีอยูไ่ม่น่ิง/หุนหนัพลนัแล่นตั้งแต่ 6 ขอ้ข้ึนไป 
  อยา่งไรก็ตามตอ้งพึงระวงัภาวะอ่ืน  ๆท่ีจะท าให้เขา้ใจผิดวา่เป็นอาการของโรคสมาธิสั้ น
ซ่ึงจะมีอาการท่ีคลา้ยกนัได ้แต่ไม่ครบตามเกณฑก์ารวินิจฉยัขา้งตน้ไดแ้ก่ อาการวติกกงัวล หรือซึมเศร้า, 
บกพร่องทางสติปัญญา หรือมีพฒันาการล่าชา้, ออทิสติก, บกพร่องทางการเรียนรู้, การเล้ียงดูท่ีไม่มีวนิยั 
ขาดความเอาใจใส่ ถูกท าร้ายหรือถูกทอดทิ้ง ฯลฯ ซ่ึงการวินิจฉัยแยกโรคตอ้งอาศยัการสังเกตและการ
วินิจฉัยจากแพทย์ โรคสมาธิสั้ นเป็นโรคท่ีพบได้บ่อยท่ีสุดในเด็กวยัเรียน ส าหรับประเทศไทยพบ
ประมาณร้อยละ 5 กล่าวคือ ในเด็กวยัเรียน 20 คนจะพบ 1 คนท่ีเป็นโรค ปัจจุบนัยงัไม่มีการอธิบายสาเหตุ
การเกิดโรคสมาธิสั้ นท่ีระบุไดช้ดัเจน ผลวิจยัปัจจุบนัพบวา่ เด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นจะมีความบกพร่อง
ของสมองส่วนหน้า (Prefrontal Lobes) ท่ีไม่สามารถท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการแกปั้ญหา สร้างสมาธิ การใช้
เหตุผล การวางแผน และการท างานตามขั้นตอนไดเ้หมือนสมองของเด็กปกติ อีกทั้งยงัพบวา่ผูท่ี้เป็นสมาธิ
สั้ นยงัมีขนาดของโครงสร้างทางสมองแตกต่างจากคนทัว่ไป รวมถึงมีปริมาณสารเคมีท่ีส าคญับางตวั 
(Dopamine, Norepinephrine) ในสมองน้อยกว่าเด็กปกติ โดยมีการถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุเป็นปัจจยัท่ี
ส าคญั ประมาณ 30-40% ของเด็กสมาธิสั้นจะมีสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหน่ึงเป็นโรคสมาธิสั้นหรือ
มีปัญหาอยา่งเดียวกนัดว้ย ส่วนปัจจยัจากการเล้ียงดูหรือส่ิงแวดลอ้มเป็นเพียงปัจจยัเสริมท่ีท าให้อาการ
หรือความผิดปกติดีข้ึนหรือแย่ลงเท่านั้น แต่ไม่ใช่สาเหตุหลกั เช่น มารดาท่ีขาดสารอาหาร ด่ืมสุรา          
สูบบุหร่ี หรือถูกสารพิษบางชนิด (เช่น ตะกัว่) ในระหว่างตั้งครรภ์จะมีโอกาสมีลูกเป็นโรคสมาธิสั้ น
สูงข้ึน การดูทีวีหรือเล่นเกมมากเกินไปก็ไม่ใช่สาเหตุท่ีท าให้เด็กเป็นโรคสมาธิสั้น แต่อาจจะท าอาการ
ของโรคแยล่ง 
 4.3 โรคร่วมทีพ่บบ่อย 
  ผูป่้วยสมาธิสั้ นประมาณ 2 ใน 3 จะมีโรคร่วมท่ีพบอย่างน้อย 1 โรค ซ่ึงมักท าให้
ผลการรักษาโรคสมาธิสั้นไม่ดีหากไม่ไดรั้บการรักษาโรคร่วมนั้น ๆ ซ่ึงโรคท่ีมกัพบร่วมไดบ้่อย ไดแ้ก่  
 

โรคทีพ่บร่วม ร้อยละ 
โรคด้ือต่อตา้น (Oppositional defiant disorder) 40 
โรควติกกงัวล (Anxiety disorders) 20-30 
โรคบกพร่องการเรียนรู้ (Learning disorders) 20-25 
โรคทางอารมณ์ เช่น ซึมเศร้า อารมณ์แปรปรวน (Mood disorder) 20-30 
โรคเกเร (Conduct disorder) 20-30 
อาการท่ีเกิดจากการใชส้ารเสพติด (Substance use disorder) 10-20 
โรคกลา้มเน้ือกระตุก (Tic disorders) 5-10 
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  4.3.1 ปัจจุบันการรักษาทีใ่ห้ผลดีทีสุ่ดในผู้ป่วยสมาธิส้ัน คือ การรักษาแบบผสมผสาน
หลาย ๆ ดา้น ดงัต่อไปน้ีเขา้ดว้ยกนั 
    1) การปรับเปล่ียนพฤติกรรม และการช่วยเหลือทางดา้นจิตใจส าหรับเด็กและ
ครอบครัว 
    2) การช่วยเหลือทางดา้นการเรียน 
    3) การรักษาดว้ยยา 
    ขอ้บ่งช้ีในการใชย้า คือ เม่ือมีการวนิิจฉยัแน่ชดัวา่ผูป่้วยเป็นโรคสมาธิสั้นและมี
อาการมากจนส่งผลกระทบต่อการเรียนหรือการด าเนินชีวิตประจ าวนั รวมถึงกรณีท่ีการปรับพฤติกรรม
หรือปรับส่ิงแวดลอ้มไม่สามารถลดปัญหาท่ีเกิดจากอาการสมาธิสั้นได ้ซ่ึงไดแ้ก่  
    1) เด็กไม่สามารถเรียนหนงัสือไดเ้ท่าท่ีควรท าได ้
    2) ก่อความวุน่วายในชั้นจนครูไม่สามารถดูแลได ้
    3) รบกวนเพื่อนในหอ้ง ด้ือมาก ดูแลตนเองไม่ได ้
    4) มีปัญหาพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิดอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น 
  4.3.2 ผลกระทบ 
    ผูป่้วยโรคสมาธิสั้ น หากไม่ได้รับการรักษาจะเกิดผลกระทบในแง่ลบในดา้น  
ต่าง ๆ มากมาย ทั้งต่อตวัเด็กเองและครอบครัว 
    ผลกระทบต่อตวัเด็ก มกัจะมีปัญหาดา้นการเรียน เรียนไดไ้ม่ดี อาจถูกให้เรียน 
ซ ้ าชั้น อาจเรียนไม่จบชั้นมธัยม หรือตอ้งเรียนต่อสายอาชีพ มีปัญหาพฤติกรรมในห้องเรียน ท าให้ถูกท า
โทษบ่อย ๆ  หรือถูกพกัการเรียน ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองต ่า (Low self-esteem) เน่ืองจากคนรอบขา้ง
มกัจะคอยต าหนิ จบัผิด ลงโทษเด็กอยู่เสมอ มีปัญหาการเขา้สังคม ไม่เป็นท่ียอมรับของงเพื่อนและคน
รอบขา้ง ไม่ประสบความส าเร็จทางด้านอาชีพการงานเม่ือโตข้ึน มีความเส่ียงสูงท่ีจะติดสารเสพติด 
เน่ืองจากชอบทดลองส่ิงท่ีต่ืนเตน้เร้าใจ เส่ียงต่อการท าผิดกฎหมาย มีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดอุบติัเหตุ 
เน่ืองจากชอบกิจกรรมท่ีทา้ทาย เส่ียงต่ออนัตราย และปัญหาทางจิตเวชอ่ืน ๆ ซ่ึงเป็นผลกระทบท่ีตามมา
เม่ือโตข้ึน เพราะโรคสมาธิสั้ นไม่ใช่โรคท่ีเกิดเฉพาะกบัเด็กหรือพบไดเ้ฉพาะในวยัเด็กเท่านั้น ปัจจุบนั
พบวา่มีผูใ้หญ่หลาย ๆ  คนท่ีมีปัญหาน้ีและไม่ไดรั้บการรักษาท่ีเหมาะสมท าใหชี้วติไม่ประสบความส าเร็จ
เท่าท่ีควร 
    ผลกระทบต่อครอบครัว ไดแ้ก่ ท าให้เพิ่มระดบัความเครียด เกิดภาวะซึมเศร้าใน
ครอบครัวสูงข้ึน ท าให้เกิดปัญหาหย่าร้าง ครอบครัวขาดความสงบสุข ท าให้บุคคลในครอบครัวเสีย
โอกาสในอาชีพการงาน เน่ืองจากเสียเวลาไปกบัการดูแลเด็กมาก 
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    ส าหรับพยากรณ์โรค เม่ือผ่านช่วงวยัรุ่น ประมาณ 30-50% ของเด็กสมาธิสั้ น            
มีโอกาสหายจากโรคน้ีและสามารถเรียนหนังสือหรือท างานได้ตามปกติโดยไม่ต้องรับประทานยา          
ส่วนใหญ่ของเด็กสมาธิสั้นจะยงัคงมีความบกพร่องของสมาธิอยูใ่นระดบัหน่ึง ถึงแมว้า่เด็กดูเหมือนจะ
ซนน้อยลงและมีความสามารถในการควบคุมตนเองดีข้ึน เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่แล้วบางคนหากสามารถ
ปรับตวัและเลือกงานท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใชส้มาธิมากนกัก็จะมีโอกาสประสบความส าเร็จและด าเนินชีวิตได้
ตามปกติ บางคนอาจจะยงัคงมีอาการของโรคสมาธิสั้นอยูม่าก ซ่ึงจะเป็นผลเสียต่อการศึกษา ต่อการงาน 
และการเขา้สังคมกบัผูอ่ื้น เด็กสมาธิสั้นท่ีอาการยงัไม่หายเม่ือโตข้ึนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาดว้ยยา
อยา่งต่อเน่ือง  
 4.4 การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กสมาธิส้ัน  
  การจดัการเรียนรู้และการช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้น มีแนวทางดงัน้ี 
  4.11 จดัการส่งแวดลอ้ม หอ้งเรียน มิใหมี้ส่ิงสะดุดตา  วสัดุอุปกรณ์ควรมีเท่าท่ีจ  าเป็น 
  4.1.2 ลีลาการเรียนแต่ละคนสามารถเรียนไดดี้ในสถานการณ์และรูปแบบต่าง ๆ  กนั 
จ  าเป็นท่ี ครู ผูป้กครอง ตอ้งสังเกตวา่เด็กคนใดเป็นอยา่งใด  
  4.1.3 พหุปัญญาเด็กสมาธิสั้ นก็เหมือนกับเด็กกลุ่มอ่ืนในเร่ืองสติปัญญาตรงท่ีมี
ความสามารถแตกต่างกนัไป ครู ผูป้กครองตอ้งหาส่ิงดี ๆ ในตวัเด็กผูเ้รียน  
  4.1.4 การออกก าลังกายท่ีเหมาะสมจะช่วยให้เด็ก มีระเบียบวินัย มีความมั่นใจ                         
มีบุคลิกภาพท่ีดี 
  4.1.5 การเรียนรวม กรณีท่ีเด็กรับการศึกษาในระบบเรียนรวมครูผูส้อนจะต้อง
ประสานกบัครูคนอ่ืน ๆ หรือจดัสถานการณ์ในชั้นเรียนอย่างรอบคอบ ตั้งแต่การสร้างบรรยากาศใน
โรงเรียน การจดัท่ีนัง่ใหเ้ด็กเพื่อสะดวกในการลุกนัง่และในการร่วมกิจกรรม 
  4.1.6 การท างานร่วมกบัผูป้กครอง การท าโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคลเป็นวิธีการ
ท่ีครู ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ตอ้งท างานร่วมกนัในเบ้ืองต้น ในแง่การเขา้ใจปัญหา และวิธีการ
ช่วยเหลือ ส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึงในฐานะครู คือการรายงานผลการกา้วหนา้ของเด็ก (ศรียา  นิยมธรรม, 
2549:  41-43) 
 4.5 การบ าบัดอาการสมาธิส้ัน  แนวทางการรักษาอาการ 
  แนวทางการรักษาอาการสมาธิสั้น ประกอบดว้ยวธีิการมากมายแต่ละวิธีจะมีประโยชน์
และความส าคัญไปคนละอย่าง เม่ือมาเสริมรวมกันจะส่งผลให้เด็กถูกพฒันาข้ึนโดยเต็มศกัยภาพ                   
แนวทางการรักษาประกอบดว้ย 
  4.5.1 การให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองเด็กท่ีเป็นสมาธิสั้นแก่พอ่แม่และบุคคลท่ี
อยูใ่กลชิ้ดใหโ้อกาสพอ่แม่เขา้ใจตนเอง รวมทั้งเทคนิคในการฝึกฝนเพื่อเพิ่มทกัษะความสามารถของเด็ก 
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  4.5.2 การใชย้า 
  4.5.3 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีขดัขวางพฒันาการทุกดา้น 
  4.5.4 ความช่วยเหลือด้านการเรียน เด็กเหล่าน้ีส่วนมากจะมีเชาว์ปัญญาปกติหรือ
ค่อนข้างฉลาดแต่ผลการเรียนไม่ดีและไม่ประสบความส าเร็จด้านการเรียนเท่าท่ีควรอาจเกิดปัญหา
ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นจึงตอ้งการความช่วยเหลือจากหลาย ๆ ฝ่าย ได้แก่ พ่อ แม่ ครู แพทย ์พยาบาล 
นกัจิตวทิยา โดยมีแนวทางดงัน้ี 
    1) การปรับพฤติกรรม ฝึกให้ควบคุมตวัเองไม่ให้แสดงความกา้วร้าว ฝึกความ
อดทน ฝึกเด็กรู้จกัรอคอยโดยการให้รางวลั ค าชมเชย เม่ือเด็กท าได ้หรือการท าโทษเด็กท่ีมีพฤติกรรม               
ไม่เหมาะสมดว้ยวธีิต่าง ๆ เช่น ตดัสิทธ์ิไม่อนุญาตใหท้ าในส่ิงท่ีเด็กชอบ 
    2) การปรับเปล่ียนความคิด พฤติกรรม จดัล าดบัขั้นตอนในการท างาน การแกไ้ข
ปัญหา ประเมินตวัเองวา่ ท าไมไม่มีเพื่อน ท าไมเพื่อนไม่อยากเล่นดว้ย เม่ือเด็กเขา้ใจถูกตอ้งแลว้ อาจให้
รางวลัหรือแรงเสริมทางบวก 
    3) การฝึกฝนทกัษะทางสังคม จดักิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้เด็กฝึกการอยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้นไดใ้นสังคม พอ่ แม่ ผูเ้ล้ียงดูเป็นแบบอยา่งท่ีดีเพื่อใหเ้ด็กฝึกฝนโดยการเตือนและใหก้ าลงัใจ กิจกรรม
กลุ่มในโรงเรียนหรือกิจกรรมย่อยจะช่วยเด็กไดม้ากกว่าการท ากลุ่มในคลินิก การช่วยเหลือเด็กในการ
ควบคุมความกา้วร้าว ความวูว่ามและช่วยแนะแนวทางแกไ้ขปัญหา 
    4) การท าจิตบ าบดั การท าจิตบ าบดัในเด็ก  โดยจิตแพทยห์รือนกัจิตวิทยาจะช่วย
ให้เด็กมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูรั้กษาช่วยเหลือเร่ืองความภาคภูมิใจในตวัเองให้แก่เด็กและท าให้เด็ก
ร่วมมือในการรักษามากข้ึน 
    5) การช่วยเหลือครอบครัว พ่อแม่หลายท่านท่ีมีลูกเป็นเด็กสมาธิสั้น มกัประสบ
ความยุ่งยากในชีวิต อย่างไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการอบรมสั่งสอน การเขา้สังคม ปัญหาการเรียนหรือปัญหา
ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนและญาติพี่นอ้ง พ่อ แม่ อาจขดัแยง้กนัเองในการอบรมเล้ียวดูลูก บางคร้ังอาจรู้สึก
ทอ้แทก้บัปัญหาท่ีลูกก่อข้ึนทุกวนั และไม่รู้จะจดัการกบัลูกไดอ้ยา่งไร ดงันั้น พอ่แม่ควรช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ควรไดรั้บการสนบัสนุนช่วยเหลือจากญาติ เพื่อนฝงู และแพทยใ์น 
รูปแบบต่าง ๆ กนั  
 4.6 ข้อสังเกต เด็กสมาธิส้ันแต่ละช่วงวยั 
  ครูจะสังเกตอาการของเด็กสมาธิสั้นไดด้งัน้ี 
  4.6.1 วัยอนุบาล 
    เด็กมกัมีประวติัในช่วงขวบปีแรกว่ามีลกัษณะเล้ียงยาก เช่น กินยาก นอนยาก 
ร้องกวนมาก มีอาการหงุดหงิด แต่เด็กจะมีพฒันาการค่อนขา้งเร็วไม่ว่าจะเป็นการตั้งไข่ คลาน ยืน เดิน 
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หรือวิ่ง เม่ือเร่ิมเดินก็จะซนอยูไ่ม่น่ิง วิ่งหรือปีนป่ายไม่หยุด เม่ือเขา้อนุบาลคุณครูมกัจะเห็นวา่เด็กยกุยกิ 
อยู่ไม่น่ิง ลุกจากเกา้อ้ี เดินออกนอกห้อง ปีนป่าย คน้ร้ือส่ิงของ พลงังานมาก ไม่นอนกลางวนั เล่นกบั
เพื่อนแรง ๆ กะแรงไม่ถูก 
  4.6.2 วัยประถมศึกษา 
    เม่ือเขา้วยัเรียนจะสังเกตไดว้า่เด็กมีสมาธิสั้น วอกแวกง่าย ไม่สามารถนัง่ท างาน
หรือท าการบา้นได้จนเสร็จ ท าให้มีปัญหาการเรียนตามมา การควบคุมตนเองของเด็กไม่ค่อยดี อาจมี
พฤติกรรมกา้วร้าว หงุดหงิดง่าย ทนต่อความคบัขอ้งใจไม่ค่อยได ้ท าให้เกิดปัญหากบัเพื่อน ๆ  เม่ืออยูใ่น
ห้องเรียนก็ไม่สามารถใชชี้วิตไดเ้หมือนเพื่อนคนอ่ืน มกัจะรบกวนชั้นเรียน ไม่ค่อยให้ความร่วมมือใน
การปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องหอ้งเรียน 
  4.6.3 วัยมัธยมศึกษา 
    เม่ือยา่งเขา้วนั รุ่นอาการซนอยูไ่ม่น่ิงในเด็กบางคนอาจลดลง แต่ความไม่มีสมาธิ
และขาดความยบัย ั้งชัง่ใจของเด็กยงัคงอยู ่ปัญหาการเรียนจะหนกัข้ึน เพราะอาการขาดสมาธิท่ีไม่ได้รับ
การแกไ้ขอยา่งถูกตอ้ง ดว้ยลกัษณะท่ีชอบความต่ืนเตน้ทา้ทายเบ่ือง่าย ประกอบกบัความลม้เหลว ตั้งแต่
เล็กและความรู้สึกวา่ตนเองไม่ดี เด็กอาจจะเกิดพฤติกรรมเกเร รวมกลุ่มกนัเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมคลา้ยกนั 
ชกัชวนกนัท าเร่ืองฝ่าฝืนกฎของโรงเรียนจนอาจเลยเถิดไปถึงการใชส้ารเสพติดได ้ 
 4.7 การช่วยเหลือเด็กสมาธิส้ันในโรงเรียน 
  การช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้ นในโรงเรียนนั้นคุณครูสามารถช่วยเหลือได้ตามแนวทาง 
ดงัต่อไปน้ี 
  1. การเรียน  เพิ่มความสามารถในด้านการเรียนเพื่อช่วยให้เด็กสมาธิสั้ นประสบ
ผลส าเร็จดา้นการเรียน (ตามศกัยภาพ) และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
  2. สังคม เพิ่มทกัษะทางสังคมท่ีจ าเป็นต่อการปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นของเด็กสมาธิสั้น 
  3. พฤติกรรม  ลดพฤติกรรมปัญหาท่ีรบกวนการเรียนรู้ อนัเป็นผลจากอาการของโรค
สมาธิสั้น 
  4.7.1 แนวทางการช่วยเหลือ ดงักล่าวมีรายละเอียดดงัน้ี 
    1) การช่วยเหลือดา้นการเรียน 
     เด็กสมาธิสั้นควบคุมตนเอง จดัระเบียบให้ตนเองไดน้อ้ยหรือไม่ไดเ้หมือน
เด็กทัว่ไป คุณครูควรช่วยจดัระเบียบการเรียนไม่ใหซ้บัซอ้น ซ่ึงสามารถท าไดด้งัน้ี 
     (1) การจดักิจกรรมประจ าวนั 
     (2) กิจกรรมในแต่ละวนัมีลกัษณะคงท่ี มีตารางเรียนแน่นอน 
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     (3) บอกเด็กล่วงหน้า เช่น เตือนก่อนหมดชั่วโมงเรียน 5 นาที เม่ือหมด
ชัว่โมงเรียนเตือนเด็กอีกคร้ังเพื่อเตรียมตวัเรียนชัว่โมงต่อไป 
     (4) ท าป้าย ขอ้ความ สัญลกัษณ์ เพื่อช่วยเตือนความจ าเด็กในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ เช่น ใหเ้ด็กเขียนช่ือวนัท่ีตอ้งใชห้นงัสือ หรือสมุดลงบนปก เพื่อจดัตารางเรียนใหส้ะดวก 
    2) การจดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรู้ของเด็ก 
     (1) การจดัหอ้งเรียน 
      ก.  ชั้นเรียนท่ีเหมาะสมกบัเด็กควรมีขนาดเล็กท่ีมีเด็กไม่มากเกินไป 
เช่น มีประมาณ 20 คน 
      ข.  สร้างกฎระเบียบท่ีชดัเจน และมีความสม ่าเสมอ คงเส้นคงวาในการ
รักษากฎ ทบทวนขอ้ตกลงบ่อย ๆ เช่น ไม่ส่งเสียงดงัในหอ้งเรียน ส่งการบา้นเป็นท่ี เป็นตน้ 
      ค.  จดัหาท่ีวางของห้องเรียนในต าแหน่งเดิม เพื่อให้เด็กจ าง่าย วางให้
เป็นท่ีเป็นทาง 
      ง.  หลีกเล่ียงการตกแต่งห้องเรียนดว้ยสีสันสวยหรู เพราะจะท าให้เด็ก
สนใจส่ิงเร้านั้นมากกวา่สนใจการสอนของครู 
      จ.  จดัโตะ๊เรียนใหเ้ป็นระเบียบ 
      ฉ.  ใหมี้ส่ิงของบนโตะ๊เรียนของเด็กใหน้อ้ยท่ีสุด 
     (2) การจดัท่ีนัง่ 
      ก.  จดัให้นัง่ขา้งหนา้ หรือแถวกลาง เป็นบริเวณท่ีอยูใ่กลค้รูเพื่อจะได้
ดูแลไดอ้ยา่งใกลชิ้ด 
      ข.  ไม่อยูใ่กลป้ระตูหรือหนา้ต่างท่ีมองเห็นขา้นอกหอ้งเรียน 
      ค.  ไม่ใหเ้พื่อนท่ีซุกซนนัง่อยูใ่กล ้ๆ จดัใหมี้เด็กเรียบร้อยนัง่ขนาบขา้ง 
     (3) จดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัความสามารถและช่วงความสนใจ
ของเด็ก 
      ก.  การเตรียมการสอน 
      ข.  เตรียมเอกสารท่ีมีตวัอกัษรขนาดใหญ่ อ่านง่าย พิมพด์ว้ยสีเขม้ มี
ช่องไฟกวา้ง 
      ค.  งานท่ีให้ท าตอ้งเหมาะสมกบัความสนใจและความสามารถของเด็ก 
เด็กในห้องอาจท างานท่ีละ 20 ขอ้ แต่เด็กสมาธิสั้ นอาจให้ท างานท่ีละ 5 ขอ้ เม่ือท าเสร็จ 5 ขอ้ ก็ให้เด็ก
เปล่ียนอิริยาบถ 
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      ง.  การเปล่ียนอิริยาบถเป็นการปลดปล่อยพลงังานในทางสร้างสรรค์ 
ช่วยลดความเบ่ือของเด็ก ท าใหเ้รียนไดน้านข้ึน เช่น ช่วยครูเดินแจกสมุดใหเ้พื่อนในหอ้ง ช่วยลบกระดาน 
เป็นตน้ 
      จ.  เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอ้งใช้ประสาทรับรู้หลายดา้น            
ทั้งดา้นการฟัง การใชส้ายตาหรือการลงมือปฏิบติั 
      ง.  ใชส่ื้อเป็นรูปภาพประกอบ เพื่อใหเ้ด็กจบัประเด็นไดง่้าย 
    3) ระหวา่งการสอน 
     (1) เขียนงานท่ีเด็กตอ้งท าในชั้นเรียนให้ชดัเจนบนกระดาน (กระดานขาว
ดีกวา่กระดานด า) อยา่เขียนจนแน่นเตม็กระดาน 
     (2) พยายามสั่งงานด้วยวาจาให้น้อยท่ีสุด หากต้องสั่งด้วยวาจาให้เด็ก
ทบทวนค าสั่ง 
     (3) ตรวจสมุดงานของเด็กเพื่อใหแ้น่ใจวา่เด็กจดงานไดค้รบถว้น 
     (4) ให้เด็กท างานตามเวลาท่ีก าหนดให้ เม่ือครบเวลาท่ีก าหนดแลว้งานยงั
ไม่เสร็จคุณครูตอ้งตรวจงาน 
     (5) ใชก้ารสอนแบบตวัต่อตวั เพื่อควบคุมใหเ้ด็กมีสมาธิ 
     (6) ยืดหยุ่นการเรียนการสอนให้เขา้กบัความพร้อมของเด็กโดยเฉพาะใน
รายวชิาหลกัหรือวชิาท่ียาก เช่น คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาองักฤษ เป็นตน้ 
     (7) ฝึกใหเ้ด็กตรวจสอบทบทวนผลงาน การจดบนัทึก 
     (8) ช่วยให้เด็กสนใจบทเรียน โดยใช้สีระบายค าส าคญั ขอ้ความส าคญั 
วงรอบหรือตีกรอบขอ้ความส าคญัท่ีครูเนน้ 
     (9) ใชว้ธีิเตือนหรือเรียกให้เด็กกลบัมาสนใจบทเรียน โดยไม่ท าใหเ้ด็กเสีย
หนา้ เช่น เคาะท่ีโตะ๊เด็ก หรือแตะไหล่เด็กเบาๆ 
     (10) ให้ค  าชมเชย หรือรางวลัเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ เม่ือเด็กปฏิบติัตวัดี หรือท าส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์ 
     (11) สนับสนุนจุดเด่นหรือขอ้ดีในตวัเด็กให้แสดงออกมา เพื่อให้เด็กเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเอง 
     (12) หลีกเล่ียงการใช้วาจาต าหนิ ประจาน ประณามท่ีจะท าให้เด็กรู้สึกอบั
อาย และไม่ลงโทษเด็กรุนแรง  
     (13) ใช้วิธีการตดัคะแนน งดเวลาพกั ท าเวร หรืออยู่ต่อหลงัเลิกเรียน (เพื่อ
ท างานท่ีคา้งอยูใ่หเ้สร็จ) เม่ือเด็กท าความผดิ 
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    4) การมอบหมายงาน 
     (1) ควรพูดชา้ ๆ ชดัเจน กระชบั ครอบคลุม ไม่ใชค้  าสั่งคลุมเครือ ประชด
ประชนั บ่น ต าหนิติเตียนจนเด็กแยกไม่ถูกวา่ครูใหท้  าอะไร 
     (2) ให้เด็กพูดทบทวนท่ีครูสั่งหรืออธิบายก่อนลงมือท า เพื่อให้แน่ใจว่า
เขา้ใจส่ิงท่ีครูพูด 
     (3) ในกรณีท่ีเด็กมีสมาธิสั้นมาก ควรแบ่งงานออกเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ  ให้
เด็กท าท่ีละขั้น ไม่มุ่งเน้นคุณภาพของงานเป็นหลกั แต่พยายามเน้นในเร่ืองความรับผิดชอบท างานให้
เสร็จ 
  4.7.2 การช่วยเหลือด้านทกัษะเฉพาะในการเรียน 
    1) ทกัษะในการอ่านหนงัสือ คุณครูอาจเลือกหนงัสือท่ีเด็กชอบมาให้เด็กอ่าน
เสริม โดยหนังสือท่ีอ่านไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นหนังสือเรียน อาจเป็นหนังสือผจญภยั หนังสือสอบสวน 
หนงัสือชีวิตสัตว ์ชีวประวติั ประวติัศาสตร์ หรือวิทยาศาสตร์ก็ได ้ จากนั้นควรพูดคุยถึงส่ิงท่ีอ่านให้           
เล่าเร่ือง หรือใหส้รุป   
    2) ทกัษะการเขียนหนงัสือ การฝึกให้เขียนหนงัสือบ่อย ๆ จะท าให้สายตาและ
มือท างานประสานกนัได้ดีข้ึน เช่น ฝึกให้เขียนส่ิงท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวนั เขียนบรรยายความรู้สึกต่อ              
พอ่แม่ เขียนแผนท่ีคาดวา่จ าท าในช่วงปิดภาคเรียน 
    3) ทกัษะการฟังและจบัประเด็น ฝึกเด็กให้สรุปส่ิงท่ีได้ยิน ได้เห็น ได้ลอง            
ท  าตาม จะเป็นรากฐานท่ีดีในการช่วยฝึกสมาธิ 
    4) ทกัษะในการวางแผนท างาน คุณครูควรฝึกเด็กให้เรียงล าดับงานส าคญั 
ก่อน-หลงั ตั้งสมาธิกบังานและลงมือท า 
  4.7.3 การท าการบ้าน 
    1) จดัแบ่งการบา้นออกเป็นส่วนๆ เพื่อให้เด็กสามารถลงมือท าจนส าเร็จไดใ้น
ช่วงเวลาสั้น ๆ  เม่ือเด็กท างานเสร็จเองบ่อย ๆ  จะท าให้เด็กอารมณ์ดี พอใจในตนเอง สถานการณ์เช่นน้ีจะ
ท าใหเ้ด็กมีความพยายามในการท างานเพิ่มข้ึน 
    2) เรียงล าดบัขอ้ท่ีง่ายไวข้อ้แรกๆ เพื่อให้เด็กเร่ิมท าจากงานท่ีง่ายแลว้เสร็จเร็ว 
ไปสู่งานท่ีซบัซอ้นยุง่ยากหรือมีปัญหาท่ีตอ้งใชเ้วลาแกน้านข้ึน 
    3) ใหเ้ด็กเร่ิมท างานท่ีมีความเร่งด่วน ท่ีตอ้งส่งก่อน 
    4) มอบหมายการบา้นใหฝึ้กอ่านหนงัสือและทบทวนบทเรียนจนติดเป็นนิสัย 
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  4.7.4 เทคนิคในการเรียน 
    1) สอนให้เด็กใช้เทคนิคช่วยจ า เช่น การใช้แถบปากกาสี การขีดเส้นใต้
ขอ้ความท่ีส าคญั การยอ่ประเด็นส าคญั การจดสูตร หรือค ายาก ๆ ในสมุดบนัทึก 
    2) การหดัคิดเลขกลบัไปกลบัมา 
    3) ฝึกสอนเทคนิคในการท าขอ้สอบ เช่น ขอ้สอบท่ีจบัเวลา หรือมีเวลาท าจ ากดั 
ขอ้ท่ีท าไม่ไดใ้หข้า้มไปก่อน อยา่ลืมวงหนา้ขอ้เพื่อกลบัมาท าซ ้ า หรือเพื่อไม่ใหว้งสลบัขอ้ เป็นตน้ 
 4.8 ช่วยเด็กจัดการเกีย่วกบัเวลา 
  เด็กสมาธิสั้นรู้เก่ียวกบัเวลาวา่ตอ้งท าส่ิงใดบา้ง แต่ปัญหาของเด็กคือ “แบ่งเวลาไม่เป็น”  
การตั้งเวลาและการเตือนจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับเด็ก อย่าคาดหวงัให้เด็กรู้จกัเวลาเอง ส่ิงท่ีคุณครู
สามารถช่วยไดคื้อ 
  4.81 เตือนให้เด็กตรงต่อเวลา โดยส่งสัญญาณเตือนเม่ือใกลถึ้งเวลานดั หรือเวลาตอ้ง
ส่งงาน และบอกเด็กอีกคร้ังเม่ือถึงเวลาส่งงาน 
  4.8.2 ช่วยเด็กจดัท าก าหนดเวลาหรือปฏิทินงาน ท าลงกระดาษติดไวท่ี้โต๊ะเรียน 
กระเป๋า และหนา้สมุดของเด็ก 
  4.8.3 ใชน้าฬิกาเตือน โดยอาจใชน้าฬิการะบบสั่นสะเทือน เพื่อป้องกนัการรบกวนเด็ก
อ่ืน 
  4.8.4 ให้แรงเสริมทางบวก เช่น ค าชม การสะสมดาวเพื่อแลกของรางวลั เป็นตน้ เม่ือ
เด็กส่งงานตามเวลา 
 4.9 การพฒันาทกัษะทางสังคม 
  การช่วยเด็กสมาธิสั้นให้มีเพื่อน  เด็กสมาธิสั้นจ านวนมากมีปัญหากบัเพื่อน ชอบกลัน่
แกลง้หรือแหยเ่พื่อน บางคนอาจมีลกัษณะกา้วร้าว ทั้งน้ีเพราะเด็กสมาธิสั้นจะมีอารมณ์เสียง่าย และไม่คิด
ก่อนท่ีจะท า บางรายอาจเรียกร้องความสนใจแบบไม่ค่อยเหมาะสม เช่น ท าเป็นตวัตลกใหค้นอ่ืนแหย่เล่น 
เป็นตน้ อีกทั้งเด็กยงัมีปัญหาการแปลวิธีการส่ือสารท่ีไม่ใช่ค าพูด ท าให้เด็กไม่สามารถรับรู้อารมณ์ของ
ผูอ่ื้นจากการไดเ้ห็นเฉพาะสีหนา้ท่าทาง และแววตาของคนท่ีตนสัมพนัธ์ดว้ย 
  ทั้งหมดน้ีท าให้เด็กไม่สามารถรักษาความสัมพนัธ์กบัเพื่อนไวไ้ดน้านพอ เด็กอาจตอบ
โตเ้พื่อนแบบกา้วร้าวเม่ือถูกย ัว่ ความไม่มีสมาธิ ไม่รู้เวลา ท าให้เด็กปฏิบติัตามตามกฎเกณฑ์หรือกติกา
ต่างๆ ไม่ได ้การเล่นกบัเพื่อนจึงมีปัญหาและไม่มีใครอยากเล่นดว้ย การฝึกทกัษะทางสังคมจะช่วยใหเ้ด็ก
เขา้กบัเพื่อนไดดี้ข้ึน รู้จกัท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ซ่ึงคุณครูสามารถช่วยเหลือเด็กไดด้งัน้ี 
  4.9.1 ค้นหาว่าปัญหาการเข้าสังคมกับเพื่อนอยู่ที่ไหน โดยอาศยัการสังเกต การเล่น
ของเด็ก ทกัษะต่าง ๆ ท่ีเด็กใชเ้วลาเขา้กลุ่มกบัเพื่อน ไดแ้ก่ 
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    1) ทกัษะในการส่ือสาร การเร่ิมต้นเล่นด้วยการรับฟังกติกา การซักถามขอ้
สงสัย การสร้างค าถามท่ีเหมาะสม การช้ีชวนใหเ้พื่อน ๆ เล่นตาม ค าพูด และส าเนียงท่ีใชพู้ด 
    2) ความสามารถในการเล่น ควรสังเกตว่าเด็กเล่นในส่ิงท่ีเพื่อน ๆ เล่นไดจ้ริง
หรือไม่ ในกีฬาต่าง ๆ เช่น หมากรุก หมากฮอส ปิงปอง บาสเกตบอล ฟุตบอล เป็นตน้ 
    3) ทกัษะในการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น ความสามารถเล่นตามเพื่อนหรือน าเพื่อนได ้
รู้จกัเอ้ือเฟ้ือ รู้จกัขอโทษ ขอบใจ และการแสดงน ้ าใจ เคารพในกติกา เขา้ใจความรู้สึกของคนอ่ืนไวต่อ
ความรู้สึกของคนรอบขา้ง 
  4.9.2 จัดโอกาสและหาแบบฝึกหัดให้เด็กได้ฝึกฝนทกัษะ 
    ควรหากิจกรรมให้เด็กได้ท าเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม โดยกิจกรรมเหล่านั้นตอ้งมี
ระเบียบกฎเกณฑ ์และขั้นตอนท่ีชดัเจน โดยครูช่วยควบคุม 
  4.9.3 แบบอย่างทีด่ี 
    ครูสามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นทั้งการแสดง ท่าทาง 
ค าพูด การฟัง การให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้น การแบ่งปัน การขอความช่วยเหลือ การกล่าวค าขอโทษ หรือ
ขอบคุณ 
  4.9.4 จัดเพือ่นช่วยดูแลเด็กสมาธิส้ัน 
    ครูควรจดัเพื่อนท่ีเด็กสนิทหรือเพื่อนท่ีอาสาช่วยดูแล คอนเตือนเม่ือเด็กไม่มี
สมาธิช่วยสอนการบา้นโดยอาจจดัเป็นคู่ หรือจดัเป็นกลุ่ม เพื่อนร่วมดูแลเหล่าน้ีควรเป็นคนท่ีเด็กชอบพอ 
เขา้อกเขา้ใจกนัและท าอะไรดว้ยกนัได ้ทั้งน้ีครูควรช่วยติดตามปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดกบัเพื่อนผูช่้วยดูแล
เด็กได ้
 4.10  การปรับพฤติกรรม 
   ก่อนท่ีจะกล่าวถึงการปรับพฤติกรรม คุณครูควรหาทางป้องกนัไม่ใหปั้ญหาเกิดข้ึน ซ่ึง
ท าไดด้งัน้ี   
   1.  บอกเด็กใหช้ดัเจนวา่เราตอ้งการใหท้ าอะไร 
   2.  สอนใหเ้ด็กทราบวา่พฤติกรรมใดเป็นท่ีตอ้งการ พฤติกรรมใดไม่เป็นท่ีตอ้งการ 
   3.  ก าหนดกิจวตัรประจ าวนัใหเ้ป็นขั้นตอน 
   4.  ปฏิบติักบัเด็กอยา่งคงเส้นคงวา สม ่าเสมอ 
   5.  ปฏิบติัตนใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่เด็ก 
   6.  ปฏิบติักบัเด็กดว้ยความยติุธรรม 
   7.  เขา้ใจปัญหา ความตอ้งการ และความสามารถของเด็ก 
   8.  ใชค้วามอดทนกบัปัญหาพฤติกรรมของเด็ก 
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   9.  บางคร้ังตอ้งยดืหยุน่บา้ง 
   10.   คอยใหค้  าแนะน า ช่วยเหลือเด็กเม่ือจ าเป็น 
   ต่อไปน้ีเป็นเทคนิคการปรับพฤติกรรม 
   1)  การก าหนดกฎระเบียบหรือค าสั่ง คุณครูก าหนดขอ้ปฏิบติัท่ีง่าย ๆ สั้น ๆ เช่น 
   (1)  เตรียมพร้อมท่ีจะเรียนหนงัสือ 
   (2)  ท าตามท่ีครูสั่ง 
     ก.  ตาจอ้งท่ีหนา้กระดาษ ไม่มองไปทางอ่ืน 
     ข.  เอามือวางไวแ้นบล าตวั 
     ค.  ท างานเงียบๆ 
     ง.  ท างานใหส้ะอาด เรียบร้อย 
   2)  การใหแ้รงเสริมทางบวก คุณครูควรเปล่ียนจาการ“จบัผดิ” มาเป็น“จบัถูก” 
   (1)  ช่ืนชมเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
   (2)  ให้สิทธิพิเศษเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีดี เช่น  มอบให้ควบคุมแถวให้เก็บสมุดงาน
จากเพื่อนนกัเรียน 
   (3)  รางวลัไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นรางวลัช้ินใหญ่ อาจเป็นค าชมเชย รางวลัเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 
   3)  การสะสมเบ้ียรางวลั 
   (1)  การสะสมคูปองท่ีเขียนมูลค่าไว ้เม่ือครบมูลค่าท่ีก าหนดไวก้็ให้เลือกท า
กิจกรรมท่ีชอบได ้1 อยา่ง 
   (2)  หากเด็กมีพฤติกรรมท่ีดี คุณครูอาจน าลูกแกว้มาใส่โถใส่ไวเ้ม่ือโถเต็มก็จดังาน
เล้ียงเล็ก ๆ ในหอ้งเรียน 
   4)  การใชบ้ตัรสี เพื่อควบคุมพฤติกรรมเด็กทั้งหอ้งเรียน 
   (1)  คุณครูติดแผน่ป้ายไวห้นา้หอ้งเรียน บนแผน่ป้ายจะมีช่ือของเด็กพร้อมบตัรสี 
   (2)  เร่ิมเรียนตอนเชา้ทุกคนจะมีป้ายสีชมพู 
   (3)  หากเด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมก็ใหบ้ตัรสีเขียวแต่ไม่มีการลงโทษ 
   (4)  หากยงัมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมเด็กจะให้บตัรสีเหลืองพร้อมกบังดการเขา้
ร่วมกิจกรรม 5 นาที 
   (5)  หากยงัมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมอีกให้งดการเขา้ร่วมกิจกรรม 10 นาที แลว้
เปล่ียนบตัรเป็นสีแดง หมายความวา่ตอ้งรายงานผูอ้  านวยการ หรือแจง้ผูป้กครอง 
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   5)  การใชบ้ตัรตวัเลข 
   (1)  เป็นบตัรขนาดเท่าฝ่ามือ มีตวัเลข 1-5    5  หมายถึง  ประพฤติตวัดีมาก เป็นเด็กดี
ของครู  4  หมายถึง  วนัน้ีประพฤติดี  3  หมายถึง  พอใช ้ไม่สร้างปัญหา  2 หมายถึง  วนัน้ีค่อนขา้งมีปัญหา 
ไม่เป็นเด็กดีเท่าท่ีควร จ าเป็นตอ้งปรับปรุงตนเอง  1 หมายถึง  วนัน้ีแยม่าก ไม่น่ารักเลย  คราวหนา้ตอ้งแก้
ตวัใหม่ 
   (2)  ใหเ้ด็กถือบตัรน้ีกลบัดว้ย 
   6)  การท าสัญญา ในสัญญาควรประกอบดว้ย 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ 
   (1)  สัญญาวา่จะท าพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น มาโรงเรียนสาย ไม่ส่งงาน คุยกนั
ในหอ้งเรียน เป็นตน้ 
   (2)  สัญญาในทางท่ีดีท่ีเหมาะสม เช่น ตั้งในเรียน ควบคุมอารมณ์ตนเอง ตั้งใจฟังครู
สอน ส่งงานตามก าหนดเวลา นัง่เรียนอยา่งเรียบร้อย พูดจาไพเราะ 

   คุณครูควรก าหนดรางวลัท่ีเด็กจะได้รับ เช่น ได้เล่นคอมพิวเตอร์ตามล าพงันาน 10 
นาที แต่ถา้ไม่ปฏิบติัจะไม่ไดไ้ปทศันศึกษากบัเพื่อน 

   7)  การฝึกหายใจ เป็นวธีิท่ีจะสามารถช่วยผอ่นคลายความเครียดใหแ้ก่เด็กได ้
   (1)  ฝึกให้เด็กหายใจอยา่งถูกตอ้ง ให้นัง่ในท่าท่ีสบาย หายใจเขา้ให้ทอ้งพอง หายใจ

ออกใหท้อ้งแฟบ มีสติอยูก่บัลมหายใจ 
   8)  ท ากิจกรรมฝึกสมาธิ เช่น ถือของท่ีแตกง่ายไปส่งให้ผูอ่ื้น ถือขนัน ้ าท่ีมีน ้ าปร่ิมโดย

ไม่ใหห้ก แสดงท่าวา่ยน ้าในอากาศ แสดงอาการลอยตวัเม่ืออยูน่อกโลก 
   9)  การใชด้นตรี อาจใชด้นตรีประกอบกิจกรรมก่อนเรียน หรือหลงัเลิกเรียน เช่น  “ถา้

ไดย้ินเสียงรัวกลองให้ทุกคนวิ่งประจ าท่ี”  หรือ  “ถา้ไดย้ินเสียบรรเลงเพลงจบ ให้ทุกคนค่อย ๆ  เดิน ยอ่ง
เบา ๆ เขา้ท่ีนัง่ตนเอง” 
 4.11  ปัญหาพฤติกรรมทีพ่บบ่อยในโรงเรียน 
   พนม  เกตุมาน (2551) ไดใ้ห้รายละเอียดแนวทางการจดัการปัญหาพฤติกรรมเด็กสมาธิ
สั้นท่ีพบบ่อยไวด้งัน้ี 
   4.11.1  ดื้อ  คือ พฤติกรรมหลีกเล่ียง หลบเล่ียงไม่ท าตามค าสั่ง หรือท าผิดไปจากขอ้ตกลง
ท่ีท าไวล่้วงหนา้ อาการด้ือของเด็กสมาธิสั้นเป็นพฤติกรรมท่ีพบไดบ้่อย เด็กอ้ือจากหลายสาเหตุ คือ 
    1) เด็กไม่ตั้งใจจะฟังค าสั่ง ไม่ใส่ใจ เม่ือสั่งแลว้ลืม หรือท าไม่ครบ 
    2) เด็กไม่ค่อยอยากท าตามค าสั่ง เน่ืองจากติดเล่น หรือก าลงัท าอะไรเพลิน ๆ 
สนุก ๆ 
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    3) เด็กอาจหงุดหงิด หรือโกรธไม่พอใจในเร่ืองอ่ืน เม่ือสั่งใหท้  าอะไรก็ไม่อยาก
ท า จึงอาจใชก้ารด้ือ ไม่ร่วมมือ ไม่ท าตาม เป็นการตอบโต ้เด็กด้ืออาจจะแสดงออกด้ือตรง ๆ ตอบโตค้  าสั่ง
ทนัที หรือด้ือเงียบ คือปากวา่จะท า แต่ขอผดัผอ่นไปก่อน แลว้ในท่ีสุดก็ไม่ท า (ดว้ยเจตนาหรือลืมจริงๆ) 
    การป้องกนั  ครูควรใชค้  าสั่งท่ีไดผ้ล เวลาสั่งควรแน่ใจวา่เด็กสนใจในค าสั่งนั้น 
ควรให้เด็กหยุดเล่นหรือหยุดพฤติกรรมใด ๆ  ท่ีก าลงัท าอยู่เสียก่อน สั่งสั้ น ๆ  ชดัเจน อย่าใช้หลายค าสั่ง
พร้อม ๆ กนั ให้เด็กทวนค าสั่ง แล้วเร่ิมปฏิบติัทนัที อย่าให้เด็กหลบเล่ียง พร้อมกบัชมเม่ือเด็กท าได้                  
ในกรณีท่ีค าสั่งนั้นไม่ไดผ้ล คุณครูตอ้งคอยก ากบัใหท้  าสม ่าเสมอในระยะเวลาแรก ๆ  ก่อน ไม่ควรสั่งหรือ
ตกลงกนัในกิจกรรมท่ีครูไม่มีเวลาคอยก ากบัใหท้  าในระยะแรก ๆ 
   4.11.2  แกล้งเพื่อน  เน่ืองจากเด็กมกัจะซน ควบคุมตวัเองล าบาก ท าให้อาจไปละเมิด
เด็กอ่ืนได ้แต่เด็กมกัไม่ค่อยยอมรับว่าตนเองเป็นผูเ้ร่ิมตน้ละเมิดคนอ่ืนก่อน เช่น ลอ้เลียน แหย่ แกลง้              
ท  าใหค้นอ่ืนไม่พอใจจนมีการตอบโตก้นัไปมา แต่เม่ือใหเ้ด็กสรุปเองเขาจะบอกวา่โดนแกลง้ก่อน ทั้ง ๆ ท่ี
ก่อนหนา้น้ีเขาอาจจะเป็นผูเ้ร่ิมตน้ก่อนก็ได ้บางทีการโตต้อบนั้นเกิดเป็นวงจนหาจุดเร่ิมตน้จริง ๆ ไม่ได ้
     เม่ือเด็กมาฟ้องครูว่าตนเองถูกรังแกครูตอ้งท าใจให้เป็นกลางอย่าเพิ่มเช่ือเด็ก
ทนัที ควรสอบถามใหช้ดัเจนก่อนวา่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ เป็นอยา่งไร ยกตวัอยา่งเช่น 
     “ลองเล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งละเอียดซิ” 
     “ตอนนั้นหนูท าอะไรอยู”่ 
     “ก่อนหนา้นั้นหนูท าอะไร” 
     “มีอะไรท่ีท าใหเ้ขาไม่พอใจหนูอยูก่่อน” 
     “ก่อนหนา้หนูท าอะไรใหเ้ขาไม่พอใจบา้งไหม” 
     “อะไรท าใหเ้ขามาท าเช่นน้ีกบัหนู” 
     “หนูคงโกรธท่ีเขาท าเช่นนั้น” 
     “แลว้หนูตอบโตไ้ปอยา่งไร” 
     “หนูคิดวา่เขาจะคิดอยา่งไร รู้สึกอยา่งไร” 
     “หนูคิดวา่เร่ืองมนัน่าจะจบลงแค่น้ีหรือเปล่า” 
     “เพื่อนเขาอาจเจบ็แคน้ มาหาเร่ืองในวนัหลงัไดห้รือไม่” 
     “หนูคิดวา่จะหาทางออกอยา่งไรดี ท่ีจะไดผ้ลดีในระยะยาว” 
     ส่ิงท่ีครูควรจะสอนเด็ก คือ วิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีท่ีนุ่มนวล หาทางออก
ส าหรับแกปั้ญหาหลาย ๆ แบบใหเ้ด็กเลือกใช ้โดยไม่ไปต าหนิเด็กตรง ๆ ก่อน 
   4.11.3  ก้าวร้าว  เด็กท่ีถูกเพื่อนย ัว่บ่อย ๆ  หากไม่ได้ฝึกควบคุมตนเองอาจท าให้เด็ก
ตอบสนองต่อเพื่อนดว้ยวิธีกา้วร้าวรุนแรงได ้การลงโทษดว้ยวิธีรุนแรง เช่น ตี หรือประจานให้เสียหน้า 
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อาจช่วยหยุดพฤติกรรมไดใ้นระยะสั้นๆ แต่ไม่ช่วยแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว ส่ิงท่ีครู
สามารถช่วยเด็กได ้คือ       
     1.  ฝึกให้เด็กระบายอารมณ์ และจดัการอารมณ์ตนเองอยา่งสม ่าเสมอ ดงัท่ีกล่าว
มาขา้งตน้ 
     2.  เม่ือเกิดสถานการณ์ครูตอ้งเขา้ไปไกล่เกล่ียแยกเด็กซ่ึงเป็นคู่กรณีออกจากกนั 
แต่ถ้าเด็กมีพฤติกรรมอาละวาด ในเด็กเล็กครูอาจใช้วิธี “กอด” เด็กไว ้ส่วนในเด็กโตอาจให้ครูผูช้าย             
ตวัโต ๆ อยา่งนอ้ย 2-3 คน ช่วยล็อคตวัเด็กไว ้และพาเด็กไปอยูท่ี่สงบพร้อมบอกเด็กวา่ “หนูโกรธไดแ้ต่  
ท าร้ายคนอ่ืนไม่ได”้ จากนั้นพูดคุยให้เด็กระบายความรู้สึก และใช้วิธีพูดคุยสอบถามเช่นเดียวกบักรณี
แกลง้เพื่อน 
     3.  ช่วยให้เด็กคิดหาทางออกในหลากหลายวิธี และปรับความเขา้ใจซ่ึงกนัและ
กนั ในสถานการณ์ท่ีทั้งคู่มีอารมณ์สงบดีแลว้ 
     4.  สอนให้เด็กรู้จกัสังเกตอารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น รวมถึงหาวิธีหลีกเล่ียง
และส่ือสารความตอ้งการอยา่งเหมาะสม 
     5.  ใหเ้ด็กพยายามหลีกเล่ียงสถานการณ์ซ่ึงเป็นตวักระตุน้ใหโ้กรธ 
     6.  คิดทบทวนดูว่าเร่ืองอะไรท่ีมีผลกระทบต่ออารมณ์มากท่ีสุด โดยสังเกตวา่
ร่างกายส่งสัญญาณเตือนอยา่งไรเม่ือมีอารมณ์เปล่ียนแปลงจากเร่ืองท่ีเขา้มารบกวน เช่น หายใจเร็ว ในสั่น 
หนา้แดง ฯลฯ และรีบออกจากท่ีเกิดเหตุ ไม่พูดต่อลอ้ต่อถียงในขณะท่ีอีกฝ่ายก าลงัมีอารมณ์โกรธ 
     7.  ให้เด็กบอกตวัเองวา่ตอ้งควบคุมอารมณ์โกรธก่อนท่ีอารมณ์โกรธจะควบคุม
เรา 
     8.  นึกถึงส่ิงดี ๆ ในชีวติ เพื่อใหอ้ารมณ์ผอ่นคลายลง 
     9.  ขอบคุณตวัเองท่ีสามารถเอาชนะอารมณ์โกรธได้ ในการสอนให้เด็กรู้จกั
สังเกตอารมณ์ของผูอ่ื้น ครูอาจให้เด็กทั้ งห้องเรียนรู้อารมณ์ร่วมกัน โดยแสดงสถานการณ์สมมุติ                      
ขออาสาสมคัรแสดงสีหนา้ท่าทางถึงภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ให้เด็กคนอ่ืน ๆ ช่วยกนัทาย รวมถึงอาจให้เด็ก
แลกเปล่ียนว่าถา้เพื่อนอยู่ในอารมณ์โกรธพวกเขาควรท าอยา่งไร ให้เด็กช่วยกนัคิดวิธีและแสดงท่าทาง
ตอบสนองเวลาท่ีเพื่อนมีอารมณ์โกรธ ก็จะช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้จกัวธีิสังเกตและตอบสนองอารมณ์ผูอ่ื้นอยา่ง
สนุกสนาน 
 
 
 
 



39 

5.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ธนานิษฐ์  วีระศกัด์ิอรุณ (2560) ศึกษาผลการปรับพฤติกรรมการอยูไ่ม่น่ิงของเด็กสมาธิสั้น
อายุ 5–6 ปี โดยกิจกรรมการประยุกต์ใช้ หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ์  ผลการศึกษาพบว่า       
การสร้างกิจกรรมการประยุกต์ใช้หุ่นสายเสมา เพื่อช่วยปรับพฤติกรรมการอยู่ไม่น่ิงของเด็กสมาธิสั้ น     
โดยกิจกรรมน้ีมีกระบวนสร้างสรรคแ์ละการประดิษฐ์หุ่นสายเสมาตามทฤษฎีแรงจูงใจ ของเฮอร์ซเบอร์ก 
พบวา่เด็กสมาธิสั้นมีความสนใจในการปรับพฤติกรรม  และสร้างการกระตุน้การเรียนรู้ของเด็กสมาธิสั้น 
และน าไปสู่กระบวนการปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้น โดยผลการทดลองพบวา่เด็กสมาธิสั้นมีคะแนนการ
ปรับพฤติกรรมหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
 น ้ าผึ้ ง  สมตวั (2560)  วิจยัเร่ือง  การพฒันาสมาธิส าหรับเด็กท่ีมีอาการสมาธิสั้ นโดยใช้
กิจกรรมงานประดิษฐ ์พบวา่ 1. สมาธิส าหรับเด็กท่ีมีอาการสมาธิสั้นจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
กิจกรรมงานประดิษฐ์ มีการพฒันาเพิ่มมากข้ึนเพราะว่ากิจกรรมงานประดิษฐ์ เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีช่วย
ส่งเสริมให้เด็กมี ความมานะ อดทน รักในการท างาน มีความละเอียดรอบคอบ มีสมาธิและอารมณ์มัน่คง 
อีกทั้งท าให้เด็กเกิด ความเพลิดเพลิน ช่วยพฒันาสติปัญญาและความคิด ท าให้เกิดทกัษะในการท างาน
ฝีมือ มีความคิดริเร่ิม สร้างสรรคจึ์งส่งผลให้เด็กมีสมาธิเพิ่มมากข้ึน งานประดิษฐ์ช่วยให้การท างานของ
สมองและประสาทสัมผสัประสานสัมพันธ์กัน กล่าวคือท าให้ผูป้ระดิษฐ์เกิดพฒันาทางความคิด 
สติปัญญา ความสามารถรวมทั้งส่งเสริมให้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีความละเอียดรอบคอบในการ
ท างาน มีความมานะอดทน รักในการท างาน และรู้คุณค่าของผลงาน และยงัส่งเสริมให้มีสมาธิ และ
อารมณ์มัน่คง กิจกรรมงานประดิษฐ์ส่งผลให้เกิดความอดทน และเกิดสมาธิ เพิ่มมากข้ึน และจากการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมงานประดิษฐ ์พบวา่หลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมงานประดิษฐ์
สามารถพฒันาสมาธิเพิ่มมากข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยั
ไปใช ้ไดแ้ก่ครูควรใชค้  าสั่งท่ีเขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น และพูดเสียงดงัฟังชดั เน่ืองจากเด็กมีความเขา้ใจภาษา 
และความหมายจ ากดั รวมทั้งมีการสาธิตการท ากิจกรรมอยา่งชดัเจน  ส่วนสถานท่ีในการท ากิจกรรมควร
เป็นสถานท่ีท่ีคนไม่พลุกพล่าน เน่ืองจากเด็กมีช่วงความสนใจสั้น วอกแวกง่าย ท าใหท้  ากิจกรรมไม่เต็มท่ี  
ครูควรน าหลกัการเสริมแรงมาใชข้ณะท ากิจกรรม เช่น การใหร้างวลั การปรบมือการใหค้  าชมเชย เพื่อให้
เด็กมีความสนใจและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม และผูป้กครองควรมีส่วนร่วมในการพฒันาสมาธิ
ของเด็กในการใชกิ้จกรรมงานประดิษฐไ์ปฝึกพฒันาเด็กท่ีบา้นต่อไป 
 ปาจรีย ์ วงษไ์กร  (2558)  ศึกษาผลการพฒันาครูเพื่อช่วยเหลือเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นโดยใช้
โปรแกรมอบรมครู และศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนหลงัจากครูไดรั้บการอบรมโดยใชโ้ปรแกรมอบรมครู
ท่ีสอนเด็กสมาธิสั้ น  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี คือ ครูประถมศึกษา ท่ีมีเด็กสมาธิสั้ นใน                    
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ชั้นเรียน จ านวน 4 คน ภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 โดยกลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมอบรมครูท่ีสอนเด็ก
สมาธิสั้น จ  านวน 10 คร้ัง ๆ ละ 1 ชัว่โมง ใชเ้วลา 3 สัปดาห์ ระยะเวลาในการอบรมแต่ละคร้ัง ใชเ้วลา 50 
นาที เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ แบบวดัความรู้ของครูเก่ียวกบัการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนท่ีเป็นโรคสมาธิสั้น 
โปรแกรมอบรมครูท่ีสอนเด็กสมาธิสั้น  แบบบนัทึกพฤติกรรมการส่งงาน  และแบบสังเกตพฤติกรรมการ
มีส่วนร่วม  ผลการวิจยัพบว่า  หลงัการทดลองครูท่ีไดรั้บการอบรมโดยโปรแกรมอบรมครูท่ีสอนเด็ก
สมาธิสั้ น มีคะแนนความรู้เก่ียวกบัการดูแลช่วยเหลือเด็กโรคสมาธิสั้ นสูงข้ึนกว่าก่อนไดรั้บการอบรม  
และเด็กสมาธิสั้นท่ีไดเ้ขา้เรียนกบัครูท่ีผา่นการอบรมโดยการใช้โปรแกรมอบรมครูท่ีสอนเด็กสมาธิสั้ น    
มีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมและพฤติกรรมการส่งงานเพิ่มข้ึน 
 กิจพิชา  สร้อยค า (2556 )  วิจยัเร่ือง ปัญหาทางพฤติกรรมในเด็กวยัเรียนท่ีเป็นโรคสมาธิสั้น 
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาทางพฤติกรรม ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาทาง
พฤติกรรมในเด็กวยัเรียนท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นพบว่า พฤติกรรมท่ีผูส้อนควรดูแลผูเ้รียนสมาธิสั้ น  ไดแ้ก่ 
ขณะท าการบา้นหรือกิจกรรมต่าง ๆ  ช่วยก ากบั ดูแลใหเ้ด็กท าจนเสร็จ  สอนเด็กดา้นการมีวนิยั  การอดทน
รอคอย และการบริหารเวลาใน ชีวิตประจ าวนั  ก าหนดเวลาส าหรับกิจวตัรประจ าวนัของเด็กอยา่งชดัเจน 
และการจดัหาสถานท่ีสงบ  ส าหรับการท าการบา้นหรือกิจกรรมต่าง ๆ  ส่วนแนวทางท่ีใช้ในการดูแล
พฤติกรรมของเด็กท่ีควรจะท าแบ่งเป็น 5 ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม  ดา้นก าหนดเวลาอยา่ง
ชดัเจน  ดา้นการจดัสถานท่ี  ดา้นการก ากบัดูแลให้เด็กท ากิจกรรมจนเสร็จ  และดา้นการลงโทษเม่ือเด็ก           
ท าผิด  ในการจดัสภาพแวดลอ้มส าหรับเด็กสมาธิสั้ น  ควรจดัท่ีนัง่ของเด็กให้ใกลก้บัครู  ดา้นหลกัสูตร
พบว่า  ควรจดัหลกัสูตรหรือกิจกรรมพิเศษเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคม  การช่วยเหลือตวัเอง  การใช้
ชีวิตประจ าวนัแทนการประเมินผลสัมฤทธ์ิ  ด้านการสอน  ครูควรมีวิธีการยืดหยุ่นในการสอนเด็ก  
ก าหนดกฎระเบียบง่ายๆให้นกัเรียนปฏิบติั  เตือนเด็กเป็นระยะเม่ือเด็กส่งเสียงดงัในห้องเรียนดว้ยความ
นุ่มนวล ไม่ดุวา่เด็ก ควรอธิบายถึงอาการของเด็กสมาธิสั้นให้เพื่อมีความเขา้ใจ และจะไดค้อยช่วยเหลือ 
(เพื่อนช่วยเพื่อน)  และควรฝึกฝน  ดูแล  และก าหนดเวลาส าหรับกิจวตัรประจ าวนัของเด็กอย่างชดัเจน 
เพื่อให้เด็กปฏิบติัตามกฎได้ส่วนขอ้เสนอแนะ ในดา้นบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น  ครอบครัว  ครู  ควรให้
ค  าปรึกษา หรือค าแนะน าดา้นพฤติกรรม แนวทางการการดูแลเด็ก วิธีการจดักิจกรรม และบุคลากรใน
สถานศึกษาอยา่งชดัเจน เขา้ใจง่าย จะช่วยท าใหเ้ด็กสมาธิสั้นน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  สามารถลดปัญหาทางพฤติกรรมท่ีมีปัญหาได ้
 ณภพ  วานิชสาร (2556)  ศึกษาบทบาทของครูการศึกษาพิเศษในการจดัการเรียนรู้ส าหรับ
ผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีมีภาวะสมาธิสั้นและอยูไ่ม่น่ิงใน โรงเรียนแกนนา จดัการเรียน
ร่วม ในเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่  ผลการศึกษาสรุปไดว้่า   ผูส้อนมีบทบาทมากในทุกดา้น โดยบทบาท
ดา้นการให้ความรักความเมตตา ความอดทนและการเอาใจใส่ดูแลต่อผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่องทางการ



41 

เรียนรู้ท่ีมีภาวะสมาธิสั้นและอยูไ่ม่น่ิง มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือ การจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง การจดัการแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล และการทบทวนและปรับปรุงแผนเป็นระยะ 
และการท างานร่วมกบัผูป้กครองและนกัสหวทิยาการ บทบาทดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพและ
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ครูการศึกษาพิเศษในโรงเรียนแกนนา การจดัการเรียนร่วม
แสดงออกถึงการมีบทบาทอยา่งมากในดา้นการจดัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพในโรงเรียนในการจดัอาคาร 
สถานท่ี ห้องเรียน ห้องเรียนสอนเสริมวิชาการท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัขอ้จ ากดั
ทางดา้นการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นการเรียนรู้และมีภาวะสมาธิสั้ น และอยู่ไม่น่ิง       
มีการจัดท่ีนั่งท่ีหลีกเล่ียงจากผลกระทบจากส่ิงเร้า จัดให้เด็กได้มีท่ีนั่งท่ีใกล้ชิด สะดวก ต่อการ
ควบคุมดูแล ตลอดจนถึงการสร้างความเขา้ใจอนัดีระหวา่งผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้นกบัเพื่อร่วมชั้นเรียน และ
นกัเรียนปกติทัว่ไปในโรงเรียน รวมถึงการใหค้วามรู้ ความเขา้ใจ และขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสภาพทัว่ไป
และขอ้จ ากดัของผูเ้รียนท่ี มีภาวะสมาธิสั้นและอยูไ่ม่น่ิงต่อบุคลากรและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในโรงเรียน ท่ีเป็น
เช่นน้ีอาจเป็นเพราะ กฎหมายและนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในปัจจุบนัไดเ้อ้ือประโยชน์ต่อการจดั
การศึกษาส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ นมากข้ึน ส่วนเหตุผลอีกประการหน่ึงท่ีน่าจะเป็นสาเหตุท่ีท าให้ครู
การศึกษาพิเศษมีการแสดงออกถึงบทบาทในดา้นน้ีเป็นอยา่งมาก อาจจะเน่ืองมาจากขอ้จ ากดัของผูเ้รียนท่ี
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีมีภาวะสมาธิสั้ นและอยู่ไม่น่ิง ท่ีไม่ได้มีความบกพร่องและขีดจ ากดั
ทางดา้นร่างกายท่ีแตกต่างไปจากผูเ้รียนทัว่ไปเท่าใดนกั   จึงสามารถใชส้ถานท่ีเดียวกบัท่ีใชส้อนผูเ้รียน
ทัว่ไปเพียงแต่จดัห้องเรียน และท่ีนั่งส าหรับผูเ้รียนให้เอ้ือต่อการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนได้รับ
ผลกระทบจากส่ิงเร้านอกหอ้งเรียนใหน้อ้ยท่ีสุด และรวมถึงการสร้างความเขา้ใจระหวา่งบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัผูเ้รียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้ นและอยู่ไม่น่ิงก็เพียงพอแลว้  ครูผูส้อนจึงควรจดัท่ีนัง่ให้ผูเ้รียนอยู่ส่วนใน 
และให้ไดรั้บผลกระทบจากส่ิงเร้าภายนอกให้นอ้ยท่ีสุด ส่วนการจดัท าแผนการสอนรายบุคคล แผนการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล ซ่ึงเนน้วิธีการสอนและกระบวนการสอนอยา่งเป็นระบบ มีล าดบัขั้นตอนการสอนใน
เน้ือหาสาระของแต่ละรายวิชาโดยให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการเป็นพิเศษของผูเ้รียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น  
ตรงกบัแนวคิดของ ภูฟ้า  เสวกพนัธ์ (2554) ท่ีสรุปไดว้า่ ในการจดัท า แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  ซ่ึงเนน้
วิธีการสอน และกระบวนการสอน อย่างเป็นระบบ มีล าดบัขั้นตอนการสอนในเน้ือหาสาระของแต่ละ
รายวชิา โดยใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการเป็นพิเศษของผูเ้รียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น   
 



บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิัย 
 
 
 การวิจยั เร่ือง สภาพ ปัญหา และแนวทางในการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ น  
ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี  
ซ่ึงเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. ประชากร และกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 โดยผูว้จิยัขอเสนอวธีิด าเนินการวจิยัตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ที ่1  เพ่ือศึกษาสภาพ ปัญหา ในการจัดการศึกษานอกระบบส าหรับผู้เรียนสมาธิส้ัน 
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศัย  จังหวดันนทบุรี 

 
 1.1 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1.1 ประชากร ไดแ้ก่ ครู กศน.ต าบลท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีสอนผูเ้รียน ในสถานศึกษาสังกดั
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ปีการศึกษา 2562 จงัหวดันนทบุรี 
จ านวน 104 ท่าน   
  1.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ครู กศน.ต าบลท่ีปฏิบติัหน้าท่ีสอนผูเ้รียน ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย ปีการศึกษา 2562 จงัหวดั
นนทบุรี ซ่ึงผูว้ิจยัไดม้าไดม้าโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย  และก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้ตารางของ
เคร็จซ่ีและมอร์แกน  (Krejcie and Morgan.1970) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 86 ท่าน  
 1.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย   
  ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัโดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี    
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  แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพ ปัญหา ในการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับ
ผูเ้รียนสมาธิสั้น  ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  
จงัหวดันนทบุรี ส าหรับครูผูส้อน 
  ผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพปัญหา ในการจดัการศึกษานอก
ระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น  ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี   ส าหรับครูผูส้อน โดยสร้างเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 3 
ระดบั แบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2  ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพและปัญหาในการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียน
สมาธิสั้น  ในสถานศึกษาสงักดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดั
นนทบุรี   
  ตอนท่ี 3  ขอ้เสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถามมีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามแบบปลายเปิด
โดยไดพ้ฒันาเคร่ืองมือตามล าดบัดงัน้ี 
  1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางในการจดัการศึกษานอกระบบ
ส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น  
  2. สร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพ และปัญหาในการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับ
ผูเ้รียนสมาธิสั้น  ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  
จงัหวดันนทบุรี   
  3. จดัท าแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมาให้อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบเพื่อน ามา
แกไ้ข 
  4. น าแบบสอบถามท่ีแก้ไขแล้วให้ผู ้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยัจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ จากนั้นผูว้จิยัน ามาแกไ้ขอีกคร้ัง 
  5. น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้กบัประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งเพื่อทดสอบความ
เช่ือมัน่ของแบบสอบถาม  ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .78 
 1.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการจดัเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1.3.1 ผูว้ิจยัขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อขอ
อนุญาตเก็บขอ้มูลในพื้นท่ี 
  1.3.2 ผูว้จิยัน าแบบสอบถามไปยงัศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั
ต าบล  สถานศึกษาสังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั   จงัหวดั
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นนทบุรี  เพื่อขอความอนุเคราะห์จดัเก็บขอ้มูล ในสถานศึกษาสังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี ตั้งแต่วนัท่ี 1 เดือนพฤศจิกายน   ถึงวนัท่ี 30 เดือน
พฤศจิกายน  2562 
  1.3.3 ผู ้วิจ ัยรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเอง  จากนั้ นท าการคัดเลือก
แบบสอบถาม  พบว่าได้แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์สามารถน าไปวิเคราะห์ขอ้มูลไดร้วมทั้งส้ิน  59 ฉบบั     
คิดเป็น 68.60 เปอร์เซ็นต ์
 1.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ์จัดระเบียบข้อมูล ลงรหัสและ
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดยใชส้ถิติการวจิยั ดงัน้ี 
  1.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับสถานภาพของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ีและค่าร้อยละ 
  1.4.2 วิเคราะห์ความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพ ปัญหา และแนวทางในการจดัการศึกษา
นอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ น  ในสถานศึกษาสังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี  โดยวธีิการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

วัตถุประสงค์ที่ 2  เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการศึกษานอกระบบส าหรับผู้เรียนที่มีสมาธิส้ัน  
ในสถานศึกษาสังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศัย  จังหวดันนทบุรี 

 
 2.1 ผู้ให้ข้อมูล 
  ผูใ้หข้อ้มูล มีจ  านวนทั้งส้ิน 5 คน เป็นผูท้รงคุณวฒิุท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยั ประกอบดว้ย 
ผูท้รงคุณวุฒิด้านการจดัการศึกษานอกระบบจากศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั               
2 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนเด็กพิเศษ 2 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแนะแนวการศึกษา 1 คน รวมทั้งส้ิน 
5 คน 
 2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่  แนวทางการสนทนากลุ่ม  โดยผูว้จิยัสร้างแนวทางการ
สนทนากลุ่มของผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกบัแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้ น     
ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี  
โดยด าเนินการสร้างเคร่ืองมือดงัน้ี 
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  2.2.1 วิเคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากแบบสอบถามจากตอนท่ี 1 เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการ
สนทนากลุ่ม 
  2.2.2 สร้างแนวทางการสนทนากลุ่มจากการวิเคราะห์แบบสอบถาม และสร้างเป็น แนว
ทางการสนทนากลุ่ม โดยแบ่งเป็น 5 ด้านได้แก่ 1) การจดัส่ิงแวดล้อม 2) การจัดการเรียนการสอน                
3) การมอบหมายงานและการให้การบ้าน 4) เทคนิคการเรียนและการจดัการเวลา 5) การช่วยเหลือเพื่อ
ส่งเสริมการเรียน การพฒันาทกัษะทางสังคมและการปรับพฤติกรรม  
  2.2.3 น าแนวทางสนทนากลุ่มเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอค าช้ีแนะ ตรวจสอบ
ความตรง และวเิคราะห์ขอ้ค าถาม แกไ้ขใหเ้หมาะสมและน าแบบสอบถามมาปรับปรุงตามค าแนะน า 
  2.2.4 น าประเด็นสนทนากลุ่มที่ปรับปรุงแล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิกลุ่มเดิมตรวจสอบ

ความเหมาะสม จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังหน่ึง            
 2.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการจดัเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  2.3.1 ผูว้ิจยัท าหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อขอ
อนุญาตสนทนากลุ่ม 
  2.3.2 เม่ือถึงวนัสนทนากลุ่ม  ในวนัท่ี 27 มกราคม 2563  ผูว้จิยัด าเนินการสนทนากลุ่ม 
โดยน าแนวทางท่ีสร้างข้ึนมาเป็นหวัขอ้ในการสนทนากลุ่ม  เพื่อรับรองแนวทางและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม
จากผูเ้ช่ียวชาญ  โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 
    1) ผูว้จิยัแจง้ประเด็นการสนทนากลุ่ม รวมทั้งค  าถาม และวตัถุประสงคข์องการ
วจิยัใหผู้ท้รงคุณวฒิุทราบ 
    2) ผูท้รงคุณวุฒิร่วมกันพิจารณาประเด็นสนทนาทั้ ง 5 ประเด็น ตามล าดับ 
พร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นในแต่ละประเด็น 
    3) ผูว้ิจยัสรุปแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั     
จ.นนทบุรี จากผลการสนทนากลุ่ม เพื่อเสนอใหผู้ท้รงคุณวฒิุรับรองแนวทางดงักล่าว 
 2.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่ม และน าผลจากการประชุมสนทนากลุ่มของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา จากนั้นไดป้รับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าและ
สรุปเป็นแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้นท่ีสมบูรณ์ 

  
 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวจิยั เร่ืองสภาพ ปัญหา และแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น 
ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี 
ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ตอน คือ 1) ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา การจดัการศึกษานอก
ระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย จังหวดันนทบุรี 2) แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบส าหรับผู ้เรียนท่ีมีสมาธิสั้ น              
ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี 
ซ่ึงจะเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
 

1.  ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา การจัดการศึกษานอกระบบส าหรับผู้เรียนสมาธิส้ัน                  
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
จังหวดันนทบุรี 

 
 การศึกษาสภาพ ปัญหา การจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น  ในสถานศึกษา
สังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี ผูว้จิยัด าเนินการ
โดยการให้กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นผูส้อนในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี ตอบแบบสอบถาม แลว้น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความถ่ี 
ร้อยละ และการวิเคราะห์เน้ือหา การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ผูว้ิจยัน าเสนอเป็น 3 ตอน คือ         
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูส้อน ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาสภาพการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียน
สมาธิสั้น ตอนท่ี 3 ปัญหาการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น ซ่ึงจะเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้สอนในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบ และการศึกษาตามอธัยาศัย  จังหวดันนทบุรี   
 1.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สอนในสถานศึกษาสังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษา ตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏดงัตารางท่ี 4.1   
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ตารางท่ี 4.1  ความถ่ีและร้อยละของผูส้อน   จ  าแนกตามเพศ อาย ุวฒิุการศึกษา  
 
ลกัษณะสถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
เพศ หญิง 
 ชาย 

37 
22 

  62.70 
  37.30 

รวม 59 100.00 
อาย ุ 20-30 ปี 
 31-40 ปี 
 41-50 ปี 
 51 ปีข้ึนไป 

 1 
11 
26 
21 

   1.70 
  18.64 
  44.07 
  35.59 

รวม 59 100.00 
วฒิุการศึกษา    ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท 

54 
 5 

  91.53 
   8.47 

รวม 59 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4.1 แสดงใหเ้ห็นวา่ผูส้อนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 
62.70 และเพศชายจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 37.30  ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 41-50 ปี จ  านวน 26 คน 
คิดเป็นร้อยละ 44.07 รองลงมา เป็นผูส้อนในกลุ่มอายุ 31-40 ปี จ  านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 18.64 และ
ช่วงอายุน้อยท่ีสุด ได้แก่ 20-30 ปี จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.70 ส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 91.53  ผูส้อนท่ีมีวุฒิการศึกษาปริญญาโทจ านวน 5 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 8.47 
 
ตารางท่ี 4.2 ความถ่ีและร้อยละของผูส้อนเก่ียวกบัประสบการณ์การอบรมดา้นจดัการเรียนการสอน 
 ส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น   
 

ประสบการณ์การอบรม จ านวน ร้อยละ 
1.  ด้านการท าแผนการสอน   
ท่านเคยไดรั้บการอบรม 15 25.42 
ท่านไม่เคยไดรั้บการอบรม 44 74.58 

รวม 59 100 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

ประสบการณ์การอบรม จ านวน ร้อยละ 
2.  ดา้นการจดัการเรียนการสอน   
เคยรับการอบรม 17 28.81 
ไม่เคยรับการอบรม 42 71.19 

รวม 59 100 
3.  ดา้นวดัและประเมินผล   
เคยรับการอบรม 16 27.12 
ไม่เคยรับการอบรม 43 72.88 

รวม 59 100 
4.  ดา้นการผลิตและการใชส่ื้อ   
เคยอบรม 12 20.34 
ไม่เคยอบรม 47 79.66 

รวม 59 100 
5.  ดา้นการวจิยัในชั้นเรียน   
เคยรับการอบรม 12 20.34 
ไม่เคยรับการอบรม 47 79.66 

รวม 59 100 
 
 จากตารางท่ี 4.2  พบว่า  มีผูส้อนท่ีเคยเขา้อบรมเก่ียวกบัด้านการท าแผนการสอนส าหรับ
ผูเ้รียนสมาธิสั้นจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 25.42  ไม่เคยเขา้อบรมจ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 74.58  
ดา้นการจดัการเรียนการสอน  มีผูส้อนท่ีเคยเขา้อบรมจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 27.12  ไม่เคยเขา้อบรม 
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 72.88  ดา้นการผลิตและการใชส่ื้อการสอน   มีผูส้อนท่ีเคยเขา้อบรมจ านวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 20.34 ผูส้อนท่ีไม่เคยเขา้อบรมดา้นการผลิตและการใชส่ื้อการสอน   จ  านวน 47 คน 
คิดเป็นร้อยละ 79.66 ดา้นการวิจยัในชั้นเรียนมีผูส้อนท่ีเคยเขา้อบรมจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 20.34 
ผูส้อนท่ีไม่เคยเขา้อบรมดา้นการผลิตและการใชส่ื้อการสอน   จ  านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 79.66 
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 ตอนที่  2  ผลการศึกษาสภาพการจัดการศึกษานอกระบบส าหรับผู้ เรียนสมาธิ ส้ัน                  
ในสถานศึกษาสังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย จังหวดันนทบุรี   
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาสภาพการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียน
สมาธิสั้น ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดั
นนทบุรี ผูว้จิยัน าเสนอเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 การจดัท าแผนการสอน การก าหนดเน้ือหา กิจกรรม และ
ส่ือการจดัการเรียนรู้  ส่วนท่ี 2 การจดัการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น  ในสถานศึกษาสังกดัส านกังาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี   
 ส่วนที่ 1 การจัดท าแผนการสอน การก าหนดเน้ือหา กิจกรรม และส่ือการจัดการเรียนรู้  
ประกอบดว้ย  1) การท าแผนการสอนรายบุคคล การจดักิจกรรมการเรียนรู้  2) เกณฑใ์นการก าหนดเน้ือหา
และกิจกรรม 3) การด าเนินการเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฎดงัต่อไปน้ี 
 1) การท าแผนการสอนรายบุคคล การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏ
ดงัตารางท่ี 4.3 
 

ตารางท่ี 4.3  ความถ่ีและร้อยละของการท าแผนการสอนรายบุคคล การจดักิจกรรมการเรียนรู้   
 

ขอ้ท่ี สภาพปัจจุบนั จ านวน ร้อยละ. 

การท าแผนการสอนรายบุคคล 

1 ไม่ไดท้  า/ไม่มีโอกาสท า    32 54.24 

2 ท าล่วงหนา้ 1 วนั 12 20.34 

3 ท าล่วงหนา้ 1 เดือน 12 20.34 

4 อ่ืนๆ 3 5.08 

 รวม 59 100.00 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้   

1 จดักิจกรรมทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนไปพร้อมๆกนั 46 77.97 

2 จดักิจกรรมการสอนท่ีเนน้ทกัษะในการอ่านและเขียน 5 8.47 

3 จดักิจกรรมการสอนท่ีเนน้การฟังและพูด  6 10.17 

4 อ่ืนๆ  2 3.39 

 รวม 59 100.00 
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 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า การท าแผนการสอนรายบุคคล  ครูไม่ได้ท  าหรือไม่มีโอกาส             
ท  าแผนการสอนรายบุคคลส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้นล่วงหนา้ มีจ านวนมากท่ีสุดคือจ านวน 32 คน คิดเป็น
ร้อยละ 54.24 รองลงมาได้แก่ท าล่วงหน้า 1 วนัและท าล่วงหน้า 1 เดือน  จ  านวน 12 คนเท่ากนั คิดเป็น         
ร้อยละ 20.34 และอ่ืนๆนอ้ยท่ีสุด จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.08  ส่วนการจดักิจกรรมการเรียนรู้พบวา่ 
ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ ทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนไปพร้อมๆกนัมากท่ีสุด จ านวน 46 คน คิดเป็น
ร้อยละ 77.97 รองลงมาไดแ้ก่ จดักิจกรรมการสอนท่ีเนน้ทกัษะในการอ่านและเขียน จ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 8.47 และจดักิจกรรมการสอนท่ีเนน้การฟังและพูดนอ้ยท่ีสุด จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 10.17  
 2) เกณฑใ์นการก าหนดเน้ือหาและกิจกรรม ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏดงัตารางท่ี 4.4  
 

ตารางท่ี 4.4  ความถ่ีและร้อยละของครูเก่ียวกบัเกณฑใ์นการก าหนดเน้ือหาและกิจกรรม 
 

ขอ้ท่ี สภาพปัจจุบนั จ านวน ร้อยละ. 

เกณฑใ์นการก าหนดเน้ือหา 

1 กิจกรรมการเรียนการสอน 19 32.04 

2 ตารางแบ่งเน้ือหาในคู่มือครู   4   6.78 

3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 22 37.29 

4 ความสามารถและความสนใจของนกัเรียน 10 16.96 

5 ด าเนินไปตามขั้นตอนเน้ือหาท่ีระบุไวใ้นคู่มือครู   2   3.47 

6 อ่ืนๆ   2   3.47 

 รวม 59 100.00 

เกณฑใ์นการก าหนดกิจกรรม 

1 ใชกิ้จกรรมท่ีระบุไวใ้นคู่มือครูทั้งหมด   6 10.17 

2 ใชกิ้จกรรมท่ีระบุไวใ้นคู่มือครูทั้งหมด และเพิ่มกิจกรรมอ่ืน ๆ อีก 27 45.76 

3 คัดเลือกกิจกรรมท่ีระบุไวใ้นคู่มือครูบางส่วน และคิดเพิ่มเติม
กิจกรรมอ่ืน ๆ อีก 

23 38.98 

4 ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเองทั้งหมด   1   1.69 

5 ไม่เคยท า   2   3.40 

 รวม 59 100.00 
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 จากตารางท่ี  4.4 พบว่า เกณฑ์ท่ีใช้เป็นหลักในการคดัเลือกรายละเอียดเน้ือหามากท่ีสุด 
ได้แก่ จุดประสงค์การเรียนรู้ จ  านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 37.29 รองลงมาได้แก่ กิจกรรมการเรียน        
การสอน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 32.04 และเกณฑ์ตามขั้นตอนเน้ือหาท่ีระบุไวใ้นคู่มือครูและอ่ืน ๆ        
น้อยท่ีสุด จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.47 เท่ากนั ส่วนเกณฑ์ท่ีใช้เป็นหลักในการก าหนดกิจกรรม      
มากท่ีสุด ไดแ้ก่ ใชกิ้จกรรมท่ีระบุไวใ้นคู่มือครูทั้งหมดและเพิ่มกิจกรรมอ่ืน ๆ อีก จ านวน 27 คน คิดเป็น
ร้อยละ 45.76 รองลงมาได้แก่ การใช้กิจกรรมท่ีระบุไวใ้นคู่มือครูทั้งหมด และเพิ่มกิจกรรมอ่ืน ๆ อีก 
จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 38.98 และน้อยท่ีสุดได้แก่เกณฑ์ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเอง
ทั้งหมด จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.69   
 3) การด าเนินการเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน ประกอบดว้ย หลกัส าคญัในการจดั  
การเรียนการสอน  ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน และการจดัเตรียมส่ือ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปรากฏ        
ดงัตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5  ความถ่ีและร้อยละของการด าเนินการเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน 
 
ขอ้ท่ี สภาพปัจจุบนั จ านวน ร้อยละ. 

หลกัส าคญัในการจดัการเรียนการสอน 

1 เน้ือหา  12 20.34 

2 กิจกรรมการเรียนการสอนตามบนัทึก   4   6.78 

3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 40 67.80 

4 อ่ืนๆ   3   5.08 

 รวม 59 100.00 

ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอน 

1 น าเขา้สู่บทเรียน สอน และสรุป  37 62.71 

2 สอน สรุป และท าแบบฝึกหดั     6 10.17 

3 สอน ท าแบบฝึกหดั และทดสอบ 16 27.12 

 รวม 59 100.00 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
 
ขอ้ท่ี สภาพปัจจุบนั จ านวน ร้อยละ. 

การจดัเตรียมส่ือ 

1 จดัซ้ือจากงบประมาณค่าวสัดุท่ีทางราชการจดัสรรให ้ 37 62.71 

2 ผลิตส่ือเองโดยใชว้สัดุภายในทอ้งถ่ิน 22 37.29 

 รวม 59 100 

 
 จากตารางท่ี  4.5 พบว่า  หลกัส าคญัท่ีครูใช้ในการจดัการเรียนการสอนมากท่ีสุด ได้แก่
จุดประสงค์การเรียนรู้ จ  านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 67.80 รองลงมาได้แก่ด้านเน้ือหา จ านวน 12 คน                
คิดเป็นร้อยละ 20.34 นอ้ยสุดคืออ่ืน ๆ จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.08 ส่วนความถ่ีและร้อยละของการ
ด าเนินการในการสอนแต่ละคร้ัง  พบว่าครูใช้ขั้นตอนการน าเข้าสู่บทเรียน สอน และสรุปมากท่ีสุด 
จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 62.71 รองลงมาใชข้ั้นตอนสอน ท าแบบฝึกหดั และทดสอบ จ านวน 16 คน 
สอน สรุป และท าแบบฝึกหัด 27.12 น้อยท่ีสุดเป็นการ สอน สรุป และท าแบบฝึกหัด จ านวน 6 คน                   
คิดเป็นร้อยละ 10.17 ส าหรับด้านการจดัเตรียมส่ือ พบว่าสภาพการเตรียมส่ือประเภทต่าง ๆ เพื่อใช้
ประกอบการเรียนการสอน ครูจดัซ้ือจากงบประมาณค่าวสัดุท่ีทางราชการจดัสรรให้ มากท่ีสุด จ านวน 37 
คน คิดเป็นร้อยละ 62.71 และครู จ  านวน 22 คน ผลิตส่ือเองโดยใช้วสัดุภายในท้องถ่ิน คิดเป็นร้อยละ 
37.29  
 ส่วนที่ 2  การจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนสมาธิส้ัน ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย จังหวดันนทบุรี   
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสภาพการจดัการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้ น ในสถานศึกษา
สังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี  ประกอบดว้ย              
5 ด้าน คือ 1) ด้านการจดัส่ิงแวดล้อม 2) ด้านการจดัการเรียนการสอน 3) ด้านการมอบหมายงานและ          
การใหก้ารบา้น 4) ดา้นเทคนิคการเรียนและการจดัการเวลา และ5) ดา้นการช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมการเรียน        
การพฒันาทกัษะทางสังคมและการปรับพฤติกรรม ซ่ึงจะเสนอตามล าดบัต่อไปน้ี   
 1) ด้านการจัดส่ิงแวดล้อม ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ปรากฏดงัตารางท่ี 4.6  
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ตารางท่ี 4.6  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดา้นการจดัส่ิงแวดลอ้ม 
 
ขอ้ท่ี สภาพปัจจุบนั X  S.D. แปลผล 
สภาพแวดล้อมทัว่ไป 

1 จ  านวนนกัเรียนไม่มากเกินไป   2.25 0.58 ปานกลาง 
2 มีกฎระเบียบท่ีชดัเจน และรักษากฎอยา่งสม ่าเสมอ  2.61 0.53 มาก 
3 จดัหาท่ีวางของในห้องเรียนในต าแหน่งเดิม เพื่อให้เด็ก         

จ  าง่าย วางใหเ้ป็นท่ีเป็นทาง 
2.44 0.62 ปานกลาง 

4 หลีกเล่ียงการตกแต่งห้องเรียนดว้ยสีสันฉูดฉาดเพราะจะท า
ใหเ้ด็กไม่สนใจการสอนของผูส้อน 

2.05 0.68 ปานกลาง 

5 จดัโตะ๊เรียนใหเ้ป็นระเบียบ 2.54 0.57 มาก 
6 ใหมี้ส่ิงของบนโตะ๊เรียนของเด็กใหน้อ้ยท่ีสุด 2.42 0.59 ปานกลาง 

 เฉล่ีย 2.39 0.62 ปานกลาง 
การจัดทีน่ั่ง 

1 ให้นั่งขา้งหน้า หรือแถวกลาง เป็นบริเวณท่ีอยู่ใกล้ผูส้อน
เพื่อจะไดดู้แลไดอ้ยา่งใกลชิ้ด 

2.46 0.54 ปานกลาง 

2 ไม่อยูใ่กลป้ระตูหรือหนา้ต่างท่ีมองเห็นขา้งนอกหอ้งเรียน 2.27 0.55 ปานกลาง 
3 ไม่ให้เพื่อนท่ีซุกซนนั่งอยู่ใกล้ ๆ จดัให้มีเด็กเรียบร้อยนั่ง

ขนาบขา้ง 
2.27 0.58 ปานกลาง 

 เฉล่ีย 2.33 0.56 ปานกลาง 
 เฉล่ียรวม 2.36 0.59 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า สภาพการจดัส่ิงแวดลอ้มและการจดัท่ีนัง่โดยภาพรวม อยู่ในระดบั
ปานกลาง (X = 2.36, S.D. = 0.59)  โดยการจดัส่ิงแวดลอ้มมีภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  (X = 2.39, 
S.D. = 0.62)  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ สร้างกฎระเบียบท่ีชดัเจน และรักษากฎอยา่งสม ่าเสมอ (X = 
2.61, S.D. = 0.53)   รองลงมาไดแ้ก่จดัโตะ๊เรียนให้เป็นระเบียบ (X = 2.54, S.D. = 0.57) และหลีกเล่ียงการ
ตกแต่งห้องเรียนดว้ยสีสันฉูดฉาดเพราะจะท าให้เด็กไม่สนใจการสอนของผูส้อน มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 
(X = 2.05, S.D. = 0.68)  ส่วนดา้นการจดัท่ีนัง่โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง  (X = 2.33, S.D. = 0.56)  
โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ให้นัง่ขา้งหน้า หรือแถวกลาง เป็นบริเวณท่ีอยู่ใกลผู้ส้อนเพื่อจะได้
ดูแลไดอ้ย่างใกลชิ้ด (X = 2.46, S.D. = 0.54)   รองลงมาไดแ้ก่ ไม่ให้เพื่อนท่ีซุกซนนัง่อยูใ่กล ้ๆ จดัให้มี
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เด็กเรียบร้อยนัง่ขนาบขา้ง (X = 2.27 S.D. = 0.58)  และไม่อยูใ่กลป้ระตูหรือหนา้ต่างท่ีมองเห็นขา้งนอก
หอ้งเรียน มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด (X = 2.27, S.D. = 0.55) 
 2) ด้านการจัดการเรียนการสอน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ปรากฏดงัตารางท่ี 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดา้นการจดัการเรียนการสอน 
 

ขอ้ท่ี สภาพปัจจุบนั X  S.D. แปลผล 
1 เตรียมเอกสารท่ีมีตวัอกัษรขนาดใหญ่ อ่านง่าย พิมพ์ด้วย                

สีเขม้ มีช่องไฟกวา้ง 
2.24 0.57 ปานกลาง 

2 มอบหมายงานท่ีเหมาะสมกบัความสนใจและความสามารถ
ของเด็ก  

2.49 0.57 ปานกลาง 

3 เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอ้งใชป้ระสาทรับรู้หลาย
ดา้น ทั้งดา้นการฟัง การใชส้ายตาหรือการลงมือปฏิบติั 

2.54 0.57 มาก 

4 ใช้ส่ือเป็นรูปภาพประกอบ เพื่อให้เด็กจบัประเด็นได้ง่าย 
ระหวา่งการสอน 

2.47 0.54 ปานกลาง 

5 เขียนงานท่ีเด็กตอ้งท าในชั้นเรียนใหช้ดัเจนบนกระดาน  2.56 0.54 มาก 
6 ตรวจสมุดงานของเด็กเพื่ อให้แน่ใจว่าเด็กจดงานได้

ครบถว้น 
2.53 0.54 มาก 

7 ให้เด็กท างานตามเวลาท่ีก าหนด เม่ือครบเวลาท่ีก าหนดแลว้
งานยงัไม่เสร็จคุณผูส้อนเพิ่มเวลาให ้

2.47 0.56 ปานกลาง 

8 ใชก้ารสอนแบบตวัต่อตวั เพื่อควบคุมใหเ้ด็กมีสมาธิ 2.25 0.54 ปานกลาง 
9 ยดืหยุน่การเรียนการสอนใหเ้ขา้กบัความพร้อมของเด็ก  2.42 0.56 ปานกลาง 
10 ฝึกใหเ้ด็กตรวจสอบทบทวนผลงาน การจดบนัทึก 2.53 0.50 มาก 
11 ช่วยใหเ้ด็กสนใจบทเรียน โดยใชสี้ระบายค าส าคญั ขอ้ความ

ส าคญั วงรอบหรือตีกรอบขอ้ความส าคญัท่ีผูส้อนเนน้ 
2.41 0.59 ปานกลาง 

12 ใชว้ธีิเตือนหรือเรียกใหเ้ด็กกลบัมาสนใจบทเรียน โดยไม่ท า
ใหเ้ด็กเสียหนา้ เช่น เคาะท่ีโตะ๊เด็ก หรือแตะไหล่เด็กเบา ๆ 

2.44 0.57 ปานกลาง 

13 ให้ค  าชมเชย หรือรางวลัเล็ก ๆ น้อย ๆ เม่ือเด็กปฏิบติัตวัดี 
หรือท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 

2.58 0.50 มาก 
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ตารางท่ี 4.7  (ต่อ)   
 
ขอ้ท่ี สภาพปัจจุบนั X  S.D. แปลผล 
14 สนับสนุนจุดเด่นหรือข้อดีในตัวเด็กให้แสดงออกมา 

เพื่อใหเ้ด็กเกิดความภาคภูมิใจ 
2.59 0.53 มาก 

15 หลีกเล่ียงการใช้วาจาต าหนิ ประจาน ประณามท่ีจะท าให้
เด็กรู้สึกอบัอาย และไม่ลงโทษเด็กรุนแรง  

2.53 0.60 มาก 

 เฉล่ียรวม 2.47 0.56 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ด้านการจดัการเรียนการสอนโดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง  
(X = 2.47, S.D. = 0.56)  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ สนบัสนุนจุดเด่นหรือขอ้ดีในตวัเด็กใหแ้สดง
ออกมาเพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจ (X = 2.59, S.D. = 0.53)   รองลงมาไดแ้ก่ให้ค  าชมเชย หรือรางวลั
เล็ก ๆ นอ้ย ๆ เม่ือเด็กปฏิบติัตวัดี หรือท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ (X = 2.58, S.D. = 0.50)  และ เตรียมเอกสาร  
ท่ีมีตวัอกัษรขนาดใหญ่ อ่านง่าย พิมพ์ดว้ยสีเขม้ มีช่องไฟกวา้ง มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด (X = 2.24, S.D. = 
0.57) 
 3) ด้านการมอบหมายงานและการให้การบ้าน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ปรากฏดงั 
 
ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดา้นการมอบหมายงานและการใหก้ารบา้น 
 
ขอ้ท่ี สภาพปัจจุบนั X  S.D. แปลผล 
การมอบหมายงาน 

1 ผู ้สอนพูดช้า ๆ ชัดเจน กระชับ ครอบคลุม ไม่ใช้ค  าสั่ง
คลุมเครือ ประชดประชนั บ่น ต าหนิติเตียนจนผูเ้รียนแยก
ไม่ถูกวา่ผูส้อนใหท้ าอะไร 

2.41 0.62 ปานกลาง 

2 ให้ผูเ้รียนพูดทบทวนท่ีผูส้อนสั่งหรืออธิบายก่อนลงมือท า 
เพื่อใหแ้น่ใจวา่เขา้ใจส่ิงท่ีผูส้อนพูด 

2.58 0.53 มาก 

3 แบ่งงานเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ ให้ผูเ้รียนท าทีละขั้น ไม่มุ่งเนน้
คุณภาพของงานเป็นหลัก แต่พยายามเน้นในเร่ืองความ
รับผดิชอบท างานใหเ้สร็จ 

2.49 0.50 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.8  (ต่อ) 
 
ขอ้ท่ี สภาพปัจจุบนั X  S.D. แปลผล 

4 ผูส้อนเลือกหนังสือท่ีผูเ้รียนชอบมาให้อ่านเสริม จากนั้น
พูดคุยถึงส่ิงท่ีอ่านโดยใหเ้ล่าเร่ือง หรือใหส้รุป  

2.39 0.59 ปานกลาง 

5 ให้ผูเ้รียนเขียนหนงัสือบ่อยๆ เพื่อส่งเสริมใหส้ายตาและมือ
ท างานประสานกนัไดดี้ข้ึน  

2.63 0.49 มาก 

6 ใหผู้เ้รียนสรุปส่ิงท่ีไดย้นิ ไดเ้ห็น และไดล้องท าตาม  2.66 0.48 มาก 
 ให้เรียงล าดบังานส าคญั ก่อน-หลงั ตั้งสมาธิกบังานและลง

มือท า 
2.58 0.53 มาก 

 เฉล่ีย 2.53 0.54 มาก 
การใหก้ารบา้น 

1 จดัแบ่งการบา้นออกเป็นส่วน ๆ  เพื่อใหเ้ด็กสามารถลงมือท า
จนส าเร็จไดใ้นช่วงเวลาสั้น ๆ  

2.49 0.54 ปานกลาง 

2 เรียงล าดบัขอ้ท่ีง่ายไวข้อ้แรก ๆ และขอ้ยากไวห้ลงั ๆ 2.41 0.59 ปานกลาง 
3 มอบหมายการบา้นให้ฝึกอ่านหนงัสือและทบทวนบทเรียน

จนติดเป็นนิสัย 
2.54 0.54 มาก 

 เฉล่ีย 2.48 0.55 ปานกลาง 
 เฉล่ียรวม 2.50 0.55 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่า สภาพการมอบหมายงานและการให้การบ้านโดยภาพรวม อยู่ใน
ระดับมาก ( X = 2.50, S.D. = 0.55)  โดยการมอบหมายงานโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก  (X = 2.53,       
S.D. = 0.54)  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ฝึกเด็กให้สรุปส่ิงท่ีไดย้นิ ไดเ้ห็น ไดล้องท าตาม  (X = 2.66, 
S.D. = 0.48)   รองลงมาไดแ้ก่ ฝึกเด็กใหเ้ขียนหนงัสือบ่อย ๆ จะท าใหส้ายตาและมือท างานประสานกนัได้
ดีข้ึน (X = 2.63, S.D. = 0.49)    และทกัษะในการอ่านหนงัสือ คุณผูส้อนเลือกหนงัสือท่ีเด็กชอบมาใหเ้ด็ก
อ่านเสริม จากนั้นควรพูดคุยถึงส่ิงท่ีอ่านให้เล่าเร่ือง หรือให้สรุป มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด (X = 2.39, S.D. = 
0.59) ส่วนดา้นการท าการบา้นโดยภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง  (X = 2.48, S.D. = 0.55)  โดยขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ มอบหมายการบา้นให้ฝึกอ่านหนงัสือและทบทวนบทเรียนจนติดเป็นนิสัย (X = 
2.54, S.D. = 0.54)   รองลงมาไดแ้ก่ จดัแบ่งการบา้นออกเป็นส่วนๆ เพื่อให้เด็กสามารถลงมือท าจนส าเร็จ
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ไดใ้นช่วงเวลาสั้น ๆ (X = 2.49 S.D. = 0.54)    และเรียงล าดบัขอ้ท่ีง่ายไวข้อ้แรก ๆ และขอ้ยากไวห้ลงั ๆ    
มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด (X = 2.41, S.D. = 0.59) 
 4) ด้านเทคนิคการเรียนและการจัดการเวลา ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ปรากฏดงั 
 
ตารางท่ี 4.9  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดา้นเทคนิคการเรียนและการจดัการเวลา 
 

ขอ้ท่ี สภาพปัจจุบนั X  S.D. แปลผล 
เทคนิคการเรียน 

1 สอนให้เด็กใช้เทคนิคช่วยจ า เช่น การใช้แถบปากกาสี การ
ขีดเส้นใตข้อ้ความท่ีส าคญั  

2.53 0.50 มาก 

2 สอนใหเ้ด็กใชเ้ทคนิคการคิด 2.54 0.50 มาก 
3 ฝึกสอนเทคนิคในการท าข้อสอบ เช่น ข้อสอบท่ีจบัเวลา 

หรือมีเวลาท าจ ากดั ขอ้ท่ีท าไม่ไดใ้หข้า้มไปก่อน  
2.44 0.50 ปานกลาง 

 เฉล่ีย 2.50 0.43 มาก 
การจดัการเวลา 

1 เตือนให้เด็กตรงต่อเวลา โดยส่งสัญญาณเตือนเม่ือใกล้ถึง
เวลานัด หรือเวลาตอ้งส่งงาน และบอกเด็กอีกคร้ังเม่ือถึง
เวลาส่งงาน 

2.63 0.58 มาก 

2 ช่วยเด็กจดัท าก าหนดเวลาหรือปฏิทินงาน ท าลงกระดาษติด
ไวท่ี้โตะ๊เรียน กระเป๋า และหนา้สมุดของเด็ก 

2.34 0.63 ปานกลาง 

3 ใช้นาฬิกาเตือน โดยอาจใช้นาฬิการะบบสั่นสะเทือน เพื่อ
ป้องกนัการรบกวนเด็กอ่ืน 

2.31 0.65 ปานกลาง 

4 ให้แรงเสริมทางบวก เช่น ค าชม การสะสมดาวเพื่อแลกของ
รางวลั เป็นตน้ เม่ือเด็กส่งงานตามเวลา 

2.51 0.60 มาก 

 เฉล่ีย 2.45 0.61 ปานกลาง 
 เฉล่ียรวม 2.47 0.53 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 4.9 พบว่า ดา้นเทคนิคการเรียนและการจดัการเวลา โดยภาพรวม อยู่ในระดบั
มาก  (X = 2.47, S.D. = 0.53)  โดยดา้นเทคนิคการเรียนโดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก  (X = 2.50, S.D. = 
0.43)  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ สอนให้เด็กใชเ้ทคนิคการคิด (X = 2.54, S.D. = 0.50) รองลงมา
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ได้แก่ สอนให้เด็กใช้เทคนิคการคิด (X = 2.53 S.D. = 0.50)  และฝึกสอนเทคนิคในการท าขอ้สอบ เช่น 
ขอ้สอบท่ีจบัเวลา หรือมีเวลาท าจ ากดั ขอ้ท่ีท าไม่ไดใ้หข้า้มไปก่อน มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด (X = 2.44, S.D. = 
0.50)  เก่ียวกบัดา้นการจดัการเก่ียวกบัเวลา พบวา่ ดา้นการจดัการเก่ียวกบัเวลาโดยภาพรวม อยูใ่นระดบั
ปานกลาง  (X = 2.44, S.D. = 0.53)  โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เตือนให้เด็กตรงต่อเวลา โดยส่ง
สัญญาณเตือนเม่ือใกลถึ้งเวลานดั หรือเวลาตอ้งส่งงาน และบอกเด็กอีกคร้ังเม่ือถึงเวลาส่งงาน (X = 2.63, 
S.D. = 0.58)   รองลงมาไดแ้ก่ ให้แรงเสริมทางบวก เช่น ค าชม การสะสมดาวเพื่อแลกของรางวลั เป็นตน้ 
เม่ือเด็กส่งงานตามเวลา (X = 2.51 S.D. = 0.60)    และใชน้าฬิกาเตือน โดยอาจใชน้าฬิการะบบสัน่สะเทือน 
เพื่อป้องกนัการรบกวนเด็กอ่ืน มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด (X = 2.31, S.D. = 0.65) 
 5) ด้านการช่วยเหลือเพ่ือส่งเสริมการเรียน การพัฒนาทักษะทางสังคมและการปรับ
พฤติกรรม ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ปรากฏดงัตารางท่ี 4.10 
 

ตารางท่ี 4.10  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานดา้นการใหก้ารช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้  
การพฒันาทกัษะทางสังคมและการปรับพฤติกรรม 

 

ขอ้ท่ี สภาพปัจจุบนั X  S.D. แปลผล 
การใหก้ารช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 

1 กิจกรรมในแต่ละวนัตอ้งมีตารางเรียนแน่นอน 2.61 0.49 มาก 
2 บอกเด็กล่วงหน้า เช่น เตือนก่อนหมดชั่วโมงเรียน 5 นาที 

เม่ือหมดชั่วโมงเรียนเตือนเด็กอีกคร้ังเพื่อเตรียมตัวเรียน
ชัว่โมงต่อไป 

2.53 0.53 มาก 

3 ท าป้าย ขอ้ความ สัญลักษณ์ เพื่อช่วยเตือนความจ าเด็กใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น ให้เด็กเขียนช่ือวนัท่ีต้องใช้
หนงัสือ  

2.22 0.49 ปานกลาง 

 รวม 2.45 0.53 ปานกลาง 
การพฒันาทกัษะทางสังคม 

1 คน้หาว่าปัญหาการเขา้สังคมกบัเพื่อนอยู่ท่ีไหน โดยอาศยั
การสังเกต การเล่นของผูเ้รียน ทกัษะต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนใชเ้วลา
เขา้กลุ่มกบัเพื่อน 

2.58 
 

0.49 
 

มาก 

2 จดัโอกาสและหาแบบฝึกหดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะ 2.53 0.50 มาก 
3 จดัเพื่อนช่วยดูแลผูเ้รียนสมาธิสั้น 2.61 0.49 มาก 

 เฉล่ีย 2.57 0.49 มาก 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 
ขอ้ท่ี สภาพปัจจุบนั X  S.D. แปลผล 
การปรับพฤติกรรม 

1 บอกเด็กใหช้ดัเจนวา่เราตอ้งการใหท้ าอะไร 2.75 0.44 มาก 
2 สอนให้เด็กทราบวา่พฤติกรรมใดเป็นท่ีตอ้งการ พฤติกรรม

ใดไม่เป็นท่ีตอ้งการ 
2.70 0.46 มาก 

3 ก าหนดกิจวตัรประจ าวนัใหเ้ป็นขั้นตอน 2.68 0.51 มาก 
4 ปฏิบติักบัเด็กอยา่งคงเส้นคงวา สม ่าเสมอ 2.64 0.49 มาก 
5 ปฏิบติัตนใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่เด็ก 2.75 0.44 มาก 
6 ปฏิบติักบัเด็กดว้ยความยติุธรรม 2.76 0.43 มาก 
7 เขา้ใจปัญหา ความตอ้งการ และความสามรถของเด็ก 2.75 0.44 มาก 
8 ใชค้วามอดทนกบัปัญหาพฤติกรรมของเด็ก 2.71 0.46 มาก 
9 คอยใหค้  าแนะน า ช่วยเหลือเด็กเม่ือจ าเป็น 2.75 0.44 มาก 
10 ผูส้อนก าหนดขอ้ปฏิบติัท่ีง่าย ๆ สั้น ๆ 2.78 0.42 มาก 
11 ใหแ้รงเสริมทางบวก 2.71 0.46 มาก 
12 เสริมแรงโดยการสะสมเบ้ียรางวลั 2.33 0.66 ปานกลาง 
13 ใช้บัตรสีหรือบัตรตัวเลข เพื่อควบคุมพฤติกรรมเด็กทั้ ง   

หอ้งเรียน 
2.15 0.64 ปานกลาง 

14 ให้เด็กท าสัญญาว่าจะท าพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และไม่ท า
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

2.63 0.49 มาก 

15 ใหเ้ด็กการฝึกหายใจ เพื่อช่วยผอ่นคลายความเครียด 2.44 0.57 ปานกลาง 
16 ท ากิจกรรมฝึกสมาธิ 2.29 0.64 ปานกลาง 

 เฉล่ีย 2.61 0.35 มาก 
 เฉล่ียรวม 2.54 0.45 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ด้านการช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ การพฒันาทกัษะทาง
สังคมและการปรับพฤติกรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X = 2.54, S.D. = 0.45)  ด้านการช่วยเหลือ
ดา้นการเรียนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  (X = 2.45, S.D. = 0.53)  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
กิจกรรมในแต่ละวนัตอ้งมีตารางเรียนแน่นอนมากท่ีสุด (X = 2.61, S.D. = 0.49)   รองลงมาไดแ้ก่บอกเด็ก
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ล่วงหนา้ เช่น เตือนก่อนหมดชัว่โมง เรียน 5 นาที เม่ือหมดชัว่โมงเรียนเตือนเด็กอีกคร้ังเพื่อเตรียมตวัเรียน
ชัว่โมงต่อไป (X = 2.53, S.D. = 0.53) และท าป้าย ขอ้ความ สัญลกัษณ์ เพื่อช่วยเตือนความจ าเด็กในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น ให้เด็กเขียนช่ือวนัท่ีต้องใช้หนังสือ มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด (X = 2.22, S.D. = 0.49)                 
ดา้นการพฒันาทกัษะทางสังคมโดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก  (X = 2.57, S.D. = 0.49)  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย             
มากท่ีสุด ได้แก่ จดัเพื่อนช่วยดูแลผูเ้รียนสมาธิสั้ น (X = 2.61, S.D. = 0.49) รองลงมาได้แก่ ค้นหาว่า
ปัญหาการเขา้สังคมกบัเพื่อนอยู่ท่ีไหน โดยอาศยัการสังเกต การเล่นของผูเ้รียนทกัษะต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนใช้
เวลาเขา้กลุ่มกบัเพื่อน (X = 2.58, S.D. = 0.49)  และจดัโอกาสและหาแบบฝึกหดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะ
มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  (X = 2.53, S.D. = 0.50)  ส าหรับดา้นการปรับพฤติกรรม พบวา่โดยภาพรวมของการ
ปรับพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก  (X = 2.61, S.D. = 0.35)  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ผูส้อนก าหนดขอ้
ปฏิบติัท่ีง่าย ๆ สั้ น ๆ (X = 2.78, S.D. = 0.42)   รองลงมาไดแ้ก่ ปฏิบติักบัเด็กดว้ยความยุติธรรม  (X = 
2.76, S.D. = 0.43)  และใช้บัตรสีหรือบัตรตัวเลข เพื่อควบคุมพฤติกรรมเด็กทั้ งห้องเรียน มีค่าเฉล่ีย         
นอ้ยท่ีสุด (X = 2.15, S.D. = 0.64) 
 ตอนที ่3 ปัญหาการจัดการศึกษานอกระบบส าหรับผู้เรียนสมาธิส้ัน  
 1) ผลจากการวิเคราะห์ปัญหาการจัดการศึกษานอกระบบส าหรับผู้ เรียนสมาธิส้ัน จาก
แบบสอบถามปลายเปิด 
  ผลจากการวิเคราะห์พบว่า ผูส้อนส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาในการ จดัการศึกษาส าหรับ
ผูเ้รียนสมาธิสั้นเน่ืองจากไม่มีผูเ้รียนท่ีมีอาการสมาธิสั้นอยูใ่นความดูแล ส่วนผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีได้
จากกลุ่มผูส้อนท่ีมีปัญหาพบวา่มีส่ิงท่ีเป็นปัญหาในจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้ น         
ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี  
มีดงัน้ี 
 2) ปัญหาการจัดการเรียนการสอน  
  ผูส้อนมีปัญหาในการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของผูเ้รียนกลุ่มปกติกับผูเ้รียน
สมาธิสั้น และรูปแบบการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ใหต้รงกบัแผนการสอนซ่ึงเป็นแผนรวมท่ีใชร่้วมกนั
ในห้องเรียนปกติ  นอกจากนั้นยงัพบวา่ผูส้อนมีปัญหาและความตอ้งการเก่ียวกบัส่ืออุปกรณ์แหล่งเรียนรู้
ส าหรับน ามาใชใ้นการวดัประเมินผล โดยใหค้วามเห็นวา่ควรไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองและเหมาะสม
กบัสภาพการณ์ในปัจจุบนั มีความตอ้งการเก่ียวกบัการพฒันาและการใชส่ื้อการสอนส าหรับผูเ้รียนสมาธิ
สั้น และผูส้อนมีความตอ้งการการอบรมวจิยัในชั้นเรียนกรณีผูเ้รียนสมาธิสั้น 
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 3) ปัญหาเกีย่วกบัผู้เรียน  
  จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ผูส้อนมีปัญหาเก่ียวกบัการจดัการเพื่อปรับพฤติกรรมของ
นกัเรียนบางคนท่ีชอบอยูค่นเดียว ไม่สนใจขณะท่ีมีผูอ่ื้นพูดดว้ย สนใจแต่โทรศพัท ์ ลืมอุปกรณ์การเรียน 
ลืมท าการบา้น ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม  และนกัเรียนท าตอบโดยไม่อ่านขอ้สอบ 
 

2.  แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบส าหรับผู้เรียนที่มีสมาธิส้ัน ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย จังหวดันนทบุรี 

 
 ผูว้จิยัรวบรวม วเิคราะห์ และสรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มของผูท้รงคุณวุฒิ เก่ียวกบั
การจดัการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น สรุปเป็น 5 ดา้น  ประกอบดว้ย 1) ดา้นการจดั
ส่ิงแวดล้อม   2) ด้านการจดัการเรียนการสอน  3) ด้านการมอบหมายงานและการให้การบ้าน  4) ด้าน
เทคนิคการเรียนและการจดัการเวลา และ5) ดา้นการช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมการเรียน การพฒันาทกัษะทาง
สังคมและการปรับพฤติกรรม โดยจะน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 
 2.1 ด้านการจัดส่ิงแวดล้อม   

  2.1.1 ส่ิงแวดล้อมภายในห้องเรียน  ควรมีจ านวนนักเรียนไม่มากเกินไป  มีสร้าง
กฎระเบียบท่ีชดัเจน และรักษากฎอยา่งสม ่าเสมอ   จดัหาท่ีวางของในห้องเรียนในต าแหน่งเดิม เพื่อให้
ผูเ้รียนจ าง่าย วางให้เป็นท่ีเป็นทาง   จดัโตะ๊เรียนให้เป็นระเบียบ  หลีกเล่ียงการตกแต่งหอ้งเรียนดว้ยสีสัน
ฉูดฉาดเพราะจะท าให้ผูเ้รียนไม่สนใจการสอนของผูส้อน  ให้มีส่ิงของบนโต๊ะเรียนของผูเ้รียนให้น้อย
ท่ีสุด  ควรจดัห้องเรียนให้สะอาด ปลอดโปร่ง อากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่างเพียงพอ  ควรจดัมุมการ
เรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามอธัยาศยั  ควรจดัมุมผ่อนคลายส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ น หรือจดั
อุปกรณ์ช่วยเหลือผูเ้รียนสมาธิสั้ นระหวา่งการเรียน เช่น จดัลูกบอลขนาดเล็กให้ผูเ้รียนสมาธิสั้ นบีบใน
ระหวา่งเรียนไปดว้ยเพื่อผอ่นคลาย 
  2.1.2 การจัดที่น่ัง  ควรจดัท่ีนั่ง ให้นั่งขา้งหน้า หรือแถวกลาง เป็นบริเวณท่ีอยู่ใกล้
ผูส้อนเพื่อจะได้ดูแลได้อย่างใกล้ชิด  ควรจดัท่ีนั่งแบบเป็นคู่ระหว่างผูเ้รียนปกติและผูเ้รียนสมาธิสั้ น
เพื่อให้ท างานร่วมกนั หรือจดัท่ีนัง่แบบวงกลมเพื่อให้ผูเ้รียนทุกคนมีปฏิสัมพนัธ์กนั  หรือควรจดัท่ีนั่ง
แบบเป็นกลุ่มเพื่อสร้างความสัมพนัธ์แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  หรือจดัให้มีผูเ้รียนเรียบร้อยนั่งขนาบขา้ง   
ไม่ให้เพื่อนท่ีซุกซนนัง่อยู่ใกล ้ๆ ไม่จดัท่ีนัง่ของนกัเรียนอยูใ่กลป้ระตูหรือหน้าต่างท่ีมองเห็นขา้งนอก
หอ้งเรียน 
  2.1.3 ด้านส่ิงแวดล้อมภายนอกห้องเรียน  ควรจดัห้องเรียนให้สะอาด ปลอดโปร่ง 
อากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสวา่งเพียงพอ  ควรจดัมุมการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามอธัยาศยั  
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และ ควรจดัมุมผอ่นคลายส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น หรือจดัอุปกรณ์ช่วยเหลือผูเ้รียนสมาธิสั้นระหวา่งการ
เรียน เช่น จดัลูกบอลขนาดเล็กใหผู้เ้รียนสมาธิสั้นบีบในระหวา่งเรียนไปดว้ยเพื่อผอ่นคลาย 
 2.2 ด้านการจัดการเรียนการสอน    
  เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอ้งใชป้ระสาทรับรู้หลายดา้น ทั้งดา้นการฟัง การใช้
สายตาหรือการลงมือปฏิบติั   เทคนิคการสอนตวัต่อตวั เพื่อควบคุมให้ผูเ้รียนมีสมาธิ   เทคนิคการสอน
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน   บางคร้ังควรแทรกกิจกรรมนันทนาการ เช่น ร้องเพลง เล่นเกมส์ หรือท าสมาธิ 
เพื่อใหผู้เ้รียนสมาธิสั้นผอ่นคลาย  ให้แรงเสริมทางบวก เช่น ค าชม การสะสมดาวเพื่อแลกของรางวลั เป็น
ตน้ เม่ือผูเ้รียนส่งงานตามเวลา  ยดืหยุน่การเรียนการสอนใหเ้ขา้กบัความพร้อมของผูเ้รียน 
  2.2.1 ด้านจิตใจและอารมณ์  ผูส้อนควรช่วยเหลือใหผู้เ้รียนรู้ตวัวา่ตนเองอยูใ่นอารมณ์
ใดโดยก าหนดเป็นแผน่สีต่าง ๆ เช่น สีแดงหมายถึงอารมณ์โกรธ ทอ้แท ้หรือตอ้งการความช่วยเหลือ สี
เหลือง หมายถึงอารมณ์ดีปกติ  ผูส้อนควรสอนให้ผูเ้รียนได้ตั้งเป้าหมายในชีวิตเพื่อให้ผูเ้รียนได้รับรู้
เป้าหมายดงักล่าว เพื่อสร้างแรงจูงใจและเกิดความภาคภูมิใจในความท่ีเป็นคนมีคุณค่า 
 2.3 ด้านการมอบหมายงานและการให้การบ้าน   

  2.3.1 ด้านการมอบหมายงาน ผูส้อนพูดช้า ๆ ชดัเจน กระชบั ครอบคลุม ไม่ใช้ค  าสั่ง
คลุมเครือ ประชดประชัน บ่น ต าหนิติเตียนจนผูเ้รียนแยกไม่ถูกว่าผูส้อนให้ท าอะไร  ให้ผูเ้รียนพูด
ทบทวนท่ีผูส้อนสั่งหรืออธิบายก่อนลงมือท า เพื่อให้แน่ใจว่าเขา้ใจส่ิงท่ีผูส้อนพูด  ในกรณีท่ีผูเ้รียนท่ีมี
ช่วงระยะความสนใจสั้นมาก แบ่งงานออกเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ ใหผู้เ้รียนท าทีละขั้น ไม่มุ่งเนน้คุณภาพของ
งานเป็นหลกั แต่พยายามเน้นในเร่ืองความรับผิดชอบท างานให้เสร็จ   เลือกหนงัสือท่ีผูเ้รียนชอบมาให้
ผูเ้รียนอ่านเสริม จากนั้นควรพูดคุยถึงส่ิงท่ีอ่านให้เล่าเร่ือง หรือให้สรุป  ให้เขียนหนงัสือบ่อย ๆ จะท าให้
สายตาและมือท างานประสานกนัไดดี้ข้ึน  ใหส้รุปส่ิงท่ีไดย้นิ ไดเ้ห็น ไดล้องท าตาม เรียงล าดบังานส าคญั 
ก่อน-หลงั ตั้งสมาธิกบังานและลงมือท า   มอบหมายงานใหต้รงตามความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน  
แบ่งเน้ือหาวิชาโดยแยกเป็นแต่ละวิชาโดยจดัใส่แฟ้ม หรือกล่องอยา่งชดัเจน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนแยกแยะ
แต่ละวิชาได้อย่างสะดวกชัดเจนข้ึน  เขียนงานท่ีผูเ้รียนตอ้งท าในชั้นเรียนให้ชัดเจนบนกระดาน  และ
ตรวจสมุดงานของผูเ้รียนเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รียนจดงานไดค้รบถว้น 
  2.3.2 ด้านการท าการบ้าน   จดัแบ่งการบา้นออกเป็นส่วน ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถลง
มือท าจนส าเร็จไดใ้นช่วงเวลาสั้น ๆ  เรียงล าดบัขอ้ท่ีง่ายไวข้อ้แรก ๆ และขอ้ยากไวห้ลงั ๆ   มอบหมาย
การบ้านให้ฝึกอ่านหนังสือและทบทวนบทเรียนจนติดเป็นนิสัย  ใช้ส่ือเป็นรูปภาพประกอบ เพื่อให้
ผูเ้รียนจบัประเด็นไดง่้าย ระหว่างการสอน  หนงัสือเรียน  ควรมีตวัอกัษรขนาดใหญ่ อ่านง่าย พิมพด์ว้ย     
สีเขม้ มีช่องไฟกวา้ง  กิจกรรมควรใชก้ารประเมินผลตามสภาพจริงควบคู่กบัการประเมินผลดา้นความรู้ 
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 2.4 ด้านเทคนิคการเรียนและการจัดการเวลา 

  2.4.1 ด้านเทคนิคการเรียน  สอนใหผู้เ้รียนใชเ้ทคนิคการคิด  เทคนิคการจ า เช่น การใช้
แถบปากกาสี การขีดเส้นใตข้อ้ความท่ีส าคญั   เทคนิคในการท าขอ้สอบ เช่น ขอ้สอบท่ีจบัเวลา หรือมีเวลา
ท าจ ากดั ขอ้ท่ีท าไม่ไดใ้หข้า้มไปก่อน   
  2.4.2 ด้านการจัดการด้านเวลา   เตือนให้ผูเ้รียนตรงต่อเวลา โดยส่งสัญญาณเตือนเม่ือ
ใกล้ถึงเวลานัด หรือเวลาต้องส่งงาน และบอกผู ้เรียนอีกคร้ังเม่ือถึงเวลาส่งงาน  ช่วยผู ้เรียนจัดท า
ก าหนดเวลาหรือปฏิทินงาน ท าลงกระดาษติดไวท่ี้โต๊ะเรียน หรือกระเป๋า และหน้าสมุดของผูเ้รียน          
ใชน้าฬิกาเตือน โดยอาจใชน้าฬิการะบบสั่นสะเทือน เพื่อป้องกนัการรบกวนผูเ้รียนอ่ืน 
 2.5 ด้านการช่วยเหลือเพ่ือส่งเสริมการเรียน การพัฒนาทักษะทางสังคมและการปรับ
พฤติกรรม  

  2.5.1 ด้านการช่วยเหลือด้านการเรียน  ฝึกให้ผูเ้รียนตรวจสอบทบทวนผลงาน การจด
บนัทึก ช่วยใหผู้เ้รียนสนใจบทเรียน โดยใชสี้ระบายค าส าคญั ขอ้ความส าคญั วงรอบหรือตีกรอบขอ้ความ
ส าคญัท่ีผูส้อนเนน้ ใชว้ิธีเตือนหรือเรียกให้ผูเ้รียนกลบัมาสนใจบทเรียน  ให้ค  าชมเชย หรือรางวลัเล็ก ๆ 
น้อย ๆ เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัตวัดี หรือท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  สนับสนุนจุดเด่นหรือขอ้ดีในตวัผูเ้รียนให้
แสดงออกมา เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความภาคภูมิใจ   หลีกเล่ียงการใชว้าจาต าหนิ ประจาน ประณามท่ีจะท าให้
ผูเ้รียนรู้สึกอบัอาย และไม่ลงโทษผูเ้รียนรุนแรง   
  2.5.2 ด้านการพัฒนาทักษะทางสังคม  ควรคน้หาว่าปัญหาการเขา้สังคมกบัเพื่อนอยู ่   
ท่ีไหน โดยอาศยัการสังเกต การเล่นของผูเ้รียน ทกัษะต่างๆ ท่ีผูเ้รียนใชเ้วลาเขา้กลุ่มกบัเพื่อน  จดัโอกาส
และหาแบบฝึกหัดให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะ  จดัเพื่อนช่วยดูแลผูเ้รียนสมาธิสั้ น   ผูส้อนควรแนะน าให้
ผูเ้รียนไดต้ั้งเป้าหมายในชีวิต  เพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้เป้าหมายดงักล่าว เพื่อสร้างแรงจูงใจและเกิดความ
ภาคภูมิใจในความท่ีเป็นคนท่ีมีคุณค่า 
  2.5.3 ด้านการปรับพฤติกรรม บอกผูเ้รียนใหช้ดัเจนวา่ เราตอ้งการใหท้ าอะไร สอนให้
ผูเ้รียนทราบว่าพฤติกรรมใดเป็นท่ีตอ้งการ พฤติกรรมใดไม่เป็นท่ีตอ้งการ  ก าหนดกิจวตัรประจ าวนัให้
เป็นขั้นตอน  ปฏิบติักบัผูเ้รียนอยา่งคงเส้นคงวา สม ่าเสมอ ปฏิบติัตนให้เป็นแบบอยา่งแก่ผูเ้รียน ปฏิบติั
กบัผูเ้รียนดว้ยความยติุธรรม  เขา้ใจปัญหา ความตอ้งการ และความสามารถของผูเ้รียน  ใชค้วามอดทนกบั
ปัญหาพฤติกรรมของผูเ้รียน  คอยให้ค  าแนะน า ช่วยเหลือผูเ้รียนเม่ือจ าเป็น  ผูส้อนก าหนดขอ้ปฏิบติัท่ี   
ง่าย ๆ สั้ น ๆ  ให้แรงเสริมทางบวก  เสริมแรงโดยการสะสมเบ้ียรางวลั  ใช้บตัรสีหรือบตัรตวัเลข เพื่อ
ควบคุมพฤติกรรมผูเ้รียนทั้งห้องเรียน  ให้ผูเ้รียนท าสัญญาว่าจะท าพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และไม่ท า
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  ใหผู้เ้รียนการฝึกหายใจ เพื่อช่วยผอ่นคลายความเครียด  ท ากิจกรรมฝึกสมาธิ 
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สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 ผูว้ิจยัเสนอบทสรุปผลการวิจยั การอภิปรายผลการวิจยั และข้อเสนอแนะการวิจยัเร่ือง 
การศึกษาสภาพ ปัญหาในการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น  
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  จังหวดันนทบุรี โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 1) สรุปการวจิยั  2) อภิปรายผล  และ 3) ขอ้เสนอแนะ 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาในการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ น  
ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี 
  1.1.2 เพื่อเสนอแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้ น  ใน
สถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี 
 1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.2.1 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง  
    ประชากร  ได้แก่  ครูกศน.ท่ีปฏิบัติหน้าท่ีสอนผูเ้รียน ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 2562  
จ านวน 104 คน 
    กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 2 กลุ่มคือ 
    1) กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่  ครูกศน. ท่ีปฏิบติัหน้าท่ีสอนผูเ้รียน ในสถานศึกษา
สังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี ปีการศึกษา 
2562 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางเคร็จซ่ีและมอร์แกน ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอย่าง 86 คนมาโดย
การสุ่มอยา่งง่าย 
    2) ผูใ้ห้ขอ้มูล ประกอบดว้ย   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการศึกษานอกระบบจาก
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั อ.บางใหญ่ จ.นนทบุรี 2 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอน
ผูเ้รียนพิเศษ 2 คน   และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแนะแนวการศึกษา 1 คน รวมทั้งส้ิน 5 คน 
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  1.2.2 เคร่ืองมือการวิจัย  ประกอบดว้ย   
    1) แบบสอบถามสภาพและปัญหาการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนท่ี
มีสมาธิสั้ น ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  
จงัหวดันนทบุรี 
    2) แนวทางการสนทนากลุ่มของผูท้รงคุณวฒิุเก่ียวกบัแนวทางการจดัการศึกษา
นอกระบบส าหรับผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้ น ในสถานศึกษาสังกดัส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี  
  1.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ           
การวเิคราะห์เน้ือหา 
 1.3 สรุปผลการวจัิย   
  ผูว้จิยัขอเสนอผลการวจิยั  ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัน้ี   
  1.3.1 ผลการศึกษาสภาพการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
ส าหรับผู้เรียนสมาธิส้ัน  สังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  จังหวัด

นนทบุรี สรุปไดด้งัน้ี  
    ข้อมูลทั่วไปของผู ้สอนในสถานศึกษาสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษา        
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี  พบว่า ผูส้อนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ
ระหวา่ง 41-50 ปี ส่วนใหญ่ จบปริญญาตรี  ส่วนใหญ่ไม่เคยเขา้อบรมเก่ียวกบัการท าแผนการสอนส าหรับ
ผูเ้รียนสมาธิสั้ น การวดัผลประเมินผลส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ น และการผลิตและการใช้ส่ือการสอน
ส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้น  นอกจากนั้นยงัพบวา่ผูส้อนไม่ไดท้  า หรือไม่มีโอกาสท าแผนการสอนรายบุคคล
ส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ นล่วงหน้า  ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ ทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนไป            
พร้อม ๆ กนัมากท่ีสุด ส าหรับเกณฑ์ท่ีใช้เป็นหลกัในการคดัเลือกรายละเอียดเน้ือหามากท่ีสุด ได้แก่
จุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนการสอน ส่วนเกณฑ์ท่ีใช้เป็นหลกัในการก าหนดกิจรรม     
มากท่ีสุดไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีระบุไวใ้นคู่มือผูส้อนทั้งหมดและเพิ่มกิจกรรมอ่ืน ๆ หลกัส าคญัท่ีผูส้อนใชใ้น
การจดัการเรียนการสอนมากท่ีสุด ไดแ้ก่ จุดประสงค์การเรียนรู้ และเน้ือหา ส่วนการด าเนินการในการ
สอนแต่ละคร้ัง  พบวา่ผูส้อนใชข้ั้นตอนการน าเขา้สู่บทเรียน สอน และสรุปมากท่ีสุด รองลงมาใชข้ั้นตอน
สอน ท าแบบฝึกหัด และทดสอบ  น้อยท่ีสุดเป็นการ สอน สรุป และท าแบบฝึกหัด  ส าหรับด้านการ
จดัเตรียมส่ือ พบว่าสภาพการเตรียมส่ือประเภทต่าง ๆ เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอน จดัซ้ือจาก
งบประมาณค่าวสัดุท่ีทางราชการจดัสรรให้ มากท่ีสุด นอกนั้นเป็นการผลิตส่ือเองโดยใช้วสัดุภายใน
ทอ้งถ่ิน   
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    ส่วนสภาพการจดัการศึกษา  มีรายละเอียดดงัน้ี 
    1) ดา้นการจดัส่ิงแวดลอ้ม พบวา่โดยการจดัส่ิงแวดลอ้มมีภาพรวมอยูใ่นระดบั             
ปานกลาง  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ สร้างกฎระเบียบท่ีชดัเจน และรักษากฎอยา่งสม ่าเสมอ รองลงมา
ไดแ้ก่ จดัโต๊ะเรียนให้เป็นระเบียบ และหลีกเล่ียงการตกแต่งห้องเรียนดว้ยสีสันฉูดฉาด เพราะจะท าให้
ผูเ้รียนไม่สนใจการสอนของผูส้อนมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ส่วนดา้นการจดัท่ีนัง่โดยภาพรวม อยู่ในระดบั
ปานกลาง โดยจดัท่ีนัง่ขา้งหนา้ หรือแถวกลาง เป็นบริเวณท่ีอยูใ่กลผู้ส้อนเพื่อจะไดดู้แลไดอ้ยา่งใกลชิ้ด   
    2) ดา้นการจดัการเรียนการสอน พบว่า มีการสนบัสนุนจุดเด่นหรือขอ้ดีในตวั
ผูเ้รียนให้แสดงออกมาเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความภาคภูมิใจ การให้ค  าชมเชย หรือรางวลั ส าหรับการเตรียม
เอกสารท่ีมีตวัอกัษรขนาดใหญ่ อ่านง่าย พิมพด์ว้ยสีเขม้ มีช่องไฟกวา้ง มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  
    3) ดา้นการมอบหมายงานและการให้การบา้น สภาพการมอบหมายงานและ 
การให้การบา้นโดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก โดยการฝึกผูเ้รียนสรุปส่ิงท่ีไดย้ิน ไดเ้ห็น ได้ลองท าตาม 
รองฝึกให้เขียนหนังสือบ่อย ๆ การพูดคุยถึงส่ิงท่ีอ่านให้เล่าเร่ือง หรือให้สรุป มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด          
ส่วนดา้นการท าการบา้นมีการมอบหมายการบา้นใหฝึ้กอ่านหนงัสือและทบทวนบทเรียนจนติดเป็นนิสัย  
จดัแบ่งการบา้นออกเป็นส่วน ๆ และเรียงล าดบัขอ้ท่ีง่ายไวข้อ้แรก ๆ และขอ้ยากไวห้ลงั ๆ มีค่าเฉล่ียนอ้ย
ท่ีสุด  
    4) ดา้นเทคนิคการเรียนและการจดัการเวลา และดา้นเทคนิคการเรียนโดยภาพ
รวมอยู่ในระดบัมาก ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ได้แก่ สอนให้ผูเ้รียนใช้เทคนิคการคิด รองลงมา ได้แก่  
สอนให้ผูเ้รียนใช้เทคนิคการคิด และฝึกสอนเทคนิคในการท าขอ้สอบ เก่ียวกบัการจดัการเก่ียวกบัเวลา 
พบว่าโดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ได้แก่ เตือนให้ผูเ้รียนตรงต่อเวลา               
โดยส่งสัญญาณเตือนเม่ือใกลถึ้งเวลานดั หรือเวลาตอ้งส่งงาน และบอกผูเ้รียนอีกคร้ังเม่ือถึงเวลาส่งงาน  
รองลงมา ไดแ้ก่ ใหแ้รงเสริมทางบวก   
    5) ดา้นการช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมการเรียน การพฒันาทกัษะทางสังคมและการ
ปรับพฤติกรรมโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  โดยมีการจดักิจกรรมในแต่ละวนัตอ้งมีตารางเรียนแน่นอน 
มีการบอกล่วงหน้า ส่วนการท าป้าย ขอ้ความ สัญลกัษณ์ เพื่อช่วยเตือนความจ าผูเ้รียนในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ดา้นการพฒันาทกัษะทางสังคมจดัเพื่อนช่วยดูแลผูเ้รียนสมาธิสั้น  และคน้หา
ว่าปัญหาการเขา้สังคมกบัเพื่อนเป็นอย่างไร ส่วนการปรับพฤติกรรม พบว่าผูส้อนก าหนดขอ้ปฏิบติัท่ี    
ง่าย ๆ สั้ น ๆ ปฏิบัติกับผูเ้รียนด้วยความยุติธรรม โดยท่ีมีการใช้บัตรสีหรือบตัรตวัเลข เพื่อควบคุม
พฤติกรรมนกัเรียนมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  
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  1.3.2 ผลการศึกษาปัญหาการจัดการศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยส าหรับผู้เรียนสมาธิส้ัน  สังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
จังหวัดนนทบุรี สรุปไดด้งัน้ี 
    ปัญหาการจดัการเรียนการสอน  พบวา่ผูส้อนมีปัญหาในการก าหนดจุดประสงค์
การเรียนรู้ของผูเ้รียนกลุ่มปกติกบัผูเ้รียนสมาธิสั้น และรูปแบบการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ตรงกบั
แผนการสอนซ่ึงเป็นแผนรวมท่ีใชร่้วมกนัในห้องเรียนปกติ  ผูส้อนมีความตอ้งการเก่ียวกบัส่ืออุปกรณ์
แหล่งเรียนรู้ส าหรับน ามาใช้ในการวดัประเมินผล  การพฒันาและการใช้ส่ือการสอนส าหรับผูเ้รียน   
สมาธิสั้ น และการอบรมวิจยัในชั้นเรียนส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ น ปัญหาเก่ียวกบัผูเ้รียน พบว่าผูส้อน          
มีปัญหาเก่ียวกบัการจดัการเพื่อปรับพฤติกรรมของนกัเรียนบางคนท่ีชอบอยู่คนเดียว ไม่สนใจขณะท่ีมี
ผูอ่ื้นพูดดว้ย สนใจแต่โทรศพัท ์ ลืมอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นการเรียน ลืมท าการบา้น ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม  
และนกัเรียนท าตอบโดยไม่อ่านขอ้สอบ 
  1.3.3 แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบส าหรับผู้ เรียนที่มีสมาธิส้ัน ในสถานศึกษา

สังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จังหวัดนนทบุรี สรุปไดว้า่ ควรมี
การจดัการดา้นการจดัส่ิงแวดลอ้ม ทั้งส่ิงแวดลอ้มภายในห้องเรียน และภายนอกห้องเรียน จดัการเรียน   
การสอนโดย เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอ้งใช้ประสาทรับรู้หลายด้าน ให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั             
ใชเ้ทคนิคการสอนตวัต่อตวั  เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  แทรกกิจกรรมนนัทนาการ และใหก้าร
แรงเสริมทางบวก ส าหรับการมอบหมายงานและการให้การบา้น  ควรพูดชา้ๆ ชดัเจน กระชบั ครอบคลุม 
ให้ผูเ้รียนพูดทบทวนก่อนลงมือท า ดา้นเทคนิคการเรียนและการจดัการเวลา ให้ผูเ้รียนใชเ้ทคนิคการคิด 
เทคนิคการจ า  เทคนิคในการท าข้อสอบและควรมีการด าเนินการเพื่อช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมการเรียน               
การพฒันาทกัษะทางสังคมและการปรับพฤติกรรม   

 
2.  อภิปรายผล 
 
 ผูว้จิยัเสนอการอภิปรายผลดงัน้ี 
 2.1 สภาพการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยส าหรับผู้เรียนสมาธิส้ัน  
สังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย  จังหวดันนทบุรี   

  2.1.1 ด้านการจัดส่ิงแวดล้อม   มีสภาพการจดัส่ิงแวดล้อมในภาพรวมอยู่ในระดับ               
ปานกลาง  มีการสร้างกฎระเบียบท่ีชดัเจน และรักษากฎอย่างสม ่าเสมอ และจดัโต๊ะเรียนให้เป็นระเบียบ
และหลีกเล่ียงการตกแต่งห้องเรียนดว้ยสีสันฉูดฉาดเพราะจะท าให้ผูเ้รียนไม่สนใจการสอนของผูส้อน              
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มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ส่วนดา้นการจดัท่ีนัง่จดัให้ผูเ้รียนสมาธิสั้นนัง่ขา้งหน้า หรือแถวกลาง เป็นบริเวณท่ี
อยู่ใกลผู้ส้อนเพื่อจะไดดู้แลไดอ้ย่างใกลชิ้ด  ไม่ให้เพื่อนท่ีซุกซนนัง่อยู่ใกล ้ๆ จดัให้มีผูเ้รียนเรียบร้อย            
นัง่ขนาบขา้ง สอดคลอ้งกบั กิจพิชา   สร้อยค า (2556 )  และณภพ  วานิชสาร (2556)  ท่ีอธิบายเก่ียวกบัการ
จดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนสมาธิสั้นวา่  ควรก าหนดกฎระเบียบง่าย ๆ ใหน้กัเรียนปฏิบติั
และจัดท่ีนั่งท่ีหลีกเล่ียงจากผลกระทบจากส่ิงเร้า จัดให้ผูเ้รียนได้มีท่ีนั่งท่ีใกล้ชิด สะดวกต่อการ
ควบคุมดูแล ตลอดจนถึงการสร้างความเขา้ใจอนัดีระหวา่งผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้นกบัเพื่อร่วมชั้นเรียน และ
จดัท่ีนั่งให้อยู่ใกล้กับผูส้อนเพื่อให้ผูเ้รียนสนใจกิจกรรมการเรียนการสอน และผูส้อนสามารถดูแล          
ไดอ้ยา่งใกลชิ้ด   
  2.1.2 ด้านการจัดการเรียนการสอน  พบว่า มีการสนับสนุนจุดเด่นหรือข้อดีในตวั
ผูเ้รียนให้แสดงออกมาเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความภาคภูมิใจ ให้ค  าชมเชย หรือรางวลั เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัตวัดี 
หรือท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ สอดคลอ้งกบั  นฤมล  ตนัธสุรเศรษฐ ์(2556)   และ เตรียมเอกสารท่ีมีตวัอกัษร
ขนาดใหญ่ อ่านง่าย พิมพด์ว้ยสีเขม้ มีช่องไฟกวา้ง มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  
  2.1.3 ด้านการมอบหมายงานและการให้การบ้าน สภาพการมอบหมายงานและการให้
การบ้านโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ผูส้อนฝึกผูเ้รียนให้สรุปส่ิงท่ีได้ยิน ได้เห็น ได้ลองท าตาม  
สอดคลอ้งกบั  และทกัษะในการอ่านหนงัสือ คุณผูส้อนเลือกหนงัสือท่ีผูเ้รียนชอบมาใหผู้เ้รียนอ่านเสริม 
มอบหมายการบ้านให้ฝึกอ่านหนังสือและทบทวนบทเรียนจนติดเป็นนิสัย จดัแบ่งการบา้นออกเป็น    
ส่วน ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถลงมือท าจนส าเร็จไดใ้นช่วงเวลาสั้น ๆ  สอดคลอ้งกบั  กิจพิชา   สร้อยค า   
(2556)  ท่ีเสนอใหผู้ส้อนควรให้ความช่วยเหลือดูแลการท าการบา้นหรือกิจกรรมใด ๆ โดยเนน้การท างาน
จนเสร็จ ส่วนการพูดคุยถึงส่ิงท่ีอ่านให้เล่าเร่ือง หรือให้สรุปและเรียงล าดบัขอ้ท่ีง่ายไวข้อ้แรก ๆ และ      
ขอ้ยากไวห้ลงั ๆ มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด อาจเน่ืองจากการเลือกใช้กิจกรรมส่วนใหญ่เลือกตามท่ีระบุไวใ้น
คู่มือผูส้อน ซ่ึงก าหนดไวแ้ลว้  
  2.1.4 ด้านเทคนิคการเรียนและการจัดการเวลา  เน้นการสอนให้ผูเ้รียนใชเ้ทคนิคการ
คิด เทคนิคในการท าขอ้สอบ มีการเตือนให้ผูเ้รียนตรงต่อเวลา โดยส่งสัญญาณเตือนเม่ือใกลถึ้งเวลานดั 
หรือเวลาตอ้งส่งงาน และบอกผูเ้รียนอีกคร้ังเม่ือถึงเวลาส่งงาน  สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ กิจพิชา   
สร้อยค า (2556)  ท่ีเสนอให้ผูส้อนควรก าหนดเวลาส าหรับท ากิจกรรมต่าง ๆ ของผูเ้รียนอย่างชัดเจน 
รองลงมาไดแ้ก่ ให้แรงเสริมทางบวก ส่วนการใชน้าฬิกาปลุกเตือนแบบสะเทือนเพื่อให้ผูเ้รียนทราบเวลา
ในการท างาน มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดอาจเน่ืองจากส่วนใหญ่จดัซ้ือส่ือจากงบประมาณค่าวสัดุท่ีทางราชการ
จดัสรรให้ ซ่ึงนาฬิกาปลุกเตือนแบบสะเทือนไม่อยู่ในรายการครุภณัฑ์ท่ีจะจดัซ้ือ (ส านักงบประมาณ 
ส านกันายกรัฐมนตรี, 2563) 
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  2.1.5 ด้านการช่วยเหลือเพือ่ส่งเสริมการเรียน การพฒันาทกัษะทางสังคมและการปรับ

พฤติกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  ซ่ึงมีการช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้โดย กิจกรรมใน          
แต่ละวนัตอ้งมีตารางเรียนแน่นอนบอกผูเ้รียนล่วงหนา้ ก าหนดขอ้ปฏิบติัท่ีง่าย ๆ สั้น ๆ ปฏิบติักบัผูเ้รียน
ดว้ยความยุติธรรม  จดัเพื่อนช่วยดูแลผูเ้รียนสมาธิสั้น  สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ  กิจพิชา   สร้อยค า 
(2556)  ท่ีเสนอวา่ผูส้อนควรฝึกฝนดูแล และก าหนดเวลาส าหรับกิจวตัรประจ าวนัของผูเ้รียนอยา่งชดัเจน  
เพื่อให้ผูเ้รียนปฏิบัติตามกฎได้ ส่วนการใช้บตัรสีหรือบัตรตวัเลข เพื่อควบคุมพฤติกรรมผูเ้รียนทั้ ง
ห้องเรียน มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด  อาจเน่ืองจากผูเ้รียนของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยัเป็นผูเ้รียนท่ีมีอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป ผูส้อนสามารถใชว้ธีิการบอกกล่าวดว้ยวาจาหรือภาษาท่าทาง
เพื่อตกัเตือนหรือควบคุมพฤติกรรมไดโ้ดยไม่ตอ้งใชบ้ตัรสีหรือบตัรตวัเลข 
 2.2 ปัญหาการจัดการศึกษาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยส าหรับผู้เรียน
สมาธิส้ัน  สังกดัส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย  จังหวดันนทบุรี  
  ปัญหาการจดัการเรียนการสอน  พบว่าผูส้อนมีปัญหาในการก าหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้ของผูเ้รียนกลุ่มปกติกบัผูเ้รียนสมาธิสั้ น และรูปแบบการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ตรงกบั
แผนการสอนซ่ึงเป็นแผนรวมท่ีใช้ร่วมกนัในห้องเรียนปกติ  นอกจากนั้นยงัพบว่าผูส้อนมีปัญหาและ
ความตอ้งการเก่ียวกบัส่ืออุปกรณ์แหล่งเรียนรู้ส าหรับน ามาใชใ้นการวดัประเมินผล โดยให้ความเห็นวา่
ควรได้รับการพฒันาอย่างต่อเน่ืองและเหมาะสมกับสภาพการณ์ในปัจจุบนั มีความต้องการเก่ียวกับ       
การพฒันาและการใช้ส่ือการสอนส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ น และผูส้อนมีความต้องการการอบรมวิจยั             
ในชั้นเรียนกรณีผูเ้รียนสมาธิสั้น  และปัญหาเก่ียวกบัผูเ้รียน พบวา่ผูส้อนมีปัญหาเก่ียวกบัการจดัการเพื่อ
ปรับพฤติกรรมของนกัเรียนบางคนท่ีชอบอยูค่นเดียว ไม่สนใจขณะท่ีมีผูอ่ื้นพูดดว้ย สนใจแต่โทรศพัท ์ 
ลืมอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้นการเรียน ลืมท าการบา้น ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม  และนกัเรียนท าตอบโดยไม่อ่าน
ขอ้สอบ ซ่ึงปัญหาดงักล่าว ตรงกบังานวิจยัของกิจพิชา  สร้อยค า (2556)  และณภพ  วานิชสาร (2556)               
ท่ีพบว่าปัญหาทางพฤติกรรมในผูเ้รียนวยัเรียนท่ีเป็นโรคสมาธิสั้ น  พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของผูเ้รียน
สมาธิสั้ น   ในขณะท าการบ้านหรือกิจกรรมต่าง ๆ ปัญหาดา้นผูเ้รียนไม่มีวินัย  ไม่อดทนรอคอย และ
บริหารเวลาในชีวติประจ าวนัไม่ได ้    
 2.3 แนวทางการจัดการศึกษานอกระบบส าหรับผู้เรียนที่มีสมาธิส้ัน ในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย จังหวดันนทบุรี  สรุปผลไดด้งัน้ี 
  แนวทางการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ นในสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี เสนอเป็น 5 ด้าน 
ประกอบดว้ย  1) ดา้นการจดัส่ิงแวดลอ้ม  2) ดา้นการจดัการเรียนการสอน 3) ดา้นการมอบหมายงานและ
การให้การบา้น  4) ดา้นเทคนิคการเรียนและการจดัการเวลา  และ5) ดา้นการช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมการ
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เรียน การพฒันาทกัษะทางสังคมและการปรับพฤติกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของผดุง  อารยะวิญญู 
(2542) และผลการวจิยัของ ณภพ  วานิชสาร (2556) ท่ีเสนอวา่ผูส้อนผูส้อนจะตอ้งจดัสภาพแวดลอ้ม ดูแล
การเรียนรู้การท างาน จดักิจกรรมและส่งเสริมการเรียนรู้ ตลอดจนถึงการสร้างความเขา้ใจอนัดีระหวา่ง
ผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้ นกบัเพื่อร่วมชั้นเรียน และนกัเรียนปกติทัว่ไปในโรงเรียน โดยแต่ละดา้นผูว้ิจยัของ
อภิปรายผลดงัน้ี 
  2.3.1 ด้านการจัดส่ิงแวดล้อมภายในห้องเรียน การจดัท่ีนัง่  และส่ิงแวดลอ้มภายนอก
ห้องเรียน  ควรจดัห้องเรียนให้สะอาด ปลอดโปร่ง อากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสวา่งเพียงพอ  ควรจดัมุม
การเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามอธัยาศยั  และควรจดัมุมผ่อนคลายส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ น 
หรือจัดอุปกรณ์ช่วยเหลือผู ้เรียนสมาธิสั้ นระหว่างการเรียน  และสอดคล้องกับหลักการจัดการ                
จดัการศึกษานอกระบบท่ี นฤมล  ตันธสุรเศรษฐ์ (2556) เสนอว่าควรสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้           
ทั้งสภาพแวดลอ้มภายในและสภาพแวดลอ้มภายนอก  และสอดคลอ้งกบั ผลการวิจยัของ  ณภพ  วานิชสาร 
(2556)  ท่ีพบวา่ควรจดัห้องเรียน และท่ีนัง่ส าหรับผูเ้รียนให้เอ้ือต่อการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ผลกระทบจากส่ิงเร้านอกหอ้งเรียนใหน้อ้ยท่ีสุด 
  2.3.2 ด้านการจัดการเรียนการสอน   เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอ้งใชป้ระสาท
รับรู้หลายดา้น ให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั  และเป็นกิจกรรมท่ีสั้ นและมีความหลากหลายในตวัของกิจกรรม  
ใช้เทคนิคการสอนตัวต่อตัว  เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน   บางคร้ังควรแทรกกิจกรรม
นันทนาการเพื่อให้ผูเ้รียนสมาธิสั้ นผ่อนคลาย  ให้แรงเสริมทางบวกเพื่อสร้างแรงจูงใจและเกิดความ
ภาคภูมิใจในความท่ีเป็นคนมีคุณค่า สอดคลอ้งกบัหลกัการจดัการศึกษานอกระบบท่ีเสนอวา่ใหจ้ดัโดยใช้
วิธีการท่ีหลากหลายอาจจดัเป็นกลุ่มใหญ่  กลุ่มย่อย การสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ทั้งน้ีโดยยึด
ผูเ้รียนเป็นส าคญั และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ กิจพิชา   สร้อยค า (2556)  เสนอใหค้วามช่วยเหลือ
ผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้นโดยให้เพื่อนช่วยเพื่อน  รวมทั้งจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  เพื่อให้ผูเ้รียนสมาธิสั้นเกิด
ความผอ่นคลาย 
  2.3.3 ด้านการมอบหมายงานและการให้การบ้าน  ในการมอบหมายงาน ผูส้อนควรใช้
ค  าพูดท่ีช้า ๆ ชัดเจน กระชับ ครอบคลุม จากนั้นให้ผูเ้รียนพูดทบทวนท่ีผูส้อนสั่งหรืออธิบายก่อน              
ลงมือท า เพื่อให้แน่ใจว่าผูเ้รียนเขา้ใจส่ิงท่ีผูส้อนพูด  ควรแบ่งงานออกเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ ให้ผูเ้รียนท า             
ทีละขั้น ไม่มุ่งเน้นคุณภาพของงานเป็นหลกั แต่พยายามเน้นในเร่ืองความรับผิดชอบท างานให้เสร็จ   
มอบหมายงานให้ตรงตามความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน  แบ่งเน้ือหาวิชาโดยแยกเป็นแต่ละวิชา
โดยจดัใส่แฟ้ม หรือกล่องอย่างชัดเจน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนแยกแยะแต่ละวิชาได้อย่างสะดวกชัดเจนข้ึน  
ผูส้อนควรเขียนงานท่ีผูเ้รียนตอ้งท าในชั้นเรียนให้ชัดเจนบนกระดาน  และตรวจสมุดงานของผูเ้รียน
เพื่อให้แน่ใจวา่ผูเ้รียนจดงานไดค้รบถว้น สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของกิจพิชา   สร้อยค า (2556)  ท่ีเสนอ
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ให้ผูส้อนช่วยก ากบั ดูแล  สั่งงานและทบทวนงานท่ีมอบหมายกบัผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ
ก่อนลงมือท า  ก าหนดเวลาในการส่งอย่างชดัเจน  และขณะผูเ้รียนท าการบา้นหรือกิจกรรมใด ๆ ผูส้อน
จะตอ้งดูแลใหท้ าจนเสร็จ   
  2.3.4 ด้านเทคนิคการเรียนและการจัดการเวลา ให้ผูเ้รียนใช้เทคนิคการคิด เทคนิค    
การจ า  เทคนิคในการท าขอ้สอบ  เตือนให้ผูเ้รียนตรงต่อเวลาโดยส่งสัญญาณเตือนเม่ือใกล้ถึงเวลานัด 
หรือเวลาต้องส่งงาน และบอกผูเ้รียนอีกคร้ังเม่ือถึงเวลาส่งงาน ช่วยผูเ้รียนจัดท าก าหนดเวลาหรือ          
ปฏิทินงาน  สอดคลอ้งกบั  กิจพิชา   สร้อยค า (2556) ท่ีเสนอให้ผูส้อนควรก าหนดเวลาส าหรับกิจวตัร
ประจ าวนัของผูเ้รียนอยา่งชดัเจน 
  2.3.5 ด้านการช่วยเหลือเพือ่ส่งเสริมการเรียน การพฒันาทกัษะทางสังคมและการปรับ
พฤติกรรม ควรช่วยเหลือเพื่อส่งเสริมการเรียนโดยฝึกให้ผูเ้รียนตรวจสอบทบทวนผลงาน การจดบนัทึก  
ช่วยให้ผูเ้รียนสนใจบทเรียน เตือนหรือเรียกให้ผูเ้รียนกลบัมาสนใจบทเรียน  เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัตวัดี หรือ
ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ สนบัสนุนจุดเด่นหรือขอ้ดีในตวัผูเ้รียนให้แสดงออกมา เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความ
ภาคภูมิใจ   หลีกเล่ียงการใช้วาจาต าหนิ ประจาน ประณามท่ีจะท าให้ผูเ้รียนรู้สึกอบัอาย และไม่ลงโทษ
ผูเ้รียนรุนแรง สอดคล้องกับ กิจพิชา   สร้อยค า (2556) ท่ีเสนอว่าปฏิบติัต่อผูเ้รียนด้วยความนุ่มนวล         
ไม่ดุว่า หรือพูดดว้ยถอ้ยค าท่ีรุนแรง ดา้นการพฒันาทกัษะทางสังคม  ควรคน้หาว่าปัญหาการเขา้สังคม   
กบัเพื่อน ทกัษะต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนใชเ้วลาเขา้กลุ่มกบัเพื่อน  จดัเพื่อนช่วยดูแลผูเ้รียนสมาธิสั้ น   ผูส้อนควร
แนะน าใหผู้เ้รียนไดต้ั้งเป้าหมายในชีวติ  เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บรู้เป้าหมายเกิดความภาคภูมิใจในความท่ีเป็น
คนท่ีมีคุณค่า และสอดคล้องกบัหลกัการจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ท่ี นฤมล  
ตนัธสุรเศรษฐ์  (2556) เสนอไวว้า่ ควรสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กบักลุ่มเป้าหมาย และดา้นการปรับ
พฤติกรรม ควรบอกผูเ้รียนใหช้ดัเจนวา่  เราตอ้งการใหท้ าอะไร สอนใหผู้เ้รียนทราบวา่พฤติกรรมใดเป็นท่ี
ตอ้งการ พฤติกรรมใดไม่เป็นท่ีตอ้งการ ก าหนดกิจวตัรประจ าวนัใหเ้ป็นขั้นตอน ปฏิบติักบัผูเ้รียนอยา่งคง
เส้นคงวา สม ่าเสมอ   
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 
  ในการจดัการเรียนการสอนส าหรับผูเ้รียนท่ีมีสมาธิสั้น  ควรศึกษาผลการวิจยัใหเ้ขา้ใจ
อยา่งชดัเจนแลว้จึงน าไปประยุกตใ์ชใ้นการจดัการศึกษาให้เหมาะสมกบับริบทของผูเ้รียนท่ีอยูใ่นความ
ดูแล 
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 3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป  
  ควรจะท าการวิจยัเก่ียวกบัแนวทางการจดัการเรียนการสอนส าหรับผูเ้รียนสมาธิสั้ น     
ในพื้นท่ีอ่ืน ๆ  หรือมองเป็นภาพรวมทั้งประเทศ  เพื่อให้เกิดองคค์วามรู้ดา้นแนวทางท่ีเหมาะสมส าหรับ
ผูเ้รียนสมาธิสั้นในประเทศไทยต่อไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 



บรรณานุกรม 
 
 
กิจพิชา  สร้อยค า. (2556). ปัญหาทางพฤติกรรมในเดก็วยัเรียนท่ีเป็นโรคสมาธิส้ัน. (พิมพค์ร้ังท่ี 1).  
 เชียงใหม่ : บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
จอม  ชุ่มช่วย. (2554). กลุ่มอาการสมาธิส้ัน.  www.autismthai.com สืบคน้วนัท่ี  11 มิถุนายน 2562. 
ชาญวทิย ์ พรนภดล. (2545). มารู้จักและช่วยเดก็สมาธิส้ันกันเถอะ. (พิมพค์ร้ังท่ี 4).  
 กรุงเทพมหานคร: เจนเซ่น-ลีแลก.  
ณภพ  วานิชสาร. (2556). บทบาทของครูการศึกษาพิเศษในการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ เรียนท่ีมี 
 ความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีมภีาวะสมาธิส้ันและอยู่ไม่น่ิงในโรงเรียนแกนน าจัดการ 
 เรียนร่วม. (รายงานการคน้ควา้แบบอิสระ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ได ้
 ตีพิมพ)์. มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  เชียงใหม่. 
ธนานิษฐ ์ วรีะศกัด์ิอรุณ. (2560).  การปรับพฤติกรรมการอยูไ่ม่น่ิงของเด็กสมาธิสั้นอาย ุ5–6 ปี  
 โดยกิจกรรมการประยกุตใ์ช ้หุ่นสายเสมา โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ.์ วารสาร 
 มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และศิลปะ มหาวิทยาลยัศิลปากร, 11(1), 448-461. 
นฤมล  ตนัธสุรเศรษฐ์.  (2556). การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย. ใน 
 เอกสารการสอนชุดวิชา การจัดการการศึกษานอกระบบ. (หน่วยท่ี 1). นนทบุรี:  
 โรงพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
น ้าผึ้ง  สมตวั. (2560).  การพัฒนาสมาธิส าหรับเดก็ท่ีมอีาการสมาธิส้ันโดยใช้กิจกรรมงานประดิษฐ์.   
 สืบคน้จาก http://www.edu-journal.ru.ac.th/AbstractPdf/2560-9-1_1515480739_0007-is-

Edu-Develop-09012561.pdf. 
ปิยะพงค ์ เอ่ียมกุล. (2563). กศน.ต าบลบางใหญ่.  สืบคน้จากhttps://sites.google.com/site/  
 ksnkhruhenux/phanth-kic  สืบคน้เม่ือมกราคม 2563. 
ปาจรีย ์ วงษไ์กร. (2558). ผลการพฒันาครูเพื่อช่วยเหลือเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นโดยใชโ้ปรแกรม 
 อบรมครู. วารสารศึกษาศาสตร์. ฉบบัวิจยับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัขอนแก่น 9(4),  
 92-100.  
ผดุง  อารยะวญิญู. (2542). การศึกษาส าหรับเดก็ท่ีมคีวามต้องการพิเศษ. (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  
 กรุงเทพมหานคร : แวน่แกว้. 
ผดุง อารยะวญิญู. (2542). เดก็ท่ีมปัีญหาทางพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร : แวน่แกว้. 
วนิดัดา  ปิยะศิลป์. (2550).  ต าราจิตเวชเดก็และวยัรุ่น. (พิมพค์ร้ังท่ี 1). กรุงเทพมหานคร : ธนาเพรส. 

http://www.edu-journal.ru.ac.th/AbstractPdf/2560-9-1_1515480739_0007-is-Edu-Develop-
http://www.edu-journal.ru.ac.th/AbstractPdf/2560-9-1_1515480739_0007-is-Edu-Develop-


75 

ศรียา  นิยมธรรม. (2549). ปัญหายุ่งยากทางการเรียนรู้. (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพมหานคร : แวน่แกว้. 
ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัจงัหวดันนทบุรี. (2563). ศูนย์การศึกษา 
 นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดันนทบุรี.  
 https://sites.google.com/site/ksnkhruhenux/prawati-rph-st สืบคน้เม่ือ  มกราคม 2563. 
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณะสุข, สถาบนัพฒันาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต. (2560).  
 หลักสูตรฝึกอบรมส าหรับครูโรงเรียนแกนน าเรียนร่วมประถมศึกษา ในการดูแลปรับ 
 พฤติกรรม และส่งเสริมการเรียนรู้ในเดก็ท่ีมอีาการสมาธิส้ัน ปีท่ี 1. สถาบนัพฒันาการ 
 เด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต. 
สุมาลี  สังขศ์รี.  (2558).  การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกับการศึกษาตลอด 
 ชีวิต. ใน ประมวลสาระชุดวิชาปรัชญาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย.  
 (หน่วยท่ี 11). นนทบุรี: โรงพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 
ส านกังบประมาณ ส านกันายกรัฐมนตรี. (2563). ราคามาตรฐานครุภัณฑ์. สืบคน้จาก  
 http://bbproject.bb.go.th/bbstd/wfBBStdPriceIndex.aspx  สืบคน้วนัท่ี  11 มิถุนายน  
 2562. 
ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั.  (2563).  คู่มือการด าเนินงาน  
 หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2555). กรุงเทพฯ : กระทรวงศึกษาธิการ. 
อุ่นตา นพคุณ. (2527). การเรียนการสอนผู้ใหญ่เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์.  กรุงเทพมหานคร:   
 กรุงสยามการพิมพ.์ 
Bell-Gredler, M.E. (1986). Learning and Instructional Theory into Practice. New York :  
 Macmillan. 
Berger, E.H. (1995). Parents as Partners in Education. New Jersey : Merrill. 
Dorothy, T. and others. (1993). “Family Theories and Methods : A Contextual Approach” In  
 Sourcebook  of Family Theories and Methods : A Contextual Approach. New York :  
 Plenum. 
Henderson Anne T., and  Mapp Karen L. (2002).  A New Wave of Evidence The impact of School,  
 Family, and Community Connections on student Achievement Taxas.: Building  
 Knowledge to Support Learning. 
Hoy, K.W. & Miskel, G.C. (2001). Educational Administration : Theory, Research and  
 Practice. 6th ed., New York : McGraw-Hill. 

https://sites.google.com/site/ksnkhruhenux/prawati-rph-st
http://bbproject.bb.go.th/bbstd/wfBBStdPriceIndex.aspx


76 

Munn, P. (1993). Parent and School. London & New York : Routledge. 
Morphet, G. and others. (1982). Educational Organization and Administration : Concepts,  
 Practices, and Issue. 4th ed. New Jersey : Prentice Hall. 
Shadid, W., Wil P. and others. (1982). Access and Participation : A Theoretical Approach in  
 Participation of the poor in Development. NewYork : McGraw-Hill. 
Shull, F. and others. (1970). Organizational Decision Making. New York : McGraw-Hill. 
Tableman Betty. et al. (2016). Parent Involvement in schools. Best Practice Briefs. 30-R.  
 accessed February 22. available from http:// outreach.msu.edu/ bpbriefs/issues/  
 brief30.pdf (2004, June).1-2. 
Ubben, G.C. & Hughes, L.W. (1992). The Principal : Creative Leadership for Effective Schools.  
 Boston : Allyn and Bacon. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ 



79 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิรับรองแนวทาง 
 
 

1. ศาสตราจารย ์ดร.สุมาลี  สังขศ์รี   แขนงการศึกษานอกระบบ  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

2. รองศาสตราจารย ์ดร.นิรนาท  แสนสา   แขนงการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา  
     มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

3. ดร.ปนดัดา  วงคจ์นัตา    ผูอ้  านวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร  
4. อาจารยเ์นตรนภา  อินทอง    ศูนยบ์ริการนกัศึกษาพิการ  

ส านกับริการการศึกษา  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

5. อาจารยปิ์ยะพงษ ์ เอ่ียมกุล    ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ 
การศึกษาตามอธัยาศยั  จงัหวดันนทบุรี 

 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 



 

แบบสอบถามข้อมูลเกีย่วกบัการเรียนการสอนผู้เรียนทีม่สีมาธิส้ัน 
 
ค าช้ีแจง  

แบบสัมภาษณ์น้ีเพื่อส ารวจสภาพปัญหา และแนวทางแกไ้ขในการจดัการศึกษานอกระบบ
ส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้ น ในสถานศึกษาสังกัดศูนยก์ารศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี 

แบบสอบถามมีทั้งหมด 9 หนา้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป เก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม   

 ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกับสภาพ  ปัญหา แนวทางในการจดัการศึกษานอกระบบ ส าหรับ
ผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น ในสถานศึกษาสังกดัศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี  
หมายเหตุ   ผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้ น หมายถึง  ผูเ้รียนท่ีศึกษาในสถานศึกษาสังกัด
ส านกังานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั ในเขตจงัหวดันนทบุรี ท่ีมีความ
สนใจในการปฏิบติักิจกรรมช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงในห้องเรียนนอ้ยกวา่ผูเ้รียนปกติ สังเกตจากความ
ตั้งใจฟังการอธิบาย การร่วมกิจกรรมกลุ่ม การปฏิสัมพนัธ์ต่อครูเม่ือไดรั้บการมอบหมายงาน   
 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง      และเติมขอ้ความในช่องวา่งตามความเป็นจริง  

1. ช่ือโรงเรียน/สถาบนั.............................................................................................    
       ต าบล.....................................อ  าเภอ ......................................จงัหวดั.................................... 

2. เพศ             ชาย          หญิง                                          
3. อาย.ุ...................ปี  
4. คุณวฒิุ 

    ต ่ากวา่ปริญญาตรี   ปริญญาตรี    ปริญญาโท  
5. อายรุาชการ................ปี 
6. ท่านสอนมาเป็นเวลา.............ปี 
7. ท่านสอนในระดบัชั้นใด/จ านวนผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้นก่ีคน 

1)  ระดบัชั้นท่ีสอน   คือ   ชั้น..........มีจ  านวนนกัเรียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น..........คน 
2)  ระดบัชั้นท่ีสอน   คือ   ชั้น..........มีจ  านวนนกัเรียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น..........คน 
3)  ระดบัชั้นท่ีสอน   คือ   ชั้น..........มีจ  านวนนกัเรียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น..........คน   
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8. ท่านเคยรับการอบรมเก่ียวกบัการท าแผนการสอนส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น 
หรือไม่ 

     ไม่เคย    เคย 
9. ท่านเคยรับการอบรมเก่ียวกบัการสอนผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น หรือไม่ 

   ไม่เคย     เคย 
10. ท่านเคยรับการอบรมเก่ียวกบัการวดัผลประเมินผลส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้ น 

หรือไม่ 
   ไม่เคย     เคย 

11. ท่านเคยอบรมเก่ียวกบัการผลิต และใชส่ื้อการเรียนการสอนส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความ
สนใจสั้นหรือไม่ 

   ไม่เคย     เคย 
12. ท่านเคยรับการอบรมเก่ียวกบัวิจยัในชั้นเรียนส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้ น

หรือไม่ 
   ไม่เคย         เคย  
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ตอนที ่2 ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพ ปัญหา แนวทางในการจดัการศึกษานอกระบบ ส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วง
ระยะความสนใจสั้ น ในสถานศึกษาสังกดัศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี 

 

 ในตอนท่ี 2 แบ่งเป็น 2 ตอนย่อย คือ 2.1 สภาพปัญหาและความต้องการเก่ียวกบัการจดั
การศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น ในสถานศึกษาสังกดัศูนยก์ารศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี  2.2  สภาพปัญหาและความตอ้งการเก่ียวกบั
การจดัการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น ในสถานศึกษาสังกดัศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี  โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ตอนที่ 2.1  สภาพปัญหาและแนวทางการจดัการศึกษานอกระบบส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วง
ระยะความสนใจสั้ น ในสถานศึกษาสังกดัศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั 
จงัหวดันนทบุรี 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย        ลอ้มรอบตวัเลขหน้าขอ้ความท่ีท่านปฏิบติัจริง และเติม
ขอ้ความในช่องวา่งตามท่ีท่านตอ้งการเพิ่มเติมโดยท่านสามารถตอบตวัเลือกไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

 

1. ท่านไดท้  าแผนการสอนรายบุคคลส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้นล่วงหนา้ หรือไม่ 
 1) ไม่ไดท้  า/ไม่มีโอกาสท า   2) ท าล่วงหนา้ 1 วนั 

  3) ท าล่วงหนา้ 1 เดือน    4) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................................... 
2. ในการท าแผนการสอนของท่าน เนน้การจดักิจกรรมอยา่งไร 

 1) จดักิจกรรมทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนไปพร้อมๆ กนั   
   2) จดักิจกรรมการสอนท่ีเนน้ทกัษะในการอ่านและเขียน  
  3) จดักิจกรรมการสอนท่ีเนน้การฟังและพูด   
  4) อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................................................... 

3. ท่านใชเ้กณฑใ์ดเป็นหลกัในการคดัเลือกรายละเอียดเน้ือหา 
 1) กิจกรรมการเรียนการสอน            2) ตารางแบ่งเน้ือหาในคู่มือครู 

  3) จุดประสงคก์ารเรียนรู้            4) ความสามารถและความสนใจของนกัเรียน 
  5) ด าเนินไปตามขั้นตอนเน้ือหาท่ีระบุไวใ้นคู่มือครู 6) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................  
 4. ในการคดัเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่านปฏิบติัอยา่งไร 

 1) ใชกิ้จกรรมท่ีระบุไวใ้นคู่มือครูทั้งหมด   
  2) ใชกิ้จกรรมท่ีระบุไวใ้นคู่มือครูเพียงบางส่วน 
  3) ใชกิ้จกรรมท่ีระบุไวใ้นคู่มือครูทั้งหมด และเพิ่มกิจกรรมอ่ืน ๆ อีก 
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  4) คดัเลือกกิจกรรมท่ีระบุไวใ้นคู่มือครูบางส่วน และคิดเพิ่มเติมกิจกรรมอ่ืน ๆ อีก  
  5) ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเองทั้งหมด 
  6) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).....................................................................................................  

5. ในการก าหนดส่ือส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้นมีวธีิการปฏิบติัอยา่งไร 
 1) ก าหนดตามคู่มือครูทั้งหมด   2) ก าหนดข้ึนเอง 

  3) ก าหนดจากกิจกรรม   4) อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................... 
6. การท าบนัทึกการสอน ท่านตอ้งการความช่วยเหลือหรือไม่ อยา่งไร 

 1) ไม่ตอ้งการ   
  2) ตอ้งการรับความช่วยเหลือในเร่ืองดงัต่อไปน้ี (โปรดเรียงล าดบัจากมากท่ีสุดไปหา 

นอ้ยท่ีสุด) 
  2.1.......................................................... 2.2........................................................ 
  2.3.......................................................... 2.4........................................................ 

7. ในกรณีท่ีท่านไม่ไดด้ าเนินการสอนตามบนัทึกการสอนนั้น มีสาเหตุมาจากอะไร 
 ............................................................................................................................................... 

 ............................................................................................................................................... 
8. ในการจดัการเรียนการสอน ท่านยดึองคป์ระกอบใดเป็นหลกัส าคญัท่ีสุด 

 1) เน้ือหา     2) กิจกรรมการเรียนการสอนตามบนัทึก 
  3) จุดประสงคก์ารเรียนรู้   4) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................... 

9. ขั้นตอนในการสอนแต่ละคร้ัง ท่านปฏิบติัอยา่งไร 
 1) น าเขา้สู่บทเรียน สอน และสรุป  2) สอน สรุป และท าแบบฝึกหดั 

  3) สอน ท าแบบฝึกหดั และทดสอบ  4) อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................... 
10. เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ท่านตอ้งการความช่วยเหลือหรือไม่ อยา่งไร 

 1) ไม่ตอ้งการ   
  2) ตอ้งการรับความช่วยเหลือในเร่ืองดงัต่อไปน้ี (โปรดเรียงล าดบัจากมากท่ีสุดไปหา 

นอ้ยท่ีสุด) 
2.1............................................................................................................................ 
2.2............................................................................................................................ 
2.3............................................................................................................................ 
2.4............................................................................................................................ 
2.5............................................................................................................................ 
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11. ในขั้นตอนของการด าเนินการสอนส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น ท่านมีปัญหา
หรือไม่ อยา่งไร 

 1) ไม่มีปัญหา   
  2) มีปัญหาในเร่ืองดงัต่อไปน้ี (โปรดระบุปัญหาท่ีส าคญัจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด) 
  2.1............................................................................................................................ 
  2.2............................................................................................................................ 

2.3............................................................................................................................ 
2.4............................................................................................................................ 
2.5............................................................................................................................ 

12. ท่านจดัหาและจดัเตรียมส่ือประเภทต่าง ๆ เพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอน โดยน ามาจาก 
แหล่งใด 

 1) จดัซ้ือจากงบประมาณค่าวสัดุท่ีทางราชการจดัสรรให ้   
  2) ผลิตส่ือเองโดยใชว้สัดุภายในทอ้งถ่ิน 

 3)  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................ 
13. ท่านมีจุดประสงคข์องการวดัและประเมินผลในการสอนแต่ละคร้ังอยา่งไร 

 1) เพื่อปรับปรุงบนัทึกการสอน   
  2) เพื่อทราบและวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน 

 3) เพื่อปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนการสอน   
  4) เพื่อปรับปรุงเรียนการสอน 

 5)  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................ 
14. ท่านใชอ้ะไรเป็นเง่ือนไขในการก าหนดเกณฑส์ าคญัท่ีสุดในการคดัเลือกเคร่ืองมือวดัผลและ

ประเมินผล 
 1) เน้ือหา     2) กิจกรรม 

  3) จุดประสงคก์ารเรียนรู้   4) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................... 
15. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลไดม้าจากแหล่งใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 1) หน่วยงานจดัให้ 
 2) ครูผูส้อนท าข้ึนใชเ้อง 

16. ท่านใชว้ธีิการในการวดัและประเมินผลการสอนแต่ละคร้ังอยา่งไร 
 1) วดัและประเมินผลก่อนสอน ระหวา่งสอน และเสร็จส้ินการสอน 

  2) วดัและประเมินผลขณะสอน และเสร็จส้ินการสอน 
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  3) วดัและประเมินผลหลงัเสร็จส้ินการสอน 
 4) วดัและประเมินผลก่อนสอน และเสร็จส้ินการสอน 

  5) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ....................................................................................................... 
17. ท่านใชอ้ะไรเป็นเกณฑใ์นการวดัและประเมินผลการเรียนของผูเ้รียน 

 1) อิงเกณฑ์     2) อิงกลุ่ม 
  3) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................................................................... 

18. การวดัและประเมินผล (รวมถึงการตรวจสมุดงาน) แต่ละคร้ังท่านแจง้ใหน้กัเรียนทราบผล 
      อยา่งไร 

 1) ใหท้ราบทนัที   
  2) ใหท้ราบผลในคาบเรียนต่อไป 

 3)  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................................................ 
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ตอนที ่2.2  สภาพเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น ใน
สถานศึกษาสังกดัศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่อง  ใหส้อดคลอ้งกบัการปฏิบติัของท่าน 
 หมายเหตุ  ผูเ้รียนในท่ีน้ี หมายถึง ผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้น 
 

รายการ ระดบัการปฏิบติั 
ท าทุกคร้ัง ท าบางคร้ัง ไม่ท า 

ด้านการช่วยเหลือด้านการเรียน 
1. กิจกรรมในแต่ละวนัตอ้งมีตารางเรียนแน่นอน    
2. บอกผูเ้รียนล่วงหนา้ เช่น เตือนก่อนหมดชัว่โมง เรียน 5 
นาที เม่ือหมดชัว่โมงเรียนเตือนผูเ้รียนอีกคร้ังเพื่อเตรียมตวั
เรียนชัว่โมงต่อไป 

   

3. ท าป้าย ขอ้ความ สัญลกัษณ์ เพื่อช่วยเตือนความจ าผูเ้รียนใน
การท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น ใหผู้เ้รียนเขียนช่ือวนัท่ีตอ้งใช้
หนงัสือ  

   

ด้านการจัดส่ิงแวดล้อม 
4. จ  านวนนกัเรียนไม่มากเกินไป  เช่น ประมาณ 20 คน    
5. สร้างกฎระเบียบท่ีชดัเจน และรักษากฎอยา่งสม ่าเสมอ     
6. จดัหาท่ีวางของในห้องเรียนในต าแหน่งเดิม เพื่อให้ผูเ้รียน
จ าง่าย วางใหเ้ป็นท่ีเป็นทาง 

   

7. หลีกเล่ียงการตกแต่งห้องเรียนดว้ยสีสันฉูดฉาดเพราะจะท า
ใหผู้เ้รียนไม่สนใจการสอนของครู 

   

8. จดัโตะ๊เรียนใหเ้ป็นระเบียบ    
9. ใหมี้ส่ิงของบนโตะ๊เรียนของผูเ้รียนใหน้อ้ยท่ีสุด    
ด้านการจัดทีน่ั่ง    
10. ใหน้ัง่ขา้งหนา้ หรือแถวกลาง เป็นบริเวณท่ีอยูใ่กลค้รูเพื่อ
จะไดดู้แลไดอ้ยา่งใกลชิ้ด 

   

11. ไม่จดัท่ีนัง่ของนกัเรียนอยูใ่กลป้ระตูหรือหนา้ต่างท่ี
มองเห็นขา้งนอกหอ้งเรียน 
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รายการ ระดบัการปฏิบติั 
ท าทุกคร้ัง ท าบางคร้ัง ไม่ท า 

12. ไม่ใหเ้พื่อนท่ีซุกซนนัง่อยูใ่กล้ๆ  จดัใหมี้ผูเ้รียนเรียบร้อย
นัง่ขนาบขา้ง 

   

ด้านการจัดการเรียนการสอน    
13. เตรียมเอกสารท่ีมีตวัอกัษรขนาดใหญ่ อ่านง่าย พิมพด์ว้ยสี
เขม้ มีช่องไฟกวา้ง 

   

14. มอบหมายงานท่ีเหมาะสมกบัความสนใจและ
ความสามารถของผูเ้รียน  

   

15. เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอ้งใชป้ระสาทรับรู้
หลายดา้น ทั้งดา้นการฟัง การใชส้ายตาหรือการลงมือปฏิบติั 

   

16. ใชส่ื้อเป็นรูปภาพประกอบ เพื่อใหผู้เ้รียนจบัประเด็นได้
ง่าย ระหวา่งการสอน 

   

17. เขียนงานท่ีผูเ้รียนตอ้งท าในชั้นเรียนใหช้ดัเจนบนกระดาน     
18. ตรวจสมุดงานของผูเ้รียนเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผูเ้รียนจดงานได้
ครบถว้น 

   

19. ใหผู้เ้รียนท างานตามเวลาท่ีก าหนด เม่ือครบเวลาท่ีก าหนด
แลว้งานยงัไม่เสร็จคุณครูเพิ่มเวลาให ้

   

20. ใชก้ารสอนแบบตวัต่อตวั เพื่อควบคุมใหผู้เ้รียนมีสมาธิ    
21. ยดืหยุน่การเรียนการสอนใหเ้ขา้กบัความพร้อมของผูเ้รียน     
22. ฝึกใหผู้เ้รียนตรวจสอบทบทวนผลงาน การจดบนัทึก    
23. ช่วยใหผู้เ้รียนสนใจบทเรียน โดยใชสี้ระบายค าส าคญั 
ขอ้ความส าคญั วงรอบหรือตีกรอบขอ้ความส าคญัท่ีครูเนน้ 

   

24. ใชว้ธีิเตือนหรือเรียกใหผู้เ้รียนกลบัมาสนใจบทเรียน โดย
ไม่ท าใหผู้เ้รียนเสียหนา้ เช่น เคาะท่ีโตะ๊ผูเ้รียน หรือแตะไหล่
ผูเ้รียนเบา ๆ 

   

25. ใหค้  าชมเชย หรือรางวลัเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เม่ือผูเ้รียนปฏิบติั 
ตวัดี หรือท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 

   

26. สนบัสนุนจุดเด่นหรือขอ้ดีในตวัผูเ้รียนให้แสดงออกมา 
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความภาคภูมิใจ 
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รายการ ระดบัการปฏิบติั 
ท าทุกคร้ัง ท าบางคร้ัง ไม่ท า 

27. หลีกเล่ียงการใชว้าจาต าหนิ ประจาน ประณามท่ีจะท าให้
ผูเ้รียนรู้สึกอบัอาย และไม่ลงโทษผูเ้รียนรุนแรง  

   

ด้านการมอบหมายงาน  
28. พูดชา้ ๆ ชดัเจน กระชบั ครอบคลุม ไม่ใชค้  าสั่งคลุมเครือ 
ประชดประชนั บ่น ต าหนิติเตียนจนผูเ้รียนแยกไม่ถูกวา่ครูให้
ท าอะไร 

   

29. ใหผู้เ้รียนพูดทบทวนท่ีครูสั่งหรืออธิบายก่อนลงมือท า 
เพื่อใหแ้น่ใจวา่เขา้ใจส่ิงท่ีครูพูด 

   

30. ในกรณีท่ีผูเ้รียนท่ีมีช่วงระยะความสนใจสั้นมาก แบ่งงาน
ออกเป็นขั้นตอนยอ่ย ๆ ใหผู้เ้รียนท าทีละขั้น ไม่มุ่งเนน้
คุณภาพของงานเป็นหลกั แต่พยายามเนน้ในเร่ืองความ
รับผดิชอบท างานใหเ้สร็จ 

   

31. ทกัษะในการอ่านหนงัสือ คุณครูเลือกหนงัสือท่ีผูเ้รียน
ชอบมาใหผู้เ้รียนอ่านเสริม จากนั้นควรพูดคุยถึงส่ิงท่ีอ่านให้
เล่าเร่ือง หรือใหส้รุป  

   

32. ฝึกผูเ้รียนให้เขียนหนงัสือบ่อย ๆ จะท าใหส้ายตาและมือ
ท างานประสานกนัไดดี้ข้ึน  

   

33. ฝึกผูเ้รียนใหส้รุปส่ิงท่ีไดย้นิ ไดเ้ห็น ไดล้องท าตาม     
34. ฝึกผูเ้รียนให้เรียงล าดบังานส าคญั ก่อน-หลงั ตั้งสมาธิกบั
งานและลงมือท า 

   

การท าการบ้าน 
35. จดัแบ่งการบา้นออกเป็นส่วน ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถลง
มือท าจนส าเร็จไดใ้นช่วงเวลาสั้นๆ  

   

36. เรียงล าดบัขอ้ท่ีง่ายไวข้อ้แรก ๆ และขอ้ยากไวห้ลงั ๆ    
37. มอบหมายการบา้นให้ฝึกอ่านหนงัสือและทบทวน
บทเรียนจนติดเป็นนิสัย 
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เทคนิคในการเรียน 
38. สอนใหผู้เ้รียนใชเ้ทคนิคช่วยจ า เช่น การใชแ้ถบปากกาสี 
การขีดเส้นใตข้อ้ความท่ีส าคญั  

   

39. สอนใหผู้เ้รียนใชเ้ทคนิคการคิด    
40. ฝึกสอนเทคนิคในการท าขอ้สอบ เช่น ขอ้สอบท่ีจบัเวลา 
หรือมีเวลาท าจ ากดั ขอ้ท่ีท าไม่ไดใ้หข้า้มไปก่อน  

   

การจัดการเวลา 
41. เตือนใหผู้เ้รียนตรงต่อเวลา โดยส่งสัญญาณเตือนเม่ือใกล้
ถึงเวลานดั หรือเวลาตอ้งส่งงาน และบอกผูเ้รียนอีกคร้ังเม่ือถึง
เวลาส่งงาน 

   

42. ช่วยผูเ้รียนจดัท าก าหนดเวลาหรือปฏิทินงาน ท าลง
กระดาษติดไวท่ี้โตะ๊เรียน กระเป๋า และหนา้สมุดของผูเ้รียน 

   

43.ใชน้าฬิกาเตือน โดยอาจใชน้าฬิการะบบสั่นสะเทือน เพื่อ
ป้องกนัการรบกวนผูเ้รียนอ่ืน 

   

44. ใหแ้รงเสริมทางบวก เช่น ค าชม การสะสมดาวเพื่อแลก
ของรางวลั เป็นตน้ เม่ือผูเ้รียนส่งงานตามเวลา 

   

การพฒันาทกัษะทางสังคม 
45. คน้หาวา่ปัญหาการเขา้สังคมกบัเพื่อนอยูท่ี่ไหน โดยอาศยั
การสังเกต การเล่นของผูเ้รียน ทกัษะต่างๆ ท่ีผูเ้รียนใชเ้วลา
เขา้กลุ่มกบัเพื่อน 

   

46.จดัโอกาสและหาแบบฝึกหดัใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะ    
47. จดัเพื่อนช่วยดูแลผูเ้รียนสมาธิสั้น    
การปรับพฤติกรรม 
48. บอกผูเ้รียนใหช้ดัเจนวา่เราตอ้งการใหท้ าอะไร    

49. สอนใหผู้เ้รียนทราบวา่พฤติกรรมใดเป็นท่ีตอ้งการ 
พฤติกรรมใดไม่เป็นท่ีตอ้งการ 

   

50. ก าหนดกิจวตัรประจ าวนัใหเ้ป็นขั้นตอน    
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รายการ ระดบัการปฏิบติั 
ท าทุกคร้ัง ท าบางคร้ัง ไม่ท า 

51. ปฏิบติักบัผูเ้รียนอยา่งคงเส้นคงวา สม ่าเสมอ      
52. ปฏิบติัตนใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่ผูเ้รียน    
53. ปฏิบติักบัผูเ้รียนดว้ยความยติุธรรม    
54. เขา้ใจปัญหา ความตอ้งการ และความสามรถของผูเ้รียน    
55. ใชค้วามอดทนกบัปัญหาพฤติกรรมของผูเ้รียน    

56. คอยใหค้  าแนะน า ช่วยเหลือผูเ้รียนเม่ือจ าเป็น    
57. คุณครูก าหนดขอ้ปฏิบติัท่ีง่าย ๆ สั้น ๆ    
58. ใหแ้รงเสริมทางบวก    
59. เสริมแรงโดยการสะสมเบ้ียรางวลั    
60. ใชบ้ตัรสีหรือบตัรตวัเลข เพื่อควบคุมพฤติกรรมผูเ้รียนทั้ง
หอ้งเรียน 

   

61. ใหผู้เ้รียนท าสัญญาวา่จะท าพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และไม่
ท าพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

   

62. ใหผู้เ้รียนการฝึกหายใจ เพื่อช่วยผอ่นคลายความเครียด    
63. ท ากิจกรรมฝึกสมาธิ    
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ประเด็นการสนทนากลุ่ม 
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ประเด็นการสนทนากลุ่ม 
 
 

1.  การจดัส่ิงแวดลอ้มภายในหอ้งเรียน 
การจดัท่ีนัง่

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 
2.  การจดับรรยากาศการเรียนการสอน 

การมอบหมายงาน................................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 

การท าการบา้นของนกัเรียน................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

เทคนิคการเรียนการสอน........................................................................................................ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

การช่วยเหลือดา้นการเรียน.................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
3.  การจดัการเวลา 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
4.  การพฒันาทกัษะทางสังคม    
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
5.  การปรับพฤติกรรม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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6.  ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
 
ช่ือ  นายศิริชยั  ศุภมิตร 
วนั เดือน ปีเกดิ 16  เมษายน  พ.ศ. 2500 
สถานทีเ่กดิ  กรุงเทพมหานคร  
ประวตัิการศึกษา นิเทศศาสตรบณัฑิต  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนดนตรีธนะนารถการดนตรี  
ต าแหน่ง  อาจารย ์
 


