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ABSTRACT 

 

 This research aimed to (1) compare the awareness of the values of the    

waited-for things of adolescent students who received training by a guidance activity 

package for developing the awareness of the values of  the waited-for things with that of 

students who did not receive such training, and (2) identify the type of adolescent 

students who benefited most from the training with the guidance activity package for 

developing the awareness of the values of  the waited-for things. 

 The sample consisted of 60 adolescent students, aged 10-13 years, from 

Baanploy School, Pathum Thani province in the 2007 academic year, who were trained 

by a guidance activity package for developing the awareness of the values of the waited- 

for things. The research instruments comprised (1) four psychological characteristics 

measuring instruments, namely, an awareness of the values of the waited-for things  

scale, an achievement-motivation scale, an internal locus of control scale, and a moral 

reasoning scale, which had reliability coefficients of .82, .74, .67, and .60 respectively; 

and (2) a guidance activity package comprising 12 activities for developing the awareness 

of the values of  the waited-for things. The data were statistically analyzed by using the 

percentage, mean, standard deviation, t-test and analysis of variance  

 The research findings revealed that (1) the adolescent students who were 

trained by the guidance activity package for developing the awareness of the values of the 

waited-for things had significantly higher level of the awareness of the values of the 

waited-for things than those who were not trained by it at    = .001, and (2) students with 

different levels of psychological readiness, when trained for developing the awareness of 

the values of the waited-for things did not benefit differently from the training.      
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บทที่ 1 

บทน า 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา     
  

ประชากรเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญยิ่งของสังคม  คุณภาพของประชากรเป็นตัวแปร  
ส าคัญที่จะท าให้สังคมอยู่รอดปลอดภัยและเจริญก้าวหน้าไปด้วยดี  ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และ 
ทางการเมือง  ซึ่งจะท าให้ประเทศได้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการ  
พัฒนาคนให้มี  ความรู้  ความสามารถ  มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ กล่าวคือ จะต้องเป็นผู้ที่มี
ความสามารถในการเรียนรู้  มีความรู้ทางวัฒนธรรม  วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  มีความสามารถ   
ในการประกอบอาชีพ  สามารถดูแลรักษาสุขภาพและความปลอดภัย มีพฤติกรรมในองค์กรที่ดี    
ในการสร้างชุมชน  ตลอดจนได้รับการพัฒนาด้านจิตใจ (กรมวิชาการ  2542: 1) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้กล่าวไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้อง 
เป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้   และ 
คุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถอยู่รวมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ”   
และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวด 1 มาตรา 6 กล่าวว่า  “การจัดการศึกษาต้อง
เป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้  คุณธรรม   
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด าเนินชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข”  ซึ่ง 
สอดรับกับความมุ่งหมายในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  ที่มุ่งพัฒนาคนไทย 
ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุขและมีความเป็นไทย  มีศักยภาพในการศึกษา
ต่อและการประกอบอาชีพ (กระทรวงศึกษาธิการ 2545: 7) และสอดคล้องกับปรัชญาการแนะแนว 
ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานให้ความส าคัญกับคนและพัฒนาคนโดยมุ่งป้องกัน แก้ไข และพัฒนาคนใน 
ทุกด้าน (โกศล  มีคุณ 2544: 8)   

  การพัฒนาเยาวชนให้ดี  เก่ง  มีความสุข  จึงเป็นหน้าที่ของสถานศึกษา ในส่วนของ 
การเป็นคนดี และมีความสุข เป็นหน้าที่เกี่ยวข้องกับฝ่ายแนะแนว การที่เยาวชนจะเป็นคนดี และ 
มีความสุขนั้น คุณลักษณะด้านจิตใจเป็นปัจจัยส าคัญ และลักษณะด้านจิตใจประการหนึ่งที่มี 
ความส าคัญมากต่อเยาวชนไทยปัจจุบัน คือ ลักษณะมุ่งอนาคต และควบคุมตน ดังที่มีนักวิชาการ 
บางท่าน กล่าวไว้ว่า  เน่ืองจากปัจจุบันเทคโนโลยีต่างๆ ช่วยเร่งเร้าและตอบสนองความอยาก   
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ความต้องการ และการกระท าของมนุษย์อย่างไม่มีขอบเขต  ท าให้มนุษย์เห็นความจ าเป็นที่จะต้อง
เสริมสร้างสภาพภายในจิตใจของตนให้มีความสุขุมรอบคอบ มีความมุ่งอนาคต รู้จักคาดการณ์ไกล  
และพัฒนาความสามารถของตนในการที่จะควบคุมตนเองให้สามารถที่จะ  “อดเปรี้ยวไว้กินหวาน”  
เพื่อให้เกิดพฤติกรรมต่างๆที่เหมาะสม  ของบุคคลในยุคปัจจุบันและอนาคต  อันจะน าไปสู่การมี
คุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคล  และการมีสังคมและโลกที่มีความร่วมมือกันสร้างสันติสุขที่ยืนยาว และ
คุณสมบัติดังกล่าวนี้เรียกว่า จิตลักษณะมุ่งอนาคต และความสามารถควบคุมตน ผู้ที่มีลักษณะ 
มุ่งอนาคต  จะเป็นผู้ที่เห็นความส าคัญ  และคุณค่าของเวลาในชีวิต ไม่ปล่อยให้เวลาผ่านไปโดย 
เปล่าประโยชน์  จึงต่างกับผู้ที่มุ่งปัจจุบันซึ่งส่งผลกระทบต่อครอบครัว  ชุมชน  และประเทศชาติได้  
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน 2549: 2) 

  นักวิชาการมีความเห็นว่าการมุ่งอนาคตควบคุมตนพัฒนาได้ สื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์      
วิทยุ  สิ่งตีพิมพ์ต่างๆ  ก็สามารถเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต  หลักและวิธีการ 
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต มีหลายวิธี  ทั้งที่เป็นวิธีการตามธรรมชาติ  ที่ท าการพัฒนาเด็กที่บ้าน  
โรงเรียน  ศาสนา  และสื่อต่างๆ  เช่นชุดฝึกอบรมพัฒนา  ที่เป็นเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนา 
จิตลักษณะนี้โดยตรง ซึ่งใช้อย่างได้ผลดีมาแล้ว (ดวงเดือน พันธุมนาวิน 2549: 10)  นอกจากนี้ยังมี 
งานวิจัยที่ให้ผลยืนยัน เช่น  งานวิจัยของ  รัตนา  ประเสริฐสม (2526) ได้ฝึกวิธีการอดได้รอได้ให้แก่ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปรากฏว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกอดได้รอได้  สามารถอดได้รอได้   
หลังฝึกทันทีและระยะยาว  ซึ่งแสดงถึงผลดีของการฝึก ส่วน บุญรับ  ศักดิ์มณี (2532) ได้ท าการ 
พัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต- ควบคุมตนแก่ข้าราชการเข้าใหม่ตามกระทรวงต่างๆ ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง  
พบว่าการฝึกการมุ่งอนาคตส่งผลถึงลักษณะมุ่งอนาคตของผู้ได้รับการฝึก และได้ผลดี  แต่การ 
มุ่งอนาคต- ควบคุมตนเป็นลักษณะที่มีสาระที่ต้องฝึกมาก อาจทดลองใช้กิจกรรมได้ไม่ครบถ้วน   
ในระยะเวลาที่จ ากัด  การวิจัยครั้งน้ีจึงได้ท าการวิเคราะห์แยกเป็น 2  ส่วน และเลือกที่จะศึกษา    
เพียงส่วนเดียวคือ “การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย” โดยงานวิจัยนี้มุ่งที่จะหาค าตอบว่า     
การฝึกเพื่อพัฒนา “การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการมุ่งอนาคต-  
ควบคุมตน จะท าได้หรือไม่ อย่างไร และได้ผลดีกับวัยรุ่นประเภทใด    
 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย ของนักเรียนวัยรุ่น             
ที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวกับไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว  
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2.2 เพื่อหาประเภทของนักเรียนวัยรุ่นที่ได้รับประโยชน์มากที่สุดจากการฝึกด้วย  
ชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 

 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1.1  การเชื่อมโยงระหว่างตัวแปร 
 

4.  สมมติฐานการวิจัย 
 

4.1 นักเรียนวัยรุ่นที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนัก 
ในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก 
ด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย   

4.2 นักเรียนวัยรุ่นที่มีความพร้อมทางจิตสูง  เมื่อได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว   
เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  จะได้รับประโยชนส์ูงกว่านักเรียนที่มีความพร้อม
ทางจิตต่ า        

1)  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
2)  ความเชื่ออ านาจในตน 
3)  การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม 
 

การฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่า 
ของส่ิงที่รอคอย 

 

การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 

 

จิตลักษณะเดิม 

 

 
จิตลักษณะที่พัฒนา 

ตัวแปรจัดกระท า 
 

1) เพศ 
2) ผลการเรียนเฉลี่ย 
3) อาชีพของผู้ปกครอง 
 
----- 
- 
 

ลักษณะทางชีวสังคม 
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5.  ขอบเขตการวิจัย 
 

 5.1  ประเภทและแบบการวิจัย  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ The 
Randomized Control-Group Posttest-Only Design 

  5.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

        5.2.1  ประชากร  ประชากรในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักเรียนวัยรุ่นตอนต้น  ที่มีอายุ
ในช่วง  10 – 13 ปี    
        5.2.2  กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นนักเรียนวัยรุ่นอายุ     
10 – 13 ปี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6  ของโรงเรียนบ้านพลอย  จังหวัดปทุมธานี  ปีการศึกษา
2550  จ านวน 60 คน ได้มาโดยขั้นแรกเลือกแบบเจาะจง จากนั้นจัดเข้ากลุ่มด้วยวิธีสุ่มเข้าสู่กลุ่ม 

(Random Assignment)  เพื่อจัดนักเรียนเข้าสู่กลุ่มวิจัย 2 กลุ่มๆละ 30 คน และจับสลากเป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 กลุ่ม   กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม    
      5.2.3  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย    
                1)  ชุดกิจกรรมแนะแนว  ชุดกิจกรรมแนะแนวที่ใช้ฝึกเพื่อพัฒนาการ
ตระหนัก    ในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยของนักเรียนวัยรุ่น มีกิจกรรมจ านวน 12 กิจกรรม 
                      2)  แบบวัดตัวแปร  ในการวิจัยม ี4 แบบวัด ใช้วัดตัวแปรจิตลักษณะ 4  
ประการ ได้แก่  การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ความเชื่ออ านาจในตน  
และการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
                      5.2.4  วิธีรวบรวมข้อมูล  ในการรวบรวมข้อมูลใช้แบบวัดวัดตัวแปรตาม (ตัวแปร
หลัก) และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ        
2 ทาง          
 5.3  ตัวแปรในการวิจัย  ตัวแปรในการวิจัยเชิงทดลองนี้มี 2 ประเภท คือ ตัวแปรอิสระ
และตัวแปรตาม  ตัวแปรต่างๆมีรายละเอียดดังน้ี  
          5.3.1  ตัวแปรอิสระ  มี 2 ประเภท             

         1)  ตัวแปรอิสระที่จัดกระท ำ  คือ การฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว                   
ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนวที่ใช้ฝึกเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย       
ของนักเรียนวัยรุ่น จ านวน 10 กิจกรรม และแบบวัดตัวแปรในการวิจัย 4 แบบวัด ใช้วัดตัวแปร     
จิตลักษณะ 4 ประการ 

               2)  ตัวแปรอิสระที่ไม่ได้จัดกระท ำ  ได้แก่   
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       (1)  ตัวแปรจิตลักษณะเดิม 3 ประกำร  คือ  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์    
ความเชื่ออ านาจในตน  และการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  

       (2)  ตัวแปรลักษณะทำงชีวสังคม  มี 3 ตัวแปรคือ เพศ  ผลการเรียนเฉลี่ย  
และอาชีพของผู้ปกครอง 

5.3.2  ตัวแปรตาม  คือ การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย    
 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

6.1 การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  หมายถึง  ความสามารถในการคาดการณ์ 
ได้ว่า อะไรจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล ยอมรับว่าอะไรที่เกิดขึ้นกับคนอื่นก็อาจเกิดขึ้นกับ  
ตนได้ รวมทั้งเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถหยั่งรู้เวลาและเห็นคุณค่าของ  
เวลา รู้คุณค่าของรางวัลแม้ยังมาไม่ถึง   

6.2 นักเรียนวัยรุ่น  หมายถึง นักเรียนวัยรุ่นตอนต้น ชาย-หญิงซึ่งมีอายุในช่วง 10-13 ปี   
6.3 จิตลักษณะ  หมายถึง ลักษณะทางด้านจิตใจของวัยรุ่น ในการวิจัยครั้งนี้สนใจ 

ศึกษาจิตลักษณะเดิม 3 ประการ คือ  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ความเชื่ออ านาจในตน  และเหตุผลเชิง 
จริยธรรม     

6.4 ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง  เคร่ืองมือทางการแนะแนวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  ชุดกิจกรรมแนะแนวนี้ประกอบด้วยกิจกรรม  
แนะแนวหลายๆกิจกรรมที่น ามาบูรณาการเข้ากันอย่างเป็นระบบตามเป้าหมาย  และขอบข่ายของ
การแนะแนว ในแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค์  ขั้นตอนของกิจกรรม  สื่อ
หรืออุปกรณ์การจัดกิจกรรม รวมทั้งใบงาน   

 

7.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

7.1 ได้องค์ความรู้ใหม่ในการพัฒนาจิตลักษณะต่างๆ ของนักเรียนวัยรุ่นที่มีอายุในช่วง  
10 – 13 ปี   

7.2   ได้ชุดกิจกรรมแนะแนวต้นแบบ เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  
ของนักเรียนวัยรุ่น 

7.3   ผลการวิจัยครั้งน้ีจะเป็นแนวทางในการวิจัยเพื่อการพัฒนาจิตลักษณะอ่ืน          
ของวัยรุ่นต่อไป 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในบทนี้ จะได๎รายงานการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข๎อง ซึ่งเป็นพื้นฐานของการวิจัยครั้ง
นี้ ผลสรุปจากการประมวลเอกสารได๎น าไปสูํกรอบแนวคิดของการวิจัย การนิยามศัพท์ การตั้ง 
สมมติฐานของการวิจัยในที่สุด การน าเสนอประกอบด๎วยหัวข๎อดังตํอไปนี้ 

 1.  การตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย 
 2.  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย 
 3.  การพัฒนาการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย 
 4.  จิตลักษณะเดิมกับการพัฒนาการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย 
 

1. การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
 

1.1 ความหมายของการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  การตระหนักในคุณคําของ   
สิ่งที่รอคอยเป็นสํวนหน่ึงของการมุํงอนาคต- ควบคุมตน โดยเป็นสํวนของ การมุํงอนาคต การวิจัย 
คร้ังนีศ้ึกษาการมุํงอนาคต เพื่ออธิบายความหมาย  “การตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย”    

   มิสเชล  (Mischel, 1974 : 287)  กลําววํา  “ลักษณะมุํงอนาคต  หมายถึง   
ความสามารถในการคาดการณ์ไกลและเล็งเห็นความส าคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นใน 
อนาคต  มีความต๎องการรับผลที่ดีในอนาคตมากกวําผลที่ได๎รับในปัจจุบัน  จึงมีการวางแผน  
เพื่อควบคุมตนให๎ปฏิบัติไปตามขั้นตอนที่วางไว๎ รวมทั้งการละเว๎นการกระท าบางอยําง           
ในระยะเวลาหนึ่ง  เพื่อไปสูํเป้าหมายที่ต๎องการในอนาคต  ซึ่งต๎องใช๎เวลานานหรือหลายคร้ัง 

 กวําจะบรรลุผล”  สํวน ซีกูรํา (Segura, 1975 อ๎างถึงใน  กนกวรรณ  อุํนใจ 2535) กลําววํา  
 “ลักษณะมุํงอนาคตเป็นความสามารถของแตํละบุคคลในการมองอนาคต การวางแผน และการ

จัดการเกี่ยวกับอนาคตที่เป็นไปได๎”  ซึ่งสอดคล๎องกับ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2524) ที่กลําววํา 
“ลักษณะมุํงอนาคต หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซึ่งแสดงออกเป็น
พฤติกรรมการอดได๎รอได๎  ในสถานการณ์ตํางๆ เชํน การรอรับรางวัลที่ใหญํกวําในอนาคต   

 แทนรางวัลเล็กน๎อยที่จะได๎รับในทันที หรืองดบ าบัดความต๎องการในปัจจุบันของตน  เพราะเล็งเห็น
ผลร๎ายที่จะเกิดตามมา หรือการเพียรพยายามในปัจจุบันเพื่อจุดมุํงหมายที่ยิ่งใหญํในอนาคต”  และ 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2549: 3) ยังให๎ความหมายของลักษณะมุํงอนาคต วํา “คือลักษณะ 
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 ทางจิต  ด๎านคิดและการรับรู๎ของบุคคลอันที่จะคิดแบบคาดการณ์ไกล  และเห็นความส าคัญของสิ่ง 
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต”  ลักษณะดังกลําวมี  3 องค์ประกอบดังนี้  1) ความสามารถคิดคาดการณ์ไกล 
วําอะไรจะเกิดในอนาคตทั้งใกล๎ และไกล  2) ความเชื่อวําสิ่งที่จะเกิดในอนาคตนั้น อาจจะเกิดกับตน
ได๎เชํนเดียวกับที่จะเกิดกับผู๎อื่น  และ  3)  เห็นวําสิ่งที่จะเกิดในอนาคตมีคุณคําหรือความส าคัญที่   
ไมํลดลง  ส าหรับ อุบล เลี้ยววาริณ  (2549 : 4) ได๎สรุปความหมายของลักษณะมุํงอนาคตวํา        
“เป็นลักษณะทางจิต มีความหมายเป็น 3  องค์ประกอบ คือ ความสามรถในการคิด คาดการณ์ไกล 

 วําอะไรจะเกิดขึ้นได๎บ๎างในอนาคตทั้งไกล และใกล๎  เห็นความส าคัญ และคุณคําของผลดี  
 ที่ยังไมํเกิดขึ้นแม๎ต๎องรอคอยวํา มีคําไมํลดลง หรือหมดคํา และยอมรับวาํผล(ร๎าย) ที่เกิดกับคนอ่ืน

แล๎วก็อาจจะเกิดกับตนได๎ในอนาคต ถ๎าสาเหตุนั้น ได๎เกิดน ามาแล๎ว”  
 จากความหมายดังกลําวสรุปได๎วํา การตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย หมายถึง  

ความสามารถในการคาดการณ์ได๎วํา  อะไรจะเกิดขึ้นในอนาคต  ทั้งใกล๎และไกล ยอมรับวําอะไร   
ที่เกิดขึ้นกับคนอื่นก็อาจเกิดขึ้นกับตนได๎ รวมทั้งเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
สามารถหยั่งรู๎เวลาและเห็นคุณคําของเวลา ร๎ูคุณคําของรางวัลแม๎ยังมาไมํถึง  

1.2 ความส าคัญของการตระหนักในคุณค่าของสิ่งท่ีรอคอย  ความส าคัญของการ 
ตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย จากที่มีการศึกษาในอดีตก็คือ ความส าคัญของการมุํงอนาคต 

 มิสเชล  (Mischel, 1974 : 250)  กลําววํา  “ลักษณะมุํงอนาคต มีความส าคัญ       
ตํอการพัฒนาประเทศ  เน่ืองจากประเทศที่ก าลังพัฒนาจะต๎องมีการปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรม  
ระเบียบ  ประเพณี   ประชาชนของประเทศที่ก าลังพัฒนาจะต๎องเห็นความส าคัญของการวางแผน
เพื่อประโยชน์ที่จะได๎รับในอนาคต”  นอกจากนี้  มิสเชล และนักวิจัยอื่นๆ  ยังพบวําลักษณะ         
มุํงอนาคต มีความสัมพันธ์กับลักษณะอื่นๆ ของบุคคลอีกมาก  เชํน  ความรับผิดชอบทางสังคม   
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  การปรับตัว  สติปัญญา  วัฒนธรรม  และครอบครัว  ลักษณะมุํงอนาคตนี้  

จะมีเพิ่มขึ้นตามอายุ ในขณะที่ ไร๎ท์  (Wright, 1975 : 158)  พบวํา ลักษณะมุํงอนาคตเป็นด๎านหนึ่ง

ของพลังอีโก๎ (Ego Strength) ของบุคคล ซึ่งจะท าให๎ผู๎มีลักษณะมุํงอนาคตสูงสามารถระงับ     
หรือชะลอความต๎องการตํางๆ ของตนเองได๎ ดังนั้น บุคคลที่มีลักษณะมุํงอนาคตสูง จะเป็นผูท๎ี่
สามารถปฏิบัติตนได๎อยํางเหมาะสมกับกาลเทศะ และไมํฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของศาสนาและกฎหมาย  
ซึ่งจะเห็นวํา ผู๎ที่มีลักษณะมุํงอนาคต จัดวําเป็นผู๎ที่มีจริยธรรมสูง  รวมทั้งเป็นผู๎ที่มีคุณสมบัติ       
ด๎านสติปัญญาและสุขภาพจิตดีอีกด๎วย สํวน ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528: 50)  กลําววํา  “ลักษณะ
มุํงอนาคตเป็นลักษณะหนึ่งของความเป็นพลเมืองดี  ตลอดจนมีความเพียรพยายามตํอสู๎อุปสรรค
เพื่อความเจริญของตนเองและสํงผลตํอประเทศชาติ  เพราะเหตุน้ี  ลักษณะมุํงอนาคตจึงเป็นลักษณะ  
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ที่เอ้ืออ านวยตํอการพัฒนาประเทศด๎วย” ซึ่งสอดคล๎องกับ จรรจา  สุวรรณทัต  (2531: 50) ที่กลําววํา  
“ลักษณะมุํงอนาคตเป็นด๎านหนึ่งของความเป็นพลเมืองดี   ซึ่งจะท าให๎บุคคลมีความเพียรพยายาม
ตํอสู๎กับอุปสรรคเพื่อความอยูํรอดและความเจริญของตนเองและประเทศชาติ”  และ บุญรับ        
ศักดิ์มณี (2532 : 7-8) กลําววํา “การมุํงอนาคตมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการท างาน  เกิดจาก
การสะสมผลของการเรียนรู๎จากประสบการณ์ตั้งแตํอดีตของบุคคล  เป็นการค านึงถึงอนาคต       
เป็นการวางโครงสร๎างของพฤติกรรมในอนาคตของบุคคล เป็นลักษณะที่ส าคัญที่แสดงถึงการที่
บุคคลมีความเข๎าใจเร่ืองเวลา  สามารถคาดการณ์เกี่ยวกับเหตุการณ์ข๎างหน๎าได๎ สามารถวางแผนและ
มองเห็นความเป็นไปได๎ในอนาคตจากสภาพการณ์ปัจจุบัน บุคคลที่คาดการณ์สิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคต
ได๎ด ี ก็จะมีลักษณะมุํงอนาคตสูง และสํงผลให๎ท างานอยํางขยันขันแข็งในปัจจุบันเพื่อที่จะรอรับ
ผลดีในอนาคต” 

จากความส าคัญดังกลําวสรุปได๎วํา ลักษณะมุํงอนาคต มีความส าคัญตํอการพัฒนา
ประเทศ  เน่ืองจากมีความสัมพันธ์กับลักษณะอื่นๆ ของบุคคล และ    การประสบความส าเร็จในการ
ท างาน  เพราะผู๎มีลักษณะมุํงอนาคตสูงสามารถระงับหรือชะลอ ความต๎องการตํางๆ ของตนเองได๎ 
และลักษณะมุํงอนาคต เป็นลักษณะหนึ่งของความเป็นพลเมืองดี  ซึ่งจะท าให๎บุคคลมีความเพียร
พยายามตํอสู๎อุปสรรคเพื่อความอยูํรอดและความเจริญของตนเองและสํงผลตํอประเทศชาติ  ดังที่
กลําวมานี้ แสดงให๎เห็นวํา ลักษณะมุํงอนาคต มีความส าคัญ  และเอ้ืออ านวย  ตํอการพัฒนาประเทศ  
และควรสํงเสริมให๎เกิดขึ้น ตั้งแตํวัยเด็กเพื่อการเตรียมตัวชีวิตในอนาคต ให๎เป็นพลเมืองดี และ
ประสบความส าเร็จในการท างาน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ คือ การตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย
นั่นเอง 

1.3 วิธีการวัดการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  การวัดการตระหนักในคุณคํา
ของสิ่งที่รอคอยโดยตรงนั้นยังไมํมีผู๎ท าการศึกษา ฉะนั้นผู๎วิจัยจึงศึกษาวิธีวัดลักษณะมุํงอนาคต   
เพื่อเทียบเคียง และน ามาใช๎กับการวัดการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย พบวํามีวิธีวัดได๎    

หลายวิธี โดยปรับหรือดัดแปลงมาจากวิธีวัดลักษณะมุํงอนาคต  ดังที่  มิสเชล (Mischel, 1974    
อ๎างถึงใน ดวงเดือน พันธุมนาวิน : 2524)  ได๎ให๎ข๎อเสนอแนะส าหรับการวัดลักษณะมุํงอนาคต      
วํา สามารถท าได๎หลายวิธี และบรรยายถึงประสบการณ์ในการใช๎แบบสอบถามและวิธีการวัด     
การกระท า ซึ่งพบวําผลจากการใช๎แบบสอบถามจะสอดคล๎องกับผลการใช๎แบบสอบถามอื่นๆ      
แตํไมํสอดคล๎องกับผลจากการวัดพฤติกรรมโดยตรง  สาเหตุที่การใช๎แบบสอบถามของมิสเชล     
ไมํได๎ผลอาจเป็นเพราะ มิสเชล ได๎ถามค าถามชนิดที่ค าตอบตํอค าถามนั้นมิได๎สะท๎อนให๎เห็นถึง
ลักษณะมุํงอนาคตของผู๎ตอบอยํางแท๎จริง  เพราะเวลาที่จะต๎องรอคอยนั้นไมํมีอิทธิพลตํอค าตอบ  
แตํประการใด แตํค าตอบกลับสะท๎อนให๎เห็นถึงความต๎องการแสดงความฉลาด และมุํงให๎
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สอดคล๎องกับความคาดหมายของสังคมมากกวํา เมื่อแบบสอบถามของ มิสเชล ยังพบข๎อบกพรํอง 
จึงไมํอาจสรุปได๎วํา การใช๎แบบสอบถามนั้น ไมํมีประโยชน์เทําการวัดการกระท าโดยตรง        
ความจริงแล๎วการวัดการกระท าโดยตรง มีข๎อจ ากัดมากเกี่ยวกับสถานการณ์ในการวัดนั้นท าให๎     
ไมํสะท๎อนให๎เห็นบุคลิกภาพที่แท๎จริงของผู๎กระท าได๎มากเทําที่ควร แตํการถามถึงนิสัยและ  
การกระท าในอดีตของผู๎ถูกวัดโดยใช๎สถานการณ์ตํางๆ ที่ผู๎ถูกวัดคุ๎นเคยและกระท าเป็นประจ า 
หลายๆ สถานการณ์  แล๎วพิจารณาวําผู๎ตอบได๎รายงานวําตนเลือกกระท าอยํางไรในสถานการณ์น้ันๆ  
ก็เป็นทางให๎ประเมินบุคลิกภาพการมุํงอนาคตของผู๎ตอบได๎อยํางกว๎างขวางกวําวิธีการจัดการกระท า 
โดยตรง ซึ่ง เมธินี  คุปพิทยานันท์ (2546 : 40) กลําวถึง การวัดลักษณะมุํงอนาคตวํา สามารถวัด 
ได๎หลายวิธี เชํนใช๎แบบสอบถามเร่ืองที่เกี่ยวข๎องกับชีวิตในอนาคต และความสามารถในการ 
ควบคุมตนเอง  หรือใช๎แบบรายงานพฤติกรรม ดังนี้ 1) การฝึกให๎นักเรียนเข๎าใจวิธีคิดของผู๎มี 
ลักษณะมุํงอนาคต- ควบคุมตนสูง โดยผํานการเรียนรู๎จากตัวแบบในนิทาน 2) ฝึกให๎นักเรียน       
เห็นผลดีของการมุํงอนาคต- ควบคุมตนเปรียบเทียบกับผลเสียของการมุํงแตํเพียงความสุข 
เฉพาะหน๎า โดยผํานการเรียนรู๎จากตัวแบบในนิทานเปรียบเทียบ และ 3) ฝึกให๎นักเรียนมีวิธีคิด และ 
มีลักษณะของผูม๎ุํงอนาคต โดยการวิเคราะห์ผลดีผลเสียของการกระท าพฤติกรรมฯ ทั้งผลระยะใกล๎  
และผลระยาว สํวน บุญรับ ศักดิ์มณี (2532 : 56)  ได๎ใช๎แบบวัดลักษณะมุํงอนาคต ที่คัดมาจากแบบ 
วัดการมุํงอนาคตและควบคุม ของ จินตนา บิลมาศ และคนอ่ืนๆ (2529) จ านวน 20 ข๎อ ให๎เหลือ  
10 ข๎อ โดยคัดเลือกประโยคที่มีข๎อความเกี่ยวกับการมุํงอนาคต  มีลักษณะเป็นแบบวัดแบบ 
มาตรประเมินรวมคํา  มีมาตรประกอบ 6 หนํวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมํจริงเลย” จ านวน 10 ข๎อ 
โดยมีเนื้อหาพาดพิงถึงนิสัยสํวนตัวของผู๎ตอบเกี่ยวกับผลงานและอนาคต การวางแผนการท างาน  
การประหยัด เป็นต๎น ผู๎ตอบจะได๎คะแนนระหวําง 6- 60 คะแนน ผู๎ตอบที่ได๎คะแนนสูง แสดงวํา 
เป็นผู๎ที่มลีักษณะมุํงอนาคตสูงกวําผู๎ที่ได๎คะแนนต่ ากวํา  

 ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎สร๎างแบบวัดการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่ 
รอคอย โดยดัดแปลงมาจากแบบวัดการมุํงอนาคต ของบุญรับ ศักดิ์มณี (2532) จ านวน 20 ข๎อ  
แตํละข๎อมีมาตรให๎ประเมิน 6 ระดับ ตั้งแตํ  “จริงที่สุด”  ถึง “ไมํจริงเลย”  ชํวงคะแนนของแบบวัด 
เป็นได๎ต้ังแตํ 20–120  คะแนน ผู๎ที่ได๎คะแนนสูงแสดงวําเป็นผู๎ที่มีการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่  
รอคอยสูง ผู๎ที่ได๎คะแนนต่ าแสดงวําเป็นผู๎ที่มีการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยต่ า   
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2. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
 

 ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย  มีกลําวไว๎   
ในหลายทฤษฎี และงานวิจัยด๎วยกัน  ดังจะน าเสนอเฉพาะที่ส าคัญดังตํอไปนี้ 

  2.1  ทฤษฎีการหยั่งรู้เวลาในอนาคต และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการตระหนักในคุณค่า

ของสิ่งท่ีรอคอย  ส าหรับทฤษฎีการหยั่งรู๎เวลาในอนาคตนั้น  มี้ด (Mead, 1971: 175  อ๎างจาก 
Frank, 1939) เสนอโครงสร๎างทฤษฎีของการหยั่งรู๎เวลาในอนาคตไว๎วํา ทัศนะรวมๆของบุคคล    
ในเวลาหนึ่งเป็นผลรวมของลักษณะทางจิตของคนทั้งในอดีตและปัจจุบัน การมองอนาคตด๎วย
ความหวัง  ความกลัว และการคาดหวังจะมีอิทธิพลตํอบุคคลทุกระดับอายุ การหยั่งรู๎เวลาเป็น     
ด๎านหน่ึงของบุคลิกภาพที่พัฒนามาจากการเรียนรู๎ การศึกษาและกระบวนการเรียนรู๎ทางสังคม      
ซึ่งคนแตํละวัฒนธรรมจะเรียนรู๎ในเร่ืองนี้มาแตกตํางกัน บุคคลบางคนจะอาศัยความสามารถของตน
และเวลา ในปัจจุบันเป็นรากฐานที่จะคาดการณ์เกี่ยวกับตนเองในอนาคตได๎ การรับรู๎เร่ืองเวลา   
เป็นลักษณะสากลของมนุษย์  เป็นความสามารถที่เกิดจากการเรียนรู๎จากสภาพแวดล๎อมทางสังคม  
การเรียนร๎ูเร่ืองเวลาจะพัฒนาอยํางช๎าๆ ในวัยเด็ก โครงสร๎างของอนาคตขึ้นอยูํกับการคิด การมุํงเวลา
ที่ไกลออกไปขึ้นอยูํกับความจริงที่วํา  การตอบสนองความต๎องการของตนนั้นมีวิธีการที่จะให๎ได๎ผล

มากมายหลายวิธีที่กํอให๎เกิดแผนและโครงการระยะยาว  นอกจากนี้ โรบินสัน (Robinson, 1971: 
1225-B) ได๎กลําววํา  การหยั่งรู๎เวลาในอนาคตจะมีความหมายถึงจ านวนเหตุการณ์ที่คาดหวัง        

ในอนาคต (Density) และความยาวนานของเวลา (Extension) เทํานั้น ซึ่งหมายถึงความไกล       
ไปในอนาคตที่บุคคลจะสามารถคาดการณ์เกี่ยวกับตนเองได๎      

  ไฮม์เบอร์ก (Heimberg, 1963: 1686-1687) ได๎ให๎ค าจ ากัดความการหยั่งรู๎เวลา 
ในอนาคตวํา เป็นระยะเวลาในอนาคตที่บุคคลรับรู๎วําตนอาจจะท านายเหตุการณ์ที่จะเกิดกับตนได๎  
ลักษณะเหลํานี้น าไปสูํความแตกตํางระหวํางบุคคลในการคาดคะเนผลที่จะตามมาจากสิ่งที่กระท า  
ในปัจจุบัน  การหยั่งรู๎เวลาในอนาคตกับการอดได๎รอได๎  จากชํวงพัฒนาการในวัยเด็ก  เด็กทุกคน 
จะต๎องเรียนรู๎วําตนเองจะต๎องเป็นผู๎ลงมือกระท า และจะต๎องรอคอยเพื่อให๎ได๎ในสิ่งที่ตนต๎องการ   
ท าให๎เด็กตระหนักถึงชํวงเวลาที่แยกตนออกจากเหตุการณ์ที่ตนรอคอย จากจุดนี้ท าให๎เด็กสามารถ  
เข๎าใจถึงสิ่งที่ตนจะต๎องกระท าเพื่อให๎ได๎ในสิ่งที่ขาดไปในปัจจุบันและความพึงพอใจในอนาคต  

(Future Time Orientation) จะต๎องพัฒนาที่องค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ คือ แรงจูงใจ           
ที่กํอให๎เกิดการมุํงเวลาในอนาคต  การอดได๎รอได๎ และความจ าเป็นที่จะต๎องเรียนรู๎วิธีการควบคุม     
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การกระท าและยับยั้งสิ่งที่ต๎องการจะกระท าในทันทีทันใด  และความสามารถที่จะใช๎สัญลักษณ์      

ที่จะเข๎าใจอนาคต  แลมม์  ชมิดท์  และ  ทรอมม์สดรอฟฟ์ (Lamm, Schmidt, and Trommsdorf,  
1976) สรุปจากผลการศึกษาเร่ืองการหยั่งรู๎เวลาในอนาคตไว๎วํา  การหยั่งร๎ูเวลาในอนาคตเป็นสาเหตุ 
หรือสัมพันธ์กับความสามารถที่จะอดได๎รอได๎  การฝึกให๎บุคคลร๎ูจักอดได๎รอได๎จะท าให๎บุคคล  
เรียนรู๎ที่จะควบคุมการกระท า ยับยั้งสิ่งที่ต๎องการจะท าในทันทีทันใด  และสามารถจะคาดการณ์    
ถึงผลที่จะได๎รับในอนาคต  
  ส าหรับสํวนนี้จะขอเสนอผลงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับ การตระหนักในคุณคําของสิ่งที่
รอคอย จากผลการศึกษาและพัฒนาการตระหนักในคุณคําของ      สิ่งที่รอคอยนั้น พบความสัมพันธ์
ระหวํางลักษณะมุํงอนาคต กับจิตลักษณะ หรือพฤติกรรมตํางๆของบุคคล โดยแบํงออกเป็น 2 กลุํม 
คือ กลุํมที่เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เปรียบเทียบ กับกลุํมที่ศึกษาเชิงทดลอง- พัฒนา  ในกลุํมที่
เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เปรียบเทียบ เชํน ความสัมพันธ์ระหวําง ลักษณะมุํงอนาคต กับ

พฤตกิรรม ของ กรีน และ เคจเลส (Green, 1970 and Kegeles, 1963 อ๎างถึงใน เมธินี  คุปพิทยา
นันท์ 2546 : 38) ได๎ศึกษาพบวํา บุคคลที่ยอมรับการกระท าพฤติกรรมสุขภาพทั้งด๎านสํงเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค มักจะเป็นพวกมุํงอนาคต สํวนบุคคลที่  ไมํเข๎ารํวมปฏิบัติตามค าแนะน าของ
แพทย์ในการรักษาสุขภาพเป็นพวกมุํงปัจจุบัน มิสเชล (ปอแก๎ว  ศิริจันทร์ 2546: 30  อ๎างจาก 

Mischel, 1974 : 270) ได๎ท าการวิจัยพบวํา   เด็กที่มีจินตนาการสูง จะมีลักษณะมุํงอนาคตมากกวํา
เด็กที่มีจินตนาการต่ า ซึ่งความเข๎าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรมและการมีจินตนาการสูงเป็นสิ่งที่
เกี่ยวข๎องในการอํานสิ่งพิมพ์ โดยสิ่งพิมพ์ทั่วไปมักเขียนในรูปแบบนามธรรม  ลักษณะมุํงอนาคต 
จึงเป็นบุคลิกภาพอยํางหนึ่งของมนุษย์ที่จะสํงผลตํอการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย ซึ่งเป็น
คุณลักษณะทางจิตที่สามารถควบคุมตนเองได๎ มีจุดมุํงหมายในการกระท าเพื่อสิ่งที่ดีกวําในอนาคต 
ผู๎ที่มีการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยสูงจะมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมด๎านดี เชํน 
พฤติกรรมความซื่อสัตย์  เป็นต๎น   
  ทางด๎านความสัมพันธ์ระหวํางการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย กับลักษณะ

ทางชีวสังคม งานวิจัยของ แลมม์ และคณะ (Lamm et al, 1976  อ๎างถึงใน กุมารี  ผลภาษี  2547 : 
67)  ได๎ศึกษาเพศ  ฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพทางสังคมที่เป็นตัวก าหนดการมุํงอนาคตและ
การมองไปข๎างหน๎าของวัยรํุน  กลุํมตัวอยํางเป็นวัยรํุนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับกลาง
และระดับต่ า  มีอายุระหวําง   14-16 ปี  เป็นวัยรุํนหญิง  50 คน วัยรุํนชาย  50 คน โดยใช๎วัดการมุํง
อนาคต  ด๎านความคาดหวัง  ความกลัว ในการเลือกอาชีพจากค าบอกเลําของวัยรุํน  การตัดสินใจ
เกี่ยวกับระยะเวลาในการมองอนาคต และการมองโลกในแงํดีและแงํร๎าย  จากการศึกษาพบวํา วัยรุํน
หญิงที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับต่ าจะมองโลกในแงํดีมากกวําวัยรํุน
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หญิงที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับกลาง  สํวนวัยรํุนชายที่มาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับต่ าได๎แสดงความคาดหวังและความกลัวในการ
เลือกอาชีพสูงกวําวัยรุํนหญิงที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับต่ า  ซึ่งกํอน
หน๎านี ้ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปัจจนึก (2520 : 106-110) ได๎ศึกษาจริยธรรม
ของเยาวชนไทย กลุํมตัวอยําง  เป็นนักเรียนและนิสิต ที่มีอายุระหวําง 11- 25 ปี มาจากครอบครัวที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมแตกตํางกัน พบวํา ลักษณะมุํงอนาคต แปรปรวนไปตามลักษณะทาง
ชีวสังคม 3 ประการ คือ เพศ  ชั้นเรียน และที่เกิด โดยหญิงมีลักษณะมุํงอนาคตมากกวําชาย ผู๎ที่มีอายุ
น๎อยและมีระดับการศึกษาต่ า มีลักษณะมุํงอนาคตสูงกวําผู๎ที่อายุมาก และอยูํในระดับการศึกษาสูง  
และผู๎ตอบที่เกิดในกรุงเทพมหานครมีลักษณะมุํงอนาคตสูงกวํา ผู๎ตอบที่เกิดในตํางจังหวัด  สํวนใน

ตํางประเทศ  เกส (Gjesme, 1979  อ๎างถึงใน ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 2549: 9) ท าการเปรียบเทียบ
ข๎ามเพศ     ชํวงอายุ และวัฒนธรรม สํวนใหญํแล๎วพบวํา หญิงมุํงอนาคตมากกวําชาย ตั้งแตํเกรด 6  
แตํเมื่อแยกการหยั่งลึกด๎านเวลาเป็น 3 องค์ประกอบพบวํา เพศชาย คิดถึงอนาคตได๎ยาวไกล 

(Extention)  กวําเพศหญิง แตํหญิงมีเป้าหมายหลายด๎านมากกวํา (Density) เพศชาย  อีกงาน     

วิจัยหนึ่งคือ เนอร์มิ (Nurmi, 1991  อ๎างถึงใน กุมารี  ผลภาษี  2547: 68) ได๎ศึกษาเพศ  อายุ  ฐานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคม และลักษณะปฏิสัมพันธ์ภายในครอบครัวที่มีผลตํอการมุํงอนาคตของวัยรํุน 
กลุํมตัวอยําง เป็นเด็กวัยรํุน 148 คน อายุ 10-11 ปี  14-15 ปี และ 17-19 ปี ผลการศึกษาพบวําลักษณะ
ของเพศ  อายุ  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และการปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวมีผลตํอการมุํง
อนาคตของวัยรํุน โดยการวางเป้าหมายอยํางคลุมเครือจะลดลงเมื่อเขาร ับความรู๎เกี่ยวกับการวาง
จุดมุํงหมาย   ในอนาคต และวัยรํุนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับสูง    
จะมีลักษณะมุํงอนาคตสูงกวําวัยรํุนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับต่ า  
และพบวํา  การพัฒนาลักษณะมุํงอนาคตสามารถพัฒนาได๎โดยการให๎เด็กได๎มีการรํวมอภิปราย    
ในเร่ืองดังกลําว   

  ไรท์ (Wright, 1975  อ๎างถึงใน ปิยสุดา  เนตยารักษ์  2548: 51) ได๎ศึกษาและพบวํา  
ผู๎ที่มีลักษณะมุํงอนาคตสูง คือผู๎ที่สามารถปฏิบัติตนได๎อยํางเหมาะสมกับกาลเทศะ และไมํฝ่าฝืน
กฎเกณฑ์ของศาสนา และกฎหมาย  จะเห็นได๎วํา ผู๎ที่มีลักษณะมุํงอนาคตจัดวําเป็นผู๎ที่มีจริยธรรมสูง  
และพบวํายุวอาชญากรมีลักษณะมุํงอนาคตต่ ากวําปกติ  สํวนกลุํมที่ศึกษาเชิงทดลอง- พัฒนา   
มีตัวอยํางเชํน รัตนา  ประเสริฐสม (2526) ได๎ศึกษาวิจัย การเสริมสร๎างจิตลักษณะเพื่อสํงเสริม
พฤติกรรมอนามัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา จ านวน 160 คน โดยฝึกการรับรู๎ผลของความ
พยายาม และการอดได๎รอได๎  จากการพิจารณาภูมิหลัง พบวํา นักเรียนที่มีลักษณะมุํงอนาคตสูง  
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จะมีพฤติกรรมอนามัยสูงกวําผู๎ที่มีลักษณะมุํงอนาคตต่ า  ส าหรับ บุญรับ  ศักดิ์มณี (2532) ได๎ท าการ
เปรียบเทียบการฝึกเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการท างานของข๎าราชการพลเรือน 4 แบบ แตํละแบบ
ตรวจสอบลักษณะข๎าราชการที่เหมาะสมกับวิธีการฝึก ซึ่งได๎พบวําการฝึกมุํงอนาคตและ/หรือ
ควบคุมตนเองให๎ผลดีกวําการฝึกแบบควบคุมอยํางเดํนชัด โดยที่กลุํมที่ได๎รับการฝึกด๎านเดียวได๎ผล
เทํากับฝึกสองด๎าน และพบวําข๎าราชการที่ท างานตรงกับนิสัยน๎อย ท างานวิชาการน๎อย เงินเดือนน๎อย 
เป็นผู๎ได๎รับผลของการฝึกมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับผู๎ที่มีลักษณะตรงกันข๎าม เมื่อ กนกวรรณ  
อํุนใจ (2535)  ได๎ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของการใช๎เทคนิคการพยากรณ์ที่มีตํอลักษณะมุํงอนาคต 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสามร๎อยยอดวิทยาคม  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  จ านวน 
30 คน ผลการศึกษาพบวํา นักเรียนกลุํมทดลองมีลักษณะมุํงอนาคตสูงกวํากลุํมควบคุมที่ได๎รับ
ข๎อสนเทศ และหลังการทดลองมีคะแนนลักษณะมุํงอนาคต สูงกวํากํอนทดลองอยํางมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01   
  จักรวาล  ภูวพันธ์ (2537) ได๎ศึกษา ผลของการเข๎ารํวมกิจกรรมกลุํมที่มีตํอลักษณะ 
มุํงอนาคตของนักเรียนสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ๎านราชวิถี  กรุงเทพมหานคร กลุํมตัวอยําง  
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 24 คน กลุํมทดลองเป็นกลุํมที่เข๎ารํวมกิจกรรมกลุํม  
 กลุํมควบคุมเป็นกลุํมที่ได๎รับการสอนแบบปกติ  เก็บรวบรวมข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถามลักษณะ
มุํงอนาคต ผลการศึกษาพบวํา นักเรียนที่เข๎ารํวมกิจกรรมกลุํมมีลักษณะมุํงอนาคตสูงขึ้น และสูงกวํา
นักเรียนที่ได๎รับการสอนแบบปกติอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ขณะที่ มาลี  วิทยาธรรัตน์ 
(2540) ได๎ศึกษาผลของการฝึกการมุํงอนาคตแกํเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ๎านบางละมุง  
จังหวัดชลบุรี  กลุํมตัวอยํางเป็นเด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชายบ๎านบางละมุงที่มีอายุระหวําง   
9-18 ปี จ านวน 90 คนโดยกลุํมทดลองได๎รับการฝึกการมุํงอนาคต และกลุํมควบคุมจัดให๎มี 
กิจกรรมอื่น  เคร่ืองมือที่ใช๎ในการวิจัย คือ แบบวัดลักษณะมุํงอนาคต แบบวัดการรํวมร๎ูสึก  แบบวัด

สุขภาพจิต  แบบวัดสติปัญญาของราเวน (Raven)  แบบแผนการฝึกการมุํงอนาคต ผลการศึกษา
พบวํา กลุํมเด็กที่ได๎รับการฝึกการมุํงอนาคต  มีลักษณะมุํงอนาคตสูงกวํากลุํมที่ไมํได๎รับการฝึก 
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สํวน สุพิชชา  กลิ่นบุหงา (2540) ได๎ศึกษาผลของการใช๎
โปรแกรมการแนะแนวแบบกลุํมยํอยที่มีตํอการตระหนักในอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 20 คนโดยกลุํมทดลองได๎รับโปรแกรม 
การแนะแนวแบบกลุํมยํอยเครื่องมือที่ใช๎เก็บข๎อมูล คือ แบบวัดการตระหนักในอนาคต ซึ่งผู๎วิจัย
พัฒนาขึ้น ผลการศึกษาพบวํา หลังการทดลองนักเรียนที่ได๎รับโปรแกรมการแนะแนวแบบกลุํมยํอย 
มีคะแนนการตระหนักในอนาคตสูงกวํากํอนเข๎าโปรแกรม และมีคะแนนสูงกวํานักเรียน ที่ไมํได๎รับ
โปรแกรมการแนะแนวแบบกลุํมยํอยอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อ สกล  เที่ยงแท๎  
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และสุมิตตรา  เจิมพันธ์ (2546) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับการฝึกจิตพฤติกรรมแบบบูรณาการตํอพฤติกรรม 
การขับขี่อยํางปลอดภัยของนักเรียนวัยรํุนตอนต๎น พบวํา ในหมูํนักเรียนชายที่ได๎รับการฝึก 
มุํงอนาคต- ควบคุมตน และทัศนคติ ถ๎าหากเป็นผู๎มีความพร๎อมทางจิตมากจะมีพฤติกรรม  
เตรียมขับขี่สูงกวําผู๎มีความพร๎อมทางจิตน๎อย  
     2.2  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2538: 2-4) ได๎ศึกษา จิตลักษณะ      
ที่ส าคัญ ซึ่งมีผลตํอการเป็นคนดีและคนเกํง และได๎ตั้งเป็นทฤษฎีต๎นไม๎จริยธรรม ลักษณะมุํงอนาคต  
และควบคุมตนเองเป็นจิตลักษณะประการหนึ่งในทฤษฏีนี้ จึงขอเสนอทฤษฎีต๎นไม๎จริยธรรม  
เพื่อให๎เกิดความเข๎าใจลักษณะมุํงอนาคต และควบคุมตนให๎ชัดเจนยิ่งขึ้น แนวคิดที่ส าคัญเกี่ยวกับ 
การมุํงอนาคตนั้น ทฤษฎีต๎นไม๎จริยธรรมแสดงถึงสาเหตุส าคัญของพฤติกรรมของคนดีและของ 
คนเกํงวํา  พฤติกรรมเหลํานี้มีสาเหตุทางจิตอะไรบ๎าง  ทฤษฎีนี้มี 3 สํวน คือ สํวนที่เป็นดอกและ 
ผลไม๎ของต๎นไม๎  สํวนล าต๎น และสํวนที่เป็นราก ดังภาพที่ 2.1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1  ต๎นไม๎จริยธรรม 

 

ที่มา:  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2538)  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม การวิจัยและการพัฒนาบุคคล 
 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์  กรุงเทพมหานคร หน๎า 10 
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   สํวนแรก คือ  ดอกและผลไม๎บนต๎นแสดงถึงพฤติกรรมของคนดีและคนเกํง  
 อันประกอบด๎วย พฤติกรรมตํางๆ ที่นําปรารถนา 4 กลุํมใหญํ คือ  (1) พฤติกรรมการไมํเบียดเบียน

ตนเอง  (2) พฤติกรรมการไมํเบียดเบียนผู๎อ่ืน (3) พฤติกรรมการท าตามหน๎าที่ (4) พฤติกรรมการ
พัฒนาตนและสังคม  พฤติกรรม 4 กลุํมนี้ มีสาเหตุทางจิตใจอยูํ 2 กลุํม  กลุํมแรก คือ สาเหตุทาง
จิตใจที่เป็นสํวนล าต๎นของต๎นไม๎ อันประกอบไปด๎วยจิตลักษณะ 5 ด๎าน คือ  (1) เหตุผลเชิงจริยธรรม  
(2) ลักษณะมุํงอนาคตและการควบคุมตนเอง (3) ความเชื่ออ านาจในตน  (4) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
(5) ทัศนคติ  คุณธรรม และคํานิยม และ สํวนที่สามของต๎นไม๎จริยธรรมคือ  รากของต๎นไม๎ ซึ่งเป็น
จิตลักษณะกลุํมที่สอง มี 3 ด๎านคือ (1) สติปัญญา (2)  ประสบการณ์ทางสังคม  และ (3) สุขภาพจิต 
ทฤษฎีต๎นไม๎จริยธรรมนี้แสดงถึงความสัมพันธ์ในเชิงสาเหตุและผลระหวําง  จิตลักษณะ 8 ประการ 
ที่ล าต๎นและราก ของต๎นไม๎ กับพฤติกรรมตํางๆ ที่นําปรารถนาของคนดีและคนเกํง นอกจากนั้นยัง
แสดงถึงความสัมพันธ์ในเชิงสาเหตุและผลของจิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการที่ราก  กับจิตลักษณะ
บางประการที่ล าต๎น โดยเฉพาะเหตุผลเชิงจริยธรรม และลักษณะมุํงอนาคต   
 ส าหรับงานวิจัยรํุนแรกๆ ที่สามารถพิสูจน์ความเป็นสาเหตุและผล และ 
ลักษณะมุํงอนาคตของจิตลักษณะและพฤติกรรมที่ใช๎เป็นพื้นฐานในการตั้งทฤษฎีนั้น เป็นการวิจัย  
3 ประเภท งานวิจัยประเภทแรก คือ การวิจัยเชิงสัมพันธ์เปรียบเทียบ  ประเภทที่สอง คือ การวิจัย 
เชิงทดลอง และประเภทที่สาม คือ การวิจัยเชิงทดลองพัฒนาหรือเสริมสร๎างจิตลักษณะบางประการ
ด๎วยชุดฝึกอบรม หรือชุดพัฒนาจิตลักษณะด๎านเดียว หรือหลายด๎านพร๎อมกัน แล๎ววัดที่พฤติกรรม  
 ทฤษฎีต๎นไม๎จริยธรรม ท าให๎ผู๎ที่ศึกษาร๎ูวํา ความรู๎  ทัศนคติ  และหรือคุณธรรม  
คํานิยม  ไมํเพียงพอที่จะท าให๎เกิดพฤติกรรมได๎เต็มที่  สิ่งที่อาจจะต๎องพัฒนาควบคูํกันไป ที่ส าคัญ
คือ ลักษณะมุํงอนาคต- ควบคุมตน  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ความเชื่ออ านาจในตน  และเหตุผลเชิง
จริยธรรมขั้นสูง  จึงจะเกิดพฤติกรรมตามต๎องการได๎มากขึ้น และยั่งยืนขึ้น ส าหรับงานวิจัยที่ยืนยัน
วํา ความรู๎  ทัศนคติ  และหรือคุณธรรม  คํานิยม  ยังไมํเพียงพอที่จะท าให๎เกิดพฤติกรรมได๎เต็มที่  
ต๎องเพิ่มพลังจากลักษณะมุํงอนาคตควบคุมตน และจิตลักษณะอื่นๆ จึงจะเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม 
เชํน งานวิจัยของ เกษม  จันทศร (2541) เกี่ยวกับการเกิดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสารเสพติดในนักเรียน
วัยรุํนในชุมชนที่เสี่ยง  และงานวิจัยของ พรรณราย  พิทักษ์เจริญ (2543)  เกี่ยวกับการเกิดพฤติกรรม
สุขภาพที่เหมาะสมในข๎าราชการสูงวัย   
 จะเห็นได๎วํา ในการพัฒนาเยาวชนไทยให๎เป็นคนดี  เกํง  และมีความสุข  จะต๎อง
พัฒนาที่จิตหลายด๎านของเยาวชนเหลํานั้น  เพื่อให๎เกิดผลดีที่พฤติกรรมตํางๆ  อยํางกว๎างขวาง ตามที่  
พิสูจนแ์ล๎วจากการวิจัยตํางๆ และน ามาสรุปรวมเป็นทฤษฎีต๎นไม๎จริยธรรม การพัฒนาที่จิต 4 ด๎าน 
คือ  ลักษณะมุํงอนาคต- ควบคุมตน  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ความเชื่ออ านาจในตน  และเหตุผลเชิง
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จริยธรรม  ส าหรับในสํวนของลักษณะมุํงอนาคต- ควบคุมตนนั้น  แบํงออกเป็นสองสํวน คือ สํวนที่
เป็นลักษณะทางจิตที่เป็นนามธรรม และสํวนที่เป็นการวางแผนจัดการ ที่ผู๎วิจัยสนใจท าการศึกษา
เฉพาะสํวนของลักษณะมุํงอนาคต  ซึ่งการวิจัยครั้งน้ี คือ การตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย  
และจากการศึกษาผลการวิจัยทั้งในประเทศ และตํางประเทศจะพบวําการตระหนักในคุณคําของ  
สิ่งที่รอคอย  สามารถพัฒนาได๎ตั้งแตํวัยเด็ก และเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู๎ที่จะประสบความส าเร็จใน
ชีวิต และการงานของตน หากมีการปลูกฝังก็จะสามารถชํวยให๎ผู๎รับการฝึกมีจิตใจ  และพฤติกรรม 
ที่พึงปรารถนาได๎มากขึ้น อันจะน าไปสูํความส าเร็จในชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต และสามารถ
เพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีให๎กับตนเองและผู๎อื่นได๎อีกด๎วย  ผู๎วิจัยจึงคาดหวังวําชุดกิจกรรมแนะแนวที่
พัฒนามาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องที่ได๎ประมวลมาแล๎ว จะท าให๎นักเรียนวัยรุํน
สามารถพัฒนาการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยได๎สูงขึ้น   
 

3. การพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
 

การตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย จะเกิดจากการสะสมการเรียนรู๎จาก
ประสบการณ์ในอดีตของบุคคล ทั้งจากการอบรมเลี้ยงดู การศึกษา การเลียนแบบ ตลอดจนอิทธิพล
ของสื่อ และมีความสัมพันธ์กับสภาวะทางสังคมของบุคคล ตลอดจนวัฒนธรรมและครอบครัว 
รวมทั้งต๎อง อาศัยความสามารถทางด๎านสติปัญญาและการร๎ู   การคิด การพัฒนาลักษณะมุํงอนาคต 
จึงเป็นได๎ทั้งโดยธรรมชาติ และโดยการฝึกอบรม ดังนี ้ 

3.1 การพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยโดยธรรมชาติ  การพัฒนา             
การตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยนั้น  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2549: 2) ได๎กลําวไว๎วํา 
“การก าหนดเป้าหมายในอนาคตทั้งใกล๎และไกล  แม๎จะเป็นสิ่งที่ไมํยาก  แตํก็มีคนเป็นจ านวนมาก  
ที่ไมํเคยคิดมุํงอนาคต  ไมํมีการคาดหวังสิ่งใดอยํางจริงจัง  นอกจากการหวังลมๆแล๎งๆ  การมุํง 
อนาคตอาจมีมากน๎อยตํางกันตามความสามารถทางสติปัญญา คือบุคคลต๎องคิดแบบนามธรรมได๎   
จึงจะมุํงอนาคตได๎อยํางแท๎จริง สํวนพวกมุํงปัจจุบันมักเป็นผู๎มีสติปัญญาในระดับรูปธรรม ซึ่งเป็น 
ความสามารถของเด็กกํอน 10 ขวบโดยทั่วไป หลัง 10 ขวบแล๎ว บุคคลต๎องสามารถมุํงอนาคต 
ได๎มากขึ้นทุกที แตํในประเทศไทยกลับพบวําวัยรํุนตอนต๎น มุํงอนาคตสูงกวําวัยเด็ก แตํเร่ิมลดลง 
หลังจากนั้น”  ดังภาพที่ 2.2            
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ภาพที่ 2.2  การแสดงการเปลี่ยนแปลงของลักษณะมุํงอนาคต  
   
ที่มา:  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2549)  “ลักษณะมุํงอนาคต – ควบคุมตน : หลักการปลูกฝัง 
 สร๎างเสริม”  โครงการวิจัยแม่บท การวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย  
 กรุงเทพมหานคร  หน๎า 3 
  
  การตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย  อาจเกิดได๎เองตามธรรมชาติ (ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน 2549 : 9)  จากการที่บุคคลมาจากครอบครัวที่ดี  ให๎การอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม และ
เป็นแบบอยํางที่ดีแกํเด็ก ในการมุํงอนาคต และอดทน  อดกลั้น  และอดออม  ส าหรับในสถานศึกษา
ควรให๎ความร๎ูเกี่ยวกับ การเห็นความส าคัญของเวลา และคุณคําของรางวัลตํางๆ ในชีวิต  เพื่อเป็น
การปลูกฝังและสร๎างเสริมลักษณะมุํงอนาคต 
 

มุ่งอนาคต 

สูง 

ต ่า 



 18 

    ความสามารถในการควบคุมตนมักเกิดควบคูํกับลักษณะมุํงอนาคต ในบุคคลที่มี

ความมุํงมั่นจะบรรลุเป้าหมายในอนาคตที่ตนวางไว๎ (Erikson, 1963  และ ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
2541 อ๎างถึงใน  ดวงเดือน พันธุมนาวิน 2549 : 3)  ดังแสดงด๎วยตารางที่ 2.1 
 
ตารางที่ 2.1  พัฒนาการของลักษณะมุํงอนาคต – ควบคุมตน 
 

ช่วงอายุ มุ่งอนาคต ควบคุมตน 
อายุ 1-3 ขวบ มุํงปัจจุบัน เร่ิมขับถํายอยํางเป็นที่เป็นทาง 

เป็นการเร่ิมต๎นควบคุมตน(ค) 
อายุ 10 ขวบ ขึ้นไป เร่ิมมุํงอนาคตได๎ ถ๎าฉลาดขั้นนามธรรม 

(ก)* 
ควบคุมตนได๎ด๎วยการมี
แบบอยํางที่ดีและการเลียนแบบ
การกระท า 

อายุ 13 ขวบ 
อายุ 17 ปี 
ผู๎ใหญํ 

(ระดับปฏิบัติ) 
(ระดับหัวหน๎า) 

นักเรียนชายหญิงมุํงอนาคตสูง(ข) 
วัยรุํนตอนปลายมุํงอนาคตต่ ากวํา 
 
ลูกน๎องมุํงอนาคตต่ ากวําหัวหน๎า 
หัวหน๎ามุํงอนาคตสูงกวําลูกน๎อง 

วัยรุํนตอนต๎น (ข) 
ท าตามกฎหมาย(ข) 
 
หลักศาสนา(ข) 
มีวินัยในตนเอง (ข) 

สูงวัย - วัยชรา มุํงอนาคตลดลง มักย๎อนคิดถึงอดีต ควบคุมตนได๎ตามความคงอยูํ
ของสมอง กล๎ามเนื้อ และ 
ระบบประสาท 
(ค) (ง) 

  
หมายเหตุ * (ก) Piaget 1983   (ข) ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และ เพ็ญแข  ประจนปัจจนึก (2520) 
                    (ค) Erikson 1950; 1963 (ง) Rybash และคณะ 1991   (ง) ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 2541 

 
(ที่มา : ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2549)  “ลักษณะมุํงอนาคต – ควบคุมตน : หลักการปลูกฝังสร๎างเสริม” 
 โครงการวิจัยแม่บท การวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย  กรุงเทพมหานคร หน๎า 3) 
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3.2 การพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งท่ีรอคอยโดยการฝึก  การฝึกที่เกี่ยวข๎องกับ
การพัฒนาตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย ในความเห็นของนักวิชาการ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  
และคณะ 2529: 106-107)  เห็นวํา ลักษณะมุํงอนาคตเกิดจากการสะสมผลของการเรียนรู๎จาก 
ประสบการณ์ตั้งแตํอดีตของบุคคล  เกี่ยวกับลักษณะความมั่นคงของสภาพแวดล๎อม  ความสามารถ  
ที่จะท านายสิ่งที่จะเกิดในอนาคตได๎แมํนย าพอสมควร และมีมากในบุคคลที่อยูํในสังคมที่เจริญ 
สํวนสังคมที่แร๎นแค๎น บุคคลมักมุํงปัจจุบันมากกวํา การพัฒนาลักษณะมุํงอนาคต สํวนใหญํมัก
กระท าในเด็กซึ่งเป็นผู๎ที่มีประสบการณ์ทางด๎านนี้น๎อย  เชํน ฝึกการออมเงินวันละน๎อย  ฝึกให๎  
ปลูกต๎นไม๎และคอยดูแลจนได๎รับประทานผลของมัน เป็นต๎น นอกจากนี้ยังสามารถกระตุ๎นลักษณะ
มุํงอนาคตด๎วยวิธีการดังตํอไปนี้ ฝึกเขียนเร่ืองราวของตนเกี่ยวกับปัจจุบันและอนาคต  ฝึกเขียน 
นวนิยายชีวิต โดยเร่ิมตั้งแตํเด็กจนโต  ฝึกวางแผนระยะยาวในชํวงเวลาตํางๆ   ฝึกเลํนเพื่อที่ 
จะเอาชนะ  ให๎แบบอยํางของการวางแผน ระยะยาว หรือการวางแผนการด าเนินชีวิต เพื่อบรรลุ
เป้าประสงค์  บางประการในอนาคต ฝึกโดยเน๎นการกระท าในปัจจุบัน เพื่อสํงผลไปยังอนาคต  
ฝึกฝนร่ าเรียนเพื่อความเป็นยอดฝีมือ นอกจากนี้ยังมีผู๎เสนอแนวทางการพัฒนาลักษณะมุํงอนาคต 
ไว๎ดังเชํน  พรรณี  ชูทัย  (2522: 21-23) ได๎เสนอแนะวํา ทางการพัฒนาลักษณะมุํงอนาคตนั้น  
เด็กต๎องได๎รับแรงเสริมในทางบวกจากครู ด๎วยการแนะน าชํองทางให๎เด็กรู๎จักตั้งเป้าหมาย   
หาแนวทางเลือกส าหรับชีวิตจริง ครูต๎องกระตุ๎นให๎ก าลังใจและสํงเสริมให๎เด็กคิดเป็น โดยการจัด
กิจกรรมการสอนที่มีลักษณะมุํงอนาคต  เด็กจะต๎องได๎รับการยอมรับความคิดเห็น และครูควรจัด
สิ่งแวดล๎อมในการเรียนการสอนที่สํงเสริมให๎เด็กมีความมั่นใจ กล๎าตดัสินใจ ให๎โอกาสเด็กคิด
แก๎ปัญหา ท าสิ่งตําง ๆ ด๎วยตนเอง และอยูํในบรรยากาศที่อบอุํน ซึ่งจะเป็นแนวทางที่สํงเสริม 
การมุํงอนาคตของเด็กได๎ดี   

  อุบล  เลี้ยววาริณ (2549: 2)  ให๎แนวทาง การพัฒนาลักษณะมุํงอนาคตไว๎วํา        
การพัฒนาลักษณะมุํงอนาคตแกํเด็กและเยาวชน มีวิธีการตํางๆมากมาย  เชํน การใช๎นิทานที่ตัวเอก
ของเร่ืองเป็นแบบอยํางที่ดีของคุณลักษณะนั้นๆ  จนผู๎อํานอยากมีพฤติกรรมเชํนน้ันบ๎าง  การใช๎
นิทานซึ่งเปน็วิธีการหนึ่งในการพัฒนาจิตลักษณะ ซึ่งกํอนหน๎านั้น บุญรับ  ศักดิ์มณี (2532: 16-17) 
ให๎แนวทางการพัฒนาลักษณะมุํงอนาคต โดยการให๎ร๎ูจักความหมายของการมุํงอนาคต และเห็น
ความส าคัญของการมุํงอนาคต  ด๎วยการกระตุ๎นให๎บุคคลร๎ูจักคิดถึงสิ่งที่อาจจะเกิดในอนาคตอันใกล๎
และไกลอยํางมีเหตุผลโดยการยกตัวอยําง  ให๎แบบอยําง  ฝึกการคิดท านองนี้  เพื่อความเข๎าใจใน
ความหมายของการมุํงอนาคต   รวมถึงการแสดงให๎ทราบถึงประโยชน์ของการมุํงอนาคต และโทษ
ของการไมํมุํงอนาคตที่เคยปรากฏมาแล๎วกับบุคคลและสังคมในแงํมุมตํางๆ  ด๎วยการให๎เห็น
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ตัวอยํางของผลดีที่เกิดจากการกระท ากิจกรรมที่มุํงอนาคต เพื่อฝึกให๎บุคคลเห็นความส าคัญของการ
มุํงอนาคต   

3.3 การพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว  

3.3.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว ในปัจจุบันไมํมีผู๎ให๎ค านิยามหรือ 
ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยตรง แตํมีผู๎ให๎ความหมายของชุดการสอนไว๎ดังนี้ 

1) ความหมายของชุดการสอน  ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2533: 113 – 114)  

กลําววํา  “ชุดการสอนหรือชุดการเรียนตรงกับภาษาอังกฤษวํา  Instructional Package เป็นสื่อ 
ประสมประเภทหนึ่ง มีจุดหมายเฉพาะเร่ืองที่สอน ชุดการสอนเป็นสื่อประสมที่ได๎จากระบบการ  
ผลิต และการน าสื่อการสอนที่สอดคล๎องกับวิชา  หนํวย  หัวเร่ือง และวัตถุประสงค์ เพื่อชํวยให๎การ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนอยํางมีประสิทธิภาพ” 
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2529: 66-67) กลําววํา “ชุดการสอนเป็นสื่อการ
สอนชนิดหนึ่ง  ซึ่งเป็นชุดของสื่อประสมที่มีการสอนต้ังแตํสองชนิดขึ้นไป โดยจัดขึ้นส าหรับ 
หนํวยการเรียนตามหัวข๎อ เน้ือหาและประสบการณ์ของแตํละหนํวย ที่ต๎องการให๎ผู๎เรียนได๎รับ
ความรู๎ตามที่ต๎องการ จัดไว๎เป็นชุดๆ บรรจุในซอง กลํอง หรือกระเป๋า” 

  อังคณา  เมตุลา (2546: 31) ได๎สรุปไว๎วํา “ชุดการสอนหมายถึง เคร่ืองมือ 
ชํวยสอนที่เป็นสื่อประสม ที่สอดคล๎องกับวิชา  หนํวย  หัวเร่ืองและวัตถุประสงค์ ชํวยให๎ผู๎เรียน 
สามารถพัฒนาพฤติกรรมการเรียนอยํางมีประสิทธิภาพ”   
    สรุปได๎วํา ชุดการสอน เป็นเคร่ืองมือที่ชํวยพัฒนาให๎ผู๎เรียนเกิดการ  
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตามวัตถุประสงค์ อยํางมีประสิทธิภาพ  

2) ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว  จากกรอบแนวคิดเกี่ยวกับเร่ือง  
 ชุดการสอน และกิจกรรมแนะแนวดังกลําว คณาจารย์และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา แขนงวิชา 
การแนะแนว ปีการศึกษา 2545 ได๎ก าหนดให๎ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความหมายวํา “ ชุดกิจกรรม
แนะแนว คือเคร่ืองมือทางการแนะแนวที่ประกอบด๎วยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมที่สร๎าง
ขึ้น เพื่อสํงเสริมและพัฒนาผู๎รับบริการให๎มีคุณลักษณะ ทักษะหรือความสามารถ ตามเป้าหมายและ
ขอบขํายของการแนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบด๎วย  1)  คูํมือผู๎ให๎บริการ ซึ่งมีค าชี้แจง
การเตรียมการของผู๎ให๎บริการ  2) คูํมือผู๎รับบริการ ซึ่งมีใบงาน ใบความรู๎ และแบบทดสอบ       
กํอน- หลัง  3) สื่อหรืออุปกรณ์การจัดกิจกรรม 
 สรุปวําในการพัฒนาการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยนั้น          
การออกแบบ   และการสร๎างชุดกิจกรรมแนะแนวที่เหมาะสมที่จะน ามาใช๎ในการฝึกการตระหนัก
ในคุณคําของสิ่งที่รอคอย จะสามารถท าให๎นักเรียนมีความสามารถในการคาดการณ์ได๎วํา  อะไร   
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จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล๎  และไกล ยอมรับวําอะไรที่เกิดขึ้นกับคนอื่นก็อาจเกิดขึ้นกับตนได๎ 
รวมทั้งเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถหยั่งร๎ูเวลาและเห็นคุณคําของเวลา      
ร๎ูคุณคําของรางวัลแม๎ยังมาไมํถึงอันจะน าไปสูํความส าเร็จในชีวิต ทั้งในปัจจุบันและอนาคต  และ
สามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีให๎กับตนเองและผู๎อื่นได๎อีกด๎วย 

3.3.2 หลักการและแนวทางการพัฒนากิจกรรมแนะแนว  ในการพัฒนาชุด 
กิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย ในครั้งนี้ ผู๎วิจัยได๎ใช๎หลักการ 
พัฒนากิจกรรมแนะแนว ของ สมร  ทองดี  และปราณี  รามสูต ( 2545: 29-59)  ที่ได๎ศึกษาถึง 
หลักการพัฒนากิจกรรมแนะแนว และสรุปไว๎ ดังนี ้ 
      1)  หลักการในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว  ประกอบด๎วย  

(1)  ลักษณะของสิ่งที่ต้องการพัฒนา  ในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว   
ควรครอบคลุมขอบขํายของการแนะแนวทั้งด๎านการศึกษา  ทั้งด๎านการอาชีพ  และด๎านสํวนตัว   
และสังคมโดยค านึงถึงปัจจัยในด๎านตํางๆ อาทิ ความจ าเป็นและความต๎องการของผู๎รับบริการ   
สภาพสังคม และปัญหา  กระแสโลกาภิวัตน์  รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติ 
การศึกษา แผนพัฒนางานแนะแนว  ฯลฯ  เพื่อก าหนดเป็นวัตถุประสงค์ในการพัฒนากิจกรรม  
แนะแนว โดยให๎สอดคล๎องกับปรัชญาการแนะแนว ที่มุํงเน๎นในการพัฒนาและเสริมสร๎างตนเอง   
สามารถแก๎ปัญหา ป้องกันปัญหาได๎ 

(2)  ลักษณะของผู้รับบริการ  การพัฒนากิจกรรมแนะแนวจะต๎องจัดให๎ 
สอดคล๎องกับพัฒนาการแตํละวัยที่เป็นกลุํมเป้าหมาย 3 วัยได๎แกํ 

                     ก. วัยเด็ก  เป็นวัยที่ชอบสนุกสนาน สมาธิสั้น สนใจการเลํนรับรู๎   
เชิงรูปธรรมมากกวํานามธรรม  ควรเน๎นกิจกรรมการเรียนรู๎ปนเลํน  สํงเสริมการแสดงออกใช๎สื่อ  
หรือกิจกรรมสอดแทรกการพัฒนาการทางสังคม และเน๎นกิจกรรมเป็นกลุํม 

                       ข. วัยรุํน เป็นวัยที่ให๎ความส าคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์รํวมกับผู๎อื่น 
ต๎องการการยอมรับ  ความเป็นอิสระ  แสวงหาเอกลักษณ์และบทบาท  สนใจการมีอุดมการณ์      
แหํงชีวิต  มีพลังมากทั้งด๎านรํางกาย  ความคิดและปัญญา  ควรเน๎นกิจกรรมแบบกลุํมและให๎ลงมือ
ปฏิบัติมากที่สุด การฝึกทักษะสังคมด๎านการยอมรับ สํงเสริมกิจกรรมประเภทที่ชํวยให๎ได๎แสดงออก 
ให๎มีการคิดวิเคราะห์กรณีศึกษา  ใช๎สื่อ  เกม  เพลง  กระบวนการกลุํมที่สอดคล๎องกับยุคสมัย 

                      ค. วัยผู๎ใหญํ  เป็นวัยที่มีประสบการณ์ชีวิตหลายด๎าน มีสถานะ    
ทางสังคม  มีอาชีพ   มีวุฒิภาวะทางอารมณ์  แตํอาจมีปัญหาบางประการที่เกี่ยวกับการปรับตัว       
ทางอาชีพและสังคม  ควรเน๎นกิจกรรมที่สํงเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์
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ระหวํางผู๎รับบริการและผู๎ให๎บริการ เน๎นการคิดวิเคราะห์  หาเหตุผลและเสนอแนวคิดควรหลีกเลี่ยง
กิจกรรมที่ให๎ผู๎รับบริการเลํนสนุกสนานหรือออกทําทางมากเกินไป 

(3)  ลักษณะของกิจกรรม  การพัฒนากิจกรรมแนะแนวแบํงเป็นลักษณะ  
ที่ส าคัญ 2 ลักษณะ คือ  กิจกรรมที่จัดเป็นกลุํม  ได๎แกํ  กิจกรรมแบํงกลุํมท างาน กระบวนการกลุํม  
กลุํมสัมพันธ์ สํวนกิจกรรมที่จัดเป็นรายบุคคลและหรือจัดเป็นกลุํม  ได๎แกํ  กิจกรรมเพื่อให๎การ  
ปรึกษา บทบาทสมมุติ  สถานการณ์จ าลอง การสาธิต  ทดลอง ฝึกปฏิบัติ  การสืบค๎น ซึ่งผู๎พัฒนา 
กิจกรรมจะต๎องเลือกให๎เหมาะสมกับผู๎รับบริการและปัจจัยสิ่งแวดล๎อมอ่ืนๆ ด๎วย  

(4)  ประโยชน์ของการน าไปใช้  ซึ่งเป็นหัวใจในการจัดกิจกรรมแนะ 
แนวโดยมุํงเน๎นให๎ผู๎รับบริการสามารถน าสิ่งที่เรียนรู๎ไปประยุกต์ใช๎ในชีวิตจริง  ในปัจจุบันนิยม  
เรียกวํา “น าองค์ความรู๎สูํวิถีชีวิต” 

2) แนวทางในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว  ประกอบด๎วยปัจจัยส าคัญดังนี้ 
 (1)  การก า หนดวัตถุประสงค์กิจกรรม   ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของการ       

จัดกิจกรรม  เร่ิมต๎นด๎วยก าหนดหัวข๎อ  เน้ือหาสาระ  แล๎วเขียนวัตถุประสงค์เป็นข๎อๆ 
                                   (2)  การก าหนดขอบข่ายของกิจกรรมแนะแนว  ในประเทศไทยก าหนด
ขอบขํายของกิจกรรมแนะแนวไว๎  3   ด๎าน คือ  ด๎านการศึกษา  อาชีพ  สํวนตัวและสังคม 
                                       (3)  การก าหนดขั้นตอนของกิจกรรม  สิ่งส าคัญของการจัดกิจกรรม คือ
การจัดกิจกรรมที่มุํงให๎ผู๎รับบริการน าผลการเรียนรู๎จากกิจกรรมไปใช๎ประโยชน์    
    จากหลักการพัฒนาและแนวทางการพฒันากิจกรรมแนะแนวสรุปได๎วํา 
หลักการในการพัฒนากิจกรรมแนะแนวนั้น มีด๎วยกัน 4 ประเด็น คือ ลักษณะของสิ่งที่ต๎องการ
พัฒนา ลักษณะของผู๎รับบริการ ลักษณะของกิจกรรม และ ประโยชน์ที่จะน ามาใช๎ สํวนแนวทาง  
ในการพัฒนากิจกรรมแนะแนวประกอบด๎วย การก าหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนว      
การก าหนดขอบขํายของกิจกรรมแนะแนว การก าหนดขั้นตอนของกิจกรรม  
    เกี่ยวกับขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมแนะแนวนั้น สมร  ทองดี และปราณี  
รามสูต  (2545 : 50) ได๎กลําวไว๎ดังแสดงในภาพที่ 2.3  
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ภาพที่ 2.3  ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมแนะแนว 

ที่มา : สมร  ทองดี และปราณี  รามสูต “แนวคิดในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว” ใน ประมวลสาระชุดวิชา       
  การพัฒนาเครื่องมือและกิจกรรมแนะแนว หนํวยที่ 9 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุรี   
 หน๎า 50 
 

 จากภาพที่ 2.3  สมร ทองดี  และปราณี  รามสูต  (2545)  ได้เสนอขั้นตอนการด าเนิน
กิจกรรมว่าประกอบด้วย 4  ขั้นตอน ได้เป็นวงจรการเรียนรู้  คือ  แลกเปลี่ยนประสบการณ์  สะท้อน
กลับการรับรู้ สรุปสาระสู่ชีวิต  สุดท้ายคือ  คิดและน าไปปฏิบัต ิขั้นตอนทั้ง 4 นี้  หากผู้จัดกิจกรรม 
มีประสบการณ์สูงก็จะด าเนินกิจกรรมได้อย่างคล่องแคล่วและต่อเน่ืองอย่างราบร่ืน และบางคร้ัง   
จะพบว่าความต่อเนื่องของกิจกรรมจนดูว่าแต่ละขั้นตอนมีความคาบเกี่ยวกัน  จนแยกไม่ออก  
นอกจากนั้นยังพบว่ามีการสลับขั้นตอนของกิจกรรมบางขั้นตอนและได้ผลในแง่ปฏิบัติเช่นเดียวกัน  
เช่น อาจจัดกิจกรรมน าเสนอสาระการเรียนรู้  หรือองค์ความรู้ก่อน จากนั้นเป็นขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์  แล้วเป็นกิจกรรมสะท้อนกลับการรับรู้  สุดท้ายเป็นกิจกรรมให้ทดลองประสบการณ์
และประยุกต์ใช้  ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ส าคัญในการจัดกิจกรรม  และเมื่อถึงขั้นคิดและน าไปปฏิบัตแิล้ว

ขั้นที่ 1  แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
ผู๎รับบริการอาจเลํนเกม  บทบาท  สมมุติ  ท างาน  ท ากิจกรรมสถานการณ์
จ าลอง  ฟัง /  อํานกรณีศึกษาค๎นคว๎า  เลําอดีต เลําเรื่อง  แบํงปันประสบการณ์ที่
เกี่ยวข๎องกับสาระส าคัญหรือผลลัพธ์การเรียนรู๎หรือจุดมุํงหมายของกิจกรรม 

ขั้นที่ 4  คิดและน าไปปฏิบัติ 
ผู๎รับบริการทดลองประยุกต์ใช๎สาระการเรียนรู๎สูํชีวิต โดยอาจ
ทดลองแก๎ปัญหาสถานการณ์จ าลอง  สร๎างค าขวัญ  วางแผน 
พัฒนาตน  จูงใจตนเองในการปฏิบัติตามแผน 

ขั้นที่ 2  สะท้อนกลับการรับรู้ 
ผู๎รับบริการแสดงความคิดเห็น ความรู๎สึก  วิเคราะห์พิจารณาหา
เหตุผลจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในขั้นที่ 1  เพื่อหาค าตอบ
วําเกิดอะไรขึ้นจากขั้นที่ 1 นั้น หรือเขาตีความสิ่งนั้นวําอยํางไร 

ขั้นที่ 3  สรุปสาระสู่ชีวิต 
ผู๎รับบริการสร๎างองค์ความรู๎หรือสรุปสาระการเรียนรู๎ 
จากการอภิปรายสะท๎อนกลับ การรับรู๎อาจศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเพ่ิมเติม
ตํอไปอีกเพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู๎ที่สัมพันธ์กับชีวิต    
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อาจกลับเข้าสู่การแลกเปลี่ยนประสบการณ์เป็นวงจรต่อไปใหม่เพื่อเป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้  
ให้มั่นคงขึ้น  น าไปปฏิบัติได้ดีขึ้น และเรียนรู้สิ่งใหม่ที่ต่อเน่ืองต่อไปอีก  

3.3.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  ด้วยชุด 

กิจกรรมแนะแนว จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการใช๎ชุดกิจกรรมแนะแนวพบวําชุดกิจกรรม 
แนะแนวสามารถพัฒนา  ป้องกัน  และแก๎ไขพฤติกรรมตํางๆ ได๎  ทั้งการฝึกจิตลักษณะและการฝึก
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เชํน  อังคณา  เมตุลา (2546) ได๎ศึกษาผลการใช๎ชุดกิจกรรมแนะแนว 
แบบบูรณาการที่มีตํอการร๎ูจักตนเองและเห็นคุณคําในตนเองของนักเรียนชั้นมั ธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนสหราษฏร์รังสฤษฏ์ จังหวัดนครพนม กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 2 จ านวน 40 คน แบํงเป็นกลุํมทดลองและกลุํมควบคุม กลุํมละ 20 คนใช๎ชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้นเพื่อฝึกด๎วยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตํอการร๎ูจัก     
และเห็นคุณคําในตนเอง จ านวน 10 คร้ัง พบวํานักเรียนที่ได๎รับการฝึกด๎วยชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการมีการร๎ูจักและเห็นคุณคําในตนเองสูงกวํานักเรียนที่ไมํได๎รับการฝึก  เชํนเดียวกับ  
อัมพร  แสงวิเชียร (2546) ที่ศึกษาผลการใช๎ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีตํอพฤติกรรม
ประชาธิปไตย ของนักเรียน โรงเรียนกุดบากราษฏร์บ ารุง จังหวัดสกลนคร กลุํมตัวอยํางเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 25 คน ผู๎วิจัยใช๎ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อฝึก
พฤติกรรมประชาธิปไตย จ านวน 12 คร้ัง พบวํา นักเรียนที่ได๎รับการฝึกมีพฤติกรรมประชาธิปไตย
สูงกวํานักเรียนที่ไมํได๎รับการฝึก  สํวน พิทยาภรณ์   พิทยาธรกุล (2546) ได๎พัฒนาชุดกิจกรรม    
แนะแนว เพื่อปรับพฤติกรรมกํอกวนในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน        
นาหลวง  สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ต๎องการปรับลด
พฤติกรรมกํอกวนในชั้นเรียน จ านวน 12 คน พบวํานักเรียนมีพฤติกรรมกํอกวนในห๎องเรียนลดลง 
หลังจากใช๎ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อปรับพฤติกรรมกํอกวนในชั้นเรียน และ อรพิน  สุขแจํม (2546)  
ได๎ศึกษาผลของการใช๎ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตํอการประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนศรียาภัย จังหวัดชุมพร กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 30 คน 
ผู๎วิจัยใช๎ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตํอการประหยัดที่ผู๎วิจัยสร๎างขึ้น จ านวน 12 คร้ัง ครั้งละ 45 นาที 
เป็นเวลา 6 สัปดาห์ พบวํานักเรียนมีการประหยัดมากขึ้นหลังใช๎ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีตํอการ
ประหยัดอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  ดังนั้น ผู๎วิจัยจึงได๎น าหลักการและวิธีการฝึกด๎วยชุดกิจกรรมแนะแนวมาใช๎
ในการฝึกการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยของนักเรียนวัยรํุน และคาดวําชุดกิจกรรมแนะแนว
สามารถใช๎ในการฝึกเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยของนักเรียนวัยรํุนได๎
เชํนเดียวกัน 
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4. ความพร้อมด้านจิตลักษณะกับการพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2549: 15-16)  ได๎ท าการศึกษาและพบวํา ลักษณะทางจิต 
ที่ส าคัญตํอพฤติกรรมของมนุษย์นั้น  มีที่พิสูจน์ได๎ 8 กลุํม จนกลายเป็นทฤษฎีต๎นไม๎จริยธรรม   
สรุปความได๎วํา ถึงแม๎วําจิตลักษณะเหลํานี้ จะมีความหมายที่แตกตํางกันอยํางเดํนชัด  แตํก็ยัง         
มีด๎านยํอยที่ใกล๎เคียงหรือ เป็นด๎านที่ซ้ ากันอยูํบ๎าง  ลักษณะมุํงอนาคต- ควบคุมตนของบุคคลใด     
ถ๎ามีในปริมาณสูง  เขาจะมีทัศนคติที่ดีตํอพฤติกรรมที่จะศึกษาสูง  และมีความเชื่ออ านาจในตน  
มากด๎วย  สํวนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  เหตุผลเชิงจริยธรรม  และสุขภาพจิต  มีความสัมพันธ์กับ
ลักษณะมุํงอนาคต- ควบคุมตนในปริมาณที่ต่ ากวําเล็กน๎อย  ดังนั้นจึงคาดได๎วําจิตลักษณะเหลํานี้  
อาจมีสาเหตุรํวมกัน  เชํน การอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม  การได๎รับการศึกษา  และอื่นๆ  หากบุคคล
ได๎รับการพัฒนาจิตลักษณะด๎านหนึ่ง  อาจสํงผลตํอการเพิ่มจิตลักษณะอื่นๆด๎วย ดังที่ สกล  เที่ยงแท๎ 
และสุมิตตรา  เจิมพันธ์ (2546) ได๎ศึกษาทดลองเกี่ยวกับการฝึกจิต พฤติกรรมแบบบูรณาการตํอ
พฤติกรรมการขับขี่อยํางปลอดภัย ของนักเรียนวัยรํุนตอนต๎น พบวํา  ในหมูํนักเรียนชายที่ได๎รับ 
การฝึกมุํงอนาคต- ควบคุมตน และทัศนคติ  ถ๎าหากเป็นผู๎มีความพร๎อมทางจิตมาก จะมีพฤติกรรม
เตรียมขับขี่สูงกวําผู๎มีความพร๎อมทางจิตน๎อย  
 จากที่ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2549)  ได๎ประมวลทฤษฎี  และผลการวิจัยทั้งในประเทศ
ไทยและตํางประเทศ  เพื่อแสดงวําลักษณะมุํงอนาคตและความสามารถควบคุมตนของบุคคล มีผู๎ 
ให๎ความสนใจศึกษาค๎นคว๎ากันมากแล๎ว  ในประเทศไทยพบวํา  จิตลักษณะนี้ส าคัญเป็นอันดับหน่ึง 
หรืออันดับสองในบทบาทที่อาจเป็นสาเหตุส าคัญของพฤติกรรมตํางๆ อยํางหลากหลายของคนไทย  
ตั้งแตํวัยรุํนเป็นต๎นมา  นอกจากนั้นจิตลักษณะนี้ยังเกี่ยวข๎องกับจิตลักษณะอ่ืนๆที่ส าคัญอีกด๎วย  
  ในงานวิจัยเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยนี้ นอกจากจะเน๎นพัฒนา 
จิตลักษณะดังกลําวแล๎วยังสนใจศึกษาวําวัยรุํนผู๎มีจิตลักษณะ(ที่ส าคัญ) อยํางไร ที่ท าให๎ได๎รับผล 
จากการพัฒนาได๎ดี จากการประมวลเอกสารพบวํา มีจิตลักษณะอยํางน๎อย 3 ประการ ที่นําจะมี 
บทบาทส าคัญดังกลําว ได๎แกํ  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ความเชื่ออ านาจในตน และเหตุผลเชิงจริยธรรม   
ซึ่งน าเสนอผลการประมวลเอกสารได๎ดังนี้ 

4.1 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  จากการศึกษา     
ของงามตา  วนินทานนท์  (2549)  ได๎สรุปถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์วํา หมายถึง ความมุํงมั่น         
เพียรพยายามกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่ง โดยการฝ่าฟันอุปสรรคตําง ๆ อยํางไมํยํอท๎อ        
จนเกิดผลดีตามต๎องการ โดยเน๎น  1) เป็นผู๎ที่รับรู๎ และมองเหตุการณ์ตําง ๆ ให๎เป็นงานหรือปัญหา  
ที่ต๎องมีการด าเนินการแก๎ไข ด๎วยการกระท าของตนเอง  2) เป็นผู๎ที่ยอมรับวํามีปัญหาตํางๆเกิดขึ้น 
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ถือวําการแก๎ปัญหาก็คือ งานที่ต๎องท าให๎ส าเร็จด๎วยดี  และเกิดผลที่คงทนถาวร คิดหาวิธีการ
แก๎ปัญหาการท างานให๎ส าเร็จ  โดยใช๎ความสามารถของคนปกติ ไมํใช๎เวทย์มนต์คาถาหรือ
พรสวรรค์  3) เป็นผู๎แก๎ปัญหาด๎วยวิธีการแปลกใหมํ ไมํใชํการเลียนแบบคนอ่ืน หรือการท าซ้ าซาก
ด๎วยวิธีการเดิมที่ไมํได๎ผล  4) เป็นผู๎เพียรพยายามสร๎างสภาพแวดล๎อม  ให๎สามารถท างานได๎เป็น
ผลส าเร็จอยํางงดงาม 5) ด าเนินงานหรือแก๎ปัญหาอยํางมีระบบหรือขั้นตอน มีความบากบั่นอดทน
วํองไวมีประสิทธิภาพ สามารถแก๎ปัญหาไดท๎ี่ต๎นเหตุ ให๎เกิดผลดีระยะยาวด๎วย 6) เมื่อท างานส าเร็จ 
เกิดความพอใจ มีความสุข มีก าลังใจที่จะท างานให๎ส าเร็จ และมีคุณภาพตํอไป แตํเมื่อท างาน
ล๎มเหลว ก็ไมํยํอท๎อ ต๎องการข๎อมูลย๎อนกลับที่จะชี้ข๎อดีข๎อเสียของตน  เพื่อที่ตนจะได๎น าไปปรับปรุง
การท างานให๎ดีขึ้นตํอไป  ดังที่ เกรียงศักดิ์  ศรีสมบัติ (2544) ท าการ ศึกษาเร่ือง ผลของการพัฒนา
ลักษณะมุํงอนาคตที่มีตํอแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎น ในโรงเรียน     
เขตชนบทยากจน จังหวัดอ านาจเจริญ  กลุํมตัวอยํางเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต๎น โรงเรียน
บ๎านค าแก๎ว จังหวัดอ านาจเจริญ จ านวน 48 คน ผลการศึกษา พบวํา หลังการทดลองนักเรียน      
กลุํมทดลองที่ได๎รับการพัฒนาลักษณะมุํงอนาคต  มีคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกวํากลุํมควบคุม
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และหลังการทดลองนักเรียนกลุํมทดลองที่ได๎รับการพัฒนา
ลักษณะมุํงอนาคตมีคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงขึ้นกวํากํอนการทดลองอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  สํวน เมธินี  คุปพิทยานันท์ (2546: 282) ที่ฝึกการมุํงอนาคต- ควบคุมตน ด๎านพฤติกรรม
สุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 -6  พบวํานักเรียนที่ ได๎รับการฝึกการมุํงอนาคต- ควบคุมตน
มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกวํา นักเรียนที่ไมํได๎รับการฝึก  ขณะที่ งามตา  วนินทานนท์ (2549 : 9)    
ได๎รวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหวํางแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับการตระหนักในคุณคําของ

สิ่งที่รอคอย ดังนี ้ เฮกฮาวเซํน (Heckhausen, 1967 อ๎างถึงในดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ 
2531: 167) พบวําลักษณะมุํงอนาคตมักปรากฏในบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ตํอมา เรเนอร์ 

(Raynor,  อ๎างถึงในดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ 2531: 167) ได๎พบวํา บุคคลที่มีจิตลักษณะ 
มุํงอนาคต และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นผู๎ที่มีพลังผลักดันในการท ากิจการงานตํางๆ อยํางขยัน
ขันแข็งที่สุด นอกจากนี้ รัตนา ประเสริฐสม (2526) ได๎ท าวิจัยเชิงทดลองเสริมสร๎างจิตลักษณะเพื่อ
สํงเสริมพฤติกรรมการรักษาสุขภาพอนามัยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบวํา ความพยายาม      
ในการกระท าพฤติกรรมการป้องกันและรักษาสุขภาพของนักเรียนกลุํมที่ได๎รับการฝึกการรับรู๎ผล
ของความพยายาม มีความสัมพันธ์เดํนชัดกับลักษณะการอดได๎รอได๎ของนักเรียน และทั้งความ
พยายามและความอดได๎รอได๎ตํางเป็นลักษณะที่จ าเป็นตํอการกระท าพฤติกรรมอนามัยของนักเรียน 
และ งานวิจัยของบุญรับ  ศักดิ์มณี (2532) เป็นงานวิจัยที่ให๎ผลสนับสนุนความเกี่ยวข๎องกันระหวําง
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แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับลักษณะมุํงอนาคต กลําวได๎วํา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของบุคคล  เป็นความ
พร๎อมทางจิตด๎านหน่ึงที่เอ้ือตํอการฝึกจิตลักษณะด๎านการมุํงอนาคต  
   ผลวิจัยที่น ามาเสนอข๎างต๎น แสดงให๎เห็นวํา  การตระหนักในคุณคําของ                
สิ่งที่รอคอย กับ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สัมพันธ์กัน การวิจัยครั้งน้ีจึงคาดวําในการฝึกเพื่อพัฒนา       
การตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยนั้น ผู๎ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง จะได๎รับประโยชน์สูงกวํา    
ผู๎ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า  ส าหรับการวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีหลายวิธี เชํน การเลําเร่ืองจากภาพ  

(Thematic Apperception Test, TAT) แมคเคลแลนด์และคณะ (McClelland et al., 1966  
อ๎างถึงใน งามตา  วนินทานนท์ 2549: 3) วิธีการเลําเร่ืองจากภาพ TAT เป็นวิธีการที่บํงชี้ถึง 
ความแปรเปลี่ยนของสถานการณ์ และอารมณ์ของบุคคลได๎อยํางฉับไว  การใช๎สถานการณ์กระตุ๎น  
(นาถ  พันธุมนาวิน 2518,  นาถ  พันธุมนาวิน และคณะ 2521,  นพนธ์  สัมมา 2523  และ วิรุตม์  
 ศิริสวัสดิบุตร 2526  อ๎างถึงใน งามตา  วนินทานนท์ 2549: 3)  การตอบรายงานเกี่ยวกับตนเอง 
ในแบบวัดปรนัย โดยแบบสอบถามจะต๎องมีข๎อค าถามทั้งหมดครอบคลุมลักษณะของผู๎มีแรงจูงใจ  
ใฝ่สัมฤทธิ์สูง(งามตา วนินทานนท์ 2535: 364-366) การให๎เลํนเกม หรือให๎ท างานโดยก าหนดเกม 
หรืองานที่มีความยาก (เมื่อเทียบกับระดับผู๎เลํน) แล๎วสังเกตความตั้งใจในขณะแก๎ปัญหาในงาน 
หรือเกมนั้นๆ รวมทั้งเวลาที่ใช๎ และเวลาที่แก๎ปัญหาได๎ส าเร็จ วิธีนี้เป็นวิธีที่ สุขสมร  ประพัฒน์ทอง  
(2535, 2526) ได๎พัฒนาขึ้นใช๎เป็นเคร่ืองมือวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในเด็กนักเรียนประถมศึกษา  
 การใช๎มาตรประเมินรวมคํา ของบุญรับ  ศักดิ์มณี (2532) ได๎สร๎างแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ของข๎าราชการไทย โดยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของผู๎มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง 10 ประการ 
แบบวัดนี้ใช๎วัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในข๎าราชการไทยมีข๎อค าถาม จ านวน 20 ข๎อ แตํละข๎อมีมาตร 
ให๎ประเมิน 6 ระดับ ตั้งแตํ “จริงที่สุด” ถึง “ไมํจริงเลย” ผู๎ตอบที่ได๎คะแนนสูง แสดงวํา เป็นผู๎ที่มี 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกวําผู๎ที่ได๎คะแนนต่ ากวํา 

      จากการประมวลองค์ความรู๎ดังกลําว ท าให๎ผู๎วิจัยเลือกใช๎ แบบวัดการวัด   
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ชนิดมาตรประเมินรวมคํา ของ บุญรับ  ศักดิ์มณี (2532)  ซึ่งมีจ านวน 14 ข๎อ 
แล๎วเลือก  10 ข๎อ  ข๎อค าถามของแบบวัดดังกลําวมีความสามารถในการจ าแนกอยํางมีนัยส าคัญ  
โดยมีคําความสัมพันธ์ระหวํางรายข๎อกับทั้งฉบับ ( r)  ตั้งแตํ .31 ถึง .63  คําความเที่ยง  หาโดยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟา ()  เทํากับ .74 

4.2 ความเชื่ออ านาจในตนกับการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  รอตเตอร์ 

(Rotter, 1966  อ๎างถึงใน โสภณ พรหมพลจร 2547: 18)  ให๎ความหมาย  “การเชื่ออ านาจในตน” 

(Internal Locus of Control) สรุปความได๎วํา  การเชื่ออ านาจในตน หมายถึง ความเชื่อหรือความ
คาดหวังโดยทั่วไปของบุคคลวํา ผลดีผลเสียที่เกิดกับตนนั้นเกิดจากการกระท าของตนเอง หรือเป็น
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ผลจากการกระท าของตนเองมากกวําเป็นเพราะคนอ่ืน หรือความบังเอิญหรือโชคเคราะห์ ถ๎าตน

พยายามมากก็จะได๎ผลมาก  ถ๎าพยายามน๎อยก็จะได๎ผลน๎อย สํวนความเชื่ออ านาจนอกตน (External 
Locus of Control) เป็นความคาดหวังทั่วไปของบุคคลวําสิ่งตําง ๆ ที่ตนได๎รับนั้นไมํได๎ขึ้นอยูํกับ
การกระท าของตน แตํขึ้นอยูํกับสาเหตุภายนอกตน เชํน โชคชะตา  ไสยศาสตร์  ความบังเอิญ  
อ านาจเหนือธรรมชาติ   คนอ่ืน  หรือคุณสมบัติภายนอกตนที่ไมํอาจเปลี่ยนแปลงได๎   

  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ (2540)  กลําววํา “การเชื่ออ านาจภายใน ภายนอก 
ตนนี้เกิดจากการเรียนรู๎จากผลตอบแทนการกระท า ซึ่งจะท าให๎บุคคลเรียนรู๎วําตนสามารถท าอะไร  
ได๎อยํางไร และสัมพันธ์กับเหตุการณ์อ่ืนอยํางไร คนที่มีการเชื่ออ านาจในตนจึงมักเป็นผู๎ที่มี 
ความหวังในชีวิตและมีความกระตือรือร๎นที่จะท าสิ่งตํางๆ เพื่อให๎เกิดผลดีและป้องกันผลเสียที่ 

จะเกิดขึ้นกับตนเอง”  ดังที่ ลอ (Lau, 1982   อ๎างถึงใน โสภณ  พรหมพลจร 2547: 18) ท าการศึกษา
นักเรียนเกี่ยวกับความเชื่ออ านาจในตน พบวํานักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนสูงมีความรู๎เร่ือง
สุขภาพอนามัยมีการมุํงกระท าพฤติกรรมสุขภาพ และมีรายงานการกระท าพฤติกรรมสุขภาพ
มากกวํานักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนต่ า ความเชื่ออ านาจในตนเป็นตัวแปรทางบุคลิกภาพ  
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพในการศึกษากับผู๎ใหญํที่เป็นผู๎ปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพ- 
มหานคร เชํนกัน  อุบล   เลี้ยววาริน (2534) พบวํา ผู๎ที่มีทัศนคติที่ดีตํอพฤติกรรมสุขภาพ มีความเชื่อ
อ านาจในตนด๎านสุขภาพ และลักษณะมุํงอนาคตมากเพียงใด จะมีพฤติกรรมการกินที่เหมาะสม  
มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการเสพสารที่เป็นโทษ และมีพฤติกรรมรักษาอนามัยสํวนบุคคลมากขึ้น 
เพียงนั้น และยังพบวําผู๎ที่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนต๎นมีการ
เชื่ออ านาจในตนเกี่ยวกับสุขภาพมากกวําผู๎ที่มีการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา ผลวิจัยพบวํา 
ลักษณะมุํงอนาคต กับ ความเชื่ออ านาจในตนสัมพันธ์กัน จึงคาดวํา ในการฝึกเพื่อพัฒนาลักษณะ 
มุํงอนาคตนั้น ผู๎ที่มีการเชื่ออ านาจในตนสูง จะได๎รับประโยชน์สูงกวําผู๎ที่มีความเชื่ออ านาจในตนต่ า   
  ส าหรับการวัดความเชื่ออ านาจในตน มักมีการวัด 2 ลักษณะ คือ  1) วัดแยก
องค์ประกอบ 2) วัดทั้ง 2 องค์ประกอบพร๎อมกัน ในลักษณะใช๎รูปประโยค 2 ประโยค ประโยค      
ที่หนึ่ง แสดงความเชื่อที่เป็นความเชื่ออ านาจนอกตน และอีกประโยคเป็นประโยคที่แสดงความเชื่อ
อ านาจในตน สํวนการวัดอีกแบบ เป็นแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคํา ที่นักวิชาการในประเทศ
ไทยนิยมใช๎วัดความเชื่ออ านาจในตนในเชิงจิตลักษณะ โดยเสนอประโยคที่แสดงความเชื่ออ านาจ
ในตนน๎อย  ซึ่งเป็นข๎อความทางลบ หรือ แสดงความเชื่ออ านาจในตนมาก  ซึ่งเป็นข๎อความทางบวก 
พร๎อมมาตร 6 หนํวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมํจริงเลย”  ประกอบแตํละประโยค  

  ในการวิจัยนี้ผู๎วิจัยเลือกใช๎แบบวัดความเชื่ออ านาจในตนชนิดมาตรประเมินรวมคํา  
ของ สกล  เที่ยงแท๎ และ สุมิตตรา  เจิมพันธ์ (2546) ซึ่งมี 15 ข๎อ  แล๎วเลือก  9 ข๎อ โดยมีคํา 
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ความสัมพันธ์ระหวํางรายข๎อกับ ทั้งฉบับ (r) ตั้งแตํ .21 ถึง .54  คําความเที่ยงหาโดยวิธีสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา ()   เทํากับ .67 

4.3 การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมกับการตระหนักในคุณค่าของสิ่งท่ีรอคอย  เหตุผลเชิง 
จริยธรรม  หมายถึง เจตนาที่เกี่ยวกับเหตุผลในการตัดสินใจที่จะท า หรือ ไมํท าพฤติกรรมหนึ่งใน
สถานการณ์ที่ผลประโยชน์ขัดแย๎งกัน โดยการกระท านั้นจะเกิดประโยชน์กับบางฝ่ายและเกิดโทษ
ตํอฝ่ายอ่ืน ๆ เหตุผลเชิงจริยธรรม (ขั้น 1-2) คือ การเห็นแกํตัว โดยไมํค านึงถึงผลเสียที่อาจเกิดกับ
คนอ่ืน  (ขั้น 3) เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นกลาง คือการเห็นแกํพวกพ๎อง หรือผู๎ใกล๎ชิดเป็นส าคัญ  
(ขั้น 4 ) เหตุผลขั้นสูง คือ การเห็นแกํสํวนรวม กฎหมาย หลักศาสนา (ขั้น 5-6) เหตุผลขั้นสูงเยี่ยม 
คือ การตัดสินใจกระท าตามสัญญา และท าตามหลักประจ าใจ เชํน หลักสิทธิมนุษยชน หลักความ
ยุติธรรม  

       ส าหรับความเกี่ยวข๎องของการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยกับเหตุผลเชิง 
จริยธรรมนั้น ได๎มีผู๎ท าวิจัยและศึกษาไว๎ดังนี้  งานวิจัยเร่ือง “จริยธรรมของเยาวชนไทย”  ของ  
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปัจจนึก (2519 และ 2520) ได๎ศึกษาถึงความสัมพันธ์
ระหวํางพฤติกรรมซื่อสัตย์ของวัยรุํนกับจิตลักษณะ 2 ด๎าน คือ การใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรม และ
ลักษณะมุํงอนาคตควบคุมตน โดยทดลองให๎กลุํมตัวอยํางซึ่งเป็นวัยรํุนชายฐานะปานกลาง และต่ า
ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 300 คน เลํนเกมในห๎องปฏิบัติการมีการใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรมสูง  
และลักษณะมุํงอนาคตควบคุมตนสูง (หมายถึง การมีจิตมุํงมั่นที่จะแสวงหาสิ่งที่ตนต๎องการ ไมํวํา
จะรอนานหรือไมํก็ตาม) ด๎วย สํวนผู๎ที่โกงนั้นคือผู๎ที่มีการใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรมและลักษณะ       
มุํงอนาคตควบคุมตนสูงลักษณะหนึ่งและต่ าลักษณะหนึ่ง  นอกจากนี้ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  
และเพ็ญแข  ประจนปัจจนึก  (2520)  ยังพบวํา การใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรม  ลักษณะมุํงอนาคต   
และเจตคติตํอคุณธรรมความซื่อสัตย์  สามารถรํวมกันท านายพฤติกรรมซื่อสัตย์ของนักเรียนวัยรํุน
อยํางเชื่อมั่นได๎  โกศล  มีคุณ และณรงค์  เทียมเมฆ (2545) พบวํา การใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรม   
เจตคติตํอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  คํานิยมในอาชีพ  และการมุํงอนาคตควบคุมตน รํวมกันท านาย
พฤติกรรมการท างานอยํางมีจริยธรรมของครู ได๎สูงถึงร๎อยละ 61.5 ตํอมางานวิจัยของ นีออน   
พิณประดิษฐ์  และคณะ (2546  อ๎างถึงใน  โกศล  มีคุณ  2549: 7)  ได๎พบวํา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
ลักษณะมุํงอนาคตควบคุมตน  เจตคติตํออาชีพ  และการใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรม รํวมกันท านาย
พฤติกรรมการท างานทั่วไปของต ารวจได๎ร๎อยละ 36.4 ในกลุํมชั้นสัญญาบัตร  ร๎อยละ 39. 8 ในกลุํม
ชั้นประทวน วิลาสลักษณ์  ชัววัลลี  งามตา  วนินทานนท์  และวิริณธ์  ธรรมนารถสกุล (2547  
อ๎างถึงใน โกศล  มีคุณ  2549: 7)  พบวํา การใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นจิตลักษณะหนึ่งที่ส าคัญ    
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รํวมเป็นตัวท านาย  เจตคติตํอพฤติกรรมจริยธรรม ลักษณะมุํงอนาคตควบคุมตน และวิถีชีวิต 
แบบพุทธ   
                ผลวิจัยดังกลําวพบวําการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยกับ การใช๎เหตุผล 
เชิงจริยธรรม  สัมพันธ์กัน จึงคาดวําในการฝึกเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยนั้น  
ผู๎ที่มีการใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรมสูง จะได๎รับประโยชน์สูงกวําผู๎ที่มีการใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรมต่ า   
   ส าหรับการวัดการใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรม  มีหลายวิธีดังนี้  แบบให๎ตอบโดย 
อิสระ  แบบมีค าตอบที่เป็นเหตุเป็นผลให๎เลือก  แบบให๎ประเมินผลและเรียงล าดับความส าคัญ  
ของปัญหา  และแบบมาตรประเมินรวมคํา  ซึ่งเป็นวิธีที่พัฒนาขึ้นในประเทศไทย โกศล  มีคุณ   
และณรงค์  เทียมเมฆ (2545) ได๎สร๎างแบบวัดดังกลําว ในการท าวิจัย ลักษณะของวิธีวัดแบบนี้คือ   
มีการเสนอเร่ืองหรือสถานการณ์ขัดแย๎งทางจริยธรรม 12 เร่ือง  หลังจากเสนอเร่ืองขัดแย๎งทาง 
จริยธรรมแตํละเร่ือง  จะมีเหตุผลประกอบการตัดสินใจในเร่ืองนั้นๆ  2  เหตุผล  แตํละเหตุผลมี 
มาตรประมาณคํา  6 ระดับ  (เห็นด๎วยที่สุด  ถึง  ไมํเห็นด๎วยที่สุด)  ให๎ผู๎ตอบพิจารณาตอบทุกเร่ือง   
โดยประเมินทุกเหตุผล   

        ในการวิจัยนี้ผู๎วิจัยเลือกใช๎แบบวัดการใช๎เหตุผลเชิงจริยธรรม ชนิดมาตร      
ประมาณคํา ของ วาสนา  โสระพันธ์  และ  สุพิน  อริยะเครือ (2550) ที่มีจ านวน 7  ข๎อ โดยมีคํา 
ความสัมพันธ์ระหวํางรายข๎อกับทั้งฉบับ (r) ตั้งแตํ .11  ถึง .53  คําความเที่ยงหาโดยวิธีสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา ()   เทํากับ .60  
 จากการศึกษาดังกลําวมานี้  แสดงถึงความเกี่ยวข๎องของตัวแปรจิตลักษณะ  
3 ประการ กับการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย  ซึ่งพบวํา จิตลักษณะทั้ง  3 มีความสัมพันธ์ 
กับ “การมุํงอนาคต” หรือ การตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย และผู๎วิจัยคาดการณ์ไว๎วํา  
จิตลักษณะแตํละประการนั้น จะมีสํวนเสริมให๎นักเรียนวัยรุํนที่ได๎รับการฝึกด๎วยชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอย  และนักเรียนวัยรํุนที่มีความพร๎อม 

ในจิตลักษณะเดิม 3 ประการ เมื่อได๎รับการฝึกด๎วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนัก 
ในคุณคําของสิ่งที่รอคอย  จะได๎รับประโยชน์ และมีการตระหนักในคุณคําของสิ่งที่รอคอยสูงกวํา
นักเรียนวัยรุํนที่มีความพร๎อมทางจิตลักษณะต่ า  
    
 
 
 



บทที ่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

         วิธีด าเนินการวิจัยที่จะกล่าวถึงในบทนี้ได้แก่ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  รูปแบบ 

การวิจัยตัวแปรและเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  และการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังสาระส าคัญต่อไปนี้ 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1 ประชากร  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนวัยรุ่นที่มีช่วงอายุ 10–13 ปี    
1.2 กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5-6  ของโรงเรียนบ้านพลอย  จังหวัดปทุมธานี  ปีการศึกษา2550 จ านวน 60 คน 
โดยการเลือกห้องที่มีลักษณะเป็นตัวแทนที่ดีของประชากร จากนั้นจัดเข้ากลุ่มด้วยวิธีสุ่มเข้าสู่กลุ่ม 
(Random Assignment) 2 กลุ่มๆละ 30 คน และจับสลากเปน็กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม  กลุ่มควบคุม    
1 กลุ่ม  ดังภาพที่ 3.1  
 

 
                                                                                                                              เลือกโดยพิจารณา 
                                                                                                                              ความมีลักษณะเป็น 
                  ตัวแทนที่ดี 
                                                                                                              ขั้นหลอมรวม                    
 
                                                                                                                                        สุ่มเข้าสู่กลุ่ม 
                                                                                                                                         
 
 
 

 
 

ภาพที่ 3.1  ขั้นตอนการก าหนดกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

นักเรียน ป.5 นักเรียน ป.6 

รวมนักเรียน 

ป.5+ป.6 (60คน) 

นักเรียนกลุ่ม1(30คน) นักเรียนกลุ่ม2(30คน) 

จับสลากเพื่อก าหนดกลุ่มทดลองและควบคุม 

นักเรียนกลุ่มทดลอง นักเรียนกลุ่มควบคุม 

สุ่มกลุ่มเพื่อให้การฝึก 
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2. รูปแบบการวิจัย 
   
        การวิจัยนี้ถ้าพิจารณาตามแบบมาตรฐานของการวิจัยเชิงทดลอง จัดได้ว่าเป็นแบบ 

The Randomized Control-Group Posttest-Only Design (ปรีชา  เนาว์เย็นผล 2545: 120) 
กล่าวคือมีการสุ่มเข้ากลุ่ม มีกลุ่มควบคุม และมีการวัดหลังทดลองทั้ง 2 กลุ่ม  ดังภาพที่ 3.2 

 
 

Random Assignment Treatment Posttest 

R    X T1 

R ~X T1 
    

  R  :   การสุ่มเข้าสู่กลุ่ม 
  X  :   ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
  ~X  :   ใชก้ิจกรรมอื่นที่ไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
  T1 :   การวัดหลังฝึก 

 
ภาพที่ 3.2  รูปแบบการวิจัย 

 
(ที่มา:  ปรีชา  เนาว์เย็นผล  (2545) หน่วยที่ 6 “การวิจัยเชิงทดลอง”  ใน  ประมวลสาระการวิจัยทางการแนะแนว 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  นนทบุรี หน้า 122) 

3. ตัวแปรและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 

3.1 ตัวแปรในการวิจัย 
3.1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร การวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้ มีตัวแปรอิสระ    

จัดกระท าหนึ่งตัวแปร  ตัวแปรอิสระควบคุม (ปัจจัยสมทบ)  2 กลุ่มตัวแปร  คือกลุ่มจิตลักษณะ       
3 ตัวแปร ได้แก่  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ความเชื่ออ านาจในตน  การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  และ  
กลุ่มตัวแปรลักษณะทางชีวสังคม  ตัวแปรตาม คือ การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆเป็นดังภาพที่ 3.3    
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ภาพที่ 3.3  ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
 

3.1.2 ประเภทและลักษณะของตัวแปร การวิจัยเชิงทดลองนี้ประกอบด้วยตัวแปร    
2 ประเภทคือ ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตาม   ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) ตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระ มี  3 กลุ่ม คือ  ตัวแปรอิสระจัดกระท า                
ตัวแปรอิสระสมทบที่เป็นจิตลักษณะเดิมของนักเรียน  และตัวแปรลักษณะทางชีวสังคม               
ตัวแปรเหล่านี้มีความหมายและวิธีวัด ดังต่อไปนี้      

(1) ตัวแปรอิสระจัดกระท ำ  ในการวิจัยนี้ตัวแปรอิสระจัดกระท า  คือ 
การฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวที่ใช้ฝึกเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  

โดยประยุกต์หลักการของการฝึกมุ่งอนาคต (Future orientation)  มาจัดเป็นชุดกิจกรรมแนะแนว   
ประกอบด้วยกิจกรรม 12 กิจกรรม  ใช้เวลาฝึก 12 คร้ังๆ ละ 60 นาที  เป็นจ านวน 12 วัน  
ลักษณะกิจกรรมมีหลากหลาย ส าหรับกลุ่มควบคุม เป็นการฝึกด้วยกิจกรรมอื่น ที่ไม่ใช่ชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย   
   

1)  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
2)  ความเชื่ออ านาจในตน 
3)  การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 

การฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่า 
ของส่ิงที่รอคอย 

 

การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 

 

จิตลักษณะเดิม 

 

 
จิตลักษณะที่พัฒนา           ตัวแปรจัดกระท า 

 

1) เพศ 
2) ผลการเรียนเฉลี่ย 
3) อาชีพของผู้ปกครอง 
 
----- 
- 
 

              ลักษณะทางชีวสังคม 
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(2) ตัวแปรอิสระที่เป็นจิตลักษณะเดิม ซึ่งได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   
ความเชื่ออ านาจในตน  และการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  เป็นตัวแปรที่น ามาศึกษาร่วมกับการฝึก   
เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  เป็นจิตลักษณะที่คาดว่าจะมีส่วนท าให้นักเรียน         
ผู้ได้รับการฝึก ได้รับประโยชน์จากการฝึกมาก- น้อยต่างกัน 

(3) ตัวแปรลักษณะทำงชีวสังคม ซึ่งได้แก่ เพศ  ผลการเรียนเฉลี่ย  และ 
อาชีพของผู้ปกครอง   

2) ตัวแปรตำม  ตัวแปรตามในการวิจัยครั้งน้ีคือ  การตระหนักในคุณค่าของ
สิ่งที่รอคอย   

3.1.3 นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 
1) กำรตระหนักในคุณค่ำของสิ่งที่รอคอย  หมายถึง  ความสามารถในการ       

คาดการณ์ได้ว่า  อะไรจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล ยอมรับว่าอะไรที่เกิดขึ้นกับคนอื่น          
ก็อาจเกิดขึ้นกับตนได้ รวมทั้งเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถหยั่งรู้เวลา  
และเห็นคุณค่าของเวลา รู้คุณค่าของรางวัลแม้ยังมาไม่ถึง การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
วัดด้วยแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งใช้แบบสอบถามแบบมาตรประเมินรวมค่าประกอบด้วยข้อความ   
20 ข้อความ  แต่ละข้อความมีมาตรวัด 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด”  จนถึง  “ไม่จริงเลย”  คะแนน 
ที่เป็นไปได้คือ  20 ถึง 120  ผู้ที่ได้คะแนนมากแสดงว่า เป็นผู้มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่ง 
ที่รอคอยมาก  ส่วนผู้ที่ได้คะแนนน้อยแสดงว่า เป็นผู้มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยน้อย  

2) กำรฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนำกำรตระหนักในคุณค่ำของ          
สิ่งที่รอคอย  หมายถึง  การฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อพัฒนาการตระหนัก           
ในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ จ านวน 12 กิจกรรม ใช้เวลาฝึก 12 คร้ัง     
คร้ังละ 60 นาที  โดยมีเป้าหมายในการฝึกเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  ดังนี้  
(1) ความสามารถในการคาดการณ์ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล (2) การยอมรับว่า
อะไรที่เกิดขึ้นกับคนอื่นก็อาจเกิดขึ้นกับตนได้  (3) การเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต (4) ความสามารถหยั่งรู้เวลาและเห็นคุณค่าของเวลา  และ (5) การรู้คุณค่าของรางวัล         
แม้ยังมาไม่ถึง  

3) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  หมายถึง  ความมุ่งมั่น เพียรพยายาม กระท าสิ่งใด
สิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่ง โดยการฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ จนเกิดผลดีตามต้องการ โดยเน้น 1) รับรู้/มอง
เหตุการณ์ต่าง ๆ ให้เป็นงานหรือเป็นปัญหาที่จะต้องแก้ไข หรือด าเนินการโดยการกระท าของ
ตนเอง 2) คิดหาวิธีการแก้ปัญหา การท างานให้ส าเร็จ โดยใช้ความสามารถของคนปกติ ไม่ใช้   
เวทย์มนต์คาถาหรือพรสวรรค์ 3) แก้ปัญหาด้วยวิธีการแปลกใหม่ ไม่ใช่การเลียนแบบคนอ่ืน หรือ
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การท าซ้ าซากด้วยวิธีการเดิมที่ไม่ได้ผล 4) สามารถแก้ปัญหาได้ที่ต้นเหตุ ให้เกิดผลดีระยะยาว    
ด้วยการคิดวางแผนการท าบางสิ่งให้ส าเร็จอย่างดี  การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ใช้แบบสอบถาม 
แบบมาตรประเมินรวมค่าของ บุญรับ  ศักดิ์มณี (2532) ค่าความเที่ยงของแบบวัดเป็น .82 ซึ่งเป็น
แบบมาตรประเมินรวมค่าประกอบด้วยข้อความ 15 ข้อความ แต่ละข้อความมีมาตรวัด  6 หน่วย  
จาก “จริงที่สุด”  จนถึง “ไม่จริงเลย”  คะแนนที่เป็นไปได้คือ 20 ถึง 120 ผู้ที่ได้คะแนนมาก แสดงว่า
เป็นผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก  ส่วนผู้ที่ได้คะแนนน้อยแสดงว่าเป็นผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์น้อย 

4) ควำมเชื่ออ ำนำจในตน  หมายถึง ความเชื่อว่า ผลดีหรือผลเสียต่าง ๆ      
ที่เกิดขึ้นกับตน มีสาเหตุที่ส าคัญจากการกระท าของตนเองมากกว่าจะเกิดจากคนอ่ืน หรือเกิดจาก
โชคเคราะห์ ความบังเอิญ ความเชื่ออ านาจในตน มี 2 องค์ประกอบ คือ ความสามารถในการ 

ท านายได้ (Predictability) และความสามารถในการควบคุมได้ (Controllability)  การวัดความ
เชื่ออ านาจในตน ใช้แบบสอบถามแบบมาตรประเมินรวมค่าของ สกล  เที่ยงแท้  และสุมิตตรา     
เจิมพันธ์  (2546)  ค่าความเที่ยงของแบบวัดเป็น .76 เป็นแบบมาตรประเมินรวมค่าประกอบด้วย
ข้อความ  15 ข้อความ  แต่ละข้อความมีมาตรวัด  6 หน่วย จาก “จริงที่สุด”  จนถึง  “ไม่จริงเลย”  
คะแนนที่เป็นไปได้คือ 20 ถึง 120  ผู้ที่ได้คะแนนมากแสดงว่า เป็นผู้มีความเชื่ออ านาจในตนมาก  
ส่วนผู้ที่ได้คะแนนน้อยแสดงว่าเป็นผู้มีความเชื่ออ านาจในตนน้อย        

5) กำรใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  หมายถึง  เจตนาที่เกี่ยวกับเหตุผลในการ
ตัดสินใจที่จะท า  หรือไม่ท าพฤติกรรมหนึ่งในสถานการณ์ที่ผลประโยชน์ขัดแย้งกัน โดยการ 
กระท านั้น  จะเกิดประโยชน์กับบางฝ่ายและเกิดโทษต่อฝ่ายอ่ืนๆ  เหตุผลเชิงจริยธรรม (ขั้น 1-2)  
คือ การเห็นแก่ตัว โดยไม่ค านึงถึงผลเสียที่อาจเกิดกับคนอื่น (ขั้น 3) เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นกลาง 
คือการเห็น แก่พวกพ้อง หรือผู้ใกล้ชิดเป็นส าคัญ  (ขั้น 4) เหตุผลขั้นสูง คือ การเห็นแก่ส่วนรวม 
กฎหมาย  หลักศาสนา (ขั้น 5- 6) เหตุผลขั้นสูงเยี่ยม คือ การตัดสินใจกระท าตามสัญญา และท าตาม
หลักประจ าใจ เช่น หลักสิทธิมนุษยชน หลักความยุติธรรม  การวัดการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมคร้ังนี้              
ใช้แบบวัดที่ วาสนา  โสระพันธ์ และ  สุพิน  อริยะเครือ (2550) สร้างขึ้น ค่าความเที่ยงของแบบวัด
เป็น .60 เป็นแบบสอบถามการตัดสินใจและใช้เหตุผล ซึ่งประกอบด้วยสถานการณ์ต่างๆ ที่น่าสนใจ  
จ านวน 7 สถานการณ์  แต่ละสถานการณ์มีตัวเลือก 6 ข้อ ตามขั้นของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  
ซึ่งมี 6 ขั้น  ผู้ที่ได้คะแนนมากแสดงว่าเป็นผู้มีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นสูง  ส่วนผู้ที่ได้
คะแนนน้อยแสดงว่า เป็นผู้มีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นต่ า      
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3.2 เครื่องมือในการวิจัย 
3.2.1 การได้มาซึ่งเครื่องมือในการวิจัย  เคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้ได้มาด้วยการ

ด าเนินการตามขั้นตอน ดังภาพที่ 3.4  
    จากภาพที่ 3.4 อธิบายการด าเนินการแต่ละขั้นตอนได้ดังต่อไปนี้ 
    ขั้นที่ 1  ส ารวจเคร่ืองมือที่ต้องใช้ จากรูปแบบการทดลอง แบบการวิจัย และ       
ตามที่ได้ก าหนดไว้ในเค้าโครงการวิจัย เคร่ืองมือที่ต้องใช้มี 2  ประเภท ประเภทแรกคือ เคร่ืองมือ  
ที่ใช้ส าหรับทดลองได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย   
อีกประเภทหนึ่งคือเคร่ืองมือวัดตัวแปรอันได้แก่ แบบวัดต่าง ๆ ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 4 ชุด 
    ขั้นที่ 2  วางแผนการท างาน ผู้วิจัยได้วางแผน ก าหนดขั้นตอนการสร้างหรือ
พัฒนาเคร่ืองมือ ซึ่งขั้นตอนหลักจะมี 7 ขั้น คือศึกษาแนวทางเลือกหรือสร้างเคร่ืองมือ ด าเนินการ
เลือกหรือสร้างเคร่ืองมือ (ฉบับร่าง) เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาเคร่ืองมือ ปรับปรุง 
ทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพ พิจารณาผลการทดลองใช้ และจัดท าชุดพร้อมใช้จริง  
    ขั้นที่ 3  ศกึษาแนวทางเลือกหรือสร้างเคร่ืองมือ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และ
แนวคิด  ต่างๆ เพื่อแสวงหารูปแบบและแนวทางสร้างเคร่ืองมือ จากนั้นน าประสบการณ์ และ
แนวคิดต่าง ๆ  ที่รวบรวมได้ปรึกษากับผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ที่ปรึกษา เลือกหรือสร้างขึ้นใหม่
เพื่อใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ทั้งเนื้อหา รูปแบบของเคร่ืองมือ และแนวทางด าเนินการเพื่อให้ได้มา        
ซึ่งเคร่ืองมือที่เหมาะสม และมีคุณภาพ 
    ขัน้ที่ 4  ด าเนินการเลือกหรือสร้างเคร่ืองมือ  ผู้วิจัยได้ด าเนินการใน              
2 ประการ คือ ประการที่หน่ึง เลือกเคร่ืองมือที่เป็นแบบวัดตัวแปรจิตลักษณะ ที่มีผู้อื่นสร้างไว้แล้ว 
โดยแสวงหาและรวบรวม ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา และดูความสอดคล้องกับหัวข้อที่ศึกษาวิจัย 
เมื่อได้เคร่ืองมือเหล่านั้นน ามาตรวจสอบความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและองค์ประกอบต่าง ๆ        
ของการด าเนินการวิจัย เคร่ืองมือที่อยู่ในข่ายน ามาใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้มีอยู่ 4  ชุด คือ แบบวัด
ลักษณะทางชีวสังคม แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ แบบวัดความเชื่ออ านาจภายในตน และแบบวัด
เหตุผลเชิงจริยธรรม  อีกส่วนหน่ึงคือ ตัวแปรที่ยังไม่มีเคร่ืองมือใดที่เหมาะสม ผู้วิจัยก็ด าเนินการ
สร้างโดยเขียนนิยามเชิงปฏิบัติการให้ชัดเจน สร้างผังตัวแปร โดยพิจารณาว่า ตัวแปรน้ันมี
องค์ประกอบอะไรบ้าง จะวัดด้วยค าถามกี่ข้อ เป็นบวกกี่ข้อ เป็นลบกี่ข้อ แล้วเขียนข้อค าถาม     
สร้างสเกลตามผังตัวแปร และนิยามดังกล่าว แบบวัดที่สร้างขึ้นใหม่นี้มี 1 ชุด คือ แบบวัด            
การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  ประการที่สอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรม       
แนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  เพื่อฝึกการการตระหนักในคุณค่า     
ของสิ่งที่รอคอย   ตามแนวคิดทฤษฎีและค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ภาพที่ 3.4  ขั้นตอนการได้มาซึ่งเคร่ืองมือวิจัย  

ส ารวจเคร่ืองมือที่ต้องใช้ 

วางแผนการท างาน 

ศึกษาแนวทางเลือกหรือสร้างเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  1 ชุด เคร่ืองมือที่ใช้วัดตัวแปรแบบวัดต่าง ๆ 4 ชุด 

สร้างต้นแบบ(ร่าง) สร้างขึ้นใหม่(ร่าง) เลือกเคร่ืองมือที่มีผู้พัฒนาไว้แล้ว 

อาจารย์ที่ปรึกษา วพ,ผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจ - เสนอแนะ 

ปรับปรุง 

พิจารณาผลการทดลอง
ใช้ 

จัดท าชุดพร้อมใช้จริง 

.......      ขั้นที่ 1 

      ....... ขั้นที่ 2 

      ....... ขั้นที่ 3 

      ....... ขั้นที่ 4 

    ....... ขั้นที่ 5 

    ....... ขั้นที่ 6 

       ....... ขั้นที่ 7 ทดลองใช้ ตรวจสอบเคร่ืองมือ 

    ....... ขั้นที่ 8 

    ....... ขั้นที่ 9 

ไม่ดี 

ด าเนินการเลือกหรือสร้างเคร่ืองมือ 
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    ขัน้ที่ 5 เสนออาจารย์ที่ปรึกษา ผู้วิจัยได้น าเคร่ืองมือเสนออาจารย์ที่ปรึกษา   
เพื่อพิจารณาด้านรูปแบบ เนื้อหาสาระ วิธีการของเคร่ืองมือ หลังจากนั้นน าเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นใหม่  
ให้ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาเคร่ืองมือดังนี้ 1) ที่เป็นแบบวัดโดยพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา และ    
ความตรงเชิงโครงสร้าง และพิจารณาความเหมาะสมทางด้านภาษา ลักษณะข้อค าถาม และแบบวัด  
ทั้งฉบับ 2) ชุดกิจกรรมโดยพิจารณาความตรงด้านเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม ขั้นตอนและ
วิธีการ 
  ขั้นที่ 6   ปรับปรุง ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษา และ
ผู้เชี่ยวชาญไปด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ และขณะเดียวกันได้จัดเตรียมเคร่ืองมือที่เลือกจากที่มี
ผู้สร้างไว้แล้ว เพื่อน าไปทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพ 
  ขั้นที่ 7  ทดลองใช้และตรวจสอบคุณภาพ การทดลองใช้เคร่ืองมือ ได้แก่ 
ชุดกิจกรรม แนะแนว โดยทดลองใช้กับนักเรียนที่มีช่วงอายุ 10-13 ปี  โรงเรียนบ้านพลอย  อ าเภอ
เมือง  จังหวัดปทุมธานี  จ านวน 40 คน ส่วนการทดลองใช้เคร่ืองมือวัดตัวแปร ได้น าแบบวัดที่สร้าง
ขึ้นใหม่ให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 โรงเรียนประถมสาธิตลอออุทิศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต  เขตดุสิต  จังหวัดกรุงเทพฯ  จ านวน 52 คน ตอบแบบวัด จากนั้นน าผลการทดลองใช้    
มาวิเคราะห์ และประเมิน ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ และหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนทั้งฉบับ (item-total correlation)ส าหรับการตรวจสอบความเที่ยง

ของเคร่ืองมือ  ทั้งฉบับใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (     - Coefficient) ดังแสดงไว้ในตาราง     
ที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1  คุณภาพของแบบวัดในการวิจัย  
  

ล าดับที ่ ชื่อแบบวัด จ านวนข้อ 
คุณภาพ 

รายข้อ ( r ) แอลฟา ( ) 

1 การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย    20 .09≤  r≥   .59 .82 
2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 10 .31≤  r≥ .63 .74 
3 ความเชื่ออ านาจภายในตน 9 .21≤  r≥ .54 .67 
4 เหตุผลเชิงจริยธรรม   7 .11≤  r≥ .53 .60 
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

    ขั้นที่ 8  พิจารณาผลการทดลองใช้ จากการประเมินและวิเคราะห์คุณภาพ
ของเคร่ืองมือ ที่เป็นแบบวัดจะเลือกข้อที่มีคุณภาพรายข้อ และทั้งฉบับอยู่ในเกณฑ์ดี ที่ยอมรับได้ 

โดยรวมแล้วค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนทั้งฉบับ (item-total 
correlation)   หรือ ค่า r อยู่ระหว่าง .09 ถึง  .59  และค่าสัมประสิทธิแ์อลฟา (    - Coefficient)   
อยู่ระหว่าง  .60 - .82    
    ในส่วนที่เป็นชุดกิจกรรมแนะแนว เลือกไว้รวม 12 กิจกรรม ผลจากการ   

น ากิจกรรมไปทดลองเบื้องต้น (Pilot  study) 7 กิจกรรม แล้วน าข้อบกพร่องไปปรับเพื่อการใช้จริง
กับกลุ่มทดลอง 
    ส่วนกิจกรรมกลุ่มควบคุมมี 12 กิจกรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เน้นเร่ืองอ่ืนๆ 
ได้แก่ สัมพันธภาพ ข้อมูลอาชีพ และความรู้ทั่วๆไป ที่สามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ไม่ใช่
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  
    ขั้นที่ 9  จัดท าชุดพร้อมใช้จริง  เมื่อพัฒนาเคร่ืองมือที่เป็นแบบวัดและ       
ชุดกิจกรรมแนะแนวที่ผ่านขั้นตรวจสอบคุณภาพเป็นที่พอใจแล้ว ผู้วิจัยได้น าเคร่ืองมือทั้งหมด     
มาจัดพิมพ์ และรวบรวมเป็นเล่มส าหรับพร้อมใช้เพื่อการทดลองต่อไป 

3.2.2 แนวทางการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกการการตระหนักในคุณค่า

ของสิ่งท่ีรอคอย  แนวทางการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกการการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่       
รอคอย  ในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยคร้ังนี้ ผู้วิจัย 
ได้น าแนวทางการพัฒนา “การมุ่งอนาคต” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาจิตลักษณะ “การมุ่ง 
อนาคตควบคุมตน” ตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของคนไทยของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2549:  
21) การวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยใช้ค าว่า “การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย”  แทน “การมุ่งอนาคต”  
การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อฝึกการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสามารถท าได้หลายวิธี  
ถ้าเป็นการฝึกอบรมเด็กโตและวัยรุ่น อาจใช้วิธีเล่นเกม  การสวมบทบาท  การอภิปรายกลุ่ม   
การอ่านตัวอย่างบุคคลที่มีลักษณะมุ่งอนาคต- ควบคุมตนจนงานส าเร็จได้ด้วยดี  การอ่านนิทาน 
ที่แต่งขึ้นเพื่อพัฒนาจิตลักษณะดังกล่าวโดยเฉพาะ จากความหมายของลักษณะมุ่งอนาคต ที่ว่า  
คือลักษณะทางจิต ด้านการคิดและการรับรู้ของบุคคลอันที่จะคิดแบบคาดการณ์ไกล  และเห็น 
ความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2549 : 3)  ได้ให้ความหมาย 
ของลักษณะมุ่งอนาคต มี 3 องค์ประกอบได้แก่  1) ความสามารถคิดคาดการณ์ไกล ว่า อะไร 
จะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล  2) ความเชื่อว่าสิ่งที่จะเกิดในอนาคตนั้น อาจจะเกิดกับตนได้ 
เช่นเดียวกับที่จะเกิดกับผู้อื่น และ 3) เห็นว่าสิ่งที่จะเกิดในอนาคตมีคุณค่าหรือความส าคัญที่ไม่ 
ลดลง     
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    จากหลักการและแนวทางในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว ดังได้กล่าว 
มาแล้วนั้น ผู้วิจัยได้น ามาสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่      
รอคอยของวัยรุ่น ประกอบด้วย 12 กิจกรรม ตามองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ ของการตระหนัก   
ในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  คือ  (1) ความสามารถในการคาดการณ์ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต       
ทั้งใกล้และไกล  (2) การยอมรับว่าอะไรที่เกิดขึ้นกับคนอ่ืนก็อาจเกิดขึ้นกับตนได้  (3) การเห็น
ความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  (4) ความสามารถหยั่งรู้เวลาและเห็นคุณค่าของเวลา   
และ (5) การรู้คุณค่าของรางวัล  แม้ยังมาไม่ถึง 

3.2.3 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่      
รอคอย   จากวรรณกรรมที่ได้ศึกษามาทั้งหมด ผู้วิจัยได้น าประมวลสาระดังกล่าวมาประยุกต์    
บูรณาการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวขึ้น  ผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่า
ของสิ่งที่รอคอยของนักเรียนวัยรุ่นที่มีจิตลักษณะต่างกัน  จ านวน 12 กิจกรรม โดยด าเนินการสร้าง
อย่างเป็นระบบมีขั้นตอนดังน้ี   ศึกษาทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กับกิจกรรมแนะแนว
และแนวทางการพัฒนาการวางแผนเพื่อมุ่งสู่ความส าเร็จ ตามแนวคิดของ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  
(2549)  องค์ประกอบและหลักการของทฤษฎี  ผู้วิจัยได้น าประมวลสาระดังกล่าวมาประยุกต์   
บูรณาการ  แล้วสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว การก าหนดชุดกิจกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกอย่าง          
ที่นักเรียนต้องปฏิบัติ ได้แก่  การใช้เหตุการณ์สมมุติ  การอภิปราย  การแสดงบทบาทสมมุติ          
ท ากิจกรรมกลุ่มเกี่ยวกับกรณีศึกษาตัวอย่าง  การอภิปราย  การสัมภาษณ์  การเล่นเกม  การเล่านิทาน  
การแสดง  การท าใบงาน  และการประเมิน  แล้วน าชุดกิจกรรมตรวจสอบและปรับปรุงเพื่อเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ พิจารณาข้อควรปรับปรุง  น าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน  ตรวจสอบ
ความตรงด้านโครงสร้าง  น าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุง  เสนออาจารย์ที่
ปรึกษาเพื่อปรับปรุงพิจารณาความสอดคล้องของการประเมินโดยการหาค่า  IOC  พร้อมทั้ง
ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ  ปรับปรุงภาษาบางข้อให้เป็นภาษาเขียน น าชุดกิจกรรม
แนะแนวไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่โรงเรียนอื่น  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้มาปรับปรุง
กิจกรรมแนะแนวบางกิจกรรม  ปรับปรุงข้อความให้กระชับขึ้น  ปรับปรุงใบงานให้เหลือประเด็น  
ที่ส าคัญ น าชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองเบื้องต้นกับนักเรียนโรงเรียนโรงเรียน
ประถมสาธิตลอออุทิศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  เขตดุสิต  จังหวัดกรุงเทพฯ  ก่อนน าไป
ทดลองใช้จริง 
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3.2.4 ลักษณะและองค์ประกอบของเครื่องมือแต่ละชนิด 
1) ลักษณะและองค์ประกอบของกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนำกำรตระหนัก      

ในคุณค่ำของสิ่งที่รอคอย  ชุดกิจกรรมการแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่      
รอคอย  เป็นกิจกรรมที่สร้างให้สอดคล้องกับองค์ประกอบ 5 ประการ ต่อไปนี้ 
     (1)  ความสามารถในการคาดการณ์ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้ 
และไกล 

(2)   การยอมรับว่าอะไรที่เกิดขึ้นกับคนอ่ืนก็อาจเกิดขึ้นกับตนได้ 
(3)   การเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
(4)   ความสามารถหยั่งรู้เวลาและเห็นคุณค่าของเวลา 
(5)   การรู้คุณค่าของรางวัล แม้ยังมาไม่ถึง            

     กิจกรรมที่จัดขึ้นน้ัน นักเรียนต้องปฏิบัติจริงควบคู่ไปกับขั้นตอนที่ได้
ก าหนดไว้ตั้งแต่เร่ิมกิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดท้าย  ในการฝึกนักเรียนจะได้เรียนรู้ถึง
กระบวนการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  รวมทั้งยังได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน    
ด้วยการอภิปราย แสดงความคิดเห็นของตนเอง  สามารถสรุปความรู้และประสบการณ์เป็นองค์รวม 
เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ปฏิบัติไปสู่สิ่งที่ต้องการพัฒนา 
      ชุดกิจกรรมการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  มีทั้งหมด 12 กิจกรรม  
ดังนี้   กิจกรรมที่ 1  เป็นกิจกรรมปฐมนิเทศ  กิจกรรมที่ 2-3  เป็นกิจกรรมเพื่อฝึกองค์ประกอบที่ 1  
กิจกรรมที่ 4-5  เป็นกิจกรรมเพื่อฝึกองค์ประกอบที่ 2  กิจกรรมที่ 6-7  เป็นกิจกรรมเพื่อฝึก
องค์ประกอบที่ 3  กิจกรรมที่ 8-9  เป็นกิจกรรมเพื่อฝึกองค์ประกอบที่ 4  กิจกรรมที่ 10-11   
เป็นกิจกรรมเพื่อฝึกองค์ประกอบที่ 5   และกิจกรรมที่ 12  เป็นกิจกรรมปัจฉิมนิเทศเป็นการสรุป
องค์ประกอบทั้ง 5 และประโยชน์จากการฝึกร่วมกันอีกคร้ัง    
     โครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของ
สิ่งที่รอคอย แบ่งเป็น 5 องค์ประกอบ ดังผังที่แสดงไว้ตามตารางที่ 3.2 
 

ตารางที่ 3.2  โครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
 

ล าดับที่ของ
กิจกรรม 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ์ เทคนิค 

1 “รวมมิตร”     
1. นักเรียนแสดงออกถึงความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
2. นักเรียนสามารถระบุวัตถุประสงค์  แนวทาง   
       การปฏิบัติของกิจกรรม  และประโยชน์ของ 

การเล่นเกม
และ 

การร้องเพลง 
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ล าดับที่ของ
กิจกรรม 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ์ เทคนิค 

       การเข้าร่วมกิจกรรมได้ถูกต้อง  
3.    นักเรียนแสดงออกถึงความสนใจ ความตั้งใจ  
       ในการปฏิบัติกิจกรรมครั้งต่อๆไป    

องค์ประกอบที่ 1  ความสามารถในการคาดการณ์ถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  

2 “รู้จักจินตนาการ” 
นักเรียนสามารถคาดการณ์ถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้น      

ในอนาคตทั้งใกล้และไกลได ้

การใช้
สถานการณ์
จ าลอง 
และ 

การอภิปราย 

3 “ผู้ท านาย” 
นักเรียนสามารถคาดการณ์ถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้น 
ในอนาคตทั้งใกล้และไกลไดอ้ย่างถูกต้อง 

การอภิปราย 

องค์ประกอบที่ 2  การยอมรับว่าอะไรที่เกิดขึ้นกับคนอื่นก็อาจเกิดขึ้นกับตนได้   

4 “หากว่าเป็นฉัน” 
นักเรียนยืนยันได้ว่าส่ิงที่เกิดขึ้นกับผู้อื่น 

ก็อาจเกิดกับตนได้ในอนาคต 

การแสดง
บทบาท-
สมมุต ิ

5 “ฉันก็ท าได้” 
นักเรียนสามารถสรุปได้ว่าส่ิงที่เกิดขึ้นกับคนอื่น 

ก็อาจเกิดขึ้นกับตนได ้

กรณีตัวอย่าง
และ 

การอภิปราย 
องค์ประกอบที่ 3  การเห็นความส าคัญของส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

6 “หมากชีวิต”    
นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญของ 
ส่ิงที่จะเกิดขึ้นกับตนเองในอนาคตได ้

การ
สัมภาษณ์ 
และ 

การน าเสนอ-
ผลงาน  

7 “ผู้สร้างแห่งอนาคต” 
นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญของ 
ส่ิงที่จะเกิดขึ้นกับสังคมในอนาคตได ้

การแสดง
บทบาท-
สมมุต ิ

องค์ประกอบที่ 4  ความสามารถหยั่งรู้เวลาและเห็นคุณค่าของเวลา   

8 “รู้เวลารู้คุณค่า” 
นักเรียนสามารถคาดการณ์ได้ว่าอะไรจะเกิดขึ้น
เมื่อใด และอธิบายความส าคัญของเวลาได ้

การเล่นเกม
และ 

กิจกรรมกลุ่ม 

 
  ตารางที่ 3.2 (ต่อ) 
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ล าดับที่ของ
กิจกรรม 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค ์ เทคนิค 

9 
“คุณค่าแห่ง
กาลเวลา” 

นักเรียนสามารถอธิบายประโยชน์และการใช้เวลา 
ที่คุ้มค่าต่อตนเองและสังคมได้  

การก าหนด-
สถานการณ์

และ 
การอภิปราย 

องค์ประกอบที่ 5  การรู้คุณค่าของรางวัล แม้ยังมาไม่ถึง  

10 
 “สู้..สู้...ยิง่ใหญ่”

  

  นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญของการรอคอย 
ของรางวัลหรือความส าเร็จที่จะได้รับ  

แม้รางวัลหรือความส าเร็จจะยังมาไม่ถึงได้ 

กรณีศึกษา
และการเล่า-

นิทาน 

11 
“สุขก่อนหรือ 
สุขหลงั”  

นักเรียนสามารถยกตัวอย่างวิธีซ่ึงจะน าไปสู่ 
ความส าเร็จที่ตนเองจะได้รับ แม้รางวลั 

หรือความส าเร็จจะยังมาไม่ถึงได ้ 

การเล่นเกม
และ 

การแสดง 

12 
“คุณค่าแห่งการ 

รอคอย” 

1. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น     
ในการเข้าร่วมกิจกรรมได ้  

2. นักเรียนสามารถสรุปผลของการเข้าร่วม
กิจกรรมได ้   

3. นักเรียนสามารถน าส่ิงที่ได้เรียนรู้ไปใช้
ให้เกิดประโยชนใ์นชีวิตประจ าวันได้   

การอภิปราย  

  
     โครงสร้างของชุดกิจกรรมการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย แบ่งเป็น  
5 องค์ประกอบดังนี้ 
   องค์ประกอบที่ 1 เป็นการฝึกเพื่อพัฒนาความสามารถในการคาดการณ์ถึง
สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล ในส่วนน้ีมี 2 กิจกรรม กิจกรรมแรก ชื่อว่า “รู้จัก
จินตนาการ”  เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียนสามารถคาดการณ์ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้
และไกลได ้กิจกรรมที่สองชื่อว่า “ผู้ท านาย”  เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียนสามารถคาดการณ์ถึงสิ่ง
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกลได้อย่างถูกต้อง 
      องค์ประกอบที่ 2  เป็นการฝึกการยอมรับว่า อะไรที่เกิดขึ้นกับคนอื่นก็อาจ 
เกิดขึ้นกับตนได้ ในส่วนน้ีมี 2 กิจกรรม กิจกรรมแรก ชื่อว่า “หากว่าเป็นฉัน” เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้
นักเรียนยืนยันได้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้อ่ืนก็อาจเกิดกับตนได้ในอนาคต กิจกรรมที่สองชื่อว่า “ฉันก็ 
ท าได้” เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียนสามารถสรุปได้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับคนอ่ืนก็อาจเกิดขึ้นกับตนได้ 

 
  ตารางที่ 3.2 (ต่อ) 
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      องค์ประกอบที่ 3 เป็นการฝึกการเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตในส่วนน้ีมี 2 กิจกรรม กิจกรรมแรก ชื่อว่า “หมากชีวิต” เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนสามารถ
สรุปความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับตนเองในอนาคตได้  กิจกรรมที่สองชื่อว่า “ผู้สร้างแห่ง
อนาคต”  เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียนสามารถอธิบายความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับสังคมใน
อนาคตได้ 
      องค์ประกอบที่ 4 เป็นการฝึกเกี่ยวกับความสามารถหยั่งรู้เวลาและเห็นคุณค่า
ของเวลา  ในส่วนน้ีมี 2 กิจกรรม กิจกรรมแรก ชื่อว่า “รู้เวลารู้คุณค่า” เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียน
สามารถคาดการณ์ได้ว่าอะไรจะเกิดขึ้นเมื่อใด และอธิบายความส าคัญของเวลาได้  กิจกรรมที่สอง 
ชื่อว่า “คุณค่าแห่งกาลเวลา” เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียนสามารถอธิบายประโยชน์และการใช้
เวลาที่คุ้มค่าต่อตนเองและสังคมได้ 
    องค์ประกอบที่ 5 เป็นการฝึกเกี่ยวกับการรู้คุณค่าของรางวัล แม้ยังมาไม่ถึง  
ในส่วนน้ีมี 2 กิจกรรม กิจกรรมแรก ชื่อว่า “สู้..สู้...สู่สิ่งที่ยิ่งใหญ่” เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียน
สามารถสรุปความส าคัญของการรอคอย  ของรางวัลหรือความส าเร็จที่จะได้รับแม้รางวัลหรือ
ความส าเร็จจะยังมาไม่ถึงได้  กิจกรรมที่สอง ชื่อว่า “สุขก่อนหรือสุขหลัง” เป็นกิจกรรมที่ฝึก 
ให้นักเรียนสามารถยกตัวอย่างวิธีซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จที่ตนเองจะได้รับแม้รางวัลหรือ
ความส าเร็จจะยังมาไม่ถึงได้ 

      ในแต่ละกิจกรรมประกอบด้วย 1) ชื่อกิจกรรม 2) แนวคิด 3) ขัน้ตอน 
ของกิจกรรม ซึ่งมี  ขั้นน า  ขั้นกิจกรรมหลัก  ขั้นสรุป 4) สื่อ/อุปกรณ์ 5) การประเมินผล โดย        
ในแต่ละกิจกรรมจะเป็นกิจกรรมที่ต่อเน่ือง ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

 

      (ตัวอย่างกิจกรรมการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย) 
 

กิจกรรมที่ 2 
 

ชื่อกิจกรรม “รู้จักจินตนาการ”                                              เวลา  60 นาท ี      
 
ระดับ/วัยของนักเรียน  ระดับช่วงชั้นที่ 2  อายุ  10-13 ป ี            ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 30 คน 
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แนวคิด     
ผู้ที่รู้จักคาดการณ์ถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไม่ว่าจะใกล้หรือไกล  จะสามารถคาดถึงผลจาก 

การกระท าของตนว่าจะส่งผลอย่างไรในอนาคต  ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในสังคมต่อไป 
วัตถุประสงค ์  

นักเรียนสามารถคาดการณ์ถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกลได ้
ขั้นตอนกิจกรรม 

1. ขั้นน า  ( 10 นาที ) 
1) ครูชูภาพ ฟ้าแลบให้นักเรียนดู และถามว่าเป็นภาพอะไร  น่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อจากนั้น

นักเรียนตอบตามประสบการณ์ 
2) ครูน าเทียนไขมา 1 เล่ม และให้นักเรียนทายว่าครูจะท าอะไร  แล้วครูก็น าไม้ขีดไฟ 
 ขึ้นมา  นักเรียนเริ่มทายใหม่ว่าครูจะจุดไฟ  จากนั้นครูก็จุดเทียนไขและให้นักเรียน 
 คาดการณ์ต่อว่า จะเกิดอะไรขึ้นหลังจากนี้  ครูเว้นช่วงเวลาให้นักเรียนคิดและ 
 ช่วยกันตอบ เป็นการฝึกการคาดคะเนถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ 

2. ขั้นกิจกรรมหลัก  ( 40 นาท ี) 
1) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่มย่อยกลุ่มละ 5 คน  ด้วยการจับกลุ่มวงกลมแล้ว 
 นับ 1- 6 ใครนับเลขเดียวกันอยู่กลุ่มเดียวกัน   
2) ครูแจกภาพที่มีค าบรรยายส้ันๆประกอบให้นักเรียนกลุ่มย่อยละ 1 ภาพ  ด้วยการ       
 จับสลาก 6   ช้ิน  เพื่อเลือกภาพกิจกรรมที่ครูท าไว้ 2  ชุดๆละ 3  ช้ิน 
3) นักเรียนดูภาพและอ่านข้อความ  จากนั้นช่วยกันคิดต่อว่าเรื่องนีจ้ะจบอย่างไร  ครูแจก

กระดาษเปล่าให้นักเรียนเพื่อใช้ในกิจกรรมกลุ่มละ 1 แผ่น  เป็นการฝึกนักเรียน 
        ในการท านายเหตุการณ์  เรื่องราว จากสถานการณ์ต่างๆ 
4) นักเรียนส่งตัวแทนออกมาน าเสนอส่ิงที่กลุ่มของตนร่วมกันคิด   กลุ่มย่อยละ 
 ประมาณ 3 นาท ี
5) นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่ท าในวันนี้   

3. ขั้นสรุป  ( 10 นาที ) 
1) นักเรียนช่วยกันสรุปเกี่ยวกับส่ิงที่จะเกิดกับตนเองทั้งใกล้และไกล ว่าจะเป็นจริงได ้
 หรือไม่  และมีประโยชน์อย่างไร  ให้นักเรียนยกตัวอย่างในการน าไปใช้ใน 
        ชีวิตประจ าวันของตน (ครูใหด้แูผนภูมปิระกอบ) 
2) ครูช่วยสรุปเกี่ยวกับการรู้จักคาดการณ์ถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไม่ว่าจะใกล้ 
 หรือไกล   การคาดการณ์ถึงผลจากเหตุการณ์ธรรมชาติอาจท าได้ไม่ยาก   
 พฤติกรรมของคนอาจท านายได้ยาก แต่ถ้ารู้จักสังเกตและมีข้อมูลพ้ืนฐานอยู่บ้างก ็
 สามารถท านายได้ 
3) ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปคุณค่าของการคาดการณ์ และยกตัวอย่างจาก
 ประสบการณ์ของนักเรียนแต่ละคนลงในใบงานกิจกรรมที่ 2   
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สื่อ/อุปกรณ ์

1) ภาพฟ้าแลบ 
2) เทียนไขและไม้ขีดไฟ 
3) ภาพที่มีค าบรรยายประกอบ 
4) กระดาษเปล่า 
5) แผนภูมอิงค์ประกอบที่ 1 
6) ใบงานกิจกรรมที่ 2 

 
การประเมินผล 

1) สังเกตการร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
2) จากการตรวจผลงานของนักเรียนในขั้นกิจกรรมหลัก 

3) จากการแสดงความเห็นและการตอบค าถามของนักเรียนในขั้นสรุป  
 
 

2)  กิจกรรมอ่ืนที่ไม่ใช่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนำกำรตระหนัก        
ในคุณค่ำของ สิ่งที่รอคอย  เป็นกิจกรรมทั่วไป เช่น เร่ืองสัมพันธภาพ ข้อมูลอาชีพ และความรู้
ทั่วๆไป มีลักษณะที่ให้สาระการเรียนรู้ กระบวนการ และการประยุกต์ใช้  ซึ่งมีทั้งหมด 12 กิจกรรม 
ได้แก่  1) รวมมิตร   2) ฉันจะเป็นอะไรดี  3) ชอบอ่าน  4) และ 5) เกมตั้งค าถาม  6) และ 7) อาชีพ   
ที่ฉันชอบ 8) ลุงคนเก่ง  9) โลกกว้างทางการศึกษา  10) มลพิษจากอาชีพ  11) มาลีถูกรังแก  และ  
12) สรุปสาระสู่ชีวิต   
      รูปแบบของกิจกรรม ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม จุดประสงค์   สาระ    
การเรียนรู้  กระบวนการจัดกิจกรรม   การประเมินผล   สื่อ/แหล่งเรียนรู้  ซึ่งมีตัวอย่างดังนี้ 
 
 

  (ตัวอย่างกิจกรรมอ่ืนที่ไม่ใช่กิจกรรมการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย) 

 
แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวที่ 2 

 
    ชื่อกิจกรรม      “ฉันจะเป็นอะไรด”ี                                             เวลา     60   นาที  
    ระดับ /วัยของนักเรียน  ระดับช่วงชั้นที่ 2   อายุ  10-13 ป ี              ของกลุ่ม ประมาณ  30 คน 

............................................................................................................................................................     
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    จุดประสงค์             1.   บอกความชอบความสนใจของตนเองได ้
                                   2.   บอกอาชีพที่ที่สอดคล้องกับความชอบความสนใจได ้  
    สาระการเรียนรู้        ความชอบและความสนใจ 

- อาชีพต่างๆ 
- วิธีการเลือกอาชีพที่ชอบ            

    กระบวนการจัดกิจกรรม      

      1.   นักเรียนช่วยกันอ่านและร้องเพลงเทพทอง 
       2.   นักเรียนช่วยกันสรุปส่ิงที่ได้จากเพลง  คือ  จากเนื้อเพลงนั้นแสดงให้เห็นถึง 
    ความชอบ  ความสนใจ  ที่เปลี่ยนแปลงไปได้อยู่เรื่อยๆ  แต่สุดท้ายก็สามารถเลือกตัดสินใจได้ถูกต้องว่า 
    ควรจะ    เป็นอะไร 
        3.   นักเรียนตอบค าถามของครูว่า  สนใจ  อยากเป็น  อยากท า  อะไรบ้าง   
    ให้นักเรียนกรอกลงในแบบส ารวจอาชีพ 

        4.   ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปว่า  ความชอบ  ความสนใจ  ตั้งแต่ข้อที่ 1-20 นั้น                 
 ในอนาคตจะเป็นอาชีพอะไร  เช่น  ชอบหมายเลข 1  ชอบท างานร่วมกับเพือ่น  ควรจะประกอบอาชีพ 
  อะไรบ้าง เช่น  ทหาร  ต ารวจ  นักดนตรี  ฯลฯ 

         5.   ถ้านักเรียนเลือกหมายเลขที่ชอบที่สุด  สมมุติ   9   หมายเลขให้เรียงล าดับจาก           
  ชอบมาก    ที่สุด  อันดับที่  1-9  ด้วย 
 

                    6.   ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปว่า  ที่นักเรียนเลือกไว้ 9  หมายเลขนั้น  คือ 

ตัวนักเรียนเอง และอาจเป็นอาชีพที่นักเรียนจะเลือกในอนาคต  นักเรียนควรจะศึกษาอาชีพเหล่านั้น 

ในทุกๆด้าน เพื่อจะได้เตรียมตัวเพื่อการประกอบอาชีพในอนาคต 

    การประเมินผล             1.   สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

  2.   ประเมินจากผลงานของนักเรียน 
    สื่อ/แหล่งเรียน รู้              1.   แผนภูมิเพลงเทพทอง 
                                             2.   แบบส ารวจความสนใจอาชีพ 
 

3) เคร่ืองมือวัดตัวแปร  เคร่ืองมือวัดตัวแปรในการวิจัยนี้ทั้งหมดเป็นแบบ
วัด    ซึ่งอยู่จ านวน 4 ชุด  มีลักษณะเป็นข้อความประกอบด้วยมาตรประมาณค่า 6 ระดับ ซึ่งจะได้
น าเสนอตัวอย่างองค์ประกอบของแต่ละแบบวัด พร้อมทั้งคุณภาพต่อไป ส าหรับเกณฑ์การให้
คะแนนของแบบวัดทั้งหมดเป็นดังนี้       
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ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 

จริงที่สุด              ให้     6 คะแนน 
จริง              ให้    5         คะแนน 
ค่อนข้างจริง        ให้     4 คะแนน 
ค่อนข้างไม่จริง       ให้     3 คะแนน 
ไม่จริง        ให้     2 คะแนน 
ไม่จริงเลย            ให้        1  คะแนน 

จริงที่สุด              ให้     1 คะแนน 
จริง              ให้     2       คะแนน 
ค่อนข้างจริง        ให้     3 คะแนน 
ค่อนข้างไม่จริง       ให้     4 คะแนน 
ไม่จริง        ให้     5 คะแนน 
ไม่จริงเลย           ให้         6  คะแนน 

      

 
 

(1) แบบวัดกำรตระหนักในคุณค่ำของสิ่งที่รอคอย (แบบสอบถาม       
ความคิดเห็นและความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่างๆ) แบบวัดนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ขั้นแรกมีจ านวน 36 ข้อ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วเลือกใช้  20 ข้อ แต่ละข้อมีมาตรให้ประเมิน 
6  ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ช่วงคะแนนของแบบวัดเป็นได้ตั้งแต่ 20 –  120 คะแนน 
ผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้ที่มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยมาก ผู้ที่ได้คะแนนต่ า
แสดงว่าเป็นผู้ที่มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยน้อย  ข้อค าถามของแบบวัดดังกล่าวมีค่า           

ความสัมพันธ์ระหว่างรายข้อกับทั้งฉบับ ( r ) ตั้งแต่ .09  ถึง .59  ค่าความเที่ยงหาโดยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟา (    ) เท่ากับ .82 
 
 

(ตัวอย่าง  แบบสอบถามความคิดเห็นและความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่างๆ ) 
 

ตอนท่ี 1 เกี่ยวกับความคิดเห็นของตนเอง 
 

ค าแนะน าในการตอบ 
 นักเรียนจงอ่านข้อความต่อไปนี้อย่างตั้งใจ  แล้วพิจารณาว่าแต่ละข้อความ  ตรงกับความคิดและ
ความรู้สึกที่แท้จริงของนักเรียนเพยีงใด  แล้วเลือกตอบโดยขีดเครื่องหมาย ลงใน ..........เหนือระดับ 
จริงที่สุด ถึง ไม่จริงเลย  เพียงระดับเดียว  ข้อความทั้งหมดมี 20  ข้อ  ขอให้นักเรียนตอบให้ครบทุกข้อ 
 

1. ฉันรู้ว่า ถ้าไม่ตั้งใจเรียนจะสอบได้คะแนนน้อย  
                ………..    ………..           ………..             ………..            ………..            ……….. 

        จริงที่สุด             จริง             ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง      ไม่จริง             ไม่จริงเลย  
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(2) แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  (แบบสอบถามความคิดและการท างาน) 
แบบวัดนี้ผู้วิจัยน าของ บุญรับ  ศักดิ์มณี (2532) มีจ านวน 15 ข้อ แล้วเลือกมา 10 ข้อ  แต่ละข้อ         
มีมาตรให้ประเมิน 6 ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ช่วงคะแนนของแบบวัดเป็นได้ตั้งแต่ 
10 – 60  คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก ผู้ที่ได้คะแนนต่ า  
แสดงว่าเป็นผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์น้อย  ข้อค าถามของแบบวัดดังกล่าวมีค่าความสัมพันธ์ 
ระหว่างรายข้อกับทั้งฉบับ ( r ) ตั้งแต่ .31 ถึง .63  ค่าความเที่ยงหาโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (    ) 
เท่ากับ .74 
 
 

 

(ตัวอย่าง  แบบสอบถามความคิดและการท างาน) 
 

ตอนท่ี 2  ความคิดและการท างาน 
 

ค าแนะน าในการตอบ  
 ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้อย่างตั้งใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความนั้น ๆ ตรงกับสภาพที่เป็นจริง  
ของนักเรียนเพียงใด แล้วเลือกตอบโดยขีดเครื่องหมาย (  ) เหนือระดับ .....“จริงที่สุด” ถึง   “ไม่จริงเลย”  
เพียงระดับเดียว ค าถามทั้งหมดมี 10ข้อ ขอให้นักเรียนตอบให้ครบทุกข้อ 
 

1. เพื่อน ๆ ลงความเห็นว่า ข้าพเจ้าเป็นคนขยัน  
                ………..    ………..           ………..             ………..            ………..            ……….. 

        จริงที่สุด             จริง             ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง      ไม่จริง             ไม่จริงเลย  
 
 

(3) แบบวัดควำมเชื่ออ ำนำจในตน  (สิ่งที่มักจะเกิดขึ้นกับฉัน)  แบบวัดนี้ 
ผู้วิจัยน ามาจาก สกล  เที่ยงแท้ และ สุมิตรา  เจิมพันธ์ (2546) มีจ านวน 15 ข้อ แล้วเลือกมา 9 ข้อ    
แต่ละข้อมีมาตรให้ประเมิน 6 ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ช่วงคะแนนของแบบวัด
เป็นได้ต้ังแต่ 9 – 54  คะแนน  ผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้ที่มีความเชื่ออ านาจในตนมาก            
ผู้ที่ได้คะแนนต่ าแสดงว่าเป็นผู้ที่มีความเชื่ออ านาจในตนน้อย  ข้อค าถามของแบบวัดดังกล่าวมีค่า

ความสัมพันธ์ระหว่างรายข้อกับทั้งฉบับ ( r ) ตั้งแต่ .21  ถึง .54  ค่าความเที่ยงหาโดยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟา (    ) เท่ากับ .67 
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(ตัวอย่าง  แบบสอบถามสิ่งที่มักจะเกิดขึ้นกับฉัน) 
 

ตอนท่ี 3 สิ่งท่ีมักจะเกิดขึ้นกับฉัน 
 

ค าแนะน าในการตอบ 
 ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้อย่างตั้งใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความใด ตรงกับความรู้สึกที่มีต่อเรื่อง  
ทั่ว ๆ ไปเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด โดยท าเครื่องหมาย  ตรง……..เหนือระดับ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 
เพียงระดับเดียว ข้อความทั้งหมดมี 15 ข้อ ขอให้นักเรียนตอบให้ครบทุกข้อ 
       
        1.     ฉันมกัถูกกล่าวหาว่าท าผิดทั้ง ๆ ที่ไม่ได้ท า 

        ………..    ………..           ………..             ………..            ………..            ……….. 
จริงที่สุด                      จริง            ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง      ไม่จริง             ไม่จริงเลย  

 
(4) แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม  (แบบสอบถามการตัดสินใจเมื่อพบ 

สถานการณ์ที่เป็นปัญหา)  แบบวัดนี้ผู้วิจัยน ามาจาก วาสนา  โสระพันธ์ และ  สุพิน  อริยะเครือ 
(2550) มีจ านวน 7 ข้อ  แต่ละข้อมีมาตรให้ประเมิน 6 ระดับ  ช่วงคะแนนของแบบวัดเป็นได้ตั้งแต่  
7 – 42  คะแนน  ผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้ที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมมาก  ผู้ที่ได้คะแนนต่ าแสดง
ว่าเป็นผู้ที่มเีหตุผลเชิงจริยธรรมน้อย  ข้อค าถามของแบบวัดดังกล่าวมีค่าความสัมพันธ์ระหว่างราย

ข้อกับทั้งฉบับ ( r )  ตั้งแต่ .11  ถึง .53  ค่าความเที่ยงหาโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (    ) เท่ากับ .60 
 
 

(ตัวอย่าง  แบบสอบถามการตัดสินใจเมื่อพบสถานการณ์ที่เป็นปัญหา) 

 
ตอนท่ี 4 การตัดสินใจเมื่อพบสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 

  

ค าแนะน าในการตอบ  
 แบบสอบถามการตัดสินใจและใช้เหตุผลฉบับนี้ ประกอบด้วยสถานการณ์ต่าง ๆ ที่น่าสนใจ จ านวน 
7 สถานการณ์ ขอให้นักเรียนอ่านแต่ละสถานการณ์อย่างตั้งใจ โดยสมมุติว่าตนเองอยู่ในสถานการณ์แต่ละเรื่อง 
และ     ได้ตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท าอย่างใดอย่างหนึ่งลงไปตามสถานการณ์ 
 ขอให้นักเรียนคิดโดยตนเองก่อนว่า นักเรียนตัดสินใจเช่นนั้น เพราะเหตุใด เมื่อคิดเหตุผลได้แล้ว จึง
อ่านเหตผุลของเรื่องที่มีอยู่ 7 เหตุผลแล้วพิจารณาว่าเหตุผลที่นักเรียนคิดนั้นตรงหรือใกล้เคียง  กับเหตุผลข้อใด
มากที่สุด  ให้นักเรียนเลือกเหตุผลนั้นโดยกาเครื่องหมาย (x) บนค าตอบที่เลือกในกระดาษค าตอบที่แจกให ้ การ
ตอบของนักเรียนจะไม่มีผลเสียใดๆต่อนักเรียนทั้งสิ้น ขอให้นกัเรียนเลือกค าตอบที่ตรงกับความคิดของนักเรียน
มากที่สุด 
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เรื่องที่ 1   ภัยธรรมชาต ิ
 สุมาลีจะน าเงินที่เหลือมาจากโรงเรียนหยอดกระปุกออมสินที่บ้านทุกวัน โดยตั้งใจว่าเมื่อได้มากพอ           
จะน าไปซ้ือของเล่นที่อยากได้มานาน วันหนึ่งเกิดน้ าป่าไหลบ่าอย่างรุนแรงเข้าทว่มหมูบ้านในต าบลใกล้เคียง 
เหตุการณ์ดังกล่าวมีบ้านหลายหลังเสียหาย  และหลายครอบครัวได้รับความเดือดร้อน ได้มีตัวแทนจากหมู่บ้านนั้น
มาขอรับความช่วยเหลือ โดยขอบริจาคเงินและส่ิงของ  สุมาลีจึงตัดสินใจน าเงินที่เก็บออมมาบริจาคเพื่อช่วยเหลือ
ผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนจากภัยธรรมชาติดังกล่าว ถ้านักเรียนเป็นสุมาลีก็จะท าเช่นนี้เพราะ 

ก. จะได้รับค าชมเชยจากผู้พบเห็น 
ข. กลัวพ่อแม่ต าหนิถ้าไม่บริจาค 
ค. เป็นหน้าที่ของพลเมืองที่ดีที่ต้องช่วยเหลือผู้อื่น 
ง. สงสารชาวบ้านที่ได้รับความเดือดร้อน 
จ. มีความภูมิใจที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่นที่เดือดร้อน 
ฉ. การให้การช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ควรปฏิบัติอย่างยิ่ง 
 

 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

4.1 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  การเก็บรวบรวมข้อมูลทางการวิจัยเชิงทดลองนี้      
มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

4.1.1 การสอบวัดและการจัดกระท า  การสอบวัดและการจัดกระท ากับกลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นดังตารางที่ 3.3 
 
 ตารางที่ 3.3  ขั้นตอนการสอบวัดและการจัดกระท าในการวิจัย 
 

 
กลุ่ม 

 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

สอบวัด 
จิตลักษณะเดิม 

ฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา 
การตระหนักในคุณค่าของสิ่งท่ีรอคอย 

สอบวัด 
จิตลักษณะท่ีพัฒนา 

กลุ่มทดลอง    
กลุ่มควบคุม  -  
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x

4.1.2 การสอบวัดจิตลักษณะเดิม  เป็นการวัดจิตลักษณะของนักเรียนที่มีมาแต่เดิม   
ประกอบด้วย  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ความเชื่ออ านาจในตน  และการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม   
พร้อมกันนี้ได้สอบถามลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนด้วย  

4.1.3 การฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งท่ี  
รอคอย  เป็นการฝึกที่ใช้กับกลุ่มทดลอง  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของ
สิ่งที่รอคอยมีกิจกรรม จ านวน 12 กิจกรรม  ใช้เวลาฝึกกิจกรรมละ 60 นาที ฝึกวันละ 1 กิจกรรม  
การฝึกจึงใช้เวลา 12 วัน  ส าหรับกลุ่มควบคุม เป็นการฝึกด้วยกิจกรรมอื่น ที่ไม่ใช่ชุดกิจกรรม    
แนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย      

4.1.4 การสอบวัดจิตลักษณะท่ีพัฒนา  เป็นการวัดจิตลักษณะที่เกี่ยวข้องกับ
ลักษณะที่พัฒนาอันเป็นตัวแปรตามของการวิจัย  คือการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  โดยวัด
หลัง การทดลอง ประมาณ 1 สัปดาห์ 
 

5. การวิเคราะหข์้อมูล 
 

5.1 ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1.1 วิเคราะห์ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อพรรณนาข้อมูลพื้นฐานของกลุ่ม

ตัวอย่างและตัวแปรต่างๆ   
5.1.2 วิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจัย เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัย ที่ได้   

ตั้งไว้จ านวน 2 ข้อ    
5.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

5.2.1 สถิติพรรณนา  ได้แก่ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (     )  และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD.)  

5.2.2 สถิติอ้างอิง  เป็นสถิติเพื่อใช้ทดสอบสมมติฐานของการวิจัย ได้แก่ 

1) สถิติทดสอบค่ำทีแบบอิสระ (t – test independent) ใช้เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างค่าเฉลี่ยของ 2 กลุ่ม 

2) กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนแบบสองทำง (2 way ANOVA)  ใช้เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2 กลุ่มขึ้นไป  และเมื่อพบนัยส าคัญของความแปรปรวนกรณีกลุ่ม
เปรียบเทียบมากกว่า 2 กลุ่ม  จะวิเคราะห์ต่อด้วยสถิติการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ

ของ Scheffe’   
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3) สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ใช้
เพื่อหาตัวแปรท านายของตัวแปรถูกท านายส าคัญ การวิเคราะห์ทางสถิติน้ีใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
ค านวณโดยคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชาย

60%

หญิง

40%

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะด าเนินการไปตามล าดับ  คือ ผลการวิเคราะห์
ลักษณะพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองและผลการวิเคราะห์เพิ่มเติม
นอกเหนือสมมติฐาน  ในการวิเคราะห์ด้วยสถิติอ้างอิงนั้น ผลที่พบนัยส าคัญ จะแสดงลักษณะคือ  
* แสดงว่ามีนัยส าคัญที่ระดับ .05  ** แสดงว่ามีนัยส าคัญที่ระดับ .01  และ *** แสดงว่ามีนัยส าคัญ  
ที่ระดับ .001  
 

1. ผลการวิเคราะห์ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนวัยรุ่นชาย-หญิง  ที่มีอายุในช่วง 10 – 13 ปี   
โรงเรียนบ้านพลอย  จังหวัดปทุมธานี  ปีการศึกษา 2550  ลักษณะพื้นฐานที่วิเคราะห์เพื่อการเข้าใจ    
กลุ่มตัวอย่างเป็นเบื้องต้น  คือลักษณะทางชีวสังคม  การวิเคราะห์ข้อมูลที่อยู่ในระดับนามบัญญัติ 

(nominal)ใช้การค านวณร้อยละ  การวิเคราะหข์้อมูลที่อยู่ในระดับอันตรภาค (interval) หรือ
อัตราส่วน (ratio) การค านวณหาค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะห์ลักษณะพื้นฐาน 
ของกลุ่มตัวอย่างเป็นดังภาพที่ 4.1- 4.3 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 4.1  กลุ่มตัวอย่างนักเรียนจ าแนกตามเพศ 
 

 จากภาพที่ 4.1 กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้มีจ านวนทั้งหมด 60 คน เมื่อจ าแนกตามเพศ
เป็นชายร้อยละ 60 (36 คน)  เป็นหญิงร้อยละ 40 (24 คน) 
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3.17 - 4.00

80%

1.75 - 3.16

20%

รัฐวสิาหกิจ

5%

รับราชการ

10%

รับจา้ง

5%

ค้าขาย-ธุรกิจ

46.7%

อื่นๆ

33.3%

 
   
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.2  กลุ่มตัวอย่างนักเรียนจ าแนกตามผลการเรียนเฉลี่ย 

 
 จากภาพที่ 4.2 กลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามผลการเรียนเฉลี่ย  เป็นนักเรียนที่มีผลการเรียน

เฉลี่ยตั้งแต่ 3.17- 4.00 ร้อยละ 80 (48 คน)  และผลการเรียนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.75- 3.16  ร้อยละ 20  
(12 คน)     

 

 
 
  

 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.3  กลุ่มตัวอย่างนักเรียนจ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง 

 
 จากภาพที่ 4.3 กลุ่มตัวอย่างเมื่อจ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง  เป็นอาชีพ 

ค้าขาย – ธุรกิจร้อยละ 46.7 (28 คน)  อาชีพอ่ืนๆร้อยละ 33.3 (20 คน)  อาชีพรับราชการร้อยละ 10  
(6 คน)  อาชีพรับจ้างร้อยละ 5 (3 คน)  และอาชีพ อาชีพรัฐวิสาหกิจร้อยละ 5 (3 คน)   
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2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 
 

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

   การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นผลจากการทดลอง โดยมี
เป้าหมายส าคัญที่จะตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้  2 ข้อ  เนื่องจากได้จัดกลุ่มตัวอย่างเข้า

กลุ่มด้วยวิธีสุ่มเข้าสู่กลุ่ม (Random Assignment)  จึงสามารถเลือกสถิติวิเคราะห์ที่เหมาะสม คือ  
ใช้การทดสอบ ค่าทีแบบอิสระ (t – test independent)  และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง 

(2 way  ANOVA) ผลการวิเคราะห์เป็นดังต่อไปนี้                  

2.1.1 การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยหลังการฝึกของนักเรียนเมื่อ 

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มฝึก  
  การวิเคราะห์ส่วนนี้เพื่อตรวจสอบสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ว่า  “นักเรียนวัยรุ่น          

ที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย มีการ 
ตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ 
พัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย”  วิเคราะห์โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบอิสระ  

( t – test independent)  ตัวแปรอิสระคือ การฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว  ส่วนตัวแปรตามคือ  
การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  ซึ่งแสดงผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 4.1 
 

ตารางที่ 4.1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  
      หลังการทดลองระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกและกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึก                    
                        ด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว  

    

ตัวแปรอิสระ(การฝึก) จ านวน(คน) 
ค่าสถิติ 

( x  ) (SD) t 
ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรม 30 96.27 11.25 

4.64*** 
ไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรม 30 83.30 10.38 

 
     จากตาราง 4.1 เมื่อพิจารณาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยเป็น 
ตัวแปรตาม  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ 
พัฒนาการตระหนัก ในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย กับกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว 
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เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย ได้ค่าทดสอบที 4.64   ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .001 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มเปรียบเทียบ  พบว่ากลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรม 

แนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย มีคะแนนเฉลี่ย 96.27  ซึ่งสูงกว่าคะแนน 
เฉลี่ยของกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่ 
รอคอย ที่มีคะแนนเฉลี่ย 83.30    

     ผลที่พบในส่วนนี้กล่าวได้ว่า  นักเรียนที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรม     
แนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย
สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้ฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่       
รอคอย ซึ่งผลเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ของการวิจัย   

2.1.2 การตระหนักในคุณค่าของสิ่งท่ีรอคอยของนักเรียนท่ีมีจิตลักษณะต่างกัน  

และได้รับการฝึกต่างกัน 
     การวิเคราะห์ส่วนนี้เพื่อตรวจสอบสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่า “นักเรียนที่มี 
ความพร้อมทางจิตสูง  เมื่อได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่า 
ของสิ่งที่รอคอย  จะได้รับประโยชน์สูงกว่านักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตต่ า”  สมมติฐานข้อน้ี  
คาดหวังว่าการที่นักเรียนที่มีจิตลักษณะต่างกันจะได้รับประโยชน์จากการฝึกด้วยชุดกิจกรรม 
แนะแนวแตกต่างกัน  การวิเคราะห์จะใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 2 ทาง ที่มีการฝึก 
เป็นตัวแปรอิสระตัวแรก  และจิตลักษณะ (ทีละตัวแปร) เป็นตัวแปรตัวที่สอง  การวิเคราะห์ให้ความ 
สนใจกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการฝึกกับตัวแปรจิตลักษณะเป็นส าคัญ  ผลการวิเคราะห์ส่วน 
ที่เป็นผลหลักซึ่งเป็นความแปรปรวนของตัวแปรการฝึก จะเป็นผลซ้ ากับการเปรียบเทียบระหว่าง 
กลุ่มฝึกในการวิเคราะห์ที่ผ่านมา จะไม่มีการแปลผลซ้ าอีก  การแปลผลจึงให้ความสนใจกับความ 
แปรปรวนตามจิตลักษณะและปฏิสัมพันธ์ระหว่างการฝึกกับจิตลักษณะเท่านั้น  ผลการวิเคราะห์ 
ส่วนน้ีเป็นดังตารางที่ 4.2  
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x x

ตารางที่ 4.2  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยหลังการฝึก 
       ของนักเรียน พิจารณาตามการฝึก และ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์     
 

Source of variation df SS MS F 

การฝึก (ก) 1 1992.38 1992.38 21.28*** 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 1 1385.71 1385.71 14.80*** 

การฝึก กับ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (กข) 1 181.14 181.14 1.93 

ความคลาดเคลื่อน 56 5243.11 93.62  

รวม 60 492975.00   

   จากตารางที่ 4.2  พบว่าการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยแปรปรวนไป 
ตามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .001 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่ากลุ่มนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง  มีค่าเฉลี่ยการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  
(    = 94.67) สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า (    = 83.81)  แต่ไม่พบนัยส าคัญ  
ของความแปรปรวนของปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการฝึกกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ซึ่งแสดงว่า 
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกันได้รับประโยชน์จากการฝึกเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่า 
ของสิ่งที่รอคอยไม่ต่างกัน  ผลดังกล่าวจึงไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อ 2 ที่ว่า “นักเรียนที่มี 
ความพร้อมทางจิตสูง  เมื่อได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่า 
ของสิ่งที่รอคอย  จะได้รับประโยชน์สูงกว่านักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตต่ า”   
   
ตารางที่ 4.3  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยหลังการฝึก 
                      ของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามการฝึก และ ความเชื่ออ านาจในตน 
 

Source of variation df SS MS F 

การฝึก (ก) 1 2369.23 2369.23 21.82*** 

ความเชื่ออ านาจในตน (ข) 1 643.45 643.45 5.92* 

การฝึก กับ ความเชื่ออ านาจในตน (กข) 1 67.63 67.63 0.62 

ความคลาดเคลื่อน 56 6079.07 108.55  

รวม 60 492975.00   
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  จากตารางที่ 4.3  พบว่าการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยแปรปรวน   
ไปตามความเชื่ออ านาจในตน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่ม 
เปรียบเทียบพบว่ากลุ่มนักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนสูง  มีค่าเฉลี่ยการตระหนักในคุณค่าของ 
สิ่งที่รอคอย (    = 92.65) สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนต่ า (   = 86.04)  แต่ไม่พบ 
นัยส าคัญ ของความแปรปรวนของปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการฝึกกับความเชื่ออ านาจในตน  
ซึ่งแสดงว่า นักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนต่างกันได้รับประโยชน์จากการฝึกเพื่อพัฒนา 
การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยไม่ต่างกัน  ผลดังกล่าวจึงไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อ 2  
ที่ว่า “นักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตสูง  เมื่อได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการ 
ตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  จะได้รับประโยชน์สูงกว่านักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตต่ า”   
 
 

ตารางที่ 4.4  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยหลังการฝึก 
            ของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามการฝึก และ การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
 

Source of variation df SS MS F 

การฝึก (ก) 1 2091.53 2091.53 18.08*** 

การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม (ข) 1 76.31 76.31 0.66 

การฝึก กับ การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม(กข) 1 248.15 248.15 2.14 

ความคลาดเคลื่อน 56 6474.85 115.62  

รวม 60 492975.00   

   จากตารางที่ 4.4 ไม่พบนัยส าคัญ ของความแปรปรวนของปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างตัวแปรการฝึกกับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม  ซึ่งแสดงว่านักเรียนที่มีการใช้เหตุผลเชิง 
จริยธรรมต่างกันได้รับประโยชน์จากการฝึกเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
ไม่ต่างกัน  ผลดังกล่าวจึงไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อ 2 ที่ว่า “นักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตสูง   
เมื่อได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย   
จะได้รับประโยชน์สูงกว่านักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตต่ า”          
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ตารางที่ 4.5  ผลการวิเคราะห์การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยเมื่อจ าแนกตามกลุ่มฝึกและ     
                      ความพร้อมทางจิต     
 

Source of variation df SS MS F 

การฝึก (ก) 1 2271.97 2271.97 22.73*** 

ความพร้อมทางจิต (ข)     1 897.19 897.19 8.98** 

การฝึก กับ ความพร้อมทางจิต(กข) 1 286.08 286.08 2.86 

ความคลาดเคลื่อน 56 5595.13 99.91  

รวม 60 492975.00   

 

  จากตารางที่ 4.5 พบว่าการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยแปรปรวน   
ไปตามความพร้อมทางจิต ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่ากลุ่มนักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตสูง  มีค่าเฉลี่ยการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  
(    = 96.27) สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตต่ า (   = 83.30)  แต่ไม่พบนัยส าคัญของความ 
แปรปรวนของปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการฝึกกับความพร้อมทางจิต  ซึ่งแสดงว่านักเรียนที่มี 
ความพร้อมทางจิตต่างกันได้รับประโยชน์จากการฝึกเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของ 
สิ่งที่รอคอยไม่ต่างกัน  ผลดังกล่าวจึงไม่สนับสนุนสมมติฐานข้อ 2 ที่ว่า “นักเรียนที่มีความพร้อม 
ทางจิตสูง  เมื่อได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่ 
รอคอย  จะได้รับประโยชน์สูงกว่านักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตต่ า”          
   สรุปผลการวิเคราะห์การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย ของนักเรียนที่ 
จิตลักษณะต่างกันและได้รับการฝึกต่างกัน ได้พบว่า นักเรียนได้รับการฝึกมีการตระหนักในคุณค่า 
ของสิ่งที่รอคอยสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึก  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงมีการตระหนัก       
ในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า  นักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจ  
ในตนสูงมีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่านักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนต่ า 
นักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตสูงมีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่านักเรียนที่มี   
ความพร้อมทางจิตต่ า แต่ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการฝึกกับจิตลักษณะ ซึ่งแสดงว่านักเรียนที่มี 
ความพร้อมทางจิตสูงกับนักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตต่ าได้รับประโยชน์จากการฝึกเพื่อพัฒนาการ 
ตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยไม่ต่างกัน  จึงกล่าวได้ว่าการวิเคราะห์ส่วนน้ีไม่สนับสนุน 
สมมติฐาน ข้อ 2 ที่ว่า “นักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตสูง  เมื่อได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว  
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เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  จะได้รับประโยชนส์ูงกว่านักเรียนที่มีความพร้อม 
ทางจิตต่ า”   

2.1.3 การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยของนักเรียนท่ีมีลักษณะทางชีวสังคม 

ต่างกัน  และได้รับการฝึกต่างกัน  
    การวิเคราะห์ส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์เพิ่มเติมนอกเหนือสมมติฐาน       
โดยพิจารณาตัวแปรลักษณะทางชีวสังคม 3 ตัวแปร ได้แก่ เพศ  ผลการเรียนเฉลี่ย และอาชีพของ 
ผู้ปกครอง น าเข้าร่วมกับการฝึกทีละตัวแปร โดยคาดหวังว่าการที่นักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคม 
บางประการต่างกันจะได้รับประโยชน์จากการฝึกแตกต่างกัน การวิเคราะห์ใช้สถิติการวิเคราะห์  

ความแปรปรวนสองทาง (2 way ANOVA) 3 คร้ัง ที่มีการฝึกเป็นตัวแปรอิสระตัวแรก และลักษณะ 
ทางชีวสังคมบางประการ(คร้ังละตัวแปร)  เปน็ตัวแปรอิสระตัวที่สอง การวิเคราะห์ให้ความสนใจ 
กับปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการฝึก กับตัวแปรลักษณะทางชีวสังคมบางประการ เป็นส าคัญ  
ส่วนที่เป็นผลหลัก ซึ่งเป็นความแปรปรวนของตัวแปรการฝึก จะเป็นผลซ้ ากับการเปรียบเทียบ 
ระหว่างกลุ่มฝึกในการวิเคราะห์ที่ผ่านมา จึงไม่มีการแปลผลซ้ าอีก 

  ตัวแปรลักษณะทางชีวสังคมที่น ามาเป็นตัวแปรอิสระ (ตัวที่ 2) ในการ
วิเคราะห์ในคร้ังนี้ได้แก่ เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครอง โดยตัวแปรเพศ แบ่งเป็น
ชาย กับ หญิง ส่วนผลการเรียน และอาชีพของผู้ปกครอง แต่ละตัวแปรแบ่งเป็น 2 ระดับ โดยผลการ
เรียนเฉลี่ย ใช้ค่าเฉลี่ยของกลุ่มเป็นเกณฑ์แบ่ง นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยน้อยกว่าหรือเท่ากับ
ค่าเฉลี่ย ( x  =  3.10)  จัดอยู่ในกลุ่มต่ า นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ย ( x  =  3.10)   
จัดอยู่ในกลุ่มสูง  ส าหรับอาชีพของผู้ปกครองแบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยแบ่งลักษณะอาชีพค้าขาย – ธุรกิจ
เป็นกลุ่มที่ 1 อาชีพที่ไม่ใช่ค้าขาย - ธุรกิจเป็นกลุ่มที่ 2    

    ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนการตระหนักในคุณค่าของ            
สิ่งที่รอคอยของนักเรียนหลังการทดลอง เมื่อพิจารณาตามการฝึก และลักษณะทางชีวสังคมไม่พบ 
นัยส าคัญของความแปรปรวน ทั้งด้านลักษณะทางชีวสังคมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทาง 
ชีวสังคมกับการฝึก จึงไม่น าเสนอตาราง 
 

3. ผลการวิเคราะห์หาตัวท านายส าคัญของการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย   
 
  การวิเคราะห์ส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์เพิ่มเติมนอกเหนือสมมติฐาน  เพื่อตรวจสอบว่า        
ตัวแปรต่างๆ  ที่น ามาศึกษาในบทบาทของตัวแปรอิสระนั้น  มีตัวแปรใดบ้างที่เป็นตัวท านายส าคัญ  
ของการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  ตัวแปรอิสระที่น าเข้ามาวิเคราะห์ได้แก่  เพศ  ผลการ 
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



เรียนเฉลี่ย  อาชีพของผู้ปกครอง  การฝึก  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ความเชื่ออ านาจในตน  และเหตุผล 
เชิงจริยธรรม โดยตัวแปรที่เป็นค่าไม่ต่อเน่ืองคือ เพศ  อาชีพของผู้ปกครอง  การฝึกได้ถูกปรับเป็น  

ตัวแปรหุ่น (Dummy variable) ก่อนน าเข้าวิเคราะห์  ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณทั้งแบบรวม  

(Enter) และ แบบก้าวหน้า (Forward) ผลเป็นดังตารางที่ 4.6      
 

ตารางที่ 4.6  ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  โดยมีตัวแปร 
       ท านาย 7 ตัว       
 

แบบวิเคราะห์ ตัวแปรท านาย ค่าเบต้า เปอร์เซ็นท านาย 

แบบรวม 7 ตัว -.075 ถึง .462 50.9 

แบบก้าวหน้า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์,การฝึก, 
ความเชื่ออ านาจในตน 

.425 , .383 , .287   50.6 

1. เพศ    2. ผลการเรียนเฉลี่ย    3. อาชีพของผู้ปกครอง 4. การฝึก    
5. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   6. ความเชื่ออ านาจในตน    7. เหตุผลเชิงจริยธรรม    
  
 

  จากตารางที่ 4.6  ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบรวม (Enter) พบว่าตัวแปรท านาย  
7 ตัว ร่วมกันท านายการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย ได้ร้อยละ 50.9 โดยค่าเบต้า (    )        

ของตัวท านายมีตั้งแต่ -.075 ถึง .462  เมื่อวิเคราะห์แบบก้าวหน้า (Forward) โดยใช้ตัวแปรชุดเดิม 
พบว่า มี 3 ตัวแปร ที่เป็นตัวท านายส าคัญของการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย คือ  แรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์   การฝึก (ฝึก หรือ ไม่ฝึก) ความเชื่ออ านาจในตน  มีค่าเบต้า (   ) เป็น .425 , .383  และ  
.287  ตามล าดับ  โดย 3 ตัวแปรดังกล่าวร่วมกันท านายการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  
ได้ร้อยละ 50.6     
  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัย          
ทั้ง 2 ข้อ  และข้อค้นพบเพิ่มเติม ได้พบผลที่ส าคัญคือ   
  1)  นักเรียนที่ได้รับการฝึกการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยด้วยชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนักในคุณค่า 
ของสิ่งที่รอคอย   
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

  2)  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง  มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่า 
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า  นักเรียนที่มีจิตลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตนสูง  มกีาร 
ตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่านักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนต่ า  และนักเรียนที่มี      
ความพร้อมทางจิตสูง มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่านักเรียนที่มีความพร้อม 
ทางจิตต่ า    
  3)  ตัวท านายการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยที่เด่น 3 ตัว คือ  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์    
การฝึก (ฝึก หรือ ไม่ฝึก) และความเชื่ออ านาจในตน โดยมีค่าน้ าหนักท านาย เบต้า (   ) เป็น .425 ,  
.383  และ .287  ตามล าดับ  และเปอร์เซ็นต์การท านาย  50.60    
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ในบทนี้ จะกล่าวถึงสรุปการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ โดยเร่ิมจากการสรุป
และอภิปรายผลตามประเด็นส าคัญที่เป็นวัตถุประสงค์ของงานวิจัย นอกจากนี้ จะได้กล่าวถึงข้อดี
และข้อจ ากัดของการวิจัยนี้ และสุดท้ายคือข้อเสนอแนะในการท าวิจัยและน าผลการวิจัยไปใช้ต่อไป 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย ของนักเรียนวัยรุ่น                  

ที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวกับไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา          
การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 

1.1.2  เพื่อหาประเภทของนักเรียนวัยรุ่นที่ได้รับประโยชน์มากที่สุดจากการฝึกด้วย           
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
 1.2  สมมติฐานของการวิจัย 

1.2.1  นักเรียนวัยรุ่นที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา 
การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่ากลุ่มที่ 
ไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
  1.2.2  นักเรียนวัยรุ่นที่มีความพร้อมทางจิตสูง  เมื่อได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  จะได้รับประโยชน์สูงกว่านักเรียนที่มี 
ความพร้อมทางจิตต่ า        

1.3 วิธีด าเนินการวิจัย   

1.3.1   ประชากร 
     ประชากรในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักเรียนวัยรุ่น  ที่มีอายุในช่วง  10 – 13 ปี   

1.3.2 กลุม่ตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาในครั้งนี้ เป็นนักเรียนจากประชากรดังกล่าว  

โดยเลือกมาจากนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5-6  ซึ่งส่วนใหญ่มีอายุ 10 – 13 ปี โรงเรียน 
บ้านพลอย จังหวัดปทุมธานี  60 คน มีขั้นตอนในการจัดกลุ่มเพื่อการทดลองเป็นดังนี้  
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 ขั้นแรกใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง  นักเรียนชั้น ป.5 จ านวน 1 ห้อง ป.6 จ านวน  
2 ห้อง ได้นักเรียน 60 คน ห้องเรียนที่เลือกพิจารณาว่า มีนักเรียนหลากหลายมีลักษณะที่เป็นตัวแทน 

ของนักเรียนวัยรุ่น 10 – 13 ปีได้  จากนั้นสุ่มนักเรียนแต่ละคนเข้ากลุ่มวิจัย 2 กลุ่ม (Random  
Assignment) ได้กลุ่มละ 30 คน แล้วจับสลากให้เป็น กลุ่มทดลองหนึ่งกลุ่ม กลุ่มควบคุมหนึ่งกลุ่ม  

     1.3.3  เครื่องมือการวิจัย 
        1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวส าหรับใช้ฝึกเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่า 
ของสิ่งที่รอคอย ของนักเรียนวัยรุ่น  จ านวน 10 กิจกรรม และกิจกรรมอ่ืนที่ไม่ใช่ชุดกิจกรรม     
แนะแนวเพือ่พัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยส าหรับใช้กับกลุ่มควบคุม 
     2)  แบบวัดตัวแปร จ านวน 4 ชุด เป็นแบบวัดตัวแปรอิสระ 3 ชุด  
แบบวัดตัวแปรตาม 1 ชุด  
    1.3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     1)  ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ท าแบบสอบถามจิตลักษณะ และ
ลักษณะทางชีวสังคม ก่อนที่จะมีการทดลอง  
     2)  ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่า 
ของสิ่งที่รอคอย กับกลุ่มทดลอง จ านวน 12 กิจกรรม ใช้เวลาฝึก 12 คร้ัง  คร้ังละ 60 นาที  เป็นเวลา 
12 วัน ส่วนกลุ่มควบคุมให้ท ากิจกรรมอื่นในช่วงเวลาเดียวกัน (โดยใช้กิจกรรมอื่นที่ไม่ใช่ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย)  
     3)  เมื่อเสร็จสิ้นการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแล้ว ให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม  
ท าแบบสอบถามวัดการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย (Posttest)  
     4)  น าผลการสอบวัดทั้งสองครั้งมาตรวจให้คะแนน 
     5)  น าข้อมูลจากการวัดก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง มาด าเนินการ
วิเคราะห์เพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 
    1.3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1)  วิเคราะห์ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ(%)   
ค่าเฉลี่ย ( x )  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.)    
     2)  วิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจัย และการวิเคราะห์เพิ่มเติม ใช้สถิติ

อ้างอิง ได้แก่ สถิติทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t – test independent)  การวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบสองทาง (2 way ANOVA )  การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
การวิเคราะห์ทางสถิติน้ีใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ค านวณโดยคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล  
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1.4 ผลการวิจัย   
   ผลการวิจัยสรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 

     1.4.1  นักเรียนที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนัก 
ในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึก
ด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
             1.4.2  นักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ 
ความเชื่ออ านาจในตนสูง  เมื่อได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนัก 
ในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  จะได้รับประโยชน์สูงกว่านักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตลักษณะด้าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และความเชื่ออ านาจในตนต่ า        
 1.4.3  ข้อค้นพบเพิ่มเติม ได้พบว่าตัวแปรท านายส าคัญของการตระหนักในคุณค่า
ของสิ่งที่รอคอยที่เด่นมี 3 ตัว คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   การฝึก (ได้รับการฝึกเพื่อพัฒนาการ
ตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย หรือไม่ได้รับการฝึกเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของ 
สิ่งที่รอคอย) ความเชื่ออ านาจในตน  โดยตัวแปรทั้งสาม ร่วมกันท านายการตระหนักในคุณค่า 
ของสิ่งที่รอคอย ได้ร้อยละ 50.6  
 

2. อภิปรายผล 
 
   จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัย
สามารถอภิปรายผลตามประเด็นส าคัญที่ได้พบ ดังนี้ 

2.1 การอภิปรายผลการวิจัยประเด็นท่ี  1 
    ผลการวิจัยประเด็นที่ 1 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว 
เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่า
นักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่ 
รอคอย ผลนี้สนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 1 ที่กล่าวว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย
สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการการฝึกอย่างชัดเจน ที่ผลเป็นเช่นนั้น น่าจะเป็นเพราะว่าชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยมีประสิทธิผลดี ท าให้นักเรียนมีการ
ตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงขึ้น จึงนับว่าเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวอีกชุดหน่ึงที่สร้างขึ้น 
และใช้ได้ผลดี ซึ่งก่อนหน้านี้ก็ได้มีการฝึกเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยหรือ 
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ในลักษณะใกล้เคียง พบว่าได้ผลดี เช่น งานวิจัยของ  รัตนา  ประเสริฐสม (2526) ได้ฝึกวิธีการอดได้
รอได้ให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปรากฏว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกอดได้รอได้  สามารถ
อดได้รอได้  หลังฝึกทันทีและระยะยาว  ซึ่งแสดงถึงผลดีของการฝึก ส่วน บุญรับ  ศักดิ์มณี (2532)  
ได้ท าการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต- ควบคุมตนแก่ข้าราชการเข้าใหม่ตามกระทรวงต่างๆ ซึ่งเป็น
กลุ่มเสี่ยง พบว่าการฝึกการมุ่งอนาคตส่งผลถึงลักษณะมุ่งอนาคตของผู้ได้รับการฝึก และได้ผลดี   
ซึ่งผลที่ได้นี้สอดคล้องกับทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของคนไทย ของ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2538)  
ที่กล่าวว่า การมุ่งอนาคต และการควบคุมตนเองในการท างาน เป็นการเพิ่มความตระหนักใน
ความส าคัญของสิ่งที่เกิดในอนาคตต่อตนเอง หน่วยงาน และประเทศ ต้องรู้จักบังคับตนเองให้ท า
พฤติกรรมที่จะน าไปสู่เป้าหมายที่ดีงามที่วางไว้ส าหรับอนาคตให้ได้ ช่วยให้เกิดการตัดสินใจเพื่อ
อนาคตที่ดีกว่า การรู้เท่าทันอนาคต  ท าให้พร้อมส าหรับการปรับตัว และงานวิจัยของ ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน โกศล  มีคุณ และคณะ (2529) ที่ใช้ชุดฝึกอบรมการมุ่งอนาคต-ควบคุมตนไปฝึกกับ
ข้าราชการเข้าใหม่ จ านวน 120 คน พบว่าปรากฏผลดีต่อการเพิ่มจิตลักษณะดังกล่าว ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของบุญรับ  ศักดิ์มณี (2532) ที่ได้ท าการวิจัยเร่ืองการเสริมสร้างจิตลักษณะ เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการท างานของข้าราชการ โดยการฝึกมุ่งอนาคต ควบคุมตนของข้าราชการใหม่ ที่เข้ารับ
การอบรมที่ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน ภายหลังการฝึกพบว่า ผู้ที่ได้เข้ารับการฝึก
มุ่งอนาคต และการฝึกควบคุมตนเอง มีลักษณะมุ่งอนาคต และควบคุมตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้    
รับการฝึกอย่างเด่นชัด และสอดคล้องกับจากงานวิจัยของ บุญรับ  ศักดิ์มณี (2532) ได้ท าการ
เปรียบเทียบการฝึกเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการท างานของข้าราชการพลเรือน 4 แบบ ซึ่งได้พบว่า   
การฝึกมุ่งอนาคตและ/หรือควบคุมตนเองให้ผลดีกว่าการฝึกแบบควบคุมอย่างเด่นชัด โดยที่กลุ่ม  
ที่ได้รับการฝึกด้านเดียวให้ผลเท่ากับฝึกสองด้าน และพบว่าข้าราชการที่ท างานตรงกับนิสัยน้อย 
ท างานวิชาการน้อย เงินเดือนน้อย เป็นผู้ได้รับผลของการฝึกมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ที่มี
ลักษณะตรงกันข้าม ในขณะที่ สกล เที่ยงแท้ และสุมิตตรา  เจิมพันธ์  (2546) ได้ศึกษาทดลอง
เกี่ยวกับการฝึกจิต พฤติกรรมแบบบูรณาการต่อพฤติกรรมการขับขี่อย่างปลอดภัย  ของนักเรียน
วัยรุ่นตอนต้น พบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกทั้ง 2 ชุด คือ ฝึกการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม และฝึก    
มุ่งอนาคตควบคุมตนและทัศนคติ เป็นผู้ที่มีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมขับขี่อย่างปลอดภัย และ
พฤติกรรมขับขี่อย่างปลอดภัย 3  ด้าน คือ พฤติกรรมเตรียมขับขี่ พฤติกรรมระวังขณะขับขี่ และ
พฤติกรรมเคารพกฎจราจร  สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึกเลย  
 
 

 



 68 

2.2 ผลการวิจัยประเด็นท่ี  2 
             ผลการวิจัยประเด็นที่ 2 พบว่า นักเรียนที่มีจิตลักษณะด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง   
มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า  นักเรียนที่มี    
จิตลักษณะด้านความเชื่ออ านาจในตนสูง  มีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่านักเรียน 
ที่มีความเชื่ออ านาจในตนต่ า  และนักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตสูง มกีารตระหนักในคุณค่าของ 
สิ่งที่รอคอยสูงกว่านักเรียนที่มีความพร้อมทางจิตต่ า  แต่ไม่พบนัยส าคัญของปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
การฝึกกับจิตลักษณะเหล่านี้  ผลที่พบดังกล่าวอภิปรายได้ว่า ประการแรกที่พบว่านักเรียนที่มี 
จิตลักษณะเหล่านี้สูงมีการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยสูงกว่านักเรียนที่มีจิตลักษณะ 
เหล่านี้ต่ า  แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเหล่านี้กับการตระหนักในคุณค่าของ 
สิ่งที่รอคอย  ซึ่งผลนี้สอดคล้องกับที่ได้ประมวลเอกสารไว้ ได้แก่  งานวิจัยของบุญรับ  ศักดิ์มณี 
(2532)  เป็นงานวิจัยที่ให้ผลสนับสนุนความเกี่ยวข้องกันระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับลักษณะ 
มุ่งอนาคต กล่าวได้ว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของบุคคล  เป็นความพร้อมทางจิตด้านหน่ึงที่เอ้ือต่อ  

การฝึกจิตลักษณะด้านการมุ่งอนาคต  ส าหรับความเชื่ออ านาจในตน  ลอ (Lau, 1982   อ้างถึงใน 
โสภณ พรหมพลจร 2547 : 18)  ได้ท าการศึกษานักเรียนเกี่ยวกับความเชื่ออ านาจในตน พบว่า
นักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนสูงมีความรู้เร่ืองสุขภาพอนามัยมีการมุ่งกระท าพฤติกรรมสุขภาพ 
และมีรายงานการกระท าพฤติกรรมสุขภาพมากกว่านักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนต่ า ความเชื่อ
อ านาจในตนเป็นตัวแปรทางบุคลิกภาพ  ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ  ในการศึกษากับ
ผู้ใหญ่ที่เป็นผู้ปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร เช่นกัน  ขณะที่  อุบล   เลี้ยววาริน (2534) พบว่า  
ผู้ที่มีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมสุขภาพมีความเชื่ออ านาจในตนด้านสุขภาพ และลักษณะมุ่งอนาคต
มากเพียงใด จะมีพฤติกรรมการกินที่เหมาะสม มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการเสพสารที่เป็นโทษ และ 
มีพฤติกรรมรักษาอนามัยส่วนบุคคลมากขึ้นเพียงนั้น  
  ในส่วนที่ผลวิจัยไม่พบปฏิสัมพันธ์ของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ก็แสดงว่า
ลักษณะและความพร้อมทางจิตไม่ได้มีส่วนให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากการฝึกต่างกัน  
ซึ่งอาจเป็นเพราะการฝึกมีความเข้มข้นมากจนนักเรียนทุกประเภทที่ได้รับการฝึกต่างได้รับ
ประโยชน์  หรือลักษณะทางจิตที่น ามาศึกษายังไม่มีบทบาทที่เด่นพอที่จะท าให้นักเรียนได้รับ
ประโยชนท์ี่แตกต่างกัน แต่จากผลงานวิจัยที่ได้ประมวลไว้กับผลที่ได้จากการวิเคราะห์เพิ่มเติม
แสดงให้เห็นว่า  จิตลักษณะเดิมคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ความเชื่ออ านาจในตน และการฝึกด้วย 
ชุดกิจกรรมแนะแนว มีความสัมพันธ์และเอื้อต่อกัน ถึงแม้จะได้มาจากการวิเคราะห์ต่างวิธี 
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              ผลการวิเคราะห์เพิ่มเติมยังได้ พบว่า ตัวแปรท านายส าคัญของการตระหนัก           
ในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยที่เด่นมี 3 ตัว คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   การฝึก (ได้รับการฝึกเพื่อพัฒนา 
การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย หรือไม่ได้รับการฝึกเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของ 
สิ่งที่รอคอย) ความเชื่ออ านาจในตน  โดยตัวแปรทั้งสาม ร่วมกันท านายการตระหนักในคุณค่า 
ของสิ่งที่รอคอยได้ร้อยละ 50.6   ซึ่งสอดคล้องกับผลที่ได้จากการวิเคราะห์ผลการฝึกร่วมกับ 
จิตลักษณะเดิม ตามที่ได้อภิปรายผ่านมา จากผลการวิเคราะห์ส่วนนี้ท าให้พบว่า จิตลักษณะด้าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  และความเชื่ออ านาจในตน เป็นจิตลักษณะที่มีความสัมพันธ์กับการตระหนัก
ในคุณค่าของสิ่งที่รอคอยของนักเรียนวัยรุ่นอย่างเด่นชัด 
  

3. ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
    3.1.1  ครูแนะแนว  และครูผู้ท าหน้าที่แนะแนว ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน
สามารถน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย ไปใช้ฝึกนักเรียน
ในระดบัเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยนี้ เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
โดยอาจเน้นเร่ืองการปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักคิดถึงอนาคต มีความตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่ 
รอคอย  ด้วยเทคนิคที่เหมาะสมกับวัยเพื่อให้เกิดประสิทธิผลที่ดี และมีประโยชน์โดยตรง 
ต่อนักเรียนในแต่ละช่วงวัย  
    3.1.2  ผู้ที่จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวที่พัฒนาขึ้นจากการวิจัยครั้งน้ีไปใช้ ควรท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับ ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐาน และควรติดต่อประสานงานกับผู้วิจัยโดยตรงทั้งนี้เพื่อ
ความเข้าใจในการฝึก และความชัดเจนในการน าไปใช้ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    3.2.1  ควรศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่า 
ของสิ่งที่รอคอย กับนักเรียนช่วงวัยอ่ืนๆ โดยการปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย 
    3.2.2  ควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงเหตุสมทบอ่ืน ๆ ที่อาจมีผลต่อการฝึกเพื่อพัฒนา   
การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย แล้วน าปัจจัยส าคัญที่พบมาจัดท าชุดกิจกรรมแนะแนว     
เพื่อพัฒนานักเรียนต่อไป 
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โกศล  มีคุณ  (2544)  “การแนะแนว จริยธรรมและจรรยาวิชาชีพ”  ใน ประมวลสาระชุดวิชา 

 หลักการและแนวคิดทางการแนะแนว  หน่วยที่ 1  หน้า 8  นนทบุรี 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์   

_________.  (2549)  “องค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม”  เอกสารประกอบการประชุม
ปฏิบัติการ  โครงการ  นวัตกรรมการแต่งนิทานพัฒนาจิตผู้เยาว์  เพื่อเพิ่มทุนมนุษย์แก่
สังคมไทย  หน้า 3-8  โครงการวิจัยแม่บท  การวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย  
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  กรุงเทพมหานคร 
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โกศล  มีคุณ และณรงค์  เทียมเมฆ  (2545)  “ผลของการฝึกใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมที่มีต่อจิตลักษณะ 
และพฤติกรรมจริยธรรมของครู”  รายงานการวิจัย  โครงการวิจัยแม่บท  :  การวิจัยและ
พัฒนาระบบพฤติกรรมไทย  ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ   

งามตา  วนินทานนท์  (2535)  ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในต าราจิตวิทยาสังคม  สถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร หน้า 364-366        

งามตา  วนินทานนท์  (2549 : 9)  “องค์ความรู้เกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์”  เอกสารประกอบการ
ประชุมปฏิบัติการ  โครงการ  นวัตกรรมการแต่งนิทานพัฒนาจิตผู้เยาว์  เพื่อเพิ่มทุน
มนุษย์แก่สังคมไทย  หน้า 3-8  โครงการวิจัยแม่บท  การวิจัยและพัฒนาระบบ
พฤติกรรมไทย  ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  กรุงเทพมหานคร     

จรรจา  สุวรรณทัต  (2531)  “ประมวลบทความทางวิชาการระหว่างปี พ.ศ. 2526 – 2531              
ฉบับอภินันทนาการครบรอบ 33 ป”ี  หน้า 50  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 

จรรจา  สุวรรณทัต และคณะ  (2533)  “ความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กไทยในแง่ของ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบทางการศึกษา  การฝึกทักษะ  และการพัฒนา 
 จิตลักษณ์เพื่อการสร้างพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ”  รายงานการวิจัย  กรุงเทพมหานคร  

 สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
จินตนา  บิลมาศ  และคณะ  (2529) “คุณลักษณะของข้าราชการพลเรือน”  รายงานวิจัยสถาบัน 

 พัฒนาข้าราชการพลเรือน  ส านักงานข้าราชการพลเรือน 
จักรวาล  ภูวพันธ์  (2537)  “ผลของการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มที่มีต่อลักษณะมุ่งอนาคตของนักเรียน

สถานสงเคราะห์เด็กหญิง  บ้านราชวิถี  กรุงเทพมหานคร”  ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว)  กรุงเทพมหานคร  บัณฑิตวิทยาลัย  

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2533)  “กระบวนการสันนิเวทนาการ”  ใน ประมวลสาระชุดวิชาเทคโนโลยี

 และสื่อการสอน  หน่วยที่ 2  หน้า 113  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2524)  จิตวิทยาจริยธรรม  และจิตวิทยาภาษาพฤติกรรมศาสตร์ เล่ม 2 
กรุงเทพมหานคร  ส านักพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช 

_________.  (2528)  “การพัฒนาจิตใจของข้าราชการ:หลักและแนวปฏิบัติทางวิชาการ” วารสาร
การวัดผลการศึกษา  19 (พฤษภาคม-สิงหาคม) 46-59  
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ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2538 และ 2548)  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม การวิจัยและการพัฒนาบุคคล
กรุงเทพมหานคร  โครงการส่งเสริมเอกสารวิชาการ  สถาบันบัณฑิต 

   พัฒนบริหารศาสตร์ 
_________.  (2539)  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม การวิจัยและการพัฒนาบุคคล พมิพ์คร้ังที่ 2  

 กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ต าราชั้นสูงทางจิตวิทยา  
 พฤติกรรมศาสตร์ โครงการส่งเสริมเอกสารวิชาการ  สถาบันบัณฑิตพัฒน  
 บริหารศาสตร์  
_________.  (2549)   “ลักษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตน : หลักการปลูกฝังสร้างเสริม”    
   เอกสารประกอบการประชุมปฏิบัติการ  โครงการ นวัตกรรมการแต่งนิทานพัฒนา   

 จิตผู้เยาว์  เพื่อเพิ่มทุนมนุษย์แก่สังคมไทย  หน้า 3  โครงการวิจัยแม่บท  การวิจัยและ
 พัฒนาระบบพฤติกรรมไทย  ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  กรุงเทพมหานคร  

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปัจจนึก  (2519 และ 2520) “จริยธรรมของ         
 เยาวชนไทย”   รายงานการวิจัย  ฉบับที่ 21 กรุงเทพมหานคร สถาบันวิจัย 

  พฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ  (2529)  “ชุดฝึกอบรมหลักสูตรการสร้างทัศนคติ  ค่านิยม และ

 จริยธรรมของข้าราชการ”  สถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน ส านักงานคณะกรรมการ
 ข้าราชการพลเรือน  กรุงเทพมหานคร สถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน  

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน โกศล  มีคุณ และคณะ  (2529)  เอกสารพื้นฐานการฝึกอบรมจิตลักษณะของ
 ข้าราชการพลเรือน  ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน 

_________.  (2531)  ชุดฝึกอบรมการเสริมสร้างคุณลักษณะของข้าราชการพลเรือน 
กรุงเทพมหานคร สถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน ส านักงานคณะกรรมการ
ข้าราชการพลเรือน 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ  (2540)  “ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย   
  การปลูกฝังอบรมและคุณภาพชีวิต”  รายงานการวิจัยมหภาค  คณะพัฒนาสังคม  

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2529)  นวัตกรรมทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาเทคโนโลยี  
  ทางการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  บางเขน หน้า 66-67 
บุญรับ  ศักดิ์มณี  (2532)  “การเสริมสร้างจิตลักษณะเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการท างานราชการ” 

ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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ปอแก้ว  ศิริจันทร์  (2546)  “ผลชองการฝึกมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง  ที่มีต่อลักษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตนเอง  และทัศนคติในการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ปีที่ 4”  
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ  มหาวิทยาลัย 

 ศรีนครินทรวิโรฒ 
ปรีชา  เนาว์เย็นผล  (2545)  “การวิจัยเชิงทดลอง”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการวิจัยทางการ 
 แนะแนว  หน่วยที่ 6  หน้า 122  นนทบุรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช             
  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
ปิยสุดา  เนตยารักษ์  (2548)  “สุขภาพจิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนมัธยมศึกษา

เขตดุสิต  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร”  ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พรรณี  ชูทัย  เจนจิต  (2522)  จิตวิทยาการสอน  กรุงเทพมหานคร คณะศึกษาศาสตร์    

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ หน้า 21-23 
พรรณราย  พิทักษ์เจริญ  (2543)  “จิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพกาย

และจิตของข้าราชการสูงอายุ”  ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม)  
คณะพัฒนาสังคม  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 

มาลี  วิทยาธรรัตน์  (2540)  “ผลของการฝึกการมุ่งอนาคตแก่เด็กในสถานสงเคราะห์เด็กชาย       
บ้านบางละมุง  จังหวัดชลบุรี กรุงเทพมหานคร”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต 
(จิตวิทยาพัฒนาการ) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  

รัตนา  ประเสริฐสม  (2526)  “การเสริมสร้างจิตลักษณะ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมอนามัยของ 
   นักเรียนประถมศึกษา”  ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (การวิจัยและพัฒนา

หลักสูตร) บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
วาสนา  โสระพันธ์  (2550)  “ผลการฝึกเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นกลาง  ของนักเรียนวัยรุ่น

ที่มีจิตลักษณะแตกต่างกันด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย 

  สุโขทัยธรรมาธิราช    
สกล  เที่ยงแท้ และสุมิตตรา  เจิมพันธ์  (2546)  “ผลการฝึกจิต-พฤติกรรมแบบบูรณาการ ต่อ

พฤติกรรมการขับขี่อย่างปลอดภัยของนักเรียนวัยรุ่นตอนต้น”  ได้รับทุนอุดหนุนการ
วิจัยโครงการวิจัยแม่บท :  การวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย  ส านักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  กรุงเทพมหานคร 
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สมร  ทองดี  และปราณี   รามสูต  (2545)  “แนวคิดในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว”  ใน ประมวล
 สาระชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว  หน่วยที่ 9  หน้า 29-59   
 นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  ส านักนายกรัฐมนตรี  (2542) พระราชบัญญัติ      
                     การศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542  กรุงเทพมหานคร  พริกหวานกราฟฟิค  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  ส านักนายกรัฐมนตรี  (2545)  พระราชบัญญัติ  

การศึกษาแห่งชาติ  ฉบับที่ 2  หมวด 1 มาตรา 6 
สุพิชชา  กลิ่นบุหงา  (2540)  “ผลของการใช้โปรแกรมการแนะแนวแบบกลุ่มย่อยที่มีต่อการ

ตระหนักในอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1”  วิทยานิพนธ์ปริญญาคุรุศาสตร  
มหาบัณฑิต (จิตวิทยาการปรึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย    

สุพิน  อริยะเครือ  (2550)  “ผลการฝึกเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นสูง  ของนักเรียนวัยรุ่นที่มี
จิตลักษณะแตกต่างกันด้วยชุดกิจกรรมแนะแนว”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต แขนงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย 

  สุโขทัยธรรมาธิราช    
สุขสมร  ประพัฒน์ทอง  และคนอ่ืนๆ  (2526)  “ผลของการกระตุ้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่อการสอน

 ทันตนามัยในเด็ก”  รายงานการวิจัย  ภาควิชาพยาบาลสาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  
 มหาวิทยาลัยมหิดล 

โสภณ  พรหมพลจร  (2547)  “ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการควบคุมตนด้านการเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ าเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี”  วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

อังคณา  เมตุลา  (2546)  “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการที่มีต่อการรู้จักและ         
เห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ปีการศึกษา 2545  โรงเรียน        
สหราษฎร์รังสฤษฏ์  จังหวัดนครพนม”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
แขนงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

อุบล  เลี้ยววาริน  (2534)  “ความส าคัญของการศึกษาที่มีต่อจิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้ปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร”  ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต    
สาขาพัฒนบริหารศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
 

 

1.  ชื่อ  รองศาสตราจารย์ฤกษ์ชัย  คุณูปการ 
      สถานที่ท างาน    คณะศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม    อ าเภอเมือง    

จังหวัดพิษณุโลก 
      วุฒิการศึกษา    กศ.ม. จิตวิทยาสังคม    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
      ประสบการณ์หรือความช านาญ    

เชี่ยวชาญด้านการวิจัย 
     ได้รับแต่งต้ังเป็นรองศาสตราจารย์  สาขา  การศึกษา 
        ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยประเภท   การวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย   
 ประจ าปีพุทธศักราช  2545 และ  2546 
        ได้รับรางวัลชมเชยการท าวิจัยเร่ือง  พฤติกรรมประชาธิปไตย  จาก สภาวิจัยแห่งชาติ 
 

2.  ชื่อ  รองศาสตราจารย์สมร  ทองดี 
      สถานที่ท างาน     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
      วุฒิการศึกษา    กศ.บ.,  M.S.in Ed. (Guidance  and  Counseling) 

   Jackson State   University, U.S.A. 

      ประสบการณ์หรือความช านาญ 

 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการแนะแนว (ข้าราชการบ านาญ) 
อดีตเป็นอาจารย์ผู้สอนระดับบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ปัจจุบันเป็นอาจารย์พิเศษ 
เขียนต าราด้านการแนะแนวและการศึกษา 
คุมวิทยานิพนธ์ด้านการแนะแนว  การศึกษา และด้านอื่นๆ 

 

3.  ชื่อ   นางนพรัตน์  สมประสงค์ 
      สถานที่ท างาน     มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์  เลขที่ 1   หมู่ 20    

 ต าบลคลองหนึ่ง    อ าเภอคลองหลวง    จังหวัดปทุมธานี 
      วุฒิการศึกษา    กศ.ม. สาขาการแนะแนว    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
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      ประสบการณ์หรือความช านาญ     
ปี 2519 – 2534    มหาวิทยาลัยราชภัฎกาญจนบุรี   สอนทางด้านจิตวิทยาและการแนะแนว    
ปี 2535 – ปัจจุบัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

   สอนทางด้านจิตวิทยาและการแนะแนว   
       ปฏิบัติหน้าที่หัวหน้าฝ่ายแนะแนวเป็นเวลา   15 ปี 
       ปฏิบัติหน้าที่หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยาเป็นเวลา    8 ปี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

 
เคร่ืองมือวิจัย(แบบสอบถาม) 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับจิตลักษณะและพฤติกรรมของนักเรียน 
ในโครงการพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 

 
 
 

     

 

 

 

 

 

 
 

นางสาวภัทรพร  ชมภูนุช 

ผู้วิจัย 
 
 
 
              

แขนงวิชาการแนะแนว   
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์                            มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ตอนที่ 1 เก่ียวกับความคิดเห็นของตนเอง 
 

แบบสอบถามความคิดเห็นและความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนเกี่ยวกับเหตุการณ์ต่างๆ  
 

ค าแนะน าในการตอบ 
 นักเรียนจงอ่านข้อความต่อไปนี้อย่างตั้งใจ  แล้วพิจารณาว่าแต่ละข้อความ  ตรงกับความคิดและ
ความรู้สึกที่แท้จริงของนักเรียนเพียงใด  แล้วเลือกตอบโดยขีดเคร่ืองหมาย ลงบน ..........เหนือระดับ 
จริงที่สุด ถึง ไม่จริงเลย  เพียงระดับเดียว  ข้อความทั้งหมดมี 20 ข้อ  ขอให้นักเรียนตอบให้ครบทุกข้อ 
 

1. ฉันรู้ว่า ถ้าไม่ตั้งใจเรียนจะสอบได้คะแนนน้อย    
                     ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
   

2. ฉันเชื่อว่า  การต้ังใจเรียนทุกวิชาจะท าให้ผลการเรียนดีขึ้น 
              ............         ............         ............         ............         ............         ............   

จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 

3. แม้จะขยันเรียนก็ไม่มั่นใจว่าฉันจะได้คะแนนที่ดีขึ้น 
              ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 

4. ฉันเชื่อว่า ถ้าฉันรู้จักประหยัดฉันจะมีเงินพอใช้ในวันข้างหน้า 
              ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 

5. ฉันอาจเรียนให้เก่งเหมือนเพื่อนของฉันได้  
              ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 

6. แม้ฉันจะขยันอ่านหนังสือ  ฉันก็คงจะไม่เก่งเหมือนเพื่อนๆ  
            ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  

 
 



 
 

 

 

89 

7. ไม่ว่าฉันจะพยายามฝึกซ้อมมากเพียงใด  ก็ไม่อาจเก่งเหมือนนักกีฬาโรงเรียนได้     
       ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 

8. แม้จะฝึกพูดบ่อยเพียงใด ฉันก็ไม่สามารถที่จะเป็นนักพูดที่เก่งเหมือนรุ่นพี่ได้   
             ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 

9. ฉันต้ังใจเรียนสม่ าเสมอ  เพื่อโตขึ้นจะได้มีอาชีพที่ดี   
       ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
 

10. ฉันดูหนังสือน้อย  เพราะฉันไม่กลัวสอบตก      
       ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
 

11. ฉันจะใช้พลังงานอย่างประหยัด  เพื่อจะได้มีใช้ไปนานๆ   
             ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 

12. ฉันแปรงฟันอย่างถูกวิธีทุกคร้ัง  เพื่อให้มีสุขภาพฟันที่ด ี     
       ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงทีสุ่ด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
  

13. ฉันมักจะท างานเสร็จตามก าหนดเวลา   
       ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย   
 

14. ฉันมักคิดไว้ล่วงหน้าว่าจะท างานอะไรบ้าง   
       ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย 
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15. ฉันมักจะท างานไม่เสร็จตามก าหนดเวลา  
       ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย   
 

16. ฉันคิดว่าการเล่นมีประโยชน์มากกว่าการทบทวนบทเรียน 
       ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 

17. ฉันจะพยายามเรียนให้ดีที่สุด  เพื่อความส าเร็จในอนาคต        
       ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  

 
18. ฉันมักหมดความอดทนกับการรอคอยนานๆในสิ่งที่อยากได้    

       ............         ............         ............         ............         ............         ............   
       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  

 

19. แม้จะรู้ว่าการออกก าลังกายสม่ าเสมอท าให้มีสุขภาพดี แต่ฉันก็ยังไม่ชอบออกก าลังกาย   
       ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           ค่อนข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  
 

20. ถ้าพ่อแม่บอกว่าจะให้ของที่ฉันอยากได้  แม้ต้องรอคอยนานเท่าใดฉันก็รอได้       
       ............         ............         ............         ............         ............         ............   

       จริงที่สุด      จริง           คอ่นข้างจริง      ค่อนข้างไม่จริง   ไม่จริง          ไม่จริงเลย  

 
 
 
 

……………………………… 
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แบบสอบถาม 
ความคิดเห็นและการปฏิบัติตนของนักเรียน 

 
ค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามการปฏิบัติตนของนักเรียน ทั้งหมดมี 4 ตอน 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป        มี   5 ข้อ 
 ตอนที ่2 สิ่งที่มักจะเกิดขึ้นกับฉัน    มี 15 ข้อ 
 ตอนที่ 3 ความคิดและการท างาน    มี 15 ข้อ 
 ตอนที่ 4 การตัดสินใจเมื่อพบสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา  มี   7 ข้อ 
2. โปรดอ่านค าชี้แจงให้เข้าใจโดยละเอียดก่อนตอบแบบสอบถามแต่ละตอน  
3. ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามสภาพความเป็นจริงของนักเรียน 
 ให้ครบทุกข้อ 
 
 
 
      ขอขอบคุณในความร่วมมืออย่างดียิ่ง 
              นางสาวภัทรพร   ชมภูนุช 
        ผู้วิจัย 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับนักเรียน 
ค าแนะน าในการตอบ  ขอให้นักเรียนเขียนตอบตรง……..ที่เว้นไว้ให้ หรือเคร่ืองหมายถูก ()  
ลงในช่อง ที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียน 

1. นักเรียนชื่อ - สกุล…………………………………………………… 
2. ก าลังเรียนอยู่ชั้น    ป.4    ป.5    ป.6 
3. เพศ     ชาย     หญิง 
4. ผลการเรียนเฉลี่ยในปีการศึกษาที่ผ่านมา……………… 
5. อาชีพของผู้ปกครอง 

   เกษตรกรรม     กรรมกร - รับจ้าง     ค้าขาย - ธุรกิจ 
   รัฐวิสาหกิจ     รับราชการ      อ่ืน ๆ 
 

ตอนที่ 2 สิ่งที่มักจะเกิดขึ้นกับฉัน  
ค าแนะน าในการตอบ  ตอนท่ี 2 และ 3 
 

 ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้อย่างตั้งใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความใด  ตรงกับความรู้สึก     
ของนักเรียนมากที่สุด โดยท าเคร่ืองหมาย   ตรง……..เหนือระดับ  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไม่จริงเลย”   
เพียงระดับเดียว  ข้อความตอนที่ 2 มี 15 ข้อ และ ตอนที่ 3 มี 15 ข้อ  ขอให้นักเรียนตอบให้ครบทุกข้อ 
ข้อความให้ตอบ 
1. ฉันมักถูกกล่าวหาว่าท าผิดทั้ง ๆ ท่ีไม่ได้ท า 
    .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
      จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

2. ถ้าเราโชคดีตั้งแต่เช้า ก็หวังได้ว่าสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในวันน้ันก็จะดีหมด 
    .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
      จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย     

3. เป็นการยากที่จะชักจูงเพื่อนให้เชื่อตาม 
    .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
      จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

4. แทบจะเป็นไปไม่ได้ที่ฉันจะท าให้แม่เปลี่ยนใจในเรื่องใด  
    .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
      จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
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5. เมื่อฉันท าสิ่งใดผิดพลาด ฉันรู้สึกว่าฉันไม่สามารถท่ีจะท าให้สิ่งนั้นกลับถูกต้องได้ 
    .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
      จริงที่สุด                จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง         ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
6. ทางที่ดีท่ีสุดในการแก้ปัญหา คือพยายามไม่คิดถึงปัญหานั้น 
     .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
      จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

7. ถ้าฉันท าการบ้านมากจะช่วยให้ฉันเรียนได้คะแนนดีขึ้น  
     .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
      จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

8. คนอื่นจะชอบฉันหรือไม่ ขึ้นอยู่กับการกระท าของฉันเอง 
     .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
      จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย        

9. เมื่อมีคนไม่ชอบเรา เราไม่มีทางจะแก้ไขอะไรได้ 
    .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
      จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย        

10. ฉันเชื่อว่าปัญหาต่าง ๆ จะคลี่คลายได้เอง โดยที่ฉันไม่จ าเป็นต้องไปยุ่งเกี่ยวกับมัน 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

11. ฉันรู้สึกว่าไม่คุ้มค่าที่จะพยายามท าอะไรอย่างเต็มที่ เพราะสิ่งต่าง ๆไม่เคยให้ผลตามที่เราพยายามเลย 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย       

12. ฉันเชื่อว่าคนท่ีเก่งทางการเล่นกีฬานั้นส่วนใหญ่เป็นเพราะเกิดมาเก่งเอง  
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

13. ฉันรู้สึกว่ามีคนใจร้ายกับฉันโดยที่ไม่มีเหตุผลเลย 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
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14. ฉันรู้สึกว่าเมื่อมีเด็กรุ่นราวคราวเดียวกับฉันคิดจะท าร้ายฉัน ฉันมีทางท่ีจะหยุดยั้งเขาได้น้อยมาก 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 
 

15. ฉันเชื่อว่าการวางแผนล่วงหน้าช่วยให้ท าสิ่งต่าง ๆ ได้ส าเร็จมากกว่าการไม่วางแผนล่วงหน้า 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

ตอนที่ 3 ความคิดและการท างาน 

ข้อความให้ตอบ 
1. เพื่อนๆลงความเห็นว่า  ข้าพเจ้าเป็นคนขยัน 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

2. ข้าพเจ้าคิดว่าการเตรียมตัวอย่างเต็มที่เพื่อที่จะเรียนเร่ืองส าคัญๆ นั้นเป็นสิ่งจ าเป็น 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย        

3. เมื่อได้รับมอบหมายให้ท างานใด ข้าพเจ้าจะทุ่มเทความพยายามให้กับงานนั้น 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

4. ข้าพเจ้ามักจะเรียนได้ดีมากกว่าท่ีตั้งใจเอาไว้เสมอ  
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

5. หลายครั้งท่ีข้าพเจ้าคิดว่า  ความมุมานะเรียนอย่างหนักเป็นสิ่งท่ีสูญเปล่า 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

6. ข้าพเจ้าชอบท างานท่ีครูมอบหมายท่ีต้องใช้ความรับผิดชอบสูง 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
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7. ข้าพเจ้าชอบคิดฝันถึงชีวิตท่ีอยู่อย่างสบายๆ โดยไม่ต้องเรียนหนังสือ  
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
8. ข้าพเจ้าเป็นคนไม่ค่อยว่าง จึงมีสิ่งที่ต้องท าอยู่ตลอดเวลา 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 
9. ข้าพเจ้ามุ่งมั่นท่ีจะเรียนเพื่ออนาคตท่ีดี  
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
10. ข้าพเจ้าจะมีความสุขมาก หากได้รับการยอมรับจากครูและเพื่อนว่าเป็นคนเรียนเก่ง 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
11. ข้าพเจ้ายกย่องคนท่ีตั้งใจ และพยายามเรียนจนได้ผลการเรียนดีมากๆ 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงทีสุ่ด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

12. ข้าพเจ้าสามารถศึกษาวิชาใดวิชาหนึ่งได้ติดต่อกันเป็นเวลานาน โดยไม่เบื่อหน่าย  
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
13. เมื่อเร่ิมต้นท าสิ่งใด ข้าพเจ้าจะพยายามท าจนกระท่ังส าเร็จ 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       คอ่นข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
14. ข้าพเจ้าพยายามพัฒนาและปรับตนให้ทันกับความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว            
      ในปัจจุบัน 
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
15. เป็นท่ียอมรับในห้องเรียนว่า ข้าพเจ้าท างานได้ผลดี  
      .................        .................         .................         .................          .................         ................. 
       จริงที่สุด                 จริง                ค่อนข้างจริง       ค่อนข้างไม่จริง          ไม่จริง             ไม่จริงเลย 
 

……………………………… 
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ตอนท่ี 4 การตัดสินใจเมื่อพบสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา   
ค าแนะน าในการตอบ  
 แบบสอบถามการตัดสินใจและใช้เหตุผลฉบับนี้ ประกอบด้วยสถานการณ์ต่าง ๆ ที่น่าสนใจ 
จ านวน 7 สถานการณ์ ขอให้นักเรียนอ่านแต่ละสถานการณ์อย่างตั้งใจ โดยสมมุติว่าตนเองอยู่ใน
สถานการณ์แต่ละเร่ือง และได้ตัดสินใจกระท าหรือไม่กระท าอย่างใดอย่างหนึ่งลงไปตามสถานการณ์ 
 ขอให้นักเรียนคิดโดยตนเองก่อนว่า นักเรียนตัดสินใจเช่นน้ัน เพราะเหตุใด เมื่อคิดเหตุผลได้
แล้วจึงอ่านเหตุผลของเร่ืองที่มีอยู่ 7 เหตุผลแล้วพิจารณาว่าเหตุผลที่นักเรียนคิดน้ันตรงหรือใกล้เคียง   
กับเหตุผลข้อใดมากที่สุด ให้นักเรียนเลือกเหตุผลนั้นโดยกาเคร่ืองหมาย (X) บนค าตอบที่เลือกใน
กระดาษค าตอบที่แจกให้   การตอบของนักเรียนจะไม่มีผลเสียใดๆต่อนักเรียนทั้งสิ้น ขอให้นักเรียน
เลือกค าตอบที่ตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด 
 

เร่ืองท่ี 1  ภัยธรรมชาติ 
 สุมาลีจะน าเงินที่เหลือมาจากโรงเรียนหยอดกระปุกออมสินที่บ้านทุกวัน โดยตั้งใจว่า  
เมื่อได้มากพอ  จะน าไปซื้อของเล่นที่อยากได้มานาน วันหนึ่งเกิดน้ าป่าไหลบ่าอย่างรุนแรงเข้าท่วม
หมู่บ้านในต าบลใกล้เคียง เหตุการณ์ดังกล่าวมีบ้านหลายหลังเสียหาย  และหลายครอบครัวได้รับ 
ความเดือดร้อน ได้มีตัวแทนจากหมู่บ้านนั้นมาขอรับความช่วยเหลือ โดยขอบริจาคเงินและสิ่งของ  
สุมาลีจึงตัดสินใจน าเงินที่เก็บออมมาบริจาคเพื่อช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนจากภัยธรรมชาติ
ดังกล่าว ถ้านักเรียนเป็นสุมาลีก็จะท าเช่นนี้เพราะ 

ก. จะไดรั้บค าชมเชยจากผู้พบเห็น 
ข. กลัวพ่อแม่ต าหนิถ้าไม่บริจาค 
ค. เป็นหน้าที่ของพลเมืองที่ดีที่ต้องช่วยเหลือผู้อ่ืน  
ง. สงสารชาวบ้านที่ได้รับความเดือดร้อน 
จ. มีความภูมิใจที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืนที่เดือดร้อน 
ฉ. การให้การช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ควรปฏิบัติอย่างยิ่ง 
 

เร่ืองท่ี 2 ขึ้นรถโดยสาร 
 เดชารู้สึกเหนื่อยล้าจากการท ากิจกรรมที่โรงเรียนทั้งวัน เมื่อได้นั่งรถท าให้เขารู้สึกสบายขึ้น 
ต่อมารถได้จอดรับชายคนหน่ึงที่ร่างกายสูงใหญ่ เขาสังเกตเห็นว่าชายดังกล่าวหน้าซีดท่าทางไม่สบาย
และได้มายืนตรงหน้าเขา เขาลังเลอยู่สักครู่จึงลุกให้ชายผู้นั้นนั่งแทน ถ้านักเรียนเป็นเดชาก็จะท าอย่าง
นั้นเพราะ 

ก. ข้าพเจ้าเสียสละตามค าสอนของศาสนา 
ข. เขาคงขอบคุณข้าพเจ้าที่ให้เขานั่ง 
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ค. ข้าพเจ้ามีความละอายถ้าไม่ได้ช่วยเหลือผู้ที่ทุกข์ยาก 
ง. คนในรถคงจะชื่นชมในน้ าใจของข้าเจ้า 
จ. การช่วยเหลือผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาสเป็นหลักประจ าใจที่ข้าพเจ้ายึดถือ  
ฉ. ถ้าไม่ลุกให้นั่ง เขาอาจล้มทับข้าพเจ้าได้ 
 

เร่ืองท่ี 3 ขอทาน 
 ชายก าย าแต่งกายด้วยเสื้อผ้าสกปรกและขาดวิ่น เดินขอเงินจากผู้สัญจร ณ สถานีรถโดยสาร
ประจ าทาง มีหลายคนให้เงินด้วยท่าทีที่ไม่เต็มใจ หลายคนให้เงินด้วยท่าทีหวาดกลัว ข้าพเจ้ามีเงินอยู่ใน
กระเป๋าไม่มากนัก และยังต้องขอเงินจากผู้ปกครองไปใช้ที่โรงเรียนหากชายคนนั้นมาขอเงินจากข้าพเจ้า 
ข้าพเจ้าตัดสินใจไม่ให้เงินชายคนนั้น เพราะ 

ก. รู้สึกไม่ดีถ้าช่วยเหลือบุคคลที่ไม่สมควรช่วยเหลือ 
ข. กลัวผู้ปกครองต าหนิที่ต้องไปขอเงินไปใช้ที่โรงเรียนซ้ าอีก  
ค. เป็นการไม่ยุติธรรมกับสังคม ที่บางคนไม่ยอมท างานแต่เรียกร้องความช่วยเหลือจากคนอื่น 
ง. เขาไม่เคยท าดีอะไรกับข้าพเจ้า 
จ. ถ้าเป็นเพื่อน ๆ ของข้าพเจ้าก็คงไม่ให้เงินเขาเช่นกัน 
ฉ. ขอทานเป็นอาชีพที่ผิดกฎหมาย เราไม่ควรสนับสนุน 
 

เร่ืองท่ี 4 ไข้เลือดออก 
 ทางจังหวัดประกาศข่าวว่าไข้เลือดออกระบาด  มีนักเรียนป่วยเป็นไข้เลือดออกเป็นจ านวนมาก             
ที่ต้องการโลหิต เพื่อช่วยผู้ป่วยหนัก  หน่วยแพทย์และพยาบาลเคลื่อนที่จึงมารับบริจาคโลหิตที่โรงเรียน         
ถ้านักเรียนอยู่ในเหตุการณ์นี้นักเรียนจะตัดสินใจไม่ร่วมบริจาค เพราะ  

ก. บุคคลไม่จ าเป็นต้องละอายใจตนเอง เมื่อไม่บริจาคโลหิต  เพราะการท าความดีนั้นท าได้
หลายทาง 

ข. ไม่กลัวว่าเพื่อน ๆ จะหาว่าเป็นคนใจแคบ เพราะว่าหลายคนก็ไม่บริจาค 
ค. ข้าพเจ้ากลัวเจ็บ และเมื่อบริจาคแล้วจะท าให้ร่างกายอ่อนแอ  
ง. เป็นหน้าที่ของข้าพเจ้าที่จะต้องรักษาสุขภาพของตนเอง  
จ. ข้าพเจ้าไม่รู้ว่าบริจาคไปแล้ว จะได้อะไรตอบแทน 
ฉ. คนไม่บริจาคโลหิต เพราะมีเหตุผลอันสมควรย่อมไม่ท าให้ความภูมิใจในตนเองลดลง  
 

เร่ืองท่ี 5 ทางม้าลาย 
วันหน่ึง สุวิทย์ เดินทางไปตลาดกับเพื่อนๆ  และต้องการจะซื้อของในร้านซึ่งอยู่อีกฟากถนน  

 แต่ทางม้าลายอยู่ไกลมาก เพื่อนๆ เห็นว่าถ้าเดินไปข้ามตรงทางม้าลายก็จะเสียเวลาจึงชวนสุวิทย์ให้ 
ข้ามถนนเลยในช่วงที่ไม่มีทางม้าลาย  ถ้านักเรียนเป็นสุวิทย์จะตัดสินใจเดินไปข้ามทางม้าลายเพราะ 
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ก. คนขับรถคงต้องการให้ทุกคนข้ามตรงทางม้าลาย 
ข. กลัวเกิดอุบัติเหตุและต้องบาดเจ็บ 
ค. ผู้ใช้ถนนควรช่วยกันรักษากฎจราจร 
ง. เป็นการให้คุณค่าและความปลอดภัยแก่ทุกชีวิต 
จ. สังคมจะเจริญต้องช่วยกันรักษากฎหมาย 
ฉ. ถ้าถูกรถชนผลได้กับผลเสียไม่คุ้มกัน 
 

เร่ืองท่ี 6 เงินหล่น 
 วันหน่ึงวิยะดาไปตลาดในเมือง ขณะเดินซื้อของ วิยะดาเห็นกระเป๋าเงินตกอยู่ที่พื้นและขณะนั้น        
ไม่มีใครเห็น วิยะดาเก็บกระเป๋าเงินและเปิดพบว่ามีเงินจ านวนมากและมีบัตรประจ าตัวประชาชนของ     
เจ้าของกระเป๋าอยู่ด้วย วิยะดาเกิดความรู้สึกขัดแย้งอยู่สักครู่ ในที่สุดก็ตัดสินใจที่จะคืนของทั้งหมดแก่
เจ้าของ ถ้าหากเป็นนักเรียนก็จะตัดสินใจเช่นเดียวกับวิยะดา เพราะ  

ก. ถ้าเก็บไว้ เจ้าของรู้อาจทะเลาะกัน 
ข. ข้าพเจ้าไม่มีสิทธิ ถ้าเจ้าของเขาไม่อนุญาต 
ค. ละอายใจตนเองที่จะถือเอาของคนอ่ืนมาเป็นของตน  
ง. เห็นใจเจ้าของ ของใครใครก็เสียดาย 
จ. คืนให้เขา เขาอาจให้รางวัลแก่ข้าพเจ้า 
ฉ. เป็นการรักษาความซื่อสัตย์ที่ข้าพเจ้ายึดถือมาโดยตลอด 
 

เร่ืองท่ี 7 ผู้อุปการะ 
 เดชามีต าแหน่งเป็นสมาชิกองค์การบริการส่วนต าบล เป็นผู้อุปการะโรงเรียน บริจาคเงินสร้าง
อาคารและมอบเป็นกองทุนช่วยเหลือนักเรียนที่เรียนดีแต่ยากจนมาแล้วหลายปี  วันหนึ่งข้าพเจ้าได้ทราบ
ข่าวว่า      นายเดชานั้นที่จริงคือผู้ต้องหาซึ่งหลบหนีเจ้าหน้าที่ต ารวจเมื่อ 3 ปีที่แล้ว ซึ่งต ารวจออก
หมายจับทั่วประเทศโดยให้รางวัลอย่างสูงแก่ผู้บอกเบาะแสแก่ต ารวจ เพื่อนๆบอกให้ข้าพเจ้าไปแจ้ง
ความ ข้าพเจ้าตัดสินใจไม่แจ้งเพราะ 

ก. การหาวิธีให้ต ารวจทราบด้วยวิธีอ่ืนน่าจะดีกว่า 
ข. กรรมใดใครท าไว้ก็คงจะได้รับผลกรรมนั้นเอง 
ค. กลัวเขาส่งคนมาท าร้าย 
ง. เขาท าดีต่อเรา เราควรท าดีตอบ 
จ. คนอ่ืนคงเห็นใจคนที่อยู่ในสภาวะเช่นข้าพเจ้า 
ฉ. การแจ้งความเป็นหน้าที่ของผู้ใหญ่หรือผู้เกี่ยวข้อง  

……………………………… 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

 
แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 
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   แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 

 
 เพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 

 
 ของนักเรียนวัยรุ่น  ปีการศึกษา  2550 

  
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวภัทรพร  ชมภูนุช 
 

ผู้วิจัย 
 
 

แขนงวิชาการแนะแนว   
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์                    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
 

        กิจกรรมท่ี 1 
   

ชื่อกิจกรรม “รวมมิตร”                         เวลา  60 นาที 
 
ระดับ/วัยของนักเรียน  ระดับช่วงชั้นที่ 2  อายุ 10-13 ปี        ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 30 คน 
 
แนวคิด     

การปฐมนิเทศเป็นกิจกรรมที่แจ้งวัตถุประสงค์ ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม และแนวทาง  
ในการปฏิบัติกิกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ  นอกจากน้ีการท ากิจกรรมร่วมกันยังท าให้เกิด  
ความสนุกสนาน  ความเป็นกันเองและคุ้นเคยกันย่ิงขึ้น 
        
วัตถุประสงค์  เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมแล้ว นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมต่อไปนี้ได้   

1) นักเรียนแสดงออกถึงความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน   
2) นักเรียนสามารถบอกวัตถุประสงค์  แนวทางการปฏิบัติของกิจกรรม  และประโยชน์ของ

การเข้าร่วมกิจกรรมได้ถูกต้อง  
3) นักเรียนแสดงออกถึงความสนใจ ความต้ังใจของการปฏิบัติกิจกรรมครั้งต่อๆไป    

ขั้นตอนกิจกรรม 
1. ขั้นน า ( 15 นาท ี) 

1) ครูกล่าวต้อนรับนักเรียน และแนะน าตนเองพร้อมทั้งแนะน าผู้ช่วยที่ร่วมจัดกิจกรรม 
      ( ก่อนปฐมนิเทศให้นักเรียนท าแบบวัดจิตลักษณะต่างๆ คือ  การใช้เหตุผล- 
      เชิงจริยธรรม  ความเชื่ออ านาจในตน  และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ) 
2) ครูให้นักเรียนเล่นเกม “เปิดใจ”  โดยให้ นักเรียนเดินเป็นวงกลมพร้อมกับปรบมือให้

เข้าจังหวะตามเพลงที่ครูเตรียมไว ้
3) ครูให้นักเรียนจับกลุ่มตามจ านวนที่บอก เช่น จับกลุ่ม 3  กลุ่ม 2 หรือ 6  โดยการฟัง 

ที่ครูบอก  เพื่อให้นักเรียนท าความรู้จักกับเพื่อนในกลุ่ม โดยพูดคุยสั้นๆเกี่ยวกับเรื่อง
ต่างๆ เช่น ชื่อเล่น  อาหารท่ีชอบ  นักร้องที่ชอบ  แล้วจึงจับกลุ่ม 6 คน  ในตอน 
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      สุดท้าย แล้วช่วยกันต้ังชื่อกลุ่ม  จากนัน้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอชื่อกลุ่ม 
      รายชื่อสมาชิกในกลุ่ม และบางสิ่งที่สมาชิกกลุ่มชอบ 

 
2. ขั้นกิจกรรมหลัก ( 35 นาท ี) 

1) ครูสนทนากับนักเรียน ในการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังนี้ว่า เป็นความโชคดีที่ได้รับ
คัดเลือกเพื่อพัฒนาตนเองในรูปแบบที่หลากหลาย  

2) ครูบอกนักเรียนเกี่ยวกับข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรม ว่าเพื่อความสะดวกและ 
 เหมาะสมในการจัดกิจกรรม สมาชิกจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมให้ครบตามระยะเวลาที่ 
 ก าหนด  โดยไม่ย้ายกลุ่มเพราะเป็นกิจกรรมที่ต่อเนื่องและเป็นประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วม  
 กิจกรรม 
3) ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่มแบบคละกัน ครูติดรายชื่อให้นักเรียนทราบ 
 ก่อนมีกิจกรรมครั้งต่อไปว่า ผู้ใดอยู่กลุ่มใด  สถานที่ใด วันเวลาใด  และใครเป็นผู้จัด 
 กิจกรรม  

 
3. ขั้นสรุป ( 10 นาท ี) 

1) ครูและนักเรียนร่วมสนทนาซักถามถึงจุดประสงค์และแนวทางที่จะด าเนินการปฏิบัติ  
 กิจกรรมในครั้งต่อไป  
2) นักเรียนร่วมร้องเพลงพร้อมกับจับมือกันและกันก่อนจากกันไปท ากิจกรรมของตน   
 ในครั้งต่อไป 

 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1) เครื่องเล่น CD 
2) เพลงที่มีจังหวะสนุกสนาน 

 
การประเมินผล 

1)  สังเกตการร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
2)  จากการแสดงความเห็นและการตอบค าถามของนักเรียนในขั้นสรุป   
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        กิจกรรมท่ี 2 
   

ชื่อกิจกรรม “รู้จักจินตนาการ”                  เวลา  60 นาที 
 
ระดับ/วัยของนักเรียน  ระดับช่วงชั้นท่ี 2  อายุ 10-13 ปี       ขนาดของกลุ่ม ประมาณ 30 คน 
 
แนวคิด     

ผู้ที่รู้จักคาดการณ์ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไม่ว่าจะใกล้หรือไกล  จะสามารถคาดถึงผลจาก 
การกระท าของตนว่าจะส่งผลอย่างไรในอนาคต  ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในสังคมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์   

นักเรียนสามารถคาดการณ์ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกลได้ 
ขั้นตอนกิจกรรม 

1. ขั้นน า ( 10 นาท ี) 
1) ครูชูภาพฟ้าแลบให้นักเรียนดู และถามว่าเป็นภาพอะไร  น่าจะเกิดอะไรขึ้น

ต่อจากนั้นนักเรียนตอบตามประสบการณ์  
2) ครูน าเทียนไขมา 1 เล่ม และให้นักเรียนทายว่าครูจะท าอะไร  แล้วครูก็น าไม้ขีดไฟ 
 ขึ้นมา  นักเรียนเริ่มทายใหม่ว่าครูจะจุดไฟ  จากนั้นครูก็จุดเทียนไขและให้นักเรียน 
 คาดการณ์ต่อว่า จะเกิดอะไรขึ้นหลังจากน้ี  ครูเว้นช่วงเวลาให้นักเรียนคิดและ  
 ช่วยกันตอบ เป็นการฝึกการคาดคะเนถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้ 

 
2. ขั้นกิจกรรมหลัก ( 40 นาท ี) 

1) ครแูบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่มย่อยกลุ่มละ 5 คน  ด้วยการจับกลุ่มวงกลมแล้ว 
 นับ 1-6  ใครนับเลขเดียวกันอยู่กลุ่มเดียวกัน   
2) ครแูจกภาพที่มีค าบรรยายสั้นๆประกอบให้นักเรียนกลุ่มย่อยละ 1 ภาพ  ด้วยการจับ
 สลาก  6  อัน  เพื่อเลือกภาพกิจกรรมที่ครูท าไว้ 2 ชุดๆละ 3 อัน 
3) นักเรียนดูภาพและอ่านข้อความ  จากนั้นช่วยกันคิดต่อว่าเรื่องนี้จะจบอย่างไร  ครู

แจกกระดาษเปล่าให้นักเรียนเพื่อใช้ในกิจกรรมกลุ่มละ 1 แผ่น  เป็นการฝึกนักเรียน 
      ในการท านายเหตุการณ์  เรื่องราว จากสถานการณ์ต่างๆ 
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4) นักเรียนส่งตัวแทนออกมาน าเสนอสิ่งที่กลุ่มของตนร่วมกันคิด  กลุ่มย่อยละ 
  ประมาณ 3 นาที 
5) นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่ท าในวันนี้  

3. ขั้นสรุป ( 10 นาท ี) 
1) นักเรียนช่วยกันสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่จะเกิดกับตนเองทั้งใกล้และไกล ว่าจะเป็นจริงได้ 
 หรือไม่  และมีประโยชน์อย่างไร  ให้นักเรียนยกตัวอย่างในการน าไปใช้ใน 
      ชีวิตประจ าวันของตน (ครูให้ดู Chart ประกอบ)  
2) ครูช่วยสรุปเกี่ยวกับการรู้จักคาดการณ์ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไม่ว่าจะใกล้ 
 และไกล   การคาดการณ์ถึงผลจากเหตุการณ์ธรรมชาติ  อาจท าได้ไม่ยาก   
 พฤติกรรมของคนอาจท านายได้ยาก แต่ถ้ารู้จักสังเกตและมีข้อมูลพื้นฐานอยู่บ้างก็  
 สามารถท านายได้ 
3)   ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปคุณค่าของการคาดการณ์ และยกตัวอย่างจาก
 ประสบการณ์ของนักเรียนแต่ละคนลงในใบงานกิจกรรมที่ 2  และท าแบบประเมิน 
      กิจกรรมที่2 

 
ส่ือ/อุปกรณ์ 

1) ภาพฟ้าแลบ 
2) เทียนไขและไม้ขีด 
3) ภาพที่มีค าบรรยายประกอบ 
4) สลาก 6 อัน 
5) กระดาษเปล่า 
6) Chart  องค์ประกอบที่ 1 
7) ใบงานกิจกรรมที่ 2 

 
การประเมินผล 

1) สังเกตการร่วมกิจกรรมของนักเรียน 
2) จากการตรวจผลงานของนักเรียนในขั้นกิจกรรมหลัก 
3) จากการแสดงความเห็นและการตอบค าถามของนักเรียนในขั้นสรุป   
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Chart  องค์ประกอบที่ 1 
 

 

 

 

  
  

 

องค์ประกอบที่ 1   สามารถคาดการณ์ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

การตระหนักในคุณค่า
ของสิ่งที่รอคอย 
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     เหตุการณ์ที่ 1 
 
 

ชื่อสมาชิกกลุ่ม 
      1. ...................................................................     2. ...................................................................  
      3. ...................................................................     4. ......................................................... ..........     
      5. ...................................................................     6. ...................................................................  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  จากภาพนี้นักเรียนคาดว่าจะเกิดอะไรขึ้น   เพราะเหตุใด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ฉันเปน็เด็กประถมปลายคนหนึ่ง  ฉันเรียน
หนังสืออยู่ในระดับปานกลาง แต่ถ้าฉันไม่เข้าใจ
เรื่องใด ฉันจะถามคุณครู  คุณพ่อคุณแม่ หรือ
เพื่อนๆ  

ฉันท าการบ้านทุกเย็นและทบทวนบทเรียน
สม่ าเสมอ และวันที่ฉันจะต้องสอบก็มาถึง... 
  

เพื่อนๆทายสิว่าเรื่องของฉัน
จะเป็นอย่างไรต่อไป...  
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    เหตุการณ์ที ่2  
 
 
 
 

ชื่อสมาชิกกลุ่ม 
      1. ...................................................................     2. ...................................................................  
      3. ................................................. ..................    4. ...................................................................      
      5. ...................................................................     6. ...................................................................  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

จากภาพนี้นักเรียนคาดว่าจะเกิดอะไรขึ้น   เพราะเหตุใด 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ผมเรียนอยู่ชั้น ป.5  เป็นเด็กที่วิ่งเร็วพอสมควร 
ในระยะไม่ไกลนัก  เมื่อโรงเรียนจัดแข่งขันกีฬาขึ้น  
ผมได้รับเลือกเป็นตัวแทนในการแข่งขันวิ่ง 100 เมตร  
แต่ผมมักจะไปเล่นจนลืมฝึกซ้อมตามตารางที่ก าหนดไว้  
จนกระทั่งวันที่ต้องแข่งมาถึง...     

เพื่อนๆทายสิว่า เมื่อถึงวันที่แข่งขัน   

ผมจะเป็นอย่างไร ...  
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     ใบงานกิจกรรมท่ี 2 
 
 

       ให้นักเรียนยกตัวอย่างการคาดการณ์จากประสบการณ์ของตน  คนละ 1 อย่าง    

       พร้อมทั้งบอกผลที่ได้รับ 
 
 

เหตุการณ์ 
 
 

……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 

  
 
 
 

ผลที่ได้รับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

คุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
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แบบวัดการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย                             
 

นิยามปฏิบัติการ  
การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย  หมายถึง  ความสามารถในการคาดการณ์ได้ว่า   

อะไรจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล ยอมรับว่าอะไรที่เกิดขึ้นกับคนอื่นก็อาจเกิดขึ้นกับตนได้ 
รวมทั้งเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถหยั่งรู้เวลาและเห็นคุณค่าของเวลา  
รู้คุณค่าของรางวัลแม้ยังมาไม่ถึง 
 

ผังแบบวัด  
 

องค์ประกอบ 
ข้อความ 

รวม 
+ - 

1.  ความสามารถในการคาดการณ์ถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 1,2,4 3 4 

2.  การยอมรับวา่อะไรที่เกิดขึ้นกับคนอื่นก็อาจเกิดขึ้นกับตนได้   5 6,7,8 4 

3.  การเห็นความส าคัญของส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 9,11,12 10 4 

4.  ความสามารถหยั่งรู้เวลาและเห็นคุณค่าของเวลา   13,14 15,16 4 

5.  การรู้คุณค่าของรางวัล แม้ยังมาไม่ถึง 17,20  18,19 4 

รวมจ านวนข้อทัง้หมด 11 9 20 
 

 

คุณภาพของแบบวัดในการวิจัย  
 

ล าดับที ่ ชื่อแบบวัด 
จ านวน
ข้อ 

คุณภาพ 

รายข้อ ( r ) แอลฟา ( ) 

1 การตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย    20 .09≤  r≥   .59 .82 
2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 10 .31≤  r≥ .63 .74 
3 ความเชื่ออ านาจภายในตน 9 .21≤  r≥ .54 .67 
4 เหตุผลเชิงจริยธรรม   7 .11≤  r≥ .53 .60 
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







การแสดงคุณภาพของ แบบวัดการตระหนักในคุณค่าของสิ่งที่รอคอย 
 

ตารางที่ 1  ค่าความสัมพันธ์รายข้อ  
 

ล าดับข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ค่าความสัมพันธ์ (r) .44 .38 .24 .49 .24 .48 .38 .44 .39 .57 

 

ล าดับข้อ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
ค่าความสัมพันธ์ (r) .42 .45 .41 .41 .09 .28 .59 .49 .32 .47 

 

ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ      =  .82  
 

การแสดงคุณภาพของ แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 

ตารางที่ 2  ค่าความสัมพันธ์รายข้อ  
 

ล าดับข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ค่าความสัมพันธ์ (r) .31 .32 .40 .38 .33 .63 .45 .47 .43 .42 

 

ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ      =  .74  
 

การแสดงคุณภาพของ แบบวัดความเชื่ออ านาจภายในตน 
 

ตารางที่ 3  ค่าความสัมพันธ์รายข้อ  
 

ล าดับข้อ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ค่าความสัมพันธ์ (r) .27 .26 .26 .21 .47 .54 .41 .29 .45 

 

ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ      =  .67  
 

การแสดงคุณภาพของ แบบวัดเหตุผลเชิงจริยธรรม   
 

ตารางที่ 4  ค่าความสัมพันธ์รายข้อ  
 

ล าดับข้อ 1 2 3 4 5 6 7 
ค่าความสัมพันธ์ (r) .13 .53 .43 .50 .39 .12 .11 

 

ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ      =  .60 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ   นางสาวภัทรพร  ชมภูนุช 

วัน เดือน ปีเกิด  22  พฤศจิกายน  2508 
สถานท่ีเกิด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา  ศษ.บ.  มหาวิทยาลัยรามค าแหง พ.ศ.2531 
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนบ้านพลอย 
   อ าเภอเมือง  จังหวัดปทุมธานี 
ต าแหน่ง  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


