
ความคดิเห็นของผู้ต้องขงัต่อการแก้ไขบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ผู้กระท าผดิคดยีาเสพตดิ  เรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 
 
 
 

นายธาตรี  สงวนถ้อย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 
แขนงวชิาบริหารรัฐกิจ สาขาวชิาวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2556 
 



Inmates' Opinions on Rehabilitation Program Provided to 
Drug Prisoners at  Nakhon Si Thammarat Central Prison 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mr. Thatree  Sahuantoi 
 
 
 
 
 
 
 
 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 
the Degree of Master of Public Administration 

School of Management Science 
Sukhothai Thammathirat Open University 

2013 



ค 

 
 
 
 
 
 

 



ง 

ช่ือการศึกษาค้นคว้าอสิระ ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระผดิ 

 คดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 

ผู้ศึกษา  นายธาตรี  สงวนถอ้ย  รหัสนักศึกษา 2543000653 ปริญญา รัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 
อาจารย์ทีป่รึกษา รองศาสตราจารยป์ภาวดี  มนตรีวตั  ปีการศึกษา  2556 

 

บทคดัย่อ 

 การศึกษาน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อ (1) ศึกษาระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ข
บาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช (2) เปรียบเทียบ
ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ต่อการแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล (3) ศึกษา
ขอ้เสนอแนะแนวทางสร้างเสริมการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช 

 ประชากรคือ ผูต้อ้งขงัคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช จงัหวดันครศรีธรรมราช 
จาํนวน 2,647 คน กลุ่มตัวอย่าง 347 คน คาํนวณจากสูตรของทาโร่ ยามาเน่ เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษา คือ แบบสอบถาม สุ่มตวัอย่างแบบสะดวก สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ การหา
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว  
และการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการนยัสาํคญัตํ่าสุด    
 ผลการศึกษาพบว่า (1) ระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงั เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
ต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติดโดยภาพรวม อยู่ในระดบัมากโดย
ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ การส่งผูต้ ้องขงัออกทาํงานสาธารณะนอกเรือนจาํ (2) การ
เปรียบเทียบความคิดเห็น  พบว่าผูต้อ้งขงัท่ีมีอายุ  และอาชีพก่อนตอ้งโทษแตกต่างกนั มีความเห็น
แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  นอกนั้นไม่แตกต่าง (3)ขอ้เสนอแนะ ดา้นการ
ฝึกอบรม ควรจดัเพิ่มเน้ือหาการอบรมให้ครอบคลุมและเขม้ขน้ข้ึนเพื่อให้เกิดสมาธิและปัญญา จะ
ไดน้าํไปปรับใช ้ดา้นการศึกษา การศึกษาสายวิชาชีพ ควรเพ่ิมทางเลือกเนน้อาชีพท่ีหลากหลาย ท่ี
สามารถนาํไปใชป้ระกอบอาชีพไดจ้ริงหลงัพน้โทษ  และดา้นการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและการ
ส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะ ควรฝึกทกัษะให้หลากหลายเหมาะสมกบัสภาพสังคมปัจจุบนั 
สามารถนาํไปประกอบอาชีพท่ีมีรายไดพ้อเล้ียงครอบครัว 
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Abstract 
 
 The  purposes  of this study were to (1)  study inmates' opinions on  
rehabilitation program provided to drug prisoners at  Nakhon Si Thammarat Central 
Prison (2) compare inmates' opinions on  rehabilitation program provided to drug 
prisoners at  Nakhon Si Thammarat Central Prison classified by personal factors  (3)  
study  recommendations to enhance rehabilitation program provided to drug prisoners 
at  Nakhon Si Thammarat Central Prison. 
 Population consisted of  2,647  inmates at Nakhon Si Thammarat  Central 
Prison from which 347samples were obtained via Taro   Yamane calculation. 
Instrument used was questionnaire.  Convenient random sampling was applied.  
Statistical tools employed were  frequency, percentage,  mean, standard  deviation,  F-
test, and LSD. 
 The findings were as followings (1) in the  overall view, inmates' opinions 
on  rehabilitation program provided to drug prisoners at  Nakhon Si Thammarat 
Central Prison were at high level with the highest mean on  permission to perform  
public  work  outside  the prison (2)  when compared the opinions, it was found that 
inmates with different ages and prior occupations had different opinions at 0.05 level 
of statistical significance (3) major recommendations were:  training  courses  should  
be more intense  so to instill  wisdom  to prisoners which would be useful to them 
afterwards, as for vocational study, more alternatives should be provided so the 
prisoners could have more choices to apply to their careers in the future, as for  
vocational  skills  training  and sending   prisoners   to public work,    various  skills  
should be trained in accordance with  changing social environment so those skills 
could be employed to earn for a living after  the  imprisonment was over. 
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กติตกิรรมประกาศ 
 
 
 สารนิพนธ์ ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิด
คดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช สําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความช่วยเหลือแนะนําให้
คาํปรึกษา ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องทุกขั้นตอน ดว้ยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งจากรองศาสตราจารย ์
ปภาวดี  มนตรีวตั ซ่ึงเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา  ส่งผลให้ผูว้ิจยัไดรั้บความรู้และไดรั้บการฝึกฝนให้มี
ความละเอียด รอบคอบ เสียสละและอดทน จนประสบผลสําเร็จดว้ยความภาคภูมิใจ จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคุณ นายจารึก ลว้นฤทธ์ิ ตาํแหน่ง ผูบ้งัคบัแดนควบคุมพิเศษ เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช นายสรรเพชร ฉิมวตัร  รองผูบ้งัคบัแดนควบคุมพิเศษ เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
และนายปราโมทย ์อุย้ซั้ว หวัหนา้ฝ่ายฝึกและพฒันาจิตใจ เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ผูต้รวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยั และอาํนวยความสะดวกใน
การเกบ็ขอ้มูล 

 ขอบคุณผูต้อ้งขงัเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชทุกท่าน ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ดว้ยความ
ร่วมมืออย่างดีในการตอบแบบสอบถาม และขอบคุณเพ่ือนๆ นักศึกษาปริญญาโทสาขารัฐ
ประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ศูนยน์ครศรีธรรมราช ท่ีให้ความช่วยเหลือ 
แนะนาํในการศึกษาและการวิจยัคร้ังน้ี 

 คุณประโยชน์อนัเกิดจากการวิจยัคร้ังน้ี ขอมอบให้บิดา มารดา ญาติพี่น้องและบุคคล       
ในครอบครัว รวมถึงคณาจารยทุ์กท่าน ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ ตลอดจนผูมี้พระคุณ      
ทุกท่าน ท่ีช่วยเหลือและสนบัสนุนดว้ยดีตลอดมา ส่งผลใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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 จาํแนกตามประวติัการกระทาํผดิ/พฤติการณ์กระทาํผดิเก่ียวกบัสาเหตุท่ีกระทาํผดิท่ี 
 ผา่นมา   50 
ตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟ ู
 สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช   
 โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม ดา้นการศึกษา และการฝึกทกัษะ 
 วิชาชีพ และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ   51 
ตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟ ู
 สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการ 
 ฝึกอบรม   52 
 



ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟ ู
 สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดีคา้ยาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการให ้
 การศึกษา   54 
ตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟ ู
 สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึก 
 ทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ   56 
ตารางท่ี 4.12 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดั 
 ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
 ดา้นการฝึกอบรม จาํแนกตามอาย ุ   58 
ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม  
 จาํแนกตามอาย ุ  59 
ตารางท่ี 4.14 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดั 
 ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
 ดา้นการศึกษา จาํแนกตามอาย ุ  59 
ตารางท่ี 4.15 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการศึกษา 
 จาํแนกตามอาย ุ  60 
ตารางท่ี 4.16 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดั 
 ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการ 
 ฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาย ุ  61 
ตารางท่ี 4.17 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ 
 และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาย ุ  61 
 
 
 



ฎ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.18 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดั 
 ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
 โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม ดา้นการศึกษา และการฝึกทกัษะ 
 วิชาชีพ และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาย ุ  62 
ตารางท่ี 4.19 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น  
 ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม ดา้นการศึกษา และการฝึกทกัษะวิชาชีพ  
 และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาย ุ  63 
ตารางท่ี 4.20 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรม  
 จาํแนกตามระดบัการศึกษา   64 
ตารางท่ี 4.21 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา  
 จาํแนกตามระดบัการศึกษา   64 
ตารางท่ี 4.22 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ 
 และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามระดบัการศึกษา   65 
ตารางท่ี 4.23 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น  
 ไดแ้ก่ ดา้นการอบรม  ดา้นการใหก้ารศึกษา  และดา้นการใหก้ารฝึกทกัษะในทาง 
 วิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามระดบัการศึกษา   66 
ตารางท่ี 4.24 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรม  
 จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ   67 
ตารางท่ี 4.25 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรม  
 จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ   68 



ฏ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.26 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา  
 จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ   68 
ตารางท่ี 4.27 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา  
 จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ   69 
ตารางท่ี 4.28 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ 
 และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ   70 
ตารางท่ี 4.29 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น  
 ไดแ้ก่ดา้นการฝึกอบรม  การศึกษา  และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษ 
 ออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ   71 
ตารางท่ี 4.30 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น 
 ไดแ้ก่ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่ง 
 นกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ   72 
ตารางท่ี 4.31 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม    
 จาํแนกตามจาํนวนคร้ังในการกระทาํผดิ   73 
ตารางท่ี 4.32 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการศึกษา    
 จาํแนกตามจาํนวนคร้ังในการกระทาํผดิ   73 
ตารางท่ี 4.33 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ 
 และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ    
 จาํแนกตามจาํนวนคร้ังในการกระทาํผดิ   74 



ฐ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.34 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรม   
 จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง   75 
ตารางท่ี 4.35 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม   
 จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง   75 
ตารางท่ี 4.36 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา   
 จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง   76 
ตารางท่ี 4.37 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ 
 และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้น 
 ครอบครอง   77 
ตารางท่ี 438 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น  
 ไดแ้ก่ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา   ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่ง 
 นกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติด 
 ไวใ้นครอบครอง   77 
ตารางท่ี 4.39 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม   
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บทที ่ 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

ยาเสพติดในประเทศไทยมีการแพร่ระบาดรุนแรง เน่ืองจากมีปัจจยัสนับสนุนหลาย
ประการ ทาํให้การแพร่ระบาดเป็นไปอย่างรวดเร็วและเป็นท่ียอมรับกนัว่า ปัญหายาเสพติดเป็น
ปัญหาสาํคญัและส่งผลต่อบุคคล ครอบครัวและสังคม รวมทั้งเป็นภยัร้ายแรงต่อเสถียรภาพความ
มัน่คงทางเศรษฐกิจ  การเมือง การปกครองของประเทศ ทั้งน้ีในยุคโลกาภิวตัน์เป็นยุคแห่งการ
ส่ือสารไร้พรมแดน คนในสงัคม มีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็น ความรู้ และอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งง่ายดาย  
ประกอบกบัผลของการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ไดก่้อให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็วในสังคมและนาํไปสู่ปัญหาสังคมต่างๆ เช่น ปัญหายาเสพติด ส่ิงแวดลอ้ม  อาชาญากรรม 
เป็นตน้ 

ปัญหายาเสพติดในประเทศไทย  เป็นปัญหาวิกฤตทีมีผลกระทบต่อความมัน่คงของชาติ  
ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ  สังคม การเมือง ความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศ และคุณภาพประชากรเร่ิม
ตั้งแต่ผูเ้สพเอง ซ่ึงจะเกิดผลกระทบต่อสุขภาพกายและใจ เม่ือเสพติดแลว้จะมีการเพิ่มปริมาณของยา
ให้มากข้ึนทาํให้สมองถูกทาํลายความจาํเส่ือม บัน่ทอนทาํลายสุขภาพร่างกายให้ทรุดโทรมลงและ
เสียชีวิตในท่ีสุด ก่อใหเ้กิดปัญหาการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ โรควณัโรค เป็นประชากรท่ีขาดคุณภาพ 
และเม่ือหาเงินซ้ือยาไม่ไดก้็อาจจะก่อให้เกิดอาชญากรรมต่างๆ เช่น คดีลกัขโมย วิ่งราวทรัพย ์
ชิงทรัพย  ์ปลน้ทรัพย ์ทาํร้ายร่างกาย ข่มขืนกระทาํชาํเรา ตลอดจนฆ่ากัน เป็นปัญหาทางสังคม
ตามมา รัฐตอ้งสูญเสียเงินงบประมาณในการบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  และการป้องกนั
ปราบปราม ในแต่ละปีเป็นจาํนวนมาก ส่งผลต่อเศรษฐกิจของประเทศ นอกจากน้ีพื้นท่ีบางส่วน
ติดต่อกบัประเทศเพ่ือนบา้นซ่ึงเป็นแหล่งผลิตยาเสพติดท่ีสาํคญัแห่งหน่ึงของโลก  และใชเ้ส้นทาง
ในประเทศไทยลาํเลียงยาเสพติดไปสู่ประเทศต่างๆ ส่งผลต่อการปกครอง และความสัมพนัธ์
ระหวา่งประเทศ 

ปัญหายาเสพติดในประเทศไทย ท่ีสาํคญัคือ ปัญหาผูเ้สพยาเสพติดและผูค้า้ยาเสพติด 
มีจาํนวนเพ่ิมมากข้ึนอย่างรวดเร็ว เพราะมีปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม เช่น ปัญหาความ
ยากจนความเหล่ือมลํ้าของการกระจายรายได ้ความแตกต่างของความเจริญระหว่างเขตเมืองกบัเขต
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ชนบท การพฒันาทางเศรษฐกิจสู่ความเป็นอุตสาหกรรม วิถีชีวิตของคนในสังคมเปล่ียนไปสู่วิถี
ชีวิตแบบคนเมืองท่ีเต็มไปดว้ยการแข่งขนัเพื่อแย่งชิงโอกาส ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กบัสังคมนอก
ครอบครัว ความเจริญกระจุกตวัอยูใ่นเขตเมือง ความเหล่ือมลํ้าของการกระจายรายได ้ ค่าครองชีพ
สูงข้ึน ความเจริญทางดา้นวตัถุ  ความยึดมัน่ในประเพณีและศีลธรรมอนัดีงามเส่ือมถอยลง รวมทั้ง
ค่านิยมแบบวตัถุนิยมเป็นปัจจยัส่งเสริมให้คนส่วนหน่ึงพยายามทาํทุกวิถีทางเพ่ือให้ไดม้าซ่ึงเงิน  
โดยไม่คาํนึงถึงวิธีการท่ีจะไดม้าและผลท่ีจะตามมา  ครอบครัวท่ียากจนในเมืองท่ีประกอบอาชีพ
สุจริตมีรายไดต้ ํ่ามากไม่เพียงพอต่อการดาํรงชีวิต  ในทางตรงกนัขา้มการเป็นตวัแทนคา้ยาเสพติด
สามารถทาํรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัวมากกวา่อาชีพอ่ืนๆ หลายเท่าตวั  การเปล่ียนแปลงสู่สงัคมทนัสมยั
ร่วมกับการเปล่ียนแปลงทางประชากร ซ่ึงนําไปสู่การเปล่ียนแปลงโครงสร้างครอบครัวจาก
ครอบครัวขยายท่ีมีสมาชิกอยูร่วมกนัหลายรุ่นคน เป็นครอบครัวเด่ียวท่ีประกอบดว้ยพ่อ แม่ และลูก 
ครอบครัวมีขนาดเลก็ลง ความผกูพนักนัอยา่งแน่นแฟ้นในระบบเครือญาติ เส่ือมคลายลง การอบรม
เล้ียงดูลูกกลายเป็นหนา้ท่ีของสถานเล้ียงดูเด็ก โรงเรียน ส่งผลให้เด็กไม่ไดรั้บความสนใจเอาใจใส่ 
ขาดความรักความอบอุ่น เด็กเหล่าน้ีจึงเป็นกลุ่มท่ีเปราะบางและมีความเส่ียงสูง  ท่ีจะถูกชกัจูงเขา้สู่
วงจรของยาเสพติด ดว้ยสาเหตุของการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคม และวฒันธรรม มีส่วนเอ้ืออาํนวยให้การขายและการแพร่ระบาดของยาเสพติดเป็นไปอย่าง
กวา้งขวางและรุนแรงมาก (ศูนยป์ฏิบติัการแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2545:17-21) 

จากสถิติผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษา ประจาํปีงบประมาณ 2553 ตั้งแต่ 1 ต.ค. 2552-30 ก.ย. 2553 
มีผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาทั้งหมด 114,074 ราย เขา้บาํบดัดว้ยระบบสมคัรใจ 28,154 ราย ระบบ
บงัคบับาํบดั 71,311 ราย และระบบตอ้งโทษ 14,609 ราย โดยผูท่ี้เขา้รับการบาํบดัมีอายรุะหว่าง 8-24 ปี 
มากท่ีสุด จาํนวน 41,960 ราย รองลงมาเป็นอาย ุ25 – 29 ปี จาํนวน 23,548 ราย ปี 2555 ผูเ้ก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติดทั้งผูเ้สพและผูค้า้ในปี 2555 ประมาณ 1.2 ลา้นคน ผูป่้วยยาเสพติดและเขา้รับการบาํบดั 
ทั้งหมดในปี 2555 มีจาํนวน 330,544 ราย  ปี เม่ือแยกตามช่วงอายพุบว่า ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอาย ุ 
15-24 ปี ในปี 2556 ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดทั้งผูเ้สพและผูค้า้ ประมาณ 1.9 ลา้นคน ซ่ึงเพิ่มข้ึนจาก  
ปี 2555 เกือบหน่ึงเท่าตวั และเม่ือศึกษาผลการดาํเนินงานการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพ ผูติ้ด
ยาเสพติด ของสถาบนัธญัญารักษ ์ ทัว่ประเทศภายในปีเดียวกนั พบวา่ กลุ่มท่ีติดยาเสพติด  มากท่ีสุด 
คือกลุ่มรับจา้ง 41.71% รองลงมาเป็นกลุ่มคนท่ีวา่งงาน 17.41% การเกษตร 16.81% ทา้ยสุดเป็นกลุ่ม
เยาวชน 9.12 % ท่ีพบตั้งแต่อาย ุ18-29 ปี โดยในกลุ่มหลงัน้ีมีสัดส่วนเพิ่มมากข้ึน ทุกปี (สาํนกังาน
คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, ออนไลน์ :2556) 
 ขอ้มูลท่ีสาํคญัอีกประการก็คือ เม่ือจาํแนกตามกลุ่มผูเ้สพรายเก่ารายใหม่ในช่วง 5 ปีท่ี   
ผา่นมา (2551-2555) ปรากฏว่าผูเ้สพรายเก่าและรายใหม่ท่ีหมายถึงผูท่ี้เพิ่งเขา้รับการบาํบดัคร้ังแรก 
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มีสูงถึงเกือบ 80% ขณะท่ีรายใหม่จริงท่ีหมายถึง ผูท่ี้เพิ่งเขา้รับการบาํบดัคร้ังแรกและมีประวติั    
ระบุว่าเร่ิมใชย้าเสพติดไม่เกิน 1 ปี มีอยู่ราวเกือบ 10% ซ่ึงในปี 2555 มีผูเ้สพรายใหม่จริงสูงถึง 
13,363 คน ส่วนรายเก่าและรายใหม่รวมกนัสูงท่ีสุดมากกว่าปีอ่ืนๆ 234,984 คน และจาํนวนผูติ้ดยา
ท่ีเขา้รักษาตามความรุนแรงของการเสพติดประจาํปี 2555 จาํนวน 3 แสนคน ซ่ึงมีจาํนวนสูงท่ีสุด 
ในรอบ 5 ปี (กรมการแพทย,์ ออนไลน์:2555) 

รัฐบาล ไดก้าํหนดนโยบายท่ีชดัเจนในการท่ีจะเร่งรัด การป้องกนัและปราบปรามยา
เสพติดใหบ้งัเกิดผล โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 กาํหนดยทุธศาสตร์ 5 ร้ัวป้องกนั ระยะท่ีสอง 
ไดมุ่้งเนน้เป้าหมายควบคุมผูเ้สพ ผูค้า้ยาเสพติดและกลุ่มเส่ียงท่ีมีโอกาสเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด
ให้มากท่ีสุด เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคห์ลกัคือ ลดปัญหายาเสพติดทัว่ประเทศ และขจดัความ
เดือดร้อนของประชาชน และในการดาํเนินงานตามยุทธศาสตร์ดงักล่าวทาํให้ผูค้า้ยาเสพติดถูก
จบักุมดาํเนินคดี เป็นจาํนวนมาก (ส่วนกิจการพิเศษ สาํนักงานปลดั กระทรวงมหาดไทย ขอ้มูล 
1 มีนาคม 2554) เรือนจาํและทณัฑสถาน เป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีไดรั้บผลกระทบดงักล่าว ซ่ึงเป็น
สถานท่ีควบคุมดูแลผูต้อ้งขงัคดีความผดิตาม พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ.2522 โดยส่วน
หน่ึงเป็นทั้งผูค้า้รายย่อยและผูค้า้รายใหญ่ ตลอดจนผูมี้อิทธิพลใชทุ้กวิถีทางในการติดต่อซ้ือขาย
ยาเสพติดตลอดเวลา  

ภารกิจหลกัของกรมราชทณัฑ์คือการควบคุมผูต้อ้งขงัในเรือนจาํ/ทณัฑสถานทั้งส้ิน 
จาํนวน 273,013 คน เป็นผูต้อ้งขงัชาย 233,252คน และผูต้อ้งขงัหญิง 39,761 คน (กองแผนงาน  
กรมราชทณัฑ์ ขอ้มูล 1 มิถุนายน 2556) ตามแผนปฏิบตัิการกรมราชทณัฑ์ พ.ศ.2555-2558 
ได้กาํหนดยทุธศาสตร์ไว ้5 ยทุธศาสตร์ คือ 1) เสริมสร้างประสิทธิภาพการควบคุมและการปฏิบติั
ต่อผูต้อ้งขงั 2) พฒันาพฤตินิสัยเพื่อคืนคนดีสู่สังคม 3) รวมพลงัแกไ้ขปัญหายาเสพติดให้ไดผ้ล
ยัง่ยืน 4) พฒันาความเป็นเมืออาชีพในงานราชทณัฑ ์5) เสริมสร้างการบริหารกิจการบา้นเมืองท่ีดี
ในงานราชทณัฑ ์ซ่ึงจะเป็นกรอบแนวทางการปฏิบติังานของขา้ราชการและหน่วยงานในสังกดัให้
สามารถส่งเสริมและสนบัสนุนการบริหารและพฒันางานราชทณัฑใ์ห้สาํเร็จตามวตัถุประสงคแ์ละ
เป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้ตามวิสัยทศัน์ของกรมราชทณัฑ ์“กรมราชทณัฑ ์ เป็นองคก์รท่ีมีประสิทธิภาพ ใน
การควบคุม  แกไ้ข และพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั เพื่อคืนคนดี มีคุณค่าสู่สังคม” (กรมราชทณัฑ์, 
2555:5-6) 
 เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช อาํเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นเรือนจาํ
ความมัน่คงสูงประจาํภาคใต ้มีอาํนาจการควบคุมผูต้อ้งขงั ตั้งแต่ระหว่างพิจารณาคดีจนถึงกาํหนด
โทษสูงสุดประหารชีวิต จากบญัชีรายช่ือผูต้อ้งขงัฝ่ายควบคุมผูต้อ้งขงัเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
ขอ้มูล 31 กรกฎาคม 2556 มีผูต้อ้งขงัท่ีกระทาํความผิดคดียาเสพติด จาํนวน 2,647 คน ซ่ึงเป็น
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ผูต้อ้งขงัชาย 2,111 คน และเป็นผูต้อ้งขงัหญิง จาํนวน 536 คน (ฝ่ายทณัฑปฏิบติั  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช ขอ้มูล 31 กรกฏาคม 2556) นบัเป็นภารกิจท่ีสาํคญัและจาํเป็นตอ้งดาํเนินการตาม
ยทุธศาสตร์ทั้ง 5 เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์ตามวิสัยทศัน์ ในการควบคุมแกไ้ขและพฒันาพฤตินิสัย
ผูต้อ้งขงั เพื่อคืนคนดี มีคุณค่าสู่สงัคม แกไ้ขฟ้ืนฟผููก้ระทาํผดิท่ีจะใหโ้อกาสผูต้อ้งขงักลบัเขา้สู่สังคม 
และไม่หวนไปกระทาํผดิข้ึนอีก  

จากความเป็นมาและปัญหาดงักล่าว ในฐานะที่ผูศ้ึกษาเป็นขา้ราชการปฏิบตัิหนา้ท่ี 
ในเรือนจาํนครศรีธรรมราช  สนใจและตอ้งการศึกษา  ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการป้องกนัและ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช เพื่อนาํ 
ผลการศึกษา  ไปวิเคราะห์ปัญหาและเหตุปัจจยัการกระทาํผดิคดียาเสพติด  และนาํไปเป็นขอ้มูลหา
แนวทางเสริมสร้างการแก้ไขควบคุมป้องกัน และการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ตลอดจนแก้ไข    
พฤตินิสยัเพ่ือการปรับเปล่ียนใหก้ลบัตนเป็นคนดี  มีคุณภาพและใหโ้อกาสผูต้อ้งขงักลบัคืนสู่สังคม
ไดโ้ดยปกติและไม่หวนไปกระทาํผดิซํ้ าข้ึนอีก อนัจะนาํไปสู่แนวทางการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัอยา่งมี
ประสิทธิภาพบรรลุตามวตัถุประสงคต์ามแนวนโยบายของรัฐต่อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์การศึกษา 

 
 2.1  เพื่อศึกษาระดับความความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเก่ียวกับการแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 2.3  เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางสร้างเสริมการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํ
ผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 

3.  กรอบแนวคดิในการศึกษา 
 
 ผูศึ้กษาไดน้าํแนวทางแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช  มาศึกษาความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเก่ียวกบัการจดักิจกรรมเพื่อบาํบดัฟ้ืนฟู
ผูต้อ้งขงั 3 ดา้น ไดแ้ก่  1) ดา้นการฝึกอบรม ประกอบดว้ยการอบรมจิตภาวนา  การอบรมในวนัหยดุ
ประจาํสัปดาห์  การอบรมเน่ืองในวนัสาํคญั  การอบรมก่อนปล่อยตวัจากเรือนจาํ  2) ดา้นการศึกษา 
ประกอบดว้ย  การศึกษาสายสามญั  การศึกษาสายอาชีพ  ธรรมศึกษา และการให้การศึกษาทางอากาศ  
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จดัทาํวีดีโอเทป วิทยเุทป ในเร่ืองต่างๆ และ 3) ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและส่งนกัโทษออก ทาํงาน
สาธารณะนอกเรือนจาํ ผูศึ้กษามีกรอบความคิด ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

4.  ขอบเขตของการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีแบ่งขอบเขตการศึกษาออกเป็นแต่ละดา้นดงัน้ี 
 4.1  ด้านเนือ้หา 
 การศึกษา  ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิด
คดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช คร้ังน้ี ไดศึ้กษาความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัคดียาเสพ
ติดต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้อ้งขงั รวม 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา  
และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะนอกเรือนจาํ 
 4.2  ด้านพืน้ที/่หน่วยงาน   

การศึกษาคร้ังน้ีจะศึกษาเฉพาะเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  อาํเภอพระพรหม
จงัหวดันครศรีธรรมราช  

 4.3  ด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 

ความคดิเห็นของผู้ต้องขงัต่อการแก้ไข
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้กระทาํผดิคดียาเสพติด   

เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช 

 

1. ดา้นการฝึกอบรม  
2. ดา้นการศึกษา   
3. ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ  
    และส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดบัการศึกษา 
4. อาชีพก่อนตอ้งโทษ 
5. จาํนวนคร้ังท่ีกระทาํผดิ 
6. เหตุผลท่ีมียาเสพติดไว้

ในครอบครอง 
7. สาเหตุในการกระทาํผดิ 
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1) ประชากร  ได้แก่ ผูต้ ้องขังคดียาเสพติดในเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
จาํนวน 2,647 คน 

2)  กลุ่มตวัอยา่ง กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากขนาดกลุ่มประชากร โดยใชสู้ตร
ของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ซ่ึงไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 347 คน 
 4.4  ด้านระยะเวลา  

การศึกษาคร้ังน้ี  เกบ็ขอ้มูลภาคสนามระหวา่ง 12-29 กนัยายน 2556 
 

5.  นิยามศัพท์   
 
 5.1  ปัจจยัส่วนบุคคล หมายถึง คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดใน
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช เก่ียวกบั เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพก่อนตอ้งโทษ จาํนวนคร้ังท่ี
กระทาํผดิ เหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง และสาเหตุในการกระทาํผดิ 

 5.2  ความคิดเห็น หมายถึง  การแสดงออกดา้นความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิง
หน่ึง  ซ่ึง มีผลมาจากความเช่ือ  ความคิดและทศันคติ  ซ่ึงตอ้งอาศยัพื้นความรู้  ประสบการณ์  และ
พฤติกรรมระหว่างบุคคลเป็นเคร่ืองช่วยในการตดัสินใจ  การลงความเห็นอาจจะเห็นดว้ยหรือไม่
เห็นดว้ย ข้ึนอยูก่บัความรู้ ประสบการณ์ และสภาพแวดลอ้ม  ความคิดเห็นน้ีอาจเปล่ียนแปลงตาม
กาลเวลา  และแสดงไดด้ว้ยคาํพดูหรือการเขียนกไ็ด ้ 
 5.3  ผูต้อ้งขงั หมายถึง ผูต้อ้งขงั ตามมาตรา 4(2) แห่งพระราชบญัญติัราชทณัฑ ์พ.ศ. 2479 
ไดบ้ญัญติัไวว้่า ผูต้อ้งขงั หมายถึง นักโทษเด็ดขาด คนตอ้งขงั และคนฝาก ผูต้อ้งขงัเรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช ขอ้มูล 31 กรกฎาคม 2556 มีผูต้อ้งขงัท่ีกระทาํความผดิคดียาเสพติด จาํนวน 2,647 คน 
ซ่ึงเป็นผูต้อ้งขงัชาย 2,111 คน และเป็นผูต้อ้งขงัหญิง จาํนวน 536 คน ตามบญัชีรายช่ือผูต้อ้งขงัฝ่าย
ควบคุมผูต้อ้งขงัเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ขอ้มูล ณ วนัท่ี 31 กรกฎาคม 2556  
 5.4 ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแก้ไขฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพ
ติด   เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช หมายถึง  การแสดงออกดา้นความรู้สึก ความเช่ือ ความคิด 
ทัศนคติของผูต้ ้องขงัคดียาเสพติด  เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิด  คดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ในการจดักิจกรรมรวม 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้น
การฝึกอบรม ดา้นการศึกษา และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ และส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ ซ่ึง
ตอ้งอาศยั  พื้นความรู้  ประสบการณ์  และพฤติกรรมระหว่างบุคคลเป็นเคร่ืองช่วยในการตดัสินใจ  
การลงความเห็นอาจจะเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย  โดยแสดงออกโดยการตอบแบบสอบถาม 
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 5.5  การฝึกอบรม หมายถึง วิธีการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้อ้งขงัคดียาเสพติด 
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยการให้การฝึกอบรมจิตภาวนา  การอบรมในวนัหยุดประจาํสัปดาห์ 
การอบรมเน่ืองในวนัสาํคญั และการอบรมก่อนการปล่อยตวัออกจากเรือนจาํ 
 5.6  การใหก้ารศึกษา หมายถึง การจดัการศึกษาใหผู้ต้อ้งขงัคดียาเสพติด เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช ซ่ึงประกอบดว้ย การศึกษาสายสามญั การศึกษาสายอาชีพ การศึกษาธรรมศึกษา  
และการใหก้ารศึกษาทางอากาศ  
 5.7  การฝึกทกัษะวิชาชีพและส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ หมายถึง ความสามารถ    
ในการนาํวิชาความรู้ท่ีไดรั้บมาปฏิบติัจนเกิดความรู้ความชาํนาญ ให้สามารถนาํไปประกอบอาชีพ
หลงัจากพน้โทษไปแลว้  และการส่งนกัโทษท่ีผา่นการพิจารณาตามวิธีการและขั้นตอนการคดัเลือก
นกัโทษเพ่ือส่งออกทาํงานสาธารณะนอกเรือนจาํ 
 

6.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
 6.1  สามารถนาํผลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ไปวิเคราะห์สภาพปัญหาและสาเหตุปัจจยัท่ี
แทจ้ริงจากตวัผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด ในการควบคุมป้องกนัการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ   
 6.2  สามารถนําผลเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ไปพฒันาการบาํบดัรักษา และ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้กลบัตนเป็นคนดี มีคุณภาพและให้โอกาสผูต้อ้งขงักลบัคืนสู่สังคมไดโ้ดย
ปกติ และไม่หวนไปกระทาํผิดข้ึนอีก อนัเป็นแนวทางการปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพบรรลุตาม
วตัถุประสงคต์ามแผนปฏิบติัการ และแนวนโยบายของรัฐต่อไป  
 6.3  เป็นขอ้มูลสาํหรับการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด 
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บทที ่2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 
 
 การศึกษาความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดี
ยาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช คร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดศึ้กษาแนวคิด  ทฤษฎี  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนดกรอบแนวความคิดในการศึกษาได้
ดาํเนินการศึกษาแนวคิดในเร่ืองต่างๆ ดงัน้ี   

1.  แนวคิดทัว่ไปเก่ียวกบัความคิดเห็น 
1.1 ความหมายของความคิดเห็น 
1.2 ประเภทของความคิดเห็น 
1.3 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดเห็น 

2.  แนวคิดทัว่ไปเก่ียวกบัยาเสพติด 
2.1 ความหมายของยาเสพติด 
2.2 สาเหตุของการติดยาเสพติด 

3.  แนวคิดทัว่ไปเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟผููก้ระทาํผดิคดียาเสพติด 
3.1 มาตรการบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
3.2 มาตรการเสริม 
3.3 แนวคิดการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด 
3.4 การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟผููก้ระทาํผดิคดียาเสพติด 
3.5 การป้องกนักลบัไปเสพใหม่ 

4.  ขอ้มูลพื้นฐานของเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
4.1 โครงสร้าง 
4.2 อาํนาจหนา้ท่ี 
4.3 อตัรากาํลงั 

5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

 
 

 



9 

1.  แนวคดิทัว่ไปเกีย่วกบัความคดิเห็น 
 
 1.1  ความหมายของความคดิเห็น 
 นกัวิชาการต่างประเทศและนกัวิชาการของไทย ไดใ้ห้ความหมายของความคิดเห็น
ไวม้ากมาย ผูศึ้กษาไดร้วบรวมมาเพ่ือความเขา้ใจพอสงัเขป ดงัต่อไปน้ี  

Thurston (1967 : 77 ; อา้งถึงใน สุภาณี มัง่พล, 2544 : 14) กล่าวว่า ทศันคติเป็น
ผลรวมทั้งหมดของมนุษยเ์ก่ียวกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ความกลวัต่อบางส่ิงบางอยา่ง การแสดงออก
ทางดา้นคาํพูดเป็นความคิดเห็นและความคิดเห็นน้ีเป็นสัญลกัษณ์ของทศันคติ ดงันั้นเราอยาก 
วดัทศันคติเรากท็าํไดโ้ดยวดัความคิดเห็นของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ 

ปทานุกรมสังคมวิทยา (ราชบณัฑิตยสถาน, 2532: 246) ไดบ้ญัญติัคาํว่าความคิดเห็น
ซ่ึงตรงกบัคาํวา่ Opinion ในภาษาองักฤษไวว้า่ หมายถึง   

1) ขอ้พิจารณาเห็นว่าเป็นจริงจากการใชปั้ญญาความคิดประกอบ ถึงแมจ้ะไม่ได้
อาศยัหลกัฐานพิสูจน์ยนืยนั ไดเ้สมอไปกต็าม 

2) ทศันะหรือประมาณการเก่ียวกบัเน้ือหาหรือประเดน็ใดประเดน็หน่ึง   
3) คาํแถลงท่ียอมรับนับถือกันว่าเป็นผูเ้ช่ียวชาญในหัวขอ้ปัญหาท่ีมีผูน้าํมาขอ  

คาํปรึกษาคาํว่าความคิดเห็นมีความหมายใกลเ้คียงกบัคาํว่า เจตคติ  ซ่ึงมีคาํอธิบายไวว้่าแนวโนม้ท่ี
บุคคลไดรั้บมาหรือเรียนรู้มา  และกลายเป็นแบบอยา่งในการแสดงปฏิกิริยาสนบัสนุน หรือเป็น
ปฏิปักษต่์อบางส่ิงบางอยา่งหรือต่อบุคคลบางคน 

จาํลอง เงินดี (2534 : 2) ไดใ้หค้วามหมายของความคิดเห็นว่า เป็นความรู้สึกของ
บุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดในลกัษณะท่ีไม่ลึกซ้ึงเหมือนทศันคติ ความคิดเห็นนั้นอาจกล่าวไดว้่าเป็นการ
แสดงออกของทศันคติก็ได ้ สังเกตและวดัไดจ้ากคน แต่มีส่วนท่ีแตกต่างไปจากทศันคตินั้นเจา้ตวั
อาจจะตระหนกัหรือไม่ตระหนกักไ็ด ้

บุญเรียง ขจรศิลป์ (2534: 78) ความคิดเห็นหมายถึง การแสดงออกทางวาจาของ
เจตคติการท่ีบุคคลกล่าวว่าเขามีความเช่ือ หรือความรู้สึกอย่างไรเป็นการแสดงความคิดเห็นของ
บุคคลดงันั้นการวดั  ความคิดเห็นของบุคคลนั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได ้

สุชา จนัทร์เอม (2542 : 23) กล่าวว่า ความคิดเห็นเป็นส่วนหน่ึงของทศันคติ เราไม่
สามารถแยกความคิดเห็นและทศันคติออกจากกนัไดเ้พราะความคิดเห็นมีลกัษณะคลา้ยทศันคติ 
ตรงท่ีทศันคตินั้นเป็นความพร้อมทางจิตใจท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีอาจแสดงออกมาไดท้ั้ง คาํพดู และ
การกระทาํ ทศันคติไม่เหมือนกบัความคิดเห็นตรงท่ีไม่ใช่ส่ิงเร้าท่ีจะแสดงออกมาไดอ้ย่างเปิดเผย 
หรือตอบสนองอยา่งตรงๆ และลกัษณะความคิดเห็นไม่ลึกซ้ึงเหมือนทศันคติ 
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ประภาเพญ็ สุวรรณ (2526 : 1) กล่าวว่า ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกดา้นทศันคติ
อยา่งหน่ึง แต่การแสดงความคิดเห็นนั้นมกัจะมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบและเป็นส่วนท่ีพร้อมท่ีจะ
ปฏิกิริยาเฉพาะอยา่งต่อสถานการณ์ภายนอก 
 ประวิตร์ ชูศรี (2542 : 14) ไดส้รุปความหมายของความคิดเห็นว่า เป็นการแสดงออก
ถึงความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ และการตดัสินใจในการพิจารณาขอ้เท็จจริงอย่างใดอย่างหน่ึงหรือ
ประเดน็ส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยอาศยัพื้นฐานความรู้ ประสบการณ์ และสภาพแวดลอ้ม 
 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2541 : 94) กล่าวว่า ความคิดเห็น คือ การประเมิน
หรือการตดัสินเก่ียวกบัความชอบหรือไม่ชอบในวตัถุ คน หรือเหตุการณ์ ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึง
ความรู้สึกของคนๆ หน่ึงเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่ง 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงทางดา้นความรู้สึกนึก
คิด การตดัสินใจ และความเช่ือต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง เหตุการณ์หน่ึง ด้วยการพูดหรือการเขียนโดย
อาศยัพื้นความรู้ การรับรู้ ประสบการณ์ อารมณ์ และสภาพแวดลอ้มเป็นส่วนช่วยในการแสดง
ความคิดเห็นของแต่ละคน ความคิดเห็นจึงมีไดท้ั้งในทางบวกและทางลบ ซ่ึงความคิดเห็นของแต่ละ
บุคคลอาจจะเป็นท่ียอมรับหรือปฏิเสธจากบุคคลอ่ืนก็ได ้ความคิดเห็นน้ีอาจจะเปล่ียนแปลงไปตาม
กาลเวลา 
 1.2  ประเภทของความคดิเห็น 
 รัมเมอร์ (Remmer 1954 : 171 อา้งถึงใน  ธนัยชนก  ภทัรวิจิตรสิน,  2550) กล่าวว่า 
ความคิดเห็น  มี  2  ประการดว้ยกนั  คือ 

1)  ความคิดเห็นเชิงบวกสุด – เชิงลบสุด (Extreme  opinion) เป็นความคิดเห็นท่ี
เกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์  ซ่ึงสามารถทราบทิศทางได ้ทิศทางบวกสุด ไดแ้ก่ ความรักจน
หลง ทิศทางลบสุด ไดแ้ก่  ความรังเกียจ  ความคิดเห็นน้ีรุนแรงเปล่ียนแปลงยาก 

2)  ความคิดเห็นจากความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive  contents) การมีความเห็นต่อ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงข้ึนอยู่กบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีต่อส่ิงนั้น เช่น ความรู้ความเขา้ใจในทางท่ีดี ชอบ 
ยอมรับ  เห็นดว้ย  ความรู้ความเขา้ใจในทางท่ีไม่ดี ไดแ้ก่ ไม่ชอบ ไม่ยอมรับ ไม่เห็นดว้ย 
 1.3  ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อความคดิเห็น 

การแสดงความคิดเห็นเป็นเร่ืองของแต่ละบุคคล ซ่ึงความคิดเห็นของแต่ละคนต่อ
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแมเ้ป็นเร่ืองเดียวกนั ไม่จาํเป็นตอ้งเหมือนกนัเสมอไปและอาจแตกต่างกนัออกไป 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัจจยัพื้นฐานของแต่ละบุคคลท่ีไดรั้บมาจนมีอิทธิพลต่อการแสดงความคิดเห็น 

ออสแคมป์ (Oskamp,1977 : 119-133 อา้งถึงใน ประสาท หลกัศิลา, 2529 : 398-399) 
ไดส้รุปปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดความคิดเห็นดงัน้ี 
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1) ปัจจยัทางพนัธุกรรมและร่างกาย (Genetic and  physiological  factors) เป็นปัจจยั
ตวัแรกท่ีไม่ค่อยจะไดพู้ดถึงมากนัก โดยมีการศึกษาพบว่า ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม จะมีผลต่อระดบั
ความกา้วร้าวของบุคคล  ซ่ึงจะมีผลต่อการศึกษา เจตคติ หรือความคิดเห็นของบุคคลนั้นๆ ได ้ 
ปัจจยัดา้น ร่างกาย เช่น อายุ ความเจ็บป่วย และผลกระทบจากการใช้ยาเสพติดจะมีผลต่อความ
คิดเห็นและเจตคติของบุคคล เช่น คนท่ีมีความคิดอนุรักษนิ์ยมมกัจะเป็นคนท่ีมีอายมุาก เป็นตน้ 

2) ประสบการณ์โดยตรงของบุคคล (Direct  personal experience) คือบุคคลไดรั้บ
ความรู้สึกและความคิดต่างๆ จากประสบการณ์โดยตรง เป็นการกระทาํหรือพบเห็นต่อส่ิงต่าง ๆ
โดยตนเอง ทาํใหเ้กิดเจตคติหรือความคิดเห็นจากประสบการณ์ท่ีตนเองไดรั้บ เช่น เดก็ทารกท่ีแม่ได้
ป้อนนํ้ าส้มคั้นให้ทาน เขาจะมีความรู้สึกชอบ เน่ืองมาจากนํ้ าส้มหวาน เยน็ หอม ช่ืนใจ ทาํให้เขามี
ความรู้สึกต่อนํ้าสม้ท่ีไดท้านเป็นคร้ังแรกเป็นประสบการณ์ โดยตรงท่ีเขาไดรั้บ 

3) อิทธิพลจากครอบครัว (Parental  influence) เป็นปัจจยัท่ีบุคคลเม่ือเป็นเด็กจะ
ไดรั้บอิทธิพลจากการอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่และครอบครัว ทั้งน้ีเม่ือตอนเป็นเด็กเล็กๆ จะไดรั้บ  
การอบรมสั่งสอน ทั้งในดา้นความคิด การตอบสนองความตอ้งการทางดา้นร่างกาย การให้รางวลั
และการลงโทษ ซ่ึงเดก็จะไดรั้บจากครอบครัว และจากประสบการณ์ท่ีตนเองไดรั้บมา 

4) เจตคติและความคิดเห็นของกลุ่ม (Group  determinants  of  attitude) เป็นปัจจยั 
ท่ีมีอิทธิพลอยา่งมากต่อความคิดเห็นหรือเจตคติของแต่ละบุคคล เน่ืองจากบุคคลจะตอ้งมีสังคมและ  
อยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ดงันั้น ความคิดเห็นและเจตคติต่างๆ จะไดรั้บการถ่ายทอดและมีแรงกดดนั  
จากกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนในโรงเรียน กลุ่มอา้งอิงต่างๆ ซ่ึงทาํให้เกิดความคลอ้ยตามเป็นไปตาม
กลุ่มได ้

5) ส่ือมวลชน (Mass media) เป็นส่ือต่างๆ ท่ีบุคคลไดรั้บส่ือเหล่าน้ีไม่ว่าจะเป็น
หนงัสือพิมพ ์ภาพยนตร์ วิทย ุโทรทศัน์ จะมีผลทาํใหบุ้คคลมีความคิดเห็นมีความรู้สึกต่างๆ เป็นไป
ตามขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บจากส่ือ 

จาํเรียง  ภาวจิตร  (2536: 248-249) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความคิดเห็นว่า 
ข้ึนอยูก่บักลุ่มทางสงัคมในหลายประการ คือ 

1) ภูมิหลงัทางสังคม หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีภูมิหลงัท่ีแตกต่างกนั โดยทัว่ไปจะมี
ความ คิดเห็นท่ีแตกต่างกนัไปดว้ย เช่น ความคิดเห็นระหว่างผูเ้ยาวก์บัผูสู้งอายุ ชาวเมืองกบัชาว
ชนบท เป็นตน้ 

2) กลุ่มอา้งอิง หมายถึง การท่ีคนเราจะคบหาสมาคมกบัใคร หรือกระทาํส่ิงหน่ึงส่ิง
ใดใหแ้ก่ผูใ้ด หรือการกระทาํท่ีคาํนึงถึงอะไรบางอยา่งร่วมกนัหรืออา้งอิงกนัได ้เช่น ประกอบอาชีพ
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เดียวกนั การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือสมาคมเดียวกนั เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ียอ่มมีอิทธิพลต่อความคิดเห็น
ของบุคคลเหล่านั้นดว้ย 

3) กลุ่มกระตือรือร้น หรือกลุ่มเฉ่ือยชา หมายถึง การกระทาํใดท่ีก่อให้เกิดความ
กระตือรือร้นเป็นพิเศษอนัจะก่อให้เกิดกลุ่มผลประโยชน์ข้ึนมาได ้ยอ่มส่งผลต่อการจูงใจใหบุ้คคล 
ท่ีเป็นสมาชิกเหล่านั้นมีความคิดเห็นท่ีคลอ้ยตามไดไ้ม่ว่าจะให้คลอ้ยตามในทางท่ีเห็นดว้ยหรือไม่
เห็นดว้ยกต็าม ในทางตรงกนัขา้มกลุ่มเฉ่ือยชากจ็ะไม่มีอิทธิพลต่อสมาชิกมากนกั 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดเห็นไดแ้ก่ ปัจจยั
ส่วนบุคคล คือ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดเห็นของบุคคลโดยตรง เช่น  เพศ อายุ รายได ้และปัจจยั
สภาพแวดลอ้ม คือปัจจยัท่ีมีผลต่อความคิดเห็นของบุคคลโดยออ้ม เช่น ส่ือมวลชน กลุ่มท่ีเก่ียวขอ้ง 
และครอบครัว  
 

2.  แนวคดิทัว่ไปเกีย่วกบัยาเสพตดิ  
 
 2.1  ความหมายของยาเสพติด 

พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พุทธศกัราช 2522 ใหค้วามหมายของยาเสพติด     
ให้โทษ หมายถึง สารเคมีหรือวตัถุชนิดใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่รางกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม 
สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใดๆ แลว้ทาํใหเ้กิดผลต่อรางกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั เช่นตอ้งเพ่ิม
ขนาดการเสพข้ึนเร่ือยๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งรางกายและจิตใจอยา่งรุ่น
แรงตลอดเวลาและสุขภาพโดยทัง่ไปจะทรุดโทรมลงกบัใหร้วมตลอดถึงพืชหรือส่วนของพืชท่ีเป็น
หรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ ทั้งน้ี ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่
หมายความถึงยาสามญัประจาํบา้นบา้งตาํรับตามกฎหมายว่าดว้ยยาท่ีมียาเสพติดให้โทษผสมอยู ่
(คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 2536:16) สาํหรับประเภทยาเสพติดให้โทษ    
ชนิดต่างๆ พระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 โดยประกาศของกระทรวงสาธารณสุข  
ไดร้ะบุช่ือยาเสพติดไวท้ั้งส้ิน 104 ชนิด และวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทอีก 4 ประเภท 42 ชนิด 
รวม 146 ชนิด ยาเสพติดเหล่าน้ีแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ดงัน้ี 
 1)  แบ่งตามฤทธ์ิของยาท่ีมีต่อร่างกายมนุษย ์ ดงัน้ี 

1.1) ยากดประสาทไดแ้ก่เฮโรอิน มอร์ฟีน เหลา้แหง้ จะทาํใหป้ระสาทมึนชา 
สมอง จิตใจ อารมณ์เยอืกเยน็และเฉ่ือยชาลง  
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1.2) ยากระตุน้ประสาทสมอง ไดแ้ก่ แอมเฟตามีน ยาบา้ ยาขยนั ใบกระท่อม  
จะออกฤทธ์ิกระตุน้ยาเร่งเร้าประสาท ทาํใหเ้กิดการต่ืนตวั กระวนกระวาย ประสาทสมองไหวตวั 
อยูเ่สมอ  

1.3) ยาหลอนจิตประสาท เช่น LYSRGIDE (LSD) MESCALINE ทาํใหเ้กิด
ประสาทหลอน เห็นภาพผดิไปจากปกติ รสสัมผสัเปล่ียนแปลง รวมทั้งอวยัวะทั้งหา้ของร่างกาย
แปรปรวนมีปฏิกิริยาผดิไปจากความจริงทั้งหมด  

1.4) ยาท่ีออกฤทธ์ิหลายอยา่ง ทั้งกดประสาท กระตุน้ประสาท และประสาท
หลอน หรือยาท่ีออกฤทธ์ิผสมผสานกนั เช่น กญัชา เม่ือเสพจาํนวนนอ้ยจะเกิดอาการกดประสาท  
อยูช่ัว่ขณะหน่ึง ต่อไปถา้เสพเพิ่มมากข้ึนจะกลายเป็นพิษ มีอาการประสาทหลอนต่อไปได ้

2)  แบ่งตามแหล่งท่ีเกิดของยา ดงัน้ี 
 2.1)  ยาเสพติดธรรมชาติ เป็นยาเสพติดท่ีกลัน่หรือสกดัไดจ้ากพืช หรือพนัธ์ุไม้
บางชนิดโดยตรงท่ีเกิดข้ึนอยูแ่ลว้ ตามธรรมชาติ หรือนาํสารจากพืชเหล่าน้ีมาทาํกรรมวิธีต่างๆ ทางเคมี 
แปรธาตุไปเป็นยาเสพติดต่อไปได ้เช่น ฝ่ิน กญัชา กระท่อม  
 2.2)  ยาเสพติดสงัเคราะห์ เป็นยาเสพตดท่ีผลิตข้ึนในหอ้งปฏิบติัการทดลองดว้ย
กรรมวิธีต่างๆ ทางเคมี นาํมาใชแ้ทนยาเสพติดธรรมชาติได ้ โดยสารท่ีสังเคราะห์ข้ึนนั้นออกฤทธ์ิ
เหมือนยาเสพติดจากธรรมชาติเช่นกนั เช่น เฮโรอีน ยาบา้ ยานอนหลบั ยาระงบัประสาท เป็นตน้ 

3)  แบ่งตามลกัษณะของสารท่ีใชใ้นวงการแพทย ์ดงัน้ี 
 3.1)  ฝ่ินหรือสารท่ีมีส่วนประกอบของฝ่ิน เช่นมอร์ฟีน ทิงเจอร์ฝ่ิน เฮโรอีน 
โคเคอีน รวมไปถึงสารสงัเคราะห์หลายอยา่งท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยๆกนั  
 3.2) ยานอนหลบัชนิดต่างๆ ท่ีมีผลโดยตรงต่อสมองส่วนกลาง ยาพวกน้ีมี
จาํหน่ายทัว่ไป เช่น พีโนบาปีโทร เหลา้แหง้ ซอลาเนอรัลทูวินาล รวมทั้งยานอนหลบัอ่ืนท่ีใช ้บาร์พิทูเรท 
ไดแ้ก่ ไบร์ไมค ์คลอรอล ไฮเดรทพารัลดีไฮด ์และยาสงัเคราะห์ใหม่ๆ เช่น กลูตาไมล ์และเมตากอูาโลน  
 3.3)  ยากระตุน้ประสาท ไดแ้ก่ แอมเฟตามีน และใบกระท่อม  
 3.4) ยาท่ีทาํใหป้ระสาทหลอน ไดแ้ก่ กญัชา LDS. STP. DMT. ยาเหล่าน้ีทาํให้
ประสาทการรับรู้ของคนเราผดิไปจากเดิม รวมทั้งสารอยา่งอ่ืนและเห็ดบางอยา่ง  
 3.5) สารระเหยต่างๆ เช่น เบนซิน ทินเนอร์ และกาวติดเคร่ืองใชต่้างๆ  
 3.6) แอลกอฮอล ์ปัจจุบนัองคก์ารอนามยัโลกจดัใหแ้อลกอฮอล ์เป็นสารเสพติด
อยา่งหน่ึงดว้ยเพราะเม่ือด่ืมจนติดแลว้ จะทาํใหผู้ด่ื้มมีความตอ้งการ และเพิ่มปริมาณการด่ืมเร่ือยๆ 
อีกทั้งมีโทษต่อร่างกายเช่นเดียวกบัยาเสพติดอ่ืนๆ  
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สรุป  ความหมายของยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวตัถุชนิดใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่
รางกายไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยวิธีใดๆ แลว้ทาํใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจ
ในลกัษณะสาํคญั เช่น ตอ้งเพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเร่ือยๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการ
เสพทั้งร่างกายและจิตใจอยา่งรุ่นแรงตลอดเวลาและสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง 
 2.2  สาเหตุของการติดยาเสพติด 
 สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (2526:56) กล่าวว่า ยาเสพ
ติด  เป็นส่ิงชกันาํใหค้นในสังคมมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปในทางลบไม่ว่าจะเป็นปัญหาอาชญากรรม 
ปัญหาการคา้ประเวณี หรือแมก้ระทั้งปัญหาการว่างงาน ซ่ึงลว้นแต่มีปัญหายาเสพติด เขา้มา
เก่ียวขอ้งดว้ยเสมอ และในขณะน้ีการเสพยาติดมีแนวโนม้ว่า ผูติ้ดยามกัจะเสพร่วมกบัสารเสพติด
ชนิดอ่ืนๆ หลายชนิดในเวลาเดียวกนั ซ่ึงเรียกว่า การเสพติดสารเสพติดอยา่งผสมกนั เช่น เร่ิมตน้
จากบุหร่ี กญัชา ฝ่ิน เฮโรอีน เม่ือหาตวัยาตวัใดตวัหน่ึงไม่ได ้ก็เสพตวัอ่ืนทดแทนหรือใชร่้วมกนัไป 
ในเวลาเดียวกนั พบวา่มีโรคแทรกซอ้นมากกวา่ผูท่ี้เสพเพียงชนิดเดียวและมีอาการขาดยารุนแรงกว่า 
การบาํบดัรักษาก็ทาํไดย้ากกว่าและใชเ้วลานาน ดงันั้น การแกไ้ขปัญหาเสพติดจึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ี
จะตอ้งใชม้าตรการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดควบคู่กนัไปจึงจะสามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ 
ในสงัคมลงไปได ้

มูลเหตุของการติดยาเสพติดให้โทษของวงการแพทย์และสถาบันการศึกษา 
ตลอดจนหน่วยงานและบุคคลท่ีให้ความสนใจในเร่ืองน้ี พอสรุปไดว้่าสาเหตุของการติดยาเสพติด
ใหโ้ทษ  มีหลายประการ (แผนกวิชาเทคโนโลยสีารสนเทศ วิทยาลยัเทคนิคยโสธร, 2554) ดงัน้ี 
 1) โดยเช่ือว่า เป็นยาเสพติดแลว้ ยอ่มแสดงความหมายในตวัโดยชดัแจง้ว่า ถา้เสพ
แลว้จะตอ้งติด กล่าวคือ เม่ือร่างกายมนุษยไ์ดรั้บยาเสพติดเขา้ไปอาํนาจของยาเสพติดจะทาํให้การ
ทาํงานในระบบต่างๆ ของร่างกายเปล่ียนแปลงไปอีกรูปหน่ึง ซ่ึงถา้การใชย้าน้ีไม่บ่อยหรือนานๆ
คร้ังร่างกายก็ไม่สู้กระทบกระเทือนมากในการทาํงานท่ีเปล่ียนระบบต่างๆ ในร่างกาย แต่ถา้ใชห้รือ
เสพโดยสมํ่าเสมอจนเขา้ขั้นติดแลว้ ร่างกายกเ็กิดสภาพความเคยชินต่อการทาํงานของร่างกาย ซ่ึงถา้
ไม่ไดรั้บการเสพการทาํงานของร่างกายกจ็ะพยายามคืนตวัเขา้สู่สภาพปกติและการเปล่ียนแปลงการ
ทาํงานของร่างกายท่ีเกิดข้ึนโดยกะทนัหันทาํให้ผูเ้สพติดแลว้เกิดอาการผิดปกติข้ึนกบัร่างกาย ซ่ึงมี
ความรุนแรงจนผูน้ั้นไม่อาจทนไดจึ้งทาํใหเ้สาะแสวงหามาเสพเพ่ือระงบัอาการใหร่้างกายทาํงานอยู่
ในระบบเดิมต่อไปจึงทาํใหผู้น้ั้นตอ้งเสพอยูเ่ร่ือยๆ 
 2) ติดเพราะส่ิงแวดลอ้ม  ส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลท่ีผลกัดนัให้ไปติดยาเสพติดได้
อยา่งหน่ึง เป็นตน้ว่าสถานท่ีอยู่อาศยัเต็มไปดว้ยแหล่งคา้ยาเสพติด สภาพแวดลอ้มภายในบา้นขาด
ความอบอุ่นรวมไปถึงฐานะทางเศรษฐกิจและปัญหาชีวิต ส่ิงแวดลอ้มท่ีเลวร้ายไม่เพียงแต่ช่วยเร่ง 
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ให้ใชย้าเสพติดแต่เพียงอย่างเดียว แต่ยงัเป็นอุปสรรคขดัขวางไม่ให้ผูเ้สพติดเลิกใชย้าเสพติดแมจ้ะ
ไดรั้กษาหายแลว้ เพราะส่ิงแวดลอ้มเก่าจะกดดนัใหผู้เ้สพตอ้งกลบัไปใชย้าเสพติดนั้นๆ อีกมูลเหตุท่ี
ทาํใหเ้ขาติดยาเสพติดแยกได ้ดงัน้ี 
  2.1) เหตุจากการอยากทดลอง เน่ืองจากสัญชาตญาณอย่างหน่ึงของมนุษย ์คือ 
การอยากรู้ อยากเห็น อยากทดลอง อยากจะรู้รสชาติของยาเสพติดว่าเป็นอย่างไร โดยคิดว่าคงไม่ 
ติดง่ายๆ แต่เม่ือทดลองเสพเขา้ไปแลว้ยาเสพติดในปัจจุบนั เช่น เฮโรอีนติดง่ายมากเพียงไม่ก่ีคร้ัง ก็
ติดแลว้  ผูติ้ดยาเสพติดส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้อยูใ่นวยัรุ่น ซ่ึงในวยัน้ีจะเป็นวยัทีท่ีมีการเปล่ียนแปลง ทาง
อวยัวะอนัก่อให้เกิดความสงสัยและความรู้สึกใหม่ๆ แก่เด็ก ความอยากรู้ อยากเห็น อยากทดลอง 
ในเร่ืองยาเสพติดน้ีจะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือไดเ้ห็นตวัอยา่งหรือไดย้นิไดฟั้งมา และอยูใ่กลชิ้ดกบับุคคล
หรือแหล่งท่ีสามารถจะหายาเสพติดไดโ้ดยง่าย บุคคลท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มเป็นตน้ว่า สถานท่ีอยู่
อาศยัมีแต่การคา้ยาเสพติดดาษด่ืน มีเพื่อนฝูงหรือญาติพี่น้องท่ีติดยาเสพติด เขาก็จะมีความสงสัย
อยากรู้วา่ทาํไมเขาจึงเสพกนั มนัมีความสุขจริงดงัท่ีเขาว่าหรือเปล่า จึงเกิดการทดลองเสพดูบา้งและ
กลายเป็นผูติ้ดยาในท่ีสุด 
  2.2) เหตุจากการถูกชกัชวน สาเหตุท่ีสาํคญัประการต่อมานั้นก็คือ การแนะนาํ
ชกัชวนซ่ึงการแนะนาํชกัชวนน้ีอาจจะเกิดจากเพื่อนฝงูท่ีกาํลงัใชย้าเสพติดกนัอยู ่ซ่ึงอาจจะเป็นการ
กระทาํเพื่อสนองความตอ้งการท่ีเป็นไปไดต้ามวยั โดยถูกชกัชวนจากเพื่อนท่ีติดแลว้อยากใหเ้พ่ือน
ติดบา้ง เม่ือเพื่อนติดดว้ยกนัแลว้จะไดข้อเงิน หรือรวมเงินกนัไปซ้ือยาเสพติด เป็นการแบ่งเบาภาระ
ทางการเงินลงไปบา้ง โดยเฉพาะในวยัรุ่นพลงัของกลุ่มเป็นพลงัท่ีสําคญัในอนัท่ีจะดึงสมาชิกให ้
เอนเอียงได ้ผูท่ี้อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเตม็ไปดว้ยเพ่ือนฝงูติดยาเสพติดนั้น พฤติกรรมใดท่ีเพ่ือนฝงู
หรือกลุ่มยอมรับนิยมปฏิบติัก็มกัจะยอมรับและปฏิบติัตามไปด้วยเพราะวยัรุ่นเป็นวยัแห่งการ
ตอ้งการรวมกลุ่ม  ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มและกระทาํในส่ิงท่ีเป็นความตอ้งการของกลุ่ม 
นอกจากน้ีผูท่ี้อยู่ในแหล่งท่ีมีการซ้ือขายยาเสพติดกนัอย่างมากนั้น อาจจะไดรั้บการชกัชวนจาก
ผูข้าย ซ่ึงตอ้งการหาลูกคา้โฆษณาชกัจูงคุณภาพของยาเสพติดว่าดี ทาํให้สมองปลอดโปร่งเหมาะ 
แก่การเรียน การทาํงาน หรือถูกชกัชวนจากเพื่อนฝงูขณะมึนเมาสุราเท่ียวเตร่กนัจึงเกิดการติดยาข้ึน 
 2.3)  เหตุจากการถูกหลอกลวง เน่ืองจากในปัจจุบนัยาเสพติดมีชนิดใหม่ๆ 
ในรูปแบบต่างๆ กนัเช่น เป็นลูกกวาด หรือทอฟฟ่ี เป็นแคปซูลอย่างเหลา้แห้ง หรือเซคโคนาล 
เป็นตน้ โดยผูรั้บไม่ทราบว่าส่ิงท่ีตนรับเป็นยาเสพติดให้โทษอยา่งร้ายแรง อาจจะเขา้ใจว่าเป็นของ
กินหรือยาธรรมดาท่ีไม่มีพิษร้ายแรง ผลสุดทา้ยกลายเป็นผูติ้ดยาเสพติดไป 
 2.4)  เหตุความคะนอง บุคคลประเภทน้ีรู้แน่แก่ใจว่ายาเสพติดให้โทษแต่ดว้ย
ความคึกคะนอง ในบางรายทาํไปเพ่ือความสนุกกบัเพื่อน เช่น สูบกญัชา โดยมากเป็นวยัรุ่นแสดง
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ความเก่งกลา้ของตน เพื่ออวดเพื่อนฝงู อวดผูห้ญิง สาํหรับเฮโรอีนนั้น พบวา่ สาเหตุท่ีสาํคญัอนัหน่ึง
ในเด็กหนุ่มๆ ก็คือ การถูกแนะนําว่าใช้เฮโรอีนแลว้อาจจะร่วมประเวณีได้นาน  เม่ือได้ผลใน
ระยะแรก กท็าํซํ้ าจนกลายเป็นคนติดยาเสพติด 
 2.5)  เหตุเกิดจากปัญหาครอบครัว จากเอกสารการวิจยัของคณะกรรมการวิจยั
ปัญหาเยาวชน สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีทาํให้เกิดปัญหาครอบครัว  
ดงัน้ี 
 2.5.1) ความแตกร้าวไม่เป็นปกติสุขในครอบครัว เป็นสาเหตุสําคัญ
อนัหน่ึงท่ีทาํใหเ้ดก็มีความวุน่วายใจแก่งแยง่ชิงดีกนั 
 2.5.2) ผูป้กครองมีฐานะดี มีส่วนทาํให้เด็กมีชีวิตเกเรข้ึนได ้เพราะบางรายได้
ให้ใชเ้งินมากฟุ้ งเฟ้อ อยากทาํอะไรเกินวยั เม่ือถูกห้ามปรามก็มกัไม่พอใจ จึงหาทางออก คบเพื่อน
เท่ียวเตร่ไปกบัเพื่อนต่างเพศ 
 2.5.3) ปัญหาเศรษฐกิจในปัจจุบนั ผูเ้ป็นผูป้กครองส่วนมากตอ้งทาํงาน
หนกัไม่มีเวลาอบรมสัง่สอนเดก็ 
 2.5.4) บิดามารดาและผูป้กครองขาดความรู้ธรรมชาติจิตใจ และความ
ประพฤติของเดก็ตามวยั ทาํใหไ้ม่สามารถแนะแนวทางใหเ้ดก็เผชิญปัญหาชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2.5.5) ผูป้กครองไม่สามารถตกัเตือนให้เด็กเช่ือถือได้ และในบางราย
ผูป้กครองกอ็ยูไ่กล 
 2.5.6) ผูป้กครองบางรายไม่เอาใจใส่ดูแลเด็กท่ีนาํมาเล้ียงแทนลูกเท่าท่ีควร 
ความรู้สึกเป็นคนอ่ืน ทาํใหเ้ดก็ไปหาท่ีพึ่งนอกบา้น 
 2.5.7) ผูป้กครองส่งเสริมในทางท่ีผิด เช่น เม่ือเด็กมีคดีเกิดข้ึน หรือ
ประพฤติผิดแลว้ผูป้กครองให้ทา้ย บางรายหาทางช่วยเหลือจนพน้โทษ ทาํให้เด็กไดใ้จและไม่ได้
สาํนึกถึงการกระทาํผดิ 
 2.5.8) บิดามารดาบางคนไม่มีเวลาพอสาํหรับเดก็ ทาํใหเ้ดก็ขาดความสนิท
สนมและเดก็ตอ้งไปหาท่ีพึ่งทางใจกบัผูอ่ื้น ทาํใหบุ้คลิกไม่เขม้แขง็ตกเป็นเหยือ่ของการถูกชกัจูงไดง่้าย 
  2.5.9) สภาพบา้นแตกสาแหรกขาด บิดาหรือมารดาต่างมีภรรยาหรือสามี
ใหม่ ผูท่ี้รับบาป คือ เดก็ผูซ่ึ้งไม่สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบับิดาเล้ียงหรือมารดาเล้ียงได ้
  2.5.10) เด็กประเภทท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อสังคม เกิดจากสภาพบ้านแตก
สาแหรกขาด ผูป้กครองไม่ปรองดองกนั 
  2.5.11) บิดามารดา ขาดความร่วมมือกบัทางโรงเรียนในการอบรมสัง่สอนเดก็ 



17 

  2.5.12) บางครอบครัวลุ่มหลงในเร่ืองอบายมุขต่างๆ เช่น การพนนั ด่ืมสุรา 
เป็นนิจ เป็นตน้ ทาํใหเ้ดก็เคยชินกบัอบายมุข 
  2.5.13) สภาพครอบครัวขาดสวสัดิภาพ เช่น บิดา มารดา ถูกรังแกจากผูอ่ื้น 
  2.5.14) ไม่เอาใจใส่ส่งเสริมใหเ้ดก็ทาํงานตามวยั 
 ดังนั้ น ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นส่ิงสําคัญอย่างยิ่งท่ีจะสนับสนุนหรือ
ขดัขวางความประพฤติท่ีดีงามของบุคคลในครอบครัว เพราะถา้ชีวิตในครอบครัวราบร่ืนไม่ทะเลาะเบาะ
แวง้กนั มีความเขา้ใจกนั รู้จกัใหอ้ภยัและร่วมมือกนัในการแกปั้ญหาต่างๆ เป็นอยา่งดีของผูท่ี้เป็นพ่อ
เป็นแม่แลว้ นอกจากจะเป็นการสร้างความสุขใหแ้ก่ผูท่ี้เป็นหัวหนา้ครอบครัวในทางตรงแลว้ ส่ิงท่ี
เป็นผลทางออ้ม คือ การท่ีบิดามาดาให้ความเอาใจใส่ดูแลให้ความรักแก่บุตร จะทาํให้เยาวชน
เหล่าน้ี เกิดความมัน่ใจและเช่ือมัน่ในการกระทาํของตน เพราะมีแบบอย่างท่ีดีงามจากบิดามารดา 
และอีกประการหน่ึงท่ีสาํคญัคือ การท่ีเยาวชนมีปัญหาในทางจิตใจท่ีจะตอ้งคิดในเร่ืองท่ีบิดามารดา
แยกกนัอยู่หรือบิดามารดาไปมีสามีหรือภรรยาใหม่ แมว้่าเยาวชนเหล่าน้ีจะประพฤติผิดไปบา้ง
เพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์เพราะอยากทดลองหรือเพราะไดรั้บการแนะนาํชกัชวนจากผูอ่ื้นก็ตาม 
ถา้ชีวิตของเยาวชนเหล่าน้ีส่วนใหญ่ตั้งอยูบ่นรากฐานของความรัก ความเขา้ใจและการใหอ้ภยั  การ
พยายามหาทางท่ีจะแกไ้ขช่วยเหลือจากบิดามารดา และคนในครอบครัวแลว้ก็เช่ือแน่ไดว้่า “พลงั
ของความรัก” เหล่าน้ีจะเป็นแรงผลกัดนัให้เยาวชนท่ีหลงผิดกลบัตนเป็นคนดี เป็นท่ีพึงปรารถนา
ของครอบครัวและสงัคมในท่ีสุด 
  3) ติดเพราะความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ  มนุษยเ์ราทุกคนย่อมมีความ
บกพร่องในทางร่างกายและจิตใจไม่มากก็น้อย โดยเฉพาะในสังคมท่ีมีความสับสนวุ่นวาย และ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบนัน้ี ความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจจะมีมากข้ึนได้ง่าย 
นักจิตวิทยาเช่ือว่าความบกพร่องในจิตใจของมนุษยเ์กิดจากการเล้ียงดูของบิดามารดาในเยาวว์ยั 
ความผดิปกติในร่างกายและจิตใจเหล่าน้ี เป็นความสัมพนัธ์ท่ีต่อเน่ืองกนั ความพิการในทางร่างกาย
มีผลทาํใหเ้กิดความผดิปกติทางจิตใจได ้เช่นเดียวกบัปัญหาท่ีทางการแพทย ์พบว่า ปัญหาทางจิตใจ
ท่ีมีอยู่เป็นตน้เหตุของปัญหาทางกายได้ เช่น ท่ีแพทยต์รวจไม่พบอาการของโรคแต่อย่างใดใน
ขณะท่ีบุคคลนั้นมีความรู้สึกว่าตนเองป่วยดว้ยโรคนั้นโรคน้ีอยู่ตลอดเวลา  แต่เม่ือคน้หาสาเหตุให้
ลึกซ้ึงต่อไปโดยนักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์จะพบว่า ผูป่้วยเหล่าน้ีมีปัญหาทางจิตใจอยู่
เบ้ืองหลงั ฉะนั้นจึงกล่าวไดว้่าความสัมพนัธ์ของความผิดปกติทางจิตใจ เป็นผลท่ีต่อเน่ืองไปถึง
บุคลิกภาพที่ผิดปกติของมนุษยไ์ด ้ และมีผลในทางที่จะเป็นแนวโน้มในการใช้ยาเสพติด 
เพื่อบรรเทาความวิตกกงัวลของเขาให้หมดไป เช่น คนพิการหรือคนท่ีมีโรคภยัไขเ้จ็บประจาํตวัยา
เสพติดอาจช่วยขจดั ปมดอ้ยในความพิการของเขาไดห้รือช่วยระงบัความเจบ็ปวดจากความป่วยไข้
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ท่ีเป็นโรคประจาํตวั เพราะเน่ืองจากขาดคุณสมบติัอยา่งหน่ึงของยาเสพติดใหโ้ทษ คือ การมีลกัษณะ
ในทางกดประสาท (Depressant) และการกระตุน้ประสาท (Stimulant) ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ และจะ
พบวา่บุคคลท่ีมีความผดิปกติทางจิตใจนั้น จะเป็นผูท่ี้มีความผดิปกติในทางบุคลิกภาพดว้ย และการ
ท่ีมีความผิดปกติในทางบุคลิกภาพน้ี ทาํให้บุคคลนั้นมีแนวโนม้ในทางท่ีจะใชย้าเสพติดไดง่้ายกว่า
คนอ่ืนๆ เพราะบุคคลประเภทน้ีเป็นผูท่ี้ขาดความมัน่ใจในตนเอง ตอ้งพึ่งคนอ่ืนอยู่เสมอ บุคคล
เหล่าน้ีในทางภาษาของวิชาจิตเวช เรียก Passive Dependent Personality เป็นบุคคลท่ีตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้น
อยูเ่สมอในชีวิตท่ีเยาวว์ยัก็มีผูค้ ํ้าจุนทางจิตใจ คือ พ่อแม่ผูป้กครองตลอดจนครูอาจารย ์แต่เม่ือโตข้ึน
พึ่งใครไม่ไดก้ห็นัมาพึ่งยาเสพติด เพื่อค ํ้าจุนจิตใจของตน 

นทัธี จิตสวา่ง สุมนทิพย ์ใจเหลก็ และคณะ (2544) กล่าวถึง เสน้ทางชีวิตผูต้อ้งขงัคดียา
เสพติด  ไดก้ล่าวถึงผลการวิจยัว่า มูลเหตุจูงใจในการเขา้สู่ขบวนการเป็นผูเ้สพและความหวงัจาก
การใชย้าเสพติด คือความอยากรู้ อยากลอง เพื่อนชกัชวน การเสพยาเสพติดเพ่ือช่วยในการทาํงาน 
การประสบปัญหาด้านสุขภาพ  และความเขา้ใจเก่ียวกับยาเสพติดท่ีไม่ถูกตอ้ง คิดว่ายาเสพติด
สามารถรักษาโรคและช่วยในการทาํงานได้ รวมทั้งสภาพแวดลอ้ม อาทิ ชุมชนท่ีอยู่อาศยัหรือ  
เพื่อนบ้าน และสภาพครอบครัวเป็นตัวกระตุ้น ผูเ้สพกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะเสพยาเสพติด
ประเภทยาบา้ รองลงมา คือ เฮโรอีน นอกจากน้ีผูเ้สพกลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงท่ีเสพยาเสพติดมากกว่า 
1 ชนิด โดยเฉพาะยาบา้ร่วมกบัเฮโรอีน หรือ ฝ่ิน กญัชา 
 ค่าใช้จ่ายและเงินท่ีนาํมาซ้ือยาเสพติด ส่วนใหญ่จากการขายยาบา้แต่ไม่ไดจ้าํหน่าย
อย่างจริงจงั เป็นการจาํหน่ายเพ่ือจะมีรายไดน้ํามาต่อทุนในการซ้ือยาเสพติดเพ่ือเสพคร้ังต่อไป
เท่านั้น คือ รับจา้งขายยาเสพติดให้ผูอ่ื้นโดยไดรั้บค่าจา้งเป็นยาเสพติดแทนเงินมีแหล่งในการซ้ือ   
ยาเสพติดท่ีแหล่งชุมชนแออดั หรือในบริเวณใกลเ้คียงบา้นพกั และอาจเป็นบริเวณลานวดัการซ้ือ
ขายมกัจะเป็นการซ้ือโดยตรงดว้ยตนเอง 
 ผูเ้สพกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่รับรู้ว่ายาเสพติดเป็นอนัตรายต่อร่างกาย แต่ส่วนหน่ึงรู้ถึง
โทษทางกฎหมาย เช่น ผูท่ี้เป็นแรงงานรับจา้ง ผูข้บัรถรับจา้ง ซ่ึงเห็นว่ายาเสพติดมีประโยชน์จะไม่
สนใจรับรู้โทษทางกฎหมาย เน่ืองจากเสพตามสังคมรอบขา้ง เม่ือกลายมาเป็นผูเ้สพยาเสพติดแลว้ 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน เช่น ก่ออาชญากรรมต่างๆ เพ่ือให้ไดเ้งินมาซ้ือยาเสพ
ติดทาํให้ไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ ตลอดจนผลกระทบต่อการเรียนในกรณีผูท่ี้
เป็นนกัเรียน นกัศึกษา อยา่งไรก็ตามผูเ้สพกลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงไดมี้ความพยายามในการเลิกเสพ 
ยาเสพติด ดว้ยการเขา้รักษาตวัท่ีโรงพยาบาลตามศูนยต่์างๆ ตลอดจนวิธีการหักดิบการลดปริมาณ    
ยาเสพติดลงหรือการเขา้กลุ่มชุมชนบาํบดั  แต่ก็ยงัมีผูเ้สพกลุ่มตวัอย่างประมาณคร่ึงหน่ึงท่ีหวน
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กลบัไปเสพยาเสพติดอีก  เน่ืองจากการกลบัเขา้ไปอยูใ่นสภาพแวดลอ้มเดิมท่ีเตม็ไปดว้ยผูเ้สพ ผูค้า้ 
หรือแหล่งยาเสพติด 
 พฤติกรรมของผูเ้สพขณะอยูใ่นเรือนจาํ ส่วนใหญ่ใชชี้วิตประจาํวนัเหมือนกบัผูต้อ้งขงั
รายอ่ืนๆ แต่มกัจะมีการรวมกลุ่มกนักบัเพื่อนผูต้อ้งขงัท่ีเป็นผูเ้สพยาเสพติดเหมือนกนั ใหค้วามสาํคญั
ในการฝึกวิชาชีพมากกว่าศึกษาเพิ่มเติม เน่ืองจากกาํหนดโทษไม่สูง โดยเฉล่ียประมาณ 1 – 5 ปี ผูเ้สพ
กลุ่มตวัอย่างท่ีเร่ิมติดใหม่ๆ มีความเห็นว่าการถูกจาํคุกทาํให้ชีวิตลาํบาก ทุกขท์รมานเพราะสภาพ
เรือนจาํที่มีนักโทษลน้คุกในปัจจุบนัทาํให้ประสบปัญหาเร่ืองที่นอน อาหาร นํ้ าดื่ม ห้องนํ้ า 
ห้องส้วม ท่ีอาบนํ้ าซ่ึงมีอยู่อย่างจาํกัด ปัญหาโรคติดต่อ การขาดความเป็นส่วนตัว ญาติและ
ครอบครัวไม่มาเยี่ยม และปัญหาสุขภาพ แต่ไม่แน่ใจว่าจะกลบัไปเสพอีกหรือไม่ เพราะเกิดความ
เคยชินต่อชีวิตในเรือนจาํแลว้ ไม่กลบัเรือนจาํอีกต่อไป สาํหรับผูเ้สพท่ีติดลึก (ติดยาเสพติดมานาน) 
จะเห็นว่าคุกเป็นเสมือนบา้นของพวกเขา การตอ้งโทษในเรือนจาํไม่ทาํให้เขาลาํบากเพราะเคยชิน 
การออกจากเรือนจาํไปคือการไปพกัผอ่นภายนอกเพ่ือไปเสพแลว้ก็กลบัมาบาํรุงร่างกายในเรือนจาํ
อีกคร้ังหน่ึง เพราะมีท่ีอยูแ่ละอาหารกินฟรี 
 นทัธี จิตสวา่ง สุมนทิพย ์ใจเหลก็ และคณะ (2544) กล่าวถึง เสน้ทางชีวิตผูต้อ้งขงัคดียา
เสพติด ไดก้ล่าวถึงผลการวิจยัว่า ผูค้า้รายย่อยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุขณะถูก
จบักุมน้อยกว่า 25 ปี การศึกษาระดบัประถมศึกษา มีสถานภาพของครอบครัวในวนัเด็ก คือ บิดา
และมารดาอยู่ด้วยกันสถานภาพสมรสแล้ว ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ได้แก่ ขบัรถรับจ้าง 
พนักงานบริษทั แรงงานรับจา้ง เกษตรกร อาศยัอยู่ในบริเวณชุมชนท่ีมีผูค้า้และแหล่งยาเสพติด  
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ถูกจบักุมคร้ังแรก นอกจากน้ีส่วนหน่ึงมีพฤติกรรมเป็นผูเ้สพยาเสพติดมา
ก่อนเขา้สู่ขบวนการคา้รายยอ่ย  มูลเหตุจูงใจในการเขา้สู่ขบวนการคา้ยาเสพติดในฐานะเป็นผูค้า้ราย
ย่อยของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เน่ืองจากประสบปัญหาเศรษฐกิจ การไม่มีทางเลือกในชีวิต 
การตอ้งการนาํเงินไปซ้ือยาเสพติดเพื่อนาํมาเสพ ตลอดจนสภาพแวดลอ้มชกัจูง โดยจาํหน่ายยาเสพ
ติดประเภทยาบา้มากท่ีสุด เหตุผลสาํคญั คือ ยาบา้ให้กาํไรดีมาก หาซ้ือง่าย กลุ่มลูกคา้เป้าหมายใน
การจาํแหน่ายมีมาก การเก็บรักษาและแบ่งบรรจุสําหรับจาํหน่ายได้ง่าย รองลงมาคือจาํหน่าย
เฮโรอีนโดยมีปริมาณยาเสพติดท่ีถูกจบักมุมากท่ีสุด คือ ยาบา้ จาํนวน 10 – 15 เมด็ 

การจาํแนกผูค้า้รายยอ่ยกลุ่มตวัอยา่งแยกตามพฤติกรรมการคา้ยาเสพติดได ้3 กลุ่ม ดงัน้ี 
 1) ผูค้า้รายย่อยท่ีมีพฤติกรรมคา้อาชีพ คือ เป็นผูค้า้รายย่อยท่ีมีรายได้หลกัจาก
การคา้ยาเสพติด 



20 

 2) ผูค้ ้ารายย่อยท่ีมีความจําเป็นทางเศรษฐกิจ คือ ผูค้ ้ารายย่อยท่ีค้ายาเสพติด
เน่ืองจากประสบปัญหาดา้นการเงิน โดยปกติจะไม่ไดค้า้ยาเสพติดแต่จะกลบัเขา้มาคา้ยาเสพติดเม่ือ
ประสบปัญหาเหล่านั้น 
 3) ผูค้า้รายยอ่ยท่ีมีพฒันาการจากผูเ้สพ คือ ผูค้า้รายยอ่ยท่ีเร่ิมตน้จากการเป็นผูเ้สพ
แต่เม่ือไม่มีเงินนํ้ ามาซ้ือยาเสพติดจะคา้ยาเสพติด และต่อมาคา้ยาเสพติดเพื่อเป็นรายไดใ้นการครอง
ชีพนอกเหนือจากการคา้ยาเสพติด เพื่อนาํเงินมาซ้ือยาเสพติดเพียงอยา่งเดียว 
 ระยะเวลาท่ีเขา้สู่กระบวนการเป็นผูค้า้ยาเสพติดรายย่อยกลุ่มตวัอย่างจนกระทัง่ถูก
จับกุมสําหรับผูค้า้รายย่อยท่ีมีพฒันาการมาจากการเงินผูเ้สพผูค้า้รายย่อยท่ีมีความจาํเป็นทาง
เศรษฐกิจและผูค้า้รายย่อยที่มีพฤติกรรมอาชีพมีระยะเวลาในการคา้ยาเสพติดกระทัง่ ถูกจบักุม
ไม่เกิน 1 ปี เช่นเดียวกนั อย่างไรก็ตามผูค้า้รายย่อยกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดมีระยะเวลาในการเขา้สู่
กระบวนการเป็นผูค้า้รายยอ่ยจนกระทัง่ถูกจบักมุสูงสุดไม่เกิน 10 ปี 
 แหล่งในการซ้ือยาเสพติดของผูค้า้รายย่อยกลุ่มตวัอย่าง ปรากฏว่าผูค้า้รายย่อยท่ีมี
พฤติกรรมคา้เป็นอาชีพจะซ้ือจากผูผ้ลิตหรือผูค้า้รายใหญ่ในภาคเหนือ ในขณะท่ีผูท่ี้เป็นผูค้า้รายยอ่ย
ท่ีคา้ยาเสพติด เน่ืองจากความจาํเป็นทางเศรษฐกิจ และผูท่ี้พฒันาการจากผูเ้สพจะซ้ือยาเสพติดโดย
การสั่งซ้ือดว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่  อย่างไรก็ตามมีผูค้า้รายย่อยบางส่วนท่ีมีการสั่งซ้ือยาเสพติด 
ทางโทรศพัท ์โดยมีรูปแบบการชาํระเงิน คือ การรับยาเสพติดก่อนแลว้ค่อยชาํระเงินมากกว่าการ
ชาํระดว้ยเงินสดในขณะท่ีซ้ือ และการชาํระโดยการแลกเปล่ียนส่ิงของ 
 กลุ่มลูกคา้เป้าหมายของผูค้า้รายยอ่ยกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามวตัถุประสงคใ์นการซ้ือยา
เสพติด ไดแ้ก่ ผูเ้สพ และผูค้า้รายย่อย นอกจากน้ี ยงัสามารถจาํแนกตามประเภทอาชีพของลูกคา้ 
ไดแ้ก่ นกัเรียน นกัศึกษา แรงงานรับจา้ง ผูข้บัรถรับจา้ง ผูเ้ท่ียวสถานเริงรมยห์รือประกอบอาชีพใน
สถานเริงรมย ์ลูกเรือประมง กลุ่มบุคคลทัว่ไปในสงัคม ผูค้า้รายยอ่ยกลุ่มตวัอยา่งแบ่งเกรดลูกคา้ตาม
การชาํระเงิน และปริมาณยาเสพติดท่ีสั่งซ้ือเป็น 3 ประเภท คือ ลูกคา้ชั้นดี ลูกคา้ชั้นปานกลาง และ
ลูกคา้ชั้นเลว โดยพิจารณาจากการชาํระเงินสด หรือผอ่นชาํระ แต่ไม่เป็นหน้ีคา้ง สั่งซ้ือยาเสพติดใน
ปริมาณมากจะถือวา่เป็นลูกคา้ชั้นดีจะไดสิ้ทธิพิเศษ คือ บริการส่งยาเสพติดและการลดราคาให ้
 สรุป สาเหตุของการติดยาเสพติด  หมายถึง  ส่ิงท่ีมีอิทธิพลท่ีผลกัดนัใหไ้ปติดยาเสพติด
ได้อย่างหน่ึง ดังน้ี  1) เหตุจากการอยากทดลอง 2) เหตุจากการถูกชักชวน 3) เหตุจากการถูก
หลอกลวง 4)  เหตุความคะนองบุคคล 5) เหตุเกิดจากปัญหาครอบครัว และ 6) ติดเพราะความ
ผดิปกติทางร่างกายและจิตใจ   
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3.  แนวคดิทัว่ไปเกีย่วกบัการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟูผู้กระทาํผดิคดค้ีายาเสพตดิ 
 
 3.1  มาตรการบําบัดและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ   
 สุวฒัน์  ชุมพงศ ์(2543: 28-29) ไดก้ล่าวถึง การบาํบดัฟ้ืนฟผููต้อ้งขงัติดยาเสพติดให้
มีสุขภาพแขง็แรงทั้งสภาพร่างกายและจิตใจ ตลอดจนการฟ้ืนฟูจิตใจเพื่อมิใหก้ลบัไปเสพยาเสพติด
อีก ให้เรือนจาํหรือทณัฑ์สถานไดด้าํเนินการตามแนวนโยบายของกรมราชทณัฑ์ซ่ึงได้กาํหนด
แนวทางปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัยาเสพติดไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 3.1.1  การเตรียมการ 
 แยกผูต้อ้งขงัท่ีติดยาหรือมีประวติัการใชย้าเสพติดออกจากผูต้อ้งขงัอ่ืนโดย
การจาํแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั จากนั้นให้มีการตรวจสุขภาพเพื่อวางแผนการอบรมดา้นสุขอนามยั 
ให้ความรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัยาเสพติดตลอดจนการปฏิบติัตามกฎระเบียบวินัยของเรือนจาํ 
รวมทั้งสิทธิประโยชน์ต่างๆ ท่ีจะไดรั้บตามกฎหมาย 
 3.1.2  การถอนพษิยา 
 ผูต้อ้งขงัมีอาการอยากยา ใหถ้อนพิษยาโดยวิธีการหกัดิบ หรือใหอ้ดยาทนัที
โดยไม่จาํเป็นตอ้งใชส้ารทดแทน ถา้มีโรคแทรกซอ้นควรให้การบาํบดัรักษาตามอาการจากนั้นให้
ผูป่้วยออกกาํลงักายตามสมควร ซ่ึงระยะน้ีใชเ้วลาประมาณ 10 – 15 วนั 
 3.1.3  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
 ผูต้อ้งขงัรายใดมีคุณสมบติัตามเง่ือนไขชุมชนบาํบดัใหท้าํการฟ้ืนฟูในลกัษณะ
ผสมผสาน ดงัน้ี 
 1) กายบาํบดั ใหผู้ต้อ้งขงัฝึกการบริหารในเวลาเชา้ทุกวนัๆ ละ 20 นาที ถึง 1 
ชัว่โมง หรือตามสภาพร่างกายผูต้อ้งขงั เพื่อใหมี้ร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง 
 2) จิตบาํบดั เพื่อแกไ้ขสภาพจิตใจท่ีบกพร่องให้คืนสู่สภาพปกติ โดยการ
อบรมศีลธรรมจรรยาและการฝึกสมาธิ เพื่อใหจิ้ตใจสงบไม่ฟุ้ งซ่าน พร้อมทั้งใหค้าํปรึกษาแนะนาํแก่
ผูต้อ้งขงัโดยทาํเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลแลว้แต่กรณี เพื่อใหมี้ความเช่ือมัน่ท่ีจะไม่หวนกลบัไปเสพยา
เสพติดอีก 
 3) อาชีวะบาํบดั  ฝึกวิชาชีพผูต้อ้งขงัโดยคาํนึงถึงความรู้ ความสามรถความ
เหมาะสมดา้นร่างกายและความตอ้งการของแต่ละคน เพ่ือให้รู้จกัการทาํงาน รู้คุณค่าของงานและ
สามารถนาํไปประกอบอาชีพได ้ส่วนผูต้อ้งขงัท่ีมีกาํหนดโทษระยะสั้นใหท้าํงานท่ีมีลกัษณะผอ่นคลาย 
ไม่ตึงเครียด เพื่อใหผู้ต้อ้งขงัมีจิตใจไม่วา้วุน่ และใหเ้คยชินกบัการทาํงาน 
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 3.1.4  การติดตามผลการบําบัดรักษา  
การติดตามผลการบาํบดัรักษา แบ่งเป็น 2 ลกัษณะคือ ติดตามผลภายใน

เรือนจาํหรือทณัฑสถานโดยสังเกตการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายพฤติกรรม และเปรียบเทียบ
โดยวิธีชัง่นํ้ าหนกัผูต้อ้งขงัว่ามีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนหรือไม่ และการติดตามหลงัพน้โทษ 
เพื่อให้คาํปรึกษาช่วยเหลือให้สามารถใชช้ีวิตในสังคมไดอ้ย่างปกติโดยให้เจา้หน้าที่หรือ
อาสาสมคัร คุมประพฤติออกไปเยี่ยมบา้นหรือให้ผูต้อ้งขงัติดต่อกลบัมาโดยใช้โทรศพัท์หรือ
จดหมายใชร้ะยะเวลาติดตามไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี 
 3.2  มาตรการเสริม 
 เพ่ือเป็นการเสริมสร้างสมรรถนะในการดาํเนินงานตามมาตรการต่างๆ ท่ีกาํหนด
ไวใ้หมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน กรมราชทณัฑจึ์งไดก้าํหนดมาตรการเสริมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การดาํเนินงานในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดข้ึนโดยมีวิธีการดาํเนินการ ดงัน้ี 
 3.2.1  นําเทคโนโลยทีนัสมัยเข้ามาดําเนินการ 
 นาํวิธีการจดัเก็บขอ้มูลและการประเมินผลดว้ยคอมพิวเตอร์มาใช้ในการ
จดัทาํประวติัผูต้อ้งขงัท่ีกระทาํผิดเก่ียวกบั พ.ร.บ.ยาเสพติด และผูต้อ้งขงัคดีความผิดอ่ืนท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้ง หรือเคยมีประวติัเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดเพื่อประโยชน์ในการบาํบดัรักษา ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
และการประสานงานกบัหน่วยงานอ่ืนๆ และประสานความร่วมมือในดา้นขอ้มูลข่าวสาร กบัหน่วยงาน
ภายนอก เช่น สาํนกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) กรมการปกครอง ฯลฯ เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในดา้นความเท่ียงตรงของขอ้มูลและการขยายผลในดา้นการแกไ้ขปัญหายาเสพติด
ของกรมราชทณัฑ ์
 3.2.2  พฒันาบุคลากร 
  1) จัดให้มีการอบรม สัมมนา ระดับผูบ้ริหาร เพื่อให้มีศักยภาพในการ
ดาํเนินการแกไ้ขปัญหายาเสพติดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและครบถว้นทุกดา้น 
  2) พฒันาบุคลากร โดยการอบรมเจา้หน้าท่ีระดับปฏิบติังานในด้านการ
บาํบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดให้สามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งจริงจงั ทั้งในดา้นการฝึก
วิชาชีพ อาชีวะบาํบดั จิตบาํบดั และชุมชนบาํบดั 
  3) สอดแทรกความรู้เก่ียวกับการดาํเนินการแกไ้ขปัญหายาเสพติดไวใ้น
หลกัสูตรการฝึกอบรมหลกัสูตรต่างๆ ของกรมราชทณัฑ ์
  4) ประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานภายนอก ท่ีทาํหนา้ท่ีในดา้นการแกไ้ข
ปัญหายาเสพติดทั้งภาครัฐและองคก์รเอกชน เพื่อใหเ้กิดการแลกเปล่ียนและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
ทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร วิชาการ วิทยาการ และพฒันาบุคลากร 
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 3.2.3  มาตรการพเิศษ 
 แก้ไขระเบียบกฎหมาย หรือกําหนดมาตรการพิเศษเพื่อดําเนินการกับ
ผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดรายใหญ่ (1,000 เมด็) ทั้งผูค้า้/ผลิต/ลาํเลียง ท่ีจะไม่ใหป้ล่อยตวัก่อนพน้กาํหนด
โทษ หรือไดรั้บการสนบัสนุนใหไ้ดรั้บการอภยัโทษ 
 3.3  แนวคดิการบําบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 

ศูนยว์ิชาการด้านยาเสพติด  สาํนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด  โดย
นางสุรียป์ระภา ตรัยเวช  เลขาธิการคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (สาํนกังาน
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2554) กล่าวถึง การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดทั้งด้านสภาพ
ร่างกายและจิตใจใหเ้ลิกยาเสพติดไม่กลบัไปเสพซํ้ าอีกและสามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมอยา่งปกติ
เป็นทรัพยากรสาํคญัของประเทศต่อไปมีกาํหนดไว ้3 ระบบ  ดงัน้ี 
 1) การบาํบดัรักษาในระบบสมคัรใจ (Voluntary System) เป็นการเปิดโอกาสใหผู้ ้
ติดยาเสพติดซ่ึงตอ้งการจะเลิกเสพยา สมคัรใจเขา้รับการบาํบดัรักษาในสถานพยาบาลต่างๆ 
ทั้งภาครัฐและเอกชนซ่ึงปัจจุบนัมีอยู่ 284 แห่งทัว่ประเทศ (สํารวจเมื่อเดือนพฤศจิกายน 2540 
กองประสานการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดและสารเสพติด กรมการแพทย)์ ในส่วนของรัฐบาลมีทั้ง
สังกดักระทรวงสาธารณสุข กระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย ทบวงมหาวิทยาลยั เทศบาล
และกรุงเทพมหานคร รวมทั้ งส้ิน 225 แห่ง และสังกัดภาคเอกชนรวม 59 แห่ง โดยวิธีการ
บาํบดัรักษามีทั้งการรักษาแบบแพทยปั์จจุบนัและแผนโบราณ 
 2) การบาํบดัรักษาในระบบตอ้งโทษ (Correctional System) เป็นการบาํบดัรักษาผู ้
ติดยาเสพติดท่ีไดท้าํผิดเก่ียวกบัคดียาเสพติด และถูกคุมขงัในเรือนจาํและทณัฑสถาน  หรือสถาน
พินิจฯ ซ่ึงตอ้งเขา้รับการบาํบดัรักษาภายใตข้อบเขตขอ้บงัคบักฎหมาย หน่วยงานท่ีรับผดิชอบไดแ้ก่ 
ทณัฑสถานบาํบดัพิเศษ กรมราชทณัฑ์ สังกดักระทรวงมหาดไทย สถานพินิจคุม้ครองเด็กและ
เยาวชน สงักดัศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง กระทรวงยติุธรรม 
 3) การบาํบดัรักษาในระบบบงัคบั (Compulsory System) เป็นการใชก้ฎหมาย
บังคับผูติ้ดยาเสพติดให้เข้ารับการบาํบัดรักษาในสถานท่ีจัดตั้ งข้ึนตามพระราชบัญญัติฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด  เพื่อให้ได้รักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพตามระยะเวลาท่ีกําหนดไว้ใน
พระราชบญัญติัน้ี หน่วยงานท่ีรับผดิชอบ คือกรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรม ซ่ึงขณะน้ียงัไม่มี
การนาํระบบบงัคบัดงักล่าวมาใชท้างปฏิบติั เพียงแต่มีการเร่ิมทดลองใหแ้ต่ยงัไม่เปิดเป็นทางการท่ี
อาํเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี และนําวิธีของชุมชนบาํบัดแบบเดย์ทอปมาใช้ในการ
ดาํเนินการซ่ึงถา้หากดาํเนินงานชุมชนบาํบดัของกรมคุมประพฤติน้ีใชไ้ดผ้ลแลว้ย่อมเป็นการลด
ภาระต่อกรมราชทณัฑใ์นการรับผูต้อ้งขงัท่ีจาํนวนนอ้ยลง 
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 การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดจะมีประสิทธิภาพ หรือไม่ข้ึนอยู่กบัศกัยภาพของผู ้
เขา้รับการบาํบดัรักษา ดงัน้ี 
 1) ผูป่้วยต้องมีความสมัครใจและพร้อมท่ีจะเข้ารับการบาํบัดรักษาหากไม่มี
แรงจูงใจในการบาํบดัรักษา กต็อ้งพยายามทาํใหเ้กิดแรงจูงใจท่ีตอ้งการบาํบดัรักษา 
 2) ผูรั้กษาตอ้งมีความรู้และประสบการณ์ในการบาํบดัรักษาและตอ้งเขา้ใจสภาพ
จิตใจและมีทศันคติท่ีดีต่อผูป่้วย ตอ้งไม่มองผูป่้วยเป็นท่ีน่ารังเกียจแต่ควรจะเขา้ใจฤทธ์ิของยาเสพ
ติดของตวัยาท่ีสําคญัของผูป่้วยตอ้งกลบัไปใช้อีก และตอ้งมองว่าผูเ้สพเป็นผูป่้วยตอ้งไดรั้บการ
บาํบดัรักษา 
 สรุป แนวคิดการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด ไดแ้ก่ 1) การบาํบดัรักษาในระบบสมคัรใจ 
2) การบาํบดัรักษาในระบบตอ้งโทษ  และ 3) การบาํบดัรักษาในระบบบงัคบั 
 3.4  การแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟูผู้กระทาํผดิคดียาเสพติด 
 กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม ประจาํปี 2554 ได้กาํหนดจัดการฝึกอบรม
ผูต้อ้งขงัท่ีไดรั้บการตดัสินใจใหจ้าํคุกอยูใ่นเรือนจาํหรือทณัฑสถาน ตามแผนปฏิบติัราชการพฒันา
ทรัพยากรบุคคล  มีสภาพพื้นฐานการศึกษา ฐานะ ครอบครัว อาชีพ รายได ้ท่ีแตกต่างกนั และส่วนใหญ่
ผูต้อ้งขงัก่อนตอ้งโทษจะไม่มีอาชีพท่ีแน่นอน ฐานะยากจน ครอบครัวแตกแยก ฉะนั้น เม่ือผูต้อ้งขงั
เขา้ไปอยู่ในการควบคุมดูแลของกรมราชทณัฑ ์การอบรมแกไ้ข และฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผูต้อ้งขงั
เป็นส่ิงจาํเป็นและสาํคญัท่ีตอ้งปฏิบติั  กรมราชทณัฑจึ์งไดด้าํเนินการดาํเนินการอบรมแกไ้ขพฒันา
ฟ้ืนฟพูฤติกรรมท่ีบกพร่องและสังคมไม่พึงปรารถนาของบุคคลดงักล่าว  ใหก้ลบัเป็นบุคคลท่ีสังคม
พึงปรารถนาโดยมีกิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี 
 1) การฝึกอบรมจิตภาวนา (Mental Development) เป็นการพฒันาจิตใจใหผู้ต้อ้งขงั
มีความอดทน มีสมาธิ มีความตั้งใจมัน่ มีจิตใจท่ีเขม้แขง็ มีความสามารถ มีความพร้อมท่ีจะทาํงาน
ไดโ้ดยไม่มีความผิดพลาดบกพร่อง โดยกรมราชทณัฑ์จะจดัเวลาสถานท่ี และคดัเลือกผูต้อ้งขงั
เพื่อใหฝึ้กอบรมจิตภาวนาเป็นประจาํ ตามความตอ้งการและความเหมาะสมแก่ผูต้อ้งขงั 
 2) การใหก้ารศึกษาสายสามญั ไดจ้ดัในรูปการศึกษาผูใ้หญ่ตามหลกัสูตรการศึกษา
ของกรมการศึกษานอกโรงเรียน โดยสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติจาํแนกการศึกษา
ออกเป็น 4 ระดบั  ดงัน้ี 
 ระดบั 1 สอนใหอ่้านออก เขียนได ้หรือเทียบเท่าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 ระดบั 2 เทียบเท่าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 ระดบั 3 เทียบเท่าชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 ระดบั 4 เทียบเท่าขั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
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 ส่วนผูต้อ้งขงัใดจะไดศึ้กษาในระดบันั้น ย่อมข้ึนอยู่กบัพื้นฐานการศึกษาเดิมของ
ผูต้อ้งขงั 
 3) การใหก้ารศึกษาสายวิชาชีพ การศึกษาวิชาชีพของผูต้อ้งขงั กรมราชทณัฑจ์ดัให้
ในรูปแบบของการศึกษาผูใ้หญ่ตามหลกัสูตร การศึกษาผูใ้หญ่ของกรมการศึกษานอกโรงเรียน 
เช่นเดียวกบัการศึกษาสายสามญั เม่ือผูต้อ้งขงัเรียนจบหลกัสูตรแลว้ มีสิทธิสมคัรสอบเพื่อเขา้รับ
ประกาศนียบตัรตามสาขาวิชานั้นๆ วิชาชีพท่ีเปิดสอนมีหลายสาขา เช่น ช่างไฟฟ้า ช่างปูน ช่างสี 
ช่างเคร่ืองยนต ์ช่างเรียงพิมพ ์เป็นตน้ เรือนจาํหรือทณัฑสถานแต่ละแห่งจะเปิดโอกาสให้ผูต้อ้งขงั
เลือกเรียนวิชาชีพไดต้ามความถนดัและตามความสนใจ 
 4) การอบรมในวนัหยุดประจาํสัปดาห์ เรือนจาํหรือทณัฑสถานจะเชิญวิทยากร
ภายนอกมาให้ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูต้อ้งขงั เช่น ทางธรรมศึกษา การคบคุมตามประพฤติ
ปัญหายาเสพติด เป็นตน้ เพื่อให้ผูต้อ้งขงัไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้ สามารถนาํความรู้ไปปฏิบติัไดท้ั้ง
ขณะตอ้งโทษและเม่ือพน้โทษไปแลว้ 
 5) การอบรมเน่ืองในวนัสาํคญั เป็นการให้ความรู้ความเขา้ใจแก่ผูต้อ้งขงัตลอดจน
จดักิจกรรมต่างๆ เน่ืองในวนัสําคญัเพื่อปลูกฝังความรักชาติ ศาสนา และสังคมส่วนรวม ให้รู้จกั
พื้นฐานการจดักิจกรรมกลุ่ม การทาํงานเป็นกลุ่ม เพื่อปรับตวัให้อยู่กบัสังคมภายนอกไดอ้ยา่งปกติสุข
เม่ือพน้โทษออกไป 
 6) การใหก้ารศึกษาทางธรรมศึกษา จดัใหผู้ต้อ้งขงัไดรั้บการศึกษาทางธรรม ศึกษา
ตามหลกัสูตรของกรมการศาสนา จาํแนกออกเป็น 3 ระดบั ระดบัธรรมศึกษาตรี ระดบัธรรมศึกษาโท  
และระดบัธรรมศึกษาเอก เรือนจาํหรือทณัฑส์ถานจะเปิดโอกาสใหผู้ต้อ้งขงัท่ีสนใจทางธรรมศึกษา
ใหศึ้กษาตามความตอ้งการและความสนใจ 
 7) การอบรมก่อนปล่อยตวัจากเรือนจาํ ผูต้อ้งขงัจะได้รับการอบรม ช้ีแจงขอ้ 
พึงปฏิบติัเง่ือนไขต่างๆ ก่อนไดรั้บการปล่อยตวั เพื่อจะไดน้าํไปเป็นหลกัปฏิบติัเม่ือพน้โทษไปแลว้ 
เช่น เง่ือนไขความประพฤติ การทาํบตัรประชาชน การเกณฑ์ทหาร สภาพสังคมในปัจจุบนั และ
หลกัการปฏิบติัตน เป็นตน้ 
 8) การฝึกทกัษะในทางวิชาชีพ เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ผูต้อ้งขงัทาํงาน หรือเรียกอีก
อย่างหน่ึงว่าการฝึกวิชาชีพ กรมราชทณัฑไ์ดจ้ดัให้แก่ผูต้อ้งขงัทาํงานอย่างหน่ึงอย่างใดเม่ืออยู่ใน
เรือนจาํหรือทณัฑ์สถานเพื่อปลูกฝังนิสัยรักการทาํงาน มีความรู้วิชาชีพติดตวั และเพื่อเหตุผล
ทางการปกครองและรักษาระเบียบวินัย ทาํให้ผูต้อ้งขงัไม่คิดฟุ้ งซ่าน กระวนกระวายใจ หรือคิด    
ฝ่าฝืนระเบียบ  เรือนจาํหรือทณัฑส์ถานแต่ละแห่งจะมีการฝึกวิชาชีพและการทาํงานของผูต้อ้งขงัไม่
เหมือนกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสภาพทอ้งท่ีท่ีเรือนจาํหรือทณัฑส์ถานนั้นๆ ตั้งอยู ่และวตัถุดิบท่ีจะนาํมา
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ฝึกวิชาชีพตอ้งเป็นวสัดุในทอ้งถ่ิน  เพื่อให้ผูต้อ้งขงัเม่ือพน้โทษไปแลว้สามารถประกอบอาชีพท่ี
ฝึกอบรมมานั้นได ้
 9) การส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะนอกเรือนจาํหรือทณัฑ์สถาน นักโทษ
เด็ดขาดท่ีมีความประพฤติดี จะไดรั้บการคดัเลือกให้ออกไปทาํงานสาธารณะนอกเรือนจาํหรือ 
ทณัฑส์ถาน โดยไดรั้บลดวนัตอ้งโทษจาํคุกเท่ากบัวนัท่ีออกไปทาํงานสาธารณะ และถา้หากงานน้ีมี
ผลประโยชน์ตอบแทน จะไดรั้บเงินปันผลตอบแทนดว้ย เป็นการฟ้ืนฟูจิตใจให้ผูต้อ้งขงัฝึกการ
ทาํงานภายนอกกบัสงัคม และเป็นการพฒันาจิตใจใหรู้้จกัการทาํงานเพ่ือส่วนรวม 
 10) การใหก้ารศึกษาทางอากาศ จดัทาํวีดีโอเทป วิทยเุทป ในเร่ืองต่างๆ เช่น ดา้นกีฬา 
ดา้นอาชีพ ประวติับุคคลสาํคญั ธรรมะ เป็นตน้ นาํไปเผยแพร่ในเรือนจาํหรือทณัฑส์ถานเพื่อเป็น
ประโยชน์แก่ผูต้อ้งขงัและเป็นความบนัเทิง คลายความเครียด ตลอดจนไดรั้บความรู้ดา้นต่างๆ 
เพิ่มข้ึน โดยใชเ้วลาวา่งช่วงต่างๆ เช่น ก่อนเวลานอน วนัหยดุประจาํสปัดาห์ หรือวนัสาํคญั เป็นตน้ 

สรุป การอบรมแกไ้ขและฟ้ืนฟูพฤติกรรมของผูต้อ้งขงั มีการดาํเนินการ ดงัน้ี 1) การ
ฝึกอบรมจิตภาวนา 2) การให้การศึกษาสายสามญั 3) การให้การศึกษาสายวิชาชีพ 4) การอบรมใน
วนัหยดุประจาํสปัดาห์ 5) การอบรมเน่ืองในวนัสาํคญั 6) การใหก้ารศึกษาทางธรรมศึกษา 7) การอบรม
ก่อนปล่อยตวัจากเรือนจาํ 8) การฝึกทกัษะในทางวิชาชีพ 9) การส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ
นอกเรือนจาํหรือทณัฑ์สถาน และ 10) การให้การศึกษาทางอากาศ จดัทาํวีดีโอเทป วิทยุเทป 
ในเร่ืองต่างๆ 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดน้าํกิจกรรมต่าง ๆท่ีกรมราชทณัฑไ์ดก้าํหนดให้ทางเรือนจาํจดั
เพื่อแกไ้ขและฟ้ืนฟพูฤติกรรมของผูต้อ้งขงั มาปรับเพื่อใหส้ะดวกต่อการปฏิบติั โดยแบ่งเป็น 3 ดา้น
ไดแ้ก่ 1) ดา้นการฝึกอบรม ประกอบดว้ยการอบรมจิตภาวนา  การอบรมในวนัหยดุประจาํสัปดาห์  
การอบรมเน่ืองในวนัสําคญั การอบรมก่อนปล่อยตวัจากเรือนจาํ 2) ดา้นการให้การศึกษา 
ประกอบดว้ย  การศึกษาสายสามญั  การศึกษาสายอาชีพ ธรรมศึกษา  และการให้การศึกษาทาง
อากาศ จดัทาํวีดีโอเทป วิทยเุทป ในเร่ืองต่างๆ และ3) ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษ
ออกทาํงานสาธารณะนอกเรือนจาํ 
 3.5  การป้องกนัการกลบัไปเสพใหม่  

Frank (1951 : 92 ; อา้งถึงใน สุเทพ คงบาํรุง, 2551 : 50) กล่าวถึง การดาํเนินการ
ระหวา่งผูต้อ้งขงัถูกควบคุมอยูใ่นเรือนจาํวา่ ตอ้งพยายามหลีกเล่ียงไม่ใหผู้ก้ระทาํผดิประสบกบัส่ิงท่ี
จะทาํลายคุณลกัษณะประจาํตวัของเขา เพราะคนเรานั้นมีโอกาสเลวลงไดม้ากกว่าดี การจาํแนก
ลกัษณะผูต้อ้งขงั เป็นการวินิจฉัยวางแผนและการปฏิบติัในด้านการบาํบดัรักษาและการแก้ไข
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ปรับปรุงผูต้อ้งขงัเป็นรายบุคคล นอกจากนั้นยงัเป็นวิธีในการช่วยปรับปรุงโครงการปฏิบติัต่อ
ผูต้อ้งขงัถูกควบคุมอยูใ่นเรือนจาํจนกระทัง่ไดรั้บการปล่อยตวั 

สมาคมกรมราชทณัฑแ์ห่งสหรัฐอเมริกา (The American Correctional Association, 
1972 : 485 – 489 ; อา้งถึงในการประชุมประจาํปีของสมาคมอาชญาวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกา  กอง
ประชาสัมพนัธ์  ณ 30 พ.ย. 2553) ประกาศระเบียบท่ีตอ้งยดึถือในทางปฏิบติัว่าศาสนาเป็นวตัถุดิบ
ในการสร้างขวญัและชีวิตใหม่ของผูต้อ้งขงั โดยเฉพาะอนุศาสนาจารยจ์ะใหศ้าสนาเป็นเคร่ืองมือใน
การอบรมให้คาํปรึกษาแนะนําแก่ผูต้ ้องขังโดยให้ผูต้ ้องขงัมีส่วนร่วมในโครงการต่างๆ ของ
ขบวนการแกไ้ข อนุศาสนาจารยจ์ะเป็นตวัเช่ือมระหวา่งผูต้อ้งขงั กบัศาสนาท่ีชุมชนนบัถือ 

ฝ่ายสนบัสนุนสาํนกังาน โครงการจดัการองคค์วามรู้เร่ืองยาเสพติด กล่าวถึง  การป้องกนั
การกลบัไปเสพใหม่ (Relapse prevention) ดงัน้ี 
 1) ให้คาํปรึกษา ตอ้งเป็นพี่เล้ียงให้คาํปรึกษาอยู่ตลอดเวลาในระยะยาวท่ีสุดเท่าท่ี
จะทาํไดใ้นเร่ืองต่างๆ ท่ีจะเป็นสถานการณ์เส่ียงต่อการกลบัไปเสพใหม่ เช่น หางานทาํไม่ใหต้วัเอง
วา่งหรือเล่ียงจากผูเ้สพผูค้า้ เป็นตน้ 
 2) สถานท่ีพกัฟ้ืน สําหรับคนป่วยท่ียงัไม่พร้อมท่ีจะออกไปใชชี้วิตในสังคมโดย
เนน้ใหผู้ป่้วยอยูเ่ป็นกลุ่ม และร่วมกนัทาํกิจกรรมต่างๆ หรือการใช ้Therapeutic Community (TC)  
 3) ศาสนาบาํบดั นาํคนมาอยู่ในสถานท่ีเฉพาะและให้คาํปรึกษา คาํสอน ศาสนา 
เพื่อใหมี้ความคิดท่ีจะทาํในส่ิงท่ีดี และหยดุใชส้ารเสพติด 
 4) สมุนไพร ฝังเขม็ เป็นการทาํใหอ้าการขาดยาหยดุไป แต่ไม่ไดเ้ป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด  
 5) การใช ้Methadone maintenance คือ ใหกิ้นเมทาโดนไปเร่ือยๆ เพราะโดยธรรมชาติ
ของเมทาโดนจะออกฤทธ์ิได้นาน 1 วนั ทาํให้ผูป่้วยกินเพียงวนัละ 1 คร้ัง จึงสามารถประกอบ
กิจกรรมประจาํวนัไดเ้ป็นปกติ คุณภาพชีวิตโดยรวมจะดีข้ึนแต่ปัจจุบนัน้ีเป็นปัญหาเพราะขดักบักฎ
ของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีจะตอ้งกาํหนดระยะเวลาท่ีแน่นอน เช่น 7 วนั หรือ 21 วนั แลว้จะตอ้ง
หยุดถือว่าครบกาํหนดแล้ว อีกประการหน่ึงคือ การให้เมทาโดนตอ้งคาํนึงถึงปริมาณท่ีผูป่้วย
ตอ้งการอยา่งเพียงพอ เช่นผูป่้วยแต่ละรายตอ้งการในปริมาณไม่เท่ากนัท่ีจะทาํใหอ้าการขาดยาหมด
ไป แต่ปัจจุบนัของเรายงัมีแนวโนม้ท่ีจะใหทุ้กคนในปริมาณเท่ากนั 

สรุป การป้องกนัการกลบัไปเสพใหม่ โดยวิธีการแกไ้ขปรับปรุงผูต้อ้งขงัในระหว่างคุม
ขงั  ตอ้งจดัให้มีโครงการต่างๆ หลายโครงการเพื่อให้เหมาะสมกบัอุปนิสัยของผูต้อ้งขงั เช่น การ
ให้บริการทางการศึกษา ในการปฏิบติัในดา้นการบาํบดัรักษาและการแกไ้ขปรับปรุงผูต้อ้งขงัเป็น
รายบุคคล  ซ่ึงการป้องกนัการกลบัไปเสพใหม่ ดงัน้ี  1) ให้คาํปรึกษา 2) สถานท่ีพกัฟ้ืน 3) ศาสนา
บาํบดั 4) สมุนไพร ฝังเขม็ และ 5) การใช ้Methadone maintenance ไปเร่ือยๆ  
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4.  ข้อมูลพืน้ฐานของเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 
 4.1  โครงสร้างองค์กร  ประกอบไปด้วยผูบ้ญัชาการเรือนจาํมีอาํนาจสูงสุดในการ
บริหารงานประกอบไปดว้ยส่วนต่างๆ ดงัน้ี 
 1) ส่วนควบคุมผูต้อ้งขงัประกอบไปดว้ย 
 - ผูอ้าํนวยการส่วนควบคุมผูต้อ้งขงั 
 - หวัหนา้ฝ่ายบริหาร 
 - หวัหนา้ฝ่ายควบคุมผูต้อ้งขงั 
 - หวัหนา้ฝ่ายรักษาการณ์ 1 
 - หวัหนา้ฝ่ายรักษาการณ์ 2 
 - บุคคลากรประจาํ 
 2) ส่วนพฒันาผูต้อ้งขงั ประกอบไปดว้ย 
 - ผูอ้าํนวยการส่วนพฒันาผูต้อ้งขงั 
 - หวัหนา้ฝ่ายส่วนฝึกวิชาชีพ 
 - หวัหนา้ฝ่ายจาํแนกลกัษณะผูต้อ้งขงั 
 - หวัหนา้ฝ่ายการศึกษาและพฒันาจิตใจผูต้อ้ง 
 - หวัหนา้ฝ่ายทณัฑปฏิบติั 
 - เรือนจาํพิเศษนครศรีธรรมราช 
 - เรือนจาํชัว่คราวเขาหมาก 
 -บุคคลากรประจาํ 
 3) ส่วนสวสัดิการประกอบไปดว้ย 
 - ผูอ้าํนวยการส่วนสวสัดิการ 
 - หวัหนา้ฝ่ายสวสัดิการผูต้อ้งขงั 
 - หวัหนา้ฝ่ายสงเคราะห์ผูต้อ้งขงั 
 - หวัหนา้ฝ่ายสงัคมสงเคราะห์ 
 - บุคคลากรประจาํ 
 4) สถานพยาบาล 
 - บุคลากรสถานพยาบาล 

โครงสร้างขององคก์รดงัแสดงในแผนภาพท่ี 2.
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ผอ.ส่วนควบคมุผู้ต้องขัง ผอ.ส่วนพัฒนาผู้ต้องขงั ผอ.ส่วนสวัสดิการ

ผู้บัญชาการเรือนจํากลางนครศรีธรรมราช 

บุคคลากรประจํา 

ฝ่ายรักษาการณ์ 2 

บุคคลากรประจํา 

บุคคลากรฝ่าย

ฝ่ายควบคุม

ฝ่ายบริหาร 

ฝ่ายสังคมสงเคราะห์ 

เรือนจําชั่วคราวเขา
หมาก 

ฝ่ายทณัฑปฏิบัติ 

เรือนจําพเิศษ
นครศรีธรรมราช 

ฝ่ายส่วนฝึกวิชาชพี 

ฝ่ายการศึกษาและ
พัฒนาจิตใจผูต้้อง 

ฝ่ายจําแนกลกัษณะ

ฝ่ายรักษาการณ์ 1 

ฝ่ายสงเคราะห์ผู้ต้องขงั 

ฝ่ายสวัสดิการผู้ต้องขัง 

สถานพยาบาล 

บุคลากร

บุคลากรประจํา 

ภาพที่ 2.1 โครงสร้างขององคก์ร 
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4.2  อาํนาจหน้าทีข่องเรือนจํากลางนครศรีธรรมราช 
 เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชปฏิบติังานตามพนัธกิจ ซ่ึงไดก้าํหนดไวด้งัน้ี 
 1) ควบคุมผูต้อ้งขงัดว้ยความเป็นมืออาชีพ 
 2) แก้ไขและพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัให้เป็นพลเมืองท่ีมีคุณประโยชน์ต่อการ
พฒันาประเทศจากพนัธกิจดงักล่าวเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชไดก้าํหนดภารกิจไวด้งัน้ี 
 ภารกจิที ่1 การควบคุมผู้ต้องขงั มีแนวทางในการปฏิบติัดงัน้ี 
 1) ปรับปรุงอาคารสถานท่ีและส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองกนัใหม้ัน่คงและปลอดภยั 
 2) จดับุคลากรในการควบคุมใหต้รงตามตาํแหน่งหนา้ท่ี ความรู้ ความสามารถ 
 3)  ยา้ยและจาํแนกผูต้อ้งขงัเพื่อการแกไ้ข 
 4) นาํเทคโนโลยสีมยัใหม่และนวตักรรมมาช่วยในการบริหารงาน 
 ภารกจิที ่2 การแก้ไขฟ้ืนฟูผู้ต้องขงั มีแนวทางในการปฏิบติัดงัน้ี 
 1) ปลูกจิตสาํนึกท่ีถูกตอ้ง ใหก้ารศึกษาและฝึกวิชาชีพแก่ผูต้อ้งขงั 
 2) ยกระดบัมาตรฐานความเป็นอยูข่องผูต้อ้งขงัใหดี้ข้ึน 
 3) นาํการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในชุมชนมาใช ้
 ภารกิจที่ 3 การเสริมสร้างสมรรถนะการบริหารงานราชทัณฑ์ มีแนวทางในการ
ปฏิบติัดงัน้ี 
 1) พฒันาบุคลากรใหมี้ความรู้ความสามารถสอดคลอ้งกบังานในหนา้ท่ี มีศกัยภาพ
ในการปฏิบติังาน 
 2) พฒันาระบบงานใหเ้หมาะสมกบัความเป็นจริง 
 3) ประชาสัมพนัธ์เผยแพร่ผลงานเพื่อสร้างความเขา้ใจภารกิจและบทบาทของ
เรือนจาํ 
 4.3  อตัรากาํลงั 
 เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชมีอตัรากาํลงั 2 ประเภท คือ ขา้ราชการประจาํ และ
พนกังานราชการ/ลูกจา้ง ปฏิบติังานเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  มีรายละเอียดดงัตาราง 
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ตารางท่ี 2.1 แสดงอตัรากาํลงัขา้ราชการประจาํเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชล 
 

ประเภทตาํแหน่ง ระดบั 
จาํนวนขา้ราชการ 

ชาย หญิง รวม 
อาํนวยการ สูง  1 -  1 

วิชาการ 
ชาํนาญการพิเศษ  1 -  1 
ชาํนาญการ 33 12 45 
ปฏิบติัการ  7 -  7 

ทัว่ไป 
อาวโุส  1 -  1 
ชาํนาญงาน 46 11 57 
ปฏิบติังาน 38 - 38 

                              รวม 127 23 150 

*โครงสร้างกรอบอตัรากาํลงั จาํนวน 174 คน*   ณ 12 พฤศจิกายน 2555 
ท่ีมา : WWW. Correct. go.th/ อตัรากาํลงัเจา้หนา้ท่ี เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 
ตารางท่ี 2.2 แสดงจาํนวนพนกังานราชการและลูกจา้งประจาํเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 

พนกังานราชการ ลูกจา้ง จาํนวน(คน) 
พนกังานราชการ(ชาย) -           11 
พนกังานราชการ(หญิง) - 9 

- ลูกจา้งประจาํ 3 
- ลูกจา้งชัว่คราว 4 
- พนกังานขบัรถยนต ์ 3 
- เจา้หนา้ท่ีบนัทึกขอ้มูล 1 
- ยามประจาํป้อม 9 
- รวม 40 

ขอ้มูล ณ 12 พฤศจิกายน 2555 
ท่ีมา : WWW. Correct. go.th/ อตัรากาํลงัเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
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5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง  
 
 สุรจิตร  ขวญัจ่า (2539) ไดศึ้กษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อนโยบาย
การฝึกอบรมวิชาชีพ ในเรือนจาํกลางนครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า ความตอ้งการการศึกษา
วิชาชีพ โดยรวมของผูต้อ้งขงัจาํแนกตามสถานท่ีตั้งเรือนจาํ เรือนจาํนครนายกมีความคิดเห็นต่อ
นโยบายการฝึกอบรมวิชาชีพอยู่ในระดบัมาก จาํแนกตามอาย ุ ช่วงอาย ุ18-40 ปี และอาย ุ40-60 ปี  
มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือเปรียบเทียบความตอ้งการการศึกษาวิชาชีพฝึกอบรมระยะสั้น  
และหลกัสูตรกลุ่มสนใจ จาํแนกตามอายแุตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 นิสภา แกว้ปลี (2548) ศึกษา พฤติกรรมและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของผูเ้สพยาเสพติดโดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อทราบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเสพยาของผูเ้สพยาเสพติด และแนวคิดรวมทั้ง
พฤติกรรมของกลุ่มผูเ้สพยาเสพติดในเขต เทศบาลนครนครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มเสพยา
เสพติด ส่วนใหญ่มีอาย ุ21 ปี อายโุดยเฉล่ีย 23 ปี เป็นเพศชาย ร้อยละ 87.7 จบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษาร้อยละ 56.6 สถานภาพโสดร้อยละ 67.9 อาชีพ รับจา้งร้อยละ 72.6 รายไดต่้อเดือน 
3,000-6,000บาท ร้อยละ 46.2 ดา้นครอบครัวและส่ิงแวดลอ้ม ผูใ้ชย้าเสพติดอาศยัอยูก่บับิดามารดา 
ร้อยละ 36.8 บิดามารดาส่วนใหญ่ มีอาชีพรับจา้ง มีรายได ้3,000-6,000 บาท ร้อยละ 54.7 สภาพ
ส่ิงแวดลอ้มส่วนใหญ่อยูใ่นชุมชนท่ีมีการขาย เสพยาเสพติดร้อยละ 43.4 บุคคลท่ีผูเ้สพพ่ึงพาอาศยั
และเคารพนบัถือเป็นบิดาและมารดา ร้อยละ 36.8 การใชย้าเสพติด ส่วนใหญ่เร่ิมใชย้าเสพติดอาย ุ
18 ปี ชนิดของยาเสพติดเป็นยาบา้ร้อยละ 90.6 และมกัเสพโดยการสูบร้อยละ 68.9 ปริมาณการใชย้า 
1-2 เมด็ต่อวนัร้อยละ 53.8 และระยะเวลาใชย้า 1-2 ปี ร้อยละ 41.5 สาเหตุท่ีใชย้าเสพติดส่วนใหญ่
จากเพื่อนชวนร้อยละ 49.1 มกัใชย้าเสพติดร่วมกบับุหร่ีร้อยละ 56.6 สาเหตุท่ีตอ้งการเลิกยาและ
ออกมารายงานตวัคร้ังน้ี เพราะกลวัถูกลงโทษร้อยละ 68.9 ผูเ้สพมีคดียาเสพติด 1 คร้ัง ร้อยละ 51.9 
และผลการตรวจปัสสาวะไม่พบสารเสพติดร้อยละ 91.5 เน่ืองจากส่วนใหญ่หยดุเสพแลว้ จากการ
สนทนากลุ่ม พบวา่ 

ผูเ้สพยาเสพติดมีบุคลิกลกัษณะแตกต่างกนัไป ส่วนใหญ่อยูใ่นครอบครัวท่ีแตกแยก
ขาดความอบอุ่นและไม่มีสัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว สาเหตุท่ีใชย้าเสพติดมกัจะตามเพ่ือน และมี
ปัจจยัท่ีเอ้ือโดยตอ้งหาเล้ียงชีพเอง ตั้งแต่เดก็และประกอบอาชีพใชแ้รงงานท่ีจาํเป็นตอ้งใชย้ากระตุน้ 
แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มสนทนาส่วนใหญ่ยงัเห็นว่าตนเองมีคุณค่า มีความหวงัมีเป้าหมายในชีวิต
ชดัเจน อยากเลิกเสพยาและเป็นท่ียอมรับในสังคม สรุป ผลการศึกษาพฤติกรรมของผูเ้สพยาเสพติด
ทาํใหท้ราบปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการเสพยา สามารถนาํไปใชใ้นการวางแผนงานในการป้องกนัการเสพยา
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และบาํบดัรักษาผูเ้สพยาเสพติด ควรศึกษาต่อเน่ืองถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของผูเ้สพยาเสพติด ท่ีไดรั้บ
การบาํบดัรักษาและกลบัมาใชย้าเสพติดซํ้าอีก 

เวชยนัต ์ ลูกอินทร์ (2544) ศึกษาปัญหาพิเศษปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของการกระทาํผิดซํ้ า
ในคดีอุกฉกรรจ์  กรณีศึกษาผูต้อ้งขงัเรือนจาํกลางสมุทรปราการ  จาํนวน  10  คน  ผลการศึกษา
พบวา่ ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่กระทาํผดิคร้ังแรกในคดีเก่ียวกบัทรัพยผ์ลมาจากการติดยาเสพติด ประกอบ
อาชีพรับจา้งมีรายไดน้อ้ย มีการศึกษาตํ่า กระทาํความผดิโดยอารมณ์ ชัว่วบู  สภาพแวดลอ้มท่ีอาศยั
อยู่ในชุมชนแออดัยา่นอุตสาหกรรม การระบาดของยาเสพติดในชุมชนมีมากซ่ึงเอ้ือต่อการกระทาํ
ผดิ  ส่วนการกระทาํผดิซํ้ าผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เม่ือพน้โทษจะกลบัไปอยูก่บัครอบครัวและอาศยัอยูใ่น
สภาพแวดลอ้มชุมชนแออดัแหล่งระบาดของยาเสพติดและชอบด่ืมสุรา กระทาํผดิโดยอารมณ์ชัว่วบู 

จกัรี สุนทโร (2545) ไดศึ้กษา เร่ือง ปัจจยัทางดา้นครอบครัวท่ีมีผล ต่อการกระทาํ
ความผิดในคดียาเสพติด (ยาบา้) ของเด็กและเยาวชนชายในสถานพินิจและ คุม้ครองเด็กและ
เยาวชนกลาง ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี  

1) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อาย ุ18 ปี การศึกษาระดบัประถมศึกษา นบัถือศาสนา
พุทธ อายขุณะกระทาํความผดิระหว่าง 15-17 ปี ภูมิลาํเนาเดิมอยูก่รุงเทพมหานคร เป็นโสด ไม่ได้
ประกอบอาชีพและไม่มีรายได ้มีอุปนิสัยใจเยน็ มีเหตุผล เม่ือมีเวลาว่างมกัจะออก กาํลงักายและ
เล่นกีฬา  

2) ปัจจยัทางดา้นครอบครัว กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา มีพี่
นอ้ง 3-4 คน บิดามารดาสมรสแลว้อยูด่ว้ยกนั สัมพนัธภาพในครอบครัวทะเลาะเบาะแวง้ กนัเป็น
ประจาํ มีฐานะทางบา้นยากจน มีท่ีอยูอ่าศยัเป็นหอ้งเช่าหรือบา้นเช่า สภาพแวดลอ้ม ของท่ีอยูอ่าศยั
เป็นชุมชนเมืองและชุมชนแออดั บิดามารดาเกียจคร้านในการทาํงาน กลุ่ม ตวัอยา่งถูกอบรมเล้ียงดู
โดยใชร้ะเบียบ ดุด่าหรือตบตี และมีบิดาท่ีกินเหลา้หรือด่ืม เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นประจาํ 
 3) ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระทาํผดิคดียาเสพติด (ยาบา้) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เห็น
ว่าการท่ีบิดามารดารักลูกไม่เท่ากนั การทะเลาะเบาะแวง้หรือความแตกแยกในครอบครัว การขาด
บุคคลคอยให้การอบรมเล้ียงดูและสั่งสอน ปัจจยัเก่ียวกบัความยากจนหรือการขาด รายได ้ปัจจยัท่ี
เก่ียวกบัการท่ีไม่ไดรั้บการศึกษาหรือไดรั้บการศึกษานอ้ย การขาด ความรักความอบอุ่นและความ
ผกูพนัในครอบครัว การมีท่ีพกัอาศยัอยู่ในแหล่งท่ีมีการเสพ การขายและการจาํหน่ายยาเสพติด 
รวมถึงการท่ีพ่อแม่ พี่นอ้งในครอบครัวเคยกระทาํผดิ ในคดียาเสพติด ปัจจยัในดา้นต่างๆ เหล่าน้ีมี
ผลต่อการกระทาํความผิดในคดียาเสพติด (ยาบา้) ของเด็กและเยาวชนชาย ขอ้เสนอแนะควร
ส่งเสริมและสร้างความเขม้แขง็แก่สถาบนัครอบครัว โดยส่งเสริม ใหส้มาชิกในครอบครัวตระหนกั
ถึงสัมพนัธภาพท่ีดีภายในครอบครัวของตนเองดว้ยการใหค้วามรัก ความอบอุ่นและความผกูพนัซ่ึง
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กนัและกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งบิดามารดาจะตอ้งปฏิบติัตน ให้ดีเพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดี นอกจากน้ี
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัและปราบปราม ยาเสพติดควรมีมาตรการในการป้องกนัปัญหา
ยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดอยูใ่นสงัคมใหห้มดไป ดว้ยการใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพิษภยัและโทษ
ของยาเสพติดแก่สมาชิกในสงัคม 

อาภาศิริ สุวรรณานนท ์ และคณะ(2550) ไดว้ิจยัเร่ือง ปัจจยัด�านบุคคลท่ีมีผลต่อการ
ติดยาเสพติดซํ้า ผลการวิจยัพบวา่  
 1) มุมมองผู�้ติดยาเสพติดซํ้ าต่�อตนเองในดา้นจุดเด่น� จุดดอ้ย ซ่ึงขอ้มูลท่ีได
�เก่ียวข�องกบันิสัย อารมณ์� และบุคลิกภาพ ส่�งผลต่�อพฤติกรรมท่ีแสดงออก คือ จุดเด่น
ของผูติ้ดยาเสพติดซํ้ า เป็นคนสนุกสนาน  ร่�าเริง เข�้ากับคนอ่ืนและเพ่ือนไดดี้ มีเพื่อนมาก  
พฤติกรรมทั้งหมดเป็นความต�้องการของบุคคลท่ีตอ้งการมีสัมพนัธภาพท่ีดีและไม่�ถูกปฏิเสธ 
จุดดอ้ยของผูติ้ดยาเสพติดซํ้ า เป็นคนหัวอ่�อน ใจอ่�อน เช่ือคนง่�าย ชอบตามเพ่ือน ใจร้อน 
โกรธง่าย เก็บตวั ชอบคิดตดัสินใจคนเดียวมีนิสัยดา้นลบ คือ ไม่�ชอบแสดงออก มีโลกส่�วนตวั 
กา้วร้าว  อ่�อนไหวและโกรธง่าย มีอารมณ์�  ดา้นลบ คือ อารมณ์�ร้�อน ใจร้�อน และคิด
มาก มีบุคลิกภาพดานลบ � คือ เก็บตวั อ่�อนไหว ชอบอยู่�กบัเพ่ือน แต่�เวลาใชย้าเสพติด
ชอบอยู่�คนเดียว จุดด�้อยทั้งหมดลว้นเป�นส่ิงท่ีได�้รับจากการเล้ียงดู ซ่ึงเป็นแบบตามใจ 
แบบเข�้มงวด และแบบให�้คิดตดัสินใจเอง รวมถึงการมีวฒันธรรมในครอบครัวท่ีมีการสูบบุหร่ี 
ด่ืมสุรา ของคนในครอบครัว ทาํให�ผูติ้ดยาเสพติดซํ้ ารู้�สึกว่าใคร ๆ ก็ใช ้�ยาเสพติดกนั จึง
เป็นแรงผลกัดนัให้�เกิดแรงจูงใจแห่�งพฤติกรรม  อนัส่�งผลต่�อบุคลิกภาพของผูติ้ดยาเสพ
ติดซํ้า 

2)  ความฝั�น เป้�าหมาย  ความสาํเร็จในชีวิต และความภูมิใจ ผ�ูติดยาเสพติด
ซํ้ามีความฝัน  มีเป้�าหมาย  ความสาํเร็จในชีวิตและความภูมิใจท่ีต่�างกนัอยา่งส้ินเชิง ความฝันท่ี
ตรงกบัเป้าหมายของผู�้ติดยาเสพติดซํ้ าได�้แก่� ต�้องการทาํงานสุจริต แต่�ยงัขาดการ
แนะนาํหรือวางแผนจากผูป้กครอง ทาํใหไ้ม่สามารถบรรลุเป้าหมายได�้  รองลงมา ผูติ้ดยาเสพติด
ซํ้ าจะไม่�มีความฝัน ไม่�มีเป้าหมายในชีวิต ในด�้านความสําเร็จ อนัดบัแรก คือการทาํงาน
เล้ียงตนเองและครอบครัว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความภูมิใจซ่ึงเป็นความตอ้งการพ้ืนฐานทางจิต ดงันั้น
หากตอ้งการสร้างความภูมิใจให�้เกิดข้ึนในกลุ่�มผู�้ติดยาเสพติดซํ้ าตอ้งทาํการสร้างแรงจูงใจ 
โดยแรงจูงใจสัมพนัธ์�กบัพฤติกรรม  เป้าหมายและความทะเยอทะยาน การให้ผูติ้ดยาเสพติดซํ้ า
วางเป้าหมายในชีวิต เป็นการสร้างแรงจูงใจเบ้ืองตน้ การแนะนาํให้ไปสู่เป�าหมาย กระตุน้ให้คิด
ว่ากว่าจะถึงเป้าหมายตอ้งพบปัญหาหรืออุปสรรคใดบ�้าง และหาทางแก้�ไขก่�อนจะพบ
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เหตุการณ์� นั้นๆ จะเป็นการช่�วยป�องกนัไม่ให้ผูติ้ดยาเสพติดซํ้ าหวนกลบัไปเสพยาเสพติด
ซํ้าได�้  

3) ความสุข ความทุกข�์ และการแก�้ปัญหาในชีวิต ความสุขในชีวิตของผูติ้ดยา
เสพติดซํ้ า ส่�วนใหญ่� คือการได�อย�ูร�วมกนักบัครอบครัว ซ่ึงแสดงว่าในส่วนลึก ผู�้
ติดยาเสพติดยงัใหค้วามสาํคญักบัสถาบนัครอบครัวมากท่ีสุด รองลงมาคือ เพ่ือน ทั้งน้ี ปัจจยัท่ีทาํให้
�เกิดความสุขและทุกข�์นั้น เป็น  ผลจากการกระทาํของผู�้ติดยาเสพติดซํ้ า โดยผูติ้ดยาเสพติด
ซํ้าส่วนใหญ่ มองความสุข ความทุกข ์เป็นเร่ืองท่ีเกิดจากความพอใจของตนเองเป�นสาํคญั โดยไม่
�คาํนึงว�่าตนเองมีส่�วนทาํใหค้นรอบข�้างเกิดความสุขหรือความทุกข�์  ในอดีตผูติ้ดยา
เสพติดซํ้ า ส่�วนใหญ่�มีวิธีการแก�ป�ญหา โดยการไปหาเพ่ือน เท่ียวกบัเพ่ือน ใช�้ยา
เสพติดกบัเพ่ือน หรือเก็บตวัอยู่คนเดียว ไม่�ปรึกษาใคร สอดคลอ้งกบัสาเหตุของการติดซํ้ า ใน
ปัจจุบนัผูติ้ดยาเสพติดซํ้ าส่�วนใหญ่�มีวิธีการแก�ไขปัญหาโดยวิธีปรึกษากบัคนในครอบครัว
หรือคนรัก เพื่อนท่ีไว�้ใจ และเจา้หนา้ท่ีในสถานบาํบดั  
 4) คนท่ีรักและไว�้วางใจ คนท่ีศรัทธาและยดึเหน่ียวจิตใจ และผูติ้ดยาเสพติดซํ้ า
ท่ีสามารถเลิกยาเสพติดได ้�ส่�วนใหญ่�มีแม่�เป็�นคนท่ีรักและไว�้วางใจมากท่ีสุด ซ่ึง
บุคคลท่ีกลุ่�มตวัอย�่างรักและไว�้วางใจข้ึนอยู�่กบัการเล้ียงดูตั้งแต่เด็ก ในกรณีท่ีครอบครัว
แตกแยก กลุ่�มตวัอย่�างจะไวใ้จพี่น้องในครอบครัว หรือคนท่ีเล้ียงดูมาตั้งแต่�เล็กมากท่ีสุด 
รองลงมาจะเป็�นคนรัก ญาติพี่นอ้ง แสดงวา่สถาบนัครอบครัวยงัมีความสาํคญั เป็�นท่ีรักและไว้
�วางใจของผู�้ติดยาเสพติดมากท่ีสุด  
 พีรศกัด์ิ  วงศธ์นเวทย ์(2554) ไดศึ้กษา เร่ือง การกระทาํความผดิฐานคดีท่ีเก่ียวกบัยาเสพติด 
กรณีศึกษาผูต้อ้งขงัเรือนจาํจงัหวดัสุโขทยั ผลการศึกษาพบวา่  
 1)  ผลการศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคล ผูก้ระทาํผิดส่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 21-30 ปี  ส่วนใหญ่
จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  ตอ้งโทษคดีครอบครองยาเสพติดไวเ้พื่อจาํหน่าย และส่วนใหญ่
ตอ้งโทษคดียาเสพติดคร้ังแรก 
 2) ผลการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของผูก้ระทาํผิด พบว่า ผูก้ระทาํผิดส่วนใหญ่มีอาชีพ
รับจา้งทัว่ไป  ส่วนใหญ่กลุ่มเพื่อนชกัชวนใหเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 
 3) ผลการศึกษาพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระทาํผิด พบว่า ผูก้ระทาํผิดส่วนใหญ่ 
เช่ือว่าการเสพยาเสพติดจะทาํให้มีพลงัในการทาํงาน ทาํให้กลา้แสดงออกมากข้ึน เสพคร้ังแรก
เพราะอยากรู้อยากลอง 
 ชาญคณิต  กฤตยา และสุริยะ  มณี (2553) ไดว้ิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระทาํผดิซํ้ า
คดียาเสพติด กรณีศึกษาผูก้ระทาํผดิร้ายแรงและมีโทษสูงตอ้งดูแลเป็นพิเศษ ผลการวิจยัพบวา่ 
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 1) ภูมิหลงัทางสังคมของผูก้ระทาํผิด กลุ่มตวัอย่างผูก้ระทาํความผิดในคดียาเสพติด 
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 37 ปี มีการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษา นับถือศาสนาพุทธ 
ลกัษณะการประกอบอาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย รองลงมาอาชีพรับจา้ง ผูต้อ้งขงัส่วน
ใหญ่มีความเห็นวา่ตนเองประสบปัญหาค่าใชจ่้ายท่ีไม่เพียงพอต่อการเล้ียงชีพมีหน้ีสินมาก 
 2) ประวติัการกระทาํผิดท่ีผ่านมาของผูก้ระทาํผิด พบว่า กลุ่มตวัอย่างเคยถูกจบักุมใน
คดีอ่ืนๆ ไดแ้ก่ คดีความผดิเก่ียวกบัชีวิตและร่างกาย คดีความผดิเก่ียวกบัทรัพย ์เพศ พระราชบญัญติั
อาวธุปืน และความผดิเก่ียวกบัความสงบเรียบร้อย มาแลว้อยา่งนอ้ย 1 คร้ัง 
 3) ผลการทดสอบความสัมพนัธ์การส่งผลต่อการกระทาํผิดซํ้ าของผูก้ระทาํผิดซํ้ าของ
ผูก้ระทาํผดิในรูปแบบการวิเคราะห์การผนัแปร พบวา่ ปัจจยัดา้นการควบคุมตวัเอง  ปัจจยัดา้นการมี
พฤติกรรมต่อตา้นสงัคม ปัจจยัดา้นความผกูพนักบัครอบครัว  ปัจจยัดา้นความเช่ือทางศาสนา ปัจจยั
ดา้นการปฏิเสธความรับผดิชอบท่ีเกิดข้ึน และปัจจยัดา้นจาํนวนเพื่อนหรือเครือข่ายในการกระทาํผดิ 
ปัจจยัดา้นอายปัุจจุบนัและการศึกษา มีผลต่อการกระทาํผดิซํ้ าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

นราทิพย ์ ศิริปุณย ์และคณะ (2545) ไดท้าํการวิจยัประเมินโครงการฟ้ืนฟูและพฒันา
คุณภาพชีวิตผูต้ิดยาเสพติด กรณีศึกษาโรงเรียนสงครามพิเศษ ผลการวิจยัพบว่า โครงการน้ี 
เป็นโครงการท่ีสามารถบาํบดัและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตของผูติ้ดยาเสพติดได้อย่างเป็นรูปธรรม 
ผูเ้ขา้รับการบาํบดัส่วนฟ้ืนฟูส่วนใหญ่ สามารกลบัสู่ชุมชนดาํเนินชีวิตตามปกติและหางานทาํได ้
ประการสาํคญั คือส่วนใหญ่ไม่กลบัมาเสพยาเสพติดอีก 

สุวฒัน์ ชุมพงศ ์(2543) ไดว้ิจยั เร่ือง ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบาํบดั ผลการวิจยัพบว่า ผูต้อ้งขงัท่ีมีช่วงอายุต่างกนัมีความคิดเห็น
ต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูติ้ดยาแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ กล่าวคือ ผูต้อ้งขงัท่ีอายุ
มากเห็นดว้ยมากกว่าผูต้อ้งขงัท่ีมีอายุน้อย  ผูต้อ้งขงัท่ีมีอาชีพต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพของผูติ้ดยาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  ผูต้อ้งขงัท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมี
ความคิดเห็นต่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพของผูติ้ดยาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

วีระชยั  เหล่าลงอินทร์ และคณะ (2552) ไดว้ิจยัเร่ือง การกระทาํผดิซํ้ าของผูต้อ้งขงัใน
เรือนจาํจงัหวดัมหาสารคาม  ผลการวิจยัพบวา่ 

1) ผูต้อ้งขงัท่ีกระทาํความผิดซํ้ าในเรืองจาํจงัหวดัมหาสารคาม มีอายรุะหว่าง 26-30 ปี 
ร้อยละ 53.60 เป็นเพศชาย ร้อยละ 86.96 โสด ร้อยละ 50.70 จบมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 30.40    
ก่อนตอ้งโทษประกอบอาชีพ รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 71.00 ฐานะทางครอบครัว ระดับปานกลาง    
ร้อยละ 72.50 อาศยัอยูก่บับิดา มารดา ร้อยละ 56.50 และอยูใ่นหมู่บา้นชนบท ร้อยละ 47.80  
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2) สภาพแวดลอ้มการดาํรงชีวิตนอกเรือนจาํท่ีผูต้อ้งขงัทาํความผิดติดคุกซํ้ า 3 อนัดบั
แรก คือ เศรษฐกิจของครัวเรือนมีรายได้ต ํ่า รายได้ไม่แน่นอนจากการรับจา้งทัว่ไป สภาพทาง
กายภาพของครอบครัวส่วนใหญ่เป็นโสดอาศยัอยู่กบัพ่อแม่ และส่ิงแวดลอ้มชุมชนท่ีอยู่อาศยัมี
แนวโน้มการพ่ึงพาอาศยัตามรูปแบบดั้งเดิมของชาวชนบทในชุมชนปัจจุบนัน้อยลงทั้งชุมชนใน
ชนบทและในเมือง ตามลาํดบั  

3) การเปรียบเทียบการกระทาํความผิดซํ้ าของผูต้อ้งขงั พบว่า ระดบัการศึกษา และ
จาํนวนคร้ังท่ีกระทาํความผิด มีผลต่อการกระทาํความผดิซํ้ าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ส่วนผูต้อ้งขงัท่ีมี เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระยะเวลาตอ้งโทษ อาชีพก่อนตอ้งโทษ 
ฐานะทางครอบครัว บุคคลที่ดูแลก่อนตอ้งโทษและสภาพแวดลอ้มในชุมชนแตกต่างกันมี 
การกระทาํความผดิซํ้าไม่แตกต่าง  



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการศึกษา 
 
 
 การศึกษาเร่ืองความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเก่ียวกับการแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ผูศึ้กษาไดน้าํแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งมาเป็นแนวทางการศึกษา  ตามระเบียบวิธีวิจยั  มีวิธีดาํเนินการดงัต่อไปน้ี 
 1.  รูปแบบการศึกษา 
 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 6.  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  รูปแบบการศึกษ 
 
 รูปแบบการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) เก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถาม  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 

2.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 
 2.1  ประชากร   

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  ผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช จาํนวน 2,647 คน ซ่ึงเป็นผูต้อ้งขงัชาย 2,111 คน และเป็นผูต้อ้งขงัหญิง จาํนวน 536 คน 
(ฝ่ายทณัฑปฏิบติั  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ขอ้มูล 31 กรกฎาคม 2556) 
 2.2  กลุ่มตัวอย่าง 
  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง คาํนวณโดยใชสู้ตรของ ทาโร่ ยามาเน่(Taro Yamane) ท่ีระดบั
นยัสาํคญั 0.05 ตามสูตรดงัน้ี 
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                n              =      
  
เม่ือ   N คือจาํนวนประชากรทั้งหมด   =  2,647  คน 
         e  คือค่าความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง =  0.05 
         n จาํนวนตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 
 
  แทนค่าจากสูตร n      = 
  

 

       =   
. 
       =     347.38  คน 
 
 ดงันั้น  เพื่อให้มีค่าความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 0.05  ผูศึ้กษาจึงจะเก็บรวบรวมขอ้มูล
ทั้งหมด  347  คน  โดยกาํหนดขนาดตวัอยา่งตามสดัส่วน ซ่ึงสามารถคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งไดด้งัน้ี 
 

การคาํนวณหากลุ่มตวัอยา่งผูต้อ้งขงัชาย  = 
จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง   จาํนวนประชากรชาย

 

                
ประชากรทั้งหมด 

 
  แทนค่าจากสูตร   =   

 

 

       =  
             
       = 276.73  หรือ เท่ากบั  277  คน 
 

N 
1+N (e)2 

       2,647 
1+2,647(0.05)2 

2,647 
7.62 

347  2,111 
2,647 

732,517 
2,647 
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การคาํนวณหากลุ่มตวัอยา่งผูต้อ้งขงัหญิง = 
จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง   จาํนวนประชากรหญิง

 

                
ประชากรทั้งหมด 

 
  แทนค่าจากสูตร   =   

 

 

       =  
             
       = 70.27  หรือ เท่ากบั  70  คน 
 การสุ่มตวัอยา่ง ใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก 
 

3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  ได้แก่  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูต้อ้งขงั
เก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
ซ่ึงสร้างข้ึนตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา เพื่อใชร้วบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.1  วธีิการสร้างเคร่ืองมือ 
 1)  ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีทาํการศึกษา  เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจยัต่างๆ สาํหรับใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 
 2)  กาํหนดกรอบของเน้ือหาและขอ้คาํถามให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดใน
การศึกษา 
 3.2  รายละเอยีดของเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  แบบสอบถามของผูต้อ้งขงัเก่ียวกบัการ
แก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช โดย
แบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

347  536 
2,647 

185,992 
2,647 
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 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ลกัษณะคาํถามแบบให้เลือกตอบ
คาํตอบใดคาํตอบหน่ึง (Check list) ไดแ้ก่ 
 1)  เพศ 
 2)  อาย ุ
 3)  ระดบัการศึกษา 
 4)  อาชีพก่อนตอ้งโทษ 
 5)  จาํนวนคร้ังท่ีกระทาํผดิ 
 6) เหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง 
 7) สาเหตุในการกระทาํผดิ 
 ส่วนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ลกัษณะคาํถามแบบปลายปิด 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบัคือ มากท่ีสุด  มาก นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น 
ดงัน้ี 
 1)  ดา้นการฝึกอบรม จาํนวน 10 ขอ้    
 2)  ดา้นการใหก้ารศึกษา จาํนวน 10 ขอ้ 
 3) ดา้นการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํนวน 10  ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3  เป็นแบบสอบถามข้อเสนอแนะเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดําเนินงาน  
เก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด ลกัษณะคาํถามแบบปลายเปิด  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการให้การศึกษา และดา้นการฝึกทกัษะ
วิชาชีพและส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  
 3.3  การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม  
 1) ตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน  โดยนาํไปปรึกษาอาจารย์
ท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นการดาํเนินงานเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิด
คดียาเสพติด ของเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 3 ท่าน เพื่อทาํการพิจารณาตรวจสอบ แก้ไข 
ดูความชัดเจน ความถูกตอ้งของการใชภ้าษา และความเท่ียงตรงตามเน้ือหาแลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข
เพื่อให้ไดแ้บบสอบถามท่ีสมบูรณ์นาํไปใช้  โดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือ 
จาํนวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย 
 นายจารึก  ลว้นฤทธ์ิ  ผูบ้งัคบัแดนควบคุมพิเศษ  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
วฒิุการศึกษา รัฐศาสตร์การปกครอง มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั 
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 นายสรรเพชร ฉิมวตัร รองผูบ้งัคบัแดนควบคุมพิเศษ  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
วฒิุการศึกษา รัฐประศาสนศาสตร์ สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ 
 นายปราโมทย ์ อุย้ซั้ว หัวหนา้ฝ่ายฝึกและพฒันาจิตใจ เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
วฒิุการศึกษา ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต  สาขารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามคาํแหง 
 2) นาํแบบสอบถามท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้  ไปทดลองใชก้บัผูต้อ้งขงัคดี
ยาเสพติดในเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  จาํนวน 30  คน  ก่อนทาํการเกบ็ขอ้มูลจริง 
 3) นาํแบบสอบถามท่ีไดท้าํการทดลองจากประชากร จาํนวน 30 ราย มาหาค่าความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถาม  ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป วิเคราะห์ทางสถิติเพื่อหาค่า 
Reliability Coefficients ปรากฏค่าความเช่ือมัน่ 0.832 
 

4.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 ขอ้มูลท่ีใชศึ้กษาในคร้ังน้ีไดจ้ากแหล่งขอ้มูล 2 แหล่ง  ดงัน้ี 
 3.4.1  ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นขอ้มูลในรูปการตอบแบบสอบถามท่ีรวบรวม
ไดจ้ากการเก็บขอ้มูลภาคสนามดว้ยแบบสอบถาม  จากกลุ่มตวัอย่างตวัแทนผูต้อ้งขงัคดียาเสพติด
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช จาํนวน 347 ราย  และไดรั้บแบบสอบถามคืนมาจาํนวน 347 ราย  
หรือเท่ากบั 100 เปอร์เซ็นต ์
 3.4.2  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นขอ้มูลในรูปของแนวคิด ทฤษฎี รวมทั้ง
งานวิจยั รวบรวมไดจ้ากการคน้ควา้เอกสารท่ีเป็นบทความทางวิชาการ จากหนงัสือ รายงานการวิจยั  
เอกสารส่ิงพิมพต่์างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งของส่วนราชการและเอกชน 
 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 เม่ือไดด้าํเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามน้ีแลว้  ก็ไดน้าํแบบสอบถามมาทาํการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล  หลงัจากนั้นนาํขอ้มูลจากแบบสอบถามทั้งหมด จาํนวน 347 ชุด  
มาเขา้รหสั (Coding) แลว้นาํไปวิเคราะห์ประมวลผลโดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมสาํเร็จรูปค่าสถิติ
ท่ีใชใ้นการนาํเสนอขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูล  มีดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  คือ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพก่อนตอ้งโทษ จาํนวนคร้ังท่ีกระทาํผิด เหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง และ
สาเหตุในการกระทาํผดิ โดยนาํมาหาค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
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 ตอนท่ี 2  การวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของของผูต้อ้งขงัเก่ียวกบัการแกไ้ข
บาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด ในการวิเคราะห์ขอ้มูลตอนน้ี  จะนาํมาหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใชค้าํถามแบบประมาณค่า 4 ระดบั 
คือ  มากท่ีสุด มาก น้อย  และน้อยท่ีสุด  ซ่ึงเป็นการปรับประยุกต์ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่าตาม
แนวทางของลิเคอร์ท (Likert, Scale) (ลดัดาวลัย ์ เพชรโรจน์  และอจัฉรา ชาํนิประศาสน์, 2545) 
ซ่ึงการ ใหค้ะแนนตวัเลือกทั้ง 4 ตวัเลือก มีดงัน้ี 
   ระดบัของความคิดเห็น   การใหค้ะแนน 
     มากท่ีสุด     4 
     มาก      3 
     นอ้ย      2 
     นอ้ยท่ีสุด     1 

การแปรผล  ทาํโดยการคาํนวณค่าคะแนนเฉล่ีย (Class Interval) จากสูตร 
 ช่วงห่างของค่าเฉล่ีย =  
  
 ช่วงห่างของค่าเฉล่ีย =                           =  0.75           
 

โดยสามารถแบ่งช่วงของคะแนนค่าเฉล่ียแต่ละระดบัชั้นได ้ ดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ีย   1.00 – 1.75  หมายถึง ผูต้อ้งขงัมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ีย   1.76 – 2.50  หมายถึง ผูต้อ้งขงัมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย   2.51 – 3.25  หมายถึง ผูต้อ้งขงัมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ีย   3.26 – 4.00  หมายถึง ผูต้อ้งขงัมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล  
วิเคราะห์ดว้ยค่า  F-test และการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD 
 ตอนท่ี 3  การวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดาํเนินงานเก่ียวกบัการ
แกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครสรีธรรมราช  ดว้ยการนาํ
แบบสอบถามที่มีผูก้รอกแบบสอบถาม  ขอ้มูลเสนอแนะทั้ง 3 ดา้น มารวบรวมเป็นแลว้แยก
ออกเป็นประเด็นต่างๆ เปรียบเทียบขอ้มูลจากการหาค่าความถ่ี โดยใชว้ิธีแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และเรียงลาํดบัจาํนวนความถ่ีจากมากไปหานอ้ย  
 

คะแนนมาก – คะแนนนอ้ย 
จาํนวนชั้น 

4  -  1 
4 
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6.  สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษาใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 3.6.1  ค่าความถ่ี (Frequency) และ ค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของ
ผูต้อบแบบสอบถาม 
 3.6.2  ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) วิเคราะห์
ระดบัความคิดเห็น 
 3.6.3  ค่า  F-test และการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD เปรียบเทียบความ
คิดเห็นจาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 3.6.4  ค่าความถ่ี (Frequency) แจกแจงความถ่ีขอ้เสนอแนะ 



บทที ่4 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
การศึกษาความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดี

ยาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช คร้ังน้ี  เพ่ือให้การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นไป
ตามวตัถุประสงคก์ารศึกษา ผูศึ้กษาไดน้าํขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดจ้ากกลุ่ม
ตวัอย่าง ซ่ึงประกอบดว้ยแบบสอบถามจาํนวน 347 ชุด ดาํเนินการวิเคราะห์แลว้นาํเสนอผลการ
วิเคราะห์โดยใชต้ารางประกอบคาํบรรยายแบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบ 
แบบสอบถาม 
 ส่วนที่ 2  การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของผูต้ ้องขังต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 ส่วนที่ 3  การวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ข
บาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 ส่วนที่ 4  การวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 

ส่วนที ่1  การวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผู้ต้องขงัผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบแบบสอบถาม โดย
การหาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ ไดผ้ลการวิเคราะห์ปรากฏดงัตาราง ดงัน้ี 
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ตารางท่ี  4.1  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามเพศ 
 

เพศ   จํานวน(คน) ร้อยละ 
        - หญิง 
        - ชาย 

     70 
           277  

20.17 
79.83 

 รวม   347 100 

 
จากตารางท่ี  4.1  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัท่ีตอบ

แบบสอบถาม จาํแนกตามเพศ เพศหญิง จาํนวน 70 ราย คิดเป็นร้อยละ 20.17 เพศชาย  จาํนวน 277 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 79.83 

 
ตารางท่ี  4.2  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามอาย ุ
 

  อายุ จํานวน(คน) ร้อยละ 
- ตํ่ากวา่ 30 ปี 
- 31-40 ปี 
- 41-50 ปี 
- 51 ปีข้ึนไป 

 136 
           142 

  58 
  11 

39.19 
40.92 
16.72 
 3.17 

 รวม 347 100 

 
จากตารางท่ี  4.2  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัท่ีตอบ

แบบสอบถาม จาํแนกตามอายุ ส่วนใหญ่มีอายุ 31- 40 ปี จาํนวน 142 ราย  คิดเป็นร้อยละ 40.92 
รองลงมาอายุต ํ่ากว่า 30 ปี จาํนวน 136 ราย  คิดเป็นร้อยละ 39.19  มีอาย ุ41 – 50 ปี จาํนวน 58 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 16.72 และมีอาย ุ51 ปีข้ึนไป จาํนวน 11 ราย  คิดเป็น ร้อยละ 3.17 ตามลาํดบั 
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ตารางท่ี  4.3  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามระดบัการศึกษา 
 

  ระดับการศึกษา จํานวน(คน) ร้อยละ 
- ประถมศึกษา/มธัยมศึกษา 
- อนุปริญญา/หรือเทียบเท่า 
- ปริญญาตรี 
- สูงกวา่ปริญญาตรี 

 189 
  99 
  56 
    3 

54.47 
28.53 
16.14 

        0.86 
 รวม  347  100 

 
จากตารางท่ี 4.3  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบ

แบบสอบถาม จาํแนกตามระดบัการศึกษา  ส่วนใหญ่ระดบัการศึกษาตํ่ากวา่มธัยมศึกษา จาํนวน 189 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 54.47 รองลงมามีการศึกษาระดบัอนุปริญญา/เทียบเท่า จาํนวน  99 ราย  คิดเป็นร้อยละ 
28.53 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี จาํนวน 56 ราย  คิดเป็นร้อยละ 16.14 และสูงกว่าปริญญาตรี 
จาํนวน 3 ราย  คิดเป็นร้อยละ 0.86 ตามลาํดบั 

 
ตารางท่ี 4.4  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ 
 

  อาชีพ จํานวน(คน) ร้อยละ 
- ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
- เกษตรกรรม 
- รับจา้ง 
- คา้ขาย 
- อ่ืนๆ (ระบุ) 

   27 
  66 
131 
 79 
 44 

 7.78 
19.02 
37.75 
22.77 
12.68 

 รวม 347 100 

 
จากตารางท่ี  4.4  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบ

แบบสอบถาม จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง จาํนวน  131 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 37.75  รองลงมาประกอบอาชีพคา้ขาย จาํนวน 79 ราย  คิดเป็นร้อยละ 22.77 
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ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จาํนวน 66 ราย  คิดเป็นร้อยละ 19.02 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ จาํนวน 44 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 12.68 และไม่ไดป้ระกอบอาชีพ จาํนวน 27 ราย  คิดเป็นร้อยละ 7.78 ตามลาํดบั 
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ตารางท่ี  4.5  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามจาํนวนคร้ังท่ีกระทาํผดิท่ีผา่นมา 
 

 จํานวนคร้ังในการกระทาํผดิ จํานวน (คน) ร้อยละ 
- 1 คร้ัง 
-2 คร้ัง 
-3 คร้ัง 
-4 คร้ัง/หรือมากกวา่ 

  271 
 55 
 13 
  8 

      78.09 
      15.85 
        3.76 
        2.30 

                รวม 347 100 

 
จากตารางท่ี  4.5 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบ

แบบสอบถาม จาํแนกตามจาํนวนคร้ังในการกระทาํผิดท่ีผา่นมา ส่วนใหญ่กระทาํผิด 1 คร้ัง จาํนวน 
271 ราย  คิดเป็นร้อยละ 78.09 รองลงมา กระทาํผิด 2 คร้ัง จาํนวน 55 ราย  คิดเป็นร้อยละ 15.85 
กระทาํผดิ 3 คร้ัง จาํนวน 13 ราย  คิดเป็นร้อยละ 3.76  และกระทาํผดิ 4 คร้ังหรือมากกว่า จาํนวน 8 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 2.30 ตามลาํดบั 

 
ตารางท่ี  4.6  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง 
 

เหตุผลทีมี่ยาเสพติดไว้ในครอบครอง  จํานวน(คน)  ร้อยละ 
- เพื่อเสพ 
- เพื่อจาํหน่าย 
- เพื่อเสพและจาํหน่าย 
- ไม่ตอบ 

  138 
170 
 36 
   3 

     39.77 
     48.99 
     10.38 
       0.86 

                รวม 347        100 

 
จากตารางท่ี  4.6  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบ

แบบสอบถาม จาํแนกตามเหตุผลที่มียาเสพติดไวใ้นครอบครองส่วนใหญ่มีไวเ้พื่อจาํหน่าย  
จาํนวน 170 ราย  คิดเป็นร้อยละ 48.99 รองลงมามีไวใ้นครอบครองเพื่อเสพ  จาํนวน 138 ราย  
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คิดเป็น ร้อยละ 39.77 มีไวใ้นครอบครองเพ่ือเสพและจาํหน่าย  จาํนวน 36 ราย  คิดเป็นร้อยละ 10.38  
และไม่ตอบ จาํนวน 3 ราย  คิดเป็นร้อยละ 0.86 ตามลาํดบั 

 
ตารางท่ี  4.7  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบแบบสอบถาม  
 จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผดิท่ีผา่นมา 
 

                สาเหตุในการกระทาํผดิ  จํานวน(คน) ร้อยละ 
- ถูกกลัน่แกลง้ 
- ถูกจา้งวาน 
- เพื่อนชกัชวน 
- สภาวะทางเศรษฐกิจ 
- อ่ืน ๆ 

   26 
 19 
108 

           156 
             38 

       7.49 
       5.48 
     31.12 
     44.96 
     10.95 

                รวม   347       100 

 
จากตารางท่ี  4.7  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปจาํแนกตามคุณลกัษณะของผูต้อ้งขงัผูต้อบ

แบบสอบถาม จาํแนกตามสาเหตุในการกระทาํผิดท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่มีสาเหตุจากสภาวะทาง
เศรษฐกิจ จาํนวน 156 ราย  คิดเป็นร้อยละ 44.96 รองลงมา มีสาเหตุจากเพื่อนชกัชวน จาํนวน 108 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 31.12 สาเหตุอ่ืน ๆ จาํนวน 38 ราย  คิดเป็นร้อยละ 10.95  มีสาเหตุจากการถูกกลัน่
แกลง้จาํนวน 26 ราย  คิดเป็นร้อยละ 7.49  และสาเหตุจากการถูกจา้งวาน จาํนวน 19 ราย  คิดเป็น
ร้อยละ 5.48 ตามลาํดบั 
 

ส่วนที ่2  การวเิคราะห์ข้อมูลระดบัความคดิเห็นของผู้ต้องขงัต่อการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟู 
 สมรรถภาพผู้กระทาํผดิคดค้ีายาเสพตดิ  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิดคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยการหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ไดผ้ลการวิเคราะห์ปรากฏดงัตาราง ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.8  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟ ู
 สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช   
 โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม ดา้นการศึกษา และการฝึกทกัษะ 
 วิชาชีพ และส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ      
 

ความคดิเห็นของผู้ต้องขงั X  S.D. 
ระดับ 

ความคดิเห็น 
1. ดา้นการฝึกอบรม 
2. ดา้นการศึกษา 
3. ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและส่งตวั ผูต้อ้งขงั
ออกทาํงานสาธารณะ 

     2.74 
     2.68 
     2.92 

         0.64 
         0.63 
         0.63 

       มาก 
       มาก 
       มาก 

                          ค่าเฉลีย่รวม   2.78   0.55 มาก 

  
 จากตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัผูต้อบ
แบบสอบถามต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช โดยภาพรวม พบว่าอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย ( X ) = 2.78 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = .55 ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดไดแ้ก่ ดา้นการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและการส่งตวั
ผูต้อ้งขงัออกทาํงานสาธารณะ มีค่าเฉล่ีย ( X ) = 2.92 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .63 และ
ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด ไดแ้ก่ดา้นการให้การศึกษา มีค่าเฉล่ีย ( X ) = 2.68 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = .63 
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ตารางท่ี 4.9  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟ ู
 สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
 ดา้นการฝึกอบรม 
 

ด้านการฝึกอบรม X  S.D. 
ระดับ 

ความคดิเห็น 
1.การคดัเลือก ผูต้อ้งขงัเพื่อเขา้รับการฝึกอบรมจิต 
ภาวนามีความเหมาะสม 
2. การเขา้รับการฝึกอบรมจิตภาวนาของผูต้อ้งขงั
สามารถพฒันาจิตใจใหผู้ต้อ้งขงัมีความอดทน มี
สมาธิ และมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ข้ึน 
3.การเขา้รับการฝึกอบรมจิตภาวนาของผูต้อ้งขงัทาํ
ใหผู้ต้อ้งขงัเกิดศรัทธาต่อศาสนา สามารถเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไดเ้ร็วข้ึน 
4. การอบรมในวนัหยดุประจาํสปัดาห์  ผูต้อ้งขงั
สามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชนไ์ด ้ 
5. ผลงานท่ีเกิดจากการฝึกอบรม  สามารถใชง้านได ้  
และเป็นท่ีภาคภูมิใจของผูต้อ้งขงัทาํใหมี้ความมัน่ใจวา่
สามารถนาํความรู้ไปสร้างงานและพฒันาอาชีพได ้ 
หลงัจากพน้โทษ 
6. การอบรมในวนัสาํคญัมีความเหมาะสมเพราะ
สามารถปลูกฝังหลกัคุณธรรม จริยธรรม และ
วฒันธรรม แก่ผูต้อ้งขงัได ้
7. การอบรมในวนัสาํคญัมีความเหมาะสมเพราะ
สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติ สามารถ
อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขภายหลงัการพน้โทษ 
8. การจดัโครงการอบรมก่อนปล่อยตวัผูต้อ้งขงั
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยจดัใหมี้การแนะ
แนวทางการใชชี้วิตในชุมชนรวมทั้งการหางานทาํมี
ความเหมาะสม 

       2.73 
 
      2.83 
 
 
      2.61 
 
 
       2.55 
 
       2.76 
 
 
        
       2.75  
 
 
       2.76  
 
 
      2.99         

      0.89 
 
     0.81 
 
      
      0.87 
 
 
      0.88 
 
      0.96 
 
 
 
      0.82 
 
 
      0.82 
 
 
     0.88 

      มาก 
 

มาก 
 

 
มาก 

 
             
       มาก 
 
       มาก 
 
 
 
      มาก 
 
 
      มาก 
 
 
     มาก 
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ตารางท่ี 4.9  (ต่อ)  
 

ด้านการฝึกอบรม X  S.D. 
ระดับ 

ความคดิเห็น 
 
9. การดาํเนินงานโครงการอบรมก่อนปล่อยตวั
ผูต้อ้งขงัของเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช       
มีการเนน้กิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต  โดยการให้
ครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมมีความเหมาะสม 
10.  ผลการดาํเนินการอบรมก่อนการปล่อยตวั ช่วย
ใหผู้ต้อ้งขงัมีพฤติกรรมต่อตา้นยาเสพติดในชุมชน 

 
 2.78 

 
 

 
2.63 

 
1.08 

 
 

 
0.87 

 

 
      มาก 
 
 
 
      มาก 

                          ค่าเฉลีย่รวม 2.74 0.64 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นของผู ้ต้องขังผู ้ตอบ

แบบสอบถามต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรมภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ( X ) = 2.74 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .64 โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ 8 การจดัโครงการอบรมก่อน
ปล่อยตวัผูต้อ้งขงัเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยจดัให้มีการแนะแนวทางการใชชี้วิตในชุมชน
รวมทั้งการหางานทาํมีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ีย ( X ) = 2.99 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .88 
และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุดไดแ้ก่ ขอ้ 4. การอบรมในวนัหยดุประจาํสัปดาห์  ผูต้อ้งขงัสามารถนาํความรู้
ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ได ้ มีค่าเฉล่ีย (X ) = 2.55 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .88  
 มีขอ้สังเกตว่า ขอ้ 9 การดาํเนินงานโครงการอบรมก่อนปล่อยตวัผูต้อ้งขงัของเรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช มีการเนน้กิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต  โดยการใหค้รอบครัวเขา้มามีส่วนร่วม
มีความเหมาะสม มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.08 แสดงว่าความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะ
กระจาย 
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ตารางท่ี 4.10  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟ ู
 สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดีคา้ยาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการศึกษา 
 

ด้านการศึกษา X  S.D. 
ระดับ 

ความคดิเห็น 
 
1.  การใหก้ารศึกษาสายสามญัทาํใหผู้ต้อ้งขงัไดรั้บ
ความรู้ความสามารถตามหลกัสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการมีความเหมาะสม 
2. เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชไดจ้ดัส่ือและ
อุปกรณ์การศึกษาใหอ้ยา่งครบถว้นและเพยีงพอ 
3.บุคลากรท่ีใหก้ารศึกษาสายสามญัมีความรู้และ
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้เป็นอยา่งดี 
4. การใหก้ารศึกษาสายวิชาชีพแก่ผูต้อ้งขงั มีการ
กาํหนดแนวทางปฏิบติัอยา่งเหมาะสม 
5. การใหก้ารศึกษาสายวิชาชีพ เหมาะสมกบัผูต้อ้งขงั
และสภาพของทอ้งถ่ิน 
6. สถานท่ีและอุปกรณ์ในการใหค้วามรู้สายวิชาชีพมี
ความเหมาะสมและเพียงพอ 
7. ช่วยใหส้ามารถประกอบอาชีพอิสระ โดยใชว้ิชา
ความรู้ท่ีเรียนมาหลงัพน้โทษ เช่น เปิดร้านขายของ 
ซ่อมแซมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ได ้
8. ผูต้อ้งขงัเช่ือวา่การศึกษาทางธรรมศึกษา สามารถ
ปรับเปล่ียน  แกไ้ข พฒันาพฤตินิสยัผูต้อ้งขงัใหมี้
คุณธรรมจริยธรรมแบบยัง่ยนื มีจิตสาํนึกรู้จกัผดิชอบ
ชัว่ดี 

 

3.14 
 

 
      2.39 
 
       2.66 
 
        2.74 
 
        2.70 
 
        2.41  
 
        2.83  
 
 
        2.68      

       
      .82 
 
 
     1.00 
 
       .83 
 
       .86 
 
       .88 
 
       .90 
 
      .92 
 
 
      .85 

 
มาก 

 
 

นอ้ย 
 

มาก 
 
       มาก 
 
        มาก 
 
       นอ้ย 
 
      มาก 
 
 
      มาก 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ)  
 

ด้านการศึกษา X  S.D. 
ระดับ 

ความคดิเห็น 
 
9. การจดัการศึกษาทางธรรมศึกษาซ่ึงเปิดโอกาสให้
ผูต้อ้งขงัสามารถเลือกศึกษาตรงตามหลกัสูตรของ
กรมการศาสนา ทั้ง 3 ระดบั คือ ระดบัธรรมศึกษาตรี 
ระดบัธรรมศึกษาโท และระดบัธรรมศึกษาเอก มี
ความเหมาะสม 
10.  ท่านไดรั้บประโยชน์จากการศึกษาทางอากาศ        
ในเร่ืองต่างๆ เช่น ดา้นกีฬา ดา้นอาชีพ ประวติับุคคล
สาํคญั และธรรมะ 

 
2.89 

 
 
 

 
 2.31 

      
      .89 
 
 
 
 
     .94 

   
 มาก 
 
 
 
 
นอ้ย 

                          ค่าเฉลีย่รวม 2.68 0.63 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นของผูต้ ้องขังผูต้อบ

แบบสอบถามต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช ดา้นการให้การศึกษาภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ( X ) = 2.68 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .63 โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ 1 การใหก้ารศึกษาสายสามญัทาํ
ให้ผูต้อ้งขงัไดรั้บความรู้ความสามารถตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการมีความเหมาะสม มี
ค่าเฉล่ีย ( X ) = 3.14 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .82  และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด ไดแ้ก่ขอ้ 
10 ท่านไดรั้บประโยชน์จากการศึกษาทางอากาศ ในเร่ืองต่าง ๆ เช่น ดา้นกีฬา ดา้นอาชีพ ประวติั
บุคคลสาํคญั และธรรมะ มีค่าเฉล่ีย ( X ) = 2.31 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .94  
 มีขอ้สังเกตว่า ขอ้ 2 เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชไดจ้ดัส่ือและอุปกรณ์การศึกษาให้
อยา่งครบถว้นและเพียงพอ มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.00 แสดงว่าความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง
มีลกัษณะกระจาย 
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ตารางท่ี 4.11  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟ ู
 สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
 ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  
 

ด้านการฝึกทกัษะวชิาชีพและส่งนักโทษ 
ออกทาํงานสาธารณะ X  S.D. 

ระดับ 
ความคดิเห็น 

1. มีการจดัฝึกทกัษะวิชาชีพไดเ้หมาะสมกบั
ความสามารถของผูต้อ้งขงัและสภาพของทอ้งถ่ิน 

2.33 0.91 นอ้ย 

2. วิทยากรภายนอกท่ีมาฝึกทกัษะวิชาชีพ เป็น
กลัยาณมิตร  มีความสามารถและถ่ายทอดความรู้ได้
เป็นอยา่งดี 

2.78 0.86 มาก 

3.ผูต้อ้งขงัเช่ือวา่การฝึกทกัษะวิชาชีพเรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราชจะช่วยฟ้ืนฟผููต้อ้งขงัใหก้ลบัตวัเป็น
พลเมืองดีของสงัคม ไม่เป็นปรปักษต่์อสงัคม 

2.73 0.89 มาก 

4.ผูต้อ้งขงัมีความตั้งใจวา่เม่ือพน้โทษแลว้ สามารถใช้
ทกัษะวิชาชีพท่ีไดฝึ้กไปประกอบอาชีพ แลว้จะไม่
กลบัไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดทุกกรณี 

2.70 0.92 มาก 

5.การกาํหนดแผนการส่งนกัโทษหรือผูต้อ้งขงัออกทาํงาน
สาธารณะนอกเรือนจาํหรือทณัฑสถาน  มีความเหมาะสม 

2.97 0.99 มาก 

6.การคดัเลือกผูต้อ้งขงัออกทาํงานสาธารณะนอก
เรือนจาํ มีการกาํหนดวิธีการ และขั้นตอนท่ีเหมาะสม 

2.70 1.02 มาก 

7.ผูต้อ้งขงัมีความยนิดีและภูมิใจท่ีไดรั้บคดัเลือกออก
ทาํงานสาธารณะ 

3.30 0.87 มากท่ีสุด 

8.การไดอ้อกทาํงานสาธารณะช่วยใหผู้ต้อ้งขงั มี
จิตสาํนึกในการช่วยเหลือสงัคมมากข้ึน 

3.26 0.85 มากท่ีสุด 

9. ผูต้อ้งขงัเห็นดว้ยกบัการส่งผูต้อ้งขงัออกทาํงาน
สาธารณะนอกเรือนจาํเพียงใด 

3.39 0.83 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.11  (ต่อ) 
 

ด้านการฝึกทกัษะวชิาชีพและส่งนักโทษ 
ออกทาํงานสาธารณะ X  S.D. 

ระดับ 
ความคดิเห็น 

 
10.  การจดักิจกรรมฟ้ืนฟผููต้อ้งขงัของเรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราชทั้ง 3 ดา้น ช่วยใหผู้ต้อ้งขงัมีสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจดี สามารถเปล่ียนพฤตินิสยัและ
พฤติกรรมเลิกเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดได ้

 
 2.93 

 
 

 

 
0 .91 

 

 
       มาก 

                          ค่าเฉลีย่รวม   2.92   0.63 มาก 

 
จากตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นของผูต้ ้องขังผูต้อบ

แบบสอบถามต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรมภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ( X ) = 2.92 และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .63 โดยขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ขอ้ 9 ผูต้อ้งขงัเห็นดว้ยกบัการส่ง
ผูต้อ้งขงัออกทาํงานสาธารณะนอกเรือนจาํ ( X ) = 3.39 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = .83  และ
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุดไดแ้ก่ ขอ้มีการจดัฝึกทกัษะวิชาชีพไดเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูต้อ้งขงั
และสภาพของ มีค่าเฉล่ีย ( X ) = 2.33 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.91 

มีขอ้สังเกตว่า ขอ้ 6 การคดัเลือกผูต้อ้งขงัออกทาํงานสาธารณะนอกเรือนจาํ มีการ
กาํหนดวิธีการ และขั้นตอนท่ีเหมาะสมมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.02 แสดงว่าความคิดเห็นของ        
กลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะกระจาย 

 

ส่วนที ่3  การวเิคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทยีบความคดิเห็นของผู้ต้องขงัต่อการแก้ไข 
 บําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้กระทาํผดิคดยีาเสพติด เรือนจาํกลาง 
 นครศรีธรรมราช 
 

การวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช วิเคราะห์ โดยการทดสอบค่า 
F-test ดงัแสดงในตารางต่อไปน้ี 
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 3.1  ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ  เม่ือทดสอบโดยใช ้ F-test  ผลการวิเคราะห์ปรากฏตาม
ตาราง ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.12  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดั 
 ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
 ดา้นการฝึกอบรม จาํแนกตามอาย ุ    

 

อายุ N X  S.D. F Sig. 
-ตํ่ากวา่ 30 ปี 136 2.86 0.58 5.186 0.002* 
-31-40 ปี 142 2.73 0.65   
-41-50 ปี 58 2.47 0.66   
-51 ปีข้ึนไป 11 2.74 0.79   

รวม 347 2.74 0.64   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.12  ผลการทดสอบโดยใช ้F-test พบว่าความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการ
แกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการ
ฝึกอบรม จาํแนกตามกลุ่มอายุ  มีความคิดเห็นแตกต่างกนั อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
จึงทาํการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD เพ่ือคน้หาว่ากลุ่มตวัอย่าง ระดบัอายใุดบา้งท่ีมี
ความคิดเห็น แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.13 
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ตารางท่ี  4.13  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม  
 จาํแนกตามอาย ุ   
 

อายุ X  ตํ่ากว่า 30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51 ปีขึน้ไป 
  2.86 2.73 2.47       2.74 

-ตํ่ากวา่ 30 ปี 2.86 - 0.13 0.39*       0.13 
-31-40 ปี 2.73 - - 0.26*      -0.01 
-41-50 ปี 2.47  - - -      -0.26 
 -51 ปีข้ึนไป 2.74 - - - - 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4.13 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอายตุ ํ่ากว่า 30 ปี 
มีความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ41-50 ปี และกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีระดบัอายุ 31-40 ปี มีความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีระดบัอาย ุ41-50 ปี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 4.14  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดั 
 ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
 ดา้นการศึกษา จาํแนกตามอาย ุ    

 
อายุ N X  S.D. F Sig. 

-ตํ่ากวา่ 30 ปี 136 2.75 0.62 2.740 0.043* 
-31-40 ปี 142 2.70 0.62   
-41-50 ปี 58 2.49 0.63   
-51 ปีข้ึนไป 11 2.48 0.65   

รวม 347 2.68 0.63   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี 4.14  ผลการทดสอบโดยใช ้F-test พบว่าความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการ
แกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการศึกษา 
จาํแนกตามกลุ่มอายุ  มีความคิดเห็นแตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงทาํการ
เปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD เพื่อคน้หาวา่กลุ่มตวัอยา่ง ระดบัอายใุดบา้งท่ีมีความคิดเห็น 
แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.15 
 
ตารางท่ี  4.15  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการศึกษา  
 จาํแนกตามอาย ุ 
 

อายุ X  ตํ่ากว่า 30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51 ปีขึน้ไป 
  2.75 2.70 2.49       2.48 

-ตํ่ากวา่ 30 ปี 2.75 - 0.48 0.26*       0.26 
-31-40 ปี 2.70 - - 0.21*      -0.22 
-41-50 ปี 2.49  - - -       0.01 
-51 ปีข้ึนไป 2.48 - - - - 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4.14 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอายตุ ํ่ากว่า 30 ปี 
มีความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช ดา้นการศึกษา แตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัอายุ 41-50 ปี และกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีระดบัอายุ 31-40 ปี มีความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีระดบัอาย ุ41-50 ปี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 4.16  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดั 
 ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
 ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาย ุ    
 

อายุ N X  S.D. F Sig. 
-ตํ่ากวา่ 30 ปี 136 3.02 0.56 7.095 0.000* 
-31-40 ปี 142 2.97 0.65   
-41-50 ปี 58 2.63 0.66   
-51 ปีข้ึนไป 11 2.55 0.68   

รวม 347 2.92 0.63   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.16  ผลการทดสอบโดยใช ้F-test พบว่าความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการ
แกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึก
ทกัษะวิชาชีพและส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะด้าน  จาํแนกตามกลุ่มอายุ  มีความคิดเห็น
แตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงทาํการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ 
LSD เพื่อคน้หาวา่กลุ่มตวัอยา่ง ระดบัอายใุดบา้งท่ีมีความคิดเห็น แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.17 

 
ตารางท่ี  4.17  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
 ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาย ุ    
 

อายุ X  ตํ่ากว่า 30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51 ปีขึน้ไป 
  3.02 2.97 2.63       2.55 

-ตํ่ากวา่ 30 ปี 3.02 - 0.45 0.39*       0.46* 
-31-40 ปี 2.97 - - 0.34*       0.42* 
-41-50 ปี 2.63  - - -       0.07 
-51 ปีข้ึนไป 2.55 - - - - 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 4.17 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอายตุ ํ่ากว่า 30 ปี 
มีความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ แตกต่างจาก
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ 41-50 ปี กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ51 ปีข้ึนไป และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ระดบัอาย ุ31-40 ปี มีความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดี
ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและการส่งนักโทษออกทาํงาน
สาธารณะ แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ41-50 ปี กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ51 ปีข้ึนไป 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 4.18  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดั 
 ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
 โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม ดา้นการศึกษา  
 และการฝึกทกัษะวิชาชีพ และส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาย ุ    

 

อายุ N X  S.D. F Sig. 
-ตํ่ากวา่ 30 ปี 136 2.88 0.51 6.074 0.000* 
-31-40 ปี 142 2.80 0.54   
-41-50 ปี 58 2.53 0.58   
-51 ปีข้ึนไป 11 2.59 0.68   

รวม 347 2.78 0.55   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.18  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดย
ภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม ดา้นการศึกษา และการฝึกทกัษะวิชาชีพ และการส่ง
นกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามกลุ่มอาย ุ มีความคิดเห็นแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 จึงทาํการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD เพื่อคน้หาว่ากลุ่มตวัอย่าง 
ระดบัอายใุดบา้งท่ีมีความคิดเห็น แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.19 
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ตารางท่ี  4.19  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น  
 ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม ดา้นการศึกษา และการฝึกทกัษะวิชาชีพ และการส่ง 
 นกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาย ุ    
 

อายุ X  ตํ่ากว่า 30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51 ปีขึน้ไป 
  2.88 2.80 2.53       2.59 

-ตํ่ากวา่ 30 ปี 2.88 - 0.08 0.35*       0.29 
-31-40 ปี 2.80 - - 0.27*       0.21 
-41-50 ปี 2.53  - - -     - 0.06 
-51 ปีข้ึนไป 2.59 - - - - 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4.19  ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอายตุ ํ่ากว่า 30 ปี 
มีความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา  และดา้น
การฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ แตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบั
อาย ุ 41-50 ปี และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ31-40 ปี มีความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดั
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา และฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ แตกต่าง
จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ 41-50  ปี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 3.2  ปัจจัยส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษา  เม่ือทดสอบโดยใช ้F-test ผลการวิเคราะห์
ผลปรากฏตามตาราง ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.20  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรม  
 จาํแนกตามระดบัการศึกษา   
 

ระดับการศึกษา N X  S.D. F Sig. 
-ประถมศึกษา/มธัยมศึกษา 189 2.79 0.65 1.500 0.214 
-อนุปริญญา/เทียบเท่า 99 2.66 0.65   
-ปริญญาตรี 56 2.72 0.56   
-สูงกวา่ปริญญาตรี   3 2.27 1.10   

รวม 347 2.74 0.64   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี  4.20  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการ
ฝึกอบรม จาํแนกตามระดบัการศึกษา  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํ
ผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรมไม่แตกต่างกนั  
 
ตารางท่ี 4.21  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา  
 จาํแนกตามระดบัการศึกษา   
 

ระดับการศึกษา N X  S.D. F Sig. 
-ตํ่ากวา่มธัยมศึกษา 189 2.72 0.66 1.209 0.306 
-อนุปริญญา/เทียบเท่า 99 2.62 0.62   
-ปริญญาตรี 56 2.61 0.50   
-สูงกวา่ปริญญาตรี   3 2.30 0.78   

รวม 347 2.68 0.63   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี  4.21  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
ด้านการศึกษา จาํแนกตามระดบัการศึกษา  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการใหก้ารศึกษาไม่แตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4.22  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ 
 และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามระดบัการศึกษา   
 

ระดับการศึกษา N X  S.D. F Sig. 
- ประถมศึกษา/มธัยมศึกษา 189 2.93 0.62 2.046 0.107 
-อนุปริญญา/เทียบเท่า 99 2.90 0.64   
-ปริญญาตรี 56 2.88 0.48   
-สูงกวา่ปริญญาตรี   3 3.80 2.25   

รวม 347 2.92 0.63   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี  4.22  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการ
ฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามระดับการศึกษา  มีความ
คิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
ดา้นการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  ไม่แตกต่างกนั  
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ตารางท่ี 4.23  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น  
 ไดแ้ก่ ดา้นการอบรม  ดา้นการศึกษา  และดา้นการใหก้ารฝึกทกัษะวิชาชีพ 
 และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามระดบัการศึกษา   
 

ระดับการศึกษา N X  S.D. F Sig. 
-ตํ่ากวา่มธัยมศึกษา 189 2.82 0.57 0.652 0.582 
-อนุปริญญา/เทียบเท่า 99 2.73 0.58   
-ปริญญาตรี 56 2.74 0.44   
-สูงกวา่ปริญญาตรี   3 2.79 0.13   

รวม 347 2.78 0.55   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี  4.23  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการอบรม  ดา้นการศึกษา และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ และส่ง
นกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามระดบัการศึกษา  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชโดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นการอบรม  ดา้นการให้การศึกษา และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงาน
สาธารณะไม่แตกต่างกนั  
 3.3  ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพ เม่ือทดสอบโดยใช ้ F-test  ผลการวิเคราะห์ปรากฏ
ตามตาราง ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.24  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรม  
 จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ  
 

อาชีพก่อนต้องโทษ N X  S.D. F Sig. 
-ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 27 2.84 0.58 2.993 0.019* 
-เกษตรกรรม 66 2.87 0.70   
-รับจา้ง 131 2.72 0.61   
-คา้ขาย 79 2.77 0.58   
-อ่ืนๆ (ระบุ) 44 2.47 0.72   

รวม 347 2.74 0.64   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี  4.24  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการ
ฝึกอบรม  จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ  มีความคิดเห็นต่อการแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม  แตกต่างกนัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงทาํการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD เพื่อคน้หาว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งอาชีพใดบา้งท่ีมีความคิดเห็น แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.25 
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ตารางท่ี 4.25  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรม  
 จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ  
 

อายุ X  ไม่มีอาชีพ เกษตรกรรม รับจ้าง ค้าขาย อืน่ ๆ 
  2.84 2.87 2.72 2.77       2.47 

-ไม่มีอาชีพ 2.84  -0.03 0.12 0.07       0.37* 
-เกษตรกรรม 2.87  - 0.15 0.10       0.40* 
-รับจา้ง 2.72   - - -0.05       0.25* 
-คา้ขาย 2.77           0.30* 
-อ่ืน ๆ 2.47  - - - - 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.25 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  
เกษตรกรรม  รับจา้ง และคา้ขาย  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดี
ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรม  แตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี 4.26  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา  
 จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ  
 

อาชีพก่อนต้องโทษ N X  S.D. F Sig. 
-ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 27 2.81 0.56 4.006 0.003* 
-เกษตรกรรม 66 2.84 0.65   
-รับจา้ง 131 2.68 0.64   
-คา้ขาย 79 2.64 0.56   
-อ่ืนๆ (ระบุ) 44 2.39 0.60   

รวม 347 2.68 0.63   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี  4.26  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้น
การศึกษา  จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการศึกษา  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงทาํการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD เพื่อคน้หาว่ากลุ่มตวัอยา่ง
อาชีพใดบา้งท่ีมีความคิดเห็น แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.27 

 
ตารางท่ี 4.27  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา  
 จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ  
 

อายุ X  ไม่มีอาชีพ เกษตรกรรม รับจ้าง ค้าขาย อืน่ ๆ 
  2.81 2.84 2.68 2.64       2.39 

-ไม่มีอาชีพ 2.81  -0.03 0.13 0.17       0.42* 
-เกษตรกรรม 2.84  - 0.16 0.20       0.45* 
-รับจา้ง 2.68   - - 0.04       0.29* 
-คา้ขาย 2.64           0.26* 
-อ่ืน ๆ 2.39  - - - - 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.27 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  
เกษตรกรรม  รับจา้ง และคา้ขาย  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดี
ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา  แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีประกอบอาชีพ
อ่ืนๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 4.28  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ 
 และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ  
 

อาชีพก่อนต้องโทษ N X  S.D. F Sig. 
-ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 27 2.94 0.60 1.327 0.260 
-เกษตรกรรม 66 3.07 0.50   
-รับจา้ง 131 2.91 0.62   
-คา้ขาย 79 2.85 0.66   
-อ่ืนๆ (ระบุ) 44 2.83 0.79   

รวม 347 2.92 0.63   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี  4.28  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการ
ฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ  มีความ
คิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
ดา้นการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.29  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น  
 ไดแ้ก่ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา  และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่ง 
 นกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ  
 

อาชีพก่อนต้องโทษ N X  S.D. F Sig. 
-ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 27 2.87 0.53 3.171 0.014* 
-เกษตรกรรม 66 2.93 0.54   
-รับจา้ง 131 2.77 0.55   
-คา้ขาย 79 2.76 0.52   
-อ่ืนๆ (ระบุ) 44 2.56 0.55   

รวม 347 2.78 0.55   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี  4.29  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา  และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและ
การส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ข
บาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 
3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา  ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนักโทษออก
ทาํงานสาธารณะ  แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงทาํการเปรียบเทียบพหุคูณ
ตามวิธีการของ LSD เพื่อคน้หาวา่กลุ่มตวัอยา่งอาชีพใดบา้งท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างกนั ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.30 
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ตารางท่ี 4.30  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น  
 ไดแ้ก่ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่ง 
 นกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ  
 

อายุ X  ไม่มีอาชีพ เกษตรกรรม รับจ้าง ค้าขาย อืน่ ๆ 
  2.87 2.93 2.77 2.76       2.56 

-ไม่มีอาชีพ 2.87  -0.06 0.09 0.11       0.30* 
-เกษตรกรรม 2.93  - 0.16 0.17       0.36* 
-รับจา้ง 2.77   - - 0.04       0.21* 
-คา้ขาย 2.76         - 0.19 
-อ่ืน ๆ 2.56  - - - - 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.30 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  
เกษตรกรรม  และรับจา้ง มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพ
ติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา 
และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3.4  ปัจจัยส่วนบุคคลจําแนกตามจํานวนคร้ังที่กระทําผิด  เม่ือทดสอบโดยใช ้ F-test  
ผลการวิเคราะห์ปรากฏตามตาราง ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.31  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม    
 จาํแนกตามจาํนวนคร้ังในการกระทาํผดิ   
 

จํานวนคร้ังในการกระทาํผดิ N X  S.D. F Sig. 
-1 คร้ัง 271 2.75 0.66 0.360 0.782 
-2 คร้ัง 55 2.75 0.55   
-3 คร้ัง 13 2.62 0.60   
-4 คร้ังหรือมากกวา่ 8 2.58 0.53   

รวม 347 2.74 0.64   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี  4.31  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการ
ฝึกอบรม จําแนกตามจํานวนคร้ังในการกระทาํผิด  มีความคิดเห็นต่อการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรมไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี 4.32 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการศึกษา    
 จาํแนกตามจาํนวนคร้ังในการกระทาํผดิ   
 

จํานวนคร้ังในการกระทาํผดิ N X  S.D. F Sig. 
-1 คร้ัง 271 2.68 0.63 0.775 0.508 
-2 คร้ัง 55 2.71 0.65   
-3 คร้ัง 13 2.45 0.39   
-4 คร้ังหรือมากกวา่ 8 2.83 0.68   

รวม 347 2.68 0.63   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี  4.32  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
ด้านการศึกษา จาํแนกตามจาํนวนคร้ังในการกระทาํผิด  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา ไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี 4.33  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ 
 และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  จาํแนกตามจาํนวนคร้ังในการกระทาํผดิ   
 

จํานวนคร้ังในการกระทาํผดิ N X  S.D. F Sig. 
-1 คร้ัง 271 2.93 0.65 0.873 0.455 
-2 คร้ัง 55 2.96 0.60   
-3 คร้ัง 13 2.67 0.47   
-4 คร้ังหรือมากกวา่ 8 2.80 0.61   

รวม 347 2.92 0.63   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตารางท่ี  4.33  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ

การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นดา้น
การฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  จาํแนกตามจาํนวนคร้ังในการ
กระทาํผิด  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช  ด้านการฝึกทกัษะวิชาชีพ และการส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะไม่
แตกต่างกนั 

3.5  ปัจจัยส่วนบุคคลจําแนกตามเหตุผลที่มียาเสพติดไว้ในครอบครอง  เม่ือทดสอบ
โดยใช ้ F-test  ผลการวิเคราะห์ปรากฏตามตาราง ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.34  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรม   
 จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง   
 

เหตุผลทีค่รอบครองยาเสพติด N X  S.D. F Sig. 
-เพื่อเสพ 138 2.81 0.61 4.802 0.009* 
-เพื่อจาํหน่าย 170 2.75 0.63   
-เพื่อเสพและจาํหน่าย 36 2.44 0.75   

รวม 344 2.74 0.64   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี  4.34  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการ
ให้การศึกษา  จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดั
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ด้านการฝึกอบรม  
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงทาํการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD 
เพื่อคน้หาว่ากลุ่มตวัอยา่งตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครองใดบา้งท่ีมีความคิดเห็นแตกต่าง
กนั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.35 

 
ตารางท่ี 4.35 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม   
 จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง  
 

เหตุผลทีค่รอบครองยาเสพติด X  เพือ่เสพ เพือ่จําหน่าย เพือ่เสพและจําหน่าย 
  2.81 2.75 2.44 

-เพื่อเสพ 2.81 - 0.06 0.37* 
-เพื่อจาํหน่าย 2.75 - - 0.30* 
-เพื่อเสพและเพื่อจาํหน่าย 2.44 - -  

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี 4.35 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมียาเสพติดไวใ้น
ครอบครองเพ่ือเสพ และ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครองเพ่ือจาํหน่าย มีความคิดเห็นต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการ
ฝึกอบรม  แตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครองเพ่ือเสพและเพื่อ
จาํหน่าย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ตารางท่ี 4.36  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา   
 จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง   
 

เหตุผลทีค่รอบครองยาเสพติด N X  S.D. F Sig. 
-เพื่อเสพ 138 2.76 0.58 2.213 0.111 
-เพื่อจาํหน่าย 170 2.64 0.65   
-เพื่อเสพและจาํหน่าย 36 2.55 0.68   

รวม 344 2.68 0.63   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี  4.36  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
ด้านการศึกษา  จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดั
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการศึกษาไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.37  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและ 
 การส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้น 
 ครอบครอง   
 

เหตุผลทีค่รอบครองยาเสพติด N X  S.D. F Sig. 
-เพื่อเสพ 138 3.01 0.55 2.201 0.112 
-เพื่อจาํหน่าย 170 2.85 0.65   
-เพื่อเสพและจาํหน่าย 36 2.92 0.81   

รวม 344 2.92 0.64   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี  4.37  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการ
ฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไว้
ในครอบครอง  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช ด้านการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะ 
ไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี 4.38  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
  ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น 
  ไดแ้ก่ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา และ ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่ง 
  นกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง   
 

เหตุผลทีค่รอบครองยาเสพตดิ N X  S.D. F Sig. 
-เพื่อเสพ 138 2.86 0.52 2.901 0.056 
-เพื่อจาํหน่าย 170 2.75 0.56   
-เพื่อเสพและจาํหน่าย 36 2.64 0.59   

รวม 344 2.78 0.55   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี  4.38  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  
โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการให้การศึกษา ดา้นการฝึกทกัษะในทาง
วิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง  
มีความคิดเห็นต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทําผิดคดียาเสพติด  เรือนจํากลาง
นครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา ดา้นการฝึกทกัษะ
วิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ ไม่แตกต่างกนั 

3.6  ปัจจัยส่วนบุคคลจําแนกตามสาเหตุที่กระทําผิด  เม่ือทดสอบโดยใช ้ F-test  ผล
การวิเคราะห์ปรากฏตามตาราง ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 4.39  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม   
 จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผดิ  
 

สาเหตุทีก่ระทําผดิ N X  S.D. F Sig. 
-ถูกกลัน่แกลง้ 26 2.57 0.77 1.838 0.121 
-ถูกจา้งวาน 19 2.67 0.66   
-เพื่อนชกัชวน 108 2.84 0.55   
-สภาวะทางเศรษฐกิจ 156 2.68 0.67   
-อ่ืน ๆ ( ระบุ....) 38 2.86 0.60   

รวม 347 2.74 0.64   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี  4.39  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการ
ให้การศึกษา จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผิด มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.40  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา   
 จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผดิ  
 

สาเหตุทีก่ระทําผดิ N X  S.D. F Sig. 
-ถูกกลัน่แกลง้ 26 2.68 0.65 1.056 0.378 
-ถูกจา้งวาน 19 2.68 0.72   
- เพื่อนชกัชวน 108 2.77 0.54   
-สภาวะทางเศรษฐกิจ 156 2.63 0.65   
-อ่ืน ๆ ( ระบุ....) 38 2.58 0.67   

รวม 347 2.68 0.63   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

จากตารางท่ี 4.40  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
ด้านการศึกษา จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผิด มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการใหก้ารศึกษา ไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี 4.41  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ 
 และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผดิ  
 

สาเหตุทีก่ระทาํผดิ N X  S.D. F Sig. 
-ถูกกลัน่แกลง้ 26 3.04 0.85 2.224 0.066 
-ถูกจา้งวาน 19 2.88 0.75   
-เพื่อนชกัชวน 108 3.04 0.57   
-สภาวะทางเศรษฐกิจ 156 2.82 0.62   
-อ่ืน ๆ ( ระบุ....) 38 2.91 0.58   

รวม 347 2.92 0.63   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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จากตารางท่ี  4.41  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการ
ฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผิด มีความ
คิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ ไม่แตกต่างกนั 

 
ตารางท่ี 4.42  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น  
 ไดแ้ก่ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่ง 
 นกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผดิ  
 

สาเหตุทีก่ระทําผดิ N X  S.D. F Sig. 
-ถูกกลัน่แกลง้ 26 2.76 0.55 1.611 0.171 
-ถูกจา้งวาน 19 2.75 0.61   
-เพื่อนชกัชวน 108 2.88 0.49   
-สภาวะทางเศรษฐกิจ 156 2.71 0.58   
-อ่ืน ๆ ( ระบุ....) 38 2.78 0.54   

รวม 347 2.78 0.55   

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.42  ผลการทดสอบโดยใช ้ F-test  พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและ
การส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผิด มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ข
บาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 
3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม ดา้นการศึกษา และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออก
ทาํงานสาธารณะ ไม่แตกต่างกนั 
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ส่วนที ่ 4  ข้อเสนอแนะของของผู้ต้องขงัต่อการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้กระทาํผดิ 
 คดยีาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชประชาชน 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามในลกัษณะท่ีเป็นคาํถาม
ปลายเปิดเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดี 
ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ผลปรากฏดงัตารางท่ี 4.43   
 
ตารางท่ี 4.43  แสดงค่าความถ่ีของจาํนวนผูต้อบ  และไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปิด 
 

ผู้ตอบ/ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปิด จํานวน (คน) 
ตอบแบบสอบถามปลายเปิด 
ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปิด 

188 
159 

                                                                         รวม 347 

 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูต้อบแบบสอบถามปลายเปิดจากตารางท่ี 4.43 พบว่า กลุ่ม

ตวัอยา่งผูต้อ้งขงัคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช จาํนวน 347 คน  มีผูต้อบแบบสอบถาม
เก่ียวกบัขอ้เสนอแนะต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติดจาํนวน 188 คน 
และผูท่ี้ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปิด จาํนวน 159 คน  

 
ตารางท่ี  4.44  แสดงค่าความถ่ีของผูใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวม 
 

การแก้ไขบําบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ความถ่ีความเห็น 
-  ดา้นการฝึกอบรม     
-  ดา้นการศึกษา    
-  ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ      

182 
180 
188 

                                                                                             รวม 550 
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 จากตารางท่ี 4.44  พบว่า มีผูใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด รวมทั้งส้ิน 550 ความเห็น ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนักโทษ
ออกทาํงานสาธารณะมากท่ีสุด จาํนวน 188 ความเห็น รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นการให้การฝึกอบรม 
จาํนวน 182 ความเห็น  และดา้นการศึกษา จาํนวน 180 ความเห็น   
 
ตารางท่ี 4.45  แสดงขอ้เสนอแนะและค่าความถ่ีของผูใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟ ู
 สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช   
 ดา้นการใหก้ารฝึกอบรม 
 

ด้านการให้การฝึกอบรม 
 

ความถ่ีความเห็น 

1. ควรจดัการอบรมใหจ้ริงจงั  มากข้ึน และเขม้ขน้ เพื่อใหเ้กิดสมาธิ
และปัญญา จะไดน้าํไปปรับใชก้บัตนเอง 
2. การฝึกอบรมเก่ียวกบัวิชาชีพ ฝึกใหม้ากข้ึน  ใหท้ัว่ถึง ต่อเน่ือง 
ควรตั้งเป็นกองงานและมีการต่อยอด 
3. การอบรมจิตภาวนา ควรใหจ้ดัเป็นประจาํ จึงจะสร้างความศรัทธา
ในศาสนา และมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ข้ึน 
4. ควรหาวิทยากรจากภายนอกท่ีน่าเช่ือถือ มีความจริงใจ  
5. การอบรมจิตภาวนา  ตอ้งใชเ้วลาจึงจะเปล่ียนพฤตินิสยัได ้
6. ใหมี้ส่ือในการฝึกอบรม เนน้ไปในทางสร้างสรรคแ์ละประโยชน์
ท่ีจะไดรั้บ 
7. เจา้หนา้ท่ีตอ้งมีความจริงใจ และใหค้วามสาํคญักบัการอบรม 
8. ควรใหผู้ต้อ้งขงัมีส่วนร่วม  ใหแ้สดงความคิดเห็นบา้ง 
9. ในการอบรมควรมีกิจกรรม ใหผู้ต้อ้งขงัไดแ้สดงออกอยา่ง
สร้างสรรค ์ใหค้ลายเครียด เช่น กิจกรรมบนัเทิง  กีฬา เป็นตน้ 
10. ควรกาํหนดเวลาในการอบรมใหช้ดัเจน 

64 
 

32 
 
20 
 

18 
15 
11 
 

                   7 
 6 
 5 
 

4 
                          รวม        182 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูต้อบแบบสอบถามปลายเปิดจากตารางท่ี 4.45 พบว่าค่ารวม
ความถ่ีของขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด เรือนจาํ
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กลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม  มีจาํนวน 182  ความเห็น โดยมีขอ้เสนอแนะท่ีมีค่าความถ่ี
มากท่ีสุด ไดแ้ก่  ควรจดัการอบรมใหจ้ริงจงั  มากข้ึน และเขม้ขน้ เพื่อใหเ้กิดสมาธิและปัญญา จะได้
นาํไปปรับใชก้บัตนเอง  จาํนวน 64 ความเห็น  
 
ตารางท่ี 4.46  แสดงขอ้เสนอแนะและค่าความถ่ีของผูใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟ ู
 สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา 
 

ด้านการศึกษา ความถ่ีความเห็น 

1. การศึกษาสายวิชาชีพ เพิ่มทางเลือกเนน้อาชีพท่ีหลากหลาย ท่ีสามารถ
นาํไปประกอบอาชีพไดจ้ริงหลงัพน้เม่ือโทษ 
2. ควรเพิ่มหลกัสูตรวิชาชีพระยะสั้นใหม้ากข้ึน 
3. ควรจดัหาบุคลากร อุปกรณ์การเรียน และส่ือเทคโนโลยใีหเ้พียงพอ 
4. ควรเนน้ภาคปฏิบติัใหส้ามารถทาํไดจ้ริง ๆ 
5. ควรจดัการสอนภาษาองักฤษ และคอมพวิเตอร์ 
6. ไม่ควรจาํกดัการใหก้ารศึกษากบัผูต้อ้งขงัท่ีมีโทษนอ้ย เปิดโอกาสให้
นกัโทษทุกคน 
7. ควรปรับปรุงหอ้งสมุด จดัหาหนงัสือใหเ้พียงพอ 
8. ประชาสมัพนัธ์ ช้ีแจงประโยชน์ของการศึกษาใหม้ากข้ึน 
9. อาํนวยความสะดวกในเร่ืองของหลกัฐานการเรียน 
10. ควรมีแบบสอบถามความสนใจในสาขาวิชาชีพท่ีตอ้งการเรียน 
11. ติดตามผลการเรียนอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 

67 
 

24 
19 
16 
14 
13 
 

10 
8 
4 
 3 
 2 

                                                                            รวม 180 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูต้อบแบบสอบถามปลายเปิดจากตารางท่ี 4.46 พบว่าค่ารวม
ความถ่ีของขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด เรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช ดา้นการศึกษา  มีจาํนวน 180  ความเห็น โดยมีขอ้เสนอแนะท่ีมีค่าความถ่ี
มากท่ีสุด ได้แก่ การศึกษาสายวิชาชีพ เพิ่มทางเลือกเน้นอาชีพท่ีหลากหลาย ท่ีสามารถนําไป
ประกอบอาชีพไดจ้ริงหลงัพน้เม่ือโทษ จาํนวน 67 ความเห็น  
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ตารางท่ี 4.47  แสดงขอ้เสนอแนะและค่าความถ่ีของผูใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟ ู
 สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช   
 ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ 
 

ด้านการฝึกทกัษะวชิาชีพ/ออกทาํงานสาธารณะ ความถ่ีความเห็น 

1.  ควรฝึกทกัษะใหห้ลากหลายและเหมาะสมกบัสภาพสงัคมปัจจุบนั  
สามารถนาํไปประกอบอาชีพท่ีมีรายไดพ้อเล้ียงครอบครัว 
2. ควรฝึกทกัษะตามความถนดัของผูต้อ้งขงัไม่ใช่ทาํเพื่อประโยชน์ของ
เรือนจาํและเจา้หนา้ท่ี 
3. การฝึกทกัษะทางวิชาชีพ(ถกัอวน)ในเรือนจาํกลาง 
นครศรีธรรมราชผูต้อ้งขงัไม่สามารถนาํไปประกอบอาชีพหลงัพน้โทษได ้
4. ควรเพิ่มจาํนวนนกัโทษท่ีออกทาํงานสาธารณะใหม้ากข้ึน 
5. ควรใหน้กัโทษคดียาเสพติดไดมี้โอกาสออกทาํงานสาธารณะบา้ง 
6. การคดัเลือกนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ ควรทาํอยา่งมีระบบและ
ยติุธรรม  
7. ควรเปิดโอกาสใหผู้ต้อ้งขงัไดแ้สดงผลงานต่อสงัคมภายนอก 
8. ควรเปิดโอกาสใหฝึ้กทกัษะกบับุคคลและหน่วยงานภายนอกได ้
9.สถานท่ีฝึกอาชีพไม่เพยีงพอ  
10. ควรมีใบรับรองประกอบวิชาชีพใหผู้ต้อ้งขงัท่ีมีความสามารถ 
11.ควรใหผู้ต้อ้งขงัท่ีมีโทษสูง และตลอดชีวิตไดมี้โอกาสออกทาํงาน
สาธารณะบา้ง เพื่อคลายเครียดและความฟุ้ งซ่าน 
12. ควรคดัเลือกผูต้อ้งขงัท่ีมีความประพฤติดีออกทาํงานสาธารณะ เพื่อ
เป็นแรงจูงใจใหผู้ต้อ้งขงัประพฤติดีเพื่อจะไดอ้อกทาํงานสาธารณะใน
โอกาสต่อไป 

58 
 

29 
 

21 
 

19 
                15 
                11 

 
  9 

                  7 
                  7 

 5 
4 
 

3 

                                                                                 รวม 188 

 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลผูต้อบแบบสอบถามปลายเปิดจากตารางท่ี 4.47  พบว่าค่ารวม

ความถ่ีของขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด เรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ
มีจาํนวน 188  ความเห็น โดยมีขอ้เสนอแนะท่ีมีค่าความถ่ีมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ควรฝึกทกัษะให้
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หลากหลายและเหมาะสมกบัสภาพสังคมปัจจุบนั  สามารถนาํไปประกอบอาชีพท่ีมีรายไดพ้อเล้ียง
ครอบครัว จาํนวน 58 ความเห็น  



บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษา ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิด
คดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ผูศึ้กษาสรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษาและ
ขอ้เสนอแนะการศึกษา ดงัน้ี 
 

1.  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 
 1.1 เพื่อศึกษาระดับความความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเก่ียวกับการแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 1.2 เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 1.3 เพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะแนวทางสร้างเสริมการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 

2.  วธีิดาํเนินการศึกษา 
 
 2.1  รูปแบบการศึกษา 
 รูปแบบการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) เก็บขอ้มูลโดย
ใชแ้บบสอบถาม   
  2.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  ผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดในเรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช จาํนวน 2,647 คน  
  2) กลุ่มตวัอย่าง  กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 347 คน ไดจ้ากการคาํนวณจากขนาดของ
กลุ่มประชากร โดยใชสู้ตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) 
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 2.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  แบบสอบถามของผูต้อ้งขงัเก่ียวกบัการ
แก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช โดย
แบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ลกัษณะคาํถามแบบให้เลือกตอบ
คาํตอบใดคาํตอบหน่ึง (Check list)  
 ส่วนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเก่ียวกับการแกไ้ขบาํบดั
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ลกัษณะคาํถามแบบ
ปลายปิด แบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบัคือ มากท่ีสุด  มาก นอ้ย และน้อยท่ีสุด โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา  และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่ง
นกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  
 ส่วนท่ี 3  เป็นแบบสอบถามขอ้เสนอแนะเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดาํเนินงาน
เก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด ลกัษณะคาํถามแบบปลายเปิด  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา และดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ
และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  
 2.4  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1)  การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา  ของเคร่ืองมือผูศึ้กษาไดด้าํเนินการ ดงัน้ี  
นาํแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณาความครอบคลุมของเน้ือหามา
ปรับปรุงแกไ้ข  แลว้นาํไปขอความอนุเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญ  3  ท่าน  ตรวจสอบรายละเอียดและ
แกไ้ขแบบสอบถาม  พิจารณาความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงความครอบคลุมของเน้ือหาก่อนท่ีจะ
นาํไปใช ้โดยผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือ  
  2)  การหาค่าความเช่ือมัน่  ผูศึ้กษานาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้
ไปทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม  โดยนําแบบสอบถามจาํนวน 30 ชุดไปทดสอบกับ
ผูต้อ้งขงัคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั
กลุ่มตัวอย่าง แล้วนําข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นโดยวิธีการคาํนวณหาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ดว้ยวิธี “Cronbach’s Alpha Coefficient” ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่ 0.832 แลว้จึงนาํ
แบบสอบถามท่ีไดไ้ปเกบ็ขอ้มูลกบัผูต้อ้งขงัคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
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2.5  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
  1)  ขอหนงัสือจากมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ถึงเจา้หนา้ท่ีเรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือจาก
ผูต้อ้งขงัใหข้อ้มูลตอบแบบสอบถาม  
  2)  นาํแบบสอบถามจาํนวน 347 ชุด ไปสอบถามความคิดเห็น  ซ่ึงผูศึ้กษาทาํการ
แจกและจัดเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง ซ่ึงได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาจาํนวน 347 คน   
(คิดเป็น 100%) 
  3)  นาํแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมาตรวจสอบแลว้ลงรหสัขอ้มูล 
 

3.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษาไดน้าํแบบสอบถามท่ีลงรหัสขอ้มูลแลว้มาประมวลผลและวิเคราะห์ผลโดยใช้
โปรแกรมสาํเร็จรูปคอมพิวเตอร์  ดงัน้ี 
 3.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลใชค้่าความถ่ี  และค่าร้อยละ  
 3.2  ระดบัความคิดเห็นใชค้่าเฉล่ีย X  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  S.D. 
 3.3  การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นใชค่้า F-test และการเปรียบเทียบพหุคูณตาม
วิธีการของ LSD  
 3.4  ขอ้เสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติมอ่ืนๆ จากแบบสอบถามทุกฉบบั นาํมา
ตรวจสอบแลว้สรุปเป็นความเรียง  แลว้จดัลาํดบัความสาํคญัตามความถ่ีจากมากไปหานอ้ย 
 

4.  สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 4.1  ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ 
 4.2  ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 4.3  ค่า  F-test  และการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD 
 4.4  ค่าความถ่ี (frequency) 
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5.  สรุปผลการศึกษา 
 
 5.1  สรุปผลการศึกษาข้อมูลทัว่ไป 
 ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม  เพศชาย จาํนวน 277 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 79.83 เพศหญิง 70 ราย คิดเป็นร้อยละ 20.17  มีอาย ุ31- 40 ปี มากท่ีสุด จาํนวน 142 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 40.92  มีระดบัการศึกษาประถมศึกษา/มธัยมศึกษามากท่ีสุด จาํนวน 189 ราย  คิดเป็น
ร้อยละ 54.47 อาชีพก่อนตอ้งโทษ  ประกอบอาชีพรับจา้งมากท่ีสุด จาํนวน  131 ราย คิดเป็นร้อยละ 
37.75  จาํนวนคร้ังในการกระทาํผิดท่ีผ่านมา  กระทาํผิด 1 คร้ังมากท่ีสุด จาํนวน 271 ราย  คิดเป็น
ร้อยละ 78.09  เหตุผลท่ีมียาเพติดไวใ้นครอบครอง  มีไวเ้พื่อจาํหน่าย มากท่ีสุด จาํนวน 170 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 48.99  และสาเหตุในการกระทาํผิด มีสาเหตุจากสภาวะทางเศรษฐกิจมากท่ีสุด 
จาํนวน 156 ราย  คิดเป็นร้อยละ 44.96  
 5.2  สรุปผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์ 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาระดบัความความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเก่ียวกบัการ
แกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
 ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัผูต้อบแบบสอบถามต่อการแกไ้ข
บาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวม 
อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.78 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงจากมากไปหานอ้ย  ดา้นการฝึก
ทกัษะในทางวิชาชีพและการส่งตวัผูต้อ้งขงัออกทาํงานสาธารณะ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.92 ดา้นการ
ฝึกอบรมค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.74 และดา้นการให้การศึกษา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.68 ตามลาํดบั โดยแยก
เป็นรายดา้นดงัน้ี 

 1) ด้านการฝึกอบรม  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัผูต้อบ
แบบสอบถามต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.74  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ี
มีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ 8 การจดัโครงการอบรมก่อนปล่อยตวัผูต้อ้งขงัเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
โดยจดัให้มีการแนะแนวทางการใชชี้วิตในชุมชนรวมทั้งการหางานทาํมีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.99  ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด ไดแ้ก่ ขอ้ 4. การอบรมในวนัหยุดประจาํสัปดาห์  ผูต้อ้งขงั
สามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ได ้ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.55  

อย่างไรก็ตาม มีขอ้สังเกตว่า ขอ้ 9 การดาํเนินงานโครงการอบรมก่อนปล่อยตวั
ผูต้ ้องขงัของเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช มีการเน้นกิจกรรมพฒันาทักษะชีวิต โดยการให้



90 

ครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมมีความเหมาะสม มีค่า S.D. = 1.08 แสดงว่า ความเห็นของกลุ่มตวัอยา่งมี
ลกัษณะกระจาย  

 2) ด้านการศึกษา  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัผูต้อบ
แบบสอบถามต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.68 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ี
มีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ 1 การให้การศึกษาสายสามญัทาํให้ผูต้อ้งขงัไดรั้บความรู้ความสามารถ
ตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการมีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.14 และขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด 
ไดแ้ก่ ขอ้ 10 ท่านไดรั้บประโยชน์จากการศึกษาทางอากาศ ในเร่ืองต่างๆ เช่น ดา้นกีฬา ดา้นอาชีพ 
ประวติับุคคลสาํคญั และธรรมะ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.31  

อย่างไรก็ตาม มีขอ้สังเกตว่า ขอ้ 2 เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชไดจ้ดัส่ือและ
อุปกรณ์การศึกษาให้อย่างครบถว้นและเพียงพอ มีค่า S.D. = 1.00 แสดงว่า ความเห็นของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีลกัษณะกระจาย  

 3)  ด้านการฝึกทักษะวิชาชีพ และส่งตัวผู้ต้องขังออกทํางานสาธารณะ  ผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลระดับความคิดเห็นของผูต้ ้องขงัผูต้อบแบบสอบถามต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดีคา้ยาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.91 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ 9 ผูต้อ้งขงัเห็น
ดว้ยกบัการส่งผูต้อ้งขงัออกทาํงานสาธารณะนอกเรือนจาํ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.39 และท่ีมีค่าเฉล่ีย
ตํ่าสุด ไดแ้ก่ ขอ้ 1 มีการจดัฝึกทกัษะวิชาชีพไดเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูต้อ้งขงัและสภาพ
ของทอ้งถ่ิน  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.33  

อยา่งไรก็ตาม มีขอ้สังเกตว่า ขอ้ 6 การคดัเลือกผูต้อ้งขงัออกทาํงานสาธารณะนอก
เรือนจาํ มีการกาํหนดวิธีการและขั้นตอนท่ีเหมาะสม มีค่า S.D. = 1.02 แสดงว่า ความเห็นของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีลกัษณะกระจาย  
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัเก่ียวกบัการแกไ้ข
บาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช จาํแนกตามปัจจยั
ส่วนบุคคล 
 1)  จําแนกตามอายุ 
 1.1)  ด้านการฝึกอบรม จาํแนกตามกลุ่มอาย ุพบวา่ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  มีความ
คิดเห็นแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงทาํการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการ
ของ LSD ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอายตุ ํ่ากวา่ 30 ปี มีความคิดเห็นของ
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ผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
ดา้นการฝึกอบรม แตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัอายุ 41-50 ปี และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัอาย ุ
31-40 ปี มีความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม แตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัอายุ 41-50 ปี 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 1.2)  ด้านการศึกษา  พบว่าความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช จาํแนกตามกลุ่มอายุ  มีความ
คิดเห็นแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงทาํการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการ
ของ LSD ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอายตุ ํ่ากวา่ 30 ปี มีความคิดเห็นของ
ผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
ดา้นการใหก้ารศึกษา แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ41-50 ปี และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ
31-40 ปี มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช ด้านการฝึกอบรม แตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับอายุ 41-50 ปี อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 1.3) ด้านการฝึกทกัษะวชิาชีพและส่งนักโทษออกทํางานสาธารณะ  พบว่าความ
คิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช  มีความคิดเห็นแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงทาํการ
เปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD  ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอายุ
ต ํ่ากว่า 30 ปี มีความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพ
ติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงาน
สาธารณะ แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอายุ  41-50 ปี กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัอายุ 51 ปีข้ึน
ไป และกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัอายุ 31-40 ปี มีความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและ
การส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะ แตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดับอายุ 41-50 ปี กับกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ51 ปีข้ึนไป อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 1.4) ภาพรวมทั้ง 3 ด้าน ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม ดา้นการศึกษา และการฝึก
ทกัษะวิชาชีพ และส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ พบว่าความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ข
บาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  มีความคิดเห็น
แตกต่างกนั อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงทาํการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ 
LSD  ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอายุต ํ่ากว่า 30 ปี  แตกต่างจากกลุ่ม
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ตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ 41-50 ปี และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ31-40 ปี มีความคิดเห็น แตกต่างจาก
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัอาย ุ41-50 ปี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2)  จําแนกตามระดับการศึกษา 
  2.1) ด้านการฝึกอบรม พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดั
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม จาํแนก
ตามระดบัการศึกษา  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรมไม่แตกต่างกนั  
  2.2) ด้านการศึกษา พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการให้การศึกษา จาํแนก
ตามระดบัการศึกษา  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการศึกษาไม่แตกต่างกนั 
  2.3) ด้านการฝึกทกัษะวชิาชีพและส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะพบวา่ ความ
คิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตาม
ระดับการศึกษา  มีความคิดเห็นต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ 
ไม่แตกต่างกนั  
 2.4) ภาพรวมทั้ง 3 ด้าน ไดแ้ก่ ดา้นการอบรม  ดา้นการใหก้ารศึกษา และดา้น
การฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  จาํแนก
ตามระดบัการศึกษา  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชโดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการอบรม  ดา้นการศึกษา และดา้น
การฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะไม่แตกต่างกนั  
 3)  จําแนกตามอาชีพก่อนต้องโทษ 

 3.1)  ด้านการฝึกอบรม  จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ พบว่า ความคิดเห็น
ของผู ้ต้องขังต่อการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้กระทําผิดคดียาเสพติด   เรือนจํากลาง
นครศรีธรรมราช มีความคิดเห็นต่อการแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงทาํการ
เปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ได้
ประกอบอาชีพ  อาชีพเกษตรกรรม  รับจา้ง และคา้ขาย  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
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สมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรม  แตกต่าง
จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีประกอบอาชีพอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3.2) ด้านการให้การศึกษา  จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ พบว่า ความคิดเห็น
ของผู ้ต้องขังต่อการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้กระทําผิดคดียาเสพติด   เรือนจํากลาง
นครศรีธรรมราช  มีความคิดเห็นต่อการแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงทาํการ
เปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ได้
ประกอบอาชีพ  อาชีพเกษตรกรรม  รับจา้ง และคา้ขาย  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา  แตกต่างจาก
กลุ่มตวัอยา่งท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3.3) ด้านการฝึกทกัษะวิชาชีพและส่งนักโทษออกทํางานสาธารณะ  จาํแนกตาม
อาชีพก่อนตอ้งโทษพบวา่ ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิ
คดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ด้านการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่ง
นกัโทษออกทาํงานสาธารณะไม่แตกต่างกนั 

 3.4) ภาพรวมทั้ง 3 ด้าน ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา  และดา้นการ
ฝึกทกัษะวิชาชีพและส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  จาํแนกตามอาชีพก่อนตอ้งโทษ  พบว่า ความ
คิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช  มีความคิดเห็นต่อการแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น  แตกต่างกนัอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  จึงทาํการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  อาชีพเกษตรกรรม  และรับจา้ง มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดั
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  แตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีประกอบอาชีพอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4)  จําแนกตามจํานวนคร้ังทีก่ระทาํผดิ 

 4.1) ด้านการฝึกอบรม จาํแนกตามจาํนวนคร้ังในการกระทาํผิด พบว่า ความ
คิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรม จาํแนกตามจาํนวนคร้ังในการกระทาํผดิ  มีความคิดเห็นต่อการ
แกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการ
ฝึกอบรม ไม่แตกต่างกนั 
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 4.2) ด้านการศึกษา จาํแนกตามจาํนวนคร้ังในการกระทาํผิด  พบว่า ความ
คิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช  มีความคิดเห็นต่อการแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช การศึกษา ไม่แตกต่างกนั 

 4.3) ด้านการฝึกทกัษะวิชาชีพและส่งนักโทษออกทํางานสาธารณะ  จาํแนกตาม
จาํนวนคร้ังในการกระทาํผิด พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ และ
การส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ ไม่แตกต่างกนั 

 4.4) ภาพรวมทั้ง 3 ด้าน ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม ดา้นการศึกษา และดา้นการ
ฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามจาํนวนคร้ังท่ีกระทาํผดิพบว่า 
ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช มีความคิดเห็น ไม่แตกต่างกนั 
 5)  จําแนกตามเหตุผลทีมี่ยาเสพติดไว้ในครอบครอง 

 5.1) ด้านการฝึกอบรม  จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง พบว่า 
ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํ
กลางนครศรีธรรมราช  มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
จึงทาํการเปรียบเทียบพหุคูณตามวิธีการของ LSD ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ยาเสพติดไวใ้นครอบครองเพ่ือเสพ และ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครองเพื่อจาํหน่าย มี
ความคิดเห็นต่อการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู ้กระทําผิดคดียาเสพติด   เ รือนจํากลาง
นครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกอบรม  แตกต่างจากกลุ่มตวัอย่างท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครองเพื่อ
เสพและเพื่อจาํหน่าย อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 5.2) ด้านการศึกษา  จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง พบว่า 
ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลาง 
นครศรีธรรมราช  ดา้นการศึกษา  จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง  ไม่ แตกต่างกนั 
 5.3)  ด้านการฝึกทักษะวิชาชีพและการส่งนักโทษออกทํางานสาธารณะ จาํแนก
ตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช  ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและ
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การส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง มีความ
คิดเห็น ไม่แตกต่างกนั 

 5.4) ภาพรวมทั้ง 3 ด้าน ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา ดา้นการฝึก
ทกัษะวิชาชีพและการส่งนักโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามเหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้น
ครอบครอง พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียา
เสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํ
ผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ไม่แตกต่างกนั 
 6)  จําแนกตามสาเหตุในการกระทาํผดิ 

 6.1) ด้านการฝึกอบรม จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผดิ พบว่า ความคิดเห็นของ
ผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช   
ดา้นการฝึกอบรม จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผดิ มีความคิดเห็น ไม่แตกต่างกนั 

 6.2) ด้านการศึกษา จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผิด พบว่า ความคิดเห็นของ
ผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช   
ดา้นการใหก้ารศึกษา จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผดิ มีความคิดเห็น ไม่แตกต่างกนั 

 6.3) ด้านการฝึกทักษะวิชาชีพและส่งนักโทษออกทํางานสาธารณะ จาํแนกตาม
สาเหตุท่ีกระทาํผดิ พบวา่ ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผดิ
คดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพและการส่งนักโทษออก
ทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผดิ มีความคิดเห็น ไม่แตกต่างกนั 

 6.4) ภาพรวมทั้ง 3 ด้าน ไดแ้ก่ ดา้นการฝึกอบรม  ดา้นการศึกษา  และดา้นการ
ฝึกทกัษะวิชาชีพและส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ จาํแนกตามสาเหตุท่ีกระทาํผิดพบว่า ความ
คิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราช มีความคิดเห็น ไม่แตกต่างกนั 
 วัตถุประสงค์ข้อ 3 เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะของผู้ต้องขังเกี่ยวกับการแก้ไขบําบัด
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้กระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช 
 ผลการศึกษาขอ้เสนอแนะของผูต้อ้งขงัพบวา่ 
 1) กลุ่มตวัอยา่งผูต้อ้งขงัคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช จาํนวน 347 คน  
มีผูต้อบแบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํ
ผดิคดียาเสพติด คิดเป็นร้อยละ 54.18  และผูท่ี้ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปิด คิดเป็นร้อยละ 45.82 
 2) มีผูใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพ
ติด ดา้นการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะมากท่ีสุด จาํนวน 188 
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ความเห็น คิดเป็นร้อยละ 54.18  รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นการให้การฝึกอบรม จาํนวน 182 ความเห็น 
คิดเป็นร้อยละ 52.45  และด้านการให้การศึกษา จาํนวน 180 ความเห็น  คิดเป็นร้อยละ 51.87  
ตามลาํดบั 

3) ค่ารวมความถ่ีของข้อเสนอแนะเก่ียวกับการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม  มีจาํนวน 182 ความเห็น 
โดยมีขอ้เสนอแนะท่ีมีค่าความถ่ีมากท่ีสุด ไดแ้ก่  ควรจดัการอบรมให้จริงจงั  มากข้ึน และเขม้ขน้ 
เพื่อใหเ้กิดสมาธิและปัญญา จะไดน้าํไปปรับใชก้บัตนเอง  จาํนวน 64 ความเห็น  

4) ค่ารวมความถ่ีของขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ด้านการให้การศึกษา  มีจาํนวน 180  
ความเห็น โดยมีขอ้เสนอแนะท่ีมีค่าความถ่ีมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การศึกษาสายวิชาชีพ เพิ่มทางเลือกเนน้
อาชีพท่ีหลากหลาย ท่ีสามารถนาํไปประกอบอาชีพไดจ้ริงหลงัพน้เม่ือโทษ จาํนวน 67 ความเห็น  

5) ค่ารวมความถ่ีของขอ้เสนอแนะเก่ียวกับการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและการส่ง
นกัโทษออกทาํงานสาธารณะมีจาํนวน 188  ความเห็น โดยมีขอ้เสนอแนะท่ีมีค่าความถ่ีมากท่ีสุด 
ไดแ้ก่ ควรฝึกทกัษะให้หลากหลายและเหมาะสมกบัสภาพสังคมปัจจุบนั  สามารถนาํไปประกอบ
อาชีพท่ีมีรายไดพ้อเล้ียงครอบครัวจาํนวน 58 ความเห็น  
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6.  อภปิรายผล 
 
 จากผลการศึกษาความคิดเห็นของผูต้ ้องขังต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ในคร้ังน้ีพบประเด็นท่ีควรนาํมาอภิปราย
ผลดงัน้ี 
 6.1  ระดับความคิดของผู้ขังเห็นต่อการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้กระทําผิดคดียา
เสพติด เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด โดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า 
ทางเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชไดจ้ดักิจกรรมเพื่อแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพใหก้บัผูต้อ้งขงัได้
อย่างมีประสิทธิภาพในทุกดา้น  ผูต้อ้งขงัไดรั้บการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพเป็นอย่างดี จึงมี
ความคิดเห็นในผลการดาํเนินงานเป็นไปในทางท่ีดี   
 ด้านการฝึกอบรม พบว่า ผูต้อ้งขงัมีความคิดเห็นต่อการฝึกอบรม โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมาก ซ่ึงน่าจะเป็นเพราะทางเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชได้ให้ความสําคญักับการ
ฝึกอบรม โดยไดจ้ดัใหมี้การฝึกอบรมอยา่งหลากหลาย เช่น การอบรมเพ่ือพฒันาจิตใจใหผู้ต้อ้งขงัมี
จิตใจท่ีเขม้แขง็ มีสมาธิ ศรัทธาในศาสนา  การอบรมเน่ืองในวนัสาํคญั ต่างๆ เพ่ือปลูกจิตสาํนึกให้
รักชาติ ศาสนา และสถาบนัพระมหากษตัริย ์และปลูกฝังวฒันธรรมและประเพณีไทย  การอบรมใน
วนัหยดุประจาํสัปดาห์ เป็นการเพิ่มพูนความรู้และประสบการณ์ใหส้ามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นวิถี
ชีวิตประจาํวนัใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขหลงัพน้โทษ  และการอบรมก่อนการปล่อยตวัเนน้
กิจกรรมท่ีพฒันาทกัษะชีวิต ใหมี้ความมัน่ใจในการดาํเนินชีวิตร่วมกบัสงัคมภายนอก 
 นอกจากนั้น การท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นในระดบัมาก น่าจะเป็นเพราะความ
เหมาะสมของโครงการอบรมก่อนปล่อยตวัผูต้อ้งขงัซ่ึงมีการแนะแนวทางการใช้ชีวิตในชุมชน
รวมทั้งการหางานทาํใหแ้ก่ผูพ้น้โทษ 
 เม่ือเทียบเคียงกับวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง พบว่าเป็นไปตามท่ีสุวฒัน์ ชุมพงศ ์
(2543:28-29) อธิบายว่า การบาํบดัฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงัติดยาเสพติด ควรฟ้ืนฟูดว้ยลกัษณะผสมผสาน 
ให้ความสาํคญักบัการใหผู้ต้อ้งขงัรู้คุณค่าของงานและสามารถนาํความรู้ไปประกอบอาชีพได ้
 เม่ือเทียบเคียงกับงานวิจัยท่ีได้ศึกษาพบว่า  สุรจิตร  ขวัญจ่า (2539) ได้ศึกษา
พฤติกรรมและความคิดเห็นของผูต้ ้องขังต่อนโยบายการฝึกอบรมวิชาชีพ ในเรือนจํากลาง
นครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า ความตอ้งการการศึกษาวิชาชีพ โดยรวมของผูต้อ้งขงัจาํแนกตาม
สถานท่ีตั้งเรือนจาํ เรือนจาํนครนายกมีความคิดเห็นต่อนโยบายการฝึกอบรมวิชาชีพอยูใ่นระดบัมาก 
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 นอกจากน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อาภาศิริ สุวรรณานนท ์ และคณะ (2550) ได้
วิจยัเร่ือง ปัจจยัด�้านบุคคลท่ีมีผลต่อการติดยาเสพติดซํ้ า ผลการวิจยัพบว่า ความสําเร็จในชีวิต 
และความภูมิใจ ผู�้ติดยาเสพติดซํ้ ามีความฝัน มีเป้าหมาย  ความสาํเร็จในชีวิตและความภูมิใจ
ไดแ้ก� ตอ้งการทาํงานสุจริต แต่�ยงัขาดการแนะนาํหรือวางแผนจากผูป้กครองทาํใหไ้ม่สามารถบรรลุ
เป้าหมายได�้   
 อย่างไรก็ตาม มีขอ้สังเกตว่า ความเห็นของกลุ่มตวัอยา่งมีการกระจายในประเด็น  
การดาํเนินงานโครงการอบรมก่อนปล่อยตวัผูต้อ้งขงัของเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช มีการเนน้
กิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต โดยการใหค้รอบครัวเขา้มามีส่วนร่วม ซ่ึงน่าจะเป็นเพราะผูต้อ้งขงัท่ีตอบ
แบบสอบถามส่วนหน่ึงยงัไม่ไดเ้ขา้ร่วมโครงการการอบรมก่อนปล่อยตวั เน่ืองจากโครงการน้ีจะจดั
ใหก้บัผูต้อ้งขงัท่ีใกลจ้ะพน้โทษเท่านั้น 
 ด้านการศึกษา พบว่า ผูต้อ้งขงัมีความคิดเห็นต่อการให้การศึกษา โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก ซ่ึงน่าจะเป็นเพราะทางเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ไดใ้ห้การศึกษาสายสามญัตาม
หลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการทาํให้ผูต้อ้งขงัมีความรู้เพ่ิมข้ึนเพราะร้อยละ 54.5 ของผูต้อ้งขงัมี
ระดบัการศึกษาตํ่าทาํใหเ้ป็นโอกาสท่ีจะไดรั้บการศึกษาเพิ่มเติม จึงมีความเห็นในระดบัมาก  
 เม่ือเทียบเคียงกบัวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า เป็นไปตามคาํอธิบายของออส
แคมป์ (Oskamp, 1977 : 119-133 อา้งถึงใน ประสาท หลกัศิลา, 2529 : 398-399) ซ่ึงอธิบายว่าความ
คิดเห็นของบุคคลนั้น ไดรั้บอิทธิพลจากประสบการณ์โดยตรงของตวับุคคลเอง 
 เม่ือเทียบเคียงกบังานวิจยัท่ีไดศึ้กษาพบวา่ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  จกัรี สุนทโร 
(2545) ไดศึ้กษา เร่ือง ปัจจยัทางดา้นครอบครัวท่ีมีผล ต่อการกระทาํความผดิในคดียาเสพติด (ยาบา้) 
ของเด็กและเยาวชนชายในสถานพินิจและ คุม้ครองเด็กและเยาวชนกลาง ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระทาํผิดคดียาเสพติด (ยาบา้) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เห็นว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวกบั
การท่ีไม่ไดรั้บการศึกษาหรือไดรั้บการศึกษานอ้ย 
 อย่างไรก็ตาม มีขอ้สังเกตว่าความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างมีลกัษณะกระจายใน
ประเดน็ ไดจ้ดัส่ือและอุปกรณ์การศึกษาใหอ้ยา่งครบถว้นและเพียงพอ ซ่ึงน่าจะเป็นเพราะ ผูต้อ้งขงั
ท่ีศึกษาสายวิชาชีพบางกลุ่มวิชาชีพอุปกรณ์ในการฝึกยงัไม่เพียงพอ เน่ืองจากงบประมาณไม่
เพียงพอ  
 ด้านการฝึกทักษะวิชาชีพและส่งนักโทษออกทํางานสาธารณะ พบว่า ผูต้อ้งขงัมี
ความคิดเห็นต่อการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ  โดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงน่าจะเป็นเพราะ ทางเรือนจาํนครศรีธรรมราชไดฝึ้กทกัษะในทางวิชาชีพให้เกิด
ความชาํนาญ ทาํใหผู้ต้อ้งขงัสามารถช่วยเหลือตนเองได ้รู้สึกมีความมัน่ใจ เม่ือพน้โทษออกไปแลว้
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สามารถประกอบอาชีพเล้ียงตวัได ้  และการส่งตวัผูต้อ้งขงัออกทาํงานสาธารณะทาํให้ผูต้อ้งขงัมี
ความภูมิใจท่ีไดท้าํประโยชน์ให้สังคม ไดป้รับสภาพตวัเองให้เขา้กบัสังคมภายนอก ไม่ฟุ้ งซ่าน    
ลดความเครียด และไดล้ดจาํนวนวนัในการตอ้งโทษให้นอ้ยลง ถึงแมน้ว่าในการคดัเลือกนกัโทษ
ออกทาํงานสาธารณะยงัมีขอ้จาํกดัอยูม่าก  และจาํนวนนกัโทษท่ีไดรั้บคดัเลือกยงัมีจาํนวนนอ้ยเม่ือ
เทียบกบัจาํนวนนกัโทษทั้งหมด  แต่ก็แสดงให้เห็นว่าเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชไดมี้การแกไ้ข
บาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ ้องขังได้เหมาะสม จนทาํให้ผูต้ ้องขงัเกิดจิตสํานึกและปรับเปล่ียน
ความคิดและพฤติกรรมท่ีเคยกระทาํผดิไม่อยากกลบัมากระทาํผดิอีก  
 นอกจากนั้น ยงัน่าจะเป็นเพราะ ผูต้อ้งขงัเห็นดว้ยกบัการส่งผูต้อ้งขงัออกไปทาํงาน
สาธารณะนอกเรือนจาํ 
 เม่ือเทียบเคียงกบังานวิจยัท่ีไดศึ้กษา พบว่า สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุรจิตร  ขวญัจ่า 
(2539) ได้ศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อนโยบายการฝึกอบรมวิชาชีพ 
ในเรือนจาํกลางนครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า ความตอ้งการการศึกษาวิชาชีพ โดยรวมของ
ผูต้อ้งขงัจาํแนกตามสถานท่ีตั้งเรือนจาํ เรือนจาํนครนายกมีความคิดเห็นต่อนโยบายการฝึกอบรม
วิชาชีพอยูใ่นระดบัมาก 
 อย่างไรก็ตาม มีขอ้สังเกตว่าความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างมีลกัษณะกระจายใน
ประเด็น การคดัเลือกผูต้อ้งขงัออกทาํงานสาธารณะนอกเรือนจาํมีการกาํหนดวิธีการ และขั้นตอนท่ี
เหมาะสม  ซ่ึงน่าจะเป็นเพราะ ผูต้อ้งขงับางคนไม่ไดถู้กคดัเลือกใหอ้อกทาํงานสาธารณะ เพราะไม่มี
คุณสมบติัตามเกณฑ์ประการหน่ึง และอีกประการหน่ึงจาํนวนนักโทษท่ีไดค้ดัเลือกออกทาํงาน
สาธารณะยงัมีจาํนวนนอ้ย เพราะเจา้หนา้ท่ีท่ีจะควบคุมดูแลในขณะออกปฏิบติัหนา้ท่ีมีนอ้ย  
 6.3  ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้กระทําผิด
คดียาเสพติด เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 จําแนกตามอายุ  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการแกไ้ข
บาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยภาพรวม พบว่า 
แตกต่างกนัท่ีระดบันยัสาํคญั .05 และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัทั้ง 
3 ดา้น คือดา้นการฝึกอบรม ด้านการให้การศึกษา และดา้นการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและส่ง
นกัโทษออกทาํงานสาธารณะแตกต่างกนัท่ีระดบันยัสาํคญั .05 โดยท่ีผูต้อ้งขงัท่ีมีอายตุ ํ่ากว่า 30  ปี 
และ ผูต้อ้งขงัท่ีมีอาย ุ ระหวา่ง 31-40  ปี มีความคิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํ
ผิดคดียาเสพติด แตกต่างจากผูต้อ้งขงัท่ีมีอายุ  ระหว่าง 41-50 ปี ผูต้อ้งขงักลุ่มท่ีมีอายุต ํ่ากว่า 30 ปี 
และกลุ่มอาย ุ31-40 ปี ดว้ยอายท่ีุยงันอ้ยกว่ากลุ่มอ่ืน ๆจึงมีความพร้อมในการท่ีจะเรียนรู้และมีความ
กระตือรือร้นและกระฉบักระเฉงในการเขา้ร่วมกิจกรรมการแกไ้ขและฟ้ืนฟูสมรรถภาพในทุกดา้น  
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ดา้นการฝึกอบรมมีทั้งการอบรมพฒันาจิตใจทาํใหมี้สมาธิ มีจิตใจท่ีเขม้แขง็ข้ึน ส่วนการอบรมดา้น
ความรู้เก่ียวกับวนัสําคญัต่าง ๆ เป็นการสร้างศรัทธาและจิตสํานึกให้เห็นความสําคญัของชาติ 
ศาสนา และสถาบนัพระมหากษตัริย ์ ดา้นการให้การศึกษา ผูต้อ้งขงัท่ีมีอายตุ ํ่ากว่า 30 ปี ก็มีโอกาส
มากกวา่กลุ่มอายอ่ืุน เพราะทางเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชไดจ้ดัการศึกษาใหอ้ยา่งครบถว้นตั้งแต่
ระดบัประถมศึกษา ถึงปริญญาตรี ส่วนสายอาชีพมีทั้งระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และ
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ดา้นธรรมศึกษามีตั้งแต่ นกัธรรมตรี นกัธรรมโท และ
นกัธรรมเอก ซ่ึงทุกคนสามารถเลือกเรียนไดต้ามพื้นฐานความรู้เดิม เพราะอายุยงันอ้ยเม่ือพน้โทษ
ไปแลว้  จะไดมี้โอกาสศึกษาต่อ เพื่อจะไดมี้ชีวิตท่ีดีข้ึน   
 เม่ือเทียบเคียงกบังานวิจยัท่ีศึกษา พบว่า สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  สุวฒัน์ ชุมพงศ ์
(2543) ท่ีไดท้าํการศึกษาวิจยัเร่ืองความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูติ้ดยาเสพ
ติดในรูปแบบชุมชนบาํบดั ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า ผูต้อ้งขงัท่ีมีอายุแตกต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพของผูติ้ดยาเสพติดแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05  
 นอกจากน้ี ยงัสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรจิตร  ขวัญจ่า (2539) ได้ศึกษา
พฤติกรรมและความคิดเห็นของผูต้ ้องขังต่อนโยบายการฝึกอบรมวิชาชีพ ในเรือนจํากลาง
นครราชสีมา ผลการศึกษาเปรียบเทียบ พบว่า ความตอ้งการการศึกษาวิชาชีพฝึกอบรมระยะสั้ น  
และหลกัสูตรกลุ่มสนใจ จาํแนกตามอายแุตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
 จําแนกตามระดับการศึกษา ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อ
การแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
โดยภาพรวม พบว่า ไม่แตกต่างกนั และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ก็พบว่า ทุกดา้นไม่แตกต่างกนั 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ระดบัการศึกษาของผูต้อ้งขงัไม่มีผลต่อความคิดเห็นดา้นการฝึกอบรม เพราะ
ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของการอบรมเพ่ือพฒันาจิตใจ และการอบรมเน่ืองในโอกาสสาํคญัสาํคญัต่างๆ 
เป็นเร่ืองทัว่ไปไม่เฉพาะเจาะจงไม่ตอ้งอาศยัพื้นฐานความรู้ใดๆ ทุกระดบัการศึกษาสามารถรับรู้
ร่วมกนัได ้ความคิดเห็นในเร่ืองการอบรมจึงไม่แตกต่างกนั  ดา้นการให้การศึกษาทุกกลุ่มอายุมี
ความคิดเห็นไม่แตกต่างกนั  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ ผูต้อ้งขงัทุกคนมีช่องทางของตนเอง คือผูต้อ้งขงัท่ี
มีพื้นความรู้ระดบัประถมศึกษาสามารถเรียนต่อในระดบัมธัยมศึกษาได ้ผูท่ี้มีพื้นฐานความรู้ระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ก็สามารถเรียนต่อในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายได ้และผูท่ี้มีพื้นความรู้ระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถเรียนต่อในระดบัปริญญาตรีได ้หรือถา้ผูต้อ้งท่ีถนดัในสายวิชาชีพ ก็
สามารถเรียนในระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.) และระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
(ปวส.)  ถา้ผูต้อ้งขงัคนใดสนใจศึกษาดา้นธรรมศึกษา ก็สามารถเรียนได ้ทุกระดบัการศึกษาจึงไม่มี
ความเหล่ือมลํ้ากนั ทุกคนมีโอกาสเท่ากนัดงันั้นความคิดเห็นจึงไม่แตกต่างกนั  ส่วนดา้นการฝึก
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ทกัษะในทางวิชาชีพและการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ ไม่เกี่ยวขอ้งกบัระดบัการศึกษา  
แต่เนน้ท่ีความถนดัและความสนใจ และการคดัเลือกออกทาํงานสาธารณะก็เช่นเดียวกนัไม่ไดค้าํนึง
ระดบัการศึกษา แต่พิจารณาท่ีระดบัของโทษทางคดีและความประพฤติของผูต้อ้งขงั ดงันั้นความ
คิดเห็นจึงไม่แตกต่างกนั  
 เม่ือเทียบเคียงกบังานวิจยัท่ีศึกษา พบว่าสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุรจิตร ขวญัจ่า 
(2539) ไดศึ้กษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อนโยบายการฝึกอบรมวิชาชีพในเรือนจาํ
กลางนครราชสีมา ผลการวิจยั พบว่า ดา้นความคิดเห็นต่อการฝึกอบรมวิชาชีพ จาํแนกตามระดบั
การศึกษาไม่แตกต่างกนั 
 จําแนกตามอาชีพก่อนต้องโทษ  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความ
คิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
โดยภาพรวม พบว่า แตกต่างกนัท่ีระดบันยัสาํคญั .05  แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการ
ฝึกอบรมแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 โดยท่ีกลุ่มอาชีพอ่ืนๆ (กลุ่มอาชีพอ่ืนๆ ใน
การศึกษาคร้ังน้ีจากการตอบในแบบสอบถามมี 2 อาชีพ คือขา้ราชการ และธุรกิจ) มีความคิดเห็นต่อ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด  เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช แตกต่าง
จากกลุ่มท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพ อาชีพเกษตร  อาชีพรับจา้ง อาชีพคา้ขาย ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะพื้น
ฐานความรู้และประสบการณ์ในการประกอบอาชีพท่ีแตกต่างกนั คือขา้ราชการ และนักธุรกิจมี
ความรู้สูงกว่าอาชีพเกษตร รับจา้ง และคา้ขาย  รวมทั้งลกัษณะของอาชีพและประสบการณ์ในการ
ประกอบอาชีพก็แตกต่าง ความตอ้งการและความคิดจึงไม่เหมือนกบักลุ่มอาชีพอ่ืน ความคิดเห็นจึง
แตกต่างกนั  ดา้นการให้การศึกษา  แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 โดยท่ีกลุ่มอาชีพอ่ืนๆ 
(ขา้ราชการ และธุรกิจ) มีความคิดเห็นแตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพ อาชีพเกษตร  อาชีพ
รับจา้ง อาชีพคา้ขาย  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกลุ่มท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพ อาชีพ
เกษตร  อาชีพรับจ้าง อาชีพคา้ขาย มีระดับความรู้ตํ่า และใกลเ้คียงกัน จึงได้รับประโยชน์จาก
การศึกษาท่ีทางเรือนจาํจดัให ้ส่วนกลุ่มอาชีพอ่ืนๆ (ขา้ราชการ และธุรกิจ) มีความรู้สูงอยูแ่ลว้ ไม่ได้
รับประโยชน์จากการศึกษาท่ีทางเรือนจาํจดัให้ จึงไม่ไดร่้วมกิจกรรมดา้นการให้การศึกษา จึงมี
ความคิดเห็นแตกต่างกบักลุ่มท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพ เกษตรกรรม  รับจา้ง  และคา้ขาย   
 เม่ือเทียบเคียงกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า ไม่สอดคลอ้งกบังานของสุวฒัน์ ชุมพงศ ์
(2543) ซ่ึงไดว้ิจยั เร่ือง ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในรูปแบบ
ชุมชนบาํบดั ผลการวิจยัพบว่า ผูต้อ้งขงัท่ีมีอาชีพต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของ
ผูติ้ดยาไม่แตกต่างกนั  
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 จําแนกตามประวัติการกระทําผิด  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบความ
คิดเห็นต่อการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
จาํแนกตามประวติัการกระทาํผดิท่ีผา่นมา เก่ียวกบัจาํนวนคร้ังในการกระทาํผดิโดยภาพรวม พบว่า 
ไม่แตกต่างกนั  เหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง โดยภาพรวม พบว่า ไม่แตกต่างกนั และ
สาเหตุท่ีกระทาํผดิโดยภาพรวม พบวา่ ไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าดา้นการฝึกอบ
บรม  ดา้นการให้การศึกษา และ ดา้นการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและคดัตวันักโทษออกทาํงาน
สาธารณะ ก็ไม่แตกต่าง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะจาํนวนคร้ังในการกระทาํผดิ  เหตุผลท่ีมียาเสพติดไวใ้น
ครอบครอง  สาเหตุท่ีกระทาํผิด ไม่ใช่เป็นประสบการณ์ท่ีสั่งสมมาเหมือนกบัการศึกษาหรือการ
ประกอบอาชีพ เพียงแต่เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนชัว่ขณะหน่ึงแลว้ก็จบไป ไม่มีผลต่อความรู้สึกนึกคิด
ท่ีเก่ียวขอ้งต่อ การฝึกอบรม การให้การศึกษา และการฝึกทกัษะในทางวิชาชีพและคดัตวันักโทษ
ออกทาํงานสาธารณะ จึงไม่ส่งผลต่อความคิดเห็น ทาํใหค้วามคิดเห็นไม่แตกต่างกนั 
 เม่ือเทียบเคียงกับงานวิจัยท่ีศึกษา พบว่าสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ชาญคณิต  
กฤตยา และสุริยะ  มณี (2553) ไดว้ิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระทาํผดิซํ้ าคดียาเสพติด กรณีศึกษา
ผูก้ระทาํผดิร้ายแรงและมีโทษสูงตอ้งดูแลเป็นพิเศษ ผลการวิจยัพบว่า จาํนวนคร้ังท่ีกระทาํความผิด 
มีผลต่อการกระทาํความผดิซํ้าไม่แตกต่างกนั  
 

7.  ข้อเสนอแนะ 
 
 7.1  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 1) ดา้นการฝึกอบรม ผลการศึกษาพบวา่ ประเดน็ท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุดไดแ้ก่ การอบรม
วนัหยดุประจาํสปัดาห์ ผูต้อ้งขงัสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ได ้ 
 ฉะนั้ นจึงควรจัดการอบรมวนัหยุดประจาํสัปดาห์ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนให้
ผูต้อ้งขงัไดน้าํความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งจริงจงั 
 นอกจากน้ี การฝึกอบรมควรจดัให้ต่อเน่ือง และจริงจงั ควรหาวิทยากรท่ีมีความรู้
ความสามารถมาใหก้ารอบรม และสอดแทรกนนัทนาการดว้ย 
 2) ดา้นการศึกษา  ผลการศึกษาพบว่า ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด ไดแ้ก่ ประโยชน์
จากการศึกษาทางอากาศ ในเร่ืองต่างๆ  
 ฉะนั้นจึงควรจดัการศึกษาทางอากาศ ในเร่ืองต่างๆ ท่ีเกิดประโยชน์ต่อผูต้อ้งขงัให้
มากข้ึน 
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 นอกจากนั้น ยงัควรจดัการศึกษาสายอาชีพ เพิ่มทางเลือกเนน้อาชีพท่ีหลากหลาย
และควรเพิ่มวิชาชีพหลกัสูตรระยะสั้นดา้นช่างฝีมือต่างๆ เพื่อให้ผูต้อ้งขงั และสามารถนาํไปใช้
ประกอบอาชีพไดจ้ริงหลงัพน้โทษ  
 3) การฝึกทกัษะวิชาชีพและส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ ผลการศึกษา พบว่า  
ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด ไดแ้ก่ มีการฝึกทกัษะวิชาชีพไดเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูต้อ้งขงั
และสภาพของทอ้งถ่ิน  
 ฉะนั้นจึงควรตอ้งจดัฝึกทกัษะวิชาชีพให้เหมาะสมกบัความสามารถของผูต้อ้งขงั
และสภาพของทอ้งถ่ิน  
 นอกจากนั้น ยงัควรจดัฝึกทกัษะวิชาชีพให้หลากหลายเหมาะสมกบัสภาพสังคม
ปัจจุบนัสามารถนาํไปประกอบอาชีพท่ีมีรายได้พอเล้ียงครอบครัว รวมทั้งจดัสถานท่ีในการฝึก
ทกัษะวิชาชีพใหเ้หมาะสมและเพียงพอ 
 7.2  ข้อเสนอแนะการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1) ควรศึกษาความคิดเห็นของผูต้ ้องขังต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช แบบเจาะลึก เพื่อประโยชน์ในการนํา
ผลการวิจยัมาใชป้รับปรุงและพฒันาแนวทางในการป้องกนัและการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูต้อ้งขงัในเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
 2) ควรศึกษาความคิดเห็นของผูต้ ้องขังต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิดคดีอ่ืนบา้ง  เพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ีครบถว้นและเป็นประโยชน์ต่อการนาํไปเป็นแนวทางใน
การป้องกนัและการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟผููต้อ้งขงัในเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชต่อไป 
 3) ควรมีการทาํวิจยัซํ้ าเก่ียวกบัการป้องกนัและการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผิดคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช ดา้นการฝึกอบรม  เพื่อให้ขอ้มูลเชิงลึกท่ี
ชดัเจน เพื่อพฒันาการฝึกอบรม ให้สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูต้อ้งขงัต่อการป้องกนัและ
การแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 
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บรรณานุกรม 

 
กรมราชทณัฑ ์(2556) พนัธมิตรภาคประชาสังคมกบัการปลดปล่อยใหผู้ต้อ้งขงักลบัคืนสู่สังคม 
 กรุงเทพมหานคร  กรมราชทณัฑ ์
กรมราชทณัฑ ์(2555) แผนปฏิบติัราชการกรมราชทณัฑ ์พ.ศ. 2555.2558 กรุงเทพมหานคร  

กรมราชทณัฑ์ 
กรมราชทณัฑ ์(2553) สถิติผูต้อ้งขงัราชทณัฑท์ัว่ประเทศ กรุงเทพมหานคร  กองแผนงาน 

กรมราชทณัฑ์ 
กรมราชทณัฑ ์(2548) นโยบายเนน้หนกักรมราชทณัฑ.์คน้เม่ือ 20 เมษายน 2554 

จาก http://www.correct.go.th/comnet1/plan/plan2548.html 
กลุ่มงานพฒันาระบบการพฒันาพฤตินิสัย (2552) ปัญหาการกระท าผดิซ ้ าจากร้ัวสถานพินิจ 

สู่ก าแพงเรือนจ า ศึกษาเฉพาะกรณีผูต้อ้งขงัวยัหนุ่ม ส านกัวิจยั และพฒันาระบบงาน 
ราชทณัฑ ์กรมราชทณัฑ์ 

คณะผูจ้ดัท าแนวทางการปฏิบติังานยาเสพติดของหน่วยงานสาธารณสุขในส่วนภูมิภาค (2545) แนว
ทางการปฏิบติังานยาเสพติด ของหน่วยงานสาธารณสุขในส่วนภูมิภาค
กรุงเทพมหานคร  องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก 

จกัรี สุนทโร (2545) ปัจจยัทางดา้นครอบครัวท่ีมีผลต่อการกระท าความผดิในคดียาเสพติด (ยาบา้) 
 ของเด็ก และเยาวชนชายในสถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนกลาง วทิยานิพนธ์  
 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาอาชญาวทิยาและงานยติุธรรม บณัฑิตวทิยาลยั  
 มหาวทิยาลยัมหิดล 
จ าลอง เงินดี (2534) เอกสารค าสอนวชิาจิตวทิยาสังคม กรุงเทพมหานคร ภาควชิาจิตวิทยา 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
จ าเรียง  ภาวจิตร (2536) เอกสารการสอนชุดวชิาสังคมศึกษา 4 (เล่ม 2) กรุงเทพมหานคร สาร 
 มวลชล 
ชาญคณิต  กฤตยา และสุริยะ  มณี (2553) ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระท าผดิซ ้ าคดียาเสพติด  
 กรณีศึกษาผูก้ระท าผดิร้ายแรงและมีโทษสูงตอ้งดูแลเป็นพิเศษ คณะสังคมศาสตร์และ
 มนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
ธนัยชนก ภทัรวจิิตรสิน (2550) ความคิดเห็นของพนกังานมหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ 
 ธนบุรี ต่อการเขา้ร่วมโครงการเขา้วดัปฏิบติัธรรม มหาวทิยาลยับูรพา 
นราทิพย ์ ศิริปุณย ์และคณะ (2545) การวิจยัประเมินโครงการฟ้ืนฟูและพฒันาคุณภาพชีวติผูติ้ดยา 

 

http://www.correct.go.th/comnet1/plan/plan2548.html
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 เสพติด กรณีศึกษาโรงเรียนสงครามพิเศษ คณะรัฐประศาสนศาสตร์ สถาบนั 
 พฒันบริหารศาสตร์ 
นทัธี  จิตสวา่ง และสุมนทิพย ์ใจเหล็ก (2544) เส้นทางชีวติของผูต้อ้งขงัในคดียาเสพติด   
 กรุงเทพมหานคร  ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 
นิสภา  แกว้ปลี (2548) พฤติกรรมและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของผูเ้สพยาเสพติด กรณีศึกษาผูเ้สพยา 
 เสพติดในเขตเทศบาล นครราชสีมา ส านกังานสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เทศบาล 
 นครราชสีมา 
ราชบณัฑิตยสถาน (2532) ปทานุกรมสังคมวทิยา กรุงเทพมหานคร อกัษรเจริญทศัน์การพิมพ ์
เรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช (2554) ภารกิจหลกั คน้เม่ือ 25 เมษายน 2554 

จาก http://www.correct.go.th/copnaks/index1.htm 
ลดัดาวลัย ์เพชรโรจน์ และ อจัฉรา ช านิประศาสน์ (2547) ระเบียบวธีิการวจิยั กรุงเทพมหานคร   
 พิมพดี์ 
บุญเรียง ขจรศิลป์ (2534) วธีิวจิยัทางการศึกษา. (พิมพค์ร้ังท่ี 3) กรุงเทพมหานคร  พิชาญพร้ินต้ิง 
ประวติร ชูศรี (2542) ความรู้และความคิดเห็นของผูป้ระกอบการเก่ียวกบัการก าจดัขยะมูลฝอย 

บริเวณชายหาดชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรมหาบณัฑิต  
สาขาส่ิงแวดลอ้ม  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล 

ประสาท  หลกัศิลา (2529) ปัญหาการปรับตวัในกรณีท่ีเก่ียวกบัการคบหาสมาคม  
วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสังคมวทิยา คณะสังคมวทิยาและ 
มนุษย ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ประภาเพญ็ สุวรรณ (2526) ความคิดเห็น : การวดัความเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามยั 
 กรุงเทพมหานคร  พีระพธันา 
พีรศกัด์ิ  วงศธ์นเวทย ์(2554) การกระท าความผดิฐานคดีท่ีเก่ียวกบัยาเสพติด : กรณีศึกษาผูต้อ้งขงั 
 เรือนจ าจงัหวดัสุโขทยั มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
วรีะชยั  เหล่าลงอินทร์ และคณะ (2552) การกระท าผิดซ ้ าของผูต้อ้งขงัในเรือนจ าจงัหวดั 
 มหาสารคาม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
เวชยนัต ์ลูกอินทร์ (2545) ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของคนกระท าผดิซ ้ าในคดีอุกฉกรรจ ์กรณีศึกษา 
 ผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางสมุทรปราการ วทิยานิพนธ์ปริญญารัฐประศาสนศาสตร 
 มหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยับูรพา 
ศิริวรรณ  เสรีรัตน์ และคณะ (2541) พฤติกรรมองคก์าร.กรุงเทพมหานคร  ธีระฟิลมแ์ละไซเทก็ซ์   
สุชา  จนัทร์เอม (2542) จิตวิทยาวยัรุ่น กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 
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สุเทพ คงบ ารุง (2551) อิทธิพลท่ีส่งผลต่อการกระท าผดิคดีคา้ยาเสพติด (ยาบา้) : กรณีศึกษา 
 ผูต้อ้งขงัหญิงเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช. คณะรัฐศาสตร์,มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
สุภาณี มัง่พล (2544) การรับรู้และความคิดเห็นของเจา้หนา้ท่ีต่อการเปล่ียนแปลงโรงพยาบาลเป็น 
 องคก์ารมหาชน วทิยานิพนธ์ปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต  
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยับูรพา 
สุรจิตร ขวญัจ่า (2539) การศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อนโยบายการฝึกอบรม 
 วชิาชีพ ในเรือนจ ากลางนครราชสีมา วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรบณัฑิต  
 สาขาศิลปศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั  วทิยาลยับณัฑิตสกลนคร 
สุวฒัน์ ชุมพงศ ์(2543) ความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดใน 
 รูปแบบชุมชนบ าบดั บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (2545) รายงานผลการด าเนินงาน 
 ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด. คน้เม่ือ 5 พฤษภาคม 2554 จาก 

http://www.oncb.go.th/PortalWeb/appmanager/Portal/Internet 
อาภาศิริ สุวรรณานนท ์ และคณะ (2550) ปัจจยัดา้นบุคคลท่ีมีผลต่อการติดยาเสพติดซ ้ า ส านกั 
 พฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ส านกังาน ป.ป.ส.  

http://www.oncb.go.th/
http://www.oncb.go.th/
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ภาคผนวก ก 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 
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เลขที ่   

 

แบบสอบถามสําหรับผู้ต้องขงัเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 
ตาํบลนาพรุ  อาํเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 
 
 
เรียน  ผู้ตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผู้ต้องขังต่อการแก้ไข
บําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้กระทําผิดคดียาเสพติด เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช คร้ังน้ี คาํตอบของ
ท่านจะนําไปวิเคราะห์ตามกระบวนการทางสถิติในภาพรวม ผูต้อบแบบสอบถามโปรดอ่าน
คาํแนะนาํแบบสอบถาม ดงัน้ี 

นิยามศัพท์  ความคิดเห็น  หมายถึง  การแสดงออกซ่ึงความรู้สึก ความเช่ือ ความคิด 
และทัศนคติท่ีมีต่อการแก้ไขบาํบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูก้ระทําผิดคดียาเสพติด เรือนจํากลาง
นครศรีธรรมราช 

โปรดตอบแบบสอบถามทุกส่วนและทุกขอ้  ตามความเป็นจริง ขอ้มูลทั้งหมดจะปิด
เป็นความลบั  และผลการวิเคราะห์จะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการการแกไ้ขบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ยเน้ือหา 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1  สอบถามขอ้มูลทัว่ไป 5 ขอ้ 

ส่วนที่ 2  สอบถามความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัต่อการแก้ไขบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติด เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช จาํนวน 30 ขอ้ 
 ส่วนที ่3  ขอ้เสนอแนะ   
 

 ผูว้ิจยัขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามกรุณาตอบแบบสอบถาม 
 

 
 นายธาตรี  สงวนถอ้ย 

รัฐประศาสนศาสตร์มหาบณัฑิต 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

เร่ือง   ความคดิเห็นของผู้ต้องขังต่อการแก้ไขบําบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้กระทาํผดิคดียาเสพตดิ 
เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช 
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ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป  ของผูต้อบแบบสอบถาม 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเคร่ืองหมาย      ลงใน          ท่ีเป็นคาํตอบของท่าน 

     1. เพศ                            1. ชาย                               2. หญิง 

2.  อายุ                           1.  ตํ่ากวา่ 30 ปี          2.  30– 40 ปี    
                               3.  41 -50 ปี ข้ึนไป           4.   51 ปี ข้ึนไป 

             

3. ระดับการศึกษา       1. ประถมศึกษา/มธัยมศึกษา  2. อนุปริญญา/เทียบเท่า 
                           3. ปริญญาตรี           4. สูงกวา่ปริญญาตรี 

     

  4. อาชีพก่อนต้องโทษ    1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ    2. เกษตรกรรม 
                                             3.  รับจา้ง                          4. คา้ขาย 
                                             5.  อ่ืน ๆ(ระบุ) ......................................... 
                      

         5. จํานวนคร้ังในการกระทาํผดิ   

                                                  1 คร้ัง                             2 คร้ัง 

                                             3 คร้ัง                            4 คร้ังหรือมากกวา่ 

     6.  คุณมียาเสพติดไว้ครอบครองเพือ่เหตุผลใด 

                                             1. เพื่อเสพ                   2. เพื่อจาํหน่าย 

                                             3. เพื่อเสพและจาํหน่าย              

      7.  สาเหตุทีก่ระทาํผดิ                                                               

                                             1.  ถูกกลัน่แกลง้           2.  ถูกจา้งวาน             

                                             3.  เพื่อนชกัชวน           4. สภาวะทางเศรษฐกิจ      

                                             5. อ่ืนๆ ระบุ ......................................... 

 

 

เฉพาะผู้วจิัย 

 IV 1 

 IV 2 

 

3 IV 3 

 

 IV 4 

 

 

 

 IV 5 

 

 

 IV 6 

 

 

 IV 7 
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ส่วนที ่2  ความคดิเห็นของผู้ต้องขงัต่อการแก้ไขบําบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้กระทาํผดิคดียาเสพติด 

               เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช 

คาํช้ีแจง  โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง ทีต่รงกบัความคดิเห็นของท่านมากทีสุ่ด   

 

ความคดิเห็นของผู้ต้องขงัต่อการแก้ไขบําบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้กระทาํผดิคดยีาเสพติด  

เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช 

ระดับความคดิเห็น  
สําหรับ 
ผู้วจิัย 

มาก
ทีสุ่ด 
4 

มาก 
 
3 

น้อย 
 
2 

น้อย
ทีสุ่ด 
1 

ด้านการฝึกอบรม 

1.1  การคดัเลือก ผูต้อ้งขงัเพื่อเขา้รับการฝึกอบรมจิต

ภาวนามีความเหมาะสม 

    

DV1.1 

1.2  การเขา้รับการฝึกอบรมจิตภาวนาของผูต้อ้งขงั
สามารถพฒันาจิตใจใหผู้ต้อ้งขงัมีความอดทน มีสมาธิ 
และมีจิตใจท่ีเขม้แขง็ข้ึน 

    
DV1.2 

1.3   การเขา้รับการฝึกอบรมจิตภาวนาของผูต้อ้งขงัทาํ
ใหผู้ต้อ้งขงัเกิดศรัทธาต่อศาสนา สามารถเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไดเ้ร็วข้ึน  

    
DV1.3 

1.4 การอบรมในวนัหยดุประจาํสปัดาห์  ผูต้อ้งขงั
สามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชนไ์ด ้

    
DV1.4 

1.5  ผลงานท่ีเกิดจากการฝึกอบรม  สามารถใชง้านได ้ 
และเป็นท่ีภาคภูมิใจของผูต้อ้งขงัทาํใหมี้ 
ความมัน่ใจวา่สามารถนาํความรู้ไปสร้างงาน 
และพฒันาอาชีพได ้ หลงัจากพน้โทษ 

    

DV1.5 

1.6  การอบรมในวนัสาํคญัมีความเหมาะสมเพราะ
สามารถปลูกฝังหลกัคุณธรรม จริยธรรม และ
วฒันธรรม แก่ผูต้อ้งขงัได ้

    
DV1.6 
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ความคดิเห็นของผู้ต้องขงัต่อการแก้ไขบําบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้กระทาํผดิคดยีาเสพติด 

เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช 

ระดับความคดิเห็น 

สําหรับ

ผู้วจัิย 

มาก

ทีสุ่ด

4 

  มาก 

3 

น้อย 

2 

น้อย

ทีสุ่ด

1 

1.7 การอบรมในวนัสาํคญัมีความเหมาะสมเพราะ
สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติ สามารถ
อยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุขภายหลงัการพน้โทษ 

    
DV1.7 

1.8 การจดัโครงการอบรมก่อนปล่อยตวัผูต้อ้งขงั
เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช โดยจดัใหมี้การแนะ
แนวทางการใชชี้วิตในชุมชนรวมทั้งการหางานทาํมี
ความเหมาะสม 

    

DV1.8 

1.9 การดาํเนินงานโครงการอบรมก่อนปล่อยตวั
ผูต้อ้งขงัของเรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช       
มีการเนน้กิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต  โดยการให้
ครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมมีความเหมาะสม 

    

DV1.9 

1.10  ผลการดาํเนินการอบรมก่อนการปล่อยตวั ช่วย
ใหผู้ต้อ้งขงัมีพฤติกรรมต่อตา้นยาเสพติดในชุมชน 

    
DV1.10 

2. ด้านการศึกษา 

2.1  การใหก้ารศึกษาสายสามญัทาํใหผู้ต้อ้งขงัไดรั้บ
ความรู้ความสามารถตามหลกัสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการมีความเหมาะสม 

     

DV2.1 

 

 

2.2 เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราชไดจ้ดัส่ือและ
อุปกรณ์การศึกษาใหอ้ยา่งครบถว้นและเพยีงพอ 

     
DV2.2 
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ความคดิเห็นของผู้ต้องขงัต่อการแก้ไขบําบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้กระทาํผดิคดยีาเสพติด  

เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช 

ระดับความคดิเห็น  
สําหรับ 
ผู้วจิัย 

มาก
ทีสุ่ด 
4 

มาก 
 

3 

น้อย 
 

2 

น้อย
ทีสุ่ด 

1 

2.3 บุคลากรท่ีใหก้ารศึกษาสายสามญัมีความรู้และ
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้เป็นอยา่งดี 

    DV2.3 

 

2.4 การใหก้ารศึกษาสายวิชาชีพแก่ผูต้อ้งขงั มีการ
กาํหนดแนวทางปฏิบติัอยา่งเหมาะสม 

    DV2.4 

 

2.5 การใหก้ารศึกษาสายวิชาชีพ เหมาะสมกบั
ผูต้อ้งขงัและสภาพของทอ้งถ่ิน 

    DV2.5 

 

2.6 สถานท่ีและอุปกรณ์ในการใหค้วามรู้สายวิชาชีพ
มีความเหมาะสมและเพียงพอ 

    DV2.6 

 

2.7  ผูต้อ้งขงัเช่ือวา่การไดรั้บความรู้ในสายวิชาชีพ 
จะช่วยใหส้ามารถประกอบอาชีพอิสระ โดยใชว้ิชา
ความรู้ท่ีเรียนมาหลงัพน้โทษ เช่น เปิดร้านขายของ 
ซ่อมแซมเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ได ้

    

   DV2.7 
 

2.8  ผูต้อ้งขงัเช่ือวา่การศึกษาทางธรรมศึกษา สามารถ
ปรับเปล่ียน  แกไ้ข พฒันาพฤตินิสยัผูต้อ้งขงัใหมี้
คุณธรรมจริยธรรมแบบยัง่ยนื มีจิตสาํนึกรู้จกัผดิชอบ
ชัว่ดี  

    

DV2.8 

 

2.9  การจดัการศึกษาทางธรรมศึกษาซ่ึงเปิดโอกาส
ใหผู้ต้อ้งขงัสามารถเลือกศึกษาตรงตามหลกัสูตรของ
กรมการศาสนา ทั้ง 3 ระดบั คือ ระดบัธรรมศึกษาตรี 
ระดบัธรรมศึกษาโท และระดบัธรรมศึกษาเอก มี
ความเหมาะสม 

    DV2.9 
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ความคดิเห็นของผู้ต้องขงัต่อการแก้ไขบําบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้กระทาํผดิคดยีาเสพติด   

เรือนจํากลางนครศรีธรรมราช 

ระดับความคดิเห็น  
สําหรับ 
ผู้วจิัย 

มาก
ทีสุ่ด 
4 

มาก 
 

3 

น้อย 
 

2 

น้อย
ทีสุ่ด 

1 

2.10 ท่านไดรั้บประโยชน์จากการศึกษาทางอากาศ 
ในเร่ืองต่างๆ เช่น ดา้นกีฬา ดา้นอาชีพ ประวติับุคคล
สาํคญั และธรรมะ 

    
DV2.10 

 

3. ด้านการฝึกทกัษะวชิาชีพและส่งนักโทษออก
ทาํงานสาธารณะ 

3.1 มีการจดัฝึกทกัษะวิชาชีพไดเ้หมาะสมกบั
ความสามารถของผูต้อ้งขงัและสภาพของทอ้งถ่ิน 

    

DV3.1 

 

3.2  วิทยากรภายนอกท่ีมาฝึกทกัษะวิชาชีพ เป็น
กลัยาณมิตร  มีความสามารถและถ่ายทอดความรู้ได้
เป็นอยา่งดี 

    
DV3.2 

 

3.3 ผูต้อ้งขงัเช่ือวา่การฝึกทกัษะวิชาชีพเรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราชจะช่วยฟ้ืนฟผููต้อ้งขงัใหก้ลบัตวัเป็น
พลเมืองดีของสงัคม ไม่เป็นปรปักษต่์อสงัคม 

    
DV3.3 

 

3.4  ผูต้อ้งขงัมีความตั้งใจวา่เม่ือพน้โทษแลว้ 
สามารถใชท้กัษะวิชาชีพท่ีไดฝึ้กไปประกอบอาชีพ 
แลว้จะไม่กลบัไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดทุกกรณี 

    
DV3.4 

 

3.5 การกาํหนดแผนการส่งนกัโทษหรือผูต้อ้งขงัออก
ทาํงานสาธารณะนอกเรือนจาํหรือทณัฑสถาน  มี
ความเหมาะสม 
 

    

DV3.5 
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ความคดิเห็นของผู้ต้องขงัต่อการแก้ไขบําบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้กระทาํผดิคดยีาเสพติด  เรือนจํากลาง

นครศรีธรรมราช 

ระดับความคดิเห็น  
สําหรับ 
ผู้วจัิย 

มาก
ทีสุ่ด 
4 

มาก 
 

3 

น้อย 
 

2 

น้อย
ทีสุ่ด 

1 

3.6  การคดัเลือกผูต้อ้งขงัออกทาํงานสาธารณะนอก
เรือนจาํ มีการกาํหนดวิธีการ และขั้นตอนท่ีเหมาะสม 

    DV3.6 

 

3.7  ผูต้อ้งขงัมีความยนิดีและภูมิใจท่ีไดรั้บคดัเลือก
ออกทาํงานสาธารณะ 

    
DV3.7 

 

3.8  การไดอ้อกทาํงานสาธารณะช่วยใหผู้ต้อ้งขงั มี
จิตสาํนึกในการช่วยเหลือสงัคมมากข้ึน 

    
DV3.8 

 

3.9  ผูต้อ้งขงัเห็นดว้ยกบัการส่งผูต้อ้งขงัออกทาํงาน
สาธารณะนอกเรือนจาํเพียงใด 

    
DV3.9 

 

3.10 การจดักิจกรรมฟ้ืนฟผููต้อ้งขงัของเรือนจาํกลาง
นครศรีธรรมราชทั้ง 3 ดา้น ช่วยใหผู้ต้อ้งขงัมีสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจดี สามารถเปล่ียนพฤตินิสยัและ
พฤติกรรมเลิกเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดได ้

    

DV3.10 
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ส่วนที ่3  ข้อเสนอแนะ  

1. ดา้นการฝึกอบรม
.........................................................................................................................................................   
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................   
2. ดา้นการศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
3. ดา้นการฝึกทกัษะวิชาชีพ และการส่งนกัโทษออกทาํงานสาธารณะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 

ขอขอบคุณทีท่่านสละเวลาตอบแบบสอบถามครบทุกข้อ 
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ภาคผนวก ค 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
                             Reliability 

 
 
                            Scale: ALL VARIABLES 

 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.832 30 
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ประวตัผู้ิศึกษา 

 
ช่ือและสกลุ   นายธาตรี  สงวนถอ้ย 
วนั เดือน ปีเกดิ   28  กนัยายน  2518 
สถานทีเ่กดิ   อาํเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ประวตัิการศึกษา   บญัชีบณัฑิต วชิาเอกการบญัชี มหาวิทยาลยัเซนตจ์อห์น 
    รัฐประศาสนศาสตรบณัฑิต  วิชาเอกการบริหารงานราชทณัฑ ์
    มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ประวตัิการทาํงาน  ปัจจุบนัรับราชการตาํแหน่งเจา้พนกังานราชทณัฑช์าํนาญงาน 
    เรือนจาํกลางนครศรีธรรมราช 


