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ชื่อวิทยานิพนธ  บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
ผูวิจัย  นางสุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ  ปริญญา  คหกรรมศาสตรมหาบัณฑติ (การพัฒนาครอบครัวและ
สังคม)  อาจารยท่ีปรึกษา (1) รองศาสตราจารย ดร. วรรณภา โพธ์ินอย (2) รองศาสตราจารย สุจิตรา
หังสพฤกษ  ปการศึกษา  2546

บทคัดยอ

                     การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศกึษาขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัวของบุตรวัยรุน
(2) ศกึษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน (3) ศกึษาความคิดเห็นของบิดาเก่ียวกับบทบาทของบิดาที่
ควรปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน กลุมตัวอยางท่ีใช ไดแก บดิาของนักเรียนวัยรุน อายุ 12 –17 ป ซ่ึงศึกษา
อยูในโรงเรียนมัธยมสังกัดสํ านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาชัยนาท จํ านวน 385 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
ซึง่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ขอมูลท่ีไดนํ ามาวิเคราะหดวยโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS/FW สถิติท่ีใช ไดแก คารอยละ       
คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
                      ผลการศึกษา พบวา บิดาสวนใหญ มีอายุระหวาง 40-50 ป รอยละ 64.2 จบการศึกษาระดับประถม
ศึกษา รอยละ 51.4 ท ํางานนอกบาน รอยละ 72.7 มีรายไดเฉล่ีย 7,819.61 บาท/เดอืน ขอมูลดานครอบครัว  สวน-
ใหญ สถานภาพสมรสอยูดวยกัน รอยละ 86.8 ลกัษณะครอบครัวเดี่ยว รอยละ 64.7 มีจ ํานวนบุตรทั้งหมด 2 คน
รอยละ 56.4   มีบุตรวัยรุน 1 คน รอยละ 71.2  ซ่ึงรอยละ 51.2 เปนเพศหญิง บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดู
บุตรวัยรุน โดยภาพรวม บดิามบีทบาทในระดับปานกลาง ( =x 2.01)  เม่ือพิจารณารายดาน พบวา บดิามีบทบาท
ระดับปานกลาง 5 ดาน คือ การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ( =x 1.97) การสงเสริมพัฒนาการทางดานจิต-
ใจ/อารมณ ( =x 2.15) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม ( =x 1.91) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติ-
ปญญา ( =x 1.90)  การเปนแบบอยางที่ด ี( =x 2.23) และมีบทบาทระดับนอย ในการสงเสริมสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ( =x 1.69) บดิามคีวามคดิเหน็เก่ียวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน โดย
มีการแสดงความคิดเห็นมากท่ีสุดแตละดาน คือ รอยละ 63.3 เหน็วา “ควรดแูลใหบุตรรับประทานอาหารตรงเวลา
และถูกหลักโภชนาการ”  รอยละ 36.6 เห็นวา “ควรสอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ มีสติ รอบคอบ มีกาลเทศะ
และรูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจ” รอยละ 28.6 เห็นวา “ควรแนะน ําบุตรเก่ียวกับการคบเพ่ือน”  รอยละ 44.2
เห็นวา “ควรใหคํ าปรึกษาดานการเรียนแกบุตร สอนใหตั้งใจเรียน และติดตามผลการเรียนของบุตร”  รอยละ 74.0
เห็นวา “ควรปฏิบัติตัวเปนคนดี เปนผูน ําที่ด ีรกัครอบครัว เปนแบบอยางที่ด ีและไมยุงเก่ียวกับอบายมุข” และรอย-
ละ 83.8 เหน็วา “ควรพูดคุยกับบุตรดวยความเขาใจ ใหความรัก ความอบอุนแกบุตร ท ําตัวเปนทั้งพอและเพื่อน ให
ค ําปรึกษา และแนะน ําวิธีแกไขปญหา”

คํ าส ําคัญ  บทบาทของบิดา / การอบรมเล้ียงดู  / วัยรุน
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ABSTRACT

     The purposes of this research were (1) to study the father’s basic data and family data of
adolescents;  (2) to study the father roles in adolescent rearing practices; (3) to study father’s opinions on the
roles that they should performed in adolescent rearing practices. The samples randomly selected for this study
were 385 fathers of adolescent aged 12-17 who were studying in secondary school under the Office of  Chainat
Education Service Area.  Data were collected by questionnaires constructed by the researcher.  Computer
program SPSS/FW was used for data analysis. Statistics used for data analysis were percentage, means, and
standard deviation.

     The research findings were as follows: the majority of the father were 40-50 years old (64.2%),
had primary education (51.4%),  worked outside home (72.7%), earned average incomes of 7, 819.61 baht
a  month.   As for family data, the majority  were married and lived together (86.85%), had 2 children (56.4%),
had 1 teenager (71.2%) of whom  were female  (51.2%).  Overall, the father’s role in adolescent rearing
practices was at the moderate level in all aspects ( =x 2.01).  When considering each aspect of the father’s role
in adolescent rearing practices, it was found that the father had moderate roles in 5 aspects namely:                 
(1) promotion of physical development ( =x 1.97); (2) promotion of mind / emotional development ( =x

2.15); (3) promotion of social development ( =x 1.91); (4) promotion of intelligent development ( =x 1.90 );
(5) being role model ( =x 2.23), and had little role in promotion of family relations ( =x 1.69). The father
under study expressed their views on the role that they should performed in adolescent rearing practices in each
aspect as follows: they should look after their children to have a meal on time and according to nutrition
principles (63.3%); teach their children to control their emotion, to be careful, to be proper on time and place,
to use reasons in making decisions (36.6%); advise their children how to make friends with other people
(28.65%);  give advice on their children’s studies, teach their children to pay attention to their studies, and
follow up on the results of their children’s studies (44.2%);  act as a role model for their children by being a
good person, being the leader of the family, love family and avoid bad things (74.0%);  talk with children with
understanding, love, and warmth,  act as father and friend, give advice and suggest ways to solve the problems
(83.8%)
Keywords:  father’s role / rearing practices / adolescent
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กิตติกรรมประกาศ

                   การท ําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหอยางดีย่ิงจาก รองศาสตราจารย
ดร.วรรณภา โพธิ์นอย และรองศาสตราจารย สุจิตรา หังสพฤกษ ซ่ึงทานไดกรุณาตรวจพิจารณางาน
วิจัย ใหค ําแนะนํ า ขอคิดเห็น และปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเอาใจใสเสมอมา  นับ
ต้ังแตเร่ิมตนจนส ําเร็จเรียบรอยสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้
                   ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ  รองศาสตราจารย
ดร.จิตตินันท เดชะคุปต   ดร. สาวิตรี  เทียนชัย   ดร.ทัศนีย จารุรัตนจามร  และ ดร.วัลภา สบายยิ่ง
ท่ีทานไดกรุณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจพิจารณา และปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี
นอกจากน้ี ผูวิจัยขอขอบคุณ ผูอํ านวยการโรงเรียนชัยนาทพทิยาคม  โรงเรียนหันคาพิทยาคม
โรงเรียนอุลิตไพบูลยชนูปถัมภ  โรงเรียนคุรุประชาสรรค ตลอดจนคณาจารยทุกทานที่อนุญาต และ
ใหความชวยเหลือผูวิจัยในการเก็บขอมูลส ําหรับการวิจัย และวิทยานิพนธนี้จะส ําเร็จลงไมไดถา
ไมไดรับความรวมมือจากนักเรียน และบิดากลุมตัวอยางที่กรุณาใหความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนอยางดี
                   ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย เจาหนาที ่และ เพื่อนนักศึกษารุน 1 ของสาขาวิชา
คหกรรมศาสตรทุกทานที่มีสวนชวยเหลือ ใหก ําลังใจแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา ตลอดจนผูมีพระคุณอีก
หลายทานที่ไดใหความชวยเหลือในการทํ าวิจัยคร้ังน้ี  ซึ่งไมสามารถกลาวไดทั้งหมด ผูวิจัยจึงขอ
ขอบพระคุณไว ณ ที่นี้
                   ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัยนี ้ผูวิจัยขอมอบใหผูสนใจการศึกษาทั้งมวล

                                                                                 สุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ
                                                                                  พฤศจิกายน   2546
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บทที ่1
บทนํ า

1.  ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

                 วัยรุนเปนวัยที่มีความส ําคัญ เปนชวงของชีวิตระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ
(วิทยา  นาควัชระ 2543: 381) เปนระยะที่เด็กตองปรับตัวเขากับสิ่งใหม ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งทางรางกาย
จิตใจ และสังคม (สุชา จันทรเอม 2533: 50) เปนวัยที่เร่ิมสรางปรัชญาชีวิตและอุดมคติของตน มี
ความคิดเพอฝน ชวงชีวิตในวัยรุนจึงเปนชวงแหงความสับสน ไมวาจะสับสนเกี่ยวกับรางกายที่
กํ าลังเปลี่ยนแปลง อารมณของตนเอง รวมถึงสังคมรอบขาง ( อุมาพร ตรังคสมบัต ิ2540: 25 ) ดวย
เหตุนี้วัยรุนสวนใหญ จึงเกิดปญหาจากความบกพรองในการปรับตัว ทํ าใหมีพฤติกรรมที่แตกตาง
ไปจากพฤติกรรมของเด็กวัยอ่ืน ๆ (Clark, 1992 อางถึงใน ปนัดดา ปริยทฤฆ 2539: 35) ซึ่งจะเปน
ปจจัยพ้ืนฐานนํ าไปสูปญหาท่ีรายแรง เชน ปญหายาเสพติด  การลักขโมย และการกออาชญากรรม
ตามมาได เปนผลเสียตอวัยรุนเอง ตอครอบครัว และตอการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศชาติ
(ปนัดดา ปริยทฤฆ 2539 : 36) ดังน้ัน ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน  ควรท ําความเขาใจเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาว ทํ าความเขาใจแนวความคิด ปญหาและความตองการของวัยรุน เพื่อหาทาง
ตอบสนอง ชวยแนะแนวทางอันถูกตอง และหาทางสงเสริมใหเด็กเจริญเติบโตไปเปนผูใหญท่ีมี
คุณภาพ และสามารถด ํารงชีวิตในสังคมไดดวยด ี(ปราณี แสดคง 2538: 1)
                  การอบรมเลี้ยงดูดวยวิธีการที่เหมาะสม เปนเรื่องส ําคัญและจ ําเปนในการสรางบุคคลที่มี
คุณภาพแกสังคม ซึ่งสังคมในอดีตมักก ําหนด และแบงบทบาทหนาที่ของผูหญิงกับผูชายใน
ครอบครัวแยกออกจากกัน  บิดาจะเปนหัวหนาครอบครัว มีหนาที่หารายได สวนมารดามีหนาท่ีใน
การดูแลบาน และเลี้ยงดูบุตรเทานั้น (Murphy, 1986 อางถึงใน จารุณี อรัญภูม ิ2542: 1) แตใน
ปจจุบัน สังคมและลักษณะครอบครัวไดเปลี่ยนแปลงไป โดยคูสมรสจํ าเปนตองแยกครอบครัวมา
อยูตามล ําพัง การดูแลบุตรจึงเปนไปในลักษณะชวยเหลือกันระหวางบิดามารดา และจากสภาวะ
เศรษฐกิจทํ าใหมารดาตองออกไปทํ างานนอกบาน มีบทบาทตอการพัฒนาสังคมมากขึ้น โดยไม
จํ ากดัเฉพาะอยูกับครอบครัวดังแตกอน หนาท่ีตาง ๆ ภายในครอบครัวซ่ึงแตเดิมเคยเปนหนาท่ี
เฉพาะของมารดา จึงเปลี่ยนเปนงานที่ทั้งบิดาและมารดา ตองชวยกันท ํา บิดาจึงมีบทบาทเพิ่มขึ้น
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น่ันคือ บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตร และการที่บิดาเขามามีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูบุตร นับ
วา มีความส ําคัญ เพราะนอกจากจะชวยใหครอบครัวมีความมั่นคงแลว ยังท ําใหบุตรเกิดความผูกพัน
กับบิดา เชนเดียวกับมารดา บุตรจะเห็นวาบิดาเปนสวนหนึ่งของตน ทํ าใหบุตรเกิดความรัก ความไว
ใจในบิดา (Lipkin, 1978 อางถึงใน กุสุมาล ีไชยเมือง 2540: 9) ซ่ึงการท่ีบิดามีสวนรวมในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรอยางใกลชิด จะมีผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของบุตร ทั้งพัฒนาการดานรางกาย
พัฒนาการดานจิตใจ/อารมณ พัฒนาการดานสังคม และสติปญญา (Lamb, 1986: 30)
                  อยางไรก็ตาม แมวาบิดาจะมีความสํ าคัญตอการอบรมเล้ียงดูบุตร แตความเปนจริงใน
ปจจุบัน บิดายังแสดงบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอยมาก ซึ่งจากการศึกษาของ ชุติมา
ศิริกุลชยานนท (2534  อางถึงใน กุสุมาล ีไชยเมือง 2540: 2) พบวา บิดาที่อาศัยในสังคมชนบท มี
การเล้ียงดูบุตรนอย ทั้งนี้เพราะบิดาเหลานั้น มีความคิดเห็นวา การเล้ียงดูบุตรควรเปนหนาท่ีของ
มารดาโดยตรง สอดคลองกับการศึกษาของ เทียนทิพย ไชยฉัตรเชาวกุล (2543) ที่ศึกษาบทบาทของ
บิดาในทัศนะของบุตรวัยรุน พบวา บทบาทของบิดาในดานการใหความรัก ความเขาใจ การเปนที่
ไววางใจ หรือการใหเวลากับบุตรนอย เนื่องจากคานิยมของสังคมไทยสวนใหญ ยังยึดติดอยูวา
มารดาเปนฝายเล้ียงดูบุตร สวนบิดาเปนฝายหาเลี้ยงบุตร บิดาสวนใหญจึงใหความส ําคัญกับความ
สํ าเร็จในหนาท่ีการงาน และการสรางฐานะของครอบครัว มากกวาการเอาใจใสดูแลอบรมเลี้ยงดู
บุตร ดังน้ัน บิดาจึงควรตระหนักถึงบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน เพื่อใหบุตรวัยรุน
ประพฤติตนเปนคนดีที่สังคมยอมรับ มีการเตรียมตัวที่จะสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางด ีและ
ปกติสุข ใหเด็กสามารถพัฒนาตัวเอง ไปเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบตอสังคม และพัฒนาสังคม
ใหเจริญรุงเรืองกาวหนาตอไป
                  จากความสํ าคัญของบิดาที่มีไมนอยกวามารดา ในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนดังกลาว      
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ตลอดจนความคิดเห็นของบิดา
เกี่ยวกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน  เพื่อนํ าขอมูลที่ไดมาเปนขอมูลพื้นฐาน และ
เปนแนวทางในการสงเสริมบทบาทหนาที่ของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนไดอยางเหมาะสม
อันจะท ําใหครอบครัวมีความสุข ชวยลดปญหาสังคมและพัฒนาวัยรุนใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมี
คุณภาพของสังคมในอนาคต
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2.  วตัถุประสงคการวิจัย
    

                  การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค ดังตอไปน้ี คือ
                  2.1 เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัวของบุตรวัยรุน
                  2.2 เพื่อศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
                  2.3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของบิดาเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรม
                        เลี้ยงดูบุตรวัยรุน

3.  กรอบแนวคดิการวิจัย

                 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน   
ผูวิจัยกํ าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังตอไปน้ี
                 3.1 ขอมูลพ้ืนฐานดานบิดาและดานครอบครัวของบุตรวัยรุน ประกอบดวย
                        3.1.1 อายุของบิดา
                        3.1.2 ระดับการศึกษาของบิดา
                        3.1.3 อาชีพของบิดา
                        3.1.4 รายไดของบิดา
                        3.1.5 สถานภาพสมรส
                        3.1.6 ลักษณะครอบครัว
                        3.1.7 จํ านวนบุตรในครอบครัว
                        3.1.8 จํ านวนบุตรวัยรุน
                        3.1.9 เพศของบุตรวัยรุน
                 3.2 บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน มี 6 ดาน ไดแก
                        3.2.1 บทบาทในการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย
                        3.2.2 บทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณ
                        3.2.3 บทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม
                        3.2.4 บทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
                        3.2.5 บทบาทในการเปนแบบอยางที่ดี
                        3.2.6 บทบาทในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
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                  3.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
                        6 ดาน ไดแก
                        3.3.1 บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย
                        3.3.2 บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจและ
                                 อารมณ
                        3.3.3 บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม
                        3.3.4 บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
                        3.3.5 บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการเปนแบบอยางที่ดี
                        3.3.6 บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว

4.  ขอบเขตการวิจัย

                  การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ มีขอบเขตการวิจัยดังตอไปน้ี
                  4.1  ขอบเขตดานประชากร ประชากรในที่นี้คือ บิดาของบุตรวัยรุน อายุระหวาง 12 – 17
ป ที่ก ําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมสังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท จํ านวน 15 โรงเรียน
                 4.2 ขอบเขตดานเน้ือหา ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรวัยรุน และบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                 4.3  ขอบเขตดานเวลา  ศึกษาและเก็บขอมูลในระหวางป 2546
                 4.4  ขอบเขตดานตัวแปร ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก
                        4.4.1  ขอมูลพ้ืนฐานดานบิดาและดานครอบครัว คือ อายุของบิดา  ระดับการศึกษา
ของบิดา  อาชีพของบิดา  รายไดของบิดา  สถานภาพสมรส  ลักษณะครอบครัว  จํ านวนบุตรใน
ครอบครัว  จํ านวนบุตรวัยรุน และเพศของบุตรวัยรุน
                       4.4.2  บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูวัยรุน 6 ดาน คือ 1) การสงเสริมพัฒนาการ
ดานรางกาย  2) การสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจ/อารมณ  3) การสงเสริมพฒันาการทางดานสังคม
4) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  5) การเปนแบบอยางท่ีดี  และ  6) การสงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว
                       4.4.3 ความคิดเห็นของบิดาเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรวัยรุน 6 ดาน คือ 1) การสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย  2) การสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจ/
อารมณ  3) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  4) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
5) การเปนแบบอยางท่ีดี  และ 6) การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
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5.  ขอจํ ากัดในการวิจัย

              เน่ืองจากขอจํ ากัดดานเวลา และงบประมาณ ผูวิจัยจึงไมไดไปรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยางดวยตนเอง การรวบรวมดวยวิธีน้ี ผูวิจัยไมมีโอกาสชี้แจงรายละเอียดปลีกยอยเกี่ยวกับ
แบบสอบถาม จึงอาจเกิดความคลาดเคลื่อนของผลการวิจัยได

6.  นยิามศัพทเฉพาะ

                 เพื่อใหการวิจัยครั้งนี้มีความเขาใจถูกตองตรงกัน ผูวิจัยจึงไดนิยามศัพทที่เกี่ยวของไวดังนี้
                  6.1 บิดา หมายถึง บิดาตามกฎหมาย หรือตามสายโลหิตซึ่งรับผิดชอบดูแลบุตรวัยรุนอายุ
ระหวาง 12 – 17 ปที่กํ าลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมสังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท
                  6.2 บุตรวัยรุน  หมายถึง บุตรทั้งหญิงและชายที่มีอายุระหวาง 12 –17 ป ที่ก ําลังศึกษาอยู
ในโรงเรียนมัธยมสังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท ที่อาศัยอยูกับทั้งบิดาและมารดา หรือ
อยูกับบิดาคนเดียว
                  6.3 การอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน  หมายถึง  การดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดาน
รางกาย  จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา การเปนแบบอยางท่ีดี และการสงเสริมสัมพันธภาพใน
ครอบครัว รวมถึงการตอบสนองความตองการท่ีจํ าเปนแกบุตรวัยรุน เพื่อใหบุตรมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ด ีมีพัฒนาการสมวัย ตลอดจนการแนะนํ าสั่งสอนอบรมใหบุตรมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
                  6.4 ขอมูลพื้นฐานดานบิดา หมายถึง ลักษณะสวนบุคคลของบิดา ไดแก อายุของบิดา
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดของบิดา
                  6.5 ขอมูลดานครอบครัว หมายถึง ลักษณะทั่วไปในครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรส
ลักษณะครอบครัว  จํ านวนบุตรในครอบครัว จํ านวนบุตรวัยรุน  และเพศของบุตรวัยรุน
                  6.6 บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน  หมายถึง  แบบแผนพฤติกรรมหรือ
หนาที่ของบิดาที่พึงกระท ําตอบุตรวัยรุน ซึ่งประกอบดวยบทบาท 6 ดาน คือ
                        6.6.1 การสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย
                        6.6.2 การสงเสริมพฒันาการทางจิตใจ/อารมณ
                        6.6.3 การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม
                        6.6.4 การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา

6.6.5 การเปนแบบอยางท่ีดี
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                        6.6.6 การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
                 6.7 การสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย หมายถึง การท่ีบิดาสงเสริมการเจริญเติบโต
ทางดานรางกายของบุตร ดวยการใหรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน การพักผอน การออกกํ าลัง-
กาย การดูแลสุขภาพอนามัย และใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การปฏิบัติ-
ตัวทีถู่กตองเม่ือเขาสูวัยรุน รวมถึงการดูแลบุตรใหรูจักควบคุมอารมณทางเพศ
                  6.8 การสงเสริมพฒันาการทางดานจิตใจ/อารมณ หมายถึง การท่ีบิดาใหความรัก  เอาใจ-
ใสแกบุตรอยางเพียงพอ ตอบสนองทางดานจิตใจของบุตร มีการแสดงออกโดยการชวยเหลือเม่ือมี
ปญหา ยอมรับในความตองการ และตอบสนองความตองการของบุตร สนใจทุกขสุข มีความสนิท-
สนม และใกลชิดกันในครอบครัว
                  6.9 การสงเสริมพฒันาการทางดานสังคม หมายถึง การที่บิดาใหการอบรมบทบาทที่
เหมาะสมทางสังคม สงเสริมใหบุตรไดเรียนรูบทบาททางเพศ การเคารพผูใหญ มีเจตคติที่ดีในการ
คบเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ รวมทั้งสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจกรรมของสังคมตามความ
เหมาะสม
                  6.10 การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา หมายถึง การที่บิดาเปดโอกาสใหบุตรได
แสดงความคิดเห็นอยางเสรี ใหค ําแนะนํ าและสงเสริมการศึกษาเลาเรียน จัดอุปกรณท่ีอํ านวยความ
สะดวก และจ ําเปนในการศึกษา ใหโอกาสในการเรียนรู และฝกความชํ านาญตามที่ถนัด
                  6.11 การเปนแบบอยางท่ีดี หมายถึง การท่ีบิดาเปนตนแบบดานพฤติกรรม และ  คานิยม
ตาง ๆ แกบุตร โดยการชี้แนะ ชักจูง กระท ําเปนแบบอยาง แนะนํ าตัวอยางท่ีดีใหเด็กยอมรับ และ
เห็นการกระทํ าได สงเสริมความรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัวเพ่ิม ปลูกฝงใหเปนคนมี
ระเบียบวินัย ซื่อสัตย รูจักแกปญหา ชวยเหลือสวนรวม มีเหตุผล และรูจักประหยัด
                  6.12 การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธของบิดา มารดา และ
บุตร อันประกอบดวย 1) การพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว   2) การที่สมาชิกมีเวลาอยูรวม
กันในครอบครัว   3) การติดตอสือ่สารระหวางสมาชิกในครอบครัว  4) การรับรูปญหา การแกไข
ปญหารวมกัน และ การชวยเหลือกันในครอบครัว  5) การลดความขัดแยงในครอบครัว  และ
6) การใชเหตุผลในครอบครัว
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7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

                 ในการวิจัยคร้ังน้ี จะกอใหเกิดประโยชนที่ส ําคัญ ดังน้ี
                  7.1  ทราบถึงบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
                  7.2  ทราบความคิดเห็นของบิดาเก่ียวกับบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                  7.3  นํ าผลการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการชวยเหลือและสนับสนุน ตลอดจนสงเสริม
บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
                  7.4  นํ าผลการวิจัยมาใชเปนขอมูลพื้นฐานในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับความส ําคัญของ
บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ใหกับบิดาทั่วไป
                  7.5  นํ าผลการวิจัยมาใชเปนขอมูลเบื้องตน ในการใหความรูแกบิดามารดา ในดานการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน และการเสริมสรางสัมพันธภาพทีดี่ในครอบครัว
                  7.6  นํ าผลการวิจัยมาใชในกิจกรรมตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาสถาบันครอบ-
ครัวไทยตอไป
                  7.7  นํ าผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางส ําหรับคนควาวิจัยในเร่ืองท่ีเก่ียวของตอไป



บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

                 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาบทบาทบิดาของในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน สํ าหรับการ
ทบทวนวรรณกรรมน้ัน  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยครอบ-
คลมุหัวขอตอไปน้ี
                 1.  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน
                 2.  แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
                 3.  ผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร

1.  แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน

              1.1  ความหมายของวัยรุน
                        มีผูใหความหมายของวัยรุน โดยพิจารณาจากเกณฑทางดานรางกาย ชวงอายุ และ
เกณฑทางสังคม ไวดังตอไปน้ี
                     1.1.1  ความหมายของวัยรุนตามเกณฑทางดานรางกาย ไดมีผูใหความหมายไว
ดังตอไปน้ี
                              โรเจอร (Roger, 1962 อางถึงใน ปราณี  แสดคง 2538: 15) ใหความหมายของ
วัยรุน โดยพิจารณาจากเกณฑทางดานรางกาย ซึ่งเด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู 2 อยาง คือ เสียง
เปลี่ยน โดยเด็กชายจะมีเสียงแตกหาว  เด็กหญิงจะมีเสียงแหลมขึ้น มีขนขึ้นตามรางกาย   สัดสวน
ของรางกายเปลี่ยนแปลงไป เด็กชายจะเริ่มมีการหลั่งนํ ้ากามคร้ังแรก  เด็กหญิงจะเร่ิมมีประจํ าเดือน   
                              พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2530) ใหความหมายของวัยรุน ไววา วัยรุน
หมายถึง วัยยางเขาสูหนุมสาว
                              องคการอนามัยโลก (1974) ใหความหมายของวัยรุน ไววา “วัยรุน” หมายถึง ชวง
ชีวิตซึ่งมีพัฒนาการทางดานรางกาย ตั้งแตเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ จนกระทั่งถึงมีวุฒิ-
ภาวะทางเพศอยางสมบูรณ  มีพัฒนาการทางดานจิตใจ โดยเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ  และ
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เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพพึ่งพาเศรษฐกิจไปสูการพึ่งพาตนเอง
                              วินัดดา ปยะศิลป (2540: 125) ใหความหมายของวัยรุน ไววา วัยรุนเปนวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จากความเปนเด็กหญิง เด็กชาย เขาสูการเจริญเติบโตทางรางกายเต็มที่
ทุกสวน ซึ่งจะมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอื่น ๆ ตามมาดวย เชน ดานอารมณ การสราง
ความสัมพันธกับผูอื่น ความเจริญทางดานสติปญญา คานิยม ทัศนคต ิความนึกคิดเก่ียวกับตนเอง
เปนตน ซึ่งเด็กแตละคนจะยางเขาสูวัยรุนชาเร็วไมเทากัน ขึ้นอยูกับเพศ เชื้อชาติ พันธกุรรม สภาพ
สังคม เศรษฐกจิ วัฒนธรรม ความเปนอยูในครอบครัว ประเภทของอาหาร และการออกกํ าลังกาย
                              สุชา จันทรเอม (2542: 136)  ใหความหมายของวัยรุน ไววา วัยรุน หมายถึง วัยที่
เขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ และพรอมท่ีจะเปนพอแมคนได
                              ประมวล ดิคคินสัน (2520 อางถึงใน ปราณี แสดคง 2538: 15) ใหความหมายของ
วัยรุน ไววา หมายถึง วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางชัดเจน โดยเปลี่ยนจากเด็กมาเปน
หนุมสาว
                              ประดับ เรืองมาลัย (2529) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยที่เพิ่งพนวัยเด็ก ซึ่งนับจาก
วัยนี้ไป จะเขาสูวัยผูใหญ เปนวัยที่มีวุฒิภาวะทางเพศสมบูรณ เปนระยะที่รางกายและจิตใจ
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว
                     1.1.2 ความหมายของวัยรุนตามเกณฑชวงอายุ ไดมีผูใหความหมาย ไวดังน้ี
                              แชฟเฟอร (Shaffer, 1962 อางถึงใน ปราณี  แสดคง 2538:15)  นักจิตวิทยา-
พัฒนาการ กลาววา วัยรุน คือ วัยที่มีอายุตั้งแต 13-20 ป   ซึ่งการเขาสูชวงวัยรุนนี ้ขึ้นอยูกับความ
แตกตางระหวางบุคคล และการอบรมเลี้ยงดู
                              ศรันย ดํ าริสุข (2525: 134) ใหความหมายของวัยรุน ไววา หมายถึง การเจริญ-
เติบโต หรือการเติบโตเพ่ือไปสูวุฒิภาวะ คือชวงระยะเวลาตั้งแต เด็กหญิง อายุ 13 ปขึ้นไป เด็กชาย
อายุ 14 ปขึ้นไป จนถึงอายุ 21 ป ซึ่งจะชาหรือเร็ว ตองขึ้นอยูกับความแตกตางของเด็กแตละคน และ
ความแตกตางทางวัฒนธรรมของสังคมในแตละแหงอีกดวย
                     1.1.3 ความหมายของวัยรุนตามเกณฑทางสังคม ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้
                              เฮอรลอค (Hurlock, 1973) กลาววา “วัยรุน” หมายถึง ลักษณะที่เด็กจะพัฒนาไป
สูความเปนผูใหญทั้งทางรางกาย อารมณ  สังคม และสติปญญา เด็กในวัยนี้จะคอย ๆ เปลี่ยนแนว
ความคิด ความเชื่อ และทัศนคติสมัยเด็ก ๆ ไปสูความเปนผูใหญ และมักถือคานิยมตามสิ่งแวดลอม
ของตนเองมากยิ่งขึ้น ตามล ําดับ
                               โรเจอร (Roger, 1962  อางถึงใน ปราณี แสดคง 2538: 15) กลาววา สังคมแตละ
สังคม จะยอมรับวาวัยรุนเปนผูใหญ ตองอาศัยพื้นฐานทางสังคม ไดแก วัฒนธรรม  จารีตประเพณี
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และศาสนา เชน ในสังคมไทย  มีพิธีโกนจุกใหเด็กไดเติบโตเขาสูวัยผูใหญ  ในดานศาสนาเด็กคนใด
ไดบวชเรียนแลว ก็ถือวาเปนผูใหญได เปนตน  (ปราณี แสดคง 2538: 15)
                              จากความหมายของวัยรุนตามเกณฑทางดานรางกาย  ชวงอาย ุและเกณฑทาง
สังคม สรุปไดวา “วัยรุน” หมายถึง   วัยที่ยางเขาสูความเปนผูใหญ โดยถือเอาจากความพรอม
ทางรางกาย รวมถึงพื้นฐานทางสังคม เปนเครื่องตัดสิน  ซึ่งระยะนี้เปนระยะที่รางกายจะมีการเจริญ-
เติบโตของระบบอวัยวะเพศ และสามารถท ํางานไดเต็มท่ี คือ ในเพศหญิงจะมีประจํ าเดือนคร้ังแรก
และในเพศชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธุได มีความเจริญไปสูความมีวุฒิภาวะทางดานรางกาย    
จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ซ่ึงการเขาสูระยะวัยรุนจะชาหรือเร็ว ขึ้นอยูกับความแตกตาง
ระหวางบุคคล และความแตกตางทางวัฒนธรรม

              1.2  การแบงระยะของวัยรุน
                     ระยะของวัยรุน มีผูแบงไวหลายลักษณะ ดังน้ี
                     แชฟเฟอร (Shaffer, 1962 อางถึงใน ปราณี  แสดคง 2538: 15)  ไดแบงระยะของวัยรุน
เปน 3 ระยะ ไดแก
                                 ระยะวัยรุนตอนตน (early adolescence)             ต้ังแต อายุ  13–15 ป
                                 ระยะวัยรุนตอนกลาง  (middle adolescence)     ต้ังแต  อายุ 15–18 ป
                                 ระยะวัยรุนตอนปลาย (late adolescence)           ต้ังแต อายุ  18–20 ป
                     อุดมศิลป แสงศรีนาม (2530: 12) แบงวัยรุนเปน 3 ระยะ คือ
                                 วัยรุนตอนตน     อายุระหวาง 12-16 ป
                                 วัยรุนตอนกลาง อายุระหวาง 17-19 ป
                                 วัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 20-25 ป
                    ประสาท อิศรปรีดา (2523 อางถึงใน นุชลดา โรจนประภาพรรณ 2541: 17) แบง
วัยรุนออกเปน 2 ระยะ ดังน้ี
                                 วัยรุนตอนตน เด็กหญิง อายุ 13-17 ป เด็กชาย อายุ 14-17 ป
                                 วัยรุนตอนปลาย อายุ 17-20ป ทั้งในเด็กหญิงและชาย
                     ทัศนา บุญทอง (2536) ไดแบงระยะของวัยรุนตามชวงอายุ  ไวดังน้ี
                                 1. วัยเตรียมเขาสูวัยรุน (pre adolescence หรือ puberty) อายุ 10–13 ป
                                 2. วัยรุน (adolescence) อายุ 13–21 ป อาจแบงยอยออกเปน
                                     - วัยรุนตอนตน อายุ 13-16 ป
                                     - วัยรุนตอนปลาย อายุ 17-21 ป
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                     สุชา  จันทรเอม (2542: 136-137) ไดแบงระยะของวัยรุน ไวดังน้ี
                                 วัยเร่ิมเขาสูวัยรุน   เด็กหญิง อายุ 11–13 ป  เด็กชาย อายุ 13–15 ป
                                 วัยรุนตอนตน        เด็กหญิง อายุ 13-15 ป  เด็กชาย อายุ 15–17 ป
                                 วัยรุนตอนกลาง     เด็กหญิง อายุ 15–18 ป  เด็กชาย อายุ 17–19 ป
                                 วัยรุนตอนปลาย    เด็กหญิง อายุ 18–21 ป  เด็กชาย อายุ 19–21 ป
                    จากการแบงระยะของวัยรุน จะเห็นไดวา อายุที่เริ่มเขาสูวัยรุน คือ เมือ่อายุ 10 ป เพศ
หญิงและชายมีการเจริญเติบโตตางกัน เด็กชายจะมีการเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนชากวาเด็กหญิง
ประมาณ 2 ป ซึ่งสามารถแบงวัยรุนได  3 ระยะ คือ วัยรุนตอนตน อายุระหวาง 12–16 ป  วัยรุน
ตอนกลาง อายุระหวาง 17–19 ป และ วัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 20–25 ป

              1.3  พัฒนาการของวัยรุน
                     พัฒนาการตาง ๆ ของวัยรุนเปนเร่ืองสํ าคัญที่ควรศึกษา และท ําความเขาใจ เพราะจะท ํา
ใหบิดา มารดา และผูท่ีรับผิดชอบเด็กสามารถเขาใจวัยรุนไดดีข้ึน โดยพัฒนาการตาง ๆของวัยรุน
ไดมีผูแบงไวตาง ๆ กันดังนี้
                     สุชา จันทรเอม (2542: 138) ไดแบงพัฒนาการของวัยรุน เปน 5 ดาน คือ พัฒนาการ
ทางสรีรวิทยา  พัฒนาการทางรางกายและกายวิภาค  พัฒนาการทางอารมณ  พัฒนาการทางสติ-
ปญญา  และพัฒนาการทางสังคม
                     วิทยา นาควัชระ (2543: 380) แบงพัฒนาการของวัยรุน ไดเปน  5 ดาน คือพัฒนาการ
ทางกาย  พัฒนาการทางอารมณ  พัฒนาการทางสังคม  พัฒนาการทางเชาวปญญา และพัฒนาการ
ทางเพศ
                     พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย  (2535: 107–155) ไดแบง พัฒนาการของวัยรุน   ไดเปน
พัฒนาการทางรางกาย  พัฒนาการทางสติปญญา  พัฒนาการทางอารมณ  พัฒนาการทางสังคม และ
พัฒนาการทางจริยธรรม
                     จากการทบทวนวรรณกรรม จึงสรุปไดวา วัยรุนมีพัฒนาการ 5 ดาน   ไดแก
                        1.3.1 พัฒนาการทางดานรางกาย
                        1.3.2 พัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณ
                        1.3.3 พัฒนาการทางดานสังคม
                        1.3.4 พัฒนาการทางดานสติปญญา
                        1.3.5 พัฒนาการทางดานจริยธรรม
โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้
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                     1.3.1  พัฒนาการทางดานรางกาย
                               วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก เนื่องจาก เมื่อยางเขาสูวัยรุน
ตอมพิทูอิทารี (pituitary gland) ซึ่งอยูใตสมองสวนไฮโปทาลามัส ไดสรางฮอรโมน 2 ชนิด เกี่ยวกับ
การพัฒนาการทางรางกาย คือ ฮอรโมนส ําหรับการเจริญเติบโต (growth  hormone) และฮอรโมน
สํ าหรับกระตุนการทํ างานของตอมโกนาด (gonads หรือ sex gland)  คือ โกนาโดโทรปคฮอรโมน
(gonadotropic hormone) ซึ่งฮอรโมนนี้จะกระตุนใหรังไขผลิตไขหรือกระตุนใหอัณฑะผลิตอสุจิ
และยังท ําใหขนาดของอวัยวะเพศเจริญข้ึน  เสริมสรางลกัษณะเพศภายนอก (secondary sex
characteristics) คือ การข้ึนของหนวดเคราของเด็กชาย การขยายสะโพก และหนาอกของเพศหญิง
หรือการเปลี่ยนแปลงของเสียง เปนตน  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย 2535: 105 –106)
                               โดยสรุปการเจริญเติบโตของระบบเพศ และฮอรโมนเพศ ทํ าใหเกิด
                                 1. การเจริญเติบโตของอวัยวะเพศ และพรอมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศ
                                 2. การเริ่มตนและควบคุมลักษณะเพศภายนอก
                                 3. เปนองคประกอบอันหน่ึงของการก ําหนดก ําลังขับทางเพศรส และ
                                     พฤติกรรมทางเพศของบุคคล
                              ความเปลี่ยนแปลงทั้งหลายเหลานี้จะเปนไปอยางรวดเร็วในระยะ  2–3 ปแรก
ของการเปลี่ยนวัย และจะลดลงเร่ือย ๆ จากระยะวัยรุนตอนกลาง ไปหยดุลงเม่ือเติบโตเต็มท่ี
ระหวางอาย ุ18–20 ป (สุชา  จันทรเอม  2533: 51)  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน
มีอิทธิพลอยางยิ่งตอพฤติกรรมและความรูสึก บางคนไมพอใจในการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยาง
รวดเร็ว ก็จะนํ าไปสูความวิตกกังวล และมีปญหาในการปรับตัว  ขณะเดียวกันก็มีบางคนที่เขาใจ
และยอมรับในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ก็จะมั่นใจและปรับตัวไดด ี ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการอบรมสั่ง-
สอนของบิดามารดา ครู อาจารยหรือผูรู ทํ าใหเขาเขาใจและเตรียมพรอมที่จะรับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึน (ปราณี  แสดคง  2538: 17)  และเน่ืองจากฮอรโมนทางเพศ ทํ างานมากขึ้นในชวงวัยรุน จะมี
ผลตอลักษณะทางกายวิภาคของรางกายทั่ว ๆ ไป ทํ าใหวัยรุนเร่ิมสนใจกิจกรรมหรือปฏิกิริยาท่ี
เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศของตนมากขึ้น  (วิทยา นาควัชระ 2543: 391–392)  บิดามารดายิ่ง
ควรจะมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษา  เพื่อปองกันปญหาทางเพศในเด็กวัยรุน ใหค ํา-
ปรึกษาแกบุตร มีการสอนเพศศึกษาใหกับบุตรตามความเหมาะสม ไมขัดขวางเม่ือเด็กตองการคบ
เพื่อนตางเพศ  ขณะเดียวกันก็ไมปลอยปละละเลยเด็กเกินไป ซ่ึงขอแนะนํ าในการชวยเหลือเด็กของ
ผูใหญควรคํ านึงถึงเร่ืองดังตอไปน้ี (สุชา จันทรเอม 2542: 146)
                                 1. ชวยใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับดานรางกายของเขา
                                 2. สงเสริมใหเด็กไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจํ า
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                                 3. พยายามสงเสริมใหเด็กไดรับประทานอาหารอยางเพียงพอถูกสวนและมี
                                     คุณภาพ
                                 4. จัดหาเส้ือผา เครื่องแตงกายที่เหมาะสมกับเด็ก แตงทรงผมใหเหมาะสม
                                     วัยและใบหนา เพื่อชวยสงเสริมบุคลิกภาพของเด็กใหดีขึ้น
                                 5. ชวยเด็กในพัฒนาการทางดานทักษะตาง ๆ เพื่อดึงความสนใจของเด็ก
                                      จากลักษณะ ทาทางของตัว เชน อาจใหเด็กเลนกีฬาตามที่ตนถนัด หรือ
                                      ถาเด็กสนใจในงานอดิเรกบางอยาง ก็ควรสงเสริมอยางเต็มท่ี สราง
                                      ทักษะใหเกิดแกเขาเพื่อใหเขาลืม หรือหมดความวิตกกังวลใจในเร่ือง
                                      รูปราง ลักษณะบางอยางของตน
                                 6. ขณะที่เด็กก ําลังท ํากจิกรรมใด ๆ อยาไดเห็นเปนของตลก หรือ วิพากษ
                                      วิจารณเขา
                     1.3.2 พัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณ
                               อารมณเปนความรูสึก หรือความสะเทือนใจที่เกิดจากรางกายถูกสิ่งอื่นมาเรา
อารมณของวัยรุนเปนอารมณท่ีรุนแรง ท่ีเราเรียกกันวา “วัยพายุบุแคม” ซึ่งหมายถึง การมีอารมณท่ี
รุนแรงเต็มไปดวยความเช่ือม่ันในตนเอง บางครั้งมีความเห็นขัดแยงกับผูใหญ (สุชา จันทรเอม
2542: 146)
                               วิทยา นาควัชระ (2543: 387) กลาววา พัฒนาการทางจิตใจและอารมณของวัยรุน
มีผลมาจากปจจัยตาง ๆ ไดแก
                                 1. ความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ลักษณะทางเพศ ปรากฏเดนชัดขึ้น  ท ําให
                                     วัยรุนเร่ิมสนใจเพศตรงขาม  อยากพบปะสังสรรค เมื่อผูใหญกีดกันก็จะ
                                     เกิดความขับของใจ หรือการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ทํ าใหวัยรุนวิตกกังวล
                                     เกี่ยวกับรูปรางหนาตา บุคลกิภาพของตัวเอง
                                 2. ตอมไรทอผลิตฮอรโมนทางเพศ  ทํ าใหพัฒนาการทางอารมณของวัยรุน
                 ไมมั่นคง

      3. พอแม โรงเรียน เพื่อน มีอิทธพิลตอพัฒนาการทางอารมณ คือ พอแม
                                     สรางกฎเกณฑท ําใหเกิดความขัดแยงกับระเบียบวินัย  โรงเรียน เพื่อน มี
                                     สวนผลักดันใหเด็กเปนผูใหญ เด็กมีความกังวลเรื่องการปรับตัวอยูแลว
                                     จึงท ําใหพัฒนาการทางอารมณไมมั่นคง
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                                 อารมณของวัยรุนมีทุกประเภท ท้ังรัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉาริษยา ทิฐิ  ถือดี
หลงใหล ออนไหว วุนวายใจ สับสน  หงดุหงิด เห็นแกตัว ด้ือร้ันเอาแตใจ  แตบางครั้งก็ยอมรับ
อะไรตาง ๆ และเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนพิเศษ (ปราณี  แสดคง 2538: 18)
                                 สุชา  จันทรเอม  (2542: 146) ไดแบงประเภทของอารมณไวดังน้ี
                                  1. ประเภทกาวราว  ไดแก  อารมณโกรธ  อิจฉา  เกลียดชัง
                                  2. ประเภทเก็บกด  ไดแก  ความกลัว  วิตกกังวล เศราใจ หดหู เสยีใจ
                                       กระอักกระอวนใจ
                                  3. อารมณสนุก  ไดแก ความรัก ชอบ สุขสบาย พอใจ ต่ืนเตน
                                 ลักษณะทางอารมณของวัยรุน จะทวีความเขมขน เรารอน รุนแรง เปลี่ยนแปลง
งาย ขาดการควบคุมอารมณ และแสดงออกอยางเหมาะสม โดยวัยรุนสวนใหญจะมีอารมณทุกข
มากกวาสุข  แรงกดดันจากความตึงเครียดทางอารมณบอย ๆ จะทํ าใหการด ําเนินชีวิตของวัยรุนขาด
ความสุข และอาจผันแปรไปในทางที่ไมดีได ผูใหญควรเรียนรู และเขาใจถึงลักษณะอารมณของ
วัยรุน เพื่อชวยเหลือ และชี้แนะ ประคับประคองใหวัยรุนไดพัฒนาสภาพจิตใจ และอารมณไปสู
ความมีวุฒิภาวะ พัฒนาตนเองไปสูวัยผูใหญที่มีความมั่นคงทางจิตใจ มีเจตคติที่ดีตอผูอื่นและสังคม
มีทักษะในการเขาสังคม ตลอดจนปรับตัวเขากับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข
                     1.3.3  พัฒนาการทางดานสังคม
                               โดยปกติ วัยรุนไมชอบรวมกลุมกับสมาชิกในครอบครัว มักชอบอยูตามลํ าพัง
ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงภายในอื่น ๆ ไดแก การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อารมณและความคิด
ท ําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางการเขาสังคม สังคมของวัยรุนนี้กวางขวางทั้ง 2 เพศ มีเหตุผลในการ
คบเพื่อนตางไปกวาวัยที่ผานมา (วิทยา นาควัชระ 2542: 387) การเขากลุม นอกจากจะเปนชองทาง
ใหเด็ก ไดรับการตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานทางสังคมในแงตาง ๆ เชน ฐานะตํ าแหนง
คํ ายกยอง เปนตน ยังเปดโอกาสใหวัยรุนทั้งชายและหญิงไดรูจักมักคุนกัน เขาใจความแตกตาง
ระหวางเพศ  รูจักประพฤติตนตามบทบาททางเพศ รูจักประพฤติตนตามเพ่ือนรวมเพศและตางเพศ
(ศรันย  ดํ าริสุข  2525: 143)
                               การที่วัยรุนจะปรับตัวใหเขากับสังคมไดด ีขึ้นอยูกับปจจัย 2 ประการ คือ
ประสบการณในวัยเด็ก และอิทธิพลของกลุมเพื่อน  สํ าหรับประสบการณในวัยเด็ก ไดแก ความ
สัมพันธของเขากับบิดามารดา และการอบรมท่ีไดรับ เด็กจะจดจํ าท ําแบบอยางบิดามารดา ดังน้ัน
ครอบครัวจึงเปนสถาบันทางสังคมแหงแรก ที่จะเตรียมเด็กใหไดรับประสบการณทางสังคมที่ดี
และอบรมเด็ก ใหเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมท่ีจํ าเปนในการอยูรวมกันเปนหมูคณะ เรียนรูแนวทาง
ปฏิบัติในสังคมไดอยางถูกตอง เชน ฝกใหรูจักเคารพกฎหมาย  กฎระเบียบตาง ๆ ฝกใหเคารพสิทธิ
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ของตนเองและผูอ่ืน เด็กทุกคนจะเรียนรูสังคม ต้ังแตแรกเกิดไปจนตลอดชวงชีวิตของเขา
                               สํ าหรับอิทธิพลของกลุมเพื่อนนั้น วัยรุนจะมีความสัมพันธกับกลุมเพื่อนมาก-
กวาบุคคลวัยอื่น ๆ การรวมกลุมในวัยรุนตอนตน จะเปนเพื่อนเพศเดียวกัน  สวนเด็กหญิงจะเร่ิม
สนใจเด็กชาย และเรียกรองความสนใจ  แตเด็กชายจะยังเฉยอยู  ในวัยรุนตอนกลางเด็กชายจะเร่ิม
สนใจเด็กหญิง  เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย วัยรุนชายหญิงจะเร่ิมจับคู การรวมกลุมในรูปแบบตาง ๆ
จะชวยใหวัยรุนไดเรียนรูระเบียบกฎเกณฑของกลุม ซึ่งจะชวยพัฒนาทักษะในการเขาสังคม ชวย
แกปญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึกที่มีตอกัน วัยรุนสวนใหญจะเลือกคบเพ่ือนท่ีมีฐานะ
มีสติปญญาในระดับเดียวกัน มีลักษณะอารมณ ความตองการ และความสนใจคลายกัน ซึ่งจะเปน
ผูที่ไววางใจได พึ่งพาอาศัยได (ปรียา เกตุทัต 2545: 230; ปราณี แสดคง  2538: 20–21)
                               สุชา จันทรเอม (2542: 162) ไดแบง พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนเปน 3 ระยะ
คือ
                               ระยะแรก  ยึดเอาตัวเองเปนศูนยกลางหรือถือเอาตนเองเปนจุดเดน เปรียบเทียบ
กับสิ่งอื่น โดยเอาตัวเองเปนท่ีต้ัง จะพูดคุยเฉพาะเร่ืองของตนเองโดยไมยอมเขาใจวาส่ิงท่ีตนพูด
ออกไปนั้นคนอื่นจะเขาใจหรือไม
                               ระยะที่สอง  พยายามที่จะเขาสูความสัมพันธในสังคมที่แทจริง โดยคอย ๆ คลาย
จากการยึดตนเองเปนศูนยกลาง และเร่ิมเขาใจวาสังคมท่ีแทจริงจะตอง มีการติดตอซึ่งกันและกัน
ตองพึ่งพาอาศัยกัน
                               ระยะที่สาม  มีการยอมรับนับถือระหวางกนั  ยอมรับวาทุกคนมีความส ําคัญ
เทา ๆ กัน  เปนสมาชิกของสังคมเหมือนกัน  มีความคิดอานเปนของตนเอง  ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน แทนการรับฟงความคิดของตนฝายเดียว
                               วิทยา นาควัชระ (2543: 388) ไดกลาวถึง พฤติกรรมทางสังคมของวัยรุน   ไววา
                                 1. วัยรุนจะมีการสมาคมกับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ
                                 2. การเที่ยวเตรเพื่อหาความบันเทิงใจ  เด็กวัยนี้มักชอบเที่ยวเปนหมูคณะ
                                 3. การแตงกาย ตองเปนไปตามสมัยนิยม ตองการใหเหมือนเพ่ือน ๆ เพื่อหวัง
การยอมรับจากกลุมเพื่อน
                                 4. การแสวงหาเอกลักษณของการเปนคนเกง การเปนวีรบุรุษ เด็กจะยอมรับ
และนับถือคนในเจตคติของเขา จะเลียนแบบอยางจากคนที่เห็นวาดี
                               ดังน้ัน บิดามารดาจึงควรตระหนักถึงความส ําคัญของการเขารวมกับสังคม  การ
เขากลุมเพื่อนของวัยรุน  เพราะกลุมเพื่อนที่ดีจะเปนขุมพลัง และแรงผลักดันใหวัยรุนท ําสิ่งที่
สรางสรรคเกิดประโยชน  สวนการคบเพ่ือนตางเพศ  บิดามารดาควรเขาใจไมขัดขวางหรือเขมงวด
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มากนัก  ควรชี้แนวทางที่ถูกที่ควร  ปลูกฝงเจตคติในการคบเพ่ือน  แนะนํ าการวางตัวกับเพ่ือนตาง-
เพศอยางเหมาะสมใหกับวัยรุน  วัยรุนก็จะเรียนรูชีวิต  เขาใจตนเอง และมีประสบการณทางสังคม
ท่ีดีตอไป
                     1.3.4  พัฒนาการทางดานสติปญญา
                               โครงสรางทางสติปญญาของมนุษย  เปนสิ่งที่สลับซับซอน และความสลับ-
ซับซอนนี ้เพิ่มขึ้นตามวุฒิภาวะของมนุษยในวัยรุน เนื่องจาก เกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ มากมาย
ทางรางกาย ท ําใหวัยรุนมีพลังมาก  มีความกระตือรือรน และมีความสามารถตาง ๆ เพิ่มขึ้น ท ําให
วัยรุนรูจักใชความคิดพิจารณาเหตุผลตาง ๆ สามารถแสดงความคิดเห็นรวมกับคนอ่ืน รูจักพิจารณา
ตนเอง และสังเกตวาคนอ่ืนมีความรูสึกตอเขาอยางไร  พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองให
เปนไปในทางที่สังคมยอมรับ โดยพยายามเอาแบบอยางจากบุคคลหรือสิ่งตาง ๆ ท่ีตนเห็นวาดี  ซึ่ง
อาจไดมาจากคนใกลชิด ภาพยนตร หรือหนังสือ  เปนตน พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุน
ตอนตน พัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วมาก และพฒันาการจะเจริญถึงขีดสุด เมื่ออายุประมาณ 16 ป
แลวคอย ๆ ลดลงหลังจากอาย ุ19–20 ป (สุรางค จันทรเอม 2527: 63)  เด็กวัยรุนจะมีความสามารถ
และใชความสามารถของตนอยางมีเหตุผล  ตองการท ําตนใหเปนท่ีประทับใจผูอ่ืน  พยายามหา
ขอบกพรองของตนเพ่ือแกไข (วิทยา นาควัชระ 2543: 389)
                               สุชา  จันทรเอม  (2542: 151)   ไดแบงลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของ
วัยรุนไว ดังน้ี
                                 1. ความจํ าดีมาก  แตมักไมคอยใชใหเปนประโยชน  ในวัยนี้จะพยายามคิด
ตัดสินใจวาสิ่งใดดีกวา สิ่งใดควรเปน และควรเกิดขึ้นในสังคม
                                 2. มีสมาธิดีโดยเฉพาะเร่ืองท่ีตนสนใจเปนพิเศษ  ก็จะมีสมาธิในการศึกษา
คนควา และพยายามคนหาความจริงเกี่ยวกับสิ่งนั้น โดยไมทอถอยและสามารถตั้งสมาธิควบคุม
อารมณของตนไดเหมาะสมกับกาลเทศะ
                                 3. มีความคิดเจริญกวางขวางไปไกล  พยายามแสวงหาความรูใหม ๆ เพ่ือ
เพิ่มพูนความสามารถของตัว เริ่มเขาใจความสวยงาม ความไพเราะ
                                 4. มีจินตนาการมาก  มักชอบคิดฝน สรางวิมานในอากาศอยูคนเดียวเปนเวลา
นาน  โดยฝนเกี่ยวกับเพื่อนตางเพศ  ความรัก  และการประสบความส ําเร็จในชีวิตในอนาคตของตน
ความนึกฝนดังกลาว  ถาไมไดรับการแนะนํ าใหถูกทาง หรือเพิกเฉยละเลยแลว  ก็จะท ําใหวัยรุน
เกิดความขลาดไมกลาเผชิญกับอุปสรรคในชีวิต และอาจทํ าใหเกิดความชิงชังสังคม  แตถาไดรับ
การแนะนํ าและสนับสนุน  ใหมีโอกาสกระท ํากิจกรรมแลว  ก็จะสงเสริมการสรางบุคลิกภาพใหดี
ยิ่งขึ้น
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                                 5. ความเช่ือม่ันตาง ๆ เปนไปอยางรุนแรง  เมื่อปกใจเชื่ออะไรแลวมักเชื่ออยาง
จริงจัง  และถาไมยอมเชื่ออะไรก็ยากที่จะท ําใหเชื่อไดงาย ๆ  นอกจากมีหลักฐานอางอิง
                               สรุปไดวา ในวัยรุนจะมีความสามารถเพิ่มขึ้นหลายดาน สามารถใชความคิดได
อยางอิสระเสรี  กวางขวางลึกซึ้ง รูปแบบการคิดจะแตกตางจากเด็กวัยอ่ืน สามารถคิดไดในเชิง
รูปธรรม นามธรรม และคิดเองหรือคิดรวมกับผูอ่ืนได เร่ิมรูจักพ่ึงตนเอง ใชความคิดอยางมีเหตุผล
ทํ าใหสามารถท ํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี เรียนรูวิธีด ําเนินการแกไขปญหาตาง ๆ ที่ยุงยากซับซอนได
ทํ าใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพของสังคม แตเน่ืองจาก วัยรุนยังมีขีดจํ ากัดในดานประสบ-
การณชีวิต เขาจึงมีความล ําบากในการกะแผนการ หรือโครงการในอนาคตไดอยางใกลเคียงความ
จริง ท้ังอาจเช่ือ และประทับใจตอขอมูลที่ปรากฏอยางผิวเผินไดงายกวาผูใหญที่มีประสบการณมา
แลว ดังน้ัน จึงควรไดรับโอกาสจากผูใหญ โดยเฉพาะบิดามารดาและครอบครัว ที่จะชวยใหเขาเกิด
การเรียนรูในดานการคิด และการใชเหตุผล ตลอดจนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรูจักวิพากษ-
วิจารณ ในเร่ืองของปญหาตาง ๆ บิดามารดาควรใหโอกาสบุตรของตนในการแสดงความคิดเห็น
อยางเสรี ตลอดจนเรียนรูทักษะในการแสดงความคิดอยางถูกตอง และเหมาะสมกับโอกาส และ
สถานการณตาง ๆ ทั้งวัยรุนยังตองการ การแนะแนวทางจากผูใหญในครอบครัว ในการวางแผนการ
สํ าหรับอนาคต เพื่อลดโอกาสในการกระทํ าความผิดพลาดตาง ๆ
                     1.3.5  พัฒนาการทางดานจริยธรรม
                               การพฒันาการทางดานจริยธรรม  หมายถึง  การเจริญเติบโตในการเขาสังคม
ของเด็ก ประกอบดวยความเขาใจบทบาท และหนาท่ีของตน ที่มีตอบุคคลอื่นและสังคมโดยสวน-
รวม  ซึ่งจะขึ้นอยูกับอิทธิพลของพันธุกรรม  และสภาพทางสังคมของบุคคลนั้น (ศรันย ดํ าริสุข
2525: 149)
                               นักจิตวิทยาพัฒนาการชื่อ ลอเรนส โคลเบอรก (Kohlberg, 1969 อางถึงใน
พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย 2535: 157–159) ไดวัดระดับการพัฒนาทางจริยธรรมทั้งในเด็กและวัยรุน
คนควาจนเกิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมขึ้น โดยแบงเปน 3 ระดับ ตามระดับวุฒิภาวะ ในแตละ
ระดับแยกเปน 2 ขั้น ดังน้ี
                                 1. ระดับกอนการมีจริยธรรมของตนเองอยางมีระเบียบแบบแผน  หรือ
                                     ระดับกอนกฎเกณฑ (the preconventional level) แยกเปน
                                     ขั้นที ่1  พฤติกรรมขึ้นอยูกับการลงโทษและการเชื่อฟง โดยจะปฏิบัติ
                                                  ตามเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ
                                     ขั้นที ่2  พฤติกรรมข้ึนอยูกับการใฝหารางวัล  โดยปฏิบัติตามเพื่อใหได
                                                  รางวัล
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                                 2. ระดับการมีจริยธรรมของตนเองอยางมีระเบียบแบบแผน หรือ ระดับตาม
                                      เกณฑ  (the conventional level)  แยกเปน
                                      ขั้นที ่1  พฤติกรรมข้ึนอยูกับการไดรับคํ าชมเชย โดยท ําตามความเห็น
                                                   ของผูอ่ืน
                                      ขั้นที ่2  พฤติกรรมขึ้นอยูกับผูมีอิทธิพล  โดยปฏิบัติตามหนาท่ี หรือ
                                                   กฎเกณฑตาง ๆ
                                 3. ระดับศีลธรรมดวยวิจารณญาณ หรือ ระดับเหนือเกณฑ  (the post
                                     convention level) แยกเปน
                                     ขั้นที ่1  พฤติกรรมข้ึนอยูกับมาตรฐานของสังคม โดยการปฏิบัติใหสอด-
                                                  คลองกับคานิยมของสังคม
                                     ขั้นที ่2  พฤติกรรมข้ึนอยูกับอุดมการณของตนเองดวยเหตุผลและความ
                                                  รูสึกผิดชอบ
                               ในเด็กวัยรุนจะมีพัฒนาการทางจริยธรรม อยูในระดับที ่2 ขั้นที ่1 และ 2  และ
ระดับที ่3 ขั้นที ่1 โดยการพัฒนาจะเปนไปตามล ําดับขั้น ทั้งนี ้บิดามารดามีสวนส ําคัญในการชวยให
บุตรของตนมีพัฒนาการ ไปสูวุฒิภาวะสูงสุดไดอยางมีประสิทธิภาพ
                               การรูจักและเขาใจพัฒนาการดานตาง ๆ ของวัยรุนเปนสิ่งส ําคัญ  เพราะบิดา
มารดา และผูที่เกี่ยวของกับวัยรุน จํ าเปนตองใชความรู ความเขาใจเหลาน้ี เปนพื้นฐานในการ เรียนรู
และเขาใจพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุน ถาหากขาดความเขาใจถึงพัฒนาการวัยรุนในแตละ
ดานแลว อาจกอใหเกิดปญหาหรือเกิดชองวางระหวางวัย ทั้งยังไมสามารถใหคํ าปรึกษา  แนะนํ า
อบรมสั่งสอนไดอยางถูกตองเหมาะสมตามระยะพัฒนาการของวัยรุน ดังน้ัน บิดามารดา และผู
เกี่ยวของกับวัยรุน  จึงควรศึกษา และท ําความเขาใจถึงลักษณะธรรมชาติ และพัฒนาการของวัยรุน
ซึ่งพัฒนาการตาง ๆ ดังกลาว อาจมีสวนทํ าใหวัยรุนเกิดปญหาในการดํ าเนินชีวิตได

              1.4  ความตองการของวัยรุน
                     ความตองการ คือ ความรูสึกอยากได ซึ่งทํ าใหเกิดแรงผลักดัน แรงจูงใจ และกอใหเกิด
พฤติกรรมตาง ๆ ที่พยายามใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของความตองการ เราสามารถแบงความตองการ
ของวัยรุน ไดดังน้ี (สุรางค จันทรเอม 2527; วิมลนิจ สิงหะ 2531; วิทยา นาควัชระ 2543; โสมรัสมิ์
จันทรประภา 2543; ศรันย ดํ าริสุข 2525; ไพรัตน เดชะรินทร 2541; จรรจา สุวรรณทัต 2545)
                     1.4.1  ความตองการอิสรภาพ  มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง ที่บิดามารดาตองดูแลเอา
ใจใสบุตร ซึ่งไมสามารถดูแลตัวเองได ดวยเหตุน้ี จึงท ําใหบิดามารดามีความใกลชิด และหวงแหน
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บุตรของตน คอยพิทักษรักษา ไมยอมปลอยใหท ําอะไรตามล ําพัง ซึ่งตอนวัยเด็กก็ไมมีปญหาอะไร
แตพอวัยรุน เขาจะพยายามแสวงหาความจริง และพยายามยืนหยัดอยูดวยตนเอง ตองการเปนตัวของ
ตัวเอง ทํ าอะไรดวยตนเอง มีความรูสึกนึกคิดเปนของตัวเองไมอยูใตบังคับบัญชาของผูใด จะไม
ชอบใหผูใหญเขามากาวกายในชีวิตของตน และมักคิดวาผูใหญไมเขาใจความตองการของตน บิดา
มารดาและผูปกครอง ควรยอมใหวัยรุนรับผิดชอบตัวเองบางตามสมควร เชน การใหเงินใชเองตาม
งบประมาณที่จายให การตัดสินใจดวยตนเองในบางกรณีที่ไมเกิดความเสียหาย  ผูใหญควรช้ีแนะ
สวนดีสวนเสียใหเด็กตัดสินใจในทางที่ถูกตอง ซึ่งจะชวยใหกาวเขาสูวัยผูใหญดวยด ีไมเปนภาระ
ของบิดามารดาในท ํานอง “ เลี้ยงไมรูจักโต”  ตอไป           
                     1.4.2  ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม วัยรุนตองการใหสังคมยอมรับนับถือวาตน
เปนผูใหญแลว อยากใหสังคมชมเชย อยากมีชื่อเสียง อยากเดนอยากดัง อยากรับผิดชอบในกจิกรรม
บางอยาง เพื่อจะเปนประโยชนตอสังคม แตก็ท ําส ําเร็จไดยาก เพราะขาดระบบในการท ํางาน ขาด-
วิจารณญานในตนเอง บิดามารดาจึงควรใหโอกาส และการสนับสนุน ตาง ๆ แกเขา  ในการแสดง
ออกอยางเต็มที่ในทางสรางสรรค ปฏิบัติตอเขาดวยความเขาใจและมีเหตุผล โดยท ําใหเขาเกิดความ
รูสกึเช่ือม่ันในตนเอง และเกิดความไววางใจผูใหญ ที่เขาอาจใชเปนที่พึ่งทางใจ และใหคํ าแนะนํ าที่
เปนประโยชนตอเขาได ที่สํ าคัญคือใหโอกาสเขาในการเปนตัวของตัวเองอยางเสรี และเรียนรูผล
การกระทํ าของเขา ภายใตขอบเขตที่เหมาะสม
                     1.4.3  ความตองการความรัก วัยรุนตองการความรักจากบุคคลตาง ๆ หลายฝาย เชน
จากบิดามารดา ญาติ พ่ีนอง ครูอาจารย เพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ เปนตน ตองการความรูสึก
มั่นคง อบอุน และความปลอดภัย เพราะวัยรุนมีอารมณออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย สับสนและ
ลังเลงาย เด็กวัยรุนจึงตองการความรัก ความอบอุนใจ และความปลอดภัยคอนขางสูง การขาดการ
ตอบสนองความตองการดานความรัก เปนบอเกิดของปญหาพฤติกรรมท่ีเปนอันตรายตอตัวเด็กเอง
ครอบครัว และสังคมได บิดามารดาจึงควรใหความรัก ความอบอุนใจ และความปลอดภัยแกวัยรุน
อยางสมํ ่าเสมอ  เพื่อใหวัยรุนมีบุคลิกภาพที่มั่นคง เกิดพลังใจที่จะท ํากจิกรรมใหประสบผลส ําเร็จ
                     1.4.4  ความตองการทางเพศ เมื่อยางเขาสูวัยรุน เด็กวัยรุนมักจะพยายามคบเพื่อนตาง
เพศ ซึ่งมักไดรับการกีดกันจากผูใหญ เนื่องจาก ทัศนคติของผูใหญหรือวัฒนธรรมด่ังเดิมยังไมยอม
รับการแสดงออกดานน้ี เมื่อถูกกีดกันจะแสดงออกทางออม โดยการปดบัง หรือหาความรูอยางไม
ถูกวิธ ีรวมถึงการอยากทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศดวย มีความรักแบบรุนแรง ไมคอยมีเหตุผล ดังน้ัน
ครอบครัวจึงควรเปดโอกาสใหเขาไดคบเพื่อนตางเพศพอสมควร และอยูในสายตาที่ดูแลได ชวยให
เด็กไดมีโอกาสศึกษาพฤติกรรมและจิตใจของเพื่อน ๆ บิดามารดาตองคอยควบคุมความประพฤติ
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ของบุตร ถาทํ าผิดควรตักเตือนดวยคํ าพูด และเหตุผล เพื่อใหเขาเขาใจวา เพราะบิดามารดารักและ
เปนหวงเขา
                     1.4.5  ความตองการมีอนาคตและมีความสุข วัยรุนเปนวัยท่ีเร่ิมสนใจอาชีพ  ตาง ๆ
อยากรับผิดชอบ อยากพึ่งตนเอง มีจุดมุงหมายในอนาคต มีการวางแผนวาส ําเร็จการศึกษาแลวจะ
ประกอบอาชีพอะไร เนื่องจาก ตองการความอิสระในการเงิน ไมตองขอจากผูใหญอีก เด็กวัยนี้จึง
มักแสดงความถนัดตามธรรมชาติ ผูใหญควรสนใจในความถนัดของเด็ก และชวยเด็กในการเลือก
อาชีพที่ถูกตองได
                     1.4.6  ความตองการรวมกลุม  วัยรุนเปนวัยที่เพื่อนมีความสํ าคัญมาก เปนวัยที่อยากให
เพื่อนยอมรับ จึงท ําตามเพ่ือน แมบางครั้งจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม ดังน้ัน ถาใครมีความคิด
คานกับกลุมของตน เด็กวัยรุนจะถือเปนเร่ืองสํ าคัญ เกิดอารมณโกรธ และมเีจตคติเชิงลบตอผูน้ัน
ไดงาย บิดามารดาและผูใหญจึงควรเขาใจ และมีความอดทน เห็นใจตออารมณข้ึนลงของเด็กวัยน้ี
                     1.4.7  ความตองการแบบอยางที่ดี  วัยรุนเปนวัยที่ตองการแสวงหาแบบอยาง เพื่อ
ดํ าเนินรอยตามแนวทางที่ถูกที่ควร เพื่อดํ าเนินชีวิตอยางผูใหญ  ผูเปนตัวแบบอาจเปนเพศเดียวกัน
หรือตางเพศ  วัยเดียวกันหรือตางวัย  ตางสมัยหรือรวมสมัย ตัวแบบท่ีเด็กเลือกเอาแบบอยาง จึงมีทั้ง
บุคคลจริง ๆ และบุคคลในความนึกคิด บิดามารดาควรปลูกฝง และถายทอดคานิยมที่ด ีสอนใหรูจัก
การมีความรับผิดชอบ รูจักสิทธ ิและหนาที่ ปฏิบัติตามกฎเกณฑ และระเบียบวินัย โดยเปนแบบ-
อยางใหเด็ก แนะนํ าตัวอยางท่ีดีใหเด็กยอมรับ และเห็นการกระท ําได ควรเปดโอกาสใหเด็กออกงาน
สังคมบาง เพ่ือใหเด็กไดเรียนรู และเคยชินกับการพบปะสมาคมกับคนแปลกหนาได และสามารถ
นํ าแบบอยางท่ีดีมาปรับใหเปนเอกลักษณของตนเองได

              1.5  ปญหาของวัยรุน
                     วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการสูง เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต มี
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นยอมมีผล-
กระทบ และกอปญหาใหกับวัยรุนได ดังตอไปน้ี  (ทัศนา บุญทอง 2542: 269–387;  สุภา มาลากุล ณ
อยธุยา 2545: 210–235;  สุชา จันทรเอม 2542: 160–163)
                     1.5.1  ปญหาความเจริญเติบโตทางดานรางกาย
                               การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุน เปนไปอยางรวดเร็ว มีอิทธิพล
อยางยิ่งตอความรูสึก และพฤติกรรมของวัยรุน ซึ่งมักกอใหเกิดปญหา ดังตอไปน้ี
                                 1) น้ํ าเสียง เด็กชายเมื่อรูสึกวาตนเสียงเปลี่ยนไป จะทํ าใหเกิดความกระดากอาย
ไมกลาพูด เพราะกลัวถูกหัวเราะเยาะ หรือเด็กบางคนเสียงอาจเปลี่ยนชาผิดกับคนอื่น ๆ ก็อาจเกิด
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ความอายและเก็บตัว ในเด็กหญิงบางคนอาจมีเสียงใหญทุมคลายเสียงผูชาย ทํ าใหเกิดความอาย
ไมยอมคบหาสมาคมกับเพื่อนตางเพศ
                                 2) การเกิดขนตามรางกาย เมื่อเริ่มมีขนขึ้นตามรางกาย โดยเฉพาะบริเวณรักแร
หนวดเครา และอวัยวะเพศ ทํ าใหเกิดความอาย ในเพศหญิงบางคนมีความผิดปกติของฮอรโมน จะ
เกิดมีขนขึ้นบริเวณริมฝปากคลายหนวด ทํ าใหเกิดปมดอย ไมอยากเขาสมาคมกับเพื่อน ๆ ชอบเก็บ
ตัว ขาดความมั่นใจในบุคลิกภาพของตัวเอง
                                 3) ปญหาเกี่ยวกับนํ ้าหนักตัว เด็กชายที่มีรูปรางเล็ก ผอมแหงแรงนอย  มักรูสึก
ไมสบายใจ บางคนเกิดปมดอย และพยายามหลบหนาเพื่อนไปอยูตามล ําพัง กลายเปนเด็กข้ีอาย
ไมกลาแสดงออก บางคนพยายามสรางปมเดนดวยการกาวราว เปนอันธพาล คอยรังแกผูอ่ืน เด็กที่
อวนมักอารมณด ีเปนตัวตลกในกลุมเพื่อน และมักถูกลอเลียนเสมอ เด็กหญิงจะมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับนํ้ าหนักตัวมาก เมื่อรูสึกวานํ ้าหนักเพิ่ม จะลดความอวนดวยวิธีการตาง ๆ บางคนอดอาหาร
หรือรับประทานใหนอยที่สุด บางคนพึ่งพาแพทยทั้งยารับประทาน และการท ําศัลยกรรม ซึ่งท ําให
เกิดปญหาตาง ๆ ดังที่ปรากฏตามขาวสารเกี่ยวกับการเสียโฉม หรือเสียชีวิตของวัยรุนที่รักสวยรัก-
งามบางคน
                                 4) ปญหาการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศ ในวัยรุนตอมเพศทํ างานเต็มท่ี
มีการเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศอยางรวดเร็ว ซึ่งทํ าใหเด็กบางคนเก็บตัว  บางคนพิจารณาอวัยวะ
เพศของตนเปนเวลานาน ๆ เพื่อศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลง ในเด็กชายจะมีการหลั่งนํ้ าอสุจิในเวลา
หลับและฝน สวนเด็กหญิงจะมีปญหาเกี่ยวกับการมีประจํ าเดือน และเร่ืองเก่ียวกับขนาดของเตานม
ซึ่งเด็กหญิงจะมีความกังวลมาก เนื่องจากมีความตองการขนาดที่พอด ีบางคนเตานมใหญเกินไป
ถูกเพื่อนลอเลียนก็กระวนกระวายใจ ขาดความเช่ือม่ันในบุคลิกภาพของตนเอง บางคนเตานมมี
ขนาดเลก็เกนิไป ก็พยายามบีบนวดใหสวยงาม หรือพึ่งพาศัลยแพทยผาตัดเพิ่มขนาดเตานม  สํ าหรับ
ปญหาดานเพศของเด็กวัยรุนที่ส ําคัญ คือ การสํ าเร็จความใครดวยตนเอง การมีความสัมพันธทางเพศ
กับเพศตรงขาม การสํ าเร็จความใครกับเพ่ือนเพศเดียวกัน และการต้ังครรภระหวางวัยเรียน
                                 5) ปญหาการปรับตัวเขาสังคม  ในระยะวัยรุนเปนวัยเริ่มตนที่จะเขาสูสังคม แต
บางคร้ังผูใหญอาจไมยอมรับ เพราะเห็นวายังเด็กเกินไป ท ําใหวัยรุนพยายามเกาะกลุมกันเอง ซึ่งการ
รวมตัวกัน อาจกอใหเกิดพฤติกรรมตามกันดวยความคึกคะนอง มีการเอาอยางกนัเอง หรือทํ าตาม
แบบอยางวัฒนธรรมตะวันตก หรือเอาแบบอยางจากผูที่มีความประพฤติไมเหมาะสม บางคนเที่ยว-
เตร ใชเงินฟุมเฟอย หรือหลงลืมตัวจนเสียคนไปได
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                     1.5.2  ปญหาพฤติกรรมของวัยรุน
                               พัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจของวัยรุน รวมทั้งสภาพแวดลอมในครอบ-
ครัวและสังคม อาจกอใหเกิดปญหาทางพฤติกรรมของวัยรุนได ซึ่งปญหาพฤติกรรมที่พบบอยใน
วัยรุน มีดังนี้
                                 1) พฤติกรรมติดยาเสพติด เปนปญหาที่พบมากในวัยรุน เกิดจากความอยากรู
อยากเห็น อยากทดลองของวัยรุน ทํ าใหเกดิผลเสยีตามมา คือ เมื่อลองบอย ๆ เขา ในที่สุดก็ติดเปน
นิสัย ตองใชอยูเปนประจํ า บางคนเริ่มจากความคึกคะนอง อยากเปนคนเกง แตบางคนอาจเปน
เพราะการคบเพื่อน ชักชวนไปโดยรูเทาไมถึงการณ ซึ่งพวกนี้มีจํ านวนไมมาก ที่มีจํ านวนมากมักติด
เพราะตนเองมีปญหา หรือความไมสบายใจ วิตกกังวล หรือมีความกดดัน เพราะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
โดยที่สาเหตุของปญหาสวนใหญ มาจากครอบครัวของเด็กเอง ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะเบาะแวง
ขาดการเอาใจใสดูแลเด็ก เด็กขาดความอบอุน ขาดการแนะนํ าชี้ทางที่เหมาะสม เด็กตองหาที่พึ่ง
นอกบาน ในที่สุดตองพึ่งยาเสพติด  
                                 2) พฤติกรรมกาวราว ชอบกอความวุนวาย ทํ าความเดือดรอนใหผูอ่ืน ทะเลาะ
วิวาท หรือทํ าลายขาวของสวนรวม หรือแมกระทั่งของตนเองใหเสียหาย สาเหตุของพฤติกรรม
กาวราว พบวา สวนใหญมักมาจากครอบครัวที่บิดามารดาเขมงวดกวดขันมากเกินไป  เครงครัด
เจาระเบียบ จนเด็กขาดความเปนตัวของตัวเองท่ีบาน จึงแสดงอารมณกับคนอ่ืนนอกบาน หรือบาง-
กรณีพบวา มาจากครอบครัวท่ีตามใจจนเกินขอบเขตความพอดี เด็กเลยเอาแตใจ ตนเอง โดยไมคิด
ถึงความรูสึกของผูอื่น นอกจากน้ี ยังพบวา ความไมสมํ ่าเสมอของบิดามารดาหรือผูปกครอง ก็เปน
สาเหตุอยางหน่ึง เชน บางคร้ังเขมงวดกวดขันจนมากเกินไป แตบางครั้งก็ปลอยเสียจนเหลิง ท ําให
เด็กขาดความมั่นใจ ไมทราบวาอะไรคือความพอดีในชีวิต เปนตน
                                 3) พฤติกรรมไมเช่ือฟง ด้ือ หรือไมยอมทํ าตามค ําสั่ง ชอบโตเถียง และฝาฝน
กฎระเบียบตาง ๆ พบวา สวนใหญมีสาเหตุมาจากการท่ีเด็กไดรับการอบรมเร่ืองระเบียบวินัยจาก
ทางบาน และทางโรงเรียนบอยเกินไป พวกที่ไดรับการปลอยปละละเลยจากทางบานมาก ขาดความ
รักและความเอาใจใสจากครอบครัว หรือจากครอบครัวที่บิดามารดาทะเลาะกัน ขาดความรักใคร
ปรองดอง เด็กตองการมีความสํ าคัญในตนเอง บางคร้ังพฤติกรรมตอตาน หรือไมเชื่อฟงนั้น เปน
เพียงการแสดงออกเพ่ือตองการเปนจุดเดนในหมูเพ่ือนฝูงเทาน้ัน
                                 4) พฤติกรรมหนีโรงเรียน การหนีโรงเรียนโดยไมมีเหตุผลอันควร และไมได
รับการยินยอมจากผูปกครอง จัดอยูในพวกเกเรประเภทหน่ึง  สาเหตุของการหนีเรียนมาจากทาง
บานเองหรือจากทางโรงเรียนก็ได จากทางบาน ไดแก เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีการปกครองไมดี
บิดามารดาตามใจมากเกินไป ตามใจตนเองและไมอยูในโอวาท เด็กบางคนเปนคนโปรดของปู ยา
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ตา ยาย ใครแตะตองไมได หรือเด็กสะสมความเกลียดชัง ขัดแยง และตอตานไวในใจ เมื่อออกนอก
บานจึงแสดงพฤติกรรมดังกลาว หรืออาจพบมากในเด็กที่มาจากครอบครัวที่ยายที่อยูบอย  บานแตก
บิดามารดาไมปรองดองกัน หยาราง แยกกันอยู หรือเปนบุตรคนเดียวในครอบครัว เปนตน  สวน
สาเหตุจากโรงเรียน  อาจมาจากตัวคร ูเชน การสอนที่ไมกระตุนความสนใจ เด็กเกิดความเบ่ือหนาย
งวงนอน อยากไปท ํากิจกรรมอ่ืนท่ีต่ืนเตนมากกวา หรือการท่ีครูไมเขาใจเด็ก ไมมีสัมพันธภาพที่ดี
ระหวางครูกับนักเรียน เด็กไมชอบครู ไมอยากเรียน หรืออาจมีสาเหตุมาจาก สภาพการณในโรง-
เรียน เชน หองเรียนแคบ รอน มืด หรืออยูในสภาพแวดลอมที่มีสิ่งยั่วย ุ เชน ใกลโรงภาพยนตร
สถานบันเทิง เปนตน
                                 5)  พฤติกรรมลักขโมย เปนปญหาพฤติกรรมที่ส ําคัญอยางยิ่งทางสังคม ถือเปน
สวนหน่ึงของปญหาอาชญากรรม ซึ่งหากไมไดรับการแกไขตั้งแตเริ่มแรกก็อาจลุกลาม หรือกอ-
อาชญากรรมอ่ืน ๆ ท่ีรายแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ สวนใหญที่พบ มีสาเหตุมาจาก เด็กที่ขาดการศึกษา
ขาดการอบรมจากบิดามารดา ครอบครัวยากจน หรือ อาจมาจากตัวเด็กเอง ตองการแสดงความเกง
ในกลุมเพื่อน เปนตน

              1.6  บิดามารดาและแนวทางแกไขปญหาของวัยรุน
                     สิ่งที่มีความส ําคัญมากกับชีวิตของวัยรุน คือ ครอบครัว ซึ่งจะประกอบดวยบุคคลใน
ครอบครัว เชน บิดา มารดา พ่ีนอง ญาติ เปนตน รวมถึงความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว
น้ัน แตเน่ืองจากบิดา มารดา มีความใกลชิดกับบุตรมากที่สุด มีโอกาสเห็นพฤติกรรมดานตาง ๆ ของ
บุตร สามารถใหค ําปรึกษา แนะแนวทางแกบุตรได ซึ่งวิธีการที่บิดามารดา ใชในการแกไขปญหา
ของบุตรวัยรุน มีดังตอไปน้ี (วันเพ็ญ พงศประยูร 2545: 413–416; วิทยา นาควัชระ 2543: 402–403)
                     1.6.1 สรางความสัมพันธอันดีในภายในครอบครัว บิดามารดาควรรักใครปรองดองกัน
หลีกเลี่ยงการทะเลาะเบาะแวง ใหหลักประกันแกครอบครัว ท้ังดานการเงิน และการสังคม บิดา
มารดาควรประกอบอาชีพสจุริต เปนตัวอยางอันดีแกบุตร
                     1.6.2 บิดามารดาที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จะชวยใหบุตรวัยรุน แสดงลักษณะ
ความเปนตัวของตัวเอง มีการปรับตัวทางสังคมที่ด ีเด็กเหลานี้จะฉลาด มีความอยากรูอยากเห็น มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และสนใจกิจกรรมของสังคม วัยรุนที่มีสัมพันธภาพและปรองดองกับบิดา
มารดา จะมีปญหานอกบานนอยกวาวัยรุนที่มาจากครอบครัวเผด็จการที่มีการเลี้ยงดูแบบเขมงวด
                     1.6.3 บิดามารดาควรถือเปนหนาท่ีท่ีจะตองดูแลบุตร อยาหวังพึ่งครูฝายเดียว หรือ
กลาวโทษสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ไปหมด แตควรรวมมือกับครูในการแกปญหาพฤติกรรมเด็ก
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                     1.6.4 ควรสอนใหเด็กรูจักระเบียบวินัย วัยรุนตองเรียนรูท่ีจะควบคุมอารมณ และ
อดกลั้นความตองการบางอยางที่สังคมไมเห็นดวย อบรมสั่งสอนใหเด็กวัยรุนปฏิบัติตนตามขนบ-
ธรรมเนียมประเพณีของสงัคม และเคารพในระเบียบวินัยที่บิดามารดาก ําหนดไว
                     1.6.5 บิดามารดาและบุตร ควรมีกิจกรรมที่สนใจรวมกัน เชน การท ํางานอดิเรก ปลูก
ตนไม ดูภาพยนตร เปนตน จะไดใกลชิดสนิทสนม มีอะไรปรึกษาหารือกัน เด็กที่มีความสุข จะไม
ไปเที่ยวเตรเกะกะตามถนน หรือสถานที่อันไมสมควร
                     1.6.6 บิดามารดาตองใหเวลา และความรักแกบุตรวัยรุนอยางเพียงพอ ฝกใหรูจักพึ่ง
ตนเอง รูจักตอสูอุปสรรคในแนวทางท่ีถูกตอง เปนที่ยอมรับของสังคม บิดามารดาควรมีเวลาพูดคุย
แนะนํ าปรึกษากับบุตรอยางเปนกันเอง เมื่อมีปญหารวมกันแกไข ไมล ําเอียงรักลูกคนใดคนหนึ่งมาก
เกนิไป บิดามารดาตองเรียนรูนิสัย จิตใจ อารมณของบุตรแตละคน ชวยสนับสนุนเมื่อบุตรท ําถูก
และชวยชี้แนะเมื่อบุตรท ําผิด
                     1.6.7 บิดามารดาควรท ําใหบุตรวัยรุน รูสึกวาตนเปนสมาชิกที่สํ าคัญคนหน่ึงของบาน
ใหรับผิดชอบในกิจการบานเรือนพอสมควร อาจจะเปดเผยรายไดของครอบครัวใหรับรู เพื่อใหเขา
รูจักคิดวาควรใชจายอยางไร หัดใหเด็กใชจายเอง รูจักตัดสินใจดวยตัวเองในการเลือกส่ิงของ เคร่ือง
ใช เลือกคบเพ่ือน หรือเลือกอาชีพ
                     1.6.8 บิดามารดาควรยอมรับ และเขาใจสภาวะเปลี่ยนแปลงในวัยรุน ควรหาทางใหเด็ก
ระบายซึ่งความตองการในทางที่ถูกที่ควรและสรางสรรค เชน แทนท่ีจะเท่ียวเตร หมกมุนกับ
อบายมุข บิดามารดาควรสนับสนุนใหบุตร เลนกีฬา เลนดนตร ีหรือรวมกิจกรรมกับเพื่อน
                     1.6.9 บิดามารดาควรเปดใจใหกวาง ในเรื่องการแตงกาย หรือการคบเพ่ือน ซึ่งการยอม
รับ จะเปนแนวทางสงเสริมความเปนมิตรระหวางบิดามารดาและบุตร ทํ าใหเกิดความเขาใจกัน
อนุญาตใหคบเพื่อน ไมหามแตควรช้ีแนะใหรูจักคบเพ่ือนท่ีดี
                     1.6.10 บิดามารดาควรหม่ันสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร พฤติกรรมท่ีเด็กทํ าซํ้ า ๆ
ควรจดจํ า และติดตามพฤติกรรมท่ีผิดไปจากเดิม ควรสังเกตและหาทางปองกันมิใหเกิดพฤติกรรมที่
เปนปญหาภายหลัง
                     1.6.11 บิดามารดาตองเปนผูฟงท่ีดี เห็นใจ ยอมใหบุตรระบายความรูสึกตาง ๆ ไดอยาง
เสรี สนใจฟง เขาใจในสิ่งที่บุตรเลา ยอมรับ ไมขัดจังหวะ มีการเงียบในบางครั้ง ถาเห็นวาบุตรก ําลัง
ใชความคิด กํ าลังทบทวนเร่ืองราว กํ าลังตัดสินใจวาจะเลาใหฟงดีหรือไม เวลาที่บิดามารดาฟงเรื่อง
ท่ีบุตรเลา ใหสังเกตกิริยาทาทางประกอบดวย เพื่อใหทราบถึงเบื้องหลังปญหาที่เลาใหฟง ในการฟง
ควรสังเกตถึงการเปลี่ยนเรื่องที่สนทนา การพูดจาท่ีวกวน เพ่ือหาสาเหตุของรองรอยปญหาท่ีเกิดข้ึน
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                     1.6.12 ในขณะฟงเร่ืองราวของบุตร บิดามารดาตองยอมรับ ไมติชมหรือวิจารณ
นอกจากน้ี บิดามารดาตองหลีกเลี่ยงการพูดมากเกินไป ในขณะรับฟงปญหาของบุตร  หนาที่ใน
ขณะนั้น คือ สังเกต ฟง กระตุนใหบุตรไดพูดแสดงความคิดเห็นใหมากที่สุด เพื่อใหเขารูจักตนเอง
และสามารถวางแผนแกปญหาไดดวยตนเอง
                   เมื่อบิดามารดาและบุตร ปฏิบติัตอกันดวยความรัก ความเขาใจ ยอมรับในคุณคาของกัน
และกัน จะเปนการปองกันไมใหเด็กวัยรุน มีพฤติกรรมท่ีเปนปญหา อันอาจนํ ามาซึ่งความไมสงบ-
สุขของสังคม และบางคร้ังอาจจะมีผลตอความม่ันคงของประเทศชาติได

2.  แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน

              2.1  ความหมายของบทบาทบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                     2.1.1  ความหมายของบทบาทบิดา
                               คํ าวา บทบาท (role) ในทางสังคมวิทยา เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ
ระหวางคนในสังคม ไดมีผูใหความหมายไวหลายประการ ซึ่งสามารถพิจารณาไดเปน 2 นัย คือ
(พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 14–15)
                               1. ดานโครงสรางทางสังคม  บทบาท หมายถึง ตํ าแหนงทางสังคม กลาวคือ เปน
หนาที่ที่บุคคลพึงกระท ํา เมื่อเขาครองตํ าแหนงใดตํ าแหนงหน่ึง ท่ีรวมหนาท่ีตามตํ าแหนง และตาม
ความคาดหวัง ที่เกี่ยวของกับบุคคล และสังคม โดยที่การกระท ําดังกลาวข้ึนอยูกับบรรทัดฐานของ
สังคม ซึ่งบทบาทตามนัยนี้ เปนการจ ําแนกชนิดของบุคคลในสังคม ท่ีแตกตางกันโดยคณุสมบัติ
และพฤติกรรมของเขาท่ีมีตอบรรทัดฐาน
                               2. ดานการแสดงบทบาท  บทบาท หมายถึง ผลจากแบบแผนการกระท ํา เนื่อง
จากการเรียนรูของบุคคล ที่อยูในสถานการณแหงการกระท ําทางสังคมนั้น ซึ่งเปนการกระทํ าตาม
ความคาดหวังของสังคมสวนใหญ ดังน้ัน บทบาทตามนัยนี ้เปนวิธีแสดงพฤติกรรมของบุคคลที่จะ
ตกลงกันวาจะปฏิบัติตอกันอยางไร หรือคาดหวังวาผูอ่ืนจะปฏิบัติตอตนอยางไร
                               เมื่อพิจารณาจากความหมาย ทั้ง 2 นัยแลว สรุปไดวา บทบาท หมายถึง
แบบแผนของพฤติกรรมของมนุษย ซึ่งดํ ารงอยูในสังคม โดยแบบแผนดังกลาว สืบเน่ือง และ
เกี่ยวของกับบรรทัดฐาน ขนบธรรมเนียมประเพณีทางสงัคม อยางแนบแนน และการที่บุคคลจะ
แสดงบทบาทไดดีหรือไมน้ัน ข้ึนอยูกบัองคประกอบ 4 ประการ ดังน้ี (Allport, 1961: 181-184)
                               1. บทบาทที่คาดหวัง (role expectation) คือ บทบาทที่สังคมคาดหวังใหบุคคล
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ปฏิบัต ิซึ่งบทบาทนี้จะก ําหนดโดยกลุมสังคม และเปนไปตามสถานภาพที่บุคคลนั้นดํ ารงอยู
                               2. มโนทัศนของบทบาท (role conception)  คือ การที่บุคคลมองเห็นบทบาท
ตามการรับรูของตนเอง หรือ ตามความตองการของตนเอง วา ควรมีบทบาทอยางไร ซึ่งอาจ
สอดคลองกับความคาดหวังของสังคมหรือไมก็ได
                               3. การยอมรับบทบาท (role acceptance) คือ การยอมรับบทบาทของบุคคล ซึ่ง
เกิดขึ้นภายหลัง เมื่อมีความสอดคลองกันเองของบทบาทที่คาดหวัง และมโนทัศนของบทบาท
                               4. การปฏิบัติตามบทบาท (role performance) คือ การแสดงบทบาทตามสภาพที่
เปนจริง ซึ่งอาจแสดงตามบทบาทที่คาดหวัง ตามการรับรูและเขาใจของตนเอง ตลอดจนการท่ีจะ
แสดงบทบาทไดดีเพียงใด ขึ้นอยูกับการยอมรับบทบาทนั้น ๆ ของบคุคลท่ีครองตํ าแหนงอยู หรือ
เนื่องจาก สอดคลองกับบทบาทตามความคาดหวังของสังคมและตามการรับรูของตนเอง
                  โดยสรุป จากความหมายดังกลาวขางตน  บทบาท คือ หนาที่ที่บุคคลพึงกระท ําเม่ือดํ ารง
ตํ าแหนงใดตํ าแหนงหน่ึง โดยรวมถึงการปฏิบัติตามหนาที่ที่ก ําหนด ตามการรับรูของตนเอง
ตามความคาดหวังของสังคม และการยอมรับบทบาทของบุคคลหรือสิ่งที่สังคมก ําหนดไว โดยมี
ปจจัยตาง ๆ เชน ประสบการณ ทัศนคต ิอารมณ บุคลิกภาพ ความรูความเขาใจ ความตองการของ
บุคคล เปนปจจัยที่ท ําใหบุคคลปฏิบัติตามบทบาทที่ไดดํ ารงตํ าแหนงอยู
                   บทบาทการเปนบิดา หมายถึง แบบแผนพฤติกรรม หรือหนาที่ที่บิดาพึงกระท ํา ซึ่งไดแก
พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับ การหาเลีย้งครอบครัว และการจัดการเพ่ือตอบสนองความตองการทาง
วัตถขุองสมาชิกในครอบครัว การมีอํ านาจออกกฎเกณฑ และควบคุมระเบียบวินัยภายในครอบครัว
อยางยุติธรรม การมีอํ านาจในการตัดสินใจในปญหาส ําคัญ ๆ ของครอบครัว การจัดการเก่ียวกับ
สังคมภายนอกบาน การอบรมเล้ียงดูบุตร ตลอดจนการมีสวนรวมรับผิดชอบงานบาน  การใหความ-
รัก ความอบอุนแกบุตร การใหก ําลังใจ และการยอมรับสภาพของบุตร
                   บทบาทการเปนบิดา เปนเรื่องที่พบไดในทุกสังคม  การเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยาง เชน มีบุตรเพศชาย หรือ หญิง  อายุของบุตร  สุขภาพของภรรยา  อาชีพ
ของบิดา และอื่น ๆ ซึ่ง ศรีสวาง พั่ววงศแพทย (2537: 91-92) ไดกลาววา บทบาทภารกิจที่ส ําคัญของ
บิดา มี 3 ดาน คือ ดานสังคม ไดแก การหลอหลอมเด็กใหมีคุณภาพ คุณธรรมจริยธรรม เติบโตอยาง
มีพัฒนาการรอบดาน ที่ทํ าใหเปนคนดีไมเบียดเบียนใคร ไมละเมิดสิทธิของผูอื่น มีจิตใจเอ้ืออาทร
มีจิตใจส ํานึกตอสังคมสวนรวม ดํ ารงชีวิตอยางสันติสุข โดยบิดาตองเปนแบบอยางที่ดีในการ
ขัดเกลา และอบรมสั่งสอนบุตร  ดานเศรษฐกิจ ไดแก การอบรมใหเด็กไดทราบบทบาททั้งผูผลิต
และผูบริโภค  ดานการเมืองการปกครอง ไดแก การกลอมเกลาบุตรใหสามารถแกปญหา ขจัดความ
ขัดแยง ประนีประนอม เจรจากันดวยเหตุผล ดวยความรักความเขาใจ เพื่อใหครอบครัวสันติสุข
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                     2.1.2  ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู
                               การท่ีเด็กจะมีพัฒนาการท่ีดี มีความสมบูรณทางรางกาย และจิตใจไดน้ัน
นอกจากจะไดรับอิทธิพลของพันธุกรรมแลว สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กนับวามีอิทธิพลยิ่งดวย ซึ่งนัก
จิตวิทยา และนักการศึกษาตางเห็นพองกันวา ครอบครัวมีความส ําคัญตอพัฒนาการของเด็ก
โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา
                               มีผูใหความหมายของการอบรมเลี้ยงด ูไวดังน้ี
                               เพ็ญศรี พิชัยสนิธ (2522: 37–46) ไดอธิบายความหมายของการอบรมเลี้ยงดูบุตร
โดยแยกความหมายของค ําวา “การอบรม” และ “การเลี้ยงด”ู ไวดังน้ี
                               การอบรม หมายถึง การแนะนํ าสั่งสอน และการฝกอบรม ฝกฝน ที่มุงใหเด็ก
ประพฤติด ีมีระเบียบวินัย รูจักควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ
                               การเลี้ยงด ูหมายถึง การดูแลเพื่อสนองความตองการของเด็กทางกาย และทาง
จิตใจ โดยมุงใหเด็กมีสุขภาพด ีรางกายแข็งแรงทุกระบบ ไมมีโรค ไมมีความพิการ อารมณแจมใส
อุปนิสัยดี ใจคอหนักแนน สติปญญาเฉลียวฉลาด และมีความสัมพันธอันดีกับผูอื่น
                               คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2527) ใหความหมายของ  “การอบรม
เลี้ยงดู”  ไววา การอบรม หมายถึง การปลูกฝงใหเด็กมีคุณลักษณะที่พึงประสงค เชน มีจิตใจเมตตา
กรุณา มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ เปนตน
                               การเลี้ยงด ูหมายถึง การใหความเอาใจใสดูแลเด็กในดานตาง ๆ ซึ่งแบงไดเปน
3 ดาน คือ
                               1. การฝกใหเด็กรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ
                               2. การฝกใหเด็กมีสุขนิสัยที่ด ีเปนผูมีอนามัยดี
                               3. การฝกใหเด็กมีนิสัยที่ดีในการด ํารงชีวิตท่ีดีกับผูอ่ืน มีความเมตตากรุณา
รูจักกาลเทศะ มีสัมมาคารวะ เปนตน
                               ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืน ๆ (2528: 3)  กลาววา การอบรมเล้ียงดูเด็ก
หมายถึง การที่ผูใกลชิดติดตอสื่อความหมายกับเด็ก ดวยการใหรางวัล ลงโทษ หรือควบคุมเด็กทาง
วาจา เชน พูดชมเชย ตักเตือนหรือติเตียนทางการกระทํ า อาท ิใหรางวัลเปนวัตถุสิ่งของ การสัมผัส
อยางออนโยน หรือการเฆ่ียนตี และการติดตอสัมพันธกับเด็กอยางใกลชิด ซึ่งเด็กจะไดรับขอมูล
ขาวสารจากผูใหญโดยตรง ตลอดจนไดรับแบบอยางจากการสังเกตการกระท ําของผูใหญดวย
                               จิตตินันท เดชะคุปต (2544: 41) กลาววา การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การพัฒนา
แบบแผนพฤติกรรมท่ีตอเน่ืองตลอดชีวิตของสมาชิก เพื่อปลูกฝง สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีงาม
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การวางตนตามบทบาทที่เหมาะสม การเรียนรูระเบียบทางสังคม และวัฒนธรรม ซึ่งจะท ําใหเด็ก
พรอมที่จะเปนผูใหญที่ดีมีคุณภาพในอนาคต
                               จากค ํากลาวขางตน สามารถสรุปความหมายของ การอบรมเล้ียงดู ไดวา
หมายถึง การท่ีผูปกครองปฏิบัติตอเด็ก โดยเอาใจใสดูแล แนะนํ าสั่งสอน ใหความรักความอบอุนแก
เด็กเพื่อใหเด็กมีความเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  เปนสมาชิกที่ดีของสังคม ซึ่งการ
อบรมเลี้ยงดูนี้ จะมีผลตอบุคลิกภาพของเด็ก โดยการที่เด็กจะมีบุคลิกภาพในทางบวกหรือลบ ขึ้นอยู
กับวิธีการ ความรู และทศันคติของบิดาท่ีมีตอเด็ก
                               จากความหมายของบทบาทบิดา และ การอบรมเล้ียงดู ดังกลาว สรุปไดวา
บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมหรือหนาท่ีท่ีบิดาพึง
กระท ําตอบุตรวัยรุน เพื่อสนองความตองการของบุตรทั้งทางกาย และทางจิตใจ มุงใหบุตรมี
พัฒนาการทุกดาน มีพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคม โดยการแนะนํ า สั่งสอน ฝกอบรม ทํ าความ
เขาใจ เอาใจใสดูแลบุตร เปนแบบอยางที่ด ีตลอดจนสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางบิดาและบุตร
วัยรุน ซึ่งจะชวยใหบุตรพัฒนาตนเองไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพของสังคม

              2.2  ความสํ าคัญของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
                     ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคม ที่มีความส ําคัญในการหลอหลอมวิถีทางดํ าเนินชีวิต
ของบุคคล  มนุษยเกิดมาตองไดรับการเล้ียงดูจากครอบครัว เปนที่รักและตองการของบิดามารดา จึง
จะเจริญเติบโตไดอยางปกติ ความรัก ความตองการ และความรับผิดชอบในหนาท่ีของบิดามารดา
จะทํ าใหบุตรไดรับการเอาใจใส ไดรับการถายทอดความรู ศีลธรรม ประสบการณที่มีคุณคาของ
ผูใหญ  ซึ่งนับวาเปนบทบาทหนาที่อันส ําคัญของครอบครัว ที่ตองรับผิดชอบโดยตรงตอสมาชิกใน
ครอบครัว (ทวีรัศม์ิ  ธนาคม 2524: 85) ซึ่งบุคคลที่มีความส ําคัญตอบุตรเปนอยางย่ิง เชนเดียวกับ
มารดา ไดแก บิดา โดยบิดาจะเปนผูหนึ่ง ซึ่งวางแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุตร  ชี้ทางให
ครอบครัวดํ าเนินไป ตามจุดมุงหมายที่วางไว ปกปองใหบุตรไดรับความปลอดภัย และเปนผูที่บุตร
ตองการเลียนแบบ ดังน้ัน บิดาจะตองมีบทบาทเพิ่มขึ้น คือ บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตร เพ่ือให
บุตรมีพัฒนาการที่สมบูรณ และทํ าใหสมาชิกภายในครอบครัว มีความสัมพันธกันมากขึ้น
                     ตามทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัวของพารสัน (Parsons, 1960 อางถึงใน จารุณี  อรัญภูมิ
2542: 31) ไดกลาววา บิดามีบทบาทส ําคัญในการเปนผูนํ าครอบครัว คอยชีแ้นะแนวทางการดํ าเนิน
ชีวิตใหกับสมาชิกในครอบครัว นํ าครอบครัวใหมีความม่ันคง เปนปกแผนและเปนตัวแทน สราง
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวกับสังคม สอดคลองกับ การศึกษาเรื่องพอในสังคมไทย
 ของเฉลียว บุรีภักดี และคนอ่ืน ๆ (2526: 66–77) ที่พบวา บิดามีความส ําคัญตอการเล้ียงดูบุตรและ
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ภรรยา ใหไดรับความอบอุน เปนกํ าลังทางเศรษฐกิจของครอบครัว ดูแลบุตรใหไดรับการศึกษา เปน
ที่ปรึกษาและที่พึ่งทางใจของบุตรและภรรยา รวมทั้งหาทรัพยสินเงินทองมาชวยเหลือสรางฐานะแก
บุตรดวย
                     จากหลักจิตวิทยา และทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม (social learning theory) พบ
วา บิดามีอิทธิพลกับบุตรมาก ทั้งดานความคิด และเปนแบบอยางในการกระท ําสิ่ง  ตาง ๆ  ซึ่ง
เชียร แมคคอบบี ้และเลวิน (Sear, Maccoby and Levin, 1987) กลาววา ในการที่บุตรจะเลียนแบบ
บิดา ถาบิดาเล้ียงดูบุตรตลอดจะทํ าใหบุตรมีโอกาสเรียนรู ลอกเลียนแบบบิดา มาเปนแรงเสริมของ
ตน ถาบิดาไมเลี้ยงดูบุตร ก็จะทํ าใหบุตรไมมีพฤติกรรมเหลานั้นมากระตุน  จากการศึกษาของ
แบรดแมน (Bradman, 1985 อางถึงใน น้ํ าทิพย ชูเวทย 2539: 30) พบวา ครอบครัวที่บิดาดื่มสุรามาก
บิดาที่เขมงวด และมกีฎเกณฑท่ีเครงครัดตอบุตร บิดาท่ีกออาชญากรรม บิดาที่ปวยทางจิต  และ
ครอบครัวที่ขาดบิดาโดยการตายจากไป หรือแยกกันอยูกับมารดา พบวา บุตรจะกลายเปนเด็กมี
ปญหา ซึ่งตางจากบิดาปกติ จะมีบุตรที่มีสภาพจิตใจปกติ ไมกอใหเกิดปญหาสังคม การวิจัยดังกลาว
ช้ีใหเห็นวา บิดามีความส ําคัญ และมีอิทธิพลทางบวกแกบุตร ท้ังชวยใหบุตรมีพัฒนาการทางธรรม-
ชาติที่ถูกตองเหมาะสม ตามขัน้ตอนท่ีควรจะเปน ในท ํานองเดียวกัน  นักจิตวิทยาเด็ก ไดกลาวถึง
ความจํ าเปนท่ีเด็กตองมีบิดา ไวดังน้ี (ทวีรัศม์ิ ธนาคม 2524: 211)
                       1. เด็กหญิงชายจะตองเห็นแบบอยางของผูใหญชาย เพื่อจะไดรูวา สามีหรือบิดาน้ัน
เปนอยางไร มีความรับผิดชอบอยางไรบาง
                       2. เด็กชายจะไดทราบวา เม่ือโตข้ึน เขาจะปฏิบัติตัวอยางไร ลูกชายอยากเคารพนับถือ
และเลียนแบบบิดาเทานั้น
                       3. เด็กหญิงจะไดรูจักบทบาทของผูชาย และ หัดปรับตัวใหเขากับบทบาทของผูชาย
                       4. บิดาอาจชวยปลูกฝงลักษณะทั่วไปของชาย ใหแก บุตรทั้งหญิงและชาย คือ ความ
เขมแข็ง บึกบึน
                       5. บิดาที่สนิทสนมกับบุตรชาย มีโอกาสที่จะพูดคุยกัน อยางผูชาย บุตรจะไมกลัวบิดา
และไมรูจักอับอาย เมื่อเกิดความสงสัยในเรื่องเพศหรือเรื่องอื่น ๆ ก็จะไดปรึกษาบิดา แทนที่จะไป
แสวงหาค ําตอบจากผูที่ไมใหค ําตอบท่ีถูกตอง หรือทํ าใหเห็นเพศรสเปนเร่ืองขบขัน สกปรก หรือ
หยาบโลน
                       6. ความสัมพันธที่ดีระหวางบุตรชายกับบิดา จะชวยใหบุตรไดเรียนรูวิธีผูกมิตรไมตรี
กับชายอื่น ที่เขาจะตองคบหาสมาคมดวย
                       7. ความเขมแข็ง เปนหัวหนาครอบครัว เปนผูน ําในเร่ืองตาง ๆ จะชวยใหบุตรเกิด
ศรัทธา และอยากเลียนแบบเชนนั้นบาง



30

                     สํ าหรับนักจิตวิทยา ที่ทํ าใหเห็นความส ําคัญของบิดาอยางชัดเจน คือ ซิกมันด ฟรอยด
(Sigmund Freud) ซึ่งตามทฤษฎีของฟรอยดนั้น บิดาเปนบุคคลส ําคัญท่ีกระตุนใหเกิดพัฒนาการท่ี
ส ําคัญมาก 2 ประการ คือ ประการที ่1 การมีบิดาอยูดวยกอใหเกิดพัฒนาการทางศีลธรรม ประการที่
2  การปฏิสัมพันธกันระหวางบิดา มารดา บุตร ทํ าใหเกิดเอกลักษณทางเพศที่ถูกตอง
                     ดังน้ัน การที่บิดาท ําหนาท่ีอบรมเล้ียงดูบุตร จะเปนการสรางความผูกพันที่ดีระหวาง
บิดากับบุตร ความใกลชิด ความอบอุนท่ีบุตรไดรับจากบิดามารดาพรอมกันเชนน้ี ยอมสงผลใหบุตร
มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย มีการศึกษาวิจัย พบวา บิดามีความส ําคัญอยาง
มากตอความสํ าเร็จในการพัฒนาเด็ก โดยเนนที่ความส ําเร็จในการพัฒนาเอกลักษณทางเพศ
(sex - role identity) ความสํ าเร็จในการศึกษาเลาเรียน (academic performance) และการพัฒนาทาง
จริยธรรม (moral development) การศึกษาเปรียบเทียบในครอบครัวที่มีบิดา และไมมีบิดา พบวา
เด็กที่ขาดบิดาจะมีความล ําบากมากกวาในการพัฒนาทั้ง  3 ดาน โดยเฉพาะเด็กที่เปนลูกชาย (Biller,
1974 อางถึงใน ชื่นสุข ฤกษงาม 2537: 13) สอดคลองกับการศึกษาของ โมนาแฮน (Monahan, 1960
อางถึงใน สุวดี ศรีเลณวัติ 2530: 39) ที่พบวา เด็กทั้งชายและหญิงที่ขาดบิดา จะมีพฤติกรรมใน
ลักษณะอาชญากรรม หรือตอตานสังคมสูง ซึ่งแสดงใหเห็นวา การมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรของบิดา จะมีผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของบุตร และการท่ีบิดาอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนดวย
ความรัก จะสงผลใหบุตรมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคมไดดี เด็กวัยรุนเหลานี้จะรูสึกสงบ
มั่นคง และมีความเช่ือม่ันในตนเอง มีความสุขในการ ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น และมีเพื่อนมาก
(Martin, 1985: 181) บล็อก และคนอ่ืน ๆ (Block and others, 1973: 321–341) พบวา เด็กวัยรุนทั้ง
ชายและหญิง ท่ีมกีารปรับตัวดี มักมาจาก ครอบครัวที่บิดามีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูบุตร บิดา
ใหความอบอุนและยอมรับบุตร อีกทัง้มีผูศึกษาในครอบครัวท่ีขาดบิดา พบวา เด็กวัยรุนที่ขาดบิดา
มักมีปญหาเกี่ยวกับการปรับตัว (Hetherington, 1972: 313–326; Lynn, 1974: 262–263 อางถึงใน
พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 3)
                     จากที่กลาวมา จะเห็นวา บิดาเปนบุคคลที่ส ําคัญมากในครอบครัว บิดานอกจากจะมี
หนาที่ทํ างานนอกบาน หาเลีย้งครอบครัว และปกปองคุมครองสมาชิกในครอบครัวแลว ยังตองมี
สวนรวมในการอบรมเล้ียงดูบุตร บิดาเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร ถาครอบครัวขาดบิดา หรือบิดาไม
ใสใจ ไมรับผิดชอบในบทบาทของตน ก็อาจทํ าใหครอบครัวไดรับความกระทบกระเทือน ไมมี
แบบอยาง วาเหว ขาดความอบอุน ขาดความรักที่สมบูรณ อาจเกิดปญหาครอบครัว และสงผล
กระทบตอสังคมโดยรวม
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              2.3  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                     บทบาทของบิดานั้น ไมใชบทบาทในดานใดดานหนึ่ง แตเปนบทบาทที่ประกอบดวย
บทบาทดานตาง ๆ รวมกัน  มีนักวิจัยและนักวิชาการตาง ๆ ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของบิดาไว
ดังน้ี
                     สํ าหรับบทบาทและพันธกิจของบิดาที่มีบุตรวัยรุน สุวัฒนา วิบูลยเศรษฐ (2544:   9–
10) ไดกลาวไวดังนี้
                       1.บิดาตองประพฤติตัวใหมีคุณธรรม  จริยธรรม เพื่อเปนแบบอยางใหบุตรไดซึมซับ
และท ําตาม
                       2. บิดาควรจัดสรรเวลาใหสมาชิกในครอบครัว เชน เปดโอกาสใหบุตรไดพูดคุย
แสดงความคิดเห็น ทํ ากจิกรรมรวมกัน
                       3. บิดาตองเอาใจใสเรื่องการเรียนของบุตร
                     สุพัตรา สุภาพ (2518) กลาววา หนาท่ีของบิดาควรชวยภรรยา อบรมบุตรใหเปนคนดี
โดยไมขัดแยงกับมารดา โดยเฉพาะการอบรมบุตรชาย ควรมีบิดาเปนผูชวยสรางบทบาทของความ
เปนชาย ซึ่งบิดาจะท ําหนาท่ีไดดี การเปนบิดาอาจแสดงบทบาทดังตอไปนี้
                       1. ใหความรักความอบอุนแกบุตรอยางเพียงพอ
                       2. ใหการรักษาและเอาใจใสเม่ือบุตรเจ็บปวย
                       3. ใหของขวัญหรือของกํ านัลแกบุตร ตามวาระและโอกาส
                     ดูวอลล (Duvall, 1987 อางถึงใน จารุณี อรัญภูม ิ2542: 36) กลาววา พันธกิจของบิดาที่
ตองปฏิบัติตอบุตรและครอบครัว หมายถึง ความรับผิดชอบ และหนาที่ของบิดาในระยะตาง ๆ ของ
ครอบครัว ซึ่งมีดังตอไปนี้
                       1. ทํ าความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของบิดา
                       2. หาแนวทางหรือวิธีการแกไขความกดดันขณะเร่ิมเปนบิดา
                       3. เรียนรูเกี่ยวกับสิ่งจํ าเปนในการดูแลบุตร
                       4. กํ าหนดหลักการเพื่อที่จะทํ าใหสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพอนามัยที่ดี
                       5. สงเสริมใหบุตรมีพัฒนาการดานตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ
                       6. ดํ ารงไวซึ่งความพึงพอใจในสัมพันธภาพระหวางสามีภรรยา
                       7. มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว
                       8. ดํ ารงไวซึ่งความรู ภาคภูมิใจในความเปนชายของตน
                       9. เปนตัวแทนของครอบครัวในการเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน
                       10. เปนบุคคลของครอบครัวอยางเต็มภาคภูมิ
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                     วัลลภ ตังคณานุรักษ (2537) ไดใหขอเสนอแนะวา บิดาในยุคโลกาภิวัตน ควรมี
บทบาท ดังน้ี
                       1. บิดาควรมีลูกเม่ือพรอม
                       2. บิดาตองเปนแบบอยางที่ดีส ําหรับบุตร เชน ไมเกี่ยวของกับสิ่งเสพติด การพนัน
ไมเที่ยวโสเภณี
                       3. บิดาตองมีจริยธรรม การมีจริยธรรมของบิดาเปนบทบาทส ําคัญ ที่จะสรางความ
ภาคภูมิใจแกบุตรหลานและครอบครัว ท้ังจริยธรรมในการทํ างาน เชน ความซื่อสัตยสุจริต และ
จริยธรรมทางเพศ เชน การไมนอกใจภรรยา
                       4. บิดายุคใหม ควรปรับตัวใหเอื้อประโยชนสุขแกครอบครัวใหมากที่สุด เชน การมี
สวนรวมในภาระการเล้ียงดูบุตร และการชวยท ํางานบาน
                       5. บิดาตองมีสวนรวมในการเปดโลกทัศนทางสังคมแกบุตร ใหบุตรไดรูจักแงมุม
ตาง ๆ ของสังคม
                     ปราณี แสดคง (2538) ไดกลาวถึง พัฒนกิจของบิดาในระยะที่ครอบครัวมีบุตรวัยรุน
ไววา หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรม เพื่อตอบสนองความตองการตามพัฒนาการของครอบครัวใน
ระยะที่มีบุตรวัยรุน ซึ่งมีดังนี้
                       1. การคงไวซึ่งการสื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว
                       2. อบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม
                       3. ถายทอดความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษา
                       4. สงเสริมใหวัยรุนรับผิดชอบตนเองและกิจกรรมในครอบครัวเพ่ิมข้ึน
                       5. แสดงความรักเอาใจใส
                       6. ถายทอดปรัชญาการดํ าเนินชีวิตและจริยธรรมแกบุตร
                       7. จัดสรรดานการเงิน
                       8. สนับสนุนดานการศึกษาเลาเรียน
                     แอนเดอรสัน (Anderson, 1982: 150–159) กลาวถึง บทบาทของบิดาในดานการอบรม
เลี้ยงดู ไววา บิดาควรมีพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ การดูแลบุตรทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ไดแก ดูแล
สุขภาพรางกายของบุตร อบรมดูแลบุตรเม่ือบุตรเปนวัยรุน ดูแลบุตรเม่ือบุตรไมสบาย  รับฟงความ
คิดเห็นของบุตร สนใจในพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร และยอมรับสภาพอารมณของบุตร
                     โรบิสคอน และสกอต (Robischon and Scott, 1969 อางถึงใน จารุณี อรัญภูม ิ2542:
36) กลาววา บิดาควรมีบทบาทในการเปนผูรู และตอบสนองความตองการดานอารมณแกบุตร
โดยบิดาจะตองรับรูความตองการของบุตรทางดานอารมณ สังเกตพฤติกรรมของบุตร และ
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แปลความหมาย  เขาใจถึงความตองการและตอบสนอง เปนเพื่อนสนิท และเปนครูสํ าหรับบุตร โดย
เปนผูฝกฝนและรักษาวินัยตาง ๆ ใหกับบุตร เปนแบบอยางทางสังคมใหบุตรในดานความประพฤติ
และการปฏิบัต ิ มีความยุติธรรม เมตตากรุณาตอผูอื่น ซื่อสัตย ใหบตุรไดเรียนรู และเลียนแบบ
                     กุสุมาล ีไชยเมือง (2540: 5) ไดกลาววา บิดาควรหาเวลาวางเพ่ือพักผอนหยอนใจกับ
ครอบครัว วางแผนใหสมาชิกในครอบครัวไดรวมสังสรรค สงเสริมใหบุตรใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน
                     จากการทบทวนวรรณกรรม จะเห็นไดวาบิดามีความส ําคัญและมีบทบาทตอการเลี้ยงดู
บุตรมากขึ้นกวาในอดีต หนาที่หลักสวนใหญของบิดา คือ การปกปองคุมครองอันตราย เปนผูนํ า
ครอบครัว และหาเล้ียงครอบครัว  แตปจจุบันบิดาตองมีหนาท่ีเล้ียงดูบุตร สรางความรัก ความ-
อบอุนในครอบครัวและหนาที่ที่ส ําคัญของบิดาคือ การตอบสนองความตองการพืน้ฐานของสมาชิก
ทุกคน ทั้งดานรางกาย ดานจิตใจ/อารมณ ดานสังคม ดานสติปญญารวมถึงการเปนแบบอยางท่ีดีให
กับบุตร จึงสรุปไดวา บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ควรมี 6 ดานดังน้ี
                       1. การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของบุตรวัยรุน
                       2. การสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณของบุตรวัยรุน
                       3. การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมแกบุตรวัยรุน
                       4. การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาแกบุตรวัยรุน
                       5. การเปนแบบอยางที่ดีใหแกบุตรวัยรุน
                       6. การสงเสริมสมัพันธภาพในครอบครัว
                     2.3.1  การสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของบุตรวัยรุน   
                               รางกายของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอวัยวะที่แสดงออก
ทางเพศเจริญเติบโตเต็มท่ี การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี ้มีอิทธิพลอยางยิ่งตอพฤติกรรมและ
ความรูสึก บางคนอาจไมพอใจในการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และน ําไปสูความวิตกกังวล รวมท้ัง
มีปญหาในการปรับตัว บางคนเขาใจ และยอมรับได ก็จะมั่นใจและปรับตัวไดด ี(ปราณี   แสดคง
2538: 17) จึงเปนหนาท่ีของบิดามารดาท่ีตองเอาใจใส สังเกตการเปลี่ยนแปลง ใหความรูและความ
อบอุนใจ โดยเฉพาะ แนะนํ าใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับรางกายของเขา เขาใจในการเปลี่ยนแปลงของ
อวัยวะเพศของตน สิ่งส ําคัญคือ การแนะนํ าเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศ   เพราะ
ขณะมีประจํ าเดือนในเพศหญิง หรือการอธิบายเกี่ยวกับการฝนเปยกในเพศชาย  สงเสริมใหเด็กได
รับการตรวจสุขภาพเปนประจํ า  จัดอาหารท่ีมีประโยชน ถูกสวน และมีคุณภาพด ีสนับสนุนการใช
พลังงานในทางที่ถูก และเกิดประโยชน จะเปนการชวยระบายพลังงานของความตองการทางเพศ
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และดึงดูดความสนใจของเด็กไปจากลักษณะทาทางของตัว เชน   สงเสริมใหเลนกีฬาตามความถนัด
สงเสริมเก่ียวกับงานอดิเรกตาง ๆ เปนตน (สุชา จันทรเอม  2542: 145-146)  การดูแลจัดหาเสื้อผา
เครื่องแตงกายที่เหมาะสมกับเด็ก รวมทั้งเขาใจลักษณะของเด็กวัยรุนที่มีความสนใจเพศตรงขาม
เกิดความรูสึกอยากใหคนมารัก และอยากจะรักคนอ่ืนดวย ดังน้ัน บิดาจึงไมควรต ําหนิบุตรใน
พฤติกรรมท่ีแปลกของเขา บิดาควรแนะนํ าบุตรเก่ียวกับการปองกันโรค และอุบัติเหตุตาง  ๆ
(ดวงกมล เวชบรรยงรัตน 2545: 134) บิดาควรมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษา
เพื่อสามารถปองกันปญหาทางเพศในเด็กวัยรุน ใหค ําปรึกษา มีการสอนเพศศึกษาใหบุตร รวมท้ัง
ดูแลใหบุตรหลีกเลี่ยงสิ่งยั่วยุที่ทํ าใหเกิดอารมณทางเพศ (รุจา ภูไพบูลย 2534: 122)
                               บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของบุตร  จึงไดแก
การท่ีบิดาสงเสริมการเจริญเติบโตทางดานรางกายของบุตร ดวยการใหรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน การพักผอน การออกกํ าลังกาย การดูแลสุขภาพอนามัย และใหค ําแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน แนะนํ าการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง นอกจากน้ี ควรใหความรู
เกี่ยวกับเพศศึกษา และการดูแลบุตรใหรูจักควบคุมอารมณทางเพศ สิ่งเหลานี้เปนการตอบสนอง
ความตองการดานรางกายตามวัยของบุตรวัยรุน
                     2.3.2  การสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจและอารมณของบุตรวัยรุน
                               อารมณของวัยรุนเปนอารมณท่ีรุนแรง เต็มไปดวยความเช่ือม่ันในตนเอง บาง-
คร้ังจึงมักมีความเห็นขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ บางครั้งเปลี่ยนแปลงงาย สับสน ออนไหว ไมมั่นคง
ซึ่งจะมากนอยขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของเด็ก และตัวเราท่ีทํ าใหเกิดอารมณ (ศรีเรือน แกวกังวาล
2521) ดังน้ัน บิดาควรเรียนรู และเขาใจถึงลักษณะอารมณของวัยรุน เพื่อชวยเหลือ ช้ีแนะ ประคับ-
ประคองใหวัยรุนไดพัฒนาสภาพจิต และอารมณไปสูความมีวุฒิภาวะ ซึ่งไดแก การแนะนํ าใหบุตร
ควบคมุอารมณของตนเอง โดยแสดงอารมณออกมาใหเหมาะสมกับสถานการณ  รูจักยอมรับความ-
จริง และเขาใจผูอ่ืน มีความรูสึกเมตตา กรุณาตอบุคคลอ่ืน รูจักระบายความเครียดอยางเหมาะสม
เชน เลนกีฬา รองเพลง ทํ างานอดิเรก เปนตน (ปรียา เกตุทัต 2545: 224-228) รวมถึงการแสดงความ
รักเอาใจใสตอบุตรอยางสม่ํ าเสมอ  สนใจทุกขสุขของเขา ก็เปนการตอบสนองทางดานจิตใจทาง
หน่ึง ซ่ึงการแสดงความรักของบิดาตอบุตรวัยรุน ควรลดการสัมผัสทางกายลง เปนการแสดงความ
เขาใจ  ใหอิสรภาพ ใหโอกาส ใหอิสระแบบมีเหตุผล โดยใชสีหนา แววตา ทาทาง และภาษาที่
เหมาะสม จะสมควรกวา (วิทยา นาควัชระ 2543: 402) ซึ่งความรัก ความผูกพันในครอบครัว
จะมีสวนในการสรางบุคลิกภาพเชิงสรางสรรค ปูพื้นฐานใหเด็กรักสังคม รูจักใหสังคม รูจักทํ า
ประโยชนแกสังคม และเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกสังคม เด็กจะมีความเช่ือม่ันในตัวเอง รูสึกมั่นคงปลอดภัย
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เมื่อตองไปเผชิญโลกภายนอก พัฒนาไปเปนผูใหญที่มีความมั่นคงทางจิตใจ มี  เจตคติท่ีดีตอผูอ่ืน
และสังคม (ปราณี แสดคง 2538: 20)
                               บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ  จึงไดแก การ
ที่บิดาใหความรัก เอาใจใสบุตรอยางเพียงพอ ตอบสนองทางดานจิตใจของบุตร มีการแสดงออก
โดยการชวยเหลือเม่ือมีปญหา ยอมรับในความตองการ และตอบสนองความตองการของบุตร
สนใจทุกขสุข  มีความสนิทสนม และใกลชิดกันในครอบครัว
                     2.3.3  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมแกบุตรวัยรุน
                               วัยรุนมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสถานะความเปนอยูภายในครอบครัว โดยเห็น
ไดจาก ความตองการเปนอิสระ และการเปนตัวของตัวเอง ชอบอยูตามล ําพัง ตองการมีหองเปน
สัดสวน  มีของไวใชสวนตัว ซึ่งถาบิดาเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ก็จะชวยเหลือเด็กไดดวย
การจัดหาหองสวนตัวใหเขาไดอยูตามล ําพัง และใชความคิดของตนอยางอิสระ (สุชา จันทรเอม
2543: 152-153) บิดาควรอบรมบทบาทที่เหมาะสมทางสังคมใหแกบุตรวัยรุน ไดแก การอบรมกฎ-
ระเบียบตาง ๆ ทางสังคม การคบเพื่อนทั้งหญิงและชาย การมีกิจกรรมทางสังคม การมีนัดกับเพ่ือน
ตางเพศ รวมถึงแนะน ําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ เชน ยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ เปนตน นอกจากน้ี
บิดาควรไมเขมงวดมารยาททางสังคมกับบุตรจนเกินไป รวมถึงไมเปรียบเทียบบุตรกับพี่นองหรือ
เพื่อนบานมาเปนตัวอยาง ยํ้ าใหบุตรกระท ําตามหรือเอาอยาง เพราะบุตรจะรูสึกมีปมดอย และรูสึก
ตอตานบิดา  (วัชรี ธุวธรรม 2538) การคบเพ่ือนเปนเร่ืองจํ าเปนส ําหรับวัยรุน บิดาจึงควรตระหนัก
ถึงความส ําคัญของกลุมเพ่ือนในวัยรุน ซึ่งกลุมเพื่อนที่ดีจะเปนพลัง และมีแรงผลักดันใหวัยรุน
กระท ําสิง่ท่ีสรางสรรคเกิดประโยชน จึงควรปลูกฝงความคิด เจตคติในการคบเพื่อนทั้งเพศเดียวกัน
และเพ่ือนตางเพศ  การวางตัวกับเพื่อนอยางเหมาะสม และชี้แนวทางที่ถูกที่ควรแกบุตรวัยรุน
(ปราณี แสดคง 2538: 21) บิดาควรท ําความรูจักกับเพ่ือนของบุตร โดยเปดโอกาสใหพามาเที่ยวที่
บาน บิดาจะมีโอกาสพูดคุย และสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ พรอมที่จะใหคํ าปรึกษา แนะนํ าแกเพ่ือน
ของบุตรดวย (พรพิมล เจียมนาครินทร 2541) นอกจากน้ี ควรอนุญาตใหบุตรไปเที่ยวกับเพื่อนทั้ง
ชายและหญิงได ในสถานที่และเวลาอันปลอดภัย สนับสนุนการเปนสมาชิกชมรมหรือสมาคม เขา
รวมกิจกรรมกับหมูคณะ และอนุญาตใหเพ่ือนตางเพศมาสังสรรคท่ีบานได ในกาลเทศะอันควร
                               บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม จึงไดแก การท่ีบิดาให
การอบรมบทบาทที่เหมาะสมทางสังคม สงเสริมใหบุตรไดเรียนรูบทบาททางเพศ  การเคารพผูใหญ
มีเจตคติที่ดีตอการคบเพื่อน ท้ังเพศเดียวกันและเพ่ือนตางเพศ  รวมทั้งสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจ-
กรรมของสังคมตามความเหมาะสม
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                     2.3.4  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาแกบุตรวัยรุน
                               พัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุน กํ าลังพัฒนาเต็มที ่ทํ างานติดตอประสาน
งานกันด ีจึงเปนวัยที่มีความจํ าดีมาก สามารถคิดไดท้ังในแบบรูปธรรม และนามธรรม เริ่มพัฒนา
ความคิดของตัวเอง  เริ่มใชความคิดมีเหตุผลที่ลึกซึ้ง และกวางขวางมากกวาเดิม ยอมรับฟง
การวิพากษวิจารณจากผูอ่ืน (สุชา จันทรเอม 2543: 151) แตวัยรุนมีขีดจํ ากัดในดานประสบการณ
ชีวิต ดังน้ัน วัยรุนจึงตองการโอกาสจากผูใหญ โดยเฉพาะบิดา ท่ีจะชวยใหเขาเกิดการเรียนรูในดาน
ความคิดและการใชเหตุผล ตลอดจนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรูจักวิพากษวิจารณปญหาตาง ๆ
โดยผูใหญควรเปดโอกาส ใหวัยรุนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี เรียนรูทักษะการแสดงความคิดเห็น
อยางถกูตอง และเหมาะสมกับโอกาสและสถานการณตาง ๆ  (จรรจา สุวรรณทัต 2545: 180) รวม
ทั้ง ควรมีสวนสนับสนุนการศึกษาเลาเรียนของบุตร เห็นความส ําคัญของการศึกษา ใหค ําแนะนํ า ให
โอกาสในการเรียนรู และฝกทักษะตามความถนัด บิดาควรมีการติดตอประสานความรวมมือกับทาง
โรงเรียนอยางสมํ่ าเสมอ (ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 2543: 18) บิดาควรพูดคุยกับบุตรดวยเหตุผล ไม
ควรบังคับ ควรใหบุตรไดเลือกเรียนตามความตองการ มีสิทธิตัดสินใจดวยตนเอง โดยพิจารณาจาก
ความถนัด ความสามารถ สติปญญา และใจรัก ไมควรคาดหวังกับความส ําเร็จของบุตรมากเกินไป
จนเปนการบีบบังคับใหบุตรตองท ําตามความตองการของบิดา (พรพิมล เจียมนาครินทร  2541)
                               บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา จึงไดแก  การที่
บิดาเปดโอกาสใหบุตรไดแสดงความคิดเห็นอยางเสร ีใหค ําแนะนํ า และสงเสริมการศึกษาเลาเรียน
จัดอุปกรณท่ีอํ านวยความสะดวก และจํ าเปนในการศึกษา ใหโอกาสในการเรียนรู และฝกความ
ชํ านาญตามที่ถนัดและสนใจ
                     2.3.5  การเปนแบบอยางที่ดีใหแกบุตรวัยรุน
                               เด็กวัยรุนมักมองผูใหญในเชิงตนแบบที่ด ีบิดาจึงตองมีความรับผิดชอบที่จะท ํา
หนาท่ีเปนตนแบบท่ีดีในเร่ืองพฤติกรรม และคานิยมตาง ๆ ที่ประกาศออกมาใหเด็กทราบ  และรู
เห็นตัวอยาง โดยการแนะนํ า ชักจูงใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง มีการพูดคุย ใหขอเสนอแนะ พรอมท้ัง
กระท ําเปนแบบอยางแกบุตรวัยรุน แนะนํ าตัวอยางท่ีดีใหเด็กยอมรับ และเห็นการกระท ําได (จรรจา
สุวรรณทัต 2545: 346-347) ซึ่งบิดามีบทบาทส ําคัญในการเปนแบบอยางแกบุตร โดยบิดาจะตองมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม มีบุคลิกภาพที่ดี มีอารมณม่ันคง รูจักพูด และใชเหตุผลกับบุตร ประหยัด
มัธยัสถ ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุขตาง ๆ มีระเบียบ เปนบิดาและสามีที่ด ีดูแลเอาใจใสครอบครัว เปน
บุตรท่ีดีเคารพนับถือบิดามารดา และเปนแบบอยางของพลเมืองด ีเชน เคารพกฎจราจร เสียสละเพื่อ
สวนรวม เปนตน (Coleman, 1989: 51 อางถึงใน จารุณี อรัญภูม ิ2542: 66) นอกจากนี้บิดาควรใหค ํา
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แนะนํ าบุตร โดยเนนเรื่องความซื่อสัตย เอ้ือเฟอเผ่ือแผ สอนใหเปนคนมีความรับผิดชอบ ตรงตอ
เวลา มีระเบียบวินัย รูจักประหยัด รูจักกตัญูกตเวที (เฉลียว บุรีภักดี และคนอ่ืน ๆ 2526: 72) สง
เสริมใหบุตรวัยรุนรับผิดชอบตนเอง และกิจกรรมในครอบครัวเพ่ิมข้ึน โดยมอบหมายงานบาน เชน
ชวยท ําอาหาร ทํ าความสะอาดบาน เปนตน รวมทั้งบิดาควรเปนแบบอยางในการประกอบอาชีพ
สุจริต ขยันท ํามาหากิน ชี้แนะถึงการใชจายที่จ ําเปน  ใหบุตรไดรับรูการใชจายในครอบครัว
สนับสนุนใหบุตรมีการบริหารจัดการเงินดวยตนเอง  สงเสริมใหบุตรมีการออมทรัพย และ
สนับสนุนใหบุตรมีรายไดพิเศษในบานจากหนาที่พิเศษที่มอบหมายใหท ําโดยมีคาตอบแทนท่ีนอก
เหนือจากคาใชจายปกติ เพื่อใหบุตรไดรูคาของเงิน มีความมั่นใจและภูมิใจในตนเอง  (จรรจา
สุวรรณทัต 2542; ปราณี แสดคง 2538; สุชา จันทรเอม 2542)
                               บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางที่ดี จึงไดแก การที่บิดาเปนตนแบบดาน
พฤติกรรม และคานิยมตาง ๆ แกบุตร โดยการชี้แนะ ชักจูง กระท ําเปนแบบอยาง  แนะนํ าตัวอยางที่
ดีท่ีเด็กยอมรับ และเห็นการกระท ําได สงเสริมความรับผิดชอบตอตนเอง และสังคมเพิ่ม ปลูกฝงให
บุตรเปนคนมีระเบียบวินัย ซื่อสัตย รูจักแกปญหา ชวยเหลือสวนรวม มีเหตุผล และรูจักประหยัด
                     2.3.6  การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
                               ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตร ตลอดจนสมาชิกอ่ืน ๆ ภายใน
ครอบครัว เปนสิ่งส ําคัญพ้ืนฐาน ที่จํ าเปนตอการเอื้อใหเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพที่เหมาะสมกับเด็ก
นักจิตวิทยา พบวา บิดามารดาที่ขาดความรูทางจิตวิทยาเกี่ยวกับวัยรุน ขาดความพยายามที่จะศึกษา
เขาใจลักษณะธรรมชาติของวัยรุน มักเปนตนเหตุของความขัดแยงระหวางบิดามารดาและบุตร
วัยรุน  เด็กวัยรุนจะปรับตัวไดดี และมีความสุขเม่ือเขาอยูในครอบครัวท่ีบิดามารดามีความอบอุน
และอนุโลมใหบุตรไดมีอิสระ มีความเปนตัวของตัวเองภายในขอบเขตท่ีสมควร และมีเหตุผล  ใน
ทางตรงขาม ถาวัยรุนตองอยูกับครอบครัวท่ีบิดามารดาเย็นชา และควบคุมมากเกินไป  เด็กจะขาด
ความสุข และปรับตัวไดยาก (จรรจา สุวรรณทัต 2542) บิดาจึงควรปฏิบัติตอบุตรวัยรุน  โดยมีการ
สื่อสารกันอยางเปดเผย รับฟงปญหาของบุตร ยอมรับพฤติกรรมบางอยางของบุตรได มีการท ํา
กิจกรรมรวมกัน เคารพกฎระเบียบของครอบครัว โดยยืดหยุนไดตามสมควร และมีความขัดแยงกัน
นอย (ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 2543: 14) ซึ่งการสงเสริมสมัพันธภาพในครอบครัว ควรประกอบ
ดวย การพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว การที่สมาชิกมีเวลาอยูรวมกัน มีการติดตอส่ือสาร
ระหวางสมาชิกในครอบครัว รับฟงปญหา แกไขปญหาและชวยเหลือกันในครอบครัว การลดความ
ขัดแยง และการใชเหตุผลในครอบครัว (ทัดดาว ลิมพะสุต 2543;  นุชลดา โรจนประภาพรรณ 2541)
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                               บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว จึงไดแก การท่ีบิดามี
ความสัมพันธตอมารดาและบุตร ซึ่งประกอบไปดวย การพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว
การที่สมาชิกมีเวลาอยูรวมกันในครอบครัว การรับรูปญหา การแกไข และชวยเหลือกันในครอบ-
ครัว การลดความขัดแยงในครอบครัว และการใชเหตุผลในครอบครัว

              2.4  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน          
                     บิดามารดามีบทบาทส ําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน ในการปลูกฝงอบรมความเชื่อ
เจตคติ คานิยมและแบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ แกบุตร ดังน้ัน ลักษณะจิตใจและพฤติกรรมของบิดา
มารดา ตลอดจนความสัมพนัธระหวางสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งเปนสภาพแวดลอมปจจุบันของเด็ก
ยอมมีผลตอจิตใจ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ผานทางวิธีการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบตาง ๆ
ท่ีบิดามารดาปฏิบัติตอบุตร (งามตา วนินทานนท 2544: 6-44) สํ าหรับบทบาทของบิดาในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรวัยรุนนั้น จะแตกตางกันไปในแตละสังคม ซึ่งจะสมบูรณแบบมากนอยเพียงใด  ขึ้นอยูกับ
ปจจัยดานวัฒนธรรม และภูมิหลังของครอบครัว จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยตาง ๆ
พบวา ปจจัยที่เกี่ยวของบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มีดังนี้
                     2.4.1  ปจจัยดานบิดา ไดแก
                               1) อายุของบิดา   ซ่ึงจะเปนตัวบอกวุฒิภาวะทางอารมณ มีผลใหบุคคลสามารถ
ปรับตัวตอเหตุการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  อิริคสนั (Erikson, 1963 อางถึงใน น้ํ าทิพย  ชูเวทย
2539: 38) ไดแบงพัฒนาการหลังจากวัยรุนไปแลว เปน 3 ขั้น คือ วัยผูใหญตอนตน (intimacy)        
วัยผูใหญตอนกลาง (generativity) และวัยผูใหญตอนปลาย (integrity) โดยผูชายที่เริ่มเปนบิดา
ตอนวัยรุน ในขณะทีบุ่ตรเปนวัยรุนน้ันบิดาจะมีอายุประมาณ  25-30 ป เปนวัยผูใหญตอนตน ในขั้น
น้ี บิดามักจํ ากัดขอบเขตของตนเองภายในครอบครัว ที่ท ํางาน และสังคม วัยนี้จะมีปญหาเกี่ยวกับ
เวลา  ผูชายท่ีเร่ิมเปนบิดา เมือ่อายุ 20 ปขึ้นไป จะพบวาในขณะบุตรเปนวัยรุน บิดาจะอายุประมาณ
30-40 ป เปนวัยผูใหญตอนกลาง ในระยะนี้บิดาจะค ํานึงถึงภารกิจของครอบครัวเปนใหญ จึงไมคอย
มีเวลาวาง  แตจะทุมเทสิ่งตาง ๆ ใหแกบุตรเพ่ือใหบุตรไดรับแตส่ิงท่ีดี สวนผูชายท่ีเร่ิมเปนบิดาเม่ือ
อายุมากแลว จะพบวา ในขณะท่ีบุตรเปนวัยรุน บิดาจะอายุมากกวา 40-45 ปขึ้นไป  ซึ่งเปนวัยผูใหญ
ตอนปลาย บิดาที่มีอายุมากอาจไมเขาใจวัยรุน และ บิดาที่มีอายุมากมักแสดงบทบาทของปูหรือตา
เชน มีความอดทน ความรอบรู ความเขาใจ และการตามใจ  รูปแบบของบิดา จึงแตกตางกันไป
สอดคลองกับ พรรณธิภา เนื่องทวี (2539) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธ
ระหวางบุตรวัยรุนกับบิดาในกรุงเทพมหานคร พบวา อายุของบิดามีผลตอความใกลชิดสนิทสนม
ความไมเขาใจกัน และการทํ ากิจกรรมรวมกันระหวางนักเรียนหญิงกับบิดา นอกจากน้ี
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จรรจา สุวรรณทัต และคนอื่น ๆ (2529)  พบวา บิดามารดาที่มีอายุมาก และวัยกลางคน มีทัศนคติตอ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กดีกวากลุมที่มีอายุนอย ซึ่ง โสพิน สุวรกุล (2535: 76)  พบวา อายุของบิดา มี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปแรก
                               2) ระดับการศึกษาของบิดา เปนสิ่งที่จะชวยใหคนรูจักคิดตัดสินใจ และมีความ
พรอมในการปฏิบัติตาง ๆ บิดาที่มีการศึกษาสูงกวาจึงควรท ําหนาที่บิดาไดดีกวา ซึ่งผลการศึกษา
ของ วาสนา ศรมณี และ คนอ่ืน ๆ (2517 อางถึงใน จรรยา เศรษฐบุตร 2536: 81)  พบวา ในครอบ-
ครัวที่มีการศึกษาตํ่ า พอมักไมเอาใจใสตอครอบครัวเลย และการศึกษาของ สุวรรณี    ศรีจันทรอาภา
(2527 อางถึงใน ศิริพร สินธนัง 2539: 32) พบวา บิดามารดาที่มีการศึกษาสูง จะมีความพรอมในการ
เปนบิดามารดามากกวาบิดามารดาที่มีการศึกษาตํ ่า สอดคลองกับการศึกษาของ ลาแวนท (Lawan,
1985 อางถึงใน ปราณี แสดคง 2538: 36) ที่พบวา บิดามารดาที่ระดับการศึกษาสูง จะมองเห็นความ
สํ าคัญของการศึกษาเลาเรียน ซึ่งท ําใหสนใจ เอาใจใส และสงเสริมการเรียนของเด็กอยางเต็มท่ี
มากกวาบิดามารดาที่มีการศึกษาตํ ่า และสอดคลองกับงานวิจัยของ วันเพ็ญ พิศาลพงศ และคนอ่ืน ๆ
(2526) ที่พบวา เด็กที่บิดามีการศึกษาสูงไดรับการอบรมเลี้ยงดู ที่เนนการพัฒนาแบบรวม 4 ดาน คือ
รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และดานจริยธรรมอยางเหมาะสม มากกวาเด็กที่บิดามีการศึกษา
ระดับต่ํ า  และสอดคลองกับการศึกษาของเพ็ญศรี  พิชัยสนิธ และคนอ่ืน ๆ (2528) ที่ศึกษา การ
ปฏิบัติบทบาทของพอและแมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียน พบวา บิดามารดาที่มีระดับการ
ศึกษาสูงมีการปฏิบัติบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรดีกวาบิดามารดาที่มีการศึกษาตํ ่าอยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติ               
                               3) อาชีพของบิดา จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา อาชีพของบิดามีความ
สัมพันธกับบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตร โดยจากการศึกษาของวิมลรัตน (Wimonrat, 1985
อางถึงใน ปราณี แสดคง  2538: 4) พบวา บิดาที่มีอาชีพที่ตองออกไปท ํางานนอกบาน จะมีความรู
และการปฏิบัติในการใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาไดดีกวาบิดาที่ไมมีอาชีพ หรืออยูกับบาน
ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของปราณี แสดคง (2538) ที่พบวา ครอบครัวที่บิดามีอาชีพรับราชการ
และรัฐวิสาหกิจมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติบทบาทหนาที่ของบิดาสูงกวา ครอบครัวที่บิดามีอาชีพคาขาย
เกษตรกรรม รับจาง และอาชีพของบิดา มีความสัมพันธกับการปฏิบัติบทบาทหนาที่ของบิดามารดา
ในระยะที่ครอบครัวมีบุตรวัยรุนอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับการศึกษาของ ชารปาร
(Chapra, 1967 อางถึงใน น้ํ าทิพย ชูเวทย 2539: 43) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปก-
ครองกับผลการเรียนของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อายุ 14-17 ป พบวา   ผูปกครองที่มีอาชีพเกี่ยว-
กับวิชาการ มีคะแนนจากแบบทดสอบทางสติปญญา และแบบทดสอบเกี่ยวกับวิชาการสูงกวานัก-
เรียนท่ีผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืน  และสอดคลองกับการศึกษาของ  อรทัย รัตนมณี (2538) ที่พบ
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วา บิดาที่มีอาชีพทหาร ตํ ารวจ จะอบรมเลี้ยงดูบุตรเนนระเบียบวินัย เขมงวด พูดคุยกับบุตรนอย
เลานิทาน รองเพลงเด็กไมเปน มีลักษณะพฤติกรรมแนวคิดเกา แตบิดาที่มีอาชีพครู หรืออาชีพที่
เกี่ยวของกับเด็กจะสามารถเลานิทาน รองเพลงกับลูก และมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูโดยผสมผสาน
แนวคิดใหมเขาไปดวย และจากการศึกษาของ น้ํ าทิพย  ชูเวทย (2539) ก็พบวา บิดาที่มีอาชีพเกษตร-
กรรม ใชเวลาในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียนมากที่สุด รองลงมาคือ กลุมบิดาที่มีอาชีพขาราช-
การ และพนักงานรัฐวิสาหกิจ กลุมบิดาอาชีพคาขาย ประกอบธุรกิจสวนตัว และกลุมบิดาที่
ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท ตามล ําดับ
                               ในสังคมปจจุบัน โดยลักษณะงาน และสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ท ําใหบิดาบางคนมีเวลามาก บางคนมีเวลานอย หรือไมมีเวลา กลาวคือ ลักษณะอาชีพบางอยาง จะมี
เวลาท ํางานท่ีแนนอน ทํ าใหบิดาสามารถจัดสรรเวลาในการอยูกบับุตรได ทํ าใหเขาใจบุตรมากขึ้น
จึงผูกพันกับบุตรมาก มีโอกาสไดพัฒนาการปฏิบัต ิและเมื่อไดปฏิบัติจะมั่นใจในบทบาทของตนเอง
มากขึ้น นํ าไปสูการเปนบิดาที่ดีได สวนบิดาที่มีเวลาในการท ํางานไมแนนอน หรือบางคนตอง
ท ํางานพิเศษ ทํ าใหมีเวลาอยูกับบุตรไมมากนัก อาจท ําใหบิดามีบทบาทในการ อบรมเลี้ยงดูบุตรได
ไมเต็มที ่(จารุณี อรัญภูม ิ 2542: 81) ประกอบกับสถานภาพ และบทบาทของชายหญิงในครอบครัว
ปจจุบันเปลี่ยนแปลงไป หลายครอบครัวมารดาเปนผูออกไปทํ างานนอกบาน ในขณะที่บิดาท ํางาน
อยูในบาน เชน เปดรานอาหาร ทํ างานชางฝมือตาง ๆ ในบาน สิ่งเหลานี้ลวนมีผลตอบทบาทของ
บิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรดวย               
                               4) รายไดของบิดา  ฐานะทางเศรษฐกิจเปนปจจัยหนึ่งที่มีความส ําคัญตอ บทบาท
การเล้ียงดูบุตร เนื่องจาก สังคมปจจุบันทั้งบิดาและมารดาจะเปนผูดูแลจัดการเกี่ยวกับเศรษฐกิจของ
ครอบครัว เมื่อมีรายไดมาใชจายในครอบครัวนอย การสงเสริมการเรียนรู และการเอาใจใสแกบุตร
ดานวัตถุอาจนอยตามไปดวย ซึ่งมีผลทํ าใหบุตรมักขาดประสบการณตาง ๆ ที่จะสงเสริมการศึกษา
เลาเรียน ผลตามมาคือ เด็กจะไมสนใจเรียน และมีปญหาการเรียนตามมา  (ปราณี แสดคง 2538: 38)
สอดคลองกับการศึกษาของ แลมป (Lamb, 1981  อางถึงใน น้ํ าทิพย   ชูเวทย 2539: 42) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับ ความสัมพันธระหวางฐานะเศรษฐกิจสังคมกับบทบาทการเปนบิดา พบวา บิดาที่มีฐานะ
ปานกลางจะมีสวนชวยในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มีความสนิทสนมกับบุตรมากกวาบิดาที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจคอนขางตํ ่า สอดคลองกับ นุชรา บุญกนก (2531) ที่พบวา บิดาที่มีรายไดสูง จะมีบทบาท
ของบิดาในการสงเสริมมารดาในการเลี้ยงดูทารกมากกวาบิดาที่มีรายไดตํ ่า  การศึกษาของ สุวรรณี
ศรีจันทรอาภา (2527 อางถึงใน ศิริพร สินธนัง 2539: 32) พบวา บิดาที่มีรายไดสูง จะมีความพรอม
ในการเปนบิดามากกวาบิดาที่มีรายไดตํ ่า งานวิจัยของ ประภารัตน ทวีเกียรติตระกลู (2528)  พบวา
ในครอบครัวท่ีมีรายไดสูง สามีมีการรับรูบทบาทการเปนบิดาดีกวาครอบครัวท่ีมีรายไดต่ํ า และ
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สอดคลองกับการศึกษาของ เมคคินเลย (Mckinley, 1964 อางถึงใน พงษสุดา  รัตนมาศมงคล 2533:
155) ที่พบวา รายไดบิดามีความสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร โดยบิดาที่ตองท ํางานหนักเพื่อ
ความเหมาะสมกับตํ าแหนงหนาท่ี และรายได  จะแสดงออกถึงความคับของใจ มีความเขมงวดกับ
บุตรมากกวาบิดาที่มีหนาที่การงานนอย ซึ่งมีรายไดนอย แตจะแสดงความเปนมิตรกับบุตร และ
เขมงวดกับบุตรนอยกวา มีเวลาใกลชิด สนใจที่จะอบรมเลี้ยงดูบุตรไดมากกวา เนื่องจาก ฐานะทาง
เศรษฐกิจเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอบทบาทการเปนบิดา บิดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจด ี สวนมาก
มักมีโอกาส และความสามารถที่จะสนับสนุนทางดานก ําลังทรัพย  จัดหาส่ิงตาง ๆ ท่ีเอ้ืออํ านวยตอ
การเล้ียงดูบุตร การใหความรู และชี้แนะแนวทางใหเด็กแสวงหาประสบการณ  ในการเรียนรูส่ิง
ตาง ๆ ไดมากกวาเด็กที่บิดามีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับตํ ่า                
                     2.4.2  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก
                               1)  สัมพันธภาพระหวางบิดามารดา หรือ สถานภาพสมรส เปนตัวบงชี้ถึงแรง
สนับสนุนทางสังคม ที่มีผลตอพฤติกรรมของบุคคลโดยทั่วไป บุคคลที่มีคูสมรสยอมจะไดรับ
การสนับสนุน ชวยเหลือ มากกวาบุคคลที่ไมมีคูสมรส และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส หรือบิดา
มารดานั้นเปนสิ่งที่สะทอนถึงภาวะสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของบุตร สาเหตุส ําคัญของการเกิด
ปญหาความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตร คือ ความสัมพันธระหวางบิดามารดานั่นเอง
(Belsky, 1981 อางถึงใน นุชรา บุญกนก 2531: 12) นอกจากน้ี สถานภาพสมรส ยังมีสวนในการ
สะทอนใหเห็นถึงสัมพันธภาพของคูสมรส ที่มีความสัมพันธกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยง-
ดูบุตรดวย  ซึ่งครอบครัวเปนสิ่งแวดลอมเบื้องตน ที่สงเสริมอุปนิสัย ความคิดสรางสรรค  บุคลิก-
ภาพของเด็ก และพฤติกรรมของเด็ก  สวนใหญเปนผลมาจากการเลี้ยงดูภายในครอบครัว วัยรุนท่ี
มาจากครอบครัวที่มีความสุข บิดามารดารักใครกัน มีความหวงใยบุตร และเปนแบบอยางที่ดีใหแก
บุตร เด็กจะพูดจาดวยความสุภาพออนโยน มีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ แตตรงขาม ครอบครัวที่ไมมีความ
สุข บิดามารดาทะเลาะวิวาทกันเสมอ เด็กจะมีบุคลิกภาพที่กาวราว พูดจาหยาบคาย ชอบทะเลาะ
วิวาท (Schafer and Kundten, 1970 อางถึงใน ปราณี แสดคง 2538: 39)  สอดคลองกับงานวิจัยของ
วิลาวัณย ศรีสุวัฒน (2531) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางคูสมรส เจตคติของบิดาตอบุตรกับบทบาท
ในการเล้ียงดูบุตรของบิดาท่ีมีบุตรคนแรก พบวา สัมพันธภาพของคูสมรส มีความสัมพันธทางบวก
กับบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับผลการศึกษาของ
สังวาลย สมสนิท (2518) ที่พบวา วัยรุนที่บิดามารดาอยูดวยกัน มีความขัดแยงกับบิดามารดานอย
กวาวัยรุนที่บิดามารดาหยารางกัน  จากการศึกษาของ ซุล และคนอื่น ๆ  (Soule and others, 1979:
259  อางถึงใน  จารุวรรณ ชุปวา  2541: 25) พบวา คูสมรสที่มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน จะมีความ
สัมพันธในทางบวกกับความรูสึกตอบทบาทการเปนบิดา และยังท ําใหบิดามีความมั่นใจในบทบาท
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การเปนบิดามากข้ึน และสอดคลองกับการศึกษาของ พรรณธิภา เนื่องทวี (2539: 209) ที่พบวา
นักเรียนที่บิดายังอยูดวยกันกับมารดา มีคาเฉลี่ยคะแนนการท ํากจิกรรมรวมกับบิดาท้ังในวันธรรมดา
และวันหยุดมากกวานักเรียนที่บิดามารดาหยาราง หรือแยกกันอยู ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
                                การมีความสัมพันธที่ดีตอกัน สามีภรรยาจะมีการปรึกษาหารือกันในเร่ืองตาง ๆ
มีความเอ้ืออาทรตอกนั มีความหวงใย ใหก ําลังใจ และชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมรับผิดชอบใน
การเล้ียงดูบุตร มีความเขาใจถึงบทบาท และกิจกรรมของแตละฝาย ซึ่งจะชวยสนับสนุนดานจิตใจ
ชวยใหบิดามารดาแสดงบทบาทไดอยางเหมาะสม อันจะท ําใหครอบครัวม่ันคง และมีความสุข
                                2) ลักษณะครอบครัว การที่เด็กจะเติบโตอยางสมบูรณทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจไดนั้น นอกจากจะตองไดรับการเลี้ยงดูใหความรัก และการดูแลเอาใจใสจากผูเปนบิดา
มารดาแลว บุคคลอื่น ๆ ในครอบครัว เชน ปูยา ตายาย ก็มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กดวย อยางไร
ก็ตาม ความสัมพันธดังกลาว ไดเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ครอบครัวจากครอบครัวขยาย มาเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น บทบาทของปูยา ตายายในครอบครัว
จึงถูกลดบทบาทลง ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ทํ าใหมีผลตอบทบาทของบิดาในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรวัยรุน การศึกษาวิจัยของ พิทยา จารุพูนผล และคนอ่ืน ๆ (2539: 187) ที่ศึกษาผลของการ
สงเสริมบทบาทการเปนบิดาท่ีมีบุตรคนแรกตอพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร และ สัมพันธภาพระหวาง
บิดาและบุตร พบวา บิดาในกลุมควบคุมมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตรนอย เนื่องจาก ยาหรือยาย ไม
ยอมเปดโอกาสใหบิดาไดเลี้ยงดูบุตร เพราะเกรงวาจะเกิดอุบัติเหต ุซึ่งการที่บิดาขาดโอกาสในการ
เลี้ยงดูบุตรนั้น มีผลตอความรูสึกผูกพันระหวางบิดาและบุตร ท ําใหบิดาละเลยและไมสนใจบุตร
เนื่องจากคิดวา มีผูอ่ืนใหการดูแลบุตรอยูแลว และสอดคลองกับการศึกษาของ ดวงเดือน
พันธุมนาวิน และคนอ่ืน ๆ (2536) ที่พบวา การที่เด็กอยูในครอบครัวขยาย จะชวยลดผลเสียของ
ภาวะเครียดในครอบครัวท่ีอาจเกิดกับเด็กไดมาก แตกตางจากเด็กท่ีอยูในครอบครัวเด่ียว อยาง
ชัดเจน 3 ลักษณะ คือ การคบเพื่อนอยางเหมาะสม การรูสึกวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน และความสัมพันธระหวางเด็กกับบิดามารดา  ซึ่งการอยูในครอบครัวขยายอาจชวยเด็ก
ออกหางจากบิดามารดา ในขณะมีเหตุการณขัดแยงกันเกิดขึ้น ทํ าใหเด็กยังคงมีความรูสึกที่ดีตอบิดา
มารดาของตนมากกวาเด็กในครอบครัวเด่ียว
                     2.4.3  ปจจัยดานบุตร ไดแก
                               1)  จํ านวนบุตรในครอบครัว  มีความสัมพันธในเชิงลบตอความสัมพันธระหวาง
บุตรกับบิดา คือ ถามีพี่นองมาก จะมีผลใหบทบาทของบิดาตองกระจายไปใหบุตรแตละคน ซึ่งท ํา
ใหบุตรมีความสัมพันธกับบิดาไมเต็มที ่หรือนอยกวาครอบครัวท่ีมีบุตรนอย ซึ่ง เฮอรลอค
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(Hurlock, 1973: 305–307) ไดสรุปไววา ครอบครัวที่มีบุตรคนเดียว บิดามารดาจะปกปองมาก และ
ตั้งความหวังกับบุตรมาก บุตรคนเดียวมักไดรับความสุขอยางเต็มที ่ปราศจากความขัดแยงที่บาน
และไมมีพี่นองมาทะเลาะเบาะแวงกันดวย ครอบครัวขนาดเล็กที่มีบุตร 1-2 คน บิดามารดาสามารถ
ดูแลเด็กไดอยางทั่วถึง ทํ าใหเด็กเจริญเติบโตอยางไมมีปญหา บิดามารดามักสงเสริมความส ําเร็จ แต
มักผิดหวังสูงถาบุตรลมเหลว สวนครอบครัวขนาดใหญท่ีมีสมาชิกต้ังแต 6 คน ขึ้นไป จะมีการควบ-
คุมยุงยาก มีลักษณะเผด็จการ การพักผอนหยอนใจจะถูกจ ํากัดลงดวยฐานะทางเศรษฐกิจ สอดคลอง
กับ งานวิจัยของ วาสนา  ศรมณี และคนอ่ืน ๆ (2517 อางถึงใน จรรยา  เศรษฐบุตร 2536: 81) ที่พบ
วา ถาครอบครัวใหญมีบุตร 5-9 คน และอยูกนัอยางหนาแนนมักพบเด็กเปนโรคจิตเภท มากกวา
ครอบครัวเล็ก เพราะการดูแลเอาใจใสเปนการสวนตัวมีนอย และการศึกษาของ วิวาหวัน มูลสถาน
(2523: 22) ที่พบวา ในครอบครัวขนาดใหญที่มีสมาชิกมาก มักตองการใชการจัดการและการ
ปกครองอยางเขมงวด บิดาไมคอยมีโอกาสใกลชิดกับเด็กมากนัก จึงมีโอกาสสังสรรคกับเด็กแบบ
เปนกันเองนอยกวา               
                               2) จํ านวนบุตรวัยรุน ในครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนหลายคน อาจมีความสัมพันธ
เชิงลบกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน กลาวคือ ถามีบุตรวัยรุนหลายคนบทบาท
ของบิดาตองกระจายไปใหบุตรแตละคน ซึ่งจะทํ าใหบิดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงด ูนอยกวาบิดา
ท่ีมีบตุรวัยรุนคนเดียว (ศิริพร สินธนัง 2539) เนื่องจาก วัยรุนเปนวัยที่มีความเครียดหลายอยาง เปน
ผลมาจากการเปลี่ยนแปลงมากมายที่เกี่ยวของ ทํ าใหเกิดความสับสนทั้งที่เกี่ยวกับรางกายที่ก ําลัง
เปลี่ยนแปลง อารมณของตน รวมถึงสังคมรอบขาง ความสับสนบางครั้ง อาจรุนแรงจนกลายเปน
ปญหาได เมื่อเด็กโตขึ้นปญหาทางอารมณและพฤติกรรมตาง ๆ ก็พบมากขึ้นดวย ดังน้ัน ครอบครัว
ที่มีบุตรวัยรุนมากกวา 1 คน บิดามารดาตองรับผิดชอบมาก โอกาสที่จะเครียด และถูกกดดันจากการ
ดํ าเนินชีวิตมีมากกวา (วิทยา นาควัชระ 2543) ซ่ึงมีผลตอการอบรมเล้ียงดูบุตรดวย โดยอาจท ําให
คุณภาพการเลี้ยงดูบกพรองไป
                                3)  เพศของบุตรวัยรุน  บิดามารดาในบางครอบครัว มีความตองการบุตรเพศใด
เพศหนึ่งมากกวาอีกเพศหนึ่ง ในขณะที่บางครอบครัวไมมีความรูสึกแตกตางระหวางการมีบุตรเพศ
ชายหรือเพศหญิง ดังน้ัน เพศของบุตรจึงสัมพันธกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
จากการศึกษาของ ชาย โพธิสิตา (2537: 2) ที่ศึกษาครอบครัวและเยาวชน พบวา  เยาวชนชายใกลชิด
บิดามากกวาเยาวชนหญิง ซึ่งรูปแบบความสัมพันธพบทั้งในเขตเมือง และชนบท  โดยกลาวไดวา
การที่บุตรชายใกลชิดสนิทสนมกับบิดามากกวาบุตรสาวนั้น อาจเปนเพราะ บุตรชายเปนเพศเดียว
กับบิดา ดังน้ัน จึงมีความเขาใจบิดามากกวาหรืออาจมาจากการที่บุตรชายสามารถพูดคุยหรือปรึกษา
บิดาไดมากกวา อาจมีความเขาใจในเรื่องเดียวกัน ซึ่งอาจเปนเรื่องเฉพาะของผูชายก็ได สอดคลอง
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กับการศึกษา ของ สุวัฒนา วิบูลยเศรษฐ  และคนอ่ืน ๆ (2536) ที่ศึกษา ความสัมพันธของประชากร
3 วัย ในประเทศไทย พบวา เพศของบุตรเปนปจจัยที่มีผลกระทบตอความใกลชิดสนิทสนมระหวาง
บุตร ทั้งนี ้อาจสะทอนถึงอิทธิพลของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ที่ทํ าใหมีความแตกตางกัน
ระหวางเพศ ทํ าใหบุตรชายมีความใกลชิดสนิทสนมกับบิดามากกวาบุตรหญิง นอกจากนั้น เพศของ
บุตรยังมีความสัมพันธอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติกับการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบิดาอยาง
เปนที่เขาใจกันดีกวาบุตรหญิง การศึกษาของวิมลรัตน (Wimonrat, 1985 อางถึงใน ปราณี แสดคง
2538: 4) พบวา เพศของบุตรมีความสัมพันธตอการปฏิบัติในการใหค ําแนะนํ าเร่ืองเพศศึกษา โดย
บิดาจะใหค ําแนะนํ าแกบุตรเพศชายมากกวาบุตรเพศหญิง ทํ านองเดียวกัน นิภา พงศวิรัตน (2521
อางถึงใน พรรณธิภา เนื่องทวี 2539: 12) ศึกษาปญหาทางสังคมของเด็กวัยรุนตอนตน พบวา วัยรุน
เพศชายมีปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัวนอยกวาวัยรุนหญิง และพบวา วัยรุนหญิง
ขัดแยงกับบิดามากกวาวัยรุนชาย ทั้งนี้ขัดแยงกับการศึกษาของ เทสซ (Tasch, 1952 อางถึงใน
พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 169) ที่พบวา บิดาจะมีสวนรวมในการดูแลบตุรหญิงมากกวาบุตร
ชาย โดยบิดาจะเกี่ยวของกับบุตรหญิง ในเร่ือง การคุมครองความปลอดภัย และจะเกี่ยวของกับบุตร
ชาย ในเร่ือง ความสามารถทางรางกาย ทักษะตาง ๆ และความสนใจของบุตร และการศึกษาของ
กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ (2526  อางถึงใน ทัดดาว ลิมพะสุต 2543: 25) ที่ศึกษาความสัมพันธในครอบ-
ครัว พบวา วัยรุนหญิงมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีกวาวัยรุนชาย ท้ังน้ีเน่ืองจาก บุตรเพศหญิงจะมี
ความออนโยน และเอาใจใสบิดามารดามากกวาบุตรชาย บิดามารดาไทย ยังมีความหวงใยบุตรที่
เปนผูหญิงมากกวาบุตรที่เปนผูชาย เปนผลให บิดามารดามีความเขาใจในบุตรหญิงไดดี และมีความ
สัมพันธที่ดีระหวางกัน
                               มีการวิจัยที่ไดแสดงใหเห็นวา บิดามีการปฏิบัติตอบุตรแตกตางกันตามเพศของ
บุตร เชน การศึกษาของ สุมน อมรวิวัฒน  และคนอ่ืน ๆ (2532) พบวา เพศของเด็กมีอิทธิพลตอวิธี
การเลี้ยงดูของบิดา บุตรหญิงจะไดรับการสอนใหระมัดระวังกิริยามารยาท ใหมีความสุภาพออน-
โยน ในขณะที่บุตรชายจะไดรับการสงเสริมใหท ําตัวเปนผูชายมากขึ้น บุตรหญิงจะชวยมารดา
ท ํางานบาน สวนบุตรชายจะชวยบิดาออกไปท ํางานในไรนา และเด็กชายจะถูกแยกไมใหนอนกับ
สมาชิกผูหญิงในบาน แตจะใหไปนอนกับผูชายดวยกัน  สอดคลองกับการศึกษาของ พอตเตอร
(Potter, 1976: 126) ที่ศึกษาครอบครัวไทยในจังหวัดเชียงใหม พบวา บิดากับบุตรชาย มีความ
สัมพันธกันอยางอบอุน เมื่อบุตรชายยังเปนเด็ก บิดาจะสอนวิธีประกอบอาชีพ และวิธีการดํ าเนิน
ชีวิตในสังคม นอกจากนั้น ยังมีการยอมรับสนับสนุนบุตรชายมากกวาบุตรหญิง เนื่องจากเปนเพศ
เดียวกัน  จากงานวิจัยตาง ๆ จะเห็นไดวา เพศเปนปจจัยที่ส ําคัญ และมีผลตอบทบาทของบิดาใน
การอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
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                               4)  ลํ าดับท่ีของบุตร มีความหมายตอความรูสึกนึกคิดของบิดา แตกตางกันไป
ครอบครัวที่มีบุตรคนเดียว ยอมคาดหวังและทุมเทใหกับบุตรมากเปนพิเศษ โดยเฉพาะบุตรคนแรก
นํ ามาซึ่งความสุขอันยิ่งใหญมาสูครอบครัว บิดาจะทํ าทุกอยางเพ่ือตอบสนองความตองการของบุตร
มากกวาสนใจความตองการของตัวเอง จากการศึกษาของ บุญวดี เพชรรัตน (2532: 13) พบวา บุตร
คนแรกและคนสุดทอง มีความหมายที่สุดในครอบครัว สํ าหรับบุตรคนกลางมักถูกลืม หรือไดรับ
การเอาใจใสไมเทาเทียมกับบุตรล ําดับอ่ืน และบุตรคนท่ีสอง มักจะไดรับการเลี้ยงดูจากบิดามารดา
ดวยความมั่นใจมากกวาบุตรคนแรก และจากการศึกษาของ เวนทูรา (Ventura, 1982: 269-273) พบ
วา บิดามารดาท่ีเพ่ิงมีบุตรเปนคนแรก มักมีปญหา เนื่องจาก ไมเคยมีประสบการณ ไมสามารถรับ
ทราบ และตอบสนองความตองการของบุตรได
                     2.4.4  การรับรูบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน  ซึ่งการรับรู คือ การ
แสดงออกถึงความรู ความเขาใจ ตามความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในใจตนเอง การรับรูเปนกระบวนการท่ีเกิด
ขึ้นภายในตัวบุคคลภายหลังไดรับสิ่งเรา หรือขอมูลตาง ๆ แลวแปลสิ่งเรานั้นใหกลายเปนการรับรู
และตอบสนอง ซึ่งแสดงออกมาเปนพฤติกรรมในรูปการกระท ํา ความนึกคิด ความคิดรวบยอด
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณ ทัศนคต ิคานิยม บุคลิกภาพ ตํ าแหนงทางสังคม ความตองการของ
บุคคล วัฒนธรรม สภาพอารมณของแตละบุคคล สอดคลองกับ การศึกษาของ บังอร ศุภวิทิตพัฒนา
(2536) ท่ีศกึษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของบิดา การสนับสนุนจากคูสมรส กับ
พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของบิดา พบวา การรับรูพัฒนกิจของบิดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติ-
กรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดา อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  และการศึกษาของจารุณ ี  อรัญภูม ิ(2542)
ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ และการรับรูบทบาทการเปนบิดากับการปฏิบัติตาม
บทบาทของบิดา ในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยกอนเรียน พบวา การรับรูบทบาทของบิดามีความ
สัมพันธกับการปฏิบัติตามบทบาทของบิดา ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ

3.  ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตร

              จากการทบทวนผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  พบวา
มีผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดา โดยมีทั้งที่เกี่ยวของกับความส ําคัญของบิดา  และ
 บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ทั้งน้ีสามารถนํ าเสนอผลการวิจัยที่เกี่ยวของ ไดดังตอไปน้ี
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              3.1  ผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับความส ําคัญของบทบาทบิดา
                     จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถพิจารณาความสํ าคัญของบิดา แยกตามบทบาท
ของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน ไดดังน้ี
                     3.1.1  การสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย เนื่องจากวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายอยางรวดเร็ว การเรียนรูเก่ียวกับความรูพ้ืนฐานของการเจริญเติบโตทางรางกายและเพศ
ศึกษา จะเปนแนวทางหนึ่งที่จะทํ าใหเด็กวัยรุนเขาใจ และมคีวามเช่ือถือในส่ิงท่ีเปนความจริง ที่ถูก-
ตอง ถาบิดาและบุตรชายสนิทสนมกัน และเปดโอกาสใหบุตรซักถาม ไดมีโอกาสเรียนรูถึงระบบ
ของรางกาย และมีทางออกในการท่ีจะเอาชนะกบัความตองการทางเพศ จะชวยบุตรไดมาก (วินัดดา
ปยะศิลป 2540: 129) จากงานวิจัยของ มารติน (Martin, 1985: 181)  พบวา บิดามีความเกี่ยวของกับ
บทบาททางเพศของบุตรชายมากกวาบุตรหญิง และถาความเก่ียวของน้ันเปนไปอยางอบอุน บิดา
เลี้ยงดู ใหความรัก ความสนใจ และใหรางวัล เด็กวัยรุนทั้งหญิงและชายก็จะพัฒนาบทบาททางเพศ
ไดอยางเหมาะสม  แตทั้งนี้แมวา ความเจริญเติบโตทางดานรางกายเก่ียวกับเร่ืองเพศของวัยรุน จะมี
ความพรอมที่จะมีเพศสัมพันธก็ตาม สังคม และวัฒนธรรมก็ไมยินยอมให เด็กวัยรุนทั้งชายและหญิง
มีเพศสัมพันธกันได ทั้งนี้เพราะวัยรุนยังไมพรอมในหลายดาน ไมวาในเร่ืองสวนตัว หรือสังคม เด็ก
วัยรุนจึงตองควบคุมความตองการทางเพศไว (สุชาติ โสมประยูร 2531: 65–66)  มีการศึกษาพบวา
พัฒนาการของลักษณะความเปนชายในบุตรชาย มีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะความเปนชาย
ของบิดา และการมีสวนรวมของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรดวยความรัก ความอบอุน และใหการ
สนับสนุน (Biller, 1981: 329–330)  นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาพบวา บิดามีความสัมพันธทางบวกกับ
การมีพฤติกรรม และความเชื่อที่เหมาะสมกับเพศของบุตรชายที่เปนวัยรุนดวย (Emihovich and
others, 1984 อางถึงใน ศิริพร สินธนัง 2539: 26)  สํ าหรับบุตรหญิง บิดามีความส ําคัญตอกระบวน
การพัฒนาลักษณะความเปนหญิงทั้งทางตรงและทางออม (Anderson, 1982: 102)
                     3.1.2  การสงเสริมพฒันาการทางดานจิตใจและอารมณ บิดาจะมีบทบาทส ําคัญในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณของบุตรวัยรุน ซึ่ง ฮอฟแมน (Hoffman, 1963 อางถึง
ใน พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 57) พบวา บิดามีความสัมพันธกับบุตรในดานระเบียบวินัยมาก
กวามารดา สวนทางดานการแสดงความรักนั้นนอยกวามารดา การอบรมเลี้ยงดูบุตรและลักษณะ
ของบิดา มีผลตอพัฒนาการทางดานอารมณและสุขภาพจิตของบุตร บิดามีความสัมพันธกับความ
วิตกกังวลในเด็ก กลาวคือ การเปนบิดาที่ไมสมบูรณ  ทํ าใหเด็กมีความรูสึกไมมั่นคงในการปฏ-ิ
สัมพันธกับบุคคลอื่น ซึ่งนํ าไปสูความรูสึกวิตกกังวล และความเช่ือถือตนเองต่ํ า  (Biller, 1981: 156)
จากการศึกษาของ วาสนา ศรมณี และคนอ่ืน ๆ (2517 อางถึงใน พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 58)
ซึ่งศึกษา เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาเปนโรคจิต 11 ราย พบวา เด็กเหลาน้ีมักเปนโรคจิตดวย
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เพราะวา บิดามารดาท่ีเปนโรคจิต มักจะมีการสื่อสารทางวาจา และสัมพันธภาพที่ผิดปกติกับบุตร
และในครอบครัวท่ีบิดาเปนโรคจิต จะมีผลตอบุตรชายมากกวาบุตรหญิง เนื่องจาก เด็กชายมักจะถูก
มอบหมายใหยึดบิดาเปนแบบอยางในดานตาง ๆ และจากการศึกษาของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน
และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2524) ที่ศึกษาอิทธิพลของบิดาตอสุขภาพจิตของเด็กไทย พบวา บิดามี
ความสํ าคัญมากกวามารดาในสุขภาพจิตของบุตรชาย มารดามีความส ําคัญมากกวาบิดาในสุขภาพ
จิตของบุตรหญิง ในครอบครัวท่ีมารดาทํ างาน บิดามีความส ําคัญตอสุขภาพจิตของบุตรท้ังสองเพศ
มากกวาในครอบครัวที่มารดาไมไดท ํางาน และครอบครัวในชนบทน้ัน บิดามีความส ําคัญในการสง
เสริมสุขภาพจิตของเด็กวัยรุนมากกวาครอบครัวท่ีอยูในเมือง  สอดคลองกับ การศึกษาของ ดี แอน
เวค และคนอ่ืน ๆ (Werk and others, 1994  อางถึงใน  ยุพยงค  โคตรพัฒนานนท 2543: 35) ที่ศึกษา
อิทธิพลของความผูกพันกับผูปกครองตอสภาวะจิตท่ีดีของบุตรชายและหญิง พบวา การไดรับ
ความรักจากบิดา มีผลทางบวกกับสุขภาพจิตของเด็กหญิง นอกจากน้ี การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบให
ความรัก ความอบอุน ความเขาใจ สามารถสรางบรรยากาศที่อิสระ ปลอดภัย ฝกหัดใหบุตรชวย-
เหลือตัวเองใหมากที่สุด เปดโอกาสใหบุตรไดแสดงออก จะทํ าใหบุตรมีความม่ันใจในตนเอง
กลาคิด กลาตัดสินใจ
                      3.1.3 การสงเสริมพฒันาการทางดานสังคม  การที่บิดาใหวัยรุนไดมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ในสังคมและกลุมเพื่อน ใหวัยรุนมีอิสระในการคบเพื่อนทั้งชายและหญิง จะสงเสริม
ใหวัยรุนเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง รูสึกเปนอิสระที่จะแสดงความคิด และตัดสินใจดวยตนเอง การ
มีเพื่อนเทากับเปดโอกาสใหสรางความสัมพันธกับคนอื่น มีโอกาสทั้งรับและใหความชวยเหลือ
ตลอดจนเปนประสบการณท่ีมีคุณคา และไดฝกทักษะทางสังคม (ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 2543:
33) นอกจากน้ี ความรักความผูกพันของบิดาท่ีมีตอบุตร ยังมีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางเด็ก
ผูชายและเพื่อน (Anderson, 1982: 102)  จากการศึกษาของ บิลเลอร (Biller, 1981: 330) ที่พบวา การ
มีสวนรวมในการอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดา มีความสัมพันธทางบวกกับความส ําเร็จในการมีปฏ-ิ
สัมพันธของบุตรกับเพื่อน และการมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดายังเปนปจจัยที่สงผล
ทางบวกตอพัฒนาการสวนบุคคลของบุตร อีกหลายดาน รวมทั้งความสามารถทางความคิดและการ
ปรับตัวดานการพูด และการศึกษาของ รูเทอรและบิลเลอร (Reuter and Biller, 1973: 339–342)
พบวา เด็กวัยรุนที่มีการปรับตัวไมด ีมักมีบิดาที่มีลักษณะปกปองตัวเอง ไมคอยยอมรับในขอ
บกพรองของตน มีอาการทางประสาท ชอบลงโทษบุตร เขมงวดกับบุตร และขาดเมตตา จากการ
ศึกษาของ อัลไคร (Alkire, 1969  อางถึงใน พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 57) พบวา วัยรุนท่ีปกติ
มักมาจากครอบครัวท่ีบิดาเปนผูนํ า สวนวัยรุนท่ีมีความผิดปกติมักมาจากครอบครัวท่ีมารดาเปนผูนํ า
สอดคลองกับการศึกษาของ ฮอฟแมน (Hoffman, 1961 cited by Anderson, 1982: 102) ที่พบวา
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เด็กผูหญิงท่ีมาจากครอบครัวท่ีมารดามีอํ านาจ จะมีความยากล ําบาก ในการมีสัมพันธภาพกับเพศ
ชาย และเปนที่รังเกียจของเด็กผูชาย ถามารดาเขมงวดมากกวาบิดา เด็กผูหญิงจะมีลักษณะตอตาน
ไมกระตือรือรน และไมคอยเปนมิตรกับผูอ่ืน แตถาบิดาเขมงวดมากกวามารดา เด็กผูหญิงจะมี
ลักษณะขยันขันแข็ง และมีความทะเยอทะยาน สวนเด็กผูชายที่มาจากครอบครัวที่บิดามีอ ํานาจ จะมี
ลักษณะขยันขันแข็ง ในขณะท่ีเด็กผูชายท่ีมาจากครอบครัวท่ีมารดามีอํ านาจ จะมีลักษณะออนโยน
                     3.1.4  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  ตามทฤษฎีพัฒนาการของ  เพียเจท
ลักษณะส ําคัญของพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน ไดแก การพัฒนาความคิดที่เปนแบบ
นามธรรม อธิบายไดถึงเหตุและผล ตลอดจนแนวทางในการแกปญหา มีการรับรู การตัดสิน
และการวิเคราะหเร่ือง ซึ่งจะแตกตางออกไปตามภูมิหลัง ประสบการณ ระดับอายุ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ดังน้ัน บิดาจึงมีความส ําคัญในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุน
โดยการสนับสนุนการศึกษาเลาเรียน ใหค ําแนะนํ า และใหโอกาสในการเรียนรู ฝกทักษะตามความ
ถนัด (ปราณี แสดคง 2538: 27) จากการศึกษาของ เอสเตอรบลูค และโกลลเบิรค (Easterbrook
and Goldberg, 1984: 740–752) พบวา บทบาทในการเล้ียงดูบุตรของบิดา มีผลตอทักษะในการแก-
ปญหาของบุตร ทั้งนี ้เนื่องจากการที่บิดาดูแลบุตรอยางใกลชิด จะเปนการกระตุนพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็ก สอดคลองกับ บุญถิ่น อัตถากร (2509: 81–87 อางถึงใน อัจฉรา พุมมณีกร 2537:
28) ที่กลาววา เด็กที่บิดาไดรวมเลี้ยงดูใกลชิด และเต็มใจ จะมีสติปญญาสูง มีสมาธิในการท ํางานที่ดี
เลศิ และแสดงความอยากเรียน อยากรู อยากเห็น  การศึกษาของ บราวน และคนอ่ืน ๆ (Brown and
others, 1992 อางถึงใน รติพร ถึงฝง 2541: 23) ก็พบวา เด็กท่ีมีความพรอมในการเรียนสูง จะเปนเด็ก
ที่ไดรับการเลี้ยงดูจากบิดามากกวา และในครอบครัวท่ีมีแตมารดา บุตรจะมีพัฒนาการทางดาน
สติปญญาไมดีเทาท่ีควร นอกจากน้ี การศึกษาของ เมอรแชนท (Merchant, 1984 อางถึงใน พงษสุดา
รัตนมาศมงคล 2533: 54) ก็พบวา สัมพันธภาพที่ดีของบุตรชายกับบิดา มีความสัมพันธกับความ
สามารถทางการเรียนของบุตรชาย อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
                     3.1.5  การเปนแบบอยางท่ีดี  การเปนแบบอยางของบิดา มีสวนในการสงเสริม
พัฒนาการของวัยรุนทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และจริยธรรม ซึง่บิดาจะแสดง
แบบอยางแกบุตร โดยค ําพูดหรือการกระทํ า และระเบียบวินัยที่บิดาใชกับบุตร ซึ่ง บิลเลอร (Biller,
1981: 518) กลาววา เด็กที่ขาดบิดามักขาดแบบอยางในการเรียนรูเกี่ยวกับ การควบคุม ตนเอง การ
ควบคมุความกาวราวของตนเอง และสิ่งที่เปนอันตรายทั้งหลาย จากการศึกษาของ เมยีรโล (Meerlo,
1956 อางถึงใน พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 60) พบวา บิดาเปนแบบอยางในการเรียนรูทางดาน
สังคมของบุตร เด็กที่ขาดบิดาจะมีความล ําบากในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ซึ่งอาจกอให
เกิดพฤติกรรมตอตานสงัคม โดยแสดงออกในแงของความกาวราว ขาดความรับผิดชอบตอสงัคม
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มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่ า และมีพฤติกรรมพาลเกเร  ซึ่ง โรบิสคอน และสกอต (Robischon and Scott,
1969 อางถึงใน จารุณี อรัญภูม ิ2542: 36) กลาววา บิดาม ีบทบาทในการเปนแบบอยางทางสังคม
และอาชีพการงานของบุตร บิดาจะมีอิทธิพลเกี่ยวกับการเปนตัวแบบทางดานบทบาทตอบุตรชาย
มากกวาบุตรหญิง ในระยะแรก เด็กชายที่บิดาใหความรัก ความอบอุน ใหการสนับสนุน จะท ําให
บุตรชายมีมนุษยสัมพันธดี มีความเช่ือม่ันในตนเอง และมีความสามารถเปนผูน ําไดดีกวาเด็กอ่ืน
สํ าหรับในเด็กหญิง พบวา เด็กผูหญิงกอนวัยเรียนท่ีขาดบิดา มีแนวโนมที่จะเกิดลักษณะขี้อายและ
กาวราวในวัยรุน นอกจากน้ี บิดายังเปนผูสอนบุตร  เกี่ยวกับบรรทัดฐานทางกฎหมาย  กฎระเบียบ
ตาง ๆ และการลงโทษเมื่อบุตรกระท ําผิด
                     3.1.6  การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตร คือ
การมีปฏิสัมพันธ และการปฏิบัติตอกันระหวางบิดาและบุตร ไดแก บิดาและบุตรมีการพักผอน
หยอนใจรวมกัน มีการแสดงความรักความผูกพันกัน ชื่นชมคุณคาในตัวบุตร มีการติดตอส่ือสารท่ีดี
ตอกัน ไมคาดหวังในความส ําเร็จของบุตรมากเกินไป ยึดถือปฏิบัติตามหลักศาสนา และจัดการกับ
ภาวะวิกฤตที่เกิดกับบุตรได (กุสุมาล ีไชยเมือง 2540: 5) จากการศึกษาของ กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ
(2526: 58–59 อางถึงใน อัจฉรา พุมมณีกร  2537: 45) ที่ศึกษาความสัมพันธของสัมพันธภาพใน
ครอบครัวกับการปรับตัวของวัยรุน พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัว น่ันคือ วัยรุนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดีก็จะปรับตัวไดไมดีไปดวย   และจากการ
ศึกษาของ ไดซอน (Dizon, 1984: 26 อางถึงใน จารุวรรณ ชุปวา 2541: 16) พบวา สัมพันธภาพที่ดี
ระหวางบิดากับบุตร จะมีผลใหบุตรเจริญเติบโต เปนบุคคลที่มีความมั่นคงทางดานจิตใจ มีความไว
วางใจในตนเองและผูอ่ืน สามารถใหความรวมมือในการชวยเหลือผูอ่ืนไดดี ในทางตรงขาม  ถา
สัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตรไมด ีจะมีผลกระทบตอพัฒนาการทั้งทางดานรางกายและจิตใจ
บุตรมีแนวโนมจะกลายเปนบุคคลที่ขาดความมั่นคงทางดานจิตใจ มีความวิตกกังวลสูง  ตองพึ่งพา
ผูอ่ืนอยูเสมอ และจะกลายเปนบุคคลที่มีอาการทางประสาทไดงาย

              3.2  ผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
                     จากการศึกษางานวิจัย พบวา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร มีดังนี้
                     งานวิจัยของ โสพิน สุวรกุล (2535) ศึกษาบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบป
แรก พบวา บิดาสวนใหญ จะมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรโดยรวมทุกดานอยูในระดับปาน-
กลาง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา บิดามีบทบาทในดานการปกปองคุมครองอันตรายมากที่สุด
รองลงมาคือ บทบาทดานการสงเสริมการเรียนรู และพัฒนาการของบุตร และดานการดูแลบุตรขณะ
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ปกติและเจ็บปวย ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ อํ าไพ วรรณเชฐอิสรา (2536) ที่ศึกษาการรับรูบทบาทของบิดากับการ
ปฏิบัติของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรคนแรกวัย 0–2 เดือน พบวา บทบาทของบิดาในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรสวนใหญอยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ในดานการสงเสริมการ
เรียนรูและพัฒนาการ  รองลงมาคือ ดานการปกปองคุมครองอันตรายในบุตร และดานการดูแลบุตร
ทางรางกายและจิตใจ
                     งานวิจัยของ เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และคนอื่น ๆ (2528) ศึกษาการปฏิบัติบทบาทของบิดา
และมารดาในการเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน พบวา การปฏิบัติบทบาทตาง ๆ ในการอบรมเล้ียงดูบุตร
ของบิดามารดาโดยรวมใกลเคียงกัน และอยูในระดับปานกลาง บทบาทที่ทั้งบิดาและมารดาปฏิบัติ
มาก คือ เรื่องการสอนบุตรเกี่ยวกับความตองการของสังคม และการปฏิบัติตัวตามความคาดหวัง
ของสังคม สวนการเสริมสรางสติปญญา และการสอนเกี่ยวกับสุขภาพยังปฏิบัตินอย  บทบาทที่บิดา
และมารดามีการปฏิบัติแตกตางกัน มี 2 เร่ือง คือ เรื่องการสอนเกี่ยวกับสุขภาพ  และการออกกํ าลัง-
กาย พบวา บิดาสนใจมากกวามารดา และเรื่องการสอนเกี่ยวกับอนามัยสวนบุคคล พบวา มารดา
ปฏิบัติมากกวาบิดา สํ าหรับบทบาทของบิดาและมารดาที่ปฏิบัติไมแตกตางกัน คือ เร่ืองการสอน
เกี่ยวกับคานิยมและบรรทัดฐานทางสังคม ดานการสอนใหควบคุมอารมณ และตอบสนองทาง
อารมณ และดานการแสดงความรักตอเด็ก
                     งานวิจัยของ อรทัย  คลายสุวรรณ (2538) ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของบิดาในการ
เลี้ยงดูบุตรอายุ 0–5 ป พบวา บทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรทั้ง 4 ดานอยูในระดับปานกลาง พบ
มากที่สุด คือ ดานการเปนผูปกปองคุมครองสมาชิกในครอบครัว รองลงมาคือ ดานการเปนผูดูแล
และเลี้ยงดูบุตร ดานการเปนสื่อกลางของครอบครัวและสังคม และดานการเปนผูหาเล้ียงครอบครัว
ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ จารุณี  อรัญภูม ิ(2542) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ
และการรับรูบทบาทของการเปนบิดา กับการปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
วัยกอนเรียน พบวา บิดามีการรับรูบทบาทและปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา บิดามีการปฏิบัติตามบทบาทของบิดาสูงสุด คือ
ดานการปกปองคุมครองอันตราย รองลงมาคือ ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ การเปน
แบบอยางที่ด ีการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา และมี
การปฏิบัติตามบทบาทของบิดาตํ ่าที่สุด คือ ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย
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                     งานวิจัยของ ยุพยงค  โคตรพัฒนานนท (2543) ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติ
พัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุนกับทักษะชีวิตพื้นฐานของวัยรุน พบวา กลุมตัวอยาง มีการ
ปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุน อยูในระดับปานกลาง โดยพบวา ดานที่มีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการถายทอดปรัชญาการดํ าเนินชีวิตและจริยธรรมแกบุตร ดานที่มีคะแนนเฉลี่ย
ต่ํ าสุด คือ ดานการถายทอดความรูเรื่องเพศศึกษา
                     งานวิจัยของ ปนัดดา จ่ันผอง (2541) ศึกษาการรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษา-
ชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จังหวัดนครสวรรค พบวา การรับรูบทบาทการเปนบิดาของ
นักศึกษาชาย อยูในระดับปานกลาง โดยมีการรับรูบทบาทดานการเลี้ยงดูบุตรสูงสุด รองลงมาคือ
ดานการอบรมสั่งสอนทางสังคม ดานการสงเสริมพฒันาการทางสติปญญา ดานความรับผิดชอบ
เศรษฐกจิของครอบครัว ดานการปกปองคุมครอง และดานนันทนาการ ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ สุวลักษณ มีชูทรัพย (2544) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของบิดาใน
การเล้ียงดูบุตรคนแรก พบวา พฤติกรรมของบิดาในการเล้ียงดูบุตรบุตรคนแรก มีการปฏิบัติใน
ระดับปานกลาง
                     งานวิจัยของ เทียนทิพย ไชยฉัตรเชาวกุล (2543) ศึกษาบทบาทของบิดาในทัศนะของ
บุตรวัยรุน พบวา บิดามีบทบาทในการใหความเขาใจ การเปนที่ไววางใจ หรือการใหเวลาแกบุตร
นอย
                     งานวิจัยของ รติพร ถึงฝง (2541) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตร
ของบดิาและพัฒนาการตามวัยของบุตรวัย 0 – 6 ป พบวา บิดาสวนใหญ มีสวนรวมในการเลี้ยงดู
บุตรนอย และเม่ือทดสอบพัฒนาการของบุตร พบวา บุตรมีพัฒนาการโดยรวมไมด ีโดยเฉพาะ
พัฒนาการทางดานสังคม  และการมีสวนรวมของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรมีความสัมพันธทางลบกับ
พัฒนาการของบุตรวัย 0 – 6 ป ยกเวนพัฒนาการดานสติปญญาและการใชภาษา
                     งานวิจัยของ ชุติมา ศิริกุลชยานนท (2534 อางถึงใน กุสุมาล ีไชยเมือง 2540: 2) ศึกษา
การอบรมเลี้ยงดูบุตรในครอบครัวที่มารดาท ํางานนอกบาน พบวา บิดาที่อาศัยในสังคมชนบท มีการ
เลี้ยงดูบุตรนอย เพราะบิดาเหลานั้นคิดวา การเล้ียงดูบตุรควรเปนหนาท่ีความรับผิดชอบของมารดา
โดยตรง
                     งานวิจัยของ กุสุมาล ีไชยเมือง (2540) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูบทบาท
ของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัย 1–3 ป กับสัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตรตามการรับรูของมารดา
พบวา บิดามีการรับรูบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรโดยรวม อยูในระดับคอนขางสูง  เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา บิดามีการรับรูบทบาทในดานการปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับบุตรมากที่
สุด รองลงมาคือ ดานการดูแลบุตรทางรางกาย และดานการสงเสริมพัฒนาการของบุตร ตามล ําดับ



52

สัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตร อยูในระดับคอนขางสูง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการยึด
ถือปฏิบัติตามหลักศาสนา มีคาเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการจัดการกับวิกฤตที่เกิดขึ้นกับบุตร
ดานการมีความผูกพันรักใครกัน ดานการพักผอนหยอนใจรวมกัน ดานการชื่นชมคุณคาในตัวบุตร
ดานการติดตอส่ือสารท่ีดีระหวางบิดาและบุตร และดานความคาดหวังในความส ําเร็จของบุตร ตาม
ลํ าดับ
                     งานวิจัยของ น้ํ าทิพย ชูเวทย (2539) ศึกษาบทบาทของบิดาในการใชเวลาอบรมเลี้ยงดู
บุตรวัยกอนเรียน พบวา บิดาใชเวลาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร อยูในระดับคอนขางสูง โดยใชเวลาใน
การอบรมเลี้ยงดูดานสติปญญามากที่สุด
                     งานวิจัยของ สํ าเนียง แยมสะอาด (2529) ศึกษาบทบาทของบิดาตอการเลี้ยงดูทารก
ตามการรับรูของตนเอง พบวา บิดามีบทบาทดานการใชเวลาเปนเพ่ือนกบับุตรและสงเสริมการเลน
ของบุตร และดานการปกปองคุมครองอันตรายตาง ๆ คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือ ดานการเปน
สื่อกลางของครอบครัวและสังคม รอยละ 81 ดานการใหการดูแลขณะปกติและเจ็บปวย รอยละ 60
และดานการเปนผูใหสิ่งของ เครื่องใช และของเลน รอยละ 50 ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ วิลาวัณย ศรีสุวัฒน (2531) ศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพของ
คูสมรส เจตคติของบิดาตอบุตรกับบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรของบิดาที่มีบุตรคนแรก พบวา บทบาท
ในการเล้ียงดูบุตรของบิดาท้ังโดยรวม และรายดานมีคาเฉลี่ยคอนขางสูง  และพบวา บิดามีบทบาท
ดานการดูแลบุตรทางดานจิตใจ และดานการปกปองคุมครองบุตร ดีกวาบทบาทดานการวางแผน
และจัดเตรียมเพ่ือบุตร และดานการดูแลบุตรทางดานรางกาย
                     งานวิจัยของ นุชรา บุญกนก (2531) ศึกษาบทบาทของบิดาในการสงเสริมมารดาใน
การเลี้ยงดูทารก พบวา บทบาทของบิดาในการสงเสริมมารดาในการเลี้ยงดูทารกที่พบมากที่สุด คือ
ดานการสงเสริมชวยเหลือ และดูแลภรรยาทั้งดานรางกายและจิตใจ  รองลงมาคือ ดานการสงเสริม
มารดาในการเล้ียงดูทารก และดานการเลี้ยงดูบุตร ตามล ําดับ และพบวา บิดาสวนใหญมีความเห็น
วา บิดาควรมีบทบาทในการชวยเหลือมารดาในการเลี้ยงดูบุตร รองลงมาคือ การจัดหาเงิน  การให
การศึกษาท่ีดีตอบุตร การใหการอบรมสั่งสอน และการใหความรักความอบอุน ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ อมรา ภิญโญ (2533) ศึกษาความรู เจตคติ และบทบาทของบิดาในการ
เล้ียงดูบุตรวัย 1 – 3 ป พบวา บทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรโดยรวม คิดเปนรอยละ 67.9
รายดาน พบวา บิดามีบทบาทมากที่สุด ในดานการปกปองคุมครองอันตราย รองลงมาคือ ดานการ
เปนสื่อกลางของครอบครัวและสังคม ดานการดูแลสุขภาพขณะปกติและเจ็บปวย ดานการสงเสริม
การเลนของบุตร และดานการเปนผูใหการอบรมและสงเสริมการเรียนของบุตร ตามล ําดับ
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                     งานวิจัยของ บังอร ศุภวิทิตพัฒนา (2536) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจ
ของบิดา การสนับสนุนจากคูสมรส กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร พบวา พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร
ของบิดาในแตละดาน ที่ปฏิบัติเปนประจ ําคือ ดานการปกปองอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับบุตร
รองลงมาคือ ดานการสงเสริมพฒันาการของบุตร และดานการดูแลบุตรทางดานรางกาย ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ บุญเยื้อน ประกอบแสง (2528) ศึกษาบทบาทของผูปกครองตามการรับรู
ของตนเอง ในการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยกอนเรียน พบวา บิดามารดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
วัยกอนเรียนท่ีสงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา อยูใน
เกณฑท ําเปนประจํ า โดยมีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายมากที่สุด  การเปรียบ-
เทียบบทบาทระหวางบิดาและมารดา พบวา มารดามีคะแนนเฉลี่ยของบทบาทดานการสงเสริม
พัฒนาการทางดานรางกายสูงกวาบิดา แตมีบทบาทในดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ
และดานสังคม ไมแตกตางกัน
                     งานวิจัยของ พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533) ศึกษาทัศนคติของบิดาตอบทบาทการ
เปนบิดา และความสัมพันธกับบุคลิกภาพดานการปรับตัวของบุตรวัยรุน พบวา บิดามีบทบาท
ในดานการหาเล้ียงครอบครัว ดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการแกปญหา ดานการเปนแบบอยางทาง
สังคม และดานนันทนาการ  เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของบิดาตอบทบาทการเปนบิดาในแตละดาน
พบวา 1) ทัศนคติของบิดาตอบทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัวเองและสังคมของวัยรุนหญิง แตไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวเองและสังคมของวัยรุน
ชาย 2) ทัศนคติของบิดาตอบทบาทดานการเลี้ยงดูบุตร มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวทาง
สังคมของวัยรุนทั้งหญิงและชาย แตไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวเองของวัยรุนทั้งหญิงและชาย
3) ทัศนคติของบิดาตอบทบาทดานการแกปญหา มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวเองของวัย
รุนท้ังหญิงและชาย แตไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวทางสังคมของวัยรุนทั้งหญิงและชาย
4) ทัศนคติของบิดาตอบทบาทดานการเปนตัวแบบทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับ
ตัวเอง และสังคมของวัยรุนทั้งหญิงและชาย 5) ทัศนคติของบิดาตอบทบาทดานนันทนาการ มี
ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวเอง และสังคมของวัยรุนหญิง และมีความสัมพันธทางบวกกับ
การปรับตัวทางสังคมของวัยรุนชาย แตไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวเองของวัยรุนชาย
                     งานวิจัยของ อรทัย รัตนมณี (2538) ศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยในเขตเมือง พบวา บิดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา บิดามีบทบาทในดานการสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ มากที่สุด
รองลงมาคือ ดานการพัฒนาตนเองในการปฏิบัติตนเปนบิดาท่ีดี ดานการหาเล้ียงครอบครัว และดาน
การเปนสื่อกลางของครอบครัว ตามล ําดับ



54

                     งานวิจัยของ ปราณี แสดคง (2538) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ
การปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดาระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน ทั้ง 8 ดาน คือ 1) การคงไวซึ่งการ
สื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว  2) การอบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม  3) การสงเสริมให
บุตรวัยรุนรับผิดชอบตนเองและกิจกรรมในครอบครัวเพ่ิมข้ึน  4) การถายทอดความรูที่ถูกตองเกี่ยว-
กับเพศศึกษา  5) การถายทอดปรัชญาการด ําเนินชีวิตและจริยธรรมแกบุตร  6) การจัดสรรดาน
การเงิน  7) การแสดงความรักเอาใจใส และ 8) การสนับสนุนดานการศึกษาเลาเรียน  ผลการวิจัย
พบวา  คะแนนการปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดาระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน ดานที่มีคะแนนสูงสุด
คือ ดานการสงเสริมใหบุตรวัยรุนรับผิดชอบตนเองและกิจกรรมของครอบครัวเพ่ิมข้ึน รองลงมาคือ
ดานการสนับสนุนการศึกษาเลาเรียน ดานการถายทอดปรัชญาการดํ าเนินชีวิตและจริยธรรมแกบุตร
ดานการจัดสรรดานการเงิน ดานการคงไวซึ่งการสื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว ดานการ
แสดงความรักเอาใจใส ดานการอบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม และดานที่มีคะแนนตํ ่าสุด คือ
ดานการถายทอดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา
                     งานวิจัยของ เพยาว ผลภาค (2539) ศึกษาบทบาทของบิดา บทบาทของมารดา การปรับ
ตัวกับเพ่ือน กับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุน พบวา บทบาทของบิดาที่พบมากที่สุด คือ
ดานการหาเล้ียงครอบครัว รองลงมาคือ ดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการแกปญหา ดานการเปนตัวแบบ
ทางสังคม และดานสันทนาการ ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ อัษฎางค กวีวัฒนา (2539) ศึกษาความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท
ของบิดา พบวา บทบาทของบิดาที่ปฏิบัติจริง อยูในระดับสูง คือ ดานการหาเลีย้งครอบครัว ระดับ
ปานกลาง คือ บทบาทดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการแกปญหา ดานการเปนตัวแบบทางสังคม  และ
ดานสันทนาการ ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ สุภาพร อธิวรกุล (2541) ศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูของบิดามารดาใน
เรื่องเพศ ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี
พบวา พฤติกรรมการเล้ียงดูเร่ืองเพศระหวางบิดาและมารดา แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
โดย 1) ดานการใหความรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายและสุขวิทยาทางเพศ มีคะแนนเฉลี่ย
อยูในระดับนอย และมารดามีคะแนนเฉลี่ยมากกวาบิดา  2) ดานการแนะนํ าในเร่ืองการคบเพ่ือน
ตางเพศ มีคะแนนเฉลี่ย อยูในระดับปานกลาง และมารดามีคะแนนเฉลี่ยมากกวาบิดา 3) ดานการ
แนะนํ าในเร่ือง การลดพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีคะแนนเฉลี่ย อยูใน
ระดับนอย และมารดามีคะแนนเฉลี่ยมากกวาบิดา
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                     งานวิจัยของ ศิริพร สินธนัง (2539) ศึกษาบทบาทของบิดาในการดูแลและปองกัน
พฤติ-กรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรชายวัยรุน พบวา บิดาท่ีมีบุตรชายวัยรุนสวนใหญ มีความสัมพันธที่
ดีในครอบครัว มีความรูเรื่องเพศศึกษาพอสมควร คือ รูเร่ืองการคุมกํ าเนิด แตมีความเขาใจที่ไมชัด-
เจนในเร่ืองโรคเอดส  บิดามีความสัมพันธกับบุตรชายวัยรุนแบบไมอบอุนใกลชิด มีการรับรูที่ไม
เทาทันกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตร ใหความส ําคัญกับปญหาพฤติกรรมทางเพศนอย แตจะ
ใหความส ําคัญกับปญหายาเสพติดมากที่สุด
                     งานวิจัยของ จรรยา เศรษฐบุตร (2536) ศึกษาความสัมพันธระหวางอิทธิพลของครอบ-
ครัว และอิทธิพลภายนอกครอบครัวตอคานิยมทางเพศของวัยรุนหญิง จังหวัดบุรีรัมย พบวา เด็ก
วัยรุนหญิงไดรับความรูเร่ืองเพศจากครอบครัวนอยมาก แตไดรับจากบุคคลหรือส่ือตาง ๆ  ภายนอก
ครอบครัวมากกวาในครอบครัว ทั้งยังพบวา การเปดรับขาวสารมีอิทธิพลทางออมตอคานิยมการท ํา
แทงดวย
                     งานวิจัยของ พาณี บุตรนิพันธ (2540) ศึกษาเปรียบเทียบความคาดหวังของวัยรุน ใน
บทบาทการเปนบิดากับบทบาทการปฏิบัติจริงของบิดา พบวา วัยรุนมีความคาดหวังในบทบาท
การเปนบิดามากกวาบทบาทที่บิดาปฏิบัติจริง โดยบิดามีบทบาทนอยในดานการเลี้ยงด ูการแก-
ปญหา  การเปนตัวแบบทางสังคม และดานนันทนาการ
                     งานวิจัยของ มาสินี ไพบูลย (2538) ศึกษา การรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษา
ชาย มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา นักศึกษาชายมีการรับรูบทบาทการเปนบิดาดานการปกปองคุม-
ครองมากที่สุด รองลงมา คือ ดานการแกปญหา ดานการอบรมสั่งสอนทางสังคม ดานการเลี้ยงดูทาง
จิตใจ ดานการเลี้ยงดูทางรางกาย ดานการเปนแบบอยางทางเพศ ดานนันทนาการ และดานการจัดหา
ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ อุไรวรรณ คนึงสุขเกษม และคนอื่น ๆ (2540 อางถึงใน กุศล สุนทรธาดา
และคนอื่น ๆ 2542: 49) ศึกษา แบบแผนการเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาท่ีเปนคนงานในโรงงาน
 อุตสาหกรรม พบวา บิดาสวนใหญ มีความเชื่อ และทัศนคติท่ีเหมาะสมตอความตองการพ้ืนฐาน
และการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ และจิตใจ แตทัศนคติตอการเล้ียงดูเด็กในดาน
พัฒนาการทางสังคม ความมีระเบียบวินัย และจริยธรรมยังไมเหมาะสม บิดาสวนใหญไมคอยได
เลี้ยงดูบุตรเปนประจ ํา นอกจากน้ี ยังมีพฤติกรรมบางอยางที่เปนแบบอยางที่ไมดีแกบุตร  เชน สูบ-
บุหร่ี  ด่ืมสุรา ใชจายฟุมเฟอย เลนการพนัน นอกใจภรรยา พูดจาไมเหมาะสม และชอบสังสรรคกับ
เพื่อนนอกบาน
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                     งานวิจัยของ จารุวรรณ ชุปวา (2541) ศึกษา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรส และการแสดงบทบาทการเปนบิดาของคูสมรสมารดาวัยรุน พบวา บิดา มีความรูสึก
มีคุณคาในตนเอง สัมพันธภาพระหวางคูสมรส และการแสดงบทบาทการเปนบิดา โดยรวมอยูใน
เกณฑดี และสัมพันธภาพระหวางคูสมรสสามารถทํ านายการแสดงบทบาทการเปนบิดาของคูสมรส
มารดาวัยรุนได รอยละ 26.7
                     งานวิจัยของ พรภิมล แกวกมล (2539) ศึกษาความรู ความสะดวกใจ และการตอบ-
สนองของบิดามารดาเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของนักเรียน อายุ12-18 ป พบวา บิดาสวนใหญ มี
ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน อยูในเกณฑดี แตมีความสะดวกใจนอยในการพูดคุย
หรือแนะนํ าเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน โดยเฉพาะกับบุตรที่เปนเพศหญิง
                     งานวิจัยของ สุมน อมรวิวัฒน และคนอ่ืน ๆ (2534) ศึกษาเชิงมานุษยวิทยาเกี่ยวกับ
การอบรมเล้ียงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย พบวา บิดามารดาไทยจะกอดรัด สัมผัสทางกายอยางใกลชิดกับ
เด็กเลก็ ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในชวง 2 ขวบแรกของชีวิต ซึ่งเด็กยิ่งอายุมากขึ้น บิดามารดาจะใชการ
สัมผัสนอยลง และจะเปลี่ยนไปเปนการดูแลใหความสนใจแทน อาจใชคํ าพูดมากขึ้น เพื่อแสดง
ความรักแทนการกอดรัดอยางรักใครเหมือนเม่ือยังเปนเด็ก
                     งานวิจัยของ นรา สมประสงค (2520 อางถึงใน จรรจา สุวรรณทัต 2545: 411-413) ที่
ศึกษาความสัมพันธระหวางความขัดแยงของวัยรุนกับบิดามารดา และการอบรมเลี้ยงด ู พบวา วัยรุน
ไทยมีความขัดแยงกับบิดามารดามาก ในเร่ืองท่ี บิดามารดามักยกเอาพี่นองหรือเพื่อนบานมาเปนตัว
อยาง ยํ้ าใหกระท ํา หรือเอาอยางคนที่ประสบความส ําเร็จในการเรียน  เรื่องการออกไปนอกบาน
เรื่องการท ําตามความตองการและค ําแนะนํ าของบิดามารดา โดยวัยรุนไทยทั้งชายและหญิง มี
ลักษณะความขัดแยงกับครอบครัวคลายคลึงกัน  แตวัยรุนหญิงจะมีความขัดแยงกับบิดามารดา
แตกตางกับวัยรุนชาย ในเร่ืองท่ี ถูกบิดามารดาบนวาไมชวยท ํางานบาน และใหท ํางานมากเกินไป
จนบางครั้งไมมีเวลาพอที่จะทํ างานสวนตัว  เมื่อแยกวัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย พบวา
วัยรุนตอนตน จะขัดแยงกับบิดามารดาในเร่ือง การดูแลความสะอาดของรางกาย และขาวของ
เครื่องใช สวนวัยรุนตอนปลาย มักขัดแยงกับบิดามารดา ในเร่ือง การประกอบอาชีพ คือ บิดามารดา
มักบังคับใหเลือกอาชีพตามที่บิดามารดาชอบ โดยไมค ํานึงถึงความตองการ และความถนัดของบุตร
วัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ ตางกัน จะมีความขัดแยงกับบิดามารดา
ในลักษณะที่ตางกันไปดวย และยังพบวา วัยรุนไทยกลุมตัวอยางสวนใหญ จะมีความขัดแยงกับ
มารดามากกวาบิดา แตวัยรุนตอนปลาย เพศชายจะมีความขัดแยงกับบิดามากกวามารดา  และวัยรุน
ตอนปลายจะขัดแยงกับบิดามารดามากกวาวัยรุนตอนตน
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                     งานวิจัยของ ชื่นสุข ฤกษงาม (2537) ศึกษาบทบาทที่คาดหวังและบทบาทที่ปฏิบัติจริง
ของบิดาในมุมมองของวัยรุน พบวา บทบาทของบิดาที่วัยรุนคาดหวังสูงกวาบทบาทของบิดาที่
ปฏิบัติจริง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยวัยรุนหญิงมีความคาดหวังในบทบาทของบิดา
สูงกวาวัยรุนชายอยางมีนันส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา วัยรุนหญิงมี
ความคาดหวังในบทบาทที่เกี่ยวของกับการแสดงออกของอารมณและจิตใจ การอบรมเลี้ยงดูบุตร
สูงกวาวัยรุนชาย อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แตความคาดหวังบทบาทในการหาเลี้ยง
ครอบครัว และการเปนผูนํ าครอบครัว ทั้งวัยรุนหญิงและชายมีความคาดหวังที่ไมแตกตางกัน
                      งานวิจัยของ เพชเชอร (Presser, 1989 อางถึงใน รติพร ถึงฝง 2541: 27) ศึกษาความ
สัมพันธระหวางเขตที่อยูอาศัยกับการมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตร พบวา บิดาในสังคมอุตสาหกรรม
มีการปฏิสัมพันธระหวางบิดากับบุตรนอยลง  เมื่อบิดาตองท ํางานเปนลูกจางในโรงงานอุตสาห-
กรรมตาง ๆ ในขณะที่บิดาที่อาศัยอยูในชนบท อาจมีเวลาเพียงพอที่จะสามารถเขามามีสวนรวมใน
การดูแลบุตรไดมากกวา เนื่องจาก ไมตองสูญเสียเวลาไปกับการเดินทาง เหมือนบิดาในเขตเมือง
                     งานวิจัยของ ดารลิง - ฟชเชอร และไทด (Darling - Fisher and Tiedje, 1986 อางถึงใน
ปนัดดา จ่ันผอง 2541: 28) ศึกษาผลกระทบของลักษณะการท ํางานของมารดาตอการมีสวนรวมของ
บิดาในการเลี้ยงดูบุตร พบวา บิดามีความคิดเห็นวา บิดาควรมีสวนรวมในการเลนกับบุตรมากที่สุด
รองลงมาคือ การสอนทักษะใหมใหกับบุตร การลุกขึ้นมาดูแลบุตรในเวลากลางคืน และ การดูแล
บุตรดานรางกาย ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ เรดิน (Radin, 1989) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยการวางงานและมี
งานท ําของบิดาในการเลี้ยงดูบุตร พบวา บิดาจะเขามามีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตรมากที่สุด  เม่ือ
มารดาไดท ํางาน บิดามีทัศนคติที่ยืดหยุนเกี่ยวกับบทบาทของเพศชายโดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อบุตร
เปนลูกชายคนโต หรือเกือบโต และมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร
                     งานวิจัยของ โคลแมน และคนอื่น ๆ (Coleman and others, 1997 อางถึงใน  จารุณี
อรัญภูม ิ2542: 42) ศึกษาความแตกตางระหวางการรับรูบทบาทของบิดาและมารดาในครอบครัว
เมืองและชนบท พบวา บิดาใหความส ําคัญตอบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
มากกวามารดา และมารดาใหความส ําคัญตอการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมมากกวาบิดา
                     งานวิจัยของ ลีแวนท และคนอ่ืน ๆ (Levant and others, 1982) ศึกษาการมีสวนรวม
ของบิดาในงานบาน และการดูแลบุตรสาววัยเรียน พบวา บิดามีคะแนนเฉลี่ยบทบาทของบิดามาก
ที่สุด คือ ดานการติดตอส่ือสาร รองลงมาคือ ดานการอบรมสั่งสอน ดานนันทนาการ และดานการ
ดูแลบุตรทางรางกายและจิตใจ ตามล ําดับ
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                     งานวิจัยของ ทอมลินสัน (Tomlinson, 1987) ศึกษาการมีสวนรวมของบิดาในการเลี้ยง-
ดูบุตร พบวา กลุมบิดาและกลุมมารดามีความเห็นเหมือนกัน คือ บิดาควรมีสวนรวมในการเลนกับ
บุตรมากที่สุด รองลงมาคือ การมีปฏิสัมพันธกับบุตร และการดูแลทางดานรางกายและจิตใจ ตาม
ลํ าดับ
                     ผลส ํารวจของ บริษัทลอนดอน รอยล คอนซูเมอร โปรดักส ประเทศไทย จํ ากัด (1999
อางถึงใน ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 2543: 50) สํ ารวจพฤติกรรม และทัศนคติดานเพศสัมพันธของ
วัยรุนชายหญิง อายุ ระหวาง 16-21 ป ใน 14 ประเทศทั่วโลก พบวา ประเทศไทย เปนประเทศที่
วัยรุนเรียนรูเร่ืองเพศชาท่ีสุด คือ อายุเฉลี่ย 13.5 ป โดยวัยรุนเรียนรูเร่ืองเพศจากเพ่ือนมากท่ีสุด
รอยละ 30 รองลงมาคือ ผูปกครอง รอยละ 12 ซ่ึงในประเด็นน้ี พบวา วัยรุนไทยนั้น บิดามารดามี
บทบาทในเร่ือง การสอนเพศศึกษาใหแกบุตรนอยที่สุด รอยละ 1
                     จากการทบทวนบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ทั้งจากทฤษฎ ีและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของ พบวา บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมีหลายดานแตกตางกันไป เชน การ
ดูแลบุตรทางดานรางกายและจิตใจ การปกปองคุมครองอันตรายใหแกบุตร การหาเลีย้งครอบครัว
การสงเสริมการเรียนและพัฒนาการของบุตร เปนตน บทบาทเหลานี ้บางบทบาทไมสามารถปฏิบัติ
กับบุตรทุกวัยได เชน การใหการสนับสนุนดานการศึกษา การจัดหาอาชีพที่เหมาะสม  เพราะบิดาจะ
ปฏิบัติไดเมื่อบุตรถึงวัยศึกษาเลาเรียน หรือจบการศึกษา และพรอมจะประกอบอาชีพเทาน้ัน ฉะน้ัน
ในการศึกษาบทบาทของบิดาในการเล้ียงดูบุตรในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ควรคํ านึงถึงวัยของบุตร วัฒน-
ธรรม สภาพความเปนอยูดวย ในการวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรวัยรุน โดยแบงเปน 6 ดาน ไดแก บทบาทดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย การสง-
เสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมการสงเสริมพัฒนา การ
ทางดานสติปญญา การเปนแบบอยางท่ีดี และการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว รวมท้ัง
พิจารณาบทบาทของบิดา จํ าแนกตามเพศของบุตรวัยรุน ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัยมีความชัดเจน และเปน
ประโยชนมากที่สุด



บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

              การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํ ารวจ (survey research) เพื่อศึกษาบทบาทของบิดาในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน สํ าหรับเทคนิคการวิเคราะหใชเทคนิคเชิงปริมาณ ( quantitative method )
โดยมีบิดาของบุตรวัยรุน เปนหนวยในการวิเคราะห และมีรายละเอียดในการดํ าเนินการวิจัย ดังน้ี

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง

              1.1  ประชากร
                     ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ไดแก บิดาของนักเรียนวัยรุนอาย ุ12 –17 ป ซึ่งศึกษาอยู
ในโรงเรียนมัธยมสังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท จํ านวน 15 โรงเรียน ซึ่งอาศัยอยูใน
ครอบครัวเดียวกับบุตร จํ านวน 10,350 คน

              1.2  กลุมตัวอยาง
                     กลุมตัวอยาง เปนบิดาของนักเรียนวัยรุน อายุ 12–17 ป จํ านวน 385 คน ซึ่งขนาดของ
กลุมตัวอยาง คํ านวนโดยใช  สูตรความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ดังน้ี (Yamane, 1973: 725 อางถึงใน
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ ์2540: 71)

                     สูตร      
( )21 eN

N
n

+
=

            โดยแทนคา      =n   ขนาดของกลุมตัวอยาง
                                   =N    ขนาดของประชากร
                                    =e    ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง เทากับ 0.05
            จากสูตรขางตน    สามารถคํ านวณหาขนาดของกลุมตัวอยางไดดังนี้
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                                  385=n

              1.3  วิธีการสุมตัวอยาง
                     สุมตัวอยางจากประชากร โดยใชเทคนิคการสุมแบบหลายขั้นตอน (multi-stage
sampling)
                     ข้ันท่ี 1 สุมเลอืกโรงเรียน
                         สํ ารวจจํ านวนโรงเรียนมัธยมที่สังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท จาก
แผนกสถิติของส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท ปการศึกษา 2546 พบวา มีจํ านวน 15โรงเรียน
แบงเปน 2 เขตการศึกษา แลวสุมอยางงาย โดยการจับฉลาก ไดจํ านวนโรงเรียน เขตละ 2 โรงเรียน
รวมทั้งสิ้น 4 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม  โรงเรียนอุลิตไพบูลยชนูปถัมภ   โรงเรียน
หันคาพิทยาคม และโรงเรียนคุรุประชาสรรค
                     ข้ันท่ี 2 สุมเลือกหองเรียน
                            ผูวิจัยสุมตัวอยางแบบงาย โดยวิธีจับฉลาก เลือกจับหองเรียน ชั้นปละ 1 หอง รวม 4
โรงเรียน ไดจํ านวน 24 หองเรียน
                     ข้ันท่ี 3 สุมเลือกบิดาของนักเรียนวัยรุน
                         ผูวิจัยไดเลือกศึกษาบิดาของนักเรียนวัยรุน อายุระหวาง 12–17 ป ที่อาศัยอยูกับบิดา
มารดา หรืออยูกับบิดาคนเดียว จากชั้นมัธยมศึกษาปที ่1–6 โดยนํ ารายชื่อนักเรียนดังกลาว              
มาจับฉลากเลือกนักเรียน หองเรียนละ 16 คน  รวม 4 โรงเรียน  ไดกลุมตัวอยาง 384 คน (เนื่องจาก
กํ าหนดขนาดกลุมตัวอยางเปน 385 คน จึงขาดอีก 1 คน เลือกจับฉลากรายชื่อนักเรียนจากนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม อีก 1 คน  รวมทั้งหมด 385 คน )

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

              2.1  ลักษณะของเครื่องมือ
                     เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยก ําหนดกรอบ -
แนวคิดในการสรางแบบสอบถามจากเนื้อหา ทฤษฎ ีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งดัดแปลงจาก
การศึกษาวิจัยของ ปราณี  แสดคง (2538) และนํ าไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับจิตวิทยาครอบครัว
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และนักวิจัย 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง และความครอบคลุมตามบทบาทของบิดาที่ตองการ
วัด โดยแบบสอบถามที่สรางส ําหรับใชในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวย   3 สวน ดังน้ี

                สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานดานบิดาและดานครอบครัว ไดแก อายุของบิดา สถานภาพสมรส
ระดับการศึกษาของบิดา อาชีพของบิดา รายไดของบิดา ลักษณะครอบครัว จํ านวนบุตรในครอบ-
ครัว จํ านวนบุตรวัยรุน  เพศของบุตรวัยรุน มีลักษณะคํ าถามแบบเติมค ํา และเลือกตอบ จํ านวน 9 ขอ

                สวนท่ี 2 บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน   มีลักษณะคํ าถามเปนแบบมาตร-
ประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ ไดแก ทํ าเปนประจํ า  ทํ าบอยคร้ัง  ท ํานาน ๆ คร้ัง  และไมเคยทํ า
จํ านวน 55 ขอ แบงเปน 6 ดาน คือ
                     ดานท่ี 1 การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  มีจํ านวน 7 ขอ
                     ดานท่ี 2 การสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจและอารมณ  มีจํ านวน 7 ขอ
                     ดานท่ี 3 การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  มีจํ านวน 8 ขอ
                     ดานท่ี 4 การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  มี จํ านวน 10 ขอ
                     ดานท่ี 5 การเปนแบบอยางท่ีดี  มีจํ านวน 16 ขอ
                     ดานท่ี 6 การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  มีจํ านวน 7 ขอ

                     โดยแตละขอค ําถามมีเกณฑการตอบดังนี้
                     ทํ าเปนประจํ า   หมายถึง    การกระทํ าตามขอความเชนน้ัน ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส
                     ท ําบอยคร้ัง      หมายถึง    การกระท ําตามขอความเชนน้ันเกือบทุกคร้ัง
                     ท ํานาน ๆ คร้ัง  หมายถึง    การกระท ําตามขอความเชนน้ันบางคร้ัง
                     ไมเคยท ํา          หมายถึง    การไมกระท ําตามขอความน้ันเลย

                สวนท่ี 3 เปนความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรม เลี้ยงดูบุตร
วัยรุน ทั้ง 6 ดาน ไดแก 1) การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  2) การสงเสริมพฒันาการทาง
ดานจิตใจ/อารมณ  3) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  4) การสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญา  5) การเปนแบบอยางท่ีดี  และ6) การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  มีจํ านวน 6 ขอ
เปนคํ าถามปลายเปด
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              2.2  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
                     2.2.1  การหาความตรงตามเน้ือหา (content  validity)  โดยนํ าแบบสอบถามที่สราง
เสร็จแลว ไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) และ อาจารยที่ปรึกษา วิทยา
นิพนธ เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความเปนปรนัย (objectivity) ของขอค ําถามและ
คํ าตอบ  ปรับปรุงแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ
                     2.2.2  การหาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม  โดยนํ าแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับบิดาที่มีบุตรวัยรุน ที่ศึกษาในโรงเรียนบุญนาคพิทยาคม สังกัดส ํานัก-
งานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท ซึง่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํ านวน 30 คน แลวนํ ามาหา
คาความเช่ือม่ัน จากการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS/FW  ไดคาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถาม สวนที ่2 เทากับ 0.8355

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล

              ผูวิจัยดํ าเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยวิธีการแจกแบบสอบถามใหกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1–6  แลวใหนักเรียนนํ าแบบสอบถามไปใหบิดาตอบ ซึ่งดํ าเนินการตามข้ันตอน   
ดังน้ี
                3.1 ขอหนังสือเพ่ือขออนุมัติเก็บขอมูลการวิจัย และชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย จาก
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ถึงผูอํ านวยการโรงเรียนมัธยมสังกดั
สํ านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท ไดแก โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม  โรงเรียนอุลิตไพบูลยชนูป-
ถัมภ โรงเรียนหันคาพิทยาคม และโรงเรียนคุรุประชาสรรค
                3.2  ผูวิจัยประสานงานผานอาจารยหัวหนาฝายวิชาการของโรงเรียน โดยชี้แจงวัตถ-ุ
ประสงคและประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัยครั้งนี ้พรอมทั้งมอบแบบสอบถาม เพื่อใหอาจารย
นํ าไปแจกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1–6 ตามหองเรียน และตามรายชื่อที่ไดสุมตัวอยางไวให
นักเรียนนํ าแบบสอบถามไปใหบิดาตอบ โดยใชเวลาในการตอบประมาณ 3 วัน เก็บขอมูลตั้งแต
วันท่ี 4–21 สิงหาคม 2546 จํ านวนแบบสอบถามที่แจก 385 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามคืนจํ านวน385
ฉบับ  หลังจากนั้น ผูวิจัยนํ าแบบสอบถามมาตรวจสอบความครบถวนของคํ าตอบ  พบวา มีความ
สมบูรณของค ําตอบทุกฉบับ คิดเปนรอยละ 100  จึงเตรียมการวิเคราะหขอมูลตอไป  
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4.  การวิเคราะหขอมูล

              เมื่อรวบรวมขอมูลภายในระยะเวลาที่กํ าหนดและไดขอมูลตามตองการแลว นํ าไปลงรหัส
บันทกึขอมูลดวยคอมพิวเตอร ประมวลผล และวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรส ําเร็จรูป
SPSS/FW  โดยแยกวิเคราะหตามวัตถุประสงค ดังน้ี
                4.1 วิเคราะหขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัวของบุตรวัยรุน โดยใชสถิติเชิง-
พรรณา (descriptive statistics) ไดแก คาความถี ่(frequency) และ คารอยละ (percentage)
               4.2 วิเคราะหบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนโดย หาคาเฉลี่ย และ คาสวน-
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแบบสอบถามสวนที่ 2 ไดแก บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
จํ านวน 55 ขอ ซึ่งมีลักษณะคํ าถามเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 4 ตัวเลือก (บุญธรรม
กิจปรีดาบริสุทธิ ์2540: 223) มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

                                   ท ําประจํ า                   ให        3      คะแนน
                                   ท ําบอยคร้ัง                ให        2      คะแนน
                                   ท ํานาน ๆ คร้ัง           ให        1      คะแนน
                                   ไมเคยท ํา                   ให        0      คะแนน

แลวนํ าคะแนนตามเกณฑที่ไดมาหาคาเฉลี่ย ( x ) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS/FW
วิเคราะหขอมูลจ ําแนกตามเพศของบุตรวัยรุน  กํ าหนดใหขอคํ าถามแตละขอ มีคะแนนเต็มขอละ 3
คะแนน และหาคาเฉลี่ยของแบบสอบถามทั้งชุด อยูระหวาง 0 – 3 คะแนน พิจารณาคาเฉลี่ยบทบาท
ของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน แปลผล บทบาทของบิดา เปน 3 ระดับ ซึ่งมีเกณฑการ
พิจารณาแบบอิงเกณฑ โดยประยุกตหลักเกณฑ และวิธีการประเมินของบลูม (Bloom, 1968 อางถึง
ใน ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 2543: 38 – 39) ซึ่งแบงไดดังนี้
              ระดับนอย         หมายถึง คะแนนนอยกวารอยละ 60 ของคะแนนเต็ม เทียบจากชวง
                                                      ของคาเฉลี่ย คือ คาเฉลี่ย นอยกวา 1.80
              ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนระหวางรอยละ 60 – 80 ของคะแนนเต็ม เทียบจากชวง
                                                      ของคาเฉลี่ย คือ  คาเฉลี่ย ระหวาง 1.80 – 2.40
              ระดับมาก         หมายถึง คะแนนมากกวา รอยละ 80 ของคะแนนเต็ม เทียบจากชวง
                                                      ของคาเฉลี่ย คือ คาเฉลี่ย มากกวา 2.40
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                4.3  วิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
วัยรุนท้ัง 6 ดาน ซึ่งไดจากคํ าถามปลายเปด (open-ended question) โดยนํ าขอมูลที่มีความคลายคลึง
กันมาแจกแจงความถี ่แลวนํ าเสนอในรูปความเรียง ตามล ําดับความถี่และคารอยละ



บทที ่4
ผลการวิเคราะหขอมูล

              การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาเชิงส ํารวจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของบิดาใน
การอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน และความคิดเห็นของบิดาเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน  ซึ่งนํ าเสนอผลการวิจัยตามล ําดับ  ดังตอไปน้ี

                1. ขอมูลพ้ืนฐานดานบิดาและดานครอบครัว
                2. บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
                3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน

1.  ขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัว

              1.1 ขอมูลพื้นฐานดานบิดา  ไดแก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของบิดา
มีรายละเอียด ดังตารางท่ี 4.1

ตารางท่ี 4.1  จํ านวนและรอยละของบิดา  จํ าแนกตามขอมูลพื้นฐานดานบิดา

ขอมูลดานบิดา                                                         จํ านวน                     รอยละ
อายุของบิดา
นอยกวา 40  ป                                                    71                            18.4
40 – 50  ป                                                        247                             64.2

      มากกวา 50 ป                                                     67                             17.4
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ)

ขอมูลดานบิดา                                                         จํ านวน                       รอยละ
ระดับการศึกษาของบิดา
ไมไดเรียนหนังสือ                                                  1                                0.3
ประถมศึกษา                                                       198                             51.4
มัธยมศึกษา                                                           77                              20.0
อาชีวศึกษา/อนุปริญญา                                        47                              12.2
ปริญญาตรี                                                            47                              12.2
สูงกวาปริญญาตรี                 15                           3.9

อาชีพของบิดา
อาชีพที่ท ํางานในบาน                                 105                         27.3
อาชีพที่ท ํางานนอกบาน   280                              72.7

รายไดของบิดา
นอยกวา 10,000 บาท / เดือน                              281                             73.0
10,000 – 20,000 บาท /เดือน                                79          20.5

       มากกวา 20000 บาท / เดือน                                 25                                6.5
                        รวม                                                   385                            100.0

                 จากตารางท่ี 4.1 ขอมูลพ้ืนฐานดานบิดา พบวา บิดาสวนใหญ มีอายุอยูในชวง 40–50 ป
คิดเปนรอยละ 64.2  รองลงมา คือ ชวงอายุนอยกวา 40 ป รอยละ 18.4 และอายุมากกวา 50 ป รอยละ
17.4 โดยมีอายุเฉลี่ย 44.67 ป อายุมากที่สุด 70 ป อายุนอยที่สุด 29 ป    ระดับการศึกษา พบวา บิดา
สวนใหญจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา คิดเปน รอยละ 51.4 โดยมีระดับการศึกษาตํ ่าสุด คือ
ไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 0.3 ระดับการศึกษาสูงสุด คือ ระดับสูงกวาปริญญาตร ีมีรอยละ 3.9
อาชีพ  พบวา บิดาสวนใหญ ประกอบอาชีพทีทํ่ างานนอกบาน คิดเปนรอยละ 72.7 และมีอาชีพที่
ท ํางานในบาน รอยละ 27.3  รายไดของบิดา  พบวา บิดาสวนใหญ มีรายไดตํ ่ากวา 10,000 บาท/
เดือน  คิดเปนรอยละ 73.0  รองลงมาคือ รายได 10,000 – 20,000 บาท/เดือน รอยละ 20.5  และ
รายไดมากกวา 20,000 บาท/เดือน มีรอยละ 6.5  โดยมีรายไดเฉลี่ย 7,819.61 บาท/เดือน รายได
สูงสุด 40,000 บาท/เดือน รายไดต่ํ าสุด 300 บาท/เดือน
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              1.2  ขอมูลพื้นฐานดานครอบครัว  ไดแก  สถานภาพสมรส  ลักษณะครอบครัว  จํ านวน
บุตรในครอบครัว  จํ านวนบุตรวัยรุน และเพศของบุตรวัยรุน มีรายละเอียด ดังตารางท่ี 4.2

ตารางท่ี 4.2  จํ านวนและรอยละของบิดา จํ าแนกตามขอมูลพ้ืนฐานดานครอบครัว

ขอมูลดานครอบครัว                                                  จํ านวน                   รอยละ
สถานภาพสมรส
       อยูดวยกัน                                                              334                       86.8
        แยกกันอยู / หมาย / หยาราง                                    51                      13.2
ลักษณะครอบครัว
ครอบครัวเด่ียว                                                     249                        64.7
ครอบครัวขยาย                                                    136                        35.3

จํ านวนบุตรในครอบครัว
 1 คน                                                                    74                         19.2
 2 คน                                                                  217                         56.4
 3 คน ขึ้นไป                                                        94                          24.4

จ ํานวนบุตรวัยรุน
         1 คน               274                          71.2
         2 คน                                                  101                    26.2
         3 คน                 10                      2.6
 เพศของบุตรวัยรุน
         ชาย                                                                   121                         31.4
         หญิง                                                                 197                          51.2
         ทั้งชายและหญิง                                                 67                          17.4
         รวม                                                                  385                        100.0

                    จากตารางท่ี 4.2  ขอมูลพ้ืนฐานดานครอบครัว พบวา บิดาสวนใหญมีสถานภาพสมรส
อยูดวยกันกับคูสมรส คิดเปนรอยละ 86.8 โดยมีลกัษณะครอบครัวแบบครอบครัวเด่ียว  รอยละ 64.7
และครอบครัวขยาย รอยละ 35.3 ซึ่งบิดาสวนใหญจะมีจํ านวนบุตรในครอบครัวท้ังหมด 2 คน
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คิดเปนรอยละ 56.4 โดยมีจ ํานวนบุตรวัยรุน 1 คน รอยละ 71.2 รองลงมาคือ 2 คน รอยละ  26.2
ซ่ึงบุตรวัยรุนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 51.2 เปนชาย รอยละ 31.4  และมีบุตรวัยรุนทั้งชาย
และหญิง รอยละ 17.4

2.  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน

              บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ทั้ง 6 ดาน นํ าเสนอผลการศึกษา โดย ภาพ-
รวมและรายดาน มีรายละเอียดดังนี้

              2.1  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน  โดยภาพรวม

                     บทบาทของบิดาโดยภาพรวม ไดแก บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ทั้ง
6 ดาน มีรายละเอียดดังตารางที ่4.3



ตารางที่ 4.3   คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน โดยภาพรวม
                     จํ าแนกตามเพศของบุตรวัยรุน ( n = 385 )

                                                                                                                                                                                                     เพศของบุตรวัยรุน
                                                                                         ชาย                               หญิง                            ทั้งชาย/หญิง                      รวม
 บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน        x        S.D.   แปลผล        x        S.D.     แปลผล      x        S.D.     แปลผล       x     S.D.    แปลผล
การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย                   2.06     0.51   ปานกลาง    1.91     0.56    ปานกลาง   1.95    0.53   ปานกลาง    1.97   0.55   ปานกลาง
การสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ         2.18     0.52   ปานกลาง    2.12     0.53    ปานกลาง   2.17    0.53   ปานกลาง    2.15   0.53   ปานกลาง
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม                     1.94     0.29   ปานกลาง    1.88     0.30    ปานกลาง   1.95    0.35   ปานกลาง    1.91   0.31   ปานกลาง
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา               1.95     0.39   ปานกลาง    1.88     0.39    ปานกลาง   1.89    0.40   ปานกลาง    1.90   0.39   ปานกลาง
 การเปนแบบอยางที่ดี                                             2.21     0.34   ปานกลาง    2.25     0.33    ปานกลาง   2.22    0.32   ปานกลาง    2.23   0.33   ปานกลาง
 การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว                  1.72      0.36   นอย            1.70     0.37     นอย           1.63    0.33    นอย           1.69    0.36   นอย

          รวม                                                  2.04     0.30   ปานกลาง    2.00      0.28    ปานกลาง   2.00    0.30   ปานกลาง    2.01   0.29   ปานกลาง
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              จากตารางท่ี 4.3 บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน โดยภาพรวม พบวา
บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนโดยรวม 6 ดานอยูในระดับปานกลาง  ( x = 2.01)
โดยมีบทบาทระดับปานกลาง 5 ดาน ไดแก บทบาทบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย
( x = 1.97) ดานจิตใจ/อารมณ ( x = 2.15) ดานสังคม ( x = 1.91)  ดานสติปญญา ( x = 1.90) และ
ดานการเปนแบบอยางที่ด ี( x = 2.23) และมีบทบาทระดับนอยในดานการสงเสริมสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ( x =1.69) เมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาจํ าแนกตามเพศของบุตรวัยรุน โดยภาพรวมและ
รายดาน พบวา บิดาที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง และ ทั้งชายและหญิง มีบทบาทในระดับปานกลาง แต
มีบทบาทระดับนอย ในดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว ( x = 1.72  1.70 และ 1.63  ตาม
ลํ าดับ)

              2.2  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนรายดาน

                     บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนรายดาน ไดแก บทบาทของบิดาในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ดานจิตใจ/อารมณ ดานสังคม ดานสติปญญา ดานการเปนแบบ
อยางที่ดี และดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว ผลการศึกษามีดังนี้

                    2.2.1  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย           มีรายละเอียด
ดังตารางท่ี 4.4



ตารางที่ 4.4  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย จํ าแนกรายขอ     
                ตามเพศของบุตรวัยรุน

                                                                                                                                     เพศของบุตรวัยรุน
   บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการ                            ชาย                                 หญิง                               ทั้งชาย/หญิง                          รวม
   ทางดานรางกาย                                                             x     S.D.    แปลผล      x       S.D.    แปลผล        x      S.D.    แปลผล      x      S.D.     แปลผล
1. การดูแลใหบุตรรับประทานอาหารที่มีประโยชน       2.22  0.71   ปานกลาง   2.13    0.80    ปานกลาง    2.10   0.86   ปานกลาง    2.17   0.78   ปานกลาง
2. การดูแลใหบุตรรักษาความสะอาดรางกาย                 2.33  0.69   ปานกลาง   2.38    0.77    ปานกลาง    2.30    0.78   ปานกลาง   2.35    0.75   ปานกลาง
3. การสงเสริมใหบุตรไดออกกํ าลังกาย                          2.12  0.78   ปานกลาง  1.87     0.78    ปานกลาง    1.94    0.85   ปานกลาง   1.96    0.80   ปานกลาง
4. การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง          1.86  0.87   ปานกลาง  1.63     1.00     นอย            1.70    0.98    นอย          1.71    0.96    นอย
     ของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน
 5. การดูแลเอาใจใสเมื่อบุตรไมสบาย                            2.52   0.65   มาก          2.51     0.65    มาก            2.52    0.64    มาก            2.51    0.65     มาก
 6.การดูแลจัดหาเสื้อผาหรือเครื่องใชสวนตัวใหกับบุตร1.90  0.89   ปานกลาง  1.59    0.92     นอย           1.64    0.77    นอย           1.70    0.89     นอย
 7. การใหค ําแนะนํ าแกบุตร เกี่ยวกับการผอนคลาย       1.45  1.00   นอย           1.28    1.01     นอย           1.43    0.86    นอย           1.36    0.99     นอย
    อารมณทางเพศโดยการเลนกีฬาหรือท ํางานอดิเรก
                       รวม                                                         2.06   0.51  ปานกลาง   1.91    0.56   ปานกลาง    1.95    0.53  ปานกลาง     1.97    0.55     ปานกลาง
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                     จากตารางท่ี 4.4 บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  พบวา
โดยภาพรวม บิดามีบทบาทในระดับปานกลาง  ( x  = 1.97)  โดยบิดามีบทบาทระดับมากในเรื่อง
“การดูแลเอาใจใสเม่ือบุตรไมสบาย”  ( x = 2.51)  และมีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การใหค ํา
แนะนํ าแกบุตรเกี่ยวกับการผอนคลายอารมณทางเพศ โดยการเลนกีฬาหรือท ํางานอดิเรก”
 ( x  = 1.36)  “การดูแลจัดหาเส้ือผาหรือเคร่ืองใชสวนตัวใหกับบุตร”  ( x  = 1.70)  และ “การใหค ํา
ปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน” ( x  = 1.71)  ตามล ําดับ  เมื่อ
พิจารณาบทบาทของบิดา ตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรวัยรุนเพศชาย
เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทในระดับปานกลาง ( x  = 2.06  1.91 และ1.95 ตามล ําดับ)
และพบวา บทบาทของบิดาในเร่ือง “การใหคํ าปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อ
เขาสูวัยรุน”  บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทในระดับปานกลาง ( x  = 1.86) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศ
หญิง และทั้งชายและหญิง  มีบทบาทระดับนอย ( x  = 1.63 และ 1.70  ตามล ําดับ)  และในเร่ือง
“การดูแลจัดหาเสื้อผาและเครื่องใชสวนตัวใหกับบุตร”  บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับ
ปานกลาง ( x  = 1.90) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย( x  =
1.59 และ 1.64  ตามล ําดับ)

              2.2.2  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ     มีรายละเอียดดัง
ตารางท่ี 4.5



ตารางที่ 4.5  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ จํ าแนกรายขอ
                    ตามเพศของบุตรวัยรุน

                                                                                                                                      เพศของบุตรวัยรุน
  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการ                             ชาย                                หญิง                            ทั้งชาย/หญิง                           รวม
  ทางดานจิตใจ/อารมณ                                                 x       S.D.    แปลผล      x      S.D.   แปลผล      x        S.D.      แปลผล     x      S.D.    แปลผล
1. การแสดงความรักตอบุตรโดยการพูดคุย สัมผัส       1.93    0.85   ปานกลาง 1.70    1.01     นอย          1.90    0.99   ปานกลาง   1.81   0.96   ปานกลาง
     หรือโอบกอด
 2. การเปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็น                2.12   0.72   ปานกลาง  2.02    0.83    ปานกลาง   1.99    0.81   ปานกลาง   2.04   0.79   ปานกลาง
 3.การใหก ําลังใจ ใหความชวยเหลือ ชี้แนวทางใหบุตร2.31   0.71   ปานกลาง  2.28    0.78    ปานกลาง    2.30   0.70   ปานกลาง   2.29   0.74   ปานกลาง
 4. การสนับสนุนใหบุตรคิดหาเหตุผลและตัดสินใจ     2.17   0.73   ปานกลาง  2.14    0.75    ปานกลาง   1.94    0.97   ปานกลาง   2.11   0.79   ปานกลาง
    แกไขปญหาดวยตนเอง
 5. การพูดคุยกับบุตร                                 2.59   0.61   มาก           2.71    0.58    มาก            2.63    0.57   มาก           2.65   0.59    มาก
 6. การชมเชยเมื่อบุตรแสดงความสามารถ                    2.14   0.73   ปานกลาง  2.08    0.79    ปานกลาง   2.39    0.67   ปานกลาง  2.15   0.76    ปานกลาง
 7. การเปดโอกาสใหบุตรชี้แจงเหตุผลกอนวากลาว /    2.03   0.78   ปานกลาง  1.95    0.84    ปานกลาง   2.09   0.87    ปานกลาง  2.00   0.83    ปานกลาง
     ลงโทษ
                                  รวม                                                  2.18    0.52  ปานกลาง  2.12    0.53    ปานกลาง  2.17    0.53   ปานกลาง   2.15   0.53    ปานกลาง
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                     จากตารางท่ี 4.5 บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ
 พบวา โดยภาพรวม บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ( x  = 2.15)  โดยมีบทบาทระดับมากในเรื่อง
“การพูดคุยกับบุตร” ( x  = 2.65) เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวมบิดาที่มี
บุตรเพศชาย เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x  =  2.18   2.12 และ 2.17
ตามล ําดับ) และ พบวา ในเร่ือง “การแสดงความรักตอบุตรโดยการพูดคุย สัมผัส หรือโอบกอด”
บิดาที่มีบุตรเพศชาย และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x  =  1.93 และ 1.90  ตาม
ลํ าดับ)  สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง มีบทบาทในระดับนอย ( x  = 1.70)

                    2.2.3  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  มีรายละเอียดดังตาราง
ที ่4.6



ตารางที่ 4.6  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม จํ าแนกรายขอ
                    ตามเพศของบุตรวัยรุน
                                                                                                                                       เพศของบุตรวัยรุน
  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการ                          ชาย                                หญิง                            ทั้งชาย/หญิง                          รวม
  ทางดานสังคม                                                             x      S.D.     แปลผล       x      S.D.      แปลผล      x       S.D.      แปลผล      x      S.D.     แปลผล
1. การสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจกรรมกับเพื่อน         2.33    0.70   ปานกลาง   2.22    0.75   ปานกลาง     2.34      0.81   ปานกลาง    2.28   0.75    ปานกลาง
2. การชี้แนะใหบุตรรูจักการคบเพื่อน                         2.32    0.78   ปานกลาง   2.32    0.74   ปานกลาง     2.39      0.80   ปานกลาง    2.33   0.76    ปานกลาง
3. การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ         1.83    0.93   ปานกลาง  1.70     1.08    นอย             1.81      0.94    ปานกลาง  1.76   1.01     นอย
4. การอบรมใหบุตรรูจักเกรงใจผูอื่น                          2.49    0.59    มาก           2.49    0.64    มาก              2.46      0.66   มาก            2.48   0.63     มาก
5. การผอนปรนมารยาททางสังคมของบุตร               0.91    0.82    นอย          0.89     0.78    นอย             1.09      0.81   นอย            0.93   0.80     นอย
6. การสงเสริมใหบุตรท ํากจิกรรมชวยเหลือโรงเรียน 2.14    0.81   ปานกลาง   2.04    0.77   ปานกลาง      2.12      0.84   ปานกลาง   2.09    0.80     ปานกลาง
    และสังคม
7. การไมยกเอาพี่นองหรือบุตรของคนอื่น                  1.31     1.02  นอย           1.20     0.91   นอย             1.33      0.91   นอย            1.26   0.95     นอย
   ในวัยเดียวกันมาเปนตัวอยาง
 8. การจัดใหบุตรวัยรุนมีหองแยกเปนสัดสวน           2.21     0.92   ปานกลาง  2.16     0.99   ปานกลาง    2.07     1.05   ปานกลาง      2.16   0.98    ปานกลาง
                           รวม                                                 1.94      0.29  ปานกลาง   1.88    0.30    ปานกลาง    1.95     0.35  ปานกลาง       1.91   0.31    ปานกลาง
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                     จากตารางที ่4.6 บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  พบวา  โดย
ภาพรวม บิดามีบทบาทในระดับปานกลาง ( x  =  1.91) และบิดามีบทบาทในระดับมาก ในเร่ือง
“การอบรมใหบุตรรูจักเกรงใจผูอ่ืน” ( x  =  2.48) และมีบทบาทในระดับนอย ในเร่ือง “การผอน-
ปรนมารยาททางสังคมของบุตร”  ( x  =  0.93)  “การไมยกเอาพ่ีนองหรือบุตรของคนอ่ืนในวัยเดียว
กันมาเปนตัวอยาง” ( x =  1.26)  และ “การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ ( x  =  1.76)
ตามล ําดับ  เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง
และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x = 1.94  1.88 และ 1.95 ตามล ําดับ)และพบวา
ในเร่ือง “การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ” บิดาที่มีบุตรเพศชาย และทั้งชายและหญิง มี
บทบาทในระดับปานกลาง ( x = 1.83 และ 1.81 ตามล ําดับ)  สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง มีบทบาทใน
ระดับนอย ( x  =  1.70 )

                      2.2.4  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา    มีรายละเอียดดัง
ตารางท่ี 4.7



ตารางที่ 4.7  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา จํ าแนกรายขอ  ตามเพศของบุตรวัยรุน
                                                                                                                                      เพศของบุตรวัยรุน
  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการ                                          ชาย                                หญิง                            ทั้งชาย/หญิง                      รวม
  ทางดานสติปญญา                                                                       x      S.D.    แปลผล      x      S.D.    แปลผล       x      S.D.      แปลผล      x     S.D.   แปลผล
1. การติดตามผลการเรียนของบุตร                                             2.47    0.71     มาก         2.45    0.72    มาก           2.37    0.76    ปานกลาง   2.44   0.72  มาก
2. การใหอิสระในการเลือกเรียนตามความตองการของบุตร      1.52    1.11    นอย         1.29    1.01     นอย         1.15    1.02     นอย           1.34   1.05   นอย
3 .การจัดหาอุปกรณในการเรียนใหแกบุตร                                2.25    0.82    ปานกลาง 2.19    0.85    ปานกลาง  2.30    0.80    ปานกลาง   2.23   0.83  ปานกลาง
4. การสงเสริมใหบุตรไดเรียนรูเพิ่มเติมในเรื่องที่บุตรสนใจ      2.18    0.84    ปานกลาง 2.00    0.86    ปานกลาง  2.21    0.93    ปานกลาง   2.09   0.87  ปานกลาง
5. การพาบุตรไปทัศนศึกษาหาความรูนอกสถานที ่                   1.65    0.95    นอย         1.33    0.87    นอย           1.49    0.84    นอย           1.46   0.90  นอย
6. การใหค ําปรึกษาในการเลือกอาชีพที่บุตรสนใจ                     1.99    0.80   ปานกลาง 1.89    0.85    ปานกลาง   1.90    0.86    ปานกลาง   1.92   0.83  ปานกลาง
7. การเพิ่มพูนความรูของบุตรโดยการใหค ําแนะนํ า                   1.78    0.86    นอย         1.79   0.94    นอย           1.63    0.85     นอย           1.76   0.90  นอย
    หรือจัดหาหนังสือ ตํ ารา เอกสารตาง ๆ ใหบุตรอาน
8. การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออื่นนอกจากหนังสือเรียน 1.77    0.93     นอย         1.74   0.97  นอย            1.87    1.00   ปานกลาง     1.77   0.96  นอย
9. การดูขาวสารทางโทรทัศนรวมกับบุตร                                 2.21    0.71  ปานกลาง    2.32   0.82  ปานกลาง   2.21    0.81   ปานกลาง     2.27   0.79  ปานกลาง
10. การพูดคุยวิพากษวิจารณเกี่ยวกับเหตุการณ                         1.72    0.89    นอย          1.79   0.90  นอย            1.72    0.92   นอย              1.75   0.90  นอย
       ตาง ๆ ของบานเมืองกับบุตร
                                        รวม                                                   1.95    0.39   ปานกลาง    1.88   039  ปานกลาง    1.88   0.40   ปานกลาง     1.90   0.39  ปานกลาง
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                     จากตารางท่ี 4.7 บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  พบวา
โดยภาพรวม บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ( x  =1.90) และบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การ
ติดตามผลการเรียนของบุตร” ( x = 2.44)  และมีบทบาทนอย ในเร่ือง “การใหอิสระในการเลือก
เรียนตามความตองการของบุตร”  ( x = 1.34)   “การพาบุตรไปทัศนศึกษาหาความรูนอกสถานที”่
( x = 1.46)   “การพูดคุยวิพากษวิจารณเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ของบานเมืองกับบุตร” ( x = 1.75)
“การเพิ่มพูนความรูของบุตรโดยการใหค ําแนะนํ า หรือจัดหาหนังสือ ตํ ารา เอกสารตาง ๆ ใหบุตร
อาน” ( x = 1.76)  และ ในเร่ือง “การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออ่ืนนอกจากหนังสือเรียน”
( x = 1.77)  เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง
และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x = 1.95  1.88 และ 1.88ตามล ําดับ)  และพบวา ใน
เร่ือง “การติดตามผลการเรียนของบุตร”  บิดาที่มีบุตรเพศชาย หรือ บุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับ
มาก ( x =2.47 และ 2.45 ตามล ําดับ)  สวนบิดาที่มีบุตรทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง
( x =2.37)  และในเร่ือง “การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออ่ืนนอกจากหนังสือเรียน”  บิดาที่มี
บุตรทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x =1.87) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศชาย หรือ บุตรเพศ
หญิง มีบทบาทระดับนอย ( x = 1.77  และ 1.74 ตามล ําดับ)

                   2.2.5  บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางท่ีด ี    มีรายละเอียดดังตารางที ่4.8



ตารางที่ 4.8  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางที่ดี จํ าแนกรายขอ ตามเพศของบุตรวัยรุน

                                                                                                                         เพศของบุตรวัยรุน
  บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางที่ดี                        ชาย                                     หญิง                             ทั้งชาย/หญิง                           รวม
                                                                              x        S.D.     แปลผล       x       S.D.      แปลผล       x       S.D.      แปลผล      x      S.D.    แปลผล
1. การท ํางานใหส ําเร็จตามเวลาที่กํ าหนดไว       2.20     0.63   ปานกลาง    2.17     0.65    ปานกลาง     2.15    0.63   ปานกลาง    2.17     0.64  ปานกลาง
2. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของบานเมือง        2.25     0.64   ปานกลาง     2.32     0.64    ปานกลาง    2.22    0.73   ปานกลาง     2.23     0.66  ปานกลาง
3. การมีความซื่อสัตย                                         2.52     0.56   มาก             2.62      0.57    มาก             2.54    0.56    มาก             2.57     0.57   มาก
4. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน                    2.17     0.69   ปานกลาง    2.26      0.70    ปานกลาง    2.31    0.70   ปานกลาง     2.24    0.70  ปานกลาง
5. การชวยเหลืองานในบาน                               2.26     0.74   ปานกลาง    2.29      0.80   ปานกลาง     2.40    0.80   ปานกลาง     2.30     0.78  ปานกลาง
6. การประหยดัและอดออม                     2.36     0.75   ปานกลาง     2.36      0.66   ปานกลาง     2.36    0.64   ปานกลาง    2.36     0.69  ปานกลาง
7. การท ําบุญตักบาตร                                  1.87      0.88   ปานกลาง    1.85      0.83   ปานกลาง     1.63    0.85   นอย             1.82     0.36  ปานกลาง
8. การไมเที่ยวนอกบานกับเพื่อน                      1.77      0.81   นอย             1.87      0.82   ปานกลาง     1.91    0.65   ปานกลาง    1.85     0.79  ปานกลาง
9. การใหความชวยเหลือญาติพี่นองที่               2.02      0.74   ปานกลาง     2.13     0.74    ปานกลาง     2.03   0.82    ปานกลาง    2.08    1.75   ปานกลาง
    เดือดรอน หรือมีความทุกข
10. การแสดงความนอบนอมตอผูใหญ             2.45      0.59    มาก             2.51      0.61   มาก              2.45    0.63    มาก            2.48    0.61  มาก
11. การรักษาสัญญาที่ใหกับบุตร                      2.26      0.70    ปานกลาง     2.26      0.71   ปานกลาง    2.15    0.87    ปานกลาง   2.24    0.74  ปานกลาง



ตารางที่ 4.8  (ตอ)

                                                                                                                                 เพศของบุตรวัยรุน
  บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางที่ดี                      ชาย                                  หญิง                            ทั้งชาย/หญิง                             รวม
                                                                          x           S.D.     แปลผล       x      S.D.      แปลผล       x     S.D.      แปลผล       x     S.D.    แปลผล
12. การไมสูบบุหรี ่                                         2.26       1.17   ปานกลาง     2.31    1.05    ปานกลาง    2.28   1.13    ปานกลาง     2.29   1.10    ปานกลาง
13. การไมดื่มสุรา                                2.10       1.02   ปานกลาง     2.20    0.96    ปานกลาง    2.06   1.00    ปานกลาง     2.15   0.98     ปานกลาง
14. การไมเลนการพนัน                                  2.55       0.84   มาก             2.63     0.80    มาก             2.46   0.91     มาก             2.58    0.83    มาก
15. การไปท ํางานทันเวลา        2.21      0.77   ปานกลาง     2.23    0.79    ปานกลาง    2.42    0.70    มาก             2.26    0.77    ปานกลาง
16. การชวยเหลอืกิจกรรมชุมชน                     2.04      0.81   ปานกลาง     1.96    0.78    ปานกลาง    2.09    0.83    ปานกลาง    2.01    0.80    ปานกลาง
                                รวม                                  2.21     0.34   ปานกลาง     2.25     0.33    ปานกลาง    2.22    0.32    ปานกลาง    2.23    0.33    ปานกลาง
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                     จากตารางท่ี 4.8 บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางที่ดี  พบวา โดยภาพรวม บิดามี
บทบาทระดับปานกลาง ( x  = 2.23)  และบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การไมเลนการพนัน”
( x  = 2.58)   “การมีความซื่อสัตย” ( x  =  2.57) และ “การแสดงความนอบนอมตอผูใหญ” ( x  =
2.48) ตามล ําดับ เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย
เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x  =  2.21  2.25  และ 2.22  ตามล ําดับ)
และพบวา ในเร่ือง “การท ําบุญตักบาตร” บิดาที่มีบุตรเพศชาย หรือ บุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับ
ปานกลาง ( x  =  1.87 และ 1.85  ตามล ําดับ)  สวนบิดาที่มีบุตรทั้งชายและหญิง  มีบทบาทระดับ
นอย ( x  =  1.63)   “การไปท ํางานทันเวลา”  บิดาที่มีบุตรเพศชาย หรือ บุตรเพศหญิง มีบทบาท
ระดับปานกลาง ( x  =  2.21 และ 2.23 ตามล ําดับ)  สวนบิดาที่มีบุตรทั้งชายและหญิง มีบทบาท
ระดับมาก  ( x  =  2.42) และในเร่ือง “การไมเที่ยวนอกบานกับเพื่อน” บิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้ง
ชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x  =  1.87 และ 1.91 ตามล ําดับ) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศชาย
มีบทบาทระดับนอย ( x  =  1.77)

                     2.2.6  บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว         มีรายละเอียดดัง
ตารางท่ี 4.9



ตารางที่ 4.9  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว   จํ าแนกรายขอ ตามเพศของบุตรวัยรุน

                                                                                                                                      เพศของบุตรวัยรุน
  บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพ                            ชาย                                หญิง                            ทั้งชาย/หญิง                      รวม
  ในครอบครัว                                                                x      S.D.     แปลผล       x      S.D.    แปลผล       x       S.D.    แปลผล       x      S.D.    แปลผล
1. การไปเที่ยวหรือพักผอนรวมกันทั้งครอบครัว    1.85    0.82   ปานกลาง   1.69    0.88    นอย           1.69     0.99      นอย          1.74    0.88     นอย
2. การหลีกเลี่ยงความขัดแยงกับบุตร                           2.21    0.79   ปานกลาง   2.21    0.73    ปานกลาง   2.36     0.69      ปานกลาง  2.24   0.75     ปานกลาง
3. การใหค ําปรึกษาแกบุตรเมื่อมีเรื่องที่ทํ าใหไม         1.89    0.84   ปานกลาง   1.76     0.86    นอย          1.69      1.00      นอย          1.79    0.88     นอย
    สบายใจ
4. การพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับปญหาสวนตัวหรือ         1.71    0.97   นอย           1.61      0.91    นอย         1.46      0.94      นอย          1.62    0.94     นอย
    ปญหาครอบครัว
5. การก ําหนดกฎระเบียบในครอบครัว เพื่อให           1.37    0.92   นอย           1.42      0.94    นอย         1.37      1.00      นอย          1.39    0.94     นอย
     สมาชิกทุกคนปฏิบัติตาม
6. การเปดโอกาสใหบุตรไดซักถาม                            1.94    0.78  ปานกลาง   2.09      0.76   ปานกลาง  2.00      0.87     ปานกลาง   2.03    0.79    ปานกลาง
7. การไมเขมงวดเกี่ยวกับเวลากลับบานของบุตร        1.07    0.91  นอย           1.13      0.94   นอย           0.84      0.90     นอย           1.06    0.93    นอย
                               รวม                                              1.72    0.36  นอย           1.70      0.37   นอย          1.63       0.33     นอย           1.69     0.36   นอย
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                     จากตารางท่ี 4.9 บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  พบวา
โดยภาพรวม บิดามีบทบาทระดับนอย ( x  =  1.69)  โดยบิดามีบทบาทระดับปานกลาง  ในเร่ือง
“การเปดโอกาสใหบุตรซักถามและชี้แจงเหตุผล” ( x  =  2.03) และเร่ือง “การหลีกเลี่ยงความขัดแยง
กับบุตร” ( x  = 2.24) เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย
เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย ( x  =  1.72  1.70 และ 1.63  ตามล ําดับ) และ
พบวา ในเร่ือง “การไปเท่ียวหรือพักผอนรวมกันท้ังครอบครัว”  บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาท
ระดับปานกลาง ( x  =  1.85)  สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย
( x  =  1.69 และ 1.69  ตามล ําดับ)  และ ในเร่ือง “การใหค ําปรึกษาแกบุตรเม่ือมีเร่ืองท่ีทํ าใหไม
สบายใจ” บิดาที่มีบุตรเพศชาย  มีบทบาทระดับปานกลาง ( x  =  1.89) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง
และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย ( x  = 1.76 และ 1.69 ตามล ําดับ)
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3.! ความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทของบิดาท่ีควรปฏิบัติในอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน ท้ัง 6
      ดาน

               ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ทั้ง 6 ดาน     
ไดแก ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ดานจิตใจ/อารมณ  ดานสังคม ดานสติปญญา
 ดานการเปนแบบอยางที่ด ีและดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  มีรายละเอียดดังนี้

              3.1  บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย
มีรายละเอียดดังตารางที ่4.10

ตารางท่ี 4.10 จํ านวน รอยละของบิดา จํ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควร
                     ปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย

                                ความคิดเห็น                                                       จํ านวน             รอยละ
1. ดแูลใหบุตรรับประทานอาหารตรงเวลา และถูกหลักโภชนาการ                       162                  63.3
2. ดูแลสุขภาพของบุตร โดยใหพักผอนอยางเพียงพอ                                             126                  49.2
     สงเสริมการออกกํ าลังกาย        
3. ศกึษาท ําความเขาใจกับการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน                                              13                    5.1
   ใหค ําปรึกษาแนะนํ าเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของรางกาย
4. ดูแลบุตรเร่ืองความสะอาดของรางกาย การแตงกายที่เหมาะสม                             6                    2.3
5. แนะน ําไมใหบุตรด่ืมสุราหรือใชสารเสพติดใด ๆ                                                  5                    1.9
6. แนะน ําวิธีผอนคลายอารมณเพศของบุตร                                                               1                    0.4
7. บดิาควรเปนผูใหค ําแนะน ําบตุรชาย และมารดาควรเปนผูแนะน ํา                          1                   0.4
    บุตรหญิง
8. บดิาไมเห็นความสํ าคัญของการสงเสริมบทบาทดานนี ้                                          1                   0.4
    เน่ืองจากคาดวาบุตรวัยรุน ไดรับความรูมาจากโรงเรียนแลว

                    จากตารางท่ี 4.10 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานรางกาย  มีผูตอบแบบสอบถาม 256 คน พบวา บิดารอยละ 63.3 ของผูตอบ
แบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ดูแลใหบตุรไดรับประทานอาหารตรงเวลา และถูกหลัก
โภชนาการ” รองลงมาคือ รอยละ 49.2 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ดูแลสุขภาพของบุตรโดยให



85

พักผอนอยางเพียงพอ สงเสริมการออกก ําลังกาย”   และรอยละ 5.1 มีความคิดเห็นวา บิดาควร
“ศึกษาท ําความเขาใจกับการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน ใหค ําปรึกษาแนะนํ าเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ของรางกาย”

              3.2  บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ / อารมณ
มีรายละเอียดดังตารางที ่4.11

ตารางท่ี 4.11 จํ านวน รอยละของบิดา จํ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควร
                     ปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ / อารมณ

                            ความคิดเห็น                                                             จํ านวน             รอยละ
1.สอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ  มีสติ  รอบคอบ  มีกาลเทศะ                               97                     36.6
   และรูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจ
2.ใหคํ าปรึกษาในเรื่องตาง ๆ ของบุตร ใหกํ าลังใจ  ช้ีแนะแนวทาง                            72                     27.2
   รับฟงปญหา และมีเวลาใหบุตร
3.แนะน ําใหบุตรรูจักกลาแสดงออก  แสดงความคิดเห็น แสดงความสามารถ           44                    16.6
   มคีวามมั่นใจในตนเอง รูจกัรับผิดชอบ และยอมรับความจริง
4.แนะน ําใหบุตรยอมรับฟงความคิดของผูอื่น ไมเอาแตความคิดของตน                    40                   15.1
   เปนใหญ   มีเมตตา และเอื้ออาทรตอผูอื่น
5.แนะน ําแบบอยางทีดี่ และเปนแบบอยางใหบุตรในเรื่องการรูจักควบคุม                  25                    9.4
   อารมณ มีเหตุผล และยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น
6. แนะน ํา และอบรมส่ังสอนบุตรใหเปนคนออนโยน  รูจักอภัย                                  23                    8.7
    ประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนา และ คานิยมท่ีดีงาม
7.ยอมรับความคิดเห็นของบุตร  ยอมรับการเปลี่ยนแปลงของบุตร                             17                     6.4
   เขาใจในอารมณและความรูสึกของวัยรุน
8.พาบุตรไปพักผอน  ท ํากิจกรรมนันทนาการตาง ๆ                                                   10                     3.8
9.ใหอิสระแกบุตรในขอบเขตที่เหมาะสม และตามใจในเรื่องที่จ ําเปน                         5                     1.9

                     จากตารางท่ี 4.11 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานจิตใจ/ อารมณ  มีผูตอบแบบสอบถาม 265 คน พบวา บิดา รอยละ 36.6 ของ
ผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “สอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ มีสต ิรอบคอบ มี
กาลเทศะ และรูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจ”  รองลงมา รอยละ 27.2  มีความเห็นวา บิดาควร  “ให
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คํ าปรึกษาในเร่ืองตาง ๆ ของบุตร ใหก ําลังใจ ชวยเหลือ ชี้แนะแนวทาง  รับฟงปญหา และมีเวลาให
บุตร ”  และ รอยละ 16.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าใหบุตรกลาแสดงออก แสดงความคิด
เห็น แสดงความสามารถ มีความม่ันใจในตนเอง รูจักรับผิดชอบ และยอมรับความจริง”

              3.3  บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม
มีรายละเอียดดังตารางที ่4.12

ตารางท่ี 4.12 จํ านวน รอยละของบิดา จํ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควร
                     ปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม

                        ความคิดเห็น                                                             จํ านวน             รอยละ
1.แนะน ําบุตรเก่ียวกับการคบเพ่ือน                                                                      77                     28.6
2.แนะน ําบุตรไมใหยุงเก่ียวกับส่ิงผิดกฎหมาย  ไมม่ัวสุมอบายมุข                       74                     27.5
   ส่ิงเสพติด การพนันและเร่ืองชูสาวตาง ๆ
3.เปนแบบอยางที่ดีแกบุตร ท ําตัวใหเหมาะสมในสังคม                                       58                    21.6
4.ส่ังสอนแนะน ําใหบุตรปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม และ เคารพ            46                   17.1
    กฎหมาย
5.สนบัสนุนใหบุตรชวยเหลือกิจกรรมของสวนรวม                                              42                  15.6
6.ปลูกฝงจิตสํ านึกใหบุตรประพฤติด ีมีความรับผิดชอบ                                        42                  15.6
7.พาบุตรออกงานสังคมบอย ๆ                                                                                 3                   1.1
8.เขมงวดมารยาทในสังคมกับบุตร และสรางกฎระเบียบของครอบครัว                  3                   1.1
   ใหบุตรปฏิบัติตาม
9.แนะน ําใหบุตรดูจากส่ือตาง ๆ แลวปฏิบัติตาม                                                       1                   0.4

                    จากตารางท่ี 4.12  ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสังคม  มีผูตอบแบบสอบถาม 269 คน พบวา บิดารอยละ 28.6 ของผูท่ีตอบแบบ
สอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อน” รองลงมา รอยละ 27.5 มี
ความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าบุตรไมใหยุงเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย ไมมั่วสุมอบายมุข สิ่งเสพติด
การพนันและเร่ืองชูสาวตาง ๆ” และ รอยละ 21.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “เปนแบบอยางที่ดีแก
บุตร ทํ าตัวใหเหมาะสมในสังคม”
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              3.4  บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
มีรายละเอียดดังตารางที ่4.13

ตารางท่ี 4.13 จํ านวน รอยละของบิดา จํ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควร
                      ปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา

                                  ความคิดเห็น                                                       จํ านวน             รอยละ
1.ใหคํ าปรึกษาดานการเรียนแกบุตร  สอนใหตั้งใจเรียน                                          119                    44.2
    และติดตามผลการเรียนของบุตร
 2.ฝกใหบุตรมีนิสัยรักการอาน ใหรูจักเลือกอานหนังสือ                                          116                   43.1
   ที่มีประโยชน และจัดหาหนังสือ มาใหบุตรเพิ่มเติม
3.แนะน ําใหบุตรคนควาหาความรูดวยตนเอง                                                             30                    11.2
   ติดตามขอมูลขาวสารตาง ๆ และหัดสังเกตสิ่งรอบตัว
4.เปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็น   แสดงความสามารถ                                    25                     9.3
5. สงเสริมกิจกรรมท่ีใหความรูและประสบการณ                                                      19                      7.1
 6.บงัคบัหรือเขมงวดใหบุตรอานหนังสือหรือท ําการบาน                                            3                     1.1
 7.จดัหาอาหารเสริมเพ่ือชวยบํ ารุงสมองของบุตร                                                         1                     0.4
 8.เปนแบบอยางของผูใฝใจในการหาความรูอยูเสมอ  ทนัเหตุการณ                            1                 0.4
     และวิทยาการใหม ๆ ทีเ่ปลี่ยนแปลง
9. เนนใหบุตรฟง พูด อาน เขยีน ตามกรอบของวัย และสถานการณ                             1                   0.4
10.ควรเปนครูคนแรกของบุตร                                                                                      1                   0.4
11.ฝกใหบุตรนั่งสมาธิ                                                                                                   1                   0.4

                  จากตารางท่ี 4.13 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญา  มีผูตอบแบบสอบถาม 269 คน พบวา  บิดารอยละ 44.2 ของผูท่ีตอบ
แบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ใหคํ าปรึกษาดานการเรียนแกบุตร สอนใหต้ังใจเรียน
และ ติดตามผลการเรียนของบุตร”   รองลงมา  รอยละ 43.1 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ฝกใหบุตรมี
นิสัยรักการอาน ใหรูจักเลือกอานหนังสือท่ีมีประโยชน  และจัดหาหนังสือมาใหบุตรเพ่ิมเติม”  และ
รอยละ 11.2 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าใหบุตรคนควาหาความรูดวยตนเอง ติดตามขอมูล
ขาวสารตาง ๆ และหัดสังเกตสิ่งรอบตัว”
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              3.5  บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการเปนแบบอยางที่ด ี  มีรายละเอียดดังตารางที ่4.14

ตารางท่ี 4.14 จํ านวน รอยละของบิดา จํ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควร
                     ปฏิบัติในการเปนแบบอยางที่ดี

                            ความคิดเห็น                                                           จํ านวน             รอยละ
1.ปฏบิตัิตัวเปนคนด ี เปนผูน ําที่ด ีรกัครอบครัว เปนแบบอยางที่ด ี                        233                    74.0
    และไมยุงเก่ียวกับอบายมุขตาง ๆ
 2.มีความรับผิดชอบ  ตัง้ใจท ํางาน  ขยันขันแข็ง  ตรงตอเวลา                                   49                    15.6
    รักษาคํ าพูด ซ่ือสัตยสุจริต  ไมเห็นแกตัว  และไมเอาเปรียบผูอื่น
3. ใหค ําปรึกษา แนะน ําบุตรไปในทางที่ด ีเอาใจใสบุตร แนะน ําบุตรใหรูจัก            24                      7.6
    แยกแยะส่ิงไหนดี หรือไมด ีและควรมีศีลธรรม
4. เคารพกฎหมาย  ปฏบิตัติามกฎระเบียบของสังคม                                                 14                      4.4
5. เปนคนมีเหตุผล ไมควรใชอารมณ ไมควรทะเลาะวิวาทกับคนในครอบครัว        14                      4.4
    หรือคนอื่น ๆ
6. เขารวมกิจกรรมของชุมชน ชวยเหลืองานบาน  และสังคม                                      8                      2.5
7. เปนแบบอยางของการประหยัดและอดออม                                                            4                      1.3
8. รูจักคบเพื่อนที่ดี                                                                                                       2                      0.6
9. ควรรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน                                                                       2                      0.6
10.ไมควรพูดค ําหยาบ   ออนนอมถอมตน                                                                   2                      0.6
11. ไมควรเอาบุตรไปเปรียบเทียบกับคนอื่น                                                                1                      0.3
12. ควรเปนผูที่ใฝหาความรูอยูเสมอ                                                                            1                      0.3

                    จากตารางท่ี 4.14 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการเปนแบบ-
อยางที่ดี  มีผูตอบแบบสอบถาม 315 คน  พบวา บิดารอยละ 74.0 ของผูที่ตอบแบบสอบถาม มีความ
คิดเห็นวา บิดาควร “ปฏิบติัตัวเปนคนดี เปนผูนํ าที่ด ีรักครอบครัว เปนแบบอยางที่ด ี และไมยุงเกี่ยว
กับอบายมุขตาง ๆ”   รองลงมา รอยละ 15.6 มีความคิดเห็นท่ีวา บิดาควร “มีความรับผิดชอบ ตั้งใจ
ท ํางาน  ขยันขันแข็ง ตรงตอเวลา รักษาคํ าพูด ซื่อสัตยสุจริต ไมเห็นแกตัว ไมเอาเปรียบผูอ่ืน”  และ
รอยละ 7.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ใหค ําปรึกษา แนะนํ าบุตรไปในทางที่ด ีเอาใจใสบุตร แนะ
นํ าบุตรใหรูจักแยกแยะสิ่งไหนดี หรือไมดี และควรมีศีลธรรม”
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              3.6  บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
มีรายละเอียดดังตารางที ่4.15

ตารางท่ี 4.15 จํ านวน รอยละของบิดา จํ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควร
                     ปฏิบัติในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว

                               ความคิดเห็น                                                       จํ านวน            รอยละ
1.พูดคยุกับบุตรดวยความเขาใจ ใหความรัก ความอบอุนแกบุตร                          274                  83.8
    ทํ าตัวเปนทั้งพอ และเพื่อน  ใหค ําปรึกษาและแนะนํ าวิธีแกไขปญหา
2. เปดโอกาสใหบุตรมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว                                      63                 19.3
3.ดูแลบุตรอยางใกลชิด ใหเวลากับบุตร มเีวลาใหครอบครัว ใหความรัก                 20                   6.1
   อยางเสมอภาค  และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
4.เปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็น แสดงความรูสึก                                          14                   4.3
   รบัฟงเหตุผลของบุตร ใหอิสระและมีประชาธิปไตยในครอบครัว
5.ไมควรเขมงวดกับบุตรมากเกินไป ไมดุดา                                                               2                   0.6
6. ควรช่ืนชมเม่ือบุตรทํ าความดี                                                                                  1                   0.3

              จากตารางท่ี 4.15 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว มีผูตอบแบบสอบถาม 327 คน พบวา บิดารอยละ 83.3 ของผูท่ีตอบแบบ-
สอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “พูดคุยกับบุตรดวยความเขาใจ ใหความรักความอบอุนแกบุตร
ทํ าตัวเปนท้ังพอและเพ่ือน  ใหค ําปรึกษาและแนะน ําวิธีแกไขปญหา” รองลงมา รอยละ 19.3 มีความ
คิดเห็นวา บิดาควร “เปดโอกาสใหบุตรมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว”  และ รอยละ 6.1 มี
ความคิดเห็นวา บิดาควร “ดูแลบุตรอยางใกลชิด ใหเวลากับบุตร มีเวลาใหครอบครัว ใหความรัก
อยางเสมอภาค และชวยเหลือซึ่งกันและกัน”



บทที ่5
สรุปการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

              การวิจัยคร้ังน้ี ศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน โดยสรุปการวิจัย
อภิปรายผลการวิจัย และมีขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี

1.  สรุปการวิจัย

              1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย
                     เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัวของบุตรวัยรุน บทบาทของบิดาใน
การอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน และความคิดเห็นของบิดาเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน

              1.2  วิธีด ําเนินการวิจัย
                     กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ บิดาของนักเรียนวัยรุน อายุ 12–17 ป ซึ่งศึกษาอยูใน
โรงเรียนมัธยมสังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม
โรงเรียนอุลิตไพบูลยชนูปถัมภ โรงเรียนหันคาพิทยาคม และโรงเรียนคุรุประชาสรรค จํ านวน 385
คน
                     เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษา
คนควา แนวคิด ทฤษฎ ีผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งดัดแปลงจากการศึกษาวิจัยของ ปราณี  แสดคง
(2538) ประกอบดวยเน้ือหา 3 สวน คือ
                     สวนที ่1 ขอมูลพ้ืนฐานดานบิดาและดานครอบครัว จํ านวน 9 ขอ
                     สวนที ่2 บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนทั้ง 6 ดาน จํ านวน 55 ขอ
                     สวนที ่3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
                                   วัยรุน จํ านวน 6 ขอ
                     เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จแลว นํ าแบบสอบถามไปใหอาจารยที่ปรึกษา และผูทรง-
คุณวุฒิ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และความเปนปรนัยของขอคํ าถามและค ําตอบ นํ าไปทดลอง
ใชกับบิดาของบุตรวัยรุน ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํ านวน 30 คน แลวนํ ามาตรวจสอบ
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คุณภาพ โดยหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม สวนที ่2  ดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาค ไดเทากับ 0.8355 เก็บรวบรวมขอมูล ในระหวางวันท่ี 14–21 สิงหาคม 2546 เมื่อได
ขอมูลแลวนํ าไปวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS/FW โดยใชสถิติ คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และ
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

              1.3  ผลการวิจัย
                     1.3.1  ขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัว
                               ผลการวิจัย พบวา บิดาสวนใหญ มีอายุระหวาง 40–50 ป คิดเปนรอยละ 64.2
อายุเฉลี่ย 44.67 ป อายุมากที่สุด 70 ป อายุนอยที่สุด 29 ป  สวนใหญจบการศึกษาระดับชั้นประถม
ศึกษา คิดเปนรอยละ 51.4  ประกอบอาชีพทีทํ่ างานนอกบาน คิดเปนรอยละ 72.7  โดยบิดา รอยละ
73.0 มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/เดือน รายไดเฉลี่ย 7,819.61 บาท/เดือน  รายไดสูงสดุ 40,000
บาท/เดือน รายไดต่ํ าสุด 300 บาท/เดือน ขอมูลดานครอบครัว พบวา บิดาสวนใหญมีสถานภาพ
สมรสอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 86.8  ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเด่ียว รอยละ 64.7  มีจํ านวน
บุตรในครอบครัวท้ังหมด 2 คน รอยละ 56.4   โดยมีจํ านวนบุตรวัยรุนในครอบครัว จํ านวน 1 คน
รอยละ 71.2  ซึ่งบุตรวัยรุนสวนใหญ รอยละ 51.2 เปนเพศหญิง
                     1.3.2  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                               โดยภาพรวม บิดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ในระดับปานกลาง
( =x 2.01) เมื่อวิเคราะหขอมูลเปนรายดาน พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง 5 ดาน คือ  ดาน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ( =x 1.97) ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/
อารมณ  ( =x 2.15) ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  ( =x 1.91) การสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา ( =x 1.90) และดานการเปนแบบอยางที่ด ี ( =x 2.23) และมีบทบาทระดับนอย
ดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว ( =x 1.69)  และเม่ือพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน
พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง
( =x 2.04   2.00 และ 2.00 ตามล ําดับ)
                               เมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนรายดาน พบวา
                               1) บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย พบวา โดยภาพ-
รวม บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.97) โดยบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การดูแล
เอาใจใสเมื่อบุตรไมสบาย” ( =x 2.51)  และมีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การใหค ําแนะนํ าแก
บุตรเกี่ยวกับการผอนคลายอารมณทางเพศ โดยการเลนกีฬา หรือท ํางานอดิเรก” ( =x 1.36)
“การดูแลจัดหาเส้ือผา หรือเคร่ืองใชสวนตัวใหกับบุตร” ( =x 1.70) และ “การใหค ําปรึกษาบุตร
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เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน” ( =x 1.71)  เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตร
วัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปาน-
กลาง  ( =x 2.06  1.91 และ 1.95 ตามล ําดับ)  และพบวา บทบาทของบิดา ในเร่ือง “การใหค ํา
ปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน” บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาท
ระดับปานกลาง ( =x 1.86)  สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย
( =x 1.63 และ 1.70 ตามล ําดับ) ในเร่ือง “การดูแลจัดหาเส้ือผา หรือเคร่ืองใชสวนตัวใหกับบุตร”
บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.90) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชาย
และหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.59 และ 1.64 ตามล ําดับ)
                               2)  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ พบวา โดย
ภาพรวม บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 2.15) โดยมีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การพูดคุยกับ
บุตร” ( =x 2.65)  เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย
เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง  ( =x 2.18  2.12 และ 2.17 ตามล ําดับ)
และพบวา ในเร่ือง “การแสดงความรักตอบุตร โดยการพูดคุย สัมผัส หรือโอบกอด”  บิดาที่มีบุตร
เพศชาย และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.93 และ 1.90  ตามล ําดับ)  สวนบิดา
ท่ีมบุีตรเพศหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.70)
                               3)  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม พบวา โดยภาพ-
รวม บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.91)  โดยบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การอบรมให
บุตรรูจักเกรงใจผูอ่ืน” ( =x 2.48) และ มีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การผอนปรนมารยาททาง
สังคมของบุตร” ( =x 0.93)   “การไมยกเอาพ่ีนองหรือบุตรของผูอ่ืนในวัยเดียวกันมาเปนตัวอยาง”
( =x 1.26)  และ “การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ ( =x 1.76)  เมื่อพิจารณาตามเพศ
ของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาท
ระดับปานกลาง  ( =x 1.89  1.83 และ 1.89) ตามล ําดับ และพบวา ในเร่ือง “การแนะนํ าบุตรเก่ียว
กับการคบเพื่อนตางเพศ” บิดาที่มีบุตรเพศชาย และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง
( =x 1.83 และ 1.81 ตามล ําดับ) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.70)
                               4) บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา พบวา โดยภาพ
รวม บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.90) โดยบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การติดตาม
ผลการเรียนของบุตร” ( =x 2.44) และเม่ือพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดา
ที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง  ( =x 1.95  1.88 และ
1.88  ตามล ําดับ) และพบวา ในเร่ือง “การติดตามผลการเรียนของบุตร” บิดาที่มีบุตรเพศชาย หรือ
บุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับมาก ( =x 2.47 และ 2.45 ตามล ําดับ)  สวนบิดาที่มีบุตรทั้งชายและ
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หญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 2.37)  ในเร่ือง “การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออ่ืนนอก
จากหนังสือเรียน” บิดาที่มีบุตรทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.87)  สวนบิดาที่มี
บุตรเพศชาย หรือบุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.77 และ 1.74 ตามล ําดับ)
                               5)  บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางที่ดี พบวา โดยภาพรวม บิดามีบทบาท
ระดับปานกลาง ( =x 2.23) โดยบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การไมเลนการพนัน” ( =x

2.58)   “การมีความซื่อสัตย” ( =x 2.57) และ “การแสดงความนอบนอมตอผูใหญ” ( =x 2.48)
เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย  เพศหญิง และทั้งชาย
และหญิง มี  บทบาทระดับปานกลาง  ( =x 2.21  2.25 และ 2.22  ตามล ําดับ) และพบวา ในเร่ือง
“การท ําบุญตักบาตร” บิดาที่มีบุตรเพศชาย หรือบุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.87
และ 1.85 ตามล ําดับ) สวนบิดาที่มีบุตรทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.63)   “การไป
ท ํางานทันเวลา”  บิดาที่มีบุตรทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับมาก ( =x 2.42)  สวนบิดาที่มีบุตร
เพศชาย หรือบุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 2.21 และ 2.23 ตามล ําดับ)  และในเร่ือง
“การไมเที่ยวนอกบานกับเพื่อน” บิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปาน-
กลาง ( =x 1.87 และ 1.91 ตามล ําดับ) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.77)
                               6) บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา โดยภาพ-
รวม บิดามีบทบาทระดับนอย ( =x 1.69) และมีบทบาทระดับปานกลาง ในเร่ือง “การเปดโอกาส
ใหบุตรซักถามและชี้แจงเหตุผล” ( =x 2.03) และในเร่ือง “การหลีกเลี่ยงความขัดแยงกับบุตร”
( =x 2.24)  เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย  เพศหญิง
และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย  ( =x 1.72  1.70 และ 1.63  ตามล ําดับ)  และพบวา ใน
เร่ือง “การไปเท่ียวหรือพักผอนรวมกันท้ังครอบครัว” บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับปาน-
กลาง ( =x 1.85)  สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย
( =x 1.69 และ 1.69 ตามล ําดับ) และในเร่ือง “การใหค ําปรึกษาแกบุตร เมื่อบุตรมีเรื่องที่ท ําใหไม
สบายใจ” บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.89) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง
และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.76 และ 1.69  ตามล ําดับ)
                     1.3.3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรม   เลี้ยงดูบุตร
วัยรุน ทั้ง 6 ดาน พบวา
                                1) ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย บิดา รอยละ 63.3 ของผูตอบ
แบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ดูแลใหบุตรรับประทานตรงเวลา และถูกหลัก
โภชนาการ”  รองลงมา รอยละ 49.2 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ดูแลสุขภาพของบุตรโดยให
พักผอนอยางเพียงพอ สงเสริมการออกก ําลังกาย”
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และ รอยละ 5.1 มีความคิดเห็นวา บิดาควร  “ศึกษาท ําความเขาใจกับการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน
ใหค ําปรึกษาแนะนํ าเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย”
                               2) ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ  บิดา รอยละ 36.6 ของ
ผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “สอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ มีสต ิรอบคอบ มี
กาลเทศะ และรูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจ” รองลงมา รอยละ 27.2 มีความคิดเห็นวา บิดาควร
“ใหค ําปรึกษาในเร่ืองตาง ๆ ของบุตร ใหก ําลังใจ ชวยเหลือ ชี้แนะแนวทาง รับฟงปญหา และมีเวลา
ใหบุตร” และ รอยละ 16.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าใหบุตรรูจักกลาแสดงออก แสดง
ความคิดเห็น แสดงความสามารถ มีความม่ันใจในตนเอง รูจักรับผิดชอบ และยอมรับความจริง”
                               3) ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม บิดา รอยละ 28.6 ของผูตอบแบบ-
สอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อน”  รองลงมา รอยละ 27.5 มี
ความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าบุตรไมใหยุงเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย ไมมั่วสุมอบายมุข สิ่งเสพติด
การพนัน และเร่ืองชูสาวตาง ๆ”  และ รอยละ 21.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “เปนแบบอยางที่ดีแก
บุตร ทํ าตัวใหเหมาะสมในสังคม”
                               4) ดานการสงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญา บิดา รอยละ 44.2 ของผูตอบ
แบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ใหคํ าปรึกษาดานการเรียนแกบุตร  สอนใหต้ังใจเรียน
และติดตามผลการเรียนของบุตร “  รองลงมา รอยละ 43.1 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ฝกใหบุตรมี
นิสัยรักการอาน ใหรูจักเลือกอานหนังสือท่ีมีประโยชน และจัดหาหนังสือมาใหบุตรเพ่ิมเติม”  และ
รอยละ 11.2 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าใหบุตรคนควาหาความรูดวยตนเอง ติดตามขอมูล
ขาวสารตาง ๆ และหัดสังเกตสิ่งรอบตัว”
                               5) ดานการเปนแบบอยางที่ด ีบิดา รอยละ 74.0 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความ
คิดเห็นวา บิดาควร “ปฏิบติัตัวเปนคนดี เปนผูนํ าที่ด ีรักครอบครัว เปนแบบอยางที่ด ีและไมยุงเกี่ยว
กับอบายมุขตาง ๆ” รองลงมา รอยละ 15.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “มีความรับผิดชอบ ตั้งใจ
ท ํางาน ขยันขันแข็ง ตรงตอเวลา รักษาคํ าพูด ซื่อสัตยสุจริต ไมเห็นแกตัว และไมเอาเปรียบผูอ่ืน”
และ รอยละ 7.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ใหค ําปรึกษา แนะนํ าบุตรไปในทางที่ด ีเอาใจใสบุตร
แนะนํ าบุตรใหรูจักแยกแยะสิ่งไหนดี หรือไมดี และควรมีศีลธรรม”
                               6) ดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว บิดา รอยละ 83.8 ของผูตอบแบบ-
สอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “พูดคุยกับบุตรดวยความเขาใจ ใหความรัก ความอบอุนแกบุตร
ทํ าตัวเปนท้ังพอและเพ่ือน ใหค ําปรึกษา และแนะนํ าวิธีแกไขปญหา”   รองลงมา รอยละ 19.3 มี
ความคิดเห็นวา บิดาควร  “เปดโอกาสใหบุตรมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว”  และ
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รอยละ 6.1 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ดูแลบุตรอยางใกลชิด ใหเวลากับบุตร มีเวลาใหครอบครัว
ใหความรักอยางเสมอภาค และชวยเหลือซึ่งกันและกัน”

2.  อภิปรายผล

              การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน  สามารถ
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค ดังมรีายละเอียดตอไปน้ี

              2.1  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนโดยภาพรวม

                     ผลการวิจัย พบวา โดยภาพรวม บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน อยูใน
ระดับปานกลาง ( =x 2.01)  ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ จารุณี อรัญภูม ิ(2542)
ที่พบวา บิดาสวนใหญ รอยละ 64.5 มีการปฏิบัติบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร อยูใน
ระดับปานกลาง การศึกษาของ สุวลักษณ มีชูทรัพย (2544) พบวา บิดามีการปฏิบัติในการเลี้ยงดูบุตร
คนแรก ในระดับปานกลาง และการศึกษาของ อํ าไพ วรรณเชฐอิสรา (2536) ที่พบวา บิดาสวนใหญ
มีการรับรูบทบาท และการปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร อยูในระดับปาน-
กลาง แตขัดแยงกับ การศึกษาของ ชุติมา ศิริกุลชยานนท (2534 อางถึงใน กุสุมาล ี  ไชยเมือง 2540:
2) ที่พบวา บิดาที่อาศัยในสังคมชนบท มีการเล้ียงดูบุตรนอย และการศึกษาของ เทียนทิพย ไชย-
ฉัตรเชาวกุล (2543) ที่ศึกษาบทบาทของบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุน  พบวา บิดามีบทบาทในการ
ใหความเขาใจ การเปนที่ไววางใจ หรือการใหเวลากับบุตรนอย ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก การเปลี่ยน-
แปลงของภาวะเศรษฐกิจและสังคม มีสวนใหลักษณะของครอบครัวเปลี่ยนไปเปนครอบครัวเดี่ยว
มากขึ้น สอดคลองกับผลการวิจัย ที่พบวา ครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 64.7 มี
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเด่ียว  เมื่อคูสมรสตองแยกครอบครัวมาอยูตามลํ าพัง การอบรม
เลี้ยงดูบุตรจึงเปนไปในลักษณะชวยเหลือกันระหวางบิดามารดา และจากสภาวะเศรษฐกิจ ท ําให
มารดาตองออกไปท ํางานนอกบาน มีบทบาทตอการพัฒนาสังคมมากขึ้น โดยไมจํ ากัดเฉพาะอยูกับ
ครอบครัว ดังเชนในอดีต หนาที่ตาง ๆ ภายในครอบครัว ซ่ึงแตเดิมเคยเปนหนาท่ีเฉพาะของมารดา
จึงเปลี่ยนเปนงานที่ทั้งบิดาและมารดาตองชวยกันท ํา บิดาจึงมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก
ขึ้น
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                     เมื่อพิจารณาผลการวิจัยตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดามีบทบาท
ระดับปานกลาง แต บิดาที่มีบุตรเพศชาย จะมีคาเฉลี่ยของบทบาทบิดา ( =x 2.04) มากกวาคาเฉลี่ย
ของบทบาทบิดาที่มีบุตรเพศหญิง ( =x 2.00)  และทั้งชายและหญิง ( =x 2.00)  ขอคนพบดังกลาว
สอดคลองกับ การศึกษาของ ชาย โพธิสิตา (2537: 2) ที่พบวา เยาวชนชายใกลชิดบิดามากกวา
เยาวชนหญิง และการศึกษาของ พอตเตอร (Potter, 1976: 126) ที่ศึกษาครอบครัวไทยในจังหวัด
เชียงใหม พบวา บิดากับบุตรชาย มีความสัมพันธกันอยางอบอุน โดยบดิาจะสอนวิธีประกอบอาชีพ
และวิธีการดํ าเนินชีวิตในสังคม นอกจากน้ี ยังยอมรับสนับสนุนบุตรชายมากกวาบุตรหญิง  ทั้งนี้
อาจเปนเพราะวา บิดาเปนเพศชาย จึงเขาใจบุตรชายมากกวาบุตรหญิง โดยที่บิดาสามารถที่จะพูดคุย
หรือใหคํ าปรึกษาแกบุตรเพศชายไดทุกเรื่อง ในขณะท่ีบุตรเพศหญิง บิดาสวนใหญจะยกหนาที่การ
อบรมเลี้ยงดูใหเปนของมารดา

              2.2  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน รายดาน

                     เมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน เปนรายดานทั้ง 6 ดาน
ผลการวิจัย พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ในดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย
( =x 1.97)  การสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ ( =x 2.15)  การสงเสริมพฒันาการทาง
ดานสังคม ( =x 1.91)  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา ( =x 1.90) และการเปนแบบ
อยางที่ดี ( =x 2.23) และมีบทบาทระดับนอย ในดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
( =x 1.69)  จากผลการวิจัยดังกลาว สามารถอภิปรายเปนรายดานได ดังตอไปน้ี
                     2.2.1  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อยูใน
ระดับปานกลาง ( =x 1.97)  และพบวา บิดารอยละ 63.3 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา
บิดาควรสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของบุตร โดย “ดูแลใหบตุรรับประทานอาหารตรงเวลา
และถูกหลักโภชนาการ”  ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญเยื้อน ประกอบแสง
(2528) ท่ีศึกษาบทบาทของผูปกครองตามการรับรูของตนเอง ในการอบรมเล้ียงดูบุตร พบวา บิดา
จะมีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายมากที่สุด  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา บิดาสวน-
ใหญ ตองการตอบสนองความตองการพื้นฐานดานรางกายของบุตรวัยรุน น่ันคือ ความตองการ
อาหาร เพื่อนํ าไปเสริมสรางสวนตาง ๆ ของรางกาย และทํ าใหมีพลังงานพอที่จะประกอบกิจกรรม
ตาง ๆ โดยที่ปริมาณและสัดสวนของอาหาร จะตองจัดใหเพยีงพอกบัความตองการ และเสริมสราง
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พัฒนาการทางดานรางกาย (สุวลักษณ  มีชูทรัพย 2544: 20) และสอดคลองกับ สุรพงษ  อํ าพันวงศ
(2531 อางถึงใน สุภาพร  อธิวรกุล 2541: 16)  ที่กลาววา บิดาควรมีสวนชวยในการดูแล ใหอาหาร
ดูแลเม่ือบุตรเจ็บปวย ชวยแกปญหาใหบุตร ไมควรยกใหเปนหนาที่ของมารดาฝายเดียว
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การดูแลเอาใจใสเม่ือบุตร
ไมสบาย” ( =x 2.51)  ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ อรทัย รัตนมณี (2538  อางถึง
ใน จารุณี อรัญภูม ิ2542: 54) ที่พบวา บิดาสวนใหญ รอยละ 71.85 มีบทบาทในการสงเสริม
พัฒนาการดานรางกาย ในเร่ือง การดูแลรักษาพยาบาลเมื่อบุตรไมสบาย ทั้งนี้อธิบายไดวา การมีบุตร
ที่สุขภาพดี สมบูรณแข็งแรง เปนสิ่งที่บิดามารดาทุกคนปรารถนา การที่บุตรจะมีสุขภาพดีไดนั้น
เนื่องมาจาก การดูแลเอาใจใสของบิดามารดา ภาวะความเจ็บปวย จะเปนตัวกระตุนใหบิดามารดา
เพิ่มความหวงใย และดูแลบุตรมากขึ้น  (รติพร  ถึงฝง  2541: 31)   ประกอบกับสังคม  วัฒนธรรม-
ไทย มีความคาดหวังใหบิดาเปนผูคอยใหความคุมครอง ปกปองอันตรายแกสมาชิกในครอบครัว ซึ่ง
การดูแลใหบุตรปลอดภัยจากอันตราย ไดแก ภัยคุกคามทั้งภายในและภายนอกบาน ปองกันใหบุตร
ปลอดภัยจากความเจ็บปวย  ซึ่งบิดาสวนใหญ รับรูวาเปนบทบาทที่สํ าคัญ ดังน้ัน บิดาจึงมีบทบาท
ระดับมากในการดูแลเอาใจใสเมื่อบุตรไมสบาย
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยว
กับการเปลี่ยงแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน” ( =x 1.71)  ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับงาน
วิจัยของ สุภาพร อธิวรกุล (2541) ที่พบวา พฤติกรรมของบิดาในดานการดูแลใหความรูเร่ืองการ
เปลี่ยนแปลงของรางกาย และสุขวิทยาทางเพศ แกบุตรวัยรุน มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติอยูในระดับ
นอย ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุนเปนการเปลี่ยนแปลงที่รวด-
เร็ว ละเอียดซับซอน ไมแนนอน เขาใจ และคาดเดาคอนขางยาก (วินัดดา ปยะศิลป 2540: 123)
นอกจากน้ี บิดาสวนใหญมีบุตรวัยรุนเปนเพศหญิง รอยละ 51.2 ประกอบกับบิดา  รอยละ 0.4 ของ
ผูตอบแบบสอบถาม ไมเห็นความส ําคัญของการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุน เนื่องจาก
คาดวาบุตรวัยรุนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย มาจากโรงเรียนแลว จึงท ําให
บิดามีบทบาทระดับนอย และเม่ือพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวาบิดาที่มีบุตรเพศชาย
มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.86)  สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง  มีบทบาท
ระดับนอย ( =x 1.63 และ 1.70  ตามล ําดับ) ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา บิดาเปนเพศชาย ยอมมีความเขา
ใจการเปลี่ยนแปลงของเพศชายมากกวาเพศหญิง บิดาที่มีบุตรเพศชายจึงมีบทบาทในการใหค ํา-
ปรึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน อยูในระดับปานกลาง แตมีบทบาท
ระดับนอยเม่ือมีบุตรเปนเพศหญิง
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                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับนอย  ในเร่ือง “การดูแลจัดหาเส้ือผาหรือ
เคร่ืองใชสวนตัวใหกับบุตร” ( =x 1.70)  และเม่ือพิจารณาตามเพศของบุตร พบวา บิดาที่มีบุตรเพศ
ชาย มีบทบาทในระดับกลาง ( =x 1.90) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาท
ระดับนอย ( =x 1.59 และ 1.64 ตามล ําดับ)  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา  การเลี้ยงดูเด็กในสังคมไทย
บิดาจะมอบหมายใหมารดาเปนผูก ําหนดคาใชจายประจ ําวัน กํ าหนดคาใชจายของบุตร เลือกซื้อของ
ใช  เครื่องใชของสมาชิกภายในบาน  (วรลักษณ  มนัสเอ้ือศิริ 2539: 72-75  อางถึงใน รติพร  ถึงฝง
2541)  แตในกรณีที ่บุตรเปนเพศชาย บิดาอาจมีสวนรวมในการดูแลจัดหาเสื้อผา หรือเคร่ืองใชสวน
ตัวของบุตรมากกวาบุตรหญิง เนื่องจากมีความเขาใจถึงความตองการของบุตรชายมากกวา
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับนอย  ในเร่ือง “การใหค ําแนะนํ าแกบุตร
เกี่ยวกับการผอนคลายอารมณทางเพศ โดยการเลนกีฬาหรือท ํางานอดิเรก” ( =x 1.36)  และเมื่อ
พิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีคาเฉลี่ยของบทบาทบิดา ( =x 1.45)
มากกวาคาเฉลี่ยของบทบาทบิดาที่มีบุตรเพศหญิง ( =x 1.28)  และทั้งชายและหญิง ( =x 1.43)
ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ พรภิมล  แกวกมล (2539) ที่ศึกษาความรู ความ
สะดวกใจ และการตอบสนองของบิดามารดา เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของ นักเรียน อายุ 12–18 ป
พบวา บิดาสวนใหญ มีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน อยูในเกณฑดี  แตมีความสะดวก
ใจนอยในการพูดคุย หรือแนะนํ าเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน โดยเฉพาะกับบุตรที่เปนเพศ
หญิง และการศึกษาของ วิมลรัตน (Wimonrat, 1985 อางถึงใน ปราณี   แสดคง 2538: 4) ที่พบวา
เพศของบุตรมีความสัมพันธตอการปฏิบัติในการใหค ําแนะนํ าเร่ืองเพศศึกษา โดยบิดาจะใหคํ าแนะ
นํ าแกบุตรเพศชายมากกวาเพศหญิง  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก การท่ีบิดามารดาสวนใหญ ถูกปลูกฝง
ทัศนคติในเร่ืองเพศ มาตั้งแตวัยเด็กวาเปนสิ่งไมด ีสกปรก อีกทั้งสงัคมไทยถือวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ี
ควรปกปด เปนเร่ืองตองหาม ไมควรพูดถึง ประกอบกับ บิดาสวนใหญเขาใจวา หากมีการพูดคุยถึง
เรื่องเพศแลว อาจเปนการชี้น ําใหบุตรมีพฤติกรรมทางเพศ โดยยังไมถึงเวลาอันควร ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ จรรยา เศรษฐบุตร (2536) ที่พบวา วัยรุนหญิงไดรับความรูเร่ืองเพศจากครอบครัว
นอยมาก แตไดรับจากบุคคลหรือส่ือตาง ๆ ภายนอกครอบครัวมากกวา และสอดคลองกับผลการ
ส ํารวจของ บริษัท ลอนดอน รอยล คอนซูเมอร โปรดักส ประเทศไทย จํ ากัด (1999 อางถึงใน
ยุพยงค  โคตรพัฒนานนท 2543: 50) ที่พบวา วัยรุนจะเรียนรูเร่ืองเพศจากเพ่ือนมากท่ีสุด รอยละ 30
รองลงมาคือ ผูปกครอง รอยละ 12 และพบวา วัยรุนไทยนั้น บิดามารดามีบทบาทในเรื่องการสอน
เพศศึกษาใหแกบุตร นอยที่สุด รอยละ 1 ซึ่งขอคนพบนี้ นาสนใจศึกษาเพิ่มเติม และควรสงเสริม
บทบาทของบิดาในการสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน เปดโอกาสใหบุตรไดมีที่ปรึกษาที่ดีเสริมสราง
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ทัศนคติ ความรูเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม เพื่อใหเกิดทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
เพศ และวัยของตน
                     2.2.2  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ
อยูในระดับปานกลาง ( =x 2.15)  และพบวา บิดารอยละ 36.6 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความคิด
เห็นวา บิดาควรสอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ  มีสต ิรอบคอบ และรูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจ
รองลงมา รอยละ 27.2 มีความคิดเห็นวา บิดาควรใหค ําปรึกษาในเร่ืองตาง ๆ ของบุตร ใหก ําลังใจ
ชี้แนะแนวทาง รับฟงปญหา และมีเวลาใหบุตร สอดคลองกับการศึกษาของ จารุณี อรัญภูม ิ(2542)
ที่พบวา บิดามีการปฏิบัติตามบทบาทดานการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ ในระดับปานกลาง ทั้ง
น้ีอาจเปนเพราะวา  บิดาสวนใหญ พยายามท ําความเขาใจตอพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณของ
บุตร และพยายามท่ีจะตอบสนองความตองการทางดานจิตใจของบุตร โดยเห็นวาวัยรุนเปนวัยที่มี
อารมณรุนแรง แสดงความรูสึกเปดเผย ตรงไปตรงมา ไมยอมแพใคร ไมชอบการบังคับ และชอบ
โตแยงผูใหญ จึงแนะนํ าใหรูจักควบคุมอารมณ  ชวยเหลือใหกํ าลังใจ  และชวยแกไขปญหาตาง ๆ
ของบุตร
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การพูดคุยกับบุตร” ( =x

2.65) ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ สุมน อมรวิวัฒน และคนอ่ืน ๆ (2534) ที่พบวา
ผูใหญจะใหการยอมรับเด็ก โดยไมแสดงออกอยางชัดเจนทางพฤติกรรม เมื่อเด็กยังเล็ก ผูใหญจะ
แสดงความรักโดยการกอด แตเมื่อโตขึ้นการสัมผัสทางกายจะลดนอยลง การแสดงความรักและการ
ยอมรับ จะเปลี่ยนจากการสัมผัสและสัมพันธทางกาย เปนการแสดงออกทางวาจาและการกระท ํา
โดยบิดามารดาจะเปลี่ยนเปนการดูแลใหความสนใจ ดวยการพูดคุยกับบุตรมากกวา ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะวา บิดาเห็นวาบุตรวัยรุนเปนวัยที่มีความเขาใจ และสามารถรับฟงเหตุผลไดดี บิดาจึงใชการ
พูดคุยกับบุตร เพื่อทํ าความเขาใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งเพื่อเปนการลดความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้น
                               เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตร พบวา ในเร่ือง “การแสดงความรักตอบุตรโดยการ
พูดคุย สัมผัส หรือโอบกอด” บิดาที่มีบุตรเพศชาย และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง
( =x 1.93 และ 1.90 ตามล ําดับ) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.70) ขอ-
คนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ กรีนเบอรก (Greenbergre, 1989: 22–25) ที่พบวา บิดา
จะมีการปฏิบัติที่อบอุน ตอบสนองตอบุตรเพศชายมากกวาบุตรเพศหญิง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา บุตร
ชายเปนเพศเดียวกับบิดา การแสดงความรักของบิดาตอบุตร จึงมีความสะดวกใจมากกวาในบุตร-
หญิง ประกอบกับสังคม และวัฒนธรรมไทย มีคานิยมที่บิดามักไมแสดงความรัก โดยการกอดรัด
หรือสัมผัสทางกายตอบุตรที่อยูในวัยหนุมสาว โดยเฉพาะอยางยิ่งกับบุตรหญิง
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                     2.2.3  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม อยูใน
ระดับปานกลาง  ( =x 1.91)   และพบวา บิดารอยละ 28.6 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็น
วา บิดาควรแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อน และบิดารอยละ 27.5 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความ
คิดเห็นวา บิดาควรแนะนํ าบุตรไมใหยุงเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย ไมมั่วสุมอบายมุข สิ่งเสพติด
การพนัน และเร่ืองชูสาวตาง ๆ  ซึ่งขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ ปราณี แสดคง
(2538) ที่พบวา บิดามารดาจะใหค ําแนะนํ าแกบุตรวัยรุน ในเร่ือง การคบเพ่ือน โดยจะติดตามพฤต-ิ
กรรมตาง ๆ ของบุตร และใหค ําแนะนํ าแกบุตร นอกจากน้ี การเปดโอกาสใหวัยรุนไดรวมกิจกรรม
กับเพื่อน จะทํ าใหวัยรุนมีประสบการณ ซึ่งกอใหเกดิการเรียนรู โดยมีผูใหญคอยชวยเหลือแนะน ํา
และใหโอกาสในการตัดสินใจ ใหเปนผูรับผิดชอบ จะชวยสรางวัยรุนใหรูจักมองการณไกล  และมี
คานิยมที่ถูกตอง สรางสรรคสังคมเปนอยางด ี(ฉลองรัฐ อินทรีย และคนอ่ืน ๆ 2528 อางถึงใน
พงษสุดา  รัตนมาศมงคล 2533: 30)  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา บิดาทราบดีวา เด็กวัยรุนจะเร่ิมติดเพ่ือน
และชอบท ําตามเพ่ือน หากคบเพื่อนไมดี ก็จะทํ าใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาไมวาจะเปนบุหรี ่เหลา
ยาเสพติด การเท่ียวเตร หรือไมเรียนหนังสือ ซึ่งลวนมาจากการคบเพื่อนไมดีทั้งสิ้น  ดังน้ันการ
คบเพื่อนจึงอยูในความสนใจของบิดามากที่สุด
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การอบรมใหบุตรรูจักเกรง-
ใจผูอ่ืน” ( =x 2.48)   ขอคนพบดังกลาว  สอดคลองกับการศึกษาของ เพ็ญศร ีพิชัยสนิธ  และ
คนอ่ืน ๆ (2528: 48)  ที่พบวา ทั้งบิดาและมารดาไทย มักจะสอนบุตรเกี่ยวกับบทบาททางสังคม เชน
เรื่องมารยาท รวมทั้งการแสดงความรูสึกตาง ๆ โดยมุงเนนใหบุตรระมัดระวังความรูสึกของผูอ่ืน
และทํ าตามความคาดหวังของสังคมเปนหลัก  ซึ่งการเลี้ยงดูในลักษณะเชนนี้มากเกินไป อาจสกัด
ก้ันความเปนอิสระ และความคิดสรางสรรคของเด็ก  ทั้งยังอาจกอใหเกิดการเก็บกดทางอารมณมาก
ข้ึนได ซ่ึงไมเปนผลดีตอตัวบุตรแตอยางใด  นอกจากนี้การที่บุตรขาดโอกาสในการปะทะสังสรรค
กับสังคมสิ่งแวดลอม ยังเปนการปดกัน้การเรียนรูประสบการณใหม ๆ อันเปนตัวกระตุนพัฒนาการ
ของบุตร และสงผลกระทบตอพัฒนาการเกือบทุกดานของบุตร (ประสาร  ทิพยธารา  2521: 154–
158; ประดินันท  อุประมยั และคนอื่น ๆ  2531: 67–68 อางถึงใน รติพร  ถึงฝง  2541: 73)
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง  “การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับ
การคบเพ่ือนตางเพศ”  ( =x 1.76) และเม่ือพิจารณาผลการวิจัยตามเพศของบุตรวัยรุน ก็พบวา บิดา
ที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.83) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับ
นอย ( =x 1.70) ขอคนพบดังกลาว อาจเนื่องมาจาก สังคมไทยและผูใหญไทยมองวา การมีเพ่ือน-
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ตางเพศ ในวัยที่ไมสมควร อาจนํ าไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรไดงาย  (สุภา  มาลากุล ณ
อยธุยา  2545: 214–215)  บิดาจึงมีบทบาทระดับนอย ในการใหค ําแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อน-
ตางเพศ เพราะกลัววาจะเปนการชี้น ําบุตร แตบิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับปานกลาง ทั้งนี้
อาจเปนเพราะวา บิดาเปนเพศเดียวกับบุตรชาย จึงมีความเขาใจพฤติกรรมของบุตรชาย และสามารถ
ใหค ําปรึกษา แนะนํ าบุตรเก่ียวกับการคบเพ่ือนตางเพศไดมากกวาบุตรหญิง
                     2.2.4  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
                               ผลการวิจัย พบวา บิดามีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาอยู
ในระดับปานกลาง ( =x 1.90) และพบวา บิดารอยละ 44.2 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็น
วา บิดาควรใหค ําปรึกษาดานการเรียนแกบุตร สอนใหต้ังใจเรียน และติดตามผลการเรียนของบุตร
รองลงมา รอยละ 43.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควรฝกใหบุตรมีนิสัยรักการอาน ใหรูจักเลือกอาน
หนังสือที่มีประโยชน และจัดหาหนังสือมาใหบุตรเพ่ิมเติม ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับ ยุพยงค
โคตรพัฒนานนท (2543: 18)  ที่กลาววา บิดามารดาสนับสนุนการศึกษาเลาเรียน เพราะเห็นความ
ส ําคัญของการศึกษา ใหค ําแนะนํ า และสงเสริมใหการศึกษาเลาเรียน ใหโอกาสในการเรียนรู และมี
การฝกทักษะตามความถนัด บิดามารดามีหนาที่ใหบุตรไดรับการศึกษาเมื่อถึงเกณฑ และมีการติด-
ตอประสานความรวมมือกับทางโรงเรียนอยางสมํ ่าเสมอ การศึกษานี้จะครอบคลุมถึงการอบรมบม-
นิสัย การฝกกิริยามารยาท การฝกใหเขากับผูอ่ืนได ใหมีความรับผิดชอบ   เสียสละ อดทน สามารถ
พ่ึงตนเองได นอกจากนี้ควรสงเสริมใหบุตรไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียนตามขีดความสามารถ ให
โอกาสในการเรียน และฝกทักษะตามความถนัด เพื่อจะสามารถอยูในสังคมตอไปไดอยางภาคภูม ิมี
รายได มีอาชีพที่มั่นคง และเตรียมพรอมที่จะสรางครอบครัวใหมอยางมั่นใจ สอดคลองกับการ
ศึกษาของ ปราณี แสดคง (2538) ที่พบวา บิดามารดาทุกครอบครัว จะสงเสริมใหบุตรไดมีการศึกษา
เลาเรียน ใหคํ าปรึกษาเพือ่การเรียนตอ รวมถึงสนับสนุนใหบุตรไดเรียนตอจนถึงชั้นสูงสุด  และ
สอดคลองกับ เฉลียว  บุรีภักดี และคนอ่ืน ๆ (2526: 70) ที่กลาววา การเปนบิดาที่ดีของบุตร คือ ให
การศึกษาแกบุตรอยางด ีใหความสนใจตอการศึกษาของบุตร  สงเสริมการศึกษาของบุตร โดยให
บุตรไดศึกษาเลาเรียนตามใจปรารถนาของบุตร ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา บิดาตระหนักวา การศึกษา
สํ าคัญตอแนวทางการด ําเนินชีวิตของบุตรในอนาคต หากบตุรประสบผลสํ าเร็จในการศึกษา ก็จะ
เปนเครื่องชี้น ําวา บุตรจะมุงสูความส ําเร็จในการดํ าเนินชีวิตในอนาคตไดเปนอยางดี ซึ่งแสดงให
เห็นจากผลการวิจัย ที่พบวา บิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การติดตามผลการเรียนของบุตร”
( =x 2.44)
                               ผลการวิจัย พบวา บิดามีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การใหอิสระในการเลือก
เรียนตามความตองการของบุตร”  ( =x 1.34)  “การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออ่ืนนอกจาก
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หนังสือเรียน” ( =x 1.77) ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับ การศึกษาของ นรา สมประสงค (2520
อางถึงใน จรรจา สุวรรณทัต 2542: 411-413) ที่พบวา เด็กวัยรุนตอนปลาย มักถูกบิดามารดาบังคับ
ใหเลือกเรียน และเลือกอาชีพตามที่บิดามารดาชอบ โดยไมคํ านึงถึงความตองการ และความถนัด
ของบุตร และบิดามารดามักบังคับใหบุตรคลอยตามความคิดของตน ในการประกอบอาชีพท่ีดํ าเนิน
ตามรอยของบิดามารดา ไมวาบุตรจะชอบหรือไมก็ตาม แตขัดแยงกับ ปราณี  แสดคง (2538: 27) ที่
พบวา บิดาใหการสนับสนุนการศึกษาเลาเรียน โดยใหค ําแนะนํ า ใหโอกาสในการเรียนรู ฝกทักษะ
ตามความถนัด  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา สังคมไทยเปนสังคมอํ านาจนิยม ถือระบบอาวุโส เด็กตอง
เคารพเชื่อฟงผูใหญดวยการท ําตามค ําสั่ง (วราภรณ  รักวิจัย 2533 อางถึงใน  นุชลดา โรจนประภา-
พรรณ 2541: 107) นอกจากน้ี บิดาจะมีความคาดหวังใหวัยรุนประสบผลส ําเร็จในการเรียนสูง จึง
ควบคมุใหบุตรอานหนังสือเรียน และตองเรียนตามท่ีบิดาเห็นสมควร โดยไมใหอิสระบุตรในการ
เลือกเรียนตามที่บุตรตองการ
                               ผลการวิจัย พบวา บิดามีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การพาบุตรไปทัศนศึกษา
หาความรูนอกสถานที”่ ( =x 1.46) “การพูดคุยวิพากษวิจารณเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ของบาน
เมืองกับบุตร” ( =x 1.75) และเร่ือง “การเพ่ิมพูนความรูของบุตร โดยการใหค ําแนะนํ า หรือจัดหา
หนังสือ หรือตํ าราเอกสารตาง ๆ ใหบุตรอาน” ( =x 1.76) ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับ ผลการ
วิจัยคร้ังน้ี ที่พบวา ดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว บิดามีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง
“การไปเท่ียวหรือพักผอนรวมกันท้ังครอบครัว” ( =x 1.74) และ “การพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับปญหา
สวนตัวหรือปญหาครอบครัว ( =x 1.62) แต จรรจา สุวรรณทัต (2542: 180) กลาวถึง บทบาทของ
บิดามารดาไววา บิดามารดาและตัววัยรุนเอง ควรรวมมือกันแสวงหาเครื่องมือ และประสบการณท่ี
จะชวยพัฒนาความรู และความคิดอานของเด็กใหกวางขวางขึ้น เชน การเลือกสรรหนังสือหลาย ๆ
ประเภทใหเด็กอาน การพาไปศึกษานอกสถานที ่เปนตน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา บิดาเห็นความส ําคัญ
ของการหาเล้ียงครอบครัว มากกวาการใชเวลาอยูกับบุตร เห็นไดจาก ผลการวิจัยคร้ังน้ี ที่พบวา บิดา
รอยละ 72.7 มีอาชีพที่ตองออกไปท ํางานนอกบาน นอกจากน้ี บิดารอยละ 73.0 มีรายไดนอยกวา
10,000 บาท/เดือน การมีรายไดนอย ทํ าใหบิดาตองทุมเทในการทํ างานเพ่ือหารายไดมาเล้ียงครอบ-
ครัว สอดคลองกับ เฉลียว บุรีภักดี และคนอื่น ๆ (2526: 69) ที่กลาววา บิดาเปนผูหาเงินมาเลี้ยง
ครอบครัว ถาขาดบิดาจะท ําใหครอบครัวขาดรายได ฐานะของครอบครัวจะแยลง ซึ่งทํ าใหภรรยา
และบุตรตองทํ างานหนักมากขึ้น ดังน้ัน บิดาจึงไมมีเวลาที่จะพาบุตรไปทองเที่ยว หรือทัศนศึกษา
ไมมีเวลาที่จะพูดคุยวิพากษวิจารณเหตุการณตาง ๆ กับบุตร ไมมีเวลาใหคํ าแนะนํ าหรือพาบุตรไป
ซื้อหนังสือที่มีประโยชน  แตบดิาอาจมอบหมาย หรือยกภาระหนาที่ดังกลาวใหกับมารดาเปนผูรับ
ผิดชอบแทน
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                     2.2.5  บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางท่ีดี
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทในการเปนแบบอยางที่ด ีอยูในระดับปานกลาง
( =x 2.23) โดยมีคาเฉลี่ยมากกวาบทบาทของบิดาในดานอื่น ๆ  ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับ
การศึกษาของ จารุณี อรัญภูม ิ(2542) ที่พบวา บิดามีการรับรูบทบาทดานการเปนแบบอยางที่ด ีและ
สอดคลองกับการศึกษาของ เฉลียว บุรีภักดี และคนอื่น ๆ (2526: 88–95) ที่พบวา บิดาควรด ําเนิน
ชีวิตเปนตัวอยางไดในส่ิงตอไปน้ี   (1) มีความประพฤติเปนตัวอยางที่ด ี (2) ขยันท ํางานเปนตัวอยาง
ในการประกอบอาชีพ  (3) ไมมั่วสุมอบายมุข   (4) เปนสามีที่ด ี (5) เปนพลเมืองดีของสังคม  รวมถงึ
โรบิสคอน และสก็อต (Robischon and Scott, 1969: 55 อางถึงใน   พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533:
28) ที่กลาววา บิดามีบทบาทในการเปนแบบอยางทางสังคม และอาชีพการงานของบุตร บิดาจะมี
อิทธิพลเกี่ยวกับการเปนตัวแบบทางดานบทบาทของบุตร  นอกจากน้ี บิดายังเปนผูสอนบุตรเกี่ยว-
กับบรรทัดฐานทางกฎหมาย กฎระเบียบตาง ๆ และการลงโทษ เมื่อบุตรกระท ําความผิด ท้ังน้ีอาจ
เปนเพราะวา บิดาสวนใหญมักคิดเห็นวา บิดาควรปฏิบัติตัวเปนคนด ีเปนผูนํ าที่ด ีรักครอบครัว เปน
แบบอยางที่ด ีเปนคนดีของครอบครัว และสังคม ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุขตาง ๆ  เพื่อเปนแบบอยาง
ใหบุตรปฏิบัติตาม ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของบิดา เกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติใน
การเปนแบบอยางท่ีดี ที่พบวา บิดารอยละ 74.0 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร
ปฏบัิติตัวเปนคนดี เปนแบบอยางที่ด ี น่ันคือ การปฏิบัติดี ปฏบัิติธรรม มีศีลธรรมประจ ําใจ มี
ระเบียบวินัย ไมมั่วสุมอบายมุขตาง ๆ
                               นอกจากน้ี ผลการวิจัย ยังพบวาบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การไมเลน
การพนัน” ( =x 2.58)  “การมีความซื่อสัตย” ( =x 2.57) “การแสดงความนอบนอมตอผูใหญ”
( =x 2.48)  ซึ่งอาจเปนเพราะวา สังคมไทยเรา คนไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนเคร่ือง
กํ าหนดจริยธรรม หรือหลักของความประพฤติ และความสํ านึกผิดชอบชั่วดีของบุคคล ดังน้ัน บิดา
สวนใหญ จึงทํ าตนใหเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ โดยอาศัยหลักทางศาสนา ท่ีตนเองได
รับการอบรมส่ังสอนสืบทอดมา โดยเนนการทํ าตนใหมีศีลธรรม ประพฤติด ีประพฤติชอบ ละเวน
ความชั่ว และสั่งสอนใหบุตรปฏิบัติตาม ซึ่งมีผลการวิจัยที่แสดงวา ภายในครอบครัวท่ีบิดามารดา
เปนผูใกลชิดศาสนา เด็กท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูจากตนแบบเชนน้ี จะสามารถพัฒนาไดดี เพราะได
รับการปลูกฝง และถายทอดสิ่งที่ดีงามตาง ๆ จากตนแบบ ทํ าใหเด็กมีประสบการณชีวิตที่ดีมีคุณคา
ในครอบครัว และสามารถพัฒนาเปนคนที่มีคุณภาพไดมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดา
เปนผูหางเหินศาสนา (ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน 2533 อางถึงใน จรรจา สุวรรณทัต
2544: 41)
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                     2.2.6  บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
                               ผลการวิจัย พบวา บิดามีบทบาทในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว อยูใน
ระดับนอย ( =x 1.69)  ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ ทัดดาว ลิมพะสิต (2543) ที่
ศึกษาแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูบุตรและสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา นิสิตท ํากจิกรรมรวมกับ
บิดาคนเดียวนอยที่สุด และทํ ากจิกรรมรวมกับท้ังบิดา มารดา และพ่ีนองพรอม ๆ กันมากที่สุด  แต
ขัดแยงกับ การศึกษาของ กุสุมาล ี ไชยเมือง (2540) ที่ศึกษาสัมพันธภาพของบิดากับบุตรตามการรับ
รูของมารดา พบวา สัมพันธภาพระหวางบิดากับบุตร โดยรวมมีคาเฉลี่ยคอนขางสูง ท้ังน้ีอาจเปน
เพราะวา บิดากลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 51.4 มีระดับการศึกษาคอนขางตํ ่า คือ ระดับประถม
ศึกษา  ทํ าใหขาดความรูความเขาใจ ไมตระหนักถึงความสํ าคัญของการพูดคุย ใกลชิด หรือทํ า
กิจกรรมรวมกับบุตรวัยรุน ซึ่งสอดคลองกับ สนธ ิคชสิทธิ์ (2527) ที่กลาววา การศึกษาชวยใหบุคคล
เกดิ การเรียนรูส่ิงตาง ๆ มากขึ้น มีความเจริญงอกงามทางสติปญญา มีความรู รูจักเหตุผล ใชความ
คิด และสามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติบทบาทที่เหมาะสมของตนเองไดประกอบกับการที่บิดาสวน-
ใหญ รอยละ 73.0 มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/เดือน ซึ่งถือวา มีรายไดนอย ตองประกอบอาชีพ
ท ํางานนอกบาน รอยละ 72.7 จึงมเีวลาอยูกับบุตรนอย และเนื่องจากสังคมแทบทุกสังคม มารดามัก
รับผิดชอบในการอบรมเล้ียงดูบุตร โดยที่บิดามีหนาที่หาเลี้ยงครอบครัว มีผลใหบุตรใกลชิด สนิท
สนมกับมารดามากกวาบิดา ถึงแมวาปจจุบัน ทั้งบิดาและมารดาจะตองออกไปท ํางานนอกบาน แต
ความรับผิดชอบในบาน มารดาก็ยังเปนผูมีความรับผิดชอบมากกวาบิดา ฉะน้ันเม่ือเกิดปญหาตาง ๆ
บุตรจึงมักปรึกษาหารือกับมารดามากกวา ทั้งนี้บิดาบางคนยังรูสึกขัดเขิน เมื่อตองแสดงความสนิท-
สนมกับบุตร ทํ าใหบทบาทดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวของบิดาอยูในระดับนอย
เมื่อพิจารณาบทบาทรายขอ ก็จะพบวาบิดายังมีบทบาทระดับนอยในเรื่อง “การไปเท่ียวหรือพักผอน
รวมกันทั้งครอบครัว” ( =x 1.74)  “การใหค ําปรึกษาแกบุตรเม่ือมีเร่ืองท่ีทํ าใหไมสบายใจ” ( =x

1.79)  “การพูดคุยกบับุตรเก่ียวกับปญหาสวนตัวหรือปญหาครอบครัว” ( =x 1.62)  “การก ําหนด
กฎระเบียบในครอบครัวเพื่อใหสมาชิกทุกคนปฏิบัติตาม” ( =x 1.39)  “การไมเขมงวดเกี่ยวกับเวลา
กลบับานของบุตร” ( =x 1.06)  ซึ่งแสดงใหเห็นวา บิดากับบุตรวัยรุนไมคอยมีกิจกรรมรวมกันใน
ครอบครัวมากนัก
                               นอกจากน้ี ผลการวิจัย พบวา บิดา รอยละ 83.8 ของผูตอบแบบสอบถาม  มี
ความคิดเห็นวา บิดาควรพูดคุยกับบุตรดวยความเขาใจ ใหความรัก ความอบอุนแกบุตร  ทํ าตัวเปน
ทั้งพอและเพื่อน ใหค ําปรึกษา และแนะนํ าวิธีแกไขปญหา ทั้งนี้อธิบายไดวา บิดาสวนใหญ มี
มีความรูสึกวาตนบกพรอง ในบทบาทดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว พิจารณาไดจาก
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ผลการศึกษา  ที่พบวา บิดามีบทบาทระดับนอย ในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว ท้ังราย-
ดานและรายขอ บิดาจึงมีความเห็นวาควรเพิ่มบทบาทดานนี้ใหมากขึ้น โดยเนนการพูดคุยท ําความ
เขาใจ และมสีวนรวมในการแกไขปญหาของบุตร เนื่องจาก การส่ือสารกันอยางเปดเผย มีความ
เขาใจที่ตรงกัน จะมีผลดีตอสัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งจะเกิดขึ้นได หากมีการพูดคุยกันอยาง
สมํ่ าเสมอ ตระหนักถึงความรูสึก ความเขาใจในสิ่งที่จะพูดตอสมาชิกในครอบครัว คํ านึงถึงความรู
ของกันและกัน (สุรี วิภาสประทีป 2534 อางถึงใน ทัดดาว ลิมพะสุต 2543: 19) ซึ่งการพูดคุยแลก-
เปลี่ยน รวมกันรับรูปญหาระหวางสมาชิกในครอบครัวนั้น จะชวยใหการคนหาทางเลือกในการ
แกไขปญหาเปนไปดวยดี  เมื่อมีการปรึกษาหารือกันบอย ๆ ยอมท ําใหสมาชิกเขาใจทัศนะของคน-
อื่นไดมากขึ้น สมาชิกในครอบครัวเกิดความรักใครสามัคคีกัน ครอบครัวสงบสุข ปราศจากความ
ขัดแยงแตกแยก
                               เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา ในเร่ือง “การไปเที่ยวหรือพักผอน
รวมกันทั้งครอบครัว” โดยภาพรวม บิดามีบทบาทระดับนอย ( =x 1.74) แตบิดาที่มีบุตรเพศชาย
มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.85) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาท
ระดับนอย ( =x 1.69 และ 1.69) ตามล ําดับ และในเร่ือง “การใหคํ าปรึกษาแกบุตรเม่ือมีเร่ืองท่ีทํ า
ใหไมสบายใจ” โดยภาพรวม บิดามีบทบาทระดับนอย ( =x 1.79) แตบิดาที่มีบุตรเพศชาย มี
บทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.89) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาท
ระดับนอย ( =x 1.76 และ 1.69 ตามล ําดับ) ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ ภัสสร
ลิมานนท  และคนอื่น ๆ (2538 อางถึงใน พรรณธิภา เนื่องทวี 2539: 10) ที่พบวา บิดาสวนใหญ    
ใชเวลาในการท ํางาน ทํ าใหมีการใชเวลาทํ ากจิกรรมรวมกันกบัสมาชิกของครอบครัวนอยลง ซึ่งอาจ
มีผลให ความสัมพันธระหวางบุตรกับบิดาไมดีเทาที่ควร ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา สภาพสังคมใน
ปจจุบัน บิดาและบุตรใชเวลาสวนมากอยูนอกบานมากกวา จึงมีเวลาอยูดวยกันนอย หรือเม่ือมีเวลา-
วางพรอมกัน ก็อาจไมไดท ํากจิกรรมรวมกัน เชน การไปเท่ียวพักผอน หรือทํ างานอดิเรกรวมกัน
เนื่องจาก เมื่อตางคนตางมีเวลาวางก็พักผอน หรือท ํากิจกรรมของแตละคนไป  แตการที่บิดาที่มี
บุตรเพศชาย มีบทบาทระดับปานกลาง  อาจเนื่องมาจาก อิทธิพลของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม
ที่ทํ าใหมีความแตกตางกันระหวางเพศ  อันเปนเหตุใหบุตรชายมีความใกลชิดสนิทสนมกับ บิดา
มากกวาบุตรหญิง (สุวัฒนา วิบูลยเศรษฐ และคนอื่น ๆ 2536)
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3.  ขอเสนอแนะ

              3.1  ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
                     จากการศึกษา พบวา โดยภาพรวม บิดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน  อยูใน
ระดับปานกลาง  และมีบทบาทระดับนอยในดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว ดังน้ัน
เพื่อเปนการสงเสริมใหบิดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนมากขึ้น ซึ่งจะนํ าไปสูการพัฒนา
คุณภาพของเด็กท่ีจะเติบโตเปนประชาชนท่ีมีคุณภาพของประเทศตอไป  ควรสงเสริมดังน้ี
                     3.1.1  สงเสริมบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                               จากการศึกษา พบวา โดยภาพรวม บิดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
วัยรุน ในระดับปานกลาง ดังน้ัน จึงควรสงเสริมบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน โดย
ท้ังภาครัฐบาล สถานบริการสุขภาพ และสื่อมวลชน ควรรณรงคใหบิดาตระหนักถึงความส ําคัญของ
บิดาตอการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน สงเสริมและใหความรูแกบิดาเกี่ยวกับพัฒนาการในดานตาง ๆ
ของวัยรุน เพื่อใหบิดามีความรู ความเขาใจ ในตัววัยรุน และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
บุตรวัยรุน  จัดทํ าโครงการใหคํ าปรึกษา แนะนํ าบิดามารดาท่ีมีบุตรวัยรุน เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ใน
การอบรมเล้ียงดู รวมทั้งบทบาทดานอื่น ๆ โดยที่บิดามารดา สามารถขอคํ าปรึกษาเม่ือมีปญหาเกิด
ขึ้น หรือสามารถโทรศัพทปรึกษาได  จัดใหมีกลุมพบปะพูดคุยกันระหวางบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน
หรือกลุมบิดามารดาท่ีบุตรวัยรุนมีปญหาอยางเดียวกัน เพื่อใชกระบวนการกลุมในการใหค ําแนะนํ า
และชวยเหลือซึ่งกันและกัน เผยแพรความรูเกี่ยวกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
แกประชาชน โดยการออกอากาศทางสถานีวิทยหุรือเสียงตามสายประจํ าทองถิ่น
                     3.1.2  สนับสนุนและสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
                               จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับนอย ในดานการสงเสริมสมัพันธ
ภาพในครอบครัว ดังน้ัน จึงควรสนับสนุนและสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว โดยสถานบริการ
สุขภาพ ควรเผยแพร และรณรงคใหความรูเร่ืองครอบครัวศึกษา  การอบรมเลี้ยงดูบุตรใหมี
พัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย รวมทั้งการเตรียมตัวเพ่ือการใชชีวิตสมรสท่ีจะตองมีความพรอม
ทั้งดานรางกาย  จิตใจ อายุ สุขภาพ วุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ และการศึกษา  รวมถึงหนวยงานของ
รัฐบาลควรตระหนักถึงความสํ าคัญ และจัดใหมีโครงการรณรงคสงเสริมครอบครัวสัมพันธ การมี
กิจกรรมรวมกันในครอบครัว การมีสวนรวมในการแกปญหาภายในครอบครัว การพูดคุยสื่อสาร
ความตองการของกัน และกันโดยผานสื่อมวลชนในรูปแบบตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทย ุนิทรรศการ
การประกวดครอบครัว ในโอกาสวันส ําคัญตาง ๆ เชน วันครอบครัว วันพอแหงชาติ   วันแม ให
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สังคมตระหนักถึงความส ําคัญของความเขาใจกัน และกันของบิดา มารดา และบุตรวัยรุน
จัดสงเสริมการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนท่ีถูกตอง และ สํ ารวจความตองการของครอบครัวในแงมุม
ตาง ๆ เพื่อปรับปรุงเนื้อหาสาระของสื่อสารตาง ๆ ใหเหมาะสมกับความตองการดวยเสมอ
                     3.1.3  แนวทางในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน สํ าหรับบิดา
                               จากการศึกษา บทบาทของบิดาเปนรายดาน พบวา บิดามีบทบาทในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรวัยรุน ระดับปานกลาง 5 ดาน คือ ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย การสง-
เสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา และดานการเปนแบบอยางที่ด ีและมีบทบาทระดับนอยในดานการสงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว  ดังน้ัน บิดาจึงควรมีแนวทางในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน ในแตละดาน
ดังตอไปน้ี
                               1) การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย
                                   จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง  ในดานการสงเสริม
พัฒนาการทางดานรางกาย และมีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน”  “การดูแลจัดหาเส้ือผาหรือเคร่ืองใชสวนตัวใหกับบุตร”
และ  “การใหค ําแนะนํ าแกบุตรเกี่ยวกับการผอนคลายอารมณทางเพศ โดยการเลนกีฬาหรือท ํางาน
อดิเรก”  เพื่อสงเสริมใหบิดามีบทบาทระดับมาก  บิดาจึงควรเพิ่มบทบาทในเรื่องดังกลาว  โดยศกึษา
เกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงของวัยรุน และพัฒนาการทุกดานของวัยรุน  เพื่อที่จะสามารถเขาใจบุตร
ใหค ําปรึกษาแกบุตรได รวมถึงมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษา เพื่อสามารถปองกันปญหา
ทางเพศในวัยรุนได  ซึ่งบิดาควรใหค ําแนะนํ าแกบุตรชาย และใหมารดา แนะนํ าบุตรหญิง เพ่ือความ
สะดวกใจ และความเขาใจที่ดีในการพูดคุย เปดโอกาสใหบุตรไดมีที่ปรึกษาที่ด ีเสริมสรางทัศนคติท่ี
ดีในเร่ืองเพศ  มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ และวัยของบุตร
                               2) การสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ
                                   จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ในดานการสงเสริม
พัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ  เพื่อสงเสริมใหบิดามีบทบาทระดับมาก บิดาจึงควรเพิ่มบทบาท
ในดานน้ี  โดยบิดาควรอบรมเล้ียงดูบุตรดวยความรัก ความเขาใจ มีความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน
และเปนที่ปรึกษาที่ด ีเพื่อใหบุตรเกิดความไววางใจและอบอุนใจ ตอบสนองความตองการทางดาน
จิตใจ/อารมณของบุตร โดยบิดาควรเปนผูฟงที่ด ีเห็นอกเห็นใจ ยอมใหบุตรระบายความรูสึกตาง ๆ
ไดอยางเสรี สนใจฟง และทํ าความเขาใจในเร่ืองท่ีบุตรเลา ใหความชวยเหลือ ชี้แนวทางใหบุตร
สนับสนุนใหบุตรคิดหาเหตุผล และตัดสินใจแกไขปญหาดวยตนเอง ชมเชยเม่ือบุตรแสดงความ
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สามารถ และเปดโอกาสใหบุตรช้ีแจงเหตุผลกอนวากลาวหรือลงโทษ  สิ่งเหลานี้จะมีสวนชวย
พัฒนาบุตรใหมีวุฒิภาวะทางอารมณ ซึ่งไดแก สามารถควบคุมอารมณของตนเองได แสดงอารมณ
อยางเหมาะสมกับสถานการณ  มีเหตุผล และมีสติ สามารถยอมรับความจริง เขาใจผูอื่นไดด ีและมี
เมตตา กรุณาตอเพ่ือนมนุษย
                               3) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม
                                   จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ในดานการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสังคม และมีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อน
ตางเพศ”  “การไมยกเอาพ่ีนองหรือบุตรของคนอ่ืนในวัยเดียวกันมาเปนตัวอยาง”  และ  “การผอน-
ปรนมารยาททางสังคมของบุตร”  เพื่อสงเสริมใหบิดามีบทบาทระดับมาก บิดาจึงควรเพิ่มบทบาท
ในเร่ืองดังกลาว โดยบิดาควรตระหนักถึงความจํ าเปนในการคบเพ่ือนของวัยรุนท้ังเพศเดียวกัน และ
ตางเพศ และเพิ่มบทบาทในการแนะน ําบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ ยินยอมใหคบเพื่อนตาง-
เพศไดภายในขอบเขตที่เหมาะสม สนับสนุนใหบุตรรวมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ นอกบาน หรืออนุญาต
ใหบุตรพาเพื่อนมาสังสรรคที่บาน เปดโอกาส และท ําความรูจักกับเพ่ือนของบุตร เพื่อทราบความ
สัมพันธของบุตรและเพื่อน วาอยูในแนวทางที่ถูกตอง ดีงามหรือไม และเพ่ือปองกันปญหาท่ีอาจ
เกิดจากการคบเพื่อนไมดีของบุตร   บิดาควรอบรมมารยาททางสังคมที่จ ําเปนในการอยูรวมกับหมู-
คณะใหแกบุตร แนะนํ าใหเคารพกฎระเบียบตาง ๆ อธิบายถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับคานิยมของ
สังคม  รูจักผอนปรน โดยคอย ๆ ลดการควบคุมลง ใหอิสระแกบุตรในการกระท ําที่อยูบนพื้นฐาน
ของเหตุผล ใหตัดสินใจดวยตนเอง อบรมสั่งสอนบุตรใหรับผิดชอบตอการกระทํ าของตน ไมควร
เขมงวดกวดขันเกินไป หรือไมควรหยอนยานเกินไปนัก นอกจากนั้น บิดาไมควรเพิ่มปมดอยของ
บุตร โดยการยกเอาพ่ีนองหรือบุตรของคนอ่ืนในวัยเดียวกันมาเปนตัวอยาง สิ่งเหลานี้ เปนบทบาทที่
บิดาควรกระทํ าเพ่ิมเติม เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมของบุตรวัยรุน
                               4) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
                                   จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ในดานการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญา  และมีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การใหอิสระในการเลือกเรียนตาม
ความตองการของบุตร”  “การพาบุตรไปทัศนศึกษาหาความรูนอกสถานที”่  “การเพ่ิมพูนความรู
ของบุตร โดยการใหค ําแนะนํ า หรือจัดหาหนังสือ ตํ ารา เอกสารตาง ๆ ใหบุตรอาน”
“การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออ่ืนนอกจากหนังสือเรียน”  และ “การพูดคุยวิพากษวิจารณ
เกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ของบานเมืองกับบุตร”  เพื่อสงเสริมใหบิดามีบทบาทระดับมาก  บิดาจึง
ควรเพิ่มบทบาทในเรื่องดังกลาว  โดยบิดาควรพูดคุยกับบุตรดวยเหตุผล ไมควรบังคับ ควรใหบุตร
ไดเลือกเรียนตามความตองการของเขา มีสิทธิตัดสินใจดวยตนเอง โดยพิจารณาจากความถนัด



109

ความสามารถ สติปญญา และใจรัก  บิดาควรชวยใหบุตรวัยรุนเกิดการเรียนรูทางดานการรูคิด และ
การใชเหตุผล ตลอดจนหาเวลาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และวิพากษวิจารณในเร่ืองตาง ๆ กับ
บุตร ใหโอกาสบุตรไดแสดงความคิดเห็นอยางเสร ี แนะแนวทางในการวางแผนการในอนาคต บิดา
ควรเอาใจใสดูแล ใหความสนใจตอกิจกรรมของบุตร ไมปลอยใหโรงเรียนและครูทํ าหนาที่ใหการ
ศึกษาแกบุตรตามลํ าพัง  ควรประสานกบัทางโรงเรียน เพื่อรับทราบความเปนไปของบุตรขณะอยูใน
โรงเรียน บิดาควรเพิ่มเวลาอยูใกลชิดกับบุตร ใหค ําปรึกษา แนะนํ า หรือจัดหาหนังสือ หลาย ๆ
ประเภทใหบุตรไดอาน ติดตามขอมูลขาวสาร ตาง ๆ จากสื่อมวลชน ทั้งในทางสรางสรรค และใน
ทางที่ไมดี นํ าความรูที่ไดรับมาสั่งสอน ตักเตือน หรือบอกใหบุตรทราบ เพื่อใหบุตรไดปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง หรือระมัดระวังอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับตนเอง และปองกันตนเองใหพนจากภัยตาง ๆ
ในสังคมได สิ่งเหลานี้เปนบทบาทของบิดา ท่ีจะชวยพัฒนาสติปญญาของบุตรวัยรุน
                               5) การเปนแบบอยางท่ีดี
                                   จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ในดานการเปน
แบบอยางที่ด ี เพื่อสงเสริมใหบิดามีบทบาทระดับมาก บิดาจึงควรเพิ่มบทบาทในดานนี ้โดยบิดา
ควรมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกับบุตร มีบุคคลที่ด ีอารมณมั่นคง รูจักพูด
และใชเหตุผลกับบุตร ควรมีลักษณะของความเปนผูน ํา เปนแบบอยางในการสรางวินัยในครอบ-
ครัว ตรงตอเวลา รักษาคํ าม่ันสัญญา ประหยัดอดออม ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข และเสียสละเพื่อสวน
รวม ซึ่งบทบาทเหลานี ้จะมีสวนชวยพัฒนาบุคลิกภาพและจริยธรรมของบุตรวัยรุน
                               6) การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
                                   จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ในดานการสงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว  และมีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การไปเที่ยวหรือพักผอนรวมกันทั้ง
ครอบครัว”  “การใหคํ าปรึกษาแกบุตรเม่ือมีเร่ืองท่ีทํ าใหไมสบายใจ”   “การพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับ
ปญหาสวนตัวหรือปญหาครอบครัว”   “การกํ าหนดกฎระเบียบในครอบครัวเพื่อใหสมาชิกทุกคน
ปฏิบัติตาม”  และ “การไมเขมงวดเกี่ยวกับเวลากลับบานของบุตร”    เพื่อสงเสริมใหบิดามีบทบาท
ระดับมาก บิดาจึงควรเพิ่มบทบาทในดานนี ้ โดยบิดาควรใหเวลาแกบุตรในการที่บุตรจะปรึกษา
ปญหาของเขา รับฟงปญหา และรวมกันหาแนวทางแกไขปญหา บิดาควรใชเวลาพักผอนหยอนใจ
กับบุตร เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว บิดาควรพยายามมีอารมณขัน แกไขปญหาตาง ๆ
ดวยการคอย ๆ คิด คอย ๆ พูดจากัน พยายามหลีกเลี่ยงการใชอารมณ เพราะจะท ําใหสถานการณ
เลวรายลง  ปรับปรุงรูปแบบความสัมพันธระหวางบิดากับบุตรวัยรุน ใหสอดคลองกับวัย ความรูคิด
และบทบาทที่เปลี่ยนไปของวัยรุน  การสื่อสารกันควรอยูบนพื้นฐานของความหวงใย เขาใจกันและ
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มีความยกยองเกรงใจกัน บิดาควรสรางบรรยากาศในบานใหเปนที่ที่อบอุนอยูกันอยางมีความสุข
สงบ ทามกลางความเขาใจเห็นใจของทุกคนในบาน มีความสามัคคีกลมเกลียวกันเปนอยางด ีควรมี
การก ําหนดกฎระเบียบในครอบครัว โดยสมาชิกทุกคนยอมรับ และปฏิบัติตามได  การลงโทษ
หรือตํ าหนิติเตียน ไมควรกระท ําในระหวางมีอารมณโกรธ การอธิบายใหบุตรเห็นถึงความผิดโดย
ใชเหตุผล ควรลดการลงโทษทางกายลง  บทบาทเหลานี้ของบิดา จะมีสวนท ําใหสัมพันธภาพใน
ครอบครัวราบร่ืน และดํ าเนินชีวิตครอบครัวไดอยางปกติสุข

              3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
                   ขอเสนอแนะในการวิจัยที่ควรศึกษาสืบเนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ พิจารณาโดยอาศัย
พื้นฐานจากการศึกษาครั้งนี ้3 ประการ คือ ขอจํ ากัดของการศึกษาในครั้งนี ้ขอคนพบที่ไดจากการ
วิจัย ซึ่งควรท ําการศึกษาในแงอื่นตอไป และการหาค ําตอบจากการวิจัยใหมเพิ่มจากการศึกษาครั้งนี้
เพื่อความกาวหนาของการศึกษา เพื่อความรูที่กวางขวางขึ้น การเสนอแนวทางในการวิจัยครั้งตอไป
จึงมีดังน้ี
                        3.2.1  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีการเก็บขอมูลโดยใชแบบ
สอบถาม อาจท ําใหไดขอมูลที่ไมลึก จึงควรมีการศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
วัยรุน ในเชิงคุณภาพ หรือสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียด สามารถนํ าผลการวิจัย
ไปใชประโยชนไดกวางขวางขึ้น
                        3.2.2  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี ้เปนการศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
วัยรุนในมุมมอง และความคิดเห็นของบิดา จึงควรมีการศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรวัยรุน  ในมุมมอง หรือในทัศนคติของวัยรุน ทั้งบทบาทที่บิดาปฏิบัติจริง และบทบาทที่บุตร
วัยรุนคาดหวัง เพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียด สามารถนํ ามาปรับใช เพื่อการพัฒนาบทบาทของบิดาใหดี
ยิ่งขึ้น
                        3.2.3  เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา บิดามีบทบาทระดับนอยในดานการ
สงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว จึงควรมีการทํ าวิจัยเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางบิดากับบุตร
วัยรุน เพื่อไดขอมูลเพิ่มขึ้น สามารถนํ ามาหาเทคนิควิธีการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร
ระหวางบิดากับบุตรวัยรุน เพื่อนํ าไปเผยแพรใหเกิดการนํ าไปใช เพราะการสรางความสัมพันธที่
อบอุนระหวางบิดากับบุตรวัยรุน จะเปนวิธีการเริ่มตนที่ส ําคัญในการสงเสริมบทบาทของบิดาใน
การอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                        3.2.4  เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลางในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรวัยรุน เพื่อเปนการสงเสริมบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนใหเพิ่มขึ้น จึง
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ควรทํ าการศึกษา ปจจัยที่อาจมีความสัมพันธกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
ไดแก  ประสบการณการเลี้ยงดูที่บิดาเคยไดรับในชวงวัยรุน  ทัศนคติของบิดาท่ีมีตอบุตรวัยรุน
ความรูในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนของบิดา  ความคาดหวังในเร่ืองเพศ  สื่อความรูเกี่ยวกับการ
เลี้ยงดูบุตรวัยรุน  แรงจูงใจและความคาดหวังตอบุตรวัยรุน  คานิยมของสังคมเกี่ยวกับบทบาทของ
บิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน ทั้งนี้ควรใชการวิจัยในเชิงคุณภาพ หรือการสัมภาษณแบบเจาะ-
ลึก ซึ่งจะท ําใหไดขอมูลที่แทจริง และละเอียดพอที่จะน ํามาวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับบทบาท
ของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนได
                        3.2.5 เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา มีความแตกตางของบทบาทบิดาในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรเพศชาย และหญิง จึงควรมีการศึกษาความคิดเห็นของบิดาในเร่ืองพฤติกรรมการเล้ียงดู
บุตรชายและบุตรหญิงต้ังแตวัยเด็ก  เรื่องพื้นฐานการเลี้ยงด ูโดยยึดความแตกตางระหวางเพศชาย
และเพศหญิง  ปญหาครอบครัวที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศ ปญหาการก ําเนิดของบุตร และการ
ปฏิบัติตนตอเพ่ือนเม่ืออยูในวัยรุน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของบทบาทบิดาในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรเพศชายและหญิงใหชัดเจนขึ้น และสามารถน ําผลการวิจัย มาสงเสริมบทบาทของบิดาใน
การอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนตอไป
                        3.2.6 เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยน-
แปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน และการใหคํ าแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการผอนคลายอารมณทางเพศ
บิดายังมีบทบาทนอย ดังน้ัน การศึกษาถึงบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนในเรื่องเพศ
ศึกษา จึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจและควรมีการศึกษาตอไป
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บรรณานุกรม

กุศล สุนทรธาดา และคณะ สถานการณและองคความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน
                  ประเทศไทย กรุงเทพมหานคร สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
                  2542
กุสุมาล ีไชยเมือง “ความสัมพันธระหวางการรับรูบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัย 1 – 3 ปกับ
                  สัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตรตามการรับรูของมารดา”  วิทยานิพนธปริญญา
                  พยาบาลศาสตรมหาบัณทิต  สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย
                  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2540
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ ประมวลผลการวิจัยในประเทศไทยเก่ียวกับการ
                  อบรมเล้ียงดูเด็กไทย  กรุงเทพมหานคร  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย
                  ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2527
งามตา วนินทานนท  นพวรรณ  โชติบัณฑ และวัลภา  สบายยิ่ง  “หนวยที ่6 การอบรมขัดเกลาทาง
                   สังคมของครอบครัว”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบ-
                  ครัวศึกษา หนา 6-1 – 6-74 นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัย-
                  ธรรมาธิราช  2544
จรรจา  สุวรรณทัต  “หนวยที ่1 สภาพพัฒนาการและการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทย”  ใน  เอกสารการ
                  สอนชุดวิชา พัฒนาการเด็กและการเลี้ยงด ู หนา 1 – 34  พิมพครั้งที ่14  นนทบุรี
                  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2543
              . “หนวยที ่8 วัยรุนกับความสัมพันธในครอบครัว” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา
                  พัฒนาการวัยรุนและการอบรม  หนา 399 - 495  นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
                  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   2542
จรรจา  สุวรรณทัต และคณะ  “ทัศนคติของปูยาตายาย และบดิามารดาท่ีมีตอกันในเร่ือง
                  การอบรมเลี้ยงดูเด็กและผลที่มีตอลักษณะพฤติกรรมบางประการของเด็ก”
                  รายงานการวิจัยฉบับที ่33  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
                  วิโรฒ ประสานมิตร  2529
จรรยา เศรษฐบุตร “ความสัมพนัธระหวางอิทธิพลของครอบครัวและอิทธพิลภายนอกครอบครัว
                  ตอคานิยมทางเพศของวัยรุนหญิง จังหวัดบุรีรัมย”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษาดุษฎี-
                  บัณฑิต สาขาพัฒนศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2536



114

จารุณี อรัญภูม ิ “ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการและการรับรูบทบาทการเปนบิดา
                  กับการปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียน”   วิทยานิพนธ
                  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาอนามัยครอบครัว  บัณฑิตวิทยาลัย
                  มหาวิทยาลัยมหิดล  2542
จารุวรรณ ชุปวา  “ความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง สัมพันธภาพระหวางคูสมรส และการแสดงบทบาท
                  การเปนบิดาของคูสมรสวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
                  วิชาการพยาบาลแมและเด็ก  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2541
จิตตินันท เดชะคุปต  “หนวยที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา”
                  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา จิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา  หนา 1-1 –
                  1-57  นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544
เฉลียว  บุรีภักดี และคณะ  พอในสังคมไทย  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
                  ประสานมิตร  2526
ชาย โพธิสิตา และอุมาภรณ  ภัทรวาณิชย   รายงานผลเบ้ืองตนโครงการวิจัยเร่ือง  “ครอบครัว-
                  เยาวชน”  นครปฐม  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  2537
ชื่นสุข ฤกษงาม “บทบาททีคาดหวังและบทบาทที่ปฏิบัติจริงของพอในมุมมองของวัยรุน : ศึกษา
                  กรณีนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร”   วิทยานิพนธปริญญา
                  พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวิเคราะหสังคม  คณะพัฒนาสังคม
                  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  2537
ชุษณะ  รุงปจฉิม  “หนวยที ่2 วิวัฒนาการและลักษณะของครอบครัว”  ใน  เอกสารการสอนชุด
                  วิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา  หนา 2-1 – 2-137  นนทบุรี  สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544
ดวงกมล  เวชบรรยงรัตน  “หนวยที่ 2 พัฒนาการทางกายของวัยรุน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา
                  พัฒนาการวัยรุนและการอบรม  หนา 77-134    พิมพครั้งที่ 7    นนทบุรี    สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   2545
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท  “ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุน
                  ที่อยูในภาวะเสี่ยงในครอบครัวและแนวทางปองกัน”  รายงานวิจัย  กรุงเทพมหานคร
                  สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาต ิ 2536
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก “ความสัมพนัธภายในครอบครัว สุขภาพจิต
                  และจริยธรรมของนักเรียนวัยรุนไทย”  รายงานการวิจัย ฉบับที ่26  สถาบันวิจัย
                  พฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2524
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ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพิน ชูชม และงามตา วนินทานนท  “รายงานวิจัยเรื่องปจจัยทาง-
                  จิตวิทยานิเวศนท่ีเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กของมารดาไทย”  กรุงเทพมหานคร
                  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2528
ทวีรัศม์ิ ธนาคม  ครอบครัวสัมพันธ  พิมพครั้งที ่2 กรุงเทพมหานคร  วิบูลยกิจการพิมพ  2524
ทัดดาว  ลิมพะสุต  “แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูบุตรและสัมพันธภาพในครอบครัว”  วิทยานิพนธ
                  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยาประยุกต  บัณฑิตวิทยาลัย
                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2543
ทัศนา บุญทอง  “หนวยที ่5 การพยาบาลกับพัฒนาการของชีวิต”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชา
                  มโนมติและกระบวนการพยาบาล หนา 269 – 378  พิมพครั้งที่ 16  นนทบุรี  สาขา
                  วิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2542
เทียนทิพย  ไชยฉัตรเชาวกุล  “บทบาทของบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญา
                  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารงานยุติธรรม  คณะสังคมสงเคราะห-
                  ศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2543
นิศารัตน  โหโก  “ความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคม ความผูกพันระหวางบิดาและบุตร
                  และปจจัยสวนบุคคลกับการปรับบทบาทการเปนบิดาของผูที่เปนบิดาครั้งแรก”
                  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลมารดาและ
                  ทารก  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2540
น้ํ าทิพย  ชูเวทย  “บทบาทของบิดาในการใชเวลาอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียน”  วิทยานิพนธ
                  ปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย
                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2539
นุชรา  บุญกนก  “บทบาทของบิดาในการสงเสริมมารดาในการเลี้ยงดูทารก”  วิทยานิพนธปริญญา
                  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาการระบาด บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล
                  2531
นุชลดา  โรจนประภาพรรณ  “ความสัมพนัธระหวางสมัพันธภาพในครอบครัว การอบรมเล้ียงดูของ
                  บิดามารดา กับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตน ศึกษาในโรงเรียนมัธยม-
                  ศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา อํ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว”  วิทยานิพนธ
                  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาธารณสุขศาสตร)  สาขาวิชาอนามัยครอบครัว
                  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  2541
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บังอร ศุภวิทิตพัฒนา  “ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของบิดา การสนับสนุนจากคูสมรส
                  กับพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของบิดา“  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
                  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2536
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ ์ คูมือการเขียนรายงานการวิจยัและวทิยานิพนธ  พิมพครั้งที ่6
                  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพและท ําปกเจริญผล  2540
             . ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร  พิมพครั้งที ่7  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพและ
                  ทํ าปกเจริญผล  2540
             . เทคนิคการสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลสํ าหรับการวิจัย  พิมพครั้งที ่5  กรุงเทพมหานคร
                  เจริญดีการพิมพ  2542
บุญเย้ือน  ประกอบแสง  “บทบาทของผูปกครองตามการรับรูของตนเองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัย
                  กอนเรียนในจังหวัดอุบลราชธานี“  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต
                  ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2528
บุญวดี เพชรรัตน “ปญหาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย”  วารสารพยาบาลสงขลานครินทร
                  7 (ตุลาคม – ธันวาคม)  หนา 10-25
ปนัดดา จ่ันผอง  “การรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ-
                  ชั้นสูง จังหวัดนครสวรรค“    วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
                  (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาอนามัยครอบครัว  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
                  มหิดล  2541
ปนัดดา ปริยทฤฆ  พรรณศรี หลายบุญเลิศ และวิวัฒน พวงมะลิต  ”ปจจัยท่ีมีผลตอการหนีเรียน
                  ของนักเรียนวัยรุน”  สารสภาการพยาบาล  2 (เมษายน –มิถุนายน 2539) หนา 34 – 46
ประดับ  เรืองมาลัย  จิตวิทยาวัยรุน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  2529
 ประภารัตน ทวีเกียรติตระกลู  “ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการรับรูบทบาทการ
                  เปนบิดาของสามีขณะภรรยาตั้งครรภ”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
                  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2528
ปราณี แสดคง  ”ความสัมพนัธระหวางปจจัยบางประการกบัการปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดา
                  ระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
                  สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2538
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ปรียา  เกตุทัต  “หนวยที ่4 การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียน”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชา
                  พัฒนาการเด็กและการเลี้ยงด ู หนา 237 – 302  พิมพครั้งที่ 14  นนทบุรี สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2543
             . “หนวยที ่4 พัฒนาการทางอารมณและสังคมของวัยรุน”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชา
                  พัฒนาการวัยรุนและการอบรม  หนา 187-237    พิมพครั้งที ่7 นนทบุรี สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2545
พงษสุดา รัตนมาศมงคล ”ทัศนคติของบิดาตอบทบาทการเปนบิดากับความสัมพันธกับบุคลิกภาพ
                  ดานการปรับตัวของบุตรวัยรุน“  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชา
                  เอกจิตวิทยาพัฒนาการ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2533
พนมวรรณ  แสนสุข  “การมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตรของชายไทย”  วิทยานิพนธปริญญาสังคม-
                  วิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2542
พรพิมล  เจียมนครินทร  “พัฒนาการวัยรุน “  นิตยสารบันทึกคุณแม  55  (กุมภาพันธ 2541)
                  หนา 11-13
พรภิมล  แกวกมล  “ความรู ความสะดวกใจ และการตอบสนองของบิดามารดา เกี่ยวกับพัฒนาการ
                  ทางเพศของบุตรวัยรุน“  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
                  สาขาวิชาการพยาบาลแมและเด็ก  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  2539
พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย  จิตวิทยาครอบครัว  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพจุฬาลงกรณ-
                  มหาวิทยาลัย  2535
พรรณธิภา  เนื่องทวี  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางบุตรวัยรุนกับบิดาใน
                  กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาประชากรศาสตร
                  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2539
พาณี  บุตรนิพนธ  “บทบาทการเปนบิดาในมุมมองของวัยรุนในจังหวัดอุบลราชธานี”  วิทยานิพนธ
                  ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาสังคม  สถาบันบัณฑิตพัฒน-
                  บริหารศาสตร  2540
เพยาว ผลภาค  “บทบาทของบิดา บทบาทของมารดา การปรับตัวกับเพ่ือน กับความรูสึกมีคุณคา
                  ในตนเองของวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกจิตวิทยา-
                  พัฒนาการ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2539
เพ็ญศรี  พิชัยสนิธ  “ศิลปะการเปนพอแม”  วารสารสุขศึกษา 2 (พฤษภาคม 2522)  หนา 31-46
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เพ็ญศรี  พิชัยสนิธ และคณะ อนามัยครอบครัว  พิมพครั้งที ่2  กรุงเทพมหานคร  อมรินทรการพมิพ
                  2528
              . “การปฏิบัติบทบาทของพอและแมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน”  วารสารสมาคม
                  กุมารแพทยแหงประเทศไทย 27 (มีนาคม 2531) หนา 42 – 51
ไพรัตน  เดชะรินทร  “หนวยที ่15 ครอบครัวกับการพัฒนาชนบท”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา
                  ครอบครัวและสิ่งแวดลอม   หนา 897 - 937  พิมพครั้งที่ 14 นนทบุรี  สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2541
มาสินี ไพบูลย  “การรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษาชาย มหาวิทยาลัยขอนแกน”
                  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว
                  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2538
ยุพยงค  โคตรพัฒนานนท  “ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตร
                  วัยรุนกับทักษะชีวิตพื้นฐานของวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
                  สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน  2543
ยุวด ีฦาชา และคณะ  วิจัยทางการพยาบาล  พิมพครั้งที ่6  กรุงเทพมหานคร  สยามศิลปการพิมพ
                  2540
รติพร  ถึงฝง  “ปจจัยท่ีมผีลตอการมีสวนรวมในการเล้ียงดูบุตรของบิดาและพัฒนาการตามวัยของ
                  บุตรวัย 0 – 6 ป”  วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิจัยประชากร
                  และสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2541
รัชนี  ลาชโรจน  “หนวยที ่5 การพัฒนาบุคลิกภาพของวัยรุน”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา
                  พัฒนาการวัยรุนและการอบรม หนาที ่245 – 312 นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
                  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2529
ราชบัณฑิตยสถาน  พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525  พิมพครั้งที ่3
                  กรุงเทพมหานคร  สํ านักพิมพอักษรเจริญทัศน  2530
รุจา  ภูไพบูลย  การพยาบาลครอบครัว แนวคิด ทฤษฎีและการน ําไปใช  คณะพยาบาลศาสตร
                  ภาควิชาการพยาบาลอนามัยแมและเด็ก มหาวิทยาลัยขอนแกน  2534
วัชรี  ธุวธรรม  “หนวยที ่13 ครอบครัวและการพัฒนาบุคลิกภาพ”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา
                  ปญหาเด็กและเยาวชนกับการสงเสริมอาชีพ  หนา 905 – 975 นนทบุรี  สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  2528
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วันเพ็ญ  พงษประยูร  “หนวยที ่14 การแนะแนววัยรุน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการ
                  วัยรุนและการอบรม  หนา 325 – 417  พิมพครั้งที ่7  นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
                  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2545
วันเพ็ญ  พิศาลพงศ และคณะ  “การศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงด ูพัฒนาการทางรางกาย และความ
                  พรอมทางการเรียนของเด็กกอนวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร” รายงานการวิจัย ฉบับที ่29
                  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2526
วัลลภ  ตังคณานุรักษ  บทบาทพอในครอบครัวยุคโลกาภิวัฒน  เอกสารการประชุมรณรงค
                  สงเสริมสถาบันครอบครัว วันท่ี 16 ธันวาคม 2537 ณ ตึกสนัติไมตรีทํ าเนียบรัฐบาล
                  2537
วิทยา นาควัชระ  “หนวยที่ 6 การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยรุน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการ
                  เด็กและการอบรม  หนา 375-425  พิมพครั้งที ่4 นนทบุรี   สาขาวิชา คหกรรมศาสตร
                  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   2543
วินัดดา ปยะศิลป  “ครอบครัววัยรุน”  ใน การพัฒนาครอบครัว  หนา 123 – 166  คณะกรรมการ
                  ดานครอบครัว  สํ านักงานคณะกรรมการการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ
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สิ่งแวดลอมศึกษา  การวิจัยปญหาทางการแพทยและสาธารณสุขที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมมนุษย
สอนวิชาระเบียบวิธีการวิจัย  สถิต ิ การวัด และประเมินผลในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และ
ปริญญาเอก ของภาควิชาศึกษาศาสตร คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
เปนอาจารยพิเศษของมหาวิทยาลัยเอกชน และเปนวิทยากรบรรยายวิชาการวิจัย สถิต ิและการ
ประเมินผลในสวนราชการ สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  และกระทรวงสาธารณสุข
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4.   ชื่อ  ดร.สาวิตรี  เทียนชัย
สถานที่ท ํางาน  กองโรงพยาบาลภูมิภาค
วุฒิการศึกษา  ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขา ประชากรศึกษา
ประสบการณหรือความช ํานาญ  มีผลงานวิจัยดานการแพทยและสาธารณสุข จํ านวน 10 เลม
เปนวิทยากรบรรยายวิชาการวิจัย สถิต ิและการประเมินผลในสวนราชการ สังกัดกระทรวง
ศึกษาธิการ  และกระทรวงสาธารณสุข

5.   ชื่อ  ดร. ทัศนีย จารุรัตนจามร
สถานที่ท ํางาน  วิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก
วุฒิการศึกษา  ปริญญาเอก สาขา จิตวิทยา
ประสบการณหรือความช ํานาญ  ใหคํ าปรึกษาเร่ืองการวางแผนการสรางเคร่ืองมือ และสถิติใน
การวิจัยของนักศึกษาระดับปริญญาโท  มหาวิทยาลัยนเรศวร สถาบันราชภัฏ และสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล



ภาคผนวก ข

หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย
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ที ่ทม 1312/…. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                             ตํ าบล บางพูด    อํ าเภอ ปากเกร็ด

                                                                 จังหวัด นนทบุรี  11120

                             20   มิถุนายน   2546

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาทดลองเคร่ืองมือ

เรียน  ผูอํ านวยการโรงเรียนบุนนาคพทิยาคม

                   เน่ืองดวย   นาง สุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ    นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา วิชาเอกการ
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  กํ าลังท ํา
วิทยานิพนธ เร่ือง บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบ
มาดวยนี้

                   ในการน้ี นักศึกษาจํ าเปนจะตองทดลองใชเคร่ืองมือในการวิจัยโดย ใหนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 6  จํ านวน 30 คน นํ าแบบสอบถามไปใหบิดาของนักเรียนตอบ เพื่อนํ าผลที่ไดมา
ปรับปรุงแบบสอบถาม  ทั้งนี ้จะมิใหเปนการรบกวนเวลาเรียนตามปกติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่1 – 6 ดังกลาว และผลการวิจัยที่ไดจะเปนประโยชนแกงานวิชาการสืบไป

                    จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานในการอนุญาตใหนักศึกษาไดทดลองเครื่อง
มือตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวา จะไดรับความกรุณาจากทาน
และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี

                     ขอแสดงความนับถือ

                                                ( รองศาสตราจารย ดร. สมเดช สิทธิพงศพิทยา )
                       ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร. 0-2503-3573  โทรสาร 0-2503-3639
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ที ่ทม 1312/…. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                             ตํ าบล บางพูด    อํ าเภอ ปากเกร็ด

                                                                 จังหวัด นนทบุรี  11120

                               20   มิถุนายน   2546

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย

เรียน  ผูอํ านวยการโรงเรียนชัยนาทพทิยาคม

                   เน่ืองดวย    นาง สุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ    นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา วิชาเอกการ
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  กํ าลังท ํา
วิทยานิพนธ เร่ือง บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน

                   ในการน้ี นักศึกษาจํ าเปนจะตองเก็บขอมูล เพื่อการวิจัยจากบิดาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1 - 6  จํ านวนชั้นปละ 20 คน รวมเปน 120 คน โดยใหนักเรียนนํ าแบบสอบถามไปใหบิดา
ตอบ

                    จึงเรียนมา เพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดํ าเนินการเก็บ
ขอมูลการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาจะไดรับ ความกรุณา
จากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

                     ขอแสดงความนับถือ

                                                ( รองศาสตราจารย ดร. สมเดช สิทธิพงศพิทยา )
                       ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร. 0-2503-3573  โทรสาร 0-2503-3639
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ที ่ทม 1312/…. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                             ตํ าบล บางพูด    อํ าเภอ ปากเกร็ด

                                                                 จังหวัด นนทบุรี  11120

                             20    มิถุนายน   2546

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย

เรียน  ผูอํ านวยการโรงเรียนอุลติไพบูลยชนูปถมัภ

                   เน่ืองดวย    นาง สุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ    นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา วิชาเอกการ
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  กํ าลังท ํา
วิทยานิพนธ เร่ือง บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน

                   ในการน้ี นักศึกษาจํ าเปนจะตองเก็บขอมูล เพื่อการวิจัยจากบิดาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1 - 6  จํ านวนชั้นปละ 20 คน รวมเปน 120 คน โดยใหนักเรียนนํ าแบบสอบถามไปใหบิดา
ตอบ

                    จึงเรียนมา เพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดํ าเนินการเก็บ
ขอมูลการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาจะไดรับ ความกรุณา
จากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

                     ขอแสดงความนับถือ

                                                ( รองศาสตราจารย ดร. สมเดช สิทธิพงศพิทยา )
                       ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร. 0-2503-3573  โทรสาร 0-2503-3639
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ที ่ทม 1312/…. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                             ตํ าบล บางพูด    อํ าเภอ ปากเกร็ด

                                                                  จังหวัด นนทบุรี  11120

                                20  มิถุนายน   2546

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย

เรียน  ผูอํ านวยการโรงเรียนหันคาพิทยาคม

                   เน่ืองดวย    นาง สุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ    นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา วิชาเอกการ
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  กํ าลังท ํา
วิทยานิพนธ เร่ือง บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน

                   ในการน้ี นักศึกษาจํ าเปนจะตองเก็บขอมูล เพื่อการวิจัยจากบิดาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1 - 6  จํ านวนชั้นปละ 20 คน รวมเปน 120 คน โดยใหนักเรียนนํ าแบบสอบถามไปใหบิดา
ตอบ

                    จึงเรียนมา เพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดํ าเนินการเก็บ
ขอมูลการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาจะไดรับ ความกรุณา
จากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

                     ขอแสดงความนับถือ

                                                ( รองศาสตราจารย ดร. สมเดช สิทธิพงศพิทยา )
                       ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร. 0-2503-3573  โทรสาร 0-2503-3639
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ที ่ทม 1312/…. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                             ตํ าบล บางพูด    อํ าเภอ ปากเกร็ด

                                                                  จังหวัด นนทบุรี  11120

                              20  มิถุนายน   2546

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย

เรียน  ผูอํ านวยการโรงเรียนคุรุประชาสรรค

                   เน่ืองดวย    นาง สุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ    นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา วิชาเอกการ
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  กํ าลังท ํา
วิทยานิพนธ เร่ือง บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน

                   ในการน้ี นักศึกษาจํ าเปนจะตองเก็บขอมูล เพื่อการวิจัยจากบิดาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1 - 6  จํ านวนชั้นปละ 20 คน รวมเปน 120 คน โดยใหนักเรียนนํ าแบบสอบถามไปใหบิดา
ตอบ

                    จึงเรียนมา เพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดํ าเนินการเก็บ
ขอมูลการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาจะไดรับความกรุณา
จากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

                     ขอแสดงความนับถือ

                                                ( รองศาสตราจารย ดร. สมเดช สิทธิพงศพิทยา )
                       ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร. 0-2503-3573  โทรสาร 0-2503-3639



ภาคผนวก ค

แบบสอบถาม
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                                                                                                              เลขท่ี……….

แบบสอบถาม
สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัว
คํ าชี้แจง โปรดกรอกขอความหรือตัวเลข ลงในชองวาง หรือใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองวาง

                ( ) หนาขอความตามท่ีเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน

1.  อายุของทาน………………ป…………..เดือน    (นับถึงวันที่ตอบแบบสอบถาม)
2.  สถานภาพสมรส
     (    ) 1.  คู

     (    ) 2.   หมาย (ภรรยาเสียชีวิต)

     (    ) 3. หยาราง / แยกกัน

3.  ระดับการศึกษา
      (   ) 1.ไมไดเรียนหนังสือ                                  (   ) 2.ประถมศึกษา

      (   ) 3.มัธยมศึกษา                                            (   ) 4.อาชีวศึกษา/อนุปริญญา

      (   ) 5.ปริญญาตรี                                             (   ) 6. สูงกวาปริญญาตรี

      (   ) 7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………

4. อาชีพปจจุบัน
     (   ) 1. อาชีพที่ท ํางานในบาน                           (   ) 2.  อาชีพที่ท ํางานนอกบาน

5. รายไดประจํ าของทานเฉลี่ยตอเดือน………………………………..บาท
6. ลักษณะครอบครัวของทาน
    (  ) 1. ทานอยูกันเฉพาะตัวทาน ภรรยา และบุตร เทาน้ัน

    (  ) 2. มีทั้งตัวทาน ภรรยา บุตร และญาติของฝายใดฝายหนึ่ง หรือทั้งสองฝาย
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7. จํ านวนบุตรท้ังหมด ………….คน
8. จํ านวนบุตรที่มีอายุระหวาง 12 - 17 ป  ของทานมี  …..……………… คน
9. บุตรวัยรุนของทานเปนเพศ
    (   ) 1. เพศชาย

    (   ) 2. เพศหญิง

    (   ) 3. ทั้งเพศชายและเพศหญิง
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สวนท่ี 2 บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
คํ าชี้แจง โปรดตอบคํ าถามตอไปนี้ใหครบทุกขอตามความเปนจริงตามที่ทานไดกระทํ ากับบุตร
               เพียงขอละ 1 คํ าตอบ โดยแสดงเครื่องหมาย / ลงในชองวาง ซึ่งตรงกับขอความ

              ในแตละขอค ําถาม โดยมีเกณฑการตอบดังนี้

               ท ําเปนประจํ า     หมายถึง  การกระทํ าตามขอความเชนน้ัน ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส

               ท ําบอยคร้ัง         หมายถึง   การกระท ําตามขอความเชนน้ันเกือบทุกคร้ัง

               ท ํานาน ๆ คร้ัง    หมายถึง   การกระท ําตามขอความเชนน้ันบางคร้ัง
               ไมเคยท ํา           หมายถึง   การไมกระท ําตามขอความน้ันเลย
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กิจกรรม ทํ าเปน ท ําบอย ทํ านานๆ ไมเคย
ประจํ า คร้ัง คร้ัง ทํ า

1.การสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย
    1.1 การดูแลใหบุตรรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชน ……… ……… ……… ……..
    1.2 การดูแลใหบุตรรักษาความสะอาดรางกาย ……… ………. ……. …….
    1.3 การสงเสริมใหบุตรไดออกกํ าลังกาย ……… ……….. ……….. …….
    1.4 การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
          ของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน ……… ………. ………. …….
    1.5 การดูแลเอาใจใสเม่ือบุตรไมสบาย ……… …..….. …..….. ……..
    1.6 การดูแลจัดหาเส้ือผา หรือ เครื่องใชสวนตัวใหกับบุตร ……… ……… ……… ………
    1.7 การใหค ําแนะนํ าแกบุตรเกี่ยวกับการผอนคลาย
            อารมณทางเพศ โดยการเลนกีฬาหรือการท ํางานอดิเรก ……… ……… ……… ………
 2.การสงเสริมพฒันาการทางดานจิตใจและอารมณ
    2.1 การแสดงความรักตอบุตร โดยการพูดคุย สัมผัส
          หรือโอบกอด ……… ………. ……… ……..
    2.2 การเปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็น ……… ……….. ……….. ……..
    2.3 การใหก ําลังใจ ใหความชวยเหลือ ชี้แนวทางใหบุตร …….. ……….. ……….. ……..
    2.4 การสนับสนุนใหบุตรคิดหาเหตุผล
           และตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง ……….. ……….. ……….. ……..
    2.5 การพูดคุยกับบุตร ……… ……….. ……….. ……..
    2.6 การชมเชยเม่ือบุตรแสดงความสามารถ ……… ……….. ……….. ……..
    2.7 การเปดโอกาสใหบุตรชี้แจงเหตุผลกอนวากลาว/ลงโทษ ……… ……….. ……….. ……..
3.การสงเสริมพฒันาการทางดานสังคม
    3.1 การสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือน ……… ……….. ……….. ……..
    3.2 การช้ีแนะใหบุตรรูจักการคบเพ่ือน ………… ………… ……….. ………

    3.3 การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ ………… ………… ……….. ………

    3.4 การอบรมใหบุตรรูจักเกรงใจผูอ่ืน ………… ………… ………… ………
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ประจํ า คร้ัง คร้ัง ทํ า

    3.5 การผอนปรนมารยาททางสังคมของบุตร ………… ………… ………… ………

    3.6 การสงเสริมใหบุตรท ํากจิกรรมชวยเหลือโรงเรียน ……… ……… ……… ……..
    3.7 การไมยกเอาพ่ีนองหรือบุตรของคนอ่ืนในวัยเดียวกัน
          มาเปนตัวอยาง ……… ……….. ……….. ……..
    3.8  การจัดใหบุตรวัยรุนมีหองแยกเปนสัดสวน ……… ……… ……… ………

4.การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
    4.1 การติดตามผลการเรียนของบุตร ……… ……….. ……….. ……..
    4.2 การใหอิสระในการเลือกเรียนตามความตองการของบุตร ……… ……… ……… ………
    4.3 การจัดหาอุปกรณในการเรียนใหแกบุตร ……… ……….. ……….. ……..
    4.4 การสงเสริมใหบุตรไดเรียนรูเพ่ิมเติมในเร่ืองท่ีบุตรสนใจ ……… ……….. ……….. ……..
    4.5 การพาบุตรไปทัศนศึกษาหาความรูนอกสถานที่ ……… ……….. ……….. ……..
    4.6 การใหค ําปรึกษาในการเลือกอาชีพ ที่บุตรสนใจ ……… ……… ……… ………
    4.7 การเพิ่มพูนความรูของบุตรโดยการใหค ําแนะนํ า
          หรือจัดหาหนังสือ ตํ ารา เอกสารตาง ๆ ใหบุตรอาน ……… ……….. ……….. ……..
    4.8 การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออ่ืนนอกจาก
          หนังสือเรียน ……… ……….. ……….. ……..
    4.9 การดูขาวสาร ทางโทรทัศนรวมกับบุตร ……… ……….. ……….. ……..
    4.10 การพูดคุยวิพากษวิจารณเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ
           ของบานเมืองกับบุตร ……… ……… ……… ………
 5.การเปนแบบอยางท่ีดี
    5.1 การท ํางานไดส ําเร็จตามเวลาท่ีกํ าหนดไว ……… ……….. ……….. ……..
    5.2 การปฏิบัติตามกฎระเบียบของบานเมือง ……… ……….. ……….. ……..
    5.3 การมีความซื่อสัตย ……… ……… ……… ………
    5.4 การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ……… ……….. ……….. ……..
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    5.5 การชวยเหลืองานในบาน ……… ……… ……… ………
    5.6 การประหยดัและอดออม ……… ……….. ……….. ……..
    5.7 การท ําบุญ ตักบาตร ……… ……… ……… ………
    5.8 การไมเที่ยวนอกบานกับเพื่อน ……… ……….. ……….. ……..
    5.9 การใหความชวยเหลือญาติพ่ีนองท่ีเดือดรอนหรือ ………. ………. ………. ………
   5.10 การแสดงความนอบนอมตอผูใหญ ……… ……… ……… ………
    5.11 การรักษาสัญญาที่ใหกับบุตร ……… …….... ……….. ……..
    5.12 การไมสูบบุหรี่ ……… ……….. ……….. ……..
   5.13 การไมด่ืมสุรา ……… ……….. ……….. ……..
   5.14 การไมเลนการพนัน ……… ……….. ……….. ……..
   5.15 การไปท ํางานทันเวลา ……… ……… ……… ………
    5.16 การชวยเหลือกิจกรรมชุมชน ……… ……….. ……….. ……..
6.การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
    6.1 การไปเท่ียวหรือพักผอนรวมกันท้ังครอบครัว ……… ……….. ……….. ……..
    6.2 การหลีกเลี่ยงความขัดแยงกับบุตร ……….. ……….. ……….. ……..
    6.3 การใหค ําปรึกษาแกบุตร เม่ือมีเร่ืองท่ีทํ าใหไมสบายใจ ……….. ……….. ………. ……..
    6.4 การพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับปญหาสวนตัว
            หรือปญหาครอบครัว ……… ……….. ……….. ……..
    6.5 การก ําหนดกฎระเบียบในครอบครัว เพื่อใหสมาชิก
            ทุกคนปฏิบัติตาม ……… ……… ……… ……..
    6.6 การเปดโอกาสใหบุตรไดซักถาม ………. ………. ……… ……..
    6.7 การไมเขมงวดเกี่ยวกับเวลากลับบานของบุตร ……… ……….. ……….. ……..
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สวนท่ี 3  ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดู
               บุตรวัยรุน
คํ าชี้แจง  โปรดกรอกขอความเพื่อแสดงความคิดเห็นของทานเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทของบิดา
               ในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนลงในชองวางท่ีกํ าหนดให

1.! ทานคิดวาบิดาควรปฏิบัติอยางไรเพ่ือสงเสริมการเจริญเติบโตทางดานรางกายของบุตรวัยรุน
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

2.! ทานคิดวาบิดาควรปฏิบัติอยางไรเพื่อสงเสริมความมั่นคงทางจิตใจ/อารมณของวัยรุน เชน
      การรูจักควบคุมอารมณ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน มีความเช่ือม่ันในตนเอง  เปนตน
      ………………………………………………………………………………………………..
      ………………………………………………………………………………………………..
      ………………………………………………………………………………………………..
3.! ทานคิดวาบิดาควรปฏิบัติอยางไรเพื่อสงเสริมใหบุตรวัยรุนมีบทบาทที่เหมาะสมในสังคม
เชน การเคารพกฎระเบียบตาง ๆ การคบเพ่ือนท่ีดี การชวยเหลือกิจกรรมทางสังคม การไมยุง
เกี่ยวกับอบายมุขตาง ๆ เปนตน  ……………………………………………………………..
……..…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

4.! ทานคิดวาบิดาควรปฏิบัติอยางไรเพ่ือสงเสริมทางดานสติปญญาแกบุตรวัยรุน……………….
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

5.   ทานคิดวาบิดาควรปฏิบัติอยางไรเพ่ือเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตรวัยรุน…………………………
      ………………………………………………………………………………………………….
    …………………………………………………………………………………………………...
6.   ทานคิดวาบิดาควรปฏิบัติอยางไรเพื่อสงเสริมความสัมพันธที่ดีระหวางบิดากับบุตรวัยรุน
       ……………………………………………………………………………………………….
       ……………………………………………………………………………………………….
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