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(2) ศกึษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน (3) ศกึษาความคิดเห็นของบิดาเก่ียวกับบทบาทของบิดาที่
ควรปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน กลุมตัวอยางท่ีใช ไดแก บดิาของนักเรียนวัยรุน อายุ 12 –17 ป ซ่ึงศึกษา
อยูในโรงเรียนมัธยมสังกัดสํ านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาชัยนาท จํ านวน 385 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
ซึง่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ขอมูลท่ีไดนํ ามาวิเคราะหดวยโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS/FW สถิติท่ีใช ไดแก คารอยละ       
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ระดับปานกลาง 5 ดาน คือ การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ( =x 1.97) การสงเสริมพัฒนาการทางดานจิต-
ใจ/อารมณ ( =x 2.15) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม ( =x 1.91) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติ-
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ค ําปรึกษา และแนะน ําวิธีแกไขปญหา”

คํ าส ําคัญ  บทบาทของบิดา / การอบรมเล้ียงดู  / วัยรุน



จ

Thesis title: FATHER’S ROLES IN ADOLESCENT REARING PRACTICES
Researcher: Mrs. Suttida Thitithamcharoen;  Degree: Master of Home Economics (Family and
Social  Development);  Thesis advisors : (1) Dr. Wannapa Ponoy;  Associate Professor;           
(2) Suchitra Hungsapruk, Associate Professor;  Academic year: 2003

ABSTRACT

     The purposes of this research were (1) to study the father’s basic data and family data of
adolescents;  (2) to study the father roles in adolescent rearing practices; (3) to study father’s opinions on the
roles that they should performed in adolescent rearing practices. The samples randomly selected for this study
were 385 fathers of adolescent aged 12-17 who were studying in secondary school under the Office of  Chainat
Education Service Area.  Data were collected by questionnaires constructed by the researcher.  Computer
program SPSS/FW was used for data analysis. Statistics used for data analysis were percentage, means, and
standard deviation.

     The research findings were as follows: the majority of the father were 40-50 years old (64.2%),
had primary education (51.4%),  worked outside home (72.7%), earned average incomes of 7, 819.61 baht
a  month.   As for family data, the majority  were married and lived together (86.85%), had 2 children (56.4%),
had 1 teenager (71.2%) of whom  were female  (51.2%).  Overall, the father’s role in adolescent rearing
practices was at the moderate level in all aspects ( =x 2.01).  When considering each aspect of the father’s role
in adolescent rearing practices, it was found that the father had moderate roles in 5 aspects namely:                 
(1) promotion of physical development ( =x 1.97); (2) promotion of mind / emotional development ( =x

2.15); (3) promotion of social development ( =x 1.91); (4) promotion of intelligent development ( =x 1.90 );
(5) being role model ( =x 2.23), and had little role in promotion of family relations ( =x 1.69). The father
under study expressed their views on the role that they should performed in adolescent rearing practices in each
aspect as follows: they should look after their children to have a meal on time and according to nutrition
principles (63.3%); teach their children to control their emotion, to be careful, to be proper on time and place,
to use reasons in making decisions (36.6%); advise their children how to make friends with other people
(28.65%);  give advice on their children’s studies, teach their children to pay attention to their studies, and
follow up on the results of their children’s studies (44.2%);  act as a role model for their children by being a
good person, being the leader of the family, love family and avoid bad things (74.0%);  talk with children with
understanding, love, and warmth,  act as father and friend, give advice and suggest ways to solve the problems
(83.8%)
Keywords:  father’s role / rearing practices / adolescent
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ไมไดรับความรวมมือจากนักเรียน และบิดากลุมตัวอยางที่กรุณาใหความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนอยางดี
                   ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย เจาหนาที ่และ เพื่อนนักศึกษารุน 1 ของสาขาวิชา
คหกรรมศาสตรทุกทานที่มีสวนชวยเหลือ ใหก ําลังใจแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา ตลอดจนผูมีพระคุณอีก
หลายทานที่ไดใหความชวยเหลือในการทํ าวิจัยคร้ังน้ี  ซึ่งไมสามารถกลาวไดทั้งหมด ผูวิจัยจึงขอ
ขอบพระคุณไว ณ ที่นี้
                   ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัยนี ้ผูวิจัยขอมอบใหผูสนใจการศึกษาทั้งมวล
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บทที ่1
บทนํ า

1.  ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

                 วัยรุนเปนวัยที่มีความส ําคัญ เปนชวงของชีวิตระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ
(วิทยา  นาควัชระ 2543: 381) เปนระยะที่เด็กตองปรับตัวเขากับสิ่งใหม ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งทางรางกาย
จิตใจ และสังคม (สุชา จันทรเอม 2533: 50) เปนวัยที่เร่ิมสรางปรัชญาชีวิตและอุดมคติของตน มี
ความคิดเพอฝน ชวงชีวิตในวัยรุนจึงเปนชวงแหงความสับสน ไมวาจะสับสนเกี่ยวกับรางกายที่
กํ าลังเปลี่ยนแปลง อารมณของตนเอง รวมถึงสังคมรอบขาง ( อุมาพร ตรังคสมบัต ิ2540: 25 ) ดวย
เหตุนี้วัยรุนสวนใหญ จึงเกิดปญหาจากความบกพรองในการปรับตัว ทํ าใหมีพฤติกรรมที่แตกตาง
ไปจากพฤติกรรมของเด็กวัยอ่ืน ๆ (Clark, 1992 อางถึงใน ปนัดดา ปริยทฤฆ 2539: 35) ซึ่งจะเปน
ปจจัยพ้ืนฐานนํ าไปสูปญหาท่ีรายแรง เชน ปญหายาเสพติด  การลักขโมย และการกออาชญากรรม
ตามมาได เปนผลเสียตอวัยรุนเอง ตอครอบครัว และตอการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศชาติ
(ปนัดดา ปริยทฤฆ 2539 : 36) ดังน้ัน ครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน  ควรท ําความเขาใจเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาว ทํ าความเขาใจแนวความคิด ปญหาและความตองการของวัยรุน เพื่อหาทาง
ตอบสนอง ชวยแนะแนวทางอันถูกตอง และหาทางสงเสริมใหเด็กเจริญเติบโตไปเปนผูใหญท่ีมี
คุณภาพ และสามารถด ํารงชีวิตในสังคมไดดวยด ี(ปราณี แสดคง 2538: 1)
                  การอบรมเลี้ยงดูดวยวิธีการที่เหมาะสม เปนเรื่องส ําคัญและจ ําเปนในการสรางบุคคลที่มี
คุณภาพแกสังคม ซึ่งสังคมในอดีตมักก ําหนด และแบงบทบาทหนาที่ของผูหญิงกับผูชายใน
ครอบครัวแยกออกจากกัน  บิดาจะเปนหัวหนาครอบครัว มีหนาที่หารายได สวนมารดามีหนาท่ีใน
การดูแลบาน และเลี้ยงดูบุตรเทานั้น (Murphy, 1986 อางถึงใน จารุณี อรัญภูม ิ2542: 1) แตใน
ปจจุบัน สังคมและลักษณะครอบครัวไดเปลี่ยนแปลงไป โดยคูสมรสจํ าเปนตองแยกครอบครัวมา
อยูตามล ําพัง การดูแลบุตรจึงเปนไปในลักษณะชวยเหลือกันระหวางบิดามารดา และจากสภาวะ
เศรษฐกิจทํ าใหมารดาตองออกไปทํ างานนอกบาน มีบทบาทตอการพัฒนาสังคมมากขึ้น โดยไม
จํ ากดัเฉพาะอยูกับครอบครัวดังแตกอน หนาท่ีตาง ๆ ภายในครอบครัวซ่ึงแตเดิมเคยเปนหนาท่ี
เฉพาะของมารดา จึงเปลี่ยนเปนงานที่ทั้งบิดาและมารดา ตองชวยกันท ํา บิดาจึงมีบทบาทเพิ่มขึ้น
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น่ันคือ บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตร และการที่บิดาเขามามีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูบุตร นับ
วา มีความส ําคัญ เพราะนอกจากจะชวยใหครอบครัวมีความมั่นคงแลว ยังท ําใหบุตรเกิดความผูกพัน
กับบิดา เชนเดียวกับมารดา บุตรจะเห็นวาบิดาเปนสวนหนึ่งของตน ทํ าใหบุตรเกิดความรัก ความไว
ใจในบิดา (Lipkin, 1978 อางถึงใน กุสุมาล ีไชยเมือง 2540: 9) ซ่ึงการท่ีบิดามีสวนรวมในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรอยางใกลชิด จะมีผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของบุตร ทั้งพัฒนาการดานรางกาย
พัฒนาการดานจิตใจ/อารมณ พัฒนาการดานสังคม และสติปญญา (Lamb, 1986: 30)
                  อยางไรก็ตาม แมวาบิดาจะมีความสํ าคัญตอการอบรมเล้ียงดูบุตร แตความเปนจริงใน
ปจจุบัน บิดายังแสดงบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอยมาก ซึ่งจากการศึกษาของ ชุติมา
ศิริกุลชยานนท (2534  อางถึงใน กุสุมาล ีไชยเมือง 2540: 2) พบวา บิดาที่อาศัยในสังคมชนบท มี
การเล้ียงดูบุตรนอย ทั้งนี้เพราะบิดาเหลานั้น มีความคิดเห็นวา การเล้ียงดูบุตรควรเปนหนาท่ีของ
มารดาโดยตรง สอดคลองกับการศึกษาของ เทียนทิพย ไชยฉัตรเชาวกุล (2543) ที่ศึกษาบทบาทของ
บิดาในทัศนะของบุตรวัยรุน พบวา บทบาทของบิดาในดานการใหความรัก ความเขาใจ การเปนที่
ไววางใจ หรือการใหเวลากับบุตรนอย เนื่องจากคานิยมของสังคมไทยสวนใหญ ยังยึดติดอยูวา
มารดาเปนฝายเล้ียงดูบุตร สวนบิดาเปนฝายหาเลี้ยงบุตร บิดาสวนใหญจึงใหความส ําคัญกับความ
สํ าเร็จในหนาท่ีการงาน และการสรางฐานะของครอบครัว มากกวาการเอาใจใสดูแลอบรมเลี้ยงดู
บุตร ดังน้ัน บิดาจึงควรตระหนักถึงบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน เพื่อใหบุตรวัยรุน
ประพฤติตนเปนคนดีที่สังคมยอมรับ มีการเตรียมตัวที่จะสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางด ีและ
ปกติสุข ใหเด็กสามารถพัฒนาตัวเอง ไปเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบตอสังคม และพัฒนาสังคม
ใหเจริญรุงเรืองกาวหนาตอไป
                  จากความสํ าคัญของบิดาที่มีไมนอยกวามารดา ในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนดังกลาว      
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ตลอดจนความคิดเห็นของบิดา
เกี่ยวกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน  เพื่อนํ าขอมูลที่ไดมาเปนขอมูลพื้นฐาน และ
เปนแนวทางในการสงเสริมบทบาทหนาที่ของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนไดอยางเหมาะสม
อันจะท ําใหครอบครัวมีความสุข ชวยลดปญหาสังคมและพัฒนาวัยรุนใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมี
คุณภาพของสังคมในอนาคต
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2.  วตัถุประสงคการวิจัย
    

                  การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค ดังตอไปน้ี คือ
                  2.1 เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัวของบุตรวัยรุน
                  2.2 เพื่อศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
                  2.3 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของบิดาเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรม
                        เลี้ยงดูบุตรวัยรุน

3.  กรอบแนวคดิการวิจัย

                 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน   
ผูวิจัยกํ าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังตอไปน้ี
                 3.1 ขอมูลพ้ืนฐานดานบิดาและดานครอบครัวของบุตรวัยรุน ประกอบดวย
                        3.1.1 อายุของบิดา
                        3.1.2 ระดับการศึกษาของบิดา
                        3.1.3 อาชีพของบิดา
                        3.1.4 รายไดของบิดา
                        3.1.5 สถานภาพสมรส
                        3.1.6 ลักษณะครอบครัว
                        3.1.7 จํ านวนบุตรในครอบครัว
                        3.1.8 จํ านวนบุตรวัยรุน
                        3.1.9 เพศของบุตรวัยรุน
                 3.2 บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน มี 6 ดาน ไดแก
                        3.2.1 บทบาทในการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย
                        3.2.2 บทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณ
                        3.2.3 บทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม
                        3.2.4 บทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
                        3.2.5 บทบาทในการเปนแบบอยางที่ดี
                        3.2.6 บทบาทในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
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                  3.3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
                        6 ดาน ไดแก
                        3.3.1 บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย
                        3.3.2 บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจและ
                                 อารมณ
                        3.3.3 บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม
                        3.3.4 บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
                        3.3.5 บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการเปนแบบอยางที่ดี
                        3.3.6 บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว

4.  ขอบเขตการวิจัย

                  การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ มีขอบเขตการวิจัยดังตอไปน้ี
                  4.1  ขอบเขตดานประชากร ประชากรในที่นี้คือ บิดาของบุตรวัยรุน อายุระหวาง 12 – 17
ป ที่ก ําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยมสังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท จํ านวน 15 โรงเรียน
                 4.2 ขอบเขตดานเน้ือหา ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรวัยรุน และบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                 4.3  ขอบเขตดานเวลา  ศึกษาและเก็บขอมูลในระหวางป 2546
                 4.4  ขอบเขตดานตัวแปร ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก
                        4.4.1  ขอมูลพ้ืนฐานดานบิดาและดานครอบครัว คือ อายุของบิดา  ระดับการศึกษา
ของบิดา  อาชีพของบิดา  รายไดของบิดา  สถานภาพสมรส  ลักษณะครอบครัว  จํ านวนบุตรใน
ครอบครัว  จํ านวนบุตรวัยรุน และเพศของบุตรวัยรุน
                       4.4.2  บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูวัยรุน 6 ดาน คือ 1) การสงเสริมพัฒนาการ
ดานรางกาย  2) การสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจ/อารมณ  3) การสงเสริมพฒันาการทางดานสังคม
4) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  5) การเปนแบบอยางท่ีดี  และ  6) การสงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว
                       4.4.3 ความคิดเห็นของบิดาเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรวัยรุน 6 ดาน คือ 1) การสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย  2) การสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจ/
อารมณ  3) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  4) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
5) การเปนแบบอยางท่ีดี  และ 6) การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
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5.  ขอจํ ากัดในการวิจัย

              เน่ืองจากขอจํ ากัดดานเวลา และงบประมาณ ผูวิจัยจึงไมไดไปรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยางดวยตนเอง การรวบรวมดวยวิธีน้ี ผูวิจัยไมมีโอกาสชี้แจงรายละเอียดปลีกยอยเกี่ยวกับ
แบบสอบถาม จึงอาจเกิดความคลาดเคลื่อนของผลการวิจัยได

6.  นยิามศัพทเฉพาะ

                 เพื่อใหการวิจัยครั้งนี้มีความเขาใจถูกตองตรงกัน ผูวิจัยจึงไดนิยามศัพทที่เกี่ยวของไวดังนี้
                  6.1 บิดา หมายถึง บิดาตามกฎหมาย หรือตามสายโลหิตซึ่งรับผิดชอบดูแลบุตรวัยรุนอายุ
ระหวาง 12 – 17 ปที่กํ าลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมสังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท
                  6.2 บุตรวัยรุน  หมายถึง บุตรทั้งหญิงและชายที่มีอายุระหวาง 12 –17 ป ที่ก ําลังศึกษาอยู
ในโรงเรียนมัธยมสังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท ที่อาศัยอยูกับทั้งบิดาและมารดา หรือ
อยูกับบิดาคนเดียว
                  6.3 การอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน  หมายถึง  การดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดาน
รางกาย  จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา การเปนแบบอยางท่ีดี และการสงเสริมสัมพันธภาพใน
ครอบครัว รวมถึงการตอบสนองความตองการท่ีจํ าเปนแกบุตรวัยรุน เพื่อใหบุตรมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ด ีมีพัฒนาการสมวัย ตลอดจนการแนะนํ าสั่งสอนอบรมใหบุตรมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
                  6.4 ขอมูลพื้นฐานดานบิดา หมายถึง ลักษณะสวนบุคคลของบิดา ไดแก อายุของบิดา
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดของบิดา
                  6.5 ขอมูลดานครอบครัว หมายถึง ลักษณะทั่วไปในครอบครัว ไดแก สถานภาพสมรส
ลักษณะครอบครัว  จํ านวนบุตรในครอบครัว จํ านวนบุตรวัยรุน  และเพศของบุตรวัยรุน
                  6.6 บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน  หมายถึง  แบบแผนพฤติกรรมหรือ
หนาที่ของบิดาที่พึงกระท ําตอบุตรวัยรุน ซึ่งประกอบดวยบทบาท 6 ดาน คือ
                        6.6.1 การสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย
                        6.6.2 การสงเสริมพฒันาการทางจิตใจ/อารมณ
                        6.6.3 การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม
                        6.6.4 การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา

6.6.5 การเปนแบบอยางท่ีดี
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                        6.6.6 การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
                 6.7 การสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย หมายถึง การท่ีบิดาสงเสริมการเจริญเติบโต
ทางดานรางกายของบุตร ดวยการใหรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน การพักผอน การออกกํ าลัง-
กาย การดูแลสุขภาพอนามัย และใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การปฏิบัติ-
ตัวทีถู่กตองเม่ือเขาสูวัยรุน รวมถึงการดูแลบุตรใหรูจักควบคุมอารมณทางเพศ
                  6.8 การสงเสริมพฒันาการทางดานจิตใจ/อารมณ หมายถึง การท่ีบิดาใหความรัก  เอาใจ-
ใสแกบุตรอยางเพียงพอ ตอบสนองทางดานจิตใจของบุตร มีการแสดงออกโดยการชวยเหลือเม่ือมี
ปญหา ยอมรับในความตองการ และตอบสนองความตองการของบุตร สนใจทุกขสุข มีความสนิท-
สนม และใกลชิดกันในครอบครัว
                  6.9 การสงเสริมพฒันาการทางดานสังคม หมายถึง การที่บิดาใหการอบรมบทบาทที่
เหมาะสมทางสังคม สงเสริมใหบุตรไดเรียนรูบทบาททางเพศ การเคารพผูใหญ มีเจตคติที่ดีในการ
คบเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ รวมทั้งสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจกรรมของสังคมตามความ
เหมาะสม
                  6.10 การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา หมายถึง การที่บิดาเปดโอกาสใหบุตรได
แสดงความคิดเห็นอยางเสรี ใหค ําแนะนํ าและสงเสริมการศึกษาเลาเรียน จัดอุปกรณท่ีอํ านวยความ
สะดวก และจ ําเปนในการศึกษา ใหโอกาสในการเรียนรู และฝกความชํ านาญตามที่ถนัด
                  6.11 การเปนแบบอยางท่ีดี หมายถึง การท่ีบิดาเปนตนแบบดานพฤติกรรม และ  คานิยม
ตาง ๆ แกบุตร โดยการชี้แนะ ชักจูง กระท ําเปนแบบอยาง แนะนํ าตัวอยางท่ีดีใหเด็กยอมรับ และ
เห็นการกระทํ าได สงเสริมความรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัวเพ่ิม ปลูกฝงใหเปนคนมี
ระเบียบวินัย ซื่อสัตย รูจักแกปญหา ชวยเหลือสวนรวม มีเหตุผล และรูจักประหยัด
                  6.12 การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธของบิดา มารดา และ
บุตร อันประกอบดวย 1) การพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว   2) การที่สมาชิกมีเวลาอยูรวม
กันในครอบครัว   3) การติดตอสือ่สารระหวางสมาชิกในครอบครัว  4) การรับรูปญหา การแกไข
ปญหารวมกัน และ การชวยเหลือกันในครอบครัว  5) การลดความขัดแยงในครอบครัว  และ
6) การใชเหตุผลในครอบครัว
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7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

                 ในการวิจัยคร้ังน้ี จะกอใหเกิดประโยชนที่ส ําคัญ ดังน้ี
                  7.1  ทราบถึงบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
                  7.2  ทราบความคิดเห็นของบิดาเก่ียวกับบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                  7.3  นํ าผลการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการชวยเหลือและสนับสนุน ตลอดจนสงเสริม
บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
                  7.4  นํ าผลการวิจัยมาใชเปนขอมูลพื้นฐานในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับความส ําคัญของ
บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ใหกับบิดาทั่วไป
                  7.5  นํ าผลการวิจัยมาใชเปนขอมูลเบื้องตน ในการใหความรูแกบิดามารดา ในดานการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน และการเสริมสรางสัมพันธภาพทีดี่ในครอบครัว
                  7.6  นํ าผลการวิจัยมาใชในกิจกรรมตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาสถาบันครอบ-
ครัวไทยตอไป
                  7.7  นํ าผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางส ําหรับคนควาวิจัยในเร่ืองท่ีเก่ียวของตอไป



บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

                 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาบทบาทบิดาของในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน สํ าหรับการ
ทบทวนวรรณกรรมน้ัน  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยครอบ-
คลมุหัวขอตอไปน้ี
                 1.  แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน
                 2.  แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
                 3.  ผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร

1.  แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน

              1.1  ความหมายของวัยรุน
                        มีผูใหความหมายของวัยรุน โดยพิจารณาจากเกณฑทางดานรางกาย ชวงอายุ และ
เกณฑทางสังคม ไวดังตอไปน้ี
                     1.1.1  ความหมายของวัยรุนตามเกณฑทางดานรางกาย ไดมีผูใหความหมายไว
ดังตอไปน้ี
                              โรเจอร (Roger, 1962 อางถึงใน ปราณี  แสดคง 2538: 15) ใหความหมายของ
วัยรุน โดยพิจารณาจากเกณฑทางดานรางกาย ซึ่งเด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู 2 อยาง คือ เสียง
เปลี่ยน โดยเด็กชายจะมีเสียงแตกหาว  เด็กหญิงจะมีเสียงแหลมขึ้น มีขนขึ้นตามรางกาย   สัดสวน
ของรางกายเปลี่ยนแปลงไป เด็กชายจะเริ่มมีการหลั่งนํ ้ากามคร้ังแรก  เด็กหญิงจะเร่ิมมีประจํ าเดือน   
                              พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2530) ใหความหมายของวัยรุน ไววา วัยรุน
หมายถึง วัยยางเขาสูหนุมสาว
                              องคการอนามัยโลก (1974) ใหความหมายของวัยรุน ไววา “วัยรุน” หมายถึง ชวง
ชีวิตซึ่งมีพัฒนาการทางดานรางกาย ตั้งแตเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ จนกระทั่งถึงมีวุฒิ-
ภาวะทางเพศอยางสมบูรณ  มีพัฒนาการทางดานจิตใจ โดยเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ  และ
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เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพพึ่งพาเศรษฐกิจไปสูการพึ่งพาตนเอง
                              วินัดดา ปยะศิลป (2540: 125) ใหความหมายของวัยรุน ไววา วัยรุนเปนวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จากความเปนเด็กหญิง เด็กชาย เขาสูการเจริญเติบโตทางรางกายเต็มที่
ทุกสวน ซึ่งจะมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอื่น ๆ ตามมาดวย เชน ดานอารมณ การสราง
ความสัมพันธกับผูอื่น ความเจริญทางดานสติปญญา คานิยม ทัศนคต ิความนึกคิดเก่ียวกับตนเอง
เปนตน ซึ่งเด็กแตละคนจะยางเขาสูวัยรุนชาเร็วไมเทากัน ขึ้นอยูกับเพศ เชื้อชาติ พันธกุรรม สภาพ
สังคม เศรษฐกจิ วัฒนธรรม ความเปนอยูในครอบครัว ประเภทของอาหาร และการออกกํ าลังกาย
                              สุชา จันทรเอม (2542: 136)  ใหความหมายของวัยรุน ไววา วัยรุน หมายถึง วัยที่
เขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ และพรอมท่ีจะเปนพอแมคนได
                              ประมวล ดิคคินสัน (2520 อางถึงใน ปราณี แสดคง 2538: 15) ใหความหมายของ
วัยรุน ไววา หมายถึง วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางชัดเจน โดยเปลี่ยนจากเด็กมาเปน
หนุมสาว
                              ประดับ เรืองมาลัย (2529) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยที่เพิ่งพนวัยเด็ก ซึ่งนับจาก
วัยนี้ไป จะเขาสูวัยผูใหญ เปนวัยที่มีวุฒิภาวะทางเพศสมบูรณ เปนระยะที่รางกายและจิตใจ
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว
                     1.1.2 ความหมายของวัยรุนตามเกณฑชวงอายุ ไดมีผูใหความหมาย ไวดังน้ี
                              แชฟเฟอร (Shaffer, 1962 อางถึงใน ปราณี  แสดคง 2538:15)  นักจิตวิทยา-
พัฒนาการ กลาววา วัยรุน คือ วัยที่มีอายุตั้งแต 13-20 ป   ซึ่งการเขาสูชวงวัยรุนนี ้ขึ้นอยูกับความ
แตกตางระหวางบุคคล และการอบรมเลี้ยงดู
                              ศรันย ดํ าริสุข (2525: 134) ใหความหมายของวัยรุน ไววา หมายถึง การเจริญ-
เติบโต หรือการเติบโตเพ่ือไปสูวุฒิภาวะ คือชวงระยะเวลาตั้งแต เด็กหญิง อายุ 13 ปขึ้นไป เด็กชาย
อายุ 14 ปขึ้นไป จนถึงอายุ 21 ป ซึ่งจะชาหรือเร็ว ตองขึ้นอยูกับความแตกตางของเด็กแตละคน และ
ความแตกตางทางวัฒนธรรมของสังคมในแตละแหงอีกดวย
                     1.1.3 ความหมายของวัยรุนตามเกณฑทางสังคม ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้
                              เฮอรลอค (Hurlock, 1973) กลาววา “วัยรุน” หมายถึง ลักษณะที่เด็กจะพัฒนาไป
สูความเปนผูใหญทั้งทางรางกาย อารมณ  สังคม และสติปญญา เด็กในวัยนี้จะคอย ๆ เปลี่ยนแนว
ความคิด ความเชื่อ และทัศนคติสมัยเด็ก ๆ ไปสูความเปนผูใหญ และมักถือคานิยมตามสิ่งแวดลอม
ของตนเองมากยิ่งขึ้น ตามล ําดับ
                               โรเจอร (Roger, 1962  อางถึงใน ปราณี แสดคง 2538: 15) กลาววา สังคมแตละ
สังคม จะยอมรับวาวัยรุนเปนผูใหญ ตองอาศัยพื้นฐานทางสังคม ไดแก วัฒนธรรม  จารีตประเพณี
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และศาสนา เชน ในสังคมไทย  มีพิธีโกนจุกใหเด็กไดเติบโตเขาสูวัยผูใหญ  ในดานศาสนาเด็กคนใด
ไดบวชเรียนแลว ก็ถือวาเปนผูใหญได เปนตน  (ปราณี แสดคง 2538: 15)
                              จากความหมายของวัยรุนตามเกณฑทางดานรางกาย  ชวงอาย ุและเกณฑทาง
สังคม สรุปไดวา “วัยรุน” หมายถึง   วัยที่ยางเขาสูความเปนผูใหญ โดยถือเอาจากความพรอม
ทางรางกาย รวมถึงพื้นฐานทางสังคม เปนเครื่องตัดสิน  ซึ่งระยะนี้เปนระยะที่รางกายจะมีการเจริญ-
เติบโตของระบบอวัยวะเพศ และสามารถท ํางานไดเต็มท่ี คือ ในเพศหญิงจะมีประจํ าเดือนคร้ังแรก
และในเพศชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธุได มีความเจริญไปสูความมีวุฒิภาวะทางดานรางกาย    
จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ซ่ึงการเขาสูระยะวัยรุนจะชาหรือเร็ว ขึ้นอยูกับความแตกตาง
ระหวางบุคคล และความแตกตางทางวัฒนธรรม

              1.2  การแบงระยะของวัยรุน
                     ระยะของวัยรุน มีผูแบงไวหลายลักษณะ ดังน้ี
                     แชฟเฟอร (Shaffer, 1962 อางถึงใน ปราณี  แสดคง 2538: 15)  ไดแบงระยะของวัยรุน
เปน 3 ระยะ ไดแก
                                 ระยะวัยรุนตอนตน (early adolescence)             ต้ังแต อายุ  13–15 ป
                                 ระยะวัยรุนตอนกลาง  (middle adolescence)     ต้ังแต  อายุ 15–18 ป
                                 ระยะวัยรุนตอนปลาย (late adolescence)           ต้ังแต อายุ  18–20 ป
                     อุดมศิลป แสงศรีนาม (2530: 12) แบงวัยรุนเปน 3 ระยะ คือ
                                 วัยรุนตอนตน     อายุระหวาง 12-16 ป
                                 วัยรุนตอนกลาง อายุระหวาง 17-19 ป
                                 วัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 20-25 ป
                    ประสาท อิศรปรีดา (2523 อางถึงใน นุชลดา โรจนประภาพรรณ 2541: 17) แบง
วัยรุนออกเปน 2 ระยะ ดังน้ี
                                 วัยรุนตอนตน เด็กหญิง อายุ 13-17 ป เด็กชาย อายุ 14-17 ป
                                 วัยรุนตอนปลาย อายุ 17-20ป ทั้งในเด็กหญิงและชาย
                     ทัศนา บุญทอง (2536) ไดแบงระยะของวัยรุนตามชวงอายุ  ไวดังน้ี
                                 1. วัยเตรียมเขาสูวัยรุน (pre adolescence หรือ puberty) อายุ 10–13 ป
                                 2. วัยรุน (adolescence) อายุ 13–21 ป อาจแบงยอยออกเปน
                                     - วัยรุนตอนตน อายุ 13-16 ป
                                     - วัยรุนตอนปลาย อายุ 17-21 ป
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                     สุชา  จันทรเอม (2542: 136-137) ไดแบงระยะของวัยรุน ไวดังน้ี
                                 วัยเร่ิมเขาสูวัยรุน   เด็กหญิง อายุ 11–13 ป  เด็กชาย อายุ 13–15 ป
                                 วัยรุนตอนตน        เด็กหญิง อายุ 13-15 ป  เด็กชาย อายุ 15–17 ป
                                 วัยรุนตอนกลาง     เด็กหญิง อายุ 15–18 ป  เด็กชาย อายุ 17–19 ป
                                 วัยรุนตอนปลาย    เด็กหญิง อายุ 18–21 ป  เด็กชาย อายุ 19–21 ป
                    จากการแบงระยะของวัยรุน จะเห็นไดวา อายุที่เริ่มเขาสูวัยรุน คือ เมือ่อายุ 10 ป เพศ
หญิงและชายมีการเจริญเติบโตตางกัน เด็กชายจะมีการเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนชากวาเด็กหญิง
ประมาณ 2 ป ซึ่งสามารถแบงวัยรุนได  3 ระยะ คือ วัยรุนตอนตน อายุระหวาง 12–16 ป  วัยรุน
ตอนกลาง อายุระหวาง 17–19 ป และ วัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 20–25 ป

              1.3  พัฒนาการของวัยรุน
                     พัฒนาการตาง ๆ ของวัยรุนเปนเร่ืองสํ าคัญที่ควรศึกษา และท ําความเขาใจ เพราะจะท ํา
ใหบิดา มารดา และผูท่ีรับผิดชอบเด็กสามารถเขาใจวัยรุนไดดีข้ึน โดยพัฒนาการตาง ๆของวัยรุน
ไดมีผูแบงไวตาง ๆ กันดังนี้
                     สุชา จันทรเอม (2542: 138) ไดแบงพัฒนาการของวัยรุน เปน 5 ดาน คือ พัฒนาการ
ทางสรีรวิทยา  พัฒนาการทางรางกายและกายวิภาค  พัฒนาการทางอารมณ  พัฒนาการทางสติ-
ปญญา  และพัฒนาการทางสังคม
                     วิทยา นาควัชระ (2543: 380) แบงพัฒนาการของวัยรุน ไดเปน  5 ดาน คือพัฒนาการ
ทางกาย  พัฒนาการทางอารมณ  พัฒนาการทางสังคม  พัฒนาการทางเชาวปญญา และพัฒนาการ
ทางเพศ
                     พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย  (2535: 107–155) ไดแบง พัฒนาการของวัยรุน   ไดเปน
พัฒนาการทางรางกาย  พัฒนาการทางสติปญญา  พัฒนาการทางอารมณ  พัฒนาการทางสังคม และ
พัฒนาการทางจริยธรรม
                     จากการทบทวนวรรณกรรม จึงสรุปไดวา วัยรุนมีพัฒนาการ 5 ดาน   ไดแก
                        1.3.1 พัฒนาการทางดานรางกาย
                        1.3.2 พัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณ
                        1.3.3 พัฒนาการทางดานสังคม
                        1.3.4 พัฒนาการทางดานสติปญญา
                        1.3.5 พัฒนาการทางดานจริยธรรม
โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้
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                     1.3.1  พัฒนาการทางดานรางกาย
                               วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก เนื่องจาก เมื่อยางเขาสูวัยรุน
ตอมพิทูอิทารี (pituitary gland) ซึ่งอยูใตสมองสวนไฮโปทาลามัส ไดสรางฮอรโมน 2 ชนิด เกี่ยวกับ
การพัฒนาการทางรางกาย คือ ฮอรโมนส ําหรับการเจริญเติบโต (growth  hormone) และฮอรโมน
สํ าหรับกระตุนการทํ างานของตอมโกนาด (gonads หรือ sex gland)  คือ โกนาโดโทรปคฮอรโมน
(gonadotropic hormone) ซึ่งฮอรโมนนี้จะกระตุนใหรังไขผลิตไขหรือกระตุนใหอัณฑะผลิตอสุจิ
และยังท ําใหขนาดของอวัยวะเพศเจริญข้ึน  เสริมสรางลกัษณะเพศภายนอก (secondary sex
characteristics) คือ การข้ึนของหนวดเคราของเด็กชาย การขยายสะโพก และหนาอกของเพศหญิง
หรือการเปลี่ยนแปลงของเสียง เปนตน  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย 2535: 105 –106)
                               โดยสรุปการเจริญเติบโตของระบบเพศ และฮอรโมนเพศ ทํ าใหเกิด
                                 1. การเจริญเติบโตของอวัยวะเพศ และพรอมที่จะมีพฤติกรรมทางเพศ
                                 2. การเริ่มตนและควบคุมลักษณะเพศภายนอก
                                 3. เปนองคประกอบอันหน่ึงของการก ําหนดก ําลังขับทางเพศรส และ
                                     พฤติกรรมทางเพศของบุคคล
                              ความเปลี่ยนแปลงทั้งหลายเหลานี้จะเปนไปอยางรวดเร็วในระยะ  2–3 ปแรก
ของการเปลี่ยนวัย และจะลดลงเร่ือย ๆ จากระยะวัยรุนตอนกลาง ไปหยดุลงเม่ือเติบโตเต็มท่ี
ระหวางอาย ุ18–20 ป (สุชา  จันทรเอม  2533: 51)  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน
มีอิทธิพลอยางยิ่งตอพฤติกรรมและความรูสึก บางคนไมพอใจในการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยาง
รวดเร็ว ก็จะนํ าไปสูความวิตกกังวล และมีปญหาในการปรับตัว  ขณะเดียวกันก็มีบางคนที่เขาใจ
และยอมรับในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ก็จะมั่นใจและปรับตัวไดด ี ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการอบรมสั่ง-
สอนของบิดามารดา ครู อาจารยหรือผูรู ทํ าใหเขาเขาใจและเตรียมพรอมที่จะรับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึน (ปราณี  แสดคง  2538: 17)  และเน่ืองจากฮอรโมนทางเพศ ทํ างานมากขึ้นในชวงวัยรุน จะมี
ผลตอลักษณะทางกายวิภาคของรางกายทั่ว ๆ ไป ทํ าใหวัยรุนเร่ิมสนใจกิจกรรมหรือปฏิกิริยาท่ี
เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศของตนมากขึ้น  (วิทยา นาควัชระ 2543: 391–392)  บิดามารดายิ่ง
ควรจะมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษา  เพื่อปองกันปญหาทางเพศในเด็กวัยรุน ใหค ํา-
ปรึกษาแกบุตร มีการสอนเพศศึกษาใหกับบุตรตามความเหมาะสม ไมขัดขวางเม่ือเด็กตองการคบ
เพื่อนตางเพศ  ขณะเดียวกันก็ไมปลอยปละละเลยเด็กเกินไป ซ่ึงขอแนะนํ าในการชวยเหลือเด็กของ
ผูใหญควรคํ านึงถึงเร่ืองดังตอไปน้ี (สุชา จันทรเอม 2542: 146)
                                 1. ชวยใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับดานรางกายของเขา
                                 2. สงเสริมใหเด็กไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจํ า
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                                 3. พยายามสงเสริมใหเด็กไดรับประทานอาหารอยางเพียงพอถูกสวนและมี
                                     คุณภาพ
                                 4. จัดหาเส้ือผา เครื่องแตงกายที่เหมาะสมกับเด็ก แตงทรงผมใหเหมาะสม
                                     วัยและใบหนา เพื่อชวยสงเสริมบุคลิกภาพของเด็กใหดีขึ้น
                                 5. ชวยเด็กในพัฒนาการทางดานทักษะตาง ๆ เพื่อดึงความสนใจของเด็ก
                                      จากลักษณะ ทาทางของตัว เชน อาจใหเด็กเลนกีฬาตามที่ตนถนัด หรือ
                                      ถาเด็กสนใจในงานอดิเรกบางอยาง ก็ควรสงเสริมอยางเต็มท่ี สราง
                                      ทักษะใหเกิดแกเขาเพื่อใหเขาลืม หรือหมดความวิตกกังวลใจในเร่ือง
                                      รูปราง ลักษณะบางอยางของตน
                                 6. ขณะที่เด็กก ําลังท ํากจิกรรมใด ๆ อยาไดเห็นเปนของตลก หรือ วิพากษ
                                      วิจารณเขา
                     1.3.2 พัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณ
                               อารมณเปนความรูสึก หรือความสะเทือนใจที่เกิดจากรางกายถูกสิ่งอื่นมาเรา
อารมณของวัยรุนเปนอารมณท่ีรุนแรง ท่ีเราเรียกกันวา “วัยพายุบุแคม” ซึ่งหมายถึง การมีอารมณท่ี
รุนแรงเต็มไปดวยความเช่ือม่ันในตนเอง บางครั้งมีความเห็นขัดแยงกับผูใหญ (สุชา จันทรเอม
2542: 146)
                               วิทยา นาควัชระ (2543: 387) กลาววา พัฒนาการทางจิตใจและอารมณของวัยรุน
มีผลมาจากปจจัยตาง ๆ ไดแก
                                 1. ความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ลักษณะทางเพศ ปรากฏเดนชัดขึ้น  ท ําให
                                     วัยรุนเร่ิมสนใจเพศตรงขาม  อยากพบปะสังสรรค เมื่อผูใหญกีดกันก็จะ
                                     เกิดความขับของใจ หรือการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ทํ าใหวัยรุนวิตกกังวล
                                     เกี่ยวกับรูปรางหนาตา บุคลกิภาพของตัวเอง
                                 2. ตอมไรทอผลิตฮอรโมนทางเพศ  ทํ าใหพัฒนาการทางอารมณของวัยรุน
                 ไมมั่นคง

      3. พอแม โรงเรียน เพื่อน มีอิทธพิลตอพัฒนาการทางอารมณ คือ พอแม
                                     สรางกฎเกณฑท ําใหเกิดความขัดแยงกับระเบียบวินัย  โรงเรียน เพื่อน มี
                                     สวนผลักดันใหเด็กเปนผูใหญ เด็กมีความกังวลเรื่องการปรับตัวอยูแลว
                                     จึงท ําใหพัฒนาการทางอารมณไมมั่นคง



14

                                 อารมณของวัยรุนมีทุกประเภท ท้ังรัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉาริษยา ทิฐิ  ถือดี
หลงใหล ออนไหว วุนวายใจ สับสน  หงดุหงิด เห็นแกตัว ด้ือร้ันเอาแตใจ  แตบางครั้งก็ยอมรับ
อะไรตาง ๆ และเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนพิเศษ (ปราณี  แสดคง 2538: 18)
                                 สุชา  จันทรเอม  (2542: 146) ไดแบงประเภทของอารมณไวดังน้ี
                                  1. ประเภทกาวราว  ไดแก  อารมณโกรธ  อิจฉา  เกลียดชัง
                                  2. ประเภทเก็บกด  ไดแก  ความกลัว  วิตกกังวล เศราใจ หดหู เสยีใจ
                                       กระอักกระอวนใจ
                                  3. อารมณสนุก  ไดแก ความรัก ชอบ สุขสบาย พอใจ ต่ืนเตน
                                 ลักษณะทางอารมณของวัยรุน จะทวีความเขมขน เรารอน รุนแรง เปลี่ยนแปลง
งาย ขาดการควบคุมอารมณ และแสดงออกอยางเหมาะสม โดยวัยรุนสวนใหญจะมีอารมณทุกข
มากกวาสุข  แรงกดดันจากความตึงเครียดทางอารมณบอย ๆ จะทํ าใหการด ําเนินชีวิตของวัยรุนขาด
ความสุข และอาจผันแปรไปในทางที่ไมดีได ผูใหญควรเรียนรู และเขาใจถึงลักษณะอารมณของ
วัยรุน เพื่อชวยเหลือ และชี้แนะ ประคับประคองใหวัยรุนไดพัฒนาสภาพจิตใจ และอารมณไปสู
ความมีวุฒิภาวะ พัฒนาตนเองไปสูวัยผูใหญที่มีความมั่นคงทางจิตใจ มีเจตคติที่ดีตอผูอื่นและสังคม
มีทักษะในการเขาสังคม ตลอดจนปรับตัวเขากับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข
                     1.3.3  พัฒนาการทางดานสังคม
                               โดยปกติ วัยรุนไมชอบรวมกลุมกับสมาชิกในครอบครัว มักชอบอยูตามลํ าพัง
ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนแปลงภายในอื่น ๆ ไดแก การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อารมณและความคิด
ท ําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางการเขาสังคม สังคมของวัยรุนนี้กวางขวางทั้ง 2 เพศ มีเหตุผลในการ
คบเพื่อนตางไปกวาวัยที่ผานมา (วิทยา นาควัชระ 2542: 387) การเขากลุม นอกจากจะเปนชองทาง
ใหเด็ก ไดรับการตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานทางสังคมในแงตาง ๆ เชน ฐานะตํ าแหนง
คํ ายกยอง เปนตน ยังเปดโอกาสใหวัยรุนทั้งชายและหญิงไดรูจักมักคุนกัน เขาใจความแตกตาง
ระหวางเพศ  รูจักประพฤติตนตามบทบาททางเพศ รูจักประพฤติตนตามเพ่ือนรวมเพศและตางเพศ
(ศรันย  ดํ าริสุข  2525: 143)
                               การที่วัยรุนจะปรับตัวใหเขากับสังคมไดด ีขึ้นอยูกับปจจัย 2 ประการ คือ
ประสบการณในวัยเด็ก และอิทธิพลของกลุมเพื่อน  สํ าหรับประสบการณในวัยเด็ก ไดแก ความ
สัมพันธของเขากับบิดามารดา และการอบรมท่ีไดรับ เด็กจะจดจํ าท ําแบบอยางบิดามารดา ดังน้ัน
ครอบครัวจึงเปนสถาบันทางสังคมแหงแรก ที่จะเตรียมเด็กใหไดรับประสบการณทางสังคมที่ดี
และอบรมเด็ก ใหเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมท่ีจํ าเปนในการอยูรวมกันเปนหมูคณะ เรียนรูแนวทาง
ปฏิบัติในสังคมไดอยางถูกตอง เชน ฝกใหรูจักเคารพกฎหมาย  กฎระเบียบตาง ๆ ฝกใหเคารพสิทธิ
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ของตนเองและผูอ่ืน เด็กทุกคนจะเรียนรูสังคม ต้ังแตแรกเกิดไปจนตลอดชวงชีวิตของเขา
                               สํ าหรับอิทธิพลของกลุมเพื่อนนั้น วัยรุนจะมีความสัมพันธกับกลุมเพื่อนมาก-
กวาบุคคลวัยอื่น ๆ การรวมกลุมในวัยรุนตอนตน จะเปนเพื่อนเพศเดียวกัน  สวนเด็กหญิงจะเร่ิม
สนใจเด็กชาย และเรียกรองความสนใจ  แตเด็กชายจะยังเฉยอยู  ในวัยรุนตอนกลางเด็กชายจะเร่ิม
สนใจเด็กหญิง  เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย วัยรุนชายหญิงจะเร่ิมจับคู การรวมกลุมในรูปแบบตาง ๆ
จะชวยใหวัยรุนไดเรียนรูระเบียบกฎเกณฑของกลุม ซึ่งจะชวยพัฒนาทักษะในการเขาสังคม ชวย
แกปญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึกที่มีตอกัน วัยรุนสวนใหญจะเลือกคบเพ่ือนท่ีมีฐานะ
มีสติปญญาในระดับเดียวกัน มีลักษณะอารมณ ความตองการ และความสนใจคลายกัน ซึ่งจะเปน
ผูที่ไววางใจได พึ่งพาอาศัยได (ปรียา เกตุทัต 2545: 230; ปราณี แสดคง  2538: 20–21)
                               สุชา จันทรเอม (2542: 162) ไดแบง พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนเปน 3 ระยะ
คือ
                               ระยะแรก  ยึดเอาตัวเองเปนศูนยกลางหรือถือเอาตนเองเปนจุดเดน เปรียบเทียบ
กับสิ่งอื่น โดยเอาตัวเองเปนท่ีต้ัง จะพูดคุยเฉพาะเร่ืองของตนเองโดยไมยอมเขาใจวาส่ิงท่ีตนพูด
ออกไปนั้นคนอื่นจะเขาใจหรือไม
                               ระยะที่สอง  พยายามที่จะเขาสูความสัมพันธในสังคมที่แทจริง โดยคอย ๆ คลาย
จากการยึดตนเองเปนศูนยกลาง และเร่ิมเขาใจวาสังคมท่ีแทจริงจะตอง มีการติดตอซึ่งกันและกัน
ตองพึ่งพาอาศัยกัน
                               ระยะที่สาม  มีการยอมรับนับถือระหวางกนั  ยอมรับวาทุกคนมีความส ําคัญ
เทา ๆ กัน  เปนสมาชิกของสังคมเหมือนกัน  มีความคิดอานเปนของตนเอง  ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน แทนการรับฟงความคิดของตนฝายเดียว
                               วิทยา นาควัชระ (2543: 388) ไดกลาวถึง พฤติกรรมทางสังคมของวัยรุน   ไววา
                                 1. วัยรุนจะมีการสมาคมกับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ
                                 2. การเที่ยวเตรเพื่อหาความบันเทิงใจ  เด็กวัยนี้มักชอบเที่ยวเปนหมูคณะ
                                 3. การแตงกาย ตองเปนไปตามสมัยนิยม ตองการใหเหมือนเพ่ือน ๆ เพื่อหวัง
การยอมรับจากกลุมเพื่อน
                                 4. การแสวงหาเอกลักษณของการเปนคนเกง การเปนวีรบุรุษ เด็กจะยอมรับ
และนับถือคนในเจตคติของเขา จะเลียนแบบอยางจากคนที่เห็นวาดี
                               ดังน้ัน บิดามารดาจึงควรตระหนักถึงความส ําคัญของการเขารวมกับสังคม  การ
เขากลุมเพื่อนของวัยรุน  เพราะกลุมเพื่อนที่ดีจะเปนขุมพลัง และแรงผลักดันใหวัยรุนท ําสิ่งที่
สรางสรรคเกิดประโยชน  สวนการคบเพ่ือนตางเพศ  บิดามารดาควรเขาใจไมขัดขวางหรือเขมงวด
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มากนัก  ควรชี้แนวทางที่ถูกที่ควร  ปลูกฝงเจตคติในการคบเพ่ือน  แนะนํ าการวางตัวกับเพ่ือนตาง-
เพศอยางเหมาะสมใหกับวัยรุน  วัยรุนก็จะเรียนรูชีวิต  เขาใจตนเอง และมีประสบการณทางสังคม
ท่ีดีตอไป
                     1.3.4  พัฒนาการทางดานสติปญญา
                               โครงสรางทางสติปญญาของมนุษย  เปนสิ่งที่สลับซับซอน และความสลับ-
ซับซอนนี ้เพิ่มขึ้นตามวุฒิภาวะของมนุษยในวัยรุน เนื่องจาก เกิดการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ มากมาย
ทางรางกาย ท ําใหวัยรุนมีพลังมาก  มีความกระตือรือรน และมีความสามารถตาง ๆ เพิ่มขึ้น ท ําให
วัยรุนรูจักใชความคิดพิจารณาเหตุผลตาง ๆ สามารถแสดงความคิดเห็นรวมกับคนอ่ืน รูจักพิจารณา
ตนเอง และสังเกตวาคนอ่ืนมีความรูสึกตอเขาอยางไร  พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองให
เปนไปในทางที่สังคมยอมรับ โดยพยายามเอาแบบอยางจากบุคคลหรือสิ่งตาง ๆ ท่ีตนเห็นวาดี  ซึ่ง
อาจไดมาจากคนใกลชิด ภาพยนตร หรือหนังสือ  เปนตน พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุน
ตอนตน พัฒนาการเปนไปอยางรวดเร็วมาก และพฒันาการจะเจริญถึงขีดสุด เมื่ออายุประมาณ 16 ป
แลวคอย ๆ ลดลงหลังจากอาย ุ19–20 ป (สุรางค จันทรเอม 2527: 63)  เด็กวัยรุนจะมีความสามารถ
และใชความสามารถของตนอยางมีเหตุผล  ตองการท ําตนใหเปนท่ีประทับใจผูอ่ืน  พยายามหา
ขอบกพรองของตนเพ่ือแกไข (วิทยา นาควัชระ 2543: 389)
                               สุชา  จันทรเอม  (2542: 151)   ไดแบงลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของ
วัยรุนไว ดังน้ี
                                 1. ความจํ าดีมาก  แตมักไมคอยใชใหเปนประโยชน  ในวัยนี้จะพยายามคิด
ตัดสินใจวาสิ่งใดดีกวา สิ่งใดควรเปน และควรเกิดขึ้นในสังคม
                                 2. มีสมาธิดีโดยเฉพาะเร่ืองท่ีตนสนใจเปนพิเศษ  ก็จะมีสมาธิในการศึกษา
คนควา และพยายามคนหาความจริงเกี่ยวกับสิ่งนั้น โดยไมทอถอยและสามารถตั้งสมาธิควบคุม
อารมณของตนไดเหมาะสมกับกาลเทศะ
                                 3. มีความคิดเจริญกวางขวางไปไกล  พยายามแสวงหาความรูใหม ๆ เพ่ือ
เพิ่มพูนความสามารถของตัว เริ่มเขาใจความสวยงาม ความไพเราะ
                                 4. มีจินตนาการมาก  มักชอบคิดฝน สรางวิมานในอากาศอยูคนเดียวเปนเวลา
นาน  โดยฝนเกี่ยวกับเพื่อนตางเพศ  ความรัก  และการประสบความส ําเร็จในชีวิตในอนาคตของตน
ความนึกฝนดังกลาว  ถาไมไดรับการแนะนํ าใหถูกทาง หรือเพิกเฉยละเลยแลว  ก็จะท ําใหวัยรุน
เกิดความขลาดไมกลาเผชิญกับอุปสรรคในชีวิต และอาจทํ าใหเกิดความชิงชังสังคม  แตถาไดรับ
การแนะนํ าและสนับสนุน  ใหมีโอกาสกระท ํากิจกรรมแลว  ก็จะสงเสริมการสรางบุคลิกภาพใหดี
ยิ่งขึ้น
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                                 5. ความเช่ือม่ันตาง ๆ เปนไปอยางรุนแรง  เมื่อปกใจเชื่ออะไรแลวมักเชื่ออยาง
จริงจัง  และถาไมยอมเชื่ออะไรก็ยากที่จะท ําใหเชื่อไดงาย ๆ  นอกจากมีหลักฐานอางอิง
                               สรุปไดวา ในวัยรุนจะมีความสามารถเพิ่มขึ้นหลายดาน สามารถใชความคิดได
อยางอิสระเสรี  กวางขวางลึกซึ้ง รูปแบบการคิดจะแตกตางจากเด็กวัยอ่ืน สามารถคิดไดในเชิง
รูปธรรม นามธรรม และคิดเองหรือคิดรวมกับผูอ่ืนได เร่ิมรูจักพ่ึงตนเอง ใชความคิดอยางมีเหตุผล
ทํ าใหสามารถท ํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี เรียนรูวิธีด ําเนินการแกไขปญหาตาง ๆ ที่ยุงยากซับซอนได
ทํ าใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพของสังคม แตเน่ืองจาก วัยรุนยังมีขีดจํ ากัดในดานประสบ-
การณชีวิต เขาจึงมีความล ําบากในการกะแผนการ หรือโครงการในอนาคตไดอยางใกลเคียงความ
จริง ท้ังอาจเช่ือ และประทับใจตอขอมูลที่ปรากฏอยางผิวเผินไดงายกวาผูใหญที่มีประสบการณมา
แลว ดังน้ัน จึงควรไดรับโอกาสจากผูใหญ โดยเฉพาะบิดามารดาและครอบครัว ที่จะชวยใหเขาเกิด
การเรียนรูในดานการคิด และการใชเหตุผล ตลอดจนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรูจักวิพากษ-
วิจารณ ในเร่ืองของปญหาตาง ๆ บิดามารดาควรใหโอกาสบุตรของตนในการแสดงความคิดเห็น
อยางเสรี ตลอดจนเรียนรูทักษะในการแสดงความคิดอยางถูกตอง และเหมาะสมกับโอกาส และ
สถานการณตาง ๆ ทั้งวัยรุนยังตองการ การแนะแนวทางจากผูใหญในครอบครัว ในการวางแผนการ
สํ าหรับอนาคต เพื่อลดโอกาสในการกระทํ าความผิดพลาดตาง ๆ
                     1.3.5  พัฒนาการทางดานจริยธรรม
                               การพฒันาการทางดานจริยธรรม  หมายถึง  การเจริญเติบโตในการเขาสังคม
ของเด็ก ประกอบดวยความเขาใจบทบาท และหนาท่ีของตน ที่มีตอบุคคลอื่นและสังคมโดยสวน-
รวม  ซึ่งจะขึ้นอยูกับอิทธิพลของพันธุกรรม  และสภาพทางสังคมของบุคคลนั้น (ศรันย ดํ าริสุข
2525: 149)
                               นักจิตวิทยาพัฒนาการชื่อ ลอเรนส โคลเบอรก (Kohlberg, 1969 อางถึงใน
พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย 2535: 157–159) ไดวัดระดับการพัฒนาทางจริยธรรมทั้งในเด็กและวัยรุน
คนควาจนเกิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมขึ้น โดยแบงเปน 3 ระดับ ตามระดับวุฒิภาวะ ในแตละ
ระดับแยกเปน 2 ขั้น ดังน้ี
                                 1. ระดับกอนการมีจริยธรรมของตนเองอยางมีระเบียบแบบแผน  หรือ
                                     ระดับกอนกฎเกณฑ (the preconventional level) แยกเปน
                                     ขั้นที ่1  พฤติกรรมขึ้นอยูกับการลงโทษและการเชื่อฟง โดยจะปฏิบัติ
                                                  ตามเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ
                                     ขั้นที ่2  พฤติกรรมข้ึนอยูกับการใฝหารางวัล  โดยปฏิบัติตามเพื่อใหได
                                                  รางวัล
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                                 2. ระดับการมีจริยธรรมของตนเองอยางมีระเบียบแบบแผน หรือ ระดับตาม
                                      เกณฑ  (the conventional level)  แยกเปน
                                      ขั้นที ่1  พฤติกรรมข้ึนอยูกับการไดรับคํ าชมเชย โดยท ําตามความเห็น
                                                   ของผูอ่ืน
                                      ขั้นที ่2  พฤติกรรมขึ้นอยูกับผูมีอิทธิพล  โดยปฏิบัติตามหนาท่ี หรือ
                                                   กฎเกณฑตาง ๆ
                                 3. ระดับศีลธรรมดวยวิจารณญาณ หรือ ระดับเหนือเกณฑ  (the post
                                     convention level) แยกเปน
                                     ขั้นที ่1  พฤติกรรมข้ึนอยูกับมาตรฐานของสังคม โดยการปฏิบัติใหสอด-
                                                  คลองกับคานิยมของสังคม
                                     ขั้นที ่2  พฤติกรรมข้ึนอยูกับอุดมการณของตนเองดวยเหตุผลและความ
                                                  รูสึกผิดชอบ
                               ในเด็กวัยรุนจะมีพัฒนาการทางจริยธรรม อยูในระดับที ่2 ขั้นที ่1 และ 2  และ
ระดับที ่3 ขั้นที ่1 โดยการพัฒนาจะเปนไปตามล ําดับขั้น ทั้งนี ้บิดามารดามีสวนส ําคัญในการชวยให
บุตรของตนมีพัฒนาการ ไปสูวุฒิภาวะสูงสุดไดอยางมีประสิทธิภาพ
                               การรูจักและเขาใจพัฒนาการดานตาง ๆ ของวัยรุนเปนสิ่งส ําคัญ  เพราะบิดา
มารดา และผูที่เกี่ยวของกับวัยรุน จํ าเปนตองใชความรู ความเขาใจเหลาน้ี เปนพื้นฐานในการ เรียนรู
และเขาใจพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุน ถาหากขาดความเขาใจถึงพัฒนาการวัยรุนในแตละ
ดานแลว อาจกอใหเกิดปญหาหรือเกิดชองวางระหวางวัย ทั้งยังไมสามารถใหคํ าปรึกษา  แนะนํ า
อบรมสั่งสอนไดอยางถูกตองเหมาะสมตามระยะพัฒนาการของวัยรุน ดังน้ัน บิดามารดา และผู
เกี่ยวของกับวัยรุน  จึงควรศึกษา และท ําความเขาใจถึงลักษณะธรรมชาติ และพัฒนาการของวัยรุน
ซึ่งพัฒนาการตาง ๆ ดังกลาว อาจมีสวนทํ าใหวัยรุนเกิดปญหาในการดํ าเนินชีวิตได

              1.4  ความตองการของวัยรุน
                     ความตองการ คือ ความรูสึกอยากได ซึ่งทํ าใหเกิดแรงผลักดัน แรงจูงใจ และกอใหเกิด
พฤติกรรมตาง ๆ ที่พยายามใหบรรลุถึงจุดมุงหมายของความตองการ เราสามารถแบงความตองการ
ของวัยรุน ไดดังน้ี (สุรางค จันทรเอม 2527; วิมลนิจ สิงหะ 2531; วิทยา นาควัชระ 2543; โสมรัสมิ์
จันทรประภา 2543; ศรันย ดํ าริสุข 2525; ไพรัตน เดชะรินทร 2541; จรรจา สุวรรณทัต 2545)
                     1.4.1  ความตองการอิสรภาพ  มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง ที่บิดามารดาตองดูแลเอา
ใจใสบุตร ซึ่งไมสามารถดูแลตัวเองได ดวยเหตุน้ี จึงท ําใหบิดามารดามีความใกลชิด และหวงแหน
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บุตรของตน คอยพิทักษรักษา ไมยอมปลอยใหท ําอะไรตามล ําพัง ซึ่งตอนวัยเด็กก็ไมมีปญหาอะไร
แตพอวัยรุน เขาจะพยายามแสวงหาความจริง และพยายามยืนหยัดอยูดวยตนเอง ตองการเปนตัวของ
ตัวเอง ทํ าอะไรดวยตนเอง มีความรูสึกนึกคิดเปนของตัวเองไมอยูใตบังคับบัญชาของผูใด จะไม
ชอบใหผูใหญเขามากาวกายในชีวิตของตน และมักคิดวาผูใหญไมเขาใจความตองการของตน บิดา
มารดาและผูปกครอง ควรยอมใหวัยรุนรับผิดชอบตัวเองบางตามสมควร เชน การใหเงินใชเองตาม
งบประมาณที่จายให การตัดสินใจดวยตนเองในบางกรณีที่ไมเกิดความเสียหาย  ผูใหญควรช้ีแนะ
สวนดีสวนเสียใหเด็กตัดสินใจในทางที่ถูกตอง ซึ่งจะชวยใหกาวเขาสูวัยผูใหญดวยด ีไมเปนภาระ
ของบิดามารดาในท ํานอง “ เลี้ยงไมรูจักโต”  ตอไป           
                     1.4.2  ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม วัยรุนตองการใหสังคมยอมรับนับถือวาตน
เปนผูใหญแลว อยากใหสังคมชมเชย อยากมีชื่อเสียง อยากเดนอยากดัง อยากรับผิดชอบในกจิกรรม
บางอยาง เพื่อจะเปนประโยชนตอสังคม แตก็ท ําส ําเร็จไดยาก เพราะขาดระบบในการท ํางาน ขาด-
วิจารณญานในตนเอง บิดามารดาจึงควรใหโอกาส และการสนับสนุน ตาง ๆ แกเขา  ในการแสดง
ออกอยางเต็มที่ในทางสรางสรรค ปฏิบัติตอเขาดวยความเขาใจและมีเหตุผล โดยท ําใหเขาเกิดความ
รูสกึเช่ือม่ันในตนเอง และเกิดความไววางใจผูใหญ ที่เขาอาจใชเปนที่พึ่งทางใจ และใหคํ าแนะนํ าที่
เปนประโยชนตอเขาได ที่สํ าคัญคือใหโอกาสเขาในการเปนตัวของตัวเองอยางเสรี และเรียนรูผล
การกระทํ าของเขา ภายใตขอบเขตที่เหมาะสม
                     1.4.3  ความตองการความรัก วัยรุนตองการความรักจากบุคคลตาง ๆ หลายฝาย เชน
จากบิดามารดา ญาติ พ่ีนอง ครูอาจารย เพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ เปนตน ตองการความรูสึก
มั่นคง อบอุน และความปลอดภัย เพราะวัยรุนมีอารมณออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย สับสนและ
ลังเลงาย เด็กวัยรุนจึงตองการความรัก ความอบอุนใจ และความปลอดภัยคอนขางสูง การขาดการ
ตอบสนองความตองการดานความรัก เปนบอเกิดของปญหาพฤติกรรมท่ีเปนอันตรายตอตัวเด็กเอง
ครอบครัว และสังคมได บิดามารดาจึงควรใหความรัก ความอบอุนใจ และความปลอดภัยแกวัยรุน
อยางสมํ ่าเสมอ  เพื่อใหวัยรุนมีบุคลิกภาพที่มั่นคง เกิดพลังใจที่จะท ํากจิกรรมใหประสบผลส ําเร็จ
                     1.4.4  ความตองการทางเพศ เมื่อยางเขาสูวัยรุน เด็กวัยรุนมักจะพยายามคบเพื่อนตาง
เพศ ซึ่งมักไดรับการกีดกันจากผูใหญ เนื่องจาก ทัศนคติของผูใหญหรือวัฒนธรรมด่ังเดิมยังไมยอม
รับการแสดงออกดานน้ี เมื่อถูกกีดกันจะแสดงออกทางออม โดยการปดบัง หรือหาความรูอยางไม
ถูกวิธ ีรวมถึงการอยากทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศดวย มีความรักแบบรุนแรง ไมคอยมีเหตุผล ดังน้ัน
ครอบครัวจึงควรเปดโอกาสใหเขาไดคบเพื่อนตางเพศพอสมควร และอยูในสายตาที่ดูแลได ชวยให
เด็กไดมีโอกาสศึกษาพฤติกรรมและจิตใจของเพื่อน ๆ บิดามารดาตองคอยควบคุมความประพฤติ
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ของบุตร ถาทํ าผิดควรตักเตือนดวยคํ าพูด และเหตุผล เพื่อใหเขาเขาใจวา เพราะบิดามารดารักและ
เปนหวงเขา
                     1.4.5  ความตองการมีอนาคตและมีความสุข วัยรุนเปนวัยท่ีเร่ิมสนใจอาชีพ  ตาง ๆ
อยากรับผิดชอบ อยากพึ่งตนเอง มีจุดมุงหมายในอนาคต มีการวางแผนวาส ําเร็จการศึกษาแลวจะ
ประกอบอาชีพอะไร เนื่องจาก ตองการความอิสระในการเงิน ไมตองขอจากผูใหญอีก เด็กวัยนี้จึง
มักแสดงความถนัดตามธรรมชาติ ผูใหญควรสนใจในความถนัดของเด็ก และชวยเด็กในการเลือก
อาชีพที่ถูกตองได
                     1.4.6  ความตองการรวมกลุม  วัยรุนเปนวัยที่เพื่อนมีความสํ าคัญมาก เปนวัยที่อยากให
เพื่อนยอมรับ จึงท ําตามเพ่ือน แมบางครั้งจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม ดังน้ัน ถาใครมีความคิด
คานกับกลุมของตน เด็กวัยรุนจะถือเปนเร่ืองสํ าคัญ เกิดอารมณโกรธ และมเีจตคติเชิงลบตอผูน้ัน
ไดงาย บิดามารดาและผูใหญจึงควรเขาใจ และมีความอดทน เห็นใจตออารมณข้ึนลงของเด็กวัยน้ี
                     1.4.7  ความตองการแบบอยางที่ดี  วัยรุนเปนวัยที่ตองการแสวงหาแบบอยาง เพื่อ
ดํ าเนินรอยตามแนวทางที่ถูกที่ควร เพื่อดํ าเนินชีวิตอยางผูใหญ  ผูเปนตัวแบบอาจเปนเพศเดียวกัน
หรือตางเพศ  วัยเดียวกันหรือตางวัย  ตางสมัยหรือรวมสมัย ตัวแบบท่ีเด็กเลือกเอาแบบอยาง จึงมีทั้ง
บุคคลจริง ๆ และบุคคลในความนึกคิด บิดามารดาควรปลูกฝง และถายทอดคานิยมที่ด ีสอนใหรูจัก
การมีความรับผิดชอบ รูจักสิทธ ิและหนาที่ ปฏิบัติตามกฎเกณฑ และระเบียบวินัย โดยเปนแบบ-
อยางใหเด็ก แนะนํ าตัวอยางท่ีดีใหเด็กยอมรับ และเห็นการกระท ําได ควรเปดโอกาสใหเด็กออกงาน
สังคมบาง เพ่ือใหเด็กไดเรียนรู และเคยชินกับการพบปะสมาคมกับคนแปลกหนาได และสามารถ
นํ าแบบอยางท่ีดีมาปรับใหเปนเอกลักษณของตนเองได

              1.5  ปญหาของวัยรุน
                     วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการสูง เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต มี
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นยอมมีผล-
กระทบ และกอปญหาใหกับวัยรุนได ดังตอไปน้ี  (ทัศนา บุญทอง 2542: 269–387;  สุภา มาลากุล ณ
อยธุยา 2545: 210–235;  สุชา จันทรเอม 2542: 160–163)
                     1.5.1  ปญหาความเจริญเติบโตทางดานรางกาย
                               การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุน เปนไปอยางรวดเร็ว มีอิทธิพล
อยางยิ่งตอความรูสึก และพฤติกรรมของวัยรุน ซึ่งมักกอใหเกิดปญหา ดังตอไปน้ี
                                 1) น้ํ าเสียง เด็กชายเมื่อรูสึกวาตนเสียงเปลี่ยนไป จะทํ าใหเกิดความกระดากอาย
ไมกลาพูด เพราะกลัวถูกหัวเราะเยาะ หรือเด็กบางคนเสียงอาจเปลี่ยนชาผิดกับคนอื่น ๆ ก็อาจเกิด



21

ความอายและเก็บตัว ในเด็กหญิงบางคนอาจมีเสียงใหญทุมคลายเสียงผูชาย ทํ าใหเกิดความอาย
ไมยอมคบหาสมาคมกับเพื่อนตางเพศ
                                 2) การเกิดขนตามรางกาย เมื่อเริ่มมีขนขึ้นตามรางกาย โดยเฉพาะบริเวณรักแร
หนวดเครา และอวัยวะเพศ ทํ าใหเกิดความอาย ในเพศหญิงบางคนมีความผิดปกติของฮอรโมน จะ
เกิดมีขนขึ้นบริเวณริมฝปากคลายหนวด ทํ าใหเกิดปมดอย ไมอยากเขาสมาคมกับเพื่อน ๆ ชอบเก็บ
ตัว ขาดความมั่นใจในบุคลิกภาพของตัวเอง
                                 3) ปญหาเกี่ยวกับนํ ้าหนักตัว เด็กชายที่มีรูปรางเล็ก ผอมแหงแรงนอย  มักรูสึก
ไมสบายใจ บางคนเกิดปมดอย และพยายามหลบหนาเพื่อนไปอยูตามล ําพัง กลายเปนเด็กข้ีอาย
ไมกลาแสดงออก บางคนพยายามสรางปมเดนดวยการกาวราว เปนอันธพาล คอยรังแกผูอ่ืน เด็กที่
อวนมักอารมณด ีเปนตัวตลกในกลุมเพื่อน และมักถูกลอเลียนเสมอ เด็กหญิงจะมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับนํ้ าหนักตัวมาก เมื่อรูสึกวานํ ้าหนักเพิ่ม จะลดความอวนดวยวิธีการตาง ๆ บางคนอดอาหาร
หรือรับประทานใหนอยที่สุด บางคนพึ่งพาแพทยทั้งยารับประทาน และการท ําศัลยกรรม ซึ่งท ําให
เกิดปญหาตาง ๆ ดังที่ปรากฏตามขาวสารเกี่ยวกับการเสียโฉม หรือเสียชีวิตของวัยรุนที่รักสวยรัก-
งามบางคน
                                 4) ปญหาการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศ ในวัยรุนตอมเพศทํ างานเต็มท่ี
มีการเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศอยางรวดเร็ว ซึ่งทํ าใหเด็กบางคนเก็บตัว  บางคนพิจารณาอวัยวะ
เพศของตนเปนเวลานาน ๆ เพื่อศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลง ในเด็กชายจะมีการหลั่งนํ้ าอสุจิในเวลา
หลับและฝน สวนเด็กหญิงจะมีปญหาเกี่ยวกับการมีประจํ าเดือน และเร่ืองเก่ียวกับขนาดของเตานม
ซึ่งเด็กหญิงจะมีความกังวลมาก เนื่องจากมีความตองการขนาดที่พอด ีบางคนเตานมใหญเกินไป
ถูกเพื่อนลอเลียนก็กระวนกระวายใจ ขาดความเช่ือม่ันในบุคลิกภาพของตนเอง บางคนเตานมมี
ขนาดเลก็เกนิไป ก็พยายามบีบนวดใหสวยงาม หรือพึ่งพาศัลยแพทยผาตัดเพิ่มขนาดเตานม  สํ าหรับ
ปญหาดานเพศของเด็กวัยรุนที่ส ําคัญ คือ การสํ าเร็จความใครดวยตนเอง การมีความสัมพันธทางเพศ
กับเพศตรงขาม การสํ าเร็จความใครกับเพ่ือนเพศเดียวกัน และการต้ังครรภระหวางวัยเรียน
                                 5) ปญหาการปรับตัวเขาสังคม  ในระยะวัยรุนเปนวัยเริ่มตนที่จะเขาสูสังคม แต
บางคร้ังผูใหญอาจไมยอมรับ เพราะเห็นวายังเด็กเกินไป ท ําใหวัยรุนพยายามเกาะกลุมกันเอง ซึ่งการ
รวมตัวกัน อาจกอใหเกิดพฤติกรรมตามกันดวยความคึกคะนอง มีการเอาอยางกนัเอง หรือทํ าตาม
แบบอยางวัฒนธรรมตะวันตก หรือเอาแบบอยางจากผูที่มีความประพฤติไมเหมาะสม บางคนเที่ยว-
เตร ใชเงินฟุมเฟอย หรือหลงลืมตัวจนเสียคนไปได
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                     1.5.2  ปญหาพฤติกรรมของวัยรุน
                               พัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจของวัยรุน รวมทั้งสภาพแวดลอมในครอบ-
ครัวและสังคม อาจกอใหเกิดปญหาทางพฤติกรรมของวัยรุนได ซึ่งปญหาพฤติกรรมที่พบบอยใน
วัยรุน มีดังนี้
                                 1) พฤติกรรมติดยาเสพติด เปนปญหาที่พบมากในวัยรุน เกิดจากความอยากรู
อยากเห็น อยากทดลองของวัยรุน ทํ าใหเกดิผลเสยีตามมา คือ เมื่อลองบอย ๆ เขา ในที่สุดก็ติดเปน
นิสัย ตองใชอยูเปนประจํ า บางคนเริ่มจากความคึกคะนอง อยากเปนคนเกง แตบางคนอาจเปน
เพราะการคบเพื่อน ชักชวนไปโดยรูเทาไมถึงการณ ซึ่งพวกนี้มีจํ านวนไมมาก ที่มีจํ านวนมากมักติด
เพราะตนเองมีปญหา หรือความไมสบายใจ วิตกกังวล หรือมีความกดดัน เพราะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
โดยที่สาเหตุของปญหาสวนใหญ มาจากครอบครัวของเด็กเอง ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะเบาะแวง
ขาดการเอาใจใสดูแลเด็ก เด็กขาดความอบอุน ขาดการแนะนํ าชี้ทางที่เหมาะสม เด็กตองหาที่พึ่ง
นอกบาน ในที่สุดตองพึ่งยาเสพติด  
                                 2) พฤติกรรมกาวราว ชอบกอความวุนวาย ทํ าความเดือดรอนใหผูอ่ืน ทะเลาะ
วิวาท หรือทํ าลายขาวของสวนรวม หรือแมกระทั่งของตนเองใหเสียหาย สาเหตุของพฤติกรรม
กาวราว พบวา สวนใหญมักมาจากครอบครัวที่บิดามารดาเขมงวดกวดขันมากเกินไป  เครงครัด
เจาระเบียบ จนเด็กขาดความเปนตัวของตัวเองท่ีบาน จึงแสดงอารมณกับคนอ่ืนนอกบาน หรือบาง-
กรณีพบวา มาจากครอบครัวท่ีตามใจจนเกินขอบเขตความพอดี เด็กเลยเอาแตใจ ตนเอง โดยไมคิด
ถึงความรูสึกของผูอื่น นอกจากน้ี ยังพบวา ความไมสมํ ่าเสมอของบิดามารดาหรือผูปกครอง ก็เปน
สาเหตุอยางหน่ึง เชน บางคร้ังเขมงวดกวดขันจนมากเกินไป แตบางครั้งก็ปลอยเสียจนเหลิง ท ําให
เด็กขาดความมั่นใจ ไมทราบวาอะไรคือความพอดีในชีวิต เปนตน
                                 3) พฤติกรรมไมเช่ือฟง ด้ือ หรือไมยอมทํ าตามค ําสั่ง ชอบโตเถียง และฝาฝน
กฎระเบียบตาง ๆ พบวา สวนใหญมีสาเหตุมาจากการท่ีเด็กไดรับการอบรมเร่ืองระเบียบวินัยจาก
ทางบาน และทางโรงเรียนบอยเกินไป พวกที่ไดรับการปลอยปละละเลยจากทางบานมาก ขาดความ
รักและความเอาใจใสจากครอบครัว หรือจากครอบครัวที่บิดามารดาทะเลาะกัน ขาดความรักใคร
ปรองดอง เด็กตองการมีความสํ าคัญในตนเอง บางคร้ังพฤติกรรมตอตาน หรือไมเชื่อฟงนั้น เปน
เพียงการแสดงออกเพ่ือตองการเปนจุดเดนในหมูเพ่ือนฝูงเทาน้ัน
                                 4) พฤติกรรมหนีโรงเรียน การหนีโรงเรียนโดยไมมีเหตุผลอันควร และไมได
รับการยินยอมจากผูปกครอง จัดอยูในพวกเกเรประเภทหน่ึง  สาเหตุของการหนีเรียนมาจากทาง
บานเองหรือจากทางโรงเรียนก็ได จากทางบาน ไดแก เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีการปกครองไมดี
บิดามารดาตามใจมากเกินไป ตามใจตนเองและไมอยูในโอวาท เด็กบางคนเปนคนโปรดของปู ยา
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ตา ยาย ใครแตะตองไมได หรือเด็กสะสมความเกลียดชัง ขัดแยง และตอตานไวในใจ เมื่อออกนอก
บานจึงแสดงพฤติกรรมดังกลาว หรืออาจพบมากในเด็กที่มาจากครอบครัวที่ยายที่อยูบอย  บานแตก
บิดามารดาไมปรองดองกัน หยาราง แยกกันอยู หรือเปนบุตรคนเดียวในครอบครัว เปนตน  สวน
สาเหตุจากโรงเรียน  อาจมาจากตัวคร ูเชน การสอนที่ไมกระตุนความสนใจ เด็กเกิดความเบ่ือหนาย
งวงนอน อยากไปท ํากิจกรรมอ่ืนท่ีต่ืนเตนมากกวา หรือการท่ีครูไมเขาใจเด็ก ไมมีสัมพันธภาพที่ดี
ระหวางครูกับนักเรียน เด็กไมชอบครู ไมอยากเรียน หรืออาจมีสาเหตุมาจาก สภาพการณในโรง-
เรียน เชน หองเรียนแคบ รอน มืด หรืออยูในสภาพแวดลอมที่มีสิ่งยั่วย ุ เชน ใกลโรงภาพยนตร
สถานบันเทิง เปนตน
                                 5)  พฤติกรรมลักขโมย เปนปญหาพฤติกรรมที่ส ําคัญอยางยิ่งทางสังคม ถือเปน
สวนหน่ึงของปญหาอาชญากรรม ซึ่งหากไมไดรับการแกไขตั้งแตเริ่มแรกก็อาจลุกลาม หรือกอ-
อาชญากรรมอ่ืน ๆ ท่ีรายแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ สวนใหญที่พบ มีสาเหตุมาจาก เด็กที่ขาดการศึกษา
ขาดการอบรมจากบิดามารดา ครอบครัวยากจน หรือ อาจมาจากตัวเด็กเอง ตองการแสดงความเกง
ในกลุมเพื่อน เปนตน

              1.6  บิดามารดาและแนวทางแกไขปญหาของวัยรุน
                     สิ่งที่มีความส ําคัญมากกับชีวิตของวัยรุน คือ ครอบครัว ซึ่งจะประกอบดวยบุคคลใน
ครอบครัว เชน บิดา มารดา พ่ีนอง ญาติ เปนตน รวมถึงความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว
น้ัน แตเน่ืองจากบิดา มารดา มีความใกลชิดกับบุตรมากที่สุด มีโอกาสเห็นพฤติกรรมดานตาง ๆ ของ
บุตร สามารถใหค ําปรึกษา แนะแนวทางแกบุตรได ซึ่งวิธีการที่บิดามารดา ใชในการแกไขปญหา
ของบุตรวัยรุน มีดังตอไปน้ี (วันเพ็ญ พงศประยูร 2545: 413–416; วิทยา นาควัชระ 2543: 402–403)
                     1.6.1 สรางความสัมพันธอันดีในภายในครอบครัว บิดามารดาควรรักใครปรองดองกัน
หลีกเลี่ยงการทะเลาะเบาะแวง ใหหลักประกันแกครอบครัว ท้ังดานการเงิน และการสังคม บิดา
มารดาควรประกอบอาชีพสจุริต เปนตัวอยางอันดีแกบุตร
                     1.6.2 บิดามารดาที่มีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จะชวยใหบุตรวัยรุน แสดงลักษณะ
ความเปนตัวของตัวเอง มีการปรับตัวทางสังคมที่ด ีเด็กเหลานี้จะฉลาด มีความอยากรูอยากเห็น มี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และสนใจกิจกรรมของสังคม วัยรุนที่มีสัมพันธภาพและปรองดองกับบิดา
มารดา จะมีปญหานอกบานนอยกวาวัยรุนที่มาจากครอบครัวเผด็จการที่มีการเลี้ยงดูแบบเขมงวด
                     1.6.3 บิดามารดาควรถือเปนหนาท่ีท่ีจะตองดูแลบุตร อยาหวังพึ่งครูฝายเดียว หรือ
กลาวโทษสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ไปหมด แตควรรวมมือกับครูในการแกปญหาพฤติกรรมเด็ก
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                     1.6.4 ควรสอนใหเด็กรูจักระเบียบวินัย วัยรุนตองเรียนรูท่ีจะควบคุมอารมณ และ
อดกลั้นความตองการบางอยางที่สังคมไมเห็นดวย อบรมสั่งสอนใหเด็กวัยรุนปฏิบัติตนตามขนบ-
ธรรมเนียมประเพณีของสงัคม และเคารพในระเบียบวินัยที่บิดามารดาก ําหนดไว
                     1.6.5 บิดามารดาและบุตร ควรมีกิจกรรมที่สนใจรวมกัน เชน การท ํางานอดิเรก ปลูก
ตนไม ดูภาพยนตร เปนตน จะไดใกลชิดสนิทสนม มีอะไรปรึกษาหารือกัน เด็กที่มีความสุข จะไม
ไปเที่ยวเตรเกะกะตามถนน หรือสถานที่อันไมสมควร
                     1.6.6 บิดามารดาตองใหเวลา และความรักแกบุตรวัยรุนอยางเพียงพอ ฝกใหรูจักพึ่ง
ตนเอง รูจักตอสูอุปสรรคในแนวทางท่ีถูกตอง เปนที่ยอมรับของสังคม บิดามารดาควรมีเวลาพูดคุย
แนะนํ าปรึกษากับบุตรอยางเปนกันเอง เมื่อมีปญหารวมกันแกไข ไมล ําเอียงรักลูกคนใดคนหนึ่งมาก
เกนิไป บิดามารดาตองเรียนรูนิสัย จิตใจ อารมณของบุตรแตละคน ชวยสนับสนุนเมื่อบุตรท ําถูก
และชวยชี้แนะเมื่อบุตรท ําผิด
                     1.6.7 บิดามารดาควรท ําใหบุตรวัยรุน รูสึกวาตนเปนสมาชิกที่สํ าคัญคนหน่ึงของบาน
ใหรับผิดชอบในกิจการบานเรือนพอสมควร อาจจะเปดเผยรายไดของครอบครัวใหรับรู เพื่อใหเขา
รูจักคิดวาควรใชจายอยางไร หัดใหเด็กใชจายเอง รูจักตัดสินใจดวยตัวเองในการเลือกส่ิงของ เคร่ือง
ใช เลือกคบเพ่ือน หรือเลือกอาชีพ
                     1.6.8 บิดามารดาควรยอมรับ และเขาใจสภาวะเปลี่ยนแปลงในวัยรุน ควรหาทางใหเด็ก
ระบายซึ่งความตองการในทางที่ถูกที่ควรและสรางสรรค เชน แทนท่ีจะเท่ียวเตร หมกมุนกับ
อบายมุข บิดามารดาควรสนับสนุนใหบุตร เลนกีฬา เลนดนตร ีหรือรวมกิจกรรมกับเพื่อน
                     1.6.9 บิดามารดาควรเปดใจใหกวาง ในเรื่องการแตงกาย หรือการคบเพ่ือน ซึ่งการยอม
รับ จะเปนแนวทางสงเสริมความเปนมิตรระหวางบิดามารดาและบุตร ทํ าใหเกิดความเขาใจกัน
อนุญาตใหคบเพื่อน ไมหามแตควรช้ีแนะใหรูจักคบเพ่ือนท่ีดี
                     1.6.10 บิดามารดาควรหม่ันสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร พฤติกรรมท่ีเด็กทํ าซํ้ า ๆ
ควรจดจํ า และติดตามพฤติกรรมท่ีผิดไปจากเดิม ควรสังเกตและหาทางปองกันมิใหเกิดพฤติกรรมที่
เปนปญหาภายหลัง
                     1.6.11 บิดามารดาตองเปนผูฟงท่ีดี เห็นใจ ยอมใหบุตรระบายความรูสึกตาง ๆ ไดอยาง
เสรี สนใจฟง เขาใจในสิ่งที่บุตรเลา ยอมรับ ไมขัดจังหวะ มีการเงียบในบางครั้ง ถาเห็นวาบุตรก ําลัง
ใชความคิด กํ าลังทบทวนเร่ืองราว กํ าลังตัดสินใจวาจะเลาใหฟงดีหรือไม เวลาที่บิดามารดาฟงเรื่อง
ท่ีบุตรเลา ใหสังเกตกิริยาทาทางประกอบดวย เพื่อใหทราบถึงเบื้องหลังปญหาที่เลาใหฟง ในการฟง
ควรสังเกตถึงการเปลี่ยนเรื่องที่สนทนา การพูดจาท่ีวกวน เพ่ือหาสาเหตุของรองรอยปญหาท่ีเกิดข้ึน
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                     1.6.12 ในขณะฟงเร่ืองราวของบุตร บิดามารดาตองยอมรับ ไมติชมหรือวิจารณ
นอกจากน้ี บิดามารดาตองหลีกเลี่ยงการพูดมากเกินไป ในขณะรับฟงปญหาของบุตร  หนาที่ใน
ขณะนั้น คือ สังเกต ฟง กระตุนใหบุตรไดพูดแสดงความคิดเห็นใหมากที่สุด เพื่อใหเขารูจักตนเอง
และสามารถวางแผนแกปญหาไดดวยตนเอง
                   เมื่อบิดามารดาและบุตร ปฏิบติัตอกันดวยความรัก ความเขาใจ ยอมรับในคุณคาของกัน
และกัน จะเปนการปองกันไมใหเด็กวัยรุน มีพฤติกรรมท่ีเปนปญหา อันอาจนํ ามาซึ่งความไมสงบ-
สุขของสังคม และบางคร้ังอาจจะมีผลตอความม่ันคงของประเทศชาติได

2.  แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน

              2.1  ความหมายของบทบาทบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                     2.1.1  ความหมายของบทบาทบิดา
                               คํ าวา บทบาท (role) ในทางสังคมวิทยา เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ
ระหวางคนในสังคม ไดมีผูใหความหมายไวหลายประการ ซึ่งสามารถพิจารณาไดเปน 2 นัย คือ
(พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 14–15)
                               1. ดานโครงสรางทางสังคม  บทบาท หมายถึง ตํ าแหนงทางสังคม กลาวคือ เปน
หนาที่ที่บุคคลพึงกระท ํา เมื่อเขาครองตํ าแหนงใดตํ าแหนงหน่ึง ท่ีรวมหนาท่ีตามตํ าแหนง และตาม
ความคาดหวัง ที่เกี่ยวของกับบุคคล และสังคม โดยที่การกระท ําดังกลาวข้ึนอยูกับบรรทัดฐานของ
สังคม ซึ่งบทบาทตามนัยนี้ เปนการจ ําแนกชนิดของบุคคลในสังคม ท่ีแตกตางกันโดยคณุสมบัติ
และพฤติกรรมของเขาท่ีมีตอบรรทัดฐาน
                               2. ดานการแสดงบทบาท  บทบาท หมายถึง ผลจากแบบแผนการกระท ํา เนื่อง
จากการเรียนรูของบุคคล ที่อยูในสถานการณแหงการกระท ําทางสังคมนั้น ซึ่งเปนการกระทํ าตาม
ความคาดหวังของสังคมสวนใหญ ดังน้ัน บทบาทตามนัยนี ้เปนวิธีแสดงพฤติกรรมของบุคคลที่จะ
ตกลงกันวาจะปฏิบัติตอกันอยางไร หรือคาดหวังวาผูอ่ืนจะปฏิบัติตอตนอยางไร
                               เมื่อพิจารณาจากความหมาย ทั้ง 2 นัยแลว สรุปไดวา บทบาท หมายถึง
แบบแผนของพฤติกรรมของมนุษย ซึ่งดํ ารงอยูในสังคม โดยแบบแผนดังกลาว สืบเน่ือง และ
เกี่ยวของกับบรรทัดฐาน ขนบธรรมเนียมประเพณีทางสงัคม อยางแนบแนน และการที่บุคคลจะ
แสดงบทบาทไดดีหรือไมน้ัน ข้ึนอยูกบัองคประกอบ 4 ประการ ดังน้ี (Allport, 1961: 181-184)
                               1. บทบาทที่คาดหวัง (role expectation) คือ บทบาทที่สังคมคาดหวังใหบุคคล
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ปฏิบัต ิซึ่งบทบาทนี้จะก ําหนดโดยกลุมสังคม และเปนไปตามสถานภาพที่บุคคลนั้นดํ ารงอยู
                               2. มโนทัศนของบทบาท (role conception)  คือ การที่บุคคลมองเห็นบทบาท
ตามการรับรูของตนเอง หรือ ตามความตองการของตนเอง วา ควรมีบทบาทอยางไร ซึ่งอาจ
สอดคลองกับความคาดหวังของสังคมหรือไมก็ได
                               3. การยอมรับบทบาท (role acceptance) คือ การยอมรับบทบาทของบุคคล ซึ่ง
เกิดขึ้นภายหลัง เมื่อมีความสอดคลองกันเองของบทบาทที่คาดหวัง และมโนทัศนของบทบาท
                               4. การปฏิบัติตามบทบาท (role performance) คือ การแสดงบทบาทตามสภาพที่
เปนจริง ซึ่งอาจแสดงตามบทบาทที่คาดหวัง ตามการรับรูและเขาใจของตนเอง ตลอดจนการท่ีจะ
แสดงบทบาทไดดีเพียงใด ขึ้นอยูกับการยอมรับบทบาทนั้น ๆ ของบคุคลท่ีครองตํ าแหนงอยู หรือ
เนื่องจาก สอดคลองกับบทบาทตามความคาดหวังของสังคมและตามการรับรูของตนเอง
                  โดยสรุป จากความหมายดังกลาวขางตน  บทบาท คือ หนาที่ที่บุคคลพึงกระท ําเม่ือดํ ารง
ตํ าแหนงใดตํ าแหนงหน่ึง โดยรวมถึงการปฏิบัติตามหนาที่ที่ก ําหนด ตามการรับรูของตนเอง
ตามความคาดหวังของสังคม และการยอมรับบทบาทของบุคคลหรือสิ่งที่สังคมก ําหนดไว โดยมี
ปจจัยตาง ๆ เชน ประสบการณ ทัศนคต ิอารมณ บุคลิกภาพ ความรูความเขาใจ ความตองการของ
บุคคล เปนปจจัยที่ท ําใหบุคคลปฏิบัติตามบทบาทที่ไดดํ ารงตํ าแหนงอยู
                   บทบาทการเปนบิดา หมายถึง แบบแผนพฤติกรรม หรือหนาที่ที่บิดาพึงกระท ํา ซึ่งไดแก
พฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับ การหาเลีย้งครอบครัว และการจัดการเพ่ือตอบสนองความตองการทาง
วัตถขุองสมาชิกในครอบครัว การมีอํ านาจออกกฎเกณฑ และควบคุมระเบียบวินัยภายในครอบครัว
อยางยุติธรรม การมีอํ านาจในการตัดสินใจในปญหาส ําคัญ ๆ ของครอบครัว การจัดการเก่ียวกับ
สังคมภายนอกบาน การอบรมเล้ียงดูบุตร ตลอดจนการมีสวนรวมรับผิดชอบงานบาน  การใหความ-
รัก ความอบอุนแกบุตร การใหก ําลังใจ และการยอมรับสภาพของบุตร
                   บทบาทการเปนบิดา เปนเรื่องที่พบไดในทุกสังคม  การเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายอยาง เชน มีบุตรเพศชาย หรือ หญิง  อายุของบุตร  สุขภาพของภรรยา  อาชีพ
ของบิดา และอื่น ๆ ซึ่ง ศรีสวาง พั่ววงศแพทย (2537: 91-92) ไดกลาววา บทบาทภารกิจที่ส ําคัญของ
บิดา มี 3 ดาน คือ ดานสังคม ไดแก การหลอหลอมเด็กใหมีคุณภาพ คุณธรรมจริยธรรม เติบโตอยาง
มีพัฒนาการรอบดาน ที่ทํ าใหเปนคนดีไมเบียดเบียนใคร ไมละเมิดสิทธิของผูอื่น มีจิตใจเอ้ืออาทร
มีจิตใจส ํานึกตอสังคมสวนรวม ดํ ารงชีวิตอยางสันติสุข โดยบิดาตองเปนแบบอยางที่ดีในการ
ขัดเกลา และอบรมสั่งสอนบุตร  ดานเศรษฐกิจ ไดแก การอบรมใหเด็กไดทราบบทบาททั้งผูผลิต
และผูบริโภค  ดานการเมืองการปกครอง ไดแก การกลอมเกลาบุตรใหสามารถแกปญหา ขจัดความ
ขัดแยง ประนีประนอม เจรจากันดวยเหตุผล ดวยความรักความเขาใจ เพื่อใหครอบครัวสันติสุข
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                     2.1.2  ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู
                               การท่ีเด็กจะมีพัฒนาการท่ีดี มีความสมบูรณทางรางกาย และจิตใจไดน้ัน
นอกจากจะไดรับอิทธิพลของพันธุกรรมแลว สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กนับวามีอิทธิพลยิ่งดวย ซึ่งนัก
จิตวิทยา และนักการศึกษาตางเห็นพองกันวา ครอบครัวมีความส ําคัญตอพัฒนาการของเด็ก
โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา
                               มีผูใหความหมายของการอบรมเลี้ยงด ูไวดังน้ี
                               เพ็ญศรี พิชัยสนิธ (2522: 37–46) ไดอธิบายความหมายของการอบรมเลี้ยงดูบุตร
โดยแยกความหมายของค ําวา “การอบรม” และ “การเลี้ยงด”ู ไวดังน้ี
                               การอบรม หมายถึง การแนะนํ าสั่งสอน และการฝกอบรม ฝกฝน ที่มุงใหเด็ก
ประพฤติด ีมีระเบียบวินัย รูจักควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบ
                               การเลี้ยงด ูหมายถึง การดูแลเพื่อสนองความตองการของเด็กทางกาย และทาง
จิตใจ โดยมุงใหเด็กมีสุขภาพด ีรางกายแข็งแรงทุกระบบ ไมมีโรค ไมมีความพิการ อารมณแจมใส
อุปนิสัยดี ใจคอหนักแนน สติปญญาเฉลียวฉลาด และมีความสัมพันธอันดีกับผูอื่น
                               คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2527) ใหความหมายของ  “การอบรม
เลี้ยงดู”  ไววา การอบรม หมายถึง การปลูกฝงใหเด็กมีคุณลักษณะที่พึงประสงค เชน มีจิตใจเมตตา
กรุณา มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ เปนตน
                               การเลี้ยงด ูหมายถึง การใหความเอาใจใสดูแลเด็กในดานตาง ๆ ซึ่งแบงไดเปน
3 ดาน คือ
                               1. การฝกใหเด็กรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ
                               2. การฝกใหเด็กมีสุขนิสัยที่ด ีเปนผูมีอนามัยดี
                               3. การฝกใหเด็กมีนิสัยที่ดีในการด ํารงชีวิตท่ีดีกับผูอ่ืน มีความเมตตากรุณา
รูจักกาลเทศะ มีสัมมาคารวะ เปนตน
                               ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืน ๆ (2528: 3)  กลาววา การอบรมเล้ียงดูเด็ก
หมายถึง การที่ผูใกลชิดติดตอสื่อความหมายกับเด็ก ดวยการใหรางวัล ลงโทษ หรือควบคุมเด็กทาง
วาจา เชน พูดชมเชย ตักเตือนหรือติเตียนทางการกระทํ า อาท ิใหรางวัลเปนวัตถุสิ่งของ การสัมผัส
อยางออนโยน หรือการเฆ่ียนตี และการติดตอสัมพันธกับเด็กอยางใกลชิด ซึ่งเด็กจะไดรับขอมูล
ขาวสารจากผูใหญโดยตรง ตลอดจนไดรับแบบอยางจากการสังเกตการกระท ําของผูใหญดวย
                               จิตตินันท เดชะคุปต (2544: 41) กลาววา การอบรมเล้ียงดู หมายถึง การพัฒนา
แบบแผนพฤติกรรมท่ีตอเน่ืองตลอดชีวิตของสมาชิก เพื่อปลูกฝง สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีงาม
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การวางตนตามบทบาทที่เหมาะสม การเรียนรูระเบียบทางสังคม และวัฒนธรรม ซึ่งจะท ําใหเด็ก
พรอมที่จะเปนผูใหญที่ดีมีคุณภาพในอนาคต
                               จากค ํากลาวขางตน สามารถสรุปความหมายของ การอบรมเล้ียงดู ไดวา
หมายถึง การท่ีผูปกครองปฏิบัติตอเด็ก โดยเอาใจใสดูแล แนะนํ าสั่งสอน ใหความรักความอบอุนแก
เด็กเพื่อใหเด็กมีความเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  เปนสมาชิกที่ดีของสังคม ซึ่งการ
อบรมเลี้ยงดูนี้ จะมีผลตอบุคลิกภาพของเด็ก โดยการที่เด็กจะมีบุคลิกภาพในทางบวกหรือลบ ขึ้นอยู
กับวิธีการ ความรู และทศันคติของบิดาท่ีมีตอเด็ก
                               จากความหมายของบทบาทบิดา และ การอบรมเล้ียงดู ดังกลาว สรุปไดวา
บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมหรือหนาท่ีท่ีบิดาพึง
กระท ําตอบุตรวัยรุน เพื่อสนองความตองการของบุตรทั้งทางกาย และทางจิตใจ มุงใหบุตรมี
พัฒนาการทุกดาน มีพฤติกรรมที่พึงประสงคของสังคม โดยการแนะนํ า สั่งสอน ฝกอบรม ทํ าความ
เขาใจ เอาใจใสดูแลบุตร เปนแบบอยางที่ด ีตลอดจนสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางบิดาและบุตร
วัยรุน ซึ่งจะชวยใหบุตรพัฒนาตนเองไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพของสังคม

              2.2  ความสํ าคัญของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
                     ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคม ที่มีความส ําคัญในการหลอหลอมวิถีทางดํ าเนินชีวิต
ของบุคคล  มนุษยเกิดมาตองไดรับการเล้ียงดูจากครอบครัว เปนที่รักและตองการของบิดามารดา จึง
จะเจริญเติบโตไดอยางปกติ ความรัก ความตองการ และความรับผิดชอบในหนาท่ีของบิดามารดา
จะทํ าใหบุตรไดรับการเอาใจใส ไดรับการถายทอดความรู ศีลธรรม ประสบการณที่มีคุณคาของ
ผูใหญ  ซึ่งนับวาเปนบทบาทหนาที่อันส ําคัญของครอบครัว ที่ตองรับผิดชอบโดยตรงตอสมาชิกใน
ครอบครัว (ทวีรัศม์ิ  ธนาคม 2524: 85) ซึ่งบุคคลที่มีความส ําคัญตอบุตรเปนอยางย่ิง เชนเดียวกับ
มารดา ไดแก บิดา โดยบิดาจะเปนผูหนึ่ง ซึ่งวางแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุตร  ชี้ทางให
ครอบครัวดํ าเนินไป ตามจุดมุงหมายที่วางไว ปกปองใหบุตรไดรับความปลอดภัย และเปนผูที่บุตร
ตองการเลียนแบบ ดังน้ัน บิดาจะตองมีบทบาทเพิ่มขึ้น คือ บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตร เพ่ือให
บุตรมีพัฒนาการที่สมบูรณ และทํ าใหสมาชิกภายในครอบครัว มีความสัมพันธกันมากขึ้น
                     ตามทฤษฎีเกี่ยวกับครอบครัวของพารสัน (Parsons, 1960 อางถึงใน จารุณี  อรัญภูมิ
2542: 31) ไดกลาววา บิดามีบทบาทส ําคัญในการเปนผูนํ าครอบครัว คอยชีแ้นะแนวทางการดํ าเนิน
ชีวิตใหกับสมาชิกในครอบครัว นํ าครอบครัวใหมีความม่ันคง เปนปกแผนและเปนตัวแทน สราง
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวกับสังคม สอดคลองกับ การศึกษาเรื่องพอในสังคมไทย
 ของเฉลียว บุรีภักดี และคนอ่ืน ๆ (2526: 66–77) ที่พบวา บิดามีความส ําคัญตอการเล้ียงดูบุตรและ
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ภรรยา ใหไดรับความอบอุน เปนกํ าลังทางเศรษฐกิจของครอบครัว ดูแลบุตรใหไดรับการศึกษา เปน
ที่ปรึกษาและที่พึ่งทางใจของบุตรและภรรยา รวมทั้งหาทรัพยสินเงินทองมาชวยเหลือสรางฐานะแก
บุตรดวย
                     จากหลักจิตวิทยา และทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม (social learning theory) พบ
วา บิดามีอิทธิพลกับบุตรมาก ทั้งดานความคิด และเปนแบบอยางในการกระท ําสิ่ง  ตาง ๆ  ซึ่ง
เชียร แมคคอบบี ้และเลวิน (Sear, Maccoby and Levin, 1987) กลาววา ในการที่บุตรจะเลียนแบบ
บิดา ถาบิดาเล้ียงดูบุตรตลอดจะทํ าใหบุตรมีโอกาสเรียนรู ลอกเลียนแบบบิดา มาเปนแรงเสริมของ
ตน ถาบิดาไมเลี้ยงดูบุตร ก็จะทํ าใหบุตรไมมีพฤติกรรมเหลานั้นมากระตุน  จากการศึกษาของ
แบรดแมน (Bradman, 1985 อางถึงใน น้ํ าทิพย ชูเวทย 2539: 30) พบวา ครอบครัวที่บิดาดื่มสุรามาก
บิดาที่เขมงวด และมกีฎเกณฑท่ีเครงครัดตอบุตร บิดาท่ีกออาชญากรรม บิดาที่ปวยทางจิต  และ
ครอบครัวที่ขาดบิดาโดยการตายจากไป หรือแยกกันอยูกับมารดา พบวา บุตรจะกลายเปนเด็กมี
ปญหา ซึ่งตางจากบิดาปกติ จะมีบุตรที่มีสภาพจิตใจปกติ ไมกอใหเกิดปญหาสังคม การวิจัยดังกลาว
ช้ีใหเห็นวา บิดามีความส ําคัญ และมีอิทธิพลทางบวกแกบุตร ท้ังชวยใหบุตรมีพัฒนาการทางธรรม-
ชาติที่ถูกตองเหมาะสม ตามขัน้ตอนท่ีควรจะเปน ในท ํานองเดียวกัน  นักจิตวิทยาเด็ก ไดกลาวถึง
ความจํ าเปนท่ีเด็กตองมีบิดา ไวดังน้ี (ทวีรัศม์ิ ธนาคม 2524: 211)
                       1. เด็กหญิงชายจะตองเห็นแบบอยางของผูใหญชาย เพื่อจะไดรูวา สามีหรือบิดาน้ัน
เปนอยางไร มีความรับผิดชอบอยางไรบาง
                       2. เด็กชายจะไดทราบวา เม่ือโตข้ึน เขาจะปฏิบัติตัวอยางไร ลูกชายอยากเคารพนับถือ
และเลียนแบบบิดาเทานั้น
                       3. เด็กหญิงจะไดรูจักบทบาทของผูชาย และ หัดปรับตัวใหเขากับบทบาทของผูชาย
                       4. บิดาอาจชวยปลูกฝงลักษณะทั่วไปของชาย ใหแก บุตรทั้งหญิงและชาย คือ ความ
เขมแข็ง บึกบึน
                       5. บิดาที่สนิทสนมกับบุตรชาย มีโอกาสที่จะพูดคุยกัน อยางผูชาย บุตรจะไมกลัวบิดา
และไมรูจักอับอาย เมื่อเกิดความสงสัยในเรื่องเพศหรือเรื่องอื่น ๆ ก็จะไดปรึกษาบิดา แทนที่จะไป
แสวงหาค ําตอบจากผูที่ไมใหค ําตอบท่ีถูกตอง หรือทํ าใหเห็นเพศรสเปนเร่ืองขบขัน สกปรก หรือ
หยาบโลน
                       6. ความสัมพันธที่ดีระหวางบุตรชายกับบิดา จะชวยใหบุตรไดเรียนรูวิธีผูกมิตรไมตรี
กับชายอื่น ที่เขาจะตองคบหาสมาคมดวย
                       7. ความเขมแข็ง เปนหัวหนาครอบครัว เปนผูน ําในเร่ืองตาง ๆ จะชวยใหบุตรเกิด
ศรัทธา และอยากเลียนแบบเชนนั้นบาง
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                     สํ าหรับนักจิตวิทยา ที่ทํ าใหเห็นความส ําคัญของบิดาอยางชัดเจน คือ ซิกมันด ฟรอยด
(Sigmund Freud) ซึ่งตามทฤษฎีของฟรอยดนั้น บิดาเปนบุคคลส ําคัญท่ีกระตุนใหเกิดพัฒนาการท่ี
ส ําคัญมาก 2 ประการ คือ ประการที ่1 การมีบิดาอยูดวยกอใหเกิดพัฒนาการทางศีลธรรม ประการที่
2  การปฏิสัมพันธกันระหวางบิดา มารดา บุตร ทํ าใหเกิดเอกลักษณทางเพศที่ถูกตอง
                     ดังน้ัน การที่บิดาท ําหนาท่ีอบรมเล้ียงดูบุตร จะเปนการสรางความผูกพันที่ดีระหวาง
บิดากับบุตร ความใกลชิด ความอบอุนท่ีบุตรไดรับจากบิดามารดาพรอมกันเชนน้ี ยอมสงผลใหบุตร
มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย มีการศึกษาวิจัย พบวา บิดามีความส ําคัญอยาง
มากตอความสํ าเร็จในการพัฒนาเด็ก โดยเนนที่ความส ําเร็จในการพัฒนาเอกลักษณทางเพศ
(sex - role identity) ความสํ าเร็จในการศึกษาเลาเรียน (academic performance) และการพัฒนาทาง
จริยธรรม (moral development) การศึกษาเปรียบเทียบในครอบครัวที่มีบิดา และไมมีบิดา พบวา
เด็กที่ขาดบิดาจะมีความล ําบากมากกวาในการพัฒนาทั้ง  3 ดาน โดยเฉพาะเด็กที่เปนลูกชาย (Biller,
1974 อางถึงใน ชื่นสุข ฤกษงาม 2537: 13) สอดคลองกับการศึกษาของ โมนาแฮน (Monahan, 1960
อางถึงใน สุวดี ศรีเลณวัติ 2530: 39) ที่พบวา เด็กทั้งชายและหญิงที่ขาดบิดา จะมีพฤติกรรมใน
ลักษณะอาชญากรรม หรือตอตานสังคมสูง ซึ่งแสดงใหเห็นวา การมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรของบิดา จะมีผลตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของบุตร และการท่ีบิดาอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนดวย
ความรัก จะสงผลใหบุตรมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคมไดดี เด็กวัยรุนเหลานี้จะรูสึกสงบ
มั่นคง และมีความเช่ือม่ันในตนเอง มีความสุขในการ ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น และมีเพื่อนมาก
(Martin, 1985: 181) บล็อก และคนอ่ืน ๆ (Block and others, 1973: 321–341) พบวา เด็กวัยรุนทั้ง
ชายและหญิง ท่ีมกีารปรับตัวดี มักมาจาก ครอบครัวที่บิดามีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูบุตร บิดา
ใหความอบอุนและยอมรับบุตร อีกทัง้มีผูศึกษาในครอบครัวท่ีขาดบิดา พบวา เด็กวัยรุนที่ขาดบิดา
มักมีปญหาเกี่ยวกับการปรับตัว (Hetherington, 1972: 313–326; Lynn, 1974: 262–263 อางถึงใน
พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 3)
                     จากที่กลาวมา จะเห็นวา บิดาเปนบุคคลที่ส ําคัญมากในครอบครัว บิดานอกจากจะมี
หนาที่ทํ างานนอกบาน หาเลีย้งครอบครัว และปกปองคุมครองสมาชิกในครอบครัวแลว ยังตองมี
สวนรวมในการอบรมเล้ียงดูบุตร บิดาเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร ถาครอบครัวขาดบิดา หรือบิดาไม
ใสใจ ไมรับผิดชอบในบทบาทของตน ก็อาจทํ าใหครอบครัวไดรับความกระทบกระเทือน ไมมี
แบบอยาง วาเหว ขาดความอบอุน ขาดความรักที่สมบูรณ อาจเกิดปญหาครอบครัว และสงผล
กระทบตอสังคมโดยรวม
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              2.3  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                     บทบาทของบิดานั้น ไมใชบทบาทในดานใดดานหนึ่ง แตเปนบทบาทที่ประกอบดวย
บทบาทดานตาง ๆ รวมกัน  มีนักวิจัยและนักวิชาการตาง ๆ ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของบิดาไว
ดังน้ี
                     สํ าหรับบทบาทและพันธกิจของบิดาที่มีบุตรวัยรุน สุวัฒนา วิบูลยเศรษฐ (2544:   9–
10) ไดกลาวไวดังนี้
                       1.บิดาตองประพฤติตัวใหมีคุณธรรม  จริยธรรม เพื่อเปนแบบอยางใหบุตรไดซึมซับ
และท ําตาม
                       2. บิดาควรจัดสรรเวลาใหสมาชิกในครอบครัว เชน เปดโอกาสใหบุตรไดพูดคุย
แสดงความคิดเห็น ทํ ากจิกรรมรวมกัน
                       3. บิดาตองเอาใจใสเรื่องการเรียนของบุตร
                     สุพัตรา สุภาพ (2518) กลาววา หนาท่ีของบิดาควรชวยภรรยา อบรมบุตรใหเปนคนดี
โดยไมขัดแยงกับมารดา โดยเฉพาะการอบรมบุตรชาย ควรมีบิดาเปนผูชวยสรางบทบาทของความ
เปนชาย ซึ่งบิดาจะท ําหนาท่ีไดดี การเปนบิดาอาจแสดงบทบาทดังตอไปนี้
                       1. ใหความรักความอบอุนแกบุตรอยางเพียงพอ
                       2. ใหการรักษาและเอาใจใสเม่ือบุตรเจ็บปวย
                       3. ใหของขวัญหรือของกํ านัลแกบุตร ตามวาระและโอกาส
                     ดูวอลล (Duvall, 1987 อางถึงใน จารุณี อรัญภูม ิ2542: 36) กลาววา พันธกิจของบิดาที่
ตองปฏิบัติตอบุตรและครอบครัว หมายถึง ความรับผิดชอบ และหนาที่ของบิดาในระยะตาง ๆ ของ
ครอบครัว ซึ่งมีดังตอไปนี้
                       1. ทํ าความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของบิดา
                       2. หาแนวทางหรือวิธีการแกไขความกดดันขณะเร่ิมเปนบิดา
                       3. เรียนรูเกี่ยวกับสิ่งจํ าเปนในการดูแลบุตร
                       4. กํ าหนดหลักการเพื่อที่จะทํ าใหสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพอนามัยที่ดี
                       5. สงเสริมใหบุตรมีพัฒนาการดานตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ
                       6. ดํ ารงไวซึ่งความพึงพอใจในสัมพันธภาพระหวางสามีภรรยา
                       7. มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว
                       8. ดํ ารงไวซึ่งความรู ภาคภูมิใจในความเปนชายของตน
                       9. เปนตัวแทนของครอบครัวในการเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน
                       10. เปนบุคคลของครอบครัวอยางเต็มภาคภูมิ
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                     วัลลภ ตังคณานุรักษ (2537) ไดใหขอเสนอแนะวา บิดาในยุคโลกาภิวัตน ควรมี
บทบาท ดังน้ี
                       1. บิดาควรมีลูกเม่ือพรอม
                       2. บิดาตองเปนแบบอยางที่ดีส ําหรับบุตร เชน ไมเกี่ยวของกับสิ่งเสพติด การพนัน
ไมเที่ยวโสเภณี
                       3. บิดาตองมีจริยธรรม การมีจริยธรรมของบิดาเปนบทบาทส ําคัญ ที่จะสรางความ
ภาคภูมิใจแกบุตรหลานและครอบครัว ท้ังจริยธรรมในการทํ างาน เชน ความซื่อสัตยสุจริต และ
จริยธรรมทางเพศ เชน การไมนอกใจภรรยา
                       4. บิดายุคใหม ควรปรับตัวใหเอื้อประโยชนสุขแกครอบครัวใหมากที่สุด เชน การมี
สวนรวมในภาระการเล้ียงดูบุตร และการชวยท ํางานบาน
                       5. บิดาตองมีสวนรวมในการเปดโลกทัศนทางสังคมแกบุตร ใหบุตรไดรูจักแงมุม
ตาง ๆ ของสังคม
                     ปราณี แสดคง (2538) ไดกลาวถึง พัฒนกิจของบิดาในระยะที่ครอบครัวมีบุตรวัยรุน
ไววา หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรม เพื่อตอบสนองความตองการตามพัฒนาการของครอบครัวใน
ระยะที่มีบุตรวัยรุน ซึ่งมีดังนี้
                       1. การคงไวซึ่งการสื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว
                       2. อบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม
                       3. ถายทอดความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษา
                       4. สงเสริมใหวัยรุนรับผิดชอบตนเองและกิจกรรมในครอบครัวเพ่ิมข้ึน
                       5. แสดงความรักเอาใจใส
                       6. ถายทอดปรัชญาการดํ าเนินชีวิตและจริยธรรมแกบุตร
                       7. จัดสรรดานการเงิน
                       8. สนับสนุนดานการศึกษาเลาเรียน
                     แอนเดอรสัน (Anderson, 1982: 150–159) กลาวถึง บทบาทของบิดาในดานการอบรม
เลี้ยงดู ไววา บิดาควรมีพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ การดูแลบุตรทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ไดแก ดูแล
สุขภาพรางกายของบุตร อบรมดูแลบุตรเม่ือบุตรเปนวัยรุน ดูแลบุตรเม่ือบุตรไมสบาย  รับฟงความ
คิดเห็นของบุตร สนใจในพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร และยอมรับสภาพอารมณของบุตร
                     โรบิสคอน และสกอต (Robischon and Scott, 1969 อางถึงใน จารุณี อรัญภูม ิ2542:
36) กลาววา บิดาควรมีบทบาทในการเปนผูรู และตอบสนองความตองการดานอารมณแกบุตร
โดยบิดาจะตองรับรูความตองการของบุตรทางดานอารมณ สังเกตพฤติกรรมของบุตร และ
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แปลความหมาย  เขาใจถึงความตองการและตอบสนอง เปนเพื่อนสนิท และเปนครูสํ าหรับบุตร โดย
เปนผูฝกฝนและรักษาวินัยตาง ๆ ใหกับบุตร เปนแบบอยางทางสังคมใหบุตรในดานความประพฤติ
และการปฏิบัต ิ มีความยุติธรรม เมตตากรุณาตอผูอื่น ซื่อสัตย ใหบตุรไดเรียนรู และเลียนแบบ
                     กุสุมาล ีไชยเมือง (2540: 5) ไดกลาววา บิดาควรหาเวลาวางเพ่ือพักผอนหยอนใจกับ
ครอบครัว วางแผนใหสมาชิกในครอบครัวไดรวมสังสรรค สงเสริมใหบุตรใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน
                     จากการทบทวนวรรณกรรม จะเห็นไดวาบิดามีความส ําคัญและมีบทบาทตอการเลี้ยงดู
บุตรมากขึ้นกวาในอดีต หนาที่หลักสวนใหญของบิดา คือ การปกปองคุมครองอันตราย เปนผูนํ า
ครอบครัว และหาเล้ียงครอบครัว  แตปจจุบันบิดาตองมีหนาท่ีเล้ียงดูบุตร สรางความรัก ความ-
อบอุนในครอบครัวและหนาที่ที่ส ําคัญของบิดาคือ การตอบสนองความตองการพืน้ฐานของสมาชิก
ทุกคน ทั้งดานรางกาย ดานจิตใจ/อารมณ ดานสังคม ดานสติปญญารวมถึงการเปนแบบอยางท่ีดีให
กับบุตร จึงสรุปไดวา บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ควรมี 6 ดานดังน้ี
                       1. การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของบุตรวัยรุน
                       2. การสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณของบุตรวัยรุน
                       3. การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมแกบุตรวัยรุน
                       4. การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาแกบุตรวัยรุน
                       5. การเปนแบบอยางที่ดีใหแกบุตรวัยรุน
                       6. การสงเสริมสมัพันธภาพในครอบครัว
                     2.3.1  การสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของบุตรวัยรุน   
                               รางกายของวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอวัยวะที่แสดงออก
ทางเพศเจริญเติบโตเต็มท่ี การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วนี ้มีอิทธิพลอยางยิ่งตอพฤติกรรมและ
ความรูสึก บางคนอาจไมพอใจในการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และน ําไปสูความวิตกกังวล รวมท้ัง
มีปญหาในการปรับตัว บางคนเขาใจ และยอมรับได ก็จะมั่นใจและปรับตัวไดด ี(ปราณี   แสดคง
2538: 17) จึงเปนหนาท่ีของบิดามารดาท่ีตองเอาใจใส สังเกตการเปลี่ยนแปลง ใหความรูและความ
อบอุนใจ โดยเฉพาะ แนะนํ าใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับรางกายของเขา เขาใจในการเปลี่ยนแปลงของ
อวัยวะเพศของตน สิ่งส ําคัญคือ การแนะนํ าเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศ   เพราะ
ขณะมีประจํ าเดือนในเพศหญิง หรือการอธิบายเกี่ยวกับการฝนเปยกในเพศชาย  สงเสริมใหเด็กได
รับการตรวจสุขภาพเปนประจํ า  จัดอาหารท่ีมีประโยชน ถูกสวน และมีคุณภาพด ีสนับสนุนการใช
พลังงานในทางที่ถูก และเกิดประโยชน จะเปนการชวยระบายพลังงานของความตองการทางเพศ
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และดึงดูดความสนใจของเด็กไปจากลักษณะทาทางของตัว เชน   สงเสริมใหเลนกีฬาตามความถนัด
สงเสริมเก่ียวกับงานอดิเรกตาง ๆ เปนตน (สุชา จันทรเอม  2542: 145-146)  การดูแลจัดหาเสื้อผา
เครื่องแตงกายที่เหมาะสมกับเด็ก รวมทั้งเขาใจลักษณะของเด็กวัยรุนที่มีความสนใจเพศตรงขาม
เกิดความรูสึกอยากใหคนมารัก และอยากจะรักคนอ่ืนดวย ดังน้ัน บิดาจึงไมควรต ําหนิบุตรใน
พฤติกรรมท่ีแปลกของเขา บิดาควรแนะนํ าบุตรเก่ียวกับการปองกันโรค และอุบัติเหตุตาง  ๆ
(ดวงกมล เวชบรรยงรัตน 2545: 134) บิดาควรมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษา
เพื่อสามารถปองกันปญหาทางเพศในเด็กวัยรุน ใหค ําปรึกษา มีการสอนเพศศึกษาใหบุตร รวมท้ัง
ดูแลใหบุตรหลีกเลี่ยงสิ่งยั่วยุที่ทํ าใหเกิดอารมณทางเพศ (รุจา ภูไพบูลย 2534: 122)
                               บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของบุตร  จึงไดแก
การท่ีบิดาสงเสริมการเจริญเติบโตทางดานรางกายของบุตร ดวยการใหรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน การพักผอน การออกกํ าลังกาย การดูแลสุขภาพอนามัย และใหค ําแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน แนะนํ าการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง นอกจากน้ี ควรใหความรู
เกี่ยวกับเพศศึกษา และการดูแลบุตรใหรูจักควบคุมอารมณทางเพศ สิ่งเหลานี้เปนการตอบสนอง
ความตองการดานรางกายตามวัยของบุตรวัยรุน
                     2.3.2  การสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจและอารมณของบุตรวัยรุน
                               อารมณของวัยรุนเปนอารมณท่ีรุนแรง เต็มไปดวยความเช่ือม่ันในตนเอง บาง-
คร้ังจึงมักมีความเห็นขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ บางครั้งเปลี่ยนแปลงงาย สับสน ออนไหว ไมมั่นคง
ซึ่งจะมากนอยขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของเด็ก และตัวเราท่ีทํ าใหเกิดอารมณ (ศรีเรือน แกวกังวาล
2521) ดังน้ัน บิดาควรเรียนรู และเขาใจถึงลักษณะอารมณของวัยรุน เพื่อชวยเหลือ ช้ีแนะ ประคับ-
ประคองใหวัยรุนไดพัฒนาสภาพจิต และอารมณไปสูความมีวุฒิภาวะ ซึ่งไดแก การแนะนํ าใหบุตร
ควบคมุอารมณของตนเอง โดยแสดงอารมณออกมาใหเหมาะสมกับสถานการณ  รูจักยอมรับความ-
จริง และเขาใจผูอ่ืน มีความรูสึกเมตตา กรุณาตอบุคคลอ่ืน รูจักระบายความเครียดอยางเหมาะสม
เชน เลนกีฬา รองเพลง ทํ างานอดิเรก เปนตน (ปรียา เกตุทัต 2545: 224-228) รวมถึงการแสดงความ
รักเอาใจใสตอบุตรอยางสม่ํ าเสมอ  สนใจทุกขสุขของเขา ก็เปนการตอบสนองทางดานจิตใจทาง
หน่ึง ซ่ึงการแสดงความรักของบิดาตอบุตรวัยรุน ควรลดการสัมผัสทางกายลง เปนการแสดงความ
เขาใจ  ใหอิสรภาพ ใหโอกาส ใหอิสระแบบมีเหตุผล โดยใชสีหนา แววตา ทาทาง และภาษาที่
เหมาะสม จะสมควรกวา (วิทยา นาควัชระ 2543: 402) ซึ่งความรัก ความผูกพันในครอบครัว
จะมีสวนในการสรางบุคลิกภาพเชิงสรางสรรค ปูพื้นฐานใหเด็กรักสังคม รูจักใหสังคม รูจักทํ า
ประโยชนแกสังคม และเอ้ือเฟอเผ่ือแผแกสังคม เด็กจะมีความเช่ือม่ันในตัวเอง รูสึกมั่นคงปลอดภัย
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เมื่อตองไปเผชิญโลกภายนอก พัฒนาไปเปนผูใหญที่มีความมั่นคงทางจิตใจ มี  เจตคติท่ีดีตอผูอ่ืน
และสังคม (ปราณี แสดคง 2538: 20)
                               บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ  จึงไดแก การ
ที่บิดาใหความรัก เอาใจใสบุตรอยางเพียงพอ ตอบสนองทางดานจิตใจของบุตร มีการแสดงออก
โดยการชวยเหลือเม่ือมีปญหา ยอมรับในความตองการ และตอบสนองความตองการของบุตร
สนใจทุกขสุข  มีความสนิทสนม และใกลชิดกันในครอบครัว
                     2.3.3  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมแกบุตรวัยรุน
                               วัยรุนมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสถานะความเปนอยูภายในครอบครัว โดยเห็น
ไดจาก ความตองการเปนอิสระ และการเปนตัวของตัวเอง ชอบอยูตามล ําพัง ตองการมีหองเปน
สัดสวน  มีของไวใชสวนตัว ซึ่งถาบิดาเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ก็จะชวยเหลือเด็กไดดวย
การจัดหาหองสวนตัวใหเขาไดอยูตามล ําพัง และใชความคิดของตนอยางอิสระ (สุชา จันทรเอม
2543: 152-153) บิดาควรอบรมบทบาทที่เหมาะสมทางสังคมใหแกบุตรวัยรุน ไดแก การอบรมกฎ-
ระเบียบตาง ๆ ทางสังคม การคบเพื่อนทั้งหญิงและชาย การมีกิจกรรมทางสังคม การมีนัดกับเพ่ือน
ตางเพศ รวมถึงแนะน ําพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ เชน ยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ เปนตน นอกจากน้ี
บิดาควรไมเขมงวดมารยาททางสังคมกับบุตรจนเกินไป รวมถึงไมเปรียบเทียบบุตรกับพี่นองหรือ
เพื่อนบานมาเปนตัวอยาง ยํ้ าใหบุตรกระท ําตามหรือเอาอยาง เพราะบุตรจะรูสึกมีปมดอย และรูสึก
ตอตานบิดา  (วัชรี ธุวธรรม 2538) การคบเพ่ือนเปนเร่ืองจํ าเปนส ําหรับวัยรุน บิดาจึงควรตระหนัก
ถึงความส ําคัญของกลุมเพ่ือนในวัยรุน ซึ่งกลุมเพื่อนที่ดีจะเปนพลัง และมีแรงผลักดันใหวัยรุน
กระท ําสิง่ท่ีสรางสรรคเกิดประโยชน จึงควรปลูกฝงความคิด เจตคติในการคบเพื่อนทั้งเพศเดียวกัน
และเพ่ือนตางเพศ  การวางตัวกับเพื่อนอยางเหมาะสม และชี้แนวทางที่ถูกที่ควรแกบุตรวัยรุน
(ปราณี แสดคง 2538: 21) บิดาควรท ําความรูจักกับเพ่ือนของบุตร โดยเปดโอกาสใหพามาเที่ยวที่
บาน บิดาจะมีโอกาสพูดคุย และสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ พรอมที่จะใหคํ าปรึกษา แนะนํ าแกเพ่ือน
ของบุตรดวย (พรพิมล เจียมนาครินทร 2541) นอกจากน้ี ควรอนุญาตใหบุตรไปเที่ยวกับเพื่อนทั้ง
ชายและหญิงได ในสถานที่และเวลาอันปลอดภัย สนับสนุนการเปนสมาชิกชมรมหรือสมาคม เขา
รวมกิจกรรมกับหมูคณะ และอนุญาตใหเพ่ือนตางเพศมาสังสรรคท่ีบานได ในกาลเทศะอันควร
                               บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม จึงไดแก การท่ีบิดาให
การอบรมบทบาทที่เหมาะสมทางสังคม สงเสริมใหบุตรไดเรียนรูบทบาททางเพศ  การเคารพผูใหญ
มีเจตคติที่ดีตอการคบเพื่อน ท้ังเพศเดียวกันและเพ่ือนตางเพศ  รวมทั้งสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจ-
กรรมของสังคมตามความเหมาะสม
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                     2.3.4  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาแกบุตรวัยรุน
                               พัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุน กํ าลังพัฒนาเต็มที ่ทํ างานติดตอประสาน
งานกันด ีจึงเปนวัยที่มีความจํ าดีมาก สามารถคิดไดท้ังในแบบรูปธรรม และนามธรรม เริ่มพัฒนา
ความคิดของตัวเอง  เริ่มใชความคิดมีเหตุผลที่ลึกซึ้ง และกวางขวางมากกวาเดิม ยอมรับฟง
การวิพากษวิจารณจากผูอ่ืน (สุชา จันทรเอม 2543: 151) แตวัยรุนมีขีดจํ ากัดในดานประสบการณ
ชีวิต ดังน้ัน วัยรุนจึงตองการโอกาสจากผูใหญ โดยเฉพาะบิดา ท่ีจะชวยใหเขาเกิดการเรียนรูในดาน
ความคิดและการใชเหตุผล ตลอดจนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรูจักวิพากษวิจารณปญหาตาง ๆ
โดยผูใหญควรเปดโอกาส ใหวัยรุนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี เรียนรูทักษะการแสดงความคิดเห็น
อยางถกูตอง และเหมาะสมกับโอกาสและสถานการณตาง ๆ  (จรรจา สุวรรณทัต 2545: 180) รวม
ทั้ง ควรมีสวนสนับสนุนการศึกษาเลาเรียนของบุตร เห็นความส ําคัญของการศึกษา ใหค ําแนะนํ า ให
โอกาสในการเรียนรู และฝกทักษะตามความถนัด บิดาควรมีการติดตอประสานความรวมมือกับทาง
โรงเรียนอยางสมํ่ าเสมอ (ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 2543: 18) บิดาควรพูดคุยกับบุตรดวยเหตุผล ไม
ควรบังคับ ควรใหบุตรไดเลือกเรียนตามความตองการ มีสิทธิตัดสินใจดวยตนเอง โดยพิจารณาจาก
ความถนัด ความสามารถ สติปญญา และใจรัก ไมควรคาดหวังกับความส ําเร็จของบุตรมากเกินไป
จนเปนการบีบบังคับใหบุตรตองท ําตามความตองการของบิดา (พรพิมล เจียมนาครินทร  2541)
                               บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา จึงไดแก  การที่
บิดาเปดโอกาสใหบุตรไดแสดงความคิดเห็นอยางเสร ีใหค ําแนะนํ า และสงเสริมการศึกษาเลาเรียน
จัดอุปกรณท่ีอํ านวยความสะดวก และจํ าเปนในการศึกษา ใหโอกาสในการเรียนรู และฝกความ
ชํ านาญตามที่ถนัดและสนใจ
                     2.3.5  การเปนแบบอยางที่ดีใหแกบุตรวัยรุน
                               เด็กวัยรุนมักมองผูใหญในเชิงตนแบบที่ด ีบิดาจึงตองมีความรับผิดชอบที่จะท ํา
หนาท่ีเปนตนแบบท่ีดีในเร่ืองพฤติกรรม และคานิยมตาง ๆ ที่ประกาศออกมาใหเด็กทราบ  และรู
เห็นตัวอยาง โดยการแนะนํ า ชักจูงใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง มีการพูดคุย ใหขอเสนอแนะ พรอมท้ัง
กระท ําเปนแบบอยางแกบุตรวัยรุน แนะนํ าตัวอยางท่ีดีใหเด็กยอมรับ และเห็นการกระท ําได (จรรจา
สุวรรณทัต 2545: 346-347) ซึ่งบิดามีบทบาทส ําคัญในการเปนแบบอยางแกบุตร โดยบิดาจะตองมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม มีบุคลิกภาพที่ดี มีอารมณม่ันคง รูจักพูด และใชเหตุผลกับบุตร ประหยัด
มัธยัสถ ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุขตาง ๆ มีระเบียบ เปนบิดาและสามีที่ด ีดูแลเอาใจใสครอบครัว เปน
บุตรท่ีดีเคารพนับถือบิดามารดา และเปนแบบอยางของพลเมืองด ีเชน เคารพกฎจราจร เสียสละเพื่อ
สวนรวม เปนตน (Coleman, 1989: 51 อางถึงใน จารุณี อรัญภูม ิ2542: 66) นอกจากนี้บิดาควรใหค ํา



37

แนะนํ าบุตร โดยเนนเรื่องความซื่อสัตย เอ้ือเฟอเผ่ือแผ สอนใหเปนคนมีความรับผิดชอบ ตรงตอ
เวลา มีระเบียบวินัย รูจักประหยัด รูจักกตัญูกตเวที (เฉลียว บุรีภักดี และคนอ่ืน ๆ 2526: 72) สง
เสริมใหบุตรวัยรุนรับผิดชอบตนเอง และกิจกรรมในครอบครัวเพ่ิมข้ึน โดยมอบหมายงานบาน เชน
ชวยท ําอาหาร ทํ าความสะอาดบาน เปนตน รวมทั้งบิดาควรเปนแบบอยางในการประกอบอาชีพ
สุจริต ขยันท ํามาหากิน ชี้แนะถึงการใชจายที่จ ําเปน  ใหบุตรไดรับรูการใชจายในครอบครัว
สนับสนุนใหบุตรมีการบริหารจัดการเงินดวยตนเอง  สงเสริมใหบุตรมีการออมทรัพย และ
สนับสนุนใหบุตรมีรายไดพิเศษในบานจากหนาที่พิเศษที่มอบหมายใหท ําโดยมีคาตอบแทนท่ีนอก
เหนือจากคาใชจายปกติ เพื่อใหบุตรไดรูคาของเงิน มีความมั่นใจและภูมิใจในตนเอง  (จรรจา
สุวรรณทัต 2542; ปราณี แสดคง 2538; สุชา จันทรเอม 2542)
                               บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางที่ดี จึงไดแก การที่บิดาเปนตนแบบดาน
พฤติกรรม และคานิยมตาง ๆ แกบุตร โดยการชี้แนะ ชักจูง กระท ําเปนแบบอยาง  แนะนํ าตัวอยางที่
ดีท่ีเด็กยอมรับ และเห็นการกระท ําได สงเสริมความรับผิดชอบตอตนเอง และสังคมเพิ่ม ปลูกฝงให
บุตรเปนคนมีระเบียบวินัย ซื่อสัตย รูจักแกปญหา ชวยเหลือสวนรวม มีเหตุผล และรูจักประหยัด
                     2.3.6  การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
                               ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตร ตลอดจนสมาชิกอ่ืน ๆ ภายใน
ครอบครัว เปนสิ่งส ําคัญพ้ืนฐาน ที่จํ าเปนตอการเอื้อใหเกิดการพัฒนาบุคลิกภาพที่เหมาะสมกับเด็ก
นักจิตวิทยา พบวา บิดามารดาที่ขาดความรูทางจิตวิทยาเกี่ยวกับวัยรุน ขาดความพยายามที่จะศึกษา
เขาใจลักษณะธรรมชาติของวัยรุน มักเปนตนเหตุของความขัดแยงระหวางบิดามารดาและบุตร
วัยรุน  เด็กวัยรุนจะปรับตัวไดดี และมีความสุขเม่ือเขาอยูในครอบครัวท่ีบิดามารดามีความอบอุน
และอนุโลมใหบุตรไดมีอิสระ มีความเปนตัวของตัวเองภายในขอบเขตท่ีสมควร และมีเหตุผล  ใน
ทางตรงขาม ถาวัยรุนตองอยูกับครอบครัวท่ีบิดามารดาเย็นชา และควบคุมมากเกินไป  เด็กจะขาด
ความสุข และปรับตัวไดยาก (จรรจา สุวรรณทัต 2542) บิดาจึงควรปฏิบัติตอบุตรวัยรุน  โดยมีการ
สื่อสารกันอยางเปดเผย รับฟงปญหาของบุตร ยอมรับพฤติกรรมบางอยางของบุตรได มีการท ํา
กิจกรรมรวมกัน เคารพกฎระเบียบของครอบครัว โดยยืดหยุนไดตามสมควร และมีความขัดแยงกัน
นอย (ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 2543: 14) ซึ่งการสงเสริมสมัพันธภาพในครอบครัว ควรประกอบ
ดวย การพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว การที่สมาชิกมีเวลาอยูรวมกัน มีการติดตอส่ือสาร
ระหวางสมาชิกในครอบครัว รับฟงปญหา แกไขปญหาและชวยเหลือกันในครอบครัว การลดความ
ขัดแยง และการใชเหตุผลในครอบครัว (ทัดดาว ลิมพะสุต 2543;  นุชลดา โรจนประภาพรรณ 2541)
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                               บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว จึงไดแก การท่ีบิดามี
ความสัมพันธตอมารดาและบุตร ซึ่งประกอบไปดวย การพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว
การที่สมาชิกมีเวลาอยูรวมกันในครอบครัว การรับรูปญหา การแกไข และชวยเหลือกันในครอบ-
ครัว การลดความขัดแยงในครอบครัว และการใชเหตุผลในครอบครัว

              2.4  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน          
                     บิดามารดามีบทบาทส ําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน ในการปลูกฝงอบรมความเชื่อ
เจตคติ คานิยมและแบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ แกบุตร ดังน้ัน ลักษณะจิตใจและพฤติกรรมของบิดา
มารดา ตลอดจนความสัมพนัธระหวางสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งเปนสภาพแวดลอมปจจุบันของเด็ก
ยอมมีผลตอจิตใจ และพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ผานทางวิธีการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบตาง ๆ
ท่ีบิดามารดาปฏิบัติตอบุตร (งามตา วนินทานนท 2544: 6-44) สํ าหรับบทบาทของบิดาในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรวัยรุนนั้น จะแตกตางกันไปในแตละสังคม ซึ่งจะสมบูรณแบบมากนอยเพียงใด  ขึ้นอยูกับ
ปจจัยดานวัฒนธรรม และภูมิหลังของครอบครัว จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยตาง ๆ
พบวา ปจจัยที่เกี่ยวของบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มีดังนี้
                     2.4.1  ปจจัยดานบิดา ไดแก
                               1) อายุของบิดา   ซ่ึงจะเปนตัวบอกวุฒิภาวะทางอารมณ มีผลใหบุคคลสามารถ
ปรับตัวตอเหตุการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม  อิริคสนั (Erikson, 1963 อางถึงใน น้ํ าทิพย  ชูเวทย
2539: 38) ไดแบงพัฒนาการหลังจากวัยรุนไปแลว เปน 3 ขั้น คือ วัยผูใหญตอนตน (intimacy)        
วัยผูใหญตอนกลาง (generativity) และวัยผูใหญตอนปลาย (integrity) โดยผูชายที่เริ่มเปนบิดา
ตอนวัยรุน ในขณะทีบุ่ตรเปนวัยรุนน้ันบิดาจะมีอายุประมาณ  25-30 ป เปนวัยผูใหญตอนตน ในขั้น
น้ี บิดามักจํ ากัดขอบเขตของตนเองภายในครอบครัว ที่ท ํางาน และสังคม วัยนี้จะมีปญหาเกี่ยวกับ
เวลา  ผูชายท่ีเร่ิมเปนบิดา เมือ่อายุ 20 ปขึ้นไป จะพบวาในขณะบุตรเปนวัยรุน บิดาจะอายุประมาณ
30-40 ป เปนวัยผูใหญตอนกลาง ในระยะนี้บิดาจะค ํานึงถึงภารกิจของครอบครัวเปนใหญ จึงไมคอย
มีเวลาวาง  แตจะทุมเทสิ่งตาง ๆ ใหแกบุตรเพ่ือใหบุตรไดรับแตส่ิงท่ีดี สวนผูชายท่ีเร่ิมเปนบิดาเม่ือ
อายุมากแลว จะพบวา ในขณะท่ีบุตรเปนวัยรุน บิดาจะอายุมากกวา 40-45 ปขึ้นไป  ซึ่งเปนวัยผูใหญ
ตอนปลาย บิดาที่มีอายุมากอาจไมเขาใจวัยรุน และ บิดาที่มีอายุมากมักแสดงบทบาทของปูหรือตา
เชน มีความอดทน ความรอบรู ความเขาใจ และการตามใจ  รูปแบบของบิดา จึงแตกตางกันไป
สอดคลองกับ พรรณธิภา เนื่องทวี (2539) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธ
ระหวางบุตรวัยรุนกับบิดาในกรุงเทพมหานคร พบวา อายุของบิดามีผลตอความใกลชิดสนิทสนม
ความไมเขาใจกัน และการทํ ากิจกรรมรวมกันระหวางนักเรียนหญิงกับบิดา นอกจากน้ี
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จรรจา สุวรรณทัต และคนอื่น ๆ (2529)  พบวา บิดามารดาที่มีอายุมาก และวัยกลางคน มีทัศนคติตอ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กดีกวากลุมที่มีอายุนอย ซึ่ง โสพิน สุวรกุล (2535: 76)  พบวา อายุของบิดา มี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปแรก
                               2) ระดับการศึกษาของบิดา เปนสิ่งที่จะชวยใหคนรูจักคิดตัดสินใจ และมีความ
พรอมในการปฏิบัติตาง ๆ บิดาที่มีการศึกษาสูงกวาจึงควรท ําหนาที่บิดาไดดีกวา ซึ่งผลการศึกษา
ของ วาสนา ศรมณี และ คนอ่ืน ๆ (2517 อางถึงใน จรรยา เศรษฐบุตร 2536: 81)  พบวา ในครอบ-
ครัวที่มีการศึกษาตํ่ า พอมักไมเอาใจใสตอครอบครัวเลย และการศึกษาของ สุวรรณี    ศรีจันทรอาภา
(2527 อางถึงใน ศิริพร สินธนัง 2539: 32) พบวา บิดามารดาที่มีการศึกษาสูง จะมีความพรอมในการ
เปนบิดามารดามากกวาบิดามารดาที่มีการศึกษาตํ ่า สอดคลองกับการศึกษาของ ลาแวนท (Lawan,
1985 อางถึงใน ปราณี แสดคง 2538: 36) ที่พบวา บิดามารดาที่ระดับการศึกษาสูง จะมองเห็นความ
สํ าคัญของการศึกษาเลาเรียน ซึ่งท ําใหสนใจ เอาใจใส และสงเสริมการเรียนของเด็กอยางเต็มท่ี
มากกวาบิดามารดาที่มีการศึกษาตํ ่า และสอดคลองกับงานวิจัยของ วันเพ็ญ พิศาลพงศ และคนอ่ืน ๆ
(2526) ที่พบวา เด็กที่บิดามีการศึกษาสูงไดรับการอบรมเลี้ยงดู ที่เนนการพัฒนาแบบรวม 4 ดาน คือ
รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และดานจริยธรรมอยางเหมาะสม มากกวาเด็กที่บิดามีการศึกษา
ระดับต่ํ า  และสอดคลองกับการศึกษาของเพ็ญศรี  พิชัยสนิธ และคนอ่ืน ๆ (2528) ที่ศึกษา การ
ปฏิบัติบทบาทของพอและแมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียน พบวา บิดามารดาที่มีระดับการ
ศึกษาสูงมีการปฏิบัติบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรดีกวาบิดามารดาที่มีการศึกษาตํ ่าอยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติ               
                               3) อาชีพของบิดา จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา อาชีพของบิดามีความ
สัมพันธกับบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตร โดยจากการศึกษาของวิมลรัตน (Wimonrat, 1985
อางถึงใน ปราณี แสดคง  2538: 4) พบวา บิดาที่มีอาชีพที่ตองออกไปท ํางานนอกบาน จะมีความรู
และการปฏิบัติในการใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาไดดีกวาบิดาที่ไมมีอาชีพ หรืออยูกับบาน
ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของปราณี แสดคง (2538) ที่พบวา ครอบครัวที่บิดามีอาชีพรับราชการ
และรัฐวิสาหกิจมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติบทบาทหนาที่ของบิดาสูงกวา ครอบครัวที่บิดามีอาชีพคาขาย
เกษตรกรรม รับจาง และอาชีพของบิดา มีความสัมพันธกับการปฏิบัติบทบาทหนาที่ของบิดามารดา
ในระยะที่ครอบครัวมีบุตรวัยรุนอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับการศึกษาของ ชารปาร
(Chapra, 1967 อางถึงใน น้ํ าทิพย ชูเวทย 2539: 43) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปก-
ครองกับผลการเรียนของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อายุ 14-17 ป พบวา   ผูปกครองที่มีอาชีพเกี่ยว-
กับวิชาการ มีคะแนนจากแบบทดสอบทางสติปญญา และแบบทดสอบเกี่ยวกับวิชาการสูงกวานัก-
เรียนท่ีผูปกครองประกอบอาชีพอ่ืน  และสอดคลองกับการศึกษาของ  อรทัย รัตนมณี (2538) ที่พบ
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วา บิดาที่มีอาชีพทหาร ตํ ารวจ จะอบรมเลี้ยงดูบุตรเนนระเบียบวินัย เขมงวด พูดคุยกับบุตรนอย
เลานิทาน รองเพลงเด็กไมเปน มีลักษณะพฤติกรรมแนวคิดเกา แตบิดาที่มีอาชีพครู หรืออาชีพที่
เกี่ยวของกับเด็กจะสามารถเลานิทาน รองเพลงกับลูก และมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูโดยผสมผสาน
แนวคิดใหมเขาไปดวย และจากการศึกษาของ น้ํ าทิพย  ชูเวทย (2539) ก็พบวา บิดาที่มีอาชีพเกษตร-
กรรม ใชเวลาในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียนมากที่สุด รองลงมาคือ กลุมบิดาที่มีอาชีพขาราช-
การ และพนักงานรัฐวิสาหกิจ กลุมบิดาอาชีพคาขาย ประกอบธุรกิจสวนตัว และกลุมบิดาที่
ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท ตามล ําดับ
                               ในสังคมปจจุบัน โดยลักษณะงาน และสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ท ําใหบิดาบางคนมีเวลามาก บางคนมีเวลานอย หรือไมมีเวลา กลาวคือ ลักษณะอาชีพบางอยาง จะมี
เวลาท ํางานท่ีแนนอน ทํ าใหบิดาสามารถจัดสรรเวลาในการอยูกบับุตรได ทํ าใหเขาใจบุตรมากขึ้น
จึงผูกพันกับบุตรมาก มีโอกาสไดพัฒนาการปฏิบัต ิและเมื่อไดปฏิบัติจะมั่นใจในบทบาทของตนเอง
มากขึ้น นํ าไปสูการเปนบิดาที่ดีได สวนบิดาที่มีเวลาในการท ํางานไมแนนอน หรือบางคนตอง
ท ํางานพิเศษ ทํ าใหมีเวลาอยูกับบุตรไมมากนัก อาจท ําใหบิดามีบทบาทในการ อบรมเลี้ยงดูบุตรได
ไมเต็มที ่(จารุณี อรัญภูม ิ 2542: 81) ประกอบกับสถานภาพ และบทบาทของชายหญิงในครอบครัว
ปจจุบันเปลี่ยนแปลงไป หลายครอบครัวมารดาเปนผูออกไปทํ างานนอกบาน ในขณะที่บิดาท ํางาน
อยูในบาน เชน เปดรานอาหาร ทํ างานชางฝมือตาง ๆ ในบาน สิ่งเหลานี้ลวนมีผลตอบทบาทของ
บิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรดวย               
                               4) รายไดของบิดา  ฐานะทางเศรษฐกิจเปนปจจัยหนึ่งที่มีความส ําคัญตอ บทบาท
การเล้ียงดูบุตร เนื่องจาก สังคมปจจุบันทั้งบิดาและมารดาจะเปนผูดูแลจัดการเกี่ยวกับเศรษฐกิจของ
ครอบครัว เมื่อมีรายไดมาใชจายในครอบครัวนอย การสงเสริมการเรียนรู และการเอาใจใสแกบุตร
ดานวัตถุอาจนอยตามไปดวย ซึ่งมีผลทํ าใหบุตรมักขาดประสบการณตาง ๆ ที่จะสงเสริมการศึกษา
เลาเรียน ผลตามมาคือ เด็กจะไมสนใจเรียน และมีปญหาการเรียนตามมา  (ปราณี แสดคง 2538: 38)
สอดคลองกับการศึกษาของ แลมป (Lamb, 1981  อางถึงใน น้ํ าทิพย   ชูเวทย 2539: 42) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับ ความสัมพันธระหวางฐานะเศรษฐกิจสังคมกับบทบาทการเปนบิดา พบวา บิดาที่มีฐานะ
ปานกลางจะมีสวนชวยในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มีความสนิทสนมกับบุตรมากกวาบิดาที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจคอนขางตํ ่า สอดคลองกับ นุชรา บุญกนก (2531) ที่พบวา บิดาที่มีรายไดสูง จะมีบทบาท
ของบิดาในการสงเสริมมารดาในการเลี้ยงดูทารกมากกวาบิดาที่มีรายไดตํ ่า  การศึกษาของ สุวรรณี
ศรีจันทรอาภา (2527 อางถึงใน ศิริพร สินธนัง 2539: 32) พบวา บิดาที่มีรายไดสูง จะมีความพรอม
ในการเปนบิดามากกวาบิดาที่มีรายไดตํ ่า งานวิจัยของ ประภารัตน ทวีเกียรติตระกลู (2528)  พบวา
ในครอบครัวท่ีมีรายไดสูง สามีมีการรับรูบทบาทการเปนบิดาดีกวาครอบครัวท่ีมีรายไดต่ํ า และ
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สอดคลองกับการศึกษาของ เมคคินเลย (Mckinley, 1964 อางถึงใน พงษสุดา  รัตนมาศมงคล 2533:
155) ที่พบวา รายไดบิดามีความสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร โดยบิดาที่ตองท ํางานหนักเพื่อ
ความเหมาะสมกับตํ าแหนงหนาท่ี และรายได  จะแสดงออกถึงความคับของใจ มีความเขมงวดกับ
บุตรมากกวาบิดาที่มีหนาที่การงานนอย ซึ่งมีรายไดนอย แตจะแสดงความเปนมิตรกับบุตร และ
เขมงวดกับบุตรนอยกวา มีเวลาใกลชิด สนใจที่จะอบรมเลี้ยงดูบุตรไดมากกวา เนื่องจาก ฐานะทาง
เศรษฐกิจเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอบทบาทการเปนบิดา บิดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจด ี สวนมาก
มักมีโอกาส และความสามารถที่จะสนับสนุนทางดานก ําลังทรัพย  จัดหาส่ิงตาง ๆ ท่ีเอ้ืออํ านวยตอ
การเล้ียงดูบุตร การใหความรู และชี้แนะแนวทางใหเด็กแสวงหาประสบการณ  ในการเรียนรูส่ิง
ตาง ๆ ไดมากกวาเด็กที่บิดามีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับตํ ่า                
                     2.4.2  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก
                               1)  สัมพันธภาพระหวางบิดามารดา หรือ สถานภาพสมรส เปนตัวบงชี้ถึงแรง
สนับสนุนทางสังคม ที่มีผลตอพฤติกรรมของบุคคลโดยทั่วไป บุคคลที่มีคูสมรสยอมจะไดรับ
การสนับสนุน ชวยเหลือ มากกวาบุคคลที่ไมมีคูสมรส และสัมพันธภาพระหวางคูสมรส หรือบิดา
มารดานั้นเปนสิ่งที่สะทอนถึงภาวะสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของบุตร สาเหตุส ําคัญของการเกิด
ปญหาความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตร คือ ความสัมพันธระหวางบิดามารดานั่นเอง
(Belsky, 1981 อางถึงใน นุชรา บุญกนก 2531: 12) นอกจากน้ี สถานภาพสมรส ยังมีสวนในการ
สะทอนใหเห็นถึงสัมพันธภาพของคูสมรส ที่มีความสัมพันธกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยง-
ดูบุตรดวย  ซึ่งครอบครัวเปนสิ่งแวดลอมเบื้องตน ที่สงเสริมอุปนิสัย ความคิดสรางสรรค  บุคลิก-
ภาพของเด็ก และพฤติกรรมของเด็ก  สวนใหญเปนผลมาจากการเลี้ยงดูภายในครอบครัว วัยรุนท่ี
มาจากครอบครัวที่มีความสุข บิดามารดารักใครกัน มีความหวงใยบุตร และเปนแบบอยางที่ดีใหแก
บุตร เด็กจะพูดจาดวยความสุภาพออนโยน มีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ แตตรงขาม ครอบครัวที่ไมมีความ
สุข บิดามารดาทะเลาะวิวาทกันเสมอ เด็กจะมีบุคลิกภาพที่กาวราว พูดจาหยาบคาย ชอบทะเลาะ
วิวาท (Schafer and Kundten, 1970 อางถึงใน ปราณี แสดคง 2538: 39)  สอดคลองกับงานวิจัยของ
วิลาวัณย ศรีสุวัฒน (2531) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางคูสมรส เจตคติของบิดาตอบุตรกับบทบาท
ในการเล้ียงดูบุตรของบิดาท่ีมีบุตรคนแรก พบวา สัมพันธภาพของคูสมรส มีความสัมพันธทางบวก
กับบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับผลการศึกษาของ
สังวาลย สมสนิท (2518) ที่พบวา วัยรุนที่บิดามารดาอยูดวยกัน มีความขัดแยงกับบิดามารดานอย
กวาวัยรุนที่บิดามารดาหยารางกัน  จากการศึกษาของ ซุล และคนอื่น ๆ  (Soule and others, 1979:
259  อางถึงใน  จารุวรรณ ชุปวา  2541: 25) พบวา คูสมรสที่มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน จะมีความ
สัมพันธในทางบวกกับความรูสึกตอบทบาทการเปนบิดา และยังท ําใหบิดามีความมั่นใจในบทบาท
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การเปนบิดามากข้ึน และสอดคลองกับการศึกษาของ พรรณธิภา เนื่องทวี (2539: 209) ที่พบวา
นักเรียนที่บิดายังอยูดวยกันกับมารดา มีคาเฉลี่ยคะแนนการท ํากจิกรรมรวมกับบิดาท้ังในวันธรรมดา
และวันหยุดมากกวานักเรียนที่บิดามารดาหยาราง หรือแยกกันอยู ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
                                การมีความสัมพันธที่ดีตอกัน สามีภรรยาจะมีการปรึกษาหารือกันในเร่ืองตาง ๆ
มีความเอ้ืออาทรตอกนั มีความหวงใย ใหก ําลังใจ และชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมรับผิดชอบใน
การเล้ียงดูบุตร มีความเขาใจถึงบทบาท และกิจกรรมของแตละฝาย ซึ่งจะชวยสนับสนุนดานจิตใจ
ชวยใหบิดามารดาแสดงบทบาทไดอยางเหมาะสม อันจะท ําใหครอบครัวม่ันคง และมีความสุข
                                2) ลักษณะครอบครัว การที่เด็กจะเติบโตอยางสมบูรณทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจไดนั้น นอกจากจะตองไดรับการเลี้ยงดูใหความรัก และการดูแลเอาใจใสจากผูเปนบิดา
มารดาแลว บุคคลอื่น ๆ ในครอบครัว เชน ปูยา ตายาย ก็มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กดวย อยางไร
ก็ตาม ความสัมพันธดังกลาว ไดเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ครอบครัวจากครอบครัวขยาย มาเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น บทบาทของปูยา ตายายในครอบครัว
จึงถูกลดบทบาทลง ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ทํ าใหมีผลตอบทบาทของบิดาในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรวัยรุน การศึกษาวิจัยของ พิทยา จารุพูนผล และคนอ่ืน ๆ (2539: 187) ที่ศึกษาผลของการ
สงเสริมบทบาทการเปนบิดาท่ีมีบุตรคนแรกตอพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร และ สัมพันธภาพระหวาง
บิดาและบุตร พบวา บิดาในกลุมควบคุมมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตรนอย เนื่องจาก ยาหรือยาย ไม
ยอมเปดโอกาสใหบิดาไดเลี้ยงดูบุตร เพราะเกรงวาจะเกิดอุบัติเหต ุซึ่งการที่บิดาขาดโอกาสในการ
เลี้ยงดูบุตรนั้น มีผลตอความรูสึกผูกพันระหวางบิดาและบุตร ท ําใหบิดาละเลยและไมสนใจบุตร
เนื่องจากคิดวา มีผูอ่ืนใหการดูแลบุตรอยูแลว และสอดคลองกับการศึกษาของ ดวงเดือน
พันธุมนาวิน และคนอ่ืน ๆ (2536) ที่พบวา การที่เด็กอยูในครอบครัวขยาย จะชวยลดผลเสียของ
ภาวะเครียดในครอบครัวท่ีอาจเกิดกับเด็กไดมาก แตกตางจากเด็กท่ีอยูในครอบครัวเด่ียว อยาง
ชัดเจน 3 ลักษณะ คือ การคบเพื่อนอยางเหมาะสม การรูสึกวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน และความสัมพันธระหวางเด็กกับบิดามารดา  ซึ่งการอยูในครอบครัวขยายอาจชวยเด็ก
ออกหางจากบิดามารดา ในขณะมีเหตุการณขัดแยงกันเกิดขึ้น ทํ าใหเด็กยังคงมีความรูสึกที่ดีตอบิดา
มารดาของตนมากกวาเด็กในครอบครัวเด่ียว
                     2.4.3  ปจจัยดานบุตร ไดแก
                               1)  จํ านวนบุตรในครอบครัว  มีความสัมพันธในเชิงลบตอความสัมพันธระหวาง
บุตรกับบิดา คือ ถามีพี่นองมาก จะมีผลใหบทบาทของบิดาตองกระจายไปใหบุตรแตละคน ซึ่งท ํา
ใหบุตรมีความสัมพันธกับบิดาไมเต็มที ่หรือนอยกวาครอบครัวท่ีมีบุตรนอย ซึ่ง เฮอรลอค
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(Hurlock, 1973: 305–307) ไดสรุปไววา ครอบครัวที่มีบุตรคนเดียว บิดามารดาจะปกปองมาก และ
ตั้งความหวังกับบุตรมาก บุตรคนเดียวมักไดรับความสุขอยางเต็มที ่ปราศจากความขัดแยงที่บาน
และไมมีพี่นองมาทะเลาะเบาะแวงกันดวย ครอบครัวขนาดเล็กที่มีบุตร 1-2 คน บิดามารดาสามารถ
ดูแลเด็กไดอยางทั่วถึง ทํ าใหเด็กเจริญเติบโตอยางไมมีปญหา บิดามารดามักสงเสริมความส ําเร็จ แต
มักผิดหวังสูงถาบุตรลมเหลว สวนครอบครัวขนาดใหญท่ีมีสมาชิกต้ังแต 6 คน ขึ้นไป จะมีการควบ-
คุมยุงยาก มีลักษณะเผด็จการ การพักผอนหยอนใจจะถูกจ ํากัดลงดวยฐานะทางเศรษฐกิจ สอดคลอง
กับ งานวิจัยของ วาสนา  ศรมณี และคนอ่ืน ๆ (2517 อางถึงใน จรรยา  เศรษฐบุตร 2536: 81) ที่พบ
วา ถาครอบครัวใหญมีบุตร 5-9 คน และอยูกนัอยางหนาแนนมักพบเด็กเปนโรคจิตเภท มากกวา
ครอบครัวเล็ก เพราะการดูแลเอาใจใสเปนการสวนตัวมีนอย และการศึกษาของ วิวาหวัน มูลสถาน
(2523: 22) ที่พบวา ในครอบครัวขนาดใหญที่มีสมาชิกมาก มักตองการใชการจัดการและการ
ปกครองอยางเขมงวด บิดาไมคอยมีโอกาสใกลชิดกับเด็กมากนัก จึงมีโอกาสสังสรรคกับเด็กแบบ
เปนกันเองนอยกวา               
                               2) จํ านวนบุตรวัยรุน ในครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนหลายคน อาจมีความสัมพันธ
เชิงลบกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน กลาวคือ ถามีบุตรวัยรุนหลายคนบทบาท
ของบิดาตองกระจายไปใหบุตรแตละคน ซึ่งจะทํ าใหบิดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงด ูนอยกวาบิดา
ท่ีมีบตุรวัยรุนคนเดียว (ศิริพร สินธนัง 2539) เนื่องจาก วัยรุนเปนวัยที่มีความเครียดหลายอยาง เปน
ผลมาจากการเปลี่ยนแปลงมากมายที่เกี่ยวของ ทํ าใหเกิดความสับสนทั้งที่เกี่ยวกับรางกายที่ก ําลัง
เปลี่ยนแปลง อารมณของตน รวมถึงสังคมรอบขาง ความสับสนบางครั้ง อาจรุนแรงจนกลายเปน
ปญหาได เมื่อเด็กโตขึ้นปญหาทางอารมณและพฤติกรรมตาง ๆ ก็พบมากขึ้นดวย ดังน้ัน ครอบครัว
ที่มีบุตรวัยรุนมากกวา 1 คน บิดามารดาตองรับผิดชอบมาก โอกาสที่จะเครียด และถูกกดดันจากการ
ดํ าเนินชีวิตมีมากกวา (วิทยา นาควัชระ 2543) ซ่ึงมีผลตอการอบรมเล้ียงดูบุตรดวย โดยอาจท ําให
คุณภาพการเลี้ยงดูบกพรองไป
                                3)  เพศของบุตรวัยรุน  บิดามารดาในบางครอบครัว มีความตองการบุตรเพศใด
เพศหนึ่งมากกวาอีกเพศหนึ่ง ในขณะที่บางครอบครัวไมมีความรูสึกแตกตางระหวางการมีบุตรเพศ
ชายหรือเพศหญิง ดังน้ัน เพศของบุตรจึงสัมพันธกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
จากการศึกษาของ ชาย โพธิสิตา (2537: 2) ที่ศึกษาครอบครัวและเยาวชน พบวา  เยาวชนชายใกลชิด
บิดามากกวาเยาวชนหญิง ซึ่งรูปแบบความสัมพันธพบทั้งในเขตเมือง และชนบท  โดยกลาวไดวา
การที่บุตรชายใกลชิดสนิทสนมกับบิดามากกวาบุตรสาวนั้น อาจเปนเพราะ บุตรชายเปนเพศเดียว
กับบิดา ดังน้ัน จึงมีความเขาใจบิดามากกวาหรืออาจมาจากการที่บุตรชายสามารถพูดคุยหรือปรึกษา
บิดาไดมากกวา อาจมีความเขาใจในเรื่องเดียวกัน ซึ่งอาจเปนเรื่องเฉพาะของผูชายก็ได สอดคลอง
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กับการศึกษา ของ สุวัฒนา วิบูลยเศรษฐ  และคนอ่ืน ๆ (2536) ที่ศึกษา ความสัมพันธของประชากร
3 วัย ในประเทศไทย พบวา เพศของบุตรเปนปจจัยที่มีผลกระทบตอความใกลชิดสนิทสนมระหวาง
บุตร ทั้งนี ้อาจสะทอนถึงอิทธิพลของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ที่ทํ าใหมีความแตกตางกัน
ระหวางเพศ ทํ าใหบุตรชายมีความใกลชิดสนิทสนมกับบิดามากกวาบุตรหญิง นอกจากนั้น เพศของ
บุตรยังมีความสัมพันธอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติกับการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบิดาอยาง
เปนที่เขาใจกันดีกวาบุตรหญิง การศึกษาของวิมลรัตน (Wimonrat, 1985 อางถึงใน ปราณี แสดคง
2538: 4) พบวา เพศของบุตรมีความสัมพันธตอการปฏิบัติในการใหค ําแนะนํ าเร่ืองเพศศึกษา โดย
บิดาจะใหค ําแนะนํ าแกบุตรเพศชายมากกวาบุตรเพศหญิง ทํ านองเดียวกัน นิภา พงศวิรัตน (2521
อางถึงใน พรรณธิภา เนื่องทวี 2539: 12) ศึกษาปญหาทางสังคมของเด็กวัยรุนตอนตน พบวา วัยรุน
เพศชายมีปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัวนอยกวาวัยรุนหญิง และพบวา วัยรุนหญิง
ขัดแยงกับบิดามากกวาวัยรุนชาย ทั้งนี้ขัดแยงกับการศึกษาของ เทสซ (Tasch, 1952 อางถึงใน
พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 169) ที่พบวา บิดาจะมีสวนรวมในการดูแลบตุรหญิงมากกวาบุตร
ชาย โดยบิดาจะเกี่ยวของกับบุตรหญิง ในเร่ือง การคุมครองความปลอดภัย และจะเกี่ยวของกับบุตร
ชาย ในเร่ือง ความสามารถทางรางกาย ทักษะตาง ๆ และความสนใจของบุตร และการศึกษาของ
กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ (2526  อางถึงใน ทัดดาว ลิมพะสุต 2543: 25) ที่ศึกษาความสัมพันธในครอบ-
ครัว พบวา วัยรุนหญิงมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีกวาวัยรุนชาย ท้ังน้ีเน่ืองจาก บุตรเพศหญิงจะมี
ความออนโยน และเอาใจใสบิดามารดามากกวาบุตรชาย บิดามารดาไทย ยังมีความหวงใยบุตรที่
เปนผูหญิงมากกวาบุตรที่เปนผูชาย เปนผลให บิดามารดามีความเขาใจในบุตรหญิงไดดี และมีความ
สัมพันธที่ดีระหวางกัน
                               มีการวิจัยที่ไดแสดงใหเห็นวา บิดามีการปฏิบัติตอบุตรแตกตางกันตามเพศของ
บุตร เชน การศึกษาของ สุมน อมรวิวัฒน  และคนอ่ืน ๆ (2532) พบวา เพศของเด็กมีอิทธิพลตอวิธี
การเลี้ยงดูของบิดา บุตรหญิงจะไดรับการสอนใหระมัดระวังกิริยามารยาท ใหมีความสุภาพออน-
โยน ในขณะที่บุตรชายจะไดรับการสงเสริมใหท ําตัวเปนผูชายมากขึ้น บุตรหญิงจะชวยมารดา
ท ํางานบาน สวนบุตรชายจะชวยบิดาออกไปท ํางานในไรนา และเด็กชายจะถูกแยกไมใหนอนกับ
สมาชิกผูหญิงในบาน แตจะใหไปนอนกับผูชายดวยกัน  สอดคลองกับการศึกษาของ พอตเตอร
(Potter, 1976: 126) ที่ศึกษาครอบครัวไทยในจังหวัดเชียงใหม พบวา บิดากับบุตรชาย มีความ
สัมพันธกันอยางอบอุน เมื่อบุตรชายยังเปนเด็ก บิดาจะสอนวิธีประกอบอาชีพ และวิธีการดํ าเนิน
ชีวิตในสังคม นอกจากนั้น ยังมีการยอมรับสนับสนุนบุตรชายมากกวาบุตรหญิง เนื่องจากเปนเพศ
เดียวกัน  จากงานวิจัยตาง ๆ จะเห็นไดวา เพศเปนปจจัยที่ส ําคัญ และมีผลตอบทบาทของบิดาใน
การอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
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                               4)  ลํ าดับท่ีของบุตร มีความหมายตอความรูสึกนึกคิดของบิดา แตกตางกันไป
ครอบครัวที่มีบุตรคนเดียว ยอมคาดหวังและทุมเทใหกับบุตรมากเปนพิเศษ โดยเฉพาะบุตรคนแรก
นํ ามาซึ่งความสุขอันยิ่งใหญมาสูครอบครัว บิดาจะทํ าทุกอยางเพ่ือตอบสนองความตองการของบุตร
มากกวาสนใจความตองการของตัวเอง จากการศึกษาของ บุญวดี เพชรรัตน (2532: 13) พบวา บุตร
คนแรกและคนสุดทอง มีความหมายที่สุดในครอบครัว สํ าหรับบุตรคนกลางมักถูกลืม หรือไดรับ
การเอาใจใสไมเทาเทียมกับบุตรล ําดับอ่ืน และบุตรคนท่ีสอง มักจะไดรับการเลี้ยงดูจากบิดามารดา
ดวยความมั่นใจมากกวาบุตรคนแรก และจากการศึกษาของ เวนทูรา (Ventura, 1982: 269-273) พบ
วา บิดามารดาท่ีเพ่ิงมีบุตรเปนคนแรก มักมีปญหา เนื่องจาก ไมเคยมีประสบการณ ไมสามารถรับ
ทราบ และตอบสนองความตองการของบุตรได
                     2.4.4  การรับรูบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน  ซึ่งการรับรู คือ การ
แสดงออกถึงความรู ความเขาใจ ตามความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในใจตนเอง การรับรูเปนกระบวนการท่ีเกิด
ขึ้นภายในตัวบุคคลภายหลังไดรับสิ่งเรา หรือขอมูลตาง ๆ แลวแปลสิ่งเรานั้นใหกลายเปนการรับรู
และตอบสนอง ซึ่งแสดงออกมาเปนพฤติกรรมในรูปการกระท ํา ความนึกคิด ความคิดรวบยอด
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณ ทัศนคต ิคานิยม บุคลิกภาพ ตํ าแหนงทางสังคม ความตองการของ
บุคคล วัฒนธรรม สภาพอารมณของแตละบุคคล สอดคลองกับ การศึกษาของ บังอร ศุภวิทิตพัฒนา
(2536) ท่ีศกึษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของบิดา การสนับสนุนจากคูสมรส กับ
พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของบิดา พบวา การรับรูพัฒนกิจของบิดามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติ-
กรรมการเลี้ยงดูบุตรของบิดา อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  และการศึกษาของจารุณ ี  อรัญภูม ิ(2542)
ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ และการรับรูบทบาทการเปนบิดากับการปฏิบัติตาม
บทบาทของบิดา ในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยกอนเรียน พบวา การรับรูบทบาทของบิดามีความ
สัมพันธกับการปฏิบัติตามบทบาทของบิดา ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ

3.  ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตร

              จากการทบทวนผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  พบวา
มีผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดา โดยมีทั้งที่เกี่ยวของกับความส ําคัญของบิดา  และ
 บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ทั้งน้ีสามารถนํ าเสนอผลการวิจัยที่เกี่ยวของ ไดดังตอไปน้ี
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              3.1  ผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับความส ําคัญของบทบาทบิดา
                     จากการทบทวนวรรณกรรม สามารถพิจารณาความสํ าคัญของบิดา แยกตามบทบาท
ของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน ไดดังน้ี
                     3.1.1  การสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย เนื่องจากวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายอยางรวดเร็ว การเรียนรูเก่ียวกับความรูพ้ืนฐานของการเจริญเติบโตทางรางกายและเพศ
ศึกษา จะเปนแนวทางหนึ่งที่จะทํ าใหเด็กวัยรุนเขาใจ และมคีวามเช่ือถือในส่ิงท่ีเปนความจริง ที่ถูก-
ตอง ถาบิดาและบุตรชายสนิทสนมกัน และเปดโอกาสใหบุตรซักถาม ไดมีโอกาสเรียนรูถึงระบบ
ของรางกาย และมีทางออกในการท่ีจะเอาชนะกบัความตองการทางเพศ จะชวยบุตรไดมาก (วินัดดา
ปยะศิลป 2540: 129) จากงานวิจัยของ มารติน (Martin, 1985: 181)  พบวา บิดามีความเกี่ยวของกับ
บทบาททางเพศของบุตรชายมากกวาบุตรหญิง และถาความเก่ียวของน้ันเปนไปอยางอบอุน บิดา
เลี้ยงดู ใหความรัก ความสนใจ และใหรางวัล เด็กวัยรุนทั้งหญิงและชายก็จะพัฒนาบทบาททางเพศ
ไดอยางเหมาะสม  แตทั้งนี้แมวา ความเจริญเติบโตทางดานรางกายเก่ียวกับเร่ืองเพศของวัยรุน จะมี
ความพรอมที่จะมีเพศสัมพันธก็ตาม สังคม และวัฒนธรรมก็ไมยินยอมให เด็กวัยรุนทั้งชายและหญิง
มีเพศสัมพันธกันได ทั้งนี้เพราะวัยรุนยังไมพรอมในหลายดาน ไมวาในเร่ืองสวนตัว หรือสังคม เด็ก
วัยรุนจึงตองควบคุมความตองการทางเพศไว (สุชาติ โสมประยูร 2531: 65–66)  มีการศึกษาพบวา
พัฒนาการของลักษณะความเปนชายในบุตรชาย มีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะความเปนชาย
ของบิดา และการมีสวนรวมของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรดวยความรัก ความอบอุน และใหการ
สนับสนุน (Biller, 1981: 329–330)  นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาพบวา บิดามีความสัมพันธทางบวกกับ
การมีพฤติกรรม และความเชื่อที่เหมาะสมกับเพศของบุตรชายที่เปนวัยรุนดวย (Emihovich and
others, 1984 อางถึงใน ศิริพร สินธนัง 2539: 26)  สํ าหรับบุตรหญิง บิดามีความส ําคัญตอกระบวน
การพัฒนาลักษณะความเปนหญิงทั้งทางตรงและทางออม (Anderson, 1982: 102)
                     3.1.2  การสงเสริมพฒันาการทางดานจิตใจและอารมณ บิดาจะมีบทบาทส ําคัญในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจและอารมณของบุตรวัยรุน ซึ่ง ฮอฟแมน (Hoffman, 1963 อางถึง
ใน พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 57) พบวา บิดามีความสัมพันธกับบุตรในดานระเบียบวินัยมาก
กวามารดา สวนทางดานการแสดงความรักนั้นนอยกวามารดา การอบรมเลี้ยงดูบุตรและลักษณะ
ของบิดา มีผลตอพัฒนาการทางดานอารมณและสุขภาพจิตของบุตร บิดามีความสัมพันธกับความ
วิตกกังวลในเด็ก กลาวคือ การเปนบิดาที่ไมสมบูรณ  ทํ าใหเด็กมีความรูสึกไมมั่นคงในการปฏ-ิ
สัมพันธกับบุคคลอื่น ซึ่งนํ าไปสูความรูสึกวิตกกังวล และความเช่ือถือตนเองต่ํ า  (Biller, 1981: 156)
จากการศึกษาของ วาสนา ศรมณี และคนอ่ืน ๆ (2517 อางถึงใน พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 58)
ซึ่งศึกษา เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาเปนโรคจิต 11 ราย พบวา เด็กเหลาน้ีมักเปนโรคจิตดวย
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เพราะวา บิดามารดาท่ีเปนโรคจิต มักจะมีการสื่อสารทางวาจา และสัมพันธภาพที่ผิดปกติกับบุตร
และในครอบครัวท่ีบิดาเปนโรคจิต จะมีผลตอบุตรชายมากกวาบุตรหญิง เนื่องจาก เด็กชายมักจะถูก
มอบหมายใหยึดบิดาเปนแบบอยางในดานตาง ๆ และจากการศึกษาของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน
และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2524) ที่ศึกษาอิทธิพลของบิดาตอสุขภาพจิตของเด็กไทย พบวา บิดามี
ความสํ าคัญมากกวามารดาในสุขภาพจิตของบุตรชาย มารดามีความส ําคัญมากกวาบิดาในสุขภาพ
จิตของบุตรหญิง ในครอบครัวท่ีมารดาทํ างาน บิดามีความส ําคัญตอสุขภาพจิตของบุตรท้ังสองเพศ
มากกวาในครอบครัวที่มารดาไมไดท ํางาน และครอบครัวในชนบทน้ัน บิดามีความส ําคัญในการสง
เสริมสุขภาพจิตของเด็กวัยรุนมากกวาครอบครัวท่ีอยูในเมือง  สอดคลองกับ การศึกษาของ ดี แอน
เวค และคนอ่ืน ๆ (Werk and others, 1994  อางถึงใน  ยุพยงค  โคตรพัฒนานนท 2543: 35) ที่ศึกษา
อิทธิพลของความผูกพันกับผูปกครองตอสภาวะจิตท่ีดีของบุตรชายและหญิง พบวา การไดรับ
ความรักจากบิดา มีผลทางบวกกับสุขภาพจิตของเด็กหญิง นอกจากน้ี การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบให
ความรัก ความอบอุน ความเขาใจ สามารถสรางบรรยากาศที่อิสระ ปลอดภัย ฝกหัดใหบุตรชวย-
เหลือตัวเองใหมากที่สุด เปดโอกาสใหบุตรไดแสดงออก จะทํ าใหบุตรมีความม่ันใจในตนเอง
กลาคิด กลาตัดสินใจ
                      3.1.3 การสงเสริมพฒันาการทางดานสังคม  การที่บิดาใหวัยรุนไดมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ในสังคมและกลุมเพื่อน ใหวัยรุนมีอิสระในการคบเพื่อนทั้งชายและหญิง จะสงเสริม
ใหวัยรุนเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง รูสึกเปนอิสระที่จะแสดงความคิด และตัดสินใจดวยตนเอง การ
มีเพื่อนเทากับเปดโอกาสใหสรางความสัมพันธกับคนอื่น มีโอกาสทั้งรับและใหความชวยเหลือ
ตลอดจนเปนประสบการณท่ีมีคุณคา และไดฝกทักษะทางสังคม (ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 2543:
33) นอกจากน้ี ความรักความผูกพันของบิดาท่ีมีตอบุตร ยังมีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางเด็ก
ผูชายและเพื่อน (Anderson, 1982: 102)  จากการศึกษาของ บิลเลอร (Biller, 1981: 330) ที่พบวา การ
มีสวนรวมในการอบรมเล้ียงดูบุตรของบิดา มีความสัมพันธทางบวกกับความส ําเร็จในการมีปฏ-ิ
สัมพันธของบุตรกับเพื่อน และการมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดายังเปนปจจัยที่สงผล
ทางบวกตอพัฒนาการสวนบุคคลของบุตร อีกหลายดาน รวมทั้งความสามารถทางความคิดและการ
ปรับตัวดานการพูด และการศึกษาของ รูเทอรและบิลเลอร (Reuter and Biller, 1973: 339–342)
พบวา เด็กวัยรุนที่มีการปรับตัวไมด ีมักมีบิดาที่มีลักษณะปกปองตัวเอง ไมคอยยอมรับในขอ
บกพรองของตน มีอาการทางประสาท ชอบลงโทษบุตร เขมงวดกับบุตร และขาดเมตตา จากการ
ศึกษาของ อัลไคร (Alkire, 1969  อางถึงใน พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 57) พบวา วัยรุนท่ีปกติ
มักมาจากครอบครัวท่ีบิดาเปนผูนํ า สวนวัยรุนท่ีมีความผิดปกติมักมาจากครอบครัวท่ีมารดาเปนผูนํ า
สอดคลองกับการศึกษาของ ฮอฟแมน (Hoffman, 1961 cited by Anderson, 1982: 102) ที่พบวา
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เด็กผูหญิงท่ีมาจากครอบครัวท่ีมารดามีอํ านาจ จะมีความยากล ําบาก ในการมีสัมพันธภาพกับเพศ
ชาย และเปนที่รังเกียจของเด็กผูชาย ถามารดาเขมงวดมากกวาบิดา เด็กผูหญิงจะมีลักษณะตอตาน
ไมกระตือรือรน และไมคอยเปนมิตรกับผูอ่ืน แตถาบิดาเขมงวดมากกวามารดา เด็กผูหญิงจะมี
ลักษณะขยันขันแข็ง และมีความทะเยอทะยาน สวนเด็กผูชายที่มาจากครอบครัวที่บิดามีอ ํานาจ จะมี
ลักษณะขยันขันแข็ง ในขณะท่ีเด็กผูชายท่ีมาจากครอบครัวท่ีมารดามีอํ านาจ จะมีลักษณะออนโยน
                     3.1.4  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  ตามทฤษฎีพัฒนาการของ  เพียเจท
ลักษณะส ําคัญของพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน ไดแก การพัฒนาความคิดที่เปนแบบ
นามธรรม อธิบายไดถึงเหตุและผล ตลอดจนแนวทางในการแกปญหา มีการรับรู การตัดสิน
และการวิเคราะหเร่ือง ซึ่งจะแตกตางออกไปตามภูมิหลัง ประสบการณ ระดับอายุ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ดังน้ัน บิดาจึงมีความส ําคัญในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุน
โดยการสนับสนุนการศึกษาเลาเรียน ใหค ําแนะนํ า และใหโอกาสในการเรียนรู ฝกทักษะตามความ
ถนัด (ปราณี แสดคง 2538: 27) จากการศึกษาของ เอสเตอรบลูค และโกลลเบิรค (Easterbrook
and Goldberg, 1984: 740–752) พบวา บทบาทในการเล้ียงดูบุตรของบิดา มีผลตอทักษะในการแก-
ปญหาของบุตร ทั้งนี ้เนื่องจากการที่บิดาดูแลบุตรอยางใกลชิด จะเปนการกระตุนพัฒนาการดาน
สติปญญาของเด็ก สอดคลองกับ บุญถิ่น อัตถากร (2509: 81–87 อางถึงใน อัจฉรา พุมมณีกร 2537:
28) ที่กลาววา เด็กที่บิดาไดรวมเลี้ยงดูใกลชิด และเต็มใจ จะมีสติปญญาสูง มีสมาธิในการท ํางานที่ดี
เลศิ และแสดงความอยากเรียน อยากรู อยากเห็น  การศึกษาของ บราวน และคนอ่ืน ๆ (Brown and
others, 1992 อางถึงใน รติพร ถึงฝง 2541: 23) ก็พบวา เด็กท่ีมีความพรอมในการเรียนสูง จะเปนเด็ก
ที่ไดรับการเลี้ยงดูจากบิดามากกวา และในครอบครัวท่ีมีแตมารดา บุตรจะมีพัฒนาการทางดาน
สติปญญาไมดีเทาท่ีควร นอกจากน้ี การศึกษาของ เมอรแชนท (Merchant, 1984 อางถึงใน พงษสุดา
รัตนมาศมงคล 2533: 54) ก็พบวา สัมพันธภาพที่ดีของบุตรชายกับบิดา มีความสัมพันธกับความ
สามารถทางการเรียนของบุตรชาย อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
                     3.1.5  การเปนแบบอยางท่ีดี  การเปนแบบอยางของบิดา มีสวนในการสงเสริม
พัฒนาการของวัยรุนทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และจริยธรรม ซึง่บิดาจะแสดง
แบบอยางแกบุตร โดยค ําพูดหรือการกระทํ า และระเบียบวินัยที่บิดาใชกับบุตร ซึ่ง บิลเลอร (Biller,
1981: 518) กลาววา เด็กที่ขาดบิดามักขาดแบบอยางในการเรียนรูเกี่ยวกับ การควบคุม ตนเอง การ
ควบคมุความกาวราวของตนเอง และสิ่งที่เปนอันตรายทั้งหลาย จากการศึกษาของ เมยีรโล (Meerlo,
1956 อางถึงใน พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533: 60) พบวา บิดาเปนแบบอยางในการเรียนรูทางดาน
สังคมของบุตร เด็กที่ขาดบิดาจะมีความล ําบากในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ซึ่งอาจกอให
เกิดพฤติกรรมตอตานสงัคม โดยแสดงออกในแงของความกาวราว ขาดความรับผิดชอบตอสงัคม
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มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่ า และมีพฤติกรรมพาลเกเร  ซึ่ง โรบิสคอน และสกอต (Robischon and Scott,
1969 อางถึงใน จารุณี อรัญภูม ิ2542: 36) กลาววา บิดาม ีบทบาทในการเปนแบบอยางทางสังคม
และอาชีพการงานของบุตร บิดาจะมีอิทธิพลเกี่ยวกับการเปนตัวแบบทางดานบทบาทตอบุตรชาย
มากกวาบุตรหญิง ในระยะแรก เด็กชายที่บิดาใหความรัก ความอบอุน ใหการสนับสนุน จะท ําให
บุตรชายมีมนุษยสัมพันธดี มีความเช่ือม่ันในตนเอง และมีความสามารถเปนผูน ําไดดีกวาเด็กอ่ืน
สํ าหรับในเด็กหญิง พบวา เด็กผูหญิงกอนวัยเรียนท่ีขาดบิดา มีแนวโนมที่จะเกิดลักษณะขี้อายและ
กาวราวในวัยรุน นอกจากน้ี บิดายังเปนผูสอนบุตร  เกี่ยวกับบรรทัดฐานทางกฎหมาย  กฎระเบียบ
ตาง ๆ และการลงโทษเมื่อบุตรกระท ําผิด
                     3.1.6  การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตร คือ
การมีปฏิสัมพันธ และการปฏิบัติตอกันระหวางบิดาและบุตร ไดแก บิดาและบุตรมีการพักผอน
หยอนใจรวมกัน มีการแสดงความรักความผูกพันกัน ชื่นชมคุณคาในตัวบุตร มีการติดตอส่ือสารท่ีดี
ตอกัน ไมคาดหวังในความส ําเร็จของบุตรมากเกินไป ยึดถือปฏิบัติตามหลักศาสนา และจัดการกับ
ภาวะวิกฤตที่เกิดกับบุตรได (กุสุมาล ีไชยเมือง 2540: 5) จากการศึกษาของ กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ
(2526: 58–59 อางถึงใน อัจฉรา พุมมณีกร  2537: 45) ที่ศึกษาความสัมพันธของสัมพันธภาพใน
ครอบครัวกับการปรับตัวของวัยรุน พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัว น่ันคือ วัยรุนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดีก็จะปรับตัวไดไมดีไปดวย   และจากการ
ศึกษาของ ไดซอน (Dizon, 1984: 26 อางถึงใน จารุวรรณ ชุปวา 2541: 16) พบวา สัมพันธภาพที่ดี
ระหวางบิดากับบุตร จะมีผลใหบุตรเจริญเติบโต เปนบุคคลที่มีความมั่นคงทางดานจิตใจ มีความไว
วางใจในตนเองและผูอ่ืน สามารถใหความรวมมือในการชวยเหลือผูอ่ืนไดดี ในทางตรงขาม  ถา
สัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตรไมด ีจะมีผลกระทบตอพัฒนาการทั้งทางดานรางกายและจิตใจ
บุตรมีแนวโนมจะกลายเปนบุคคลที่ขาดความมั่นคงทางดานจิตใจ มีความวิตกกังวลสูง  ตองพึ่งพา
ผูอ่ืนอยูเสมอ และจะกลายเปนบุคคลที่มีอาการทางประสาทไดงาย

              3.2  ผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
                     จากการศึกษางานวิจัย พบวา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร มีดังนี้
                     งานวิจัยของ โสพิน สุวรกุล (2535) ศึกษาบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบป
แรก พบวา บิดาสวนใหญ จะมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรโดยรวมทุกดานอยูในระดับปาน-
กลาง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา บิดามีบทบาทในดานการปกปองคุมครองอันตรายมากที่สุด
รองลงมาคือ บทบาทดานการสงเสริมการเรียนรู และพัฒนาการของบุตร และดานการดูแลบุตรขณะ
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ปกติและเจ็บปวย ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ อํ าไพ วรรณเชฐอิสรา (2536) ที่ศึกษาการรับรูบทบาทของบิดากับการ
ปฏิบัติของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรคนแรกวัย 0–2 เดือน พบวา บทบาทของบิดาในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรสวนใหญอยูในระดับปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด ในดานการสงเสริมการ
เรียนรูและพัฒนาการ  รองลงมาคือ ดานการปกปองคุมครองอันตรายในบุตร และดานการดูแลบุตร
ทางรางกายและจิตใจ
                     งานวิจัยของ เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และคนอื่น ๆ (2528) ศึกษาการปฏิบัติบทบาทของบิดา
และมารดาในการเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน พบวา การปฏิบัติบทบาทตาง ๆ ในการอบรมเล้ียงดูบุตร
ของบิดามารดาโดยรวมใกลเคียงกัน และอยูในระดับปานกลาง บทบาทที่ทั้งบิดาและมารดาปฏิบัติ
มาก คือ เรื่องการสอนบุตรเกี่ยวกับความตองการของสังคม และการปฏิบัติตัวตามความคาดหวัง
ของสังคม สวนการเสริมสรางสติปญญา และการสอนเกี่ยวกับสุขภาพยังปฏิบัตินอย  บทบาทที่บิดา
และมารดามีการปฏิบัติแตกตางกัน มี 2 เร่ือง คือ เรื่องการสอนเกี่ยวกับสุขภาพ  และการออกกํ าลัง-
กาย พบวา บิดาสนใจมากกวามารดา และเรื่องการสอนเกี่ยวกับอนามัยสวนบุคคล พบวา มารดา
ปฏิบัติมากกวาบิดา สํ าหรับบทบาทของบิดาและมารดาที่ปฏิบัติไมแตกตางกัน คือ เร่ืองการสอน
เกี่ยวกับคานิยมและบรรทัดฐานทางสังคม ดานการสอนใหควบคุมอารมณ และตอบสนองทาง
อารมณ และดานการแสดงความรักตอเด็ก
                     งานวิจัยของ อรทัย  คลายสุวรรณ (2538) ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของบิดาในการ
เลี้ยงดูบุตรอายุ 0–5 ป พบวา บทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรทั้ง 4 ดานอยูในระดับปานกลาง พบ
มากที่สุด คือ ดานการเปนผูปกปองคุมครองสมาชิกในครอบครัว รองลงมาคือ ดานการเปนผูดูแล
และเลี้ยงดูบุตร ดานการเปนสื่อกลางของครอบครัวและสังคม และดานการเปนผูหาเล้ียงครอบครัว
ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ จารุณี  อรัญภูม ิ(2542) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ
และการรับรูบทบาทของการเปนบิดา กับการปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
วัยกอนเรียน พบวา บิดามีการรับรูบทบาทและปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา บิดามีการปฏิบัติตามบทบาทของบิดาสูงสุด คือ
ดานการปกปองคุมครองอันตราย รองลงมาคือ ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ การเปน
แบบอยางที่ด ีการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา และมี
การปฏิบัติตามบทบาทของบิดาตํ ่าที่สุด คือ ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย
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                     งานวิจัยของ ยุพยงค  โคตรพัฒนานนท (2543) ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติ
พัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุนกับทักษะชีวิตพื้นฐานของวัยรุน พบวา กลุมตัวอยาง มีการ
ปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุน อยูในระดับปานกลาง โดยพบวา ดานที่มีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการถายทอดปรัชญาการดํ าเนินชีวิตและจริยธรรมแกบุตร ดานที่มีคะแนนเฉลี่ย
ต่ํ าสุด คือ ดานการถายทอดความรูเรื่องเพศศึกษา
                     งานวิจัยของ ปนัดดา จ่ันผอง (2541) ศึกษาการรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษา-
ชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จังหวัดนครสวรรค พบวา การรับรูบทบาทการเปนบิดาของ
นักศึกษาชาย อยูในระดับปานกลาง โดยมีการรับรูบทบาทดานการเลี้ยงดูบุตรสูงสุด รองลงมาคือ
ดานการอบรมสั่งสอนทางสังคม ดานการสงเสริมพฒันาการทางสติปญญา ดานความรับผิดชอบ
เศรษฐกจิของครอบครัว ดานการปกปองคุมครอง และดานนันทนาการ ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ สุวลักษณ มีชูทรัพย (2544) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมของบิดาใน
การเล้ียงดูบุตรคนแรก พบวา พฤติกรรมของบิดาในการเล้ียงดูบุตรบุตรคนแรก มีการปฏิบัติใน
ระดับปานกลาง
                     งานวิจัยของ เทียนทิพย ไชยฉัตรเชาวกุล (2543) ศึกษาบทบาทของบิดาในทัศนะของ
บุตรวัยรุน พบวา บิดามีบทบาทในการใหความเขาใจ การเปนที่ไววางใจ หรือการใหเวลาแกบุตร
นอย
                     งานวิจัยของ รติพร ถึงฝง (2541) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตร
ของบดิาและพัฒนาการตามวัยของบุตรวัย 0 – 6 ป พบวา บิดาสวนใหญ มีสวนรวมในการเลี้ยงดู
บุตรนอย และเม่ือทดสอบพัฒนาการของบุตร พบวา บุตรมีพัฒนาการโดยรวมไมด ีโดยเฉพาะ
พัฒนาการทางดานสังคม  และการมีสวนรวมของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรมีความสัมพันธทางลบกับ
พัฒนาการของบุตรวัย 0 – 6 ป ยกเวนพัฒนาการดานสติปญญาและการใชภาษา
                     งานวิจัยของ ชุติมา ศิริกุลชยานนท (2534 อางถึงใน กุสุมาล ีไชยเมือง 2540: 2) ศึกษา
การอบรมเลี้ยงดูบุตรในครอบครัวที่มารดาท ํางานนอกบาน พบวา บิดาที่อาศัยในสังคมชนบท มีการ
เลี้ยงดูบุตรนอย เพราะบิดาเหลานั้นคิดวา การเล้ียงดูบตุรควรเปนหนาท่ีความรับผิดชอบของมารดา
โดยตรง
                     งานวิจัยของ กุสุมาล ีไชยเมือง (2540) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูบทบาท
ของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัย 1–3 ป กับสัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตรตามการรับรูของมารดา
พบวา บิดามีการรับรูบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรโดยรวม อยูในระดับคอนขางสูง  เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา บิดามีการรับรูบทบาทในดานการปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับบุตรมากที่
สุด รองลงมาคือ ดานการดูแลบุตรทางรางกาย และดานการสงเสริมพัฒนาการของบุตร ตามล ําดับ
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สัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตร อยูในระดับคอนขางสูง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการยึด
ถือปฏิบัติตามหลักศาสนา มีคาเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการจัดการกับวิกฤตที่เกิดขึ้นกับบุตร
ดานการมีความผูกพันรักใครกัน ดานการพักผอนหยอนใจรวมกัน ดานการชื่นชมคุณคาในตัวบุตร
ดานการติดตอส่ือสารท่ีดีระหวางบิดาและบุตร และดานความคาดหวังในความส ําเร็จของบุตร ตาม
ลํ าดับ
                     งานวิจัยของ น้ํ าทิพย ชูเวทย (2539) ศึกษาบทบาทของบิดาในการใชเวลาอบรมเลี้ยงดู
บุตรวัยกอนเรียน พบวา บิดาใชเวลาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร อยูในระดับคอนขางสูง โดยใชเวลาใน
การอบรมเลี้ยงดูดานสติปญญามากที่สุด
                     งานวิจัยของ สํ าเนียง แยมสะอาด (2529) ศึกษาบทบาทของบิดาตอการเลี้ยงดูทารก
ตามการรับรูของตนเอง พบวา บิดามีบทบาทดานการใชเวลาเปนเพ่ือนกบับุตรและสงเสริมการเลน
ของบุตร และดานการปกปองคุมครองอันตรายตาง ๆ คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือ ดานการเปน
สื่อกลางของครอบครัวและสังคม รอยละ 81 ดานการใหการดูแลขณะปกติและเจ็บปวย รอยละ 60
และดานการเปนผูใหสิ่งของ เครื่องใช และของเลน รอยละ 50 ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ วิลาวัณย ศรีสุวัฒน (2531) ศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพของ
คูสมรส เจตคติของบิดาตอบุตรกับบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรของบิดาที่มีบุตรคนแรก พบวา บทบาท
ในการเล้ียงดูบุตรของบิดาท้ังโดยรวม และรายดานมีคาเฉลี่ยคอนขางสูง  และพบวา บิดามีบทบาท
ดานการดูแลบุตรทางดานจิตใจ และดานการปกปองคุมครองบุตร ดีกวาบทบาทดานการวางแผน
และจัดเตรียมเพ่ือบุตร และดานการดูแลบุตรทางดานรางกาย
                     งานวิจัยของ นุชรา บุญกนก (2531) ศึกษาบทบาทของบิดาในการสงเสริมมารดาใน
การเลี้ยงดูทารก พบวา บทบาทของบิดาในการสงเสริมมารดาในการเลี้ยงดูทารกที่พบมากที่สุด คือ
ดานการสงเสริมชวยเหลือ และดูแลภรรยาทั้งดานรางกายและจิตใจ  รองลงมาคือ ดานการสงเสริม
มารดาในการเล้ียงดูทารก และดานการเลี้ยงดูบุตร ตามล ําดับ และพบวา บิดาสวนใหญมีความเห็น
วา บิดาควรมีบทบาทในการชวยเหลือมารดาในการเลี้ยงดูบุตร รองลงมาคือ การจัดหาเงิน  การให
การศึกษาท่ีดีตอบุตร การใหการอบรมสั่งสอน และการใหความรักความอบอุน ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ อมรา ภิญโญ (2533) ศึกษาความรู เจตคติ และบทบาทของบิดาในการ
เล้ียงดูบุตรวัย 1 – 3 ป พบวา บทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรโดยรวม คิดเปนรอยละ 67.9
รายดาน พบวา บิดามีบทบาทมากที่สุด ในดานการปกปองคุมครองอันตราย รองลงมาคือ ดานการ
เปนสื่อกลางของครอบครัวและสังคม ดานการดูแลสุขภาพขณะปกติและเจ็บปวย ดานการสงเสริม
การเลนของบุตร และดานการเปนผูใหการอบรมและสงเสริมการเรียนของบุตร ตามล ําดับ
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                     งานวิจัยของ บังอร ศุภวิทิตพัฒนา (2536) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจ
ของบิดา การสนับสนุนจากคูสมรส กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร พบวา พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร
ของบิดาในแตละดาน ที่ปฏิบัติเปนประจ ําคือ ดานการปกปองอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับบุตร
รองลงมาคือ ดานการสงเสริมพฒันาการของบุตร และดานการดูแลบุตรทางดานรางกาย ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ บุญเยื้อน ประกอบแสง (2528) ศึกษาบทบาทของผูปกครองตามการรับรู
ของตนเอง ในการอบรมเล้ียงดูเด็กวัยกอนเรียน พบวา บิดามารดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
วัยกอนเรียนท่ีสงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดาน คือ ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา อยูใน
เกณฑท ําเปนประจํ า โดยมีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายมากที่สุด  การเปรียบ-
เทียบบทบาทระหวางบิดาและมารดา พบวา มารดามีคะแนนเฉลี่ยของบทบาทดานการสงเสริม
พัฒนาการทางดานรางกายสูงกวาบิดา แตมีบทบาทในดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ
และดานสังคม ไมแตกตางกัน
                     งานวิจัยของ พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533) ศึกษาทัศนคติของบิดาตอบทบาทการ
เปนบิดา และความสัมพันธกับบุคลิกภาพดานการปรับตัวของบุตรวัยรุน พบวา บิดามีบทบาท
ในดานการหาเล้ียงครอบครัว ดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการแกปญหา ดานการเปนแบบอยางทาง
สังคม และดานนันทนาการ  เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของบิดาตอบทบาทการเปนบิดาในแตละดาน
พบวา 1) ทัศนคติของบิดาตอบทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปรับตัวเองและสังคมของวัยรุนหญิง แตไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวเองและสังคมของวัยรุน
ชาย 2) ทัศนคติของบิดาตอบทบาทดานการเลี้ยงดูบุตร มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวทาง
สังคมของวัยรุนทั้งหญิงและชาย แตไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวเองของวัยรุนทั้งหญิงและชาย
3) ทัศนคติของบิดาตอบทบาทดานการแกปญหา มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวเองของวัย
รุนท้ังหญิงและชาย แตไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวทางสังคมของวัยรุนทั้งหญิงและชาย
4) ทัศนคติของบิดาตอบทบาทดานการเปนตัวแบบทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับ
ตัวเอง และสังคมของวัยรุนทั้งหญิงและชาย 5) ทัศนคติของบิดาตอบทบาทดานนันทนาการ มี
ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวเอง และสังคมของวัยรุนหญิง และมีความสัมพันธทางบวกกับ
การปรับตัวทางสังคมของวัยรุนชาย แตไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวเองของวัยรุนชาย
                     งานวิจัยของ อรทัย รัตนมณี (2538) ศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยในเขตเมือง พบวา บิดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา บิดามีบทบาทในดานการสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ มากที่สุด
รองลงมาคือ ดานการพัฒนาตนเองในการปฏิบัติตนเปนบิดาท่ีดี ดานการหาเล้ียงครอบครัว และดาน
การเปนสื่อกลางของครอบครัว ตามล ําดับ
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                     งานวิจัยของ ปราณี แสดคง (2538) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ
การปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดาระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน ทั้ง 8 ดาน คือ 1) การคงไวซึ่งการ
สื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว  2) การอบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม  3) การสงเสริมให
บุตรวัยรุนรับผิดชอบตนเองและกิจกรรมในครอบครัวเพ่ิมข้ึน  4) การถายทอดความรูที่ถูกตองเกี่ยว-
กับเพศศึกษา  5) การถายทอดปรัชญาการด ําเนินชีวิตและจริยธรรมแกบุตร  6) การจัดสรรดาน
การเงิน  7) การแสดงความรักเอาใจใส และ 8) การสนับสนุนดานการศึกษาเลาเรียน  ผลการวิจัย
พบวา  คะแนนการปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดาระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน ดานที่มีคะแนนสูงสุด
คือ ดานการสงเสริมใหบุตรวัยรุนรับผิดชอบตนเองและกิจกรรมของครอบครัวเพ่ิมข้ึน รองลงมาคือ
ดานการสนับสนุนการศึกษาเลาเรียน ดานการถายทอดปรัชญาการดํ าเนินชีวิตและจริยธรรมแกบุตร
ดานการจัดสรรดานการเงิน ดานการคงไวซึ่งการสื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว ดานการ
แสดงความรักเอาใจใส ดานการอบรมบทบาทที่เหมาะสมในสังคม และดานที่มีคะแนนตํ ่าสุด คือ
ดานการถายทอดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา
                     งานวิจัยของ เพยาว ผลภาค (2539) ศึกษาบทบาทของบิดา บทบาทของมารดา การปรับ
ตัวกับเพ่ือน กับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุน พบวา บทบาทของบิดาที่พบมากที่สุด คือ
ดานการหาเล้ียงครอบครัว รองลงมาคือ ดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการแกปญหา ดานการเปนตัวแบบ
ทางสังคม และดานสันทนาการ ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ อัษฎางค กวีวัฒนา (2539) ศึกษาความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาท
ของบิดา พบวา บทบาทของบิดาที่ปฏิบัติจริง อยูในระดับสูง คือ ดานการหาเลีย้งครอบครัว ระดับ
ปานกลาง คือ บทบาทดานการเลี้ยงดูบุตร ดานการแกปญหา ดานการเปนตัวแบบทางสังคม  และ
ดานสันทนาการ ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ สุภาพร อธิวรกุล (2541) ศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูของบิดามารดาใน
เรื่องเพศ ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี
พบวา พฤติกรรมการเล้ียงดูเร่ืองเพศระหวางบิดาและมารดา แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
โดย 1) ดานการใหความรูเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายและสุขวิทยาทางเพศ มีคะแนนเฉลี่ย
อยูในระดับนอย และมารดามีคะแนนเฉลี่ยมากกวาบิดา  2) ดานการแนะนํ าในเร่ืองการคบเพ่ือน
ตางเพศ มีคะแนนเฉลี่ย อยูในระดับปานกลาง และมารดามีคะแนนเฉลี่ยมากกวาบิดา 3) ดานการ
แนะนํ าในเร่ือง การลดพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีคะแนนเฉลี่ย อยูใน
ระดับนอย และมารดามีคะแนนเฉลี่ยมากกวาบิดา
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                     งานวิจัยของ ศิริพร สินธนัง (2539) ศึกษาบทบาทของบิดาในการดูแลและปองกัน
พฤติ-กรรมเสี่ยงทางเพศของบุตรชายวัยรุน พบวา บิดาท่ีมีบุตรชายวัยรุนสวนใหญ มีความสัมพันธที่
ดีในครอบครัว มีความรูเรื่องเพศศึกษาพอสมควร คือ รูเร่ืองการคุมกํ าเนิด แตมีความเขาใจที่ไมชัด-
เจนในเร่ืองโรคเอดส  บิดามีความสัมพันธกับบุตรชายวัยรุนแบบไมอบอุนใกลชิด มีการรับรูที่ไม
เทาทันกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของบุตร ใหความส ําคัญกับปญหาพฤติกรรมทางเพศนอย แตจะ
ใหความส ําคัญกับปญหายาเสพติดมากที่สุด
                     งานวิจัยของ จรรยา เศรษฐบุตร (2536) ศึกษาความสัมพันธระหวางอิทธิพลของครอบ-
ครัว และอิทธิพลภายนอกครอบครัวตอคานิยมทางเพศของวัยรุนหญิง จังหวัดบุรีรัมย พบวา เด็ก
วัยรุนหญิงไดรับความรูเร่ืองเพศจากครอบครัวนอยมาก แตไดรับจากบุคคลหรือส่ือตาง ๆ  ภายนอก
ครอบครัวมากกวาในครอบครัว ทั้งยังพบวา การเปดรับขาวสารมีอิทธิพลทางออมตอคานิยมการท ํา
แทงดวย
                     งานวิจัยของ พาณี บุตรนิพันธ (2540) ศึกษาเปรียบเทียบความคาดหวังของวัยรุน ใน
บทบาทการเปนบิดากับบทบาทการปฏิบัติจริงของบิดา พบวา วัยรุนมีความคาดหวังในบทบาท
การเปนบิดามากกวาบทบาทที่บิดาปฏิบัติจริง โดยบิดามีบทบาทนอยในดานการเลี้ยงด ูการแก-
ปญหา  การเปนตัวแบบทางสังคม และดานนันทนาการ
                     งานวิจัยของ มาสินี ไพบูลย (2538) ศึกษา การรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษา
ชาย มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา นักศึกษาชายมีการรับรูบทบาทการเปนบิดาดานการปกปองคุม-
ครองมากที่สุด รองลงมา คือ ดานการแกปญหา ดานการอบรมสั่งสอนทางสังคม ดานการเลี้ยงดูทาง
จิตใจ ดานการเลี้ยงดูทางรางกาย ดานการเปนแบบอยางทางเพศ ดานนันทนาการ และดานการจัดหา
ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ อุไรวรรณ คนึงสุขเกษม และคนอื่น ๆ (2540 อางถึงใน กุศล สุนทรธาดา
และคนอื่น ๆ 2542: 49) ศึกษา แบบแผนการเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาท่ีเปนคนงานในโรงงาน
 อุตสาหกรรม พบวา บิดาสวนใหญ มีความเชื่อ และทัศนคติท่ีเหมาะสมตอความตองการพ้ืนฐาน
และการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ และจิตใจ แตทัศนคติตอการเล้ียงดูเด็กในดาน
พัฒนาการทางสังคม ความมีระเบียบวินัย และจริยธรรมยังไมเหมาะสม บิดาสวนใหญไมคอยได
เลี้ยงดูบุตรเปนประจ ํา นอกจากน้ี ยังมีพฤติกรรมบางอยางที่เปนแบบอยางที่ไมดีแกบุตร  เชน สูบ-
บุหร่ี  ด่ืมสุรา ใชจายฟุมเฟอย เลนการพนัน นอกใจภรรยา พูดจาไมเหมาะสม และชอบสังสรรคกับ
เพื่อนนอกบาน
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                     งานวิจัยของ จารุวรรณ ชุปวา (2541) ศึกษา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรส และการแสดงบทบาทการเปนบิดาของคูสมรสมารดาวัยรุน พบวา บิดา มีความรูสึก
มีคุณคาในตนเอง สัมพันธภาพระหวางคูสมรส และการแสดงบทบาทการเปนบิดา โดยรวมอยูใน
เกณฑดี และสัมพันธภาพระหวางคูสมรสสามารถทํ านายการแสดงบทบาทการเปนบิดาของคูสมรส
มารดาวัยรุนได รอยละ 26.7
                     งานวิจัยของ พรภิมล แกวกมล (2539) ศึกษาความรู ความสะดวกใจ และการตอบ-
สนองของบิดามารดาเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของนักเรียน อายุ12-18 ป พบวา บิดาสวนใหญ มี
ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน อยูในเกณฑดี แตมีความสะดวกใจนอยในการพูดคุย
หรือแนะนํ าเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน โดยเฉพาะกับบุตรที่เปนเพศหญิง
                     งานวิจัยของ สุมน อมรวิวัฒน และคนอ่ืน ๆ (2534) ศึกษาเชิงมานุษยวิทยาเกี่ยวกับ
การอบรมเล้ียงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย พบวา บิดามารดาไทยจะกอดรัด สัมผัสทางกายอยางใกลชิดกับ
เด็กเลก็ ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในชวง 2 ขวบแรกของชีวิต ซึ่งเด็กยิ่งอายุมากขึ้น บิดามารดาจะใชการ
สัมผัสนอยลง และจะเปลี่ยนไปเปนการดูแลใหความสนใจแทน อาจใชคํ าพูดมากขึ้น เพื่อแสดง
ความรักแทนการกอดรัดอยางรักใครเหมือนเม่ือยังเปนเด็ก
                     งานวิจัยของ นรา สมประสงค (2520 อางถึงใน จรรจา สุวรรณทัต 2545: 411-413) ที่
ศึกษาความสัมพันธระหวางความขัดแยงของวัยรุนกับบิดามารดา และการอบรมเลี้ยงด ู พบวา วัยรุน
ไทยมีความขัดแยงกับบิดามารดามาก ในเร่ืองท่ี บิดามารดามักยกเอาพี่นองหรือเพื่อนบานมาเปนตัว
อยาง ยํ้ าใหกระท ํา หรือเอาอยางคนที่ประสบความส ําเร็จในการเรียน  เรื่องการออกไปนอกบาน
เรื่องการท ําตามความตองการและค ําแนะนํ าของบิดามารดา โดยวัยรุนไทยทั้งชายและหญิง มี
ลักษณะความขัดแยงกับครอบครัวคลายคลึงกัน  แตวัยรุนหญิงจะมีความขัดแยงกับบิดามารดา
แตกตางกับวัยรุนชาย ในเร่ืองท่ี ถูกบิดามารดาบนวาไมชวยท ํางานบาน และใหท ํางานมากเกินไป
จนบางครั้งไมมีเวลาพอที่จะทํ างานสวนตัว  เมื่อแยกวัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย พบวา
วัยรุนตอนตน จะขัดแยงกับบิดามารดาในเร่ือง การดูแลความสะอาดของรางกาย และขาวของ
เครื่องใช สวนวัยรุนตอนปลาย มักขัดแยงกับบิดามารดา ในเร่ือง การประกอบอาชีพ คือ บิดามารดา
มักบังคับใหเลือกอาชีพตามที่บิดามารดาชอบ โดยไมค ํานึงถึงความตองการ และความถนัดของบุตร
วัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ ตางกัน จะมีความขัดแยงกับบิดามารดา
ในลักษณะที่ตางกันไปดวย และยังพบวา วัยรุนไทยกลุมตัวอยางสวนใหญ จะมีความขัดแยงกับ
มารดามากกวาบิดา แตวัยรุนตอนปลาย เพศชายจะมีความขัดแยงกับบิดามากกวามารดา  และวัยรุน
ตอนปลายจะขัดแยงกับบิดามารดามากกวาวัยรุนตอนตน
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                     งานวิจัยของ ชื่นสุข ฤกษงาม (2537) ศึกษาบทบาทที่คาดหวังและบทบาทที่ปฏิบัติจริง
ของบิดาในมุมมองของวัยรุน พบวา บทบาทของบิดาที่วัยรุนคาดหวังสูงกวาบทบาทของบิดาที่
ปฏิบัติจริง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยวัยรุนหญิงมีความคาดหวังในบทบาทของบิดา
สูงกวาวัยรุนชายอยางมีนันส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา วัยรุนหญิงมี
ความคาดหวังในบทบาทที่เกี่ยวของกับการแสดงออกของอารมณและจิตใจ การอบรมเลี้ยงดูบุตร
สูงกวาวัยรุนชาย อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แตความคาดหวังบทบาทในการหาเลี้ยง
ครอบครัว และการเปนผูนํ าครอบครัว ทั้งวัยรุนหญิงและชายมีความคาดหวังที่ไมแตกตางกัน
                      งานวิจัยของ เพชเชอร (Presser, 1989 อางถึงใน รติพร ถึงฝง 2541: 27) ศึกษาความ
สัมพันธระหวางเขตที่อยูอาศัยกับการมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตร พบวา บิดาในสังคมอุตสาหกรรม
มีการปฏิสัมพันธระหวางบิดากับบุตรนอยลง  เมื่อบิดาตองท ํางานเปนลูกจางในโรงงานอุตสาห-
กรรมตาง ๆ ในขณะที่บิดาที่อาศัยอยูในชนบท อาจมีเวลาเพียงพอที่จะสามารถเขามามีสวนรวมใน
การดูแลบุตรไดมากกวา เนื่องจาก ไมตองสูญเสียเวลาไปกับการเดินทาง เหมือนบิดาในเขตเมือง
                     งานวิจัยของ ดารลิง - ฟชเชอร และไทด (Darling - Fisher and Tiedje, 1986 อางถึงใน
ปนัดดา จ่ันผอง 2541: 28) ศึกษาผลกระทบของลักษณะการท ํางานของมารดาตอการมีสวนรวมของ
บิดาในการเลี้ยงดูบุตร พบวา บิดามีความคิดเห็นวา บิดาควรมีสวนรวมในการเลนกับบุตรมากที่สุด
รองลงมาคือ การสอนทักษะใหมใหกับบุตร การลุกขึ้นมาดูแลบุตรในเวลากลางคืน และ การดูแล
บุตรดานรางกาย ตามล ําดับ
                     งานวิจัยของ เรดิน (Radin, 1989) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยการวางงานและมี
งานท ําของบิดาในการเลี้ยงดูบุตร พบวา บิดาจะเขามามีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตรมากที่สุด  เม่ือ
มารดาไดท ํางาน บิดามีทัศนคติที่ยืดหยุนเกี่ยวกับบทบาทของเพศชายโดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อบุตร
เปนลูกชายคนโต หรือเกือบโต และมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร
                     งานวิจัยของ โคลแมน และคนอื่น ๆ (Coleman and others, 1997 อางถึงใน  จารุณี
อรัญภูม ิ2542: 42) ศึกษาความแตกตางระหวางการรับรูบทบาทของบิดาและมารดาในครอบครัว
เมืองและชนบท พบวา บิดาใหความส ําคัญตอบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
มากกวามารดา และมารดาใหความส ําคัญตอการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมมากกวาบิดา
                     งานวิจัยของ ลีแวนท และคนอ่ืน ๆ (Levant and others, 1982) ศึกษาการมีสวนรวม
ของบิดาในงานบาน และการดูแลบุตรสาววัยเรียน พบวา บิดามีคะแนนเฉลี่ยบทบาทของบิดามาก
ที่สุด คือ ดานการติดตอส่ือสาร รองลงมาคือ ดานการอบรมสั่งสอน ดานนันทนาการ และดานการ
ดูแลบุตรทางรางกายและจิตใจ ตามล ําดับ
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                     งานวิจัยของ ทอมลินสัน (Tomlinson, 1987) ศึกษาการมีสวนรวมของบิดาในการเลี้ยง-
ดูบุตร พบวา กลุมบิดาและกลุมมารดามีความเห็นเหมือนกัน คือ บิดาควรมีสวนรวมในการเลนกับ
บุตรมากที่สุด รองลงมาคือ การมีปฏิสัมพันธกับบุตร และการดูแลทางดานรางกายและจิตใจ ตาม
ลํ าดับ
                     ผลส ํารวจของ บริษัทลอนดอน รอยล คอนซูเมอร โปรดักส ประเทศไทย จํ ากัด (1999
อางถึงใน ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 2543: 50) สํ ารวจพฤติกรรม และทัศนคติดานเพศสัมพันธของ
วัยรุนชายหญิง อายุ ระหวาง 16-21 ป ใน 14 ประเทศทั่วโลก พบวา ประเทศไทย เปนประเทศที่
วัยรุนเรียนรูเร่ืองเพศชาท่ีสุด คือ อายุเฉลี่ย 13.5 ป โดยวัยรุนเรียนรูเร่ืองเพศจากเพ่ือนมากท่ีสุด
รอยละ 30 รองลงมาคือ ผูปกครอง รอยละ 12 ซ่ึงในประเด็นน้ี พบวา วัยรุนไทยนั้น บิดามารดามี
บทบาทในเร่ือง การสอนเพศศึกษาใหแกบุตรนอยที่สุด รอยละ 1
                     จากการทบทวนบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ทั้งจากทฤษฎ ีและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของ พบวา บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมีหลายดานแตกตางกันไป เชน การ
ดูแลบุตรทางดานรางกายและจิตใจ การปกปองคุมครองอันตรายใหแกบุตร การหาเลีย้งครอบครัว
การสงเสริมการเรียนและพัฒนาการของบุตร เปนตน บทบาทเหลานี ้บางบทบาทไมสามารถปฏิบัติ
กับบุตรทุกวัยได เชน การใหการสนับสนุนดานการศึกษา การจัดหาอาชีพที่เหมาะสม  เพราะบิดาจะ
ปฏิบัติไดเมื่อบุตรถึงวัยศึกษาเลาเรียน หรือจบการศึกษา และพรอมจะประกอบอาชีพเทาน้ัน ฉะน้ัน
ในการศึกษาบทบาทของบิดาในการเล้ียงดูบุตรในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ควรคํ านึงถึงวัยของบุตร วัฒน-
ธรรม สภาพความเปนอยูดวย ในการวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรวัยรุน โดยแบงเปน 6 ดาน ไดแก บทบาทดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย การสง-
เสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมการสงเสริมพัฒนา การ
ทางดานสติปญญา การเปนแบบอยางท่ีดี และการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว รวมท้ัง
พิจารณาบทบาทของบิดา จํ าแนกตามเพศของบุตรวัยรุน ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัยมีความชัดเจน และเปน
ประโยชนมากที่สุด



บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

              การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํ ารวจ (survey research) เพื่อศึกษาบทบาทของบิดาในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน สํ าหรับเทคนิคการวิเคราะหใชเทคนิคเชิงปริมาณ ( quantitative method )
โดยมีบิดาของบุตรวัยรุน เปนหนวยในการวิเคราะห และมีรายละเอียดในการดํ าเนินการวิจัย ดังน้ี

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง

              1.1  ประชากร
                     ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ไดแก บิดาของนักเรียนวัยรุนอาย ุ12 –17 ป ซึ่งศึกษาอยู
ในโรงเรียนมัธยมสังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท จํ านวน 15 โรงเรียน ซึ่งอาศัยอยูใน
ครอบครัวเดียวกับบุตร จํ านวน 10,350 คน

              1.2  กลุมตัวอยาง
                     กลุมตัวอยาง เปนบิดาของนักเรียนวัยรุน อายุ 12–17 ป จํ านวน 385 คน ซึ่งขนาดของ
กลุมตัวอยาง คํ านวนโดยใช  สูตรความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ดังน้ี (Yamane, 1973: 725 อางถึงใน
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ ์2540: 71)

                     สูตร      
( )21 eN
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+
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            โดยแทนคา      =n   ขนาดของกลุมตัวอยาง
                                   =N    ขนาดของประชากร
                                    =e    ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง เทากับ 0.05
            จากสูตรขางตน    สามารถคํ านวณหาขนาดของกลุมตัวอยางไดดังนี้
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              1.3  วิธีการสุมตัวอยาง
                     สุมตัวอยางจากประชากร โดยใชเทคนิคการสุมแบบหลายขั้นตอน (multi-stage
sampling)
                     ข้ันท่ี 1 สุมเลอืกโรงเรียน
                         สํ ารวจจํ านวนโรงเรียนมัธยมที่สังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท จาก
แผนกสถิติของส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท ปการศึกษา 2546 พบวา มีจํ านวน 15โรงเรียน
แบงเปน 2 เขตการศึกษา แลวสุมอยางงาย โดยการจับฉลาก ไดจํ านวนโรงเรียน เขตละ 2 โรงเรียน
รวมทั้งสิ้น 4 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม  โรงเรียนอุลิตไพบูลยชนูปถัมภ   โรงเรียน
หันคาพิทยาคม และโรงเรียนคุรุประชาสรรค
                     ข้ันท่ี 2 สุมเลือกหองเรียน
                            ผูวิจัยสุมตัวอยางแบบงาย โดยวิธีจับฉลาก เลือกจับหองเรียน ชั้นปละ 1 หอง รวม 4
โรงเรียน ไดจํ านวน 24 หองเรียน
                     ข้ันท่ี 3 สุมเลือกบิดาของนักเรียนวัยรุน
                         ผูวิจัยไดเลือกศึกษาบิดาของนักเรียนวัยรุน อายุระหวาง 12–17 ป ที่อาศัยอยูกับบิดา
มารดา หรืออยูกับบิดาคนเดียว จากชั้นมัธยมศึกษาปที ่1–6 โดยนํ ารายชื่อนักเรียนดังกลาว              
มาจับฉลากเลือกนักเรียน หองเรียนละ 16 คน  รวม 4 โรงเรียน  ไดกลุมตัวอยาง 384 คน (เนื่องจาก
กํ าหนดขนาดกลุมตัวอยางเปน 385 คน จึงขาดอีก 1 คน เลือกจับฉลากรายชื่อนักเรียนจากนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม อีก 1 คน  รวมทั้งหมด 385 คน )

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

              2.1  ลักษณะของเครื่องมือ
                     เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยก ําหนดกรอบ -
แนวคิดในการสรางแบบสอบถามจากเนื้อหา ทฤษฎ ีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งดัดแปลงจาก
การศึกษาวิจัยของ ปราณี  แสดคง (2538) และนํ าไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับจิตวิทยาครอบครัว
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และนักวิจัย 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง และความครอบคลุมตามบทบาทของบิดาที่ตองการ
วัด โดยแบบสอบถามที่สรางส ําหรับใชในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวย   3 สวน ดังน้ี

                สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานดานบิดาและดานครอบครัว ไดแก อายุของบิดา สถานภาพสมรส
ระดับการศึกษาของบิดา อาชีพของบิดา รายไดของบิดา ลักษณะครอบครัว จํ านวนบุตรในครอบ-
ครัว จํ านวนบุตรวัยรุน  เพศของบุตรวัยรุน มีลักษณะคํ าถามแบบเติมค ํา และเลือกตอบ จํ านวน 9 ขอ

                สวนท่ี 2 บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน   มีลักษณะคํ าถามเปนแบบมาตร-
ประมาณคา (rating scale) 4 ระดับ ไดแก ทํ าเปนประจํ า  ทํ าบอยคร้ัง  ท ํานาน ๆ คร้ัง  และไมเคยทํ า
จํ านวน 55 ขอ แบงเปน 6 ดาน คือ
                     ดานท่ี 1 การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  มีจํ านวน 7 ขอ
                     ดานท่ี 2 การสงเสริมพัฒนาการทางจิตใจและอารมณ  มีจํ านวน 7 ขอ
                     ดานท่ี 3 การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  มีจํ านวน 8 ขอ
                     ดานท่ี 4 การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  มี จํ านวน 10 ขอ
                     ดานท่ี 5 การเปนแบบอยางท่ีดี  มีจํ านวน 16 ขอ
                     ดานท่ี 6 การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  มีจํ านวน 7 ขอ

                     โดยแตละขอค ําถามมีเกณฑการตอบดังนี้
                     ทํ าเปนประจํ า   หมายถึง    การกระทํ าตามขอความเชนน้ัน ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส
                     ท ําบอยคร้ัง      หมายถึง    การกระท ําตามขอความเชนน้ันเกือบทุกคร้ัง
                     ท ํานาน ๆ คร้ัง  หมายถึง    การกระท ําตามขอความเชนน้ันบางคร้ัง
                     ไมเคยท ํา          หมายถึง    การไมกระท ําตามขอความน้ันเลย

                สวนท่ี 3 เปนความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรม เลี้ยงดูบุตร
วัยรุน ทั้ง 6 ดาน ไดแก 1) การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  2) การสงเสริมพฒันาการทาง
ดานจิตใจ/อารมณ  3) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  4) การสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญา  5) การเปนแบบอยางท่ีดี  และ6) การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  มีจํ านวน 6 ขอ
เปนคํ าถามปลายเปด
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              2.2  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
                     2.2.1  การหาความตรงตามเน้ือหา (content  validity)  โดยนํ าแบบสอบถามที่สราง
เสร็จแลว ไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน (ดังรายละเอียดในภาคผนวก) และ อาจารยที่ปรึกษา วิทยา
นิพนธ เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความเปนปรนัย (objectivity) ของขอค ําถามและ
คํ าตอบ  ปรับปรุงแกไขตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ
                     2.2.2  การหาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม  โดยนํ าแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับบิดาที่มีบุตรวัยรุน ที่ศึกษาในโรงเรียนบุญนาคพิทยาคม สังกัดส ํานัก-
งานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท ซึง่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํ านวน 30 คน แลวนํ ามาหา
คาความเช่ือม่ัน จากการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS/FW  ไดคาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถาม สวนที ่2 เทากับ 0.8355

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล

              ผูวิจัยดํ าเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยวิธีการแจกแบบสอบถามใหกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1–6  แลวใหนักเรียนนํ าแบบสอบถามไปใหบิดาตอบ ซึ่งดํ าเนินการตามข้ันตอน   
ดังน้ี
                3.1 ขอหนังสือเพ่ือขออนุมัติเก็บขอมูลการวิจัย และชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย จาก
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ถึงผูอํ านวยการโรงเรียนมัธยมสังกดั
สํ านักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท ไดแก โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม  โรงเรียนอุลิตไพบูลยชนูป-
ถัมภ โรงเรียนหันคาพิทยาคม และโรงเรียนคุรุประชาสรรค
                3.2  ผูวิจัยประสานงานผานอาจารยหัวหนาฝายวิชาการของโรงเรียน โดยชี้แจงวัตถ-ุ
ประสงคและประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัยครั้งนี ้พรอมทั้งมอบแบบสอบถาม เพื่อใหอาจารย
นํ าไปแจกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1–6 ตามหองเรียน และตามรายชื่อที่ไดสุมตัวอยางไวให
นักเรียนนํ าแบบสอบถามไปใหบิดาตอบ โดยใชเวลาในการตอบประมาณ 3 วัน เก็บขอมูลตั้งแต
วันท่ี 4–21 สิงหาคม 2546 จํ านวนแบบสอบถามที่แจก 385 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามคืนจํ านวน385
ฉบับ  หลังจากนั้น ผูวิจัยนํ าแบบสอบถามมาตรวจสอบความครบถวนของคํ าตอบ  พบวา มีความ
สมบูรณของค ําตอบทุกฉบับ คิดเปนรอยละ 100  จึงเตรียมการวิเคราะหขอมูลตอไป  
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4.  การวิเคราะหขอมูล

              เมื่อรวบรวมขอมูลภายในระยะเวลาที่กํ าหนดและไดขอมูลตามตองการแลว นํ าไปลงรหัส
บันทกึขอมูลดวยคอมพิวเตอร ประมวลผล และวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรส ําเร็จรูป
SPSS/FW  โดยแยกวิเคราะหตามวัตถุประสงค ดังน้ี
                4.1 วิเคราะหขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัวของบุตรวัยรุน โดยใชสถิติเชิง-
พรรณา (descriptive statistics) ไดแก คาความถี ่(frequency) และ คารอยละ (percentage)
               4.2 วิเคราะหบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนโดย หาคาเฉลี่ย และ คาสวน-
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแบบสอบถามสวนที่ 2 ไดแก บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
จํ านวน 55 ขอ ซึ่งมีลักษณะคํ าถามเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 4 ตัวเลือก (บุญธรรม
กิจปรีดาบริสุทธิ ์2540: 223) มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

                                   ท ําประจํ า                   ให        3      คะแนน
                                   ท ําบอยคร้ัง                ให        2      คะแนน
                                   ท ํานาน ๆ คร้ัง           ให        1      คะแนน
                                   ไมเคยท ํา                   ให        0      คะแนน

แลวนํ าคะแนนตามเกณฑที่ไดมาหาคาเฉลี่ย ( x ) โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS/FW
วิเคราะหขอมูลจ ําแนกตามเพศของบุตรวัยรุน  กํ าหนดใหขอคํ าถามแตละขอ มีคะแนนเต็มขอละ 3
คะแนน และหาคาเฉลี่ยของแบบสอบถามทั้งชุด อยูระหวาง 0 – 3 คะแนน พิจารณาคาเฉลี่ยบทบาท
ของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน แปลผล บทบาทของบิดา เปน 3 ระดับ ซึ่งมีเกณฑการ
พิจารณาแบบอิงเกณฑ โดยประยุกตหลักเกณฑ และวิธีการประเมินของบลูม (Bloom, 1968 อางถึง
ใน ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 2543: 38 – 39) ซึ่งแบงไดดังนี้
              ระดับนอย         หมายถึง คะแนนนอยกวารอยละ 60 ของคะแนนเต็ม เทียบจากชวง
                                                      ของคาเฉลี่ย คือ คาเฉลี่ย นอยกวา 1.80
              ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนระหวางรอยละ 60 – 80 ของคะแนนเต็ม เทียบจากชวง
                                                      ของคาเฉลี่ย คือ  คาเฉลี่ย ระหวาง 1.80 – 2.40
              ระดับมาก         หมายถึง คะแนนมากกวา รอยละ 80 ของคะแนนเต็ม เทียบจากชวง
                                                      ของคาเฉลี่ย คือ คาเฉลี่ย มากกวา 2.40
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                4.3  วิเคราะหความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
วัยรุนท้ัง 6 ดาน ซึ่งไดจากคํ าถามปลายเปด (open-ended question) โดยนํ าขอมูลที่มีความคลายคลึง
กันมาแจกแจงความถี ่แลวนํ าเสนอในรูปความเรียง ตามล ําดับความถี่และคารอยละ



บทที ่4
ผลการวิเคราะหขอมูล

              การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาเชิงส ํารวจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของบิดาใน
การอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน และความคิดเห็นของบิดาเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน  ซึ่งนํ าเสนอผลการวิจัยตามล ําดับ  ดังตอไปน้ี

                1. ขอมูลพ้ืนฐานดานบิดาและดานครอบครัว
                2. บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
                3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน

1.  ขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัว

              1.1 ขอมูลพื้นฐานดานบิดา  ไดแก อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของบิดา
มีรายละเอียด ดังตารางท่ี 4.1

ตารางท่ี 4.1  จํ านวนและรอยละของบิดา  จํ าแนกตามขอมูลพื้นฐานดานบิดา

ขอมูลดานบิดา                                                         จํ านวน                     รอยละ
อายุของบิดา
นอยกวา 40  ป                                                    71                            18.4
40 – 50  ป                                                        247                             64.2

      มากกวา 50 ป                                                     67                             17.4
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ)

ขอมูลดานบิดา                                                         จํ านวน                       รอยละ
ระดับการศึกษาของบิดา
ไมไดเรียนหนังสือ                                                  1                                0.3
ประถมศึกษา                                                       198                             51.4
มัธยมศึกษา                                                           77                              20.0
อาชีวศึกษา/อนุปริญญา                                        47                              12.2
ปริญญาตรี                                                            47                              12.2
สูงกวาปริญญาตรี                 15                           3.9

อาชีพของบิดา
อาชีพที่ท ํางานในบาน                                 105                         27.3
อาชีพที่ท ํางานนอกบาน   280                              72.7

รายไดของบิดา
นอยกวา 10,000 บาท / เดือน                              281                             73.0
10,000 – 20,000 บาท /เดือน                                79          20.5

       มากกวา 20000 บาท / เดือน                                 25                                6.5
                        รวม                                                   385                            100.0

                 จากตารางท่ี 4.1 ขอมูลพ้ืนฐานดานบิดา พบวา บิดาสวนใหญ มีอายุอยูในชวง 40–50 ป
คิดเปนรอยละ 64.2  รองลงมา คือ ชวงอายุนอยกวา 40 ป รอยละ 18.4 และอายุมากกวา 50 ป รอยละ
17.4 โดยมีอายุเฉลี่ย 44.67 ป อายุมากที่สุด 70 ป อายุนอยที่สุด 29 ป    ระดับการศึกษา พบวา บิดา
สวนใหญจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา คิดเปน รอยละ 51.4 โดยมีระดับการศึกษาตํ ่าสุด คือ
ไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 0.3 ระดับการศึกษาสูงสุด คือ ระดับสูงกวาปริญญาตร ีมีรอยละ 3.9
อาชีพ  พบวา บิดาสวนใหญ ประกอบอาชีพทีทํ่ างานนอกบาน คิดเปนรอยละ 72.7 และมีอาชีพที่
ท ํางานในบาน รอยละ 27.3  รายไดของบิดา  พบวา บิดาสวนใหญ มีรายไดตํ ่ากวา 10,000 บาท/
เดือน  คิดเปนรอยละ 73.0  รองลงมาคือ รายได 10,000 – 20,000 บาท/เดือน รอยละ 20.5  และ
รายไดมากกวา 20,000 บาท/เดือน มีรอยละ 6.5  โดยมีรายไดเฉลี่ย 7,819.61 บาท/เดือน รายได
สูงสุด 40,000 บาท/เดือน รายไดต่ํ าสุด 300 บาท/เดือน
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              1.2  ขอมูลพื้นฐานดานครอบครัว  ไดแก  สถานภาพสมรส  ลักษณะครอบครัว  จํ านวน
บุตรในครอบครัว  จํ านวนบุตรวัยรุน และเพศของบุตรวัยรุน มีรายละเอียด ดังตารางท่ี 4.2

ตารางท่ี 4.2  จํ านวนและรอยละของบิดา จํ าแนกตามขอมูลพ้ืนฐานดานครอบครัว

ขอมูลดานครอบครัว                                                  จํ านวน                   รอยละ
สถานภาพสมรส
       อยูดวยกัน                                                              334                       86.8
        แยกกันอยู / หมาย / หยาราง                                    51                      13.2
ลักษณะครอบครัว
ครอบครัวเด่ียว                                                     249                        64.7
ครอบครัวขยาย                                                    136                        35.3

จํ านวนบุตรในครอบครัว
 1 คน                                                                    74                         19.2
 2 คน                                                                  217                         56.4
 3 คน ขึ้นไป                                                        94                          24.4

จ ํานวนบุตรวัยรุน
         1 คน               274                          71.2
         2 คน                                                  101                    26.2
         3 คน                 10                      2.6
 เพศของบุตรวัยรุน
         ชาย                                                                   121                         31.4
         หญิง                                                                 197                          51.2
         ทั้งชายและหญิง                                                 67                          17.4
         รวม                                                                  385                        100.0

                    จากตารางท่ี 4.2  ขอมูลพ้ืนฐานดานครอบครัว พบวา บิดาสวนใหญมีสถานภาพสมรส
อยูดวยกันกับคูสมรส คิดเปนรอยละ 86.8 โดยมีลกัษณะครอบครัวแบบครอบครัวเด่ียว  รอยละ 64.7
และครอบครัวขยาย รอยละ 35.3 ซึ่งบิดาสวนใหญจะมีจํ านวนบุตรในครอบครัวท้ังหมด 2 คน
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คิดเปนรอยละ 56.4 โดยมีจ ํานวนบุตรวัยรุน 1 คน รอยละ 71.2 รองลงมาคือ 2 คน รอยละ  26.2
ซ่ึงบุตรวัยรุนสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 51.2 เปนชาย รอยละ 31.4  และมีบุตรวัยรุนทั้งชาย
และหญิง รอยละ 17.4

2.  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน

              บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ทั้ง 6 ดาน นํ าเสนอผลการศึกษา โดย ภาพ-
รวมและรายดาน มีรายละเอียดดังนี้

              2.1  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน  โดยภาพรวม

                     บทบาทของบิดาโดยภาพรวม ไดแก บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ทั้ง
6 ดาน มีรายละเอียดดังตารางที ่4.3



ตารางที่ 4.3   คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน โดยภาพรวม
                     จํ าแนกตามเพศของบุตรวัยรุน ( n = 385 )

                                                                                                                                                                                                     เพศของบุตรวัยรุน
                                                                                         ชาย                               หญิง                            ทั้งชาย/หญิง                      รวม
 บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน        x        S.D.   แปลผล        x        S.D.     แปลผล      x        S.D.     แปลผล       x     S.D.    แปลผล
การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย                   2.06     0.51   ปานกลาง    1.91     0.56    ปานกลาง   1.95    0.53   ปานกลาง    1.97   0.55   ปานกลาง
การสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ         2.18     0.52   ปานกลาง    2.12     0.53    ปานกลาง   2.17    0.53   ปานกลาง    2.15   0.53   ปานกลาง
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม                     1.94     0.29   ปานกลาง    1.88     0.30    ปานกลาง   1.95    0.35   ปานกลาง    1.91   0.31   ปานกลาง
การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา               1.95     0.39   ปานกลาง    1.88     0.39    ปานกลาง   1.89    0.40   ปานกลาง    1.90   0.39   ปานกลาง
 การเปนแบบอยางที่ดี                                             2.21     0.34   ปานกลาง    2.25     0.33    ปานกลาง   2.22    0.32   ปานกลาง    2.23   0.33   ปานกลาง
 การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว                  1.72      0.36   นอย            1.70     0.37     นอย           1.63    0.33    นอย           1.69    0.36   นอย

          รวม                                                  2.04     0.30   ปานกลาง    2.00      0.28    ปานกลาง   2.00    0.30   ปานกลาง    2.01   0.29   ปานกลาง
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              จากตารางท่ี 4.3 บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน โดยภาพรวม พบวา
บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนโดยรวม 6 ดานอยูในระดับปานกลาง  ( x = 2.01)
โดยมีบทบาทระดับปานกลาง 5 ดาน ไดแก บทบาทบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย
( x = 1.97) ดานจิตใจ/อารมณ ( x = 2.15) ดานสังคม ( x = 1.91)  ดานสติปญญา ( x = 1.90) และ
ดานการเปนแบบอยางที่ด ี( x = 2.23) และมีบทบาทระดับนอยในดานการสงเสริมสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ( x =1.69) เมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาจํ าแนกตามเพศของบุตรวัยรุน โดยภาพรวมและ
รายดาน พบวา บิดาที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง และ ทั้งชายและหญิง มีบทบาทในระดับปานกลาง แต
มีบทบาทระดับนอย ในดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว ( x = 1.72  1.70 และ 1.63  ตาม
ลํ าดับ)

              2.2  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนรายดาน

                     บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนรายดาน ไดแก บทบาทของบิดาในการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ดานจิตใจ/อารมณ ดานสังคม ดานสติปญญา ดานการเปนแบบ
อยางที่ดี และดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว ผลการศึกษามีดังนี้

                    2.2.1  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย           มีรายละเอียด
ดังตารางท่ี 4.4



ตารางที่ 4.4  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย จํ าแนกรายขอ     
                ตามเพศของบุตรวัยรุน

                                                                                                                                     เพศของบุตรวัยรุน
   บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการ                            ชาย                                 หญิง                               ทั้งชาย/หญิง                          รวม
   ทางดานรางกาย                                                             x     S.D.    แปลผล      x       S.D.    แปลผล        x      S.D.    แปลผล      x      S.D.     แปลผล
1. การดูแลใหบุตรรับประทานอาหารที่มีประโยชน       2.22  0.71   ปานกลาง   2.13    0.80    ปานกลาง    2.10   0.86   ปานกลาง    2.17   0.78   ปานกลาง
2. การดูแลใหบุตรรักษาความสะอาดรางกาย                 2.33  0.69   ปานกลาง   2.38    0.77    ปานกลาง    2.30    0.78   ปานกลาง   2.35    0.75   ปานกลาง
3. การสงเสริมใหบุตรไดออกกํ าลังกาย                          2.12  0.78   ปานกลาง  1.87     0.78    ปานกลาง    1.94    0.85   ปานกลาง   1.96    0.80   ปานกลาง
4. การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง          1.86  0.87   ปานกลาง  1.63     1.00     นอย            1.70    0.98    นอย          1.71    0.96    นอย
     ของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน
 5. การดูแลเอาใจใสเมื่อบุตรไมสบาย                            2.52   0.65   มาก          2.51     0.65    มาก            2.52    0.64    มาก            2.51    0.65     มาก
 6.การดูแลจัดหาเสื้อผาหรือเครื่องใชสวนตัวใหกับบุตร1.90  0.89   ปานกลาง  1.59    0.92     นอย           1.64    0.77    นอย           1.70    0.89     นอย
 7. การใหค ําแนะนํ าแกบุตร เกี่ยวกับการผอนคลาย       1.45  1.00   นอย           1.28    1.01     นอย           1.43    0.86    นอย           1.36    0.99     นอย
    อารมณทางเพศโดยการเลนกีฬาหรือท ํางานอดิเรก
                       รวม                                                         2.06   0.51  ปานกลาง   1.91    0.56   ปานกลาง    1.95    0.53  ปานกลาง     1.97    0.55     ปานกลาง
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                     จากตารางท่ี 4.4 บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  พบวา
โดยภาพรวม บิดามีบทบาทในระดับปานกลาง  ( x  = 1.97)  โดยบิดามีบทบาทระดับมากในเรื่อง
“การดูแลเอาใจใสเม่ือบุตรไมสบาย”  ( x = 2.51)  และมีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การใหค ํา
แนะนํ าแกบุตรเกี่ยวกับการผอนคลายอารมณทางเพศ โดยการเลนกีฬาหรือท ํางานอดิเรก”
 ( x  = 1.36)  “การดูแลจัดหาเส้ือผาหรือเคร่ืองใชสวนตัวใหกับบุตร”  ( x  = 1.70)  และ “การใหค ํา
ปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน” ( x  = 1.71)  ตามล ําดับ  เมื่อ
พิจารณาบทบาทของบิดา ตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรวัยรุนเพศชาย
เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทในระดับปานกลาง ( x  = 2.06  1.91 และ1.95 ตามล ําดับ)
และพบวา บทบาทของบิดาในเร่ือง “การใหคํ าปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อ
เขาสูวัยรุน”  บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทในระดับปานกลาง ( x  = 1.86) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศ
หญิง และทั้งชายและหญิง  มีบทบาทระดับนอย ( x  = 1.63 และ 1.70  ตามล ําดับ)  และในเร่ือง
“การดูแลจัดหาเสื้อผาและเครื่องใชสวนตัวใหกับบุตร”  บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับ
ปานกลาง ( x  = 1.90) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย( x  =
1.59 และ 1.64  ตามล ําดับ)

              2.2.2  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ     มีรายละเอียดดัง
ตารางท่ี 4.5



ตารางที่ 4.5  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ จํ าแนกรายขอ
                    ตามเพศของบุตรวัยรุน

                                                                                                                                      เพศของบุตรวัยรุน
  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการ                             ชาย                                หญิง                            ทั้งชาย/หญิง                           รวม
  ทางดานจิตใจ/อารมณ                                                 x       S.D.    แปลผล      x      S.D.   แปลผล      x        S.D.      แปลผล     x      S.D.    แปลผล
1. การแสดงความรักตอบุตรโดยการพูดคุย สัมผัส       1.93    0.85   ปานกลาง 1.70    1.01     นอย          1.90    0.99   ปานกลาง   1.81   0.96   ปานกลาง
     หรือโอบกอด
 2. การเปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็น                2.12   0.72   ปานกลาง  2.02    0.83    ปานกลาง   1.99    0.81   ปานกลาง   2.04   0.79   ปานกลาง
 3.การใหก ําลังใจ ใหความชวยเหลือ ชี้แนวทางใหบุตร2.31   0.71   ปานกลาง  2.28    0.78    ปานกลาง    2.30   0.70   ปานกลาง   2.29   0.74   ปานกลาง
 4. การสนับสนุนใหบุตรคิดหาเหตุผลและตัดสินใจ     2.17   0.73   ปานกลาง  2.14    0.75    ปานกลาง   1.94    0.97   ปานกลาง   2.11   0.79   ปานกลาง
    แกไขปญหาดวยตนเอง
 5. การพูดคุยกับบุตร                                 2.59   0.61   มาก           2.71    0.58    มาก            2.63    0.57   มาก           2.65   0.59    มาก
 6. การชมเชยเมื่อบุตรแสดงความสามารถ                    2.14   0.73   ปานกลาง  2.08    0.79    ปานกลาง   2.39    0.67   ปานกลาง  2.15   0.76    ปานกลาง
 7. การเปดโอกาสใหบุตรชี้แจงเหตุผลกอนวากลาว /    2.03   0.78   ปานกลาง  1.95    0.84    ปานกลาง   2.09   0.87    ปานกลาง  2.00   0.83    ปานกลาง
     ลงโทษ
                                  รวม                                                  2.18    0.52  ปานกลาง  2.12    0.53    ปานกลาง  2.17    0.53   ปานกลาง   2.15   0.53    ปานกลาง



74

                     จากตารางท่ี 4.5 บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ
 พบวา โดยภาพรวม บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ( x  = 2.15)  โดยมีบทบาทระดับมากในเรื่อง
“การพูดคุยกับบุตร” ( x  = 2.65) เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวมบิดาที่มี
บุตรเพศชาย เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x  =  2.18   2.12 และ 2.17
ตามล ําดับ) และ พบวา ในเร่ือง “การแสดงความรักตอบุตรโดยการพูดคุย สัมผัส หรือโอบกอด”
บิดาที่มีบุตรเพศชาย และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x  =  1.93 และ 1.90  ตาม
ลํ าดับ)  สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง มีบทบาทในระดับนอย ( x  = 1.70)

                    2.2.3  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  มีรายละเอียดดังตาราง
ที ่4.6



ตารางที่ 4.6  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม จํ าแนกรายขอ
                    ตามเพศของบุตรวัยรุน
                                                                                                                                       เพศของบุตรวัยรุน
  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการ                          ชาย                                หญิง                            ทั้งชาย/หญิง                          รวม
  ทางดานสังคม                                                             x      S.D.     แปลผล       x      S.D.      แปลผล      x       S.D.      แปลผล      x      S.D.     แปลผล
1. การสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจกรรมกับเพื่อน         2.33    0.70   ปานกลาง   2.22    0.75   ปานกลาง     2.34      0.81   ปานกลาง    2.28   0.75    ปานกลาง
2. การชี้แนะใหบุตรรูจักการคบเพื่อน                         2.32    0.78   ปานกลาง   2.32    0.74   ปานกลาง     2.39      0.80   ปานกลาง    2.33   0.76    ปานกลาง
3. การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ         1.83    0.93   ปานกลาง  1.70     1.08    นอย             1.81      0.94    ปานกลาง  1.76   1.01     นอย
4. การอบรมใหบุตรรูจักเกรงใจผูอื่น                          2.49    0.59    มาก           2.49    0.64    มาก              2.46      0.66   มาก            2.48   0.63     มาก
5. การผอนปรนมารยาททางสังคมของบุตร               0.91    0.82    นอย          0.89     0.78    นอย             1.09      0.81   นอย            0.93   0.80     นอย
6. การสงเสริมใหบุตรท ํากจิกรรมชวยเหลือโรงเรียน 2.14    0.81   ปานกลาง   2.04    0.77   ปานกลาง      2.12      0.84   ปานกลาง   2.09    0.80     ปานกลาง
    และสังคม
7. การไมยกเอาพี่นองหรือบุตรของคนอื่น                  1.31     1.02  นอย           1.20     0.91   นอย             1.33      0.91   นอย            1.26   0.95     นอย
   ในวัยเดียวกันมาเปนตัวอยาง
 8. การจัดใหบุตรวัยรุนมีหองแยกเปนสัดสวน           2.21     0.92   ปานกลาง  2.16     0.99   ปานกลาง    2.07     1.05   ปานกลาง      2.16   0.98    ปานกลาง
                           รวม                                                 1.94      0.29  ปานกลาง   1.88    0.30    ปานกลาง    1.95     0.35  ปานกลาง       1.91   0.31    ปานกลาง
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                     จากตารางที ่4.6 บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  พบวา  โดย
ภาพรวม บิดามีบทบาทในระดับปานกลาง ( x  =  1.91) และบิดามีบทบาทในระดับมาก ในเร่ือง
“การอบรมใหบุตรรูจักเกรงใจผูอ่ืน” ( x  =  2.48) และมีบทบาทในระดับนอย ในเร่ือง “การผอน-
ปรนมารยาททางสังคมของบุตร”  ( x  =  0.93)  “การไมยกเอาพ่ีนองหรือบุตรของคนอ่ืนในวัยเดียว
กันมาเปนตัวอยาง” ( x =  1.26)  และ “การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ ( x  =  1.76)
ตามล ําดับ  เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง
และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x = 1.94  1.88 และ 1.95 ตามล ําดับ)และพบวา
ในเร่ือง “การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ” บิดาที่มีบุตรเพศชาย และทั้งชายและหญิง มี
บทบาทในระดับปานกลาง ( x = 1.83 และ 1.81 ตามล ําดับ)  สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง มีบทบาทใน
ระดับนอย ( x  =  1.70 )

                      2.2.4  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา    มีรายละเอียดดัง
ตารางท่ี 4.7



ตารางที่ 4.7  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา จํ าแนกรายขอ  ตามเพศของบุตรวัยรุน
                                                                                                                                      เพศของบุตรวัยรุน
  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการ                                          ชาย                                หญิง                            ทั้งชาย/หญิง                      รวม
  ทางดานสติปญญา                                                                       x      S.D.    แปลผล      x      S.D.    แปลผล       x      S.D.      แปลผล      x     S.D.   แปลผล
1. การติดตามผลการเรียนของบุตร                                             2.47    0.71     มาก         2.45    0.72    มาก           2.37    0.76    ปานกลาง   2.44   0.72  มาก
2. การใหอิสระในการเลือกเรียนตามความตองการของบุตร      1.52    1.11    นอย         1.29    1.01     นอย         1.15    1.02     นอย           1.34   1.05   นอย
3 .การจัดหาอุปกรณในการเรียนใหแกบุตร                                2.25    0.82    ปานกลาง 2.19    0.85    ปานกลาง  2.30    0.80    ปานกลาง   2.23   0.83  ปานกลาง
4. การสงเสริมใหบุตรไดเรียนรูเพิ่มเติมในเรื่องที่บุตรสนใจ      2.18    0.84    ปานกลาง 2.00    0.86    ปานกลาง  2.21    0.93    ปานกลาง   2.09   0.87  ปานกลาง
5. การพาบุตรไปทัศนศึกษาหาความรูนอกสถานที ่                   1.65    0.95    นอย         1.33    0.87    นอย           1.49    0.84    นอย           1.46   0.90  นอย
6. การใหค ําปรึกษาในการเลือกอาชีพที่บุตรสนใจ                     1.99    0.80   ปานกลาง 1.89    0.85    ปานกลาง   1.90    0.86    ปานกลาง   1.92   0.83  ปานกลาง
7. การเพิ่มพูนความรูของบุตรโดยการใหค ําแนะนํ า                   1.78    0.86    นอย         1.79   0.94    นอย           1.63    0.85     นอย           1.76   0.90  นอย
    หรือจัดหาหนังสือ ตํ ารา เอกสารตาง ๆ ใหบุตรอาน
8. การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออื่นนอกจากหนังสือเรียน 1.77    0.93     นอย         1.74   0.97  นอย            1.87    1.00   ปานกลาง     1.77   0.96  นอย
9. การดูขาวสารทางโทรทัศนรวมกับบุตร                                 2.21    0.71  ปานกลาง    2.32   0.82  ปานกลาง   2.21    0.81   ปานกลาง     2.27   0.79  ปานกลาง
10. การพูดคุยวิพากษวิจารณเกี่ยวกับเหตุการณ                         1.72    0.89    นอย          1.79   0.90  นอย            1.72    0.92   นอย              1.75   0.90  นอย
       ตาง ๆ ของบานเมืองกับบุตร
                                        รวม                                                   1.95    0.39   ปานกลาง    1.88   039  ปานกลาง    1.88   0.40   ปานกลาง     1.90   0.39  ปานกลาง
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                     จากตารางท่ี 4.7 บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  พบวา
โดยภาพรวม บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ( x  =1.90) และบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การ
ติดตามผลการเรียนของบุตร” ( x = 2.44)  และมีบทบาทนอย ในเร่ือง “การใหอิสระในการเลือก
เรียนตามความตองการของบุตร”  ( x = 1.34)   “การพาบุตรไปทัศนศึกษาหาความรูนอกสถานที”่
( x = 1.46)   “การพูดคุยวิพากษวิจารณเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ของบานเมืองกับบุตร” ( x = 1.75)
“การเพิ่มพูนความรูของบุตรโดยการใหค ําแนะนํ า หรือจัดหาหนังสือ ตํ ารา เอกสารตาง ๆ ใหบุตร
อาน” ( x = 1.76)  และ ในเร่ือง “การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออ่ืนนอกจากหนังสือเรียน”
( x = 1.77)  เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง
และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x = 1.95  1.88 และ 1.88ตามล ําดับ)  และพบวา ใน
เร่ือง “การติดตามผลการเรียนของบุตร”  บิดาที่มีบุตรเพศชาย หรือ บุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับ
มาก ( x =2.47 และ 2.45 ตามล ําดับ)  สวนบิดาที่มีบุตรทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง
( x =2.37)  และในเร่ือง “การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออ่ืนนอกจากหนังสือเรียน”  บิดาที่มี
บุตรทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x =1.87) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศชาย หรือ บุตรเพศ
หญิง มีบทบาทระดับนอย ( x = 1.77  และ 1.74 ตามล ําดับ)

                   2.2.5  บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางท่ีด ี    มีรายละเอียดดังตารางที ่4.8



ตารางที่ 4.8  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางที่ดี จํ าแนกรายขอ ตามเพศของบุตรวัยรุน

                                                                                                                         เพศของบุตรวัยรุน
  บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางที่ดี                        ชาย                                     หญิง                             ทั้งชาย/หญิง                           รวม
                                                                              x        S.D.     แปลผล       x       S.D.      แปลผล       x       S.D.      แปลผล      x      S.D.    แปลผล
1. การท ํางานใหส ําเร็จตามเวลาที่กํ าหนดไว       2.20     0.63   ปานกลาง    2.17     0.65    ปานกลาง     2.15    0.63   ปานกลาง    2.17     0.64  ปานกลาง
2. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของบานเมือง        2.25     0.64   ปานกลาง     2.32     0.64    ปานกลาง    2.22    0.73   ปานกลาง     2.23     0.66  ปานกลาง
3. การมีความซื่อสัตย                                         2.52     0.56   มาก             2.62      0.57    มาก             2.54    0.56    มาก             2.57     0.57   มาก
4. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน                    2.17     0.69   ปานกลาง    2.26      0.70    ปานกลาง    2.31    0.70   ปานกลาง     2.24    0.70  ปานกลาง
5. การชวยเหลืองานในบาน                               2.26     0.74   ปานกลาง    2.29      0.80   ปานกลาง     2.40    0.80   ปานกลาง     2.30     0.78  ปานกลาง
6. การประหยดัและอดออม                     2.36     0.75   ปานกลาง     2.36      0.66   ปานกลาง     2.36    0.64   ปานกลาง    2.36     0.69  ปานกลาง
7. การท ําบุญตักบาตร                                  1.87      0.88   ปานกลาง    1.85      0.83   ปานกลาง     1.63    0.85   นอย             1.82     0.36  ปานกลาง
8. การไมเที่ยวนอกบานกับเพื่อน                      1.77      0.81   นอย             1.87      0.82   ปานกลาง     1.91    0.65   ปานกลาง    1.85     0.79  ปานกลาง
9. การใหความชวยเหลือญาติพี่นองที่               2.02      0.74   ปานกลาง     2.13     0.74    ปานกลาง     2.03   0.82    ปานกลาง    2.08    1.75   ปานกลาง
    เดือดรอน หรือมีความทุกข
10. การแสดงความนอบนอมตอผูใหญ             2.45      0.59    มาก             2.51      0.61   มาก              2.45    0.63    มาก            2.48    0.61  มาก
11. การรักษาสัญญาที่ใหกับบุตร                      2.26      0.70    ปานกลาง     2.26      0.71   ปานกลาง    2.15    0.87    ปานกลาง   2.24    0.74  ปานกลาง



ตารางที่ 4.8  (ตอ)

                                                                                                                                 เพศของบุตรวัยรุน
  บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางที่ดี                      ชาย                                  หญิง                            ทั้งชาย/หญิง                             รวม
                                                                          x           S.D.     แปลผล       x      S.D.      แปลผล       x     S.D.      แปลผล       x     S.D.    แปลผล
12. การไมสูบบุหรี ่                                         2.26       1.17   ปานกลาง     2.31    1.05    ปานกลาง    2.28   1.13    ปานกลาง     2.29   1.10    ปานกลาง
13. การไมดื่มสุรา                                2.10       1.02   ปานกลาง     2.20    0.96    ปานกลาง    2.06   1.00    ปานกลาง     2.15   0.98     ปานกลาง
14. การไมเลนการพนัน                                  2.55       0.84   มาก             2.63     0.80    มาก             2.46   0.91     มาก             2.58    0.83    มาก
15. การไปท ํางานทันเวลา        2.21      0.77   ปานกลาง     2.23    0.79    ปานกลาง    2.42    0.70    มาก             2.26    0.77    ปานกลาง
16. การชวยเหลอืกิจกรรมชุมชน                     2.04      0.81   ปานกลาง     1.96    0.78    ปานกลาง    2.09    0.83    ปานกลาง    2.01    0.80    ปานกลาง
                                รวม                                  2.21     0.34   ปานกลาง     2.25     0.33    ปานกลาง    2.22    0.32    ปานกลาง    2.23    0.33    ปานกลาง
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                     จากตารางท่ี 4.8 บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางที่ดี  พบวา โดยภาพรวม บิดามี
บทบาทระดับปานกลาง ( x  = 2.23)  และบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การไมเลนการพนัน”
( x  = 2.58)   “การมีความซื่อสัตย” ( x  =  2.57) และ “การแสดงความนอบนอมตอผูใหญ” ( x  =
2.48) ตามล ําดับ เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย
เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x  =  2.21  2.25  และ 2.22  ตามล ําดับ)
และพบวา ในเร่ือง “การท ําบุญตักบาตร” บิดาที่มีบุตรเพศชาย หรือ บุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับ
ปานกลาง ( x  =  1.87 และ 1.85  ตามล ําดับ)  สวนบิดาที่มีบุตรทั้งชายและหญิง  มีบทบาทระดับ
นอย ( x  =  1.63)   “การไปท ํางานทันเวลา”  บิดาที่มีบุตรเพศชาย หรือ บุตรเพศหญิง มีบทบาท
ระดับปานกลาง ( x  =  2.21 และ 2.23 ตามล ําดับ)  สวนบิดาที่มีบุตรทั้งชายและหญิง มีบทบาท
ระดับมาก  ( x  =  2.42) และในเร่ือง “การไมเที่ยวนอกบานกับเพื่อน” บิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้ง
ชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( x  =  1.87 และ 1.91 ตามล ําดับ) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศชาย
มีบทบาทระดับนอย ( x  =  1.77)

                     2.2.6  บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว         มีรายละเอียดดัง
ตารางท่ี 4.9



ตารางที่ 4.9  คาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว   จํ าแนกรายขอ ตามเพศของบุตรวัยรุน

                                                                                                                                      เพศของบุตรวัยรุน
  บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพ                            ชาย                                หญิง                            ทั้งชาย/หญิง                      รวม
  ในครอบครัว                                                                x      S.D.     แปลผล       x      S.D.    แปลผล       x       S.D.    แปลผล       x      S.D.    แปลผล
1. การไปเที่ยวหรือพักผอนรวมกันทั้งครอบครัว    1.85    0.82   ปานกลาง   1.69    0.88    นอย           1.69     0.99      นอย          1.74    0.88     นอย
2. การหลีกเลี่ยงความขัดแยงกับบุตร                           2.21    0.79   ปานกลาง   2.21    0.73    ปานกลาง   2.36     0.69      ปานกลาง  2.24   0.75     ปานกลาง
3. การใหค ําปรึกษาแกบุตรเมื่อมีเรื่องที่ทํ าใหไม         1.89    0.84   ปานกลาง   1.76     0.86    นอย          1.69      1.00      นอย          1.79    0.88     นอย
    สบายใจ
4. การพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับปญหาสวนตัวหรือ         1.71    0.97   นอย           1.61      0.91    นอย         1.46      0.94      นอย          1.62    0.94     นอย
    ปญหาครอบครัว
5. การก ําหนดกฎระเบียบในครอบครัว เพื่อให           1.37    0.92   นอย           1.42      0.94    นอย         1.37      1.00      นอย          1.39    0.94     นอย
     สมาชิกทุกคนปฏิบัติตาม
6. การเปดโอกาสใหบุตรไดซักถาม                            1.94    0.78  ปานกลาง   2.09      0.76   ปานกลาง  2.00      0.87     ปานกลาง   2.03    0.79    ปานกลาง
7. การไมเขมงวดเกี่ยวกับเวลากลับบานของบุตร        1.07    0.91  นอย           1.13      0.94   นอย           0.84      0.90     นอย           1.06    0.93    นอย
                               รวม                                              1.72    0.36  นอย           1.70      0.37   นอย          1.63       0.33     นอย           1.69     0.36   นอย
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                     จากตารางท่ี 4.9 บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  พบวา
โดยภาพรวม บิดามีบทบาทระดับนอย ( x  =  1.69)  โดยบิดามีบทบาทระดับปานกลาง  ในเร่ือง
“การเปดโอกาสใหบุตรซักถามและชี้แจงเหตุผล” ( x  =  2.03) และเร่ือง “การหลีกเลี่ยงความขัดแยง
กับบุตร” ( x  = 2.24) เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย
เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย ( x  =  1.72  1.70 และ 1.63  ตามล ําดับ) และ
พบวา ในเร่ือง “การไปเท่ียวหรือพักผอนรวมกันท้ังครอบครัว”  บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาท
ระดับปานกลาง ( x  =  1.85)  สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย
( x  =  1.69 และ 1.69  ตามล ําดับ)  และ ในเร่ือง “การใหค ําปรึกษาแกบุตรเม่ือมีเร่ืองท่ีทํ าใหไม
สบายใจ” บิดาที่มีบุตรเพศชาย  มีบทบาทระดับปานกลาง ( x  =  1.89) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง
และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย ( x  = 1.76 และ 1.69 ตามล ําดับ)
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3.! ความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทของบิดาท่ีควรปฏิบัติในอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน ท้ัง 6
      ดาน

               ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ทั้ง 6 ดาน     
ไดแก ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ดานจิตใจ/อารมณ  ดานสังคม ดานสติปญญา
 ดานการเปนแบบอยางที่ด ีและดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว  มีรายละเอียดดังนี้

              3.1  บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย
มีรายละเอียดดังตารางที ่4.10

ตารางท่ี 4.10 จํ านวน รอยละของบิดา จํ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควร
                     ปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย

                                ความคิดเห็น                                                       จํ านวน             รอยละ
1. ดแูลใหบุตรรับประทานอาหารตรงเวลา และถูกหลักโภชนาการ                       162                  63.3
2. ดูแลสุขภาพของบุตร โดยใหพักผอนอยางเพียงพอ                                             126                  49.2
     สงเสริมการออกกํ าลังกาย        
3. ศกึษาท ําความเขาใจกับการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน                                              13                    5.1
   ใหค ําปรึกษาแนะนํ าเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของรางกาย
4. ดูแลบุตรเร่ืองความสะอาดของรางกาย การแตงกายที่เหมาะสม                             6                    2.3
5. แนะน ําไมใหบุตรด่ืมสุราหรือใชสารเสพติดใด ๆ                                                  5                    1.9
6. แนะน ําวิธีผอนคลายอารมณเพศของบุตร                                                               1                    0.4
7. บดิาควรเปนผูใหค ําแนะน ําบตุรชาย และมารดาควรเปนผูแนะน ํา                          1                   0.4
    บุตรหญิง
8. บดิาไมเห็นความสํ าคัญของการสงเสริมบทบาทดานนี ้                                          1                   0.4
    เน่ืองจากคาดวาบุตรวัยรุน ไดรับความรูมาจากโรงเรียนแลว

                    จากตารางท่ี 4.10 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานรางกาย  มีผูตอบแบบสอบถาม 256 คน พบวา บิดารอยละ 63.3 ของผูตอบ
แบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ดูแลใหบตุรไดรับประทานอาหารตรงเวลา และถูกหลัก
โภชนาการ” รองลงมาคือ รอยละ 49.2 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ดูแลสุขภาพของบุตรโดยให
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พักผอนอยางเพียงพอ สงเสริมการออกก ําลังกาย”   และรอยละ 5.1 มีความคิดเห็นวา บิดาควร
“ศึกษาท ําความเขาใจกับการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน ใหค ําปรึกษาแนะนํ าเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ของรางกาย”

              3.2  บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ / อารมณ
มีรายละเอียดดังตารางที ่4.11

ตารางท่ี 4.11 จํ านวน รอยละของบิดา จํ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควร
                     ปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ / อารมณ

                            ความคิดเห็น                                                             จํ านวน             รอยละ
1.สอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ  มีสติ  รอบคอบ  มีกาลเทศะ                               97                     36.6
   และรูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจ
2.ใหคํ าปรึกษาในเรื่องตาง ๆ ของบุตร ใหกํ าลังใจ  ช้ีแนะแนวทาง                            72                     27.2
   รับฟงปญหา และมีเวลาใหบุตร
3.แนะน ําใหบุตรรูจักกลาแสดงออก  แสดงความคิดเห็น แสดงความสามารถ           44                    16.6
   มคีวามมั่นใจในตนเอง รูจกัรับผิดชอบ และยอมรับความจริง
4.แนะน ําใหบุตรยอมรับฟงความคิดของผูอื่น ไมเอาแตความคิดของตน                    40                   15.1
   เปนใหญ   มีเมตตา และเอื้ออาทรตอผูอื่น
5.แนะน ําแบบอยางทีดี่ และเปนแบบอยางใหบุตรในเรื่องการรูจักควบคุม                  25                    9.4
   อารมณ มีเหตุผล และยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น
6. แนะน ํา และอบรมส่ังสอนบุตรใหเปนคนออนโยน  รูจักอภัย                                  23                    8.7
    ประพฤติปฏิบัติตามหลักศาสนา และ คานิยมท่ีดีงาม
7.ยอมรับความคิดเห็นของบุตร  ยอมรับการเปลี่ยนแปลงของบุตร                             17                     6.4
   เขาใจในอารมณและความรูสึกของวัยรุน
8.พาบุตรไปพักผอน  ท ํากิจกรรมนันทนาการตาง ๆ                                                   10                     3.8
9.ใหอิสระแกบุตรในขอบเขตที่เหมาะสม และตามใจในเรื่องที่จ ําเปน                         5                     1.9

                     จากตารางท่ี 4.11 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานจิตใจ/ อารมณ  มีผูตอบแบบสอบถาม 265 คน พบวา บิดา รอยละ 36.6 ของ
ผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “สอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ มีสต ิรอบคอบ มี
กาลเทศะ และรูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจ”  รองลงมา รอยละ 27.2  มีความเห็นวา บิดาควร  “ให
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คํ าปรึกษาในเร่ืองตาง ๆ ของบุตร ใหก ําลังใจ ชวยเหลือ ชี้แนะแนวทาง  รับฟงปญหา และมีเวลาให
บุตร ”  และ รอยละ 16.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าใหบุตรกลาแสดงออก แสดงความคิด
เห็น แสดงความสามารถ มีความม่ันใจในตนเอง รูจักรับผิดชอบ และยอมรับความจริง”

              3.3  บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม
มีรายละเอียดดังตารางที ่4.12

ตารางท่ี 4.12 จํ านวน รอยละของบิดา จํ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควร
                     ปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม

                        ความคิดเห็น                                                             จํ านวน             รอยละ
1.แนะน ําบุตรเก่ียวกับการคบเพ่ือน                                                                      77                     28.6
2.แนะน ําบุตรไมใหยุงเก่ียวกับส่ิงผิดกฎหมาย  ไมม่ัวสุมอบายมุข                       74                     27.5
   ส่ิงเสพติด การพนันและเร่ืองชูสาวตาง ๆ
3.เปนแบบอยางที่ดีแกบุตร ท ําตัวใหเหมาะสมในสังคม                                       58                    21.6
4.ส่ังสอนแนะน ําใหบุตรปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสังคม และ เคารพ            46                   17.1
    กฎหมาย
5.สนบัสนุนใหบุตรชวยเหลือกิจกรรมของสวนรวม                                              42                  15.6
6.ปลูกฝงจิตสํ านึกใหบุตรประพฤติด ีมีความรับผิดชอบ                                        42                  15.6
7.พาบุตรออกงานสังคมบอย ๆ                                                                                 3                   1.1
8.เขมงวดมารยาทในสังคมกับบุตร และสรางกฎระเบียบของครอบครัว                  3                   1.1
   ใหบุตรปฏิบัติตาม
9.แนะน ําใหบุตรดูจากส่ือตาง ๆ แลวปฏิบัติตาม                                                       1                   0.4

                    จากตารางท่ี 4.12  ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสังคม  มีผูตอบแบบสอบถาม 269 คน พบวา บิดารอยละ 28.6 ของผูท่ีตอบแบบ
สอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อน” รองลงมา รอยละ 27.5 มี
ความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าบุตรไมใหยุงเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย ไมมั่วสุมอบายมุข สิ่งเสพติด
การพนันและเร่ืองชูสาวตาง ๆ” และ รอยละ 21.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “เปนแบบอยางที่ดีแก
บุตร ทํ าตัวใหเหมาะสมในสังคม”
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              3.4  บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
มีรายละเอียดดังตารางที ่4.13

ตารางท่ี 4.13 จํ านวน รอยละของบิดา จํ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควร
                      ปฏิบัติในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา

                                  ความคิดเห็น                                                       จํ านวน             รอยละ
1.ใหคํ าปรึกษาดานการเรียนแกบุตร  สอนใหตั้งใจเรียน                                          119                    44.2
    และติดตามผลการเรียนของบุตร
 2.ฝกใหบุตรมีนิสัยรักการอาน ใหรูจักเลือกอานหนังสือ                                          116                   43.1
   ที่มีประโยชน และจัดหาหนังสือ มาใหบุตรเพิ่มเติม
3.แนะน ําใหบุตรคนควาหาความรูดวยตนเอง                                                             30                    11.2
   ติดตามขอมูลขาวสารตาง ๆ และหัดสังเกตสิ่งรอบตัว
4.เปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็น   แสดงความสามารถ                                    25                     9.3
5. สงเสริมกิจกรรมท่ีใหความรูและประสบการณ                                                      19                      7.1
 6.บงัคบัหรือเขมงวดใหบุตรอานหนังสือหรือท ําการบาน                                            3                     1.1
 7.จดัหาอาหารเสริมเพ่ือชวยบํ ารุงสมองของบุตร                                                         1                     0.4
 8.เปนแบบอยางของผูใฝใจในการหาความรูอยูเสมอ  ทนัเหตุการณ                            1                 0.4
     และวิทยาการใหม ๆ ทีเ่ปลี่ยนแปลง
9. เนนใหบุตรฟง พูด อาน เขยีน ตามกรอบของวัย และสถานการณ                             1                   0.4
10.ควรเปนครูคนแรกของบุตร                                                                                      1                   0.4
11.ฝกใหบุตรนั่งสมาธิ                                                                                                   1                   0.4

                  จากตารางท่ี 4.13 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญา  มีผูตอบแบบสอบถาม 269 คน พบวา  บิดารอยละ 44.2 ของผูท่ีตอบ
แบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ใหคํ าปรึกษาดานการเรียนแกบุตร สอนใหต้ังใจเรียน
และ ติดตามผลการเรียนของบุตร”   รองลงมา  รอยละ 43.1 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ฝกใหบุตรมี
นิสัยรักการอาน ใหรูจักเลือกอานหนังสือท่ีมีประโยชน  และจัดหาหนังสือมาใหบุตรเพ่ิมเติม”  และ
รอยละ 11.2 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าใหบุตรคนควาหาความรูดวยตนเอง ติดตามขอมูล
ขาวสารตาง ๆ และหัดสังเกตสิ่งรอบตัว”
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              3.5  บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการเปนแบบอยางที่ด ี  มีรายละเอียดดังตารางที ่4.14

ตารางท่ี 4.14 จํ านวน รอยละของบิดา จํ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควร
                     ปฏิบัติในการเปนแบบอยางที่ดี

                            ความคิดเห็น                                                           จํ านวน             รอยละ
1.ปฏบิตัิตัวเปนคนด ี เปนผูน ําที่ด ีรกัครอบครัว เปนแบบอยางที่ด ี                        233                    74.0
    และไมยุงเก่ียวกับอบายมุขตาง ๆ
 2.มีความรับผิดชอบ  ตัง้ใจท ํางาน  ขยันขันแข็ง  ตรงตอเวลา                                   49                    15.6
    รักษาคํ าพูด ซ่ือสัตยสุจริต  ไมเห็นแกตัว  และไมเอาเปรียบผูอื่น
3. ใหค ําปรึกษา แนะน ําบุตรไปในทางที่ด ีเอาใจใสบุตร แนะน ําบุตรใหรูจัก            24                      7.6
    แยกแยะส่ิงไหนดี หรือไมด ีและควรมีศีลธรรม
4. เคารพกฎหมาย  ปฏบิตัติามกฎระเบียบของสังคม                                                 14                      4.4
5. เปนคนมีเหตุผล ไมควรใชอารมณ ไมควรทะเลาะวิวาทกับคนในครอบครัว        14                      4.4
    หรือคนอื่น ๆ
6. เขารวมกิจกรรมของชุมชน ชวยเหลืองานบาน  และสังคม                                      8                      2.5
7. เปนแบบอยางของการประหยัดและอดออม                                                            4                      1.3
8. รูจักคบเพื่อนที่ดี                                                                                                       2                      0.6
9. ควรรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน                                                                       2                      0.6
10.ไมควรพูดค ําหยาบ   ออนนอมถอมตน                                                                   2                      0.6
11. ไมควรเอาบุตรไปเปรียบเทียบกับคนอื่น                                                                1                      0.3
12. ควรเปนผูที่ใฝหาความรูอยูเสมอ                                                                            1                      0.3

                    จากตารางท่ี 4.14 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการเปนแบบ-
อยางที่ดี  มีผูตอบแบบสอบถาม 315 คน  พบวา บิดารอยละ 74.0 ของผูที่ตอบแบบสอบถาม มีความ
คิดเห็นวา บิดาควร “ปฏิบติัตัวเปนคนดี เปนผูนํ าที่ด ีรักครอบครัว เปนแบบอยางที่ด ี และไมยุงเกี่ยว
กับอบายมุขตาง ๆ”   รองลงมา รอยละ 15.6 มีความคิดเห็นท่ีวา บิดาควร “มีความรับผิดชอบ ตั้งใจ
ท ํางาน  ขยันขันแข็ง ตรงตอเวลา รักษาคํ าพูด ซื่อสัตยสุจริต ไมเห็นแกตัว ไมเอาเปรียบผูอ่ืน”  และ
รอยละ 7.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ใหค ําปรึกษา แนะนํ าบุตรไปในทางที่ด ีเอาใจใสบุตร แนะ
นํ าบุตรใหรูจักแยกแยะสิ่งไหนดี หรือไมดี และควรมีศีลธรรม”
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              3.6  บทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
มีรายละเอียดดังตารางที ่4.15

ตารางท่ี 4.15 จํ านวน รอยละของบิดา จํ าแนกตามความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควร
                     ปฏิบัติในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว

                               ความคิดเห็น                                                       จํ านวน            รอยละ
1.พูดคยุกับบุตรดวยความเขาใจ ใหความรัก ความอบอุนแกบุตร                          274                  83.8
    ทํ าตัวเปนทั้งพอ และเพื่อน  ใหค ําปรึกษาและแนะนํ าวิธีแกไขปญหา
2. เปดโอกาสใหบุตรมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว                                      63                 19.3
3.ดูแลบุตรอยางใกลชิด ใหเวลากับบุตร มเีวลาใหครอบครัว ใหความรัก                 20                   6.1
   อยางเสมอภาค  และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
4.เปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็น แสดงความรูสึก                                          14                   4.3
   รบัฟงเหตุผลของบุตร ใหอิสระและมีประชาธิปไตยในครอบครัว
5.ไมควรเขมงวดกับบุตรมากเกินไป ไมดุดา                                                               2                   0.6
6. ควรช่ืนชมเม่ือบุตรทํ าความดี                                                                                  1                   0.3

              จากตารางท่ี 4.15 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการสงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว มีผูตอบแบบสอบถาม 327 คน พบวา บิดารอยละ 83.3 ของผูท่ีตอบแบบ-
สอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “พูดคุยกับบุตรดวยความเขาใจ ใหความรักความอบอุนแกบุตร
ทํ าตัวเปนท้ังพอและเพ่ือน  ใหค ําปรึกษาและแนะน ําวิธีแกไขปญหา” รองลงมา รอยละ 19.3 มีความ
คิดเห็นวา บิดาควร “เปดโอกาสใหบุตรมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว”  และ รอยละ 6.1 มี
ความคิดเห็นวา บิดาควร “ดูแลบุตรอยางใกลชิด ใหเวลากับบุตร มีเวลาใหครอบครัว ใหความรัก
อยางเสมอภาค และชวยเหลือซึ่งกันและกัน”



บทที ่5
สรุปการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

              การวิจัยคร้ังน้ี ศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน โดยสรุปการวิจัย
อภิปรายผลการวิจัย และมีขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี

1.  สรุปการวิจัย

              1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย
                     เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัวของบุตรวัยรุน บทบาทของบิดาใน
การอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน และความคิดเห็นของบิดาเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน

              1.2  วิธีด ําเนินการวิจัย
                     กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ บิดาของนักเรียนวัยรุน อายุ 12–17 ป ซึ่งศึกษาอยูใน
โรงเรียนมัธยมสังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม
โรงเรียนอุลิตไพบูลยชนูปถัมภ โรงเรียนหันคาพิทยาคม และโรงเรียนคุรุประชาสรรค จํ านวน 385
คน
                     เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษา
คนควา แนวคิด ทฤษฎ ีผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งดัดแปลงจากการศึกษาวิจัยของ ปราณี  แสดคง
(2538) ประกอบดวยเน้ือหา 3 สวน คือ
                     สวนที ่1 ขอมูลพ้ืนฐานดานบิดาและดานครอบครัว จํ านวน 9 ขอ
                     สวนที ่2 บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนทั้ง 6 ดาน จํ านวน 55 ขอ
                     สวนที ่3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
                                   วัยรุน จํ านวน 6 ขอ
                     เมื่อสรางแบบสอบถามเสร็จแลว นํ าแบบสอบถามไปใหอาจารยที่ปรึกษา และผูทรง-
คุณวุฒิ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และความเปนปรนัยของขอคํ าถามและค ําตอบ นํ าไปทดลอง
ใชกับบิดาของบุตรวัยรุน ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํ านวน 30 คน แลวนํ ามาตรวจสอบ



91

คุณภาพ โดยหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม สวนที ่2  ดวยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาค ไดเทากับ 0.8355 เก็บรวบรวมขอมูล ในระหวางวันท่ี 14–21 สิงหาคม 2546 เมื่อได
ขอมูลแลวนํ าไปวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS/FW โดยใชสถิติ คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และ
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

              1.3  ผลการวิจัย
                     1.3.1  ขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัว
                               ผลการวิจัย พบวา บิดาสวนใหญ มีอายุระหวาง 40–50 ป คิดเปนรอยละ 64.2
อายุเฉลี่ย 44.67 ป อายุมากที่สุด 70 ป อายุนอยที่สุด 29 ป  สวนใหญจบการศึกษาระดับชั้นประถม
ศึกษา คิดเปนรอยละ 51.4  ประกอบอาชีพทีทํ่ างานนอกบาน คิดเปนรอยละ 72.7  โดยบิดา รอยละ
73.0 มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/เดือน รายไดเฉลี่ย 7,819.61 บาท/เดือน  รายไดสูงสดุ 40,000
บาท/เดือน รายไดต่ํ าสุด 300 บาท/เดือน ขอมูลดานครอบครัว พบวา บิดาสวนใหญมีสถานภาพ
สมรสอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 86.8  ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเด่ียว รอยละ 64.7  มีจํ านวน
บุตรในครอบครัวท้ังหมด 2 คน รอยละ 56.4   โดยมีจํ านวนบุตรวัยรุนในครอบครัว จํ านวน 1 คน
รอยละ 71.2  ซึ่งบุตรวัยรุนสวนใหญ รอยละ 51.2 เปนเพศหญิง
                     1.3.2  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                               โดยภาพรวม บิดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน ในระดับปานกลาง
( =x 2.01) เมื่อวิเคราะหขอมูลเปนรายดาน พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง 5 ดาน คือ  ดาน
การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ( =x 1.97) ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/
อารมณ  ( =x 2.15) ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม  ( =x 1.91) การสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา ( =x 1.90) และดานการเปนแบบอยางที่ด ี ( =x 2.23) และมีบทบาทระดับนอย
ดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว ( =x 1.69)  และเม่ือพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน
พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง
( =x 2.04   2.00 และ 2.00 ตามล ําดับ)
                               เมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนรายดาน พบวา
                               1) บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย พบวา โดยภาพ-
รวม บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.97) โดยบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การดูแล
เอาใจใสเมื่อบุตรไมสบาย” ( =x 2.51)  และมีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การใหค ําแนะนํ าแก
บุตรเกี่ยวกับการผอนคลายอารมณทางเพศ โดยการเลนกีฬา หรือท ํางานอดิเรก” ( =x 1.36)
“การดูแลจัดหาเส้ือผา หรือเคร่ืองใชสวนตัวใหกับบุตร” ( =x 1.70) และ “การใหค ําปรึกษาบุตร
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เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน” ( =x 1.71)  เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตร
วัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปาน-
กลาง  ( =x 2.06  1.91 และ 1.95 ตามล ําดับ)  และพบวา บทบาทของบิดา ในเร่ือง “การใหค ํา
ปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน” บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาท
ระดับปานกลาง ( =x 1.86)  สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย
( =x 1.63 และ 1.70 ตามล ําดับ) ในเร่ือง “การดูแลจัดหาเส้ือผา หรือเคร่ืองใชสวนตัวใหกับบุตร”
บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.90) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชาย
และหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.59 และ 1.64 ตามล ําดับ)
                               2)  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ พบวา โดย
ภาพรวม บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 2.15) โดยมีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การพูดคุยกับ
บุตร” ( =x 2.65)  เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย
เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง  ( =x 2.18  2.12 และ 2.17 ตามล ําดับ)
และพบวา ในเร่ือง “การแสดงความรักตอบุตร โดยการพูดคุย สัมผัส หรือโอบกอด”  บิดาที่มีบุตร
เพศชาย และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.93 และ 1.90  ตามล ําดับ)  สวนบิดา
ท่ีมบุีตรเพศหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.70)
                               3)  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม พบวา โดยภาพ-
รวม บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.91)  โดยบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การอบรมให
บุตรรูจักเกรงใจผูอ่ืน” ( =x 2.48) และ มีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การผอนปรนมารยาททาง
สังคมของบุตร” ( =x 0.93)   “การไมยกเอาพ่ีนองหรือบุตรของผูอ่ืนในวัยเดียวกันมาเปนตัวอยาง”
( =x 1.26)  และ “การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ ( =x 1.76)  เมื่อพิจารณาตามเพศ
ของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาท
ระดับปานกลาง  ( =x 1.89  1.83 และ 1.89) ตามล ําดับ และพบวา ในเร่ือง “การแนะนํ าบุตรเก่ียว
กับการคบเพื่อนตางเพศ” บิดาที่มีบุตรเพศชาย และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง
( =x 1.83 และ 1.81 ตามล ําดับ) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.70)
                               4) บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา พบวา โดยภาพ
รวม บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.90) โดยบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การติดตาม
ผลการเรียนของบุตร” ( =x 2.44) และเม่ือพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดา
ที่มีบุตรเพศชาย เพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง  ( =x 1.95  1.88 และ
1.88  ตามล ําดับ) และพบวา ในเร่ือง “การติดตามผลการเรียนของบุตร” บิดาที่มีบุตรเพศชาย หรือ
บุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับมาก ( =x 2.47 และ 2.45 ตามล ําดับ)  สวนบิดาที่มีบุตรทั้งชายและ
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หญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 2.37)  ในเร่ือง “การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออ่ืนนอก
จากหนังสือเรียน” บิดาที่มีบุตรทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.87)  สวนบิดาที่มี
บุตรเพศชาย หรือบุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.77 และ 1.74 ตามล ําดับ)
                               5)  บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางที่ดี พบวา โดยภาพรวม บิดามีบทบาท
ระดับปานกลาง ( =x 2.23) โดยบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การไมเลนการพนัน” ( =x

2.58)   “การมีความซื่อสัตย” ( =x 2.57) และ “การแสดงความนอบนอมตอผูใหญ” ( =x 2.48)
เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย  เพศหญิง และทั้งชาย
และหญิง มี  บทบาทระดับปานกลาง  ( =x 2.21  2.25 และ 2.22  ตามล ําดับ) และพบวา ในเร่ือง
“การท ําบุญตักบาตร” บิดาที่มีบุตรเพศชาย หรือบุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.87
และ 1.85 ตามล ําดับ) สวนบิดาที่มีบุตรทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.63)   “การไป
ท ํางานทันเวลา”  บิดาที่มีบุตรทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับมาก ( =x 2.42)  สวนบิดาที่มีบุตร
เพศชาย หรือบุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 2.21 และ 2.23 ตามล ําดับ)  และในเร่ือง
“การไมเที่ยวนอกบานกับเพื่อน” บิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปาน-
กลาง ( =x 1.87 และ 1.91 ตามล ําดับ) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.77)
                               6) บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา โดยภาพ-
รวม บิดามีบทบาทระดับนอย ( =x 1.69) และมีบทบาทระดับปานกลาง ในเร่ือง “การเปดโอกาส
ใหบุตรซักถามและชี้แจงเหตุผล” ( =x 2.03) และในเร่ือง “การหลีกเลี่ยงความขัดแยงกับบุตร”
( =x 2.24)  เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดาที่มีบุตรเพศชาย  เพศหญิง
และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย  ( =x 1.72  1.70 และ 1.63  ตามล ําดับ)  และพบวา ใน
เร่ือง “การไปเท่ียวหรือพักผอนรวมกันท้ังครอบครัว” บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับปาน-
กลาง ( =x 1.85)  สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย
( =x 1.69 และ 1.69 ตามล ําดับ) และในเร่ือง “การใหค ําปรึกษาแกบุตร เมื่อบุตรมีเรื่องที่ท ําใหไม
สบายใจ” บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.89) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง
และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.76 และ 1.69  ตามล ําดับ)
                     1.3.3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรม   เลี้ยงดูบุตร
วัยรุน ทั้ง 6 ดาน พบวา
                                1) ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย บิดา รอยละ 63.3 ของผูตอบ
แบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ดูแลใหบุตรรับประทานตรงเวลา และถูกหลัก
โภชนาการ”  รองลงมา รอยละ 49.2 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ดูแลสุขภาพของบุตรโดยให
พักผอนอยางเพียงพอ สงเสริมการออกก ําลังกาย”
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และ รอยละ 5.1 มีความคิดเห็นวา บิดาควร  “ศึกษาท ําความเขาใจกับการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน
ใหค ําปรึกษาแนะนํ าเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย”
                               2) ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ  บิดา รอยละ 36.6 ของ
ผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “สอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ มีสต ิรอบคอบ มี
กาลเทศะ และรูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจ” รองลงมา รอยละ 27.2 มีความคิดเห็นวา บิดาควร
“ใหค ําปรึกษาในเร่ืองตาง ๆ ของบุตร ใหก ําลังใจ ชวยเหลือ ชี้แนะแนวทาง รับฟงปญหา และมีเวลา
ใหบุตร” และ รอยละ 16.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าใหบุตรรูจักกลาแสดงออก แสดง
ความคิดเห็น แสดงความสามารถ มีความม่ันใจในตนเอง รูจักรับผิดชอบ และยอมรับความจริง”
                               3) ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม บิดา รอยละ 28.6 ของผูตอบแบบ-
สอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อน”  รองลงมา รอยละ 27.5 มี
ความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าบุตรไมใหยุงเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย ไมมั่วสุมอบายมุข สิ่งเสพติด
การพนัน และเร่ืองชูสาวตาง ๆ”  และ รอยละ 21.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “เปนแบบอยางที่ดีแก
บุตร ทํ าตัวใหเหมาะสมในสังคม”
                               4) ดานการสงเสริมพฒันาการทางดานสติปญญา บิดา รอยละ 44.2 ของผูตอบ
แบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ใหคํ าปรึกษาดานการเรียนแกบุตร  สอนใหต้ังใจเรียน
และติดตามผลการเรียนของบุตร “  รองลงมา รอยละ 43.1 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ฝกใหบุตรมี
นิสัยรักการอาน ใหรูจักเลือกอานหนังสือท่ีมีประโยชน และจัดหาหนังสือมาใหบุตรเพ่ิมเติม”  และ
รอยละ 11.2 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “แนะนํ าใหบุตรคนควาหาความรูดวยตนเอง ติดตามขอมูล
ขาวสารตาง ๆ และหัดสังเกตสิ่งรอบตัว”
                               5) ดานการเปนแบบอยางที่ด ีบิดา รอยละ 74.0 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความ
คิดเห็นวา บิดาควร “ปฏิบติัตัวเปนคนดี เปนผูนํ าที่ด ีรักครอบครัว เปนแบบอยางที่ด ีและไมยุงเกี่ยว
กับอบายมุขตาง ๆ” รองลงมา รอยละ 15.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “มีความรับผิดชอบ ตั้งใจ
ท ํางาน ขยันขันแข็ง ตรงตอเวลา รักษาคํ าพูด ซื่อสัตยสุจริต ไมเห็นแกตัว และไมเอาเปรียบผูอ่ืน”
และ รอยละ 7.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ใหค ําปรึกษา แนะนํ าบุตรไปในทางที่ด ีเอาใจใสบุตร
แนะนํ าบุตรใหรูจักแยกแยะสิ่งไหนดี หรือไมดี และควรมีศีลธรรม”
                               6) ดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว บิดา รอยละ 83.8 ของผูตอบแบบ-
สอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร “พูดคุยกับบุตรดวยความเขาใจ ใหความรัก ความอบอุนแกบุตร
ทํ าตัวเปนท้ังพอและเพ่ือน ใหค ําปรึกษา และแนะนํ าวิธีแกไขปญหา”   รองลงมา รอยละ 19.3 มี
ความคิดเห็นวา บิดาควร  “เปดโอกาสใหบุตรมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว”  และ
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รอยละ 6.1 มีความคิดเห็นวา บิดาควร “ดูแลบุตรอยางใกลชิด ใหเวลากับบุตร มีเวลาใหครอบครัว
ใหความรักอยางเสมอภาค และชวยเหลือซึ่งกันและกัน”

2.  อภิปรายผล

              การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน  สามารถ
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค ดังมรีายละเอียดตอไปน้ี

              2.1  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนโดยภาพรวม

                     ผลการวิจัย พบวา โดยภาพรวม บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน อยูใน
ระดับปานกลาง ( =x 2.01)  ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ จารุณี อรัญภูม ิ(2542)
ที่พบวา บิดาสวนใหญ รอยละ 64.5 มีการปฏิบัติบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร อยูใน
ระดับปานกลาง การศึกษาของ สุวลักษณ มีชูทรัพย (2544) พบวา บิดามีการปฏิบัติในการเลี้ยงดูบุตร
คนแรก ในระดับปานกลาง และการศึกษาของ อํ าไพ วรรณเชฐอิสรา (2536) ที่พบวา บิดาสวนใหญ
มีการรับรูบทบาท และการปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร อยูในระดับปาน-
กลาง แตขัดแยงกับ การศึกษาของ ชุติมา ศิริกุลชยานนท (2534 อางถึงใน กุสุมาล ี  ไชยเมือง 2540:
2) ที่พบวา บิดาที่อาศัยในสังคมชนบท มีการเล้ียงดูบุตรนอย และการศึกษาของ เทียนทิพย ไชย-
ฉัตรเชาวกุล (2543) ที่ศึกษาบทบาทของบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุน  พบวา บิดามีบทบาทในการ
ใหความเขาใจ การเปนที่ไววางใจ หรือการใหเวลากับบุตรนอย ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก การเปลี่ยน-
แปลงของภาวะเศรษฐกิจและสังคม มีสวนใหลักษณะของครอบครัวเปลี่ยนไปเปนครอบครัวเดี่ยว
มากขึ้น สอดคลองกับผลการวิจัย ที่พบวา ครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 64.7 มี
ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเด่ียว  เมื่อคูสมรสตองแยกครอบครัวมาอยูตามลํ าพัง การอบรม
เลี้ยงดูบุตรจึงเปนไปในลักษณะชวยเหลือกันระหวางบิดามารดา และจากสภาวะเศรษฐกิจ ท ําให
มารดาตองออกไปท ํางานนอกบาน มีบทบาทตอการพัฒนาสังคมมากขึ้น โดยไมจํ ากัดเฉพาะอยูกับ
ครอบครัว ดังเชนในอดีต หนาที่ตาง ๆ ภายในครอบครัว ซ่ึงแตเดิมเคยเปนหนาท่ีเฉพาะของมารดา
จึงเปลี่ยนเปนงานที่ทั้งบิดาและมารดาตองชวยกันท ํา บิดาจึงมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก
ขึ้น



96

                     เมื่อพิจารณาผลการวิจัยตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา โดยภาพรวม บิดามีบทบาท
ระดับปานกลาง แต บิดาที่มีบุตรเพศชาย จะมีคาเฉลี่ยของบทบาทบิดา ( =x 2.04) มากกวาคาเฉลี่ย
ของบทบาทบิดาที่มีบุตรเพศหญิง ( =x 2.00)  และทั้งชายและหญิง ( =x 2.00)  ขอคนพบดังกลาว
สอดคลองกับ การศึกษาของ ชาย โพธิสิตา (2537: 2) ที่พบวา เยาวชนชายใกลชิดบิดามากกวา
เยาวชนหญิง และการศึกษาของ พอตเตอร (Potter, 1976: 126) ที่ศึกษาครอบครัวไทยในจังหวัด
เชียงใหม พบวา บิดากับบุตรชาย มีความสัมพันธกันอยางอบอุน โดยบดิาจะสอนวิธีประกอบอาชีพ
และวิธีการดํ าเนินชีวิตในสังคม นอกจากน้ี ยังยอมรับสนับสนุนบุตรชายมากกวาบุตรหญิง  ทั้งนี้
อาจเปนเพราะวา บิดาเปนเพศชาย จึงเขาใจบุตรชายมากกวาบุตรหญิง โดยที่บิดาสามารถที่จะพูดคุย
หรือใหคํ าปรึกษาแกบุตรเพศชายไดทุกเรื่อง ในขณะท่ีบุตรเพศหญิง บิดาสวนใหญจะยกหนาที่การ
อบรมเลี้ยงดูใหเปนของมารดา

              2.2  บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน รายดาน

                     เมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน เปนรายดานทั้ง 6 ดาน
ผลการวิจัย พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ในดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย
( =x 1.97)  การสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ ( =x 2.15)  การสงเสริมพฒันาการทาง
ดานสังคม ( =x 1.91)  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา ( =x 1.90) และการเปนแบบ
อยางที่ดี ( =x 2.23) และมีบทบาทระดับนอย ในดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
( =x 1.69)  จากผลการวิจัยดังกลาว สามารถอภิปรายเปนรายดานได ดังตอไปน้ี
                     2.2.1  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย อยูใน
ระดับปานกลาง ( =x 1.97)  และพบวา บิดารอยละ 63.3 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา
บิดาควรสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายของบุตร โดย “ดูแลใหบตุรรับประทานอาหารตรงเวลา
และถูกหลักโภชนาการ”  ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญเยื้อน ประกอบแสง
(2528) ท่ีศึกษาบทบาทของผูปกครองตามการรับรูของตนเอง ในการอบรมเล้ียงดูบุตร พบวา บิดา
จะมีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายมากที่สุด  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา บิดาสวน-
ใหญ ตองการตอบสนองความตองการพื้นฐานดานรางกายของบุตรวัยรุน น่ันคือ ความตองการ
อาหาร เพื่อนํ าไปเสริมสรางสวนตาง ๆ ของรางกาย และทํ าใหมีพลังงานพอที่จะประกอบกิจกรรม
ตาง ๆ โดยที่ปริมาณและสัดสวนของอาหาร จะตองจัดใหเพยีงพอกบัความตองการ และเสริมสราง
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พัฒนาการทางดานรางกาย (สุวลักษณ  มีชูทรัพย 2544: 20) และสอดคลองกับ สุรพงษ  อํ าพันวงศ
(2531 อางถึงใน สุภาพร  อธิวรกุล 2541: 16)  ที่กลาววา บิดาควรมีสวนชวยในการดูแล ใหอาหาร
ดูแลเม่ือบุตรเจ็บปวย ชวยแกปญหาใหบุตร ไมควรยกใหเปนหนาที่ของมารดาฝายเดียว
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การดูแลเอาใจใสเม่ือบุตร
ไมสบาย” ( =x 2.51)  ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ อรทัย รัตนมณี (2538  อางถึง
ใน จารุณี อรัญภูม ิ2542: 54) ที่พบวา บิดาสวนใหญ รอยละ 71.85 มีบทบาทในการสงเสริม
พัฒนาการดานรางกาย ในเร่ือง การดูแลรักษาพยาบาลเมื่อบุตรไมสบาย ทั้งนี้อธิบายไดวา การมีบุตร
ที่สุขภาพดี สมบูรณแข็งแรง เปนสิ่งที่บิดามารดาทุกคนปรารถนา การที่บุตรจะมีสุขภาพดีไดนั้น
เนื่องมาจาก การดูแลเอาใจใสของบิดามารดา ภาวะความเจ็บปวย จะเปนตัวกระตุนใหบิดามารดา
เพิ่มความหวงใย และดูแลบุตรมากขึ้น  (รติพร  ถึงฝง  2541: 31)   ประกอบกับสังคม  วัฒนธรรม-
ไทย มีความคาดหวังใหบิดาเปนผูคอยใหความคุมครอง ปกปองอันตรายแกสมาชิกในครอบครัว ซึ่ง
การดูแลใหบุตรปลอดภัยจากอันตราย ไดแก ภัยคุกคามทั้งภายในและภายนอกบาน ปองกันใหบุตร
ปลอดภัยจากความเจ็บปวย  ซึ่งบิดาสวนใหญ รับรูวาเปนบทบาทที่สํ าคัญ ดังน้ัน บิดาจึงมีบทบาท
ระดับมากในการดูแลเอาใจใสเมื่อบุตรไมสบาย
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยว
กับการเปลี่ยงแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน” ( =x 1.71)  ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับงาน
วิจัยของ สุภาพร อธิวรกุล (2541) ที่พบวา พฤติกรรมของบิดาในดานการดูแลใหความรูเร่ืองการ
เปลี่ยนแปลงของรางกาย และสุขวิทยาทางเพศ แกบุตรวัยรุน มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติอยูในระดับ
นอย ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุนเปนการเปลี่ยนแปลงที่รวด-
เร็ว ละเอียดซับซอน ไมแนนอน เขาใจ และคาดเดาคอนขางยาก (วินัดดา ปยะศิลป 2540: 123)
นอกจากน้ี บิดาสวนใหญมีบุตรวัยรุนเปนเพศหญิง รอยละ 51.2 ประกอบกับบิดา  รอยละ 0.4 ของ
ผูตอบแบบสอบถาม ไมเห็นความส ําคัญของการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุน เนื่องจาก
คาดวาบุตรวัยรุนจะไดรับความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย มาจากโรงเรียนแลว จึงท ําให
บิดามีบทบาทระดับนอย และเม่ือพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวาบิดาที่มีบุตรเพศชาย
มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.86)  สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง  มีบทบาท
ระดับนอย ( =x 1.63 และ 1.70  ตามล ําดับ) ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา บิดาเปนเพศชาย ยอมมีความเขา
ใจการเปลี่ยนแปลงของเพศชายมากกวาเพศหญิง บิดาที่มีบุตรเพศชายจึงมีบทบาทในการใหค ํา-
ปรึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน อยูในระดับปานกลาง แตมีบทบาท
ระดับนอยเม่ือมีบุตรเปนเพศหญิง
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                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับนอย  ในเร่ือง “การดูแลจัดหาเส้ือผาหรือ
เคร่ืองใชสวนตัวใหกับบุตร” ( =x 1.70)  และเม่ือพิจารณาตามเพศของบุตร พบวา บิดาที่มีบุตรเพศ
ชาย มีบทบาทในระดับกลาง ( =x 1.90) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาท
ระดับนอย ( =x 1.59 และ 1.64 ตามล ําดับ)  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา  การเลี้ยงดูเด็กในสังคมไทย
บิดาจะมอบหมายใหมารดาเปนผูก ําหนดคาใชจายประจ ําวัน กํ าหนดคาใชจายของบุตร เลือกซื้อของ
ใช  เครื่องใชของสมาชิกภายในบาน  (วรลักษณ  มนัสเอ้ือศิริ 2539: 72-75  อางถึงใน รติพร  ถึงฝง
2541)  แตในกรณีที ่บุตรเปนเพศชาย บิดาอาจมีสวนรวมในการดูแลจัดหาเสื้อผา หรือเคร่ืองใชสวน
ตัวของบุตรมากกวาบุตรหญิง เนื่องจากมีความเขาใจถึงความตองการของบุตรชายมากกวา
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับนอย  ในเร่ือง “การใหค ําแนะนํ าแกบุตร
เกี่ยวกับการผอนคลายอารมณทางเพศ โดยการเลนกีฬาหรือท ํางานอดิเรก” ( =x 1.36)  และเมื่อ
พิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา บิดาที่มีบุตรเพศชาย มีคาเฉลี่ยของบทบาทบิดา ( =x 1.45)
มากกวาคาเฉลี่ยของบทบาทบิดาที่มีบุตรเพศหญิง ( =x 1.28)  และทั้งชายและหญิง ( =x 1.43)
ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ พรภิมล  แกวกมล (2539) ที่ศึกษาความรู ความ
สะดวกใจ และการตอบสนองของบิดามารดา เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของ นักเรียน อายุ 12–18 ป
พบวา บิดาสวนใหญ มีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน อยูในเกณฑดี  แตมีความสะดวก
ใจนอยในการพูดคุย หรือแนะนํ าเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน โดยเฉพาะกับบุตรที่เปนเพศ
หญิง และการศึกษาของ วิมลรัตน (Wimonrat, 1985 อางถึงใน ปราณี   แสดคง 2538: 4) ที่พบวา
เพศของบุตรมีความสัมพันธตอการปฏิบัติในการใหค ําแนะนํ าเร่ืองเพศศึกษา โดยบิดาจะใหคํ าแนะ
นํ าแกบุตรเพศชายมากกวาเพศหญิง  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก การท่ีบิดามารดาสวนใหญ ถูกปลูกฝง
ทัศนคติในเร่ืองเพศ มาตั้งแตวัยเด็กวาเปนสิ่งไมด ีสกปรก อีกทั้งสงัคมไทยถือวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ี
ควรปกปด เปนเร่ืองตองหาม ไมควรพูดถึง ประกอบกับ บิดาสวนใหญเขาใจวา หากมีการพูดคุยถึง
เรื่องเพศแลว อาจเปนการชี้น ําใหบุตรมีพฤติกรรมทางเพศ โดยยังไมถึงเวลาอันควร ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ จรรยา เศรษฐบุตร (2536) ที่พบวา วัยรุนหญิงไดรับความรูเร่ืองเพศจากครอบครัว
นอยมาก แตไดรับจากบุคคลหรือส่ือตาง ๆ ภายนอกครอบครัวมากกวา และสอดคลองกับผลการ
ส ํารวจของ บริษัท ลอนดอน รอยล คอนซูเมอร โปรดักส ประเทศไทย จํ ากัด (1999 อางถึงใน
ยุพยงค  โคตรพัฒนานนท 2543: 50) ที่พบวา วัยรุนจะเรียนรูเร่ืองเพศจากเพ่ือนมากท่ีสุด รอยละ 30
รองลงมาคือ ผูปกครอง รอยละ 12 และพบวา วัยรุนไทยนั้น บิดามารดามีบทบาทในเรื่องการสอน
เพศศึกษาใหแกบุตร นอยที่สุด รอยละ 1 ซึ่งขอคนพบนี้ นาสนใจศึกษาเพิ่มเติม และควรสงเสริม
บทบาทของบิดาในการสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุน เปดโอกาสใหบุตรไดมีที่ปรึกษาที่ดีเสริมสราง
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ทัศนคติ ความรูเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม เพื่อใหเกิดทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
เพศ และวัยของตน
                     2.2.2  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ
อยูในระดับปานกลาง ( =x 2.15)  และพบวา บิดารอยละ 36.6 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความคิด
เห็นวา บิดาควรสอนใหบุตรรูจักควบคุมอารมณ  มีสต ิรอบคอบ และรูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจ
รองลงมา รอยละ 27.2 มีความคิดเห็นวา บิดาควรใหค ําปรึกษาในเร่ืองตาง ๆ ของบุตร ใหก ําลังใจ
ชี้แนะแนวทาง รับฟงปญหา และมีเวลาใหบุตร สอดคลองกับการศึกษาของ จารุณี อรัญภูม ิ(2542)
ที่พบวา บิดามีการปฏิบัติตามบทบาทดานการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ ในระดับปานกลาง ทั้ง
น้ีอาจเปนเพราะวา  บิดาสวนใหญ พยายามท ําความเขาใจตอพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณของ
บุตร และพยายามท่ีจะตอบสนองความตองการทางดานจิตใจของบุตร โดยเห็นวาวัยรุนเปนวัยที่มี
อารมณรุนแรง แสดงความรูสึกเปดเผย ตรงไปตรงมา ไมยอมแพใคร ไมชอบการบังคับ และชอบ
โตแยงผูใหญ จึงแนะนํ าใหรูจักควบคุมอารมณ  ชวยเหลือใหกํ าลังใจ  และชวยแกไขปญหาตาง ๆ
ของบุตร
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การพูดคุยกับบุตร” ( =x

2.65) ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ สุมน อมรวิวัฒน และคนอ่ืน ๆ (2534) ที่พบวา
ผูใหญจะใหการยอมรับเด็ก โดยไมแสดงออกอยางชัดเจนทางพฤติกรรม เมื่อเด็กยังเล็ก ผูใหญจะ
แสดงความรักโดยการกอด แตเมื่อโตขึ้นการสัมผัสทางกายจะลดนอยลง การแสดงความรักและการ
ยอมรับ จะเปลี่ยนจากการสัมผัสและสัมพันธทางกาย เปนการแสดงออกทางวาจาและการกระท ํา
โดยบิดามารดาจะเปลี่ยนเปนการดูแลใหความสนใจ ดวยการพูดคุยกับบุตรมากกวา ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะวา บิดาเห็นวาบุตรวัยรุนเปนวัยที่มีความเขาใจ และสามารถรับฟงเหตุผลไดดี บิดาจึงใชการ
พูดคุยกับบุตร เพื่อทํ าความเขาใจซึ่งกันและกัน รวมทั้งเพื่อเปนการลดความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้น
                               เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตร พบวา ในเร่ือง “การแสดงความรักตอบุตรโดยการ
พูดคุย สัมผัส หรือโอบกอด” บิดาที่มีบุตรเพศชาย และทั้งชายและหญิง มีบทบาทระดับปานกลาง
( =x 1.93 และ 1.90 ตามล ําดับ) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับนอย ( =x 1.70) ขอ-
คนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ กรีนเบอรก (Greenbergre, 1989: 22–25) ที่พบวา บิดา
จะมีการปฏิบัติที่อบอุน ตอบสนองตอบุตรเพศชายมากกวาบุตรเพศหญิง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา บุตร
ชายเปนเพศเดียวกับบิดา การแสดงความรักของบิดาตอบุตร จึงมีความสะดวกใจมากกวาในบุตร-
หญิง ประกอบกับสังคม และวัฒนธรรมไทย มีคานิยมที่บิดามักไมแสดงความรัก โดยการกอดรัด
หรือสัมผัสทางกายตอบุตรที่อยูในวัยหนุมสาว โดยเฉพาะอยางยิ่งกับบุตรหญิง
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                     2.2.3  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม อยูใน
ระดับปานกลาง  ( =x 1.91)   และพบวา บิดารอยละ 28.6 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็น
วา บิดาควรแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อน และบิดารอยละ 27.5 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความ
คิดเห็นวา บิดาควรแนะนํ าบุตรไมใหยุงเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย ไมมั่วสุมอบายมุข สิ่งเสพติด
การพนัน และเร่ืองชูสาวตาง ๆ  ซึ่งขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ ปราณี แสดคง
(2538) ที่พบวา บิดามารดาจะใหค ําแนะนํ าแกบุตรวัยรุน ในเร่ือง การคบเพ่ือน โดยจะติดตามพฤต-ิ
กรรมตาง ๆ ของบุตร และใหค ําแนะนํ าแกบุตร นอกจากน้ี การเปดโอกาสใหวัยรุนไดรวมกิจกรรม
กับเพื่อน จะทํ าใหวัยรุนมีประสบการณ ซึ่งกอใหเกดิการเรียนรู โดยมีผูใหญคอยชวยเหลือแนะน ํา
และใหโอกาสในการตัดสินใจ ใหเปนผูรับผิดชอบ จะชวยสรางวัยรุนใหรูจักมองการณไกล  และมี
คานิยมที่ถูกตอง สรางสรรคสังคมเปนอยางด ี(ฉลองรัฐ อินทรีย และคนอ่ืน ๆ 2528 อางถึงใน
พงษสุดา  รัตนมาศมงคล 2533: 30)  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา บิดาทราบดีวา เด็กวัยรุนจะเร่ิมติดเพ่ือน
และชอบท ําตามเพ่ือน หากคบเพื่อนไมดี ก็จะทํ าใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาไมวาจะเปนบุหรี ่เหลา
ยาเสพติด การเท่ียวเตร หรือไมเรียนหนังสือ ซึ่งลวนมาจากการคบเพื่อนไมดีทั้งสิ้น  ดังน้ันการ
คบเพื่อนจึงอยูในความสนใจของบิดามากที่สุด
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การอบรมใหบุตรรูจักเกรง-
ใจผูอ่ืน” ( =x 2.48)   ขอคนพบดังกลาว  สอดคลองกับการศึกษาของ เพ็ญศร ีพิชัยสนิธ  และ
คนอ่ืน ๆ (2528: 48)  ที่พบวา ทั้งบิดาและมารดาไทย มักจะสอนบุตรเกี่ยวกับบทบาททางสังคม เชน
เรื่องมารยาท รวมทั้งการแสดงความรูสึกตาง ๆ โดยมุงเนนใหบุตรระมัดระวังความรูสึกของผูอ่ืน
และทํ าตามความคาดหวังของสังคมเปนหลัก  ซึ่งการเลี้ยงดูในลักษณะเชนนี้มากเกินไป อาจสกัด
ก้ันความเปนอิสระ และความคิดสรางสรรคของเด็ก  ทั้งยังอาจกอใหเกิดการเก็บกดทางอารมณมาก
ข้ึนได ซ่ึงไมเปนผลดีตอตัวบุตรแตอยางใด  นอกจากนี้การที่บุตรขาดโอกาสในการปะทะสังสรรค
กับสังคมสิ่งแวดลอม ยังเปนการปดกัน้การเรียนรูประสบการณใหม ๆ อันเปนตัวกระตุนพัฒนาการ
ของบุตร และสงผลกระทบตอพัฒนาการเกือบทุกดานของบุตร (ประสาร  ทิพยธารา  2521: 154–
158; ประดินันท  อุประมยั และคนอื่น ๆ  2531: 67–68 อางถึงใน รติพร  ถึงฝง  2541: 73)
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง  “การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับ
การคบเพ่ือนตางเพศ”  ( =x 1.76) และเม่ือพิจารณาผลการวิจัยตามเพศของบุตรวัยรุน ก็พบวา บิดา
ที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.83) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง มีบทบาทระดับ
นอย ( =x 1.70) ขอคนพบดังกลาว อาจเนื่องมาจาก สังคมไทยและผูใหญไทยมองวา การมีเพ่ือน-



101

ตางเพศ ในวัยที่ไมสมควร อาจนํ าไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรไดงาย  (สุภา  มาลากุล ณ
อยธุยา  2545: 214–215)  บิดาจึงมีบทบาทระดับนอย ในการใหค ําแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อน-
ตางเพศ เพราะกลัววาจะเปนการชี้น ําบุตร แตบิดาที่มีบุตรเพศชาย มีบทบาทระดับปานกลาง ทั้งนี้
อาจเปนเพราะวา บิดาเปนเพศเดียวกับบุตรชาย จึงมีความเขาใจพฤติกรรมของบุตรชาย และสามารถ
ใหค ําปรึกษา แนะนํ าบุตรเก่ียวกับการคบเพ่ือนตางเพศไดมากกวาบุตรหญิง
                     2.2.4  บทบาทของบิดาในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
                               ผลการวิจัย พบวา บิดามีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาอยู
ในระดับปานกลาง ( =x 1.90) และพบวา บิดารอยละ 44.2 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็น
วา บิดาควรใหค ําปรึกษาดานการเรียนแกบุตร สอนใหต้ังใจเรียน และติดตามผลการเรียนของบุตร
รองลงมา รอยละ 43.6 มีความคิดเห็นวา บิดาควรฝกใหบุตรมีนิสัยรักการอาน ใหรูจักเลือกอาน
หนังสือที่มีประโยชน และจัดหาหนังสือมาใหบุตรเพ่ิมเติม ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับ ยุพยงค
โคตรพัฒนานนท (2543: 18)  ที่กลาววา บิดามารดาสนับสนุนการศึกษาเลาเรียน เพราะเห็นความ
ส ําคัญของการศึกษา ใหค ําแนะนํ า และสงเสริมใหการศึกษาเลาเรียน ใหโอกาสในการเรียนรู และมี
การฝกทักษะตามความถนัด บิดามารดามีหนาที่ใหบุตรไดรับการศึกษาเมื่อถึงเกณฑ และมีการติด-
ตอประสานความรวมมือกับทางโรงเรียนอยางสมํ ่าเสมอ การศึกษานี้จะครอบคลุมถึงการอบรมบม-
นิสัย การฝกกิริยามารยาท การฝกใหเขากับผูอ่ืนได ใหมีความรับผิดชอบ   เสียสละ อดทน สามารถ
พ่ึงตนเองได นอกจากนี้ควรสงเสริมใหบุตรไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียนตามขีดความสามารถ ให
โอกาสในการเรียน และฝกทักษะตามความถนัด เพื่อจะสามารถอยูในสังคมตอไปไดอยางภาคภูม ิมี
รายได มีอาชีพที่มั่นคง และเตรียมพรอมที่จะสรางครอบครัวใหมอยางมั่นใจ สอดคลองกับการ
ศึกษาของ ปราณี แสดคง (2538) ที่พบวา บิดามารดาทุกครอบครัว จะสงเสริมใหบุตรไดมีการศึกษา
เลาเรียน ใหคํ าปรึกษาเพือ่การเรียนตอ รวมถึงสนับสนุนใหบุตรไดเรียนตอจนถึงชั้นสูงสุด  และ
สอดคลองกับ เฉลียว  บุรีภักดี และคนอ่ืน ๆ (2526: 70) ที่กลาววา การเปนบิดาที่ดีของบุตร คือ ให
การศึกษาแกบุตรอยางด ีใหความสนใจตอการศึกษาของบุตร  สงเสริมการศึกษาของบุตร โดยให
บุตรไดศึกษาเลาเรียนตามใจปรารถนาของบุตร ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา บิดาตระหนักวา การศึกษา
สํ าคัญตอแนวทางการด ําเนินชีวิตของบุตรในอนาคต หากบตุรประสบผลสํ าเร็จในการศึกษา ก็จะ
เปนเครื่องชี้น ําวา บุตรจะมุงสูความส ําเร็จในการดํ าเนินชีวิตในอนาคตไดเปนอยางดี ซึ่งแสดงให
เห็นจากผลการวิจัย ที่พบวา บิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การติดตามผลการเรียนของบุตร”
( =x 2.44)
                               ผลการวิจัย พบวา บิดามีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การใหอิสระในการเลือก
เรียนตามความตองการของบุตร”  ( =x 1.34)  “การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออ่ืนนอกจาก
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หนังสือเรียน” ( =x 1.77) ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับ การศึกษาของ นรา สมประสงค (2520
อางถึงใน จรรจา สุวรรณทัต 2542: 411-413) ที่พบวา เด็กวัยรุนตอนปลาย มักถูกบิดามารดาบังคับ
ใหเลือกเรียน และเลือกอาชีพตามที่บิดามารดาชอบ โดยไมคํ านึงถึงความตองการ และความถนัด
ของบุตร และบิดามารดามักบังคับใหบุตรคลอยตามความคิดของตน ในการประกอบอาชีพท่ีดํ าเนิน
ตามรอยของบิดามารดา ไมวาบุตรจะชอบหรือไมก็ตาม แตขัดแยงกับ ปราณี  แสดคง (2538: 27) ที่
พบวา บิดาใหการสนับสนุนการศึกษาเลาเรียน โดยใหค ําแนะนํ า ใหโอกาสในการเรียนรู ฝกทักษะ
ตามความถนัด  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา สังคมไทยเปนสังคมอํ านาจนิยม ถือระบบอาวุโส เด็กตอง
เคารพเชื่อฟงผูใหญดวยการท ําตามค ําสั่ง (วราภรณ  รักวิจัย 2533 อางถึงใน  นุชลดา โรจนประภา-
พรรณ 2541: 107) นอกจากน้ี บิดาจะมีความคาดหวังใหวัยรุนประสบผลส ําเร็จในการเรียนสูง จึง
ควบคมุใหบุตรอานหนังสือเรียน และตองเรียนตามท่ีบิดาเห็นสมควร โดยไมใหอิสระบุตรในการ
เลือกเรียนตามที่บุตรตองการ
                               ผลการวิจัย พบวา บิดามีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การพาบุตรไปทัศนศึกษา
หาความรูนอกสถานที”่ ( =x 1.46) “การพูดคุยวิพากษวิจารณเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ของบาน
เมืองกับบุตร” ( =x 1.75) และเร่ือง “การเพ่ิมพูนความรูของบุตร โดยการใหค ําแนะนํ า หรือจัดหา
หนังสือ หรือตํ าราเอกสารตาง ๆ ใหบุตรอาน” ( =x 1.76) ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับ ผลการ
วิจัยคร้ังน้ี ที่พบวา ดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว บิดามีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง
“การไปเท่ียวหรือพักผอนรวมกันท้ังครอบครัว” ( =x 1.74) และ “การพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับปญหา
สวนตัวหรือปญหาครอบครัว ( =x 1.62) แต จรรจา สุวรรณทัต (2542: 180) กลาวถึง บทบาทของ
บิดามารดาไววา บิดามารดาและตัววัยรุนเอง ควรรวมมือกันแสวงหาเครื่องมือ และประสบการณท่ี
จะชวยพัฒนาความรู และความคิดอานของเด็กใหกวางขวางขึ้น เชน การเลือกสรรหนังสือหลาย ๆ
ประเภทใหเด็กอาน การพาไปศึกษานอกสถานที ่เปนตน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา บิดาเห็นความส ําคัญ
ของการหาเล้ียงครอบครัว มากกวาการใชเวลาอยูกับบุตร เห็นไดจาก ผลการวิจัยคร้ังน้ี ที่พบวา บิดา
รอยละ 72.7 มีอาชีพที่ตองออกไปท ํางานนอกบาน นอกจากน้ี บิดารอยละ 73.0 มีรายไดนอยกวา
10,000 บาท/เดือน การมีรายไดนอย ทํ าใหบิดาตองทุมเทในการทํ างานเพ่ือหารายไดมาเล้ียงครอบ-
ครัว สอดคลองกับ เฉลียว บุรีภักดี และคนอื่น ๆ (2526: 69) ที่กลาววา บิดาเปนผูหาเงินมาเลี้ยง
ครอบครัว ถาขาดบิดาจะท ําใหครอบครัวขาดรายได ฐานะของครอบครัวจะแยลง ซึ่งทํ าใหภรรยา
และบุตรตองทํ างานหนักมากขึ้น ดังน้ัน บิดาจึงไมมีเวลาที่จะพาบุตรไปทองเที่ยว หรือทัศนศึกษา
ไมมีเวลาที่จะพูดคุยวิพากษวิจารณเหตุการณตาง ๆ กับบุตร ไมมีเวลาใหคํ าแนะนํ าหรือพาบุตรไป
ซื้อหนังสือที่มีประโยชน  แตบดิาอาจมอบหมาย หรือยกภาระหนาที่ดังกลาวใหกับมารดาเปนผูรับ
ผิดชอบแทน
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                     2.2.5  บทบาทของบิดาในการเปนแบบอยางท่ีดี
                               ผลการวิจัยพบวา บิดามีบทบาทในการเปนแบบอยางที่ด ีอยูในระดับปานกลาง
( =x 2.23) โดยมีคาเฉลี่ยมากกวาบทบาทของบิดาในดานอื่น ๆ  ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับ
การศึกษาของ จารุณี อรัญภูม ิ(2542) ที่พบวา บิดามีการรับรูบทบาทดานการเปนแบบอยางที่ด ีและ
สอดคลองกับการศึกษาของ เฉลียว บุรีภักดี และคนอื่น ๆ (2526: 88–95) ที่พบวา บิดาควรด ําเนิน
ชีวิตเปนตัวอยางไดในส่ิงตอไปน้ี   (1) มีความประพฤติเปนตัวอยางที่ด ี (2) ขยันท ํางานเปนตัวอยาง
ในการประกอบอาชีพ  (3) ไมมั่วสุมอบายมุข   (4) เปนสามีที่ด ี (5) เปนพลเมืองดีของสังคม  รวมถงึ
โรบิสคอน และสก็อต (Robischon and Scott, 1969: 55 อางถึงใน   พงษสุดา รัตนมาศมงคล 2533:
28) ที่กลาววา บิดามีบทบาทในการเปนแบบอยางทางสังคม และอาชีพการงานของบุตร บิดาจะมี
อิทธิพลเกี่ยวกับการเปนตัวแบบทางดานบทบาทของบุตร  นอกจากน้ี บิดายังเปนผูสอนบุตรเกี่ยว-
กับบรรทัดฐานทางกฎหมาย กฎระเบียบตาง ๆ และการลงโทษ เมื่อบุตรกระท ําความผิด ท้ังน้ีอาจ
เปนเพราะวา บิดาสวนใหญมักคิดเห็นวา บิดาควรปฏิบัติตัวเปนคนด ีเปนผูนํ าที่ด ีรักครอบครัว เปน
แบบอยางที่ด ีเปนคนดีของครอบครัว และสังคม ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุขตาง ๆ  เพื่อเปนแบบอยาง
ใหบุตรปฏิบัติตาม ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของบิดา เกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติใน
การเปนแบบอยางท่ีดี ที่พบวา บิดารอยละ 74.0 ของผูตอบแบบสอบถาม มีความคิดเห็นวา บิดาควร
ปฏบัิติตัวเปนคนดี เปนแบบอยางที่ด ี น่ันคือ การปฏิบัติดี ปฏบัิติธรรม มีศีลธรรมประจ ําใจ มี
ระเบียบวินัย ไมมั่วสุมอบายมุขตาง ๆ
                               นอกจากน้ี ผลการวิจัย ยังพบวาบิดามีบทบาทระดับมาก ในเร่ือง “การไมเลน
การพนัน” ( =x 2.58)  “การมีความซื่อสัตย” ( =x 2.57) “การแสดงความนอบนอมตอผูใหญ”
( =x 2.48)  ซึ่งอาจเปนเพราะวา สังคมไทยเรา คนไทยสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนเคร่ือง
กํ าหนดจริยธรรม หรือหลักของความประพฤติ และความสํ านึกผิดชอบชั่วดีของบุคคล ดังน้ัน บิดา
สวนใหญ จึงทํ าตนใหเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ โดยอาศัยหลักทางศาสนา ท่ีตนเองได
รับการอบรมส่ังสอนสืบทอดมา โดยเนนการทํ าตนใหมีศีลธรรม ประพฤติด ีประพฤติชอบ ละเวน
ความชั่ว และสั่งสอนใหบุตรปฏิบัติตาม ซึ่งมีผลการวิจัยที่แสดงวา ภายในครอบครัวท่ีบิดามารดา
เปนผูใกลชิดศาสนา เด็กท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูจากตนแบบเชนน้ี จะสามารถพัฒนาไดดี เพราะได
รับการปลูกฝง และถายทอดสิ่งที่ดีงามตาง ๆ จากตนแบบ ทํ าใหเด็กมีประสบการณชีวิตที่ดีมีคุณคา
ในครอบครัว และสามารถพัฒนาเปนคนที่มีคุณภาพไดมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดา
เปนผูหางเหินศาสนา (ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน 2533 อางถึงใน จรรจา สุวรรณทัต
2544: 41)
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                     2.2.6  บทบาทของบิดาในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
                               ผลการวิจัย พบวา บิดามีบทบาทในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว อยูใน
ระดับนอย ( =x 1.69)  ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ ทัดดาว ลิมพะสิต (2543) ที่
ศึกษาแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูบุตรและสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา นิสิตท ํากจิกรรมรวมกับ
บิดาคนเดียวนอยที่สุด และทํ ากจิกรรมรวมกับท้ังบิดา มารดา และพ่ีนองพรอม ๆ กันมากที่สุด  แต
ขัดแยงกับ การศึกษาของ กุสุมาล ี ไชยเมือง (2540) ที่ศึกษาสัมพันธภาพของบิดากับบุตรตามการรับ
รูของมารดา พบวา สัมพันธภาพระหวางบิดากับบุตร โดยรวมมีคาเฉลี่ยคอนขางสูง ท้ังน้ีอาจเปน
เพราะวา บิดากลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 51.4 มีระดับการศึกษาคอนขางตํ ่า คือ ระดับประถม
ศึกษา  ทํ าใหขาดความรูความเขาใจ ไมตระหนักถึงความสํ าคัญของการพูดคุย ใกลชิด หรือทํ า
กิจกรรมรวมกับบุตรวัยรุน ซึ่งสอดคลองกับ สนธ ิคชสิทธิ์ (2527) ที่กลาววา การศึกษาชวยใหบุคคล
เกดิ การเรียนรูส่ิงตาง ๆ มากขึ้น มีความเจริญงอกงามทางสติปญญา มีความรู รูจักเหตุผล ใชความ
คิด และสามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติบทบาทที่เหมาะสมของตนเองไดประกอบกับการที่บิดาสวน-
ใหญ รอยละ 73.0 มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท/เดือน ซึ่งถือวา มีรายไดนอย ตองประกอบอาชีพ
ท ํางานนอกบาน รอยละ 72.7 จึงมเีวลาอยูกับบุตรนอย และเนื่องจากสังคมแทบทุกสังคม มารดามัก
รับผิดชอบในการอบรมเล้ียงดูบุตร โดยที่บิดามีหนาที่หาเลี้ยงครอบครัว มีผลใหบุตรใกลชิด สนิท
สนมกับมารดามากกวาบิดา ถึงแมวาปจจุบัน ทั้งบิดาและมารดาจะตองออกไปท ํางานนอกบาน แต
ความรับผิดชอบในบาน มารดาก็ยังเปนผูมีความรับผิดชอบมากกวาบิดา ฉะน้ันเม่ือเกิดปญหาตาง ๆ
บุตรจึงมักปรึกษาหารือกับมารดามากกวา ทั้งนี้บิดาบางคนยังรูสึกขัดเขิน เมื่อตองแสดงความสนิท-
สนมกับบุตร ทํ าใหบทบาทดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวของบิดาอยูในระดับนอย
เมื่อพิจารณาบทบาทรายขอ ก็จะพบวาบิดายังมีบทบาทระดับนอยในเรื่อง “การไปเท่ียวหรือพักผอน
รวมกันทั้งครอบครัว” ( =x 1.74)  “การใหค ําปรึกษาแกบุตรเม่ือมีเร่ืองท่ีทํ าใหไมสบายใจ” ( =x

1.79)  “การพูดคุยกบับุตรเก่ียวกับปญหาสวนตัวหรือปญหาครอบครัว” ( =x 1.62)  “การก ําหนด
กฎระเบียบในครอบครัวเพื่อใหสมาชิกทุกคนปฏิบัติตาม” ( =x 1.39)  “การไมเขมงวดเกี่ยวกับเวลา
กลบับานของบุตร” ( =x 1.06)  ซึ่งแสดงใหเห็นวา บิดากับบุตรวัยรุนไมคอยมีกิจกรรมรวมกันใน
ครอบครัวมากนัก
                               นอกจากน้ี ผลการวิจัย พบวา บิดา รอยละ 83.8 ของผูตอบแบบสอบถาม  มี
ความคิดเห็นวา บิดาควรพูดคุยกับบุตรดวยความเขาใจ ใหความรัก ความอบอุนแกบุตร  ทํ าตัวเปน
ทั้งพอและเพื่อน ใหค ําปรึกษา และแนะนํ าวิธีแกไขปญหา ทั้งนี้อธิบายไดวา บิดาสวนใหญ มี
มีความรูสึกวาตนบกพรอง ในบทบาทดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว พิจารณาไดจาก
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ผลการศึกษา  ที่พบวา บิดามีบทบาทระดับนอย ในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว ท้ังราย-
ดานและรายขอ บิดาจึงมีความเห็นวาควรเพิ่มบทบาทดานนี้ใหมากขึ้น โดยเนนการพูดคุยท ําความ
เขาใจ และมสีวนรวมในการแกไขปญหาของบุตร เนื่องจาก การส่ือสารกันอยางเปดเผย มีความ
เขาใจที่ตรงกัน จะมีผลดีตอสัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งจะเกิดขึ้นได หากมีการพูดคุยกันอยาง
สมํ่ าเสมอ ตระหนักถึงความรูสึก ความเขาใจในสิ่งที่จะพูดตอสมาชิกในครอบครัว คํ านึงถึงความรู
ของกันและกัน (สุรี วิภาสประทีป 2534 อางถึงใน ทัดดาว ลิมพะสุต 2543: 19) ซึ่งการพูดคุยแลก-
เปลี่ยน รวมกันรับรูปญหาระหวางสมาชิกในครอบครัวนั้น จะชวยใหการคนหาทางเลือกในการ
แกไขปญหาเปนไปดวยดี  เมื่อมีการปรึกษาหารือกันบอย ๆ ยอมท ําใหสมาชิกเขาใจทัศนะของคน-
อื่นไดมากขึ้น สมาชิกในครอบครัวเกิดความรักใครสามัคคีกัน ครอบครัวสงบสุข ปราศจากความ
ขัดแยงแตกแยก
                               เมื่อพิจารณาตามเพศของบุตรวัยรุน พบวา ในเร่ือง “การไปเที่ยวหรือพักผอน
รวมกันทั้งครอบครัว” โดยภาพรวม บิดามีบทบาทระดับนอย ( =x 1.74) แตบิดาที่มีบุตรเพศชาย
มีบทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.85) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาท
ระดับนอย ( =x 1.69 และ 1.69) ตามล ําดับ และในเร่ือง “การใหคํ าปรึกษาแกบุตรเม่ือมีเร่ืองท่ีทํ า
ใหไมสบายใจ” โดยภาพรวม บิดามีบทบาทระดับนอย ( =x 1.79) แตบิดาที่มีบุตรเพศชาย มี
บทบาทระดับปานกลาง ( =x 1.89) สวนบิดาท่ีมีบุตรเพศหญิง และทั้งชายและหญิง มีบทบาท
ระดับนอย ( =x 1.76 และ 1.69 ตามล ําดับ) ขอคนพบดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของ ภัสสร
ลิมานนท  และคนอื่น ๆ (2538 อางถึงใน พรรณธิภา เนื่องทวี 2539: 10) ที่พบวา บิดาสวนใหญ    
ใชเวลาในการท ํางาน ทํ าใหมีการใชเวลาทํ ากจิกรรมรวมกันกบัสมาชิกของครอบครัวนอยลง ซึ่งอาจ
มีผลให ความสัมพันธระหวางบุตรกับบิดาไมดีเทาที่ควร ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา สภาพสังคมใน
ปจจุบัน บิดาและบุตรใชเวลาสวนมากอยูนอกบานมากกวา จึงมีเวลาอยูดวยกันนอย หรือเม่ือมีเวลา-
วางพรอมกัน ก็อาจไมไดท ํากจิกรรมรวมกัน เชน การไปเท่ียวพักผอน หรือทํ างานอดิเรกรวมกัน
เนื่องจาก เมื่อตางคนตางมีเวลาวางก็พักผอน หรือท ํากิจกรรมของแตละคนไป  แตการที่บิดาที่มี
บุตรเพศชาย มีบทบาทระดับปานกลาง  อาจเนื่องมาจาก อิทธิพลของกระบวนการขัดเกลาทางสังคม
ที่ทํ าใหมีความแตกตางกันระหวางเพศ  อันเปนเหตุใหบุตรชายมีความใกลชิดสนิทสนมกับ บิดา
มากกวาบุตรหญิง (สุวัฒนา วิบูลยเศรษฐ และคนอื่น ๆ 2536)
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3.  ขอเสนอแนะ

              3.1  ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
                     จากการศึกษา พบวา โดยภาพรวม บิดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน  อยูใน
ระดับปานกลาง  และมีบทบาทระดับนอยในดานการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว ดังน้ัน
เพื่อเปนการสงเสริมใหบิดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนมากขึ้น ซึ่งจะนํ าไปสูการพัฒนา
คุณภาพของเด็กท่ีจะเติบโตเปนประชาชนท่ีมีคุณภาพของประเทศตอไป  ควรสงเสริมดังน้ี
                     3.1.1  สงเสริมบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                               จากการศึกษา พบวา โดยภาพรวม บิดามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
วัยรุน ในระดับปานกลาง ดังน้ัน จึงควรสงเสริมบทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน โดย
ท้ังภาครัฐบาล สถานบริการสุขภาพ และสื่อมวลชน ควรรณรงคใหบิดาตระหนักถึงความส ําคัญของ
บิดาตอการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน สงเสริมและใหความรูแกบิดาเกี่ยวกับพัฒนาการในดานตาง ๆ
ของวัยรุน เพื่อใหบิดามีความรู ความเขาใจ ในตัววัยรุน และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
บุตรวัยรุน  จัดทํ าโครงการใหคํ าปรึกษา แนะนํ าบิดามารดาท่ีมีบุตรวัยรุน เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ใน
การอบรมเล้ียงดู รวมทั้งบทบาทดานอื่น ๆ โดยที่บิดามารดา สามารถขอคํ าปรึกษาเม่ือมีปญหาเกิด
ขึ้น หรือสามารถโทรศัพทปรึกษาได  จัดใหมีกลุมพบปะพูดคุยกันระหวางบิดามารดาที่มีบุตรวัยรุน
หรือกลุมบิดามารดาท่ีบุตรวัยรุนมีปญหาอยางเดียวกัน เพื่อใชกระบวนการกลุมในการใหค ําแนะนํ า
และชวยเหลือซึ่งกันและกัน เผยแพรความรูเกี่ยวกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
แกประชาชน โดยการออกอากาศทางสถานีวิทยหุรือเสียงตามสายประจํ าทองถิ่น
                     3.1.2  สนับสนุนและสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
                               จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับนอย ในดานการสงเสริมสมัพันธ
ภาพในครอบครัว ดังน้ัน จึงควรสนับสนุนและสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว โดยสถานบริการ
สุขภาพ ควรเผยแพร และรณรงคใหความรูเร่ืองครอบครัวศึกษา  การอบรมเลี้ยงดูบุตรใหมี
พัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย รวมทั้งการเตรียมตัวเพ่ือการใชชีวิตสมรสท่ีจะตองมีความพรอม
ทั้งดานรางกาย  จิตใจ อายุ สุขภาพ วุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ และการศึกษา  รวมถึงหนวยงานของ
รัฐบาลควรตระหนักถึงความสํ าคัญ และจัดใหมีโครงการรณรงคสงเสริมครอบครัวสัมพันธ การมี
กิจกรรมรวมกันในครอบครัว การมีสวนรวมในการแกปญหาภายในครอบครัว การพูดคุยสื่อสาร
ความตองการของกัน และกันโดยผานสื่อมวลชนในรูปแบบตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทย ุนิทรรศการ
การประกวดครอบครัว ในโอกาสวันส ําคัญตาง ๆ เชน วันครอบครัว วันพอแหงชาติ   วันแม ให
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สังคมตระหนักถึงความส ําคัญของความเขาใจกัน และกันของบิดา มารดา และบุตรวัยรุน
จัดสงเสริมการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนท่ีถูกตอง และ สํ ารวจความตองการของครอบครัวในแงมุม
ตาง ๆ เพื่อปรับปรุงเนื้อหาสาระของสื่อสารตาง ๆ ใหเหมาะสมกับความตองการดวยเสมอ
                     3.1.3  แนวทางในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน สํ าหรับบิดา
                               จากการศึกษา บทบาทของบิดาเปนรายดาน พบวา บิดามีบทบาทในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรวัยรุน ระดับปานกลาง 5 ดาน คือ ดานการสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย การสง-
เสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ  การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมการสงเสริมพัฒนาการ
ทางดานสติปญญา และดานการเปนแบบอยางที่ด ีและมีบทบาทระดับนอยในดานการสงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว  ดังน้ัน บิดาจึงควรมีแนวทางในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน ในแตละดาน
ดังตอไปน้ี
                               1) การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย
                                   จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง  ในดานการสงเสริม
พัฒนาการทางดานรางกาย และมีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน”  “การดูแลจัดหาเส้ือผาหรือเคร่ืองใชสวนตัวใหกับบุตร”
และ  “การใหค ําแนะนํ าแกบุตรเกี่ยวกับการผอนคลายอารมณทางเพศ โดยการเลนกีฬาหรือท ํางาน
อดิเรก”  เพื่อสงเสริมใหบิดามีบทบาทระดับมาก  บิดาจึงควรเพิ่มบทบาทในเรื่องดังกลาว  โดยศกึษา
เกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงของวัยรุน และพัฒนาการทุกดานของวัยรุน  เพื่อที่จะสามารถเขาใจบุตร
ใหค ําปรึกษาแกบุตรได รวมถึงมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศศึกษา เพื่อสามารถปองกันปญหา
ทางเพศในวัยรุนได  ซึ่งบิดาควรใหค ําแนะนํ าแกบุตรชาย และใหมารดา แนะนํ าบุตรหญิง เพ่ือความ
สะดวกใจ และความเขาใจที่ดีในการพูดคุย เปดโอกาสใหบุตรไดมีที่ปรึกษาที่ด ีเสริมสรางทัศนคติท่ี
ดีในเร่ืองเพศ  มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ และวัยของบุตร
                               2) การสงเสริมพัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ
                                   จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ในดานการสงเสริม
พัฒนาการทางดานจิตใจ/อารมณ  เพื่อสงเสริมใหบิดามีบทบาทระดับมาก บิดาจึงควรเพิ่มบทบาท
ในดานน้ี  โดยบิดาควรอบรมเล้ียงดูบุตรดวยความรัก ความเขาใจ มีความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน
และเปนที่ปรึกษาที่ด ีเพื่อใหบุตรเกิดความไววางใจและอบอุนใจ ตอบสนองความตองการทางดาน
จิตใจ/อารมณของบุตร โดยบิดาควรเปนผูฟงที่ด ีเห็นอกเห็นใจ ยอมใหบุตรระบายความรูสึกตาง ๆ
ไดอยางเสรี สนใจฟง และทํ าความเขาใจในเร่ืองท่ีบุตรเลา ใหความชวยเหลือ ชี้แนวทางใหบุตร
สนับสนุนใหบุตรคิดหาเหตุผล และตัดสินใจแกไขปญหาดวยตนเอง ชมเชยเม่ือบุตรแสดงความ
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สามารถ และเปดโอกาสใหบุตรช้ีแจงเหตุผลกอนวากลาวหรือลงโทษ  สิ่งเหลานี้จะมีสวนชวย
พัฒนาบุตรใหมีวุฒิภาวะทางอารมณ ซึ่งไดแก สามารถควบคุมอารมณของตนเองได แสดงอารมณ
อยางเหมาะสมกับสถานการณ  มีเหตุผล และมีสติ สามารถยอมรับความจริง เขาใจผูอื่นไดด ีและมี
เมตตา กรุณาตอเพ่ือนมนุษย
                               3) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคม
                                   จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ในดานการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสังคม และมีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อน
ตางเพศ”  “การไมยกเอาพ่ีนองหรือบุตรของคนอ่ืนในวัยเดียวกันมาเปนตัวอยาง”  และ  “การผอน-
ปรนมารยาททางสังคมของบุตร”  เพื่อสงเสริมใหบิดามีบทบาทระดับมาก บิดาจึงควรเพิ่มบทบาท
ในเร่ืองดังกลาว โดยบิดาควรตระหนักถึงความจํ าเปนในการคบเพ่ือนของวัยรุนท้ังเพศเดียวกัน และ
ตางเพศ และเพิ่มบทบาทในการแนะน ําบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ ยินยอมใหคบเพื่อนตาง-
เพศไดภายในขอบเขตที่เหมาะสม สนับสนุนใหบุตรรวมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ นอกบาน หรืออนุญาต
ใหบุตรพาเพื่อนมาสังสรรคที่บาน เปดโอกาส และท ําความรูจักกับเพ่ือนของบุตร เพื่อทราบความ
สัมพันธของบุตรและเพื่อน วาอยูในแนวทางที่ถูกตอง ดีงามหรือไม และเพ่ือปองกันปญหาท่ีอาจ
เกิดจากการคบเพื่อนไมดีของบุตร   บิดาควรอบรมมารยาททางสังคมที่จ ําเปนในการอยูรวมกับหมู-
คณะใหแกบุตร แนะนํ าใหเคารพกฎระเบียบตาง ๆ อธิบายถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับคานิยมของ
สังคม  รูจักผอนปรน โดยคอย ๆ ลดการควบคุมลง ใหอิสระแกบุตรในการกระท ําที่อยูบนพื้นฐาน
ของเหตุผล ใหตัดสินใจดวยตนเอง อบรมสั่งสอนบุตรใหรับผิดชอบตอการกระทํ าของตน ไมควร
เขมงวดกวดขันเกินไป หรือไมควรหยอนยานเกินไปนัก นอกจากนั้น บิดาไมควรเพิ่มปมดอยของ
บุตร โดยการยกเอาพ่ีนองหรือบุตรของคนอ่ืนในวัยเดียวกันมาเปนตัวอยาง สิ่งเหลานี้ เปนบทบาทที่
บิดาควรกระทํ าเพ่ิมเติม เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมของบุตรวัยรุน
                               4) การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
                                   จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ในดานการสงเสริม
พัฒนาการทางดานสติปญญา  และมีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การใหอิสระในการเลือกเรียนตาม
ความตองการของบุตร”  “การพาบุตรไปทัศนศึกษาหาความรูนอกสถานที”่  “การเพ่ิมพูนความรู
ของบุตร โดยการใหค ําแนะนํ า หรือจัดหาหนังสือ ตํ ารา เอกสารตาง ๆ ใหบุตรอาน”
“การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออ่ืนนอกจากหนังสือเรียน”  และ “การพูดคุยวิพากษวิจารณ
เกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ ของบานเมืองกับบุตร”  เพื่อสงเสริมใหบิดามีบทบาทระดับมาก  บิดาจึง
ควรเพิ่มบทบาทในเรื่องดังกลาว  โดยบิดาควรพูดคุยกับบุตรดวยเหตุผล ไมควรบังคับ ควรใหบุตร
ไดเลือกเรียนตามความตองการของเขา มีสิทธิตัดสินใจดวยตนเอง โดยพิจารณาจากความถนัด
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ความสามารถ สติปญญา และใจรัก  บิดาควรชวยใหบุตรวัยรุนเกิดการเรียนรูทางดานการรูคิด และ
การใชเหตุผล ตลอดจนหาเวลาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และวิพากษวิจารณในเร่ืองตาง ๆ กับ
บุตร ใหโอกาสบุตรไดแสดงความคิดเห็นอยางเสร ี แนะแนวทางในการวางแผนการในอนาคต บิดา
ควรเอาใจใสดูแล ใหความสนใจตอกิจกรรมของบุตร ไมปลอยใหโรงเรียนและครูทํ าหนาที่ใหการ
ศึกษาแกบุตรตามลํ าพัง  ควรประสานกบัทางโรงเรียน เพื่อรับทราบความเปนไปของบุตรขณะอยูใน
โรงเรียน บิดาควรเพิ่มเวลาอยูใกลชิดกับบุตร ใหค ําปรึกษา แนะนํ า หรือจัดหาหนังสือ หลาย ๆ
ประเภทใหบุตรไดอาน ติดตามขอมูลขาวสาร ตาง ๆ จากสื่อมวลชน ทั้งในทางสรางสรรค และใน
ทางที่ไมดี นํ าความรูที่ไดรับมาสั่งสอน ตักเตือน หรือบอกใหบุตรทราบ เพื่อใหบุตรไดปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง หรือระมัดระวังอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกับตนเอง และปองกันตนเองใหพนจากภัยตาง ๆ
ในสังคมได สิ่งเหลานี้เปนบทบาทของบิดา ท่ีจะชวยพัฒนาสติปญญาของบุตรวัยรุน
                               5) การเปนแบบอยางท่ีดี
                                   จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ในดานการเปน
แบบอยางที่ด ี เพื่อสงเสริมใหบิดามีบทบาทระดับมาก บิดาจึงควรเพิ่มบทบาทในดานนี ้โดยบิดา
ควรมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  เพื่อเปนแบบอยางที่ดีใหกับบุตร มีบุคคลที่ด ีอารมณมั่นคง รูจักพูด
และใชเหตุผลกับบุตร ควรมีลักษณะของความเปนผูน ํา เปนแบบอยางในการสรางวินัยในครอบ-
ครัว ตรงตอเวลา รักษาคํ าม่ันสัญญา ประหยัดอดออม ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข และเสียสละเพื่อสวน
รวม ซึ่งบทบาทเหลานี ้จะมีสวนชวยพัฒนาบุคลิกภาพและจริยธรรมของบุตรวัยรุน
                               6) การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
                                   จากการศึกษา พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลาง ในดานการสงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว  และมีบทบาทระดับนอย ในเร่ือง “การไปเที่ยวหรือพักผอนรวมกันทั้ง
ครอบครัว”  “การใหคํ าปรึกษาแกบุตรเม่ือมีเร่ืองท่ีทํ าใหไมสบายใจ”   “การพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับ
ปญหาสวนตัวหรือปญหาครอบครัว”   “การกํ าหนดกฎระเบียบในครอบครัวเพื่อใหสมาชิกทุกคน
ปฏิบัติตาม”  และ “การไมเขมงวดเกี่ยวกับเวลากลับบานของบุตร”    เพื่อสงเสริมใหบิดามีบทบาท
ระดับมาก บิดาจึงควรเพิ่มบทบาทในดานนี ้ โดยบิดาควรใหเวลาแกบุตรในการที่บุตรจะปรึกษา
ปญหาของเขา รับฟงปญหา และรวมกันหาแนวทางแกไขปญหา บิดาควรใชเวลาพักผอนหยอนใจ
กับบุตร เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว บิดาควรพยายามมีอารมณขัน แกไขปญหาตาง ๆ
ดวยการคอย ๆ คิด คอย ๆ พูดจากัน พยายามหลีกเลี่ยงการใชอารมณ เพราะจะท ําใหสถานการณ
เลวรายลง  ปรับปรุงรูปแบบความสัมพันธระหวางบิดากับบุตรวัยรุน ใหสอดคลองกับวัย ความรูคิด
และบทบาทที่เปลี่ยนไปของวัยรุน  การสื่อสารกันควรอยูบนพื้นฐานของความหวงใย เขาใจกันและ
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มีความยกยองเกรงใจกัน บิดาควรสรางบรรยากาศในบานใหเปนที่ที่อบอุนอยูกันอยางมีความสุข
สงบ ทามกลางความเขาใจเห็นใจของทุกคนในบาน มีความสามัคคีกลมเกลียวกันเปนอยางด ีควรมี
การก ําหนดกฎระเบียบในครอบครัว โดยสมาชิกทุกคนยอมรับ และปฏิบัติตามได  การลงโทษ
หรือตํ าหนิติเตียน ไมควรกระท ําในระหวางมีอารมณโกรธ การอธิบายใหบุตรเห็นถึงความผิดโดย
ใชเหตุผล ควรลดการลงโทษทางกายลง  บทบาทเหลานี้ของบิดา จะมีสวนท ําใหสัมพันธภาพใน
ครอบครัวราบร่ืน และดํ าเนินชีวิตครอบครัวไดอยางปกติสุข

              3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
                   ขอเสนอแนะในการวิจัยที่ควรศึกษาสืบเนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ พิจารณาโดยอาศัย
พื้นฐานจากการศึกษาครั้งนี ้3 ประการ คือ ขอจํ ากัดของการศึกษาในครั้งนี ้ขอคนพบที่ไดจากการ
วิจัย ซึ่งควรท ําการศึกษาในแงอื่นตอไป และการหาค ําตอบจากการวิจัยใหมเพิ่มจากการศึกษาครั้งนี้
เพื่อความกาวหนาของการศึกษา เพื่อความรูที่กวางขวางขึ้น การเสนอแนวทางในการวิจัยครั้งตอไป
จึงมีดังน้ี
                        3.2.1  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี ้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีการเก็บขอมูลโดยใชแบบ
สอบถาม อาจท ําใหไดขอมูลที่ไมลึก จึงควรมีการศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
วัยรุน ในเชิงคุณภาพ หรือสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียด สามารถนํ าผลการวิจัย
ไปใชประโยชนไดกวางขวางขึ้น
                        3.2.2  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี ้เปนการศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
วัยรุนในมุมมอง และความคิดเห็นของบิดา จึงควรมีการศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรวัยรุน  ในมุมมอง หรือในทัศนคติของวัยรุน ทั้งบทบาทที่บิดาปฏิบัติจริง และบทบาทที่บุตร
วัยรุนคาดหวัง เพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียด สามารถนํ ามาปรับใช เพื่อการพัฒนาบทบาทของบิดาใหดี
ยิ่งขึ้น
                        3.2.3  เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา บิดามีบทบาทระดับนอยในดานการ
สงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว จึงควรมีการทํ าวิจัยเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางบิดากับบุตร
วัยรุน เพื่อไดขอมูลเพิ่มขึ้น สามารถนํ ามาหาเทคนิควิธีการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร
ระหวางบิดากับบุตรวัยรุน เพื่อนํ าไปเผยแพรใหเกิดการนํ าไปใช เพราะการสรางความสัมพันธที่
อบอุนระหวางบิดากับบุตรวัยรุน จะเปนวิธีการเริ่มตนที่ส ําคัญในการสงเสริมบทบาทของบิดาใน
การอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
                        3.2.4  เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา บิดามีบทบาทระดับปานกลางในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรวัยรุน เพื่อเปนการสงเสริมบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนใหเพิ่มขึ้น จึง
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ควรทํ าการศึกษา ปจจัยที่อาจมีความสัมพันธกับบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน
ไดแก  ประสบการณการเลี้ยงดูที่บิดาเคยไดรับในชวงวัยรุน  ทัศนคติของบิดาท่ีมีตอบุตรวัยรุน
ความรูในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนของบิดา  ความคาดหวังในเร่ืองเพศ  สื่อความรูเกี่ยวกับการ
เลี้ยงดูบุตรวัยรุน  แรงจูงใจและความคาดหวังตอบุตรวัยรุน  คานิยมของสังคมเกี่ยวกับบทบาทของ
บิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน ทั้งนี้ควรใชการวิจัยในเชิงคุณภาพ หรือการสัมภาษณแบบเจาะ-
ลึก ซึ่งจะท ําใหไดขอมูลที่แทจริง และละเอียดพอที่จะน ํามาวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับบทบาท
ของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนได
                        3.2.5 เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา มีความแตกตางของบทบาทบิดาในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรเพศชาย และหญิง จึงควรมีการศึกษาความคิดเห็นของบิดาในเร่ืองพฤติกรรมการเล้ียงดู
บุตรชายและบุตรหญิงต้ังแตวัยเด็ก  เรื่องพื้นฐานการเลี้ยงด ูโดยยึดความแตกตางระหวางเพศชาย
และเพศหญิง  ปญหาครอบครัวที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศ ปญหาการก ําเนิดของบุตร และการ
ปฏิบัติตนตอเพ่ือนเม่ืออยูในวัยรุน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของบทบาทบิดาในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรเพศชายและหญิงใหชัดเจนขึ้น และสามารถน ําผลการวิจัย มาสงเสริมบทบาทของบิดาใน
การอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนตอไป
                        3.2.6 เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยน-
แปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน และการใหคํ าแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการผอนคลายอารมณทางเพศ
บิดายังมีบทบาทนอย ดังน้ัน การศึกษาถึงบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุนในเรื่องเพศ
ศึกษา จึงเปนเร่ืองท่ีนาสนใจและควรมีการศึกษาตอไป
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บรรณานุกรม

กุศล สุนทรธาดา และคณะ สถานการณและองคความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน
                  ประเทศไทย กรุงเทพมหานคร สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
                  2542
กุสุมาล ีไชยเมือง “ความสัมพันธระหวางการรับรูบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัย 1 – 3 ปกับ
                  สัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตรตามการรับรูของมารดา”  วิทยานิพนธปริญญา
                  พยาบาลศาสตรมหาบัณทิต  สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย
                  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2540
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ ประมวลผลการวิจัยในประเทศไทยเก่ียวกับการ
                  อบรมเล้ียงดูเด็กไทย  กรุงเทพมหานคร  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย
                  ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2527
งามตา วนินทานนท  นพวรรณ  โชติบัณฑ และวัลภา  สบายยิ่ง  “หนวยที ่6 การอบรมขัดเกลาทาง
                   สังคมของครอบครัว”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบ-
                  ครัวศึกษา หนา 6-1 – 6-74 นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัย-
                  ธรรมาธิราช  2544
จรรจา  สุวรรณทัต  “หนวยที ่1 สภาพพัฒนาการและการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทย”  ใน  เอกสารการ
                  สอนชุดวิชา พัฒนาการเด็กและการเลี้ยงด ู หนา 1 – 34  พิมพครั้งที ่14  นนทบุรี
                  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2543
              . “หนวยที ่8 วัยรุนกับความสัมพันธในครอบครัว” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา
                  พัฒนาการวัยรุนและการอบรม  หนา 399 - 495  นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
                  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   2542
จรรจา  สุวรรณทัต และคณะ  “ทัศนคติของปูยาตายาย และบดิามารดาท่ีมีตอกันในเร่ือง
                  การอบรมเลี้ยงดูเด็กและผลที่มีตอลักษณะพฤติกรรมบางประการของเด็ก”
                  รายงานการวิจัยฉบับที ่33  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
                  วิโรฒ ประสานมิตร  2529
จรรยา เศรษฐบุตร “ความสัมพนัธระหวางอิทธิพลของครอบครัวและอิทธพิลภายนอกครอบครัว
                  ตอคานิยมทางเพศของวัยรุนหญิง จังหวัดบุรีรัมย”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษาดุษฎี-
                  บัณฑิต สาขาพัฒนศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2536
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จารุณี อรัญภูม ิ “ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการและการรับรูบทบาทการเปนบิดา
                  กับการปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยกอนเรียน”   วิทยานิพนธ
                  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาอนามัยครอบครัว  บัณฑิตวิทยาลัย
                  มหาวิทยาลัยมหิดล  2542
จารุวรรณ ชุปวา  “ความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง สัมพันธภาพระหวางคูสมรส และการแสดงบทบาท
                  การเปนบิดาของคูสมรสวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
                  วิชาการพยาบาลแมและเด็ก  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2541
จิตตินันท เดชะคุปต  “หนวยที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา”
                  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา จิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา  หนา 1-1 –
                  1-57  นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544
เฉลียว  บุรีภักดี และคณะ  พอในสังคมไทย  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
                  ประสานมิตร  2526
ชาย โพธิสิตา และอุมาภรณ  ภัทรวาณิชย   รายงานผลเบ้ืองตนโครงการวิจัยเร่ือง  “ครอบครัว-
                  เยาวชน”  นครปฐม  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  2537
ชื่นสุข ฤกษงาม “บทบาททีคาดหวังและบทบาทที่ปฏิบัติจริงของพอในมุมมองของวัยรุน : ศึกษา
                  กรณีนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร”   วิทยานิพนธปริญญา
                  พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวิเคราะหสังคม  คณะพัฒนาสังคม
                  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  2537
ชุษณะ  รุงปจฉิม  “หนวยที ่2 วิวัฒนาการและลักษณะของครอบครัว”  ใน  เอกสารการสอนชุด
                  วิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา  หนา 2-1 – 2-137  นนทบุรี  สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544
ดวงกมล  เวชบรรยงรัตน  “หนวยที่ 2 พัฒนาการทางกายของวัยรุน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา
                  พัฒนาการวัยรุนและการอบรม  หนา 77-134    พิมพครั้งที่ 7    นนทบุรี    สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   2545
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท  “ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุน
                  ที่อยูในภาวะเสี่ยงในครอบครัวและแนวทางปองกัน”  รายงานวิจัย  กรุงเทพมหานคร
                  สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาต ิ 2536
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก “ความสัมพนัธภายในครอบครัว สุขภาพจิต
                  และจริยธรรมของนักเรียนวัยรุนไทย”  รายงานการวิจัย ฉบับที ่26  สถาบันวิจัย
                  พฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2524
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ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพิน ชูชม และงามตา วนินทานนท  “รายงานวิจัยเรื่องปจจัยทาง-
                  จิตวิทยานิเวศนท่ีเก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กของมารดาไทย”  กรุงเทพมหานคร
                  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2528
ทวีรัศม์ิ ธนาคม  ครอบครัวสัมพันธ  พิมพครั้งที ่2 กรุงเทพมหานคร  วิบูลยกิจการพิมพ  2524
ทัดดาว  ลิมพะสุต  “แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูบุตรและสัมพันธภาพในครอบครัว”  วิทยานิพนธ
                  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยาประยุกต  บัณฑิตวิทยาลัย
                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2543
ทัศนา บุญทอง  “หนวยที ่5 การพยาบาลกับพัฒนาการของชีวิต”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชา
                  มโนมติและกระบวนการพยาบาล หนา 269 – 378  พิมพครั้งที่ 16  นนทบุรี  สาขา
                  วิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2542
เทียนทิพย  ไชยฉัตรเชาวกุล  “บทบาทของบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญา
                  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารงานยุติธรรม  คณะสังคมสงเคราะห-
                  ศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2543
นิศารัตน  โหโก  “ความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคม ความผูกพันระหวางบิดาและบุตร
                  และปจจัยสวนบุคคลกับการปรับบทบาทการเปนบิดาของผูที่เปนบิดาครั้งแรก”
                  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลมารดาและ
                  ทารก  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2540
น้ํ าทิพย  ชูเวทย  “บทบาทของบิดาในการใชเวลาอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียน”  วิทยานิพนธ
                  ปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย
                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2539
นุชรา  บุญกนก  “บทบาทของบิดาในการสงเสริมมารดาในการเลี้ยงดูทารก”  วิทยานิพนธปริญญา
                  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาการระบาด บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล
                  2531
นุชลดา  โรจนประภาพรรณ  “ความสัมพนัธระหวางสมัพันธภาพในครอบครัว การอบรมเล้ียงดูของ
                  บิดามารดา กับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตน ศึกษาในโรงเรียนมัธยม-
                  ศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา อํ าเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว”  วิทยานิพนธ
                  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาธารณสุขศาสตร)  สาขาวิชาอนามัยครอบครัว
                  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล  2541
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บังอร ศุภวิทิตพัฒนา  “ความสัมพันธระหวางการรับรูพัฒนกิจของบิดา การสนับสนุนจากคูสมรส
                  กับพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของบิดา“  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
                  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2536
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ ์ คูมือการเขียนรายงานการวิจยัและวทิยานิพนธ  พิมพครั้งที ่6
                  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพและท ําปกเจริญผล  2540
             . ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร  พิมพครั้งที ่7  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพและ
                  ทํ าปกเจริญผล  2540
             . เทคนิคการสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลสํ าหรับการวิจัย  พิมพครั้งที ่5  กรุงเทพมหานคร
                  เจริญดีการพิมพ  2542
บุญเย้ือน  ประกอบแสง  “บทบาทของผูปกครองตามการรับรูของตนเองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัย
                  กอนเรียนในจังหวัดอุบลราชธานี“  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต
                  ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2528
บุญวดี เพชรรัตน “ปญหาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย”  วารสารพยาบาลสงขลานครินทร
                  7 (ตุลาคม – ธันวาคม)  หนา 10-25
ปนัดดา จ่ันผอง  “การรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ-
                  ชั้นสูง จังหวัดนครสวรรค“    วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
                  (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาอนามัยครอบครัว  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
                  มหิดล  2541
ปนัดดา ปริยทฤฆ  พรรณศรี หลายบุญเลิศ และวิวัฒน พวงมะลิต  ”ปจจัยท่ีมีผลตอการหนีเรียน
                  ของนักเรียนวัยรุน”  สารสภาการพยาบาล  2 (เมษายน –มิถุนายน 2539) หนา 34 – 46
ประดับ  เรืองมาลัย  จิตวิทยาวัยรุน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  2529
 ประภารัตน ทวีเกียรติตระกลู  “ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการรับรูบทบาทการ
                  เปนบิดาของสามีขณะภรรยาตั้งครรภ”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
                  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2528
ปราณี แสดคง  ”ความสัมพนัธระหวางปจจัยบางประการกบัการปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดา
                  ระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
                  สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2538
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ปรียา  เกตุทัต  “หนวยที ่4 การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียน”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชา
                  พัฒนาการเด็กและการเลี้ยงด ู หนา 237 – 302  พิมพครั้งที่ 14  นนทบุรี สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2543
             . “หนวยที ่4 พัฒนาการทางอารมณและสังคมของวัยรุน”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชา
                  พัฒนาการวัยรุนและการอบรม  หนา 187-237    พิมพครั้งที ่7 นนทบุรี สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2545
พงษสุดา รัตนมาศมงคล ”ทัศนคติของบิดาตอบทบาทการเปนบิดากับความสัมพันธกับบุคลิกภาพ
                  ดานการปรับตัวของบุตรวัยรุน“  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชา
                  เอกจิตวิทยาพัฒนาการ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2533
พนมวรรณ  แสนสุข  “การมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตรของชายไทย”  วิทยานิพนธปริญญาสังคม-
                  วิทยาและมานุษยวิทยามหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2542
พรพิมล  เจียมนครินทร  “พัฒนาการวัยรุน “  นิตยสารบันทึกคุณแม  55  (กุมภาพันธ 2541)
                  หนา 11-13
พรภิมล  แกวกมล  “ความรู ความสะดวกใจ และการตอบสนองของบิดามารดา เกี่ยวกับพัฒนาการ
                  ทางเพศของบุตรวัยรุน“  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
                  สาขาวิชาการพยาบาลแมและเด็ก  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  2539
พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย  จิตวิทยาครอบครัว  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพจุฬาลงกรณ-
                  มหาวิทยาลัย  2535
พรรณธิภา  เนื่องทวี  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางบุตรวัยรุนกับบิดาใน
                  กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาประชากรศาสตร
                  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2539
พาณี  บุตรนิพนธ  “บทบาทการเปนบิดาในมุมมองของวัยรุนในจังหวัดอุบลราชธานี”  วิทยานิพนธ
                  ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาสังคม  สถาบันบัณฑิตพัฒน-
                  บริหารศาสตร  2540
เพยาว ผลภาค  “บทบาทของบิดา บทบาทของมารดา การปรับตัวกับเพ่ือน กับความรูสึกมีคุณคา
                  ในตนเองของวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกจิตวิทยา-
                  พัฒนาการ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2539
เพ็ญศรี  พิชัยสนิธ  “ศิลปะการเปนพอแม”  วารสารสุขศึกษา 2 (พฤษภาคม 2522)  หนา 31-46



118

เพ็ญศรี  พิชัยสนิธ และคณะ อนามัยครอบครัว  พิมพครั้งที ่2  กรุงเทพมหานคร  อมรินทรการพมิพ
                  2528
              . “การปฏิบัติบทบาทของพอและแมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน”  วารสารสมาคม
                  กุมารแพทยแหงประเทศไทย 27 (มีนาคม 2531) หนา 42 – 51
ไพรัตน  เดชะรินทร  “หนวยที ่15 ครอบครัวกับการพัฒนาชนบท”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา
                  ครอบครัวและสิ่งแวดลอม   หนา 897 - 937  พิมพครั้งที่ 14 นนทบุรี  สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2541
มาสินี ไพบูลย  “การรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษาชาย มหาวิทยาลัยขอนแกน”
                  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว
                  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2538
ยุพยงค  โคตรพัฒนานนท  “ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตร
                  วัยรุนกับทักษะชีวิตพื้นฐานของวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
                  สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน  2543
ยุวด ีฦาชา และคณะ  วิจัยทางการพยาบาล  พิมพครั้งที ่6  กรุงเทพมหานคร  สยามศิลปการพิมพ
                  2540
รติพร  ถึงฝง  “ปจจัยท่ีมผีลตอการมีสวนรวมในการเล้ียงดูบุตรของบิดาและพัฒนาการตามวัยของ
                  บุตรวัย 0 – 6 ป”  วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิจัยประชากร
                  และสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2541
รัชนี  ลาชโรจน  “หนวยที ่5 การพัฒนาบุคลิกภาพของวัยรุน”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา
                  พัฒนาการวัยรุนและการอบรม หนาที ่245 – 312 นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
                  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2529
ราชบัณฑิตยสถาน  พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525  พิมพครั้งที ่3
                  กรุงเทพมหานคร  สํ านักพิมพอักษรเจริญทัศน  2530
รุจา  ภูไพบูลย  การพยาบาลครอบครัว แนวคิด ทฤษฎีและการน ําไปใช  คณะพยาบาลศาสตร
                  ภาควิชาการพยาบาลอนามัยแมและเด็ก มหาวิทยาลัยขอนแกน  2534
วัชรี  ธุวธรรม  “หนวยที ่13 ครอบครัวและการพัฒนาบุคลิกภาพ”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา
                  ปญหาเด็กและเยาวชนกับการสงเสริมอาชีพ  หนา 905 – 975 นนทบุรี  สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  2528
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วันเพ็ญ  พงษประยูร  “หนวยที ่14 การแนะแนววัยรุน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการ
                  วัยรุนและการอบรม  หนา 325 – 417  พิมพครั้งที ่7  นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
                  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2545
วันเพ็ญ  พิศาลพงศ และคณะ  “การศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงด ูพัฒนาการทางรางกาย และความ
                  พรอมทางการเรียนของเด็กกอนวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร” รายงานการวิจัย ฉบับที ่29
                  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  2526
วัลลภ  ตังคณานุรักษ  บทบาทพอในครอบครัวยุคโลกาภิวัฒน  เอกสารการประชุมรณรงค
                  สงเสริมสถาบันครอบครัว วันท่ี 16 ธันวาคม 2537 ณ ตึกสนัติไมตรีทํ าเนียบรัฐบาล
                  2537
วิทยา นาควัชระ  “หนวยที่ 6 การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยรุน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการ
                  เด็กและการอบรม  หนา 375-425  พิมพครั้งที ่4 นนทบุรี   สาขาวิชา คหกรรมศาสตร
                  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   2543
วินัดดา ปยะศิลป  “ครอบครัววัยรุน”  ใน การพัฒนาครอบครัว  หนา 123 – 166  คณะกรรมการ
                  ดานครอบครัว  สํ านักงานคณะกรรมการการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ
                  สํ านักงานปลัดส ํานักนายกรัฐมนตรี  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพอมรินทรพร้ินต้ิง แอนด
                  พับลิชชิ่ง จํ ากัด  2540
วิมลนิจ สิงหะและละออง ชูบรรจง  “การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก” ใน  การพยาบาลเด็ก
                  พิมพครั้งที ่4  กรุงเทพฯมหานคร  โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก  2531
วิลาวัณย  ศรีสุวัฒน  “ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพของคูสมรส เจตคติของบิดาตอบุตร กับ
                  บทบาทในการเลี้ยงดูบุตรของบิดาที่มีบุตรคนแรก”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร-
                  มหาบัณฑิต  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2531
วิวาหวัน  มูลสถาน  “ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูและความมีวินัยในตนเอง”
                    วิทยานิพนธปริญญาการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
                  ประสานมิตร  2523
ศรันย ดํ าริสุข  จิตวิทยาพัฒนาการ   กรุงเทพมหานคร   ส ํานักพิมพพิทักษอักษร  2525
ศิริพร  สินธนัง  “บทบาทของพอในการดูแลและปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของลูกชายวัยรุน”
                  วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชามานุษยวิทยาประยุกต
                  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2539
ศรีเรือน แกวกังวาล  จิตวิทยาพัฒนาการ  พิมพครั้งที ่3 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพแพรพิทยา  2521
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ศรีสวาง พั่ววงศแพทย  “ครอบครัวไทย : ปญหาและแนวทางแกไข”  ใน  ผลการสัมมนาระดม
                  ความคิดเรื่องการสงเสริมสถาบันครอบครัวใหมีความเขมแข็งและพึ่งตัวเองได
                  สํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติและกระทรวงศึกษาธกิาร  กรุงเทพมหานคร
                  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  2537
สังวาลย  สมสนิท  “ความสัมพันธระหวางความขัดแยงกับพอแมและการปรับตัวของวัยรุน”
                  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร
                  2518
สมศร ี กิจชนะพานิชย และคณะ  “บทบาทสถาบันครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (แรกเกิดถึง
                  6 ป) บนเสนทางแรงงานอพยพจากอีสานสูกทม.”  รายงานวิจัย  สํ านักคณะกรรมการ-
                  การศึกษาแหงชาติ  สํ านักนายกรัฐมนตรี  2540
สุชา  จันทรเอม  จิตวิทยาทั่วไป  พิมพครั้งที ่4 กรุงเทพมหานคร ส ํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช
                  2533
            . จิตวิทยาพัฒนาการ  พิมพครั้งที ่5   กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช
                  2542
สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร  เพศศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช
                  2531
สุพัตรา สุภาพ สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี  พิมพครั้งที ่5
                  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช  2534
สุภาพร  อธิวรกุล  “พฤติกรรมการเล้ียงดูของบิดามารดาในเร่ืองเพศ  คิดนํ าเฉพาะกรณีนักเรียนชั้น
                  มัธยมศึกษาปที่ 6  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดนนทบุรี”  วิทยานิพนธปริญญา -
                  คหกรรมศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
                  เกษตรศาสตร  2541
สุภา  มาลากุล ณ อยธุยา “หนวยที ่12 ปญหาการเสพติดและปญหาทางเพศในเด็กวัยรุน” ใน
                  เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการวัยรุนและการอบรม  หนา 165 – 238  พิมพครั้งที่ 7
                  นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2545
สุมน  อมรวิวัฒน  การศึกษาเชิงมานุษยวิทยาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย
                  กรุงเทพมหานคร    คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   2534
สุมน  อมรวิวัฒน และคณะ  การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย  กรุงเทพมหานคร
                  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   2534
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สุรางค  จันทรเอม  จิตวิทยาพัฒนาการ  พิมพครั้งที ่2  กรุงเทพมหานคร  หางหุนสวนจํ ากัด
                  อักษรบัณฑิต   2527
สุวดี  ศรีเลณวัติ จิตวิทยากับการพยาบาลผูปวยเด็ก กรุงเทพมหานคร  ฟสิกสเซ็นเตอรการพิมพ
                  2530
สุวลักษณ  มีชูทรัพย  “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมของบิดาในการเล้ียงดูบุตรคนแรก”
                  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย
                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2544
สุวัฒนา วิบูลเศรษฐ  “หนวยที ่4 บทบาทและสัมพันธภาพในครอบครัว” ใน  เอกสารการสอนชุด
                  วิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา หนา 4-1 – 4-34   นนทบุรี สาขาวิชา
                  คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   2544
สุวัฒนา วิบูลเศรษฐ   เกื้อ วงศบุญสิน  และวิพรรณ  ประจวบเหมาะ   “การศึกษาความสัมพันธ
                  ของประชากร 3 วัยในประเทศไทย”  กรุงเทพมหานคร  สถาบันประชากรศาสตร
                  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2536
โสพิน  สุวรกุล  “ศึกษาบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปแรก”  วิทยานิพนธปริญญา
                  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพยาบาลศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล
                  2535
โสมรัสมิ ์จันทรประภา  การบริหารทางจิตสํ าหรับเด็กวัยรุน  กรุงเทพมหานคร   โรงพิมพคุรุสภา
                  ลาดพราว  2543
อรทัย  คลายสุวรรณ  “การเปรียบเทียบบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัย 0 – 5 ป ท่ีมารับ
                  บริการระหวางแผนกกุมารเวชศาสตรและหนวยกุมารจิตเวช แผนกจิตเวชศาสตร
                  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาจิตเวช -
                  ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2538
อรทัย  รัตนมณี  “การศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในเขตเมือง”
                  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย
                  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2538
อมรา  ภิญโญ  “ความรู เจตคติ และบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัย 1 – 3 ป”  วิทยานิพนธ
                  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย
                  มหาวิทยาลัยมหิดล  2533
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อัจฉรา  พุมมณีกร  “บทบาทของบิดาที่เปนนักธุรกิจในทัศนะของบุตรวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญา
                  สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย
                  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2537
อัจฉรา  สุขารมย  “บทบาทของพอตอการอบรมเลี้ยงดูลูก”  วารสารพฤติกรรมศาสตร  ปที ่7
                  ฉบับที ่1  พฤษภาคม  2544 สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
                  วิโรฒ  หนา  35 – 40
อัษฎางค กวีวัฒนา  “ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของพอ”  วิทยานิพนธปริญญา
                  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการแรงงานและสวัสดิการสังคม
                  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกริก  2539
อํ าไพ วรรณเชฐอิสรา  “การรับรูบทบาทของบิดากับการปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดู
                  บุตรคนแรกวัย 0 – 2 เดือน”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณ-
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                   ในการน้ี นักศึกษาจํ าเปนจะตองเก็บขอมูล เพื่อการวิจัยจากบิดาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1 - 6  จํ านวนชั้นปละ 20 คน รวมเปน 120 คน โดยใหนักเรียนนํ าแบบสอบถามไปใหบิดา
ตอบ

                    จึงเรียนมา เพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดํ าเนินการเก็บ
ขอมูลการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาจะไดรับ ความกรุณา
จากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

                     ขอแสดงความนับถือ

                                                ( รองศาสตราจารย ดร. สมเดช สิทธิพงศพิทยา )
                       ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร. 0-2503-3573  โทรสาร 0-2503-3639
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ที ่ทม 1312/…. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
                                                                                             ตํ าบล บางพูด    อํ าเภอ ปากเกร็ด

                                                                  จังหวัด นนทบุรี  11120

                              20  มิถุนายน   2546

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย

เรียน  ผูอํ านวยการโรงเรียนคุรุประชาสรรค

                   เน่ืองดวย    นาง สุทธิดา ทิฐิธรรมเจริญ    นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา วิชาเอกการ
พัฒนาครอบครัวและสังคม  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  กํ าลังท ํา
วิทยานิพนธ เร่ือง บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรวัยรุน

                   ในการน้ี นักศึกษาจํ าเปนจะตองเก็บขอมูล เพื่อการวิจัยจากบิดาของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1 - 6  จํ านวนชั้นปละ 20 คน รวมเปน 120 คน โดยใหนักเรียนนํ าแบบสอบถามไปใหบิดา
ตอบ

                    จึงเรียนมา เพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน ในการอนุญาตใหนักศึกษาดํ าเนินการเก็บ
ขอมูลการวิจัย ตามวัน เวลา และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี้ หวังวาจะไดรับความกรุณา
จากทาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

                     ขอแสดงความนับถือ

                                                ( รองศาสตราจารย ดร. สมเดช สิทธิพงศพิทยา )
                       ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร. 0-2503-3573  โทรสาร 0-2503-3639



ภาคผนวก ค

แบบสอบถาม
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                                                                                                              เลขท่ี……….

แบบสอบถาม
สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานดานบิดาและดานครอบครัว
คํ าชี้แจง โปรดกรอกขอความหรือตัวเลข ลงในชองวาง หรือใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองวาง

                ( ) หนาขอความตามท่ีเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน

1.  อายุของทาน………………ป…………..เดือน    (นับถึงวันที่ตอบแบบสอบถาม)
2.  สถานภาพสมรส
     (    ) 1.  คู

     (    ) 2.   หมาย (ภรรยาเสียชีวิต)

     (    ) 3. หยาราง / แยกกัน

3.  ระดับการศึกษา
      (   ) 1.ไมไดเรียนหนังสือ                                  (   ) 2.ประถมศึกษา

      (   ) 3.มัธยมศึกษา                                            (   ) 4.อาชีวศึกษา/อนุปริญญา

      (   ) 5.ปริญญาตรี                                             (   ) 6. สูงกวาปริญญาตรี

      (   ) 7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………

4. อาชีพปจจุบัน
     (   ) 1. อาชีพที่ท ํางานในบาน                           (   ) 2.  อาชีพที่ท ํางานนอกบาน

5. รายไดประจํ าของทานเฉลี่ยตอเดือน………………………………..บาท
6. ลักษณะครอบครัวของทาน
    (  ) 1. ทานอยูกันเฉพาะตัวทาน ภรรยา และบุตร เทาน้ัน

    (  ) 2. มีทั้งตัวทาน ภรรยา บุตร และญาติของฝายใดฝายหนึ่ง หรือทั้งสองฝาย
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7. จํ านวนบุตรท้ังหมด ………….คน
8. จํ านวนบุตรที่มีอายุระหวาง 12 - 17 ป  ของทานมี  …..……………… คน
9. บุตรวัยรุนของทานเปนเพศ
    (   ) 1. เพศชาย

    (   ) 2. เพศหญิง

    (   ) 3. ทั้งเพศชายและเพศหญิง
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สวนท่ี 2 บทบาทของบิดาในการอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุน
คํ าชี้แจง โปรดตอบคํ าถามตอไปนี้ใหครบทุกขอตามความเปนจริงตามที่ทานไดกระทํ ากับบุตร
               เพียงขอละ 1 คํ าตอบ โดยแสดงเครื่องหมาย / ลงในชองวาง ซึ่งตรงกับขอความ

              ในแตละขอค ําถาม โดยมีเกณฑการตอบดังนี้

               ท ําเปนประจํ า     หมายถึง  การกระทํ าตามขอความเชนน้ัน ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส

               ท ําบอยคร้ัง         หมายถึง   การกระท ําตามขอความเชนน้ันเกือบทุกคร้ัง

               ท ํานาน ๆ คร้ัง    หมายถึง   การกระท ําตามขอความเชนน้ันบางคร้ัง
               ไมเคยท ํา           หมายถึง   การไมกระท ําตามขอความน้ันเลย
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กิจกรรม ทํ าเปน ท ําบอย ทํ านานๆ ไมเคย
ประจํ า คร้ัง คร้ัง ทํ า

1.การสงเสริมพฒันาการทางดานรางกาย
    1.1 การดูแลใหบุตรรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชน ……… ……… ……… ……..
    1.2 การดูแลใหบุตรรักษาความสะอาดรางกาย ……… ………. ……. …….
    1.3 การสงเสริมใหบุตรไดออกกํ าลังกาย ……… ……….. ……….. …….
    1.4 การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
          ของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน ……… ………. ………. …….
    1.5 การดูแลเอาใจใสเม่ือบุตรไมสบาย ……… …..….. …..….. ……..
    1.6 การดูแลจัดหาเส้ือผา หรือ เครื่องใชสวนตัวใหกับบุตร ……… ……… ……… ………
    1.7 การใหค ําแนะนํ าแกบุตรเกี่ยวกับการผอนคลาย
            อารมณทางเพศ โดยการเลนกีฬาหรือการท ํางานอดิเรก ……… ……… ……… ………
 2.การสงเสริมพฒันาการทางดานจิตใจและอารมณ
    2.1 การแสดงความรักตอบุตร โดยการพูดคุย สัมผัส
          หรือโอบกอด ……… ………. ……… ……..
    2.2 การเปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็น ……… ……….. ……….. ……..
    2.3 การใหก ําลังใจ ใหความชวยเหลือ ชี้แนวทางใหบุตร …….. ……….. ……….. ……..
    2.4 การสนับสนุนใหบุตรคิดหาเหตุผล
           และตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง ……….. ……….. ……….. ……..
    2.5 การพูดคุยกับบุตร ……… ……….. ……….. ……..
    2.6 การชมเชยเม่ือบุตรแสดงความสามารถ ……… ……….. ……….. ……..
    2.7 การเปดโอกาสใหบุตรชี้แจงเหตุผลกอนวากลาว/ลงโทษ ……… ……….. ……….. ……..
3.การสงเสริมพฒันาการทางดานสังคม
    3.1 การสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจกรรมกับเพ่ือน ……… ……….. ……….. ……..
    3.2 การช้ีแนะใหบุตรรูจักการคบเพ่ือน ………… ………… ……….. ………

    3.3 การแนะนํ าบุตรเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ ………… ………… ……….. ………

    3.4 การอบรมใหบุตรรูจักเกรงใจผูอ่ืน ………… ………… ………… ………



139

กิจกรรม ทํ าเปน ท ําบอย ทํ านานๆ ไมเคย
ประจํ า คร้ัง คร้ัง ทํ า

    3.5 การผอนปรนมารยาททางสังคมของบุตร ………… ………… ………… ………

    3.6 การสงเสริมใหบุตรท ํากจิกรรมชวยเหลือโรงเรียน ……… ……… ……… ……..
    3.7 การไมยกเอาพ่ีนองหรือบุตรของคนอ่ืนในวัยเดียวกัน
          มาเปนตัวอยาง ……… ……….. ……….. ……..
    3.8  การจัดใหบุตรวัยรุนมีหองแยกเปนสัดสวน ……… ……… ……… ………

4.การสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา
    4.1 การติดตามผลการเรียนของบุตร ……… ……….. ……….. ……..
    4.2 การใหอิสระในการเลือกเรียนตามความตองการของบุตร ……… ……… ……… ………
    4.3 การจัดหาอุปกรณในการเรียนใหแกบุตร ……… ……….. ……….. ……..
    4.4 การสงเสริมใหบุตรไดเรียนรูเพ่ิมเติมในเร่ืองท่ีบุตรสนใจ ……… ……….. ……….. ……..
    4.5 การพาบุตรไปทัศนศึกษาหาความรูนอกสถานที่ ……… ……….. ……….. ……..
    4.6 การใหค ําปรึกษาในการเลือกอาชีพ ที่บุตรสนใจ ……… ……… ……… ………
    4.7 การเพิ่มพูนความรูของบุตรโดยการใหค ําแนะนํ า
          หรือจัดหาหนังสือ ตํ ารา เอกสารตาง ๆ ใหบุตรอาน ……… ……….. ……….. ……..
    4.8 การสนับสนุนใหบุตรอานหนังสืออ่ืนนอกจาก
          หนังสือเรียน ……… ……….. ……….. ……..
    4.9 การดูขาวสาร ทางโทรทัศนรวมกับบุตร ……… ……….. ……….. ……..
    4.10 การพูดคุยวิพากษวิจารณเกี่ยวกับเหตุการณตาง ๆ
           ของบานเมืองกับบุตร ……… ……… ……… ………
 5.การเปนแบบอยางท่ีดี
    5.1 การท ํางานไดส ําเร็จตามเวลาท่ีกํ าหนดไว ……… ……….. ……….. ……..
    5.2 การปฏิบัติตามกฎระเบียบของบานเมือง ……… ……….. ……….. ……..
    5.3 การมีความซื่อสัตย ……… ……… ……… ………
    5.4 การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ……… ……….. ……….. ……..
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กิจกรรม ทํ าเปน ท ําบอย ทํ านานๆ ไมเคย
ประจํ า คร้ัง คร้ัง ทํ า

    5.5 การชวยเหลืองานในบาน ……… ……… ……… ………
    5.6 การประหยดัและอดออม ……… ……….. ……….. ……..
    5.7 การท ําบุญ ตักบาตร ……… ……… ……… ………
    5.8 การไมเที่ยวนอกบานกับเพื่อน ……… ……….. ……….. ……..
    5.9 การใหความชวยเหลือญาติพ่ีนองท่ีเดือดรอนหรือ ………. ………. ………. ………
   5.10 การแสดงความนอบนอมตอผูใหญ ……… ……… ……… ………
    5.11 การรักษาสัญญาที่ใหกับบุตร ……… …….... ……….. ……..
    5.12 การไมสูบบุหรี่ ……… ……….. ……….. ……..
   5.13 การไมด่ืมสุรา ……… ……….. ……….. ……..
   5.14 การไมเลนการพนัน ……… ……….. ……….. ……..
   5.15 การไปท ํางานทันเวลา ……… ……… ……… ………
    5.16 การชวยเหลือกิจกรรมชุมชน ……… ……….. ……….. ……..
6.การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
    6.1 การไปเท่ียวหรือพักผอนรวมกันท้ังครอบครัว ……… ……….. ……….. ……..
    6.2 การหลีกเลี่ยงความขัดแยงกับบุตร ……….. ……….. ……….. ……..
    6.3 การใหค ําปรึกษาแกบุตร เม่ือมีเร่ืองท่ีทํ าใหไมสบายใจ ……….. ……….. ………. ……..
    6.4 การพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับปญหาสวนตัว
            หรือปญหาครอบครัว ……… ……….. ……….. ……..
    6.5 การก ําหนดกฎระเบียบในครอบครัว เพื่อใหสมาชิก
            ทุกคนปฏิบัติตาม ……… ……… ……… ……..
    6.6 การเปดโอกาสใหบุตรไดซักถาม ………. ………. ……… ……..
    6.7 การไมเขมงวดเกี่ยวกับเวลากลับบานของบุตร ……… ……….. ……….. ……..
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สวนท่ี 3  ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดู
               บุตรวัยรุน
คํ าชี้แจง  โปรดกรอกขอความเพื่อแสดงความคิดเห็นของทานเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทของบิดา
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1.! ทานคิดวาบิดาควรปฏิบัติอยางไรเพ่ือสงเสริมการเจริญเติบโตทางดานรางกายของบุตรวัยรุน
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

2.! ทานคิดวาบิดาควรปฏิบัติอยางไรเพื่อสงเสริมความมั่นคงทางจิตใจ/อารมณของวัยรุน เชน
      การรูจักควบคุมอารมณ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน มีความเช่ือม่ันในตนเอง  เปนตน
      ………………………………………………………………………………………………..
      ………………………………………………………………………………………………..
      ………………………………………………………………………………………………..
3.! ทานคิดวาบิดาควรปฏิบัติอยางไรเพื่อสงเสริมใหบุตรวัยรุนมีบทบาทที่เหมาะสมในสังคม
เชน การเคารพกฎระเบียบตาง ๆ การคบเพ่ือนท่ีดี การชวยเหลือกิจกรรมทางสังคม การไมยุง
เกี่ยวกับอบายมุขตาง ๆ เปนตน  ……………………………………………………………..
……..…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

4.! ทานคิดวาบิดาควรปฏิบัติอยางไรเพ่ือสงเสริมทางดานสติปญญาแกบุตรวัยรุน……………….
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       ……………………………………………………………………………………………….
       ……………………………………………………………………………………………….
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