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ABSTRACT

The purposes of this research were  (1) to study teenager’s attitudes towards the role of
his father who is a policeman; (2) to study teenager’s expectation towards the role of his father who is
a policeman; (3) to compare actual and expected roles of the father who is a policeman according to
his teenager’s attitudes. The study focused on 5 aspects of the father’s role namely: rearing practices,
problem solving, earning incomes for the family, being social role model, and recreation.

This research is a survey research. Population employed in this research were 412
students aged 15-18 studying in Matayomsuksa 4-6 under the Office of Nakhonsawan Education
Service Area, Zone 1-3, whose father is a policeman. 196 students were randomly selected by a
simple random sampling method. Instruments used for this research were questionnaires constructed
by the researcher.  Data were analyzed by computer program SPSS for windows. Statistics used for
data analysis were percentage, means, standard deviation, and t-test.

The research findings were as follows: (1) Teenager’s attitudes towards the actual roles
of his father who is a policeman were at the high level in all aspects; (2) The teenager’s attitudes
towards the expected roles of his father who is a policeman were at the high level in all aspects; (3)
the teenager had higher expectation towards the expected role of his father than the actual role of his
father at 0.05 statistical significance level in all aspects.

Keywords: the father’s role/ policeman/  teenager’s attitudes
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บทที ่1
บทนํ า

1.! ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

ครอบครัวเปนสถาบันหลักของสังคม   มีความส ําคัญตอการหลอหลอมบุคลิกภาพให
กับเยาวชน   ตลอดจนสรางความเปนปกแผนเขมแข็งของสังคม  ดังน้ัน  หนาท่ีหลักของครอบครัว
จึงเกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (ทวีรัศม ธนาคม 2518  และอัจฉรา  พุมมณีกร 2537:1-2)
ในอดีตครอบครัวไทยมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย  ประกอบดวยสมาชิกอยางนอยสามรุนอายุ
อาศัยอยูรวมกันเปนครอบครัวขนาดใหญ  มีความสัมพันธกันอยางอบอุน  ระหวาง ปู ยา ตา ยาย
บิดา มารดาบุตร และญาติพี่นอง ซึ่งมักเปนผลดีกับเด็ก  เพราะเด็กไดรับความอบอุนจากครอบครัว
มีโอกาสปรับตัวและเรียนรูจากบุคคลตางวัยตางความคิดที่อยูรวมในครอบครัวเดียวกัน  การอบรม
เล้ียงดูเด็กมักเปนหนาท่ีของผูหญิง  ไมวาจะเปนลูกสาวหรือลูกชายก็ตามมักใกลชิดมารดามากกวา
บิดา  ทํ าใหเด็กลอกเลียนลักษณะของบุคลิกภาพจากมารดาไดมากกวาบิดา การที่บิดาไมไดใกลชิด
บุตรเทาที่ควร  อาจเปนเพราะเขาใจวาหนาที่การเลี้ยงดูบุตรควรเปนหนาที่ของมารดาเทานั้น  แต
ความจริงแลว  ทั้งบิดามารดาจะตองใหความเอาใจใสดูแลเด็กอยางใกลชิด  เพราะเด็กเปนทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณคา โดยเฉพาะวัยรุนที่อยูในชวงอายุระหวาง  12 – 18 ป  ซึ่งเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งรางกายและจิตใจ  จึงตองมีการปรับตัวกับสิ่งเราภายในตัวและสิ่งเราภายนอก  (นงพงา
ล้ิมสุวรรณ   คนคืนวันท่ี  24  กันยายน  2545  จากเวิลดไวดเว็บ  http : www.social 2000)

วัยรุนเปนวัยที่ควรไดรับความสนใจเอาใจใสใหความส ําคัญเปนอยางมาก  ถาหาก
ละเลยแลว  เด็กวัยรุนอาจกอพฤติกรรมท่ีเปนปญหา และหาทางออกที่ไมเหมาะสมโดยความรู
เทาไมถึงการณ  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่เปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ (สุพัตรา  สุภาพ  2533:17)
หรือเปนวัยที่ยางเขาสูความเปนหนุมสาว  ที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงและมีผลกระทบตอความเจริญ
ทางดานอ่ืน ๆ ดวย  พัฒนาการที่ดีของวัยรุนตองอาศัยปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวภาพที่ดีของ
เด็กกับประสบการณจากสิ่งแวดลอมที่ดี (นงพงา  ล้ิมสุวรรณ   คนคืนวันท่ี  24  กันยายน  2545
จากเวิลดไวดเว็บ  http : www.social 2000)  การที่วัยรุนจะเติบโตเปนพลเมืองดีและเปนทรัพยากรที่
มีคุณคาของชาติมากนอยเพียงใดนั้น  บิดามารดาเปนบุคคลส ําคัญที่จะชวยกันประคับประคอง
ชวงหัวเล้ียวหัวตอของวัยรุนใหผานไปดวยดี

การเลี้ยงดูบุตรที่ถูกตองและเหมาะสมตองเริ่มมาจากครอบครัว  ซ่ึงแตเดิมน้ัน

http://www.social/
http://www.social/
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สังคมไดกํ าหนดใหมารดาแสดงบทบาทการอบรมเลี้ยงดูบุตร  สวนบิดามีหนาที่หารายไดมาเลี้ยงดู
ครอบครัว  แตปจจุบัน  การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และวัฒนธรรม  ท ําให
บทบาทของบิดาเปลี่ยนแปลงไปดวย  มารดาซึ่งเคยเปนเพียงผูตาม  หรือชางเทาหลังไดเปลี่ยน
บทบาทและสถานภาพมาปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน  มารดาจึงมีภาระรับผิดชอบมากขึ้นทั้งในบาน
และนอกบาน  ทํ าใหไมอาจปฏิบัติบทบาทการเลี้ยงดูบุตรไดอยางเต็มที ่ บิดาจึงตองมีบทบาท
เพิ่มขึ้น โดยเขามามีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  เพื่อชวยใหครอบครัวมีความมั่นคงยิ่งขึ้น

แอนเดอรสัน  (Anderson, 1982: 150 – 159) ไดกลาวถึงบทบาทของบิดาในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรวา  บิดาควรมีบทบาทในดานการอบรมเลี้ยงด ู ดานการแกปญหา ดานการหาเลี้ยง
ครอบครัว ดานการเปนแบบอยางทางสังคม และดานนันทนาการ และจากผลการวิจัยของ
จรรยา  เศรษฐบุตร  และอุมาภรณ  ภัทรวาณิชย  (2541: 32)  พบวา  บิดารอยละ  80.70 รับสงลูกไป
โรงเรียน รอยละ  66.80  ดูแลเร่ืองการเรียนของลูก  และรอยละ  49.10  เปนผูดูแลเลี้ยงลูกเอง

อยางไรก็ตาม  การแสดงบทบาทของการดูแลครอบครัวไมควรเนนบทบาทของ
“มารดา”  ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเพียงผูเดียว แตควรเนนท่ีบทบาทของผูเปน “บิดา”
ใหเพิ่มมากขึ้นดวย   ดังจะเห็นไดวาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที ่ 7    
พ.ศ. 2535 – 2539  จนถึงปจจุบัน ไดใหความส ําคัญตอการเสริมสรางความม่ันคงของครอบครัว
ดวยการรณรงคอยางตอเน่ืองใหชายหญิงมีความสํ านึกในการเปนบิดามารดา  มีบทบาท
ความรับผิดชอบตอครอบครัว  และการอบรมเลี้ยงดูบุตร  บทบาทของบิดาจึงมีความส ําคัญเพิ่มมาก
ขึ้น  เมื่อบุตรอยูในระยะเริ่มเขาสูวัยรุน  บิดาจึงตองมีบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรควบคูไปกับมารดา   
เนื่องจากบุตรวัยรุนถือไดวาเปนวัยที่ก ําลังเปลี่ยนแปลง  ตองการความรักความอบอุนและ
คํ าแนะนํ าที่ถูกตองจากบิดาเชนกัน

บิดาเปนผูหนึ่งที่มีบทบาทส ําคัญตอบุตร  ดังจะเห็นไดจากการที่รัฐบาลใหความส ําคัญ
กับบิดา  โดยมีการรณรงคอยางตอเน่ือง  ใหชายและหญิงมีความส ํานึกความเปนบิดามารดา และ
บทบาทความรับผิดชอบรวมกันเพื่อสรางความรัก และความอบอุนในครอบครัว โดยเฉพาะ
บทบาทของบิดาในการรับผิดชอบตอครอบครัวการอบรมเลี้ยงดูบุตร

กรณีที่บิดาประกอบอาชีพรับราชการตํ ารวจอันเปนอาชีพท่ีตองประสบปญหา
หลายอยางดังพระบรมราโชวาทบางตอนในพิธีพระราชทานกระบี่และปริญญาบัตรแก
ผูสํ าเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายรอยตํ ารวจ  เมื่อวันที่  17  มีนาคม  2537  ความวา
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“…ผูที่เขามาเปนตํ ารวจยอมทราบดีกันทุกคนวา  งานในหนาท่ีของตํ ารวจน้ัน 
เต็มไปดวยปญหาสารพัด ทั้งยังมีภัยอันตรายที่ตองพาตัวเขาเสี่ยงอีกเปน      
อันมาก  ในภารกิจและสถานการณที่ลอแหลมทั้งปวงตํ ารวจทุกคนจึงตอง        
ต้ังตัว  ตั้งใจใหมั่น  ดวยความเพียรพยายาม  ความกลาหาญ  อดทน  เสียสละ  
และดวยสติปญญา ความรูเทาทันเหตุการณ  นอกจากนั้น  ยังตองฝกฝน
ความรู ความคิดวินิจฉัยของตนใหกระจางแจมชัด  ตองระลึกวา  ตํ ารวจน้ัน
เปนฝายที่ต้ังอยูในความถูกตองเปนธรรม  ยอมอยูในสถานะที่เหนือกวา        
ผูกระทํ าผิด  และสามารถปฏิบัติหนาที่ของผูพิทักษสันติราษฎรใหสมบูรณ 
ไดทุกสถานการณ  ไมมทุีจริตชนคนใดจะเอาชนะความดี  และความสามารถ
ของตํ ารวจได…”  (ประชา  พรหมนอก  2540: 14)

จากพระบรมราโชวาทดังกลาวจะเห็นไดวา  ตํ ารวจทุกคนมีภารกิจอันย่ิงใหญ
ในการดูแลรักษาความสงบสุขแกประชาชน  ตองมีความเสียสละและอดทนเปนอยางยิ่ง  พรอมท่ีจะ
ปฏิบัติงานทุกเวลา  อาจสงผลกระทบตอครอบครัวตํ ารวจมากกวาครอบครัวอาชีพอ่ืน ๆ  ซึ่ง
ผลกระทบนี้ยังสงผลตอเนื่องไปถึงบุตร  ซึ่งเปนสายสัมพันธระหวางครอบครัว  เปนความหวังของ
บิดามารดาวาจะสืบทอดวงศตระกูลตอไป  เปนประชากรที่มีคุณคาของสังคม  และเปนทรัพยากร
ที่มีคายิ่งตอไปในอนาคต  (สมคิด  บุญถนอม  2541: 15)

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาทัศนะของวัยรุน ซึ่งบิดาประกอบอาชีพเปนขาราชการ
ตํ ารวจวามีทัศนะอยางไรตอการแสดงบทบาทของบิดา  บิดาแสดงบทบาทไดตามที่บุตรคาดหวัง
หรือไม  และบุตรตองการใหบิดาแสดงบทบาทตอตนเองอยางไร  เพื่อเปนขอมูลใหกลุมบิดาที่เปน
ขาราชการตํ ารวจไดนํ าไปใชปรับบทบาท  และพฤติกรรมของตนใหเขากับบุตรวัยรุน สงเสริมให
บิดามีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงด ู ตลอดจนใหความรัก  ความเขาใจบุตรวัยรุนมากยิ่งขึ้น ชวยให
เกิดสายสัมพันธที่ดีในครอบครัวและสังคม  อันจะสงผลดีตอครอบครัวตํ ารวจ  โดยเฉพาะตอบุตร
ของตํ ารวจท่ีเปนอนาคตสํ าคัญของชาติสืบตอไป
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2.! วตัถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
2.1  ศึกษาทศันะของบุตรวัยรุนท่ีมีตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ
2.2  ศึกษาความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการแสดงบทบาทของบิดาที่เปน

ขาราชการตํ ารวจ
2.3  เปรียบเทียบบทบาทที่ปฏิบัติจริงกับบทบาทที่คาดหวังของบิดาที่เปน

ขาราชการตํ ารวจ

3.! กรอบแนวคิดการวิจัย

ในการวิจัยเร่ือง  “บทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจในทัศนะของบุตรวัยรุน”
ไดใชกรอบแนวคิดของ  แอนเดอรสัน  (Anderson,  1982  อางถึงใน  พงษสุดา  รัตนมาศมงคล
2533: 12)  ซึ่งไดแบงบทบาทของบิดาไว  5  ดาน  ดังน้ี

3.1  ดานการอบรมเล้ียงดู
3.2  ดานการแกปญหา
3.3  ดานการหาเล้ียงครอบครัว
3.4  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม
3.5  ดานนันทนาการ

4.    สมมติฐานการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีมีสมมติฐาน 2 ประการ คือ
4.1  บุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจอยูในระดับมาก
4.2  บุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดา

5.   ขอบเขตในการวิจัย

การวิจัยเร่ือง “บทบาทของบิดาที่เปนขาราชตํ ารวจในทัศนะของบุตรวัยรุน”
 เปนการวิจัยเชิงส ํารวจ   มีขอบเขตการวิจัย  ดังตอไปน้ี
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5.1  ดานเน้ือหา
  ศึกษาทัศนะของบุตรวัยรุนท่ีมีตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ศึกษา

ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการแสดงบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  และเปรียบเทียบ
บทบาทที่ปฏิบัติจริงกับบทบาทที่คาดหวังของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจ

5.2  ดานประชากร
  ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ  นักเรียนชายหญิงที่ก ําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยม

ศึกษาปที่  4 – 6  ในโรงเรียนสังกัดส ํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครสวรรค  เขต  1 – 3
กระทรวงศึกษาธิการ  และมบิีดาเปนขาราชการตํ ารวจ

5.3!ดานเวลา
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาทัศนะของบุตรวัยรุนที่มีตอบทบาทของบิดาที่เปน

ขาราชการตํ ารวจ คือ ระหวางเดือนพฤษภาคม 2545 – เดือนตุลาคม 2546

6.  นยิามศัพทเฉพาะ

การวิจัยครั้งนี้มีการนิยามศัพทเฉพาะค ําตอไปน้ี
6.1!บทบาทของบิดา  หมายถึง  แบบแผนพฤติกรรมหรือหนาท่ีท่ีบิดาควรปฏิบัติ       

ตอบุตรวัยรุน ไดแก บทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู  ดานการแกปญหา  ดานการหาเลีย้งครอบครัว
ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  และดานนันทนาการ

6.2!บทบาทดานการอบรมเลี้ยงด ู หมายถึง  บทบาทของบิดาในการใหค ําแนะนํ าบุตร
รับประทานอาหารท่ีเปนประโยชน  และไดปริมาณเพียงพอตอความตองการของรางกาย
การสงเสริมใหบุตรไดออกกํ าลังกายที่เหมาะสม  การใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด
รางกาย เสื้อผาและเครื่องใชสวนตัว  การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อ
เขาสูวัยรุน  เอาใจใสดูแลเมื่อบุตรไมสบาย  การเปดโอกาสใหบุตรไดแสดงความคิดเห็นและแสดง
ความรูสึกตาง ๆ ไดอยางอิสระ  การเปดโอกาสใหบุตรชี้แจงเหตุผลกอนจะวากลาวหรือลงโทษ
การสนใจพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร

6.3  บทบาทดานการแกปญหา  หมายถึง  บทบาทของบิดาในการรับฟงและชวย
แกปญหาใหบุตร  การใหคํ าปรึกษาแกบุตรเมื่อมีปญหาหรือรูสึกไมสบายใจ  การใหค ําแนะนํ า
เมื่อบุตรประสบปญหาดานการเรียนและการคบเพื่อน  การตัดสินปญหาดวยความยุติธรรมเม่ือบุตร



6

มีปญหากับสมาชิกในครอบครัว  การใหเวลาและรวมตัดสินปญหาตาง ๆ  ภายในครอบครัว  การตัด
สินใจเกี่ยวกับคาใชจายของครอบครัว  และการตัดสินใจเกี่ยวกับสถานที่ศึกษาเลาเรียนของบุตร

6.4  บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว  หมายถึง  บทบาทของบิดาในการใหความ
สํ าคญัของการหาเล้ียงครอบครัวใหมีความสุข  การเปนก ําลังส ําคัญที่ท ําใหครอบครัวมีฐานะม่ันคง
การเปนผูรับภาระทั้งหมดในการหาเลี้ยงครอบครัว  การมีความขยัน  และอดทนในการหารายได
เลีย้งครอบครัว  การหารายไดพิเศษเม่ือบุตรเติบโตข้ึน  การสรางหลักประกันใหกับครอบครัว
การใหบุตรมีสวนรวมจัดการและวางแผนดานการเงินในครอบครัว

6.5  บทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม  หมายถึง  บทบาทของบิดาในการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบวินัยในเร่ืองตาง ๆ  การปฏิบัติงานใหส ําเร็จภายในเวลาที่ก ําหนด  การใหความ
รวมมือและชวยเหลือกิจกรรมของชุมชนดวยความเต็มใจ  การเขารวมประชุมผูปกครอง  หรือ
รวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนของบุตรจัดข้ึน  การมีหลักศลีธรรมประจํ าใจโดยปฏิบัติตนเปนแบบอยาง
ท่ีดี การติดตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมและนํ ามาถายทอดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อใหบุตร
รับรูถึงการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวใหเหมาะสม การใหความชวยเหลือญาติพี่นอง และบุคคลอื่น ๆ
ท่ีเดือดรอนและมทุีกข  ตลอดจนการแสดงบทบาทที่สังคมยอมรับ

6.6!บทบาทดานนันทนาการ  หมายถึง  บทบาทของบิดาในการสงเสริมบุตรใหรวม
กิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน  การอนุญาตใหบุตรมีโอกาสสังสรรคกับเพื่อนตามความเหมาะสม
การเขารวมกจิกรรมตาง ๆ  กับบุตรทั้งที่บานและโรงเรียน  การรวมท ํากิจกรรมในวันหยุดกับ
สมาชิกในครอบครัว  การสนับสนุนกิจกรรมยามวางของบุตร  การพาสมาชิกในครอบครัวไปเท่ียว
พักผอนตามสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ  การรักษาสมรรถภาพของรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอเพื่อ
เขารวมกิจกรรมในยามวางกบับุตรและครอบครัว

6.7  บิดาที่เปนตํ ารวจ  หมายถึง  บุคคลที่ไดรับการบรรจุและแตงตั้งใหมียศต ํารวจ
ตามพระราชบัญญัติยศตํ ารวจ  พ.ศ.2480  โดยไดรับเงินเดือนจากเงินงบประมาณหมวดเงินเดือน
ในส ํานักงานตํ ารวจ

6.8  บุตรวัยรุน  หมายถึง  บุตรชายหญิง  ของขาราชการตํ ารวจท่ีมีอายุระหวาง
15 – 18  ป  ก ําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 – 6  ในโรงเรียนสังกัดสํ านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครสวรรค  เขต  1 – 3  กระทรวงศึกษาธิการ  และอาศัยอยูกับบิดามารดา

6.8  ทัศนะของบุตรวัยรุน  หมายถึง  ความคิดเห็นในดานบวกและดานลบของบุตร
วัยรุน  ทั้งชายและหญิงที่มีตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ
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7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

การวิจัยคร้ังน้ีคาดวาจะไดรับประโยชน  ดังน้ี
7.1! ไดขอมูลทัศนคติและความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการแสดงบทบาทของบิดา

เพื่อนํ าขอมูลที่ไดไปใชในการสรางความเขาใจในครอบครัว  โดยเฉพาะครอบครัวที่บิดาเปน
ขาราชการตํ ารวจกับบุตรวัยรุน

7.2! สามารถนํ าขอมูลไปใชเปนแนวทางที่จะพัฒนาการปฏิบัติบทบาทการเปนบิดา
ของขาราชการตํ ารวจไดอยางเหมาะสม

7.3!สามารถนํ าไปใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน หรืออบรมแกนักเรียน
นักศึกษา และประชาชน  ใหไดรับรูถึงบทบาทของบิดาท่ีพึงปฏิบัติตอครอบครัว ใหตระหนักถึง
ความสํ าคัญและมีความรับผิดชอบในการปฏิบัติบทบาทการเปนบิดาที่ดี

7.4! สามารถเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในประเด็นอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับบทบาท
ของบิดาตอไป



บทที ่ 2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

การศึกษาเรื่องบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจในทัศนะของบุตรวัยรุน  ผูวิจัย
ไดศึกษาคนควาวรรณกรรมท่ีเก่ียวของดังตอไปน้ี

1.! แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทและความคาดหวังในบทบาท
2.! วัยรุนและปญหาของวัยรุน
3.! บทบาทการเปนบิดา
4.! ผลการศึกษาที่เกี่ยวของ

1.  แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทและความคาดหวังในบทบาท

1.1  ความหมายของบทบาทและความคาดหวังในบทบาท
1.1.1  ความหมายของบทบาท

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของมีผูใหความหมายของบทบาท  ดังน้ี
ภิญโญ  สาธร (2530: 238) ไดใหความหมายของ บทบาทหนาที่วา หมายถึง

ความมุงหวัง  (expectation)  ที่บุคคลอื่นคาดหวังวา  บุคคลในตํ าแหนงหน่ึงควรกระทํ า  หรือแสดง
พฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง  บทบาทหนาที ่ (role)  มีควบคูอยูกับตํ าแหนง  (position)  ที่บุคคลนั้น
ดํ ารงอยูเสมอ

อุทัย  หิรัญโต  (2526: 197)  ใหนิยามบทบาทไววา  คือ  หนาท่ีหรือ
พฤติกรรมอันพงึคาดหมาย (expected  behavior) ของบุคคลแตละคนในกลุมหรือสังคมหนึ่ง ๆ
หนาที่หรือพฤติกรรมดังกลาว  โดยปกติเปนสิ่งที่กลุมหรือสังคมหรือวัฒนธรรมของกลุมหรือสังคม
นั้นก ําหนด ขึ้น บทบาทจึงเปนแบบแหงความประพฤติของบุคคลในสถานะหน่ึงที่พึงมีตอบุคคลอ่ืน
ในสถานะ อีกอยางหนึ่งในสังคมเดียวกัน
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พงษสุดา  รัตนมาศมงคล  (2523: 15)   ไดใหความหมายของบทบาทวา  คือ
แบบแผนพฤติกรรมของมนุษย  ซึ่งเกี่ยวของกับสิทธิและหนาที่ตามตํ าแหนงทางสังคม  ที่สังคมได
คาดหวังหรือก ําหนดไวน่ันเอง  บทบาทจึงเปนตัวกลางระหวางสังคมกับบุคคลที่อยูในสถานการณ
น้ัน ๆ  พฤติกรรมจึงกลายเปนแนวทางปฏิบัติของสังคม   ซึ่งสุพัตรา   สุภาพ   (2528: 30)    ประสาท
หลักศิลา  (2511: 110 – 113)  และ  รพพีรรณ  สุวรรณณัฐโชติ  (2530: 66)  ไดใหค ําจํ ากัดความของ
บทบาทไววา  เปนแบบแผนของความตองการ  เปาหมาย  ความเชื่อ  ความรูสึก  ทัศนคติ  คุณคา
และการกระทํ าที่สมาชิกในสังคมคาดหวังวาควรจะเปนไปตามลักษณะของชนิดต ําแหนงที่มีอยู
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  บทบาท คือ พฤติกรรมที่คาดหวังวาบุคคลที่อยูในสถานภาพนั้นควรจะ
ประพฤติหรือปฏิบัติ  เชน  บทบาทของพอ  คือ การทํ าหนาที่อบรมเลี้ยงดูลูกใหเปนคนด ี และรูจัก
ท ํามาหากิน  เปนตน

เบอรโล  (Berlo,  1966: 153)  ไดแบงบทบาทออกเปน 3 แบบ คือ
1.  บทบาทก ําหนด  (role  prescription)  คือ  บทบาทที่ก ําหนดไวเปน

ระเบียบอยางชัดเจนวา  บุคคลที่อยูในบทบาทนั้นจะตองท ําอะไรบาง
2.  บทบาทที่กระท ําจริง   (role   description)  คือ  บทบาทที่บุคคลได

กระท ําจริงเม่ืออยูในบทบาทน้ัน
3.  บทบาทที่ถูกคาดหวัง  (role  expectations)  คือ  บทบาทที่ถูกคาดหวัง

โดยผูอื่นวาบุคคลที่อยูในบทบาทนั้น ๆ ควรกระทํ าอะไร
ไพบูลย  ชางเรียน  (2516: 29 – 30 )  ไดอธิบายค ําวา  บทบาท  ตามแนวคิด

ทางสังคมวิทยาวา บทบาทโดยทั่วไปอาจพิจารณาความหมายได  2  นัย คือ
นัยแรก  พิจารณาในดานโครงสรางสังคม  (social  structure)  บทบาท

หมายถึง  ตํ าแหนงทางสังคมที่มีชื่อเรียกตาง ๆ กัน  ซึ่งเปนการแสดงลักษณะโดยคุณสมบัต ิ และ
กิจกรรมของบุคคลที่ครองต ําแหนงน้ัน

นัยที่สอง  พิจารณาในดานการแสดงบทบาท  หรือ  การปะทะสงัสรรคทาง
สังคม  (social  interaction)  บทบาท  หมายถึง  ผลเนื่องที่มีแบบแผนการกระท ําท่ีเกิดจากการเรียนรู
ของบุคคลที่มีอยูในสถานการณแหงการปะทะสังสรรคนั้น  (socially interaction)

ตามนัยแรก  บทบาทเปนการจํ าแนกชนิดของบุคคลในสังคม  ซึ่งถูกท ําให
แตกตางกันโดยคุณสมบัติและพฤติกรรมของตนที่มีตอปทัสถาน  บทบาทแสดงใหเห็นถึงกิจกรรม
ตาง ๆ และลักษณะซึ่งเปนที่ยอมรับกันในสังคม  ตามนัยหลัง  บทบาทเปนวิธีแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลที่สังสรรคกันนั้นวาจะปฏิบัติตอกันอยางไร  หรือคาดวาผูอ่ืนจะปฏิบัติตอตนอยางไร  ซึ่งเมื่อ
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พิจารณารวมกันทั้งสองนัยแลว  บทบาทจึงเปนตัวกลางระหวางสังคมกับบุคคลแตละคนที่อยูใน
สถานการณซึ่งพฤติกรรมของบุคคลนั้นจะกลายเปนแนวทางปฏิบัติของสังคม

ดังน้ัน  สังคมจึงตองมีการวางรูปแบบของบทบาทที่ควรจะเปน  (ought  to
role)  เอาไว  เมื่อสถานภาพเปนที่รวมแหงสิทธิและหนาที่แลว  บทบาทก็เปนลักษณะที่เคลื่อนไหว
(dynamic)  ของสถานภาพ  การใชสิทธิและหนาที่ใหบังเกิดผลนั้น  คือ  สถานภาพแสดงใหทราบวา
บุคคลนั้นเปนใคร  การแสดงบทบาทแตละบทบาทจึงเปนเรื่องส ําคัญอยางยิ่ง (ทัศนา  บุญทอง
2525: 93)

อยางไรก็ตาม  การแสดงบทบาทจึงขึ้นอยูกับองคประกอบ 4 ประการ คือ
(Allport, 1982: 181 – 184)

1.  บทบาทที่สังคมคาดหวัง  (role  expectation)  คือบทบาทที่ถูกก ําหนดข้ึน
โดยกลุมสังคม  และเปนไปตามสถานภาพที่บุคคลนั้นดํ ารงอยู

2.  การรับรูบทบาท  (role  perception)  คือ  การท่ีบุคคลรับรู  หรือเห็นวา
ตนเองควรจะมีบทบาทอยางไร  การรับรูน้ีจะดีแคไหนข้ึนอยูกับเปาหมายของชีวิต  คานิยม  พื้นฐาน
ประสบการณของบุคคลนั้น ๆ   ซึ่งอาจจะสอดคลองหรือไมสอดคลองกับความคาดหวังของสังคม

3.  การยอมรับบทบาท  (role  acceptation)  คือ  การยอมรับวาเปนบทบาท
ของตนเอง  และจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลนั้นไดพิจารณาแลววา บทบาทนั้นมีความส ําคัญ และสอดคลอง
กับแนวคิดของสังคม  เปนบทบาทที่คาดหวังของสังคม

4.  การปฏิบัติตามบทบาท  (role  performance)  คือ  การปฏิบัติตามบทบาท
ของบุคคล  ซึ่งขึ้นอยูกับองคประกอบ  3  ประการ  ดังที่กลาวมาแลว  และการปฏิบัติตามบทบาท
จะมีมากนอยแคไหนขึ้นอยูกับระดับความเขาใจ  การรับรู  และการยอมรับบทบาทนั้น ๆ

การแสดงบทบาทแตละบทบาทเปนเรื่องส ําคัญ  บุคคลมิไดยินดีที่จะ
แสดงบทบาททุกบทบาทเสมอไป  มีหลายบทบาทที่บุคคลไมสามารถยอมรับได  เมื่อใดก็ตามที่
บุคคลเกิดความไมเขาใจในบทบาท  ไมพึงพอใจตอบทบาทที่เปนอยู  ยอมมีผลกระทบตอการแสดง
บทบาทและท ําใหเกิดความลมเหลวในการแสดงบทบาทได  (ทัศนา  บุญทอง  2525: 93)

สรุปไดวา  บทบาท  หมายถึง  แบบแผนพฤติกรรมหรือหนาที่ของบุคคลใน
สังคม  โดยที่แบบแผนของพฤติกรรมนั้นขึ้นอยูกับปทัสถาน  และขนบธรรมเนียมประเพณีที่สังคม
กํ าหนด
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1.1.2  ความหมายของความคาดหวัง
ความคาดหวัง  (expectation)  ในภาษาไทยมีหลายค ําที่มีความหมาย

ใกลเคียงกัน  และน ํามาใชแทนกันได  เชน  จุดมุงหมาย ความมุงหวัง ความตองการ ความปรารถนา
การคาดคะเน  เปนตน  ซึ่งมีผูใหความหมาย  ดังน้ี

ปติพงศ  ประเสริฐผล  (2535: 24 )  สรุปความหมายของความคาดหวังวา
หมายถึง  ความคิดความรูสึกของนักเรียนตอเปาหมายที่ตั้งไวในสิ่งที่ตนตองการ  โดยคาดคะเนให
เหมาะสมกับความสามารถและสภาพของตนเอง

ประภัสสร  ปานศรี  (2536: 13)  และ  ศักดิ์พิสุทธิ ์  อัครสิริธีรกลุ  (2544:
32)  สรุปความคาดหวังของบุคคลวา  หมายถึง  ความตองการหรือการคาดคะเนของบุคคลท่ีมีตอ
ตนเองตอบุคคลอ่ืน  และสถานการณรอบตัวใหมีพฤติกรรม  การกระทํ า  หรือเหตุการณในอนาคต
ใหเปนไปตามความพอใจของตนเอง  ซึ่งความตองการหรือการคาดคะเนของบุคคลน้ัน  ขึ้นอยูกับ
ความรูสึก  หรือแรงจูงใจ  ประสบการณทั้งในอดีตและปจจุบันของแตละบุคคลดวย

อัจฉรา   พุมมณีกร  (2537: 15)  กลาวถึงความคาดหวังของบุคคลวา
หมายถึง  การประเมินคาบุคคลหรือตนในดานจิตรูส ํานึกและจิตใตส ํานึก  โดยใชความคาดหวังนั้น
มาเปนแนวทางในการก ําหนดพฤติกรรมท่ีจะมีตอบุคคลท่ีตนเองคาดหวัง  หรือตอตนเองใน
ลักษณะที่คิดวาถูกตอง

เศกสิทธิ ์ อินทรพรหม (2539: 9)  กลาววา  ความคาดหวัง  หมายถึง  การที่
บุคคลคาดวาจะไดรับหรือประสบสิ่งเราที่พอใจ  ความคาดหวังเกิดจากรางกายไดรับการกระตุนจาก
แรงจูงใจ  ทั้งที่เปนแรงจูงใจในดานรางกาย  และแรงจูงใจในดานสงัคม  เมื่อรางกายไดรับการ
กระตุนใหมีความคาดหวังมากขึ้นเทาใด  ยอมมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมในแงตาง ๆ ออกมา
มากเทานั้น

เกศสิน ี กลั่นบุศย  (2540: 16)  สรุปวา  ความคาดหวัง  หมายถึง  การ
คาดการณหรือคาดหวัง  เพื่อตอบสนองตอความตองการ โดยขึ้นอยูกับลักษณะของบุคคล
ประสบการณที่ผานมาและการเห็นคุณคาของการกระท ําไปสูเปาหมายที่ตองการนั้น ๆ ซึ่งจะมีผล
ตอความพึงพอใจของบุคคล

จากความหมายตาง ๆ  ที่กลาวมาแลว  สรุปไดวา  ความคาดหวัง  หมายถึง
ความตองการหรือการคาดคะเนของบุคคลท้ังท่ีมีตอตนเอง  ตอบุคคลอ่ืน  และสถานการณรอบตัว
ใหมีพฤติกรรม  การกระทํ าหรือเหตุการณในอนาคตใหเปนไปตามความพอใจของตนเอง ซึ่งความ
ตองการหรือการคาดคะเนของบุคคลนั้นขึ้นอยูกับความรูสึกหรือแรงจูงใจ  และประสบการณทั้งใน
อดีตและปจจุบันของแตละบุคคลดวย
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1.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาทการเปนบิดา
1.2.1  ทฤษฎีจิตวิเคราะห  (Psychoanalytic  theory)

ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด  เนนถึงความส ําคัญของกระบวนการกระท ํา
ตนตามอยางบิดามารดาเพศเดียวกับเด็ก  โดยกลาววา  การท่ีเด็กถอดแบบบิดามารดาน้ันเกิดจาก
สาเหตุรวมกันระหวางความรักความกลัว  เมื่อเด็กอาย ุ 3 – 5  ป  ซึ่งเปนระยะออดิปุส  (Oedipal
compiler)  เด็กผูชายจะรักและตองการมารดามาก  ในขณะเดียวกันเขาก็รูวาบิดารักและตองการ
มารดามากดวยเชนกันทํ าใหเกิดความอิจฉาบิดา  โดยมองวาบิดาเปนคูแขงที่ส ําคัญของเขา  และเกิด
ความวิตกกังวลวาบิดาจะไมพอใจและท ําโทษดวยการตัดอวัยวะเพศของตนเอง  เด็กผูชายจะ
ตระหนักวาเขาไมสามารถเอาชนะบิดาได  จึงเก็บความปรารถนาในตัวมารดาไว  และหันมา
ลอกเลียนและถอดแบบใหเหมือนบิดามากที่สุดเพื่อใหบิดารักและในขณะเดียวกันก็ท ําใหเขามี
คุณสมบัติเหมือนบิดาท่ีทํ าใหมารดาพอใจ  สวนเด็กผูหญิงเขาใจวามารดาทํ าใหตนเกิดมาไม
สมบูรณ  เพราะทํ าใหตนไมมีอวัยวะเพศเหมือนเด็กผูชายจึงคลายความรักที่มีตอมารดาและหันมา
รักบดิาแทน  ดวยความรักท่ีมีตอบิดาน้ีทํ าใหเด็กผูหญิงพยายามที่จะพัฒนาคุณลักษณะของความเปน
หญิงเพื่อใหบิดาพอใจ  ดวยการถอดแบบมารดาซึ่งเปนผูที่ใกลชิดและเปนที่รักของบิดามากที่สุด

สรุปไดวา  เด็กจะเริ่มสนใจบทบาทของตนเอง  และบทบาทของบิดามารดาที่มีตอ
กัน  เปรียบเทียบบทบาทของตนกับบิดาและมารดา  ดังน้ัน  บทบาทการเปนบิดาจึงมีความส ําคัญตอ
พัฒนาการของบุตรเปนอยางยิ่ง

1.2.2  ทฤษฎีความคาดหวัง  (Expectency  theory)
ทฤษฎคีวามคาดหวังหรือทฤษฎีแรงจูงใจของวรูม  (Vroom, 1964  อางถึงใน

ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ  2544: 35)  ไดรับอิทธิพลจากแนวคิดของนักจิตวิทยารุนแรกหลายคน
เชน  เคิรท  เลวิน  (Kurt  Lewin)  และเอดวารด  ทอลแมน  (Edward  Tolman)  ตอมาวรูม  (Vroom)
ไดนํ าแนวความคิดดังกลาวมาปรับปรุงและเสนอเปนทฤษฎีของตนเองเรียกวา  ทฤษฎีความคาดหวัง
หรือบางครั้งเรียกยอ ๆ  วา  ทฤษฎ ี V.I.E. (V.I.E. Theory)  ซึ่งมีองคประกอบที่ส ําคัญ  ดังน้ี

V  (Valence)  หมายถึง  ระดับความพงึพอใจ  การใหคุณคากับสิ่งที่ไดรับ
I  (Instrumentality)  หมายถึง  สื่อกลาง  เครื่องมือ  หรือวิถีทางที่จะนํ าไปสู

ความพึงพอใจ
E  (Expectancy)  หมายถึง  ความคาดหวังในตัวเองของบุคคลน้ัน ๆ  เม่ือ

บุคคลมีความตองการในหลายสิ่งหลายอยางเกิดขึ้น  บุคคลยอมเกิดความพยายามดิ้นรนแสวงหา
เพื่อสนองตอบตอความตองการที่เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคลนั้น ๆ  ความตองการของบุคคลมี
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หลายอยางดวยกัน  อยางนอยที่สุดบุคคลยอมมีความตองการในปจจัยขั้นพื้นฐานของการด ํารงชีวิต
เชน  มีความตองการ  อาหาร  ยารักษาโรค  เครื่องนุงหม และที่อยูอาศัย  เปนตน  ซึ่งเมื่อไดรับการ
ตอบสนองแลวบุคคลก็จะมีความตองการในระดับที่สูงขึ้นไปเรื่อย ๆ  เมื่อบุคคลเกิดความตองการ
ขึ้นมาก็จะท ําใหมีความพยายาม  หรือเกิดแรงจูงใจที่จะกระท ําการดวยวิธีการ  หรือสื่อ  หรือ
เครื่องมืออยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อใหไดสิ่งที่ตองการนั้น  และเมื่อไดรับในสิ่งที่ตองการแลว  บุคคลก็
จะเกิดความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองไดรับตามที่คาดหวังไว  หรือเกิดความพึงพอใจในผลลัพธที่เกิด
จากการกระทํ าที่ไดแสดงความพยายามกระท ําดวยวิธีใดวิธีหนึ่งนั่นเอง  ความพึงพอใจหรือความ
คาดหวังในส่ิงท่ีตนเองไดรับ อาจเปนไปในทางบวกหรือลบก็ได  (ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ 2544:
35)

สรุปไดวา  ทฤษฎีความคาดหวัง  เปนสิ่งก ําหนดก ําลังความพยายามหรือแรงจูงใจ
ของบุคคลใหกระท ําการอยางใดอยางหน่ึงตามท่ีตนเองตองการ  ถาบุคคลไมมีความคาดหวังหรือ
ความพอใจเกิดขึ้นแลว  แรงจูงใจของบุคคลก็จะไมเกิดขึ้นเชนเดียวกัน

1.3  การรับรูในบทบาท
การรับรูในบทบาท  เปนการรับรูบทบาทของตนเอง  ซึ่งจะมีมากนอยตางกันอัน

เปนเหตุใหแตละคนแสดงพฤติกรรมตางกัน กระบวนการรับรูของมนุษยน้ันเก่ียวพันกันระหวาง
พฤติกรรมและอุปนิสัยหรือบุคลิกภาพ  เชน  บุคคลปกติเปนคนที่เขมแข็ง  เวลารับรูขาวดีหรือไมดี
จะไมแสดงพฤติกรรมใด ๆ ใหเห็น  และสามารถแกปญหาที่รับรูไดดวยสติและปญญาไดดีกวาคนที่
มีบุคลิกภาพที่ออนแอ  กระบวนการรับรูเกี่ยวกับบุคคลเปนเรื่องที่ซับซอนมาก  เพราะนอกจาก
เกี่ยวกับตัวบุคคลแลว  ยังเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและตัวแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ

ดังน้ัน  การท ําความเขาใจถึงการรับรู  หรือการยอมรับในบทบาทวา บุคคลจะ
ปฏิบัติอยางไรในสถานภาพ  หรือสถานการณนั้น ๆ และผลของความรูสึกและพฤติกรรมของบุคคล
เพ่ือดูวาคนอ่ืน ๆ มองและคาดหวังตนเองอยางไร  ซึ่งจะทํ าใหเชื่อมโยงไปถึงกระบวนการ
ปฏิสังสรรค  และการอบรมขัดเกลาบทบาทนั้น ๆ และรูวาใครควรมีบทบาทอยางไร  และความ
เขาใจตอบทบาทตาง ๆ ซึ่งจะเกิดขึ้นโดยผานกระบวนการการมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น  และ
รับรูปฏิกริยาและการตอบสนองจากบุคคลอื่นและจากสังคม  อันเปนสิ่งสํ าคัญท่ีจะมีผลตอการรับรู
และยอมรับบทบาทของบุคคล
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สํ าหรับสิ่งที่วัยรุนคาดหวังในลักษณะตาง ๆ  จะเห็นไดวา  ผูทีดู่แลวัยรุนอยาง
ใกลชิดสวนใหญ  คือ  บิดามารดา  ซึ่งมีบทบาทส ําคัญตอการอบรมแนะนํ าสั่งสอน  และสนองตอบ
ความตองการของวัยรุนมากกวาบุคคลอื่น ๆ  ท่ีวัยรุนรูจักคุนเคย  ฉะนั้นจึงเปนสิ่งส ําคัญที่พอแมที่มี
บุตรอยูในวัยรุนตองรับรูและเขาใจในความตองการของวัยรุน  เพื่อจะทํ าใหการอบรมเลี้ยงดูวัยรุน
เปนไปไดอยางชัดเจนและตรงเปาหมาย  รวมทั้งชวยลดความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้นระหวางบิดา
มารดาและบุตรได  (ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ  2544: 21)

โดยทั่วไป  บทบาทท่ีพอแมไดแสดงออก  ขณะใหการอบรมเล้ียงดูบุตรน้ัน  คือ
ลักษณะการแสดงออกซึ่งพฤติกรรม  ที่พอแมไดกระทํ าตอบุตร  หรือปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวาง
พอแมและบุตรน่ันเอง  ซึ่งปฏิสัมพันธระหวางพอแมและบุตรที่มีคุณภาพเหมาะสม  เปนสิ่งจํ าเปน
อยางมากในการอบรมเลี้ยงดูบุตรทางดานจิตใจ  เพราะจะเปนการชวยกระตุนพัฒนาการของบุตร
โดยใหบุตรไดเรียนรูจากประสบการณตรง  และการปรับเปลี่ยนวิธีการปรับตัวทั้งสองฝาย
(ศรีธรรม  ธนะภูม ิ 2535: 10 – 11)  การแสดงออกซึ่งพฤติกรรมดังกลาวอยางบอยครั้งและเคยชิน
ยอมเปนลักษณะของพอแมที่บุตรไดรับรูในบทบาทที่พอแมไดกระท ําตอบุตร  โดยสภาพที่เปนจริง
บทบาทการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่มีตอบุตรมีหลายลักษณะ  มีทั้งบทบาทที่ดีและไมด ี หรืออาจ
เปนทั้งบทบาทที่บุตรตองการและไมตองการใหพอแมไดกระท ําเชนน้ันตอตนเองก็ได  ซึ่งลักษณะ
บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของพอแม  มีการศึกษาและกลาวถึงไวมากมาย  สวนใหญเปน
บทบาทที่สังคมไดคาดหวังไววา  พอแมที่ดีควรจะแสดงบทบาทเชนไรตอบุตร หรือพอแมท่ีดีควร
จะมีคุณลักษณะเชนไร  เปนตน

1.4  ความสัมพันธของบทบาทท่ีเปนจริงและบทบาทท่ีคาดหวัง
บทบาท  เปนคํ าที่ตองใชคูกับ  สถานภาพ  ซึ่งหมายถึงตํ าแหนงหรือฐานะท่ีบุคคล

น้ันเปนอยู  สถานภาพทางสังคมก็เปนต ําแหนงทางสังคมของบุคคลนั้น  เปนตนวา  สถานภาพใน
ฐานะเปนบุตร  บิดา  มารดา  หรือในงานการอาชีพ  เชน  ครู  แพทย  วิศวกร  เปนตน  ซึ่งสถานภาพ
ของสังคมตาง ๆ  เหลานี้ยอมมีบทบาทของมันโดยเฉพาะ  และบุคคลนั้นจะตองแสดงไปตาม
บทบาทที่ก ําหนดไว  และ  เทียนทิพย  ไชยฉัตรเชาวกุล  (2543: 15)  กลาววา  บทบาทเปนสิ่งจํ าเปน
และมีความส ําคัญในสังคมมนุษย  มนุษยจะดํ ารงชีวิตในสังคมไดดี  แตถาแสดงไมไดหรืออยาก
แสดงตามใจตนเองน้ัน  สังคมก็จะไมยอมรับผูนั้น  บทบาทของมนุษยจึงเปนสิ่งจํ าเปนและส ําคัญ
มนุษยเราตองเรียนรูวาเรามีบทบาทอยางไร  แสดงอยางไรจึงจะถูกตอง  นับต้ังแตเราเร่ิมรูจักตัวตน
ของเรา  บทบาทตาง ๆ  ของบุคคลทางสังคมจึงเกิดขึ้นไดเพราะสังคมรวมกันก ําหนด อาศัยความ
ตองการและการยอมรับรวมกันในหมูที่เกี่ยวของเปนส ําคัญ  ความหมายและขอบเขตของบทบาท
อาจแปรเปลีย่นไดตามกาลเวลา  ตามความปรารถนาพอใจของผูรวมใช  โดยที่สังคมจะก ําหนด
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ความหมายและขอบเขตของบทบาทไวอยางสมบูรณเปนขั้นอุดมคต ิ เพื่อใชเปนเกณฑมาตรฐานวัด
การแสดงจริง ๆ  ของบุคคลวาเขาถึงบทบาทที่ก ําหนดไวหรือไม (พัทยา  สายหู  2529: 56 – 58)

เมื่อไดมีการกํ าหนดบทบาทตามอุดมคติแลว  การเรียนรูบทบาทนั้นเปนผลมาจาก
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม  (socialization)  คือ  การอบรมสั่งสอนกันตอ ๆ มา ภายในสังคมนั้น
ตัวอยางเชน  บทบาทเกี่ยวกับครอบครัว  การเปนบิดามารดา  เด็กไดเรียนรูจากพอแมและคนอ่ืน ๆ
การเรียนรูบทบาทเพื่อจะประพฤติปฏิบัติตามที่สังคมคาดหวัง  มีความรูสึก  และมองโลกในแงมุม
เชนเดียวกับบุคคลอื่นในสังคม  หากเด็กท ําตนเบี่ยงเบนไปจากกลุม จะทํ าใหเด็กรูสึกไมสบายใจ
ความไมสบายใจดังกลาว  จะเปนตัวผลักดันใหเด็กพยายามท ําตัวตามที่สังคมคาดหวัง  (พิสมัย
วิบูลยสวัสดิ์  2528: 43)  บทบาทของบุคคลจึงมีความแตกตางกันไปตามลักษณะของสถานภาพ
อุปนิสัย  ความคิด  ความรู  ความสามารถ  การอบรม  มูลเหตุจูงใจ  ความพอใจ  รวมทั้งสภาพทาง
ดานรางกาย  และดานจิตใจของบุคคลนั้น  บทบาทจริง ๆ  ที่ใชกันในชีวิตประจ ําวันของสังคมไมวา
เรื่องใด  จึงเปนการผสมระหวางบทบาทในอุดมคติกับบทบาทที่คนพอใจปฏิบัติไดจริงมากกวา

สํ าหรับบทบาทท่ีเปนจริง  เปนบทบาทที่บุคคลไดกระท ําจริงเม่ืออยูในบทบาทน้ัน
เชน  บทบาทของการเปนบิดามารดา  เปนตน  สวนบทบาทที่คาดหวัง  คือ  บทบาทที่ถูกคาดหวัง
โดยผูอื่น  วาบุคคลที่อยูในบทบาทนั้น  ๆ  ควรกระทํ าอะไร  เชน  บิดามารดา  มีหนาท่ีหรือความ
คาดหวังที่สังคมก ําหนดวาจะตองอบรมเล้ียงดูบุตร  (เทียนทิพย  ไชยฉัตรเชาวกุล  2543: 13)  หรือ
บทบาทของบิดาซึ่งบุตรคาดหวังวาบิดาจะตองเปนแบบอยางของตนในการนํ าไปเปนแนวทางใน
การดํ าเนินชีวิตเม่ือเติบโตข้ึนเปนผูใหญ  (พัชน ี วรกวิน  2522: 34)

ดังน้ัน  จะเห็นไดวา  บทบาทที่เปนจริงมีความสัมพันธกับบทบาทที่คาดหวัง  คือ
เม่ือเราคาดหวัง  และบทบาทท่ีเปนจริงเปนไปตามท่ีเราคาดหวังไวเราก็พอใจ  และมีปฏิกิริยาในทาง
ท่ีดีตอเขา  แตถาเขาไมไดปฏิบัติบทบาทที่เปนจริงตามบทบาทที่เราคาดหวังไว  เราก็จะผิดหวัง
ไมพอใจ  แปลกใจ และมีปฏิกิริยาในทางไมดี  ซึ่งจะเปนผลกระทบกระเทือนกับความสัมพันธ
ระหวางตนเองกับผูอื่นได  ในทางกลับกันถาตนเองคือผูดํ ารงตํ าแหนงหน่ึง  คนอ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวของ
ก็จะคาดหวังบทบาทบางอยางจากผูนั้นไดเชนกัน  และเมื่อทราบวาสิ่งที่ตนปฏิบัติไปนั้นสอดคลอง
กับการคาดหวังของบุคคลดังกลาว  ตนก็จะสบายใจและจะมีพฤติกรรมเชนนั้นตอไป  แตถาทราบ
วาบทบาทที่ตนไดปฏิบัติหรือแสดงออกไปน้ันไมตรงกับที่ผูอ่ืนไดคาดหวังไวจะทํ าใหเกิดความ
รูสึกผิดหวัง  ไมพอใจ  และไมสบายใจ  จึงตองพยายามปรับบทบาทของตนเองใหสอดคลองกับการ
คาดหวังน้ัน
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2.  วัยรุนและปญหาของวัยรุน

วัยรุน (adolescence)  มีรากศัพทเดิมมาจากค ําวา adolescere ในภาษาละติน ซึ่งแปลวา
เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ  เปนวัยที่เปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ  หรือเปนวัยที่ยางเขาสูความเปน
หนุมสาว  เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง  ซ่ึงมีผลกระทบกระเทือนตอความเจริญทางดานอ่ืน ๆ   เชน
อารมณหวั่นไหวงาย  เพอฝน  มีอุดมคติสูงสง  มักมองสิ่งตาง ๆ ในแงดี  เปนตน  (สุพัตรา  สุภาพ
2533: 17)

2.1  ความหมายของวัยรุน
จากการทบทวนวรรณกรรมมีผูใหความหมายของวัยรุน  ดังน้ี
ฮอรร็อค  (Horrocks, 1951: 60)  ใหความหมายของวัยรุนวา  หมายถึง  บุคคลที่มี

ลักษณะเปนปจเจกชน  (individual)  ผูซึ่งอยูระหวางการเปลี่ยนแปลงระหวางวัยเด็กกับการพัฒนา
เปนผูใหญ  เปนเวลาที่จะหาประสบการณ  และการแสดงออกของตัวเองอยางบุคคลหนึ่ง

องคการอนามัยโลก  ไดใหความหมายของวัยรุนวา  วัยรุนเปนผูมีลักษณะ 3
ประการ  คือ  1)  มีพัฒนาการทางดานรางกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ  2)  มีพัฒนาการทางดานจิตใจ
โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเปนผูใหญ  และ  3)  มีการเปลี่ยนแปลงสภาวะทางดานเศรษฐกิจ
จากการที่ตองพึ่งพาครอบครัวมาเปนบุคคลที่สามารถประกอบอาชีพหารายไดดวยตนเอง  (โกสุม
เศรษฐาวงศ  2532: 16)

ประสาร  ทิพยธารา  (2521: 1 – 2)  ไดสรุปวา  วัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง
ทั้งดานรางกาย  อารมณ  ความคิดเห็นและความสนใจ  เปนวัยท่ีตองเผชิญปญหามาก  เพราะเปน
วัยที่อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่สํ าคัญยิ่ง  เปนวัยแหงความยุงยาก  สับสน  ตองปรับตัวมาก  และยัง
เปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ  ตองการพ่ึงตนเอง  วัยนี้จึงเปนวัยที่มีพฤติกรรมแปลก ๆ

สุชา  จันทนเอม  (2529: 2 – 3)  กลาวถึงวัยรุนวา  คือ  วัยที่สิ้นสุดความเปนเด็กเปน
วัยที่เปนสะพานไปหาวัยผูใหญ  ไมมีเสนท่ีขีดค่ันแนนอนวาเร่ิมวัยเม่ือใด  และสิ้นสุดวัยเมื่อใด  แต
จะกํ าหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสํ าคัญ  และถาจะก ําหนดลงไปวาเร่ิม
เมื่อใดก็ถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจ ําเดือน  สวนเด็กชายถือเอาตอนท่ีมีอสุจิ  และทั้งสองเพศจะ
ส้ินสุดวัยรุนเม่ืออายุครบ  21 ป
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โกสุม  เศรษฐาวงศ  (2532: 16)  สรุปวาวัยรุน  หมายถึง  วัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
จากเด็กไปเปนผูใหญ  โดยมีการเจริญเติบโตไปสูความมีวุฒิภาวะท้ังทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ
สังคม  และสติปญญา  ซ่ึงยึดเอาความพรอมและวุฒิภาวะทางเพศเปนจุดเร่ิมตน  และสิ้นสุดเมื่อมี
ความพรอมและวุฒิภาวะทางดานสังคมและเศรษฐกิจ

สรุปไดวา  วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ  เปนวัยที่มี
การพัฒนาในทุก ๆ ดาน  ทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  เปนวัยที่เต็มไปดวย
พลัง  มีความตองการท่ีจะเปนอิสระ  อยากลอง  และมีอารมณที่เปลี่ยนแปลงไดงาย

ประมวญ  ดิคคินสัน  (2520: 6)  แบงระยะวัยรุนเปน  2  ระยะ  คือ
ระยะแรก  อายุประมาณ  12 – 14 ป  ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและ

บุคลิกภาพอยางรวดเร็วตลอดเวลาแหงชีวิตวัยรุน  แตก็มีความคลายคลึงไปทางวัยเด็กมากกวา
วัยผูใหญ

ระยะหลัง  ต้ังแตอายุ  14  ปขึ้นไป สูความเจริญเต็มท่ีอายุประมาณ  22 – 25 ป ซึ่งมี
ลกัษณะคลายคลึงกับผูใหญมากกวา

สุชา จันทนเอม  (2529: 142)  แบงระยะวัยรุนเปน  3  ระยะ  ดังน้ี
1.  วัยรุนตอนตน  (early  adolescence)  อายุ  13 – 15 ป  รางกายมีการเจริญเติบโต

ทางเพศอยางสมบูรณ  ทั้งในเพศหญิงและเพศชาย  ส ําหรับเพศหญิงส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเจริญ
ของรางกายเต็มที่คือ  การมีประจํ าเดือน  สวนเพศชายจะสังเกตไดจากการหลั่งนํ ้าอสุจิคร้ังแรก

2.  วัยรุนตอนกลาง  (middle  adolescence)  อายุ 15 – 18 ป  มีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งดานรางกาย   จิตใจ   และความนึกคิด  ลักษณะคอยเปนคอยไป  ในดานรางกายนั้นมีการ
เปลี่ยนแปลงมาก  และสิ้นสุดเมื่อถึงวุฒิภาวะของวัยรุน  ในดานจิตใจนั้นสวนใหญเปนผลพลอยได
มาจากความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

3.  วัยรุนตอนปลาย  (late  adolescence)  อายุ  18 – 21 ป  ในระยะนี้พัฒนาการ
ของวัยรุนเร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณ  ซึ่งมักมีพัฒนาการทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย
โดยเฉพาะอยางยิ่งดานที่เกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต

การแบงชวงอายุของวัยรุนดังกลาว  ไมไดเปนกฎตายตัวเสมอไป  ทั้งนี้เพราะภาวะ
การเปนหนุมสาวอาจขึ้นอยูกับสภาพของดินฟาอากาศ  แบบแผนประเพณีและวัฒนธรรม  ส ําหรับ
ในประเทศที่ก ําลังพัฒนาและประเทศที่เด็กมีวุฒิภาวะชานั้น  ไดก ําหนดชวงอายุของวัยรุนไวต้ังแต
13 – 25 ป   (วิทยา  นาควัชระ  2544: 195)
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2.2  พัฒนาการของวัยรุน
พัฒนาการ  หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ของมนุษยอยางมี

ระเบียบแบบแผนสืบเนื่องกันไป  ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพ  ท ําใหมนุษยมีลักษณะ
ใหม ๆ เกิดข้ึน  (สุชา  จันทนเอม  2529: 161)  อีกทั้งมนุษยมีพัฒนาการในอัตราที่แตกตางกัน  โดย
ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและความสามารถในการเรียนรูของแตละคนที่ไมเหมือนกัน (เอ้ืออารี แจมผล
2538: 8)

พัฒนาการของวัยรุนแบงออกเปน  4  ดาน  ดังตอไปน้ี
2.2.1  พัฒนาการดานรางกาย

ศรีเรือน  แกวกังวาล  (2530: 102)  และสมชาย  ธัญธนกุล  (2544: 168 –
170)  กลาวถึง  พัฒนาการดานรางกายของวัยรุนวา  ในระยะนี้พัฒนาการดานรางกายนับวาเปนสิ่ง
สํ าคัญ  เพราะเปนชวงของการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะเด็กมาเปนผูใหญ เรียกวา วัยรุนหนุมรุนสาว
ซึ่งลักษณะโดยทั่ว ๆ ไปมีการเปลี่ยนแปลงสัดสวนโครงรางของรางกายจากเด็กมาเปนผูใหญ  มีขน
ขึ้นตามรางกาย  เชน  บริเวณรักแร  ริมฝปาก  และอวัยวะเพศ  โดยเฉพาะเด็กชายจะเร่ิมมีหนวดเครา
น้ํ าเสียงจะแตกและหาวขึ้น  รวมทั้งมีการหลั่งอสุจิซึ่งแสดงวามีวุฒิภาวะทางเพศแลว  ส ําหรับ
เด็กหญิง  หนาอก  สะโพกขยายใหญขึ้น  เอวคอด และเร่ิมมีประจ ําเดือน เม่ืออายุประมาณ 11–12  ป

ดานสวนสูงและน้ํ าหนัก  เน่ืองจากเด็กหญิงเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนเร็วกวา
เด็กชาย  เด็กหญิงจะมีสวนสูงมากกวาเด็กชายในระยะวัยรุนตอนตน  และวัยรุนตอนกลาง  แตเม่ือ
เลยวัยรุนตอนกลางไปแลว  เด็กชายจะมีสวนสูงและนํ ้าหนักมากกวาเด็กหญิงเล็กนอย  และจะรักษา
ระดับสูงกวานี้ไว โดยเด็กหญิงจะหยุดสูงกอนเด็กชาย อยางไรก็ตามความแตกตางในเรื่องสวนสูง
และน้ํ าหนักเกิดจากสาเหตุหลายประการ  เชน  อิทธพิลของพันธกุรรม  ฮอรโมน  และอาหารการ
กิน  เปนตน

ดานกลามเน้ือ  เม่ือถึงวัยรุนพัฒนาการทางกลามเน้ือเปนไปอยางรวดเร็ว
กลามเน้ือจะเจริญทางดานสวนหนา  และสวนยาว  จึงท ําใหกลามเน้ือแข็งแรง

ตอมไรทอ  มีหนาที ่ ผลิตฮอรโมนตาง ๆ  ซึ่งจะชวยในการพัฒนารางกาย
ของเด็ก  ตอมเหลาน้ีอยูตามสวนตางของรางกาย  ดังน้ี

ตอมไทรอยด  (The  Thyroid  Gland)  เปนตอมเล็ก  มีคูหนึ่งบนสวนคอ
มีหนาท่ีพิเศษในการเก็บธาตุไอโอดีนเอามาสรางฮอรโมนท่ีมีช่ือวา  ไทรอกซิน  (Thyroxin)
ฮอรโมนน้ีมีอิทธิพลตอการเผาผลาญอาหารในรางกาย  ซ่ึงมีผลตอการเจริญเติบโตของรางกายดวย
ถาตอมน้ีผลิตฮอรโมนมากเกินไปจะทํ าใหผูนั้นมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ อยูนิ่งไมได แตถาผลิต
ฮอรโมนนอยไป  จะท ําใหบุคคลนั้นเปนคนที่เชื่องชา  ไมวองไว  เด็กจะเต้ียแคระผิดปกติ
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ตอมพาราไทรอยด  (The  Parathyroid  Gland)  เปนตอมเลก็ ๆ 4  ตอม
อยูดานหลังของตอมไทรอยด  เปนตอมที่ควบคุมเกี่ยวกับการเผาผลาญอาหารซึ่งจะมีผลตอความ
เจริญเติบโตของกระดูก

ตอมพิทูอิตารี  (The  Pituitari  Gland)  เปนตอมเล็ก ๆ  อยูใตสมอง  ตอมน้ี
ถาทํ างานนอยไป  จะท ําใหบุคคลนั้นกลายเปนคนเตี้ยแคระ  รางกายไมเจริญเติบโตเทาท่ีควร ถา
ตอมนี้ท ํางานมากไป  จะท ําใหบุคคลนั้นมีรางกายใหญโต

ตอมแอดรีนัล  (The  Adrenal  Gland)  ตอมน้ีอยูเหนือไตแตละขาง  จะผลิต
ฮอรโมนท่ีเรียกวา  แอดรีนาลิน  (Adrenalin)  ออกมาจํ านวนมาก  มีผลท ําใหหัวใจเตนแรงและเร็ว
มีความดันโลหิตสูงขึ้น

ตอมเพศ  (The  Sex  Glands  or  Goanad)  หลังจากเด็กเขาสูวัยรุน  อวัยวะ
เพศชายและหญิงเริ่มผลิตเซลลสืบพันธุ น่ันคือ  อวัยวะเพศชายจะผลิตตัวอสุจิ  และอวัยวะเพศหญิง
จะผลิตไข  นอกจากน้ี  ตอมเพศยังผลิตฮอรโมนท่ีจะทํ าใหเกิดพัฒนาการของลักษณะที่แสดงเพศ
หญิงและชายอีกดวย

ตอมไทมัสและตอมไพนีล  (The  Thymus  and  Pineal  Gland)  ตอมไทมัส
ต้ังอยูเหนือหัวใจ  สวนตอมไพนีลตั้งอยูใกลกับมันสมอง  ตอมทั้งสองนี้จะท ําหนาที่สรางอวัยวะ
เพศใหถึงขั้นวุฒิภาวะในระหวางวัยเด็ก

สรุปไดวา  วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายหลายอยาง เชน
ขนาดรูปรางขยายขึ้น เปนวัยที่ความเติบโตทางสวนสูงเปนไปอยางเร็วที่สุด  ตอมไรทอตาง ๆ  จะ
เริ่มผลิตฮอรโมน  เพื่อกระตุนใหอวัยวะบางสวนของรางกายท ํางานไดสมบูรณ  ในวัยรุนจะมี
ลักษณะเพศขั้นที่สองเกิดขึ้น  เชน  วัยรุนหญิงจะมีหนาอก  แขนขากลมกลึง  สะโพกผาย  มีขนที่
อวัยวะเพศ  ฯลฯ  วัยรุนชายรูปรางขยายใหญขึ้น  กลามเนื้อเพิ่มมากขึ้น  แข็งแรง  มีหนวดเครา มีขน
ที่หนาแขงและที่อวัยวะเพศ  เสียงแตกหาว  ฯลฯ

เนื่องจากวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว  จึงตองมีการ
ปรับตัว  ซึ่งสิ่งที่จะชวยสงเสริมการปรับตัวของวัยรุน  ไดแก  การออกก ําลังกาย  การรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน  การพักผอน  และความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของตน สิ่งเหลานี้บิดามารดา
ครูอาจารยควรสนใจและดูแลเอาใจใสชวยเหลือ  เพ่ือใหพัฒนาการของวัยรุนเปนไปดวยดี
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2.2.2  พัฒนาการทางอารมณ
อารมณของวัยรุนมักเปนผลสืบเนื่องมาจากระยะกอนวัยรุน  ในบางคร้ังอาจ

จะเพ่ิมความรุนแรงได วัยนี้เปนวัยที่ไดชื่อวาวัย  “พายุบุแคม”  หมายถึง  มีความรูสึกรุนแรง  ความ
รูสึกเปดเผยและตรงเกินไป  เด็กอาจรูสึกวาตนมีความสุขและเต็มไปดวยความเช่ือม่ันในตนเอง   แต
ในบางคร้ังก็รูสึกหดหู  มีความสงสัยอยูตลอดเวลา  ความชอบและไมชอบของเด็กวัยนี้รุนแรงมาก
ไมคอยจะยอมใครงาย ๆ บางคร้ังอาจจะเปนคนโอบออมอารี  และบางคร้ังอาจจะเปนคนเห็นแกตัว
แบบเด็ก  สุชา  จันทนเอม  (2536: 148)  ไดแบงอารมณของวัยรุนไว  ดังน้ี

อารมณโกรธ วัยรุนสามารถแสดงออกไดหลายอยาง  เชน  มือสั่น หนาแดง
หายใจถี ่ ขาดความยั้งคิด  ท ํารายผูอ่ืน  ท ําลายขาวของ  รองไหสงเสียงดัง  หรือเก็บตัวอยูเงียบ ๆ
คนเดียว  ไมยอมพูดจากับใคร  สวนใหญความโกรธเกิดจากการที่วัยรุนถูกขัดขวางมิใหกระท ําใน
สิ่งที่ตนตองการ  ความรุนแรงของความโกรธข้ึนอยูกับความคับของใจท่ีเกิดข้ึน  ถาไดรับการ
ตอตานอยางรุนแรง หรือส่ิงท่ีตองการน้ันมีความหมายตอตัวของวัยรุนมาก  อารมณโกรธจะรุนแรง
มาก  และมีระยะเวลานานตามไปดวย

อารมณกลัว  เปนอารมณที่เกิดขึ้น  เม่ือบุคคลรูสึกวาตนเองขาดความม่ันคง
ปลอดภัย  ความกลัวที่ส ําคัญของวัยรุน ไดแก ความกลัวเกี่ยวกับรูปรางลักษณะ  ความไมไดสัดสวน
ตาง ๆ  ของรางกาย และความกลัวเกี่ยวกับสังคม เชน กลัวเพื่อนไมยอมรับ  กลัวไมไดรับการยกยอง
จากสังคม  กลัวในเรื่องเกี่ยวกับฐานะความเปนอยู  ความกลัวเหลานี้ของวัยรุนจะท ําใหเกิดความ
ระมัดระวังพฤติกรรม   จนบางคร้ังไมเปนตัวของตนเอง   ข้ีอาย   ประหมา   ซึ่งอาจท ําใหเสีย
บุคลิกภาพได

ความวิตกกังวล  วัยรุนมักจะมีความวิตกกังวล  อันเนื่องมาจากความกลัว
ในเร่ืองตาง ๆ  โดยเก็บเอาเร่ืองเหลาน้ันมาเปนกังวลใจ  เปนการคาดเดาเหตุการณท่ีอาจเกิดข้ึน
ในอนาคตไปในทางที่ไมดี  ท ําใหไมสบายใจจนกวาเหตุการณจะผานพนไป  เชน  กังวลเกี่ยวกับ
การสอบ  กลัวจะท ําขอสอบไมได  ท ําใหเกิดความกังวลใจจนกวาการสอบจะผานไป  นอกจากน้ี
วัยรุนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของตนเอง  เรื่องเกี่ยวกับบุคคล
ภายในครอบครัว  และเรื่องความสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น  ทั้งนี้เพราะวัยรุนมีความรูสึกไว
ตอเจตคติ  (attitude)  ที่ผูอ่ืนมีตอตนเอง  จนอาจรูสึกวิตกกังวล  และไมสบายใจ  เม่ือถูกวิจารณหรือ
เปรียบเทียบกับผูอื่น



21

ความรัก  ความรักของเด็กเม่ือเขาสูวัยรุน  สามารถแยกออกเปนประเภท
ใหญ ๆ  ไดดังน้ี

1)  ความรักตนเอง  ไดแก  ความรักและการดูแลเอาใจใสสภาพความเปนไป
ของรางกายตนเอง  เชน  ทรวดทรง  ความสวยงามของใบหนา  การเลือกเคร่ืองแตงกาย  ท้ังน้ีเน่ือง
จากวัยรุนจะสนใจเก่ียวกับรูปรางหนาตา  และบุคลิกภาพของตนเองเปนอยางมาก  จึงระมัดระวัง
และพยายามเสริมบุคลิกภาพของตนเองใหดีอยูเสมอ

2)  รักเพ่ือน  กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลอยางมากตอเด็กวัยรุน  ซึ่งปกติวัยรุนจะ
ใหความรักและความสนิทสนมกับเพื่อนเพศเดียวกัน หรือที่มีลักษณะนิสัยใจคอ  และรสนิยมเดียว
กันเปนกลุมของตน  จะมีเพ่ือนสนิทเพ่ือปรึกษาหารือในปญหาตาง ๆ

3)   ความรักที่เทิดทูนบูชาเปนพิเศษ   วัยรุนจะรักคนที่มีความเกง    ความ
สามารถพิเศษในทางใดทางหนึ่ง  เปนวีรบุรุษในสายตาของตน  และจะเทิดทูนบูชาโดยยึดถือเปน
แบบอยางแนวทางที่จะปรับปรุงบุคลิกภาพของตน

4)! ความรักในเพศตรงขาม  วัยรุนมักมีปญหาเร่ืองเพศตรงขามเขามา
รบกวนภายในจิตใจเสมอ  วัยรุนปรารถนาจะเปนท่ีกลาวขวัญในทางท่ีดีของบรรดาเพ่ือน เพศ
ตรงขาม และความรักของวัยรุนตอเพ่ือนตางเพศมักเปนไปอยางรุนแรง หลงใหล  ทุมเท  ซึ่งอาจมี
ผลกระทบตอชีวิตและอนาคตของวัยรุนไดมาก  เชน  เด็กชายท่ีแสดงความรุนแรงทางอารมณออก
มาเมื่อพลาดพลั้งจากความรัก  หรือเด็กหญิงท่ีปลอยตัวปลอยใจอาจมีผลเสียตออนาคต  หรือการ
หมกมุนในเร่ืองความรักตอเพ่ือนตางเพศ  ท ําใหมีผลเสียตอการเรียนได

5)   ความอิจฉาริษยา  สาเหตุของความอิจฉาริษยาในวัยรุน  ไดแก  การแยง
ความรัก ความสนใจภายในครอบครัว  เชน  พอแมที่ดูแลเอาใจใสใหความสนใจกับลูกคนเล็กที่อาจ
ทํ าใหเกิดการอิจฉาริษยานอง  เพราะคิดวาพอแมหมดความสนใจในตนเอง  สาเหตุของความอิจฉา
ริษยาอีกอยางหนึ่งที่มักเกิดขึ้นกับวัยรุน  คือ  ปญหาเกี่ยวกับเพื่อนตางเพศ  เชน  เด็กหญิงอาจเกิด
ความอิจฉาริษยาขึ้น  เม่ือพบวาเพ่ือนชายของตนไปพูดคุยกับหญิงอ่ืน  หรือเด็กชายอาจเกิดความ
อิจฉาเพ่ือนไดในกรณีเดียวกัน  อารมณอิจฉาริษยาน้ีอาจแสดงออกมาในรูปของความโกรธอยาง
รุนแรงและไมมีเหตุผล  โดยเฉพาะในวัยรุน  ซึ่งบางครั้งไมสามารถยับยั้งอารมณ อาจกอใหเกิดการ
ทะเลาะวิวาท  อารมณอิจฉาริษยาน้ีเปนอารมณท่ีไมกอใหเกิดความสุข  ดังน้ัน  ครอบครัวและ
โรงเรียนจึงควรจัดสภาพแวดลอมตาง ๆ  ใหดีและเหมาะสม  เพื่อปองกันและฝกฝนเด็กมิใหเกิด
อารมณอิจฉาริษยา
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6)  ความอยากรูอยากเห็น วัยรุนมักจะเกิดความอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่
จะเกิดขึ้นในอนาคต หรืออยากรูอยากเห็นส่ิงท่ีปกปดซอนเรน เชน เร่ืองราวเก่ียวกับเพศตรงขาม
เปนตน

สรุปไดวา อารมณของวัยรุนจะรุนแรงและเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังน้ีเน่ืองจาก
ความเจริญเติบโตของรางกาย  จึงเกิดความจํ าเปนในการปรับตัว ท ําใหวัยรุนเกิดความสับสน  รูสึก
ไมแนใจ  และเกิดอารมณปรวนแปรไดงาย อารมณที่มักพบในวัยรุน  ไดแก  อารมณโกรธ อารมณ
กลัว  ความวิตกกังวล  และความรัก

2.2.3  พัฒนาการทางสังคม
พัฒนาการทางสังคมของวัยรุนถือเปนพัฒนาการที่ส ําคัญดานหน่ึง  โดยปกติ

วัยรุนไมชอบรวมกลุมกับสมาชิกในครอบครัวเหมือนวัยเด็กที่ผานมา ทั้งนี้เพราะวัยรุนมีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย  อารมณ  และความคิด  ซึ่งท ําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมดวย เชน
เดียวกัน  วัยรุนตองการอิสระ  เปนตัวของตัวเอง ชอบอยูตามล ําพัง  จึงตองการมีหองสวนตัวเปน
สัดสวน มีของใชสวนตัว  สังคมของเด็กวัยรุนกวางขวางขึ้นทั้ง  2  เพศ  มีเหตุผลในการคบเพ่ือน
เทียนทิพย  ไชยฉัตรเชาวกุล  (2543: 34)  และประสาร  ทิพยธารา  (2521: 134)  กลาววา การรวม
กลุมของวัยรุนชายใหญกวาวัยรุนหญิง  มีความสนใจกีฬามาก  โดยเฉพาะวัยรุนชาย  สวนวัยรุน
หญิงจะสนใจดานศิลปะ  ดนตรี  ฟอนรํ า  และการแตงกาย  การที่วัยรุนไดท ํากจิกรรมรวมกันจะเปน
รากฐานของความสัมพันธทางสังคมในอนาคต  (วิทยา  นาควัชระ  2544: 203)  อีกทั้งจะชวยใหเกิด
ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น  รูจักชวยเหลือผูอ่ืน  รูจักการเปนผูรับและผูใหระหวางเพ่ือนวัยเดียวกัน
นับเปนระยะสํ าคัญของการแสดงวุฒิภาวะทางสังคมของวัยรุน

ลักษณะการเติบโตทางสังคมอีกประการหนึ่งของวัยรุน  ไดแก  การรูจัก
เลือกคบเพื่อนที่ตัวเองถูกใจ  มีความสนใจ  และมีบุคลิกภาพคลายคลึงกับตัวเอง  มิใชเพียงตองการ
เปนสมาชิกของกลุมเหมือนที่ผานมาแลวเทานั้น  เม่ือเติบโตมาถึงข้ันน้ี  แสดงวาวัยรุนมีความ
เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น  จึงท ําหรือแสดงความคิดเห็นท่ีไมเหมือนคนอ่ืน ๆ  เพ่ือตองการจะเปน
ตัวของตัวเองมากข้ึน  และอิทธิพลของหมูคณะจะเริ่มลดนอยลง
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วิทยา  นาควัชระ (2544: 203 – 204) สรุปพฤติกรรมทางสังคมในวัยรุน ดังน้ี
1)  การสมาคมกับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ
! 2)  การเที่ยวเตรเพื่อหาความรูความบันเทิงใจ เด็กวัยรุนชอบเท่ียวกันเปนหมูคณะ

3)  การแตงกายตองเปนไปตามสมัยนิยม   ตองการใหเหมือนเพือ่น ๆ เพ่ือ
คาดหวังการยอมรับจากกลุมเพื่อน

4)  การแสวงหาเอกลักษณของการเปนคนเกง  การเปนวีรบุรุษ  เด็กวัยรุน
จะยอมรับและนับถือคนในแนวคิดของเขา  จะเลียนแบบคนท่ีตนเองช่ืนชม

2.2.4  พัฒนาการทางสติปญญา
พัฒนาการทางสติปญญา  หมายถึง  การที่บุคคลสามารถเขาใจและปรับตัว

ใหเขากับส่ิงแวดลอมรอบตัวได  ซ่ึงการปรับตัวน้ี  มีมาต้ังแตแรกเกิดและจะพัฒนาตอเน่ืองจนถึง
วัยผูใหญ  ในระยะที่เปนวัยรุน เปนระยะที่เขาใจกฎเกณฑของสังคมไดดีขึ้น  มีความสามารถในการ
ใชเหตุผลในการตัดสินปญหา พัฒนาการทางดานความคิดเปนไปอยางรวดเร็ว สามารถตี
ความหมายและทดสอบขอพิสูจนได

พัฒนาทางสติปญญาของเด็กวัยรุนกวางขวางขึ้น เพราะเด็กชอบท ําและ
เรียนรูจากวิธีการลองผิดลองถูก (วิทยา  นาควัชระ  2544: 205)  การเรียนรูวิธีน้ีเปนส่ิงสํ าคัญเพราะ
เด็กไดลงมือท ําเอง  ไดพบปญหา และไดคิดหาวิธีแกไขปญหาเรื่อยไป  จนกวาจะไดผลที่พอใจ
การใหเด็กไดเรียนรูจากการลองท ําดวยตนเอง  ชวยใหเด็กเติบโตม่ันคงไดมาก  โดยเฉพาะเด็กที่ยัง
ไมพรอมจะรับคํ าแนะนํ าจากผูอื่นในขณะนั้น

ฮอรร็อค (Horrlocks, 1947)  ไดสรุปลักษณะทางสติปญญาของวัยรุนไวดังนี้
! 1.  วัยรุนเปนวัยแหงความอยากรูอยากเห็น  อยากเขาใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัว

2.  วัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรู  ไมวาจะอยูในโรงเรียนหรือไมก็ตาม  เขาจะ
เรียนรูไดจากสิ่งแวดลอม  จากการสังเกตพฤติกรรมของเพ่ือน  ครู  บิดา  มารดา  และบุคคลอื่นใน
สังคม

3.! วัยรุนเปนวัยที่สามารถเรียนรูทักษะตาง ๆ  ไดดี  เชน  การใชเคร่ืองมือ
สิ่งประดิษฐ การใชภาษา  ตลอดจนการทดลองตาง ๆ เปนตน

4.  วัยรุนเปนวัยแหงการสรางเจตคติท่ีดีงาม  เชน เจตคติเกี่ยวกับคุณคาทาง
สังคม  ทัศนคติทางประชาธิปไตย  เปนตน

5.  วัยรุนเปนวัยแหงการคิดหาเหตุผล  การศึกษาในโรงเรียนและการอบรม
จะชวยใหการคิดและการใชเหตุผลของวัยรุนดีขึ้น
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6.  วัยรุนเปนวัยที่ตองการอิสระทั้งการใชเงินและอื่น ๆ   อยากเปนตัวของ
ตัวเอง

7.  วัยรุนเปนวัยที่ตองการความส ําเร็จในอนาคต  เร่ิมสนใจอาชีพตาง ๆ
พอแมและครูควรใหความรูในเร่ืองอาชีพ  ใหเด็กเขาใจถึงคุณสมบัติที่จะประกอบอาชีพนั้น ๆ  เพ่ือ
ใหเขาเตรียมตัวและเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตน

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตนสรุปไดวา  พัฒนาการของวัยรุนมี  4  ดาน  คือ
1.  พัฒนาการดานรางกาย  วัยรุนจะมีการเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี  มีการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายที่แบงแยกลักษณะเดนของความเปนเพศหญิงและเพศชาย  เชน  เพศหญิงมีหนาอก
ตะโพกผาย  มีประจ ําเดือน  และมีวุฒิภาวะทางเพศเจริญเต็มท่ี  สวนเพศชาย  มีรูปรางขยายใหญขึ้น
มีกลามเนื้อ  เสียงแตกหาว  มีอสุจิ  และมีวุฒิภาวะทางเพศเจริญเต็มท่ี  ทั้งหญิงและชายสามารถมี
บุตรได

2.! พัฒนาการทางดานอารมณ  วัยรุนสวนใหญจะมีอารมณรุนแรง  แสดงความรูสึก
เปดเผย  มีความเช่ือม่ันในตนเอง  อารมณของวัยรุน มีดังน้ี

-    กาวราว  เชน  อารมณโกรธ  อิจฉา  เกลียดชัง
-    เกบ็กด  เชน  ความกลัว  วิตกกังวล  เศราใจ  หดหู  เสยีใจ
-    สนุก  เชน  ความรัก  ชอบ  สุขสบาย  พอใจ  ต่ืนเตน

3.  พัฒนาการดานสังคม  คือ  รูจักคบเพื่อนที่ถูกใจ  ท้ังเพ่ือนเพศเดียวกัน  และ
เพื่อนตางเพศ  เด็กวัยรุนชอบเท่ียวกันเปนหมูคณะ  และการเลียนแบบจากบุคคลที่ชื่นชอบ

4.  พัฒนาการทางสติปญญา  คือ  ความกระตือรือรน  มีความสนใจผูอื่น  ใชความคิด
ของตนเองอยางมีเหตุผล  สามารแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืนได  เขาใจพฤติกรรมของบุคคลอื่น
และของกลุมดีขึ้น  เร่ิมรูจักการพ่ึงตนเอง  สามารถปรับตัวใหดีขึ้น  และสามารถมองเห็นความ
แตกตางของสิ่งที่ดีและไมดีได

2.3!ความตองการของวัยรุน
วัยรุนมีความตองการที่หลากหลาย  ซ่ึงนอกจากมีความตองการไดรับการตอบ

สนองตามความตองการทางรางกายเชนเดียวกับวัยอื่น ๆ  แลว  วัยรุนยังมีความตองการความรัก
ความเปนอิสระ  และการยอมรับของผูอ่ืน  เปนตน
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สุพัตรา  สุภาพ  (2533: 44 – 46)  ไดสรุปความตองการของวัยรุนไวดังตอไปน้ี คือ
1.! ตองการความรัก  คือ  ตองการความรักจากบิดา  มารดา  ญาติพ่ีนอง  เพ่ือนเพศ

เดียวกันและเพื่อนตางเพศ
2.! ตองการความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ซึง่จะออกมาในรูปของกิจกรรม  กีฬา

หรือการบันเทิง
3.  ตองการความเปนอิสระ

! 4.  ตองการไดรับการยกยอง  ตองการมีช่ือเสียง
5.  ตองการการรวมกลุม
!6.  ตองการการยอมรับจากผูใหญ
7.  ตองการแบบอยางที่ดี

! 8.  ตองการความปลอดภัยและความมั่นคง
9.  ตองการประสบการณใหม ๆ

!       10.  ตองการมีอนาคต  ตองการความส ําเร็จ
วิทยา  นาควัชระ  (2544: 209 – 211)  กลาวถึงความตองการของวัยรุนวา ขึ้นอยูกับ

คานิยม  (value)  ที่แตละคนยึดถือ  และสวนใหญก็มักจะยึดถือ  คานิยมในกลุมที่ตนเขารวมดวย ใน
วัยรุนจะมีความตองการใหม ๆ เกิดขึ้นเพิ่มเติมจากวัยเด็กหลายอยาง  ซึ่งเปนไปตามสภาพการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายและอารมณของเด็ก  ความตองการที่ส ําคัญ  เชน

1.  ตองการความรัก  เด็กวัยรุนตองการความรักจากบุคคลหลายฝาย  เชน  จากพอ
แม  ญาติ  พ่ีนอง  จากครู  จากเพ่ือน  ทั้งเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ

2.  ตองการอยากรูและทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศ  เด็กวัยรุนจะมีความสนใจใน
เรื่องเพศและเพื่อนตางเพศ   เปนวัยท่ีตองการความรู  ความเขาใจเร่ืองเพศอยางถูกตอง  ถาถูกกีดกัน
จะแสดงออกทางออมโดยการปดบัง  หรือการหาความรูอยางไมถูกวิธี  นอกจากความสนใจแลว
เด็กวัยรุนยังอยากทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศดวย  เพราะเปนวัยที่สนใจเพื่อนตางเพศ  จะรักแบบ
หลงใหล ใฝฝน  หรือเปนความรักแบบรุนแรง  ไมคอยมีเหตุผล

3.  ตองการอิสรภาพมากขึ้น  ส ําหรับความตองการอิสรภาพนั้น จะรุนแรงมาก
ในวัยรุน  เด็กวัยรุนตองการเปนตัวของตัวเอง  ตองการตัดสินใจ  วางแผน  วางโครงการของชีวิต
และอยากลงมือท ําดวยตัวเอง  จะไมชอบใหผูใหญมากาวกายในชีวิตของตน  และมักคิดวาผูใหญ
ไมเขาใจความตองการของตน
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4.  ตองการเปนที่ยอมรับในสังคม   วัยนี้เปนวัยที่อยากใหสังคมยอมรับหรือ
ชมเชย  อยากเดน  อยากดัง  อยากรับผิดชอบในกิจกรรมบางอยาง  เพ่ือจะเปนประโยชนตอสังคม
แตก็ทํ าไดสํ าเร็จคอนขางยาก  เพราะขาดระบบในการท ํางาน  ขาดวิจารณญาณในตัวเองเทาน้ัน
ผูใหญจะตองหาสาเหตุแหงปญญาและหาทางแกไข

5.  ตองการรวมกลุม   ส ําหรับวัยนี้เพื่อนมีความส ําคัญมาก  เปนวัยที่อยากใหเพื่อน
ยอมรับ     จึงท ําตามเพ่ือน  แมบางครั้งจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม

6.  ตองการประสบการณใหม ๆ ความตองการน้ีจะรุนแรงมากในวัยรุน  เชน
ตองการคบเพื่อนใหม  ตองการทดลองทํ าสิ่งตาง ๆ ตามเพ่ือน เชน การเดินขบวน การติดสิ่งเสพยติด
และการแตงกายแปลก ๆ

7.  ตองการมีอนาคต   ตองการมีความส ําเร็จ  วัยรุนเปนวัยท่ีเร่ิมสนใจอาชีพตาง ๆ
อยากรับผิดชอบ  อยากพ่ึงตนเอง  มีจุดหมายในอนาคต  มีการวางแผนวาส ําเร็จการศึกษาแลวจะ
ประกอบอาชีพอะไร

8.  ตองการแบบอยางที่ด ี ถึงแมวัยรุนจะชอบความเปนอิสระ   แตก็ยังอยากได
คํ าแนะนํ าจากผูใหญที่ดี  อยากเลียนแบบผูใหญ  ซึ่งจะเห็นไดจากเด็กชายที่ตองการพอมาเปน
แบบอยางในการดํ าเนินชีวิต  เด็กหญิงก็ตองการแมเชนกัน  ฉะน้ันผูใหญจึงตองเปนตัวอยางท่ีดี
แกเด็ก

9.  ตองการผูนํ าทาง  คอยตักเตือนเม่ือเด็กทํ าผิดและใหรางวัลเมื่อท ําความดี
จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา  ความตองการพ้ืนฐานของวัยรุน  คือ  ความรัก

ความอบอุนทางจิตใจ  การเปนท่ียอมรับนับถือของสังคม  ตองการรูสึกวาตัวเองน้ันเปนสวนหน่ึง
ของครอบครัวและสังคม  และมีคุณคา  (จรรจา  สุวรรณทัต  2545: 425)  นอกจากมีความตองการ
พื้นฐานแลว  วัยรุนยังมีความตองการเฉพาะที่สํ าคัญ  คือ  ความตองการมีอิสระเสรีภาพ  ตองการ
เปนตัวของตัวเอง  ตองการมีความสัมพันธระหวางตนเองกับเพ่ือนตางเพศ  และเพศเดียวกัน
ตองการเปนที่ตองการและยอมรับของกลุม  และตองการโอกาสที่จะแสดงความสามารถในดาน
ตาง ๆ  ถาวัยรุนไมไดรับการตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน  และความตองการเฉพาะตามวัยแลว
วัยรุนก็อาจจะเติบโตมีพฤติกรรมและลักษณะบุคลิกภาพที่ไมมั่นคงได  จึงจํ าเปนอยางยิ่งส ําหรับ
ผูใหญที่จะตองเขาใจและยอมรับความตองการของวัยรุน  เพื่อชวยใหวัยรุนไดพัฒนาความคิด
ความสามารถ  และชวยลดปญหาตาง ๆ
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2.4  สภาพปญหาเด็กวัยรุนในสังคมไทย
วิทยา  นาควัชระ  (2539: 421 – 423)  ไดแบงลักษณะปญหาของวัยรุน ดังน้ี
1.  ปญหาที่เกิดจากตัวของวัยรุนเองในขณะนั้น  ไดแก  ปญหาที่เกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงในชวงของความเปนวัยรุน  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคม
สติปญญา  และการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  วัยรุนจะเกิดความวาวุนใจกับปญหาการเปลี่ยนแปลง
เหลานี้  เชน  เด็กวัยรุนชายอาจกังวลเกี่ยวกับนํ้ าเสียงที่แตกหาว หนวดเคราท่ีเร่ิมมีข้ึน เด็กวัยรุนหญิง
อาจกังวลเกี่ยวกับนํ ้าหนักตัว  สิวบนใบหนา  หรือประจํ าเดือนท่ีเร่ิมมี  เปนตน  นอกจากน้ี  ยังมี
ปญหาทางดานจิตใจ  เชน  ไมสามารถจะแบงความรูสึกหรือตัดสินใจอยางไรดีระหวางเพื่อนกับพอ
แม  ปญหาเรื่องการเรียนที่เริ่มยากขึ้น  ปญหาการปรับตัวในกลุมเพ่ือน  ปญหาเหลานี้เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงหลาย ๆ  อยางในเวลาเดียวกันในตัวของวัยรุนเอง  จึงเกิดความกังวล  และวาวุนใจ

2.  ปญหาที่เกิดจากสังคมของวัยรุนวามีปญหา  ปญหานี้อาจจะมาจากการเปลี่ยน
แปลงในตัววัยรุน  ปฏิกิริยาที่วัยรุนมีตอการเปลี่ยนแปลงนั้น  หรือมาจากความตองการตามวัยของ
วัยรุนที่พอแมและผูใหญในสังคมไมเขาใจ  และมองเห็นวาส่ิงเหลาน้ันเปนปญหา  เชน  วัยรุนชาย
ไวผมยาว  แตงตัวแปลก ๆ  เพราะตองการความแปลกใหม  หรือเลียนแบบดารา  ผูใหญไมเขาใจ
มองวาเปนเด็กมีปญหา  หรือวัยรุนอยากเลนดนตรี สนใจการเรียนนอยลง  ผูใหญมองวามีปญหา
ไมอยากเรียน  หรือการท่ีวัยรุนอยากมีเพ่ือนมาก ๆ  ทั้งชาย  และหญิง  อยากมีกิจกรรมสังคมในกลุม
ของเขา  หากผูใหญไมเขาใจ  มองเห็นปญหา  วัยรุนก็จะยุงยากใจ  แตถาพอแมเขาใจ ใหความสนใจ
และอนุญาตใหมีกิจกรรมอยูในขอบเขตได  ก็จะไมกลายเปนปญหา  ปจจุบันผูใหญมักจะมองความ
ปกติหลาย ๆ  อยางของวัยรุน  วามีปญหา  ซึ่งแทจริงแลวสิ่งเหลานี้ไมใชปญหา  แตเปนความ
ตองการตามปกติของวัยรุนที่ผูใหญอาจจะไมเขาใจ  และไมไดศึกษาเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมวัยรุนตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป  ซึ่งความไมเขาใจนี้อาจจะผลักดันใหเกิดปญหาในดานอื่น ๆ
ตอไป

3.  ปญหาที่เกิดจากปฏิกิริยาตอตานของวัยรุนที่มีตอสังคม  วัยรุนจะเกิดปฏิกิริยา
เมื่อเขาคิดวาผูใหญหรือสังคมไมเขาใจเขา  โดยจะกระทํ าหรือแสดงออกมาในลักษณะของการ
ตอตานกฎเกณฑ  หรือผูใหญเหลาน้ัน  หรือไมก็อาจกระทํ าในลักษณะประชด  โดยคิดวาผูใหญ
เห็นวาตนเองไมดีก็เลยกระทํ าตนใหไมดียิ่งขึ้น  ซึ่งลักษณะของการประชดนี้  จะพบไดบอย  เพราะ
วัยรุนเปนวัยที่ยังไมมีความยั้งคิด  ใชอารมณมากกวาเหตุผล  ปญหาท่ีเกิดจากปฏิกิริยาตอตานของ
วัยรุนที่มีตอสังคมนี ้ เปนปญหาท่ีคอนขางรายแรง  และยากตอการแกไข
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ปญหาเหลานี้เปนปญหาเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกัน  ซึ่งผูใหญในสังคม  ไดแก  พอแม
ผูปกครอง  ครูอาจารย  ควรทํ าความเขาใจถึงท่ีมาหรือตนเหตุของปญหาเหลาน้ี  เพ่ือใหเด็กวัยรุน
ไดเจริญเติบโต  และมีพัฒนาการเปนไปอยางตอเนื่องและปกติ  หากผูใหญไมท ําความเขาใจใหดี
อาจกอเกิดปญหาแกเด็ก โดยแสดงออกทางพฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ  เชน  หงุดหงิด  โมโหราย
ซึมเศรา  หนีโรงเรียน  หรือติดยาเสพติด  เปนตน

สรุปไดวา  ปญหาของวัยรุนแบงออกเปน  3  ลักษณะ  ดังน้ี
1.  ปญหาที่เกิดจากตัวของวัยรุนเองในขณะนั้น ไดแก  ปญหาท่ีเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงในชวงของความเปนวัยรุน เชน  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  อารมณ  สังคม
สติปญญา  และทางเพศ

2.  ปญหาที่เกิดจากสังคม  ไดแก  การที่วัยรุนเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ  แลว
คนในสังคมมองวาเปนปญหา

3.  ปญหาที่เกิดจากปฏิกิริยาตอตานของวัยรุนที่มีตอสังคม  เด็กวัยรุนจะคิดวา
ผูใหญหรือสังคมไมเขาใจเขา  ดังน้ัน  จึงมีพฤติกรรมตอตานกฎเกณฑของผูใหญ

3.  บทบาทการเปนบิดา

3.1  แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทการเปนบิดา
ในชีวิตครอบครัวนั้น  นอกจากมารดาซึ่งมีความส ําคัญตอครอบครัวและบุตรแลว

บิดาก็มีความส ําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน เพราะทั้งบิดาและมารดาตางก็ท ําหนาที่ตามบทบาทของ
ตนเอง  โดยมีจุดหมายเพื่อสรางความสุขใหกับครอบครัว  (สมหมาย  เลาหะจินดา  2540: 4)

ในอดีตบิดามักจะไดรับการยกยองวาเปนผูน ําครอบครัว  เปนชางเทาหนา  มีหนาที่
หาเลี้ยงครอบครัว  ตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ  สวนมารดามีหนาที่เปนแมบาน  ดูแลความเรียบรอยใน
บาน  เตรียมอาหาร  และอบรมเลี้ยงดูบุตร  จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมไทยในปจจุบันเกิดการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีผลท ําใหรูปแบบครอบครัวของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน
และสภาพเศรษฐกิจที่ท ําใหคาครองชีพสูงขึ้น  มารดาสวนใหญจึงตองออกไปทํ างานนอกบานเพื่อ
ชวยหาเงินมาเล้ียงครอบครัว ประกอบกับมารดามีกิจกรรมในสังคมมากขึ้น บทบาทในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรจึงเปลี่ยนตามไปดวย  ซึ่งสังคมไทยจะใหความสํ าคัญกับบทบาทของบิดามากขึ้น  บิดาจึง
ตองปรับบทบาทตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  นอกจากน้ี  บิดาจะตองรูจักการ
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อบรมเลี้ยงดูบุตรใหเปนคนด ี มีความประพฤติด ี มีความซื่อสัตยสุจริต  มีระเบียบวินัย  เคารพ
กฎเกณฑของสังคม  กลาพูด  กลาแสดงออกตามกาลเทศะ  ซึ่งการสอนบุตรใหมีนํ ้าใจ รูจักพึ่งพา
ตนเองได  จะท ําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพของสังคม

บทบาทที่สํ าคัญอีกอยางหน่ึง  คือ  บิดาควรเปนแบบอยางท่ีดีของบุตร  บิดาจึงควร
ประพฤติตนเปนคนดี  ไมดื่มเหลา  สูบบุหรี ่ และสิ่งเสพติด  หรืออบายมุขอ่ืน  ซึ่งจะท ําใหบุตรมี
ความศรัทธาชื่นชมและเลียนแบบในสิ่งที่ดีของบิดา  (ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ  2544: 29)

คํ าวา “บทบาทการเปนบิดา” ไดมีผูใหความหมายแตกตางกันออกไปในหลาย
ทัศนะ  ดังตอไปน้ี

พงษสุดา  รัตนมาศมงคล  (2523: 16)  ใหความหมายของบทบาทการเปนบิดา
วา  หมายถึง  แบบแผนพฤติกรรมหรือหนาที่ที่บิดาพึงกระท ํา  ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีพบเหมือนกันในทุก
สังคม  บทบาทนี้เปนบทบาทหนึ่งในบทบาทตาง ๆ  ซึ่งเปลี่ยนแปลงโดยขึ้นอยูกับองคประกอบ
หลายอยาง  เชน  เพศของบุตร  อายุ  และสุขภาพของภรรยา  อาชีพของบิดา  ลักษณะงานที่ท ําและ
อ่ืน ๆ
 เอเวอรโซล (Eversoll, 1979: 503) ไดกลาวถึงบทบาทการเปนบิดาวา ประกอบดวย
บทบาทดานตาง ๆ  แบงเปน  5  ดาน  ไดแก  บทบาทดานการอบรมเลี้ยงดูบุตร  บทบาทดานการแก
ปญหา  บทบาทดานการหาเลี้ยงครอบครัว  บทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม  และบทบาท
ดานนันทนาการ

แลมป (Lamb, 1986: 6) ไดกลาวถึงบทบาทการเปนบิดาไววา เปนบทบาทในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรอันไดแก  การหาเลี้ยงบุตร  การดูแลบุตร  การอบรมส่ังสอนบุตร  การเปนเพ่ือน
เลนกับบุตร  และการเปนแบบอยางในการเลียนแบบบทบาททางเพศใหแกบุตร

สรุปไดวา  บทบาทของบิดา  หมายถึง  แบบแผนพฤติกรรมหรือหนาท่ีท่ีบิดาจะ
ตองปฏิบัติตอบุตร  ไดแก  บทบาทดานการอบรมเลี้ยงด ู ดานการแกปญหา  ดานการหาเลี้ยง
ครอบครัว  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  และดานนันทนาการ

บทบาทการเปนบิดาทั่วไปน้ัน  สังคมจะมีสวนก ําหนดบทบาทการเปนบิดา  ซึ่งจะ
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของสังคมเปนส ําคัญ  ความคาดหวังและการแสดงออกของ
บทบาทการเปนบิดาจะแตกตางกันไป 
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ศิรางค  ทับสายทอง  (2523: 41 – 43)  กลาวถึง  อิทธพิลของบิดาในครอบครัววา
ถาบิดามีเวลาอยูกับครอบครัวอยางสมํ ่าเสมอ  และชวยเหลือบุตรมาต้ังแตเด็ก  จะมีบทบาทส ําคัญตอ
บุตรเปนอยางยิ่ง  บุคลิกภาพและทัศนคติของบิดาตอการอบรมเลี้ยงดูบุตร  จะมีอิทธิพลตอบทบาท
ของบิดาในครอบครัว  ถาบิดาเปนคนออนโยน  และมารดาเปนผูมีอํ านาจมากกวาบิดา บทบาทของ
บดิาก็จะมีอิทธิพลตอบุตรนอย  บิดาเปนผูที่เด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ  และเปน
ผูสงเสริมใหเด็กชายพัฒนาคุณสมบัติของความเปนผูน ํา  มีวินัย  มีอํ านาจ  และรูจักแนวทางในชีวิต
ถาสัมพันธภาพระหวางบิดา  และบุตรมีลักษณะไมเปนที่พึงพอใจ  ผลเสียจะเกิดแกบุตร  เชน  มี
บุคลิกภาพไมดี  เซื่องซึม  และชอบแยกตัว  การที่บิดาชวยอบรมเลี้ยงดูบุตรจะทํ าใหบุตรพัฒนาทาง
จิตใจไดมากกวาที่มีมารดาเปนผูอบรมเลี้ยงดูแตเพียงผูเดียว  เด็กท่ีบิดาไดรวมอบรมเล้ียงดูอยาง
ใกลชิดน้ัน  จะท ําใหมีสติปญญาสูง  มีสมาธิในการท ํางาน  และมีความอยากรูอยากเห็น  (สอางค
มะลิกุล  2529: 150)

เฉลียว  บุรีภักดี และคณะ (2526: 38) ไดกลาวถึงความสํ าคัญของบิดาและบทบาท
ของบดิาตอครอบครัว ดังน้ี

1.  ดูแลบุตรและภรรยาใหไดรับความรัก ความอบอุน
2.  เปนกํ าลังทางเศรษฐกิจของครอบครัว
3.  ดูแลบุตรใหไดรับการศึกษาสูง
4.  อบรมเล้ียงดูบุตรใหประพฤติดี
5.  เปนผูนํ าของครอบครัว
6.  เปนหลักของความสามัคคีในครอบครัว
7.  เปนแบบอยางท่ีดีแกบุตร
8.  เปนที่ปรึกษาและเปนที่พึ่งทางใจของบุตรและภรรยา
9. ใหทรัพยสินเงินทองและชวยเหลือในการสรางฐานะแกบุตร
ทวีรัศม์ิ  ธนาคม  และคณะ (2512: 106 - 107) กลาวถึงบทบาทของบิดาในการ

อบรมเลี้ยงดูบุตรวา  บิดามีความส ําคัญในครอบครัวมาก  โดยมีบทบาททางจิตใจ  การพฒันา
บุคลิกภาพของลูกชายหญิง  บทบาทของบิดาจะเพิ่มความส ําคัญมากขึ้นเมื่อลูกเติบโตแตละระยะ
และขั้นถึงขีดสูงสุด  เม่ือเด็กอยูในระยะเร่ิมเขาวัยรุน  ซึ่งนักจิตวิทยาเด็กกลาวถึงความจํ าเปนท่ีจะ
ตองมีบิดาเนื่องจาก

1.! เด็กหญิงและเด็กชายจะตองเห็นแบบอยางของผูชายเพื่อจะไดทราบถึง
แบบอยางของสามีหรือบิดาตลอดจนความรับผิดชอบท่ีสามีพึงมีตอภรรยาและบุตร
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2.! เด็กผูชายจะไดทราบวาเมื่อโตขึ้นควรปฏิบัติอยางไร  ลูกชายตองการ
เลียนแบบบิดาทั้งในดานความสนใจ  นิสัย  แรงจูงใจ  ความปรารถนา  และบิดาจะชวยใหลูก
ปรับตัวเองใหเขากับสภาพความเปนจริง
 3.  เด็กหญิงจะไดรูจักบทบาทของผูชาย  เพื่อใหเขาใจพฤติกรรมที่เปนชายและ
การประพฤติตนตอผูชาย

4.  บิดาอาจชวยวางแบบอยางทางเพศส ําหรับผูชาย  และปลูกฝงลักษณะทั่วไป
ของผูชายใหแกลูกชายคือ  ความเขมแข็ง  บึกบึน  ความรับผิดชอบตามบทบาท

5.  บิดาที่สนิทสนมกับลูกชาย  มีโอกาสที่จะพูดคุยกันอยางลูกผูชาย  ลูกจะไมกลัว
บิดา และไมรูสึกอับอายเมื่อเกิดความสงสัยในเรื่องเพศ  หรือเร่ืองอ่ืน ๆ สามารถปรึกษาหารือบิดา
ได  แทนที่จะไปแสวงหาค ําตอบจากผูที่ไมสามารถใหค ําตอบถูกตองได

6.  ความสัมพันธระหวางลูกชายกับบิดา  จะชวยใหลูกไดเรียนรูวิธีผูกมิตรไมตรี
กับผูชายอื่นที่จะตองคบหาสมาคมดวย

7.  ความเปนหัวหนาครอบครัว  ใหความคุมครองปลอดภัย  เปนผูนํ าในเร่ือง
ตาง ๆ จะชวยใหลูกเกิดศรัทธาและตองการเลียนแบบเชนนั้นบาง

วัลลภ ตังคณานุรักษ (2537) ไดเสนอแนะวา พอยุคโลกาภิวัตน  ควรมีบทบาทดังนี้
1.  พอตองเปนแบบอยางที่ดีสํ าหรับลูก

! 2.  พอตองมจีริยธรรม  การมีจริยธรรมของพอเปนบทบาทที่สํ าคัญที่จะสรางความ
ภาคภูมิใจใหแกลูกหลานและครอบครัว  ท้ังจริยธรรมในการทํ างาน  เชน  ความซื่อสัตยสุจริต และ
จริยธรรมทางเพศ  เชน  การไมนอกใจภรรยา  เปนตน

3.! พอยุคใหมควรจะปรับตัวใหเอื้อประโยชนสุขแกครอบครัวใหมากที่สุดใน
หลายทาง  เชน  การมีสวนรวมในภาระการอบรมเลี้ยงดูลูก  และการชวยภรรยาท ํางานบาน

4.! พอตองมีสวนในการเปดโลกทรรศนทางสังคมแกลูก  ใหลูกไดรูจักแงมุม
ตาง ๆ ของสังคม

พจน บุณยะจินดา (2545: 207 – 208)  กลาวถึง  บทบาทหนาที่ของบิดาดังตอไปนี้
1.! ใหเวลาอยูกับลูกใหมากที่สุดเทาที่จะมีเวลา
2.!  สอนลูกใหมีเหตุผล  มีอิสระ  ใหมีความเสมอตนเสมอปลายกับทุกคน  ตอง

หนักแนนมีความเขมแข็งและใหเปนตัวของตัวเอง
3.    สอนใหลูกมีความออนนอมถอมตน ทํ าตัวเปนผูใหมากกวาผูรับไมดูถูกคนอื่น

ใหวางตนใหพอดี
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4.    สามารถคุยกับลูกไดทุกเรื่อง  และทํ ากจิกรรมรวมกันเสมอ  ใกลชิดตลอดเวลา
เมื่อมีโอกาส

5.    สอนลูกใหหางไกลกับยาเสพติด
นักจิตวิเคราะหมีความเห็นวา  บิดามีบทบาทตอพัฒนาการของลูกมาก  เปน

ตัวแทนความรัก  ความชื่นชม  เปนตนแบบของลูก  เปนผูอบรมเลี้ยงด ู บิดาคือความยิ่งใหญ
เปนผูปกปอง   ขณะเดียวกันก็เปนผูลงโทษ  เปนผูทรงอ ํานาจและที่ส ําคัญ  คือ  จะมีบทบาท
ในการชวยแยกความรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวกันของลูกท่ีมีตอมารดาใหรูวาโลกน้ีมี  2  เพศ

ในทัศนะของนักจิตวิทยา กลาววา  บิดามีบทบาทส ําคัญย่ิงตอการเติบโตท้ังทาง
รางกายและจิตใจของลูก  ลูกจะไดรับการหลอหลอมบุคลิกลักษณะและจิตใจจากบิดา  จากการ
เลียนแบบหรือเรียนรูส่ิงตาง ๆ  โดยทางออมและทางตรง

บทบาทของบิดาตามทฤษฎีพัฒนาการครอบครัว  ดูวอลล  (Duvall, 1977: 16)   ได
กลาวถึง  บทบาทของบิดา  ซ่ึงบิดาจะตองปฏิบัติตอบุตรและครอบครัว  สรุปไดดังนี้

1.  ทํ าความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของบิดา
! 2.  หาแนวทางหรือวิธีการแกไขความกดดันในขณะเร่ิมเปนบิดา

3.  เรียนรูเกี่ยวกับสิ่งจํ าเปนในการดูแลบุตร
! 4.  กํ าหนดหลักการเพื่อที่จะทํ าใหสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพอนามัยที่ดี

5.  สงเสริมใหบุตรมีพัฒนาการดานตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ
! 6.  ดํ ารงไวซึ่งความพึงพอใจในสัมพันธภาพระหวางสามีภรรยา

7.  มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว
! 8.  ดํ ารงไวซึ่งความรูภาคภูมิใจในความเปนชายของตน

9.  เปนตัวแทนของครอบครัวในการเขาไปมีสวนรวมกับชุมชน
! 10.  เปนบุคคลที่เปนแบบอยางของครอบครัวอยางเต็มภาคภูมิ

Anderson  (อางถึงใน  พงษสุดา  รัตนมาศมงคล 2533: 12)  ไดท ําการศึกษาและ
สรุปวา  บทบาทการเปนบิดา  แบงเปน  5  ดาน  ดังน้ี  คือ

1.  บทบาทดานการอบรมเลี้ยงด ู หมายถึง  พฤติกรรมของบิดาที่เกี่ยวกับการดูแล
บุตรใหพัฒนาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ

1.1!ดูแลสุขภาพรางกายของบุตร
1.2!อบรมดูแลบุตรเม่ือบุตรเปนวัยรุน
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1.3!ดูแลบุตรเม่ือบุตรไมสบาย
1.4!รับฟงความคิดเห็นของบุตร
1.5!สนใจพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร
1.6!เขาใจรับสภาพอารมณของบุตร

2.  บทบาทดานการแกปญหา  หมายถึง  พฤติกรรมของบิดาที่เกี่ยวกับการตัดสิน
ปญหาซึ่งสมาชิกในครอบครัวประสบ  ไดแก

2.1!ชวยเหลือบุตรแกปญหาตาง ๆ
2.2! แกปญหาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร
2.3! ตัดสนิปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมของบุตร
2.4! ตัดสินปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว
2.5! ตัดสินใจเกี่ยวกับคาใชจายของครอบครัว
2.6! ตัดสินใจเกี่ยวกับสถานที่ศึกษาเลาเรียนของบุตร

3.  บทบาทดานการหาเลี้ยงครอบครัว  หมายถึง  พฤติกรรมของบิดาที่เกี่ยวกับการ
หารายไดของครอบครัว ไดแก

3.1  ใหความส ําคัญในเร่ืองการหาเล้ียงครอบครัว
3.2  หารายไดเพ่ิมข้ึนเม่ือบุตรเติบโตข้ึน
3.3  เปนกํ าลังส ําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว
3.4  สนใจโปรแกรมตาง ๆ ที่ท ําใหเกิดความกาวหนาทางดานการเงิน
3.5  วางแผนดานการเงินของครอบครัว
3.6  ใหความสํ าคัญในเร่ืองหนาท่ีการงานเปนอันดับแรก

4.  บทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม  หมายถึง  พฤติกรรมของบิดาในอัน
ท่ีจะพฒันาความรูสึกของบุตรตอสังคม  ไดแก

4.1  กํ าหนดกฎระเบียบตาง ๆ ส ําหรับบุตร
4.2  รวมกิจกรรมของโรงเรียน
4.3  ติดตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม

         4.4  อาสาในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน
4.5  เปนแบบอยางทางดานระเบียบวินัย
4.6!สั่งสอนบุตรแสดงบทบาทที่สังคมยอมรับ
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5.! บทบาทดานนันทนาการ  หมายถึง  พฤติกรรมของบิดาที่เกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมยามวางแกสมาชิกในครอบครัว  ไดแก

5.1  สงเสริมบุตรใหรวมกิจกรรมในยามวาง
5.2  หาเวลาวางเพื่อพักผอนกับครอบครัว
5.3  หาเวลาวางในแตละวันเพื่อจัดนันทนาการ
5.4  จัดทํ ากิจกรรมในยามวางส ําหรับสมาชิกในครอบครัว
5.5  รักษาสมรรถภาพของรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ  เพ่ือเขารวมกิจกรรม

ในยามวางกับบุตร
5.6  สนใจกิจกรรมยามวางของบุตร

จากบทบาทของบิดาที่ไดกลาวมานั้น สรุปไดวา บิดาเปนบุคคลที่ส ําคัญมาก
คนหน่ึงในครอบครัว  นอกจากมีหนาที่ที่จะตองท ํางานนอกบาน  หาเลีย้งครอบครัว  และปกปอง
คุมครองสมาชิกในครอบครัวแลว ยังตองมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูบุตรและชวยท ํางานภายใน
บาน บิดาถือวาเปนเสาหลักใหกับครอบครัว  เปนแบบอยางที่ดีใหกับบุตร  ซึ่งบุตรในระยะวัยเด็ก
จะเลียนแบบหรือเรียนรูความเปนผูชายจากบิดา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็กผูชายจะนํ าแบบอยางที่ได
รับจากบิดาของตนไปปฏิบัติเม่ือเขาเติบโตข้ึน แตถาครอบครัวขาดบิดาหรือบิดาไมใสใจ
ไมรับผิดชอบและไมปฏิบัติในบทบาทของตน  ก็อาจทํ าใหครอบครัวไดรับความกระทบกระเทือน
ไมมีแบบอยาง  วาเหว  เงียบเหงา  ขาดความอบอุน  ขาดความรักท่ีสมบูรณและอาจเกิดปญหาครอบ
ครัวได   ส ําหรับบิดาที่รับผิดชอบและปฏิบัติในบทบาทของตนเปนอยางดี  ก็จะท ําใหครอบครัว
อบอุนและเปนสุข  ปจจุบันรัฐบาลไดใหความสนใจเกี่ยวกับบทบาทของบิดามากขึ้น  จึงไดมีการจัด
งานวันพอข้ึนเปนคร้ังแรก เม่ือวันท่ี  5 ธันวาคม 2523 โดยจัดติดตอกันมาทุกปจนถึงปจจุบัน

3.2  บทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการต ํารวจ
หนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับขาราชการตํ ารวจ คือ ส ํานักงานตํ ารวจแหงชาติ ซึ่ง

เปนองคกรของรัฐที่จัดตั้งขึ้นมา  โดยมีวัตถุประสงคที่จะทํ าใหประชาชนมีความเปนอยูอยางปกติ
สุข  มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ส ํานักงานตํ ารวจแหงชาติ  เปลี่ยนมาจาก  กรมต ํารวจ
เมื่อวันที่  17  ตุลาคม  2541  แตการก ําหนดอํ านาจหนาท่ีความรับผิดชอบของตํ ารวจ  ยังคงไวเชน
เดิม  ดังน้ี
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1.  รักษาความปลอดภัยสํ าหรับองคพระมหากษัตริย  พระราชินี  และรัชทายาท
ผูสํ าเร็จราชการแทนพระองค  พระบรมวงศานุวงศทุกพระองค  ผูแทนพระองค  และพระราช
อาคันตุกะ

2.  รักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชน
!                      3.  การอํ านวยความยุติธรรมและรักษาความยุติธรรมแกประชาชนดวยความ
เสมอภาค

4.  รักษาความสงบเรียบรอยและความมั่นคงในราชอาณาจักร
!                      5.  ใหบริการแกสังคมในอํ านาจหนาท่ีของกรมตํ ารวจ

6.! การประชาสัมพันธชุมชนและมวลชนสัมพันธใหประชาชนมีสวนรวมในการ
ดูแลทุกขดวยตนเอง

7.! การบริการดานจราจรเพือ่เปนการอํ านวยความสะดวกแกประชาชนในดาน
จราจรการปองกันและปราบปรามสิ่งที่กระท ําผิดตอกฎหมายดานตาง ๆ  โดยเฉพาะดานยาเสพติด

8.! ปฏิบัติตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาและตามกฎหมายอื่นอัน
เกี่ยวกับความผิดทางอาญา

9.! ปฏิบัติการอื่นใดตามที่กฎหมายก ําหนด  ใหเปนอํ านาจหนาท่ีของกรมหรือ
ตามที่กระทรวงหรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย

การที่จะใหการปฏิบัติงานของขาราชการตํ ารวจเปนไปตามอํ านาจหนาที่ดังกลาวนี้
สํ านักงานตํ ารวจแหงชาติ ไดแบงการปฏิบัติหนาที่ออกเปนสายงานการปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ ดังตอไป
น้ี  (ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  และแผนกรมต ํารวจแมบทฉบับที ่ 3 พ.ศ. 2540 –
2544)

ฝายสอบสวน  มีหนาที่ในการการรวบรวมพยานหลักฐานและการดํ าเนินการตาม
บทบัญญัติแหงประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  ซึ่งพนักงานสอบสวนไดทํ าไปเกี่ยวกับ
ความผิดที่กลาวหาหรือเกิดข้ึน  เพ่ือท่ีจะทราบขอเท็จจริงหรือพิสูจนความผิด  และเอาตัวผูกระท ํา
ผิดมาลงโทษ

ฝายสืบสวน  มีหนาที่ในการแสวงหาพยานหลักฐานและขอเท็จจริง  ซึ่งพนักงาน
ฝายปกครอง  หรือตํ ารวจ ไดปฏิบัติไปตามอ ํานาจและหนาที ่ เพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยของ
ประชาชนและเพื่อที่จะทราบรายละเอียดแหงความผิด
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ฝายปองกันและปราบปราม มีหนาท่ีในการปองกันและปราบปรามอาชญากรรม
และการรักษาความสงบเรียบรอยในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ  ตลอดจนการปองกันเหตุราย  ภยันตราย
ตาง ๆ  และปฏิบัติตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา

ฝายจราจร  มีหนาท่ีในการควบคุมงานดานการจราจร  รักษาความปลอดภัยในการ
จราจรทางบก  การบังคับใชกฎหมายจราจร  และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของ  ตลอดทั้งวางแผนการ
ดํ าเนินงานดานจราจรท่ัวไป

ฝายธุรการ  มีหนาท่ีงานในดานหนังสือตาง ๆ  เพ่ือเปนการสนับสนุนหรือ
ชวยเหลืองานดานอื่น  เชน  งานราง  โตตอบ  รับ  สง  หนังสือ  การออกระเบียบขอบังคับ  การออก
คํ าสั่ง  ตลอดทั้งดูแลงานสวัสดิการดานตาง ๆ  ของหนวยงาน

สํ านักวิจัยเอแบคโพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  ไดจัดเสวนาเร่ือง  “ตํ ารวจไทยยุค
2001: ทิศทางที่ควรจะเปนไปเพื่อประชาชน”  เมื่อวันพฤหัสบดีที ่5  เมษายน  2544  สุวรรณ
สุวรรณเวโช  ระบุวา  ปจจุบันตํ ารวจมีปญหาคอนขางมากโดยเฉพาะดานรายได  คาตอบแทน
และสวัสดิการตาง ๆ ตํ ารวจสวนใหญไดรับจากรัฐบาลนอยมาก  ตองมีภาระรับผิดชอบตอ
ครอบครัว  ความเปนอยูอัตคัตขัดสน  ในขณะที่ภาระรับผิดชอบหนักมาก  เพราะงานตํ ารวจเปนงาน
ที่เสี่ยง  มีอุปสรรคมากมาย  เคร่ืองมือ  อุปกรณมีจํ ากัด  การท ํางานอยูในสภาพที่ยากล ําบาก  เม่ือ
เปรียบเทียบกับฝายอื่นที่ท ํางานในกระบวนการยุติธรรมเชนเดียวกับตํ ารวจ  เชน  อัยการ  ศาล  ที่
ทํ างานสบายกวาตํ ารวจ  แตไดรับคาตอบแทนท่ีสูงกวาตํ ารวจมาก  (คนคืนวันท่ี  20  กุมภาพันธ
2547  จากเวิลดไวดเว็บ: http:/www.police.go.th/m12y1.htm) ในดานเคร่ืองมืออุปกรณการทํ างาน
ยานพาหนะในการท ํางานรอยละ 70 เปนของสวนตัว  ในขณะที่รถยนตที่เปนของสวนรวมสวน
ใหญจะอยูในสภาพที่เกาหรือชํ ารุด  วิทยุสื่อสารที่ใช รอยละ  50  เปนของสวนตัว  ปนพกรอยละ
70  เปนของสวนตัว  บานพักของตํ ารวจรอยละ  50  ยังขาดแคลนอยู  ตํ ารวจแตละคนทํ างานเกิน
กวา  8  ช่ัวโมงตอวัน  และขาราชการตํ ารวจมีความเสี่ยงในการปฏิบัติหนาที่ดูแลทุกขสุขของ
ประชาชน  โดยสรุปไดดังน้ี

1)! ตํ ารวจมีหนาที่ในการปองกันรักษาความสงบเรียบรอยในสังคม  ซึ่ง
บางครั้งจะตองเผชิญหนากับคนรายและมีความเสี่ยงที่จะถูกคนรายตอสู ขัดขวางการจับกุม  เปน
เหตุใหบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได

2)  ตํ ารวจเปนอาชีพที่มีความเครียดและความกดดันกวาอาชีพอื่น ๆ  ท ําให
ตํ ารวจที่ปฏิบัติงานมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ไดมากกวาคนในอาชีพอื่น   เชน
โรคประสาท   อีกท้ังการรับประทานอาหารท่ีไมตรงเวลา และการพักผอนที่ไมตรงเวลา  นับเปน
สาเหตุทํ าใหเกิดความเสี่ยงตอการเกิดโรคภัยไขเจ็บไดงายเชนเดียวกัน
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3)  ตํ ารวจมีความเสี่ยงตอการไดรับโทษทางอาญาในขณะปฏิบัติหนาที่
เนื่องจากลักษณะงานของต ํารวจเปนงานท่ีตองเผชิญกับเหตุการณเฉพาะหนา  มีเวลาจํ ากัดในการ
ตัดสินใจ  หากตัดสินใจถูกตองคดีก็เสร็จสิ้น  แตถาหากตัดสินใจผิดพลาดอาจเสียชีวิตหรือถูก
ฟองรองวากระทํ าการเกินกวาอํ านาจหนาท่ี

ครอบครัวของตํ ารวจน้ัน สวนใหญเจาหนาท่ีตํ ารวจจะเปนผูทํ าหนาท่ีหัวหนา
ครอบครัว  เปนผูหาเลี้ยงครอบครัวและตองมีหนาที่ในการปฏิบัติงานประจ ําโดยมีภาระงานท่ีตอง
รับผิดชอบมาก  งานที่ปฏิบัตินั้นมีความเหนื่อยยากและเสี่ยงภัย  ประกอบกับมีชวงระยะเวลาปฏิบัติ
หนาที่ยาวนานกวาขาราชการโดยทั่วไป  ท ําใหมีเวลาใหกับครอบครัวนอยลง  มักไมมีเวลาเอาใจใส
กับสมาชิกในครอบครัว  การรวมกิจกรรมของครอบครัวในโอกาสตาง ๆ  มีนอยหรือไมมีเลย
โดยเฉพาะการหาโอกาสพักผอนดวยกันของครอบครัว  ไมมีเวลาหรือโอกาสใหบุตรที่จะไตถาม
ทุกขสุข  เมื่อมีปญหาคับของใจไมสามารถพูดคุยกันได  ไมมีเวลาคอยดูแลและอบรมสั่งสอนบุตร
ความเอาใจใสดูแลทุกขสุขของสมาชิกครอบครัวลดนอยลงไป  จากภาระงานดังกลาว  ท ําใหเกิด
ความเครียด  บรรยากาศในครอบครัวขาดความรักความอบอุน  มักใชอารมณในการอบรมบุตรและ
ใชอํ านาจบังคับ สงผลใหบุตรมีอารมณไมด ี จึงอาจกลาวไดวาภาระหนาที่ในการปฏิบัติงานของ
ตํ ารวจอาจมีผลทํ าใหการปฏิบัติบทบาทการเปนบิดาที่ดีลดนอยลงได (คนคืนวันท่ี 20 กุมภาพันธ
2547  จากเวิลดไวดเว็บ: http:/www.police.go.th/m12yl.htm)

สรุปไดวา ขาราชการตํ ารวจมีหนาที่ดูแลทุกขสุขของประชาชน เปนอาชีพที่เสี่ยง
อันตราย มีความเครียด มีความกดดันกวาอาชีพอื่น ๆ ไมมีเวลาที่แนนอน  จากภาระหนาที่ดังกลาว
อาจทํ าใหบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ ไมมีเวลาในการเอาใจใสดูแลสมาชิกในครอบครัว และการ
เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของครอบครัว

4.   ผลการศึกษาท่ีเก่ียวของ

การวิจัยเร่ือง  “บทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจในทัศนะของบุตรวัยรุน”
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังน้ี

เฉลียว  บุรีภักดี  และคณะ  (2525)  ศึกษาเร่ือง  “พอในสังคมไทย”  โดยศึกษาพอ
ตัวอยาง  ภรรยาของพอตัวอยาง  พอทั่วไป  ภรรยาของพอท่ัวไป  บุตร  บุคลากรทางการศึกษา
ทุกระดับ  บุคลากรทางศาสนา  และสื่อมวลชนทุกภาคของประเทศ  จํ านวน  626  คน  ผลการวิจัย
พบวา  บทบาทบิดาที่ดีแบงออกเปน  5  ดาน  คือ
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1.  ดานการเปนบิดาท่ีดีของบุตร  ไดแก  การใหความรักความอบอุนแกลูก  การแนะนํ า
สั่งสอนและอบรมใหบุตรประพฤติดี  ใหการศึกษาแกบุตรอยางดี

2.  ดานการเปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี  ไดแก  การเปนผูนํ าที่ด ี มีความรับผิดชอบใน
ครอบครัว

3.  ดานการเปนบุคคลตัวอยางแกสมาชิกในครอบครัว  ไดแก   มีความประพฤติเปน
ตัวอยางท่ีดีของครอบครัว  ขยันท ํางานเปนตัวอยางในการประกอบอาชีพสุจริต

4.  ดานการเปนพลเมืองดีของสงัคม  ไดแก  มีหลกัธรรมประจํ าใจ  เสียสละเพื่อ
สวนรวม

5.  การรับรูบทบาทของบิดาตอการเลี้ยงดูทารกสวนใหญอยูในระดับเขาใจและยอมรับ
วาเปนบทบาทที่ควรปฏิบัติเปนประจ ํา

พงษสุดา  รัตนมาศมงคล  (2533)  ศึกษาเร่ือง  “ทัศนคติของบิดาตอบทบาทการเปน
บิดาและความสัมพันธกับบุคลิกภาพดานการปรับตัวของวัยรุน”  โดยศึกษาบิดาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที ่ 1 – 3  จํ านวน  383  คน  ผลการศึกษาพบวา  คาเฉล่ียของเจตคติของบิดาตอบทบาท
การเปนบิดามากที่สุด  คือ  ดานการหาเล้ียงครอบครัว  รองลงมาคือ  ดานการอบรมเล้ียงดู  ดานการ
แกปญหา  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  และดานนันทนาการ  ตามล ําดับ

ชื่นสุข  ฤกษงาม  (2537)  ศึกษาเร่ือง  “บทบาทที่คาดหวังและบทบาทที่ปฏิบัติจริงของ
พอในมุมมองของวัยรุน: ศึกษากรณีนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”  โดยศกึษา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํ านวน  364  คน  ผลการศึกษาพบวา  บทบาทของพอในสังคม
ปจจุบันมีลักษณะเปนบทบาทพอแบบสมัยใหม  คือ  เปนทั้งผูหาเลี้ยงครอบครัวและมีสวนรวมใน
การเลี้ยงดูลูก  นอกจากน้ี  นักเรียนวัยรุนก็ยังมีความคาดหวังในบทบาทของพอสูงกวาบทบาทที่พอ
ปฏิบัติจริงเม่ือพิจารณาตามเพศ  พบวา  วัยรุนหญิงมีความคาดหวังในบทบาทพอสูงกวาวัยรุนชาย
โดยเฉพาะบทบาทแบบการแสดงออก ซึ่งเปนบทบาทที่เกี่ยวของกับการแสดงออกของอารมณและ
จิตใจ  และการอบรมเลี้ยงด ู สวนบทบาทที่ปฏิบัติจริงของพอนั้น  ทั้งวัยรุนชายและวัยรุนหญิงมีการ
รับรูไมแตกตางกัน

อัจฉรา  พุมมณีกร  (2537)  ศึกษาเร่ือง  “บทบาทของบิดาที่เปนนักธุรกิจในทัศนะของ
บุตรวัยรุน”  โดยศึกษาบทบาทของบิดา  5  ดาน  คือ  1) ดานการหาเลีย้งครอบครัว   2) ดานการ
อบรมเลี้ยงด ู  3) ดานการเปนแบบอยางทางสังคม   4) ดานนันทนาการ   และ  5) ดานการแกปญหา
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6 อายุ 15 – 18 ป จํ านวน  185  คน
ไดผลการศึกษาท่ีสะทอนถึงความตองการของวัยรุนท่ีมีตอบิดาของตนเองวา บุตรตองการใหบิดา
เปนคนมีเหตุผล  มีความยุติธรรม  ใหอิสระในการตัดสินใจ  ลดความใจรอน  หาเวลาวางสํ าหรับท ํา
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กิจกรรมรวมกับบุตร  ใหค ําแนะนํ าปรึกษาแกบุตร  มีความเขาใจเชื่อใจและภูมิใจในตัวเด็ก  เปนตน
สํ าหรับบทบาทบิดาที่วัยรุนไมตองการ  คือ  ไมตองการใหบิดาเปนคนเจาอารมณ  ไมมีเหตุผล  ไมมี
เวลาวางใหครอบครัว  ไมเขาใจวัยรุน  หวงใยและตามใจลูกมากเกินไป

ปราณี  แสดคง  (2538)  ศึกษาเร่ือง  “ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการ
ปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดาระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน”  โดยศึกษาบิดาที่มีบุตรวัยรุน  อายุ
12 – 16  ป  จํ านวน  195  ครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา  คะแนนการปฏิบัติพัฒนกิจของบิดาระยะ
ครอบครัวมีบุตรวัยรุน  พบวา  ดานที่มีคะแนนสูงสุด  คือ  ดานสงเสริมใหบุตรวัยรุนรับผิดชอบ
ตนเองและกิจกรรมของครอบครัวเพิม่ข้ึน  รองลงมา  คือ  ดานการสนับสนุนการศึกษาเลาเรียน
ดานถายทอดปรัชญาการดํ าเนินชีวิตและจริยธรรมแกบุตร  ดานจัดสรรดานการเงิน  ดานการคงไว
ซึ่งการสื่อสารและสัมพันธภาพในครอบครัว  ดานแสดงความรักเอาใจใส  ดานการอบรมบทบาทที่
เหมาะสมในสังคม  และคะแนนต่ํ าสุด  คือ  ดานการถายทอดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ
เรื่องเพศศึกษา

เพยาว  ผลภาค  (2539)   ศึกษาเร่ือง  “บทบาทของบิดาและมารดาในการปรับตัวกับ
เพื่อนกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของวัยรุน”  โดยศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  และ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํ านวน  761  คน  ผลการศึกษาพบวา  บทบาทของบิดาที่พบมากที่สุด  คือ
ดานการหาเล้ียงครอบครัว  รองลงมา  คือ ดานการแกปญหา  ดานการเปนตัวแบบทางสังคม  ดาน
การอบรมเล้ียงดูบุตร  และดานนันทนาการ  ตามล ําดับ

อัษฎางค  กวีวัฒนา  (2539)  ศึกษาเร่ือง  “ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของ
พอ” โดยศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอาย ุ 15 – 18  ป  จํ านวน  300  คน  ผลการศึกษา
พบวา  บทบาทของพอที่ปฏิบัติจริง  ซึ่งอยูในระดับสูง  คือ  ดานการหาเล้ียงครอบครัว  และอยูใน
ระดับปานกลาง  ไดแก  ดานการอบรมเล้ียงดู  ดานการแกปญหา  ดานการเปนตัวแบบทางสังคม
และดานนันทนาการ  สวนความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของพอ  พบวาความคาดหวังใน
ดานการอบรมเล้ียงดู  ดานการแกปญหา  ดานการหาเลีย้งครอบครัว  และดานนันทนาการ  อยูใน
ระดับคอนขางสูง  สวนดานการเปนตัวแบบทางสังคม  อยูในระดับปานกลาง

ธนา  โฆษิตวนิชพงษ  (2542)  ศึกษาเร่ือง  “บทบาทการเปนบิดาของตํ ารวจกองกํ ากับ
การสืบสวนสอบสวนตํ ารวจนครบาล”  โดยศึกษาตํ ารวจท่ีปฏิบัติประจํ ากองก ํากับการสืบสวน
สอบสวนตํ ารวจนครบาล ซึ่งสมรสและมีบุตรแลว  จํ านวน  214  นาย  ผลการศึกษาพบวา  ตํ ารวจ
กองกํ ากับการสืบสวนสอบสวนต ํารวจนครบาล  มีการปฏิบัติบทบาทการเปนบิดาในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติบทบาทการเปนบิดาของตํ ารวจกองกํ ากับการ
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สืบสวนสอบสวนตํ ารวจนครบาล  ไดแก  เวลาที่ใหกับบุตร  สวนอาย ุ ยศ  การศึกษา  และรายได
น้ัน  ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติบทบาทการเปนบิดา  ปญหาที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติบทบาท
การเปนบิดามากที่สุด  คือ  การหาเลี้ยงบุตร  สํ าหรับแนวทางการแกไขปญหาคือ  การหารายได
เสริม  การประหยดั  การเพ่ิมเงินเดือน  การเบิกจายเงินสวัสดิการใหสะดวกรวดเร็ว  และการจัดสรร
เวลาใหกับบุตร

เทียนทิพย  ไชยฉัตรเชาวกุล  (2543)  ศึกษาเร่ือง  “บทบาทของบิดาในทัศนะของบุตร
วัยรุน”  โดยศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอาย ุ 15 – 18  ป  จํ านวน  350  คน  ผลการ
ศึกษาปรากฏ  ดังน้ี

1.  ทัศนะของบุตรวัยรุนที่มีตอบทบาทของบิดามีคาเฉลี่ยของคะแนนคอนขางสูง
เมื่อพิจารณารายดานพบวา  บทบาทของบิดาดานการหาเลี้ยงครอบครัวมีคาเฉลี่ยของคะแนน
มากที่สุด  รองลงมา  คือ  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  ดานการอบรมเล้ียงดู  ดานนันทนาการ
และดานการแกปญหา

2.   บทบาทบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของบุตรวัยรุน
ดานความรูสึกท่ีบุตรวัยรุนมีตอตนเอง  การพึ่งพาอบายมุข  การใชความรุนแรงในการตัดสินปญหา
เนื่องจากหากบิดาตระหนักในบทบาทของตนเอง  (คาคะแนนเฉลี่ยสูง)  จะมีผลทํ าใหบุตรวัยรุนมี
ความตระหนักในคุณคาของตนเอง  ทํ าใหพฤติกรรมในดานลบ  เชน  การพึ่งพาอบายมุข  และการ
ใชความรุนแรงในการตัดสินปญหาลดนอยลง

3.! ความคาดหวังของบุตรวัยรุนท่ีมีตอการแสดงบทบาทของบิดา  บุตรวัยรุน
สวนใหญตองการใหบิดาแสดงความรัก  ตองการใหบิดาใหเกียรติ  ตองการใหบิดาเขาใจ  ตองการ
ใหบิดามีเวลาให  ตองการใหบิดาชี้ผิดชี้ถูกดวยเหตุผล  ตองการใหบิดาเปนแบบอยางและตองการ
ใหบิดาใหความชวยเหลือและปกปองคุมภัย

ปนัดดา  จ่ันผอง  (2541)  ศึกษาเร่ือง  “การรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษาชาย
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  จังหวัดนครสวรรค”  โดยศึกษานักศึกษาชายระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  จํ านวน  481  คน  ผลการศึกษาพบวา  การรับรูบทบาทการเปนบิดา
มีคะแนนเรียงล ําดับจากสูงไปตํ ่า  คือ  ดานการเลี้ยงดูบุตร  ดานการอบรมสั่งสอนทางสังคม  ดาน
พัฒนาการทางสติปญญา  ดานความรับผิดชอบเศรษฐกิจของครอบครัว  ดานการปกปองคุมครอง
และดานนันทนาการตามล ําดับ
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โสพิน  สุวรกุล  (2534)  ศึกษาเร่ือง  “บทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปแรก”
โดยศึกษาบิดาที่เลี้ยงดูบุตรขวบปแรก  จํ านวน  200  คน  ผลการศึกษาพบวาสวนใหญบทบาทของ
บิดาในการเลี้ยงดูบุตรโดยรวมทุกดานอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ  68.0  เม่ือพิจารณาราย
ดานพบวา  บิดามีบทบาทในดานการปกปองคุมครองอันตรายมากที่สุด  รองลงมาคือ  บทบาทดาน
การสงเสริมการเรียนรู  และพัฒนาการของบุตร  และดานการดูแลบุตรขณะปกติและเจ็บปวย ตาม
ลํ าดับ

เอเวอรโซล  (Eversoll, 1979)  ไดศึกษาเร่ือง  “ทัศนะของบทบาทบิดาในกลุมคน
สองชั้นอาย”ุ  โดยศึกษานักศึกษาชายของมหาวิทยาลัยเนบราสกา และบิดามารดา  จํ านวน  221
ครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา  กลุมนักศึกษาชายมีความเห็นวา  บิดาควรมีบทบาทในดาน
นันทนาการมากที่สุด  รองลงมา  คือ  ดานการอบรมเล้ียงดู และดานการเปนแบบอยางทางสังคม
ตามล ําดับ  กลุมมารดามีความเห็นวา  บิดาควรจะมีบทบาทในดานการเปนแบบอยางทางสังคมมาก
ที่สุด  รองลงมา  คือ  ดานการอบรมเล้ียงดู  และดานนันทนาการตามล ําดับ  กลุมบิดามีความเห็นวา
บิดาควรมีบทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม  รองลงมา  คือ  ดานนันทนาการ  และดานการ
อบรมเลี้ยงด ู ตามล ําดับ  และพบวา  กลุมนักศึกษาชายมีความเห็นวาบทบาทของบิดาที่ควรปฏิบัติ
มากกวาความเห็นของกลุมบิดามารดา  คือ  ดานนันทนาการ  และดานการอบรมเลี้ยงด ู อยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001  และกลุมนักศึกษาชายมีความเห็นวา บทบาทของบิดาที่ควร
ปฏิบัตินอยกวาความเห็นของกลุมบิดาและกลุมมารดา  คือ  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  และ
ดานการหาเล้ียงครอบครัว  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.001  แตไมพบความแตกตางใน
บทบาทของบิดาดานการแกไขปญหา  ระหวางนักศึกษาชายกับบิดาและมารดา

ลีแวนทและคณะ  (Levant and others: 1982)  ศึกษาเร่ือง  “การมีสวนรวมของบิดาใน
งานบานและการดูแลบุตรสาววัยเรียน”  โดยศึกษาบิดามารดาที่มีบุตรสาวอาย ุ 6 – 11  ป  จํ านวน
40  ครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา  กลุมบิดาสวนใหญมีความเห็นวา  คะแนนเฉลี่ยบทบาทของบิดา
มากที่สุด  คือ  ดานการติดตอส่ือสาร  รองลงมา  คือ  ดานการอบรมสั่งสอน  ดานนันทนาการ  และ
ดานการดูแลทางดานรางกายและจิตใจ  ตามล ําดับ  กลุมมารดาสวนใหญมีความเห็นวา  บิดามี
บทบาทในดานการติดตอสื่อสารมากที่สุด  รองลงมา  คือ  ดานการดูแลรางกายและจิตใจ  ดานการ
อบรมสั่งสอน  และดานนันทนาการ  ตามล ําดับ  เมื่อเปรียบเทียบระหวางบิดาและมารดา  พบวา
บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรโดยรวมทุกดาน  แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.001  สวนในรายดานพบวา  ดานการติดตอส่ือสาร  ดานการดูแลรางกาย  จิตใจ  และ
ดานการอบรมสั่งสอนแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.004,  0.001  และ  0.001
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ตามล ําดับ  สวนดานนันทนาการ  ทั้งบิดาและมารดามีความเห็นวา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  0.001

จากผลการศึกษาดังกลาวจะเห็นไดวา  บิดามีบทบาทส ําคัญอยางย่ิงตอพัฒนาการของ
วัยรุน ทั้งในดานรางกาย อารมณ  สังคม และสติปญญา ไมทางตรงก็ทางออม โดยเฉพาะเด็กที่อยูใน
ชวงวัยรุนจํ าเปนจะตองมีบิดาอบรมเล้ียงดู  ชวยแกปญหา  หาเลีย้งครอบครัว  เปนแบบอยางที่ดี
และเปนผูนํ านันทนาการ  เพื่อใหความสัมพันธระหวางบิดากับบุตรเปนอยางราบรื่น  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
การตระหนักในบทบาทของสมาชิกแตละคนในครอบครัว  และการปฏิบัติตนซึ่งกันและกัน
โดยเฉพาะอยางยิ่งบิดาที่เปนต ํารวจควรตองคํ านึงถึงบทบาทของตนใหมากที่สุด

จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาวขางตน  งานวิจัยน้ีไดใชกรอบแนวคิดของแอนเดอรสัน
เกี่ยวกับบทบาทการเปนบิดา  เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย (Anderson, 1982  อางถึงใน  พงษสุดา
รัตนมาศมงคล  2533: 12)  ซึ่งครอบคลุมบทบาทของบิดา  5  ดาน  ไดแก   1)  ดานการอบรมเล้ียงดู
2)  ดานการแกปญหา   3)  ดานการหาเล้ียงครอบครัว   4)  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม   และ
5)  ดานนันทนาการ



บทที ่ 3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํ ารวจ   (survey   research)  โดยมีวิธีด ําเนินการวิจัย
ดังน้ี  คือ   1)  ประชากรและกลุมตัวอยาง    2)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   3)  การรวบรวมขอมูล
4)  การวิเคราะหขอมูล

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1  ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชายและหญิง  อายุระหวาง  15-18  ป         

ก ําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที ่4-6  ในโรงเรียนสังกัดสํ านักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค
เขต  1 - 3  กระทรวงศึกษาธิการ  จํ านวน  14  โรงเรียน  และมีบดิาเปนขาราชการตํ ารวจ
จํ านวน  412  คน  จาก 14 โรงเรียน  ไดแก

1.  โรงเรียนนครสวรรค 2.  โรงเรียนสตรีนครสวรรค
3.  โรงเรียนจิรประวัติวิทยาคม 4.  โรงเรียนนวมินทราชูทิศมัชฌิม
5.  โรงเรียนชุมแสงชนูทิศ 6.  โรงเรียนแมวงกพิทยาคม
7.  โรงเรียนทาตะโกพิทยา 8.  โรงเรียนบึงบรเพ็ดวิทยา
9.  โรงเรียนไพศาลีพิทยา 10. โรงเรียนตากฟาวิชาประสิทธิ์
11. โรงเรียนพยุหะพิทยา 12. โรงเรียนหนองบัว
13. โรงเรียนพระบางวิทยา 14. โรงเรียนเกาเลี้ยววิทยา

1.2!กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยาง    กํ าหนดขนาดของกลุมตัวอยางไดเทากับ  196  คน  โดยใชตาราง

พิจารณาขนาดกลุมตัวอยางของเคร็จซี่และมอรแกน  (Krejcie and Morgan 1970: 608 อางใน
สมเดช  สิทธิพงศพิทยา  2545: 242)  ณ  ระดับความเชื่อมั่น  0.05  ใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย
โดยการจับสลาก  คือ  เรียงลํ าดับอักษรตัวแรกของชื่อนักเรียนและเขียนหมายเลขก ํากับแลวสุมจับ
หมายเลขไดจํ านวนตามกลุมตัวอยางที่ตองการ คือ 196 คน
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

2.1!ลักษณะของเครื่องมือ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม  แบงออกเปน  3  สวน  คือ
สวนที ่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางมีจ ํานวน  6  ขอ  ไดแก  เพศ  อายุ

ผลการเรียน  วุฒิการศึกษาของบิดา  ระดับชั้นยศของบิดา  และจํ านวนเวลาในการพบปะพูดคุยกับ
บิดา  ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบใหเลือกตอบ  (Check List)

สวนที ่ 2  ทัศนะตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงและบทบาทที่คาดหวังของบิดาที่เปน
ขาราชการตํ ารวจ  ผูวิจัยสรางข้ึนเองมีจํ านวน  39  ขอ  จํ าแนกตามบทบาทแตละดาน  ดังน้ี

1.  บทบาทดานการอบรมเล้ียงดู  จํ านวน  9  ขอ
2.  บทบาทดานการแกปญหา  จํ านวน  7  ขอ
3.  บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว  จํ านวน  7  ขอ
4.  บทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม  จํ านวน  8  ขอ
5.  บทบาทดานนันทนาการ  จํ านวน  8 ขอ
ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Likert’s Scale)                 

5  ระดับ  คือ  ปฏิบัตินอยที่สุด  ปฏบัิตินอย  ปฏิบัติปานกลาง   ปฏิบัติมาก  และปฏิบัติมากที่สุด
สวนที ่ 3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่ปฏิบัติจริงและบทบาทที่

คาดหวังใหบิดาปฏิบัติตอบุตรวัยรุนมีลักษณะเปนค ําถามปลายเปด

2.2!การสรางเคร่ืองมือ
ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ดํ าเนินการตามลํ าดับ ดังน้ี
ขั้นที ่ 1  ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับบทบาทของบิดาและวัยรุนและไดใช

แนวคิดของแอนเดอรสัน  (Anderson, 1982  อางถึงใน พงษสุดา  รัตนมาศมงคล 2533: 12) ทั้ง
5  ดาน  มาเปนกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ขั้นที ่ 2  สรางเคร่ืองมือและนํ าไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ
และปรับปรุงตามขอเสนอแนะ

ขั้นที ่ 3  ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา  (content  validity) โดยผูเชี่ยวชาญ
จํ านวน  3  ทาน  และหาคาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม  และนํ าขอเสนอแนะมา
ปรับปรุงเคร่ืองมือใหมีความสมบูรณกอนนํ าไปทดลองใช
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ขั้นที ่ 4  นํ าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  (try  out)  กับ
นักเรียนชายและหญิงท่ีมีบิดาเปนขาราชการตํ ารวจ  อายุระหวาง  15 – 18  ป  กํ าลังศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาปที่  4 – 6  ในโรงเรียนสังกัดส ํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครสวรรค  เขต  1  เปน
โรงเรียนเอกชน  3  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนลาซาลโชติรว ี โรงเรียนวันทามารีย  และโรงเรียน
โพฒิสารศึกษา ที่มีบิดาเปนขาราชการตํ ารวจ  ซึง่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  จํ านวน  21
คน  หลงัจากน้ันนํ าแบบสอบถามที่ทดลองใชนี ้ มาคํ านวณหาคาอํ านาจจํ าแนก (discrimination
analysis)  แลวจึงนํ ามาค ํานวณหาคาความเช่ือม่ัน  โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
(Cronbach’s  alpha  coefficient)
ไดคาความเชื่อมั่น  0.978

ขั้นที ่ 5  จัดทํ าเปนฉบับจริงเพ่ือใชเก็บรวบรวมขอมูลแลวนํ าไปเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางในการวิจัย

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดํ าเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยวิธีการแจกแบบสอบถามใหกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 – 6  ซึ่งดํ าเนินการตามข้ันตอน  ดังน้ี

3.1!ผูวิจัยนํ าหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยและช้ีแจง
วัตถุประสงคของการวิจัยจากประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธริาช  ถึงผูอํ านวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาสงักัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครสวรรค  เขต  1 – 3   กระทรวงศึกษาธิการ  จํ านวน  14  โรงเรียน ไดแก  โรงเรียนนครสวรรค
โรงเรียนสตรีนครสวรรค  โรงเรียนจิรประวัติวิทยาคม   โรงเรียนนวมินทราชูทิศมัชฌิม โรงเรียน
ชุมแสงชนูทิศ    โรงเรียนแมวงกพิทยาคม    โรงเรียนทาตะโกพิทยา   โรงเรียนบึงบรเพ็ดวิทยา
โรงเรียนไพศาลีพิทยา  โรงเรียนตากฟาวิชาประสิทธิ ์ โรงเรียนพยุหะพิทยา    โรงเรียนหนองบัว
โรงเรียนพระบางวิทยา    และโรงเรียนเกาเล้ียววิทยา

3.2  ผูวิจัยประสานงานผานผูชวยผูอํ านวยการฝายวิชาการของโรงเรียน  โดยชี้แจง
วัตถุประสงคและประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัยครั้งนี้  พรอมทั้งมอบแบบสอบถามใหอาจารย
แนะแนวนํ าไปแจกนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  โดยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามรายละ  1  ฉบับ
จํ านวนแบบสอบถามที่แจก  196  ฉบับ  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํ านวน  196  ฉบับ
ตรวจสอบความสมบูรณของค ําตอบพบวา มีความสมบูรณทุกฉบับ  คิดเปนรอยละ  100  จึงเตรียม
การวิเคราะหขอมูลตอไป
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4.  การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมสํ าเร็จรูป  SPSS  11.0 for
Windows  ซึ่งมีรายละเอียดการวิเคราะห  ดังน้ี

4.1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  โดยการแจกแจงความถี ่  และหาคารอยละ
4.2  วิเคราะหทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ

โดยการหาคาเฉลี่ย ( X )  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  การแปลความหมายคาเฉลี่ยคะแนน
ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ใชเกณฑการแปลความหมายของ
เบสท  (Best, 1959: 196)  ดังน้ี

คาเฉลี่ย ความหมาย
 4.50 – 5.00
 3.50 – 4.49
 2.50 – 3.49
 1.50 – 2.49
 1.00 – 1.49

ปฏิบัติมากที่สุด
ปฏิบัติมาก
ปฏิบัติปานกลาง
ปฏิบัตินอย
ปฏิบัตินอยที่สุด

4.3  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางบทบาทที่ปฏิบัติจริงและบทบาทที่คาดหวัง
ของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  โดยการทดสอบคาท ี (t – test)



บทที ่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการนํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเร่ือง “บทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจใน
ทัศนะของบุตรวัยรุน”  คร้ังน้ี  ผูวิจัยไดแบงการนํ าเสนอออกเปน  5  ตอน  ดังน้ี

ตอนที ่ 1   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
ตอนที่  2   ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ
ตอนที่  3   ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการแสดงบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการ

                                      ตํ ารวจ
ตอนที่  4   เปรียบเทียบทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงกับบทบาทที่คาดหวัง

                                     ของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ
ตอนที่  5   ความคิดเห็นของบุตรวัยรุนเก่ียวกับบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ

ตอนท่ี  1    ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางประกอบดวยขอมูลดานเพศ  อายุ  ผลการเรียนเฉลีย่   
วุฒิการศึกษาของบิดา   ระดับยศของบิดา   และจ ํานวนเวลาที่พบปะพูดคุยกับบิดา  ดังรายละเอียด
ที่แสดงไวในตารางที ่ 4.1

ตารางที ่ 4.1  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ําแนกตามขอมูลทั่วไป

ขอมูลทั่วไป จ ํานวน รอยละ
เพศ

ชาย
หญิง

 85
111

43.40
56.60

รวม 196 100.00



48

ตารางที ่ 4.1  (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จ ํานวน รอยละ
อายุ

นอยกวา  15  ป
15  ป
16  ป
17  ป
18  ป

มากกวา  18  ป

42
45
50
38
18
  3

21.40
23.00
25.50
19.40
  9.20
  1.50

รวม 196 100.00
ผลการเรียนเฉล่ีย

นอยกวา  1.00
1.00 – 1.99
2.00 – 2.99
3.00 – 3.99
4.00

1
35
92
64
  4

  0.50
17.90
46.90
32.70
  2.00

รวม 196 100.00
วุฒิการศึกษาของบิดา

มัธยมศึกษาตอนตน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ปวช. หรือเทียบเทา
ปวส. หรือเทียบเทา
ปริญญาตรี
สูงกวาปริญญาตรี

17
46
21
86
26

  8.70
23.50
10.70
43.90
13.30

รวม 196 100.00
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ตารางที ่ 4.1  (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จ ํานวน รอยละ
ระดับยศของบิดา

ชั้นประทวน
ช้ันสัญญาบัตร

117
  79

59.70
40.30

รวม 196 100.00
จ ํานวนเวลาในการพบปะพูดคุยกับบิดา / วัน

นอยกวา  1  ช่ัวโมง
1 – 2  ช่ัวโมง
3 – 4  ช่ัวโมง
5 – 6  ช่ัวโมง
มากกวา  6  ช่ัวโมง

32
40
46
39
39

16.30
20.40
23.50
19.90
19.90

รวม 196 100.00

จากตารางที ่ 4.1  พบวา  บุตรวัยรุนสวนใหญเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ  56.60  มีอายุ
16  ปมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  25.50  รองลงมามีอาย ุ 15  ป  คิดเปนรอยละ  23.00  และมีอายุมากกวา
18  ป  นอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  1.50  มีผลการเรียนเฉลีย่  2.00 – 2.99  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  46.90
รองลงมามีผลการเรียนเฉลี่ย  3.00 – 3.99  คิดเปนรอยละ  32.70  และนอยกวา  1.00  นอยที่สุด  คิดเปน
รอยละ  0.50  บิดาของบุตรวัยรุนมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ  43.90
รองลงมามีวุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปวช.  หรือเทียบเทา  คิดเปนรอยละ  23.50  และ
นอยที่สุด  คือ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  คิดเปนรอยละ  8.70  บิดาของบุตรวัยรุนสวนใหญมียศช้ัน
ประทวน  คิดเปนรอยละ  59.70  และกลุมตัวอยางมีเวลาพบปะพูดคุยกับบิดาวันละ  3 – 4  ช่ัวโมง
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  23.50  รองลงมาวันละ  1 – 2  ช่ัวโมง  คิดเปนรอยละ  20.40  และนอยกวา
วันละ  1  ช่ัวโมง  นอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  16.30
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ตอนท่ี  2  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจ

ในการวิเคราะหทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ผูวิจัยได
พิจารณาจากคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในภาพรวมและรายดาน  ดังรายละเอียดที่แสดงไวใน
ตารางท่ี  4.2 – 4.7

2.1  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจในภาพรวม  ไดแก
บทบาทของบิดาที่มีตอบุตรวัยรุนทั้ง  5  ดาน  แสดงไวในตารางที ่ 4.2

ตารางที่  4.2  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปน
                      ขาราชการตํ ารวจในภาพรวม

บทบาทของบิดา X S.D. แปลผล
1.! ดานการอบรมเล้ียงดู
2.! ดานการแกปญหา
3.! ดานการหาเล้ียงครอบครัว
4.! ดานการเปนแบบอยางทางสังคม
5.! ดานนันทนาการ

3.96
4.00
4.12
4.28
3.94

.59

.69

.59

.59

.69

มาก
มาก
มาก
มาก
มาก

รวมทุกดาน 4.06 .53 มาก

จากตารางที่  4.2  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของบิดาอยูในระดับปฏิบัติ
มาก  ( X  =  4.06)  และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  บุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของบิดาอยูใน
ระดับปฏิบัติมากเชนเดียวกัน
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2.2  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจในรายดาน
รวม  5  ดาน  แสดงไวในตารางที ่ 4.3 – 4.7

ตารางที่  4.3  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปน
                      ขาราชการตํ ารวจ  ดานการอบรมเล้ียงดู

บทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู X S.D. แปลผล
1.! การดูแลใหค ําแนะนํ าบุตร  รับประทานอาหารท่ีเปน
ประโยชนและไดปริมาณเพียงพอตอความตองการ
ของรางกาย

4.05   .78 มาก

2.! การสงเสริมใหบุตรไดออกกํ าลังกายที่เหมาะสม 3.98   .90 มาก

3.! การใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด
       รางกาย  เส้ือผา  และเครื่องใชสวนตัว

4.10   .97 มาก

4.! การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
       รางกายเมื่อเขาสูวัยรุน

3.41 1.02 ปานกลาง

5.! การเอาใจใสดูแลเม่ือบุตรไมสบาย  เชน  จัดหายาให
รับประทานหรือพาไปพบแพทย

4.23   .98 มาก

6.! การเปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็นและแสดง
ความรูสึกตาง ๆ ไดอยางอิสระ

3.97   .88 มาก

7.! การเปดโอกาสใหบุตรชี้แจงเหตุผลกอนจะวากลาว
หรือลงโทษ

3.98   .96 มาก

8.! การสนใจพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร  เชน  ความ
ประพฤติ การเรียน และการคบเพื่อน/เพ่ือนตางเพศ

4.20   .88 มาก

9.! การเขาใจสภาพอารมณของบุตรที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 3.71   .97 มาก

รวม 3.96 .59 มาก
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จากตารางที ่ 4.3  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของบิดาดานการอบรมเล้ียงดู
อยูในระดับปฏิบัติมาก   ( X  =  3.96)  และเมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาในรายขอพบวา  บุตรวัยรุนมี
ทัศนะตอบทบาทในการใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุนในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง   ( X  =  3.41)  นอกจากนั้นอยูในระดับปฏิบัติมากทุกขอ

ตารางที่  4.4  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปน
                      ขาราชการตํ ารวจ  ดานการแกปญหา

บทบาทดานการแกปญหา X S.D. แปลผล
1.! การรับฟงและชวยแกปญหาใหบุตร 3.94 .95 มาก
2.! การใหคํ าปรึกษาแกบุตร  เม่ือมีปญหาหรือรูสึก
      ไมสบายใจ

3.78 .98 มาก

3.! การใหค ําแนะนํ าเม่ือบุตรประสบปญหาดาน
การเรียนและการคบเพือ่น

4.07 .96 มาก

4.! การตัดสินปญหาดวยความยุติธรรม  เม่ือบุตรมี
ปญหากับสมาชิกในครอบครัว

4.13 .90 มาก

5.! การใชเวลาและรวมตัดสินปญหาตาง ๆ ภายใน
ครอบครัว

3.93 .94 มาก

6.! การตัดสินใจเกี่ยวกับคาใชจายของครอบครัว 3.94 .95 มาก
7.! การตัดสินใจเกี่ยวกับสถานศึกษาเลาเรียนของบุตร 4.23 .93 มาก

รวม 4.00 .69 มาก

จากตารางที ่ 4.4  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของบิดาดานการแกปญหา
อยูในระดับปฏิบัติมาก  ( X  =  4.00)  และเมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาในรายขอพบวา  บุตรวัยรุน
มีทัศนะอยูในระดับปฏิบัติมากเชนเดียวกัน
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ตารางที่  4.5  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปน
                      ที่เปนขาราชการต ํารวจ  ดานการหาเล้ียงครอบครัว

บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว X S.D. แปลผล
1.! การใหความส ําคัญของการหาเล้ียงครอบครัวใหมี
ความสุข

4.44   .79 มาก

2.! การเปนก ําลังส ําคัญที่ท ําใหครอบครัวมีฐานะ
มั่นคง

4.42   .82 มาก

3.! การเปนผูรับภาระทั้งหมดในการหาเลี้ยง
ครอบครัว

3.95   .86 มาก

4.! การมีความขยัน  อดทน  ในการหารายไดมาเลี้ยง
ครอบครัว

4.47   .78 มาก

5.! การหารายไดพิเศษเม่ือบุตรเติบโตข้ึน 3.79 1.14 มาก

6.! การสรางหลักประกันใหกับครอบครัว เชน
การท ําประกันชีวิต  ประกันสุขภาพในครอบครัว
การมีบานที่ดินและทรัพยสินที่มีคาตาง ๆ

4.22   .92 มาก

7.! การใหบุตรมีสวนรวมจัดการและวางแผนดาน
การเงินในครอบครัว

3.60 1.03 มาก

รวม 4.12   .59 มาก

จากตารางที่  4.5  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของบิดาดานการหาเล้ียง
ครอบครัวอยูในระดับปฏิบัติมาก  ( X  =  4.12)  และเมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาในรายขอพบวา
บุตรวัยรุนมีทัศนะอยูในระดับปฏิบัติมากเชนเดียวกัน
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ตารางที่  4.6  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปน
                      ที่เปนขาราชการตํ ารวจ  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม

บทบาทการเปนแบบอยางทางสังคม X S.D. แปลผล
1.! การปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยในเรื่องตาง ๆ เชน
ปฏบัิติตามกฎจราจร

4.46   .72 มาก

2.! การปฏิบัติงานใหส ําเร็จภายในเวลาที่ก ําหนด 4.37   .79 มาก
3.! การใหความรวมมือและชวยเหลือกจิกรรมของ
ชุมชนดวยความเต็มใจ

4.30   .78 มาก

4.! การเขารวมประชุมผูปกครองหรือรวมกิจกรรมท่ี
โรงเรียนของบุตรจัดขึ้น

4.06 1.04 มาก

5.! การมีหลักศีลธรรมประจ ําใจโดยปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ด ี เชน  มีความซื่อสัตย  เมตตา  กรุณา
อดทน  และเสียสละเพื่อสวนรวม

4.23   .83 มาก

6.! การติดตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมและนํ ามา
ถายทอดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เพ่ือใหบุตรรับรู
ถึงการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวใหเหมาะสม

4.11   .92 มาก

7.! การใหความชวยเหลือญาติพ่ีนอง  และบุคคล
อ่ืน ๆ ท่ีเดือดรอนและมีความทุกข

4.27   .83 มาก

8.! การแสดงบทบาทที่สังคมยอมรับ  เชน  ตรงตอ
เวลา  เคารพผูใหญ  ซื่อสัตยและไมเอาเปรียบผูอื่น

4.46   .74 มาก

รวม 4.28   .59 มาก

จากตารางที่  4.6  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของบิดาดานการเปน
แบบอยางทางสังคมอยูในระดับปฏิบัติมาก  ( X  =  4.28)  และเมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาในรายขอ
พบวา  บุตรวัยรุนมีทัศนะอยูในระดับปฏิบัติมากเชนเดียวกัน
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ตารางที่  4.7  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปน
                     ขาราชการตํ ารวจ  ดานนันทนาการ

บทบาทดานนันทนาการ X S.D. แปลผล
1.! การสงเสริมบุตรใหรวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน
เชน  ทัศนศึกษา  เขาคายพักแรม

4.28   .88 มาก

2.! การสนับสนุนใหบุตรมีกิจกรรมในยามวางรวมกัน
กับครอบครัว

3.98   .93 มาก

3.! การอนุญาตใหบุตรมีโอกาสสังสรรคกับเพื่อนตาม
ความเหมาะสม

3.91 1.00 มาก

4.! การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับบุตรทั้งที่บานและ
โรงเรียน

3.83 1.03 มาก

5.! การรวมทํ ากิจกรรมในวันหยุดกับสมาชิกใน
ครอบครัว  เชน  ดูโทรทัศน / ปลูกตนไม / จัดสวน

3.88 1.08 มาก

6.! การสนับสนุนกิจกรรมยามวางของบุตร  เชน
จัดหาอุปกรณตาง ๆ ในการท ํากจิกรรมตามความ
เหมาะสม

3.93   .93 มาก

7.! การพาสมาชิกในครอบครัวไปเท่ียวพกัผอนตาม
สถานท่ีทองเท่ียวตาง ๆ เชน น้ํ าตก  ชายทะเล
สวนสาธารณะหรือสวนสัตว

3.72 1.09 มาก

8.! การรักษาสมรรถภาพของรางกายใหแข็งแรงอยู
เสมอ  เพ่ือเขารวมกิจกรรมในยามวางกับบุตรและ
ครอบครัว

3.99   .90 มาก

รวม 3.94 .69 มาก
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จากตารางที ่ 4.7  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของบิดาดานนันทนาการ
อยูในระดับปฏิบัติมาก  ( X  =  3.94)  และเมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาในรายขอพบวา  บุตรวัยรุน
มีทัศนะอยูในระดับปฏิบัติมากเชนเดียวกัน

ตอนท่ี  3  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจ

ในการวิเคราะหความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ
ผูวิจัยไดพิจารณาจากคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในภาพรวมและรายดาน  ดังรายละเอียดที่
แสดงไวในตารางที ่ 4.8 – 4.13

3.1  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจในภาพรวม
5  ดาน  แสดงไวในตารางที ่ 4.8

ตารางที่  4.8  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการแสดงบทบาท
                     ของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจในภาพรวม

บทบาทของบิดา X S.D. แปลผล
1.! ดานการอบรมเล้ียงดู
2.! ดานการแกปญหา
3.! ดานการหาเล้ียงครอบครัว
4.! ดานการเปนแบบอยางทางสังคม
5.! ดานนันทนาการ

4.25
4.28
4.32
4.37
4.24

.59

.64

.58

.59

.66

มาก
มาก
มาก
มาก
มาก

รวมทุกดาน 4.29 .55 มาก

จากตารางที ่4.8  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาอยูในระดับ
ปฏิบัติมาก  ( X  =  4.29)  และเมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาในแตละดานพบวา  บุตรวัยรุนมีความ
คาดหวังอยูในระดับปฏิบัติมากเชนเดียวกัน
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3.2  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจรายดาน
5  ดาน  แสดงไวในตารางที ่4.9 – 4.13

ตารางที่  4.9  คาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดา
                      ที่เปนขาราชการตํ ารวจ  ดานการอบรมเล้ียงดู

ความคาดหวังตอบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู X S.D. แปลผล
1.! การดูแลใหค ําแนะนํ าบุตร  รับประทานอาหารท่ีเปน
ประโยชนและไดปริมาณเพียงพอตอความตองการ
ของรางกาย

4.31   .75 มาก

2.! การสงเสริมใหบุตรไดออกกํ าลังกายที่เหมาะสม 4.20   .79 มาก
3.! การใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด
       รางกาย  เส้ือผา  และเครื่องใชสวนตัว

4.32   .87 มาก

4.! การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายเมื่อเขาสูวัยรุน

3.80 1.05 มาก

5.! การเอาใจใสดูแลเม่ือบุตรไมสบาย  เชน  จัดหายาให
รับประทานหรือพาไปพบแพทย

4.40   .87 มาก

6.! การเปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็นและแสดง
ความรูสึกตาง ๆ ไดอยางอิสระ

4.31   .78 มาก

7.! การเปดโอกาสใหบุตรชี้แจงเหตุผลกอนจะวากลาว
หรือลงโทษ

4.48   .75 มาก

8.! การสนใจพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร  เชน  ความ
ประพฤติ  การเรียน  และการคบเพื่อน / เพ่ือนตางเพศ

4.20   .95 มาก

9.! การเขาใจสภาพอารมณของบุตรที่เปลี่ยนแปลงอยู
เสมอ

4.24   .87 มาก

รวม 4.25   .59 มาก
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จากตารางที ่ 4.9  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดา
ดานการอบรมเลี้ยงดูอยูในระดับปฏิบัติมาก ( X  =  4.25)  และเมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาในรายขอ
พบวา  บุตรวัยรุนมีความคาดหวังอยูในระดับปฏิบัติมากเชนเดียวกัน

ตารางที่  4.10  คาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดา
ท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ดานการแกปญหา

ความคาดหวังตอบทบาทดานการแกปญหา X S.D. แปลผล
1.! การรับฟงและชวยแกปญหาใหบุตร 4.28 .87 มาก

2.! การใหคํ าปรึกษาแกบุตร  เม่ือมีปญหาหรือรูสึกไม
สบายใจ

4.27 .86 มาก

3.! การใหค ําแนะนํ าเม่ือบุตรประสบปญหาดาน
การเรียนและการคบเพือ่น

4.28 .90 มาก

4.! การตัดสินปญหาดวยความยุติธรรม  เม่ือบุตรมี
ปญหากับสมาชิกในครอบครัว

4.33 .80 มาก

5.! การใชเวลาและรวมตัดสินปญหาตาง ๆ ภายใน
ครอบครัว

4.28 .86 มาก

6.! การตัดสินใจเกี่ยวกับคาใชจายของครอบครัว 4.22 .82 มาก

7.! การตัดสินใจเกี่ยวกับสถานศึกษาเลาเรียนของบุตร 4.35 .80 มาก

รวม 4.28 .64 มาก

จากตารางที ่ 4.10  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาดานการ
แกปญหาอยูในระดับปฏิบัติมาก  ( X  =  4.28)  และเมื่อพิจารณาบทบาทบิดาในรายขอพบวา
บุตรวัยรุนมีความคาดหวังอยูในระดับปฏิบัติมากเชนเดียวกัน
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ตารางที่  4.11  คาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดา
ท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ดานการหาเล้ียงครอบครัว

ความคาดหวังตอบทบาทดานการหาเลี้ยงครอบครัว X S.D. แปลผล
1.! การใหความส ําคัญของการหาเล้ียงครอบครัวใหมี
ความสุข

4.56   .71 มากที่สุด

2.! การเปนก ําลังส ําคัญที่ท ําใหครอบครัวมีฐานะม่ันคง 4.56   .71 มากที่สุด
3.! การเปนผูรับภาระทั้งหมดในการหาเลี้ยง
ครอบครัว

4.26   .80 มาก

4.! การมีความขยัน  อดทน  ในการหารายไดมาเลี้ยง
ครอบครัว

4.53   .74 มากที่สุด

5.! การหารายไดพิเศษเม่ือบุตรเติบโตข้ึน 4.08 1.00 มาก
6.! การสรางหลักประกันใหกับครอบครัว เชน  การ
ทํ าประกันชีวิต  ประกันสุขภาพในครอบครัว  การ
มีบานที่ดินและทรัพยสินที่มีคาตาง ๆ

4.40   .80 มาก

7.! การใหบุตรมีสวนรวมจัดการและวางแผนดานการ
เงินในครอบครัว

3.88 1.10 มาก

รวม 4.32   .58 มาก

จากตารางท่ี  4.11  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดา
ดานการหาเลี้ยงครอบครัวอยูในระดับปฏิบัติมาก  ( X  =  4.32)  และเมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาเปน
รายขอพบวา  บุตรวัยรุนมีความคาดหวังอยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด  3 ขอ  คือ  การใหความส ําคัญ
ของการหาเลี้ยงครอบครัวใหมีความสุข  ( X  =  4.56)  การเปนก ําลังส ําคัญที่ท ําใหครอบครัวมีฐานะ
มั่นคง  ( X  =  4.56) การมีความขยันอดทนในการหารายไดมาเลีย้งครอบครัว  ( X  =  4.53)  และอยูใน
ระดับปฏิบัติมาก  4  ขอ  คือ  การสรางหลักประกันใหครอบครัว  ( X  =  4.40)  การเปนผูรับภาระ
ท้ังหมดในการหาเล้ียงครอบครัว  ( X  =  4.26)  การหารายไดพิเศษเม่ือบุตรเติบโตข้ึน  ( X  =  4.08)
และการใหบุตรมีสวนรวมจัดการและวางแผนดานการเงินในครอบครัว ( X = 3.88) ตามล ําดับ
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ตารางที่  4.12  คาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดา
ท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม

ความคาดหวังตอบทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม X S.D. แปลผล
1.! การปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยในเรื่องตาง ๆ เชน
ปฏบัิติตามกฎจราจร

4.45 .80 มาก

2.! การปฏิบัติงานใหส ําเร็จภายในเวลาที่ก ําหนด 4.43 .79 มาก

3.! การใหความรวมมือและชวยเหลือกจิกรรมของ
ชุมชนดวยความเต็มใจ

4.32 .76 มาก

4.! การเขารวมประชุมผูปกครองหรือรวมกิจกรรมท่ี
โรงเรียนของบุตรจัดขึ้น

4.19 .99 มาก

5.! การมีหลักศีลธรรมประจ ําใจโดยปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ด ี เชน  มีความซื่อสัตย  เมตตา  กรุณา
อดทน  และเสียสละเพื่อสวนรวม

4.43 .79 มาก

6.! การติดตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมและนํ ามา
ถายทอดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เพ่ือใหบุตรรับรู
ถึงการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวใหเหมาะสม

4.21 .86 มาก

7.! การใหความชวยเหลือญาติพ่ีนอง  และบุคคล
อ่ืน ๆ ท่ีเดือดรอนและมีความทุกข

4.43 .77 มาก

8.! การแสดงบทบาทที่สังคมยอมรับ  เชน  ตรงตอเวลา
เคารพผูใหญ  ซื่อสัตยและไมเอาเปรียบผูอื่น

4.48 .72 มาก

รวม 4.37 .59 มาก
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จากตารางท่ี  4.12  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาดานการเปน
แบบอยางทางสังคมอยูในระดับปฏิบัติมาก  ( X  =  4.37)  และเมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาเปนรายขอ
พบวา  บุตรวัยรุนมีความคาดหวังอยูในระดับปฏิบัติมากเชนเดียวกัน

ตารางที่  4.13  คาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดา
ท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ดานนันทนาการ

ความคาดหวังตอบทบาทดานนันทนาการ X S.D. แปลผล
1.! การสงเสริมบุตรใหรวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน เชน
ทัศนศึกษา  เขาคายพักแรม

4.40 .72 มาก

2.! การสนับสนุนใหบุตรมีกิจกรรมในยามวางรวมกันกับ
ครอบครัว

4.15 .88 มาก

3.! การอนุญาตใหบุตรมีโอกาสสังสรรคกับเพื่อนตามความ
เหมาะสม

4.25 .93 มาก

4.! การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับบุตรท้ังท่ีบานและโรงเรียน 4.13 .89 มาก
5.! การรวมทํ ากิจกรรมในวันหยุดกับสมาชิกในครอบครัว
เชน  ดูโทรทัศน / ปลูกตนไม / จัดสวน

4.23 .94 มาก

6.! การสนับสนุนกิจกรรมยามวางของบุตร  เชน   จัดหา
อุปกรณตาง ๆ ในการท ํากิจกรรมตามความเหมาะสม

4.13 .94 มาก

7.! การพาสมาชิกในครอบครัวไปเที่ยวพักผอนตามสถานที่
ทองเท่ียวตาง ๆ เชน น้ํ าตก  ชายทะเล    สวนสาธารณะ
หรือสวนสัตว

4.37 .85 มาก

8.! การรักษาสมรรถภาพของรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ
เพื่อเขารวมกิจกรรมในยามวางกับบุตรและครอบครัว

4.31 .80 มาก

รวม 4.24 .66 มาก
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จากตารางที ่ 4.13  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดา
ดานนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติมาก  ( X  =  4.24)  และเมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาเปนรายขอ
พบวา  บุตรวัยรุนมีความคาดหวังอยูในระดับปฏิบัติมากเชนเดียวกัน

ตอนท่ี  4  เปรียบเทียบทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีปฏิบัติจริงกับบทบาทท่ี
                คาดหวังของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ

ผลการเปรียบเทียบทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงกับบทบาทที่คาดหวังของ
บิดาที่เปนขาราชการต ํารวจแสดงไวดังตารางท่ี  4.14 – 4.19

4.1  เปรียบเทียบทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงกับบทบาทที่คาดหวังของ
บิดาที่เปนขาราชการต ํารวจในภาพรวม  ดังรายละเอียดที่แสดงไวในตารางที่  4.14

ตารางที ่ 4.14  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงกับบทบาทที่คาดหวัง
ของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจในภาพรวม

บทบาทที่ปฏิบัติจริง บทบาทที่คาดหวังบทบาทของบิดา
X S.D. X S.D.

t

1.! ดานการอบรมเล้ียงดู
2.! ดานการแกปญหา
3.! ดานการหาเล้ียงครอบครัว
4.! ดานการเปนแบบอยางทางสังคม
5.! ดานนันทนาการ

3.96
4.00
4.12
4.28
3.94

.59

.69

.59

.59

.69

4.25
4.28
4.32
4.37
4.24

.59

.64

.58

.59

.66

7.759*
6.622*
5.189*
2.590*
6.675*

รวมทุกดาน 4.07 .53 4.29 .55 6.656*

* หมายถึง  มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05
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จากตารางที ่ 4.14  โดยภาพรวมบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่
ปฏิบัติจริงทุกดานอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และเมื่อพิจารณาบทบาทของบิดาในแตละดาน
พบวา บทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงในทุกดานอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

4.2  เปรียบเทียบทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจใน
รายดาน  ดังรายละเอียดที่แสดงไวในตารางที่  4.15 – 4.19

ตารางที ่ 4.15  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงและบทบาทที่คาดหวัง
ของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ดานการอบรมเล้ียงดู

บทบาทที่ปฏิบัติจริง บทบาทที่คาดหวังบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู
X S.D. X S.D.

t

1.! การดูแลใหค ําแนะนํ าบุตรรับประทาน
อาหารท่ีเปนประโยชนและไดปริมาณ
เพียงพอตอความตองการของรางกาย

4.05 .78 4.31 .75 4.456*

2.! การสงเสริมใหบุตรไดออกกํ าลังกายที่
เหมาะสม

3.98 .90 4.20 .79 3.333*

3.! การใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับการรักษาความ
สะอาดรางกาย เส้ือผา และเครื่องใชสวนตัว

4.10 .97 4.32 .87 4.135*

4.! การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยน
แปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน

3.41 1.02 3.80 1.05 5.910*

5.! การเอาใจใสดูแลเม่ือบุตรไมสบาย  เชน
จัดหายาใหรับประทานหรือพาไปพบ
แพทย

4.23 .98 4.40 .87 2.939*

6.! การเปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็น
และแสดงความ รูสึกตาง ๆ ไดอยางอิสระ

3.97 .88 4.31 .78 5.071*

7.! การเปดโอกาสใหบุตรช้ีแจงเหตุผลกอนจะ
วากลาวหรือ ลงโทษ

3.98 .96 4.48 .75 7.113*
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ตารางที ่ 4.15  (ตอ)

บทบาทที่ปฏิบัติจริง บทบาทที่คาดหวังบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู X S.D. X S.D. t

8.! การสนใจพฤติกรรมตาง ๆ ของ
บุตร  เชน  ความประพฤต ิ การ
เรียน  และการคบเพื่อน / เพ่ือนตาง
เพศ

4.20 .88 4.20 .95 .000

9.! การเขาใจสภาพอารมณของบุตรที่
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ

3.71 .97 4.24 .87 7.623*

รวม 3.96 .59 4.25 .59 7.759*

*  หมายถึง  มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05

จากตารางที่  4.15  โดยภาพรวมคาเฉล่ียทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีคาดหวัง
ดานการอบรมเลี้ยงดูสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และเมื่อ
พิจารณารายขอพบวา  คาเฉลี่ยบทบาทที่คาดหวังสูงกวาคาเฉลี่ยบทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดาที่เปน
ขาราชการตํ ารวจเกือบทุกขอ  ยกเวนขอ  8  การสนใจพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร
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ตารางที ่ 4.16  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงและบทบาทที่คาดหวัง
                        ของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ดานการแกปญหา

บทบาทที่ปฏิบัติจริง บทบาทที่คาดหวังบทบาทดานการแกปญหา X S.D. X S.D.
t

1.! การรับฟงและชวยแกปญหาใหบุตร 3.94 .95 4.28 .87 5.384*
2.! การใหค ําปรึกษาแกบุตร  เม่ือมี
ปญหาหรือรูสึกไมสบายใจ

3.78 .98 4.27 .86 7.378*

3.! การใหค ําแนะนํ าเม่ือบุตรประสบ
ปญหาดานการเรียนและการคบเพื่อน

4.07 .96 4.28 .90 3.291*

4.! การตัดสินปญหาดวยความ ยุติธรรม
เมื่อบุตรมีปญหากับสมาชิกใน

       ครอบครัว

4.13 .90 4.33 .80 3.707*

5.! การใชเวลาและรวมตัดสินปญหา
ตาง ๆ ภายในครอบครัว

3.93 .94 4.28 .86 5.355*

6.! การตัดสินใจเกี่ยวกับคาใชจายของ
ครอบครัว

3.94 .95 4.22 .82 4.398*

7.! การตัดสินใจเกี่ยวกับสถานศึกษา
       เลาเรียนของบุตร

4.23 .93 4.35 .80 1.910

รวม 4.00 .69 4.28 .64 6.620*

* หมายถึง  มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05

จากตารางที่  4.16  โดยภาพรวมคาเฉล่ียทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีคาดหวัง ดาน
การแกปญหาสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และเมื่อพิจารณาใน
รายขอพบวา คาเฉลี่ยบทบาทที่คาดหวังสูงกวาคาเฉลี่ยบทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดาในทุกขอ  ยกเวน
ขอ  7  การตัดสินใจเกี่ยวกับสถานศึกษาเลาเรียนของบุตร
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ตารางที ่ 4.17  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงและบทบาทที่คาดหวัง
                        ของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ดานการหาเล้ียงครอบครัว

บทบาทที่ปฏิบัติจริง บทบาทที่คาดหวังบทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว X S.D. X S.D.
t

1.! การใหความส ําคัญของการหาเลี้ยง
ครอบครัวใหมีความสุข

4.44 .79 4.56 .71 2.373*

2.! การเปนก ําลังส ําคัญที่ท ําใหครอบครัว
มีฐานะมั่นคง

4.42 .82 4.56 .71 2.687*

3.! การเปนผูรับภาระท้ังหมดในการหา
เลีย้งครอบครัว

3.95 .86 4.26 .80 5.101*

4.! การมีความขยันอดทนในการหา
รายไดมาเลีย้งครอบครัว

4.47 .78 4.53 .78 1.084

5.! การหารายไดพิเศษเม่ือบุตรเติบโตข้ึน 3.79     1.14 4.08 1.00 4.187*
6.! การสรางหลักประกันใหกับ
       ครอบครัว เชน  การท ําประกันชีวิต
       ประกันสุขภาพในครอบครัว  การมี
       บานที่ดินและทรัพยสินที่มีคาตาง ๆ

4.22 .92 4.40 .80 3.402*

7.! การใหบุตรมีสวนรวมจัดการและ
       วางแผนดานการเงินในครอบครัว

3.60 1.03 3.88 1.10 4.516*

รวม 4.12 .59 4.32 .58 5.189*

*    หมายถึง  มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05

จากตารางที่  4.17  โดยภาพรวมคาเฉล่ียทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีคาดหวัง
ดานการหาเลี้ยงครอบครัวสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05
และเม่ือพิจารณาในรายขอพบวา  คาเฉลี่ยบทบาทที่คาดหวังสูงกวาคาเฉลี่ยบทบาทที่ปฏิบัติจริง
ในทุกขอ  ยกเวนขอ  4  คือ  การมีความขยันอดทนในการหารายไดมาเลีย้งครอบครัว
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ตารางที ่ 4.18  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงและบทบาทที่คาดหวัง
                        ของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม

บทบาทที่ปฏิบัติจริง บทบาทที่คาดหวังบทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคม X S.D. X S.D. t

1.! การปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยในเร่ือง
ตาง ๆ เชน  ปฏิบัติตามกฎจราจร

4.46 .72 4.45 .80 0.096

2.! การปฏิบัติงานใหส ําเร็จภายในเวลาที่
กํ าหนด

4.37 .79 4.43 .79 1.105

3.! การใหความรวมมือและชวยเหลือ
       กิจกรรมของชุมชนดวยความเต็มใจ

4.30 .79 4.32 .76 0.399

4.! การเขารวมประชุมผูปกครองหรือรวม
กิจกรรมท่ีโรงเรียนของบุตรจัดข้ึน

4.06    1.04 4.19 .99   2.190*

5.! การมีหลักศลีธรรมประจํ าใจโดยปฏิบัติ
ตนเปนแบบอยางที่ด ี เชน  มีความ

       ซื่อสัตย  เมตตา  กรุณา  อดทน  และ
       เสียสละเพื่อสวนรวม

4.23 .83 4.43 .79   3.533*

6.! การติดตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และน ํามาถายทอดแลกเปลี่ยนความ

       คิดเห็น  เพ่ือใหบุตรรับรูถึงการ
       เปลี่ยนแปลงและปรับตัวใหเหมาะสม

4.11 .92 4.21 .86   2.130*

7.! การใหความชวยเหลือญาติพ่ีนอง  และ
บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเดือดรอนและมีความทุกข

4.27 .83 4.43 .77   2.979*

8.! การแสดงบทบาทที่สังคมยอมรับ  เชน
ตรงตอเวลา  เคารพผูใหญ  ซื่อสัตยและ
ไมเอาเปรียบผูอ่ืน

4.46 .74 4.48 .72 0.555

รวม 4.28 .59 4.37 .59 2.590*

*  หมายถึง  มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05
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จากตารางที ่ 4.18  โดยภาพรวมคาเฉลี่ยทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่คาดหวังดานการ
เปนแบบอยางทางสังคมสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และเมื่อ
พิจารณาในรายขอพบวา  คาคะแนนเฉลี่ยบทบาทที่คาดหวังสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ยบทบาทที่ปฏิบัติจริง
จํ านวน 4  คือ  การเขารวมประชุมผูปกครอง  หรือรวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนของบุตร  การมีหลักศลีธรรม
ประจํ าใจ  โดยปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี  การติดตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  และการใหความ
ชวยเหลือญาติพี่นองและคนอื่น ๆ ท่ีเดือดรอนและมีความทุกข

ตารางที ่ 4.19  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงและบทบาท
          ท่ีคาดหวังของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ดานนันทนาการ

บทบาทที่ปฏิบัติจริง บทบาทที่คาดหวังบทบาทดานนันทนาการ X S.D. X S.D. t

1.! การสงเสริมบุตรใหรวมกิจกรรมท่ี
โรงเรียนจัดขึ้น เชน ทัศนศึกษา

       เขาคายพักแรม

4.28 .88 4.40 .72 2.521*

2.! การสนับสนุนใหบุตรมีกิจกรรมใน
ยามวางรวมกันกับครอบครัว

3.98 .93 4.15 .88 2.457*

3.! การอนุญาตใหบุตรมีโอกาสสังสรรค
กับเพื่อนตามความเหมาะสม

3.91 1.00 4.25 .93 4.899*

4.! การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับบุตร
ท้ังท่ีบานและโรงเรียน

3.83 1.03 4.13 .89 3.965*

5.! การรวมทํ ากิจกรรมในวันหยุดกับ
สมาชิกในครอบครัว เชน ดูโทรทัศน /
ปลูกตนไม / จัดสวน

3.88 1.08 4.23 .94 4.512*

6.! การสนับสนุนกิจกรรมยามวางของ
บุตร  เชน  จัดหาอุปกรณตาง ๆ ใน
การท ํากิจกรรมตามความเหมาะสม

3.93 .93 4.13 .94 3.739*
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ตารางที ่ 4.19  (ตอ)

บทบาทที่ปฏิบัติจริง บทบาทที่คาดหวังบทบาทดานนันทนาการ
X S.D. X S.D.

t

7.! การพาสมาชิกในครอบครัวไปเท่ียว
พักผอนตามสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ
เชน น้ํ าตก  ชายทะเล    สวน
สาธารณะหรือสวนสัตว

3.72 1.09 4.37 .85 7.779*

8.! การรักษาสมรรถภาพของรางกายให
แข็งแรงอยูเสมอ  เพ่ือเขารวม
กิจกรรมในยามวางกบับุตรและ
ครอบครัว

3.99 .90 4.31 .80 5.152*

รวม 3.94 .69 4.24 .66 6.675*

 *  หมายถึง  มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05

จากตารางที่  4.19  โดยภาพรวมคาเฉล่ียทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีคาดหวัง
ดานนันทนาการสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และเม่ือพิจารณา
ในรายขอพบวา  คาคะแนนเฉลี่ยบทบาทที่คาดหวังสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ยบทบาทที่ปฏิบัติจริง
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ตอนท่ี  5  ความคิดเห็นของบุตรวัยรุนเก่ียวกับบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ

ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและความคาดหวังของบุตรวัยรุนเกี่ยวกับ
บทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจในดานการอบรมเล้ียงดู  ดานการแกปญหา  ดานการหาเลี้ยง
ครอบครัว  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  และดานนันทนาการ  บทบาทของบิดาที่บุตรวัยรุน
ประทับใจ และตองการใหปรับปรุงแกไข  แสดงไวในตารางที ่ 4.20 – 4.23

ตารางที่  4.20  จํ านวนและรอยละความคิดเห็นของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการ
ตํ ารวจ

ความคิดเห็น จํ านวน รอยละ
1.    ดานการอบรมเล้ียงดู
1.1!บิดาใหการอบรมส่ังสอนเปนอยางดี  ดูแลเอาใจใสครอบครัว

1.2!เปดโอกาสใหบุตรวัยรุนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี

67

44

49.26

32.35

1.3!บิดามีเวลาวางใหครอบครัวนอย   15 11.04

1.4!บิดามีความหวงใยบุตรวัยรุนมากเกินไป   10   7.35

2.    ดานการแกปญหา
2.1!บิดาเปนคนมีเหตุผลในการแกปญหา  และสามารถแกปญหาไดดี

2.2!บิดาใหค ําแนะนํ าในการแกปญหาดวยตนเอง  และแกปญหารวมกัน
อยางมีเหตุผล

80

 29

62.01

22.48

2.3!บิดาไมเขาใจปญหา  และความตองการของวัยรุน   15 11.63

2.4!บิดามีนิสัยใจรอนจะแกปญหาดวยอารมณ     5   3.88
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ตารางท่ี  4.20  (ตอ)

ความคิดเห็น จํ านวน รอยละ
3.    ดานการหาเล้ียงครอบครัว
3.1!บิดามีความขยันขันแข็งในการหาเลี้ยงครอบครัว
3.2!บิดาสามารถหาเลีย้งครอบครัวไดดี
3.3!บิดาเปนหลักส ําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว
3.4!บิดามีความรับผิดชอบในการหาเลี้ยงครอบครัว

81
63
14
12

47.65
37.06
  8.24
  7.06

4.    ดานการเปนแบบอยางทางสังคม
4.1!บิดาเปนแบบอยางที่ดีของครอบครัว  และสังคม 82 81.19
4.2!บิดาชอบชวยเหลือผูอ่ืน และมีมนุษยสัมพันธที่ดี   7   6.93
4.3!บิดาเปนบุคคลที่เครงครัดในกฎระเบียบ  และตั้งใจปฏิบัติหนาที่
4.4!บิดาเปนแบบอยางในการประหยัดและอดออม

  7
5

  6.93
  4.95

5.    ดานนันทนาการ
1.1!บิดารวมกิจกรรมกับสมาชิกในครอบครัวเสมอ 35 42.17
1.2!บิดาสงเสริมการเลนดนตรี  และใหออกก ําลังกายสมํ ่าเสมอ 25 30.12
1.3!บิดาพาไปเที่ยวพักผอนเมื่อมีเวลาวาง  หรือในวันหยุด 16 19.28
1.4!บิดาใหการสนับสนุนการเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนเปนอยางดี   7   8.43

จากตารางที่  4.20  พบวา  ความคิดเห็นของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาในดานการอบรม
เลี้ยงดู  บุตรวัยรุนสวนใหญเห็นวา  บิดาใหการอบรมส่ังสอนเปนอยางดี  ดูแลเอาใจใสครอบครัว
คิดเปนรอยละ  49.26  รองลงมา  บิดาเปดโอกาสใหบุตรไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี  คิดเปนรอยละ
32.35  และบิดามีเวลาวางใหครอบครัวนอย  คิดเปนรอยละ  11.04  ดานการแกปญหาบุตรวัยรุนสวน
ใหญเห็นวาบิดาเปนคนมีเหตุผลในการแกปญหาและสามารถแกปญหาไดด ี คิดเปนรอยละ  62.01
รองลงมาบิดาใหค ําแนะนํ าในการแกปญหาดวยตนเอง และแกปญหารวมกันอยางมีเหตุผล  คิดเปน
รอยละ  22.48  และบิดาไมเขาใจปญหาและความตองการของวัยรุน  คิดเปนรอยละ  11.63  ดานการ
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หาเลี้ยงครอบครัว  บุตรวัยรุนสวนใหญเห็นวา  บิดามีความขยันขันแข็งในการหาเลี้ยงครอบครัว
คิดเปนรอยละ  47.65  รองลงมาคือ บิดาสามารถหาเลีย้งครอบครัวไดดี  คิดเปนรอยละ  47.65
รองลงมาบิดาสามารถหาเลี้ยงครอบครัวไดด ี คิดเปนรอยละ  37.06  และบิดามีความรับผิดชอบในการ
หาเลี้ยงครอบครัว  คิดเปนรอยละ  7.06  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  บุตรวัยรุนสวนใหญเห็นวา
บิดาเปนแบบอยางที่ดีของครอบครัวและสังคม  คิดเปนรอยละ  81.19  รองลงมาคือ บิดาชอบชวยเหลือ
ผูอื่นและมีมนุษยสัมพันธที่ดี  คิดเปนรอยละ  6.93  และบิดาเปนบุคคลที่เครงครัดในกฎระเบียบและ
ต้ังใจปฏิบัติหนาที ่ คิดเปนรอยละ  6.93  และดานนันทนาการ  บุตรวัยรุนเห็นวา  บิดารวมกิจกรรมกับ
สมาชิกในครอบครัวเสมอ  คิดเปนรอยละ  42.17  รองลงมาคือ บิดาสงเสริมการเลนดนตรี  และให
ออกกํ าลังกายสมํ ่าเสมอคิดเปนรอยละ  30.12  และบิดาพาไปเที่ยวพักผอนเมื่อมีเวลาวางหรือในวันหยุด
คิดเปนรอยละ  19.28

ตารางที่  4.21  จํ านวนและรอยละความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการ
ตํ ารวจ

ความคาดหวัง จ ํานวน รอยละ
1.    ดานการอบรมเล้ียงดู
1.1!ใหบิดามีเวลาและใหความส ําคัญกับครอบครัวมากข้ึน 51 54.25

1.2!ใหบิดามีเหตุผลรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและเขาใจวัยรุน 28 29.78

1.3!ใหบิดาดูแลเอาใจใสวัยรุนมากขึ้น 13 13.83

1.4!ใหบิดาชวยแนะนํ าในเร่ืองตาง ๆ  โดยเฉพาะการแตงกาย   2   2.13

2.    ดานการแกปญหา
2.1!ใหบิดารับฟงปญหาและแนะนํ าการแกปญหาให 41 53.25

2.2!ใหบิดาเขาใจปญหาวัยรุน 19 24.67

2.3!ใหบิดาเปดโอกาสใหบุตรวัยรุนไดตัดสินใจดวยตนเอง

2.4  ใหบิดาชวยแกปญหาเกี่ยวกับการเรียน

9

8

11.69

10.39
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ตารางที ่ 4.21  (ตอ)

ความคาดหวัง จ ํานวน รอยละ
3.    ดานการหาเล้ียงครอบครัว
3.1!ใหบิดามีรายไดเพิ่มขึ้น 40 54.05

3.2  ใหบิดาสรางหลักประกันใหครอบครัวมากขึ้น
3.3  ไมอยากใหบิดาหักโหมในการหาเลี้ยงครอบครัวมากเกินไป

6
3

8.11

4.06

4.    ดานการเปนแบบอยางทางสังคม
4.1!ใหบิดาเลิกดื่มสุรา 67   84.81

4.2!ใหบิดาเลิกสูบบุหรี่   5   6.33

4.3!ใหบิดาเขารวมกิจกรรมกับโรงเรียนของบุตรวัยรุนอยางสม่ํ าเสมอ

4.4!ใหบิดาเครงครัดในการปฏิบัติตามกฎระเบียบ

5

2

  6.33

  2.53

5.    ดานนันทนาการ
1.1!ใหบิดาสงเสริมการออกก ําลังกาย  เลนกีฬา  และดนตรี 46 48.94

1.2!ใหบิดาหยุดท ํางานพาไปเที่ยวและพักผอนนอกบาน 25 26.59

1.3!ใหบิดามีเวลามากขึ้นในการท ํากจิกรรมรวมกันในครอบครัว

1.4!ใหบิดาพูดคุย  ดูหนัง  ฟงเพลงดวยกันเมื่อมีโอกาส

20

3

21.28

  3.19

จากตารางที ่ 4.21  พบวา  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรวัยรุน  สวนใหญคาดหวังใหบิดามีเวลาและใหความส ําคัญกับครอบครัวมากข้ึน  คิดเปน
รอยละ  54.25  รองลงมา  คาดหวังใหบิดามีเหตุผลรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและเขาใจวัยรุน  คิดเปน
รอยละ  29.78  และคาดหวังใหบิดาดูแลเอาใจใสวัยรุนมากขึ้น  คิดเปนรอยละ  13.83  ดานการแกปญหา
บุตรวัยรุนสวนใหญคาดหวังใหบิดารับฟงปญหาและแนะน ําการแกปญหาให  คิดเปนรอยละ 53.25
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รองลงมา คาดหวังใหบิดาเปดโอกาสใหบุตรวัยรุนไดตัดสินใจดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ 11.69 ดาน
การหาเลี้ยงครอบครัว  บุตรวัยรุนสวนใหญคาดหวังใหบิดามีรายไดเพ่ิมข้ึน  คิดเปนรอยละ  54.05
รองลงมาบิดาเลี้ยงครอบครัวไดดีอยูแลว  คิดเปนรอยละ  33.78  และคาดหวังใหบิดาสรางหลักประกัน
ใหครอบครัวมากขึ้น คิดเปนรอยละ 8.11  ดานการเปนแบบอยางทางสังคมบุตรวัยรุนสวนใหญคาดหวัง
ใหบิดาเลิกด่ืมสุรา  คิดเปนรอยละ  84.81  รองลงมาคาดหวังใหบิดาเลิกสูบบุหรี ่ คิดเปนรอยละ  6.33
และคาดหวังใหบิดาเขารวมกิจกรรมกับโรงเรียนของบุตรวัยรุนอยางสม่ํ าเสมอ  คิดเปนรอยละ  6.33
ดานนันทนาการบุตรวัยรุนสวนใหญคาดหวังใหบิดาสงเสริมการออกกํ าลังกาย  เลนกีฬา  และดนตรี
คิดเปนรอยละ  48.94  รองลงมาคาดหวังใหบิดาหยุดทํ างานพาไปเที่ยวและพักผอนนอกบาน  คิดเปน
รอยละ  26.59  และคาดหวังใหบิดามีเวลามากขึ้นในการท ํากจิกรรมรวมกันในครอบครัว คิดเปนรอยละ
21.28

ตารางที ่ 4.22  จํ านวนและรอยละบทบาทของบิดาที่บุตรวัยรุนประทับใจมากที่สุด

บทบาทของบิดา จ ํานวน รอยละ
1.! เปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี  ละเวนอบายมุข  ขยัน ประหยัด  ซื่อสัตย
มีวินัย  รักความกาวหนา  และมีความรับผิดชอบสูง

78 72.22

2.! พาไปเที่ยวในที่ตาง ๆ  ในวันหยุด  และวันเกิด 12 11.11

3.! แสดงความรักและเอาใจใสตอครอบครัวโดยเฉพาะเม่ือบุตรไม
สบาย

10   9.26

4.! บิดาจัดงานวันเกิด  และซื้อของขวัญให   8   7.41

จากตารางท่ี  4.22  พบวา  บทบาทของบิดาที่บุตรวัยรุนสวนใหญประทับใจมากที่สุด  คือ
เปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี  ละเวนอบายมุข  ขยัน  ประหยัด  ซื่อสัตย  มีวินัย   รักความกาวหนา  และมี
ความรับผิดชอบสูง  คิดเปนรอยละ  72.22  รองลงมา  คือ  พาไปเที่ยวในที่ตาง ๆ  ในวันหยุดและวันเกิด
คิดเปนรอยละ  11.11  และแสดงความรัก  และเอาใจใสตอครอบครัวโดยเฉพาะเม่ือบุตรไมสบาย
คิดเปนรอยละ  9.26
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ตารางที่  4.23  จํ านวนและรอยละบทบาทของบิดาที่บุตรวัยรุนตองการใหปรับปรุงแกไข

บทบาทของบิดา จ ํานวน รอยละ
1.! ใหบิดาลดความใจรอน  มีเหตุผล  รับฟงความคิดเห็นของสมาชิกใน
ครอบครัว

34 43.04

2.! ใหบิดารักษาสุขภาพ  เลิกสูบบุหรี่  เลิกด่ืมสุรา  และการสังสรรคให
นอยลง

22 27.85

3.! ใหบิดาเขาใจความตองการของวัยรุนและมีเวลาใหกับครอบครัว
มากขึ้น

16 20.25

4.! ใหบิดาเลิกนิสัยเจาชู   7   8.86

จากตารางที ่ 4.23  พบวา  บทบาทของบิดาท่ีบุตรวัยรุนสวนใหญตองการใหปรับปรุงแกไข
คือ ตองการใหบิดาลดความใจรอน  มีเหตุผล  รับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว  คิดเปน
รอยละ 43.04  รองลงมา  คือ  ตองการใหบิดารักษาสขุภาพ  เลิกสูบบุหรี่  เลิกด่ืมสุรา  และการสังสรรค
ใหนอยลง  คิดเปนรอยละ  27.85  และตองการใหบิดาเขาใจความตองการของวัยรุนและมีเวลาให
ครอบครัวมากขึ้น  คิดเปนรอยละ  20.25



บทที ่ 5
สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจ ในทัศนะของ
บุตรวัยรุน  ผูวิจัยไดน ําเสนอตามล ําดับ ดังน้ี

1.  สรุปการวิจัย
2.  อภิปรายผล
3.  ขอเสนอแนะ

1.! สรุปการวิจัย

! 1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย
! การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
! 1.1.1  ศึกษาทัศนะของบุตรวัยรุนท่ีมีตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ
! 1.1.2  ศึกษาความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการแสดงบทบาทของบิดาที่เปน
ขาราชการตํ ารวจ
! 1.1.3  เปรียบเทียบทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงกับบทบาทที่คาดหวัง
ของบดิาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ

1.2!วิธีด ําเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มีวิธีด ําเนินการวิจัย  ดังน้ี
1.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ ไดแก  นักเรียนชายและหญิง
อายุระหวาง  15 – 18  ป  กํ าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 – 6  ในโรงเรียนสังกัดสํ านักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครสวรรค  เขต 1 – 3  กระทรวงศึกษาธิการ และมีบิดาเปนขาราชการตํ ารวจ จํ านวน 412 คน
ใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย  ไดกลุมตัวอยางจ ํานวน  196  คน
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1.2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม
1  ชุด  แบงออกเปน  3  สวน  คือ

สวนที ่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม
สวนที่  2  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจใน

เรื่องการปฏิบัติตนระหวางบิดากับบุตรวัยรุนม ี 5  ดาน  คือ  ดานการอบรมเล้ียงดู  ดานการแกปญหา
ดานการหาเลีย้งครอบครัว  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  และดานนันทนาการ  ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Likert’s  Scale)  5  ระดับ  คือ  ปฏิบัติมากที่สุด
ปฏิบัติมาก  ปฏิบัติปานกลาง  ปฏิบัตินอย  และปฏิบัตินอยที่สุด

สวนที่  3  เปนแบบสอบถามชนิดปลายเปดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
บทบาทของบิดาที่ปฏิบัติจริง  และบทบาทที่คาดหวังใหบิดาปฏิบัติตอบุตรวัยรุน

1.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยไดดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยขอความรวมมือจากผูอํ านวยการ

สถานศึกษาในสังกัดส ํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครสวรรค  เขต  1 – 3  จํ านวน  14  โรงเรียน  เพ่ือขอ
ความอนุเคราะหดํ าเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางและประสานงานกับอาจารยแนะแนวใหชวยแจก
แบบสอบถามใหกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  ดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  และสงคืนแกผูวิจัย  ผูวิจัย
ไดรับแบบสอบถามคืนจากอาจารยฝายแนะแนว  จํ านวน  196  ชุด  ตามจํ านวนเปาหมายคิดเปน
รอยละ  100

1.2.4  การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมสํ าเร็จรูป  SPSS 11.0 for

Windows โดย
1)  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางดวยคาสถิติรอยละ
2)  วิเคราะหทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ
      ดวยคะแนนเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
3)  วิเคราะหความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการ
      ตํ ารวจดวยคาเฉล่ีย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
4)  วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริง
      กับบทบาทที่คาดหวังของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจดวยการทดสอบคาที
!      (t-test)
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1.3  ผลการวิจัย
การวิจัยบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจในทัศนะของบุตรวัยรุน  สรุปผล

การศึกษาได  ดังน้ี
1.3.1  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน  อายุระหวาง  15 – 18  ป  กํ าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  4 – 6  ในโรงเรียนสังกัดสํ านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครสวรรค เขต 1 – 3  จํ านวน  196  คน  เปน
เพศหญิงมากกวาเพศชาย  โดยเปนเพศหญิงรอยละ  56.60  และเพศชายรอยละ  43.40  สวนใหญมีอายุ
16  ป  คิดเปนรอยละ  25.50  และมีผลการเรียนสวนใหญอยูระหวาง  2.00 – 2.99  คิดเปนรอยละ  46.90
การศึกษาของบิดาสวนใหญจบปริญญาตรีคิดเปนรอยละ  43.90  บิดามียศชั้นประทวนมากกวายศชั้น
สัญญาบัตร  โดยบิดามียศชั้นประทวนคิดเปนรอยละ  59.70  บุตรวัยรุนสวนใหญ มีเวลาพบปะพูดคุยกับ
บิดาวันละ 3 – 4 ช่ัวโมง  คิดเปนรอยละ  23.50

1.3.2  ทัศนะของบุตรวัยรุนท่ีมีตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจโดยรวม
อยูในระดับปฏิบัติมาก

เมื่อศึกษาทัศนะของบุตรวัยรุนที่มีตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจ
เปนรายดาน  สามารถสรุปนํ าเสนอได  ดังน้ี

1)  ดานการอบรมเล้ียงดู ทัศนะของบุตรวัยรุนท่ีมีตอบทบาทของบิดาท่ีเปน
ขาราชการตํ ารวจโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  อยูในระดับปฏิบัติ
มากเกือบทุกขอ  ยกเวนการใหคํ าปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุนอยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง

2)  ดานการแกปญหา   ทัศนะของบุตรวัยรุนท่ีมีตอบทบาทของบิดาท่ีเปน
ขาราชการตํ ารวจโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอก็พบวาอยูในระดับปฏิบัติ
มากทุกขอ

3)  ดานการหาเล้ียงครอบครัว   ทัศนะของบุตรวัยรุนที่มีตอบทบาทของบิดาที่
เปนขาราชการตํ ารวจโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอก็พบวาอยูในระดับ
ปฏิบัติมากทุกขอ

4)  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  ทัศนะของบุตรวัยรุนท่ีมีตอบทบาทของ
บิดาที่เปนขาราชการต ํารวจโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอก็พบวาอยูใน
ระดับปฏิบัติมากทุกขอ
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5)  ดานนันทนาการ  ทัศนะของบุตรวัยรุนท่ีมีตอบทบาทของบิดาท่ีเปน
ขาราชการตํ ารวจโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาอยูในระดับปฏิบัติ
มากทุกขอ

1.3.3  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการแสดงบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการ
ตํ ารวจโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก

เมื่อศึกษาความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอการแสดงบทบาทของบิดาที่เปน
ขาราชการตํ ารวจเปนรายดาน  สามารถสรุปนํ าเสนอได  ดังน้ี

1)  ดานการอบรมเล้ียงดู   ความคาดหวังของบุตรวัยรุนท่ีมีตอบทบาทของบิดาท่ี
เปนขาราชการตํ ารวจโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาอยูในระดับ
ปฏิบัติมากทุกขอ

2)  ดานการแกปญหา  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนท่ีมีตอบทบาทของบิดาท่ี
เปนขาราชการตํ ารวจโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  อยูในระดับ
ปฏิบัติมากทุกขอ

3)  ดานการหาเล้ียงครอบครัว   ความคาดหวังของบุตรวัยรุนท่ีมีตอบทบาท
ของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา
ความคาดหวังตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจอยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด คือ การให
ความสํ าคญัของการหาเล้ียงครอบครัวใหมีความสุข   การเปนก ําลังส ําคัญที่ท ําใหครอบครัวมีฐานะ
มั่นคง  และการมีความขยัน  อดทนในการหารายไดมาเล้ียงครอบครัว   นอกน้ันความคาดหวังอยูใน
ระดับปฏิบัติมาก

4)  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม   ความคาดหวังของบุตรวัยรุนท่ีมีตอ
บทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ
พบวา  อยูในระดับปฏิบัติมากทุกขอ

5)  ดานนันทนาการ   ความคาดหวังของบุตรวัยรุนท่ีมีตอบทบาทของบิดาท่ี
เปนขาราชการตํ ารวจโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  และเม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา  อยูในระดับ
ปฏิบัติมากทุกขอ

1.3.4  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงกับบทบาท
ท่ีคาดหวังของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ
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เมื่อศึกษาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริง
กับบทบาทที่คาดหวังของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจโดยรวมพบวา  บุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาท
ที่ปฏิบัติจริงของบิดาในดานการอบรมเลี้ยงด ู ดานการแกปญหา  ดานการหาเล้ียงครอบครัว  ดานการ
เปนแบบอยางทางสังคม  และดานนันทนาการแตกตางจากบทบาทที่คาดหวัง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  0.05  โดยบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดา และเมื่อ
เปรียบเทียบเปนรายดาน สรุปไดดังนี้

1)  ดานการอบรมเล้ียงดู   โดยรวมบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทที่ปฏิบัติจริง
ของบิดาแตกตางจากบทบาทที่คาดหวังอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยบุตรวัยรุนมีทัศนะตอ
บทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา บุตรวัยรุนมีทัศนะตอ
บทบาทที่ปฏิบัติจริงแตกตางจากบทบาทที่คาดหวังเกือบทุกขอ  ยกเวน  การสนใจพฤติกรรมตาง ๆ
ของบุตร  โดยทัศนะที่แตกตางพบวา บทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง

2)  ดานการแกปญหา  โดยรวมบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงของ
บิดาแตกตางจากบทบาทที่คาดหวังอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยบุตรวัยรุนมีทัศนะตอ
บทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา บุตรวัยรุนมีทัศนะตอ
บทบาทที่ปฏิบัติแตกตางจากบทบาทที่คาดหวังเกือบทุกขอ  ยกเวน  การตัดสินใจเกี่ยวกับสถานศึกษา
เลาเรียนของบุตร  โดยทัศนะที่แตกตางพบวา   บทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง

3)  ดานการหาเล้ียงครอบครัว โดยรวมบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทที่ปฏิบัติ
จริงของบิดาแตกตางจากบทบาทที่คาดหวังอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยบุตรวัยรุนมี
ทัศนะตอบทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา บุตรวัยรุนมี
ทัศนะตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงแตกตางจากบทบาทที่คาดหวังเกือบทุกขอยกเวน  การมีความขยันอดทน
ในการหารายไดมาเล้ียงครอบครัว  โดยทัศนะที่แตกตางพบวา  บทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่
ปฏิบัติจริง

4)  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม โดยรวมบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาท
ที่ปฏิบัติจริงของบิดาแตกตางจากบทบาทที่คาดหวังอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยบุตร
วัยรุนมีทัศนะตอบทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา บุตรวัยรุน
มีทัศนะตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงแตกตางจากบทบาทที่คาดหวังเกือบทุกขอ  ยกเวน  การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบวินัยในเรื่องตาง ๆ  การปฏิบัติงานใหส ําเร็จภายในเวลาที่ก ําหนด  การใหความรวมมือและ
ชวยเหลือกิจกรรมของชุมชนดวยความเต็มใจ  และการแสดงบทบาทที่สังคมยอมรับ  โดยทัศนะที่



81

แตกตางพบวา  บทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง
5)  ดานนันทนาการ  โดยรวมบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงของ

บิดาแตกตางจากบทบาทที่คาดหวังอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยบุตรวัยรุนมีทัศนะตอ
บทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา บุตรวัยรุนมีทัศนะตอ
บทบาทที่ปฏิบัติจริงแตกตางจากบทบาทที่คาดหวังทุกขอ โดยทัศนะที่แตกตางพบวา  บทบาทที่
คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง

1.3.5  การทดสอบสมมติฐาน  ผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานในการวิจัยคร้ังน้ี จํ านวน
2  สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏดังนี้

1)  สมมติฐานขอท่ี 1 “บุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของบิดาท่ีเปน
ขาราชการตํ ารวจอยูในระดับปฏิบัติมาก”  ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา บุตรวัยรุนมีทัศนะตอ
บทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจอยูในระดับปฏิบัติมาก  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

2)  สมมติฐานขอท่ี 2 “บุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาสูงกวา
บทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดา”  ผลการสมมติฐานพบวา บุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดา
สูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดา ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

2.! อภิปรายผล

ผูวิจัยไดศึกษาบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจในทัศนะของบุตรวัยรุน มีประเด็น
สํ าคัญท่ีจะนํ ามาอภิปรายผล 3 ประเด็น  ดังน้ี

2.1!ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ
2.2!ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ
2.3!การเปรียบเทียบทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงกับบทบาทที่คาดหวังของ

บิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ
2.1  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ
ผลการวิจัยพบวา  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ

โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  4.06)  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่วา
บุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจอยูในระดับปฏิบัติมาก และสอดคลองกับ
การศึกษาของ  ปนัดดา  จ่ันผอง  (2541)  ที่พบวา  เจตคติท่ีมีตอบิดาของนักศึกษาชาย โดยรวมอยูใน
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ระดับดี  และการศึกษาของ  กุสุมาล ี ไชยเมือง  (2540)  ก็พบวา  บิดามีการรับรูบทบาทของบิดาในการ
เลี้ยงดูบุตร โดยรวมอยูในระดับคอนขางสูง  แสดงวา บิดาเขาใจบทบาทของตนเองในการมีสวนรวมกับ
มารดา  ดูแลเอาใจใสบุตรวัยรุน   “การที่บิดาไดมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตร จะชวยใหบุตรเกิดความ
ผูกพันกับบิดาเชนเดียวกับมารดา  เห็นความสํ าคัญวา บิดาเปนสวนหน่ึงของบุตร ท ําใหบุตรเกิดความ
รักใคร เกิดความไววางใจในตัวบิดา  และมีผลชวยใหสัมพันธภาพระหวางบิดาและบุตรดีขึ้น” (กุสุมาลี
ไชยเมือง 2540: 9)  แตขัดแยงกับผลการวิจัยของ  จารุณี  อรัญภูมิ  (2542)  ที่พบวา  บิดามีการรับรู
บทบาทและปฏิบัติตามบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยูในระดับปานกลาง  และจากผลการ
วิจัยคร้ังน้ีท่ีพบวา บุตรมีเวลาในการพบปะพูดคุยกับบิดา 3-4 ช่ัวโมงจํ านวนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ
23.50 อยางไรก็ตาม  เม่ือพิจารณาถึงอาชีพของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ ซึ่งสวนใหญจะมีเวลาใหกับ
บุตรคอนขางนอย แตปรากฏวา บิดาไดใชเวลาเหลาน้ี  ดูแลเอาใจใสทุกขสุขของบุตร ซึ่งสอดคลองกับ
พจน บุณยะจินดา (2545: 207-208) ที่กลาววา “บทบาทหนาที่ของบิดาตองใหเวลากับบุตรมากที่สุด
เทาที่จะมีเวลา”  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดา จึงอยูในระดับปฏิบัติมาก

เมื่อพิจารณาทัศนะของบุตรวัยรุนที่มีตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจเปน
รายดานทั้ง  5  ดาน  ผลการวิจัยพบวา  บุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของบิดาอยูในระดับปฏิบัติมากทุก
ดาน  โดยมีคาเฉลี่ยเรียงจากมากไปหานอย  คือ  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  (X  =  4.28)  ดานการ
หาเลีย้งครอบครัว  (X  =  4.12)  ดานการแกปญหา  (X  =  4.00)  ดานการอบรมเล้ียงดู  (X  =  3.96)
และดานนันทนาการ  (X  =  3.94)  จากผลการวิจัยดังกลาว  นํ ามาอภิปรายเปนรายดานได  ดังน้ี

2.1.1  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ดานการอบรม
เล้ียงดู

ผลการวิจัยพบวา  บุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของบิดาในดานการอบรมเล้ียงดู
อยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  3.96)  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ  น้ํ าทิพย  ชูเวทย
(2539) ที่พบวา  บิดาจะใชเวลาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยูในระดับคอนขางสูง  และสอดคลองกับผล
การวิจัยของ  ปนัดดา  จ่ันผอง (2541) ที่พบวา  การรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษาชายดานการ
อบรมเลี้ยงดูมีคะแนนสูงสุด  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา  บทบาทการเลี้ยงดูบุตรเปนบทบาทที่ส ําคัญของบิดา
ในยุคปจจุบัน  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของลักษณะครอบครัวที่เปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น  บิดาตองมี
สวนรวมรับผิดชอบดูแลบุตรใหเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ  สงเสริมพัฒนาการบุตรทั้งทางรางกาย
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จิตใจ  สังคมและสติปญญา  ซึ่งจะเห็นไดจากผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวา  บุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาท
ของบิดาดานการอบรมเล้ียงดูอยูในระดับปฏิบัติมากในเร่ือง  “การดูแลใหคํ าแนะนํ าบุตรรับประทาน
อาหารที่เปนประโยชนและไดปริมาณเพียงพอตอความตองการของรางกาย”  (X  =  4.05)
“การสงเสริมใหบุตรไดออกกํ าลังกายที่เหมาะสม”  (X  =  3.98)  “การใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับการรักษา
ความสะอาดรางกาย  เส้ือผา  และเครื่องใชสวนตัว”  (X  =  4.10)  “การเอาใจใสดูแลเมื่อบุตรไมสบาย
เชน  จัดหายาใหรับประทานหรือพาไปพบแพทย”  (X  =  4.23)  “การเปดโอกาสใหบุตรแสดงความ
คิดเห็นและแสดงความรูสึกตาง ๆ  ไดอยางอิสระ”  (X  =  3.97)  “การเปดโอกาสใหบุตรช้ีแจงเหตุผล
กอนวากลาวหรือลงโทษ”  (X  =  3.98)  “การสนใจพฤติกรรมตาง ๆ  ของบุตร  เชน  ความประพฤติ
การเรียนและการคบเพื่อน / เพ่ือนตางเพศ”  (X  =  4.20)  และ  “การเขาใจสภาพอารมณของบุตรท่ี
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ”  (X  =  3.71)  นอกจากน้ี บุตรวัยรุน  รอยละ  49.26  ของผูตอบแบบสอบถาม
มีความคิดเห็นตอบทบาทของบิดาดานการอบรมเลี้ยงดูบุตรวา  บิดาใหการอบรมสั่งสอนและดูแล
ครอบครัวเปนอยางดี ซึ่งแสดงวาบิดามีความตระหนักในบทบาทดานการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนอยางมาก

นอกจากน้ี  ผลการวิจัยยังพบวา  บิดามีบทบาทอยูในระดับปฏิบัติปานกลาง
  (X  =  3.41)  ในเร่ือง  “การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน”
ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุภาพร  วชิวรกุล  (2541) ที่พบวา พฤติกรรมของบิดาใน
ดานการดูแลใหความรู เรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายและสุขวิทยาทางเพศแกบุตรวัยรุน  มีคะแนน
การปฏิบัติอยูในระดับนอย  ทั้งนี ้อาจเปนเพราะวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ  56.60
และมีอาย ุ16 ป  บิดาอาจเห็นวา การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสู
วัยรุน อาจไมดีเทากับมารดา  ซึ่งเปนเพศเดียวกัน บุตรวัยรุนจึงมีทัศนะตอบทบาทของบิดาในเร่ือง
ดังกลาวอยูในระดับปฏิบัติปานกลาง

2.1.2  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจดานการ
แกปญหา

ผลการวิจัยพบวา  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการ
ตํ ารวจดานการแกปญหา  โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  4.00)  ขอคนพบดังกลาวขัดแยงกับผล
การวิจัยของ  พาณี  บุตรนิพันธ  (2540)  ที่ศึกษาเปรียบเทียบความคาดหวังของวัยรุนในบทบาทการเปน
บิดากับบทบาทการปฏิบัติจริงของบิดา  พบวา  บิดามีบทบาทนอยในดานการแกปญหา  ทั้งนี้  อาจเปน
เพราะวา บิดาในฐานะหัวหนาครอบครัว มักจะเปนผูที่ไดรับการยอมรับใหแกไขปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น
ในครอบครัว  รับฟง  และชวยแกปญหาใหบุตร  ใหค ําปรึกษาแกบุตร  เม่ือบุตรมีปญหาหรือรูสึก
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ไมสบายใจ  โดยเฉพาะปญหาดานการเรียนและการคบเพ่ือน  ซึ่งถือวาเปนปญหาส ําคัญของวัยรุน
นอกจากน้ี  บิดายังเปนผูมีบทบาทสํ าคัญในการตัดสินใจเกี่ยวกับคาใชจายตาง ๆ  ของครอบครัวดวย
จะเห็นไดจากผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวา  บิดามีบทบาทระดับปฏิบัติมากในเรื่อง  “การรับฟงและชวยแก
ปญหาใหบุตร”  (X  =  3.94)  “การใหค ําปรึกษาแกบุตรเมื่อมีปญหาหรือรูสึกไมสบายใจ”  (X  =  3.78)
การใหคํ าแนะนํ าเม่ือบุตรประสบปญหาดานการเรียนและการคบเพ่ือน”  (X  =  4.07)  “การตัดสิน
ปญหาดวยความยุติธรรม  เม่ือบุตรมีปญหากับสมาชิกในครอบครัว”  (X  =  4.13)  “การใชเวลาและรวม
ตัดสินปญหาตาง ๆ ภายในครอบครัว” (X = 3.93)  “การตัดสินใจเกี่ยวกับคาใชจายของครอบครัว”
(X  =  3.94)  และ  “การตัดสินใจเกี่ยวกับสถานศึกษาเลาเรียนของบุตร”  (X  =  4.23)  ดังน้ัน  บุตรวัยรุน
จึงมีทัศนะตอบทบาทของบิดาในดานการแกปญหาอยูในระดับปฏิบัติมาก

2.1.3  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ดานการ
หาเล้ียงครอบครัว

ผลการวิจัยพบวา  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการ
ตํ ารวจดานการหาเล้ียงครอบครัว  โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  4.12)  ขอคนพบดังกลาว
สอดคลองกับผลการวิจัยของ  พงษสุดา  รัตนมาศมงคล  (2533)  ที่พบวา  เจตคติของบิดาตอบทบาทการ
เปนบิดาดานการหาเลี้ยงครอบครัวมีคาเฉลี่ยสูงสุด  สอดคลองกับผลการวิจัยของ  เพยาว  ผลภาค
(2529)  ที่พบวา  บทบาทของบิดาที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุด  คือ  ดานการหาเล้ียงครอบครัว  และสอดคลอง
กับบทบาทของบิดาตามทฤษฎีพัฒนาการของ  ดูวอลล  (Duvall,  1977: 16)  ที่กลาววา  บิดาควรมีความ
รับผิดชอบเกี่ยวกับการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา  บิดาในฐานะเปนผูนํ า
ครอบครัว  ตระหนักถึงความส ําคัญของบทบาทหนาที่ในการหาเลี้ยงครอบครัว  โดยหารายไดเพ่ิม
วางแผนดานการเงินของครอบครัว และใหความส ําคัญในเร่ืองหนาท่ีการงานเปนอันดับแรก  บิดาจึงมี
การปฏิบัติบทบาทดานการหาเลี้ยงครอบครัวในระดับมาก  สงผลใหบุตรวัยรุนมีทัศนะตอบทบาทของ
บิดาอยูในระดับปฏิบัติมากดวย

นอกจากน้ี  ผลการวิจัยยังพบวา  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทบิดาในเร่ือง
การใหบุตรมีสวนรวมจัดการและวางแผนดานการเงินอยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  3.60)  ทั้งนี้  อาจ
เปนเพราะวา  บิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจของกลุมตัวอยางน้ัน  สวนใหญมีระดับยศชั้นประทวนรอยละ
59.70  จึงมีรายไดไมมากนัก  ประกอบกับบุตรวัยรุนเริ่มมีคาใชจายสวนตัวเพิ่มมากขึ้น  บิดาจึงอบรม
สั่งสอนใหบุตรวัยรุนรูจักใชจายอยางประหยัด  มัธยัสถ  และใหบุตรไดมีสวนรวมจัดการและวางแผน
ดานการเงินในครอบครัว  ซึ่งเปนการสงเสริมพัฒนาการของบุตรไปในทางที่ดีไดอีกวิธีการหนึ่ง  บุตร
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วัยรุนจะภาคภูมิใจวา ตนเปนสมาชิกที่ส ําคัญคนหน่ึงของครอบครัว  โดยบิดาอาจเปดเผยรายไดของ
ครอบครัวใหบุตรคิดหาเหตุผลวา  ควรใชจายอยางไร  เพื่อไมใหบิดามารดาลํ าบาก  ควรฝกใหบุตร
ใชจายเปน  (สุชา  จันทนเอม  และสุรางค  จันทนเอม  2517: 91)  ดังน้ัน  บุตรวัยรุนจึงมีทัศนะตอ
บทบาทของบิดาในดานการหาเลี้ยงครอบครัวอยูในระดับปฏิบัติมาก

2.1.4  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  ดานการเปน
แบบอยางทางสังคม

ผลการวิจัยพบวา  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการ
ตํ ารวจดานการเปนแบบอยางทางสังคม  โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  4.28)  ซึ่งบทบาท
ดานการเปนแบบอยางทางสังคม มีคาเฉลี่ยมากกวาบทบาทของบิดาในดานอื่น ๆ  ขอคนพบดังกลาว
สอดคลองกับผลการวิจัยของ  เฉลียว  บุรีภักดี  และคณะ  (2526)  ที่พบวา  บิดาควรปฏิบัติบทบาทการ
เปนบิดา  5  ดาน  คือ  (1)  ดานการเปนบิดาท่ีดี  (2)  ดานการเปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี  (3)  ดานการ
เปนบุคคลตัวอยางแกสมาชิกในครอบครัว  (4)  ดานการเปนสามีที่ด ี และ  (5)  ดานการเปนพลเมืองดี
ของสังคม  สอดคลองกับขอเสนอแนะของ  วัลลภ  ตังคณานุรักษ  (2537)  ที่กลาววา  บิดาตองเปน
แบบอยางที่ด ี เปนพลเมืองดีของสังคม  ไดแก  มีหลกัธรรมประจํ าใจและเสียสละเพื่อสวนรวม
นอกจากน้ี  ผลการวิจัยครั้งนี้ก็พบวา  บุตรวัยรุนรอยละ  81.19  ของผูตอบแบบสอบถาม  มีความคิดเห็น
วาบิดาเปนแบบอยางที่ดีของครอบครัวและสังคม ซึ่งสอดคลองกับ สุพัตรา  สุภาพ  (2523: 48) ที่กลาว
วา ผูใหญควรเสริมสรางความซื่อสัตย อบรมส่ังสอนเด็ก และท ําตัวอยางท่ีดีใหเด็กเห็น ทั้งนี้  อาจเปน
เพราะวา  บิดาสวนใหญปฏิบัติตนเปนคนดี  เปนผูนํ าที่ด ี รักครอบครัว  เปนแบบอยางที่ด ี ไมยุงเกี่ยว
กับอบายมุขตาง ๆ  เพ่ือเปนแบบอยางใหบุตรปฏิบัติตาม บุตรวัยรุนจึงมีทัศนะตอบทบาทของบิดาใน
ดานการเปนแบบอยางทางสังคมในระดับปฏิบัติมาก

นอกจากน้ี ผลการวิจัยยังพบวา  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาใน
เรื่อง  “การเขารวมประชุมผูปกครองหรือรวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนของบุตรจัดข้ึน”  อยูในระดับปฏิบัติ
มาก  (X  =  4.06)  แตมีคาเฉลี่ยนอยกวาบทบาทของบิดาดานการเปนแบบอยางทางสังคมในเรื่องอื่น ๆ
ทั้งนี้  อาจเปนเพราะวา  เวลาสวนใหญท่ีบุตรทํ ากิจกรรมตาง ๆ  ในโรงเรียน เปนเวลาเดียวกันกับเวลา
ของบิดาที่ตองปฏิบัติหนาที่จ ําเปนเรงดวนทั้งในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ  ท ําใหบิดาไมมี
โอกาสเขารวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนของบุตรจัดข้ึนบอยคร้ัง  บุตรวัยรุนจึงรูสึกวาบิดาไมคอยมีเวลาให
คาเฉลี่ยในเร่ืองดังกลาว  จึงนอยกวาบทบาทของบิดาดานการเปนแบบอยางทางสังคมเรื่องอื่น ๆ
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2.1.5  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ
ดานนันทนาการ

ผลการวิจัยพบวา  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการ
ตํ ารวจ  ดานนันทนาการ โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  3.94)  แตมีคาเฉลี่ยนอยกวาบทบาทของ
บิดาในดานอ่ืน ๆ  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่พบวา บุตรวัยรุนมีความคาดหวัง
ตอบทบาทของบิดาสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดา และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  พงษสุดา
รัตนมาศมงคล  (2533)  ที่พบวา  คาเฉล่ียของเจตคติของบิดาตอบทบาทการเปนบิดา  นอยที่สุด  คือ
ดานนันทนาการ  และผลการวิจัยของ  เพยาว  ผลภาค  (2529)  ที่พบวา  คาเฉลี่ยบทบาทของบิดา
นอยที่สุด  คือ  ดานนันทนาการ  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา  บิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ มีภาระหนาที่
ในการปฏิบัติงานคอนขางมาก  มีวันหยุดไมแนนอน  (พจน  บุณยะจินดา  2545: 207 – 208)  จึง
ไมสะดวกที่จะพาสมาชิกในครอบครัวไปเที่ยวหรือพักผอนในที่ตาง ๆ  บุตรวัยรุนจึงมีทัศนะตอบทบาท
ของบิดาในดานนันทนาการ  ต่ํ ากวาบทบาทของบิดาในดานอื่น ๆ  แตท้ังน้ี  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอ
บทบาทของบิดาดานนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  ซ่ึงอาจเปนเพราะวา  บิดาที่เปน
ขาราชการตํ ารวจ  ใหความส ําคัญตอบทบาทของบิดา  มีความเขาใจพัฒนาการของวัยรุน  ประกอบกับ
ไมคอยมีเวลาพาครอบครัวไปเที่ยวพักผอนในที่ตาง ๆ  จึงสนับสนุนและสงเสริมบุตรใหเขารวม
กิจกรรมของโรงเรียน  เชน  จัดกิจกรรมทัศนศึกษา  หรือเขาคายพักแรม  เปนตน  บุตรในระยะวัยรุน
เปนวัยที่มีความตองการเที่ยวเตร  สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  อาจจะออกมาในรูปของกิจกรรมกีฬาหรือ
การบันเทิง  ชอบเท่ียวเตรเปนหมูคณะ  (วิทยา  นาควัชระ  2544: 203 – 204)  บุตรวัยรุนจึงมีทัศนะตอ
บทบาทของบิดาดานนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติมาก

2.2  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ
ผลการวิจัยพบวา  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการ

ตํ ารวจ  โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  4.29)  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ
ชื่นสุข  ฤกษงาม  (2537)  ที่พบวา  วัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาอยูในระดับคอนขางสูง
และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  อัษฎางค  กวีวัฒนา  (2539)  ที่พบวา  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอ
บทบาทของบิดาอยูในระดับสูง  ทั้งนี้  อาจเปนเพราะวา  โดยทั่วไปแลว  บุตรทุกคนยอมคาดหวังหรือ
ตองการใหบิดาของตน  เปนอยางท่ีตนตองการ  คือ  เปนคนดี  หาเลีย้งครอบครัว  ใหค ําปรึกษาและชวย
แกไขปญหา  มีเวลาพูดคุยกับบุตร  เปนแบบอยางท่ีดีของบุตรและเปนคนดีของสังคม  ความคาดหวัง
ของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาจึงอยูในระดับปฏิบัติมาก
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เมื่อพิจารณาความคาดหวังของบุตรวัยรุนที่มีตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการ
ตํ ารวจ  เปนรายดานทั้ง  5  ดาน  ผลการวิจัยพบวา  บุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาอยูใน
ระดับปฏิบัติมากทุกดาน  โดยมีคาเฉลี่ยเรียงจากมากไปหานอย  คือ  บทบาทดานการเปนแบบอยางทาง
สังคม  (X  =  4.37)  บทบาทดานการหาเล้ียงครอบครัว  (X  =  4.32)  บทบาทดานการแกปญหา
(X  =  4.28)  บทบาทดานการอบรมเลี้ยงด ู (X  =  4.25)  และบทบาทดานนันทนาการ  (X  =  4.24)
จากผลการวิจัยดังกลาว  นํ ามาอภิปรายเปนรายดานได  ดังน้ี

2.2.1  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ
ดานการอบรมเล้ียงดู

ผลการวิจัยพบวา  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปน
ขาราชการตํ ารวจดานการอบรมเล้ียงดู  โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  4.25)  ขอคนพบดังกลาว
สอดคลองกับผลการวิจัยของ  อัษฎางค  กวีวัฒนา  (2539)  ที่พบวา  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอ
บทบาทดานการอบรมเลี้ยงดูอยูในระดับสูง ทั้งนี้  อาจเปนเพราะวา  บุตรวัยรุนยังมีความตองการใหบิดา
มีบทบาทในดานการอบรมเลี้ยงดูเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งจะเห็นไดจากผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวา  บุตรวัยรุนมี
ความคาดหวังตอบทบาทของบิดาในระดับปฏิบัติมากในเรื่อง  “การดูแลใหคํ าแนะนํ าบุตร  รับประทาน
อาหารที่เปนประโยชนและไดปริมาณเพียงพอตอความตองการของรางกาย”  (X  =  4.31)
“การสงเสริมใหบุตรไดออกกํ าลังกายที่เหมาะสม”  (X  =  4.20)  “การใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับการรักษา
ความสะอาดรางกาย  เส้ือผา  และเครื่องใชสวนตัว”  (X  =  4.32)  “การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน”  (X  =  3.80)  “การเอาใจใสดูแลเมื่อบุตรไมสบาย  เชน  จัดหา
ยาใหรับประทานหรือพาไปพบแพทย”  (X  =  4.40)  “การเปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็นและ
แสดงความรูสึกตาง ๆ  ไดอยางอิสระ”  (X  =  4.31)  “การเปดโอกาสใหบุตรช้ีแจงเหตุผลกอนจะ
วากลาวหรือลงโทษ”  (X  =  4.48)  “การสนใจพฤติกรรมตาง ๆ  ของบุตร  เชน  ความประพฤติ
การเรียน  และการคบเพื่อน / เพ่ือนตางเพศ”  (X  =  4.20)  และ  “การเขาใจสภาพอารมณของบุตรท่ี
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ”  (X  =  4.24)  และพบวา  บุตรวัยรุนรอยละ  54.25  ของผูตอบแบบสอบถาม
มีความคาดหวังใหบิดามีเวลาและใหความส ําคัญกับครอบครัวมากข้ึน  และรอยละ  29.78  ของผูตอบ
แบบสอบถาม ก็มีความคาดหวังใหบิดามีเหตุผลรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นและเขาใจวัยรุน  ดังน้ัน
ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาดานการอบรมเลี้ยงดูจึงอยูในระดับปฏิบัติมาก

ผลการวิจัยพบวา  บุตรวัยรุนมีคาเฉล่ียความคาดหวังสูงสุดเร่ือง  “การเปด
โอกาสใหบุตรชี้แจงเหตุผลกอนจะวากลาวหรือลงโทษ”  (X  =  4.48)  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา  บุตรวัยรุน
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มีความคิดวาตนโตเปนผูใหญแลว  บิดาจึงไมควรลงโทษตนเม่ือกระทํ าการใด ๆ  ผิดพลาด  แตควรเปด
โอกาสใหตนไดชี้แจงเหตุผลของความผิดพลาดนั้นเสียกอน

นอกจากน้ี  ผลการวิจัยยังพบวา  บุตรวัยรุนมีคาเฉล่ียความคาดหวังต่ํ าสุดในเร่ือง
“การใหค ําปรึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน”  (X  =  3.80)  ทั้งนี้  อาจเปน
เพราะวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ  56.60  เปนบุตรวัยรุนเพศหญิง  อาจมีความเขินอาย  และ
ไมกลาซักถามบิดาถึงความเปลี่ยนแปลงของรางกายตนเองเมื่อเขาสูวัยรุน  เพราะเห็นวาเปนเพศตรงขาม
จึงไปขอคํ าปรึกษาจากมารดาหรือกลุมเพื่อนเพศและวัยเดียวกันมากกวา ดังน้ัน ความคาดหวังของบุตร
วัยรุนตอบทบาทของบิดาในเรื่องดังกลาวจึงมีคาเฉลี่ยตํ ่าสุด

2.2.2  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ
ดานการแกปญหา

ผลการวิจัยพบวา  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปน
ขาราชการตํ ารวจดานการแกปญหา  โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  4.28)  ขอคนพบดังกลาว
สอดคลองกับผลการวิจัยของ  อัษฎางค  กวีวัฒนา  (2539)  ที่พบวา  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอ
บทบาทของบิดาดานการแกปญหาอยูในระดับสูง  ทั้งนี้  อาจเปนเพราะวา  วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ   อารมณ  สังคม  และสติปญญา  จึงมีปญหาเกี่ยวกับการปรับตัว
และปญหาคับของใจในความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตน  จนเกิดความวิตกกังวลและวาวุนใจ  บุตร
วัยรุนจึงคาดหวังที่จะใหบิดาชวยแกไขปญหาตาง ๆ  ใหกับตน

นอกจากน้ี  ผลการวิจัยพบวา  บุตรวัยรุนมีคาเฉลี่ยความคาดหวังสูงสุดในเรื่อง
“การตัดสินใจเกี่ยวกับสถานศึกษาเลาเรียนของบุตร”  (X  =  4.35)  ทั้งนี้  อาจเปนเพราะวา  บุตรวัยรุนมี
ความคิดวาตนยังขาดขอมูล  หรืออาจมีความลังเลใจเกี่ยวกับสถานศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น  จึงตองการ
ใหบิดาชวยตัดสินใจเรื่องเกี่ยวกับสถานศึกษา

ผลการวิจัยพบวา  บุตรมีความคาดหวังระดับปฏิบัติมาก  ในเร่ือง  “การตัดสิน
ปญหาดวยความยุติธรรมเมื่อบุตรมีปญหากับสมาชิกในครอบครัว”  (X  =  4.33) ทั้งนี้  อาจเปนเพราะวา
วัยรุนเปนวัยที่มีความรูสึกรุนแรง เปดเผย ตรงไปตรงมา  จนบางครั้งอาจเกิดความขัดแยงกับสมาชิกใน
ครอบครัว  และหาขอยุติไมได  จึงคาดหวังใหบิดาซ่ึงเปนหัวหนาครอบครัว  ชวยตัดสินปญหาดวย
ความยุติธรรม  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวา  บุตรวัยรุนรอยละ  53.25  ของผูตอบ
แบบสอบถาม  มีความคาดหวังใหบิดารับฟงปญหาและแนะน ําการแกปญหาให  และรอยละ  24.67
คาดหวังใหบิดาเขาใจปญหาของวัยรุน
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2.2.3  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ
ดานการหาเล้ียงครอบครัว

ผลการวิจัยพบวา  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปน
ขาราชการตํ ารวจดานการหาเล้ียงครอบครัว โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  4.32)  ขอคนพบ
ดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ  อัษฎางค  กวีวัฒนา  (2539)  ที่พบวา  บุตรวัยรุนมีความคาดหวัง
ตอบทบาทของบิดาดานการหาเลี้ยงครอบครัวอยูในระดับสูง  และสอดคลองกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบ
วา  บุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาในระดับปฏิบัติมากที่สุดในเรื่อง  “การใหความส ําคัญ
ของการหาเลี้ยงครอบครัวใหมีความสุข”  (X  =  4.56)  “การเปนก ําลังส ําคัญที่ท ําใหครอบครัวมีฐานะ
มั่นคง  (X  =  4.56)  และ  “การมีความขยัน  อดทน  ในการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว”  (X  =  4.53)
และสอดคลองกับความคิดเห็นของบุตรวัยรุนที่คาดหวังใหบิดามีรายไดเพิ่มขึ้น  ทั้งนี้  อาจเปนเพราะวา
บุตรวัยรุนมีความคิดวา  บิดาเปนหัวหนาครอบครัว  จึงควรมีบทบาทในการดูแลครอบครัวใหมีความสุข
ขยันและอดทน รับผิดชอบในการหารายไดมาเลีย้งครอบครัว  นอกจากน้ี  อาจเปนเพราะวา  บุตรวัยรุน
เห็นวาฐานะการเงินภายในครอบครัวยังไมมั่นคงเทาที่ควร  เพราะบิดาสวนใหญรอยละ  59.70  มีระดับ
ยศชั้นประทวน  ซ่ึงมีเงินเดือนนอย  สอดคลองกับผลการวิจัยของ  ธนา  โฆษิตวนิชพงษ  (2542)  ที่พบ
วา  ขาราชการตํ ารวจระดับยศช้ันสัญญาบัตร จะมีรายไดและฐานะที่ดีกวาขาราชการต ํารวจที่มีระดับยศ
ชั้นประทวน  ดังน้ัน บุตรวัยรุนจึงมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาในดานการหาเล้ียงครอบครัวอยู
ในระดับปฏิบัติมาก

นอกจากน้ี  ผลการวิจัยยังพบวา  บุตรวัยรุนมีคาเฉล่ียความคาดหวังต่ํ าสุดในเร่ือง
“การใหบุตรมีสวนรวมจัดการและวางแผนดานการเงินในครอบครัว”  (X  =  3.88)  ทั้งนี้  อาจเปน
เพราะวา  บุตรวัยรุนคิดวาตนอยูในฐานะบุตร อายุยังนอย ไมสมควรเขาไปมีสวนรวมจัดการและ
วางแผนดานการเงิน  ควรเปนหนาท่ีของบิดาและมารดา  ประกอบกับบุตรวัยรุนอาจมีสิ่งที่อยูในความ
สนใจ  หรือนาติดตามมากกวา  เชน  เร่ืองการคบเพ่ือนหรือเพ่ือนตางเพศ  ท ําใหบุตรวัยรุนไมมีความ
ใสใจหรือสนใจในการวางแผนดานการเงินของครอบครัว  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนในเร่ืองการ
วางแผนดานการเงินจึงมีคาเฉล่ียต่ํ าสุด
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2.2.4  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ
ดานการเปนแบบอยางทางสังคม

ผลการวิจัยพบวา  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปน
ขาราชการตํ ารวจดานการเปนแบบอยางทางสังคม  โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  4.37)
ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ  ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ  (2544)  ที่พบวา  บุตร
สวนใหญรอยละ  53.2  มีความคาดหวังใหบิดามารดาเปนคนดีหรือเปนแบบอยางท่ีดี  ทั้งนี้  อาจเปน
เพราะวา  บุตรวัยรุนมีความคาดหวังใหบิดาแสดงบทบาทที่สังคมยอมรับ  ปฏิบัติตามกฎระเบียบ  มี
หลักศีลธรรมประจํ าใจ  เปนแบบอยางที่ด ี และใหความชวยเหลือญาติพี่นอง  หรือบุคคลอ่ืน ๆ  ที่
เดือดรอนหรือมีความทุกข  เน่ืองมาจากบิดามีอาชีพเปนขาราชการตํ ารวจ  มีหนาที่บ ําบัดทุกข บ ํารุงสุข
ใหกับประชาชน  และไดชื่อวาเปนผูพิทักษสันติราษฎร  บิดาก็ควรที่จะเปนแบบอยางที่ดีของสังคม
สอดคลองกับ  สุชา  จันทนเอม  และสุรางค  จันทนเอม  (2517)  ที่กลาววา  ผูใหญควรทํ าตนเปน
ตัวอยางท่ีดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องหลักการและคุณคาของชีวิตที่ควรยึดถือเปนแนวปฏิบัติ

นอกจากน้ี  ความคิดเห็นของบุตรวัยรุนรอยละ  84.81  ของผูตอบแบบสอบถาม
มีความคาดหวังใหบิดาเลิกดื่มสุรา  ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา  บิดาเปนขาราชการตํ ารวจ  มีความเครียดจาก
การปฏิบัติหนาที่ที่มีความเสี่ยงสูง  ไมคอยมีเวลาพักผอนอยูกับครอบครัว  ประกอบกับมีรายไดนอย  จึง
หาทางออกโดยการด่ืมสุรา  บุตรวัยรุนจึงคาดหวังใหบิดาเลิกด่ืมสุรา

2.2.5  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ
  ดานนันทนาการ

ผลการวิจัยพบวา  ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาท่ีเปน
ขาราชการตํ ารวจดานนันทนาการ  โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  (X  =  4.24)  ขอคนพบดังกลาว
สอดคลองกับ  เอเวอรโซล  (Eversoll, 1979)  ที่พบวา  กลุมนักศึกษาชายมีความคาดหวังวา  บิดาควรมี
บทบาทในดานนันทนาการมากที่สุด ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวาบิดาสวนใหญใชเวลาในการท ํางาน  ท ําใหมี
เวลาทํ ากจิกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัวนอยลง  ซึ่งอาจมีผลใหความสัมพันธระหวางบุตรวัยรุนกับ
บิดาไมดีเทาที่ควร  (ภัสสร  ลิมานนท  และคณะ  2538)  นอกจากน้ี  เปนเพราะสภาพสังคมปจจุบัน
บิดาและบุตรใชเวลาสวนใหญอยูนอกบานมากกวา จึงมีเวลาอยูดวยกันนอย  การท ํากจิกรรมรวมกันของ
สมาชิกก็นอยลงไปดวย  ท ําใหบุตรวัยรุนคาดหวังหรือตองการใหบิดามีบทบาทดานนันทนาการอยูใน
ระดับปฏิบัติสูง
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นอกจากน้ี  ผลการวิจัยพบวา  บุตรวัยรุนมีความคาดหวังระดับปฏิบัติมากใน
เรื่อง  “การสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน”  “การพาสมาชิกในครอบครัวไปเท่ียว
พักผอนตามสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ”  และ  “การรักษาสมรรถภาพของรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอเพือ่
เขารวมกิจกรรมในยามวางกบับุตรและครอบครัว”  และสอดคลองกับความคิดเห็นของบุตรวัยรุน
รอยละ  48.94  ของผูตอบแบบสอบถาม  ที่มีความคาดหวังใหบิดาสงเสริมการออกก ําลังกาย  เลนกีฬา
และดนตรี  และบุตรวัยรุนรอยละ  26.59  มีความคาดหวังใหบิดาหยุดท ํางาน  พาไปเที่ยวและพักผอน
นอกบาน  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา  บุตรวัยรุนเห็นวา  บิดาซึ่งเปนขาราชการต ํารวจไมคอยมีเวลาวางใหกับ
ครอบครัว  วันและเวลาหยุดพักผอนไมแนนอน  ไมคอยมีเวลาไปรวมกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึน
และไมคอยมีเวลาออกกํ าลังกาย  บุตรวัยรุนจึงคาดหวังใหบิดาปฏิบัติมากในดานนันทนาการ

2.3  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีปฏิบัติจริงกับ
บทบาทที่คาดหวังของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ

ผลการวิจัยพบวา  โดยภาพรวมทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีปฏิบัติจริงกับ
บทบาทที่คาดหวังของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจ  มีความแตกตางกันทุกดานอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  0.05  โดยบุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง  ขอคนพบ
ดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ  ชื่นสุข  ฤกษงาม  (2537)  ที่พบวา  วัยรุนมีความคาดหวังใน
บทบาทของบิดาสูงกวาบทบาทที่บิดาปฏิบัติจริง  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ อัษฎางค  กวีวัฒนา
(2539)  ที่พบวา บุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาอยูในระดับสูง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา
บุตรวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีความสับสน ตองการความรักความเขาใจมากกวา
บุคคลในวัยอ่ืน ๆ จึงมีความคาดหวังในบทบาทของบิดาสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดา ซึ่ง
สอดคลองกับ  สุพัตรา  สุภาพ (2525: 44 – 46) ที่กลาววา วัยรุนตองการความรัก ความสนุกสนาน อิสระ
การยกยอง ชื่อเสียง มีอุดมคติสูง ตองการไดรับความสํ าเร็จ และสอดคลองกับ อัจฉรา  สุขารมณ (2522:
35 – 37) ที่กลาววา ในการอบรมเล้ียงดูบุตร บิดาจะตองเขาใจพ้ืนฐานความตองการของบุตร เพ่ือเติบโต
เปนผูใหญที่สมบูรณ คือ ความรัก ความอบอุน ความเขาใจธรรมชาติของเด็กแตละขั้นแตละวัย ความ
มั่นคงทางจิตใจ และการเปนที่ยอมรับของสังคม   กอ  สวัสดิพาณิชย (2519: 149 – 152) ไดกลาวถึง
ความสัมพันธระหวางบิดากับบุตรวา บิดาควรจะมีลักษณะของความเปนผูน ํา มีความเมตตากรุณา เปน
แบบอยางท่ีดีในเร่ืองของการสรางวินัยในครอบครัว การตรงตอเวลา การรักษาคํ าม่ันสัญญา มีความ
เขมแข็ง อดทน มีระเบียบวินัย แตพรอมที่จะมีความยืดหยุนเมื่อมีเหตุผลพอสมควร เพ่ือใหเด็กวัยรุน
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เห็นวา   การสรางวินัยน้ันไมใชเร่ืองทารุณโหดราย บิดาจึงควรแสดงความพรอมที่จะใหความชวยเหลือ
และบุตรวัยรุนอาจมีความตองการใหบิดาเขามามีบทบาทตอบุตรมากข้ึนในทุกดาน ท้ังดานการอบรม
เลี้ยงดู  ดานการแกปญหา  ดานการหาเล้ียงครอบครัว  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  และดาน
นันทนาการ แมวาบิดาจะปฏิบัติบทบาทในทุกดานอยูในระดับมากแลวก็ตาม

เมื่อพิจารณารายดาน  พบวา  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทที่ปฏิบัติจริงกับบทบาทที่
คาดหวังของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ  มีความแตกตางกันทุกดานอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05 โดยบทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงในทุกดาน  ซึ่งจะนํ ามาอภิปรายเปนรายดาน ดังน้ี

2.3.1  เปรียบเทียบทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีปฏิบัติจริงกับบทบาทท่ีคาดหวัง
ของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ  ดานการอบรมเลี้ยงดู

ผลการวิจัยพบวา   ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีคาดหวังดานการอบรมเล้ียงดู
สูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  โดยคาเฉลี่ยบทบาทที่คาดหวังจะ
สูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ  ชื่นสุข  ฤกษงาม (2537)
ที่พบวา วัยรุนมีความคาดหวังในบทบาทของบิดาสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง และสอดคลองกับผลการ
วิจัยของ  อัษฎางค  กวีวัฒนา (2539) ที่พบวา บุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาในดานการ
อบรมเลี้ยงดูสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง แสดงวาวัยรุนยังมีความตองการที่จะใหบิดาเขามามีบทบาทตอ
บุตรมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเร่ือง “การสนใจพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร” ที่พบวา บทบาทที่คาดหวัง
ไมแตกตางจากบทบาทที่ปฏิบัติจริง ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา บุตรวัยรุนเปนระยะท่ีเร่ิมเขาสูความเปน
ผูใหญ  ตองการอิสระ  เปนตัวของตัวเอง  ชอบอยูตามล ําพัง  ตองการคบเพ่ือน  มีโลกสวนตัว ตองการมี
หองสวนตัวเปนสัดสวน  และมีความสนใจเพศตรงขาม (สุชา  จันทนเอม 2529: 161)  ซ่ึงบุตรวัยรุน
สวนใหญอาจคาดหวังใหบิดาสนใจพฤติกรรมตาง ๆ ของตนในบางเร่ือง เชน การดูแลเอาใจใสเม่ือบุตร
ไมสบาย  การเปดโอกาสใหบุตรช้ีแจงเหตุผลกอนจะวากลาวหรือลงโทษ และอาจไมตองการใหบิดา
สนใจพฤติกรรมของตนในบางเร่ือง เชน การคบเพ่ือนตางเพศ และการใหค ําปรึกษาเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน เปนตน จึงจํ าเปนอยางยิ่งส ําหรับบิดาที่จะตองเขาใจและ
ยอมรับความตองการของวัยรุน (จรรยา  สุวรรณทัต  2545: 425)  บุตรวัยรุนจึงมีความคาดหวังตอ
บทบาทของบิดาในเร่ือง การสนใจพฤติกรรมตาง ๆ ของวัยรุน ไมแตกตางจากบทบาทที่ปฏิบัติจริง
ของบิดา
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2.3.2  เปรียบเทียบทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีปฏิบัติจริงกับบทบาทท่ีคาดหวัง
ของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ  ดานการแกปญหา

ผลการวิจัยพบวา  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีคาดหวังดานการแกปญหา
สูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง  ขอคนพบดังกลาวสอดคลองกับ  อัษฎางค  กวีวัฒนา (2539) ที่พบวา ความ
คาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของบิดาดานการแกปญหาอยูในระดับสูง และสอดคลองกับผลการ
วิจัยของ  ชื่นสุข  ฤกษงาม (2537) ที่พบวา บุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาในดานการแก
ปญหาสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงของบิดา  และผลการวิจัยคร้ังน้ีเร่ือง “การตัดสินใจเกี่ยวกับ
สถานศึกษาเลาเรียนของบุตร” พบวา บทบาทที่ปฏิบัติจริงไมแตกตางจากบทบาทที่คาดหวัง  ทั้งนี้
อาจเปนเพราะวา  บุตรวัยรุนยังไมมีขอมูลที่ใชในการตัดสินใจเกี่ยวกับสถานศึกษาตอในระดับสูงขึ้น
จึงคาดหวังใหบิดาชวยตัดสินใจให  ประกอบกับบิดาเปนหัวหนาครอบครัว  มีความตระหนักและเห็น
ความสํ าคัญในการศึกษาของบุตร  ตองการใหบุตรมีอนาคตท่ีดี  และ แอนเดอรสัน (อางถึงใน  พงษสุดา
รัตนมาศมงคล 2533: 12) ไดกลาวถึงบทบาทของบิดา ดานการแกปญหา คือ การตัดสินใจเกี่ยวกับ
สถานศึกษาเลาเรียนของบุตร และสอดคลองกับ  เฉลียว  บุรีภักดี และคณะ (2526: 38)  ที่กลาววา
บทบาทของบิดา คือ การดูแลบุตรใหไดรับการศึกษาสูง แสดงใหเห็นวา บิดาปฏิบัติบทบาทในเรื่อง
การตัดสินใจเกี่ยวกับสถานศึกษาเลาเรียนของบุตรวัยรุนในระดับมาก จึงไมพบความแตกตางระหวาง
บทบาทที่ปฏิบัติจริงกับบทบาทที่คาดหวังในเร่ืองดังกลาว

2.3.3  เปรียบเทียบทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีปฏิบัติจริง กับบทบาท
ที่คาดหวังของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ  ดานการหาเล้ียงครอบครัว

ผลการวิจัยพบวา  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีคาดหวังดานการหาเล้ียง
ครอบครัวสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  โดยคาเฉลี่ยบทบาทที่
คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง  ขอคนพบดังกลาว ขัดแยงกับผลการวิจัยของ  พาณี  บุตรนิพันธ
(2540)  ที่พบวา บุตรวัยรุนมีความคาดหวังในบทบาทการเปนบิดาสูงกวาบทบาทของบิดาที่ปฏิบัติจริง
ยกเวน บทบาทดานการหาเลี้ยงครอบครัว แตสอดคลองกับผลการวิจัยของ  อัษฎางค  กวีวัฒนา (2539)
และ  ชื่นสุข  ฤกษงาม (2537)  ที่พบวา บุตรวัยรุนมีความคาดหวังตอบทบาทของบิดาในดานการหาเล้ียง
ครอบครัวสูงกวาบทบาทของบิดาที่ปฏิบัติจริง และผลจากการวิจัยครั้งนี้ที่พบวา เร่ือง “การมีความขยัน
อดทนในการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว”  บทบาทของบิดาที่ปฏิบัติจริงไมแตกตางจากบทบาทที่
คาดหวัง  ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา  บุตรวัยรุนเห็นบิดาเปนหัวหนาครอบครัว  มีความขยันอดทนในการ
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หาเล้ียงครอบครัวเปนอยางดี  ซึ่ง ดูวอลล (Duvall, 1977: 16) ไดกลาวถึงบทบาทของบิดาตามทฤษฎี
พัฒนาการครอบครัววา บิดาตองมีความรับผิดชอบเกี่ยวกับการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว  สอดคลอง
กับ แอนเดอรสัน  (อางถึงใน พงษสุดา  รัตนมาศมงคล  2533: 12)  ที่ศึกษาบทบาทของบิดาในดานการ
หาเลี้ยงครอบครัววา บิดาใหความส ําคัญในการหารายไดเพ่ิมข้ึนเม่ือบุตรเติบโตข้ึน ประกอบกับบิดาได
เห็นความสํ าคัญของการหาเล้ียงครอบครัว ดังน้ัน จึงไมพบความแตกตางระหวางบทบาทที่ปฏิบัติจริง
กับบทบาทที่คาดหวังในเรื่องดังกลาว

2.3.4  เปรียบเทียบทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีปฏิบัติจริงบทบาทท่ีคาดหวังของ
บิดาท่ีเปนขาราชการต ํารวจ ดานการเปนแบบอยางทางสังคม

ผลการวิจัยพบวา  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีคาดหวังดานการเปน
แบบอยางทางสังคมสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  โดยคาเฉลี่ย
บทบาทที่คาดหวังสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ เอเวอรโซล (Eversoll,
1979)  อัษฎางค  กวีวัฒนา (2539)  และพาณ ี บุตรนิพันธ (2540)  ที่พบวา บทบาทในการเปนแบบอยาง
ทางสังคมของบิดามารดา เปนส่ิงท่ีวัยรุนตองการเชนเดียวกับบทบาทดานอ่ืน ๆ ของบิดามารดา และยัง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ  ศักดิ์พิสุทธิ ์ อัครสิริธีรกลุ (2544)  ที่พบวา วัยรุนกลุมตัวอยางรอยละ 53
ตองการใหบิดามารดาเปนแบบอยางที่ดีแกตนเอง    และการที่วัยรุนเห็นความส ําคัญของการเปน
แบบอยางที่ดีของบิดามารดา จะท ําใหวัยรุนยึดเอาบิดามารดาเปนแบบอยางในการดํ าเนินชีวิต เพราะ
ฉะน้ัน  บิดามารดาควรมีพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสม เพ่ือวัยรุนจะไดถือเอาแบบอยางท่ีดีของบิดามารดา
มาประพฤติปฏิบัติในแนวทางที่ถูกตองเหมาะสม และผลการวิจัยครั้งนี้พบวา บทบาทของบิดาเร่ือง
“การเขารวมประชุมผูปกครองหรือรวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนของบุตรจัดข้ึน”  “การมีหลักศลีธรรมประจํ า
ใจโดยปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ด ีเชน มีความซื่อสัตย เมตตา กรุณา อดทน และเสียสละเพื่อสวนรวม”
“การใหความชวยเหลือญาติพี่นอง และบุคคลอื่น ๆ ท่ีเดือดรอนและมีความทุกข”  และ “การแสดง
บทบาทที่สังคมยอมรับ เชน ตรงตอเวลา เคารพผูใหญ ซื่อสัตย และไมเอาเปรียบผูอื่น” บทบาทของบิดา
ที่ปฏิบัติจริงไมแตกตางกับบทบาทของบิดาที่วัยรุนคาดหวัง ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวา บิดาที่เปนขาราชการ
ตํ ารวจ ตองปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยอยางเครงครัด ตองแสดงบทบาทใหเปนที่ยอมรับของสังคม มี
ภารกิจหนาที่เกี่ยวของกับการใหความรวมมือและชวยเหลือกิจกรรมของชุมชนอยูเสมอ ตองใหความ
ชวยเหลือประชาชนที่เดือดรอนอยูแลว บุตรวัยรุนเองก็เห็นวาบิดาปฏิบัติบทบาทในเรื่องดังกลาวไดตาม
ความคาดหวังของตน จึงไมพบความแตกตางระหวางบทบาทที่ปฏิบัติจริงกับบทบาทที่คาดหวังในเรื่อง
ดังกลาว
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2.3.5  เปรียบเทียบทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีปฏิบัติจริงกับบทบาทท่ีคาดหวัง
ของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจ  ดานนันทนาการ

ผลการวิจัยพบวา  ทัศนะของบุตรวัยรุนตอบทบาทท่ีคาดหวังดานนันทนาการ
สูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริงอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  โดยคาเฉลี่ยบทบาทที่คาดหวัง
สูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง  สอดคลองกับผลการวิจัยของ  พาณี  บุตรนิพันธ (2540)  และ  อัษฎางค
กวีวัฒนา (2539)  ที่พบวา  บุตรวัยรุนมีความคาดหวังในบทบาทของบิดาดานนันทนาการสูงกวาบทบาท
ที่บิดาปฏิบัติจริง  ทั้งนี ้ อาจเปนเพราะวา  บิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ  แมจะปฏิบัติบทบาทดาน
นันทนาการในระดับมากแลว  แตบิดาก็ยังไมคอยมีเวลาใหกับครอบครัว  เน่ืองจากมีภารกิจท่ีตองปฏิบัติ
เปนจํ านวนมาก  ตองเปนกํ าลังส ําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว  วันและเวลาหยุดพักผอนไมแนนอน
ไมคอยมีเวลาไปรวมกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึน  ประกอบกับวัยรุนเปนวัยท่ีตองการเท่ียวเตร
สนุกสนาน  เพลิดเพลิน  เพื่อหาความรูความบันเทิงใจ  บุตรวัยรุนจึงมีความคาดหวังใหบิดามีบทบาท
ดานนันทนาการสูงกวาบทบาทที่ปฏิบัติจริง

3.  ขอเสนอแนะ

3.1!ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
จากผลการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีขอคิดเห็นเพ่ิมเติมท่ีจะเสนอแนะบิดาท่ีเปนขาราชการ

ตํ ารวจ บิดาในอาชีพอื่น ๆ ท่ีมีบุตรวัยรุน และผูเกี่ยวของ นํ าไปใชปรับปรุงการปฏิบัติบทบาทของบิดา
และเสนอแนะใหท ําการศึกษาเพิ่มเติม ดังน้ี

3.1.1  ระดับครอบครัว  บิดาที่เปนขาราชการต ํารวจไดแสดงบทบาทโดยรวมในดาน
การอบรมเลี้ยงดู  ดานการแกปญหา  ดานการหาเล้ียงครอบครัว  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม  และ
ดานนันทนาการอยูในระดับปฏิบัติมาก บิดาจึงควรรักษาระดับการปฏิบัติบทบาทที่ดีเชนนี้ไวให
สมํ่ าเสมอและตอเน่ือง หรืออาจปฏิบัติใหดีย่ิงข้ึนกวาเดิม โดยเพิ่มความสนใจ ความเอาใจใส ติดตาม
และสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตรอยางใกลชิด เชน สละเวลาพาบุตรไปพบแพทยดวยตนเอง  เม่ือ
บุตรเจ็บปวย   เขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับบุตรท้ังท่ีบานและโรงเรียน หรือจัดพิธีกรรมทางศาสนาให
บุตรในวันสํ าคัญ เชน วันเกิด วันขึ้นปใหม อันเปนการกระทํ าท่ีแสดงใหบุตรไดรับรูถึงความรัก และ
ความปรารถนาดีท่ีบิดามีตอบุตรไดอยางชัดเจน
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สวนบทบาทของบิดาในเร่ืองการใหคํ าปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายเมื่อเขาสูวัยรุนนั้น บิดาควรแสดงบทบาทที่ใหความใกลชิดสนิทสนมกับบุตรทั้งเพศชายและเพศ
หญิง โดยเริ่มสรางความคุนเคยและเปนกันเองกับบุตรตั้งแตเยาววัย เพื่อใหสามารถพูดคุยกับบุตรไดทุก
เรื่อง    เรื่องการแกปญหาสวนตัวของบุตรวัยรุนในดานการคบเพื่อนเพศเดียวกันและตางเพศ บิดาควร
เอาใจใส ซักถาม ติดตาม และแนะนํ าแนวทางใหบุตรวัยรุนรูจักการตัดสินใจดวยตนเอง อีกทั้งยังเปน
การสงเสริมใหบุตรวัยรุนมีอิสระในทางความคิดและการกระท ํา สวนการเปนแบบอยางทางสังคมของ
บิดาดานพฤติกรรมและบุคลิกภาพที่ไมดี เชน การด่ืมเหลา สูบบุหรี ่บิดาควรเลิกกระท ํา เพราะเปน
อันตรายตอสุขภาพของบิดา และยังถือเปนการใหความรวมมือรณรงคตอตานการสูบบุหรี่ในสังคม
ปจจุบนัอีกทางหน่ึง นอกจากน้ัน บิดาควรหาเวลาพาสมาชิกในครอบครัวไปเที่ยวพักผอนสถานที่
ทองเที่ยวตาง ๆ ตามโอกาสและความเหมาะสม สงเสริมใหบุตรวัยรุนเลนกีฬาท่ีถนัดนอกเหนือจาก
กิจกรรมอ่ืน ๆ เพราะจะท ําใหพัฒนาการของบุตรวัยรุนในดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดาน
สติปญญามีความสมบูรณมากขึ้น อันจะเปนรากฐานท่ีดีในการดํ าเนินชีวิตของบุตรวัยรุน และเปน
ผูใหญที่มีคุณภาพของสังคมและประเทศชาติสืบไป ดังน้ัน ผูท่ีเปนบิดาจึงควรใหความเอาใจใสตอบุตร
ต้ังแตเยาววัย

3.1.2  ระดับหนวยงาน  หนวยงานที่มีหนาที่เกี่ยวของ ควรปรับปรุงและพัฒนาบทบาท
หนาที่ใหสอดคลองตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมอยางตอเนื่อง ดังน้ี

1)  โรงเรียน  ควรนํ าผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี ้ แนะนํ าและสงเสริมบทบาทการ
เปนบิดาที่ดีในการประชุมผูปกครองนักเรียน เพื่อใหบิดาไดตระหนักในคุณคาและความส ําคัญของการ
แสดงบทบาทการเปนบิดาที่ดี   และควรเพิ่มเนื้อหาวิชาเกี่ยวกับบทบาทการเปนบิดาที่ดีในหลักสูตรการ
เรียนระดับชั้นประถมศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา และระดับชั้นอุดมศึกษา

2)  หนวยงานที่เกี่ยวของ  เชน ส ํานักงานตํ ารวจแหงชาติ กรมประชาสงเคราะห
 สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย องคกรตาง ๆ ควรมุงเนนนโยบายในการสงเสริมใหบิดา
ตระหนักในบทบาทการเปนบิดาที่ด ีโดยจัดอบรมใหความรูสํ าหรับบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจ และ
บิดาในอาชีพอื่น ๆ นอกจากน้ี ควรจัดทํ าเอกสารแนะนํ าบิดาในการปฏิบัติบทบาทการเปนบิดาที่ด ีจัดทํ า
โครงการใหคํ าปรึกษา แนะนํ าบิดาท่ีมีบุตรวัยรุน  เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ในการอบรมเลี้ยงด ูรวมท้ัง
บทบาทดานอ่ืน ๆ โดยที่บิดาสามารถขอค ําปรึกษาเม่ือเกิดปญหาข้ึนได จัดใหมีกลุมพบปะพูดคุยกัน
ระหวางบิดาที่มีบุตรวัยรุน เพื่อใชกระบวนการกลุมในการใหคํ าแนะนํ าชวยเหลือซึ่งกันและกัน
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3.1.3  ระดับสังคม  รัฐควรใหความสํ าคัญในการพัฒนาคุณภาพของเยาวชนในทุก ๆ
ดานอยางจริงจังและตอเน่ือง มีการสงเสริมและรณรงคใหครอบครัวมีความสัมพันธที่ดีตอกัน ทั้งบิดา
มารดาและบุตร เนนใหบิดาเห็นความสํ าคัญของตนใหมาก ในการมีสวนชวยอบรมเลี้ยงดูบุตร
การรณรงคสงเสริมใหบิดาไดรับรูบทบาทการเปนบิดาที่ดีนั้น อาจทํ าไดโดยการใชสื่อตาง ๆ เชน วิทยุ
โทรทัศน บทความในหนังสือพิมพ วารสาร  แผนปาย ภาพโปสเตอร และเอกสารแผนพับ รวมท้ังจัด
กิจกรรมตาง ๆ ส ําหรับครอบครัว เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจในการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวาง
บิดาและบุตร

3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
ขอเสนอแนะในการวิจัยที่ควรศึกษาสืบเนื่องจากการวิจัยครั้งนี ้ มีดังตอไปน้ี
3.2.1  เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํ ารวจ  มีการเก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม  อาจทํ าใหไดขอมูลที่ไมลึก  จึงควรมีการศึกษาบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจ
ในทัศนะของบุตรวัยรุน โดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกมากขึ้น  และสามารถน ํามา
ปรับใชเพื่อการพัฒนาบทบาทของบิดาใหดียิ่งขึ้น

3.2.2  การศึกษาวิจัยครั้งนี ้เปนการศึกษาเฉพาะกลุมนักเรียนชายหญิง อายุระหวาง
15-18 ป ซึ่งก ําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที ่4-6 ในสังกัดส ํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครสวรรค
เขต 1-3 ที่มีบิดาเปนขาราชการตํ ารวจเทาน้ัน   ดังน้ัน  เพื่อใหมีขอบเขตการวิจัยที่กวางขึ้น  จึงควรทํ า
การศึกษากลุมวัยรุนชายหญิงในวัยเดียวกัน สังกัดส ํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดใกลเคียง  เชน
จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดพิจิตร จังหวัดสุโขทัย เปนตน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบใหไดผลการวิจัยที่
หลากหลายเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการตํ ารวจในทัศนะของบุตรวัยรุน วามีความแตกตาง
กันหรือไม  และใชเปนแนวทางในการสงเสริมบทบาทการเปนบิดาที่ดีตอไป

3.2.3  ควรศึกษาถึงปจจัยอื่น ๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติบทบาทของบิดาที่เปนขาราชการ
ตํ ารวจในทัศนะของบุตรวัยรุนหรือบุตรในวัยอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม
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วิทยานิพนธปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาสังคม   
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สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  2537 
เทียนทิพย  ไชยฉัตรเชาวกุล  “บทบาทของบิดาในทัศนะของบุตรวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญา 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการบริหารงานยุติธรรม  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2543 
ทวีรัศม  ธนาคม  พัฒนาครอบครัวและเด็ก  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพวิบูลยกิจ  2518 
ทัศนา  บุญทอง  “ทฤษฎีบทบาท  :  แนวคิดและการนําไปใชในวิชาชีพพยาบาล”  วารสารพยาบาล 
ธนา  โฆษิตวนิชพงศ  ร.ต.อ  “บทบาทการเปนบิดาของตํารวจกองกํากับการสืบสวนสอบสวนตํารวจ 

       นครบาล”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร  2542 

นงพงา  ล้ิมสุวรรณ  (ออนไลน)  จาก  http:www.social  2000  (เขาถึง  24  กันยายน  2545) 
นพมาศ  ธีรเวคิน  จิตวิทยาสังคม  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2534 
น้ําทิพย  ชูเวทย  “บทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน”  วิทยานิพนธปริญญา 
                    คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย   
                    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2539 
ปนัดดา  จั่นผอง  “การรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษาชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสงู 

จังหวัดนครสวรรค”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสาธารณสุขศาสตร   
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2541 

ปราณี  แสดคง  “ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดา 
ระยะครอบครัวมีบุตรวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว  มหาวิทยาลัยขอนแกน  2538 

ประชา  พรหมนอก  ตํารวจกับการพัฒนา  การพัฒนานําการปราบปราม  กรุงเทพมหานคร   
โรงพิมพตํารวจ  2540 

ประชา  พรหมนอก  “ตํารวจของประชาชน”   ทรงจิต  พุลลาภ  บรรณาธิการกรุงเทพมหานคร  2540 
ประภัสสร  ปานศรี  “การศึกษาความคาดหวังของผูบริหารและครูตอคุณลักษณะครูแนะแนว 

ในโรงเรียนประถมศึกษา”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยา 
การศึกษาและการแนะแนว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2536 

ประมวญ  ดิคคินสัน  จิตวัฒนา  :  จิตวิทยาเบื้องตน  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช 
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                     2524 
ประสาท  หลักศิลา  สังคมวิทยา  สํานักพิมพกาวหนา  2511 
ประสาร  ทิพยธารา  พัฒนาและการปรับตัวของวัยรุน  กรุงเทพมหานคร  แพรวิทยา  2521 
ประภัสสร  ปานศรี  “การศึกษาความคาดหวังของผูบริหารและครูตอคุณลักษณะครูแนะแนวโรงเรียน 

ประถมศึกษา”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและ
การแนะแนว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2536 

ปติพงศ  ประเสริฐผล  “การศึกษาปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคาดหวังในชีวิต
กับความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียนปทุมคงคา  กรุงเทพมหานคร”  
วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษา  มหาวิทยาลัย              
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2535 

พจน  บุณยะจินดา  พล.ต.อ.  สัมภาษณ  3  ธันวาคม  2545 
พัทยา  สายหู  กลไกของสังคม  กรุงเทพมหานคร   สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2529 
พัชนี  วรกวิน  จิตวทิยาสังคม  นนทบุรี  โรงพิมพสถานสงเคราะหหญิงปากเกร็ด  2522 
พาณี  บุตรนิพนธ  “บทบาทการเปนบิดาในมุมมองของวัยรุนในจังหวัดอุบลราชธานี”  วิทยานิพนธ 

ปริญญาพัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาสังคม   
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  2540 

พงษสุดา  รัตนมาศมงคล  “ทัศนคติของบิดาตอบทบาทการเปนบิดาและความสัมพันธกับบุคลิกภาพ 
ดานการปรับตัวของวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต   
สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2533 

เพยาว  ผลภาค  “บทบาทของบิดาบทบาทของมารดาการปรับตัวกับเพื่อนกับความรูสึกมีคุณคาใน 
                     ตนเองของวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  2539 
ไพบูลย  ชางเรียน  สารานุกรมศัพททางสังคมวิทยา  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพแพรพิทยา  2516 
ภิญโญ  สาธร  หลักการบริหารการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว  2526 
มาสินี  ไพบูลย  “การรับรูบทบาทการเปนบิดาของนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยขอนแกน”  วิทยานิพนธ 
                    ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว 
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มหาวิทยาลัยขอนแกน  2538 
รพีพรรณ  สุวรรณโชติ  สังคมวิทยา  หาดใหญ  โรงพิมพไทยนํา  2530 
 
 
วสพร  นิชรัตน  “สัมพันธภาพระหวางบิดากับบุตรสาววัยรุนตอนตนที่มีผลตอบุคลิกภาพดานการ 
                    ปรับตัวทางสังคม”  วิทยานิพนธคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาคหกรรมศาสตร 
                    บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2536 
วิทยา  นาควัชระ  ตอบปญหาการเลี้ยงลูกและวัยรุน  พิมพคร้ังที่  4  กรุงเทพมหานคร   

บริษัทอมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชช่ิง  จํากัด  (มหาชน)  2544 
วิทยา  นาควัชระ  “หนวยที่  7  การอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยรุน”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการ 

เด็กและการเล้ียงดู  หนา  376 – 395  นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร   
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2532 

วันดี  วรวิทยา  “หนวยที่  1 – 7  พัฒนาการทางกายของวัยรุน”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาพัฒนาการ
วัยรุนและการอบรม  หนา  78 – 140 นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2529 

วัลลภ  ตังคณานุรักษ  เด็กท่ีถูกลืมในสังคมไทย  พิมพคร้ังที่  4  (ฉบับปรับปรุงใหม)  กรุงเทพมหานคร 
โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2535 

ศรีธรรม  ธนะภูมิ  พัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพ  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพชวนพิศ  2535 
ศรีเรือน  แกวกังวาล  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย  เลมที่  2  พิมพคร้ังที่  7  กรุงเทพมหานคร   

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 2540 
ศิรางค  ทับสายทอง  สุขภาพจิต  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2533 
ศักดิ์พิสุทธิ์  อัครสิริธีรกุล  “ความคาดหวังของวัยรุนที่มีตอการเปนแบบอยางที่ดีของพอแม” 

วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิจัยประชากรและสังคม 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  2544 

เศกสิทธ  อินทรพรหม  “การศึกษาเปรียบเทยีบความคาดหวังที่มีตอสภาพแวดลอมครอบครัวในอนาคต 
ของเยาวชนที่ศาลพิพากษาวากระทําผิดและเยาวชนที่มิไดกระทําผิด”  วิทยานิพนธปริญญา
สังคมศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาอาชญาและงานยุติธรรม  มหาวิทยาลัยมหิดล  2533 
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สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย  ครอบครัวสัมพันธ  พิมพคร้ังที่  2  กรุงเทพมหานคร   
วิบูลยกิจการพิมพ  2524 

สอางค  มะลิกุล  คําถามจากลูก  นครปฐม  โรงพิมพมหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตพระราชวัง 
สนามจันทร  2529 

 
สุชา  จันทนเอม  และสุรางค  จันทนเอม  จิตวิทยาวัยรุน  พิมพคร้ังที่  3  กรุงเทพมหานคร 

โรงพิมพแพรพิทยาอินเตอรเนชั่นแนล  2517 
สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม จิตวิทยาวัยรุน พิมพคร้ังที่ 4 กรุงเทพมหานคร แพรพิทยา  2520 
สุพัตรา  สุภาพ  ปญหาสังคม  พระนคร  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช  2533 
สุรพงศ  อําพันวงษ  “พออยากใหอะไรเด็กหรือเด็กอยากไดอะไรจากพอแม”  เดลินิวส   

(5  สิงหาคม  2535)  หนา  5 
สุวัฒนา  วิมลเศรษฐ  “หนวยที่  4  บทบาทและสัมพันธภาพในครอบครัว”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา 

จิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา  หนา  4 – 4  นนทบุรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2545 

โสพิน  สุรวรกุล  “ศึกษาบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัยขวบปแรก”  วิทยานิพนธปริญญา           
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพยาบาลศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล  
2535   

อมรา  ภิญโญ  “ความรู  เจตคติ  และบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตรวัย  1 – 3  ป”  วิทยานิพนธ
ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพยาบาลศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย
มหิดล  2533 

อรทัย  รัตนมณี  “การศึกษาบทบาทของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในเขตเมือง”  วิทยานิพนธ
ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  2538 

อุทัย  หิรัญโต  สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา – มานุษยวิทยา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพโอเดียนสโตร 
2526 

อัจฉรา  พุมมณีกร  “บทบาทของบิดาที่เปนนักธุรกิจในทัศนะของบุตรวัยรุน”  วิทยานิพนธปริญญา 
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สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2537 
อัษฎางค  กวีวัฒนา  “ความคาดหวังของบุตรวัยรุนตอบทบาทของพอ”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต  สาขาการจัดการแรงงานและสวัสดิการสังคม  มหาวิทยาลัยเกริก  2539 
เอื้ออารี  แจมผล  “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของวัยรุนตอนตน”  วิทยานิพนธปริญญา 

คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2538 
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1.!   ชื่อ                       รองศาสตราจารย  ดร.ประเทือง  ภูมิภัทราคม
สถานท่ีทํ างาน สถาบันราชภัฎนครสวรรค
วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การแนะแนว)

         ค.ด. (จิตวิทยาการศึกษา)
ประสบการณหรือความช ํานาญ  มีความช ํานาญเก่ียวกับการเขียนตํ าราวิทยาพัฒนาการ
ตํ าราจิตวิทยาสังคม  ตํ าราเทคนิคการวิเคราะหรายกรณีและการปรับพฤติกรรม  :  ทฤษฎีและ
การประยุกต  เปนที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ระดับปริญญาโท  ของมหาวิทยาลัยเกริก
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร  (ลาดกระบัง)  มหาวิทยาลัยนเรศวร
สถาบันราชภัฏนครสวรรค   และเปนกรรมการสอบวิทยานิพนธมหาวิทยาลยันเรศวร

2.! ชื่อ อาจารย  ดร.ทัศนีย  จารุรัตนจามร
สถานท่ีทํ างาน วิทยาลัยอาชีวศึกษาพิษณุโลก
วุฒิการศึกษา Ph.D.  (จิตวิทยา)
ประสบการณหรือความช ํานาญ  ใหคํ าปรึกษาเร่ืองการวางแผนการสรางเคร่ืองมือและสถิติ
ในการวิจัยของนักศึกษาระดับปริญญาโท  ของมหาวิทยาลัยนเรศวร  สถาบันราชภัฎ  และ
 สถาบันเทคโนโลยีตาง ๆ

3.! ชื่อ นายประเสริฐ  สุภิรักษ
สถานท่ีทํ างาน สํ านักงานประถมศึกษาจังหวัดนครสวรรค
วุฒิการศึกษา ศษ.ม.  (การวัดผลและการประเมินผลทางการศึกษา)
ประสบการณหรือความช ํานาญ  มีความเช่ียวชาญเก่ียวกับการสรางเคร่ืองมือแบบวัดตาง ๆ  และ
ประเมินพฤติกรรม  เปนวิทยากรบรรยายงานวิจัยทางการศึกษา  และการวิเคราะห  ขอมูลใหกับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ปริญญาโท  และบุคลากรในหนวยงานทางการศึกษาตาง ๆ



ภาคผนวก  ข
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย
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ที ่ ทม  1312/…………….….                               มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ตํ าบลบางพูด  อํ าเภอปากเกร็ด
จังหวัดนนทบุรี  11120

เร่ือง    ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูลเพื่อการวิจัย

เรียน    ………………………………………………………………

เน่ืองดวย      นางสาวสุมาลา      แกวข ํา       นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา      วิชาเอก  
การพัฒนาครอบครัวและสังคม     สาขาวิชาคหกรรมศาสตร      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช          
กํ าลังท ําวิทยานิพนธเร่ือง  “บทบาทของบิดาท่ีเปนขาราชการตํ ารวจในทัศนะของบุตรวัยรุน”

ในการน้ี  นักศึกษาจํ าเปนจะตองเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัยจาก  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่ 4 – 6  ท่ีมีบิดาเปนขาราชการตํ ารวจ

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทาน     ในการอนุญาตใหนักศึกษาดํ าเนินการ
เก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย   ตามวัน  เวลา  และรายละเอียดที่นักศึกษาเสนอมาพรอมนี ้  หวังวาจะไดรับ
ความกรุณาจากทาน   และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

 (รองศาสตราจารย   ดร.  สมเดช   สิทธิพงศพิทยา)
ประธานกรรมการประจํ าสาขาวิชาคหกรรมศาสตร

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร
โทร  0 – 2503 – 35373
โทรสาร  0 – 2503 – 3639

      มิถุนายน  2546
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แบบสอบถาม

บทบาทของบิดาที่เปนขาราชการต ํารวจในทัศนะของบุตรวัยรุน

คํ าชี้แจง
แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยเพื่อการศึกษาของมหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช  ประจํ าปการศึกษา  2545  ซ่ึงตองนํ าผลการวิจัยไปใชในการศึกษาและใชใน
การชวยเหลือและสนับสนุนตลอดจนสงเสริมบทบาทหนาที่ของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูวัยรุน
ทั้งหญิงและชายตอไป  ฉะนั้น  ผูวิจัยใครขอความกรุณาจากทานไดชวยตอบแบบสอบถามนี้และ
ขอไดโปรดตอบใหครบทุกขอตามความตองการของทานเพ่ือจะไดนํ าผลไปใชประโยชนดังกลาว
ผูวิจัยขอรับรองวา  ขอมูลที่ทานตอบทั้งหมดจะถือเปนความลับและนํ าเสนอผลการวิจัยในลักษณะ
รวม ๆ  เทาน้ัน

แบบสอบถามฉบับนี้ม ี 3  สวน  ประกอบดวย
สวนที ่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
สวนที ่ 2  ทัศนะเกี่ยวกับบทบาทที่ปฏิบัติจริงและบทบาทที่คาดหวัง
สวนที ่ 3  ความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทของบิดาท่ีมีตอบุตรวัยรุน

ผูวิจัยขอขอบคุณทุกทานที่ไดใหความรวมมือและเห็นแกประโยชนสวนรวมของสังคม
อยางดียิ่ง  มา  ณ  โอกาสน้ีดวย

สุมาลา  แกวข ํา  นักศึกษาปริญญาโท
สาขาวิชา  คหกรรมศาสตร  (การพัฒนาครอบครัวและสังคม)
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไป
 โปรดกาเคร่ืองหมาย  ✓ ลงใน    หรือเติมขอความหรือตัวเลขในชองวางให

สมบูรณ

1.! เพศ   1.  ชาย   2.  หญิง

2.! อายุ   1.  นอยกวา  15  ป   2.  15  ป   3.  16  ป

  4.  17  ป   5.  18  ป   6.  มากกวา  18  ป

3.! ในภาคการศึกษาที่ผานมาทานไดคะแนนเฉลี่ย

  1.  นอยกวา  1.00   2.  1.00 – 1.99   3.  2.00 – 2.99

  4.  3.00 – 3.99   5.  4.00

4.! การศึกษาระดับสูงสุดของบิดา

  1.  มัธยมศึกษาตอนตน   2.  มัธยมศึกษาตอนปลาย  ปวช.  หรือเทียบเทา

  3.  ปวส.  หรือเทียบเทา   4.  ปริญญาตรี  หรือเทียบเทา

  5.  สูงกวาปริญญาตรี

5.! บิดารับราชการต ํารวจมียศ

  1.  ชั้นประทวน   2.  ช้ันสัญญาบัตร

6.! ทานไดพบปะพูดคุยกับบิดาโดยเฉลี่ยประมาณวันละ

  1.  นอยกวา  1  ช่ัวโมง   2.  1 – 2  ช่ัวโมง

  3.  3 – 4  ช่ัวโมง   4.  5 – 6  ช่ัวโมง

  5.  6  ช่ัวโมง
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สวนท่ี  2  ทัศนะเกี่ยวกับบทบาทที่ปฏิบัติจริงและบทบาทที่คาดหวังตอบิดา
 โปรดกาเคร่ืองหมาย  ✓  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด

ทั้งในสวนบทบาทของบิดาที่ปฏิบัติจริง  และบทบาทาของบิดาตามที่ทานคาดหวัง
โดยท่ี        5 หมายถึง ปฏิบัติมากที่สุด

4 หมายถึง ปฏิบัติมาก
3 หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง
2 หมายถึง ปฏิบัตินอย
1 หมายถึง ปฏิบัตินอยที่สุด

บทบาทของบิดา
ที่ปฏิบัติจริง

บทบาทของบิดา
ที่ทานคาดหวังขอความ

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
1.    ดานการอบรมเลี้ยงดู
1.1  การดูแลใหคํ าแนะนํ าบุตร
รับประทานอาหารท่ีเปนประโยชน
และไดปริมาณที่เพียงพอตอความ
ตองการของรางกาย

1.2  การสงเสริมใหบุตรออกกํ าลังกายที่
เหมาะสม

1.3  การใหค ําแนะนํ าเกี่ยวกับการรักษา
ความสะอาดรางกาย  เส้ือผา  และ
เครื่องใชสวนตัว

1.4  การใหค ําปรึกษาบุตรเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสู
วัยรุน

1.5  การเอาใจใสดูแลเมื่อบุตรไมสบาย
เชน  จัดหายาใหรับประทานหรือพา
ไปพบแพทย
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บทบาทของบิดา
ที่ปฏิบัติจริง

บทบาทของบิดา
ที่ทานคาดหวังขอความ

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
1.6  การเปดโอกาสใหบุตรแสดง
ความคิดเห็นและแสดงความรูสึก
ตาง ๆ ไดอยางอิสระ

1.7 การเปดโอกาสใหบุตรช้ีแจงเหตุผล
กอนจะวากลาวหรือลงโทษ

1.8  การสนใจพฤติกรรมตาง ๆ  ของบุตร
เชน  ความประพฤต ิ การเรียน  และ
การคบเพื่อน / เพ่ือนตางเพศ

1.9  การขาใจสภาพอารมณของบุตรท่ี
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ

2.    ดานการแกปญหา
2.1  การรับฟงและชวยแกปญหาใหบุตร

2.2  การใหค ําปรึกษาแกบุตร  เม่ือมี
ปญหาหรือรูสึกไมสบาย

2.3  การใหค ําแนะนํ าเม่ือบุตรประสบ
ปญหาดานการเรียนและการคบเพื่อน

2.4  การตัดสินปญหาดวยความยุติธรรม
เมื่อบุตรมีปญหากับสมาชิกใน
ครอบครัว

2.5  การใหเวลาและรวมตัดสินปญหา
ตาง ๆ  ภายในครอบครัว
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บทบาทของบิดา
ที่ปฏิบัติจริง

บทบาทของบิดา
ที่ทานคาดหวังขอความ

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
2.6  การตัดสินใจเกี่ยวกับคาใชจายของ
ครอบครัว

2.7  การตัดสินใจเกี่ยวกับสถานที่ศึกษา
เลาเรียนของบุตร

3.    ดานการหาเล้ียงครอบครัว
3.1  การใหความส ําคัญของการหาเลี้ยง
ครอบครัวใหมีความสุข

3.2  การเปนก ําลังส ําคัญที่ท ําให
ครอบครัวมีฐานะม่ันคง

3.3  การเปนผูรับภาระท้ังหมดในการหา
เลีย้งครอบครัว

3.4  การมีความขยัน  อดทน  ในการหา
รายไดมาเลีย้งครอบครัว

3.5  การหารายไดพิเศษเม่ือบุตรเติบโตข้ึน

3.6  การสรางหลักประกันใหกับ
ครอบครัว  เชน  การท ําประกันชีวิต
ประกันสุขภาพในครอบครัว
การมีบานที่ดินและทรัพยสินที่มี
คาตาง ๆ

3.7  การใหบุตรมีสวนรวมจัดการและ
วางแผนดนการเงินในครอบครัว
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บทบาทของบิดา
ที่ปฏิบัติจริง

บทบาทของบิดา
ที่ทานคาดหวังขอความ

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
4.    ดานการเปนแบบอยางทางสังคม
4.1!การปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัยใน
เร่ืองตาง ๆ  เชน  ปฏิบัติตาม

       กฎจราจร
4.2  การปฏิบัติงานใหส ําเร็จภายในเวลาที่
กํ าหนด

4.3  การใหความรวมมือและชวยเหลือ
กิจกรรมของชุมชนดวยความเต็มใจ

4.4  การเขารวมประชุมผูปกครองหรือรวม
กิจกรรมท่ีโรงเรียนของบุตรจัดข้ึน

4.5  การมีหลักศลีธรรมประจํ าใจโดย
ปฏบัิติตนเปนแบบอยางท่ีดี   เชน
มีความซื่อสัตย  เมตตา  กรุณา
อดทน  และเสียสละเพื่อสวนรวม

4.6!การติดตามการเปล่ียนแปลงของ
สังคมและนํ ามาถายทอด แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเพ่ือนใหบุตรรับรูถึงการ
เปลี่ยนแปลงและปรับตัวให

       เหมาะสม
4.7!การใหความชวยเหลือญาติพี่นองและ
       บุคคลอื่น ๆ ท่ีเดือดรอนและมี
       ความทุกข
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บทบาทของบิดา
ที่ปฏิบัติจริง

บทบาทของบิดา
ที่ทานคาดหวังขอความ

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
4.8  การแสดงบทบาทที่สังคมยอมรับ
เชน  ตรงตอเวลา  เคารพผูใหญ
ซื่อสัตยและไมเอาเปรียบผูอื่น

5.    ดานนันทนาการ
5.1  การสงเสริมบุตรใหรวมกิจกรรม
ท่ีโรงเรียนจัดข้ึน  เชน  ทัศนศึกษา
เขาคายพักแรม

5.2  การสนับสนุนใหบุตรมีกิจกรรม
ในยามวางรวมกันกับครอบครัว

5.3  การอนุญาตใหบุตรมีโอกาส
สังสรรคกับเพื่อนตามความ
เหมาะสม

5.4  การเขารวมกจิกรรมตาง ๆ  กับบุตร
ท้ังท่ีบานและโรงเรียน

5.5  การรวมทํ ากิจกรรมในวันหยุดกับ
สมาชิกในครอบครัว   เชน
ดูโทรทัศน / ปลูกตนไม /
จัดสวน

5.6  การสนับสนุนกิจกรรมยามวางของ
บุตร  เชน  จัดหาอุปกรณตาง ๆ ใน
การท ํากิจกรรมตามความเหมาะสม
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บทบาทของบิดา
ที่ปฏิบัติจริง

บทบาทของบิดา
ที่ทานคาดหวังขอความ

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
5.7  การพาสมาชิกในครอบครัวไปเท่ียว
พักผอนตามสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ
เชน  น้ํ าตก ชายทะเล  สวนสาธารณะ
หรือสวนสัตว

5.8  การรักษาสมรรถภาพของรางกายให
แข็งแรงอยูเสมอ  เพ่ือเขารวม
กิจกรรมในยามวางกบับุตรและ
ครอบครัว

สวนท่ี  3   ความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของบิดาที่มีตอบุตรวัยเรียน
โปรดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทที่ปฏิบัติจริงและบทบาทที่คาดหวังใหบิดา

ปฏิบัติตอทานในประเด็นตาง ๆ ดังตอไปน้ี

1.    ทานมีความคิดเห็นหรือทัศนคติตอบทบาทของบิดาท่ีปฏิบัติจริงในดานตอไปน้ีอยางไรบาง
1.1  ดานการอบรมเล้ียงดู

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
1.2  ดานการแกปญหา

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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1.3! ดานการหาเล้ียงครอบครัว

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
1.4  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
1.5  ดานนันทนาการ

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
2.    ทานมีความคาดหวังใหบิดาปฏิบัติตอทานในประเด็นตอไปนี้อยางไรบาง

2.1  ดานการอบรมเล้ียงดู
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

2.2  ดานการแกปญหา
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

2.3  ดานการหาเล้ียงครอบครัว
......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

2.4  ดานการเปนแบบอยางทางสังคม
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
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2.5  ดานนันทนาการ

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

3.    บิดาของทานท ําอะไรที่ทานประทับใจมากที่สุด
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

4.    ทานคาดหวังใหบิดาปรับปรุงแกไขพฤติกรรมในการปฏิบัติตอทานในเร่ืองใดบาง
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................



ภาคผนวก  ง
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตํ ารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค
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ขอมูลทั่วไปของตํ ารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค

ประวัติความเปนมาของต ํารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค
เมื่อปพุทธศักราช 2443 พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว ไดทรงพระกรุณาโปรด

เกลา จัดต้ังกองตํ ารวจหัวเมือง เรียกวา "กองต ํารวจภูธรมณฑลนครสวรรค" มีนายพันประจ ําการ
2 นาย นายต ํารวจประจํ าการ 14 นาย นายรอยพนักงาน 2 นาย นายสิบประจ ําการ 138 นาย
พลตํ ารวจ 526 นาย คนเรือกลไฟ 8 นาย รวม 704 นาย  เม่ือป พ.ศ.2532 มีพระราชกฤษฎีกา
แบงสวนราชการกรมตํ ารวจ กระทรวงมหาดไทย (ฉบับที ่15) พ.ศ.2532 ตํ ารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค
แบงออกเปน 2 เขต เรียกวา ตํ ารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค และต ํารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค เขต 2
ตอมาวันท่ี 23 มกราคม 2537 ไดมีพระกฤษฎีกาแบงสวนราชการกรมตํ ารวจ พ.ศ.2536 ตามโครงสราง
กรมต ํารวจ พ.ศ.2536 ไดก ําหนดใหหัวหนาสวนราชการของตํ ารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค มีตํ าแหนง
เปน "ผูบังคับการตํ ารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค"

สภาพโดยทั่วไป
ตํ ารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค เปนหนวยงานใตบังคับบัญชาของส ํานักงานตํ ารวจแหงชาติ

และผูวาราชการจังหวัดนครสวรรค ตั้งอยูทางฝงขวาของแมนํ ้าเจาพระยา เลขท่ี 860/1 หมูที่ 9
ถนนสวรรควิถ ีตํ าบลนครสวรรคตก อํ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค  60000  มีพ้ืนท่ีรับผิดชอบ
9,597 ตารางกิโลเมตร มีประชากร 1,155,305 คน เปนชาย 571,865 คน เปนหญิง 583,440 คน
เฉลี่ยความหนาแนนของประชากร 120 คน ตอ 1 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดตาง ๆ
ดังน้ี

-! ทิศเหนือ ติดตอกับ จังหวัดพิจิตร, กํ าแพงเพชร
-!  ทิศใต ติดตอกับ จังหวัดลพบุรี, ชัยนาท, อุทัยธานี
-!  ทิศตะวันออก ติดตอกับ จังหวัดเพชรบูรณ
-!  ทิศตะวันตก ติดตอกับ จังหวัดตาก



123

จ ํานวนสถานีต ํารวจในความรับผิดชอบของต ํารวจภูธรนครสวรรค
ตํ ารวจภูธรนครสวรรค มีสถานีต ํารวจภูธรในความรับผิดชอบ จํ านวน 22 สถานี

(ขอมูล ณ วันท่ี  31  ธันวาคม  2546)  ดังตอไปน้ี
1.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอเมืองนครสวรรค
ถนนสวรรควิถ ีอํ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค

2.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอลาดยาว
166 หมู 5 ตํ าบลลาดยาว อํ าเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค

3.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอบรรพตพิสัย
702 ม.2 ตํ าบลเจริญผล อํ าเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค

4.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอเกาเล้ียว
163 หมู 1 ตํ าบลเกาเลี้ยว อํ าเภอเกาเล้ียว จังหวัดนครสวรรค

5.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอโกรกพระ
21 หมู 6 ตํ าบลโกรกพระ อํ าเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค

6.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอตาคลี
1 ถนนพหลโยธิน ตํ าบลตาคล ีอํ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค

7.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอทาตะโก
584 หมู 7 ตํ าบลทาตะโก อํ าเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค

8.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอไพศาลี
760 หมู 8 ตํ าบลไพศาล ีอํ าเภอไพศาล ีจังหวัดนครสวรรค

9.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอตากฟา
หมู 1 ตํ าบลตากฟา อํ าเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค

10.!สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอชุมแสง
130 หมู 17 ตํ าบลเกยไชย อํ าเภอชุมแสง จังหวัดนครสวรรค

11.!สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอหนองบัว
245 หมู 3 ตํ าบลหนองกลับ อํ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค

12.!สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอพยุหะคีรี
113 หมู 3 ตํ าบลสระทะเล อํ าเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค
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13.!สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอแมวงก
244 หมู 9 ตํ าบลแมวงก อํ าเภอแมวงก จังหวัดนครสวรรค

14.!สถานีต ํารวจภูธรก่ิงอํ าเภอชุมตาบง
200 หมู 5 ตํ าบลชุมตาบง ก่ิงอํ าเภอชุมตาบง จังหวัดนครสวรรค

15.!สถานีต ํารวจภูธรก่ิงอํ าเภอแมเปน
224 หมู 14 ตํ าบลแมเปน ก่ิงอํ าเภอแมเปน จังหวัดนครสวรรค

16.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลแมเลย
101/1 หมู 7 ตํ าบลเขาชนกัน อํ าเภอแมวงก จังหวัดนครสวรรค

17.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลนิคมเขาบอแกว
93 หมู  3 ตํ าบลนิคมเขาบอแกว อํ าเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค

18.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลหนองกรด
19 หมู 1 ตํ าบลหนองกรด อํ าเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค

19.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลจันเสน
340 หมู 1 ตํ าบลจันเสน อํ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค

20.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลตะครอ
410 หมู 14 ตํ าบลตะครอ อํ าเภอไพศาล ีจังหวัดนครสวรรค

21.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลปากนํ ้าโพ
2 ถนนมาตุล ีตํ าบลปากนํ ้าโพ อํ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค

22.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลบางประมุง
86 หมู  2 ตํ าบลบางประมุง อํ าเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค
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จ ํานวนขาราชการต ํารวจในสังกัดต ํารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค
จํ านวนขาราชการตํ ารวจในสังกัดตํ ารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค มีจํ านวนทั้งสิ้น 4,875

นาย ประกอบดวยขาราชการช้ันสัญญาบัตร จํ านวน 581 นาย ชั้นประทวน 4,294 นาย
ดังรายละเอียดตอไปน้ี

1.! ตํ ารวจภูธรจังหวัดนครสวรรค
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน    66 นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน 149 นาย
                  รวม               215 นาย

2.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอเมืองนครสวรรค
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน    91  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน  611  นาย

                  รวม 702   นาย
3.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอลาดยาว

-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน   32   นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน 258   นาย
                  รวม 290   นาย

4.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอบรรพตพิสัย
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน    29   นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน 260   นาย

                  รวม 289   นาย
5.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอเกาเล้ียว

-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน    24   นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน  145  นาย
                  รวม  169  นาย



126

6.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอโกรกพระ
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน     21  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน  196  นาย
                  รวม  217  นาย

7.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอตาคลี
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน     38  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน   303   นาย
                  รวม   341   นาย

8.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอทาตะโก
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน     23   นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน   237   นาย
                  รวม   260   นาย

9.! สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอไพศาลี
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน      22  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน    173  นาย
                  รวม    195  นาย

10.!สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอตากฟา
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน      24  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน    172  นาย
                  รวม    196  นาย

11.!สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอชุมแสง
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน       36  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน     282  นาย
                  รวม     318  นาย
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12.!สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอหนองบัว
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน        29  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน      199  นาย
                  รวม      228  นาย

13.!สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอพยุหะคีรี
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน        23  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน      229  นาย
                  รวม      252  นาย

14.!สถานีต ํารวจภูธรอํ าเภอแมวงก
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน        19  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน     172  นาย
                  รวม     191  นาย

15.!สถานีต ํารวจภูธรก่ิงอํ าเภอชุมตาบง
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน       16  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน     121  นาย
                  รวม     137  นาย

16.!สถานีต ํารวจภูธรก่ิงอํ าเภอแมเปน
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน        17  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน      118  นาย
                  รวม      135  นาย

17.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลแมเลย
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน         13  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน       105  นาย
                  รวม       118  นาย
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18.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลนิคมเขาบอแกว
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน          9   นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน        92   นาย
                  รวม       101  นาย

19.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลหนองกรด
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน           8  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน         95  นาย
                  รวม       103  นาย

20.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลจันเสน
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน          13  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน        101 นาย
                  รวม       114  นาย

21.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลตะครอ
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน          11 นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน       105  นาย
                  รวม       116  นาย

22.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลปากนํ ้าโพ
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน         14  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน      108  นาย
                  รวม      122  นาย

23.!สถานีต ํารวจภูธรตํ าบลบางประมุง
-  ช้ันสัญญาบัตร จํ านวน           3  นาย
-  ชั้นประทวน     จํ านวน         63  นาย
                  รวม         66  นาย
            รวมทั้งสิ้น จํ านวน    4,875  นาย
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