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บทคัดยอ่ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  (1) พฤติกรรมการเปิดรับส่ือและความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการ
ด าเนินงานประชาสัมพันธ์ (2) อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนทีม่ีต่อนักศึกษา (3) การเข้าร่วมกิจกรรมและความพึงพอใจต่อรูปแบบ
กิจกรรมนักศึกษา (4) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างลักษณะทางประชากรกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการ
ด าเนินงานประชาสัมพันธ์ และเปรียบเทียบการเปิดรับส่ือกับการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา (5) ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนกับการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักศึกษาของสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต
สมุทรสาคร ช้ันปีที่  2 – 5 ที่เคยเขา้ร่วมกิจกรรม  จ านวน  240 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบสัดส่วน ใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการวิจัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว การเปรียบเทียบรายคู่แบบพหุคูณ
ด้วยสถิติ LSD และการทดสอบความสัมพันธ์ด้วยสหสัมพันธ์เพียร์สัน 

ผลการวิจัยพบว่า (1) นักศึกษาเปิดรับส่ือออนไลน์เว็บไซต์ของสถาบันมากที่สุด รองลงมา ได้แก่              
เฟซบุ๊กของคณะที่ตนเองศึกษา  เปิดรับส่ือส่ิงพิมพ์ประเภทเอกสารประกาศที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ของคณะมาก
ที่สุด รองลงมาได้แก่ เอกสารประกาศที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ส่วนกลาง เปิดรับส่ือบุคคลที่เป็นเพื่อนมากที่สุด 
รองลงมาได้แก่ อาจารย์  เปิดรับส่ือกิจกรรมประเภทการแนะแนว(โฮมรูม) มากที่สุดและมีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ในระดับปานกลาง (2) กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลของต่อนักศึกษาในระดับ
มาก  (3) นักศึกษาส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 4 กิจกรรมจากทั้งหมด 5 กิจกรรม และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ
กิจกรรมในระดับปานกลาง (4)  นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีด าเนินงานประชาสัมพันธ์
แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญที่ระดบั 0.05   และการเปดิรับส่ือที่แตกต่างกันมีการเข้าร่วมกิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ  
0.05  (5) ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับค่อนข้างสูง  
ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการเข้าร่วมกิจกรรมในระดับปานกลาง  และอิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อนมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาครในระดับค่อนข้างมาก 
ค าส าคัญ  การประชาสัมพันธ์   การเปิดรับส่ือ    อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน   ความพึงพอใจ    สถาบันการพลศึกษา 
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Abstract 

 The objectives of this research were to study students of the Physical 

Education Institute's Samut Sakhon Campus in terms of (1) Their media exposure 

behavior and satisfaction with the forms and methods of public relations used by the 

institute; (2) The influence of their peer group; (3) Their participation in institute 

activities and their satisfaction with the kinds of activities; (4) A comparison of the 

students' demographics and their satisfaction with the forms and methods of the institute's 

public relations and a comparison of the students' exposure to public relations media with 

their participation in the institute's activities; and (5)The relationships between public 

relations factors, students' satisfaction with the kinds of activities, the influence of peers, 

and students' participation in the institute's activities.    

This was a quantitative research. The sample population consisted of 240 year-

2 to year-5 students of the Physical Education Institute, Samut Sakhon Campus, who had 

participated in the institute's activities. The sample population was chosen through 

proportional sampling. The data collection tool was a questionnaire. Data were 

statistically analyzed using frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, 

t-test, ANOVA, LSD pairwise comparison, and Pearson's correlated coefficient.    

 The results showed that (1) For online media, the sample students were 

exposed to the institute's public relations the most through the institute's website, 

followed by the facebook page of their department. For print media, the students were 

exposed to announcements on the message board of their department the most, followed 

by announcements on central message boards. For personal media, the students were 

exposed to public relations messages from their friends the most, followed by their 

teachers. For activity media, they were exposed to homeroom counselling the most. 

Overall, the students had a medium level of satisfaction with the forms and methods of 

public relations. (2) Overall, peer groups had a high level of influence on the students. (3) 

The majority of students participated in 4 out of 5 activities. Overall, they had a medium 

level of satisfaction with the kinds of activities. (4) A statistically significant (p<0.05) 

correlation was found between student gender and satisfaction with the forms and 

methods of public relations. A statistically significant correlation was found between 

exposure to media and participation in activities. (5)There was a relatively strong 

negative correlation between public relations factors and participation in activities. There 

was a medium positive correlation between satisfaction with the kinds of activities and 

participation in activities. There was a relatively strong positive correlation between 

influence of peers and participation in activities.   

Keywords:  Public Relations, Media Exposure, Student Satisfaction, Physical Education 

Institute  
Public Relations, Media Exposure, Student Satisfaction, Physical Education 

Institute
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ความเอ้ือเฟื้อในทุกๆด้านตลอดระยะเวลาที่เรียนและท าการค้นคว้าอิสระในคร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณบิดา  มารดา  และครอบครัวอันเป็นที่รักที่เป็นก าลังใจและให้ความ
ช่วยเหลือที่ดีมาตลอดจนโครงการค้นคว้าอิสระเล่มนี้ส าเร็จ ตลอดจนขอขอบคุณผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการท าค้นคว้าอิสระเล่มนี้ที่ให้ความร่วมมือที่ดีมาตลอด 
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ตารางที่ 4.9 ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ

สื่อ   52 
ตารางที่ 4.10 การเปรียบเทียบการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษากับการเข้า

ร่วมกิจกรรม   52 
ตารางที่ 4.11 ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ

สื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษา   53 
ตารางที่ 4.12 การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์ส่วนบุคคลกับการเข้าร่วม

กิจกรรม   53 
 



 ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หน้า 
ตารางที่ 4.13 ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ

ออนไลน์โดยไลน์ส่วนบุคคล   54 
ตารางที่ 4.14 การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์โปสเตอร์กับการเข้าร่วมกิจกรรม   54 
ตารางที่ 4.15 การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อสิ่ งพิมพ์โดยเอกสารประกาศที่บอร์ด

ประชาสัมพันธ์ส่วนกลางกับการเข้าร่วมกิจกรรม   55 
ตารางที่ 4.16 ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ

สื่อ สิ่งพิมพ์โดยเอกสารที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ส่วนกลาง   55 
ตารางที่ 4.17 การเปรียบเทียบการระดับการเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์โดยเอกสารประกาศที่บอร์ด  

ประชาสัมพันธ์ ของคณะกับการเข้าร่วมกิจกรรม   56 
ตารางที่ 4.18 ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ

สื่อสิ่งพิมพ์โดยเอกสารที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ของคณะ   56 
ตารางที่ 4.19 การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อบุคคลโดยอาจารย์กับการเข้าร่วมกิจกรรม   57 
ตารางที่ 4.20 ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ

สื่อบุคคลโดยอาจารย์   57 
ตารางที่ 4.21 การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อบุคคลโดยเพื่อนกับการเข้าร่วมกิจกรรม   58 
ตารางที่ 4.22 การเปรียบเทียบการเข้าร่วมกิจกรรมกับการเปิดรับสื่อกิจกรรมโดยการประชุม   58 
ตารางที่ 4.23 การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อกิจกรรมโดยการแนะแนว (โฮมรูม)กับการเข้า

ร่วมกิจกรรม   58 
ตารางที่ 4.24 แสดงจ านวนนักศึกษากับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจ าแนกตามประเภทเนื้อหาสาร   59 
ตารางที่ 4.25 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการ 

ด าเนินงานประชาสัมพันธ์   60 
ตารางที่ 4.26 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม

นักศึกษา สาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร   63 
ตารางที่ 4.27 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในประเด็นอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อนักศึกษา  

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร   67 
ตารางที่ 4.28 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของจ านวนกิจกรรมที่นักศึกษาเข้าร่วม   70 

 



 ฎ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หน้า 
ตารางที่ 4.29 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมของ

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร   70 
ตารางที่ 4.30 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา

สถาบัน การพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร   71 
ตารางที่ 4.31 การเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สมุทรสาครกับการเข้าร่วมกิจกรรมจ าแนกตามเพศ   74 
ตารางที่ 4.32 การเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต  

สมุทรสาครกับการเข้าร่วมกิจกรรมจ าแนกตามอายุ   75 
ตารางที่ 4.33 การเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 

สมุทรสาครกับการเข้าร่วมกิจกรรมจ าแนกตามคณะที่ศึกษา   75 
ตารางที่ 4.34 การเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 

สมุทรสาครกับการเข้าร่วมกิจกรรมจ าแนกตามระดับปีที่ศึกษา   76 
ตารางที่ 4.35 การเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต

สมุทรสาครกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์
จ าแนกตามเพศ   77 

ตารางที่ 4.36 การเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาครกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์
จ าแนกตามอายุ   78 

ตารางที่ 4.37 การเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 
สมุทรสาครกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์
จ าแนกตามคณะที่ศึกษา   78 

ตารางที่ 4.38 การเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจ
ต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์จ าแนกตามคณะที่ศึกษา   79 

ตารางที่ 4.39 การเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต  
สมุทรสาครกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์
จ าแนกตามระดับปีที่ศึกษา   80 

 



 ฏ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หน้า 
ตารางที่ 4.40 การเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจ

ต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์จ าแนกตามปีที่ศึกษา   81 
ตารางที่ 4.41 ระดับและทิศทางของความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการ 

ด าเนินงานประชาสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตสมุทรสาคร   82 

ตารางที่ 4.42 ผลการทดสอบนัยส าคัญของค่า r   82 
ตารางที่ 4.43 ระดับและทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในรูปแบบกิจกรรมกับการเข้า

ร่วมกิจกรรมกับของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร   83 
ตารางที่ 4.44 ผลการทดสอบนัยส าคัญของค่า r   84 
ตารางที่ 4.45 ระดับและทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนกับการเข้าร่วม

กิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร   85 
ตารางที่ 4.46 ผลการทดสอบนัยส าคัญของค่า r   85 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแก่คณะกรรมการบริหาร
สมาคมนักประชาสัมพันธ์แห่งประเทศไทย ณ พระต าหนักจิตรลดารโหฐานวันที่ 24 มีนาคม 2543 
ความว่า 

“การประชาสัมพันธ์ เป็นความสัมพันธ์ระหว่างประชาชน หรือให้ประชาชนเข้าใจ 
สัมพันธ์กันและงานกิจการต่ างๆก็จะต้องอาศัยการประชาสัมพันธ์ เกือบทั้ งนั้นตั้ งแต่  
ด้านการท าให้คนเข้าใจในสถานการณ์ จนถึงเ ร่ืองของธุรกิจในด้านการค้าหรือธุรกิจนั้น  
ก็จะต้องสร้างหรือท าอะไร เพื่อให้คนได้ใช้หรือให้คนได้มาเป็นลูกค้า ก็ต้องมีการประชาสัมพันธ์ 
ถ้าเป็นในด้านความปลอดภัย หรือความเจริญของประเทศชาติจะต้องให้คนทั่วไปเข้าใจว่าทาง
หน่วยราชการหรือองค์กรใดท าอะไรก็เป็นการประชาสัมพันธ์” 

 
ที่มา: http://www.teacher.ssru.ac.th/phakit_tr/mod/forum/discuss.php?d=4 

 
 จากกระแสพระราชด ารัสฯ แสดงให้เห็นถึงความหมายและความส าคัญของการ
ประชาสัมพันธ์  ดังนั้นการประชาสัมพันธ์จึงเป็นกิจกรรมด้านการสื่อสารที่นิยมใช้ทั้งในหน่วยงาน
องค์กร  สถาบันต่างๆ  และในหมู่สาธารณชนทั่วไป ทั้งนี้เนื่องจากงานประชาสัมพันธ์ก าลังได้รับ
ความสนใจและยอมรับจากประชาชนทั่วไปในฐานะที่การประชาสัมพันธ์ เป็นงานเสริมสร้างความ
เข้าใจอันดีต่อกันระหว่างหน่วยงานกับกลุ่มประชาชนที่เกี่ยวข้องส่งผลต่อความเข้าใจที่ถูกต้อง
ร่วมกัน และสามารถสร้างความรู้สึกนึกคิดที่ดี (Favorable opinions) ระหว่างหน่วยงานหรือองค์กร
ที่เกี่ยวข้อง (วิรัช  อภิรัตนกุล, 2542: 9) การประชาสัมพันธ์เป็นงานในระดับนโยบายที่องค์กร หรือ
สถาบันทุกประเภทต่างน าเอาการประชาสัมพันธ์ไปใช้กับองค์กรหรือสถาบันของตนอย่าง
กว้างขวางและแพร่หลาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
หน่วยงานของตนกับประชาชนเพื่อป้องกันการเข้าใจผิด ตลอดจนการลดสาเหตุแห่งความขัดแย้ง
ต่างๆ รวมทั้งใช้การประชาสัมพันธ์เพื่อสนับสนุนนโยบายและการด าเนินงานขององค์กรหรือ
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สถาบันเพื่อเสริมสร้างและรักษาชื่อเสียง ความนิยม ความเชื่อถือศรัทธาและความร่วมมือสนับสนุน
จากประชาชนที่พึงมีต่อหน่วยงานของตน โดยที่ DUNCAN  (2002) กล่าวไว้ว่าการประชาสัมพันธ์
เป็นเคร่ืองมือที่ใช้สร้างความน่าเชื่อถือ 

 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ก่อตั้งเพื่อต้องการขยายการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง (พลศึกษา)ไปยังส่วนภูมิภาค  เพื่อเป็นวิทยาลัยพลศึกษา                                   
ประจ าเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 โดยมีพื้นที่รับผิดชอบ 4 จังหวัด คือ จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัด
สมุทรสงคราม จังหวัดนครปฐม และจังหวัดเพชรบุรี และในปีการศึกษา 2533 วิทยาลัยพลศึกษา
จังหวัดสมุทรสาคร ได้จัดการศึกษาในระดับปริญญาตรีภายใต้โครงการสมทบทางวิชาการกับ
สถาบันราชภัฎนครปฐมเปิดการเรียนการสอน 1 หลักสูตร คือ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต
โปรแกรมวิชาการฝึกและการจัดการกีฬา ต่อมาในปีการศึกษา 2535 ได้เปลี่ยนแปลงหลักสูตรใหม่ 
เป็นหลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา (การฝึกและการจัดการกีฬา)  
และในปีการศึกษา 2538 วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาครได้ผลิตบัณฑิตในสาขาศิลปศาสตร์  
โปรแกรมวิชานิเทศศาสตร์ แขนงวิชาสื่อสารการกีฬาเพิ่มอีก 1 หลักสูตร ในปี พ.ศ.2545  
สถานศึกษาในสังกัดกรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการได้โอนมาสังกัดกระทรวงการท่องเที่ยว 
และกีฬาเป็นส่วนราชการในส านักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ จากนั้นได้มีการน าเสนอร่าง
พระราชบัญญัติสถาบันการพลศึกษาและได้รับพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ ตราราชบัญญัติ  
สถาบันการพลศึกษา  พ.ศ.2548 ประกาศราชกิจจานุเบกษา ลงวันที่ 4 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2548                           
มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 5 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2548 เป็นต้นมา ซึ่งสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาครมีกลุ่มงานประชาสัมพันธ์ซึ่งท าหน้าที่รับผิดชอบด้านการสื่อสารทั้งภายในและภายนอก
องค์กร ซึ่งมีนโยบายการก ากับดูแล  ดังนี้ 
 
 ปรัชญำ: “ความรู้ดี  มีคุณธรรม  น ากีฬา  พัฒนาชุมชน” 
 พันธกิจ: 1.จัดการศึกษา และพัฒนาบุคลากรทางด้านพลศึกษา สุขศึกษา วิทยาศาสตร์
การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ และสื่อสารการกีฬา 
  2. ศึกษาวิจัยและพัฒนาทางด้านพลศึกษา สุขศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา    
วิทยาศาสตร์สุขภาพ สื่อสารการกีฬาและสาขาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
  3. บริการทางวิชาการและแหล่งเรียนรู้ตามวิชาชีพแก่ชุมชน 
  4. ส่งเสริมท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
  5. ส่งเสริมสนับสนุนบุคคลที่มีความสามารถพิเศษทางการกีฬา 
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 นโยบำย: 1. จัดท าแผนพัฒนาตามกรอบอัตราก าลังให้สอดคล้องกับภารกิจของสถาบัน 

     2. นโยบายการบริหารราชการ 4 ปี พ.ศ.  2556 – 2560 ประกอบไปด้วย
นโยบายด้านการศึกษา ด้านการกีฬา ด้านการวิจัย ด้านการประกันคุณภาพการศึกษา ด้านการท านุ
บ ารุงศิลปวัฒนธรรม  การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย ด้านการบริการวิชาการแก่สังคม และด้าน
การเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ 
 
ที่มา: www.ipesk.ac.th 
 
 สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร เล็งเห็นถึงความส าคัญของการจัดกิจกรรม      
ให้นักศึกษา เนื่องจากกิจกรรมนักศึกษาเป็นกระบวนการทางการศึกษา ที่สถาบันการพลศึกษาจัดให้
มีขึ้นเพื่อเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้รู้จักสนิทสนม ปรึกษาหารือร่วมกันท ากิจกรรม เพื่อช่วยเหลือกัน
ทางด้านวิชาการ อันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาของนักศึกษา  โดยมีอาจารย์ประจ าชมรมนักศึกษา
คอยแนะน าและให้ค าปรึกษาเพื่อให้การด าเนินการจัดกิจกรรมของนักศึกษาเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและเดินไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม นอกจากกิจกรรมทางด้านวิชาการแล้ว 
สถาบันการพลศึกษายังส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษา รู้จักคิดและสร้างสรรค์กิจกรรมใน
แนวทางที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม และประสบการณ์ต่างๆ ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมนักศึกษานั้น
เป็นสิ่งทีจ าเป็นและเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตในอนาคตค่อนข้างมาก เนื่องจากสังคมทุกวันนี้ไม่
ต้องการเพียงแต่คนเก่งทางวิชาการเพียงอย่างเดียว แต่ต้องการคนที่มีความสมบูรณ์ทั้งความรู้ทาง
วิชาการ วิชาชีพ และวิชาชีวิต ซึ่งถือว่าเป็นบัณฑิตที่สมบูรณ์ จึงเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่า ผลจาก
การเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาท าให้ได้รับประโยชน์ที่มีคุณค่ามากมายหลายประการ ได้แก่ โลกทัศน์
ของตนเองกว้างมากขึ้น การค้นพบและรู้จักตนเองมากขึ้น ความสามารถในการบริหารเวลา 
ความสามารถในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน การมีพัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพ การรู้จักและเข้าใจค า
ว่าบทบาทและหน้าที่ 
 การด าเนินงานจัดกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครในช่วงระยะ
ปี พ.ศ. 2556–2558 แบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ คือ กิจกรรมหลักที่ท าเป็นประจ า กิจกรรม                          
ตามวาระโอกาส และกิจกรรมเสริมอ่ืนๆ โดยในปี 2556 มีกิจกรรมหลักที่ท าเป็นประจ าดังนี้คือ 
โครงการปฐมนิเทศนักศึกษา โครงการพิธีไหว้ครู โครงการแห่เทียนจ าน าพรรษา โครงการวันแม่
แห่งชาติ โครงการวันพ่อแห่งชาติ  กิจกรรมตามวาระโอกาสคือ โครงการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น  
(การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน) และกิจกรรมเสริมอ่ืนๆ คือ โครงการพัฒนาศักยภาพ
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ส่วนในปี 2557 มีกิจกรรมหลักที่ท าเป็นประจ าดังนี้คือ โครงการ
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ปฐมนิเทศนักศึกษา โครงการแห่เทียนจ าน าพรรษาโครงการพิธีไหว้ครูโครงการวันแม่แห่งชาติ 
โครงการวันพ่อแห่งชาติ กิจกรรมตามวาระโอกาสคือ โครงการฟื้นฟูอนุรักษ์สืบสานและพัฒนา
ศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรมเสริมอ่ืนๆ คือโครงการอบรมเทคนิคการถ่ายภาพ โครงการพัฒนา
ทักษะการถ่ายภาพกีฬา โครงการจัดนิทรรศการคณะศิลปะศาสตร์ โครงการตัดสินภาพถ่ายกีฬา 
โครงการพัฒนาตามกรอบมาตราคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 5 ด้าน (กิจกรรมการอบรมกราฟิก
เพื่องานสิ่งพิมพ์) และโครงการพัฒนาทักษะการเขียนบทรายการวิทยุกระจายเสียง ส าหรับปี 2558  
มีกิจกรรมหลักที่ท าเป็นประจ าคือ โครงการปฐมนิเทศนักศึกษา โครงการพิธีไหว้ครู โครงการแห่
เทียนจ าน าพรรษา โครงการวันแม่แห่งชาติ โครงการวันพ่อแห่งชาติ กิจกรรมตามวาระโอกาสในปี  
2558 คือ กีฬาสถาบันการพลศึกษา ครั้งที่ 40 ณ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตล าปาง และกิจกรรม
เสริมอ่ืนๆ คือ โครงการจัดนิทรรศการคณะศิลปศาสตร์ โครงการนันทนาการเพื่อสื่อสารการกีฬา 
(กิจกรรมการศึกษาดูงานที่บริษัท บางกอกกล๊าส จ ากัด และกิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ การแข่งขันกีฬา
ฟุตซอลในคณะศิลปศาสตร์ โครงการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร โครงการ
อาเซียนศึกษา   
 เพื่อให้การจัดกิจกรรมที่นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด สถาบันการพลศึกษาฯ  จึง
ใช้การประชาสัมพันธ์เป็นเคร่ืองมือในการแจ้งข่าวสารและกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดความสนใจและ
เข้าร่วมกิจกรรม โดยจะมีการประชาสัมพันธ์ เดือนละ 4 คร้ังก่อนจัดกิจกรรม โดยมีการ
ประชาสัมพันธ์ ได้แก่ การจัดท าจดหมายข่าวแผ่นพับ/แผ่นปลิว โปสเตอร์ป้ายประชาสัมพันธ์
เว็บไซต์  ตลอดจนการจัดนิทรรศการเป็นต้น เพื่อให้ตรงตามกลุ่มเป้าหมาย โดยมีจุดมุ่งหมายส าคัญ 
คือ  การเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลในสังคม การเลือกใช้กิจกรรมและสื่อต่างๆ 
ทางการประชาสัมพันธ์เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ปลูกจิตส านึก โน้มน้าวให้เห็นด้วย   
คล้อยตาม เกิดความร่วมมือร่วมใจกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ความท้าทายของกิจกรรมนี้ซึ่งอยู่ที่การ
คิดค้นกลวิธีโดยจะสร้างสาร อย่างไรให้ดึงดูดและกระทบใจจะใช้กิจกรรมอะไรที่แปลกใหม่แต่อยู่
ในวิสัยที่กลุ่มเป้าหมายสามารถรับได้จะใช้สื่ออะไรให้เข้าถึงกลุ่ มเป้าหมาย และจะวางแผน                         
การสื่อสารอย่างไร แต่ผลปรากฏว่านักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ถึงร้อยละ 80 ซึ่งไม่เป็นไปตามแผน
ของสถาบันการพล ศึกษาที่ก าหนดไว้   
 จากผลการส ารวจการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา ในปี  2558 พบว่า (สถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร, 2559: 30-35) โครงการปฐมนิเทศนักศึกษามีนักศึกษาคณะ 
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพคณะศึกษาศาสตร์และคณะศิลปศาสตร์ เข้าร่วมโครงการร้อยละ 
70.05 โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับ 4.25  ในระดับมาก โครงการพิธีไหว้ครู มีนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  คณะศึกษาศาสตร์ และคณะศิลปศาสตร์เข้าร่วมโครงการ
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ร้อยละ  62.95 โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับ  3.98  ในระดับมาก กีฬาสถาบันการพลศึกษา 
คร้ังที่ 40 ณ สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตล าปาง มีนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  
คณะศึกษาศาสตร์และคณะศิลปศาสตร์เข้าร่วมโครงการร้อยละ 70.30  โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ
อยู่ในระดับ 4.05  ในระดับมากโครงการ จัดนิทรรศการคณะศิลปศาสตร์ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์
เข้าร่วมโครงการร้อยละ 30.5 โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับ 4.31  ในระดับมาก โครงการ
นันทนาการเพื่อสื่อสารการกีฬา (กิจกรรมการศึกษาดูงานที่บริษัท  บางกอกกล๊าส จ ากัด มีนักศึกษา
คณะศิลปศาสตร์เข้าร่วมโครงการร้อยละ 14.64 มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับ 4.04  ในระดับ
มากและกิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์การแข่งขันกีฬาฟุตซอลในคณะศิลปศาสตร์ มีนักศึกษาคณะศิลปะ
ศาสตร์เข้าร่วมโครงการร้อยละ 18.30 มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในระดับมาก 3.91 โครงการพัฒนา
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มีนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์เข้าร่วมโครงการร้อยละ 
12.20 มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับ 4.25ในระดับมากโครงการอาเซียนศึกษามีนักศึกษา                                  
คณะศึกษาศาสตร์และคณะศิลปศาสตร์เข้าร่วมโครงการร้อยละ 72.50 มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจใน
ระดับ 3.95  ในระดับมาก นอกจากนี้กรณีที่สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร                                    
จะจัดกิจกรรมการออกค่ายอาสาหรือกิจกรรมที่ต้องขอความร่วมมือจากนักศึกษากลับปรากฏว่า
จ านวนนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมมีจ านวนลดลง 
 จากข้อมูลดังกล่าว จะเห็นได้ว่า แม้สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตสมุทรสาคร                                
ได้ด าเนินการประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างความสนใจและกระตุ้นให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม  แต่ก็ยัง
ไม่บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย  จึงมีปัญหาว่าการประชาสัมพันธ์ดังกล่าว  นักศึกษาได้เปิดรับสื่อ 
ประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพลศึกษาฯ หรือไม่ และมีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อใดเป็นประจ า 
ด้วยปริมาณความถี่มากน้อยเพียงใด นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อชนิดใด 
รวมทั้งการเปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพลศึกษาฯ มีผลต่อการสร้างความสนใจ และมี
ผลต่อการกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดความรู้สึกต้องการเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่อย่างไร ตลอดจนการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมดังกล่าวให้ประสบผลส าเร็จควรมีการปรับปรุงแก้ไขในส่วนใด เพื่อให้
สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร เล็งเห็นว่า การ
ประชาสัมพันธ์เป็นสิ่งส าคัญที่มีผลต่อการเพิ่มหรือลดจ านวนของนักศึกษาที่ได้ให้ความร่วมมือใน
การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆเพราะหากการประชาสัมพันธ์สามารถสื่อออกไปได้ตรงจุดตาม
กลุ่มเป้าหมายนั้นก็จะท าให้เป็นการเพิ่มจ านวนนักศึกษาในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของทาง
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครได้ 
 ผู้วิจัยซึ่งมีบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบอยู่ในกลุ่มงานประชาสัมพันธ์ของ
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ
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ประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ความสัมพันธ์ระหว่าง               
การเปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์กับความรู้สึกต้องการเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา                
วิทยาเขตสมุทรสาคร  เพื่อน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาใช้เป็นแนวทางในการวางแผนและแก้ไข
ปรับปรุงการใช้ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ตลอดจน        
น าผลการศึกษาเสนอต่อสถาบันการพลศึกษาในส่วนกลางเพื่อใช้ในการก าหนดแผนนโยบายและ
วิธีการประชาสัมพันธ์ให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อเพิ่มจ านวนนักศึกษาให้มาเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
ที่สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครได้ก าหนดเป้าหมายไว้  
  

2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 

2.1   เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับสื่อและความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงาน
ประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

2.2   เพื่อศึกษาอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อนักศึกษาของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร 

2.3   เพื่อศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมและความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

2.4   เพื่อศึกษา เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างลักษณะทางประชากรกับความพึงพอใจ      
ต่อรูปแบบและวธิีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ และเปรียบเทียบการเปิดรับสื่อกับการเข้าร่วมกิจกรรม
ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

2.5   เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์  ความพึงพอใจต่อ
รูปแบบกิจกรรมและอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนกับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตสมุทรสาคร 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับสื่อและความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงาน
ประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

2.2 เพื่อศึกษาอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อนักศึกษาของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร 

2.3 เพื่อศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมและความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

2.4 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างลกัษณะทางประชากรกับความพึงพอใจต่อ
รูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ และเปรียบเทียบการเปิดรับสื่อกับการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

2.5 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ ความพึงพอใจต่อ
รูปแบบกิจกรรมและอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนกับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตสมุทรสาคร 
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3. กรอบแนวคิดกำรวิจัย  
 

ตัวแปรอิสระ                                                                    ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ลักษณะทำงประชำกร 
    - เพศ  
    - อาย ุ
   - ระดับชั้นที่ศึกษา 
    - คณะที่ศึกษา 

กำรเปิดรับสื่อประชำสัมพันธ ์
- สื่อสิ่งพิมพ์ 
- สื่อบุคคล 
- สื่อออนไลน์ 
- สื่อกิจกรรม 
- ความถี่ในการเปิดรับ 

 
ควำมพึงพอใจต่อรูปแบบและ
วิธีกำรด ำเนินงำน
ประชำสัมพันธ ์
- รูปแบบการประชาสัมพันธ์ 
- สื่อที่ใช้ 
- สารที่ใช้ 

ควำมพึงพอใจต่อรูปแบบ
กิจกรรม 
  -   ประเภทกิจกรรม 
  -   เวลาในการจัดกิจกรรม 
  -   ประโยชน์ที่ได้รับ 

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
- การชักชวนโดยเพื่อน 

- การปฏิบัติตามเพื่อน 

 

กำรเข้ำร่วมกิจกรรมของนักศึกษำ 
- จ านวนกิจกรรมที่เข้าร่วม 
- เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม 
- ความเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
- ความรู้สึกคุ้มค่าที่ไดเ้ข้าร่วมกิจกรรม 
- ความรู้สึกเป็นสุขใจที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรม 
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4. สมมติฐำนกำรวิจัย  
 

4.1  นักศึกษำสถำบันกำรพลศึกษำ วิทยำเขตสมุทรสำครท่ีมีลักษณะทำงประชำกร
แตกต่ำงกันมีกำรเข้ำร่วมร่วมกิจกรรมนักศึกษำแตกต่ำงกัน โดยมีสมมติฐานย่อยดังนี้ 

4.1.1   เพศของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครท่ีแตกต่างกัน 
มีการเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครที่แตกต่างกัน 

4.1.2   อายุของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ท่ีแตกต่างกัน 
มีการเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ที่แตกต่างกัน 

4.1.3   คณะท่ีก าลังศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร
ท่ีแตกต่างกัน มีการเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ที่แตกต่างกัน 

4.1.4   ชั้นปีท่ีก าลังศึกษาของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร
ท่ีแตกต่างกัน มีการเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ที่แตกต่างกัน 

4.2  นักศึกษำสถำบันกำรพลศึกษำ วิทยำเขตสมุทรสำคำท่ีมีลักษณะทำงประชำกร
แตกต่ำงกันมีควำมพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชำสัมพันธ์แตกต่ำงกัน โดยมี
สมมติฐานย่อยดังนี้ 

4.2.1   นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครท่ีมีเพศแตกต่างกัน มี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน 

4.2.2   นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครท่ีมีอายุแตกต่างกัน มี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน 

4.2.3   นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครคณะท่ีศึกษาแตกต่าง
กัน มีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน 

4.2.4   นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครระดับปี ท่ีศึกษา
แตกต่างกัน มีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน 

4.3  ควำมพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีกำรด ำเนินงำนกำรประชำสัมพันธ์  มี
ความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

4.4  ควำมพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม มีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของ
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

4.5  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อนักศึกษา มีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรม
ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
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5. ขอบเขตของกำรวิจัย 
 

5.1  ขอบเขตด้ำนประชำกรการวิจัยนี้ก าหนดขอบเขตด้านประชากร โดยท าการศึกษา
นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ทั้ง 5 กิจกรรมในรอบ 1 
ปีที่ผ่านมา 

5.2  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ การวิจัยนี้ท าการศึกษาการเปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์ ความ
พึงพอใจต่อรูปแบบการประชาสัมพันธ์  ช่องทางการประชาสัมพันธ์ การเข้าร่วมกิจกรรม และ
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

5.3  ขอบเขตด้ำนพื้นท่ี การวิจัยนี้ท าการเก็บข้อมูลภายในสถาบันการพลศึกษา วิทยา
เขตสมุทรสาคร  

5.4  ขอบเขตด้ำนเวลำ การวิจัยนี้ท าการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนมีนาคม  - เดือน
สิงหาคม 2559 
 

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1  กำรเปิดรับสื่อ หมายถึงความถี่ในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรม 
นักศึกษาของสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร ผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ สื่อบุคคล 

และสื่อกิจกรรม 

6.2  กิจกรรมนักศึกษำ หมายถึงงานที่สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร
ก าหนดขึ้นมาเพื่อให้นักศึกษาเข้าร่วม ได้แก่กิจกรรมแห่เทียนจ าน าพรรษา กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์
กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น (การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน) กิจกรรมพัฒนา
ทักษะการเขียนบทรายการวิทยุกระจายเสียง และกิจกรรมอบรมเทคนิคการถ่ายภาพ 

6.3  กำรเข้ำร่วมกิจกรรม หมายถึงการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในงานที่สถาบัน การ
พลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครก าหนดขึ้นมา 

6.4  ปัจจัยด้ ำนกำรประชำสัมพันธ์  หมายถึง รูปแบบและวิธีการด า เนินงาน
ประชาสัมพันธ์ ระยะเวลาและวิธีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมของนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

6.5  ช่องทำงกำรประชำสัมพันธ์ หมายถึงสื่อที่ใช้ในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้าน
กิจกรรมนักศึกษาของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
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6.6  ควำมพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรม
และรูปแบบการประชาสัมพันธ์ ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

6.7  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน หมายถึงพฤติกรรมของกลุ่มเพื่อนที่มีผลต่อการตัดสินใจ
หรือต่อพฤติกรรมของนักศึกษา 
 

7. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

7.1  ผลกำรวิจัยในด้ำนกำรเปิดรับสื่อ สามารถใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการใช้
สื่อประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครให้ตรงตามพฤติกรรมการเปิดรับ
สื่อของนักศึกษา 

7.2  ผลการวิจัยในด้านความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ 
สามารถน าไปเป็นข้อมูลในการประกอบการประเมินประสิทธิภาพของการก าหนดรูปแบบและ
วิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ 

7.3  ผลการวิจัยในด้านความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม สามารถน าไปเป็นข้อมูลใน
การประกอบการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร 

7.4  ผลกำรวิจัยในด้ำนอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อกำรตัดสินใจเข้ำร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษา สามารถน าไปเป็นข้อมูลประกอบการเปรียบเทียบกับปัจจัยอ่ืนๆต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
ของนักศึกษา ได้แก่ ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์และปัจจัยด้านรูปแบบกิจกรรมท าให้ทราบถึง
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

7.5  ผลกำรวิจัยในด้ำนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยด้ำนกำรประชำสัมพันธ์ควำมพึง
พอใจต่อรูปแบบกิจกรรม และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนกับกำรเข้ำร่วมกิจกรรม ของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร สามารถน าไปเป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ถึงระดับความสัมพันธ์ของ
แต่ละปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผลการวิจัยทั้งหมดสามารถน าไปเป็นข้อมูลในการพัฒนาวิธีการประชาสัมพันธ์ของ
สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตสมุทรสาคร  ทั้งในด้านการก าหนดรูปแบบการใช้สื่อและก าหนด
ระยะเวลาในการประชาสัมพันธ์  รวมถึงสารที่ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ นอกจากนี้ข้อมูลวิจัยใน ส่วน
ของอิทธิพลเพื่อนจะเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์เพราะจะท าให้ทราบว่าอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีผลต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรมอย่างไร ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการใช้สื่อบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ในการประชาสัมพันธ์คร้ังต่อไป 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 การวิจัยเร่ือง “ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตสมุทรสาคร” ผู้วิจัยท าการศึกษาโดยใช้แนวคิด และทฤษฎี 
รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
  

1.  แนวคิดและทฤษฎีด้านการประชาสัมพันธ์ 
 

1.1  แนวคิดเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์ การประชาสัมพันธ์เป็นเคร่ืองมือสื่อสารที่มี
ความส าคัญไม่น้อยไปกว่าการโฆษณา โดยที่การโฆษณามีวัตถุประสงค์เพื่อขายสินค้า แต่การ
ประชาสัมพันธ์ถูกใช้เพื่อขายตัวองค์การ หรือใช้เพื่อท าให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเกิดความรู้สึกที่ดีต่อ
องค์การ ดังนั้นการประชาสัมพันธ์จึงมองผลในระยะยาวกว่าการโฆษณา ส่วนค าว่าผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องนั้น หมายความรวมไปถึง ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอกองค์การ ในระยะเวลา
ที่ผ่านมาการประชาสัมพันธ์จะถูกน ามาใช้เพื่อการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับองค์การ และใช้เพื่อ
สร้างความสัมพันธ์อันดีให้กับองค์การและเมื่อท าการเปรียบเทียบกับการโฆษณาจะพบว่า การ
ประชาสัมพันธ์จะมีเคร่ืองมือต่างๆให้ใช้มากมายได้แก่  การเผยแพร่ข่าวโดยอาศัยการส่งข่าวแจก 
และการจัดแถลงข่าว (วิฎราธร  จิรประวัตร, 2556: น. 1 - 1) 

1.2  ความหมายเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์ การประชาสัมพันธ์ ตรงกับภาษาอังกฤษ
ว่า Public Relations ซึ่งเป็นค าที่ใช้กันแพร่หลายมากในปัจจุบัน ทั้งนี้เพราะงานประชาสัมพันธ์
ก าลังเป็นที่ได้รับความสนใจด้วยเหตุที่เป็นงานที่ช่วยสร้างเสริมความเข้าใจอันดีระหว่างองค์การกับ
กลุ่มประชาชนที่ เกี่ยวข้องกับองค์การนั้นๆ ถ้าจะพิจารณาดูถึงศัพท์ระหว่างภาษาไทยกับ
ภาษาอังกฤษแล้ว จะเห็นได้ว่าสามารถกลมกลืนกันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม คือ ประชา 
(Public) แปลว่า กลุ่มคน และสัมพันธ์ (Relations) แปลว่า ความเกี่ยวข้องผูกพัน ซึ่งเมื่อรวมกันแล้ว
ค าว่าการประชาสัมพันธ์ ก็คือการเกี่ยวข้องผูกพันกับประชาชน (สุพร ชัยกิจมงคล, 2548: น. 8) 

Edward, L. B. (1952 อ้างถึงใน ลักษณา  สตะเวทิน, 2540, น. 2-3) ได้ให้ทัศนะว่า
การประชาสัมพันธ์มีความหมาย 3 ประการ คือ 1) เป็นการเผยแพร่ข่าวสารความรู้ไปให้ประชาชน
ทราบ 2) ชักชวนให้ประชาชนให้การสนับสนุนและเห็นชอบด้วยกับความมุ่งหมายและการ
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ด าเนินงานของสถาบัน 3) เพื่อปรับแนวความคิดของประชาชน และสถาบันให้มีส่วนประสานและ
สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน ส่วนวิมลพรรณ อาภาเวท (2546, น. 10) ได้ให้ความหมายของการ
ประชาสัมพันธ์ไว้ว่า เป็นการติดต่อสื่อสารระหว่างหน่วยงานหรือองค์กรและกลุ่มประชาชน
เป้าหมาย โดยมีการจัดท าแผนและกระท าอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องใน
อันที่จะสร้างความเชื่อถือ ศรัทธา และความร่วมมือตลอดจนความสัมพันธ์ที่ดี ซึ่งจะช่วยให้การ
ด าเนินงานของหน่วยงานนั้นๆ บรรลุเป้าหมาย ในขณะที่เสรี วงษ์มณฑา (2546, หน้า 9) ได้ให้
ความหมายของการประชาสัมพันธ์ไว้ว่าหมายถึง การกระท าทั้งสิ้น ทั้งหลาย ทั้งปวง ที่เกิดจากการ
วางแผนล่วงหน้า ในการที่จะสร้างความเข้าใจกับสาธารณชนที่เกี่ยวข้อง เพื่อก่อให้เกิดทัศนคติที่ดี 
ภาพพจน์ที่ดี ซึ่งจะน าไปสู่ความสัมพันธ์อันดีระหว่างหน่วยงานและสาธารณชนที่เกี่ยวข้อง 
ก่อให้เกิดการสนับสนุนและความร่วมมือเป็นอย่างดี  
 จากความหมายต่างๆ เราสามารถสรุปความหมายของการประชาสัมพันธ์ได้ว่าเป็น
กิจกรรมที่องค์การท าการเผยแพร่ข้อมูลสารไปยังประชาชนเพื่อให้ทราบหรือเพื่อสร้างความเข้าใจ
กับประชาชน โดยหวังผลให้เกิดทัศนคติและภาพพจน์ที่ดีต่อองค์การ และการประชาสัมพันธ์ที่
ถูกต้องก็จะต้องด าเนินการอยู่บนหลักการประชาสัมพันธ์ 

1.3  ความส าคัญของการประชาสัมพันธ์ การประชาสัมพันธ์เป็นงานที่มีความส าคัญ
และมีขอบเขตกว้างและมีระบบงานที่ซับซ้อนและการประชาสัมพันธ์จะช่วยให้เกิดความเข้าใจ 
ความร่วมมือทั้งจากพนักงานภายในและจากประชาชนภายนอกด้วย งานประชาสัมพันธ์จึงมีคุณค่า
ต่อสถาบันต่างๆ เป็นอย่างยิ่ง ซึ่งพอจะสรุปความส าคัญของการประชาสัมพันธ์ได้เป็นข้อๆ ดังนี ้

1.3.1  การประชาสัมพันธ์ช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์และความน่าเชื่อถือ โดยการ
ประชาสัมพันธ์จะเน้นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดี และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้กับองค์การหรือที่
เรียกว่า “การประชาสัมพันธ์องค์การ” (วิฎราธร  จิรประวัตร, 2556: น.1-15) และ Duncan (2002) 
กล่าวว่าการประชาสัมพันธ์เป็นเคร่ืองมือในการสร้างความน่าเชื่อถือ 

1.3.2  การประชาสัมพันธ์ช่วยป้องกันรักษาชื่อเสียง การประชาสัมพันธ์ช่วยสร้าง
ความเข้าใจที่ถูกต้อง โดยที่การประชาสัมพันธ์ช่วยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง และขจัด
ความเคลือบแคลงสงสัย ช่วยให้เกิดความราบร่ืน เลื่อมใส ศรัทธา และให้ความร่วมมือสนับสนุน
กิจกรรมต่างๆ ของหน่วยงานจากผู้เกี่ยวข้อง 

1.3.3  การประชาสัมพันธ์ช่วยการขายและการตลาด โดยที่นักการตลาดเรียกการ  
ประชาสัมพันธ์ในลักษณะนี้ว่า “การประชาสัมพันธ์เพื่อการตลาด” ดังนั้นการประชาสัมพันธ์ใน
แนวคิดดังกล่าวนี้จึงไม่ใช่เคร่ืองมือสื่อสารทางการตลาดที่เน้นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีต่อองค์การ
เท่านั้น แต่ยังเป็นเคร่ืองมือทางการตลาดที่ส าคัญในการสร้างภาพลักษณ์ตราสินค้าด้วยเช่นกัน 
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สาเหตุเนื่องจากปัจจุบันนักการตลาดให้ความส าคัญกับการตลาดแบบรักษาสัมพันธภาพกับ
ผู้บริโภคมากขึ้น การประชาสัมพันธ์จึงเข้ามามีบทบาทและความส าคัญเป็นอย่างมาก 

1.4  หลักการประชาสัมพันธ์ การประชาสัมพันธ์มีหลักการส าคัญ คือ หน่วยงานหรือ
องค์การ จ าเป็นต้องบอกกล่าวให้ผู้ที่มีส่วนได้เสีย ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบทั้งในสิ่งที่ดีและปัญหาที่เป็นอยู่
ในองค์การ การประชาสัมพันธ์จะสัมฤทธิ์ผลเพียงใด องค์การหรือหน่วยงาน ต้องมีนโยบายที่ดีใน
การด าเนินงาน ตลอดจนการปฏิบัติที่ดีต่อประชาชน ปฏิบัติที่ดีต่อประชาชน การประชาสัมพันธ์
ประกอบด้วยหลักส าคัญ 3 ประการ ดังต่อไปนี้ (ชัยนันท์  นันทพันธ์, ม.ป.ป: 44) 

1.4.1  การบอกกล่าวหรือชี้แจงเผยแพร่ให้ทราบ โดยบอกกล่าวให้ประชาชน 

ทราบถึงนโยบาย วัตถุประสงค์การด าเนินงาน ผลหรือกิจกรรมต่างๆ ขององค์การ 
1.4.2  การแจ้งข่างสารความเคลื่อนไหวขององค์การ โดยแจ้งให้ประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย ประชาชนทั่วไปและพนักงานภายในได้ทราบข้อมูลข่าวสารที่ส าคัญขององค์การ 
1.4.3  การป้องกันและแก้ไขความเข้าใจผิด องค์กรจ าเป็นต้องด าเนินการประชา

สมพันธ์เมื่อมีสิ่งบอกเหตุว่าอาจจะท าให้เกิดความเข้าใจผิดในองค์กรไม่ว่าเป็นเร่ืองนโยบาย  
วัตถุประสงค์การด าเนินการต่าง ๆ อาจมีทั้งทางตรงหรือทางอ้อม 

1.5  วัตถุประสงค์ของการประชาสัมพันธ์ ลักษณา  สตะเวทิน (2540, น. 8) อธิบายไว้
ว่าโดยทั่วไปแล้วการประชาสัมพันธ์มีวัตถุประสงค์ ดังนี ้

1.5.1  เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจและชี้แจง สร้างความนิยมและให้สาธารณชน
รับรู้ถึงบทบาท นโยบาย เป้าหมาย และวัตถุประสงค์ขององค์การ ซึ่งสาธารณชนนั้นจะต้อง
ประกอบด้วยประชาชนที่เป็นสมาชิกขององค์การและประชาชนภายนอกองค์การ 

1.5.2  เพื่อสร้างชื่อเสียงและป้องกันชื่อเสียงขององค์การ ซึ่งเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีให้องค์การเป็นที่ รู้จักได้รับความไว้วางใจ ยกย่อง ศรัทธา โดยการแสดง
เจตนารมณ์ที่ถูกต้องตามบรรทัดฐานของสังคมเป็นการกระท าดีและสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า
แก่สังคม 

1.5.3  เพื่อแสวงหาความร่วมมือและการสนับสนุนจากประชาชน เช่น การเสนอ
ร่าง กฎหมายการเปลี่ยนแปลงกฎ ระเบียบต่างๆ ถ้ามีการประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มประชาชนมีความรู้
ความเข้าใจ ก็ย่อมได้รับความร่วมมือและสนับสนุน ฉะนั้นการตรวจสอบและประเมินผลความ
คิดเห็นหรือประชามติ ของประชาชนย่อมมีความส าคัญต่อองค์การ ซึ่งจะน ามาสู่ภาพลักษณ์ที่ดีของ
องค์การในที่สุด 

1.6  การด าเนินงานประชาสัมพันธ์ เป็นกิจกรรมที่ประกอบไปด้วยการวางแผน 

ก าหนดรูปแบบการประชาสัมพันธ์ ได้แก่ ด้านการก าหนดระยะเวลาการประชาสัมพันธ์ การก าหนด
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เนื้อหาสารในการประชาสัมพันธ์ และสื่อที่ใช้ในการประชาสัมพันธ์ โดยสื่อประชาสัมพันธ์แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทหลัก คือ (จินตวีร์  เกษมศุข, ม.ป.ป.) 

1.6.1  สื่อท่ีควบคุมได้ เช่น ใบปลิว (Leaflet) โปสเตอร์ (Poster) สื่อบุคคล 
(Personal) เพื่อแจ้งเร่ืองราวให้ทราบและชักชวนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเป็นสื่อที่องค์การสามารถ
ควบคุมได้อย่างสมบูรณ์ทั้งในด้านเนื้อหา รูปแบบ การผลิต และวิธีการเผยแพร่ไปสู่สาธารณชน
กลุ่มเป้าหมาย เช่น กระดานป้าย (Billboard) ซึ่งองค์การสามารถควบคุมเนื้อหาและรูปร่างลักษณะ
ได้อย่างเต็มที่ นอกจากนี้แล้วสื่อออนไลน์ก็ถูกจัดให้เป็นสื่อที่องค์การสามารถควบคุมได้เช่นกัน 

1.6.2  สื่อท่ีควบคุมไม่ได้ เป็นสื่อที่องค์การไม่สามารถควบคุมเนื้อหาได้ตามที่
ก าหนดไว้ เนื่องจากองค์การไม่ใช่เจ้าของสื่อเหล่านี้ดังนั้นจึงไม่สามารถบังคับให้สื่อเหล่านี้เสนอ
ข่าวสารที่องค์การต้องการได้ ลักษณะของสื่อแบบนี้จะเป็นสื่อที่สามารถเข้าถึงสาธารณชนจ านวน
มากได้หรือเรียกว่าสื่อมวลชน (Mass Media) ตัวอย่างเช่น วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น
ได้แก่ สื่อมวลชนประเภทต่างๆ เช่น โทรทัศน์วิทยุ หนังสือพิมพ์นิตยสาร ภาพยนตร์เป็นต้น 

  จากการจ าแนกประเภทของสื่อออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่เราสามารถวิเคราะห์ถึง
คุณลักษณะสื่อแต่ละประเภทจากทั้ง 2 กลุ่มได้ดังนี้ 

1)  สื่อบุคคล เป็นสื่อที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ดีที่สุด เพราะสร้างความเข้าใจ
และน าข่าวสารไปสู่ประชาชนได้สะดวก สื่อบุคคลที่ปฏิบัติกันอยู่ได้แก่ เจ้าหน้าที่ที่จะออกไปพบ 
เจรจากล่าวปราศรัย แถลงชี้แจงนโยบาย กิจการ ผลงาน ตลอดจนเร่ืองราวต่างๆ ให้ประชาชน
รับทราบ หน่วยงานใดมีเจ้าหน้าที่ที่มีความสามารถในการพูด ในการแสดงและมีศิลปะในการพูด
ปราศรัย โน้มน้าวจิตใจ ไม่ว่าในการพบเจรจาเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มประชาชนในลักษณะ
เผชิญหน้าเวลาประชุมประชาชน หรือไปพร้อมกับหน่วยประชาสัมพันธ์เคลื่อนที่ก็ตามย่อมมีส่วน
ช่วยให้การประชาสัมพันธ์ประสบผลส าเร็จด้วย 

2) สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ ใบปลิว ใบประกาศ แผ่นพับ โปสเตอร์ จุลสาร คู่มือ 
วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพ์ ใบแทรกหนังสือพิมพ์ เอกสารข่าวแจกสื่อมวลชน ล้วนแต่มีส่วน
ร่วม  ในการประชาสัมพันธ์ท าความเข้าใจกับประชาชนทั้งนั้น หน่วยงานที่มีโรงพิมพ์หรือฝ่าย
จัดพิมพ์สามารถพิมพ์เอกสารเพื่อการประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ ได้เองก็จะท าให้สามารถ
ด าเนินการได้อย่างสะดวก อย่างไรก็ดี เนื่องจากปัจจุบันมีส านักพิมพ์เอกชนจ านวนมากคอยรับจ้าง
บริการงานพิมพ์ให้ นอกจากนี้ยังมีบริการออกแบบรูปเล่ม และงานศิลป์ให้ด้วย ถ้ามีเงินงบประมาณ
เพียงพอ ก็สามารถจ้างได้โดยไม่เสียเวลามาก แต่ส าหรับหน่วยงานประชาสัมพันธ์  ที่รอบคอบ 
มักจะเตรียมจัดพิมพ์เอกสารเพื่อการประชาสัมพันธ์เร่ืองต่างๆ ไว้ให้สามารถหยิบใช้ได้ทันที โดย
อาจรวมใส่แฟ้มแจกสื่อมวลชน (Press Kit) หรือแจกต่างหากเป็นรายชิ้นก็ได้ ส่วนนิตยสาร วารสาร 



 15 

หรือหนังสือพิมพ์นั้น จะสามารถใช้เพื่อการประชาสัมพันธ์ได้มากน้อยเพียงไรนั้น  ย่อมขึ้นอยู่กับ
ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยงานกับสื่อมวลชนนั้น ประกอบกับเร่ืองราวและสาระของข่าวแต่ละคร้ัง 
อย่างไรก็ดีเพื่อความแน่ใจในผลงาน หน่วยงานประชาสัมพันธ์ในต่างประเทศนิยมจัดสรร
งบประมาณไว้ส าหรับซื้อเนื้อที่ในหน้าหนังสือพิมพ์หรือนิตยสารเมื่อคราวจ าเป็น เพิ่ มเติมจากที่
หนังสือพิมพ์จะลงพิมพ์โดยสมัครใจแล้วด้วย ในกรณีนี้ถ้าหน่วยงานใดไม่มีงบประมาณ อย่างเช่น
หน่วยราชการก็มักจะเสียเปรียบ และไม่แน่ใจว่าจะได้รับความร่วมมือ ลงข่าวหรือเร่ืองราวให้
หรือไม่ 

3) สื่อประเภทภาพ ได้แก่ ภาพถ่าย สไลด์ ภาพวาด ภาพเขียน หน่วยงาน
ประชาสัมพันธ์ส่วนใหญ่จะต้องมีห้องสมุดภาพเพื่อรวมภาพถ่าย สไลด์พร้อมด้วยฟิล์มไว้ส าหรับ
ประกอบข่าวหรือเร่ืองลงหนังสือพิมพ์ จัดพิมพ์หนังสือปิดแสดงหน้าส านักงาน รวมทั้งใช้ในการจัด
นิทรรศการด้วยโดยหน่วยงานควรมีกล้องถ่ายรูปส าหรับเลือกถ่ายภาพกิจกรรมเก็บสะสมไว้
ตลอดเวลา 

4) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์ 
หน่วยงาน ประชาสัมพันธ์สมัยใหม่มักจะมีกล้องถ่ายภาพยนตร์ กล้องถ่ายภาพทัศน์ และเคร่ืองเทป
ภาพทัศน์เพื่อจะได้บันทึกภาพ หรือถ่ายท าเร่ืองราวส าหรับใช้ในการประชาสัมพันธ์ โดยอาจใช้ฉาย
ประกอบการบรรยาย ใช้ในการประชุมสัมมนา และในการจัดนิทรรศการ ตลอดจนฉายตามโรงฉาย
ภาพยนตร์ หรือออกทางโทรทัศน์ด้วยก็ได้ ส่วนวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์นั้น ถ้ามีอยู่ใน
สังกัด ได้แก่ กรมประชาสัมพันธ์ ก็ช่วยให้สามารถใช้เพื่อการประชาสัมพันธ์ได้สะดวกเป็นไป
ตามที่ก าหนดไว้ในแผนการประชาสัมพันธ์ มิฉะนั้นก็ต้องจัดท ารายการหรือสปอต (Sport) แล้วขอ
ความร่วมมือสถานีวิทยุกระจายเสียงหรือสถานีวิทยุโทรทัศน์ช่วยออกให้ ซึ่งอาจไม่ได้ตามวันเวลาที่
ต้องการและหากจะให้ได้เวลาตามที่ต้องการเพื่อให้เป็นไปตามแผนการประชาสัมพันธ์ก็อาจต้องซื้อ
เวลาและต้องจองล่วงหน้าเป็นเดือน ซึ่งในกรณีที่ต้องประชาสัมพันธ์เป็นเร่ืองฉุกเฉินรีบด่วน ก็อาจ
ออกรายการไม่ได้ตามที่ก าหนดไว้ในแผนการประชาสัมพันธ์ 

5) สื่อประเภทกิจกรรมพิเศษเพื่อประชาสัมพันธ์ เป็นการใช้สื่อพร้อมกัน
หลายรูปแบบในกิจกรรมเดียวกัน เช่น มีการแสดงภาพกิจกรรม แสดงหุ่นจ าลอง ฉายสไลด์ ฉาย
ภาพยนตร์ หรือภาพทัศน์ มีแสดงบนเวที แถมด้วยการออกร้านขายสินค้าอย่างที่นิยมท ากันอยู่ใน
ปัจจุบันด้วย การจัดนิทรรศการจ าเป็นต้องใช้นักออกแบบ มีความรู้ด้านการตกแต่งประดับภายใน 
และสามารถประมาณการค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานด้วย หน่วยงานขนาดใหญ่ที่มี  การจัด
นิทรรศการบ่อยๆ จึงต้องมีฝ่ายออกแบบจัดนิทรรศการท างานร่วมกับผู้วางแผนทางการ
ประชาสัมพันธ์ด้วย 
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 ปิยพักตร์ สินบัวทอง (2541, หน้า 62-63) ได้แบ่งประเภทของสื่อและเคร่ืองมือ
ทางการประชาสัมพันธ์ออกเป็นพวกใหญ่ๆ ได้แก่ สื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สื่อมวลชน โสตทัศนูปกรณ์ และการจัดเหตุการณ์พิเศษ ส่วนการเผยแพร่ข่าวสารขององค์กรผ่านสื่อ
เพื่อการประชาสัมพันธ์สามารถเลือกได้หลายทางดังกล่าวข้างต้น แต่ที่ใช้กันอย่างกว้างขวางได้แก่ 
ค าพูด สิ่งพิมพ์ ภาพโฆษณา ภาพยนตร์ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ และการจัดกิจกรรม 
 แนวคิดและทฤษฎีด้านการประชาสัมพันธ์แสดงให้เห็นถึงความหมาย หลักการ 
และวัตถุประสงค์ด้านการประชาสัมพันธ์  รวมถึงการด าเนินการประชาสัมพันธ์  และการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมนักศึกษาของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ท าการ
ประชาสัมพันธ์โดยยึดหลักการจากแนวคิดดังกล่าว ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยจึงสามารถน าเอา
แนวคิดและทฤษฎีด้านการประชาสัมพันธ์มาเป็นกรอบทางความคิดในการวิจัย ซึ่งท าให้สามารถ
วิเคราะห์ตัวแปรที่เกี่ยวข้องได้ ดังนี้ คือรูปแบบการประชาสัมพันธ์ ซึ่งได้แก่ ตัวแปรด้านสื่อที่ใช้ใน
การประชาสัมพันธ์ ตัวแปรด้านเนื้อหา และตัวแปรด้านระยะเวลาในการประชาสัมพันธ์ นอกจากนี้
ยังสามารถน าเอามาใช้ในการอภิปรายผลการวิจัยได้เช่นกัน 
  

2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 

2.1  ความหมายของความพึงพอใจ ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกของมนุษย์ทั้ง 2 ด้าน 
ไม่ว่าจะเป็นด้านบวก หรือด้านลบหรือหากได้รับการตลอบสนองในสิ่งที่ตนเองต้องการก็จะมีความ
พึงพอใจในด้านบวกมนุษย์ และมีความสุขในที่สุด เกี่ยวกับความพึงพอใจได้มีผู้ให้ความหมายไว้
หลายความหมายดังนี้ 
 มอส (Morse.1958:19) กล่าว่าความพึงพอใจหมายถึงสภาวะจิตที่ปราศจาก
ความเครียดทั้งนี้ เพราะธรรมชาติของมนุษย์มีความต้องการ ถ้าความต้องการได้รับการตอบสนอง
ทั้งหมดหรือบางส่วน ความเครียดก็จะน้อยลง ความพึงพอใจก็จะเกิดขึ้นและในทางกลับกันถ้าความ
ต้องการน้ันไม่ได้รับการตอบสนองความเครียดและความไม่พึงพอใจก็จะเกิดขึ้น 

วรูม (Vroom.1964: 8) กล่าวไว้ว่าความพึงพอใจ หมายถึงผลจากการที่บุคคลเข้า
ไปมีส่วนร่วมในสิ่งนั้น ทัศนคติด้านบวกจะแสดงให้เป็นสภาพความพึงพอใจในสิ่งนั้นและทัศนคติ
ด้านลบจะแสดงให้เห็นสภาพความไม่พึงพอใจนั่นเอง 

Dale and Others (1958, p.6) ให้ความหมายว่าความพึงพอใจในการท างาน 
หมายถึงการท างานที่ท าและเต็มใจที่จะปฏิบัติจนส าเร็จตามวัตถุประสงค์ขององค์การ บุคคลจะมี



 17 

ความรู้สึกพอใจในงานที่ท า เมืองานนั้นให้ประโยชน์ตอบแทนทั้งในด้านวัตถุและด้านจิตใจและ
สามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐาน 

Dale and Others (1958, p.6) ให้ความหมายว่าความพึงพอใจในการท างาน 
หมายถึงการท างานที่ท าและเต็มใจที่จะปฏิบัติจนส าเร็จตามวัตถุประสงค์ขององค์การ บุคคลจะมี
ความรู้สึกพอใจในงานที่ท า เมืองานนั้นให้ประโยชน์ตอบแทนทั้งในด้านวัตถุและด้านจิตใจและ
สามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐาน 

ค านิยามจาก Dictionary of Webster ของ Good (1973, p. 145 - A) ซึ่งให้ค านิยาม
ไว้ว่าความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน หมายถึง คุณภาพ สภาพหรือระดับความพึงพอใจที่เป็นผลมา
จากความสนใจและทัศนคติของบุคคลต่องาน ความพึงพอใจเป็นปัจจัยหนึ่งที่มนุษย์ทุกคน
ปรารถนาและความพึงพอใจของมนุษย์แต่ละคนที่มีต่อสิ่งเร้าใดสิ่ง เร้าหนึ่งย่อมมีความแตกต่างกัน
ไปตามทัศนคติค่านิยมและระดับการศึกษาของผู้น าตลอดจนสภาพการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ ว่า
ความพึงพอใจอาจเกิดขึ้นได้จากการที่รับสิ่งที่จนพึงปรารถนาหรืออยากได้ความพึงพอใจจึงเป็น
พฤติกรรมและกระบวนการในการลดความตึงเครียด ได้มีผู้ให้ความหมายของความพึงพอใจเป็น
ปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อความส าเ ร็จของงานบรรลุ เป้าหม ายที่วางไว้อย่างมี
ประสิทธิภาพอันเป็นผลจากการได้รับการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือความต้องการของบุคคลใน
แนวทางที่เขาประสงค์ 

2.2  ความส าคัญของความพึงพอใจ ความพึงพอใจเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่ช่วย
ให้กิจกรรมต่างๆ ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ โดยเฉพาะถ้าเป็นงานที่เกี่ยวข้องกับ
การให้บริการ นอกจากผู้บริหารจะด าเนินการให้ผู้ปฏิบัติงานให้บริการเกิดความพึงพอใจในการ
ท างานแล้วยังจ าเป็นต้องด าเนินการที่จะให้ผู้มาใช้บริการเกิดความพึงพอใจด้วย การวัดระดับความ
พึงพอใจสามารถวัดได้ด้วยวิธีต่อไปนี ้

2.2.1  การใช้แบบสอบถาม ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายโดยการขอ
ความร่วมมือจากกลุ่มบุคคลที่ต้องการวัดแสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอร์มที่ก าหนด 

2.2.2  การสัมภาษณ์ ต้องอาศัยเทคนิคและความช านาญพิเศษของผู้สัมภาษณ์ที่จะ
จูงใจให้ผู้ตอบค าถามตอบตามข้อเท็จจริง 
 ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งในเชิงการประเมิน
ค่า ซึ่งจะเห็นว่าแนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจนี้เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทัศนคติอย่างแยกกันไม่ออก 
ส าหรับแนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคตินั้นค่อนข้างจะมีผู้ศึกษากันอย่างกว้างขวางในองค์ประกอบ
ด้านต่างๆ ดังนี้ 
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1)  องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) เป็นลักษณะทาง
ความรู้สึกหรืออารมณ์ของบุคคล มี 2 ลักษณะ คือ ความรู้สึกทางบวกได้แก่ ชอบ พอใจ เห็นใจ และ
ความรู้สึกทางลบ ได้แก่ ไม่ชอบ ไม่พอใจ เป็นต้น 

2)  องค์ประกอบด้านความคิด (Cognitive Component) หมายถึงการที่สมอง
ของมนุษย์รับรู้และวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ที่ได้รับจนเกิดเป็นความรู้และความคิดเกี่ยวกับวัตถุบุคคล
หรือสภาพการณ์นั้นๆขึ้น องค์ประกอบทางความคิดเกี่ยวข้องกับการประเมินที่มาของทัศนคติ
ออกมาว่าถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี 

3)  องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavior Component) เป็นความพร้อมที่จะ
กระท าหรือพร้อมที่จะตอบสนองต่อที่มาของทัศนคติ 
 สรุปได้ว่าความพึงพอใจ  คือความรู้สึกพอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เมื่อความต้องการ
ของมนุษย์ได้รับการตอบสนองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจก็จะเกิดความพอใจ ชอบใจ เกิดเป็น
ทัศนคติด้านบวก ที่แสดงให้เห็นถึงสภาพความพึงพอใจในสิ่งนั้น และทัศนคติด้านลบที่แสดงให้
เห็นถึงสภาพความไม่พึงพอใจ  ความพึงพอใจเป็นองค์ประกอบด้านความรู้สึกของทัศนคติซึ่งไม่
จ าเป็นต้องแสดงหรืออธิบายเชิงเหตุผลเสมอไปก็ได้  ดังนั้น ความพึงพอใจจึงเป็นเพียงปฏิกิริยาด้าน
ความรู้สึกต่อสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้นที่แสดงผลออกมาในลักษณะของผลลัพธ์สุดท้ายของขบวนการ
ประเมินโดยบ่งบอกถึงทิศทางของผลประเมินว่าจะเป็นไปในลักษณะทิศทางบวกหรือทิศทางลบ
หรือไม่มีปฏิกิริยา  คือ เฉย ๆ ต่อสิ่งเร้าหรือ  สิ่งกระตุ้นนั้นก็ได้   
        จากแนวคิด  ทฤษฎีที่ เกี่ ยวกับความพึงพอใจน ามาอธิบาย ตัวแปรอิสระ
(Independent Variable) ในเร่ืองความพึงพอใจต่อการประชาสัมพันธ์ โดยการวัดความพึงพอใจต่อ
รูปแบบและช่องทางการประชาสัมพันธ์และความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 

3. ทฤษฎีความคาดหวัง 
 
 ความคาดหวัง  (Expectancy Theory) จากสื่อเป็นทฤษฎีที่ใช้อธิบายพฤติกรรรมของผู้รับ
สารในการใช้สื่อ โดยพัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมและแรงจูงใจ  โดยเน้นในเร่ืองการใช้
สื่อว่าเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอย่างมีเป้าหมายตามหลักการที่ ชูทส์ (Schutz, 1972, อ้างถึงใน ยุบล  
เบ็ญจรงค์กิจ, 2534, น. 92) นักสังคมวิทยาได้เสนอแนวทฤษฎีเชิงโครงสร้าง ว่าพฤติกรรมของ
มนุษย์ล้วนแล้วแต่เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยตั้งใจ เน่ืองจากก่อนที่มนุษย์จะลงมือท าสิ่งใดต้องวาด
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ภาพไว้ในใจก่อนแล้วว่านี่คือสิ่งที่ตนต้องกระท าแบบจ าลองความคาดหวังจากสื่อในยุคแรกแสดง
ได้ ดังนี ้
 
 
 

ภาพที่ 2.1 แบบจ าลองทฤษฎีความคาดหวังจากสื่อในยุคแรก 

 
 จากแบบจ าลองที่ 1   อธิบายได้ว่าแรงจูงใจในการเปิดรับสื่อเกิดจากการคาดคะเน
ผลประโยชน์ที่จะได้รับต่อมาได้มีแนวคิด การแยกความคาดหวัง และความพึงพอใจที่ได้รับออก
จากกัน เป็นการพัฒนาทฤษฎีการใช้ประโยชน์และความพึงพอใจ ร่วมกับทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม
ซึ่งได้กลายมาเป็นทฤษฎีความคาดหวังนั่นเอง ตามแบบจ าลองที่ 2 

 
 
 

ภาพที่ 2.2 แบบจ าลองทฤษฎีความคาดหวังจากสื่อในยุคต่อมา 
 
 จากแบบจ าลองที่ 2 สามารถอธิบายได้ว่าเมื่อบุคคลเปิดรับสื่อโดยที่เนื้อหาจากสื่อได้
ตอบสนองความพึงพอใจที่บุคคลแสวงหา นั่นหมายถึงบุคคลได้จะรับความพึงพอใจจากการเปิดรับ
สื่อ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีความพึงพอใจและทฤษฎีความคาดหวัง 
 

4. แนวคิดและทฤษฎีการเปิดรับสื่อ 

 
 การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการเปิดรับสื่อนั้นนักวิชาการอย่างทอดด์ฮันท์และเบรนท์ดีรู
เบน ได้ให้ความเห็นไว้อย่างสอดคล้องกัน โดยที่ทั้ง 2 มีความคิดเห็นตรงกันว่าการเปิดรับสื่อของ
บุคคลเป็นผลมาจากความต้องการ (Need) ทางกาย และทางใจเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง
ในส่วนของทัศนคติและค่านิยม (Attitude and Values) คือหลักพื้นฐาน ที่เรายึดถือเป็นความรู้สึกที่เรา
ควรจะท าหรือไม่ควรท าอะไรในการมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและคน  ดังนั้น ทัศนคติและ
ค่านิยมจึงมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการเลือกใช้สื่อโดยที่มนุษย์ทุกคนมีเป้าหมาย (Goals) ส าหรับการ
ด าเนินชีวิตทั้งในเร่ืองอาชีพ การเข้าสมาคม  การพักผ่อน เป้าหมายของกิจกรรมต่างๆ ที่เราก าหนด
ขึ้นมานี้จะมีอิทธิพลต่อการเลือกใช้สื่อด้วยนอกจากนี้ลีลาในการสื่อสาร (Communication Style) 
สภาวะ (Context) ประสบการณ์ และนิสัย (Experience and Habit) ก็เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ความพึงพอใจทีบุ่คคลแสวงหา ส่ือ และเนื้อหาจากส่ือ ความพึงพอใจทีบุ่คคล
ได้รับ 

แรงจูงใจ การคาดคะเนผลประโยชน์ที่ได้รับ การเปิดรับ
สื่อ 



 20 

พฤติกรรมการเปิดรับสื่อและข่าวสารด้วยเช่นกัน (Todd Hunt and Brent D. Ruben, 1993) ส่วน 
Macomb and Becker (1979) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่าการที่บุคคลเปิดรับข่าวสารจากสื่อนั้นมีเหตุผลเพื่อ
ตอบสนองความต้องการ 6 ประการคือเพื่อตอบสนองความต้องการรับรู้เหตุการณ์ เพื่อตอบสนอง
การตัดสินใจ เพื่อตอบสนองการพูดคุยสนทนา เพื่อตอบสนองการมีส่วนร่วม เพื่อตอบสนองการ
เสริมสร้างความคิดเห็นหรือสนับสนุนการตัดสินใจที่ตนเองได้กระท าไปแล้ว และเพื่อตอบสนอง
ความต้องการด้านความบันเทิง 
 ศิริชัย ศิริกายะ และกาญจนา แก้วเทพ ท าการศึกษาชุดตัวแปรความต้องการที่ผู้รับสาร
ต้องการจากสื่อมวลชนซึ่ง McQuail และคณะได้สร้างไว้และได้ปรับปรุงขึ้นใหม่ให้สอดคล้องกับ
การใช้สื่อของผู้รับสาร ดังนี้ ความต้องการสารสนเทศ ความต้องการสร้างความมีเอกลักษณ์ให้แก่
บุคคล ความต้องการรวมตัวและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และความต้องการความบันเทิง 
 เมื่อได้ทราบถึงความต้องการด้านต่างๆที่ท าให้เกิดการเปิดรับสื่อหรือการเลือกเปิดรับ
เนื้อหาสาระของสื่อที่แตกต่างกันไปแล้ว สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งในการศึกษาพฤติกรรมการ
เปิดรับสื่อ  คือการหาเกณฑ์ต่างๆ มาวัดพฤติกรรมเหล่านั้น โดยที่งานวิจัยของ แม็คลอยด์ และคณะ 
(McLeod and Others, 1972) ได้ระบุว่าตัวชี้วัด (Index) ที่ใช้ในการวัดพฤติกรรมการเปิดรับสื่อโดย
ส่วนใหญ่จะประกอบด้วยการวัดจาก 2 ตัวแปรด้วยกันคือ วัดจากเวลาที่ใช้ในการเปิดรับสื่อ และวัด
จากความถี่ที่ใช้ในการเปิดรับสื่อ 

 McLeod  ให้ค าอธิบายเพิ่มเติมอีกว่าการวัดในเร่ืองของเวลาที่ใช้กับสื่อมีข้อเสียตรงที่ว่า
ค าตอบขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ความสนใจของผู้ฟังเวลาว่างที่คนมีอยู่ และการมีสื่อใกล้ตัว 
(Availability of the Medium) ด้วยเหตุนี้ค าตอบเกี่ยวกับเวลาที่ใช้กับสื่อจึงไม่สามารถแปล
ความหมายได้ในทางจิตวิทยาและมักให้ผลที่ไม่ชัดเจนเมื่อน าไปใช้กับตัวแปรอ่ืนและเพื่อแก้ปัญหา
ความไม่ชัดเจนในเร่ืองนี้  จึงมีการวัดตัวแปรการเปิดรับสื่อโดยใช้ความถี่ ของการใช้สื่ออย่าง
เฉพาะเจาะจงในเนื้อหา เช่น การวัดความถี่การอ่านข่าวที่มีเนื้อหาหนักในหนังสือพิมพ์ ความถี่ของ
การรับชมรายการข่าวทางโทรทัศน์ ความถี่ของการรับฟังรายการวิทยุเป็นต้น เมื่อมีการเปิดรับสื่อ 
สิ่งที่เกี่ยวข้องจึงเป็นเร่ืองของการเลือกรับสาร เนื่องจากข้อมูลข่าวสารเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยในการ 
ตัดสินใจของมนุษย์ซึ่งสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ และยังท าให้เรามีความต้องการข่าวสาร
มากขึ้นตามไปด้วย ดังที่ Atkin (1973) ได้กล่าวว่า “บุคคลยิ่งเปิดรับข่าวสารมากเท่าใดก็ยิ่งมีความรู้
และเท่าทันสภาวะแวดล้อมมากขึ้นเป็นเงาตามตัวเท่านั้นและข่าวสารที่ลดความไม่รู้ที่เกี่ยวข้องกับ 
สิ่งแวดล้อมภายนอกนั้น จะเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยในการตัดสินใจช่วยเพิ่มพูนความรู้ความคิด และการ
แก้ปัญหาต่างๆ” 



 21 

 การแสวงหาข่าวสารที่เกิดจากการเปิดรับสื่อของมนุษย์นั้น เป็นสิ่งที่ขึ้นอยู่กับปัจจัย 
หลายประการเพราะเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ใช้ประกอบการตัดสินใจในกิจกรรมต่างๆ ความต้องการสื่อ
และข่าวสารจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อบุคคลนั้นต้องการข้อมูลในการตัดสินใจหรือมีความไม่แน่ใจในเร่ือง 
ใดเร่ืองหนึ่ง และบุคคลคงไม่สามารถรับข่าวสารที่ผ่านเข้ามาสู่ตนเองได้ทั้งหมดแต่จะเป็นผู้เลือกใช้
สื่อประเภทต่างๆ และจะเลือกเพียงบางส่วนที่คิดว่ามีประโยชน์โดยขึ้นอยู่กับความพึงพอใจในการ 
ตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ของตนที่ก าหนดไว้ ซึ่งสามารถอธิบายเพิ่มเติมได้ว่าการที่ผู้รับสารมี
ความคาดหวังว่าการเปิดรับข่าวสารจากสื่อจะช่วยตอบสนองความต้องการของตนเองได้ ซึ่งจะท าให้ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือเปลี่ยนลักษณะนิสัยและพฤติกรรมบางอย่างได้  โดยที่การเปิดรับ
สื่อและการเลือกรับข่าวสารนั้นจะขึ้นอยู่กับความต้องการหรือแรงจูงใจของผู้รับสารเอง เพราะ 
บุคคลย่อมมีวัตถุประสงค์และความตั้งใจในการใช้ประโยชน์จากสื่อด้วยเหตุผลที่แตกต่างกัน  
 แคลปเปอร์ (Klapper, 1997) ได้น าเสนอแนวความคิดในเร่ืองดังกล่าวๆไว้ดังนี ้

4.1  การเลือกเปิดรับหรือการเลือกใช้ (Selective Exposure) บุคคลจะเลือกเปิดรับสื่อ
และข่าวสารจากแหล่งต่างๆ ตามความสนใจและความต้องการของตนเองซึ่งโดยทั่วไปในการ
เปิดรับสื่อของผู้รับสารน้ันมักจะเลือกรับสิ่งที่สนับสนุนความคิดความเชื่อและทัศนคติเดิมของตนที่
มี อยู่ก่อนแล้วและพยายามหลีกเลี่ยงข่าวสารที่ขัดแย้งกับความคิดเห็นความเชื่อและทัศนคติเพื่อความ
สบายใจและความพึงพอใจในการเปิดรับสารนอกจากนั้นการเลือกรับสื่อยังขึ้นอยู่กับปัจจัยทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมอีกด้วยเช่นกัน 

4.2  การเลือกสนใจ (Selective Attention) ผู้รับสารมีแนวโน้มที่จะเลือกสนใจข่าวสาร
จากแหล่งหนึ่งแหล่งใด โดยมักเลือกรับสารที่สอดคล้องกับความคิดเห็น ความสนใจของตน เพื่อ
สนับสนุนทัศนคติที่มีอยู่และขณะเดียวกันก็พยายามหลีกเลี่ยงข่าวสารที่ไม่สอดคล้องกับความรู้ 
ความเข้าใจ 

4.3  การเลือกรับรู้และตีความหมาย (Selective Perception) ผู้รับสารมีแนวโน้มที่จะ
เลือกสนใจข่าวสารจากแหล่งหนึ่งแหล่งใด โดยมักเลือกรับสารที่สอดคล้องกับความคิดเห็น ความ
สนใจของตน เพื่อสนับสนุนทัศนคติที่มีอยู่และขณะเดียวกันก็พยายามหลีกเลี่ยงข่าวสารที่ไม่
สอดคล้องกับความรู้ ความเข้าใจ 

4.4  การเลือกจดจ า (Selective Retention) หลังจากที่บุคคลได้เลือกเปิดรับเลือกรับรู้
และตีความหมายสื่อแล้วก็จะเลือกจดจ าเนื้อหาสาระของสารที่สอดคล้องและตรงกับความคิดเห็น 
ความเชื่อทัศนคติความเข้าใจและประสบการณ์ของตนมากกว่าที่จะจดจ าในสิ่งที่ขัดแย้งเพื่อที่จะ
น าไปใช้ในโอกาสต่อไปในขณะเดียวกันก็มักจะลืมเนื้อหาสาระที่ไม่ตรงกับความสนใจของตนเอง
ซึ่งเท่ากับเป็นการช่วยเสริมให้ทัศนคติหรือความเชื่อเดิมของผู้รับสารมั่นคงยิ่งขึ้น 
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 เกี่ยวกับเร่ืองการเลือกรับสาร วิลเบอร์ ชแรมม์ Wilbur Schramm (1973) ได้
ชี้ให้เห็นถึงองค์ประกอบอื่นๆ ที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรับสาร ดังนี ้

4.4.1  ประสบการณ์ ผู้รับสารย่อมมีประสบการณ์เกี่ยวกับข่าวสารวัตถุประสงค์
แตกต่างกันไป ประสบการณ์เป็นตัวแปรที่ท าให้ผู้รับสารแสวงหาข่าวสารที่เคยเห็นแตกต่างกัน 

4.4.2  การประเมินประโยชน์ของข่าวสาร ผู้รับสารจะแสวงหาข่าวสารที่ต้องการ
เพื่อสนองจุดประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง ก่อให้เกิดการพัฒนาและปรับปรุงอุปนิสัยและรูปแบบการ
แสวงหาข่าวสาร 

4.4.3  ภูมิหลังท่ีแตกต่างกัน โดยธรรมชาติของมนุษย์มักจะสนใจในสิ่งที่ตนไม่
เคยพบเห็นมาก่อน รวมทั้งสนใจในความแตกต่างหรือการเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่เป็นอยู่ขณะนั้น
ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนทางวัตถุ สิ่งของหรือเร่ืองราวต่างๆ 

4.4.4  การศึกษาและสถานภาพทางสังคม เป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ก่อให้เกิด
ประสบการณ์ขึ้นในบุคคลและเป็นตัวชี้พฤติกรรมการสื่อสารของผู้นั้น ทั้งพฤติกรรมในการเลือกรับ
สื่อและเลือกเน้ือหาของข่าวสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การศึกษาจะมีส่วนช่วยให้บุคคลมีความสามารถ
ในการอ่านและกระหายที่จะเพิ่มพูนด้วยการแสวงหาความรู้ให้กว้างขวางขึ้น 

4.4.5  ความสามารถในการรับสาร ทั้งสภาพร่างกายและจิตใจของคนจะมีส่วน
สัมพันธ์กับความสามารถในการรับข่าวสารของบุคคล โดยสภาพร่างกายในที่นี้ หมายถึง สภาพ
ร่างกายที่สมบูรณ์ ผู้รับสารที่มีอวัยวะของร่างกายครบถ้วน ประสาทสัมผัสทุกอย่างท างานได้ปกติ
ย่อมอยู่ในสภาพที่จะรับข่าวสารได้ดีกว่าผู้ที่บกพร่องทางร่างกายและประสาทสัมผัส  นอกจากนี้ 
สภาพร่างกายยังมีส่วนสัมพันธ์กับสติปัญญาของคนอีกด้วย การเปลี่ยนแปลงทางอายุที่สูงขึ้น 
ระยะเวลาที่ได้รับการศึกษา 

4.4.6  บุคลิกภาพ บุคลิกภาพของผู้รับสารแต่ละคนเป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
กับการเปิดรับข่าวสารซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติการโน้มน้าวจิตใจและพฤติกรรมของผู้รับ
สารอีกต่อหนึ่ง 

4.4.7  อารมณ์ สภาพทางอารมณ์ของผู้รับสารแต่ละคนเป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้
ผู้รับสาร เข้าใจความหมายของสารหรืออาจเป็นอุปสรรคต่อความเข้าใจความหมายในข่าวสารของ
ผู้รับสาร ถ้าผู้รับสารมีอารมณ์ปกติ มีความพร้อม มุ่งมั่น และมีสมาธิต่อข่าวนั้นสัมฤทธิผลของการ
สื่อสารจะมีมากกว่าผู้รับที่ไม่มีอารมณ์กับข่าวสารนั้น นอกจากนี้จะสังเกตได้อีกว่าอารมณ์ของผู้รับ
สารนั้น สามารถพิจารณาได้ทั้งความรู้สึกที่เกิดจากตัวผู้รับสาร ในขณะนั้นเองและความรู้สึก หรือ
ท่าทีที่มีอยู่ก่อนแล้ว (Predisposition) เกี่ยวกับข่าวสารน้ันด้วย 
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4.4.8  ทัศนคติ เป็นตัวแปรที่มีอยู่ระหว่างการรับและการตอบสนองต่อข่าวสาร
หรือสิ่งเร้าต่างๆ ด้วยการแสดงออกทางพฤติกรรมของผู้รับสารที่มีต่อข่าวสารแต่ละประเภทที่พบ
กล่าว อีกนัยหนึ่ง คือ เป็นคุณสมบัติหรือท่าทีที่ผู้รับสารแต่ละคนมีอยู่ก่อนที่จะรับข่าวสารอย่างใด 
อย่างหนึ่งโดย ปกติทัศนคติของผู้รับสารเป็นสิ่งเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงไป 

วิลเบอร์ ชแรมม์ (Wilbur Scharm,) ยังได้กล่าวถึงหลักการทั่วไปของการ
เลือกความส าคัญของข่าวสารว่าขึ้นอยู่กับการใช้ความพยายามน้อยที่สุด (Least effect) และผลที่จะ
ได้รับ (Promise of reward) ซึ่งอยู่ในรปูของสูตรการเลือกรับข่าวสารโดยแสดงเป็นสมการดังนี้ 

 
                                                 สิ่งตอบแทนที่คาดหวัง 
             การเลือกรับข่าวสาร  =     ----------------------- 
                                                 ความพยายามที่ต้องใช้ 

 
จากสูตรของวิลเบอร์ ชแรมม์ จะเห็นได้ว่า ผู้รับสารมีแนวโน้มที่จะเปิดรับ

ข่าวสารซึ่งใช้ความพยายามน้อย เช่น ข่าวสารต่างๆ ที่อยู่ใกล้ตัวสามารถเลือกรับและเข้าถึงได้ง่าย
และมีประโยชน์ต่อตนเอง การน าแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปิดรับสื่อและการเลือก
รับสารมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นเพื่อน ามาเป็นกรอบแนวทางในการวิเคราะห์พฤติกรรม
การเปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมนักศึกษาของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร เพื่อ
วิเคราะหว่์านักศึกษามีการเปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์ฯ เพราะเหตุผลใด หรือมีความพึงพอใจในด้าน
ใด และนอกจากนี้ได้น าเนื้อหาของทฤษฎีดังกล่าวมาประยุกต์ ใช้ในการสร้างข้อค าถามใน
แบบสอบถามหรือเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้อีกด้วย 
 

5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับลักษณะทางประชากร 
 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรเชื่อว่า คุณลักษณะทางประชากรของ
บุคคลที่แตกต่างกันส่งผลให้มีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ซึ่งในการสื่อสารนั้นเป็นพฤติกรรมที่ส าคัญ
อย่างหนึ่งของมนุษย์ นักวิชาการด้านการสื่อสารบางกลุ่มมีความเชื่อว่าพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
สื่อสารของบุคคลนั้นๆ จึงน่าจะแตกต่างกันไปด้วย เนื่องจากบุคคลที่อยู่ในแต่ละกลุ่มประชากรจะมี
กิจกรรมและการด าเนินชีวิต รวมทั้งเวลาว่างที่ต่างกัน (DeFleur & Dennis อ้างถึงในวิทวัส เวช
ประสิทธิ์, 2555, น.23) โดยผู้รับสารแต่ละคนจะมีลักษณะที่แตกต่างกันในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะ
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ลักษณะทางประชากร ซึ่งได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา ฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ และศาสนา (ยุบล  
เบ็ญจรงค์กิจ, 2542, หน้า 50-51) ลักษณะของประชากรมีดังต่อไปนี้ 

5.1  เพศ ลักษณะทางเพศเป็นลักษณะทางประชากร ซึ่งจ าแนกเป็นประชากรเพศชาย 
และประชากรเพศหญิง โดยปกติแล้วจะมีจ านวนที่ใกล้เคียงกันเพราะธรรมชาติได้สร้างความสมดุล
ทางเพศมาให้กับประชากรทุกกลุ่มเพศ เพศเป็นปัจจัยพื้นฐานด้านร่างกายที่แตกต่างกันของทุกคน 
เป็นสถานภาพที่มีมาแต่ก าเนิดของบุคคล เมื่อเป็นสมาชิกของกลุ่ม เพศจะเป็นตัวก าหนดบทบาท
หน้าที่ของบุคคล ตลอดจนพัฒนาการต่างๆ ในแต่ละช่วงวัย ความแตกต่างทางเพศท าให้บุคคลมี
พฤติกรรมการติดต่อสื่อสารที่แตกต่างกัน โดยที่ เพศหญิงมักจะมีแนวโน้ม และมีความต้องการที่จะ
ส่งและรับข่าวสาร มากกว่าเพศชาย ในขณะที่เพศชายไม่ได้มีความต้องการที่จะส่งและรับข่าวสาร
แต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่มีความต้องการที่จะสร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดจากการรับข่าวสาร
นั้นด้วย 

5.2  อายุโดยที่อายุ เป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสื่อสารของมนุษย์ 
เนื่องจากอายุจะเป็นตัวก าหนดหรือบ่งบอกเกี่ยวกับความเป็นอยู่ ประสบการณ์ต่างๆ ในเร่ืองต่างๆ 
ของบุคคล งานวิจัยทางจิตวิทยาหลายเร่ืองแสดงถึงตัวแปรเร่ืองอายุที่มีต่อการหล่อหลอมทาง
อุดมการณ์ซึ่งพบว่า คนที่มีอายุน้อย จะมีความคิดในเชิงเสรีนิยมมากกว่าคนอายุมากใจร้อนกว่า มอง
โลก ในแง่ดี ส่วนคนอายุมากจะมีความระมัดระวังในเร่ืองต่างๆ มากกว่ามองโลกในแง่ร้าย และไม่
ชอบการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นคนที่มีอายุน้อยจึงมักเป็นผู้ที่ถูกชักจูงได้ง่ายกว่าคนอายุมาก 

5.3  การศึกษา คนที่ได้รับการศึกษาแตกต่างกันหรือมีระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน 
ย่อมจะมีความรู้สึกนึกคิด อุดมการณ์ รสนิยม ค่านิยม และความต้องการแตกต่างกันไป โดยทั่วไป
แล้วคนที่มีการศึกษาสูงมากใช้สื่อมวลชนสมัยใหม่มากกว่าคนที่มีการศึกษาต่ า และคนที่มีการศึกษา
สูงจะมีความรู้กว้างขวางเข้าใจศัพท์ รวมทั้งสารได้ดีกว่าจึงมักใช้สื่อใหม่ ขณะที่คนที่มีการศึกษาต่ า
มักจะใช้สื่อดั้งเดิม ประเภทวิทยุ โทรทัศน์ และภาพยนตร์ 

5.4  สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ประกอบด้วย อาชีพ ครอบครัว รายได้เฉลี่ยของ
กลุ่มเป้าหมาย โดยปัจจัยเหล่านี้มักมีบทบาทในการก าหนดเร่ือง ของการเปิดรับสื่อในด้านเนื้อหา ที่
สอดคล้องต่อความคิด ความเชื่อ ค่านิยม รวมทั้งสถาบันหรือกลุ่มที่ผู้รับสารสังกัดอยู่โดยผู้รับสารที่
เป็นกลุ่มจากครอบครัวที่มีฐานะดีย่อมมีประสบการณ์ ในเร่ืองต่างๆ ได้กว้างขวางกว่ากลุ่มผู้รับสาร
ที่มีฐานะยากจนเนื่องจากโอกาสในการเข้าถึงสื่อที่มีข้อจ ากัดมากกว่า 
 แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์แสดงให้เห็นว่า ลักษณะทาง
ประชากรที่แตกต่างกันจะเป็นตัวก าหนดให้พฤติกรรมการเปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์ของสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครแตกต่างกันไปด้วยตามลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ เพศ อายุ 
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การศึกษาซึ่งนักศึกษา มีจ านวนมากและมีความแตกต่างกันในด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
คณะที่ศึกษา ซึ่งจะส่งผลให้มีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อที่แตกต่างกัน ความพึงพอใจต่อการ
ประชาสัมพันธ์ และความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมนักศึกษาที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงน าแนวคิด
ดังกล่าวมาใช้ในการศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมการเปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับกิจกรรม
นักศึกษาของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ในการวิจัยครั้งน้ี 

 

6. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกลุ่มเพื่อน 
  
 นักวิชาการอธิบายไว้ว่า การที่บุคคลเข้ามารวมกันเป็นกลุ่ม ก็เพราะต่างมีแรงดึงดูดซึ่ง
กันและกันบนอยู่บนพื้นฐานของการมีทัศนคติที่คล้ายกันและมีเป้าหมายร่วมกัน โดยในขั้นเร่ิมต้น
เมื่อบุคคลเร่ิมมีความสัมพันธ์ต่อกัน แรงดึงดูดและทัศนคติร่วมกันก็จะเกิดขึ้นเพื่อให้เกิดความสมดุล
ในกลุ่มถ้าความสมดุลไม่เกิดขึ้นก็จะมีความพยายามสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นถ้าความสมดุลไม่
เกิดหรือรักษาความสมดุลไม่ได้ความสัมพันธ์ในกลุ่มก็จะสลายไป ดังนั้นปัจจัยด้านความใกล้ชิด 
ปฏิกิริยาและทัศนคติที่มีร่วมกันจะมีบทบาท (Theodore Newcomb, 1961) 
 เกี่ยวกับกลุ่มเพื่อนนั้น ถ้ากลุ่มสนิทกันมักจะเป็นกลุ่มเล็กและไม่เป็นแบบแผน สมาชิก
อายุเท่ากัน มีสถานะเหมือนกัน เช่น เรียนอยู่ชั้นเดียวกัน ภายในกลุ่มจะก าหนดค่านิยมใจของกลุ่ม
แต่ไม่มีกฎระเบียบเป็นทางการ สมาชิกจะคิดและท าคล้ายกันเพื่อนสนองความรู้สึกอยากมีส่วนร่วม
ในกลุ่มและเพื่อให้หายเหงา กลุ่มที่สนิทกันอาจไม่ได้อยู่ใกล้กัน แต่พบกันทุกวันในโรงเรียน หรือ
สนามกีฬา หรือจากการไปค่ายลูกเสือ กลุ่มชนิดนี้จะเร่ิมเกิดขึ้นเมื่ออายุประมาณ 14 ปี นอกจากนี้
การรวมกลุ่มอาจเกิดจากมีความสนใจหรือความถนัดเหมือนกัน ฉะนั้น จึงรวมกลุ่มกันได้ดี จากการ
วิจัยพบว่า กลุ่มเพื่อนจะรวมกันได้ดีเพราะมีวิธีการคักเลือกที่แน่ใจว่าแต่ละคนจะเข้ากันได้ เวลาท า
สิ่งต่างๆ เช่น คุยกัน ดูโทรทัศน์ กิน เที่ยว วัยรุ่นจะพยายามไม่ให้ผู้ใหญ่มาคอยแนะน าปรึกษา และ
ในระยะวัยรุ่น กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นมาก  ทั้งดีและไม่ดี ได้แก่ 
ช่วยสนองความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม และเปิดโอกาสให้ระบายความกดดันต่าง ๆ เมื่ออยู่
ในบรรยากาศที่เป็นมิตร รวมถึงท าให้วัยรุ่นมีประสบการณ์ด้านมนุษย์สัมพันธ์จากการได้ลองถูก
อิทธิพลทางด้านไม่ดี และยังจ ากัดขอบเขตการพัฒนาเอกลักษณ์ของสมาชิกกลุ่มท าให้ไม่เป็นมิตร
กับสมาชิกนอกกลุ่ม 
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 การเกิดขึ้นของกลุ่มจะมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องในหลายลักษณะ ดังนี้ 
6.1   การเข้ากลุ่ม หมายถึง ความปรารถนาที่จะเกี่ยวข้องและปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 

แชคเตอร์ (1959) ตั้งสมมติฐานไว้ว่า ความกลัวท าให้เกิดการติดต่อกัน เพราะเกิดความกลัว  บุคคล
จึงต้องการติดต่อกับผู้อ่ืนเพื่อให้ได้ข้อมูลมาช่วยในการประเมินความรู้สึกของตน 

6.2   การคล้อยตาม หมายถึงการที่บุคคลมีความต้องการที่จะรู้ว่าตนเองมีความเชื่อ 
หรือ อะไรๆ คล้ายๆ คนอ่ืนๆในสังคม ในหลายกรณีบุคคลเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองให้เหมือน
ของกลุ่ม นั่นคือ บุคคลคล้อยตามกลุ่ม การคล้อยตามนี้อาจเป็นไปในลักษณะของการยอมตามผู้อ่ืน
หรือการยอมรับเป็นส่วนตน การยอมตามผู้อ่ืนเกิดขึ้นเพราะบุคคลเกรงว่าจะได้รับแรงเสริมทางลบ 
เมื่อกลัวจะถูกลงโทษก็ยอมท าตาม กรณีนี้การยอมรับเป็นส่วนตนจะไม่เกิดขั้นกล่าวคือบุคคลจะไม่
เปลี่ยนความเชื่อของตน เมื่อใดที่ไม่มีการลงโทษบุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามความคิดเห็นและ
ความเชื่อของตนทันที ส่วนการยอมรับเป็นส่วนตนนั้นเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีความเชื่อสอดคล้องกับ
ความเชื่อของสังคมไปด้วย ดังนั้น แม้จะไม่มีการควบคุมทางสังคม หรือไม่มีการลงโทษแล้วบุคคล
ก็ยังคงแสดงพฤติกรรมนั้นๆ อยู่ คือบุคคลเปลี่ยนทั้งความเชื่อและพฤติกรรมของตนการคล้อยตาม
อาจเกิดขึ้นเพราะบุคคลต้องการข้อมูลจากผู้อ่ืน ซึ่งจะเกิดเมื่อสภาพการณ์คลุมเครือ บุคคลไม่รู้ว่า
ควรจะท าอย่างไร ดังนั้นพฤติกรรมของผู้อ่ืนในสังคมจึงเป็นแหล่งข้อมูลที่ดีที่จะให้บุคคลรู้ว่าควร
แสดงพฤติกรรมอย่างไร กรณีที่สถานการณ์ไม่คลุมเครือการคล้ายตามเกิดขึ้นเพราะบุคคลต้องการ
การยอมรับต้องการเสริมแรงทางบวก และหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษจากกลุ่มสังคม 

6.3  การชักชวน หมายถึงการพยายามเปลี่ยนพฤติกรรมของเราโดยทางอ้อม การ
ชักชวนมุ่งที่จะให้เกิดการเปลี่ยนทัศนคติซึ่งหวังว่าจะน าไปสู่การเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง และ
เป็นการเปลี่ยนทัศนคติโดยเปลี่ยนการรับรู้ของเราเอง 

6.4  อิทธิพลทางสังคมโดยตั้งใจ หมายถึงอิทธิพลที่ผู้อ่ืนมีต่อพฤติกรรมของเราใน
บางคร้ังเกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือจงใจให้เกิด เช่น ต ารวจออกกฎจราจรโดยตั้งใจให้เราปฏิบัติตาม
นักโฆษณาพยายามชักชวนให้เราซื้อผลิตภัณฑ์ที่เขาโฆษณา หรือนักการเมืองพยามยามโน้มน้าวให้
เราเลือกเขา เป็นต้น ซึ่งอิทธิพลทางสังคมโดยตั้งใจอาจอยู่ในรูปแบบของการเชื่อฟัง ผู้มีอ านาจ การ
ชักชวน การขัดแย้ง และการล้างสมอง 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมกลุ่มเพื่อน เป็นแนวคิด และทฤษฎีที่น ามาใช้ใน
การศึกษาตัวแปรอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนในงานวิจัยคร้ังนี้ และยังน ามาใช้ เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถามด้วยเช่นกัน 
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7. แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษา 
 

7.1  ความหมายของกิจกรรมนักศึกษา พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พุทธศักราช 
2542 ให้ความหมายของค าว่า “กิจกรรม” คือการที่ผู้เรียนปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อการเรียนรู้ 
สตรุป (Stroup, 1969) กล่าวถึง กิจกรรมของนักศึกษาว่า เป็นกิจกรรมที่มีส่วนเป็นทางการและไม่
เป็นทางการรวมกันอยู่  กล่าวคือ  กิจกรรมที่เป็นทางการเป็นกิจกรรมที่นักศึกษาจัดขึ้นด้วยความ
สมัครใจ ไม่เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมในห้องเรียนหรือไม่ได้ถูกระบุไว้ในหลักสูตร และต้องเป็น
กิจกรรมที่สถาบันอุดมศึกษาให้การยอมรับ และมีอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้ให้ค าปรึกษา ส่วนกิจกรรม
ที่ไม่เป็นทางการ เป็นกิจกรรมที่นักศึกษากลุ่มหนึ่งจัดขึ้น   โดยไม่ได้รับความเห็นชอบจาก
สถาบันอุดมศึกษา เช่น กิจกรรมที่นักศึกษาจัดขึ้นเพื่อท าการต่อต้านระบบการปกครองของรัฐหรือ
สถาบันอุดมศึกษาส่วน  Good (1973: 7) อธิบายว่ากิจกรรมนักศึกษา (Student Activities) หมายถึง
การด าเนินงานนอกชั้นเรียนที่นักศึกษาจัดขึ้นเพิ่มเสริมสร้าง ประสบการณ์ เพื่อให้มีความเข้าใจ
ตนเองและสังคมดีขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความสนุกสนานเพิ่มพูน ความรู้และพัฒนาการใน
ด้านต่างๆ ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงความสามารถ และสร้างความสนใจให้
นักศึกษา ทั้งนี้โดยอยู่ในความดูแลของสถานศึกษา ในขณะที่จินตนา ยูนิพันธ์ (2525 : 121) ให้
ความหมายกิจกรรมนักศึกษาว่า เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยนักศึกษาเพื่อให้เกิดประสบการณ์ในการที่
จะพัฒนาตนเองในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา และเป็นกิจกรรมที่นักศึกษาเข้าร่วม 
ด้วยความสมัครใจไม่เกี่ยวข้องกับคะแนนหรือ ผลประโยชน์อันใดในการด าเนินกิจกรรม จะอยู่ใน
ควบคุมดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษา ตลอดจนได้รับความ  เห็นชอบและสนับสนุนจาก
สถาบันการศึกษานั้นๆ สอดคล้องกับ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2530 : 145) ซึ่งกล่าวว่า 
กิจกรรมนักศึกษา (Student activities) หมายถึงกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อการพัฒนานักศึกษาด้านต่าง ๆ 
นอกเหนือไปจากสิ่งที่บังคับให้ทุกคนต้องเรียนในชั้นเรียน กิจกรรมดังกล่าวเป็นไปโดยความสมัคร
ใจของนักศึกษาและไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของคะแนนในวิชาหนึ่งวิชาใด  กิจกรรมที่มีจุดมุ่งในการ
พัฒนานักศึกษานั้นจึงหมายรวมทั้งกิจกรรมที่มหาวิทยาลัยหรือวิทยาลัยจัดให้นักศึกษาและส่วนที่
ส่งเสริมให้นักศึกษาได้จัดขึ้นเองโดยการนิเทศและดูแลจากอาจารย์ที่ปรึกษาชมรมต่าง ๆ เพื่อให้
นักศึกษาสัมผัสชีวิตที่ถูกต้องในมหาวิทยาลัย  และบุรัญชัย  จงกลนี (2525: 78) ได้ให้ความหมาย
ของ ค าว่ากิจกรรมนักศึกษาหมายถึงกิจกรรมใด ๆ ที่สถานศึกษาหรือนักศึกษาจัดขึ้นเพื่อให้
นักศึกษาได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการแสดงออก ซึ่งความสนใจและความสามารถเพื่อพัฒนาการใน
ทุกๆด้าน 
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 สรุปได้ว่า กิจกรรมนักศึกษา หมายถึง การปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่งโดยความ
สมัครใจเพื่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ มีการด าเนินงานนอกชั้น
เรียนนักศึกษาที่ได้แสดงความสามารถและสร้างความสนใจให้นักศึกษา โดยอยู่ในความดูแลของ
สถานศึกษาเป็นกิจกรรมที่นักศึกษาเข้าร่วมโดยไม่มีการให้คะแนน ไม่มีการบังคับให้ร่วมกิจกรรม 

7.2  รูปแบบของกิจกรรมนักศึกษา การด าเนินกิจกรรมของนิสิตนักศึกษา รูปแบบ
กิจกรรมสามารถด าเนินการได้ทั้งในสถานที่และนอกสถานที่ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม โรม วงศ์
ประเสริฐ. (2545: 46 – 52 10) กล่าวไว้มี 3 รูปแบบคือ 

7.2.1  รูปแบบกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เป็นกิจกรรมที่พยายามให้นักศึกษาไปสร้าง
ความคุ้นเคยกับคนใหม่ๆที่มาร่วมกิจกรรมด้วยกันด้วยวิธีการต่างๆ อาจจะใช้กิจกรรมกลุ่มก็ได้ 

7.2.2  รูปแบบของกิจกรรมท างานเป็นทีมแบบแรลลี่ เป็นกิจกรรมที่เตรียมความ
พร้อมเพื่อเข้าสู่การรวมกลุ่มเป็นทีมใหญ่ ๆ ที่ท าให้สมาชิกในกลุ่มได้ท างานร่วมกันเป็นทีม  มีความ
พรอ้มเพรียงเพื่อความส าเร็จของงาน ท าให้สมาชิกในกลุ่มอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องปรับตัวให้เข้ากับ
กลุ่มหรือสังคมให้ได้  การท างานจะมีการยอมรับในกันและกัน มีการคิดการสั่งการ  การ
ติดต่อสื่อสารกันการประสานร่วมมือกันจึงประสบผลส าเร็จ 

7.2.3  กิจกรรมรอบกองไฟ เป็นรูปแบบในกรณีหลังจากการด าเนินกิจกรรมหลัก
ต่าง ๆ ตามโครงการแล้ว  มีการประชุมสรุปงาน หลังจากนั้นอาจจัดกิจกรรมรอบกองไฟเพื่อเป็น
การสังสรรค์ และสร้างกิจกรรมใหม่ ๆ หรือเกมที่สร้างความสนุกสนาน  ผลที่ได้คือท าให้สมาชิกได้
รู้จักและเห็นความสามารถของสมาชิกแต่ละคนเกิดความคุ้นเคย ไว้วางใจอันเป็นพื้นฐานในการ
ด าเนินกิจกรรมอื่นๆ ร่วมกันได้เป็นอย่างดี 

7.3  หลักการและแนวทางการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมนักศึกษามีหลักการและ
แนวทางหลายด้านกรมวิชาการ (2544 : 3 – 4) ได้กล่าวถึงหลักการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาโดยมี
สาระส าคัญคือ การก าหนดวัตถุประสงค์และแนวทางในการปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม การจัด
กิจกรรมต้องมีความเหมาะสมกับวัยวุฒิภาวะความสนใจ  ความถนัด และความสามารถของ
นักศึกษา โดยบูรณาการวิชาการกับชีวิตจริงให้นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้
ตลอดชีวิต  ด าเนินการโดยใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิด
วิเคราะห์ สร้างสรรค์ จินตนาการที่เป็นประโยชน์และมีความสัมพันธ์กับชีวิตในแต่ละช่วยวัยอย่าง
ต่อเน่ือง จ านวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 

 การก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมต้องมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
วิสัยทัศน์ และเป้าหมายของสถานศึกษา  นักศึกษาเป็นผู้ด าเนินการโดยมีครู อาจารย์ เป็นที่ปรึกษา
โดยถือเป็นหน้าที่และงานประจ า และต้องค านึงถึงความปลอดภัย โดยยึดหลักของการมีส่วนร่วม 
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เปิดโอกาสให้ครู อาจารย์ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนได้มีส่วนร่วมใน
การจัดกิจกรรม รวมถึงมีการประเมินผลการปฏิบัติในกิจกรรมโดยวิธีการที่หลากหลายและ
สอดคล้องกับกิจกรรมอย่างเป็นระบบและมีความต่อเนื่อง โดยให้ถือว่าเป็นเกณฑ์ประเมินผลการ
ผ่านช่วงชั้นเรียน 

7.4  ความส าคัญของกิจกรรมนักศึกษา กิจกรรมมีความส าคัญต่อนักศึกษา นักวิชาการ
หลายท่านกล่าวไว้เกี่ยวกับความ ส าคัญของกิจกรรมนักศึกษาที่มีความส าคัญต่อตัวนักศึกษาเอง คือ 
ชาญชัย  อินทรประวัติ (2544 : 16– 20) กล่าวถึงความส าคัญกิจกรรมนักศึกษา ส่วนรักชาติ ท่าโพธิ์ 
และคณะ (2549 : 3 – 4)ได้กล่าวถึงแนวความคิดของนักศึกษาต่อกิจกรรมนักศึกษา ส่วนวิชิต 
ประสมปลื้ม (2550 : 11) ได้กล่าวถึงกิจกรรมนักศึกษาจะช่วยให้นักศึกษาพัฒนาตนเพื่อเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ด้านต่างๆและส าเนาว์  ขจรศิลป์(2538 : 122– 124) ได้กล่าวถึงความส าคัญของกิจกรรม
นักศึกษาที่สามารถตอบสนองความสนใจและความต้องการด้านต่างๆ กิจกรรมนักศึกษาจึงมี
ความส าคัญสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

7.4.1  ตอบสนองความต้องการและความสนใจของนักศึกษา โดยเปิดโอกาสให้
ใช้ความคิดการกระท าที่เป็นประโยชน์ต่อตนและสังคม กิจกรรมนักศึกษาช่วยให้นักศึกษาได้มี
โอกาสใช้พลังร่างกายและความคิด ท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม เพราะความ
หลากหลายของกิจกรรม เช่น กีฬา ศิลปะ และวัฒนธรรม บ าเพ็ญประโยชน์ และนันทนาการ 
สามารถตอบสนองความต้องการของนักศึกษาได้ 

7.4.2  กิจกรรมช่วยให้ค้นหาความต้องการด้านอาชีพของตนได้   โดยที่ความ
หลากหลายของกิจกรรม จะช่วยให้นักศึกษาสามารถค้นหาอาชีพ  งานอดิเรกและกิจกรรมการ 
พักผ่อนหย่อนใจที่เหมาะสมกับตนเองได้ 

7.4.3  กิจกรรมช่วยให้มีโอกาสเปลี่ยนบรรยากาศและอิริยาบถ ช่วยผ่อนคลาย
ความตรึงเครียด 

7.4.4  กิจกรรมช่วยให้นักศึกษามีโอกาสเสริมสร้างประสบการณ์ การท างานใน
ด้านต่างๆ 

7.4.5 กิจกรรมช่วยให้นักศึกษาเห็นคุณค่าของตน เกิดความรู้สึกนึกคิดที่ดีต่อ
ตนเองการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมท าให้นักศึกษาเห็นคุณค่าของตนเอง และเกิด
ความรู้สึกนึกคิดที่ดีต่อตนเอง 

7.4.6  เกิดความรู้จักตนเอง (Self – realization) ซึ่งเป็นเร่ืองส าคัญมากเพราะการ
ที่บัณฑิตไม่รู้จักตนเองนั้นอาจน าไปสู่ความเสียหายและเกิดอันตรายต่อสังคมและตนเองได้ 
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7.4.7  ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในตน (Self – esteem) คนเราทุกคนล้วนมีความ
ต้องการที่จะให้ผู้อ่ืนเห็นคุณค่าตน เมื่อบรรลุถึงความต้องการแล้วก็จะพบความสุข ความอิ่มเอิบใจ 

7.5  ประเภทของกิจกรรมนักศึกษา การจ าแนกประเภทของกิจกรรมนักศึกษานั้นหาก
จ าแนกตามลักษณะ ส าเนาว์  ขจรศิลป์ (2538 : 127 – 128) ได้แบ่งประเภทกิจกรรมนักศึกษาตาม
ลักษณะไว้ 7 ประการ คือ 

7.5.1  กิจกรรมส่วนกลาง เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อเป็นศูนย์รวมของนักศึกษาและ
ยังเป็นฝ่าย ควบคุมและสนับสนุนกิจกรรมส่วนอ่ืนๆ อีกด้วย โดยทั่วไป กิจกรรมประเภทนี้จะแบ่ง
ออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายบริหารและฝ่ายสภานักศึกษา และองค์กรกิจกรรมประเภทนี้ ได้แก่องค์กร
นักศึกษา ศูนย์นักศึกษา หรือสโมสรนักศึกษา 

7.5.2  กิจกรรมด้านวิชาการ เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มุ่งเพิ่มพูนความรู้และ
ประสบการณ์ ทางด้านวิชาการให้แก่นักศึกษา 

7.5.3  กิจกรรมทางด้านกีฬา เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนานักศึกษาในด้านร่างกาย 
และจิตใจ ตลอดจนทักษะในการกีฬา การฝึกซ้อมกีฬา นอกจากจะท าให้นักศึกษาเกิดทักษะในการ
กีฬาและความ สนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว ยังท าให้นักศึกษามีร่างกายแข็งแรง นอกจากนี้การแข่งขัน
กีฬายังเป็นการฝึกให้ นักศึกษามีน้ าใจเป็นนักกีฬา 

7.5.4  กิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม เป็นกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมความรู้และ
ประสบการณ์ให้แก่นักศึกษาทางด้ านศิลปวัฒนธรรม  เช่น กิ จกรรมที่ เกี่ ยวกับศาสนา 
ศิลปะการแสดง ศิลปะการพูด และดนตรี 

7.5.5  กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ เป็นกิจกรรมที่นักศึกษากระท าเพื่อช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน หรือสร้าง ถาวรวัตถุที่เป็นสาธารณสมบัติ กิจกรรมด้านนี้มีทั้งการสร้างถาวรวัตถุและการให้
การศึกษาแก่ประชาชนใน ด้านอาชีพ ด้านสาธารณสุข เพื่อช่วยให้ประชาชนในชนบทหรือ
ประชาชนในเมืองที่อยู่ในแหล่งเสื่อมโทรมมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

7.5.6  กิจกรรมทางด้านนันทนาการ เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อให้ความสนุกสนาน
และ เพลิดเพลินแก่นักศึกษา กิจกรรมประเภทนี้ ได้แก่การจัดการสังสรรค์ การจัดงานตามประเพณี
ท้องถิ่น หรือ การจัดงานในโอกาสต่างๆ เป็นต้น 

7.5.7  กิจกรรมด้านการเมือง เป็นกิจกรรมที่นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นหรือ
แสดงออกซึ่งอาจเป็นการคัดค้านหรือสนับสนุนต่อเหตุการณ์ต่างๆ ของสังคม 

 สรุปได้ว่า ประเภทของกิจกรรมนักศึกษา แบ่งได้  2  ประเภท คือ กิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับตัวนักศึกษาเองโดยตรง เช่น องค์กรนักศึกษา ศูนย์นักศึกษา หรือสโมสรนักศึกษาที่
ส่งเสริมความรู้ทางวิชาการ การกีฬาและดนตรี ตลอดจนการแสดงหรือนันทนาการต่างๆ และ



 31 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสังคม เช่น การเมือง ศิลปะและวัฒนธรรม การบ าเพ็ญประโยชน์ สังคม
สงเคราะห์ การช่วยเหลือพิเศษต่างๆและความร่วมมือระหว่างกลุ่มบุคคลหรือสถาบัน 

 ทองคูณ  หงส์พันธุ์ (2542: 13–14) ได้กล่าวถึงกิจกรรมนักศึกษาว่าเป็นส่วนหนึ่ง
ของงานกิจกรรมนักศึกษา มีความส าคัญต่อการพัฒนาและเสริมสร้างบุคลิกภาพของนักศึกษาให้มี
ความสมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การที่สถาบันการศึกษาจัดให้มี
กิจกรรมนักศึกษาขึ้นเพื่อสนับสนุนวัตถุประสงค์ขั้นพื้นฐานของสถาบันในการผลิตบัณฑิตแต่ละ
คน ให้เป็นคนที่สมบูรณ์กิจกรรมนักศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคัญควบคู่ไปกับการเรียนการสอนที่มีอยู่ใน
หลักสูตร ส่วน จอนห์น ดิวอ้ี (John Dewey) อธิบายว่ากิจกรรมของนักศึกษามีวัตถุประสงค์ในการ
ด าเนินกิจกรรมดังนี้ 

1) เพื่อปลูกฝังให้คุณธรรมแก่นักศึกษา 
2)  เพื่อส่งเสริมให้ความสามัคคีในหมู่นักศึกษา 
3)  เพื่อส่งเสริมกิจกรรมเสริมหลักสูตร ให้เพิ่มประสบการณ์ในด้านต่างๆ 

แก่นักศึกษา 
4)  เพื่อปลูกฝังและรักษาไว้ซึ่ง วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีและ

เอกลักษณ์อันดีงาม 
5)  เพื่อส่งเสริมพลานามัยและพัฒนาบุคลิกภาพ 

 ส่วนทางด้านส าเนาว์  ขจรศิลป์ (2538: 120–121) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาว่า ประกอบด้วยสิ่งต่างๆ ดังนี ้

(1)  เพื่อเสริมสร้างความรู้และประสบการณ์ทางด้านวิชาการให้แก่
นักศึกษา 

(2)  เพื่อเป็นการเตรียมนักศึกษาส าหรับการด าเนินชีวิตในสังคม
ประชาธิปไตย 

(3)  เพื่อพัฒนานักศึกษาทางด้านสังคม อารมณ์ ร่างกาย และจิตใจ  
(4)  เพื่อเพิ่มพูนความสนใจของนักศึกษาให้กว้างขวางยิ่งขึ้น  
(5)  เพื่อให้นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
(6)  เพื่อพัฒนาความสัมพันธ์และการท างานร่วมกับผู้ อ่ืนให้แก่

นักศึกษา  
(7)  เพื่อพัฒนาความสามารถพิเศษของนักศึกษา  
(8)  เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้น าความรู้ไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์

แก่สังคม  
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(9)  เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้รู้จักท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม  
(10) เพื่อเสริมสร้างความสามัคคีในหมู่นักศึกษา 

 จากที่กล่าวมา พบว่ากิจกรรมและการศึกษามีความสัมพันธ์กันซึ่งคือการรวบรวม
ประสบการณ์ อัน เป็นผลพวงมาจากการศึ กษา  มาปฏิสัมพันธ์กั บสิ่ งแวดล้ อมภายใน 
สถาบันการศึกษา  ดังนั้น กิจกรรมนักศึกษาทุกกิจกรรมไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมในหลักสูตร (Class 
Activities) กิจกรรมเสริมหลักสูตร (Extra Curriculum) หรือกิจกรรมนอกหลักสูตร (Extra Class 
Activities) จึงถือเป็น การให้การศึกษาแก่นักศึกษาและช่วยให้นักศึกษาได้รับความรู้ ประสบการณ์ 
ทักษะในการท างานและการด ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน ได้เป็นอย่างดีและมีความสุข และวัตถุประสงค์
ของกิจกรรมนักศึกษา คือ เพื่อส่งเสริมและเสริมสร้างบุคลิกลักษณะที่พึงประสงค์ให้แก่นักศึกษา 
เช่น ส่งเสริมพลานามัยและพัฒนาบุคลิกภาพทางด้านสังคม อารมณ์ ร่างกาย  และจิตใจ 
ประสบการณ์การ การด าเนินชีวิตในสังคม  การท างานร่วมกับผู้อ่ืน ความสามัคคี ปลูกฝังคุณธรรม 
และรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและเอกลักษณ์ดีงาม เป็นต้น 
 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครได้ท าการจัดกิจกรรมนักศึกษา
ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ดังที่กล่าวมาข้างต้น ดังนั้นจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมผู้วิจัยจึงน ามาอธิบายตัวแปรตาม (Dependent Variable) ซึ่งเป็นตัวแปรที่เป็นผลมากจาก
การเปลี่ยนแปลงค่าของตัวแปรอิสระซึ่งก็คือตัวแปรการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครและจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องผู้วิจัยสามารถ
น าเสนอกรอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ดังภาพประกอบที่ 2.3 
  
 
 
 
 
 
 
 
                               
 

ภาพที่ 2.3 กรอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
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8. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  

ส าราญ   จูช่วย (2551) ได้ท าการวิจัยเร่ืองแนวทางการประชาสัมพันธ์ตามคุณลักษณะ
ของนักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษ์ ผลการวิจัยพบว่า 

1. คุณลักษณะของนักศึกษาในปีการศึกษา 2551 จากการวิจัยพบว่าคุณลักษณะ ใน
ภาพรวมของนักศึกษาหลักสูตร 4 ปี และหลักสูตรต่อเน่ืองมีฐานะครอบครัวในระดับปานกลางและ
อยู่ในสภาพครอบครัวที่หย่าร้าง หรือผู้ปกครองแยกกันอยู่ตามอาชีพค่อนข้างมาก ในหลักสูตร 4 ปี 
เป็นเพศชายมีจ านวนมากกว่าเพศหญิง และหลักสูตรต่อเนื่องเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย เมื่อ
พิจารณาเป็นกลุ่มผู้ไม่ท างานกับกลุ่มผู้ท างาน ผู้วิจัยมีประเด็นที่น ามาอภิปรายดังนี้ 

1.1 กลุ่มไม่ท างานในหลักสูตร 4 ปี พบว่า เป็นเพศชายมากที่สุดมีอายุระหว่าง 17 – 
20 ปี บิดามารดา ประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจและอยู่ในครอบครัวที่บิดามารดาอยู่ด้วยกันมีรายได้ที่ 
110,000 บาท – 150,000 บาท มีพื้นที่อยู่อาศัยในเขตธนบุรีเป็นส่วนใหญ่ส่วนหลักสูตรต่อเนื่องเป็น
เพศหญิงมากที่สุดมีอายุ 17 -20 ปี บิดาประกอบอาชีพรัฐวิสาหกิจ มารดาประกอบอาชีพรับจ้างมี
รายได้ต่อครอบครัวที่ 110,000 บาท – 150,000 บาท สถานภาพครอบครัวบิดามารดาอยู่ด้วยกันและ
มีพื้นที่อยู่อาศัยในเขตนนทบุรีมากที่สุด 

1.2 กลุ่มท างานแล้วในหลักสูตร 4 ปี พบว่าเป็นหญิงมากที่สุดมีอายุในช่วง 17 – 30 
ปี บิดาประกอบอาชีพรับจ้าง มารดาประกอบอาชีพค้าขายมีรายได้ในครอบครัว 110,000 บาท – 
150,000 บาทต่อปี และมีสถานภาพครอบครัวหย่าร้าง มีเขตพื้นที่อยู่อาศัยในเขตพระประแดงมาก
ที่สุด ส่วนหลักสูตรต่อเน่ืองพบว่าเป็นเพศชายมากที่สุด  มีอายุระหว่าง21 -30 ปี บิดาประกอบอาชีพ
รัฐวิสาหกิจและมารดามีอาชีพค้าขายมีรายได้ในครอบครัวที่  110 ,000 บาท – 150,000 บาทสภาพ
ครอบครัวแยกกันอยู่ตามอาชีพและมีเขตพื้นที่อยู่อาศัยในเขตธนบุรีมากที่สุด 

1.3 การรับรู้ข่าวสารของวิทยาลัยราชพฤกษ์ที่ลงประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ ในปี
การศึกษา 2550ในภาพรวมพบว่านักศึกษาหลักสูตร  4 ปี และหลักสูตรต่อเนื่องปีการศึกษา 2550 
รับรู้ข้อมูลจากสื่อประเภททีวีช่อง 3 และช่อง 7 มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ส่วนสื่อประเภทหนังสือ พบว่า
หนังสือพิมพ์ไทยรัฐเป็นสื่อที่นักศึกษารับรู้ข้อมูลมากที่สุดและนักศึกษาใช้วิธีการสอบถามข้อมูล
และติดต่อกับวิทยาลัยทางโทรศัพท์มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นกลุ่มผู้ไม่ท างานและกลุ่ม
ท างานแล้ว พบประเด็นการรับรู้ข่าวสารที่เหมือนกันดังนี้กลุ่มไม่ท างานและกลุ่มท างาน นักศึกษา
พบเห็นข้อมูลการประชาสัมพันธ์ทางทีวีช่อง 3 และช่อง 7 และใช้วิธีสอบถามข้อมูลจากวิทยาลัย
ด้วยการโทรศัพท์ถามที่วิทยาลัยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดนักศึกษาตัดสินใจเลือกเรียนที่วิทยาลัยราชพฤกษ์
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เพราะรับรู้ข้อมูลจากงานนิทรรศการต่าง ๆ และการบรรยายในห้องเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงสุดและสิ่งที่
นักศึกษาแสดงความคิดเห็น ควรปรับปรุงระบบการให้ข้อมูลข่าวสารในวิทยาลัยคือระบบโทรศัพท์ 

1.4 แนวทางการรับรู้ข่าวสารผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ ของนักศึกษาปีการศึกษา 2551 
พบว่านักศึกษาหลักสูตร 4 ปี และหลักสูตรต่อเนื่องมีแนวทางการรับรู้ข้อมูลจากสื่อประเภททีวีช่อง 
3 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด และรายการทีวีที่นักศึกษาสนใจคือรายการละครหลังข่าว โดยมีช่วงเวลาในการ
รับรู้ข้อมูล 21.00 น. – 24.00 น. ส่วนสื่อประเภทหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ นิตยสารบันเทิง และนิตยสาร
การศึกษาเป็นสื่อที่นักศึกษาให้ความสนใจมีค่าเฉลี่ยรองลงมา และคลื่นวิทยุที่นักศึกษาสนใจมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ คลื่นวิทยุ 97.5 Seed F.M. และ 95.5 Virgin Hitz สื่อที่มีผลต่อการตัดสินใจในการ
เลือกสถาบันการศึกษาคือเพื่อนมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด และฐานข้อมูลที่นักศึกษาใช้ศึกษาข้อมูลต่างๆ คือ
เว็บไซด์ Sanook.com ช่วงเวลาที่ศึกษาหาข้อมูลจากเว็บไซด์เวลา 24.00 น.เป็นต้นไปมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
เมื่อพิจารณาเป็นกลุ่มไม่ท างานและกลุ่มผู้ท างานแล้ว  พบประเด็นที่ส าคัญดังนี้ 
 กลุ่มท างานและกลุ่มไม่ท างาน มีค่าเฉลี่ยแนวทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารสูงสุดที่
เหมือนกันคือทางทีวีช่อง 3 และเป็นรายการละครหลังข่าวในช่วงเวลา 21.00 น. – 24.00 น.และสื่อ
สิ่งพิมพ์ประเภทหนังสือพิมพ์ไทยรัฐเป็นสื่อที่นักศึกษาสนใจรองลงมา นักศึกษาจะศึกษาข้อมูลจาก
เว็บไซด์ที่นักศึกษาใช้ในการหาข้อมูลคือเว็บไซต์ Sanook.com และเพื่อนมีผลต่อการตัดสินใจใน
การเลือกสถาบันการศึกษามากที่สุด  แนวทางการรับรู้ข่าวสารของกลุ่มท างานและกลุ่มไม่ท างานที่
มีความต่างกันคือหนังสือประเภทนิตยสารบันเทิงนักศึกษากลุ่มท างานจะให้ความสนใจมีค่าเฉลี่ย
สูงสุดและช่วงเวลาการค้นหาข้อมูลในเวบ็ไซด์กลุ่มไม่ท างานจะใช้ช่วงเวลา 21.00 น.–24.00 น. 

2. การแสดงความคิดเห็นของผู้แทนสื่อมวลชนแขนงต่างๆ  ที่มีต่อแนวทางการ
ประชาสัมพันธ์วิทยาลัย ในภาพรวมพบวาผู้แทนสื่อมวลชนแขนงต่างๆได้ให้ความคิดเห็นดังนี้ 

2.1 ควรให้ความส าคัญกับการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องเพราะเป็นการบอกเล่า
และแนะน าให้บุคคลภายนอกได้รู้จัก และควรประชาสัมพันธ์ให้ครอบคลุมเขตเป็นพื้นที่กว้างให้
มากที่สุด 

2.2 วิทยาลัยราชพฤกษ์เป็นสถาบันใหม่มีข้อเสียเปรียบเร่ืองฐานชื่อเสียงแต่ตั้งอยู่ใน
แหล่งอารยธรรมท้องถิ่น ซึ่งสามารถดึงมาเป็นจุดขายในการสร้างเอกลักษณ์ทางด้านวิชาการและ
กิจกรรมนักศึกษาได้เป็นอย่างดี 

2.3 ต้องสร้างความเชื่อถือจากนักศึกษาครู - อาจารย์ให้มากที่สุด และงาน
ประชาสัมพันธ์ต้องมีความไวและทันต่อเหตุการณ์ 

2.4 ควรสร้างความคุ้นเคยกับสื่อและใช้สื่อเป็นฐานของตนเองและสร้างความ
แข็งแกร่งที่นักศึกษาให้มีเครือข่ายความร่วมมือให้มากที่สุด 
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          จตุพร  จันทร์เพชร (2555) ได้ท าการวิจัยเร่ืองปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทั้งภายนอกและภายในของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงที่มีอายุ 19 ปี ศึกษาอยู่ในคณะมนุษย์ศาสตร์ และสังคมศาสตร์ อยู่
หอพักนอกมหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีอาชีพ เกษตรกรรม และมีรายได้ไม่ เกิน 10,000 บาท
ต่อเดือนทั้งภายนอกและภายในของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์  ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงที่มีอายุ 19 ปี ศึกษาอยู่ในคณะมนุษย์ศาสตร์ และสังคมศาสตร์ อยู่
หอพักนอกมหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีอาชีพ เกษตรกรรม และมีรายได้ไม่ เกิน 10,000 บาท
ต่อเดือนด้านเหตุผลที่นักศึกษาต้องการมีส่วนร่วมกิจกรรมทั้งภายนอก ภายในมหาวิทยาลัย พบว่า 
ต้องการสร้างสรรค์  ความเจริญในท้องถิ่นเพื่อเป็นการเผยแพร่ชื่อเสียงและเกียรติคุณของ
มหาวิทยาลัยฯ ได้เสริมสร้าง บุคลิกภาพความเป็นผู้น า ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดเห็น เจตคติใน
ด้านต่างๆ ไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมกิจกรรมทั้งภายนอกภายในมหาวิทยาลัย โดยปัจจัยที่
มี ความสัมพันธ์เชิงบวก แสดงว่าต้องการสร้างสรรค์ความเจริญในท้องถิ่นเพื่อเป็นการเผยแพร่
ชื่อเสียงและเกียรติคุณของมหาวิทยาลัยฯ ได้เสริมสร้างบุคลิกภาพความเป็นผู้น า ได้แลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ ความคิดเห็น เจตคติ ในด้านต่างๆ จะท าให้โอกาสหรือความน่าจะเป็นในการมีส่วนร่วม
กิจกรรมมีมากขึ้น ส่วนปัจจัยใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์จะ
ได้รับประสบการณ์โดยตรงจากกิจกรรมที่ เข้าร่วมเพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง 
นักศึกษา กับหน่วยงานอ่ืนๆ มีความสัมพันธ์เชิงลบจะท าให้โอกาสหรือความน่าจะเป็นในการมี
ส่วนร่วมกิจกรรมลดลง  นักศึกษาส่วนใหญ่ต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านกีฬา กิจกรรมด้าน 
ศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมด้านวิชาการ กิจกรรมด้านบ าเพ็ญประโยชน์ และกิจกรรมด้านนันทนาการ 
ของมหาวิทยาลัย อยู่ในระดับมาก มหาวิทยาลัยควรมีการจัดการที่สอดคล้องกับความต้องการของ 
นักศึกษา สนับสนุนส่งเสริมทั้งด้านการจัดการด าเนินงานของมหาวิทยาลัย ด้านบุคลากร/ เจ้าหน้าที่
ที่เกี่ยวข้องและด้านสถานที่ / อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัย โดยใช้
การประชาสัมพันธ์กิจกรรมด้านต่างๆ ให้มากกว่าที่เป็นมาในอดีต 
 อารีย์   สุวรรณคีรี  (2556) ได้ท าการวิจัยเร่ืองกลยุทธ์การพัฒนาการประชาสัมพันธ์
เทศบาลต าบลพะตงอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 26- 45 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสหรืออยู่ด้วยกัน ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ค้าขาย หรือประกอบอาชีพส่วนตัว ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา ปวช.ปวส. หรืออนุปริญญา มีรายได้ต่อเดือน เฉลี่ย 5,000 – 10,000 บาท และส่วนใหญ่
อาศัยในพื้นที่เทศบาลต าบลพะตงมานานกว่า 20 ปี ปัญหาอุปสรรคของการประชาสัมพันธ์เทศบาล 
จากการสอบถามพบว่าประชาชนส่วนใหญ่พึงพอใจต่อการได้รับข้อมูลข่าวสารของเทศบาลผ่านสื่อ
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ต่างๆ ยกเว้นเว็บไซต์ที่มีผู้เข้าไปดูเฉพาะกลุ่ม พบปัญหาอุปสรรคจากการรับรู้ข้อมูลข่าวสารของ
ประชาชน คือ ข้อมูลที่ได้มีความคลาดเคลื่อนไม่สอดคล้องกับกิจกรรมที่จัดและเผยแพร่ล่าช้าไม่ทัน
ต่อเหตุการณ์ข่าวสารที่เผยแพร่ไปบางส่วนไม่สอดคล้องกับความต้องการของประชาชน และสื่อ
ต่างๆ ที่เทศบาลใช้อยู่มีความเหมาะสมและเพียงพอ แต่ยังไม่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
เท่าที่ควร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 รายการเสียงตามสาย พบว่าประชาชนส่วนใหญ่เคยรับฟังรายการเสียงตามสาย แต่มี
ปัญหาหลักคือ จุดเสียงตามสายมีไม่ครอบคลุม เคร่ืองเสียบ่อย ควรให้นายกเทศมนตรี สมาชิกสภา
เทศบาล หัวหน้าส่วนราชการ และตัวแทนชุมชนร่วมจัดรายการด้วย และเพิ่มข่าวกิจกรรมของ
ชุมชนหรือสาระน่ารู้ต่างๆ - วารสาร “สารเพื่อประชาชน” พบว่าประชาชนส่วนใหญ่ได้รับวารสาร 
โดยพบปัญหา คือ วารสารมีระยะเวลาออกไม่แน่นอน จ านวนวารสารที่แจกไม่เพียงพอ และมี
ข้อเสนอแนะ คือ ไม่มีข่าวสารของคนในพื้นที่ควรมีข่าวกิจกรรมหรือโครงการที่จะท าต่อไป ควรให้
ชุมชนร่วมก าหนดรูปแบบวารสารด้วย - ป้ายอักษรไฟวิ่ง พบว่าประชาชนส่วนใหญ่เคยอ่านป้าย
อักษรไฟวิ่ง และพบปัญหา คือ ตัวอักษรมีขนาดเล็ก และเปลี่ยนบรรทัดเร็วเกินไป ท าให้อ่านไม่ทัน 
ตัวอักษรบางส่วนขาดหายท าให้อ่านไม่ได้ใจความ และควรเพิ่มจุดติดตั้งป้ายอักษรไฟวิ่งบริเวณ
ชุมชนอ่ืนๆ ด้วย - รถประชาสัมพันธ์ พบว่าประชาชนส่วนใหญ่เคยฟังรถประชาสัมพันธ์โดยพบ
ปัญหา คือ เสียงไม่ชัดเจนรถวิ่งเร็วเกินไป ควรประชาสัมพันธ์ในช่วงที่ประชาชนกลับถึงบ้านแล้ว 
และให้เข้าตามถนนสายซอยต่างๆ ด้วย - เว็บไซต์พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนน้อยที่ติดตามเว็บไซต์ และ
พบปัญหาว่าเนื้อหาในเว็บไซต์บางส่วนไม่เป็นปัจจุบัน ไม่มีการแสดงรายงานการใช้จ่ายเงินใน
กิจกรรมต่างๆ ประชาชน 

 ข้อมูลข่าวสาร พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ไม่เคยใช้ศูนย์บริการข้อมูลข่าวสาร ไม่ทราบ
ว่าศูนย์บริการข้อมูลข่าวสารให้บริการอะไร ไม่ทราบว่าศูนย์บริการข้อมูลตั้งอยู่บริเวณใด - ข่าวสาร
หรือกิจกรรมที่ประชาชนต้องการทราบ พบว่าประชาชนส่วนใหญ่ต้องการให้เผยแพร่ผลการ
ปฏิบัติงาน และงบประมาณที่ใช้ ล าดับรองลงมาต้องการให้ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ ล่วงหน้า
การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบด้วยคณะผู้บริหารและผู้อ านวยการ
กองต่างๆ ของเทศบาลจ านวน 12คน เป็นข้าราชการการเมือง 4 คน ข้าราชการส่วนท้องถิ่น 9 คน 
เพศชาย 9 คน เพศหญิง 3 คน อายุระหว่าง 43 -60 ปี จบการศึกษาปริญญาตรี 8 คน จบปริญญาโท   
5 คน  

ข้อมูลระบบการประชาสัมพันธ์ในปัจจุบันของเทศบาล ผู้บริหารทุกคนมีความเห็นว่า
การประชาสัมพันธ์ มีความส าคัญต่อเทศบาลมาก  เพราะท าให้ประชาชนรับทราบผลการด าเนินงาน
ด้านต่างๆ และสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่หน่วยงาน ผู้บริหารส่วนใหญ่เห็นว่าระบบการ
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ประชาสัมพันธ์ที่มีอยู่ในปัจจุบันไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ ควร คือเสียงตามสายเสียบ่อย รถ
ประชาสัมพันธ์วิ่งเร็วฟังไม่รู้เร่ือง วารสารพิมพ์น้อยเกินไป มีระยะเวลาไม่แน่นอนรายละเอียด
กิจกรรมมีน้อย ป้ายอักษรไฟวิ่งข้อความไม่ชัดเจนด้านเว็บไซต์ชาวบ้านส่วนน้อยที่จะเข้าใจใน
ระบบ - ที่ผ่านมาผู้บริหารเห็นว่าไม่เคยมีการก าหนดนโยบายด้านการประชาสัมพันธ์ มีเพียงการ
วางแผนประชาสัมพันธ์เฉพาะหน้าเมื่อจะจัดกิกรรมเท่านั้น - การจัดสรรงบประมาณด้านการ
ประชาสัมพันธ์ผู้บริหารเห็นว่ายังไม่เพียงพอ โดยเฉพาะการซ่อมแซมทรัพย์สิน และการจัดท าสื่อ
เผยแพร่กิจกรรมผลการด าเนินงาน 

ผู้บริหารให้ความเห็นว่า ปัจจุบันการให้บริการข้อมูลข่าวสารของเทศบาล ไม่มี
ประสิทธิภาพเท่าที่ควรเพราะฝ่ายประชาสัมพันธ์ได้รับข้อมูลล่าช้าไม่ครบถ้วน ควรมีการวาง
แผนการประชาสัมพันธ์ไว้ล่วงหน้า เมื่อมีประชาชนให้ข้อเสนอแนะ ผู้บริหารจะแจ้งให้หน่วยงานผู้
ที่รับผิดชอบน าไปปรับปรุงแก้ไข หรือถ้าเป็นโครงการขนาดใหญ่ให้บรรจุเข้าแผนพัฒนาต่อไป - 
ผู้บริหารเห็นว่าปัญหา อุปสรรคของการประชาสัมพันธ์ขาดการประสานงานกับหน่วยงานเจ้าของ
กิจกรรมแก้ไขโดยการใช้ความสัมพันธ์ส่วนตัวในการขอข้อมูล - ผู้บริหารเทศบาลให้ข้อเสนอแนะ
อ่ืนๆ เพิ่มเติม ดังนี้ควรเพิ่มเจ้าหน้าที่ช่างเทคนิค ที่สามารถดูแลระบบเสียงตามสาย ระบบ
คอมพิวเตอร์ และป้ายอักษรไฟวิ่ง และในด้านการปฏิบัติงานให้ผู้ที่รับผิดชอบท างานในเชิงลึก 
บูรณาการและให้ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน ใช้สื่อผสมประสานกัน และเลือกตามความเหมาะสมกับ
กิจกรรมนั้นๆ 

จตุรวัฒน์  ผนึกรัมย์  (2556) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา 2556 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ประโยชน์ในระดับปานกลาง กิจกรรม
ชมรม นักศึกษาตอบสนองความต้องการและความสนใจและชมรมที่นักศึกษามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมมากที่สุด คือ ชมรมอนุรักษ์สภาพแวดล้อม และชมรมแบดมินตัน  
 2. กิจกรรมชมรมนักศึกษามีความเพียงพอกับความต้องการในการท ากิจกรรมนักศึกษา 
ปัญหาและอุปสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา พบว่าส่วนใหญ่เวลาเรียนเป็นอุปสรรคส าคัญที่ 
ท าให้นักศึกษาไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม และการได้รับข้อมูลข่าวสารของกิจกรรมต่างๆ ของ
มหาวิทยาลัย จาก FACEBOOK นักศึกษาสามารถเข้าถึงได้มากที่สุด  
 3. การเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมนักศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ได้ประโยชน์จาก
การเข้า ร่วมกิจกรรมชมรมนักศึกษาอยู่ในระดับมาก  
 4. การบริการของงานกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีพบว่านักศึกษา
ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
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 5. ปัญหาส าคัญที่ท าให้นักศึกษาไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  
  5.1. ความเหน่ือยล้าจากการเรียน  
  5.2. สถานที่ท ากิจกรรมไม่เอ้ืออ านวย  
  5.3. กิจกรรมไม่น่าสนใจ  
  5.4. ค่าใช้จ่ายในการด าเนินกิจกรรมมาก      

มานิตา เต็มจิตต์ (2557) ได้ท าการวิจัยเร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษา ชั้นปีที่ 1 – 4  คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาส่วน
ใหญ่ที่เข้าร่วมกิจกรรมมีผลการเรียนต ่ากว่า 3.00 มีรายได้เฉลี่ย 8,222 บาท/เดือน มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ย 
7,935 บาท/เดือนผู้ปกครองมีรายได้เฉลี่ย 55,290 บาท/เดือน นักศึกษาส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรม
ด้านวิชาการเพื่อท าให้ผลการเรียนดีขึ้นมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย =3.81) มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมด้านวิชาการในประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย =3.94) การเข้า
ร่วมกิจกรรมด้านจิตอาสาและบ าเพ็ญประโยชน์เนื่องจากต้องการประสบการณ์นอกห้องเรียนมาก
ที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.05) มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านจิตอาสาและบ าเพ็ญประโยชน์ใน
ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย=3.99) การเข้าร่วมกิจกรรมด้าน
ส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมและประเพณี เนื่องจากต้องการแสดงความสามัคคี ในหมู่คณะมากที่สุด
(ค่าเฉลี่ย =3.97) มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมและประเพณี
ในรูปแบบของกิจกรรมมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย =3.86)  และการเข้าร่วมกิจกรรมด้านกีฬาและสันทนา
การเน่ืองจากถูกรุ่นพี่บังคับในด้านกีฬา (ค่าเฉลี่ย = 3.37) และตอ้งการแสดงความสามัคคีในหมู่คณะ 
ในด้านกีฬา(ค่าเฉลี่ย =3.71) จากการศึกษาพบว่า ควรพัฒนาและปรับปรุงปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วม
กิจกรรม ของนักศึกษาเพื่อท าให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมเพิ่มขึ้น 

จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีเอกสารและผลงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องที่กล่าวมาแล้วพบว่า
ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีความเกี่ยวข้อง
กับปัจจัยหลายด้านได้แก่ พฤติกรรมการปิดรับสื่อ ความพึงพอใจต่อรูปแบบและช่องทางการ
ประชาสัมพันธ์ ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน ผู้วิจัยสามารถน าเสนอ
เป็นกรอบทฤษฎีในการวิจัย  ดังภาพประกอบที่ 2.4 
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ภาพที่ 2.4 กรอบทฤษฎีในการวิจัย 



บทที่  3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 การ วจิยั เร่ือง “ปัจจยัดา้นการประชาสัมพนัธ์ท่ีมี ผลต่อ การเขา้ร่วมกิจกรรมของ
นกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตสมุทรสาคร” ใชรู้ปแบบการวิ จยัเชิงปริมาณโดยมีวธีิการ
ด าเนินการวจิยัเป็นล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1  ประชากร   ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของ
สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตสมุทรสาคร 3 คณะ จ านวน 488 คนไดแ้ก่ คณะวทิยาศาสตร์การกีฬา
และสุขภาพ 148 คน คณะศึกษาศาสตร์ 253 คน และคณะศิลปศาสตร์ 87 คน ตามล าดบั 

1.2  กลุ่มตัวอย่าง   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ  นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ของสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตสมุทรสาคร 3 คณะ  การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง โดยก าหนดเป็น
นกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมนกัศึกษาในระยะเวลา 1 ปีท่ีผา่นมา จึงท าใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัศึกษาในระดบัชั้น ปีท่ี 2 – 5 จากทุกคณะ จ านวน 306 คน ดงัรายละเอียดในตาราง 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 จ านวนนกัศึกษาในแต่ละคณะท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมนกัศึกษา    
           

คณะ จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
1.คณะวทิยาศาสตร์การกฬีาและสุขภาพ   

ชั้นปีท่ี 2 39 35 
ชั้นปีท่ี 3 36 25 
ชั้นปีท่ี 4 30 20 

2. คณะศึกษาศาสตร์   
ชั้นปีท่ี 2 50 36 
ชั้นปีท่ี 3 45 42 
ชั้นปีท่ี 4 20 12 
ชั้นปีท่ี 5 20 10 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)   

3. คณะศิลปศาสตร์   
ชั้นปีท่ี 2 38 38 
ชั้นปีท่ี 3 18 13 
ชั้นปีท่ี 4 10 9 

รวม 306 240 

                                   

1.2.1  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  (Simple Size) การวจิยัเร่ืองน้ี ใชต้ารางของเครซ่ี
และมอร์แกน (krejcie and morgan) ดงัตารางท่ี 3.2 และเพื่อใหง้านวจิยัช้ินน้ีมีประสิทธิภาพเพิ่มมาก
ข้ึนจึงท าการเก็บเพิ่มเติมอีกจ านวน 91 คนเป็นจ านวน 260 คนและเก็บแบบสอบถามกลบัมาได้
จ  านวน 240 ชุด ดงันั้นการวจิยัคร้ังน้ีท าการวเิคราะห์ขอ้มูลจ านวน 240 ชุด 

 
ตารางท่ี 3.2  ตารางของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan) 
 
 

จ านวน
ประชากร 

จ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

จ  านวน
ประชากร 

จ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

จ  านวนประชากร จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

10 10 220 140 1200 291 
15 14 230 144 1300 297 
20 19 240 148 1400 302 
25 24 250 152 1500 306 
30 28 260 155 1600 310 
35 32 270 159 1700 313 

40 36 280 162 1800 317 
45 40 290 165 1900 320 
50 44 300 169 2000 322 
55 48 320 175 2200 327 
60 52 340 181 2400 331 
65 56 360 186 2600 335 

70 59 380 191 2800 338 

75 63 400 196 3000 341 
80 66 420 201 3500 346 

85 70 440 205 4000 351 
90 73 460 210 4500 354 
95 76 480 214 5000 357 
100 80 500 217 6000 361 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ)     

110 86 550 226 7000 364 
120 92 600 234 8000 367 
130 97 650 242 9000 368 
140 103 700 248 10000 370 
150 108 750 254 15000 375 
160 113 800 260 20000 377 
170 118 850 265 30000 379 
180 123 900 269 40000 380 
190 127 950 274 50000 381 
200 132 1000 278 75000 382 
210 136 1100 285 100000 384 

 

1.2.2 วิธีการสุ่มตัวอย่าง( Sampling) ในการวจิยัคร้ังใชว้ธีิการแบบสุ่มตวัอยา่ง
แบบสัดส่วน (Proportion Sampling) 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวจิยั  ซ่ึงมีขั้นตอนและวธีิการสร้าง
แบบสอบถามดงัน้ี 

2.1 การสร้างเคร่ืองมือวจัิย  ผูว้จิยั สร้าง แบบสอบถาม โดยก าหนดขอ้ค าถามให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั และจากการศึกษาทบทวนแนวคิด และทฤษฎี รวมถึงงานวจิยั ท่ี
เก่ียวขอ้ง ท าใหส้ามารถก าหนดขอ้ค าถามไดต้รงตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั โดยท่ี แบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็น 5 ตอนดงัน้ี 

2.1.1  ตอนที ่1  ค  าถามเก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรจ านวน 4 ขอ้ 
2.1.2  ตอนที ่2  ค  าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการเปิดรับส่ือจ านวน 3 ขอ้ 

2.1.3  ตอนที่ 3  ค  าถามเก่ียวกบัความพึงพอใจต่อรูปแบบและวธีิด าเนินงาน
ประชาสัมพนัธ์จ านวน 13 ขอ้ 

2.1.4  ตอนที ่4  ค  าถามเก่ียวกบัความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมจ านวน 22 ขอ้ 
2.1.5  ตอนที ่5  ค  าถามเก่ียวกบัการเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 5 ขอ้ 
2.1.6  ตอนที ่6  ค  าถามเก่ียวกบัอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนจ านวน 10 ขอ้ 

2.1.7  ตอนที ่7 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจ านวน  3  ขอ้ 
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2.2 การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจัิย  โดยการตรวจสอบความตรง  (Validity) ซ่ึง
ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 

2.2.1 น าเคร่ืองมือวิจัยทีส่ร้างขึ้นไปให้อาจารย์ทีป่รึกษาตรวจสอบ 
2.2.2 แก้ไขและพฒันาเคร่ืองมือวิจัยตามค าแนะน าของอาจารย์ทีป่รึกษา 
2.2.3 น าเคร่ืองมือวิจัยไปให้ผู้เช่ียวชาญ  3 ท่าน ตรวจสอบ  โดยตรวจสอบความ

ตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือ (content validity) เพื่อตรวจสอบวา่เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนมานั้นสามารถ
วดัไดค้รอบคลุมประเด็น คุณลกัษณะ ตรงตามทฤษฎีเพียงใด   เม่ือไดรั้บค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ
แลว้  จึงไดท้  าการแกไ้ขเพื่อใหเ้คร่ืองมือวจิยัมีความสอดคลอ้งภายใน 

2.2.4 น าเคร่ืองมือวิจัยไปให้ผู้เช่ียวชาญ  3 ท่าน ตรวจสอบ  โดยประเมินค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา แลว้น าความเห็นท่ีไดม้าค านวณหาค่า 
“ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามแ ลวตัถุประสงค”์ (Item-Objective Congruence Index: 
IOC) หากค่าท่ีไดมี้ค่าตั้งแต่ 0.7 ข้ึนไปถือวา่ค าถามขอ้นั้นน ามาใชไ้ด ้หากค่าท่ีไดมี้ค่านอ้ยกวา่ 0.70 
จะท าการแกไ้ขขอ้ค าถามอีกคร้ังแลว้น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบซ ้ า โดยไดค้่าเฉล่ีย  0.80  แลว้ได้
น าผลท่ีไดม้าเปล่ียนแปลงเพื่อจดัท าเคร่ืองมือวจิยัต่อไป 

2.2.5 การตรวจสอบความเทีย่ง หรือค่าความเช่ือมั่น  โดยการน าแบบสอบถาม
ไปทดลองเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัประชากรท่ีศึกษามากท่ีสุด จ านวน 30 
คน แลว้น ามาค านวณหาค่าความ เช่ือมัน่ โดยการวดัค่าความสอดคลอ้งภายในดว้ยวธีิการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค (Cronbach) หากค่าความ เช่ือมัน่ ท่ีไดมี้ค่าตั้งแต่ 0.80 ข้ึนไปถือวา่
เคร่ืองมือนั้น  มีความเท่ียงสามารถท่ีจะน าไปใชเ้ก็บขอ้มูลในการวจิยัได ้หากค่าความ เช่ือมัน่ท่ีไดมี้
ค่านอ้ยกวา่ 0.80 จะน าแบบสอบถามไปแกไ้ข  ผลการทดสอบค่าความเท่ียง คือ 0.96 ถือวา่ผา่น
เกณฑ ์ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือวจิยัท่ีมีค่าความเท่ียงสูง สามารถน าไปใชใ้นการเก็บขอ้มูลได ้

2.3 การน าเคร่ืองมือวจัิยไปใช้  ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเ ป็นขอ้มูลของผูต้อบ
แบบสอบถาม  พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ ความพึงพอใจต่อรูปแบบและวธีิด าเนินการประชาสัมพนัธ์  
ความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบกิจกรรม  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนโดยให้ ผูต้อบแบบสอบถามซ่ึงเป็น
นกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตสมุทรสาคร ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เขียนหรือเลือกค าตอบ  ซ่ึง
ค าตอบน้ีไม่มีถูกหรือผดิ  ขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นขอ้มูลในเชิงปริมาณ 
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3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยน าแบบสอบถามไปแจกใหแ้ก่นกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรี                      
คณะศิลปศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ หลกัสูตร  4 ปี และนกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ หลกัสูตร 5  ปี 
ตามล าดบั ปีการศึกษา 2559 โดยแจกแบบสอบถามใหก้บันกัศึกษาชั้นปี ท่ี 2 – 5 ในสัปดาห์แรกของ
การเปิดภาคการศึกษา ในปีการศึกษา 2559  (วนัท่ี 1 - 9  สิงหาคม  2559) โดยแจกแบบสอบถามดว้ย
ตนเอง 

 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัท  าการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ใชส้ถิติ ค่าร้อยละค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าที การวเิคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว ANOVA ซ่ึงในกรณีพบวา่มีความแตกต่างใชก้ารเปรียบเทียบรายคู่แบบ
พหุคูณดว้ยสถิติ LSD (Least Significant Difference) และทดสอบความสัมพนัธ์ดว้ย สหสัมพนัธ์
เพียร์สัน (Pearson Correlation) และในส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพใชเ้ทคนิคการพรรณนาเชิงวเิคราะห์
เน้ือหา 
 

5. การวดัระดับตัวแปรในการวจิัย 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณมีตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัจ  านวนมากและ
หลายระดบั ผูว้จิยัท  าการวดัตวัแปรในการวจิยัโดยจ าแนกตามประเภท และระดบัของตวัแปร 
รวมถึงตวัแปรท่ีท าการวดั ดงัรายละเอียดในตาราง 3.3 
 

ตารางท่ี 3.3  ตวัแปร ประเภท และระดบัการวดั 
 
ตวัแปรหลกั - ตวัแปรย่อย ประเภทตวัแปร ระดบัการวดั ตวัแปรทีท่ าการวดั 
ตัวแปรตาม    
การเข้าร่วมกจิกรรมของสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตสมุทรสาคร  
ทศันคติต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม ปริมาณ ช่วงชั้น ทศันคติ (ลิเคิร์ตสเกล 5-4-3-2-1) 
พฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ปริมาณ ช่วงชั้น ระดบัการให้ความส าคญัต่อการเขา้ร่วมกิจกรรม 
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ)    

ตวัแปรหลกั - ตวัแปรย่อย ประเภทตวัแปร ระดบัการวดั ตวัแปรทีท่ าการวดั 
ตัวแปรอสิระ    
พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ    
ส่ือหนงัสือพิมพ ์ คุณภาพ นามบญัญติั ระยะเวลาในการเปิดรับส่ือ  5 ช่วงเวลา 
ส่ือออนไลน์ คุณภาพ นามบญัญติั ระยะเวลาในการเปิดรับส่ือ  5 ช่วงเวลา 
ส่ือบุคคล คุณภาพ นามบญัญติั ระยะเวลาในการเปิดรับส่ือ  5 ช่วงเวลา 
ส่ือกิจกรรม คุณภาพ นามบญัญติั ระยะเวลาในการเปิดรับส่ือ  5 ช่วงเวลา 

ตวัแปรหลกั - ตวัแปรย่อย ประเภทตวัแปร ระดบัการวดั ตวัแปรทีท่ าการวดั 
ความพงึพอใจต่อการประชาสัมพนัธ์   

ความพึงพอใจต่อรูปแบบ                  
การประชาสมัพนัธ์ 

ปริมาณ ช่วงชั้น 
ระดบัความพึงพอใจต่อรูปแบบการประชาสมัพนัธ์   
(ลิเคิร์ตสเกล 5-4-3-2-1) 

ความพึงพอใจต่อส่ือ/  
ช่องทางการประชาสมัพนัธ์ 

ปริมาณ ช่วงชั้น 
ระดบัความพึงพอใจต่อช่องทางการประชาสมัพนัธ์   
(ลิเคิร์ตสเกล 5-4-3-2-1) 

ความพงึพอใจที่มีต่อรูปแบบและวธีิการด าเนินงานประชาสัมพนัธ์   

 รูปแบบการประชาสมัพนัธ์ ปริมาณ ช่วงชั้น 
ระดบัความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม   
(ลิเคิร์ตสเกล 5-4-3-2-1) 

ส่ือ/ช่องทางท่ีใชใ้นการ 
ประชาสมัพนัธ์ 

ปริมาณ ช่วงชั้น 
ระดบัความพึงพอใจต่อส่ือ/ช่องทาง 
การประชาสมัพนัธ์  (ลิเคิร์ตสเกล 5-4-3-2-1) 

ตัวแปรสอดแทรก    

อทิธิพลของกลุ่มเพือ่น    

อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ปริมาณ ช่วงชั้น 
ระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อเพ่ือน  
(ลิเคิร์ตสเกล 5-4-3-2-1) 

ตัวแปรเกนิ    
เพศ คุณภาพ นามบญัญติั เพศ (ค  าถามปลายปิดแบบเลือกเพียง 1 ค  าตอบ) 
อาย ุ คุณภาพ นามบญัญติั อาย(ุค  าถามปลายปิดแบบเลือกเพียง 1 ค  าตอบ) 

คณะท่ีนกัศึกษาก าลงัศึกษา คุณภาพ นามบญัญติั 
คณะท่ีนกัศึกษาก าลงัศึกษา 
(ค  าถามปลายปิดแบบเลือกเพียง 1 ค  าตอบ) 

ชั้นปีท่ีศึกษา คุณภาพ นามบญัญติั 
ชั้นปีท่ีศึกษา 
(ค  าถามปลายปิดแบบเลือกเพียง 1ค  าตอบ) 

 
 



บทที ่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจัยเร่ือง “ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร”  ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยเป็นล าดับขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
 

1. ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตารางที่  4.1  แสดงจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 240 คน จ าแนกตาม เพศ อายุ คณะฯ และระดับชั้นที่ศึกษา 
 
 

 
ข้อมูลทั่วไป 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(%) 

1. เพศ ชาย 210 95.83 
 หญิง 30 4.17 
  รวม  240  100.00  

2. อาย ุ 19 - 20  ป ี 142  59.16  
  21 - 22  ปี  84  35.00  
  23  ปขีึ้นไป  14  5.84 
  รวม  240  100.00  

3. คณะที่ศึกษา  คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  80  33.34 
   คณะศึกษาศาสตร์  100  41.66 
   คณะศิลปศาสตร ์ 60   25.00  
     รวม   240   100.00  

4.  ระดับชั้นทีศ่ึกษา   ช้ันปีที่ 2   131  54.58   
    ช้ันปีที่ 3    71   29.58  

    ช้ันปีที่ 4  31  12.91  
  ช้ันปีที่ 5  7  2.93  
 รวม 240 100.00 
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 จากตารางที่ 4.1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 95.83 และเป็น เพศ
หญิง  คิดเป็นร้อยละ 4.17  ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 19 – 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 59.16 รองลงมามีอายุ
ระหว่าง  21 – 22 ปี คิดเป็นร้อย ละ 35.00  และมีอายุ 23 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 5.84 ตามล าดับ ใน
ด้านคณะที่ศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างศึกษาอยู่ในคณะศึกษาศาสตร์มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 41.66    
รองลงมาศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 33.34 และศึกษาในคณะ
ศิลปศาสตร์  คิดเป็นร้อยละ 25 ตามล าดับ  และกลุ่มตัวอย่างศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 2 มากที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 54.58 รองลงมา อยู่ในระดับชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 29.58 และรองลงมาอยู่ในระดับชั้น
ปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 12.91 และระดับชั้นปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 2.93 ตามล าดับ 
  
2. พฤติกรรมการเปิดรับสื่อและการเลือกรับข่าวสารเ 
ลือกรับข่าวสาร  
 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร มีดังต่อไปนี้ 
 
 2.1  จ านวนนักศึกษาท่ีเปิดรับข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของสถาบัน                             
การพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จ าแนกตามประเภทของสื่อ ผลการวิเคราะห์จ านวนนักศึกษาที่
เปิดรับข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จ าแนกตาม
ประเภทของสื่อ ปรากฏดังตาราง 4.2 ดังนี้ 

 
ตารางที่  4.2  แสดงจ านวนนักศึกษาที่เปิดรับข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของสถาบันการ       

พลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร จ าแนกตามประเภทของสื่อ   
       
                              สื่อที่เปิดรับ                 จ านวน (คน)         ร้อยละ 

สื่อออนไลน ์   
1. เฟซบุ๊กของคณะที่ตนเองศึกษา   166 69.17 
2. เฟซบุ๊กส านักทะเบียน  67 27.92 
3. เว็บไซต์ของสถาบัน  218 90.83 
4. ไลน์กลุ่มเพื่อน 140 58.33 
5. ไลน์กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษา 21 8.75 
6. ไลน์ส่วนบุคคล  29 12.08 

   

แสดงจ านวนนักศึกษาที่เปิดรับข้อมูล และข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครจ าแนกตามประเภทของสื่อ   
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ)  ตาราง 4.2 (ต่อ) 

สื่อที่เปิดรับ                จ ำนวน (คน)             ร้อยละ 

สื่อสิ่งพิมพ ์   
1. แผ่นพับ  - - 
2. โปสเตอร ์   24 10.00 
3. เอกสารประกาศทีบ่อร์ดประชาสัมพันธ์ส่วนกลาง 90 37.50 
4. เอกสารประกาศทีบ่อร์ดประชาสัมพันธ์ของคณะ 189 78.75 
5. จดหมายส่งตรง 87 36.25 
6. ป้ายไวนิล (แบนเนอร์ติดประกาศที่หน้าสถาบัน)        4 1.67 
สื่อบุคคล   
1. อาจารย์ 49 20.42 
2. เพื่อน 193 80.42 
สื่อกิจกรรม   
1. การประชุม  23 9.58 
2. การแนะแนว (โฮมรูม)  133 55.42 
3. อื่นๆ (โปรดระบุ)  - - 

 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่าการเปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์กิจกรรมของนักศึกษาสถาบัน                   
การพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีดังนี้ 
 สื่อออนไลน์ประเภทเว็บไซต์ของสถาบันมีจ านวนนักศึกษาเปิดรับมากที่สุด  คิดเป็น
ร้อยละ 90.83 รองลงมาได้แก่เฟซบุ๊กของคณะที่ศึกษาเปิดรับคิดเป็นร้อยละ 69.17 และไลน์กลุ่ม
อาจารย์ที่ปรึกษานักศึกษาเปิดรับ คิดเป็นร้อยละ  8.75  ตามล าดับ   
 สื่อสิ่งพิมพ์ประเภทเอกสารประกาศที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ของคณะมีนักศึกษาเปิดรับ
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 78.75  รองลงมาได้แก่ เอกสารประกาศที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ส่วนกลาง  
คิดเป็นร้อยละ  37.50 และสื่อสิ่งพิมพ์ที่เปิดรับน้อยที่สุด คือป้ายไวนิล(แบนเนอร์ติดประกาศที่หน้า
สถาบัน)  คิดเป็นร้อยละ 1.67  ตามล าดับ 
 สื่อบุคคล คือเพื่อน  มีจ านวนนักศึกษาเปิดรับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 80.42  รองลงมา
คือสื่อบุคคล คือ  อาจารย์   คิดเป็นร้อยละ 20.42  ตามล าดับ  
 สื่อกิจกรรม ได้แก่การแนะแนว (โฮมรูม) มีนักศึกษาเปิดรับมากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 
55.42   รองลงมาคือการประชุม  มีนักศึกษาเปิดรับ คิดเป็นร้อยละ 9.58  ตามล าดับ  
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               2.2 การเปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต
สมุทรสาคร ผลการวิเคราะห์ความถี่ในการเปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์ (สื่อออนไลน์) ของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ปรากฏดังตาราง 4.3 ดังนี ้
 
ตารางที่  4.3  แสดงการเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยเฟซบุ๊กคณะตนเองศึกษากับ               

การเข้าร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
 
ระดับการเปิดรับ  n x̄  S.D.  F  p-value  

 กลุ่มที่เปิดรับมาก   27 3.88 0.413  9.064 0.000  

 กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง 16 3.59 0.529   

กลุ่มที่เปิดรับน้อย 197 3.50 0.432   

ระดับนัยส าคัญ 0.05  

    
 จากตารางที่ 4.3 พบว่าค่า F ที่ค านวณได้ (9.064) สูงกว่าค่า F วิกฤติ (2.72) และ                            
ค่า  p-value  < 0.05   จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัย  แสดงว่านักศึกษากลุ่ม
ที่เปิดรับสื่อออนไลน์เฟซบุ๊กคณะที่ตนเองศึกษาอย่างน้อย 1 คู่มีการเข้าร่วมกิจกรรมแตกต่างกัน                    
จึงต้องท าการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ด้วยการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดย
สถิติ LSD ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตาราง 4.4 

ตารางที่  4.4  ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับสื่อ
ออนไลน์เฟซบุ๊กคณะตนเองศึกษา 

 

 ระดับการเปิดรับสื่อจากเฟซบุ๊ก
คณะที่ศึกษา 

x̄  
กลุ่มที่เปิดรับมาก 

กลุ่มที่เปิดรับปาน
กลาง 

กลุ่มที่เปิดรับน้อย 

3.88 3.59 3.50 

 กลุ่มที่เปิดรับมาก 3.88 - 
0.290 
(0.995) 

0.380 
(0.999) 

กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง 3.59  - 
0.090  
(0.791) 

กลุ่มที่เปิดรับน้อย 3.50       -  

 

แสดงการเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยเฟซบุ๊ กคณะตนเอง              
ศึกษากับการเข้าร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 

ผลการเปรียบเทียบพหุคุณ เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ 
สื่อออนไลน์เฟซบุ๊กคณะตนเองศึกษา  
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จากตารางที่ 4.4 พบว่าค่าเฉลี่ยของการเปิดรับสื่อออนไลน์เฟซบุ๊กคณะที่ตนเองศึกษา
ในระดับมากกับระดับน้อยแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยที่ Sig 0.999 > 0.05 

 
ตารางที่  4.5  แสดงการเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อออนไลน์เฟซบุ๊กส านักทะเบียนกับการเข้า

ร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน)  
 

ระดับการเปิดรับ  n x̄  S.D.  t p-value  
 กลุ่มที่เปิดรับมาก   2 4.50 0.662 1.869 0.843 

กลุ่มที่เปิดรับน้อย 238 3.58 0.696 

ระดับนัยส าคัญ  0.05 
 

 จากตารางที่ 4.5 พบว่าค่า t ที่ค านวณได้ (1.869) สูงกว่าค่า t วิกฤติ (1.649) จึงปฏิเสธ
สมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัยแสดงว่า นักศึกษากลุ่มที่เปิดรับสื่อออนไลน์เฟซบุ๊ก
ส านักทะเบียนระดับมากกับระดับน้อยแตกต่างกันและค่า  p – value > 0.05 จึงเป็นการแตกต่างกัน
โดยไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
ตารางที่  4.6  แสดงการเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อออนไลน์เว็ปไซต์สถาบันกับการเข้า ร่วม
กิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
 

ระดับการเปิดรับ   n  x̄   S.D.  F  p-value  

กลุ่มที่เปิดรับมาก    55  3.62  0.438  5.802    0.003  
กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง  2  4.58  0.318    
กลุ่มที่เปิดรับน้อย  183  3.56  0.430      

ระดับนัยส าคัญ 0.05 

      

                                 จากตารางที่ 4.6 พบว่าค่า F ที่ค านวณได้ (5.802) สูงกว่าค่า F วิกฤติ (2.72) และค่า          
p-value = 0.003  < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงว่ากลุ่มเปิดรับ
สื่อออนไลน์เว็บไซต์สถาบัน   แตกต่างกันอย่างน้อยหนึ่งคู่จึงต้องท าการเปรียบเทียบพหุคูณ  
(Multiple  Comparison) โดยสถิติ LSD  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตาราง 4.7 

 
 

แสดงการเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อออนไลน์เว็ปไซต์สถาบันกับการเข้าร่วม
กิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
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ตารางที่  4.7   ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับสื่อ   
ออนไลน์เว็บไซต์สถาบัน 

 

 
จากตารางที่  4.7 พบว่าค่าเฉลี่ยของการเปิดรับสื่อออนไลน์เว็ปไซต์สถาบันในระดับ

มากกับระดับปานกลางแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยที่ Sig  0.0001 <  0.05 ส่วน
กลุ่มที่เปิดรับปานกลางกับกลุ่มที่เปิดรับน้อย แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ Sig > 0.05 

ตารางที่  4.8  แสดงเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มเพื่อนกับการเข้าร่วม 
กิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 

 

ระดับการเปิดรับ  n x̄  S.D.  F  p-value  

 กลุ่มที่เปิดรับมาก   81 3.43 0.430 25.332  0.000  
 กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง 7 4.58 0.318   
กลุ่มที่เปิดรับน้อย 152 3.63 0.427   
ระดับนัยส าคัญ 0.05  

    
                    จากตารางที่ 4.8 พบว่าค่า F  ที่ค านวณได้  (25.332) สูงกว่าค่า F วิกฤติ  (2.72) และค่า         

p -value = 0.000 <0.05  จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงว่ากลุ่มเปิดรับ
สื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มเพื่อนแตกต่างอย่างน้อยหนึ่งคู่จึงต้องท าการเปรียบเทียบพหุคูณ  
(Multiple  Comparison) โดยสถิติ  LSD  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตาราง 4.9 

 
 

  ระดับการเปิดรับ
สื่อจากเว็บไซต์

สถาบัน 
x̄  

กลุ่มที่เปิดรับมาก 
กลุ่มที่เปิดรับปาน

กลาง  
 กลุ่มที่เปิดรับน้อย 

3.62  4.58  3.56  

 กลุ่มที่เปิดรับมาก  3.62 - 
-0.96*  
(0.0001) 

0.06 
(0.847) 

กลุ่มที่เปิดรับปาน
กลาง 

4.58  - 
1.02 

(0.907) 
กลุ่มที่เปิดรับน้อย 3.56       -  

ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ
สื่อออนไลน์เว็บไซต์สถาบัน 

แสดงเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มเพื่อนกับการเข้าร่วม 
กิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
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ตารางที่  4.9   ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับสื่อ    
ออนไลน์โดยไลน์กลุ่มเพื่อน 

 

 
จากตารางที่ 4.9 พบว่าค่า F ที่ค านวณได้ (25.332) สูงกว่าค่า F วิกฤติ (2.72) และ                      

ค่า  p - value = 0.000 <0.05  จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงว่า                      
กลุ่มเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มเพื่อน แตกต่างอย่างน้อยหนึ่งคู่  จึงต้องท าการเปรียบเทียบ
พหุคูณ  (Multiple  Comparison) โดยสถิติ  LSD  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตาราง 4.10 
 
ตารางที่  4.10  แสดงการเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษา 

กับการเข้าร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
 

ระดับการเปิดรับ  n x̄  S.D.  F  p-value  

 กลุ่มที่เปิดรับมาก    15  3.32  0.523  4.729      0.010 
 กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง  4  3.19  0.452   
 กลุ่มที่เปิดรับนอ้ย  221  3.61  0.432      

ระดับนัยส าคัญ 0.05 

      
จากตารางที่ 4.10 พบว่าค่า F ที่ค านวณได้  (4.729) สูงกว่าค่า F วิกฤติ (2.72) และค่า             

p - value = 0.010 <0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงว่าการเปิดรับ
สื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษาแตกต่างอย่างน้อยหนึ่งคู่จึงต้องท าการเปรียบเทียบ
พหุคูณ  (Multiple  Comparison) โดยสถิติ LSD  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตาราง  4.11 
 

  ระดับการเปิดรับสื่อ
จากไลน์กลุ่มเพื่อน 

x̄  
 

กลุ่มที่เปิดรับมาก 
กลุ่มที่เปิดรับ
ปานกลาง 

กลุ่มที่เปิดรับ
น้อย 

3.43 4.58 3.63 

 กลุ่มที่เปิดรับมาก 3.43 - 
-1.15* 
(0.0001) 

-0.20 
(0.997) 

กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง 4.58  - 
0.95 

(0.999) 
กลุ่มที่เปิดรับน้อย 3.63       -  

ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ
สื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มเพื่อน 

แสดงการเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษา 
กับการเข้าร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
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ตารางที่  4.11   ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ
สื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษา 

 
  ระดับการเปิดรบัสื่อจาก

ไลน์กลุม่อาจารย์ที่ปรึกษา 
x̄  

กลุ่มที่เปิดรับมาก กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง กลุ่มที่เปิดรับน้อย 

3.32 3.19 3.61 

 กลุ่มที่เปิดรับมาก 3.32  
0.13 

(0.857) 
-0.29* 
(0.010) 

กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง 3.19  - 
-0.42 
(0.073) 

กลุ่มที่เปิดรับน้อย 3.61        -  

 
จากตารางที่ 4.11 พบว่าค่าเฉลี่ยของการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มอาจารย์ที่

ปรึกษาในระดับมากกับระดับปานกลางแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยที่  Sig  
0.010 <  0.05 ส่วนกลุ่มที่เปิดรับปานกลางกับกลุ่มที่เปิดรับน้อยแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ 

   
ตารางที่  4.12  เปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์ส่วนบุคคลกับการเข้าร่วม

กิจกรรม  (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
 

ระดับการเปิดรับ  n x̄  S.D.  F  p-value  

กลุ่มที่เปิดรับมาก    17 3.47 0.859 2.944 0.05 
กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง  2 4.32 0.495   
กลุ่มที่เปิดรับน้อย  221 3.59 0.430     

ระดับนัยส าคัญ 0.05   

    

จากตารางที่ 4.12 พบว่าค่า F ที่ค านวณได้ (2.944) สูงกว่าค่า F วิกฤติ (2.72) และค่า                
p - value =  0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงว่ากลุ่มที่เปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์ส่วน
บุคคลแตกต่างอย่างน้อยหนึ่งคู่จึงต้องท าการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple  Comparison)โดยสถิติ 
LSD  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตาราง 4.13 

 

การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์ส่วนบุคคลกับการเข้าร่วม
กิจกรรม  (กลุ่มตัวอย่าง 240) 

ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ
สื่อออนไลน์โดยไลน์กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษา 
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ตารางที่  4.13  ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ
ออนไลน์โดยไลน์ส่วนบุคคล 

 

ระดับนัยส าคัญ 0.05      

 
จากตารางที่ 4.13 พบว่าค่าเฉลี่ยของการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์ส่วนบุคคลใน

ระดับมากกับระดับปานกลางแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05โดยที่ Sig  0.0001 <  0.05 
 
ตารางที่  4.14  แสดงการเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์โปสเตอร์กับการเข้าร่วมกิจกรรม                              
                                 (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
 

ระดับการเปิดรับ  n x̄  S.D.  t p-value  

   กลุ่มที่เปิดรบัมาก    6 4.03 0.314 2.59 0.975 

 กลุ่มที่เปิดรับนอ้ย   234 3.57 0.435 
ระดับนัยส าคัญ 0.05      

 

             จากตารางที่  4.14 พบว่าค่า t ที่ค านวณได้ (2.59)สูงกว่าค่า  tวิกฤติ  (1.649) และ                                           
ค่า p – value < 0.975 จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัยแสดงว่ากลุ่มที่เปิดรับ
สื่อสิ่งพิมพ์โปสเตอร์แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 
 
 
 
 

  ระดับการเปิดรับสื่อจาก
ไลน์ส่วนบุคคล 

x̄  
กลุ่มที่เปิดรับมาก กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง  กลุ่มที่เปิดรับน้อย 

3.47  4.32  3.59 

 กลุ่มที่เปิดรับมาก 3.47 - 
-0.85* 
(0.01) 

-0.12 
(0.133) 

กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง 4.32  - 
0.73 

(0.874) 
กลุ่มที่เปิดรับน้อย 3.59       -  

ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ
สื่อออนไลน์โดยไลน์ส่วนบุคคล 

แสดงการเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์โปสเตอร์กับการเข้าร่วมกิจกรรม                             
(กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
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ตารางที่  4.15  การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์โดยเอกสารประกาศที่บอร์ด
ประชาสัมพันธ์ส่วนกลางกับการเข้าร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 

 

ระดับการเปิดรับสื่อ n x̄  S.D. F p-value 
กลุ่มที่เปิดรับมาก 17 3.74 0.442 5.970 0.003* 
กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง   9 4.02 0.468   
กลุ่มที่เปิดรับน้อย    214 3.56 0.431   

ระดับนัยส าคัญ 0.05 

         

จากตารางที่ 4.15 พบว่าค่า F ที่ค านวณได้(5.970) สูงกว่าค่า F วิกฤติ (2.72) และ                                  
ค่า  p - value = 0.003 < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงว่ากลุ่ม
เปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์โดยบอร์ดประชาสัมพันธ์ส่วนกลางแตกต่างอย่างน้อยหนึ่งคู่ จึงต้องท า
การเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยสถิติ LSD  ดังปรากฏผลในตารางที่ 4.16 

 
ตารางที่  4.16   ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ

สื่อ สิ่งพิมพ์โดยเอกสารที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ส่วนกลาง 
 
   ระดับการเปิดรับสือ่จาก
บอร์ดประชาสัมพันธ์

ส่วนกลาง 
 x̄  

กลุ่มที่เปิดรับมาก 
กลุ่มที่เปิดรับปาน

กลาง 
 กลุ่มที่เปิดรับนอ้ย 

3.74 4.02 3.56 

 กลุ่มที่เปิดรับมาก 3.74 - 
-0.28* 
(0.012) 

0.18 
(0.947) 

กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง 4.02  - 
0.46 

(0.993) 
กลุ่มที่เปิดรับน้อย 3.56        -  

 
จากตารางที่  4.16 พบว่าค่าเฉลี่ยของการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์โดยบอร์ด

ประชาสัมพันธ์ส่วนกลาง ในระดับมากกับระดับปานกลางแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.05 โดยที่ Sig 0.012  <  0.05 ส่วนกลุ่มที่เปิดรับปานกลางกับกลุ่มที่เปิดรับน้อยแตกต่างกันอย่างไม่
มีนัยส าคัญทางสถิติ 

การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์โดยเอกสารประกาศที่บอร์ด
ประชาสัมพันธ์ส่วนกลางกับการเข้าร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 

ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ
สื่อสิ่งพิมพ์โดยเอกสารที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ส่วนกลาง 
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ตารางที่  4.17 การเปรียบเทียบการระดับการเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์โดยเอกสารประกาศที่บอร์ด  
ประชาสัมพันธ์ ของคณะกับการเข้าร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 

 

ระดับการเปิดรับ   n x̄  S.D.  F  p-value  

  กลุ่มที่เปิดรับมาก     36  3.75  0.408    16.310   0.000 

 กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง    5  4.51  0.355    

 กลุ่มที่เปิดรับนอ้ย     199  3.52  0.437        

ระดับนัยส าคัญ 0.05 

         

จากตารางที่  4.17 พบว่าค่า F ที่ค านวณได้(16.310) สูงกว่าค่า F วิกฤติ (2.72) และ                                 
ค่า  p -value = 0.000 <0.05  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงว่ากลุ่มที่เปิดรับสื่อออนไลน์โดย                
ไลน์โดยบอร์ดประชาสัมพันธ์ของคณะแตกต่างอย่างน้อยหนึ่งคู่  จึงต้องท าการเปรียบเทียบพหุคูณ  
(Multiple Comparison) โดยสถิติ  LSD  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางที่ 4.18 
 
ตารางที่  4.18 ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับสื่อ

สิ่งพิมพ์โดยเอกสารที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ของคณะ 
 

    ระดับการเปิดรับ
สื่อจากบอร์ด 

ประชาสัมพันธ์ของ
คณะ 

   
x̄  

กลุ่มที่เปิดรับ
มาก 

กลุ่มที่เปิดรับ
ปานกลาง 

  กลุ่มที่เปิดรับน้อย 

3.75 4.51 3.52 

 กลุ่มที่เปิดรับมาก 
3.75 

- 
-0.76* 
(0.032) 

-0.62* 
(0.043) 

กลุ่มที่เปิดรับปาน
กลาง 

4.51  - 
0.99 

(0.997) 
กลุ่มที่เปิดรับน้อย 3.52       -  

 
จากตารางที่  4.18 พบว่าค่าเฉลี่ยของการเปิดรับสื่อออนไลน์โดยไลน์โดยบอร์ด

ประชาสัมพันธ์ของคณะในระดับมากกับระดับปานกลางแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  

ผลการเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับ
สื่อสิ่งพิมพ์โดยเอกสารที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ของคณะ 

การเปรียบเทียบการระดับการเปิดรับสื่อสิ่งพิมพ์โดยเอกสารประกาศที่บอร์ด
ประชาสัมพันธ์ของคณะกับการเข้าร่วมกิจกรรม (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
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0.05 โดยที่  Sig  0.032 <  0.05 และในระดับมากกับระดับปานกลางแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.05 โดยที่  Sig  0.043 <  0.05 

   
ตารางที่  4.19  การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อบุคคลโดยอาจารย์กับการเข้าร่วมกิจกรรม          

(กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
 

ระดับนัยส าคัญ 0.05 

         

                   จากตารางที่ 4.19 พบว่าค่า F  ที่ค านวณได้ (10.506) สูงกว่าค่า F วิกฤติ (2.72) และ        
ค่า  p - value = 0.000 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงว่ากลุ่มที่เปิดรับสื่อบุคคลโดยอาจารย์    
แตกต่างอย่างน้อยหนึ่งคู่ จึงต้องท าการเปรียบเทียบพหุคูณ  (Multiple  Comparison) โดยสถิติ LSD 
 
ตารางที่  4.20  การเปรียบเทียบพหุคุณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยในการเปิดรับสื่อ 
 

ระดับนัยส าคัญ 0.05  

 
จากตารางที่ 4.20  พบว่าค่าเฉลี่ยของการเปิดรับสื่อบุคคลโดยอาจารย์  ในระดับมากกับ

ระดับปานกลางแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยที่ Sig  0.004 <  0.05 ส่วนกลุ่มที่
เปิดรับมากกับกลุ่มที่เปิดรับน้อยแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

ระดับการเปิดรับ   n x̄  S.D.  F  p-value  

 กลุ่มที่เปิดรับมาก     4 4.51 0.463 10.506 0.000 

 กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง    14 3.40 0.360       

 กลุ่มที่เปิดรับนอ้ย     222 3.57 0.436   

    ระดับการเปิดรับสื่อ
บุคคล 

โดยอาจารย์ 

    
x̄  

กลุ่มที่เปิดรับมาก กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง  
    

กลุ่มที่เปิดรับน้อย 

4.51  3.40  3.57  

 กลุ่มที่เปิดรับมาก  4.51  - 
1.11* 
(0.004) 

0.94 
(0.988) 

กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง 3.40   - 
-0.17 
(0.084) 

กลุ่มที่เปิดรับน้อย  3.57          -   

การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อบุคคลโดยอาจารย์กับการเข้าร่วมกิจกรรม                                 
(กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
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ตารางที่  4.21  การเปรียบเทียบการเปิดรับสื่อบุคคลโดยเพื่อนกับการเข้าร่วมกิจกรรม (240 คน) 
  

ระดับนัยส าคัญ 0.05  

        
จากตารางที่  4 .21 พบว่าค่ า  F ที่ค านวณได้  (1.886)  ต่ ากว่าค่ า  F วิกฤติ  (2.72)                          

และค่า  p - value = 0.154 >0.05  จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงว่ากลุ่มที่เปิดรับสื่อบุคคล                
โดยเพื่อนทั้ง 3 ระดับมีการเข้าร่วมกิจกรรมที่ไม่แตกต่างกัน 
 
ตารางที่  4.22  การเปรียบเทียบการเข้าร่วมกิจกรรมกับการเปิดรับสื่อกิจกรรมโดยการประชุม 
 

ระดับการเปิดรับ   n x̄  S.D.  t p-value  

   กลุ่มที่เปิดรบัปานกลาง    12 3.94 0.361 2.999 0.993 

   กลุ่มที่เปิดรบัน้อย  228 3.56 0.439 
ระดับนัยส าคัญ 0.05     

     

                   จากตารางที่ 4.22 พบว่าค่า t ที่ค านวณได้ (2.999) สูงกว่าค่า t วิกฤติ (1.649) และ                   
ค่า  p – value > 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัยแสดงว่ากลุ่มที่เปิดรับ
สื่อกิจกรรมโดยการประชุมแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

ตารางที่  4.23  การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อกิจกรรมโดยการแนะแนว (โฮมรูม)กับการเข้า
ร่วมกิจกรรม  (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 

 

ระดับนัยส าคัญ 0.05         

ระดับการเปิดรับ   N x̄  S.D.  F  p-value  

 กลุ่มที่เปิดรับมาก     210 3.59 0.434   1.886   0.154 
 กลุ่มที่เปิดรับปานกลาง    6 3.29 0.267   
 กลุ่มที่เปิดรับนอ้ย     24 3.50 0.317       

ระดับการเปิดรับ n x̄  S.D.  t p-value  

   กลุ่มที่เปิดรบัปานกลาง    131 3.63 0.429 4.898 0.009 

   กลุ่มที่เปิดรับน้อย 109 3.44 0.444 

การเปรียบเทียบระดับการเปิดรับสื่อกิจกรรมโดยการแนะแนว (โฮมรูม)กับการเข้า
ร่วมกิจกรรม  (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
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จากตารางที่ 4.23 พบว่าค่า t ที่ค านวณได้ (4.898) สูงกว่าค่า t วิกฤติ (1.649) และ        
ค่ า p–value<0.05 จึ ง ปฏิ เ ส ธสมมติ ฐ าน ว่ า ง แล ะ ย อม รับสมม ติ ฐ านก า ร วิ จั ย แสด ง ว่ า                               
กลุ่มที่เปิดรับสื่อกิจกรรมโดยการแนะแนว (โฮมรูม) ระดับปานกลางแตกต่างกับกลุ่มที่เปิดรับสื่อ
กิจกรรมระดับน้อยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2.3   จ านวนนักศึกษากับการเลือกรับข้อมูลข่าวสารของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตสมุทรสาคร จ าแนกตามประเภทเน้ือหาสารท่ีรับรู ้ผลการวิเคราะห์จ านวนนักศึกษากับการ
เลือกรับข้อมูลข่าวสาร ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร จ าแนกตามประเภท
เน้ือหาสารปรากฏในตาราง 4.24 ดังนี ้
 

ตารางที่  4.24  แสดงจ านวนนักศึกษากับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจ าแนกตามประเภทของเน้ือหาสาร 
 

เนื้อหาสารท่ีเปิดรับ                จ านวน (คน)                  ร้อยละ 
1. การลงทะเบียน 214 89.17 
2. รายงานผลการเรียน 221 92.08 
3. การรับสมัครนักศึกษา 16 6.67 
4. ประกาศรับสมคัรงาน 70 2.92 
5. กิจกรรมปฐมนิเทศ 14 5.83 
6. กิจกรรมแห่เทียนจ าน าพรรษา 16 6.67 
7. กิจกรรมไหว้คร ู  85 35.42 
8. กิจกรรมวันแม่  198 82.50 
9. กิจกรรมวันพ่อ 31 12.92 
10. กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น (การออกก าลัง

กายและการละเล่นพื้นบ้าน) 
71 

 
29.58 

11. กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนรายการ
วิทยุกระจายเสียง 

28 11.67 

12. กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ 149 62.08 
13. กิจกรรมอบรมเทคนิคการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะ

การถ่ายภาพ 
21 8.75 

 
จากตารางที่ 4.24 พบว่าข้อมูลข่าวสารที่นักศึกษาเลือกเปิดรับมากที่สุดคือข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับการรายงานผลการเรียนมีนักศึกษาเลือกเปิดรับร้อยละ 92.08 รองลงมาข่าวสาร
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เกี่ยวกับการลงทะเบียนร้อยละ 89.17 และข่าวสารที่มีการเลือกเปิดรับน้อยที่สุดคือข่าวสารเกี่ยวกับ
กิจกรรมปฐมนิเทศ ร้อยละ 5.83 ตามล าดับ 

 

3. ควำมพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีกำรด ำเนินงำนประชำสัมพันธ์ 
 

ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร                  
ต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ น าเสนอในตาราง  4.5 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
ตารางที่  4.25 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการ

ด าเนินงานประชาสัมพันธ์ (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

x̄  S.D. การแปลผล 
5 4 3 2 1 

1 .  รู ป แ บ บ ก า ร
ประชาสัมพันธ์ 

        

1.1 การเผยแพร่รูปภาพ
กิ จกรรมที่ เ กิ ดขึ้ น ใน
สถาบันผ่านเว็บไซด์ 

30 
(12.50) 

123 
(51.25) 

87 
(36.25) 

- - 3.75 0.645 มาก 

1.2 การน าเสนอข้อมูล
ข่าวสารมีความสมบูรณ์
ครบถ้วน น่าเชื่อถือ 

1 
(0.42) 

141 
(58.75) 

95 
(39.58) 

3 
(1.25) 

- 3.58 0.527 มาก 

1.3 รูปแบบและปริมาณ
ของเนื้อหามีความชัดเจน
ครอบคลุม เข้าใจง่าย 

16 
(6.66) 

94 
(39.17) 

124 
(51.67) 

6 
(2.50) 

- 3.50 0.660 ปานกลาง 

1.4 ระยะเวลาในการใช้
สื่ อ ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์
กิ จ ก ร ร ม มี ค ว า ม
เหมาะสม 

- 
56 

(23.34) 
125 

(52.08) 
59 

(24.58) 
- 2.99 0.694 ปานกลาง 

   รวม      3.66   0.084      มาก 

2.สื่อประชาสัมพันธ ์         

2 . 1  ก ารออกแบบสื่ อ
สิ่ ง พิ ม พ์ มี รู ป แ บ บ
เหมาะสมและสวยงาม 

16 
(6.67) 

95 
(39.58) 

124 
(51.67) 

5 
(2.08) 

- 3.51 0.653 มาก 

 

แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการ
ด าเนินงานประชาสัมพันธ์ (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
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ตารางที่ 4.25 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

x̄  S.D. การแปลผล 

5 4 3 2 1 

2.สื่อประชาสัมพันธ ์         

2.2 การประชาสัมพันธ์
ผ่ านป้ ายประกาศหน้ า
สถาบัน (แบนเนอร์) 

- 
68 

(28.33) 
111 

(46.25) 
61 

(25.42) 
- 3.03 0.734 ปานกลาง 

2.3 การประชาสัมพันธ์
ผ่านเว็บไซต์ของสถาบัน 

16 
(6.67) 

130 
(54.17) 

89 
(37.08) 

5 
(2.08) 

- 3.65 0.635 มาก 

2.4 การประชาสัมพันธ์
ผ่านเฟซบุ๊กของสถาบัน  

39 
(16.25) 

52 
(21.67) 

102 
(42.50) 

45 
(18.75) 

2 
(0.83) 

3.34 0.989 ปานกลาง 

2 . 5  ระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ เช่น ระบบ
การลงทะเบียนใช้งาน
ง่าย สะดวกรวดเร็ว 

37 
(15.42) 

70 
(29.17) 

131 
(54.58) 

2 
(0.83) 

- 3.59 0.754 มาก 

2.6 ไลน์กลุ่มอาจารย์ที่
ปรึกษา 

- 
35 

(14.58) 
149 

(62.08) 
52 

(21.67) 
4 

(1.67) 
2.90 0.648 ปานกลาง 

2.8 การให้ค าปรึกษาโดย
อาจารย์ที่ปรึกษา 

16 
(6.67) 

60 
(25.00) 

117 
(48.75) 

45 
(18.75) 

2 
(0.83) 

3.18 0.842 ปานกลาง 

2.9 การจัดประชุมภายใน
คณะฯ 

1 
(0.42) 

42 
(17.50) 

161 
(67.08) 

33 
(13.75) 

3 
(1.25) 

3.02 0.617 ปานกลาง 

2 . 1 0  ก า ร ใ ห้ ข้ อ มู ล
กิจกรรมโดยเพ่ือนสนิท
ท าให้กิ จกรรมมีความ
น่าสนใจ 

38 
(15.83) 

55 
(22.92) 

145 
(60.42) 

2 
(0.83) 

- 3.54 0.764 มาก 

  รวม    3.31 0.137 ปานกลาง 
       ภาพรวม 3.34 0.276 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่  4.25 พบว่าระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงาน 
ประชาสัมพันธ์ในภาพรวมในระดับปานกลาง (x̄ =3.32), S.D.=0.267 เมื่อวิเคราะห์ระดับความ                        
พึงพอใจในแต่ละด้านมีรายละเอียดดังน้ี 

1)  ระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบการประชาสัมพันธ์ พบว่าในประเด็นการเผยแพร่
รูปภาพ กิจกรรมที่เกิดขึ้นในสถาบันผ่านเว็บไซด์นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก (x̄ =3.75),                
S.D. = 0.645  ส่วนในประเด็นการน าเสนอข้อมูลข่าวสารมีความสมบูรณ์ครบถ้วน น่าเชื่อถือ และ
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รูปแบบและปริมาณของเนื้อหามีความชัดเจนครอบคลุม  เข้าใจง่ายนักศึกษามีความพึงพอใจใน
ระดับมากเช่นกัน โดยที่  (x̄ =3.58) , S.D.= 0.527 และ  (x̄  =3.50) , S.D.= 0.660  ส่วนระยะเวลาใน                        
การประชาสัมพันธ์กิจกรรมมีความเหมาะสมนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับปานกลาง (x̄  
=2.99), S.D.=0.694   ตามล าดับ 

2)  ระดับความพึงพอใจต่อสื่อประชาสัมพันธ์ พบว่า สื่อประชาสัมพันธ์ที่นักศึกษามี
ความพึงพอใจในระดับมากได้แก่  (1) การประชาสัมพันธ์ผ่านเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์ของสถาบัน                    
นักศึกษา  (x̄ =3.65, 0.635 (2) ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ เช่น ระบบการลงทะเบียนใช้งานง่าย 
สะดวก รวดเร็ว  (x̄ = 3.59), S.D.=0.754  (3) การให้ข้อมูลกิจกรรมโดยเพื่อนสนิทท าให้กิจกรรมมี
ความน่าสนใจ   (x̄ =3.54), S.D.=0.764 (4) การออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์มีรูปแบบเหมาะสมและสวยงาม  
(x̄  =3.51), S.D. = 0.653   

3)  สื่อประชาสัมพันธ์ที่นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  ได้แก่                              
(1) การประชาสัมพันธ์ผ่านเฟซบุ๊กของสถาบัน (x̄ =3.34), S.D.= 0.989  (2) การให้ค าปรึกษาโดย
อาจารย์ที่ปรึกษา  (x̄ =3.18), S.D.= 0.842 (3) การประชาสัมพันธ์ผ่านป้ายประกาศหน้าสถาบัน                  
(แบนเนอร์) (x̄  = 3.03), S.D.= 0.734  (4) การจัดประชุมภายในคณะฯ  ( x̄ =3.02), S.D.= 0.617             
(5) ไลน์กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษา   (x̄ = 2.90), S.D.=0.648  
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4. ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร 
   

 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมนักศึกษา สาบันการพลศึกษาวิทยา
เขตสมุทรสาคร มีรายละเอียดดังปรากฏในตาราง 4.5  ดังนี ้
  
ตารางที่  4.26 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม

นักศึกษา สาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร  
  

 รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

   x̄  S.D. 
การแปล 
ผล 5  4  3  2  1  

กิจกรรมแห่เทียนจ ำน ำพรรษำ          

1. กิจกรรมมีประโยชน์
ต่ อ ก า ร สื บ ส า น  
พระพุทธศาสนา     

23 
(9.58) 

120 
(50.00) 

97 
(40.42) 

- - 3.69 0.638 มาก 

2 .  กิ จ ก ร ร มช่ ว ย ใ ห้
นักศึกษามีความสามัคคี    

38 
(15.84) 

113 
(47.08) 

89 
(37.08) 

- - 3.79 0.697 มาก 

3 .  กิ จ ก ร ร มช่ ว ย ใ ห้
นักศึกษาเข้าใจในพุทธ
ประวัติ    

- 
98 

(40.83) 
142 

(59.17) 
- - 3.41 0.493 ปานกลาง 

4 .  กิ จ ก ร ร มช่ ว ย ใ ห้
นักศึกษาได้ มีโอกาส
ท าบุญ    

81 
(33.75) 

62 
(25.83) 

97 
(40.42) 

- - 3.93 0.860 มาก 

5 .  กิ จ ก ร ร มช่ ว ย ใ ห้
นั ก ศึ ก ษ า มี โ อ ก า ส
ท างานร่วมกัน 

48 
(20.00) 

114 
(47.50) 

78 
(32.50) 

- - 3.88 0.715 มาก 

รวม 3.74 0.148 มำก 

- กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญำท้องถิ่น  (กำรออกก ำลังกำย) 
6 .  กิ จ ก ร ร มช่ ว ย ใ ห้
นักศึกษามีส่วนในการ
อนุรักษ์และ ส่งเสริม 

40 
(16.67) 

77 
(32.08) 

123 
(51.25) 

- - 3.65 0.750 มาก 

         

         

ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
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ตารางที่ 4.26 (ต่อ)         

 ระดับความพึงพอใจ    

รายการประเมิน 5 4 3 2 1    x̄  S.D. 
การแปล 
ผล 

7 .   กิ จ ก รรมช่ ว ย ใ ห้
นั ก ศึ ก ษ า ไ ด้ ค ว า ม รู้
เ กี่ ย วกั บ  ก ารละ เล่น
พื้นบ้าน 

27 
(11.25) 

79 
(32.92) 

123 
(51.25) 

11 
(4.58) 

- 3.50 0.754 ปานกลาง 

8 .   กิ จ ก รรมช่ ว ย ใ ห้
นักศึกษาได้ผ่อนคลาย 
แ ล ะ ไ ด้ รั บ ค ว า ม
สนุกสนาน 

126 
(52.50) 

45 
(18.75) 

69 
(28.75) 

- - 4.24 0.871 มาก 

9 .   กิ จ ก รรมช่ ว ย ใ ห้
นักศึกษามีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์วัฒนธรรม
พื้นบ้าน 

49 
(20.42) 

53 
(22.08) 

138 
(57.50) 

- - 3.63 0.803 มาก 

1 0 .  กิ จ ก ร ร ม ท า ใ ห้
นั ก ศึ ก ษ า มี ค ว า ม
ภาคภูมิใจในภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

42 
(17.50) 

61 
(25.42) 

137 
(57.08) 

- - 3.60 0.769 มาก 

  รวม    3.73 0.050 มำก 

- กิจกรรมกำรพัฒนำทักษะกำรเขียนบทวิทยุ      

11 .  กิ จกรรมช่ วยใ ห้
นักศึกษามีความรู้ด้าน
การเขียน บทรายการ
วิทยุ 

12 
(5.00) 

8 
(3.33) 

41 
(17.08) 

1 
(0.42) 

178 
(74.17) 

1.65 1.173 น้อย 

1 2   กิ จ ก ร ร ม มี ก า ร
พัฒนาทักษะการเขียน
บทรายการ วิทยุฯ  

9 
(3.75) 

11 
(4.59) 

41 
(17.08) - 179 

(74.58) 1.63 1.143 น้อย 

1 3 .  กิ จ ก ร ร ม ท า ใ ห้
นักศึกษาพัฒนาทักษะ
การใช้ ภาษาไทย 

16 
(6.67) 

8 
(3.33) 

37 
(15.42) 

3 
(1.25) 

176 
(73.33) 

1.69 1.237 น้อย 

1 4 .  วิ ท ย า ก ร ที่ ม า
บรรยายมีความรู้ในการ
ถ่ายทอดเป็น อย่างดี 

8 
(3.33) 

16 
(6.67) 

37 
(15.42) 

2 
(0.83) 

177 
(73.75) 

1.65 1.158 น้อย 
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ตารางที่ 4.26 (ต่อ)         

 ระดับความพึงพอใจ    

รายการประเมิน 5  4 3 2 1     x̄  S.D. 
การแปล 
ผล 

15. ความรู้จากการเข้า
ร่วมกิจกรรมสามารถ
น าไปใช้ได้จริง 

25 
(10.41) 

12 
(5.00) 

24 
(10.00) 

1 
(0.42) 

178 
(74.17) 

1.77 1.391 น้อย 

รวม 1.68 0.102 น้อย 

- กิจกรรมกีฬำสีสัมพันธ์    

16 .  กิ จกรรมมีความ
สนุกสนาน และผ่อน
คลาย 

180 
(75.00) 

40 
(16.67) 

20 
(8.33) 

- - 4.67 0.625 มากที่สุด 

17. กิจกรรมสร้างความ
สามัคคี 

184 
(76.67) 

29 
(12.08) 

27 
(11.25) 

- - 4.65 0.673 มากที่สุด 

18 .  กิ จกรรมช่ วยใ ห้
นักศึกษาเกิดความรัก
สถาบัน 

155 
(64.58) 

69 
(28.75) 

16 
(6.67) 

- - 4.58 0.615 มากที่สุด 

  รวม    4.63 0.031 มำกที่สุด 

- กิจกรรมอบรมเทคนิคกำรถ่ำยภำพ พัฒนำทักษะกำรถ่ำยภำพ    

19.  วิทยากรมีความรู้
ความสามารถตรงตาม
หัวข้อใน กิจกรรม 

20 
(8.33) 

22 
(9.17) 

19 
(7.92) 

- 
179 

(74.58) 
1.77 1.377 น้อย 

2 0 .  นั ก ศึ ก ษ า ได้ รั บ
ความรู้เกี่ยวกับเทคนิค
การถ่ายภาพ 

13 
(5.42) 

22 
(9.17) 

26 
(10.83) 

- 
179 

(74.58) 
1.71 1.277 น้อย 

21. กิจกรรมมีทั้งความ
เป็นวิชาการและสันทนา
การ 

15 
(6.25) 

19 
(7.92) 

27 
(11.25) 

- 
179 

(74.58) 
1.73 1.325 น้อย 

22. นักศึกษาสามารถน า
ความรู้ที่ได้จากการเข้า
ร่วม กิจกรรมไปปฏิบัติ
ได้จริง 

13 
(5.42) 

29 
(12.08) 

22 
(9.17) 

6 
(2.50) 

170 
(70.83) 

1.79 1.316 น้อย 

  รวม    1.75 0.041 น้อย 

ภำพรวม 5 กิจกรรม 3.33  0.384  ปำนกลำง  
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 จากตารางที่  4 .26 พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต

สมุทรสาคร มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมในภาพรวมในระดับปานกลาง (x̄ = 3.33), 
S.D.= 0.384  และเมื่อวิเคราะห์เป็นรายกิจกรรม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 1) ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ในระดับมาก  (x̄ = 4.63), 
S.D.=0.031  

       2) ความพึงพอใจต่อการเข้า ร่วมกิจกรรมแห่ เทียนจ าน าพรรษาในระดับมาก                 
(x̄ = 3.74), S.D.= 0.0148 

       3) ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น (การออกก าลังกาย)        
ในระดับมาก  (x̄ =3.73), S.D.= 0.050 
 4) ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมอบรมเทคนิคการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะ                             
การถ่ายภาพในระดับน้อย  (x̄ =1.75), S.D.=0.041 
 5 )  ความพึ งพอใจต่อการ เข้ า ร่ วมกิ จกรรมพัฒนาทั กษ ะการ เขี ยนรายการ
วิทยุกระจายเสียงในระดับน้อย  (x̄  =1.68),  S.D.=0.102 
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5. อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นค าถามว่านักศึกษามีความสัมพันธ์กับเพื่อนอย่างไร
และเพื่อนมีอิทธิพลต่อความรู้สึกและพฤติกรรมของนักศึกษาอย่างไร ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏ
ในตารางที่ 4.27 
 
ตารางที่  4.27 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในประเด็นอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อนักศึกษา  

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

x̄  S.D. 
การแปล
ผล 5 4 3 2 1 

1. นักศึกษามีเพื่อน
สนิทในสถาบันการ
พลศึกษาฯ ตั้ งแต่  2 
คนขึ้นไป ทั้งในคณะ
เดียวกันหรือต่างคณะ 

161 
(67.08) 

55 
(22.92) 

24 
(10.00) 

- - 4.57 0.678 มากที่สุด 

2 .  นั กศึ กษา มักใช้
ชี วิ ตร่ วมกับ เพื่ อน
สนิทในสถาบันพล
ศึกษาฯ เสมอ เช่น 
รับประทานอาหาร
กลางวัน  เ ล่ นกีฬ า 
เล่นดนตร ี

183 
(76.25) 

33 
(13.75) 

5 
(2.08) 

19 
(7.92) 

- 4.59 0.874 มากที่สุด 

3 .  ใ น วั น ห ยุ ด
นักศึกษามักนัดพบ 
พูดคุ ย  ท ากิจกรรม 
กับเพื่อนสนิทที่เรียน
ด้วยกัน 

45 
(18.75) 

50 
(20.83) 

86 
(35.84) 

59 
(24.58) 

- 3.37 1.054 ปานกลาง 

4. นักศึกษามักเลือก
ลงทะเบียนเรียนวิชา
ต่าง ๆ ตามเพื่อนของ
นักศึกษา 

99 
(41.24) 

67 
(27.92) 

55 
(22.92) 

- 
19 

(7.92) 
3.99 1.162 มาก 

         
         

ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในประเด็นอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อนักศึกษา  
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
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ตารางที่ 4.27 (ต่อ)        

 ระดับความคิดเห็น    

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 x̄  S.D. 
การแปล
ผล 

5. นักศึกษามักจะเข้า
ร่ ว มกิ จ ก ร รมขอ ง
สถาบันเมื่อเห็นเพื่อน
สนิทในคณะเดียวกัน
เข้าร่วมกิจกรรมนั้น 

20 
(8.33) 

153 
(63.75) 

48 
(20.00) 

19 
(7.92) 

- 3.79 0.731 มาก 

6. นักศึกษามักจะเข้า
ร่ ว มกิ จ ก ร รมขอ ง
สถาบันเมื่อเห็นเพื่อน
สนิทต่างคณะเข้าร่วม
กิจกรรมนั้น 

29 
(12.08) 

71 
(29.59) 

108 
(45.00) 

32 
(13.33) 

- 3.46 0.884 ปานกลาง 

7. นักศึกษามักจะเข้า
ร่ ว มกิ จ ก ร รมขอ ง
สถ าบั น เ ม่ื อ เ พื่ อ น
สนิ ทที่ อ ยู่ ใ น คณะ
เดียวกันชักชวน 

28 
(11.66) 

145 
(60.42) 

48 
(20.00) 

19 
(7.92) 

- 3.83 0.775 มาก 

8. นักศึกษามักจะเข้า
ร่ ว มกิ จ ก ร รมขอ ง
สถ าบั น เ ม่ื อ เ พื่ อ น
สนิทที่ อยู่ ต่ างคณะ
ชักชวน 

23 
(9.58) 

57 
(23.75) 

112 
(46.67) 

35 
(14.58) 

13 
(5.42) 

3.33 0.927 ปานกลาง 

9 .  นั กศึกษาจะ เข้ า
ร่ ว มกิ จ ก ร รมขอ ง
ส ถ า บั น เ ม่ื อ เ ห็ น
เพื่อนๆ ทั่วไปเข้าร่วม 

30 
(12.50) 

81 
(33.75) 

103 
(42.92) 

26 
(10.83) 

- 3.56 0.884 มาก 

10.  นักศึกษามักจะ
เข้าร่วมกิจกรรมเม่ือ
เ พื่ อ น ๆ   ( ทั่ ว ไป ) 
ชักชวน 

17 
(7.08) 

102 
(42.50) 

86 
(35.84) 

27 
(11.25) 

8 
(3.33) 

3.40 0.937 ปานกลาง 

  รวม    3.79 0.145 มาก 
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จากตารางที่ 4.27 พบว่าในประเด็นอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อนักศึกษาในระดับมาก                  
(x̄ =  3.79),  S.D. = 0.145  และเมื่อวิเคราะห์ในรายประเด็นย่อย พบว่า อิทธิพลของเพื่อนในประเด็น
นักศึกษามักใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อนสนิทในสถาบันพลศึกษาฯ เสมอ เช่น รับประทานอาหารกลางวัน 
เล่นกีฬา เล่นดนตรีในระดับมากที่สุด ( x̄ =4.59), S.D.=0.874 รองลงมาคือประเด็น นักศึกษามีเพื่อน
สนิทในสถาบันการพลศึกษาฯ ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ทั้งในคณะเดียวกันหรือต่างคณะในระดับมาก
ที่สุดเช่นกัน ( x̄ =4.57),  S.D.=0.678 และในระดับปานกลาง คือ นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรม
ของสถาบันเมื่อเพื่อนสนิทที่อยู่ต่างคณะชักชวน  ( x̄  = 3.33),  S.D.=0.927 
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6. กำรเข้ำร่วมกิจกรรมของนักศึกษำสถำบันกำรพลศึกษำ วิทยำเขตสมุทรสำคร 
  
ให้ใส่หัวข 6.1  จ านวนกิจกรรมท่ีนักศึกษาเข้าร่วมท ากิจกรรมกับสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 
สมุทรสาคร ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมที่นักศึกษาเข้าร่วมท ากิจกรรมกับสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตสมุทรสาคร ปรากฏดังตาราง 4.28 
 
ตารางที่  4.28 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของจ านวนกิจกรรมที่นักศึกษาเข้าร่วม                                               

(กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
 

รายการประเมิน 
จ านวนกิจกรรม 

x̄  S.D. การแปลผล 5 
กิจกรรม 

4 
กิจกรรม 

3 
กิจกรรม 

2 
กิจกรรม 

1 
กิจกรรม 

การเข้าร่วม
กิจกรรมของ
นักศึกษา 

114 
(47.50) 

38 
(15.84) 

88 
(36.66) 

- - 4.30 0.893 4 กิจกรรม 

 
จากตารางที่ 4.28 พบว่านักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร เข้าร่วม

กิจกรรมโดยเฉลี่ย 4 กิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 15.84 
 
6.2  ระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมกับสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาครปรากฏดังตาราง 4.29 

 
ตารางที่  4.29 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 

รายการประเมิน 
ระยะเวลาในการเข้าร่วม 

x̄  S.D. 
การแปล
ผล เต็มเวลา ส่วนใหญ่ บางส่วน 

ส่วน
น้อย 

น้อยที่สุด 

การเข้าร่วมกิจกรรม
ของนักศึกษา 

134 
(55.83) 

60 
(25.00) 

43 
(17.91) 

- 
3 

(1.26) 
4.46 0.800 ส่วนใหญ ่

ค่าเฉลี่ยและค่า เบี่ยงเบนมาตรฐานของจ านวนกิจกรรมที่นักศึกษาเข้า ร่วม                                              
(กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 

ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
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จากตารางที่ 4.29 พบว่านักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครใช้เวลาใน
การเข้าร่วมกิจกรรมเป็นส่วนใหญ่ของระยะเวลาในกิจกรรม ( x̄ = 4.46),  S.D.= 0.800 

6.3 ความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรมกับสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต สมุทรสาคร 
ผลการวิเคราะห์ปรากฏดังตารางที่ 4.30 

 
ตารางที่  4.30 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบัน 

การพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการเข้า
ร่วมกิจกรรม x̄  S.D. 

การแปล
ผล 

5 4 3 2 1 
1. ควำมเต็มใจในกำรเข้ำร่วมกิจกรรม        

1.1 กิจกรรมแห่เทียนจ าน า
เข้าพรรษา 

56 
(23.33) 

61 
(25.42) 

123 
(51.25) 

- -           3.68 0.818 มาก 

1.2 กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (การออกก าลังกายและ
การละเล่นพื้นบ้าน) 

56 
(23.33) 

63 
(26.25) 

121 
(50.42) 

- - 3.69 0.817 มาก 

1.3 กิจกรรมการพัฒนาทักษะ
การเขียนบทรายการวิทยุ 

44 
(18.33) 

39 
(16.25) 

43 
(17.92) 

3 
(1.25) 

111 
(46.25) 

3.01 1.556 ปานกลาง 

1.4 กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ 
89 

(37.08) 
61 

(25.42) 
83 

(34.58) 
7 

(2.92) 
- 4.06 0.861 มาก 

1.5 กิจกรรมอบรมเทคนิคการ
ถ่ า ยภาพ  พัฒน าทั กษะก า ร
ถ่ายภาพ 

39 
(16.25) 

36 
(15.00) 

40 
(16.67) 

9 
 (3.75) 

116 
(48.33) 

3.01 1.561 ปานกลาง 

รวม 3.49 0.398 ปำนกลำง 

2. ควำมรู้สึกคุ้มค่ำที่ได้เข้ำร่วมกิจกรรม  
2.1 กิจกรรมแห่เทียนจ าน า
เข้าพรรษา 

46 
(19.17) 

29 
(12.08) 

165 
(68.75) 

- - 3.42 0.751 ปานกลาง 

2.2 กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (การออกก าลังกายและ
การละเล่นพื้นบ้าน) 

46 
(19.16) 

58 
(24.17) 

136 
(56.67) 

- - 3.54 0.755 มาก 

2.3 กิจกรรมการพัฒนาทักษะ
การเขียนบทรายการวิทยุ 

66 
(27.50) 

9 
(3.75) 

109 
(45.42) 

- 
56 

(23.33) 
2.85 1.493 ปานกลาง 

 

ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร (กลุ่มตัวอย่าง 240 คน) 
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ตารางที่ 4.30 (ต่อ) 

รำยกำรประเมิน 

ระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการเข้าร่วม
กิจกรรม x̄  S.D. 

การแปล
ผล 

5 4 3 2 1 
2.ควำมรู้สึกคุ้มค่ำที่ได้เข้ำร่วมกิจกรรม  

2.4 กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ 
103 

(42.92) 
44 

(18.33) 
93 

(38.75) 
- - 4.02 0.880 มาก 

2.5 กิจกรรมอบรมเทคนิคการ
ถ่ ายภาพ พัฒนาทักษะการ
ถ่ายภาพ 

42 
(17.50) 

19 
(7.92) 

62 
(25.83) 

16 
(6.67) 

101 
(42.08) 

2.94 1.533 ปานกลาง 

รวม      3.36 0.397 ปำนกลำง 

3. ควำมรู้สึกเป็นสุขใจที่ได้เข้ำร่วมกิจกรรม       
3.1 กิจกรรมแห่เทียนจ าน า
เข้าพรรษา 

75 
(31.25) 

41 
(17.08) 

124 
(51.67) 

- - 3.85 0.923 มาก 

3.2 กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (การออกก าลังกายและ
การละเล่นพื้นบ้าน) 

95 
(39.58) 

56 
(23.34) 

89 
(37.08) 

- - 4.11 0.887 มาก 

3.3 กิจกรรมการพัฒนาทักษะ
การเขียนบทรายการวิทยุ 

74 
(30.83) 

31 
(12.92) 

95 
(39.58) 

3 
(1.25) 

37 
(15.42) 

3.36 1.480 ปานกลาง 

3.4 กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ 
127 

(52.92) 
52 

(21.66) 
61 

(25.42) 
- - 4.40 0.772 มาก 

3.5 กิจกรรมอบรมเทคนิคการ
ถ่ ายภาพ พัฒนาทักษะการ
ถ่ายภาพ 

65 
(27.08) 

59 
(24.59) 

79 
(32.92) 

2 
(0.83) 

35 
(14.58) 

3.48 1.436 ปานกลาง 

รวม      3.84 0.332 มำก 

ภำพรวม      3.59 2.671 มำก 

 
จากตารางที่ 4.30 พบว่าพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพล

ศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครในระดับมาก  x̄  = 3.59, S.D. = 2.671 และเมื่อท าการวิเคราะห์ในแต่ละ
ประเด็นหลักพบว่าความรู้สึกเป็นสุขใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม ในระดับมาก   (x̄ = 3.84), S.D.=0.332  

ความเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  ในระดับปานกลาง  (x̄ =3.49),  S.D.= 0.398 
ความรู้สึกคุ้มค่าที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  ในระดับปานกลาง  ( x̄ = 3.36),  S.D.= 0.397 



 73 

7. ควำมคิดเห็นเพิ่มเติม และข้อเสนอแนะอื่นๆ 
  

นักศึกษามีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมต่อการจัดกิจกรรมของสถาบัน                       
การพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ดังนี้โดยที่พบว่า กิจกรรมแห่เทียนจ าน าพรรษา นักศึกษาคิดว่า
ยังไม่มีการเตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรมเท่าที่ควร 

 
        “ยังไม่มีการเตรียมความพร้อมก่อนการจัดกิจกรรมที่ดีพอ” 

(นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ชั้นปีที่ 2, 2559) 
ส่วนกิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น (การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน) 

พบว่านักศึกษามีความคิดเห็นว่ายังขาดการให้ความรู้ที่เกี่ยวข้อง 
 
“ควรให้มีการให้ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ดีกว่านี้” 

(นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ชั้นปีที่ 3, 2559) 
ในกิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนรายการวิทยุกระจายเสียงนักศึกษาเสนอแนะว่า

ควรจัดท าเอกสารประกอบกิจกรรมด้วย 
“ควรให้มีเอกสารประกอบรายละเอียดเพื่อความสะดวกและสร้างความเข้าใจพื้นฐานให้กับ

ผู้เข้าร่วม”  
(นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ชั้นปีที่ 3, 2559) 

 
กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์นักศึกษาไม่มีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะใดๆ ส่วนกิจกรรม

อบรมเทคนิคการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะการถ่ายภาพ นักศึกษาเสนอแนะว่าควรเน้นภาคปฏิบัติ 
 
“ควรให้มีการสาธิตและสอนการปฏิบัติให้ด้วย”  

(นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ชั้นปีที่ 4, 2559) 
นักศึกษามีข้อเสนอแนะต่อการจัดกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สมุทรสาครโดยเสนอว่า ควรมีการเตรียมการทุกฝ่ายให้ดีกว่าที่ผ่านมา ประชุม และควรวางแผน
ล่วงหน้าเพื่อให้แผนงานมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยและรวดเร็ว  ส่วนข้อเสนอแนะต่อการ
ประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครนักศึกษาเสนอแนะว่า ควรมีการ
ประกาศล่วงหน้าและประชาสัมพันธ์ที่ครอบคลุมมากกว่าที่ผ่านมาเช่นกัน 
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 8.  ผลกำรทดสอบสมมติฐำน 

 
8.1  ลักษณะทางประชากรแตกต่างกันมีการเข้าร่วมร่วมกิจกรรมนักศึกษาแตกต่างกัน 

        สมมติฐานข้อที่ 1 นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครที่มีลักษณะ
ทางประชากรแตกต่างกันมีการเข้าร่วมร่วมกิจกรรมนักศึกษาแตกต่างกัน 

8.1.1  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครท่ีมีเพศแตกต่างกันมีการ

เข้าร่วมกิจกรรมแตกต่างกัน 
Ho: เพศชาย = เพศหญิง 
H1: เพศชาย ≠ เพศหญิง 

 
ตารางที่  4.31 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต      

สมุทรสาครกับการเข้าร่วมกิจกรรมจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ n x̄  S.D. t p-value 

ชาย 210 3.64 2.672 1.738 0.0418* 

หญิง 30 3.32 2.668 

ระดับนัยส าคญั 0.05  
จากตารางที่ 4.31 พบว่า ค่า t ที่ค านวณได้ (1.738) สูงกว่าค่า t  วิกฤติ (1.649) และค่า              

p – value น้อยกว่า 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงว่า  นักศึกษา
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครที่มีเพศแตกต่างกันมีการเข้าร่วมร่วมกิจกรรมนักศึกษา
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
8.1.2  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครท่ีมีอายุแตกต่างกันมีการ

เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาแตกต่างกัน 
Ho: อายุ 19 – 20 ปี = อายุ 21 – 22 ปี = อายุ 23 ปีขึ้นไป 
H1: อายุ 19 – 20 ปี = อายุ 21 – 22 ปี ≠ อายุ 23 ปีขึ้นไป 

 
 

แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต      
สมุทรสาครกับการเข้าร่วมกิจกรรมจ าแนกตามเพศ 
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ตารางที่  4.32 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต  
สมุทรสาครกับการเข้าร่วมกิจกรรมจ าแนกตามอายุ 

 

อายุ n x̄  S.D. F p-value 

 19 - 20  ปี 142 3.63 2.670 0.113 0.893 

21 - 22  ป ี 84 3.49 2.668 

อาย2ุ3 ปขีึ้นไป  14 3.77 0.332 

ระดับนัยส าคญั 0.05  
 

จากตารางที่ 4.32 พบว่า ค่า F ในตารางที่ค านวณได้ (0.113) ต่ ากว่า ค่า F วิกฤติ (2.72) 
และ ค่า p-value >0.05 จึงยอมรับสมมติฐานว่างและปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยกล่าวคือนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครที่มีอายุแตกต่างกันมีการเข้าร่วมร่วมกิจกรรมนักศึกษาไม่
แตกต่างกัน 

8.1.3  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครคณะท่ีศึกษาแตกต่างกัน
มีการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาแตกต่างกัน 

Ho: คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ = คณะศึกษาศาสตร์ = คณะศิลป
ศาสตร์ 

H1: คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ = คณะศึกษาศาสตร์ ≠ คณะ
ศิลปศาสตร์ 
 
ตารางที่  4.33 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 

สมุทรสาครกับการเข้าร่วมกิจกรรมจ าแนกตามคณะที่ศึกษา 
 

คณะท่ีศึกษา n x̄  S.D. F p-value 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ 80  3.09 2.700 2.008 0.137 

คณะศึกษาศาสตร ์ 100  3.39 2.675 

คณะศิลปศาสตร ์ 60   4.000 2.666 

ระดับนัยส าคญั 0.05  
 

แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต  
สมุทรสาครกับการเข้าร่วมกิจกรรมจ าแนกตามอายุ 

แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 
สมุทรสาครกับการเข้าร่วมกิจกรรมจ าแนกตามคณะที่ศึกษา 
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จากตารางที่ 4.33 พบว่าค่า F ในตารางที่ค านวณได้ (2.008) ต่ ากว่า ค่า F วิกฤติ (2.72)  
และ ค่า p-value >0.05  จึงยอมรับสมมติฐานว่าง และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย แสดงว่านักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครคณะที่ศึกษาแตกต่างกันมีการเข้าร่วมร่วมกิจกรรม
นักศึกษาไม่แตกต่างกัน 

8.1.4  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครระดับปีท่ีศึกษาแตกต่าง
กันมีการเข้าร่วมร่วมกิจกรรมนักศึกษาแตกต่างกัน 

Ho: ชั้นปีที่ 2 = ชั้นปีที่ 3 = ชั้นปีที่ 4 = ชั้นปีที่ 5 
H1: ชั้นปีที่ 2 = ชั้นปีที่ 3 = ชั้นปีที่ 4 ≠ ชั้นปีที่ 5 

 
ตารางที่  4.34 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 

สมุทรสาครกับการเข้าร่วมกิจกรรมจ าแนกตามระดับปีที่ศึกษา 
 

ระดับปีท่ีศึกษา n x̄  S.D. F p-value 

ปี 2  131 3.73 2.671 0.198 0.898 
ปี 3  71 3.46 2.672   
ปี 4 31 3.51 2.677   
ปี 5 7 3.36 2.630   

ระดับนัยส าคญั 0.05  
 

จากตารางที่ 4.34 พบว่าค่า F ในตารางที่ค านวณได้ (0.198) มีค่าน้อยกว่า ค่า F วิกฤติ 
(2.72) ค่า p-value สูงกว่าระดับนัยส าคัญ จึงยอมรับสมมติฐานว่าง และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย 
กล่าวคือนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครระดับชั้นที่ศึกษาแตกต่างกัน มีการเข้า
ร่วมกิจกรรมนักศึกษาไม่แตกต่างกัน 

8.2  ลักษณะทางประชากรท่ีแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ/วิธีการด าเนินงาน
ประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน  

สมมติฐานข้อท่ี 2 นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครที่มีลักษณะ
ทางประชากรแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์แตกต่าง
กัน 

8.2.1  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครท่ีมี เพศแตกต่างกันมี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน 

แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 
สมุทรสาครกับการเข้าร่วมกิจกรรมจ าแนกตามระดับปีที่ศึกษา 
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Ho: เพศชาย = เพศหญิง 
H1: เพศชาย ≠ เพศหญิง 
 

ตารางที่  4.35 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเข
สมุทรสาครกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์จ าแนก
ตามเพศ 

 

เพศ n x̄  S.D. t p-value 

ชาย 210 3.33 0.260 3.534 0.002* 

หญิง 30 3.25 0.328 

ระดับนัยส าคัญ 0.05 

จากตารางที่ 4.35 พบว่า ค่า t ที่ค านวณได้ (3.534) สูงกว่าค่า t จากตาราง (1.649) และ
ค่า p – value < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัย แสดงว่า นักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครที่มีเพศแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการ
ด าเนินงานประชาสัมพันธ์ประชาสัมพันธ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

8.2.2  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครท่ีมีอายุแตกต่างกันมี
พอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน 

Ho: อายุ 19 – 20 ปี = อายุ 21 – 22 ปี = อายุ 23 ปีขึ้นไป 
H1: อายุ 19 – 20 ปี = อายุ 21 – 22 ปี ≠ อายุ 23 ปีขึ้นไป 

 
ตารางที่  4.36  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต

สมุทรสาครกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์จ าแนก
ตามอายุ  

  
อายุ n x̄   S.D. F p-value 

 19 - 20  ปี 142  3.33  0.269  0.156  0.856  
21 - 22  ป ี 84 3.32 0.266   

อาย ุ23 ปีขึน้ไป  14 3.29 0.294   
 ระดับนัยส าคัญ 0.05 

แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยา       
เขตสมุทรสาครกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์
จ าแนกตามเพศ 
 

แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยา
เขตสมุทรสาครกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์
จ าแนกตามอายุ 
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จากตารางที่ 4.36 พบว่า ค่า F ที่ค านวณได้ (0.156) ต่ ากว่า ค่า F จากตาราง (2.72) และ                                 
ค่า p-value > 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานว่าง และปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย กล่าวคือนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครที่มีอายุแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการ
ด าเนินงานประชาสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน 

   8.2.3  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครคณะท่ีศึกษาแตกต่างกัน
มีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน 

Ho: คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ = คณะศึกษาศาสตร์ = คณะศิลป
ศาสตร์ 

H1: คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ = คณะศึกษาศาสตร์ ≠ คณะ
ศิลปศาสตร์ 

 
ตารางที่  4.37  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 

สมุทรสาครกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์
จ าแนกตามคณะที่ศึกษา 

 

คณะท่ีศึกษา n x̄  S.D. F p-value 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ 80  3.15 0.265 31.036 0.0001* 
คณะศึกษาศาสตร ์ 100  3.36 0.263   
คณะศิลปศาสตร ์ 60   3.49 0.249   

ระดับนัยส าคัญ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.37 พบว่า ค่า F ในตารางที่ค านวณได้ (31.036) สูงกว่า ค่า F วิกฤติ (2.72) 

และค่า  p-value < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัยแสดงว่านักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครที่มีอายุแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการ
ด าเนินงานประชาสัมพันธ์แตกต่างกันอย่างน้อยหนึ่งคู่ จึงต้องท าการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่
ด้วยการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยสถิติ LSD ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดัง
ตาราง 4.38 
 
 
 
    

แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 
สมุทรสาครกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์
จ าแนกตามคณะที่ศึกษา 
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ตารางที่  4.38 ผลการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความพึง
พอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์จ าแนกตามคณะที่ศึกษา 

 

คณะท่ีศึกษา 
 

x̄  

คณะ
วิทยาศาสตร์
การกีฬาและ
สุขภาพ 

คณะศึกษาศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ 

3.15 3.36 3.49 

คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและสุขภาพ 

3.15 - 
-0.206* 
(0.0294) 

-0.332* 
(0.0001) 

คณะศึกษาศาสตร ์ 3.36  - 
-0.126*  
(0.0249)  

คณะศิลปศาสตร ์ 3.49     - 
p < 0.05 

จากตารางที่ 4.38 พบว่าค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อรูปแบบและรูปแบบและวิธีการ
ด าเนินงานประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพกับคณะศึกษาศาสตร์
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ Sig 0.0294<0.05, ค่าเฉลี่ยของความพึง
พอใจต่อ รูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ กับคณะศิลปศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยที่ Sig 0.0001
<0.01 และค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ของนักศึกษา                                 
คณะศึกษาศาสตร์กับคณะศิลปศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ Sig 
0.02490 < 0.05 
 

8.2.4  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครระดับปีท่ีศึกษาแตกต่าง
กันมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน  

Ho: ชั้นปีที่ 2 = ชั้นปีที่ 3 = ชั้นปีที่ 4 = ชั้นปีที่ 5  
H1: ชั้นปีที่ 2 = ชั้นปีที่ 3 = ชั้นปีที่ 4 ≠ ชั้นปีที่ 5  

  

ผลการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความพึง
พอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์จ าแนกตามคณะที่ศึกษา 
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ตารางที่   4.39  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต  
สมุทรสาครกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์จ าแนก
ตามระดับปีที่ศึกษา  

 

ระดับปีท่ีศึกษา  n  x̄  S.D.  F  p-value  

ปี 2   131  3.31 0.262 3.536  0.015 
ปี 3  71  3.37 0.276    
ปี 4 31  3.36 0.303    
ปี 5 7  3.04 0.234    

ระดับนัยส าคัญ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.39 พบว่า ค่า F ในตารางที่ค านวณได้ (3.536) สูงกว่า ค่า F วิกฤติ (2.72) 

และค่า p-value < 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานว่างและยอมรับสมมติฐานการวิจัยแสดงว่านักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครระดับปีที่ศึกษาแตกต่างกันมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ
และวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์แตกต่างกันอย่างน้อยหนึ่งคู่  จึงต้องท าการวิเคราะห์ความ
แตกต่างรายคู่ด้วย การเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยสถิติ LSD ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลปรากฏดังตาราง 4.40  
 
ตารางที่  4.40 ผลการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความพึง

พอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์จ าแนกตามปีที่ศึกษา 
 

ระดับปีท่ีศึกษา ค่าเฉลี่ย 
ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 
3.31 3.37 3.36 3.04 

ปี 2 3.31 - 
-0.063 
(0.065) 

-0.054 
(0.078) 

0.26* 
(0.008) 

ปี 3 3.37  - 
0.009 
(0.609) 

0.323* 
(0.0001) 

ปี4 3.36   - 
0.314* 
(0.009) 

ปี 5 3.04    - 

 

ผลการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความพึง
พอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์จ าแนกตามปีที่ศึกษา 

แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต  
สมุทรสาครกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์
จ าแนกตามระดับปีที่ศึกษา 
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จากตารางที่ 4.40 พบว่าค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงาน                               
ประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาปีที่ 2 กับ นักศึกษาปีที่ 5 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยที่ Sig 0.008<0.05, ค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงาน
ประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาปีที่ 3 กับนักศึกษาปีที่ 5 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 โดยที่ Sig 0.0001<0.01 และค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงาน
ประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาปีที่ 4 กับนักศึกษาปีที่ 5 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 โดยที่ Sig 0.009<0.05 

8.3  ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด า เนินงาน
ประชาสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร  

สมมติฐานข้อ ท่ี  3 ความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด า เนินงานการ
ประชาสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต
สมุทรสาคร ผลการทดสอบสมมุติฐาน ปรากฏดังตารางที่ 4.41 และ 4.42 ดังนี้ 
 
ตารางที่  4.41 แสดงระดับและทิศทางของความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจต่อรูปแบบและ

วิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

 

ตัวแปร การเข้าร่วมกิจกรรม 

ความพึ งพอ ใจต่ อรูปแบบและ วิ ธี ก าร
ด าเนินงานประชาสัมพันธ์ 

r = - 0.7309 

 
ตารางที่  4.42  ผลการทดสอบนัยส าคัญของค่า r 
 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง (N) 

Degree of 
Freedom 

ค่า r ที่ได้
จากการ
ค านวณ 

ค่าวิกฤต 
สรุปผลการทดสอบ

นัยส าคัญ 
ระดับ

นัยส าคัญ 
.05 

ระดับ
นัยส าคัญ 

.01 

240 238 -.7309 .1304 .1685 มีนัยส าคัญทั้งสองระดับ 

  

แสดงระดับและทิศทางของความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจต่อรูปแบบและ
วิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 



 82 

 ค่า r ที่ได้จากการค านวณเท่ากับ -.7309 มีนัยส าคัญทางสถิติเพราะมีค่าเป็นลบ มีค่า
น้อยกว่า ลบค่าวิกฤต แสดงว่าตัวแปรทั้งสอง คือ ความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงาน
ประชาสัมพันธ์และการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร                       
มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้าม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 4.41 พบว่าความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์
มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตสมุทรสาครในระดับค่อนข้างสูง r = -0.7309 ที่ระดับนัยส าคัญ .01 หมายถึง หากมีความพึง
พอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์มากจะมีการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา
น้อย หากมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์น้อยจะมีการเข้าร่วม
กิจกรรมของนักศึกษามาก 

เพื่อให้ทราบถึงสัดส่วนของการผันแปรทั้งหมดของตัวแปรตัวหนึ่งที่สามารถอธิบายได้
ด้วยตัวแปรอีกตัวหนึ่ง หรือ การศึกษาถึงความแปรปรวนร่วมกันของตัวแปรทั้งสอง จึงต้องหาค่า
สัมประสิทธิ์ของการท านาย (Coefficient of Determination: E) ด้วยสูตรดังนี้ 
 สูตร  E = r2 
 แทนค่า  E = -0.73092 

    E  = 0.53 
 คิดเป็นร้อยละ 0.53 × 100 = 53 

แสดงว่าตัวแปรความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์และตัว
แปรการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีความแปรปรวน
ร่วมกันโดยมีความแปรปรวนของการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา ร้อยละ 53 ที่เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงในตัวแปรความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ 

สรุปได้ว่า ความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์มีการผันแปร
ร่วมกับตัวแปรการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร                                         
โดยร้อยละ 53 ของการผันแปรของการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา สามารถอธิบายได้ด้วยความ                       
พึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ 

8.4  ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร 

สมมติฐานข้อท่ี 4 ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับการเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
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ผลการทดสอบสมมุติฐาน ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับ
การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ปรากฏดังตารางที่ 
4.43 และ 4.44 ดังนี้ 

 
ตารางที่  4.43 แสดงระดับและทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในรูปแบบกิจกรรมกับ

การเข้าร่วมกิจกรรมกับของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
 

ตัวแปร การเข้าร่วมกิจกรรม 

ความพึงพอใจในรปูแบบกิจกรรมกิจกรรม r =  0.5157 

 
ตารางที่  4.44  ผลการทดสอบนัยส าคัญของค่า r 

 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง (N) 

Degree of 
Freedom 

ค่า r ที่ได้จาก
การค านวณ 

ค่าวิกฤต 
สรุปผลการทดสอบ

นัยส าคัญ 
ระดับ

นัยส าคัญ 
.05 

ระดับ
นัยส าคัญ 

.01 

240 238 .5157 .1304 .1685 มีนัยส าคัญทั้งสอง
ระดับ 

 
  ค่า r ที่ได้จากการค านวณเท่ากับ .5157 มีนัยส าคัญทางสถิติเพราะค่า r ที่ค านวณได้มี
ค่ามากกว่าค่าวิกฤต แสดงว่าตัวแปรทั้งสอง คือ ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมและการเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีความสัมพันธ์กัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 

 จากตาราง 4.43 พบว่าความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับการเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ในระดับปานกลาง r = 0.5157 

 เพื่อให้ทราบถึงสัดส่วนของการผันแปรทั้งหมดของตัวแปรตัวหนึ่งที่สามารถอธิบายได้
ด้วยตัวแปรอีกตัวหนึ่ง หรือ การศึกษาถึงความแปรปรวนร่วมกันของตัวแปรทั้งสอง จึงได้ท าการหา
ค่าสัมประสิทธิ์ของการท านาย (Coefficient of Determination : E) ด้วยสูตรดังนี้ 
 สูตร  E = r2 
 แทนค่า  E = 0.51572 

แสดงระดับและทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในรูปแบบกิจกรรมกับ
การเข้าร่วมกิจกรรมกับของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
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    E  = .2659 
 คิดเป็นร้อยละ .2659 × 100 = 26.59 

 แสดงว่าตัวแปรความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมและตัวแปรการเข้าร่วมกิจกรรม
ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีความแปรปรวนร่วมกันโดยมีความ
แปรปรวนของการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา ร้อยละ 26.59 ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงใน
ตัวแปรความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 

 สรุปได้ว่า ความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม มีการผันแปรร่วมกับตัวแปรการเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร โดยร้อยละ 26.59 ของการผัน
แปรของการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสามารถอธิบายได้ด้วยความพึงพอใจต่อการเข้าร่วม
กิจกรรม 

8.5  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรม 
สมมติฐานข้อที่ 5 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรม 
ผลการทดสอบสมมุติฐาน ความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนกับการเข้า

ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ปรากฏดังตารางที่ 4.43 และ  
4.45 ดังนี ้

 
ตารางที่  4.45 แสดงระดับและทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนกับการเข้าร่วม

กิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร 
 

ตัวแปร การเข้าร่วมกิจกรรม 

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน r =  0.6574 

 
จากตารางที่ 4.45 พบว่า อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ

การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครในระดับค่อนข้างมาก r 
=  0.6574 

 
 
 
 
 

แสดงระดับและทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนกับการเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร 
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ตารางที่  4.46   ผลการทดสอบนัยส าคัญของค่า r 
 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง (N) 

Degree of 
Freedom 

ค่า r ที่ได้จาก
การค านวณ 

ค่าวิกฤต 
สรุปผลการทดสอบ

นัยส าคัญ 
ระดับ

นัยส าคัญ 
.05 

ระดับ
นัยส าคัญ 

.01 

240 238 .6574 .1304 .1685 มีนัยส าคัญทั้งสองระดับ 

 
  จากตารางที่ 4.46 ค่า  r  ที่ได้จากการค านวณเท่ากับ .6574 มีนัยส าคัญทางสถิติ เพราะ
ค่า r ที่ค านวณได้มีค่ามากกว่าค่าวิกฤต แสดงว่าตัวแปรทั้งสอง คือ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและการ
เข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน 

 เพื่อให้ทราบถึงสัดส่วนของการผันแปรทั้งหมดของตัวแปรตัวหนึ่งที่สามารถอธิบายได้
ด้วยตัวแปรอีกตัวหนึ่ง หรือ การศึกษาถึงความแปรปรวนร่วมกันของตัวแปรทั้งสอง จึงได้ท าการหา
ค่าสัมประสิทธิ์ของการท านาย (Coefficient of Determination: E) ด้วยสูตรดังนี้ 
 สูตร  E = r2 
 แทนค่า  E = .65742 

    E  = .4321 
 คิดเป็นร้อยละ .4321 × 100 = 43.21 

 แสดงว่าตัวแปรอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนและตัวแปรการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีความแปรปรวนร่วมกันโดยมีความแปรปรวนของการ
เข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา ร้อยละ 43.21 ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงในตัวแปรอิทธิพลของ
กลุ่มเพื่อน 

 สรุปได้ว่าอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน มีการผันแปรร่วมกับตัวแปรการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครโดยร้อยละ 43.21 ของการผันแปรของ                      
การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสามารถอธิบายได้ด้วยอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 



บทที ่ 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 
 
 การวิจัยเร่ือง “ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร”  มีวัตถุประสงค์ 5 ข้อดังนี ้คือ 

1.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับสื่อความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงาน
ประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

2.   เพื่อศึกษาอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร 

3.   เพื่อศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมและความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมของนักศึกษาของ
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

4.   เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างลักษณะทางประชากรกับความพึงพอใจต่อ
รูปแบบและวิธีด าเนินงานประชาสัมพันธ์  และเปรียบเทียบการเปิดรับสื่อกับการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

5.   เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ ความพึงพอใจต่อ
รูปแบบกิจกรรม และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนกับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 

      การวิจัยคร้ังนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  ได้แก่ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 3 คณะ ที่เคยเข้าร่วม
กิจกรรมนักศึกษาในระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา จ านวน 306 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (sample 
size)โดยเปิดตารางของเครจซี่และมอร์แกน  (krejcie and morgan) ได้จ านวนตัวอย่าง 169 คน เพื่อให้
ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้นจึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างเป็น 240 คน การสุ่มกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบสัดส่วน  (proportion sampling)  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ค่าความถี่ ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานใช้สถิติ t–test,  
ANOVA และการเปรียบเทียบพหุคูณ LSD และสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผู้วิจัยน าเสนอสรุปการวิจัย 
การอภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ ตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
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1.  สรุปการวิจัย 
 

1.1  ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายร้อยละ 
95.83 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 4.17 มีอายุระหว่าง 19 – 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 59.16 รองลงมามีอายุ
ระหว่าง 21 – 22 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.00  และมีอายุ 23 ปี ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 5.84 ตามล าดับ ใน
ด้านคณะที่ศึกษากลุ่มตัวอย่างศึกษาอยู่ในคณะศึกษาศาสตร์มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 41.66   รองลงมา
ศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพคิดเป็นร้อยละ 33.34  และศึกษาในคณะศิลปศาสตร์คิด
เป็นร้อยละ 25 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างศึกษาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 2 มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 54.58 
รองลงมา อยู่ในระดับชั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 29.58 รองลงมาอยู่ในระดับชั้นปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 
12.91 ระดับชั้นปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 2.93 ตามล าดับ 

1.2  พฤติกรรมการเปิดรับสื่อและความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงาน
ประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร  พบว่าเว็บไซต์ของสถาบันมี
จ านวนนักศึกษาเปิดรับมากที่สุด 218 คน รองลงมาได้แก่ เฟซบุ๊กของคณะที่ศึกษาเปิดรับจ านวน 166 
คน และไลน์กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษานักศึกษาเปิดรับจ านวน 21 คนตามล าดับ ประกาศที่บอร์ด
ประชาสัมพันธ์ของคณะมีนักศึกษาเปิดรับมากที่สุดจ านวน 189 คน รองลงมาคือประกาศที่บอร์ด
ประชาสัมพันธ์ส่วนกลางป้ายนักศึกษาเปิดรับจ านวน 90 คน และสื่อที่เปิดรับน้อยที่สุด ได้แก่ป้ายไว
นิลมีจ านวนนักศึกษาเปิดรับ 4 คน 
   นักศึกษาเปิดรับข่าวสารจากเพื่อนมากที่สุด 193 คน รองลงมา ได้แก่ อาจารย์                      
มีนักศึกษาเปิดรับ จ านวน 49 คนตามล าดับ ส่วนการแนะแนว (โฮมรูม) มีนักศึกษาเปิดรับมากที่สุด
จ านวน  133  คน รองลงมา ได้แก่ การประชุม มีนักศึกษาเปิดรับจ านวน 23 คน ตามล าดับ และในด้าน
ความถี่ของการเปิดรับสื่อมีการเปิดรับโดยเฉลี่ยวันละ 2 – 4 ครั้ง 
              ผู้ วิ จั ย จ า แนกกลุ่ มตามระดับการ เปิ ด รับสื่ อทุ กสื่ อได้ ตั้ งแต่  2-3ระดับคื อ                   
การเปิดรับสื่อในระดับมาก ระดับปานกลาง และระดับน้อย  
              ข้อมูลข่าวสารที่นักศึกษาเลือกเปิดรับมากที่สุด ได้แก่ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
รายงานผลการเรียนมีนักศึกษาเลือกเปิดรับจ านวน 221 คน รองลงมาข่าวสารเกี่ยวกับการลงทะเบียน                          
จ านวน 214  คน และข่าวสารที่มีการเลือกเปิดรับน้อยที่สุด ได้แก่ ข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมปฐมนิเทศ 
จ านวน 14  คนตามล าดับ 

1.2.1  ระดับความพึงพอใจต่อรูปแบบการประชาสัมพันธ์  พบว่าในประเด็นการ
เผยแพร่รูปภาพกิจกรรมที่เกิดขึ้นในสถาบันผ่านเว็บไซด์นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก        
(x̄ =3.75)  ส่วนในประเด็นการน าเสนอข้อมูลข่าวสารมีความสมบูรณ์ครบถ้วน น่าเชื่อถือ และรูปแบบ
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และปริมาณของเนื้อหามีความชัดเจนครอบคลุมเข้าใจง่าย นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมาก
เช่นกัน โดยที่  (x̄ =3.58)  และ(x̄ =3.50) ส่วนระยะเวลาในการประชาสัมพันธ์กิจกรรมมีความ
เหมาะสมนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับปานกลาง (x̄ =2.99) ตามล าดับ 

1.2.2  ระดับความพึงพอใจต่อสื่อประชาสัมพันธ์  พบว่า สื่อประชาสัมพันธ์ที่ 
นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากได้แก่   

1) การประชาสัมพันธ์ผ่านเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์ของ สถาบัน  (x̄ =3.65)   
2) ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ  เช่น ระบบการลงทะเบียนใช้งานง่าย สะดวก   

รวดเร็ว  (x̄ = 3.59)   
3) การให้ข้อมูลกิจกรรมโดยเพื่อนสนิทท าให้กิจกรรมมีความน่าสนใจ                                   

(x̄ =3.54)  
4) การออกแบบสื่อสิ่งพิมพ์มีรูปแบบเหมาะสมและสวยงาม  (x̄ =3.51)    

1.3  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีมีต่อนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร   
พบว่ากลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อนักศึกษาโดยภาพรวมในระดับมาก  (x̄ = 3.79) และเมื่อวิเคราะห์ในราย  
ประเด็นย่อย พบว่า อิทธิพลของเพื่อนในประเด็นนักศึกษามักใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อนสนิทในสถาบันพล 
ศึกษาฯ เสมอ เช่น รับประทานอาหารกลางวัน เล่นกีฬา เล่นดนตรี กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อนักศึกษาใน  
ร ะ ดั บ ม า ก ที่ สุ ด (x̄ =4 . 5 9 )ร อ ง ล ง ม า คื อ ป ร ะ เ ด็ น นั ก ศึ ก ษ า มี เ พื่ อ น ส นิ ท ใ น ส ถ า บั น                                
การพลศึกษาฯ ตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ทั้งในคณะเดียวกันหรือต่างคณะในระดับมากที่สุดเช่นกัน                               
(x̄ = 4.57) และกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อนักศึกษาในระดับปานกลาง ได้แก่ประเด็นนักนักศึกษามักจะ  
เข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันเมื่อเพื่อนสนิทที่อยู่ต่างคณะชักชวน (x̄ = 3.33) 

1.4  การเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร พบว่านักศึกษา  
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร เข้าร่วมกิจกรรมโดยเฉลี่ย  4 กิจกรรม และใช้เวลาในการ
เข้าร่วมกิจกรรมเป็นส่วนใหญ่ของระยะเวลาในกิจกรรม และนักศึกษา  มีความรู้สึกเป็นสุขใจที่ได้เข้า  
ร่วมกิจกรรมในระดับมาก (x̄ = 3.84) ส่วนความเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรม นักศึกษามีความเต็มใจ
ในระดับปานกลาง  (x̄ = 3.49) และนักศึกษามีความรู้สึกคุ้มค่าที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมในระดับปานกลาง    
(x̄ = 3.36) ส่วนความคิดเห็นเพิ่มเติม หรือข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรม นักศึกษามี
ความคิดเห็นว่า กิจกรรมแห่เทียนจ าน าพรรษายังไม่มีการเตรียมความพร้อมก่อน การจัดกิจกรรมที่ดี 
พอ ส่วนกิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น (การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน) นักศึกษามี
ข้อเสนอแนะให้เพิ่มการให้ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น และกิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียน
รายการวิทยุกระจายเสียง นักศึกษามีความคิดเห็นว่าควร ให้มีเอกสารประกอบรายละเอียดเพื่อความ
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สะดวก ส่วนกิจกรรมอบรมเทคนิคการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะการถ่ายภาพ นักศึกษามีความคิดเห็นว่า
ควรให้มีการสาธิตและสอนการปฏิบัติ 

1.5  ความแตกต่างระหว่างลักษณะทางประชากรกับความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการ 
ด าเนินงานประชาสัมพันธ์และการเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาคร 
พบว่า 

1.5.1 นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครท่ีมีเพศแตกต่างกัน    มี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05 

1.5.2  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครท่ีมีอายุแตกต่างกัน        
มีความพึงพอใจต่อ รูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

1.5.3  นักศึกษาท่ีศึกษาในคณะท่ีแตกต่างกัน มีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการ
ด าเนินงานประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน โดยนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ และ คณะ
ศึกษาศาสตร์ มีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนนักศึกษาที่ศึกษาในคณะศึกษาศาสตร์ กับคณะศิลปศาสตร์ มี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

1.5.4  ชั้นปีท่ีศึกษาท่ีแตกต่างกัน มีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงาน
ประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน โดยนักศึกษาปีที่ 2 กับ นักศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธี
ด าเนินงานประชาสัมพันธ์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 นักศึกษาปีที่ 3 กับ 
นักศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีด าเนินงานประชาสัมพันธ์ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 และนักศึกษาปีที่ 4 กับ นักศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อรูปแบบ
และวิธีด าเนินงานประชาสัมพันธ์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01  

1.6  ความแตกต่างระหว่างลักษณะทางประชากรกับการเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร พบว่า 

1.6.1  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครท่ีมีเพศแตกต่างกัน      มี
การเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาแตกต่างกันในทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 

1.6.2  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตสมุทรสาครท่ีมีอายุแตกต่างกัน มีการ           
เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาไม่แตกต่างกันในทางสถิติ 
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1.6.3  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครคณะท่ีศึกษาแตกต่างกัน
มีการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาไม่แตกต่างกันในทางสถิติ 

1.6.4  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ระดับปีท่ีศึกษาแตกต่าง
กัน มีการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาไม่แตกต่างกันในทางสถิติ 

1.7  นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครท่ีมีการเปิดรับสื่อแตกต่างกัน     
มีการเข้าร่วมกิจกรรมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ  0.05 

1.8  ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ พบว่ามีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับการ 
เข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครในระดับค่อนข้างสูง            
(r = -0.7309)  

1.9  ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรม มีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง (r = 0.5157) 

1.10  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน มีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา
สถาบัน การพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครในทิศทางเดียวกันในระดับค่อนข้างมาก (r = 0.6574) 
ก   

2.  อภิปรายผล 
 ก 

การประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
แจ้งข้อมูลข่าวสารทั้งในด้านการเรียนการสอน และกิจกรรมไปยังนักศึกษา โดยเฉพาะข่าวสาร                    
ด้านกิจกรรมนั้นมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว ผลการวิจัยมีข้อค้นพบ                       
ที่ส าคัญและสามารถน ามาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

พฤติกรรมการเปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีการเปิดรับสื่อจาก
เว็บไซตแ์ละสื่อบุคคลซึ่งเป็นเพื่อนในระดับมาก อาจจะเป็นเพราะสื่อดังกล่าวเป็นสื่อที่นักศึกษาเข้าถึง
ได้ง่ายและเป็นสื่อหลักของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครซึ่งประเด็นนี้ เป็นไปตามทฤษฎี
การเปิดรับสื่อและการเลือกรับข่าวสาร วิลเบอร์ แชรมม์ (1973)ได้อธิบายไว้ว่า การเลือกเปิดรับสื่อ
ของผู้รับสารขึ้นอยู่กับการใช้ความพยายามน้อยที่สุด (Least effect) และผลที่จะได้รับ ผู้รับสารมี
แนวโน้มที่จะเปิดรับข่าวสารซึ่งใช้ความพยายามน้อย เช่นข่าวสารต่างๆ ที่อยู่ใกล้ตัว สามารถเลือกรับ
และเข้าถึงได้ง่าย  จึงเป็นไปได้ว่าสื่อบุคคลโดยเพื่อน และเว็บไซต์เป็นสื่อที่นักศึกษาเข้าถึงได้ง่าย 
ส่วนการที่นักศึกษาเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรายงานผลการเรียนมากที่สุดนั้น สาเหตุ
อาจเป็นเพราะเป็นข้อมูลที่มีความส าคัญต่อกิจกรรมการเรียนการสอนและมีผลกระทบโดยตรงต่อ
นักศึกษา หากพลาดข้อมูลดังกล่าวไปในประเด็นดังกล่าวนี้ ตรงตามทฤษฎีความคาดหวังจากสื่อซึ่ง
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อธิบายไว้ว่า  แรงจูงใจในการเปิดรับสื่อเกิดจากการคาดคะเนผลประโยชน์ที่จะได้รับและเมื่อบุคคล
เปิดรับสื่อ และเนื้อหาจากสื่อได้ตอบสนองความพึงพอใจที่บุคคลแสวงหา  นั่นหมายถึง                                  
ความพึงพอใจที่บุคคลได้รับจากการเปิดรับสื่อซึ่งสอดคล้องกับศิริชัย   ศิริกายะและกาญจนา  แก้ว
เทพ (ม.ป.ป.) ยังได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า ผู้รับสารเลือกรับข่าวสารเพื่อตอบสนองความต้องการด้าน
สารสนเทศ  

นักศึกษามี ความพึ งพอใจต่อ รูปแบบและวิธี ก ารด า เนินงานประชาสัมพันธ์                                           
ในระดับมากและมีความพึงพอใจเว็บไซต์ประชาสัมพันธ์ของสถาบันในระดับมาก ตรงตามทฤษฎี
เกี่ยวกับลักษณะทางประชากร ซึ่ง  DeFleur & Dennis (อ้างถึงใน วิทวัส  เวชประสิทธิ์, 2555, น.23) 
อธิบายไว้ว่าผู้รับสารแต่ละคนจะมีลักษณะที่แตกต่างกันในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะลักษณะทาง
ประชากร ซึ่งได้แก่  เพศ อายุ การศึกษา ฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ และศาสนา โดยที่คนที่มีการศึกษา
สูงจะมีความรู้กว้างขวางเข้าใจศัพท์ รวมทั้งสารได้ดีกว่าจึงมักใช้สื่อใหม่ ขณะที่คนที่มีการศึกษาต่ า
มักจะใช้สื่อ ดั้งเดิม ประเภทวิทยุ โทรทัศน์ และภาพยนตร์ดังนั้นจึงเป็นไปได้ว่านักศึกษาสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร มีความรู้และทักษะด้านการใช้สื่อใหม่ประเภทอิน เทอร์เน็ตใน
ระดับสูงนั่นเอง  

ผลการวิจัยคร้ังนี้ แตกต่างจากผลการวิจัยของ อารีย์  สุวรรณคีรี (2556) ที่ได้ท าการวิจัย
เร่ืองกลยุทธ์การพัฒนาการประชาสัมพันธ์เทศบาลต าบลพะตงอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดย
ผลการวิจัยพบว่าพบว่าประชาชนส่วนใหญ่พึงพอใจต่อการได้รับข้อมูลข่าวสารของเทศบาลผ่านสื่อ
ต่างๆ ยกเว้นเว็บไซต์เพราะชาวบ้านส่วนน้อยที่จะเข้าใจในระบบ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงทักษะด้านการใช้
สื่อใหม่ในระดับต่ าซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ผลการวิจัยมีความแตกต่างกัน 
 นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตสมุทรสาคร มีความความพึงพอใจต่อ                    
การเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก    ผลการวิจัยในส่วนนี้มีความสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ จตุพร  จันทร์เพชร (2555) ที่ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทั้งภายนอกและภายในของ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์”  ซึ่งพบว่านักศึกษา
ส่วนใหญ่ต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านกีฬา และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของมานิตา เต็มจิตต์                       
(2557)  ด้วยเช่นกันซึ่งได้ท าการวิจัยเร่ือง “ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา                             
ชั้นปีที่ 1 – 4  คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการ                  
เข้าร่วมกิจกรรมกีฬาในระดับมาก  ซึ่งความสอดคล้องของผลการวิจัยดังกล่าวอาจจะเป็นเพราะว่า 
นักศึกษาต้องการเข้าร่วมในกิจกรรมที่มีความผ่อนคลายและตอบสนองความต้องการของตนเอง       
และเหตุผลดังกล่าวนี้ยังสามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิดและทฤษฎี เกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษา                                
ซึ่งส าเนาว์  ขจรศิลป์ 16 (2538 : 122– 124) ได้กล่าวถึงความส าคัญของกิจกรรมนักศึกษาที่สามารถ
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ตอบสนองความสนใจ และความต้องการด้านต่างๆ เพราะความหลากหลายของกิจกรรม เช่น กีฬา 
ศิลปะ และวัฒนธรรม บ าเพ็ญประโยชน์และนันทนาการ  เป็นกิจกรรมซึ่งสามารถตอบสนอง                    
ความต้องการของนักศึกษาได้ 
 ในส่วนของการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะทางประชากรกับการเข้าร่วม
กิจกรรมของนักศึกษานั้น พบว่านักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครที่มีเพศแตกต่าง
กันมีการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาแตกต่างกันในทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ  ซึ่งผลการทดสอบ 
สมมติฐานในประเด็นนี้ตรงตามแนวคิดและทฤษฎีลักษณะทางประชากรซึ่ง (DeFleur & Dennis          
อ้างถึงในวิทวัส   เวชประสิทธิ์, 2555, น.23) ได้อธิบายไว้ว่าผู้รับสารแต่ละคนจะมีลักษณะที่แตกต่าง 
กันในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะลักษณะทางประชากร ซึ่งได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา ฐานะทางสังคม 
เศรษฐกิจ และศาสนา โดยที่ความแตกต่างทางเพศท าให้บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ในกรณีนี้ 
ผลการวิจัยจึงสอดคล้องกับแนวคิด และทฤษฎีดังกล่าวนี้นั่นเอง 
 ในประเด็นความแตกต่างของการเปิดรับสื่อกับการเข้าร่วมกิจกรรมนั้น พบว่า นักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครที่มีการเปิดรับสื่อแตกต่างกันมีการเข้าร่วมกิจกรรมที่
แตกต่างกัน สาเหตุที่ เป็นเช่นนี้อาจจะเนื่องมากจากว่าเมื่อนักศึกษามีการเปิดรับสื่อมากจึงเกิด 
ความรู้สึกสนใจจึงได้เข้าร่วมกิจกรรม 
 ส่วนนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครที่มี เพศแตกต่างกัน                       
มีความพึงพอใจต่อรูปแบบและช่องทางการประชาสัมพันธ์แตกต่างกันในทางสถิติอย่างมีนัยส าคัญ                         
ซึ่ ง ผลการทดสอบสมมติฐ านนี้ เป็นไปตามแนวคิ ด  และทฤษฎีลั กษณะทางประชากร                                      
ซึ่ง  (DeFleur & Dennis อ้างถึงใน วิทวัส   เวชประสิทธิ์, 2555, น.23) อธิบายไว้ว่าผู้รับสารแต่ละคน
จะมีลักษณะที่แตกต่างกันในหลายๆ ด้านโดยเฉพาะลักษณะทางประชากรซึ่งได้แก่  เพศ  อายุ 
การศึกษา ฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ และศาสนา โดยที่เพศหญิงมักจะมีแนวโน้ม และมีความต้องการ
ที่จะส่งและรับข่าวสาร มากกว่าเพศชาย ในขณะที่เพศชายไม่ได้มีความต้องการที่จะส่งและรับ
ข่าวสารแต่เพียงอย่างเดียว  ในกรณีนี้ผลการวิจัยจึงสอดคล้องกับแนวคิด และทฤษฎีดังกล่าวนี้เช่นกัน 
 ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับการเข้าร่วม
กิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครในระดับค่อนข้างสูง  หมายถึง     
หากมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและช่องทางการประชาสัมพันธ์มากจะมีการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาน้อย ตรงกับทฤษฎีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อและการเลือกรับสารโดยที่ Atkin (1973)                             
ได้กล่าวว่า  “บุคคลยิ่งเปิดรับข่าวสารมากเท่าใดก็ยิ่งมีความรู้และเท่าทันสภาวะแวดล้อมมากขึ้นเป็น
เงาตามตัวเท่านั้นและข่าวสารที่ลดความไม่รู้ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมภายนอกนั้น จะเป็นเคร่ืองมือที่
ช่วยในการตัดสินใจช่วยเพิ่มพูนความรู้ความคิด และการแก้ปัญหาต่างๆ” กรณีดังกล่าวนี้จึงเป็นไปได้
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ว่าเมื่อนักศึกษาเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อประชาสัมพันธ์ในระดับหนึ่งจึงท าให้รู้ข้อมูลที่เกี่ยวกับ
กิจกรรม แล้วจึงพบว่ากิจกรรมนั้นๆไม่ตรงตามความสนใจของตนเองก็เป็นได้เช่นกัน จึงปฏิเสธที่จะ
เข้าร่วมกิจกรรมนั่นเอง 
 ในด้านอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนนั้น ผลการวิจัยพบว่ามีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วม 
กิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครในทิศทางเดียวกันในระดับ
ค่อนข้างมาก ส่วนผลการทดสอบสมมติฐานในประเด็นดังกล่าวนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ                            
จตุพร  จันทร์เพชร (2555) ได้ท าการวิจัยเร่ืองปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม                                
ทั้งภายนอกและภายในของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ โดยที่ผลการวิจัยพบว่า บุคคลที่มี
อิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมกิจกรรมเป็นบุคคลที่เป็นเพื่อน และสามารถอธิบายได้ด้วย แนวคิดและ 
ทฤษฎีเกี่ยวกับกลุ่มเพื่อน ซึ่ง Theodore  Newcomb (1961) อธิบายไว้ว่าการที่บุคคลเข้ามารวมกันเป็น
กลุ่ม ก็เพราะต่างมีแรงดึงดูดซึ่งกันและกันบนอยู่บนพื้นฐานของการมีทัศนคติที่คล้ายกันและมี  
เป้าหมายร่วมกัน โดยที่สมาชิกจะคิดและท าคล้ายกัน เพื่อนสนองความรู้สึกอยากมีส่วนร่วมในกลุ่ม 

 ความพึงพอใจในรูปแบบกิจกรรมของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรม
ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร ในทิศทางเดียวกันในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ
ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ ซึ่งมีสาระส าคัญคือ เมื่อความต้องการของมนุษย์ได้รับการตอบสนอง
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจก็จะเกิดความพอใจ ชอบใจ เกิดเป็นทัศนคติด้านบวกที่แสดงให้เห็นถึง
สภาพความพึงพอใจในสิ่งนั้น และทัศนคติด้านลบที่แสดงให้เห็นถึงสภาพความไม่พึงพอใจ   ความ
พึงพอใจเป็นองค์ประกอบด้านความรู้สึกของทัศนคติซึ่งไม่จ าเป็นต้องแสดงหรืออธิบายเชิงเหตุผล
เสมอไปก็ได้  ดังนั้น ความพึงพอใจจึงเป็นเพียงปฏิกิริยาด้านความรู้สึกต่อสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้นที่
แสดงผลออกมาในลักษณะของผลลัพธ์สุดท้ายของขบวนการประเมินโดยบ่งบอกถึงทิศทางของผล
ประเมินว่าจะเป็นไปในลักษณะทิศทางบวกหรือทิศทางลบ กรณีดังกล่าวนี้จึงอธิบายได้ว่าเมื่อ
นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม ท าให้นักศึกษารู้สึกได้ถึงการได้รับการตอบสนองความต้องการของตนเอง 
ซึ่งอาจจะเป็นในด้านความสนุกสนาน หรือด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกับเพื่อนๆ  ดังนั้นจึงเกิด
ความพึงพอใจนั่นเอง 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
  

3.1   ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย ผลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอนะจากการวิจัย ดังนี้ 
3.1.1   ด้านความพึงพอใจ นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเผยแพร่รูปภาพกิจกรรมที่

เกิดขึ้นในสถาบันผ่าน เว็บไซต์ ในระดับมากผู้บริหารจึงควรเน้นการประชาสัมพันธ์เนื้อหาดังกล่าว
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เพราะเมื่อนักศึกษาเกิดความพึงพอใจมากขึ้นอาจจะส่งผลถึงการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมในคร้ัง
ต่อไป 

3.1.2   ด้านอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีผลต่อการตัดสินใจเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาในระดับมาก  และจากการทดสอบสมมติฐานพบว่าอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน
มีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกับการเข้าร่วมกิจกรรมอีกทั้งในส่วนของการเปิดรับสื่อนั้นยังพบว่า 
สื่อบุคคลซึ่งได้แก่เพื่อน นักศึกษามีการเปิดรับในระดับมาก ดังนั้นเมื่อพิจารณาจากประเด็นนี้ผู้บริหาร
จึงควรก าหนดกลยุทธ์การประชาสัมพันธ์กิจกรรมโดยให้ความส าคัญกับสื่อบุคคลเช่นเพื่อน ในขณะ
ที่สื่อประชาสัมพันธ์ประเภทอ่ืนๆ ที่มีการเปิดรับในระดับน้อย เช่นอาจารย์ ดังนั้นผู้บริหารควร
ทบทวนหาสาเหตุที่เกิดขึ้นว่าท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 

3.1.3   ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม  พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมเกือบทุก
กิจกรรม  และใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเข้าร่วมกิจกรรม แต่พบว่าความคิดเห็นของนักศึกษาส่วนใหญ่
ยังเห็นว่า กิจกรรมต่างๆยังควรแก้ไขและปรับปรุง  ได้แก่  กิจกรรมแห่เทียนจ าน าพรรษานักศึกษามี
ความคิดเห็นว่ายังไม่มีการเตรียมความพร้อมก่อนการจัดกิจกรรมที่ดีพอ ส่วนกิจกรรมส่งเสริมภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น (การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน) นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้เพิ่มการให้
ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่วนกิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนรายการวิทยุกระจายเสียง 
นักศึกษามีความคิดเห็นว่าควรให้มีเอกสารประกอบรายละเอียดเพื่อความสะดวก และกิจกรรมกีฬาสี
สัมพันธ์นักศึกษาไม่มีความคิดเห็น ส่วนกิจกรรมอบรมเทคนิคการถ่ายภาพ  พัฒนาทักษะการถ่ายภาพ  
นักศึกษามีความคิดเห็นว่าควรให้มีการสาธิตและสอนการปฏิบัติ    ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้บริหารควรน า
ข้อมูลเหล่านี้ไปปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาต่อไป 

3.1.4   ด้านลักษณะทางประชากรท่ีแตกต่างกัน พบว่าลักษณะทางประชากรแตกต่าง
กันมีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีด าเนินงานประชาสัมพันธ์แตกต่างกัน  โดยที่เพศชายมีความพึงพอใจ
ต่อรูปแบบและวิธีด าเนินงานประชาสัมพันธ์มากกว่าเพศหญิง  จึงอาจเป็นไปได้ว่าสารที่ใช้ในการ
ประชาสัมพันธ์มีความสอดคล้องกับความสนใจของเพศชายมากกว่าเพศหญิง  ดังนั้นในการประชาสัมพันธ์
ในคร้ังต่อไป  ผู้บริหารควรประชาสัมพันธ์ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการเปิดรับและความสนใจของเพศ
หญิงเพิ่มมากขึ้น 

3.1.5   ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมและอิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อน พบว่ามีความสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  วิทยา
เขตสมุทรสาคร ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 และ 2  ดังนั้นผู้บริหารจึงควรให้
ความส าคัญกับปัจจัยทั้ง 3 ด้าน ดังนี ้ 
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1)    ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์กับการเข้าร่วมกิจกรรม มีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางตรงกันข้าม  หมายถึง  มีการเปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์มากแต่การเข้าร่วมกิจกรรมในระดับน้อย   
ดังนั้น ผู้บริหารจึงควรทบทวนปัญหาที่เกิดขึ้นว่ามีสาเหตุมาจากอะไร 

2)    อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการเข้าร่วม
กิจกรรมในระดับมาก  แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของเพื่อนที่มีต่อนักศึกษา  ดังนั้น ผู้บริหารจึงควร
ให้ความส าคัญกับการใช้สื่อบุคคลในการประชาสัมพันธ์ครั้งต่อไป 

3.2   ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป การวิจัยคร้ังนี้ท าการศึกษาจากนักศึกษาใน
ระดับชั้นปีที่ 2 – 5 ในช่วงระยะเวลาหลังจากเปิดภาคการศึกษาเพียง 1 เดือน จึงท าให้ไม่ได้ข้อมูลจาก
นักศึกษาปีที่ 1 ซึ่งในคร้ังต่อไปควรท าการขยายเวลาการท าวิจัยเพื่อรอให้นักศึกษาปีที่ 1 ได้มีโอกาส
เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาครบตามจ านวนกิจกรรมก่อน ซึ่งจะท าให้ได้ข้อมูลค่อนข้างจะครบถ้วนมาก
ขึ้น และการวิจัยคร้ังต่อไป ควรท าการสัมภาษณ์เชิงลึกในส่วนของนโยบาย แนวคิด และกลยุทธ์ด้าน
การประชาสัมพันธ์จากผู้บริหารหรือผู้ที่เกี่ยวกับการด าเนินงานประชาสัมพันธ์เพื่อจะได้ทราบถึง
ปัญหาและอุปสรรคด้านการประชาสัมพันธ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 
 
 



96 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม



97 
 

บรรณานุกรม 
 
          
จินตวีร์  เกษมศุข. (ม.ป.ป.). “หลักการประชาสัมพันธ์” ในเอกสารประกอบการเรียนรู้วิชากลุ่ม

มวลชนสัมพันธ์. คณะนิเทศศาสตร์. มหาวิทยาลัยศรีปทุม. 
จตุพร  จันทร์เพชร. (2555). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งภายนอกและภายใน 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์. 
จตุรวัฒน์  ผนึกรัมย์. (2556). การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ปีการศึกษา 2556. (รายงานการวิจัย) มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี. 

มานิตา  เต็มจิตต์. (2557). ปัจจัยที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาชั้นปี ที่ 1 – 4. คณะ
เศรษฐศาสตร์. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ลักษณา  สตะเวทิน. (2542). หลักการประชาสัมพันธ์. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
วิฏราธร  จิรประวัต.ิ (2556). “แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารการตลาดแบบผสมผสาน”. ในเอกสารการ

สอนชุดวิชา หลักการโฆษณาและการประชาสัมพันธ์ หน่วยที่ 1 หน้า 1-7. สาขาวิชา
นิเทศ ศาสตร์. นนทบุรี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

วิรัช  อภิรัตนกุล. (2542). นักประชาสัมพันธ์กับงานประชาสัมพันธ์ในเชิงปฏิบัติ ยุคสารสนเทศ. 
พิมพ์ คร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ: ด่านสุทธาการพิมพ์. 

เสร ี วงษ์มณฑา. (2546). 108 การประชาสัมพันธ์. กรุงเทพ: ไดมอนด์ อิน บิวิเนส เวิร์ด. 
สุพร  ชัยกิจมงคล. (2548). การประเมินผลสื่อประชาสัมพันธ์โครงการก าจัดโรคเท้าช้าง. สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 
ส าราญ  จูช่วย. (2551). แนวทางการประชาสัมพันธ์ตามคุณลักษณะของนักศึกษาวิทยาลัยราช

พฤกษ์. (รายงานการวิจัยคณะนิเทศศาสตร์) วิทยาลัยราชพฤกษ์. 
อารีย์  สุวรรณคีรี. (2556). กลยุทธ์การพัฒนาการประชาสัมพันธ์เทศบาลต าบลพะตงอ าเภอหาดใหญ่ 

จังหวัดสงขลา. บทความวิจัย เสนอในการประชุมหาดใหญ่วิชาการคร้ังที่ 4 วันที่ 10 
พฤษภาคม  2556, (536). 

Duncan. (2002). IMC: Using Advertising and Promotion to Build Brands (International Edition). 
New York: The McGraw-Hill Companies, Inc., 

Klapper, J.T. (1997). The Effect of  Mass Communication. Free Press, Glencoe, IL.Macomb. 

http://www.teacher.ssru.ac.th/phakit_tr/mod/forum/discuss.php?d=4 



98 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



99 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
หนังสือแต่งต้ังผู้ตรวจเคร่ืองมือวิจัยและหนังสือตอบรับ 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือวิจัย 
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แบบสอบถามความคิดเห็นการวิจัย “ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ท่ีมีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรม

ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร” 
 

วัตถุประสงค์:   แบบสอบถามนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาความพึงพอใจการให้บริการ
ประชาสัมพันธ์ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครเพื่อน าผลที่ได้ไปพัฒนา
ปรับปรุงการประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของนักศึกษาให้มากยิ่งขึ้น 
 

ตอนท่ี 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
           โปรดท าเคร่ืองหมายในช่องที่ท่านเลือก โดยพิจารณาเลือกให้ตรงกับข้อเท็จจริงหรือ
ความเห็นของท่านมากที่สุดเพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงระบบงานประชาสัมพันธ์ของสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครให้มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลสูงสุด 
1.1 เพศ 
   ชาย                 หญิง 
1.2 อายุ 
   น้อยกว่า 18 ปี            19 - 20 ปี               21 - 22  ปี             23  ปีขึ้นไป 
1.3 คณะที่นักศึกษาก าลังศึกษา 
   คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
   คณะศึกษาศาสตร์ 
   คณะศิลปศาสตร์ 
1.4 ชั้นปีที่ศึกษา 
  ชั้นปีที่ 2                ชั้นปีที่ 3   ชั้นปีที่ 4       

ชั้นปีที่ 5 (ส าหรับนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ เท่านั้น) 
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ตอนท่ี 2   พฤติกรรมในการเปิดรับสื่อและการรับรู้ข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
ค าชี้แจง  จงท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
2.1  นักศึกษาได้รับทราบข้อมูลข่าวสารการประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต
สมุทรสาคร  จากสื่อชนิดใดบ้าง  
      (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 สื่อออนไลน์ 
 เฟซบุ๊กของคณะที่ตนเองศึกษา 
 เฟซบุ๊กส านักทะเบียน  
 เว็บไซต์ของสถาบัน   
 ไลน์กลุ่มเพื่อน  
 ไลน์กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษา 
 ไลน์ส่วนบุคคล 
 สื่อสิ่งพิมพ์ 
 แผ่นพับ 
 โปสเตอร์   
เอกสารประกาศที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ส่วนกลาง 
เอกสารประกาศที่บอร์ดประชาสัมพันธ์ของคณะ 
จดหมายส่งตรง 
ป้ายไวนิล (แบนเนอร์ติดประกาศที่หน้าสถาบัน) 

สื่อบุคคล 
อาจารย์ 
เพื่อน 

สื่อกิจกรรม 
การประชุม  
การแนะแนว (โฮมรูม) 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................... 
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2.2  นักศึกษาได้เปิดรับสื่อต่อไปนี้  ด้วยความถี่เท่าใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
สื่อออนไลน์ 

 เฟซบุ๊กของคณะท่ีตนเองศึกษา 
 ไม่เปิดรับเลย  วันละคร้ัง     วันละ 2-4 คร้ัง     วันละ5-7คร้ัง      มากกว่าวันละ 7 คร้ัง 

 เฟซบุ๊กส านักทะเบียน 
 ไม่เปิดรับเลย  วันละคร้ัง     วันละ 2-4 คร้ัง     วันละ 5-7 คร้ัง    มากกว่าวันละ 7 คร้ัง 

 เว็บไซต์ของสถาบัน 
 ไม่เปิดรับเลย  วันละคร้ัง     วันละ 2-4 คร้ัง     วันละ 5-7 คร้ัง    มากกว่าวันละ 7 คร้ัง 

 ไลน์กลุ่มเพื่อน 
 ไม่เปิดรับเลย  วันละคร้ัง     วันละ 2-4 คร้ัง     วันละ 5-7 คร้ัง    มากกว่าวันละ 7 คร้ัง 

 ไลน์กลุ่มอาจารย์ท่ีปรึกษา 
 ไม่เปิดรับเลย  วันละคร้ัง     วันละ 2-4 คร้ัง     วันละ 5-7 คร้ัง    มากกว่าวันละ 7 คร้ัง 

 ไลน์ส่วนบุคคล 
 ไม่เปิดรับเลย  วันละคร้ัง     วันละ 2-4 คร้ัง     วันละ 5-7 คร้ัง    มากกว่าวันละ 7 คร้ัง 

สื่อสิ่งพิมพ์ 
แผ่นพับ 

 ไม่เปิดรับเลย   สัปดาห์ละคร้ัง  สัปดาห์ละ 2-4 คร้ัง   สัปดาห์ 5-7 คร้ัง   
 มากกว่าสัปดาห์ละ 7 คร้ัง 

 โปสเตอร์ 
ไม่เปิดรับเลย  สัปดาห์ละคร้ัง   สัปดาห์ละ 2-4 คร้ัง สัปดาห์ 5-7 คร้ัง 
 มากกว่าสัปดาห์ละ 7 คร้ัง 

 เอกสารประกาศท่ีบอร์ดประชาสัมพันธ์ส่วนกลาง 
ไม่เปิดรับเลย   สัปดาห์ละคร้ัง  สัปดาห์ละ 2-4 คร้ัง สัปดาห์ 5-7 คร้ัง   
 มากกว่าสัปดาห์ละ 7 คร้ัง 

 เอกสารประกาศท่ีบอร์ดประชาสัมพันธ์ของคณะ 
 ไม่เปิดรับเลย   สัปดาห์ละคร้ัง   สัปดาห์ละ 2-4 คร้ัง  สัปดาห์ 5-7 คร้ัง  
 มากกว่าสัปดาห์ละ 7 คร้ัง 

จดหมายส่งตรง 
 ไม่เปิดรับเลย   สัปดาห์ละคร้ัง   สัปดาห์ละ 2-4 คร้ัง สัปดาห์ 5-7 คร้ัง  
 มากกว่าสัปดาห์ละ 7 คร้ัง 
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ป้ายไวนิล (แบนเนอร์ติดประกาศท่ีหน้าสถาบัน) 
ไม่เปิดรับเลย  สัปดาห์ละคร้ัง   สัปดาห์ละ 2-4 คร้ัง  สัปดาห์ 5-7 คร้ัง   
 มากกว่าสัปดาห์ละ 7 คร้ัง 
 

สื่อบุคคล 
อาจารย์ 

ไม่เปิดรับเลย  สัปดาห์ละคร้ัง    สัปดาห์ละ 2-4 คร้ัง  สัปดาห์ 5-7 คร้ัง   
 มากกว่าสัปดาห์ละ 7 คร้ัง 

เพื่อน 
ไม่เปิดรับเลย      สัปดาห์ละคร้ัง     สัปดาห์ละ 2-4 คร้ัง     สัปดาห์ 5-7 คร้ัง   
 มากกว่าสัปดาห์ละ 7 คร้ัง 

 
สื่อกิจกรรม 
การประชุม 

ไม่เปิดรับเลย เดือนละคร้ัง     เดือนละ2 คร้ัง     เดือนละ 3 คร้ัง       
เดือนละ 4 คร้ัง                   

การแนะแนว (โฮมรูม) 
ไม่เปิดรับเลย เดือนละคร้ัง เดือนละ 2 คร้ัง      เดือนละ 3 คร้ัง      
เดือนละ 4 คร้ัง 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................... 
 
2.3 ข้อมูลข่าวสารที่นักศึกษาได้รับทราบจากการประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร เป็นเร่ืองอะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

การลงทะเบียน   
รายงานผลการเรียน 
การรับสมัครนักศึกษา   
ประกาศรับสมัครงาน 
กิจกรรมปฐมนิเทศ 
กิจกรรมแห่เทียนจ าน าพรรษา 
กิจกรรมไหว้ครู 
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กิจกรรมวันแม่ 
กิจกรรมวันพ่อ 
กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น(การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน) 
กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนรายการวิทยุกระจายเสียง 
กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ 
กิจกรรมอบรมเทคนิคการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะการถ่ายภาพ 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .................................................................................................... 



112 
 
ตอนท่ี  3  ความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตสมุทรสาคร 
ค าชี้แจง  จงท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
ค าถาม   นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบและวิธีการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ของสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครดังต่อไปนี้ มากน้อยเพียงใด 

รูปแบบการประชาสัมพันธ์ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

1. รูปแบบการประชาสัมพันธ์ 
1.1 การเผยแพร่รูปภาพกิจกรรมที่ เกิดขึ้นในสถาบันผ่าน
เว็บไซต์ 

     

1.2 การน าเสนอข้อมูลข่าวสารมีความสมบูรณ์ครบถ้วน  
น่าเชื่อถือ 

     

1.3 รูปแบบและปริมาณของเนื้อหามีความชัดเจนครอบคลุม 
เข้าใจง่าย 

     

1.4 ระยะเวลาในการประชาสัมพันธ์กิจกรรมมีความเหมาะสม      

2. สื่อ/ช่องทางท่ีใช้ในการประชาสัมพันธ์ 
2.1 การออกแบบส่ือส่ิงพิมพ์มีรูปแบบเหมาะสมและสวยงาม      

2.2 การประชาสัมพันธ์ผ่านป้ายประกาศหน้าสถาบัน (แบน
เนอร์) 

     

2.3 การประชาสัมพันธ์ผ่านเว็บไซต์ของสถาบัน      

2.4 การประชาสัมพันธ์ผ่านเฟซบุ๊กของสถาบัน      

2.5 ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ เช่น ระบบการลงทะเบียนใช้
งานง่าย สะดวกรวดเร็ว 

     

2.6 ไลน์กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษา      

2.7 การให้ค าปรึกษาโดยอาจารย์ที่ปรึกษา      

2.8 การจัดประชุมภายในคณะฯ      

2.9 การให้ข้อมูลกิจกรรมโดยเพื่อนสนิทท าให้กิจกรรมมีความ
น่าสนใจ 
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ตอนท่ี 4   ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมนักศึกษาของสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขต
สมุทรสาคร  
ค าชี้แจง  จงท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด  
ค าถาม    นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมที่สถาบันจัดขึ้นดังต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 

 

กิจกรรม 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

กิจกรรมแห่เทียนจ าน าพรรษา 
1. กิจกรรมมีประโยชนต์่อการสืบสานพระพุทธศาสนา         
2. กิจกรรมช่วยให้นักศึกษามีความสามัคคี         
3. กิจกรรมช่วยให้นักศึกษาเข้าใจในพุทธประวัติ         
4. กิจกรรมช่วยให้นักศึกษาได้มีโอกาสท าบุญ         
5. กิจกรรมช่วยให้นักศึกษามีโอกาสท างานร่วมกัน       
กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น(การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน) 
6. กิจกรรมช่วยให้นักศึกษามีส่วนในการอนุรักษ์และส่งเสริม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

     
7.  กิจกรรมช่วยให้นักศึกษาไดค้วามรู้เกี่ยวกับการละเล่นพื้นบ้าน      
8.  กิจกรรมช่วยให้นักศึกษาไดผ้อ่นคลาย และได้รับความ
สนุกสนาน  

     
9.  กิจกรรมช่วยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
พื้นบ้าน 

     
10. กิจกรรมท าให้นักศึกษามีความภาคภูมิใจในภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

     
กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนรายการวิทยุกระจายเสียง 
11. กิจกรรมช่วยให้นักศึกษามีความรู้ด้านการเขียนบทรายการ
วิทยุฯ  

     
12  กิจกรรมมีการพัฒนาทักษะการเขียนบทรายการวิทยุฯ 

 

     
13. กิจกรรมท าให้นักศึกษาพัฒนาทักษะการใช้ภาษาไทย      
14. วิทยากรที่มาบรรยายมคีวามรู้ในการถ่ายทอดเป็นอย่างดี      
15. ความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าไปใช้ได้จริง      
กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ 
16. กิจกรรมมีความสนุกสนาน และผ่อนคลาย      

17. กิจกรรมสร้างความสามัคคี      
18. กิจกรรมช่วยให้นักศึกษาเกิดความรักสถาบัน      
      
กิจกรรมอบรมเทคนิคการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะการถ่ายภาพ 
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กิจกรรมอบรมเทคนิคการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะการถ่ายภาพ
  

19. วิทยากรมีความรู้ความสามารถตรงตามหัวข้อในกิจกรรม      

20. นักศึกษาไดร้ับความรู้เกี่ยวกับเทคนคิการถ่ายภาพ      

21. กิจกรรมมีทัง้ความเป็นวิชาการและสันทนาการ      

22. นักศึกษาสามารถน าความรู้ทีไ่ด้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไป
ปฏิบตัิได้จรงิ  

     

  

ตอนท่ี 5  อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
ค าชี้แจง  จงท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด  
ค าถาม   นักศึกษามีความสัมพันธ์กับเพื่อนอย่างไรบ้างและเพื่อนมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดและ
พฤติกรรมของนักศึกษาอย่างไรบ้าง 
 

ประเด็นค าถาม 

ความคิดเห็น 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

1. 1. นักศึกษามีเพื่อนสนทิในสถาบนัการพลศึกษาฯ ตั้งแต่ 2 คน
ขึ้นไป ทั้งในคณะเดียวกันหรือต่างคณะ 

     

2. นักศึกษามักใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อนสนิทในสถาบนัพลศึกษาฯ 
เสมอ เช่น รับประทานอาหารกลางวัน เล่นกีฬา เล่นดนตร ี

     

2. 3. ในวันหยุดนักศึกษามักนดัพบ พูดคุย ท ากิจกรรม กับเพื่อน
สนิทที่เรียนด้วยกัน 

     

3. 4. นักศึกษามักเลือกลงทะเบียนเรยีนวิชาต่าง ๆ ตามเพื่อนของ
นักศึกษา 

     
4. 5. นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันเมื่อเหน็เพื่อนสนทิ

ในคณะเดียวกันเข้าร่วมกิจกรรมนั้น 
     

6. นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันเมื่อเหน็เพื่อนสนทิ
ต่างคณะเข้าร่วมกิจกรรมนั้น 

     

5. 7. นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันเมื่อเพื่อนสนทิที่
อยู่ในคณะเดียวกันชักชวน 

     

6. 8. นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันเมื่อเพื่อนสนทิที่
อยู่ต่างคณะชักชวน 

     

7. 9. นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันเมื่อเหน็เพื่อนๆ 
(ทั่วไป) เข้าร่วมกิจกรรม 

     

8. 10. นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรมเมื่อเพื่อนๆ (ทั่วไป) ชักชวน      
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ตอนท่ี 6  การเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
ในแต่ละปีสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาครมีการจัดกิจกรรมส าคัญ 5 กิจกรรม  ได้แก่ 
 1.กิจกรรมแห่เทียนจ าน าพรรษา 

2.กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น (การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน) 
3.กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนรายการวิทยุกระจายเสียง 
4.กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ 
5.กิจกรรมอบรมเทคนิคการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะการถ่ายภาพ 

ค าถาม   นักศึกษามีความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมในการเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตสมุทรสาครทั้ง 5 กิจกรรมดังกล่าว ในประเด็นต่อไปนี้อย่างไร 
 
1. จ านวนกิจกรรมที่เข้าร่วม 

(    ) 5 กิจกรรม        (    ) 4 กิจกรรม     (    ) 3 กิจกรรม         (    ) 2 กิจกรรม          (    ) 1 กิจกรรม 

2. ระยะเวลาท่ีมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง 
(    ) เต็มเวลาที่ก าหนด 
(    ) เป็นส่วนใหญข่องเวลาที่ก าหนด  
(    ) บางส่วนของเวลาที่ก าหนด  
(    ) เป็นส่วนน้อยของเวลาที่ก าหนด 
(    ) น้อยที่สุด 

3. ความเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
    3.1 กิจกรรมแหเ่ทียนจ าน าพรรษา 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  
    3.2 กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น (การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน) 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  
    3.3 กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนรายการวิทยุกระจายเสียง 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  
    3.4 กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  
    3.5 กิจกรรมอบรมเทคนคิการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะการถ่ายภาพ 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  

4. ความรู้สึกคุ้มค่าที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
    4.1 กิจกรรมแหเ่ทียนจ าน าพรรษา 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  
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    4.2 กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น (การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน) 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  
    4.3 กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนรายการวิทยุกระจายเสียง 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด    
    4.4 กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  
    4.5 กิจกรรมอบรมเทคนคิการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะการถ่ายภาพ 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  

 
5. ความรู้สึกเป็นสุขใจท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม 
    5.1 กิจกรรมแหเ่ทียนจ าน าพรรษา 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  
    5.2 กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น (การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน) 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  
    5.3 กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนรายการวิทยุกระจายเสียง 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  
    5.4 กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ 
  (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  
    5.5 กิจกรรมอบรมเทคนคิการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะการถ่ายภาพ 
 (     ) มากที่สุด     (    ) มาก     (    ) ปานกลาง     (    ) น้อย     (    ) น้อยที่สุด  
 
ตอนที่ 7  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

1. นักศึกษามีความคดิเห็นเพิ่มเตมิต่อการจัดกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร อย่างไร 

     1.กิจกรรมแหเ่ทียนจ าน าพรรษา    
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
     2.กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น (การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน) 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
   3.กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขยีนรายการวิทยุกระจายเสียง 
……………………………………………………………………………………………………………………    
…………………………………………………………………………………………………………………… 
   

4.กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ์ 



117 
 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

5.กิจกรรมอบรมเทคนคิการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะการถ่ายภาพ 
……………………………………………………………………………………………………………………    
…………………………………………………………………………………………………………………… 
     
2. นักศึกษามีข้อเสนอแนะต่อการจัดกิจกรรมของสถาบันการพลศกึษา วิทยาเขตสมุทรสาคร อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………    
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. นักศึกษามีข้อเสนอแนะต่อการประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมทุรสาคร อย่างไร 

         
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนที่ช่วยตอบแบบสอบถาม 

นางสาวชัญญนิษฐ์  เลิศทัศนวงศ์ 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจและทดสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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การตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

ค านวณหาค่า IOC  ค้นคว้าอิสระ เรื่อง  เรื่อง  “ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตสมุทรสาคร" 
 

ข้อความ 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

ค่าที่
ได้ 

แปลผล 

1. ในช่วงเวลา 3 เดือนที่ผ่านมา นักศึกษาได้เปิดรับสื่อประชาสัมพันธ์ของสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตสมุทรสาครดังต่อไปนี้อย่างไร 
1. นักศึกษาเปิดรบัสื่อส่ิงพิมพ์ 

    1.1 หนงัสือพิมพ์เสียงสาคร 1 0 -1 0.00 
ไม่ผ่าน
เกณฑ ์

    1.2 แผ่นพบั 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์
    1.3 แผ่นปลิว 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์
    1.4 ป้ายไวนิล 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
2. นักศึกษาเปิดรับส่ือออนไลน์ 
    2.1 เว็ปไซต์ของสถาบันฯ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    2.2 เฟสบุ๊คของสถาบันฯ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    2.3 เฟสบุ๊คของคณะ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    2.4 ไลน์กลุ่มของอาจารยท์ี่ปรกึษา  1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

3. . นักศึกษาเปิดรับส่ือบุคคล      
    3.1  อาจารย์ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
    3.2  เจ้าหน้าทีข่องคณะ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
    3.3  เพื่อน 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
4. นักศึกษาเปิดรับส่ือกิจกรรม 
    4.1 การประชุมนักศึกษาของคณะฯที่ตนเองสังกัด 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

    4.2 การจัดนทิรรศการ  1 1 -1 0.33 
ไม่ผ่าน
เกณฑ ์

    4.3 การแนะแนว  1 1 -1 0.33 
ไม่ผ่าน
เกณฑ ์

2. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการประชาสัมพันธ์ต่อไปนี้อย่างไร 

1. การปฐมนิเทศ 1 1 -1 0.33 
ไม่ผ่าน
เกณฑ ์
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2. การปัจฉิมนิเทศ 1 1 -1 0.33 
ไม่ผ่าน
เกณฑ ์

3. การจัดประชุมภายในคณะฯ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

4. การจัดนิทรรศการ 1 1 -1 0.33 
ไม่ผ่าน
เกณฑ ์

5. การให้ค าปรึกษาโดยอาจารยท์ีป่รึกษา 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

6. การประชาสัมพันธ์ผ่านชมรมนักศึกษา -1 0 1 0.00 
ไม่ผ่าน
เกณฑ ์

7. การออกหน่วยเคลื่อนที่ไปแนะแนวการศึกษาตาม
โรงเรียนต่าง ๆ 

1 1 -1 0.33 
ไม่ผ่าน
เกณฑ ์

8. การประชาสัมพันธ์ผ่านป้ายประกาศหน้าสถาบัน 
(Banner) 

1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

9. การประชาสัมพันธ์ผ่านเว็บไซต์ของสถาบัน 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
10. การประชาสัมพันธ์ผ่านเฟสบุค๊ของสถาบนัฯ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

3. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมที่สถาบันจัดขึ้นดังต่อไปนี้มากน้อยน้อยเพียงใด 
กิจกรรมแห่เทียนจ าน าพรรษา 
1. กิจกรรมมปีระโยชน์ต่อการสืบสานพระพุทธศาสนา    1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

2. กิจกรรมช่วยให้นักศึกษามีความสามัคค ี   1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

4. กิจกรรมช่วยให้นักศึกษาได้มีโอกาสท าบุญ    1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
5. กิจกรรมช่วยให้นักศึกษามีโอกาสท างานร่วมกัน 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
6. กิจกรรมมีความผ่อนคลายและไม่เป็นวิชาการมาก
เกินไป 

-1 0 1 0.00 
ไม่ผ่าน
เกณฑ ์

กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น (การออกก าลังกายและการละเล่นพื้นบ้าน 
7. กิจกรรมช่วยให้นักศึกษาได้ความรู้เกี่ยวกับการละเล่น
พื้นบ้าน 

1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

8.  กิจกรรมช่วยให้นักศึกษาไดผ้อ่นคลาย และได้รับความ
สนุกสนาน 

1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

9.  กิจกรรมช่วยให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
วัฒนธรรมพื้นบ้าน 

1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

10. กิจกรรมท าให้นักศึกษามีความภาคภูมิใจในภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

1 1 1 1.00 
ผ่านเกณฑ ์

กิ จ ก ร ร ม ก า ร พั ฒ น า ทั ก ษ ะ ก า ร เ ขี ย น ร า ย ก า ร
วิทยุกระจายเสียง 

     

11.กิจกรรมช่วยให้นักศึกษามคีวามรู้ด้านการเขียนบท 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
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รายการวิทยุ 

12  กิจกรรมมีการพัฒนาทักษะการเขียนบทรายการวิทยุฯ -1 1 1 0.33 
ไม่ผ่าน
เกณฑ ์ 

13. กิจกรรมท าให้นักศึกษาพัฒนาทักษะการใช้ภาษาไทย 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
14. วิทยากรที่มาบรรยายมีความรูใ้นการถ่ายทอดเป็นอย่าง
ดี 

1 1 1 1.00 
ผ่านเกณฑ ์

15. ความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าไปใช้ได้จริง 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
กิจกรรมกีฬาสีสัมพันธ ์
16. กิจกรรมมีความสนุกสนานและผ่อนคลาย 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
17. กิจกรรมสร้างความสามัคค ี 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
18. กิจกรรมช่วยให้นักศึกษาเกิดความรักสถาบัน 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์
กิจกรรมอบรมเทคนิคการถ่ายภาพ พัฒนาทักษะการถ่ายภาพ 
19. วิทยากรมีความรู้ความสามารถตรงตามหัวข้อใน
กิจกรรม 

0 1 1 0.67 
ผ่านเกณฑ ์

20. นักศึกษาได้รบัความรู้เกี่ยวกับเทคนคิการถ่ายภาพ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
21. กิจกรรมช่วยในการเสริมทักษะการถ่ายภาพ 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์
22. นักศึกษาสามารถน าความรู้ทีไ่ด้จากการเข้าร่วม
กิจกรรมไปปฏิบัติได ้

1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

4. นักศึกษามีความสัมพันธ์กับเพื่อนอย่างไรบ้าง และเพื่อนมีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมของ
นักศึกษาอย่างไรบ้าง 
1. นักศึกษามีเพื่อนสนทิในสถาบนัการพลศึกษาฯ ตั้งแต่ 2 
คนขึน้ไปทั้งในคณะเดียวกันหรือต่างคณะ 

1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์

2. นักศึกษามักใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อนสนิทในสถาบนัพล
ศึกษาฯ เสมอ  เชน่ รับประทานอาหารกลางวัน เล่นกีฬา 
เล่นดนตร ี

1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

3. ในวันหยุดนักศึกษามักนดัพบพูดคุยท ากิจกรรมกับ
เพื่อนสนิทที่เรียนด้วยกัน 

1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์

4. นักศึกษามักเลือกลงทะเบียนเรยีนวิชาต่าง ๆ ตามเพื่อน
ของนักศึกษา 

1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

5. นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันเมื่อเหน็
เพื่อนสนิทในคณะเดียวกันเข้าร่วมกิจกรรมนั้น 

1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

6. นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันเมื่อเหน็
เพื่อนสนิทต่างคณะเข้าร่วมกิจกรรมนั้น 

1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์

 7. นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันเมื่อเพื่อน 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์
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สนิทที่อยู่ในคณะเดียวกันชักชวน 
8. นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันเมื่อเพื่อน
สนิทที่อยู่ต่างคณะชักชวน 

1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์

9. นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันเมื่อเหน็
เพื่อนๆ (ทั่วไป) เข้าร่วมกิจกรรม 

1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์

10. นักศึกษามักจะเข้าร่วมกิจกรรมเมื่อเพื่อนๆ (ทั่วไป) 
ชักชวน 

1 1 0 0.67 
ผ่านเกณฑ ์

5. นักศึกษามีความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมในการเข้าร่วมกิจกรรมของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สมุทรสาคร 
1. จ านวนกิจกรรมที่เข้าร่วม 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์
2. ระยะเวลาที่มีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมแต่ละครั้ง 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์
3. ความเต็มใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์
4. ความรู้สึกคุ้มค่าที่ไดเ้ข้าร่วมกิจกรรม 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์
5. ความรู้สึกเป็นสุขใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ ์

 
                ไม่แน่ใจ    = 0 
                ไม่สอดคล้อง =  -1 
     สอดค้อง = 1 
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ผลการทดสอบเครื่องมือวิจัย 
 

ตารางสรุปข้อมูลแบบสอบถามที่ท าการทดสอบความเที่ยง 

ข้อมูล 
จ านวนแบบสอบถาม 

(N) 
ร้อยละ  
(%) 

จ านวนข้อมูล (Case valid) 30 100.00 
ข้อมูลภายนอก (Excluded) 0 0 

ผลรวม  (Total) 30 100.0 
 

ตารางค่าความเที่ยงจากข้อค าถามที่ท าการทดสอบ 

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (α) จ านวนข้อค าถาม 
0.96 62 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 

ช่ือ นางสาวชญัญนิษฐ ์  เลิศทศันวงศ ์
วนั เดือน ปีเกิด  วนัท่ี  22  มีนาคม  2521 
สถานท่ีเกิด อ าเภอเมืองเพชรบุรี  จงัหวดัเพชรบุรี 
ประวติัการศึกษา หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต  เอกส่ือสารมวลชน                      

มหาวทิยาลยัรามค าแหง   ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  2545 
สถานท่ีท างาน สถาบนัการพลศึกษา  วทิยาเขตสมุทรสาคร  จงัหวดัสมุทรสาคร 
ต าแหน่ง เจา้หนา้ท่ีธุรการ / เจา้หนา้ท่ีประชาสัมพนัธ์ 
E-Mail fon_lover22@hotmail.com 


