
การสร้างแบบฝึกโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ เพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการอ่านตีความ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนลองวิทยา 

อ าเภอลอง จังหวดัแพร่ 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวมนสิกานต ์ สุทธหลวง 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาค้นคว้าอิสระนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ.  2563 



The Construction of a Practice Book by Using Local Northern Literary 
Style to Develop Interpretive Reading Ability for Grade 9 Students at 

Long Wittaya School, Long District, Phrae Province 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Manasikan  Suttaluang 
 
 
 
 
 
 
 

 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 
the Degree of Master of Education in Curriculum and Instruction 

School of Educational Studies  
Sukhothai Thammathirat Open University 

2020 



ค 

 
 
 
 



ง 

ชื่อการศึกษาค้นคว้าอิสระ การสร้างแบบฝึกโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านตีความ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ 

ผู้ศึกษา  นางสาวมนสิกานต์  สุทธหลวง รหัสนักศึกษา 2602100246 
ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) 
อาจารย์ท่ีปรึกษา  รองศาสตราจารย์วรรณา  บวัเกิด  ปีการศึกษา  2563 
 

บทคัดย่อ 
 

 การค้นคว้าอิสระนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างแบบฝึกโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านตีความ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา 
อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ และ (2) ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกท่ีสร้างข้ึน   
 ผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบฝึกการอ่าน
ตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือที่สร้างขึ้น แบบประเมินคุณภาพแบบฝึก และแบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการศึกษาปรากฏว่า (1) แบบฝึกโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านตีความที่สร้างขึ้น ประกอบด้วยเนื้อหาจ านวน 5 เรื่อง ได้แก่ (1.1) ส านวน
เกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อม (1.2) ส านวนเกี่ยวกับการท างาน (1.3) ส านวนเกี่ยวกับการ
ด ารงชีวิต (1.4) ส านวนเกี่ยวกับการประพฤติตน และ (1.5) ส านวนเกี่ยวกับการพูดจา โดยแต่ละเรื่อง
มีกิจกรรมท้ายบท และ (2) การตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า ในภาพรวมแบบฝึก
การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือมีความเหมาะสม ในด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม และด้าน
ภาษาของแบบฝึกในระดับมากที่สุด และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อแบบฝึกในระดับมากที่สุด  
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Abstract 

 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a practice 

book by using local Northern literary style to develop interpretive reading ability of 

grade 9 students at Long Wittaya School in Long district of Phrae province; and (2) to 

verify quality of the constructed practice book. 

 The key research informants were three experts and a group of 10 grade 9 

students at Long Wittaya School in Long district of Phrae province. The research tools 

were the constructed practice book by using local Northern literary style to develop 

interpretive reading ability; an evaluation form to assess quality of the practice book; 

and an evaluation form to assess student’s satisfaction with the practice book. Data were 

statistically analyzed using the mean and standard deviation. 

 Findings of the study were that (1) the constructed practice book by using 

local Northern literary style to develop interpretive reading ability comprised five 

exercises, namely, (1.1) literary style about nature and environment; (1.2) literary style 

about work; (1.3) literary style about living; (1.4) literary style about self-conduct; and 

(1.5) literary style about talking; each exercise was completed with end-of-exercise 

activities; and (2) results of quality verification of the practice book by experts showed 

that the experts considered the overall quality of the constructed practice book by using 

local Northern literary style to develop interpretive reading ability was appropriate in 

the aspects of content, activities, and language at the highest level. In addition, the 

students were satisfied with the practice book at the highest level.  
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 2 ระบุความมุ่งหมายของ
การศึกษาว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไป เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า 
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด  
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 
จัดการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนได้ทุกเวลาทุกสถานที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น.3) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ให้ความส าคัญของ
ภาษาไทยไว้ว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้ เรียนมีความรู้
ความสามารถในการอ่าน การเขียน ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ภาษาสื่อสาร เพราะภาษามี
ความส าคัญส าหรับคนไทยทุกคน นอกจากจะเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารแล้ว ภาษายังเป็น
ภาษาประจ าชาติ และเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยอีกด้วยตลอดจนการน าไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ หรือประกอบอาชีพได้ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.1) 
 การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 ที่ผ่าน
มาของโรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ พบว่า นักเรียนส่วนมากไม่ประสบผลส าเร็จในการ
เรียนรู้  ซ่ึงเห็นได้จากการทดสอบทางการศึกษาระดับโรงเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
 จากหลักฐานของฝ่ายวิชาการโรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ มีผลการ
ทดสอบรายวิชา การอ่านเชิงวิเคราะห์ รหัสวิชา ท 23201 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย พบว่า นักเรียนสอบได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 71 ซึ่งจุดประสงค์การอ่านตีความมีผลสัมฤทธิ์
ต่ ากว่าเกณฑ์ และยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดไว้ ร้อยละ 80 สาเหตุที่นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ต่ ากว่าเกณฑ์ และไม่ผ่านตัวชี้วัดที่ครูก าหนด มาจากนักเรียนไม่มีทักษะกระบวนการอ่าน
ตีความ และไม่สามารถตีความได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ผู้ศึกษาจึงได้วิเคราะห์ตัวชี้วัด
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
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เรียนรู้ภาษาไทย ได้สาระสาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท1.1 ที่ต้องการให้ผู้เรียนใช้ทักษะการอ่าน 
สร้างความรู้และความคิด เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
 ครูผู้สอนภาษาไทยจึงควรมีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดหาสื่ อ
การเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียน เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม สภาพท้องถิ่น และวิถีชีวิตของ
ท้องถิ่นนั้น ๆ อีกวิธีหนึ่งที่ครูจะท าได้ คือ การจัดสื่อการเรียนการสอน เช่น แบบฝึก เพ่ือเป็นการ
แก้ปัญหาดังกล่าว 
 การใช้แบบฝึกที่เหมาะสมกับนักเรียน เป็นสื่อการเรียนและเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วย
ให้นักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษา เพ่ือให้เกิดความช านาญ แบบฝึกนอกจากจะเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ
ต่อนักเรียนแล้ว ยังเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน ท าให้ทราบถึงพัฒนาการทางทักษะนั้น ๆ ของนักเรียน 
เห็นข้อบกพร่องในการเรียน ซึ่งจะได้แก้ปัญหาได้ทันท่วงที เป็นการช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จใน
การเรียน ซึ่งปริศนา พลหาญ (2549, น.48) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกหรือ
แบบฝึกเสริมทักษะ คือ การจัดประสบการณ์การฝึกฝนโดยใช้ตัวอย่างปัญหา หรือค าสั่งที่ตั้งขึ้น เพ่ือให้
นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเอง และเกิดความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะเพ่ิมมากขึ้น ช่วยให้
นักเรียนมีพัฒนาในการเรียนรู้ และสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา รวมทั้งนักเรียนได้เรียนรู้อย่าง
สนุกสนาน 
 ส านวนเป็นถ้อยค าภาษาที่คมคาย มีความหมายลึกซึ้งกินใจใช้เป็นข้อคิด เป็นคติเตือนใจ 
ส านวนมีรูปแบบการใช้ภาษาที่มีการย่อเนื้อความของเรื่องยาว ๆ ให้สั้นลง ซึ่งมัทนี ตุลยากร  
(2533, น.5-6) กล่าวถึงความหมายและลักษณะของส านวนไว้ว่า “ส านวน” หมายถึง ถ้อยค า วลี หรือ
เป็นประโยคที่มีความหมายไม่ตรงตัว คือมีความหมายเชิงเปรียบเทียบกับธรรมชาติ การกระท า 
สิ่งแวดล้อม อุบัติเหตุ แบบแผนประเพณี ลัทธิ ศาสนา นิทาน ต านาน เป็นต้น จึงเหมาะสมที่จะน ามา
สร้างเนื้อหาในแบบฝึก เพ่ือแก้ปัญหาความสามารถในการอ่านตีความของนักเรียน 
 ส านวนล้านนา หรือส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ จะเป็นการสั่งสอนลูกหลาน โดยสอดแทรก
แนวคิด และประสบการณ์ของผู้ที่ผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ มาก่อน ภาษาเป็นภาษาท้องถิ่นล้านนา มี
ความไพเราะ อ่อนหวาน ซึ่งถูกถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของส านวนที่สอดแทรกค าสอนต่าง ๆ เพ่ือ
ใช้เป็นเครื่องเตือนใจให้ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี และด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะสร้างแบบฝึกเกี่ยวกับส านวนพ้ืนบ้าน
ภาคเหนือเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านตีความ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา  
อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เนื่องจากส านวนพื้นบ้านภาคเหนือเป็นเรื่องที่
ใกล้ตัวนักเรียน และช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมในท้องถิ่นให้คงอยู่ต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ  
 
 2.1 เพ่ือสร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกที่สร้างขึ้น  
  

3. ขอบเขตของกำรศึกษำ  
 
 3.1 ด้ำนเนื้อหำ 
  การศึกษาครั้งนี้ได้ก าหนดเนื้อหาของแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้าน
ภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ โดยการ
จัดท าเนื้อหาของส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ จัดท าเป็น 5 ชุด คือ เป็นเรื่องเกี่ยวกับ ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  การท างาน  การด ารงชีวิต การประพฤติตน และการพูดจา ซึ่งแต่ละเรื่องประกอบด้วย
รายละเอียดของเนื้อหา ดังนี้ 

  แบบฝึกชุดที่ 1 เกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อม  
  แบบฝึกชุดที่ 2 เกี่ยวกับการท างาน   

  แบบฝึกชุดที่ 3 เกี่ยวกับการด ารงชีวิต 
  แบบฝึกชุดที่ 4 เกี่ยวกับการประพฤติตน  
  แบบฝึกชุดที่ 5 เกี่ยวกับการพูดจา 

 3.2 ผู้ให้ข้อมูล 
  ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ ในด้านการสอนภาษาไทย และส านวนภาษาพ้ืนบ้านภาคเหนือ 
จ านวน 3 ท่าน  
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ จ านวน 
10 คน  
  

4. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 4.1 แบบฝึกการอ่านตีความส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่ใช้
ฝึกทักษะให้กับนักเรียนหลังจากจบเนื้อหาในช่วงหนึ่งๆ เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการ อ่าน
ตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ ซึ่งสอดคล้องกับวัฒนธรรม ประเพณีในท้องถิ่นของนักเรียน 
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 4.2 ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ หมายถึง ส านวนที่อยู่ในภาคเหนือ โดยทั่วไปก็จะเป็นการ
สั่งสอนลูกหลาน ซึ่งก็จะสอดแทรกแนวคิดและประสบการณ์ของผู้ที่ผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ มาก่อน ซึ่งก็
เข้าใจได้ง่าย ภาษาก็เป็นภาษาท้องถิ่นล้านนา มีความไพเราะ อ่อนหวาน เป็นแบบฉบับของล้านนาแท ้
 4.3 การอ่านตีความ หมายถึง การอ่านเพ่ือพยายามเข้าใจความหมาย เกี่ยวกับเนื้อหาสาระ
ของเรื่อง และจุดประสงค์อ่ืนๆ ของผู้เขียน ที่แอบแฝงอยู่ในงานเขียนนั้นๆ เพ่ือผู้อ่านจะได้เข้าใจเจตนา
ของผู้เขียน โดยผู้เรียนต้องอาศัยพ้ืนฐานความรู้เดิม ประสบการณ์ ระดับสติปัญญา และวัยของตนมาใช้
ในการตีความ เพ่ือเป็นแนวทางในการสรุปใจความได้ สรุปประเด็นส าคัญได้ สรุปความคิดได้ อธิบาย
ขยายความได้ วิเคราะห์วิจารณ์ได้ เปรียบเทียบความสัมพันธ์ได้ และสรุปความคิดใหม่ของตนได้ 
 

5. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 ได้แบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

6. กรอบแนวคิดในกำรสร้ำงแบบฝึก 
 
 ในการศึกษาค้นคว้านี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการสร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ 

 6.1 แบบฝึก  
  6.1.1 ความหมายของแบบฝึก 

6.1.2 ประโยชน์ของแบบฝึก  
6.1.3 ขั้นตอนการจัดท าแบบฝึก   
6.1.4 รูปแบบของแบบฝึก 
6.1.5 ส่วนประกอบของแบบฝึก 
6.1.6 ลักษณะที่ดีของแบบฝึก 

 6.2 กำรอ่ำนตีควำม 
  6.2.1 ความหมายของการอ่านตีความ 
  6.2.2 ความส าคัญของการอ่านตีความ 
  6.2.3 ความสามารถในการอ่านตีความ 
  6.2.4 ข้อควรค านึงในการอ่านตีความ 
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 6.3 ส ำนวนพื้นบ้ำนภำคเหนอื 
  6.3.1 ความหมายของส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ 
  6.3.2 ประเภทของส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ 
 6.4 แบบฝึก 
  6.4.1 ความหมายของแบบฝึก 

การฝึกเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ในการเรียนการสอน ดังนั้นการฝึกโดยการใช้
แบบฝึกเป็นการจัดสภาพการณ์เพ่ือให้ผู้ฝึกเปลี่ยนพฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาความหมายของแบบฝึกทักษะ มีนักวิชาการหลายท่านได้
ก าหนดความหมายของแบบฝึก ดังนี้ 

ปริศนา พลหาญ (2549, น.48) ให้ความหมายว่า แบบฝึก หรือแบบฝึกหัด 
หรือแบบเสริมทักษะ หมายถึง การจัดประสบการณ์การฝึกโดยใช้ตัวอย่างปัญหา หรือค าสั่งที่ตั้งขึ้น 
เพ่ือให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเอง และเกิดความรู้ความเข้าใจและมีทักษะเพ่ิมมากข้ึน ช่วย
ให้นักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้ และสามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา นักเรียนได้เรียนรู้อย่าง
สนุกสนาน 

พงษ์ศักดิ์ พางาม (2549, น.24) ให้ความหมายว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อ 
การเรียนที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบัติ เ พ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจมีทักษะ และมี
ประสบการณ์ เพ่ิมข้ึน 

ถวัลย์ มาศจรัส (2550, น.18) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของแบบฝึกหัดหรือ
แบบฝึกทักษะว่า เป็นกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มี
ความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอ สามารถตรวจสอบ และพัฒนาทักษะกระบวนการคิด  
กระบวนการเรียนรู้  สามารถน าผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด และหลักการส าคัญของสาระการ
เรียนรู้  รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 

ดวงมณี กันทะยอม (2551, น.26) กล่าวสรุปว่า แบบฝึกทักษะ เป็นเครื่องมือ
ที่ใช้ฝึกทักษะ เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงและท าซ้ า ๆ อย่างต่อเนื่องเป็นการเสริมให้เกิดทักษะที่
ถูกต้องและเป็นส่วนที่เพ่ิมหรือเสริมจากบทเรียน ช่วยฝึกทักษะการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้ดีขึ้น       

จากความหมาย และความส าคัญของแบบฝึกที่กล่าวมาสรุปได้ว่า แบบฝึก 
หมายถึง  สื่อการเรียนการสอนที่ใช้ฝึกทักษะให้กับผู้เรียนหลังจากการจบเนื้อหาในช่วงหนึ่งๆ เพ่ือฝึก
ทักษะให้เกิด ความรู้ความเข้าใจ ความช านาญในเรื่องหนึ่งๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถของนักเรียน  
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  6.1.2 ประโยชน์ของแบบฝึก 

แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนการสอนที่มีความส าคัญต่อการเรียนการสอนเป็น
ประโยชน์ต่อผู้สอนและผู้เรียน เพราะช่วยอ านวยให้กิจรรมการเรียนการสอนประสบความส าเร็จ  
นักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก พอสรุปได้ดังนี้  

สุเทวี  แก้วนิมิตดี  (2547, น.40) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า 
ประโยชน์ของแบบฝึกท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนยิ่งขึ้น  มีความเชื่อมั่น  มีความรับผิดชอบต่องานที่
ท า นักเรียนสามารถใช้ทบทวนบทเรียน และเห็นความก้าวหน้าของตนเองด้วย  ตลอดจนช่วยลดภาระ
การสอนของครู  ใช้เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียน ท าให้ครูทราบจุดเด่นจุดด้อยของนักเรียนได้ชัดเจน 
อันเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป 

พงศ์ศักดิ์  พางาม (2549, น.26) กล่าวถึงประโยชน์ขอบแบบฝึกไว้ว่า แบบฝึก
ทักษะเป็นสื่อสาร  การเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  
เพ่ือเพ่ิมทักษะ  เพิ่มประสบการณ์  ตามความรู้  ความสามารถของแต่ละคน 

ถวัลย์  มาศจรัส (2550, น.21)  ได้กล่าวว่า แบบฝึกหัด หรือแบบฝึกทักษะ 
มีประโยชน์ดังนี้  

1. เป็นสื่อการเรียนรู้    เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
2. ผู้เรียนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การคิดวิเคราะห์ และ

การเขียน 
3. เป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
4. พัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่างๆของผู้เรียน 
จากประโยชน์ของแบบฝึกที่กล่าวมาสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะมีประโยชน์ และ

ความส าคัญในการฝึกทักษะให้เกิดความช านาญ หากแต่ต้องมีการฝึกหลายๆ ครั้ง โดยผู้สอนจะต้อง
ค านึงถึงความเหมาะสมกับวัย ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ความเหมาะสมกับเนื้อหาตามจุดประสงค์ 
ซึ่งนับได้ว่า  แบบฝึกเป็นประโยชน์ทั้งต่อนักเรียน และครูผู้สอน ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดจากการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียนได้ดี   และใช้เป็นเครื่องมือ
วัดผลการเรียนหลังจากเรียนจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 
  6.1.3 ขั้นตอนการจัดท าแบบฝึก 

นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึง  ขั้นตอนการจัดท าแบบฝึกต้องด าเนินการ
สร้างตามล าดับขั้นตอน  มีขั้นตอนการจัดท าท่ีชัดเจน จึงจะได้แบบฝึกที่มีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ 
ได้มีผู้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดท าแบบฝึก ดังนี้   
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ถวัลย์ มาศจรัส (2550, น.20) กล่าวว่า ขั้นตอนง่ายๆ ของการจัดท า
แบบฝึกหัด และแบบฝึกทักษะ มีดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ 
ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียด เพ่ือก าหนดจุดประสงค์ในการจัดท า 
ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ ตามจุดประสงค์ 
ขั้นตอนที่ 4 สร้างแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ และส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น 

- แบบทดสอบก่อนฝึก 
- ค าชี้แจง 
- ขั้นตอนกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ 
- แบบทดสอบหลังฝึก 

ขั้นตอนที่ 5 น าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นตอนที่ 6 ปรับปรุง พัฒนา ให้สมบูรณ์ 
สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2547, น.45) ได้ให้หลักการสร้างแบบฝึก ดังนี้      
1. วิเคราะห์ปัญหา และสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น 

ปัญหาที่เกิดขึ้นขณะที่ท าการจัดการเรียนการสอน ปัญหาการผ่านจุดประสงค์ของนักเรียน ผลจากการ
สังเกตพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์ของแต่ละ
กิจกรรม 

3. พิจารณาแนวทางแก้ปัญหาที่เกิดจากข้อ 1 โดยการสร้างแบบฝึก และเลือก
เนื้อหาในส่วนที่สร้างแบบฝึกนั้นว่า จะท าเรื่องใดบ้าง ก าหนดเป็นโครงเรื่องไว้ 

4. ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตัวอย่าง 
5. ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดให้มีรูปแบบที่หลากหลายน่าสนใจ 
6. ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุด  พร้อมทั้งข้อทดสอบก่อน และหลังเรียนให้

สอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
7. ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
8. น าไปทดลองใช้  แล้วบันทึกผล  เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 
9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
10. น าไปใช้จริง และเผยแพร่ต่อไป 
สุวนันท์  สันติเดชา (2547, น.51)  ได้สรุปหลักการการสร้างแบบฝึก ดังนี้ 
1. ตั้งวัตถุประสงค์ 
2. ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
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3. ขั้นต่างๆ ในการสร้างแบบฝึก     
3.1 ศึกษาปัญหา ความบกพร่องของเด็กในการเรียนการสอน 
3.2 ศึกษาจิตวิทยา และกระบวนการเรียนรู้ 
3.3 ศึกษาเนื้อหาวิชา 
3.4 ศึกษาลักษณะของแบบฝึก 
3.5 ก าหนดรูปแบบ และสร้างแบบฝึกให้ตรงกับเนื้อหาที่ต้องการแก้ไข 

  จากข้ันตอนการจัดท าแบบฝึกที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดท าแบบฝึกต้องเริ่ม
จากการศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหา และความต้องการ จากสภาพการจัดการเรียนการสอน แล้ว
น ามาก าหนดโครงร่างของเรื่องจะฝึก แล้วศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น ามาก าหนด
วัตถุประสงค์ และสร้างแบบฝึกให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  ส่งไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจ   ปรับ และแก้ไขตามค าแนะน า  น าไปทดลองใช้  บันทึกผลน ามาแก้ไข ปรับปรุง 
และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้แล้วน าไปใช้จริง และเผยแพร่   

  6.1.4 รูปแบบของแบบฝึก 
มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงรูปแบบของแบบฝึก ดังนี้ 
กิติยาพร เนื้ออ่อน (2551, น.57-67)  กล่าวว่า การสร้างแบบฝึกทักษะนั้น

รูปแบบเป็นสิ่งที่ส าคัญในการจูงใจให้ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติ แบบฝึกจึงควรมีรูปแบบที่หลากหลาย 
มิใช่แบบเดียวจะเกิดความจ าเจ  น่าเบื่อหน่าย  ไม่ท้าทายให้อยากรู้  อยากลอง  จึงขอเสนอรูปแบบ
ของแบบฝึกท่ีเป็นหลักใหญ่ไว้ก่อน ส่วนผู้สร้างจะน าไปประยุกต์ใช้ ปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบอื่น ก็
แล้วแต่เทคนิคของแต่ละคน  ซึ่งจะเรียงล าดับจากง่ายไปยาก ดังนี้  

1. แบบถูกผิด เป็นแบบที่เป็นประโยคบอกเล่า ให้ผู้เรียนอ่านแล้วเลือกใส่
เครื่องหมายถูก หรือผิดตามดุลยพินิจของผู้เรียน 

2. แบบจับคู่ เป็นแบบฝึกที่ประกอบด้วยค าถาม หรือตัวปัญหา ซึ่งเป็นตัวยืน
ไว้ในสดมภ์ซ้ายมือ  โดยมีที่ว่างไว้หน้าข้อ เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกหาค าตอบ ที่ก าหนดไว้ในสดมภ์ขวามือ  
มาจับคู่กับค าถามที่สอดคล้องกัน  โดยใช้หมายเลข หรือรหัสค าตอบไปวางไว้ที่หน้าข้อค าถาม หรือจะ
ใช้การโยงเส้นก็ได้ 

3. แบบเติมค า หรือเติมข้อความ เป็นแบบฝึกท่ีมีข้อความไว้ให้ แต่จะเว้น
ช่องว่างไว้ให้ผู้เรียนเติมค า หรือข้อความที่ขาดหายไป ซึ่งค า หรือข้อความที่น ามาเติม อาจให้เติมอย่าง
อิสระ หรือก าหนดตัวเลือกให้เติมก็ได้  

4. แบบหลายตัวเลือก เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ โดยจะมี 2 ส่วน คือ ส่วน
ที่เปน็ค าถาม ซึ่งจะต้องเป็นค าถามที่สมบูรณ์ ชัดเจนไม่คลุมเครือ  ส่วนที่ 2 เป็นตัวเลือก คือ ค าตอบ
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ซึ่งอาจมี 3-5 ตัวเลือกก็ได้ ตัวเลือกทั้งหมดจะมีตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงตัวเดียว  ส่วนที่เหลือเป็นตัว
ลวง 

5. แบบอัตนัย ความเรียงเป็นแบบฝึกที่มีตัวค าถามเขียน จะต้องเขียนบรรยาย
ตอบอย่างเสรี ตามความรู้ความสามารถ โดยไม่จ ากัดค าตอบ แต่จ ากัดในเรื่องเวลา อาจใช้ในรูปของ
ค าถามทั่วๆ ไป  หรือเป็นค าสั่งให้เขียนเรื่องราวต่างๆ ก็ได้ 

สมเดช สีแสง, สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2543 อ้างถึงใน กุศยา แสงเดช, 
2545) กล่าวว่า รูปแบบของแบบฝึกควรมีความหลากหลายเพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อ
หน่าย ไม่อยากท า และได้เสนอรูปแบบของแบบฝึกไว้ดังนี้  

1. แบบถูกผิด เป็นแบบฝึกท่ีเป็นประโยคบอกเล่า ให้ผู้เรียนอ่านแล้วเลือกใส่
เครื่องหมายถูกหรือผิดตามดุลยพินิจของผู้เรียน  

2. แบบจับคู่ เป็นแบบฝึกท่ีประกอบด้วยค าถามหรือตัวปัญหาซึ่งเป็นตัวยืนไว้
ในสดมภ์ซ้ายมือโดยมีที่ว่างไว้หน้าข้อ เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกหาค าตอบที่ก าหนดไว้ในสดมภ์ขวามือมา
จับคู่กับค าถามให้สอคล้องกัน โดยใช้หมายเลขค าตอบไปวางไว้ที่ว่างหน้าข้อค าถาม หรือจะใช้โยงเส้น  

3. แบบเติมค า หรือแบบเติมข้อความ เป็นแบบฝึกท่ีมีข้อความไว้ให้แต่จะเว้น 
ช่องว่างไว้ให้ผู้เรียนเติมค า หรือข้อความที่ขาดหายไป ซึ่งค าที่น ามาเติมอาจให้เติมอย่างอิสระ หรือ 
ก าหนดตัวเลือกให้เติมก็ได้  

4. แบบหลายตัวเลือก เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ โดยมี2 ส่วน คือส่วนที่ 
เป็นค าถาม ซึ่งจะต้องเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ชัดเจน ส่วนที่ 2 เป็นตัวเลือก คือค าตอบซึ่ง อาจมี
3-4 ตัวเลือกก็ได้ ตัวเลือกท้ังหมดจะมีตัวเลือกท่ีถูกต้องที่สุดเพียงตัวเดียว ส่วนที่เหลือเป็นตัวลวง  

5. แบบอัตนัย คือ ความเรียงเป็นแบบฝึกท่ีมีตัวค าถาม ผู้เรียนเขียนบรรยาย 
ตอบอย่างเสรี ไม่จ ากัดค าตอบ แต่จ ากัดในเรื่องเวลา อาจใช้ในรูปค าถามทั่วไป หรือเป็นค าสั่งให้เขียน
เรื่องราวต่าง ๆ ก าหนดเวลาที่จะใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสมก็ได้ 

จากรูปแบบการสร้างแบบฝึกที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  การสร้างแบบฝึกนั้น
รูปแบบเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะเป็นแรงจูงใจเร้าความสนใจ ยั่วยุให้ผู้เรียนอยากเรียน อยากฝึก อยากปฏิบัติ 
ดังนั้น ครูควรสร้างแบบฝึกที่มีรูปแบบหลากหลาย มีภาพประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจ มีค าสั่งที่สั้น 
ชัดเจน  เนื้อหาเรียงล าดับจากง่ายไปยาก 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้เลือกรูปแบบการสร้างแบบฝึกตามนักวิชาการ 
คือ  กิติยาพร เนื้ออ่อน (2551, น.57-67)  เพราะมีรูปแบบที่หลากหลาย ท าให้แบบฝึกท่ีสร้างข้ึน
น่าสนใจ ไม่เกิดความจ าเจ น่าเบื่อหน่าย 

  6.1.5 ส่วนประกอบของแบบฝึก 
มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบฝึก ดังนี้  
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สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, น.11) ได้กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบฝึก
ไว้ดังนี้ 

1. คู่มือการใช้แบบฝึก เป็นเอกสารส าคัญประกอบการใช้แบบฝึกว่าใช้อะไร
และมีวิธีการใช้อย่างไร เช่น ใช้เป็นงานฝึกท้ายบทเรียน ใช้เป็นการบ้าน ใช้ซ่อมเสริม ควร
ประกอบด้วย 

1.1 ส่วนประกอบของแบบฝึก จะระบุว่าในแบบฝึกนี้มีท้ังหมดก่ีชุด 
อะไรบ้างและมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผลการประเมิน 

1.2 สิ่งที่ครูหรือนักเรียนต้องเตรียม จะเป็นการบอกให้ครูหรือนักเรียนต้อง
เตรียมความพร้อมล่วงหน้า 

1.3 จุดประสงค์ในการใช้แบบฝึก 
1.4 ขั้นตอนในการใช้บอกเป็นข้อ ๆ ตามล าดับการใช้ และอาจเขียนในรูป

แนวการสอนหรือแผนการสอนจะชัดเจนยิ่งขึ้น 
1.5 เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด 

2. แบบฝึก เป็นสื่อที่สร้างขึ้นให้ผู้เรียนฝึกทักษะเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ถาวร 
มีส่วนประกอบดังนี้ 

2.1 ชื่อชุดฝึกในแต่ละชุดย่อย 
2.2 จุดประสงค์ 
2.3 ค าสั่ง  
2.4 ตัวอย่าง 
2.5 ชุดฝึก 
2.6 ภาพประกอบ 
2.7 ข้อทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
2.8 แบบประเมินบันทึกผลการใช้ 
อัมพา ปัญญาค า (255 , น.21) กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะไว้

ว่าควรมีจุดประสงค์ปลายทางหรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในการท าแบบฝึกของนักเรียนแสดง
จุดประสงค์ย่อยในแต่ละหน่วยหรือชุดของแบบฝึก ในส่วนของเนื้อหาควรเลือกเนื้อหา ให้เหมาะสมกับ
ระดับพ้ืนฐานความสามารถของนักเรียนโดยเรียงล าดับจากง่ายไปยาก ภาษาท่ีใช้เป็นภาษาท่ีเหมาะสม
กับวัยและความสามารถในการอ่านและการท าความเข้าใจของนักเรียน เนื้อหาที่จัดควรเป็นไปตาม
ขั้นตอนการเรียนรู้ตามหลักวิชา ง่ายต่อการท าความเข้าใจ และมีเฉลยไว้ท้ายแบบฝึก เพ่ือให้นักเรียน
ตรวจสอบไว้ท้ายแบบฝึกทักษะเพ่ือให้นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องด้วยตนเอง 
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จากส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะดังกล่าว สรุปได้ว่า ส่วนประกอบของ
แบบฝึกควรประกอบไปด้วย ชื่อชุดฝึกในแต่ละชุดย่อย จุดประสงค์ ค าสั่ง ตัวอย่าง ชุดฝึก 
ภาพประกอบ ข้อทดสอบก่อนและหลังเรียน แบบประเมิน บันทึกผลการใช้ ซึ่งส่วนประกอบเหล่านี้จะ
ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ ได้ฝึกปฏิบัติตามข้ันตอนเพ่ือให้เกิดทักษะที่ตั้งไว้ 
  6.1.6 ลักษณะที่ดีของแบบฝึก 

ในการสร้างแบบฝึกมีองค์ประกอบหลายประการ ซึ่งได้มีนักวิชาการหลาย
ท่านให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะที่ดีของแบบฝึก ไว้ดังนี้ 

วรสุดา  บุญยไวโรจน์  (2536, น.37)  ได้กล่าวแนะน าให้ผู้สร้างแบบฝึกได้ยึด
หลัก  ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ควรยึดหลัก ดังนี้ 

1. แบบฝึกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่ง และวิธีท า ค าสั่ง หรือตัวอย่างแสดง
วิธีท าท่ีใช้ไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะท าให้เข้าใจยาก และควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ ทั้งนี้ 
เพ่ือให้นักเรียนสามารรถศึกษาด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 

2. แบบฝึกที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียน และตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก 
ลงทุนน้อยใช้ได้นานๆ และทันสมัยอยู่เสมอ 

3. ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกควรเหมาะสมกับวัย และพ้ืนฐานความรู้ของ
ผู้เรียน 

4. แบบฝึกที่ดีควรแยกฝึกเป็นเรื่อง ๆ แต่ละเรื่องไม่ควรที่จะยาวเกินไป แต่
ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจ และไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า เพื่อฝึก
ทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 

5. แบบฝึกที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้แบบให้ตอบโดยเสรี การเลือกใช้
ค าข้อความ หรือรูปภาพในแบบฝึกควรเป็นสิ่งที่ผู้เรียนคุ้นเคย และตรงกับความสนใจของผู้เรียน  เพื่อ
ว่าแบบฝึกที่สร้างขึ้นได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน และพอใจแก่ผู้ใช้  ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ที่ว่า
เด็กมักจะเรียนรู้ได้เร็วในการกระท าที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจ 

6. แบบฝึกที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาตนเอง ให้รู้จักค้นคว้า รวบรวม
สิ่งพบเห็นบ่อยๆ หรือท่ีตนเองเคยใช้ จะท าให้นักเรียน เข้าใจเรื่องนั้นมากยิ่งข้ึน และรู้จักน าความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

7. แบบฝึกที่ดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนมี
ความแตกต่างในหลายๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญาและ
ประสบการณ์ 

8. แบบฝึกที่ดีควรสามารถเร้าความสนใจ ของผู้เรียนได้ตั้งแต่หน้าปกไปจน 
ถึงหน้าสุดท้าย 
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9. แบบฝึกที่ดีควรได้รับการปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอ
และควรใช้ได้ดีทั้งในและนอกห้องเรียน 

10. แบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบฝึกท่ีสามารถประเมิน และจ าแนกความเจริญ
งอกงามของเด็กได้ 

จิตรา สมพล (2547, น.20) กล่าวว่า แบบฝึกท่ีดีต้องมีหลายหลายรูปแบบมี 
ค าชี้แจงที่ชัดเจน จุดมุ่งหมายว่าต้องการฝึกด้านใด ส านวนง่าย เร้าความสนใจและฝึกใช้ความคิด ตรง
ตามเนื้อหาหลักสูตร ไม่มากหรือน้อยเกินไป เหมาะสมกับเวลา วัย ความสามารถ ของนักเรียน และ
ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน  ความพอใจในการเรียน 

สุเทวี แก้วนิมิตดี (2547, น.39) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดี มีลักษณะ
เข้าใจง่าย มีหลายรูปแบบ เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และมีความหมายแก่ผู้ฝึก ท้าทายให้ผู้ฝึกใช้
ความสามารถ และอยากฝึกด้วยตนเอง 

ปริศนา พลหาญ (2549, น.51) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีจะต้องน า
เนื้อหาจากบทเรียน และมีหลายลักษณะ นอกจากนั้นต้องส่งเสริมความคิด ยั่วยุ จูงใจ ก่อให้เกิดความ
สนุกสนาน จนเกิดความพึงพอใจ และเกิดทักษะตรงตามจุดประสงค์ 

พงษ์ศักดิ์ พางาม (2554, น.27) กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดีนั้น 
ควรเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียน  มีความหมายต่อผู้เรียน  มีค าชี้แจงที่อ่านเข้าใจง่ายไม่ยาก หรือง่าย
จนเกินไป สามารถฝึกด้วยตนเองได้  

จากลักษณะของแบบฝึกที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 
ควรค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ครอบคลุม และสอดคล้องกับเนื้อหา 
รูปแบบน่าสนใจ ค าสั่งชัดเจน และผู้เรียนสามารถฝึกด้วยตนเองได้ เป็นแบบฝึกที่สามารถประเมิน 
และจ าแนกความเจริญงอกงามของผู้เรียนได้ 
 6.2 กำรอ่ำนตีควำม 
  6.2.1 ความหมายของการอ่านตีความ 

การอ่านตีความเป็นการค้นหาความหมายที่แท้จริงของสารที่ผู้เขียนต้องการ
จะสื่อสาร ซึ่งงานเขียนในระดับที่จะต้องตีความนั้นผู้เขียนมักจะไม่แสดงสารนั้นออกมาอย่างกระจ่าง
ชัด ผู้อ่านต้องใช้ความสามารถหลายประการที่จะช่วยให้เข้าใจสารของผู้แต่งได้ถูกต้อง ซึ่งมีนักวิชาการ
หลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านตีความ ดังนี้ 

กรรณิการ์ วิมลเกษม (2528, น.116) อธิบายว่า การอ่านตีความเป็นการคิด
การท าความเข้าใจ หาความหมายแฝงหรือความหมายโดยนัยของข้อความให้กระจ่างชัด จนสามารถ
ระบุได้ว่าผู้เขียนมีจุดประสงค์ หรือมุ่งท่ีจะเสนอสาระส าคัญประการใดต่อผู้อ่าน 
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มานิต มานิตเจริญ (2537, น.388) ได้ให้ความหมายว่า การตีความว่า การ
แปลความหมาย   

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2556, น.502) ได้ให้
ความหมายว่า การตีความ หมายถึง ชี้ หรือก าหนดความหมาย ; ให้ความหมายหรืออธิบาย ; ใช้หรือ
ปรับให้เข้าใจเจตนา และความมุ่งหมายเพ่ือความถูกต้อง เป็นต้น     

จากความหมายของการอ่านตีความที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การอ่านตีความ คือ 
การอ่านที่ต้องท าความเข้าใจ สามารถแปลความหมาย และหาความหมายแฝงหรือความหมายโดยนัย
ของข้อความจนสามารถระบุได้ว่าผู้เขียนมีจุดประสงค์ประการใดต่อผู้อ่าน 
    6.2.2 ความส าคัญของการอ่านตีความ 

มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านตีความ ดังนี้ 
วัลภา ศศิวิมล (2541, น.5) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้อ่านจะต้องพยายามท าความ

เข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของเรื่อง  ซึ่งได้แก่ แก่นเรื่อง หรือแนวคิด (theme) น้ าเสียงของผู้เขียน 
(tone)  ตลอดจนจุดประสงค์อ่ืนๆ ของผู้เขียนที่แอบแฝงอยู่ในงานเขียนนั่นๆ เพ่ือจะได้เข้าใจเจตนาที่
แท้จริงของผู้เขียน แต่อย่างไรก็ตาม การอ่านตีความไม่ใช่ว่าจะตีความตามความคิดของตนเอง โดยไม่
สนใจเนื้อหา หรือบริบทที่เก่ียวข้องกับเรื่องท่ีอ่าน แต่การอ่านตีความต้องอาศัยบริบทของเนื้อหาที่อ่าน
นั้นเป็นแนวทางในการตีความด้วย  

เถกิง พันธุ์เถกิงอมร (2542, น.2) ได้ระบุไว้ว่า การอ่านตีความเป็นการอ่านที่
ผู้อ่านจะต้องใช้ประสบการณ์และความเข้าใจที่มีอยู่ เพ่ือพิจารณา ตัดสินว่า ผู้เขียนมีจุดประสงค์
อย่างไร และมีน้ าเสียงอย่างไร เนื่องจากผู้เขียนมิได้บอกไว้ตรงๆ เป็นหน้าที่ของผู้อ่านจะต้องตีความ
เอาเอง และสรุปความ ซึ่งเป็นความคิดใหม่ของผู้อ่านที่ได้จากข้อความที่อ่านเป็นแนวทางในการสรุป 

ศิวกานท์ ปทุมสูติ (2542, น.45) ที่ได้กล่าว่า การอ่านตีความ คือ การอ่านที่
ต้องใช้ความขบคิดวินิจฉัย หรือค้นหาความหมายที่แท้จริง หรือสารที่แท้จริงที่ผู้เขียนต้องการส่งถึง
ผู้อ่าน หรือผู้รับสาร ดังนั้น เรื่องราวที่จะต้องใช้วิธีการอ่านแบบตีความ ก็คือเรื่องท่ีมี ลักษณะซ่อนหรือ
แฝงความหมายที่แท้จริงไว้ในสารที่ปรากฏ หรืออาจจะกล่าวได้ว่าความอันปรากฏตามความหมายของ
ค าที่เขียนไว้นั้นไม่ตรงกับความหมายที่แท้จริงนั่นเอง โดยทั่วไปเนื้อความอันเป็นสารที่แท้จริงมักซ่อน
อยู่ในรูปของสัญลักษณ์ภาษา หรือบุคลาธิษฐาน หรือบางครั้งอาจซ่อนอยู่ในส านวนโวหาร และกลวิธี
แต่งท่ีแยบยลอ่ืนๆ  

พรวิภา ไชยสมคุณ (2548, น.102) ที่กล่าวว่า การอ่านตีความ หมายถึง การ
ให้ความหมาย หรืออธิบายความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อ มายังผู้อ่านซึ่งลึกซึ้งกว่าความหมายตาม
ตัวอักษรในงานเขียน หากผู้เขียนต้องการแสดงชั้นเชิง ทางการเขียน หรือต้องการวิพากษ์วิจารณ์เรื่อง
ส าคัญ บางครั้งผู้เขียนมักจะไม่แสดงความเห็นอย่างตรงไปตรงมา แต่ผู้อ่านจะต้องค้นหาความหมาย



14 

ของสารที่ซ่อนเร้นเคลือบแฝงอยู่ โดยผู้อ่านจะต้อง อาศัยความรู้ และประสบการณ์ของตนเองมาช่วย
ในการตีความ 

อารียา หุตินทะ และ นันทวัลย์ สุนทรภาระสถิตย์ (2557, น.27-41) ได้กล่าว
ไว้ว่า การอ่านตีความ คือ การอ่านขั้นสูง มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาความหมายที่ผู้เขียนซ่อนเร้นไว้ เป็น
ความหมายที่ไม่ได้ปรากฏอย่างตรงไปตรงมา ผู้ อ่านต้องพิจารณาความหมายของถ้อยค า  ทั้ง
ความหมายโดยอรรถ และความหมายโดยนัย พิจารณาภาพพจน์ และความสัมพันธ์ระหว่างถ้อยค า
ต่างๆ ค้นหาน้ าเสียง และท่าทีของผู้เขียน นอกจากนี้ในระดับที่ลึกขึ้น การตีความยังเป็นการพิจารณา
ภาพรวมการอธิบายขยายความจากความหมายที่ซ่อนเร้น ซึ่งอาจเป็นการประเมินค่า พิจารณา  
ผลกระทบของข้อเขียนที่มีต่อความรู้สึกนึกคิดของผู้คน ซึ่งต้องอาศัยประสบการณ์ทั้ งจากการอ่าน 
และจากการใช้ชีวิต 

กิตติพงษ์  วงศ์ทิพย์ (2559, น.67)  ได้กล่าวว่า ในการเขียนประเภทต่างๆ 
ผู้เขียนมักจะมีเจตนาอย่างใดอย่างหนึ่งเสมอ เช่น ต้องการ  บอกเล่าเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้น เล่า
ประสบการณ์ที่ตนเคยประสบ อธิบายเหตุผลเพ่ือให้เข้าใจ ตรงกันมากขึ้น เป็นต้น บางครั้งผู้เขียนก็
อาจบอกตรงๆ ในเนื้อความ แต่บางครั้งผู้เขียนก็ไม่ได้บอก ไว้ตรงๆ ทิ้งให้ผู้อ่านคิดด้วยตนเองว่า  
ผู้เขียนต้องการจะบอกว่าอยา่งไร พฤติกรรมที่ผู้อ่านต้องคิด ด้วยตนเองนี้ เรียกว่า การอ่านตีความ   

จากความส าคัญของการอ่านตีความที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การอ่านตีความ คือ 
การอ่านที่ต้องใช้สติปัญญา ประสบการณ์ และความเข้าใจที่มีอยู่ เพ่ือพิจารณาเจตนาที่แท้จริงของ
ผู้เขียน ว่าต้องการสื่อ ความหมายว่าอะไร โดยอาจจะพิจารณาจากแก่นเรื่อง หรือแนวคิด (theme) 
น้ าเสียงของผู้เขียน (tone) ตลอดจนจุดประสงค์อ่ืนๆ ของผู้เขียนที่แอบแฝงอยู่ ในงานเขียนนั้นๆ 
เนื่องจากผู้เขียนมิได้บอกไว้ตรงๆ เป็นหน้าที่ของผู้อ่านจะต้องตีความเอาเอง โดยใช้ข้อความที่อ่าน 
เป็นแนวทางในการสรุปใจความได้ สรุปประเด็นส าคัญ และสรุปความคิดได้ อธิบายขยายความได้ 
และวิเคราะห์วิจารณ์ได้ 

  6.2.3 ความสามารถในการอ่านตีความ 
การทีจ่ะวัดว่าบุคคลใดมีความสามารถในการอ่านตีความมากน้อยเพียงใดนั้น

จะต้องพิจารณาจากองค์ประกอบต่าง ๆ ทีจ่ะส่งผลให้ผู้อ่านสามารถตีความได้ เช่น มีความสามารถใน
การอ่านจับใจความ การอ่านแปลความ การสรุปความ ดังที ่

สนิท ตั้งทวี (2536, น.123) ได้กล่าวว่า ผู้อ่านต้องใช้สติปัญญาแทงทะลุสิ่งที่
อ่านได้ทั้งหมด คือ สามารถเข้าใจ วัตถุประสงค์และท่าทีของผู้เขียน สามารถที่จะสรุปความคิด จับ
ใจความส าคัญ และอธิบายขยายความได้   

มาลินี ชาญศิลป์ (2540, น.85-87) ได้กล่าวถึงความสามารถในการอ่าน
ตีความไว้ว่า ผู้อ่านต้องการทราบว่า ข้อความหรือเรื่องที่อ่าน นั้นๆ มีความหมายที่แท้จริงว่าอย่างไร 
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สามารถอธิบายถึงเจตนาและความคิดของผู้แต่งได้ ตลอดจน สามารถสรุปความคิด จับใจความส าคัญ 
และอธิบายขยายความได้ 

เถกิ ง  พันธุ์ เ ถกิ งอมร (2542, น.38) ได้ แสดงความคิด เห็ น เกี่ ย วกับ
ความสามารถใน การอ่าน ตีความว่า ผู้อ่านจะต้องสามารถเข้าถึงความมุ่งหมายที่แท้จริงของผู้เขียน 
โดยผู้อ่านจะต้องมีความรู้ ความช านาญ และความสามารถในการแปลความ จับใจความส าคัญ และ
การสรุปความ ตลอดจนสามารถเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของข้อความได้ด้วย  

กิตติพงษ์  วงศ์ทิพย์ (2559, น.69)  ได้กล่าวว่า การอ่านตีความเป็นการ
พิจารณาถึงเจตนาที่แท้จริงของผู้ส่งสาร ซึ่งก่อนที่จะตีความได้นั้น จะต้องอาศัยการอ่านประเภทอ่ืนๆ 
ก่อน เช่น การอ่านจับ ใจความส าคัญ การอ่านแปลความ การอ่าน ขยายความ จึงจะสามารถตีความ
เจตนาที่แท้จริงของผู้ส่งสารได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้ยังต้องอาศัย องค์ประกอบอ่ืนๆ ร่วมด้วย เช่น 
ภูมิหลัง ประสบการณ์ที่ผู้เขียน และ ผู้อ่านมีร่วมกัน อายุ เพศ ฯลฯ จึงจะสามารถตีความได้อย่าง
ถูกต้อง และใกล้เคียงกับเจตนาของผู้ส่งสาร การที่จะวัดว่า บุคคลใดมีความสามารถในการอ่านตีความ
มากน้อยเพียงใดนั้น จะต้อง พิจารณาจากองค์ประกอบต่างๆ ที่จะส่งผลให้ผู้อ่านสามารถตีความได้ 
เช่น มีความสามารถในการอ่านจับใจความ การอ่านแปลความ การสรุปความ   

William (1986, p.3) กล่าวถึงความสามารถในการอ่านตีความว่า ผู้อ่าน
จะต้องสามารถบอกจุดมุ่งหมายของเรื่องที่อ่านได้ นอกจากนี้จะต้องเข้าใจวิธีการเรียบเรียงเนื้อหา 
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างประโยคต่างๆ และสามารถติดตามความคิดของผู้เขียนได้  

จากความสามารถในการอ่านตีความทีก่ล่าวมาจะเห็นได้ว่า การวัด
ความสามารถในการอ่านตีความนั้นจะต้อง พิจารณาว่า ผู้อ่านสามารถเข้าใจจุดมุ่งหมาย หรือ
วัตถุประสงค์ของผู้เขียนได้มากน้อยเพียงใด นอกจากนี้ยังจะต้องมีความสามารถในการจับใจความ
ส าคัญ แปลความ สรุปความ และขยายความได้ด้วย จึงจะถือว่า มีความสามารถในการอ่านตีความ 
   6.2.4 ข้อควรค านึงในการอ่านตีความ  

การตีความนั้น อาจจะแตกต่างกันได้ตามความคิดเห็นของแต่ละบุคคล แต่
เพ่ือให้การตีความนั้นมีเหตุผลถูกต้องที่สุด ก่อนการอ่านผู้อ่านจึงควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้   

โกชัย สาริกบุตร (2521, น.57-58) ได้กล่าวถึง  ข้อควรค านึงในการอ่าน
ตีความ ดังนี้ 

1. ความคิดนึกของแต่ละบุคคล อาจจะมีลักษณะใดลักษณะหนึ่งดังนี้ คือ  
1.1 เป็นความคิดของคนคนเดียว คนอื่นไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วย  
1.2 เป็นความคิดของของส่วนใหญ่ในยุคนั้น  
1.3 ทันสมัยในยุคนั้นแต่จะล้าสมัยในยุคต่อมา  
1.4 เหลวไหลไร้สาระในยุคนั้น แต่กลับน่าเชื่อถือศรัทธาในยุคต่อมา  



16 

1.5 เป็นความคิดฝันหรือจิตนาการในยุคนั้น แต่เป็นความจริงในยุคต่อมา  
1.6 เป็นความจริงในยุคนั้น แต่เป็นสิ่งที่เกินจริงหรือไม่ในยุคต่อมา  
1.7 เป็นความคิดที่ทันสมัย และเป็นจริงตลอดมา  
1.8 เป็นความเท็จตลอดมา 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การเกิดแนวความคิดนั้นมีหลากหลาย ผู้อ่านจึงต้อง

พิจารณาอย่าง รอบคอบ และประการส าคัญจะต้องค านึงถึงสมัยที่วรรณกรรมเล่มนั้นๆ เกิดด้วยเพราะ
แนวคิด ค่านิยมของผู้แต่งแต่ละยุคสมัยนั้นย่อมแตกต่างกันออกไป เนื่องจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม 
และสังคม ผู้อ่านจึงต้องน ามาประกอบในการตีความด้วย  

2. วรรณกรรมของชนชาติใดสมัยใดก็ตาม ย่อมสอดแทรกขนบธรรมเนียม
ประเพณี และ บรรยากาศของคนชาตินั้นไว้ด้วย ขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละชาติย่อมมี
ผลกระทบต่อการแสดงความคิดเห็นของผู้แต่งด้วย  

3. วรรณกรรมต่างๆ ไม่ใช่หนังสือสอนศีลธรรมเสมอไป ทั้งนี้ขึน้อยู่กับเจตนา
ของผู้แต่ง ผู้อ่านจึงจ าเป็นจะต้องอ่านและตีความให้เข้ากบรูปแบบ และเจตนาของผู้แต่งด้วย 
เพราะฉะนั้นจึงจ าเป็นต้องจับเจตนาของผู้แต่งให้ได้ เพราะผู้แต่งอาจจะมีเจตนาเพียงบอกเล่า บางที
อาจจะสั่งสอน บางทีแฝงแนวคิดต่าง ๆ ไว้  

4. การอ่านข้อเขียนใดๆ เกี่ยวข้องกับสติปัญญาของผู้อ่านด้วย ผู้อ่านที่มี
ความรู้มีสติปัญญา มีประสบการณ์มาก อ่านแล้วก็เกิดแง่คิดได้มาก ผู้ที่ประสบการณ์น้อย ความรู้น้อย
อ่านแล้วเกิดแง่คิด ได้น้อย เพราะฉะนั้นในการอ่านข้อเขียนเรื่องเดียวกัน ผู้อ่านอาจจะเกิดความ
คิดเห็นแตกต่างกันออกไป แต่อาจจะแก้ไขด้วยการอ่านหลายๆ ครั้งใช้เหตุผล และมีทัศนะที่กว้าง  

โกชัย สาริกบุตร (2521, น.34-35) ยังได้กล่าวถึงสิ่งที่ควรพิจารณาในการอ่าน 
ตีความ โดยผู้อ่านจะต้องพิจารณาข้อความที่อ่านในประเด็นต่างๆ ดังนี้   

1. ค าและประโยคมีความหมายชัดเจนถูกต้องหรือไม่  
2. มีความก ากวมหรือไม่  
3. ขัดแย้งตัวเองหรือไม่  
4. มีการสรุปหรือไม่  
5. ค าพูดรัดกุม หรือกว้างขวาง  
6. อ้างอิง หรือประยุกต์มาจากหลักการใด  
7. เป็นจริง เชื่อถือได้หรือไม่  
8. มีความยุติธรรม หรือมีอคติ  
9. มีการพิสูจน์มาแล้วหรือยัง  
10. มีข้อตกลง หรือมีขอบเขตแค่ไหน  
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11. มีการให้ค าจ ากดัความ ถูกต้อง ชัดเจนหรือไม่  
12. มีเหตุผล หรือหลักฐานอะไรมาประกอบ และได้รับการยอมรับแล้วหรือไม่  
จะเห็นวาการปฏิบัติตามเกณฑ์ข้างต้นนั้น ผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างรอบคอบ

วิเคราะห์ และใช้วิจารณญาณอย่างลึกซึ้งเป็นการอ่านอย่างวิเคราะห์ก่อน  
สุนีย์ สินธุเดชะ (2523, น.143-144) ได้กล่าวถึงข้อควรค านึงในการอ่าน

ตีความไว้ ดังนี้  
1. ท าความเข้าใจกับเรื่องที่อ่านตีความ โดยจับจุดส าคัญ ประเด็นความคิด

ของผู้เขียนได้  
2. พิจารณาหาเหตุผลอย่างรอบคอบ น ามาประมวลเข้ากบความคิดของ

ตนเองพิจารณา ข้อความนั้นควรจะเก่ียวกบัเรื่องใด  
3. ท าความเข้าใจกับถ้อยค าบางค าที่เห็นว่า ค านั้นมีความส าคัญของใจความ

นั้นจะละเว้นค านั้นไม่ได้ และดูบริบทของค านั้นด้วย จะเข้าใจความหมายของค ายิ่งขึ้น  
4. ต้องระวังว่า การตีความไม่ใช่ การวิจารณ์ฉะนั้นจึงไม่ใช่ข้อคิดเห็นว่าดี 

หรือไม่ดี ชอบ หรือไม่ชอบ คงพิจารณาว่าข้อความนั้นบอกประเด็นส าคัญอะไร  
5. การเรียบเรียงถ้อยค าในการตีความ ต้องให้ผู้อื่นเข้าใจอย่างกระจ่างชัด  
6. ต้องค านึงว่า การตีความต่างจากถอดความค าประพันธ์ การถอดค า

ประพันธ์ หมายถึง จะต้องเรียบเรียงจากถ้อยค าของบทประพันธ์เดิมมาเป็นร้อยแก้ว โดยครบทั้งค า 
ครบทั้งความ และครบทั้งสรรพนาม แต่การตีความนั้น จะจับเอาแต่ใจความส าคัญ หรือความคิดของ
ผู้เขียนที่บ่งบอกไว้ในข้อความ หรือสารนั้นๆ  

จากข้อค านึงในการอ่านตีความที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การอ่านตีความ เพ่ือ
พิจารณาเจตนา หรือจุดประสงค์ที่แท้จริงของผู้เขียนนั้น ผู้อ่านจะต้องค านึงถึงสิ่งต่างๆ ที่จะส่งผลต่อ
การอ่านตีความ ไม่ว่าจะเป็น การพิจารณาเรื่องของการใช้ถ้อยค าส านวน หรือการพิจารณาจากบริบท
อ่ืนๆ ที่ เกี่ยวข้องกับเรื่อง  เช่น ภูมิหลังของผู้แต่ง ภูมิหลังทางสังคม ตลอดจนอายุ เพศ วัย 
ประสบการณ์ของผู้อ่าน ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้จะส่งผลให้การตีความของแต่ละบุคคลแตกต่างกันไป ยิ่ง
ผู้อ่านมีประสบการณ์ในการอ่านมากเพียงใด การตีความก็จะใกล้เคียงกับตรงกับจุดประสงค์ หรือ
เจตนาของผู้แต่งมากขึน้เท่านั้น 

 6.3 ส ำนวนพื้นบ้ำนภำคเหนอื 
  6.3.1 ความหมายของส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ 

มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ ดังนี้  
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2556, น.1227) ได้ให้

ความหมายว่าส านวน หมายถึง ถ้อยค าที่เรียบเรียง, โวหาร, บางทีก็ใช้เรียกว่า ส านวนโวหาร เช่น สาร
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คดีนี้ส านวนโวหารดีความเรียงนี้ส านวนโวหารลุ่มๆ ดอนๆ ; คดี เช่น ปิดส านวน ; ถ้อยค า หรือ
ข้อความที่สืบต่อกันมาช้านานแล้วมีความหมายไม่ตรงตามตัว หรือมีความหมายอ่ืนแฝงอยู่ เช่น สอน
จระเข้ว่ายน้ า ร าไม่ดีโทษปี่โทษกลอง, ถ้อยค าที่แสดงออกมาเป็นข้อความพิเศษเฉพาะภาษาหนึ่งๆ 
เช่น ส านวนฝรั่ง ส านวนบาลี ,  ชั้นเชิง หรือถ่วงท านองในการแต่งหนังสือ หรือพูด เช่น ส านวน
เจ้าพระยาพรคลัง (หน) 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 (2556, น.841) ได้ให้
ความหมายว่าพ้ืนบ้าน หมายถึง เฉพาะถิ่น เช่น ของพ้ืนบ้าน มักใช้คู่กับค า (พ้ืนเมือง) เป็น พ้ืนบ้าน 
พ้ืนเมือง เฉพาะเมือง  เฉพาะพ้ืนที่, เช่น ของพ้ืนเมือง คนพ้ืนเมือง นิทานพื้นเมือง 

ลมูล จันทน์หอม (2533) ล้านนาภาษิต หรือส านวนล้านนา มีลักษณะและ
ที่มาเช่นเดียวกับสุภาษิต ค าพังเพย หรือส านวนของภาคกลางหรือภาคอ่ืน ๆ ทั้งนี้เพราะคนไทยต่างก็
นับถือศาสนาพุทธด้วยกัน มีสภาพชีวิตและสังคมไม่แตกต่างกัน ดังนั้นหากเราสังเกตให้ดีแล้วจะเห็น
ว่า สุภาษิตเหล่านี้จะมีความคล้ายคลึงกันบางส่วนในด้านความหมายของสุภาษิต และมีความคิดในเชิง
คติธรรม หรือจริยธรรมอย่างเดียวกัน สิ่งที่แตกต่างกันนั้นคือ ค าศัพท์ หรือถ้อยค าส าเนียงที่น ามาเรียบ
เรียง ย่อมแตกต่างกันไปตามท้องถิ่นต่างๆ จะมีบ้างเล็กน้อยที่แตกต่างกันในเรื่อง ค่านิยมประจ าถิ่น 
หรือทัศนะในการให้คุณค่าและส าคัญแก่สิ่งต่างๆ ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อม และสภาพ
ภูมิศาสตร์ของแต่ละภูมิภาค เป็นต้น   

มานิต มานิตเจริญ (2537, น.673) ได้ให้ความหมายว่า พ้ืนบ้าน หมายถึง 
ส่วนของบ้านที่ใช้นั่ง นอน ยืน เดิน ; ซึ่งมีอยู่ในหมู่บ้านนั้นๆ เช่น ของพ้ืนบ้าน 

ฉันทัส ทองชวย (2543, น.61-65) กลาวถึง วัฒนธรรมการใชภาษาประเภท
ส านวนในภาษาไทยถิ่นใตไว สรุปไดดังนี้ ส านวน คือ การแสดงถอยค าออกมาเปนขอความพิเศษมี
ลักษณะ สอดคลองกับวัฒนธรรมของกลุมชนนั้น ๆ เปนค ากลาวที่ผานการกลั่นกรอง มีความหมาย
หลากหลายลักษณะ ซึ่งกอใหเกิดเจตคติ ความเชื่อ จุดหมายปลายทาง ความรูสึก ความสนใจ ความ
ปรารถนา สะทอนใหเห็นอุดมคติ คานิยม และโลกทัศนของคนในสังคม 

พงศ์เกษม สนธิไทย (2550, น.147) ได้ให้ความหมายว่า ส านวน หมายถึง 
ถ้อยค าที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบ หรือโดยนัย เพ่ือใช้บอกลักษณะโดยเปรียบเทียบ เพ่ือให้เข้าใจ
ง่ายโดยไม่ต้องอธิบาย  

ล้านนา หมายถึง ดินแดนที่อยู่ทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มี 8 
จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน ล าปาง แม่ฮ่องสอน พะเยา แพร่ และน่าน ซึ่งแต่เดิมพ้ืนที่
ภาคเหนือดังกล่าวเป็นที่ตั้งของอาณาจักล้านนา ซึ่งมีภาษาและลักษณะเฉพาะถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งมี
อักษรเป็นของตนเอง เรียกว่า อักษรธรรมล้านนา (ตั๋วเมือง) และภาษาถ่ินเหนือ เรียกว่า ก าเมือง  
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สรุปได้ว่าส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ หรือส านวนล้านนา ลักษณะเช่นเดียวกับ
สุภาษิต ค าพังเพย หรือส านวนภาคอ่ืน ๆ ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือโดยทั่วไปก็จะเป็นการสั่งสอน
ลูกหลาน ซึ่งก็จะสอดแทรกคติธรรม ค าสอน แนวคิดและประสบการณ์ของผู้ที่ผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ 
มาก่อน และส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือมีภาษาและลักษณะเฉพาะถิ่น คือ มีตัวอักษรล้านนา และภาษา
ถิ่นเหนือ  
  6.3.2 ประเภทของส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ 

นักวิชาการหลายท่านได้อธิบายประเภทของส านวน ไว้ดังนี้ 
วันเนาว ยูเด็น  (2534, ก-ข ) อธิบายวา ส านวนมี 4 ประเภท ดวยกัน คือ    
1. มีสัมผัสคลองจองกัน เชน ภูเขาเลากา   
2. ไมมีเสียงสัมผัสคลองจองกัน เชน กินน้ าใตศอก กระเชอกนรั่ว  
3. มีลักษณะซ้ าในวลี เชน  สองฝกสองฝาย     
4. มีความหมายเปนค าหนักเบา  เชน กระฟดกระเฟยด  กระด ากระดาง   
เอกฉัท จารุเมธีชน  (2537, น.121-123) ไดอธิบายประเภทของส านวน

โดยทั่วไปวา อาจแบงออกเปน 4 ลักษณะ ดังนี้   
1. ประเภทคลองจองกัน เนนในเรื่องของความไพเราะ  มีความหมายลึกซึ้ง

สัมผัสดี 
2. ประเภทเปรียบเทียบ คือไมกลาวออกมาตรงๆ แตจะใชการเปรียบเทียบ

เปรียบเปรย   
3. ประเภทซ้ าค า คือกลาวซ้ าค าเดิม เพ่ือใหเกิดความไพเราะและมี

ความหมาย   
4. ประเภทเบ็ดเตล็ดมีลักษณะทั่วๆ ไป   
ขุนวิจิตรมาตรา (2539, น.1) กลาวถึงประเภทของส านวนไทยวา มาจาก

สาเหตุตาง ๆ ดังนี้  
1. เกิดจากธรรมชาติ  เชน ตื่นแตไกโห คือ ธรรมชาติของไกยอมขันในเวลา 

เชามืด       
2. เกิดจากการกระท า  เชน ไกลปนเที่ยง เมื่อสมัยรัชกาลที่ 5 จะเริ่มยิงปนใน

เวลา 12.00  นาฬิกา ในพระนคร เพื่อใหรวูาเปนเวลาเที่ยงวัน  ผคูนในพระนครจะไดยินเสียงปน แตผู
คนที่อยูไกลจะไมไดยิน จึงเปนส านวนพูด หมายไปถึงขาวคราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในพระนครผูคนที่อยู
ไกล ไมไดยินไดฟง และหมายความไปถึงวาเปนบานนอกดวย  
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3. เกิดจากเครื่องแวดลอม เชน กนหมอไมทันด า คือการหุงขาวกวากน 
หมอจะติดเขมา ก็กินเวลานาน  โบราณผัวเมียอยูดวยกันตองมีเครื่องครัวใหม เชนหมอส าหรับหุงขา
วกิน บางคู หุงขาวกินกันกนหมอยังไมทันด าก็เลิกกันเสียแลว จึงเปนส านวน ที่หมายถึงเลิกกันงาย  

4. เกิดจากอุบัติเหตุ เชน ตกกระไดพลอนโจน คนหนึ่งตกกระไดคนที่อยูในที่
นั้นดวยก็มักจะกระโจนเขาไปชวย หรือเมื่อรูวาจะตกกระได แตมีสติดีอย ูก็รีบโจนไปใหมีทิศทาง จึง
เรียกวา ตกกระไดพลอยโจน  

5. เกิดจากแบบแผนประเพณี เชน ฝงรกฝงราก มาจากพิธีท าขวัญทารกท่ีตอง
น ารกกับมะพราวแทงหนอไปฝงดิน  

6. เกิดจากศาสนา เชน ขนทรายเขาวัด มาจาก การท าบุญกอเจดียทรายที่วัด  
7. เกิดจากความประพฤติ  เชน กินขาวรอนนอนตื่นสาย  หมายถึง มีชีวิตสุข

สบาย  
8. เกิดจากการเลน เชน สายปานสั้น  มาจาก การเลนวาว  
9. เกิดจากเรื่องแปลกๆ เชน กุ หมายถึง พูดไมเปนความจริง  
10. เกิดจากนิทาน  นิยาย เชน มากอนไก มาจากนิทาน เรื่องศรีธนนชัย 

  จากการศึกษาประเภทของส านวนที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  ส านวนแบ่งประเภท
ตามสาเหตุที่เกิด ได้แก่ เกิดตามสถานการณ์ที่ปรากฏ  เกิดจากธรรมชาติ  เกิดจากการกระท า เกิด
จากการปฏิบัติตน เป็นต้น ผู้ศึกษาได้แบ่งประเภทในการสร้างแบบฝึกไว้ 5 ประเภท คือ เกี่ยวกับ
ธรรมชาติและสภาพแวดล้อม เกี่ยวกับการท างาน เกี่ยวกับการด ารงชีวิต เกี่ยวกับการประพฤติตน 
และเก่ียวกับการพูดจา 

 
7. กำรสร้ำงแบบฝึก   
 
 7.1 ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบฝึก 
  การสร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน
ของนักวิชาการ คือ สุนันทา สุนทรประเสริฐ  ดังนี้         
  1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่  ศึกษาเพ่ือวิเคราะห์มาตรฐานตัวชี้วัด จุดประสงค์รายวิชา 
โครงสร้างค าอธิบายรายวิชา 

 2. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแบบฝึก  
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 3. ก าหนดและคัดเลือกเนื้อหา  โดยยึดการจัดเนื้อหาสาระ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  สาระที่ 1 การอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
  4. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี แนวทางในการสร้างแบบฝึกเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบฝึกให้มีคุณภาพ 
  5. ออกแบบชุดแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด 
และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน    
  6. ด าเนินการสร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย หลักการใช้ภาษา จ านวน 1 เล่ม 5 แบบฝึก  แบบฝึกละ 10  ส านวน  

  แบบฝึกชุดที่ 1 เกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อม 
  1. น้ าเย็นป๋าค้อน  น้ าฮ้อนป๋าป่าย  
    2. ป๋าตั๋วหลวง  จ้างต๋ายน้ าตื้น 
  3. หน่อในดิน  หินในต้า  ปู่ย่ากับเมือง 
  4. แมงโบ้งบ่ต๋ายกั้นใบไม้ 
  5. เหล็กดีมันบ่ต้องตี๋หลายเตื้อ 
  6. ป๋าตั๋วเดียวเน่าตึงซ้า 
  7. ตกน้ าหื้อปอเปียะ 
  8. นกจะหนีห่มคอน   
  9. น้ าเต๋มบอกครอก  ต้อกบ่ดัง 
  10. เยี๊ยะไฮ่นาขวาย  จั่งเสียแฮงควาย  บ่มูลมั่งข้าว 

 

แบบฝึกชุดที่ 2 เกี่ยวกับการท างาน 
  1. คนข้ีค้านบ่มักยะก๋าน  ปาลูกปาหลานเป๋นหนี้เป๋นข้า  
    2. เมื่อป้อแม่มี  กิ๋นขว้างโบ๊ะขว้างบ๊ะ   
     กั๊นป้อแม่ต๋ายละ  เป๋นมะห่อยนอยจา 
  3. เอาหูไปนา  เอาต๋าไปไฮ่เหียพ่อง 
  4. อยากมีหื้อหมั่นก๊า  อยากขึ้นสวรรค์จั๊นฟ้าหื้อฆ่าเจ้าเอาของ 
  5. มีดน้อยเคี่ยนต้นต๋าน 
  6. เจ๊าก็ว่ายังงาย  ขวายก็ว่าแดดฮ้อน 
  7. ซื้อควายบ่ได้เจื้อก 
  8. เข้าจะเสี้ยงเพราะกิ๋นหวาน  คนจะผลาญเพราะนอนอุ่น 
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  9. ใคร่หื้อเปิ้นฮัก หื้อหมั่นยะก๋าน  ใคร่หื้อเปิ้นจัง หื้อหมั่นแอ่วเล่น 
  10.งาบ่บีบบ่ได้น้ ามัน  คนบ่หมั่นบ่ได้เงินได้ค า  
 
 
 

   แบบฝึกชุดที่ 3 เกี่ยวกับการด ารงชีวิต 
    1. กล้วยก้ าง่าม  ง่ามก้ ากล้วย  
    2. อดส้มไว้กิ๋นหวาน  อดสานได้ซ้างาม 
  3. ของก๋ินล าอยู่ตี้คนมัก  ของฮักอยู่ตี้คนเปิงใจ๋ 
  4. บ่ดกีิ๋นก่อนตาน  บ่ดมีานก่อนแต่ง 
  5. กั้นน้ าบ่หนา  ปู๋ปาบ่ข้อน  กิ๋นแก๋งบอน  มันจ้างคันนอกลิ้น 
  6. เก็บผักหื้อเอาตึงเครือ  เก็บบ่าเขือหื้อเอาตึงขวั้น 
  7. จะไปเอาคนต๋าบอดมาน าตาง  จะไปเอาคนต๋าฟางมาแบกไม้แคร่ 
  8. จะหาบก็อาย  จะสะปายก็หนัก 
  9. จี่พริกต้องมีครู  จี่ปู๋ต้องมีลาย 
  10. จิ๊นฮองหน้าเขียง 

   แบบฝึกชุดที่ 4 เกี่ยวกับการประพฤติตน  
  1. ย้ามเก่ากิ๋นตั๊บกบ  เสือบ่ขบบ่ฮู้สึกตั๋ว 
    2. กึ๊ดว่าตั๋วหล๊วกคือคนง่าว  กึ๊ดว่าตั๋วง่าวคือคนหล๊วก 
  3. เกิดเป๋นคนหื้อมืนต๋ากว้างกว้าง  ผ่อหนตางไปไก๋ไก๋ 
  4. ปากหวานก้นส้ม  ตางในขมเหมือนบ่าแคว้ง  
  5. แก่นต๋าตั๋วขวักออก  เอาแก่นบ่ากอกเข้ายัด 
  6. คนหลับลุกเจ๊า  กิ๋นผักตางป๋าย  คนหลับลุกขวาย  กิ๋นผักตางเก๊า 
  7. ใคร่ขี้ล่นหาขอน  ใคร่นอนล่นหาสาด  
  8. ใคร่ฮู้หื้อถาม  ใคร่งามหื้อแต้ม   
  9. บ่ตันนั่งจะไปฟ่ังเหยียดแขง้ 
  10. จะไปอยู่คนเดียว จะไปเตียวเป๋นหมู่ จะไปอู้กั๋นดัง จะไปฟังก าส่อ 
   แบบฝึกชุดที่ 5 เกี่ยวกับการพูดจา 
  1. ว่าหื้อเปิ้นบ่ซวามง่อนตั๋ว 
    2. คนง่าวได้จ๋า  หม้อแก๋งหนาได้เดือด 
  3. คนจะดี ดีเมื่อผ้าอ้อมป้อก  คนจะวอก  มันตึงวอกเต้าต๋าย 
  4. ปากเป๋นลม  เป๋นป๋มแก้ยาก 
  5. กัน้ว่าจะมัด บ่ต้องมัดด้วยป๋อ  ก าปากก าคอ  มัดกั๋นก็ได้  
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  6. อู้หื้อเปิ้นฮัก  ยากนักจักหวัง  อู้หื้อเปิ้นจัง  ก าเดียวก่อได้ 
  7. ก าจ๋าหอมเป๊ตเปียงดอกไม้  ยามบิดจากขวั้นมาดม 
  8. ก าบ่ดีบ่ควรเอามาเล่า  ก าป๋างเก่าบ่ดีเอามายาย 
  9. ขี้นักหมาบ่กิ๋น 
  10. ใคร่หื้อเปิ้นฮัก  หื้ออู้ปากหวาน  
                                 ใคร่ไป่ใคร่สาน  หื้อถามคนเฒ่าคนแก่  

  7. น าแบบฝึกท่ีสร้าง เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ พร้อมแบบประเมินคุณภาพ
ของแบบฝึก เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ความชัดเจน ความ
ถูกต้องของภาษา  กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
  8. ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึก เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ   
      9. ท าการปรับปรุงแบบฝึกเพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ จ านวน 10 คน เพ่ือประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียนต่อการใช้แบบฝึก ต่อไป 

 7.2 รูปแบบและส่วนประกอบของแบบฝึก 
  ผู้ศึกษาได้สร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน จ านวน 1 เล่ม 5 แบบฝึก  แบบฝึกละ 10  ส านวน ในการศึกษาครั้งนี้ 
ผู้ศึกษาได้เลือกรูปแบบการสร้างแบบฝึกตาม กิติยาพร เนื้ออ่อน (2551, น.57-67)  เพราะมีรูปแบบที่
หลากหลาย ท าให้แบบฝึกที่สร้างขึ้นน่าสนใจ ไม่เกิดความจ าเจ น่าเบื่อหน่าย ซึ่งมีรูปแบบดังนี้ 
  1. แบบถูกผิด เป็นแบบที่ เป็นประโยคบอกเล่า ให้ผู้ เรียนอ่านแล้วเลือกใส่
เครื่องหมายถูก หรือผิดตามดุลยพินิจของผู้เรียน 
  2. แบบจับคู่ เป็นแบบฝึกที่ประกอบด้วยค าถาม หรือตัวปัญหา ซึ่งเป็นตัวยืนไว้ใน
สดมภ์ซ้ายมือ  โดยมีที่ว่างไว้หน้าข้อ เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกหาค าตอบ ที่ก าหนดไว้ในสดมภ์ขวามือ  มา
จับคู่กับค าถามที่สอดคล้องกัน  โดยใช้หมายเลข หรือรหัสค าตอบไปวางไว้ที่หน้าข้อค าถาม หรือจะใช้
การโยงเส้นก็ได้ 
  3. แบบเติมค า หรือเติมข้อความ เป็นแบบฝึกที่มีข้อความไว้ให้ แต่จะเว้นช่องว่างไว้
ให้ผู้เรียนเติมค า หรือข้อความที่ขาดหายไป ซึ่งค า หรือข้อความที่น ามาเติม อาจให้เติมอย่างอิสระ 
หรือก าหนดตัวเลือกให้เติมก็ได้  
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  4. แบบหลายตัวเลือก เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ โดยจะมี 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็น
ค าถาม ซึ่งจะต้องเป็นค าถามที่สมบูรณ์ ชัดเจนไม่คลุมเครือ  ส่วนที่ 2 เป็นตัวเลือก คือ ค าตอบซึ่งอาจ
มี 3-5 ตัวเลือกก็ได้ ตัวเลือกทั้งหมดจะมีตัวเลือกท่ีถูกที่สุดเพียงตัวเดียว  ส่วนที่เหลือเป็นตัวลวง 
  5. แบบอัตนัย ความเรียงเป็นแบบฝึกที่มีตัวค าถามเขียน จะต้องเขียนบรรยายตอบ
อย่างเสรี ตามความรู้ความสามารถ โดยไม่จ ากัดค าตอบ แต่จ ากัดในเรื่องเวลา อาจใช้ในรูปของค าถาม
ทั่วๆ ไป  หรือเป็นค าสั่งให้เขียนเรื่องราวต่าง ๆ ก็ได้ 

 และส่วนประกอบของแบบฝึกตาม  สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, น.11) ประกอบ
ไปด้วย 

1) ชื่อแบบฝึก 
2) ค าน า-สารบัญ 
3) ค าชี้แจง 
4) ค าแนะน าการใช้ส าหรับครู   
5) ค าแนะน าการส าหรับนักเรียน  
6) สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
7) จุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัด 
8) ใบความรู้ เรื่องการอ่านตีความ  
9) ใบความรู้ เรื่องส านวนพื้นบ้าน 
10) แบบทดสอบก่อนเรียน 
11) เนื้อสาระในแบบฝึก เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้เนื้อหาสาระในแต่แบบฝึก 

ประกอบไปด้วย    
- ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ 
- ภาษาไทยกลาง 
- ค าแปล 
- แปลความ 
- ตีความ 
- กิจกรรมการอ่านตีความของแต่ละชุดแบบฝึก 
- แนวค าตอบกิจกรรม 

12) แบบทดสอบหลังเรียน 

 
8. กำรตรวจสอบคุณภำพของแบบฝึก 
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 8.1 ตรวจสอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิ 
  8.1.1 สร้างแบบประเมินคุณภาพของแบบฝึก โดยแบ่งเป็นรายการประเมินออกเป็น 
3 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม และด้านภาษา พิจารณาระดับความเหมาะสมของแบบฝึกใน
ภาพรวมของผู้ทรงคุณวุฒิโดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในแต่ละรายการ
แล้วแปลความหมายของค่าเฉลี่ยให้เป็นระดับความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ ( John W. Best, 
1981, อ้างอิงใน ปกรณ์ ประจัญบาน, 2552, หน้า 173) 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

  8.1.2 ผู้ศึกษาน าแบบฝึกที่สร้าง เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้าน
ภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ พร้อม
แบบประเมินคุณภาพของแบบฝึก เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนภาษาไทย และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อ ด้านกิจกรรม และด้านภาษา ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิ
ประเมินในภาพรวม อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ค่าเฉลี่ย X  = 4.60  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. 
= 0.40 และเสนอแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะให้แก้ไขในเรื่อง 
ความหมายของส านวนยังไม่ถูกต้องสมบูรณ์    
  8.1.3 ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบฝึก เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้าน
ภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแก้ไขให้มีความหมายที่ชัดเจนยิ่งขึ้น เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ผล
ปรากฏดังนี้ 

1) ด้ำนเนื้อหำ โดยภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า ในด้านเนื้อหามี
ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (X = 4.53) 

2) ด้ำนกิจกรรม โดยภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า ในด้านกิจกรรม 
มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (X = 4.58) 

3) ด้ำนภำษำ โดยภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า ในด้านภาษามีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด (X = 4.60) 
 8.2 ประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียน 
  8.2.1 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน โดยแบ่งเป็นรายการประเมิน
ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านค าชี้แจง ด้านเนื้อหา และด้านกิจกรรม รวมเป็น 8 รายการ พิจารณาระดับ
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ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้แบบฝึก ในภาพรวมของนักเรียน โดยหาค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ในแต่ละรายการแล้วแปลความหมายของค่าเฉลี่ยให้เป็นระดับความ
เหมาะสม โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ (John W. Best, 1981, อ้างอิงใน ปกรณ์ ประจัญบาน, 2552, หน้า 173) 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50-5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

  8.2.2 ผู้ศึกษาน าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึก เรื่อง 
การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลอง
วิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ให้นักเรียน จ านวน 10 คน เพ่ือประเมินความพึงพอใจ  ซึ่งนักเรียน
ประเมินในภาพรวม ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย X  = 4.50  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 
0.50 เมื่อพิจารณาตามรายการประเมินเป็นรายข้อ ผลปรากฏดังนี้ 

1) รายการประเมินข้อที่ 1 การจัดล าดับเนื้อหามีความต่อเนื่อง เข้าใจง่าย 
โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นว่า มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (X = 4.60) 

2) รายการประเมินข้อที่ 2 ค าแนะน าการใช้แบบฝึกมีความชัดเจน โดย
ภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นว่า มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (X = 4.60) 

3) รายการประเมินข้อที่ 3 การน าเสนอน่าสนใจ โดยภาพรวมนักเรียนมีความ
คิดเห็นว่า มีความพึงพอใจในระดับมาก (X = 4.30) 

4) รายการประเมินข้อที่ 4 รูปแบบน่าสนใจ ตัวหนังสือชัดเจน โดยภาพรวม
นักเรียนมีความคิดเห็นว่า มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (X = 4.60) 

5) รายการประเมินข้อที่ 5 นักเรียนมีส่วนร่วมกับการเรียน โดยภาพรวม
นักเรียนมีความคิดเห็นว่า มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (X = 4.50) 

6) รายการประเมินข้อที่ 6 กิจกรรมท้ายบทสอดคล้องกับเนื้อหา โดยภาพรวม
นักเรียนมีความคิดเห็นว่า มีความพึงพอใจในระดับมาก (X = 4.40) 

7) รายการประเมินข้อที่ 7 แบบฝึกช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากขึ้น โดยภาพรวม
นักเรียนมีความคิดเห็นว่า มีความพึงพอใจในระดับมาก (X = 4.30) 

8) รายการประเมินข้อที่ 8 แบบฝึกช่วยส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้าน
ได้ โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นว่า มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด (X = 4.70) 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

    
 

แบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ 
ส าหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3  

โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ 

นางสาวมนสิกานต์  สุทธหลวง 

โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาแพร่  

บทท่ี 2 
การสร้างแบบฝึก 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ค ำน ำ 
 

  การสร้างแบบฝึกโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน
ตีความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนลองวิทยา จังหวัดแพร่ วิชาภาษาไทยเล่มนี้ 
ได้จัดท าขึ้นเพื่อเป็นการฝึกทางภาษาไทยในการเรียนรู้เรื่องการอ่าน ซึ่งความรู้น าไปสู่การ
เรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่สุด กระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ  เหมาะสมกับ
วัย ระดับชั้น และเต็มตามศักยภาพให้สูงท่ีสุด เพราะเร่ืองเกี่ยวกับการอ่านตีความส านวน
พื้นบ้านภาคเหนือ ซึ่งสอดคล้องกับสาระที่ 1 การอ่าน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้แล้วยัง
ก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ส่งเสริมให้เกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ได้แนวคิดในการ
ด าเนินชีวิต   
 การอ่านตีความโดยส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ เป็นการอ่านตีความจากส านวนท่ี
ก าหนดให ้ในแบบฝึกหัดจะมีส านวนพื้นบ้านภาคเหนือท้ังหมด 5 แบบฝึก มาให้นักเรียนอ่าน
แล้วท าความเข้าใจกับส านวน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนไดฝึกการอ่านตีความ นอกจากนั้นยังช่วยฝึก
การคิด วิเคราะห์ แปลความ แต่ปัญหาส่วนใหญ่ ผู้เรียนจะไม่ค่อยสนใจส านวนพื้นบ้าน จึงท า
ใหส้ านวนพื้นบ้านเริ่มสูญหายไปและเป็นเร่ืองท่ีควรจะอนุรักษ์ไว้ ผู้จัดท าจึงสนใจท่ีจะสร้าง
แบบฝึกขึ้นมา เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ถึงเทคนิคการอ่านตีความได้เหมาะสม 
  
 
 
       มนสิกานต์ สุทธหลวง 
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ค ำช้ีแจง 
 

  แบบฝึกเล่มนี้เป็นการสร้างแบบฝึกโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านตีความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนลองวิทยา  
อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ในการเตรียมความพร้อมมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. แบบฝึกมีจ านวนท้ังหมด  1 เล่ม รวม 5 แบบฝึก 

แบบฝึกชุดท่ี 1  ส านวนเกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อม 
แบบฝึกชุดท่ี 2  ส านวนเกี่ยวกับการท างาน 
แบบฝึกชุดท่ี 3  ส านวนเกี่ยวกับการด ารงชีวิต 
แบบฝึกชุดท่ี 4  ส านวนเกี่ยวกับการประพฤติตน 
แบบฝึกชุดท่ี 5  ส านวนเกี่ยวกับการพูดจา 

 
  2. แบบฝึกส่วนประกอบ ดังนี้ 
  2.1  ชื่อเล่มแบบฝึก 
  2.2  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.3  สาระการเรียนรู้ 
  2.4  แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
  2.5  แบบฝึกชุดท่ี 1 - 5 
  2.6  เฉลยแบบฝึกชุดท่ี 1 - 5 
  2.7  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
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ค ำแนะน ำกำรใช้ส ำหรบัครู 
 1. การสร้างแบบฝึกโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
อ่านตีความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนลองวิทยา จังหวัดแพร่ มีจ านวน
ท้ังหมด 5 แบบฝึก   
 2. แบบฝึกมีจ านวนท้ังหมด  1 เล่ม รวม 5 แบบฝึก 

แบบฝึกชุดท่ี 1  ส านวนเกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อม 
แบบฝึกชุดท่ี 2  ส านวนเกี่ยวกับการท างาน 
แบบฝึกชุดท่ี 3  ส านวนเกี่ยวกับการด ารงชีวิต 
แบบฝึกชุดท่ี 4  ส านวนเกี่ยวกับการประพฤติตน 
แบบฝึกชุดท่ี 5  ส านวนเกี่ยวกับการพูดจา 

 3. ส่วนประกอบของแบบฝึกเล่มนี้ประกอบด้วย 
  3.1  ชื่อแบบฝึกทักษะ 
  3.2  สาระ มาตรฐานและตัวชี้วัดการเรียนรู้ 
  3.3  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  3.4  สาระการเรียนรู้เรื่อง การสรุป ระบุความรู้และข้อคิด และการอธิบาย
คุณค่านิทานพื้นบ้าน 
  3.5  แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
  3.6  แบบฝึกชุดท่ี 1 - 5 
  3.7  แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
  3.8  เฉลยแบบฝึกชุดท่ี 1 - 5 
  3.9 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
 4. ควรศึกษาค าแนะน าในการใช้แบบฝึกก่อนการใช้ทุกเล่ม 
 5. เตรียมอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติล่วงหน้าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน             
ทุกครั้ง เช่น แบบฝึก แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)และหลังเรียน (Post-test)  
แบบสังเกตพฤติกรรมให้พร้อมเพื่อสะดวกต่อการน าไปใช้ 
 6. อธิบายให้นักเรียนทราบถึงความส าคัญของการฝึกแต่ละครั้งเพื่อให้นักเรียนเห็น
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการฝึก 
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ค ำแนะน ำกำรใช้ส ำหรบันักเรียน 
 

 1. การสร้างแบบฝึกโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
อ่านตีความ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนลองวิทยา จังหวัดแพร่ มีจ านวน
ท้ังหมด 5 แบบฝึก   
 2. แบบฝึกมีจ านวนท้ังหมด  1 เล่ม รวม 5 แบบฝึก 

แบบฝึกชุดท่ี 1  ส านวนเกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อม 
แบบฝึกชุดท่ี 2  ส านวนเกี่ยวกับการท างาน 
แบบฝึกชุดท่ี 3  ส านวนเกี่ยวกับการด ารงชีวิต 
แบบฝึกชุดท่ี 4  ส านวนเกี่ยวกับการประพฤติตน 
แบบฝึกชุดท่ี 5  ส านวนเกี่ยวกับการพูดจา 

 3. ขั้นตอนการใช้แบบฝึก 
  3.1 ศึกษาท าความเข้าใจจุดประสงค์การเรียนรู้และค าชี้แจงของแบบฝึกให้
เข้าใจก่อน 
  3.2 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยความละเอียดรอบคอบ 
  3.3 ท าแบบฝึกแต่ละชุดด้วยความมุมานะ อดทนและตั้งใจ 
  3.4 ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยความละเอียดรอบคอบ 
  3.5 ร่วมตรวจค าตอบได้ในเฉลยท้ายเล่ม  
  3.6 ร่วมตรวจค าตอบของแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน 
(Post-test) ในเฉลยท้ายเล่มเม่ือเรียนในแต่ละเร่ืองเพื่อวัดความรู้ท่ีพัฒนาขึ้นในเร่ืองนั้น ๆ 
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สำระ มำตรฐำนกำรเรยีนรู้  ตัวชี้วัด 
 สมรรถนะส ำคัญของผูเ้รียน                             

 
สำระที่ 1  กำรอ่ำน 
มำตรฐำน  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ  

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 
ตัวชี้วัดชั้นป ี

ท 1.1 ม.3/9  ตีความและประเมินคุณค่า และแนวคิดท่ีได้จากงานเขียนหลากหลาย 
เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 

 
       ท 1.1 ม.3/10  มีมารยาทในการอ่าน 

          
สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

 

33 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์ท่ีสอดคล้องกับตัวชี้วัด  
 

 

                                                 
  

1. นักเรียนอธิบายความหมายของค าศัพท์จากส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ 
2. นักเรียนอธิบายความหมายส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ 
3. นักเรียนวิเคราะห์แนวคิดของส านวนพื้นบ้านภาคเหนือได ้
4. นักเรียนประเมินคุณค่าของส านวนพื้นบ้านภาคเหนือได ้
5. นักเรียนน าแนวคิดของส านวนพื้นบ้านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

 
ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์   
 ข้อที่  4  :    ใฝ่เรียนรู้ 
         ตัวชี้วัด  : 
               4.1  ตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
               4.2  แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนด้วย 
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1. ควำมหมำยกำรอ่ำนตีควำม 
การอ่านตีความ หมายถึง  การอ่านเพื่อให้เข้าใจความหมาย  ความคิดส าคัญของ

เรื่อง  ความรู้สึก และอารมณ์สะเทือนใจจากบทประพันธ์ ซึ่งอาจเข้าใจได้มากน้อยลึกซึ้ง
เพียงใด ตรงกันกับผู้ประพันธ์หรือไม่ หรือผู้อ่านคนอื่น ๆ หรือไม่ ขึ้นอยู่กับความสามารถและ
ประสบการณ์เดิมและความรู้สึกของผู้อ่านแต่ละคน การตีความของทุกคนอาจไม่ตรงกันเสมอ
ไป  โดยในกระบวนการอ่านเพื่อตีความนั้นผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้ ความสามารถในการแปล
ความ จับใจความส าคัญ การสรุปความ รวมท้ังการเปรียบเทียบ ความสัมพันธ์ของข้อความ 

2. หลักกำรอ่ำนตีควำม 
1. อ่านเร่ืองให้ละเอียดท าความเข้าใจเรื่องได้ถ่องแท้ ชัดเจน 
2. ท าความเข้าใจค าศัพท์ ส านวน หรือถ้อยค าท่ีมีความส าคัญตลอดจนค าแวดล้อมหรือ

บริบทประกอบด้วย เพ่ือท าให้เข้าใจความหมายชัดเจนขึ้น 
3. ขณะท่ีอ่านต้องพยายามคิดหาเหตุผล และใคร่ครวญอย่างรอบคอบ แล้วน ามา

ประมวลเข้ากับความคิดของตนเองว่า ข้อความหรือเรื่องนั้นมีความหมายถึงสิ่งใด 
4. จับใจความส าคัญของเรื่องนั้นด้วยความรู้ความคิดอย่างมีเหตุผล ต้องระลึกไว้เสมอ

ว่าการตีความไม่ใช่การถอดค าประพันธ์ เพราะการตีความเป็นการจับเอาแต่ใจความส าคัญและ
คงไว้ซึ่งค าของข้อความเดิม 

5. เรียบรียงถ้อยค าจากการตีความท่ีจะใช้บรรยายให้มีความหมายชัดเจน 
6. พึงระลึกว่าการอ่านตีความ ควรตีความท้ัง 2 ด้าน ควบคู่กันไป คือ ตีความด้าน

เนื้อหา และตีความด้านน้ าเสียง จึงจะท าให้เข้าใจสารนั้นได้อย่างถ่องแท้ 
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ใบควำมรู ้เรื่องกำรอ่ำนตีควำม
ตีควำม 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. กำรอ่ำนตีควำมส ำนวนพื้นบ้ำนภำคเหนือ 
 การอ่านตีความส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ ท้องถิ่นเหนือ และวิถีชีวิตของภาคเหนือ มี
ขั้นตอนดังนี้ 

1. อ่านส านวนพื้นบ้านภาคเหนือให้ละเอียด ท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ ชัดเจน 
2. ท าความเข้าใจค าศัพท์ของส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ ตลอดจนค าแวดล้อม ท่ี

ประกอบด้วย เพ่ือท าให้เข้าใจความหมายชัดเจนขึ้น 
3. เมื่อท าความเข้าใจส านวนพื้นบ้านภาคเหนือแล้ว ให้อ่านส านวนพื้นบ้านภาคเหนือท่ี

แปลเป็นภาษาไทยกลาง 
4. อ่านค าแปลค าศัพท์ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ เพื่อท าความเข้าใจ เพื่อน าค าศัพท์มา

แปลความ ตีความ 
5. ขณะที่อ่านต้องพยายามคิดเหตุผล และใคร่ครวญอย่างรอบคอบ แล้วน ามาประมวล

เข้ากับความคิดของตนเองว่า ส านวนนั้นมีความหมายถึงสิ่งใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  

ใบควำมรู ้เรื่องกำรอ่ำนตีควำม
ตีควำม 
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1. ควำมหมำยของส ำนวนพื้นบ้ำน 

 ส านวนเป็นถ้อยค าภาษาท่ีคมคาย มีความหมายลึกซ้ึงกินใจใช้เป็นข้อคิด เป็นคติเตือนใจ ส านวน 
มีรูปแบบการใช้ภาษาท่ีมีการย่อเนื้อความของเรื่องยาว ๆ ให้สั้นลง มีความหมายเชิงเปรียบเทียบกับ
ธรรมชาติ การกระท า สิ่งแวดล้อม อุบัติเหตุ แบบแผนประเพณี ลัทธิ ศาสนา นิทาน ต านาน  
 ล้านนา หมายถึง ดินแดนที่อยู่ทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มี 8 จังหวัด ได้แก่ 
เชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน ล าปาง แม่ฮ่องสอน พะเยา แพร่ และน่าน ซึ่งแต่เดิมพ้ืนที่ภาคเหนือดังกล่าว
เป็นที่ตั้งของอาณาจักล้านนา ซึ่งมีภาษาและลักษณะเฉพาะถิ่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีอักษรเป็นของตนเอง 
เรียกว่า อักษรธรรมล้านนา (ตั๋วเมือง) และภาษาถิ่นเหนือ เรียกว่า ก าเมือง ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้
กล่าวถึงความหมายของส านวนพื้นบ้าน ดังนี้ 
 ล้านนาภาษิต หรือส านวนล้านนา มีลักษณะและที่มาเช่นเดียวกับสุภาษิต ค าพังเพย หรือส านวน
ของภาคกลางหรือภาคอ่ืน ๆ ทั้งนี้เพราะคนไทยต่างก็นับถือศาสนาพุทธด้วยกัน มีสภาพชีวิตและสังคมไม่
แตกต่างกัน ดังนั้นหากเราสังเกตให้ดีแล้วจะเห็นว่า สุภาษิตเหล่านี้จะมีความคล้ายคลึงกันบางส่วนในด้าน
ความหมายของสุภาษิต และมีความคิดในเชิงคติธรรม หรือจริยธรรมอย่างเดียวกัน สิ่งที่แตกต่างกันนั้นคือ 
ค าศัพท์ หรือถ้อยค าส าเนียงที่น ามาเรียบเรียง ย่อมแตกต่างกันไปตามท้องถิ่นต่าง ๆ จะมีบ้างเล็กน้อยที่
แตกต่างกันในเรื่อง ค่านิยมประจ าถ่ิน หรือทัศนะในการให้คุณค่าและส าคัญแก่สิ่งต่าง ๆ ซึ่งอาจจะเป็นผล
มาจากสิ่งแวดล้อม และสภาพภูมิศาสตร์ของแต่ละภูมิภาค  
เป็นต้น   
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ใบควำมรู้  
เร่ือง ส ำนวนพื้นบ้ำนภำคเหนือ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           
 
 

2. ที่มำของส ำนวนพื้นบ้ำน ส ำนวนพื้นบ้ำนมีที่มำดังต่อไปนี ้
  1. เกิดจากธรรมชาติ  เชน ตื่นแตไกโห คือ ธรรมชาติของไกยอมขันในเวลาเชามืด      
  2. เกิดจากการกระท า  เชน ไกลปนเที่ยง เมื่อสมัยรัชกาลที่ 5 จะเริ่มยิงปนในเวลา 12.00  
นาฬิกา ในพระนคร เพื่อใหรวูาเปนเวลาเที่ยงวัน  ผูคนในพระนครจะไดยินเสียงปน แตผูคนที่อยูไกลจะไม
ไดยิน จึงเปนส านวนพูด หมายไปถึงขาวคราวตางๆ ที่เกิดข้ึนในพระนครผูคนที่อยูไกล ไมไดยินไดฟง และ
หมายความไปถึงวาเปนบานนอกดวย  

 3. เกิดจากเครื่องแวดลอม เชน กนหมอไมทันด า คือการหุงขาวกวากนหมอจะติดเขมา ก็กิน
เวลานาน  โบราณผัวเมียอยูดวยกันตองมีเครื่องครัวใหม เชนหมอส าหรับหุงขาวกิน บางคู หุงขาวกินกัน 
กนหมอยังไมทันด าก็เลิกกันเสียแลว จึงเปนส านวน ที่หมายถึงเลิกกันงาย  

 4. เกิดจากอุบัติเหตุ เชน ตกกระไดพลอนโจน คนหนึ่งตกกระไดคนที่อยูในที่นั้น 
ดวยก็มักจะกระโจนเขาไปชวย หรือเม่ือรูวาจะตกกระได แตมีสติดีอย ูก็รีบโจนไปใหมีทิศทาง จึงเรียกวา  
ตกกระไดพลอยโจน  

 5. เกิดจากแบบแผนประเพณี เชน ฝงรกฝงราก มาจากพิธีท าขวัญทารก ที่ตองน ารกกับ 
มะพราวแทงหนอไปฝงดิน  

 6. เกิดจากศาสนา เชน ขนทรายเขาวัด มาจาก การท าบุญกอเจดียทรายที่วัด  
 7. เกิดจากความประพฤติ  เชน กินขาวรอนนอนตื่นสาย  หมายถึง มีชีวิตสุขสบาย  

 8. เกิดจากการเลน เชน สายปานสั้น  มาจาก การเลนวาว  
 9. เกิดจากเรื่องแปลกๆ เชน กุ หมายถึง พูดไมเปนความจริง  
 10. เกิดจากนิทาน  นิยาย เชน มากอนไก มาจากนิทาน เรื่องศรีธนนชัย 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ใบควำมรู้  
เร่ือง ส ำนวนพื้นบ้ำนภำคเหนือ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
เร่ือง ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนตีควำมส ำนวนพื้นบ้ำนภำคเหนือ 

 ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงค ำตอบเดียว แล้วท ำ 
เครื่องหมำยกำกบำท (X) ทับหน้ำข้อที่ถูกต้อง (10 คะแนน)  

 
1. ค าว่า “แมงโบ้ง” เป็นภาษาพื้นบ้านภาคเหนือหมายถึงอะไร 
      ก.  ผักบุ้ง 
      ข.  ตัวหนอนบุ้ง 
      ค.  แมงเต่าทอง 
      ง.  กระต่ายกินผักบุ้ง 

 

2. “น้ าฮ้อนป๋าป่าย” ส านวนนี้มีความหมายตรงกับข้อใด 
      ก.  น้ าเย็นปลามารวมกัน 
      ข.  น้ าเย็นปลาว่ายน้ าหนี 
      ค.  น้ าร้อนปลามารวมกัน 
      ง.  น้ าร้อนปลาว่ายน้ าหนี 
 

3. “ขี้คร้าน” เป็นภาษาพื้นบ้านภาคเหนือ มีความหมายตรงกับข้อใด  
      ก.  ขยัน   
      ข.  สุภาพ 
      ค.  เกียจคร้าน 
      ง.  ประหยัด 
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4.  ส านวนใดมีความหมายตรงกับการด ารงชีวิตที่ล าบากยากจน 
      ก.  ปาลูกปาหลานเป๋นหนี้เป๋นข้า 
      ข.  เอาต๋าไปไฮ่เหียพ่อง 
      ค.  อยากมีหื้อหมั่นก๊า   
      ง.  เมื่อป้อแม่มี 
  

5. ข้อใดมีความหมายตรงกับค าว่า “ง่ามก้ ากล้วย” 
      ก.  ไม้ง่ามค้ าต้นกล้วย 
      ข.  ต้นกล้วยค้ าไม้ง่าม   
      ค.  ไม้ง่ามและต้นกล้วยไม่ต้องค้ ากัน 
      ง.  ต้นกล้วยไม่ต้องอาศัยไม้ง่ามช่วยรับน้ าหนัก 

 

6. ค าว่า “ซ้า” เป็นภาษาพื้นเมืองภาคเหนือมีความหมายตรงกับข้อใด 
      ก.  ตะปู 
      ข.  ตะกร้อ 
      ค.  ตะกร้า 
      ง.  ตะโกน 

  

7. ค าว่า “ย้าม” เป็นภาษาพ้ืนบ้านภาคเหนือ มีความหมายตรงกับข้อใด 
      ก.  เคยท า 
      ข.  เคยชิน 
      ค.  เคยกิน 
      ง.  เคยเห็น 
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8. “ปากหวานก้นส้ม  ตางในขมเหมือนบ่าแคว้ง” บอกลักษณะการกระท าของคนในข้อใด 
      ก.  คนท่ีชอบกินของรสชาติเปรี้ยว 
      ข.  คนท่ีชอบกินของรสชาติหวาน 
      ค.  คนท่ีพูดไพเราะ จิตใจงดงาม 
      ง.  คนท่ีพูดไม่ตรงกับจิตใจภายใน 

 

9. “คนจะดี ดีเมื่อผ้าอ้อมป้อก” ส านวนนี้มีจุดมุ่งหมายตรงกับข้อใด 
      ก.  คนดีซื้อผ้าอ้อม 
      ข.  คนดีขายผ้าอ้อม 
      ค.  คนดีเมื่อตอนแก่ชรา 
      ง.  คนดีตั้งแต่เป็นทารกท่ีมีผ้าอ้อมพันตัว 

 

10. “หม้อแก๋งหนาได้เดือด” ค าว่า เดือด ในส านวนนี้ หมายถึงอะไร 
      ก.  โกรธ 
      ข.  น้ าเดือด 
      ค.  แกงเดือด 
      ง.  คนต้มน้ าแกงให้เดือด 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : น ้ำเย็นป๋ำข้อน  น ำ้ฮ้อนป๋ำป้ำย 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : น ้ำเย็นปลำมำรวมกนั  น ้ำร้อนปลำพำกันวำ่ยหนี 
ค ำแปล : ข้อน  แปลวำ่  รวมกัน  

      ฮ้อน  แปลว่ำ  ร้อน 
      ป๋ำ    แปลว่ำ  ปลำ 
      ป้ำย  แปลว่ำ  หนี 

                                                                                                   
 

แปลคนำม น ้ำเย็นปลำจะมำอยูร่วมกัน น ้ำร้อนปลำจะพำกนัว่ำยหนี 
ตีคนำม คนที่พูดจำไพเรำะ อ่อนหวำน หรือเป็นคนใจเยน็จะมีคนอยำก

คบด้วย ส่วนคนทีพู่ดจำไม่ไพเรำะ ออ่นหวำน หรือเป็นคนใจ
ร้อนจะไม่มคีนอยำกคบ 

 

แ้้ฝึกชุดที่ 1 
ส ำนวนนวเกี่ยนกั้ธรรมชำติและสาำืแนดลาอม 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ป๋ำต๋ัวหลวง  จ้ำงต๋ำยน ำ้ตื น 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ปลำตัวใหญ่มักตำยน ้ำตื น 
ค ำแปล : ป๋ำ  แปลว่ำ  ปลำ 

      จ้ำง แปลว่ำ  มัก 
      ตั๋วหลวง   แปลว่ำ  ตัวใหญ ่
       

 
 

 

แปลคนำม ปลำตัวใหญ่เมื่ออยู่ในน ำ้ที่ตื นก็จะตำย 
ตีคนำม คนที่มอี้ำนำจหรอืคนทีฉ่ลำดมักจะทำ้ผิดพลำดเรื่องเล็กๆ น้อยๆ 

หรือเรือ่งที่เห็นว่ำงำ่ย 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : หน่อในดิน  หินในต้ำ  ปู่ย่ำกับเมือง 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : หน่อไม้อยู่ในดิน  หินอยู่ในท่ำน ำ้  
                                 ปู่ย่ำอยู่กับบ้ำนเมอืง 
ค ำแปล : ต้ำ     แปลวำ่    ท่ำน ้ำ 

 

 

 

 
แปลคนำม   หน่อไม้ที่งอกจำกดิน หินที่อยู่ในทำ่น ้ำ ปู่ย่ำ(วิญญำณบรรพบุรุษ)

ที่อยูคู่่กับบ้ำนเมือง 
ตีคนำม    เรำควรนับถือและให้เกียรติบรรพบุรุษ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : แมงโบ้งบ่ต๋ำยกั นใบไม ้
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ตัวบุ้งไม่ตำยเพรำะอดกินใบไม้ 
ค ำแปล : แมงโบ้ง  แปลว่ำ  ตัวบุ้ง หรือหนอนบุ้ง 

      บ่          แปลว่ำ  ไม ่
      ต๋ำย       แปลว่ำ  ตำย 
      กั น        แปลว่ำ  กลั น อด อดอยำก     

 

 

 

แปลคนำม ตัวบุ้งหรือหนอนบุ้งจะไม่ตำยเพรำะอดกินใบไม ้
ตีคนำม คนเรำถำ้ขยันไม่ต้องกลวัว่ำจะอดอยำก 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : เหล็กดีมันบ่ต้องตี๋หลำยเตื อ 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : เหล็กดีไม่ต้องตีหลำยครั ง 
ค ำแปล : บ่     แปลว่ำ  ไม ่

      ตี๋     แปลว่ำ  ต ี
      เตื อ  แปลว่ำ  ครั ง     

 

 

 

แปลคนำม เหล็กที่ดีช่ำงเหล็กไม่ต้องตีหลำยครั ง 
ตีคนำม คนดีไม่ต้องอบรมสั่งสอนมำกก็เป็นคนดีได้ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ป๋ำตั๋วเดียวเน่ำตึงซ้ำ 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ปลำตัวเดียวเนำ่ทั งตะกร้ำ 
ค ำแปล : ป๋ำ  แปลว่ำ  ปลำ 

      ตั๋ว  แปลว่ำ  ตัว 
      ตึง  แปลว่ำ  ทั ง 
      ซ้ำ  แปลว่ำ  ตะกรำ้     

 
 

 

แปลคนำม ปลำตัวเดียวเนำ่ก็จะส่งกลิ่นเหม็นไปทั งตะกร้ำ 
ตีคนำม คนเพยีงคนเดยีวท้ำเรื่องเสื่อมเสยีไว้ทำ้ให้หมู่คณะต้องพลอย

เสื่อมเสยีชื่อเสยีงไปด้วย 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ตกน ้ำหื อปอเปียะ 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ตกน ้ำให้พอเปียก 
ค ำแปล :  หื อ   แปลว่ำ  ให้ 

        ปอ   แปลว่ำ  พอ 
      เปียะ  แปลวำ่  เปียก 

 

 

 

แปลคนำม ตกน ้ำก็ต้องให้เปียกทั งตัว 
ตีคนำม เมื่อไดล้งมือท้ำสิ่งใดแลว้ก็ต้องท้ำอย่ำงจริงจังเพื่อให้งำนสำ้เร็จ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : นกจะหนีห่มคอน 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : นกจะหนีขย่มคอน 
ค ำแปล : ห่ม  แปลว่ำ  ขย่ม เขย่ำขึ นลง 

 

 

 

 

แปลคนำม นกจะบินหนีแล้วขย่มคอน (ไมท้ี่ท้ำให้นกหรือไก่จับ) ที่เคยเกำะ
ให้เกิดควำมเสยีหำย 

ตีคนำม คนไม่ดีจะคิดร้ำยต่อผู้มพีระคุณ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : น ้ำเต๋มบอกครอก  ต้อกบ่ดัง 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : น ้ำเต็มกระบอกไม้ไผ่กระแทกไม่ดัง 
ค ำแปล :  บอกครอก  แปลว่ำ  กระบอกไม้ไผ ่

       ต้อก     แปลว่ำ  กระแทก กระทุ้งให้แน่น 
       บ่ดัง     แปลว่ำ  ไมม่ีเสยีง 

 

 

 

แปลคนำม กระบอกไม้ไผ่ที่มไีมอ้ยู่เต็มกระบอก เมื่อกระแทกจะไม่มีเสียง 
ตีคนำม คนมีปัญญำฉลำดหลักแหลมมักจะไม่โอ้อวดตนเอง 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : เยี๊ยะไฮ่นำขวำย  จั่งเสยีแฮงควำย  บ่มลูมั่งข้ำว 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ท้ำไร่นำช้ำมักจะเสียแรงควำย  ไม่มีข้ำวพอกพูน 
ค ำแปล :  เยี๊ยะ แปลว่ำ  ท้ำ 

       ไฮ่นำ   แปลว่ำ  ไร่นำ 
       ขวำย   แปลว่ำ  สำย ช้ำ  
       จั่ง      แปลว่ำ  มักจะ 
       แฮง    แปลว่ำ  แรง 
       มูน แปลว่ำ  พอกพูน พูนขึ น 
       มั่ง  แปลว่ำ  มี มมีำก 

 

แปลคนำม ท้ำไร่นำช้ำกว่ำฤดูกำลมกัจะท้ำให้เสียแรงควำยในกำรไถนำ และ
ยังได้ข้ำวนอ้ย 

ตีคนำม กำรท้ำอะไรไม่ถูกต้องตำมกำลเวลำย่อมได้รับผลตอบแทนน้อย 
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 ให้นักเรียนจับคู่ส้ำนวนพื นบ้ำนกับควำมหมำย และน้ำตัวอักษรหน้ำข้อควำมท่ีเป็น

ควำมหมำยเติมลงในช่องว่ำงหน้ำส้ำนวนพื นบ้ำนท่ีก้ำหนดให้ 

           

................. 1. เย๊ียะไฮ่นำขวำย จั่งเสียแฮงควำย บ่มูลมั่งข้ำว   ................. 2. น ้ำเต๋มบอกครอก ต้อกบ่ดัง 

................. 3. นกจะหนีหม่คอน   ................. 4. ตกน ้ำหื อปอเปียะ 

................. 5. ป๋ำตั๋วเดียวเน่ำตึงซ้ำ   ................. 6. เหล็กดีมันบ่ต้องตี๋หลำยเตื อ 

................. 7. แมงโบ้งบ่ตำ๋ยกั นใบไม้   ................. 8. หน่อในดิน  หินในต้ำ  ปู่ย่ำกับเมือง 

................. 9. ป๋ำตั๋วหลวง  จ้ำงต๋ำยน ้ำตื น  ................. 10. น ้ำเย็นป๋ำข้อน  น ้ำฮ้อนป๋ำป้ำย  
 

   
 

ก.  คนมีปัญญำฉลำดหลักแหลมมักจะไมโ่อ้อวดตนเอง 

ข.  คนท่ีพูดจำไพเรำะ อ่อนหวำน หรือเป็นคนใจเย็นจะมีคนอยำกคบด้วย ส่วนคนท่ีพูดจำ 

     ไม่ไพเรำะ อ่อนหวำน หรือเป็นคนใจร้อนจะไม่มีคนอยำกคบ 

ค.  คนไม่ดีจะคดิร้ำยต่อผู้มีพระคุณ 

ง.  คนเพียงคนเดียวท้ำเรื่องเสื่อมเสียไว้ท้ำให้หมู่คณะต้องพลอยเสื่อมเสียชื่อเสียงไปด้วย 

จ.  คนท่ีมีอ้ำนำจหรือคนท่ีฉลำดมักจะท้ำผิดพลำดเร่ืองเล็กๆ น้อยๆ หรือเรื่องท่ีเห็นว่ำง่ำย 

ฉ.  คนดีไม่ต้องอบรมส่ังสอนมำกก็เป็นคนดีได้ 

ช.  กำรท้ำอะไรไม่ถูกต้องตำมกำลเวลำย่อมได้รับผลตอบแทนน้อย 

ซ.  เรำควรนับถือและให้เกียรติบรรพบุรุษ 

ฌ.  คนเรำถ้ำขยันไม่ต้องกลัวว่ำจะอดอยำก 

ญ.  เมื่อได้ลงมือท้ำส่ิงใดแล้วก็ต้องท้ำอย่ำงจริงจังเพ่ือให้งำนส้ำเร็จ 
 
 

 

กิ กรรมชุดที่ 1 

 ส ำนวนนวื้นนว้าำนว 

 คนำม มำย 
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ให้นักเรียนจับคู่ส้ำนวนพื นบ้ำนกับควำมหมำย และน้ำตัวอักษรหน้ำข้อควำม 

ท่ีเป็นควำมหมำยเติมลงในช่องว่ำงหน้ำส้ำนวนพื นบ้ำนท่ีก้ำหนดให้ 
 

          

 

.........ช........ 1. เย๊ียะไฮ่นำขวำย จั่งเสียแฮงควำย บ่มูลมั่งข้ำว    

.........ก........ 2. น ้ำเต๋มบอกครอก ต้อกบ่ดัง 

.........ค........ 3. นกจะหนีห่มคอน    

.........ญ........ 4. ตกน ้ำหื อปอเปียะ 

.........ง......... 5. ป๋ำตั๋วเดียวเน่ำตึงซ้ำ    

.........ฉ......... 6. เหล็กดีมันบ่ต้องตี๋หลำยเตื อ 

.........ฌ........ 7. แมงโบ้งบ่ต๋ำยกั นใบไม้    

.........ซ......... 8. หน่อในดิน  หินในต้ำ  ปู่ย่ำกับเมือง 

.........จ......... 9. ป๋ำตั๋วหลวง  จ้ำงต๋ำยน ้ำตื น   

.  .........ข......... 10. น ้ำเย็นป๋ำข้อน  น ้ำฮ้อนป๋ำป้ำย  
 

 

แนวนค ำตอ้กิ กรรมชุดท่ี 1 

 ส ำนวนนวื้นนว้าำนว 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : คนขี้ค้านบ่มักยะก๋าน  ปาลูกปาหลานเป๋นหน้ีเป๋นข้า 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : คนขี้เกียจไม่ชอบท างาน  พาลูกพาหลานเปน็หน้ี  

เป็นข้า 
ค ำแปล : ขี้ค้าน แปลว่า ขี้เกียจ เกียจคร้าน   

      บ่  แปลว่า ไม่   
      มัก  แปลว่า ชอบ   
      ก๋าน แปลว่า ท างาน 
      ปา  แปลว่า พา 
      เป๋นหนี ้ แปลว่า มีหนี้สิน 

     เป๋นข้า แปลว่า บ่าวไพร่ คนรับใช้ ทาส 

        

แปลคนำม คนขี้เกียจมักจะไม่ชอบท างานท าให้ลูกหลานเปน็หน้ีหรือ 
                         เป็นคนรับใช้ 

ตีคนำม คนขี้เกียจมักจะท าให้คนรอบข้างได้รับความล าบากหรือได้รับ
ความเดอืดร้อน 
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แ้้ฝึกชุดที ่2 
ส ำนวนนวเกี่ยนกั้กำรท ำงำนว 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : เมื่อป้อแม่มี  กิ๋นขว้างโบ๊ะขว้างบ๊ะ   
                                   กั๊นป้อแม่ต๋ายละ  เป๋นมะห่อยนอยจา 

แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : เมื่อพอ่แมอ่ยู่กินทิ้งกินขว้าง เมื่อพ่อแม่ตายจากไป
ไม่เป็นโลเ้ป็นพาย 

ค ำแปล :   ม ี    แปลว่า    ถือเป็นเจ้าของ เป็น ปรากฏ 
                                                    เกิด  คงอยู่ รวย                           

     ป้อ     แปลว่า    พ่อ 
       กิ๋น     แปลว่า    กิน 
       ขว้างโบ๊ะขวา้งบ๊ะ     แปลว่า    กินทิ้งกินขว้าง 
       กั๊น     แปลว่า    เมือ่ พอ 
       ต๋าย     แปลว่า    ตาย 
       ละ   แปลว่า    ละ ปล่อย ทิง้ อย่าร้าง   
       เป๋น   แปลว่า    เป็น 
       เป๋นมะห่อยนอยจา แปลว่า    ไมเ่ป็นโล้เป็นพาย 

 
แปลคนำม เมื่อตอนที่พอ่แม่มีชีวิตอยู่ก็กินทิ้งกินขว้าง เมื่อพอ่แม่ตายจากไป 

ก็ท าตัวไม่เป็นโล้เป็นพาย 
ตีคนำม เราไมค่วรใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : เอาหูไปนา  เอาต๋าไปไฮ่เหียพ่อง 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : เอาหูไปนา เอาตาไปไร่เสียบ้าง 
ค ำแปล :   ต๋า      แปลว่า    ตา 

       ไฮ่      แปลว่า    ไร่  
     เหียพ่อง  แปลว่า    เสียบ้าง 
 

              
 

แปลคนำม บางครั้งต้องเอาหูไปนา เอาตาไปไร่เสยีบ้าง 
ตีคนำม บางครั้งคนเราต้องแสรง้ท าเป็นไม่รูไ้ม่เห็นเก่ียวกับเรื่องบางเรื่อง

เสียบ้าง เพื่อไม่ให้เกิดความยุ่งยาก 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : อยากมีหือ้หมั่นก๊า   
                                   อยากขึ้นสวรรค์จั๊นฟา้หื้อฆ่าเจ้าเอาของ 

แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : อยากมั่งมีเงินทองให้หมั่น  
                                อยากขึ้นสวรรค์ให้รู้จักฆ่ากิเลสตัณหา  

ค ำแปล :    มี   แปลว่า มั่งมีเงินทอง  ร่ ารวย   
        หื้อ      แปลว่า ให้ 

         ก๊า     แปลว่า ค้า การค้าขาย   
          จั๊นฟ้า      แปลว่า ชั้นฟ้า สวรรค ์
   ฆ่าเจ้าเอาของ  แปว่า  ฆ่ากิเลสตัณหา 
 

 

แปลคนำม อยากจะมั่งมีเงินทองให้รู้จักขยันหมั่นเพยีรในการท างานหรือ
การค้าขาย อยากจะขึ้นสวรรค์ให้รู้จักฆ่ากิเลสตณัหาต่างๆ ที่มี
อยู่รอบตัว 

ตีคนำม อยากได้ดีก็ควรท าแตส่ิ่งดีๆ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : มีดน้อยเคี่ยนต้นต๋าน 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : มีดเล่มเล็กบั่นต้นตาล 
ค ำแปล :     มีดน้อย  แปลว่า มีดเล่มเล็ก   

       เคี่ยน  แปลว่า บั่น  
         ต้นต๋าน   แปลว่า ต้นตาล 
    
 

 
 

แปลคนำม มีดเล่มเล็กก็สามารถใช้บั่นต้นตาลให้โค่นได ้
ตีคนำม ควรมคีวามอดทนและมคีวามพยายามในการท างานให้ประสบ

ความส าเร็จ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : เจ๊าก็ว่ายังงาย  ขวายก็ว่าแดดฮ้อน 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : เช้าก็ยังไม่สาย  สายก็ว่าแดดร้อน 
ค ำแปล :     เจ๊า  แปลว่า ระยะเวลาระหว่างรุ่งกับสาย   

       งาย  แปลว่า   เวลาเช้า 
         ขวาย    แปลว่า    สาย 
         ฮ้อน      แปลว่า    ร้อน 

 
 

 

 

แปลคนำม เช้าก็บอกว่ายังไมส่าย สายแลว้ก็บอกว่าแดดร้อน 
ตีคนำม คนขี้เกียจมักจะหาขอ้อา้งหรือเหตุผลเพือ่เลี่ยงงาน 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ซื้อควายบ่ได้เจื้อก 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ซื้อควายไม่ได้เชือก   
ค ำแปล :     บ่  แปลว่า    ไม่   

       เจื้อก  แปลว่า    เชือก 
 
 

                      
 

แปลคนำม ซื้อควายแต่ไม่ได้เชือกทีจ่ะใช้ผูกมัดจูงควาย 
ตีคนำม การกระท าบางอยา่งต้องอาศยัเครื่องมือหรอืสิ่งที่จ าเป็นส าหรับ

การกระท านั้น 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : เข้าจะเสีย้งเพราะกิ๋นหวาน   
    คนจะผลาญเพราะนอนอุ่น 

แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ข้าวจะหมดเพราะกินอร่อย   
คนจะผลาญเพราะนอนอุ่น 

ค ำแปล :      เข้า  แปลว่า ข้าว 
เสี้ยง  แปลว่า หมด   

         กื๋น  แปลว่า    กิน  

 

    
 

แปลคนำม ข้าวจะหมดเพราะทานอร่อย คนจะยากจนเพราะเอาแต่นอน 
ไม่ยอมท าอะไร 

ตีคนำม อย่าขี้เกยีจหรือมคีวามสุขกับการกินการนอน เพราะจะท าให้
ยากจน 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ใคร่หื้อเปิ้นฮัก  หื้อหมัน่ยะก๋าน   
    ใคร่หื้อเปิ้นจัง  หื้อหมั่นแอ่วเล่น 

แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : อยากให้ผู้อื่นรัก ให้ขยันท างาน  
                             อยากใหผู้้อื่นชัง ให้หมั่นไปเที่ยวเล่น 
ค ำแปล :     ใคร่หื้อ  แปลว่า อยากให ้  

       เปิ้น  แปลว่า เพื่อน ผู้อื่น คนทั่วไป  
สรรพนามบุรุษที่ 3 ที่กล่าวถึงเชิง
ยกย่องผู้อื่น คนทั่วไป 

        ฮัก  แปลว่า    รัก 
 ยะก๋าน แปลว่า    ท างาน 
 แอ่ว  แปลว่า    เที่ยว 

                 

แปลคนำม อยากให้ผู้อื่นรักให้ขยันท างานอย่างจริงจัง อยากให้ผู้อื่น 
เกลียดชังให้หมั่นไปเที่ยวเล่น 

ตีคนำม คนที่ขยันท างานย่อมเป็นที่รักของคนทั่วไป 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : งาบ่บีบบ่ได้น้ ามัน  คนบ่หมั่นบ่ได้เงินได้ค า 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : งาไม่บีบไม่ได้น้ ามัน  คนไม่ขยันไมไ่ด้เงินได้ทอง 
ค ำแปล :     บ่  แปลว่า    ไม ่  

       บ่ได้  แปลว่า    ไม่ได ้
        บ่หมั่น  แปลว่า    ไม่ขยัน คนขี้เกียจ 
 ได้ค า  แปลว่า ได้ทอง 
 

 
 

แปลคนำม ถ้าไม่บีบงาก็จะไมไ่ด้น้ ามันจากงา คนไม่ขยันก็จะไม่ได้เงินได้ทอง 
ตีคนำม คนจะเจรญิรุ่งเรอืงมคีวามก้าวหน้าในชีวิตได้ ต้องมีความขยันใน

การท างาน 
 
 

63 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ให้นักเรียนเลือกส านวนพื้นบ้านเติมให้ตรงกับความหมายให้ถูกต้อง  

  

 

 

1. การท างานควรมคีวามพรอ้มทั้งการเงิน  มีบคุลากร  การวางแผนจัดการที่ดี  และ 

   มีวัสด ุ ตรงกับส านวน…………………………………………………………………………………. 
 

2. ช่วยกันท างานเพือ่ครอบครัว ตรงกับ

ส านวน…………………………………………………….…………………………………………………… 
 

 
 

 

ส ำนวนนวื้นนว า้ำนว 
1. คนว ีนคาำนว  ้มักย ก ำนว  ปำล กปำ ลำนวเป นว นวีนเป นว าำ 

2. เม้่ ป  แม ม ี ก  นว นาำง  ้  นาำง้    กั นวป  แม ต ำยล   เป นวม    ยนว ย ำ 

3. เ ำ  ไปนวำ   เ ำต ำไปไ  เ ียื  ง 

4.  ยำกมี ้น  มั่นวก ำ   ยำก  นนวสนรรค  ั นว  ำ ้น   ำเ าำเ ำ  ง 

5. มีดนวา ยเคี่ยนวตานวต ำนว 

6. เ  ำก น ำยังงำย   นำยก น ำแดด า นว 

7.  ้น คนำย้ ไดาเ ้น ก 

8.  าำน  เสีนยงเืรำ ก  นว นำนว  คนว   ลำ เืรำ นว นว ุ นว 

9.  คร  ้น เป  นว ัก  ้น  มั่นวย ก ำนว   คร  ้น เป  นว ัง  ้น  มั่นวแ  นเล นว 

10. งำ  ้้ี้้ ไดานวน ำมันว  คนว้  มั่นว  ้ไดาเง นวไดาค ำ 
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ก  กรรมชุดที่ 2 

 

ค าชี้แจง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. คนขยันท างาน และชอบช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ ย่อมเป็นที่รักของคนทั่วไป  

ตรงกับส านวน……………………………………………………………………………………………… 
 

4. คนจะเจริญรุ่งเรอืงมคีวามก้าวหนา้ในชีวิตได้ ต้องมีความขยันในการท างาน 

ตรงกับส านวน ……………………………………………………………………………………………. 
 

5. อย่าเป็นคนเห็นแก่ตวั  อ้างโน่นอ้างนี่เพื่อเอาตัวรอดไปวัน ๆ  รู้จักท ามาหากิน   

    ตรงกับส านวน ……………………………………………………………………………………………. 
 

6. ขยันท ามาหากินในอาชีพของตน  ตรงกับส านวน ……………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

7. ควรประหยัด  แม้จะร่ ารวยมั่งมีเงินทอง  ใชจ้่ายสุรุย่สรุ่ายถึงคราวยากจนคนจะ  

สมน้ าหน้า  ตรงกับส านวน …………………………………………………………………………… 

 

8. ท าเป็นไม่รู้ไม่เห็น  ไม่สนใจเรื่องคนอื่น  ตรงกับส านวน …………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

9. ขยันท ามาค้าขาย  รูจ้ักเก็บออม  ตรงกับส านวน …………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

10. มีความอดทนมุ่งมั่น มีความเพยีรพยายามที่จะท างานให้ประสบความส าเร็จ 

     ตรงกับส านวน ………………………………………………………………………………………… 
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ตันง  ท ำ  าถ กตา งนว ค  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

      ให้นักเรียนเลือกส านวนพื้นบ้านเติมให้ตรงกับความหมายให้ถูกต้อง  

  

 

 

1. การท างานควรมคีวามพรอ้มทั้งการเงิน  มีบคุลากร  การวางแผนจัดการที่ดี  และ 

   มีวัสด ุ ตรงกับส านวน ……………………ซื้อควายบ่ได้เจื้อก…………………………………… 

2. ช่วยกันท างานเพือ่ครอบครัว  ตรงกับส านวน…………………………………………………. 

    …………………ข้าวจะเสี้ยงเพราะกิ๋นหวาน  คนจะผลาญเพราะนอนอุน่………………. 

 

 
 

 

ส ำนวนนวื้นนว า้ำนว 
1. คนว ีนคาำนว  ้มักย ก ำนว  ปำล กปำ ลำนวเป นว นวีนเป นว าำ 

2. เม้่ ป  แม ม ี ก  นว นาำง  ้  นาำง้    กั นวป  แม ต ำยล   เป นวม    ยนว ย ำ 

3. เ ำ  ไปนวำ   เ ำต ำไปไ  เ ียื  ง 

4.  ยำกมี ้น  มั่นวก ำ   ยำก  นนวสนรรค  ั นว  ำ ้น   ำเ าำเ ำ  ง 

5. มีดนวา ยเคี่ยนวตานวต ำนว 

6. เ  ำก น ำยังงำย   นำยก น ำแดด า นว 

7.  ้น คนำย้ ไดาเ ้น ก 

8.  าำน  เสีนยงเืรำ ก  นว นำนว  คนว   ลำ เืรำ นว นว ุ นว 

9.  คร  ้น เป  นว ัก  ้น  มั่นวย ก ำนว   คร  ้น เป  นว ัง  ้น  มั่นวแ  นเล นว 

10. งำ  ้้ี้้ ไดานวน ำมันว  คนว้  มั่นว  ้ไดาเง นวไดาค ำ 
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แนวนค ำต ้ก  กรรมชดุที่ 2 

ค าชี้แจง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. คนขยันท างาน และชอบช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ ย่อมเป็นที่รักของคนทั่วไป  

ตรงกับส านวน.....ใคร่หือ้เปิ้นฮัก หื้อหมั่นยะก๋าน  ใคร่หื้อเปิ้นจัง หื้อหมั่นแอ่วเล่น… 

4. คนจะเจริญรุ่งเรอืงมคีวามก้าวหนา้ในชีวิตได้ ต้องมีความขยันในการท างาน  

ตรงกับส านวน ……งาบ่บีบบ่ได้น้ ามัน  คนบ่หมั่นบ่ได้เงินได้ค า………………………… 

5. อย่าเป็นคนเห็นแก่ตวั  อ้างโน่นอ้างนี่เพื่อเอาตัวรอดไปวัน ๆ  รู้จักท ามาหากิน   

    ตรงกับส านวน ………………เจ๊าก็ว่ายังงาย  ขวายก็ว่าแดดฮ้อน…………………………… 

6. ขยันท ามาหากินในอาชีพของตน  ตรงกับส านวน …………………………………………… 

    …………คนขี้ค้านบ่มกัยะก๋าน  ปาลูกปาหลานเป๋นหนี้เป๋นข้า…………………………… 

7. ควรประหยัด  แม้จะร่ ารวยมั่งมีเงินทอง  ใชจ้่ายสุรุย่สรุ่ายถึงคราวยากจนคนจะ  

สมน้ าหน้า  ตรงกับส านวน ………เมื่อป้อแมม่ี  กิ๋นขว้างโบ๊ะขว้างบ๊ะ  กัน๊ป้อ

แม่ต๋ายละ  เป๋นมะห่อยนอยจา……………………………………………………………………… 

8. ท าเป็นไม่รู้ไม่เห็น  ไม่สนใจเรื่องคนอื่น  ตรงกับส านวน …………………………………… 

    …………….……………เอาหูไปนา   เอาต๋าไปไฮเ่หียพ่อง………………………………………. 

9. ขยันท ามาค้าขาย  รูจ้ักเก็บออม  ตรงกับส านวน ……………………………………………. 

    ………อยากมีห้ือหมัน่ก๊า  อยากขึ้นสวรรค์จัน๊ฟ้าหื้อฆ่าเจ้าเอาของ……………………… 

10. มีความอดทนมุ่งมั่น มีความเพยีรพยายามทีจ่ะท างานให้ประสบความส าเร็จ 

     ตรงกับส านวน ……………………มีดน้อยเคี่ยนต้นต๋าน………………………………………. 
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ตันง  ท ำ  าถ กตา งนว ค  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : กล้วยก ้ำง่ำม  งำ่มก ้ำกล้วย 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : กล้วยค ำ้ไม้งำ่ม  ไม้งำ่มค ้ำกล้วย 
ค ำแปล : ก ้ำ  แปลว่ำ ค ้ำ   
  ง่ำม  แปลว่ำ ไม้ง่ำม   
 
 
 

 
 
       

แปลคนำม กล้วยถูกค ้ำด้วยไม้งำ่ม ไม้ง่ำมค ้ำกล้วยเอำไว ้
ตีคนำม คนเรำตอ้งพึ่งพำอำศยัซึง่กันและกัน 
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แ้้ฝึกชุดที่ 3 
ส ำนวนนวเกี่ยนกั้กำรด ำรงชีนิต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : อดส้มไว้กิ๋นหวำน  อดสำนได้ซ้ำงำม 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : อดเปรี ยวไว้กินหวำน  อดสำนได้ตะกร้ำงำม 
ค ำแปล : อด  แปลว่ำ อดทน    

       ส้ม  แปลว่ำ เปรี ยว รสชำติเปรี ยว  
       กิ๋น  แปลว่ำ กิน   
   ซ้ำ  แปลว่ำ ตะกร้ำ                      
 

                 
 

แปลคนำม    ไม่กินผลไม้ที่ยังไม่สุก ซ่ึงมรีสเปรี ยวแต่อดทนรอให้ผลไมสุ้ก  
ซึ่งจะมีรสหวำนแลว้คอ่ยกิน อดทนสำนตะกร้ำเพื่อจะได้ตะกร้ำ     
ที่สวยงำม 

ตีคนำม คนเรำตอ้งอดทนต่อควำมยำกล้ำบำกและมคีวำมขยันหมั่นเพียร
จึงจะประสบควำมส้ำเรจ็ในชีวิต 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ของกิ๋นล้ำอยู่ตี คนมัก  ของฮักอยู่ตี คนเปิงใจ ๋
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ของกินอร่อยอยู่ทีค่นชอบ  ของรักอยูท่ี่คนพอใจ 
ค ำแปล :  กิ๋น  แปลว่ำ กิน   

       ล้ำ  แปลว่ำ อร่อย   
       ตี   แปลว่ำ ที่   
       มัก  แปลว่ำ ชอบ  
       ฮัก  แปลว่ำ รัก  
       เปิงใจ๋  แปลว่ำ พอใจ ถูกใจ  

        
 

 

       
 

แปลคนำม อำหำรจะอรอ่ยอยูท่ี่คนชอบ คนจะรักหรือจะชอบอะไรอยู่ที่
ควำมพอใจของแตล่ะคน 

ตีคนำม คนแต่ละคนมรีสนยิมแตกต่ำงกัน ไม่สำมำรถบังคับกันได้ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : บ่ดีกิ๋นก่อนตำน  บ่ดีมำนก่อนแต่ง 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ไม่ควรกินก่อนทำน  ไม่ควรตั งครรภ์ก่อนแตง่ 
ค ำแปล :  บ่ดีกิ๋น  แปลว่ำ ไม่ควรกิน   

         ตำน  แปลว่ำ ทำน กำรให้ทำน   
         มำน  แปลว่ำ ตั งท้อง ตั งครรภ ์   

        
 
 

      
 

แปลคนำม ไม่ควรกินอำหำรก่อนทีจ่ะได้น้ำอำหำรนั นถวำยทำนแด่พระสงฆ์ 
ไม่ควรตั งครรภ์ก่อนทีไ่ด้แต่งงำน 

ตีคนำม ไม่ควรประพฤติปฏิบัติตัวผิดไปจำกจำรีตประเพณีที่ปฏิบัติสืบ
ต่อกันมำ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : กั นน ้ำบ่หนำ ปู๋ป๋ำบ่ข้อน  
    กิ๋นแก๋งบอน มันจ้ำงคันนอกลิ น 

แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : หำกน ้ำไม่ลึก ปูปลำไม่มำอยูร่วมกัน  
กินแกงบอน มันมักจะคนันอกลิ น 

ค ำแปล :  กั น  แปลว่ำ เมื่อ หำก 
น ้ำบ่หนำ แปลว่ำ น ้ำไม่ลึก 
ปู๋ป๋ำ  แปลว่ำ ปูปลำ 
บ่ข้อน  แปลว่ำ ไม่มำอยูร่วมกัน 
กิน๋  แปลว่ำ กิน 
แกง๋บอน      แปลว่ำ แกงบอน (แกงบอน ท้ำมำจำกกำรน้ำ 

ใบบอนมำต้มให้เปื่อยยุย่ใส่แคบหมูหรอื                
หนังวัวควำยหั่นเป็นชิ นที่ต้มจนเป่ือยแล้ว 
ปรุงด้วยเครือ่งแกง ตอนทำนพิษจำกยำงที่
ตกค้ำงอยู่จะท้ำให้คันลิ น) 

 
        

แปลคนำม หำกน ้ำไม่ลึกปูปลำก็จะไม่มำอำศัยอยู่รวมกัน กินแกงบอนมัน
ย่อมรู้สึกคันนอกลิ น 

ตีคนำม หำกต้องกำรบริหำรหรอืต้องกำรให้คนมำพึ่งพำอำศัยต้องเร่ง
สร้ำงฐำนะหรือสั่งสมบำรมี แต่บริวำรกอ็ำจสร้ำงปัญหำให้เรำได ้
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : เก็บผักหื อเอำตึงเครือ  เก็บบ่ำเขือหื อเอำตึงขวั น 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : เก็บผักให้เอำทั งเครอื  เก็บมะเขือให้เอำทั งขั ว 
ค ำแปล : หื อ  แปลว่ำ ให้ 

       ตึง  แปลว่ำ ทั ง   
  บ่ำเขือ  แปลว่ำ มะเขือ 
  ขวั น  แปลว่ำ ขั ว 
 
 

     
 

แปลคนำม เก็บผักให้เอำมำทั งเครอื เก็บมะเขือก็ให้เอำมำทั งขั ว 
ตีคนำม กำรที่จะทำ้สิ่งใดให้ประสบผลส้ำเร็จนั นต้องมีเทคนิคหรอืวิธีกำร

ที่ด ี
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : จะไปเอำคนต๋ำบอดมำน้ำตำง   
                                   จะไปเอำคนต๋ำฟำงมำแบกไม้แคร ่

แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : อย่ำเอำคนตำบอดมำน้ำทำง อยำ่เอำคนตำฟำงมำ
แบกไม้แคร ่  

ค ำแปล : ต๋ำบอด แปลว่ำ ตำบอด 
        ต๋ำฟำง  แปลว่ำ ตำฟำง  

  ตำง  แปลว่ำ ทำง        

 
 

                                             
 

 

แปลคนำม อย่ำเอำคนตำบอดมำนำ้ทำง อย่ำเอำคนตำฟำงมำแบกหำมแคร ่
ตีคนำม ไม่ควรเลอืกผู้ไม่มีควำมรู้ ควำมสำมำรถมำเป็นผู้น้ำ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : จะหำบก็อำย จะสะปำยก็หนัก 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : จะหำบก็อำย จะสะพำยก็หนัก 
ค ำแปล : สะปำย แปลว่ำ สะพำย        

 
 

 
 

      
 
 

แปลคนำม จะให้หำบของก็บอกว่ำอำย จะให้สะพำยของกบ็อกว่ำของที่
สะพำยมันหนัก 

ตีคนำม ไม่ควรเป็นคนหยิบโหย่งหรือหำข้ออ้ำงเพื่อเลี่ยงงำน 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : จีพ่ริกต้องมีครู  จี่ปู๋ต้องมีลำย  
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ปิ้งพริกต้องมีครู  ปิ้งปูต้องมีเทคนคิ 
ค ำแปล :  จี ่  แปลว่ำ ปิ้ง 
       ปู ๋  แปลว่ำ ปู 
       ลำย  แปลว่ำ เทคนิค 
        
 
 

 
 

 

แปลคนำม ปิ้งพริกต้องมีคนสอน ป้ิงปูต้องมีเทคนคิ 
ตีคนำม กำรกระท้ำสิ่งใดๆ ก็ตำมต้องผ่ำนกำรเรยีนรู้หรอืมีคนสอน ไม่มี

ใครที่ท้ำสิ่งต่ำงๆ ได้ด้วยตนเองโดยไมผ่่ำนกำรเรียนรู้หรอืได้รับ
กำรสอน 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : จิ๊นฮองหน้ำเขียง 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : เนื อรองหนำ้เขียง 
ค ำแปล :  จิ๊น  แปลว่ำ เนื อ 
       ฮอง  แปลว่ำ รอง 
 

    
 
 

แปลคนำม เนื อที่วำงอยู่บนเขยีงจะถูกมีดสับก่อนที่มีดจะโดนเขียง 
ตีคนำม ไม่ควรออกรับหน้ำแทนผู้อื่น ถ้ำไม่ใช่เรื่องของตนเอง 
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  ให้นักเรียนเลือกสำ้นวนไทยทีม่ีควำมหมำยตรงกับส้ำนวนพื นบ้ำน   

แล้วน้ำไปเติมลงในช่องว่ำงให้ถูกต้อง  

 

 

 

        
 
 
 
 
 
 

ส ำนวนนวื้นนว้าำนว     ส ำนวนนวไทย 

1. จิ๊นฮองหน้ำเขียง     …………………………………………… 

2. เก็บผักหื อเอำตึงเครอื  เก็บบ่ำเขือหื อเอำตึงขวั น ………………………………………… 

3. จะหำบก็อำย  จะสะปำยก็หนัก    …………………………………………… 

4. กั นน ้ำบ่หนำ ปู๋ปำบ่ข้อน  

   กิ๋นแก๋งบอน มันจ้ำงคันนอกลิ น   …………………………………………… 

5. กล้วยก ้ำง่ำม  ง่ำมก ้ำกล้วย   …………………………………………… 

6. ของกิ๋นล้ำอยู่ตี คนมัก  ของฮักอยู่ตี คนเปิงใจ๋ …………………………………………… 

7. อดส้มไว้กิ๋นหวำน  อดสำนได้ซ้ำงำม  …………………………………………… 

8. บ่ดีกิ๋นก่อนตำน  บ่ดีมำนก่อนแต่ง  …………………………………………… 

9. จี่พริกตอ้งมีครู  จี่ปู๋ตอ้งมีลำย   …………………………………………… 

10. จะไปเอำคนต๋ำบอดมำน้ำตำง      

     จะไปเอำคนต๋ำฟำงมำแบกไม้แคร ่  …………………………………………… 
 

78 

กิจกรรมชุดที่ 3 

 

ค้ำชี แจง 

 

นวน ำื่ึงเร้อเส้อืึ่งป่ำ  อดเปรีนยนไนากินวหนำนว ข่มเขำโคข้นวใหากล้นว

หญาำชิงสุกก่อนวห่ำม  เผ้่อเหลอ้เผ้่อขำด  หนวังหนวาำไฟ 

จนวแลานไม่เจียม  เหยีย้ขีนไก่ไม่ฝ่อ  ศิาย์มีครู 

ดูคนวดูที่กำรกระท ำ  ดผููานว ำดูที่กำรเสียสละ  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ให้นักเรียนเลือกสำ้นวนไทยทีม่ีควำมหมำยตรงกับส้ำนวนพื นบ้ำน   

แล้วน้ำไปเติมลงในช่องว่ำงให้ถูกต้อง  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ส ำนวนนวื้นนว้าำนว     ส ำนวนนวไทย 

1. จิ๊นฮองหน้ำเขียง           หนังหน้ำไฟ   

2. เก็บผักหื อเอำตึงเครอื  เก็บบ่ำเขือหื อเอำตึงขวั น      เผื่อเหลือเผื่อขำด  

3. จะหำบก็อำย  จะสะปำยก็หนัก          เหยียบขี ไก่ไมฝ่่อ 

4. กั นน ้ำบ่หนำ ปู๋ปำบ่ข้อน  

    กิ๋นแก๋งบอน มันจ้ำงคันนอกลิ น              จนแล้วไม่เจยีม  

5. กล้วยก ้ำง่ำม  ง่ำมก ้ำกล้วย         น ้ำพึ่งเรอืเสอืพึ่งป่ำ  

6. ของกิ๋นล้ำอยู่ตี คนมัก  ของฮักอยู่ตี คนเปิงใจ๋       ข่มเขำโคให้กลืนหญ้ำ 

7. อดส้มไว้กิ๋นหวำน  อดสำนได้ซ้ำงำม        อดเปรี ยวไว้กินหวำน  

8. บ่ดีกิ๋นก่อนตำน  บ่ดีมำนก่อนแต่ง        ชิงสุกก่อนห่ำม   

9. จี่พริกตอ้งมีครู  จี่ปู๋ตอ้งมีลำย         ศิษย์มคีร ู

10. จะไปเอำคนต๋ำบอดมำน้ำตำง         ดูคนที่กำรกระท้ำ  

     จะไปเอำคนต๋ำฟำงมำแบกไม้แคร ่                       ดูผู้น้ำที่กำรเสียสละ 
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แนวนค ำตอ้กิจกรรมชดุที่ 3 

 

ค้ำชี แจง 

 

นวน ำื่ึงเร้อเส้อืึ่งป่ำ  อดเปรีนยนไนากินวหนำนว ข่มเขำโคข้นวใหากล้นว

หญาำชิงสุกก่อนวห่ำม  เผ้่อเหลอ้เผ้่อขำด  หนวังหนวาำไฟ 

จนวแลานไม่เจียม  เหยีย้ขีนไก่ไม่ฝ่อ  ศิาย์มีครู 

ดูคนวดูที่กำรกระท ำ  ดผููานว ำดูที่กำรเสียสละ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ย้ามเก่ากิ๋นตั๊บกบ  เสือบ่ขบบ่ฮู้สึกตั๋ว 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : เคยชินกินตับกบ  เสือไม่กัดไมรู่้สึกตัว 
ค ำแปล :  ย้ามเก่า แปลว่า เคยชิน 

       กิ๋น  แปลว่า กิน 
   ตั๊บ      แปลว่า ตับ 
   บ่  แปลว่า ไม ่
   ฮู ้  แปลว่า รู้ 
   ตั๋ว  แปลว่า ตน ตนเอง ตัวตน 
   ขบ  แปลว่า กัด 

     
        

แปลคนำม คนที่เคยชินกับการกินตับกบเป็นประจ าก็จะไมรู่้รสชาติของ             
อาหารชนิดอื่น ถา้เสอืไม่กัดเราก็จะไมรู่้ว่าถูกเสอืกัด 

ตีคนำม เราควรลองท าสิ่งอื่น ๆ ที่แตกต่างจากสิ่งที่เคยท าอยู่เป็นประจ า 
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แ้้ฝึกชุดที่ 4  
ส ำนวนนวเกี่ยนกั้กำรประืฤติตนว 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : กึ๊ดว่าตั๋วหล๊วกคือคนง่าว  ก๊ึดว่าตั๋วง่าวคอืคนหล๊วก 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : คิดว่าตัวเองฉลาดคอืคนโง่  คิดว่าตัวเองโงค่อืคน

ฉลาด 
ค ำแปล : กึ๊ด  แปลว่า คิด     

       หล๊วก  แปลว่า ฉลาด   
   คนง่าว  แปลว่า คนโง่   
 

      
 

แปลคนำม คนที่คิดวา่ตัวเองฉลาดคือคนโง่ สว่นคนทีค่ิดวา่ตัวเองโงค่ือคน
ฉลาด 

ตีคนำม ควรศึกษาหาความรู้ให้แก่ตนเองอยู่เสมอ อย่าหยุดศึกษาหา
ความรู้ให้แก่ตนเอง เพราะคิดวา่ตนเองฉลาดแลว้ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : เกิดเป๋นคนหื้อมืนต๋ากวา้งกว้าง  ผ่อหนตางไปไก๋ไก๋ 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : เกิดเป็นคนให้ลืมตากว้างกว้าง ดูหนทางไปไกลไกล 
ค ำแปล : ผ่อ  แปลว่า ดู    

       ไก ๋  แปลว่า ไกล 
   หื้อ  แปลว่า ให้ 
   หนตาง    แปลว่า หนทาง 

  มืนต๋า     แปลว่า ลืมตา        

 
 

        
 

แปลคนำม เกิดมาเป็นคนให้ลืมตามองอะไรให้กว้างไกล มองดูหนทางไป
ไกล ๆ 

ตีคนำม คนเราตอ้งมองการณไ์กล  พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ให้รอบคอบ   
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ปากหวานก้นส้ม  ตางในขมเหมือนบ่าแคว้ง 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ปากหวานก้นเปรี้ยว  ภายในขมเหมอืนมะเขือพวง 
ค ำแปล :  ตางใน   แปลว่า ภายใน   

       บ่าแคว้ง แปลว่า มะเขือพวง   
        
 

        
 

 

แปลคนำม พูดจาไพเราะแต่ภายในจิตใจกลับคิดร้าย 
ตีคนำม อย่าหลงเชื่อหรอืไว้ใจคนจากค าพูดทีไ่พเราะ ควรพิจารณาจาก

จิตใจที่อยู่ภายใจ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : แก่นต๋าตั๋วขวักออก  เอาแก่นบ่ากอกเข้ายัด 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ดวงตาตนเองควักออก  เอาลูกมะกอกเข้ายดั 
ค ำแปล : แก่นตา   แปลว่า ดวงตา   

       แก่น  แปลว่า ลูกหรือผลใช้กับสิ่งที่มีลกัษณะกลม 
       เช่น ผลไม้ หรือไข ่

  บ่ากอก แปลว่า มะกอก 

 
 

        
 

      

แปลคนำม ควักดวงตาของตนเองออกแล้วเอาลูกมะกอกยดัเข้าไปแทน 
ตีคนำม ให้รู้จักพิจารณาวา่สิ่งใดมีประโยชน์หรือมคีุณค่ามากกว่ากัน 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : คนหลับลุกเจ๊า  กิ๋นผักตางป๋าย  
                                   คนหลับลุกขวาย  กิ๋นผักตางเก๊า 

แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : คนตื่นเช้ากินผักทางยอด คนตื่นสายกินผักทาง 
โคนต้น 

ค ำแปล :  ลุกเจ๊า   แปลว่า ตื่นเช้า  
  ลุกขวาย แปลว่า ตื่นสาย  

       กิ๋น  แปลว่า กิน รับประทาน 
   ตางป๋าย แปลว่า ทางยอด 
   ตางเก๊า แปลว่า ทางโคนต้น 

        
 

         
 

แปลคนำม คนที่นอนตื่นเช้าจะได้กินผักส่วนที่เป็นยอดออ่น ส่วนคนที่นอน
ตื่นสายจะได้กินผักส่วนที่อยูโ่คนต้น 

ตีคนำม ไม่ควรนอนตื่นสาย ให้รบีลงมือท าสิ่งอื่น ๆ ก่อนคนคนอื่น 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ใคร่ขี้ล่นหาขอน  ใคร่นอนล่นหาสาด 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : อยากขี้วิ่งหาขอน  อยากนอนวิ่งหาเสื่อ 
ค ำแปล :  ใคร่    แปลว่า อยาก ต้องการ  
  ล่น  แปลว่า วิ่ง   

       สาด  แปลว่า เสื่อ  
        

 

          
 

แปลคนำม อยากจะถา่ยอุจจาระรีบวิ่งหาขอนไม้ อยากจะนอนหลับรีบวิ่ง
หาเสื่อ 

ตีคนำม การไม่เตรยีมการไว้ลว่งหน้าหรือขาดการวางแผนจะท าให้งาน
เสียหายหรือเกิดความลา่ช้า 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ใคร่ฮู้หื้อถาม  ใคร่งามหื้อแต้ม   
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : อยากรู้ให้ถาม  อยากสวยให้แต่ง 
ค ำแปล :  ใคร่ฮู้    แปลว่า อยากรู ้
  ใคร่งาม แปลว่า อยากสวย อยากงาม  
  หื้อ  แปลว่า ให้   

       แต้ม  แปลว่า แต่ง เสริมสวย  
        

 
 

         
 
 

แปลคนำม อยากไดค้วามรู้ก็ให้ถามจากผู้รู้ อยากสวยก็ให้รู้จักเสริมสวย 
ตีคนำม หากอยากได้หรอือยากเป็นอย่างไรก็ให้ท าอยา่งนั้น 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : บ่ตันนั่งจะไปฟั่งเหยียดแข้ง 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ไม่ทันนั่งอย่ารีบเหยยีดแข้ง 
ค ำแปล :  บ่ตัน    แปลว่า ไม่ทัน  
  จะไปฟั่ง แปลว่า อย่ารีบ   
        

 
 
 

         
 

แปลคนำม ยังไม่ทันนั่งอยา่เพิ่งรีบเหยียดขา 
ตีคนำม อย่ารีบคุยโม้หรอืโอ้อวดก่อนที่จะลงมือท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : จะไปอยูค่นเดียว  จะไปเตียวเป๋นหมู่     
                             จะไปอู้กั๋นดัง  จะไปฟังก าส่อ  
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : อย่าอยูค่นเดียว อยา่เดินเป็นกลุ่ม  
                        อย่าพูดกันเสียงดัง อยา่ฟังค าพูดยยุง 
ค ำแปล :  จะไป    แปลว่า อย่า 
  เตียว  แปลว่า เดิน 
  อู้  แปลว่า พูด 
  เป๋นหมู ่ แปลว่า กลุ่ม หมู่คณะ 
  ก าส่อ  แปลว่า ค าพูดยุยง   
        

 

         
 

แปลคนำม อย่าอยูค่นเดียว อยา่เดนิเป็นกลุ่ม อยา่พูดกันเสียงดัง  
อย่าฟังค าพูดยยุง 

ตีคนำม ให้ระมัดระวังในการท าสิ่งต่าง ๆ  
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ให้นักเรียนแปลความหมายส านวนพื้นบ้านที่ขดีเส้นใต้เป็น 

ภาษาไทยกลาง  แล้วบอกความหมายให้ถูกต้อง 

1. จะไปอยู่คนเดียว  จะไปเตียวเป๋นหมู่  จะไปอู้กั๋นดัง  จะไปฟังก าสอ่                       

   ความหมายของค า…………………………………………………………………………………………  

  ………………………………………………………………………………………….………………………… 

  ………………………………………………………………………………………….…………………………   
 

2. บ่ตันนั่งจะไปฟั่งเหยียดแข้ง  

   ความหมายของค า : ……………………………………………………………………………………  

  ……………………………………………………………………………………….………………………….  

  ……………………………………………………………………………………….………………………….  
 

3. ใคร่ฮู้หื้อถาม  ใคร่งามหื้อแต้ม 

   ความหมายของค า……………………………………………………………………………………….. 

  ………………………………………………………………………………………….………………………… 

  ………………………………………………………………………………………….…………………………  
 

4. ใคร่ขี้ล่นหาขอน  ใคร่นอนล่นหาสาด 

   ความหมายของค า……………………………………………………………………………………….. 

   …………………………………………………………………………………….……………………………. 

   ……………………………………………………………………………………….………………………….  
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กิจกรรมชุดที่ 4 

 

ค าชี้แจง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. คนหลับลุกเจ๊า  กิ๋นผกัตางป๋าย  คนหลับลุกขวาย  กิ๋นผักตางเก๊า 
   ความหมายของค า : …………………………………………………………………………………….. 

   …………………………………………………………………………………….……………………………. 

   …………………………………………………………………………………….…………………………….   
 

6. แก่นต๋าตั๋วขวักออก  เอาแก่นบ่ากอกเข้ายัด  

   ความหมายของค า …………………………………………………………………………………….. 

   …………………………………………………………………………………….…………………………….  

   ………………………………………………………………………………………….……………………….  
 

7. ปากหวานก้นส้ม  ตางในขมเหมือนบ่าแคว้ง    

   ความหมายของค า : …………………………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………………………………………….…………………………. 

   …………………………………………………………………………………….…………………………….   
 

8. ย้ามเก่าก๋ินตั๊บกบ  เสือบ่ขบบ่ฮู้สึกตั๋ว 

   ความหมายของค า : ……………………………………………………………………………………..       

…………………………………………………………………………………….……………………………. 

  ………………………………………………………………………………………….…………………………  
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9. กึ๊ดว่าตั๋วหล๊วกคือคนง่าว  กึ๊ดว่าตั๋วง่าวคอืคนหล๊วก  

   ความหมายของค า : …………………………………………………………………………………….. 

  …………………………………………………………………………………….……………………………… 

  ……………………………………………………………………………………….……………………………   
 

10. เกิดเป๋นคนหื้อมืนตา๋กว้างกว้าง  ผอ่หนตางไปไก๋ไก๋ 

   ความหมายของค า : …………………………………………………………………………………….. 

  ……………………………………………………………………………………….…………………………… 

  ………………………………………………………………………………………….…………………………  
 

 

 

 

 

 

 

            

92 

 

ท ำไดาไหม..... ไม่ยำกเลย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ให้นักเรียนแปลความหมายส านวนพื้นบ้านที่ขดีเส้นใต้เป็น 

ภาษาไทยกลาง  แล้วบอกความหมายให้ถูกต้อง 

 

1. จะไปอยู่คนเดียว  จะไปเตียวเป๋นหมู ่ จะไปอู้กั๋นดัง  จะไปฟังก าสอ่                       

   ความหมายของค า :  เตียว  หมายถึง เดิน 

     เป๋นหมู ่ หมายถึง กลุ่ม หมู่คณะ 

     อู้  หมายถึง พูด 

     ก าส่อ  หมายถึง ค ายุแยง   

 

2. บ่ตันนั่งจะไปฟั่งเหยียดแข้ง  

   ความหมายของค า :  บ่ตัน    หมายถึง ไม่ทัน  

    ไปฟั่ง  หมายถึง อย่ารีบ   

 

3. ใคร่ฮู้หื้อถาม  ใคร่งามหื้อแต้ม 

   ความหมายของค า :  ใคร่ฮู้    หมายถึง อยากรู ้

    ใคร่งาม หมายถึง อยากสวย อยากงาม 

    หื้อ  หมายถึง ให้   
        

4. ใคร่ขี้ล่นหาขอน  ใคร่นอนล่นหาสาด 

   ความหมายของค า :  ล่น  หมายถึง วิ่ง   

        สาด  หมายถึง เสื่อ    
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แนวนกำรตอ้กิจกรรมชุดที่ 4 

 

ค าชี้แจง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. คนหลับลุกเจ๊า  กิ๋นผกัตางป๋าย  คนหลับลุกขวาย  กิ๋นผักตางเก๊า 
   ความหมายของค า :  ลุกเจ๊า   หมายถึง ตื่นเช้า  

    ตางป๋าย หมายถึง ยอดออ่น 

ลุกขวาย หมายถึง ตื่นสาย 

ตางเก๊า หมายถึง โคนต้น 

 

6. แก่นต๋าตั๋วขวักออก  เอาแก่นบ่ากอกเข้ายัด  

   ความหมายของค า :  แก่นตา   หมายถึง ดวงตา นัยน์ตา   

    บ่ากอก หมายถึง มะกอก 

 

7. ปากหวานก้นส้ม  ตางในขมเหมือนบ่าแคว้ง    

   ความหมายของค า :  ตางใน   หมายถึง ภายใน   

        บ่าแคว้ง หมายถึง มะเขือพวง 

 

8. ย้ามเก่าก๋ินตั๊บกบ  เสือบ่ขบบ่ฮูส้ึกตั๋ว 

   ความหมายของค า :  ย้าม  หมายถึง เคยตัว 

        บ่  หมายถึง ไม ่   

    ตั๋ว  หมายถึง ตน ตนเอง ตัวตน 

    ขบ  หมายถึง กัด 

ฮู ้  หมายถึง รู้ 
 

9. กึ๊ดว่าตั๋วหล๊วกคือคนง่าว  กึ๊ดว่าตั๋วง่าวคอืคนหล๊วก  

   ความหมายของค า :  กึ๊ด    หมายถึง คิด     

        หล๊วก    หมายถึง ฉลาด   

    คนง่าว   หมายถึง คนโง่   
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10. เกิดเป๋นคนหื้อมืนตา๋กว้างกว้าง  ผอ่หนตางไปไก๋ไก๋  

   ภาษาไทยกลาง : เกิดเป็นคนลืมตาให้กว้าง  ดูหนทางให้ยาวไกล 

   ความหมายของค า :  หื้อ  หมายถึง ให้ 

    มืนต๋า     หมายถึง ลืมตา     

    ผ่อ  หมายถึง ดู 

หนตาง    หมายถึง หนทาง 
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ท ำไดาไหม..... ไม่ยำกเลย 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ว่าหื้อเปิ้นบ่ซวามงอ่นตั๋ว 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ว่าให้ผู้อื่นไม่คล าทา้ยทอยตัวเอง 
ค ำแปล : หื้อ  แปลว่า ให้   

       บ่  แปลว่า ไม ่ 
   ซวาม  แปลว่า คล าใช้มือควานหาหรือสัมผสัใน 
       ที่มืดหรือทีม่องไม่เห็น 
   ง่อน  แปลว่า ท้ายทอย 
   ตั๋ว  แปลว่า ตัวเอง 

        

 

แปลคนำม ว่าให้แต่ผู้อื่นแต่ไม่คล าท้ายทอยของตัวเอง 
ตีคนำม อย่าวา่หรือต าหนิผู้อื่นโดยไม่ได้ดูว่าตนเองก็เป็นเช่นนั้น 
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แ้้ฝึกชุดที่ 5  
ส ำนวนนวเกี่ยนกั้กำรืูดจำ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : คนง่าวได้จ๋า  หมอ้แก๋งหนาได้เดือด 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : คนโง่ไดพู้ด  หม้อแกงหนาได้เดือด 
ค ำแปล : ง่าว  แปลว่า โง่    

       จ๋า  แปลว่า พูด    
   หม้อแก๋ง แปลว่า หม้อแกง  
 

        

 
 

แปลคนำม กว่าที่คนโง่จะพูดออกมาต้องใช้เวลาในการเรียบเรียง เหมือนกับ
หม้อที่ท าจากวัสดุทีม่ีความหนากว่าน้ าจะเดือดต้องใช้เวลานาน 

ตีคนำม สติปัญญาของคนสามารถพิจารณาได้จากปฏิภาณไหวพริบใน
การพูด 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : คนจะดี  ดีเมื่อผ้าอ้อมป้อก  
    คนจะวอก  มันตึงวอกเต้าต๋าย 

แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : คนจะดี  ดีตั้งแต่ผ้าอ้อมพันกาย   
คนจะโกหก  มันก็จะโกหกจนกระทั้งตาย 

ค ำแปล :  ผ้าออ้มป้อก    แปลว่า ผ้าออ้มที่ใช้พันตัวทารก 
  คนวอก    แปลว่า คนโกหก 
  เต้าต๋าย    แปลว่า จนกระทั้งตาย 
        

 

 
 

แปลคนำม คนจะดีมักจะดีตั้งแต่เป็นทารกที่มผี้าอ้อมพันตัว คนจะโกหกก็
จะโกหกไปจนกระทั้งตาย 

ตีคนำม นิสัยหรอืพฤติกรรมของคนเปลี่ยนแปลงได้ยาก 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ปากเป๋นลม  เป๋นป๋มแก้ยาก 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ปากเป็นลม  เป็นปมแก้ยาก 
ค ำแปล :  ปากเป๋นลม แปลว่า พูดมากจนเกินไป    

ป๋ม  แปลว่า ปม เนื้อที่เป็นปุ่มขึ้นตามตัว 
                                  ขอดของผา้หรือเชอืก   

        
 
 
 

 
 

แปลคนำม การพูดมากจนเกินไปเป็นปมที่แก้ได้ยาก 
ตีคนำม การพูดมากจนเกินไปอาจท าให้เกิดปัญหาที่แก้ไขได้ยาก 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : กัน้ว่าจะมัด  บ่ต้องมัดด้วยป๋อ  
    ก าปากก าคอ  มัดก๋ันก็ได ้

แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : เมื่อจะมัดไม่ต้องมัดด้วยเชือกปอ ค าพูดมัดกันก็ได้ 
ค ำแปล :  กั้นว่า  แปลว่า เมื่อ หากว่า   

       ป๋อ  แปลว่า เชือกปอ 
ก าปากก าคอ แปลว่า ค าพูด  

        
 
 

 
 

แปลคนำม เมื่อจะมัดใจคนไม่จ าเปน็ต้องมัดด้วยเชือกปอแต่ค าพูดก็สามารถ 
มัดใจได ้

ตีคนำม ค าพูดสามารถสร้างมิตรภาพที่แน่นแฟ้นให้เกิดขึ้นได้ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : อู้หื้อเปิ้นฮัก  ยากนักจักหวัง   
    อู้หื้อเปิ้นจัง  ก าเดียวก่อได ้

แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : พูดให้คนอื่นรัก  ยากมากที่จะหวัง   
พูดให้คนอื่นเกลยีดชัง  ประเดี๋ยวเดยีวก็ได ้

ค ำแปล :  อู้  แปลว่า พูด   
       หื้อ  แปลว่า ให้ 

ฮัก  แปลว่า รัก 
จัง  แปลว่า เกลียดชัง 
ก าเดียว แปลว่า ประเดี๋ยวเดยีว ครั้งเดียว หนเดียว  

 
 

      
 

แปลคนำม การที่จะพูดให้คนอื่นรักเป็นสิ่งที่ยาก แต่การที่จะพูดให้คนอื่น
เกลียดชัง ท าประเด๋ียวเดียวก็ได้ 

ตีคนำม การที่จะท าให้คนอื่นรักท าได้ยากกว่าการท าให้คนอื่นเกลยีดชัง 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ก าจ๋าหอมเป๊ตเปียงดอกไม้  ยามบิดจากขวั้นมาดม 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ค าพูดหอมเหมอืนดอกไม้  ยามปลิดจากข้ัวมาดม 
ค ำแปล :  ก าจ๋า  แปลว่า ค าพูด         

เป๊ตเปียง แปลว่า เสมอ เหมือน เท่ากับ ประหนึ่ง 
บิด  แปลว่า ปลิด ท าให้หลุดจากที่ 
ขวั้น  แปลว่า ขั้ว 

        
 

 
 

แปลคนำม ค าพูดทีไ่พเราะเหมือนดอกไม้ยามที่ปลิดจากขั้วมาดม 
ตีคนำม ค าพูดทีไ่พเราะมักสรา้งความพอใจให้แก่ผู้ฟัง 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ก าบ่ดีบ่ควรเอามาเลา่  ก าป๋างเก่าบ่ดีเอามายาย 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ค าพูดไม่ดไีมค่วรเอามาเลา่ ค าพูดเก่า ๆ ไมค่วร   

เอามาสาธยายเรยีงรอ้ยค า 
ค ำแปล :  ก าบ่ดี   แปลว่า ค าพูดทีไ่ม่ด ี    

       บ่   แปลว่า ไม ่
ก าป๋างเก่า  แปลว่า ค าพูดเก่า ๆ  
บ่ดีเอามายาย  แปลว่า ไม่ควรเอามาสาธยาย  

        
 

 
 

แปลคนำม ค าพูดทีไ่ม่ดีหรอืไม่จริงไม่ควรน ามาเล่าตอ่ ค าพดูเก่า ๆ หรือ
เรื่องเก่า ๆ ไมค่วรน ามาสาธยาย 

ตีคนำม ไม่ควรรื้อฟื้นเรือ่งทีไ่ด้ดีหรือเรือ่งที่จบไปแล้วขึ้นมาอีก 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ขี้นักหมาบ่ก๋ิน 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : ขีม้ากหมาไม่กิน 
ค ำแปล :  ขี้นัก  แปลว่า ขี้มาก    

       บ่  แปลว่า ไม ่
กิ๋น  แปลว่า กิน  
 
 

 
    

แปลคนำม ขี้มากหมาจะไม่กิน 
ตีคนำม การท าอะไรเกินพอดยี่อมไม่มีใครชอบ 
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ส ำนวนนวาำาำื้นนว า้ำนว : ใคร่หื้อเปิ้นฮัก  หื้ออู้ปากหวาน   
                             ใคร่ไป่ใคร่สาน  หื้อถามคนเฒา่คนแก่ 
แปลเป็นวาำาำไทยกลำง : อยากให้คนอื่นรักให้พูดจาไพเราะ อยากสานให้

ถามคนเฒ่าคนแก ่
ค ำแปล :  ใคร่หื้อ     แปลว่า อยากให ้ 
  ฮัก   แปลว่า รัก   

       อู้   แปลว่า พูด  
   ใคร่ไป่ใคร่สาน แปลว่า อยากสาน 
 

   
 

แปลคนำม อยากให้คนอื่นรักต้องรูจ้ักพูดจาให้ไพเราะออ่นหวาน อยากจะ
สานอะไรเป็นให้ถามคนเฒ่าคนแก่ 

ตีคนำม การพูดจาไพเราะออ่นหวานย่อมเป็นที่ช่ืนชอบของคนทั่วไป 
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     ให้นักเรียนน าส านวนพื้นบ้านที่ก าหนดให้เติมลงในสถานการณ ์

ให้เหมาะสมและถูกต้อง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ต้นกล้าเป็นคนที่ชอบว่าให้กุ้งนางโดยไม่ดูตัวเอง  จนกุ้งนางร าคาญแล้วจะตอบ
กลับไปว่า ……………………………………………………………… จากนั้นกุ้งนางก็เดินหนีไป   

 

2. สุพจน์เป็นคนเก่ง  มคีวามสามารถแต่มักจะไม่รับฟังความคิดเห็น  หรือให้โอกาส
คน อื่น  แต่ชีวินเป็นคนที่มีความรู้นอ้ย เมื่อได้พดูชีวินจะพูดกินใจมาก  ดังที่ว่า
..................………………………………………………………………………………………….………
…………………………………………………………………………………………………………………. 
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กิจกรรมชุดที่ 5 

 

ค าชี้แจง 

ส ำนวนนวื้นนว้าำนว 
1. ใคร่ห้นอเปิ้นวฮัก  ห้นออูาปำกหนำนว  ใคร่ไป่ใคร่สำนว  ห้นอถำมคนวเฒ่ำคนวแก่ 

2. ขีนนัวกหมำ้่กิ๋นว 

3. ก ำ้่ดี้่คนรเอำมำเล่ำ  ก ำป๋ำงเก่ำ้่ดเีอำมำยำย 

4. ก ำจ๋ำหอมเป๊ตเปียงดอกไมา  ยำม้ิดจำกขนันนวมำดม 
5. อูาฮ้นอเปิ้นวฮัก  ยำกนวักจักหนัง  อูาห้นอเปิ้นวจัง  ก ำเดียนก่อไดา 

6. กันนวน่ำจะมัด ้่ตาองมดัดานยป๋อ  ก ำปำกก ำคอ มดักั๋นวก็ไดา 
7. ปำกเป๋นวลม  เป๋นวปม๋ตีนแกายำก 

8. คนวจะดี  ดเีม้่อผาำอาอมป้อก  คนวจะนอก  มนัวตึงนอกเตาำต๋ำย 

9. คนวง่ำนไดาจ๋ำ  หมาอแก๋งหนวำไดาเด้อด 

10. น่ำห้นอเปิ้นว้่ซนำมง่อนวตั๋น 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. สมหญิง  สมฤดี  สมหทัย  เป็นเพือ่นรักกัน  สมหญิงเป็นคนดี  มีความสามารถ  
สมฤดีเป็นคนชอบพูดโกหกเสมอ  สมหทัยมักจะพูดว่าให้สมฤดีเสมอว่า……………… 

   …………………………………………………………………………  ท าให้สมฤดีรูส้ึกไม่พอใจ 
 

4. เด็กคนนี้ ……………………………………………………………………… จริง ๆ เวลาพูดไมค่ิด   
    ท าให้คนอื่นเขา้ใจผดิ      
 

5. พ่อมักสอนลูกเสมอวา่ ………………………………………………………………………………… 
   ไม่ว่าจะพูดอะไร ควรพูดด้วยความจรงิใจต่อผู้อื่น 

 

6. สุดาเป็นคนที่ปากจัด  ชอบด่าทอคนอื่น  แมจ่ะสอนสุดาเสมอว่า ……………………… 
   …………………………………………………………. ไปอยู่ที่ไหนควรพูดจาให้ไพเราะ  สุภาพ  

อ่อนหวาน   

 

7. ถ้าเราพูดจาไพเราะออ่นหวาน ก็มีคนรักคนชอบ  ดังที่ว่า …………………................. 
 ……………………………………………………………………………………….……………………………. 
 

8. ชรินทร์ชอบน าเรื่องของคนอื่นมาพูดในทางเสียๆ หายๆ ชัยวัฒน์จึงบอกชรินทร์ว่า 
…..…………………………………………………………………………………….…………………………… 
     เพราะจะท าให้ผู้อื่นเสยีหาย 
9. กุ๊กไก่ชอบพูดโอ้อวดตัวเองว่า เก่ง มคีวามสามารถท าได้ทุกอย่าง  แต่ในทาง

กลับกัน  กุ๊กไก่ท าไม่ได้เหมือนอย่างทีพู่ด  ดังที่ว่า………………………………………….... 
  ………………………………………………………………………………………….…………………………  
10. พ่อแม่สอนลูกๆ เสมอว่า  ให้พูดจาไพเราะอ่อนหนวาน  รู้จักวางตัวให้เหมาะสม   

และถ้าอยากมีความรูเ้รือ่งจักสาน  หรือเรื่องทั่วไปให้ปรึกษาผู้สูงวัย ดังส านวน
ที่ว่า …………………………………………………………………………………………………………  

     เพราะคนแก่มคีวามรู้มีประสบการณม์าก่อน 
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   ให้นักเรียนน าส านวนพื้นบ้านที่ก าหนดให้เติมลงในสถานการณ์ 
            ให้เหมาะสมและถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ต้นกล้าเป็นคนที่ชอบว่าให้กุ้งนางโดยไม่ดูตัวเอง  จนกุ้งนางร าคาญแล้วจะตอบ
กลับไปว่า  ว่าหื้อเปิ้นบ่ซวามง่อนตั๋ว  จากนั้นกุ้งนางก็เดินหนีไป   

 

2. สุพจน์เป็นคนเก่ง  มคีวามสามารถแต่มักจะไม่รับฟังความคิดเห็น  หรือให้โอกาส
คน อื่น  แต่ชีวินเป็นคนที่มีความรู้นอ้ย เมื่อได้พดูชีวินจะพูดกินใจมาก  ดังที่ว่า 

   คนง่าวได้จ๋า  หมอ้แกง๋หนาได้เดือด 
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แนวนค ำตอ้กิจกรรมชดุที่ 5 

 

ส ำนวนนวื้นนว้าำนว 
1. ใคร่ห้นอเปิ้นวฮัก  ห้นออูาปำกหนำนว  ใคร่ไป่ใคร่สำนว  ห้นอถำมคนวเฒ่ำคนวแก่ 

2. ขีนนัวกหมำ้่กิ๋นว 

3. ก ำ้่ดี้่คนรเอำมำเล่ำ  ก ำป๋ำงเก่ำ้่ดเีอำมำยำย 

4. ก ำจ๋ำหอมเป๊ตเปียงดอกไมา  ยำม้ิดจำกขนันนวมำดม 
5. อูาฮ้นอเปิ้นวฮัก  ยำกนวักจักหนัง  อูาห้นอเปิ้นวจัง  ก ำเดียนก่อไดา 

6. กันนวน่ำจะมัด ้่ตาองมดัดานยป๋อ  ก ำปำกก ำคอ มดักั๋นวก็ไดา 
7. ปำกเป๋นวลม  เป๋นวปม๋ตีนแกายำก 

8. คนวจะดี  ดเีม้่อผาำอาอมป้อก  คนวจะนอก  มนัวตึงนอกเตาำต๋ำย 

9. คนวง่ำนไดาจ๋ำ  หมาอแก๋งหนวำไดาเด้อด 

10. น่ำห้นอเปิ้นว้่ซนำมง่อนวตั๋น 
 

ค าชี้แจง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. สมหญิง สมฤดี สมหทัย เป็นเพือ่นรักกัน สมหญิงเป็นคนดี มีความสามารถ  สมฤดี
เป็นคนชอบพูดโกหกเสมอ สมหทัยมักจะพูดว่าให้สมฤดีเสมอว่า 

   คนจะดี ดีเมื่อผ้าอ้อมป้อก คนจะวอก มันตึงวอกเต้าต๋าย ท าให้สมฤดรีู้สึกไมพ่อใจ 
 

4. เด็กคนนี้ ปากเป๋นลม เป๋นป๋มต้ีแก้ยาก จริง ๆ เวลาพูดไมค่ิด ท าให้คนอื่นเข้าใจผิด  
 

5. พ่อมักสอนลูกเสมอวา่  กั้นว่าจะมัด บ่ต้องมดัด้วยป๋อ  ก าปากก าคอ มัดก๋ันก็ได้    
   ไม่ว่าจะพูดอะไร ควรพูดด้วยความจริงใจต่อผูอ้ื่น 

 

6. สุดาเป็นคนที่ปากจัด ชอบด่าทอคนอื่น แม่จะสอนสุดาเสมอว่า อู้ฮื้อเป้ินฮัก  ยาก
นักจักหวัง  อู้หื้อเปิ้นจัง  ก าเดียวก่อได ้ไปอยู่ทีไ่หนควรพูดจาให้ไพเราะ สุภาพ  
อ่อนหวาน   

 

7. ถ้าเราพูดจาไพเราะออ่นหวาน  ก็มีคนรักคนชอบ  ดังที่ว่า  
   ก าจ๋าหอมเป๊ตเปียงดอกไม้  ยามบิดจากขวั้นมาดม 

 

8. ชรินทร์ชอบน าเรื่องของคนอื่นมาพูดในทางเสียๆ หายๆ  ชัยวัฒน์จึงบอกชรินทร์ว่า 
  ก าบ่ดีบ่ควรเอามาเลา่  ก าป๋างเก่าบ่ดีเอามายาย   เพราะจะท าให้ผูอ้ื่นเสียหาย 

 

9. กุ๊กไก่ชอบพูดโอ้อวดตัวเองว่า เก่ง มคีวามสามารถท าได้ทุกอย่าง  แต่ในทาง

กลับกัน  กุ๊กไก่ท าไม่ได้เหมือนอย่างทีพู่ด  ดังที่ว่า  ขี้นักหมาบ่ก๋ิน   
   

10. พ่อแม่สอนลูก ๆ เสมอว่า  ให้พูดจาไพเราะอ่อนหนวาน  รู้จักวางตัวให้เหมาะสม   

และถ้าอยากมีความรูเ้รือ่งจักสาน  หรือเรื่องทั่วไปให้ปรึกษาผู้สูงวัย ดังส านวน

ที่ว่า ใคร่หือ้เปิ้นฮัก  หื้ออู้ปากหวาน  ใคร่ไป่ใครส่าน  ห้ือถามคนเฒ่าคนแก่  

เพราะคนแก่มคีวามรู้มปีระสบการณม์าก่อน 
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แ้้ทดสอ้หลังเรียนว (Post-test) 
เร่้อง คนำมสำมำรถในวกำรอ่ำนวตีคนำมส ำนวนนวื้นนว้าำนวาำคเหนว้อ 

 ค ำชีนแจง  ใหานวักเรียนวเล้อกค ำตอ้ที่ถูกที่สุดเืียงค ำตอ้เดียน แลานท ำ 
เคร้่องหมำยกำก้ำท (X) ทั้หนวาำขาอที่ถูกตาอง (10 คะแนวนว)  

 
1. “ปากหวานก้นส้ม  ตางในขมเหมือนบ่าแคว้ง” บอกลักษณะการกระท าของคนในข้อใด 
      ก.  คนท่ีชอบกินของรสชาติเปรี้ยว 
      ข.  คนท่ีชอบกินของรสชาติหวาน 
      ค.  คนท่ีพูดไพเราะ จิตใจงดงาม 
      ง.  คนท่ีพูดไม่ตรงกับจิตใจภายใน 

 

2. “คนจะดี ดีเมื่อผ้าอ้อมป้อก” ส านวนนี้มีจุดมุ่งหมายตรงกับข้อใด 
      ก.  คนดีซื้อผ้าอ้อม 
      ข.  คนดีขายผ้าอ้อม 
      ค.  คนดีเมื่อตอนแก่ชรา 
      ง.  คนดีตั้งแต่เป็นทารกท่ีมีผ้าอ้อมพันตัว 

 

3. “หม้อแก๋งหนาได้เด้อด” ค าว่า เด้อด ในส านวนนี้ หมายถึงอะไร 
      ก.  โกรธ 
      ข.  น้ าเดือด 
      ค.  แกงเดือด 
      ง.  คนต้มน้ าแกงให้เดือด 
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4.  ส านวนใดมีความหมายตรงกับการด ารงชีวิตที่ล าบากยากจน 
      ก.  ปาลูกปาหลานเป๋นหนี้เป๋นข้า 
      ข.  เอาต๋าไปไฮ่เหียพ่อง 
      ค.  อยากมีหื้อหมั่นก๊า   
      ง.  เมื่อป้อแม่มี 
  

5. ข้อใดมีความหมายตรงกับค าว่า “ง่ามก้ ากล้วย” 
      ก.  ไม้ง่ามค้ าต้นกล้วย 
      ข.  ต้นกล้วยค้ าไม้ง่าม   
      ค.  ไม้ง่ามและต้นกล้วยไม่ต้องค้ ากัน 
      ง.  ต้นกล้วยไม่ต้องอาศัยไม้ง่ามช่วยรับน้ าหนัก 

 

6. ค าว่า “ซ้า” เป็นภาษาพื้นเมืองภาคเหนือมีความหมายตรงกับข้อใด 
      ก.  ตะปู 
      ข.  ตะกร้อ 
      ค.  ตะกร้า 
      ง.  ตะโกน 

  

7. ค าว่า “ย้าม” เป็นภาษาพ้ืนบ้านภาคเหนือ มีความหมายตรงกับข้อใด 
      ก.  เคยท า 
      ข.  เคยชิน 
      ค.  เคยกิน 
      ง.  เคยเห็น 
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8. ค าว่า “แมงโบ้ง” เป็นภาษาพื้นบ้านภาคเหนือหมายถึงอะไร 
      ก.  ผักบุ้ง 
      ข.  ตัวหนอนบุ้ง 
      ค.  แมงเต่าทอง 
      ง.  กระต่ายกินผักบุ้ง 

 

9. “น้ าฮ้อนป๋าป่าย” ส านวนนี้มีความหมายตรงกับข้อใด 
      ก.  น้ าเย็นปลามารวมกัน 
      ข.  น้ าเย็นปลาว่ายน้ าหนี 
      ค.  น้ าร้อนปลามารวมกัน 
      ง.  น้ าร้อนปลาว่ายน้ าหนี 
 

10. “ขี้คร้าน” เป็นภาษาพื้นบ้านภาคเหนือ มีความหมายตรงกับข้อใด  
      ก.  ขยัน   
      ข.  สุภาพ 
      ค.  เกียจคร้าน 
      ง.  ประหยัด 
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เฉลยแ้้ทดสอ้ 

ก่อนวเรียนว (Pre-test) และหลังเรียนว (Post-test) 
เร้่อง คนำมสำมำรถในวกำรอ่ำนวตีคนำมส ำนวนนวื้นนว้าำนวาำคเหน้วอ 
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 เฉลยแ้้ทดสอ้ 
ก่อนวเรียนว (Pre-test) และหลังเรียนว (Post-test) 

เร้่อง คนำมสำมำรถในวกำรอ่ำนวตีคนำมส ำนวนนวื้นนว้าำนวาำคเหน้วอ 

 

 

ก่อนวเรียนว (Pre-test) หลังเรียนว (Post-test) 
ข้อที ่ ค าตอบท่ีถูกต้อง ข้อที ่ ค าตอบท่ีถูกต้อง 
1 ข 1 ง 
2 ง 2 ง 
3 ค 3 ข 
4 ก 4 ก 
5 ก 5 ก 
6 ค 6 ค 
7 ข 7 ข 
8 ง 8 ข 
9 ง 9 ง 
10 ข 10 ค 
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บทท่ี 3 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การสร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่  สรุปขั้นตอนและผลการศึกษาได้
ดังนี้ 
 1. วัตถุประสงค์ 

1.1 เพ่ือสร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน รายวิชาการอ่านเชิงวิเคราะห์ ท23201 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกที่สร้างขึ้น 
 2. การด าเนินการศึกษา 

2.1 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้าน
ภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ 
ตามล าดับขั้นตอนของนักวิชาการ คือ สุนันทา สุนทรประเสริฐ  ดังนี้   

2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ
หลักสูตรโรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่  ศึกษาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือวิเคราะห์มาตรฐานตัวชี้วัดและกิจกรรม 
จุดประสงค์ตามหลักสูตร จุดประสงค์รายวิชา โครงสร้างค าอธิบายรายวิชา 

2.1.2 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 
โดยศึกษาในเรื่องทฤษฎีการเรียนรู้ หลักการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การจัด
กิจกรรมการเรียน การสอน และการสร้างสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน 

2.1.3 ก าหนดและคัดเลือกเนื้อหา  โดยยึดการจัดเนื้อหาสาระ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  สาระที่ 1 การอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามโครงสร้างรายวิชา  และก าหนด
จุดประสงค์ในการพัฒนาแบบฝึก เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ซึ่งได้มาจากการวิเคราะห์
หลักสูตร  

2.1.4 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี แนวทางในการสร้างแบบฝึกเพ่ือใช้เป็นแนวทางใน
การสร้างแบบฝึกให้มีคุณภาพ 
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2.1.5 ออกแบบชุดแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ให้สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน    

2.1.6 ด าเนินการสร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน จ านวน 1 เล่ม 5 แบบฝึก  แบบฝึกละ 10  ส านวน ซึ่งได้แบ่งประเภท
ตามขุนวิจิตรมาตรา เพราะสอดคล้องกับสภาพท้องถิ่นเหนือ และวิถีชีวิตของภาคเหนือ ดังนี้ 

แบบฝึกชุดที่ 1 เกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อม 
แบบฝึกชุดที่ 2 เกี่ยวกับการท างาน 
แบบฝึกชุดที่ 3 เกี่ยวกับการด ารงชีวิต 
แบบฝึกชุดที่ 4 เกี่ยวกับการประพฤติตน  
แบบฝึกชุดที่ 5 เกี่ยวกับการพูดจา 

2.1.7 น าแบบฝึกท่ีสร้าง เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ พร้อมแบบประเมิน
คุณภาพของแบบฝึก เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ความ
ชัดเจน ความถูกต้องของภาษา  กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

2.1.8 ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึก เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ   

2.1.9 ท าการปรับปรุงแบบฝึกเพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ จ านวน 10 คน เพ่ือประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียนต่อการใช้แบบฝึก ต่อไป 

จากนั้น ผู้ศึกษาได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึก และให้นักเรียน
จ านวน 10 คน ศึกษาเนื้อหาในแบบฝึก เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ เมื่อด าเนินการศึกษาจนครบใน
แต่ละแบบฝึกแล้ว ในแต่ละแบบฝึกจะมีกิจกรรมท้ายบทให้นักเรียนท า รวมถึงแบบทดสอบก่อนเรียนหลัง
เรียน เมื่อด าเนินการเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้ศึกษาให้นักเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการใช้
แบบฝึก เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ และน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาคุณภาพ และความพึงพอใจของ
แบบฝึก 
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1. สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้ สามารถสรุปผลการศึกษาได้ ดังนี้ 
 1.1 ได้แบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ โดยการจัดท าเนื้อหาของส านวนพื้นบ้าน
ภาคเหนือ จัดท าเป็น 5 แบบฝึก คือ เป็นเรื่องเก่ียวกับ ธรรมชาติและสภาพแวดล้อม  การท างาน  การ
ด ารงชีวิต การประพฤติตน และการพูดจา  
  1.1.1 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึก 

การสร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่  ผู้ศึกษาได้ด าเนินการ
ตามล าดับขั้นตอนของนักวิชาการ คือ สุนันทา สุนทรประเสริฐ  ดังนี้  

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ
หลักสูตรโรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่  ศึกษาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือวิเคราะห์มาตรฐานตัวชี้วัดและ
กิจกรรม จุดประสงค์ตามหลักสูตร จุดประสงค์รายวิชา โครงสร้างค าอธิบายรายวิชา 

2) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 
โดยศึกษาในเรื่องทฤษฎีการเรียนรู้ หลักการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การจัด
กิจกรรมการเรียน การสอน และการสร้างสื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน 

3) ก าหนดและคัดเลือกเนื้อหา  โดยยึดการจัดเนื้อหาสาระ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  สาระที่ 1 การอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามโครงสร้างรายวิชา  และก าหนด
จุดประสงค์ในการพัฒนาแบบฝึก เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ซึ่งได้มาจากการวิเคราะห์
หลักสูตร  

4) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี แนวทางในการสร้างแบบฝึกเพ่ือใช้เป็นแนวทางใน
การสร้างแบบฝึกให้มีคุณภาพ 

5) ออกแบบชุดแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ให้สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน    

6) ด าเนินการสร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ กลุ่มสาระการเรียนรู้
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ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน จ านวน 1 เล่ม 5 แบบฝึก  แบบฝึกละ 10  ส านวน ซึ่งได้แบ่งประเภท
ตามขุนวิจิตรมาตรา เพราะสอดคล้องกับสภาพท้องถิ่นเหนือ และวิถีชีวิตของภาคเหนือ ดังนี้ 

แบบฝึกชุดที่ 1 เกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อม 
แบบฝึกชุดที่ 2 เกี่ยวกับการท างาน 
แบบฝึกชุดที่ 3 เกี่ยวกับการด ารงชีวิต 
แบบฝึกชุดที่ 4 เกี่ยวกับการประพฤติตน  
แบบฝึกชุดที่ 5 เกี่ยวกับการพูดจา 
7) น าแบบฝึกที่สร้าง เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ พร้อมแบบประเมิน
คุณภาพของแบบฝึก เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม ความ
ชัดเจน  ความถูกต้องของภาษา  กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

8) ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึก เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้าน
ภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ   

9) ท าการปรับปรุงแบบฝึกเพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ จ านวน 10 คน เพ่ือประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนต่อการใช้แบบฝึก ต่อไป 
 1.2 คุณภาพของแบบฝึก ในด้านเนื้อหา ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58  ด้านกิจกรรม ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ด้านภาษา ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.60  และด้านความพึงพอใจของนักเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.50 
 

2. อภิปรายผล 
 
 ผลการสร้างแบบฝึก การสร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ มีประเด็นส าคัญที่
น ามาอภิปรายผล สรุปได้ดังนี้ 
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 2.1 การสร้างแบบฝึก 
  การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้สร้างแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวน
พ้ืนบ้านภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ผู้
ศึกษาได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนของนักวิชาการ คือ สุนันทา สุนทรประเสริฐ  ดังนี้      
  2.1.1 วิเคราะห์ปัญหา และสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น ปัญหา
ที่เกิดขึ้นขณะที่ท าการจัดการเรียนการสอน ปัญหาการผ่านจุดประสงค์ของนักเรียน ผลจากการสังเกต
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.1.2 ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์ของแต่ละ
กิจกรรม 
  2.1.3 พิจารณาแนวทางแก้ปัญหาที่เกิดจากข้อ 1 โดยการสร้างแบบฝึก และเลือก
เนื้อหาในส่วนที่สร้างแบบฝึกนั้นว่า จะท าเรื่องใดบ้าง ก าหนดเป็นโครงเรื่องไว้ 
  2.1.4 ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตัวอย่าง 
  2.1.5 ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดให้มีรูปแบบที่หลากหลายน่าสนใจ 
  2.1.6 ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุด  พร้อมทั้งข้อทดสอบก่อน และหลังเรียนให้
สอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1.7 ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
  2.1.8 น าไปทดลองใช้  แล้วบันทึกผล  เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 
  2.1.9 ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
  2.1.10 น าไปใช้จริง และเผยแพร่ต่อไป 

 2.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึก   
 พบว่า ผลประเมินคุณภาพของแบบฝึกด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม และด้านภาษาของ

แบบฝึก เรื่อง การอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด X = 4.60 , S.D = 0.40 
ซึ่งสอดคล้องกับกิติยาพร เนื้ออ่อน (2551, น.57-67)  กล่าวว่า การสร้างแบบฝึกทักษะนั้นรูปแบบเป็น
สิ่งที่ส าคัญในการจูงใจให้ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติ แบบฝึกจึงควรมีรูปแบบที่หลากหลาย มิใช่แบบเดียว
จะเกิดความจ าเจ  น่าเบื่อหน่าย  ไม่ท้าทายให้อยากรู้  อยากลอง  จึงขอเสนอรูปแบบของแบบฝึกที่
เป็นหลักใหญ่ไว้ก่อน ส่วนผู้สร้างจะน าไปประยุกต์ใช้ ปรับเปลี่ยนเป็นรูปแบบอ่ืน ก็แล้วแต่เทคนิคของ
แต่ละคน  ซึ่งจะเรียงล าดับจากง่ายไปยาก และยังสอดคล้องกับสุเทวี  แก้วนิมิตดี  (2547, น.40) 
กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว้ว่า ประโยชน์ของแบบฝึกท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนยิ่งขึ้น  มีความ
เชื่อมั่น  มีความรับผิดชอบต่องานที่ท า นักเรียนสามารถใช้ทบทวนบทเรียน และเห็นความก้าวหน้า
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ของตนเองด้วย  ตลอดจนช่วยลดภาระการสอนของครู  ใช้เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียน ท าให้ครู
ทราบจุดเด่นจุดด้อยของนักเรียนได้ชัดเจน อันเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป 
  นอกจากนี้แบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ ยังใช้ส านวนภาษาพ้ืนบ้าน
หลากหลายที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของคนพ้ืนบ้าน พื้นที่ พ้ืนถิ่น ซึ่งเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการ
ด ารงชีวิตประจ าวันของนักเรียนทุกคน ส านวนพ้ืนบ้านเป็นภาษาพูด เป็นถ้อยค าที่เรียบเรียงจากการ
ด ารงชีวิตจริง ให้มีความหมายในเชิงเปรียบเทียบ ให้ขบคิด มีความหมายไม่ตรงตัว แต่ก็เข้าใจกัน ซึ่ง
ส านวนแต่ละส านวน มีมูลเหตุการณ์ให้เกิดส านวนหลายมูลเหตุ ในแบบฝึกนี้ได้คัดเลือกส านวนที่เกิด
จากมูลเหตุที่เกี่ยวข้องกับ เรื่อง ธรรมชาติและสภาพแวดล้อม  การท างาน  การด ารงชีวิต การ
ประพฤติตน  และการพูดจา เมื่อท ากิจกรรมในแบบฝึกแล้ว นักเรียนสามารถพัฒนาการอ่านตีความ
ของตนได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จุฬาภรณ คนคง (2547)  ยมนา ทองใบ (2550) พวง
ผกา หลักเมือง (2552)  ไดอธิบายสอดคล้องกันว่า มูลเหตุที่มาของการเกิดส านวนไวดังนี้ ส านวน 
สุภาษิต ค าพังเพย ลวนมีที่มาจากสิ่งที่อยูรอบตัวเราไมวาจะเปนธรรมชาติ ดอกไม ตนไม สิ่งแวดลอม 
ลม ฟา อากาศ การกระท า กิริยาอาการ ความประพฤติ ระเบียบแบบแผนประเพณี ลัทธิศาสนา ความ
เชื่อ การละเลน อาชีพ สวนตางๆ ของรางกาย และยารักษาโรค ลวนเปนที่มาของการเกิดส านวน 
สุภาษิต ค าพังเพย ทั้งสิ้น  

 
3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
  3.1.1 เวลาในการท ากิจกรรมที่ระบุไว้ในแบบฝึก สามารถยืดหยุ่นได้ตามความ
เหมาะสมและความสามารถของผู้เรียน ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนบางคนที่มีทักษะการเรียนรู้ที่แตกต่าง
กัน 
  3.1.2 ก่อนสอน ครูควรอธิบายขั้นตอนการเรียนโดยใช้แบบฝึก ให้นักเรียนเข้าใจ
ก่อนการด าเนินกิจกรรม 
  3.1.3 ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกนั้น เป็นการเรียนในลักษณะที่
นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ในการเรียนรู้ด้วยตนเองนี้ ถ้านักเรียนไม่สามารถท ากิจกรรมใดๆ ได้ หรือมี
ปัญหาขัดข้อง แนะน าให้นักเรียนควรถามครูผู้สอนว่า ที่ด าเนินการท านั้นถูกต้องหรือไม่  เพ่ือที่จะท า
ให้กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัตินั้นไม่ผิดพลาด และไม่ต้องเสียเวลามาแก้ไขภายหลัง 
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 3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  3.2.1 ควรพัฒนาแบบฝึก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ในสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ต่อไป 
  3.2.2 ควรพัฒนาแบบฝึกในรูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน    
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            ประสบการณ์ ครูช านาญการพิเศษ (คศ. 3) 
                       อายุราชการ 19 ปี  
 
3. นางสนทยา  ค าอ่อน วุฒิการศึกษา ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต    

สาขาวชิาภาษาไทย มหาวทิยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ ์
                                                               ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   
                                                               สาขาวชิาภาษาไทย มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
            ประสบการณ์ ครูช านาญการพิเศษ (คศ. 3) 
             อายุราชการ 18 ปี 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินคุณภาพของแบบฝึกโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
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แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกการอ่านตีความโดยใช้ส านวนพื้นบ้านภาคเหนือ 
ส าหรับนักเรียนที่เรียนวิชา การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

เรื่อง การตีความส านวนพื้นบ้าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ท23201  
ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นดังนี้ 
  5 หมายความว่า ความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก 
  4 หมายความว่า ความเหมาะสมอยู่ในระดับดี 
  3  หมายความว่า ความเหมาะสมอยู่ในระดับพอใช้ 
  2 หมายความว่า ความเหมาะสมอยู่ในระดับปรับปรุง 
  1 หมายความว่า ความเหมาะสมอยู่ในระดับปรับปรุงอย่างยิ่ง 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ด้านเนื้อหา      

1. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์      
2. เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะกับวัยของผู้เรียน      
3. เนื้อหาช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้กับผู้เรียน      
4. เนื้อหามีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ของผู้เรียน      
5. เนื้อหาให้ความรู้ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 
     

ด้านกิจกรรม      
6. กิจกรรมการสอดคล้องกับจุดประสงค์      
7. กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหา      
8. ค าสั่งชัดเจนง่ายต่อการปฏิบัติ      
9. กิจกรรมส่งเสริมการเรียนการสอนให้ผู้เรียน      
10. กิจกรรมมีจ านวนเหมาะสมกับแบบฝึก      
11. กิจกรรมเหมาะสมกับระดับชั้น      
12. กิจกรรมท าให้มีความสามารถในการอ่านตีความ      

ด้านภาษา      
13. การแปลความหมายค าศัพท์ของส านวนพื้นบ้านถูกต้อง      
14. การใช้ภาษาพ้ืนบ้าน      
15. การใช้ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย      
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ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 

        
ลงชื่อ..................................................ผู้ประเมิน 

                          (                                                     ) 
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ภาคผนวก ค 

ผลการประเมินคุณภาพของแบบฝึก 
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ผลการประเมินคุณภาพแบบฝึก 
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ผลการประเมินคุณภาพแบบฝึก 
ตารางท่ี 1  ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม และด้านภาษา ปรากฏดังตาราง 
 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 
ด้านเนื้อหา 

1. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.33 0.58 มาก 
2. เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะกับวัยของผู้เรียน 4.33 1.15 มาก 
3. เนื้อหาช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้กับผู้เรียน 4.67 0.58 มากที่สุด 
4. เนื้อหามีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ของผู้เรียน 4.33 1.15 มาก 
5. เนื้อหาให้ความรู้ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 
5.00 0 

มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.53 0.48 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรม 

6. กิจกรรมการสอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.67 0.58 มากที่สุด 
7. กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 0 มากที่สุด 

8. ค าสั่งชัดเจนง่ายต่อการปฏิบัติ 5.00 0 มากที่สุด 

9. กิจกรรมส่งเสริมการเรียนการสอนให้ผู้เรียน 4.33 0.58 มาก 
10. กิจกรรมมีจ านวนเหมาะสมกับแบบฝึก 4.33 1.15 มาก 
11. กิจกรรมเหมาะสมกับระดับชั้น 4.67 0.58 มากที่สุด 
12. กิจกรรมท าให้มีความสามารถในการอ่านตีความ 4.33 1.15 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.58 0.44 มากที่สุด 
ด้านภาษา 

13. การแปลความหมายค าศัพท์ของส านวนพื้นบ้าน
ถูกต้อง 

4.67 0.58 
มากที่สุด 

14. การใช้ภาษาพ้ืนบ้าน 4.67 0.58 มากที่สุด 
15. การใช้ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย 4.67 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.60 0 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.60 0.40 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า โดยภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า แบบฝึกมีคุณภาพเหมาะสมกับ

ผู้เรียนในระดับมากที่สุด X = 4.60 , S.D. = 0.40 เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิเห็น
ว่าสิ่งที่ เหมาะสมมากที่สุด  ในด้านเนื้อหา เนื้อหาให้ความรู้ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (X = 5.00) รองลงมา ได้แก่ 

เนื้อหาช่วยเพ่ิมพูนความรู้ให้กับผู้เรียน ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (X = 
4.67) และรองลงมาอีก ได้แก่ เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์ ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสม
ในระดับมาก (X = 4.33) 
 ด้านกิจกรรม กิจกรรมสอดคล้องกับเนื้อหา ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับ
มากที่สุด ( X = 5.00) รองลงมา ได้แก่ กิจกรรมการสอดคล้องกับจุดประสงค์ ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามี
ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (X = 4.67) และรองลงมาอีก ได้แก่ กิจกรรมมีจ านวนเหมาะสมกับ
แบบฝึก ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก (X = 4.33) 
ด้านภาษา การแปลความหมายค าศัพท์ของส านวนพ้ืนบ้านถูกต้อง ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด (X = 4.67) การใช้ภาษาพ้ืนบ้าน ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความเหมาะสมใน
ระดับมากที่สุด (X = 4.67) และการใช้ภาษาเข้าใจง่ายเหมาะสมกับวัย ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่ามีความ

เหมาะสมในระดับมากที่สุด (X = 4.67) 
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ภาคผนวก ง 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
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แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้แบบฝึก 

เรื่อง การตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ ส าหรับนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
............................................................................................................................................................................ 

ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของแบบฝึก เรื่อง การตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้าน
ภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับความคิดเห็นของท่าน  

ระดับ 5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 
ระดับ 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
ระดับ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 

ที ่ รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น ข้อคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1 การจัดล าดับเนื้อหามีความต่อเนื่อง เข้าใจง่าย       

2 ค าแนะน าการใช้แบบฝึกมีความชัดเจน       

3 การน าเสนอน่าสนใจ       

4 รูปแบบน่าสนใจ ตัวหนังสือชัดเจน       

5 นักเรียนมีส่วนร่วมกับการเรียน       

6 กิจกรรมท้ายบทสอดคล้องกับเนื้อหา       

7 แบบฝึกช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากข้ึน       

8 แบบฝึกช่วยส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรม
พ้ืนบ้านได้ 

      

 

 
 

ลงชื่อ.......................................................ผู้ประเมิน 
    (                                            )                                                                      

 
  

ส าหรับนักเรียน 
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ภาคผนวก จ 

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
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ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้แบบฝึก 
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ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้แบบฝึก 
 
ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจ 
 

ที ่ รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ

คุณภาพ 

1 การจัดล าดับเนื้อหามีความต่อเนื่อง เข้าใจง่าย 4.60 0.53 มากที่สุด 
2 ค าแนะน าการใช้แบบฝึกมีความชัดเจน 4.60 0.50 มากที่สุด 
3 การน าเสนอน่าสนใจ 4.30 0.50 มาก 
4 รูปแบบน่าสนใจ ตัวหนังสือชัดเจน 4.60 0.50 มากที่สุด 
5 นักเรียนมีส่วนร่วมกับการเรียน 4.50 0.53 มากที่สุด 
6 กิจกรรมท้ายบทสอดคล้องกับเนื้อหา 4.40 0.53 มาก 

7 แบบฝึกช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากข้ึน 4.30 0.50 มาก 

8 แบบฝึกช่วยส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้านได้ 4.70 0.53 มากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.50 0.50 มากที่สุด 

 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึก เรื่อง การอ่าน
ตีความโดยใช้ส านวนพ้ืนบ้านภาคเหนือ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนลองวิทยา 

อ าเภอลอง จังหวัดแพร่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด X = 4.50 , S.D = 0.50 
 รายการประเมินที่มีค่าระดับมากที่สุด คือ แบบฝึกช่วยส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรม

พ้ืนบ้านได้ นักเรียนเห็นว่ามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  ( X = 4.70) รองลงมา ได้แก่ การ

จัดล าดับเนื้อหามีความต่อเนื่อง เข้าใจง่าย นักเรียนเห็นว่ามีความพึงพอใจในร ะดับมากที่สุด  

( X = 4.60) และรองลงมา ได้แก่ การน าเสนอน่าสนใจ นักเรียนเห็นว่ามีความพึงพอใจในระดับมาก  

(X = 4.30) 
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ประวัติผู้ศึกษา 

 
 

ชื่อ   นางสาวมนสิกานต์  สุทธหลวง 
วัน เดือน ปีเกิด  7  พฤษภาคม  2533 
สถานที่เกิด  อ าเภอปัว  จังหวัดน่าน 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2557  คบ. (ภาษาไทย) คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
สถานทีท่ างาน  โรงเรียนบ้านบางคราม  ต าบลอ่าวตง  อ าเภอวังวิเศษ  จังหวัดตรัง 
ต าแหน่ง  ครูผู้ช่วย 

 


