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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาคู่มือครอบครัวส าหรับเตรียมความพร้อมเด็ก
ปฐมวยั โดยการพฒันาตน้แบบช้ินงาน  
 ผูศึ้กษาไดร้วบรวมและประมวลเน้ือหาสาระเก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัจาก
เอกสารวิชาการ ในรูปของส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ พร้อมทั้งท าการส ารวจความคิดเห็นเก่ียวกบั
การเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัในดา้นต่างๆ ของครอบครัวท่ีมีเด็กท่ีมีอายุต ่ากว่า 6 ปี อาศยัอยู่ดว้ยกนั 
ในพื้นท่ีเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 ครอบครัว โดยใช้การสัมภาษณ์และแบบสอบถาม 
หลังจากนั้นน าข้อมูลท่ีได้รับมาประมวลผลความต้องการความรู้หรือทักษะของครอบครัว ส าหรับ
ก าหนดเป็นโครงสร้างและขอบเขตเน้ือหาของ (ร่าง) คู่มือครอบครัวเพื่อเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยั 
เรียบเรียงเน้ือหาตามโครงสร้างนั้นแลว้น า (ร่าง) คู่มือท่ีเรียบเรียงเน้ือหาเรียบร้อยแล้วไปให้พ่อแม่
ผูป้กครองกลุ่มเดิมอ่านอีกคร้ัง ก่อนน ามาปรับปรุงแกไ้ขเป็นคู่มือฉบบัสมบูรณ์ 
 ผลการศึกษาพบว่า การพฒันาคู่มือครอบครัวเพื่อเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัฉบบัน้ี               
มีการน าเสนอเน้ือหาพร้อมภาพประกอบ เน้นวิธีการเตรียมพร้อมส าหรับครอบครัวท่ีดูแลเด็กในช่วง
ปฐมวยั โดยโครงสร้างเน้ือหาของคู่มือ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน (5 บท)  ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 เป็นบทน า ครอบคลุม
รายละเอียดเก่ียวกบัความส าคญัของปัญหาท่ีศึกษา วตัถุประสงค ์และวิธีการศึกษา ส่วนท่ี 2 เป็นเน้ือหา
สาระของคู่มือครอบครัว แบ่งเป็น 5 บท ประกอบดว้ย บทท่ี 1 เป็นเน้ือหาเก่ียวกบัครอบครัวกบัการเตรียม
ความพร้อมเด็กในช่วงปฐมวยั บทท่ี 2 เป็นเน้ือหาเก่ียวกบัครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพ
ของเด็กปฐมวยั บทท่ี 3 เป็นเน้ือหาเก่ียวกบัครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นอารมณ์-จิตใจของเด็ก
ปฐมวยั บทท่ี 4 เป็นเน้ือหาเก่ียวกบัครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นสังคมของเด็กปฐมวยั และ    
บทท่ี 5 เป็นเน้ือหาเก่ียวกบัครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั ส าหรับ    
ส่วนท่ี 3 เป็นบทสรุป ครอบคลุมเน้ือหารายละเอียดเก่ียวกบัสรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 
 
ค าส าคัญ  คู่มือครอบครัว การเตรียมความพร้อม เด็กปฐมวยั ครอบครัว 
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Abstract 
 

 The purpose of this study was to develop a family manual for early childhood readiness.  It was 
done in the form of practical manual. 
 The author reviewed and compiled contented related to early childhood readiness from 
academic documents in terms of printed and electronic materials. Also, interviews and questionnaire 
regarding early childhood readiness were conducted with 30 families of early childhood children aged under 
6 years who live together in the area of Sai Mai District, Bangkok Metropolitan.  Data were analyzed to reflect 
knowledge or skill needed, then compiled content outline and scope of the manual. The drafted manual were 
brought to parents of early childhood children for comments and suggestions. After that the drafted manual 
were modified and corrected to be a complete manual. 
 Results showed that development of family manual for early childhood readiness consisted of 
knowledge and methods for family to care their early childhood children from birth to 6 years old. The manual 
contained contents together with pictures and was divided into 3 parts. Part One dealt with importance of the 
study, objectives and methods of study. Part Two dealt with contents of the family manual and were divided 
into 5 chapters. Chapter 1 dealt with family roles in early childhood readiness. Chapter 2 dealt with family 
roles in early childhood health’s readiness. Chapter 3 dealt with family roles in early childhood emotional-
psychological readiness. Chapter 4 dealt with family roles in early childhood social readiness. Chapter 5 dealt 
with family roles in early childhood’s learning readiness.  Part Three dealt with conclusion of the study lesson 
learned from the study and some recommendations. 
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ค าน า 
 
 
 ช่วงปฐมวยั หากเด็ก มีภูมิคุ ้มกันท่ีดี เด็กก็จะผ่านช่วงเวลานั้นไปได้อย่างดีและมี
คุณภาพ ทั้งน้ี ผูส้ร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีดงักล่าวนัน่ก็คือ ครอบครัว นัน่เอง 
 ครอบครัว เป็นผูท่ี้ใกลชิ้ดกบัเด็กมากท่ีสุด เป็นแหล่งเติมพลงักาย พลงัใจท่ีดีท่ีสุดใหก้บั
เด็ก เป็นผูท่ี้มีบทบาทมากท่ีสุดในการเตรียมความพร้อมในดา้นต่าง ๆ ใหก้บัเด็ก 
 การพฒันาคู่มือครอบครัวเพื่อเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัจะเป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วย
ส่งเสริมและเป็นพื้นฐานในการเตรียมความพร้อมให้แก่เด็ก โดยครอบครัวสามารถน าแนวทางหรือ
ขอ้ปฏิบติัในคู่มือไปส่งเสริมการเรียนรู้ และเตรียมความพร้อมให้แก่เด็กในช่วงปฐมวยัได้อย่าง
เหมาะสม โดยผูเ้ขียนหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือน้ีจะก่อให้เกิดเกิดประโยชน์ครอบครัวท่ีมีเด็กปฐมวยั
และผูส้นใจคู่มือฉบบัน้ี 
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ส่วนที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมส ำคัญของปัญหำที่ศึกษำ 
 
 ช่วงปฐมวยั เป็นช่วงเวลาของการพฒันาท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวิตของเด็ก โดยเป็นช่วงวยัท่ีเด็ก
จะมีพฒันาการอย่างรวดเร็วทั้งทางสมอง การใชภ้าษา ทกัษะทางสังคม ทางอารมณ์ และการเคล่ือนไหว 
เป็นช่วงวยัของการสร้างรากฐานส าหรับการเติบโตและการเรียนรู้ต่อไปในชีวิต หรืออาจกล่าวไดว้่า        
ช่วงปฐมวยัเป็นช่วงจงัหวะทองของการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก เป็นการวางรากฐานของการพฒันา      
ความเจริญเติบโตในทุก ๆ ดา้น โดยเฉพาะทางดา้นสมอง เพราะสมองเติบโตและพฒันาเร็วท่ีสุดในวยัน้ี                 
ดงันั้น การอบรมเล้ียงดูในช่วงระยะน้ีจะมีผลต่อคุณภาพของคน ๆ  หน่ึงไปตลอดชีวิต  ทั้งน้ี การพฒันา
เด็กอย่างมีคุณภาพจึงตอ้งเร่ิมตน้จาก “ครอบครัว” ซ่ึงเป็นสังคมกลุ่มแรกในชีวิตของเด็ก ซ่ึงครอบครัวน้ี
เองจะเป็นส่วนส าคญัในการท่ีจะช่วยให้เด็กไดเ้กิดการเรียนรู้และปรับตวัไดดี้ อีกทั้ง ยงัเป็นส่วนส่งเสริม
ใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง มีพื้นฐานทางทกัษะ และอารมณ์ท่ีเหมาะสมตามวยั 
 “ครอบครัว” เป็นหน่วยเล็กท่ีสุดของสังคม แต่เป็นหน่วยท่ีส าคัญท่ีสุดในชีวิตของเด็ก 
ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญัในการอบรม เล้ียงดูขดัเกลา และส่งเสริมให้เด็กไดเ้รียนรู้ตั้งแต่     
แรกเกิดจนเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ดงันั้น การอบรมเล้ียงดูเด็กปฐมวยัจึงมีความส าคญัในการสร้างรากฐานชีวิต 
เพราะเด็กในวยัน้ีร่างกายจะมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วต่อเน่ืองมาจากวยัทารก โดยเฉพาะในส่วนของ
สมอง หากเด็กมีการเจริญเติบโตท่ีดี มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง มีการอบรมเล้ียงดูท่ีดี และมีพฒันาการ     
ท่ีสมวยัก็จะเป็นพื้นฐานท่ีดีในการพฒันาไปสู่เด็กวยัเรียนและวยัรุ่นท่ีมีคุณภาพต่อไป ดงันั้น ครอบครัว
จึงควรใหเ้วลา ใหค้วามรัก ความอบอุ่น และใหก้ าลงัใจ ตลอดจนการอบรมสั่งสอนท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
อยู่บนทางสายกลางท่ีไม่ตึงหรือหย่อนจนเกินไป มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัในครอบครัว เอ้ืออาทรต่อกนั 
ให้การเคารพ ให้อภยั ไวว้างใจ และให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั หากเด็กมีครอบครัวท่ีอบอุ่น มีความสุข   
เด็กจะเติบโตต่อไปอย่างมีคุณภาพ ซ่ึงส าหรับเด็กแลว้ บา้นเปรียบเสมือนเป็นโรงเรือนเพาะช า ท่ีจะ          
เพาะช าต้นกล้าให้สมบูรณ์แข็งแรง เจริญเติบโตพอท่ีจะน าไปปลูก ไปพัฒนาให้เติบใหญ่ได้                        
นัน่หมายความว่า บา้นเป็นแหล่งพฒันาจิตใจ พฒันาปัญญา พฒันาสังคม และบุคลิกภาพของเด็ก ให้ไป
เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าของสังคมต่อไป   
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 กล่าวไดว้่า ครอบครัวเป็นส่วนส าคญัท่ีหล่อหลอมอบรมเล้ียงดูให้เด็กมีศกัยภาพในการใช้
ชีวิตเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในสังคม ทุกวนัน้ีเม่ือเกิดปัญหากบัเด็ก สังคมมกัตั้งค  าถามกบัครอบครัวเสมอ 
การเรียนรู้ส าหรับพ่อแม่ผูป้กครองจึงเป็นเร่ืองส าคญัและจ าเป็นในการท าหนา้ท่ีเป็นพ่อแม่ ซ่ึงมีความรู้
หลายอยา่งท่ีพ่อแม่ตอ้งท าความเขา้ใจและควรมีโอกาสไดเ้รียนรู้ในการท าหนา้ท่ีของการเป็นพ่อแม่อยา่ง
สมบูรณ์ พ่อแม่ตอ้งเขา้ใจว่าการมีลูกเป็นความรับผิดชอบท่ียิ่งใหญ่ในชีวิตและเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญั
เป็นอย่างยิง่ท่ีเด็กตอ้งไดรั้บการโอบอุม้ดูแลให้เติบโตทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
จากผลส ารวจของกรมกิจการเด็กและเยาวชน พบวา่สถานการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นกบัเด็กแบบไม่ตั้งใจ
เพิ่มมากขึ้น เช่น ค าพูดท่ีกระทบกระเทือนจิตใจเด็กโดยท่ีพ่อแม่ไม่ไดต้ั้งใจจะใชค้  าพูดท่ีรุนแรง จากผล
การส ารวจของกรมสุขภาพจิตสนบัสนุนวา่ ระดบัสติปัญญาของเด็กลดลงเม่ือเติบโตขึ้น กล่าวคือ เด็กเกิด
มามีตน้ทุนของสมองพร้อมแต่ส่ิงแวดลอ้มไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก แทนท่ีเด็กจะเร่ิมเรียนรู้และจดั
ระเบียบสมองท่ีสวยงาม กลบัทิ้งส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เหลือส่วนท่ีไม่เป็นประโยชน์ และค่อย ๆ ปรากฏ
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม พ่อแม่คือ ผูท่ี้ใกลชิ้ดและรักลูกมากท่ีสุด พ่อแม่จึงจ าเป็นตอ้งเรียนรู้การอบรม
เล้ียงดูลูกอย่างถูกวิธีให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและพฒันาการตามวยัท่ีเหมาะสมของลูก โดยเฉพาะ
พ่อแม่ตอ้งเรียนรู้และท าความเขา้ใจกับการตอบสนองความตอ้งการในแต่ละช่วงวยัของเด็กและการ
ส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุลรอบดา้น เด็กก็จะเรียนรู้และสะสมประสบการณ์การเรียนรู้เหล่านั้น 
กลายเป็นตน้ทุนชีวิตท่ีเป็นรากฐานส าคญัในการเผชิญกบัสถานการณ์ต่าง ๆ  ในวยัต่อ ๆไป เด็กจะเก็บ
บนัทึกไวใ้นสมองวา่สัมผสัน้ี เรียกวา่ ความรัก ความอบอุ่น กระบวนการเช่ือมต่อทั้งหมดของสมองไม่ได้
เกิดขึ้นเฉพาะการเจริญเติบโตของร่างกาย ทุกอยา่งเติบโตและบนัทึกไวเ้หมือนพิมพเ์ขียวเม่ือเด็กไดรั้บส่ิง
เหล่านั้ น พ่อแม่ต้องสร้างพิมพ์เขียวท่ีดีท่ีสุดเพื่อพฒันาการของลูกท่ีสมวยัและเหมาะสม เม่ือเด็ก
เจริญเติบโตและมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ  รอบตวั เด็กจะตอ้งเรียนรู้อะไรคือเร่ืองส าคญัในชีวิต ส่ิงน้ีคือ
ความส าคญัของพ่อแม่ท่ีตอ้งตอกย  ้าดว้ยความชดัเจนในส่ิงท่ีใช่และไม่ใช่ให้กบัเด็ก เด็กจะละทิ้งส่ิงท่ี
ไม่ใช่และเหลือแต่ส่ิงท่ีใช่เท่านั้น ซ่ึงในท่ีสุดจะน าไปสู่ระบบการจดัระเบียบสมองของเด็กท่ีสวยงามและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ในช่วงชีวิตปฐมวยัท่ีมีคุณค่ายิง่ 
 ทั้งน้ี ผูจ้ ัดท าได้ตระหนักถึงความส าคัญของครอบครัวท่ีมีต่อเด็กในแง่ของการพฒันา
ส่งเสริมเด็กในดา้นต่าง ๆ  จึงไดจ้ดัท าคู่มือครอบครัวส าหรับเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัขึ้นมา เพื่อเป็น
ประโยชน์ส าหรับครอบครัวท่ีมีบุตรหลานในช่วงวยัดงักล่าว และหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือดงักล่าวน้ีจะ
ช่วยให้พ่อแม่ผูป้กครองมีความมัน่ใจท่ีจะพฒันาเด็กปฐมวยัตามหลกัการท่ีถูกตอ้ง โดยส่งเสริมให้เด็กมี
ความพร้อมท่ีจะเติบโตและออกไปเผชิญกบัโลกภายนอกอยา่งเขม้แขง็และมีคุณภาพต่อไป 
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2.  วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาคู่มือครอบครัวส าหรับเตรียมความพร้อมเด็ก
ปฐมวยั ซ่ึงสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลความรู้ ท าให้เด็กสามารถมีชีวิตท่ีดี มีความสุข มีพฒันาการท่ีดีรอบดา้น 
และพร้อมท่ีจะเรียนรู้โลกกวา้ง อีกทั้งให้เด็กไดรั้บการส่งเสริมการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมในช่วง
ปฐมวยัอยา่งเหมาะสม จะไดเ้ติบโตเป็นพลเมืองท่ีดีและมีคุณภาพ 
 

3.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
 การพฒันาคู่มือครอบครัวส าหรับเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัมีขอบเขตของการศึกษา 
ดงัน้ี 
 3.1 ขอบเขตกำรศึกษำด้ำนผู้ให้ข้อมูล 
  การศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดท้ าการสัมภาษณ์พ่อแม่ผูป้กครองของเด็กในช่วงปฐมวยั 
(อายตุ ่ากวา่ 6 ปี) จ านวน 30 ครอบครัว ซ่ึงอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร  
 3.2 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ แบ่งเป็น 3 ส่วน ประกอบดว้ย 
  ส่วนท่ี 1 บทน า เป็นการน าเสนอความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา วตัถุประสงค ์
ขอบเขตของการศึกษา วิธีการศึกษา แหล่งขอ้มูลท่ีศึกษา และประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
  ส่วนท่ี 2 รายละเอียดเน้ือหาของคู่มือ ประกอบไปดว้ยหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัน้ี 

บทท่ี 1 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมเด็กในช่วงปฐมวยั 
บทท่ี 2 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพของเด็กปฐมวยั 
บทท่ี 3 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวยั 
บทท่ี 4 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นสังคมของเด็กปฐมวยั 
บทท่ี 5 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 

  ส่วนท่ี 3 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 
 3.3 ขอบเขตกำรศึกษำด้ำนระยะเวลำ 
  ด าเนินการศึกษาเป็นระยะเวลา 2 เดือน ช่วงระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2562 – 31 สิงหาคม 
2562 
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4.  แหล่งข้อมูลที่ศึกษำ 
 

 ผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเตรียมความพร้อมแก่เด็ก
ปฐมวยัจากแหล่งขอ้มูลท่ีเป็นเอกสารส่ิงพิมพแ์ละสาระท่ีเก่ียวขอ้งบนส่ือออนไลน์ ดงัตาราง
ท่ี 1.1 
 
ตารางท่ี 1.1  ขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งจากเอกสารและเวบ็ไซต ์
 

เน้ือหำ แหล่งที่มำของข้อมูล 
ความหมายของเด็กปฐมวยั นโยบายและยทุธศาสตร์การพฒันาเด็กปฐมวยั (0-5 ปี) 

ระยะยาว พ.ศ. 2550-2559 
ตารางแสดงน ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง https://www.parentsone.com/height-weight-chart/ อา้งอิง

จาก “กราฟมาตรฐานการเจริญเติบโตของอนามยัโลก” 
กราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต
ของเพศหญิง อาย ุ2 – 7 ปี 

ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั สืบคน้จาก 
http://www.factsforlifethai.cf.mahidol.ac.th/nutrition/graph
04.html) 

กราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต
ของเพศชาย อาย ุ2 – 7 ปี 

ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั สืบคน้จาก 
http://www.factsforlifethai.cf.mahidol.ac.th/nutrition/graph
03.html 

ธงโภชนาการ สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล สืบคน้จาก 
http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=496 

ปฐมวยั : รากฐานส าคญัของการพฒันา
ทรัพยากรมนุษย ์

เวทีระดมความคิดเห็นโดยเครือข่ายคณาจารยค์รุศาสตร์
ศึกษาศาสตร์ครูปฐมวยั และผูเ้ก่ียวขอ้งในการจดั
การศึกษาปฐมวยั จดัโดยคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ร่วมกบัส านกังานส่งเสริมสงัคมแห่งการ
เรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.) 

 
 
 

https://www.parentsone.com/height-weight-chart/
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ตารางท่ี 1.1  (ต่อ) 
 

เน้ือหำ แหล่งที่มำของข้อมูล 
พฒันาการเด็กปฐมวยั รากแกว้แห่งชีวิต http:resource.thaihealth.or.th/library/academic/14447 
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็
ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
ศิลปสร้างสรรค ์การฉีก ตดั ปะ เศษวสัดุ 

รวิพร ผาด่าน. (2557).ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.(การศึกษา
ปฐมวยั). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั. มหาวิทยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

รอยเช่ือมต่อการเรียนรู้ระหวา่งชั้นเรียน
อนุบาลและประถมศึกษา : กา้วยา่งท่ี
ส าคญัของเดก็ประถมศึกษา 

วารสารครุศาสตร์ ปีท่ี 42 ฉบบัท่ี 3 (กรกฎาคม - กนัยายน 
2557) หนา้ 143-159 

การจดักิจกรรมเสริมสร้างอีคิว 
เด็กปฐมวยั 

คู่มือจดักิจกรรมเสริมสร้างอีคิวเด็กปฐมวยั ส านกัส่งเสริม
และพฒันาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 

เทคโนโลยกีบัเดก็ปฐมวยัในศตวรรษท่ี 
21 

วารสารวไลยอลงกรณ์ปริทศัน์ (มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์) ปีท่ี6 ฉบบัท่ี2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2559 

การพฒันาพ่อแม่ผูป้กครองเด็กปฐมวยั คู่มือพฒันาพ่อแม่ผูป้กครองเด็กปฐมวยั ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 

การช่วยเหลือลูกวยัอนุบาลของท่าน ส านกังานการศึกษา 2017 
พฒันาการน่ารู้สู่การเล้ียงดูลกูหลาน หนงัสือชุด พฒันาการเด็ก 
ความรู้ส าหรับพ่อแม่มือใหม ่ ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว กระทรวง

การพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์
ความร่วมมือ บา้นและโรงเรียน : 
ผูป้กครองกบัการส่งเสริมพฒันาการของ
ลูก 

บทความจากดร.พฒันา ชชัพงศ ์อาจารยป์ระจ าสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวยั คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 

โรงเรียนพ่อแม่ ตอน ผลดัใบชีวิต ครูณา (องัคณา มาศรังสรรค)์ พิมพค์ร้ังท่ี 4  
(ฉบบัปรับปรุงใหม่) 

หลกัการเตรียมความพร้อมของเด็ก
ปฐมวยั 

https://www.gotoknow.org/posts/212142 
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ตารางท่ี 1.1  (ต่อ) 
 

เน้ือหำ แหล่งที่มำของข้อมูล 
การด าเนินการดา้นเด็กปฐมวยัท่ีควรให้
ความสนใจ 

บทบาทของพ่อแม่ ครูพี่เล้ียง และผูดู้แลเด็กในการเล้ียงดู
และพฒันาเด็กปฐมวยั ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 

การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดั
การศึกษาปฐมวยัของโรงเรียนในเขต
อ าเภอแก่หางแมว สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี
เขต 1 

ธรรมรัตน์ พงษท์อง. (2559). ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิตสาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 

 

5.  วิธีกำรศึกษำ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษามุ่งเน้นการจัดท ารูปเล่มคู่มือ ส าหรับเป็นแนวปฏิบัติส าหรับ
ครอบครัวในการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยั โดยมีวิธีการด าเนินการ ดงัน้ี 
 5.1 ติดต่อเช่ือมโยงขอ้มูลกบัพ่อแม่ผูป้กครองของเด็กปฐมวยั (อายุต ่ากว่า 6 ปี) ท่ีอาศยัอยู่
ในพื้นท่ีเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร ในช่วงปฐมวยัในกลุ่มไลน์ท่ีมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกับการพฒันาเด็กปฐมวยั ซ่ึงผูศึ้กษาเป็นสมาชิกในกลุ่มไลน์น้ี โดยขอความร่วมมือในการให้
สัมภาษณ์ตามความสมคัรใจในเร่ืองความสนใจ เน้ือหาท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมใหก้บั
เด็กปฐมวยั  
 5.2 ติดต่อพ่อแม่ผูป้กครองของเด็กในช่วงปฐมวยั (อายุต ่ากว่า 6 ปี) ท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีเขต            
สายไหม กรุงเทพมหานคร และยินดีให้สัมภาษณ์และนดัหมายวนัเวลาท่ีสะดวกในการสัมภาษณ์ ขณะท่ี
พ่อแม่ผูป้กครองมีช่วงเวลาสะดวกหลงัการรับส่งเด็กเขา้โรงเรียน จ านวน 30 ครอบครัว  
 5.3 ด าเนินการสัมภาษณ์พ่อแม่ผูป้กครอง พร้อมกบัขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เพื่อส ารวจความรู้ความเขา้ใจและความตอ้งการของพ่อแม่ผูป้กครองในประเด็นท่ีเก่ียวกบัการเตรียมความ
พร้อมของเด็กในช่วงปฐมวยั 
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 5.4 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามมาประมวล
ความคิดเห็นเก่ียวกบัหัวขอ้ความรู้ท่ีสอบถาม ซ่ึงไดรั้บความสนใจในทุกหัวขอ้ สรุปความคิดเห็นของ          
พ่อแม่ผูป้กครองและครอบครัวท่ีมีต่อเน้ือหาความรู้เก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 
 

 
 
 5.5 น าผลสรุปความคิดเห็นของพ่อแม่ผูป้กครองมาก าหนดโครงสร้างเน้ือหาของคู่มือและ
รวบรวมเน้ือหาสาระ ขอ้มูลความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งตามโครงสร้างท่ีไดก้ าหนด โดยแบ่งเป็น 5 บท  ดงัน้ี  
  บทท่ี 1 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมเด็กในช่วงปฐมวยั 
  บทท่ี 2 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพของเด็กปฐมวยั 
  บทท่ี 3 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวยั 
  บทท่ี 4 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นสังคมของเด็กปฐมวยั 
  บทท่ี 5 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั  
 5.6 เรียบเรียงเน้ือหาสาระตามโครงสร้างเน้ือหาแต่ละบท โดยก าหนดประเด็นย่อยท่ี
เช่ือมโยงกบัขอบเขตเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นบทนั้น พร้อมทั้งอธิบาย ขยายความและยกตวัอย่างประกอบ 
พร้อมภาพประกอบ โดยใชข้อ้ความท่ีง่ายต่อความเขา้ใจ โดยน าเสนอดว้ยภาษาท่ีง่ายต่อความเขา้ใจ และ
ใหว้ิธีการท่ีสามารถน าไปปฏิบติัใชไ้ด ้
 5.7 จดัท ารูปเล่ม (ร่าง) การพฒันาคู่มือครอบครัวส าหรับเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยั      
มาให้กับพ่อแม่ผูป้กครองท่ีเป็นผูใ้ห้ข้อมูลในการสัมภาษณ์อ่านและแสดงความคิดเห็น เพื่อน ามา
ปรับปรุงเน้ือหาใหมี้ความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการใชป้ระโยชน์ 
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 5.8 น าขอ้คิดเห็นจากพ่อแม่ผูป้กครองกลุ่มเป้าหมาย มาปรับปรุงแกไ้ขเน้ือหาสาระของร่าง
คู่มือให้มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของพ่อแม่ผูป้กครอง ในเร่ืองความยากง่ายของ
ภาษา เพื่อใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึ้นเป็นหลกั 
 5.9 จดัท ารูปเล่ม “คู่มือครอบครัวส าหรับเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยั” ฉบบัสมบูรณ์ 
 

6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 ผูศึ้กษาหวงัว่าผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวและผูเ้ก่ียวข้องกับเด็ก
ปฐมวยั ดงัน้ี 
 6.1 เป็นส่ือส่ิงพิมพเ์พื่อการเรียนรู้ดว้ยตวัเองส าหรับพ่อแม่ผูป้กครอง ท่ีง่ายต่อความเขา้ใจ
ในการน าไปปฏิบติัดว้ยตนเอง ท าให้เพิ่มพูนความรู้ ทกัษะ และเจตคติท่ีดีในการเตรียมความพร้อมเด็ก
ปฐมวยั 
 6.2 เป็นตวัอย่างคู่มือส าหรับคนท างานดา้นครอบครัวในการให้ค  าแนะน าแก่ครอบครัว           
ในการเตรียมความพร้อมและพฒันาส าหรับให้เด็กปฐมวยัให้มีพฒันาการท่ีดีรอบด้านทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาท่ีเหมาะสมกบัวยั  
 6.3 เป็นเคร่ืองมือส าหรับผูท่ี้ท างานเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั ในมิติการศึกษาสุขภาพอนามยั 
มิติสังคม ใชเ้ตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัในส่วนงานท่ีเก่ียวขอ้ง  



ส่วนที ่2 

รายละเอยีดเน้ือหาของคู่มือ 
/ 
 
 ช่วงปฐมวยั นับเป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดของชีวิต เป็นวยัแห่งการเรียนรู้ จดจ า ช่างสังเกต            
ช่างซักถาม หากครอบครัวมีความเขา้ใจในพฒันาการของเด็กวยัน้ีเป็นอย่างดี ก็จะสามารถปลูกฝัง ส่ิงท่ี        
ดีงามให้กบัเด็กไดอ้ย่างมีคุณภาพ ทั้งน้ี ครอบครัวถือเป็นหน่วยท่ีส าคญัท่ีสุดของสังคมในการท าหนา้ท่ี     
บ่มเพาะ ปลูกฝัง กล่อมเกลา และเตรียมความพร้อมในทุก ๆ ดา้นให้แก่เด็ก และครอบครัวมีส่วนส าคญั
อยา่งมากต่อการพฒันาเด็กปฐมวยัในทุก ๆ ดา้น ดงันั้น ครอบครัวซ่ึงเป็นผูใ้กลชิ้ดกบัเด็กมากท่ีสุดจะตอ้ง
สร้างให้เด็กเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างเป็นสุข เด็กจะเจริญเติบโตไดอ้ย่างมี
เป็นสุขมากนอ้ยเพียงใดอยู่ท่ีบทบาทของครอบครัว เป็นส าคญั ถึงแมว้่าเด็กจะเขา้โรงเรียนแลว้ก็ตาม แต่
บา้นก็ยงัคงเป็นส่ิงแวดลอ้มส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุด  
 บทบาทของครอบครัว เป็นหัวใจส าคัญของชีวิตเด็กปฐมวยั ครอบครัว คือ ครูคนแรก          
ของเด็ก และเด็กก็ไดเ้รียนรู้หลายส่ิงหลายอย่างจากท่ีบา้นโดยไม่ตอ้งไดรั้บอิทธิพลหรือไดรั้บการสอน
อย่างเป็นทางการจากสถานศึกษาแต่อย่างใด ดังนั้ น จึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างยิ่งท่ีเม่ือเด็กเข้าเรียน                      
ในสถานศึกษาหรือโรงเรียนแล้ว การเรียนรู้จะต้องเช่ือมต่อและเช่ือมโยงระหว่างสถานศึกษาและ
ครอบครัว เพื่อให้การเรียนรู้ของเด็กนั้นต่อเน่ืองและท าให้การเรียนรู้มีความหมายต่อเด็ก เพราะสามารถ
เช่ือมโยงสู่ชีวิตจริงท่ีบ้านได้ด้วย บทบาทของครอบครัวท่ีส าคัญครอบคลุม ความเข้าใจพฒันาการ                   
และความแตกต่างรายบุคคลของเด็ก การให้ความรักความอบอุ่น การอบรมสั่งสอน การใช้เวลากบัเด็ก
อยา่งมีคุณภาพ รวมถึงการร่วมมือกบัโรงเรียนในการปรับพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคข์องเด็ก  
 ทั้ งน้ี ผูศึ้กษาได้ตระหนักถึงความส าคัญในเร่ืองดังกล่าว จึงได้จัดท าคู่มือครอบครัว                      
เพื่อเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัขึ้นมา เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับครอบครัวท่ีมีบุตรหลานในช่วงวยั
ดังกล่าว และหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าประโยชน์จากคู่มือดังกล่าวน้ี จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความพร้อม                   
ท่ีจะเติบโตและออกไปเผชิญกบัโลกภายนอกอยา่งเขม้แขง็ และมีคุณภาพต่อไป 
 ผูศึ้กษาได้ศึกษาคน้ควา้ต ารา เอกสารทางวิชาการร่วมกับการสัมภาษณ์พ่อแม่ผูป้กครอง               
ของเด็กในช่วงปฐมวยั (อายุต ่ากว่า 6 ปี) และขอความร่วมมือในการแสดงความคิดเห็น โดยผ่านการตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 30 ครอบครัว ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งเป็น 5 บท ดงัน้ี  
 บทท่ี 1 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมเด็กในช่วงปฐมวยั 
 บทท่ี 2 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นสุขภาพของเด็กปฐมวยั 
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 บทท่ี 3 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวยั 
 บทท่ี 4 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นสังคมของเด็กปฐมวยั 
 บทท่ี 5 ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมดา้นการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คู่มือครอบครัวเพ่ือเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยั 
The Development of Family Guide to Preparation for Early Childhood 

 

 
 

 
 

จัดท าโดย  นางสาวนุชจิราภรณ์  โยธารักษ์ 
2563 
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บทที ่1 

ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมเด็กในช่วงปฐมวยั 
 
 
 การพฒันามนุษยอ์ย่างมีประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้งเร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิ โดยเฉพาะในช่วง
ปฐมวยัซ่ึงเป็นรากฐานของการพฒันาท่ีย ัง่ยนื และเป็นช่วงวยัท่ีพฒันาการดา้นสมองและการเรียนรู้
เป็นไปอย่างรวดเร็วท่ีสุดในชีวิต หากเด็กไม่ได้รับการเล้ียงดูและพฒันาอย่างถูกต้องเหมาะสม        
เม่ือพน้วยัน้ีไปแลว้ โอกาสทองของการพฒันาก็จะไม่หวนกลบัมาอีก จึงกล่าวได้ว่าช่วงปฐมวยั   
เป็นช่วงเวลาท่ีส าคญัอย่างยิ่งส าหรับการพฒันาชีวิตของเด็ก เน่ืองจากสมองของเด็กมีการพฒันา
อย่างมาก ส่งผลให้เด็กมีการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว ทั้งน้ี การเล้ียงดูของครอบครัวจึงถือเป็นพื้นฐาน       
ท่ีส าคญัท่ีสุดของการพฒันาและการเจริญเติบโตของชีวิตเด็กในทุก ๆ ดา้น 
 

1.  ความหมายและความส าคัญของการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัย 
 
 เด็กปฐมวยั ตามนิยามสากลหมายถึง เด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงก่อนเขา้ประถมศึกษาปีท่ี 1 
แต่ในการด าเนินงานเร่ืองปฐมวยัหน่วยงานต่าง ๆ ยงัไดใ้หค้  านิยามอ่ืน ๆ ท่ีแตกต่างกนัออกไป อาทิ 
ค านิยามของนโยบายและยุทธศาสตร์ การพฒันาเด็กปฐมวยั (0 - 5 ปี) ระยะยาว พ.ศ.2550-2559 
หมายถึง เด็กตั้ งแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วนั หรืออายุต ่ากว่า  6 ปี (นโยบายและ
ยทุธศาสตร์การพฒันาเด็กปฐมวยั (0-5 ปี) ระยะยาว พ.ศ. 2550-2559) 
 การเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวยั หมายถึง การส่งเสริม สนบัสนุน และจดัประสบการณ์
ให้เด็กอายุต ่ากว่า 6 ปีมีพฒันาการตามวยัอย่างรอบดา้น ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา เพียงพอท่ีจะรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดโ้ดยไม่มีส่ิงใดเป็นอุปสรรค (อา้งอิง) 
 การเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาเด็กปฐมวยั 
ดงัต่อไปน้ี  
 1.  เพราะช่วงปฐมวยัเป็นช่วงวยัท่ีพฒันาการด้านสมองและการเรียนรู้เป็นไปอย่าง
รวดเร็วท่ีสุดในชีวิตมนุษย ์
 2.  เพราะช่วงปฐมวยัเป็นช่วงเวลาท่ีให้ผลของการลงทุนท่ีคุ ้มค่าท่ีสุด เพื่อพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยใ์หเ้ตม็ศกัยภาพ 
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 3.  เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็กตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กท่ีพึงได้รับสิทธิท่ีจะมี
ชีวิตรอด ไดรั้บการพฒันาคุม้ครอง ตลอดจนมีส่วนร่วมต่าง ๆ 
 4.  เป็นรากฐานของการพฒันาทั้งปวง ซ่ึงเป็นการพฒันาคุณภาพมนุษยท่ี์ย ัง่ยืนและ
ป้องกนัปัญหาสังคมในระยะยาว 
 5.  สร้างรากฐานของชีวิต เพราะเป็นช่วงวยัท่ีตอ้งการการปลูกฝังและการบ่มเพาะเป็น
พิเศษ 
 6.  เป็นการสร้างความพร้อมในการเรียนรู้และเช่ือมโยงกบัการเรียนรู้ต่อเน่ืองตลอด
ชีวิตสอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 

2.  หลกัท่ัวไปของการเตรียมความพร้อม 
 
 การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นในช่วงปฐมวยัเป็นไปอย่างรวดเร็ว ดงันั้น หากครอบครัว               
มีความรู้เก่ียวกบัพฒันาการและมีการเตรียมความพร้อมให้กบัเด็กปฐมวยัอย่างเหมาะสมก็จะส่งผลดี                 
ต่อพฒันาการของเด็กไดเ้ป็นอย่างดีดว้ย ดงันั้น หลกัการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวยัจึงจ าเป็นตอ้ง
ค านึงถึงประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี  
 2.1 องค์ประกอบของการเตรียมความพร้อม ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติของเด็กปฐมวยั 
เป็นความรู้พื้นฐานของการเตรียมความพร้อมท่ียึดตวัเด็กเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงอาจแบ่งเป็นองค์ประกอบ
ส าคญั 5 อยา่ง ไดแ้ก่  
  2.1.1 พัฒนาการ ในวยัท่ีแตกต่างกัน เด็กจะมีล าดับขั้นของพฒันาการแต่ละด้าน          
ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา แตกต่างกัน การเตรียมความพร้อมจ าเป็นจะตอ้ง
กระท าใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของเด็กตามขั้นตอนของพฒันาการ เช่น ฝึกใหเ้ด็กอาย ุ3 ปี เขียนรูป
สามเหล่ียม เด็กไม่สามารถท าได้เน่ืองจากการบังคับความเคล่ือนไหวของกล้ามเน้ือน้ิวมือยงัไม่ดี
เท่าท่ีควร การใหเ้ด็กฝึกขีดเขียนลากเสน้ตามใจชอบ จะช่วยเตรียมความพร้อมท่ีเหมาะสมกบัวุฒิภาวะและ
ความพร้อมของเด็ก เม่ือถึงเวลาแสดงออก โดยท่ีไม่จ าเป็นตอ้งบงัคบัเด็กใหเ้ปล่าประโยชน์ 
  2.1.2 ระดับวุฒิภาวะ เด็กแต่ละคนมีศกัยภาพในการพฒันาตนเองตามเวลาท่ีก าหนด
โดยธรรมชาติ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นในอัตราเร็วช้า แตกต่างกันได้ การเรียนรู้ของเด็กจะเกิดขึ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพถ้าเด็กมีระดับวุฒิภาวะท่ีพร้อมแสดงออก ซ่ึงเด็กก็จะสามารถแสดงพฤติกรรมหรือ
ความสามารถนั้นไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว เช่น การฝึกใหเ้ด็กเขียนหนงัสือในขณะท่ีเด็กอาย ุ3 ปี ยอ่มเกิดขึ้น
ไดย้ากมากและใชเ้วลานานกวา่การสอนเด็กอาย ุ5 ปี 
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  2.1.3 ความต้องการ การตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ
ของเด็ก ช่วยให้การเตรียมความพร้อมของเด็กเป็นไปอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม เด็กท่ีมีสุขภาพแข็งแรง
สมบูรณ์ ไดรั้บอาหารท่ีมีคุณค่าตามหลกัโภชนาการ พร้อมทั้งไดรั้บความรัก ความอบอุ่นใจ และการยอมรับ
ตนเอง จะท าใหเ้ด็กมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆและมีก าลงัใจท่ีจะพฒันาตนเองยิง่ ๆ ขึ้นไป 
  2.1.4 ความสนใจ ลกัษณะเด่นของเด็กปฐมวยั คือ ความอยากรู้อยากเห็น ชอบตรวจคน้
และส ารวจส่ิงรอบตวั ทั้งยงัชอบปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การจดักิจกรรมและสภาพแวดลอ้มท่ีเปิดโอกาสให้
เด็กไดล้งมือกระท า คน้ควา้ ทดลอง เรียนรู้ปนเล่นอย่างอิสระจากประสบการณ์ตรงท่ีตนเองพอใจ จะช่วย
สร้างเสริมความพร้อมทางการเรียนรู้แต่ละดา้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
  2.1.5 ความสามารถ เด็กทุกคนมีความสามารถเฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึงแตกต่างกนั ทั้งน้ี
จากอิทธิพลของการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมและประสบการณ์ไดรั้บจากสภาพแวดลอ้ม สังเกตไดว้า่ เด็กท่ี
พ่อแม่เป็นนักดนตรี มักมีความสามารถทางดนตรีเป็นพิเศษ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสายตา มักมี
ความสามารถพิเศษทางการได้ยิน จ าแนกเสียง การเตรียมความพร้อมได้เหมาะสมกับความสามารถ         
ของเด็ก จะช่วยเพิ่มขีดความสามารถในดา้นนั้นไดดี้ยิง่ขึ้น 
 2.2 ลักษณะของการเตรียมความพร้อม การจัดประสบการณ์เตรียมความพร้อมต้อง
สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยัทุกดา้นไปพร้อม ๆ กนั เพื่อเป็นการเตรียมทกัษะเบ้ืองตน้ส าหรับ
การเรียนรู้ของเด็กในขั้นต่อไป แบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
  2.2.1 ความพร้อมทางร่างกาย ครอบคลุมสุขภาพอนามยั ความแข็งแรงของส่วนต่าง ๆ  
ทางร่างกาย สมรรถภาพการเคล่ือนไหว ความสัมพนัธ์ของประสาทสัมผสั การรู้จกัช่วยเหลือตนเอง 
  2.2.2 ความพร้อมทางอารมณ์และจิตใจ  ครอบคลุมสุขภาพจิต การรู้จักตนเอง        
การแสดงออกเม่ือมีความรู้สึกต่างๆ การควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี 
  2.2.3 ความพร้อมทางสังคม ครอบคลุมความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้น
และสภาพแวดลอ้ม การยอมรับค่านิยมและกฎเกณฑข์องสังคม การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ความรับผิดชอบ 
  2.2.4 ความพร้อมทางสติปัญญา ครอบคลุมสมรรถภาพการรับรู้ ความสามารถทางการ
เรียนรู้ การรู้จกัคิดดว้ยเหตุผลและการแกปั้ญหา ความสนใจส่ิงรอบตวั ความสามารถในการสังเกตและ
การจดจ า การใชภ้าษาส่ือความหมาย ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 2.3 หลักท่ัวไปของการเตรียมความพร้อม การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัจะบงัเกิดผลดีและมี
ประสิทธิภาพเพียงใดขึ้นอยู่กับประเด็นส าคญัท่ีควรค านึงถึงในการเตรียมความพร้อมของเด็กอย่าง
เหมาะสม แบ่งเป็น 5 ประเด็น ไดแ้ก่ 
  2.3.1 ธรรมชาติของเด็ก เด็กทุกคนมีแบบแผนการเจริญเติบโตโดยส่วนรวมเหมือนกนั 
แมก้ระนั้นเด็กทุกคนก็มีความแตกต่างเฉพาะตวัอนัเน่ืองมาจากอิทธิพลของพนัธุกรรมและสภาพแวดลอ้ม 
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การเตรียมความพร้อมของเด็กท่ีสอดคล้องกับลักษณะพฤติกรรม ระดับวุฒิภาวะ ความต้องการ              
ความสนใจและความสามารถของเด็กเป็นตวับุคคลควบคู่ไปกบัพฒันาการตามวยัหรือช่วงอายุของเด็ก         
จึงเป็นส่ิงจ าเป็น ทั้งน้ีเพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีในการพฒันาตนเองและพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ได้
ตามศกัยภาพของตน 
  2.3.2 วิธีการเรียนรู้ของเด็ก เด็กเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาไม่ว่าจะอยู่ ณ ท่ีใด หรือ
สถานการณ์ใด การเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัความสนใจและระดบัความสามารถของเด็ก รวมทั้งการเปิด
โอกาสใหเ้ด็กมีประสบการณ์ตรงหรือไดล้งมือกระท า สัมผสั ส ารวจ คน้ควา้และทดลองส่ิงต่าง ๆ  รอบตวั
จากการเล่นอย่างอิสระ หรือเล่นปนเรียนตามความพอใจของเด็ก จะท าให้เด็กมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้
และใฝ่รู้ดว้ยตนเอง เป็นการสร้างความมัน่ใจในการปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดดี้ 
  2.3.3 แนวการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บควรมีลกัษณะ
บูรณาการความรู้และทกัษะต่าง ๆ ในรูปแบบของกิจกรรมท่ีตอบสนองความตอ้งการและความพร้อม     
ทุก ๆ  ดา้นของเด็กอย่างผสมผสานไปดว้ยกนั โดยส่งเสริมพฒันาการของเด็กทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์และ
จิตใจ สังคมและสติปัญญา ตลอดจนฝึกฝนลกัษณะนิสัยและทกัษะเบ้ืองตน้ส าหรับการเรียนรู้เก่ียวกบั
ตนเองและส่ิงแวดลอ้มของเด็ก 
  2.3.4 ลักษณะของกิจกรรม การเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกกิจกรรมท่ีมีรูปแบบ
หลากหลายสอดคลอ้งกับความตอ้งและความสนใจของเด็กแต่ละวยั โดยสอดแทรกการเล่นหรือเกม
การศึกษา จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้ง่ายและสนุกสนาน ทั้ งน้ีกิจกรรมควรมีความยากง่ายปะปนกัน                              
มีระยะเวลาท่ีเหมาะสม และมีความสมดุลของกิจกรรมลกัษณะต่างๆ เช่น กิจกรรมในร่ม-กลางแจ้ง 
กิจกรรมการเคล่ือนไหว-สงบ เป็นตน้ 
  2.3.5 การจัดสภาพแวดล้อม เด็กทุกคนต้องการอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี  ทั้ งทาง
กายภาพและจิตภาพ กล่าวคือ เป็นสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยัและเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้จากเคร่ืองเลน่
และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ตามวยั และความสนใจของเด็ก รวมทั้งเกิดความรู้สึกท่ีดี อบอุ่น มัน่คง ดว้ยการ
ดูแล เอาใจใส่ แนะน าตกัเตือนอย่างใกลชิ้ด มีเหตุผลจากผูใ้หญ่และโอกาสท่ีจะปรับตวัอยู่ร่วมกนักบัเด็ก
อ่ืนวยัเดียวกนัหรือต่างวยัอยา่งสม ่าเสมอ 
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3.  บทบาทของครอบครัวในการเตรียมความพร้อม  
 
 ครอบครัวท าหนา้ท่ีหลกัในการเตรียมความพร้อมแก่เด็กปฐมวยั เน่ืองจากเด็กอยูใ่กลชิ้ดกบั
ครอบครัวมากท่ีสุดในช่วงระยะน้ี พ่อแม่ผูเ้ล้ียงดูเด็กสามารถเป็นแบบอย่าง หล่อหลอม ปลูกฝัง บ่มเพาะ 
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ และกระตุน้ให้เด็กสามารถน าศกัยภาพภายในออกมาใช้ในเวลาท่ีเหมาะสม 
หรือเป็นไปตามวุฒิภาวะในแต่ละวยั ดงัน้ี 
 3.1 เขา้ใจพฒันาการและความแตกต่างรายบุคคลของเด็ก พ่อแม่ผูเ้ล้ียงดูเด็กจ าเป็นตอ้ง
ศึกษาหาความรู้จากเอกสาร คู่มือ หรือเขา้รับการอบรมเก่ียวกบัธรรมชาติ พฒันาการและการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวยั เพื่อให้ครอบครัวสามารถเขา้ใจความตอ้งการตามวยัของเด็ก และจดัหาของเล่น      
ส่ือการเรียนรู้ และส่ิงต่าง ๆ ไดเ้หมาะสมตรงตามพฒันาการเด็กในแต่ละวยั รวมถึงการจดัสภาพแวดลอ้ม 
เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการท่ีดีทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
 3.2 ใหค้วามรัก ความอบอุ่น พ่อแม่ผูเ้ล้ียงดูเด็กสามารถแสดงออกถึงความรัก ความสนใจ 
เอาใจใส่ผ่านค าพูด หรือกริยาท่าทางท่ีนุ่มนวลอ่อนโยน มีการโอบกอด มีรอยยิ้มให้แก่กนัและกนั 
เด็กก็จะมีสุขภาพจิตดี พฒันาการดี เติบโตเป็นคนดี มองโลกในแง่ดี ในทางตรงกนัขา้ม ถา้สัมพนัธภาพ
ของครอบครัวไม่ดี ทะเลาะเบาะแวง้กนัทุกวนั เด็กจะมีความวิตกกงัวลสูง ท าให้เด็กขาดความเช่ือมัน่ 
เติบโตเป็นคนท่ีมองโลกในแง่ร้าย ส่งผลให้พฒันาการของเด็กไม่ดีตามไปดว้ย ดงันั้น ครอบครัว
ควรมีวิธีปฏิบติัต่อเด็กดว้ยความเขา้ใจ ใหค้วามรักความอบอุ่นต่อเด็กอยา่งเหมาะสมและสม ่าเสมอ  
 3.3 ให้การอบรมสั่งสอน พ่อแม่ผูเ้ล้ียงดูควรเป็นแบบอย่างท่ีดี ท าให้เด็กเห็นเป็น
ตวัอยา่ง ในพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา หากเด็กท าส่ิงใดผิดพลาด ควรตกัเตือนและบอกเหตุผลเพื่อให้
เขา้ใจและไม่ท าอยา่งนั้นอีก ทั้งน้ี ครอบครัวเปรียบเมือนครูคนแรกของเด็ก หากเด็กไดรั้บการอบรม
สั่งสอน ปลูกฝัง ขดัเกลาท่ีดีจากครอบครัว เด็กก็จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดี มีคุณภาพตามท่ีสังคม
ตอ้งการในอนาคต 
 3.4 ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และวฒันธรรมท่ีดีงาม พ่อแม่ผูเ้ล้ียงดูควรให้การอบรม
เล้ียงดูบนพื้นฐานของคุณค่าความดีงาม โดยเฉพาะเร่ืองของวฒันธรรม มารยาททางสังคมและ
จิตส านึก โดยส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่วยัเด็ก เพื่อให้ติดตวัไปเม่ือโตขึ้น ดงันั้น
ครอบครัวไม่ควรเพิกเฉยต่อส่ิงเหล่าน้ี เช่น พาเด็กไปวดัหรือสถานท่ีประวติัศาสตร์เพื่อให้พวกเขา
ได้เรียนรู้วฒันธรรมของไทยท่ีดีงาม เป็นตน้ หรือเร่ิมจากเร่ืองเล็กน้อย เช่น การเขา้แถว การไม่        
ส่งเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น การขอโทษ หรือการขอบคุณ ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกบัคนในสังคม 
การเร่ิมปลูกจิตส านึกในขณะท่ีพวกเขาก าลงัเรียนรู้จึงเป็นส่ิงส าคญั เพื่อให้พวกเขาเป็นบุคคลท่ีมี
คุณภาพในอนาคต 
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 3.5 ใชเ้วลากบัเด็กอย่างมีคุณภาพ พ่อแม่ผูป้กครองควรมีเวลาใกลชิ้ดกบัเด็ก และเป็น
เพื่อนท่ีดีแก่เด็ก โดยเอาใจใส่ต่อความคิดเห็น สนใจและร่วมท าในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งกิจกรรมท่ีท า
ร่วมกันในบ้านผ่านกิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ เป็นการส่งเสริม และฝึกทักษะชีวิตไปพร้อมกัน 
ตลอดจนกิจกรรมนอกบา้นในลกัษณะของนันทนาการ เช่น ไปท่องเท่ียวดว้ยกนั ไปออกก าลงักาย
ไปเยี่ยมญาติ เป็นตน้ พร้อมทั้งให้ค  าแนะน า ส่งเสริม ให้ก าลงัใจ และเฝ้าดูผลส าเร็จในงานของเด็ก
ดว้ยความตั้งใจและอดทน 
 สรุปได้ว่า ช่วงปฐมวยัเป็นวยัเร่ิมตน้ของชีวิตและพฒันาการในทุก ๆ  ด้าน เป็นช่วงวยัท่ี
พฒันาการทางดา้นต่าง ๆ  เป็นไปอย่างรวดเร็วท่ีสุด และเป็นฐานรากท่ีส าคญัส าหรับพฒันาการในช่วงวยั
ต่อ ๆ ไป เด็กในวยัน้ีจึงเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่ง เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการดูแลอย่าง
เหมาะสมตามช่วงวยัจะสามารถเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีมีคุณภาพและจะเป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาติ
ต่อไปในอนาคต  
 
  



บทที ่2 

ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพของเด็กปฐมวยั 

 
 
 สุขภาพเด็กท่ีดีคือความสุขท่ีหลาย ๆ ครอบครัวตอ้งการ เพราะนัน่หมายถึงการเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีปราศจากโรคภยั การวางรากฐานใหเ้ด็กมีสุขภาพท่ีดียงัส่งผลต่อจิตใจท่ีดี และส่งผลต่อสติปัญญา         
ในการเรียนรู้อย่างสมบูรณ์แบบ ดงันั้น ครอบครัวจึงควรให้ความส าคญัต่อการดูแลสุขภาพเด็กตั้งแต่
ปฐมวยั เพราะช่วงปฐมวยั ถือเป็นช่วงเวลาท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวิตช่วงหน่ึงของเด็ก ครอบครัวจึงมีส่วน
ส าคญัอย่างยิ่งต่อการส่งเสริมเล้ียงดู พฒันาเด็ก อนัจะเป็นรากฐานไปสู่การมีชีวิตท่ีมัน่คง และห่างไกล
จากโรคภยัไขเ้จ็บ  
 ครอบครัวจึงเปรียบเสมือนเป็นโลกใบแรกของเด็กนับตั้งแต่เด็กเกิด เป็นทั้งแหล่งอาหาร
แหล่งความรัก เป็นพื้นท่ีปลอดภยั เป็นแหล่งการเรียนรู้และน าพาให้เด็กไวว้างใจ ดงันั้น ในช่วงปฐมวยัน้ี 
ครอบครัวจึงมีความส าคญัอย่างยิ่งยวดเพราะเด็กจะรับรู้ เรียนรู้ เลียนแบบและเช่ือมโยงกบัโลกภายนอก 
จากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเด็กกบัครอบครัว ซ่ึงความสัมพนัธ์ระหว่างเด็กกบัครอบครัวเกิดขึ้นตลอดเวลา
ผา่นการสัมผสัและดูแลใกลชิ้ด โดยการใหน้ม ใหอ้าหาร ท าความสะอาดร่างกาย การอุม้ หรือพูดคุย ซ่ึงจะ
สะทอ้นให้เห็นถึงความรักความผูกพนัท่ีมีต่อเด็กอยู่ตลอดเวลา ผ่านทางการเอาใจใส่ การสังเกต และ
พยายามเขา้ใจสัญญาณท่ีเด็กส่งออกมา  ท าให้ครอบครัวเขา้ใจและตอบสนองต่อความตอ้งการนั้น  ๆ            
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเม่ือเด็กไดเ้รียนรู้วา่ครอบครัวสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการได ้และท าใหเ้ด็กมี
ความสุข พอใจกบัส่ิงท่ีตนเองไดรั้บการตอบสนอง  ก็จะพฒันาเป็นความมัน่ใจและไวว้างใจ ซ่ึงถือเป็น
รากฐานส าคญัของชีวิตในช่วงต่อ ๆ ไปดว้ย 

 ดังนั้น การเข้าใจถึงพฒันาการและความเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ ของเด็ก จะช่วยให้
ครอบครัวสามารถวางแผนในการดูแลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และมีพฒันาการท่ีเป็นไปอยา่งเหมาะสม  โดยส่ิงท่ี
ครอบครัวจะตอ้งเขา้ใจและใหค้วามใส่ใจ เอาใจใส่กบัเด็ก มีดงัน้ี  

 

1.  การดูแลสุขภาพกายให้มีพลานามัยที่ดี 
 
 เด็กตอ้งการสุขภาพพลามยัท่ีดี ปราศจากโรคภยั ตอ้งการอาหาร น ้า ยารักษาโรค อากาศ และ 
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี การเล้ียงดูมีผลอย่างยิ่งต่อพฒันาการของเด็ก เด็กจะเจริญเติบโตแข็งแรง ถา้ครอบครัว      
ใส่ใจศึกษาการเล้ียงดูอยา่งถูกตอ้ง ไม่เพิกเฉยต่อปัญหาทางกายของเด็ก เนน้การมีสุขภาพดี อย่าคิดว่าเด็ก
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สามารถเจริญเติบโตไดโ้ดยธรรมชาติ การเจริญเติบโตทางร่างกายของเด็กตอ้งการความใส่ใจอย่างมากท่ี
จะท าใหร่้างกายแขง็แรงสุขภาพดีและไม่มีความเจ็บป่วย 
 1.1 เป้าหมายของการดูแลสุขภาพกายของเด็กปฐมวัย 
  เน่ืองจากช่วงปฐมวยัเด็กแต่ละคนจะเติบโตไดอ้ยา่งเหมาะสมตอ้งไดรั้บการดูแลเอาใจใส่
จากครอบครัว ดว้ยความรู้ ความเขา้ใจ เพื่อให้เด็กเติบโตขึ้นอย่างมีความสุขและมีคุณภาพต่อไป ทั้งน้ี     
การดูแลสุขภาพกายของเด็กปฐมวยัมีเป้าหมาย ดงัน้ี 
  1.1.1 ความแข็งแรง เด็กช่วงปฐมวยัตอ้งการพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ ความสัมพนัธ์
ของการท างานกบัอวยัวะต่าง ๆ  เด็กควรไดรั้บการฝึกทางหัตถการ ซ่ึงหมายถึงการใช้น้ิวมือและสายตา 
เช่น การสัมผสั การหยิบจบั การท ากิจกรรมท่ีส่งเสริมความแข็งแรงของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ การให้เด็กมี
กิจกรรม ทางกายตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีท าใหร่้างกายแขง็แรง เช่นการเล่นกลางแจง้ การเล่นปีนป่าย เป็นตน้ 
  1.1.2 สุขภาพดี สุขภาพดีคือการมีร่างกายท่ีแข็งแรง จิตใจดี และสามารถเขา้สังคมได ้
การกินอาหาร การพกัผ่อน และการออกก าลงักายท่ีเพียงพอ เป็นประโยชน์กบัเด็กอย่างยิ่ง เด็กท่ีไดรั้บ
อาหารถูกตอ้ง เพียงพอ ไม่เป็นโรคอว้นหรือโรคขาดอาหาร มีผลท าให้เด็กมีสุขภาพดี และยงัท าให้
สติปัญญาดีดว้ย เม่ือสุขภาพดีพฤติกรรมแสดงออกดา้นต่าง ๆ  ของเด็กจะดีไปดว้ย ไม่ขลาดกลวั ไม่ซึม
หรืออ่อนแอ การเรียนมีประสิทธิภาพดี 
  1.1.3 ไม่เป็นโรค เด็กแรกเกิดจะไดรั้บการถ่ายโอนภูมิคุม้กนัโรคมาจากแม่ แต่ก็ยงัมี
อีกหลายโรคท่ีเด็กตอ้งไดรั้บภูมิคุม้กนัภายนอก เช่น ไอกรน คอตีบ บาดทะยกั โปลิโอ เป็นตน้ ครอบครัว
ตอ้งไม่เพิกเฉยต่อการดูแลท่ีจะให้เด็กได้รับภูมิคุม้กันโรคให้ครบถว้น การพบแพทยเ์ม่ือเด็กมีปัญหา
สุขภาพเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับเด็ก การป้องกนัดีกว่าการแก ้ครอบครัวตอ้งขวนขวายใส่ใจเพื่อการไม่เป็น
โรคของเด็ก 
 1.2 การเปลีย่นแปลงด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย 
  การเปล่ียนแปลงด้านร่างกายของเด็กปฐมวยัเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านสัดส่วนของ
ร่างกาย ท่ีนอกจากส่วนสูงแลว้ยงัมีการเพิ่มน ้าหนกัดว้ย การเจริญเติบโตช่วงน้ีของเด็กเป็นไปอยา่งรวดเร็ว 
โดยการเจริญเติบโตของเด็กหญิงและเด็กชายมีอตัราใกลเ้คียงกนั แต่เด็กหญิงจะโตเร็วกว่าเด็กชาย จนถึง
วยัรุ่นแลว้เด็กชายจึงจะโตเร็วกว่าเด็กหญิง ในช่วงปฐมวยักลา้มเน้ือมีพฒันาการอย่างรวดเร็วน ้ าหนกัตวั
เพิ่มขึ้นโดยเด็กชายมีกลา้มเน้ือท่ีแขง็แรงกวา่เด็กหญิง ส่วนเด็กหญิงมีเน้ือเยือ่ไขมนัมากกวา่ เด็กหญิงจึงดู
อว้นกว่าเด็กชาย เด็กสามารถใชก้ลา้มเน้ือในการหยิบจบัคล่องตวัขึ้น มีความว่องไวรวดเร็ว มีพฒันาการ
ทกัษะทางกายสูง มีการเคล่ือนไหว และใช้พลงังานมาก สามารถควบคุมการท างานประสานกันของ
กลา้มเน้ือและสายตาไดดี้กวา่ตอนเป็นเด็กเลก็ ท าใหไ้ม่ชอบอยูน่ิ่ง ชอบการว่ิง เดิน หยบิ จบั ปีน ป่าย หรือ
กระโดด ซ่ึงถือเป็นการเพิ่มศกัยภาพ ทางกายโดยธรรมชาติของเด็ก การเจริญเติบโตดา้นร่างกายของเด็ก
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ช่วงปฐมวยัจะปรากฏชดั ดา้นสัดส่วนของร่างกาย ดชันีบ่งช้ีการเจริญเติบโตคือน ้ าหนัก ส่วนสูง ศีรษะ 
และการเปล่ียนแปลงร่างกายดา้นอ่ืน ๆ  ทั้งน้ี สามารถประเมินการเจริญเติบโตของเด็กวา่เป็นปกติหรือไม่ 
โดยเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของเด็กกบัเกณฑเ์ฉล่ียมาตรฐานตามวยัของเด็กท่ีก าหนด ดงัน้ี 
  1.2.1 ส่วนสูง การเจริญเติบโตดา้นความสูงของเด็กปฐมวยัจะเป็นไปอยา่งรวดเร็ว เม่ือ
แรกเกิดเด็กจะสูงประมาณ 45 - 55 เซนติเมตร ระหว่างอายุ 2 - 6 ปี เด็กจะสูงเพิ่มขึ้นเฉล่ียปีละ 7.5 
เซนติเมตร เป็นอย่างนอ้ย เม่ืออายุ 6 ปีเด็กจะสูงประมาณ 110 -115 เซนติเมตร อาจมากนอ้ยกว่าน้ีประมาณ              
5 เซนติเมตร ขาจะเป็นอวยัวะส่วนท่ีมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว แต่ทั้งเด็กหญิงเด็กชายมีความสูง               
ไม่แตกต่างกนั 
  1.2.2 น ้าหนัก ปกติแลว้ความแตกต่างของน ้ าหนักเด็กในวยั 2 ปีแรกไม่ชัดเจนนัก  
เพราะในช่วงแรกน ้ าหนักจะเพิ่มขึ้นช้า เน่ืองจากเด็กเล่นแต่กินน้อย ดงันั้น เด็ก 2 ปีแรกน ้ าหนักจะเพิ่ม
ประมาณ 4 เท่าของน ้ าหนกัแรกเกิด โดยเฉล่ียน ้ าหนกัจะขึ้นประมาณปีละ คร่ึงถึง 1 กิโลกรัม เม่ืออายุ 5 ปี 
จะหนกัประมาณ 18 - 19 กิโลกรัม อายุ 6 ปี น ้ าหนกัจะเพิ่มประมาณ 7 เท่า หรือโดยเฉล่ียประมาณ 20 - 22 
กิโลกรัม อาจมากนอ้ยกวา่น้ี 2 - 4 กิโลกรัม เดก็ผูช้ายจะน ้าหนกัมากกวา่เด็กผูห้ญิง 

 
ภาพท่ี 2.1 ตารางแสดงน ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง 

ท่ีมา : https://www.parentsone.com/height-weight-chart/ 
อา้งอิงจาก “กราฟมาตรฐานการเจริญเติบโตของอนามยัโลก” 

https://www.parentsone.com/height-weight-chart/


21 

  1.2.3 ภาวะโภชนาการ ส่ิงช้ีบอกถึงการเจริญเติบโตของร่างกายตามวยั คือ ภาวะ
โภชนาการ โดยมีการเทียบน ้ าหนักต่อส่วนสูงตามอายุ อาหารและโภชนาการท่ีดี จึงเป็นปัจจัยท่ีมี
ความส าคญัต่อการเจริญเติบโต ซ่ึงปัญหาทางโภชนาการท่ีพบบ่อยในเด็ก ไดแ้ก่ ภาวะโภชนาการไมส่มวยั 
มีปัญหาน ้ าหนักไม่ตามเกณฑ์ ลว้นมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสม พฤติกรรมการ
บริโภคท่ีไม่ถูกตอ้ง ทั้งการรับประทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ ไดแ้ก่ ขนมกรุบกรอบ น ้ าอดัลม เด็กไม่
ชอบรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ประเภท ผกั ครอบครัวขาดความรู้ความเขา้ใจในการประกอบอาหาร
เพื่อสร้างแรงจูงใจใหอ้าหารน่ารับประทาน ดงันั้น เพื่อใหเ้ด็กมีภาวะโภชนาการเหมาะสมตามวยั ตอ้งดูแล
การบริโภคอาหารของเด็กอยา่งเหมาะสมทั้งอยูท่ี่บา้นและท่ีโรงเรียน 
 

 
ภาพท่ี 2.2 กราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง อาย ุ2 – 7 ปี 

ท่ีมา : ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั  
(สืบคน้จาก http://www.factsforlifethai.cf.mahidol.ac.th/nutrition/graph04.html) 
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ภาพท่ี 2.3 กราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย อาย ุ2 – 7 ปี 

ท่ีมา : ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั 
(สืบคน้จาก http://www.factsforlifethai.cf.mahidol.ac.th/nutrition/graph03.html) 
 

  1.2.4 เส้นรอบศีรษะ ประโยชน์ของการวดัรอบศีรษะเด็ก มีประโยชน์มากในเด็กท่ีอายุ
น้อยกว่า 3 ปี บ่งบอกถึงการเจริญเติบโตของสมองทางออ้ม ทุกคร้ังท่ีเด็กมารับวคัซีนและตรวจสุขภาพ 
แพทยจ์ะวดัรอบศีรษะและตรวจกระหม่อมหนา้ 
    การวดัเส้นรอบศีรษะ ให้วดับริเวณท่ีใหญ่ท่ีสุด โดยวางสายวดัผา่นส่วนบนของ
กระดูกเบา้ตา บริเวณหนา้ผากไปยงัส่วนท่ีนูนท่ีสุดของส่วนหลงัของศีรษะ ควรวดั 3 คร้ังแลว้เฉล่ีย ขณะ
วดัควรระมดัระวงัมิใหส้ายวดับิด งอ  

 
ภาพท่ี 2.4  เส้นรอบศีรษะโดยประมาณของเด็กปกติ 

ท่ีมา : (สืบคน้จาก https://www.babybbb.com/article_detail.php?nid=273) 
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 1.3 การส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย 
  ครอบครัวจ าเป็นต้องใส่ใจและให้ความส าคัญกับการส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโต                 
และมีพฒันาการสมวยั โดยมีการดูแลเด็กในดา้นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
  1.3.1 การจัดอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ อาหารเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญต่อการ
เจริญเติบโตของร่างกาย เพราะมีผลต่อพฒันาการทางร่างกาย สมอง ระบบประสาท และสติปัญญา รวมทั้ง
พฒันาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพ เด็กปฐมวยัจึงตอ้งไดรั้บการดูแลเอาใจใส่โดยเฉพาะทางดา้นอาหาร
และโภชนาการ เด็กวยัน้ีจะมีความสนใจเร่ืองการรับประทานอาหารน้อยลง เน่ืองจากมีความสนใจ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัมากขึ้นและห่วงการเล่น เด็กจึงมีโอกาสขาดสารอาหารได ้ ซ่ึงการไดรั้บสารอาหารท่ี
ครบถ้วนและเพียงพอต่อความต้องการจะช่วยให้ร่างกายเด็กเจริญเติบโตได้เต็มศกัยภาพ จึงควรให้
ความส าคญักบัการเลือกโภชนาการท่ีเหมาะสมใหก้บัเด็ก 
    การจดัอาหารให้เด็กปฐมวยั นอกจากจะตอ้งค านึงถึงปริมาณให้เด็กอ่ิมทอ้งแลว้                  
ยงัตอ้งค านึงถึงคุณค่าสารอาหาร เช่น โปรตีน แคลเซียม และวิตามินต่าง ๆ การจดัเตรียมอาหารควรมี
ความหลากหลายชนิด และหมุนเวียนรายการอาหารในแต่ละสัปดาห์ เพื่อให้เด็กไดรั้บอาหารเพียงพอ      
ทั้งปริมาณและคุณภาพ ทั้งน้ี หลกัการจดัอาหารส าหรับเด็กปฐมวยั (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2546) มีดงัน้ี 
    1) ควรจดัอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสม และมีการเตรียมท่ีสะอาด
ปลอดภยั ควรเน้นกรรมวิธีผ่านความร้อนเพื่อฆ่าเช้ือโรคจนแน่ใจว่าสะอาด ผกัสดและผลไมต้อ้งลา้ง           
ให้สะอาด เน้ือสัตวต์อ้งปรุงสุกเสมอ การเตรียมอาหารไม่ควรนานเกิน 2 ชัว่โมงก่อนให้เด็กรับประทาน 
อาหารท่ีปรุงเสร็จหรือลา้งสะอาดแลว้ ควรเก็บในภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด ป้องกนัแมลงและฝุ่ นต่าง ๆ 
(ส านกัอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม, 2547) 
     อาหารหลกั 5 หมู่ ส าหรับเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย 
     หมู่ท่ี 1 เน้ือสัตว ์ไข่ นม ถัว่เมลด็แหง้ ใหโ้ปรตีน ช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโต 
เสริมสร้างกลา้มเน้ือและซ่อมแซมร่างกายส่วนท่ีสึกหรอ ควรกินเน้ือสัตวไ์ม่ติดมนั นมสดวนัละ 2-3 แกว้              
และไข่วนัละ 1 ฟอง  
     หมู่ท่ี 2 ขา้ว แป้ง น ้าตาล ใหค้าร์โบไฮเดรต ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย ควรจดัให้
เด็กกินทุกม้ือโดยเฉพาะม้ือเช้า เพราะแป้งจะย่อยสลายเป็นน ้ าตาลกลูโคส ซ่ึงเป็นอาหารสมองให้เด็ก
สามารถน าไปใชไ้ดท้นัทีหลงัจากไม่ไดรั้บอาหารเป็นเวลานานตลอดทั้งคืน 
     หมู่ท่ี 3 พืชผกัต่าง ๆ  เป็นแหล่งวิตามินและเกลือแร่ รวมทั้งช่วยเร่ืองระบบ
ขบัถ่าย ควรจดัใหเ้ด็กกินทุกม้ือ หลากหลายตามฤดูกาลเพื่อความประหยดัและไดวิ้ตามิน แร่ธาตุครบถว้น  
     หมู่ท่ี 4 ผลไมต้่าง ๆ ใหป้ระโยชน์เช่นเดียวกบัหมู่ท่ี 3 
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     หมู่ท่ี 5 ไขมนัและน ้ ามนัพืชและสัตว ์เป็นแหล่งพลงังานและช่วยให้วิตามินท่ี
ละลายในน ้ามนั (วิตามิน เอ ดี อี และเค) ดูดซึมไดดี้ขึ้น ควรเลือกไขมนัชนิดไม่อ่ิมตวั เช่น น ้ามนัถัว่เหลือง 
น ้ามนัร าขา้ว 
    2) ควรให้ร่างกายไดรั้บไขมนัท่ีพอเหมาะ คือประมาณร้อยละ 30 ของพลงังาน
ทั้งหมดในเด็กอายุ 1-3 ปี ควรไดรั้บน ้ ามนัพืชและไขมนัจากสัตว ์และนม และควรเลือกใช้น ้ ามนัท่ีให้             
กรดไขมนัจ าเป็นท่ีร่างกายสร้างเองไม่ได ้ไดแ้ก่ น ้ ามนัถัว่เหลือง น ้ ามนัดอกค าฝอย น ้ ามนัขา้วโพด และ
น ้ามนัจากปลาทะเล เด็กวยั 1-3 ปี รับประทานไข่ไดว้นัละ 1 ฟอง 
    3) ควรให้เด็กรับประทานน ้ าตาลแต่พอควร การรับประทานน ้ าตาลทรายท่ี       
ใส่ในอาหาร ขนม และเคร่ืองด่ืมมากเกินไปจะท าให้เกิดโทษ เช่น ฟันผุ และยงัเป็นสาเหตุให้มีการสร้าง
ไขมนัไตรกลีเซอไรด์เพิ่มขึ้น เส่ียงต่อการเป็นโรคอว้น โรคหัวใจขาดเลือดและโรคเบาหวานในอนาคต                         
ควรรับประทานอาหารคาร์โบไฮเดรตประเภทธัญพืช ซ่ึงเม่ือย่อยแลว้จะให้น ้ าตาล ร่างกายน าไปใช้
ประโยชน์ไดแ้ละยงัไดรั้บสารอาหารชนิดอ่ืนเพิ่มเติมดว้ย 
    4) ควรให้เด็กรับประทานอาหารประเภทผกัและผลไม ้อาหารท่ีให้ใยอาหาร
เป็นส่วนของพืชท่ีร่างกายย่อยไม่ได ้จึงเหลือเป็นกากอยู่ในล าไส้ ซ่ึงจะช่วยเพิ่มปริมาณอุจจาระ กระตุน้
การขบัถ่ายของร่างกายใหส้ม ่าเสมอ มีการศึกษาพบวา่จะช่วยลดความเส่ียงต่อการท่ีสารพิษสัมผสักบัผนงั
ล าไส้เป็นเวลานาน ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคล าไส้โป่งพอง ริดสีดวงทวาร โรคมะเร็งบางชนิด                   
โรคไขมนัสูงในเลือดเม่ือเติบใหญ่ ผกัท่ีมีประโยชน์สูง ได้แก่ ผกัท่ีมีสีเขียวสด เช่น ผกัต าลึง ผกับุง้ 
ผกัคะนา้ ฯลฯ ผกัสีแดง สีเหลือง สีแสด เช่น มะเขือเทศสุก ฟักทอง  เป็นตน้ ในวนัหน่ึง ๆ ควรไดรั้บผกั
อยา่งนอ้ย 1-2 ชนิด 
    5) ควรให้เด็กรับประทานอาหารรสธรรมชาติ งดเวน้อาหารรสจัดทุกชนิด      
ควรลดการใชเ้กลือและอาหารท่ีมีโซเดียมสูง เพราะอาหารรสเค็มจะมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคความดนั
โลหิตสูง อาหารท่ีมีโซเดียมสูง เช่น น ้าปลา ซีอ๊ิว เตา้เจ้ียว อาหารหมกัดองอ่ืน ๆ รวมถึงเคร่ืองด่ืมบางชนิด
ท่ีมีโซเดียมสูงดว้ย 
    6) ควรให้เด็กรับประทานอาหารท่ีมีส่วนป้องกนัโรคมะเร็ง ไดแ้ก่ การเพิ่มผกั
และผลไมใ้ห้มากขึ้น ละเวน้อาหารท่ีไหมเ้กรียมอาหารท่ีมีความช้ืนจนเกิดเช้ือรา จ ากดัปริมาณไขมนั
โดยเฉพาะท่ีมาจากสัตว ์และไขมนัท่ีมีกรดไขมนัอ่ิมตวั ควรหลีกเล่ียงอาหารใส่สีและสารเคมี 
    7) ควรให้เด็กรับประทานอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสม และสะดวกแก่การ
รับประทาน เน่ืองจากระบบทางเดินอาหารของเด็กยงัเติบโตไม่เต็มท่ี การจดัอาหารให้เด็กจึงควรมีความ
พอเหมาะ เด็กท่ีเลก็มากควรแบ่งม้ืออาหารใหม้ากขึ้น ขนาดของอาหารควรหัน่เป็นช้ินเลก็ท่ีสะดวกในการ
ตกัและเคี้ยว นอกจากน้ีเด็กในวยัน้ียงัมีความไม่แน่นอนในเร่ืองปริมาณของอาหารท่ีเหมาะสม บางวนั  
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อาจรับประทานไดม้าก บางวนัอาจรับประทานไดน้้อย ควรใช้วิธีจูงใจให้เด็กอยากรับประทานอาหาร         
(กองโภชนาการ กรมอนามยักระทรวงสาธารณะสุข, 2546) 
    8) ควรให้เด็กรับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูงเป็นประจ าทุกวนั เช่น นม 
ปลาตวัเล็กท่ีกินได้ทั้งกระดูก ขา้วกลอ้ง ถัว่ต่าง ๆ ผกั และผลไม ้หากร่างกายขาดแคลเซียม จะท าให้        
ตวัเต้ีย ไม่สูงใหญ่ตามอายุ ยิ่งถา้ขาดแคลเซียมไปนาน ๆ  กระดูกก็จะบางลง มีรูพรุนมากขึ้น ท าให้เปราะ
และหักง่าย และควรนอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอดว้ย เพราะร่างกายจะเจริญเติบโตและสร้างกระดูกได้
อยา่งรวดเร็วในตอนหลบั 
    9) ควรดูแลสุขภาพฟันของเด็กให้แข็งแรง ด้วยการรับประทานอาหารท่ีถูก
สัดส่วน จ ากัดปริมาณแป้งและน ้ าตาล ซ่ึงจะสร้างกรดแบคทีเรียท่ีท าให้เกิดฟันผุ และอาหารจ าพวก                  
กุง้แหง้ ปลาเลก็ปลานอ้ย เน่ืองจากมีแร่ธาตุท่ีส าคญัส าหรับฟัน 
    ครอบครัวควรเป็นแบบอย่างท่ีดีในดา้นการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์และมี
คุณค่าทางโภชนาการ ให้เด็กไดรั้บสารอาหารอย่างครบถว้นและเพียงพอ ฝึกให้เด็กรับประทานอาหาร           
ท่ีมีประโยชน์ทุกชนิด เพื่อร่างกายจะได้รับสารอาหารครบถว้นเพียงพอกับความตอ้งการของร่างกาย            
ในการปรุงอาหารในแต่ละม้ือถา้เป็นไปไดค้วรให้เด็กไดเ้ขา้ร่วมและให้เขาช่วยเหลือในส่ิงท่ีเหมาะสม
ตามวยั ให้เด็กไดส้ังเกตดว้ยการใชป้ระสาทสัมผสั ซ่ึงจะท าให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงในขณะอยูก่บั
ครอบครัว เป็นการสร้างพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมใหก้บัเด็ก 

 

 
ภาพท่ี 2.5 ธงโภชนาการ 

ท่ีมา : สถาบนัโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล  
(สืบคน้จาก http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=496) 
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  1.3.2 การพักผ่อน เด็กทารกจะนอนหลบัมากทั้งกลางวนักลางคืนแต่เม่ือโตขึ้นชัว่โมง
การนอนหลบัจะลดลงอายุ 2 ปีการนอนกลางวนัลดลงมากเด็กเร่ิมมีกิจกรรมและห่วงเล่นท าให้ไม่อยาก
นอน ในเด็กปฐมวยัควรให้นอนกลางวนัอย่างน้อยวนัละ 30 นาทีตอนบ่าย เพื่อให้เด็กอารมณ์ดีได้พกั
เต็มท่ีและหายเหน่ือยจากการเล่น เด็กอายุ 2 - 5 ปี จะนอนหลบัวนัละ 10 - 12 ชัว่โมง ก าหนดเวลานอน  
ตอนกลางคืนประมาณ 20.00 – 06.00 น. กลางวนัให้นอนตอนบ่ายประมาณ 30 นาที - 1 ชัว่โมง เด็กควร
ไดรั้บการพกัผ่อนนอนหลบัอย่างเพียงพอ ในสถานท่ีอากาศถ่ายเทไดดี้ เด็กวยัน้ีควรสร้างนิสัยการนอน    
ท่ีดี โดยปฏิบติัดงัน้ี 
    1) เตรียมความพร้อมให้เด็กก่อนนอน โดยก าหนดเวลานอนให้เหมือนกัน       
ทุกคืน เม่ือถึงเวลานอนผูใ้หญ่ต้องพาเด็กเข้านอนด้วยตนเอง ให้มีกิจกรรมเบา ๆ ก่อนเข้านอน เช่น           
เล่านิทานหรือร้องเพลงก่อนนอนสั้น ๆ  เพื่อให้เด็กเพลิดเพลินและหลบัสบาย เด็กปฐมวยัเม่ือเขา้นอนจะ
นอนไม่หลบัในทนัที ตั้งแต่เตรียมนอนจนถึงเวลาหลบัจริงจะใช้เวลาประมาณ 20 นาที เด็กจึงจะหลบั 
ช่วงเวลาน้ีจึงเป็นโอกาสท่ีครอบครัวจะสร้างความรักความผกูพนั และเป็นช่วงเวลาสร้างโอกาส  การสอน
ลูกไดห้ลายอยา่ง  
    2) ให้เด็กเตรียมความพร้อมก่อนนอน โดยการอาบน ้ าเปล่ียนเส้ือผา้ท่ีนุ่มสบาย
แล้วจากนั้ นจึงเข้านอน ท่ีนอนควรจัดให้เรียบร้อยและสะอาด หลีกเล่ียงภาวะต่ืนเต้นก่อนนอน                    
ท าบรรยากาศใหส้งบ ปิดไฟ ปิดโทรทศัน์ มี ซ่ึงจะส่งผลใหก้ารนอนมีความหมาย เด็กหลบัไดเ้ตม็ท่ี 
    3) ในกรณีท่ีเด็กรับประทานอาหารนอ้ยและรู้สึกหิวก่อนนอน ท าใหน้อนหลบั
ยาก  ควรให้ด่ืมนมอุ่นหรือเคร่ืองด่ืมอุ่น ๆ ก่อนนอนประมาณ 30 นาทีจะช่วยเด็กให้จะท าให้เด็กหลบั
สบายขึ้น 
    4) ปิดไฟเม่ือเด็กเขา้นอนทุกคร้ังเพื่อให้เด็กเคยชิน ในท่ีมืดเด็กจะหลบัไดเ้ร็ว
กวา่ในท่ีสวา่ง 
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  1.3.3 การออกก าลังกาย การออกก าลงักายหรือการฝึกร่างกายของเด็กให้แข็งแรงมี
ความจ าเป็นส าหรับเด็กครอบครัวตอ้งมีเวลาท่ีจะพาเด็กไปออกก าลงักาย โดยเฉพาะการออกก าลงักาย
กลางแจ้งท่ีมีสถานท่ีมีสนาม มีเคร่ืองเล่น วิธีการออกก าลงักายของเด็กในวยัน้ีก็คือการเล่นกลางแจง้
นัน่เอง อาจเล่นว่ิงไล่จบัว่ิงดูแมลง เพราะเด็กมกัจะไม่ชอบการว่ิงอย่างเดียวเหมือนผูใ้หญ่ การไดอ้อกไป
กระโดดโลดเตน้กลางแจ้งการว่ายน ้ าเป็นอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีใช้เพื่อการออกก าลงักายส าหรับเด็กได้         
การออกก าลังกายของเด็กวยัน้ีเป็นเพียงให้ร่างกายเคล่ือนไหว ไม่ใช่เพื่อการกีฬา เด็กจะเปล่ียนการ
เคล่ือนไหวทางกายเป็นกีฬาต่อเม่ือเขา้สู่ช่วงประถมศึกษา พ่อแม่ไม่ควรบงัคบัให้เด็กวยัน้ีเล่นกีฬาจริงจงั 
เพราะพฒันาการทางร่างกายยงัไม่พร้อมเตม็ท่ี ยงัตอ้งการการฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายก่อน 

 
  1.3.4 การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  ครอบครัวสามารถช่วย
เตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัเก่ียวกับ การพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญ่ การพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็ก                
การพฒันากระดูกและฟัน ดงัน้ี 
    1) การพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัใหญ่เป็นองค์ประกอบหลกัของ
โครงสร้างร่างกาย การจดัให้เด็กมีกิจกรรมทางกาย ไดใ้ช้ก าลงัและแขนขาจะช่วยให้เกิดความแข็งแรง       
ซ่ึงไม่เพียงแต่พฒันาการของกลา้มเน้ือจะดีขึ้น แต่ยงัมีผลต่อการพฒันาสุขภาพท่ีดีใหก้บัเด็กไปจนโตดว้ย 
เด็กผูช้ายจะชอบกิจกรรมทางกายท่ีกระโดดโลดเตน้มากกวา่เด็กผูห้ญิง เพราะมีพลงัแฝงแห่งผูช้ายมากกวา่ 
เพราะฉะนั้นเด็กหญิงเด็กชายมกัเล่นไม่เหมือนกัน กิจกรรมการส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือมดัใหญ่          
มีความส าคัญกับเด็ก เด็กท่ีใช้กล้ามเน้ือแขนขาจะแข็งแรงกว่าเด็กท่ีไม่ได้ใช้กล้ามเน้ือแขนขา                    
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จากการศึกษาพบว่าเด็กท่ีมีท่ีอยู่อาศยัจ ากดัไม่มีโอกาสว่ิงเล่น กลา้มเน้ือจะอ่อนแรง กระดูกเปราะง่าย         
ซ่ึงขอ้สังเกตน้ีส าคญัมากส าหรับเด็กท่ีอาศยัอยูค่อนโด แฟลต หรือทาวน์เฮา้ส์ท่ีไม่มีบริเวณหรือสนามให้
เด็กเล่น พ่อแม่จึงตอ้งหาสถานท่ีหรือบริเวณใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหว ใชพ้ลงักายกลา้มเน้ือแขนขาอยา่งเตม็ท่ี 

 
    2) การพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก การพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กเป็นการใช้มือและ
ขอ้มือในการเคล่ือนไหว หยบิจบั โดยประสานกบัสายตา ไดแ้ก่ การฉีก ตดั ปะ วาดภาพ ระบายสี การเล่น
ต่อภาพ การต่อบล็อก การเล่นน ้ า เล่นทราย จดัเป็นกิจกรรมพฒันาทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ เพราะเด็กตอ้ง
ใชก้ารควบคุมและการประสานงานของกลา้มเน้ือมดัเลก็กบัสายตาในขณะเล่น โดยสัมผสัท่ีเด็กไดรั้บจะมี
ผลต่อการพฒันากรอบแนวคิดขณะเล่น เด็กผูห้ญิงและเด็กผูช้ายมีทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็แตกต่าง
กนั เด็กผูห้ญิงใชมื้อในการจดักระท าไดดี้กว่า ในขณะท่ีเด็กผูช้ายจะกระโดดโลดเตน้ไดดี้กว่า กิจกรรม
พัฒนาทักษะกล้ามเน้ือมือมัดเล็กเป็นส่ิงส าคัญส าหรับการฝึกหัดเขียนพัฒนาการส่ือสารการคิด               
การแกปั้ญหา และพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
    การส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กเป็นการท างานท่ีละเอียดท่ีผูใ้หญ่ตอ้ง   
เข้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากขึ้ น ข้อดี ท่ีได้ตามมาคือเด็กมีความมั่นใจ อบอุ่นใจ                                  
ในขณะเดียวกนั ยงัเป็นโอกาสท่ีพ่อแม่สามารถให้ขอ้ความรู้ท่ีจ าเป็นกบัเด็กเลก็ขณะท ากิจกรรมซ่ึงท าให้
เด็กไดรั้บรู้และซึมซบัความรักความอบอุ่นในขณะเล่นดว้ย การใชเ้วลาร่วมกบัเด็ก 15 - 20 นาที ท าใหเ้ด็ก
ไดซึ้มซบัและรู้สึกดีกบัครอบครัว 
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    3) การพฒันากระดูกและฟัน 
     กระดูก ท าหน้าท่ีเป็นโครงสร้างท่ีพยุงร่างกายให้ทรงตวัอยู่ได้และเป็นท่ี
เกาะของกล้ามเน้ือ ส่วนฟันท าหน้าท่ีบดเคี้ ยวอาหารและช่วยให้ใบหน้าของเรามีรูปทรงท่ีสวยงาม       
ความแข็งแรงของกระดูกมาจากแร่ธาตุส าคญั คือ แคลเซียมและฟอสฟอรัส เวลาสร้างกระดูก ร่างกายจะ
ดึงแคลเซียมจากอาหารท่ีกินเขา้ไป มาเกาะตวัเป็นผลึกแขง็พร้อม ๆ กนัก็จะมีการท าลายกระดูกแลว้ปล่อย
แคลเซียมออกมาในกระแสเลือดไปดว้ย เพื่อปรับรูปร่างของกระดูกใหเ้หมาะสมกบัหนา้ท่ี และปรับระดบั
แคลเซียมในเลือด แต่ร่างกายของเด็กมีการสร้างกระดูกมากกว่าการสลาย กระดูกจึงมีขนาดใหญ่และยาว
ขึ้นเร่ือย ๆ  
     ส่วนฟันนั้นก็คล้ายกระดูก แต่แร่ธาตุต่าง ๆ ในฟันจะจับตัวเป็นผลึกท่ี          
แข็งมาก และการสลายตวัก็น้อยมาก เพราะฉะนั้นหากเสียฟันไปจึงไม่สามารถสร้างทดแทนใหม่ได้ 
คนเราทุกคนเกิดมาพร้อมกบัฟัน 2 ชุดเท่านั้น คือ ฟันน ้านม และฟันแท ้ครอบครัวจึงควรดูแลเด็กใหรั้กษา
ฟันให้สะอาดและแข็งแรงอยู่เสมอ ดว้ยการกินอาหารท่ีมีประโยชน์ และแปรงฟันเป็นประจ าทุกวนัเชา้                 
ก่อนนอน และหลงัอาหารทุกม้ือ 
     แร่ธาตุส าคัญส าหรับฟัน นอกจากแคลเซียมและฟอสฟอรัสแล้ว ยงัมี
ฟลูออไรด์ท่ีช่วยป้องกนัฟันผุ ฟลูออไรตน้ี์ไดจ้ากอาหาร เช่น กุง้แห้ง ปลาเล็กปลานอ้ย และยงัไดรั้บจาก
ยาสีฟัน การเคลือบฟลูออไรดเ์วลาไปท าฟันอีกดว้ย 
     ฟันน ้ านมซ่ีแรกจะขึ้นเม่ือเด็กอายุราว 6 - 7 เดือน เด็กแต่ละคนมีฟันซ่ีแรก
อาจขึ้นเร็วหรือช้าต่างกัน บางคนมีฟันซ่ีแรกอาจจะขึ้นตั้ งแต่ 3 เดือน หรือบางคนฟันซ่ีแรกอาจขึ้น
หลงัจากอายคุรบ 1 ปีไปแลว้ แต่ไม่พบบ่อยนกั การขึ้นของฟันน ้านมมกัจะเร่ิมจากฟันหนา้ล่างแลว้ขึ้นไป
ท่ีฟันหนา้บน ทยอยขึ้นจนมีฟันน ้ านมครบ 20 ซ่ี เม่ืออายุประมาณ 2 ปีคร่ึงถึง 3 ปี ในช่วง 1-4 ปี จึงเป็น
ช่วงส าคญัในการวางรากฐานสุขภาพช่องปากท่ีดีส าหรับลูกนอ้ย เร่ิมตน้การรักษาสุขภาพช่องปากตั้งแต่
ฟันซ่ีแรกขึ้นโดยแนะน าให้มีการท าความสะอาดฟันและช่องปากร่วมกบัการพบทนัตแพทยส์ าหรับเด็ก
ตั้งแต่ฟันซ่ีแรกขึ้นหรือไม่เกิน 6 เดือนหลงัฟันซ่ีแรกขึ้น 
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  1.3.5 การรับวัคซีน เด็กแรกเกิดจะได้รับภูมิคุ ้มกันโรคบางอย่างมาจากแม่ แต่มี
ภูมิคุม้กันโรคบางอย่างท่ีตอ้งได้รับจากภายนอก เช่น คอตีบ ไอกรน บาดทะยกั ทั้งน้ี เด็กควรได้รับ
ภูมิคุม้กนัโรคตามวยัท่ีเหมาะสม การไดรั้บภูมิคุม้กนัท่ีถูกตอ้งกบัช่วงอายจุะท าใหเ้ด็กไม่มีปัญหาจากโรค
ท่ีป้องกนัไดด้งันั้น นอกจากการดูแลให้เด็กมีร่างกายท่ีแข็งแรงแลว้ การดูแลสุขภาพเด็กอีกอย่างคือการ
น าเด็กไปรับวคัซีนสร้างภูมิคุม้กนัโรค 
 

 
ภาพท่ี 3.6 ตารางการใหว้คัซีนในเด็กไทย 

ท่ีมา : สมาคมโรคติดเช้ือในเด็กแห่งประเทศไทย 2563  
(สืบคน้จาก https://www.pidst.or.th/A826.html#PhotoSwipe1608371441585) 
 
 ทั้งน้ี องค์การอนามยัโลกไดใ้ห้ความหมายของค าว่าการมีสุขภาพดีคือการท่ีเด็กมีสภาวะ
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ไม่พิการ หรือทุพพลภาพ ซ่ึงการมีสุขภาพดีนั้นตอ้งเร่ิมตน้ตั้งแต่
เกิดและเม่ือเกิดแลว้เด็กตอ้งไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีดว้ย กล่าวคือเด็กตอ้งไดรั้บการดูแลทางร่างกาย
ให้ดี รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ นอนหลบัได ้พกัผ่อนเต็มท่ี มีการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม และ
ตอ้งไดรั้บภูมิคุม้กนัโรคท่ีถูกตอ้งตามวยั 
 

https://www.pidst.or.th/A826.html#PhotoSwipe1608371441585
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2.  การดูแลสุขภาพจิตให้ม่ันคงแข็งแรง  
 
 การดูแลเอาใจใส่เด็กในด้านร่างกายให้มีสุขภาพพลามัยท่ีดีนั้นเป็นเร่ืองส าคัญ แต่อีก                  
ส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัมากไม่แพก้ันคือการดูแลสุขภาพใจ สุขภาพจิตให้มัน่คงแข็งแรง การท่ีครอบครัวให้ 
ความรัก ความอบอุ่น การเอาใจใส่ และให้เวลาแก่เด็กนั้นเป็นส่ิงจ าเป็น เพราะเป็นรากฐานของจิตใจ           
อนัแข็งแกร่ง ส่งผลให้เด็กสามารถเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดี และประสบความส าเร็จในอนาคตขา้งหนา้ได ้
การมีสภาพพื้นฐานทางจิตใจท่ีดีจะเป็นการปูทางในการส่งเสริมลกัษณะนิสัยท่ีดี เด็กควรไดรั้บความรัก            
ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ และการสั่งสอนท่ีถูกวิธีเพื่อเด็กจะไดรั้บรู้ถึงคุณค่า นบัถือตนเอง และภูมิใจ
ในตนเอง 
 ในระยะแรกของชีวิต เป็นช่วงนาทีทองท่ีเด็กตอ้งการความรัก ความอบอุ่น ความเอาใจใส่
จากครอบครัวมากเป็นพิเศษ มิติด้านจิตใจเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีส าคัญในการพัฒนาของเด็กปฐมวยัใน                
ทุก ๆ  ดา้น ครอบครัวเป็นบุคคลส าคญัในการสร้างเสริมสุขภาพใจท่ีแข็งแรงให้กบัเด็ก เด็กตอ้งการความ
ใกลชิ้ด การไดส้ัมผสักบัพ่อแม่ ซ่ึงเป็นสายใยสัมพนัธ์ของความรัก ความอบอุ่น การให้ความรัก การกอด 
การให้ก าลงัใจจะสร้างให้เด็กรู้สึกถึงความเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว และเป็นการส่งเสริมพฒันาการ
ทางจิตใจไดเ้ป็นอยา่งดี อย่างไรก็ตาม การให้ความรักแก่เด็กนั้น ครอบครัวควรให้อย่างเหมาะสม หากรัก
มากเกินไปเด็กอาจไม่รู้จกัตนเอง ไม่รู้จกัแกปั้ญหา ตดัสินใจไม่เป็น ขาดวินัย ขาดระเบียบ เอาแต่ใจตน
เป็นท่ีตั้ ง แต่หากรักน้อยเกินไป เด็กอาจจะมีปมด้อย ขาดความมั่นใจในตนเอง มองโลกในแง่ร้าย              
ขาดความจริงใจต่อเพื่อนมนุษย ์ดงันั้น ครอบครัวจึงควรให้ความรักอย่างเหมาะสม ให้ความอบอุ่นอย่าง
คงเส้นคงวา ให้อิสระแก่เด็กในการแสดงการออกทางความคิด การพูดตามเหตุผล และก าลงัใจเม่ือท าส่ิง
ใดส าเร็จ เด็กจึงจะมีสุขภาพใจ สุขภาพจิตท่ีแขง็แรง 
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 บทบาทส าคญัของครอบครัวในการดูแลสุขภาพใจ สุขภาพจิตของเด็ก ควรปฏิบติัดงัน้ี 
 1.  ให้ความรักความเขา้ใจ ให้เด็กได้เกิดความอบอุ่นพร้อมท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่
รอบตวัและควรสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเด็กโดยการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัเด็กเป็นประจ าทุกวนั 
 2.  สอนใหเ้ด็กไดรู้้จกัควบคุมอารมณ์ตนเองและจดัการกบัอารมณ์ของตนเองอยา่งเหมาะสม 
ซ่ึงครอบครัวควรจะเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบัเด็ก ทั้งวาจา ท่าทาง การกระท าและพฤติกรรม เพราะเด็กจะ
เลียนแบบในส่ิงท่ีเด็กไดเ้ห็นเป็นประจ า 
 3.  สอนให้เด็กไดรู้้จกัมารยาททางสังคม มีสัมมาคารวะ มีความอ่อนโยน รู้จกักล่าวขอโทษ
และขอบคุณจนเป็นนิสัย โดยครอบครัวตอ้งแสดงใหเ้ด็กไดเ้ห็นเป็นแบบอยา่ง  
 4.  ปลูกฝังคุณธรรมในชีวิตประจ าวนั สอนให้เด็กรู้จักการเสียสละ เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมมากกวา่ประโยชน์ส่วนตวั ให้ความเอ้ืออาทรต่อกนัทั้งกบับุคคลในครอบครัวและผูอ่ื้น ดว้ยการ
ให้ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีความเอาใจใส่ดูแลกนั รู้จกัการให้ และการแบ่งปันดว้ยท่าทีท่ีดีและ
อ่อนโยน พร้อมทั้งปลูกฝังให้เด็กมองโลกในแง่ดี รู้จักการให้อภยั โดยครอบครัวเป็นตวัอย่างในทาง
ปฏิบติัใหเ้ด็กไดซึ้มซบัในชีวิตประจ าวนั 
 5.  สนบัสนุนให้เด็กมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา เพื่อให้เด็กมีจิตใจท่ีอ่อนโยน และ
มีความเมตตากรุณา เช่น กราบพระ สวดมนต์ เขา้วดัฟังธรรม ท าบุญท าทาน โดยเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่เล็ก               
ท่ีส าคญัครอบครัวตอ้งปฏิบติัให้เห็นเป็นแบบอยา่งดว้ย เม่ือเด็กไดเ้รียนรู้และสามารถปฏิบติัได ้จะท าให้
เด็กมีจิตใจท่ีอ่อนโยนและมีความเมตตากรุณา 
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การดูแลสุขภาพจิตใหเ้หมาะสมในแต่ละช่วงวยั มีดงัน้ี  
 1) เด็กแรกเกิด – 1 ปี 
  - เด็กจะรู้สึกไดถึ้งความรักความอบอุ่น เม่ืออุม้อย่างนุ่มนวลและโอบกอดแนบอก 
ไม่รัดแน่นจนอึดอดั และควรลูบหลงัเบา ๆ ใหเ้ด็กรู้สึกปลอดภยัและเป็นสุข 
  - เม่ือเด็กร้องไห้ให้อุม้ขึ้นมาปลอบทุกคร้ัง ถา้ยงัอุม้ไม่ไดท้นัทีให้ส่งเสียงปลอบก่อน       
แลว้ค่อยคน้หาสาเหตุวา่เด็กร้องเพราะสาเหตุใด 
  - เวลาอุม้ควรพูดคุยไปดว้ยหรือร้องเพลงเห่กล่อมเวลาใหน้อน 
  - พยายามหาเวลาเล่นดว้ยทุกวนั เช่น หยอกลอ้ พูดคุย และโยกตวัไปมา เขียนท่ีฝ่ามือ          
ฝ่าเทา้กระตุน้ความรู้สึกและการรับรู้ 
 

 
 

 2) เด็กอาย ุ1 – 2 ปี 
  - เล่นและพูดคุยโดยการใช้รูปภาพในการเล่านิทาน ชวนพูดคุยถึงส่ิงต่าง ๆ  รอบตวัท่ี
พบเห็นเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ เช่น พูดถึงสัตว ์ตน้ไม ้ล าธาร ทอ้งฟ้า เมฆ หมู่ดาว เป็นตน้ 
  - ถา้มีโอกาสครอบครัวควรพาไปเท่ียวนอกสถานท่ี เพื่อให้ไดพ้บเห็นส่ิงต่าง ๆ  มากขึ้น            
และไม่รู้สึกกลวัในส่ิงแปลกใหม่ 
  - เปิดโอกาสให้เล่นตามความสนใจ เพื่อให้มีอิสระและเกิดความคิดสร้างสรรค์ และ
มัน่ใจ ในตวัเอง 
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  - เม่ือเด็กอยู่ในช่วงหัดเดิน ให้เด็กรับรู้ว่ามีคนคอยดูอยู่ขา้งหลงั ถา้จะลม้ก็จะมีคน          
คอยจบั  ถา้เจ็บก็จะมีคนคอยช่วยเหลือปลอบใจ เป็นการสร้างความมัน่คงในจิตใจใหก้บัเด็ก 

 
 3) เด็กอาย ุ2 – 3 ปี 
  - ครอบครัวควรสนบัสนุนให้เด็กท าอะไรดว้ยตวัเองมากขึ้นรู้จกัคิดและตดัสินใจดว้ย
ตนเอง 
  - ในช่วงวยัน้ีเด็กจะช่างซักช่างถาม ซ่ึงบางคร้ังก็ถามโดยไม่ตอ้งการค าตอบ และไม่ได้
สนใจสาระเน้ือหาเท่าใดนัก แต่เป็นวิธีการท่ีเด็กอยากมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้ง ครอบครัวควร
แสดงท่าทีใส่ใจและสนใจ พยายามตอบทุกคร้ัง แมจ้ะเป็นการถามซ ้าซาก ถา้หากหาค าตอบท่ีชดัเจนไม่ได้
ก็ควรชมวา่ถามไดดี้และจะไปคน้หาค าตอบมาให ้
  - การเล่นและการพูดคุยกบัเด็กในวยัน้ีควรคลอ้ยตามและร่วมความรู้สึกนึกคิด  อยา่เห็น
เป็นเร่ืองเพอ้ฝัน โดยไม่ควรลอ้เลียนหรือเห็นเป็นเร่ืองขบขนัหรือไร้สาระ 
  - ไม่ควรหลอกหรือขู่ให้กลวั เพราะจะท าให้เด็กเกิดความกลัวอะไรผิด ๆโดยไม่มี
เหตุผล หรือเกิดความรู้สึกฝังใจ 
 

 
 4) เด็กอาย ุ3 – 5 ปี 
  - สอนให้รู้ผิดรู้ถูก ถา้ท าผิดตอ้งกลา้ท่ีจะยอมรับความผิด และครอบครัวตอ้งบอกวิธีท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสม ใหรู้้วา่ควรท าอยา่งไร เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ 
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  - เม่ือเด็กมีอารมณ์กลวั โกรธ อิจฉา เสียใจ ควรแสดงความเขา้ใจ ใชค้  าพูดง่าย ๆ  ให้เด็ก
เรียนรู้อารมณ์ของตนเอง และปลอบโยนใหส้งบลงก่อนแลว้ค่อย ๆ หาทางอธิบายใหเ้ขา้ใจ 
  - เด็กในวยัน้ีอยากท าอะไรด้วยตนเองมากขึ้น แต่ยงัใช้มือหยิบจับได้ไม่มั่นคงนัก 
บางคร้ังอาจท าขา้วของเสียหาย ควรใจเยน็ อย่ามวัแต่เสียดายของและลงโทษเด็ก อนัจะเป็นการท าลาย
ความกระตือรือร้นท่ีจะท าอะไรดว้ยตนเองของเด็กให้หมดไป โดยเฉพาะถา้เด็กท าไปดว้ยความตั้งใจดีจะ
ยิง่เสียใจมาก 
  - ควรเปิดโอกาสให้เด็กไดท้ าในส่ิงท่ีอยากท า ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสร้างสรรค์ ตอ้งแกปั้ญหา 
และตอ้งใชค้วามพยายาม และเม่ือท าไดเ้ด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
  - เด็กวยัน้ีจะช่างซักช่างถาม ครอบครัวควรฟังอย่างใส่ใจ ตอบค าถามดว้ยท่าทีสนใจ               
และอดทนต่อค าถามซ ้า ๆ  เป็นการสนองตอบความอยากรู้อยากเห็นของเด็ก ถา้ตอบไม่ไดใ้หช้มวา่ถามเก่ง 
และจะไปหาค าตอบมาใหใ้นภายหลงั 
  - ควรหาส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ หรือเปล่ียนแปลงส่ิงใหม่ ๆ ให้กบัเด็ก เช่นเปล่ียนท่ีเล่น              
ท่ีกิน ท่ีนอน เพื่อให้เด็กรู้สึกสนุกสนาน และเรียนรู้ว่าการเปล่ียนแปลงสถานท่ีเป็นเร่ืองสนุกไม่ใช่เร่ือง
ล าบากหรือน่ากลวั จะช่วยใหเ้ด็กรู้จกัปรับตวัไดดี้ 
  - ควรสนับสนุนให้เล่นร่วมกับเด็กอ่ืน เพื่อเรียนรู้กติกาการเล่น การเข้าสังคม การ
แบ่งปัน การปลอบโยน และรู้จกัการช่วยเหลือผูอ่ื้น 

 

 
 สรุปไดว้่า การดูแลสุขภาพจิตให้มัน่คง เขม้แข็ง ส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีครอบค ควรตระหนกัถึง 
คือ การให้ความรัก ความอบอุ่น ความเอาใจใส่ และการอบรมสั่งสอนอยา่งสม ่าเสมอและเป็นกิจวตัร การ
ท่ีเด็กได้รับความรัก ความอบอุ่น การปลูกฝังในส่ิงท่ีดีและได้ลงมือท า โดยเร่ิมเห็นแบบอย่างจาก
ครอบครัวเป็นประจ าทุกวนั จะท าให้เด็กมีจิตใจท่ีดี มีเมตตากรุณา โอบออ้มอารีต่อผูอ่ื้น  ไม่เป็นคนเห็น
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แก่ตวั  เด็กจะมีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เม่ือเด็กไดป้ระพฤติปฏิบติั
เป็นประจ าก็จะกลายเป็นนิสัยท่ีติดตวัไปจนกระทัง่เติบโตเป็นผูใ้หญ่การท่ีครอบครัวเล้ียงดูให้มีร่างกาย
พลานามยัท่ีดีและมีสุขภาพใจสุขภาพจิตท่ีมัน่คงเขม้แขง็จะท าใหเ้ด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ เป็นท่ี
รักของคนรอบขา้ง สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเป็นสุขและประสบความส าเร็จในชีวิตไดใ้นอนาคตต่อไป 

 



บทที ่3 

ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมด้านอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวยั 
 
 

 พฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ หมายถึง ความสามารถในการรู้สึกและแสดงความรู้สึก เช่น           
รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลวั พอใจ เป็นสุข ฯลฯ รวมทั้งความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่าง
เหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  ตลอดจนความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น จึงเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการดา้น
สังคมซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการสร้างความสัมพนัธ์กับผูอ่ื้น มีทกัษะการปรับตวัอยู่ในสังคม             
มีความรับผิดชอบ ความเป็นตวัของตวัเอง รู้จกักาลเทศะ สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนั             
มีคุณธรรม รู้สึกผิดชอบชั่วดี และสามารถเลือกด ารงชีวิตในทางสร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ต่อสังคม
ส่วนรวม (นิตยา  คชภกัดี 2543: 2) 
 

 
 

1.  การเปลีย่นแปลงด้านอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวัย 
 
 ในขณะท่ีพฒันาการดา้นร่างกายมีการเจริญเติบโตขึ้น พฒันาการทางดา้นอารมณ์-จิตใจก็มี
การเปล่ียนแปลงด้วยเช่นกัน ช่วงวยัน้ีเด็กจะสามารถแสดงตวามต้องการของตนได้มากขึ้น ดังนั้น 
ครอบครัวจึงอาจสังเกตเห็นวา่เด็กจะแสดงอาการไม่พอใจเม่ือถูกหา้ม หรือแสดงอาการโกรธเม่ือไม่ไดส่ิ้ง
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ท่ีตอ้งการ เด็กในวยัน้ีจะเร่ิมสนุกและเรียนรู้กบัส่ิงรอบขา้ง ดงันั้น เด็กก็จะมีการแสดงอารมณ์ในรูปแบบ
ต่าง ๆ ทั้งสนุกสนาน ดีใจ พอใจ เสียใจ เศร้าใจ โกรธ กลวั ระแวง อิจฉา กงัวล หรืออยากรู้อยากเห็น 
 1.1 อารมณ์ต่าง ๆ และการแสดงออกทางอารมณ์ 
  พฒันาการทางด้านอารมณ์-จิตใจของเด็กในวยัน้ีจะมาเร็วไปเร็ว กล่าวคืออารมณ์
เปล่ียนแปลงง่ายมาก รวมทั้งมีการแสดงออกทางพฤติกรรมและอารมณ์อย่างเต็มท่ีไม่ปิดบงั โดยเด็กมกั
แสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเห็นไดช้ดั เช่น ร้องไห้เสียงดงั ขวา้งปาส่ิงของ หัวเราะชอบใจ เด็กบางคนอาจ
แสดงออกทางอารมณ์รุนแรงมาก ถึงขนาดท าร้ายร่างกายตนเองหรือคนรอบขา้ง แต่เม่ือเด็กโตขึ้น ความ
รุนแรงของอารมณ์ท่ีแสดงออกจะลดลงตามวยั เด็กจะสามารถปรับเปล่ียนอารมณ์ได ้และพอท่ีจะระงบั
อารมณ์ของตยไดบ้า้ง รู้จกัรอคอยไดม้ากขึ้น และสามารถปลอบใจตนเองเป็น ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กบัการอบรม
เล้ียงดูของครอบครัวดว้ยอารมณ์ต่าง ๆ  และการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กวยัน้ี (หนังสือเสริมสร้าง
พฒันาการ IQ/EQ ลูกรัก (วยัอนุบาล 3-6 ปี). กรุงเทพฯ : ณฎัฐ์ธนนั, 2562.) มีดงัน้ี  
  1.1.1 อารมณ์โกรธ  ถือเป็นอารมณ์พื้นฐานท่ีสุดของเด็กวยัน้ีท่ีมกัจะแสดงออกเม่ือถูก
ขดัใจหรือถูกห้าม โดยจะแสดงออกดว้ยการร้องไห้ อาวะวาด นอนด้ินกบัพื้น กระทืบเทา้ ทุบตี กดั ข่วน 
หรือพูดกระแทกกระทั้น แมจ้ะเป็นอารมณ์ท่ีพบไดบ้่อยในเด็กวยัน้ี แต่ถา้ไดรั้บการปลูกฝังและอบรมท่ีดี 
เด็กก็จะสามารถควบคุมอารมณ์ และแสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสม ในทางกลบักนั หากไม่ปลูกฝังให้เด็ก
ฝึกควบคุมอารมณ์ เด็กอาจจะเติบโตขึ้นมาเป็นเด็กเอาแต่ใจ กา้วร้าว และเรียกร้องความสนใจดว้ยการ
แสดงออกทางอารมณ์ท่ีรุนแรงดว้ย ท่ีส าคญัหากไม่รีบปรับปรุงลกัษณะนิสัยตั้งแต่วยัน้ี ก็จะแกไ้ขไดย้าก 
เพราะวยัน้ีเป็นวยัท่ีลูกก าลงัเรียนรู้และจดจ า หากลูกจดจ าวา่การแสดงออกทางพฤติกรรมและอารมณ์ดว้ย
การอาละวาดจะท าใหเ้ขาไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ เขาก็จะจดจ า และท าอยา่งน้ีทุกคร้ังท่ีมีความตอ้งการ 
  1.1.2 อารมณ์อยากรู้อยากเห็น ช่วงปฐมวยัน้ีเป็นวยัแห่งการเรียนรู้ ลกัษณะท่ีส าคญั
ของเด็กวยัน้ี คือความอยากรู้อยากเห็น ช่างซักช่างถาม เร่ิมรู้จกัเหตุผล และตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง          
หากครอบครัวปลูกฝังและส่งเสริมพฒันาการดา้นน้ีอย่างต่อเน่ือง ก็จะเป็นพื้นฐานให้เด็กมีลกัษณะนิสัย
แห่งการเรียนรู้ท่ีดี  
  1.1.3 อารมณ์กลัว เน่ืองจากเด็กวยัน้ีมีจินตนาการสูง บางคร้ังพวกเขาจึงเกิดความกลวั
ตามมา ซ่ึงอาจเป็นความกลวัโดยไม่มีเหตุผลก็ได ้ทั้งน้ี เพราะความกลวัของคนเราส่วนหน่ึงก็มกัมาจาก
ความคิด เช่น กลวัถูกทอดทิ้ง กลวัเสียงดัง กลวัผี กลวัความมืด เป็นตน้ ทั้งน้ี เด็กอาจจะแสดงอาการ
หวาดกลวัโดยการร้องไห้ ว่ิงหนี หลบซ่อน หรือหลีกเล่ียงเหตุการณ์ท่ีตนเองกลวั แต่เม่ือลูกโตขึ้นความ
กลวัจะลดลง เน่ืองจากเขาไดเ้รียนรู้ส่ิงแวดลอ้มมากขึ้น ท าให้เขา้ใจเร่ืองราวต่าง ๆ  ไดดี้ขึ้น ดงันั้น หนา้ท่ี
หลกัของครอบครัวก็คือ อธิบายให้เด็กเขา้ใจในส่ิงท่ีรู้สึกกลวั ก็จะท าให้เด็กกลวันอ้ยลง และพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้มากขึ้น 
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  1.1.4 อารมณ์สนุกสนาน  เป็นธรรมดาท่ีเด็กปฐมวยัจะชอบการเล่นสนุก เพราะความ
สนุกสนานเป็นอารมณ์ท่ีเป็นสุข เด็กมกัจะแสดงพฤติกรรมโดยการยิ้ม หัวเราะ ตบมือ แสดงความดีใจ 
พอใจ กระโดดโลดเตน้ หรือแสดงอาการกอดรัดบุคคลท่ีท าให้ตนมีความสุข เด็กในวยัน้ีจะมีอารมณ์
สนุกสนาน เม่ือไดข้องเล่นถูกใจ หรือไดเ้ล่นกบัเพื่อนวยัเดียวกนั 
  1.1.5 อารมณ์อิจฉา ความอิจฉาเป็นอารมณ์ท่ีเกิดจากความกลวัการสูญเสียส่ิงท่ีตนเอง
รัก หรือสูญเสียความเป็นเจ้าของ เช่น เกิดความรู้สึกอิจฉาเม่ือคุณพ่อคุณแม่มีน้องใหม่ เด็กจะรู้สึกว่า     
คุณพ่อคุณแม่แบ่งปันความรักความสนใจไปให้น้อง หรือเด็กบางคนเกิดความอิจฉาท่ีเห็นครูรักเพื่อน
มากกว่าตน พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกเม่ือเกิดความอิจฉา จะมีลกัษณะเหมือนอารมณ์โกรธแต่กา้วร้าว
มากกว่า บางคนแสดงออกในลกัษณะเรียกร้องความสนใจ หรือเด็กบางคนจะแสดงออกในลกัษณะอ่ืน 
เช่น ดูดน้ิว ปัสสาวะรดท่ีนอน ครอบครัวควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กอยู่เสมอ เพื่อจะไดรี้บแกไ้ขดว้ย
การใหค้วามรัก ความอบอุ่น แสดงใหลู้กเห็นวา่เขายงัมีความส าคญั 
  1.1.6 อารมณ์เศร้าเสียใจ เด็กในวยัน้ีจะแสดงอารมณ์เศร้าเสียใจเม่ือสูญเสียส่ิงท่ีรัก
หรือมีความส าคญั เช่น ถา้ของเล่นหายไป หรือสัตว์เล้ียงตาย หรือหาคุณพ่อคุณแม่ไม่เจอ เด็กอาจจะ
แสดงออกด้วยการร้องไห้ หรือมีอาการเศร้าซึม ไม่ยอมรับประทาน หรือรับประทานอาหารน้อยลง 
ครอบครัวจะตอ้งใหค้วามเอาใจใส่ ช่วยปลอบโยนเม่ือเด็กเกิดอารมณ์เศร้าเสียใจ  

  1.1.6 อารมณ์รัก  เด็กปฐมวยัเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะให้ความรัก เร่ิมมีของเล่นช้ินโปรด ตุ๊กตา
ตวัโปรด หรือชุดโปรด โดยเด็กจะแสดงออกถึงความรักดว้ยการกอด ยิ้ม หัวเราะ หรืออยากอยู่ใกล ้หรือ
อาจติดส่ิงของบางอย่าง ทั้งน้ี อารมณ์ท่ีมาพร้อมความรัก คือ อาการหวงของ เน่ืองจากเด็กรักของส่ิงนั้น 
หรือบุคคลนั้นเป็นอย่างมาก จึงเกิดอาการหวง เช่น ไม่อยากให้คุณพ่อคุณแม่ชมเด็กคนอ่ืน หรือกอดเด็ก
คนอ่ืน ดงันั้น เพื่อส่งเสริมให้เด็กแสดงออกทางพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีเหมาะสม ครอบครัวควรปลูกฝัง
ให้เด็กรู้จกัการแบ่งปันและมีน ้ าใจ เพื่อให้เขาเติบโตขึ้นเป็นเด็กท่ีมีน ้ าใจโอบออ้มอารี และเอ้ืเฟ้ือเผื่อแผ่
ผูอ่ื้นดว้ย ใหเ้ขาเรียนรู้วา่หากอยากไดค้วามรักก็ตอ้งใหค้วามรัก ใหเ้ขาเรียนรู้การใหม้ากกวา่การรับ 
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 1.2 ลกัษณะพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวัย จ าแนกตามอายไุดด้งัน้ี 
  1.2.1 พฒันาการทางอารมณ์-จิตใจของเด็กอายุ 1 ปี เด็กในวยัน้ีเร่ิมรู้จกัท าอะไรตามใจ
ตนเอง ขดัใจจะโกรธ อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย แสดงอารมณ์เปิดเผยตามความรู้สึก มีปฏิกิริยาต่อตา้นเม่ือ
ไม่พอใจ ตอ้งการความเป็นตวัของตวัเอง 
  1.2.2 พัฒนาการทางอารมณ์-จิตใจของเด็กอายุ 2 ปี เด็กในวยัน้ีจะแสดงอารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ  ดว้ยค าพูด อารมณ์มกัจะขึ้น ๆ  ลง ๆ  มีความเป็นตวัของตวัเองเด็ก ในวยัน้ีถา้ไดรั้บการ
ยอมรับหรือชมเชยจะมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 
  1.2.3 พัฒนาการทางอารมณ์-จิตใจของเด็กอายุ 3 ปี เด็กในวยัน้ีจะแสดงอารมณ์ตาม
ความรู้สึก ไม่ท าร้ายคนอ่ืนเม่ือไม่พอใจ เร่ิมมีความมัน่ใจในตนเอง รู้จกัเลือกเล่นส่ิงท่ีตนชอบ สนใจ              
เล่นบทบาทสมมติได ้เด็กวยัน้ีชอบท าใหผู้ใ้หญ่พอใจ และไดรั้บค าชม 
  1.2.4 พัฒนาการทางอารมณ์-จิตใจของเด็กอายุ 4 ปี เด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีชอบทา้ทาย
ผูใ้หญ่ ตอ้งการให้มีคนฟัง คนสนใจ สามารถแสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีตนชอบ สนใจ 
เล่นบทบาทสมมติได ้เด็กวยัน้ีชอบท าใหผู้ใ้หญ่พอใจและไดรั้บค าชม 
  1.2.5 พัฒนาการทางอารมณ์-จิตใจของเด็กอายุ 5 - 6 ปี เด็กในวยัน้ีแสดงอารมณ์ได้
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์อย่างเหมาะสม ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้น ยึดตวัเอง
เป็นศูนยก์ลางนอ้ยลง 
    พฒันาการทางอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวยัยงัไม่คงท่ี เปล่ียนแปลงได้ง่าย              
เป็นวยัเจ้าอารมณ์ บางคร้ังแสดงออกถึงอารมณ์รุนแรง โมโหง่าย โกรธง่าย เอาแต่ใจตนเอง จะสังเกต         
ไดจ้ากการท่ีเด็กแสดงอารมณ์ในลกัษณะต่าง ๆ เช่น มีอารมณ์หวาดกลวัอยา่งรุนแรง มีอารมณ์อิจฉาริษยา
น้อง และโมโหฉุนเฉียว เป็นต้น เด็กแต่ละคนจะมีลกัษณะพฒันาการทางอารมณ์-จิตใจแตกต่างกัน         
ตามสภาพแวดลอ้มของการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั เด็กจะซึมซับและเรียนรู้ไดดี้ในภาวะอารมณ์ท่ีเป็นสุข    
ร่าเริงแจ่มใส หากเด็กไดรั้บความไม่พอใจ เด็กก็จะสะสมอารมณ์หงุดหงิด ร าคาญใจ ไม่ชอบใจ กลายเป็น
อารมณ์เสียไดง้่าย ท าใหเ้ด็กมีอารมณ์ตึงเครียด ไม่พอใจไดง้่าย และอาจท าใหชี้วิตในวยัต่อไปมีปัญหาได ้
ดงันั้นครอบครัวควรพยายามส่งเสริมให้เด็กมีอารมณ์สนุกสนาน ร่าเริง สงบเยือกเยน็ รู้สึกเป็นท่ีรัก และ
มองโลกในแง่ดี 
 1.3 การควบคุมอารมณ์ 
  ปัญหาทางอารมณ์ของเด็กเป็นส่ิงท่ีแก้ไขได้โดยการช่วยเหลือดูแลจากครอบครัว            
เด็กช่วงปฐมวยัอาจแสดงออกถึงความกา้วร้าวทางอารมณ์ เน่ืองจากเด็กยงัควบคุมตนเองไดไ้ม่ดีพอ เด็กรู้
ว่าเขาตอ้งการอะไรแต่ไม่สามารถจะควบคุมอารมณ์ท่ีตอ้งการนั้นได ้เป็นเหตุให้เด็กแสดงอารมณ์รุนแรง
กา้วร้าวออกมา ดงันั้น การฝึกให้รู้จกัการควบคุมอารมณ์และความอดทนดว้ยการให้ค  าแนะน า กล่าวชม
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เด็ก ใจเยน็กบัการแสดงออกทางความคิดของเด็ก เป็นส่ิงท่ีตอ้งกระท าทนัทีเม่ือเด็กแสดงอารมณ์ การท่ี
ครอบครัวว่ากล่าวเด็กก็จะยิง่แสดงอารมณ์มากขึ้น การบอกโดยใชค้  าพูดท่ีดีและให้เหตุผลเป็นส่ิงท่ีดีสุด 
เด็กจะค่อย ๆ  คิด และพินิจตามขอบเขตของเด็ก การฝึกอารมณ์ท่ีดี ให้เด็กคือการท าให้เด็กพฒันาความ
ฉลาดทางอารมณ์ให้เกิดขึ้นด้วย การฝึกควบคุมอารมณ์ของเด็กในช่วงปฐมวยัสามารถท าได้โดยใช้
หลกัการดงัน้ี 

  1.3.1 ฝึกให้เด็กรับรู้อารมณ์ตนเอง การรับรู้อารมณ์ตนเองตามท่ีเป็นจริงจะน าไปสู่การ
เขา้ใจตนเองดีขึ้นในท่ีสุด 
  1.3.2 ฝึกการจัดการอารมณ์ การฝึกทกัษะในการจดัการกบัอารมณ์ต่าง ๆ จะท าใหชี้วิต
มีความสุข การฝึกเด็กให้รู้จกัการจดัการอารมณ์ คือการชดเชยความขุ่นขอ้งทางอารมณ์ โดยให้เด็กถ่ายเท
พลงัไปสู่การเล่นท่ีถูกตอ้ง 
  1.3.3 ฝึกการก ากับตนเอง ความสามารถในการควบคุมตนเองและก ากบัตนเองไดเ้ป็น
ความฉลาดทางอารมณ์อยา่งหน่ึง เด็กควรเรียนรู้การหา้มใจตนอยา่งถูกตอ้ง 
  1.3.4 ฝึกการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น จดัประสบการณ์ให้เด็กมีโอกาสปฏิสัมพนัธ์ 
กบัผูอ่ื้น เล่น หรือผกูมิตรกบัเด็กวยัเดียวกนั ต่างวยั หรือกบัผูใ้หญ่ 

 

 
 

2.  การส่งเสริมพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวัย 
 
 การส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ -จิตใจเป็นส่ิงส าคัญ โดยเฉพาะเด็กช่วงปฐมวัย                
โดยบุคคลท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะช่วยในการดูแล ส่งเสริมในดา้นดงักล่าว คือ ครอบครัว  เพราะครอบครัว คือ 
ศูนยก์ลางการสร้างสรรคส์ังคม เด็กจะมีความรู้สึก ทศันคติ ต่อเพื่อนมนุษยอ์ย่างไรอยู่ท่ีครอบครัวเป็นผู ้
ชกัน า โดยครอบครัวตอ้งเป็นตวัอย่างท่ีดี ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกและทศันคติพื้นฐานท่ีดี มีเมตตา กรุณา              
มีความรู้สึกต่อเพื่อนมนุษยใ์นทางท่ีดี  
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 พฒันาการทางอารมณ์ของเด็กช่วงวยัน้ีมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการทางสังคม เพราะเด็ก
เร่ิมขยายขอบเขตทางสังคมจากครอบครัวสู่สังคมภายนอก การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคน และส่ิงแวดลอ้ม
ภายนอกท าให้มีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ การสร้างความเขา้ใจสังคม และส่ิงแวดลอ้มอย่างมีเหตุผล
ให้กับเด็กจะสร้างให้เด็กมีจิตเหตุผล (Ego) ท่ีเข้มแข็งขึ้ น มีวุฒิภาวะท่ีจะรับรู้ส่ิงแวดล้อมและมี
ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมท่ีดี ดังนั้ น หากส่ิงแวดล้อมสังคมหรือประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับไม่ดี 
พฒันาการทางอารมณ์ของเด็กก็จะไม่สมบูรณ์ เกิดความคับข้องใจ ท าให้เด็กเป็นคนวิตกกังวลง่าย                
เด็กช่วงปฐมวยัยงัไม่สามารถควบคุมอารมณ์ไดดี้ อารมณ์ของเด็กในวยัน้ีเปล่ียนแปลงง่าย ดงันั้น จึงควร
ฝึกฝนให้เด็กรู้อารมณ์ตนและรู้จกั การควบคุมอารมณ์ตน พร้อมทั้งส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ 
ดงัน้ี 
 2.1 ให้ความรักและการดูแลอย่างใกล้ชิด  
  ครอบครัวมีส่วนช่วยในการพฒันาดา้นอารมณ์-จิตใจเด็ก ไดด้ว้ยการใหเ้วลา ดูแลเอาใจ
ใส่ ให้ความใกลชิ้ด แสดงความรักและความเขา้ใจ รับฟัง พูดคุย โตต้อบ และท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั 
เช่น เล่านิทาน ท าอาหาร เล่นกีฬา ไปเท่ียว อนัจะท าให้เด็กมีจิตใจท่ีดี  มัน่คง เกิดความมัน่ใจ มีความ
ภาคภูมิใจในตวัเอง และพร้อมจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต 
 2.2 เป็นแบบอย่างท่ีดี  
  การเป็นตน้แบบท่ีดีเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมาก เพราะไม่เพียงเด็กจะซึมซับ และเลียนแบบ
การกระท าด้วยส่ิงท่ีรับรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 แล้ว ยงัรวมถึงแนวคิด เจตคติ ค่านิยม ความเช่ือ 
บุคลิกภาพ ท่าทาง นิสัยใจคอ และอ่ืน ๆ จากครอบครัวดว้ยการรับรู้และเช่ือมโยงจนหล่อหลอมกลายเป็น
พฤติกรรมต่อไป 
 2.3 เสริมสร้างความภาคภูมิใจในตัวเด็ก  
  เด็กช่วงปฐมวยั เป็นช่วงวยัท่ีส าคญัมากท่ีสุดในการวางพื้นฐานเร่ืองพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพ ครอบครัวสามารถช่วยเสริมสร้างให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองได ้โดยคน้หาจุดเด่น 
สังเกตว่าลูกมีความสุขในการท ากิจกรรมใดและสนบัสนุนให้ท ากิจกรรมนั้นให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
พร้อมทั้งใหแ้รงเสริมทางบวก ดว้ยการใหค้  าชม ใหเ้ด็กเกิดความมัน่ใจในส่ิงท่ีเด็กกระท าไดดี้ 
 2.4 ตอบสนองต่อพฤติกรรมท่ีถูกต้อง  
  การตอบสนองต่อพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งของเด็ก จะท าใหเ้ด็กรับรู้วา่การกระท านั้น ๆ เป็น
ส่ิงท่ีดีและควรท าต่อไป ทั้งน้ี ควรสังเกตว่าเด็กมีความรู้สึกต่อตนเองอย่างไร หากเด็กมีความรู้สึกต่อ
ตวัเองท่ีผิด ๆ  ควรรีบแก้ไข และควรช่ืนชมและให้ก าลงัใจอย่างสร้างสรรค์เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ี       
พึงประสงค ์
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 2.5 สร้างวินัย  
  การฝึกกิจวตัรประจ าวนัให้ตรงเวลาและสม ่าเสมอ ทั้งในเร่ืองการกิน การนอน การเล่น 
การอาบน ้ า การขับถ่าย การต่ืนเช้าไปโรงเรียน การกินอาหารเช้า การอ่านหนังสือ การท าการบ้าน              
การช่วยเหลืองานเลก็ ๆ  นอ้ย ๆ  ท่ีบา้น ครอบครัวควรพูดคุยหรือส่ือสารใหช้ดัเจนเก่ียวกบักฎระเบียบของ
บ้าน ฝึกให้เด็กเรียนรู้ขอบเขตของตนเอง ให้รู้ว่าส่ิงใดท าได้และส่ิงใดท าไม่ได้ และท าได้แค่ไหน          
เม่ือเด็กเติบโตขึ้นฝึกให้รู้จกัควบคุมอารมณ์ ฝึกให้รู้จกัผอ่นคลายความเครียด และหาทางออกท่ีเหมาะสม 
ฝึกใหรู้้จกัทบทวนการกระท าของตนเอง และฝึกใหเ้รียนรู้การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  

 

 
 

3.  การเสริมสร้างคุณธรรมของเด็กปฐมวัย 
 
 การเสริมสร้างคุณธรรมตอ้งเร่ิมมาตั้งแต่วยัเด็ก ครอบครัวตอ้งฝึกตั้งแต่เด็ก หัดให้รู้จัก             
การมีเหตุผล ชกัชวนให้เด็กรู้จกัการท าบุญ พาไปวดั ฟังเทศน์ ฟังธรรม ก็สามารถพฒันาคุณธรรมเด็กได ้
เด็กจะซึมซับ เรียนรู้จากการเห็น การกระท าเป็นประจ าของครอบครัว ซ่ึงการพฒันาคุณธรรมของเด็กจะ
ค่อย ๆ งอกงามขึ้น และค่อย ๆ  สอนเพิ่มเติมเด็กไปเร่ือย ๆ  ส่ิงท่ีครอบครัวตอ้งเขา้ใจ การปลูกคุณธรรม 
หรือการสร้างนิสัยท่ีดีใหก้บัเด็กนั้น ตอ้งเร่ิมท่ีความรัก ความเมตตา  
 การพฒันาคุณธรรมให้กบัเด็กปฐมวยันั้น  ควรเร่ิมตั้งแต่ท าการความเขา้ใจถึงความหมาย
ของคุณธรรมแต่ละดา้นวา่  หมายความวา่อยา่งไร  มีขอบเขตเพียงใด และพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความมี
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คุณธรรมนั้น ๆ มีลกัษณะเช่นใด  ในท่ีน้ีจะขอเสนอความหมายของคุณธรรม 8 ประการและขอบเขตท่ี
พอเหมาะกับเด็กปฐมวยัและพฤติกรรมท่ีแสดงถึงคุณธรรมนั้น ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา.2550) ดงัน้ี  
 
ตารางท่ี 3.1  คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
 

คุณธรรม
พื้นฐาน 

ความหมาย / พฤติกรรม ลักษณะทีป่รากฏ 

1.  ขยนั –  มีความตั้งใจท าหนา้ท่ีอยา่งจริงจงัใน
เร่ือง ท่ีถูกท่ีควร  ต่อเน่ือง  สม ่าเสมอ 

–  สู้งาน 
–  มีความพยายาม  อดทน  ไม่ทอ้ถอย 
–  กลา้เผชิญอุปสรรค 
–  รักงานท่ีท า 

–  ตั้งใจปฏิบติังานทั้งของตนและตามหนา้ท่ี
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 

–  ท างานต่อเน่ืองจนแลว้เสร็จ 
–  มีความพยายามท างานแมเ้ผชิญอุปสรรค 
–  อาสาท างานตา่ง  ๆ
–  แสดงความพอใจในส่ิงท่ีท า 

2.  ประหยดั –  ด าเนินชีวิตความเป็นอยูท่ี่เรียบง่าย 
–  ถนอมใชท้รัพยสิ์นส่ิงของอยา่งคุม้ค่า 
–  คิดก่อนใช ้คิดก่อนซ้ือ 
–  รู้จกัอดออม 
–  รู้จกัท าบญัชีรายรับรายจ่ายของตนเสมอ 

–  กินอยูง่่ายไม่จูจ้ี้หรือมีเง่ือนไขมาก 
– ใชส่ิ้งของทั้งของส่วนตวัและของส่วนรวม
อยา่งทะนุถนอม 

–  ใชส่ิ้งของ ของเล่น ของใชอ้ยา่งคุม้ค่า 
–  ไม่เรียกร้องของใหม่หากมีของเก่าท่ียงั
ใชไ้ดดี้ 

–  ใชน้ ้า ไฟอยา่งประหยดัเท่าท่ีจ าเป็น 
–  ใชส่ิ้งของท่ีมีอยูท่ดแทนในกรณีท่ีไม่มี   
โดยไม่ตอ้งซ้ือหาของใหม่ 

3.  ซ่ือสัตย ์ –  ประพฤติตรงต่อหนา้ท่ี 
–  ตรงต่อเวลา 
–  ไม่ใชเ้ล่ห์กลคดโกงทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม 

–  รู้จกัหนา้ท่ีของตนและปฏิบติัอยา่ง
เตม็ท่ีถูกตอ้ง 

–  ตรงต่อเวลา 
–  ปฏิบติัตามส่ิงท่ีตกลงไว ้
–  ไม่พูดปด 
–  ยอมรับผดิเม่ือท าผิด 
–  ไม่น าส่ิงของของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 
–  ท าตามหนา้ท่ีอยา่งถูกตอ้ง 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

คุณธรรม
พื้นฐาน 

ความหมาย / พฤติกรรม ลักษณะทีป่รากฏ 

4.  มีวินยั –  ปฏิบติัตนในขอบเขต กฎ ระเบียบต่าง  ๆ
อยา่งเตม็ใจและตั้งใจ 

–  ปฏิบติัตนในชีวิตประจ าวนัตามขอ้ตกลง 
ระเบียบ 

–  ยอมรับและปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติัของ
สังคม 

–  เคารพกติกา  มารยาท 
5.  สุภาพ –  อ่อนนอ้มถ่อมตนตามกาละเทศะ 

–  ไม่กา้วร้าว  รุนแรง  วางอ านาจ 
–  ไม่ท าตนข่มผูอ่ื้นทั้งทางวาจาและ
ท่าทาง 

–  มีมารยาท ตามวฒันธรรมไทย 
–  มีความมัน่ใจในตนเอง 

–  มีมารยาท 
–  พดูจาสุภาพกบัผูอ่ื้น 
–  ไม่ใชก้ าลงัในการตดัสินปัญหา 
–  แสดงทา่ทางอ่อนนอ้มต่อผูท่ี้สูงวยักวา่ 
–  พดูขอร้องผูอ่ื้นเม่ือตอ้งการความช่วยเหลือ 
–  ขอบคณุเม่ือไดรั้บความช่วยเหลือ 
–  ขอโทษเม่ือท าผดิ 

6.  สะอาด –  รักษาร่างกาย ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองใช ้
ส่ิงแวดลอ้มถูกตอ้งตามสุขลกัษณะ 

–  จิตใจไม่ขุ่นมวัมีความแจ่มใสเป็นนิจ 

–  รักษาความสะอาดร่างกาย / ของใชส่้วนตวั 
–  ท าความสะอาดส่ิงของเม่ือเลิกใช ้
–  ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มหรือของส่วนรวม 
–  ท้ิงขยะในท่ีท้ิง 
–  อารมณ์ดี 

7.  สามคัคี –  รับฟังความคดิเห็นของผูอ่ื้น 
–  รู้บทบาททั้งในฐานะผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
–  มีความมุ่งมัน่ต่อการรวมพลงั 
–  ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัเพื่อใหง้านส าเร็จ 
–  แกปั้ญหาและขจดัความขดัแยง้ได ้
–  เป็นผูมี้เหตุผล 
–  ยอมรับความแตกต่างของบุคคลอ่ืน 
–  พร้อมในการปรับตวัเพื่ออยูร่่วมกนั
อยา่งสันติ 

–  รับฟังความคดิเห็นของผูอ่ื้นท่ีต่างออกไป 
–  ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม 
–  ปฏิบติัตามหนา้ท่ีของตน 
–  ร่วมมือในการท ากิจกรรมตา่งๆของกลุ่ม 
–  ช่วยเหลือผูอ่ื้น 
–  อธิบายส่ิงท่ีตนตอ้งการใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
–  ชกัชวนผูอ่ื้นช่วยท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย
ใหส้ าเร็จ 
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ตารางท่ี 3.1  (ต่อ) 
 

คุณธรรม
พื้นฐาน 

ความหมาย / พฤติกรรม ลักษณะทีป่รากฏ 

8.  มีน ้าใจ –  เป็นผูใ้ห ้
–  อาสาช่วยเหลือ 
–  รู้จกัแบ่งปัน 
–  เสียสละความสุขส่วนตนเพื่อท า
ประโยชน์แก่ผูอ่ื้น 

–  เขา้ใจ  เห็นใจผูไ้ดรั้บความเดือดร้อน 
–  ลงมือปฏิบติัการเพื่อบรรเทาปัญหาหรือ
สร้างสรรคส่ิ์งดีงามใหเ้กิดขึ้นในชุมชน 

–  แบ่งปันของของตนแก่ผูอ่ื้น 
–  ช่วยเหลือท างานตา่งๆโดยไม่ตอ้งบอก 
–  อาสาท างาน 
–  แสดงความเห็นใจผูอ่ื้น 
–  แสดงความยนิดีเม่ือผูอ่ื้นไดพ้บกบั
ความส าเร็จ 

–  ท าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้นหรือ
ส่วนรวมโดยไม่ตอ้งขอร้อง 

 
 คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการมีประโยชน์ต่อเด็กในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะ ในเร่ืองของ
ชีวิตท่ีเป็นอยูท่ ั้งหมด ซ่ึงทางพุทธศาสนาหมายถึงเร่ืองต่าง ๆ 3 เร่ือง ดงัน้ี 
 1.  เร่ืองของความสัมพันธ์กับโลกภายนอก ดว้ยพฤติกรรมทางกาย วาจา และการใช้
อินทรียต์่าง ๆ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย การเห็น การไดย้ิน ฯลฯ สัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุและ
ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม เรียกสั้นๆ วา่ ศีล 
 2.  เร่ืองของจิตใจ เจตจ านง ความตั้งใจ แรงจูงใจ ท่ีจะท าให้เรามีพฤติกรรมต่าง ๆ 
สัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มนั้น ตามภาวะและคุณสมบติัต่างๆของจิตใจของเรา เรียกวา่ สมาธิ 
 3.  เร่ืองของปัญญา ความรู้ ความคิด เป็นตวัช้ีทางว่าเราท าพฤติกรรมของเราไปตาม
ความรู้ ความเขา้ใจ และภายในขอบ เขตของความรู้นั้น ซ่ึงเรียกว่า ปัญญา ความสัมพนัธ์ทั้งหมดน้ี
เป็นปัจจยัส่งผลกระทบต่อกนั ระหว่างพฤติกรรม จิตใจ/อารมณ์ และปัญญา ซ่ึงเป็นส่วนประกอบ
แห่งการด าเนินชีวิต เป็นเร่ืองของชีวิตของเรา จะแยกจากกนัไม่ได ้รวมทั้งหมดเรียกว่า “จริยะ” ใน
ชีวิตท่ีเป็นอยู่ เด็กย่อมตอ้งพบประสบการณ์ต่าง ๆ และตอ้งเจอสถานการณ์ใหม่ๆตลอดเวลาทุกวนั 
เม่ือเจอประสบการณ์ใหม่ เราก็ตอ้งเรียนรู้และตอ้งมีปฏิกิริยาตอบไป เม่ือมีสถานการณ์เกิดขึ้นใหม่ 
เราก็ตอ้งคิดว่าจะจดัการอย่างไร จะแกปั้ญหาอย่างไร น่ีคือการศึกษา คุณธรรม จริยธรรม หรือการ
ด าเนินชีวิตท่ีดี คือ ชีวิตท่ีมีการศึกษา ดงันั้น ในการพฒันามนุษย ์จึงเป็นการพฒันาชีวิตท่ีด าเนินไป
พร้อมกนัทั้ง 3 ดา้น แยกจากกนัไม่ได ้
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 คุณธรรมพื้นฐาน  8  ประการดงักล่าวขา้งตน้  ไดแ้ก่  ความขยนั  ประหยดั  ซ่ือสัตย ์ มีวินยั  
สุภาพ  สะอาด  สามคัคี  มีน ้ าใจ  ซ่ึงคุณธรรมดังกล่าวน้ี  สามารถพฒันาให้เกิดขึ้นได้ตั้งแต่ช่วงระยะ
ปฐมวยั  โดยการอบรม  สอนให้ท า  น าให้ดู  สู่การฝึกหัด  ปฏิบติัจนเกิดเป็นลกัษณะนิสัย และเติบโตขึ้น
เป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ  มีคุณธรรมประจ าใจ 
 

 
ภาพท่ี 3.1 คุณธรรม 8 ประการ 

ท่ีมา : http://www.ops.moe.go.th/ops2017/infographic/1796 
อา้งอิงจาก “ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ” 
 
 สรุปได้ว่า เด็กปฐมวยั เป็นช่วงเวลาท่ีโอกาสทองของการเรียนรู้เปิดกวา้งเต็มท่ี ซ่ึงเป็น
ช่วงเวลาท่ีส าคญัท่ีตอ้งปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงถา้เด็กไม่ได้เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีในช่วงวยั              
ท่ีเหมาะสม  ผ่านช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดของการเรียนรู้เร่ืองนั้น ๆ ไปแลว้ การพฒันาในภายหลงัจะท าได้
ค่อนขา้งยาก ซ่ึงพฒันาการทางจริยธรรมของบุคคลขึ้นอยู่กบัพฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลนั้น ๆ  
ดว้ย 



บทที ่4 

ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมด้านสังคมของเด็กปฐมวยั 
 
 
 ทกัษะชีวิตเร่ิมตน้จากครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีโอบอุม้ เล้ียงดูขดัเกลาชีวิต
รวมทั้งอบรมบ่มเพาะนิสัยให้เด็กมีระเบียบวินยัและมีจริยธรรม ประสบการณ์ท่ีดีในช่วงปฐมวยั  จะช่วย
หล่อหลอมบุคลิกภาพใหก้บัเด็ก ถา้เด็กไดรั้บการอบรมเล้ียงดูอยา่งเหมาะสมก็จะท าใหเ้ด็กมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี มีพฒันาการเหมาะสมกบัวยั การเสริมสร้าง พฒันาทกัษะชีวิตในช่วงปฐมวยันับเป็นส่ิงส าคญัมาก
เพราะเป็นวยัแห่งการปลูกฝังฐานรากแห่งชีวิตในทุกๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและ
สติปัญญา 
 โดยทัว่ไป ทกัษะชีวิต หมายถึง ความสามารถ ของบุคคลในการตระหนกัรู้ในหนา้ท่ี ความ
รับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การส่ือสารกับผูอ่ื้นและทักษะทางสังคม               
โดยสามารถปรับ ตวัให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น มีความพร้อม ทางดา้นร่างกาย จิตใจอารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา ทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัจึงเป็นความสามารถของเด็ก แรกเกิด – 5 ปี ท่ีมีความรู้
และทักษะในการด ารงชีวิต การเรียนรู้อยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคม การปรับตัวและแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสมกับวยั เพื่อจะเป็นมนุษย์ท่ี  สมบูรณ์ ประกอบไปด้วยความดี ความงาม ในตนเอง อันเป็น
บุคลิกภาพตามธรรมชาติของการจดัสภาพ แวดลอ้มแห่งการเรียนรู้ส าหรับเด็กต่อไป (วารสารการศึกษา
และการพฒันาสังคม ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 (กรกฎาคม-ธนัวาคม 2560) 
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 เด็กปฐมวยัถือเป็นวยัของการเร่ิมตน้การเรียนรู้ และการปลูกฝังส่ิงดีงาม การปลูกฝังทกัษะ
ชีวิตจึงควรจะเร่ิมปลูกฝังในวยัน้ี ครอบครัวจึงเป็นผูท่ี้มีบทบาทอย่างยิ่งท่ีจะส่งเสริมและเปิดโอกาสให้
เด็กไดฝึ้กการใชท้กัษะชีวิต เด็กปฐมวยัตั้งแต่แรกเกิดถึง 3 ปี มกัจะอยูใ่นความดูแลของครอบครัว และเม่ือ
เด็กอายุ 4 ปี จะเป็นช่วงเวลาท่ีเด็กไดเ้รียนรู้จากสภาพแวดลอ้มท่ีไกลตวัออกไป คือ โรงเรียน เพื่อน ครู 
และบุคคลแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ  ท าให้เด็กตอ้งปรับตวัในการดูแลกิจวตัรประจ าวนั การส่ือสารกบั
บุคคล การแกปั้ญหาส่ิงต่าง ๆ  ดว้ยตนเอง ซ่ึงสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นนบัเป็นประสบการณ์ใหม่ของเด็กวยัน้ี 
จึงอาจเกิดความขดัแยง้หรือเกิดปัญหาในการปรับตวั จึงจ าเป็นท่ีครอบครัวจะตอ้งช่วยดูแลให้เด็กไดรั้บ
การเรียนรู้พื้นฐานการคิด การตัดสินใจและแก้ปัญหา เพื่อให้เด็กสามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ี
เปล่ียนแปลงไปไดอ้ยา่งปกติสุข ทั้งน้ี ทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัเก่ียวพนักบัเร่ืองต่าง ๆ ดงัน้ี 
 

1.  การเสริมสร้างวินัยเชิงบวก 
 
 ครอบครัวคือจุดเร่ิมตน้ชีวิตของคนเราทุกคน ดงันั้น จึงเป็นหนา้ท่ีของครอบครัวท่ีจะตอ้ง
ปลูกฝัง อบรม เล้ียงดูเด็ก เพื่อให้เด็กสามารถเติบโตไปเป็นส่วนหน่ึงของสังคมไดอ้ย่างมีคุณภาพ และ
เคร่ืองมือพื้นฐานท่ีครอบครัวส่วนใหญ่เลือกใช้ คือการปลูกฝัง “วินัย” ให้กับเด็ก ซ่ึงหากพูดถึงค าน้ี        
อาจเขา้ใจไดว้่าเป็นการตีกรอบและการลงโทษดว้ยวิธีการท่ีเด็ดขาด แต่ในปัจจุบนั มีแนวทางการปลูกฝัง
วินยัท่ียืดหยุ่นกว่าและไดผ้ลในระยะยาวมากกว่า เรียกว่า “วินยัเชิงบวก” ซ่ึงการสร้างวินยัเชิงบวกก็เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ (Executive Function : EF)  หรือสมองส่วนเหตุผล ท าให้เด็ก
สามารถยั้งคิดไตร่ตรองได ้สามารถควบคุมตนเองได ้มีความยืดหยุ่นทางความคิด และสามารถเปล่ียน
โฟกสัหรือแนวทางใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได ้
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 การสร้างวินยัเชิงบวกเพื่อส่งเสริมทกัษะ EF ประกอบดว้ย กลุ่มทกัษะพื้นฐาน การจ าเพื่อใช้
งาน ยิ่งมีประสบการณ์มาก ความจ าท่ีจะน ามาใชง้านก็ยิ่งมาก ย ั้งคิดไตร่ตรอง สามารถควบคุมตนเองได ้
และ ยืดหยุ่นความคิด สามารถเปล่ียนโฟกสัหรือแนวทางให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น การสร้าง
วินัยเชิงบวกท าได้ไม่ยาก ทั้ งน้ี มี 10 เทคนิคของการสร้างวินัยเชิงบวกแนะน า ดังน้ี (ดร.ปิยวลี                      
ธนเศรษฐกร ผูอ้  านวยการศูนยพ์ฒันาทกัษะสมอง EFs เด็กดว้ยการสร้างวินยัเชิงบวก 101 Educare Center) 
 1.1 หลกัการท าใหเ้ป็นเร่ืองใหญ่ ช่ืนชมอย่างเฉพาะเจาะจงเด็กแบบตวัต่อตวั 
 1.2 หลกัการมองระดบัสายตา ท าให้เด็กรู้สึกไดรั้บความใส่ใจ มีคุณค่าและเช่ือใจ ซ่ึงจะ          
ท าให ้EF ท างานไดดี้ 
 1.3 หลกัการให้ทางเลือกเชิงบวก ไม่มีใครชอบให้ใครมาสั่งหรือบงัคบั โดยให้ทางเลือก      
2 ทาง ซ่ึงจะท าให้เด็กคิดเป็น ฝึกทักษะให้เด็กตัดสินใจ มีความคิดยืดหยุ่น ใช้ชีวิตกับส่ิงท่ีมีอยู่ได้             
ใชส้ถานการณ์ใหเ้ด็กรับผิดชอบในส่ิงท่ีเลือก 
 1.4 หลักการเบ่ียงเบนพฤติกรรม เช่น เด็กเคาะโต๊ะ ก็ให้เด็กท าอย่างอ่ืนท่ีไม่สามารถ          
เคาะโต๊ะได ้แต่อยา่ใชค้  าวา่หยดุหรือหา้มท า เพราะเด็กจะต่อตา้นไม่อยากใหใ้ครมาสั่ง 
 1.5 หลกัการใหค้วามส าคญั ท าใหเ้ด็กรู้สึกมีส่วนส าคญัในสังคม มอบหนา้ท่ีใหรั้บผิดชอบ 
และช่ืนชมเด็ก 
 1.6 หลกัการกระซิบ ไม่ตะโกนใส่เด็กเพราะมนุษยมี์สัญชาตญาณในการปกป้องตวัเอง  เด็ก
จะตดัความสัมพนัธ์ แต่ถา้เป็นเสียงกระซิบจะใส่ใจฟัง 
 1.7 หลกัการอะไรก่อนหลงั เช่น ท างานเสร็จแลว้ไปเล่นไดเ้ลย เป็นตน้ ทั้งน้ีการตั้งเง่ือนไข
ท่ีไม่น่าสนใจจะท าใหเ้ด็กต่อตา้น 
 1.8 หลกัการตั้งเวลา ฝึกใหเ้ด็กรู้จกัวางแผน 
 1.9 หลกัการส่งความรู้สึก เพื่อบอกความรู้สึกของเรา ท าให้เด็กเรียนรู้ว่าทุกการกระท า         
ของเขาส่งผลต่อคนอ่ืนเสมอ 
 1.10  หลกัการแสดงความเขา้ใจ เด็กมีความรู้สึกทุกวนัและมีหลายอารมณ์ ให้เด็กรู้ตวัว่า
ก าลงัมีอารมณ์อะไร รับรู้อารมณ์ตวัเอง และรู้ว่าตอ้งจดัการอะไรกบัอารมณ์ของตวัเองและสามารถก ากบั
ตวัเองได ้
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2.  การฝึกทักษะการแก้ปัญหา 
 
 การแก้ปัญหาส าหรับเด็กปฐมวยั คือ การท่ีเด็กมีความสามารถในการจดัการปัญหาและ
เหตุการณ์ท่ีไม่คุน้เคย  สามารถสร้างทางเลือกและตดัสินใจได ้ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ  เหล่าน้ีนบัวา่เป็นความสามารถ
ทางทักษะชีวิต ในการอบรม เล้ียงดู สั่งสอนเด็กให้รู้จักแก้ปัญหานั้น ครอบครัวควรสอนให้เรียนรู้          
จากประสบการณ์จริง ใหเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตวัเอง เพื่อท่ีจะสามารถตดัสินใจและแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีตอ้ง
เผชิญไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงจะเป็นการฝึกทกัษะการใชชี้วิต เพื่อจะไดด้ าเนินชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
การสอนใหเ้รียนรู้การแกปั้ญหาจากประสบการณ์จริงนั้น ครอบครัวควรสอนใหเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีไดพ้บเห็น
ในชีวิตประจ าวนั สอนให้รู้จกัการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นดว้ยตวัเอง โดยมีครอบครัวเฝ้าดู             
อยู่ห่าง ๆ ตอ้งไม่ไปตดัสินใจหรือแกปั้ญหาแทน เพราะจะท าให้เด็กไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ตอ้ง
คอยพึ่งพาผูอ่ื้นอยูเ่สมอ เร่ืองใดท่ีเด็กไม่สามารถลงมือแกปั้ญหานั้นไดด้ว้ยตวัเองจริง ๆ ครอบครัวจึงค่อย
ยืน่มือเขา้ไปช่วย ดว้ยการบอกวิธีในการแกปั้ญหา และใหเ้ด็กไดล้งมือแกปั้ญหานั้นดว้ยตวัเอง ซ่ึงจะเป็น
การฝึกให้ไดต้ดัสินใจและแกปั้ญหาต่าง ๆ  ไดด้ว้ยตนเอง ทั้งน้ี ในการฝึกให้เด็กแกปั้ญหาต่าง ๆ ควรดูท่ี
อายุและความพร้อมของเด็กดว้ย ควรฝึกให้แกปั้ญหาในเร่ืองเล็ก ๆ  ก่อน และให้เขาเรียนรู้จากผลของการ
แกปั้ญหานั้น ๆ วิธีฝึกการแกปั้ญหาส าหรับเด็กมีขอ้ควรท าดงัน้ี 
 2.1 ครอบครัวควรใหก้ าลงัใจและเป็นพี่เล้ียงคอยใหค้  าปรึกษา แนะน า ตามท่ีเด็กตอ้งการ 
 2.2 ครอบครัวควรเป็นผูส้ังเกตการณ์ ระหวา่งเด็กตดัสินใจหรือแกปั้ญหา เปิดโอกาสใหเ้ดก็ 
ลองผิดลองถูก 
 2.3 การฝึกการแก้ปัญหาควรให้เด็กแก้ปัญหาในเร่ืองท่ีเหมาะสม เพราะบางเร่ืองเด็กจะ             
ยงัไม่มีประสบการณ์หรือวุฒิภาวะพอในการแกปั้ญหานั้นๆ 
 2.4 เม่ือเด็กแกปั้ญหาผิดพลาด ครอบครัวไม่ควรแสดงอาการไม่พอใจ เพราะจะท าให้เด็ก
ทอ้ใจ และขาดความมัน่ใจ ไม่กลา้ท่ีจะเผชิญหนา้กบัปัญหาต่อไปอีก 
 2.5 ครอบครัวควรให้เด็กไดเ้รียนรู้ถึงผลลพัธ์ของการแกปั้ญหานั้นๆ เพราะความผิดพลาด
จะเป็นบทเรียนท่ีดีส าหรับเด็ก โดยมีครอบครัวเป็นผูช้ี้แนะ ใหก้ าลงัใจ 
 เม่ือเด็กมีความสามารถในการตดัสินใจและแกปั้ญหาต่าง ๆ  ไดด้ว้ยตวัเอง เด็กก็จะมีความ
ภาคภูมิใจ ในความรู้สึกท่ีดี เห็นคุณค่าในตวัเอง ไม่อ่อนแอ ไม่เป็นภาระให้แก่คนในครอบครัวและ          
คนรอบขา้ง สามารถยนืหยดัไดด้ว้ยตวัเอง ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
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3.  การพฒันาทักษะทางสังคม 
 
 เด็กในช่วงปฐมวยัจะเป็นช่วงท่ีเซลลส์มองพฒันาอย่างรวดเร็วมากท่ีสุด จึงเป็นช่วงวยัท่ีดี  
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ  ใหแ้ก่เด็ก โดยปกติแลว้เด็กวยัน้ีมกัจะมีความอยากรู้อยากเห็น และ
พร้อมท่ีจะเรียนรู้ในทุกส่ิง และเร่ิมมีปฏิสัมพนัธ์กับผูค้นรอบขา้ง รวมไปถึงการปรับตวัเขา้กบัสังคม     
ช่วงปฐมวยัเป็นช่วงวยัของการปรับตวัให้รู้จกัการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม และสถาบนัแรกท่ีท าให้เด็ก
รู้จกัการเขา้สังคม คือ สถาบนัครอบครัว เม่ือเด็กเติบโตเขา้สู่วยัเรียน เด็กก็จะตอ้งมีการปรับตวัให้เขา้กบั
สังคมใหม่ท่ีตอ้งอาศยัทกัษะทางสังคม ครอบครัวจึงตอ้งสอนให้เด็กรู้จกัการปรับตวัในดา้นต่าง ๆ  เพื่อ
เด็กจะไดใ้ชชี้วิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งราบร่ืน มีความสุข ทั้งน้ี ครอบครัวจึงควรส่งเสริมในเร่ืองการปรับตวั
ในประเด็นต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 3.1 มารยาททางสังคม ครอบครัวจ าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะทางสังคมท่ีน าไปสู่การเรียนรู้
มารยาททางสังคม ดงัน้ี 

  3.1.1 มารยาทในตนเอง หมายถึง การคิดดี การพูดดี ปฏิบติัดี เป็นกริยามารยาทท่ีดี ท่ี
ครอบครัวควรปลูกฝังใหเ้ด็กไดซึ้มซบัจากแบบอยา่งของครอบครัว 
  3.1.2 มารยาทต่อผู้อื่น หมายถึง การแสดงออกทั้งกาย วาจา และใจท่ีเป็นกลัยาณมิตร    
ต่อผูอ่ื้น ไม่วา่จะเป็นต่อคนในครอบครัว เพื่อน หรือบุคคลแวดลอ้ม 
 3.2 พฤติกรรมทางสังคมเบื้องต้น ครอบครัวมีบทบาทส าคญัในการฝึกให้เด็กอยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้น เร่ิมตน้จากพฤติกรรมทางสังคมเบ้ืองตน้ง่าย ๆ ไปสู่พฤติกรรมท่ีซบัซอ้นเบ้ืองตน้ตามวยั 
  3.2.1 ฝึกการช่วยเหลือตนเอง เป็นการดูแลตนเองในชีวิตประจ าวนั เช่น การแต่งกาย 
การรับประทานอาหาร และการดูแลสุขอนามยั เป็นตน้ 
  3.2.2 ฝึกการมีส่วนร่วมกับผู้อื่น เป็นการให้เด็กรู้จักช่วยเหลือผูอ่ื้น เช่น หยิบจับ
ส่ิงของต่าง ๆ ท่ีเด็กพอท าได ้เก็บของเขา้ท่ี รดน ้าตน้ไม ้เป็นตน้ 
  3.2.3 ส่งเสริมการมีเพื่อน เป็นการผูกมิตร สร้างนิสัยของการมีเพื่อน เป็นทกัษะทาง
สังคมดา้นมนุษยสัมพนัธ์ การปรับตวัเพื่ออยูร่่วมกบัผูอ่ื้น และท าใหเ้ด็กเรียนรู้การเขา้สังคมมี การรอคอย 
และการแบ่งปัน  

3.2.4 เรียนรู้บทบาททางเพศ เป็นการส่งเสริมให้เด็กแสดงออกหรือกระท าตาม
บทบาทท่ีถูกตอ้ง เหมาะสมตามเพศของตน สร้างความมัน่ใจในเพศของตน และภูมิใจในเพศของตน 
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4.  การสนับสนุนทักษะการปกป้องตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
 สถานการณ์การเส่ียงต่ออนัตราย หรือเส่ียงต่อการบาดเจ็บของเด็กปฐมวยั มีโอกาส
เกิดขึ้นไดต้ลอดเวลา เน่ืองดว้ยเด็กวยัน้ีมีความอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง อยากกระท าดว้ยตนเอง 
อีกทั้งเด็กปฐมวยัยงัไม่สามารถป้องกันตนเองจากสถานการณ์ท่ีเส่ียงหรืออนัตรายได้ ท าให้เด็ก         
ในวยัน้ีเป็นวยัท่ีเส่ียงต่ออนัตราย และบาดเจ็บได้ง่าย ครอบครัวจึงตอ้งให้การดูแลอย่างใกล้ชิด 
พร้อมทั้งการสนับสนุนให้เด็กปฐมวยัมีทกัษะในการปกป้องตนเอง รวมทั้งการกระตุน้และฝึกฝน
จนเกิดเป็นอุปนิสัยหรือทักษะท่ีควรปฏิบัติ ทั้ งน้ี ครอบครัวจะเป็นผูท่ี้มีส่วนส าคัญในการช่วย
เสริมสร้าง สนบัสนุนทกัษะการปกป้องตนเองของเด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่งดี  
 4.1 ความปลอดภัยท่ีเด็กปฐมวัยต้องรู้  
  เน้ือหาความปลอดภัยส าหรับเด็กปฐมวยั ประกอบด้วย 6 เร่ือง ดังน้ี (พัชรา                   
พานทองรักษ ์: วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสุรินทร์ ปีท่ี 20 ฉบบัท่ี 2) 
  4.1.1 ความปลอดภัยในโรงเรียน ได้แก่ การใช้บันได อุปกรณ์เคร่ืองใช้ใน
หอ้งเรียน และ การใชตู้น้ ้ าด่ืม  
  4.1.2 การป้องกันอัคคีภยั ได้แก่ อนัตรายจากไม้ขีดไฟ อนัตรายจากเทียนและ          
โคมไฟ การซอ้มดบัเพลิง และการส่ือสารกบัผูใ้หญ่ทนัทีเม่ือเกิดไฟไหม ้ 
  4.1.3 ความปลอดภัยในการเดินทางไป-กลับโรงเรียน ได้แก่ การใช้ถนน                      
การปฏิบัติตาม กฎจราจร การข้ามถนน บุคคลท่ีเด็กต้องปฏิบัติตามค าแนะน า การเดินทางเท้า                 
การโดยสารรถประจ าทาง และการเลือกเล่นในสถานท่ีท่ีปลอดภยั  
  4.1.4 ความปลอดภยัในบา้น ได้แก่ การเก็บของเล่นและส่ิงของต่าง ๆ ให้เขา้ท่ี 
การไม่จับ หรือสัมผสัยา ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาด ยาฆ่าแมลง หรือสารพิษต่าง ๆ การใช้และ
ระมดัระวงั กรรไกร การใช้อุปกรณ์และเคร่ืองใช้ การใช้และดูแลอุปกรณ์ท าสวนเบ้ืองตน้ และ                
การป้องกนั อนัตรายจากพืชและสัตว ์ 
  4.1.5 ความปลอดภยันอกบา้น ไดแ้ก่ แหล่งน ้ า คนแปลกหนา้ การระมดัระวงัเม่ือ
เล่นกบั สัตว ์อนัตรายจากการเล่นใกลเ้ตา กองไฟ และเตาผิง  
  4.1.6 ความปลอดภยัจากสนามเด็กเล่น ไดแ้ก่ ของเล่นท่ีปลอดภยั วิธีการใช้ของ
เล่น และ การใชส้นามเด็กเล่น  
  สภาพรอบตวัเด็กปฐมวยัจะมีส่ิงท่ีเป็นอนัตรายอยู่รอบตวั ถา้เด็กไม่รู้จกัระมดัระวงัจะ
ไดรั้บอนัตรายได ้จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งให้เด็กปฐมวยัไดรั้บรู้และเรียนรู้แนวคิดเก่ียวกบัการปกป้อง
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ตนเองให้มีชีวิตรอดปลอดภยัในสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ต่างๆ และรู้วิธีการปฏิบติัท่ีเหมาะสมใน
กรณีท่ีมีเหตุร้ายเกิดขึ้นกบัตนเอง  
 6 วิธีปลูกฝังให้ลูกมีทักษะเร่ืองความปลอดภัย (อ้างอิง : https://www.rakluke.com/child-
development-all/kid-development/item/6-7.html) 
 1. ให้รู้จกัความปลอดภยัระหว่างการอยู่กบัพ่อแม่และการอยู่กบัผูอ่ื้นว่ามีความแตกต่าง
กนั ตอ้งใหเ้ด็กเรียนรู้วา่เม่ืออยู่กบัผูอ่ื้น ตอ้งเพิ่มความระมดัระวงัตวัมากขึ้น แมจ้ะรู้จกักนัก็ตาม เพราะใน
ปัจจุบนัน้ีมีเหตุร้ายเกิดขึ้น และพบว่าผูก่้อเหตุมกัเป็นผูใ้กลชิ้ด หรือผูท่ี้เด็กไวว้างใจ ส่ิงท่ีครอบครัวควร
ปลูกฝังเด็กคือ มีโอกาสเกิดเหตุร้ายไดทุ้กเม่ือ เพราะฉะนั้นเด็กตอ้งไม่ประมาท 
 2. ไม่ให้รับของจากคนแปลกหนา้เด็ดขาด ไม่ว่าจะเป็นของเล่น ขนม เกมส์ เงิน หรือของ
โปรดของเด็ก ฯลฯ ซ่ึงท่ีผา่นมาคนร้ายมกัใชวิ้ธีน้ีหลอกเด็กแลว้ไดผ้ล ฉะนั้น ตอ้งย  ้ากบัเด็กวา่ถา้อยากได้
อะไรก็ตาม ต้องมาขออนุญาตพ่อแม่ก่อนรับของจากคนอ่ืนทุกคร้ัง รวมถึงต้องไม่ออกไปไหนกับ           
คนแปลกหนา้เด็ดขาด หรือแมแ้ต่ไปกบัคนรู้จกัหรือใกลชิ้ดก็ตอ้งขออนุญาตพ่อแม่ก่อนเช่นกนั 
 3. ตอ้งจ าเบอร์โทรศพัทท่ี์สามารถขอความช่วยเหลือไดม้ากกวา่ 2 คน รวมไปถึงตอ้งจดจ า
สถานท่ีตั้งของบา้นและบริเวณใกลเ้คียงได ้ฝึกให้ลูกเป็นคนช่างสังเกต เช่น ระหว่างเดินทางจากบา้นไป
โรงเรียนตอ้งผา่นสถานท่ีใดบา้ง บริเวณใดเป็นบริเวณเปล่ียว บริเวณใดเป็นบริเวณอนัตราย 
 4. ฝึกการวางแผนส าหรับการขอความช่วยเหลือ ครอบครัวอาจสมมติสถานการณ์หรือ
ยกตวัอยา่งสถานการณ์จริง และน ามาพูดคุยกบัเด็กเก่ียวกบัการขอความช่วยเหลือทุกท่ีท่ีพวกเขาไป ฝึกให้
เด็กมีการวางแผนขอความช่วยเหลือจากคนรอบขา้ง สอนให้เด็กใช้เสียงและร่างกายในการเดินหนีจาก          
คนแปลกหน้า หรือการใช้น ้ าเสียงท่ีสามารถสร้างความสนใจแก่ผูค้นแถวนั้น หรือตะโกนขอความ
ช่วยเหลือดงั ๆ  
 5. ไม่ให้ขอ้มูลส่วนตวักบัคนแปลกหนา้ เช่น มีคนมาถามว่ารอคุณพ่อคุณแม่อยู่เหรอจ๊ะ 
หนูช่ืออะไร บา้นอยู่ไหน เด๋ียวไปส่งให้ไหม ตอ้งบอกเด็กว่าตอ้งไม่ให้ขอ้มูลส่วนตวักบัคนอ่ืนเด็ดขาด 
ตอ้งคิดก่อนทุกคร้ังท่ีมีคนเขา้มาทกั อย่าให้ขอ้มูล และหากครอบครัวมีการนดัหมายกบัเด็ก ก็ตอ้งย  ้าวา่ฃ
จะเป็นผูม้ารับเอง จะไม่ใหค้นอ่ืนมารับแทนเด็ดขาด 
 6. ตอ้งสอนใหเ้ด็กรู้จกัการป้องกนัตวัเองในภาวะฉุกเฉิน ครอบครัวอาจใหเ้ด็กเรียนทกัษะ
การป้องกันตวัไวบ้า้ง โดยเฉพาะเด็กผูห้ญิง อย่าคิดว่าเป็นเด็กผูห้ญิงไม่ควรเรียนเร่ืองเหล่าน้ี ในทาง
ตรงกนัขา้ม เด็กผูห้ญิงควรมีทกัษะเร่ืองความปลอดภยั และสอนใหรู้้จกัจุดส าคญัหรือจุดอ่อนของฝ่ายตรง
ขา้มท่ีจะสามารถเอาตวัรอดไดเ้ม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินจริง ๆ  เช่น ถา้ก าลงัจะถูกล่วงละเมิดทางเพศ ก็ให้เด็กรู้
วา่ควรจะก าจดัจุดอ่อนของเพศชายตรงไหน ถึงจะเอาตวัรอดได ้
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 สรุป คือ เด็กควรไดรั้บการเตรียมตวัให้รู้จกักบัสถานการณ์ท่ีอนัตราย เพื่อพฒันาทกัษะและ
ความรู้เม่ือตอ้งเผชิญหนา้กบัสถานการณ์อนัตรายเหล่านั้น เด็กตอ้งไดรั้บการสอนใหส้ังเกต เขา้ใจ เช่ือฟัง
และปฏิบติัตามกฎและขอ้ปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอเพื่อความปลอดภยัของตนเอง หากครอบครัวสอนใหเ้ด็ก
ไดเ้ห็นถึงคุณค่าและเคารพกฎ เด็กยอ่มมีแนวโนม้ในการปกป้องตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

5.  การส่งเสริมจิตสาธารณะในเด็กปฐมวัย 
 
 จิตสาธารณะ (Public Consciousness) หมายถึง การรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระและเขา้ร่วมในเร่ือง
ของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความส านึกและยดึมัน่ในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ี
ดีงาม ละอายต่อส่ิงผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยดัและมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
(ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ 2542 : 14)  
 ในการปลูกฝังจิตสาธารณะนั้น ควรท าการปลูกฝังให้เกิดขึ้นตั้งแต่ช่วงปฐมวยั เพราะเป็น
ช่วงวยัท่ีมีความไวต่อการปลูกฝังและส่งเสริมจริยธรรม วฒันธรรมเป็นอย่างยิ่ง เพราะยงัเป็น “ไมอ่้อนท่ี
ดดัง่าย” การปฏิบติัต่อเด็กอย่างเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กทั้งร่างกายและโดยเฉพาะความเหมาะสม                   
ดา้นพฒันาการทางจิตใจของเด็ก จะเป็นการป้องกนัปัญหาท่ีเกิดขึ้นเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ไดม้าก 
เพราะในวยัเด็กจะสามารถเห็นความแตกต่าง สามารถคิดเปรียบเทียบ คิดแยกแยะวตัถุออกเป็นหมวดหมู่
ขั้นตอน รู้สึกคิดโดยใชก้ารสร้างความสัมพนัธ์เช่ือมโยงได ้เด็กจะเร่ิมสนใจส่ิงแวดลอ้มรอบตวั แทนการ
สนใจตนเอง ซ่ึงถา้เด็กไดรั้บการปลูกฝังจิตสาธารณะให้เป็นไปในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม เม่ือเติบโตขึ้น
จะท าให้สามารถเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงของกระแสเศรษฐกิจวฒันธรรม อนัจะส่งผลให้สามารถอยู่
ร่วมกบัคนในสังคมไดอ้ย่างมีความสุขกายสบายใจตลอดจนเป็นบุคลากรท่ีดีท่ีเหมาะสมของครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติสืบเน่ืองต่อไป 
 5.1 องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 
  องค์ประกอบของจิตส านึกสาธารณะ หรือจิตสาธารณะนั้น มีการแบ่งองคป์ระกอบท่ี
แตกต่างกันไปตามระดับอายุของกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษา ซ่ึงได้แบ่งองค์ประกอบของจิตส านึก ไว ้ดังน้ี 
(http://ktbwsk.blogspot.com/2013/08/2542-15-16-3-1.html)  
  5.1.1 จิตส ำนึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตส านึกเพื่อพฒันาตนเอง     
ท าให้ตนเองเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จิตส านึกด้านน้ี การศึกษาไทยมุ่งมัน่ปลูกฝังมานาน เกิดบา้ง         
ไม่เกิดบา้ง ไปตามสภาพการณ์ เป็นจิตส านึกแบบคลาสสิกท่ีทุกสังคมพยายามเหมือนกนัท่ีจะ สร้างให้
เกิดขึ้นใหไ้ด ้เช่น ความขยนั ความรับผิดชอบ ความมานะอดทน เป็นตน้ เป็นจิตส านึกท่ีถูกปลูกฝังและมี
มานานตามสภาพสังคมไทย 

http://ktbwsk.blogspot.com/2013/08/2542-15-16-3-1.html
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  5.1.2 จิตส ำนึกเกี่ยวกับผู้อื่น (Others Oriented Consciousness) เป็นจิตส านึกของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชนหน่ึง สังคมหน่ึง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ความสามคัคี เป็นตน้ เป็นจิตส านึกท่ีคนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพื้นฐานดั้งเดิม
ของวฒันธรรมไทยอยูแ่ลว้สร้างกนัไดไ้ม่ยากนกั 
  5.1.3 จิตส ำนึกเกีย่วกบัสังคม หรือจิตส ำนึกสำธำรณะ (Social or Public Consciousness) 
เป็นจิตส านึกท่ีตระหนักถึงความส าคญัในการอยู่ร่วมกนั หรือค านึงถึงผูอ่ื้นท่ีร่วมความสัมพนัธ์ เป็น 
กลุ่มเดียวกัน เป็นจิตส านึกท่ีคนไทยยงัไม่ค่อยมี และขาดกันอยู่มาก เพราะพื้นฐานความเป็นมาของ
สังคมไทย สมควรท่ีจะรีบพฒันาขึ้นโดยเร็ว เช่น จิตส านึกดา้นเศรษฐกิจ จิตส านึกดา้นการเมือง จิตส านึก
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม จิตส านึกดา้นสุขภาพ เป็นตน้ 
 5.2 การพฒันาจิตสาธารณะ 
  จิตสาธารณะเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการฝึกอบรมตั้งแต่ปฐมวยั และจะพฒันาไปเร่ือย ๆ 
จนกระทั่งเป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่จึงต้องเข้าใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะน าส่งเสริมในส่ิงท่ีถูกท่ีควร              
คอยช้ีแนะ และปลูกฝังจิตสาธารณะให้แก่เด็ก นอกจากน้ี เด็กยงัตอ้งมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ       
มีการเรียนรู้ด้านวินัยจากวฒันธรรม โดยอาศยัการสั่งสอน ฝึกฝน จากบุคคล ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นกฎ
ธรรมชาติของการอยู่ร่วมกันในสังคม การมีกิจกรรม และใช้ส่ิงของร่วมกันในสังคม การพัฒนา                    
จิตสาธารณะให้แก่เด็กในการใช้ส่ิงของร่วมกนั ดูแลทรัพยส์มบติัส่วนรวม และมีน ้ าใจแบ่งปันส่ิงของ
ให้แก่กนัและกนั จะเห็นไดว้่าการพฒันาจิตสาธารณะเป็นส่ิงส าคญั ซ่ึงตอ้งปลูกฝังหรือเสริมสร้างไว้
ตั้งแต่ปฐมวยั เพื่อให้เขาไดรั้บประสบการณ์ท่ีเพียงพอเป็นพื้นฐานท่ีสามารถน าไปพฒันาตนเอง โดยใน
การปลูกฝังนั้น ควรใหเ้ด็กไดมี้ความรู้ความเขา้ใจ ตระหนกัถึงความส าคญัของจิตสาธารณะ รวมทั้งมีการ
ฝึกฝนใหเ้ด็กไดป้ฏิบติัจริง เพื่อใหเ้ด็กเกิดการกระท าท่ีเก่ียวกบัการพฒันาจิตสาธารณะอยา่งแทจ้ริงจนเกิด
เป็นลกัษณะนิสัย และควรท าให้เหมาะสมกบัวยั เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมตามวยั และเกิดการ
พฒันาตามล าดบั ซ่ึงในการฝึกอบรม ปลูกฝัง หรือพฒันาจิตสาธารณะให้แก่เด็กนั้น ควรมีครอบครัวคอย
ดูแลช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอ้ง เด็กจะไดย้ดึเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม 
  สรุป ความอบอุ่นของครอบครัวมีความส าคญัมาก เพราะเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีช่วยใหเ้ด็กเกิด
จิตส านึก เห็นความส าคญัของส่วนรวม ความใกลชิ้ดระหวา่งครอบครัวกบัเด็กจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ใน
การอบรมเล้ียงดู เพราะความใกลชิ้ดจะเป็นส่ือท่ีท าให้เกิดความเข้าใจซ่ึงกันและกัน  และกลายเป็น
ความเห็นใจซ่ึงกนัและกนั สถาบนัครอบครัวจึงเป็นพื้นฐานส าคญัของสังคม ถา้ครอบครัวมีแต่ความ
คลอนแคลนสังคมก็จะคลอนแคลนไปดว้ย  
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6.  การเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมโรงเรียนของเด็กปฐมวัย 
 
 ครอบครัวเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการสนบัสนุนและช่วยเหลือในการเตรียมความพร้อม
ในด้านต่าง ๆ ส าหรับเด็ก โดยเฉพาะเม่ือเด็กต้องก้าวเขา้สู่ระบบโรงเรียน เพราะช่วงเวลาน้ีนับเป็น
ช่วงเวลาท่ีส าคญัอย่างยิ่งส าหรับเด็ก เพราะเด็กจะตอ้งพบกบัความเปล่ียนแปลงมากมายในช่วงรอยต่อน้ี 
ทั้งน้ี ครอบครัวมีบทบาทส าคญัในการเตรียมความพร้อมในการเตรียมเด็กให้เผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึ้น ไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัพฒันาการตามวยัของเด็ก  (บทความ : การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการ
จดัการศึกษาของโรงเรียน,พชัรัตน์ ลออปักษา (2561 :62) ดงัน้ี  
 4.1 ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก หมายถึง การปฏิบติัของครอบครัวในการจดัโอกาสหรือ
กิจกรรมต่าง ๆ ให้เด็กไดรั้บการพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ และการปรับตวัของเด็กเขา้สู่ระบบ
โรงเรียน เพื่อให้เด็กมีประสบการณ์ท่ีจ าเป็นและสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข ประกอบด้วยการ
รับมือกบัการเปล่ียนแปลงจากครอบครัวสู่โรงเรียน และการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบมากขึ้น 
 4.2 ให้ความร่วมมือกับโรงเรียน หมายถึง การปฏิบติัของครอบครัวในการประสานความ
ร่วมมือกบัโรงเรียนและครอบครัวอ่ืน ๆ ในการสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 
เพื่อให้เด็กปรับตวักบัรอยเช่ือมต่อทางศึกษา และประสบความส าเร็จในการเรียนและด ารงชีวิตอยู่ใน
โรงเรียนไดอ้ยา่งมีความสุข ประกอบดว้ยการมีส่วนร่วม กบัโรงเรียน และการสนบัสนุนการเรียนรู้ 
 4.3 รับมือกับการเปลี่ยนแปลง หมายถึง การปฏิบติัของครอบครัวในการเผชิญหนา้กบัการ
เปล่ียนแปลงท่ีจ าเป็น ตอ้งปรับตวัให้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้เด็กและครอบครัวสามารถ       
กา้วผา่นสถานการณ์และปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นไดอ้ยา่งราบร่ืน 

สรุปได้ว่า หากครอบครัวมีการเตรียมความพร้อมให้เด็กปฐมวยัมีทักษะชีวิตท่ีดี และ
เหมาะสมกบัวยั เด็กเหล่านั้นจะมีความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตในการด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิผลเหมาะสมตามวยั และมีความสุข พร้อมท่ีจะกา้วเขา้สู่การเรียนรู้ในวยัประถมศึกษาไดอ้ย่าง
ต่อเน่ืองและเป็นพื้นฐานในการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคตต่อไปได ้
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ครอบครัวกบัการเตรียมความพร้อมด้านการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 

 
 
 ในการเล้ียงดูเด็กในช่วงปฐมวยัให้เติบโตอย่างสมบูรณ์นั้น ครอบครัวตอ้งให้ความส าคญั
กบัการเติบโตทางจิตใจไปพร้อม ๆ กบัร่างกาย นอกเหนือจากครอบครัวซ่ึงเป็นศูนยก์ลางทางจิตใจของ
เด็ก เป็นทั้งโรงเรียนแห่งแรกของเด็ก และเป็นความรัก ความอบอุ่นใจ และเป็นทุก ๆ อยา่งท่ีจะเสริมสร้าง
พื้นฐานทางใจท่ีเขม้แขง็ใหก้บัเด็กแลว้ มีอีกหน่ึงส่ิงท่ีส าคญัท่ีเป็นเพื่อนกบัเด็กมาทุกยคุทุกสมยั นัน่ก็คือ 
นิทาน นัน่เอง 
 

1.  การเรียนรู้ผ่านนิทาน  
 
 นิทาน เป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อชีวิตเด็ก ช่วยให้เด็กมีความสุขให้แง่คิดและคติสอนใจ การจดั
ประสบการณ์ให้เด็กโดยใช้นิทานเป็นส่ิงจ าเป็น เพราะการเล่านิทานสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการ
พฒันาและเตรียมความพร้อมให้กบัเด็กไดเ้ป็นอย่างดี นิทานคือ โลกของภาษา ภาพและหนงัสือท่ีปรากฏ
บนหนงัสือนิทาน คือโลกของภาษา การอ่านนิทานให้เด็กฟังจึงมีความส าคญัมากต่อการพฒันาของเด็ก 
เพราะเป็นอาหารสมองและอาหารใจของเด็ก 
 ความส าคญัของการเล่านิทานมีหลายประการ ดงัน้ี 
 1.  เด็กจะเกิดความรู้สึกอบอุ่นและใกลชิ้ด เป็นกนัเองกบัผูเ้ล่า 
 2.  เด็กจะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟัง ท าให้เขาเกิดความเพลิดเพลินผ่อนคลายและสดช่ืน
แจ่มใส 
 3.  เด็กจะมีสมาธิหรือความตั้งใจท่ีมีระยะเวลานานขึ้นหรือยาวขึ้น โดยเฉพาะผูเ้ล่าท่ีมี
ความสามารถในการตรึงใหผู้ฟั้งหรือกเด็ก ๆ ใจจดจ่ออยูก่บัเร่ืองราวท่ีผูเ้ล่าเล่าเร่ืองท่ีมีขนาดยาว 
 4.  เด็กถูกกล่อมเกลาดว้ยนิทานท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ท าให้เด็ก ๆ  และ
ผูฟั้งเขา้ใจในความดีและความงามยิง่ขึ้น 
 5.  นิทานจะท าใหเ้ด็กมีความละเอียดอ่อน รู้จกัการรับและการใหม้องโลกในแง่ดี 
 6.  นิทานจะท าใหเ้ด็กใชก้ระบวนการคิดในการพิจารณาแกปั้ญหาได ้
 7.  นิทานสามารถสร้างความกลา้ให้กบัเด็กโดยการแสดงออกท่ีผ่านกระบวนการคิดท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
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 8.  เด็กจะไดค้วามรู้ท่ีเป็นประโยชน์และสามารถประยกุตใ์ชก้บัชีวิตประจ าวนัได ้
 9.  นิทานช่วยสร้างเสริมจินตนาการท่ีกวา้งไกลไร้ขอบเขตใหก้บัเด็กหรือผูฟั้ง 
 10.  นิทานสามารถช่วยให้เด็กรู้จกัการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง การออกเสียง การกระดกลิ้น  ตวั ร 
เรือ และ ล สิงไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นธรรมชาติ (เกริก  ยุน้พนัธ์ 2547 : 55 - 56) 
 นอกจากน้ี นิทานยงัมีคุณค่าและมีประโยชน์ (วิเชียร  เกษประทุม 2550 : 9-10) ดงัน้ี 
 1.  นิทานให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการผ่อนคลายความเครียดและช่วยให้ เวลา
ผา่นไปอยา่งไม่น่าเบ่ือหน่าย 
 2.  นิทานช่วยกระชบัความสัมพนัธ์ในครอบครัว เด็กบางคนอาจมองผูใ้หญ่ว่าเป็นบุคคลท่ี   
ขี้บ่น ชอบดุด่า น่าเบ่ือหน่าย หรือน่าเกรงขาม แต่ถา้ผูใ้หญ่มีเวลาเล่านิทานให้เด็กฟังบา้ง นิทานท่ีสนุก ๆ  
ก็จะช่วยใหเ้ด็กอยากอยูใ่กลชิ้ดผูใ้หญ่มากขึ้น ลดความเกรงกลวั หรือเบ่ือหน่ายผูใ้หญ่ลงได ้
 3.  นิทานใหก้ารศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ 
 4.  นิทานให้ขอ้คิดและคติเตือนใจ ช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่าง ๆ  ท่ีสังคมพึงประสงค์ให้แก่
ผูฟั้ง เช่น ให้ซ่ือสัตย ์ให้เช่ือผูใ้หญ่ ให้พูดจาไพเราะอ่อนหวาน ให้มีความเอ้ือเผื่อเผื่อแผ่ให้ขยนัขนัแข็ง 
เป็นตน้ 
 5.  นิทานช่วยสะทอ้นให้เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลาย ๆ  ด้าน เช่น ลกัษณะของ
สังคมวิถีชีวิตของประชาชนในสังคม ตลอดจนประเพณีค่านิยมและความเช่ือ เป็นตน้ 
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 ลกัษณะความสนใจนิทานของเด็กปฐมวยั และความเหมาะสมของนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั
จ าเป็นตอ้งค านึงถึงความสนใจการรับรู้ และความสามารถตามวยัของเด็กเป็นส าคญั จึงจะเกิดประโยชน์ท่ี
แทจ้ริงต่อการเรียนรู้ของเด็ก เด็กจะเร่ิมรับรู้นิทานจากภาพท่ีมองเห็น และเสียงท่ีไดย้ิน โดยรู้ความหมาย
ไปทีละน้อย จนสามารถเช่ือมโยงภาพและบอกเล่านิทานท่ีได้ยินตลอดจนจ าเน้ือหาเร่ืองราวต่าง ๆ                
ท่ีน าไปสู่การอ่านหนงัสือไดอ้ยา่งมีความหมายต่อไป 
 แมใ้นปัจจุบนัท่ีเด็ก ๆ และครอบครัวถูกแวดลอ้มไปดว้ยขอ้มูลความรู้ ส่ือต่าง ๆ ท่ีรวดเร็ว
และเทคโนโลยีท่ีล ้าสมยัแลว้ก็ตามนั้น แต่นิทานยงัคงเป็นเพื่อนท่ีดีและเป็นส่ิงท่ีหล่อหลอมความคิด           
ต่าง ๆ ใหก้บัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 
 เด็กท่ีได้ฟังนิทาน สมองจะท างานตลอดเวลาในช่วงระยะเวลาการฟังนิทาน การท่ีสมอง
ท างานคือ การท่ีสมองพฒันา เซลลป์ระสาทเจริญเติบโต และเส้นประสาทยดืยาวออกโครงสร้างสมองใน
เด็กท่ีไดฟั้งนิทานอาจมีความแตกต่างกนักบัเด็กท่ีไม่ไดฟั้งนิทาน เด็กจะมีคลงัค าท่ีต่างกนั มีความคิด 
จินตนาการท่ีต่างกนั และเด็กในแต่ละช่วงวยัจะมีความสนใจในนิทานท่ีแตกต่างกนัตามการรับรู้ และการ
เขา้ใจภาษาท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 
 1.1 ความสนใจในนิทานของเด็กในแต่ละช่วงวัย 

  1.1.1 ควำมสนใจนิทำนของเด็กแรกเกดิ - 1 ปี 
    เด็กวยัน้ีจะสนใจฟังเสียงท่ีอยู่รอบตวั รู้จกัหันหาเสียงท่ีได้ยิน ชอบมองส่ิงท่ี
เคล่ือนไหวไปมามีการเลียนเสียงท่ีไดย้ิน นิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยัน้ีควรเป็นหนงัสือท่ีเป็นภาพเขียน
ง่าย ๆ มีสีสันสดใส ขนาดใหญ่และชัดเจนเป็นภาพเด่ียว ๆ ท่ีดูมีชีวิตชีวา รูปเล่มอาจท าด้วยผา้หรือ
พลาสติกหนานุ่มใหเ้ด็กหยบิเล่นได ้
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  1.1.2 ความสนใจนิทานของเด็กอายุ 1-2 ปี 
    เด็กวยัน้ีเร่ิมหยิบจบัส่ิงของไวใ้นมือไดม้ัน่คง รู้จกัพูดเป็นค า ๆ สนใจฟังคนพูด 
และเร่ืองเล่าต่าง ๆ แต่มีความสนใจสั้นมาก ชอบท าอะไรซ ้า ๆ นิทานท่ีเหมาะกบัเด็กวยัน้ีควรเป็นหนงัสือ
ภาพหรือเร่ืองสั้น นิทานท่ีมีภาพประกอบท่ีชดัเจนมีขนาดใหญ่ มีเน้ือเร่ืองท่ีเก่ียวกบัตวัเด็กเองเก่ียวกบั
ครอบครัว พ่อแม่ พี่นอ้ง หรือสัตวเ์ล้ียง รูปเล่มขนาดพอมือเด็กจบัได ้

 
  1.1.3 ความสนใจนิทานของเด็กอายุ 2-4 ปี 
    เด็กวยัน้ีชอบฟังเร่ืองราวใกล้ตัว เด็กสนใจเร่ืองท่ีเกิดในชีวิตจริง ชอบฟัง               
ค  าคลอ้งจอง กลอนกล่อมเด็ก นิทานท่ีเหมาะกบัเด็กวยัน้ีควรเป็นนิทานท่ีเป็นบทร้อยกรองส าหรับเด็ก                  
มีภาพประกอบท่ีมีรายละเอียดไม่มากนัก มีสีสันสดใส น่าสนใจ รูปเล่มอาจมีขนาดใหญ่ขึ้นพอมือเด็ก    
จบัได ้ 
 

 



62 

  1.1.4 ความสนใจนิทานของเด็กอายุ 4-6 ปี 
    เด็กวยัน้ีชอบอยากรู้อยากเห็นส่ิงรอบตวัเก่ียวกบัธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มว่า  
ส่ิงนั้น  ส่ิงน้ีมาจากไหน ท าไมจึงเป็นเช่นน้ี เร่ิมเขา้ใจความแตกต่างระหว่างความจริงกับเร่ืองสมมุติ 
นิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กวยัน้ีควรเป็นนิทานท่ีเป็นเร่ืองสั้น เขา้ใจง่าย ส่งเสริมจินตนาการ  และอิงความ
จริงอยู่บ้าง เน้ือเร่ืองสนุกสนานน่าติดตาม มีตัวละครเอกเพียงตัวเดียว และตัวละครร่วมอีก 2-3 ตัว                         
มีภาพประกอบท่ีมีสีสันสดใสสวยงาม มีตวัอกัษรบรรยายเน้ือเร่ืองไม่มากจนเกินไป และมีขนาดใหญ่
สมควรใชภ้าษาง่าย ๆ 
 

 
 

 1.2 หลกัการเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกบัช่วงวัยของเด็ก 
  นิทานมีหลายประเภทและหลายลักษณะแตกต่างกัน ทั้ งท่ีเป็นนิทานท่ีแต่งเป็น                       
โคลงกลอน มีทั้งเร่ืองสั้นและเร่ืองยาว ทั้งท่ีเป็นต านานท่ีเล่าสืบต่อกนัมา เป็นเทพนิยายต่าง ๆ หรือเร่ืองท่ี
แต่งขึ้นมาใหม่ นิทานบางเร่ืองสอดแทรกเน้ือหาในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม บางเร่ืองส่งเสริม
จินตนาการ บางเร่ืองเป็นเร่ืองจริงเก่ียวกับส่ิงแวดลอ้มใกลต้วัเด็ก ดังนั้น การเลือกนิทานส าหรับเด็ก
ปฐมวยัจึงป็นเร่ืองส าคญัส าหรับครอบครัวท่ีควรค านึงถึงหลกัเกณฑบ์างประการ ดงัน้ี 
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  1.2.1 ความเหมาะสมกบัวัย 
    เด็กในแต่ละวยัจะมีความสนใจฟังเร่ืองราวแตกต่างกันไปตามความสามารถ        
ในการรับรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับ นิทานท่ีเหมาะสมกับเด็กอายุต ่ากว่า 3 ปี ควรเป็นหนังสือภาพ      
สมุดภาพ หนังสือภาพผสมค า นิทานท่ีมีบทร้อยกรอง ในขณะท่ีนิทานท่ีเหมาะกบัเด็กอายุ 3 ปี ขึ้นไป    
ควรเป็นนิทานท่ีมีเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับธรรมชาติ นิทานเร่ืองเล่าให้ขอ้คิด นิทานท่ีส่งเสริมจินตนาการ      
ของเด็ก 
  1.2.2 ประโยชน์ท่ีเด็กได้รับ 
    การเลือกหนังสือตอ้งค านึงถึงประโยชน์ท่ีเด็กไดรั้บในการส่งเสริมพฒันาการ  
และการเรียนรู้ของเด็กดว้ย เช่น สอนให้รู้จกัค าเรียกช่ือส่ิงต่าง ๆ เปิดโอกาสให้เด็กไดแ้สดงออก พฒันา
ความคิดจินตนาการ ให้ความรู้สึกท่ีดีต่อเด็กความตลกขบขนัให้ความสนุกสนาน ช่วยแกปั้ญหาให้กบั    
ตวัเด็กเม่ือเปรียบเทียบตนเองกับตวัละครเป็นตน้ การอ่านเร่ืองราวหรือเน้ือหาของนิทานทั้งเล่มก่อน
ตดัสินใจเลือกจึงเป็นส่ิงส าคญั 
  1.2.3 เน้ือหาและลักษณะรูปเล่ม 
    นิทานหรือหนังสือท่ีดีส าหรับเด็กปฐมวยัควรเป็นเร่ืองสั้ น ๆ ง่าย ๆ และไม่
ซบัซอ้น มีจุดเด่นของเร่ืองจุดเดียว เด็กดูภาพหรือฟังเร่ืองราวเขา้ใจไดแ้ละสนุกสนาน มีเน้ือเร่ืองท่ีชดัเจน
ชวนติดตาม เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกับตัวเด็ก และใกลชิ้ดตัวเด็กหรือธรรมชาติแวดลอ้ม ไม่มีการบรรยาย         
เน้ือเร่ืองควรมีลกัษณะเป็นบทสนทนาโตต้อบระหว่างตวัละคร ใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง ง่ายต่อความเขา้ใจของ
เด็กตวัอกัษรมีขนาดใหญ่ใช้สีเขม้อ่านไดช้ัดเจน มีภาพประกอบท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง เป็นภาพท่ีมี
สีสันสวยงามมีชีวิตชีวา ส่วนใหญ่จะเป็นภาพเขียนหรือวาดมากกว่าภาพถ่ายมีรูปเล่มท่ีแข็งแรงทนทาน       
ขนาดพอเหมาะกบัมือเด็ก ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นรูปส่ีเหล่ียมเสมอไป และมีจ านวนหนา้ประมาณ 10-20 หนา้ 
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  ตัวอย่างหนังสือนิทานแนะน า 
  1) นิทานเพื่อกระตุน้สมองและพฒันาการดา้นการมองและการสัมผสั: เร่ือง ไม่ท าแล้ว
ครับ 
   นิทานเร่ืองน้ีมีปกท่ีเป็นกระดาษอาร์ตมนั มีพื้นผิวไม่เรียบ หากเด็กไดลู้บ จะเห็นถึง           
ความขรุขระของหนา้กระดาษ ท าใหเ้ด็กไดฝึ้กส ารวจโดยการสัมผสั 
 

 
 
  2) นิทานเพื่อพฒันาดา้นการรับรู้ของเด็ก: เร่ือง ว้าว..น่ากนิจัง 
   นิทานเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองของหนู ซ่ึงเรียกเพื่อนมาทีละตวัให้มาช่วยกนักระโดดขึ้นลง           
ใหเ้ปลือกถัว่แตก ในนิทานเร่ืองน้ีมีการจดัอนัดบัความใหญ่ของสัตวต่์าง ๆ เรียงตามล าดบัทั้งแนวตั้งและ
แนวนอน มีค าพูดและส านวนซ ้า ๆ ช่วยพฒันาในดา้นการรับรู้ของเด็ก 
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  3) นิทานเพื่อพฒันาดา้นการเรียนรู้เสียง เร่ือง หนูจ๋า..เสียงใคร 
   นิทานเร่ืองน้ีจะมีเสียงสัตวต์่าง ๆ เช่น อู๊ด อู๊ด แบะ แบะ ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้
เสียงของสัตวต์่าง ๆ จากนิทานเร่ืองน้ี 
 

 
 
  4) นิทานเพื่อสอนใหเ้ด็กรู้จกัการแบ่งปัน เร่ือง มาแบ่งกนันะ 
   นิทานเร่ืองน้ีมีเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัคุณหมี คุณยาย คุณหนู ท าขนมและขา้วป้ัน เพื่อจะ
เอาไปแบ่งใหค้นอ่ืน ๆ ท าใหเ้ด็กซึมซบัความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละรู้จกัการแบ่งปัน 
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  5) นิทานเพื่อสอนใหเ้ด็กเตรียมพร้อมดา้นร่างกายและจิตใจ เร่ือง ดอกไม้จากใครเอ่ย 
   นิทานเร่ืองน้ีมีเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัเด็กหญิงคนหน่ึงท่ีตอ้งยา้ยบา้น มีความกลา้  ๆกลวั ๆ            
กบัสังคมรอบบา้นใหม่ ท าใหเ้ด็กตอ้งเรียนรู้สภาพจิตใจตนเองและตรียมความพร้อมทางดา้นจิตใจ ท าให้
มีจิตใจท่ีเขม้แขง็ พร้อมเผชิญกบัเร่ืองต่าง ๆ 
 

 
 
  6) นิทานเพื่อสอนการเขา้สังคมของเด็ก เร่ือง หนูท าได้..มีมารยาทบนโต๊ะอาหาร 
   นิทานเร่ืองน้ีสอนเร่ืองท่ีควรท าและเร่ืองท่ีไม่ควรท าระหว่างการกินอาหารให้แก่
เด็ก ๆ ท าใหเ้ด็กรู้จกัควบคุมตนเองบนโต๊ะอาหารไดแ้ละจะควบคุมตนเองในเร่ืองอ่ืน ๆ ไดดี้ตามมาดว้ย 
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 1.3 วิธีการเล่านิทานและเร่ืองราวส าหรับเด็ก 
  เม่ือเลือกนิทานหรือเร่ืองราวท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็กแลว้ วิธีการเล่าเพื่อให้เด็กเกิด
ความสนใจติดตามฟังเน้ือเร่ืองจนจบ จ าเป็นตอ้งท าใหเ้หมาะสมกบัเร่ืองท่ีจะเล่าดว้ย การเล่าเร่ืองโดยไม่มี
อุปกรณ์เป็นการเล่านิทานดว้ยการบอกเล่าดว้ยน ้าเสียงและลีลาของผูเ้ล่า ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.3.1 การขึ้นตน้เร่ืองท่ีจะเล่าควรดึงดูดความสนใจเด็กโดยค่อย ๆ เร่ิมเล่าด้วยเสียง
ชดัเจน ลีลาการเล่าชา้ ๆ และเร่ิมเร็วขึ้นจนเป็นการเล่าดว้ยจงัหวะปกติ 
  1.3.2 เสียงท่ีใชค้วรจดัประโยคท่ีเล่าแบ่งเป็นประโยคสั้น ๆ  ไดใ้จความ การเล่าด าเนิน
ไปอยา่งราบร่ืน ไม่ควรเนน้จงัหวะการเล่าให้นานจะท าให้เด็กเบ่ือ อีกทั้งไม่ควรตั้งค  าถามหรือค าพูดอ่ืนๆ
ท่ีเป็นการขดัจงัหวะท าใหเ้ด็กหมดสนุก 
  1.3.3 การใช้น ้ าเสียง สีหน้า ท่าทาง แสดงให้สอดคล้องกับลักษณะของตัวละคร                   
ไม่ควรพูดเนือย ๆ เร่ือย ๆ เพราะท าใหข้าดความต่ืนเตน้ 
  1.3.4 นัง่เกา้อ้ีใหเ้หมาะสมกบัสายตาเด็ก 
  1.3.5 ใชเ้วลาในการเล่าไม่ควรเกิน 15 นาที 
  1.3.6 ใหโ้อกาสเด็กไดค้ิดและวิจารณ์เร่ืองท่ีเล่า 
 1.4 วิธีการส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน 
  การอ่านเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มากส าหรับเด็ก เป็นการเปิดโลกทัศน์ให้กวา้งขึ้น            
ท าให้สมองไดท้ างาน ฝึกการใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ การส่งเสริมให้เด็กรักการอ่านนั้น
เป็นการสร้างประสบการณ์ท่ีดี หล่อหลอมให้เด็กรักการอ่านจนเป็นนิสัยท่ีต่อเน่ือง เป็นวิธีการท่ีท าให้
เด็กไดเ้ขา้ถึงความรู้และให้ประสบการณ์จากการเรียนรู้ ทั้งน้ีครอบครัวสามารถส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรัก
การอ่านได้ดังน้ี (หนังสือมหัศจรรย์แห่งการอ่าน ฐานพลังการพัฒนาสมองและศักยภาพมนุษย์                  
โดย สสส.) 
  1.4.1 อ่านเร่ืองเบา ๆ สบาย ๆ สนุกสนาน เด็กจะไดไ้ม่รู้สึกเบ่ือ 
  1.4.2 รู้จกัเลือกช่วงเวลาท่ีเหมาะสมใหเ้ด็กรู้สึกผอ่นคลาย เช่น ก่อนนอน 
  1.4.3 ระหว่างท่ีเด็กเล่นอยู่ใกล ้ๆ  ควรอ่านหนังสือให้เห็น และถา้ตอนไหนน่าสนใจ 
ควรอ่านออกเสียงดงัใหไ้ดย้นิเพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วม หรือใชห้นงัสือปริศนาค าทาย  
  1.4.4 ลองอ่านเร่ืองแปลกใหม่ท่ีเด็กยงัไม่เคยเจอหรือไดย้นิจากโรงเรียน 
  1.4.5 สังเกตเร่ืองท่ีเด็กก าลงัสนใจ แลว้อ่านหนงัสือท่ีเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ มาอ่านใหฟั้ง 
  1.4.6 อ่านหนังสือท่ีเด็กชอบ แลว้ตั้งค  าถามเพื่อให้ไดฝึ้กใช้ความคิด ไดแ้สดงความ
คิดเห็นของตวัเอง โดยแอบสอดแทรกความคิดเห็นและอธิบายส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
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  1.4.7 เล่าเร่ืองผิด ๆ ถูก ๆ ในบางตอนของหนงัสือเล่มโปรด ช่วยกระตุน้สมองของเด็ก
ใหท้ างาน ทั้งทางดา้นความคิดและความทรงจ า รวมถึงฝึกการใชภ้าษาในการโตแ้ยง้ 
  1.4.8 แต่งเร่ืองนิทานขึ้นมาเองบา้ง โดยลองใหเ้ด็กเป็นตวัเอก เพราะเด็กเลก็มกัจะชอบ
ฟังเร่ืองท่ีมีตวัเขาเป็นผูแ้สดง หรืออาจจะแต่งเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงท่ีเขาคุน้เคย 
  1.4.9 อ่านหนงัสือดว้ยกนัทุกวนัและพยายามชวนคุยถึงรูปภาพ สี รูปร่าง จ านวน และ
ค าต่าง ๆ ในหนงัสือ  
  สรุปได้ว่า ครอบครัวท่ีเลือกให้ความส าคญักับการอ่านนิทานให้เด็กฟัง นับว่าเป็น
ครอบครัวท่ีใส่ใจเด็กอยา่งแทจ้ริง โดยนิทานใหท้ั้งความเพลิดเพลิน สนุกสนานและผอ่นคลายความเครียด 
สร้างเสริมจินตนาการ อีกทั้งยงัส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม กระชบัความสัมพนัธ์ในครอบครัว สะทอ้น
ให้เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลาย ๆ ดา้น ช่วยพฒันาเด็กทางคุณลกัษณะชีวิต พฒันาบุคลิกภาพ   
ของเด็ก พฒันาดา้นความรู้และสติปัญญา ทกัษะและความสามารถทางภาษา นิทานส าหรับเด็กปฐมวยั
จ าเป็นตอ้งค านึงถึงความสนใจ การรับรู้และความสามารถตามวยัของเด็กเป็นส าคญั จึงจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ท่ีแทจ้ริงต่อการเรียนรู้ของเด็ก อีกทั้งนิทานยงัให้คุณค่ากบัชีวิตเด็ก เพื่อให้เด็กมีภูมิและพร้อม
ท่ีจะเติบโตไปในสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

 
 
2.  การเรียนรู้ผ่านการเล่น 
 
 การเล่น เป็นกิจกรรมท่ีส าคญัอยา่งยิง่ส าหรับเด็ก เพราะเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวนั     
ของเด็ก เป็นโอกาสท่ีเด็กจะไดเ้รียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง การเล่นยงัเป็นกิจกรรมท่ี
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ใหค้วามสุข สนุกสนานเพลิดเพลินแก่เด็กโดยไม่มีการบงัคบัใด ๆ และยงัเป็นวิธีการ หรือแนวทางท่ี
เด็กจะช่วยใหต้นเองสามารถปรับตวั เปล่ียนแปลงความคิด ความเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มเพื่อใหส้อดคลอ้ง
กบัความเป็นจริงรอบ ๆ ตวั ให้เป็นผูท่ี้มีความสามารถท่ีจะอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข การเล่น
กับครอบครัว ส่งผลดีกับเด็กในแง่ของการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกันภายในครอบครัว เด็กมี
ความอุ่นใจ สุขใจ สนุกสนานและเพลิดเพลินไปกบัการเล่น ครอบครัวเป็นผูมี้บทบาทแรกท่ีจะสอน
ให้เด็กเรียนรู้ความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการเล่น สอนให้เด็กเรียนรู้กติกาในการเล่น กติกา       
การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม สอนให้เด็กรู้แพรู้้ชนะ สอนให้เด็กเรียนรู้วิธีการเล่นอย่างสร้างสรรค์ 
สอนใหเ้ด็กเรียนรู้การเล่นท่ีก่อให้เกิดประโยชน์กบัร่างกายและจิตใจ จึงอาจกล่าวไดว้่ากิจกรรมการ
เล่นมีประโยชน์ต่อเด็กในการส่งเสริมพฒันาการเด็กทุกส่วน ดงัน้ี 
 - ดา้นร่างกาย เด็กไดพ้ฒันากลา้มเน้ือเลก็ และกลา้มเน้ือใหญ่ 
 - ด้านอารมณ์ – จิตใจ เด็กจะร่าเริงเบิกบาน มีอิสระในการเลือกเล่นส่ิงท่ีตนสนใจ            
เด็กไดร้ะบายอารมณ์และความรู้สึกขณะเล่น ผอ่นคลายความตึงเครียด 
 - ด้านสังคม เด็กรู้จักตนเอง รู้จักบุคคลรอบด้าน (จากการเล่นสมมุติ) รู้จักเพื่อนท่ี           
เล่นดว้ย ขณะเล่นเด็กไดมี้โอกาสรู้จกับทบาทของตนเอง และผูอ่ื้น รู้จกัการผ่อนปรน และรอคอย 
อดทนต่อความไม่สมหวงั รู้จกัการแบ่งปัน รู้จกัการร่วมมือกบัคนอ่ืน เป็นตน้ 
 - ดา้นสติปัญญา เด็กไดห้ดัใชค้วามคิด ตดัสินใจแกปั้ญหา ไดมี้โอกาสสืบคน้หาค าตอบ 
หรือบางคร้ังการเล่นท าให้เด็กไดส้ร้างความรู้ โดยไม่ตอ้งจดักิจกรรมอย่างเป็นทางการ การเล่น           
จึงเป็นส่วนในการเสริมสร้างการเรียนรู้ของเด็ก 
 

 
 

 2.1 ประเภทของการเล่น 
  การเล่นของเด็กมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละวนั เวลา และแต่ละบุคคลตามสภาพ
การและความพอใจของเด็ก ทั้งน้ี เน่ืองจากการเล่นแต่ละชนิดให้ความสนใจหรือดึงดูดใจเด็กแตกต่าง
กัน บางคร้ังก็ชอบดูคนอ่ืนเล่น หรือบางคร้ังก็ชอบเล่นกิจกรรมท่ีร่วมมือกับคนอ่ืน ๆ มีการ
ผลดัเปล่ียนวตัถุกนัเล่น เด็กแต่ละคนมีโอกาสเล่นในแบบต่าง ๆ กนั โดยสรุปประเภทของการเล่น
ไว ้7 ประเภทดงัต่อไปน้ี (ศรีเรือน  แกว้กงัวาล  2545 : 211 – 213) 
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  2.1.1 เล่นคนเดียว เด็กเล่นคนเดียวกบัของเล่น เช่น เล่นกบัตุ๊กตา เล่นตดักระดาษ 
ฯลฯ 
  2.1.2 เล่นสมมติ โลกของการเล่นสมมติเป็นการเล่นท่ีโดดเด่นมากของเด็กวยัเด็ก
ตอนตน้ ส าหรับเด็ก การเล่นชนิดน้ีเป็นโลกแห่งความจริง เด็กมกัลอกเลียนโลกสมมติจากเร่ืองราว
ในชีวิตจริงท่ีไดพ้บเห็น เช่น เป็นครู นกัเรียน พ่อ แม่ ท ากบัขา้ว ฯลฯ หรือบางคร้ังก็ลอกเลียนจาก
เร่ืองราวท่ีตนไดย้นิไดฟั้งจากนิทาน 
  2.1.3 เล่นเชิงสังคม ไดแ้ก่ การเล่นท่ีมีเด็กตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป การเล่นเชิงสังคม อาจ
รวมการเล่นประเภทอ่ืน ๆ ดว้ย (ยกเวน้การเล่นคนเดียว) เช่น เล่นกระโดดเชือก เล่นซ่อนหา เล่นอีตกั  
เล่นมอญซ่อนผา้  
  2.1.4 เล่น-ดูผู้อื่นเล่น เด็กดูผูอ่ื้นเล่น โดยไม่ร่วมเล่นด้วยแต่อาจจะถามค าถาม                       
ใหค้  าแนะน า ฯลฯ การดูผูอ่ื้นเล่นไม่ค่อยปรากฏบ่อยนกัในวยัน้ี 
  2.1.5 เล่นอย่ำงเดียวกันในท่ีเดียวกันแต่ไม่เล่นด้วยกัน (ต่างคนต่างเล่น) (Parallel 
Play) เช่น เด็ก 2 คน ต่างนัง่เล่นตุ๊กตาของตวั พูดกบัตุ๊กตา แต่ไม่ร่วมเล่นตุ๊กตาตวัเดียวกนั 
  2.1.6 เล่นร่วมกัน (Associative Play) เม่ือเด็กโตขึ้นเด็กจะชอบเล่นร่วมกบัเพื่อน
มากกว่าเล่นคนเดียว หรือเล่นดว้ยกนัแต่ต่างคนต่างเล่น เด็กยงัยอมรับกติกาการเล่นร่วมกนัไม่ค่อย
ไดจึ้งมกัจะทะเลาะกนัค่อนขา้งบ่อยเม่ือเล่นร่วมกนั แต่การทะเลาะของเด็ก เป็นลกัษณะชัว่ครู่ชัว่ยาม 
  2.1.7 เล่นแบบร่วมมือกัน  (Co-operative Play) เด็กจะรู้จักเล่นด้วยกันอย่างมี
กฎเกณฑก์ารเล่นท่ีไม่ซบัซอ้น เม่ืออายปุระมาณ 5 – 6 ปี 

 
 2.2 ลกัษณะการเล่นของเด็กในแต่ละช่วงวัย 
  การเล่นให้มากกว่าความสนุกสนาน เพราะส าหรับเด็กการเล่นช่วยพฒันาเขาใน 
ทุก ๆ ดา้นท่ีจ าเป็นต่อการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความสุข ผูใ้หญ่ท่ีมีความสุขส่วนใหญ่ มกัจดจ าไดว้่า 
ในวยัเด็กของพวกเขาได้เล่นอย่างมีความสุข เพราะขณะท่ีเล่น  เด็กได้เรียนรู้และพฒันาทักษะ                    
ท่ีส าคัญในการใช้ชีวิต เช่น การแก้ปัญหา ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การเข้าสังคม การค้นพบ
ความชอบ และตวัตนของเขาบางส่วน และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ทั้งน้ี ‘การเล่น’ ของเด็กแต่ละวยัก็มีความ
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แตกต่างกันไป ดังน้ี (อ้างอิง : Parten MB Social Participation among Preschool Children. Journal 
of Abnormal and Social Psychology. 1932; 27 (3): 243–269.) 
  2.2.1 เด็กแรกเกดิ -3 เดือน 
    เด็กอายุวยัน้ีจะเล่นผ่านเคล่ือนไหวร่างกายตวัเอง ไม่ว่าจะเป็นการขยบัแขน
ขา หนา้ตา และการส ารวจสภาพแวดลอ้มรอบร่างกายตนเองเท่านั้น ดงันั้น หากสภาพแวดลอ้มเป็น
พื้นท่ีปลอดภยั เม่ือเด็กท าอะไรไม่ไดด้ว้ยตนเอง พอเขาร้อง มีผูใ้หญ่ตอบสนองเขา เด็กจะค่อย ๆ 
พฒันา                 
  2.2.2 เด็กอำยุ 3 เดือน-1 ปี 
    เด็กอายุ 3 เดือน-1 ปี การเล่นของเขายงัตอ้งอาศยัผูอ่ื้นช่วยสร้างความสนุก
ให้กบัเขา  เขาจะใชร่้างกายเพิ่มแสวงหาการตอบสนองจากคนรอบตวัเขา เช่น การเล่นจ๊ะเอ๋ เด็กจะ
เอาผา้คลุมตวัเอง แลว้โผล่หนา้ออกมา เด็กจะฝึกการเล่นท่ีมีการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น นอกจากน้ีเด็ก
วยัน้ีตอ้งการการเล่นท่ีใช้ร่างกายตอบสนองต่อร่างกาย เช่น การกอด การหอม การเป่าพุงให้เกิด
เสียง และการเล่นอ่ืน ๆ ท่ีใชร่้างกายในการเล่น และไม่ซบัซอ้นจนเกินไป                   
  2.2.3 เด็กอำยุ 1-2 ปี 
    เด็กอาย ุ1-2 ปี จะเร่ิมสังเกตวา่ เด็กคนอ่ืน ๆ เล่นอะไร เขาจะสนใจเลียนแบบ
การเล่นของเด็กวยัใกลเ้คียงกบัตนเองมากกว่าเลียนแบบการเล่นของเด็กท่ีวยัต่างกบัเขามาก  เพราะ
เด็กวยัน้ีเร่ิมสนใจเด็กวยัเดียวกบัตนเองมากขึ้น แต่ยงัไม่รู้วิธีการเขา้ไปเล่นกบัเด็กคน  
  2.2.4 เด็กอำยุ 2-3 ปี 
    เด็กอาย ุ2-3 ปี ยงัไม่เล่นร่วมกบัเพื่อนมากนกั เขายงัเล่นในส่ิงท่ีตนเองสนใจ
เป็นหลัก แต่สามารถเล่นในบริเวณเดียวกับเด็กคนอ่ืนได้ เช่น เล่นทรายบ่อเดียวกัน แต่เล่นกับ
อุปกรณ์คนละอย่าง หรือ เล่นในห้องเดียวกนั แต่เล่นของเล่นของใครของมนั ดงันั้น การแบ่งปัน 
การผลดักนัเล่น การเล่นตามกติกา ยงัไม่เกิดขึ้นในวยั 
  2.2.5 เด็กอำยุ 3-4 ปี 
    เด็กอายุ 3-4 ปี เร่ิมเรียนรู้ท่ีจะปฏิสัมพนัธ์กับเด็กคนอ่ืนระหว่างการเล่น       
แต่จะไม่มีการโตต้อบมากมาย เพราะเด็กยงัท ากิจกรกรรมท่ีตนเองสนใจเป็นหลกัอยู ่แต่สามารถเล่น
ร่วมกบัผูอ่ื้นในบางอยา่งท่ีสนใจเหมือนเพื่อน แต่ลกัษณะการเล่นไม่ซบัซอ้น  
  2.2.6 เด็กอำยุ 4 ปีขึ้นไป 
    เด็กอายุ 4 ปีขึ้นไป จะเร่ิมสนใจเล่นกบัเด็กคนอ่ืนท่ีวยัใกลเ้คียง เร่ิมเรียนรู้การ
ตอบโตพู้ดคุยกบัเด็กคนอ่ืน การผลดักนัเล่น การแบ่งหนา้ท่ีกนัท างาน และการแบ่งปันกนั 
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 2.3 การส่งเสริมการเล่นเพ่ือการเรียนรู้ของเด็ก 
  การเล่นเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมหัศจรรยข์องเด็ก เด็กปฐมวยัชอบเล่น ชอบคุย
กบัเพื่อน ชอบเป็นผูน้ าในการเล่น เด็กท่ีมีวุฒิภาวะสามารถเล่นอะไรกบัใครก็ได ้เร่ืองสมมุติก็ได้        
การเล่นช่วยพฒันาปัญญา อารมณ์ สังคม และร่างกายของเด็ก การเล่นเปรียบเสมือนงานแห่งการ
เรียนรู้ท่ีสร้างพื้นฐานของการพฒันาทกัษะทางกายสังคมและสติปัญญาส าหรับเด็ก บางคร้ังเด็กอาจ
เล่นโดยไม่มีจุดประสงค์ในการเล่น แต่การคน้พบและการใช้กฎในการเล่นการแกปั้ญหาระหว่าง
การเล่นท าให้เด็กมีความเจริญทางปัญญา การเล่นหลาย ๆ คร้ังท าให้เด็กสามารถแยกแยะจ าแนก 
ล าดบั สังเกต เปรียบเทียบ ประมวลความสัมพนัธ์ หรือแมแ้ต่การท านายได ้ การเล่นท าให้เด็กได้
พฒันาการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ เกิดความงอกงามทางปัญญาและความคิด นอกจากน้ี การเล่นยงั
เป็นการสร้างการคิดสร้างสรรค์ เด็กตอ้งใช้ขอ้มูลในการเล่น  การคิด ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นใน
ระหว่างการเล่น ซ่ึงบางคร้ังต้องพลิกแพลง ท าให้ต้องคิดแปลก ๆ ใหม่ ๆ ทั้ งน้ี การเล่นจะมี
ประโยชน์มากขึ้นถา้ครอบครัวเขา้ไปมีส่วนร่วมในการเล่นกบัเด็ก โดยครอบครัวมีหน้าท่ีส่งเสริม
กระตุน้ให้เด็กไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคโ์ดยผ่านการเล่น ดว้ยวิธีปฏิบติั 9 ประการ (แพทยห์ญิงกุสุมาวดี  
ค  าเกล้ียง ผูอ้  านวยการสถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ.ขอนแก่น)ไดแ้ก่             
  1. จดัมุมเล่นบทบาทสมมุติในบา้นหรือห้องเรียน พร้อมอุปกรณ์ เช่น เส้ือผา้ ของ
ใช้ในชีวิตประจ าวนั อุปกรณ์ท่ีใช้วาดรูป ยิ่งมากยิ่งหลากหลาย เด็กจะสร้างสรรค์ได้มากเท่าท่ี
จินตนาการจะพาไป การเล่นสวมบทบาทเป็นคนอ่ืนหรือตวัละครจากนิทานการวาดรูป ระบายสี 
ป้ันแป้ง จะช่วยใหเ้ด็กแสดงออกถึงความคิด 
  2. เล่นกบัเด็กเม่ือเด็กชวนเล่นตามเร่ืองท่ีเด็กสร้างขึ้น โดยให้เด็กเป็นผูน้ าการเล่น 
เพื่อใหเ้ด็กใชค้วามคิดและจินตนาการอยา่งเป็นอิสระ หากครอบครัวเป็นผูน้ าการเล่นเองจะขดัขวาง
จินตนาการของเด็ก 
  3. เตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อใหเ้ด็กเล่นสร้างบา้น เพราะบา้นเป็นสถานท่ีท่ีเด็กรู้สึก
ผ่อนคลายอบอุ่นและปลอดภัย เด็กจะใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างบ้าน              
แบบต่าง ๆ ท่ีเด็กฝันอยากจะมี 
  4. ส่งเสริมให้เด็กเล่นของเล่นอย่างอิสระ เช่น บล็อก ตวัต่อเลโก ้ดินน ้ ามนั หรือ
เล่นทราย ท่ีสามารถต่อหรือสร้างเป็นอะไรก็ได้ ของเล่นประเภทน้ีจะช่วยให้เด็กใช้ความคิด 
จินตนาการอยา่งไม่มีขอ้จ ากดั 
  5. เล่นเล่าเร่ืองคนละประโยคหรือเล่นต่อเพลง เด็กจะไดรั้บการกระตุน้ใหค้ิด 
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  6. พาเด็กไปสัมผสัธรรมชาติให้มากเท่าท่ีจะท าได้ เช่นไปเท่ียวสวนสาธารณะ 
สวนสัตว ์ทะเล น ้าตก ป่า ความหลากหลายในธรรมชาติ มีทั้งพืช สัตว ์กอ้นหิน ดินทราย ถือเป็นครู
ทางจินตนาการของเด็ก ฝึกใหเ้ด็กช่างสังเกต กระตุน้ความอยากในการเรียนรู้ 
  7. ใช้หัวใจมองเห็นส่ิงมหัศจรรย์ในตัวเด็ก รักเขาตามท่ีเขาเป็น อย่าใช้ความ
คาดหวงัของครอบครัวตดัสินเด็กหรือเปรียบเทียบกบัเด็กคนอ่ืน เพราะเด็กมีความพิเศษต่างกนัท่ี
ส าคญัเด็กท่ีฉลาด มกัคิดต่างจากใคร ๆ โดยเฉพาะผูใ้หญ่ 
  8. สร้างบรรยากาศแห่งความรักความอบอุ่นในครอบครัว เด็กจะไดท้ั้งอาหารใจ
และยาบ ารุงสมองชั้นดีดว้ย 
  9. ควรฝึกให้เด็กรู้จกัการสังเกต รู้จกัตั้งค  าถาม และคอยตอบค าถามของเด็กดว้ย
ความรักและความใส่ใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ทั้งน้ี วิธีการเล้ียงดูเด็กท่ีครอบครัวไม่ควรน ามาใช้อย่างเด็ดขาด เน่ืองจากจะเป็น
ตวัการ ในการท าลายความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นตวัเด็ก มี 7 ขอ้ ไดแ้ก่ 
  1) รักและปกป้องมากเกินไป เช่น เล้ียงแบบคุณหนู ไม่กล้าให้ท าอะไร หรือ               
ตีกรอบใหท้ าตาม 
  2) บงัคบัขู่เขญ็ ดุดนั เจา้ระเบียบมากเกินไป 
  3) มองการกระท าหรือการเล่นของเด็กเป็นเร่ืองไร้สาระและน่าร าคาญ 
  4) เคี่ยวเขญ็เร่ืองเรียน เร่งใหเ้ด็กปฐมวยัอ่านออกเขียนไดเ้ร็ว ๆ 
  5) เห็นความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องเด็กเป็นเร่ืองของเด็กด้ือ ต่อตา้น ไม่ฟังค าสั่ง 
  6) ไม่สนใจต่อความรู้สึกและความตอ้งการของเด็ก 
  7) ใหอิ้สระหรือตามใจมากเกินไปจนขาดการสร้างวินยัและความรับผิดชอบ 
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  2.3.1 กำรเล่นเพือ่ส่งเสริมกำรเรียนรู้ของเด็กด้ำนสติปัญญำ 
    การเล่นเป็นกระบวนการเรียนท่ีมหัศจรรย์ของเด็ก เด็กปฐมวยัชอบเล่น    
ชอบคุยกบัเพื่อน ชอบเป็นผูน้ าในการเล่น เด็กท่ีมีวุฒิภาวะ สามารถเล่นอะไรกบัใครก็ได ้เล่นสมมุติ
ได้ เช่น เล่นเป็นพ่อเป็นแม่ เล่นเป็นต ารวจ เล่นก่อสร้าง เล่นขายของ การเล่นพฒันาทางปัญญา 
อารมณ์สังคม และร่างกายของเด็ก การเล่นเปรียบเสมือนงานแห่งการเรียนรู้ท่ีสร้างพื้นฐานของการ
พฒันาทางกายสังคมและสติปัญญาส าหรับเด็ก การเล่นพฒันาปัญญาไดโ้ดยในขณะท่ีเด็กเล่นเด็กมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนท่ีเล่นดว้ย เด็กไดใ้ชค้วามรู้ความเขา้ใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ใชก้ระบวนการพูด
และการแสดงออก ขณะเล่นเด็กตอ้งคิดและส่ือสารความคิดต่าง ๆ พร้อมทั้งเก็บสะสมเป็นความรู้
และจดัการความรู้ในตนเอง บางคร้ังเด็กอาจเล่นโดยไม่มีจุดประสงคใ์นการเล่น แต่การคน้พบและ
การใช้กฎในการเล่น การแกปั้ญหาระหว่างการเล่นท าให้เด็กมีความเจริญทางปัญญา จากการเล่น
หลาย ๆ คร้ัง ท าให้เด็กสามารถแยกแยะ จ าแนก ล าดบั สังเกต เปรียบเทียบ ประมวลความสัมพนัธ์
หรือแมแ้ต่การท านายได ้การเล่นท าให้เด็กไดพ้ฒันาการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ เกิดความงอกงาม
ทางปัญญาและความคิด นอกจากน้ีการเล่นยงัสร้างการคิดริเร่ิม เด็กตอ้งใชข้อ้มูลในการเล่น การคิด
ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดขึ้นขณะเล่น ซ่ึงบางคร้ังตอ้งพลิกแพลงท าให้ตอ้งใชค้วามคิดแปลก ๆ ใหม่ ๆ 
การเล่นจะมีประโยชน์มากขึ้นถา้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการเล่นกบัเด็กโดยการปฏิบติั ดงัน้ี 
    1) เวลาเล่นกบัเด็กตอ้งฝึกให้เด็กคิดเอง เด็กบางคนหากเล่นคนเดียวก็ไดค้ิด
คนเดียว แต่หากเล่นหลายคนเด็กก็จะไดค้วามคิดท่ีหลากหลาย ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ          
ไม่ชกัจูง  เพราะความคิดของผูใ้หญ่จะไปสกดัความคิดของเด็ก  ระหว่างการเล่นควรมีปฏิสัมพนัธ์
กบัเด็ก ยิม้ ชมเชยขณะเล่น ถามค าถาม ตอบค าถาม ใหเ้ด็กไดค้ิดร่วมดว้ย 
    2) สร้างบรรยากาศการเล่นให้สนุกสนาน ครอบครัวตอ้งเป็นเพื่อนเล่นกบั
เด็ก มีแพมี้ชนะ ในการแข่งขนัเด็กจะสนุกและพฒันาอารมณ์ไดดี้มีความสุขท่ีครอบครัวเล่นดว้ย 
    3) ใชเ้วลาเล่นสั้น ๆ การเล่นแต่ละอยา่งควรใชเ้วลาไม่เกิน 10 - 15 นาที เด็ก
จะเบ่ือง่ายเพราะฉะนั้นตอ้งมีกิจกรรมหลายอยา่งส ารองใหเ้ด็กเล่นและเลือกเล่นได ้
    4) สนทนาเชิงเหตุผลขณะเล่น การพฒันาปัญญาตอ้งมาจากการใช้ค  าถาม
ใหค้ิด โดยค าถามตอ้งเหมาะกบัอายขุองเด็ก จะช่วยท าใหเ้ด็กไดค้ิด  
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  2.3.2 กำรเล่นเพือ่ส่งเสริมกำรเรียนรู้ของเด็กด้ำนสังคมและวัฒนธรรม 
    การเล่นกบัเด็กเป็นของคู่กนัมาเน่ินนาน การเล่นก็เป็นเร่ืองท่ีสืบเน่ืองแสดง
ถึงเอกลกัษณ์ของชนชาติหรือทอ้งถ่ิน สะทอ้นถึงวิถีทางสังคมและวฒันธรรม เป็นเร่ืองท่ีถ่ายทอด
และตกทอดกนัมาตั้งแต่รุ่นปู่ ย่าตายาย การเล่นเป็นการส่งเสริมให้เด็กใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
และเป็นกิจกรรมท่ีแฝงไว้ด้วยสัญลักษณ์ หากศึกษาการเล่นของเด็กในสังคมเท่ากับได้ศึกษา
วฒันธรรมของสังคมนั้นด้วย การละเล่นของเด็กไทย มีความหลากหลาย เช่น หมากเก็บ ว่าว 
โพงพาง รีรีขา้วสาร เป็นตน้ ในแต่ละภาค การเล่นจะมีลกัษณะเฉพาะตวัท่ีแตกต่างกนั ทั้งในดา้น
ภาษา วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ สภาพแวดล้อม ท าให้การเล่นของเด็กแต่ละภาคมีความ
แตกต่างกันไปบา้งในเร่ืองของบทร้องประกอบ การละเล่น กติกา และอุปกรณ์การเล่น แต่โดย
ส่วนรวมแลว้ลกัษณะการเล่นจะคลา้ยคลึงกนัเป็นส่วนใหญ่ การละเล่นของไทย เป็นส่วนหน่ึงของ
วฒันธรรมพื้นบา้นเท่า ๆ กนักบัเป็นการสะทอ้นวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือของคนในทอ้งถ่ินนั้น ๆ 
มาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั  
 

 
 
 2.4 หลกัการเลือกของเล่นเพ่ือการเรียนรู้ของเด็ก 
  ของเล่นหรือการเล่นมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ของเด็กอย่างมาก ถือว่าเป็นกุญแจ    
ดอกส าคญัท่ีจะน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้ของเด็กในอนาคต ดงันั้นถา้ครอบครัวท่ีมีความเขา้ใจและ
สามารถน าของเล่นหรือกิจกรรมการเล่นไปเล่นกบัลูกได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพแลว้                
ทกัษะพฒันาการและการเรียนรู้ของลูกก็จะกา้วไปอย่างมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น และเม่ือลูกมีพื้นฐาน
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ทางพฒันาการท่ีดีและเหมาะสมกบัวยัแลว้ ก็จะสามารถน าประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการเล่นไป
ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนรู้ในอนาคตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ ดงันั้น หลกัในการเลือกของเล่นเพื่อการเรียนรู้
ของเด็กควรค านึงถึงดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
  2.4.1 ความปลอดภยัในการเล่น ของเล่นส าหรับเด็กอาจท าดว้ยไม ้ผา้ พลาสติก 
หรือโลหะท่ีไม่มีอนัตรายเก่ียวกบัผิวสัมผสัท่ีแหลมคม หรือมีช้ินส่วนผสมในการผลิต มีขนาดไม่
เล็กเกินไป จนท าให้เด็กหยิบเขา้จมูกหรือเขา้ปากได ้รวมทั้งมีน ้ าหนกัพอเหมาะท่ีเด็กสามารถหยิบ
เล่นได ้
  2.4.2 ประโยชน์ในการเล่น ของเล่นท่ีดีควรช่วยเร้าความสนใจของเด็กให้อยากรู้
อยากเห็นมีสีสันสวยงามสะดุดตา มีการออกแบบท่ีส่งเสริมให้เด็กใชค้วามคิดและจินตนาการ หรือ
แกปั้ญหาของเล่นท่ีดีตอ้งช่วยในการพฒันาการทางดา้นกลา้มเน้ือ การเคล่ือนไหว และการใชมื้อได้
อยา่งคล่องแคล่ว ทั้งยงัเสริมสร้างการพฒันาประสาทมือและตาใหส้ัมพนัธ์กนั ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานใน
การอ่าน เขียน คิดต่อไป 
  2.4.3 ประสิทธิภาพในการใชข้องเล่น ของเล่นท่ีเหมาะสมในการเล่นควรมีความ
ยากง่าย เหมาะกับระดับอายุและความสามารถตามพฒันาการของเด็ก  ของเล่นท่ียากเกินไปจะ       
บัน่ทอนความสนใจในการเล่นของเด็กและท าให้เด็กรู้สึกทอ้ถอยไดง้่าย ส่วนของเล่นท่ีง่ายเกินไปก็
จะท าให้เด็กเบ่ือไม่อยากเล่นได ้นอกจากน้ีของเล่นควรท าให้เด็กไดใ้ช้ประสบการณ์ตรงและเกิด
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีความแขง็แรงทนทานและปรับเปล่ียนไปใชป้ระโยชน์ไดห้ลายโอกาส หลาย
รูปแบบหรือเล่นไดห้ลายคน 
  2.4.4 ความประหยดัทรัพยากร ของเล่นท่ีดีไม่จ าเป็นตอ้งมีราคาแพง หรือทนัสมยั 
หรือมีตราเคร่ืองหมายของบริษทัท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ีนิยมทัว่ไป หากแต่เป็นของเล่นท่ีสามารถหา               
ไดง้่าย มีราคายอ่มเยา หรือท าจากวสัดุท่ีหาไดจ้ากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหรือวฒันธรรมพื้นบา้น 
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 2.5 ตัวอย่างการเล่นแนะน า 

  2.5.1 กำรเล่นภำพตัดต่อ 
    การเล่นภาพตดัต่อเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาทกัษะในการคิด และวิเคราะห์  
    เด็กอายุ 2-3 ปี : ภาพท่ีต่อประมาณ 3 - 6 ช้ิน เป็นภาพท่ีมีขนาดใหญ่ เด็กพอ
จบัไดถ้นดัมือ มีรอยต่อท่ีง่ายต่อการจบั และชดัเจน เด็กสามารถจดัวางไดง้่าย เด็กอาจเล่นซ ้ ากบัไป
กลบัมาได้ไม่เครียด การเล่นแต่ละคร้ังต้องใช้ความคิด ซ่ึงเด็กจะได้คิดและพฒันาสมองเพื่อให้
กา้วหนา้ขึ้นไปตามล าดบั 
    เด็กอาย ุ4-5 ปี : ภาพท่ีต่อประมาณ 10 - 15 ช้ิน 
    เด็กอาย ุ5-8 ปี : ภาพท่ีต่อประมาณ 10 - 15 ช้ิน 
    การเล่นต่อภาพมีประโยชน์กับเด็กในแง่ของการสังเกต การสร้างกรอบ
แนวคิด พฒันาทกัษะการเขียน พฒันาทกัษะดา้นการวิเคราะห์ การจ าแนก และการแกปั้ญหา 
 

 
 
  2.5.2 กำรประดิษฐ์ของเล่น 
    ของเล่นส าเร็จรูปมีประโยชน์น้อยมากส าหรับการพฒันาเด็ก ยิ่งเป็นเกมท่ี
เล่นจากเคร่ือง ยิ่งไม่เป็นประโยชน์ส าหรับเด็ก ของเล่นท่ีดีตอ้งท าเอง การท าของเล่นเอง หมายถึง        
การน าวสัดุต่างๆมาสร้างเป็นของเล่นท่ีต้องการ ของเล่นท่ีเด็กตอ้งประกอบเองท าให้เด็กได้คิด       
ได้ท า รวมทั้งได้พฒันากล้ามเน้ือมัดเล็ก และเม่ือประดิษฐ์ของเล่นได้ส าเร็จ เด็กจะภูมิใจมาก           
ขอ้ส าคญัของเล่นท่ีประดิษฐ์ขึ้นมาเองนั้นตอ้งมีช้ินส่วนท่ีไม่คมหรือเล็กจนเกินไป เพราะอาจเป็น
อนัตรายกบัเด็กได ้
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  2.5.3 การต่อบลอ็ก 
    บลอ็กคือไมส่ี้เหล่ียมท่ีมีขนาดและรูปทรงต่างๆกนั อาจเป็นไมห้รือพลาสติก        
ใช้ส าหรับให้เด็กต่อบล็อกตามจินตนาการ ช่วยในการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ และเสริมสร้าง
จินตนาการ ส่ิงท่ีเด็กไดเ้รียนรู้เป็นอย่างมากในการต่อบล็อกคือการไดค้ิด การแกปั้ญหา การสร้างสรรค ์
และฝึกความอดทน ไดใ้ชส้ายตากบัมืออยา่งเตม็ท่ี 
 

 
 

  2.5.4 การป้ัน การพบั การฉีก ตัด ปะ ติด 
    กิจกรรมการป้ัน การพบั การฉีก ปะ ติด เป็นกิจกรรมท่ีเด็กตอ้งใชมื้อในการ
ท าร่วมกบัความคิดสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมท่ีสร้างความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ ฝึกการใช้สายตา    
กบัมือใหป้ระสานกนั เด็กไดใ้ชน้ิ้วมือและสายตาเตม็ท่ีในการท ากิจกรรม  
    การป้ัน เป็นงานท่ีเด็กไดส้ัมผสัธรรมชาติจากดิน ได้เล่นดินน ้ ามนั ได้ป้ัน
แป้งโดว์ ได้ใช้น้ิว ใช้ฝ่ามือในการท่ีจะพฒันาผลงานให้เกิดขึ้น ผลท่ีได้จากงานป้ันช่วยให้เด็ก
สามารถควบคุมมือน้ิวกบัสายตาให้เคล่ือนไปสอดคลอ้งกนั ซ่ึงช่วยให้เด็กพฒันาความสามารถใน
การเขียนต่อไป  
    การพบั จะใหผ้ลเช่นกนั ส่วนท่ีไดม้ากกวา่คือเพิ่มความตั้งใจสมาธิ  
    การฉีก ตดั ปะ ติด เป็นกิจกรรมสร้างความมีวินยัและความเป็นระเบียบ 
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  ทั้งน้ี ครอบครัวควรให้ความส าคญักบัการเล่นของเด็ก โดยเฉพาะการเล่นอย่าง
อิสระ ควรส่งเสริมให้เด็กได้เล่นโดยใช้จินตนาการของตัวเอง ซ่ึงนอกจากเด็กจะเพลิดเพลินมี  
ความสุขแลว้ ยงัช่วยพฒันาสมองของเด็กดว้ย  เด็กปฐมวยัจะเล่นและสร้างแบบการเล่นของตนเอง
อยูแ่ลว้  แสดงความเป็นตวัเอง ตามธรรมชาติของเด็กวยัน้ีเด็กจะเล่นอยู่ตลอดเวลา ไม่วา่ท่ีบา้น หรือ
โรงเรียน จึงเป็นโอกาสท่ีดีท่ีครอบครัวจะส่งเสริมการเจริญเติบโตของเด็กผ่านการเล่นดว้ยความรัก
และเขา้ใจ เพื่อนเล่นท่ีดีท่ีสุดของเด็กท่ีบา้น คือ ครอบครัว พ่อแม่ ญาติ พี่นอ้ง และเพื่อนบา้น 
  สรุปไดว้า่ การเล่นมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ และการพฒันาแก่เด็กในดา้นต่าง ๆ เช่น                   
ด้านความคิด จินตนาการ ภาษา สังคม วฒันธรรม ซ่ึงการเล่นจะดึงเอาความรู้สึกนึกคิดของเด็ก
ออกมา และท่ีส าคญัการเล่นมีส่วนช่วยพฒันาจิตใจของเด็กดา้นการมีคุณธรรม จริยธรรมให้สูงขึ้น
ผ่านการเล่นท่ีตอ้งมีการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันร่วมกนั รวมถึงพฒันาการทางดา้นสังคมดว้ย เพราะการเล่น
เด็กจะตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ดังนั้น ครอบครัว หรือบุคคลอ่ืนๆ             
ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการพฒันาเด็ก ตอ้งให้ความสนใจใน “การเล่น” และให้ความส าคญักบัการเล่น
อย่างถูกตอ้งเหมาะสม เพื่อท่ีการเล่นจะไดเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาเด็กปฐมวยั
ต่อไป 
 

 



ส่วนที ่3 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
 
 การพฒันาคู่มือครอบครัวส าหรับเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัไดจ้ดัท าขึ้นเน่ืองจากผูศึ้กษา
ได้ตระหนักและเล็งเห็นว่า การเตรียมความพร้อมของเด็กในวยัน้ีเป็นเร่ืองส าคัญอย่างยิ่งยวด และ
ครอบครัวก็เป็นส่วนส าคญัมากในการเตรียมความพร้อมในดา้นต่าง ๆ  ใหแ้ก่เด็ก หากเด็กไดรั้บการเตรียม
ความพร้อมท่ีดีก็จะเป็นตน้ทุนส าหรับเด็กในการท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดท้ าการรวบรวมขอ้มูลจากพ่อแม่ผูป้กครองของเด็กท่ีอยูใ่นช่วง
ปฐมวยั (อายุต ่ากว่า 6 ปี) จ านวน 30 ครอบครัว ซ่ึงอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเขตสายไหม กรุงเทพมหานคร                 
โดยด าเนินการสัมภาษณ์พ่อแม่ผูป้กครอง พร้อมกบัขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม เพื่อส ารวจ
ความรู้ความเขา้ใจ และความตอ้งการของพ่อแม่ผูป้กครอง ในประเด็นท่ีเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจและ
การเตรียมความพร้อมในช่วงปฐมวยั โดยพ่อแม่ผูป้กครองเหล่าน้ีสมคัรใจใหข้อ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีทุก
ขั้นตอน 
 1.1 ความคิดเห็นของพ่อแม่ผู้ปกครองต่อการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัยจากแบบส ารวจ 
  จากการท่ีผูศึ้กษาไดท้ าการส ารวจพ่อแม่ผูป้กครองของเด็กท่ีอยู่ในช่วงปฐมวยั (อายุ          
ต ่ากวา่ 6 ปี) จ านวน 30 ครอบครัว ไดแ้สดงความคิดเห็นต่อการเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวยั พอสรุป
ไดด้งัน้ี 

- การเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น เพราะเด็กตอ้งไป
อยูใ่นสังคมใหม่ ๆ 

- เด็กตอ้งพร้อมในทุก ๆ ดา้นร่างกาย จิตใจ มารยาท การช่วยเหลือตวัเอง 
- ส่ิงท่ีจะท าใหพ้ร้อมท่ีสุดส าหรับเด็ก คือ การไดค้วามรักความอบอุ่นจากครอบครัว 
- การเตรียมความพร้อมดา้นความเขม้แขง็ในจิตใจ ไม่กลวั กลา้เผชิญ 
- ภาษาต่างประเทศเป็นส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นส าหรับเด็กยคุ 4G 
- ความพร้อมดา้นร่างกาย สุขภาพกาย ตอ้งแขง็แรง อารมณ์ตอ้งดี 
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- ความพร้อมดา้นการปรับตวัไดข้องเด็ก 
- ความพร้อมทางดา้นการเขา้สังคม การเขา้กบัผูอ่ื้นได ้
- ความพร้อมในการแกไ้ขปัญหา และช่วยเหลือตวัเองได ้
- การรับมือกบัอารมณ์ได ้

  สรุปความเห็นของพ่อแม่ผูป้กครองส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการเตรียมความพร้อมท่ี
จ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวยัท่ี ไดแ้ก่ การเตรียมความพร้อมดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ส่ิงเหล่าน้ี
ลว้นมีความส าคญัและมีความจ าเป็นต่อการเตรียมความพร้อมของเด็ก 
 1.2 ความคิดเห็นของพ่อแม่ผู้ปกครองต่อร่างคู่มือท่ีพฒันาขึน้ 
  จากขอ้มูลท่ีสอบถามพ่อแม่ผูป้กครองทั้งส้ิน 30 ครอบครัว พบว่ามีพ่อแม่จ านวน 18 คน 
และผูป้กครองท่ีไม่ใช่พ่อแม่ (ปู่  ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา พี่) จ านวน 12 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง           
อายุระหว่าง 30-40 ปี การศึกษาของผูท่ี้เป็นพ่อแม่อยู่ในระดบัปริญญาตรี จ านวน 14 คน ส่วนการศึกษา
ของผูท่ี้เป็นปู่ ย่าตายายอยู่ในระดบัต ่ากว่าปริญญาตรี จ านวน 14 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขายและ
อ่ืน ๆ จ านวน 12 คน รายไดเ้ฉล่ียส่วนใหญ่ประมาณ 15,000 – 30,000 บาท 
  จากการสัมภาษณ์พ่อแม่ผูป้กครองพบวา่เน้ือหาความรู้ท่ีใหค้วามสนใจตามล าดบั ดงัน้ี 

- การเตรียมความพร้อมช่วงปฐมวยั 
- พฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กในแต่ละช่วงวยั 
- วิธีการดูแลสุขภาพอนามยัท่ีดีส าหรับเด็ก 
- การเสริมสร้างวินยัเชิงบวกส าหรับเด็ก 
- การฝึกทกัษะและการแกปั้ญหาส าหรับเด็ก 
- การพฒันาทกัษะทางสังคมส าหรับเด็ก 

  - ประโยชน์ของ ‘การเล่น’ ส าหรับเด็ก 
  - ประโยชน์ของ ‘นิทาน’ ส าหรับเด็ก 
  - นิทานแนะน าส าหรับเด็กแต่ละวยั 
  ทั้งน้ี เม่ือสอบถามความคิดเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกบัประโยชน์ของ “การเตรียมความพร้อม
เด็กปฐมวยั” ต่อครอบครัวท่ีมีบุตรหลานในช่วงวยัน้ีหรือไม่ อยา่งไร พบวา่ ครอบครัวใหข้อ้คิดเห็นต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ 
  - เป็นประโยชน์มาก โลกยคุน้ีแข่งขนักนัสูง ใครพร้อมกวา่คนนั้นไดเ้ปรียบ 
  - เป็นประโยชน์ เพราะลูกจะตอ้งไปเจอกับอะไรใหม่ ๆ มากมายในสังคม เร่ืองการ
เตรียมความพร้อมจึงมีความส าคญัมาก 
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  - เป็นประโยชน์ไม่ใช่แต่เฉพาะพ่อแม่ แต่รวมไปถึงคุณครูและโรงเรียนดว้ย เพราะถา้
พ่อแม่มีการเตรียมความพร้อมใหลู้กของเรา ลูกของเราก็จะไม่เป็นภาระใหก้บัคุณครูและโรงเรียน 
  - เป็นประโยชน์ เพราะมีลูกคนเดียวก็อยากจะเล้ียงใหดี้ท่ีสุด อยากใหเ้ติบโตไปไดโ้ดยท่ี
พ่อแม่ไม่ตอ้งห่วง 
  - จะเป็นประโยชน์มากถา้ทุกฝ่ายร่วมมือกนัทั้งพ่อแม่และคุณครู 
  - เป็นประโยชน์ดีส าหรับพ่อแม่อยา่งเราท่ีใหค้วามส าคญัลูกมาเป็นท่ีหน่ึง 
  - เป็นประโยชน์มาก เพราะถึงแมว้่าความพร้อมเป็นเร่ืองธรรมชาติก็จริง แต่ถา้เรามีการ
แนะลูกใหถู้กทาง เขาก็จะมีความพร้อมไวกวา่เด็กคนอ่ืน 
  - เป็นประโยชน์และจะเกิดประโยชน์มากถา้สามารถเตรียมความพร้อมให้ครบทุกดา้น 
แต่ในความเป็นจริงมนัคงเป็นเร่ืองยาก 
  - เป็นประโยชน์ แต่ทุกวนัน้ีออกไปท างานแต่เชา้ กลบับา้นก็ค  ่าแลว้ จะเอาเวลาท่ีไหน 
ฝากปู่ ยา่ตายายเขาก็ท าไม่เป็น 
  - ก็เป็นประโยชน์ดี แต่ดว้ยเราตอ้งท างาน ท าให้ไม่ค่อยมีเวลาในการเตรียมความพร้อม
ใหเ้ขา 
  - เป็นประโยชน์ ถา้อยูใ่นสถานะท่ีมีทั้งเงินและเวลา 
  - เด็กก็โตไดต้ามวยัอยูแ่ลว้ รุ่นปู่ ยา่ตายายยงัเล้ียงกนัมาไดเ้ลย 
  นอกจากน้ี เม่ือสอบถามความคดิเห็นอ่ืน ๆ ท่ีพ่อแม่ผูป้กครองอยากรู้หรืออยากใหมี้ใน
คู่มือเล่มน้ี พบวา่ มีประเด็นต่าง  ๆไดแ้ก่ 
  - ค าแนะน าในการเอาตวัรอดในสังคม 
  - การเตรียมความพร้อมแบบท่ีครอบครัวไหนก็ท าได ้โดยท่ีไม่ตอ้งลงทุนอะไรมาก 
  - กิจกรรมท่ีเหมาะกบัเด็ก 
  - หนงัสือท่ีเด็ก ๆ  ชอบอ่าน 
  - วิธีท่ีจะท าใหเ้ด็กชอบอ่านหนงัสือ 
  - อยากใหเ้นน้เร่ืองของทกัษะชีวิต เพราะเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมาก 
  สรุปผลการประเมินความพงึพอใจต่อร่างคู่มือ แบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ พอใจมาก พอใจ 
ปานกลาง พอใจนอ้ย และไม่พอใจ ซ่ึงผลประเมินปรากฏ ดงัน้ี 
  ผูใ้หข้อ้มูลมีความพอใจมาก ร้อยละ 78 
  ผูใ้หข้อ้มูลมีความพอใจปานกลาง ร้อยละ 22 
  ผูใ้หข้อ้มูลมีความพอใจนอ้ย ร้อยละ - 
  ผูใ้หข้อ้มูลมีความไมพ่อใจ ร้อยละ -  
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 1.3 ข้อเสนอแนะของพ่อแม่ผู้ปกครอง 
  ผู ้ตอบแบบสอบถามได้ให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงคู่มือท่ี
พฒันาขึ้น ดงัน้ี 
  - ควรมีเร่ืองของทกัษะชีวิต เพราะเป็นเร่ืองท่ีส าคญัส าหรับเด็กสมยัน้ี 
  - วิธีท่ีจะท าใหเ้ด็กชอบอ่านหนงัสือ 
  - กิจกรรมท่ีเหมาะกบัเด็ก 
  - หนงัสือท่ีเด็ก ๆ ชอบอ่าน 
  - การเล่นของเด็ก ๆ 
  - ค าแนะน าในการเอาตวัรอดในสังคม 
  - การเตรียมความพร้อมแบบท่ีครอบครัวไหนก็ท าได ้โดยท่ีไม่ตอ้งลงทุนอะไรมาก 
  ผูต้อบแบบสอบถามมีความสนใจและให้ค  าแนะน าเพื่อเพิ่มเติมเน้ือหาในหนงัสือคู่มือ
เพื่อเป็นขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูศึ้กษาไดน้ ามาปรับปรุงและแกไ้ขเพื่อให้
มีความน่าสนใจมากขึ้นและเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้าน 
 1.4 ผลการพฒันาคู่มือครอบครัวการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัย 
  ผูศึ้กษาไดป้รับปรุงแกไ้ขรายละเอียดเน้ือหาและรูปแบบการน าเสนอเน้ือหาสาระของ
คู่มือ ใหดี้ขึ้น ผลการพฒันาคู่มือครอบครัวการเตรียมเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยั ไดด้งัน้ี 
  1.4.1 บทน ำ 
    ในบทน้ีกล่าวถึงความส าคัญของครอบครัวท่ีมีต่อเด็กในแง่ของการพัฒนา
ส่งเสริมและเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กปฐมวยัในด้านต่าง ๆ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาคู่มือ
ครอบครัวการเตรียมเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยั ไดศึ้กษาเน้ือหาสาระของคู่มือเพื่อเป็นแนวทางในการ
ดูแล ส่งเสริม และเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก วิธีจดัท าคู่มือดังกล่าว ผูศึ้กษาได้ท าการส ารวจความ
คิดเห็นทัว่ไปของพ่อแม่ผูป้กครอง และคน้ควา้ขอ้มูลงานวิจยัต่าง ๆ  ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เก่ียวขอ้งมาประมวล
และเรียบเรียง เพื่อก าหนดเคา้โครงของเน้ือหาในคู่มือ หลงัจากนั้นไดอ้อกแบบแบบสัมภาษณ์ความสนใจ
เน้ือหาของคู่มือ โดยสอบถามพ่อแม่ผูป้กครองจ านวน 30 ครอบครัว เม่ือได้ขอ้มูลตามท่ีตอ้งการแลว้           
ผูศึ้กษาไดป้ระมวลความตอ้งการของพ่อแม่ผูป้กครองแลว้จึงเขียนเป็นแบบร่างการพฒันาคู่มือครอบครัว
การเตรียมความพร้อมเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยั โดยใชภ้าษาท่ีอ่านง่าย มีภาพประกอบเพื่อเพิ่มความ
น่าสนใจ จากนั้นน าไปใหพ้่อแม่ผูป้กครองท่ีเคยสัมภาษณ์และสอบถามความตอ้งการอ่านรายละเอียดอีก
คร้ัง เพื่อแสดงความคิดเห็นขอ้เสนอแนะ ในการปรับปรุงเน้ือหาของคู่มือให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
สรุปไดว้่า พ่อแม่ผูป้กครองมีความพอใจกบัเน้ือหาในคู่มือท่ีไดรั้บ เม่ือปรับปรุงแลว้ไดท้ าการจดัท าเป็น
รูปเล่มต่อไป 
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  1.4.2 บทท่ี 1 ครอบครัวกบักำรเตรียมควำมพร้อมเด็กในช่วงปฐมวัย รายละเอียดบทน้ี
กล่าวถึง ความหมายและความส าคัญของเด็กปฐมวยั และการเตรียมความพร้อมเด็กในช่วงปฐมวยั         
หลกัทัว่ไปของการเตรียมความพร้อม และบทบาทของครอบครัวในการเตรียมความพร้อมใหเ้ด็กปฐมวยั 
  1.4.3 บทท่ี 2 ครอบครัวกับกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสุขภำพของเด็กปฐมวัย
รายละเอียดบทน้ีกล่าวถึง การดูแลสุขภาพกายให้มีพลานามยัท่ีดี โดยดูในเร่ืองเป้าหมายของการดูแล
สุขภาพกายของเด็กปฐมวยั การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายของเด็กปฐมวยั การส่งเสริมพฒันาการดา้น
ร่างกายของเด็กปฐมวยั รวมไปถึงการดูแลสุขภาพใจ สุขภาพจิตใหม้ัน่คงแขง็แรงดว้ย 
  1.4.4 บทท่ี 3 ครอบครัวกับกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนอำรมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวัย
รายละเอียดบทน้ีกล่าวถึงการเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวยั เช่น อารมณ์ต่าง ๆ และการ
แสดงออกทางอารมณ์ ลกัษณะพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ และการควบคุมอารมณ์ เป็นตน้ การส่งเสริม
พฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวยั รวมไปถึงการเสริมสร้างคุณธรรมของเด็กปฐมวยัด้วย
คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ 
  1.4.5 บทท่ี 4 ครอบครัวกับกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสังคมของเด็กปฐมวัย
รายละเอียดบทน้ีกล่าวถึงการเสริมสร้างวินัยเชิงบวก การฝึกทกัษะการแกปั้ญหา การพฒันาทกัษะทาง
สังคม การสนับสนุนทกัษะการปกป้องตนเองของเด็กปฐมวยั การส่งเสริมจิตสาธารณะในเด็กปฐมวยั 
และการเตรียมความพร้อมจากปฐมวยัสู่วยัประถมศึกษา 
  1.4.6 บทท่ี 5  ครอบครัวกับกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนกำรเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย
รายละเอียดบทน้ีกล่าวถึง ความส าคญัของนิทานวา่นิทานมีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยัอยา่งไร ความสนใจ
ในนิทาน และหลกัการเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กของเด็กแต่ละช่วงวยั รวมไปถึงตวัอย่างหนังสือ
นิทานท่ีแนะน า วิธีการเล่านิทานให้เด็กฟัง และวิธีส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน ประโยชน์ของการเล่น 
ประเภทของการเล่นของเด็ก ลกัษณะการเล่นของเด็กในแต่ละช่วงวยั การส่งเสริมการเล่นเพื่อการเรียนรู้
ของเด็ก รวมไปถึงหลกัการเลือกของเล่นเพื่อการเรียนรู้ และตวัอยา่งการเล่นแนะน า 
  

2.  สาระทีไ่ด้จากการเรียนรู้ในการศึกษาคร้ังนี ้
 
 การท าความเขา้ใจกบัการศึกษาจากเอกสารท าใหเ้กิดการเขา้ใจหลกัการเรียนรู้ และตระหนกัถึง
ความส าคัญของการเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กปฐมวยัซ่ึงเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีส าคัญและมี                   
คุณค่ามาก จึงท าให้เกิดแรงบนัดาลใจในการพฒันาคู่มือครอบครัวการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยั
 จากการท่ีได้ส ารวจความคิดเห็น และการสัมภาษณ์พ่อแม่ผูป้กครองได้พบว่ามีพ่อแม่
ผูป้กครองบางท่านมีความเขา้ใจผิด ๆ เก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กว่าเป็นเร่ืองท่ีส้ินเปลือง
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เงินทอง คนท่ีมีเงินเท่านั้นจึงจะสามารถเตรียมความพร้อมให้กบัเด็กได ้รวมไปถึงการคิดว่าเด็กสามารถ
โตได้ตามวยัไปตามธรรมชาติโดยไม่ต้องมีการเตรียมความพร้อม เน่ืองจากสมัยก่อนรุ่นปู่ ย่าตายาย                 
ยงัสามารถเล้ียงเด็กใหเ้ติบโตขึ้นมาได ้
 ผลท่ีไดรั้บจากการพฒันาคู่มือ 
 2.1 วิธีจดัระบบความคิดและวางแผนอย่างเป็นระบบมีระเบียบแบบแผน โดยการพฒันา
คู่มือน้ีช่วยฝึกทกัษะการจดัระบบความคิดและวางแผนอย่างเป็นระบบ ทั้งในเร่ืองของหลกัการ รูปแบบ
การคิด วิธีการและเทคนิคในการเสริมสร้างมุมมองความคิดเชิงระบบ ท าให้สามารถน าไปปรับ
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตในดา้นต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี  
 2.2 การเพิ่มนิสัยรักการอ่านและการคน้ควา้มากขึ้น โดยการพฒันาคู่มือน้ีตอ้งประมวล
ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  จึงตอ้งอ่านและคน้ควา้จากแหล่งต่าง ๆ  ให้มากท่ีสุด  เพื่อให้ได้มาซ่ึงขอ้มูลท่ี
ถูกตอ้ง ครบถว้น สมบูรณ์ ซ่ึงจากพฤติกรรมท่ีกล่าวมานั้นท าใหต้ระหนกัถึงความจ าเป็นและความส าคญั
ของการอ่าน พฒันาการอ่านจนถึงขั้นท่ีสามารถวิเคราะห์ จบัประเด็น และสังเคราะห์การอ่านได ้ส่งเสริม
ใหเ้กิดนิสัยรักการอ่านและเรียนรู้อยา่งมีคุณภาพ 
 2.3 มุมมองในการมองส่ิงต่าง ๆ เปล่ียนไป ตระหนกัไดว้่าทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นลว้นมีเหตุผลใน
ตวัของมนัเอง โดยการพฒันาคู่มือน้ีสอนใหไ้ดเ้รียนรู้วา่ทุกส่ิงลว้นมีเหตุผลในตวัของมนัเองและสามารถ
เรียนรู้ไปกบัมนัได ้ท าใหไ้ดเ้รียนรู้แง่มุมของชีวิตท่ีเกิดขึ้น และหากเรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจ ยอมรับ และปรับตวั 
ก็จะท าใหส้ามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งสมบูรณ์และมีความสุข 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรม การคน้ควา้เอกสาร และจากส่ือต่าง  ๆจากการสมัภาษณ์พ่อแม่
ผูป้กครอง ตลอดจนประสบการณ์ตรงของผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในดา้นต่าง  ๆดงัน้ี 
 3.1 ข้อเสนอแนะต่อครอบครัว 
  3.1.1 ครอบครัวควรให้ความเขา้ใจและใส่ใจในพฒันาของเด็กตามวยั เพื่อท่ีจะได้
เขา้ใจและปฏิบติัต่อเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพื่อใหเ้กิดผลดีต่อทั้งครอบครัวและตวัเด็กเอง 
  3.1.2 ครอบครัวควรให้ความเข้าใจและส่งเสริมการพฒันาความพร้อมให้กับเด็ก                   
ในทุก ๆ ดา้นควบคู่ไปพร้อมกนั เพราะความพร้อมในแต่ละดา้นต่างก็มีความส าคญักบัตวัเด็ก 
  3.1.3 ครอบครัวควรเป็นผูใ้หค้วามรัก ความอบอุ่น การดูแล ปกป้อง เอาใจใส่เด็กอย่าง
ใกลชิ้ด เพราะครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีเด็กใชเ้วลาอยูด่ว้ยมากท่ีสุด 
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  3.1.4 ครอบครัวควรเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กบัเด็ก เพราะวยัเด็กเป็นช่วงเวลาแห่งการ
จดจ า เรียนรู้ และเลียนแบบพฤติกรรม 
 3.2 ข้อเสนอแนะต่อชุมชนและสังคม 
  3.2.1 ผูน้ าชุมชนควรมีเอกสารคู่มือท่ีเก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กไวท่ี้
หอ้งสมุด เพื่อใหพ้่อแม่ผูป้กครองไดอ่้านและน าไปเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมใหก้บัเด็ก 
  3.2.2 ผูน้ าชุมชนควรจัดหากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก        
ในแต่ละช่วงวยัอยา่งเหมาะสม 
 3.3 ผู้ปฏิบัติงานด้านการศึกษา หน่วยงานทางด้านการศึกษา 
  3.3.1 ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ โรงเรียนหรือสถานศึกษา ควรจดัสภาพแวดลอ้มหรือสถานท่ี
ในโรงเรียนใหเ้หมาะแก่การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กในดา้นต่าง ๆ 
  3.3.2 คุณครูควรให้ความรัก ความรู้ การดูแล การเอาใจใส่ส าหรับการเตรียมความ
พร้อมส าหรับเด็กในดา้นต่าง ๆ 
  ขอ้เสนอแนะดงักล่าวท่ีผูศึ้กษาไดเ้สนอใหค้รอบครัวท่ีมีเด็กปฐมวยัตลอดจนหน่วยงาน           
ท่ีเก่ียวขอ้งจะไดรั้บสาระและประโยชน์จากคู่มือเล่มน้ีและสามารถน าไปพฒันาต่อไป 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 



บรรณานุกรม 
 
 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560. กรุงเทพมหานคร:              
 โรงพิมพค์ุรุ สภาลาดพร้าว. 
กอบกมล  ทบบณัฑิต. (2548). การเล่านิทานสาํหรับเดก็ปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร: หน่วย 
 ศึกษานิเทศก.์ คณะมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
กุลยา  ตนัติผลาชีวะ. (2560). คู่มือพ่อแม่มือใหม่เลีย้งลูกวัยอนุบาล. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ ์
 เพชรประกาย. 
เกริก  ยุน้พนัธ์. (2539). การเล่านิทาน. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาบรรณรักษศ์าสตร์.                          
_________. (2547). พัฒนาการของเดก็. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาส์น. 
จิระประภา  บุญยนิตย ์และคณะ. (2551). วิธีช่วยให้เดก็รักการอ่าน.กรุงเทพมหานคร: ชมรมเด็ก. 
ธิดา  พิทกัษสิ์นสุข. (2554). ปรับตัวกับโรงเรียนใหม่ หรือเพ่ือนใหม่. สืบคน้จาก  
 http://kruwantida.blogspot.com/2011/03/blog-post_9749.html. 
นิภาพร  มุ่งสูงเนิน. (2556). นิทาน การเล่าเร่ืองสาํหรับเดก็ปฐมวัย. สืบคน้จาก                 
 http://mungsungnoen.blogspot.com/2013/01/blog-post_28.html. 
ปทตัตา  ภริตาธรรม. (2562). ต้นแบบเดก็ดี เดก็เก่ง พ่อแม่สร้างได้. กรุงเทพมหานคร: กอแกว้ 
 ส านกัพิมพ.์ 
ประเสริฐ  ผลิตผลการพิมพ.์ (2561). เลีย้งลูกด้วยนิทาน. พิมพค์ร้ังท่ี 4. กรุงเทพมหานคร:  
 แพรวเพื่อนเด็ก อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง. 
ยศวีร์  สายฟ้า. (2557). รอยเช่ือมต่อการเรียนรู้ระหว่างช้ันเรียนอนุบาลและประถมศึกษา:ก้าวย่าง 
 ท่ีสาํคัญของเดก็ประถมศึกษา. วารสารครุศาสตร์ ปีท่ี 42 ฉบบัท่ี 3 (กรกฎาคม –  
 กนัยายน 2557) สืบคน้จาก https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/ 

article/view/26034/22077. 
วรรณจรี  มณีแสง. (2559). ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียนระดับอนุบาล และประถมศึกษาใน 
 โรงเรียนเขตชุมชน มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น วิทยาเขตวัชรพล. สืบคน้จาก  
 https://www.western.ac.th/images/NurseW/RESEARCHPROJECT/2559/   

kinderkarten05.pdf 
 
 

http://mungsungnoen.blogspot.com/2013/01/blog-post_28.html
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/%20article/view/26034/22077
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/%20article/view/26034/22077
https://www.western.ac.th/images/NurseW/RESEARCHPROJECT/2559/


89 

ศศิลกัษณ์  ขยนักิจ. (2558). คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัร่วมกบัส านกังานส่งเสริมสังคม 
 แห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.). ปฐมวัย : รากฐานสาํคัญของการพัฒนา 
 ทรัพยากรมนุษย์. สืบคน้จาก  
 https://www.dropbox.com/s/2i1twj9b072mi20/N_factsheet%20%E0%B8%9B%E0% 
 B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2.pdf?dl=0. 
สุรพงศ ์ อ าพนัวงษ.์ (2552). การดูแลลูกในวัยประถม. สืบคน้จาก  
 http://www.familynetwork.or.th/node/15384. 
สุริยา  ฆอ้งเสนาะ. (2558). การศึกษาของเดก็ปฐมวัย หัวใจสาํคัญของการศึกษา. สืบคน้จาก  
 https://library2.parliament.go.th/ebook/content-issue/2558/hi2558-082.pdf 
อรชา  ตุลานนัท ์และสมพงษ ์ จิตระดบั. (2555). พัฒนาการน่ารู้สู่การเลีย้งดูลูกหลาน. สืบคน้จาก  
 http://www.dla.go.th/servlet/EbookServlet?_mode=detail&ebookId=2018&random= 
 1374762897286. 
อุดม  เพชรสังหาร. (ม.ป.ป.). ทาํไมต้องเล่านิทาน-อ่านหนังสือให้ลูกฟัง. สืบคน้จาก  
 http://www.happyreading.in.th/article/detail.php?id=561. 
Mother Q-cute. (2561). เลีย้งลูกให้เป็นเดก็ดี เดก็เก่งช้ันแนวหน้า ถึงแม้ว่าคุณแม่จะมีเวลาน้อย.  
 กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพณ์ฏัฐ์ธนนั. 
_________. (2562). เสริมสร้างพัฒนาการ IQ/EQ ลูกรัก (วัยอนุบาล 3-6 ปี). กรุงเทพมหานคร:  
 ส านกัพิมพณ์ฏัฐ์ธนนั. 
Rakluke.com. (2554). เตรียมตัวเตรียมใจเม่ือลูกเข้าเรียนป.1. สืบคน้จาก  
 https://baby.kapook.com/view35361.html. 
 

 
 

https://www.dropbox.com/s/2i1twj9b072mi20/N_factsheet%20%E0%B8%9B%E0%25
http://www.dla.go.th/servlet/EbookServlet?_mode=detail&ebookId=2018&random
http://www.happyreading.in.th/article/detail.php?id=561


 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



91 

ความคิดเห็นของครอบครัวเกีย่วกบัความรู้ความเข้าใจ 
และการเตรียมการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัย 

โปรดท าเคร่ืองหมาย  หน้าข้อท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

1. สถานภาพในครอบครัวผูต้อบแบบส ารวจ 
พ่อแม่    ปู่ ยา่ตายาย         
ลุงป้านา้อา     อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......... 

2. เพศ 
ชาย     หญิง 

3. อาย ุ
20 – 30 ปี   30 – 40 ปี          
40 - 50 ปี    50 ปีขึ้นไป 

4. ระดบัการศึกษา 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี  ปริญญาตรี  สูงกวา่ปริญญาตรี 

5. อาชีพ 
รับราชการ   พนกังานบริษทัเอกชน   
ธุรกิจส่วนตวั   อ่ืนๆ(โปรดระบุ).... 

6. รายไดค้รอบครัว 
ต ่ากวา่ 15,000 บาทต่อเดือน 
15,000 – 30,000 บาทต่อเดือน 
30,000 – 60,000 บาทต่อเดือน 
สูงกวา่ 60,000 บาทต่อเดือน 

 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกีย่วกับการเตรียมการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัย 
 ท่านคิดวา่การเตรียมความพร้อมดา้นใดท่ีจ าเป็นส าหรับเด็กช่วงปฐมวยั 
 

.………………………………………………………………………………………………………
…………............................................................................................................................................ 
 
 
 
 
\ 

ผู้จัดท าขอขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  หน้าข้อท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

1. สถานภาพในครอบครัวผูต้อบแบบส ารวจ 
พ่อแม่    ปู่ ยา่ตายาย         
ลุงป้านา้อา     อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......... 

2. เพศ 
ชาย     หญิง 

3. อาย ุ
20 – 30 ปี   30 – 40 ปี          
40 - 50 ปี    50 ปีขึ้นไป 

4. ระดบัการศึกษา 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี  ปริญญาตรี  สูงกวา่ปริญญาตรี 

5. อาชีพ 
รับราชการ   พนกังานบริษทัเอกชน   
ธุรกิจส่วนตวั   อ่ืนๆ(โปรดระบุ).... 

6. รายไดค้รอบครัว 
ต ่ากวา่ 15,000 บาทต่อเดือน 
15,000 – 30,000 บาทต่อเดือน 
30,000 – 60,000 บาทต่อเดือน 
สูงกวา่ 60,000 บาทต่อเดือน 
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ตอนท่ี 2 : ความคิดเห็นต่อเน้ือหาความรู้เกีย่วกบัการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัย 
โปรดท าเคร่ืองหมาย  หน้าข้อที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
 

ข้อที่ เน้ือหาความรู้ 

ระดับความสนใจเรียนรู้ 

มาก 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

น้อย 
 (1) 

ไม่สนใจ 
(0) 

1. พฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็กในแต่ละช่วงวยั     

2. วิธีการดูแลสุขภาพอนามยัท่ีดีส าหรับเด็ก     

3. ประโยชน์ของ ‘นิทาน’ ส าหรับเด็ก     

4. นิทานแนะน าส าหรับเด็กแต่ละวยั     

5. ประโยชน์ของ ‘การเล่น’ ส าหรับเด็ก     

6. อารมณ์และการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็ก     

7. การเสริมสร้างวินยัเชิงบวกส าหรับเด็ก     

8. การฝึกทกัษะและการแกปั้ญหาส าหรับเด็ก     

9. การพฒันาทกัษะทางสังคมส าหรับเด็ก     

10. การเตรียมความพร้อมของปฐมวยั     

 
ความคิดเห็นเพิม่เติม 
- ท่านคิดว่า “การเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยั” จะเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวท่ีมีบุตรหลาน
ในช่วงวยัน้ีหรือไม่ อยา่งไร 
 

.………………………………………………………………………………………………………

.……………………………………………………………………………………………………… 
 
- ความคิดเห็นอ่ืน ๆ ท่ีท่านอยากรู้หรืออยากใหมี้ในหนงัสือเล่มน้ี โปรดระบุ 
 

.………………………………………………………………………………………………………

.……………………………………………………………………………………………………… 
 

ผู้จัดท าขอขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ นางสาวนุชจิราภรณ์  โยธารักษ ์
วัน เดือน ปีเกดิ 14  มีนาคม  2525 
สถานท่ีเกดิ กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา ระดบัมธัยมตน้ โรงเรียนเซนตแ์มร่ี 
 ระดบัมธัยมปลาย โรงเรียนสุรศกัด์ิมนตรี 
 ระดบัปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย 
 ระดบัปริญญาตรี คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
สถานท่ีท างาน บริษทั เนชัน่ มลัติมีเดีย กรุ๊ป จ ากดั (มหาชน) 
ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการฝ่ายทรัพยากรบุคคล 
 


