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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) พฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน และ (2) ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในเขตเทศบาล
เมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน จ านวน 145 คน 
ใชวิ้ธีการค านวณขนาดตวัอย่างจากสูตรค านวณขนาดตวัอย่าง กรณีทราบจ านวนประชากร ไดจ้ านวน 80 คน 
ใช้วิธีการสุ่มโดยการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน มีค่าความเท่ียง
เท่ากบั 0.82 โดยผ่านการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยเ์ลขท่ี IRB-SHS 
2019/1004/55 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์และรายงานผล คือ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไคสแควเทส ฟิชเชอร์เอก็แซกเทส และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
 ผลการศึกษา พบว่า (1) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารภาพ
รวมอยู่ในระดบัไม่ดี คือ นกัเรียนมีพฤติกรรมไม่หลีกเล่ียงอาหารท่ีใชว้ิธีการผดัๆ ทอดๆ และนักเรียนมี
พฤติกรรมไม่หลีกเล่ียงเน้ือสัตว์ติดมันหรือเน้ือติดหนัง ( x  = 2.17, S.D. = 0.31) (2) ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตวัอย่าง คือ เพศ อาย ุรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง และระดบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว ซ่ึงปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของกลุ่มตวัอย่าง คือ ปัจจยัดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง และปัจจยัดา้นระดบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั < 0.001 โดยตวัแปรทั้ง 2 ตวัแปร
ดงักล่าวสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินไดร้้อยละ 18.6 ขอ้เสนอแนะในคร้ังน้ีสามารถเป็นแนวทางให้บุคลากรสาธารณสุข  
ครู น าไปใชใ้นการวางแผนเพ่ือแกไ้ขปัญหาภาวะโภชนาการเกินในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
 
ค าส าคัญ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ภาวะโภชนาการเกิน  นกัเรียนประถมศึกษา 
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Abstract 

 

 This cross-sectional descriptive research aimed to identify: (1) food 

consumption behaviors; and (2) factors affecting food consumption behaviors, both 

among overweight students in grades 4–6 in the Cha-am municipal area, Phetchaburi 

province. 

 The study was conducted in 80 students selected from 145 overweight 

students in grades 4–6, using the random sampling without replacement technique. 

Data were collected using a questionnaire on students’ food consumption behaviors 

with the validity value of 0.82 that was approved by the Human Research 

Establishment Committee, IRB-SHS 2019/1004/55. The statistics employed for data 

analysis and reporting were frequency distribution, percentage, mean, standard 

deviation, Chi-square test, Fisher's exact test, and multiple regression analysis.  

 The results showed that, among the respondents: (1) most of them had a 

food consumption behavior score at the unpleasant level which students didn’t avoid 

eating fried foods and meat with fat or skin. ( x = 2.17, S.D. = 0.31) and (2) factors 

affecting their food consumption behaviors were gender, age, parents’ average 

monthly income, and family members’ food consumption behavior level. The two 

factors, parents’ average monthly income and the level of family members’ food 

consumption behaviors, significantly affected overweight students’ food consumption 

behaviors (p < 0.001). Moreover, these two factors could predict 18.6% of food 

consumption behaviors of the overweight upper-elementary school students. 

Therefore, the study results can be used as a guideline for public health personnel and 

teachers in planning to solve the overweight problem in elementary school students. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอว้นเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัทัว่โลก สามารถพบ
ได้ทั้งประเทศท่ีพฒันาแล้วและประเทศก าลงัพฒันา โดยปัญหาภาวะโภชนาการเกินมีแนวโน้ม
สูงข้ึนในอนาคต องคก์ารอนามยัโลกรายงานวา่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2518 สถิติของโรคอว้นทัว่โลกเพิ่มข้ึน
เป็นสามเท่า ซ่ึงในปี พ.ศ. 2559 พบวา่เด็กและวยัรุ่นท่ีมีอายุระหวา่ง 5–19 ปี จ  านวน 340 ลา้นคน มี
ภาวะโภชนาการเกินเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 4 เป็นร้อยละ 18 โดยพบทั้งเด็กหญิงและเด็กชายร้อยละ 18 
และร้อยละ 19 ตามล าดับ (World Health Organization (WHO), 2018) และในอีก 10 ปีข้างหน้า
คาดการณ์ว่าจะมีเด็กท่ีป่วยด้วยโรคอ้วนทั่วโลกประมาณ 70 ล้านคน (World Health Assembly, 
2012) โดยมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม ได้แก่ การบริโภคอาหาร
หวาน มนั เค็ม การไม่บริโภคผกัและผลไม ้หรือเกิดจากกรรมพนัธ์ุท่ีมีบิดาหรือมารดามีรูปร่างอว้น
จึงส่งผลใหลู้กมีโอกาสอว้นไดถึ้งร้อยละ 80 (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2560) หรือเกิดจาก
ความผิดปกติของฮอร์โมนบางชนิดจนก่อให้เกิดปัญหาดา้นจิตใจ ตวัอยา่งเช่น เม่ือเกิดความเครียด
ข้ึนจะส่งผลท าให้บริโภคอาหารและขนมได้มากข้ึน และ/หรือมีสาเหตุมาจากด้านส่ิงแวดล้อม 
ได้แก่ การเล้ียงดูของพ่อแม่ ส่ิงแวดล้อมท่ีบ้าน โรงเรียน ชุมชน และส่ือโฆษณาต่าง ๆ เป็นต้น  
ถา้หากไม่มีการควบคุมน ้ าหนกัให้อยูใ่นเกณฑ์ปกติและปล่อยให้เกิดภาวะโภชนาการเกินจะส่งผล
กระทบหลายดา้น ประกอบดว้ย 1) ผลกระทบทางดา้นร่างกาย อาทิ เหน่ือยง่าย ขาโก่ง ปวดตามขอ้
ไดง่้าย ฯลฯ ท าให้เกิดโรคเร้ือรังต่าง ๆ ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ไขมนัในโลหิตสูง 
เป็นตน้ (พชัญา บุญชยาอนนัต์ และยงเกษม วรเศรษฐการกิจ, 2558) 2) ผลกระทบดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ 
เกิดปมดอ้ย ถูกเพื่อนลอ้จนเกิดความกดดนัดา้นจิตใจ และเกิดภาวะซึมเศร้า เป็นตน้ 3) ผลกระทบ
ด้านสังคม เกิดปัญหาการเข้าสังคม บางคนแยกตัวออกจากกลุ่มเพื่อน เป็นต้น (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2560) นอกจากน้ียงัก่อใหเ้กิดความผดิปกติของการหายใจขณะหลบั  
 ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัเรียนถือไดว้า่เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัในปัจจุบนั 
และยงัส่งผลกระทบต่อสุขภาพไปยงัอนาคตได ้ประเทศไทยมีแนวโน้มของเด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินจนถึงเป็นโรคอว้นเพิ่มสูงข้ึน จนกลายเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของประเทศ 
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จากการส ารวจภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียนประเทศไทย พ.ศ. 2538, 2544, 2552 และ2557              
พบภาวะโภชนาการเกินของเด็กวยัเรียนอยู่ในช่วงร้อยละ 5.8 ถึงร้อยละ 13.9 (วิชัย เอกพลากร 
(บ.ก.), 2557) และในจ านวน 135,000 คน เส่ียงเป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยปัญหาภาวะโภชนาการ
เกินในเด็กวยัเรียนน้ีจะส่งผลกับปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเพิ่มข้ึนในผูใ้หญ่สอดคล้องกับภาวะ
โภชนาการของผูใ้หญ่ไทยอายุ 18-59 ปีท่ีมีความชุกภาวะอ้วน (ดัชนีมวลกาย > 25 กก/ม2) เพิ่ม
สูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง (ลดัดา เหมาะสุวรรณ และอุไรพร จิตต์แจง้, 2555) จากรายงานสถานการณ์
ภาวะโภชนาการเด็กวยัเรียนอายุ 6–14 ปี ปีงบประมาณ 2559-2562 ของเขตสุขภาพท่ี 5 พบนกัเรียน
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 13.7, 13.5, 15.0 และ 15.9 ตามล าดบั จ าแนกเฉพาะจงัหวดัเพชรบุรี 
พบนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 13.1, 12.9, 13.9 และ 15.5 ตามล าดบั และจ าแนกเฉพาะ
อ าเภอชะอ า พบนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 16.7, 19.7, 18.9 และ 17.6 ตามล าดับ 
(ระบบรายงานส านักนโยบายและยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข HDC, 2562) อีกทั้ งภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กวยัเรียนในประเทศไทยมีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมหลาย
ประการ ไดแ้ก่ พฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัสูง ร้อยละ 77.4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารวา่ง
ระหว่างม้ือร้อยละ 53.1 และพฤติกรรมการไม่บริโภคอาหารม้ือเช้า ร้อยละ 4.7 (กรมอนามยั ศูนย์
อนามยัท่ี 5 ราชบุรี, 2560; ส านกังานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2560) 
จะเห็นไดว้า่พฤติกรรมดงักล่าวส่งผลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน ส่งผลถึงดา้นการเรียนท า
ให้ไม่มีสมาธิในการเรียน รวมทั้ งส่งผลต่อการบริโภคอาหารในม้ือถัดไปท าให้บริโภคอาหาร
มากกวา่ปกติ จนส่งผลท าใหเ้กิดภาวะโภชนาการเกินในท่ีสุด 
 ในเขตพื้นท่ีเทศบาลเมืองชะอ าปีงบประมาณ 2559-2562 พบเด็กวยัเรียนมีภาวะ
โภชนาการเกินร้อยละ 17.7, 18.3, 18.3 และ 17.3 ตามล าดบั และนอกเขตเทศบาลเมืองชะอ า พบวยั
เรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 12.3, 12.1, 15.0 และ 13.5 ตามล าดบั (ระบบรายงานส านัก
นโยบายและยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข HDC, 2562) ซ่ึงจะเห็นไดว้่าจากสถานการณ์ภาวะ
โภชนาการเกินของวยัเรียนดงักล่าวขา้งตน้ในระดบัโลก จนถึงระดบัพื้นท่ีมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน 
รวมถึงสาเหตุ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และผลกระทบต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกับเด็กท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินนั้น ผูว้ิจยัได้เล็งเห็นถึงความส าคญัของปัญหาของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  
ซ่ึงเป็นปัญหาทางดา้นสาธารณสุขท่ีส าคญัของพื้นท่ีอีกดว้ย โดยเด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน
สูงกวา่เกณฑ์เป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุขท่ีไดก้ าหนดไวว้า่ ตวัช้ีวดัของเด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินไม่เกินร้อยละ 10 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะท าการศึกษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขต
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เทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี เพื่อให้ไดข้อ้มูลพื้นฐานและน ามาใช้ในการวางแผนส่งเสริม
สุขภาพและป้องกนัภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัเรียนต่อไป  
 

2. วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
 2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกิน  
 2.2 เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี 
 

3. กรอบแนวคดิกำรศึกษำ 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการศึกษา  
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4. ขอบเขตกำรศึกษำ 
 
 4.1 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  4.1.1 ประชากรในการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ในเขตเทศบาล
เมืองชะอ า จังหวดัเพชรบุรี  ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2562 จ านวน 10 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนเอกชนจ านวน 1 แห่ง และโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองชะอ าจ านวน 9 แห่ง มีนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4–6 จ านวนทั้งส้ิน 834 คน (กองการศึกษาเทศบาลเมืองชะอ า, 2562) ซ่ึงมีนกัเรียน
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจ านวน 145 คน  
  4.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ าจงัหวดัเพชรบุรี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2562 
จ านวน 80 คน โดยใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน 
 4.2 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
  ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
  4.2.1 ตัวแปรต้น คือ คุณลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริม 
   1) คุณลกัษณะส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ น ้ าหนกั ส่วนสูง ชั้นเรียน 
จ านวนเงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง และขอ้มูลครอบครัวของนกัเรียน ไดแ้ก่ เพศ อาย ุน ้าหนกั ส่วนสูง 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง สมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปร่างอว้น  
การออกก าลงักายต่อสัปดาห์ งานอดิเรกท่ีท าร่วมกนั 
   2) ปัจจยัน า ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัการเลือกและการปฏิบติัตนในการ
บริโภคอาหาร 
   3) ปัจจัยเอ้ือ ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกใน
ครอบครัว 
   4) ปัจจยัเสริม ประกอบด้วย การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร การไดรั้บอิทธิพลจาก 
ส่ือโฆษณา และการรับรู้จากส่ือบุคคลต่าง ๆ ในการบริโภคอาหาร 
  4.2.2 ตัวแปรตาม  คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน เก่ียวกับการ
บริโภคอาหาร ไดแ้ก่ ความถ่ีในการบริโภคอาหาร การปฏิบติัตนในการบริโภคอาหาร และการเลือก
ในการบริโภคอาหาร  
 4.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ 
  การศึกษาคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลาระหวา่งเดือนเมษายน 2562 - ธนัวาคม 2562 
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5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 5.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 4–6 หมายถึง นักเรียนท่ีมีอายุระหว่าง 10–12 ปีท่ี
ก าลงัศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 (เครือวลัย ์ปาวิลยั, 2550) ของโรงเรียนในเขตเทศบาล
เมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562  
 5.2 ภำวะโภชนำกำรเกิน ในนักเรียน ช้ันประถมศึกษำ  หมายถึง นัก เรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีน ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงอยู่เหนือเส้น +2 SD ทั้งเพศชายและเพศหญิง  
โดยน ามาเปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย และเพศหญิง  
อายุ 5-18 ปี (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542) และน ามาแปลผลภาวะโภชนาการ  
โดยแปลผลเป็นอว้น เร่ิมอว้น ทว้ม 
 5.3 อำหำร หมายถึง ส่ิงท่ีบริโภคเข้าสู่ร่างกายแล้วมีประโยชน์และไม่ก่อโทษแก่ 
ร่างกาย โดยท าใหร่้างกายสามารถด ารงชีวติได ้(National Geographic Thai, 2561)  
 5.4 สำรอำหำร หมายถึง สารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบในอาหารท่ีบริโภคเข้าสู่ร่างกาย  
โดยจ าแนกสารอาหารตามหลักโภชนาการท่ีมีอยู่ในอาหารนั้ น ๆ โดยแบ่งออกเป็น 5 หมู่  ได้แก่ 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุ ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ตามเกณฑ์การ
ให้พลงังานของสารอาหาร ดงัน้ี สารอาหารท่ีให้พลงังาน ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั และโปรตีน 
และสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน ไดแ้ก่ วติามิน และแร่ธาตุ (National Geographic Thai, 2561) 
 5.5 อำหำรที่ให้พลงังำนสูง หมายถึง อาหารท่ีบริโภคเขา้สู่ร่างกายแลว้ใหส้ารอาหารท่ีมี
พลังงานสูงแก่ร่างกาย เช่น สารอาหารประเภทไขมัน หรือสารอาหารท่ีให้พลังงานประเภท
คาร์โบไฮเดรตท่ีเม่ือบริโภคเกินความจ าเป็นของร่างกาย จะท าให้เกิดการสะสมของสารอาหารใน
ร่างกาย ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของรูปร่าง และก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคอว้น โรคเบาหวาน 
โรคความดนัโลหิตสูง เป็นตน้ (National Geographic Thai, 2561)  
 5.6 ปัจจัยที่มีผลต่อภำวะโภชนำกำรเกิน หมายถึง องคป์ระกอบ หรือส่ิงกระตุน้ท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน ซ่ึงท าให้นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินตามแนวคิด 
PRECEDE Framework (Green and Krueter, 2005) โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ 
และปัจจยัเสริม โดยประเมินไดจ้ากแบบสอบถามให้นักเรียนตอบตามการรับรู้โดยประยุกต์จาก 
เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกิน (พชัราภณัฑ ์ไชยสังข,์ ปัญจภรณ์ ยะเกษม, และนุชจรีรัตน์ ชูทองรัตน์, 2557) 
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 5.7 ปัจจัยน ำ หมายถึง คุณลักษณะพื้นฐานภายในตัวบุคคล ท่ีสนับสนุนหรือลด
แรงจูงใจท่ีส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมบริโภคอาหารของนกัเรียน ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการบริโภค
อาหาร และทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหาร (เครือวลัย์ ปาวิลัย, 2550; พชัราภณัฑ์ ไชยสังข ์ 
และคณะ, 2557) 
  5.7.1 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร หมายถึง ความคิด ความเข้าใจ เก่ียวกับการ
บริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน โดยมีเน้ือหาครอบคลุม 
การวเิคราะห์การเลือกบริโภคอาหาร และการปฏิบติัตนในการบริโภคอาหาร (อรนุช อุดมประสิทธ์ิ, 2551) 
  5.7.2 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  หมายถึง ความเช่ือ ความคิดเห็น 
ความรู้สึกท่ีมีส่วนช่วยในการตัดสินใจท่ีจะบริโภคอาหารท่ีให้พลังงานสูงของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 (อรนุช อุดมประสิทธ์ิ, 2551) 
 5.8 ปัจจัยเอื้อ หมายถึง ทักษะ แหล่งสนับสนุน หรือส่ิงขดัขวางพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหาร ไดแ้ก่ ลกัษณะทัว่ไปในการบริโภคอาหารของครอบครัว (เครือวลัย ์ปาวิลยั, 2550; 
พชัราภณัฑ ์ไชยสังข ์และคณะ, 2557) 
  5.8.1 ลักษณะทั่วไปในการบริโภคอาหารของครอบครัว หมายถึง การรับรู้ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในการปฏิบติัตนเก่ียวกบัการบริโภคอาหารในชีวิตประจ าวนัของ
ครอบครัว ไดแ้ก่ จ  านวนม้ือ การบริโภคอาหาร ชนิดอาหารท่ีบริโภคในม้ืออาหารหลกั และอาหาร
ระหวา่งม้ือ (นฤมล กระจ่างทิพย,์ 2560) 
 5.9 ปัจจัยเสริม หมายถึง การไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบั การไดรั้บรางวลั การไดรั้บค าช่ืน
ชมจากบุคคลท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแ้ก่ การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณา และ
การรับรู้จากส่ือบุคคลต่าง ๆ ในการบริโภคอาหาร (เครือวลัย ์ปาวิลยั, 2550; พชัราภณัฑ์ ไชยสังข ์
และคณะ, 2557) 
  5.9.1 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร หมายถึง การได้ยิน ได้ฟัง ได้อ่าน ความรู้เก่ียวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 (สุวรรณา เชียงขนุทด และคณะ, 2556) 
  5.9.2 การได้รับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา  หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีไดรั้บจากส่ือโฆษณาต่าง ๆ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ วทิย ุ
แผน่พบั อินเตอร์เน็ต ท าใหมี้ผลต่อการตดัสินใจในการบริโภคอาหาร (นฤมล กระจ่างทิพย,์ 2560) 
  5.9.3 การรับ รู้จากส่ือบุคคล หมายถึง การรับ รู้ ความ รู้สึกของนัก เรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีต่อการตอบสนองความตอ้งการ และการไดรั้บก าลงัใจเก่ียวกบัการบริโภค
อาหารจากครอบครัว ครู เพื่อน เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข (นฤมล กระจ่างทิพย,์ 2560) 
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 5.10 คุณลักษณะส่วนบุคคล หมายถึง ลกัษณะเฉพาะตวัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 4-6 ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นเรียน จ านวนเงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง (พชัรินทร์ สร้อยทอง, 2550)  
 5.11 พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร หมายถึง การกระท า การแสดงออก หรือการปฏิบติั
กิจกรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการ
เกิน ได้แก่ การเลือกบริโภคอาหารท่ีให้พลังงานสูง ได้แก่ น ้ าตาล ไขมนั ความถ่ีในการบริโภค
อาหาร และการปฏิบติัตนในการบริโภคอาหาร (สมพร รักความสุข, 2558) 
 

6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

 
 6.1 เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนแกไ้ขปัญหาภาวะโภชนาการเกินในนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา 
 6.2 เพื่อเป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินใหมี้ความเหมาะสม 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
 

 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวจิยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดั
เพชรบุรี ผูศึ้กษาไดอ้าศยัแนวความคิด ทฤษฏี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อประยุกตใ์ชเ้ป็นกรอบใน
การศึกษา โดยน าเสนอเรียงล าดบัหวัขอ้ดงัน้ี 
 1. ภาวะโภชนาการและภาวะโภชนาการเกินในนกัเรียน  
  1.1 ความหมายของภาวะโภชนาการท่ีดี การรับประทานอาหารท่ีปกติท่ีมีประโยชน์
ต่อร่างกาย หลกัการรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้ง 
  1.2 ความหมาย สาเหตุ และผลเสียของภาวะโภชนาการเกินในนกัเรียน  
 2. สถานการณ์ภาวะโภชนาการเกินในนกัเรียนของโลกและไทย 
 3. การประเมินภาวะโภชนาการในนกัเรียน 
 4. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารของนกัเรียน 
 5. ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารของนกัเรียน 
 6. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน 
 7. ทฤษฎี PRECEDE PROCEED MODEL 
 

1. ภาวะโภชนาการและภาวะโภชนาการเกนิในนักเรียน 
 
 1.1 ภาวะโภชนาการ หมายถึง การท่ีบุคคลรับประทานอาหารเขา้ไปแล้วร่างกายน า
สารอาหารต่าง ๆ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั เกลือแร่ วิตามิน และน ้ า เป็นตน้ ไปใช้ใน
กระบวนการต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น การยอ่ยอาหาร การดูดซึม การขนส่งอาหาร และการเผาพลาญ
ท าให้เกิดพลังงาน เพื่อช่วยในเร่ืองการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ โดยท่ีร่างกายสามารถ
น าไปใช้ไดเ้พียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย ซ่ึงพิจารณาไดจ้ากน ้ าหนกัและส่วนสูง (ปราณีต 
ผอ่งแผว่, 2539; สุมินตรา นิมานนัท,์ 2562) โดยแบ่งภาวะโภชนาการเป็น 2 ลกัษณะ คือ  
  1. ภาวะโภชนาการดี (Good nutritional status) หมายถึง สภาวะท่ีร่างกายได้รับ
อาหารถูกตอ้งตามหลกัทางโภชนาการ คือ ร่างกายไดรั้บสารอาหารครบถว้นในปริมาณท่ีเพียงพอ
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กบัความตอ้งการของร่างกาย และร่างกายสามารถน าสารอาหารเหล่านั้นไปใช้ในการเสริมสร้าง
สุขภาพอนามยัได้อย่างมีประสิทธิภาพเต็มท (คณะท างานวิชาการและวิจยั สมาคมจนัทร์เส้ียว
การแพทยแ์ละสาธารณสุข, 2552) 
  2. ภาวะโภชนาการไม่ ดี  (Poor nutritional status) ห รือภาวะทุพโภชนาการ 
(Malnutrition) หมายถึง สภาวะท่ีร่างกายไดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอหรือไดรั้บเพียงพอ แต่ร่างกาย
ไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ หรือจากการท่ีร่างกายได้รับสารอาหารบางชนิดมากเกินความ
จ าเป็น จึงท าให้ร่างกายเกิดภาวะผิดปกติ ซ่ึงภาวะโภชนาการไม่ดีแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังน้ี 
(คณะท างานวชิาการและวจิยั สมาคมจนัทร์เส้ียวการแพทยแ์ละสาธารณสุข, 2552) 
   2.1 ภาวะโภชนาการต ่ ากว่าเกณฑ์ (Under nutrition or nutritional deficiency) 
หมายถึง สภาวะของร่างกายท่ีได้รับสารอาหารไม่เพียงพอกับความต้องการ ท าให้ร่างกายขาด
สารอาหารเพียงหน่ึงชนิดหรือมากกว่า และขาดพลงังานด้วย เช่น โรคขาดโปรตีน (kwashiorkor) 
โรคขาดพลังงาน  (marasmus) ห รือโรคขาดโปรตีนและพลังงาน  (marasmus-kwashiorkor) 
นอกจากน้ียงัมีโรคท่ีเกิดจากการขาดวิตามินและเกลือแร่ต่าง ๆ เช่น โรคเหน็บชา คอพอก เป็นตน้ 
(คณะท างานวชิาการและวจิยั สมาคมจนัทร์เส้ียวการแพทยแ์ละสาธารณสุข, 2552) 
   2.2 ภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอ้วน (Over nutrition) หมายถึง สภาวะของ
ร่างกายท่ีไดรั้บอาหารมากเกินความตอ้งการท าให้ร่างกายมีการสะสมของไขมนัมากกวา่ปกติ หรือการ
ไดรั้บสารอาหารบางอย่างท่ีขบัถ่ายยากในปริมาณมากเกินไป เช่น การไดรั้บวิตามินเอและดีมากเกิน 
ความต้องการของร่างกาย และร่างกายเก็บสะสมไว้ท าให้ เกิดภาวะไฮเปอร์วิตามินโนซีส เอ  
และดี (hypervitaminosis A and D) หรือผูท่ี้มีน ้ าหนักตวัมากกว่าปกติ เม่ือน าน ้ าหนัก และส่วนสูงมา
เทียบกับกราฟแปรผลภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนแล้วเกินค่ามาตรฐานท่ีก าหนด ซ่ึงอยู่ใน
ระดบัเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 90-97 โดยจดัเป็นกลุ่มท่ีมีน ้าหนกัมากเกินเกณฑ์ปกติหรือทว้ม โดยผูท่ี้มีน ้าหนกั
เกินอาจเกิดจากมีโครงกระดูกใหญ่ หรือมีเน้ือเยือ่ไขมนัมาก หรือกลา้มเน้ือมาก หรืออยา่งใดอยา่งหน่ึง 
ดงันั้น ผูท่ี้มีน ้ าหนกัเกินอาจไม่เป็นโรคอว้นก็ได ้(อารี วลัยะเสวี, 2525; วิชยั ตนัไพจิตร, 2530; เสาวนีย ์
จกัรพิทกัษ์, 2532; อุทุมพร สุทศัน์วรวุฒิ, 2543; กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2546; คณะท างาน
วชิาการและวจิยั สมาคมจนัทร์เส้ียวการแพทยแ์ละสาธารณสุข, 2552) 
  ภาวะโภชนาการของนกัเรียนเป็นดชันีช้ีวดัทางดา้นภาวะสุขภาพโดยรวมของเด็ก  
ส่วนใหญ่ในประเทศท่ีพฒันาแลว้มีแนวโน้มของเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน และประเทศท่ีก าลงั
พฒันาพบเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการต ่าเป็นจ านวนมาก จึงท าให้เด็กในประเทศเหล่านั้นมีพื้นฐานทาง
ชีวภาพไม่พร้อมท่ีจะพฒันาดา้นสติปัญญาไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ (ลดัดา เหมาะสุวรรณ, 2548) 
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  การรับประทานอาหารทีป่กติทีม่ีประโยชน์ต่อร่างกาย 
  เด็กวยัเรียนเป็นช่วงวยัท่ีเด็กจะสามารถเจริญเติบโตของร่างกายและมีพฒันาการได้
อย่างเต็มศกัยภาพ การส่งเสริมให้เด็กไดรั้บสารอาหารท่ีเหมาะสมในช่วงน้ีเป็นส่ิงส าคญั ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย สภาวะแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในช่วงวยัเรียนจะมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร โดยปัญหาท่ีเกิดกบัเด็กในวยัน้ีมีทั้งขาดสารอาหารและไดรั้บสารอาหารบางอยา่งมากเกินไป 
ส่วนใหญ่มกัจะขาดสารอาหารประเภทโปรตีน พลงังาน ธาตุเหล็ก แคลเซียม และไอโอดีน ซ่ึงเป็น
สาเหตุให้เจริญเติบโตชา้ เจ็บป่วยบ่อย ความสามารถในการเรียนรู้ต ่า หรือการไดรั้บสารอาหารบาง
ชนิดมากเกินไป เช่น แป้ง น ้ าตาล และไขมนั จึงควรส่งเสริมให้เด็กวยัเรียนได้รับสารอาหารใน
ปริมาณท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย เพื่อให้เด็กมีสุขภาพท่ีดีและมีภาวะโภชนาการท่ี
เหมาะสม อีกทั้งเป็นการป้องกนัการเกิดโรคเร้ือรังต่าง ๆ ท่ีจะเกิดกบัเด็กในอนาคต ไดแ้ก่ โรคภาวะ
ไขมนัในเลือดสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง และโรคกระดูกพรุน 
เป็นตน้ (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวนั
ในโรงเรียนประถมศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ส านักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) ดงันั้นเด็กวยัเรียนควรได้รับสารอาหาร 
ต่าง ๆ ท่ีมีความจ าเป็น และเหมาะสมกบัความตอ้งการของร่างกาย โดยใชห้ลกัโภชนบญัญติัมาเป็น
แนวทางในการบริโภคอาหาร  
  โภชนบัญญตัิ 
  โภชนบญัญติั คือ ขอ้ควรปฏิบติัในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของคนไทย 9 
ประการ ดงัน้ี  
  1. บริโภคอาหารให้ครบ 5 หมู่ และมีความหลากหลาย และมีการควบคุมน ้ าหนกัตวั 
เพื่อใหร่้างกายไดรั้บสารอาหารท่ีจ าเป็นครบถว้น และมีน ้าหนกัอยูใ่นเกณฑป์กติ  
  2. บริโภคขา้วเป็นอาหารหลัก และสลบักบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางม้ือ เลือก
บริโภคขา้วกลอ้งแทนขา้วขาว เน่ืองจากมีคุณค่าทางอาหารและมีใยอาหารมากกวา่  
  3. บริโภคพืชผกัให้มาก และบริโภคผลไมเ้ป็นประจ า ผกัและผลไมจ้ะช่วยในเร่ือง
ของระบบขบัถ่าย เสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรค และตา้นโรคมะเร็งได ้ 
  4. บริโภคปลา เน้ือสัตว์ท่ีไม่ติดมัน ไข่ และถั่วเมล็ดแห้งเป็นประจ า ปลาเป็น
โปรตีนท่ีคุณภาพดี ยอ่ยง่าย และมีกรดไขมนัท่ีจ าเป็น ไข่เป็นอาหารท่ีหาง่ายมีคุณค่าทางโภชนาการ
สูง และถัว่เมล็ดแหง้เป็นโปรตีนจากพืชท่ีใชบ้ริโภคแทนเน้ือสัตวไ์ด ้ 
  5. ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวยั นมช่วยให้กระดูกและฟันแข็งแรง และช่วยในการ
เจริญเติบโตของร่างกาย โดยเด็กควรด่ืมนมวนัละ 1-2 แกว้  
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  6. บริโภคอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควร บริโภคอาหารประเภททอด ผดั และกะทิแต่
พอควรเลือกบริโภคอาหารประเภทตม้ น่ึง ยา่ง (ท่ีไม่ไหมเ้กรียม) และแกงท่ีไม่ใส่กะทิเป็นประจ า  
  7. หลีกเล่ียงบริโภคอาหารท่ีมีรสหวานจดัและเค็มจดั บริโภคหวานจดัเส่ียงท่ีจะเป็น 
โรคอว้น โรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลือด บริโภคเคม็จดัเส่ียงท่ีจะเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  
  8. บริโภคอาหารท่ีสะอาดปราศจากการปนเป้ือน อาหารท่ีไม่สุก อาหารท่ีปนเป้ือน
เช้ือโรคและสารเคมี เช่น สารบอแรกซ์ สารกนัรา สารฟอกขาว ฟอร์มาลิน และยาฆ่าแมลง ท าให้
เกิดโรคได ้ 
  9. งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เพราะเส่ียงท่ีจะเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  
โรคตับแข็ง โรคมะเร็งหลอดอาหาร และโรคร้ายต่าง ๆ อีกมากมาย (ส านักส่งเสริมสุขภาพ  
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2556) 
  หลกัการรับประทานอาหารทีถู่กต้อง 
  การเจริญ เติบโตของเด็กว ัย เรียนต้องอาศัยอาหารท่ีบ ริโภคเข้าสู่ ร่างกาย  
โดยการเจริญเติบโตขยายขนาดของเซลล์ร่วมกนั การสร้างเน้ือเยื่อเพื่อเก็บสะสมไขมนัภายใตก้าร
ควบคุมของฮอร์โมนต่าง ๆ ท่ีสร้างข้ึนโดยต่อมไร้ท่อ เช่น โกรทฮอร์โมน (Growth Hormone) ซ่ึงมี
บทบาทในการกระตุน้ให้ร่างกายน าสารอาหารโปรตีนไปสร้างเน้ือเยื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะกลา้มเน้ือ
และโครงสร้างกระดูก ช่วยกระตุน้ท าให้ร่างกายน าแคลเซียมไปเกาะตามโครงสร้างของกระดูก ท า
ใหก้ระดูกเจริญตามยาวและแขง็แรง  
  หลกัในการบริโภคอาหารส าหรับเด็กวยัเรียนตอ้งค านึงถึงความเพียงพอกบัความ
ตอ้งการของร่างกาย เพื่อให้ร่างกายของเด็กไดรั้บสารอาหารต่าง ๆ เขา้ไป และมีหน้าท่ีช่วยท าให้
ร่างกายมีการเติบโตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งบ ารุงร่างกายสร้างภูมิตา้นทานโรคภยัไขเ้จ็บ
ต่าง ๆ ช่วยท าให้อวยัวะทุกส่วนด ารงสภาพตามปกติ และช่วยบ ารุงสมองท าให้เด็กมีความพร้อมท่ี
จะเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ เสริมสร้างพัฒนาการทั้ งทางด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านสังคม  
และด้านอารมณ์อย่างเต็มท่ี ดังนั้ นเพื่อให้การบริโภคอาหารของนักเรียนมีความถูกต้องและ
เหมาะสม โดยแบ่งอาหารออกเป็น 6 หมวด ซ่ึงในแต่ละหมวดของอาหารจะมีการให้พลงังาน และ
ให้คุณค่าทางดา้นโภชนาการท่ีมีความใกลเ้คียงกนั โดยใน 1 วนั นกัเรียนจ าเป็นตอ้งบริโภคอาหาร
ครบทุกหมวด ดงัน้ี (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557)  
  หมวดที่ 1 น ้านม เป็นอาหารท่ีให้คุณค่าทางสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์มากต่อ
ร่างกาย ไดแ้ก่ คาร์โบโฮเดรต โปรตีน ไขมนั และพลงังาน ซ่ึงเป็นแหล่งของวิตามิน และแร่ธาตุท่ี
ส าคัญ ๆ อีกหลายชนิด ได้แก่ วิตามินเอ วิตามินดี และวิตามินบี 12 รวมทั้ งแร่ธาตุ แคลเซียม 
แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส ดงันั้นเด็กนกัเรียนควรด่ืมนมสดชนิดจืดทุกวนั โดยเด็กนกัเรียนท่ีตอ้งการ
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ลดน ้ าหนักจึงควรด่ืมนมสดชนิดพร่องมันเนยหรือนมสดชนิดขาดมันเนย เพื่อช่วยในการ
เจริญเติบโตของเด็กนกัเรียน (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
  หมวดที ่2 ผัก เป็นแหล่งของวิตามิน และเป็นแหล่งของแร่ธาตุต่าง ๆ โดยพบใน
ผกัใบเขียว และผกัท่ีมีสีเหลือง ซ่ึงเป็นแหล่งของวติามินเอ สามารถแบ่งผกัออกเป็น 2 ชนิด ดงัน้ี  
     ผกัชนิดท่ี 1 คือ ผกัท่ีมีลกัษณะเป็นใบต่าง ๆ ไดแ้ก่ ผกัใบเขียว และขาว
ทุกชนิด ซ่ึงผกัชนิดน้ีมีใยอาหารมาก ใหพ้ลงังานท่ีนอ้ย โดยอุดมไปดว้ยวติามินเอ และวติามินซี  
     ผกัชนิดท่ี 2 คือ ผกัท่ีมีลกัษณะเป็นหวั และถัว่ชนิดต่าง ๆ ไดแ้ก่ ฟักทอง 
หอมใหญ่ แครอท เป็นตน้ โดยผกัชนิดท่ี 2 ให้พลงังานท่ีมากกว่าผกัชนิดท่ี 1 (ส านักโภชนาการ 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
  หมวดที ่3 ผลไม้ เป็นแหล่งของวิตามิน แร่ธาตุ และใยอาหารเหมือนกันกับผกั  
โดยธรรมชาติของผลไม้จะมีน ้ าตาลผลไม้อยู่ในตวัเอง จึงแนะน าให้เด็กบริโภคผลไม้แทนการ
บริโภคขนมหวานทุกวนัและทุกม้ือ ซ่ึงเด็กควรบริโภคผลไมท่ี้มีรสหวานน้อย เช่น มะละกอ ฝร่ัง 
และส้ม เป็นตน้ ควรหลีกเล่ียงผลไมท่ี้มีรสหวานจดั เช่น ล าไย ทุเรียน และผลไมแ้ปรรูป เป็นตน้ 
(ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
  หมวดที ่4 ข้าวและผลิตภัณฑ์จากข้าวและแป้ง  โดยจะให้สารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรตจ านวนมาก รวมทั้งให้พลงังานความร้อนแก่ร่างกาย และขา้วท่ีถูกการขดัสีน้อยก็
ยงัใหใ้ยอาหารแก่ร่างกายเช่นเดียวกนั (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
  หมวดที ่5 เนื้อสัตว์ และไข่ เน้ือสัตว์เป็นแหล่งของสารอาหารประเภทโปรตีน 
วิตามิน และแร่ธาตุต่าง ๆ ได้แก่ เหล็ก ฟอสฟอรัส แคลเซียม สังกะสี วิตามินเอ และวิตามินซี 
เน้ือสัตวแ์ละไข่เป็นแหล่งของสารอาหารประเภทไขมนัเป็นจ านวนมาก และมีคอเลสเตอรอลสูง 
ไดแ้ก่ หมูติดมนั ไข่แดง เคร่ืองในสัตว ์หนังไก่ หนังเป็ด ควรหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารเหล่าน้ี 
แนะน าให้บริโภคอาหารจ าพวกเน้ือสัตวท่ี์มีไขมนันอ้ย ไดแ้ก่ หมูเน้ือแดง เน้ือไก่ชนิดท่ีไม่ติดหนงั 
และเน้ือววัท่ีไม่ติดมนั (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
  หมวดที ่6 ไขมัน ควรใช้น ้ ามนัจากพืชมาประกอบอาหาร เช่น น ้ ามนัถั่วเหลือง 
น ้ ามนัขา้วโพด น ้ ามนัร าขา้ว เป็นตน้ เพื่อหลีกเล่ียงคอเลสเตอรอล และได้กรดไขมนัท่ีจ าเป็นแก่
ร่างกาย (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
  เด็กวยัเรียนจ าเป็นตอ้งบริโภคอาหารม้ือหลกั 3 ม้ือ ไดแ้ก่ ม้ือเช้า ม้ือกลางวนั และ
ม้ือเยน็ และบริโภคอาหารว่างท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ไม่หวานจดั ไม่เค็มจดั และไม่มีไขมนัสูง 
จ านวน 2 ม้ือ ไดแ้ก่ อาหารวา่งเชา้และบ่าย หากบริโภคอาหารม้ือเชา้กลุ่มใดมาก ม้ือกลางวนัตอ้งลด
การบริโภคอาหารกลุ่มนั้น ในทางตรงกนัขา้มหากบริโภคอาหารม้ือเช้ากลุ่มใดน้อย ตอ้งบริโภค
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อาหารกลุ่มนั้นในม้ือกลางวนัมากข้ึน เพื่อให้ได้ตามปริมาณท่ีแนะน า และควรบริโภคอาหารว่าง
ก่อนเวลาอาหารม้ือหลักประมาณ 1½-2 ชั่วโมง อย่างไรก็ตามเด็กท่ีบริโภคอาหารไม่ครบ 3 ม้ือ 
มกัจะอดอาหารเชา้ซ่ึงมีผลเสียต่อสุขภาพ โดยอาหารเชา้เป็นม้ืออาหารท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะร่างกาย
ไม่ไดรั้บพลงังานและสารอาหารเป็นเวลานานหลายชัว่โมง หากอดอาหารเช้าจะท าให้สมองและ
กลา้มเน้ือท างานไม่ดี เป็นผลให้การเรียนรู้ชา้ ขาดสมาธิ เฉ่ือยชา หงุดหงิดง่าย และมีความเส่ียงต่อ
การเกิดโรคสมองเส่ือมในอนาคต เด็กจึงจ าเป็นตอ้งบริโภคอาหารเช้าท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ  
ซ่ึงควรประกอบดว้ยกลุ่มอาหารอยา่งนอ้ย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มขา้ว-แป้ง และกลุ่มเน้ือสัตวห์รือกลุ่มขา้ว
แป้งและกลุ่มนม เพื่อให้เด็กไดรั้บพลงังาน และสารอาหารครบถว้นส าหรับบ ารุงสมอง เป็นผลให้
ระบบความจ า การเรียนรู้ และอารมณ์ดีข้ึน รวมทั้งการท างานของกลา้มเน้ือ จึงท าใหเ้ด็ก ๆ สามารถ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (ณฐัวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล, 2559) 
  ส าหรับอาหารวา่งท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ นกัเรียนควรบริโภคอาหารวา่งระหวา่ง
อาหารม้ือหลกัวนัละไม่เกิน 2 ม้ือ โดยเน้นอาหารตามธรรมชาติในกลุ่มอาหารต่าง ๆ ประเภทของ
อาหารวา่งท่ีแนะน า ไดแ้ก่  
  1. นม ด่ืมม้ือละ 1 แก้ว/ถุง/กล่อง (200 มิลลิลิตร) ควรเป็นนมสดรสจืด หากเป็น 
เด็กทว้ม เร่ิมอว้น หรืออว้นใหด่ื้มนมพร่องมนัเนยหรือนมขาดมนัเนยแทน  
  2. ผลไมส้ด บริโภคม้ือละ 1 ส่วน หากเป็นผลไมต้ากแห้งตอ้งไม่เติมน ้ าตาล เช่น  
กลว้ยตากไม่ชุบน ้าผึ้ง 
  3. พืชหวั บริโภคม้ือละ 1 ทพัพี เช่น ขา้วโพดเหลืองตม้ (1 ฝัก) มนัเทศตม้ เผอืกตม้ 
เป็นตน้ 
  4. ถัว่เมล็ดแหง้ บริโภคม้ือละ 2 ชอ้นบริโภคขา้ว เช่น ถัว่ลิสงตม้ เป็นตน้ 
  5. ขนมไทยรสไม่หวานจดั บริโภคม้ือละ 1 ถ้วยเล็ก โดยมีอาหารกลุ่มขา้ว-แป้ง  
(พืชหัว) กลุ่มผกั กลุ่มผลไม้ กลุ่มเน้ือสัตว ์(ถั่วเมล็ดแห้ง) หรือกลุ่มนมเป็นส่วนประกอบ เช่น 
ฟักทองแกงบวด กลว้ยบวชชี เตา้ส่วนขา้วตม้มดั ถัว่เขียวตม้น ้าตาล เป็นตน้ 
  6. อาหารวา่งอ่ืน ๆ บริโภคม้ือละ 1-3 ช้ิน (ข้ึนกบัขนาด) โดยมีกลุ่มผกั กลุ่มผลไม ้
กลุ่มเน้ือสัตว์ (ถั่วเมล็ดแห้ง) หรือกลุ่มนมเป็นส่วนประกอบ เช่น ซาลาเปาไส้หมูแดง ขนมจีบ  
แซนวชิไส้ทูน่า ขนมปังไส้หมูหยอง เป็นตน้ (ณฐัวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล, 2559) 
  ส าหรับการบริโภคอาหารของนักเรียน พชัญา บุญชยาอนันต์ และยงเกษม วร
เศรษฐการกิจ (บ.ก.) (2558) ไดใ้หค้  าแนะน าทัว่ไป มีดงัน้ี  
  1. บริโภคอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ และมีความหลากหลาย เพื่อป้องกันการขาด
สารอาหาร เช่น วติามิน และแร่ธาตุ 
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  2. เพื่อให้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมมีความย ัง่ยืนแนะน าให้ “ลด” แต่อย่า “อด” 
อาหาร คือไม่ “หกัดิบ” ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กไม่สามารถ “อด” อาหารไดต่้อเน่ืองในระยะยาวนั้นเป็นอีก
หน่ึงสาเหตุท่ีท าให้ผูป่้วยมีน ้ าหนกัเพิ่มข้ึนใหม่หลงัจากท่ีเลิก “อด” อาหารแลว้ (weight regain หรือ  
yo-yo effect) มีการศึกษาท่ีสนบัสนุนวา่การ “ลด” พลงังานจากอาหารในระยะยาวเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
ช่วยท าให้ผูป่้วยประสบความส าเร็จในการคงน ้ าหนกัตวัท่ีลดลงไม่ให้เพิ่มข้ึนหลงัลดน ้ าหนกัแลว้ 
(weight loss maintenance) บริโภคอาหารให้ตรงเวลาเพื่อไม่ให้หิว และจดัอาหารวา่งท่ีมีพลงังานต ่า 
(เช่น ผลไมส้ดท่ีไม่หวาน ซ่ึงรับประทานได ้10-15 ค า หรือนมหรือโยเกิร์ตขาดมนัเนยรสจืด) เตรียม
เอาไวใ้นเวลาท่ีหิว เพื่อจะไดไ้ม่บริโภคอาหารในปริมาณท่ีมากเกินไปในม้ือถดัมา 
  3. บริโภคอาหารเช้าอยา่งสม ่าเสมอ และในปริมาณท่ีมากพอควร บริโภคม้ือเท่ียง
ในปริมาณท่ีพอเหมาะ บริโภคน้อยลงในม้ือเยน็ และหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารในช่วงกลางคืน
และก่อนนอน  
  4. เค้ียวช้า ๆ เพื่อให้เกิดความรู้สึกอ่ิม ซ่ึงท าให้บริโภคอาหารในแต่ละม้ือในปริมาณ
เหมาะสมไม่มากจนเกินไป (พชัญา บุญชยาอนนัต ์และยงเกษม วรเศรษฐการกิจ (บ.ก.), 2558) 
  ส าหรับการควบคุมปริมาณอาหารท่ีบริโภคในแต่ละคร้ังของนักเรียน พัชญา  
บุญชยาอนนัต ์และยงเกษม วรเศรษฐการกิจ (บ.ก.) (2558) ไดใ้หค้  าแนะน าดงัน้ี  
  1. บริโภคอาหารในสัดส่วน “2:1:1” คือ ผกั 2 ส่วนต่อโปรตีน 1 ส่วนต่อขา้วหรือ
แป้ง 1 ส่วน ซ่ึงมกัจะท าใหส้ัดส่วนของแป้งลดลง และท าใหส้ัดส่วนของผกัและโปรตีนเพิ่มข้ึน  
  2. ลดการบริโภคอาหารจากม้ือละ 2 จานเป็น 1 จาน หรือเปล่ียนจากอาหารถ้วย
ใหญ่เป็นถว้ยเล็ก หรือสั่งอาหารท่ีเดียวแต่แบ่งกนัสองคน 
  3. จดัวางอาหารทั้งหมดท่ีจะบริโภคในแต่ละม้ือไวใ้นจานใบเดียว ก่อนเร่ิมบริโภค
อาหารม้ือนั้น 
  4. บริโภคผลไม้คร้ังละไม่เกิน 10-15 ค าต่อม้ือ (พชัญา บุญชยาอนันต์ และยงเกษม  
วรเศรษฐการกิจ (บ.ก.), 2558) 
  ส าหรับการหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีพลงังานสูง โดยทดแทนดว้ยอาหารท่ีมีพลงังานต ่า  
พชัญา บุญชยาอนนัต ์และยงเกษม วรเศรษฐการกิจ (บ.ก.) (2558) ไดใ้หค้  าแนะน าดงัน้ี 
  1. ฝึกการอ่านฉลากข้างกล่องอาหารส าเร็จรูป โดยเลือกบริโภคอาหารชนิดท่ีมี
พลงังานนอ้ยทดแทนอาหารท่ีมีพลงังานมาก 
  2. ลดอาหารท่ีท าดว้ยน ้ ามนั เช่น ของทอด ของผดั (เช่น ผดัไทย ผดัซีอ๊ิว ขา้วมนัไก่) 
และเพิ่มอาหารท่ีท าดว้ยการตม้ น่ึง และยา่ง (เช่น ก๋วยเต๋ียวน ้า กระเพาะปลา) 
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  3. ลดชาและกาแฟท่ีใส่นมและน ้ าตาล น ้ าอดัลม น ้ าหวาน น ้ าผลไม ้เหลา้ เบียร์ ไวน ์
โดยด่ืมน ้าเปล่าทดแทน 
  4. เลือกนมหรือโยเกิร์ตท่ีมีไขมนัต ่า (ชนิดขาดมนัเนย หรือพร่องมนัเนย)  
  5. ลดเน้ือสัตวติ์ดมนั เพิ่มการบริโภคเน้ือสัตวท่ี์ไม่ติดมนั ได้แก่ เน้ือไก่ ปลา ไข่ 
และเตา้หู ้
  6. หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีพลังงานสูง และมีเกลือปริมาณมาก ได้แก่ ขนมหวาน 
อาหารมนั อาหารเคม็ และของหมกัดอง 
  7. ลดการปรุงอาหารดว้ยน ้ าตาล เกลือ น ้ ามนั เนย กะทิ และซอสปรุงรส และใช้
เคร่ืองเทศทดแทน เช่น พริกไทย กะเพรา โหระพา เป็นตน้ 
  8. หลีกเล่ียงไขมันอ่ิมตัว (เช่น น ้ ามันหมู น ้ ามันมะพร้าว) และไขมันทรานส์ 
(เช่น มาร์การีน ครีมเทียม เนยขาว) โดยทดแทนด้วยไขมนัไม่อ่ิมตวั (เช่น น ้ ามนัร าขา้ว ถัว่เหลือง 
เมล็ดทานตะวนั) ซ่ึงไขมนัไม่อ่ิมตวันั้นให้พลงังานเท่ากบัไขมนัอ่ิมตวั จึงไม่ควรบริโภคในปริมาณ
ท่ีมากเกินไป 
  9. เพิ่มการบริโภคขา้วกลอ้งหรือขนมปังโฮลวีต เน่ืองจากมีใยอาหารมากกวา่ และ
ส่งผลต่อระดบัน ้าตาลในเลือดหลงัอาหารนอ้ยกวา่ขา้วสวยหรือขนมปังขาว ซ่ึงขา้วกลอ้งใหพ้ลงังาน
เท่ากบัขา้วสวย จึงตอ้งไม่บริโภคในปริมาณท่ีมากเกินไป (พชัญา บุญชยาอนันต์ และยงเกษม วร
เศรษฐการกิจ (บ.ก.), 2558) 
 1.2 ความหมาย สาเหตุ และผลเสียของภาวะโภชนาการเกนิในนักเรียน 
  ภาวะโภชนาการเกินในนักเรียน หมายถึง การท่ีร่ายกายของมนุษยไ์ด้รับอาหาร 
หรือสารอาหารบางอย่างท่ี เกินความต้องการของร่างกาย จึงท าให้ เกิดการสะสมพลังงาน  
หรือสารอาหารบางอย่างไวใ้นร่างกายจนท าให้เกิดโทษ ได้แก่ โรคอ้วน โรคเบาหวาน เป็นต้น  
(ศุภลกัษณ์ ทองนุ่น, 2552) โดยประชาชนท่ีมีอายุ 6-12 ปี ซ่ึงอยูใ่นช่วงวยัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมี
น ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงอยู่เหนือเส้น +2 SD ทั้ งเพศชายและเพศหญิง ซ่ึงจะพิจารณาภาวะ
โภชนาการของนกัเรียนจากการเปรียบเทียบน ้ าหนัก และส่วนสูง โดยน ามาเปรียบเทียบกบักราฟ
แสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย และเพศหญิง อายุ 5-18 ปี ของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 และน ามาแปลผลภาวะโภชนาการ ตามตารางท่ี 2.1 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 2.1  การแปลผลภาวะโภชนาการน ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง 
 

ช่วงท่ี ค่าน ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง ภาวะโภชนาการ 
1  >+3 SD  อว้น 

2 >+2 SD ถึง +3 SD เร่ิมอว้น 

3 >+1.5 SD ถึง +2 SD ทว้ม 

4 -1.5 SD ถึง +1.5 SD สมส่วน 

5 <-1.5 SD ถึง -2 SD ค่อนขา้งผอม 

6 <-2 SD ผอม 

ท่ีมา : กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, (2542). 
 

  ประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป ซ่ึงอยู่ในช่วงวยัรุ่น วยัท างาน และวยัสูงอาย ุ
พิจารณาภาวะโภชนาการจากการเปรียบเทียบน ้ าหนกั และส่วนสูง โดยใช้การค านวณค่าดชันีมวล
กาย (Body Mass Index : BMI) ไดค้่าน้อยกว่า 18.5 กิโลกรัม/ตารางเมตร การแปลผลคือ ผอมหรือ
น ้ าหนกัต ่ากว่าเกณฑ์ ไดค้่าตั้งแต่ 18.5-22.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร การแปลผล คือ น ้ าหนกัตวัปกติ 
ไดค้่าตั้งแต่ 23.0-24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร การแปลผล คือ ทว้ม ไดค้่าตั้งแต่ 25-29.9 กิโลกรัม/ตาราง
เมตรข้ึนไป การแปลผล คือ อ้วน และได้ค่าตั้ งแต่ 30 กิโลกรัม/ตารางเมตรข้ึนไป การแปรผล คือ 
อ้วนมาก (BMI คือ ค่าน ้ าหนักหน่วยเป็นกิโลกรัม หารด้วยส่วนสูงหน่วยเป็นเมตรสองคร้ัง) 
(ระบบรายงานส านกันโยบายและยทุธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข HDC, 2562) 
  สาเหตุของภาวะโภชนาการเกนิในนักเรียน 
  ภาวะโภชนาการเกินห รือโรคอ้วน  เป็นโรคท่ี เกิดจากความผิดปกติของ 
การเผาผลาญพลงังานของร่างกายท่ีไม่สมดุลกนั และมีการสะสมพลงังานในรูปของ Triglycerides 
ใน เน้ือเยื่อไขมัน  อุบัติการณ์ โรคอ้วน ท่ี เพิ่ ม ข้ึนของผู ้ใหญ่และเด็กเป็นตัว ช้ีว ัด ท่ีบ่ งช้ี ถึ ง 
การเปล่ียนแปลงในระบบพื้นฐานเก่ียวกบัการไดรั้บ และการใชพ้ลงังานต่าง ๆ ส่งผลต่อความสมดุล
ของพลงังาน (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) มีการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยั
ท่ีมีผลต่อเด็กอว้นในกรุงเทพมหานคร พบวา่ เด็กอว้นและวยัรุ่นท่ีอว้นจะมีพ่อแม่อว้น ชอบบริโภค
อาหารจานด่วน ด่ืมน ้ าอดัลม และกิจกรรมหลงัเลิกเรียนจะอยู่กบับ้านดูโทรทศัน์ ซ่ึงส่วนใหญ่มี
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ความรู้เก่ียวกบัดา้นโภชนาการ แต่ไม่สามารถน าไปปฏิบติัได ้(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 
2546) โดยภาวะอว้นจะเกิดจากการท่ีร่างกายไดรั้บพลงังานมากเกินไป ซ่ึงสารอาหารท่ีให้พลงังาน
แก่ร่างกาย ไดแ้ก่ 1) คาร์โบไฮเดรต ไดแ้ก่ น ้ าตาล และแป้ง เช่น ขา้ว 2) โปรตีน เช่น เน้ือสัตวต่์าง ๆ 
3) ไขมนั เช่น น ้ ามนัชนิดต่าง ๆ 4) แอลกอฮอล์ ซ่ึงรวมเหลา้และเบียร์ชนิดต่าง ๆ คาร์โบไฮเดรต และ
โปรตีนต่างให้พลังงาน 4 กิโลแคลอร่ีต่อ 1 กรัม ไขมนั 9 กิโลแคลอร่ีต่อ 1 กรัม ส่วนแอลกอฮอล์ 7 
กิโลแคลอร่ีต่อ 1 กรัม ซ่ึงปัจจยัทางจิตใจ สังคม และพนัธุกรรมมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ดว้ย โดยสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดภาวะโภชนาการเกิน มีดงัต่อไปน้ี (ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2541) 
  1. การบริโภคมากไป 
   การบริโภคมากเกินความตอ้งการของร่างกาย เป็นสาเหตุท่ีส าคญัท่ีสุดของภาวะ
โภชนาการเกิน ตามหลักของฟิสิกส์พลังงานจะไม่สูญหายไป ดังนั้ นพลังงานในรูปของอาหารท่ี
ร่างกายไดรั้บเกินความตอ้งการจะถูกเปล่ียนไปเป็นไขมนัสะสมไวใ้นเน้ือเยื่อไขมนั 
   การบริโภคมากเกินไปเกิดไดต้ั้งแต่แรกเกิดจนชราภาพ ทารกท่ีแม่ให้นมผสม
มกัจะมีน ้ าหนักเม่ืออายุ 5-6 เดือนมากกว่าทารกท่ีให้นมแม่ เพราะนมแม่มีปริมาณพอเหมาะกับ 
ความตอ้งการของทารก เม่ือทารกดูดนมหมดเตา้นมแลว้ก็เป็นอนัหมดไม่ว่าทารกจะดูดต่อไปอีก
นานเท่าไร ส่วนนมผสมแม่มกัจะชงให้มากไวท้ารกเลยดูดหมดจนติดเป็นนิสัยตอ้งการนมมาก 
(ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2541; ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย สมาคมกุมารแพทยแ์ห่ง
ประเทศไทย, 2560) อีกประการหน่ึงนมบางยี่ห้อมีน ้ าตาลทรายเป็นส่วนประกอบท าให้หวานเป็น
การล่อใจทารกให้บริโภคมาก (ราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย สมาคมกุมารแพทยแ์ห่ง
ประเทศไทย, 2560) ยิ่งกว่านั้นสังคมนิยมทารกจ ้ าม  ่าเพราะน่ารัก จึงเป็นค่านิยมท่ีพ่อแม่อยากให้ลูก
ตวัเองจ ้ าม  ่าแต่ทารกท่ีจ ้ าม  ่าถือว่าอว้น การเล้ียงลูกดว้ยนมผสมและค่านิยมเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้
ทารกอว้นเม่ือทารกโตข้ึนจนเป็นเด็ก พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ใน
การบริโภคอาหารตอนเป็นทารก และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัว ลูกจะเลียนแบบ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของพ่อแม่เสมอ และพ่อแม่มกัจะถ่ายทอดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของตวัเองไปสู่ลูก ถา้บิดา มารดา บริโภคอาหารมากและอว้น ลูกจะบริโภคอาหารมากแลว้อว้นตามไป
ดว้ย (ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2541) 
   เศรษฐกิจเป็นสาเหตุท่ีส าคญัท่ีสุดของภาวะอว้น ประเทศท่ีร ่ ารวยจะมีอาหารอุดม
สมบูรณ์มีของฟุ่มเฟือยท่ีให้พลงังานสูงและมีราคาถูก โดยครอบครัวท่ีมีเศรษฐานะดีมกัจะบริโภค
อาหารมากเกินความจ าเป็น และบริโภคอาหารท่ีมีพลงังานมาก ไดแ้ก่ ของมนั ของหวาน เช่น ของทอด 
ขนมเช่ือม ไอศครีม และของฟุ่มเฟือยท่ีให้พลงังานสูง เช่น เหลา้ เบียร์ และน ้ าอดัลมต่าง ๆ น ้ าอดัลม
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ขนาดหน่ึงลิตรให้พลังงาน 400 กิโลแคลอร่ี ถ้าด่ืมน ้ าอัดลมแทนน ้ าเปล่าก็มีโอกาสอ้วนได้ง่าย ๆ 
(ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2541) 
  2. การใชพ้ลงังานนอ้ยไป 
   การใชพ้ลงังานนอ้ยไปหรือออกก าลงักายนอ้ยไปเป็นสาเหตุของภาวะอว้นเพียง
ส่วนน้อย แต่เป็นส่ิงเสริมให้เกิดภาวะอว้นไดง่้ายและมากข้ึน คนอว้นมกัจะอุย้อา้ยไปไหนมาไหน
ล าบากและเหน่ือยง่าย ท าใหก้ารใชพ้ลงังานนอ้ยไปกวา่ปกติ และยิง่ท  าใหอ้ว้นมากข้ึน 
   อาชีพ เศรษฐานะ และความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี เป็นสาเหตุท่ีส าคญัของการ
ใช้พลงังานน้อยเกินไป อาชีพประเภทนัง่ประจ าโต๊ะ เช่น พวกเสมียน และประเภทใช้สมอง เช่น 
พวกนักบริหาร มีการใช้พลงังานน้อย อาชีพประเภทต้องใช้ก าลงั เช่น กรรมกร มีการใช้พลงังาน
มาก ประเทศท่ีก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เช่น ประเทศในยุโรปและอเมริกา มีเคร่ืองผ่อนแรงและ
เคร่ืองช่วยท างานแทนคนเป็นจ านวนมากทั้ งในบ้าน ห้างสรรพสินค้า ท่ีสาธารณะต่าง ๆ และ
โรงงานอุตสาหกรรม เช่น มีดไฟฟ้า เคร่ืองป่ันไฟฟ้า บนัไดเล่ือนไฟฟ้าตามห้างสรรพสินคา้ และท่ี
สาธารณะ หุ่นยนตต์ามโรงงานอุตสาหกรรม ผลิตผลท่ีเกิดจากความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีเหล่าน้ี
ท าให้พลเมืองมีโอกาสใช้พลังงานได้น้อยลง และส่งเส ริมให้ เกิดภาวะอ้วนได้ ง่าย ข้ึน  
(ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2541) 
  3. พนัธุกรรม 
   จากการทดลองในห้องปฏิบติัการโดยใช้หนูเป็นสัตวท์ดลอง พบว่าภาวะอว้น
เกิดจากกรรมพนัธ์ุ ซ่ึงในคนก็เกิดภาวะอว้นจากกรรมพนัธ์ุไดเ้ช่นเดียวกนั โดยมีตวัอยา่งท่ีเห็นได้
ชดัเจน (ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2541; Ozcan, Cao, Yilmaz, et al., 2004) ไดแ้ก่ คู่ฝาแฝดท่ีเกิดจากไข่
ใบเดียวกนัจะอว้นหรือผอมดว้ยกนัแมว้า่จะอยูใ่นคนละท่ีและภาวะแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั ส่วนคู่ฝา
แฝดท่ีเกิดจากไข่คนละใบมกัจะไม่อว้นหรือผอมดว้ยกนัแมว้า่จะอยูใ่นท่ีและภาวะแวดลอ้มเดียวกนั 
ส่วนใหญ่ของภาวะอ้วนไม่ได้มีสาเหตุจากกรรมพันธ์ุท่ีถ่ายทอดจากพ่อแม่ ปู่ ย่า หรือตายาย 
(วิชยั ตนัไพจิตร, 2530) เรามกัจะเห็นคนอว้นหลาย ๆ คนในครอบครัวเดียวกนั เช่น ลูกทุกคนอว้น 
พ่อแม่หรือพ่อหรือแม่ก็อว้นดว้ย ลกัษณะแบบน้ีเกือบทั้งหมดไม่ใช่เป็นกรรมพนัธ์ุ แต่เกิดจากภาวะ
แวดล้อมท่ีเหมือนกนั โดยมีผูศึ้กษาพบว่าหญิงท่ีอว้นมกัจะเลือกชายท่ีอว้นเป็นสามี และชายท่ีอว้น
มกัจะเลือกหญิงท่ีอว้นเป็นภรรยา พ่อแม่หรือพ่อหรือแม่มกัจะถ่ายทอดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
มากไปให้ลูก หรือลูกเลียนแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหารมากของพ่อแม่หรือพ่อหรือแม่จึงท าให้
ลูกอว้นตามพ่อแม่หรือพ่อหรือแม่ไปด้วย ส่วนพ่อแม่ก็อาจเลียนแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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มากมาจากปู่ ยา่ ตายาย หรือปู่ ยา่ ตายาย ถ่ายทอดพฤติกรรมการบริโภคอาหารมากไปใหพ้่อแม่เลยมีการ
บริโภคอาหารมากเกินไปในครอบครัว ท าให้สมาชิกของครอบครัวอว้นคล้ายกบัเป็นกรรมพนัธ์ุแต่
ไม่ใช่ ซ่ึงอนัท่ีจริงแลว้เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารมากของครอบครัว (ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2541) 
  4. พยาธิสภาพและยา 
   ยาและพยาธิสภาพของสมองและโรคหลาย ๆ ระบบ สามารถท าให้เกิดภาวะ
อว้นได ้แบ่งเป็นหวัขอ้ใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี 
   4.1 พยาธิสภาพของสมอง เช่น สมองไดรั้บการกระทบกระเทือนจากอุบติัเหตุ 
สมองอกัเสบเขา้ใจวา่พยาธิสภาพท่ีเกิดข้ึนมีผลท าใหศู้นยค์วบคุมการบริโภคอาหารท่ีไฮโปธาลามสั
ท างานผดิปกติท าใหบ้ริโภคอาหารจุ 
   4.2 ความผิดปกติของต่อมไร้ท่อ เช่น  ต่อมเปลือกขั้ วไตท างานมากไป 
(Cushing′s symdrome) ต่อมไธรอยดท์  างานนอ้ยไป (hypothroidism) 
   4.3 ความผดิปกติของไฮโปธาลามสัท่ีไม่ทราบสาเหตุชดั 
   4.4 ยา เช่น พวกฮอร์โมนของต่อมเปลือกขั้ วไต และยาระงับประสาทบาง
ประเภท ยาเหล่าน้ีห้ามน าไปใช้ส าหรับคนผอมเพื่อให้อ้วน เพราะมีโทษทางอ่ืนร้ายแรงมาก 
(ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2541) 
  ผลเสียของภาวะโภชนาการเกนิในนักเรียน 
  หากเด็กท่ีมีภาวะอว้นไม่ได้รับการดูแลอย่างถูกตอ้ง และเหมาะสมจะก่อให้เกิด
ภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ ตามมา รวมถึงส่งผลเสียต่อสุขภาพของเด็กทั้งในระยะสั้น และระยะยาว อีก
ทั้งยงัส่งผลต่อทางดา้นร่างกาย ทางดา้นจิตใจ และทางดา้นสังคม ดงัน้ี (ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2541; 
ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
  1. ผลเสียทางด้านสุขภาพร่างกาย ภาวะอว้นมีผลต่อร่างกายทางกายภาพไดส้อง
ทาง คือ 1. ผลจากตวัน ้ าหนกัเอง 2. ผลจากการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีและสรีรวิทยา ผลจากภาวะ
อว้นทั้งสองน้ีเป็นสาเหตุโดยตรงของการเสียชีวติก่อนก าหนดในคนอว้น 
   ผลของน ้ าหนักตัวท่ีเกินท าให้ร่างกายต้องแบกน ้ าหนักท่ีเพิ่มข้ึนตลอดเวลา 
สมมติว่าน ้ าหนกัปกติเป็น 60 กิโลกรัม ถ้าเกิดอว้นข้ึนจนน ้ าหนัก 75 กิโลกรัม คนนั้นจะตอ้งแบก
น ้ าหนักเพิ่มข้ึนอีก 15 กิโลกรัม ซ่ึงเท่ากบัเป็นการแบกน ้ าหนักของขา้วสารหน่ึงถงัอยู่ตลอดเวลา 
โดยจะเห็นชดัเจนมากในคนท่ีอว้นมาก ๆ การแบกน ้าหนกัเกินอยูต่ลอดเวลาจะมีผลต่อร่างกาย ดงัน้ี 
(ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2541) 
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   1.1 ผลจากตวัน ้าหนกัเอง 
    1.1.1 ผลต่อข้อต่อและกระดูก พบว่าเด็กท่ีมีน ้ าหนักตวัมากมกัจะมีความ
ผิดปกติเก่ียวกบักระดูกและขอ้ ร้อยละ 50-70 ไดแ้ก่ ปวดกระดูกสันหลงั ปวดขอ้เข่า ปวดขอ้เทา้ มีการ
เคล่ือนไหวลดลง และเทา้แบน ท าให้เด็กเคล่ือนไหวล าบากและมีลกัษณะการเดินท่ีผิดปกติ ซ่ึงน ้ าหนกั
ตวัของเด็กท่ีมากเกินจะกดลงบนกระดูกอ่อนและแผ่นเยื่อเจริญ (growth plate) ของกระดูกขาของเด็กจึง
ท าให้เด็กเกิดความผิดปกติของขอ้ท่ีใช้ในการรับน ้ าหนักโดยเฉพาะขอ้เข่า ไดแ้ก่ ขาโก่ง ซ่ึงเด็กท่ีเป็น
โรคอว้นจะมีขาโก่งเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ สามารถแกไ้ขไดโ้ดยวิธีการลดน ้ าหนกัและใชอุ้ปกรณ์ช่วยเดิน (ดุษณี 
สุทธปรียาศรี, 2541; ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
    1.1.2 ผลต่อหัวใจ เม่ือน ้ าหนักตวัเพิ่มข้ึนร่างกายต้องแบกน ้ าหนักเพิ่มข้ึน 
หวัใจตอ้งท างานหนกัข้ึนและโตข้ึนซ่ึงผดิปกติจึงถือวา่เป็นโรค ในท่ีสุดหวัใจก็ตอ้งท างานต่อไปไม่
ไหวเกิดหัวใจวาย มีอาการเหน่ือย หอบ หายใจไม่ออก ร่างกายบวม ถา้ไม่ลดน ้ าหนกัและรักษาให้
ถูกตอ้งก็อาจจะท าใหเ้สียชีวติได ้(Lurbe et al., 2009; Woo et al., 2004; l'Allemand-Jander., 2010)  
    1.1.3 ผลต่อการหายใจ พบไดใ้นเด็กวยัและเพศเดียวกนัท่ีมีน ้ าหนกัมากเกิน  
ในระยะแรกจะมีอาการนอนกรนตอ้งพลิกตวัไปมา ถา้เด็กยงัอว้นข้ึนเร่ือย ๆ จะมีภาวะคลา้ยอาการ
ส าลกั สะดุง้ต่ืน เน่ืองจากการหยุดหายใจเป็นพกั ๆ ขณะท่ีเด็กนอนหลบัในเวลากลางคืนท าให้เด็ก
นอนหลบัไม่สนิท ส่งผลให้เด็กง่วงนอนในเวลากลางวนั เรียนหนงัสือไม่รู้เร่ือง ท าให้การเรียนของ
เด็กแยล่ง ถา้เป็นมากข้ึนจะส่งผลต่อการควบคุมการหายใจของเด็ก มีภาวะคาร์บอนไดออกไซด์คัง่
และขาดออกซิเจน ท าให้เกิดภาวะ “พิควิคเกียน” (Pick Wickiansyndrome) หากไม่ไดรั้บการรักษา
อาจท าใหเ้ด็กเสียชีวติได ้(Chan, Edman, Koltai., 2004; Verhulst et al., 2007)  
    1.1.4 ผลต่ออาการทางผวิหนงั เน้ือเยื่อไขมนัท่ีเพิ่มข้ึนมากจะห้อยเป็นชั้น ท า
ให้ผิวหนังโดยเฉพาะท่ีหน้าทอ้งและขาหนีบอบัเหม็น เกิดเน่าเป่ือยเป็นแผล เกิดเป็นโรคเช้ือราท่ี
ผิวหนัง ผิวหนังอกัเสบติดเช้ือได้ง่าย โดยเฉพาะในเด็กท่ีมีน ้ าหนักมากท่ีเป็นโรคเบาหวานท าให้
ผิวหนังอักเสบรุนแรง และลุกลามจนเกิดภาวะติดเช้ือในกระแสโลหิตได้ (Hermanns-Le, Scheen, 
Pierard., 2004; Yosipovitch, DeVore, Dawn., 2007)  
    พยาธิสภาพอนัสืบเน่ืองมาจากน ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มข้ึนดงักล่าวทั้งส่ีประการนั้น 
ท าให้เด็กท่ีเป็นโรคอ้วนต้องทรมานมากและอาจท าให้เสียชีวิตได้ นอกจากน้ียงัมีผลท่ีเกิด 
จากการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีและสรีรวิทยามีดงัน้ี (ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2541; ส านกัโภชนาการ 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
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   1.2 ผลจากการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีและสรีรวทิยา 
    1.2.1 โรคไขมนัในเลือดสูง เป็นภาวะท่ีร่างกายของเด็กอว้นมีระดบัไขมนัใน
เลือดสูงกวา่ค่าท่ีก าหนด โดยมีไขมนัชนิดไม่ดี คือ LDL-C (Low Density Lipoprotein-cholesterol) อยูใ่น
ระดับสูง แต่มีไขมันชนิดไม่ดี คือ HDL (High DensityLipoprotein-holesterol) อยู่ในระดับต ่ า โดยมี
กลไกเหมือนกับผู ้ใหญ่ ท่ีอ้วน ท าให้ เกิดโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดสมองตีบ หากเด็กอ้วน
รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัมาก ๆ ซ่ึงร่างกายน าไปใชไ้ดไ้ม่หมด ท าให้ไขมนัไปเกาะอยูต่ามผนงัหลอด
เลือดจนเกิดหลอดเลือดตีบหรือแข็ง ส่งผลให้เป็นโรคหัวใจและโรคอมัพาตได้ เน่ืองจากเลือดไปเล้ียง
กลา้มเน้ือหวัใจและสมองไม่เพียงพอ (Zimmet et al., 2007)  
    1.2.2 โรคเบาหวาน จะท าให้ไขมนัในเลือดสูงด้วย ก่อให้เกิดอาการแทรก
ซ้อนต่าง ๆ ตามมา คือ โรคไต โรคทางระบบประสาท และโรคตาท่ีรุนแรงจนถึงตาบอดได ้ 
โรคอว้นท าให้มีการตา้นฤทธ์ิฮอร์โมนอินซูลินส่งผลให้มีระดบัน ้ าตาลในเลือดสูง และพบความ
เส่ียงมากข้ึนในกรณีท่ีเด็กมีประวติัของคนในครอบครัวเป็นโรคเบาหวาน โดยเด็กอว้นจะมีระดบั
อินซูลินมากกว่าเด็กปกติ ท าให้เกิดภาวะด้ืออินซูลิน (insulin resistance) ก่อให้เกิดโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 (type 2 diabetes) ในช่วง 15 ปีท่ีผ่านมาพบเด็กและวยัรุ่นเป็นโรคเบาหวานจ านวนมาก 
ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัโรคอว้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Likitmaskul et al., 2003) 
    1.2.3 โรคความดนัโลหิตสูง เด็กอว้นมกัจะมีความดนัโลหิตสูงมากกวา่เด็กท่ี
ไม่อว้น โดยเฉพาะเด็กท่ีมีไขมนัสะสมมากบริเวณหน้าทอ้ง (abdominal obesity) เด็กอว้นท่ีมีความ
ดนัโลหิตสูงนั้นจะมีปริมาณเลือดท่ีออกจากหวัใจ (cardiac output) และปริมาณเลือดในหลอดเลือด 
(intravascular volume) เพิ่มข้ึน โดยระบบประสาทอตัโนมติั sympathetic ท างานเพิ่มมากข้ึน ท าให้
มีการคัง่ของเกลือโซเดียมในร่างกาย เม่ือร่างกายมีระดบัอินซูลินในเลือดและระดบัความดนัโลหิต
สูงข้ึนจึงเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัของโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตนั ซ่ึงในระยะแรกจะมีอาการเจ็บ
หน้าอก และในระยะเป็นมากกลา้มเน้ือหวัใจจะตายท าให้เสียชีวิตไดท้นัที หากเส้นเลือดสมองตีบ
หรือตนั ท าใหเ้กิดโรคอมัพฤกษห์รือโรคอมัพาตได ้(Woo et al., 2004; l'Allemand-Jander., 2010) 
    1.2.4 ภาวะเป็นหนุ่มเป็นสาวเร็ว เด็กท่ีมีน ้ าหนกัมากจะเป็นหนุ่มเป็นสาวเร็ว
กว่าเพื่อนในวยัเดียวกนัท่ีมีน ้ าหนักปกติ ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการเพิ่มข้ึนของปริมาณไขมนัใน
ร่างกาย มีบทบาทส าคญัต่อการเร่ิมมีประจ าเดือนคร้ังแรก และความสม ่าเสมอของการมีประจ าเดือน  
โดยเด็กท่ีมีน ้าหนกัมากจะมีประจ าเดือนเร็วกวา่เด็กท่ีมีน ้ าหนกัปกติ ในประเทศไทยพบเด็กหญิงท่ีมี
น ้ าหนักมากมีประจ าเดือนในช่วงอายุ 9-10 ปี ซ่ึงเร็วกว่าเกณฑ์เฉล่ียของการมีประจ าเดือนในช่วง
อายเุฉล่ีย 11-12 ปี (Renehan et al., 2008; Essah, Wickham & estler.,2007)  
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  2. ผลเสียทางด้านจิตใจและทางสังคม  
   เด็กท่ีมีน ้ าหนักมากมักเป็นหนุ่มเป็นสาวเร็วกว่าเด็กท่ีมีน ้ าหนักปกติในวยั
เดียวกนั โดยจะมีความเช่ือมัน่ในตนเอง (Self-esteem) ต ่า เด็กท่ีมีน ้าหนกัมากมกัจะมีลกัษณะรูปร่าง
ท่ีโตกวา่เด็กในวยัเดียวกนั ดงันั้น ผูใ้หญ่จึงมีความคาดหวงักบัเด็กท่ีมีน ้ าหนกัมาก เน่ืองจากเด็กท่ีมี
น ้ าหนักมากมีลักษณะรูปร่างท่ีโตกว่าอายุจริง โดยพบปัญหาในเด็กผูห้ญิงมากกว่าในเด็กผูช้าย 
(กองโภชนาการ, 2546) เกิดปมดอ้ย ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ขาดความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง จนเกิด
ความรู้สึกแปลกแยกแตกต่างจากคนทัว่ไป และอารมณ์แปรปรวนไดง่้าย บางคร้ังเกิดอาการซึมเศร้า 
บางรายอาจเกิดความเครียด และถ้าไม่สามารถขจดัความเครียดได้อาจเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคจิต 
และคิดฆ่าตัวตายตามมา (กองบรรณาธิการ HD, 2563; ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2557) และทางดา้นสังคม เด็กท่ีมีน ้ าหนกัมากส่วนใหญ่จะถูกเพื่อนลอ้เลียนเห็นเป็นตวั
ตลก เป็นคนเฉ่ือยชา ท าให้เกิดเป็นปมดอ้ย และมกัจะขาดความสนใจจากเพศตรงกนัขา้มหรือหา
แฟนไม่ได ้หรือเด็กบางคนแยกตวัออกจากกลุ่มเพื่อน อาจประสบปัญหาในดา้นการท างาน เพราะ
บางอาชีพมีขอ้จ ากดัส าหรับคนท่ีมีน ้ าหนกัมาก เช่น อาชีพนกัแสดง พนกังานบริการบนเคร่ืองบิน 
และนกักีฬาบางประเภท (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557; คณะท างาน
วชิาการและวจิยั สมาคมจนัทร์เส้ียวการแพทยแ์ละสาธารณสุข, 2552) 
 

2. สถานการณ์ภาวะโภชนาการเกนิในนักเรียนของโลกและไทย 
 
 โรคอ้วนในเด็กวยัเรียนเป็นปัญหาสาธารณสุขส าคัญท่ีท้าทายในศตวรรษท่ี 21 
ไม่เฉพาะประเทศท่ีมีรายไดสู้ง (high-income country) เท่านั้น แต่ยงัมีแนวโนม้สูงข้ึนในประเทศท่ีมี
รายไดต้ ่าและปานกลาง (low and middle income countries) โดยเฉพาะในเขตเมือง องคก์ารอนามยั
โลกไดมี้รายงานว่าเด็กนกัเรียนท่ีเป็นโรคอว้นเพิ่มข้ึนทัว่โลกจาก 31 ลา้นคน ในปี พ.ศ. 2533 เป็น 
44 ลา้นคน ในปี พ.ศ. 2555 และภายในปีพ.ศ. 2568 หรือในอีก 10 ปีขา้งหนา้ คาดการณ์ว่าจะมีเด็ก
นักเรียนเป็นโรคอว้นทัว่โลก 70 ล้านคน (ส านักโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 
2557) จากรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายคร้ังท่ี 5 พ.ศ. 2557  
ฉบบัสุขภาพเด็ก พบวา่ ความชุกของปัญหาภาวะโภชนาการเกินในเด็กเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองทัว่โลก 
โดยใชเ้กณฑ์อา้งอิงของ IOTF ในช่วงเวลา 33 ปี ระหว่างปีพ.ศ. 2523 ถึงปีพ.ศ. 2556 พบความชุก
ของภาวะโภชนาการเกินในเด็กอาย ุ2-19 ปีทัว่โลกเพิ่มข้ึนร้อยละ 47.1 ส่วนในประเทศท่ีพฒันาแลว้
ความชุกของภาวะโภชนาการเกินในเด็กชายเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 16.9 ในปีพ.ศ. 2523 เป็นร้อยละ 
23.8 ในปีพ.ศ.2556 หรือเท่ากบัเพิ่มข้ึนร้อยละ 40.8 ในช่วง 33 ปี และในเด็กหญิงเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 
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16.2 เป็นร้อยละ 22.6 หรือเท่ากับเพิ่มข้ึนร้อยละ 39 ในช่วงเวลาเดียวกัน ส่วนในประเทศก าลัง
พฒันาความชุกของภาวะโภชนาการเกินในเด็กชายเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 8.1 ในปีพ.ศ. 2523 เป็นร้อย
ละ 12.9 ในปีพ.ศ. 2556 และในเด็กหญิงเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 8.4 เป็นร้อยละ 13.4 ทั้งชายและหญิงมี
ความชุกเพิ่มข้ึนร้อยละ 59 ในช่วงเวลา 33 ปี เช่นเดียวกบัประเทศไทยในช่วง 5 ปีท่ีผา่นมาพบปัญหา
ภาวะโภชนาการเกินในเด็กเพิ่มข้ึนสูงเม่ือเปรียบเทียบกบัแนวโน้มในประเทศทัว่โลก ความชุกของ
เด็กไทยกลุ่มอายุ 6-14 ปีในเด็กชายเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 16.7 ในปีพ.ศ. 2551-2552 เป็นร้อยละ 26.1 
ในปีพ.ศ. 2557 หรือเท่ากบัเพิ่มข้ึนร้อยละ 56 ในช่วง 5 ปีท่ีผา่นมา ซ่ึงสูงกวา่อตัราเพิ่มของความชุก
ทัว่โลกในช่วง 33 ปี และใกลเ้คียงกบัอตัราเพิ่มของเด็กในประเทศก าลงัพฒันาในช่วง 33 ปี ส่วนใน
เด็กหญิงเพิ่มข้ึนต ่ากวา่เด็กชายโดยเพิ่มจากร้อยละ 15.2 เป็นร้อยละ 19.0 หรือเท่ากบัเพิ่มข้ึนร้อยละ 
25 (ลดัดา เหมาะสุวรรณ และวิชัย เอกพลการ, 2557) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของสมพร รัก
ความสุข (2558) พบวา่ นกัเรียนชายมีภาวะโภชนาการเกินมากกวา่นกัเรียนหญิง ส่วนความชุกของ
ภาวะโภชนาการเกินของประเทศไทยมีแนวโนม้สูงข้ึน สอดคลอ้งกบัการส ารวจสุขภาพประชากร
ไทยคร้ังท่ี 2 พ.ศ.2538 โครงการพฒันาการแบบองคร์วมของเด็กไทย พ.ศ.2544 การส ารวจสุขภาพ
ประชาชนไทยคร้ังท่ี 4 พ.ศ.2551-2552 และการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยคร้ังท่ี 5 พ.ศ.2557 
พบวา่ ภาพรวมของประเทศไทยมีนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 5.8, 6.7, 9.7 และ 13.9 
ตามล าดบั (ลดัดา เหมาะสุวรรณ, และวิชยั เอกพลากร, 2557) สอดคล้องกบัรายงานสถานการณ์
ภาวะโภชนาการเด็กวยัเรียนอายุ 6-14 ปี เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 2559-2562 มีนักเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 13.74, 13.54, 15.00 และ 15.96 ตามล าดับ (ระบบรายงานส านัก
นโยบายและยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข HDC, 2559-2562) เม่ือพิจารณาความแตกต่าง
ระหวา่งภาค พบความชุกของภาวะน ้ าหนกัเกินและอว้นในเด็กอาย ุ6-11 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร
มากท่ีสุด รองลงมาคือภาคกลาง และภาคใต ้ร้อยละ 12.7, 11.7 และ 8.8 ตามล าดบั (ลดัดา เหมาะ
สุวรรณ และวชิยั เอกพลการ, 2557) เม่ือจ าแนกเฉพาะจงัหวดัเพชรบุรีในปี 2559-2562 พบนกัเรียน
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 13.12, 12.98, 13.89, 15.48 ตามล าดบั (ระบบรายงานส านกันโยบาย
และยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข HDC, 2559-2562) และเม่ือพิจารณาความแตกต่างระหว่าง
เขตการปกครอง พบว่าเด็กในเขตเทศบาลมีภาวะโภชนาการเกินมากกว่าเด็กนอกเขตเทศบาล  
ร้อยละ 11.5 และ 7.6 ตามล าดบั (ลดัดา เหมาะสุวรรณ และวิชยั เอกพลการ, 2557) และสอดคลอ้ง
กบัการส ารวจโครงการพฒันาการแบบองคร์วมของเด็กไทย พ.ศ.2544 การส ารวจสุขภาพประชาชน
ไทยคร้ังท่ี 4 พ.ศ.2551-2552 การส ารวจสุขภาพประชาชนไทยคร้ังท่ี 5 พ.ศ.2557 พบวา่ นกัเรียนใน
เขตเทศบาลมีภาวะโภชนาการเกินเพิ่มข้ึนร้อยละ 10.1, 13.1 และ 16.6 ตามล าดบั (ลดัดา เหมาะ
สุวรรณ, และวชิยั เอกพลากร, 2557) 
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 ปัญหาอว้นในเด็กน้ีจะส่งผลต่อปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเพิ่มข้ึนในผูใ้หญ่ สอดคลอ้ง
กบัภาวะโภชนาการของผูใ้หญ่ไทยอายุ 18-59 ปีท่ีมีความชุกภาวะอว้น (ดชันีมวลกาย > 25 กก/ม2) 
เพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ในการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยคร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 และพบภาวะ
อว้นในผูช้ายร้อยละ 30.8 และในผูห้ญิงร้อยละ 43.5 โดยผูห้ญิงมีภาวะอว้นลงพุงซ่ึงสัมพนัธ์กบักลุ่ม
โรคเมตาบอลิก (Metabolic syndrome) มากกวา่ผูช้ายเกินสองเท่า (ลดัดา เหมาะสุวรรณ และอุไรพร 
จิตตแ์จง้, 2555) 
 

3. การประเมนิภาวะโภชนาการในนักเรียน  
 
 การประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียนเป็นการเฝ้าระวงัและติดตามภาวะสุขภาพ
ของเด็ก แบ่งเป็น การประเมินภาวะโภชนาการโดยตรง ไดแ้ก่ การตรวจร่างกายเพื่อประเมินอาการ
ทางคลินิก การวิเคราะห์สารชีวเคมีในร่างกาย และการวดัสัดส่วนของร่างกาย ส่วนการประเมิน
ภาวะโภชนาการโดยออ้มมกัใช้ควบคู่กบัการประเมินภาวะโภชนาการโดยตรง ไดแ้ก่ ประวติัการ
บริโภคอาหาร ประวติัการติดเช้ือ ประวติัการเล้ียงดู ฐานะทางเศรษฐกิจ และการประเมินอาหารท่ี
บริโภค (dietary assessment) แต่ในท่ีน้ีใช้เพียงวิธีการวดัสัดส่วนของร่างกาย (Anthropometric 
assessment) มาประเมินภาวะโภชนาการของนกัเรียน โดยใชว้ธีิการชัง่น ้ าหนกั และวดัส่วนสูง แลว้
น ามาเปรียบเทียบกบักราฟแสดงเกณฑ์อา้งอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-18 ปีของกรมอนามยั 
(ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) ซ่ึงมีขอ้ดี คือ สามารถท าไดง่้าย วดัได้
รวดเร็ว ท าใหป้ระเมินภาวะโภชนาการบุคคลไดเ้ป็นจ านวนมาก ค่าใชจ่้ายนอ้ย เป็นวธีิการวดัท่ีไม่มี
อนัตราย สามารถเคล่ือนยา้ยเคร่ืองมือไปวดัไดใ้นทุกสถานท่ี และให้ขอ้มูลเพียงพอท่ีสามารถบอก
ไดถึ้งภาวะโภชนาการเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขาดสารอาหาร หรือภาวะโภชนาการเกินหรืออว้นได ้ 
จึงเป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสุด (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป) 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการประเมินการเจริญเติบโต 
 1. เคร่ืองชัง่น ้าหนกัแบบคาน และลูกตุม้ แบบสปริง และดิจิตอล 
 2. ท่ีวดัส่วนสูง แบบแถบวดัโลหะ แบบไม้ Microtoise (แถบวดัส่วนสูง) และแบบ
ดิจิตอล 
 3. กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 -18 ปี มาประเมินภาวะ
โภชนาการของนกัเรียน โดยใช้เกณฑ์น ้ าหนกัต่อส่วนสูง และส่วนสูงต่ออายุ (จากสมุดแบบตรวจ
สุขภาพของนกัเรียน แผน่กราฟท่ีหน่วยงานจดัพิมพโ์ดยเฉพาะ หรือโปรแกรมส าเร็จรูป) 
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 4. แบบรายงานสรุปผลการประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียน โดยแยกเป็นระดบัชั้น
แลว้ท าการสรุปผลรวมทั้งโรงเรียน (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
 มาตรฐานและเทคนิคการช่ังน า้หนัก 
 1. เคร่ืองมือ : เคร่ืองชัง่น ้ าหนกัตอ้งเลือกท่ีมีความเท่ียงตรงสูง บอกค่าน ้ าหนกัท่ีมีความ
ละเอียดเป็น 0.1 กิโลกรัม หรือ 1 ขีด 
  1.1 เคร่ืองชัง่แบบคาน และลูกตุม้ ตอ้งมีการทดสอบความเท่ียงตรง ดว้ยตุม้น ้ าหนกั
มาตรฐาน 1 กิโลกรัม หรือ 5 กิโลกรัมทุกคร้ัง หรือวสัดุส่ิงของอ่ืน ๆ ท่ีมีน ้ าหนักเท่ียงตรงตาม
มาตรฐานก็ได ้
  1.2 เคร่ืองชัง่แบบสปริง ก่อนชัง่น ้ าหนกัทุกคร้ังควรตรวจสอบให้เข็มอยู่ในต าแหน่ง
เลขศูนย ์ 
  1.3 เคร่ืองชัง่แบบดิจิตอล ก่อนชัง่น ้ าหนกัทุกคร้ังควรตรวจสอบให้เข็มอยูใ่นต าแหน่ง
เลขศูนย ์และควรเปล่ียนถ่านใหใ้หม่อยูเ่สมอ  
  หมายเหตุ : เคร่ืองชัง่แบบสปริง และเคร่ืองชัง่แบบดิจิตอล ควรมีการทดสอบความ
เท่ียงตรงของเคร่ืองชัง่น ้าหนกั โดยการใชตุ้ม้น ้าหนกัมาตรฐานดว้ย 
 2. เทคนิคในการชัง่น ้าหนกั 
  2.1 ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองชั่งน ้ าหนัก โดยให้ลูกตุ้มหรือเข็มช้ีใน
ต าแหน่งเลขศูนยก่์อนท่ีชัง่น ้าหนกันกัเรียนทุกคร้ัง 
  2.2 ถอดรองเทา้ เส้ือผา้ท่ีหนามีน ้ าหนกั ของเล่น หรือส่ิงของในกระเป๋าท่ีไม่จ  าเป็น
ออกเพื่อใหไ้ดน้ ้าหนกัตวัท่ีแทจ้ริง 
  2.3 ใหน้กัเรียนยืนตรงกลางแผน่รองรับน ้าหนกั และหนัหนา้เขา้หาเคร่ืองชัง่น ้ าหนกั 
หรือหน้าปัด การอ่านผลผูจ้ดบนัทึกจะต้องมองตรง ๆ บนตวัเลขท่ีจะอ่าน ถ้ามองเอียงจะท าให้
คลาดเคล่ือนจากความเป็นจริงได ้ถา้จ านวนน ้ าหนักมีเศษให้อ่านทศนิยมหน่ึงต าแหน่ง น ้ าหนกัมี
หน่วยเป็นกิโลกรัม 
  2.4 ในการชั่งน ้ าหนักเพื่อติดตามผล ควรใช้เคร่ืองชั่งน ้ าหนักตัวเดิมทุกคร้ัง และ
ช่วงเวลาในการชัง่น ้ าหนกัควรเป็นช่วงเชา้ (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
 มาตรฐานและเทคนิคการวดัส่วนสูง 
 1. เคร่ืองมือ : เทปตลบัโลหะมาตรฐานความยาว 2 เมตร ทาบติดกบัแผน่ไมเ้รียบ หรือ
ติดกบัฝาหนงั เรียบท่ีตั้งฉากกบัพื้นเรียบ Microtoise (แถบวดัส่วนสูง) 
 2. เทคนิคการวดัส่วนสูง 
 



26 

  2.1 ก่อนวดัส่วนสูงให้นกัเรียนถอดรองเทา้ ถุงเทา้ โบว ์ก๊ิบติดผม ท่ีคาดผม หรือมว้นผม
ออกก่อน 
  2.2 ยืนหันหลังชิดแผ่นวดัส่วนสูง ยืนตวัตรง น่องตึง ยืดอก ไหล่ผาย ตามองตรง 
เทา้ชิด โดยใหส้้นเทา้ และศีรษะชิดแผน่วดัส่วนสูง 
  2.3 เล่ือนไมว้ดัระดบัหรือไมฉ้ากจนชิดส่วนบนสุดของศีรษะ 
  2.4 อ่านค่าส่วนสูง ถ้ามีเศษให้อ่านทศนิยมหน่ึงต าแหน่ง หน่วยของส่วนสูงเป็น
เซนติเมตร 
  ข้อควรระวงั : ในขณะท่ีอ่านค่าส่วนสูง ผูท่ี้ท  าการวดัส่วนสูงตอ้งใชมื้อกดไมฉ้ากให้
แนบกบัแถบวดัใหม้ากท่ีสุด เพราะอาจจะท าใหไ้มฉ้ากเล่ือนลงมา หรือเด็กอาจจะเดินออกมาก่อนท่ี
จะอ่านค่าท าใหเ้กิดความคาดเคล่ือนในการอ่านค่าส่วนสูงได ้
  เคร่ืองช้ีวดัในการประเมินภาวะโภชนาการ 
  เคร่ืองช้ีวดัท่ีใชใ้นการประเมินภาวะโภชนาการจะตอ้งมีความไวต่อการเปล่ียนแปลง
ของภาวะโภชนาการทั้งในปัจจุบนัและอนาคต ไดแ้ก่ น ้ าหนกัต่ออายุ ส่วนสูงต่ออายุ และน ้ าหนัก
ต่อส่วนสูง ซ่ึงใช้ในการติดตามภาวะโภชนาการของนักเรียน ใช้เคร่ืองมือวดัและวิธีการวดั
มาตรฐาน โดยใช้เกณฑ์อา้งอิงน ้ าหนกั ส่วนสูงของประชาชนไทยอายุ 5-18 ปี พ.ศ. 2542 ของกรม
อนามัย กระทรวงสาธาณสุข และได้ก าหนดจุดตัด (cut-off point) ท่ีใช้ในการประเมินภาวะ
โภชนาการไว ้ดงัน้ี (ลดัดา เหมาะสุวรรณ, 2552) 
 

 
 

ภาพท่ี 2.1  กราฟแสดงเกณฑ์อา้งอิงการเจริญเติบโตของเด็กอาย ุ5-18 ปี ของเพศชาย 
 

ท่ีมา : กรมอนามยั ส านกัโภชนาการ, (2542). 
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ภาพท่ี 2.2  กราฟแสดงเกณฑ์อา้งอิงการเจริญเติบโตของเด็กอาย ุ5-18 ปี ของเพศหญิง 
 

ท่ีมา : กรมอนามยั ส านกัโภชนาการ, (2542). 
 

  น ้ าหนักตามเกณฑ์อายุ (Weight for Age) เป็นผลรวมของการเติบโตดา้นส่วนสูง 
และภาวะโภชนาการในปัจจุบนั นอกจากน้ีเด็กอายุเดียวกนัท่ีมีส่วนสูงต่างกนัจะถูกประเมินดว้ย
ดชันีตวัน้ีว่ามีภาวะโภชนาการระดบัเดียวกนัหมด โดยไดก้ าหนดจุดตดัและความหมายของระดบั
ภาวะโภชนาการตามตารางท่ี 2.2  
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ตารางท่ี 2.2  ความหมายของภาวะการเจริญเติบโตน ้าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ
 

ช่วงที่ ค่าน า้หนักตามเกณฑ์อายุ ภาวะโภชนาการ ความหมาย 
1 >+2 SD  น ้าหนกัมากกวา่เกณฑ์ ยงับอกไม่ไดว้า่เด็กอว้นหรือไม่ 

ตอ้งตรวจสอบภาวะโภชนาการ
เกินโดยใชก้ราฟน ้าหนกัตาม

เกณฑส่์วนสูง 
2 >+1.5 SD ถึง +2 SD น ้าหนกัค่อนขา้งมาก น ้าหนกัอาจอยูใ่นเกณฑ์เส่ียงต่อ

น ้าหนกัมากเกินเกณฑ์ตอ้ง
ตรวจสอบโดยใชก้ราฟน ้าหนกั

ตามเกณฑส่์วนสูง 
3 -1.5 SD ถึง +1.5 SD น ้าหนกัตามเกณฑ ์ น ้าหนกัอยูใ่นเกณฑก์าร

เจริญเติบโตดี 
4 <-1.5 SD ถึง -2 SD น ้าหนกัค่อนขา้งนอ้ย น ้าหนกัอยูใ่นเกณฑเ์ส่ียงต่อการ

ขาดอาหาร 
5 <-2 SD น ้าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ์ น ้าหนกัอยูใ่นเกณฑข์าดอาหาร 

ท่ีมา: ลดัดา เหมาะสุวรรณ, (2552).  
 

  ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (Height for Age) สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการท่ีเกิดข้ึน
อย่างต่อเน่ืองยาวนานในอดีต จึงบ่งช้ีภาวะการขาดสารอาหารแบบเร้ือรัง โดยก าหนดจุดตดัและ
ความหมายของระดบัภาวะโภชนาการตามตารางท่ี 2.3 
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ตารางท่ี 2.3  ความหมายของภาวะการเจริญเติบโตส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ
 

ช่วงที ่ ค่าส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ภาวะโภชนาการ ความหมาย 
1 >+2 SD สูงกวา่เกณฑ ์ ส่วนสูงอยูใ่นเกณฑก์ารเจริญเติบโตดี

มาก ๆ  
2 >+1.5 SD ถึง +2 SD ค่อนขา้งสูง ส่วนสูงอยูใ่นเกณฑก์ารเจริญเติบโตดี

มาก 
3 -1.5 SD ถึง +1.5 SD ส่วนสูงตามเกณฑ ์ ส่วนสูงอยูใ่นเกณฑก์ารเจริญเติบโตดี 

 
4 <-1.5 SD ถึง -2 SD  ค่อนขา้งเต้ีย ส่วนสูงอยูใ่นเกณฑเ์ส่ียงต่อการขาด

อาหาร 
5 <-2 SD เต้ีย ส่วนสูงอยูใ่นเกณฑข์าดอาหารแบบ

เร้ือรัง 

ท่ีมา: ลดัดา เหมาะสุวรรณ, (2552). 
 
  น ้ าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง (Weight for Height) สามารถแยกแยะภาวะโภชนาการ
ของเด็กอายุ เดียวกันท่ีมีส่วนสูงต่างกันได้ โดยก าหนดจุดตัดและความหมายของระดับภาวะ
โภชนาการตามตารางท่ี 2.4 
 
ตารางท่ี 2.4  ความหมายของภาวะการเจริญเติบโตน ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง 

 

ช่วงที่ ค่าน า้หนักตามเกณฑ์
ส่วนสูง 

ภาวะโภชนาการ ความหมาย 

1 >+3 SD อว้น น ้าหนกัเกินเกณฑร์ะดบั 2 
2 >+2 SD ถึง +3 SD น ้าหนกัเกินหรือเร่ิมอว้น น ้าหนกัเกินเกณฑร์ะดบั 1 
3 >+1.5 SD ถึง +2 SD 

 
ทว้ม น ้าหนกัอยูใ่นเกณฑเ์ส่ียง

ต่อภาวะอว้น 
4 -1.5 SD ถึง +1.5 SD 

 
สมส่วน น ้าหนกัอยูใ่นเกณฑก์าร

เจริญเติบโตดี 
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ตารางท่ี 2.4  (ต่อ) 
 

ช่วงที่ ค่าน า้หนักตามเกณฑ์
ส่วนสูง 

ภาวะโภชนาการ ความหมาย 

5 <-1.5 SD ถึง -2 SD 
 

ค่อนขา้งผอม น ้าหนกัอยูใ่นเกณฑเ์ส่ียงต่อ
การขาดอาหาร 

6 <-2 SD ผอม น ้าหนกัอยูใ่นเกณฑเ์ส่ียงต่อ
การขาดอาหารเฉียบพลนั 

ท่ีมา: ลดัดา เหมาะสุวรรณ, (2552). 
 
 การใช้ข้อมูลภาวะโภชนาการ น า้หนัก-ส่วนสูง 
 การประเมินปัญหาโภชนาการดว้ยน ้ าหนกัและส่วนสูง สามารถอ่านผลได้เป็น 3 ตวั
บ่งช้ี ซ่ึงจะใช้ประโยชน์ในการบ่งบอกลกัษณะของปัญหาแตกต่างกนั และมีขอ้เด่น ขอ้ดอ้ย ดงัน้ี 
(ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป)  
 1. น ้าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ
  ขอ้เด่น คือ สะทอ้นภาพโดยรวมของผูมี้ภาวะโภชนาการขาด/พร่อง ระบบเฝ้าระวงั
ทางโภชนาการจึงนิยมใชเ้พราะครอบคลุมปัญหาดา้นการขาดไดเ้กือบหมด 
  ขอ้ดอ้ย คือ ในกรณีท่ีเด็กมีปัญหาดา้นโภชนาการเกินจะไดผ้ลน ้าหนกัตามเกณฑ์อายุ
อยู่ในเกณฑ์ปกติ ตวับ่งช้ีน้ีจึงไม่สามารถระบุปัญหาโภชนาการเกินท่ีเกิดข้ึน การครอบคลุมปัญหา
ไม่ได้หมด เด็กผอม-สูง เด็กท้วม-เต้ีย ก็อาจได้น ้ าหนักตามเกณฑ์อายุปกติ (ส านักโภชนาการ  
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชน
ไทยคร้ังท่ี 4 พ.ศ.2551-2552 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างวยัในเด็กทุกกลุ่มอายุ มีความชุกของภาวะ
น ้าหนกัมากกวา่เกณฑ์ในเด็กอาย ุ12-14 ปีมากท่ีสุด รองลงมาคืออาย ุ6-11 ปี และอายุ 1-5 ปี ร้อยละ 
11.9, 8.7 และ 7.6 ตามล าดบั ส่วนทุกกลุ่มอายุมีเด็กน ้ าหนักตามเกณฑ์ใกลเ้คียงกนั ร้อยละ 75.5, 
75.1 และ 74.1 (ลดัดา เหมาะสุวรรณ, และวชิยั เอกพลากร, 2557) 
 2. ส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุ
  ขอ้เด่น คือ สะทอ้นระดบัการเจริญเติบโตของเด็กไดช้ดัเจนกว่าน ้ าหนักตามเกณฑ์
อายุ ถา้เด็กส่วนสูงต ่ากวา่เกณฑ์จ านวนมากในพื้นท่ีใด แสดงถึงการพฒันาของการเจริญเติบโตของเด็ก
ในพื้นท่ียงัไม่ดีนกั 
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  ขอ้ดอ้ย คือ มีการเปล่ียนแปลงอยา่งชา้ ๆ มกัไม่เห็นผลไดช้ดัเจนในระยะสั้น ๆ อาจ
ต้องติดตามดูระยะยาวเป็นปี ๆ (ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข , ม.ป.ป)  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยคร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552 เม่ือเปรียบเทียบ
ระหวา่งวยัในเด็กทุกกลุ่มอายุ มีความชุกของภาวะเต้ียในเด็กอายุ 1-5 ปีมากท่ีสุด รองลงมาคืออาย ุ 
6-11 ปี และอายุ 12-14 ปี ร้อยละ 6.3, 3.7 และ 3 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มอายุ 12-14 ปี มีเด็กสูงตาม
เกณฑม์ากท่ีสุด ร้อยละ 83.6 (ลดัดา เหมาะสุวรรณ, และวชิยั เอกพลากร, 2557) 
 3. น ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง (ภาวะอว้น-ผอม) 
  ขอ้เด่น คือ ใช้เป็นตวับ่งช้ีภาวะโภชนาการเกินโดยดูจากส่วนสูงเป็นเกณฑ์ว่าคนท่ี
สูงเท่าน้ีน ้ าหนกัเกินเท่าไรจะถือวา่อว้น นอ้ยกวา่เท่าไรจะถือวา่ผอม ส่วนเด็กท่ีมีภาวะผอม (น ้าหนกั
ต ่ากวา่เกณฑ์ส่วนสูง) เม่ือไดรั้บการแกไ้ขจะเห็นการเปล่ียนแปลงไดเ้ร็ว ตวับ่งช้ีน้ีจึงเหมาะกบัการ
ติดตามผลระยะสั้น 
  ขอ้ด้อย คือ ใช้ดูภาวะโภชนาการเกิน (ภาวะอ้วน) และภาวะขาดแบบเฉียบพลัน  
(ภาวะผอม) แต่ไม่เหมาะท่ีจะดูภาวะการเจริญเติบโต เพราะเด็กท่ีเต้ียแต่มีน ้ าหนกัสมกบัส่วนสูงของ
ตนนั้นมีมาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในพื้นท่ีชนบท จึงไม่ควรใชต้วับ่งช้ีน้ีแบบโดด ๆ ตวัเดียว ควรใช้คู่
กบัส่วนสูงตามเกณฑอ์าย ุซ่ึงเป็นตวัท่ีใชดู้การเจริญเติบโต (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข, ม.ป.ป) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยคร้ังท่ี 4 พ.ศ.2551-
2552 เม่ือเปรียบเทียบระหว่างวยัในเด็กทุกกลุ่มอายุ มีความชุกของภาวะน ้ าหนักเกินและอ้วน
รวมกนัสูงสุด ในเด็กอายุ 12-14 ปีมากท่ีสุด รองลงมาคืออายุ 6-11 ปี และอายุ 1-5 ปี ร้อยละ 11.9, 8.7 
และ 8.5 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มอายุ 1-5 ปี มีเด็กสมส่วนมากท่ีสุด ร้อยละ 79.5 (ลดัดา เหมาะสุวรรณ, 
และวชิยั เอกพลากร, 2557) 
 

4. ปัจจัยทีม่ผีลต่อการบริโภคอาหารของนักเรียน 
 
 การบริโภคอาหารเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับนักเรียนอายุ 6-12 ปี  ซ่ึงอยู่ในวยัก าลัง
เจริญเติบโต หากเด็กขาดอาหาร หรือบริโภคอาหารมากเกินความจ าเป็นท าให้เกิดภาวะทุพ
โภชนาการ ซ่ึงเกิดจากการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกตอ้ง หากเด็กไม่ไดรั้บการอบรม 
เล้ียงดูเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารให้ดีตั้ งแต่ต้นท าให้ส่งผลเสียต่อเด็กหลายประการ  
จึงควรให้ความส าคัญเก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีถูกต้องตามหลักโภชนาการ เพื่อเป็นการ
เสริมสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีในการบริโภคอาหารของนักเรียนต่อไปในอนาคต (อบเชย วงศ์ทอง, 
2541; เครือวลัย ์ปาวิลยั, 2550) ทั้งภาวะโภชนาการต ่ากวา่เกณฑ์ ภาวะโภชนาการเกินและโรคอว้น 
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ล้วนมีปัจจยัท่ีมีความเก่ียวขอ้งหลายประการ สามารถจ าแนกปัจจยัท่ีมีความเก่ียวข้องได้เป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัอาหาร (Non dietary factor) และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหาร 
(Dietary factor) (เครือวลัย ์ปาวลิยั, 2550) ดงัน้ี 
 1. ปัจจยัท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัอาหาร (Non dietary factor) ไดแ้ก่ ปัจจยัทางชีววิทยา ปัจจยั
ทางสังคมและเศรษฐกิจ วฒันธรรม และปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
  1.1 ปัจจยัทางดา้นชีววิทยา (Biological factor) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุโดยตรงท่ี
ท าให้เกิดปัญหาเก่ียวกบัภาวะโภชนาการของนกัเรียน เช่น โรคประจ าตวัของเด็ก โรคระบบทางเดิน
อาหาร โรคขาดสารอาหาร และพนัธุกรรม เป็นต้น  รวมทั้ งชนิดและปริมาณของสารอาหารท่ี
ร่างกายของแต่ละคนมีความตอ้งการเหมือนกนัหรือแตกต่างกนัข้ึนอยู่กับเพศ วยั สภาพร่างกาย 
กิจกรรมท่ีท า และส่ิงแวดล้อมรอบตวั ซ่ึงสอดคล้องกับหลาย ๆ งานวิจยัท่ีผ่านมา ตวัอย่างเช่น
การศึกษาของนฤมล กระจ่างทิพย ์(2560) การศึกษาของมโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์ (2559) และ
การศึกษาของชิราวุธ ปุญณวิช, ระวิวรรณ แสงฉาย, ล ้ าศักด์ิ ชวนิชย์, พรวิภา เย็นใจ, พัฒนา 
มูลพฤกษ,์ และอุดมศกัด์ิ คงเมือง (2559) พบวา่ เพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนกัเรียนประถมศึกษา และแตกต่างจากการศึกษาของพิชญะเดช โชติวิรุฬห์ (2553) พบวา่ อาย ุ
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
  1.2 ปัจจัยทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ (Socail-economic factor) ได้แก่  ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายไดข้องบิดามารดา มีผลกระทบโดยตรงต่อความสามารถในการซ้ืออาหาร 
และขนาดของครอบครัว เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อนิสัยการบริโภคอาหารของลูก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
หลาย ๆ งานวิจยัท่ีผ่านมา ตวัอยา่งเช่นการศึกษาของวชัรี หิรัญพฤกษ์ (2548) การศึกษาของ Lee et al. 
(2012) และการศึกษาของอรรถชัย วงษ์จู (2550) พบว่า รายได้มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
  1.3 ปัจจัยทางด้านวฒันธรรม (Cultural factor) ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี  
ความเช่ือในเร่ืองอาหาร เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลาย ๆ งานวิจยัท่ีผา่นมา ตวัอย่างเช่นการศึกษา
ของนฤมล กระจ่างทิพย ์(2560) การศึกษาของสุขุม พนัธ์ุณรงค ์และพิมลพรรณ บุญยะเสนา (2554) 
และการศึกษาของนุชจรินทร์ สุทธิวโรตมะกุล (2561) พบว่า อิทธิพลการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
  1.4 ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความรู้เร่ืองโภชนาการของบุคคล ซ่ึงจะส่งผลและ
มีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลาย ๆ งานวิจยัท่ีผา่นมา ตวัอยา่งเช่นการศึกษาของ
อรรถชยั วงษ์จู (2550) และการศึกษาของพชัรี ศรีกุตา และคณะ (2560) พบว่า ปัจจยัดา้นความรู้  
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
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 2. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหาร (Dietary factor) พฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็นปัจจยัท่ี
ส าคญัและมีความเก่ียวขอ้งกบัภาวะโภชนาการโดยตรง เน่ืองจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารจะมี
ผลต่อปริมาณและคุณค่าของอาหารท่ีบุคคลจะไดรั้บ กล่าวคือ ถา้บุคคลไดรั้บอาหารท่ีมีทั้งปริมาณ
และคุณภาพเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกายก็ท าใหไ้ม่เกิดปัญหาโภชนาการ ในทางกลบักนัถา้
บุคคลได้รับอาหารมากเกินความต้องการของร่างกายก็จะส่งผลท าให้เกิดภาวะโภชนาการเกินได ้ 
(อบเชย วงศท์อง, 2541;  เครือวลัย ์ปาวลิยั, 2550)  
  ดงันั้น พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีอิทธิพลต่อภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน 
เน่ืองจากเด็กวยัเรียนเป็นวยัท่ีร่างกายก าลงัเจริญเติบโต มีการใช้พลงังานในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกตอ้งย่อมส่งผลต่อสุขภาพของนักเรียนด้วย นอกจากน้ี
ปัจจยัท่ีก าหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแ้ก่ ความเช่ือ วฒันธรรม ประเพณี เป็นตวัก าหนด
พื้นฐานในการเปล่ียนแปลง รวมถึงการท่ีเด็กนกัเรียนไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ทั้งในระบบโรงเรียนและ
นอกระบบโรงเรียน โดยโรงเรียนมีส่วนช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนได ้(เครือวลัย ์ปาวลิยั, 2550) 
  กล่าวโดยสรุปไดว้่าการท่ีเด็กวยัเรียนจะมีภาวะโภชนาการปกติ หรือภาวะโภชนาการ
เกินนั้นข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยมีขนบธรรมเนียมประเพณี การเล้ียงดูของบุคคลใน
ครอบครัว เพื่อน การเรียนรู้จากการเรียนการสอนจากครู สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว รวมทั้งแหล่ง
อาหารท่ีสามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ิน โดยมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียน  
 

5. ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเกีย่วกบัการบริโภคอาหาร 
 
 ความรู้เกีย่วกบัการบริโภคอาหาร 
 ความหมายของความรู้นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของความรู้โดยมี
รายละเอียด ดังน้ีพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) ให้
ความหมายค าวา่ “ความรู้” (Knowledge) หมายถึง ส่ิงท่ีสั่งสมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้
หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติัและความเขา้ใจ หรือสารสนเทศท่ีไดรั้บมาจาก
ประสบการณ์ส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการไดย้นิไดฟั้ง การคิด หรือการปฏิบติัต่อองคว์ชิาในแต่ละสาขา 
 Krathowhl (อา้งใน เกรียงไกร วาสนจิตร, 2548) ให้ความหมายของความรู้ว่า ความรู้
เป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการระลึกส่ิงเฉพาะเร่ืองหรือเร่ืองทัว่ไป กระบวนการหรือสถานการณ์ต่าง ๆ  
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 Bloom (อา้งใน เกรียงไกร วาสนจิตร, 2548) กล่าววา่ ความรู้เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัการ
ระลึกถึงส่ิงท่ีเฉพาะ ระลึกถึงวธีิและขบวนการต่าง ๆ หรือระลึกถึงแบบแผน โครงสร้าง ทฤษฏี และ
การสรุป 
 Good (อ้างใน เกรียงไกร วาสนจิตร, 2548) ได้ให้ความหมายของความรู้ว่า ความรู้
เป็นไปตามขอ้เท็จจริง ความจริง กฏเกณฑ์และขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดรั้บและรวบรวมสะสมไว ้ 
เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ 
 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ ความรู้เป็นขอ้เท็จจริงเก่ียวกบักระบวนการ แบบแผน โครงสร้าง 
ขอ้มูล หรือทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ด้จากการศึกษา คน้ควา้หาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ การได้ยิน  
ได้ฟัง การคิดวิเคราะห์ หรือได้จากประสบการณ์ โดยมนุษยไ์ด้ เก็บรวบรวมไว ้และน าความรู้ท่ี
ไดม้านั้นไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อไป 
 ระดับความรู้ 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ (2532) อธิบายความรู้ในพฤติกรรมการเรียนรู้
กลุ่มพุทธิพิสัย ดงัน้ี 
 พฤติกรรมการเรียนรู้กลุ่มพุทธิพิสัย (Cognitive) เป็นความสามารถทางดา้นสมองในการ
คิดส่ิงต่าง ๆ มี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ความรู้ (knowledge) เป็นความสามารถในการจ าหรือระลึกได ้รวมถึงประสบการณ์ต่าง ๆ  
ท่ีเคยไดรั้บมา 
  1.1 ความรู้เฉพาะเร่ือง เป็นการระลึกความรู้ในส่วนย่อยเฉพาะอย่าง เก่ียวกบัศพัท ์
ความหมายของค า ความจริงเฉพาะอยา่ง เช่น วนั เดือน ปี สถานท่ี เหตุการณ์ ฯลฯ 
  1.2 ความรู้เก่ียวกับวิถีทางและวิธีด าเนินงานเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ ได้แก่ 
ความรู้เร่ืองระเบียบ แบบแผน ประเพณี ความรู้ในเร่ืองการแยกประเภท และการจดัหมวดหมู่ 
ความรู้เก่ียวกบัเกณฑ ์ความรู้เก่ียวกบัระเบียบ และกระบวนการ 
  1.3 ความรู้เก่ียวกบัหลกัการและขอ้สรุปทัว่ไป ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัหลกัการและ
ขอ้สรุปทัว่ไป ความรู้เก่ียวกบัทฤษฏีและโครงสร้าง 
 2. ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการแปลความหมายตีความหมาย
ในเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
  2.1 การแปลความ เป็นการจบัใจความให้ถูกตอ้งเก่ียวกบัส่ิงท่ีส่ือความหมายหรือ
จากภาษาหน่ึงของการส่ือสารไปอีกรูปแบบหน่ึง 
  2.2 การตีความหมาย เป็นการอธิบายความหมายหรือสรุปเร่ืองราว โดยการจดัการ
จดัระบบใหม่ รวบรวมเน้ือหาใหม่ 
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  2.3 การขยายความ เป็นการขยายเน้ือหาท่ีเหนือไปกวา่ขอบเขตท่ีรู้ เป็นการขยายขีด
การอา้งอิง หรือแนวโนม้ท่ีเกินเลยจากขอ้มูล 
 3. การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าสาระส าคญัต่าง ๆ ไปใช้ใน
สถานการณ์จริง 
 4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกการส่ือสารความหมายไปสู่
หน่วยย่อยเป็นองค์ประกอบส าคญั หรือเป็นส่วน ๆ เพื่อให้ได้ล าดบัชั้น ความคิด ความสัมพนัธ์  
การวเิคราะห์ มุ่งใหก้ารส่ือสารความหมายชดัเจนข้ึน แบ่งได ้3 ลกัษณะ ดงัน้ี  
  4.1 การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นการช้ีให้เห็นหน่วยต่าง ๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบท่ี
อยูใ่นส่ิงท่ีส่ือความหมาย 
  4.2 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ เป็นการแยกการประสาน หรือความสัมพนัธ์ระหวา่ง
องคป์ระกอบต่าง ๆ ในส่ิงท่ีจะส่ือความหมาย 
  4.3 การวิเคราะห์หลกัการในเชิงด าเนินงาน เป็นการช้ีให้เห็นถึงระบบจดัการและ
วธีิการรวบรวมองคป์ระกอบต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 
 5. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการน าส่วนต่าง ๆ เขา้เป็นเร่ืองเดียวกนั 
จดัเรียบเรียง และรวบรวมเพื่อสร้างแบบแผน หรือโครงสร้างท่ีไม่เคยมีมาก่อน แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ 
ดงัน้ี 
  5.1 การสังเคราะห์ขอ้ความ เป็นการผูกขอ้ความโดยการพูดหรือการเขียน เพื่อส่ือ
ความคิด ความรู้สึก หรือถ่ายทอดประสบการณ์ไปยงัผูอ่ื้น 
  5.2 การสังเคราะห์แบบแผน เป็นการพฒันาหรือเสนอแผนการท างานท่ีสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของงานท่ีไดรั้บมอบหมายหรือคิดข้ึนเอง 
  5.3 การสั ง เคราะห์ความสั มพัน ธ์  เป็นการพัฒนาห รือส ร้างความชัดของ
ความสัมพนัธ์เชิงนามธรรม เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือจ าแนกหรืออธิบายขอ้มูล ปรากฏการณ์บางอย่าง
จากขอ้ความขา้งตน้ 
 6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินคุณค่าของเน้ือหา วสัดุ 
อุปกรณ์ และวิธีการ ในเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ ซ่ึงอาจจะก าหนด
กฏเกณฑข้ึ์นเองหรือผูอ่ื้นก าหนด จ าแนกได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
  6.1 การประเมินตามเกณฑ์ภายใน เป็นการประเมินค่าความถูกตอ้งของวสัดุ อุปกรณ์ 
ขอ้ความ เหตุการณ์ ตามคุณสมบติัประจ าตวัของวสัดุอุปกรณ์ ขอ้ความ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
  6.2 การประเมินตามเกณฑ์ภายนอก เป็นการประเมินค่าโดยการอ้างอิงเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้ซ่ึงสอดคล้องกับหลาย ๆ งานวิจัยท่ีผ่านมา ตัวอย่างเช่นการศึกษาของพัชราภัณฑ์ 
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ไชยสังข ์และคณะ (2557) การศึกษาของอรรถชยั วงษจ์ู (2550) และการศึกษาของเครือวลัย ์ปาวิลยั 
(2550) พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษามีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร อยูใ่นระดบัปานกลาง  
 ทศันคติเกีย่วกบัการบริโภคอาหาร 
 พรรณธิดา วรรณลี (2557) ไดใ้หค้วามหมายของทศันคติวา่ หมายถึง ความโนม้เอียงใน
การประเมินค่าส่ิงต่าง ๆ หรือสัญลกัษณ์ของส่ิง ๆ หน่ึงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง เพื่อเป็นการ
ประเมินความรู้สึกท่ีสามารถบอกไดว้า่ชอบหรือไม่ชอบ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย โดยใชค้วามโนม้
เอียงในการแบ่งการกระท าออกเป็น 3 องคป์ระกอบดว้ยกนั คือ  
 1. องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) คือ มีการรับรู้ว่าส่ิงนั้นคืออะไร 
มีความรู้ในรายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง เช่น คนจะมีเจตคติต่อการดูแลสุขภาพช่องปากได ้
ก็ตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัสุขภาพช่องปาก ความรู้เป็นฐานของความเช่ือท่ีท าให้บุคคล ๆ นั้นเช่ือว่า
ขอ้มูลนั้น ๆ เป็นจริงหรือไม่จริง มีคุณมีโทษอยา่งไร  
 2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก (Affective Component) แสดงถึงอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมี
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงว่า “ชอบ” หรือ “ไม่ชอบ” “พอใจ” หรือ “ไม่พอใจ” กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงมากน้อย
เพียงใด โดยมีนักวิจยับางคนวดัทศันคติองค์ประกอบน้ีเพียงองค์ประกอบเดียว แต่ความจริงแล้ว
องคป์ระกอบทางความรู้สึกโดยทัว่ไปจะมีความสัมพนัธ์กบัอีกสององคป์ระกอบ เช่น คนท่ีมีความรู้
เก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงมากพอท่ีจะเกิดทศันคติได ้ก็จะมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัความรู้สึกชอบ
พอเกิดข้ึนต่อส่ิงนั้น และมีความเป็นไปไดอ้ยา่งมากท่ีจะมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัความพร้อมท่ี
จะประพฤติปฏิบติัออกมาเป็นการกระท าในองคป์ระกอบถดัไป  
 3. องค์ประกอบด้านความพร้อมท่ีจะกระท า (Action Tendency หรือ Behavioral 
Component) เม่ือคนมีความรู้ในดา้นการประเมินและมีความรู้สึกชอบพอหรือไม่ชอบพอต่อส่ิงใด
แลว้ส่ิงท่ีตามมาคือ ความพร้อมท่ีจะกระท าในทางใดทางหน่ึงท่ีสอดคล้องกบัความรู้เชิงประเมิน 
และความรู้สึกต่อส่ิงนั้น 
 เครือวลัย์ ปาวิลัย (2550) ได้ให้ความหมายของทัศนคติต่อการบริโภคอาหารว่า 
หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือความเขา้ใจต่อภาวะโภชนาการเกิน ซ่ึงอาจจะมีผลหรือไม่มีผลก็ได้
และท าใหมี้ความโนม้เอียงเกิดเป็นพฤติกรรมในการบริโภคอาหารตามความคิดความเขา้ใจนั้น ๆ  
 ลกัษณะของการเกิดทศันคติมี 4 ประการ ไดแ้ก่ (พิไลวรรณ จนัทรังษี, 2558) 
 1. กระบวนการเรียนรู้ท่ีได้จากการเพิ่มพูนความรู้ และบูรณาการในการตอบสนอง
แนวคิดต่าง ๆ เช่น ทศันคติต่อการเมือง การเลือกตั้ง เป็นตน้ 
 2. ประสบการณ์ส่วนตวัของแต่ละบุคคลข้ึนอยู่กบัการมีประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน
ออกไป 
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 3. การเลียนแบบ การถ่ายทอดทัศนคติ อาจเกิดจากการเลียนแบบจากบุคคลใน
ครอบครัวหรือในสังคมในส่ิงท่ีเราพึงพอใจ 
 4. อิทธิพลของกลุ่มสังคม บุคคลท่ีอาจจะมีทศันคติคลอ้ยตามกลุ่มสังคมท่ีตนอาศยัอยู ่
เช่น ศาสนาสถาบนัต่าง ๆ ในสังคม 
 ทศันคติเป็นเร่ืองของการเรียนรู้จากประสบการณ์รอบตวับุคคลและส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ  
จนเกิดทศันคติคล้ายกบัการเรียนรู้ทางสังคมแห่งการเกิดทศันคติท่ีส าคญั ดงัน้ี (พิไลวรรณ จนัทรังษี, 
2558) 
 1. วฒันธรรม เก่ียวกับการยอมรับส่ิงต่าง ๆ ในสังคมของแต่ละบุคคลเก่ียวกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเมตตากรุณา และค่านิยมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมนั้น ๆ วฒันธรรมท่ี
แตกต่างกนัออกไปเป็นตวัหล่อหลอมความคิดและทศันคติของบุคคลใหมี้ความแตกต่างกนั 
 2. ครอบครัว เป็นแหล่งเรียนรู้ทางสังคมแห่งแรกท่ีเกิดข้ึนกบับุคคล โดยพอ่และแม่เป็น
ผูมี้อิทธิพลสูงสุดในการสร้างวฒันธรรมให้เกิดข้ึนมาแล้วมีการถ่ายทอดทศันคติทางวฒันธรรมนั้น ๆ 
ไปยงัเด็ก ซ่ึงส่วนใหญ่เด็กจะจดจ าทศันคติของพ่อและแม่โดยเฉพาะทศันคติดา้นคุณธรรม ซ่ึงสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของพชัรินทร์ สร้อยทอง (2550) พบว่า อิทธิพลจากครอบครัว มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 3. กลุ่มเพื่อน เร่ิมตั้งแต่กลุ่มเพื่อนในระดบัอนุบาล ระดบัประถมศึกษา ระดบัอุดมศึกษา 
และรวมถึงกลุ่มเพื่อนในท่ีท างาน ซ่ึงกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อทศันคติในดา้นความคิดเห็นและการ
กระท าต่าง ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับหลาย ๆ งานวิจยัท่ีผ่านมา ตัวอย่างเช่นการศึกษาของบุญฤทธ์ิ 
ประสิทธ์ินราพันธ์ุ และคณะ (2560) การศึกษาของนฤมล กระจ่างทิพย ์(2560) การศึกษาของ 
พชัรินทร์ สร้อยทอง (2550) การศึกษาของนุชจรินทร์ สุทธิวโรตมะกุล (2561) และการศึกษาของ
อรรถชยั วงษจ์ู (2550) พบวา่ อิทธิพลจากเพื่อน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
 4. ส่ือมวลชน ไดแ้ก่ วิทยุ โทรทศัน์ ภาพยนตร์ หนงัสือพิมพ ์วารสารและนิตยสารต่าง ๆ 
เน่ืองจากบุคคลในสังคมตอ้งการบริโภคส่ือมวลชนเหล่าน้ี และจุดมุ่งหมายของส่ือคือมีความตอ้งการท่ี
จะประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้และโฆษณาเพื่อพยายามเปล่ียนทศันคติของบุคคลให้ไปยอมรับหรือนิยม
ต่อส่ิงต่าง ๆ หรือเร่ืองราวต่าง ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพชัราภณัฑ์ ไชยสังข์ และคณะ (2557) 
พบวา่ การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณา และจากส่ือบุคคล มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
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 5. ประสบการณ์ส่วนตวั นักจิตวิทยาได้ให้ความส าคญัเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีไดรั้บ
ของแต่ละบุคคลยอ่มมีความแตกต่างกนั ประสบการณ์ในวยัเด็กมีอิทธิผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพ
และการพฒันาทศันคติประสบการณ์ของบุคคลท่ีรุนแรงหรือมีความฝังใจจึงท าให้บุคคลนั้นมี
ทศันคติท่ีแตกต่างออกไปได ้
 สรุปไดว้่าแหล่งการเกิดทศันคตินั้นสามารถเกิดข้ึนได้ในหลายลกัษณะ เช่น เกิดจาก
ประสบการณ์เฉพาะส่วนบุคคล การติดต่อส่ือสารระหวา่งบุคคล ส่ิงท่ีเป็นแบบอยา่งหรืออาจเกิดจาก
ส่ิงแวดล้อมทางสังคมต่าง ๆ เช่น วฒันธรรม ครอบครัว กลุ่มเพื่อน ส่ือมวลชน ประสบการณ์
ส่วนตวั ท่ีท าให้เกิดทศันคติและเป็นปัจจยัในการด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
หลาย ๆ งานวิจยัท่ีผ่านมา ตวัอย่างเช่นจากการศึกษาของบุญฤทธ์ิ ประสิทธ์ินราพนัธ์ุ และคณะ 
(2560) การศึกษาของพชัรินทร์ สร้อยทอง (2550) การศึกษาของสุขุม พนัธ์ุณรงค์ และพิมลพรรณ 
บุญยะเสนา (2554) การศึกษาของพชัรี ศรีกุตา และคณะ (2560) การศึกษาของชิราวุธ ปุญณวิช และ
คณะ (2559) และการศึกษาของพิชญะเดช โชติวิรุฬห์ (2553) พบว่า ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภค
อาหาร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
 

6. พฤติกรรมบริโภคอาหารของนักเรียน 
 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การปฏิบติัตนในการเลือกรับประทานอาหารท่ี
เกิดมาจากการไดเ้รียนรู้ ท าเป็นประจ าจนเกิดความเคยชิน ไดแ้ก่ ปริมาณของอาหารในม้ืออาหาร 
ความถ่ีในการรับประทานอาหาร ชนิดของอาหารท่ีรับประทาน รวมถึงวิธีการประกอบอาหาร  
ซ่ึงหากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกต้องตามหลักโภชนาการท าให้บุคคลนั้ นมีภาวะ
โภชนาการท่ีดี แต่หากปฏิบัติไม่ถูกต้องท าให้ส่งผลเสียต่อร่างกายของบุคคลนั้น ๆ ได้ (นฤมล 
กระจ่างทิพย,์ 2560; เครือวลัย ์ปาวลิยั, 2550) 
 พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบติัตนหรือการแสดงออกของแต่ละบุคคลเน้น 
การกระท าท่ีส่งผลต่อสุขภาพ โดยอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ และการปฏิบติัตนทางสุขภาพท่ี
เก่ียวขอ้งและมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเหมาะสม สามารถแบ่งพฤติกรรมสุขภาพออกเป็น 3 ประเภท
ดงัน้ี (ศิริพร จริยาจิรวฒันา และคณะ, 2555) 
 1. พฤติกรรมการป้องกนัโรค (Preventive health behavior) หมายถึง การท่ีบุคคลมีการ
ปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคข้ึน เช่น การออกก าลงักาย การไม่สูบบุหร่ี การสวมหมวกนิรภยั
เม่ือขบัข่ีรถจกัรยานยนต ์เป็นตน้  
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 2. พฤติกรรมเม่ือเจ็บป่วย (Illness behavior) หมายถึง การปฏิบติัตนของบุคคลท่ีกระท า
เม่ือมีอาการผิดปกติหรือเจ็บป่วย เช่น การนอนพักอยู่บ้านแทนท่ีจะไปท างาน การเพิกเฉย  
การสอบถามเพื่อนเก่ียวกบัอาการของตน การแสวงหาการรักษาพยาบาล เป็นตน้  
 3. พฤติกรรมท่ีเป็นบทบาทของการเจ็บป่วย (Sick role behavior) หมายถึง การปฏิบติั
ตนท่ีบุคคลพึงกระท าหลงัจากไดรั้บทราบผลการวินิจฉัยแลว้ เช่น การออกก าลงักาย การควบคุม
อาหาร การรับประทานยาตามแพทยส์ั่ง การเลิกด่ืมสุรา การลดหรือเลิกกิจกรรมท่ีท าให้อาการของ
โรครุนแรงยิง่ข้ึน เป็นตน้  
 องคป์ระกอบของพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ (ศิริพร จริยาจิรวฒันา และ
คณะ, 2555) 
 1. พฤติกรรมดา้นความรู้หรือพุทธิพิสัย (Cognitive domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้ง
กบัความรู้ความจ า ขอ้เท็จจริง การพฒันาความสามารถ ทกัษะทางสติปัญญา การใช้วิจารณญาณ 
เพื่อประกอบการตดัสินใจ พฤติกรรมดา้นน้ีเร่ิมตน้จากความรู้ระดบัต่าง ๆ และเพิ่มการใช้ความคิด
และพฒันาสติปัญญาเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  
 2. พฤติกรรมดา้นเจตคติ (Affective domain) หมายถึง สภาพความพร้อมทางจิตใจของ
บุคคลพฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัความสนใจ ความรู้สึก ท่าที ความชอบ ความไม่ชอบ การให้
คุณค่า เช่น ความรู้สึกชอบด่ืมยาชูก าลงั ความไม่ชอบบริโภคผกั เป็นตน้  
 3. พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย (Psychomotor domain) พฤติกรรมการปฏิบัติ เป็น
พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมาทางร่างกายและสังเกตเห็นได ้พฤติกรรมการปฏิบติัเป็นพฤติกรรม
ขั้นสุดท้ายท่ีจะช่วยให้บุคคลมีสุขภาพดี เช่น การเลือกรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ การพบ
แพทยห์รือบุคลากรทางสาธารณสุขเม่ือเจบ็ป่วย เป็นตน้ 
 เด็กนกัเรียนมีการเจริญเติบโตของร่างกายอย่างรวดเร็ว และมีกิจกรรมต่าง ๆ มากข้ึน 
อาจท าให้เกิดความผิดปกติของร่างกายเก่ียวกบัระบบเผาพลาญ หรืออาจเกิดความเครียดจากการ
เรียน ความสัมพนัธ์ในครอบครัว และในปัจจุบนัอิทธิพลของการโฆษณามีบทบาทต่อเด็กเป็นอยา่ง
มาก จึงท าใหมี้ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ดงัต่อไปน้ี (สิริไพศาล ยิม้ประเสริฐ, 2559) 
 1. บริโภคอาหารตามแฟชัน่ อาหารท่ีเด็กนกัเรียนนิยมบริโภคกนัมากในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 
อาหารฟาสต์ฟูด และร้านอาหารท่ีมีไก่ทอด แฮมเบอร์เกอร์ สเต็ก พิซซ่า โดยอาหารเหล่าน้ีมี
ส่วนประกอบของแป้งเป็นหลกั มีไขมนั และน ้าตาลเป็นส่วนใหญ่ นอกจากน้ีน ้ามนัท่ีใชท้อดอาหาร
เหล่าน้ีมักได้จากการตัดช้ินเน้ือปนมันมาสกัดน ้ ามัน ไขมันดังกล่าวนับเป็นอันตรายร้ายแรง 
เน่ืองจากเป็นไขมันชนิดอ่ิมตัวจึงเป็นสารท่ีไปกระตุ้นให้ร่างกายผลิตและยบัย ั้งการก าจดัคลอ
เลสเตอรอล ในวงการแพทยข์องประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่เด็กท่ีมีอายุระหวา่ง 7-24 ปี มีปัญหา
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เก่ียวกบัไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดท าใหเ้สียชีวติ จากพฤติกรรมการบริโภคอาหารลกัษณะน้ี ช้ีใหเ้ห็น
ถึงเด็กนักเรียนไทยมีความเส่ียงเก่ียวกบัอนัตรายจากการบริโภคอาหารท่ีท าลายสุขภาพมากข้ึนทุกวนั 
(สิริไพศาล ยิม้ประเสริฐ, 2559) 
 2. งดอาหารบางม้ือ หรือบริโภคอาหารไม่เป็นเวลา เด็กนักเรียนมกังดอาหารม้ือเช้า  
โดยมีหลายสาเหตุดว้ยกนั เช่น เด็กบางคนต่ืนสายเพราะนอนดึก ท าให้ไม่ไดบ้ริโภคอาหารเชา้ และ
เด็กจะบริโภคอาหารเป็นม้ือเดียวในม้ือกลางวนั การบริโภคอาหารในแต่ละม้ือคงจะบริโภคทดแทน
กนัไม่ไดเ้หมือนกบัการท างาน ม้ือไหนท่ีไม่ไดบ้ริโภคอาหารม้ือนั้นร่างกายก็ไม่ไดรั้บสารอาหาร 
เด็กบางคนงดอาหารเช้าเพราะกลัวอ้วน ซ่ึงถ้าปฏิบติัเป็นประจ าจะท าให้เกิดภาวะบกพร่องทาง
โภชนาการได ้นอกจากน้ีเด็กยงับริโภคอาหารไม่เป็นเวลาตามม้ืออาหารมกับริโภคอาหารตามใจ
ตวัเอง เม่ือมีอาหารไม่ถูกใจก็อาจไม่บริโภคอาหารจะไปบริโภคอาหารท่ีถูกใจแต่ไม่มีประโยชน์
แทน (สิริไพศาล ยิม้ประเสริฐ, 2559) 
 3. นิสัยการบริโภคอาหารท่ีไม่ดี เน่ืองจากกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในด้านการศึกษาและ
สังคม ท าให้ไม่ค่อยได้บริโภคอาหารท่ีบา้น ท าให้นิสัยการบริโภคอาหารเปล่ียนแปลงตามเพื่อน
มากกวา่บิดามารดา (สิริไพศาล ยิม้ประเสริฐ, 2559) 
 4. บริโภคผกัและผลไมไ้ม่เพียงพอ เน่ืองจากเด็กไม่ชอบบริโภคผกัและผลไม ้หรือมี
นิสัยการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีตั้งแต่ตอนเด็ก และเด็กส่วนใหญ่จะชอบบริโภคอาหารจ าพวกเน้ือสัตว ์
น ้าตาล แป้ง เป็นตน้ (สิริไพศาล ยิม้ประเสริฐ, 2559) 
 5. ชอบบริโภคอาหารจุบจิบ คือ เด็กนักเรียนบริโภคอาหารตามม้ือแลว้ไม่เพียงพอยงั
บริโภคอาหารว่างระหว่างม้ืออีกดว้ย ท าให้มีการบริโภคอาหารมากเกินความตอ้งการของร่างกาย 
มกัพบในเด็กท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีและมีโอกาสซ้ืออาหารบริโภคไดท้ั้งวนั นอกจากน้ียงัเกิดกบั
เด็กท่ีเคยบริโภคอาหารมากมาตั้งแต่เด็ก ๆ จึงมีนิสัยการบริโภคอาหารจุบจิบติดตวัมา ซ่ึงท าให้เกิด
โรคอว้น และโรคฟันผตุามมา (สิริไพศาล ยิม้ประเสริฐ, 2559) 
 6. ทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัเร่ืองอาหาร เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่จะหลงเช่ือวา่อาหาร
นั้นมีคุณค่า จนท าให้บริโภคอาหารตามโฆษณา เช่น ยาลดความอ้วน เป็นต้น (สิริไพศาล ยิ้ม
ประเสริฐ, 2559) ซ่ึงสอดคล้องกับหลาย ๆ งานวิจยัท่ีผ่านมา ตัวอย่างเช่นการศึกษาของนฤมล 
กระจ่างทิพย ์(2560) และการศึกษาของพรรณิภา ทีรฆฐิติ, กิตติพงศ์ พูลชอบ, และเมตตา ป่ินทอง 
(2553) พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม  
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7. ทฤษฎ ีPRECEDE PROCEED MODEL 
 
 กรอบแนวคิด PRECEDE PROCEED MODEL เป็นกระบวนการวิเคราะห์เชิงเหตุและผล
ถึงสาเหตุของพฤติกรรมต่าง ๆ ซ่ึงปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามแนวคิดของ Green and 
Kreuter (2005) ประกอบดว้ยส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ระยะของการวิเคราะห์ปัญหา เรียกว่า 
PRECEDE เป็นค าย่อมาจาก Predisposing, Reinforcing and Enabling Causes in Educational Diagnosis 
and Evaluation ส่วนท่ี 2 ระยะเวลาของการพฒันาแผนซ่ึงตอ้งท าส่วนท่ี 1 ให้เสร็จเรียบร้อย เรียกว่า 
PROCEED เป็ น ค าย่ อ ม า  จ าก Policy Regulatory and Organizational Constructs in Education and 
Environment Development มีปัจจยัสาเหตุมาจากสหปัจจยั (Multiple Factors) ได้แก่ ปัจจยัน า ปัจจยั
เอ้ือ และปัจจยัเสริม โดยแบ่งการวิเคราะห์เป็นขั้นตอนต่าง ๆ 8 ขั้นตอน ดังน้ี (Green and Kreuter, 
2005; บุญยง เก่ียวการคา้, 2561)  
 ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะห์ทางสังคม (Social Diagnosis) เป็นการพิจารณาและวเิคราะห์ 
“คุณภาพชีวิต” ซ่ึงถือว่าเป็นขั้นตอนแรกของการวิเคราะห์ โดยการประเมินส่ิงท่ีเก่ียวข้องหรือ
ตวัก าหนดคุณภาพชีวิตของประชากรกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ เช่น ผูป่้วย นักเรียน กลุ่มคนวยัท างาน 
ผูใ้ชแ้รงงาน หรือผูบ้ริโภค วา่มีสภาวะอยา่งไร และมีปัจจยัทางสังคมอะไรบา้งท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ขั้นตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ทางระบาดวิทยา พฤติกรรมและวิถีชีวิต (Epidemiological 
Diagnosis) เป็นการประเมินเก่ียวกบัสภาวะสุขภาพของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลเป็นอย่างไร และมี
ปัจจยัดา้นสุขภาพอะไรบา้งท่ีเป็นสาเหตุ เช่น พนัธุกรรม พฤติกรรม ส่ิงแวดล้อม เป็นตน้ ซ่ึงเป็น
ปัญหาเฉพาะอย่างสามารถวดัไดจ้ากสถิติชีพ ขอ้มูลทางการแพทย ์และวิทยาการระบาดของโรค 
โดยน ามาวเิคราะห์หาสาเหตุ จดัล าดบัความส าคญัของปัญหา หรือน ามาวางแผนในการด าเนินงาน 
 ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ทางการศึกษาและเชิงนิ เวศ (Educational & Ecological 
Diagnosis) เป็นการประเมินเพื่อหาปัจจยัดา้นต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงอาจเป็นปัจจยั
ภายในหรือปัจจยัภายนอกตัวบุคคล ใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนจดัท าโครงการหรือก าหนด
กิจกรรม เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงสามารถแบ่งปัจจยัดงักล่าวเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่  
    1. ปัจจยัน า (Predisposing Factors) หมายถึง ปัจจยัท่ีเป็นพื้นฐานท่ีเกิดข้ึน
จากภายในตวับุคคล และก่อให้เกิดแรงจูงใจในการสนบัสนุนหรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคล โดยเป็นความพอใจของบุคคล ซ่ึงได้มาจากประสบการณ์ในการเรียนรู้ (Education 
Experience) เช่น ความรู้ ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม การรับรู้ เป็นตน้ นอกจากน้ียงัรวมไปถึงขอ้มูล
ดา้นคุณลกัษณะของบุคคล เช่น สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) อายุ เพศ 
ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส รายได ้ขนาดของครอบครัว เป็นตน้ 
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    2. ปัจจยัเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีเอ้ือ
ต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคลรวมทั้งทกัษะท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 
นอกจากนั้ น ส่ิ ง ท่ี ส าคัญก็ คือ  ก ารห าได้ ง่าย  (Available) ความสามารถในการเข้า ถึ งได ้
(Accessibility) และความยาก ง่าย ของการเขา้ถึงบริการของทรัพยากร ปัจจยัเอ้ือจึงเป็นส่ิงช่วยให้
การแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นไปไดง่้ายยิง่ข้ึน 
    3. ปัจจยัเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ปัจจยัภายนอกท่ีเกิดจาก
บุคคล หรือกลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลนั้ นกระตุ้นให้กระท าพฤติกรรม เช่น เพื่อนสนิท  
ครู อาจารย ์หรือบุคคลในครอบครัว แพทยท่ี์ให้การรักษา เป็นตน้ อาจเป็นการกระตุน้เตือน การให้
รางวลัท่ีเป็นส่ิงของ ค าชมเชย การยอมรับ การเอาเป็นแบบอย่าง การลงโทษ การไม่ยอมรับการ
กระท านั้ น ๆ หรืออาจเป็นกฏระเบียบ กฏหมาย วฒันธรรม บรรทดัฐานทางสังคมท่ีก าหนดให้
บุคคลนั้ น ๆ ปฏิบัติตามก็ได้ ซ่ึงจะแตกต่างกันไปตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ์ 
โดยอาจจะช่วยสนบัสนุนหรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได ้
    การด าเนินงานในขั้นตอนการวิเคราะห์ทางการศึกษาและเชิงนิเวศทั้ง 3 
ขั้นตอนดังกล่าวข้างต้น อาจจะร่วมกันมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรม หรือแต่ละปัจจัยอาจจะมี
อิทธิพลโดยตรงก็เป็นไปได ้ดงัภาพท่ี 2.3 

 

 
 

ภาพท่ี 2.3  ผงัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม 
 

ท่ีมา: Green & Krueter., (2005). 
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 ขั้นตอนท่ี 4 การวิเคราะห์การบริหารงานและนโยบาย (Administrative & Policy 
Diagnosis) เป็นการประเมินเก่ียวกับปัจจัยด้านการบริหารงานและนโยบายต่าง ๆ ท่ีอาจมีผล
ทางดา้นบวกท าให้โครงการบรรลุเป้าหมาย หรือมีผลทางดา้นลบท่ีเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินงาน
ของโครงการ ไดแ้ก่ ความสามารถของบุคลากร งบประมาณและทรัพยากรต่าง ๆ   
 โดยทั้ ง 4 ขั้นตอนดังกล่าวข้างต้น เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ เพื่อรวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าใชใ้นการวางแผน
หรือพฒันาโครงการแกไ้ขปัญหาสุขภาพหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพต่อไป  
 ขั้นตอนท่ี 5 การด าเนินการ (Implementation) เป็นการลงมือปฏิบติัตามแผนงานหรือ
โครงการตามท่ีก าหนดไว ้โดยผูรั้บผดิชอบจะตอ้งท าตามตารางการปฏิบติักิจกรรมอยา่งครบถว้น 
 ขั้นตอนท่ี 6 การประเมินผลกระบวนการ (Process Evaluation) เป็นการประเมินผล
ตามกระบวนการท่ีใชใ้นการด าเนินงานของแผนงานหรือโครงการตามท่ีก าหนดไว ้
 ขั้นตอนท่ี 7 การประเมินผลกระทบ (Impact Evaluation) เป็นการวดัประสิทธิผลของ
แผนงานหรือโครงการตามวตัถุประสงคท่ี์เกิดข้ึนในระยะสั้นหลงัจากเสร็จส้ินการท าแผนงานหรือ
โครงการ 
 ขั้นตอนท่ี 8 ก ารป ระ เมิ น ผลลัพ ธ์ ขั้ น สุ ดท้ าย  (Outcome Evaluation) เป็ น ก าร
ประเมินผลรวบยอดของแผนงานหรือโครงการตามวตัถุประสงค์ท่ีเกิดข้ึนในระยะยาว รวมทั้ ง
ประโยชน์ท่ีไดรั้บทางดา้นสุขภาพและคุณภาพชีวิต ซ่ึงอาจใชเ้วลาเป็นปีหรือหลายปีจึงจะสามารถ
ประเมินผลดงักล่าวได ้ดงัภาพท่ี 2.4 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4  องคป์ระกอบของ PRECEDE PROCEED MODEL ฉบบัปี ค.ศ. 2005 
 

ท่ีมา: Green & Krueter., (2005). 
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 จากแนวคิด PRECEDE PROCEED MODEL ดงักล่าวข้างต้น ผูว้ิจยัได้น าแนวคิดใน
ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ทางการศึกษาและเชิงนิเวศ (Educational & Ecological Diagnosis) มา
ประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัคร้ังน้ี โดยเป็นการวิเคราะห์หาปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขต
เทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี เพื่อน ามาใช้ในการวางแผนแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการเกิน 
และเป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการ
เกินใหมี้ความเหมาะสม  



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบภาคตดัขวาง (Cross–sectional Study) มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และอิทธิพลของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า 
จงัหวดัเพชรบุรี โดยมีวธีิการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

 1.1 ประชำกร 
  ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ในเขตเทศบาล
เมืองชะอ า จังหวดัเพชรบุรี  ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2562 จ านวน 10 โรงเรียน ได้แก่ 
โรงเรียนเอกชนจ านวน 1 แห่ง และโรงเรียนในเขตเทศบาลเมืองชะอ าจ านวน 9 แห่ง โดยมีนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 จ านวนทั้งส้ิน 834 คน (กองการศึกษาเทศบาลเมืองชะอ า, 2562) ซ่ึงมี
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจ านวน 145 คน (ระบบรายงานส านักนโยบายและยุทธศาสตร์
กระทรวงสาธารณสุข HDC, 2562) 
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขต
เทศบาลเมืองชะอ าจงัหวดัเพชรบุรี ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 2562 ซ่ึงค านวณขนาดตวัอย่าง
จากสูตรค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากร กรณีทราบจ านวนประชากร 
(อรุณ จิรวฒัน์กุล, 2547) 
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 เม่ือ Z 2∝/2 = ค่ามาตรฐานท่ีช่วงเช่ือมัน่ 95% (α = 0.05) เท่ากบั 1.96 
 p  = ค่าสัดส่วนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขต
เทศบาลเมืองชะอ าจงัหวดัเพชรบุรี เท่ากับ 0.13 (ระบบรายงานส านักนโยบายและยุทธศาสตร์
กระทรวงสาธารณสุข HDC, 2561) 
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 e  = ความแม่นย  าของการประมาณค่า ก าหนดเท่ากบั 0.05 
 N  = จ านวนประชากรนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินใน
เขตเทศบาลเมืองชะอ าจงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 145 ราย 
 เม่ือแทนค่าต่าง ๆ ลงในสูตร จะไดข้นาดตวัอย่าง (n) เท่ากบั 73 คน ดงันั้นในการวิจยั
คร้ังน้ีมีขนาดตวัอยา่งไม่น้อยกวา่ 73 คน เพิ่มจ านวนขนาดตวัอยา่งอีก 10% ดงันั้น ขนาดตวัอยา่งท่ี
ตอ้งเพิ่มจ านวน มีจ านวนเท่ากบั (73 x 10)/100 = 7.3 ราย หรือ 7 ราย รวมขนาดตวัอย่างท่ีตอ้งท า
การเก็บทั้งหมดไม่ต ่ากว่า 80 ราย ผูว้ิจยัจึงเก็บขอ้มูลโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจบัฉลากแบบ
ไม่ใส่คืน 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถำม ประกอบด้วย 
  แบบสอบถามนักเรียนเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี 
แบ่งเป็น 5 ตอน คือ  
  ตอนที ่1 คุณลกัษณะส่วนบุคคลของนกัเรียน ไดแ้ก่ เพศ อายุ น ้ าหนกั ส่วนสูง ชั้น
เรียน จ านวนเงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง คุณลกัษณะส่วนบุคคลของของผูป้กครอง ไดแ้ก่ เพศ อาย ุ
น ้าหนกั ส่วนสูง ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง สมาชิกในครอบครัวท่ีมี
รูปร่างอว้น การออกก าลงักาย งานอดิเรกท่ีท าร่วมกนั 
  ตอนที ่2 ปัจจยัน า จ  านวน 30 ขอ้ แบ่งเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่  
   (1) ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร โดยมีค าถาม จ านวน 10 ขอ้ 
   เกณฑ์กำรให้คะแนนด้ำนความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร ซ่ึงเป็นค าถาม
แบบให้เลือกตอบ (Multiple Choice Item) โดยมีค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว มีค าถามทั้งหมด 
10 ขอ้ ถา้ตอบถูก ได ้1 คะแนน ถา้ตอบผิด ได ้0 คะแนน โดยผูว้ิจยัไดแ้บ่งระดบัคะแนนออกเป็น 3 
ระดบัตามเกณฑ์ของ Bloom (Bloom, 1971) จากนั้นน าคะแนนรวมมาประเมินระดบัความรู้ของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงเกณฑค์ะแนน แบ่งไดด้งัน้ี  
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ตารางท่ี 3.1  การใหค้ะแนนในการตอบแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
 

ร้อยละ ระดับคะแนน กำรแปรผล 
ร้อยละ 80 ข้ึนไป 8-10 คะแนน มีความรู้ระดบัสูง 
ร้อยละ 60 – 79 5-7 คะแนน มีความรู้ระดบัปานกลาง 
นอ้ยกวา่ร้อยละ 60 0-4 คะแนน มีความรู้ระดบัต ่า 

 
   (2) ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารมีการออกแบบค าถามตามแบบของ 
Likert Scale ซ่ึงเป็นค าถามแบบให้เลือกตอบได้ 5 ตัวเลือก ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย  
ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ โดยมีค าถามทั้งเชิง
บวกและเชิงลบ ดงัน้ี 
  กลุ่มท่ี 1 ขอ้ค าถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 4, 6, 8, 10, 11, 12, 15, 18, และ 20  
  กลุ่มท่ี 2 ขอ้ค าถามเชิงบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 5, 7, 9, 13, 14, 16, 17, และ 19 
 
  เกณฑ์กำรให้คะแนนด้ำนทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารให้พลงังานสูง มีขอ้
ค าถามเป็นลกัษณะมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดบัความคิด มีดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.2  การใหค้ะแนนในการตอบแบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

 

เกณฑ์ในกำรประเมิน กำรให้คะแนน 

 ข้อค ำถำมเชิงบวก ข้อค ำถำมเชิงลบ 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5 1 

เห็นดว้ย 4 2 
ไม่แน่ใจ 3 3 
ไม่เห็นดว้ย 2 4 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 5 

 
  การพิจารณาระดบัคะแนนดา้นทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารให้พลงังานสูง 
ท าไดโ้ดยหาค่าเฉล่ียของคะแนนแบบสอบถามรายขอ้ทุกขอ้ และแปลผลคะแนนในภาพรวมดา้น
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ทศันคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารให้พลงังานสูง โดยหาค่าคะแนนเฉล่ียจากค่าคะแนนรายข้อ
ทั้งหมด ซ่ึงจะมีค่าตั้งแต่ 1.00 – 5.00 โดยแบ่งเกณฑ์การพิจารณาจากการค านวณช่วงกวา้งระหวา่ง
ชั้น ตามเกณฑข์องเบสท ์(Best, 1977) ดงัน้ี 
 

อนัตรภาคชั้น  =  
จ ำนวนชั้น

พิสยั  

 

          =   
จ ำนวนชั้น

คำ่ต  ่ำสุด-คำ่สูงสุด  

 

               =    
3
15  

               =    1.33 
 ซ่ึงสามารถแปลผลระดบัทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารใหพ้ลงังานสูง ไดด้งัน้ี 
 ช่วงคะแนนเฉล่ีย 3.68 – 5.00 หมายถึง มีทศันคติเชิงบวกต่อการบริโภคอาหารใหพ้ลงังานสูง 
 ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.67 หมายถึง ไม่มีความเห็นต่อการบริโภคอาหารใหพ้ลงังานสูง 
 ช่วงคะแนนเฉล่ีย  1.00 – 2.33 หมายถึง มีทศันคติเชิงลบต่อการบริโภคอาหารใหพ้ลงังานสูง 
 
 ตอนที ่3 ปั จจัย เอ้ือ  พฤ ติกรรมการบ ริโภคอาห ารของสมาชิกในครอบค รัว 
ประกอบดว้ยค าถามทั้งหมด 15 ขอ้ โดยมีค าถามทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ดงัน้ี 
  กลุ่มท่ี 1 ขอ้ค าถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 และ 15 
  กลุ่มท่ี 2 ขอ้ค าถามเชิงบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 3, 4, 6, และ14 
 เกณฑ์กำรให้คะแนน พฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว ลกัษณะ 
ขอ้ค าถามเป็นลกัษณะมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 4 ระดบั (6-7 วนั/สัปดาห์,  
3–5 วนั/สัปดาห์, 1-2 วนั/สัปดาห์, ไม่เคยท าเลย) มีหลกัเกณฑก์ารใหค้ะแนน 4 ระดบั  
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ตารางท่ี 3.3 การใหค้ะแนนในการตอบแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิก 
 ในครอบครัว 

 

เกณฑ์ในกำรประเมิน กำรให้คะแนน 

 ขอ้ค าถามเชิงบวก ขอ้ค าถามเชิงลบ 
6 – 7 วนั/สัปดาห์ 4 1 
3 – 5 วนั/สัปดาห์ 3 2 
1 - 2 วนั/สัปดาห์ 2 3 
ไม่เคยท าเลย 1 4 

 
 การพิจารณาระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว โดยหา
ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบสอบถามทุกขอ้ แปลผลคะแนนโดยรวมใชค้่าเฉล่ียท่ีมีค่าตั้งแต่ 1.00 – 4.00 
โดยพิจารณาตามเกณฑข์องเบสท ์(Best, 1977) ดงัน้ี 
 

อนัตรภาคชั้น = 
จ ำนวนชั้น

พิสยั  

 

               = 
จ ำนวนชั้น

คำ่ต  ่ำสุด-คำ่สูงสุด  

 

               = 
3
14  

               = 1.00 
 ซ่ึงสามารถแปลผลระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว ไดด้งัน้ี 
 ช่วงคะแนนเฉล่ีย 3.01 – 4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูร่ะดบัดี 
 ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.01 – 3.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูร่ะดบัปานกลาง 
 ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูร่ะดบัแย ่
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 ตอนที ่4 ปัจจยัเสริม การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณา และการ
รับรู้จากบุคคลต่าง ๆ เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร มีการออกแบบค าถามตามแบบของ Likert Scale 
ซ่ึงเป็นค าถามแบบให้เลือกตอบได้ 4 ตัวเลือก ได้แก่ เป็นประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคยเลย 
ประกอบดว้ยค าถามทั้งหมด 15 ขอ้ โดยมีค าถามทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ดงัน้ี 
  กลุ่มท่ี 1 ขอ้ค าถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 12, 13 และ 14 
  กลุ่มท่ี 2 ขอ้ค าถามเชิงบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 6, 7, 8, 9, 10, 11 และ 15 
  เกณฑ์กำรให้คะแนน การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การได้รับอิทธิพลจากส่ือ
โฆษณา และการรับรู้จากบุคคลต่าง ๆ เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร ซ่ึงลกัษณะขอ้ค าถามเป็นลกัษณะ
มาตราส่วนประเมินค่า(Rating Scale) แบ่งเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 3.4 การใหค้ะแนนในการตอบแบบสอบถามการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร การไดรั้บอิทธิพล 
 จากส่ือโฆษณา และการรับรู้จากบุคคลต่าง ๆ เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

 

เกณฑ์ในกำรประเมิน กำรให้คะแนน 

 ข้อค ำถำมเชิงบวก ข้อค ำถำมเชิงลบ 
เป็นประจ า 4 1 
บ่อยคร้ัง 3 2 
บางคร้ัง 2 3 
ไม่เคยเลย 1 4 

 
  การพิ จารณาระดับการรับรู้ข้อมูลข่ าวสาร โดยหาค่ าเฉล่ียของคะแนน
แบบสอบถามทุกขอ้ แปลผลคะแนนโดยรวมใชค้่าเฉล่ียท่ีมีค่าตั้งแต่ 1.00 – 4.00 โดยพิจารณาตามเกณฑ์
ของเบสท ์(Best, 1977) ดงัน้ี 
 

อนัตรภาคชั้น = 
จ ำนวนชั้น

พิสยั  

 

               = 
จ ำนวนชั้น

คำ่ต  ่ำสุด-คำ่สูงสุด  
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               = 
3
14  

               = 1.00 
  ซ่ึงสามารถแปลผลระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ไดด้งัน้ี 
  ช่วงคะแนนเฉล่ีย 3.01 – 4.00 หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูร่ะดบัมาก 
  ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.01 – 3.00 หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูร่ะดบัปานกลาง 
  ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.00 หมายถึง มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูร่ะดบันอ้ย 
 
 ตอนที ่5 พฤติกรรมในการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
ประกอบดว้ยค าถามทั้งหมด 15 ขอ้ โดยมีค าถามทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ดงัน้ี 
  กลุ่มท่ี 1 ขอ้ค าถามเชิงลบ ไดแ้ก่ ขอ้ 4, 6, 8, 10, 11, 13, และ 15 
  กลุ่มท่ี 2 ขอ้ค าถามเชิงบวก ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 5, 7, 9, 12 และ 14 
  เกณฑ์กำรให้คะแนน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินลกัษณะข้อค าถามเป็นลกัษณะมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 4 
ระดับ (6-7 วนั/สัปดาห์, 3–5 วนั/สัปดาห์, 1-2 วนั/สัปดาห์, ไม่เคยท าเลย) มีหลักเกณฑ์การให้
คะแนน 4 ระดบั  
 
ตารางท่ี 3.5 การใหค้ะแนนในการตอบแบบสอบถามพฤติกรรมในการบริโภคอาหารของนกัเรียน 
 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 

 

เกณฑ์ในกำรประเมิน กำรให้คะแนน 

 ข้อค ำถำมเชิงบวก ข้อค ำถำมเชิงลบ 
6 – 7 วนั/สัปดาห์ 4 1 
3 – 5 วนั/สัปดาห์ 3 2 
1 - 2 วนั/สัปดาห์ 2 3 
ไม่เคยท าเลย 1 4 

 
  การพิจารณาระดับพฤติกรรมในการบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกิน โดยหาค่าเฉล่ียของคะแนนแบบสอบถามทุกขอ้ แปลผลคะแนนโดยรวมใชค้่าเฉล่ีย
ท่ีมีค่าตั้งแต่ 1.00 – 4.00 โดยพิจารณาตามเกณฑข์องเบสท ์(Best, 1977) ดงัน้ี 
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อนัตรภาคชั้น = 
จ ำนวนชั้น

พิสยั  

 

               = 
จ ำนวนชั้น

คำ่ต  ่ำสุด-คำ่สูงสุด  

 

               = 
2
14  

               = 1.5 
 ซ่ึงสามารถแปลผลระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดด้งัน้ี 
 ช่วงคะแนนเฉล่ีย 2.51 - 4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูร่ะดบัดี 
 ช่วงคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.50 หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูร่ะดบัไม่ดี 
 
 2.2 กำรทดสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวทางและการสร้างเคร่ืองมือดว้ย
การศึกษาหลกัการ ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
ขอ้ค าถามในแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามส่งให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และตรวจสอบความ
เหมาะสมของเน้ือหาและภาษา จากนั้นท าการแกไ้ขขอ้บกพร่องและตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ 
และปรับปรุงแบบสอบถามตามท่ีผูท้รงคุณวฒิุแนะน า ด าเนินการแกไ้ขขอ้บกพร่องตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและความสมบูรณ์ โดยหาค่าดชันีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และเลือกขอ้
ค าถามท่ีมีค่า IOC มากกวา่ 0.5 มาใชเ้ป็นขอ้ค าถาม เม่ือปรับปรุงแบบสอบถามแลว้น าแบบสอบถาม
ไปทดสอบ (Try Out) กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตอ าเภอ 
ท่ายาง จงัหวดัเพชรบุรี จ  านวน 30 คน และหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใชส้ัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
โดยค่าความเท่ียงท่ีได้ต้องมากกว่า 0.7 โดยใช้สูตรค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค ดังน้ี  
(สมบติั ทา้ยเรือค า, 2551) 

 
สูตร 
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α      = สัมประสิทธ์ิแอลฟา 
  K       = จ านวนขอ้ค าถาม 

2
iΣs  = ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 
2
tS     = ความแปรปรวนของคะแนนรวม     

 
และมีเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544)  
 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α )   การแปลความหมาย  
  มากกวา่ 0.9    ดีมาก  
  มากกวา่ 0.8    ดี  
  มากกวา่ 0.7    พอใช ้ 
  มากกวา่ 0.6    ค่อนขา้งพอใช ้ 
  มากกวา่ 0.5    ต ่า  
  นอ้ยกวา่ หรือ เท่ากบั 0.5   ไม่สามารถรับได ้
ในการหาความเช่ือมนัสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยค่าความ
เท่ียงท่ีไดต้อ้งมากกวา่ 0.7 
 

3. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 3.1 ผูศึ้กษาขอความอนุเคราะห์จากคณะกรรมการบัณฑิตศึกษา ประจ าสาขาวิชา
วทิยาศาสตร์สุขภาพมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ในการจดัท าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน
ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี เพื่อขออนุญาตในการท าวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.2 ผูศึ้กษาอบรมให้ความรู้แก่พนกังานสัมภาษณ์ จ านวน 5 คน เพื่อช้ีแจงรายละเอียดใน
การเก็บขอ้มูลใหมี้ความเขา้ใจท่ีตรงกนัระหวา่งผูว้จิยัและพนกังานสัมภาษณ์  
 3.3 ผูศึ้กษาช้ีแจงรายละเอียดโครงการให้แก่ผูป้กครอง/ผูดู้แลนกัเรียนให้เขา้ใจก่อนท า
แบบสอบถามและเซ็นยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 3.4 ผูศึ้กษา และพนักงานสัมภาษณ์นัดหมายวนั เวลา เก็บข้อมูลกับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี และลง
พื้นท่ีเก็บขอ้มูล ด้วยแบบสอบถาม ประกอบด้วยแบบสอบถามนักเรียนเก่ียวกับปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
ซ่ึงแบ่งเป็น 5 ตอน คือ ตอนท่ี 1 คุณลักษณะส่วนบุคคล ตอนท่ี 2 ปัจจยัน า ตอนท่ี 3 ปัจจยัเอ้ือ  
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ตอนท่ี 4 ปัจจยัเสริม ตอนท่ี 5 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ี
มีภาวะโภชนาการเกิน  
 3.5 ผู ้ศึกษาตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์ของข้อมูลท่ีได้ทันทีใน
ภาคสนาม โดยท าการตรวจสอบขอ้มูลของแบบสอบถามท่ีไดใ้นแต่ละวนั หากพบความไม่สมบูรณ์
ใหท้  าการเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมจนสมบูรณ์ 
 3.6 ผูศึ้กษาบนัทึกข้อมูล และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลหลังท าการบันทึก
ขอ้มูลในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยผูต้รวจสอบและผูบ้นัทึกขอ้มูลไม่ใช่คนเดียวกัน  
เพื่อป้องกนัการบนัทึกขอ้มูลผดิพลาด 
 3.7 ผูศึ้กษาวเิคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการศึกษา 
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบภาคตดัขวาง (Cross–sectional Study) ประมวลผล
ขอ้มูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ขอ้มูลส าเร็จรูปดว้ยคอมพิวเตอร์  โดยขอ้มูลลกัษณะ
ทางประชากร ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ซ่ึงน าเสนอในรูปของ ความถ่ี ร้อยละ และวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนใช้สถิติเชิงอนุมาน Chi-square test, Fisher Exact 
และในการหาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินใชส้ถิติ Multiple logistic regression  
 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง ปัจจัยมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี การวิจยั
คร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Study) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร และอิทธิพลของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี ประชากร
ท่ีใช้ศึกษา คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน จ านวน 145 คน ใช้สูตร
ค านวณขนาดตวัอยา่งเพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากร กรณีทราบจ านวนประชากรไดจ้  านวน 
80 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจากผูท้รงคุณวุฒิ 
จ  านวน 3 ท่าน และน ามาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.82 โดยเก็บขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 17–28 ธนัวาคม 2562 และ
ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนมา จ านวน 80 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 เม่ือท าการตรวจสอบแลว้ พบวา่ 
มีความสมบูรณ์ครบถว้นสามารถน ามาบนัทึก วิเคราะห์และประมวลผลไดทุ้กฉบบั น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 1) คุณลกัษณะส่วนบุคคลของนกัเรียน และผูป้กครอง 2) ปัจจยัน า แบ่งเป็น 2 ดา้น 
ได้แก่ (1) ความรู้เก่ียวกับการเลือกการบริโภคอาหารและการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหาร  
(2) ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีให้พลงังานสูง 3) ปัจจยัเอ้ือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของสมาชิกในครอบครัว 4) ปัจจยัเสริม การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณา 
และการรับรู้จากบุคคลต่าง ๆ เก่ียวกับการบริโภคอาหาร และ 5) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
 
1. ข้อมูลคุณลกัษณะส่วนบุคคลของนักเรียนและผู้ปกครอง 
 
 จากผลการศึกษาพบวา่ เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 50 คน (ร้อยละ 62.5) 
และเพศหญิง จ านวน 30 คน (ร้อยละ 37.5) เด็กนักเรียนมีอายุเฉล่ีย (± S.D.) เท่ากับ 11.08 (± 0.91) ปี 
ซ่ึงเด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีอายุ 11 ปี จ  านวน 32 คน (ร้อยละ 40.0) รองลงมา อายุ 12 ปี จ  านวน 28 คน 
(ร้อยละ 35.0) และยงัพบวา่เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการ อว้น จ านวน 46 คน (ร้อยละ 57.5) 
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รองลงมา เร่ิมอว้น จ านวน 22 คน (ร้อยละ 27.5) ซ่ึงเด็กนกัเรียนส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 และชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 30 คน (ร้อยละ 37.5) คน รองลงมาระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 20 คน (ร้อยละ 25.0) ซ่ึงเด็กนักเรียนส่วนใหญ่ได้รับเงินค่าขนมจาก
ผูป้กครองน้อยกว่า 50 บาท จ านวน 52 คน (ร้อยละ 65.0) และเด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีเงินค่าขนม
เหลือเก็บนอ้ยกวา่ 20 บาท จ านวน 61 คน (ร้อยละ 76.3) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  จ  านวนและร้อยละของคุณลกัษณะส่วนบุคคลของนกัเรียน  
 

(n = 80) 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 50  62.5 
หญิง 30 37.5 
อายุ   
9 ปี 5 6.2 
10 ปี 14 17.6 
11 ปี 32 40.0 
12 ปี 28 35.0 
13 ปี 1 1.2 
x  = 11.08, S.D. = 0.91, Min = 9, Max = 13    
ภาวะโภชนาการ 
ทว้ม 
เร่ิมอว้น 
อว้น 

 
12 
22 
46 

 
15.0 
27.5 
57.5 

ระดับการศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
20 
30 
30 

 
25.0 
37.5 
37.5 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ)  
 

(n = 80) 

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เงินค่าขนมทีไ่ด้รับจากผู้ปกครอง 
นอ้ยกวา่ 50 บาท 
มากกวา่ 50 บาท 
x  = 49.69, S.D. = 16.16, Min = 20, Max = 120 

 
52 
28 

 
65.0 
35.0 

เงินค่าขนมทีเ่หลอื 
นอ้ยกวา่ 20 บาท 
มากกวา่ 20 บาท 
x  = 15.82, S.D. = 15.86, Min = 0, Max = 100 

 
61 
19 

 
76.3  
23.7 

 
 จากผลการศึกษาพบว่า ผูป้กครองของเด็กนกัเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 43 
คน (ร้อยละ 53.8) และเพศชาย จ านวน 37 คน (ร้อยละ 46.2) มีอายุ  40-49 ปี  จ  านวน 41 คน  
(ร้อยละ 51.2) รองลงมา อายุ 30-39 ปี จ  านวน 26 คน (ร้อยละ 32.5) และมีอายุเฉล่ีย (± S.D.) เท่ากับ 
38.80 (± 7.19) ปี และผูป้กครองของเด็กนกัเรียนส่วนใหญ่มีภาวะโภชนาการสมส่วน จ านวน 33 คน 
(ร้อยละ 41.2) รองลงมา คือ ทว้ม จ านวน 22 คน (ร้อยละ 27.5) ผูป้กครองของเด็กนักเรียนใหญ่มี
ระดับการศึกษาชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ  านวน 34 คน (ร้อยละ 42.6) รองลงมา คือ 
อนุปริญญาตรี/ปวส. จ านวน 29 คน (ร้อยละ 36.2) และยงัพบว่าผู ้ปกครองของเด็กนักเรียน 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง จ  านวน 50 คน (ร้อยละ 62.6) รองลงมา คือ รัฐวิสาหกิจ จ านวน  
16 คน (ร้อยละ 20.0) โดยผูป้กครองส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนต ่ากวา่ 10,000 บาท จ านวน 46 คน 
(ร้อยละ 57.5) รองลงมา คือ รายไดต่้อเดือน 30,001-40,000 บาท จ านวน 18 คน (ร้อยละ 22.5) และ
มีรายได้เฉ ล่ีย (± S.D.) เท่ ากับ  17,254.25 (± 11,529.52) บาท นอกจากน้ีย ังพบว่าสมาชิกใน
ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่มีรูปร่างอว้น จ านวน 57 คน (ร้อยละ 71.2) และสมาชิกในครอบครัวมีรูปร่าง
อว้น จ านวน 23 คน (ร้อยละ 28.8) โดยสมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปร่างอว้นมากท่ีสุด คือ พ่อ จ  านวน 
9 คน (ร้อยละ 11.2) รองลงมา คือ แม่ และพี่ จ  านวน 7 คน (ร้อยละ 8.8) และการออกก าลงักายใน
หน่ึงสัปดาห์ผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่ออกก าลังกายเลยมากท่ีสุด จ านวน 45 คน (ร้อยละ 56.2) 
รองลงมา คือ ออกก าลังกาย 1-2 วนั/สัปดาห์ จ านวน 21 คน (ร้อยละ 26.2) ส่วนงานอดิเรกท่ีท า
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ร่วมกนัมากท่ีสุด คือ ดูโทรทศัน์ จ  านวน 28 คน (ร้อยละ 35.0) รองลงมา คือ นอนพกัผ่อนอยูบ่า้น 
จ านวน 23 คน (ร้อยละ 28.7) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  จ  านวนและร้อยละของคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูป้กครอง  
 

(n = 80)  

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 37 46.2 
หญิง 43 53.8 
อายุ   
นอ้ยกวา่ 30 ปี 11 13.8 
30-39 ปี 26 32.5 
40-49 ปี 41 51.2 
50 ปี ข้ึนไป 2 2.5 
x  = 38.80, S.D. = 7.19, Min = 24, Max = 51   
ภาวะโภชนาการ 
ผอม 
สมส่วน 
ทว้ม 

 
3 

33 
22 

 
3.8 

41.2 
27.5 

อว้น 18 22.5 
อว้นมาก 
x  = 23.71, S.D. = 3.53, Min = 15.7, Max = 33.98 

4 5.0 

ระดับการศึกษา    
มธัยมศึกษาตอนตน้ 1 1.2 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 34 42.6 
อนุปริญญาตรี/ปวส. 
ปริญญาตรี หรือสูงกวา่ 

29 
16 

36.2 
20.0 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ)  
 

(n = 80)  

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

อาชีพ 
รับราชการ 
รัฐวสิาหกิจ 
บริษทัเอกชน 
รับจา้ง 
ธุรกิจส่วนตวั 

 
12 
16 
1 

50 
1 

 
15.0 
20.0 
1.2 

62.6 
1.2 

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 
ต ่ากวา่ 10000 บาท 
10001-20000 บาท 
20001-30000 บาท 
30001-40000 บาท 
x  = 17,254.25 บาท, S.D. = 11,529.52 บาท, 
Min = 7,850 บาท, Max = 40,000 บาท 

 
46 
10 
6 

18 

 
57.5 
12.5 
7.5 

22.5 
 

สมาชิกในครอบครัวมีรูปร่างอ้วนหรือไม่ 
มี 
ไม่มี 

 
23 
57 

 
28.8 
71.2 

ระบุสมาชิกในครอบครัวมรูีปร่างอ้วน   
พ่อ 9 11.2 
แม่ 
พ่ี 
ไม่มีสมาชิกท่ีมีรูปร่างอว้น 

7 
7 
57 

8.8 
8.8 
71.2 

การออกก าลงักายต่อสัปดาห์ 
3-5 วนั/สัปดาห์ 
1-2 วนั/สัปดาห์ 
ไม่ออกก าลงักายเลยในสัปดาห์ 

 
14 
21 
45 

 
17.6 
26.2 
56.2 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ)  
 

(n = 80)  

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

งานอดิเรกทีท่ าร่วมกนั  
ดูโทรทศัน์ 
นอนพกัผอ่นอยูบ่า้น 
อ่านหนงัสือ 
ออกก าลงักาย 
ช่วยกนัท าความสะอาดบา้น 
เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ 
ฟังเพลง 

 
28 
23 
2 

13 
3 
7 
4 

 
35.0 
28.7 
2.5 

16.2 
3.8 
8.8 
5.0 

 

2. ข้อมูลด้านปัจจัยน าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4–6 ทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ 
 ในเขตเทศบาลเมอืงชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
 
 ขอ้มูลปัจจยัน าของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในเขต
เทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี ประกอบดว้ย (1) ความรู้เก่ียวกบัการเลือกการบริโภคอาหาร
และการปฏิบติัตนในการบริโภคอาหาร (2) ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 2.1 ความรู้เกีย่วกบัการเลอืกการบริโภคอาหารและการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหาร 
  จากผลการศึกษาพบวา่เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการเลือกการบริโภค
อาหารและการปฏิบติัตนในการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 59 คน (ร้อยละ 73.7) 
รองลงมา คือ เด็กนักเรียนมีความรู้การเลือกการบริโภคอาหารและการปฏิบติัตนในการบริโภค
อาหารอยูใ่นระดบัสูง จ านวน 18 คน (ร้อยละ 22.6) และเด็กนกัเรียนมีความรู้การเลือกการบริโภค
อาหารและการปฏิบติัตนในการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัต ่า จ  านวน 3 คน (ร้อยละ 3.7) ตามล าดบั 
และเด็กนักเรียนมีความรู้ในการบริโภคอาหารภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( x  = 6.7, S.D. = 1.25) 
ตามตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.3 จ  านวน ร้อยละของระดบัความรู้เก่ียวกบัการเลือกการบริโภคอาหารและการปฏิบติัตน 
 ในการบริโภคอาหาร  
 

(n = 80) 
ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดบัสูง (8-10 คะแนน) 18 22.6 
ระดบัปานกลาง (5-7 คะแนน) 59 73.7 
ระดบัต ่า (0–4 คะแนน) 3 3.7 
x  = 6.7, S.D. = 1.25    

 
 2.2 ทศันคติเกีย่วกบัการบริโภคอาหารทีใ่ห้พลงังานสูง 
  จากผลการศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความเห็นเก่ียวกบัการบริโภค
อาหารท่ีให้พลงังานสูง จ านวน 49 คน (ร้อยละ 61.2) รองลงมา คือ เด็กนกัเรียนมีทศันคติเชิงบวก
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง จ านวน 31 คน (ร้อยละ 38.8) ตามตารางท่ี 4.4  

 
ตารางท่ี 4.4  จ  านวน ร้อยละของระดบัทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง  
 

(n = 80) 

ระดับทศันคติ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ทศันคติเชิงบวก (3.68 – 5.00 คะแนน) 31 38.8 
ไม่มีความเห็น (2.34 – 3.67 คะแนน) 49 61.2 
ทศันคติเชิงลบ (1.00 – 2.33 คะแนน) 0 0 
x  = 3.56, S.D. = 0.39    

 
  เม่ือพิจารณาทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีให้พลงังานสูงรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ี
มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ เด็กนกัเรียนมีทศันคติเชิงบวกเก่ียวกบัการด่ืมนมจืดเป็นประจ าช่วยท า
ให้เสริมสร้างกลา้มเน้ือและกระดูกใหแ้ขง็แรง ( x  = 4.50, S.D. = 0.89) รองลงมา คือ เด็กนกัเรียนมี
ทศันคติเชิงบวกเก่ียวกบัการรับประทานขนมหวานบ่อย ๆ ท าให้อว้นได ้( x  = 4.45, S.D. = 1.01) 
และขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าสุด คือ เด็กนักเรียนไม่มีความเห็นเก่ียวกบัขนมหวาน เคก้ ไอศกรีม 
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เป็นอาหารว่างท่ีเหมาะสมกบัวยันักเรียน ( x = 2.84, S.D. = 1.08) และเด็กนักเรียนไม่มีความเห็น
เก่ียวกับการด่ืมน ้ าผลไม้ชนิดกล่อง หรือน ้ าผลไม้ป่ันท าให้มีประโยชน์ต่อสุขภาพเท่ากับการ
รับประทานผลไมส้ด ( x  = 2.53, S.D. = 1.06) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทศันคติเก่ียวกบัการบริโภค 
 อาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง  
 

(n = 80) 

 
 

ขอ้
ท่ี 

ทศันคติต่อการบริโภค
อาหาร 

ระดบัทศันคติ [จ านวน (ร้อยละ)]  
เห็น
ดว้ย
อยา่ง
ยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย
อยา่ง
ยิง่ 

ค่า 
เฉล่ีย 

S.D. แปรผล 

1 เน้ือสตัวติ์ดมนั เม่ือน ามา
ท าอาหารรับประทานจะ
อร่อยกวา่เน้ือสตัวไ์ม่ติดมนั 

7 
(8.7) 

15 
(18.8) 

29 
(36.2) 

18 
(22.5) 

11 
(13.8) 

3.14 1.15 ไม่มี
ความ
เห็น 

2 การรับประทานพิซซ่า ไก่
ทอด ท าใหรู้้สึกเป็นคน
ทนัสมยั 

10 
(12.5) 

7 
(8.8) 

25 
(31.2) 

18 
(22.5) 

20 
(25.0) 

3.39 1.30 ไม่มี
ความ
เห็น 

3 การลดปริมาณอาหารท่ีมี
ไขมนัสูง เพื่อควบคุม
น ้ าหนกัดีกวา่การอดอาหาร 

42 
(52.5) 

23 
(28.8) 

8 
(10.0) 

2 
(2.5) 

5 
(6.2) 

4.19 1.13 เชิง
บวก 

4 การรับประทานอาหาร
ประเภทหวาน ๆ ท าใหรู้้สึก
สดช่ืนมีแรง 

5 
(6.2) 

19 
(23.8) 

18 
(22.5) 

24 
(30.0) 

14 
(17.5) 

3.29 1.20 ไม่มี
ความ
เห็น  

5 การรับประทานอาหารท่ีมี
ไขมนัสูง ท าใหมี้โอกาสเป็น
โรคอว้นได ้

55 
(68.8) 

13 
(16.2) 

5 
(6.2) 

3 
(3.8) 

4 
(5.0) 

4.40 1.10 เชิง
บวก 

6 การรับประทานอาหารทอด 
ท าใหอ่ิ้มนานไม่หิวบ่อย 

2 
(2.5) 

20 
(25.0) 

31 
(38.8) 

17 
(21.2) 

10 
(12.5) 

3.16 1.02 ไม่มี
ความ
เห็น 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
 

(n = 80) 

 

ขอ้
ท่ี 

ทศันคติต่อการบริโภค
อาหาร 

ระดบัทศันคติ [จ านวน (ร้อยละ)]  
เห็น
ดว้ย
อยา่ง
ยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย
อยา่ง
ยิง่ 

ค่า 
เฉล่ีย 

S.D. แปรผล 

7 ผูท่ี้เลือกรับประทานอาหารท่ี
ถูกหลกัโภชนาการ มากกวา่
ความอร่อยมกัจะมีหุ่นดี 

24 
(30.0) 

27 
(33.8) 

25 
(31.2) 

3 
(3.8) 

1 
(1.2) 

3.88 0.93 เชิง
บวก 

8 ชานมไข่มุกเป็นเคร่ืองด่ืมท่ี
เหมาะสมส าหรับนกัเรียน 
ท าใหดู้น่ารักสมวยั 

5 
(6.2) 

17 
(21.2) 

16 
(20.0) 

26 
(32.6) 

16 
(20.0) 

3.99 1.21 เชิง
บวก 

9 คนท่ีรับประทานอาหารจาน
ด่วน เช่น แฮมเบอร์เกอร์ 
พิซซ่า บ่อย ๆ มกัจะมีรูปร่าง
อว้น 

50 
(62.5) 

19 
(23.8) 

5 
(6.2) 

4 
(5.0) 

2 
(2.5) 

4.39 0.99 เชิง
บวก 

10 ขนมหวาน เคก้ ไอศกรีม 
เป็นอาหารวา่งท่ีเหมาะสม
กบัวยันกัเรียน 

10 
(12.6) 

20 
(25.0) 

27 
(33.7) 

19 
(23.7) 

4 
(5.0) 

2.84 1.08 ไม่มี
ความ 
เห็น  

11 น ้ าชาเขียวเป็นเคร่ืองด่ืม
ส าหรับคนรุ่นใหม่ 

7 
(8.7) 

8 
(10.0) 

43 
(53.7) 

18 
(22.6) 

4 
(5.0) 

3.05 0.94 ไม่มี
ความ 
เห็น  

12 รสชาติของอาหารท่ีปรุงดว้ย
การทอด อร่อยกวา่รสชาติ
ของอาหารตม้ หรือน่ึง 

10 
(12.5) 

18 
(22.5) 

30 
(37.5) 

14 
(17.5) 

8 
(10.0) 

2.90 1.14 ไม่มี
ความ 
เห็น  

13 การรับประทานขนมหวาน
บ่อย ๆ ท าใหอ้ว้นได ้

53 
(66.2) 

19 
(23.8) 

3 
(3.8) 

1 
(1.2) 

4 
(5.0) 

4.45 1.01 เชิง
บวก 

14 บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปเป็น
อาหารราคาถูก และมี
สารอาหารไม่ครบถว้น 

30 
(37.5) 

19 
(23.8) 

26 
(32.5) 

4 
(5.0) 

1 
(1.2) 

3.91 1.01 เชิง
บวก 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
 

(n = 80) 

 
 
 

ขอ้
ท่ี 

ทศันคติต่อการบริโภค
อาหาร 

ระดบัทศันคติ [จ านวน (ร้อยละ)]  
เห็น
ดว้ย
อยา่ง
ยิง่ 

เห็น
ดว้ย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

ไม่เห็น
ดว้ย
อยา่ง
ยิง่ 

ค่า 
เฉล่ีย 

S.D. แปรผล 

15 การด่ืมน ้ าอดัลม น ้ าหวาน 
หรือน ้ าชาเขียว ท าใหรู้้สึก
สดช่ืนมากกวา่ด่ืมน ้ าเปล่า 

7 
(8.7) 

27 
(33.7) 

16 
(20.0) 

12 
(15.0) 

18 
(22.6) 

3.09 1.32 ไม่มี
ความ 
เห็น 

16 การด่ืมน ้ าอดัลมบ่อย ๆ ท า
ใหน้ ้ าหนกัเพ่ิมข้ึน 

42 
(52.5) 

26 
(32.5) 

2 
(2.5) 

4 
(5.0) 

6 
(7.5) 

4.18 1.89 เชิง
บวก 

17 การด่ืมนมจืดเป็นประจ า
ช่วยท าใหเ้สริมสร้าง
กลา้มเน้ือและกระดูกให้
แขง็แรง 

56 
(70.0) 

12 
(15.0) 

9 
(11.2) 

2 
(2.6) 

1 
(1.2) 

4.50 0.89 เชิง
บวก 

18 การด่ืมน ้ าผลไมช้นิดกล่อง 
หรือน ้ าผลไมป่ั้นท าใหมี้
ประโยชน์ต่อสุขภาพเท่ากบั
การรับประทานผลไมส้ด 

16 
(20.0) 

20 
(25.0) 

34 
(42.5) 

6 
(7.5) 

4 
(5.0) 

2.53 1.06 ไม่มี
ความ 
เห็น  

19 การรับประทานอาหารท่ีมี
รสชาติหวาน ๆ ช่วยท าให้
นกัเรียนคลายเครียดได ้

13 
(16.2) 

14 
(17.5) 

30 
(37.5) 

16 
(20.0) 

7 
(8.8) 

3.13 1.17 ไม่มี
ความ 
เห็น  

20 การเติมน ้ าตาลในอาหาร
มาก ๆ ช่วยท าใหอ้าหารท่ี
รสชาติอร่อยข้ึน 

1 
(1.2) 

17 
(21.2) 

28 
(35.0) 

18 
(22.6) 

16 
(20.0) 

3.39 1.07 ไม่มี
ความ 
เห็น  

 ภาพรวม      3.56 0.39 ไม่มี
ความ 
เห็น 
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3. ข้อมูลด้านปัจจัยเอือ้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4–6 ทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ  
 ในเขตเทศบาลเมอืงชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว 
 จากผลการศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
สมาชิกในครอบครัวอยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 73 คน (ร้อยละ 91.2) รองลงมามีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัวอยูใ่นระดบัต ่า จ  านวน 5 คน (ร้อยละ 6.2) และมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัวอยู่ในระดบัสูง จ านวน 2 คน (ร้อยละ 2.6) ตามล าดบั 
ตามตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 จ านวน ร้อยละของระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว 
 

(n = 80) 

ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของสมาชิกในครอบครัว 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดบัสูง (3.01– 4.00 คะแนน) 2 2.6 
ระดบัปานกลาง (2.01 – 3.00 คะแนน) 73 91.2 
ระดบัต ่า (1.00 – 2.00 คะแนน) 5 6.2 
x  = 2.45, S.D. = 0.30     

 
 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัวรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมี
ค่าคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ ครอบครัวของนกัเรียนมีพฤติกรรมในการรับประทานเน้ือสัตวไ์ม่ติดมนั/
เน้ือปลา เป็นอาหารหลกัในแต่ละม้ือ อยูใ่นระดบัดี ( x  = 3.10, S.D. = 0.79) รองลงมาคือ ครอบครัว
ของนกัเรียนมีพฤติกรรมท าอาหารรับประทานอาหารเองท่ีบา้นมากกวา่ออกไปรับประทานอาหาร
นอกบา้นอยู่ในระดบัดี ( x  = 3.04, S.D. = 0.86) และขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าสุด คือ พ่อ แม่ หรือ
ผูป้กครองของนกัเรียนมีพฤติกรรมประกอบอาหารดว้ยวธีิการ ผดั ทอดทุกม้ืออยูใ่นระดบัปานกลาง 
( x  = 2.09, S.D. = 0.75) และคนในครอบครัวของนักเรียนมีพฤติกรรมชอบด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรส
หวาน เช่น น ้ าอดัลม น ้ าผลไมส้ าเร็จรูปเป็นประจ าอยู่ในระดบัปานกลาง ( x  = 2.06, S.D. = 0.97) 
รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.7  
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ตารางท่ี 4.7 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 ของสมาชิกในครอบครัว 
 

(n = 80) 

ขอ้ท่ี 
พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของสมาชิกใน

ครอบครัว 

ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
[จ านวน (ร้อยละ)] 

 

6-7 วนั/
สปัดาห์ 

3-5 วนั/
สปัดาห์ 

1-2 วนั/
สปัดาห์ 

ไม่เคยท า
เลยใน
สปัดาห์ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปร
ผล 

1 สมาชิกในครอบครัวของ
นกัเรียนรับประทาน
อาหารเป็นเวลาครบ 3 ม้ือ  

14 
(17.5) 

40 
(50.0) 

14 
(17.5) 

12 
(15.0) 

2.70 0.93 ปาน
กลาง 

2 พอ่ แม่หรือผูป้กครอง
ของนกัเรียนซ้ือขนม 
น ้ าอดัลม ของหวานท่ีทุก
คนชอบไวใ้นตูเ้ยน็ 

12 
(15.0) 

32 
(40.0) 

24 
(30.0) 

12 
(15.0) 

2.45 0.93 ปาน
กลาง 

3 ครอบครัวของนกัเรียน
รับประทานผกัทุกม้ือ
อาหาร 

8 
(10.0) 

32 
(40.0) 

25 
(31.2) 

15 
(18.8) 

2.41 0.91 ปาน
กลาง 

4 ครอบครัวของนกัเรียน
รับประทานผลไมทุ้กม้ือ
อาหาร 

7 
(8.7) 

27 
(33.7) 

34 
(42.6) 

12 
(15.0) 

2.36 0.85 ปาน
กลาง 

5 ในวนัเทศกาลต่าง ๆ หรือ
วนัส าคญัของคนใน
ครอบครัว ครอบครัวของ
นกัเรียนชอบรับประทาน
อาหารฟาสตฟ์ู้ ด เช่น พิซ
ซ่า ไก่ทอด เป็นตน้ 

20 
(25.0) 

29 
(36.2) 

22 
(27.6) 

9 
(11.2) 

2.25 0.96 ปาน
กลาง 

6 ครอบครัวของนกัเรียน
ท าอาหารรับประทาน
อาหารเองท่ีบา้นมากกวา่
ออกไปรับประทาน
อาหารนอกบา้น 

29 
(36.2) 

27 
(33.8) 

22 
(27.5) 

2 
(2.5) 

3.04 0.86 ดี 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 
 

(n = 80) 

ขอ้ท่ี 
พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของสมาชิกใน

ครอบครัว 

ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
[จ านวน (ร้อยละ)] 

 

6-7 วนั/
สปัดาห์ 

3-5 วนั/
สปัดาห์ 

1-2 วนั/
สปัดาห์ 

ไม่เคยท า
เลยใน
สปัดาห์ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปร
ผล 

7 พอ่ แม่ หรือผูป้กครอง
ของนกัเรียนประกอบ
อาหารดว้ยวธีิการ ผดั 
ทอดทุกม้ือ 

17 
(21.2) 

41 
(51.2) 

20 
(25.0) 

2 
(2.6) 

2.09 0.75 ปาน
กลาง 

8 ครอบครัวของนกัเรียน
รับประทานอาหารม้ือเยน็
ตอนค ่าใกลเ้วลาเขา้นอน 

21 
(26.2) 

19 
(23.8) 

22 
(27.5) 

18 
(22.5) 

2.46 1.11 ปาน
กลาง 

9 ครอบครัวของนกัเรียน
รับประทานอาหาร
ประเภทของทอด ของมนั 
เป็นอาหารหลกัในแต่ละ
ม้ือ 

11 
(13.8) 

40 
(50.0) 

25 
(31.2) 

4 
(5.0) 

2.28 0.76 ปาน
กลาง 

10 คนในครอบครัวของ
นกัเรียนชอบด่ืมเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีรสหวาน เช่น 
น ้ าอดัลม น ้ าผลไม้
ส าเร็จรูป เป็นประจ า 

26 
(32.6) 

32 
(40.0) 

13 
(16.2) 

9 
(11.2) 

2.06 0.97 ปาน
กลาง 

11 พอ่ แม่ หรือผูป้กครอง
ของนกัเรียนชอบ
รับประทานขนมขบเค้ียว 
เป็นอาหารวา่งระหวา่งดู
ละครตอนเยน็ 

35 
(43.8) 

9 
(11.2) 

16 
(20.0) 

20 
(25.0) 

2.26 1.26 ปาน
กลาง 

12 ครอบครัวของนกัเรียน
ชอบเติมน ้ าตาลใส่
ก๋วยเต๋ียว โดยไม่มีการชิม
อาหารก่อนปรุง 

28 
(35.0) 

23 
(28.8) 

21 
(26.2) 

8 
(10.0) 

2.11 1.01 ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 
 

(n = 80) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้ท่ี 
พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของสมาชิกใน

ครอบครัว 

ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
[จ านวน (ร้อยละ)] 

 

6-7 วนั/
สปัดาห์ 

3-5 วนั/
สปัดาห์ 

1-2 วนั/
สปัดาห์ 

ไม่เคยท า
เลยใน
สปัดาห์ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปร
ผล 

13 พอ่ แม่ หรือผูป้กครอง
ของนกัเรียนชอบ
รับประทานไอศกรีม 

2 
(2.5) 

18 
(22.5) 

37 
(46.2) 

23 
(28.8) 

3.01 0.79 ดี 

14 ครอบครัวของนกัเรียน
รับประทานเน้ือสตัวไ์ม่
ติดมนั/เน้ือปลา เป็น
อาหารหลกัในแต่ละม้ือ 

26 
(32.6) 

39 
(48.7) 

12 
(15.0) 

3 
(3.7) 

3.10 0.79 ดี 

15 ครอบครัวของนกัเรียน
ชอบรับประทานขนม 
หรืออาหารท่ีใส่กะทิ เช่น 
บวัลอยไข่หวาน ลอดช่อง
น ้ ากะทิ ตม้ข่าไก่ 

14 
(17.5) 

42 
(52.5) 

19 
(23.8) 

5 
(6.2) 

2.19 0.80 ปาน
กลาง 

 ภาพรวม     2.45 0.30 ปาน
กลาง 
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4. ข้อมูลด้านปัจจัยเสริมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4–6 ทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ  
 ในเขตเทศบาลเมอืงชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
 
 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การได้รับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา และการรับรู้จากบุคคลต่าง ๆ 
เกีย่วกบัการบริโภคอาหาร 
 จากผลการศึกษาพบว่า เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ฯ เก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 67 คน (ร้อยละ 83.8) รองลงมาเด็กนกัเรียนมีการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสาร ฯ เก่ียวกบัการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัมาก จ านวน 12 คน (ร้อยละ 15.0) และเด็ก
นักเรียนมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ฯ เก่ียวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับน้อย จ านวน 1 คน  
(ร้อยละ 1.2) ตามล าดบั และเด็กนกัเรียนมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ฯ เก่ียวกบัการบริโภคอาหารภาพ
รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 2.74, S.D. = 0.29) ตามตารางท่ี 4.8 

 
ตารางท่ี 4.8 จ  านวน ร้อยละของระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณา 
 และการรับรู้จากบุคคลต่าง ๆ เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
 ท่ีใหพ้ลงังานสูง  
 

(n = 80) 

ระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัมาก (3.01– 4.00 คะแนน) 12 15.0 
ระดบัปานกลาง (2.01 – 3.00 คะแนน) 67 83.8 
ระดบันอ้ย (1.00 – 2.00 คะแนน) 1 1.2 
x  = 2.74, S.D. = 0.29    

 
 เม่ือพิจารณาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณา และการรับรู้จาก
บุคคลต่าง ๆ เก่ียวกบัการบริโภคอาหารรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ นกัเรียนไดรั้บ
แผ่นพบั ใบปลิว โปรโมชัน่อาหารส่งถึงบา้นเป็นประจ า อยูใ่นระดบัมาก ( x  = 3.23, S.D. = 0.94) 
รองลงมาคือ ครูคอยกระตุ้นให้นักเรียน เลือกรับประทานอาหารอาหารท่ีมีประโยชน์ เช่น 
รับประทานผกั ผลไม้ อยู่ในระดบัมาก ( x  = 3.13, S.D. = 0.82) และขอ้ท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าสุด 
คือ นักเรียนสืบคน้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์ต่อ
ร่างกายจากอินเตอร์เน็ต อยู่ในระดบัปานกลาง ( x  = 2.46, S.D. = 0.98) และนักเรียนได้รับขอ้มูล
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ข่าวสารเก่ียวกบัการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย เพื่อป้องกนัโรคอว้นจากโปสเตอร์ 
แผน่พบั อยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 2.20, S.D. = 0.92) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.9 
 
ตารางท่ี 4.9 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
 การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณา และการรับรู้จากบุคคลต่าง ๆ  
 เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร  
 

(n = 80)  

ขอ้ท่ี 

การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือ
โฆษณา และการรับรู้จาก
บุคคลต่าง ๆ เก่ียวกบัการ

บริโภคอาหาร 

ระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
 [จ านวน (ร้อยละ)] 

 

6-7 วนั/
สปัดาห์ 

3-5 วนั/
สปัดาห์ 

1-2 วนั/
สปัดาห์ 

ไม่เคยท า
เลยใน
สปัดาห์ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปร
ผล 

1 นกัเรียนไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัอาหารท่ี
เป็นสาเหตุใหเ้กิดโรค
อว้นจากโทรทศัน์ หรือ
อินเตอร์เน็ต 

12 
(15.0) 

15 
(18.8) 

48 
(60.0) 

5 
(6.2) 

2.43 0.82 ปาน
กลาง 

2 นกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั
การรับประทานอาหารให้
ถูกตอ้งตามหลกั
โภชนาการจากครู หรือ
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

11 
(13.7) 

42 
(52.6) 

24 
(30.0) 

3 
(3.7) 

2.76 0.73 ปาน
กลาง 

3 ผูป้กครองของนกัเรียน
สอนเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์แก่นกัเรียน 

28 
(35.0) 

30 
(37.6) 

17 
(21.2) 

5 
(6.2) 

3.01 0.91 มาก 

4 นกัเรียนไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย เพ่ือ
ป้องกนัโรคอว้น จาก
โปสเตอร์ แผน่พบั 

8 
(10.0) 

19 
(23.7) 

34 
(42.6) 

19 
(23.7) 

2.20 0.92 ปาน
กลาง 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
 

(n = 80)  

 

 

ขอ้ท่ี 

การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือ
โฆษณา และการรับรู้จาก
บุคคลต่าง ๆ เก่ียวกบัการ

บริโภคอาหาร 

ระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
 [จ านวน (ร้อยละ)] 

 

6-7 วนั/
สปัดาห์ 

3-5 วนั/
สปัดาห์ 

1-2 วนั/
สปัดาห์ 

ไม่เคยท า
เลยใน
สปัดาห์ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปร
ผล 

5 นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหารท่ี
เหมาะสมและมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย จาก
อินเตอร์เน็ต 

14 
(17.5) 

23 
(28.8) 

29 
(36.2) 

14 
(17.5) 

2.46 0.98 ปาน
กลาง 

6 นกัเรียนไดรั้บแผน่พบั 
ใบปลิว โปรโมชัน่อาหาร
ส่งถึงบา้น เป็นประจ า 

7 
(8.8) 

7 
(8.8) 

27 
(33.7) 

39 
(48.7) 

3.23 0.94 มาก 

7 โฆษณาและส่ือโซเชียล
ต่างๆ เป็นตวักระตุน้ให้
นกัเรียนอยากรับประทาน
อาหารชนิดนั้นๆ 

12 
(15.0) 

25 
(31.2) 

32 
(40.0) 

11 
(13.8) 

2.53 0.91 ปาน
กลาง 

8 เวลาดารา หรือนกัร้อง 
โฆษณาหรือเชิญชวนให้
รับประทานอาหารผา่นส่ือ
โทรทศัน์ ท าใหน้กัเรียน
อยากรับประทานตาม 

10 
(12.6) 

11 
(13.7) 

32 
(40.0) 

27 
(33.7) 

2.95 0.99 ปาน
กลาง 

9 นกัเรียนซ้ืออาหารมา
รับประทาน เพราะอาหาร
นั้นลดราคา 

4 
(5.0) 

15 
(18.8) 

33 
(41.2) 

28 
(35.0) 

3.06 0.86 มาก 

10 บรรจุภณัฑท่ี์มีความ
สวยงาม ท าใหน้กัเรียน
เลือกซ้ืออาหาร/ขนมนั้น 

6 
(7.6) 

17 
(21.2) 

32 
(40.0) 

25 
(31.2) 

2.95 0.91 ปาน
กลาง 



72 

ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
 

(n = 80)  

 

ขอ้ท่ี 

การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือ
โฆษณา และการรับรู้จาก
บุคคลต่าง ๆ เก่ียวกบัการ

บริโภคอาหาร 

ระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
 [จ านวน (ร้อยละ)] 

 

6-7 วนั/
สปัดาห์ 

3-5 วนั/
สปัดาห์ 

1-2 วนั/
สปัดาห์ 

ไม่เคยท า
เลยใน
สปัดาห์ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปร
ผล 

11 เพื่อนของนกัเรียน
ชกัชวน หรือแนะน าให้
รับประทานขนมขบเค้ียว 
หรือน ้ าอดัลม  

12 
(15.0) 

19 
(23.7) 

38 
(47.6) 

11 
(13.7) 

2.60 0.91 ปาน
กลาง 

12 ครูคอยกระตุน้ให้
นกัเรียนเลือกรับประทาน
อาหารอาหารท่ีมี
ประโยชน์ เช่น 
รับประทานผกั ผลไม ้

29 
(36.2) 

35 
(43.8) 

13 
(16.2) 

3 
(3.8) 

3.13 0.82 มาก 

13 ครูแนะน าใหน้กัเรียนท่ีมี
น ้ าหนกัตวัเกินใหค้วบคุม
การรับประทานอาหารให้
นอ้ยลง  

24 
(30.0) 

28 
(35.0) 

18 
(22.5) 

10 
(12.5) 

2.83 1.00 ปาน
กลาง 

14 ผูป้กครองเตรียมอาหาร
ประเภทผกั หรือผลไมใ้ห้
นกัเรียนรับประทานทุก
วนั 

11 
(13.8) 

24 
(30.0) 

36 
(45.0) 

9 
(11.2) 

2.46 0.87 ปาน
กลาง 

15 นกัเรียนรับประทาน
อาหารบ่อยคร้ังไม่เป็น
เวลา เพราะผูป้กครองซ้ือ
อาหารมาเก็บไวใ้นตูเ้ยน็/
ตูก้บัขา้ว 

15 
(18.8) 

21 
(26.2) 

34 
(42.5) 

10 
(12.5) 

2.49 0.94 ปาน
กลาง 

ภาพรวม 2.74 0.29 ปาน
กลาง 
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5. ข้อมูลด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4–6  
 ทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ ในเขตเทศบาลเมอืงชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนทีม่ีภาวะโภชนาการเกนิ 
 จากผลการศึกษาพบวา่ เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบั
ไม่ดี จ  านวน 69 คน (ร้อยละ 86.2) รองลงมาเด็กนกัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัดี 
จ านวน 11 คน (ร้อยละ 13.8) และเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารภาพรวมอยู่ในระดับ 
ไม่ดี ( x  = 2.17, S.D. = 0.31) ตามตารางท่ี 4.10 
 
ตารางท่ี 4.10 จ านวน ร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะ 
 โภชนาการเกิน  
 

(n = 80) 

ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนักเรียนทีม่ีภาวะโภชนาการเกนิ 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดบัดี (2.51– 4.00 คะแนน) 11 13.8 
ระดบัไม่ดี (1.00 – 2.50 คะแนน) 69 86.2 
x  = 2.17, S.D. = 0.31     

 
 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนรายข้อพบว่า ข้อท่ีมีค่า
คะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ นกัเรียนด่ืมนมรสจืดวนัละ 1–2 กล่อง อยูใ่นระดบัดี ( x = 3.35 , S.D.=0.48) 
รองลงมาคือ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่รับประทานขนมไทยท่ีมีรสชาติหวานมนั เช่น กล้วยบวชชี 
เตา้ส่วน มนัเช่ือม ขา้วเหนียวมะม่วง เป็นตน้ คะแนนพฤติกรรมอยูใ่นระดบัดี ( x = 3.15, S.D.=1.00) 
และข้อท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าสุด คือ นักเรียนมีพฤติกรรมไม่หลีกเล่ียงอาหารท่ีใช้วิธีการ ผดัๆ 
ทอดๆ เช่น ผดัซีอ้ิว ผดัไทย ไก่ทอด ลูกช้ินทอด คะแนนพฤติกรรมอยู่ในระดับไม่ดี ( x = 1.76, 
S.D.=1.00) และนักเรียนมีพฤติกรรมไม่หลีกเล่ียงเน้ือสัตว์ติดมัน หรือเน้ือติดหนัง คะแนน
พฤติกรรมอยูใ่นระดบัไม่ดี ( x = 1.71, S.D.=0.96) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.11 
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ตารางท่ี 4.11 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 ของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  
 

(n = 80)  

 

ขอ้ท่ี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนกัเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกิน 

ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 [จ านวน (ร้อยละ)] 

 

6-7 วนั/
สปัดาห์ 

3-5 วนั/
สปัดาห์ 

1-2 วนั/
สปัดาห์ 

ไม่เคยท า
เลยใน
สปัดาห์ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปร
ผล 

1 นกัเรียนรับประทานอาหาร
ตามเวลาครบ 3 ม้ือ เชา้ 
กลางวนั เยน็ 

11 
(13.8) 

20 
(25.0) 

12 
(15.0) 

37 
(46.2) 

2.06 1.13 ไม่ดี 

2 นกัเรียนรับประทานผกัทุกม้ือ
อาหาร 

13 
(16.2) 

22 
(27.5) 

15 
(18.8) 

30 
(37.5) 

2.23 1.13 ไม่ดี 

3 นกัเรียนด่ืมนมรสจืดวนัละ 1 
– 2 กล่อง 

28 
(35.0) 

52 
(65.0) 

0 
 

0 
 

3.35 0.48 ดี 

4 นกัเรียนจะด่ืมน ้ าอดัลม หรือ
น ้ าหวานทุกคร้ัง เม่ือรู้สึก
กระหายน ้ า 

32 
(40.0) 

23 
(28.8) 

12 
(15.0) 

13 
(16.2) 

2.08 1.10 ไม่ดี 

5 นกัเรียนอ่านขอ้มูลโภชนาการ
ก่อนท่ีจะเลือกซ้ือขนมกรุบ
กรอบ อาหาร หรือเคร่ืองด่ืม 

8 
(10.0) 

17 
(21.2) 

13 
(16.2) 

42 
(52.6) 

1.89 1.07 ไม่ดี 

6 ขณะดูทีว ีหรืออ่านหนงัสือ 
นกัเรียนจะรับประทานขนม
ขบเค้ียว 

32 
(40.0) 

20 
(25.0) 

17 
(21.2) 

11 
(13.8) 

2.09 1.08 ไม่ดี 

7 นกัเรียนเค้ียวอาหารอยา่ง
ละเอียดก่อนกลืน 

8 
(10.0) 

23 
(28.8) 

17 
(21.2) 

32 
(40.0) 

2.09 1.05 ไม่ดี 

8 นกัเรียนจะเติมน ้ าตาลใน
ก๋วยเต๋ียวทุกคร้ังก่อนชิม
รสชาติอาหาร 

31 
(38.7) 

24 
(30.0) 

11 
(13.7) 

14 
(17.6) 

2.10 1.11 ไม่ดี 

9 นกัเรียนรับประทานผลไม ้
เป็นอาหารวา่ง 

12 
(15.0) 

11 
(13.7) 

18 
(22.6) 

39 
(48.7) 

1.95 1.11 ไม่ดี 
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ตารางท่ี 4.11 (ต่อ) 
 

(n = 80)  

 
 
 
 

ขอ้ท่ี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนกัเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกิน 

ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 [จ านวน (ร้อยละ)] 

 

6-7 วนั/
สปัดาห์ 

3-5 วนั/
สปัดาห์ 

1-2 วนั/
สปัดาห์ 

ไม่เคยท า
เลยใน
สปัดาห์ 

ค่าเฉล่ีย S.D. แปร
ผล 

10 นกัเรียนรับประทานอาหาร
วา่งก่อนเขา้นอน 

29 
(36.2) 

31 
(38.8) 

12 
(15.0) 

8 
(10.0) 

1.99 0.96 ไม่ดี 

11 นกัเรียนรับประทานขนมไทย
ท่ีมีรสชาติหวานมนั เช่น 
กลว้ยบวชชี เตา้ส่วน มนัเช่ือม 
ขา้วเหนียวมะม่วง เป็นตน้ 

7 
(8.8) 

13 
(16.2) 

21 
(26.2) 

39 
(48.8) 

3.15 1.00 ดี 

12 นกัเรียนหลีกเล่ียงเน้ือสตัวติ์ด
มนั หรือเน้ือติดหนงั 

6 
(7.5) 

10 
(12.5) 

19 
(23.8) 

45 
(56.2) 

1.71 0.96 ไม่ดี 

13 นกัเรียนรับประทานอาหาร
ฟาสตฟ์ู้ ด เช่น พิซซ่า  
เฟรนชฟ์รายส์ แฮมเบอร์เกอร์ 
เป็นตน้ 

21 
(26.2) 

44 
(55.0) 

11 
(13.8) 

4 
(5.0) 

1.98 0.78 ไม่ดี 

14 นกัเรียนหลีกเล่ียงอาหารท่ีใช้
วธีิการ ผดัๆ ทอดๆ เช่น ผดั
ซีอ้ิว ผดัไทย ไก่ทอด ลูกช้ิน
ทอด 

7 
(8.7) 

11 
(13.7) 

18 
(22.6) 

44 
(55.0) 

1.76 1.00 ไม่ดี 

15 นกัเรียนรับประทานขนมท่ีมี
แป้งและน ้ าตาลเป็น
ส่วนประกอบ เช่น โตเกียว 
เครป ขนมปังทาเนยนม 

17 
(21.2) 

39 
(48.8) 

15 
(18.8) 

9 
(11.2) 

2.20 0.91 ไม่ดี 

 ภาพรวม     2.17 0.31 ไม่ดี 
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6. ปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4–6  
 ทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ ในเขตเทศบาลเมอืงชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
 
 จากผลการศึกษาและการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  
ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี โดยการใช้สถิติ Chi-square test และ simple logistic 
regression พบว่าเพศ อายุ รายได้เฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง และระดับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของสมาชิกในครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนกัเรียน 
ซ่ึงจากผลการศึกษาพบวา่ เด็กนกัเรียนหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีไม่ดีมากกวา่นกัเรียนชาย 7.25 เท่า (cOR = 7.25; 95%CI = 0.87 to 59.82, P-value = 
0.022) ส าหรับอายุ จากผลการศึกษาพบวา่ เด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีอายุเพิ่มข้ึนทุก ๆ 1 
ปี จะท าให้มีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีสูงถึงร้อยละ 56 (cOR = 0.44; 95%CI = 
0.18 to 1.08, P-value = 0.048) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง จากผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มเด็ก
นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีครอบครัวมีรายไดม้ากกว่า 20,000 บาท จะท าให้มีโอกาสท่ีจะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีสูงถึงร้อยละ 81 (cOR = 0.19; 95%CI = 0.04 to 0.71, P-value = 
0.012) ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัวพบวา่ กลุ่มเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินท่ีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัปานกลางมีโอกาส
จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีมากกว่ากลุ่มเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีสมาชิก
ในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัแย ่เท่ากบั 12.19 เท่า (cOR = 12.19; 95%CI 
= 1.76 to 84.30, P-value = 0.012) 
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ตารางท่ี 4.12 ปัจจยัมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6  
 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี  
 

(n = 80) 

ปัจจยั 
จ านวน
ทั้งหมด 
(คน) 

จ านวนเดก็ทีม่ี
พฤตกิรรมการ
บริโภคทีไ่ม่ด ี

(สัดส่วน) 

cOR 95%CI P-value 

เพศ 
     

ชาย 50 40 (80.0) 1 
 

0.022 

หญิง 30 29 (96.6) 7.25 0.87 to 59.82 
 

อายุ      

x  = 11.08, S.D. = 0.91  

Min = 9, Max = 13   
0.44 0.18 to 1.08 0.048 

ภาวะโภชนาการ 
     

ทว้ม 12 8 (66.6) 1 
 

0.081 

เร่ิมอว้น 22 21 (95.4) 10.5 1.01 to 108.75 

อว้น 46 40 (87.0) 2.51 0.76 to 14.57 
 

ระดบัการศึกษา 
     

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 20 20 (100.0) omitted 
  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 30 25 (83.3) 
   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 30 24 (80.0) 
   

เงนิค่าขนมทีไ่ด้รับจากผู้ปกครอง 
     

นอ้ยกวา่ 50 บาท 52 46 (88.4) 1 
 

0.441 
มากกวา่ 50 บาท 28 23 (82.1) 0.6 0.16 to 2.17 

 
x  = 49.69, S.D. = 16.16,  
Min = 20, Max = 120      
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ) 
 

(n = 80) 

ปัจจยั 
จ านวน
ทั้งหมด 
(คน) 

จ านวนเดก็ทีม่ี
พฤตกิรรมการ
บริโภคทีไ่ม่ด ี

(สัดส่วน) 

cOR 95%CI P-value 

เงนิค่าขนมทีเ่หลอื      
นอ้ยกวา่ 20 บาท 61 55 (90.1) 1  0.086 

มากกวา่ 20 บาท 19 14 (73.6) 0.3 0.08 to 1.14  

x  = 15.82, S.D. = 15.86,  
Min = 0, Max = 100 

     

อายุผู้ปกครอง      

x = 38.80, S.D. = 7.19, 
Min = 24, Max = 51 

  1.03 0.94 to 1.12 0.503 

รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 
     

ต  ่ากวา่ 20,000 บาท 56 52 (92.8) 1 
 

0.012 
มากกวา่ 20,000 บาท 24 17 (70.8) 0.19 0.04 to 0.71 

 
ระดบัความรู้ 

     
ระดบัสูง (8-10 คะแนน) 18 14 (77.8) 1 

 
0.292 

ระดบัปานกลาง (5-7คะแนน) 59 52 (88.1) 2.12 0.54 to 8.29 
 

ระดบัต ่า (0–4 คะแนน) 3 3 (100.0) omitted 
  

ระดบัทศันคต ิ
     

ระดบัสูง (3.68 – 5.0 คะแนน) 31 26 (87.8) 1 
 

0.626 
ระดบัปานกลาง (2.34 – 3.67 
คะแนน) 

49 43 (83.8) 0.72 0.20 to 2.62 
 

ระดบัพฤตกิรรมการบริโภค
อาหารของสมาชิกในครอบครัว      

ระดบัต ่า (1.00 – 2.00 คะแนน) 5 2 (40.0) 1 
 

0.012 
ระดบัปานกลาง (2.01 – 3.00 
คะแนน) 

73 65 (89.0) 12.19 1.76 to 84.30 
 

ระดบัดี (3.01– 4.00 คะแนน) 2 2 (100.0) 1 (omitted) 
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ตารางท่ี 4.12 (ต่อ) 
 

(n = 80) 

ปัจจยั 
จ านวน
ทั้งหมด 
(คน) 

จ านวนเดก็ทีม่ี
พฤตกิรรมการ
บริโภคทีไ่ม่ด ี

(สัดส่วน) 

cOR 95%CI P-value 

ระดบัการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
     

ระดบัมาก (3.01– 4.00 คะแนน) 12 10 (83.3) 1 
 

0.77 
ระดบัปานกลาง (2.01 – 3.00 
คะแนน) 

67 58 (86.6) 1.29 0.24 to 6.86 
 

ระดบันอ้ย (1.00 – 2.00 คะแนน) 1 1 (100.0) 1 (omitted)  

 

7. ปัจจัยทีส่ามารถพยากรณ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถม 
 ศึกษาปีที ่4–6 ทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิ ในเขตเทศบาลเมอืงชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
 
 จากผลการศึกษาปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี ผูว้ิจยัใช้
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Logistic Regression Analysis) ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์โดยใช้
ตวัแปรพยากรณ์ท่ีสนใจศึกษาน าเขา้ไปในสมการพยากรณ์พร้อมกนัทุกตวั โดยน าตวัแปรท่ีจะถูก
คดัเลือกมาทดสอบความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการ
เกินด้วยสถิติ Chi-square test หรือ Fisher exact test เพื่อน าเขา้สมการพยากรณ์ เม่ือน ามาทดสอบ
ความสัมพนัธ์แลว้พบว่ามีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี P-value < 0.05 นอกจากน้ี
ผูว้ิจยัยงัเลือกตวัแปรท่ีมีค่า P-value < 0.20 จากนั้นจึงท าตามขั้นตอนในการคดัเลือกตวัแปรเข้า
สมการแบบ stepwise รวมทั้งจากรายงานผลงานวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย ตวัแปรอิสระ  
7 ตวัแปร แบ่งเป็น คุณลกัษณะส่วนบุคคล 5 ตวัแปร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุภาวะโภชนาการ เงินค่าขนมท่ี
ไดรั้บจากผูป้กครอง และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง ปัจจยัเอ้ือ 1 ตวัแปร ไดแ้ก่ พฤติกรรม
การบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว ตวัแปรตาม 1 ตวัแปร ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
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 ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจยัด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง และปัจจยัด้าน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั < 0.001 โดยกลุ่มเด็ก
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีครอบครัวมีรายไดม้ากกวา่ 20,000 บาท 
จะมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีสูงถึงร้อยละ 96 (aOR = 0.04; 95% CI = 0.01 to 
0.41, P-value = 0.006) และเม่ือเทียบกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัวกลุ่ม
เด็กนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารอยูใ่นระดบัปานกลางมีโอกาสจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีมากกว่ากลุ่ม
เด็กนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัแย ่เท่ากบั 73.5 เท่า (aOR = 73.5; 95%CI = 5.10 to 1059.78, P-value 
= 0.002) โดยตวัแปรทั้ง 2 ตวัแปรดงักล่าวสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เด็กนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินไดร้้อยละ 18.6 (R2 = 0.186)  
 

ตารางท่ี 4.13 การวเิคราะห์การถดถอยเพื่อพยากรณ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้น 
 ประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า  
 จงัหวดัเพชรบุรี 
 

ปัจจยั 
จ านวน
ทั้งหมด 
(คน) 

จ านวนเดก็ทีม่ี
พฤตกิรรม
การบริโภคที่
ไม่ด ี(สัดส่วน) 

cOR aOR 95%CI P-value 

รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 

      ต  ่ากวา่ 20,000 บาท 56 52 (92.8) 1 1 
 

0.006 
มากกวา่ 20,000 บาท 24 17 (70.8) 0.19 0.04 0.01 to 0.41 

 ระดบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
ของสมาชิกในครอบครัว 

      ระดบัต ่า (1.00 – 2.00 คะแนน) 5 2 (40.0) 1 1 
 

0.002 
ระดบัปานกลาง (2.01 – 3.00 
คะแนน) 

73 
65 (89.0) 12.19 73.5 5.10 to 1059.78 

ระดบัดี (3.01– 4.00 คะแนน) 2 2 (100.0) 1 1 (omitted) 
 R2 = 0.186, P-value < 0.001 

 
  

     



บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Study) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า 
จงัหวดัเพชรบุรี และ (2) อิทธิพลของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี วิธีการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบค านวณจากสูตรประมาณค่าสัดส่วนของประชากร กรณีทราบจ านวน
ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน จ านวน 80 คน เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการเก็บขอ้มูล คือ แบบสอบถามนกัเรียนเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดั
เพชรบุรี ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผลโดยข้อมูลลกัษณะทางประชากร ใช้สถิติเชิง
พรรณนา ซ่ึงน าเสนอในรูปของ ความถ่ี ร้อยละ และวิเคราะห์เปรียบเทียบ ระดบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนกัเรียนใชส้ถิติเชิงอนุมาน Chi-square test, Fisher Exact และในการหาปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินใช้
สถิติ Multiple logistic regression ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยั การอภิปรายผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะ 
ดงัน้ี 
 

1. ผลการวจิัย 
 
 1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน จากผลการศึกษาพบวา่ เด็ก
นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศชายรองลงมาคือเพศหญิง โดยเด็กนักเรียนมีอายุเฉล่ีย (± S.D.) เท่ากบั 
11.08 (± 0.91) ปี เด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการอว้น รองลงมาคือเร่ิมอว้น เด็กนักเรียนส่วนใหญ่
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 รองลงมาคือระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเด็กนกัเรียนไดรั้บเงินค่าขนมจากผูป้กครองนอ้ยกวา่ 50 บาท และเด็กนกัเรียน
มีเงินค่าขนมเหลือเก็บนอ้ยกวา่ 20 บาท 
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 1.2 การวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ปกครอง จากผลการศึกษาพบว่า 
ผูป้กครองของเด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีอายุ 40-49 ปี รองลงมาคืออายุ 30-39 ปี โดยมีอายุเฉล่ีย  
(± S.D.) เท่ากบั 38.80 (± 7.19) ปี ผูป้กครองของเด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการสมส่วน และทว้ม 
ผู ้ปกครองของเด็กนัก เรียนมีระดับการศึกษาชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. รองลงมา  
คือ อนุปริญญาตรี/ปวส. และผูป้กครองของเด็กนกัเรียนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง รองลงมา 
คือ รัฐวิสาหกิจ ผูป้กครองของเด็กนกัเรียนส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนต ่ากวา่ 10,000 บาท รองลงมา 
คือ รายไดต่้อเดือน 30,001-40,000 บาท และมีรายไดเ้ฉล่ีย (± S.D.) เท่ากบั 17,254.25 (± 11,529.52) 
บาท นอกจากน้ียงัพบว่าส่วนใหญ่สมาชิกในครอบครัวไม่มีรูปร่างอว้น รองลงมาคือ สมาชิกใน
ครอบครัวมีรูปร่างอว้น โดยสมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปร่างอว้นมากท่ีสุด คือ พ่อ รองลงมา คือ แม่ 
และพี่ ซ่ึงผูป้กครองของนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ออกก าลงักายเลย รองลงมา คือ ออกก าลงักาย 1-2 วนั
ต่อสัปดาห์ และงานอดิเรกท่ีท าร่วมกนัมากท่ีสุด คือ ดูโทรทศัน์ รองลงมา คือ นอนพกัผอ่นอยูบ่า้น  
 1.3 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยน าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4–6 ที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย (1) ความรู้เก่ียวกับการ
เลือกการบริโภคอาหารและการปฏิบติัตนในการบริโภคอาหาร (2) ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภค
อาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการเลือกการบริโภคอาหารและการปฏิบัติ

ตนในการบริโภคอาหาร จากผลการศึกษาพบวา่ เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการเลือกการ
บริโภคอาหารและการปฏิบติัตนในการบริโภคอาหารภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 73.7 
( x  = 6.7, S.D. = 1.25) 
  1.3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ให้พลังงานสูง จาก
ผลการศึกษาพบวา่ เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความคิดเห็นเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีให้พลงังาน
สูง ร้อยละ 61.2 ( x  = 3.56, S.D. = 0.39)  
 1.4 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยเอือ้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4–6 ที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จังหวัดเพชรบุรี จากผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัวของเด็กนกัเรียนภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 91.2 
( x  = 2.45, S.D. = 0.30)  
 1.5 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยเสริมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4–6 ที่มีภาวะ
โภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จังหวัดเพชรบุรี จากผลการศึกษาพบวา่ เด็กนกัเรียนส่วน
ใหญ่มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การได้รับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา และการรับรู้จากบุคคลต่างๆ
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 83.8 ( x  = 2.74, S.D. = 0.29)  
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 1.6 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4–6 ที่มีภาวะโภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จังหวัดเพชรบุรี จากผลการศึกษาพบวา่ 
เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารภาพรวมอยูใ่นระดบัไม่ดี ร้อยละ 86.2  
( x  = 2.17, S.D. = 0.31)  
 1.7 การวิเคราะห์ ปัจจัยมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่4–6 ทีม่ีภาวะโภชนาการเกนิ ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
  จากผลการศึกษาและการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนกัเรียน โดยการใช้สถิติ Chi-square test และ simple logistic 
regression พบว่า เพศ อายุ รายได้เฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง และระดบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของสมาชิกในครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนกัเรียน 
ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีไม่ดีมากกวา่นกัเรียนชาย 7.25 เท่า (cOR = 7.25; 95%CI = 0.87 to 59.82, P-value = 
0.022) ส าหรับอายุ จากการศึกษาพบวา่ เด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีอายุเพิ่มข้ึนทุก ๆ 1 ปี 
จะท าให้มีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีสูงถึงร้อยละ 56 (cOR = 0.44; 95%CI = 
0.18 to 1.08, P-value = 0.048) รายได้เฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง จากการศึกษาพบว่า กลุ่มเด็ก
นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีครอบครัวมีรายไดม้ากกว่า 20,000 บาท จะท าให้มีโอกาสท่ีจะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีสูงถึงร้อยละ 81 (cOR = 0.19; 95%CI = 0.04 to 0.71, P-value = 
0.012) ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว จากการศึกษาพบว่า กลุ่มเด็ก
นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบั
ปานกลางมีโอกาสจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีมากกว่ากลุ่มเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินท่ีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัแย ่เท่ากบั 12.19 
เท่า (cOR = 12.19; 95%CI = 1.76 to 84.30, P-value = 0.012) 
 1.8 การวิเคราะห์ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที ่4–6 ทีม่ีภาวะโภชนาการเกนิ ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
  จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Logistic Regression Analysis) จากผล
การศึกษาพบวา่ ปัจจยัดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง และปัจจยัดา้นพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของสมาชิกในครอบครัว มีอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั < 0.001 โดยกลุ่มเด็กนกัเรียนประถมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีครอบครัวมีรายได้มากกว่า 20,000 บาท จะมีโอกาสท่ีจะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีสูงถึงร้อยละ 96 (aOR = 0.04; 95% CI = 0.01 to 0.41, P-value = 0.006) 
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และเม่ือเทียบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัวกลุ่มเด็กนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับปานกลางมีโอกาสจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีมากกว่ากลุ่มเด็ก
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดบัแย่ เท่ากบั 73.5 เท่า (aOR = 73.5; 95%CI = 5.10 to 1059.78, P-value = 
0.002) โดยตวัแปรทั้ง 2 ตวัแปรดงักล่าวสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินไดร้้อยละ 18.6 (R2 = 0.186) 
 

2. อภิปรายผลการวจิัย 
 
 ในการศึกษาวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี สามารถ
อภิปรายผลการวจิยัได ้ดงัน้ี  
 จากผลการศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการเลือกการบริโภค
อาหารและการปฏิบติัตนในการบริโภคอาหารภาพรวมในระดบัปานกลาง ร้อยละ 73.7 ( x  = 6.7, 
S.D. = 1.25) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลาย ๆ งานวิจยัท่ีผา่นมา ตวัอยา่งเช่นการศึกษาของพชัราภณัฑ์ ไชย
สังขแ์ละคณะ (2557) การศึกษาของอรรถชยั วงษ์จู (2550) การศึกษาของเครือวลัย ์ปาวิลยั (2550) 
และการศึกษาของพชัรินทร์ สร้อยทอง (2550) พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษามีความรู้เก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง แต่แตกต่างจากการศึกษาของชิราวุธ ปุญณวิช และคณะ (2559) 
และการศึกษาของรัชนี มนูพิพฒัน์พงศ ์(2550) พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษามีความรู้เก่ียวกบัการ
บริโภคอาหารอยู่ในระดับน้อย นอกจากน้ียงัแตกต่างจากการศึกษาของพชัรี ศรีกุตา และคณะ 
(2560) พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษามีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัดี  
 จากผลการศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความคิดเห็นเก่ียวกบัการบริโภค
อาหารท่ีให้พลงังานสูง ร้อยละ 61.2 ( x  = 3.56, S.D. = 0.39) ซ่ึงแตกต่างกบัหลาย ๆ งานวจิยัท่ีผา่น
มา ตวัอยา่งเช่นการศึกษาของพชัราภณัฑ ์ไชยสังข ์และคณะ (2557) การศึกษาของพชัรี ศรีกุตา และ
คณะ (2560) การศึกษาของชิราวุธ ปุญณวิช และคณะ (2559) การศึกษาของพชัรินทร์ สร้อยทอง 
(2550) และการศึกษาของอิสรียา พรหมมา และชัยนันท์ เหมือนเพ็ชร์ (2557) พบว่า นักเรียนชั้น
ประถมศึกษามีทศันคติเชิงบวกเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร แต่แตกต่างจากการศึกษาของเครือวลัย ์
ปาวลิยั (2550) พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษามีทศันคติเชิงลบเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร  
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 จากผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัวของเด็ก
นักเรียนภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 91.2 ( x  = 2.45, S.D. = 0.30) ซ่ึงสอดคล้องกับ 
หลาย ๆ งานวิจยัท่ีผ่านมา ตวัอย่างเช่นการศึกษาของอิสรียา พรหมมา และชยันันท์ เหมือนเพ็ชร์ 
(2557) และการศึกษาของอญัชลี ตรีลพ (2560) พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกใน
ครอบครัวของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 จากผลการศึกษาพบว่า เด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การได้รับ
อิทธิพลจากส่ือโฆษณา และการรับรู้จากบุคคลต่าง ๆ เก่ียวกบัการบริโภคอาหารภาพรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 83.8 ( x  = 2.74, S.D. = 0.29) ซ่ึงสอดคล้องกบัหลายๆงานวิจยัท่ีผ่านมา
ตวัอย่างเช่นการศึกษาของอรรถชัย วงษ์จู (2550) และการศึกษาของพชัรินทร์ สร้อยทอง (2550) 
พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษามีแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดบัปานกลาง แต่แตกต่างจาก
การศึกษาของเครือวลัย ์ปาวิลยั (2550) และการศึกษาของอิสรียา พรหมมา และชัยนันท์ เหมือน
เพ็ชร์ (2557) พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษามีการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัการบริโภคอาหารจากบุคคล
ต่าง ๆ อยูใ่นระดบัต ่า 
 จากผลการศึกษาพบวา่ คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารเด็กนกัเรียนภาพรวมอยูใ่น
ระดบัไม่ดี ร้อยละ 86.2 ( x = 2.17, S.D. = 0.31) คือ นักเรียนมีพฤติกรรมไม่หลีกเล่ียงอาหารท่ีใช้
วธีิการ ผดัๆ ทอดๆ เช่น ผดัซีอ้ิว ผดัไทย ไก่ทอด ลูกช้ินทอด ( x = 1.76, S.D. = 1.00) และนกัเรียนมี
พฤติกรรมไม่หลีกเล่ียงเน้ือสัตวติ์ดมนั หรือเน้ือติดหนัง ( x = 1.71, S.D.=0.96) ซ่ึงสอดคล้องกับ
หลาย ๆ งานวิจยัท่ีผ่านมา ตวัอย่างเช่นการศึกษาของนฤมล กระจ่างทิพย ์(2560) การศึกษาของ
พรรณิภา ทีรฆฐิติ และคณะ (2553) และการศึกษาของอรุณรัศมี บุนนาค, พรรณรัตน์ แสงเพิ่ม, วรียา 
จึงสมเจตไพศาล, ยุวดี พงษส์าระนนัทกุล, และกาญจนา ครองธรรมชาติ (2553) พบวา่ นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ดี คือ นกัเรียนบริโภคอาหารประเภทของมนั ของ
ทอด แต่แตกต่างจากการศึกษาของพชัราภณัฑ์ ไชยสังข ์และคณะ (2557) และการศึกษาของรุ่งนภา 
สูตินันท์โอภาส และคณะ (2559) พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง นอกจากน้ียงัแตกต่างจากการศึกษาของพชัรินทร์ สร้อยทอง (2550) 
การศึกษาของมโนลี ศรีเปารยะ เพญ็พงษ ์(2559) และการศึกษาของรัชนี มนูพิพฒัน์พงศ ์(2550) พบวา่ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี คือ นกัเรียนบริโภคอาหารครบทุกม้ือต่อวนั 
 จากผลการศึกษา และการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนกัเรียน ได้แก่ เพศ อายุ รายได้เฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง 
และระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว ส าหรับเพศจากการศึกษาพบว่า 
เด็กนกัเรียนหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีมากกวา่
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นักเรียนชาย 7.25 เท่า (cOR = 7.25; 95%CI = 0.87 to 59.82, P-value = 0.022) อภิปรายได้ว่า 
นกัเรียนหญิงท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน อาจไดรั้บขอ้มูลแฝงจากการโฆษณาสินคา้ต่างๆในโทรทศัน์ 
ท าให้เด็กเกิดความอยากลองรับประทานอาหารตามโฆษณา โดยนักเรียนไม่ได้ให้ความส าคญั
เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของอาหารในการบริโภคมากนกั ซ่ึงเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4-6 อยู่ในช่วงวยัท่ีก าลังเจริญเติบโต ซ่ึงเด็กนักเรียนหญิงจะมีพัฒนาการทางด้านร่างกายท่ี
เจริญเติบโตและเร็วกวา่เด็กนกัเรียนชาย และเด็กนกัเรียนหญิงในวยัประถมศึกษาตอนปลายยงัไม่ได้
ค  านึงถึงความสวยงามของรูปร่างหนา้ตาของตนเอง จึงท าใหน้กัเรียนหญิงมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีไม่ดีมากกว่านักเรียนชาย (อรพินท์ แพทย์เจริญ, ธาดา วิมลวตัรเวที, และ 
กมลมาลย ์วิรัตน์เศรษฐสิน, 2555; ชิราวุธ ปุญณวิช และคณะ, 2559) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักบัหลาย ๆ 
งานวิจยัท่ีผ่านมา ตัวอย่างเช่นการศึกษาของนฤมล กระจ่างทิพย์ (2560) การศึกษาของมโนลี  
ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์ (2559) และการศึกษาของชิราวุธ ปุญณวิช และคณะ (2559) พบว่า เพศ มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา นอกจากน้ียงัแตกต่าง
จากการศึกษาของเครือวลัย ์ปาวลิยั (2550) และการศึกษาของอรรถชยั วงษจ์ู (2550) พบวา่ เพศ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ส าหรับอายุ จาก
การศึกษาพบวา่ เด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีอายุเพิ่มข้ึนทุก ๆ 1 ปี จะท าให้มีโอกาสท่ีจะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 56 (cOR = 0.44; 95% CI = 0.18 to 1.08, P-value 
= 0.048) อภิปรายไดว้่า เด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีมีอายุเพิ่มข้ึน ท าให้มีความรู้ในการ
เลือกบริโภคอาหารเพิ่มข้ึน จากการเรียนการสอนในห้องเรียน หรือจากการได้รับค าแนะน าจาก
ผูป้กครองในการบริโภคอาหาร ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีของนกัเรียนในอนาคต 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลาย ๆ งานวิจยัท่ีผา่นมา ตวัอยา่งเช่นการศึกษาของพิชญะเดช โชติวิรุฬห์ (2553) 
และเครือวลัย์ ปาวิลัย (2550) พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนประถมศึกษา แต่แตกต่างจากการศึกษาของอรรถชยั วงษ์จู (2550) และมโนลี ศรีเปารยะ 
เพ็ญพงษ์ (2559) พบว่า อายุ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ส าหรับรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มเด็กนกัเรียนท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินท่ีครอบครัวมีรายไดม้ากกว่า 20,000 บาท จะท าให้มีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีดีสูงถึงร้อยละ 81 (cOR = 0.19; 95%CI = 0.04 to 0.71, P-value = 0.012) 
อภิปรายไดว้า่ นกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีผูป้กครองมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมาก มีโอกาสท่ีจะ
เลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการได้มากกว่านักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ี
ผูป้กครองมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนน้อย จึงท าให้เด็กนกัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีดว้ย 
(วชัรี หิรัญพฤกษ์, 2548; สุขุม พนัธ์ุณรงค์ และพิมลพรรณ บุญยะเสนา, 2554) ซ่ึงสอดคล้องกบั
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หลาย ๆ งานวิจยัท่ีผ่านมา ตวัอย่างเช่นการศึกษาของณฐกร ชินศรีวงศ์กูล (2544) การศึกษาของ
อรรถชัย วงษ์จู (2550) การศึกษาของวชัรี หิรัญพฤกษ์ (2548) การศึกษาของ Lee et al. (2012) 
การศึกษาของสุขุม พนัธ์ุณรงค ์และพิมลพรรณ บุญยะเสนา (2554) การศึกษาของอิสรียา พรหมมา 
และชยันนัท์ เหมือนเพ็ชร์ (2557) พบว่า รายไดข้องครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา แต่แตกต่างจากการศึกษาของเครือวลัย ์ปาวิลยั (2550) 
พบว่า รายได้เฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครองนักเรียน ไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ส าหรับระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกใน
ครอบครัว จากการศึกษาพบว่า กลุ่มเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีสมาชิกในครอบครัวมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัปานกลางมีโอกาสจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ดี
มากกว่ากลุ่มเด็กนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท่ีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารอยู่ในระดบัแย่ เท่ากบั 12.19 เท่า (cOR = 12.19; 95%CI = 1.76 to 84.30, P-value = 0.012) 
อภิปรายไดว้า่ เด็กจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีหรือไม่นั้นข้ึนกบัผูป้กครอง ซ่ึงผูป้กครองมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารแบบใด เด็กนกัเรียนก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามผูป้กครอง
ดว้ย เช่น การบริโภคอาหารเช้า บริโภคผกั ผลไม ้การบริโภคอาหารจุบจิบ บริโภคอาหารประเภท
ของมนั ของทอด น ้ าหวาน น ้ าอดัลม เป็นตน้ ดงันั้นพฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกใน
ครอบครัวจึงส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน หรือจาก
ปัจจยัพฤติกรรมการเล้ียงดูแบบตามใจนักเรียนของผูป้กครอง รวมถึงค่านิยมจากการเล้ียงดูลูกใน
เร่ืองการบริโภคอาหาร เช่น นักเรียนชอบบริโภคอาหารท่ีมีไขมันและพลังงานสูง เช่น พิซซ่า 
แฟรนช์ฟรายส์ แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด เป็นตน้ เน่ืองจากปัจจุบนัอาหารดงักล่าวขา้งตน้สามารถหา
ซ้ือไดง่้าย และมีบริการส่งถึงบา้น อาหารบางอยา่งมีราคาไม่แพงมาก รวมถึงมีการโฆษณาและจดั
โปรโมชั่นของอาหารเป็นประจ า และส าหรับการท่ีผูป้กครองซ้ือขนมหรืออาหารท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวช่ืนชอบไวใ้นตูเ้ยน็ หรือตูก้บัขา้ว เช่น อาหารแช่แข็ง นมเปร้ียว น ้ าหวาน ขนมกรุบกรอบ 
ไก่ทอด เป็นตน้ จึงท าให้นกัเรียนหรือสมาชิกในครอบครัวสามารถบริโภคอาหารเวลาใดก็ได ้จาก
พฤติกรรมดังกล่าวข้างต้นท าให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนกัเรียนไม่ดี และส่งผลต่อภาวะโภชนาการเกินอีกดว้ย (อรุณี 
ไรป่ิน, ยุนี พงศ์จตุรวิทย,์ นฤมล ธีระรังสิกุล, 2555) ซ่ึงสอดคล้องกับหลายๆงานวิจยัท่ีผ่านมา 
ตวัอย่างเช่นการศึกษาของดารณี หมู่ขจรพนัธ์ (2550) และการศึกษาของอรุณี ไรป่ิน และคณะ 
(2555) พบวา่ สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มกัเล้ียงดูเด็กนกัเรียนแบบตามใจเก่ียวกบัการบริโภค
อาหาร โดยบิดาและมารดาจะจดัอาหารท่ีเด็กชอบบริโภคไวท่ี้บ้านเป็นประจ า และเด็กจะเลือก
บริโภคอาหารเฉพาะท่ีตนเองช่ืนชอบเท่านั้น การชอบบริโภคอาหารท่ีท าให้อว้น การบริโภคอาหาร
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มากและบ่อยคร้ัง และการออกก าลงักายนอ้ย ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนกัเรียน
ท าให้เด็กมีภาวะโภชนาการเกิน แต่แตกต่างจากการศึกษาของพิชญะเดช โชติวิรุฬห์ (2553) 
การศึกษาของเครือวลัย ์ปาวิลยั (2550) การศึกษาของนฤมล กระจ่างทิพย ์(2560) การศึกษาของนุชจ
รินทร์ สุทธิวโรตมะกุล (2561) การศึกษาของอิสรียา พรหมมา และชยันันท์ เหมือนเพ็ชร์ (2557) 
และการศึกษาของอรรถชยั วงษจ์ู (2550) พบวา่ แรงสนบัสนุนจากบุคคลในครอบครัว และเพื่อน มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา และแตกต่างจาก
การศึกษาของอญัชลี ตรีลพ (2560) พบว่า แรงสนับสนุนจากผูป้กครอง ไม่มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา (P-value = 0.324) 
 จากผลการศึกษาวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Logistic Regression Analysis) 
พบว่า ปัจจยัด้านรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง และปัจจยัดา้นพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของสมาชิกในครอบครัว มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั < 0.001 โดยกลุ่มเด็กนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินท่ีครอบครัวมีรายไดม้ากกวา่ 20,000 บาท จะมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีดีสูงถึงร้อยละ 96 (aOR = 0.04; 95% CI = 0.01 to 0.41, P-value = 0.006) และเม่ือเทียบกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัวกลุ่มเด็กนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินท่ีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัปานกลางมี
โอกาสจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีมากกวา่กลุ่มเด็กนกัเรียนประถมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินท่ีสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัแย่ เท่ากบั 
73.5 เท่า (aOR = 73.5; 95%CI = 5.10 to 1059.78, P-value = 0.002) โดยตัวแปรทั้ ง 2 ตัวแปร
ดังกล่าวสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนประถมศึกษา 
ตอนปลายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินไดร้้อยละ 18.6 (R2 = 0.186) ซ่ึงแตกต่างกบัหลาย ๆ งานวิจยัท่ี
ผ่านมา ตัวอย่างเช่นการศึกษาของพัชราภัณฑ์ ไชยสังข์  และคณะ (2557) พบว่า ปัจจัยเสริม  
(r = .638, P-value < 0.01) ไดแ้ก่ การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณา การรับรู้อิทธิพลจากส่ือบุคคล 
และปัจจยัน า (r=.241, P-value < 0.01) ไดแ้ก่ ความเช่ือต่อการท่ีมีน ้าหนกัเกินเกณฑ์ มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน โดยตวัแปรท านายทั้ง 2 ตวั ร่วมกนัอธิบายพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนกัเรียนไดร้้อยละ 41.8 (R2 = 0.418, F=57.420, P-value < 0.05) นอกจากน้ี
ยงัแตกต่างจากการศึกษาของเครือวลัย ์ปาวิลยั (2550) พบว่า ปัจจยัดา้นชีวสังคม คือ เงินค่าขนมท่ี
ไดรั้บจากผูป้กครอง (R2  = 0.345) และปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การรับรู้ขอ้มูลการบริโภคอาหาร และแรง
สนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน (R2  = 0.385) สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนได้ร้อยละ 38.5 และแตกต่างจากการศึกษาของอรรถชยั วงษ์จู (2550) 
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พบวา่ ตวัแปรท่ีร่วมกนัท านายการบริโภคอาหาร ไดแ้ก่ พฤติกรรมการเล้ียงดูของผูป้กครอง ความรู้
เก่ียวกับอาหาร ภาวะโภชนาการ และการออกก าลังกาย สามารถท านายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนกัเรียนไดร้้อยละ 12.50 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาและจดัโปรแกรมสุขศึกษาต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสม และ
ตรงกบัความตอ้งการของนกัเรียน เพื่อน ามาใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  
  3.2.2 ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินโดยใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพ  
  3.1.3 ควรมีการส่งเสริมความรู้เพิ่มเติมแก่เด็กนักเรียนชั้ นประถมศึกษาชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4–6  ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ครู และผูป้กครอง ในเร่ืองของการบริโภคอาหาร 
และโภชนาการท่ีเหมาะสมกับนักเรียน โดยใช้ชุดความรู้ NuPETHS ของกรมอนามัย ได้แก่  
การส่งเสริมการออกก าลงักาย ส่งเสริมทกัษะชีวิตด้านความปลอดภยัและพฤติกรรมด้านอนามยั
ส่ิงแวดลอ้ม การแปรงฟันแบบ 2:2:2 การเลือกอาหารว่างเพื่อป้องกนัฟันผุ ส่งเสริมสุขภาพอนามยั 
ทกัษะชีวิต และการนอนหลบัพกัผอ่นให้เพียงพอ หลบัสนิท เพื่อน ามาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาภาวะ
โภชนาการเกินให้มีครอบคลุมในทุกมิติ ซ่ึงเป็นการส่งเสริมนกัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ท่ีถูกตอ้ง และมีรูปร่างท่ีสูงดี สมส่วน 
  3.1.4 ควรมีการพฒันาและส่งเสริมดา้นการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว 
โดยให้ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของแต่ละครอบครัว 
  3.1.5 ควรมีการพฒันาและส่งเสริมเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินใหมี้ความถูกตอ้งและเหมาะสม  
 3.2 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.1.1 ในการเก็บขอ้มูลควรใช้ขนาดตวัอย่างของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินใหมี้จ านวนเพิ่มมากข้ึน เพื่อใหง้านวจิยัมีความน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน 
  3.1.2 ควรมีการขยายการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินนอกเขตเทศบาล 



90 

  3.1.3 ควรมีการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ในกลุ่มเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ และกลุ่มเด็กนกัเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกิน เพื่อน าขอ้มูลของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มดงักล่าว มาใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบันกัเรียน 
  3.1.4 ควรมีการเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมในเร่ืองการออกก าลงักาย และการนอนหลบัของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน เพื่อน ามาใช้ในการส่งเสริมดา้นการออก
ก าลงักาย ลดพฤติกรรมเนือยน่ิง เช่น ดูโทรทศัน์ และส่งเสริมดา้นการนอนหลบัของนกัเรียนให้ได้
วนัละ 9-10 ชัว่โมง ซ่ึงส่งผลใหเ้ด็กนกัเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีดีเพิ่มมากข้ึน 
  3.1.5 ควรมีการเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมในเร่ืองของพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กนักเรียน
แบบตามใจของผูป้กครองในการบริโภคอาหาร เพื่อให้ผูป้กครองเห็นความส าคญัของการบริโภค
อาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ และการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับเด็ก และปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัวใหดี้ข้ึน 
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    มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

      โทรศพัท ์02-5048055 
 

     วนัท่ี 2 กรกฎาคม 2562 
 

เร่ือง ขอเสนอช่ือผูท้รงคุณวฒิุในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั 
เรียน ประธานกรรมการประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ) 
 

ดว้ยขา้พเจา้ นางสาวพิชชานนัท์ มะลิทอง รหัสประจ าตวั 2605001433 นักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา
หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต วิชาเอกบริหารสาธารณสุข 

ช่ือหัวเร่ืองการศึกษาค้นควา้อิสระ (ภาษาไทย) ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 
(ภาษาอังกฤษ) Factors related to food consumption behavior among primary school students (grade 4-6) with 
overweight in Cha-am Municipality Phetchaburi Province. 
    

 มีความประสงคข์อเสนอรายนามผูท้รงคุณวฒิุในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยัดงัน้ี 
1) รองศาสตราจารย ์ดร.นิตยา เพญ็ศิรินภา  
2) ดร.เดชา วรรณพาหุล 
3) ดร.วรยทุธ นาคอา้ย 

 

รายละเอียดประวติัของผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจยั ดงัเอกสารท่ีแนบมา
พร้อมน้ี 
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาต่อไปดว้ย จกัขอบพระคุณยิ่ง 
 

                         ดว้ยความเคารพอยา่งสูง 
 

         ลงช่ือนกัศึกษา  ……………………………………….…….. 
                        (นางสาวพิชชานนัท ์มะลิทอง) 
ความเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
             (อาจารย ์ดร.ปกกมล เหล่ารักษาวงษ)์ 
      อาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ 
                วนัท่ี …….เดือน …….…………พ.ศ………. 
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แบบเสนอช่ือบุคลากรภายใน/ภายนอกระดับบัณฑิตศึกษา 
ต าแหน่งผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาเคร่ืองมือวจัิย 

 
1. ช่ือ – สกุลผู้ทรงคุณวุฒิ นางสาวนิตยา เพญ็ศิรินภา 
2. ต าแหน่งทางวชิาการ รองศาสตราจารย ์ดร. 
3. ต าแหน่งทางบริหาร - 
4. สถานทีต่ิดต่อ 
ท่ีท างาน : สาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 9/9 หมู่ 9 ต.บางพดู  
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทรศพัท ์0-2504-8056 โทรสาร 0-2503-3507 
5. วุฒิการศึกษา 

ระดับการศึกษา วุฒิ วชิาเอก สถาบัน ปีทีส่ าเร็จการศึกษา 
ปริญญาตรี พย.บ  พยาบาลศาสตร์ วทิยาลยัพยาบาล

สภากาชาดไทย 
2524 

ปริญญาโท วท.ม.(สาธารณสุข
ศาสตร์) 

สุขศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล 2529 

ปริญญาเอก ส.ด. สุขศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล 2538 
อ่ืนๆ - - - - 
6. ประสบการณ์การท างานทีเ่กี่ยวข้องกบัหัวเร่ืองวทิยานิพนธ์  
การพฒันาโปรแกรมสุขศึกษาและการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ, การเสริมพลงัเพื่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมโรคเร้ือรัง(NCD), การเสริมพลังชุมชนเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ, การวางแผนงาน
โครงการสุขศึกษาและพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ, การวจิยัดา้นสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 
7. ประสบการณ์การท าวจัิยที่เกีย่วข้องกบัหัวเร่ืองวิทยานิพนธ์  
ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพแบบมีส่วนร่วมส าหรับผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
ในพื้นท่ีเทศบาลนครนนทบุรี  
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2. ต าแหน่งทางวชิาการ วทิยาจารยช์ านาญการพิเศษ  
3. ต าแหน่งทางบริหาร หวัหนา้งานบริการวชิาการ กลุ่มงานพฒันางานวชิาการ และวจิยั 
4. สถานทีต่ิดต่อ 

ท่ีท างาน : วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธรชลบุรี จงัหวดัชลบุรี โทร. 038-275336 
5. วุฒิการศึกษา 

ระดับการศึกษา วุฒิ วชิาเอก สถาบัน ปีทีส่ าเร็จ
การศึกษา 

ปริญญาตรี สาธารณสุขศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยั
ธรรมมาธิราช 

2529 

ปริญญาตรี สาธารณสุขศาสตร์ บริหารสาธารณสุข มหาวทิยาลยัสุโขทยั
ธรรมมาธิราช 

2531 

ปริญญาโท วทิยาศาสตร์
มหาบณัฑิต 

บริหารกฎหมาย
การแพทยแ์ละ
สาธารณสุข 

มหาวทิยาลยัมหิดล 2543 

ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎี
บณัฑิต 

การวจิยัและสถิติ มหาวทิยาลยับูรพา 2556 

อ่ืนๆ ประกาศนียบตัร นกับริหาร
สาธารณสุข 

สถาบนัพระบรมราช
ชนก 

2548 

6. ประสบการณ์การท างานทีเ่กีย่วข้องกบัหัวเร่ืองวทิยานิพนธ์  
การวิจยัและสถิติ และกฎหมายมหาชนในการจดัการสุขภาพ, การจดักิจกรรมสันทนาการ ด้าน
ความจ า และพฒันาศกัยภาพด้านสมอง, คณะกรรมการพฒันาองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ มูลนิธิ
พฒันาสถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา นวมินทราชินี  
7. ประสบการณ์การท าวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัหัวเร่ืองวทิยานิพนธ์  
การพฒันาโปรแกรมฝึกบริหารสมองส าหรับเพิ่มความจ าระยะสั้นในผูสู้งอายุ: การศึกษาศกัยไ์ฟฟ้า
สมองสัมพนัธ์กบัเหตุการณ์  
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แบบเสนอช่ือบุคลากรภายใน/ภายนอกระดับบัณฑิตศึกษา 
ต าแหน่งผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาเคร่ืองมือวจัิย 

 
1. ช่ือ – สกุลผู้ทรงคุณวุฒิ นายวรยทุธ นาคอา้ย 
2. ต าแหน่งทางวชิาการ วทิยาจารยช์ านาญการพิเศษ 
3. ต าแหน่งทางบริหาร - 
4. สถานทีต่ิดต่อ 

ท่ีท างาน : กลุ่มพฒันาวิชาการ วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธรชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 29 ม.4 
ถนนวชิรปราการ ต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 20000 โทร. 038-275336 
5. วุฒิการศึกษา 

ระดับ
การศึกษา 

วุฒิ วชิาเอก สถาบัน ปีทีส่ าเร็จ
การศึกษา 

ปริญญาตรี วทิยาศาสตรบณัฑิต สุขศึกษา สถาบนัราชภฎั
อุตรดิตถ์ 

2546 

ปริญญาโท วทิยาศาสตร
มหาบณัฑิต
(สาธารณสุขศาสตร์) 

สุขศึกษาและ
พฤติกรรมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัมหิดล 2550 

ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต ประชากรศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล 2558 
อ่ืนๆ     
6. ประสบการณ์การท างานทีเ่กีย่วข้องกบัหัวเร่ืองวทิยานิพนธ์  

การพฒันาสุขภาพชุมชนชาติพนัธ์ุ , นโยบายสาธารณะภาคประชาชน, การประเมินผล
กระทบส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ, การออกแบบการเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในเด็ก
นกัเรียน, การจดัท าคู่มือครูเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงโรคหนอนพยาธิ, การวจิยัคุณภาพ 
7. ประสบการณ์การท าวจัิยที่เกีย่วข้องกบัหัวเร่ืองวิทยานิพนธ์  

รางวลั (2557-ปัจจุบัน) 
1.รางวลัวิทยานิพนธ์ดีเด่นสาขาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ระดับปริญญาเอก เร่ือง 

“Healthy Public Policy Process in Ethnic Groups” บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล ปี 2558-2559 
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2. รางวลัผลงานวิชาการดีเด่น สาขาสุขภาพกับสังคม/การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณสุข
เพื่อสุขภาพ (Public health and community health/health in all policies) เร่ือง “การพัฒนาสุข
ภาวะชุมชนชาติพันธ์ุปกาเกอญอโดยการมีส่วนร่วม กรณีศึกษาชุมชนพื้นที่ โครงการ ตาม

พระราชด าริฯ จังหวัดตาก” การประชุมวชิาการ 100 ปี การสาธารณสุขไทย วนัท่ี 18 - 20 กรกฎาคม 
2561 ณ ศูนยแ์สดงสินคา้และการประชุมอิมแพค็ เมืองทองธานี 

Publications (2557-ปัจจุบัน) 
Wongsaroj, T., Nithikathkul, C., Rojkitikul, W., Nakai, W., Royal, L., & Rammasut, P. (2 0 1 4 ) . 
National survey of helminthiasis in Thailand. Asian Biomedicine, 8(6), 779-783.  
 
Dusit Boonmekam, Suluck Namchote, Worayuth Nak-ai, Matthias Glaubrecht and Duangduen 
Krailas. (2016). The Prevalence of Human Intestinal Fluke Infections, Haplorchis taichui, in 
Thiarid Snails and Cyprinid Fish in Bo Kluea District and Pua District, Nan Province, Thailand. 
Silpakorn U Science & Tech J, 10(3), 29-37. 
  
Nak-ai, W., Jiawiwatkul, U., Temsirikulchia, L., and Nontapattamadul, K., (2017). The model of 
ethnic community public policy. Advance Science Letters, 23, 1008–1011. 
 
Nak-ai, W., Jiawiwatkul, U., Temsirikulchia, L., and Nontapattamadul, K., (2017 ). Community 
public policy process for solving cadmium contamination problems in the environment: A case 
study of Mae Sod district, Tak province. Kasetsart Journal of Social Science, 39(1), 59-66. 
 

เกษแก้ว เสียงเพราะ, วรยุทธ นาคอ้าย และวิชาญ ปาวนั. (2559). ความชุกและปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรม การป้องกันโรคหนอนพยาธิท่ีติดต่อผ่านดินของนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดน จังหวดั แม่ฮ่องสอนประเทศไทย. วารสารสาธารณสุขศาสตร์, 46(1), 16-30. 
 
กานดา ยุบล, วรยุทธ นาคอ้าย. (2561). รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุ กรณีศึกษาอ าเภอปัว 
จังหวดัน่าน.วารสารการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม, 41, 23-36. 
 
กานดา ยุบล, วรยุทธ นาคอ้าย. (2561). รูปแบบกระบวนการควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ พืน้ท่ี
ภูฟ้าพัฒนา จังหวดัน่าน.วารสารสุขภาพภาคประชาชนภาคเหนือ, 30(4), 48-66. 
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วรยุทธ นาคอ้าย, สุภทัรตา ศรีทองแท,้ อมัภสั วิเศษโมรา, อรนาถ วฒันวงษ์. (2562). อัตราการติด
โรคหนอนพยาธิในประชาชชนและโฮสต์ก่ึงกลางในส่ิงแวดล้อมพื้นท่ีโครงการป รับปรุง
ประสิทธิภาพการเก็บกักน า้อ่างเก็บน า้ล าปาว จังหวัดกาฬสินธ์ุ.วารสารสหวิทยาการเพื่อสุขภาพ, 
1(1), 51-61. 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา  
แบบสอบถาม เร่ือง ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่4–6 ทีม่ีภาวะโภชนาการเกนิในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
 
ค าช้ีแจง 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
และเพื่อหาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงจะน าประโยชน์ท่ีไดจ้ากการศึกษาใช้
เป็นแนวทางในการวางแผนแกไ้ขปัญหาภาวะโภชนาการเกินในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา และเป็น
แนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินใหมี้ความเหมาะสม 

จึงขอความกรุณาท่านช่วยตอบแบบสอบถามน้ีให้ครบทุกขอ้ตามท่ีท่านปฏิบติัจริงใน
ชีวติประจ าวนัของท่าน โดยขอ้มูลทั้งหมดท่ีท่านตอบจะถือเป็นความลบัและจะไม่มีผลกระทบใดๆ 

แบบสอบถามนักเรียนเก่ียวกับปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี 
แบ่งเป็น 4 ตอน คือ  

1) แบบสอบถามตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน 5 ขอ้ 
2) แบบสอบถามตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัน า แบ่งเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 

(1) ความรู้เก่ียวกบัการเลือกการบริโภคอาหาร  จ านวน 10 ขอ้ 
      และการปฏิบติัตนในการบริโภคอาหาร    
(2) ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง  จ  านวน 20 ขอ้ 

3) แบบสอบถามตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัเสริม  จ านวน 15 ขอ้ 
4) แบบสอบถามตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรม จ านวน 15 ขอ้ 
    การบริโภคอาหาร                        
การวิจยัคร้ังน้ีจะประสบความส าเร็จได้ดีด้วยความอนุเคราะห์จากท่าน ผูว้ิจ ัยจึง

ขอขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสน้ี 
 

      น.ส.พิชชานนัท ์มะลิทอง 
               นกัศึกษาปริญญาหลกัสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
           มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบสอบถาม (ส าหรับนักเรียนทีม่ีภาวะโภชนาการเกนิ) 
ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4–6  

ทีม่ีภาวะโภชนาการเกนิในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
โรงเรียน ............................ต าบล ...................... อ าเภอ ……..…….…. จังหวดั ………………..…. 
 
ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนเติมค าลงในช่องวา่ง และเขียนเคร่ืองหมาย √ (ถูก) ในช่อง  ท่ีตรงกบัความ
เป็นจริงของนกัเรียน 
 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
1. เพศ  ชาย  หญิง  
2. อาย ุ.......... ปี 
3. น ้าหนกั ............ กิโลกรัม ส่วนสูง ............. เซนติเมตร  
4. นกัเรียนก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี.......................หอ้ง................. 
5. นกัเรียนไดรั้บเงินค่าขนมจากผูป้กครอง................ บาท/วนั นกัเรียนเหลือเงิน................ บาท/วนั 
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ตอนที ่2 แบบสอบถามข้อมูลด้านปัจจัยน า  
ตอนที ่2.1 ด้านความรู้เกีย่วกับการเลอืกการบริโภคอาหารและการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหาร 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย O (วงกลม) ในหนา้ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
1. การรับประทานอาหารประเภทใดท่ีช่วยเสริมสร้างร่างกายและท าใหอ้ว้นนอ้ยท่ีสุด  
 ก. ขา้ว แป้ง     ข. เน้ือสัตว ์นม 
 ค. ไขมนั น ้าตาล     ง. ผกั ผลไม ้
2. การรับประทานอาหารประเภทใดท่ีท าใหอ้ว้น 
 ก. อาหารประเภทตม้ ตุ๋น    ข. อาหารประเภทน่ึง อบ  

ค. อาหารประเภทยา่ง ป้ิง    ง. อาหารประเภทผดั ทอด 
3. การรับประทานอาหารประเภทผกัและผลไม ้มีประโยชน์อยา่งไร 
 ก. ช่วยใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย   ข. ช่วยใหร้ะบบขบัถ่ายท างานปกติ 
 ค. ช่วยท าใหอ่ิ้มเร็วข้ึน     ง. ช่วยเร่ืองการดูดซึมเกลือแร่ในล าไส้ 
4. อาหารในขอ้ใดรับประทานในปริมาณมากเกินความจ าเป็นจะท าใหเ้ป็นโรคอว้น  
 ก. ผกั ผลไม ้     ข. ขา้ว แป้ง 
 ค. ไขมนั น ้าตาล     ง. เน้ือสัตว ์นม 
5. นกัเรียนอยากลดน ้าหนกั ควรหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารขอ้ใดมากท่ีสุด  
 ก. ขา้วผดัปู     ข. พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ 
 ค. ผดัไทย     ง. ขา้วสวย ปลาน่ึงซีอ้ิว 
6. ถา้หากอยากมีน ้าหนกัอยูใ่นเกณฑป์กติ นกัเรียนควรปฏิบติัตวัตามขอ้ใด  
 ก. รับประทานยาลดน ้าหนกั   ข. อดอาหารม้ือเชา้ 
 ค. อดอาหารม้ือเยน็    ง. ออกก าลงักาย ควบคุมอาหาร 
7. อาหารในขอ้ใดท่ีเพิ่มโอกาสเกิดโรคอว้น 
 ก. ผดัผกัรวมใส่หมู    ข. ปลาน่ึงมะนาว 
 ค. ขา้วขาหมู     ง. ตม้ย  าปลาทู 
8. เคร่ืองด่ืมชนิดใดมีน ้าตาลนอ้ยท่ีสุด 
 ก. นมสด     ข. น ้าหวาน 

ค. น ้าอดัลม     ง. น ้าผลไม ้
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ตอนที ่2 แบบสอบถามข้อมูลด้านปัจจัยน า (ต่อ) 
ตอนที ่2.1 ด้านความรู้เกีย่วกับการเลอืกการบริโภคอาหารและการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหาร 
9. อาหารชนิดใดใหพ้ลงังานนอ้ยท่ีสุด 
 ก. ขา้วไข่ดาว     ข. ขา้วขาหมู 
 ค. ขา้วหมูทอด     ง. ขา้วตม้ไก่ 
10. อาหารประเภทใดท่ีมีสารอาหารประเภทไขมนัท่ีท าให้อว้นไดม้ากท่ีสุด 
 ก. เน้ือปลา     ข. เน้ือหมูติดมนั 
 ค. เน้ืออกไก่     ง. เน้ือเป็ด 
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ตอนที ่2.2 ด้านทศันคติเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารทีใ่ห้พลังงานสูง  
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งหลงัขอ้ความของแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความ
คิดเห็นของนกัเรียน 

ข้อที่ ทศันคติต่อการบริโภคอาหาร 

เกณฑ์ในการประเมิน 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่
เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 

1 เน้ือสัตวติ์ดมนั เม่ือน ามาท าอาหาร
รับประทานจะอร่อยกวา่เน้ือสัตวไ์ม่ติดมนั 

     

2 การรับประทานพิซซ่า ไก่ทอด ท าใหรู้้สึก
เป็นคนทนัสมยั 

     

3 การลดปริมาณอาหารท่ีมีไขมนัสูง เพื่อ
ควบคุมน ้าหนกัดีกวา่การอดอาหาร 

     

4 การรับประทานอาหารประเภทหวานๆ ท า
ใหรู้้สึกสดช่ืนมีแรง 

     

5 การรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง ท าให้
มีโอกาสเป็นโรคอว้นได ้

     

6 การรับประทานอาหารทอด ท าใหอ่ิ้มนาน
ไม่หิวบ่อย 

     

7 ผูท่ี้เลือกรับประทานอาหารท่ีถูกหลกั
โภชนาการ มากกวา่ความอร่อยมกัจะมีหุ่นดี 

     

8 ชานมไข่มุกเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีเหมาะสม
ส าหรับนกัเรียน ท าใหดู้น่ารักสมวยั 

     

9 คนท่ีรับประทานอาหารจานด่วน เช่น 
แฮมเบอร์เกอร์ พิซซ่า บ่อยๆ มกัจะมี
รูปร่างอว้น 

     

10 ขนมหวาน เคก้ ไอศกรีม เป็นอาหารวา่งท่ี
เหมาะสมกบัวยันกัเรียน 

     

11 น ้าชาเขียวเป็นเคร่ืองด่ืมส าหรับคนรุ่นใหม่      
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ตอนที ่2.2 ด้านทศันคติเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารทีใ่ห้พลังงานสูง (ต่อ) 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งหลงัขอ้ความของแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความ
คิดเห็นของนกัเรียน 

ข้อที่ ทศันคติต่อการบริโภคอาหาร 

เกณฑ์ในการประเมิน 

เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่ 

12 รสชาติของอาหารท่ีปรุงดว้ยการทอด 
อร่อยกวา่รสชาติของอาหารตม้ หรือน่ึง 

     

13 การรับประทานขนมหวานบ่อยๆ ท าให้
อว้นได ้

     

14 บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปเป็นอาหารราคาถูก 
และมีสารอาหารไม่ครบถว้น 

     

15 การด่ืมน ้าอดัลม น ้าหวาน หรือน ้าชา
เขียว ท าใหรู้้สึกสดช่ืนมากกวา่ด่ืม
น ้าเปล่า 

     

16 การด่ืมน ้าอดัลมบ่อยๆท าให้น ้าหนกั
เพิ่มข้ึน 

     

17 การด่ืมนมจืดเป็นประจ าช่วยท าให้
เสริมสร้างกลา้มเน้ือและกระดูกให้
แขง็แรง 

     

18 การด่ืมน ้าผลไมช้นิดกล่อง หรือน ้า
ผลไมป่ั้นท าใหมี้ประโยชน์ต่อสุขภาพ
เท่ากบัการรับประทานผลไมส้ด 

     

19 การรับประทานอาหารท่ีมีรสชาติหวานๆ 
ช่วยท าให้นกัเรียนคลายเครียดได ้

     

20 การเติมน ้าตาลในอาหารมากๆ ช่วยท า
ใหอ้าหารท่ีรสชาติอร่อยข้ึน 
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ตอนที่ 4 (ปัจจัยเสริม) การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การได้รับอิทธิพลจากส่ือโฆษณาและการรับรู้จาก
บุคคลต่างๆ ในการบริโภคอาหาร  
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งหลงัขอ้ความของแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความ
คิดเห็นของนกัเรียน 

 
ข้อที่ 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การได้รับอทิธิพลจาก
ส่ือและบุคคลต่างๆในการบริโภคอาหาร 

 

เกณฑ์ในการประเมิน 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย
เลย 

1 นกัเรียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารท่ี
เป็นสาเหตุใหเ้กิดโรคอว้นจากโทรทศัน์ หรือ
อินเตอร์เน็ต 

    

2 นกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการรับประทาน
อาหารใหถู้กตอ้งตามหลกัโภชนาการจากครู 
หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

    

3 ผูป้กครองของนกัเรียนสอนเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์แก่นกัเรียน 

    

4 นกัเรียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
เพื่อป้องกนัโรคอว้น จากโปสเตอร์ แผน่พบั 

    

5 นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์
ต่อร่างกาย จากอินเตอร์เน็ต 

    

6 นกัเรียนไดรั้บแผน่พบั ใบปลิว โปรโมชัน่
อาหารส่งถึงบา้น เป็นประจ า 

    

7 โฆษณาและส่ือโซเชียลต่างๆ เป็นตวักระตุน้ให้
นกัเรียนอยากรับประทานอาหารชนิดนั้นๆ 

    

8 เวลาดารา หรือนกัร้อง โฆษณาหรือเชิญชวนให้
รับประทานอาหารผา่นส่ือโทรทศัน์ ท าให้
นกัเรียนอยากรับประทานตาม 

    

9 นกัเรียนซ้ืออาหารมารับประทาน เพราะอาหาร
นั้นลดราคา 

    



118 

ตอนที ่4 (ปัจจัยเสริม) การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การได้รับอิทธิพลจากส่ือโฆษณาและการรับรู้จาก
บุคคลต่างๆ ในการบริโภคอาหาร  
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งหลงัขอ้ความของแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความ
คิดเห็นของนกัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้อที่ 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การได้รับอทิธิพลจาก
ส่ือและบุคคลต่างๆในการบริโภคอาหาร 

 

เกณฑ์ในการประเมิน 

เป็น
ประจ า 

บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย
เลย 

10 บรรจุภณัฑท่ี์มีความสวยงาม ท าใหน้กัเรียน
เลือกซ้ืออาหาร/ขนมนั้น 

    

11 เพื่อนของนกัเรียนชกัชวน หรือแนะน าให้
รับประทานขนมขบเค้ียว หรือน ้าอดัลม  

    

12 ครูคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนเลือกรับประทาน
อาหารอาหารท่ีมีประโยชน์ เช่น รับประทานผกั 
ผลไม ้

    

13 ครูแนะน าให้นกัเรียนท่ีมีน ้าหนกัตวัเกินให้
ควบคุมการรับประทานอาหารใหน้อ้ยลง  

    

14 ผูป้กครองเตรียมอาหารประเภทผกั หรือผลไม้
ใหน้กัเรียนรับประทานทุกวนั 

    

15 นกัเรียนรับประทานอาหารบ่อยคร้ังไม่เป็นเวลา 
เพราะผูป้กครองซ้ืออาหารมาเก็บไวใ้นตูเ้ยน็/ตู้
กบัขา้ว 
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ตอนที ่5 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนทีม่ีภาวะโภชนาการเกนิ  
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ใน 1 สัปดาห์ นกัเรียนมีพฤติกรรมเหล่านั้นตามขอ้ความท่ี
ก าหนดใหแ้ต่ละขอ้อยา่งไร และโปรดใส่เคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของ
นกัเรียน 
ข้อที่  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
6-7 วนั/
สัปดาห์ 

3-5 วนั/
สัปดาห์ 

1-2 วนั/
สัปดาห์ 

ไม่เคยท า
เลยใน
สัปดาห์ 

1 นกัเรียนรับประทานอาหารตามเวลาครบ 3 
ม้ือ เชา้ กลางวนั เยน็ 

    

2 นกัเรียนรับประทานผกัทุกม้ืออาหาร     

3 นกัเรียนด่ืมนมรสจืดวนัละ 1 – 2 กล่อง     

4 นกัเรียนจะด่ืมน ้าอดัลม หรือน ้าหวานทุก
คร้ัง เม่ือรู้สึกกระหายน ้า 

    

5 นกัเรียนอ่านขอ้มูลโภชนาการก่อนท่ีจะ
เลือกซ้ือขนมกรุบกรอบ อาหาร หรือ
เคร่ืองด่ืม 

    

6 ขณะดูทีว ีหรืออ่านหนงัสือ นกัเรียนจะ
รับประทานขนมขบเค้ียว 

    

7 นกัเรียนเค้ียวอาหารอยา่งละเอียดก่อนกลืน     

8 นกัเรียนจะเติมน ้าตาลในก๋วยเต๋ียวทุกคร้ัง
ก่อนชิมรสชาติอาหาร 

    

9 นกัเรียนรับประทานผลไม ้เป็นอาหารวา่ง     

10 นกัเรียนรับประทานอาหารวา่งก่อนเขา้นอน     

11 นกัเรียนรับประทานขนมไทยท่ีมีรสชาติ
หวานมนั เช่น กลว้ยบวชชี เตา้ส่วน มนั
เช่ือม ขา้วเหนียวมะม่วง เป็นตน้ 

    

12 นกัเรียนหลีกเล่ียงเน้ือสัตวติ์ดมนั หรือเน้ือ
ติดหนงั 
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ตอนที ่5 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนทีม่ีภาวะโภชนาการเกนิ  
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ใน 1 สัปดาห์ นกัเรียนมีพฤติกรรมเหล่านั้นตามขอ้ความท่ี
ก าหนดใหแ้ต่ละขอ้อยา่งไร และโปรดใส่เคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของ
นกัเรียน 
ข้อที่  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
6-7 วนั/
สัปดาห์ 

3-5 วนั/
สัปดาห์ 

1-2 วนั/
สัปดาห์ 

ไม่เคยท า
เลยใน
สัปดาห์ 

13 นกัเรียนรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด เช่น 
พิซซ่า เฟรนช์ฟรายส์ แฮมเบอร์เกอร์  
เป็นตน้ 

    

14 นกัเรียนหลีกเล่ียงอาหารท่ีใชว้ธีิการ ผดัๆ 
ทอดๆ เช่น ผดัซีอ้ิว ผดัไทย ไก่ทอด  
ลูกช้ินทอด 

    

15 นกัเรียนรับประทานขนมท่ีมีแป้งและ
น ้าตาลเป็นส่วนประกอบ เช่น โตเกียว 
เครป ขนมปังทาเนยนม 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา (ส าหรับผู้ปกครองนักเรียน) 
แบบสอบถาม เร่ือง ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่4–6 ทีม่ีภาวะโภชนาการเกนิในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
 
ค าช้ีแจง 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
และเพื่อหาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงจะน าประโยชน์ท่ีไดจ้ากการศึกษาใช้
เป็นแนวทางในการวางแผนแกไ้ขปัญหาภาวะโภชนาการเกินในนกัเรียนชั้นประถมศึกษา และเป็น
แนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินใหมี้ความเหมาะสม 

จึงขอความกรุณาท่านช่วยตอบแบบสอบถามน้ีให้ครบทุกขอ้ตามท่ีท่านปฏิบติัจริงใน
ชีวติประจ าวนัของท่าน โดยขอ้มูลทั้งหมดท่ีท่านตอบจะถือเป็นความลบัและจะไม่มีผลกระทบใดๆ 

แบบสอบถามนักเรียนเก่ียวกับปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี 
แบ่งเป็น 2 ตอน คือ  

 
1) แบบสอบถามตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน 9 ขอ้ 
2) แบบสอบถามตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัเอ้ือ  จ  านวน 15 ขอ้ 
    
การวิจยัคร้ังน้ีจะประสบความส าเร็จได้ดีด้วยความอนุเคราะห์จากท่าน ผูว้ิจ ัยจึง

ขอขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 

      น.ส.พิชชานนัท ์มะลิทอง 
               นกัศึกษาปริญญาหลกัสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 

      มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบสอบถาม (ส าหรับผู้ปกครองนักเรียน) 
ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4–6  

ทีม่ีภาวะโภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จังหวดัเพชรบุรี 
โรงเรียน .........................................  

 
ค าช้ีแจง กรุณาเติมค าลงในช่องวา่ง และเขียนเคร่ืองหมาย √ (ถูก) ในช่อง     ท่ีก  าหนด 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครอง 
 
1. เพศ  1. ชาย    2. หญิง  
2. อาย ุ................... ปี 
3. น ้าหนกั .................... กิโลกรัม  ส่วนสูง ........................... เซนติเมตร 
4. ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 
  1. ประถมศึกษาตอนตน้   2. ประถมศึกษาตอนปลาย 
  3. มธัยมศึกษาตอนตน้   4. มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
  5. อนุปริญญาตรี / ปวส.   6. ปริญญาตรี หรือสูงกวา่ 
  7. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................... 
5. อาชีพของผูป้กครอง  
  1. รับราชการ    2. รัฐวสิาหกิจ 
  3. บริษทัเอกชน    4. รับจา้ง 
  5. ธุรกิจส่วนตวั    6. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................... 
6. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน .......................................... บาท 
7. สมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปร่างอว้น  
  1. มี   ใครบา้ง (ระบุ) ................................... 

              2. ไม่มี 
8. ใน 1 สัปดาห์ออกก าลงักายก่ีวนั  
  1. ไม่ออกก าลงักายเลยในสัปดาห์   2. 1-2 วนั/สัปดาห์ 
  3. 3-5 วนั/สัปดาห์    4. 6-7 วนั/สัปดาห์ 
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9. สมาชิกในครอบครัวของท่านมีกิจกรรมยามวา่งใดท่ีจะปฏิบติัร่วมกนั ในช่วงหลงัเลิกงานหรือ
วนัหยดุ (ตอบเพียงขอ้เดียวท่ีปฏิบติัเป็นประจ า) 
  1. ดูโทรทศัน์    2. นอนพกัผอ่นอยูบ่า้น 
  3. อ่านหนงัสือ    4. ออกก าลงักาย 
  5. ช่วยกนัท าความสะอาดบา้น  6. เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ 
  7. ฟังเพลง    8. อ่ืนๆ (ระบุ) ................................. 
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ตอนที ่3 (ปัจจัยเอือ้) พฤติกรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว  
ค าช้ีแจง ให้ท่านพิจารณาว่าใน 1 สัปดาห์ สมาชิกในครอบครัวของท่านมีพฤติกรรมเหล่านั้นตาม
ขอ้ความท่ีก าหนดใหแ้ต่ละขอ้อยา่งไร และโปรดใส่เคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริง
ของท่าน 
ข้อที่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของสมาชิกในครอบครัว 
6-7 วนั/
สัปดาห์ 

3-5 วนั/
สัปดาห์ 

1-2 วนั/
สัปดาห์ 

ไม่เคยท า
เลยใน
สัปดาห์ 

1 สมาชิกในครอบครัวของนกัเรียน
รับประทานอาหารเป็นเวลาครบ 3 ม้ือ  

    

2 พอ่ แม่หรือผูป้กครองของนกัเรียนซ้ือขนม 
น ้าอดัลม ของหวานท่ีทุกคนชอบไวใ้น
ตูเ้ยน็ 

    

3 ครอบครัวของนกัเรียนรับประทานผกัทุก
ม้ืออาหาร 

    

4 ครอบครัวของนกัเรียนรับประทานผลไม้
ทุกม้ืออาหาร 

    

5 ในวนัเทศกาลต่างๆ หรือวนัส าคญัของคน
ในครอบครัว ครอบครัวของนกัเรียนชอบ
รับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด เช่น พิซซ่า 
ไก่ทอด เป็นตน้ 

    

6 ครอบครัวของนกัเรียนท าอาหาร
รับประทานอาหารเองท่ีบา้นมากกวา่
ออกไปรับประทานอาหารนอกบา้น 

    

7 พอ่ แม่ หรือผูป้กครองของนกัเรียน
ประกอบอาหารดว้ยวธีิการ ผดั ทอดทุกม้ือ 

    

8 ครอบครัวของนกัเรียนรับประทานอาหาร
ม้ือเยน็ตอนค ่าใกลเ้วลาเขา้นอน 

    

9 ครอบครัวของนกัเรียนรับประทานอาหาร
ประเภทของทอด ของมนั เป็นอาหารหลกั
ในแต่ละม้ือ 
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ตอนที่ 3 (ปัจจยัเอือ้) พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว (ส าหรับผู้ปกครอง) (ต่อ) 
ค าช้ีแจง ให้ท่านพิจารณาว่าใน 1 สัปดาห์ สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีพฤติกรรมเหล่านั้น
ตามขอ้ความท่ีก าหนดให้แต่ละขอ้อย่างไร และโปรดใส่เคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความ
เป็นจริงของท่าน 

 
ข้อที่ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของสมาชิกในครอบครัว 

6-7 วนั/
สัปดาห์ 

3-5 วนั/
สัปดาห์ 

1-2 วนั/
สัปดาห์ 

ไม่เคยท า
เลยใน
สัปดาห์ 

10 คนในครอบครัวของนกัเรียนชอบด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน เช่น น ้ าอดัลม น ้า
ผลไมส้ าเร็จรูป เป็นประจ า 

    

11 พอ่ แม่ หรือผูป้กครองของนกัเรียน
ชอบรับประทานขนมขบเค้ียว เป็น
อาหารวา่งระหวา่งดูละครตอนเยน็ 

    

12 ครอบครัวของนกัเรียนชอบเติมน ้าตาล
ใส่ก๋วยเต๋ียว โดยไม่มีการชิมอาหาร
ก่อนปรุง 

    

13 พอ่ แม่ หรือผูป้กครองของนกัเรียน
ชอบรับประทานไอศกรีม 

    

14 ครอบครัวของนกัเรียนรับประทาน
เน้ือสัตวไ์ม่ติดมนั/เน้ือปลา เป็นอาหาร
หลกัในแต่ละม้ือ 

    

15 ครอบครัวของนกัเรียนชอบ
รับประทานขนม หรืออาหารท่ีใส่กะทิ 
เช่น บวัลอยไข่หวาน ลอดช่องน ้ากะทิ 
ตม้ข่าไก่ 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมคัรเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
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เอกสารช้ีแจงผู้เข้าร่วมการวจัิย 
(Participant Information Sheet) 

 

ในเอกสารน้ีอาจมีข้อความที่ท่านอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ โปรดสอบถามหัวหน้าโครงการวิจัยหรือ

ผู้ แทนให้ช่วยอธิบายจนกว่าจะเข้าใจดี ท่านจะได้รับเอกสารน้ี 1 ฉบับ น ากลับไปอ่านที่บ้านเพื่อ
ปรึกษาหารือกับญาติพี่น้อง เพื่อนสนิท หรือผู้ อ่ืนทีท่่านต้องการปรึกษา เพื่อช่วยในการตัดสินใจเข้า

ร่วมการวิจัย 
 
ช่ือโครงการ (ภาษาไทย) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี 
ช่ือผูว้จิยั   น.ส.พิชชานนัท ์มะลิทอง 
สถานท่ีวจิยั  โรงเรียนแก่นจนัทร์วทิยา และโรงเรียนในเขตเทศบาลจ านวน 9 โรงเรียน 
สถานท่ีท างาน   โรงพยาบาลชะอ า หมายเลขโทรศพัท์เคล่ือนท่ี  089-0749828/ท่ีท างาน
  032-471007(ต่อ121-122) 
ผูใ้หทุ้น (ถา้มี) - 
 

โครงการวิจยัน้ีท าข้ึนเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงมีประโยชน์ท่ีคาดวา่จะ
ได้รับ คือ 1. เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการเกินในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา 2. เพื่อเป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินใหมี้ความเหมาะสม 
 เด็กในปกครองของท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมการวิจยัน้ีเพราะ นักเรียนมีคุณลักษณะท่ี
เหมาะสมในการศึกษาวิจัย ผู ้วิจ ัยท าการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน 
 จะมีผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัน้ีทั้งส้ินประมาณ 145 คน ระยะเวลาท่ีเขา้ร่วมการวิจยั ระหว่างเดือน
มิถุนายนถึงเดือนธนัวาคม 2562  
 หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วมการวจิยัแลว้ จะมีขั้นตอนการวจิยัดงัต่อไปน้ีคือ  
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แบบสอบถาม ประกอบด้วย 
 ชุดที่ 1 แบบสอบถามส าหรับนักเรียนเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมือง
ชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี แบ่งเป็น 4 ตอน คือ  
 1.1 แบบสอบถามตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ 
อาย ุน ้าหนกั ส่วนสูง ชั้นเรียน จ านวนเงินท่ีไดรั้บจากผูป้กครอง  
 1.2 แบบสอบถามตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัน า จ  านวน 30 ขอ้ แบ่งเป็น 2 
ด้าน ได้แก่ (1) ความรู้เก่ียวกับการเลือกบริโภคอาหารและการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหาร 
จ านวน 10 ขอ้ (2) ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง จ านวน 20 ขอ้ 
 1.3 แบบสอบถามตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัเสริม จ านวน 15 ขอ้ แบ่งเป็น 3 
ดา้น ไดแ้ก่ (1) การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร (2) การไดรั้บอิทธิพลจากส่ือโฆษณา (3) การรับรู้จากบุคคล
ต่างๆในการบริโภคอาหาร 
 1.4 แบบสอบถามส่วนที่  5 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียน จ านวน 15 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ (1) การเลือกรับประทานอาหาร (2) ความถ่ีในการ
บริโภค (3) การปฏิบติัตนในการรับประทานอาหาร แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 
 ชุดที่ 2 แบบสอบถามส าหรับผูป้กครองนกัเรียน ประกอบดว้ยขอ้มูลทัว่ไป และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว  
 2.1 แบบสอบถามตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ 
อายุ น ้ าหนัก ส่วนสูง ระดับการศึกษา อาชีพของผูป้กครองรายได้เฉล่ียต่อเดือนของผูป้กครอง 
สมาชิกในครอบครัวท่ีมีรูปร่างอว้น การออกก าลงักาย งานอดิเรกท่ีท าร่วมกนั 
 2.2 แบบสอบถามตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยเอ้ือ จ  านวน 15 ข้อ ได้แก่
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัว  

โดยแบบสอบถามส าหรับนักเรียนใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 30 นาที  ส่วน
แบบสอบถามส าหรับผูป้กครองนักเรียนใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 10 นาที โดยใช้การ
สัมภาษณ์จ านวน 1 คร้ัง ไม่มีการบนัทึกเสียง หรือติดตามเยีย่มท่ีบา้น 
 ความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนเม่ือเขา้ร่วมการวจิยั  
 - กรณีเป็นการศึกษาด้านสังคมศาสตร์หรือพฤติกรรมศาสตร์ เช่น การสัมภาษณ์ การตอบ
แบบสอบถาม ความเส่ียงท่ีเกิดขึน้คือ ท่านรู้สึกอึดอัด ไม่สบายใจ เครียดกับบางค าถาม ท่านมีสิทธ์ิท่ี
จะไม่ตอบค าถามเหล่านั้นได้ หรือเสียเวลา 
 หากท่านไม่เข้าร่วมการวิจัยนีก้จ็ะไม่มีผลต่อการเรียนการสอน 
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 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ เข้าร่วมการวิจัยจะถูกเกบ็รักษาไว้ ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล
แต่จะรายงานผลการวิจัยเป็นข้อมูลส่วนรวม ข้อมูลของผู้ เข้าร่วมการวิจัยเป็นรายบุคคลอาจมีคณะ
บุคคลอาจมีคณะบุคคลบางกลุ่มเข้ามาตรวจสอบได้ เช่น ผู้ให้ทุนวิจัย, สถาบัน หรือองค์กรของรัฐท่ีมี
หน้าท่ีตรวจสอบ, คณะกรรมการจริยธรรมฯ เป็นต้น 
 ผู้ เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธ์ิถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบ
ล่วงหน้า และการไม่เข้าร่วมการวิจัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยน้ี จะไม่มีผลกระทบต่อท่าน

แต่ประการใด (ถ้าโครงการใดท่ีผู้ วิจัยจะมีการถอนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัยออกจากโครงการ ให้ระบุ
พร้อมเกณฑ์ในการถอน และระบุการได้รับการช่วยเหลือ ตามความเหมาะสมต่อไป) 
 โครงการวิจยัน้ีไดร้ับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช อาคารวิชาการ 3 ชั้น 3 ที่อยู่
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ต าบลบางพูด อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 11120  เบอร์
โทรศพัท์ 02-5033610 หากท่านไดรั้บการปฏิบติัไม่ตรงตามท่ีระบุไว ้ท่านสามารถติดต่อได้ตาม
สถานท่ีและหมายเลขโทรศพัทข์า้งตน้ 
  
 ขา้พเจา้ไดอ่้านรายละเอียดในเอกสารน้ีครบถว้นแลว้ 
 
 
     ลงช่ือ...................................................... ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
            (.....................................................) 
       วนัท่ี........................................................ 
 
 
 
หมายเหตุ หากผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นผู้เยาว์ (อายตุ า่กว่า 18 ปีบริบูรณ์) และเอกสารช้ีแจงนีท้ าให้
ผู้ปกครอง/ผู้แทนโดยชอบธรรมเป็นผู้ อ่าน ให้เปล่ียน 
 สรรพนาม “ท่าน” เป็น “เดก็ในปกครองของท่าน” ตามต าแหน่งท่ีเหมาะสม 
 

 
 
 



132 

หนังสือแสดงเจตนายนิยอมเข้าร่วมการวจัิยโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ 
 

   วนัท่ี......... เดือน............................ พ.ศ. ............ 
 
 ขา้พเจา้................................... อาย.ุ.........ปี อาศยัอยูบ่า้นเลขท่ี..............................................ถนน
................ ต าบล.................... อ  าเภอ..................จงัหวดั................. รหัสไปรษณีย.์........................ โทร
ศพัท.์...................................................... 
 ขอแสดงเจตนายินยอมเด็กในปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวิจยัเขา้ร่วมโครงการวิจยัเร่ือง 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4–6 ท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินในเขตเทศบาลเมืองชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี 
 โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบรายละเอียดเก่ียวกบัท่ีมาและจุดหมายในการท าวิจยั รายละเอียดขั้นตอน
ต่างๆ ท่ีจะตอ้งปฏิบติัหรือไดรั้บการปฏิบติัประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บของการวิจยัและความเส่ียงท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนจากการเขา้ร่วมการวิจยั รวมทั้งแนวทางป้องกนัและแกไ้ขหากเกิดอนัตรายข้ึนโดยไดอ่้านขอ้ความท่ี
มีรายละเอียดอยู่ในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัโดยตลอด อีกทั้งยงัไดรั้บค าอธิบายและตอบขอ้สงสัย
จากหวัหนา้โครงการวิจยัเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ 
 ขา้พเจา้จึงสมคัรใจใหเ้ดก็ในปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ี 
 หากขา้พเจา้มีขอ้ขอ้งใจเก่ียวกบัขั้นตอนการวิจยั หรือหากเกิดเหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์จากการ
วิจยัข้ึนกบัขา้พเจา้(*) ขา้พเจา้ จะสามารถติดต่อกบั (น.ส.พิชชานันท์ มะลิทอง โทรศัพท์ 089-0749828) 
 หากข้าพเจา้(*) ไดรั้บการปฏิบัติไม่ตรงตามท่ีระบุไวใ้นเอกสารช้ีแจงเข้าร่วมการวิจัย ข้าพเจ้า
สามารถติดต่อกบัประธานกรรมการฯ หรือผูแ้ทนไดท่ี้คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ หมายเลขโทรศพัท ์02-5033610 ขา้พเจา้ไดท้ราบถึงสิทธ์ิท่ีขา้พเจา้จะรับขอ้มลูเพ่ิมเติมทั้ง
ทางดา้นประโยชน์และโทษจากการเขา้ร่วมการวิจยัและสามารถถอนตวัหรืองดเขา้ร่วมการวิจยัไดทุ้กเม่ือ 
โดยจะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการสอนของนักเรียนและยินยอมใหผู้วิ้จยัใชข้อ้มลูส่วนตวัของขา้พเจา้ท่ี
ไดรั้บจากการวิจยั แต่จะไม่เผยแพร่ต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล โดยจะน าเสนอเป็นขอ้มูลโดยรวมจากการ
วิจยัเท่านั้น 
 ขา้พเจา้เขา้ใจขอ้ความในเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั และหนงัสือแสดงเจตนายินยอมน้ีโดย
ตลอดแลว้ จึงลงลายมือช่ือไว ้
 
 ลงช่ือ....................................... ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั/ผูแ้ทนโดยชอบธรรม/ วนัท่ี...................... 
 (.....................................................) 
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 ลงช่ือ......................... ผูใ้หข้อ้มูลและขอความยนิยอม/หวัหนา้โครงการวิจยั/ วนัท่ี............... 
 (............................................) 
 
 ในกรณีผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัไม่สามารถอ่านหนงัสือได ้ผูท่ี้อ่านขอ้ความทั้งหมดแทนผูเ้ขา้ร่วม
การวจิยัคือพยาน 
 
 
 ลงช่ือ................................................................. พยาน วนัท่ี............................. 
       (...............................................................) 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  หากผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัเป็นผูเ้ยาว ์(อายุต  ่ากวา่ 18 ปี บริบูรณ์) ใหเ้ปล่ียนขอ้ความตรงท่ี
ต าแหน่ง 1, 2 และสรรพนามขา้พเจา้ตรงเคร่ืองหมาย *  
 ดงัน้ี 
 (1) ขอแสดงเจตนายนิยอมให้เด็กในปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 (2) ขา้พเจา้จึงสมคัรใจให้เด็กในปกครองของขา้พเจา้เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ี 
 * เด็กในปกครองของขา้พเจา้ 
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ภาคผนวก จ 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเคร่ืองมือเพื่อการวจิยั 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ   นางสาวพิชชานนัท ์ มะลิทอง 
วนั เดือน ปี เกดิ  11 ตุลาคม 2528 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอเมือง จงัหวดัราชบุรี 
ประวตัิการศึกษา สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัชลบุรี  
สถานทีท่ างาน  โรงพยาบาลชะอ า จงัหวดัเพชรบุรี 
ต าแหน่ง   นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 


