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ชื่อวิทยานิพนธ   การศกึษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา
                            กับนักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช
ผูวิจัย             นางอาภรณ  รัตนคช  ปริญญา  คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต (การพัฒนาครอบครัวและสังคม)
อาจารยท่ีปรึกษา  (1) รองศาสตราจารย อํ าไพรัตน  อักษรพรหม  (2) อาจารยศิริพร  สุวรรณทศ  ปการศึกษา 2546

บทคัดยอ

       การวจิยัครัง้นี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณดานดีของนักเรียนวัยรุนที่
อาศยัอยูกับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  (2) ศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณดานเกงของ
นักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดากับท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  (3) ศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณ
ดานสุขของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดากับท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

      กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  จํ านวน 244 คน  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่ 5 จ ํานวน 132 คน  รวม 376 คน  สังกัดโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช    เครื่องมือที่ใชเปน
แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน  สวนที่ 1 เก่ียวกับขอมูลท่ัวไป  สวนที่ 2 เก่ียวกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ น ํา
มาจากแบบทดสอบวุฒิภาวะทางอารมณ  ซ่ึงพัฒนาข้ึนใชโดยกรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข (พ.ศ. 2544) มี
ลักษณะเปนแบบมาตราวัดความรูสึก 4 ระดับ  ครอบคลุมองคประกอบ ด ีเกง สุข  ทํ าการทดสอบเครื่องมือทั้งชุดได
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.8323  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  คารอยละ  การเปรียบเทียบความแตกตางรายคู
ใช t-test   และใช  X²  ในการหาความสัมพันธของตัวแปร  ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสํ าเร็จรูป  SPSS  for
Windows  (v.11)

     ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดากับท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดามีวุฒิภาวะ
ทางอารมณดานดี ไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสํ าคญัทางสถิติ .05  เม่ือพิจารณาดานยอย  ไดแก  การควบคุมอารมณ
และความตองการของตนเอง  พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (2) นักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยู
กับบดิามารดากับท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดามีวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง ไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสํ าคัญทาง
สถิติ .05  เม่ือพิจารณาดานยอย  ไดแก  การรูจักตนเองและ มีแรงจูงใจ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05  (3) นักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดากับท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดามีวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข
ไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยสํ าคญัทางสถิติ .05  เม่ือพิจารณาดานยอย  ไดแก ความภูมิใจในตนเอง  พบวา
แตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คํ าสํ าคัญ  วุฒิภาวะทางอารมณ  นักเรียนวัยรุน อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
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ABSTRACT
The objectives of this study were (1) to study and compare emotional quotient about

goodness of teenage students who live with their parents and don’t live with (2) to study and
compare emotional quotient about cleverness of teenage students who live with their parents and
don’t live with (3) to study and compare emotional quotient about happiness of teenage students
who live with their parents and don’t live with.

Three hundred and seventy – six participants, consisting of 244 students at the 2 year and
132 students at 5 year of  secondary school in Nakornsrithamarat. The questionnaires. consist of
two parts, the frist  is about general information of the participants and the second is about level of
emotional quotients,  which  is developed by Department of  Mental Health Ministry of Public
Health. The rating – scale consists of four levels covered “Goodness, Cleverness and Happiness.”
The reliability  test of this in  strumai is at 0.8323. SPSS for Windows (Version 11) computer
program was used to calculate the percentage, to compare the different of couple was used T – test,
and  X² to  compare emotional quotient of teenage students who live and don’t live with their parents.

The result of study presented that (1) emotional quotient about of teenage students who
live with their parents and don’t live with were not different at 0.5 level. To consider about feeling-
control and self - desiring. (2) Emotional quotient about cleverness of teenage students who live
with their parents and don’t live with were not different at 0.5 level, and to consider about
consciousness and motivation were found significantly different at the 0.5 level. (3) Emotional
quotient about happiness of teenage students who live with their parents and don’t live with were
not different at 0.5 level, and to consider about self satisfied were found that to be significantly
different at the 0.5 level.

Keywords : Emotional Quotient  Teenage Students
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บทที ่1
บทนํ า

1.  ความเปนมาและความส ําคัญ

      เนื่องดวยกระแสโลกาภิวัตน    กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคม    ในดานวิทยาการ
เทคโนโลยีและการสื่อสาร   รวมทั้งการแขงขันกันทางดานเศรษฐกิจ    ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอ
การดํ าเนินชีวิตของบุคคลในสังคม  และเน่ืองจากสถาบันครอบครัว   เปนสถาบันหนึ่งของสังคมจึง
ไดรับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงดังกลาวโดยปริยาย    ทํ าใหสมาชิกของครอบครัวตองปรับตัว
เพื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง      และสามารถด ําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางราบรื่นและมีความสุข
หากไมสามารถปรับตัวไดจะกอใหเกิดความคับของใจขัดแยงใจ   และวิตกกังวลซึ่งกอใหเกิดปญหา
ตาง ๆ ตามมา เชน ปญหาการปรับตัว  ปญหาสิ่งเสพติด   ปญหาอาชญากรรม    ปญหาพฤติกรรม
ทางเพศ  ปญหาความเครียด  ปญหาการฆาตัวตาย ฯลฯ  ปญหาตาง ๆ เหลาน้ีอาจเกิดจากสาเหตุหรือ
ปจจัยหลายประการ เชน  พอแมไมมีเวลาดูแลเอาใจใสใกลชิดลูกเพราะตองทุมเทเวลาในการทํ างาน
หรือปญหาครอบครัวแตกแยก  ซึ่งจากการสํ ารวจในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวามีอัตราการหยาราง
มากถึงรอยละ  50    ในขณะที่ประเทศไทย   มีผูสังเกตการณในช้ันเรียนหน่ึง มีเด็กรอยละ  25  ที่อยู
กับพอหรือแมคนเดียว  และสวนมากมักจะเปนแม และจากการส ํารวจของ  National  Commission
on  Children  ของประเทศสหรัฐอเมริกา ในป  ค.ศ. 1991 โดยศึกษาจาก  1,700   ครอบครัวอเมริกัน
ที่มีลูกวัยรุนอายุระหวาง  10 – 17 ป  โดยใหบอกบุคคลที่ใหความสนใจ  ความเอาใจใสเขามากที่สุด
ผลจากการศึกษาพบวารอยละ  94  ตอบวาแม   รอยละ 82  คือพอ   รอยละ 43   คือปูยาตายาย   และ
รอยละ  15  คือพระ นักบวช  จากขอค ําถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพของพอแมที่มีตอเด็ก   พบวา
ครอบครัวที่มีชีวิตแตงงานที่สมบูรณ   มีความสัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูก  รอยละ 78  ครอบครัวท่ี
มีชีวิตแตงงานที่ไมสมบูรณ    มีความสัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูก รอยละ 54 ครอบครัวท่ีมีพอเล้ียง
แมเลี้ยง มีความสัมพันธที่ดีระหวางกันรอยละ  64     ( พรพิมล  เจียมนาครินทร   2539 :135 – 142 )
ปจจัยที่ส ําคัญในเร่ืองการปรับตัวอีกประการหน่ึง     คือสภาพทางจิตใจหรือพ้ืนฐานทางอารมณท่ีดี
มั่นคง  จะชวยใหสามารถเผชิญหรือฝาฟนวิกฤตตาง ๆ  ไปได  ซึ่งบุคคลเหลานี้เปนผูที่รูจักปรับตัว
รูจักอารมณของตนเองและผูอ่ืน รูจักควบคุมอารมณ และมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบขาง หากมี
ลักษณะดังกลาวนี้จัดไดวาเปนคนเกง  คนดี  ที่สามารถด ําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
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                     มณีรัตน   สุวรรณพรหมา   ( 2543 : 5 – 14 )  ไดสัมภาษณ   นายวัลลภ    ตังคณานุรักษ   
สมาชิกวุฒิสภา  เกี่ยวกับปญหาเด็กและเยาวชน     ซึ่งไดกลาวถึงแนวโนมปญหาเด็กและเยาวชนใน
อนาคตวาปญหาส ําคัญท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตอยางแนนอนและจะมีเพ่ิมข้ึนน่ันคือ  ปญหาพฤติกรรม
ทางเพศ    การทํ ารายตัวเองและผูอ่ืนเน่ืองจากการขาดความย้ังคิด   และการชอบใชความรุนแรง
     ดังน้ันนอกจากการเตรียมรับกับภาวะการณดังกลาวที่จะเกิดขึ้นที่พึงกระทํ าได   คือ ใน
การจัดการศึกษาใหเปนไปตามจุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษา   พุทธศักราช 2542   ที่มุง
ใหผูเรียนเปนคนดี   คนเกง   และมีความสุข  เพราะการเปนคนเกงเพียงอยางเดียว    แตขาดวุฒิภาวะ
ทางอารมณ   ก็จะไมสามารถจัดการกับชีวิตของตน  และปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไมไดกอใหเกิด
ปญหาตาง ๆ มากมาย    จึงตองมีวุฒิภาวะทางอารมณดวย   ซึ่งจะชวยใหบุคคลสามารถรูจักอารมณ
ของตนเองและผูอื่น สามารถเขาถึงจิตใจของผูอื่น   สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น  สามารถเผชิญกับ
ความคับของใจขัดแยงใจไดอยางมั่นคง   รูจักนํ าพลังแหงอารมณความรูสึกมาใชใหเกิดประโยชน
ตอตนเอง  ก็จะสามารถจัดการกับชีวิต  ปรับตัวไดอยางมีความสุขและสามารถปองกันปญหาตาง ๆ
ที่จะเกิดขึ้นกับตัวบุคคลไดอยางมีประสิทธิผล  ( ธีระ  ชัยยุทธยรรยง.  2544 : 36 )
                  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ   พุทธศักราช 2542    มีเปาหมายในการจัดการศึกษา
เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา   ความรูและคุณธรรม           
มีจริยธรรมและวัฒนธรรม  ในการดํ าเนินชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข   น่ันคือ
เกง  ดี มีสุข การจัดการศึกษาในยุคปจจุบันไดมีการพัฒนาหลักสูตรส ําหรับการจัดการเรียนการสอน
โดยใชหลักสูตรสถานศึกษา   ซึ่งโรงเรียนเปนผูก ําหนดข้ึนมา ตามวิสัยทัศนหรือเปาประสงคของ
แตละโรงเรียนตามลักษณะขอมูลหรือสภาพการณจริง   จังหวัดนครศรีธรรมราช    มีประชากร
จํ านวนมากจังหวัดหน่ึงของภาคใต  มีโรงเรียนในระดับมัธยมศึกษา  จํ านวน  75  โรงเรียน มีจํ านวน
นักเรียน รวม  22,845  คน   ( กลุมสารสนเทศทางการศึกษา  ส ํานักงานสามัญศึกษาจังหวัด
นครศรีธรรมราช. 2545 )  จะเห็นไดวาปริมาณนักเรียนวัยรุนมีจํ านวนมาก     และนอกจากน้ันวัยรุน
กลุมดังกลาว มีทั้งที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา   แตอาศัยอยูกับผูอื่น
หรืออยูตามล ําพัง    อันเน่ืองมาจากความจํ าเปนบางประการ   เชน   บิดามารดายายไปท ํางานตางถิ่น
ปญหาครอบครัวแตกแยก   การยายเขาสูตัวเมืองเพื่อตองการศึกษาในสถาบันที่มีชื่อเสียง  และอื่น ๆ
                   จากขอมูลรายงานผลการปฏิบัติงานประจ ําปงบประมาณ   2545    ของศูนยพัฒนาความ
ประพฤตินักเรียนนักศึกษา จังหวัดนครศรีธรรมราช  กองสารวัตรนักเรียน พบวามีนักเรียนนักศึกษา
ที่ประพฤติตนไมเหมาะสมกับสภาพและวัย   เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 44.84    และเปนเพศหญิง
คิดเปนรอยละ  35.45  ( สัญญา   ผลเกลี้ยง.  2545 : 9 - 29 )
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                    ในสวนของปญหาสิ่งเสพติด    นายสญัญา  ผลเกลี้ยง  ( ขาวสด.   30  ม.ค. 2545 )ไดเปดเผย
วาขณะน้ีพบมากในอัตราสูงเปนอันดับ 1  คิดเปนรอยละ 55.50 และปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร    จัดอยูในลํ าดับที ่ 2  ซึ่ง นักเรียนนักศกึษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีพฤติกรรมการอยู
ดวยกันเปนคู   คิดเปนรอยละ 50  และ พบพฤติกรรมการขายบริการทางเพศอีกดวย  นอกจากปญหา
ยาเสพติด    ปญหาการประพฤติตนไมเหมาะสมกับสภาพและวัย    ปญหาการขายบริการทางเพศ
ปญหาที่สํ าคัญอีกอยางหน่ึงในวัยรุนคือ  ปญหาอาชญากรรมและความรุนแรง  เชน กรณีนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 แหงหน่ึง  ในจังหวัดนครศรีธรรมราช     ท่ีกอคดีสะเทือนขวัญฆาเพ่ือนรวมช้ัน
บริเวณหนาเสาธงตอหนาเพ่ือน ๆ    และคณะคร-ูอาจารย    (ไทยรัฐ. 9 มิ.ย. 2546 )      จะเห็นไดวา
สวนหน่ึงของปญหาตาง ๆ    เหลาน้ี  มาจากการขาดความยั้งคิด    ขาดคุณธรรมจริยธรรมและขาด
วุฒิภาวะทางอารมณ ฉะนั้น    หากบิดามารดาหรือผูทีเ่ก่ียวของกับเด็กนักเรียนวัยรุนไดรวมกัน
ปลูกฝงหรือเสริมสรางพัฒนาการทางอารมณใหอยางถูกตองก็จะสามารถชวยลดปญหาดังกลาวได
                     ปเตอร   สโลเวย  (Peter  Salover) นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยเยล และจอหน  เมเยอร
(John Mayer)   จากมหาวิทยาลัยนิวแฮมเซียร ไดนํ าค ําวา Emotional  Intelligence มาใชเมื่อป  1990
โดยใชเพื่ออธิบายถึงความสามารถเขาใจในความรูสึกของตนเอง    ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน   ความ
สามารถของบุคคลในการท่ีจะตอบสนองอารมณ   และความตองการของผูอ่ืนไดอยางถูกตอง
ความสามารถรับรูอารมณของตนเอง     พรอมจัดการนํ าไปสูพฤติกรรมที่เหมาะสม  ความฉลาดทาง
อารมณนี้ควรพัฒนาใหเด็กเชนเดียวกับพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม   การพฒันา
ทักษะความฉลาดทางอารมณ  จะชวยใหเด็กมีไหวพริบ    มีการปรับตัวเขากับสังคม    มีความเขาใจ
อารมณของตนเองและผูอื่น มีความสามารถควบคุมอารมณของตนเอง  ดังคํ ากลาวที่วา      คนฉลาด
เทาใดก็ตามจะเอาตัวไมรอด   ถาไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดในยามคับขัน
(วารสารคุณแม. 2540 )    ดังน้ันความฉลาดทางอารมณหรือวุฒิภาวะทางอารมณจึงชวยพัฒนาให
เด็กเปนคนเกง  และคนด ีที่สังคมตองการ  เพราะความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ท ําใหเกิดความเมตตา   
ชวยเหลือเพื่อนมนุษย เห็นประโยชนของการอยูรวมกันของบุคคลในสังคม   จึงกลาวไดวาวุฒิภาวะ
ทางอารมณจํ าเปนอยางยิ่งในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล     ซึ่งผูที่มีบทบาทในการปลูกฝงสงเสริม
และพัฒนาเด็กและเยาวชนจึงนาจะเปนบิดามารดาหรือผูใกลชิดกับเด็กหรือเยาวชนเหลานั้น
 อยางไรก็ตามความสัมพันธระหวางเด็กวัยรุนกับพอแม         นาจะเปนปจจัยที่มีอิทธิพลมากตอ
พฤติกรรมของวัยรุน  ในปจจุบันความคิดเห็นเร่ืองบทบาทของบิดามารดา กํ าลังอยูในระยะเปลี่ยน
แปลงจากการที่บิดามารดา  ต้ังกฎขอบังคับใหบุตรเช่ือฟง และปฏิบัติตามอยางเครงครัดกลายมาเปน
ยอมออนขอตอขอคิดเห็นท่ีวา    เด็กแตละคนมีบุคลิกภาพเฉพาะและมีโอกาสพัฒนาไดอยางเสรี   
เปนที่ยอมรับในสังคมในปจจุบันวาคนไมสามารถก ําหนดขอปฏิบัติใหตายตัว   หรือเหมาะสมกับ
สถานการณดังกลาว      เด็กไดรับการชวยเหลือใหมีวุฒิภาวะและปรับตัวไดดี รูจักพิจารณาวาตน
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ตกอยูในสถานการณเชนไร  และสามารถใชเหตุผลในการตัดสินตกลงใจอยูเสมอ ดังน้ันบิดามารดา
ตองมีความเขาใจภาวะการด ํารงชีวิตและรับรูในบทบาทของตนเอง  (วันเพ็ญ   พิศาลพงษ. 2536)
ขอพิสูจนความเปนพอแมที่มีประสิทธิภาพสูงก็คือ  ถาบิดามารดาสรางบรรยากาศภายในบานใหมี
ความสัมพันธเปนไปดวยความรักความอบอุน  และเปนประชาธิปไตยบุตรจะเปนคนเปดเผยเปนตัว
ของตัวเองมีเหตุผลมีความรับผิดชอบ  เชื่อมั่นในตนเองใหความรวมมือกับผูอื่นไดด ี  มีความมั่นคง
ทางอารมณ     สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบถนอมเกินไป หรือใหความคุมครองจะท ําใหเด็กมีลักษณะ
เอาแตใจตนเอง  ขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรคและความเช่ือม่ันในตนเองตองคอยพ่ึงพาผูอ่ืนเสมอ
ไมสามารถจะ แกไขปญหาดวยตัวเองได   (วราภรณ  รักวิจัย. 2529 : 9 -10 )
                    จะเห็นไดวาสถาบันครอบครัวเปนสถาบันที่ส ําคัญ   ในการสรางนิสัยหลอหลอม
พฤติกรรม     ตลอดจนการอบรมส่ังสอนใหรูจักการปรับตัว    การตระหนักรูอารมณของตนเองและ
อารมณของผูอื่น   แตเนื่องจากสถาบันครอบครัวในสังคมไทยปจจุบันนี ้ ตองเผชิญกับปญหาบีบค้ัน
การแขงขันกันในระดับตาง ๆ   นอกจากน้ีวัฒนธรรมตะวันตก    ยังไดเขามามีบทบาทและมีอิทธิพล
ในการดํ าเนินชีวิตมากขึ้นท ําใหเกิดผลกระทบหลากหลายรูปแบบ    เชน   ปญหาครอบครัวแตกแยก
ปญหาแรงงานอพยพเขาสูสังคมเมือง    ปญหาการศึกษา   ปญหาเศรษฐกิจ  เปนตน  ดวยเหตุน้ีจึงทํ า
ใหบทบาทหนาที่ดั้งเดิมในการกลอมเกลาจิตใจของสมาชิกในครอบครัวอาจจะท ําไดไมเต็มที ่ หรือ
ถาหากสมาชิกของครอบครัวมีความรักความเขาใจที่ดีตอกัน    สัมพันธภาพในครอบครัวอาจจะเปน
ไปในทางที่ดีได  ดังน้ัน  ผูวิจัยตองการตรวจสอบวา  เด็กวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับเด็กวัยรุน
ที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา จะมีวุฒิภาวะทางอารมณแตกตางกันหรือไมอยางไร  โดยพิจารณาจาก
องคประกอบของวุฒิภาวะทางอารมณ   ตามที่กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข ไดเสนอไว  3
ประการ  คือ  ดี  เกง  สุข     เพื่อใหทราบถึงจุดแข็งจุดออนหรือหลักกลยุทธในการเสริมสราง    และ
พัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราชจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบ
วุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา กับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับ
บิดามารดา กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช วามีผลเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไรในดานใด
เพื่อจะไดนํ ามาปรับใชในการพัฒนาใหเขาเหลาน้ันเปนคนดี  คนเกง  และสามารถด ําเนินชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุขตอไป

2.  วตัถุประสงคของการวิจัย

                  2.1  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานดี ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับ
บิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
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    2.2  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณ   ดานเกง ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยู
กับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

    2.3  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณ   ดานสุข ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับ
บิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

3.  กรอบแนวคดิการวิจัย

    การศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับ
นักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ซึ่งครอบคลุมตัวแปร  ดังตอไปน้ี

    3.1  ตัวแปรอิสระ   ประกอบดวย  การอาศัยอยูกับบิดามารดา   และการไมอาศัยอยูกับ
บิดามารดา

    3.2  ตัวแปรตาม   ประกอบดวย วุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุน  ดานด ี หมายถึง
ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  ไดแก  ควบคุมอารมณและความ
ตองการของตนเอง   เห็นใจผูอ่ืน  รับผิดชอบตอสวนรวม   ดานเกง  หมายถึง  ความสามารถในการ
รูจักตนเอง  ไดแก   รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง   รูจักตัดสินใจและแกปญหา    มีสัมพันธภาพกับ
ผูอ่ืน  ดานสุข   หมายถึง  ความสามารถในการดํ าเนินชีวิตอยางเปนสุข    ไดแก   ภูมิใจในตนเอง
พึงพอใจในชีวิต   มีความสงบทางจิตใจ   



แผนภูมิแสดงกรอบความคิดทางทฤษฎี

                 ตัวแปรอิสระ                                              ตัวแปรตาม

                                                                            วฒุิภาวะทางอารมณ

                                                                              1.  ดี       
                                                                                    -   ควบคุมอารมณและ
                                                                                    -   ความตองการของตนเอง
  การอาศัยอยูกับบิดามารดา                                       -   เห็นใจผูอื่น
                                                                                    -  รับผิดชอบ
                                                                    2.   เกง
                                                                                   -   รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง
  การไมอาศัยอยูกับบิดามารดา                                  -   รูจักตัดสินใจและแกปญหา
                                                                                   -   มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน
                                                                              3.   สุข
                                                                                  -   ภูมิใจในตนเอง
                                                                                  -   พึงพอใจในชีวิต
                                                                                  -   มีความสงบทางใจ

                      แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ
                     1.  ทฤษฎีการปรับตัวของอิริคสัน
                          ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก. (2534 : 10)  ไดกลาววา
บุคคลมีการพัฒนาทางอารมณเชิงสังคมและบุคคลิกภาพ  ต้ังแตแรกเกิดไปจนตลอดชีวิตโดยบุคคล
อาจเปนผูที่สามารถปรับตัวไดมากนอยเพียงไรในชวงอายุใดนั้น  ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ   แต
ที่ส ําคัญที่สุดคือ    ความสัมพันธกับผูที่เกี่ยวของแวดลอมตนในชวงนั้น ๆ     ฉะนั้น  ในวัยทารกจน
ถึงวัยรุน  ครอบครัวจึงมีสวนเกี่ยวของกับความสามารถในการปรับตัว
                    2.  ทฤษฎีจิตสังคม
                         อิริคสนั  เพยาว  ผลภาค  (2539: 65 – 74)   ไดเนนความส ําคัญของสิ่งแวดลอมทาง
สังคมท่ีมีตอพัฒนาการของเด็ก   เด็กเร่ิมเรียนรูท่ีจะใชความสามารถของตนเพ่ือชวยเหลือตนเอง    มี
ความตองการเปนอิสระ   มีความคิดริเร่ิม    มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา    มีเอกลักษณของตนเอง
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ฯลฯ  อิริคสันกลาววา  ครอบครัวจะเนนแหลงช้ีแนะส่ิงตาง ๆ   ในสังคมใหแกเด็ก  ดังนั้นบิดาและ
มารดาจะตองรวมกันปลูกฝง  สงเสริมใหบุตรเปนไปตามพัฒนาการของเด็ก  และในขณะเดียวกัน
จะตองสอนใหรูจักตัดสินใจ  รับผิดชอบของตนเองใหอยูในสังคมไดดีตอไป
ทฤษฎีพัฒนาการของอิริคสัน  (Erikson’s  psyehosocail  stage  of develo[ment)
                    อิริคสัน    ไดศึกษาพัฒนาการของเด็กโดยเริ่มจากความสัมพันธระหวางทารกกับมารดา
และไดสรุปวา    การเลี้ยงดูมีสวนส ําคัญในการสรางบุคลิกภาพใหกับเด็ก   ความรัก   ความอบอุน
จากบิดามารดา  ท ําใหเด็กมีความม่ันใจในตนเอง   เขาใจผูอ่ืน    แตถาเด็กขาดการดูแลเอาใจใสจาก
บิดามารดา ท ําใหเปนเด็กที่มีปญหาทางอารมณและมีพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา ( สุชา  จันทนเอม.
2542 : 35)

4.  สมมติฐานการวิจัย

                  4.1  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาดามีวุฒิภาวะทางอารมณดานดีสูงกวานัก
เรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
                  4.2  นักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดาดามีวุฒิภาวะทางอารมณ ดานเกง สูงกวา
นักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
                 4.3  นักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดาดามีวุฒิภาวะทางอารมณ ดานสุขสูงกวา
นักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

5.  ขอบเขตการวิจัย

                   การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาเร่ืองวุฒิภาวะทางอารมณ  โดยครอบคลุมองคประกอบ   ดี
เกง   สุข   ของกรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข   ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา
และไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   ที่กํ าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และชั้นมัธยมศึกษาปที ่5
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา   กระทรวงศึกษาธิการ  ในจังหวัดนครศรีธรรมราช    จํ านวน  15  
สหวิทยาเขต   รวม  75  โรงเรียน
                   5.1  ตัวแปรท่ีศึกษา
           5.1.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก
                                1)  การอาศัยอยูกับบิดามารดา
                                     2)  การไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
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                  5.1.2   ตัวแปรตาม  ไดแก    วุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุน
                          1)   ดี   

(1)   ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง
(2)   เห็นใจผูอื่น
(3)   รับผิดชอบ

                                     2)  เกง
(1)   รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง
(2)   รูจักตัดสินใจและแกปญหา
(3)   มีสัมพันธภาพกับผูอื่น

                    3)  สุข
(1)   ภูมิใจในตนเอง
(2)   พึงพอใจในชีวิต
(3)   มีความสงบทางใจ

                    5.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง
                           5.2.1  ประชากร      ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ ไดแก นักเรียนวัยรุนชาย –  หญิง
 ที่ก ําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่2    และชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5   ในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ   ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  จํ านวน 15  สหวิทยาเขต  รวม
75  โรงเรียน  มีจํ านวนประชากรนักเรียนทั้งหมด  22,845 คน  (นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
จํ านวน 14,423  คน   และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํ านวน  8,422 คน )
                   5.2.2  กลุมตัวอยาง    ประชากรขางตน   กระทรวงศึกษาธิการจัดกลุมไวโดยแบง
จาก  75  โรงเรียนออกเปน  15 วิทยาเขต  ผูวิจัยจับสลากเลือก  1  โรงเรียนจาก  1  สหวิทยาเขต  จะ
ไดจํ านวนโรงเรียนกลุมตัวอยาง  15  โรงเรียน    จากนั้นสุมจํ านวนนักเรียนกลุมตัวอยางโดยใช
ตารางของเครซซีแ่ละมอรแกน  ( Krejcie  and   Morgan. 1970 : 608)   ไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํ านวน  244  คน     และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํ านวน  132  คน  รวม
กลุมตัวอยาง    376  คน

     การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยทํ าการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยขอความอนุเคราะห
จากผูบริหารโรงเรียนในการเขาเกบ็รวบรวมขอมูล  และจากการประสานงานของอาจารยที่ปรึกษา
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และ ปที ่5  ของโรงเรียนกลุมตัวอยาง    จํ านวน  15 โรงเรียน



9

6.  นยิามศัพท

                    6.1  นักเรียนวัยรุน    หมายถึง   นักเรียนวัยรุนชาย - หญิง  ที่มีอายุระหวาง   13-18 ป  ที่
ก ําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  ในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา     กระทรวงศึกษาธิการ   ในจังหวัดนครศรีธรรมราช

      6.2  วุฒิภาวะทางอารมณ   หมายถึง   ความสามารถในการตระหนักถึงความรูสึกของ
ตนเองและความรูสึกของผูอื่น   พรอมทั้งสามารถบริหารหรือจัดการอารมณของตนและสามารถ
สรางสัมพันธภาพกับผูอื่นไดเปนอยางด ี โดยครอบคลุม  3   ดาน  คือ  ดี   เกง   และสุข  ( ตามนิยาม
ของกรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข )
 6.2.1   ด ี  หมายถึง   ความสามารถในการควบคุมและความตองการของตนเอง      
รูจักเห็นใจผูอ่ืน   และมคีวามรับผิดชอบตอสวนรวม
                            6.2.2   เกง   หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ  ตัดสนิใจ        
แกปญหาและพรอมที่จะพัฒนาตนเองไปสูความส ําเร็จ  มีความมุงมั่นพยายามและกลาแสดงออกได
อยางมีประสิทธิภาพ   รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น

              6.2.3  สุข    หมายถึง   มีความพอใจในตนเองและรูจักในการปลื้มใจความสามารถ
ในการดํ าเนินชีวิตอยางเปนสุข

      6.3  การอาศัยอยูกับบิดามารดา  หมายถึง นักเรียนท่ีอาศัยอยูภายในครอบครัวท่ีมีท้ัง
บิดามารดา  หรืออาจจะเปนบิดาคนเดียว  หรือ  มารดาคนเดียวก็ได
                    6.4  การไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   หมายถึง   นักเรียนที่ไมไดอาศัยอยูรวมกับบิดา
และ/หรือ มารดา   อาจจะอยูคนเดียวโดยลํ าพัง หรืออาศัยอยูกับญาติเชน  ปู ยา  ตา ยาย  พี่ ปา นา อา   
และอื่น ๆ

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

                    7.1  ผลของการศึกษา  จะเปนขอมูลพื้นฐานที่สํ าคัญส ําหรับโรงเรียน    สังกัด
กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช   เพ่ือใชเปนแนวทางการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาในดานการสงเสริมและพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณแกนักเรียนวัยรุน  ตาม
จุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542

      7.2   ผลของการศึกษาจะเปนขอมูลเบื้องตนเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาปจจัยอื่น ๆ
ที่สัมพันธกับวุฒิภาวะทางอารมณ
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      7.3  ผลของการศึกษา   แสดงใหเห็นถึงระดับวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนท้ัง
ที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดาอันจะเปนประโยชนกับฝายกิจการนักเรียน
โรงเรียนมัธยมศึกษา   สามารถนํ าไปใชในการด ําเนินงานตามโครงการระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
ทัง้ในกลุมเสี่ยง และกลุมปกติ
                    7.4   ผลของการศึกษา   แสดงใหเห็นถึงวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัย
อยูกับบิดามารดาและนักเรียนวัยรุนที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา สามารถนํ าไปใชเปนแนวทางใน
การกระตุนเตือนและแนะนํ าความรูใหบิดามารดา ไดตระหนักถึงความส ําคัญของการพัฒนาบุตรให
มีวุฒิภาวะทางอารมณ    สามารถดํ าเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข    ตามโครงการบานกับ
โรงเรียน
                     7.5  ผลของการศึกษาครั้งนี้  จะเปนดัชนีชี้วัดถึงระดับวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียน
วัยรุนท ําใหนักเรียนวัยรุนไดตระหนักถึงความจํ าเปนและสามารถนํ าไปปรับใชอยางเหมาะสมกับ
วิถีชีวิตและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคแหงโลกาภิวัตน



บทที ่ 2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

                   การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนที่
อาศัยอยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดาซึ่งผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร
บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยไดนํ ามาเรียบเรียงเสนอตามหัวขอตอไปน้ี
                   1.  วัยรุน

1.1  ความหมายและลักษณะของวัยรุน
1.2  การจํ าแนกระยะการเจริญเติบโตของวัยรุน
1.3  พัฒนาการของวัยรุน

                   2.  วุฒิภาวะทางอารมณ
2.1  ความหมายของวุฒิภาวะทางอารมณ
2.2  กระบวนการทางสมองท่ีเปนบอเกิดของวุฒิภาวะทางอารมณ
2.3  ความสํ าคัญและประโยชนของวุฒิภาวะทางอารมณ
2.4  แนวคิดและองคประกอบของวุฒิภาวะทางอารมณ

                    3.  ครอบครัวและบทบาทของบิดามารดา
3.1  ความหมายของครอบครัว
3.2  บทบาทดานการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา
3.3  บทบาทบิดา
3.4  บทบาทมารดา
3.5  บทบาทรวมของบิดามารดาที่มีตอบุตร

                    4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวุฒิภาวะทางอารมณ

1.  วัยรุน

                 1.1  ความหมายและลักษณะของวัยรุน
       1.1.1  ความหมายของวัยรุน

                                            วัยรุน  (adolescence)   หมายถึง  วัยที่เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับการ
เปนผูใหญอันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ   
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เด็กวัยรุนจึงไมใชเปนเพียงการเจริญเติบโตทางดานรางกาย แตหมายถึงการเติบโตทางสังคมซึ่งอยู
ในกรอบของวัฒนธรรมของแตละท่ี   (พรพิมล  เจียมนาครินทร. 2539 : 11)
                   วัยรุนอาจเรียกอีกอยางหน่ึงวา  “teenagers”  ลักษณะทั่วไป คือเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของ
ชีวิต (turning  point ) ระหวางความเปนเด็กและผูใหญที่จะจัดเขาฝายใดไมได    เปนวัยที่สภาพทาง
รางกายและสภาพทางอารมณไมคงที ่ วอคเกอร  ( Walker , 1978 )  กลาววา    หากเปรียบชีวิต
เหมือนกับการเดินทาง  ชวงวัยรุนจะเปนชวงการเดินทางที่ยุงยากมากเปนพิเศษ เพราะมีความสับสน
วุนวายใจอยูตลอดเวลาเน่ืองจากการไมรูวาตนเองเปนเด็กหรือผูใหญกันแน  ทั้งนี้เพราะลักษณะของ
ผูใหญ    คือการตัดสินจากความเปนอิสระในดานเศรษฐกิจ   อารมณ   สังคม   จากครอบครัวหรือ
ผูปกครองสามารถยอมรับความรับผิดชอบการวางแผนของอนาคตและมีพฤติกรรมที่มีวุฒิภาวะแลว
แตเด็กวัยรุนยังไมสามารถท ําเชนน้ันได
                   นักจิตวิทยาหลายคนใหความเห็นวา  วัยรุนเปนวัยวิกฤติแหงชีวิต (critical  period)  เชน
อีริคสัน  (Erikson)  มีความเห็นวาวัยรุนเปนวัยวิกฤติแหงพัฒนาการ  สวนฮอลล  (Hall)  เห็นวา
วัยรุน เปนวัยแหงความเครียด และความรุนแรง  ซึ่งก็คือวัยวิกฤติแหงการการพัฒนาการนั่นเอง
วิกฤติการณ   ( crisis ) หมายถึง  วิกฤติทางจิต  ทางกายภาพ  และทางสังคม  ซึ่งทั้งหมดนั้นมีผลตอ
การพัฒนาการในข้ันตอไปของชีวิต
                    การยางเขาสูวัยรุน  เปนการเปลี่ยนแปลงครั้งส ําคัญที่สุดระยะหนึ่งของชีวิต  เปนระยะ
ท่ีเด็กมีปญหา  และตองปรับตัวเขากับสิ่งใหม ๆ  ที่เกิดขึ้นทั้งทางรางกาย  จิตใจ    และสังคม
เด็กวัยรุนสวนมากมีอายุ  12 – 21  ป   เด็กบางคนอาจเร่ิมวัยรุนกอนอายุท่ีกํ าหนด      บางคนอาจถึง
วัยรุนหลังอายุที่กํ าหนด   นอกจากนี้ในแตละสังคมยังก ําหนดชวงอายุของวัยรุนไวแตกตางกัน
บางสังคมวัยรุนมีชวงอายุสั้นมาก  จะเห็นไดวาเด็กหญิงและเด็กชายจะแตงงานเม่ืออายุยังนอย ๆ
และเร่ิมรับผิดชอบหนาท่ีเปนผูใหญเม่ืออายุ  14 – 15  ป  ( สุชา   จันทรเอม. 2536 : 50 )
                   วัยรุนถือวาเปนระยะของชวงชีวิตที่คั่นกลางระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ
ซ่ึงไมสามารถแบงขีดข้ันไดอยางแนนอนวาควรกํ าหนดเม่ืออายุเทาใด  แตวัยรุนเปนวัยที่มีการ
เปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ  ชัดเจน  ซึ่งพอจะสรุปลักษณะตาง ๆ ไดดังน้ี

        1.2   ลักษณะของวัยรุน
                     1.2.1  เปนวัยแหงหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต    ผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมี
ผลตอบุคคลในระยะยาวในชวงวัยอื่นตอมา   ท้ังดานการเรียน   การท ํางาน   การใชชีวิตคู  เจตนคติ
ที่มีตอสิ่งตาง ๆ ในสังคม   ความสับสนในบทบาทที่ไมชัดเจนของตนเอง  เชน ไมแนใจวาตนเอง
เปนเด็กหรือเปนผูใหญความคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญนี ้ มีผลตอความรู
สึกนึกคิดของเด็กมาก  เด็กจะรูสึกวางตัวยาก  ไมรูวาจะท ําตัวอยางไรจึงจะถูกตองและเหมาะสม
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บางคร้ังเขาคิดวาเขาเปนเด็ก  เพราะครู  ผูปกครอง  บิดามารดา  ยังคงใหความดูแลเอาใจใสราวกับ
เขาเปนเด็ก ๆ  ยังไมปลอยใหเขาทํ าอะไรอยางอิสระเสรี    และบางคร้ังเขาคิดวาเขาเปนผูใหญแลว   
เขามีรางกายเจริญเติบโตเหมือนผูใหญทุกอยาง   และเขาไดรับการบอกเลาใหประพฤติตนอยาง
ผูใหญ  เขาไมสามารถท ําอะไรบางอยางไดเม่ือเขาเปนเด็ก  ฉะนั้น  เด็กวัยรุนจึงมีปญหาการปรับตัว
มาก  บางก็กลายเปนอันธพาล  บางก็เปนโรคจิต    โรคประสาท  บางก็ฆาตัวตาย  บางก็สองสุมใน
สิ่งที่เปนอบายมุขตาง ๆ ติดยาเสพติด  เท่ียวโสเภณี  ฯลฯ
                                  1.2.2  เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลง    การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและ
เจตนคติในวัยรุนจะคูไปกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้น  เชน  การเปลี่ยนแปลงความสนใจ   
ความไมมั่นใจเกี่ยวกับความสามารถและความถนัดของตนเอง

                    1.2.3  เปนวัยแหงปญหา  อาจกลาวไดวาวัยรุนเปนวัยเจาปญหามากที่สุด
สวนใหญปญหาท่ีเกิดข้ึนน้ัน  เกิดจากสาเหตุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั่นเอง   ภาวะความ
วาวุนใจไมสบายตัวไมสบายใจ  ท ําใหเกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล  อารมณเสียไมเขาใจกันในกลุม
เพื่อนหรือพี่นอง  เกดิเปนปญหาทางอารมณ และปญหาทางสังคมของเด็กวัยนี้
                                  1.2.4   เปนวัยท่ีตองการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง  เด็กจะแสดงใหเห็นวา
เขาตองการการยอมรับจากกลุม และถือเปนสวนหนึ่งของกลุม  แตกระนั้นเด็กเองยังไมแนใจใน
บทบาทของตน   เขาตองการรูวาเขาตองแสดงบทบาทใดในสังคม  เขามีความส ําคัญอยางไรใน
สังคม  หรือเขายังเปนเด็กอยูหรือวาเขาเปนผูใหญแลว      สิ่งหน่ึงที่แสดงใหเห็นวาเขาตองการความ
เปนตัวของตัวเอง คือการพยายามหาเอกลักษณของตนเองจากการแตงกาย การใชค ําพูดที่เขาใจกัน
ในกลุมวัยรุนเทานั้น
                     1.2.5  เปนวัยแหงจินตนาการ วัยรุนชอบฝน สรางวิมานในอากาศ จินตนาการ
ตนเองเปนสิ่งตาง ๆ  หรือบุคคลตาง ๆ ท่ีตนเองชอบ  เด็กสามารถแสดงออกในรูปของการประพันธ
เพลงเขียนบทกลอนประกอบเพลง   หรือแมกระทั่งการแตงกายตามแบบบุคคลในสังคมที่ตน
ช่ืนชอบ    และตองการเอาอยาง

                   1.2.6  เปนวัยท่ีเร่ิมมีความรูสึกทางเพศ   เด็กวัยรุนตองการความรู   ตองการ
คํ าแนะนํ าในเรื่องการปรับตัวทางเพศใหเหมาะสม
                                 1.2.7  เปนวัยที่ตองการเตรียมตัวสํ าหรับอาชพี  เขาตองท ําการศึกษา ส ํารวจ
ทดสอบความรูความสามารถ  ความสนใจของตนเองในการเลือกอาชีพ
                                 1.2.8  เปนวัยที่ตองการจะยึดมั่นในอุดมการณ    ปรัชญาชีวิตของตนเอง
 เด็กวัยรุน มีพัฒนาการทั้งทางรางกาย จิตใจ  อารมณและสังคมที่เปนลักษณะเฉพาะไมเหมือนกับ
วัยอ่ืน ๆ
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          1.3   การจํ าแนกระยะการเจริญเติบโตของวัยรุน
              จิตตินันท   เดชะคุปต   ( 2543 )  ไดจํ าแนกระยะการเจริญเติบโตของวัยรุน
ออกเปน   3  ระยะ  ไดแก
                                   1. วัยรุนตอนตน   (early adolescence)  หรือบางแหงเรียกวา    วัยแรกรุน                
( pubertal  phase )  จะเปนชวงตอระหวางวัยเรียนกับวัยรุนเปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย
และเพศอยางมาก  เปนเวลายาวนานประมาณ  2 ป  กลาวคือ  เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง  10 – 13  ป
และเด็กชาย  จะมีอายุระหวาง   12 – 14  ป
                                  2.  วัยรุนตอนกลาง  (middle adolescence)  หรือบางแหงเรียกวาวัยรุนตอนตน
( transitional   phase )  จะเปนชวงระยะของวัยรุน  เปนชวงที่ยอมรับสภาพรางกายที่เปนหนุมสาว
มีความเปนตัวของตนเอง  กลาวคือ  เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง  13 – 16 ป และเด็กชายจะมีอายุ
ระหวาง  14 – 17 ป

                    3.  วัยรุนตอนปลาย ( late adolescence )  หรือวัยหนุมสาว   (adolescent phase)
จะเปนชวงตอระหวางวัยรุนกับวัยผูใหญ   เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายสมบูรณเต็มที่
และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย  กลาวคือ   เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 16 – 19 ป  และเด็กชายจะมี
อายุระหวาง  17 – 20 ป   ( จิตตินันท   เดชะคุปต . 2543 : 40 )
                                 พรพิมล   เจียมนาครินทร  (2539) ไดแบงชวงพัฒนาการของวัยรุนออกเปน  3
ตอน  ดังน้ี   คือ

      1. วัยรุนตอนตน  (early adolescence)  เด็กหญิงจะเร่ิมเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย
โดยจะเขาสูชวงอายุวัยรุนตอนตนระหวาง  13-15  ป   และเด็กชายจะอยูในชวงระหวาง  15-17  ป
เปนชวงที่รางกายของเด็กทั้งเด็กหญิงและเด็กชายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมบูรณขึ้นมาก

      2.  วัยรุนตอนกลาง  (middle adolescence)  เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง  15-18  ป
และเด็กชายจะมีอายุระหวาง  17-19  ป  มีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายลดนอยลง แตจะเพิ่มทางดาน
เจตคติและความรูสึกนึกคิด   ในลักษณะที่คอยเปนคอยไป   มีลักษณะบุคลิกภาพภายนอกที่ดึงดูด
ความสนใจเพศตรงขามมากขึ้น เชน  ใบหนาอ่ิมเอิบ  ดวงตาเปนประกาย  ผมดํ านุมสลวย  มีลักษณะ
ของความเปนหญิงและความเปนชายที่เดนชัด

      3.  วัยรุนตอนปลาย  ( late adolescence )  เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง  18-20  ป
และเด็กชายจะมีอายุระหวาง  19-21  ป   เปนระยะที่พัฒนาการดานตาง ๆ เขาสูวุฒิภาวะอยาง
สมบูรณแบบ  พัฒนาการดานอารมณและความรูสึกนึกคิดและสติปญญาจะเจริญเติบโตอยางเต็มท่ี
เด็กวัยนี้มีความพยายามที่จะปรับตัวใหเขากับสังคม  พยามยามหัดคิดและตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ
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ดวยตนเอง แกปญหาดวยตนเอง มีความกระตือรือรนท่ีจะแสดงใหเห็นวาตนไมใชเด็กอีกตอไปมี
ความตองการในการสรางความประทับใจในเรื่องตาง ๆและพิสูจนใหเห็นความสามารถวาตนท ําได

                    นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ชื่อ  ลูเอลลา โคล      (Luella  Cole อางจาก
  สุชา  จันทรเอม2542  : 136  )  ไดแบงวัยของมนุษยออกตามอายุดังนี้

       1.  วัยทารก  (infancy)  ต้ังแตแรกเกิดจนถึง   2  ป
       2.  วัยเด็กตอนตน  (early  childhood)            2-6  ป
       3.  วัยเด็กตอนกลาง  (middle  childhood) หญิง     6-10  ป

ชาย       6-13  ป
       4.  วัยกอนวัยรุน   ( preadolescence) หญิง     10-13  ป

ชาย       13-15  ป
       5.  วัยรุนตอนตน   (early adolescence)  หญิง     13-15  ป

ชาย       15-17  ป
       6.  วัยรุนตอนกลาง  (middle adolescence) หญิง     15-18  ป

ชาย       17-19  ป
       7.  วัยรุนตอนปลาย  ( late adolescence )  หญิง     18-21  ป

ชาย       19-21  ป
       8.  วัยผูใหญ  (adolescence )  21  ปขึ้นไป

   1.4  พัฒนาการของวัยรุน
         พัฒนาการตาง ๆ ของวัยรุนเปนเร่ืองสํ าคัญเร่ืองหน่ึงท่ีควรศึกษา  เพราะจะท ํา

ใหผูปกครองสามารถเขาใจถึงพฤติกรรมตาง ๆ  ของเด็กไดดีข้ึน
       พัฒนาการที่ส ําคัญของวัยรุนสามารถกลาวไดเปน  4  ดาน  ดังน้ี

                               1.4.1  พัฒนาการทางรางกาย  เด็กวัยน้ีจะมีอัตราความเจริญเติบโตเพ่ิมข้ึน
อยางรวดเร็ว  มีนํ ้าหนัก  สวนสูงเพิ่มขึ้น  สัดสวนตาง ๆ  ของรางกายเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนผู
ใหญ อวัยวะเพศเจริญเติบโต  และมีระบบการท ํางานไดอยางเต็มที่ซึ่งมีผลตอ  pimary  และ
secondary    sex  characteristics
                          ในเพศหญิงการมีประจ ําเดือน  ( menstruation )  คร้ังแรก  หมายถึงการ
เร่ิมตนของวัยรุน  ซึ่งจะมีอายุแตกตางกันในแตละบุคคล   ซึ่งขึ้นอยูกับระดับสุขภาพ และกรรมพันธุ
ปกติ  maximum  growth  rate  ของเด็กผูหญิงคืออายุ  12.6  ป  ( ซึ่งเร็วกวาเด็กชายประมาณ  2  ป )
ในวัยน้ีการเจริญเติบโตของระบบเพศท ําให   pimary sex  characteristics   คือระบบเพศเจริญเติบโต
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เต็มที่       และบุคคลนั้นพรอมที่จะสืบพันธุได   นอกจากนี้ยังท ําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  secondary
sex  characteristics  ในเพศหญิง  คือการมีหนาอก  ตะโพกขยาย  เสียง  ขน ฯลฯ  สวนเพศชายไดแก
 การมีเสียงหาว  ไหลกวาง  มีขน  หนวด  ฯลฯ   ซึ่งลักษณะเหลานี้จะแสดงใหมองเห็นวาแตกตาง
จากเพศหญิง  และส ําหรับเพศชาย  การเร่ิมตนวัยรุนถือการมีน้ํ าอสุจิ  ( sperm ) คร้ังแรกเปนเคร่ืองช้ี
( สุชา  จันทรเอม.  2542 : 138 )
                                  1.4.2  พัฒนาการทางสังคม   การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของวัยรุน   ถือเปน
พัฒนาการที่ส ําคัญอีกดานหน่ึง     เมื่อเด็กเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับเจตนคติและ
พฤติกรรมทางสังคมทุกอยาง  วัยรุนตองการอิสระเสรีในดานการคบเพ่ือน  การเท่ียวเตร  เม่ือวัยรุน
รูสึกวา  ตัวเองขาดความม่ันใจ  พวกเขาจะชดเชยความรูสึกนั้นดวยการหันเขาหาเพื่อน  การเลือกเขา
กลุมเพื่อนเปนการชดเชยสิ่งที่เขาตองการ ซึ่งบางครั้งพอแมผูปกครองไมสามารถตามใจไดเนื่องจาก
ยังมองเห็นวายังเด็กอยูหรือยังเล็กเกินไป  จึงมักไมคอยอนุญาตใหไปเที่ยวกันตามล ําพัง    เด็กวัยรุน
มักมีพฤติกรรมตอตานและไมคอยอยากสนทนากับสมาชิกในบาน   แตอยากคุยกับเพื่อนมากกวา
เพราะรูสึกเปนอิสระด ี จะพูดคุยกันอยางไรแบบใดก็ได  นอกจากน้ี   เด็กวัยรุนยังรูสึกรํ าคาญพ่ีนอง
โดยเฉพาะอยางยิ่งนองเล็ก ๆ  ที่ชอบซุกซนรื้อขาวของสวนตัว  เด็กมักอารมณเสียเมื่อถูกขอรองให
ชวยดูแลนอง  จากเหตุผลดังกลาวเด็กวัยรุนไมชอบอยูบาน  ตามความจริงแลวการท่ีเด็กไดคบเพ่ือน
ตามความพอใจของตนหรือการไดอยูกับกลุมเพ่ือนน้ันก็ใหประโยชนหลายอยางแกเด็ก  เชน   การ
ปรับตัว    การวางตัวใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน    การเสียสละ    การประนีประนอมระหวางกลุม
กลาวไดวา  การปรับตัวใหเขากับสังคมถือเปนงานพัฒนาการที่ยากที่สุดของเด็กวัยรุน    โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการปรับตัวใหเขากับเพศตรงขาม  อยางไรก็ตาม  เน่ืองจากเด็กวัยรุนมีความรูสึกวา  ตนเองมี
ความเจริญเติบโตทางรางกายเหมือนผูใหญทุกอยาง  แตก็ยังมีความไมแนใจวาตนยังคงเปนเด็กอยู
หรือผูใหญกันแน  เด็กจะมีความกระวนกระวายใจกลัววาจะไมเปนที่ยอมรับของเพื่อน  เด็กมีความ
พยายามที่จะหาเอกลักษณของตนเองได  (ego  identity)  เพ่ือจะไดมีความม่ันใจในตนเอง  และ
พรอมที่จะกาวสูวัยผูใหญ  ซึ่งเมื่อวัยรุนพัฒนามากขึ้น  เขาจะสามารถพัฒนาภาพพจนของตนเอง
อยางแทจริงไดโดยไมตองการเพื่อนเพื่อมาชดเชยในสิ่งที่เขาขาดอีกตอไป เด็กจะเร่ิมคนหาเพ่ือนแท
ท่ีแสดงตัวเองอยางแทจริง  และพรอมที่จะปกปองเพื่อนดวยกัน

     อีริคสัน  (Erikson , 1963) นักจิตวิทยาสังคมชาวอเมริกัน  ที่ใหความส ําคัญของสังคม
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมทางจิตใจที่มีผลตอบุคลิกภาพของมนุษย     เขากลาวถึงพัฒนาการของ
มนุษยในชวงวัย  12 – 18  ป  วาเปนชวงวัยที่สามารถหาเอกลักษณของตนเองได  (identification)
ซึ่งหมายถึง  ขบวนการของการเลือกคุณลักษณะบางอยางของผูอื่นมาใชเปนลักษณะของตนเอง
และสวนใหญตัวแบบ     คือพอแมและญาติพี่นองในบาน    หรือจากครูอาจารยในโรงเรียน การ
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ลอกเลียนแบบนี้ไมจํ าเปนจะตองเปนเฉพาะทางที่ดีเสมอไป     เด็กวัยรุนที่ไดรับประสบการณที่
รุนแรง  โหดรายในชีวิต  อาจรับเอาคุณสมบัติท่ีแข็งกราว  กาวราว  รุนแรงมาไวได  เด็กวัยน้ีจะเร่ิม
ตองการคนเขาใจเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรูสึก      ตองการแสดงใหพอแมเห็นวาเขา
พึ่งพิงตนเองได  และจะมีความรูสึกที่ภาคภูมิใจในตนเองได  น้ันคือการท่ีตองอาศัยเงินของพอแม
การไมมีอิสระภาพทางการใชจาย  จึงท ําใหเกิดความคับของใจ  นอกจากน้ัน  ฟรอยด  (Freud)   เจา
ของทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psycho  analysis) ยังไดกลาววาความสํ าคัญของปมออดิปุสคอมเพล็กซ
(Oedipus  complex )  สงผลมาถึงชวงวัยรุนตอนตนเปนอยางมาก  การที่เด็กชายมีความรูสึกรักแม
หวงแหนแม ในวัยเด็กไดพัฒนามาเปนความสนใจในเพื่อนหญิง  จากการศึกษาพบวา  เพ่ือนหญิง
คนแรกของเด็กวัยรุนชายจะมีลักษณะบางอยางที่ท ําใหเขานึกถึงแม   อาจเปนรูปราง    หนาตา  
น้ํ าเสียง  ความสามารถในการปรุงอาหาร รองเพลง หรือแมกระทั่งการมีอาชีพเดียวกันกับแม  ใน
ทํ านองเดียวกันเพื่อนชายคนแรกของเด็กวัยรุนหญิงมักมีคุณสมบัติบางประการที่คลายคลึงกับพอ
เชน  ทาทาง  อาชีพ  ลักษณะนิสัย  หรืออารมณ   นอกจากน้ัน     วัยน้ียังเต็มไปดวยพลังของความ
ตองการทางเพศ (Sexual  instinct) ท่ีอยูในอํ านาจของมโนธรรม  ความถูกตอง  ศีลธรรม  และ
ระเบียบของสังคม  (Super  ego) เด็กวัยรุนจะมีความรูสึกผิด  ละอาย  และเปนบาปที่มีความตองการ
ทางเพศเกิดขึ้นและมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางมาก

   ลักษณะทางสังคมของวัยรุน  เด็กวัยรุนทั่วไปมีลักษณะทางสังคมดังนี้
   1)  มีความสนใจในเร่ืองตาง ๆ นอยลง  แตมองอยางลึกซึ้งมากขึ้น  ความสนใจใน

เรื่องบางอยางอาจมีอิทธิพลมาจากเพื่อนวัยเดียวกัน  เนื่องจากใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อน  การ
เที่ยวเตรการสนทนาในเรื่องตาง ๆ อาจเปนสาเหตุแหงการเร่ิมสนใจในเร่ืองบางเร่ือง  และตองการรู
ใหลึกซึ้งขึ้น  เด็กจะแสวงหาความรูจากแหลงตาง ๆ   เชน  หนังสือ   ซักถามจากผูรู  เขียนจดหมาย
หรือใชโทรศัพทเพื่อซักถาม

   2)  มีการแสดงออกอยางเหมาะสมตามเพศและวัยมากขึ้น       การเปลี่ยนแปลงทาง
ดานเจตนคติ และพฤติกรรมทางสังคมที่เกิดขึ้นตามเพศและวัย เด็กจะมีความพยายามในการปรับตัว
ใหเหมาะสมกับสถานภาพทางสังคมของตนเองมากขึ้น  เด็กในกลุมจะมีอิทธิพลตอกัน  เด็กจะ
เรียนรูการรักษามิตรภาพ  ความซื่อสัตยตอกลุม

     3)  การคบเพ่ือนจะมีมาตรฐานทางวัฒนธรรมแบบผูใหญ  เด็กวัยรุนจะมีการพัฒนา
รูปแบบ ตลอดจนเหตุผลในการเลือกคบเพื่อนมากขึ้นตามวัย แนวคิดในการเลือกเพื่อนจะเปลี่ยนไป
เชน  ในวัยเด็กจะมีการคบเพื่อนกลุมใหญ  คบเพ่ือนเท่ียว  หรือเลนดวนกัน แตเม่ือเติบโตข้ึนจํ านวน
สมาชิกในกลุมจะเริ่มลดนอยลง  จะมีการเลือกสรรมากข้ึน  มีการเลือกคบเพื่อนที่เขาใจกัน  มีความ
เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  และมีความลึกซึ้งผูกพันกันมากขึ้น  วัยรุนมักมีเพื่อนสนิท   1 – 2  คน
คนที่สามารถพูดคุยระบายสิ่งตาง ๆ   ใหกันและกันฟงได  แตบางคนอาจมีเพื่อนจากกลุมยอยหลาย
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กลุมมารวมกัน  แตไมวาจะมีจ ํานวนเทาใดกลุมเพื่อนที่วัยรุนคบกันอยูจะมีการแสดงออกที่แสดงให
เห็นการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน   และไดท ําในสิ่งตาง ๆ ที่สนใจรวมกัน   สถานภาพของ
เด็กวัยรุนจะไดรับการยอมรับในกลุมมากกวาจากพอแม

     4)  ยอมรับการเปนสมาชิกของหมูคณะตามคานิยมและความสนใจในสิ่งเดียวกัน
เด็กเร่ิมมีความเปนตัวของตัวเอง  ความเขาใจในตัวเอง  ตองการเลือกกลุมเพื่อนเพื่อใหมีความรูสึก
มั่นใจและปลอดภัย    และสามารถถกปญหากันได    จากการศึกษาของ   สนีฟลี่   (Snively , 1986 )
พบวาเด็กสวนมากไดประสบการณและการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ จากสภาพการเรียน
การสอนที่มาจากการแสดงความคิดเห็น   ความเชื่อ   คานิยม   และความรูสึกของกลุมเพื่อนรวมชั้น   
และเพื่อนรวมกลุม
      5)  มีความคิดถึงเร่ืองฐานะ  ยศศักดิ์ และต ําแหนงมากขึ้น  เด็กวัยรุนเร่ิมมีความคิด
เปนของตนเอง    ตองการมีผูนํ ากลุม   ในกรณีของการเปนผูนํ ากลุม      โดยทั่วไปมักเปนเด็กที่มา
จากครอบครัวที่มีสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจด ี  เพราะสามารถเขากับสังคมทุกแบบได  ในการ
ดํ าเนินการกิจกรรมตางๆ มักมีการเลือกสรรตัวแทนหรือมีการแตงต้ังตํ าแหนงตาง ๆ  เพื่อมอบหมาย
หนาที่ในแตละบทบาทใหชัดเจน
     6)  มีกิจกรรมทางสังคมที่มีพิธีรีตองมากขึ้น  มีความรับผิดชอบในสังคมมากขึ้น
ตองการมีสวนเขาชวยเหลือ  และแกไขปญหาสังคมรวมกับผูใหญ
      7)  มีการนัดพบเพื่อนตางเพศบอยขึ้น  มีความสัมพันธเพื่อการมีครอบครัวมากขึ้น
เด็กวัยรุนจะแสวงหาวิธีการอานใจเพื่อนเพศตรงขามที่ตนสนใจดวยวิธีการตาง ๆ การคบหาสมาคม
ในช้ันแรก ๆ  นั้นเปนไปในลักษณะศึกษานิสัยใจคอซึ่งกันและกันอันจะนํ าไปสูการมีชีวิตคูรวมกัน
ตอไป
                  พฤติกรรมทางสงัคม    ของเด็กวัยรุนชายและวัยรุนหญิงที่มีตอกัน   เปนสิ่งที่มีความ
ส ําคัญมาก  การปรับตัวเขากับสังคมเพศตรงขามไดดีจะท ําใหเด็กไมมีความเครียด  อันจะเปนผลดี
ตอตัวเองและสังคม  อาจกลาวไดวา  ทั้งสองเพศมีการแสดงออกทางสังคมแตกตางกัน

       1.4.3  พัฒนาการทางสติปญญา  นักจิตวิทยาหลายคนที่พยายามศึกษาเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย และมีความเห็นตรงกันวาสติปญญาของมนุษยจะเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ
ระหวางอาย ุ 18 – 20  ป  และยังพบวา  มีความสัมพันธระหวางสติปญญาของเด็กกับตัวแปรอ่ืนอีก
หลายตัว  ไดแก

        1)  ปฏิสัมพันธของบุคคลในครอบครัว  เชน ความรัก  ความผูกพัน  การดูแล
เอาใจใสเด็กในบาน  เปนสวนหนึ่งที่ชวยท ําใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงหรือต่ํ าได

       2)  วัฒนธรรมในสังคมไทยมีการอบรมสั่งสอน   ใหเช่ือฟงผูใหญ    ไมให
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เถียงตอปากตอค ํา  ไมขัดแยง เมื่อผูใหญใหขอคิดเห็น    สิ่งเหลานี้มีสวนทํ าใหเด็กไทยไมคอยมี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และมีพัฒนาการดานตาง ๆ ชา  กวาเด็กทางยุโรปและอเมริกา

           3)  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  จากสถิติพบวา  การตายของ
เด็กทารกมักเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีมีรายไดต่ํ า  มากกวาครอบครัวที่มีรายไดสูง  ยิ่งกวานั้น    เด็กที่
มาจากครอบครัวท่ีมีรายไดต่ํ าจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ ากวา  และมอัีตราการกออาชญากรรม
สูงกวาครอบครัวที่มีรายไดสูง

                  4)   ขนาดของครอบครัว    จากการส ํารวจและทดสอบโดยทั่วไปพบวา     เด็กท่ี
มาจากครอบครัวขนาดเล็กจะมสีติปญญาสูงกวาเด็กทีม่าจาครอบครัวขนาดใหญ      ท้ังน้ีเพราะ
ครอบครัวขนาดเล็กมีการดูแลเอาใจใสลูกหลานในครอบครัวไดดีกวาครอบครัวขนาดใหญ
นอกจากนี้แลว  ยังพบอีกวา  เด็กในรุนลูก หลาน  เหลน  จะมีสติปญหาสูงกวารุนพอ  รุนปู ทั้งนี้
เนื่องมาจากผลกระทบของสิ่งแวดลอม

     รูปแบบของพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนปรากฏในหลายรูปแบบ เชน  พัฒนาการ
ทางภาษา  พัฒนาการทางจินตนาการ  พัฒนาการทางดานเหตุผล  ซึง่สามารถแจกแจงรายละเอียดได
ดังน้ี  คือ

   1.  มีความสามารถในการแกปญหาหลาย ๆ แบบ  สามารถคิดอยางมีระบบและมีเหตุผล
รูจักการสรางสมมติฐานหลาย ๆ แบบเพ่ือหาขอสรุปท่ีดี  มีความพยายามในการแกปญหาตาง ๆ   
ท้ังน้ีเน่ืองมาจากเด็กวัยรุนชอบฝกสมอง    และเรียนรูท่ีจะขจัดปญหาของตัวเองโดยเสนอความคิด
ตาง ๆ และขอสรุปที่มีเหตุผล

   2.  มีความสามารถในการเขาใจสัญลักษณตาง ๆ ท ําใหเกิดความคิดรวบยอดได  สามารถ
ตัดสินความผิดถูกของเหตุการณตาง ๆไดตามประสบการณตาง ๆ และการเรียนรู สิ่งที่แสดงใหเห็น
ถึงความสามารถในดานนี้ของวัยรุน คือลักษณะของการเลือกสัญลักษณเฉพาะกลุมและภาษาแสลง
ที่ใชในหมูวัยรุน

     3.  เด็กวัยรุนมีความสามารถในการจดจ ําสิ่งตาง ๆ ไดเปนอยางดี  แตมักไมใชใหเปน
ประโยชนในเร่ืองการเรียน  การจํ าของเด็กมักจะแมนยํ าเฉพาะในเรื่องราวที่พวกเขาสนใจ  เชน
ดนตรี  กีฬา  หรือวิทยากรดานตาง ๆ ท่ีตนช่ืนชอบ  สิ่งที่เด็กวัยรุนไมคอยชอบจํ าคือเร่ืองราวใน
หนังสือเรียน  พวกเขาคิดวาเปนสิ่งที่นาเบื่อหนาย   การเรียนการสอนท่ีเนนการทองจํ าอยางไมมี
เหตุผลจึงเปนสิ่งที่เด็กวัยรุนรังเกียจ  ครูจึงควรเลือกกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะกับความ
สนใจของเด็กที่จะท ําใหเด็กจดจํ าในสิ่งตาง ๆ ไดดีกวาการสอนดวยวิธีบรรยายและการทองจํ าเพื่อ
ใชสอบเทานั้น

    4.  มีความคิดกวางไกล  มีความสนใจ  อยากรูอยากเห็นสิ่งใหม ๆ   แตจะไมใชความคิด
ลกึซึ้งกับสิ่งใด  เบื่อความซํ ้าซากจํ าเจ  ไมชอบการยํ้ าคิดยํ ้าท ํา  ชอบความเปลี่ยนแปลงและแสวงหา
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ความแปลกใหม  วัยรุนจึงเปนท่ีคิดคนหาเอกลัษณของตัวเองท่ีดูไดจากการเลือเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย
การไวทรงผมที่แปลก ๆ เด็กจะชอบ  การทองเที่ยวไปตามที่ตาง ๆ เพื่อหาประสบการณแปลกใหม
แสวงหาความต่ืนเตนดวยวิธีการตาง ๆ

     5.  มีจินตนาการกวางขวาง  (Immagination) มีความคิดฝนมากมายเปนชวงวัยที่สามารถ
สรางสรรคงานกวีนิพนธ การแตงค ําประพันธที่แสดงอารมณและจากความรูสึกนึกคิดของตนโดยที่
บางครั้งตนยังอาจไมเคยประสบกับเหตุการณนั้นเลยก็ได     สิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความสามารถทาง
การใชจินตนาการอยางสูงของเด็ก   เชน   ความรูสึกทางดานความรัก   การอกหัก   ความแคน
ความทุกข   หรือความสํ าเร็จ  นอกจากน้ัน  เด็กวัยรุนยังมีอารมณออนไหว  มีอารมณสะเทือนใจงาย
ซึ่งคุณสมบัติดังกลาวเปนคุณสมบัติของผูสรางสรรคงานที่ใชจินตนาการสูง จึงสามารถคิดสรางฝน
สิ่งตาง ๆ ไดงายกวาวัยอื่น

    6.  มีความเชื่อมั่นในสิ่งตาง ๆ อยางรุนแรง  เด็กวัยรุนจะมีเหตุผลในการเช่ือหรือไมเช่ือ
เปนของตนเอง  และจะพยายามพิสูจนใหเห็นวาความเชื่อของตนไมใชเรื่องเหลวไหล  มีความ
ตองการใหผูอื่นเห็นคลอยตามความเห็นของตน  แสดงความรูสึกอยางเปดเผย   ตรงไปตรงมา
ทั้งดานความรูสึกพอใจและไมพอใจ  อยางไรก็ตามหากความคิดของเด็กไดรับการสนับสนุนจาก
ผูใหญก็ยิ่งเพิ่มความมั่นใจขึ้น  ในบางคร้ังผูใหญอาจคิดวาเด็กด้ือ     เพราะไมเชื่อฟงในกรณีที่ผูใหญ
ไมเห็นดวย แตเด็กยงัดึงดันตามความคิดเห็นของตัวเอง

   7.  มีความสนใจในตัวเอง  โดยเฉพาะในระยะวัยรุนตอนปลาย    เด็กจะมีความพยายาม
ในการขัดเกลาพฤติกรรมและปรับตัวใหดีขึ้น   มีความเขาใจในสังคมและบุคคลในสังคมมากขึ้น

   8.  สามารถศึกษาหาความรูไดดวยตัวเองและมีความคิดที่จะพึ่งตนเองมากขึ้น  เด็กวัยรุน
ตองการมีประสบการณดวยตนเอง  มีการวางโครงการเพ่ือกิจกรรมตาง ๆ โดยไมตองพึ่งพาผูใหญ
เชน  สามารถคิดสรางงานเพ่ือหารายไดพิเศษใหตัวเองโดยไมตองขอเงินพอแม
     1.4.4  พัฒนาการทางอารมณของวัยรุน  อารมณของวัยรุนเปนผลตอเนื่องมาจาก
วัยแรกรุน และอาจทวีความรุนแรงข้ึนบาง ความรูสึกของเด็กจะมีลักษณะแบบตรงไปตรงมาเปดเผย   
ไมสามารถเก็บความรูสึกชอบหรือไมชอบได  ในบางสถานการณจะมีพฤติกรรมแสดงความเปนคน
มีเหตุมีผล แตบางคร้ังก็มีพฤติกรรมทํ าตามใจตัวเอง  เปนเหตุใหเกิดความสับสน  และความเชื่อมั่น
ในตัวเอง  ดังน้ันจึงเปนหนาท่ีของพอแม   ผูปกครอง   ตลอดจนครูอาจารย    ที่จะใหค ําแนะนํ า
สั่งสอน ชี้ใหเห็นถึงสิ่งที่ควรท ําหรือไมควรทํ า ผลของการกระท ําของบุคคลตาง ๆ ท่ีมีใหเห็นเปน
ตัวอยางในสังคม  พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็กเขาใจตนเอง  มีความพยายามในการปรับตัว  และ
สามารถลดความตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนได    อยางไรก็ตามอาจสรุปไดวา  การท่ีเด็กวัยรุนมีอารมณ
เปลี่ยนแปลงงาย   อาจมีสาเหตุมาจากสิ่งตอไปนี้
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                     1)  สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  อิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายเปนประการหน่ึงทํ าใหวัยรุนมีอารมณขุนมัวงาย  อารมณไมคงเสนคงวา   เพราะเด็กมีความ
กังวลใจในบุคลิกภาพของตนเอง  เชน ความอวน  ความสูง  ความเต้ีย  ความผอม  การมีสิวที่ใบหนา
เสียงที่เปลี่ยนไป

                     2)   สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะภายใน   โดยเฉพาะอยางยิ่ง   การ
ทํ างานของตอมไรทอซ่ึงเปนตัวการท่ีทํ าใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย      การเปลี่ยนแปลง
ของอวัยวะ   ภายในท ําใหวัยรุนมีพลังงานมากและไมคอยใชพลังงานที่มีอยูใหเปนประโยชน  เด็ก
วัยรุนบางคนอาจใชเวลาสวนตัวอยูกับเพ่ือนฝูงในการซอมดนตรี หรือเลนกีฬา  หรือเตร็ดเตรตาม
ศูนยการคา ซึ่งบางครั้งไมเปนที่พอใจของผูใหญ จึงมีการตอวาซักถาม  ทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นในบาน
ซึ่งเปนสาเหตุที่ทํ าใหเด็กวิ่งหนีออกจากบานและเพิ่มปญหาความขัดแยงมากขึ้น นอกจากน้ัน   เม่ือ
ตอมเพศเร่ิมทํ างาน    เด็กวัยรุนจะเริ่มสนใจเพศตรงขาม    พฤติกรรมเหลาน้ีบางคร้ังก็เปนท่ีขัดหูขัดตา
ผูใหญท่ีพบเห็น
                                  3)   การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม ๆ เน่ืองจากการท่ีเด็กวัยรุนเร่ิมกาว
เขาสูการเปนผูใหญจึงจ ําเปนตองเรียนรูถึงการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เชน  การวางตัวในสังคม
การแตงกาย    ความรับผิดชอบในหนาที่การงานที่ไดรับมอบหมาย  ซึ่งสิ่งเหลานี้ท ําใหวัยรุนรูสึก
อึดอัด  คับของใจ
                   ลักษณะทางอารมณของวัยรุน  มีดังน้ี
                   1.  อารมณออนไหวงาย   มีลักษณะคลอยตามสิ่งที่ไดฟง  ไดอาน หรือไดพบเห็น และ
สรางจินตนาการได
           2.  อารมณรุนแรง  มีลักษณะชอบท ําอะไรบาบิ่น  เสี่ยงภัย  ไมกลัวอันตราย  ท ําแบบไม
คิดหนาคิดหลัง  นอกจากน้ีมีความเช่ือม่ันในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยางรุนแรง
                   3.  อารมณไมคงที่  ไมสมํ ่าเสมอ  เปลี่ยนแปลงงาย  เด๋ียวรักเด๋ียวโกรธ  กระสับกระสาย
อยูไมสุข  มีความกระตือรือรนอยากทํ าโนนทํ าน่ีตลอดเวลา

     4.  อารมณคาง ความเครียด  ความวิตกกังวล ไมสามารถถูกขจัดใหหายในเวลาอันสั้นได
 ( พรพิมล  เจียมนาครินทร.  2539 : 53 )

2.  วุฒิภาวะทางอารมณ
     อยางไรก็ตาม   ถึงแมวาจะมีอารมณที่มีลักษณะหลายประเภท   แตหากบุคคลใดที่รูจัก

อารมณของตนเองและผูอื่น  รูจักจัดการกับอารมณอยางถูกตองเหมาะสม  ไมใหเกิดความเดือดรอน
ตอตนเองและผูอ่ืน     และสามารถด ําเนินชีวิตอยูไดอยางมีความสุข     บุคคลเชนนี้ถือวาเปนผูที่มี
วุฒิภาวะทางอารมณหรือความฉลาดทางอารมณ
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                  EQ  มาจากค ําภาษาอังกฤษวา  Emotional Intelligence  Quotient  มักเรียกกันสั้น ๆ วา
EQ เพื่อใหสอดคลองกับ IQ  แตในทางวิชาการค ํายอจะตองใช  EI  สวน  EQ  นั้นเปนผลที่ไดจาก
การประเมินความฉลาดทางอารมณ  แตคนทั่วไปนิยมเรียกวา EQ จนกลายเปนเร่ืองปกติ แตอยางไร
ก็ตาม มีชื่อเรียกเปนภาษาไทยแตกตางกันไป  คือ    ความสามารถทางอารมณ  วุฒิภาวะทางอารมณ
ไหวพริบทางอารมณ    ปญหาทางอารมณ    ความฉลาดทางอารมณ    เชาวปญญาทางอารมณ   และ
ทักษะชีวิต   สํ าหรับการวิจัยในคร้ังน้ี  ใชเรียกวา  วุฒิภาวะทางอารมณ  ไมวาจะเรียกอยางไรก็ตาม
EQ  มีความส ําคัญมากที่จะพัฒนาบุคคลใหเปนคนที่สมดุล  เปนคนเกง  ดี  และมีสุข  ซึ่งสอดคลอง
และสัมพันธกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ พ.ศ.  2542 ที่มีเปาหมายปลายทางของการปฏิรูป
การศึกษา    คือ   เกง   ดี   และมีความสุข   นอกจากน้ี  EQ  ยังสัมพันธกับหลักธรรมคํ าสอนของ
พระพุทธศาสนาที่กลาวถึง  การพัฒนาตนหรือท่ีเรียกวา  ภาวิตัตตะ  ซึ่งมีอยู  4  ดาน  คือ

            1.  การพัฒนากาย  ไดแก  การมีรางกายท่ีเจริญเติบโตแข็งแรง ใหสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม

            2.  การพัฒนาศีล  ไดแก  การพัฒนากายและวาจาของตนใหมีความสัมพันธกับ
เพื่อนมนุษยในทางที่ดี
                         3.  การพัฒนาจิตใจ   หมายถึง  การพัฒนาคุณภาพจิต  พัฒนาสมรรถภาพจิต  และ
พัฒนาสุขภาพจิต เชน  ปรารถนาดีตอผูอ่ืน  คิดชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข  พลอยยินดีกับความส ําเร็จ
ของผูอ่ืนไมอิจฉาริษยา  รูจักวางใจใหสงบ
                         4.  การพฒันาปญญา    ไดแก  การพัฒนาปญญาของตนใหเปนผูท่ีรูและเขาใจส่ิงท้ัง
หลายตามความจริง  รูเทาทันสภาวะของโลกและชีวิต  (นันทนา   ธรรมบุศย.  2541 : 41 – 42)

       2.1  ความหมาย
                  วุฒิภาวะทางอารมณ  (Emotional  Intelligence  Quotient)    (EQ)  หมายถึง  ความ
สามารถในการเขาใจความรูสึกของตนเอง  และความรูสึกของผูอื่นพรอมทั้งสามารถบริหาร  หรือ
จัดการกับอารมณของตนและสามารถสรางความสัมพันธกับผูอื่นได  (พิชัย  ญาณศิริ.  2544 : 50)

              Goldman  ไดใหความหมายของ  EQ    พอสรุปไดวา  หมายถึง  ความสามารถใน
การตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและความรูสึกของผูอื่น พรอมท้ังสามารถบริหารหรือจัดการ
อารมณของตนและสามารถสรางสัมพันธภาพกับผูอื่นไดเปนอยางด ี   (อาภา  ถนัดชาง. 2543 : 25)
                           แสงอุษา   โลจนานนท  และกฤษณ  รุยาพร   ( 2543 : 16)     ไดใหความหมายวา
EQ   คือ   ความสามารถของบุคคลในการตระหนักถึงการใชปญญากํ ากับอารมณของตนเอง และ
การใชปญญาในการบริหารอารมณของผูอ่ืน    รวมถงึความสามารถในการรับรู  เขาใจ    สามารถ
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ควบคุมและสรางแรงกระตุนจากภายในใหกับตัวเอง  เพ่ือใหเกิดเปนแรงจูงใจในการทํ างานตาง ๆ
ได  พรอมทั้งมีความสามารถในการแสดงออกซึ่งอารมณของตนเองไดอยาง เหมาะสม
                    เอดเวิรด  เอล  ธอนไดค  ( Edward  L. Throndike. 2543 : 93 )  โดยใชคํ าวา  Social
Intelligence   ใหความหมายวา    เปนความสามารถในการเขาใจและสัมพันธกับผูอื่นอยาง
เฉลียวฉลาด
                  การดเนอร  (Sternberg. 1996 : 119 ; citing  Gardner. 1983) ไดใหความหมายของ EQ
คือ ความสามารถหรือศักยภาพทางอารมณของแตละคน  และไดจํ าแนกความฉลาดทางอารมณเปน
สองลักษณะ  คือ ความฉลาดตอบุคคลอื่น (Interpersonal  Intelligence)  หมายถึง    ความสามารถใน
การรับรู  และตอบสนองตออารมณ  และความตองการของผูอื่นอยางเหมาะสม  และอีกลักษณะ คือ
ความฉลาดในตนเอง (intrapersonal  intelligence)   หมายถึง   การรับรูอารมณของตนเอง   และ
สามารถแยกแยะตลอดจนจัดการกับอารมณของตนเอง  นํ าไปสูพฤติกรรมที่เหมาะสม   เมเยอร และ
สโลเวย  (Mayer  and  Salover.  1997 : 10) ใหค ําจํ ากัดความวา EQ  คือความสามารถในการควบคุม
อารมณของตนเอง  และรูถึงความรูสึกของตนเองและผูอื่น  มีความตระหนักรูเทาทันในอารมณ
เหลานั้น  และสามารถใชประโยชนจากการตระหนักรูทางอารมณและความรูสึกเปนแนวทางใน
การแสดงออกทางดานความคิด  และพฤติกรรมของบุคคลอยางเหมาะสม  EQ เกี่ยวของกับความ
สามารถในการรับรูอารมณอยางถูกตอง    ชื่นชม    และการแสดงออกอยางเหมาะสม   นอกจากน้ัน
ยังสามารถประเมินและแยกแยะอารมณสงผลตอความคิดความสามารถในการเขาใจอารมณและ
ความรูสึก รวมทั้งความสามารถควบคุมอารมณเพื่อพัฒนาสติปญญาและอารมณใหเจริญสมวัย

     คูเปอร  และซาวาฟ (Coope and  Sawaf. 1997 : 15 – 17)ไดใหัความหมายของ EQ ไววา
เปนความสามารถของบุคคลในการรับรู เขาใจ และประยุกตใชพลังงานของตนเอง  การรูจักอารมณ   
เปนรากฐานของพลังงานขอมูล  การสรางสายสัมพนัธเพือ่การโนมนํ าผูอ่ืนได

    จากนิยามดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา  EQ  หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรู
และเขาใจอารมณและความรูสึกของตนเอง   สามารถจัดการกับอารมณ  ควบคุมอารมณของตนเอง
ใหแสดงออกอยางเหมาะสม   ตามกาลเทศะ  สามารถกระตุนจูงใจ  สรางเสริมก ําลังใจ มีความอดได
รอได  ขณะเดียวกันตองมีความสามารถในการรับรู และเขาใจความรูสึกของผูอื่นและสามารถแกไข
ขอขัดแยงระหวางบุคคล  มีความสามารถท่ีจะตอบสนองอารมณ  และความตองการของผูอ่ืนได
อยางถูกตองและเหมาะสม

     จากการวิจัยของ  Howard  Garder  และ Daniel  Goleman)  พบวา EQ  มีสวนสงเสริม
ใหคนประสบความสุขและความส ําเร็จไดมากกวา IQ    ถาหากเราไดปลูกฝงหรือพัฒนาอารมณ
อยางถูกตองจะชวยลดปญหา การฆาตัวตาย  การยกพวกตีกัน การหลงไหลคลั่งไคลดาราและแฟชั่น
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หรือการกระทํ าที่ไมเหมาะสมตาง  ๆ เน่ืองมาจากอารมณไดในระดับหน่ึง  ท ําใหการอยูรวมกันใน
สังคมสงบสุขมากขึ้น   (อาภา  ถนัดชาง.  2543 : 24)

                     2.2  กระบวนการทางสมองที่เปนบอเกิดของวุฒิภาวะทางอารมณ
                            EQ   เปนผลการศึกษาอยางใกลชิดเกี่ยวกับโครงสราง และหนาท่ีของสมองสวน
ตาง ๆ  โดยมีล ําดับพัฒนาการดังตอไปน้ี ( วีระวัฒน  ปนนิตามัย. 2542 )

             ในป ค.ศ.  1950  พอล  แมคคลีน  ( Paul  Maclean )  แหงสถาบันสุขภาพจิตแหง
ชาติอเมริกา  ไดเสนอผลการศึกษาของสมองของคนเรามี  3  ชั้น  ชั้นในสุดเรียกวา  reptilian   เกี่ยว
ของกับสัญชาตญาณ  อุปนิสัยดั้งเดิมที่ไมขัดเกลา  สมองสวนกลางเรียกวา  limbic  system   ที่มี   
amygdala   เปนศูนยของการรับรูตอบสนองตออารมณ  โกรธ  กลัวของมนุษย  เปนบริเวณท่ีเกิด
ของอารมณที่สงผลตอการท ํางานของสมองชั้นนอกสุด  ที่เรียกวา  neocortex  หรือ  cerebral system
ทํ าหนาที่คิด  รับรู  พูด  วางแผน  ท ําใหมนุษยแตกตางกันจากสัตวประเภทอื่น ๆ เปน   “ The
thinking  brain  ”  ( สมองที่ใชในการคิด )

             ในป ค.ศ. 1960  โรเจอร  สเปอรอย ( Roger  Speroy )    แหงสถาบันแคริฟอเนียได
ศึกษาเกี่ยวกับการแบงสวนของสมองซีกซาย    และซีกขวาพบวา   สมองทั้งสองสวนมีหนาที่เปน
เอกเทศ  และความเชี่ยวชาญแตกตางกัน  สมองซีกซายทํ าหนาท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของดานขวา
โดยรับผิดชอบเกี่ยวกับภาษา ถอยคํ า  คํ าพูด การเรียนหนังสือ  เนนการคิดวิเคราะห  การคิดวางแผน
การคิดตามความเปนจริง  คิดเปนล ําดับข้ันตอน  ของความเปนเหตุเปนผล  สวนสมองซีกขวาท ํา
หนาที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายดานซาย  รับผิดชอบเก่ียวกับการคิดเปนภาพ   คิดแบบ
คาดคะเน  โดยใชญาณ  หรือการรูคิด  โดยประมวลสิง่ราวตาง ๆ พรอม ๆ กัน  คิดรับรูจินตนาการ
ในลักษณะของความคิดสรางสรรค  คิดแบบทันทีทันใด  สมองซีกขวาจะคิดในสิ่งที่เปนภาพรวมใน
เชิงของมิติสัมพันธ ขณะที่สมองซีกซายจะคิดอะไรในลักษณะที่เปนล ําดับข้ันตอน

         ในป  1976  เนด  เฮอแมน   (Ned  Hermann)    ซึ่งสนใจเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค
 ไดเสนอความคิด  “ The  Whole  Brain  moder ”  ข้ึนมาโดยรวมเอาแนวคิด    The  Truine  Brain    
ของแมคคลีน (Maclean)  และของสเปอรอย  (Speroy)  ไวดวยกัน  สวนหนึ่งอยูในรูปแบบการคิด
ของ Cerebral  อีกสวนหน่ึงอยูภายใตการทํ างานของ  Limbic Mode  นอกจากน้ีแนวคิดของเฮอแมน
(Hermann)  ไดเสนอความโดดเดนของสมองมนุษยแตละคนวา  เอียงไปดาน  cerebral  (สมอง
ความคิด  ความเขาใจ) หรือโนมเอียงไปทางดานของ  limbic  (อารมณ  ญาณหย่ังรู  ทันทีทันใด)
นํ าไปสูความเช่ือวา    สมองของมนุษยแตละคนจะมีดานใดดานหนึ่งที่เดนกวาดานอื่น
 ( วีระวัฒน  ปนนิตามัย. 2541 )
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         ในป ค.ศ. 1993  โจเซฟ   เลอดอก   (Joseph  Ledoux)   นักประสาทวิทยา  จาก
มหาวิทยาลัยนิวยอรค  ไดพบวา  สมองสวนลิมบิค   (limbic  system)    ซึ่งเปนสวนที่เกี่ยวของกับ
อารมณโดยเฉพาะมีวงจรที่ชัดเจนโดยม ี amygdala  และ  hippo  campus   เปนตัวสํ าคัญในการรับรู
และทํ าใหรางกายตอบสนองในรูปแบบตาง ๆ amygdala เปรียบเสมือนเปนศูนยกลางอารมณ   สวน
hippo  campus เปนศูนยความจ ํา  อารมณ  (emotional  memory)

           สมองสวนลิมบิคนี้มีวงจรประสานงานกับ  นีโอคอรเทคซ  ( neocortex )  ซึ่งเปน
สมองที่พบเฉพาะในสัตวชั้นสูงเทานั้น  สมองสวนนี้จะทํ าหนาท่ีในการเรียนรู  การวางแผน  และจด
จํ าในบางภาวะสมองสวน  limbic   สามารถทํ างานตามล ําพัง  เชน  เม่ือตนเจองู  เราเกิดความรูสึก
กลัว  และท ําใหเกดิการตอบสนอง    คือการหนีโดยทันท ี    หรือเมื่อมีเหตุการณท ําใหเราไมพอใจ
เราตอบสนองโดยการตอย  หากทั้งสองเหตุการณ  neocortex  รวมทํ างานดวย  เราอาจไมตอบสนอง
โดยการหนี  หรือตอย  เพราะเราใชเหตุผลประกอบ  และตอบสนองไปอยางเหมาะสม  จากการ
คนพบวงจรของสมองสวนอารมณน้ี  ชวยยืนยันปรากฏการณธรรมชาติของมนุษยที่วามักใชอารมณ
หรือเกิดอารมณกอนการใชสติปญญาเสมอ    จากเหตุผลที่วา  วงจรลิมบิคนี้สั้นกวา  และซับซอน
นอยกวาที่จะประสานงานกับสวนเหตุผล บอยครั้งที่มนุษยตัดสินใจโดยใชอารมณ  (limbic system)
และจะตองเสียใจภายหลังเมื่อใชเหตุผล  neocortex   ( Goleman.  1995 : 14-19 )

         โกลแมน  ( Goleman.  1998 ) เช่ือวา การสอนบุคคลใหมีความสามารถทางดาน
อารมณ (emotional  intelligence  competencies )  น้ัน  ตางจากการสอนทักษะดานสอง  (IQ)  หรือ
เทคนิคทางวิชาชีพใด ๆ ซ่ึงเรียนรูไดเร็ว  โดยใชสมองสวนของ neocortex  รูจักเช่ือมโยงคิดทํ าความ
เขาใจเกี่ยวกับขอมูลที่ไดรับ   แตในเร่ืองของ  EQ  เปนการเรียนรูที่แตกตางกัน   ทักษะทางอารมณ
นั้นเกี่ยวของกับนิสัยการคิด   การรูสึกซึ่งคนจะสะสมตอเนื่องมานาน   การที่จะพัฒนาไดจะตองลบ
พฤติกรรมหรือนิสัยไมดีเสียกอน  แลวจึงเรียนรูพฤติกรรมที่พึงประสงคเขาแทนซึ่งตองใชเวลาใน
การฝกฝนโดยประสบการณ  และการมีแรงจูงใจที่ดีตอการปรับปรุงแปลี่ยนแปลงซึ่งถือเปนหนาที่
ส ําคัญของ  emotional brain  โดยเฉพาะ  amygdala   ซึ่งถือวาเปนศูนยของความจ ําที่เกี่ยวของกับ
อารมณ  และปฏิกิริยาตาง ๆ ที่เกี่ยวกับอารมณ  และการรับรูอารมณท่ีนํ าไปสูการตอบสนองที่จะสู
หรือถอย

                    2.3   ความสํ าคัญและประโยชนของ  วุฒิภาวะทางอารมณ
              เดิมเรามีความเชื่อวา  คนจะประสบความส ําเร็จได  ตองมีสติปญญาที่เฉลียวฉลาด

และคนทั่วไปมักจะมองความเฉลียวฉลาดในแงของความคิดอาน   การคิดริเร่ิม   ความมีเหตุผล
การรูจักวางแผน  ความคิดรวบยอด  ความจํ า  ซึ่งความฉลาดในแงมุมเหลานี้และมีแบบทดสอบทาง
จิตวิทยาที่ไดรับการพัฒนามาเปนเวลานานหลายแบบใหผลสรุปออกทางในรูปของ  IQ  โดยสรุปวา
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คนที่ม ี IQ สูง คือคนฉลาดและคนฉลาดควรจะประสบความส ําเร็จในการทํ างานในการเรียนหรือ
ดานอ่ืน ๆ    ที่เขาสนใจจะท ํา (จอม  ชุมชวย. 2541)   มีการศึกษาพบวา  คนม ีIQ สูง  จํ านวนมาก
ประสบความลมเหลวทั้งดานการงานและชีวิตครอบครัว  อยางเชน  การศึกษาในอเมริกา  พบวา
สิ่งที่ทํ าใหนักบริหารดาวเดนไมประสบความสํ าเร็จมิใชเร่ืองของความสามารถทางสติปญญา แต
กลับเปนความสามารถในการปฏิสัมพันธกับผูอื่นเพราะการที่ใครบางคนท ํางานรวมกับผูอื่นไมได
เขาก็คงมิใชผูบริหารที่ดีแน  แมวาเขาจะฉลาดเพียงใด  ( เทอดศักด์ิ  เดชคง.  2541 : 16 )

      ปจจัยที่ท ําใหคนเราประสบความส ําเร็จ   มิใชความฉลาดอยางเดียว  เพราะจะเขาตํ ารา
ความรู ทวมหัวเอาตัวไมรอด  สิ่งที่ส ําคัญกวา IQ ก็คือ EQ  หรือวุฒิภาวะทางอารมณ     ซึ่งเกิดจาก
แนวคิดของจอหน  เมเยอร  และปเตอร  สโลเวย     ( John  Mayer  &  Peter  Salovey )
แหงมหาวิทยาลัยเยล  เปนผูบัญญัติศัพทน้ี  กลาววา  ผูที่ม ี EQ   ดีตองประกอบไปดวย  1).  ตอง
ตระหนักรูจักตนเอง    2). จัดการอารมณตนเองไปสูพฤติกรรมท่ีเหาะสม  3).  มีความสามารถใน
การจูงใจตนเอง  หรือสรางแรงบันดาลใจ  4). รับรูอารมณของผูอ่ืน  5). มีมนุษยสัมพันธที่ดี
                    วีระวัฒน   ปนนิตามัย   (2542 : 9 ) ไดกลาวถึง ความสํ าคัญและประโยชนของวุฒิภาวะ
ทางอารมณไววา  การท ําความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิด  องคประกอบและพฒันาการของวุฒิภาวะทาง
อารมณ ทํ าใหเราทราบวา วุฒิภาวะทางอารมณนาจะมีสวนในเบื้องหลังของความส ําเร็จตาง ๆใน
ชีวิตมนุษย  ไมวาจะเปนการศึกษา  ความส ําเร็จในหนาท่ีการงาน  ชีวิต  ในการเกี่ยวของสัมพันธกับ
ผูอ่ืน  หลังจากถูกละเลยเปนอยางมากในชวง   1920 – 1960  ซึ่งเปนยุคของความคิดความเขาใจ
วุฒิภาวะทางอารมณ  ถือเปนการเรียนรูจักอารมณ  ความรูสึกของตน  ใหตระหนัก  มีสติรูเทาทัน
สาเหตุและความแปรผันดานอารมณของตน เปนการเรียนรูพูดคุยภายในตน ( ntraindividal  talk )
บริหารจัดการอารมณ  ภาวะอารมณ  อุปนิสัยใจคอของตน  ไปในทางที่สรางประโยชนทุกฝาย   
สรางแรงจูงใจที่ดีแกตนเองในทางที่สรางสรรค  เม่ือ “ ผจญจิตของตนเสียกอนใหผอนคลาย   แลว
คอยวายไปผจญคนทั้งปวง ”  สมดังที่สุนทรภูไดวาไว   วุฒิภาวะทางอารมณ   จึงเปนการนํ า
เชาวอารมณ  ของตนออกมาติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  ( interpersonal  relations ) ไมวาจะเปนรูปแบบ
ของการสื่อสาร  ความเกงคน  ความเขาอกเขาใจคน  เอาใจเขามาใสใจเรา   และเปนการบุคคลมี      
a sense  of  proportion  รักษาความไดดุลยของเหตุผลกับอารมณ  บริหารจัดการความสัมพันธงาน
ในหนาท่ีของตนกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี
                   จะเห็นไดวาความเปนผูมีเชาวอารมณ  ผสมเขากับเชาวปญญาของบุคคลนั้น  นอกเหนือ
จะทํ าใหบุคคลตระหนักและรูจักตนเองแลว    ยังท ําใหเขาใจความคิดความรูสึก    ความตองการของ
ผูอ่ืนไดอีกดวย  วุฒิภาวะทางอารมณ  กอใหเกิดการทํ างานรวมมือท่ีสรางสรรค     สนองเปาหมายที่
กํ าหนดไวแตแรกไดอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล  วุฒิภาวะทางอารมณทํ าใหการสื่อสาร
ระหวางบุคคลเปนไปอยางราบรื่น  อดทน  เขาใจตอกัน  เกื้อหนุนใหมีการใชศักยภาพของคนอยาง
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สูงสุด  ประกอบกับภูมิปญญาจะท ําให เกิดการตัดสินใจท่ีเปนประโยชน  วุฒิภาวะทางอารมณกอให
เกิดการบริหารจัดการท่ีใหเกยีรติยอมรับ  เก้ือหนุนตอกัน  เพิ่มพูนความคิดสรางสรรค   กลาคิดริเร่ิม
ลดการโจมตี  นินทา  กาวราว  และไมยืดหยุนตอกัน
                    การประยุกตใชหลักการของ EQ เขาสูชีวิตประจ ําวัน  และงานในหนาที ่จะมีประโยชน
ดังน้ี
                   1.  พัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก ๆ  EQ  มีบทบาทในการก ําหนดบุคลิกภาพที่พึงปรารถนา
สรางวุฒิภาวะทางอารมณสมวัยไดดี
                   2.  การสื่อสารแสดงความรูสึกอารมณของตนไดอยางถูกตองตามกาลเทศะ เขาอกเขาใจ
ความรูสึกของผูอื่น
                  3.  การปฏิบัติงาน   EQ  เกื้อกูลการยอมรับ    ความคิดริเร่ิม     กอใหเกิดการสรางผลิตผล
ที่สนองเปาหมาย  ลดการลา  ขาดงาน  หรือยายงาน  เนื่องจากขอขัดแยงระหวางบุคคลลดลง
                  4.  การใหบริการ   EQ   กอใหเกิดการทํ าความรูจักลูกคา   รับฟงความตองการของลูกคา
และตอบสนองไดดี  สรางความจงรักภักดีในการใชสินคา  และบริการของหนวยงาน
                  5.  การบริหารจัดการ  EQ  ชวยสงเสริมอัจฉริยภาพของความเปนผูนํ า   ที่มีศิลปะในการ
รูจักใชคนและครองใจคน  ไดเปดโอกาสใหผูบริหารไดเรียนรู  และพัฒนาคน
                  6.  การเขาใจชีวิตของตน  และของผูอื่น  เม่ือเขาใจตน  เขาใจคนอ่ืน     การมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกันจึงเปนการมุงใชศักยภาพของตนอยางเต็มที ่   อยางสูงสุด     ชีวิตครอบครัวกจ็ะเปนสขุ
ดวยความเขาใจกัน  ( วีระวัฒน  ปนนิตามัย.  2541 : 9 – 10 )

                   2.3   แนวคิดและองคประกอบของวุฒิภาวะทางอารมณ
                          1.  Salovey  and  Mayer, 1990 ไดเสนอองคประกอบของ EQ ไว  5  ประการ ไดแก
การรูในอารมณของตนเอง  (knowing  one’ emotion)  หรือการมีสติ    (self   awareness)    เปนการ
รับรูและเขาใจความรูสึกนึกคิดและอารมณของตนตามความเปนจริง
                               1.2  การรูจักจัดการกับอารมณของตนเองอยางเหมาะสม  ( managing motion)
คือ  วิธีการหรือเทคนิคท่ีสามารถท ําใหอารมณขุนมัวหายไปโดยเร็ว

                  1.3  การรูจักกระตุนจูงใจตนเอง  ( motivating  oneself)   สามารถควบคุมความ
ตองการและแรงกระตุนไดอยางเหมาะสม  สามารถรอคอยการตอบสนองความตองการ  เพื่อให
บรรลุเปาหมายที่ดีกวา
                                1.4.  การรับรูอารมณและความตองการของผูอ่ืน ( relationship  emotion in
others)  มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  เอาใจเขามาใสใจเรา  และสามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม
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                               1.5  ความสามารถในการสรางสมัพันธภาพ ( handing Relationship)    มีมนุษย
สัมพันธที่ดีกับบุคคลรอบขาง  (พิชัย   ญาณศิริ. 2544 : 51 )
                          2. Coop & Sawaf , 1997  ไดเสนอองคประกอบของ  EQ  วาประกอบดวย
หลักส ําคัญ 4  ประการ  ไดแก

                 2.1   ความรอบรูทางอารมณ ( emotional  literacy )  คือ การรูจักอารมณของ
ตนเอง  รูและไหวเทาทันวาอารมณของตน ผันแปรไปเชนไร
                              2.2   ความเหมาะสมทางอารมณ  (emotional  fitness)  คือ   การปรับวางอารมณ
ของตนไดอยางยืดหยุน  รูกาลเทศะแมเผชิญความล ําบากใจ
                  2.3   ความลึกซึ้งทางอารมณ  (emotional depth)  คือ  ระดับความลึกซึ้งทาง
อารมณ   ที่เอ้ือตอการพัฒนา
                              2.4   ความผันแปรทางอารมณ  ( emotional alchemy )  คือ ความสามารถในการ
ใชอารมณเพ่ือความคิดสรางสรรค   (วีระวัฒน   ปนนิตามัย. 2542  : 75)
                          3. BarOn  1992  ไดเสนอองคประกอบของ  EQ โดยแบงเปน   5  หมวด  16 คุณ
ลักษณะ ไดแก
                              3.1  ความสามารถภายในตน

          3.1.1  ตระหนักรูจักตน
          3.1.2  เขาใจภาวะอารมณของตน
          3.1.3  กลาแสดงความคิดและความรูสึกของตน
          3.1.4  การเปนอิสระและเอกเทศ
          3.1.5  การประจักแจงแหงตน

                              3.2  ทักษะของความเกงคน
          3.2.1  ตระหนักรูเทาทันในความคิด  ความรูสึกของผูอ่ืนไดดี
          3.2.2  ความรับผิดชอบทางสังคม
          3.2.3  สรางสายสัมพันธกับผูอื่นไดดี

                              3.3  ความสามารถในการปรับตัว
          3.3.1  ตีความเขาใจสถานการณตาง ๆ ไดดี
          3.3.2  ยืดหยุนในความคิดความรูสึกของตนไดดี
          3.3.3  แกไขปญหาและสถานการณเฉพาะหนาไดดี

                 3.4  กลยุทธในการบริหารความเครียด
         3.4.1  จัดการกับความเครียดไดดี
         3.4.2   ควบคุมอารมณของตนไดดี
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                  3.5  ปจจัยดานแรงจูงใจและภาวะอารมณ
          3.5.1  มองโลกในแงดี
          3.5.2  สรางความสนุกสนานใหเกิดแกตนเองและผูอื่นไดดี
          3.5.3  รูสึกและแสดงออกซึ่งความเปนสุขใหปรากฏได

                        4.  กรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข  ( 2544 : 2-3 )   ไดเสนอองคประกอบ
ของ วุฒิภาวะทางอารมณไว  3  ประการ คือ  ดี  เกง  สุข  ซึ่งผูวิจัยมองวาเปนการสลับที่ระหวาง เกง
กับดี    ที่ก ําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ น้ัน  เขานาจะนํ าเร่ืองของการเปนคนดี
มาคิดคํ านึงเปนอันดับแรก    เพราะสังคมบานเมืองของเรามีปญหาคอนขางมาก  ถาเราไมเรงทํ าให
เยาวชนหรือคนไทยเปนคนดี  บานเมืองเราก็จะยิ่งเลวรายไปกวานี ้ ส ําหรับรายละเอียดของ  ดี   เกง
สุข  มีดังน้ี
                       1. “ดี”  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมและความตองการของตนเอง รูจักเห็น
ใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  ประกอบดวยความสามารถในดานตาง ๆ  ดังน้ี  คือ
                           1.1  ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง

       1.1.1  รูอารมณและความตองการของตนเอง
       1.1.2  ควบคุมอารมณและความตองการได
       1.1.3  แสดงออกอยางเหมาะสม

  1.2  เห็นใจผูอ่ืน
       1.2.1  ใสใจผูอื่น
       1.2.2  เขาใจและยอมรับผูอื่น
       1.2.3  แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม

  1.3  รับผิดชอบ
       1.3.1  รูจักใหรูจักรับ
       1.3.2  รับผิดใหอภัย

                                  1.3.3  เห็นแกประโยชนสวนรวม
                     2.  เกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง    มีแรงจูงใจ  ตัดสินใจแกปญหา
และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น  ประกอบดวยความ
สามารถ  ตอไปน้ี
 2.1  รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง
                        2.1.1  รูจักศักยภาพตอตนเอง

       2.1.2  สรางฝนและก ําลังใจใหตนเองได
       2.1.3  มีความมุมานะ  ไปสูเปาหมาย
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                 2.2  รูจักตัดสินใจและแกปญหา
                    2.2.1  รับรูและเขาใจปญหา
                                   2.2.2  มีข้ันตอนในการแกปญหา
                                   2.2.3  มีความยืดหยุน
        2.3  มีสัมพันธภาพกับผูอื่น

       2.3.1  สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
       2.3.2  กลาแสดงออกอยางเหมาะสม

                                  2.3.3  แสดงความเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค
               3.  สุข  หมายถึง  ความสามารถในการดํ าเนินชีวิตอยางเปนสุข  ประกอบดวย

    3.1  ภูมิใจในตนเอง
        3.1.1  เห็นคุณคาตนเอง
        3.1.2  เช่ือม่ันในตนเอง

        3.2  พึงพอใจในชีวิต
                   3.2.1  มองโลกในแงดี
                                   3.2.2  มีอารมณขัน
                3.2.3  พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู
 3.3  มีความสงบทางใจ

        3.3.1  มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข
        3.3.2  รูจักผอนคลาย
        3.3.3  มีความสงบทางจิตใจ

                  2.5  การพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ
1.  รูจักควบคุมอารมณของตนเอง  ไมตกเปนทาสของอารมณ
2.  รูวิธีที่จะจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม
3.  สรางแรงบันดาลใจใหอยากท ําสิ่งตาง ๆ ในชีวิต
4.  ท ําตัวเองใหนาคบหาสมาคม  มีเสนห  และเขาสังคมไดดี
 5.  สรางสัมพันธภาพกับผูอื่นอยางยั่งยืนและยาวนาน

3.  ครอบครัวและบทบาทของบิดามารดา

       3.1  ความหมาย
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             ครอบครัวเปนหนวยสังคมที่เล็กที่สุด   และเปนสังคมแหงแรกที่เด็กเกิดมาจะไดรับ
ความรักและความอบอุนจากสมาชิกในครอบครัว  บางครอบครัวมีสมาชิกเพียง 2  คน คือ อยูเฉพาะ
สามี ภรรยา ( ถาไมมีบุตร )  บางครอบครัวมีสมาชิกตั้งแต  3   คนขึ้นไป  คือ  มีบุตรอยูรวมดวย
เรียกวา  ครอบครัวเด่ียว  และบางครอบครัวมีสมาชิกอยูรวมกนัหลายครอบครัวในบานหลังเดียวกัน
ประกอบดวย   ปู  ยา  ตา  ยาย  และญาติพ่ีนอง  เรียกวา  ครอบครัวขยาย  ไดมีผูใหความหมายของ
ครอบครัว  ไวหลายประการดังตอไปนี้

           สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย  (2524 :  86 – 87 )  ไดใหค ํานิยามของ
ครอบครัวในแงของสังคมวา  ครอบครัว  คือ  กลุมคนที่มีความเกี่ยวพันกันทางสายโลหิต  และ
กฎหมายที่อยูรวมกันในบานเดียวกัน  และปฏิสัมพันธกัน  มีการใหความรัก  และความเอาใจใส
ตอกัน  มีความปรารถนาดีตอกัน  ซึ่งความสัมพันธนั้นอาจจะแนนแฟนมั่นคงหรือสั่นคลอน  หรือ
ราวราน   แตยังไมถึงแตกแยก   ก็ยังนับวาเปนครอบครัวอยู

           โรเจอร  ( Roger. 1984 : 33 ) ใหความหมายของครอบครัว  หมายถึง   ระบบของ
การม ี ปฏิสัมพันธที่มีการจัดระเบียบ  ซึ่งประกอบดวยสมาชิกตั้งแต  2  คนขึ้นไป  โดยปกติ
ประกอบดวย  พอแม  และลูกอยางนอย  1  คน  อาศัยอยูรวมกันเปนระยะเวลานานพอสมควร  และ
มีการสรางความคิดฝนตาง ๆ รวมกัน  โดยผานกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางกัน
เปนเวลานาน

             พรพิมล  เจียมนาครินทร  ( 2539 :135 – 142 ) ไดกลาวถึงลักษณะของครอบครัว
ไว  4  แบบ  ไดแก

             1. ครอบครัวเด่ียว  คือครอบครัวที่ประกอบดวยสมาชิกที่มีพอแมและลูกที่ยังไมได
แตงงาน ลักษณะของครอบครัวชนิดนี้ยังน ําไปสูการมีลูกคนเดียว  เพราะในปจจุบันครอบครัวท่ีมี
ฐานะปานกลาง  หรือมีการศึกษาสูงมีแนวโนมจะที่จะมีลูกนอยลง  เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงเขาสู
สังคมยุคใหม เพราะสภาพการณทางเศรษฐกิจท ําใหทั้งสามีและภรรยาตองออกท ํางานนอกบาน
การมีบุตร  หมายถึง  การเพิ่มรายจายจํ านวนมาก  นอกจากน้ัน   เจตคติของผูหญิงเปลี่ยนไปจากเดิม
เนื่องจากมีการศึกษาสูงขึ้นท ําใหมีแนวโนมแตงงานชา   หรือแตงงานแลวไมตองการมีบุตร เพราะ
ตองการอิสระในการดํ าเนินชีวิต  และตองการใชความสามารถในการท ํางานอยางเต็มที่

             2.  ครอบครัวขยาย   เปนครอบครัวท่ีประกอบดวยครอบครัวหลัก  1  ครอบครัว
และมีครอบครัวอ่ืนเสริม  เชน  ลูกที่แตงงานแลวเขามาอยูอาศัยดวยกัน  เกิดเปนครอบครัวจํ านวน
มากกวา  1  ครอบครัว  อํ านาจการตัดสินใจยังอยูท่ีหัวหนาครอบครัวเปนหลัก

            3.  ครอบครัวประสม   เปนครอบครัวที่เกิดจากการที่พอมีภรรยาหลายคนและอยู
รวมกันในบานรวมทั้งลูกทุกคนที่เกิดมาดวย  ครอบครัวชนิดน้ีเปนครอบครัวแบบโบราณท่ีผูชาย
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เปนฝาย หาเลี้ยงผูหญิง  จึงมีสิทธิที่จะมีภรรยากี่คนก็ได  เทาที่ตนจะมีสติปญญาเลี้ยงด ู ฝายหญิงไม
มีอํ านาจในการตอรองกับฝายชายแตอยางใด

            4.  ครอบครัวท่ีขาดพอหรือแม    เปนครอบครัวที่ขาดสมาชิกหลักของครอบครัวคน
ใดคนหน่ึง  อาจเน่ืองจากการหยาราง  หรือการตายจากกัน  ปจจุบันครอบครัวประเภทน้ีมีมาก
เชน  ในประเทศสหรัฐอเมริกา  มีอัตราการหยารางถึง  รอยละ  50ในขณะที่ประเทศไทย  มีผูสังเกต
การณในชั้นเรียนหนึ่งมีเด็กรอยละ  25  ท่ีอยูกับพอหรือแมคนเดียว   และสวนมากมักจะเปนแม
จากการศึกษาพบวา  ผูหญิงไทยที่หยารางสามีมักมีสาเหตุมาจากมีลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพที่
เปลี่ยนไป  จากสมัยเดิม  คือ  1). มีความอดทนนอยลง  2). สิทธิสตรีที่ใหผูหญิงไดรับการยอมรับใน
เร่ืองตาง ๆ เทาเทียมกับผูชาย  3). สังคมเปลี่ยนแปลงไป  ท ําใหมีลักษณะครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น
เมื่อสามีภรรยามีปากเสียงกันทํ าใหเกิดการแตกหักไดงายขึ้น
                         โดยสรุปแลว ครอบครัว   คือ  กลุมบุคคลที่มาอยูรวมกันเปนระยะเวลานาน   โดย
การสมรส  ความสัมพันธทางสายโลหิต  หรือโดยกฎหมาย  ซึ่งการอยูรวมกันนี้  ตองมีการปฏิ
สัมพันธที่มีการจัดระเบียบลักษณะเปนระบบในการสงขอมูลขาวสารแกสมาชิก
                         เมื่อครอบครัวถูกสรางขึ้นจากความสัมพันธของชายหญิงธรรมดา  พัฒนามาเปน
ความสัมพันธแบบสามีภรรยา  และการเร่ิมมีบทบาทของพอแมเม่ือมีบุตรเกิดใหม  รูปแบบของ
ความสัมพันธของครอบครัวใหมจะขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของบุคคลในครอบครัว  รูปแบบความ
สัมพันธของสามีภรรยานั้น  ถาพิจารณาใหด ี คือกระบวนการปรับตัวเพ่ือยอมรับอุปนิสัยใจคอของ
กันและกัน  หากความสัมพันธของทั้งคูไมสามารถพัฒนาไดก็จะสิ้นสุดที่การหยาราง   และปญหาที่
ตามมา  คือเร่ืองท่ี     เก่ียวของกับบุตรน่ันเอง  ความสัมพันธของครอบครัวที่ส ําคัญในวัฎจักรของ
ครอบครัว  คือความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร  ซึ่งมีความส ําคัญในทุกชวงวัยเด็กท่ีเติบโต
มาจากครอบครัวท่ีอบอุนจะเปนเด็กท่ีมีสุขภาพจิตสมบูรณ      และพรอมจะกาวสูวัยผูใหญที่มั่นคง
จากการศึกษาพบวา  เด็กสวนใหญน้ันสามารถพัฒนาตัวเองผานพนวัยรุนไปดวยดี   มีเพียง
สวนนอยเทาน้ันท่ีมีปญหา   และเด็กที่มีปญหาเหลานั้น   มาจากครอบครัวท่ีมีปญหา ขาดความรัก   
ความเขาใจจากพอแม   ดังน้ันจะเห็นไดวา  การเกิดปญหาของเด็กวัยรุนหรือไมนั้นขึ้นอยูกับ
ครอบครัวน่ันเอง   จากการส ํารวจของ    National  Commission  on  Children   ของประเทศสหรัฐ
อเมริกา  ในป  ค.ศ. 1991  โดยศึกษาจาก  1,700  ครอบครัวอเมริกันท่ีมีลูกวัยรุนอายุระหวาง  10 –
17  ป   โดยใหบอกบุคคลที่ใหความสนใจ   ความเอาใจใสเขามากที่สุด  ผลจากการศึกษาพบวา รอย
ละ 94  ตอบวาแม   รอยละ 82  คือพอ  รอยละ  43   คือปูยาตายาย  รอยละ 15  คือ  พระ  นักบวช  
จากขอค ําถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพของพอแมที่มีตอเด็กพบวา  ครอบครัวท่ีมีชีวิตแตงงานท่ีสมบูรณ
มีความสัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูกรอยละ  78  ครอบครัวที่มีชีวิตแตงงานที่ไมสมบูรณ  มีความ
สัมพันธที่ดีระหวางพอแมลูกรอยละ  54   ครอบครัวท่ีมีพอเล้ียง  แมเลี้ยง  มีความสัมพันธที่ดี
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ระหวางกัน รอยละ 64    นอกจากนั้นจากการศึกษายังพบวา    รอยละ  40    ของเด็กอเมริกันประสบ
ปญหาการหยาราง ของพอแม  เชน   เด็กบางคนในครอบครัวมีดวยกัน  4  คน   พ่ีนอง  แตทุกคน
เปนลูกคนละพอ

               3.2   บทบาทดานการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา
                       บทบาทดานการเลี้ยงดูบุตร  หมายถึง พฤติกรรมของบิดามารดาท่ีเก่ียวกับ   การดูแล
บุตรใหมีการพัฒนาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  (พิษณุพร   รุโจปการ. 2541 : 9)
                     การเลี้ยงดูบุตรใหมีการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  ไดแก

1.  ดูแลสุขภาพรางกายของบุตร
2.  อบรมเล้ียงดูบุตรเม่ือบุตรเขาสูวัยรุน
3.  ดูแลบุตรเม่ือบุตรไมสบาย
4.  รับฟงความคิดเห็นของบุตร
5.  สนใจพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร
6.  ยอมรับสภาพอารมณของบุตร

                       เบญจา  แสงมล ิ (2533)  นักการศึกษาไทย ไดกลาววา เด็กควรไดรับการสงเสริมท้ัง
กายใจ  สติปญญา   ดังตอไปน้ี
                      ทางกาย  ใหไดรับการเลี้ยงดูอยางถูกวิธีใหเด็กเลนทั้งในรมและกลางแจง  เพ่ือสงเสริม
กลามเน้ือใหญ  กลามเนื้อเล็กในการเคลื่อนไหวตาง ๆ
                     ทางอารมณ  ใหเด็กไดมีความอบอุน  แจมใส  ราเริง  รูจักควบคุมอารมณของตนเองได
 ทางปญญา  ใหเด็กรูจักสิ่งตาง ๆ รอบตัว  จดจํ าได  สังเกต เปรียบเทียบ รูเหตุผลพอควร
คิดเปน  มีความคิดสรางสรรค  และเรียนรูส่ิงท่ีควรรูตามวัยของตน

      3.3  บทบาทบิดา
              ครอบครัวไทยสมัยกอน บิดามีอํ านาจในการปกครองบานและมีหนาที่หารายไดหา
เล้ียงครอบครัวโดยมีมารดาเปนผูอบรมส่ังสอนบตุร แตปจจุบันมารดาตองออกไปทํ างานนอกบานบท
บาทของบิดามารดาก็เปลี่ยนแปลงไป  คือบิดาตองมาชวยมารดาทํ างานหรือเล้ียงดูบุตรมากข้ึน

             เนื่องจากบิดาเปนบุคคลที่มีบทบาทส ําคัญในสถาบันครอบครัว   ซึ่ง
 พิริยาภรณ  ประเทืองเศรษฐ  อางใน  ( ศรีเรือน  แกวกังวาล  : 2544 )  สรุปไวดังนี้

             1.  ดูแลบุตร  ภรรยา  ใหไดรับความรักความอบอุน  บรรยากาศของครอบครัวท่ีอบ
อุน  เปนสิ่งที่บิดาจะใหได  ครอบครัวท่ีขาดบิดาจะรูสึกวาเหว  ไมมั่นคง  ท ําใหบุตรมีปมดอย
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            2.  เปนกํ าลังทางเศรษฐกิจของครอบครัว  หากขาดบิดา  แลวมารดาและบุตรจะตอง
ทํ างานหนักมากขึ้น  การที่มีบิดาอยูดวยท ําใหครอบครัวมีฐานะม่ันคงกวา

            3.  ดูแลบุตรใหไดรับการศึกษาสูง ๆ  บิดาเปนผูแนะแนวการศึกษาได
            4.  การเปนผูนํ าครอบครัว  ถาขาดบิดา  แลวจะขาดผูนํ าของบุตร  และครอบครัว

ขาดคนที่รับผิดชอบตอครอบครัว  ขาดขวัญและก ําลังใจ  ขาดการวางแผนการอนาคตของครอบครัว
           พิริยาภรณ  ประเทืองเศรษฐ  อางใน  (ดวงเดือน   พันธุมนาวิน  : 2544 )  พบวา

ทัศนคติที่เด็กมีตอบิดาและมารดามีความเกี่ยวของกับความวิตกกังวลและปญหาทางจิตของวัยรุน   
บิดาท่ีอบรมเล้ียงดูบุตรวัยรุนแบบใชเหตุผลนอย บุตรจะมีความขัดแยงและมีปญหากับบิดามากที่สุด
และพบวาวัยรุนท่ีมีจริยธรรมสูงเปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดีตอบิดา  มารดา

             ทวีรัสม   ธนาคม   นักจิตวิทยา  ไดกลาวถึงความสํ าคัญของบิดาท่ีมีตอบุตร  ดังน้ี
                          1.  บุตรจะไดเห็นแบบอยางของบิดา  เพื่อจะไดเห็นบทบาทของสามีและบทบาท
ของบิดาวาเปนอยางไร  ตองมีความรับผิดชอบอยางไรบาง
                          2.  บุตรชายจะไดทราบวาเมื่อโตขึ้นจะปฏิบัติตนอยางไร  โดยการเลียนแบบบิดา
ซึ่งเปนบุคคลที่เขานับถือ
                          3.  บุตรหญิงจะไดรูจักบทบาทของเพศชาย  และหัดปรับตัวใหเขากับบทบาทนั้นได
                          4.  บิดาชวยปลูกฝงความเขมแข็งและความอดทนใหแกบุตรได
                          5.  บิดาที่ใกลชิดสนิทสนมกับบุตรชาย   จะท ําใหบุตรไมกลัวบิดา  สามารถพูคุยกับ
บิดาไดอยางเปดเผย  กลาที่จะขอค ําแนะนํ าหรือคํ าปรึกษาจากบิดา
                          6.  ความสัมพันธอันดีระหวางบุตรชายกับบิดา  จะชวยใหบุตรเรียนรูวิธีผูกไมตรี
กับชายอื่นที่ตองคบหาสมาคมดวย
                          7.  การที่บุตรไดเห็นความเขมแข็ง  ลักษณะความเปนหัวหนาครอบครัว  และการ
เปนผูน ําในเร่ืองตาง ๆ จะท ําใหบุตรเกิดความศรัทธา  อยากเลยีนแบบ
                          จะเห็นไดวาบทบาทของบิดามิใชมีเพียงบทบาทดานใดดานหนึ่ง    แตประกอบดวย
บทบาทดานตาง ๆ  รวมกนั  ซึ่งพอจะสรุปได  5  ดาน  คือ  บทบาทดานการเลี้ยงดูบุตร  บทบาท
ดานการเปนตัวแบบทางสังคม    บทบาทดานการแกปญหา  บทบาทดานการหาเลี้ยงครอบครัว
และบทบาทดานสันทนาการ

                     3.4  บทบาทมารดา

               บทบาทสมัยใหมของมารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ก็คือ  ใหบุตรสามารถ
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แกปญหาของตนเองได  ตองสรางบรรยากาศในบานใหเต็มไปดวยความสุขสดชื่นและความรัก
เพื่อชวยใหบุตรรูสึกอบอุนมั่นคง  ปราศจากความหวาดกลัวและกังวลใจ  และสรางสิ่งแวดลอมใน
บานใหเปนส่ิงราวเพ่ือชวยในการเจริญเติบโตทางจิตโดย    พยายามหาเวลาวางสนุกเพลิดเพลินกับ
บุตร   เปนเพื่อนเลน  เพ่ือนคุย  และตอบค ําถามของเขาไดทุกโอกาส     การที่มารดาจะแนะน ําบุตร
ดวยความ  เขาใจและมองเห็นทัศนของบุตร  ไดอยางแจมกระจางนั้น  มารดาจะตองเปนคนใจเย็น
แกปญหาไดอยางสงบและมีอารมณขัน  ออนโยน  และ    ยิ้มแยมแจมใสอยูเสมอ  บุตรท่ีมีมารดา
เชนนี้จะเปนผูที่มีสมรรถภาพสูง  เจริญเติบโตอยางเต็มท่ี  รูจักปรับอารมณของตนเองไดอยางผูใหญ     
รักและไววางใจในบิดามารดา  ความรูสึกอบอุนน้ีเปนกํ าลังใจที่จะชวยใหเขาประสบความส ําเร็จ     
รูจักแสดงความรูสึกหรือขอคิดเห็นของเขาอยางเสรี   คิดริเร่ิม    สามารถที่จะจัดการกับตนเองและ
กับสถานการณตาง ๆ ได กลาวไดวา เด็กเชนน้ีจะเจริญเติบโตข้ึนเปนบุคคลท่ีสมบูรณ
(พิริยาภรณ  ประเทืองเศรษฐ. 2544 : 42 ;  อางอิงมาจาก  วันเพ็ญ  พิศาลวงค  2536 )

           บทบาทของมารดา  ลินเวอร  และซิลเวอรเบอรก  ( linver  and  Silverberg. 1995 )
ไดทดสอบพบวาการอบรมสั่งสอนของมารดา  การควบคุมทางจิตใจ และการท ําใหเด็กเคารพนับถือ
สามารถทํ านายปญหาตอพฤติกรรมท้ังหมด      พฤติกรรมผิดกฎหมาย การนับถือตนเอง  การพ่ึงตน
เอง  ของวัยรุนไดเปนอยางดี  ดังน้ันจะเห็นไดวามารดามีความสํ าคัญตอการอบรมเล้ียงดูบุตรมากต้ัง
แตเล็กจนโต    ถึงแมวาในปจจุบันมารดาจะตองออกไปทํ างานนอกบาน    เพื่อชวยแบงเบาภาระ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว  แตเมื่อกลับถึงบานยังตองใชเวลาและแรงงานอีกสวนหนึ่งดูแลกิจการ
ในครอบครัว  อบรมเล้ียงดูบุตร  ปรนนิบัติสาม ี ตองเผชิญกบัความเครียดตาง ๆ  และท ําหนาท่ีเปน
ตัวเชื่อมความสัมพันธระหวางบิดากับบุตร  โดยที่บิดาเขามามีสวนชวยเลี้ยงดูบุตร   ท ําใหบุตรมี
ความสมบูรณทั้งทางรางกายและทางดานจิตใจ  ไดรับความอบอุนทั้งจากบิดาและมารดา   จึงสรุป
ไดวา   องคประกอบที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมของเด็ก ไดแก  ความรักของมารดา
ความรักของบิดา  การเลี้ยงดูของบิดา  วินัยของบิดาท่ีใชเพ่ือใหบุตรเช่ือฟงคํ าสั่งสอน  และความรัก
ใครปรองดองระหวางบิดามารดา  (เพยาว ผลภาค.2539 ;  อางอิงมาจาก Linver and  Silverberg.1995)

3.5!บทบาทรวมของบิดามารดาที่มีตอบุตร

                        จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคปจจุบันนี ้ สงผลกระทบตอสถาบันครอบครัว
ในหลายดานรวมทั้งบทบาทของบิดามารดาซึ่งบางครั้งท ําใหสมาชิกของครอบครัว   ตองมีการ
ปรับตัวใหเขากับสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปนั้น      เพื่อใหสามารถด ําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  ฉะนั้น   ในบางกรณีที่มารดาตองสวมบทบาทของบิดา  หรือบิดาทํ าหนาท่ีแทนมารดา
หรือตองรับผิดชอบรวมกันโดยไมตองแบงแยกวาจะเปนบทบาทหรือหนาที่ของใครอยางสิ้นเชิง
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โดยเรียกวาเปนบทบาทรวมท่ีบิดามารดาพึงมีตอบุตร เชน  ดานการดูแลสุขภาพกายและจิตของบุตร
ดานการ อบรมส่ังสอนบุตร  ดานการเปนเพ่ือนเลนกับบุตร  ดานการเปนแบบอยางทางเพศ  ดาน
การปกปองคุมครองอันตราย  ดานการเปนท่ีปรึกษา  ใหการศึกษาแกบุตร  และการเปนสื่อกลางของ
ครอบครัวและสังคม

           บทบาทของบิดามารดานับเปนปจจัยที่มีอิทธิพลมากตอพฤติกรรมของบุตรวัยรุน
ในหลาย  ๆ ดาน  เนื่องจากบิดามารดามีสิทธิและหนาที่ในการอบรมสั่งสอน    ปลูกฝงคานิยมตาง ๆ
รวมทั้งเปนแบบแผนพฤติกรรมใหกับบุตรดวนเหตุท่ีเปนผูใกลชิดกับบุตรต้ังแตบุตรอายุยังนอย

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวุฒิภาวะทางอารมณ
                        จากการรวบรวมเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ยังไมพบการศึกษาวุฒิภาวะทาง
อารมณในวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา   และไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    เพราะตัวแปรดาน
ครอบครัวมีการวิจัยอยูนอย  สวนตัวแปรวุฒิภาวะทางอารมณยังเปนตัวแปรใหม  และงานวิจัย
เกี่ยวกับวุฒิภาวะทางอารมณในประเทศไทยยังมีอยูในปริมาณนอย  แตอยางไรก็ตามผูวิจัยได
รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวุฒิภาวะทางอารมณ  โดยนํ าเสนอเปนลํ าดับดังน้ี

                  งานวิจัยในประเทศ

                  เกศศิริ  บุญญะอติชาติ  (2541)    ไดศึกษารูปแบบการสือ่สารในครอบครัวและการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร      เนื่องจากการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมเปน
องคประกอบที ่4 ของความฉลาดทางอารมณ ตามแนวคิดของโกลแมน (Goleman. 1998)   พบวา
นักเรียน วัยรุนท่ีไดรับรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวท่ีแตกตางกันมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
แตกตางกัน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งในสวนการสื่อสารจากบิดาและมารดา
                  เปรมใจ   บุญประสพ  (2545)  ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความ
เฉลียวฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  โรงเรียน
บานบางกะป  สังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการ
ตระหนักรูตนเองสูงข้ึน  หลังจากไดเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ
ดานการตระหนักรูตนเอง   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                  วรรณดี  หมูเย็น (2544)  ไดศึกษา  รูปแบบการสือ่สารในครอบครัว    ที่สงเสริมความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร   พบวา    นักเรียนวัยรุนท่ีไดรับการ
สื่อสารในครอบครัวแตกตางกัน  มีความฉลาดทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05   ท้ังในสวนการสือ่สารจากบิดาและการสือ่สารจากมารดา
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                     อรพินทร  ชูชม, อัจฉรา  สุขารมณ  และวิลาสลักษณ  ชีววัลล ี (2542 : 1-4) ไดทดลอง
ใชและตรวจสอบคุณภาพมาตราวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณของชัททและคณะ  พบวา  ความ
เฉลียวฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธทางบวกกับความคิดสรางสรรค (r = .37) มีความสัมพันธ
ทางลบกับความวิตกกังวล (r = -.47) และความเศราหดหู (r = -.42)   ไมมีความสัมพันธกับความ
ตองการทางสังคม (r =.11)  และมีแนวโนมที่จะมีความสัมพันธทางบวกกับอาย ุ(r =.22)

              งานวิจัยในตางประเทศ

                   เคลเลอร  ( Keller. 1976 )  ไดท ําการศึกษาปจจัยทางสังคม  อันจะนํ าไปสูการพัฒนา
ความสามารถในการสวมบทบาทของเด็กอายุระหวาง  11 ถึง  15 ป  พบวา  การรับรูของตนไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบใหการสนับสนุนจากบิดามารดา ( supportiveness )  ซึ่งหมายถึง  การที่บุตร
รายงานวา มารดาของตนมีความรักใครสนิทสนม  และเปดโอกาสหรือสงเสริมใหเด็กไดแสดงออก
ทางสังคม  มีความสัมพันธในทางบวกกับความสามารถในการสวมบทบาทของเด็ก  ซึ่งความ
สามารถในการสวมบทบาท  เปนองคประกอบหน่ึงของความฉลาดทางอารมณ
                   ซูทารโซ    และคณะ  (Sutarso  et. at. 1996. Abstraet )  ไดศึกษาผลของเพศและ
เกรดเฉลียที่มีตอความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  ( emotional  intelligence inventory )  กลุมตัวอยาง
คือ  นักเรียนระดับอาชีวะจํ านวน  138  คน  วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหพหุตัวแปร  มี
ตัวแปรตาม   คือ  ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  3  องคประกอบ   คือการชวยเหลือผูอื่น
การรับรูตัวเอง   และการจัดการกับอารมณ  และตัวแปรอิสระ 2  ตัว  คือ เพศ และเกรดเฉลี่ย  ผลการ
ศึกษาพบวา  เพศมีผลตอความเฉลียวฉลาดทางอารมณอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  เพศหญิงมีคะแนน
ดานการชวยเหลือผูอ่ืนและการรับรูตนเองสูงกวาเพศชาย  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  ไมมีความ
แตกตางระหวางเพศตอองคประกอบดานการจัดการกบัอารมณ     สวนผลของเกรดเฉลี่ยที่มีตอ
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  ทั้ง 3 องคประกอบ  แตกตางอยางไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ

     เรวีน  บาร -   ออน ( Goleman. 1998  :  318 citing  Reaen  Bar – on  1997 )  ใน
การวิเคราะหความฉลาดทางอารมณในหญิงและชายจ ํานวน  1,500  คน    ในประเทศไนจีเรีย
ศรีลังกา    เยอรมัน    อิสราเอล     และอเมริกา    พบวา     ท้ังชายและหญิงก็มีจุดออนและจุดแข็ง
ในความฉลาดทางอารมณไปคนละดาน ในผูหญิงมีคาเฉล่ียในการตระหนักรูในอารมณตน  การ
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน    และสัมพันธภาพกับผูอื่นสูงกวาชาย   ในขณะที่ผูชายพบวา    มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง  มองโลกในแงดี  ปรับตัวและจัดการกับความเครียดไดดีกวาผูหญิง



บทที ่ 3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

    การศึกษาครั้งนี้  ประกอบดวยข้ันตอนการดํ าเนินการที่ส ําคัญ   ดังน้ี
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
2.  เครื่องมือการวิจัย
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล
4.  การวิเคราะหขอมูล

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง

                   1.1  ประชากร
             ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้   ไดแก    นักเรียนวัยรุนชาย – หญิง  ที่ก ําลังศึกษาอยู

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  และชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ   ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  จํ านวน 15 สหวิทยาเขต รวม   75  โรงเรียน มี
จํ านวนประชากรนักเรียนรวมท้ังหมด 22,845 คน ( นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํ านวน
14,423  คน   และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํ านวน  8,422 คน )

   1.2   กลุมตัวอยาง
           กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยเปนตัวแทนของประชากรขางตน  โดยใชวิธีการ

สุมตัวอยางที่เปนไปตามโอกาสทางสถิติ  (probability  sampling)  ดวยวิธีการดังนี้
          1. ใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน    (multistage  random  sampling)  คือ

1.1!กระทรวงศึกษาธิการจัดกลุมไวโดยแบงจาก 75  โรงเรียน  ออกเปน  15
สหวิทยาเขต

               1.2  ผูวิจัยจับสลากเลือก 1 โรงเรียน จาก  1  สหวิทยาเขต    จะไดจํ านวนโรงเรียน
 กลุมตัวอยาง  15  โรงเรียน
                             1.3  ผูวิจัยสุมจํ านวนนักเรียนกลุมตัวอยางโดยใชตารางของมอรแกนและเครซซ่ี

         2. ไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จํ านวน  244  คน  และจ ํานวน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํ านวน  132 คน รวมกลุมตัวอยาง  376   คนดังรายละเอียดตามตาราง
จํ าแนกตามระดับชั้น  มัธยมศึกษาปที่ 2 และ มัธยมศึกษาปที่  5
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ตารางท่ี  3.1  แสดงจํ านวนประชากรและกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามโรงเรียน

ที่      สหวิทยาเขต / โรงเรียน
นักเรียนช้ัน ม . 2                      นักเรียนช้ัน ม . 5

    ประชากร    กลุมตัวอยาง         ประชากร    กลุมตัวอยาง
1.  สหวิทยาเขตเบญจมะ
       -  เบญจมราชูทิศ                              536              -                          558                  -
       -  เมืองนครศรีธรรมราช                  442              -                          249                  -
       -  ปากพูน                                        130               -                           72                   -
       -  โยธินบํ ารุง                                   536             20                        238                  12
                                                            1,644                                      1,117
2.  สหวิทยาเขตกัลยาณี
       -  กัลยาณีศรีธรรมราช                     564               -                         466                   -
       -  ตรีนิมิตรวิทยา                             180               -                            55                   -
       -  ทานครญาณวโรภาสอุทศิ                             325                         20                                           83                               8
       -  จุฬาภรณราชวิทยาลัย ฯ               164               -                          136                   -
                                                            1,233                                          740
3.  สหวิทยาเขตปากพนัง
       -  ปากพนัง                                      480              20                        222                   8
       -  สตรีปากพนัง                               407               -                          251                   -
       -  โศภนคณาภรณ                              89               -                            31                   -
       -  อินทรธานีวิทยาคม                         43               -                            19                   -
                                                             1,019                                          523
4.  สหวิทยาเขตเชียรใหญ
       -  เชียรใหญ                                      315               -                          154                   -
       -  เชียรใหญสามัคคีวิทยา                    86              12                          47                   8
       -  วิเชียรประชาสรรค                          59               -                            38                   -
       -  ธัญญาวดีศึกษา                                66               -                             -                     -

526! 239
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ตารางที ่3.1 (ตอ)

ที่      สหวิทยาเขต / โรงเรียน
นักเรียนช้ัน ม . 2                      นักเรียนช้ัน ม . 5

    ประชากร    กลุมตัวอยาง         ประชากร    กลุมตัวอยาง
5.   สหวิทยาเขตหัวไทร
       -  หัวไทรบ ํารุงราษฎร                    257               -                          146                -
       -  แหลมราษฎรบํ ารุง                        62               -                            43                -
       -  นพคุณประชาสรรค                      79               -                            33                -
       -  ทรายขาววิทยา                            156               -                            67                -
       -  เขาพังไกร                                   109               -                            59                -
                                                              663                                          348
6.   สหวิทยาเขตรอนพิบูลย
       -  คีรีราษฎรพัฒนา                         116                -                           42                 -
       -  รอนพิบูลยเกียรติฯ                     383                 -                          208               -
       -  ควนเกยสุทธิวิทยา                      133                -                            30               -
       -  เสาธงวิทยา                                 202                -                          114               -
       -  ตระพังวิทยา                                 20                -                             -                 -
       -  สามตํ าบลประชาสรรค              178                16                        125               8
                                                          1,032                                            519
7.   สหวิทยาเขตชะอวด
       -  ชะอวดวิทยาคาร                        173                 12                       230              12
       -  ชะอวด                                       396                   -                       255                -
       -  เกาะขันธประชาภิบาล                 88                   -                          -                  -
       -  ขอนหาดประชาสรรค                115                   -                        25                 -
       -  ชะอวดเครงธรรมวิทยา                 65                  -                        27                 -
                                                              837                                          537
8.   สหวิทยาเขตทุงสง
      -  ทุงสง                                           560                  -                       339                -
      -  กางปลาวิทยาคม                          223                 20                       51                8
      - โสตศึกษานครศรีธรรมราช            29                  -                         22                -
      -  ศึกษาพิเศษนครศรีฯ                      -                     -                          -                  -
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ตารางที ่3.1 (ตอ)

ที่      สหวิทยาเขต / โรงเรียน
นักเรียนช้ัน ม . 2                      นักเรียนช้ัน ม . 5

    ประชากร    กลุมตัวอยาง         ประชากร    กลุมตัวอยาง
        -  บางขันวิทยา                              213                -                         216                 -
        -  วังหินวิทยาคม                             65                -                            -                   -
                                                          1,100                                           557
9.   สหวิทยาเขตสตรีทุงสง
       -  ทุงสงวิทยา                                 295                -                         101                  -
       -  สตรีทุงสง                                  509                20                       339                  8
       -  ทุงสงสหประชาสรรค                 89                 -                            31                 -
       -  ราชประชานุเคราะห                  121                 -                            75                -
       -  นาบอน                                      215                 -                           109               -
       -  ชางกลางประชานุกูล                 151                 -                           145               -
                                                         1,380                                              800
10.   สหวิทยาเขตฉวาง
       -  ฉวางรัชดาภิเษก                         394                 -                           239               -
       -  ละอายพิทยานุสรณ                    101                 -                             79               -
       -  ไมเรียงประชาสรรค                     87                 -                             38               -
       -  พิปูนสังฆรักษฯ                         156                 16                           82               8
       -  นางเอื้อยวิทยา                             53                   -                            24                -
       -  ประสาธนราษฎรบํ ารุง                 96                  -                            50                -
                                                             887                                              512
11.   สหวิทยาเขตทุงใหญ
       -  ทุงใหญวิทยาคม                         179                  -                           192                -
       -  กรุงหยันวิทยาคาร                      133                12                             75               8
       -  ทุงใหญเฉลิมราช ฯ                    128                  -                            139               -
       -  ทุงสังพิทยาคม                             58                  -                              33               -
       -  เสม็ดจวนวิทยาคม                       80                  -                              37               -

452! 210
453!
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ตารางที ่3.1 (ตอ)

ที่      สหวิทยาเขต / โรงเรียน
นักเรียนช้ัน ม . 2                      นักเรียนช้ัน ม . 5

    ประชากร    กลุมตัวอยาง         ประชากร    กลุมตัวอยาง
12. สหวิทยาเขตพรหมคีรี
        -  พรหมคีรีพิทยาคม                      452                 -                          210                 -
        -  บานเกาะวิทยา                              95                 -                            56                 -
        -  ลานสกาประชาสรรค                 258                 16                        161                8
        -  ขุนทะเลวิทยาคม                           49                  -                            12                -
                                                              845                                              439
13.   สหวิทยาเขตพระพรหม –               
เฉลิมพระเกยีรติ
        -  เฉลิมราชประชาอุทิศ                 183                   -                            48                 -
        -  พระพรหมพิทยานุสรณ             162                   -                            29                 -
        -  เตรียมอุดมศึกษาภาคใต               -                      -                          303                 -
       -  ทางพูนวิทยาคาร                         183                   -                            97                 -
       -  เฉลิมพระเกยีรติ ฯ                       178                  12                         178               12
                                                              706                                               582
14.   สหวิทยาเขตสิชล
       -  ฉลองรัฐราษฏรอุทิศ                      -                      -                            -                   -
       -  สิชลคุณาธารวิทยา                       423                   -                         267                 -
       -  สิชลประชาสรรค                         273                  16                       142                 8
       -  เทพราชพิทยาสรรค                        21                   -                           -                   -
       -  ขนอมพิทยา                                  137                   -                          92                 -
       -  ทองเนียนคณาภิบาล                       83                   -                          35                 -
                                                                937                                             519
15.   สหวิทยาเขตทาศาลา
       -   ทาศาลาประสิทธิศึกษา                496                    -                         267                -

-  โมคลานประชาสรรค                    123                   -                           34                 -
       -   สระแกวรัตนวิทย                         131                   -                           72                 -

-   คงคาประชารักษ                           141                  16                         78                 8
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ตารางที ่3.1 (ตอ)

ที่      สหวิทยาเขต / โรงเรียน
นักเรียนช้ัน ม . 2                      นักเรียนช้ัน ม . 5

    ประชากร    กลุมตัวอยาง         ประชากร    กลุมตัวอยาง
     -  นบพิตํ า                                         136                 -                         63                 -
                                                           1,027                                          514
                                            รวม      14,423                                        8,422

หมายเหตุ   ชื่อโรงเรียนที่ขีดเสนใต  คือโรงเรียนกลุมตัวอยาง

ตารางที ่ 3.2  แสดงจํ านวนกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามกลุมชายหญิง

กลุมตัวอยาง
        ระดับชั้น ม.2                       ระดับชั้น ม.5ที่                   โรงเรียน
    อยู             ไมอยู                         อยู             ไมอยู

รวม
ทั้ง
หมด

                                                                     ช       ญ      ช      ญ        รวม        ช      ญ       ช      ญ      รวม
1          โยธินบํ ารุง                                       5       5       5       5          20           3       3        3       3       12         32
2          ทานครญาณวโรภาสอุทิศ                5        5       5       5         20            2       2        2       2        8          28
3          ปากพนัง                                          5        5       5       5         20            2       2        2       2        8          28
4          เชียรใหญสามัคคีวิทยา                    3        3       3       3         12            2       2        2       2         8         20
5          นพคุณประชาสรรค                        4        4       4       4         16            2       2        2       2         8         24
6          สามต ําบลวิทยาประชาสรรค          4        4       4       4         16            2       2        2       2         8         24
7          ชะอวดวิทยาคาร                             3        3       3       3         12            3       3        3       3       12         24
8          กางปลาวิทยาคม                             5        5       5       5         20            2       2        2       2        8          28
9         สตรีทุงสง                                        5        5       5       5         20            2       2        2       2        8          28
10       พปิูนสังฆรักษประชาอุทิศ              4        4       4       4         16             2       2        2       2        8         24
11       กรุงหยันวิทยาคาร                           3        3       3       3         12            2       2        2       2         8         20
12       ลานสกาประชาสรรค                      4        4       4       4         16            2       2        2       2         8         24
13             เฉลิมพระเกียรตสิมเดจ็พระศรีฯ                            3        3       3       3         12            3       3        3       3       12         24
14       สิชลประชาสรรค                            4        4       4       4         16            2       2        2       2         8         24
15       คงคาประชารักษ                             4        4       4       4         16            2       2        2       2         8         24
                                                   รวม                                              244                                               132       376
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2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

    เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีแบงออกเปน  2  สวน   ดังน้ี
    สวนท่ี 1   เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   ( ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเอง )  ประกอบดวย
              เพศ   แบงเปน เพศชาย – หญิง  (มาตรานามบัญญัติ)

อายุ    แบงเปนระหวาง  10-12  ป   12– 15 ป  15 –18 ป   และ  18 –21 ป
(มาตราอัตราสวน)

ระดับการศึกษา     แบงเปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน   และมัธยมศึกษาตอนปลาย
(มาตราเรียงล ําดับ)

สังกัด  แบงเปน   15  วิทยาเขต  (มาตรานามบัญญัติ)
              สถานภาพทางครอบครัว    แบงเปน   อาศัยอยูกับพอแม  อาศัยอยูกับพอคนเดียว

อาศัยอยูกับแมคนเดียว   อาศัยอยูกับปู ยา   ตา ยาย   อาศัยอยูกับญาติ เชน  พี่ ปา นา อา   อาศัยอยูกับ
เพ่ือน  และอยูโดยล ําพัง  (มาตรานามบัญญัติ)

      สวนท่ี 2   เกี่ยวกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
( พ.ศ. 2544 )  มีลักษณะเปนมาตราวัดความรูสึก   4  ระดับ  ครอบคลุมองคประกอบ  “ ดี   เกง  สุข”
โดยดานดี  มีขอคํ าถามรวม  18 ขอ  ดานเกง 18  ขอ  และดานสุข มีขอคํ าถามรวม  16 ขอ  ซึ่งรวม
ทั้งสิ้น  52  ขอ  โดยมเีกณฑการใหคะแนน    แบงเปน  2  กลุม ดังตอไปน้ี

                    กลุมท่ี  1 ไดแก ขอ

1       4         6        7       10       12       14        15       17       20       22        23        25     28
31    32     34       36       38       39       41       42        43       44       46        48        49     50

                    แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้
ตอบไมจริง ให 1 คะแนน
ตอบจริงบางครั้ง ให 2 คะแนน
ตอบคอนขางจริง ให 3 คะแนน
ตอบจริงมาก ให 4 คะแนน
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                     กลุมที ่ 2  ไดแก ขอ

  2          3        5       8        9       11        13        16        18       19        21        24
26        27      29     30      33      35         37        40        45       47        51        52

                     แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้
ตอบไมจริง ให 4 คะแนน
ตอบจริงบางครั้ง ให 3 คะแนน
ตอบคอนขางจริง ให 2 คะแนน
ตอบจริงมาก ให 1 คะแนน

        การรวมคะแนนดังตอไปนี้
        ดานด ี    หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง   

รูจักเห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม
       ดานเกง   หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง      มีแรงจูงใจ    สามารถตัดสินใจ

แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
       ดานสุข    หมายถึง  ความสามารถในการดํ าเนินชีวิตอยางมีความสุข

        ดาน                    ดานยอย                     การรวมคะแนน             ผลรวมของคะแนน

ดี
1.1   ควบคุมตนเอง                           รวมขอ   1    ถงึขอ   6
1.2  เห็นใจผูอื่น                                 รวมขอ   7    ถึงขอ   12
1.3  รับผิดชอบ                                  รวมขอ13     ถงึขอ   18

เกง
2.1   มีแรงจูงใจ                                 รวมขอ 19    ถึงขอ   24
2.2   ตัดสินใจและแกปญหา              รวมขอ 25    ถงึขอ   30
2.3   สัมพันธภาพ                              รวมขอ 31    ถงึขอ   36

สุข
3.1  ภูมิใจตนเอง                               รวมขอ 37    ถงึขอ   40
3.2  พอใจชีวิต                                  รวมขอ 41    ถงึขอ   46
3.3  สุขสงบทางใจ                           รวมขอ 47    ถงึขอ   52

   หลังจากรวมคะแนนแตละดานเสร็จแลว  นํ าคะแนนที่ไดไปท ําเคร่ืองหมาย    X   ลงบน
เสนประในกราฟความฉลาดทางอารมณ แลวลากเสนใหตอกันและพิจารณาดูวามีคะแนนดานใดสูง
หรือต่ํ ากวาชวงคะแนนปกติ

       ผลท่ีไดเปนการประเมินโดยสังเขป  คะแนนท่ีไดต่ํ ากวาชวงคะแนนปกติ  ไมได
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หมายความวาทานมีความผิดปกติในดานนั้น     เพราะดานตาง ๆ    เหลานี้เปนสิ่งที่มีการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
                   กราฟความฉลาดทางอารมณ  ( อายุ  12 – 17 )                                                                                   
                                                                                                                                                                                            คะแนนเฉลี่ย
                                                                             0            5            10               15             20             25         แตละ
                                                                                                                                                                                                ดานยอย
1.1  ควบคุมตนเอง              ชวงคะแนนปกติ  = 13-18 15.5
1.2  เห็นใจผูอื่น                  ชวงคะแนนปกติ  = 16-21 18.1
1.3  รับผิดชอบ                   ชวงคะแนนปกติ  = 17-22 19.3
2.1  มีแรงจูงใจ                   ชวงคะแนนปกติ  = 15-20 17.3
2.2  ตัดสินใจและแกปญหา    ชวงคะแนนปกติ =  14-19 16.1
2.3  สัมพนัธภาพ                ชวงคะแนนปกติ  = 15-20 17.3
3.1  ภูมิใจตนเอง                ชวงคะแนนปกติ  = 9 -13 11.0
3.2  พอใจชีวิต                   ชวงคะแนนปกติ  = 16-22 18.9
3.3  สุขสงบทางใจ             ชวงคะแนนปกติ  = 15-21 17.8
                                                             

               กราฟความฉลาดทางอารมณ  ( อายุ  18 – 25 )                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                              คะแนน  เฉลีย่
                                                                            0              5             10                15            20            25         แตละ
                                                                                                                                                                                                  ดานยอย
1.1  ควบคุมตนเอง         ชวงคะแนนปกติ  = 13-18 15.5
1.2  เห็นใจผูอื่น              ชวงคะแนนปกติ  = 16-21 18.1
1.3  รับผิดชอบ               ชวงคะแนนปกติ  = 17-23 19.6
2.1  มีแรงจูงใจ               ชวงคะแนนปกติ  = 15-21 18.0
2.2  ตัดสินใจและแกปญหา    ชวงคะแนนปกติ =  14-20 16.8
2.3  สัมพนัธภาพ            ชวงคะแนนปกติ  = 15-20 17.5
3.1  ภูมิใจตนเอง            ชวงคะแนนปกติ  = 9 -14 11.4
3.2  พอใจชีวิต               ชวงคะแนนปกติ  = 16-22 19.0
3.3  สุขสงบทางใจ          ชวงคะแนนปกติ  = 15-21 18.1

                     หมายเหตุ                               หมายถึง    ชวงคะแนนปกติ
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                      การหาคุณภาพของเครื่องมือ

     เมื่อผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในสวนที ่1  เพ่ือใหสอดรับกับเคร่ืองมือมาตรฐานของ
กรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข ในตอนท่ี 2     โดยผานกระบวนการพิจารณาตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ  (face  validity)  จากอาจารยที่ปรึกษา    และไดรับค ําแนะนํ าเกี่ยวกับการ
เพิ่มขอคํ าถามใหมากขึ้น หลังจากนั้นไดน ําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน  ไปทดลองใชกับตัวแทนประชากร
ที่มีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางแตมิใชกลุมตัวอยาง  โดยใชจํ านวนผูตอบแบบสอบถามรอยละ 10
ของจํ านวนกลุมตัวอยาง   ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูตอบแบบสอบถามไมมีขอสงสัยหรือปญหา
อุปสรรคใด ๆ

                   การหาคาความเชื่อมั่น

     เมื่อนํ าแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น  ไดผลดังนี้
                   แบบสอบถามที่ใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่2 จํ านวน  24  ชุดไดคาความเชื่อมั่น
ที่ระดับ  0.8323  ส ําหรับแบบสอบถามที่ใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  5   จํ านวน  16  ชุด
ไดคาความเช่ือม่ันท่ีระดับ  0.8162   ดังน้ันจึงไดนํ าแบบสอบถามไปใชเก็บ ขอมูลกับกลุมตัวอยาง
ตอไป

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล

                     ผูวิจัยไดด ําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล   โดยขอความรวมมือจากอาจารยที่ปรึกษาของ
นักเรียนแตละระดับช้ัน  โดยมีขั้นตอนดังนี้
                     3.1 จัดทํ าหนังสือนํ าจากโรงเรียนตนสังกัดถึงผูอํ านวยการโรงเรียนท่ีไดรับเลือกเปน
กลุมตัวอยางของแตละสหวิทยาเขต    เพ่ือขอความอนุเคราะหใหนักเรียนตอบแบบสอบถาม
                     3.2  เตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกบัจํ านวนกลุมตัวอยางของแตละโรงเรียน
 คัดกรองตามลักษณะของกลุมตัวอยาง
                    3.3   ดํ าเนินการใหนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางของแตละโรงเรียนตอบแบบสอบถาม
คนละ 1 ชุด

      3.4.  คัดกรองแบบสอบถาม  ลงรหัสแบบสอบถาม  และวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน
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                   3.5   นํ าแบบสอบถามที่สมบูรณมาท ําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมส ําเร็จรูป  SPSS
for Windows  V 11

4.! การวิเคราะหขอมูล

     ผูวิจัยนํ าแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล      แลวนํ ามาวิเคราะหดังน้ี
                  สวนท่ี 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยาง     นํ ามาหาคาความถี่และ
รอยละ
                  สวนท่ี  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดาน  ดี  เกง  สุข  นํ ามา
หาคาโดยการอานคาจากกราฟความฉลาดทางอารมณ (กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข)
 นํ าผลที่ไดมาจัดกลุมไดจ ํานวน  3 กลุม  คือกลุมตํ ่ากวาเกณฑ  กลุมปกติ  กลุมสูงกวาเกณฑ  การ
อาศัยอยูกับบิดามารดา   การไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  หลังจากนั้นนํ าตัวแปร  3  กลุม   มาทดสอบ
หาความแตกตาง  โดยใช  F– test   กรณี 2  กลุม  ใช  t - test  และการหาความสัมพันธโดยใช
Chi – Square  test



บทที ่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

                 การดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยในคร้ังน้ี  ไดดํ าเนินการตามข้ันตอนท่ี
กลาวไวเปนเบ้ืองตน  แตในการเก็บขอมูลในบางโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง    มีความจํ าเปนบาง
ประการท ําใหไมสามารถใหนักเรียนตอบแบบสอบถามในชวงเวลานั้นได   เชน  ทางโรงเรียนมี
กิจกรรมแขงขันกีฬา  หรือสอบวัดผลกลางภาค  จึงแกปญหาโดยขอความรวมมือใหทางโรงเรียน
ชวยดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแทน  โดยผูวิจัยไดช้ีแจงข้ันตอนใหครูอาจารยท่ีรับผิดชอบชวย
ดํ าเนินการให   เสร็จแลวจึงสงแบบสอบถามกลับคืน   ส ําหรับการวิจัยในคร้ังน้ี   มีกลุมตัวอยาง
จํ านวน  376 คน   เก็บแบบสอบถามไดจํ านวน  352  ฉบับ   คิดเปนรอยละ  93.62   เม่ือนํ า
แบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณแลว   เปนแบบสอบถามที่สมบูรณสามารถน ําไปใช
วิเคราะหขอมูลไดจํ านวน  338   ฉบับ คิดเปนรอยละ  89.89 และไดแสดงผลในการวิเคราะหขอมูล
เกี่ยวกับวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัย
อยูกับบิดามารดา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ประกอบดวยสาระส ําคัญ  ดังน้ี

ลํ าดับข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูล
                   การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไดแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปนตอน ๆ และน ําเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูล   ตามล ําดับดังน้ี
      ตอนท่ี 1  การวิเคราะหสถานภาพ / ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง
      ตอนท่ี 2  การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุน
                              2.1  ระดับคะแนนวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับ
บิดามารดา

2.1.1  วุฒิภาวะทางอารมณดานดี
2.1.2  วุฒิภาวะทางอารมณดานเกง
2.1.3  วุฒิภาวะทางอารมณดานสุข

                                  2.2  ระดับคะแนนวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับ
บิดามารดา

2.2.1  วุฒิภาวะทางอารมณดานดี
2.2.2  วุฒิภาวะทางอารมณดานเกง
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2.2.3  วุฒิภาวะทางอารมณดานสุข
      ตอนท่ี 3  การวิเคราะหเปรียบเทียบระดับวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัย

อยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
3.1! เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณดานดีของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับ

บิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
3.2  เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณดานเกงของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับ

บิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
3.3  เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณดานสุขของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับ

บิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
                   ตอนท่ี  4  การหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณของ
นักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

ผลการวิเคราะหขอมูล

                     การวิจัยคร้ังน้ี  วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนท่ี
อาศัยอยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีผล
การวิเคราะหขอมูล  ไดนํ าเสนอในรูปของตารางและความเรียง  ดังน้ี

ตอนท่ี 1   การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง
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ตารางที ่4.1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางดานเพศและอายุ

ขอมูลพื้นฐาน                                          จํ านวน                                                     รอยละ
1.  เพศ
         หญิง                                                    172                                                       50.9
         ชาย                                                      166                                                       49.1
                         รวม                                      338                                                       100
2.  อายุ
10-12!ป                                                   1                                                       0.3
12-15!ป                                               219                                                      64.8
15-18!ป                                               110                                                      32.5

         18-21  ป                                                   8                                                       2.4
                         รวม                                      338                                                       100

      จากตารางที่  4.1แสดงวา   มีนักเรียนวัยรุนจ ํานวน  338  คน    จํ าแนกตามสถานภาพได
ดังน้ี    เพศ   เปนเพศหญิง  รอยละ  50.9  เปนเพศชาย  รอยละ  49.1  ในจํ านวนน้ีมีอายุสวนใหญ
อยูระหวาง  12-15  ป   คิดเปนรอยละ  64.8  รองลงมาอาย ุ 15-18  ป   รอยละ  32.5
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ตารางที ่ 4.2  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางดานการศึกษา

ขอมูลพื้นฐาน                                            จํ านวน                                                   รอยละ
3.  ระดับการศึกษา
         ระดับ ม. ตน                                        215                                                       63.6
         ระดับ ม. ปลาย                                    123                                                       36.4
                         รวม                                      338                                                       100
4.  สังกัดโรงเรียน
         โยธินบํ ารุง                                              32                                                       9.5
          ทานครญาณวโรภาสอุทิศ                      23                                                       6.8
          ปากพนัง                                                28                                                       8.3
          เชียรใหญสามัคคีวิทยา                           20                                                      5.9
          นพคุณประชาสรรค                               19                                                      5.6
          สามตํ าบลวิทยาประชาสรรค                 23                                                       6.8
          ชะอวดวิทยาคาร                                    24                                                       7.1
          กางปลาวิทยาคม                                    25                                                       7.4
          สตรีทุงสง                                              28                                                       8.3
          พิปูนสังฆรักษประชาอุทิศ                     24                                                       7.1
          กรุงหยันวิทยาคาร                                  20                                                       5.9
          ลานสกาประชาสรรค                             24                                                       7.1
          เฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระศรีฯ             24                                                        7.1
          สิชลประชาสรรค                                   24                                                        7.1
                         รวม                                        338                                                      100

    จากตารางที ่ 4.2   แสดงวา    นักเรียนกลุมตัวอยางก ําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  รอยละ  63.6  และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  รอยละ  36.4    สังกัดโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  รอยละ 100   โดยมีจํ านวนนักเรียนมากที่สุด     คือ
โรงเรียนโยธินบํ ารุง    รอยละ  9.5     รองลงมาคือโรงเรียนปากพนัง    และโรงเรียนสตรีทุงสง
 รอยละ  8.3
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ตารางที ่ 4.3  ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางดานครอบครัว

ขอมูลพ้ืนฐาน                                                        จํ านวน                                           รอยละ     
4.! ปจจุบันอาศัยอยูกับ

( อาศัยอยูกับพอแม)
          พอแม                                                              157                                             46.4
          พอคนเดียว                                                          3                                               0.9
          แมคนเดียว                                                        22                                               6.5
                                    รวม                                       182                                            53.8

         (ไมอาศัยอยูกับพอแม)
          ปู ยา   ตา ยาย                                                    96                                             28.4
          ญาติ / พ่ี ปา นา อา                                            52                                             15.4
          เพ่ือน                                                                  2                                               0.6
          โดยลํ าพัง                                                           6                                                1.8
                                     รวม                                     156                                              46.2

                                     รวม                                     338                                               100

6.  สาเหตุที่ไมไดอาศัยอยูกับพอแม   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
          ยายมาเรียนหนังสือตางถ่ิน                                28                                             16.40
          พอแมยายไปทํ างานอยูตางจังหวัด                     41                                            24.00
          พอแมแยกทางกันตางมีครอบครัวใหม              63                                            36.80
          พอแมเสียชีวิต                                                    12                                              7.00
          อ่ืน ๆ                                                                  27                                             15.80
                                       รวม                                      171                                            100

      จากตารางท่ี  4.3  แสดงวา    มีสถานภาพดานครอบครัวทั้งที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและ
ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา  ส ําหรับผูที่อาศัยอยูกับบิดามารดา  คิดเปนรอยละ  46.4   อาศัยอยูกับ
มารดาคนเดียว รอยละ  6.5  อาศัยอยูกับบิดาคนเดียว  รอยละ  0.9  ในสวนที่ไมไดอาศัยอยูกับ
บิดามารดา  สวนใหญอาศัยอยูกับปูยา ตายาย  รอยละ  28.4  รองลงมาอาศัยอยูกับญาติ  รอยละ  15.4
อยูโดยลํ าพัง  รอยละ  1.8  และอยูกับเพื่อน  รอยละ .6  สาเหตุที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา  สวน
ใหญ  เนื่องจากบิดามารดาแยกทางกันตางมีครอบครัวใหม  คิดเปนรอยละ  36.80รองลงมาเนื่องจาก
บิดามารดายายไปท ํางานตางจังหวัด    และยายมาเรียนหนังสือตางถิ่น    รอยละ  24.00 และ 16.40
 ตามล ําดับ
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ตารางที ่ 4.4    ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางดานครอบครัวท่ีเก่ียวกับการศึกษา  อาชีพ และรายได
                        ของพอแม หรือผูปกครอง

          ขอมูลพ้ืนฐาน                                                  จํ านวน                                     รอยละ   
7.  ระดับการศึกษาของพอแมผูปกครอง
          ระดับประถมศึกษา                                            222                                           65.7
          ระดับมัธยมศึกษาตอนตน                                    47                                           13.9
           ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย                               36                                           10.7
           ระดับ  ปวช. 3                                                     16                                             4.7
           ระดับ  ปวส. 2                                                       5                                             1.5
           ระดับปริญญาตรี                                                   9                                             2.7
           ระดับสูงกวาปริญญาตรี                                        3                                             0.9
                                       รวม                                       338                                            100
8.  อาชีพของพอแมผูปกครอง
            รับจาง                                                               97                                             28.7
            คาขาย                                                               47                                             13.9
            เกษตรกรรม                                                    147                                             43.5
            ลูกจาง / เอกชน                                                   8                                               2.4
            รับราชการ                                                        25                                                7.4
            รัฐวิสาหกิจ                                                         1                                                0.3
            อ่ืน ๆ                                                                13                                                 3.8
                              รวม                                              338                                                100
9.  รายไดของพอแมผูปกครอง
         ตํ่ ากวา   3,000                                                      80                                             23.7
         3,001 -  5,000                                                    165                                             48.8
         5,001 -  10,000                                                    55                                             16.3
         10,001 -  15,000                                                  23                                               6.8
         15,001 -  20,000                                                    2                                               0.6
         20,000    ขึ้นไป                                                   11                                               3.3
        ไมมีรายได                                                             2                                               0.6
                              รวม                                              338                                              100

 
                                 จากตารางที ่  4.4  แสดงวา  ระดบัการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครอง     สวนใหญอยูในระดับ
ประถมศกึษา   คิดเปน  รอยละ  65.7  รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนตน  รอยละ  13.9  และระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  รอยละ  10.7    สวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม  รอยละ  43.5  รองลงมาคืออาชีพรับจาง  รอยละ  28.7
และคาขายรอยละ  13.9   รายไดสวนใหญอยูระหวาง   3,000-5,000 บาท  รอยละ  48.8
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ตารางที ่ 4.5    ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางดานคาใชจายและผูสนับสนุนคาใชจาย

        ขอมูลพื้นฐาน                                             จํ านวน                                              รอยละ
10.  รายจายนักเรียน
       ต่ํ ากวา    300  บาท                                          20                                                     5.9

300-500!        บาท                                         151                                                   44.7
501-800         บาท                                          78                                                    23.1
801-1,000      บาท                                          53                                                    15.7
1,001-1,500   บาท                                          26                                                      7.7
1,501-2,000   บาท                                            9                                                      2.7
สูงกวา 2,000  บาท                                           1                                                      0.3

                              รวม                                       338                                                     100
11.  ผูสนับสนุนคาใชจาย /รายไดของนักเรียน
       พอคนเดียว                                                     22                                                     6.5
       แมคนเดียว                                                      50                                                  14.8
       พอและแม                                                     184                                                  54.4
       ปูยา ตายาย                                                       49                                                 14.5
       พี่ชาย พี่สาว                                                       9                                                   2.7
       ลุง ปา นา อา                                                    19                                                   5.6
       หาดวยตนเอง                                                     5                                                  1.5
                              รวม                                         338                                                 100

                   จากตารางท่ี 4.5     แสดงวา  นักเรียนสวนใหญ มีรายจายอยูระหวาง  300-500  บาท
 คิดเปนรอยละ  44.7 รองลงมา  501-800  บาท  รอยละ  23.1  และ  801-1,000  บาท  รอยละ 15.7
สวนใหญไดรับเงิน (รายได )  จากบิดามารดา  รอยละ  54.4  จากมารดาคนเดียว  รอยละ  14.8  และ
จากปูยา ตายาย  รอยละ  14.5  (จากการเก็บรวบรวมขอมูล  พบวากรณีนักเรียนหาเงินดวยตนเอง
โดยการรับจางท ํางาน  และขายของนอกเวลาเรียน)
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ตอนท่ี 2   การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุน

ตารางที ่ 4.6   แสดงระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี เกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมอารมณ
                       และความตองการของตนเองของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัย
                       อยูกับบิดามารดา

ตัวแปร
การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง

   กลุม EQ ต่ํ า           กลุม  EQ  ปกติ          กลุม  EQ  สูง
 N       คะแนน           N       คะแนน            N       คะแนน

   F          Sig

1.  อาศัยอยูกับ            10      11.90             112      16.13              60       20.25
     บิดามารดา          (5.49)                      (61.54)                       (32.97)
                                                                                                                                   22.576    000**
2. ไมอาศัยอยูกับ           6     11.33             113       16.08             37      20.62
     บิดามารดา          (3.94)                      (74.34)                      (24.34)

     จากตารางท่ี  4.6  แสดงวาวุฒิภาวะทางอารมณดานดี เกี่ยวกับความสามารถในการควบ
คุมอารมณและความตองการของตนเอง    ของนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับไมอาศัยอยูกับ
บิดามารดา  สวนใหญอยูในกลุมปกติ  โดยวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดา
มารดา มีคาคะแนน  16.13  และวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา มีคา
คะแนน 16.08  เมื่อนํ ามาทดสอบความแตกตาง พบวา นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับที่
ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีวุฒิภาวะทางอารมณดานดี เกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมอารมณ
และความตองการของตนเอง    แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ .01
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ตารางที่  4.7   แสดงระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี เก่ียวกับการรูจักเห็นใจผูอ่ืนของนักเรียนวัยรุน
                        ที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

ตัวแปร
การรูจักเห็นใจผูอ่ืน

   กลุม EQ ต่ํ า           กลุม  EQ  ปกติ          กลุม  EQ  สูง
 N       คะแนน           N       คะแนน            N       คะแนน

   F          Sig

1.  อาศัยอยูกับ            38      14.27             130      18.51              14       24.29
     บิดามารดา          (20.88)                      (71.43)                       (7.69)
                                                                                                                                     .600     .439
2. ไมอาศัยอยูกับ          23     13.82             123       18.25             10      22.30
     บิดามารดา          (15.13)                      (80.92)                      (6.58)

                   จากตารางท่ี  4.7  แสดงวาวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เก่ียวกับการรูจักเห็นใจผูอ่ืนของ
นักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับไมอาศัยอยูกับบิดามารดา สวนใหญอยูในกลุมปกติโดยวุฒิ
ภาวะทางอารมณของนักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีคาคะแนน 18.51  และวุฒิภาวะทางอารมณ
ของนักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   มีคาคะแนน 18.25     เมื่อนํ ามาทดสอบความแตกตาง
พบวานักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีวุฒิภาวะทางอารมณ
ดานดี เกี่ยวกับ การรูจักเห็นใจผูอ่ืน ไมแตกตางกัน  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที ่  4.8   แสดงระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี เก่ียวกับความรับผิดชอบตอสวนรวม
                       ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

ตัวแปร
ความรับผิดชอบตอสวนรวม

   กลุม EQ ต่ํ า           กลุม  EQ  ปกติ          กลุม  EQ  สูง
 N       คะแนน           N       คะแนน            N       คะแนน

   F          Sig

1.  อาศัยอยูกับ            26      15.04             125      19.70              31       23.23
     บิดามารดา          (14.29)                      (68.68)                      (17.03)
                                                                                                                                      4.984     .027
2. ไมอาศัยอยูกับ        29      14.76             104       19.82             23      23.30
     บิดามารดา          (18.58)                      (66.67)                      (14.74)

      จากตารางท่ี  4.8  แสดงวาวุฒิภาวะทางอารมณดานดี   เกี่ยวกับ ความรับผิดชอบตอ
สวนรวม  ของนักเรียนที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดาสวนใหญอยูในกลุมปกติโดยวุฒิภาวะ
ทางอารมณของนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดามีคาคะแนน  19.70 และวุฒิภาวะทางอารมณของ
นักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีคาคะแนน  19.82  เมื่อนํ ามาทดสอบความแตกตาง   พบวา
นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีวุฒิภาวะทางอารมณดานดี
เก่ียวกับความรับผิดชอบตอสวนรวม  ไมแตกตางกัน  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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 ตารางท่ี 4.9    แสดงระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง เกี่ยวกับความสามารถในการรูจักตนเอง    
                        มีแรงจูงใจของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

ตัวแปร
การรูจักตนเอง   มีแรงจูงใจ

   กลุม EQ ต่ํ า           กลุม  EQ  ปกติ          กลุม  EQ  สูง
 N       คะแนน           N       คะแนน            N       คะแนน

   F          Sig

1.  อาศัยอยูกับ            15      13.13             112      17.55              55       20.81
     บิดามารดา          (8.24)                      (61.54)                      (30.22)
                                                                                                                                    8.213     .005*
2. ไมอาศัยอยูกับ        12      13.58             108       17.40             36      20.83
     บิดามารดา          (7.69)                      (69.23)                      (23.08)

                  จากตารางท่ี  4.9  แสดงวาวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง เกี่ยวกับความสามารถในการรูจัก
ตนเอง มีแรงจูงใจ  ของนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  สวนใหญอยู
ในกลุมปกติ  โดยวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา มีคาคะแนน  17.55
และวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีคาคะแนน  17.40   เม่ือนํ ามา
ทดสอบความแตกตาง   พบวานักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
มีวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง เกี่ยวกับความสามารถในการรูจัก ตนเอง มีแรงจูงใจ     แตกตางกัน
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ .05
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ตารางที่   4.10   แสดงระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง เกี่ยวกับความสามารถในการตัดสินใจ
                         แกปญหาและแสดงออก ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอาศัยอยูกับบิดามารดาและ
                         ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

ตัวแปร
การตัดสินใจแกปญหาและแสดงออก

   กลุม EQ ต่ํ า           กลุม  EQ  ปกติ          กลุม  EQ  สูง
 N       คะแนน           N       คะแนน            N       คะแนน

   F          Sig

1.  อาศัยอยูกับ            29      11.97             131      16.68              22       20.86
     บิดามารดา          (15.93)                      (71.98)                      (12.08)
                                                                                                                                     2.612     .107
2. ไมอาศัยอยูกับ        17      12.76             115       16.54             24      21.29
     บิดามารดา          (10.90)                      (73.72)                      (15.38)

       จากตารางท่ี  4.10    แสดงวาวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง    เกี่ยวกับความสามารถใน
การตัดสินใจแกปญหาและแสดงออก    ของนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับไมอาศัยอยูกับ
บิดามารดา  สวนใหญอยูในกลุมปกติ  โดยวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดา
มารดา มีคาคะแนน  16.68   และวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   มีคา
คะแนน  16.54  เมื่อนํ ามาทดสอบความแตกตาง   พบวา  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับ
ที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง   เกี่ยวกับความสามารถในการตัดสินใจ
แกปญหาและแสดงออก  ไมแตกตางกัน  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางท่ี   4.11   แสดงระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง เกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
                          ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

ตัวแปร
สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น

   กลุม EQ ต่ํ า           กลุม  EQ  ปกติ          กลุม  EQ  สูง
 N       คะแนน           N       คะแนน            N       คะแนน

   F          Sig

1.  อาศัยอยูกับ            30      13.70             131      17.43              21       21.76
     บิดามารดา          (16.48)                      (71.98)                      (11.54)
                                                                                                                                    6.707     .010
2. ไมอาศัยอยูกับ        26      13.04             118       17.22             12       22.42
     บิดามารดา          (16.67)                      (75.64)                      (7.69)

                   จากตารางท่ี  4.11 แสดงวาวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง เกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
 ของนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  สวนใหญอยูในกลุมปกติโดย
วุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา มีคาคะแนน  17.43  และวุฒิภาวะทาง
อารมณของนักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา มีคาคะแนน 17.22   เม่ือนํ ามาทดสอบความ
แตกตาง  พบวา  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีวุฒิภาวะ
ทางอารมณดานเกงเกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น ไมแตกตางกัน  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่   4.12   แสดงระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข เกี่ยวกับความภูมิใจในตนเองของนักเรียน              
                         วัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

ตัวแปร
ความภูมิใจในตนเอง

   กลุม EQ ต่ํ า           กลุม  EQ  ปกติ          กลุม  EQ  สูง
 N       คะแนน           N       คะแนน            N       คะแนน

   F          Sig

1.  อาศัยอยูกับ            20      7.45             140      11.08              22         14.77
     บิดามารดา          (10.99)                      (76.92)                      (12.88)
                                                                                                                                   13.685     .001*
2. ไมอาศัยอยูกับ        18      7.89             123       11.15             15          14.60
     บิดามารดา          (11.54)                      (78.85)                      (9.62)

                  จากตารางท่ี  4.12   แสดงวาวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับความภูมิใจในตนเอง
ของนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   สวนใหญอยูในกลุมปกติ โดย
วุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา มีคาคะแนน  11.08  และวุฒิภาวะทาง
อารมณของนักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีคาคะแนน  11.15   เมื่อนํ ามาทดสอบความ
แตกตาง พบวานักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีวุฒิภาวะทาง
อารมณดานสุข  เกี่ยวกับ ความภูมิใจในตนเอง  แตกตางกัน  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี   4.13   แสดงระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข เกี่ยวกับการพอใจในชีวิตของนักเรียน
                         วัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

ตัวแปร
การพอใจในชีวิต

   กลุม EQ ต่ํ า           กลุม  EQ  ปกติ          กลุม  EQ  สูง
 N       คะแนน           N       คะแนน            N       คะแนน

   F          Sig

1.  อาศัยอยูกับ            29      14.17             133      18.94              20         23.25
     บิดามารดา          (15.93)                      (73.08)                      (10.99)
                                                                                                                                     .329     .567
2. ไมอาศัยอยูกับ        35      13.63             102       18.85             19          23.47
     บิดามารดา          (22.44)                      (65.38)                      (12.18)

     จากตารางท่ี  4.13   แสดงวาวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับการพอใจในชีวิต
ของนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   สวนใหญอยูในกลุมปกติโดย
วุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา มีคาคะแนน  18.94  และวุฒิภาวะทาง
อารมณของนักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   มีคาคะแนน  18.85  เมื่อนํ ามาทดสอบ
ความแตกตาง  พบวา  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีวุฒิ
ภาวะทางอารมณดานสุข   เกี่ยวกับการพอใจในชีวิต  ไมแตกตางกัน  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางท่ี   4.14   แสดงระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข เกี่ยวกับการสุขสงบทางใจของนักเรียน
                         วัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

ตัวแปร
การสุขสงบทางใจ

   กลุม EQ ต่ํ า           กลุม  EQ  ปกติ          กลุม  EQ  สูง
 N       คะแนน           N       คะแนน            N       คะแนน

   F          Sig

1.  อาศัยอยูกับ            27      12.96             126      17.53              29         23.55
     บิดามารดา          (14.84)                      (69.23)                      (15.93)
                                                                                                                                    4.820     .029
2. ไมอาศัยอยูกับ        13      13.85             128       17.53             15          22.73
     บิดามารดา          (8.33)                      (82.05)                      (9.62)

                   จากตาราง  4.14   แสดงวาวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับการสุขสงบทางใจ  ของ
นักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  สวนใหญอยูในกลุมปกติ  โดย
วุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา มีคาคะแนน  17.53   และวุฒิภาวะ
ทางอารมณของนักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีคาคะแนน  17.53      เมื่อนํ ามาทดสอบ
ความแตกตาง  พบวา  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
 มีวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข   เกี่ยวกับการสุขสงบทางใจ  ไมแตกตางกัน  ที่ระดับนัยส ําคัญทาง
สถิต ิ .05



17

ตอนท่ี 3   การวิเคราะหเปรียบเทียบระดับวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับ
                บิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา ดาน  ด ี เกง  สุข

ตารางที่  4.15   เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณดานดีของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา
                         กับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

วุฒิภาวะทางอารมณดานดี
                  ตัวแปร

N                คาคะแนน
t-test               Sig

1. อาศัยอยูกับบิดามารดา                    182                   54.91              
                                                         (53.85)
                                                                                                               -.979             .328
2. ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา               156                   54.21
                                                            (46.15)

       จากตารางท่ี  4.15    แสดงวาวุฒิภาวะทางอารมณดานดีของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับ
บิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ไมมีความแตกตางกัน  ที่ระดับนัยส ําคัญ
ทางสถิติ   .05
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ตารางที่  4.16  เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา
                        กับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

วุฒิภาวะทางอารมณดานเกง
ตัวแปร

N                คาคะแนน
t-test                Sig

1.  อาศัยอยูกับบิดามารดา                   182                  51.38       
                                                         (53.85)  
                                                                                                                    .028                .978
2. ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา             156                   51.33
                                                        (46.15)

จากตารางท่ี  4. 16   แสดงวาวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับ
บิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา ไมมีความแตกตางกัน  ที่ระดับนัยส ําคัญ
ทางสถิติ   .05
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ตารางที่  4.17   เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา
                         กับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

วุฒิภาวะทางอารมณดานสุข
ตัวแปร

N                คาคะแนน
    t-test                   Sig

1. อาศัยอยูกับบิดามารดา                    182                  47.59            
                                                         (53.85)        
                                                                                                              -.688                   .492
2.ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา               156                  47.08
                                                          (46.15)

      จากตารางท่ี  4.17  แสดงวาวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยู
กับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ไมมีความแตกตางกัน  ท่ีระดับนัย
ส ําคัญทางสถิติ   .05
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ตารางท่ี  4.18   เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณดาน ดี  เกง  สุข  ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับ
                        บิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

วุฒิภาวะทางอารมณ
  ดานดี           ดานเกง           ดานสุข F       Sig            การอาศัย                                    จํ านวน
ระดับะแนน    ระดับคะแนน  ระดับคะแนน

1. อาศัยอยูกับบิดามารดา                          182          54.49            51.38            47.59
                                                                                                                                            .708  .401
2. ไมอาศัยอยูกับกับบิดามารดา                156          54.21            51.33            47.08

       จากตารางท่ี  4.18   แสดงวา นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและนักเรียนวัยรุน
ที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  สวนใหญ  มีระดับคะแนนวุฒิภาวะทางอารมณสูงสุดที ่  ดานดี   คือ
 นักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดามีระดับคะแนนเทากับ   54.91  นักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยู
กับบิดามารดาระดับคะแนนเทากับ    54.21  รองลงมา  คือ  ดานเกง  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับ
บิดามารดามีระดับคะแนนเทากับ  51.38   นักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดาระดับคะแนน
เทากับ  51.33  ส ําหรับ ดานสุข นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัย
อยูกับบิดามารดา  ระดับคะแนนเทากับ   47.59 และ 47.08
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ตารางที่  4.19   เปรียบเทียบระดับคะแนนวุฒิภาวะทางอารมณ จากเคร่ืองมือมาตรฐานของ
                         กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  กับระดับคะแนนวุฒิภาวะทางอารมณของ
                         นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับ
                         บิดามารดา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ตามองคประกอบ  ดี  เกง  สุข

         วุฒิภาวะทางอารมณ
       ดานดี                           ดานเกง                          ดานสุข            การอาศัย
กรมสขุภาพจติ     น.ร.         กรมสุขภาพจิต    น.ร.               กรมสุขภาพจิต    น.ร.

1. อาศัยอยูกับบิดามารดา                 52.90        54.90       50.70        51.38            47.70         47.59
2. ไมอาศัยอยูกับกับบิดามารดา       52.90        54.21       50.70        51.33            47.70          47.08

         จากตารางที่  4.19  แสดงวา  วุฒิภาวะทางอารมณดานดี  ของกรมสุขภาพจิต    กระทรวง
สาธารณสุข  มีคาคะแนน เทากับ  52.90  ในสวนของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไม
อาศัยอยูกับบิดามารดา มีคาคะแนน เทากับ  54.90 และ 54.21 ดานเกง ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข  มีคาคะแนน เทากับ  50.70 ในสวนของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไม
อาศัยอยูกับบิดามารดามีคาคะแนน เทากับ 51.38 และ  51.33  ดานสุข ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข  มีคาคะแนน เทากับ  47.70 ในสวนของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไม
อาศัยอยูกับบิดามารดามีคาคะแนน เทากับ  47.59  และ  47.08
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ตอนท่ี 4  การหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานทางครอบครัวกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ
                ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

ตารางที่  4.20  แสดงความสัมพันธระหวางสถาพความเปนอยูหรือสาเหตุที่ไมไดอาศัยอยูกับ
                       บิดามารดากับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับการควบคุมอารมณและความ
                       ตองการของตนเองของนักเรียนวัยรุน

สาเหตุท่ีไมไดอาศัย
อยูกับบิดามารดา

การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง
       EQ    ตํ ่า                 EQ   ปานกลาง             EQ   สูง
 จํ านวน      รอยละ            จํ านวน      รอยละ           จํ านวน      รอยละ

ผลการทดสอบ
โดยรวม

X"!!!df       Sig
 1.  ยายมาเรียนหนังสือตางถิน่               2              1.2                    15           8.8                    11              6.4
2.  พอแมยายไปทํ างานตางจังหวัด        2              1.2                    29         17.0                    10              5.8
3.  พอแมแยกทาง                                 2               1.2                   52          30.4                      9              5.3
4.  พอแมเสยีชีวิต                                 -                 -                      10           5.8                      2               1.2
5.  อ่ืน ๆ                                               -                 -                      21         12.3                     6                3.5
                                                                                                                                                                             10.811     8        .213
                                       รวม              6               3.6                  127          74.3                   38              22.2      

                   จากตารางท่ี  4.20  แสดงวา  สาเหตุของการท่ีนักเรียนวัยรุนไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา
ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานดี   เกี่ยวกับการควบคุมอารมณและความ
ตองการของตนเองที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางท่ี  4.21  แสดงความสัมพันธระหวางสภาพความเปนอยูหรือสาเหตุที่ไมไดอาศัยอยูกับ
                       บิดามารดากับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เก่ียวกับการรูจักเห็นใจผูอ่ืนของ
                       นักเรียนวัยรุน

สาเหตุท่ีไมไดอาศัย
อยูกับบิดามารดา

การรูจักเห็นใจผูอื่น
       EQ    ตํ ่า                 EQ   ปานกลาง             EQ   สูง
 จํ านวน      รอยละ            จํ านวน      รอยละ           จํ านวน      รอยละ

ผลการทดสอบ
โดยรวม

X"!!!df       Sig
1.  ยายมาเรียนหนังสือตางถิน่               1               .6                     24         14.0                     3               1.8
2.  พอแมยายไปทํ างานตางจังหวัด        5              2.9                    32         18.7                     4               2.3
3.  พอแมแยกทาง                                12              7.0                   50          29.2                     1               1.6
4.  พอแมเสยีชีวิต                                 5               2.9                     6            3.5                     1               1.6
5.  อ่ืน ๆ                                               3               1.8                    23         13.5                     1                1.6

15.247     8        .055
                                       รวม             26              4.21                 135         78.9                   10                5.8      

                   จากตารางท่ี  4.21  แสดงวา  สาเหตุของการท่ีนักเรียนวัยรุนไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา
ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานดี   เก่ียวกับการรูจักเห็นใจผูอ่ืน  ท่ีระดับ
นัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางท่ี  4.22  แสดงความสัมพันธระหวางสภาพความเปนอยูหรือสาเหตุที่ไมไดอาศัยอยูกับ
                       บิดามารดากับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เก่ียวกับความรับผิดชอบตอสวนรวม
                       ของนักเรียนวัยรุน

สาเหตุท่ีไมไดอาศัย
อยูกับบิดามารดา

ความรับผิดชอบตอสวนรวม
       EQ    ตํ ่า                 EQ   ปานกลาง             EQ   สูง
 จํ านวน      รอยละ            จํ านวน      รอยละ           จํ านวน      รอยละ

ผลการทดสอบ
โดยรวม

X"!!!df       Sig
1.  ยายมาเรียนหนังสือตางถิน่               4              2.3                     21         12.3                     3               1.8
2.  พอแมยายไปทํ างานตางจังหวัด        5              2.9                    26         15.2                    10              5.8
3.  พอแมแยกทาง                                18            10.5                   37          21.6                     8               4.7
4.  พอแมเสยีชีวิต                                 4               2.3                     6            3.5                     2               1.2
5.  อ่ืน ๆ                                               3               1.8                    24         14.0                     -                 -

17.195     8        .028
                                       รวม             34             19.9                 114         66.7                    23              13.5      

                   จากตารางท่ี  4.22  แสดงวา  สาเหตุของการท่ีนักเรียนวัยรุนไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา
ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานดี เก่ียวกับความรับผิดชอบตอสวนรวมท่ีระดับ
นัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางท่ี  4.23  แสดงความสัมพันธระหวางสภาพความเปนอยูหรือสาเหตุที่ไมไดอาศัยอยูกับ
                       บิดามารดากับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เก่ียวกับการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ
                       ของนักเรียนวัยรุน

สาเหตุท่ีไมไดอาศัย
อยูกับบิดามารดา

การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ
       EQ    ตํ ่า                 EQ   ปานกลาง             EQ   สูง
 จํ านวน      รอยละ            จํ านวน      รอยละ           จํ านวน      รอยละ

ผลการทดสอบ
โดยรวม

X"!!!df       Sig
1.  ยายมาเรียนหนังสือตางถิน่               1                .6                    22         12.9                      5              2.9
2.  พอแมยายไปทํ างานตางจังหวัด        3              1.8                    27         15.8                    11              6.4
3.  พอแมแยกทาง                                11              6.4                   48          28.1                      4               2.3
4.  พอแมเสยีชีวิต                                 2               1.2                     8            4.7                      2               1.2
5.  อ่ืน ๆ                                               6               3.5                    20         11.7                      1                 .6

16.353     8        .038
                                       รวม             23             13.5                 125         73.1                    23              13.5      

                   จากตารางท่ี  4.23  แสดงวา  สาเหตุของการท่ีนักเรียนวัยรุนไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา
ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานเกง เก่ียวกับการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจท่ีระดับ
นัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางท่ี  4.24  แสดงความสัมพันธระหวางสภาพความเปนอยูหรือสาเหตุที่ไมไดอาศัยอยูกับ
                       บิดามารดากับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับการตัดสินใจแกปญหาและ
                       แสดงออกของนักเรียนวัยรุน

สาเหตุท่ีไมไดอาศัย
อยูกับบิดามารดา

การตัดสินใจแกปญหาและแสดงออก
       EQ    ตํ ่า                 EQ   ปานกลาง             EQ   สูง
 จํ านวน      รอยละ            จํ านวน      รอยละ           จํ านวน      รอยละ

ผลการทดสอบ
โดยรวม

X"!!!df       Sig
1.  ยายมาเรียนหนังสือตางถิน่               2              1.2                    20         11.7                      6              3.5
2.  พอแมยายไปทํ างานตางจังหวัด        3              1.8                    28         16.4                    10              5.8
3.  พอแมแยกทาง                                 6               3.5                   52          30.4                      5               2.9
4.  พอแมเสยีชีวิต                                 4               2.3                     6            3.5                      2               1.2
5.  อ่ืน ๆ                                               4               2.3                    22         12.9                      1                 .6

16.668     8        .034
                                       รวม             19             11.1                 128         74.9                     24              14.0      

                   จากตารางท่ี  4.24  แสดงวา  สาเหตุของการท่ีนักเรียนวัยรุนไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา
ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานเกง เกี่ยวกับการตัดสินใจแกปญหาและ
แสดงออก  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางท่ี  4.25  แสดงความสัมพันธระหวางสภาพความเปนอยูหรือสาเหตุที่ไมไดอาศัยอยูกับ
                       บิดามารดากับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
                       ของนักเรียนวัยรุน

สาเหตุท่ีไมไดอาศัย
อยูกับบิดามารดา

สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน
       EQ    ตํ ่า                 EQ   ปานกลาง             EQ   สูง
 จํ านวน      รอยละ            จํ านวน      รอยละ           จํ านวน      รอยละ

ผลการทดสอบ
โดยรวม

X"!!!df       Sig
1.  ยายมาเรียนหนังสือตางถิน่               1                .6                    26         15.2                      1                .6
2.  พอแมยายไปทํ างานตางจังหวัด        3              1.8                    34         19.9                      4             2.3
3.  พอแมแยกทาง                                16              9.4                   43          25.1                      4             2.3
4.  พอแมเสยีชีวิต                                  4              2.3                     6            3.5                      2             1.2
5.  อ่ืน ๆ                                                4              2.3                    22         12.9                      1               .6

29.232     8       .000**
                                       รวม             33             19.3                 126         73.7                     12             7.0      

                   จากตารางท่ี  4.25  แสดงวา  สาเหตุของการท่ีนักเรียนวัยรุนไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา
มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานเกง เกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
 อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
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ตารางท่ี  4.26  แสดงความสัมพันธระหวางสภาพความเปนอยูหรือสาเหตุที่ไมไดอาศัยอยูกับ
                       บิดามารดากับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ ความภูมิใจในตนเอง
                       ของนักเรียนวัยรุน

สาเหตุท่ีไมไดอาศัย
อยูกับบิดามารดา

ความภูมิใจในตนเอง
       EQ    ตํ ่า                 EQ   ปานกลาง             EQ   สูง
 จํ านวน      รอยละ            จํ านวน      รอยละ           จํ านวน      รอยละ

ผลการทดสอบ
โดยรวม

X"!!!df       Sig
1.  ยายมาเรียนหนังสือตางถิน่               4              2.3                    21         12.3                      3              1.8
2.  พอแมยายไปทํ างานตางจังหวัด        2              1.2                   34         19.9                      5               2.9
3.  พอแมแยกทาง                                10              5.8                   47         27.5                      6               3.5
4.  พอแมเสยีชีวิต                                  -                -                      11          6.4                      1                 .6
5.  อ่ืน ๆ                                               5               2.9                    22        12.9                      -                 -

8.548     8       .382
                                       รวม             21             12.3                 135         78.9                     15             8.8      

                   จากตารางท่ี  4.26  แสดงวา  สาเหตุของการท่ีนักเรียนวัยรุนไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา
ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานสุข  เกี่ยวกับความภูมิใจในตนเอง    ท่ีระดับ
นัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางท่ี  4.27  แสดงความสัมพันธระหวางสภาพความเปนอยูหรือสาเหตุที่ไมไดอาศัยอยูกับ
                       บิดามารดากับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ ความพอใจในชีวิต
                       ของนักเรียนวัยรุน

สาเหตุท่ีไมไดอาศัย
อยูกับบิดามารดา

ความพอใจในชีวิต
       EQ    ตํ ่า                 EQ   ปานกลาง             EQ   สูง
 จํ านวน      รอยละ            จํ านวน      รอยละ           จํ านวน      รอยละ

ผลการทดสอบ
โดยรวม

X"!!!df       Sig
1.  ยายมาเรียนหนังสือตางถิน่               2              1.2                    22         12.9                     4               2.3
2.  พอแมยายไปทํ างานตางจังหวัด        9              5.3                   24         14.0                      8               4.7
3.  พอแมแยกทาง                                17              9.9                   39         22.8                      7               4.1
4.  พอแมเสยีชีวิต                                 5               2.9                     6          3.5                       1                 .6
5.  อ่ืน ๆ                                               7               4.1                   20        11.7                        -                  -

12.836     8       .118
                                       รวม             40             23.4                 111         64.9                     20             11.7      

                   จากตารางท่ี  4.27  แสดงวา  สาเหตุของการท่ีนักเรียนวัยรุนไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา
ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานสุข  เกี่ยวกับความพอใจในชีวิต   ท่ีระดับ
นัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางท่ี  4.28  แสดงความสัมพันธระหวางสภาพความเปนอยูหรือสาเหตุที่ไมไดอาศัยอยูกับ
                       บิดามารดากับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ การสุขสงบทางใจ
                       ของนักเรียนวัยรุน

สาเหตุท่ีไมไดอาศัย
อยูกับบิดามารดา

การสุขสงบทางใจ
       EQ    ตํ ่า                 EQ   ปานกลาง             EQ   สูง
 จํ านวน      รอยละ            จํ านวน      รอยละ           จํ านวน      รอยละ

ผลการทดสอบ
โดยรวม

X"!!!df       Sig
1.  ยายมาเรียนหนังสือตางถิน่               2              1.2                    16          9.4                     10               5.8
2.  พอแมยายไปทํ างานตางจังหวัด        4              2.3                   27         15.8                     10               5.8
3.  พอแมแยกทาง                                 5               2.9                   49         28.7                      9                5.3
4.  พอแมเสยีชีวิต                                 2               1.2                     6          3.5                       4                 2.3
5.  อ่ืน ๆ                                               1                 .6                   21        12.3                        5                2.9

9.116     8       .333
                                       รวม             14               8.2                 119         69.6                     38              22.2      

                   จากตารางท่ี  4.28  แสดงวา  สาเหตุของการท่ีนักเรียนวัยรุนไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา
ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานสุข  เกี่ยวกับการสุขสงบทางใจ   ท่ีระดับ
นัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.29   แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับ การควบคุมอารมณและ
                         ความตองการของตนเองของนักเรียนวัยรุน

การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง
ระดับ

การศึกษาของ
บดิามารดา/ ผูปกครอง

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %                N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"         df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

     X"!!!!  df          Sig
1. ประถม                         2        1.1          77        42.3              34        18.7                                                    4         2.6         78       50.0         27        17.3
2. ม. ตน                           6        3.3         14           7.7              10          5.5                                                     -          -           14         9.0          3          1.9
3. ม. ปลาย                       -          -            11          6.0              10           5.5                                                     -         -            12         7.7          3          1.9
4. ป.ว.ช.                          2        1.1           4           2.2                6          3.3                                                     -          -              2         1.3          2          1.3
5. ป.ว.ส.                         -          -              1           0.5                -            -                                                       -          -              4          2.6         -             -
6. ป. ตรี                          -          -              5           2.7                -            -                                                       2        1.3           2          1.3          -             -
7. สูงกวา ป. ตรี              -          -              -             -                  -            -                                                       -         -              1          0.6          2           1.3
                                                                                                                          28.396       10        .002*                                                                                      31.584       12       .002*
                  รวม            10        5.5         112       61.5              60          33.0                                                  6        3.8           113       72.4       37         23.7

                           จากตารางที่  4.29  แสดงวา  ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผูปกครองมีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับ การ
ควบคุมอารมณและความตองการของตนเองของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่  4.30    แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับ การรูจักเห็นใจผูอื่น
                         ของนักเรียนวัยรุน

การรูจักเห็นใจผูอื่น
ระดับ

การศึกษาของ
บดิามารดา/ ผูปกครอง

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %                N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1. ประถม                        25      13.7         80        44.2                8         4.4                                                   18      11.5         83       53.2          8         5.1    
2. ม. ตน                          11        6.0         19        10.4                -            -                                                       3        1.9         12         7.7          2         1.3
3. ม. ปลาย                        2        1.1         14          7.7                5         2.7                                                      1        0.6         14         9.0          -             -
4. ป.ว.ช.                         -           -             11          6.0               1         0.5                                                       1       0.6           9         1.9           -            -
5. ป.ว.ส.                         -           -               1          0.5               -           -                                                         -          -            4         2.6           -             -
6. ป. ตรี                          -           -               5          2.7               -           -                                                         -          -            4         2.6           -             -
7. สูงกวา ป. ตรี              -           -               -             -                -           -                                                         -          -             3        1.9           -             -
                                                                                                                             20.365       10        .026                                                                                     7.009         12        .857
                 รวม            38         20.9        130       71.4             14         7.7                                                    23       14.7       123      78.8         10          6.4

                          จากตารางที่  4.30  แสดงวา  ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผูปกครองไมมีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับการ
รูจักเห็นใจผูอื่นของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.31   แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับความรับผิดชอบ
                         ตอสวนรวมของนักเรียนวัยรุน

ความรับผิดชอบตอสวนรวม
ระดับ

การศึกษาของ
บดิามารดา/ ผูปกครอง

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %                N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1. ประถม                        11        6.0         87         47.8             15         8.2                                                    21      13.5         71       45.5        17         10.9
2. ม. ตน                          12        6.6         15           8.2               3         1.6                                                     4         2.6         11         7.1          2           1.3
3. ม. ปลาย                        3        1.6         12           6.6               6         3.3                                                     2         1.3         11         7.1          2           1.3
4. ป.ว.ช.                         -           -              6           3.3               6         3.3                                                     -            -             4         2.6          -              -
5. ป.ว.ส.                         -            -             1           0.5               -           -                                                       -            -             2         1.3          2           1.3
6. ป. ตรี                          -           -              4           2.2              1          0.5                                                     2         1.3            2         1.3          -              -
7. สูงกวา ป. ตรี              -           -               -             -                -           -                                                       -            -              3         1.9          -              -   
                                                                                                                          33.312       10         .000**                                                                                   11.459      12        .490
                 รวม             26       14.3         125        68.7            31        17.0                                                  29         18.6         104      66.7        23        14.7

                            จากตารางที่  4.31  แสดงวา  ระดับการศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับความรับผิดชอบตอ
สวนรวม   ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนระดับการศึกษาของผูปกครองไมมีความสัมพันธ กับระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับความรับผิดชอบตอสวนรวมของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.32   แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับการรูจักตนเอง
                        มีแรงจูงใจของนักเรียนวัยรุน

การรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ
ระดับ

การศึกษาของ
บดิามารดา/ ผูปกครอง

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %                N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1. ประถม                        12        6.6         83          45.6            18          9.9                                                    9        5.8          85       54.5        15         9.6
2. ม. ตน                            4        2.2         22          12.1              4          2.2                                                    5        3.2          10         6.4          2         1.3
3. ม. ปลาย                        3        1.6         15            8.2              3          1.6                                                    2         1.3          11        7.1          2         1.3
4. ป.ว.ช.                           -           -            9            4.9              3          1.6                                                    1         0.6            3        1.9           -            -
5. ป.ว.ส.                          -            -            -              -                1          0.5                                                    2         1.3            -           -            2         1.3
6. ป. ตรี                           2         1.1          3            1.6              -             -                                                      -           -              4        2.6           -            -
7. สูงกวา ป. ตรี               -            -            -             -                 -              -                                                    -           -              1        0.6            2         1.3
                                                                                                                           12.191        10         .272                                                                                   26.662        12     .009*
                 รวม              21       11.5       132         72.5             29         15.9                                                19        12.2       114      73.1          23       14.7

                            จากตารางที่  4.32  แสดงวา  ระดับการศึกษาของบิดามารดาไมมีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับการรูจักตนเอง
มีแรงจูงใจ  ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05  สวนระดับการศึกษาของผูปกครองมีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะ
ทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ ของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05
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ตารางที่  4.33   แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับการตัดสินใจแกปญหา
                        และแสดงออก ของนักเรียนวัยรุน

การตัดสินใจแกปญหาและแสดงออก
ระดับ

การศึกษาของ
บดิามารดา/ ผูปกครอง

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %                N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1. ประถม                        22        12.1           78            42.9            13       7.1                                                 8        5.1         87        55.8        14        9.0
2. ม. ตน                           6           3.3           23            12.6              1       0.5                                                 4        2.6         11          7.1          2        1.3
3. ม. ปลาย                        -             -             16             8.8              5        2.7                                                 4        2.6          8           5.1         3        1.9
4. ป.ว.ช.                          1          0.5               9             4.9              2        1.1                                                 1       0.6           3           1.9         -          -
5. ป.ว.ส.                          -             -               -                -                1        0.5                                                 -           -            2           1.3         2        1.3
6. ป. ตรี                           -             -               5             2.7               -           -                                                  -           -            3           1.9         1        0.6
7. สูงกวา ป. ตรี               -             -               -               -                 -            -                                                 -           -            1           0.6         2         1.3
                                                                                                                             19.022       10        .040                                                                                 21.570       12         .043
                 รวม                29        15.9        131           72.0            22        12.1                                              17      10.9       115        73.7       24       15.4

                            จากตารางที่  4.33  แสดงวา  ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผูปกครองไมมีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ
การตัดสินใจแกปญหา  และแสดงออก ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05
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ตารางที่  4.34   แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ สัมพันธภาพที่ดีกับ
                        ผูอื่น  ของนักเรียนวัยรุน

สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
ระดับ

การศึกษาของ
บดิามารดา/ ผูปกครอง

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %                N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1. ประถม                        23       12.6         81        44.5             9            4.9                                                    23       14.7       77        49.4         9         5.8
2. ม. ตน                            2         1.1         25        13.7             3            1.6                                                     3         1.9       12         7.7           2        1.3
3. ม. ปลาย                        1         0.5         15          8.2             5            2.7                                                     -           -         14         9.0           1         0.6
4. ป.ว.ช.                           1         0.5           8         4.4              3            1.6                                                     -           -           4         2.6           -           -
5. ป.ว.ส.                          -             -            -            -               1            0.5                                                     -           -           4         2.6           -           -
6. ป. ตรี                           3          1.6          2          1.1              -              -                                                       -           -          4         2.6            -           -
7. สูงกวา ป. ตรี               -             -            -            -               -              -                                                       -            -          3        1.9             -           -
                                                                                                                           26.237      10        .003 *                                                                                   10.197        12         .607
                 รวม              30        16.5        131       72.0           21           11.5                                                 26       16.7     118     75 .6           12        7.7

                            จากตารางที่  4.34  แสดงวา ระดับการศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง เกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผูอื่นของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนระดับการศึกษาของผูปกครองไมมีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะ
ทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น ของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.35   แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับความภูมิใจในตนเอง
                         ของนักเรียนวัยรุน

ความภูมิใจในตนเอง
ระดับ

การศึกษาของ
บดิามารดา/ ผูปกครอง

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %                N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1. ประถม                         12      6.6           92        50.5             9           4.9                                                    11       7.1         87        55.8         11       7.1
2. ม. ตน                            4       2.2          17           9.3             9           4.9                                                      5       3.2         10          6.4            2      1.3
3. ม. ปลาย                        2       1.1          15           8.2             4           2.2                                                      -           -          15          9.6           -          -
4. ป.ว.ช.                          -           -           12           6.6              -             -                                                        -           -            4          2.6           -          -
5. ป.ว.ส.                          -           -            1           0.5               -             -                                                        -           -            2          1.3          2        1.3
6. ป. ตรี                           2        1.1           3           1.6               -             -                                                       2          1.3          2          1.3           -          -
7. สูงกวา ป. ตรี               -           -            -             -                 -              -                                                       -             -           3          1.9           -          -
                                                                                                                          21.098        10         .020                                                                                    25.395       12         .013
                 รวม              20       11.0        140        76.9            22         12.1                                                   18         11.5      123       78.8         15       6.9

                            จากตารางที่  4.35  แสดงวา  ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผูปกครองไมมีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ
ความภูมิใจในตนเอง ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05
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ตารางที่  4.36   แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับการพอใจในชีวิต
                         ของนักเรียนวัยรุน

การพอใจในชีวิต
ระดับ

การศึกษาของ
บดิามารดา/ ผูปกครอง

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %                N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1. ประถม                         16      8.8          87        47.8             10          5.5                                                     24     15.4         70       44.9          15        9.6
2. ม. ตน                             8      4.4          20        11.0               2          1.1                                                      7       4.5           8          5.1            2       1.3
3. ม. ปลาย                         4      2.2          14         7.7                3          1.6                                                      1        0.6        14          9.0            -           -
4. ป.ว.ช.                            -        -              8         4.4                4          2.2                                                       1       0.6           3         1.9            -            -
5. ป.ว.ส.                            -        -              1        0.5                 -           -                                                          2       1.3            2        1.3            -            -
6. ป. ตรี                            1       0.5            3       1.6                 1          0.5                                                        -         -              4        2.6            -            -
7. สูงกวา ป. ตรี                -          -             -          -                   -            -                                                          -         -              4        2.6            -             -
                                                                                                                        12.570       10          .249                                                                                       22.190        12         .035
                 รวม                29     15.9      133       73.1               20       11.0                                                      35     22.4        102      65.4           19        12.2

                            จากตารางที่  4.36  แสดงวา  ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผูปกครองไมมีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ
การพอใจในชีวิต    ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05
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ตารางที่  4.37  แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับการสุขสงบทางใจ
                         ของนักเรียนวัยรุน

การสุขสงบทางใจ
ระดับ

การศึกษาของ
บดิามารดา/ ผูปกครอง

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %                N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1. ประถม                         13      7.1          90        46.5              10        5.5                                                      7       4.5         91        58.3          11       7.1
2. ม. ตน                            7       3.8          18          9.9                5        2.7                                                       2       1.3         13          8.3             2      1.3
3. ม. ปลาย                        3       1.6          12          6.6                6        3.3                                                       2       1.3         13           8.3            -          -
4. ป.ว.ช.                           4       2.2            3          1.6                5        2.7                                                       -          -            4            2.6           -          -
5. ป.ว.ส.                           -         -             1           0.5                -           -                                                        2        1.3          2            1.3           -          -
6. ป. ตรี                            -         -             2           1.1                3       1.6                                                        -           -           4             2.6          -          -
7. สูงกวา ป. ตรี                -          -             -          -                    -            -                                                        -           -           1             0.6         2         1.3
                                                                                                                          29.609      10         .001*                                                                                    25.090        12        .014
                 รวม                27     14.8       126       69.2              29       15.9                                                     13        8.3      128           82.1       15         9.6

                            จากตารางที่  4.37  แสดงวา  ระดับการศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข เกี่ยวกับการสุขสงบทางใจ
ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนระดับการศึกษาของผูปกครองไมมีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทาง
อารมณดานสุข  เกี่ยวกับการสุขสงบทางใจของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05



40
ตารางที่  4.38   แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานด ีเกี่ยวกับการควบคุมอารมณและความ
                        ตองการของตนเอง ของนักเรียนวัยรุน

การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง
อาชีพของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  รับจาง                          1      0.5           32       17.6             19        11.4                                                      4        2.6          35       22.4           6        3.8
2. คาขาย                           -          -           15         8.2               8          4.4                                                      -            -           15         9.6           9        5.8
3. เกษตรกรรม                  5      2.7           51      28.0             27        14.8                                                      -            -           49       31.4         15        9.6
4. ลูกจาง /  เอกชน           -         -               3        1.6               -           -                                                         -             -             3         1.9          2         1.3
5. รับราชการ                   2       1.1             8       4.4                5          2.7                                                      2         1.3            6         3.8           2        1.3
6. รัฐวิสาหกิจ                  -          -              1        100              -           -                                                         -             -              -            -           -           -
7.  อื่น ๆ                          2       1.1             2       1.1               1           0.5                                                      -            -              5         3.2           3        1.9
                                                                                                                           18.602        12        .099                                                                                    19.957        10       .030
                 รวม              10      5.5         112      61.5             60         33.0                                                     6          3.8         113      72.4         37      23.7

                            จากตารางที่  4.38  แสดงวา  อาชีพของบิดามารดาและผูปกครองไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานด ีเกี่ยวกับการควบคุม
อารมณและความตองการของตนเองของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอยูกับบิดามารดา   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.39   แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับการรูจักเห็นใจผูอื่น
                        ของนักเรียนวัยรุน

การรูจักเห็นใจผูอื่น
อาชีพของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  รับจาง                          11     6.0          36       19.8              5          2.7                                                       7        4.5         37        23.7          1          0.6
2. คาขาย                             3     1.6          18         9.9              2          1.1                                                       2         1.3         20       12.8          2          1.3
3. เกษตรกรรม                 22    12.1          54      29.7              7          3.8                                                     14         9.0          45       28.8          5          3.2
4. ลูกจาง /  เอกชน            -        -               3        1.6              -            -                                                         -            -             4          2.6          1          0.6
5. รับราชการ                    2       1.1          13        7.1              -            -                                                         -            -           10          6.4          -           -
6. รัฐวิสาหกิจ                   -          -            1        100              -           -                                                          -             -              -            -           -           -
7.  อื่น ๆ                           -         -              5        2.7              -            -                                                          -            -             7          4.5          1          0.6
                                                                                                                           8.584        12         .738                                                                                      11.760       10         .301
                 รวม              38       20.9       130      71.4            14           7.7                                                    23       14.7        123        78.8        10          6.4

                            จากตารางที่  4.38  แสดงวาอาชีพของบิดามารดาและผูปกครองไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานด ีเกี่ยวกับการรูจักเห็นใจ
ผูอื่นของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอยูกับบิดามารดา   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05



42
ตารางที่  4.40   แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับการรับผิดชอบตอสวนรวม
                        ของนักเรียนวัยรุน

การรับผิดชอบตอสวนรวม
อาชีพของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  รับจาง                         7        3.8           35       19.2            10         5.5                                                       7          4.5         31       19.9          7          4.5
2. คาขาย                          4        2.2           15         8.2              4         2.2                                                       4          2.6         12        7.7           8          5.1
3. เกษตรกรรม               11       6.0           63       34.6              9         4.9                                                      13         8.3          46      29.5          5           3.2
4. ลูกจาง /  เอกชน           2       1.1             1         0.5              -            -                                                         -            -             3         1.9          2          1.3
5. รับราชการ                   2       1.1             8         4.4              5         2.7                                                        3         1.9            7         4.5           -           -
6. รัฐวิสาหกิจ                  -          -              1        100              -           -                                                          -             -              -            -           -           -
7.  อื่น ๆ                          -          -               2         1.1              3        1.6                                                         2         1.3            5         3.2           1         0.6
                                                                                                                           19.814        12         .071                                                                                     14.940       10        .134
                 รวม             26      14.3         125        68.7           31       17.0                                                      29        18.6        104      66.7          23      14.7

                            จากตารางที่  4.40  แสดงวาอาชีพของบิดามารดาและผูปกครองไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานด ีเกี่ยวกับการรับผิดชอบ
ตอสวนรวมของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอยูกับบิดามารดา   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05



43
ตารางที่  4.41   แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ
                        ของนักเรียนวัยรุน

การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ
อาชีพของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  รับจาง                         3        1.6          39        21.4            10         5.5                                                       2         1.3        37       23.7           6        3.8
2. คาขาย                          3        1.6         17           9.3              3         1.6                                                       -            -         18       11.5           6         3.8
3. เกษตรกรรม               13       7.1         57         31.3            13         7.1                                                     13          8.3       45       28.8           6         3.8
4. ลูกจาง /  เอกชน          -           -            3           1.6             -            -                                                          2         1.3          1        0.6            2         1.3
5. รับราชการ                   2       1.1         10           5.5              3        1.6                                                         2         1.3         6         3.8            2         1.3
6. รัฐวิสาหกิจ                  -          -            1        100               -           -                                                           -             -              -            -           -           -
7.  อื่น ๆ                          -          -            5           2.7              -           -                                                           -            -          7         4.5            1         0.6
                                                                                                                           7.145       12          .848                                                                                     21.649       10         .017
                 รวม             21      11.5       132        72.5            29       15.9                                                      19        12.2     114       73.1          23       14.7

                            จากตารางที่  4.41  แสดงวาอาชีพของบิดามารดาและผูปกครองไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง เกี่ยวกับการรูจักตน
เอง  มีแรงจูงใจของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอยูกับบิดามารดา   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05



44
ตารางที่  4.42   แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับการตัดสินใจแกปญหา
                        และแสดงออก ของนักเรียนวัยรุน

การตัดสินใจแกปญหาและแสดงออก
อาชีพของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  รับจาง                         5         2.7          43       23.6            4          2.2                                                        -           -              36      23.1       9         5.8
2. คาขาย                          2         1.1          17         9.3            4          2.2                                                        1         0.6            19      12.2       4         2.6
3. เกษตรกรรม              20        11.0         51       28.0           12         6.6                                                       13        8.3            46       29.5       5        3.2
4. ลูกจาง /  เอกชน         -            -              3         1.6            -            -                                                            2        1.3             1          0.6       2        1.3
5. รับราชการ                 2          1.1          12         6.6            1          0.5                                                         1         0.6            7           4.5       2        1.3
6. รัฐวิสาหกิจ                  -          -              1        100              -           -                                                           -             -              -            -           -           -
7.  อื่น ๆ                        -            -              4          2.2            1         0.5                                                          -           -              6           3.8       2        1.3
                                                                                                                         12.622      12          .397                                                                                     23.840   10         .008*
                 รวม            29        15.9        131       72.0          22        12.1                                                       17        10.9       115         73.7     24      15.4

                            จากตารางที่  4.42  แสดงวา  อาชีพของบิดามารดาไมมีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับการตัดสินใจแกปญหา
และแสดงออก    ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05  สวนอาชีพของผูปกครองมีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทาง
อารมณดานเกง  เกี่ยวกับการตัดสินใจแกปญหาและแสดงออก    ของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05



45
ตารางที่  4.43  แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
                        ของนักเรียนวัยรุน

สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
อาชีพของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  รับจาง                         8       4.4           37         20.3           7           3.8                                                       7         4.5         33       21.2          5         3.2
2. คาขาย                          1       0.5           20         11.0           2           1.1                                                       4         2.6         18       11.5          2         1.3
3. เกษตรกรรม              18       9.9           56         30.8           9           4.9                                                      13         8.3         49      31.4           2         1.3
4. ลูกจาง /  เอกชน          -          -              3           1.6            -            -                                                           1        0.6            2        1.3           2         1.3
5. รับราชการ                  3      1.6             9            4.9           3          1.6                                                          1        0.6            9        5.8           -            -
6. รัฐวิสาหกิจ                  -          -              1        100              -           -                                                           -             -              -            -           -           -
7.  อื่น ๆ                        -           -             5            2.7            -            -                                                            -           -             7         4.5          1         0.6
                                                                                                                           9.621         12          .649                                                                                    13.705         10        .187
                 รวม            30     16.5        131           72.0         21        11.5                                                        26      16.7        118       75.6        12         7.7

                            จากตารางที่  4.43  แสดงวา  อาชีพของบิดามารดาและผูปกครองไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานเกง เกี่ยวกับ
สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอยูกับบิดามารดา   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05



46
ตารางที่  4.44  แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับความภูมิใจในตนเอง
                        ของนักเรียนวัยรุน

ความภูมิใจในตนเอง
อาชีพของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  รับจาง                         5       9.6           35         67.3          12         23.1                                                      5       11.1         35       77.8          5       11.1
2. คาขาย                          1       4.3           18         78.3           4          17.4                                                      3       12.5         17       70.8          4       16.7
3. เกษตรกรรม                8       9.6           70          50.0           5            6.0                                                     7        10.9         52       81.3          5         7.8
4. ลูกจาง /  เอกชน          -          -              3           100            -            -                                                         -           -             5         100           -           -
5. รับราชการ                  5      33.3            9          60.0           1          6.7                                                       2        20.0          8         80.0          -            -
6. รัฐวิสาหกิจ                 -          -              1          100             -             -                                                        -            -           -              -            -            -
7.  อื่น ๆ                         1       20.0          4            80.0            -            -                                                       1         12.5         6           75.0        1         12.5
                                                                                                                         20.547        12         0.57                                                                                        4.873         10       .899
                 รวม            20       11.0          140        76.9           22        12.1                                                   18        11.5        123        78.8        15       9.6

                            จากตารางที่  4.44  แสดงวา  อาชีพของบิดามารดาและผูปกครองไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานสุข  เกี่ยวกับ
ความภูมิใจในตนเอง  ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอยูกับบิดามารดา   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05



47
ตารางที่  4.45  แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับการพอใจในชีวิต
                        ของนักเรียนวัยรุน

การพอใจในชีวิต
อาชีพของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  รับจาง                         6       11.5          38        73.1            8        15.4                                                      10        22.2       30        66.7         5        11.1
2.  คาขาย                         5       21.7          18        78.3            -           -                                                            4       16.7        18        75.0        2           8.3
3. เกษตรกรรม              13       15.7          64        77.1            6          7.2                                                       18        28.1       37        57.8         9         14.1
4. ลูกจาง /  เอกชน          2       66.7           -            -               1        33.3                                                         1        20.1         4        80.0          -            -
5. รับราชการ                  3       20.0           9         60.0            3        20.0                                                         2        20.0         6        60.0           2         20.0
6. รัฐวิสาหกิจ                 -          -              1          100            -            -                                                           -            -            -            -             -            -
7.  อื่น ๆ                         -          -              3          60.0           2         40.0                                                        -            -            7        87.5           1         12.5
                                                                                                                         21.027         12       .050                                                                                          6.465     10      .775
                 รวม             29      15.9        133        73.1           20       11.0                                                       35        22.4       102      65.4           19        12.2

                            จากตารางที่  4.45  แสดงวา  อาชีพของบิดามารดาและผูปกครองไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานสุข  เกี่ยวกับ
การพอใจในชีวิต  ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอยูกับบิดามารดา   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05



48
ตารางที่  4.46  แสดงความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ  การสุขสงบทางใจ
                        ของนักเรียนวัยรุน

การสุขสงบทางใจ
อาชีพของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  รับจาง                         6       11.5          39        75.0           7          13.5                                                     4          8.9         41       91.1          -            -
2.  คาขาย                         4       17.4          14        60.9           5          21.7                                                     1          4.2          21      87.5          2          8.3
3. เกษตรกรรม               13      15.7           60        72.3         10          12.0                                                    5           7.8          52      81.3         7         10.9
4. ลูกจาง /  เอกชน           2      66.7            1         33.3          -              -                                                        -             -              3      60.0         2         40.0
5. รับราชการ                   1        6.7             9        60.0           5         33.3                                                     3          30.0            5      50.0         2         20.0
6. รัฐวิสาหกิจ                  1       100            -            -              -               -                                                      -             -               -         -             -            -
7.  อื่น ๆ                          -          -              3          60.0           2         40.0                                                     -             -               6       75.0         2        25.0
                                                                                                                          12.127       12          .049                                                                                     21.769     10    .016
                 รวม             27        14.8        126       69.2          29        15.9                                                     13         8.3          128       82.1        15        9.6

                            จากตารางที่  4.46  แสดงวา  อาชีพของบิดามารดาและผูปกครองไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานสุข  เกี่ยวกับ
การสุขสงบทางใจ ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอยูกับบิดามารดา   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05



49
ตารางที่  4.47  แสดงความสัมพันธระหวางรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานด ี เกี่ยวกับ  การควบคุมอารมณและความ
                        ตองการของตนเอง ของนักเรียนวัยรุน

การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง
รายไดของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  3,000              -            -           24         70.6           10           29.4                                                   -          -           31        67.4        15        32.6
2.  3,001 - 5,000              6         6.2         56         57.7           35           36.1                                                   4         5.9        49         72.1        15        22.1
3.  5,001 – 10,000           2        7.4           20        74.1             5           18.5                                                    -           -          24         85.7          4        14.3
4.  10,001 – 15,000        -            -            11        64.7             6            35.3                                                   -           -            5         83.3          1         16.7
5.  15,001 – 20,000        2        100            -            -                 -               -                                                     -           -            -              -            -            -
6.  20,000  ขึ้นไป          -            -             1           20.0            4           80.0                                                    2        33.3         2         33.3           2         33.3
                                                                                                                           46.050     10      .000**                                                                                        22.345    8       .004*
                 รวม             10        5.5        112           61.5           60          33.0                                                  6          3.9      111         72.1         37         24.0

                            จากตารางที่  4.47  แสดงวา  รายไดของบิดามารดามีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานดี เกี่ยวกับ การควบคุมอารมณและ
ความตองการของตนเอง ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส ําหรับรายไดของผูปกครองมีความสัมพันธกับ
ระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานดี  เกี่ยวกับการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  ของนักเรียนวัยรุนที่ไมอยูกับบิดามารดา  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05
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ตารางที่  4.48  แสดงความสัมพันธระหวางรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานด ี เกี่ยวกับ การรูจักเห็นใจผูอื่น
                        ของนักเรียนวัยรุน

การรูจักเห็นใจผูอื่น
รายไดของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  3,000              5       14.7          26        76.5            3          8.8                                                       6         13.0        38       82.6         2         4.3
2.  3,001 - 5,000            23       23.7         65         67.0            9          9.3                                                       8         11.8        56       82.4         4         5.9
3.  5,001 – 10,000           7       25.9         18         66.7            2          7.4                                                        9        32.1        15        53.6        4       14.3
4.  10,001 – 15,000         3       17.6         14         82.4            -            -                                                          -           -            6          100         -          -
5.  15,001 – 20,000         -          -              2          100            -            -                                                          -           -             -            -            -          -
6.  20,000  ขึ้นไป            -          -             5           100            -           -                                                           -           -            6          100          -          -       
                                                                                                                            6.648        10          .758                                                                                     14.822        8         .063
                 รวม             38      20.9        130         71.4           14        7.7                                                        23       14.9      121         78.6        10       6.5

                            จากตารางที่  4.48  แสดงวา  รายไดของบิดามารดาและของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานดี เกี่ยวกับ
การรูจักเห็นใจผูอื่น ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา และไมอาศัยอยูกับบิดามารดา ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05
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ตารางที่  4.49   แสดงความสัมพันธระหวางรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานด ี เกี่ยวกับ ความรับผิดชอบตอสวนรวม
                        ของนักเรียนวัยรุน

ความรับผิดชอบตอสวนรวม
รายไดของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  3,000              4       11.8          21       61.8             9          26.5                                                     6         13.0       35       76.1          5         10.9
2.  3,001 - 5,000            12       12.4          75       77.3           10          10.3                                                     8         11.8       46       67.6        14         20.6
3.  5,001 – 10,000           5       18.5          18       66.7             4          14.8                                                   13         46.4       11        39.3          4        14.3
4.  10,001 – 15,000         2       11.8            7       41.2             8          47.1                                                     -            -            6        100           -            -
5.  15,001 – 20,000         2       100             -           -               -             -                                                        -            -             -            -            -            -
6.  20,000  ขึ้นไป            1      20.0            4       80.0             -             -                                                         2         33.3          4       66.7           -            -
                                                                                                                             30.481       10       .001*                                                                                     24.308       8       .002*
                 รวม                26           14.3            125           68.7           31           17.0                                   29         18.8      102       66.2           23      14.9

                            จากตารางที่  4.49  แสดงวา รายไดของบิดามารดาและของผูปกครองมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานด ีเกี่ยวกับ
ความรับผิดชอบตอสวนรวม  ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา และไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่  4.50   แสดงความสัมพันธระหวางรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ

           ของนักเรียนวัยรุน

การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ
รายไดของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  3,000               3       8.8          22        64.7             9         26.5                                                     8        17.4         30        65.2          8        17.4
2.  3,001 - 5,000            11      11.3         73         75.3           13        13.4                                                      5          7.4         56        82.4          7        10.3
3.  5,001 – 10,000           5      18.5         20         74.1             2          7.4                                                      2          7.1          20        71.4         6         21.4
4.  10,001 – 15,000         2      11.8        11         64.7             4         23.5                                                     4         66.7            2        33.3          -           -
5.  15,001 – 20,000         -         -             2          100             -             -                                                        -            -              -              -            -           -
6.  20,000  ขึ้นไป            -         -            4          80.0            1          20.0                                                      -            -             4         66.7           2         33.3
                                                                                                                           7.932       10       .636                                                                                             24.782     8      .002*
                 รวม             21       11.5      132         72.5          29          15.9                                                    19        12.3       112        72.7          23        14.9

                            จากตารางที่  4.50  แสดงวา รายไดของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง เกี่ยวกับ  การรูจักตนเองมีแรงจูงใจ
ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05  ส ําหรับรายไดของผูปกครองมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง
เกี่ยวกับ  การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ   ของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่  4.51   แสดงความสัมพันธระหวางรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ การตัดสินใจแกปญหาและ
                         แสดงออกของนักเรียนวัยรุน

การตัดสินใจแกปญหาและแสดงออก
รายไดของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  3,000               5        14.7        23       67.6             6         17.6                                                      4          8.7        37        80.4         5         10.9
2.  3,001 - 5,000             13        13.4       72        74.2           12         12.4                                                    11        16.2        48        70.6         9         13.2
3.  5,001 – 10,000          10        37.0       14        51.9             3         11.1                                                       1         3.6         21       75.0         6         21.4
4.  10,001 – 15,000         -           -           16        94.1             1           5.9                                                       1       16.7           4       66.7         1         16.7
5.  15,001 – 20,000        -            -             2        100              -              -                                                         -            -            -          -            -            -
6.  20,000  ขึ้นไป           1        20.0          4        80.0             -               -                                                        -             -          3         50.0        3          50.0
                                                                                                                           16.429        10      .088                                                                                         11.057        8       .198
                 รวม             29        15.9       131       72.0            22         12.1                                                    17        11.0       113       73.4      24         15.6

                            จากตารางที่  4.51  แสดงวา รายไดของบิดามารดาและของผูปกครอง  ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง เกี่ยวกับ  การ
ตัดสนิใจแกปญหาและแสดงออก ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.52   แสดงความสัมพันธระหวางรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
                         ของนักเรียนวัยรุน

สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
รายไดของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  3,000              5       14.7         22         64.7            7         20.6                                                      7         15.2        35       76.1         4         8.7
2.  3,001 - 5,000            16       16.5        79          81.4            2           2.1                                                    14         20.6        49       72.1         5         7.4
3.  5,001 – 10,000           5       18.5        18          66.7            4         14.8                                                       5        17.9        21        75.0         2         7.1
4.  10,001 – 15,000         4       23.5         7           41.2            6         35.3                                                       -            -            5         83.3        1        16.7
5.  15,001 – 20,000         -          -            2           100             -            -                                                           -            -            -           -            -            -
6.  20,000  ขึ้นไป           -           -            3           60.0            2         40.0                                                        -            -           6          100         -            -
                                                                                                                           28.190        10       .002*                                                                                      4.461        8       .813
                 รวม             30      16.5       131        72.0            21         11.5                                                      26       16.9       116        75.3         12        7.8

                            จากตารางที่  4.52  แสดงวา รายไดของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง เกี่ยวกับ  สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   สวนรายไดของผูปกครอง  ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ
ดานเกง เกี่ยวกับ  สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น  ของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05
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ตารางที่  4.53   แสดงความสัมพันธระหวางรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ ความภูมิใจในตนเอง
                        ของนักเรียนวัยรุน

ความภูมิใจในตนเอง
รายไดของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  3,000              4      11.8          22        64.7            8           23.5                                                     8       17.4         31       67.4          7         15.2
2.  3,001 - 5,000            12      12.4         78         80.4           7              7.2                                                     2         2.9         63       92.6          3           4.4
3.  5,001 – 10,000           -          -            26         96.3           1             3.7                                                     5       17.9         18        64.3          5         17.9
4.  10,001 – 15,000        2       11.8         11         64.7           4            23.5                                                     -           -             6         100           -            -
5.  15,001 – 20,000        2       100           -            -               -              -                                                         -            -             -            -             -            -
6.  20,000  ขึ้นไป           -          -            3          60.0            2           40.0                                                     2        33.3           4         66.7          -             -
                                                                                                                          34.780        10  .000**                                                                                         20.320        8      .009*
                 รวม             20       11.0       140         76.9          22          12.1                                                   17        11.0        122       79.2         15         9.7

                            จากตารางที่  4.53  แสดงวา รายไดของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข เกี่ยวกับ  ความภูมิในตนเอง
ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   และรายไดของผูปกครอง  มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดาน
สุข เกี่ยวกับ  ความภูมิใจในตนเอง  ของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05
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ตารางที่  4.54   แสดงความสัมพันธระหวางรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ ความใจในชีวิต
                        ของนักเรียนวัยรุน

ความพอใจในชีวิต
รายไดของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  3,000              6        17.6        27        79.4           1          2.9                                                        9         19.6       28        60.9         9          19.6
2.  3,001 - 5,000            12        12.4        73       75.3          12        12.4                                                      13         19.1       49        72.1         6            8.8
3.  5,001 – 10,000           5        18.5        22        81.5           -           -                                                          10        35.7        16       57.1          2            7.1
4.  10,001 – 15,000         4        23.5          6        35.3          7        41.2                                                          3        50.0         3        50.0          -             -
5.  15,001 – 20,000         2        100           -            -            -            -                                                            -            -            -            -             -            -
6.  20,000  ขึ้นไป            -          -             5         100           -            -                                                            -             -          4         66.7           2         33.3
                                                                                                                           37.027      10       .000**                                                                                       13.214      8       .104
                 รวม             29         15.9       133       73.1       20       11.0                                                                35           22.7             100               64.9             19           12.3

                            จากตารางที่  4.54  แสดงวา รายไดของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข เกี่ยวกับ  ความพอใจในชีวิต  ของนัก
เรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   สวนรายไดของผูปกครอง  ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข
เกี่ยวกับ  ความพอใจในชีวิต  ของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05
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ตารางที่  4.55   แสดงความสัมพันธระหวางรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ การสุขสงบทางใจ
                        ของนักเรียนวัยรุน

การสุขสงบทางใจ
รายไดของ

บดิามารดา/ ผูปกครอง
อาศัยอยูกับบิดามารดา

     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  3,000              3        8.8          26         76.5           5          14.7                                                      4         8.7         37       80.4          5         10.9
2.  3,001 - 5,000            12      12.4         74          76.3         11          11.3                                                      6         8.8         58       85.3           4           5.9
3.  5,001 – 10,000           8      29.6         16          59.3           3          11.1                                                      1         3.6          24       85.7           3        10.7
4.  10,001 – 15,000         3      17.6          5           29.4           9          52.9                                                      2       33.3            4       66.7           -            -
5.  15,001 – 20,000         -          -            2           100            -            -                                                           -            -             -            -             -             -
6.  20,000  ขึ้นไป          1       20.0          3           60.0           1          20.0                                                       -             -            4        66.7           2         33.3
                                                                                                                         27.951         10       .002*                                                                                        11.636       8       .168
                 รวม           27       14.8        126         69.2          29         15.9                                                       13         8.4      127        82.5           14         9.1

                            จากตารางที่  4.55  แสดงวา รายไดของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข เกี่ยวกับ  การสุขสงบทางใจ
ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   สวนรายไดของผูปกครอง  ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ
ดานสุข เกี่ยวกับ  การสุขสงบทางใจ  ของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05
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ตารางที่  4.56   แสดงความสัมพันธระหวางรายจายของนักเรียนกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานดี  เกี่ยวกับ การควบคุมอารมณและความตองการของ
ตนเอง
                        ของนักเรียนวัยรุน

การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง
    รายจายของ
นักเรียน / เดือน

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  300                  -          -             6         50.0            6         50.0                                                       -           -            7        87.5          1         12.5
2.  301 - 500                     1       1.4          51        69.9           21         28.8                                                       2         2.6       58        74.4         18         23.1
3.  501 – 800                    2       5.3          27        71.1             9         23.7                                                       -           -         34         85.0           6         15.0
4.  801 – 1,000                3        7.1          22       52.4           17         40.5                                                        -           -           5         45.5           6         15.0
5.  1,001 – 1,500             4      33.3            2      16.7              6         50.0                                                       4        28.6        4         28.6            6         42.9
6.  1,501 – 2,000             -         -               4       100              -            -                                                           -            -          5          100             -          -
7.  สูงกวา  2,000             -         -               -           -               1         100                                                         -            -          -             -               -            -
                                                                                                                          34.944       12       000**                                                                                   41.034       10       .000**
                 รวม             10        5.5        112       61.5          60         33.0                                                        6        3.8         113       72.4          37         23.7

                            จากตารางที่  4.56  แสดงวา  รายจายของนักเรียน  ทั้งที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   มีความสัมพันธกับ  ระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณดานดี เกี่ยวกับ  การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง     อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
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ตารางที่  4.57   แสดงความสัมพันธระหวางรายจายของนักเรียนกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานดี  เกี่ยวกับ การรูจักเห็นใจผูอื่น ของนักเรียนวัยรุน

การรูจักเห็นใจผูอื่น
    รายจายของ
นักเรียน / เดือน

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  300                 5       41.7           5           41.7           2          16.7                                                    2         25.0        5        62.5           1       12.5
2.  301 - 500                  17       23.3         53          72.6           3             4.1                                                 11          14.1      64        82.1           3         3.8
3.  501 – 800                 10       26.3         20          52.6           8           21.1                                                   8           20.0      31       77.5            1         2.5
4.  801 – 1,000                2         4.8         39          92.9           1             2.4                                                   1             9.1        9       81.8            1         9.1
5.  1,001 – 1,500             2       16.7         10         83.3            -              -                                                      1             7.1      11        78.6           2        14.3
6.  1,501 – 2,000             2       50.0           2         50.0            -              -                                                      -              -           3         60.0          2         40.0
7.  สูงกวา  2,000             -          -              1         100              -              -                                                     -              -           -             -             -            -
                                                                                                                          31.217        12       .002*                                                                                    15.981  10   .100
                 รวม             38        20.9      130        71.4            14           7.7                                                   23        14.7       123       78.8          10        6.4

                            จากตารางที่  4.57  แสดงวา  รายจายของนักเรียน ที่อาศัยอยูกับบิดามารดา มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานด ี เกี่ยวกับ
 การรูจักเห็นใจผูอื่น   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05      สวนรายจายของนักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทาง
อารมณดานดี  เกี่ยวกับ การรูจักเห็นใจผูอื่น    ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.58   แสดงความสัมพันธระหวางรายจายของนักเรียนกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานดี  เกี่ยวกับ ความรับผิดชอบตอสวนรวม ของนักเรียน
วัยรุน

ความรับผิดชอบตอสวนรวม
   รายจายของ
นักเรียน / เดือน

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  300                  -          -           12         100              -            -                                                         1         12.5        6         75.0         1         12.5
2.  301 - 500                   11        15.1      53         72.6             9           12.3                                                  17         21.8       46         59.0       15        19.2
3.  501 – 800                    5        13.2      25         65.8             8           21.1                                                     8         20.0      30         75.0         2          5.0
4.  801 – 1,000                7         16.7      25         59.5           10           23.8                                                     -             -          8         72.7         3         27.3
5.  1,001 – 1,500             3        25.0        5          41.7             4           33.3                                                    3         21.4         9        64.3          2        14.3
6.  1,501 – 2,000             -           -           4           100              -             -                                                       -               -          5         100          -            -
7.  สูงกวา  2,000             -           -           1           100              -              -                                                      -               -           -            -            -            -
                                                                                                                            15.259       12       .228                                                                                      11.345       10        .331
                 รวม              26       14.3      125        68.7            31          17.0                                                   29          18.6      104      66.7         23       14.7

                            จากตารางที่  4.58  แสดงวา  รายจายของนักเรียน ทั้งที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี
เกี่ยวกับ  ความรับผิดชอบตอสวนรวม   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05



62

ตารางที่  4.59   แสดงความสัมพันธระหวางรายจายของนักเรียนกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานเกง  เกี่ยวกับ การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ ของนักเรียน
วัยรุน

การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ
   รายจายของ
นักเรียน / เดือน

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  300                  -          -           11         91.7            1          8.3                                                       1        12.5         6        75.5          1        12.5
2.  301 - 500                    8       11.0         51        69.9          14         19.2                                                     11        14.1       58        74.4          9        11.5
3.  501 – 800                   9       23.7         24        63.2            5         13.2                                                       5        12.5       30        75.0          5        12.5
4.  801 – 1,000                2         4.8         35        83.3           5          11.9                                                       -           -            9        81.8           2        18.2
5.  1,001 – 1,500             2       16.7           8       66.7            2         16.7                                                       -            -           8         57.1           6        42.9
6.  1,501 – 2,000             -           -             2       50.0            2         50.0                                                      2          40.0        3        60.0             -        -
7.  สูงกวา  2,000             -           -             1        100            -              -                                                       -              -           -            -              -         -
                                                                                                                        15.646             12         .208                                                                                    16.261        10       .092
                 รวม              21       11.5      132       72.5          29        15.9                                                     19         12.2       114       73.1          23       14.7
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                            จากตารางที่  4.59  แสดงวา  รายจายของนักเรียน ทั้งที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดาน
เกง  เกี่ยวกับ  การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05

ตารางที่  4.60   แสดงความสัมพันธระหวางรายจายของนักเรียนกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานเกง  เกี่ยวกับ การตัดสินใจแกปญหา และแสดงออก
                         ของนักเรียนวัยรุน

การตัดสินใจแกปญหา และแสดงออก
   รายจายของ
นักเรียน / เดือน

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  300                 1         8.3          11        91.7             -             -                                                       -            -           7         87.5          1         12.5
2.  301 - 500                  12       16.4         56         76.7            5           6.8                                                    12       15.4        57         73.1          9         11.5
3.  501 – 800                   8       21.1         26         68.4            4         10.5                                                      2         5.0          3          85.0         4         10.0
4.  801 – 1,000                5       11.9         24        57.1           13         31.0                                                      1         9.1         4           36.4         6         54.5
5.  1,001 – 1,500             3       25.0           9        75.0            -            -                                                          1         7.1         9            64.3        4         28.6
6.  1,501 – 2,000             -          -             4         100             -            -                                                          1        20.0        4             80.0        -            -
7.  สูงกวา  2,000             -           -            1         100             -            -                                                          -            -           -              -             -            -
                                                                                                                         23.305     12      .025                                                                                             22.227        10      .014
                 รวม              29      15.9      131       72.0       22       12.1                                                             17       10.9       115         73.7         24        15.4
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                            จากตารางที่  4.60  แสดงวา  รายจายของนักเรียน ทั้งที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดาน
เกง  เกี่ยวกับ  การตัดสินใจแกปญหา และแสดงออก ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05

ตารางที่  4.61   แสดงความสัมพันธระหวางรายจายของนักเรียนกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานเกง  เกี่ยวกับ สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น ของนักเรียนวัย
รุน

สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
   รายจายของ
นักเรียน / เดือน

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  300                 1          8.3         10        83.3             1           8.3                                                     3        37.5         4         50.0          1        12.5
2.  301 - 500                  13        17.8         52        71.2            8          11.0                                                   10        12.8       64         82.1          4          5.1
3.  501 – 800                   8        21.1         23        60.5            7          18.4                                                    12       30.0        24        60.0          4        10.0
4.  801 – 1,000                8        19.0        32         76.2            2            4.8                                                     -            -           10       90.9          1           9.1
5.  1,001 – 1,500             -           -             9         75.0            3          25.0                                                     1         7.1          11       78.6           2        14.3
6.  1,501 – 2,000             -           -             4        100              -            -                                                         -             -            5        100            -            -
7.  สูงกวา  2,000             -           -             1        100              -            -                                                          -            -           -              -             -            -
                                                                                                                            11.411       12       .494                                                                                       16.019      10      .099
                 รวม              30      16.5        131       72.0           21          11.5                                                     26       16.7        118      75.6          12        7.7
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                            จากตารางที่  4.61  แสดงวา  รายจายของนักเรียน ทั้งที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดาน
เกง  เกี่ยวกับ  สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05

ตารางที่  4.62   แสดงความสัมพันธระหวางรายจายของนักเรียนกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานสุข  เกี่ยวกับ ความภูมิใจในตนเอง  ของนักเรียนวัยรุน

ความภูมิใจในตนเอง
   รายจายของ
นักเรียน / เดือน

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  300                  -           -            11       91.7            1           8.3                                                       3        37.5         4         50.0         1        12.5
2.  301 - 500                    7          9.6          56      76.7          10         13.7                                                        6         7.7        68         87.2         4          5.1
3.  501 – 800                   7         18.4         26      68.4            5          13.2                                                        2        5.0        34         85.0         4         10.0
4.  801 – 1,000                6         14.3         31      73.8           5          11.9                                                         2      18.2          5         45.5         4         36.4
5.  1,001 – 1,500             -             -           12       100           -             -                                                            3       21.4          9         64.3         2         14.3
6.  1,501 – 2,000             -             -            4        100           -             -                                                            2      40.0           3         60.0         -             -
7.  สูงกวา  2,000             -             -           -            -            1            100                                                         -            -           -              -           -            -
                                                                                                                           16.930        12       .152                                                                                       26.846      10    .003*
                 รวม              20        11.0       140       76.9          22         12.1                                                      18     11.5         123      78.8          15       9.6
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                            จากตารางที่  4.62  แสดงวา  รายจายของนักเรียน ที่อาศัยไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ  ความภูมิใจ
ในตนเอง  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05  สวนรายจายของนักเรียน ที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ
ความภูมิใจในตนเอง   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งจากการเก็บรวบรวมขอมูล  พบวา  นักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ไดใชเวลาวางเพื่อหาราย
ไดระหวางเรียนดวยการขายของ และนอกจากนั้นมีนักเรียนบางสวนที่มีความสามารถทางดานกีฬา  ไดรับการสนับสนุนดานทุน และที่อยูอาศัย

ตารางที่  4.63   แสดงความสัมพันธระหวางรายจายของนักเรียนกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานสุข  เกี่ยวกับ การพอใจในชีวิต  ของนักเรียนวัยรุน

การพอใจในชีวิต
   รายจายของ
นักเรียน / เดือน

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  300                 -           -             9         75.0            3          25.0                                                     3          37.5        4         50.0         1         12.5
2.  301 - 500                  10         13.7      59         80.8            4             5.5                                                   16          20.5      55         70.5        7            9.0
3.  501 – 800                 11         28.9      24         63.2            3             7.9                                                   14          35.0       22         55.0        4         10.0
4.  801 – 1,000                6         14.3      31         73.8            5           11.9                                                     1            9.1        7          63.6        3         27.3
5.  1,001 – 1,500             1          8.3         7         58.3            4           33.3                                                     -              -         10          71.4       4         28.6
6.  1,501 – 2,000             1        25.0         2         50.0           1            25.0                                                     1           20.0        4          80.0        -            -
7.  สูงกวา  2,000             -             -           1        100            -               -                                                          -            -           -              -           -            -
                                                                                                                             19.719      12       .073                                                                                     15.859      10     .104
                 รวม              29       15.9       133       73.1           20         11.0                                                      35        22.4        102        65.4      19        12.2
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                            จากตารางที่  4.63  แสดงวา  รายจายของนักเรียน ทั้งที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดาน
สุข  เกี่ยวกับ  การพอใจในชีวิต    ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05

ตารางที่  4.64   แสดงความสัมพันธระหวางรายจายของนักเรียนกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานสุข  เกี่ยวกับ การสุขสงบทางใจ  ของนักเรียนวัยรุน

การสุขสงบทางใจ
   รายจายของ
นักเรียน / เดือน

อาศัยอยูกับบิดามารดา
     ตํ ่า                  ปานกลาง                     สูง
N        %            N          %              N           %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

   X"          df           Sig

ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
N         %           N         %            N         %

ผลการทดสอบ
โดยรวม

  X"!!!!!!  df          Sig
1.  ตํ ่ากวา  300                2         16.7          9          75.0           1           8.3                                                      1        12.5          6       75.0          1        12.5
2.  301 - 500                 10         13.7        53          72.6         10         13.7                                                      9         11.5       67        85.9         2         2.6
3.  501 – 800                  8         21.1        23          60.5           7         18.4                                                       -           -           37        92.5         3        7.5
4.  801 – 1,000               6        14.3         30          71.4          6          14.3                                                       -           -             6        54.5         5      45.5
5.  1,001 – 1,500            1          8.3           6         50.0           5          41.7                                                      2         14.3           8        57.1        4      28.6
6.  1,501 – 2,000           -               -           4          100           -             -                                                         1           20.0          4        80.0         -          -
7.  สูงกวา  2,000           -               -           1          100           -              -                                                        -             -              -             -           -            -
                                                                                                                          10.787        12        .547                                                                                     34.282       10       .000**
                 รวม              27      14.8        126        69.2         29         15.9                                                     13            8.3        128        82.1       15      9.6
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                            จากตารางที่  4.64  แสดงวา  รายจายของนักเรียน ที่อาศัยอยูกับบิดามารดา  ไมมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ
การสุขสงบทางใจ  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05  สวนรายจายของนักเรียน ที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข
เกี่ยวกับ  การสุขสงบทางใจ  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

ตารางที่  4.65   แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดีเกี่ยวกับการควบคุมอารมณและความตองการของตนเองของนักเรียน
วัยรุน

การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง
                    เพศชาย        ผลการทดสอบโดยรวม

         การอาศยั
                             เพศหญิง
           ตํ ่า                ปานกลาง                 สูง
      N        %         N          %           N          %

        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
      N        %            N          %            N           %         X"!!!!!!!df           Sig

1. อยูกับบิดามารดา           4         4.5       60        67.4         25         28.1                         6         6.5          52        55.9           35        37.6                       5.136          2          .077
2. ไมอยูกับบิดามารดา       -          -          65        78.3        18         21.7                         6         8.2         48         65.8           19         26.0                       2.528          2          .283
          รวม                         4        2.3      125        72.7        43         25.0                       12         7.2        100        60.2           54         32.5

                            จากตารางที่  4.65  แสดงวา  เพศของนักเรียน ทั้งที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    ไมมีความสัมพันธกับ  ระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับ  การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.66   แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานดี เกี่ยวกับ การรูจักเห็นใจผูอื่น ของนักเรียนวัยรุน

การรูจักเห็นใจผูอื่น
                    เพศชาย        ผลการทดสอบโดยรวม

         การอาศยั
                             เพศหญิง
           ตํ ่า                ปานกลาง                 สูง
      N        %         N          %           N          %

        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
      N        %            N          %            N           %         X"!!!!!!!df           Sig

1. อยูกับบิดามารดา          17       19.1      61        68.5         11       12.4                           21     22.6         69        74.2           3          3.2                        4.206            2          .122
2. ไมอยูกับบิดามารดา     12       14.5      67        80.7           4         4.8                           11     15.1         56        76.7           6          8.2                        3.113            2           .211
          รวม                        29       16.9    128       74.4          15         8.7                           32     19.3       125       75.3            9         5.4

                           จากตารางที่  4.66  แสดงวา  เพศของนักเรียน ทั้งที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    ไมมีความสัมพันธกับ  ระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับ  การรูจักเห็นใจผูอื่น   ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.67   แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานดี เกี่ยวกับ ความรับผิดชอบตอสวนรวม ของนักเรียนวัยรุน

ความรับผิดชอบตอสวนรวม
                    เพศชาย        ผลการทดสอบโดยรวม

         การอาศยั
                             เพศหญิง
           ตํ ่า                ปานกลาง                 สูง
      N        %         N          %           N          %

        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
      N        %            N          %            N           %         X"!!!!!!!df           Sig

1. อยูกับบิดามารดา           9      10.1        64        71.9         16      18.0                           17       18.3         61       65.6          15         16.1                         2.974        2             .226
2. ไมอยูกับบิดามารดา    15      18.1        58        69.9         10      12.0                           14       19.2         46        63.0          13        17.8                           .128        2             .938
          รวม                       24      14.0       122      70.9         26       15.1                           31      18.7        107        64.5          28        16.9

                         จากตารางที่  4.67  แสดงวา  เพศของนักเรียน ทั้งที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    ไมมีความสัมพันธกับ  ระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับ  ความรับผิดชอบตอสวนรวม ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.68   แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานเกง เกี่ยวกับ การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ ของนักเรียนวัยรุน

การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ
                    เพศชาย        ผลการทดสอบโดยรวม

         การอาศยั
                             เพศหญิง
           ตํ ่า                ปานกลาง                 สูง
      N        %         N          %           N          %

        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
      N        %            N          %            N           %         X"!!!!!!!df           Sig

1. อยูกับบิดามารดา           13      14.6      62        69.7        14         15.7                          8         8.6          70        75.3         15         16.1                       .192             2          .909
2. ไมอยูกับบิดามารดา      14      16.9      57        68.7         12         14.5                         5         6.8          57        78.1          11        15.1                       .232              2         .890
          รวม                         27      15.7    119       69.2         26          15.1                       13        7.8         127        76.5          26        15.7

                         จากตารางที่  4.68  แสดงวา  เพศของนักเรียน ทั้งที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    ไมมีความสัมพันธกับ  ระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ  การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.69   แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานเกง เกี่ยวกับ การตัดสินใจแกปญหา และแสดงออก ของนักเรียนวัยรุน

การตัดสินใจแกปญหา และแสดงออก
                    เพศชาย        ผลการทดสอบโดยรวม

         การอาศยั
                             เพศหญิง
           ตํ ่า                ปานกลาง                 สูง
      N        %         N          %           N          %

        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
      N        %            N          %            N           %         X"!!!!!!!df           Sig

1. อยูกับบิดามารดา          19        21.3     60        67.4        10        11.2                          10       10.8         71        76.3         12         12.9                       2.667           2          .263
2. ไมอยูกับบิดามารดา     10        12.0      62       74.4        11        13.3                            7         9.6         53        72.6         13         17.8                         .784            2          .676
          รวม                        29       16.9     122       70.9        21        12.2                         17        10.2       124       74.4          25         15.1

                         จากตารางที่  4.69  แสดงวา  เพศของนักเรียน ทั้งที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    ไมมีความสัมพันธกับ  ระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ  การตัดสินใจแกปญหา และแสดงออก ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.70   แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานเกง เกี่ยวกับ สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น ของนักเรียนวัยรุน

สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
                    เพศชาย        ผลการทดสอบโดยรวม

         การอาศยั
                             เพศหญิง
           ตํ ่า                ปานกลาง                 สูง
      N        %         N          %           N          %

        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
      N        %            N          %            N           %         X"!!!!!!!df           Sig

1. อยูกับบิดามารดา          11       12.4      70        78.7         8          9.0                           19       20.4         61       65.6          13         14.0                      2.084            2          .353
2. ไมอยูกับบิดามารดา     17       20.5      59        71.1         7          8.4                             9       12.3         59        80.8           5           6.8                      4.821             2         .090
          รวม                        28       16.3    129       75.0        15          8.7                          28        16.9       120        72.3        18          10.8

                         จากตารางที่  4.70  แสดงวา  เพศของนักเรียน ทั้งที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    ไมมีความสัมพันธกับ  ระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ  สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.71   แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานสุข เกี่ยวกับ ความภูมิใจในตนเองของนักเรียนวัยรุน

ความภูมิใจในตนเอง
                    เพศชาย        ผลการทดสอบโดยรวม

         การอาศยั
                             เพศหญิง
           ตํ ่า                ปานกลาง                 สูง
      N        %         N          %           N          %

        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
      N        %            N          %            N           %         X"!!!!!!!df           Sig

1. อยูกับบิดามารดา           8        9.0       72         80.9         9         10.1                          12       12.9        68         73.1         13         14.0                        .199             2          .905
2. ไมอยูกับบิดามารดา      6        7.2       69         83.1         8           9.6                          12       16.4        54         74.0           7            9.6                     1.012             2          .603
          รวม                      14         8.1     141         82.0       17           9.9                         24        14.5      122         73.5         20          12.0

                         จากตารางที่  4.71  แสดงวา  เพศของนักเรียน ทั้งที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    ไมมีความสัมพันธกับ  ระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ  ความภูมิใจในตนเอง ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.72   แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานสุข เกี่ยวกับ การพอใจในชีวิต ของนักเรียนวัยรุน

การพอใจในชีวิต
                    เพศชาย        ผลการทดสอบโดยรวม

         การอาศยั
                             เพศหญิง
           ตํ ่า                ปานกลาง                 สูง
      N        %         N          %           N          %

        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
      N        %            N          %            N           %         X"!!!!!!!df           Sig

1. อยูกับบิดามารดา          11      12.4       74        83.1         4          4.5                          18        19.4        59         63.4         16         17.2                     10.193            2         .006*
2. ไมอยูกับบิดามารดา     23      27.7        51       61.4         9        10.8                          12        16.4        51          69.9         10        13.7                          .768           2         .681
          รวม                       34       19.8      125       72.7      13           7.6                         30         18.1      110          66.3         26        15.7

                         จากตารางที่  4.72  แสดงวา  นักเรียนชายและหญิงที่อาศัยอยูกับบิดามารดามีความสัมพันธกับ  ระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ  การพอ
ใจในชีวิต    อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   สวนนักเรียนชายและหญิงที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    ไมมีความสัมพันธกับ  ระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ  การพอใจในชีวิต  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
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ตารางที่  4.73   แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานสุข เกี่ยวกับ การสุขสงบทางใจ ของนักเรียนวัยรุน

การสุขสงบทางใจ
                    เพศชาย        ผลการทดสอบโดยรวม

         การอาศยั
                             เพศหญิง
           ตํ ่า                ปานกลาง                 สูง
      N        %         N          %           N          %

        ตํ ่า             ปานกลาง                สูง
      N        %            N          %            N           %         X"!!!!!!!df           Sig

1. อยูกับบิดามารดา          13       14.6      54         60.7        22        24.7                         14        15.1        57        61.3         22         23.7                       3.748           2          .154
2. ไมอยูกับบิดามารดา       6         7.2       61        73.5        16        19.3                           7          9.6        46        63.0         20         27.4                       1.211            2          .546
          รวม                        19       11.0    115         66.9       38         22.1                         21        12.7      103        62.0         42         25.3

                         จากตารางที่  4.73  แสดงวา  เพศของนักเรียน ทั้งที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    ไมมีความสัมพันธกับ  ระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ  การสุขสงบทางใจ ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05



บทที ่ 5
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

   จากการศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา
กับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช    ไดผลสรุป
ดังรายละเอียด  ตอไปน้ี

1.  สรุปผลการวิจัย

1.1!วัตถุประสงคของการวิจัย
1.1.1  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณ  ดานดี ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัย

อยูกับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
          1.1.2  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณ   ดานเกง ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัย

อยูกับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
          1.1.3  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณ   ดานสุข ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัย

อยูกับบิดามารดากับที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
1.2!วิธีด ําเนินการวิจัย

1.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง
          1)  ประชากร   ไดแก   นักเรียนวัยรุนชายหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  และชั้น

มัธยมศึกษาปที่  5    มีจํ านวนทั้งหมด  22,845  คน
                    2)   กลุมตัวอยาง   เปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํ านวน  244  คน  และ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํ านวน  132  คน  รวมกลุมตัวอยาง  376  คน
                         1.2.2  เครื่องมือการวิจัย

           เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม    มี 2   สวน คือ ขอมูลทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง และแบบวัดระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ของกรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข  (พ.ศ.
2544 )    โดยครอบคลุมองคประกอบ   ดี  เกง   สุข

1.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล
                                     ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล
รวม   10  สัปดาห   ไดแบบสอบถามที่มีความสมบูรณจํ านวน  338  ฉบับ



2

   1.3  ผลการวิจัย
     1.3.1  ผลจากการวิเคราะหสถานภาพ / ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง

         จํ านวนนักเรียน  รวม 338 คน    เปนเพศหญิง  รอยละ  50.90 และเปน
เพศชาย  รอยละ 49.10  มีอายุสวนใหญ  12-15  ป    คิดเปนรอยละ  64.80  รองลงมาอาย ุ 15 – 18  ป
รอยละ  32.50  กํ าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน   รอยละ  63.60  และชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
รอยละ 36.40  เปนนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 53.85  และไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา
รอยละ  46.15  สาเหตุที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดาสวนใหญเนื่องจากบิดามารดาแยกทางตางมี
ครอบครัวใหม  รอยละ  40.39  สวนใหญไดรับเงินจากบิดามารดา  รอยละ  54.40   ซึ่งมีรายจายอยู
ระหวาง  301 – 500  บาท  รอยละ  44.70  ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผูปกครอง สวนใหญ
อยูในระดับประถมศึกษา  รอยละ  65.70    มีอาชีพเกษตรกรรม  รอยละ  43.50  มีรายไดอยูระหวาง
3,001 – 5,000  บาท   รอยละ  48.80

1.3.2   ผลจากการวิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบระดับวุฒิภาวะทางอารมณของ
นักเรียนวัยรุน ที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ตาม
องคประกอบ  ด ีเกง  สุข

        1)  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา มีวุฒิภาวะทางอารมณ
ดานดี ไมแตกตางกัน ท่ีระดับ .05 ในสวนของดานยอย ไดแก การควบคุมอารมณ และความตองการ
ของตนเอง   แตกตางกัน  ท่ีระดับ .01  ส ําหรับการรูจักเห็นใจผูอ่ืน และความรับผิดชอบตอสวนรวม
ไมแตกตางกันท่ีระดับ .05

       2)  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา มีวุฒิภาวะทางอารมณ
ดานเกง  ไมแตกตางกัน ท่ีระดับ .05  ในสวนของดานยอย  ไดแก    การรูจักตนเองมีแรงจูงใจ
แตกตางกัน   ท่ีระดับ.05   การตัดสินใจแกปญหา  และแสดงออก  รวมทั้งสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น
ไมแตกตางกัน ที่ระดับ.05

        3)  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา มีวุฒิภาวะทางอารมณ
ดานสุข ไมแตกตางกัน ท่ีระดับนัย .05ในสวนของดานยอย ไดแก  ความภูมิใจในตนเอง แตกตางกัน
ท่ีระดับ.05  ส ําหรับ การพอใจในชีวิต และการสงบสุขทางใจ ไมแตกตางกัน  ท่ีระดับ.05

1.3.3  ผลจากการหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานทางครอบครัวกับระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับ
บิดามารดา

               1)  สาเหตุของการที่นักเรียนวัยรุนไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดามีความ
สัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ดานเกง  ไดแก สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น  ท่ีระดับ  .01
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        2)  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  มีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทาง
อารมณของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา  ในดานตาง ๆ  ดังตอไปน้ี  คือ   ดานดี  ไดแก
การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง ท่ีระดับ .05  และความรับผิดชอบตอสวนรวม
ที่ระดับ .01   ดานเกง ไดแก   สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น ท่ีระดับ .05  และดานสุขไดแก  การสุขสงบ
ทางใจ  ท่ีระดับ .05

       3)  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  มีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทาง
อารมณของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   ในดานตาง ๆ  ดังตอไปน้ี  คือ   ดานดี  ไดแก
การควบคุมอารมณและความตองการของตนเองท่ีระดับ .05  ดานเกง ไดแก  การรูจักตนเอง
มีแรงจูงใจ ท่ีระดับ .05

       4)  อาชีพของผูปกครอง  มีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดาน
เกง  เกี่ยวกับการตัดสินใจแกปญหาและแสดงออก  ของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา ที่
ระดับ .05

      5)  รายไดของบิดามารดา  มีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณของ
นักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา  ในดานตาง ๆ  ดังตอไปน้ี  คือ ดานดี  ไดแก การควบคุม
อารมณและความตองการของตนเอง ท่ีระดับ .01  และความรับผิดชอบตอสวนรวม ท่ีระดับ .05
ดานเกง ไดแก   สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น  ท่ีระดับ .05   ดานสุข  ไดแก  ความภูมิใจในตนเอง ที่
ระดับ .01   ความพอใจในชีวิต  ท่ีระดับ .01  และการสุขสงบทางใจ  ท่ีระดับ .05

       6)  รายไดของผูปกครอง  มีความสัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณของ
นักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ในดานตาง ๆ  ดังตอไปน้ี  คือ   ดานดี  ไดแก การควบคุม
อารมณและความตองการของตนเอง และความรับผิดชอบตอสวนรวม ท่ีระดับ .05  ดานเกง ไดแก
การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ  ดานสุข  ไดแก  ความภูมิใจในตนเอง ท่ีระดับ .05

      7)  รายจายของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา มีความสัมพันธ กับ
ระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานด ี ไดแก การควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง ท่ีระดับ
.01  และการรูจักเห็นใจผูอ่ืน  ท่ีระดับ .05

      8)  รายจายของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา มีความสัมพันธ กับ
ระดับวุฒิภาวะทางอารมณในดานตาง ๆ  ดังน้ี  คือ  ดานดี  ไดแก การควบคุมอารมณและ
ความตองการของตนเอง  ท่ีระดับ .01  ดานสุข ไดแก  ความภูมิใจในตนเอง ท่ีระดับ .05   และการ
สุขสงบทางใจ  ท่ีระดับ .01

     9)  นักเรียนวัยรุนทั้งเพศชายและเพศหญิงที่อาศัยอยูกับบิดามารดา   มีความ
สัมพันธ กับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  ไดแก  การพอใจในชีวิต  ท่ีระดับ .05
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2.  อภิปรายผล

      จากการศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับ
บิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช  ผูวิจัย
ขอนํ าเสนอประเด็นท่ีควรอภิปราย  ดังตอไปน้ี

      2.1  นักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
มีระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานด ีไมแตกตางกัน  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05  ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 1 ที่วา วุฒิภาวะทางอารมณดานดีของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา สูงกวา
วุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา   นักเรียน
ที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  พบวาสวนใหญอาศัยอยูกับ ปูยา  ตายาย  คิดเปนรอยละ  28.4   ซึ่งปูยา
ตายาย  ไดเขามามีบทบาทหรือท ําหนาที่ใหความรักความอบอุน  การอบรมขัดเกลาทางสังคมไดดี
จึงสามารถทดแทนบทบาทของพอแมท่ีแทจริงท่ีพึงมีตอบุตรได  ซึ่งสอดคลองกับรายงานการวิจัย
ของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  งามตา  วนินทานนท  และคนอื่น ๆ  ( 2536 : 271-275 )   ที่พบวา
เด็กในครอบครัวขยายมีสุขภาพจิตดีและพบวาเด็กหญิงที่อาศัยอยูกับปูยา ตายาย    รับรูวาตนไดรับ
การเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนในปริมาณที่ใกลเคียงกับเด็กในครอบครัวปกต ิ (ครอบครัวปกติท่ีบิดา
มารดามีความสัมพันธที่ดีตอกัน) และพบวาการที่เด็กอยูในครอบครัวขยายจะชวยลดผลเสียของ
สภาวะเครียดในครอบครัวท่ีอาจเกิดข้ึนกับเด็กได

      อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาดานยอย   พบวา  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับ
นักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เกี่ยวกับการควบคุม
อารมณและความตองการของตนเอง แตกตางกัน  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ท้ังน้ีเปน
เพราะวา  นักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา  เปนผูท่ีมีพ้ืนฐานทางครอบครัวพรอมมากกวา
นักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดาและบิดามารดาทํ าหนาที่ไดอยางครบถวน หรือมี
ประสิทธิภาพมากกวาในหลาย ๆ ดาน  ตามหนาท่ี  เชน  หนาที่ทางชีววิทยา  ซึ่งบิดามารดามีหนาที่
สํ าคัญ 2  ประเภท  คือ  หนาที่ในการสรางสมาชิกใหมใหกับสังคม  และท ําหนาที่ใหบริการดาน
ปจจัยในการดํ ารงชีพ  ซึ่ง  ไดแก  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เคร่ืองนุงหม  และยารักษาโรค  ใหกับลูกหรือ
สมาชิกในครอบครัว  แตในกรณีที่นักเรียนวัยรุนที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา  อาจจะไมไดรับ
หรือไดรับในปริมาณที่ไมเพียงพอกับความตองการหรือความจ ําเปน    นอกจากน้ีบิดามารดา   ยังมี
หนาที่ทางจิตวิทยา   คือใหความรักความอบอุนความมั่นคงทางใจใหกับลูก    พรอมท้ังเปนตัวแบบ
ในการดํ าเนินชีวิต  หรือกํ าหนดบทบาทใหกับลูก  และหนาที่อันส ําคัญอีกอยางหน่ึง  คือหนาที่ทาง
สังคม  ซึ่งบิดามารดามีหนาที่ฝกฝน อบรมขัดเกลาใหลูกหรือสมาชิกในครอบครัวไดเปนผูท่ีปรับตัว
และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข จะเห็นไดวาหนาที่เหลานี้มีความส ําคัญและมีผลกระทบ
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ตอการดํ ารงชีวิตของลูกเปนอยางยิ่ง  ซึง่สอดคลองกับแนวคิดของอิริคสนั ( Erikson ’s psyehosocail
stage  of  development )   อางอิงจาก   (สุชา จันทรเอม.  2542 :35 )  ที่กลาววา    บิดามารดาเปน
สวนสํ าคัญ  ในการสรางบุคลิกภาพใหกับเด็ก  ความรักความอบอุนจากบิดามารดา ท ําใหเด็กมีความ
มั่นใจในตนเอง  เขาใจผูอ่ืน  นอกจากน้ียังสอดคลองกับแนวคิดของ  ลินเวอร  และซัลเวอรเบรอก
( Linver  and  Silverberg. 1995 )   อางอิงจาก  ( เพยาว  ผลภาค. 2539 : อางอิงมาจาก  Linver  and
Silverberg. 1995 )   กลาววา  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมของเด็ก  ไดแก
ความรักของบิดามารดา  และการเลี้ยงดู

      อยางไรก็ตาม  นอกจากการทิ่บิดามารดามีหนาที่ดังกลาวขางตนแลว   จากการศึกษา
พบวา  ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผูปกครอง  มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ
ดานดี  เกี่ยวกับการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง ของนักเรียนวัยรุน  อยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส ําหรับรายไดของบิดามารดา  และผูปกครอง  มีความสัมพันธกับระดับ
วุฒิภาวะทางอารมณดานดี  เก่ียวกับการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง ของนักเรียน
วัยรุนอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ.05  ตามล ําดับ  และนอกจากนั้นยังพบวา  รายจาย
ของนักเรียนที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ
ดานดี  เก่ียวกับการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ
.01

      สํ าหรับวุฒิภาวะทางอารมณดานดี เกี่ยวกับ การรูจักเห็นใจผูอ่ืน และความรับผิดชอบ
ตอสวนรวม ไมแตกตางกัน ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05 แตมีแนวโนมวานักเรียนท่ีไมอาศัยอยูกับ
บิดามารดามีคาคะแนนวุฒิภาวะทางอารมณดานด ี เกี่ยวกับ ความรับผิดชอบตอสวนรวม  สูงกวา
นักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา  ท้ังน้ีนาจะเปนเพราะวา  นักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ตอง
มีการปรับตัวในดานตาง ๆ   อาท ิ   การพ่ึงตนเอง    การตัดสินใจและอื่น ๆ ซึ่งสอดคลองกับรายงาน
การวิจัยของ  วราภรณ  รักวิจัย ( 2529 : 9-11  อางจาก  พิษณุพร  รุโจปการ. 2541 : 4 )  ที่พบวา  การ
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  ท ําใหบุตรเปนตัวของตัวเอง  มีความรับผิดชอบ  เช่ือม่ันในตนเอง  ให
ความรวมมือกับผูอื่นไดดี    ซึ่งเปนคุณลักษณะของการพึ่งตนเองได   ส ําหรับการศึกษาในครั้งนี้
พบวา  ระดับการศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานด ี เกี่ยวกับ
ความรับผิดชอบตอสวนรวมของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01     และพบวารายจายของนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา    มีความสัมพันธกับวุฒิภาวะ
ทางอารมณดานดี เกี่ยวกับ การเห็นใจผูอ่ืน  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
         2.2  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
มีระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  ไมแตกตางกัน  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05  ซึ่งไมเปนไป
ตามสมมติฐานขอที ่2 ที่วา วุฒิภาวะทางอารมณดานเกงของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา
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สูงกวาวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   เม่ือพิจารณาดานยอย
พบวา วุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ การรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัย
อยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีความแตกตางกัน  อยางมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .05  ส ําหรับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง เกี่ยวกับ การตัดสินใจแกปญหา  และ
แสดงออก รวมท้ัง การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น ไมแตกตางกัน  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05
 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา  นักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดาไดรับปจจัยสนับสนุนจากแหลง
อ่ืน ๆ   ซึ่งเขามามีอิทธิพลหรือชวยท ําหนาที่ทดแทนบทบาทของบิดามารดา  จึงท ําใหนักเรียนวัยรุน
กลุมนี้ไมรูสึกวาตนเองขาดแคลน   เชน  กรณีนักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  แตมีปูยา  ตายาย
เขามามีบทบาทหรือท ําหนาท่ีแทนบิดามารดา  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ  ละมายมาศ   ศร
ทัตต  และจรรจา  สุวรรณทัต    (สถาบันระหวางชาติส ําหรับการคนควาเร่ืองเด็ก. 2509  - 2510  และ
2512 )  ที่พบวา  ยา  ยาย มีบทบาทในการชวยแบงเบาภาระมารดาของเด็กชวยใหเด็กไดเรียนรูขนบ
ธรรมเนียม  และความเชื่อตาง ๆ  ซึ่งเปนการถายทอดคุณธรรมและวัฒนธรรมแกลูกหลาน  สวนปู
และตา ทํ าหนาที่ฝกสอนใหเกิดความช ํานาญดานทักษะตาง ๆ   นอกจากน้ันเม่ือนักเรียนมาอยูใน
โรงเรียนทางโรงเรียนไดจัดประสบการณตางๆ  และมีครูแนะแนว   ครูที่ปรึกษา ไดใหการดูแลชวย
เหลือตามโครงการระบบดูแลชวยเหลอืนักเรียน  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธ
ศักราช   2542  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด  ของผกา  สัตยธรรม  ( 2530: 35 ) ที่กลาววา  การปฏิบัติตน
ดวยความเห็นอกเห็นใจระหวางครูกับนักเรียนจะชวยใหเด็กมีที่พึ่งทางใจ   ครูเปนที่พึ่งแหงที่สอง
รองจากบาน  และนอกจากนั้น นักเรียนวัยรุนเหลาน้ี  มีเพ่ือนท่ีคอยดูแล ชวยเหลือและใหกํ าลังใจซึ่ง
กันและกันสอดคลองกับแนวคิดของพรพิมล   เจียมนาครินทร ( 2539 : 53 ) ที่กลาววา  วัยรุนเปนวัย
ที่ใหความส ําคัญกับกลุมเพื่อนและติดเพื่อนมากกวาบิดามารดา    และสอดคลองกับแนวคิดการปรับ
ตัวของ    ดวงเดือน   พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข    ประจนปจจนึก ( 2534  : 10 )  ที่กลาววา  บุคคลมี
การพัฒนาทางอารมณเชิงสังคมและบุคลิกภาพ  ต้ังแตแรกเกิดไปจนตลอดชีวิตโดยบุคคลอาจเปน
ผูที่สามารถปรับตัวไดมากนอยเพียงไรในชวงอายุใดนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ    แตที่ส ําคัญ
คือ ความสัมพันธกับผูที่เกี่ยวของแวดลอมตนในชวงนั้น ๆ

      จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา  พ้ืนฐานของบิดามารดาและผูปกครอง  มีความสัมพันธ
กับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกงของนักเรียนวัยรุน  ไดแก ระดับการศึกษาและรายไดของบิดามารดา
กับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับ
บิดามารดามีความสัมพันธกัน  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    สวนระดับการศึกษาและ
รายไดของผูปกครองมีความสัมพันธกับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เก่ียวกับการรูจักตนเองของ
นักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีความ
สัมพันธกับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง  เกี่ยวกับ  ความภาคภูมิใจในตนเอง  อยางมีนัยส ําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01  ส ําหรับอาชีพของผูปกครอง  มีความสัมพันธกับวุฒิภาวะทางอารมณดานเกง
เกี่ยวกับ  การตัดสินใจแกปญหาและแสดงออก  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากน้ัน
พบวา  สาเหตุของการท่ีนักเรียนวัยรุนไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีความสัมพันธกับวุฒิภาวะทาง
อารมณดานเกง  เกี่ยวกับ  สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
        2.3  นักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
มีระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  ไมแตกตางกัน  ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ  .05  ซึ่งไมเปนไป
ตามสมมติฐานขอที ่3 ที่วา วุฒิภาวะทางอารมณดานสุขของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา
สูงกวาวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา    เม่ือพิจารณาดานยอย
พบวา  วุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับความภูมิใจในตนเอง  ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับ
บิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  แตกตางกัน  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ท้ังน้ีจากการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังน้ี  ผูวิจัยพบวานักเรียนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา
แตอาศัยอยูกับปูยา ตายาย หรือญาติ ๆ  โดยนักเรียนเปนผูหารายไดดวยตนเองระหวางเรียน ดวยการ
ขายของ  หรือรับจางทํ างานตาง ๆ นอกเวลาเรียน  และนักเรียนวัยรุนบางกลุมไดรับการสนับสนุน
ทุนในการหารายไดระหวางเรียนจากโรงเรียนตามโครงการสงเสริมอาชีพระหวางเรียน  (สอร.) โดย
ทางโรงเรียนใหนักเรียนเขียนโครงการเพื่อยืมเงินไปลงทุน  เม่ือดํ าเนินงานแลวไดผลกํ าไรจึงคืนเงิน
ที่ยืมจํ านวนน้ัน  หากการดํ าเนินงานไมประสบผลส ําเร็จหรือขาดทุน  ก็ใหรายงานผลการด ําเนินงาน
ดังกลาวประกอบแทนการคืนเงิน  นอกจากน้ัน  ผูวิจัยไดพบนักเรียนวัยรุนที่มีความสามารถทาง
ดานกีฬา  ซ่ึงทางโรงเรียน  รวมท้ังหนวยงานภาครัฐและเอกชน  ใหการสนับสนุนดานที่พัก  และ
คาใชจาย  โดยมีครูผูฝกสอนเปนผูปกครอง  ซึ่งปจจัยดังที่กลาวนี้    ยอมสงผลท ําใหระดับวุฒิภาวะ
ทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับความภูมิใจในตนเอง  ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดากับ
นักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  แตกตางกันโดยท่ีคาคะแนนของนักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัย
อยูกับบิดามารดาสูงกวาของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา   ซึ่งผลที่เกิดขึ้นนี้อาจจะเกิดจาก
ตัวนักเรียนท่ีมีความสามารถในการพ่ึงตนเอง    และอาจจะเปนผลสืบเนื่องมาจากการทํ าหนาท่ีหรือ
บทบาทของบิดามารดา ผูปกครอง  ที่ปลูกฝงคานิยมในการพึ่งตนเองใหกับนักเรียนวัยรุนกลุมนี้
และเม่ือไดรับการสนับสนุนจากทางโรงเรียนหรือผูใกลชิดจึงทํ าใหเกิดผลดียิ่งขึ้น  ซึ่งผูวิจัยคิดวา
คานิยมในการพ่ึงตนเอง   เปนคานิยมพื้นฐานที่ควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับเยาวชนไทย    เพราะการ
ดํ าเนินชีวิตในยุคปจจุบันน้ี มีการแขงขันกันในทุก ๆ ดานอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังน้ัน  การพ่ึงตนเอง
ไมวาจะเปนดานการศึกษา  ดานเศรษฐกิจ  และดานการท ํางานรวมกับผูอ่ืนในนักเรียนวัยรุนจะเปน
การเสริมสรางสมรรถนะของประชากรของประเทศไดอีกทางหนึ่ง   
                    จากการศึกษาของแมคโคบ ี และมารติน   ( พิษณุพร  รุโจปการ. 2541: 4    อางจาก
ใจทิพย   พวงทอง. 2540 :39 )   พบวา    บทบาทดานการอบรมสั่งสอน   โดยการที่บิดามารดาได
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ตั้งกฎเกณฑใหเด็กปฏิบัติตามแตสนับสนุนใหเด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได  และอธิบายเหตุผล
ในการใหเด็กปฏิบัติหรือไมใหปฏิบัติสิ่งใด   ถือวาเปนการใชอ ํานาจอยางมีเหตุผล    ( Authoritative
Parenting )  จะทํ าใหเด็กมีลักษณะไมตองพึ่งพาผูอื่น  เช่ือม่ันในตนเอง  ควบคุมตนเองได  มีความ
เปนมิตร และใหความรวมมือกับผูอื่นในการทํ างาน    และจากการศึกษาของ ลินเวอร    และคณะ
( Linver  and  Other.1995 :29-40  )   พบวา  การที่มารดามีบทบาทท ําตัวเปนท่ีเคารพนับถือของบุตร
ก็จะสงผลตอการพึ่งตนเองที่สูงขึ้นของเด็กวัยรุน เชนกัน

       จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา  พ้ืนฐานของบิดามารดาและผูปกครอง  มีความสัมพันธ
กับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข ของนักเรียนวัยรุน ในดานตาง ๆ ไดแก ระดับการศึกษา และรายได
ของบิดามารดา มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ  การสุขสงบทางใจ
ของนักเรียนวัยรุนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และรายได
ของบิดามารดา มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ  การภูมิใจในชีวิต
และการพอใจในชีวิต  ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ
.01   นอกจากนั้นพบวา  รายจายของนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีความสัมพันธกับ
ระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ  การภูมิใจในชีวิต  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
และมีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุขเกี่ยวกับการสุขสงบทางใจอยางมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนวัยรุนทั้งเพศชายและเพศหญิง  มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะ
ทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ  การพอใจในชีวิต  ของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา  อยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                     จากการศึกษาเปรียบเทียบคาคะแนน ระดับวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนท่ี
อาศัยอยูกับบิดามารดาและไมอาศัยอยูกับบิดามารดา   ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  กับเกณฑการวัด
ระดับวุฒิภาวะทางอารมณจากเคร่ืองมือมาตรฐาน  ตามองคประกอบ ดี  เกง  สุข ของกรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข  พบวา  วุฒิภาวะทางอารมณดานดี  และดานเกง  ของนักเรียนวัยรุนท้ังท่ีอาศัย
และไมอาศัยอยูกับบิดามารดา ในจังหวัดนครศรีธรรมราช   มีคาคะแนนสูงกวาเกณฑ   ส ําหรับ
คาคะแนนของระดับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  ของนักเรียนวัยรุนทั้งที่อาศัยและไมอาศัยอยูกับ
บิดามารดา ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  มีคาคะแนนตํ ่ากวาเกณฑ   จึงนาจะเปนขอสังเกตท่ีดี  ที่เปน
ตัวบงชี ้หรือใชเปนแนวทางในการใหบิดามารดา  ผูปกครอง  หรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กไมวาจะเปน
ครูอาจารย   หรือผูใกลชิด ไดตระหนัก และไดพัฒนาหรือสงเสริมใหนักเรียนวัยรุนมีระดับวุฒิภาวะ
ทางอารมณดานสุข  สูงขึ้น

        อยางไรก็ตาม  ผลที่ไดจากการวิจัยเกี่ยวกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ ในคร้ังน้ี เปนผล
โดยสังเขป ซึ่งคะแนนที่ตํ ่ากวาเกณฑในดานใดนั้น   มิไดหมายความวาเด็กนักเรียนวัยรุนผิดปกติใน
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ดานน้ันๆ   เนื่องจากระดับวุฒิภาวะทางอารมณสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา      ซึ่งผลการวิจัย
ในคร้ังน้ี  เปนผลที่ไดจากการประเมินในชวงเวลาหนึ่งเทานั้น

3.  ขอเสนอแนะ

3.1  ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
              3.1.1  ผลของการศึกษา    จากตารางที ่ 4.12  ที่พบวา  นักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยู

กับบิดามารดา มีวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข เกี่ยวกับ  ความภูมิใจในตนเอง  สูงกวานักเรียนที่อาศัย
อยูกับบิดามารดา  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  น้ัน  เนื่องจากนักเรียนกลุมดังกลาว เปน
ผูที่มีความสามารถเกี่ยวกับการอาชีพ   หารายไดดวยการขายของและรับจางทํ างานโดยทางโรงเรียน
ไดใหการสงเสริมสนับสนุนดานเงินทุนตามโครงการสงเสริมอาชีพระหวางเรียน (สอร.)  นอกจาก
นั้นนักเรียนที่มีความสามารถทางดานกีฬา ไดรับการสนับสนุนจากทางโรงเรียน รวมท้ัง  องคกร
ภาครัฐและเอกชน  ในดานคาใชจาย  และที่พักอาศัย   รวมท้ังการดูแลชวยเหลือในดานตาง ๆ  จาก
ครูผูฝกสอน  ซึ่งขอมูลดังกลาวนี้ทางโรงเรียนที่ยังไมไดด ําเนินการ    สามารถนํ าไปใชเปนแนวทาง
ในการสนับสนุนใหนักเรียนที่มีความสามารถเกี่ยวกับดานดังกลาวหรือดานอื่น ๆ เชน  ดานดนตรี
ดานศิลปะ และอื่น ๆ ดวยการสนับสนุน  ชวยเหลือเกี่ยวกับ  เงินทุน  คาใชจายรายเดือน  หรือท่ีพัก
อาศัย  ซึ่งสามารถชวยใหนักเรียนเปนผูที่มีวุฒิภาวะทางอารมณสูงขึ้นได

            3.1.2   ผลของการศึกษา   ที่พบวา  ระดับการศึกษาของบิดามารดาและผูปกครอง มี
ความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณทั้ง  ดานดี  เกง  สุข  ตามตารางท่ี  4.29  4.31  4.32  4.34
และ  4.37  น้ัน  สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานใหองคกรภาครัฐหรือสถาบันทางการศึกษารวมทั้ง
บิดามารดาหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน ไดตระหนักถึงความจ ําเปนของการศึกษาซึ่งจะมี
อิทธิพลหรือผลกระทบตอการดํ าเนินชีวิตอยางเปนวัฎจักร   โดยเฉพาะผลกระทบตอ สถาบัน
ครอบครัว ทั้งโดยทางตรงและทางออม   เชน ระดับของการศึกษาจะมีผลตออาชีพ และรายได
ของพอแมหรือผูปกครองโดยตรง  คือถาหากบิดามารดาหรือผูปกครองมี การศึกษาดี   งานดี  เงินดี
ยอมท ําใหสมาชิกในครอบครัวมีคุณภาพชีวิตดีกวากวาผูที่มีการศึกษานอย  ที่มีอาชีพและรายได
ไมมั่นคง  ซึ่งจะสงผลกระทบตอระดับวุฒิภาวะทางอารมณของลูกหรือสมาชิกของครอบครัว  ดัง
ผลการศึกษาตามตารางที ่4.47  4.49  4.50 4.52  4.53  4.54  และ 4.55  ที่พบว รายไดของบิดามารดา
มีความสัมพันธกับระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  และพบวารายจายของนักเรียนมีความสัมพันธกับ
ระดับวุฒิภาวะทางอารมณ  ดังตารางท่ี  4.56  4.57  4.62  และ 4.64    ดังน้ัน  ผลการศึกษาในครั้งนี้
สามารถเปนดัชนีชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา  การศึกษามีความส ําคัญในการดํ าเนินชีวิต   หรือเปนการ
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ยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น   ดังน้ัน  ภาครัฐควรจะไดมีการชวยเหลือประชากรท่ีอยูในวัยเรียน
ใหไดรับการศึกษาอยางเต็มศักยภาพ  และชวยเหลือใหผูที่อยูในวัยท ํางาน  ใหไดมีอาชีพที่ด ี มั่นคง
และมีคาตอบแทนสูง  เพ่ือทํ าใหประชากรของชาติมีคุณภาพชีวิตที่ด ี โดยการนํ านโยบายพัฒนาการ
ศึกษา หรือคุณภาพชีวิตของประชากร เขาสูกระแสหลักในการพัฒนาประเทศ และเรงดํ าเนินการให
เห็นผลอยางชัดเจน
                           3.1.4   ผลของการศึกษา  ตามตารางท่ี  4.72  ที่พบวา  นักเรียนทั้งเพศชาย  และ
เพศหญิง  ที่อาศัยอยูกับบิดามารดา  มีความสัมพันธกับวุฒิภาวะทางอารมณดานสุข  เกี่ยวกับ
การพอใจในชีวิต  ซึ่งจะเปนขอมูลพื้นฐานส ําหรับสถาบันครอบครัว ไดตระหนักถึงความส ําคัญ
เกี่ยวกับการอยูรวมกันแบบครอบครัวที่สมบูรณ  โดยมีทั้งพอ แม  และลูก    พรอมทั้งท ําหนาที่และ
บทบาทของพอแม  ในการปลูกฝง เสริมสรางและพัฒนาระดับวุฒิภาวะทางอารมณของลูกใหเปน
คนดี   คนเกง และสามารถด ําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

3.1.5  ผลของการศึกษา  ตามตารางท่ี  4.19  ที่พบวา วุฒิภาวะทางอารมณดานสุข
ของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราช  ต่ํ ากวาเกณฑนั้น  สามารถเปนดัชน ีใหผูที่เปนบิดา
มารดา หรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน  โดยเฉพาะครู – อาจารย  ที่ใกลชิดกับเด็กนักเรียนวัยรุน
ไดมีสวนรวมกันพัฒนาระดับวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดนครศรีธรรมราชให
สูงขึ้น

     3.2  ขอเสนอแนะในการทํ าการวิจัยคร้ังตอไป
                           3.2.1  ควรมีแบบสอบถามส ําหรับเก็บขอมูลจากบิดามารดา  หรือผูปกครองของ
นักเรียนดวย  เพ่ือจะไดทราบขอมูล หลายดาน

3.2.2  ในการเก็บรวบรวมขอมูลสามารถทํ าไดหลากหลายวิธ ี ควรมีการนํ าไปใช
แบบผสมผสาน  เชน  ใชแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  และอื่น ๆ
                           3.2.3  การวิจัยในคร้ังน้ี  การก ําหนดตัวแปรอิสระ คือ การอาศัยอยูกับบิดามารดา
กับไมอาศัยอยูกับบิดามารดามีขอบเขตกวาง  ควรมีการเจาะลึกลงไปวาเปนครอบครัวลักษณะใด
เพราะลักษณะของครอบครัวในปจจุบันนี้มีหลายรูปแบบ  และสัมพันธภาพในครอบครัวก็แตกตาง
กันไป  
                          3.2.4  ควรไดมีการศึกษาในเชิงลึก    เพ่ือใหไดขอบเขตของเน้ือหา  และขอคนพบที่
มากขึ้น   เชน    การเจาะประเด็นในดานอื่น ๆ  หรือศึกษาถึงปจจัยอื่น ๆ ที่เขามาเกี่ยวของ    หรือมี
อิทธิพลตอระดับวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุน  ในชวงอายุตาง ๆ   เชน     ดานครอบครัว
ปจจัยที่นาจะมีอิทธิพลตอระดับวุฒิภาวะทางอารมณที่นาสนใจศึกษา  ไดแก  ลํ าดับการเกิดของเด็ก
รูปแบบการเลี้ยงดู   ลักษณะของครอบครัว  การสือ่สารในครอบครัว  เปนตน
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พรหม  และอาจารย (พิเศษ)  ศิริพร  สุวรรณทศ (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุน  กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข)   เปนที่ปรึกษาและควบคุมในการท ําวิทยานิพนธ
       เนื่องจากโรงเรียนของทานเปนโรงเรียนหนึ่งของกลุมตัวอยาง  จึงมีความจ ําเปนขอใหนัก
เรียนของทานตอบแบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  โดยขอรบกวนใหทางโรงเรียนชวยประสานงาน
ใหผูวิจัยพบกับอาจารยท่ีปรึกษาหรือครูแนะแนวของนักเรียนดวย

       จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหและขอขอบพระคุณ

                                                                   ขอแสดงความนับถือ

                                                                                                     (นางอาภรณ     รัตนคช)
                                                                                                   อาจารย 1  / นักศึกษา ป.โท
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แบบสอบถาม

 เร่ือง    การศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับ
           บิดามารดากับนักเรียนวัยรุนที่ไมอาศัยอยูกับบิดามารดา

คํ าช้ีแจง  
1.! การเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังน้ี มีจุดประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอารมณของ
นักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดากับนักเรียนวัยรุนท่ีไมอาศัยอยูกับบิดามารดา  ใน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  เทาน้ัน

2.  สาระของแบบสอบถามนี ้  แบงออกเปน   2  ตอน  คือ
     ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม
     ตอนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุน  ท่ีสรางข้ึนโดยครอบคลุม

                                  องคประกอบ  ดี  เกง  สุข  ของกรมสุขภาพจิต
3.  ในการตอบแบบสอบถาม     ขอความกรุณาทานได   โปรดตอบขอคํ าถามทุกขอ   เพราะ

                  หากทานตอบไมสมบูรณท ําใหแบบสอบถามไมสามารถนํ าไปใชประโยชนในการท ําวิจัยได
4.! การตอบแบบสอบถามน้ีจะไมมีผลเสียหายตอตัวทานหรือโรงเรียนของทานแตประการใด
5.! ขอมูลที่ผูวิจัยได    ถือเปนความลับ   ไมมีการเปดเผยหรือนํ าไปใชประโยชนอื่นใด   นอก
จากการวิจัยครั้งนี้

ผูวิจัยหวังวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  และขอขอบคุณในความรวมมืออยางดียิ่งของ
ทุกทาน

                                                    นางอาภรณ    รัตนคช
นักศึกษาปริญญาโท  วิชาเอกการพัฒนาครอบครัวและสังคม

                                                       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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ตอนท่ี 1    ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม

คํ าช้ีแจง     โปรดอานขอความตอไปนี ้  แลวใสเครื่องหมาย   /   ลงในชอง  (   )  หนาขอความที่ตรงกับ
                 สภาพความเปนจริงเก่ียวกับตัวทาน
                                                                                                                                                         สํ าหรับผูวิจัย
1. เพศ

  (   )   1.  หญิง                                                                                                                                 1.
                  (   )   2.  ชาย

2. อายุ
(   )   1.  ระหวาง 10 – 12 ป
(   )   2.  ระหวาง 12 - 15  ป
(   )   3.  ระหวาง 15 – 18  ป
(   )   4.  ระหวาง 18 – 21  ป

3. ระดับการศึกษา
(   )   1. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน                                                                                                                         
(   )   2. ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย

4. สังกัดโรงเรียน. ( โปรดระบุชื่อโรงเรียน )                                  
(   )   ช่ือโรงเรียน………………………………………
(   )   ชื่อสหวิทยาเขต………………………………….                                                                     5.

5. ปจจุบันอาศัยอยูกับ                               
(   )   1. พอแม                                                    .
(   )   2. พอ  คนเดียว

                (   )   3. แม  คนเดียว
                (   )   4. ปูยา / ตายาย

(   )   5. ญาติ  โปรดระบ…ุ…………………………                                                                            10.
              (   )   6. เพ่ือน

(   )   7. โดยลํ าพัง



6. ( เฉพาะผูที่ไมอาศัยอยูกับพอแม )กรณไีมไดอาศัยอยูกับพอแม เพราะอะไร(เลอืกตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(   )   1.  ยายมาเรียนหนังสือตางถ่ิน
(   )   2.  พอแมยายไปทํ างานอยูตางจังหวัด
(   )   3.  พอแมแยกทางกันตางมีครอบครัวใหม                                                                                15.
(   )   4.  พอแมเสียชีวิต  
(   )   5.  อ่ืน ๆ  โปรดระบ ุ………………………………

7.  ระดับการศึกษาของ        พอแม          ผูปกครอง
              (   )   1.  ระดับประถมศึกษา  ( ป.4 , ป.6 )
              (   )   2.  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  (ม. 3 )                                                                                         20.
              (   )   3.  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ม. 6 )
              (   )   4.  ระดับ  ปวช. 3
              (   )   5.  ระดับ  ปวส.  2
              (   )   6.  ระดับปริญาตรี
              (   )   7.  ระดับสูงกวาปริญญาตรี                                                                                                        25.

8.  อาชีพของ        พอแม  /         ผูปกครอง
(   )   1.  รับจาง
(   )    2. คาขาย                                    .
(   )   3.  เกษตรกรรม
(   )   4.  ลูกจาง / เอกชน                                                                                                                  30.
(   )   5.  รับราชการ
(   )   6.  รัฐวิสาหกิจ
(   )   7.  อ่ืน ๆ ( ระบ ุ)…………………………..

9. รายได ตอ เดือน  ของ        พอ แม  /         ผูปกครอง
(   )   1.  ตํ่ ากวา   3,000      บาท                                                                                                 35.
(   )   2.  3,000  -  5,000     บาท
(   )   3.  5,001  -  10,000    บาท
(   )   4.  10,001 – 15,000    บาท
(   )   5.  15,001 – 20,000    บาท
(   )   6.  20,001   บาทขึ้นไป                                                                                                            40.



10.  นักเรียนไดรับเงิน ( รายได  )  สนับสนุนคาใชจายจากบุคคลใด
(   )   1.  พอคนเดียว
(   )   2.  แมคนเดียว
(   )   3.  พอและแม
(   )   4.  ปู / ยา  ตา / ยาย                                                                                                                    45.
(   )   5.  พ่ีชาย / พ่ีสาว
(   )   6.  ลุง / ปา   นา / อา

11.  รายจายตอเดือน    ของนักเรียน
(   )   1.  ตํ่ ากวา  300   บาท
(   )   2.  300  –  500    บาท
(   )   3.  501  –  800   บาท                                                                                                   50.
(   )   4.  801  – 1,000    บาท
(   )   5. 1,001  –  1,500   บาท
(   )   6. 1,501  -   2,000           บาท
(   )   7.  สูงกวา     2,000         บาท        

ตอนที่ 2       ขอมูลเก่ียวกับวุฒิภาวะทางอารมณของนักเรียนวัยรุน  โดยครอบคลุมองคประกอบ  “ ด ี  เกง   สุข “
ของกรมสุขภาพจิต
คํ าแนะน ํา แบบประเมินนี้เปนประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับอารมณ  และความรูสึกที่แสดงออกในลักษณะ
ตาง ๆ แมวาบางประโยคอาจจะไมคอยตรงกับท่ีทานเปนอยูก็ตาม       ขอใหเลือกคํ าตอบที่ตรงกับ
ตัวทานมากท่ีสุด  ไมมีคํ าตอบที่ถูกหรือผิด  ดีหรอืไมดี  โปรดตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอ

มคี ําตอบ  4  ค ําตอบ  สํ าหรับขอความแตละประโยค  คือ  ไมจริง  จรงิบางครั้ง  คอนขางจริง  จริงมาก
โปรดใสเครื่องหมาย  /  ในชองท่ีทานคิดวาตรงกับตัวทานมากท่ีสุด

ขอ ขอความ ไมจริง จริงบาง
ครั้ง

คอนขาง
จริง

จริงมาก

1. เวลาโกรธหรือไมสบายใจ ฉันรับรูไดวาเกิด
อะไรขึ้นกับตัวฉัน

2. ฉันบอกไมไดวาอะไรทํ าใหฉันรูสึกโกรธ
3. เมือ่ถูกขัดใจ  ฉันมักรูสึกหงุดหงิดจนควบคุม

อารมณไมได

            55.



ขอ ขอความ ไมจริง จริงบาง
ครั้ง

คอนขาง
จริง จริงมาก

4. ฉนัสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ
5. ฉันมักมีปฏกิิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียง

เล็กนอย
6. เมือ่ถูกบังคับใหทํ าในส่ิงท่ีไมชอบ     ฉันจะ

อธิบายเหตุผลจนผูอื่นยอมรับได
7. ฉนัสังเกตได    เม่ือคนใกลชิดมีอารมณ

เปล่ียนแปลง
8. ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอ่ืนที่ฉันไมรู

จัก
9. ฉนัไมยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นท ําตางจากที่ฉันคิด
10. ฉันยอมรับไดวาผูอ่ืนก็อาจมีเหตุผลที่จะไมพอ

ใจการกระทํ าของฉัน
11. ฉันรูสึกวาผูอ่ืนชอบเรียกรองความสนใจมาก

เกินไป
12. แมจะมีภาระที่ตองท ํา  ฉันก็ยินดีรับฟงความ

ทกุขของผูอื่นที่ตองการความชวยเหลือ
13. เปนเร่ืองธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู  อ่ืนเม่ือมี

โอกาส
14. ฉนัเหน็คุณคาในนํ ้าใจที่ผูอื่นมีตอฉัน
15. เมื่อท ําผิดฉันสามารถกลาวค ํา  ” ขอโทษ “ ผู

อื่นได
16. ฉนัยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก
17. ถงึแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง  ฉัน

กย็ินดีที่ทํ าเพ่ือประโยชนสวนรวม
18. ฉันรูสึกลํ าบากใจในการท ําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อ

ผูอื่น
19. ฉันไมรูวาฉันเกงเร่ืองอะไร
20. แมจะเปนงานยากฉันก็ม่ันใจวาสามารถท ําได
21. เม่ือทํ าส่ิงใดไมสํ าเร็จ  ฉันรูสึกหมดกํ าลังใจ
22. ฉันรูสึกมีคุณคา  เมื่อไดท ําส่ิงตาง ๆ อยางเต็ม

ความสามารถ

            60.

          65.

           70.

            75.
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ขอ ขอความ ไมจริง จริงบาง
ครั้ง

คอนขาง
จริง จริงมาก

23. เม่ือตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง 
ฉันก็จะไมยอมแพ

24. เม่ือเริ่มท ําสิ่งหนึ่งสิ่งใด  ฉันมักท ําตอไปไม
สํ าเร็จ

25. ฉนัพยายามหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาโดย
ไมคิดเอาเองตามใจชอบ

26. บอยคร้ังที่ฉันไมรูวาอะไรทํ าใหฉันไมมีความ
สุข

27. ฉันรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเร่ืองยาก
28. เม่ือตองทํ าอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน  

ฉนัตัดสินใจไดวาจะท ําอะไรกอนหลัง
29. ฉันลํ าบากใจเม่ือตองออยูกับคนแปลกหนา

หรือคนที่ไมคุนเคย
30. ฉนัทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมที่มี

กฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน
31. ฉนัทํ าความรูจักผูอ่ืนไดงาย
32. ฉนัมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน
33. ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอ่ืนรู
34. ฉันท ําในสิ่งที่ตองการโดยไมท ําใหผูอื่น

เดือดรอน
35. เปนการยากสํ าหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอ่ืน  

แมจะมีเหตุผลเพียงพอ
36. เม่ือไมเห็นดวยกับผูอื่น  ฉันสามารถอธิบาย

เหตุผลที่เขายอมรับได
37. ฉันรูสึกดอยกวาผูอ่ืน
38. ฉันท ําหนาทีไ่ดดี  ไมวาอยูในบทบาทใด

39. ฉันสามารถท ํางานที่ไดรับมอบหมายไดดีที่สุด
40. ฉนัไมมั่นใจในการท ํางานทีย่ากลํ าบาก
41. แมสถานการณจะเลวราย  ฉันก็มีความหวังวา

จะดีขึ้น
42. ทกุปญหามักมีทางออกเสมอ

            80.

           85.

            90.

            95.
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ขอ ขอความ ไมจริง จริงบาง
ครั้ง

คอนขาง
จริง จริงมาก

43. เม่ือมีเรื่องที่ท ําใหเครียด  ฉันมักปรับเปลี่ยน
ใหเปนเรื่องผอนคลายหรือสนุกสนานได

44. ฉันสนุกสนานทุกคร้ังกับกิจกรรมในวันสุด
สัปดาหและวันหยุดพักผอน

45. ฉนัรูสึกไมพอใจที่ผูอื่นไดรับสิ่งด ีๆ

46. ฉนัพอใจกับสิ่งที่ฉันเปนอยู
47. ฉนัไมรูจะหาอะไรทํ าเม่ือรูสึกเบ่ือหนาย
48. เม่ือวางเวนจากภาระหนาท่ี  ฉันจะท ําในสิ่งที่

ฉันชอบ
49. เม่ือรูสึกไมสบายใจ  ฉันมีวิธีผอนคลาย

อารมณได
50. ฉันสามารถผอนคลายตนเองได  แมจะเหน็ด

เหน่ือยจากภาระหนาท่ี
51. ฉันไมสามารถทํ าใจใหเปนสุขไดจนกวาจะได

ทุกส่ิงท่ีตองการ
52. ฉนัมักทุกขรอนกับเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ที่เกิด

ขึ้นเสมอ

           100

           105

ขอบคุณมากนะคะ ….
Good    bye  …



ประวัติผูวิจัย

ชื่อ นางอาภรณ   รัตนคช
วัน  เดือน  ปเกิด 12  กันยายน  2511
สถานท่ีเกิด อํ าเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช
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