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บทคัดย่อ 

 
โรคตบัอกัเสบบีเป็นโรคท่ีมีความส าคญัและเป็นปัญหาทางสาธารณสุข วยัผูใ้หญ่ท่ีไดรั้บ

เช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีนอกจากจะไดรั้บผลกระทบโดยตรงต่อภาวะสุขภาพแลว้ยงัมีความเส่ียงต่อการ
แพร่กระจายเช้ือไปสู่บุคคลอ่ืน แนวทางการป้องกนัโรคท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือการให้วคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี การศึกษาค้นควา้อิสระน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อจดัท าคู่มือการฉีดวคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 

การจดัท าคู่มือไดจ้ากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อจดัท าร่างคู่มือ
การฉีดวคัซีนและตารางการนัดฉีดป้องกันไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุข มีการตรวจสอบความตรงดา้นเน้ือหาของร่างคู่มือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน 
ภายหลงัการปรับแกไ้ขไดน้ าคู่มือไปทดลองใช้กบัผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีกลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ จ  านวน17 คนแลว้ให้ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้
คู่มือดงักล่าว 

 ผลการศึกษาพบว่าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับ
บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขท่ีจดัท าข้ึนแบ่งเป็น 3ส่วน คือส่วนบทน าส่วนเน้ือหา และ
ภาคผนวก ส่วนบทน าประกอบด้วย ความเป็นมา ความส าคญัและวตัถุประสงค์ในการจดัท าคู่มือ 
ส่วนเน้ือหามีทั้งหมด 6 ตอนไดแ้ก่ 1) ความรู้เก่ียวกบัโรคไวรัสตบัอกัเสบบี  2) ความรู้เก่ียวกบัวคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี  3) วธีิการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่  4) หลกัการนดัฉีด
วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่5)ขั้นตอนปฏิบติัในการเขา้รับบริการฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์  และ 6) ค าแนะน าส าหรับผูรั้บการฉีดวคัซีน
ป้องกันไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส่วนภาคผนวก คือ ตารางการนัดฉีดวคัซีนส าหรับผลการ
ทดลองใชคู้่มือพบวา่ผูท่ี้ปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่
กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ จ  านวน 17 คน มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดในทุกดา้น 
ค าส าคัญ  คู่มือการฉีดวคัซีน ไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
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Abstract 

 

Hepatitis B is an important disease and a public health problem. Adults 

exposed to hepatitis B virus will have their health directly affected and are at risk of 

spreading the virus to other people. The most effective prevention method is vaccination 

against hepatitis B virus. This independent study aimed to create a manual of hepatitis B 

vaccination in adults for medical and public health personnel. 
The manual was created by reviewing relevant documents and research 

results to make a draft vaccination manual and prepare an appointment schedule for 

adult hepatitis B vaccination for medical and public health personnel. The content 

validity of the draft manual was checked by three experts. After revision, the manual 

was pre-tested with 17 health-care practitioners involved in hepatitis B vaccination in 

the Piyavejj Hospitals Group; and then had their satisfaction assessed. 

The study indicated that the prepared manual of hepatitis B vaccination in 

adults for medical and public health personnel has three sections: introduction, content 

and appendix. The introductory section consists of history, importance, and objectives of 

creating the manual. The content section has six parts: (1) Knowledge about hepatitis B; 

(2) Knowledge about the hepatitis B vaccine; (3) Methods of vaccination against hepatitis B 

in adults; (4) Principles for making appointments for adult hepatitis B vaccination;  

(5) Procedures for receiving adult hepatitis B vaccination at Piyavejj Hospital; and (6) 

Recommendations for adult hepatitis B vaccination recipients. The appendix is the 

vaccination appointment schedule. As for the results of the manual pre-test, all 17 

participants were satisfied with the manual at the highest level in all aspects. 
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1 

บทที ่1  

บทน ำ 
 

 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 โรคตบัอกัเสบบี นบัเป็นปัญหาท่ีส าคญัทางสาธารณสุขเพราะเป็นสาเหตุท่ีส าคญัของ
การเกิดโรคตบัแข็งและโรคมะเร็งตบั องคก์ารอนามยัโลกไดจ้ดัล าดบัไวรัสตบัอกัเสบบีท่ีเป็นสาเหตุ
ของโรคมะเร็งตบัเป็นอนัดบัท่ีสองรองจากใบยาสูบ นอกจากนั้นโรคตบัอกัเสบบีมีการติดต่ออยา่ง
แพร่หลายทุกกลุ่มอายุโดยการติดต่อหรือแพร่กระจายของเช้ือมีทั้งทางตรงและทางออ้ม องค์การ
อนามยัโลกประมาณการวา่ประชากรทัว่โลกกวา่ 2,000 ลา้นคนอาจมีการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี
โดยในจ านวนน้ีมีผูป่้วยท่ีเป็นโรคตบัอกัเสบบีเร้ือรังและเป็นพาหะของไวรัสตบัอกัเสบบีประมาณ 
350 ลา้นคน โดยมีอตัราการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีแตกต่างกนัในแต่ละประเทศ เช่นการติดเช้ือใน
กลุ่มอพยพชาวโคซาวาร พบผูท่ี้เป็นพาหะของโรคในทุกกลุ่มอายุแต่พบมากในกลุ่มอายุ 21-30 ปี 
พบไดร้้อยละ 7.1 (Chironna, et al. 2001) การติดเช้ือในออสเตรเลีย ยุโรป และอเมริกาเหนือ อยูใ่น
อตัราต ่ากว่าคือน้อยกว่าร้อยละ 2 (WHO, 2009) ปัญหาของการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบียงัเป็น
ปัญหาท่ีส าคญัโดยในสหรัฐอเมริกาพบผูท่ี้เสียชีวิตเน่ืองจากการติดเช้ือประมาณ 5,000 รายต่อปี 
(Hilleman, 2003) ทั้งน้ีอตัราการตายในระยะติดเช้ือเฉียบพลนัมีประมาณร้อยละ 0.5-1 และการอตัรา
ตายจากการติดเช้ือเร้ือรังในสหรัฐอเมริกาพบไดสู้งถึง 2,000-4,000 รายต่อปี (CDC, 2013) 
 ประเทศไทยได้รับการจดัอยู่ในกลุ่มประเทศท่ีพบอตัราการติดเช้ือสูง เช่นเดียวกับ
ประเทศจีนและเซเนกลัโดยตรวจพบการติดเช้ือในเลือดมากกว่าร้อยละ 2 ของประชากร ถึงแมว้่า
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 เป็นตน้มาประเทศไทยมีนโยบายการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในเด็ก
แรกเกิดทุกราย ท าให้อตัราการติดเช้ือของทารกและเด็กลดลงเหลือไม่ถึงร้อยละ 1 ในปี พ.ศ. 2551 
แต่ยงัพบการติดเช้ือสูงในกลุ่มวยัผูใ้หญ่ จากขอ้มูลเฉพาะของกลุ่มผูบ้ริจาคโลหิตของหน่วยคลงั
เลือดระหว่างปี พ.ศ. 2543-2546 พบการติดเช้ือในเพศชายมากกว่าเพศหญิง และในจ านวนผูท่ี้
บริจาคเลือดทดแทน 8,745 ราย พบอตัราการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี ร้อยละ 2.58 ส าหรับอตัราการ
ติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี ของหญิงตั้งครรภ์ในประเทศไทยนั้นยงัคงมีอตัราสูงในผูท่ี้ไม่รับวคัซีน
โดยเฉพาะผูท่ี้มีอายุมากกว่า 20 ปี ทั้งน้ีส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุขประมาณการวา่สตรีมี
ครรภท่ี์เป็นพาหะของไวรัสตบัอกัเสบบี ร้อยละ 6 (ส านกัสารนิเทศ ส านกัปลดักระทรวงสาธารณสุข, 
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2553) จากการศึกษาระยะยาวระหว่างปี พ.ศ. 2538-2545 จากหญิงมีครรภ์14,077 ราย พบความชุก
ของการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีร้อยละ 2.6-4.7 โดยมีความชุกสูงสุดในสตรีมีครรภก์ลุ่มอาย ุ31-35 ปี 
และมากกวา่ 36 ปี (สุคนธ์ ประดุจกาญจนากุศล ณ สงขลา จินตนา ประดุจกาญจนา และอุไรวรรณ 
หีมใบ, 2548) 
 กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์  เปิดให้บริการผูป่้วยในเขตพื้นท่ีอ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 
และอ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง ครอบคลุมพื้นท่ีบริเวณเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคตะวนัออก 
ลกัษณะผูม้ารับบริการส่วนใหญ่เป็นผูป่้วยกลุ่มแรงงาน วยักลางคน มีอตัราการยา้ยถ่ินฐานและการ
เพิ่มข้ึนของประชากรอยา่งต่อเน่ืองซ่ึงมีความส าพนัธ์กบัลกัษณะเฉพาะของการแพร่กระจายเช้ือของ
โรคตบัอกัเสบบี และจากขอ้มูลของส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัในพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรีและจงัหวดั
ระยอง พบวา่มีรายงานการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีซ่ึงเป็นกลุ่มผูป่้วยรายใหม่ท่ีมีอายุระหวา่ง 35-45 ปี
เพิ่มข้ึนในพื้นท่ีอย่างต่อเน่ือง (สรุปรายงานการเฝ้าระวงัโรค ประจ าปี 2558 ส านักระบาดวิทยา 
กระทรวงสาธารณสุข, 2558) การส่งเสริมการไดรั้บภูมิคุม้กนัโรคโดยการใหว้คัซีนป้องกนัไวรัสตบั
อกัเสบบี เป็นวิธีการท่ีได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีการป้องกันท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด ปัจจุบัน
ค าแนะน าการให้วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี มีความแตกต่างกนัทั้งในดา้นของปริมาณวคัซีนท่ี
ให้และการนดัให้วคัซีนในแต่ละกลุ่มบุคคล เช่น ผูท่ี้มีภูมิคุม้กนัผิดปกติ ผูป่้วยโรคไตท่ีได้รับการ
เปล่ียนถ่ายเลือด บุคลากรทางการแพทย ์การให้ภูมิคุม้กนัในคร้ังแรกก็มีระยะเวลาในการนัดฉีด
วคัซีนท่ีแตกต่างกันรวมถึงกลุ่มผูท่ี้ได้รับวคัซีนมีหลายกลุ่มหรือแมก้ระทัง่ระยะเวลาการนัดฉีด
วคัซีนก็มีความแตกต่างกนั ซ่ึงความหลากหลายดงักล่าวอาจมีผลต่อรับวคัซีนท่ีถูกตอ้งและอาจ
ส่งผลกระทบต่อประสิทธิผลในการป้องกนัโรคดงักล่าวได ้ 
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาข้างต้นในฐานะท่ีเป็นผู ้บริหารและ
รับผิดชอบในส่วนของงานบริการด้านการส่งเสริมภูมิคุ ้มกันโรคในโรงพยาบาลได้เล็งเห็นถึง
ความส าคญัของปัญหาดังกล่าว รวมถึงปัญหาเร่ืองการนัดฉีดวคัซีนป้องกันไวรัสตบัอกัเสบบี  
ท่ีหน่วยบริการดา้นการส่งเสริมภูมิคุม้กนัโรค กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ ตอ้งท าการค านวณวนันดั
รับวคัซีนโดยเจา้หน้าท่ีผูป้ฏิบติังานโดยการค านวณตามวนัท่ีจากปฏิทิน จากปัญหาดงักล่าวอาจ
ส่งผลท าให้เกิดความคลาดเคล่ือนของวนัท่ีนัด ซ่ึงจะส่งผลถึงประสิทธิภาพของวคัซีน โดยการ
จดัท าคู่มือดงักล่าวไดแ้นวคิดจากการน าตารางนดัฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้มาเป็นตน้แบบ
เน่ืองจากมีการนัดฉีดในรูปแบบเดียวกนักบัวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี โดยน ามาประยุกต์ 
ปรับปรุง และพฒันาการจดัท าคู่มือให้บริการนัดฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ซ่ึงจะท าให้การปฏิบติังานของบุคลากรในหน่วยงาน
บริการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค ปฏิบติังานได้ง่าย สะดวก รวดเร็วและถูกตอ้งตามหลกัการทาง
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การแพทย ์เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติังานของบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข กลุ่ม
โรงพยาบาลปิยะเวชช์ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามมาตรฐานทางการแพทยแ์ละเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูม้า
รับบริการ 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
 เพื่อจดัท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุข 
 

3.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
 เป็นการศึกษาหาขอ้มูลท่ีอา้งอิงตามหลกัวิชาการ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ทางวิชาการเร่ือง
โรคตบัอกัเสบบี การให้วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี มาจดัท าเป็นคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ และระบบตารางการนดัฉีดวคัซีน ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
 

4.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 4.1  โรคตับอักเสบบี หมายถึง การอกัเสบของเซลล์ตบัซ่ึงเกิดจากการติดเช้ือไวรัสตบั
อกัเสบชนิดบี สามารถติดต่อได้ ผ่านทางสารคดัหลัง่ท่ีมาจากร่างกาย เข็มฉีดยา การฝังเข็ม หรือ
อุปกรณ์ท่ีมีเช้ือปนเป้ือนหรือติดต่อไดท้างสารคดัหลัง่จากการมีเพศสัมพนัธ์ 
 4.2  กำรติดเช้ือตับอักเสบบีชนิดเฉียบพลัน หมายถึง ผูท่ี้ไดรั้บเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีจะ
แสดงอาการ มีไข ้ตวัเหลือง ตาเหลือง ปวดทอ้งบริเวณชายโครงขา้งขวา คล่ืนไส้ อาเจียน เบ่ืออาหาร 
ซ่ึงภายหลงัจากไดรั้บเช้ือ 1-4 เดือน อาการจะเร่ิมหายเป็นปกติเม่ือร่างกายสามารถก าจดัและควบคุม
เช้ือไวรัสตบัอกัเสบได ้และมกัใชเ้วลาไม่เกิน 3 เดือน 
 4.3  กำรติดเช้ือตับอักเสบบีชนิดเร้ือรัง หมายถึง ผูท่ี้ไดรั้บเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีเขา้สู่
ร่างกายโดยผูติ้ดเช้ือจะไม่แสดงอาการผิดปกติหรืออาการเจ็บป่วยแต่สามารถแพร่เช้ือสู่ผูอ่ื้นได ้ซ่ึง
จะทราบไดว้า่ร่างกายมีการติดเช้ือจากการตรวจเลือด และตรวจพบค่าการท างานของตบัผดิปกติ 
 4.4  พำหะโรคตับอักเสบบี หมายถึง บุคคลท่ีมีเช้ือก่อโรคตบัอกัเสบบี อยู่ในร่างกาย
โดยไม่ปรากฏอาการของโรค แต่สามารถถ่ายโอนหรือกระจายเช้ือก่อโรคนั้นไปสู่บุคคลอ่ืนได ้
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 4.5  วัยผู้ใหญ่ หมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุอยู่ระหว่าง 18-60 ปี
บริบูรณ์ท่ีเขา้มารับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
 4.6  วัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี หมายถึง ผลิตภณัฑ์ท่ีผลิตข้ึนจากส่วนประกอบ
ของเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี ซ่ึงไม่สามารถท าให้เกิดการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีได ้แต่ช่วยกระตุน้ 
ให้ร่างกายมีการสร้างสารแอนติบอดี ท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวกบัการสร้างภูมิตา้นทานของร่างกาย เรียกว่า 
Immunoglobulin หรือ Ig  
 4.7  บุคลำกรทำงกำรแพทย์และสำธำรณสุข หมายถึง เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลทั้งเต็มเวลาและบางเวลา กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ ท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานบริการ
ฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
 

5.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

 
 เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติังานของบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข            
กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ ไดอ้ย่างถูกตอ้งตามมาตรฐานทางการแพทยแ์ละเกิดประโยชน์สูงสุด    
แก่ผูม้ารับบริการ 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 ในการจดัท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อ
จดัท าคู่มือดงัต่อไปน้ี 
 1.  ความรู้เก่ียวกบัโรคไวรัสตบัอกัเสบบี 
  1.1  ประวติัการคน้พบไวรัสตบัอกัเสบบี  
  1.2  ระบาดวทิยาและการเกิดโรค 
  1.3  เช้ือท่ีเป็นสาเหตุ 
  1.4  อาการและอาการแสดงของโรคตบัอกัเสบบี 
  1.5  การแพร่กระจายเช้ือ 
  1.6  การตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
  1.7  การแปลผลตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
 2.  ความรู้เก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี 
  2.1  ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค 
  2.2  ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัวคัซีน 
  2.3  วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี 

2.4  ปฏิกิริยาและภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึนหลงัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยั   
ผูใ้หญ่ 

2.5  ค  าแนะน าส าหรับผูรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
 3.  วธีิการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
 4.  หน่วยบริการวคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
  4.1  บริบทของหน่วยบริการวคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์  
  4.2  ผูรั้บบริการกลุ่มเป้าหมาย   

4.3  สถิติการเขา้รับบริการ 
4.4  ปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในการใหบ้ริการ 

 5.  หลกัการนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่  
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 6.  ประเภทและลกัษณะของคู่มือ 
 7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  ความรู้เกีย่วกบัโรคไวรัสตับอกัเสบบี 
 
 โรคตบัอกัเสบบีถือไดว้่าเป็นปัญหาท่ีมีความส าคญั นอกจากจะส่งผลกระทบโดยตรง
ต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูท่ี้ไดรั้บเช้ือแลว้ ยงัส่งผลกระทบทางออ้มทั้งในดา้นความเส่ียงใน
การแพร่เช้ือสู่บุคคลอ่ืน ภาระค่าใชจ่้ายในการเขา้รับบริการทางดา้นสาธารณสุข ภาวะสุขภาพโดยรวม
ของประชาชนในประเทศโดยเฉพาะกลุ่มประชาชนวยัแรงงานท่ีจะเป็นก าลงัส าคญัในการช่วยขบัเคล่ือน
การพฒันาประเทศในอนาคต 
 1.1  ประวตัิการค้นพบไวรัสตับอกัเสบบี  
  ในช่วงต้นทศวรรษท่ี 1960 นายแพทย์บารุจ บลูมเบร์ิก (Dr.Baruch Blumberg)              
นกัมานุษยวทิยาทางการแพทย ์ไดมี้ความสนใจในความแตกต่างทางชีวเคมีระหวา่งแต่ละบุคคลและ
พบวา่บุคคลมีความไวต่อการเกิดโรคท่ีแตกต่างกนัโดยเช่ือวา่สาเหตุของความแตกต่างน่าจะเกิดจาก
ความแตกต่างกนัทางพนัธุกรรมจึงไดท้  าการศึกษาโดยท าการเก็บและวิเคราะห์ตวัอย่างเลือดท่ีได้
จากกลุ่มชนพื้นเมืองในประเทศต่าง ๆทัว่โลกและสามารถประสบความส าเร็จในการคน้พบความ
แตกต่างทางดา้นพนัธุกรรมชนิดใหม่หลายชนิดโดยในระหว่างการด าเนินการศึกษาวิจยั ไดมี้การ
ทดสอบเลือดของผูท่ี้ได้รับเลือดมาแลว้หลายคร้ังโดยมีการตั้งสมมติฐานการวิจยัไวว้่า ผูท่ี้ได้รับ
เลือดมาหลายคร้ังจะมีการสร้างแอนติบอดีต่อโปรตีนท่ีเป็นส่ิงแปลกปลอม จากการศึกษาในคร้ังนั้น
ท าใหมี้การคน้พบแอนติบอดีท่ีไม่เคยพบมาก่อนโดยตั้งช่ือให้กบัโปรตีนท่ีกระตุน้ใหเ้กิดแอนตีบอดี
ชนิดนั้นวา่ ออสเตรเลีย แอนติเจน (Australia antigen:AA) เน่ืองจากพบในซีร่ัมของชาวออสเตรเลีย
ชนเผ่าอะบอริจิน (Australian Aborigine) และได้มีการติดตามลกัษณะทางพนัธุคลินิกของคนท่ีมี
โปรตีนดงักล่าวพบวา่โปรตีนชนิดน้ีสามารถท าใหเ้กิด serum hepatitis ไดแ้ละในปี 1967 ก็สามารถพิสูจน์
ไดว้า่โปรตีนนั้นคือ hepatitis B virus 
 1.2  ระบาดวทิยาและการเกดิโรค 
  จากการคาดการณ์ในปัจจุบนัขององคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2009) ประมาณการ
วา่ ประชากรทัว่โลกกวา่ 2,000 ลา้นคน อาจมีการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี โดยในจ านวนน้ีมีผูป่้วย
ท่ีเป็นโรคตบัอกัเสบบีเร้ือรังและเป็นพาหะของไวรัสตบัอกัเสบบีประมาณ 350-400 ลา้นคน อตัรา
การติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีแตกต่างกนัในแต่ละประเทศ เช่น การติดเช้ือในกลุ่มอพยพชาวโคซาวาร 
พบผูท่ี้เป็นพาหะของโรคในทุกกลุ่มอายแุต่พบมากในกลุ่มอาย ุ21-30 ปีพบไดร้้อยละ 7.1 (Chironna, 
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et al. 2001) การติดเช้ือในออสเตรเลีย ยุโรป และอเมริกาเหนืออยูใ่นอตัราต ่ากวา่คือนอ้ยกวา่ร้อยละ2 
(WHO, 2009) แต่ปัญหาของการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี ยงัเป็นปัญหาท่ีส าคญัโดยในสหรัฐอเมริกา 
พบผูท่ี้เสียชีวติเน่ืองจากการติดเช้ือ ประมาณ 5,000 รายต่อปี (Hilleman, 2003) ทั้งน้ีอตัราการตายใน
ระยะติดเช้ือเฉียบพลนัมีประมาณร้อยละ 0.5-1 และการอตัราตายจากการติดเช้ือเร้ือรังในสหรัฐอเมริกา
พบไดสู้งถึง 2,000 -4,000 รายต่อปี (CDC, 2013) 
  จากการส ารวจในประเทศสิงคโปร์ มาเลเซีย และบรูไน พบความชุกของผูท่ี้เป็น
พาหะร้อยละ 3-6 และพบผูท่ี้เป็นพาหะมากข้ึนร้อยละ 6 - 12 ในกลุ่มประเทศ อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ 
เวียดนาม ลาว พม่า และกมัพูชา ในอดีตประเทศไทยจดัเป็นพื้นท่ีท่ีมีความชุกของการติดเช้ือไวรัส
ตบัอกัเสบบีเฉล่ียร้อยละ 50-75 และอตัราการเป็นพาหะของโรคร้อยละ 8-10 ในช่วงก่อนท่ีจะมีการ
รณรงคก์ารให้วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี อตัราการติดเช้ือในเพศชายและหญิงไม่แตกต่างกนั
แต่อตัราการเป็นพาหะในเพศหญิงจะต ่ากวา่ในเพศชาย เด็กอาย ุ10 ขวบ พบมีอตัราการติดเช้ือประมาณ
ร้อยละ 30 และเป็นพาหะของโรคร้อยละ 10                                                                                                 
  สถานการณ์โรคตบัอกัเสบบีในประเทศไทย จากการส ารวจของหน่วยงานการวาง
แผนการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค กระทรวงสาธารณสุข เม่ือปี พ.ศ. 2535 พบวา่ ความชุกของประชากร
ท่ีเป็นพาหะของไวรัสตบัอกัเสบบีในปี พ.ศ. 2547 พบการติดเช้ือในเด็กวยั 0-5 ปีร้อยละ 1.5-3.5 
อตัราการติดเช้ือร้อยละ 3.92 อตัราการเป็นพาหะในเด็กอายุต  ่ากวา่ 12 ปีประมาณร้อยละ 0.74 ส่วน
อตัราการเป็นพาหะในเด็กอายุต  ่ากว่า 5 ปีเหลือร้อยละ 0.46 เน่ืองจากการให้บริการวคัซีนท่ีมี
ประสิทธิภาพและมีความครอบคลุมเกินกวา่ร้อยละ 90ในช่วงกวา่ศตวรรษท่ีผา่นมา 
  ในปี พ.ศ.2553 มีผูป่้วยรายงาน 5,879 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 9.23 รายต่อแสน
ประชากร เสียชีวิต 8 ราย อตัราตาย 0.01 ต่อแสนประชากร อตัราป่วยตายร้อยละ 0.14 การติดเช้ือใน
เพศชายมากกวา่เพศหญิงพบเป็นผูป่้วยชาย 3,365 ราย หญิง 2,514 ราย พบมากในกลุ่มอายุตั้งแต่ 35 ปี
ข้ึนไป และส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้งและเกษตรกรรม ภาคเหนือมีอตัราป่วยสูงสุดคือ 14.91 ต่อแสน
ประชากร รองลงมาเป็นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้มีอตัราป่วย 9.15 7.14 และ 
6.94 ต่อแสนประชากรตามล าดบั พบผูป่้วยไดต้ลอดปีมีรายงานสูงสุดในเดือนมกราคมและต ่าสุดใน
เดือนธนัวาคม และในช่วงระยะเวลา 10 ปีท่ีผา่นมา (2544-2553) มีแนวโนม้การรายงานพบวา่มีผูป่้วย
เพิ่มมากข้ึน จากอตัราป่วย 2.85 ต่อแสนประชากรในปี พ.ศ. 2544 เพิ่มเป็น 9.23 ต่อแสนประชากร 
ในปี พ.ศ. 2553 สังเกตว่าผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผูท่ี้มีอายุมากกว่า 35 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีเกิดก่อนมี
การให้วคัซีนตบัอกัเสบบีตามแผนงานการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคของกระทรวงสาธารณสุข (ส านกั
โรคติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556 ) 
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 1.3  เช้ือทีเ่ป็นสาเหตุ 
  เช้ือไวสตบัอกัเสบบีมีรูปร่างลกัษณะของอนุภาคอยู ่3 ประเภท คือ แบบ Dane’s particle 
แบบ Filamentous และแบบ Sphere แต่อนุภาคท่ีก่อใหเ้กิดโรคไดคื้อ แบบ Dane’s particle เน่ืองจาก
เป็นอนุภาคชนิดท่ีมีสารพนัธุกรรมของไวรัสอยูภ่ายใน วงชีวิตของไวรัสภายหลงัจากการเขา้สู่ร่างกาย 
เช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีจะจ าลองตวัเองโดยการเข้าไปเกาะติดกบัเซลล์ตบัและเข้าสู่ภายในเซลล์
หลงัจากนั้นจะส่งสารพนัธุกรรมของไวรัสเขา้ไปในนิวเคลียสเพื่อจ าลองรหสัสารพนัธุกรรมตั้งตน้ท่ี
ใชใ้นการสร้างโปรตีนและสารพนัธุกรรมตั้งตน้ทั้งหมดของไวรัสตวัใหม่ เม่ือจ าลองเสร็จสารพนัธุกรรม
ตั้งตน้ทั้งหมดจะถูกส่งออกมาถอดรหัสภายนอกนิวเคลียสเพื่อสร้างเป็นโปรตีน ประกอบเป็นตวั
ไวรัสและถูกปล่อยออกจากเซลล์ เช้ือไวรัสตบัอกัเสบจะอยู่ในเลือดและสารคดัหลัง่ต่าง ๆ ของ
ร่างกาย การติดต่อจากคนสู่คน โดยจะมีการติดต่อผ่านทางการสัมผสักบัเลือด ส่วนประกอบของ
เลือด หรือผลิตภณัฑ์จากเลือดท่ีปนเป้ือนเช้ือของผูท่ี้เป็นพาหะ ทางเพศสัมพนัธ์ การใช้ของมีคม
ร่วมกนั เด็กแรกเกิดท่ีไดรั้บเช้ือจากมารดาท่ีเป็นพาหะขณะคลอดผ่านทางการกลืนน ้ าคร ่ า เลือด 
หรือน ้าในช่องคลอด 
 1.4  อาการและอาการแสดงของโรคตับอกัเสบบี 
  อาการและอาการแสดงของการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ระยะ 
ไดแ้ก่ระยะเฉียบพลนั และระยะเร้ือรัง 
  1.4.1  อาการที่แสดงถึงการติดเช้ือชนิดเฉียบพลัน ได้แก่ ความอยากอาหารลดลง 
คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดตามร่างกาย ไขต้  ่า ๆ และปัสสาวะสีเขม้ จากนั้นอาการอาจพฒันาเป็นโรคดีซ่าน  
  1.4.2  อาการที่แสดงถงึการติดเช้ือชนิดเร้ือรัง โดยทัว่ไปอาจไม่แสดงอาการแต่อาจ
ก่อให้เกิดการติดเช้ือของตบัแบบเร้ือรัง ไปจนถึงโรคตบัแข็ง การติดเช้ือชนิดน้ีเพิ่มโอกาสการเกิด
เป็นมะเร็งตบัไดสู้งมากประมาณ 50% ของผูป่้วยท่ีเป็นตบัอกัเสบโดยแบ่งระยะของการติดเช้ือชนิด
เร้ือรังออกเป็น 4 ระยะดงัน้ี 
   1)  ระยะท่ี 1 ภาวะไม่ตอบสนองทางภูมิคุม้กนั (immune tolerance) ระยะน้ี
เป็นระยะท่ีเช้ือไวรัสมีจ านวนมาก HBeAg เป็นบวกแต่มีค่าเอนไซมต์บั (ALT) อยูใ่นเกณฑ์ปกติซ่ึง
แสดงวา่ยงัไม่มีการอกัเสบของตบั  
   2)  ระยะท่ี 2 ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายท าลายเช้ือไวรัสและเซลล์ตับ  
(Immune clearance phase) เป็นระยะท่ีผูติ้ดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี จะมีค่าเอนไซม์ตบั (ALT) ท่ีสูงข้ึน 
หรือมีการอกัเสบของตบัและมีปริมาณของเช้ือไวรัสลดลง ซ่ึงเช่ือว่าเป็นผลจากภูมิคุม้กนัของร่างกาย
เร่ิมท าการก าจดัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีท่ีอยูใ่นเซลลต์บั 
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   3)  ระยะท่ี 3 เป็นระยะท่ีภูมิคุม้กนัร่างกายยงัไม่สามารถก าจดัเช้ือไวรัสตบั
อกัเสบบีไดห้มด จึงยงัมีเช้ือหลงเหลืออยูใ่นปริมาณไม่มากโรคจะอยูใ่นระยะสงบ (inactive carrier) 
   4)  ระยะท่ี 4 ผูป่้วยร้อยละ20-30 ในระยะสงบอาจมีการแบ่งตวัของเช้ือไวรัส
ตบัอกัเสบบีข้ึนมาอีก (re-activation phase) ท าใหเ้กิดการอกัเสบของตบัข้ึน 
   ถึงแมว้า่วยัผูใ้หญ่ท่ีมีอาการแสดงของโรคตบัอกัเสบบีใหเ้ห็นแลว้ หมายถึงผูท่ี้
ไดรั้บเช้ือไวรัสเขา้สู่ร่างกาย และไม่สามารถรับการฉีดวคัซีนเพื่อป้องกนัการเกิดโรคได ้แต่อย่างไร 
ก็ตาม บุคลากรทางการแพทยก์็มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งทราบถึงอาการและอาการแสดงของโรคไวรัส
ตบัอกัเสบบีดงักล่าว เพื่อเป็นแนวทางในการให้สุขศึกษาเก่ียวกบัแนวทางดูแลตนเองหลงัไดรั้บเช้ือ
และส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือค าแนะน าในการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไปสู่บุคคลอ่ืน 
 1.5  การแพร่กระจายเช้ือ 
  การแพร่กระจายเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี มีช่องทางดงัน้ี 
  1.5.1  การแพร่กระจายเช้ือโดยทั่วไป  ไวรัสตับอักเสบบีสามารถติดต่อได้
เช่นเดียวกันกับเช้ือไวรัสเอดส์โดยการติดต่อจะผ่านการสัมผ ัสเช้ือท่ีปนเป้ือนมากับเลือด 
ส่วนประกอบของเลือด หรือผลิตภณัฑต่์างท่ีไดจ้ากส่วนประกอบของเลือด น ้าเหลือง การใชเ้ข็มฉีด
ยาร่วมกนั การฟอกไต การสัก เจาะหู การใช้มีดโกน เพศสัมพนัธ์ รวมถึงการฝังเข็มทางการแพทย์
ส่วนการติดเช้ือท่ีเป็นไปไดแ้ต่มีเปอร์เซ็นตก์ารติดเช้ือท่ีนอ้ยลงไดแ้ก่ น ้ าลาย เสมหะ การรับประทาน
อาหารร่วมกนั 
  1.5.2  การแพร่กระจายเช้ือจากมารดาสู่ทารก การติดเช้ือจากมารดาสู่ทารกนั้น
สามารถเกิดข้ึนไดใ้น 3ระยะไดแ้ก่ ก่อนการคลอด ระหวา่งการคลอด และหลงัการคลอด 
   1)  การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีในระยะก่อนการคลอด พบรายงานประมาณ
ร้อยละ10-16 ของการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีจากมารดาสู่ทารก ซ่ึงกลไกหลกัคาดว่าเกิดจากการ
ร่ัวซึมของรก (placenta leakage) การท าหตัถการก่อนการคลอดต่าง ๆ เช่น การเจาะน ้าคร ่ า (amniocentesis) 
   2)  การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีในระหว่างการคลอด  พบไดร้้อยละ 50-75 
ซ่ึงเป็นอตัราท่ีมีการติดเช้ือสูงท่ีสุดใน 3 ระยะของการแพร่กระจายเช้ือจากมารดาสู่ทารก โดยทารก
สามารถรับเช้ือในระยะน้ีไดโ้ดยการกลืนน ้าเลือด น ้าคร ่ า น ้าในช่องคลอด ทางผิวหนงัและเยือ่บุของ
ลูกท่ีอาจมีการถลอกหรือฉีกขาดระหวา่งการคลอด 
   3)  การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีในระยะหลังการคลอด  ในมารดาท่ีติดเช้ือ
ตบัอกัเสบบี เช้ือจะผา่นทางน ้านมไปยงัลูกได ้ในประเทศท่ีมีอุบติัการณ์ของการติดเช้ือ HBV ต ่ามาก 
เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา จะไม่แนะน าใหม้ารดาท่ีเป็นพาหะของโรคตบัอกัเสบบีเล้ียงลูกดว้ยนม  
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   การแพร่กระจายเช้ือของโรคไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เป็นการแพร่ 
กระจายเช้ือโดยติดต่อผ่านการสัมผสัเช้ือท่ีปนเป้ือนมากบัเลือด หรือผลิตภณัฑ์จากส่วนประกอบ
ของเลือด น ้าเหลือง การใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนั การฟอกไต การสัก เจาะหู การใชมี้ดโกน เพศสัมพนัธ์ 
การป้องเป็นการติดเช้ือจากบุคคลท่ีเป็นพาหะของโรคตบัอกัเสบบี มีความเป็นไปไดย้ากเน่ืองจากผู ้
ท่ีเป็นพาหะของโรคจะมีเช้ือไวรัสตบัอกัสบบีอยูใ่นเลือด แต่จะไม่มีอาการแสดงของโรคหรืออาการ
เจ็บป่วยให้เห็นทางกายภาพ โดยจะทราบได้จากการตรวจเลือดเพียงเท่านั้น ดงันั้นแนวทางการ
ป้องกนัโรคท่ีดีท่ีสุดและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดนัน่คือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี 
 1.6  การตรวจคัดกรองทางห้องปฏิบัติการ 
  การตรวจคดักรองโรคตบัอกัเสบบี เป็นการตรวจคดักรองทางห้องปฏิบติัการทาง
ภูมิคุม้กนัวิทยาเบ้ืองตน้ เพื่อหาว่าร่างกายมีการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีหรือไม่ โดยการตรวจหา 
HBV marker ส าหรับใชป้ระกอบการพิจารณาการใหว้คัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ซ่ึง
โดยปกติแล้ว HBV marker ท่ีตรวจทางห้องปฏิบติัการภูมิคุม้กนัวิทยามีอยู่ทั้งหมด 5 ชนิดได้แก่ 
HBsAg  HBeAg  Anti- HBsAg  Anti-HBeAg และ Anti-HBcAg โดยแต่ละชนิดจะบ่งบอกสภาวะ
ของโรคและการมีภูมิคุม้กนัดงัน้ี 
  1.6.1  HBsAg เป็นแอนติเจนท่ีอยูบ่นผิวของตวัเช้ือเป็น marker แรกท่ีตรวจพบได้
ในช่วงประมาณ 2-3 สัปดาห์หลงัไดรั้บเช้ือ และก่อนแสดงอาการ 2-3 สัปดาห์ถา้พบว่าให้ผลบวก 
(positive) แสดงวา่มีเช้ืออยูใ่นกระแสเลือดเรียกวา่เป็นพาหะน าเช้ือ (carrier) ซ่ึงจะสามารถตรวจพบ
แอนติเจนสูงสุดไดใ้นเดือนท่ีสามและจะลดลงและหมดไปในเดือนท่ี 5-6 นบัจากไดรั้บเช้ือ 

  1.6.2   Anti-HBsAg สามารถพบไดห้ลงัจากท่ีแอนติเจน HBs-Ag หมดไปประมาณ 
6 เดือนหลงัรับเช้ือการพบแอนติบอดีแสดงวา่เคยไดรั้บเช้ือมาก่อนภูมิคุม้กนัชนิดน้ีสามารถป้องกนั
การติดเช้ือได้ (protective antibody) ถ้าตรวจพบว่าให้ผลบวก (positive) แสดงว่ามีภูมิคุม้กนัอยู่ใน
กระแสเลือดถา้หากถา้พบวา่ใหผ้ลลบ (Negative) แสดงวา่ไม่มีภูมิคุม้กนัโรค 
  1.6.3  HBeAg พบไดห้ลงัจากพบ HBs-Ag ประมาณสองสัปดาห์จดัเป็นแอนติเจน
ท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสเขา้ท าลายเซลล์ตบั ดงันั้นเม่ือตรวจพบแสดงวาเช้ือเขา้ท าลายเซลล์ตบัแลว้และถือ
วา่เป็นโรคตบัอกัเสบ ถา้พบในช่วง 10 สัปดาห์แสดงวา่โรคอยูใ่นระยะเฉียบพลนั(acute)ถา้พบในช่วง
ระยะเวลามากกวา่ 10 สัปดาห์แสดงวา่การด าเนินของโรคอยูใ่นระยะเร้ือรัง (chronic) 
  1.6.4  Anti-HBeAg พบไดห้ลงัจาก HBeAg หมดไปคือประมาณ 4 เดือนหลงัไดรั้บ
เช้ือการพบแอนติบอดีบ่งบอกว่าความรุนแรงของโรคลดลง ระดับแอนติบอดีจะข้ึนสูงสุดเม่ือ 
HBsAg หมดไปหรือประมาณ 6 เดือนหลงัไดรั้บเช้ือ  
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  1.6.5  Anti-HBcAg เป็นแอนติบอดีชนิดแรกท่ีตรวจพบไดคื้อประมาณ 4 สัปดาห์
หลงัพบเช้ือและอยูไ่ดน้านหลายปีหรืออยูน่านตลอดชีวติแต่ไม่สามารถป้องกนัโรค 
 1.7  การแปลผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
  การแปลผลตรวจโรคตบัอกัเสบบี เป็นการแปลผลการตรวจคดักรองจากการเก็บ
ตวัอยา่งเลือดของผูรั้บบริการเพื่อให้แพทยใ์ชเ้ป็นเกณฑ์ส าหรับการพิจจารณาการให้วคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบี ในวยัผูใ้หญ่ โดยสามารถแปลผลการตรวจ ไดด้งัน้ี 
  1.7.1  HBsAg  = positive / Anti-HBsAg = negtative แปลว่ามีการติดเช้ือไวรัสตบั
อกัเสบบีอาจเป็นการติดเช้ือแบบเฉียบพลนัหรือแบบเร้ือรังก็ไดต้อ้งมีการตรวจเพิ่มเติม 
  1.7.2  HBsAg  = negative / Anti-HBsAg  = positive แปลวา่มีภูมิคุม้กนัต่อเช้ือไวรัส
ตบัอกัเสบบีแลว้ไม่ตอ้งฉีดวคัซีน 
  1.7.3  HBsAg  = negative / Anti-HBsAg = negative แปลได ้2 กรณีคือ 
   1)  ยงัไม่เคยมีการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีและยงัไม่มีภูมิคุ้มกันต่อเช้ือ  
   2)  ระยะแรกของการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีไม่นานและก าลังจะหาย 
    การแยก 2 กรณีน้ีออกจากกนัตอ้งมีการตรวจเลือดเพิ่มเติมคือตรวจหา 
Anti-HBc หากพบค่า Anti-HBc = negative แปลวา่ยงัไม่เคยติดช้ือแนะน าใหฉี้ดวคัซีนป้องกนัไวรัส
ตบัอกัเสบบีแต่หากค่า Anti-HBc = positive แปลว่าอาจเพิ่งมีการติดเช้ือแพทยจ์ะนดัติดตามอาการ
ทุก 3 เดือน  
    จากการทบทวนวรรณกรรมท าให้ทราบว่าโรคตบัอกัเสบบีเป็นโรคท่ีมี
ความรุนแรง สามารถถ่ายทอดสู่ บุคคลอ่ืนไดง่้าย เน่ืองจากผูท่ี้เป็นพาหะของโรคจะมีเช้ือไวรัสตบั
อกัเสบบีอยูใ่นเลือด แต่จะไม่มีอาการแสดงของโรคให้เห็น วิธีเดียวท่ีจะทราบไดว้า่บุคคลผูน้ั้นเป็น
พาหะของโรคคือการตรวจหาเช้ือจากเลือด ซ่ึงตรงกบัลกัษณะการแพร่กระจายเช้ือของโรคไวรัสตบั
อกัเสบบีใน  วยัผูใ้หญ่ การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือท่ีดีท่ีสุดและมีประสิทธิภาพท่ีสุดนัน่คือการ
ส่งเสริมให้ประชาชนในวยัผูใ้หญ่ท่ียงัไม่มีภูมิคุม้กนัโรคไดรั้บการฉีดวคัซีนท่ีมีประสิทธิภาพ และ
การควบคุมการแพร่กระจายเช้ือท่ีถูกตอ้ง  
 

2.  ความรู้เกีย่วกบัวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบี 
 
 การฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี ไดรั้บการยอมรับวา่เป็นวิธีการป้องกนัโรคท่ีดี
ท่ีสุดวิธีหน่ึง เพราะเป็นวิธีท่ีสะดวก รวดเร็ว ประหยดัและมีความปลอดภยั ประเทศไทยเด็กไทยทุก
คนจะได้รับวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี ตามแผนการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัแห่งชาติ ตั้งแต่ปี  
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พ.ศ. 2535 ซ่ึงจะถือวา่บุคคลท่ีไดรั้บการฉีดวคัซีนดงักล่าวเป็นผูท่ี้มีภูมิคุม้กนัโรคแลว้ แต่ส าหรับผูท่ี้
เกิดก่อนปี พ.ศ. 2535 ซ่ึงเป็นประชากรวยัผูใ้หญ่ของประเทศมีโอกาสสูงท่ีจะไม่ไดรั้บการฉีดวคัซีน
ตามแผนการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคดงักล่าว จึงถือวา่เป็นผูท่ี้มีความเส่ียงในการท่ีจะเป็นทั้งผูรั้บ
เช้ือและผูแ้พร่กระจายเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีไปสู่ผูอ่ื้นได ้การส่งเสริมการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบั
อกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ จึงเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัในการควบคุมและป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
 
 2.1  ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัการสร้างเสริมภูมิคุ้มกนัโรค 
  ร่างกายมีกลไกธรรมชาติหลายชนิดในการช่วยป้องกนัโรคท่ีจะเขา้สู่ร่างกายกลไก
เหล่าน้ีสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่  
  2.1.1  การป้องกนัด่านที ่1 ซ่ึงประกอบดว้ยกลไกป้องกนัโรคทางกายภาพ เคมี และ
พนัธุกรรม เช่น ผวิหนงั เยือ่บุ กรดในกระเพาะอาหาร เป็นตน้  
  2.1.2  การป้องกันด่านที่ 2 ไดแ้ก่ ปฏิกิริยาทางเคมีระดบัเซลล์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือเช้ือโรค
สามารถผา่นการป้องกนัด่านท่ี 1 เขา้สู่ร่างกายได ้เช่นปฏิกิริยาการอกัเสบ (Inflammatory response) 
หรือกระบวนการจบักินเช้ือโรคของเมด็เลือดขาว (phagocytosis) เป็นตน้ 
  2.1.3  การป้องกันด่านที่ 3 ซ่ึงเป็นการป้องกนัแบบจ าเพาะ ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากร่างกาย
ไดรั้บส่ิงแปลกปลอม หรือเช้ือโรค โดยร่างกายจะสร้างแอนติบอดีท่ีสามารถท าปฏิกิริยาจ าเพาะกบั
ส่ิงแปลกปลอม หรือเช้ือโรคนั้นจากปฏิกิริยาของเซลลต่์าง ๆ สามารถจ าแนกเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่ 
   1)  การตอบสนองโดยการใช้สารน า้ (Humoral Immune Response: HIR) โดย
ปฏิกิริยาน้ีจะเกิดข้ึนท่ีบริเวณผวิของ B Lymphocyte ท่ีมีต าแหน่งรองรับแอนติเจน เม่ือมีแอนติเจนท่ี
มีโครงสร้างพอเหมาะมาจบักบั B Lymphocyte จะเพิ่มจ านวนมากข้ึนและเปล่ียนแปลงเป็น plasma cell 
จากนั้น plasma cell จะหลั่งแอนติบอดีท่ีมีส่วนประกอบของโปรตีน เรียกว่า gamma globulin มี
หนา้ท่ีเก่ียวกบัภูมิตา้นทานของร่างกายเรียกวา่ Immunoglobulin หรือ Ig มีทั้งหมด5 ชนิด ไดแ้ก่ IgG, 
IgA, IgM, IgD และ IgE โดยการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี อาศยักระบวนการดงักล่าวน้ี 
เป็นตวักระตุน้ในการสร้างภูมิคุม้กนัโรคในร่างกาย 
   2)  และการตอบสนองชนิดพึ่งเซลล์(Cell-Mediated Immune Response: CMIR) 
เป็นการตอบสนองทางภูมิคุม้กนัท่ีอาศยัเซลลโ์ดยแอนติเจนเขา้มากระตุน้เม็ดเลือดขาวชนิด macrophage 
เรียกวา่antigen presenting cells (APCs)โดยส่งสัญญาณใหT้ lymphocyte กลายเป็น Activated T lymphocyte 
หรือ helper T cells ท าหน้าท่ีหลั่งสารไซโตไคน์ (Cytokines) ไปกระตุน้เม็ดเลือดขาวทั้ง Macrophage 
และ granulocytes ใหจ้บักินเช้ือโรคไดดี้ข้ึน 
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 2.2  ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัวคัซีน 
  วคัซีนเป็นชีววตัถุท่ีผลิตข้ึนเพื่อใชก้ระตุน้ร่างกายให้สร้างภูมิคุม้กนัโรคโดยวคัซีน
ท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มดงัน้ี 

2.2.1  กลุ่มที่ 1 ท็อกซอยด์ (Toxoid) ผลิตข้ึนจากพิษของเช้ือแบคทีเรียโดยน าพิษ
ของแบคทีเรียมาท าให้ส้ินพิษแต่ยงัสามารถกระตุน้ให้ร่างกายสามารถท่ีจะมีการสร้างภูมิคุม้กนัได ้
ไม่ไดป้้องกนัการติดเช้ือจากตวัแบคทีเรียโดยตรง เช่น วคัซีนคอตีบ วคัซีนบาดทะยกั  

2.2.2  กลุ่มที ่2 วัคซีนชนิดเช้ือตาย (Inactivated vaccine หรือ Killed vaccine) แบ่ง
ออกเป็นกลุ่มยอ่ยไดอี้กเป็น 2 กลุ่ม คือ 
   1)  วัคซีนท่ีท าจากแบคทีเรีย หรือไวรัสท้ังตัวท่ีท าให้ตายแล้ว (Whole cell 
vaccine หรือ Whole virion vaccine) วคัซีนท่ีผลิตข้ึนจากเช้ือแบคทีเรีย มกัจะท าให้เกิดปฏิกิริยา
บริเวณท่ีฉีด ในบางคร้ังอาจท าให้เกิดมีไขร่้วมดว้ย อาการมกัจะเร่ิมหลงัไดรั้บวคัซีน 3-4 ชัว่โมง 
และจะคงอยูป่ระมาณ 1 วนั ตวัอยา่งของวคัซีนในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ วคัซีนไอกรนชนิดทั้งเซลล์ วคัซีน
อหิวาตกโรคชนิดฉีด วคัซีนโปลิโอชนิดฉีด วคัซีนพิษสุนขับา้ วคัซีนไวรัสตบัอกัเสบเอ วคัซีนไข้
สมองอกัเสบเจอีชนิดเช้ือตาย  
   2)  วัคซีนท่ีผลิตขึน้จากบางส่วนของแบคทีเรีย หรือไวรัสท่ีเก่ียวกับการสร้าง
ภูมิคุ้มกัน (Subunit vaccine หรือ Acellular vaccine) วคัซีนในกลุ่มน้ี มกัมีปฏิกิริยาน้อยหลงัการฉีด 
เช่น วคัซีนไขห้วดัใหญ่ วคัซีนฮิบ วคัซีนไอกรนชนิดไร้เซลล์ วคัซีนไทฟอยด์ชนิดฉีด วคัซีนนิวโม
คอคคสั วคัซีนป้องกนัมะเร็งปากมดลูกจากเช้ือเอชพีว ี 
   3)  กลุ่มท่ี 3 วัคซีนชนิดเชื้อมีชีวิตอ่อนฤทธ์ิ (Live attenuated vaccine) ผลิต
จากเช้ือท่ียงัมีชีวิตอยู่แต่ท าให้ฤทธ์ิอ่อนลงแลว้ เช่น วคัซีนโปลิโอชนิดรับประทาน วคัซีนรวมหดั-
คางทูม-หัดเยอรมนั วคัซีนอีสุกอีใส วคัซีนวณัโรค วคัซีนไทฟอยด์ชนิดรับประทาน วคัซีนโรตา้ 
วคัซีนไขห้วดัใหญ่ชนิดพน่จมูก วคัซีนไขส้มองอกัเสบเจอีชนิดเช้ือเป็นตน้  
    วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ จดัอยูก่ลุ่มวคัซีนท่ีผลิตข้ึน
จากบางส่วนของแบคทีเรียหรือตวัไวรัสเองในการกระตุ้นให้ร่างกายมีการสร้างแอนติบอดีให้
เกิดข้ึนจนเกิดเป็นภูมิตา้นทานโรคในท่ีสุด 
 2.3  วคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบี 
  วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เป็นวคัซีนชนิดน ้ า เตรียมไดจ้ากวิธีการ
ทางพนัธุวศิวกรรม (recombinant DNA vaccine) โดยสอดสารพนัธุกรรมท่ีก าหนดการสร้าง HBsAg 
เขา้ไปในเซลล์บางชนิด เช่น เซลล์ยีสต์หรือเซลล์สัตวแ์ลว้ประกอบข้ึนเป็นวคัซีน โดยวคัซีนท่ีข้ึน
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ทะเบียนและจดัจ าหน่ายในประเทศไทยในมีทั้งหมด 5 ช่ือเคร่ืองหมายการคา้ได้แก่ Engerix BTM 
Euvax BTM HB-Vac PRO TM HEBER- BIOVAC-HB TMและ Hpavax- Gene TM  
  วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ท่ีใช้อยู่ในปัจจุบนัของหน่วยบริการ
วคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ คือ HEBER- BIOVAC-HB TM   เป็นวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบ
บีชนิด recombinant ท่ีเตรียมได้จากการเพาะเล้ียงยีสต์ มีขนาดบรรจุแต่ละโด๊สเท่ากบั 1 มิลลิลิตร 
ปริมาณยาในแต่ละโด๊สเท่ากบั 20 ไมโครกรัม 

  วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในปัจจุบนัผลิตด้วยวิธีการทางพนัธุวิศวกรรม
สามารถใช้ทดแทนกนัได้ ดงันั้นการให้วคัซีนในคร้ังก่อนท่ีเป็นวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี
ชนิดหน่ึงในคร้ังต่อไปสามารถรับวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีท่ีผลิตโดยวิธีท่ีต่างกนัหรือต่าง
บริษทัไดโ้ดยท่ีไม่ส่งผลเสียหรือผลกระทบต่อการสร้างภูมิคุม้กนัของร่างกาย 
 2.4  ปฏิกริิยาและภูมิคุ้มกนัทีเ่กดิขึน้หลงัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่ 
  ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนหลงัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ สามารถ
เกิดข้ึนได้ บุคลากรทางการแพทย์ในหน่วยบริการวคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ จึงมีความ
จ าเป็นท่ีจะตอ้งทราบเก่ียวกบัปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนเพื่อใชส้ าหรับเป็นขอ้มูลให้ค  าแนะน ากบัผูรั้บริการ
ให้เกิดเข้าใจและมีความวิตกกังวลหลังการฉีดวคัซีนให้น้อยท่ีสุด โดยอาการท่ีพบมกัจะแบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มอาการใหญ่ คือ กลุ่มอาการท่ีพบไดบ้่อย  กลุ่มอาการท่ีพบได ้ และกลุ่มอาการแพ้
รุนแรงดงัน้ี 
  2.4.1  กลุ่มอาการที่พบได้บ่อยจากการฉีดวัคซีน ซ่ึงถือวา่เป็นอาการปกติท่ีไม่เป็น
อนัตรายรุแรง เช่น อาการปวดเล็กนอ้ยบริเวณท่ีฉีดวคัซีน มีไขต้  ่า ๆ ซ่ึงอาการดงักล่าวมกัจะเกิดข้ึน
ทนัทีหลงัการฉีดวคัซีนประมาณ 1-2 วนั 
  2.4.2  กลุ่มอาการทีพ่บได้ มีโอกาสเกดิขึ้นได้น้อย เช่น อาการหนา้มืด วงิเวยีนศีรษะ 
ตาพร่ามวั    

2.4.3  กลุ่มอาการรุนแรงมีโอกาสเกิดได้น้อยมาก คืออาการแพว้คัซีนอยา่งรุนแรง
พบมีการรายงานประมาณ 1 ในลา้นคร้ังของการไดรั้บวคัซีนและจะเกิดข้ึนหลงัไดรั้บการฉีดวคัซีน
ภายใน2-3นาทีไปจนถึง 2-3ชั่งโมงหลงัการฉีด ไดแ้ก่ อาการผื่นลมพิษ อาการบวมท่ีใบหน้าและ
ล าคอ หายใจล าบาก หวัใจเตน้เร็ว แน่นหนา้อก ใหรี้บมาพบแพทยท่ี์โรงพยาบาลท่ีใกลท่ี้สุด 

 ภูมิคุม้กนัโรคจะเกิดข้ึนถึงระดบัท่ีป้องกนัโรคไดห้ลงัจากการฉีดวคัซีนเข็ม
ท่ี 2 วคัซีนเข็มท่ีสามถือเป็นการกระตุน้ให้เกิดภูมิคุ ้มกนัโรคท่ีสูงข้ึน และมีภูมิคุม้กันท่ีสามารถ
ป้องกนัโรคไดร้้อยละ 90-95  
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 2.5  ค าแนะน าส าหรับผู้รับการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่ 
  บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งทราบถึงขอ้แนะน า
ต่าง ๆเก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี เน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีบทบาทท่ีส าคญัในการให้ความรู้
และค าแนะน าส าหรับผูม้ารับบริการฉีดวคัซีน เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ลดผลกระทบ 
หรืออนัตรายจากการไดรั้บวคัซีน ดงัน้ี 
  2.5.1  ข้อบ่งช้ีในการฉีดวัคซีนป้องกนัไวรัสตับอักเสบบี ส าหรับบุคคลท่ีตอ้งไดรั้บ
การฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี มีขอ้แนะน าและขอ้บ่งช้ีในการไดรั้บวคัซีนดงัน้ี 

 1)  บุคคลทัว่ไปท่ียงัไม่ติดเช้ือและยงัไม่มีภูมิตา้นทานต่อไวรัสตบัอกัเสบบี 
   2)  บุคคลท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเป็นไวรัสตบัอกัเสบบี  
   3)  บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข หรือบุคคลท่ีมีความเส่ียงในการ
ติดเช้ือสูง 
   4)  สามีภรรยาหรือคู่นอนของผูท่ี้เป็นไวรัสตบัอกัเสบบี 
   5)  ชายรักร่วมเพศ หรือผูท่ี้เปล่ียนคู่นอนบ่อย  
   6)  ผูป่้วยไตวายท่ีตอ้งฟอกไต  
   7)  ผูใ้ชส้ารเสพติดชนิดฉีด  
   8)  ผูท่ี้มีภูมิตา้นทานบกพร่อง เช่น ไดรั้บยากดภูมิตา้นทาน 
  2.5.2  ข้อบ่งช้ีส าหรับบุคคลที่ควรหลีกเลี่ยงการได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันไวรัส
ตับอักเสบบี ส าหรับบุคคลท่ีควรหลีกเล่ียงเป็นบุคคลท่ีมีขอ้บ่งช้ี ดงัน้ี 
   1)  ผูท่ี้แพย้สีต ์
   2)  แพส่้วนประกอบของวคัซีนโดยเคยมีอาการขา้งเคียงท่ีรุนแรงจากการได้
วคัซีน  
   3)  ผูท่ี้ยงัไม่หายจากการป่วยเฉียบพลนั เช่น มีไข ้ 
   4)  ผูท่ี้อยูร่ะหวา่งการตั้งครรภ ์
 

3.  วธีิการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่ 
 

 การให้วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีตามค าแนะน าขององค์การอนามยัโลก ไดใ้ห้
ค  าแนะน าโดยการใหย้าทางชั้นกลา้มเน้ือบริเวณตน้แขน (หวัไหล่) เน่ืองจากเป็นกลา้มเน้ือท่ีมีไขมนั
แทรกอยูน่อ้ย หลงัการฉีดวคัซีนจะสามารถออกฤทธ์ิไดดี้ โดยขอ้แนะน าเก่ียวกบัวธีิการวดัต าแหน่ง
ฉีดยากระท าโดยก าหนดเส้นขอบเขตบนท่ีปุ่มไหล่ (acromion process) วางน้ิวมือลงไป 3 น้ิว (น้ิวช้ี 
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น้ิวกลาง น้ิวนาง) ต าแหน่งท่ีฉีดยา คือ เส้นท่ีลากผา่นขอบน้ิวดา้นล่าง หรือประมาณ 1-2 น้ิว ท ามุม 
90 องศากบัผวิบริเวณท่ีฉีด 

 

4.  หน่วยบริการวคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
  

 4.1  บริบทของหน่วยบริการวคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
  ให้บริการเก่ียวกบัการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคดว้ยวคัซีน ไดรั้บการตรวจรับรอง
คุณภาพมาตรฐานประจ าปีจากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัและส่วนกลาง ผูรั้บบริการไดรั้บการ
บริการด้วยมาตรฐานวิชาชีพท่ีมีคุณภาพ ปลอดภยั ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง รวมไปถึง
รับทราบขอ้มูลวธีิการปฏิบติัตวั และการดูแลสุขภาพภายหลงัการไดรั้บวคัซีนอยา่งเหมาะสมเพื่อให้
ผูรั้บบริการเกิดความพึงพอใจสูงสุด 
 4.2  ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย 
  ผู ้รับบริการกลุ่มเป้าหมายในการฉีดว ัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีกลุ่ม
โรงพยาบาลปิยะเวชช์ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
  4.2.1  กลุ่มที่ 1 ไดแ้ก่ บุคคลในวยัผูใ้หญ่ทัว่ไปท่ีไม่มีภูมิคุม้กนัโรคตบั อกัเสบบี  
ในเขตใหบ้ริการของโรงพยาบาลในจงัหวดัชลบุรี และจงัหวดัระยอง รวมถึงเขตจงัหวดัใกลเ้คียง  
  4.2.2  กลุ่มที่ 2 ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีท่ีเขา้ปฏิบติังานใหม่ทุกรายท่ีไม่มีภูมิคุม้กนัโรคตบั
อกัเสบบี กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
 4.3  สถิติการเข้ารับบริการ  
  จากสถิติผูเ้ขา้รับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี ของหน่วยงานงาน
สร้างเสริมภูมิคุ ้มกันโรค กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ ในสามปีงบประมาณยอ้นหลัง  ประจ าปี
งบประมาณ 2558-2560 พบวา่กลุ่มผูรั้บบริการทัว่ไปและกลุ่มบุคลากรท่ีเขา้ปฏิบติังานใหม่ท่ีเขา้รับ
การฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี มีเพียงกลุ่มบุคลากรท่ีเขา้ปฏิบติังานใหม่ กลุ่มโรงพยาบาลปิ
ยะเวชช์ ท่ีมีระบบการติดตามการฉีดวคัซีนต่อเน่ือง แต่ในส่วนของกลุ่มผูรั้บบริการทัว่ไป ยงัไม่มี
ระบบการติดตามนัดท่ีเป็นรูปแบบปฏิบติัท่ีชัดเจนในหน่วยงาน ท าให้เกิดความเส่ียงต่อความ
คลาดเคล่ือนของการเขา้รับบริการฉีดวคัซีน ส่งผลใหป้ระสิทธิผลของวคัซีนในการป้องกนัโรคดอ้ย
ประสิทธิภาพได ้
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ตารางท่ี 2.1  แสดงขอ้มูลสถิติของผูรั้บริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่  
กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์  ประจ าปีงบประมาณ 2558-2560 

 

 
ท่ีมา:  หน่วยบริการวคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
 
 4.4  ปัญหาและอุปสรรคทีพ่บในการให้บริการ 

  4.4.1  เจ้าหน้าทีใ่นหน่วยงานมีความสับสนเกีย่วกบัระบบการนัดฉีดวัคซีนต่อเน่ือง
ตามประเภทของผูรั้บบริการ 
  4.4.2  เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานต้องนับวันนัดฉีดวัคซีนจากการค านวนวันที่ในปฏิทิน 
ท  าใหเ้กิดความผดิพลาดในการนดัได ้
  4.4.3  ปัญหาด้านอ่ืน ๆ เช่น ระบบการติดตามการนัดฉีดวคัซีนต่อเน่ืองท่ียงัไม่มี
รูปแบบท่ีชดัเจนในแนวทางการปฏิบติั ระบบการติดตามประสิทธิผลของภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึนหลงั
การใหว้คัซีน 
 
 
 

ข้อมูลทีส่ าคัญ ปีงบประมาณ 
2558 

(ต.ค.58-ก.ย.59) 

ปีงบประมาณ 
2559 

(ต.ค.59-ก.ย.60) 

ปีงบประมาณ 
2560 

(ต.ค.60-ก.ย.61) 
1. ผู้รับบริการวยัผู้ใหญ่ทัว่ไป 
- ผูรั้บบริการรายใหม่ 
- ผูรั้บบริการรายเก่า (ผูรั้บการฉีด
วคัซีนต่อเน่ือง) 

 
342 
NA 

 
215 
NA 

 
470 
NA 

2. บุคลากรทีเ่ข้าปฏิบัติงานใหม่
กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
- บุคลากรรายใหม่ 
- บุคลากรรายเก่า (ผู ้รับการฉีด
วคัซีนต่อเน่ือง) 

 
 

36 
33 

 
 

71 
68 

 
 

45 
45 
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5.  หลกัการนัดฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่  
 

 หลกัการของการนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข มีทั้งหมด 5 รูปแบบประกอบไปดว้ย  1) การสร้างภูมิคุม้กนัคร้ังแรก 
(Primary immunization)  2) การฉีดกระตุน้ (Booster dose)  3) ผูท่ี้สัมผสัหรือคาดว่าสัมผสักบัเช้ือ
ไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract)  4) ผูท่ี้มีภูมิคุม้กันผิดปกติ (abnormal immunity)  5) หญิงก่อน
การตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 
 5.1  การสร้างภูมิคุ้มกนัคร้ังแรก (Primary immunization)  

5.1.1  การสร้างภูมิคุ้มกันคร้ังแรก (Primary immunization แบบที่ 1) เป็นวิธีท่ีเหมาะ
ส าหรับบุคคลท่ีมีความส่ียงสูงต่อการไดรั้บเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี เช่นบุคลากรทางการแพทย ์วธีิการ
ฉีดคือฉีดเขา้กลา้ม 3 โด๊สตามระยะเวลาท่ีก าหนด ในเดือนท่ี 0,1 และ 2 โดยรับวคัซีนเข็มท่ี 2 ห่าง
จากเขม็ท่ี 1 เป็นระยะเวลา 30 วนัและรับวคัซีนเข็มท่ี 3 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 60 วนัการฉีด
วคัซีนเพื่อการสร้างภูมิคุม้กนัรูปแบบน้ีมีผลดีคือ ร่างกายจะสร้างภูมิคุม้กนัโรคไดอ้ย่างรวดเร็วแต่
ผลเสียคือภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึนจะมีปริมาณท่ีต ่า 
   ยกตัวอย่างเช่น ผู ้มารับวคัซีนเป็นเจ้าหน้าท่ีประจ าห้องเจาะเลือดของ
โรงพยาบาลแห่งหน่ึงมารับการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 1 ในวนัท่ี 1 มกราคมใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 1 
นดัรับวคัซีนเข็มท่ี 2 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นเวลา 30 วนั วนัท่ีนดัรับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 2 คือวนัท่ี 31 
มกราคมในเดือนนั้น ใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 2 นดัรับวคัซีนเขม็ท่ี 3 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นเวลา 
60 วนั วนัท่ีนดัรับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 3 คือวนัท่ี   2 มีนาคม นบัเป็นการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 3 เป็นการ
ส้ินสุดการใหว้คัซีนในคอร์สนั้น เป็นตน้ 
  5.1.2  การสร้างภูมิคุ้มกันคร้ังแรก (Primary immunization แบบที่ 2) เป็นวิธีท่ี
เหมาะส าหรับบุคคลทัว่ไป เช่น บุคคลวยัผูใ้หญ่ท่ีตอ้งการไดรั้บการสร้างภูมิคุม้กนัโรค ซ่ึงเป็นผูท่ี้
ไม่มีความเส่ียงต่อการสัมผสัโรคโดยตรง วิธีการฉีดคือฉีดเขา้กลา้ม 3 โด๊สตามระยะเวลาท่ีก าหนดให้
วคัซีนในเดือนท่ี 0, 1 และ 6 โดยรับวคัซีนเข็มท่ี 2 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 30 วนัและรับ
วคัซีนเขม็ท่ี 3 ห่างจากเขม็ท่ี 1 เป็นระยะเวลา 180 วนั  
   ยกตวัอยา่งเช่น ผูม้ารับวคัซีนเป็นผูใ้หญ่วยัแรงงานท างานท่ีบริษทัแห่งหน่ึง
มาขอรับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี มารับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 1 ในวนัท่ี 1 มกราคม
ให้นบัเป็นการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 1 นดัรับวคัซีนเข็มท่ี 2 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นเวลา 30 วนั วนัท่ีนดัรับ
การฉีดวคัซีนเข็มท่ี 2 คือวนัท่ี 31 มกราคมในเดือนนั้นใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 2 นดัรับวคัซีน
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เขม็ท่ี 3 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นเวลา 180 วนั วนัท่ีนดัรับการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 3 คือวนัท่ี 30 มิถุนายนของ
รอบเดือนถดัไป นบัเป็นการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 3 เป็นการส้ินสุดการใหว้คัซีนในคอร์สนั้น เป็นตน้ 
 5.2  การฉีดกระตุ้น (Booster dose) เป็นวิธีท่ีเหมาะส าหรับผูท่ี้เคยไดรั้บการฉีดวคัซีน
แบบการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัคร้ังแรกมาแล้ว และตอ้งการฉีดกระตุน้เสริมภูมิคุม้กนัของร่างกาย 
ขอ้แนะน าส าหรับผูม้ารับการฉีดวคัซีนชนิดกระตุน้ควรฉีดกระตุน้เม่ือระดบั Anti-HBs antibody 
titer ต ่ากวา่ 10  mlU/L 
  5.2.1  การฉีดกระตุ้น (Booster dose แบบที่ 1) เป็นวิธีท่ีเหมาะส าหรับบุคคลทัว่ไป
ซ่ึงเป็นผูท่ี้เคยไดรั้บการฉีดวคัซีนแบบการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัคร้ังแรกมาแลว้โดยแนะน าให้วคัซีน
หลงัจากฉีด primary immunization course ครบแลว้ในเดือนท่ี 60 (5 ปี) โดยการฉีดกระตุน้ 1 โด๊ส 
  5.2.2  การฉีดกระตุ้น (Booster dose แบบที่ 2) เป็นวิธีท่ีเหมาะส าหรับบุคคลท่ีมี
ความส่ียงสูงต่อการไดรั้บเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีท่ีเคยไดรั้บการฉีดวคัซีนแบบการสร้างเสริมภูมิคุม้กนั
คร้ังแรกมาแลว้ เช่นบุคลากรทางการแพทยเ์น่ืองจากการรับวคัซีนในคร้ังแรกร่างกายจะมีการสร้าง
ภูมิคุม้กนัได้อย่างรวดเร็วแต่ภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึนจะมีในปริมาณท่ีต ่ากว่าการให้วคัซีนคร้ังแรกเม่ือ
เทียบกบัการให้ในบุคคลทัว่ไปซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งฉีดกระตุน้ภูมิคุม้กนัไห้เร็วข้ึน แนะน าให้วคัซีน
หลังจากฉีด primary immunization course ครบแล้วในเดือนท่ี 12 (1ปี ) และเดือนท่ี 96 (8ปี) ฉีด
กระตุน้เขา้กลา้ม 2 โด๊ส 
 5.3  ส าหรับผู้ที่สัมผัสหรือคาดว่าสัมผัสกับเช้ือไวรัสตับอักเสบบี (HBV contract) ใน
กรณีท่ีสัมผสักบัเลือด สารคดัหลัง่ หรือเขม็ฉีดยาท่ีคาดวา่ปนเป้ือนเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี เช่น กรณีท่ี
ไดรั้บบาดเจ็บเข็มท่ิมต าจากการเจาะเลือดขณะปฏิบติังานให้ฉีดโด๊สแรกพร้อมกบัฉีด Hepatitis B 
immunoglobulin โดยฉีดกล้ามบริเวณต้นแขนคนละข้างจ านวนทั้งหมด 3 โด๊สตามระยะเวลาท่ี
ก าหนด ในเดือนท่ี 0,1 และ2 โดยรับวคัซีนเข็มท่ี 2 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 30 วนัและรับ
วคัซีนเข็มท่ี 3 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 60 เช่นเดียวกบัการนดัฉีดการสร้างภูมิคุม้กนัคร้ังแรก 
(Primary immunization แบบท่ี 1) 
 5.4  ส าหรับผู้ที่มีภูมิคุ้มกันผิดปกติ (abnormal immunity) เช่นผูป่้วยโรคไตท่ีต้อง
ไดรั้บการฟอกไตดว้ยเคร่ืองฟอกไต (Hemodialysis) ผูป่้วยHIV ผูท่ี้ไดรั้บยากดภูมิคุม้กนัของร่างกาย
ในผูป่้วย SLE ผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีอยูร่ะหวา่งการรักษาโดยการไดรั้บยาเคมีบ าบดัหรือฉายรังสีรักษา 
วิธีการฉีดคือฉีดเขา้กลา้ม 4 โด๊สตามระยะเวลาท่ีก าหนดให้วคัซีนในเดือนท่ี 0,1,2 และ 6 โดยรับ
วคัซีนเขม็ท่ี 2ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 30 วนั รับวคัซีนเขม็ท่ี 3 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 
60 วนัและรับวคัซีนเขม็ท่ี 4 ห่างจากเขม็ท่ี 1 เป็นระยะเวลา 180 วนั 
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  ยกตวัอยา่งเช่น ผูม้ารับวคัซีนเป็นผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีอยูร่ะหวา่งรับการรักษาโดยวิธี
ฉายรังสีมารับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 1 ในวนัท่ี 1 มกราคมใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 1 นดัรับวคัซีน
เข็มท่ี 2 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นเวลา 30 วนั วนัท่ีนดัรับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 2 คือวนัท่ี 31 มกราคมใน
เดือนนั้น ใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 2 นดัรับวคัซีนเขม็ท่ี 3 ห่างจากเขม็ท่ี 2 เป็นเวลา 30 วนั วนัท่ี
นดัรับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 3 คือวนัท่ี   2 มีนาคม ใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 3 นดัรับวคัซีนเข็มท่ี 
4 ห่างจากเข็มท่ี 3 เป็นเวลา 180 วนั วนัท่ีนดัรับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 4 คือวนัท่ี 30 มิถุนายน นบัเป็น
การฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 4 เป็นการส้ินสุดการใหว้คัซีนในคอร์สนั้น เป็นตน้ 
 5.5  ส าหรับหญิงก่อนการตั้งครรภ์  (Pre pregnancy) เป็นวิธีท่ีเหมาะส าหรับหญิงท่ี
เตรียมตวัมีบุตรกรณีท่ีสามีเป็นพาหะของโรคไวรัสตบัอกัเสบบี เพื่อป้องกนัการแพร่เช้ือไวรัสตบั
อกัเสบบีสู่บุตรทั้ง 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะตั้งครรภผ์า่นทางสายรก ระยะคลอดผา่นการกลืนน ้าคร ่ าหรือ
เลือดของมารดาขณะคลอด และระยะหลงัคลอดผา่นทางน ้ านมมารดา วิธีการฉีดคือฉีดเขา้กลา้ม 3 
โด๊สตามระยะเวลาท่ีก าหนดโดยให้วคัซีนในเดือนท่ี 0, 1 และ 6 ค าแนะน าส าหรับผูท่ี้ไม่เคยไดรั้บ
วคัซีนมาก่อนควรรีบฉีดให้เร็วท่ีสุดอย่างน้อยก่อนวางแผนตั้งครรภ์ 6 เดือนซ่ึงถือว่าเป็นวิธีท่ีมี
ประสิทธิภาพในการป้องกนัการแพร่เช้ือไดดี้ท่ีสุด แต่ถา้หากมีการตั้งครรภใ์นระหวา่งระยะการรับ
วคัซีนควรหยดุฉีดและรอใหค้ลอดก่อนแลว้ค่อยฉีดโด๊สต่อไปไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งเร่ิมฉีดใหม่ 
  ยกตวัอยา่งเช่น หญิงอายุ 28 ปี ตอ้งการรับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบ
บี เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการมีบุตรหลังแต่งงาน มารับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 1 ในวนัท่ี 1 
มกราคมใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 1 นดัรับวคัซีนเข็มท่ี 2 ห่างจากเขม็ท่ี 1 เป็นเวลา 30 วนั วนัท่ี
นัดรับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 2 คือวนัท่ี 31 มกราคมในเดือนนั้น ให้นับเป็นการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 2 
ระหวา่งระยะเวลาท่ีรอรับการฉีดวคัซีนโด๊สสุดทา้ย (เขม็ท่ี 3) คือวนัท่ี 30 มิถุนายน หญิงรายน้ีมารับ
การฉีดวคัซีนตามนดัแต่ให้ประวติักบัเจา้หน้าท่ีว่าตนเองตั้งครรภ์ได ้2 เดือนแลว้ค าแนะน าส าหรับ
ผูรั้บบริการหญิงรายน้ีคือตอ้งรอให้คลอดบุตรและหยุดให้นมบุตรก่อนแลว้ค่อยมารับการฉีดวคัซีน
โด๊สสุดทา้ย (เข็มท่ี 3) โดยไม่ตอ้งเร่ิมฉีดใหม่ เน่ืองจากบุตรมีความเส่ียงไดรั้บเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี
จากการฉีดวคัซีนในระยะใหน้มได ้

 

6.  ประเภทและลกัษณะของคู่มอื 
 

 คู่มือมีหลายประเภท แบ่งตามจุดประสงคข์องการใชง้าน ดงัน้ี 
 6.1  คู่มือการปฏิบัติงานในด้านต่าง ๆ เช่น งานบริหารและเลขานุการ งานสารบรรณ 
งานบญัชี งานการเงิน งานงบประมาณ เงินรายได ้เงินงบประมาณ งานพสัดุ งานจดัซ้ือจดัจา้ง งานจดัท า
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ทะเบียนครุภณัฑ ์งานนโยบายและแผน งานจดัท าหลกัสูตรและรายวิชา งานประกนัคุณภาพการศึกษา 
งานทะเบียนนิสิต งานบริการนิสิต งานโสตทศันูปกรณ์ งานบริการหอ้งเรียนหอ้งประชุม ฯลฯ 
 6.2  คู่มือให้ความรู้เฉพาะด้าน เช่นด้านการแพทย์ การพยาบาล การรักษาสุขภาพ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การเมือง เศรษฐกิจ สังคม การท่องเท่ียว ส่ิงแวดล้อม การรักษา 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ศาสนา ศิลปวฒันธรรม ฯลฯ 
  การจัดท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีในวยัผู ้ใหญ่ในคร้ังน้ี  
เป็นการจดัท าคู่มือท่ีให้ความรู้เฉพาะดา้น คือ ดา้นการแพทยแ์ละการส่งเสริมสุขภาพในเร่ืองการฉีด
วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ โดยมีการจดัท าข้ึนให้ใช้งานง่าย สะดวก มีเน้ือหา
ครอบคลุม ครบถว้น สมบูรณ์ ใช้งานไดจ้ริง ตรงกบัความตอ้งการของบุคลากรทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด และตรงกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษาคน้ควา้อิสระ  

 

7.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 ยง ภู่วรรณ และคณะ (2544) ไดศึ้กษาถึงการตรวจกรองและการแปรผลก่อนให้วคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี ไดข้อ้สรุปวา่การตรวจกรองก่อนใหว้คัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี ควร
ตรวจหา Anti- HBc เพื่อดูวา่เคยติดเช้ือหรือไม่ ถา้ให้ผลลบก็สามารถให้วคัซีนไดเ้ลย กรณีท่ีตรวจ
พบ Anti-HBc ควรตรวจ HBsAg ร่วมดว้ยแต่ทั้งน้ีใหข้ึ้นอยูก่บัดุลพินิจของแพทยด์ว้ย 
 กรัสไนย หวงัรังสิมากุล และ นิลวรรณ พิชยโยธิน  (2544) ได้ศึกษาความชุกและ
อุบัติการณ์ของการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีในนักศึกษาทันตแพทย์โดยเปรียบเทียบกับกลุ่ม
นกัศึกษาเภสัชศาสตร์ไดข้อ้สรุปวา่ไม่วา่จะเป็นสาขาอาชีพใด ไม่วา่จะสัมผสักบัผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด
หรือไม่ก็ตามโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือไม่แตกต่างกนั ส่ิงท่ีควรปฏิบติัคือการปฏิบติัตามมาตรการ
การป้องกนัและควบคุมโรคและควรใหว้คัซีนป้องกนัส าหรับบุคลากรท่ียงัไม่มีภูมิตา้นทานโรคทุกคน 
 ชาติวุฒิ จ  าจด (2547)ไดศึ้กษาถึงสถานการณ์การให้ภูมิคุม้กนัโรคไวรัสตบัอกัเสบบี 
ส าหรับบุคลากรทางการแพทยใ์นโรงพยาบาลภาครัฐของประเทศไทย เพื่อส ารวจสถานการณ์การ
ด าเนินงานของการให้ภูมิคุม้กนัโรคไวรัสตบัอกัเสบบี ส าหรับบุคลากรทางการแพทยใ์นโรงพยาบาล
ภาครัฐของประเทศไทย รวมถึงปัจจัยท่ี มีความสัมพนัธ์กับการด าเนินงานพบว่าโรงพยาบาล  
มีนโยบายในการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี โดยมีการด าเนินงานการให้
ภูมิคุม้กนัก่อนการสัมผสัเช้ือมากกวา่การให้ภูมิคุม้กนัหลงัการสัมผสัเช้ือรวมทั้งมีการตรวจเลือดเพื่อ
หาการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีก่อนเขา้งานในโรงพยาบาล ส่วนปัจจยัท่ีพบวา่มีความสัมพนัธ์กบั
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การมีนโยบายในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือโรคไวรัสตบัอกัเสบบีไดแ้ก่การมีการด าเนินงาน
ระบบคุณภาพของโรงพยาบาล 
 พิทกัษ์ เดชพรเทวญั (2555) ไดศึ้กษาถึงการเปรียบเทียบการตอบสนองของภูมิคุม้กนั
ต่อวคัซีนไวรัสตบัอกัเสบบีในผูป่้วยเอชไอวีท่ีไดรั้บยาตา้นไวรัสพบวา่ผูป่้วยท่ีติดเช้ือไวรัสเอชไอวี 
มีการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีร่วมดว้ยในอตัราท่ีสูง และมีอตัราตายจากโรคตบัสูงถึง 8 เท่า ไวรัส
ตบัอกัเสบบีสามารถป้องกนัไดด้ว้ยการฉีดวคัซีน โดยแนวทางเวชปฏิบติัการรักษาผูป่้วยติดเช้ือเอช
ไอวขีองประเทศไทย ไดใ้หค้  าแนะน าการฉีดวคัซีนไวรัสตบัอกัเสบบีในผูป่้วยท่ียงัไม่มีภูมิคุม้กนั 
 อญัญาณี สิมะรักษ์อ าไพและคณะ(2558) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฉีด
วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีแบบเร่งรัดเปรียบเทียบกบัการให้วคัซีนแบบปกติในบุคลากรท่ี
ปฏิบติังานในโรงพยาบาลก่อนเร่ิมปฏิบติังาน ณ โรงเรียนแพทยแ์ห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียง
เหนือ พบวา่การรับวคัซีนท่ีตรงก าหนดจะส่งผลให้เกิดประสิทธิผลของวคัซีนสูงสุด แต่ทั้งน้ีวคัซีน
จะสามารถเกิดประสิทธิผลในการป้องกนัโรคไดสู้งสุดนั้นเจา้หนา้ท่ีดา้นสาธารณสุขจ าเป็นจะตอ้ง
ทราบถึงการใหว้คัซีนท่ีถูกตอ้งดว้ย 

จากงานวิจยัหลายงานท่ีกล่าวมาสะท้อนให้เห็นถึงความส าคญัของการฉีดวคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ พบวา่การส่งเสริมการป้องกนัโรคไวรัสตบัอกัเสบบีโดยให้
วคัซีนในวยัผูใ้หญ่ การใหค้  าแนะน าท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ รวมถึง
การมีนโยบายท่ีเป็นแนวทางในการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีท่ีเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนั จะสามารถป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดการมี
สุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ประเทศชาติมีบุคลากรท่ีมีคุณภาพเอ้ืออ านวยส าหรับการพฒันาประเทศ
ใหมี้ความมัน่คงและย ัง่ยนืตลอดไป 
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บทที ่3 

กระบวนการจัดท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี 
ในวยัผู้ใหญ่ ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 

 
 

 ในการจดัท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข มีกระบวนการในการจดัท า ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี  
 1.  ทบทวนวรรณกรรมดา้นการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
  1.1  ความรู้เก่ียวกบัโรคไวรัสตบัอกัเสบบี 
  1.2  ความรู้เก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี 
  1.3  วธีิการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
  1.4  หลกัการนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
  1.5  ลกัษณะของคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
 2.  วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี
ในวยัผูใ้หญ่ 
  2.1  หน่วยบริการวคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
  2.2  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.  จดัท าโครงร่างคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับ
บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
 4.  ก าหนดเน้ือหาและจดัท าแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้คู่มือการฉีดวคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
 5.  ตรวจสอบคู่มือและประเมินคุณภาพคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีใน
วยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข โดยผูท้รงคุณวฒิุ 
 6.  น าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุขไดท้ดลองใช้ และน าแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้คู่มือการฉีด
วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ไป
ประเมินหลงัจากไดท้  าการทดลองใชคู้่มือโภชนาการเป็นเวลา 2 สัปดาห์ สรุปผลการทดลองใช ้
 7.  อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
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1.  ทบทวนวรรณกรรมด้านการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่ 
 
 ทบทวนโดยการศึกษาข้อมูลพื้นฐานต่าง ๆ เก่ียวกับโรคไวรัสตับอักเสบบี วคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี วิธีการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ รวมทั้งหลกัการ
ของการนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ และการจดัท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่เพื่อให้ความรู้ท่ีเป็นรูปธรรม เขา้ใจง่าย และน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์
สูงสุด 
  1.1  ความรู้เกีย่วกับโรคไวรัสตับอกัเสบบี ศึกษาและรวบรวมขอ้มูล เก่ียวกบัประวติั
การคน้พบไวรัสตบัอกัเสบบี ระบาดวิทยาและการเกิดโรค เช้ือท่ีเป็นสาเหตุ อาการและอาการแสดง
ของโรค การแพร่กระจายเช้ือ การตรวจทางห้องปฏิบติัการและการแปลผลตรวจ เพื่อเป็นการสร้าง
ความเขา้ใจพื้นฐานให้กบัผูท่ี้ปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยั
ผูใ้หญ่ ท่ีน าคู่มือไปใชใ้หเ้กิดความเขา้ใจในเร่ืองของโรคตบัอกัเสบบีมากยิง่ข้ึน 
  1.2  ความรู้เกี่ยวกับวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบี ศึกษาและรวบรวมข้อมูล
ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัวคัซีน วคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบี ปฏิกิริยาและภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึนหลงัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยั
ผูใ้หญ่ รวมทั้งค  าแนะน าส าหรับผูรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่เพื่อให้ผูท่ี้
ปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เกิดความเขา้ใจในเร่ือง
ของวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี มากยิง่ข้ึน 
  1.3  วิธีการฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีในวัยผู้ใหญ่ รวบรวมความรู้และ    
ขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัวิธีการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เพื่อให้ผูท่ี้ปฏิบติังานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เกิดความเขา้ใจในเร่ืองของวิธีการ
ฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี ท่ีถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
  1.4  หลักการนัดฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีในวัยผู้ใหญ่ รวบรวมขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาสรุปเป็น หลกัการนดัฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่เพื่อใหข้อ้มูลมีความกระชบั และเขา้ใจง่ายมากยิง่ข้ึน 
  1.5  แนวทางการจัดท าคู่มือการนัดฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีในวัยผู้ใหญ่ 
ในการจัดท าคู่มือการนัดฉีดวคัซีนป้องกันไวรัสตบัอักเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุข ผูศึ้กษาไดท้  าการสอบถาม สังเกตจากผูท่ี้ปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีด
วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ เพื่อน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ 
จดัท า โดยมีการศึกษาทบทวนวรรณกรรม ต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และน ามารวบรวม
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เป็นคู่มือการนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ท่ีเขา้ใจง่าย ตรงกบัความตอ้งการ
ของผูป้ฏิบติังาน 
 

2.  วเิคราะห์ข้อมูลทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดท าคู่มอืการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีใน
วยัผู้ใหญ่ 

 
 2.1  หน่วยบริการวคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
  ศึกษาบริบทของหน่วยบริการวคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ ระบบการปฏิบติังาน 
สถิติต่าง ๆ ท่ีเก่ียวของกบัผูม้ารับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ตวัช้ีวดัใน
การปฏิบติังาน และขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี เพื่อน ามาประยุกตใ์ช้
ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ให้มีความเหมาะสมกบั
บริบทของหน่วยงานและตรงกบัความตอ้งการของผูป้ฏิบติังาน 
 2.2  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
  ท าการรวบรวม คน้ควา้ หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง งานวิจยั มาใชอ้า้งอิงและน ามาวิเคราะห์
ถึงความส าคญั เก่ียวกบัความจ าเป็นของการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ รวมทั้ง
ขอ้มูล แนวคิด ปรับใหมี้ความเหมาะสมกบัคู่มือท่ีจดัท า 

 

3.  จัดท าโครงร่างคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวัยผู้ใหญ่ ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุข 
  
 ในการจดัท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ผูศึ้กษาได้ท าการศึกษา ทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ต ารา และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเน้ือหาในคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับ
บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข จดัท าเป็นคู่มือท่ีใหค้วามรู้เฉพาะดา้นโดยแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 
ส่วนบทน า และส่วนเน้ือหา ซ่ึงส่วนเน้ือหาประกอบไปดว้ยเน้ือหา 6 ตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ความรู้เก่ียวกบัโรคไวรัสตบัอกัเสบบี 
 ตอนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี 
 ตอนท่ี 3  วธีิการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
 ตอนท่ี 4  หลกัการนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
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 ตอนท่ี 5  ขั้นตอนปฏิบติัในการเขา้รับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยั
ผูใ้หญ่ กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
 ตอนท่ี 6  ค  าแนะน าส าหรับผูรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
 

4.  ก าหนดเนือ้หาและจัดท าแบบประเมนิความพงึพอใจในการใช้คู่มอื 
 
 เน้ือหาในคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุข จดัท าให้รูปเล่มมีความน่าสนใจ ใช้งานง่าย ท าความเขา้ใจกบัเน้ือหา      
ไดง่้าย แบ่งเป็น 2 ส่วนคือส่วนบทน า และส่วนเน้ือหา  6 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ความรู้เก่ียวกับโรคไวรัสตบัอกัเสบบี รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับประวติัการ
คน้พบไวรัสตบัอกัเสบบี ระบาดวทิยาและการเกิดโรค เช้ือท่ีเป็นสาเหตุ อาการและอาการแสดงของ
โรค การแพร่กระจายเช้ือ การตรวจทางห้องปฏิบติัการและการแปลผลตรวจ เพื่อเป็นการสร้างความ
เขา้ใจพื้นฐานใหก้บัผูท่ี้ปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
ท่ีน าคู่มือไปใชใ้หเ้กิดความเขา้ใจในเร่ืองของโรคตบัอกัเสบบีมากยิง่ข้ึน 
 ตอนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี รวบรวมขอ้มูลความรู้พื้นฐาน
เก่ียวกบัการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัวคัซีน วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี 
ปฏิกิริยาและภูมิคุ ้มกันท่ีเกิดข้ึนหลังฉีดวคัซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีในวยัผูใ้หญ่ รวมทั้ ง
ค  าแนะน าส าหรับผูรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่เพื่อให้ผูท่ี้ปฏิบติังานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เกิดความเขา้ใจในเร่ืองของวคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีมากยิง่ข้ึน 
 ตอนท่ี 3  วิธีการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ รวบรวมความรู้และ
ขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัวิธีการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เพื่อให้ผูท่ี้ปฏิบติังานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เกิดความเขา้ใจในเร่ืองของวิธีการ
ฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี ท่ีถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 ตอนท่ี 4  หลกัการนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ รวบรวมขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาสรุปเป็น หลกัการนดัฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่เพื่อใหข้อ้มูลมีความกระชบั และเขา้ใจง่ายมากยิง่ข้ึน 
 ตอนท่ี 5  ขั้นตอนปฏิบติัในการเขา้รับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยั
ผูใ้หญ่ กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์  อธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัขั้นตอนในการเขา้รับบริการฉีดวคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ เพื่อให้ผูท่ี้ปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้ง
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กบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เกิดความเขา้ใจในเร่ืองของขั้นตอนการเขา้
รับบริการฉีดวคัซีนและสามารถให้ค  าแนะน าท่ีถูกต้องเก่ียวกับขั้นตอนปฏิบติัตวัในการเข้ารับ
บริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่แก่ผูรั้บบริการ  
 ตอนท่ี 6  ค  าแนะน าส าหรับผูรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
รวบรวมขอ้มูล ความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีน
ป้องกันไวรัสตบัอกัเสบบี ในวยัผูใ้หญ่ น ามาสรุปเป็นขอ้ เพื่อใช้ส าหรับเป็นแนวทางให้กบัผูท่ี้
ปฏิบติังานเก่ียวกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี ในการให้ค  าให้ผูรั้บบริการเพื่อให้เขา้ได้
ง่าย เช่น ขอ้บ่งช้ีในการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี บุคคลท่ีควรหลีกเล่ียงการไดรั้บการฉีด
วคัซีนป้องกันไวรัสตบัอกัเสบบี อาการแพว้คัซีนและข้อควรปฏิบัติเม่ือเกิดอาการแพ ้ เพื่อให้
ผูรั้บบริการไดรั้บทราบขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติัตวั 
เพื่อลดผลกระทบ และอนัตรายจากการไดรั้บวคัซีน 
 

5.  ตรวจสอบคู่มอืและประเมนิคุณภาพคู่มอืโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 การตรวจสอบคู่มือ และการสร้างเคร่ืองมือส าหรับการประเมินคุณภาพคู่มือโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการศึกษา คน้ควา้ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาจดัท า
คู่มือโดยมีการก าหนดขอบเขตและรูปแบบของเน้ือหา และจดัท าแบบประเมินความพึงพอใจ        
โดยได้รับค าแนะน าจากผู ้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ท่ีปรึกษาในการแก้ไขปรับปรุงเน้ือหาและ         
แบบประเมินความพึงพอใจในคู่มือตามความถูกตอ้งเหมาะสมโดยผูท้รงคุณวุฒิมี 3 คน ไดแ้ก่แพทย์
ผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ และแพทยเ์วชศาสตร์
ครอบครัว ให้ค  าแนะน าในภาพรวม พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านส่งเสริมสุขภาพให้ค  าแนะน าใน
กระบวนการให้บริการฉีดวคัซีนและการติดตามผูรั้บบริการต่อเน่ือง รวมถึงการเพิ่มเติมเน้ือหา      
ในส่วนระยะเวลาการตรวจท่ีถูกตอ้ง เพื่อให้คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน โดยจากผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญพบว่าค่า IOC ในด้านเน้ือหามี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 ด้านรูปแบบการน าเสนอมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.89 และมีค่าเฉล่ียรวมทั้งสองดา้น
เท่ากบั 0.96 
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6.  ทดลองใช้คู่มือการฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีในวัยผู้ใหญ่ ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุข 
 
 การทดลองใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข เป็นการประเมินผลหลงัการใช้คู่มือ เพื่อวิเคราะห์ความพึงพอใจ          
และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการใชคู้่มือ 
 6.1  ผู้ประเมินความพงึพอใจในการใช้คู่มือ  
  ผูท่ี้ปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ท่ีได้
ทดลองใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ จ านวน 17 ราย 
 6.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ประเมินผล 
  แบบประเมินความพึงพอใจการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ของผูต้อบแบบประเมิน 
   1.1  เพศ 
   1.2  อาย ุ
   1.3  ประสบการณ์ในการท างานเก่ียวกบังานการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบั
อกัเสบบี 
   1.4  ต าแหน่ง 
   1.5  หน่วยงาน  
  ส่วนท่ี 2 ความพึงพอใจในการใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยั
ผูใ้หญ่ 
   2.1  ดา้นเน้ือหา 
         2.1.1  เน้ือหาท่ีน าเสนอมีความครอบคลุม  
    2.1.2  รายละเอียดของเน้ือหามีความชดัเจน 
    2.1.3  เน้ือหาสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ช ้
    2.1.4  การเรียงล าดบัหมวดหมู่มีความเหมาะสม 
    2.1.5  สามารถประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังานไดจ้ริง 
    2.1.6  ความน่าเช่ือถือของเน้ือหา 
   2.2  ดา้นรูปแบบการน าเสนอขอ้มูล 
    2.2.1  ขนาดตวัอกัษรมีความเหมาะสม   
    2.2.2  ขนาดของรูปภาพและตารางมีความเหมาะสม 
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    2.2.3  การใชภ้าษาสามารถเขา้ใจง่าย 
    2.2.4  ภาพรวมความพึงพอใจต่อคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกันไวรัสตับ
อกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ฯ 
  ส่วนท่ี 3  ปัญหาและขอ้เสนอแนะ 
   3.1  ประเด็นปัญหา 
   3.2  ขอ้เสนอแนะ 
 6.3  การแปลผล 
  การแปลผลคะแนนความพึงพอใจในการใช้คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบั
อกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ประเมินโดยใชว้ธีิของลิเคอร์ท 
(Likert Scale)โดยมีเกณฑก์ารแบ่งคะแนนเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
  ระดับคะแนน  ความหมาย 
          1    นอ้ยท่ีสุด 
          2    นอ้ย 
          3    ปานกลาง 
          4    มาก 
          5    มากท่ีสุด 
  เกณฑ์ในการพิจารณาระดบัความพึงพอใจ การแปลผลคะแนนความพึงพอใจใน
การใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละ
สาธารณสุข ผูศึ้กษาไดแ้บ่งระดบัความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดบั และการค านวณจากค่าพิสัย (Range) 
เพื่อหาความกวา้งของอนัตรภาคชั้น โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
 
  ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด -  คะแนนต ่าสุด 
                                       จ  านวนชั้น 
              = 5 - 1 
                         5 
               = 0.8 
  โดยการแปลผลขอ้มูล จะแบ่งความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

คะแนนตั้งแต่ 4.21-5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
  คะแนนตั้งแต่ 3.41-4.20 หมายถึง พึงพอใจมาก 
  คะแนนตั้งแต่ 2.61-3.40 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
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  คะแนนตั้งแต่ 1.81-2.60 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 
  คะแนนตั้งแต่ 1.00-1.80 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 6.4  การวเิคราะห์ข้อมูล  
  มีการวิเคราะห์ขอ้มูล ทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
น าเสนอในรูปของตารางแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  6.4.1  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ในขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมิน เช่น เพศ 
อาย ุประสบการณ์ในการท างาน ต าแหน่ง หน่วยงาน โดยแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ 
  6.4.2  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ ความพึงพอใจในการใชคู้่มือการฉีดวคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขโดยการหาค่าเฉล่ีย
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

7.  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 เป็นการสรุปผล และอภิปรายผลความพึงพอใจ ในการใช้คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตับอักเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข รวมทั้ งปัญหา 
ขอ้เสนอแนะ เพื่อศึกษาผลลพัธ์ของคู่มือ น าขอ้เสนอแนะมาใชใ้นการปรับปรุงแกไ้ขคู่มือให้มีความ
สมบูรณ์มากยิง่ข้ึน และน าผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการศึกษามาประยกุตใ์ชท้  าคู่มืออ่ืน ๆ ต่อไป 
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บทที ่4 

คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอักเสบบีในวยัผู้ใหญ่ 
ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 

 
 

 ในการจดัท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ไดท้  าการศึกษาทบทวนวรรณกรรม จากต ารา เอกสาร และงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง โดยเน้ือหาในคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือส่วนบทน า และส่วนเน้ือหา ในส่วนของ
สรุปการประเมินผลการใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมิน 
ส่วนความพึงพอใจในการใชคู้่มือ ส่วนปัญหาและขอ้เสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
 ส่วนเน้ือหาคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ประกอบไปดว้ยเน้ือหา 6 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ความรู้เก่ียวกบัโรคไวรัสตบัอกัเสบบี 
 ตอนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี 
 ตอนท่ี 3  วธีิการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
 ตอนท่ี 4  หลกัการนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
 ตอนท่ี 5  ขั้นตอนปฏิบติัในการเขา้รับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยั
ผูใ้หญ่ กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์  
 ตอนท่ี 6  ค  าแนะน าส าหรับผูรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
 ส่วนสรุปการประเมินผลการใช้คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกันไวรัสตบัอกัเสบบีในวยั
ผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ประกอบไปดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมิน 
 ส่วนท่ี 2 ความพึงพอใจในการใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่
ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
 ส่วนท่ี 3 ปัญหาและขอ้เสนอแนะ 
 รายละเอียดในภาคผนวก 
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1.  สรุปการประเมินผลการใช้คู่มือการฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีในวัยผู้ใหญ่
ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 
 
 ในการประเมินผลความพึงพอใจของผูท่ี้ปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ จ  านวน17 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกันไวรัสตบั
อกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 แบบประเมินความพึงพอใจในการใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยั
ผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมิน 
  ส่วนท่ี 2 ความพึงพอใจในการใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยั
ผูใ้หญ่ 
  ส่วนท่ี 3 ปัญหาและขอ้เสนอแนะ 
 1.1  ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
  จากการศึกษาขอ้มูลคุณลกัษณะของผูต้อบแบบประเมินความพึงพอใจการใชคู้่มือ
การฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุประสบการณ์ในการท างานเก่ียวกบั
งานการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี ต าแหน่ง หน่วยงาน ดงัรายละเอียดแสดงในตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1  จ  าแนกจ านวนร้อยละตามขอ้มูลคุณลกัษณะของผูต้อบแบบประเมินความพึงพอใจใน

การใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
 

ข้อมูลลกัษณะผู้ตอบแบบประเมิน จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 
    เพศหญิง 
    เพศชาย 

 
16 
1 

 
94.12 
5.88 

2. อายุ 
    21-25 ปี 
    26-30 ปี 
    31-35 ปี 

 
6 
8 
3 

 
35.29 
47.06 
17.65 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลลกัษณะผู้ตอบแบบประเมิน จ านวน (คน) ร้อยละ 
มากกวา่ 35 ปี 0 0.00 

3.ประสบการณ์ในการท างานเกีย่วกบังานการ
ฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบี 
     นอ้ยกวา่ 1 ปี 
     1-5 ปี 
     6-10 ปี 
    มากกวา่ 10 ปี 

 
 

4 
10 
2 
1 

 
 

23.53 
58.82 
11.76 
5.88 

4.ต าแหน่งงาน 
     หวัหนา้งาน 
     พยาบาลปฏิบติัการ 
     เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข  
     ผูช่้วยพยาบาล  

 
1 
5 
7 
4 

 
5.88 

29.41 
41.18 
23.53 

5.หน่วยงาน 
    สร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค  
    แผนกผูป่้วยนอก  

 
5 

12 

 
29.41 
70.59 

 
  จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ผูต้อบแบบประเมินความพึงพอใจในการใชคู้่มือการฉีดวคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยเป็นเพศหญิงร้อยละ 94.12 และ
เพศชายร้อยละ 5.88 มีอายุระหวา่ง 26-30 ปีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.06 รองลงมาอยูใ่นกลุ่มอายุ
ระหว่าง 21-25 ปี และ 31-35 ปีคิดเป็นร้อยละ  35.29 และ 17.65 ตามล าดบั ประสบการณ์ในการ
ท างานเก่ียวกบังานการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีอยูร่ะหวา่ง 1-5  ปีมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 
58.82  น้อยกว่า 1 ปี 6-10 ปี และมากกว่า 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.53, 11.76 และ 5.88 ตามล าดับ
ปฏิบติังานในต าแหน่งเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 41.18รองลงมาเป็นต าแหน่ง
พยาบาลปฏิบติัการ ร้อยละ 29.41 ต าแหน่งผูช่้วยพยาบาล และต าแหน่งหัวหน้างานคิดเป็นร้อยละ 
23.53 และ 5.88 ตามล าดับ ปฏิบัติงานหน่วยงานผูป่้วยนอกมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 70.59 และ
หน่วยงานสร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรคคิดเป็นร้อยละ 29.41 
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 1.2  ส่วนที่ 2  ความพึงพอใจในการใช้คู่มือการฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีใน 
วยัผู้ใหญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 
 
ตารางท่ี 4.2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในการใชคู้่มือการฉีดวคัซีน

ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข  

 
  จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ความพึงพอใจในการใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบั
อกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจ
มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียแต่ละดา้นไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหาและดา้นรูปแบบการน าเสนอขอ้มูลเท่ากบั 4.80 และ 
4.76 ตามล าดบั ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานในด้านของความพึงพอใจในการใช้คู่มือการฉีด

รายการประเมิน ความพึงพอใจ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
แปลผล 

2.1 ด้านเนือ้หา 
   1) เน้ือหาท่ีน าเสนอมีความครอบคลุม  
   2) รายละเอียดของเน้ือหามีความชดัเจน 
   3) เน้ือหาสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ช ้
   4) การเรียงล าดบัหมวดหมู่มีความเหมาะสม 
   5) สามารถประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังานไดจ้ริง 
   6) ความน่าเช่ือถือของเน้ือหา 

 
4.71 
4.82 
4.88 
4.71 
4.94 
4.76 

 
0.47 
0.39 
0.33 
0.47 
0.24 
0.44 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่รวมด้านเนือ้หา 4.80 0.39 มากทีสุ่ด 

2.2 ด้านรูปแบบการน าเสนอข้อมูล 
  7) ขนาดตวัอกัษรมีความเหมาะสม 
  8) ขนาดของรูปภาพและตารางมีความเหมาะสม 
  9) การใชภ้าษาสามารถเขา้ใจง่าย 
  10) ภาพรวมความพึงพอใจต่อคู่มือการฉีดวคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ฯ 

 
4.76 
4.71 
4.76 

 
4.82 

 
0.44 
0.47 
0.44 

 
0.39 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 
มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่รวมด้านรูปแบบการน าเสนอข้อมูล 4.76 0.43 มากทีสุ่ด 

ค่าเฉลีย่รวม 4.78 0.41 มากทีสุ่ด 
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วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขด้าน
เน้ือหาและด้านรูปแบบการน าเสนอข้อมูลเท่ากับ 0.39 และ 3.43 ตามล าดับ โดยมีค่ามีค่าเฉล่ีย
รวมทั้งสองดา้นเท่ากบั 4.78 และค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.41 
 1.3  ส่วนที ่3 ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
  ประเด็นปัญหาและขอ้เสนอแนะท่ีของผูท่ี้ปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ท่ีระบุมาประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ด้านเน้ือหาและด้าน
รูปแบบการน าเสนอขอ้มูลในดา้นเน้ือหา มีขอ้เสนออยากให้เพิ่มเน้ือหาในส่วนของแนวทางการ
รักษาและการปฏิบติัตวัของผูป่้วยเม่ือทราบว่าเป็นโรคตบัอกัเสบบี ส่วนดา้นรูปแบบการน าเสนอ
ขอ้มูลอยากให้รูปเล่มคู่มือมีขนาดท่ีกะทดัรัดมากข้ึน เสนอให้มีการน าขอ้มูลการฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีบรรจุไวใ้นฐานขอ้มูลกลางในระบบคอมพิวเตอร์ของโรงพยาบาล หรือระบบ
ฐานขอ้มูลสาธารณะ สีของตวัอกัษรค่อนขา้งจาง    
  สรุปจากขอ้มูลในภาพรวมพบวา่ ผูใ้ชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี
ในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข มีความพึงพอใจมากท่ีสุด โดยมีความ
พึงพอใจในด้านเน้ือหาในเร่ืองของการสามารถประยุกต์ใช้ในการปฏิบติังานได้จริงสูงท่ีสุด มี
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจเป็น 4.94 ดา้นรูปแบบการน าเสนอขอ้มูล มีความพึงพอใจในภาพรวมความ
พึงพอใจต่อคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีในวยัผูใ้หญ่ฯ สูงท่ีสุดค่าเฉล่ียความ 
พึงพอใจเป็น 4.82 
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

1.  สรุปผลการจัดท าคู่มอืการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่ 
 

 การด าเนินการศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี เป็นการจดัท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัส
ตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ซ่ึงเป็นคู่มือท่ีให้ความรู้
เฉพาะดา้น คือดา้นการให้วคัซีนป้องกนัโรคไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เน่ืองจากผูศึ้กษาเป็น
ส่วนหน่ึงของทีมสหวชิาชีพในการดูแลและใหก้ารบริการดา้นการส่งเสริมภูมิคุม้กนัโรคดว้ยวคัซีน 
ไดเ้ล็งเห็นถึงความหลากหลายของการให้วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ทั้งในดา้น
ของปริมาณและกลุ่มบุคคลท่ีหลากหลาย จึงมีความตอ้งการให้ความรู้ด้านการให้วคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ในรูปแบบคู่มือแก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกับการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบั
อกัเสบบี เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี
ในวยัผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามมาตรฐานทางการแพทย ์สามารถถ่ายทอดความรู้ในการปฏิบติังาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล เกิดความพึงพอใจจากการได้รับบริการ รวมถึงเกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ผูม้ารับบริการ คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่น้ี ไดจ้าก
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาของร่างคู่มือ
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน มีขอบเขตในการศึกษา ไดแ้ก่ ผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบี จ านวน 17 ราย และท าการประเมินความพึงพอใจต่อคู่มือดงักล่าว เพื่อน าผล
การศึกษาไปวเิคราะห์และปรับปรุงแกไ้ขในงานต่อไป 

 

2.  อภปิรายผล 
 
 เน่ืองจากกระบวนการในการจดัท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีใน 
วยัผูใ้หญ่ ประกอบไปดว้ย การทบทวนวรรณกรรมในดา้นการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี
ในวยัผูใ้หญ่ การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี
ในวยัผูใ้หญ่ ทั้งการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวจิยั รวมไปถึงการส ารวจและสอบถามตอ้งการของผูท่ี้
เก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ ถึงความตอ้งการ
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ดา้นเน้ือหาของคู่มือรวมถึงรูปแบบของคู่มือ จากนั้นจดัท าโครงร่างคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัส
ตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ก าหนดเน้ือหาและจดัท า
แบบประเมินความพึงพอใจในการใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ มีการ
ตรวจสอบคู่มือและประเมินคุณภาพคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ โดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน ไดแ้ก่ แพทยผ์ูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีใน
วยัผูใ้หญ่ แพทยเ์วชศาสตร์ครอบครัว พยาบาลหวัหนา้แผนกผูป่้วยใน โรงพยาบาลปิยะเวชช์ โดยมี
การเพิ่มเติมเน้ือหาในด้านของ ความรู้เร่ืองโรคตบัอกัเสบบี ด้านวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี  
มีการอพัเดทขอ้มูลจากหลกัเกณฑ์มาตรฐานท่ีทนัสมยั แหล่งขอ้มูลมีความน่าเช่ือถือ นอกจากน้ียงั
ปรับใหเ้ขา้ใจง่ายส าหรับเจา้หนา้ท่ีปฏิบติังานใหม่ ใหส้ามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
 หลงัจากปรับแกไ้ขคู่มือตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ไดน้ าคู่มือการฉีดวคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข ไปให้ผูท่ี้
เก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ ไดท้ดลองใชแ้ละน า
แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ไป
ประเมิน หลงัจากไดท้  าการทดลองใช้คู่มือเป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยท าการเลือกผูป้ระเมินความพึง
พอใจในการใช้คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่เป็นเจา้หน้าท่ีผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ จ  านวน 17 คนจากนั้นท าการ
สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ พบวา่กระบวนการจดัท าคู่มือดงักล่าวเป็นกระบวนการท่ีท าให้
ไดคู้่มือท่ีมีเน้ือหาท่ีถูกตอ้ง ครบถว้นตามความตอ้งการของผูป้ฏิบติังาน มีการวดัผลท่ีความพึงพอใจ
ของผูป้ฏิบติังานท าใหไ้ดคู้่มือท่ีมีคุณภาพและสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
 โดยผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี กลุ่มโรงพยาบาล     
ปิยะเวชช์  มีความพึงพอใจต่อเน้ือหาของคู่มือในระดบัมากท่ีสุดในทุก ๆ ดา้น โดยเฉพาะในดา้น
ของการสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการปฏิบติังานไดจ้ริง ซ่ึงอาจเกิดจากการท่ีแพทย ์แพทยด์า้น
เวชศาสตร์ครอบครัว หวัหนา้แผนกผูป่้วยใน ไดใ้ห้ความร่วมมือในการใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัเน้ือหา
ด้านต่าง ๆ ในคู่มือ รองลงมาได้แก่เน้ือหาของคู่มือมีความสอดคล้องกบัความต้องการของผูใ้ช้ 
เน่ืองจากปัญหาของผูป้ฏิบติังานท่ีหน่วยงานยงัไม่มีการจดัท าคู่มือการนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบั
อกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ฯ ท่ีเป็นรูปแบบคู่มือมาตรฐาน และยงัพบวา่ความพึงพอใจในดา้นรายละเอียด
ของเน้ือหามีความชดัเจน ส่วนท่ีไดค้ะแนนประเมินน้อยท่ีสุดมีสองดา้นไดแ้ก่ เน้ือหาท่ีน าเสนอมี
ความครอบคลุมและการเรียงล าดบัหมวดหมู่มีความเหมาะสมโดยจากการสอบถามเพิ่มเติมพบว่า
ผูป้ฏิบติังานตอ้งการใหเ้พิ่มเติมในส่วนของ แนวทางการรักษาและการปฏิบติัตวัของผูป่้วยเม่ือทราบ
วา่เป็นโรคตบัอกัเสบบีในการจดัท าคู่มือคร้ังต่อไปจึงควรเพิ่มขอ้มูลในส่วนของการรักษาดว้ย 
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 ส่วนความพึงพอใจดา้นรูปแบบของคู่มือ พบวา่มีความพึงพอใจมากท่ีสุดในทุก ๆ ดา้น 
โดยเฉพาะดา้นภาพรวมความพึงพอใจต่อคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ฯ 
รองลงมาไดแ้ก่ขนาดตวัอกัษรมีความเหมาะสม เน่ืองจากผูจ้ดัท าไดท้  าการออกแบบตวัหนงัสือท่ีมี
ความเหมาะสม อ่านง่าย และชดัเจน 
 ในดา้นของขอ้เสนอแนะในการใช้คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยั
ผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข พบวา่ผูท่ี้ตอบแบบสอบถามไม่พบปัญหาใน
การใช้คู่มือ แต่มีการระบุในขอ้เสนอแนะให้ปรับขนาดรูปเล่มของคู่มือให้มีความกระทดัรัดมาก
ยิ่งข้ึน การปรับปรุงวนันดัฉีดวคัซีนในระบบคอมพิวเตอร์ Hos.Xp ของโรงพยาบาลแทนการเขียน
วนันัดด้วยมือ รวมถึงการพฒันาให้คู่มือสามารถอยู่ในรูปแบบของขอ้มูลออนไลน์สามารถดาว
โหลดขอ้มูลผ่านระบบโทรศพัท์มือถือได้ เพื่อให้สะดวกต่อการใช้งานมากข้ึน นอกจากนั้นยงัมี
ขอ้แนะน าเก่ียวกบัรูปแบบปกของคู่มือว่ามีรูปเล่มท่ีสวยงามสะดุดตา เน่ืองจากผูจ้ดัท าได้มีการ
ออกแบบปกคู่มือไว ้2 รูปแบบและไดมี้การสอบถามการจดัท ารูปแบบปกคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ฯ จากผูท่ี้ปฏิบติังานจริงให้เลือกพิจารณา ในส่วนของตารางนดัภายใน
เล่มคู่มือมีการแยกอยา่งชดัเจนโดยการใชสี้ของกระดาษท่ีแตกต่างกนัและมีดรรชนีตารางนดัในแต่
ละหวัขอ้ท าให้การสืบคน้ท าไดง่้ายมากยิ่งข้ึน ในดา้นขอ้เสนอแนะในการใชคู้่มือท่ีไดท้  าการปรับปรุง
ตามค าแนะน าของผูป้ฏิบติังานแลว้คือ การปรับปรุงระบบวนันดัฉีดวคัซีนในระบบคอมพิวเตอร์ 
Hos.Xp ของโรงพยาบาลแทนการเขียนวนันดัดว้ยมือซ่ึงหลงัจากมีการทดลองใชใ้นการนดัจริงแลว้
ท าใหร้ะบบการนดัมีความถูกตอ้งรวมถึงท าใหก้ารปฏิบติังานมีความสะดวกมากยิง่ข้ึน 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1  คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกันไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุข สามารถใช้เป็นคู่มือในการปฏิบติังานส าหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการฉีด
วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี ได้อย่างเป็นมาตรฐาน ตามบริบทของหน่วยบริการวคัซีนกลุ่ม
โรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
 3.2  ควรมีการติดตามผลของการใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยั
ผูใ้หญ่นอกเหนือจากการประเมินความพึงพอใจการติดตามด้านประสิทธิผลของวคัซีนและ
ภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึน 
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ตารางนัดฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่ 
 

ตารางท่ี 1  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมกราคม Primary   
 immunization แบบท่ี 1 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 มกราคม 31 มกราคม 2 มีนาคม 
2 มกราคม 1 กุมภาพนัธ์ 3 มีนาคม 
3 มกราคม 2 กุมภาพนัธ์ 4 มีนาคม 
4 มกราคม 3 กุมภาพนัธ์ 5 มีนาคม 
5 มกราคม 4 กุมภาพนัธ์ 6 มีนาคม 
6 มกราคม 5 กุมภาพนัธ์ 7 มีนาคม 
7 มกราคม 6 กุมภาพนัธ์ 8 มีนาคม 
8 มกราคม 7 กุมภาพนัธ์ 9 มีนาคม 
9 มกราคม 8 กุมภาพนัธ์ 10 มีนาคม 

10 มกราคม 9 กุมภาพนัธ์ 11 มีนาคม 
11 มกราคม 10 กุมภาพนัธ์ 12 มีนาคม 
12 มกราคม 11 กุมภาพนัธ์ 13 มีนาคม 
13 มกราคม 12 กุมภาพนัธ์ 14 มีนาคม 
14 มกราคม 13 กุมภาพนัธ์ 15 มีนาคม 
15 มกราคม 14 กุมภาพนัธ์ 16 มีนาคม 
16 มกราคม 15 กุมภาพนัธ์ 17 มีนาคม 
17 มกราคม 16 กุมภาพนัธ์ 18 มีนาคม 
18 มกราคม 17 กุมภาพนัธ์ 19 มีนาคม 
19 มกราคม 18 กุมภาพนัธ์ 20 มีนาคม 
20 มกราคม 19 กุมภาพนัธ์ 21 มีนาคม 
21 มกราคม 20 กุมภาพนัธ์ 22 มีนาคม 
22 มกราคม 21 กุมภาพนัธ์ 23 มีนาคม 
23 มกราคม 22 กุมภาพนัธ์ 24 มีนาคม 
24 มกราคม 23 กุมภาพนัธ์ 25 มีนาคม 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
25 มกราคม 24 กุมภาพนัธ์ 26 มีนาคม 
26 มกราคม 25 กุมภาพนัธ์ 27 มีนาคม 
27 มกราคม 26 กุมภาพนัธ์ 28 มีนาคม 
28 มกราคม 27 กุมภาพนัธ์ 29 มีนาคม 
29 มกราคม 28 กุมภาพนัธ์ 30 มีนาคม 
30 มกราคม 1 มีนาคม 31 มีนาคม 
31 มกราคม 2 มีนาคม 1 เมษายน 

 
 
ตารางท่ี 2  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกุมภาพนัธ์ Primary   

 immunization แบบท่ี 1 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 กุมภาพนัธ์ 3 มีนาคม 2 เมษายน 
2 กุมภาพนัธ์ 4 มีนาคม 3 เมษายน 
3 กุมภาพนัธ์ 5 มีนาคม 4 เมษายน 
4 กุมภาพนัธ์ 6 มีนาคม 5 เมษายน 
5 กุมภาพนัธ์ 7 มีนาคม 6 เมษายน 
6 กุมภาพนัธ์ 8 มีนาคม 7 เมษายน 
7 กุมภาพนัธ์ 9 มีนาคม 8 เมษายน 
8 กุมภาพนัธ์ 10 มีนาคม 9 เมษายน 
9 กุมภาพนัธ์ 11 มีนาคม 10 เมษายน 

10 กุมภาพนัธ์ 12 มีนาคม 11 เมษายน 
11 กุมภาพนัธ์ 13 มีนาคม 12 เมษายน 
12 กุมภาพนัธ์ 14 มีนาคม 13 เมษายน 
13 กุมภาพนัธ์ 15 มีนาคม 14 เมษายน 
14 กุมภาพนัธ์ 16 มีนาคม 15 เมษายน 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
15 กุมภาพนัธ์ 17 มีนาคม 16 เมษายน 
16 กุมภาพนัธ์ 18 มีนาคม 17 เมษายน 
17 กุมภาพนัธ์ 19 มีนาคม 18 เมษายน 
18 กุมภาพนัธ์ 20 มีนาคม 19 เมษายน 
19 กุมภาพนัธ์ 21 มีนาคม 20 เมษายน 
20 กุมภาพนัธ์ 22 มีนาคม 21 เมษายน 
21 กุมภาพนัธ์ 23 มีนาคม 22 เมษายน 
22 กุมภาพนัธ์ 24 มีนาคม 23 เมษายน 
23 กุมภาพนัธ์ 25 มีนาคม 24 เมษายน 
24 กุมภาพนัธ์ 26 มีนาคม 25 เมษายน 
25 กุมภาพนัธ์ 27 มีนาคม 26 เมษายน 
26 กุมภาพนัธ์ 28 มีนาคม 27 เมษายน 
27 กุมภาพนัธ์ 29 มีนาคม 28 เมษายน 
28 กุมภาพนัธ์ 30 มีนาคม 29 เมษายน 

 
 
ตารางท่ี 3  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมีนาคม Primary   

 immunization แบบท่ี 1 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 มีนาคม 31 มีนาคม 30 เมษายน 
2 มีนาคม 1 เมษายน 1 พฤษภาคม 
3 มีนาคม 2 เมษายน 2 พฤษภาคม 
4 มีนาคม 3 เมษายน 3 พฤษภาคม 
5 มีนาคม 4 เมษายน 4 พฤษภาคม 
6 มีนาคม 5 เมษายน 5 พฤษภาคม 
7 มีนาคม 6 เมษายน 6 พฤษภาคม 



47 

ตารางท่ี 3  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
8 มีนาคม 7 เมษายน 7 พฤษภาคม 
9 มีนาคม 8 เมษายน 8 พฤษภาคม 

10 มีนาคม 9 เมษายน 9 พฤษภาคม 
11 มีนาคม 10 เมษายน 10 พฤษภาคม 
12 มีนาคม 11 เมษายน 11 พฤษภาคม 
13 มีนาคม 12 เมษายน 12 พฤษภาคม 
14 มีนาคม 13 เมษายน 13 พฤษภาคม 
15 มีนาคม 14 เมษายน 14 พฤษภาคม 
16 มีนาคม 15 เมษายน 15 พฤษภาคม 
17 มีนาคม 16 เมษายน 16 พฤษภาคม 
18 มีนาคม 17 เมษายน 17 พฤษภาคม 
19 มีนาคม 18 เมษายน 18 พฤษภาคม 
20 มีนาคม 19 เมษายน 19 พฤษภาคม 
21 มีนาคม 20 เมษายน 20 พฤษภาคม 
22 มีนาคม 21 เมษายน 21 พฤษภาคม 
23 มีนาคม 22 เมษายน 22 พฤษภาคม 
24 มีนาคม 23 เมษายน 23 พฤษภาคม 
25 มีนาคม 24 เมษายน 24 พฤษภาคม 
26 มีนาคม 25 เมษายน 25 พฤษภาคม 
27 มีนาคม 26 เมษายน 26 พฤษภาคม 
28 มีนาคม 27 เมษายน 27 พฤษภาคม 
29 มีนาคม 28 เมษายน 28 พฤษภาคม 
30 มีนาคม 29 เมษายน 29 พฤษภาคม 

31 มีนาคม 30 เมษายน 30 พฤษภาคม 
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ตารางท่ี 4  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนเมษายน Primary  
 immunization แบบท่ี 1 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 เมษายน 1 พฤษภาคม 31 พฤษภาคม 
2 เมษายน 2 พฤษภาคม 1 มิถุนายน 
3 เมษายน 3 พฤษภาคม 2 มิถุนายน 
4 เมษายน 4 พฤษภาคม 3 มิถุนายน 
5 เมษายน 5 พฤษภาคม 4 มิถุนายน 
6 เมษายน 6 พฤษภาคม 5 มิถุนายน 
7 เมษายน 7 พฤษภาคม 6 มิถุนายน 
8 เมษายน 8 พฤษภาคม 7 มิถุนายน 
9 เมษายน 9 พฤษภาคม 8 มิถุนายน 

10 เมษายน 10 พฤษภาคม 9 มิถุนายน 
11 เมษายน 11 พฤษภาคม 10 มิถุนายน 
12 เมษายน 12 พฤษภาคม 11 มิถุนายน 
13 เมษายน 13 พฤษภาคม 12 มิถุนายน 
14 เมษายน 14 พฤษภาคม 13 มิถุนายน 
15 เมษายน 15 พฤษภาคม 14 มิถุนายน 
16 เมษายน 16 พฤษภาคม 15 มิถุนายน 
17 เมษายน 17 พฤษภาคม 16 มิถุนายน 
18 เมษายน 18 พฤษภาคม 17 มิถุนายน 
19 เมษายน 19 พฤษภาคม 18 มิถุนายน 
20 เมษายน 20 พฤษภาคม 19 มิถุนายน 
21 เมษายน 21 พฤษภาคม 20 มิถุนายน 
22 เมษายน 22 พฤษภาคม 21 มิถุนายน 
23 เมษายน 23 พฤษภาคม 22 มิถุนายน 
24 เมษายน 24 พฤษภาคม 23 มิถุนายน 
25 เมษายน 25 พฤษภาคม 24 มิถุนายน 
26 เมษายน 26 พฤษภาคม 25 มิถุนายน 
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ตารางท่ี 4  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
27 เมษายน 27 พฤษภาคม 26 มิถุนายน 
28 เมษายน 28 พฤษภาคม 27 มิถุนายน 
29 เมษายน 29 พฤษภาคม 28 มิถุนายน 
30 เมษายน 30 พฤษภาคม 29 มิถุนายน 

 
 
ตารางท่ี 5  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนพฤษภาคม Primary   

 immunization แบบท่ี 1 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 พฤษภาคม 31 พฤษภาคม 30 มิถุนายน 
2 พฤษภาคม 1 มิถุนายน 1 กรกฎาคม 
3 พฤษภาคม 2 มิถุนายน 2 กรกฎาคม 
4 พฤษภาคม 3 มิถุนายน 3 กรกฎาคม 
5 พฤษภาคม 4 มิถุนายน 4 กรกฎาคม 
6 พฤษภาคม 5 มิถุนายน 5 กรกฎาคม 
7 พฤษภาคม 6 มิถุนายน 6 กรกฎาคม 
8 พฤษภาคม 7 มิถุนายน 7 กรกฎาคม 
9 พฤษภาคม 8 มิถุนายน 8 กรกฎาคม 

10 พฤษภาคม 9 มิถุนายน 9 กรกฎาคม 
11 พฤษภาคม 10 มิถุนายน 10 กรกฎาคม 
12 พฤษภาคม 11 มิถุนายน 11 กรกฎาคม 
13 พฤษภาคม 12 มิถุนายน 12 กรกฎาคม 
14 พฤษภาคม 13 มิถุนายน 13 กรกฎาคม 
15 พฤษภาคม 14 มิถุนายน 14 กรกฎาคม 
16 พฤษภาคม 15 มิถุนายน 15 กรกฎาคม 
17 พฤษภาคม 16 มิถุนายน 16 กรกฎาคม 
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ตารางท่ี 5  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
18 พฤษภาคม 17 มิถุนายน 17 กรกฎาคม 
19 พฤษภาคม 18 มิถุนายน 18 กรกฎาคม 
20 พฤษภาคม 19 มิถุนายน 19 กรกฎาคม 
21 พฤษภาคม 20 มิถุนายน 20 กรกฎาคม 
22 พฤษภาคม 21 มิถุนายน 21 กรกฎาคม 
23 พฤษภาคม 22 มิถุนายน 22 กรกฎาคม 
24 พฤษภาคม 23 มิถุนายน 23 กรกฎาคม 
25 พฤษภาคม 24 มิถุนายน 24 กรกฎาคม 
26 พฤษภาคม 25 มิถุนายน 25 กรกฎาคม 
27 พฤษภาคม 26 มิถุนายน 26 กรกฎาคม 
28 พฤษภาคม 27 มิถุนายน 27 กรกฎาคม 
29 พฤษภาคม 28 มิถุนายน 28 กรกฎาคม 
30 พฤษภาคม 29 มิถุนายน 29 กรกฎาคม 
31 พฤษภาคม 30 มิถุนายน 30 กรกฎาคม 

 
 
ตารางท่ี 6  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมิถุนายน Primary  

 immunization แบบท่ี 1 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 มิถุนายน 1 กรกฎาคม 31 กรกฎาคม 
2 มิถุนายน 2 กรกฎาคม 1 สิงหาคม 
3 มิถุนายน 3 กรกฎาคม 2 สิงหาคม 
4 มิถุนายน 4 กรกฎาคม 3 สิงหาคม 
5 มิถุนายน 5 กรกฎาคม 4 สิงหาคม 
6 มิถุนายน 6 กรกฎาคม 5 สิงหาคม 
7 มิถุนายน 7 กรกฎาคม 6 สิงหาคม 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
8 มิถุนายน 8 กรกฎาคม 7 สิงหาคม 
9 มิถุนายน 9 กรกฎาคม 8 สิงหาคม 

10 มิถุนายน 10 กรกฎาคม 9 สิงหาคม 
11 มิถุนายน 11 กรกฎาคม 10 สิงหาคม 
12 มิถุนายน 12 กรกฎาคม 11 สิงหาคม 
13 มิถุนายน 13 กรกฎาคม 12 สิงหาคม 
14 มิถุนายน 14 กรกฎาคม 13 สิงหาคม 
15 มิถุนายน 15 กรกฎาคม 14 สิงหาคม 
16 มิถุนายน 16 กรกฎาคม 15 สิงหาคม 
17 มิถุนายน 17 กรกฎาคม 16 สิงหาคม 
18 มิถุนายน 18 กรกฎาคม 17 สิงหาคม 
19 มิถุนายน 19 กรกฎาคม 18 สิงหาคม 
20 มิถุนายน 20 กรกฎาคม 19 สิงหาคม 
21 มิถุนายน 21 กรกฎาคม 20 สิงหาคม 
22 มิถุนายน 22 กรกฎาคม 21 สิงหาคม 
23 มิถุนายน 23 กรกฎาคม 22 สิงหาคม 
24 มิถุนายน 24 กรกฎาคม 23 สิงหาคม 
25 มิถุนายน 25 กรกฎาคม 24 สิงหาคม 
26 มิถุนายน 26 กรกฎาคม 25 สิงหาคม 
27 มิถุนายน 27 กรกฎาคม 26 สิงหาคม 
28 มิถุนายน 28 กรกฎาคม 27 สิงหาคม 
29 มิถุนายน 29 กรกฎาคม 28 สิงหาคม 
30 มิถุนายน 30 กรกฎาคม 29 สิงหาคม 
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ตารางท่ี 7  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกรกฎาคม Primary  
 immunization แบบท่ี 1 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 กรกฎาคม 31 กรกฎาคม 30 สิงหาคม 
2 กรกฎาคม 1 สิงหาคม 31 สิงหาคม 
3 กรกฎาคม 2 สิงหาคม 1 กนัยายน 
4 กรกฎาคม 3 สิงหาคม 2 กนัยายน 
5 กรกฎาคม 4 สิงหาคม 3 กนัยายน 
6 กรกฎาคม 5 สิงหาคม 4 กนัยายน 
7 กรกฎาคม 6 สิงหาคม 5 กนัยายน 
8 กรกฎาคม 7 สิงหาคม 6 กนัยายน 
9 กรกฎาคม 8 สิงหาคม 7 กนัยายน 

10 กรกฎาคม 9 สิงหาคม 8 กนัยายน 
11 กรกฎาคม 10 สิงหาคม 9 กนัยายน 
12 กรกฎาคม 11 สิงหาคม 10 กนัยายน 
13 กรกฎาคม 12 สิงหาคม 11 กนัยายน 
14 กรกฎาคม 13 สิงหาคม 12 กนัยายน 
15 กรกฎาคม 14 สิงหาคม 13 กนัยายน 
16 กรกฎาคม 15 สิงหาคม 14 กนัยายน 
17 กรกฎาคม 16 สิงหาคม 15 กนัยายน 
18 กรกฎาคม 17 สิงหาคม 16 กนัยายน 
19 กรกฎาคม 18 สิงหาคม 17 กนัยายน 
20 กรกฎาคม 19 สิงหาคม 18 กนัยายน 
21 กรกฎาคม 20 สิงหาคม 19 กนัยายน 
22 กรกฎาคม 21 สิงหาคม 20 กนัยายน 
23 กรกฎาคม 22 สิงหาคม 21 กนัยายน 
24 กรกฎาคม 23 สิงหาคม 22 กนัยายน 
25 กรกฎาคม 24 สิงหาคม 23 กนัยายน 
26 กรกฎาคม 25 สิงหาคม 24 กนัยายน 
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ตารางท่ี 7  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
27 กรกฎาคม 26 สิงหาคม 25 กนัยายน 
28 กรกฎาคม 27 สิงหาคม 26 กนัยายน 
29 กรกฎาคม 28 สิงหาคม 27 กนัยายน 
30 กรกฎาคม 29 สิงหาคม 28 กนัยายน 

31 กรกฎาคม 30 สิงหาคม 29 กนัยายน 

 
 
ตารางท่ี 8  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนสิงหาคม Primary   

 immunization แบบท่ี 1 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 สิงหาคม 31 สิงหาคม 30 กนัยายน 
2 สิงหาคม 1 กนัยายน 1 ตุลาคม 
3 สิงหาคม 2 กนัยายน 2 ตุลาคม 
4 สิงหาคม 3 กนัยายน 3 ตุลาคม 
5 สิงหาคม 4 กนัยายน 4 ตุลาคม 
6 สิงหาคม 5 กนัยายน 5 ตุลาคม 
7 สิงหาคม 6 กนัยายน 6 ตุลาคม 
8 สิงหาคม 7 กนัยายน 7 ตุลาคม 
9 สิงหาคม 8 กนัยายน 8 ตุลาคม 

10 สิงหาคม 9 กนัยายน 9 ตุลาคม 
11 สิงหาคม 10 กนัยายน 10 ตุลาคม 
12 สิงหาคม 11 กนัยายน 11 ตุลาคม 
13 สิงหาคม 12 กนัยายน 12 ตุลาคม 
14 สิงหาคม 13 กนัยายน 13 ตุลาคม 
15 สิงหาคม 14 กนัยายน 14 ตุลาคม 
16 สิงหาคม 15 กนัยายน 15 ตุลาคม 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
17 สิงหาคม 16 กนัยายน 16 ตุลาคม 
18 สิงหาคม 17 กนัยายน 17 ตุลาคม 
19 สิงหาคม 18 กนัยายน 18 ตุลาคม 
20 สิงหาคม 19 กนัยายน 19 ตุลาคม 
21 สิงหาคม 20 กนัยายน 20 ตุลาคม 
22 สิงหาคม 21 กนัยายน 21 ตุลาคม 
23 สิงหาคม 22 กนัยายน 22 ตุลาคม 
24 สิงหาคม 23 กนัยายน 23 ตุลาคม 
25 สิงหาคม 24 กนัยายน 24 ตุลาคม 
26 สิงหาคม 25 กนัยายน 25 ตุลาคม 
27 สิงหาคม 26 กนัยายน 26 ตุลาคม 
28 สิงหาคม 27 กนัยายน 27 ตุลาคม 
29 สิงหาคม 28 กนัยายน 28 ตุลาคม 
30 สิงหาคม 29 กนัยายน 29 ตุลาคม 
31 สิงหาคม 30 กนัยายน 30 ตุลาคม 

 
 
ตารางท่ี 9  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกนัยายน Primary  

 immunization แบบท่ี 1 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 กนัยายน 1 ตุลาคม 31 ตุลาคม 
2 กนัยายน 2 ตุลาคม 1 พฤศจิกายน 
3 กนัยายน 3 ตุลาคม 2 พฤศจิกายน 
4 กนัยายน 4 ตุลาคม 3 พฤศจิกายน 
5 กนัยายน 5 ตุลาคม 4 พฤศจิกายน 
6 กนัยายน 6 ตุลาคม 5 พฤศจิกายน 
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ตารางท่ี 9  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
7 กนัยายน 7 ตุลาคม 6 พฤศจิกายน 
8 กนัยายน 8 ตุลาคม 7 พฤศจิกายน 
9 กนัยายน 9 ตุลาคม 8 พฤศจิกายน 

10 กนัยายน 10 ตุลาคม 9 พฤศจิกายน 
11 กนัยายน 11 ตุลาคม 10 พฤศจิกายน 
12 กนัยายน 12 ตุลาคม 11 พฤศจิกายน 
13 กนัยายน 13 ตุลาคม 12 พฤศจิกายน 
14 กนัยายน 14 ตุลาคม 13 พฤศจิกายน 
15 กนัยายน 15 ตุลาคม 14 พฤศจิกายน 
16 กนัยายน 16 ตุลาคม 15 พฤศจิกายน 
17 กนัยายน 17 ตุลาคม 16 พฤศจิกายน 
18 กนัยายน 18 ตุลาคม 17 พฤศจิกายน 
19 กนัยายน 19 ตุลาคม 18 พฤศจิกายน 
20 กนัยายน 20 ตุลาคม 19 พฤศจิกายน 
21 กนัยายน 21 ตุลาคม 20 พฤศจิกายน 
22 กนัยายน 22 ตุลาคม 21 พฤศจิกายน 
23 กนัยายน 23 ตุลาคม 22 พฤศจิกายน 
24 กนัยายน 24 ตุลาคม 23 พฤศจิกายน 
25 กนัยายน 25 ตุลาคม 24 พฤศจิกายน 
26 กนัยายน 26 ตุลาคม 25 พฤศจิกายน 
27 กนัยายน 27 ตุลาคม 26 พฤศจิกายน 
28 กนัยายน 28 ตุลาคม 27 พฤศจิกายน 
29 กนัยายน 29 ตุลาคม 28 พฤศจิกายน 
30 กนัยายน 30 ตุลาคม 29 พฤศจิกายน 
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ตารางท่ี 10  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนตุลาคม Primary  
 immunization แบบท่ี 1 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 ตุลาคม 31 ตุลาคม 30 พฤศจิกายน 
2 ตุลาคม 1 พฤศจิกายน 1 ธนัวาคม 
3 ตุลาคม 2 พฤศจิกายน 2 ธนัวาคม 
4 ตุลาคม 3 พฤศจิกายน 3 ธนัวาคม 
5 ตุลาคม 4 พฤศจิกายน 4 ธนัวาคม 
6 ตุลาคม 5 พฤศจิกายน 5 ธนัวาคม 
7 ตุลาคม 6 พฤศจิกายน 6 ธนัวาคม 
8 ตุลาคม 7 พฤศจิกายน 7 ธนัวาคม 
9 ตุลาคม 8 พฤศจิกายน 8 ธนัวาคม 

10 ตุลาคม 9 พฤศจิกายน 9 ธนัวาคม 
11 ตุลาคม 10 พฤศจิกายน 10 ธนัวาคม 
12 ตุลาคม 11 พฤศจิกายน 11 ธนัวาคม 
13 ตุลาคม 12 พฤศจิกายน 12 ธนัวาคม 
14 ตุลาคม 13 พฤศจิกายน 13 ธนัวาคม 
15 ตุลาคม 14 พฤศจิกายน 14 ธนัวาคม 
16 ตุลาคม 15 พฤศจิกายน 15 ธนัวาคม 
17 ตุลาคม 16 พฤศจิกายน 16 ธนัวาคม 
18 ตุลาคม 17 พฤศจิกายน 17 ธนัวาคม 
19 ตุลาคม 18 พฤศจิกายน 18 ธนัวาคม 
20 ตุลาคม 19 พฤศจิกายน 19 ธนัวาคม 
21 ตุลาคม 20 พฤศจิกายน 20 ธนัวาคม 
22 ตุลาคม 21 พฤศจิกายน 21 ธนัวาคม 
23 ตุลาคม 22 พฤศจิกายน 22 ธนัวาคม 
24 ตุลาคม 23 พฤศจิกายน 23 ธนัวาคม 
25 ตุลาคม 24 พฤศจิกายน 24 ธนัวาคม 
26 ตุลาคม 25 พฤศจิกายน 25 ธนัวาคม 
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ตารางท่ี 10  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
27 ตุลาคม 26 พฤศจิกายน 26 ธนัวาคม 
28 ตุลาคม 27 พฤศจิกายน 27 ธนัวาคม 
29 ตุลาคม 28 พฤศจิกายน 28 ธนัวาคม 
30 ตุลาคม 29 พฤศจิกายน 29 ธนัวาคม 

31 ตุลาคม 30 พฤศจิกายน 30 ธนัวาคม 

 
 
ตารางท่ี 11  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนพฤศจิกายน Primary 

immunization แบบท่ี 1 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 พฤศจิกายน 1 ธนัวาคม 31 ธนัวาคม 
2 พฤศจิกายน 2 ธนัวาคม 1 มกราคม 
3 พฤศจิกายน 3 ธนัวาคม 2 มกราคม 
4 พฤศจิกายน 4 ธนัวาคม 3 มกราคม 
5 พฤศจิกายน 5 ธนัวาคม 4 มกราคม 
6 พฤศจิกายน 6 ธนัวาคม 5 มกราคม 
7 พฤศจิกายน 7 ธนัวาคม 6 มกราคม 
8 พฤศจิกายน 8 ธนัวาคม 7 มกราคม 
9 พฤศจิกายน 9 ธนัวาคม 8 มกราคม 

10 พฤศจิกายน 10 ธนัวาคม 9 มกราคม 
11 พฤศจิกายน 11 ธนัวาคม 10 มกราคม 
12 พฤศจิกายน 12 ธนัวาคม 11 มกราคม 
13 พฤศจิกายน 13 ธนัวาคม 12 มกราคม 
14 พฤศจิกายน 14 ธนัวาคม 13 มกราคม 
15 พฤศจิกายน 15 ธนัวาคม 14 มกราคม 
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ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
16 พฤศจิกายน 16 ธนัวาคม 15 มกราคม 
17 พฤศจิกายน 17 ธนัวาคม 16 มกราคม 
18 พฤศจิกายน 18 ธนัวาคม 17 มกราคม 
19 พฤศจิกายน 19 ธนัวาคม 18 มกราคม 
20 พฤศจิกายน 20 ธนัวาคม 19 มกราคม 
21 พฤศจิกายน 21 ธนัวาคม 20 มกราคม 
22 พฤศจิกายน 22 ธนัวาคม 21 มกราคม 
23 พฤศจิกายน 23 ธนัวาคม 22 มกราคม 
24 พฤศจิกายน 24 ธนัวาคม 23 มกราคม 
25 พฤศจิกายน 25 ธนัวาคม 24 มกราคม 
26 พฤศจิกายน 26 ธนัวาคม 25 มกราคม 
27 พฤศจิกายน 27 ธนัวาคม 26 มกราคม 
28 พฤศจิกายน 28 ธนัวาคม 27 มกราคม 
29 พฤศจิกายน 29 ธนัวาคม 28 มกราคม 
30 พฤศจิกายน 30 ธนัวาคม 29 มกราคม 

 
 
ตารางท่ี 12  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนธนัวาคม Primary  

 immunization แบบท่ี 1 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 ธนัวาคม 31 ธนัวาคม 30 มกราคม 
2 ธนัวาคม 1 มกราคม 31 มกราคม 
3 ธนัวาคม 2 มกราคม 1 กุมภาพนัธ์ 
4 ธนัวาคม 3 มกราคม 2 กุมภาพนัธ์ 
5 ธนัวาคม 4 มกราคม 3 กุมภาพนัธ์ 
6 ธนัวาคม 5 มกราคม 4 กุมภาพนัธ์ 
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ตารางท่ี 12  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
7 ธนัวาคม 6 มกราคม 5 กุมภาพนัธ์ 
8 ธนัวาคม 7 มกราคม 6 กุมภาพนัธ์ 
9 ธนัวาคม 8 มกราคม 7 กุมภาพนัธ์ 

10 ธนัวาคม 9 มกราคม 8 กุมภาพนัธ์ 
11 ธนัวาคม 10 มกราคม 9 กุมภาพนัธ์ 
12 ธนัวาคม 11 มกราคม 10 กุมภาพนัธ์ 
13 ธนัวาคม 12 มกราคม 11 กุมภาพนัธ์ 
14 ธนัวาคม 13 มกราคม 12 กุมภาพนัธ์ 
15 ธนัวาคม 14 มกราคม 13 กุมภาพนัธ์ 
16 ธนัวาคม 15 มกราคม 14 กุมภาพนัธ์ 
17 ธนัวาคม 16 มกราคม 15 กุมภาพนัธ์ 
18 ธนัวาคม 17 มกราคม 16 กุมภาพนัธ์ 
19 ธนัวาคม 18 มกราคม 17 กุมภาพนัธ์ 
20 ธนัวาคม 19 มกราคม 18 กุมภาพนัธ์ 
21 ธนัวาคม 20 มกราคม 19 กุมภาพนัธ์ 
22 ธนัวาคม 21 มกราคม 20 กุมภาพนัธ์ 
23 ธนัวาคม 22 มกราคม 21 กุมภาพนัธ์ 
24 ธนัวาคม 23 มกราคม 22 กุมภาพนัธ์ 
25 ธนัวาคม 24 มกราคม 23 กุมภาพนัธ์ 
26 ธนัวาคม 25 มกราคม 24 กุมภาพนัธ์ 
27 ธนัวาคม 26 มกราคม 25 กุมภาพนัธ์ 
28 ธนัวาคม 27 มกราคม 26 กุมภาพนัธ์ 
29 ธนัวาคม 28 มกราคม 27 กุมภาพนัธ์ 
30 ธนัวาคม 29 มกราคม 28 กุมภาพนัธ์ 
31 ธนัวาคม 30 มกราคม 1 มีนาคม 
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ตารางท่ี 13  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมกราคม Primary  
 immunization แบบท่ี 2 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 มกราคม 31 มกราคม 30 มิถุนายน 
2 มกราคม 1 กุมภาพนัธ์ 1 กรกฎาคม 
3 มกราคม 2 กุมภาพนัธ์ 2 กรกฎาคม 
4 มกราคม 3 กุมภาพนัธ์ 3 กรกฎาคม 
5 มกราคม 4 กุมภาพนัธ์ 4 กรกฎาคม 
6 มกราคม 5 กุมภาพนัธ์ 5 กรกฎาคม 
7 มกราคม 6 กุมภาพนัธ์ 6 กรกฎาคม 
8 มกราคม 7 กุมภาพนัธ์ 7 กรกฎาคม 
9 มกราคม 8 กุมภาพนัธ์ 8 กรกฎาคม 

10 มกราคม 9 กุมภาพนัธ์ 9 กรกฎาคม 
11 มกราคม 10 กุมภาพนัธ์ 10 กรกฎาคม 
12 มกราคม 11 กุมภาพนัธ์ 11 กรกฎาคม 
13 มกราคม 12 กุมภาพนัธ์ 12 กรกฎาคม 
14 มกราคม 13 กุมภาพนัธ์ 13 กรกฎาคม 
15 มกราคม 14 กุมภาพนัธ์ 14 กรกฎาคม 
16 มกราคม 15 กุมภาพนัธ์ 15 กรกฎาคม 
17 มกราคม 16 กุมภาพนัธ์ 16 กรกฎาคม 
18 มกราคม 17 กุมภาพนัธ์ 17 กรกฎาคม 
19 มกราคม 18 กุมภาพนัธ์ 18 กรกฎาคม 
20 มกราคม 19 กุมภาพนัธ์ 19 กรกฎาคม 
21 มกราคม 20 กุมภาพนัธ์ 20 กรกฎาคม 
22 มกราคม 21 กุมภาพนัธ์ 21 กรกฎาคม 
23 มกราคม 22 กุมภาพนัธ์ 22 กรกฎาคม 
24 มกราคม 23 กุมภาพนัธ์ 23 กรกฎาคม 
25 มกราคม 24 กุมภาพนัธ์ 24 กรกฎาคม 
26 มกราคม 25 กุมภาพนัธ์ 25 กรกฎาคม 
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ตารางท่ี 13  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
27 มกราคม 26 กุมภาพนัธ์ 26 กรกฎาคม 
28 มกราคม 27 กุมภาพนัธ์ 27 กรกฎาคม 
29 มกราคม 28 กุมภาพนัธ์ 28 กรกฎาคม 
30 มกราคม 1 มีนาคม 29 กรกฎาคม 

31 มกราคม 2 มีนาคม 30 กรกฎาคม 

 
 
ตารางท่ี 14  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกุมภาพนัธ์ Primary  

 immunization แบบท่ี 2 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 กุมภาพนัธ์ 3 มีนาคม 31 กรกฎาคม 
2 กุมภาพนัธ์ 4 มีนาคม 1 สิงหาคม 
3 กุมภาพนัธ์ 5 มีนาคม 2 สิงหาคม 
4 กุมภาพนัธ์ 6 มีนาคม 3 สิงหาคม 
5 กุมภาพนัธ์ 7 มีนาคม 4 สิงหาคม 
6 กุมภาพนัธ์ 8 มีนาคม 5 สิงหาคม 
7 กุมภาพนัธ์ 9 มีนาคม 6 สิงหาคม 
8 กุมภาพนัธ์ 10 มีนาคม 7 สิงหาคม 
9 กุมภาพนัธ์ 11 มีนาคม 8 สิงหาคม 

10 กุมภาพนัธ์ 12 มีนาคม 9 สิงหาคม 
11 กุมภาพนัธ์ 13 มีนาคม 10 สิงหาคม 
12 กุมภาพนัธ์ 14 มีนาคม 11 สิงหาคม 
13 กุมภาพนัธ์ 15 มีนาคม 12 สิงหาคม 
14 กุมภาพนัธ์ 16 มีนาคม 13 สิงหาคม 
15 กุมภาพนัธ์ 17 มีนาคม 14 สิงหาคม 
16 กุมภาพนัธ์ 18 มีนาคม 15 สิงหาคม 
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ตารางท่ี 14  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
17 กุมภาพนัธ์ 19 มีนาคม 16 สิงหาคม 
18 กุมภาพนัธ์ 20 มีนาคม 17 สิงหาคม 
19 กุมภาพนัธ์ 21 มีนาคม 18 สิงหาคม 
20 กุมภาพนัธ์ 22 มีนาคม 19 สิงหาคม 
21 กุมภาพนัธ์ 23 มีนาคม 20 สิงหาคม 
22 กุมภาพนัธ์ 24 มีนาคม 21 สิงหาคม 
23 กุมภาพนัธ์ 25 มีนาคม 22 สิงหาคม 
24 กุมภาพนัธ์ 26 มีนาคม 23 สิงหาคม 
25 กุมภาพนัธ์ 27 มีนาคม 24 สิงหาคม 
26 กุมภาพนัธ์ 28 มีนาคม 25 สิงหาคม 
27 กุมภาพนัธ์ 29 มีนาคม 26 สิงหาคม 
28 กุมภาพนัธ์ 30 มีนาคม 27 สิงหาคม 

 
 
ตารางท่ี 15  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมีนาคม Primary  

 immunization แบบท่ี 2 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 มีนาคม 31 มีนาคม 28 สิงหาคม 
2 มีนาคม 1 เมษายน 29 สิงหาคม 
3 มีนาคม 2 เมษายน 30 สิงหาคม 
4 มีนาคม 3 เมษายน 31 สิงหาคม 
5 มีนาคม 4 เมษายน 1 กนัยายน 
6 มีนาคม 5 เมษายน 2 กนัยายน 
7 มีนาคม 6 เมษายน 3 กนัยายน 
8 มีนาคม 7 เมษายน 4 กนัยายน 
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ตารางท่ี 15  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
9 มีนาคม 8 เมษายน 5 กนัยายน 

10 มีนาคม 9 เมษายน 6 กนัยายน 
11 มีนาคม 10 เมษายน 7 กนัยายน 
12 มีนาคม 11 เมษายน 8 กนัยายน 
13 มีนาคม 12 เมษายน 9 กนัยายน 
14 มีนาคม 13 เมษายน 10 กนัยายน 
15 มีนาคม 14 เมษายน 11 กนัยายน 
16 มีนาคม 15 เมษายน 12 กนัยายน 
17 มีนาคม 16 เมษายน 13 กนัยายน 
18 มีนาคม 17 เมษายน 14 กนัยายน 
19 มีนาคม 18 เมษายน 15 กนัยายน 
20 มีนาคม 19 เมษายน 16 กนัยายน 
21 มีนาคม 20 เมษายน 17 กนัยายน 
22 มีนาคม 21 เมษายน 18 กนัยายน 
23 มีนาคม 22 เมษายน 19 กนัยายน 
24 มีนาคม 23 เมษายน 20 กนัยายน 
25 มีนาคม 24 เมษายน 21 กนัยายน 
26 มีนาคม 25 เมษายน 22 กนัยายน 
27 มีนาคม 26 เมษายน 23 กนัยายน 
28 มีนาคม 27 เมษายน 24 กนัยายน 
29 มีนาคม 28 เมษายน 25 กนัยายน 
30 มีนาคม 29 เมษายน 26 กนัยายน 
31 มีนาคม 30 เมษายน 27 กนัยายน 

 
 
 
 



64 

ตารางท่ี 16  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนเมษายน Primary  
 immunization แบบท่ี 2 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 

1 เมษายน 1 พฤษภาคม 28 กนัยายน 
2 เมษายน 2 พฤษภาคม 29 กนัยายน 
3 เมษายน 3 พฤษภาคม 30 กนัยายน 
4 เมษายน 4 พฤษภาคม 1 ตุลาคม 
5 เมษายน 5 พฤษภาคม 2 ตุลาคม 
6 เมษายน 6 พฤษภาคม 3 ตุลาคม 
7 เมษายน 7 พฤษภาคม 4 ตุลาคม 
8 เมษายน 8 พฤษภาคม 5 ตุลาคม 
9 เมษายน 9 พฤษภาคม 6 ตุลาคม 

10 เมษายน 10 พฤษภาคม 7 ตุลาคม 
11 เมษายน 11 พฤษภาคม 8 ตุลาคม 
12 เมษายน 12 พฤษภาคม 9 ตุลาคม 
13 เมษายน 13 พฤษภาคม 10 ตุลาคม 
14 เมษายน 14 พฤษภาคม 11 ตุลาคม 
15 เมษายน 15 พฤษภาคม 12 ตุลาคม 
16 เมษายน 16 พฤษภาคม 13 ตุลาคม 
17 เมษายน 17 พฤษภาคม 14 ตุลาคม 
18 เมษายน 18 พฤษภาคม 15 ตุลาคม 
19 เมษายน 19 พฤษภาคม 16 ตุลาคม 
20 เมษายน 20 พฤษภาคม 17 ตุลาคม 
21 เมษายน 21 พฤษภาคม 18 ตุลาคม 
22 เมษายน 22 พฤษภาคม 19 ตุลาคม 
23 เมษายน 23 พฤษภาคม 20 ตุลาคม 
24 เมษายน 24 พฤษภาคม 21 ตุลาคม 
25 เมษายน 25 พฤษภาคม 22 ตุลาคม 
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ตารางท่ี 16  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
26 เมษายน 26 พฤษภาคม 23 ตุลาคม 
27 เมษายน 27 พฤษภาคม 24 ตุลาคม 
28 เมษายน 28 พฤษภาคม 25 ตุลาคม 
29 เมษายน 29 พฤษภาคม 26 ตุลาคม 

30 เมษายน 30 พฤษภาคม 27 ตุลาคม 

 
 
ตารางท่ี 17  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนพฤษภาคม Primary  

 immunization แบบท่ี 2 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 พฤษภาคม 31 พฤษภาคม 28 ตุลาคม 
2 พฤษภาคม 1 มิถุนายน 29 ตุลาคม 
3 พฤษภาคม 2 มิถุนายน 30 ตุลาคม 
4 พฤษภาคม 3 มิถุนายน 31 ตุลาคม 
5 พฤษภาคม 4 มิถุนายน 1 พฤศจิกายน 
6 พฤษภาคม 5 มิถุนายน 2 พฤศจิกายน 
7 พฤษภาคม 6 มิถุนายน 3 พฤศจิกายน 
8 พฤษภาคม 7 มิถุนายน 4 พฤศจิกายน 
9 พฤษภาคม 8 มิถุนายน 5 พฤศจิกายน 

10 พฤษภาคม 9 มิถุนายน 6 พฤศจิกายน 
11 พฤษภาคม 10 มิถุนายน 7 พฤศจิกายน 
12 พฤษภาคม 11 มิถุนายน 8 พฤศจิกายน 
13 พฤษภาคม 12 มิถุนายน 9 พฤศจิกายน 
14 พฤษภาคม 13 มิถุนายน 10 พฤศจิกายน 
15 พฤษภาคม 14 มิถุนายน 11 พฤศจิกายน 
16 พฤษภาคม 15 มิถุนายน 12 พฤศจิกายน 
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ตารางท่ี 17  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
17 พฤษภาคม 16 มิถุนายน 13 พฤศจิกายน 
18 พฤษภาคม 17 มิถุนายน 14 พฤศจิกายน 
19 พฤษภาคม 18 มิถุนายน 15 พฤศจิกายน 
20 พฤษภาคม 19 มิถุนายน 16 พฤศจิกายน 
21 พฤษภาคม 20 มิถุนายน 17 พฤศจิกายน 
22 พฤษภาคม 21 มิถุนายน 18 พฤศจิกายน 
23 พฤษภาคม 22 มิถุนายน 19 พฤศจิกายน 
24 พฤษภาคม 23 มิถุนายน 20 พฤศจิกายน 
25 พฤษภาคม 24 มิถุนายน 21 พฤศจิกายน 
26 พฤษภาคม 25 มิถุนายน 22 พฤศจิกายน 
27 พฤษภาคม 26 มิถุนายน 23 พฤศจิกายน 
28 พฤษภาคม 27 มิถุนายน 24 พฤศจิกายน 
29 พฤษภาคม 28 มิถุนายน 25 พฤศจิกายน 
30 พฤษภาคม 29 มิถุนายน 26 พฤศจิกายน 

 
 
ตารางท่ี 18  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมิถุนายน Primary  

 immunization แบบท่ี 2 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 มิถุนายน 1 กรกฎาคม 28 พฤศจิกายน 
2 มิถุนายน 2 กรกฎาคม 29 พฤศจิกายน 
3 มิถุนายน 3 กรกฎาคม 30 พฤศจิกายน 
4 มิถุนายน 4 กรกฎาคม 1 ธนัวาคม 
5 มิถุนายน 5 กรกฎาคม 2 ธนัวาคม 
6 มิถุนายน 6 กรกฎาคม 3 ธนัวาคม 
7 มิถุนายน 7 กรกฎาคม 4 ธนัวาคม 
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ตารางท่ี 18  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
8 มิถุนายน 8 กรกฎาคม 5 ธนัวาคม 
9 มิถุนายน 9 กรกฎาคม 6 ธนัวาคม 

10 มิถุนายน 10 กรกฎาคม 7 ธนัวาคม 
11 มิถุนายน 11 กรกฎาคม 8 ธนัวาคม 
12 มิถุนายน 12 กรกฎาคม 9 ธนัวาคม 
13 มิถุนายน 13 กรกฎาคม 10 ธนัวาคม 
14 มิถุนายน 14 กรกฎาคม 11 ธนัวาคม 
15 มิถุนายน 15 กรกฎาคม 12 ธนัวาคม 
16 มิถุนายน 16 กรกฎาคม 13 ธนัวาคม 
17 มิถุนายน 17 กรกฎาคม 14 ธนัวาคม 
18 มิถุนายน 18 กรกฎาคม 15 ธนัวาคม 
19 มิถุนายน 19 กรกฎาคม 16 ธนัวาคม 
20 มิถุนายน 20 กรกฎาคม 17 ธนัวาคม 
21 มิถุนายน 21 กรกฎาคม 18 ธนัวาคม 
22 มิถุนายน 22 กรกฎาคม 19 ธนัวาคม 
23 มิถุนายน 23 กรกฎาคม 20 ธนัวาคม 
24 มิถุนายน 24 กรกฎาคม 21 ธนัวาคม 
25 มิถุนายน 25 กรกฎาคม 22 ธนัวาคม 
26 มิถุนายน 26 กรกฎาคม 23 ธนัวาคม 
27 มิถุนายน 27 กรกฎาคม 24 ธนัวาคม 
28 มิถุนายน 28 กรกฎาคม 25 ธนัวาคม 
29 มิถุนายน 29 กรกฎาคม 26 ธนัวาคม 
30 มิถุนายน 30 กรกฎาคม 27 ธนัวาคม 
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ตารางท่ี 19  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกรกฎาคม Primary  
 immunization แบบท่ี 2 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 กรกฎาคม 31 กรกฎาคม 28 ธนัวาคม 
2 กรกฎาคม 1 สิงหาคม 29 ธนัวาคม 
3 กรกฎาคม 2 สิงหาคม 30 ธนัวาคม 
4 กรกฎาคม 3 สิงหาคม 31 ธนัวาคม 
5 กรกฎาคม 4 สิงหาคม 1 มกราคม 
6 กรกฎาคม 5 สิงหาคม 2 มกราคม 
7 กรกฎาคม 6 สิงหาคม 3 มกราคม 
8 กรกฎาคม 7 สิงหาคม 4 มกราคม 
9 กรกฎาคม 8 สิงหาคม 5 มกราคม 

10 กรกฎาคม 9 สิงหาคม 6 มกราคม 
11 กรกฎาคม 10 สิงหาคม 7 มกราคม 
12 กรกฎาคม 11 สิงหาคม 8 มกราคม 
13 กรกฎาคม 12 สิงหาคม 9 มกราคม 
14 กรกฎาคม 13 สิงหาคม 10 มกราคม 
15 กรกฎาคม 14 สิงหาคม 11 มกราคม 
16 กรกฎาคม 15 สิงหาคม 12 มกราคม 
17 กรกฎาคม 16 สิงหาคม 13 มกราคม 
18 กรกฎาคม 17 สิงหาคม 14 มกราคม 
19 กรกฎาคม 18 สิงหาคม 15 มกราคม 
20 กรกฎาคม 19 สิงหาคม 16 มกราคม 
21 กรกฎาคม 20 สิงหาคม 17 มกราคม 
22 กรกฎาคม 21 สิงหาคม 18 มกราคม 
23 กรกฎาคม 22 สิงหาคม 19 มกราคม 
24 กรกฎาคม 23 สิงหาคม 20 มกราคม 
25 กรกฎาคม 24 สิงหาคม 21 มกราคม 
26 กรกฎาคม 25 สิงหาคม 22 มกราคม 
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ตารางท่ี 19  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
27 กรกฎาคม 26 สิงหาคม 23 มกราคม 
28 กรกฎาคม 27 สิงหาคม 24 มกราคม 
29 กรกฎาคม 28 สิงหาคม 25 มกราคม 
30 กรกฎาคม 29 สิงหาคม 26 มกราคม 

31 กรกฎาคม 30 สิงหาคม 27 มกราคม 

 
 
ตารางท่ี 20  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนสิงหาคม Primary  

 immunization แบบท่ี 2 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 สิงหาคม 31 สิงหาคม 28 มกราคม 
2 สิงหาคม 1 กนัยายน 29 มกราคม 
3 สิงหาคม 2 กนัยายน 30 มกราคม 
4 สิงหาคม 3 กนัยายน 31 มกราคม 
5 สิงหาคม 4 กนัยายน 1 กุมภาพนัธ์ 
6 สิงหาคม 5 กนัยายน 2 กุมภาพนัธ์ 
7 สิงหาคม 6 กนัยายน 3 กุมภาพนัธ์ 
8 สิงหาคม 7 กนัยายน 4 กุมภาพนัธ์ 
9 สิงหาคม 8 กนัยายน 5 กุมภาพนัธ์ 

10 สิงหาคม 9 กนัยายน 6 กุมภาพนัธ์ 
11 สิงหาคม 10 กนัยายน 7 กุมภาพนัธ์ 
12 สิงหาคม 11 กนัยายน 8 กุมภาพนัธ์ 
13 สิงหาคม 12 กนัยายน 9 กุมภาพนัธ์ 
14 สิงหาคม 13 กนัยายน 10 กุมภาพนัธ์ 
15 สิงหาคม 14 กนัยายน 11 กุมภาพนัธ์ 
16 สิงหาคม 15 กนัยายน 12 กุมภาพนัธ์ 
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ตารางท่ี 20  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
17 สิงหาคม 16 กนัยายน 13 กุมภาพนัธ์ 
18 สิงหาคม 17 กนัยายน 14 กุมภาพนัธ์ 
19 สิงหาคม 18 กนัยายน 15 กุมภาพนัธ์ 
20 สิงหาคม 19 กนัยายน 16 กุมภาพนัธ์ 
21 สิงหาคม 20 กนัยายน 17 กุมภาพนัธ์ 
22 สิงหาคม 21 กนัยายน 18 กุมภาพนัธ์ 
23 สิงหาคม 22 กนัยายน 19 กุมภาพนัธ์ 
24 สิงหาคม 23 กนัยายน 20 กุมภาพนัธ์ 
25 สิงหาคม 24 กนัยายน 21 กุมภาพนัธ์ 
26 สิงหาคม 25 กนัยายน 22 กุมภาพนัธ์ 
27 สิงหาคม 26 กนัยายน 23 กุมภาพนัธ์ 
28 สิงหาคม 27 กนัยายน 24 กุมภาพนัธ์ 
29 สิงหาคม 28 กนัยายน 25 กุมภาพนัธ์ 
30 สิงหาคม 29 กนัยายน 26 กุมภาพนัธ์ 
31 สิงหาคม 30 กนัยายน 27 กุมภาพนัธ์ 

 
 
ตารางท่ี 21  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกนัยายน Primary  

 immunization แบบท่ี 2 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 กนัยายน 1 ตุลาคม 28 กุมภาพนัธ์ 
2 กนัยายน 2 ตุลาคม 1 มีนาคม 
3 กนัยายน 3 ตุลาคม 2 มีนาคม 
4 กนัยายน 4 ตุลาคม 3 มีนาคม 
5 กนัยายน 5 ตุลาคม 4 มีนาคม 
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ตารางท่ี 21  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
6 กนัยายน 6 ตุลาคม 5 มีนาคม 
7 กนัยายน 7 ตุลาคม 6 มีนาคม 
8 กนัยายน 8 ตุลาคม 7 มีนาคม 
9 กนัยายน 9 ตุลาคม 8 มีนาคม 

10 กนัยายน 10 ตุลาคม 9 มีนาคม 
11 กนัยายน 11 ตุลาคม 10 มีนาคม 
12 กนัยายน 12 ตุลาคม 11 มีนาคม 
13 กนัยายน 13 ตุลาคม 12 มีนาคม 
14 กนัยายน 14 ตุลาคม 13 มีนาคม 
15 กนัยายน 15 ตุลาคม 14 มีนาคม 
16 กนัยายน 16 ตุลาคม 15 มีนาคม 
17 กนัยายน 17 ตุลาคม 16 มีนาคม 
18 กนัยายน 18 ตุลาคม 17 มีนาคม 
19 กนัยายน 19 ตุลาคม 18 มีนาคม 
20 กนัยายน 20 ตุลาคม 19 มีนาคม 
21 กนัยายน 21 ตุลาคม 20 มีนาคม 
22 กนัยายน 22 ตุลาคม 21 มีนาคม 
23 กนัยายน 23 ตุลาคม 22 มีนาคม 
24 กนัยายน 24 ตุลาคม 23 มีนาคม 
25 กนัยายน 25 ตุลาคม 24 มีนาคม 
26 กนัยายน 26 ตุลาคม 25 มีนาคม 
27 กนัยายน 27 ตุลาคม 26 มีนาคม 
28 กนัยายน 28 ตุลาคม 27 มีนาคม 
29 กนัยายน 29 ตุลาคม 28 มีนาคม 
30 กนัยายน 30 ตุลาคม 29 มีนาคม 
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ตารางท่ี 22  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนตุลาคม Primary  
 immunization แบบท่ี 2 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 ตุลาคม 31 ตุลาคม 30 มีนาคม 
2 ตุลาคม 1 พฤศจิกายน 31 มีนาคม 
3 ตุลาคม 2 พฤศจิกายน 1 เมษายน 
4 ตุลาคม 3 พฤศจิกายน 2 เมษายน 
5 ตุลาคม 4 พฤศจิกายน 3 เมษายน 
6 ตุลาคม 5 พฤศจิกายน 4 เมษายน 
7 ตุลาคม 6 พฤศจิกายน 5 เมษายน 
8 ตุลาคม 7 พฤศจิกายน 6 เมษายน 
9 ตุลาคม 8 พฤศจิกายน 7 เมษายน 

10 ตุลาคม 9 พฤศจิกายน 8 เมษายน 
11 ตุลาคม 10 พฤศจิกายน 9 เมษายน 
12 ตุลาคม 11 พฤศจิกายน 10 เมษายน 
13 ตุลาคม 12 พฤศจิกายน 11 เมษายน 
14 ตุลาคม 13 พฤศจิกายน 12 เมษายน 
15 ตุลาคม 14 พฤศจิกายน 13 เมษายน 
16 ตุลาคม 15 พฤศจิกายน 14 เมษายน 
17 ตุลาคม 16 พฤศจิกายน 15 เมษายน 
18 ตุลาคม 17 พฤศจิกายน 16 เมษายน 
19 ตุลาคม 18 พฤศจิกายน 17 เมษายน 
20 ตุลาคม 19 พฤศจิกายน 18 เมษายน 
21 ตุลาคม 20 พฤศจิกายน 19 เมษายน 
22 ตุลาคม 21 พฤศจิกายน 20 เมษายน 
23 ตุลาคม 22 พฤศจิกายน 21 เมษายน 
24 ตุลาคม 23 พฤศจิกายน 22 เมษายน 
25 ตุลาคม 24 พฤศจิกายน 23 เมษายน 
26 ตุลาคม 25 พฤศจิกายน 24 เมษายน 
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ตารางท่ี 22  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
27 ตุลาคม 26 พฤศจิกายน 25 เมษายน 
28 ตุลาคม 27 พฤศจิกายน 26 เมษายน 
29 ตุลาคม 28 พฤศจิกายน 27 เมษายน 
30 ตุลาคม 29 พฤศจิกายน 28 เมษายน 

31 ตุลาคม 30 พฤศจิกายน 29 เมษายน 

 
 
ตารางท่ี 23  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนพฤศจิกายน Primary  

 immunization แบบท่ี 2 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 พฤศจิกายน 1 ธนัวาคม 30 เมษายน 
2 พฤศจิกายน 2 ธนัวาคม 1 พฤษภาคม 
3 พฤศจิกายน 3 ธนัวาคม 2 พฤษภาคม 
4 พฤศจิกายน 4 ธนัวาคม 3 พฤษภาคม 
5 พฤศจิกายน 5 ธนัวาคม 4 พฤษภาคม 
6 พฤศจิกายน 6 ธนัวาคม 5 พฤษภาคม 
7 พฤศจิกายน 7 ธนัวาคม 6 พฤษภาคม 
8 พฤศจิกายน 8 ธนัวาคม 7 พฤษภาคม 
9 พฤศจิกายน 9 ธนัวาคม 8 พฤษภาคม 

10 พฤศจิกายน 10 ธนัวาคม 9 พฤษภาคม 
11 พฤศจิกายน 11 ธนัวาคม 10 พฤษภาคม 
12 พฤศจิกายน 12 ธนัวาคม 11 พฤษภาคม 
13 พฤศจิกายน 13 ธนัวาคม 12 พฤษภาคม 
14 พฤศจิกายน 14 ธนัวาคม 13 พฤษภาคม 
15 พฤศจิกายน 15 ธนัวาคม 14 พฤษภาคม 

 



74 

ตารางท่ี 23  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
16 พฤศจิกายน 16 ธนัวาคม 15 พฤษภาคม 
17 พฤศจิกายน 17 ธนัวาคม 16 พฤษภาคม 
18 พฤศจิกายน 18 ธนัวาคม 17 พฤษภาคม 
19 พฤศจิกายน 19 ธนัวาคม 18 พฤษภาคม 
20 พฤศจิกายน 20 ธนัวาคม 19 พฤษภาคม 
21 พฤศจิกายน 21 ธนัวาคม 20 พฤษภาคม 
22 พฤศจิกายน 22 ธนัวาคม 21 พฤษภาคม 
23 พฤศจิกายน 23 ธนัวาคม 22 พฤษภาคม 
24 พฤศจิกายน 24 ธนัวาคม 23 พฤษภาคม 
25 พฤศจิกายน 25 ธนัวาคม 24 พฤษภาคม 
26 พฤศจิกายน 26 ธนัวาคม 25 พฤษภาคม 
27 พฤศจิกายน 27 ธนัวาคม 26 พฤษภาคม 
28 พฤศจิกายน 28 ธนัวาคม 27 พฤษภาคม 
29 พฤศจิกายน 29 ธนัวาคม 28 พฤษภาคม 
30 พฤศจิกายน 30 ธนัวาคม 29 พฤษภาคม 

 
 
ตารางท่ี 24  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนธนัวาคม Primary  

 immunization แบบท่ี 2 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 ธนัวาคม 31 ธนัวาคม 30 พฤษภาคม 
2 ธนัวาคม 1 มกราคม 31 พฤษภาคม 
3 ธนัวาคม 2 มกราคม 1 มิถุนายน 
4 ธนัวาคม 3 มกราคม 2 มิถุนายน 
5 ธนัวาคม 4 มกราคม 3 มิถุนายน 
6 ธนัวาคม 5 มกราคม 4 มิถุนายน 
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ตารางท่ี 24  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
7 ธนัวาคม 6 มกราคม 5 มิถุนายน 
8 ธนัวาคม 7 มกราคม 6 มิถุนายน 
9 ธนัวาคม 8 มกราคม 7 มิถุนายน 

10 ธนัวาคม 9 มกราคม 8 มิถุนายน 
11 ธนัวาคม 10 มกราคม 9 มิถุนายน 
12 ธนัวาคม 11 มกราคม 10 มิถุนายน 
13 ธนัวาคม 12 มกราคม 11 มิถุนายน 
14 ธนัวาคม 13 มกราคม 12 มิถุนายน 
15 ธนัวาคม 14 มกราคม 13 มิถุนายน 
16 ธนัวาคม 15 มกราคม 14 มิถุนายน 
17 ธนัวาคม 16 มกราคม 15 มิถุนายน 
18 ธนัวาคม 17 มกราคม 16 มิถุนายน 
19 ธนัวาคม 18 มกราคม 17 มิถุนายน 
20 ธนัวาคม 19 มกราคม 18 มิถุนายน 
21 ธนัวาคม 20 มกราคม 19 มิถุนายน 
22 ธนัวาคม 21 มกราคม 20 มิถุนายน 
23 ธนัวาคม 22 มกราคม 21 มิถุนายน 
24 ธนัวาคม 23 มกราคม 22 มิถุนายน 
25 ธนัวาคม 24 มกราคม 23 มิถุนายน 
26 ธนัวาคม 25 มกราคม 24 มิถุนายน 
27 ธนัวาคม 26 มกราคม 25 มิถุนายน 
28 ธนัวาคม 27 มกราคม 26 มิถุนายน 
29 ธนัวาคม 28 มกราคม 27 มิถุนายน 
30 ธนัวาคม 29 มกราคม 28 มิถุนายน 
31 ธนัวาคม 30 มกราคม 29 มิถุนายน 
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ตารางท่ี 25  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมกราคม กรณีสัมผสัหรือ 
 คาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 มกราคม 31 มกราคม 2 มีนาคม 
2 มกราคม 1 กุมภาพนัธ์ 3 มีนาคม 
3 มกราคม 2 กุมภาพนัธ์ 4 มีนาคม 
4 มกราคม 3 กุมภาพนัธ์ 5 มีนาคม 
5 มกราคม 4 กุมภาพนัธ์ 6 มีนาคม 
6 มกราคม 5 กุมภาพนัธ์ 7 มีนาคม 
7 มกราคม 6 กุมภาพนัธ์ 8 มีนาคม 
8 มกราคม 7 กุมภาพนัธ์ 9 มีนาคม 
9 มกราคม 8 กุมภาพนัธ์ 10 มีนาคม 

10 มกราคม 9 กุมภาพนัธ์ 11 มีนาคม 
11 มกราคม 10 กุมภาพนัธ์ 12 มีนาคม 
12 มกราคม 11 กุมภาพนัธ์ 13 มีนาคม 
13 มกราคม 12 กุมภาพนัธ์ 14 มีนาคม 
14 มกราคม 13 กุมภาพนัธ์ 15 มีนาคม 
15 มกราคม 14 กุมภาพนัธ์ 16 มีนาคม 
16 มกราคม 15 กุมภาพนัธ์ 17 มีนาคม 
17 มกราคม 16 กุมภาพนัธ์ 18 มีนาคม 
18 มกราคม 17 กุมภาพนัธ์ 19 มีนาคม 
19 มกราคม 18 กุมภาพนัธ์ 20 มีนาคม 
20 มกราคม 19 กุมภาพนัธ์ 21 มีนาคม 
21 มกราคม 20 กุมภาพนัธ์ 22 มีนาคม 
22 มกราคม 21 กุมภาพนัธ์ 23 มีนาคม 
23 มกราคม 22 กุมภาพนัธ์ 24 มีนาคม 
24 มกราคม 23 กุมภาพนัธ์ 25 มีนาคม 
25 มกราคม 24 กุมภาพนัธ์ 26 มีนาคม 
26 มกราคม 25 กุมภาพนัธ์ 27 มีนาคม 
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ตารางท่ี 25  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
27 มกราคม 26 กุมภาพนัธ์ 28 มีนาคม 
28 มกราคม 27 กุมภาพนัธ์ 29 มีนาคม 
29 มกราคม 28 กุมภาพนัธ์ 30 มีนาคม 
30 มกราคม 1 มีนาคม 31 มีนาคม 

31 มกราคม 2 มีนาคม 1 เมษายน 

 
 
ตารางท่ี 26  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกุมภาพนัธ์ กรณีสัมผสั 

 หรือคาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 กุมภาพนัธ์ 3 มีนาคม 2 เมษายน 
2 กุมภาพนัธ์ 4 มีนาคม 3 เมษายน 
3 กุมภาพนัธ์ 5 มีนาคม 4 เมษายน 
4 กุมภาพนัธ์ 6 มีนาคม 5 เมษายน 
5 กุมภาพนัธ์ 7 มีนาคม 6 เมษายน 
6 กุมภาพนัธ์ 8 มีนาคม 7 เมษายน 
7 กุมภาพนัธ์ 9 มีนาคม 8 เมษายน 
8 กุมภาพนัธ์ 10 มีนาคม 9 เมษายน 
9 กุมภาพนัธ์ 11 มีนาคม 10 เมษายน 

10 กุมภาพนัธ์ 12 มีนาคม 11 เมษายน 
11 กุมภาพนัธ์ 13 มีนาคม 12 เมษายน 
12 กุมภาพนัธ์ 14 มีนาคม 13 เมษายน 
13 กุมภาพนัธ์ 15 มีนาคม 14 เมษายน 
14 กุมภาพนัธ์ 16 มีนาคม 15 เมษายน 
15 กุมภาพนัธ์ 17 มีนาคม 16 เมษายน 
16 กุมภาพนัธ์ 18 มีนาคม 17 เมษายน 
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ตารางท่ี 26  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
17 กุมภาพนัธ์ 19 มีนาคม 18 เมษายน 
18 กุมภาพนัธ์ 20 มีนาคม 19 เมษายน 
19 กุมภาพนัธ์ 21 มีนาคม 20 เมษายน 
20 กุมภาพนัธ์ 22 มีนาคม 21 เมษายน 
21 กุมภาพนัธ์ 23 มีนาคม 22 เมษายน 
22 กุมภาพนัธ์ 24 มีนาคม 23 เมษายน 
23 กุมภาพนัธ์ 25 มีนาคม 24 เมษายน 
24 กุมภาพนัธ์ 26 มีนาคม 25 เมษายน 
25 กุมภาพนัธ์ 27 มีนาคม 26 เมษายน 
26 กุมภาพนัธ์ 28 มีนาคม 27 เมษายน 
27 กุมภาพนัธ์ 29 มีนาคม 28 เมษายน 
28 กุมภาพนัธ์ 30 มีนาคม 29 เมษายน 

 
 
ตารางท่ี 27  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมีนาคม กรณีสัมผสัหรือ 

 คาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 มีนาคม 31 มีนาคม 30 เมษายน 
2 มีนาคม 1 เมษายน 1 พฤษภาคม 
3 มีนาคม 2 เมษายน 2 พฤษภาคม 
4 มีนาคม 3 เมษายน 3 พฤษภาคม 
5 มีนาคม 4 เมษายน 4 พฤษภาคม 
6 มีนาคม 5 เมษายน 5 พฤษภาคม 
7 มีนาคม 6 เมษายน 6 พฤษภาคม 
8 มีนาคม 7 เมษายน 7 พฤษภาคม 
9 มีนาคม 8 เมษายน 8 พฤษภาคม 
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ตารางท่ี 27  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
10 มีนาคม 9 เมษายน 9 พฤษภาคม 
11 มีนาคม 10 เมษายน 10 พฤษภาคม 
12 มีนาคม 11 เมษายน 11 พฤษภาคม 
13 มีนาคม 12 เมษายน 12 พฤษภาคม 
14 มีนาคม 13 เมษายน 13 พฤษภาคม 
15 มีนาคม 14 เมษายน 14 พฤษภาคม 
16 มีนาคม 15 เมษายน 15 พฤษภาคม 
17 มีนาคม 16 เมษายน 16 พฤษภาคม 
18 มีนาคม 17 เมษายน 17 พฤษภาคม 
19 มีนาคม 18 เมษายน 18 พฤษภาคม 
20 มีนาคม 19 เมษายน 19 พฤษภาคม 
21 มีนาคม 20 เมษายน 20 พฤษภาคม 
22 มีนาคม 21 เมษายน 21 พฤษภาคม 
23 มีนาคม 22 เมษายน 22 พฤษภาคม 
24 มีนาคม 23 เมษายน 23 พฤษภาคม 
25 มีนาคม 24 เมษายน 24 พฤษภาคม 
26 มีนาคม 25 เมษายน 25 พฤษภาคม 
27 มีนาคม 26 เมษายน 26 พฤษภาคม 
28 มีนาคม 27 เมษายน 27 พฤษภาคม 
29 มีนาคม 28 เมษายน 28 พฤษภาคม 
30 มีนาคม 29 เมษายน 29 พฤษภาคม 
31 มีนาคม 30 เมษายน 30 พฤษภาคม 
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ตารางท่ี 28  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนเมษายน กรณีสัมผสัหรือ 
 คาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 เมษายน 1 พฤษภาคม 31 พฤษภาคม 
2 เมษายน 2 พฤษภาคม 1 มิถุนายน 
3 เมษายน 3 พฤษภาคม 2 มิถุนายน 
4 เมษายน 4 พฤษภาคม 3 มิถุนายน 
5 เมษายน 5 พฤษภาคม 4 มิถุนายน 
6 เมษายน 6 พฤษภาคม 5 มิถุนายน 
7 เมษายน 7 พฤษภาคม 6 มิถุนายน 
8 เมษายน 8 พฤษภาคม 7 มิถุนายน 
9 เมษายน 9 พฤษภาคม 8 มิถุนายน 

10 เมษายน 10 พฤษภาคม 9 มิถุนายน 
11 เมษายน 11 พฤษภาคม 10 มิถุนายน 
12 เมษายน 12 พฤษภาคม 11 มิถุนายน 
13 เมษายน 13 พฤษภาคม 12 มิถุนายน 
14 เมษายน 14 พฤษภาคม 13 มิถุนายน 
15 เมษายน 15 พฤษภาคม 14 มิถุนายน 
16 เมษายน 16 พฤษภาคม 15 มิถุนายน 
17 เมษายน 17 พฤษภาคม 16 มิถุนายน 
18 เมษายน 18 พฤษภาคม 17 มิถุนายน 
19 เมษายน 19 พฤษภาคม 18 มิถุนายน 
20 เมษายน 20 พฤษภาคม 19 มิถุนายน 
21 เมษายน 21 พฤษภาคม 20 มิถุนายน 
22 เมษายน 22 พฤษภาคม 21 มิถุนายน 
23 เมษายน 23 พฤษภาคม 22 มิถุนายน 
24 เมษายน 24 พฤษภาคม 23 มิถุนายน 
25 เมษายน 25 พฤษภาคม 24 มิถุนายน 
26 เมษายน 26 พฤษภาคม 25 มิถุนายน 
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ตารางท่ี 28  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
27 เมษายน 27 พฤษภาคม 26 มิถุนายน 
28 เมษายน 28 พฤษภาคม 27 มิถุนายน 
29 เมษายน 29 พฤษภาคม 28 มิถุนายน 
30 เมษายน 30 พฤษภาคม 29 มิถุนายน 

 
 
ตารางท่ี 29  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนพฤษภาคม กรณีสัมผสั 

 หรือคาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 พฤษภาคม 31 พฤษภาคม 30 มิถุนายน 
2 พฤษภาคม 1 มิถุนายน 1 กรกฎาคม 
3 พฤษภาคม 2 มิถุนายน 2 กรกฎาคม 
4 พฤษภาคม 3 มิถุนายน 3 กรกฎาคม 
5 พฤษภาคม 4 มิถุนายน 4 กรกฎาคม 
6 พฤษภาคม 5 มิถุนายน 5 กรกฎาคม 
7 พฤษภาคม 6 มิถุนายน 6 กรกฎาคม 
8 พฤษภาคม 7 มิถุนายน 7 กรกฎาคม 
9 พฤษภาคม 8 มิถุนายน 8 กรกฎาคม 

10 พฤษภาคม 9 มิถุนายน 9 กรกฎาคม 
11 พฤษภาคม 10 มิถุนายน 10 กรกฎาคม 
12 พฤษภาคม 11 มิถุนายน 11 กรกฎาคม 
13 พฤษภาคม 12 มิถุนายน 12 กรกฎาคม 
14 พฤษภาคม 13 มิถุนายน 13 กรกฎาคม 
15 พฤษภาคม 14 มิถุนายน 14 กรกฎาคม 
16 พฤษภาคม 15 มิถุนายน 15 กรกฎาคม 

 



82 

ตารางท่ี 29  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 

17 พฤษภาคม 16 มิถุนายน 16 กรกฎาคม 
18 พฤษภาคม 17 มิถุนายน 17 กรกฎาคม 
19 พฤษภาคม 18 มิถุนายน 18 กรกฎาคม 
20 พฤษภาคม 19 มิถุนายน 19 กรกฎาคม 
21 พฤษภาคม 20 มิถุนายน 20 กรกฎาคม 
22 พฤษภาคม 21 มิถุนายน 21 กรกฎาคม 
23 พฤษภาคม 22 มิถุนายน 22 กรกฎาคม 
24 พฤษภาคม 23 มิถุนายน 23 กรกฎาคม 
25 พฤษภาคม 24 มิถุนายน 24 กรกฎาคม 
26 พฤษภาคม 25 มิถุนายน 25 กรกฎาคม 
27 พฤษภาคม 26 มิถุนายน 26 กรกฎาคม 
28 พฤษภาคม 27 มิถุนายน 27 กรกฎาคม 
29 พฤษภาคม 28 มิถุนายน 28 กรกฎาคม 
30 พฤษภาคม 29 มิถุนายน 29 กรกฎาคม 
31 พฤษภาคม 30 มิถุนายน 30 กรกฎาคม 

 
 
ตารางท่ี 30  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมิถุนายน กรณีสัมผสัหรือ 

 คาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 มิถุนายน 1 กรกฎาคม 31 กรกฎาคม 
2 มิถุนายน 2 กรกฎาคม 1 สิงหาคม 
3 มิถุนายน 3 กรกฎาคม 2 สิงหาคม 
4 มิถุนายน 4 กรกฎาคม 3 สิงหาคม 
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ตารางท่ี 30  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
5 มิถุนายน 5 กรกฎาคม 4 สิงหาคม 
6 มิถุนายน 6 กรกฎาคม 5 สิงหาคม 
7 มิถุนายน 7 กรกฎาคม 6 สิงหาคม 
8 มิถุนายน 8 กรกฎาคม 7 สิงหาคม 
9 มิถุนายน 9 กรกฎาคม 8 สิงหาคม 

10 มิถุนายน 10 กรกฎาคม 9 สิงหาคม 
11 มิถุนายน 11 กรกฎาคม 10 สิงหาคม 
12 มิถุนายน 12 กรกฎาคม 11 สิงหาคม 
13 มิถุนายน 13 กรกฎาคม 12 สิงหาคม 
14 มิถุนายน 14 กรกฎาคม 13 สิงหาคม 
15 มิถุนายน 15 กรกฎาคม 14 สิงหาคม 
16 มิถุนายน 16 กรกฎาคม 15 สิงหาคม 
17 มิถุนายน 17 กรกฎาคม 16 สิงหาคม 
18 มิถุนายน 18 กรกฎาคม 17 สิงหาคม 
19 มิถุนายน 19 กรกฎาคม 18 สิงหาคม 
20 มิถุนายน 20 กรกฎาคม 19 สิงหาคม 
21 มิถุนายน 21 กรกฎาคม 20 สิงหาคม 
22 มิถุนายน 22 กรกฎาคม 21 สิงหาคม 
23 มิถุนายน 23 กรกฎาคม 22 สิงหาคม 
24 มิถุนายน 24 กรกฎาคม 23 สิงหาคม 
25 มิถุนายน 25 กรกฎาคม 24 สิงหาคม 
26 มิถุนายน 26 กรกฎาคม 25 สิงหาคม 
27 มิถุนายน 27 กรกฎาคม 26 สิงหาคม 
28 มิถุนายน 28 กรกฎาคม 27 สิงหาคม 
29 มิถุนายน 29 กรกฎาคม 28 สิงหาคม 

30 มิถุนายน 30 กรกฎาคม 29 สิงหาคม 
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ตารางท่ี 31  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกรกฎาคม กรณีสัมผสั 
 หรือคาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 กรกฎาคม 31 กรกฎาคม 30 สิงหาคม 
2 กรกฎาคม 1 สิงหาคม 31 สิงหาคม 
3 กรกฎาคม 2 สิงหาคม 1 กนัยายน 
4 กรกฎาคม 3 สิงหาคม 2 กนัยายน 
5 กรกฎาคม 4 สิงหาคม 3 กนัยายน 
6 กรกฎาคม 5 สิงหาคม 4 กนัยายน 
7 กรกฎาคม 6 สิงหาคม 5 กนัยายน 
8 กรกฎาคม 7 สิงหาคม 6 กนัยายน 
9 กรกฎาคม 8 สิงหาคม 7 กนัยายน 

10 กรกฎาคม 9 สิงหาคม 8 กนัยายน 
11 กรกฎาคม 10 สิงหาคม 9 กนัยายน 
12 กรกฎาคม 11 สิงหาคม 10 กนัยายน 
13 กรกฎาคม 12 สิงหาคม 11 กนัยายน 
14 กรกฎาคม 13 สิงหาคม 12 กนัยายน 
15 กรกฎาคม 14 สิงหาคม 13 กนัยายน 
16 กรกฎาคม 15 สิงหาคม 14 กนัยายน 
17 กรกฎาคม 16 สิงหาคม 15 กนัยายน 
18 กรกฎาคม 17 สิงหาคม 16 กนัยายน 
19 กรกฎาคม 18 สิงหาคม 17 กนัยายน 
20 กรกฎาคม 19 สิงหาคม 18 กนัยายน 
21 กรกฎาคม 20 สิงหาคม 19 กนัยายน 
22 กรกฎาคม 21 สิงหาคม 20 กนัยายน 
23 กรกฎาคม 22 สิงหาคม 21 กนัยายน 
24 กรกฎาคม 23 สิงหาคม 22 กนัยายน 
25 กรกฎาคม 24 สิงหาคม 23 กนัยายน 
26 กรกฎาคม 25 สิงหาคม 24 กนัยายน 
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ตารางท่ี 31  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
27 กรกฎาคม 26 สิงหาคม 25 กนัยายน 
28 กรกฎาคม 27 สิงหาคม 26 กนัยายน 
29 กรกฎาคม 28 สิงหาคม 27 กนัยายน 
30 กรกฎาคม 29 สิงหาคม 28 กนัยายน 

31 กรกฎาคม 30 สิงหาคม 29 กนัยายน 

 
 
ตารางท่ี 32  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนสิงหาคม กรณีสัมผสัหรือ 

 คาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 สิงหาคม 31 สิงหาคม 30 กนัยายน 
2 สิงหาคม 1 กนัยายน 1 ตุลาคม 
3 สิงหาคม 2 กนัยายน 2 ตุลาคม 
4 สิงหาคม 3 กนัยายน 3 ตุลาคม 
5 สิงหาคม 4 กนัยายน 4 ตุลาคม 
6 สิงหาคม 5 กนัยายน 5 ตุลาคม 
7 สิงหาคม 6 กนัยายน 6 ตุลาคม 
8 สิงหาคม 7 กนัยายน 7 ตุลาคม 
9 สิงหาคม 8 กนัยายน 8 ตุลาคม 

10 สิงหาคม 9 กนัยายน 9 ตุลาคม 
11 สิงหาคม 10 กนัยายน 10 ตุลาคม 
12 สิงหาคม 11 กนัยายน 11 ตุลาคม 
13 สิงหาคม 12 กนัยายน 12 ตุลาคม 
14 สิงหาคม 13 กนัยายน 13 ตุลาคม 
15 สิงหาคม 14 กนัยายน 14 ตุลาคม 
16 สิงหาคม 15 กนัยายน 15 ตุลาคม 
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ตารางท่ี 32  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
17 สิงหาคม 16 กนัยายน 16 ตุลาคม 
18 สิงหาคม 17 กนัยายน 17 ตุลาคม 
19 สิงหาคม 18 กนัยายน 18 ตุลาคม 
20 สิงหาคม 19 กนัยายน 19 ตุลาคม 
21 สิงหาคม 20 กนัยายน 20 ตุลาคม 
22 สิงหาคม 21 กนัยายน 21 ตุลาคม 
23 สิงหาคม 22 กนัยายน 22 ตุลาคม 
24 สิงหาคม 23 กนัยายน 23 ตุลาคม 
25 สิงหาคม 24 กนัยายน 24 ตุลาคม 
26 สิงหาคม 25 กนัยายน 25 ตุลาคม 
27 สิงหาคม 26 กนัยายน 26 ตุลาคม 
28 สิงหาคม 27 กนัยายน 27 ตุลาคม 
29 สิงหาคม 28 กนัยายน 28 ตุลาคม 
30 สิงหาคม 29 กนัยายน 29 ตุลาคม 
31 สิงหาคม 30 กนัยายน 30 ตุลาคม 

 
 
ตารางท่ี 33  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกนัยายน กรณีสัมผสัหรือ 

 คาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 กนัยายน 1 ตุลาคม 31 ตุลาคม 
2 กนัยายน 2 ตุลาคม 1 พฤศจิกายน 
3 กนัยายน 3 ตุลาคม 2 พฤศจิกายน 
4 กนัยายน 4 ตุลาคม 3 พฤศจิกายน 
5 กนัยายน 5 ตุลาคม 4 พฤศจิกายน 
6 กนัยายน 6 ตุลาคม 5 พฤศจิกายน 
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ตารางท่ี 33  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 

7 กนัยายน 7 ตุลาคม 6 พฤศจิกายน 
8 กนัยายน 8 ตุลาคม 7 พฤศจิกายน 
9 กนัยายน 9 ตุลาคม 8 พฤศจิกายน 

10 กนัยายน 10 ตุลาคม 9 พฤศจิกายน 
11 กนัยายน 11 ตุลาคม 10 พฤศจิกายน 
12 กนัยายน 12 ตุลาคม 11 พฤศจิกายน 
13 กนัยายน 13 ตุลาคม 12 พฤศจิกายน 
14 กนัยายน 14 ตุลาคม 13 พฤศจิกายน 
15 กนัยายน 15 ตุลาคม 14 พฤศจิกายน 
16 กนัยายน 16 ตุลาคม 15 พฤศจิกายน 
17 กนัยายน 17 ตุลาคม 16 พฤศจิกายน 
18 กนัยายน 18 ตุลาคม 17 พฤศจิกายน 
19 กนัยายน 19 ตุลาคม 18 พฤศจิกายน 
20 กนัยายน 20 ตุลาคม 19 พฤศจิกายน 
21 กนัยายน 21 ตุลาคม 20 พฤศจิกายน 
22 กนัยายน 22 ตุลาคม 21 พฤศจิกายน 
23 กนัยายน 23 ตุลาคม 22 พฤศจิกายน 
24 กนัยายน 24 ตุลาคม 23 พฤศจิกายน 
25 กนัยายน 25 ตุลาคม 24 พฤศจิกายน 
26 กนัยายน 26 ตุลาคม 25 พฤศจิกายน 
27 กนัยายน 27 ตุลาคม 26 พฤศจิกายน 
28 กนัยายน 28 ตุลาคม 27 พฤศจิกายน 
29 กนัยายน 29 ตุลาคม 28 พฤศจิกายน 
30 กนัยายน 30 ตุลาคม 29 พฤศจิกายน 
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ตารางท่ี 34  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนตุลาคม กรณีสัมผสัหรือ 
 คาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 ตุลาคม 31 ตุลาคม 30 พฤศจิกายน 
2 ตุลาคม 1 พฤศจิกายน 1 ธนัวาคม 
3 ตุลาคม 2 พฤศจิกายน 2 ธนัวาคม 
4 ตุลาคม 3 พฤศจิกายน 3 ธนัวาคม 
5 ตุลาคม 4 พฤศจิกายน 4 ธนัวาคม 
6 ตุลาคม 5 พฤศจิกายน 5 ธนัวาคม 
7 ตุลาคม 6 พฤศจิกายน 6 ธนัวาคม 
8 ตุลาคม 7 พฤศจิกายน 7 ธนัวาคม 
9 ตุลาคม 8 พฤศจิกายน 8 ธนัวาคม 

10 ตุลาคม 9 พฤศจิกายน 9 ธนัวาคม 
11 ตุลาคม 10 พฤศจิกายน 10 ธนัวาคม 
12 ตุลาคม 11 พฤศจิกายน 11 ธนัวาคม 
13 ตุลาคม 12 พฤศจิกายน 12 ธนัวาคม 
14 ตุลาคม 13 พฤศจิกายน 13 ธนัวาคม 
15 ตุลาคม 14 พฤศจิกายน 14 ธนัวาคม 
16 ตุลาคม 15 พฤศจิกายน 15 ธนัวาคม 
17 ตุลาคม 16 พฤศจิกายน 16 ธนัวาคม 
18 ตุลาคม 17 พฤศจิกายน 17 ธนัวาคม 
19 ตุลาคม 18 พฤศจิกายน 18 ธนัวาคม 
20 ตุลาคม 19 พฤศจิกายน 19 ธนัวาคม 
21 ตุลาคม 20 พฤศจิกายน 20 ธนัวาคม 
22 ตุลาคม 21 พฤศจิกายน 21 ธนัวาคม 
23 ตุลาคม 22 พฤศจิกายน 22 ธนัวาคม 
24 ตุลาคม 23 พฤศจิกายน 23 ธนัวาคม 
25 ตุลาคม 24 พฤศจิกายน 24 ธนัวาคม 
26 ตุลาคม 25 พฤศจิกายน 25 ธนัวาคม 
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ตารางท่ี 34  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
27 ตุลาคม 26 พฤศจิกายน 26 ธนัวาคม 
28 ตุลาคม 27 พฤศจิกายน 27 ธนัวาคม 
29 ตุลาคม 28 พฤศจิกายน 28 ธนัวาคม 
30 ตุลาคม 29 พฤศจิกายน 29 ธนัวาคม 

31 ตุลาคม 30 พฤศจิกายน 30 ธนัวาคม 

 
 
ตารางท่ี 35  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนพฤศจิกายน กรณีสัมผสั 

 หรือคาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 พฤศจิกายน 1 ธนัวาคม 31 ธนัวาคม 
2 พฤศจิกายน 2 ธนัวาคม 1 มกราคม 
3 พฤศจิกายน 3 ธนัวาคม 2 มกราคม 
4 พฤศจิกายน 4 ธนัวาคม 3 มกราคม 
5 พฤศจิกายน 5 ธนัวาคม 4 มกราคม 
6 พฤศจิกายน 6 ธนัวาคม 5 มกราคม 
7 พฤศจิกายน 7 ธนัวาคม 6 มกราคม 
8 พฤศจิกายน 8 ธนัวาคม 7 มกราคม 
9 พฤศจิกายน 9 ธนัวาคม 8 มกราคม 

10 พฤศจิกายน 10 ธนัวาคม 9 มกราคม 
11 พฤศจิกายน 11 ธนัวาคม 10 มกราคม 
12 พฤศจิกายน 12 ธนัวาคม 11 มกราคม 
13 พฤศจิกายน 13 ธนัวาคม 12 มกราคม 
14 พฤศจิกายน 14 ธนัวาคม 13 มกราคม 
15 พฤศจิกายน 15 ธนัวาคม 14 มกราคม 
16 พฤศจิกายน 16 ธนัวาคม 15 มกราคม 
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ตารางท่ี 35  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
17 พฤศจิกายน 17 ธนัวาคม 16 มกราคม 
18 พฤศจิกายน 18 ธนัวาคม 17 มกราคม 
19 พฤศจิกายน 19 ธนัวาคม 18 มกราคม 
20 พฤศจิกายน 20 ธนัวาคม 19 มกราคม 
21 พฤศจิกายน 21 ธนัวาคม 20 มกราคม 
22 พฤศจิกายน 22 ธนัวาคม 21 มกราคม 
23 พฤศจิกายน 23 ธนัวาคม 22 มกราคม 
24 พฤศจิกายน 24 ธนัวาคม 23 มกราคม 
25 พฤศจิกายน 25 ธนัวาคม 24 มกราคม 
26 พฤศจิกายน 26 ธนัวาคม 25 มกราคม 
27 พฤศจิกายน 27 ธนัวาคม 26 มกราคม 
28 พฤศจิกายน 28 ธนัวาคม 27 มกราคม 
29 พฤศจิกายน 29 ธนัวาคม 28 มกราคม 

30 พฤศจิกายน 30 ธนัวาคม 29 มกราคม 

 
 
ตารางท่ี 36  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนธนัวาคม กรณีสัมผสัหรือ 

คาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
1 ธนัวาคม 31 ธนัวาคม 30 มกราคม 
2 ธนัวาคม 1 มกราคม 31 มกราคม 
3 ธนัวาคม 2 มกราคม 1 กุมภาพนัธ์ 
4 ธนัวาคม 3 มกราคม 2 กุมภาพนัธ์ 
5 ธนัวาคม 4 มกราคม 3 กุมภาพนัธ์ 
6 ธนัวาคม 5 มกราคม 4 กุมภาพนัธ์ 
7 ธนัวาคม 6 มกราคม 5 กุมภาพนัธ์ 
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ตารางท่ี 36  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) 
8 ธนัวาคม 7 มกราคม 6 กุมภาพนัธ์ 
9 ธนัวาคม 8 มกราคม 7 กุมภาพนัธ์ 

10 ธนัวาคม 9 มกราคม 8 กุมภาพนัธ์ 
11 ธนัวาคม 10 มกราคม 9 กุมภาพนัธ์ 
12 ธนัวาคม 11 มกราคม 10 กุมภาพนัธ์ 
13 ธนัวาคม 12 มกราคม 11 กุมภาพนัธ์ 
14 ธนัวาคม 13 มกราคม 12 กุมภาพนัธ์ 
15 ธนัวาคม 14 มกราคม 13 กุมภาพนัธ์ 
16 ธนัวาคม 15 มกราคม 14 กุมภาพนัธ์ 
17 ธนัวาคม 16 มกราคม 15 กุมภาพนัธ์ 
18 ธนัวาคม 17 มกราคม 16 กุมภาพนัธ์ 
19 ธนัวาคม 18 มกราคม 17 กุมภาพนัธ์ 
20 ธนัวาคม 19 มกราคม 18 กุมภาพนัธ์ 
21 ธนัวาคม 20 มกราคม 19 กุมภาพนัธ์ 
22 ธนัวาคม 21 มกราคม 20 กุมภาพนัธ์ 
23 ธนัวาคม 22 มกราคม 21 กุมภาพนัธ์ 
24 ธนัวาคม 23 มกราคม 22 กุมภาพนัธ์ 
25 ธนัวาคม 24 มกราคม 23 กุมภาพนัธ์ 
26 ธนัวาคม 25 มกราคม 24 กุมภาพนัธ์ 
27 ธนัวาคม 26 มกราคม 25 กุมภาพนัธ์ 
28 ธนัวาคม 27 มกราคม 26 กุมภาพนัธ์ 
29 ธนัวาคม 28 มกราคม 27 กุมภาพนัธ์ 
30 ธนัวาคม 29 มกราคม 28 กุมภาพนัธ์ 

31 ธนัวาคม 30 มกราคม 1 มีนาคม 
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ตารางท่ี 37  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมกราคม ส าหรับผูท่ี้มี 
 ภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
1 มกราคม 31 มกราคม 2 มีนาคม 30 มิถุนายน 
2 มกราคม 1 กุมภาพนัธ์ 3 มีนาคม 1 กรกฎาคม 
3 มกราคม 2 กุมภาพนัธ์ 4 มีนาคม 2 กรกฎาคม 
4 มกราคม 3 กุมภาพนัธ์ 5 มีนาคม 3 กรกฎาคม 
5 มกราคม 4 กุมภาพนัธ์ 6 มีนาคม 4 กรกฎาคม 
6 มกราคม 5 กุมภาพนัธ์ 7 มีนาคม 5 กรกฎาคม 
7 มกราคม 6 กุมภาพนัธ์ 8 มีนาคม 6 กรกฎาคม 
8 มกราคม 7 กุมภาพนัธ์ 9 มีนาคม 7 กรกฎาคม 
9 มกราคม 8 กุมภาพนัธ์ 10 มีนาคม 8 กรกฎาคม 

10 มกราคม 9 กุมภาพนัธ์ 11 มีนาคม 9 กรกฎาคม 
11 มกราคม 10 กุมภาพนัธ์ 12 มีนาคม 10 กรกฎาคม 
12 มกราคม 11 กุมภาพนัธ์ 13 มีนาคม 11 กรกฎาคม 
13 มกราคม 12 กุมภาพนัธ์ 14 มีนาคม 12 กรกฎาคม 
14 มกราคม 13 กุมภาพนัธ์ 15 มีนาคม 13 กรกฎาคม 
15 มกราคม 14 กุมภาพนัธ์ 16 มีนาคม 14 กรกฎาคม 
16 มกราคม 15 กุมภาพนัธ์ 17 มีนาคม 15 กรกฎาคม 
17 มกราคม 16 กุมภาพนัธ์ 18 มีนาคม 16 กรกฎาคม 
18 มกราคม 17 กุมภาพนัธ์ 19 มีนาคม 17 กรกฎาคม 
19 มกราคม 18 กุมภาพนัธ์ 20 มีนาคม 18 กรกฎาคม 
20 มกราคม 19 กุมภาพนัธ์ 21 มีนาคม 19 กรกฎาคม 
21 มกราคม 20 กุมภาพนัธ์ 22 มีนาคม 20 กรกฎาคม 
22 มกราคม 21 กุมภาพนัธ์ 23 มีนาคม 21 กรกฎาคม 
23 มกราคม 22 กุมภาพนัธ์ 24 มีนาคม 22 กรกฎาคม 
24 มกราคม 23 กุมภาพนัธ์ 25 มีนาคม 23 กรกฎาคม 
25 มกราคม 24 กุมภาพนัธ์ 26 มีนาคม 24 กรกฎาคม 
26 มกราคม 25 กุมภาพนัธ์ 27 มีนาคม 25 กรกฎาคม 
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ตารางท่ี 37  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
27 มกราคม 26 กุมภาพนัธ์ 28 มีนาคม 26 กรกฎาคม 
28 มกราคม 27 กุมภาพนัธ์ 29 มีนาคม 27 กรกฎาคม 
29 มกราคม 28 กุมภาพนัธ์ 30 มีนาคม 28 กรกฎาคม 
30 มกราคม 1 มีนาคม 31 มีนาคม 29 กรกฎาคม 

31 มกราคม 2 มีนาคม 1 เมษายน 30 กรกฎาคม 

 
 
ตารางท่ี 38  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกุมภาพนัธ์ ส าหรับผูท่ี้มี 

 ภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
1 กุมภาพนัธ์ 3 มีนาคม 2 เมษายน 31 กรกฎาคม 
2 กุมภาพนัธ์ 4 มีนาคม 3 เมษายน 1 สิงหาคม 
3 กุมภาพนัธ์ 5 มีนาคม 4 เมษายน 2 สิงหาคม 
4 กุมภาพนัธ์ 6 มีนาคม 5 เมษายน 3 สิงหาคม 
5 กุมภาพนัธ์ 7 มีนาคม 6 เมษายน 4 สิงหาคม 
6 กุมภาพนัธ์ 8 มีนาคม 7 เมษายน 5 สิงหาคม 
7 กุมภาพนัธ์ 9 มีนาคม 8 เมษายน 6 สิงหาคม 
8 กุมภาพนัธ์ 10 มีนาคม 9 เมษายน 7 สิงหาคม 
9 กุมภาพนัธ์ 11 มีนาคม 10 เมษายน 8 สิงหาคม 

10 กุมภาพนัธ์ 12 มีนาคม 11 เมษายน 9 สิงหาคม 
11 กุมภาพนัธ์ 13 มีนาคม 12 เมษายน 10 สิงหาคม 
12 กุมภาพนัธ์ 14 มีนาคม 13 เมษายน 11 สิงหาคม 
13 กุมภาพนัธ์ 15 มีนาคม 14 เมษายน 12 สิงหาคม 
14 กุมภาพนัธ์ 16 มีนาคม 15 เมษายน 13 สิงหาคม 
15 กุมภาพนัธ์ 17 มีนาคม 16 เมษายน 14 สิงหาคม 
16 กุมภาพนัธ์ 18 มีนาคม 17 เมษายน 15 สิงหาคม 
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ตารางท่ี 38  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
17 กุมภาพนัธ์ 19 มีนาคม 18 เมษายน 16 สิงหาคม 
18 กุมภาพนัธ์ 20 มีนาคม 19 เมษายน 17 สิงหาคม 
19 กุมภาพนัธ์ 21 มีนาคม 20 เมษายน 18 สิงหาคม 
20 กุมภาพนัธ์ 22 มีนาคม 21 เมษายน 19 สิงหาคม 
21 กุมภาพนัธ์ 23 มีนาคม 22 เมษายน 20 สิงหาคม 
22 กุมภาพนัธ์ 24 มีนาคม 23 เมษายน 21 สิงหาคม 
23 กุมภาพนัธ์ 25 มีนาคม 24 เมษายน 22 สิงหาคม 
24 กุมภาพนัธ์ 26 มีนาคม 25 เมษายน 23 สิงหาคม 
25 กุมภาพนัธ์ 27 มีนาคม 26 เมษายน 24 สิงหาคม 
26 กุมภาพนัธ์ 28 มีนาคม 27 เมษายน 25 สิงหาคม 
27 กุมภาพนัธ์ 29 มีนาคม 28 เมษายน 26 สิงหาคม 
28 กุมภาพนัธ์ 30 มีนาคม 29 เมษายน 27 สิงหาคม 

 
 
ตารางท่ี 39  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมีนาคม ส าหรับผูท่ี้มี 

 ภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
1 มีนาคม 31 มีนาคม 30 เมษายน 28 สิงหาคม 
2 มีนาคม 1 เมษายน 1 พฤษภาคม 29 สิงหาคม 
3 มีนาคม 2 เมษายน 2 พฤษภาคม 30 สิงหาคม 
4 มีนาคม 3 เมษายน 3 พฤษภาคม 31 สิงหาคม 
5 มีนาคม 4 เมษายน 4 พฤษภาคม 1 กนัยายน 
6 มีนาคม 5 เมษายน 5 พฤษภาคม 2 กนัยายน 
7 มีนาคม 6 เมษายน 6 พฤษภาคม 3 กนัยายน 
8 มีนาคม 7 เมษายน 7 พฤษภาคม 4 กนัยายน 
9 มีนาคม 8 เมษายน 8 พฤษภาคม 5 กนัยายน 
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ตารางท่ี 39  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
10 มีนาคม 9 เมษายน 9 พฤษภาคม 6 กนัยายน 
11 มีนาคม 10 เมษายน 10 พฤษภาคม 7 กนัยายน 
12 มีนาคม 11 เมษายน 11 พฤษภาคม 8 กนัยายน 
13 มีนาคม 12 เมษายน 12 พฤษภาคม 9 กนัยายน 
14 มีนาคม 13 เมษายน 13 พฤษภาคม 10 กนัยายน 
15 มีนาคม 14 เมษายน 14 พฤษภาคม 11 กนัยายน 
16 มีนาคม 15 เมษายน 15 พฤษภาคม 12 กนัยายน 
17 มีนาคม 16 เมษายน 16 พฤษภาคม 13 กนัยายน 
18 มีนาคม 17 เมษายน 17 พฤษภาคม 14 กนัยายน 
19 มีนาคม 18 เมษายน 18 พฤษภาคม 15 กนัยายน 
20 มีนาคม 19 เมษายน 19 พฤษภาคม 16 กนัยายน 
21 มีนาคม 20 เมษายน 20 พฤษภาคม 17 กนัยายน 
22 มีนาคม 21 เมษายน 21 พฤษภาคม 18 กนัยายน 
23 มีนาคม 22 เมษายน 22 พฤษภาคม 19 กนัยายน 
24 มีนาคม 23 เมษายน 23 พฤษภาคม 20 กนัยายน 
25 มีนาคม 24 เมษายน 24 พฤษภาคม 21 กนัยายน 
26 มีนาคม 25 เมษายน 25 พฤษภาคม 22 กนัยายน 
27 มีนาคม 26 เมษายน 26 พฤษภาคม 23 กนัยายน 
28 มีนาคม 27 เมษายน 27 พฤษภาคม 24 กนัยายน 
29 มีนาคม 28 เมษายน 28 พฤษภาคม 25 กนัยายน 
30 มีนาคม 29 เมษายน 29 พฤษภาคม 26 กนัยายน 
31 มีนาคม 30 เมษายน 30 พฤษภาคม 27 กนัยายน 
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ตารางท่ี 40  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนเมษายน ส าหรับผูท่ี้มี 
 ภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
1 เมษายน 1 พฤษภาคม 31 พฤษภาคม 28 กนัยายน 
2 เมษายน 2 พฤษภาคม 1 มิถุนายน 29 กนัยายน 
3 เมษายน 3 พฤษภาคม 2 มิถุนายน 30 กนัยายน 
4 เมษายน 4 พฤษภาคม 3 มิถุนายน 1 ตุลาคม 
5 เมษายน 5 พฤษภาคม 4 มิถุนายน 2 ตุลาคม 
6 เมษายน 6 พฤษภาคม 5 มิถุนายน 3 ตุลาคม 
7 เมษายน 7 พฤษภาคม 6 มิถุนายน 4 ตุลาคม 
8 เมษายน 8 พฤษภาคม 7 มิถุนายน 5 ตุลาคม 
9 เมษายน 9 พฤษภาคม 8 มิถุนายน 6 ตุลาคม 

10 เมษายน 10 พฤษภาคม 9 มิถุนายน 7 ตุลาคม 
11 เมษายน 11 พฤษภาคม 10 มิถุนายน 8 ตุลาคม 
12 เมษายน 12 พฤษภาคม 11 มิถุนายน 9 ตุลาคม 
13 เมษายน 13 พฤษภาคม 12 มิถุนายน 10 ตุลาคม 
14 เมษายน 14 พฤษภาคม 13 มิถุนายน 11 ตุลาคม 
15 เมษายน 15 พฤษภาคม 14 มิถุนายน 12 ตุลาคม 
16 เมษายน 16 พฤษภาคม 15 มิถุนายน 13 ตุลาคม 
17 เมษายน 17 พฤษภาคม 16 มิถุนายน 14 ตุลาคม 
18 เมษายน 18 พฤษภาคม 17 มิถุนายน 15 ตุลาคม 
19 เมษายน 19 พฤษภาคม 18 มิถุนายน 16 ตุลาคม 
20 เมษายน 20 พฤษภาคม 19 มิถุนายน 17 ตุลาคม 
21 เมษายน 21 พฤษภาคม 20 มิถุนายน 18 ตุลาคม 
22 เมษายน 22 พฤษภาคม 21 มิถุนายน 19 ตุลาคม 
23 เมษายน 23 พฤษภาคม 22 มิถุนายน 20 ตุลาคม 
24 เมษายน 24 พฤษภาคม 23 มิถุนายน 21 ตุลาคม 
25 เมษายน 25 พฤษภาคม 24 มิถุนายน 22 ตุลาคม 
26 เมษายน 26 พฤษภาคม 25 มิถุนายน 23 ตุลาคม 
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ตารางท่ี 40  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
27 เมษายน 27 พฤษภาคม 26 มิถุนายน 24 ตุลาคม 
28 เมษายน 28 พฤษภาคม 27 มิถุนายน 25 ตุลาคม 
29 เมษายน 29 พฤษภาคม 28 มิถุนายน 26 ตุลาคม 
30 เมษายน 30 พฤษภาคม 29 มิถุนายน 27 ตุลาคม 

 
 
ตารางท่ี 41  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนพฤษภาคม ส าหรับผูท่ี้มี 

 ภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
1 พฤษภาคม 31 พฤษภาคม 30 มิถุนายน 28 ตุลาคม 
2 พฤษภาคม 1 มิถุนายน 1 กรกฎาคม 29 ตุลาคม 
3 พฤษภาคม 2 มิถุนายน 2 กรกฎาคม 30 ตุลาคม 
4 พฤษภาคม 3 มิถุนายน 3 กรกฎาคม 31 ตุลาคม 
5 พฤษภาคม 4 มิถุนายน 4 กรกฎาคม 1 พฤศจิกายน 
6 พฤษภาคม 5 มิถุนายน 5 กรกฎาคม 2 พฤศจิกายน 
7 พฤษภาคม 6 มิถุนายน 6 กรกฎาคม 3 พฤศจิกายน 
8 พฤษภาคม 7 มิถุนายน 7 กรกฎาคม 4 พฤศจิกายน 
9 พฤษภาคม 8 มิถุนายน 8 กรกฎาคม 5 พฤศจิกายน 

10 พฤษภาคม 9 มิถุนายน 9 กรกฎาคม 6 พฤศจิกายน 
11 พฤษภาคม 10 มิถุนายน 10 กรกฎาคม 7 พฤศจิกายน 
12 พฤษภาคม 11 มิถุนายน 11 กรกฎาคม 8 พฤศจิกายน 
13 พฤษภาคม 12 มิถุนายน 12 กรกฎาคม 9 พฤศจิกายน 
14 พฤษภาคม 13 มิถุนายน 13 กรกฎาคม 10 พฤศจิกายน 
15 พฤษภาคม 14 มิถุนายน 14 กรกฎาคม 11 พฤศจิกายน 
16 พฤษภาคม 15 มิถุนายน 15 กรกฎาคม 12 พฤศจิกายน 
17 พฤษภาคม 16 มิถุนายน 16 กรกฎาคม 13 พฤศจิกายน 
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ตารางท่ี 41  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
18 พฤษภาคม 17 มิถุนายน 17 กรกฎาคม 14 พฤศจิกายน 
19 พฤษภาคม 18 มิถุนายน 18 กรกฎาคม 15 พฤศจิกายน 
20 พฤษภาคม 19 มิถุนายน 19 กรกฎาคม 16 พฤศจิกายน 
21 พฤษภาคม 20 มิถุนายน 20 กรกฎาคม 17 พฤศจิกายน 
22 พฤษภาคม 21 มิถุนายน 21 กรกฎาคม 18 พฤศจิกายน 
23 พฤษภาคม 22 มิถุนายน 22 กรกฎาคม 19 พฤศจิกายน 
24 พฤษภาคม 23 มิถุนายน 23 กรกฎาคม 20 พฤศจิกายน 
25 พฤษภาคม 24 มิถุนายน 24 กรกฎาคม 21 พฤศจิกายน 
26 พฤษภาคม 25 มิถุนายน 25 กรกฎาคม 22 พฤศจิกายน 
27 พฤษภาคม 26 มิถุนายน 26 กรกฎาคม 23 พฤศจิกายน 
28 พฤษภาคม 27 มิถุนายน 27 กรกฎาคม 24 พฤศจิกายน 
29 พฤษภาคม 28 มิถุนายน 28 กรกฎาคม 25 พฤศจิกายน 
30 พฤษภาคม 29 มิถุนายน 29 กรกฎาคม 26 พฤศจิกายน 
31 พฤษภาคม 30 มิถุนายน 30 กรกฎาคม 27 พฤศจิกายน 

 
 
ตารางท่ี 42  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมิถุนายน ส าหรับผูท่ี้มี 

 ภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
1 มิถุนายน 1 กรกฎาคม 31 กรกฎาคม 28 พฤศจิกายน 
2 มิถุนายน 2 กรกฎาคม 1 สิงหาคม 29 พฤศจิกายน 
3 มิถุนายน 3 กรกฎาคม 2 สิงหาคม 30 พฤศจิกายน 
4 มิถุนายน 4 กรกฎาคม 3 สิงหาคม 1 ธนัวาคม 
5 มิถุนายน 5 กรกฎาคม 4 สิงหาคม 2 ธนัวาคม 
6 มิถุนายน 6 กรกฎาคม 5 สิงหาคม 3 ธนัวาคม 
7 มิถุนายน 7 กรกฎาคม 6 สิงหาคม 4 ธนัวาคม 
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ตารางท่ี 42  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
8 มิถุนายน 8 กรกฎาคม 7 สิงหาคม 5 ธนัวาคม 
9 มิถุนายน 9 กรกฎาคม 8 สิงหาคม 6 ธนัวาคม 

10 มิถุนายน 10 กรกฎาคม 9 สิงหาคม 7 ธนัวาคม 
11 มิถุนายน 11 กรกฎาคม 10 สิงหาคม 8 ธนัวาคม 
12 มิถุนายน 12 กรกฎาคม 11 สิงหาคม 9 ธนัวาคม 
13 มิถุนายน 13 กรกฎาคม 12 สิงหาคม 10 ธนัวาคม 
14 มิถุนายน 14 กรกฎาคม 13 สิงหาคม 11 ธนัวาคม 
15 มิถุนายน 15 กรกฎาคม 14 สิงหาคม 12 ธนัวาคม 
16 มิถุนายน 16 กรกฎาคม 15 สิงหาคม 13 ธนัวาคม 
17 มิถุนายน 17 กรกฎาคม 16 สิงหาคม 14 ธนัวาคม 
18 มิถุนายน 18 กรกฎาคม 17 สิงหาคม 15 ธนัวาคม 
19 มิถุนายน 19 กรกฎาคม 18 สิงหาคม 16 ธนัวาคม 
20 มิถุนายน 20 กรกฎาคม 19 สิงหาคม 17 ธนัวาคม 
21 มิถุนายน 21 กรกฎาคม 20 สิงหาคม 18 ธนัวาคม 
22 มิถุนายน 22 กรกฎาคม 21 สิงหาคม 19 ธนัวาคม 
23 มิถุนายน 23 กรกฎาคม 22 สิงหาคม 20 ธนัวาคม 
24 มิถุนายน 24 กรกฎาคม 23 สิงหาคม 21 ธนัวาคม 
25 มิถุนายน 25 กรกฎาคม 24 สิงหาคม 22 ธนัวาคม 
26 มิถุนายน 26 กรกฎาคม 25 สิงหาคม 23 ธนัวาคม 
27 มิถุนายน 27 กรกฎาคม 26 สิงหาคม 24 ธนัวาคม 
28 มิถุนายน 28 กรกฎาคม 27 สิงหาคม 25 ธนัวาคม 
29 มิถุนายน 29 กรกฎาคม 28 สิงหาคม 26 ธนัวาคม 
30 มิถุนายน 30 กรกฎาคม 29 สิงหาคม 27 ธนัวาคม 
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ตารางท่ี 43  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกรกฎาคม ส าหรับผูท่ี้มี 
 ภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
1 กรกฎาคม 31 กรกฎาคม 30 สิงหาคม 28 ธนัวาคม 
2 กรกฎาคม 1 สิงหาคม 31 สิงหาคม 29 ธนัวาคม 
3 กรกฎาคม 2 สิงหาคม 1 กนัยายน 30 ธนัวาคม 
4 กรกฎาคม 3 สิงหาคม 2 กนัยายน 31 ธนัวาคม 
5 กรกฎาคม 4 สิงหาคม 3 กนัยายน 1 มกราคม 
6 กรกฎาคม 5 สิงหาคม 4 กนัยายน 2 มกราคม 
7 กรกฎาคม 6 สิงหาคม 5 กนัยายน 3 มกราคม 
8 กรกฎาคม 7 สิงหาคม 6 กนัยายน 4 มกราคม 
9 กรกฎาคม 8 สิงหาคม 7 กนัยายน 5 มกราคม 

10 กรกฎาคม 9 สิงหาคม 8 กนัยายน 6 มกราคม 
11 กรกฎาคม 10 สิงหาคม 9 กนัยายน 7 มกราคม 
12 กรกฎาคม 11 สิงหาคม 10 กนัยายน 8 มกราคม 
13 กรกฎาคม 12 สิงหาคม 11 กนัยายน 9 มกราคม 
14 กรกฎาคม 13 สิงหาคม 12 กนัยายน 10 มกราคม 
15 กรกฎาคม 14 สิงหาคม 13 กนัยายน 11 มกราคม 
16 กรกฎาคม 15 สิงหาคม 14 กนัยายน 12 มกราคม 
17 กรกฎาคม 16 สิงหาคม 15 กนัยายน 13 มกราคม 
18 กรกฎาคม 17 สิงหาคม 16 กนัยายน 14 มกราคม 
19 กรกฎาคม 18 สิงหาคม 17 กนัยายน 15 มกราคม 
20 กรกฎาคม 19 สิงหาคม 18 กนัยายน 16 มกราคม 
21 กรกฎาคม 20 สิงหาคม 19 กนัยายน 17 มกราคม 
22 กรกฎาคม 21 สิงหาคม 20 กนัยายน 18 มกราคม 
23 กรกฎาคม 22 สิงหาคม 21 กนัยายน 19 มกราคม 
24 กรกฎาคม 23 สิงหาคม 22 กนัยายน 20 มกราคม 
25 กรกฎาคม 24 สิงหาคม 23 กนัยายน 21 มกราคม 
26 กรกฎาคม 25 สิงหาคม 24 กนัยายน 22 มกราคม 
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ตารางท่ี 43  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
27 กรกฎาคม 26 สิงหาคม 25 กนัยายน 23 มกราคม 
28 กรกฎาคม 27 สิงหาคม 26 กนัยายน 24 มกราคม 
29 กรกฎาคม 28 สิงหาคม 27 กนัยายน 25 มกราคม 
30 กรกฎาคม 29 สิงหาคม 28 กนัยายน 26 มกราคม 

31 กรกฎาคม 30 สิงหาคม 29 กนัยายน 27 มกราคม 

 
 
ตารางท่ี 44  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนสิงหาคม ส าหรับผูท่ี้มี 

 ภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
1 สิงหาคม 31 สิงหาคม 30 กนัยายน 28 มกราคม 
2 สิงหาคม 1 กนัยายน 1 ตุลาคม 29 มกราคม 
3 สิงหาคม 2 กนัยายน 2 ตุลาคม 30 มกราคม 
4 สิงหาคม 3 กนัยายน 3 ตุลาคม 31 มกราคม 
5 สิงหาคม 4 กนัยายน 4 ตุลาคม 1 กุมภาพนัธ์ 
6 สิงหาคม 5 กนัยายน 5 ตุลาคม 2 กุมภาพนัธ์ 
7 สิงหาคม 6 กนัยายน 6 ตุลาคม 3 กุมภาพนัธ์ 
8 สิงหาคม 7 กนัยายน 7 ตุลาคม 4 กุมภาพนัธ์ 
9 สิงหาคม 8 กนัยายน 8 ตุลาคม 5 กุมภาพนัธ์ 

10 สิงหาคม 9 กนัยายน 9 ตุลาคม 6 กุมภาพนัธ์ 
11 สิงหาคม 10 กนัยายน 10 ตุลาคม 7 กุมภาพนัธ์ 
12 สิงหาคม 11 กนัยายน 11 ตุลาคม 8 กุมภาพนัธ์ 
13 สิงหาคม 12 กนัยายน 12 ตุลาคม 9 กุมภาพนัธ์ 
14 สิงหาคม 13 กนัยายน 13 ตุลาคม 10 กุมภาพนัธ์ 
15 สิงหาคม 14 กนัยายน 14 ตุลาคม 11 กุมภาพนัธ์ 
16 สิงหาคม 15 กนัยายน 15 ตุลาคม 12 กุมภาพนัธ์ 
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ตารางท่ี 44  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
17 สิงหาคม 16 กนัยายน 16 ตุลาคม 13 กุมภาพนัธ์ 
18 สิงหาคม 17 กนัยายน 17 ตุลาคม 14 กุมภาพนัธ์ 
19 สิงหาคม 18 กนัยายน 18 ตุลาคม 15 กุมภาพนัธ์ 
20 สิงหาคม 19 กนัยายน 19 ตุลาคม 16 กุมภาพนัธ์ 
21 สิงหาคม 20 กนัยายน 20 ตุลาคม 17 กุมภาพนัธ์ 
22 สิงหาคม 21 กนัยายน 21 ตุลาคม 18 กุมภาพนัธ์ 
23 สิงหาคม 22 กนัยายน 22 ตุลาคม 19 กุมภาพนัธ์ 
24 สิงหาคม 23 กนัยายน 23 ตุลาคม 20 กุมภาพนัธ์ 
25 สิงหาคม 24 กนัยายน 24 ตุลาคม 21 กุมภาพนัธ์ 
26 สิงหาคม 25 กนัยายน 25 ตุลาคม 22 กุมภาพนัธ์ 
27 สิงหาคม 26 กนัยายน 26 ตุลาคม 23 กุมภาพนัธ์ 
28 สิงหาคม 27 กนัยายน 27 ตุลาคม 24 กุมภาพนัธ์ 
29 สิงหาคม 28 กนัยายน 28 ตุลาคม 25 กุมภาพนัธ์ 
30 สิงหาคม 29 กนัยายน 29 ตุลาคม 26 กุมภาพนัธ์ 
31 สิงหาคม 30 กนัยายน 30 ตุลาคม 27 กุมภาพนัธ์ 

 
 
ตารางท่ี 45  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกนัยายน ส าหรับผูท่ี้มี 

 ภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
1 กนัยายน 1 ตุลาคม 31 ตุลาคม 28 กุมภาพนัธ์ 
2 กนัยายน 2 ตุลาคม 1 พฤศจิกายน 1 มีนาคม 
3 กนัยายน 3 ตุลาคม 2 พฤศจิกายน 2 มีนาคม 
4 กนัยายน 4 ตุลาคม 3 พฤศจิกายน 3 มีนาคม 
5 กนัยายน 5 ตุลาคม 4 พฤศจิกายน 4 มีนาคม 
6 กนัยายน 6 ตุลาคม 5 พฤศจิกายน 5 มีนาคม 



103 

ตารางท่ี 45  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
7 กนัยายน 7 ตุลาคม 6 พฤศจิกายน 6 มีนาคม 
8 กนัยายน 8 ตุลาคม 7 พฤศจิกายน 7 มีนาคม 
9 กนัยายน 9 ตุลาคม 8 พฤศจิกายน 8 มีนาคม 

10 กนัยายน 10 ตุลาคม 9 พฤศจิกายน 9 มีนาคม 
11 กนัยายน 11 ตุลาคม 10 พฤศจิกายน 10 มีนาคม 
12 กนัยายน 12 ตุลาคม 11 พฤศจิกายน 11 มีนาคม 
13 กนัยายน 13 ตุลาคม 12 พฤศจิกายน 12 มีนาคม 
14 กนัยายน 14 ตุลาคม 13 พฤศจิกายน 13 มีนาคม 
15 กนัยายน 15 ตุลาคม 14 พฤศจิกายน 14 มีนาคม 
16 กนัยายน 16 ตุลาคม 15 พฤศจิกายน 15 มีนาคม 
17 กนัยายน 17 ตุลาคม 16 พฤศจิกายน 16 มีนาคม 
18 กนัยายน 18 ตุลาคม 17 พฤศจิกายน 17 มีนาคม 
19 กนัยายน 19 ตุลาคม 18 พฤศจิกายน 18 มีนาคม 
20 กนัยายน 20 ตุลาคม 19 พฤศจิกายน 19 มีนาคม 
21 กนัยายน 21 ตุลาคม 20 พฤศจิกายน 20 มีนาคม 
22 กนัยายน 22 ตุลาคม 21 พฤศจิกายน 21 มีนาคม 
23 กนัยายน 23 ตุลาคม 22 พฤศจิกายน 22 มีนาคม 
24 กนัยายน 24 ตุลาคม 23 พฤศจิกายน 23 มีนาคม 
25 กนัยายน 25 ตุลาคม 24 พฤศจิกายน 24 มีนาคม 
26 กนัยายน 26 ตุลาคม 25 พฤศจิกายน 25 มีนาคม 
27 กนัยายน 27 ตุลาคม 26 พฤศจิกายน 26 มีนาคม 
28 กนัยายน 28 ตุลาคม 27 พฤศจิกายน 27 มีนาคม 
29 กนัยายน 29 ตุลาคม 28 พฤศจิกายน 28 มีนาคม 
30 กนัยายน 30 ตุลาคม 29 พฤศจิกายน 29 มีนาคม 
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ตารางท่ี 46  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนตุลาคม ส าหรับผูท่ี้มี 
 ภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
1 ตุลาคม 31 ตุลาคม 30 พฤศจิกายน 30 มีนาคม 
2 ตุลาคม 1 พฤศจิกายน 1 ธนัวาคม 31 มีนาคม 
3 ตุลาคม 2 พฤศจิกายน 2 ธนัวาคม 1 เมษายน 
4 ตุลาคม 3 พฤศจิกายน 3 ธนัวาคม 2 เมษายน 
5 ตุลาคม 4 พฤศจิกายน 4 ธนัวาคม 3 เมษายน 
6 ตุลาคม 5 พฤศจิกายน 5 ธนัวาคม 4 เมษายน 
7 ตุลาคม 6 พฤศจิกายน 6 ธนัวาคม 5 เมษายน 
8 ตุลาคม 7 พฤศจิกายน 7 ธนัวาคม 6 เมษายน 
9 ตุลาคม 8 พฤศจิกายน 8 ธนัวาคม 7 เมษายน 

10 ตุลาคม 9 พฤศจิกายน 9 ธนัวาคม 8 เมษายน 
11 ตุลาคม 10 พฤศจิกายน 10 ธนัวาคม 9 เมษายน 
12 ตุลาคม 11 พฤศจิกายน 11 ธนัวาคม 10 เมษายน 
13 ตุลาคม 12 พฤศจิกายน 12 ธนัวาคม 11 เมษายน 
14 ตุลาคม 13 พฤศจิกายน 13 ธนัวาคม 12 เมษายน 
15 ตุลาคม 14 พฤศจิกายน 14 ธนัวาคม 13 เมษายน 
16 ตุลาคม 15 พฤศจิกายน 15 ธนัวาคม 14 เมษายน 
17 ตุลาคม 16 พฤศจิกายน 16 ธนัวาคม 15 เมษายน 
18 ตุลาคม 17 พฤศจิกายน 17 ธนัวาคม 16 เมษายน 
19 ตุลาคม 18 พฤศจิกายน 18 ธนัวาคม 17 เมษายน 
20 ตุลาคม 19 พฤศจิกายน 19 ธนัวาคม 18 เมษายน 
21 ตุลาคม 20 พฤศจิกายน 20 ธนัวาคม 19 เมษายน 
22 ตุลาคม 21 พฤศจิกายน 21 ธนัวาคม 20 เมษายน 
23 ตุลาคม 22 พฤศจิกายน 22 ธนัวาคม 21 เมษายน 
24 ตุลาคม 23 พฤศจิกายน 23 ธนัวาคม 22 เมษายน 
25 ตุลาคม 24 พฤศจิกายน 24 ธนัวาคม 23 เมษายน 
26 ตุลาคม 25 พฤศจิกายน 25 ธนัวาคม 24 เมษายน 
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ตารางท่ี 46  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
27 ตุลาคม 26 พฤศจิกายน 26 ธนัวาคม 25 เมษายน 
28 ตุลาคม 27 พฤศจิกายน 27 ธนัวาคม 26 เมษายน 
29 ตุลาคม 28 พฤศจิกายน 28 ธนัวาคม 27 เมษายน 
30 ตุลาคม 29 พฤศจิกายน 29 ธนัวาคม 28 เมษายน 

31 ตุลาคม 30 พฤศจิกายน 30 ธนัวาคม 29 เมษายน 

 
 
ตารางท่ี 47 การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนพฤศจิกายน ส าหรับผูท่ี้มี

ภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
1 พฤศจิกายน 1 ธนัวาคม 31 ธนัวาคม 30 เมษายน 
2 พฤศจิกายน 2 ธนัวาคม 1 มกราคม 1 พฤษภาคม 
3 พฤศจิกายน 3 ธนัวาคม 2 มกราคม 2 พฤษภาคม 
4 พฤศจิกายน 4 ธนัวาคม 3 มกราคม 3 พฤษภาคม 
5 พฤศจิกายน 5 ธนัวาคม 4 มกราคม 4 พฤษภาคม 
6 พฤศจิกายน 6 ธนัวาคม 5 มกราคม 5 พฤษภาคม 
7 พฤศจิกายน 7 ธนัวาคม 6 มกราคม 6 พฤษภาคม 
8 พฤศจิกายน 8 ธนัวาคม 7 มกราคม 7 พฤษภาคม 
9 พฤศจิกายน 9 ธนัวาคม 8 มกราคม 8 พฤษภาคม 

10 พฤศจิกายน 10 ธนัวาคม 9 มกราคม 9 พฤษภาคม 
11 พฤศจิกายน 11 ธนัวาคม 10 มกราคม 10 พฤษภาคม 
12 พฤศจิกายน 12 ธนัวาคม 11 มกราคม 11 พฤษภาคม 
13 พฤศจิกายน 13 ธนัวาคม 12 มกราคม 12 พฤษภาคม 
14 พฤศจิกายน 14 ธนัวาคม 13 มกราคม 13 พฤษภาคม 
15 พฤศจิกายน 15 ธนัวาคม 14 มกราคม 14 พฤษภาคม 
16 พฤศจิกายน 16 ธนัวาคม 15 มกราคม 15 พฤษภาคม 
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ตารางท่ี 47  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
17 พฤศจิกายน 17 ธนัวาคม 16 มกราคม 16 พฤษภาคม 
18 พฤศจิกายน 18 ธนัวาคม 17 มกราคม 17 พฤษภาคม 
19 พฤศจิกายน 19 ธนัวาคม 18 มกราคม 18 พฤษภาคม 
20 พฤศจิกายน 20 ธนัวาคม 19 มกราคม 19 พฤษภาคม 
21 พฤศจิกายน 21 ธนัวาคม 20 มกราคม 20 พฤษภาคม 
22 พฤศจิกายน 22 ธนัวาคม 21 มกราคม 21 พฤษภาคม 
23 พฤศจิกายน 23 ธนัวาคม 22 มกราคม 22 พฤษภาคม 
24 พฤศจิกายน 24 ธนัวาคม 23 มกราคม 23 พฤษภาคม 
25 พฤศจิกายน 25 ธนัวาคม 24 มกราคม 24 พฤษภาคม 
26 พฤศจิกายน 26 ธนัวาคม 25 มกราคม 25 พฤษภาคม 
27 พฤศจิกายน 27 ธนัวาคม 26 มกราคม 26 พฤษภาคม 
28 พฤศจิกายน 28 ธนัวาคม 27 มกราคม 27 พฤษภาคม 
29 พฤศจิกายน 29 ธนัวาคม 28 มกราคม 28 พฤษภาคม 
30 พฤศจิกายน 30 ธนัวาคม 29 มกราคม 29 พฤษภาคม 

 
 
ตารางท่ี 48  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนธนัวาคม ส าหรับผูท่ี้มี 

 ภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 

1 ธนัวาคม 31 ธนัวาคม 30 มกราคม 30 พฤษภาคม 
2 ธนัวาคม 1 มกราคม 31 มกราคม 31 พฤษภาคม 
3 ธนัวาคม 2 มกราคม 1 กุมภาพนัธ์ 1 มิถุนายน 
4 ธนัวาคม 3 มกราคม 2 กุมภาพนัธ์ 2 มิถุนายน 
5 ธนัวาคม 4 มกราคม 3 กุมภาพนัธ์ 3 มิถุนายน 
6 ธนัวาคม 5 มกราคม 4 กุมภาพนัธ์ 4 มิถุนายน 
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ตารางท่ี 48  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่2) เข็มที ่4 (เดือนที ่6) 
7 ธนัวาคม 6 มกราคม 5 กุมภาพนัธ์ 5 มิถุนายน 
8 ธนัวาคม 7 มกราคม 6 กุมภาพนัธ์ 6 มิถุนายน 
9 ธนัวาคม 8 มกราคม 7 กุมภาพนัธ์ 7 มิถุนายน 

10 ธนัวาคม 9 มกราคม 8 กุมภาพนัธ์ 8 มิถุนายน 
11 ธนัวาคม 10 มกราคม 9 กุมภาพนัธ์ 9 มิถุนายน 
12 ธนัวาคม 11 มกราคม 10 กุมภาพนัธ์ 10 มิถุนายน 
13 ธนัวาคม 12 มกราคม 11 กุมภาพนัธ์ 11 มิถุนายน 
14 ธนัวาคม 13 มกราคม 12 กุมภาพนัธ์ 12 มิถุนายน 
15 ธนัวาคม 14 มกราคม 13 กุมภาพนัธ์ 13 มิถุนายน 
16 ธนัวาคม 15 มกราคม 14 กุมภาพนัธ์ 14 มิถุนายน 
17 ธนัวาคม 16 มกราคม 15 กุมภาพนัธ์ 15 มิถุนายน 
18 ธนัวาคม 17 มกราคม 16 กุมภาพนัธ์ 16 มิถุนายน 
19 ธนัวาคม 18 มกราคม 17 กุมภาพนัธ์ 17 มิถุนายน 
20 ธนัวาคม 19 มกราคม 18 กุมภาพนัธ์ 18 มิถุนายน 
21 ธนัวาคม 20 มกราคม 19 กุมภาพนัธ์ 19 มิถุนายน 
22 ธนัวาคม 21 มกราคม 20 กุมภาพนัธ์ 20 มิถุนายน 
23 ธนัวาคม 22 มกราคม 21 กุมภาพนัธ์ 21 มิถุนายน 
24 ธนัวาคม 23 มกราคม 22 กุมภาพนัธ์ 22 มิถุนายน 
25 ธนัวาคม 24 มกราคม 23 กุมภาพนัธ์ 23 มิถุนายน 
26 ธนัวาคม 25 มกราคม 24 กุมภาพนัธ์ 24 มิถุนายน 
27 ธนัวาคม 26 มกราคม 25 กุมภาพนัธ์ 25 มิถุนายน 
28 ธนัวาคม 27 มกราคม 26 กุมภาพนัธ์ 26 มิถุนายน 
29 ธนัวาคม 28 มกราคม 27 กุมภาพนัธ์ 27 มิถุนายน 
30 ธนัวาคม 29 มกราคม 28 กุมภาพนัธ์ 28 มิถุนายน 
31 ธนัวาคม 30 มกราคม 1 มีนาคม 29 มิถุนายน 
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ตารางท่ี 49  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมกราคม ส าหรับหญิงก่อน 
 การตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 มกราคม 31 มกราคม 30 มิถุนายน 
2 มกราคม 1 กุมภาพนัธ์ 1 กรกฎาคม 
3 มกราคม 2 กุมภาพนัธ์ 2 กรกฎาคม 
4 มกราคม 3 กุมภาพนัธ์ 3 กรกฎาคม 
5 มกราคม 4 กุมภาพนัธ์ 4 กรกฎาคม 
6 มกราคม 5 กุมภาพนัธ์ 5 กรกฎาคม 
7 มกราคม 6 กุมภาพนัธ์ 6 กรกฎาคม 
8 มกราคม 7 กุมภาพนัธ์ 7 กรกฎาคม 
9 มกราคม 8 กุมภาพนัธ์ 8 กรกฎาคม 

10 มกราคม 9 กุมภาพนัธ์ 9 กรกฎาคม 
11 มกราคม 10 กุมภาพนัธ์ 10 กรกฎาคม 
12 มกราคม 11 กุมภาพนัธ์ 11 กรกฎาคม 
13 มกราคม 12 กุมภาพนัธ์ 12 กรกฎาคม 
14 มกราคม 13 กุมภาพนัธ์ 13 กรกฎาคม 
15 มกราคม 14 กุมภาพนัธ์ 14 กรกฎาคม 
16 มกราคม 15 กุมภาพนัธ์ 15 กรกฎาคม 
17 มกราคม 16 กุมภาพนัธ์ 16 กรกฎาคม 
18 มกราคม 17 กุมภาพนัธ์ 17 กรกฎาคม 
19 มกราคม 18 กุมภาพนัธ์ 18 กรกฎาคม 
20 มกราคม 19 กุมภาพนัธ์ 19 กรกฎาคม 
21 มกราคม 20 กุมภาพนัธ์ 20 กรกฎาคม 
22 มกราคม 21 กุมภาพนัธ์ 21 กรกฎาคม 
23 มกราคม 22 กุมภาพนัธ์ 22 กรกฎาคม 
24 มกราคม 23 กุมภาพนัธ์ 23 กรกฎาคม 
25 มกราคม 24 กุมภาพนัธ์ 24 กรกฎาคม 
26 มกราคม 25 กุมภาพนัธ์ 25 กรกฎาคม 
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ตารางท่ี 49  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
27 มกราคม 26 กุมภาพนัธ์ 26 กรกฎาคม 
28 มกราคม 27 กุมภาพนัธ์ 27 กรกฎาคม 
29 มกราคม 28 กุมภาพนัธ์ 28 กรกฎาคม 
30 มกราคม 1 มีนาคม 29 กรกฎาคม 

31 มกราคม 2 มีนาคม 30 กรกฎาคม 

 
 
ตารางท่ี 50  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกุมภาพนัธ์ ส าหรับหญิง 

 ก่อนการตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 กุมภาพนัธ์ 3 มีนาคม 31 กรกฎาคม 
2 กุมภาพนัธ์ 4 มีนาคม 1 สิงหาคม 
3 กุมภาพนัธ์ 5 มีนาคม 2 สิงหาคม 
4 กุมภาพนัธ์ 6 มีนาคม 3 สิงหาคม 
5 กุมภาพนัธ์ 7 มีนาคม 4 สิงหาคม 
6 กุมภาพนัธ์ 8 มีนาคม 5 สิงหาคม 
7 กุมภาพนัธ์ 9 มีนาคม 6 สิงหาคม 
8 กุมภาพนัธ์ 10 มีนาคม 7 สิงหาคม 
9 กุมภาพนัธ์ 11 มีนาคม 8 สิงหาคม 

10 กุมภาพนัธ์ 12 มีนาคม 9 สิงหาคม 
11 กุมภาพนัธ์ 13 มีนาคม 10 สิงหาคม 
12 กุมภาพนัธ์ 14 มีนาคม 11 สิงหาคม 
13 กุมภาพนัธ์ 15 มีนาคม 12 สิงหาคม 
14 กุมภาพนัธ์ 16 มีนาคม 13 สิงหาคม 
15 กุมภาพนัธ์ 17 มีนาคม 14 สิงหาคม 
16 กุมภาพนัธ์ 18 มีนาคม 15 สิงหาคม 
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ตารางท่ี 50  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
17 กุมภาพนัธ์ 19 มีนาคม 16 สิงหาคม 
18 กุมภาพนัธ์ 20 มีนาคม 17 สิงหาคม 
19 กุมภาพนัธ์ 21 มีนาคม 18 สิงหาคม 
20 กุมภาพนัธ์ 22 มีนาคม 19 สิงหาคม 
21 กุมภาพนัธ์ 23 มีนาคม 20 สิงหาคม 
22 กุมภาพนัธ์ 24 มีนาคม 21 สิงหาคม 
23 กุมภาพนัธ์ 25 มีนาคม 22 สิงหาคม 
24 กุมภาพนัธ์ 26 มีนาคม 23 สิงหาคม 
25 กุมภาพนัธ์ 27 มีนาคม 24 สิงหาคม 
26 กุมภาพนัธ์ 28 มีนาคม 25 สิงหาคม 
27 กุมภาพนัธ์ 29 มีนาคม 26 สิงหาคม 
28 กุมภาพนัธ์ 30 มีนาคม 27 สิงหาคม 

 
 
ตารางท่ี 51  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมีนาคม ส าหรับหญิงก่อน 

 การตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 มีนาคม 31 มีนาคม 28 สิงหาคม 
2 มีนาคม 1 เมษายน 29 สิงหาคม 
3 มีนาคม 2 เมษายน 30 สิงหาคม 
4 มีนาคม 3 เมษายน 31 สิงหาคม 
5 มีนาคม 4 เมษายน 1 กนัยายน 
6 มีนาคม 5 เมษายน 2 กนัยายน 
7 มีนาคม 6 เมษายน 3 กนัยายน 
8 มีนาคม 7 เมษายน 4 กนัยายน 
9 มีนาคม 8 เมษายน 5 กนัยายน 
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ตารางท่ี 51  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
10 มีนาคม 9 เมษายน 6 กนัยายน 
11 มีนาคม 10 เมษายน 7 กนัยายน 
12 มีนาคม 11 เมษายน 8 กนัยายน 
13 มีนาคม 12 เมษายน 9 กนัยายน 
14 มีนาคม 13 เมษายน 10 กนัยายน 
15 มีนาคม 14 เมษายน 11 กนัยายน 
16 มีนาคม 15 เมษายน 12 กนัยายน 
17 มีนาคม 16 เมษายน 13 กนัยายน 
18 มีนาคม 17 เมษายน 14 กนัยายน 
19 มีนาคม 18 เมษายน 15 กนัยายน 
20 มีนาคม 19 เมษายน 16 กนัยายน 
21 มีนาคม 20 เมษายน 17 กนัยายน 
22 มีนาคม 21 เมษายน 18 กนัยายน 
23 มีนาคม 22 เมษายน 19 กนัยายน 
24 มีนาคม 23 เมษายน 20 กนัยายน 
25 มีนาคม 24 เมษายน 21 กนัยายน 
26 มีนาคม 25 เมษายน 22 กนัยายน 
27 มีนาคม 26 เมษายน 23 กนัยายน 
28 มีนาคม 27 เมษายน 24 กนัยายน 
29 มีนาคม 28 เมษายน 25 กนัยายน 
30 มีนาคม 29 เมษายน 26 กนัยายน 
31 มีนาคม 30 เมษายน 27 กนัยายน 
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ตารางท่ี 52  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนเมษายน ส าหรับหญิงก่อน 
 การตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 เมษายน 1 พฤษภาคม 28 กนัยายน 
2 เมษายน 2 พฤษภาคม 29 กนัยายน 
3 เมษายน 3 พฤษภาคม 30 กนัยายน 
4 เมษายน 4 พฤษภาคม 1 ตุลาคม 
5 เมษายน 5 พฤษภาคม 2 ตุลาคม 
6 เมษายน 6 พฤษภาคม 3 ตุลาคม 
7 เมษายน 7 พฤษภาคม 4 ตุลาคม 
8 เมษายน 8 พฤษภาคม 5 ตุลาคม 
9 เมษายน 9 พฤษภาคม 6 ตุลาคม 

10 เมษายน 10 พฤษภาคม 7 ตุลาคม 
11 เมษายน 11 พฤษภาคม 8 ตุลาคม 
12 เมษายน 12 พฤษภาคม 9 ตุลาคม 
13 เมษายน 13 พฤษภาคม 10 ตุลาคม 
14 เมษายน 14 พฤษภาคม 11 ตุลาคม 
15 เมษายน 15 พฤษภาคม 12 ตุลาคม 
16 เมษายน 16 พฤษภาคม 13 ตุลาคม 
17 เมษายน 17 พฤษภาคม 14 ตุลาคม 
18 เมษายน 18 พฤษภาคม 15 ตุลาคม 
19 เมษายน 19 พฤษภาคม 16 ตุลาคม 
20 เมษายน 20 พฤษภาคม 17 ตุลาคม 
21 เมษายน 21 พฤษภาคม 18 ตุลาคม 
22 เมษายน 22 พฤษภาคม 19 ตุลาคม 
23 เมษายน 23 พฤษภาคม 20 ตุลาคม 
24 เมษายน 24 พฤษภาคม 21 ตุลาคม 
25 เมษายน 25 พฤษภาคม 22 ตุลาคม 
26 เมษายน 26 พฤษภาคม 23 ตุลาคม 
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ตารางท่ี 52  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
27 เมษายน 27 พฤษภาคม 24 ตุลาคม 
28 เมษายน 28 พฤษภาคม 25 ตุลาคม 
29 เมษายน 29 พฤษภาคม 26 ตุลาคม 
30 เมษายน 30 พฤษภาคม 27 ตุลาคม 

 
 
ตารางท่ี 53  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนพฤษภาคม ส าหรับหญิง 

 ก่อนการตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 พฤษภาคม 31 พฤษภาคม 28 ตุลาคม 
2 พฤษภาคม 1 มิถุนายน 29 ตุลาคม 
3 พฤษภาคม 2 มิถุนายน 30 ตุลาคม 
4 พฤษภาคม 3 มิถุนายน 31 ตุลาคม 
5 พฤษภาคม 4 มิถุนายน 1 พฤศจิกายน 
6 พฤษภาคม 5 มิถุนายน 2 พฤศจิกายน 
7 พฤษภาคม 6 มิถุนายน 3 พฤศจิกายน 
8 พฤษภาคม 7 มิถุนายน 4 พฤศจิกายน 
9 พฤษภาคม 8 มิถุนายน 5 พฤศจิกายน 

10 พฤษภาคม 9 มิถุนายน 6 พฤศจิกายน 
11 พฤษภาคม 10 มิถุนายน 7 พฤศจิกายน 
12 พฤษภาคม 11 มิถุนายน 8 พฤศจิกายน 
13 พฤษภาคม 12 มิถุนายน 9 พฤศจิกายน 
14 พฤษภาคม 13 มิถุนายน 10 พฤศจิกายน 
15 พฤษภาคม 14 มิถุนายน 11 พฤศจิกายน 
16 พฤษภาคม 15 มิถุนายน 12 พฤศจิกายน 
17 พฤษภาคม 16 มิถุนายน 13 พฤศจิกายน 
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ตารางท่ี 53  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
18 พฤษภาคม 17 มิถุนายน 14 พฤศจิกายน 
19 พฤษภาคม 18 มิถุนายน 15 พฤศจิกายน 
20 พฤษภาคม 19 มิถุนายน 16 พฤศจิกายน 
21 พฤษภาคม 20 มิถุนายน 17 พฤศจิกายน 
22 พฤษภาคม 21 มิถุนายน 18 พฤศจิกายน 
23 พฤษภาคม 22 มิถุนายน 19 พฤศจิกายน 
24 พฤษภาคม 23 มิถุนายน 20 พฤศจิกายน 
25 พฤษภาคม 24 มิถุนายน 21 พฤศจิกายน 
26 พฤษภาคม 25 มิถุนายน 22 พฤศจิกายน 
27 พฤษภาคม 26 มิถุนายน 23 พฤศจิกายน 
28 พฤษภาคม 27 มิถุนายน 24 พฤศจิกายน 
29 พฤษภาคม 28 มิถุนายน 25 พฤศจิกายน 
30 พฤษภาคม 29 มิถุนายน 26 พฤศจิกายน 

 
 
ตารางท่ี 54  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนมิถุนายน ส าหรับหญิง 

 ก่อนการตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 มิถุนายน 1 กรกฎาคม 28 พฤศจิกายน 
2 มิถุนายน 2 กรกฎาคม 29 พฤศจิกายน 
3 มิถุนายน 3 กรกฎาคม 30 พฤศจิกายน 
4 มิถุนายน 4 กรกฎาคม 1 ธนัวาคม 
5 มิถุนายน 5 กรกฎาคม 2 ธนัวาคม 
6 มิถุนายน 6 กรกฎาคม 3 ธนัวาคม 
7 มิถุนายน 7 กรกฎาคม 4 ธนัวาคม 
8 มิถุนายน 8 กรกฎาคม 5 ธนัวาคม 
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ตารางท่ี 54  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
9 มิถุนายน 9 กรกฎาคม 6 ธนัวาคม 

10 มิถุนายน 10 กรกฎาคม 7 ธนัวาคม 
11 มิถุนายน 11 กรกฎาคม 8 ธนัวาคม 
12 มิถุนายน 12 กรกฎาคม 9 ธนัวาคม 
13 มิถุนายน 13 กรกฎาคม 10 ธนัวาคม 
14 มิถุนายน 14 กรกฎาคม 11 ธนัวาคม 
15 มิถุนายน 15 กรกฎาคม 12 ธนัวาคม 
16 มิถุนายน 16 กรกฎาคม 13 ธนัวาคม 
17 มิถุนายน 17 กรกฎาคม 14 ธนัวาคม 
18 มิถุนายน 18 กรกฎาคม 15 ธนัวาคม 
19 มิถุนายน 19 กรกฎาคม 16 ธนัวาคม 
20 มิถุนายน 20 กรกฎาคม 17 ธนัวาคม 
21 มิถุนายน 21 กรกฎาคม 18 ธนัวาคม 
22 มิถุนายน 22 กรกฎาคม 19 ธนัวาคม 
23 มิถุนายน 23 กรกฎาคม 20 ธนัวาคม 
24 มิถุนายน 24 กรกฎาคม 21 ธนัวาคม 
25 มิถุนายน 25 กรกฎาคม 22 ธนัวาคม 
26 มิถุนายน 26 กรกฎาคม 23 ธนัวาคม 
27 มิถุนายน 27 กรกฎาคม 24 ธนัวาคม 
28 มิถุนายน 28 กรกฎาคม 25 ธนัวาคม 
29 มิถุนายน 29 กรกฎาคม 26 ธนัวาคม 
30 มิถุนายน 30 กรกฎาคม 27 ธนัวาคม 
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ตารางท่ี 55  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกรกฎาคม ส าหรับหญิง 
 ก่อนการตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 กรกฎาคม 31 กรกฎาคม 28 ธนัวาคม 
2 กรกฎาคม 1 สิงหาคม 29 ธนัวาคม 
3 กรกฎาคม 2 สิงหาคม 30 ธนัวาคม 
4 กรกฎาคม 3 สิงหาคม 31 ธนัวาคม 
5 กรกฎาคม 4 สิงหาคม 1 มกราคม 
6 กรกฎาคม 5 สิงหาคม 2 มกราคม 
7 กรกฎาคม 6 สิงหาคม 3 มกราคม 
8 กรกฎาคม 7 สิงหาคม 4 มกราคม 
9 กรกฎาคม 8 สิงหาคม 5 มกราคม 

10 กรกฎาคม 9 สิงหาคม 6 มกราคม 
11 กรกฎาคม 10 สิงหาคม 7 มกราคม 
12 กรกฎาคม 11 สิงหาคม 8 มกราคม 
13 กรกฎาคม 12 สิงหาคม 9 มกราคม 
14 กรกฎาคม 13 สิงหาคม 10 มกราคม 
15 กรกฎาคม 14 สิงหาคม 11 มกราคม 
16 กรกฎาคม 15 สิงหาคม 12 มกราคม 
17 กรกฎาคม 16 สิงหาคม 13 มกราคม 
18 กรกฎาคม 17 สิงหาคม 14 มกราคม 
19 กรกฎาคม 18 สิงหาคม 15 มกราคม 
20 กรกฎาคม 19 สิงหาคม 16 มกราคม 
21 กรกฎาคม 20 สิงหาคม 17 มกราคม 
22 กรกฎาคม 21 สิงหาคม 18 มกราคม 
23 กรกฎาคม 22 สิงหาคม 19 มกราคม 
24 กรกฎาคม 23 สิงหาคม 20 มกราคม 
25 กรกฎาคม 24 สิงหาคม 21 มกราคม 
26 กรกฎาคม 25 สิงหาคม 22 มกราคม 
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ตารางท่ี 55  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
27 กรกฎาคม 26 สิงหาคม 23 มกราคม 
28 กรกฎาคม 27 สิงหาคม 24 มกราคม 
29 กรกฎาคม 28 สิงหาคม 25 มกราคม 
30 กรกฎาคม 29 สิงหาคม 26 มกราคม 
31 กรกฎาคม 30 สิงหาคม 27 มกราคม 

 
 
ตารางท่ี 56  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนสิงหาคม ส าหรับหญิง 

 ก่อนการตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 สิงหาคม 31 สิงหาคม 28 มกราคม 
2 สิงหาคม 1 กนัยายน 29 มกราคม 
3 สิงหาคม 2 กนัยายน 30 มกราคม 
4 สิงหาคม 3 กนัยายน 31 มกราคม 
5 สิงหาคม 4 กนัยายน 1 กุมภาพนัธ์ 
6 สิงหาคม 5 กนัยายน 2 กุมภาพนัธ์ 
7 สิงหาคม 6 กนัยายน 3 กุมภาพนัธ์ 
8 สิงหาคม 7 กนัยายน 4 กุมภาพนัธ์ 
9 สิงหาคม 8 กนัยายน 5 กุมภาพนัธ์ 

10 สิงหาคม 9 กนัยายน 6 กุมภาพนัธ์ 
11 สิงหาคม 10 กนัยายน 7 กุมภาพนัธ์ 
12 สิงหาคม 11 กนัยายน 8 กุมภาพนัธ์ 
13 สิงหาคม 12 กนัยายน 9 กุมภาพนัธ์ 
14 สิงหาคม 13 กนัยายน 10 กุมภาพนัธ์ 
15 สิงหาคม 14 กนัยายน 11 กุมภาพนัธ์ 
16 สิงหาคม 15 กนัยายน 12 กุมภาพนัธ์ 
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ตารางท่ี 56  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
17 สิงหาคม 16 กนัยายน 13 กุมภาพนัธ์ 
18 สิงหาคม 17 กนัยายน 14 กุมภาพนัธ์ 
19 สิงหาคม 18 กนัยายน 15 กุมภาพนัธ์ 
20 สิงหาคม 19 กนัยายน 16 กุมภาพนัธ์ 
21 สิงหาคม 20 กนัยายน 17 กุมภาพนัธ์ 
22 สิงหาคม 21 กนัยายน 18 กุมภาพนัธ์ 
23 สิงหาคม 22 กนัยายน 19 กุมภาพนัธ์ 
24 สิงหาคม 23 กนัยายน 20 กุมภาพนัธ์ 
25 สิงหาคม 24 กนัยายน 21 กุมภาพนัธ์ 
26 สิงหาคม 25 กนัยายน 22 กุมภาพนัธ์ 
27 สิงหาคม 26 กนัยายน 23 กุมภาพนัธ์ 
28 สิงหาคม 27 กนัยายน 24 กุมภาพนัธ์ 
29 สิงหาคม 28 กนัยายน 25 กุมภาพนัธ์ 
30 สิงหาคม 29 กนัยายน 26 กุมภาพนัธ์ 
31 สิงหาคม 30 กนัยายน 27 กุมภาพนัธ์ 

 
 
ตารางท่ี 57  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนกนัยายน ส าหรับหญิง 

 ก่อนการตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 กนัยายน 1 ตุลาคม 28 กุมภาพนัธ์ 
2 กนัยายน 2 ตุลาคม 1 มีนาคม 
3 กนัยายน 3 ตุลาคม 2 มีนาคม 
4 กนัยายน 4 ตุลาคม 3 มีนาคม 
5 กนัยายน 5 ตุลาคม 4 มีนาคม 
6 กนัยายน 6 ตุลาคม 5 มีนาคม 
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ตารางท่ี 57  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
7 กนัยายน 7 ตุลาคม 6 มีนาคม 
8 กนัยายน 8 ตุลาคม 7 มีนาคม 
9 กนัยายน 9 ตุลาคม 8 มีนาคม 

10 กนัยายน 10 ตุลาคม 9 มีนาคม 
11 กนัยายน 11 ตุลาคม 10 มีนาคม 
12 กนัยายน 12 ตุลาคม 11 มีนาคม 
13 กนัยายน 13 ตุลาคม 12 มีนาคม 
14 กนัยายน 14 ตุลาคม 13 มีนาคม 
15 กนัยายน 15 ตุลาคม 14 มีนาคม 
16 กนัยายน 16 ตุลาคม 15 มีนาคม 
17 กนัยายน 17 ตุลาคม 16 มีนาคม 
18 กนัยายน 18 ตุลาคม 17 มีนาคม 
19 กนัยายน 19 ตุลาคม 18 มีนาคม 
20 กนัยายน 20 ตุลาคม 19 มีนาคม 
21 กนัยายน 21 ตุลาคม 20 มีนาคม 
22 กนัยายน 22 ตุลาคม 21 มีนาคม 
23 กนัยายน 23 ตุลาคม 22 มีนาคม 
24 กนัยายน 24 ตุลาคม 23 มีนาคม 
25 กนัยายน 25 ตุลาคม 24 มีนาคม 
26 กนัยายน 26 ตุลาคม 25 มีนาคม 
27 กนัยายน 27 ตุลาคม 26 มีนาคม 
28 กนัยายน 28 ตุลาคม 27 มีนาคม 
29 กนัยายน 29 ตุลาคม 28 มีนาคม 
30 กนัยายน 30 ตุลาคม 29 มีนาคม 

 
 
 



120 

ตารางท่ี 58  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนตุลาคม ส าหรับหญิงก่อน 
 การตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 

 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 ตุลาคม 31 ตุลาคม 30 มีนาคม 
2 ตุลาคม 1 พฤศจิกายน 31 มีนาคม 
3 ตุลาคม 2 พฤศจิกายน 1 เมษายน 
4 ตุลาคม 3 พฤศจิกายน 2 เมษายน 
5 ตุลาคม 4 พฤศจิกายน 3 เมษายน 
6 ตุลาคม 5 พฤศจิกายน 4 เมษายน 
7 ตุลาคม 6 พฤศจิกายน 5 เมษายน 
8 ตุลาคม 7 พฤศจิกายน 6 เมษายน 
9 ตุลาคม 8 พฤศจิกายน 7 เมษายน 

10 ตุลาคม 9 พฤศจิกายน 8 เมษายน 
11 ตุลาคม 10 พฤศจิกายน 9 เมษายน 
12 ตุลาคม 11 พฤศจิกายน 10 เมษายน 
13 ตุลาคม 12 พฤศจิกายน 11 เมษายน 
14 ตุลาคม 13 พฤศจิกายน 12 เมษายน 
15 ตุลาคม 14 พฤศจิกายน 13 เมษายน 
16 ตุลาคม 15 พฤศจิกายน 14 เมษายน 
17 ตุลาคม 16 พฤศจิกายน 15 เมษายน 
18 ตุลาคม 17 พฤศจิกายน 16 เมษายน 
19 ตุลาคม 18 พฤศจิกายน 17 เมษายน 
20 ตุลาคม 19 พฤศจิกายน 18 เมษายน 
21 ตุลาคม 20 พฤศจิกายน 19 เมษายน 
22 ตุลาคม 21 พฤศจิกายน 20 เมษายน 
23 ตุลาคม 22 พฤศจิกายน 21 เมษายน 
24 ตุลาคม 23 พฤศจิกายน 22 เมษายน 
25 ตุลาคม 24 พฤศจิกายน 23 เมษายน 
26 ตุลาคม 25 พฤศจิกายน 24 เมษายน 



121 

ตารางท่ี 58  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
27 ตุลาคม 26 พฤศจิกายน 25 เมษายน 
28 ตุลาคม 27 พฤศจิกายน 26 เมษายน 
29 ตุลาคม 28 พฤศจิกายน 27 เมษายน 
30 ตุลาคม 29 พฤศจิกายน 28 เมษายน 
31 ตุลาคม 30 พฤศจิกายน 29 เมษายน 

 
 
ตารางท่ี 59  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนพฤศจิกายน ส าหรับหญิง 

 ก่อนการตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 พฤศจิกายน 1 ธนัวาคม 30 เมษายน 
2 พฤศจิกายน 2 ธนัวาคม 1 พฤษภาคม 
3 พฤศจิกายน 3 ธนัวาคม 2 พฤษภาคม 
4 พฤศจิกายน 4 ธนัวาคม 3 พฤษภาคม 
5 พฤศจิกายน 5 ธนัวาคม 4 พฤษภาคม 
6 พฤศจิกายน 6 ธนัวาคม 5 พฤษภาคม 
7 พฤศจิกายน 7 ธนัวาคม 6 พฤษภาคม 
8 พฤศจิกายน 8 ธนัวาคม 7 พฤษภาคม 
9 พฤศจิกายน 9 ธนัวาคม 8 พฤษภาคม 

10 พฤศจิกายน 10 ธนัวาคม 9 พฤษภาคม 
11 พฤศจิกายน 11 ธนัวาคม 10 พฤษภาคม 
12 พฤศจิกายน 12 ธนัวาคม 11 พฤษภาคม 
13 พฤศจิกายน 13 ธนัวาคม 12 พฤษภาคม 
14 พฤศจิกายน 14 ธนัวาคม 13 พฤษภาคม 
15 พฤศจิกายน 15 ธนัวาคม 14 พฤษภาคม 
16 พฤศจิกายน 16 ธนัวาคม 15 พฤษภาคม 
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ตารางท่ี 59  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
17 พฤศจิกายน 17 ธนัวาคม 16 พฤษภาคม 
18 พฤศจิกายน 18 ธนัวาคม 17 พฤษภาคม 
19 พฤศจิกายน 19 ธนัวาคม 18 พฤษภาคม 
20 พฤศจิกายน 20 ธนัวาคม 19 พฤษภาคม 
21 พฤศจิกายน 21 ธนัวาคม 20 พฤษภาคม 
22 พฤศจิกายน 22 ธนัวาคม 21 พฤษภาคม 
23 พฤศจิกายน 23 ธนัวาคม 22 พฤษภาคม 
24 พฤศจิกายน 24 ธนัวาคม 23 พฤษภาคม 
25 พฤศจิกายน 25 ธนัวาคม 24 พฤษภาคม 
26 พฤศจิกายน 26 ธนัวาคม 25 พฤษภาคม 
27 พฤศจิกายน 27 ธนัวาคม 26 พฤษภาคม 
28 พฤศจิกายน 28 ธนัวาคม 27 พฤษภาคม 
29 พฤศจิกายน 29 ธนัวาคม 28 พฤษภาคม 
30 พฤศจิกายน 30 ธนัวาคม 29 พฤษภาคม 

 
 
ตารางท่ี 60  การนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เดือนธนัวาคม ส าหรับหญิง 

 ก่อนการตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
1 ธนัวาคม 31 ธนัวาคม 30 พฤษภาคม 
2 ธนัวาคม 1 มกราคม 31 พฤษภาคม 
3 ธนัวาคม 2 มกราคม 1 มิถุนายน 
4 ธนัวาคม 3 มกราคม 2 มิถุนายน 
5 ธนัวาคม 4 มกราคม 3 มิถุนายน 
6 ธนัวาคม 5 มกราคม 4 มิถุนายน 
7 ธนัวาคม 6 มกราคม 5 มิถุนายน 
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ตารางท่ี 60  (ต่อ) 
 

เข็มที่ 1 (เดือนที ่0) เข็มที ่2 (เดือนที ่1) เข็มที ่3 (เดือนที ่6) 
8 ธนัวาคม 7 มกราคม 6 มิถุนายน 
9 ธนัวาคม 8 มกราคม 7 มิถุนายน 

10 ธนัวาคม 9 มกราคม 8 มิถุนายน 
11 ธนัวาคม 10 มกราคม 9 มิถุนายน 
12 ธนัวาคม 11 มกราคม 10 มิถุนายน 
13 ธนัวาคม 12 มกราคม 11 มิถุนายน 
14 ธนัวาคม 13 มกราคม 12 มิถุนายน 
15 ธนัวาคม 14 มกราคม 13 มิถุนายน 
16 ธนัวาคม 15 มกราคม 14 มิถุนายน 
17 ธนัวาคม 16 มกราคม 15 มิถุนายน 
18 ธนัวาคม 17 มกราคม 16 มิถุนายน 
19 ธนัวาคม 18 มกราคม 17 มิถุนายน 
20 ธนัวาคม 19 มกราคม 18 มิถุนายน 
21 ธนัวาคม 20 มกราคม 19 มิถุนายน 
22 ธนัวาคม 21 มกราคม 20 มิถุนายน 
23 ธนัวาคม 22 มกราคม 21 มิถุนายน 
24 ธนัวาคม 23 มกราคม 22 มิถุนายน 
25 ธนัวาคม 24 มกราคม 23 มิถุนายน 
26 ธนัวาคม 25 มกราคม 24 มิถุนายน 
27 ธนัวาคม 26 มกราคม 25 มิถุนายน 
28 ธนัวาคม 27 มกราคม 26 มิถุนายน 
29 ธนัวาคม 28 มกราคม 27 มิถุนายน 
30 ธนัวาคม 29 มกราคม 28 มิถุนายน 
31 ธนัวาคม 30 มกราคม 29 มิถุนายน 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบคู่มือ 
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            รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคู่มอื 

การฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่ 
ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 

 
 

1.  นายแพทยป์ระสบโชค  ชูช่วย 
 คุณวฒิุ     แพทยศ์าสตรบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
 ประกาศนียบตัร อาชีวเวชศาสตร์พื้นฐานส าหรับแพทย ์ มหาวทิยาลยับูรพา  
 ต าแหน่ง   นายแพทย ์

 
2.  นายแพทยน์พพร วเิศษมงคลชยั 
 คุณวฒิุ   แพทยศ์าสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

     แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว 
 ต าแหน่ง   ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลบางขนุเทียน 1 

     ผูอ้  านวยการคลินิกเวชกรรมบางขนุเทียน 3 
 

3.  นางโชติกา จนัทร์หนองแวง 
 คุณวฒิุ   พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
     ปริญญาโทสาขาบริหารการพยาบาล มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
 ต าแหน่ง / ประสบการณ์ท างาน  
     2544-2545 ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพและภูมิคุม้กนัโรค 
     2545-2547 พยาบาลวชิาชีพแผนกผูป่้วยใน 
     2549-2561 หวัหนา้แผนกผูป่้วยใน 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความพึงพอใจในการใชคู้่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 

ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
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แบบสอบถามความพงึพอใจในการใช้คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวัยผู้ใหญ่
ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 

 
ค าช้ีแจง   

1.1  ขอให้ท่านไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัส
ตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข โดยใส่เคร่ืองหมาย (  )  
ลงในช่องความตามระดบัความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการ
น าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

1.2  ระดบัความคิดเห็น 
ระดบั  5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
ระดบั  4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  
ระดบั  3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
ระดบั  2 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย 
ระดบั  1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
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ส่วนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ   ชาย        หญิง 
2. อาย.ุ....................ปี 
3. ประสบการณ์ในการท างานเก่ียวกบังานการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี.....................ปี 
4. ต าแหน่ง  หวัหนา้งาน   พยาบาลปฏิบติัการ   เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข   ผูช่้วยพยาบาล  
5. หน่วยงาน        สร้างเสริมภูมิคุม้กนัโรค     แผนกผูป่้วยนอก 
   
ส่วนที่ 2  ความพึงพอใจต่อคู่มือการฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีในวัยผู้ใหญ่ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุข 
 

 
ความพึงพอใจต่อคู่มือ 

ระดบัความพึงพอใจ 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอ้ย 
(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
(1) 

1. ด้านเนือ้หา 
1) เน้ือหาท่ีน าเสนอมีความครอบคลุม       
2) รายละเอียดของเน้ือหามีความชดัเจน      
3) เน้ือหาสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ช ้      
4) การเรียงล าดบัหมวดหมู่มีความเหมาะสม      
5) สามารถประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังานไดจ้ริง      
6) ความน่าเช่ือถือของเน้ือหา      
2. ด้านรูปแบบการน าเสนอข้อมูล 
7) ขนาดตวัอกัษรมีความเหมาะสม      
8) ขนาดของรูปภาพและตารางมีความเหมาะสม      
9) การใชภ้าษาสามารถเขา้ใจง่าย      
10) ภาพรวมความพึงพอใจต่อคู่มือการฉีดวคัซีน
ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ฯ 
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ส่วนที ่3  ปัญหาและข้อเสนอแนะในการใช้คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่
ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 

 
โปรดระบุประเด็นปัญหา .................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ขอ้เสนอแนะ…....................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

         
        วนัท่ีประเมิน.............................................. 
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ภาคผนวก ง 
คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 

ส าหรับบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
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คู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบใีนวยัผู้ใหญ่ 
ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 
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บทน า 
  
 การจดัท าคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์
ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติัท่ีเก่ียวข้องกับการฉีดวคัซีนป้องกันไวรัสตบัอกัเสบบีใน 
วยัผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามมาตรฐานทางการแพทย ์สามารถถ่ายทอดความรู้ในการปฏิบติังานได้
อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล เพื่อให้เกิดความพึงพอใจจากการได้รับบริการรวมถึง 
เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูม้ารับบริการ 
 โรคตบัอกัเสบบี เป็นปัญหาส าคญัทางสาธารณสุขเพราะเป็นสาเหตุท่ีส าคญัของการ
เกิดโรคตบัแขง็และมะเร็งตบั โรคตบัอกัเสบบีมีการติดต่ออยา่งแพร่หลายทุกกลุ่มอายโุดยการติดต่อ
หรือแพร่กระจายของเช้ือมีทั้งทางตรงและทางออ้ม องค์การอนามยัโลกประมาณการว่าประชากร
ทัว่โลกกว่า 2,000 ลา้นคนอาจมีการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีโดยในจ านวนน้ีมีผูป่้วยท่ีเป็นโรคตบั
อกัเสบบีเร้ือรังและเป็นพาหะของไวรัสตบัอกัเสบบีประมาณ 350 ลา้นคน ประเทศไทยไดรั้บการจดั
อยู่ในกลุ่มประเทศท่ีพบอตัราการติดเช้ือสูง เช่นเดียวกบัประเทศจีนและเซเนกลัท่ีตรวจพบการ 
ติดเช้ือในเลือดมากกว่าร้อยละ 2 ถึงแมว้่าตั้งแต่ปี พ.ศ 2535 ประเทศไทยมีนโยบายการฉีดวคัซีน
ไวรัสตบัอกัเสบบีในเด็กแรกเกิดทุกราย ท าใหอ้ตัราการติดเช้ือของทารกและเด็กลดลงแต่ยงัพบการ
ติดเช้ือสูงในกลุ่มวยัผูใ้หญ่เน่ืองมาจากการไม่ไดรั้บบริการวคัซีนขั้นพื้นฐาน อาจเน่ืองมาจากระบบ
บริการสาธารณสุขในอดีตท่ียงัไม่มีนโยบายการส่งเสริมการไดรั้บภูมิคุม้กนัโรคตบัอกัเสบบีท่ีชดัเจน 
 กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์  เปิดให้บริการผูป่้วยในเขตพื้นท่ีอ าเภอศรีราชา จงัหวดั
ชลบุรี และอ าเภอปลวกแดง จงัหวดัระยอง ครอบคลุมพื้นท่ีบริเวณเขตนิคมอุตสาหกรรมภาค
ตะวนัออก ลักษณะผูม้ารับบริการส่วนใหญ่เป็นผูป่้วยกลุ่มแรงงานวยักลางคน จากข้อมูลของ
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัในพื้นท่ีจงัหวดัชลบุรีและจงัหวดัระยอง พบว่ามีรายงานการติดเช้ือ
ไวรัสตบัอกัเสบบีซ่ึงเป็นกลุ่มผูป่้วยรายใหม่ท่ีมีอายุระหวา่ง 35-45 ปีเพิ่มข้ึนในพื้นท่ีอย่างต่อเน่ือง 
การส่งเสริมการไดรั้บภูมิคุม้กนัโรคโดยการให้วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี เป็นวิธีการท่ีไดรั้บ
การยอมรับวา่เป็นวิธีการป้องกนัท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ปัจจุบนัค าแนะน าการใหว้คัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีมีความแตกต่างกนั ทั้งในดา้นของปริมาณวคัซีนท่ีให้และการให้บุคคลในแต่ละ
กลุ่ม ซ่ึงความหลากหลายดงักล่าวอาจมีผลต่อการนดัรับวคัซีนท่ีถูกตอ้งและอาจส่งผลกระทบต่อ
ประสิทธิผลในการป้องกนัโรคดงักล่าวได ้
 คู่มือคู่มือการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากรทาง
การแพทยแ์ละสาธารณสุข แบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนบทน า และส่วนเน้ือหา ส่วนบทน าประกอบไป
ดว้ย ความเป็นมาความส าคญัของปัญหาและวตัถุประสงคใ์นการจดัท าคู่มือ ส่วนเน้ือหาประกอบไป
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ดว้ยเน้ือหา 6 ตอน ไดแ้ก่  ความรู้เก่ียวกบัโรคไวรัสตบัอกัเสบบี ความรู้เก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัไวรัส
ตบัอกัเสบบี วิธีการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ หลกัการนดัฉีดวคัซีนป้องกนั
ไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ขั้นตอนปฏิบติัในการเขา้รับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบ
บีในวยัผูใ้หญ่ กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ และค าแนะน าส าหรับผูรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบั
อกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
 

1.  ตอนที ่1  ความรู้เกีย่วกบัโรคไวรัสตับอกัเสบบี 
 
 1.1  ประวตัิการค้นพบ 
  ในช่วงต้นทศวรรษท่ี 1960 นายแพทย์บารุจ บลูมเบร์ิก (Dr.Baruch Blumberg)  
นกัมานุษยวทิยาทางการแพทย ์ไดมี้ความสนใจในความแตกต่างทางชีวเคมีระหวา่งแต่ละบุคคลและ
พบว่าบุคคลมีความไวต่อการเกิดโรคท่ีแตกต่างกนัโดยเช่ือว่าน่าจะเกิดจากความแตกต่างกนัทาง
พนัธุกรรมจึงไดท้  าการศึกษาโดยท าการเก็บและวิเคราะห์ตวัอยา่งเลือดท่ีไดจ้ากกลุ่มชนพื้นเมืองใน
ประเทศต่าง ๆทัว่โลกโดยมีการตั้งสมมติฐานการวจิยัไวว้า่ผูท่ี้ไดรั้บเลือดมาหลายคร้ังจะมีการสร้าง
แอนติบอดีต่อโปรตีนท่ีเป็นส่ิงแปลกปลอม จากการศึกษาในคร้ังนั้นท าให้มีการคน้พบแอนติบอดีท่ี
ไม่เคยพบมาก่อนโดยตั้งช่ือให้กบัโปรตีนท่ีกระตุน้ให้เกิดแอนตีบอดีชนิดนั้นวา่ ออสเตรเลียแอนติเจน 
(Australia antigen:AA) เน่ืองจากพบในซีร่ัมของชาวออสเตรเลียอะบอริจิน (Australian Aborigine) 
และไดมี้การติดตามลกัษณะทางพนัธุคลินิกของคนท่ีมีโปรตีนดงักล่าวพบวา่โปรตีนชนิดน้ีสามารถ
ท าใหเ้กิด serum hepatitis ไดแ้ละในปี 1967 ก็สามารถพิสูจน์ไดว้า่โปรตีนนั้นคือ hepatitis B virus 
 1.2  ลกัษณะของเช้ือชนิดก่อโรค 
  เช้ือไวสตบัอกัเสบบีมีรูปร่างลกัษณะของอนุภาคอยู ่3 ประเภท คือ แบบ Dane’s particle 
แบบ Filamentous และแบบ Sphere แต่อนุภาคท่ีก่อใหเ้กิดโรคไดคื้อ แบบ Dane’s particle เน่ืองจาก
เป็นอนุภาคชนิดท่ีมีสารพนัธุกรรมของไวรัสอยูภ่ายใน วงชีวติภายหลงัจากการเขา้สู่ร่างกาย เช้ือไวรัส
จะจ าลองตัวเองโดยการเข้าไปเกาะติดกับเซลล์ตับและเข้าสู่ภายในเซลล์หลังจากนั้นจะส่งสาร
พนัธุกรรมของไวรัสเขา้ไปในนิวเคลียสเพื่อจ าลองรหัสสารพนัธุกรรมตั้งตน้ท่ีใช้ในการสร้างโปรตีน
และสารพนัธุกรรมตั้งตน้ทั้งหมดของไวรัสตวัใหม่ เม่ือจ าลองเสร็จสารพนัธุกรรมตั้งตน้ทั้งหมดจะ
ถูกส่งออกมาถอดรหสัภายนอกนิวเคลียสเพื่อสร้างเป็นโปรตีน ประกอบเป็นตวัไวรัสและถูกปล่อย
ออกจากเซลล ์เช้ือไวรัสตบัอกัเสบจะอยูใ่นเลือดและสารคดัหลัง่ต่าง ๆ ของร่างกาย 
 
 



134 

 1.3  อาการและอาการแสดงของโรค 
  อาการและอาการแสดงของการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ระยะ 
ไดแ้ก่ระยะเฉียบพลนัและระยะเร้ือรัง 
  1.3.1  ระยะเฉียบพลัน ไดแ้ก่ ความอยากอาหารลดลง คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดตาม
ร่างกาย ไขต้  ่า ๆ และปัสสาวะสีเขม้ จากนั้นอาการอาจพฒันาเป็นโรคดีซ่าน  
  1.3.2  ระยะเร้ือรัง โดยทัว่ไปอาจไม่แสดงอาการแต่อาจก่อให้เกิดการติดเช้ือของ
ตบัแบบเร้ือรัง ไปจนถึงโรคตบัแข็ง การติดเช้ือชนิดน้ีเพิ่มโอกาสการเกิดเป็นมะเร็งตบัได้สูงมาก
ประมาณ 50% ของผูป่้วยท่ีเป็นตบัอกัเสบ 
 1.4  การแพร่กระจายเช้ือ 
  การแพร่กระจายเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี มี 2 ช่องทาง ไดแ้ก่ 
  1.4.1  การแพร่กระจายเช้ือโดยทั่วไป  ไวรัสตับอักเสบบีสามารถติดต่อได้
เช่นเดียวกันกับเช้ือไวรัสเอดส์โดยการติดต่อจะผ่านการสัมผ ัสเช้ือท่ีปนเป้ือนมากับเลือด 
ส่วนประกอบของเลือด หรือผลิตภณัฑต่์างท่ีไดจ้ากส่วนประกอบของเลือด น ้าเหลือง การใชเ้ข็มฉีด
ยาร่วมกนั การฟอกไต การสัก เจาะหู การใชมี้ดโกน เพศสัมพนัธ์ รวมถึงการฝังเขม็ทางการแพทย ์
  1.4.2  การแพร่กระจายเช้ือจากมารดาสู่ทารก การติดเช้ือจากมารดาสู่ทารกนั้น
สามารถเกิดข้ึนไดใ้น 3 ระยะไดแ้ก่ ก่อนการคลอด เช่น การเจาะน ้ าคร ่ า ระหว่างการคลอด เช่น การ
กลืนน ้ าเลือด น ้ าคร ่ า น ้ าในช่องคลอด ทางผิวหนงัและเยื่อบุของลูกท่ีอาจมีการถลอกหรือฉีกขาด
ระหวา่งการคลอด และหลงัการคลอดผา่นทางน ้านม 
 1.5  การแปลผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
  การตรวจหาเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี สามารถตรวจโดยการเก็บตวัอย่างจากเลือด
น ามาวเิคราะห์และแปลผลตรวจทางหอ้งปฏิบติัการโดยสามารถแปลผลการตรวจไดด้งัน้ี 
  1.5.1  HBsAg  = positive / Anti-HBsAg = negative แปลว่ามีการติดเช้ือไวรัสตบั
อกัเสบบีอาจเป็นการติดเช้ือแบบเฉียบพลนัหรือแบบเร้ือรังก็ไดต้อ้งมีการตรวจเพิ่มเติม 
  1.5.2  HBsAg  = negative / Anti-HBsAg  = positive แปลว่า มีภู มิ คุ ้มกันต่อเ ช้ือ
ไวรัสตบัอกัเสบบีแลว้ไม่ตอ้งฉีดวคัซีน 
  1.5.3  HBsAg  = negative / Anti-HBsAg = negtative แปลได ้2 กรณีคือ 
   1)  ยงัไม่เคยมีการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีและยงัไม่มีภูมิคุม้กนัต่อเช้ือไวรัส
ตบัอกัเสบบี 
   2)  ระยะแรกของการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีไม่นานและก าลงัจะหายการ
แยก 2 กรณีน้ีออกจากกนัตอ้งมีการตรวจเลือดเพิ่มเติมคือตรวจหา Anti-HBc หากพบค่า Anti-HBc = 
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negative แปลวา่ยงัไม่เคยติดช้ือแนะน าใหฉี้ดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีแต่หากค่า Anti-HBc = 
positive แปลวา่อาจเพิ่งมีการติดเช้ือแพทยจ์ะนดัติดตามอาการทุก 3 เดือน 
 

2.  ตอนที ่2  ความรู้เกีย่วกบัวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบี 
 
 2.1  ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัวคัซีนป้องกนัโรค 
  วคัซีนเป็นชีววตัถุท่ีผลิตข้ึนเพื่อใชก้ระตุน้ร่างกายให้สร้างภูมิคุม้กนัโรคโดยวคัซีน
ท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มดงัน้ี 
  กลุ่มท่ี 1 ทอ็กซอยด ์(Toxoid) ผลิตข้ึนจากพิษของเช้ือแบคทีเรียโดยน าพิษของแบคทีเรีย
มาท าใหส้ิ้นพิษแต่ยงัสามารถกระตุน้ใหร่้างกายสามารถท่ีจะมีการสร้างภูมิคุม้กนัได ้ 
  กลุ่มท่ี 2 วคัซีนชนิดเช้ือตาย (Inactivated vaccine หรือ Killed vaccine) แบ่งออกเป็น
กลุ่มยอ่ยไดอี้กเป็น 2 กลุ่ม คือ วคัซีนท่ีท าจากแบคทีเรียหรือไวรัสทั้งตวัท่ีท าใหต้ายแลว้ (Whole cell 
vaccine หรือ Whole virion vaccine) และ วคัซีนท่ีผลิตข้ึนจากบางส่วนของแบคทีเรีย หรือไวรัสท่ี
เก่ียวกบัการสร้างภูมิคุม้กนั (Subunit vaccine หรือ Acellular vaccine) ซ่ึงวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี
ถูกจดัอยูใ่นกลุ่มน้ีดว้ย  
  กลุ่มท่ี 3 วคัซีนชนิดเช้ือมีชีวิตอ่อนฤทธ์ิ (Live attenuated vaccine) ผลิตจากเช้ือท่ี
ยงัมีชีวติอยูแ่ต่ท าใหฤ้ทธ์ิอ่อนลง 
 2.2  วคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบี 
  วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ เป็นวคัซีนชนิดน ้ า เตรียมไดจ้ากวิธีการ
ทางพนัธุวศิวกรรม (recombinant DNA vaccine) โดยสอดสารพนัธุกรรมท่ีก าหนดการสร้าง HBsAg 
เข้าไปในเซลล์บางชนิด เช่น เซลล์ยีสต์หรือเซลล์สัตว์แล้วประกอบข้ึนเป็นวคัซีน โดยวคัซีนท่ีข้ึน
ทะเบียนและจดัจ าหน่ายในประเทศไทยในมีทั้งหมด 5 ช่ือเคร่ืองหมายการคา้ได้แก่ Engerix BTM 
Euvax BTM HB-Vac PRO TM HEBER- BIOVAC-HB TMและ Hpavax- Gene TM 

  วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ท่ีใช้อยู่ในปัจจุบนัของหน่วยบริการ
วคัซีนกลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ คือ HEBER- BIOVAC-HBTM เป็นวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี
ชนิด recombinant ท่ีเตรียมไดจ้ากการเพาะเล้ียงยสีต ์มีขนาดบรรจุแต่ละโด๊สเท่ากบั 1 มิลลิลิตร ปริมาณ
ยาในแต่ละโด๊สเท่ากบั 20 ไมโครกรัม 
  วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในปัจจุบนัผลิตด้วยวิธีการทางพนัธุวิศวกรรม 
สามารถใช้ทดแทนกนัได้ ดงันั้นการให้วคัซีนในคร้ังก่อนท่ีเป็นวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี
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ชนิดหน่ึงในคร้ังต่อไปสามารถรับวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีท่ีผลิตโดยวิธีท่ีต่างกนัหรือต่าง
บริษทัไดโ้ดยท่ีไม่ส่งผลเสียหรือผลกระทบต่อการสร้างภูมิคุม้กนัของร่างกาย 
 2.3  ค าแนะน าและข้อควรระวังส าหรับผู้รับการฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีใน
วยัผู้ใหญ่  
  ค าแนะน าส าหรับผูม้ารับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ลดผลกระทบ หรืออนัตรายจากการไดรั้บวคัซีน มีดงัน้ี 
  ขอ้บ่งช้ีในการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี เช่น บุคคลทัว่ไปท่ียงัไม่ติดเช้ือ
และยงัไม่มีภูมิตา้นทานต่อไวรัสตบัอกัเสบบี บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข สามีภรรยา
หรือคู่นอนของผูท่ี้เป็นไวรัสตบัอกัเสบบี ผูป่้วยไตวายท่ีตอ้งฟอกไต ผูใ้ชส้ารเสพติดชนิดฉีด  
  บุคคลท่ีควรหลีกเล่ียงการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี เช่น ผูท่ี้แพย้ีสต ์แพ้
ส่วนประกอบของวคัซีน เคยมีอาการขา้งเคียงท่ีรุนแรงจากการไดว้คัซีน มีไข ้หญิงตั้งครรภ ์
  อาการแพว้คัซีนท่ีพบได ้เช่น มีไขต้  ่า ๆ หนา้มืด วิงเวียนศีรษะ ตาพร่ามวั กลุ่มอาการ
แพรุ้นแรง ไดแ้ก่ อาการผืน่ลมพิษ อาการบวมท่ีใบหนา้และล าคอ หายใจล าบาก หวัใจเตน้เร็วอาการ 
แน่นหนา้อก ใหรี้บมาพบแพทยท่ี์โรงพยาบาลท่ีใกลท่ี้สุด 
        

3.  ตอนที ่3  วธีิการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่ 
 
 การให้วคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีตามค าแนะน าขององค์การอนามยัโลก ไดใ้ห้
ค  าแนะน าโดยการใหย้าทางชั้นกลา้มเน้ือบริเวณตน้แขน (หวัไหล่) เน่ืองจากเป็นกลา้มเน้ือท่ีมีไขมนั
แทรกอยูน่อ้ย ภายหลงัการฉีดวคัซีนจะสามารถออกฤทธ์ิในการกระตุน้ให้ร่างกายเกิดภูมิคุม้กนัไดดี้ 
โดยข้อแนะน าเก่ียวกับวิธีการวดัต าแหน่งฉีดยากระท าโดยก าหนดเส้นขอบเขตบนท่ีปุ่มไหล่ 
(acromion process) วางน้ิวมือลงไป 3 น้ิว (น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง) ต าแหน่งท่ีฉีดยา คือ เส้นท่ีลากผา่น
ขอบน้ิวดา้นล่าง หรือประมาณ 1-2 น้ิว ท ามุม 90 องศากบัผวิบริเวณท่ีฉีด 
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ภาพท่ี 4.1 วธีิการวดัระยะการใหย้าฉีดเขา้กลา้มบริเวณกลา้มเน้ือหวัไหล่ (Deltoid) 
ท่ีมา:  http://courseware.npru.ac.th/admin/files/20170115134640_5c4f76fc95a0fd5f085706f931e74c5e. 

 

               
 

ภาพท่ี 4.2  แสดงวธีิการใหย้าฉีดทางชั้นกลา้มเน้ือ(intramuscular injection; IM) 
ท่ีมา:  https://th.pixtastock.com/tags AD?search _ type=2 
 

4.  ตอนที ่4  หลกัการนัดฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่ 
  
 หลกัการของการนดัฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ ส าหรับบุคลากร
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข มีทั้งหมด 5 รูปแบบประกอบไปดว้ย  

  4.1  การสร้างภูมิคุม้กนัคร้ังแรก (Primary immunization) 
  4.2  การฉีดกระตุน้ (Booster dose) 

  4.3  ผูท่ี้สัมผสัหรือคาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract)  
  4.4  ผูท่ี้มีภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 
  4.5  หญิงก่อนการตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 

 
 

http://courseware.npru.ac.th/admin/files/20170115134640_5c4f76fc95a0fd5f085706f931e74c5e
https://th.pixtastock.com/tags
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 4.1  การสร้างภูมิคุ้มกนัคร้ังแรก (Primary immunization)  

  4.1.1  การสร้างภูมิคุ้มกันคร้ังแรก (Primary immunization แบบที่ 1) เป็นวิธีท่ี
เหมาะส าหรับบุคคลท่ีมีความส่ียงสูงต่อการไดรั้บเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี เช่นบุคลากรทางการแพทย ์
วธีิการฉีดคือฉีดเขา้กลา้ม 3 โด๊สตามระยะเวลาท่ีก าหนด ในเดือนท่ี 0,1 และ2 โดยรับวคัซีนเข็มท่ี 2 
ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 30 วนัและรับวคัซีนเข็มท่ี 3 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 60 วนั
การฉีดวคัซีนเพื่อการสร้างภูมิคุม้กนัรูปแบบน้ีมีผลดีคือ ร่างกายจะสร้างภูมิคุม้กนัโรคไดอ้ยา่งรวดเร็ว
แต่ผลเสียคือภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึนจะมีปริมาณท่ีต ่า 
   ยกตัวอย่างเช่น ผู ้มารับวคัซีนเป็นเจ้าหน้าท่ีประจ าห้องเจาะเลือดของ
โรงพยาบาลแห่งหน่ึงมารับการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 1 ในวนัท่ี 1 มกราคมใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 1 
นดัรับวคัซีนเข็มท่ี 2 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นเวลา 30 วนั วนัท่ีนดัรับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 2 คือวนัท่ี 31 
มกราคมในเดือนนั้น ใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 2 นดัรับวคัซีนเขม็ท่ี 3 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นเวลา 
60 วนั วนัท่ีนดัรับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 3 คือวนัท่ี   2 มีนาคม นบัเป็นการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 3 เป็นการ
ส้ินสุดการใหว้คัซีนในคอร์สนั้น เป็นตน้ 

 
การสร้างภูมิคุม้กนัคร้ังแรก(Primary immunization แบบท่ี 1)  
                                                        เขม็ท่ี                1                      2                    3 

                                                                                    
                                                       เดือนท่ี              0                      1                    2               
*** การให้วคัซีนเข็มท่ี 3 ยิ่งเร่ิมฉีดเร็วเพียงมากเพียงใดความสามารถในการกระตุน้ภูมิคุม้กนัก็
จะเกิดข้ึนเร็วมากเพียงนั้น แต่ถา้หากมีการฉีดเร็วเกินกว่าระยะเวลาท่ีก าหนดท่ีระบุไวข้า้งตน้
ระดบัของภูมิคุม้กนัท่ีเกิดจะต ่า จึงอาจมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งฉีดซ ้ าอีกตามระยะเวลาท่ีก าหนด 

 
ภาพท่ี 4.3  การสร้างภูมิคุม้กนัคร้ังแรก (Primary immunization แบบท่ี 1) 

ดดัแปลงจาก:  http://www.med.cmu.ac.th/HOME/file/560501-2-Leaflet-of-Hep-B.pdf (2008) 
 

  4.1.2  การสร้างภูมิคุ้มกันคร้ังแรก (Primary immunization แบบที่ 2) เป็นวิธีท่ี
เหมาะส าหรับบุคคลทัว่ไป เช่น บุคคลวยัผูใ้หญ่ท่ีตอ้งการไดรั้บการสร้างภูมิคุม้กนัโรค ซ่ึงเป็นผูท่ี้
ไม่มีความเส่ียงต่อการสัมผสัโรคโดยตรง วิธีการฉีดคือฉีดเขา้กลา้ม 3 โด๊สตามระยะเวลาท่ีก าหนดให้
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วคัซีนในเดือนท่ี 0,1 และ 6 โดยรับวคัซีนเข็มท่ี 2 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 30 วนัและรับ
วคัซีนเขม็ท่ี 3 ห่างจากเขม็ท่ี 1 เป็นระยะเวลา 180 วนั  
   ยกตวัอยา่งเช่น ผูม้ารับวคัซีนเป็นผูใ้หญ่วยัแรงงานท างานท่ีบริษทัแห่งหน่ึง
มาขอรับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี มารับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 1 ในวนัท่ี 1 มกราคม
ให้นบัเป็นการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 1 นดัรับวคัซีนเข็มท่ี 2 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นเวลา 30 วนั วนัท่ีนดัรับ
การฉีดวคัซีนเข็มท่ี 2 คือวนัท่ี 31 มกราคมในเดือนนั้นใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 2 นดัรับวคัซีน
เขม็ท่ี 3 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นเวลา 180 วนั วนัท่ีนดัรับการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 3 คือวนัท่ี 30 มิถุนายนของ
รอบเดือนถดัไป นบัเป็นการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 3 เป็นการส้ินสุดการใหว้คัซีนในคอร์สนั้น เป็นตน้ 

 
การสร้างภูมิคุม้กนัคร้ังแรก (Primary immunization แบบท่ี 2) 
                                                        เขม็ท่ี                1                      2                     3 

                                                                                    
                                                       เดือนท่ี              0                      1                     6               
*** ระยะเวลาระหวา่งการฉีดเข็มท่ี 2 และ 3 ยิง่ห่างกนัมากเพียงใดการสร้างภูมิคุม้กนัก็จะเกิดข้ึน
ชา้ลง แต่ระดบัของภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึนค่า Anti-HBs antibody จะสูงกวา่ 

 
ภาพท่ี 4.4  การสร้างภูมิคุม้กนัคร้ังแรก (Primary immunization แบบท่ี 2) 

ดดัแปลงจาก:  http://www.med.cmu.ac.th/HOME/file/560501-2-Leaflet-of-Hep-B.pdf (2008) 
 

 4.2  การฉีดกระตุ้น (Booster dose) เป็นวิธีท่ีเหมาะส าหรับผูท่ี้เคยไดรั้บการฉีดวคัซีน
แบบการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัคร้ังแรกมาแล้ว และตอ้งการฉีดกระตุน้เสริมภูมิคุม้กนัของร่างกาย 
ขอ้แนะน าส าหรับผูม้ารับการฉีดวคัซีนชนิดกระตุน้ควรฉีดกระตุน้เม่ือระดบั Anti-HBs antibody 
titer ต ่ากวา่ 10  mlU/L 
  4.2.1  การฉีดกระตุ้น (Booster dose แบบที่ 1) เป็นวิธีท่ีเหมาะส าหรับบุคคลทัว่ไป
ซ่ึงเป็นผูท่ี้เคยไดรั้บการฉีดวคัซีนแบบการสร้างเสริมภูมิคุม้กนัคร้ังแรกมาแลว้โดยแนะน าให้วคัซีน
หลงัจากฉีด primary immunization course ครบแลว้ในเดือนท่ี 60 (5 ปี) โดยการฉีดกระตุน้ 1 โด๊ส 
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การฉีดกระตุน้ (Booster dose แบบท่ี 1) หลงัจากฉีด primary immunization course ครบ 5 ปี 
                                             เขม็ท่ี                                              1 

                                                                                                       
                                             เวลา                                เดือนท่ี 60 (5 ปี) 
*** ระยะเวลาระหว่างการฉีดกระตุน้เป็นระยะเวลาท่ียาวนานอาจส่งผลให้ผูรั้บการฉีดมีความ
เส่ียงต่อการได้รับวคัซีนท่ีไม่ตรงบุคลากรทางการแพทย์จ  าเป็นจะต้องแนะน าและเน้นย  ้าให้
ผูรั้บบริการได้ทราบตั้งแต่การรับวคัซีนในคร้ังแรก (การสร้างภูมิคุม้กนัคร้ังแรกชนิด Primary 
immunization cause) โดยอาจแนะน าใหจ้ดบนัทึกในสมุด หรือโทรศพัทมื์อถือไวเ้ตือนความจ า 

 
ภาพท่ี 4.5   การฉีดกระตุน้ (Booster dose แบบท่ี 1) 

ดดัแปลงจาก:  http://www.med.cmu.ac.th/HOME/file/560501-2-Leaflet-of-Hep-B.pdf (2008) 
 
  4.2.2  การฉีดกระตุ้น (Booster dose แบบที่ 2) เป็นวิธีท่ีเหมาะส าหรับบุคคลท่ีมี
ความส่ียงสูงต่อการได้รับเช้ือไวรัสตับอักเสบบีท่ีเคยได้รับการฉีดวคัซีนแบบการสร้างเสริม
ภูมิคุม้กนัคร้ังแรกมาแลว้ เช่นบุคลากรทางการแพทยเ์น่ืองจากการรับวคัซีนในคร้ังแรกร่างกายจะมี
การสร้างภูมิคุม้กนัไดอ้ย่างรวดเร็วแต่ภูมิคุม้กนัท่ีเกิดข้ึนจะมีในปริมาณท่ีต ่ากว่าการให้วคัซีนคร้ัง
แรกเม่ือเทียบกบัการให้ในบุคคลทัว่ไปซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งฉีดกระตุน้ภูมิคุม้กนัไห้เร็วข้ึน แนะน าให้
วคัซีนหลงัจากฉีด primary immunization course ครบแลว้ในเดือนท่ี 12 (1ปี ) และเดือนท่ี 96 (8ปี) 
ฉีดกระตุน้เขา้กลา้ม 2 โด๊ส 
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การฉีดกระตุน้ (Booster dose แบบท่ี 2) หลงัจากฉีด primary immunization course ครบแลว้หลงั
จากนั้นฉีดกระตุน้เขา้กลา้ม 2 โด๊ส โดยเขม็ท่ี 1 ฉีดในเดือนท่ี 12 (1ปี ) และเขม็ท่ี 2 ฉีดในเดือนท่ี 
96 (8ปี) 
                      เขม็ท่ี                                                       1                                             2 

                                                                                                          
                     เวลา                                           เดือนท่ี 12 (1ปี)                       เดือนท่ี 96 (8ปี) 
*** ระยะเวลาระหว่างการฉีดกระตุน้เป็นระยะเวลาท่ียาวนานอาจส่งผลให้ผูรั้บการฉีดมีความ
เส่ียงต่อการได้รับวคัซีนท่ีไม่ตรงบุคลากรทางการแพทย์จ  าเป็นจะตอ้งแนะน าและเน้นย  ้าให้
ผูรั้บบริการได้ทราบตั้งแต่การรับวคัซีนในคร้ังแรก (การสร้างภูมิคุม้กนัคร้ังแรกชนิด Primary 
immunization cause) โดยอาจแนะน าใหจ้ดบนัทึกในสมุด หรือโทรศพัทมื์อถือไวเ้ตือนความจ า 

 
ภาพท่ี 4.6  การฉีดกระตุน้ (Booster dose แบบท่ี 2) 

ดดัแปลงจาก:  http://www.med.cmu.ac.th/HOME/file/560501-2-Leaflet-of-Hep-B.pdf (2008) 
 
 4.3  ส าหรับผู้ที่สัมผัสหรือคาดว่าสัมผัสกับเช้ือไวรัสตับอักเสบบี (HBV contract) ใน
กรณีท่ีสัมผสักบัเลือด สารคดัหลัง่ หรือเขม็ฉีดยาท่ีคาดวา่ปนเป้ือนเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี เช่น กรณีท่ี
ไดรั้บบาดเจ็บเข็มท่ิมต าจากการเจาะเลือดขณะปฏิบติังานให้ฉีดโด๊สแรกพร้อมกบัฉีด Hepatitis B 
immunoglobulin โดยฉีดกล้ามบริเวณต้นแขนคนละข้างจ านวนทั้งหมด 3 โด๊สตามระยะเวลาท่ี
ก าหนด ในเดือนท่ี 0,1 และ2 โดยรับวคัซีนเข็มท่ี 2 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 30 วนัและรับ
วคัซีนเข็มท่ี 3 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 60 เช่นเดียวกบัการนดัฉีดการสร้างภูมิคุม้กนัคร้ังแรก 
(Primary immunization แบบท่ี 1) 
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ภาพท่ี 4.7  การสร้างภูมิคุม้กนัส าหรับผูท่ี้สัมผสัหรือคาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี      

ดดัแปลงจาก:  http://www.med.cmu.ac.th/HOME/file/560501-2-Leaflet-of-Hep-B.pdf (2008) 
 
 4.4  ส าหรับผู้ที่มีภูมิคุ้มกันผิดปกติ (abnormal immunity) เช่นผูป่้วยโรคไตท่ีต้อง
ไดรั้บการฟอกไตดว้ยเคร่ืองฟอกไต (Hemodialysis) ผูป่้วยHIV ผูท่ี้ไดรั้บยากดภูมิคุม้กนัของร่างกาย
ในผูป่้วย SLE ผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีอยูร่ะหวา่งการรักษาโดยการไดรั้บยาเคมีบ าบดัหรือฉายรังสีรักษา 
วิธีการฉีดคือฉีดเขา้กลา้ม 4 โด๊สตามระยะเวลาท่ีก าหนดให้วคัซีนในเดือนท่ี 0,1,2 และ 6 โดยรับ
วคัซีนเขม็ท่ี 2ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 30 วนั รับวคัซีนเขม็ท่ี 3 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นระยะเวลา 
60 วนั และรับวคัซีนเขม็ท่ี 4 ห่างจากเขม็ท่ี 1 เป็นระยะเวลา 180 วนั 
  ยกตวัอยา่งเช่น ผูม้ารับวคัซีนเป็นผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีอยูร่ะหวา่งรับการรักษาโดยวิธี
ฉายรังสีมารับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 1 ในวนัท่ี 1 มกราคมใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 1 นดัรับวคัซีน
เข็มท่ี 2 ห่างจากเข็มท่ี 1 เป็นเวลา 30 วนั วนัท่ีนดัรับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 2 คือวนัท่ี 31 มกราคมใน
เดือนนั้น ใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 2 นดัรับวคัซีนเขม็ท่ี 3 ห่างจากเขม็ท่ี 2 เป็นเวลา 30 วนั วนัท่ี
นดัรับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 3 คือวนัท่ี   2 มีนาคม ใหน้บัเป็นการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 3 นดัรับวคัซีนเข็มท่ี 
4 ห่างจากเข็มท่ี 3 เป็นเวลา 180 วนั วนัท่ีนดัรับการฉีดวคัซีนเข็มท่ี 4 คือวนัท่ี 30 มิถุนายน นบัเป็น
การฉีดวคัซีนเขม็ท่ี 4 เป็นการส้ินสุดการใหว้คัซีนในคอร์สนั้น เป็นตน้ 

 
 
 

 

การสร้างภูมิคุม้กนัส าหรับผูท่ี้สัมผสัหรือคาดวา่สัมผสักบัเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBV contract) 
เดือนท่ี                                                      0                        1                        2 
Hepatitis B vaccine (เขม็ท่ี)                     1                        2                        3 

                                                                                                                     

Hepatitis B immunoglobulin                                                     
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ภาพท่ี 4.8  การสร้างภูมิคุม้กนัส าหรับผูท่ี้มีภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 

ดดัแปลงจาก:  http://www.med.cmu.ac.th/HOME/file/560501-2-Leaflet-of-Hep-B.pdf (2008) 
 

 4.5  ส าหรับหญิงก่อนการตั้งครรภ์  (Pre pregnancy) เป็นวิธีท่ีเหมาะส าหรับหญิงท่ี
เตรียมตวัมีบุตรกรณีท่ีสามีเป็นพาหะของโรคไวรัสตบัอกัเสบบีเพื่อป้องกนัการแพร่เช้ือไวรัสตบั
อกัเสบบีสู่บุตรทั้ง 3 ระยะไดแ้ก่ระยะตั้งครรภผ์า่นทางสายรก ระยะคลอดผา่นการกลืนน ้ าคร ่ าหรือ
เลือดของมารดาขณะคลอด ระยะหลงัคลอดผ่านทางน ้ านม วิธีการฉีดคือฉีดเขา้กลา้ม 3 โด๊สตาม
ระยะเวลาท่ีก าหนดโดยให้วคัซีนในเดือนท่ี 0, 1 และ 6 ค าแนะน าส าหรับผูท่ี้ไม่เคยไดรั้บวคัซีนมา
ก่อนควรรีบฉีดให้เร็วท่ีสุดอยา่งนอ้ยก่อนวางแผนตั้งครรภ ์6 เดือนซ่ึงถือวา่เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการป้องกนัการแพร่เช้ือไดดี้ท่ีสุด แต่ถา้หากมีการตั้งครรภใ์นระหวา่งระยะการรับวคัซีนแนะน าให้
หยดุฉีดรอใหค้ลอดและบุตรหยา่นมแม่เสียก่อนแลว้ใหฉี้ดโด๊สต่อไปไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งเร่ิมฉีดใหม่ 

 

 
ภาพท่ี 4.9  การสร้างภูมิคุม้กนัส าหรับหญิงก่อนการตั้งครรภ ์(Pre pregnancy) 

ดดัแปลงจาก:  http://www.med.cmu.ac.th/HOME/file/560501-2-Leaflet-of-Hep-B.pdf (2008) 
 

การสร้างภูมิคุม้กนัส าหรับผูท่ี้มีภูมิคุม้กนัผดิปกติ (abnormal immunity) 
                   เขม็ท่ี                        1                     2                   3                    4 

                                                     
                  เดือนท่ี                      0                     1                   2                     6   

การสร้างภูมิคุม้กนัส าหรับหญิงก่อนการตั้งครรภ ์(Pre pregnancy)                               
                                          เข็มท่ี                        1                     2                    3                     

                                                                             
                                         เดือนท่ี                      0                     1                    6                 
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5.  ตอนที่ 5 ขั้นตอนปฏิบัติในการเข้ารับบริการฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสตับอักเสบบีใน  
วยัผู้ใหญ่ กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
 
 ระบบ ขั้นตอน และวิธีการในการรับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีเม่ือ
ผูรั้บบริการเขา้สู่ระบบการลงทะเบียนท่ีแผนกเวชระเบียนก่อนเขา้สู่กระบวนการรับการฉีดวคัซีนจะ
มีการด าเนินการดงัน้ี 
 5.1  ขั้นตอนที ่1 ขั้นตอนการปฏิบัติในการตรวจคัดกรอง 
  5.1.1  พยาบาลหรือเจา้หนา้ท่ีประจ าแผนกจะท าการจดัสรรคิวในการรับบริการ 
  5.1.2  พยาบาลหรือเจา้หนา้ท่ีประจ าแผนก ท าการซกัประวติัผูม้ารับบริการเบ้ืองตน้ 
เช่น ชัง่น ้ าหนกั วดัส่วนสูง ประวติัการแพย้า แพอ้าหาร ประวติัการแพว้คัซีน อาการส าคญั ลงในแฟ้ม
ประวติัผูป่้วย  
  5.1.3  ผูรั้บบริการเขา้ห้องตรวจแพทยต์ามคิวท่ีก าหนด เพื่อให้ให้ค  าปรึกษาการ
ตรวจเบ้ืองตน้ 
  5.1.4  ส่งตรวจคดักรองหาเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBsAg)และหาภูมิไวรัสตบัอกัเสบบี 
(Anti-HBs)  
  5.1.5  เจา้หนา้ท่ีพยาบาลท าการบนัทึกใบค าสั่งการส่งตรวจเลือดหาเช้ือและหาภูมิ
ไวรัสตบัอกัเสบบีในระบบขอ้มูลผูป่้วยพร้อมโทรแจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการท าการเก็บตวัอยา่ง
เลือดจากผูรั้บบริการ 
  5.1.6  ผูป่้วยนัง่พกัรอผลการตรวจ (ใชเ้วลาประมาณ 25-30 นาที) 
  5.1.7  ผูรั้บบริการเขา้หอ้งตรวจแพทยต์ามคิวท่ีก าหนด เพื่อรับฟังผลการตรวจ 
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ภาพท่ี 4.10  แสดงขั้นตอนการปฏิบติัในการตรวจคดักรองการเขา้รับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัส 

 ตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
ท่ีมา:  หน่วยบริการวคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 

 
 
 

เจา้หนา้ท่ีเวชระเบียน จุดคดักรองและ                                 
แยกประเภทผูป่้วย 

บนัทึกขอ้มูลพ้ืนฐานของผูป่้วย
ลงในระบบฐานขอ้มูล

โรงพยาบาล 

เจา้หนา้ท่ีเวชระเบียนส่งต่อ 
นัง่พกัรอท่ีแผนกเพ่ือรอคิว

ซกัประวติั 
เจา้หนา้ท่ีท าการลงบนัทึก

ประวติั 

เจา้หนา้ท่ีแผนก

ผูป่้วยนอก เขา้ห้องตรวจแพทยต์ามคิวท่ีก าหนด 
ตรวจคดักรองคร้ังแรกหาเช้ือไวรัส

ตบัอกัเสบบี(HBsAg) และ 
ภูมิไวรัสตบัอกัเสบบี(Anti-HBs) 

เจา้หนา้ท่ี

ห้องปฏิบติัการ 

 
เก็บตวัอยา่งเลือด 

 พกัรอผลตรวจ 
25-30 นาที 

ฟังผลการตรวจเลือด 

ขั้นตอนท่ี 1                          
การตรวจคดักรอง 

 

ขั้นตอนท่ี 2 

ผูรั้บบริการ 
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 5.2  ขั้นตอนที ่2 ขั้นตอนการปฏิบัติในการตรวจยนืยันโรค 

  5.2.1  กรณทีีผ่ลการตรวจเลือดพบ HBsAg  = negative / Anti-HBsAg = negtative 
หมายความวา่ผูรั้บบริการเป็นผูท่ี้อยูใ่นเกณฑ์ท่ีสามารถฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีไดแ้ต่
ตอ้งมีการตรวจยนืยนัโรคก่อนโดยการตรวจหา Anti-HBc ก่อน ซ่ึงแปลผลออกไดเ้ป็น 2 กรณี คือ 
   1)  ผลการตรวจยืนยันโรคพบค่า Anti-HBc = positive  หมายความวา่ ร่างกาย
เพิ่งจะไดรั้บเช้ือแพทยจ์ะนดัติดตามอาการทุก 3 เดือน 
   2)  ผลการตรวจยืนยันโรคพบค่า Anti-HBc = negative หมายความวา่ ยงัไม่เคย
ติดช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีมาก่อนแพทยจ์ะแนะน าให้ฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีตามความ
เหมาะสมในแต่ละราย 
  5.2.2  กรณีที่ผลตรวจยืนยันโรคแปลผลเป็นอย่างอ่ืนนอกเหนือจากที่ระบุไว้ 
หมายความว่ามีเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีอยู่ในกระแสเลือดแพทยจ์ะแนะน าการรักษาท่ีเหมาะสม
ส าหรับผูป่้วยแต่ละรายต่อไป 
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ภาพท่ี 4.11  แสดงขั้นตอนการปฏิบติัในการตรวจยืนยนัโรคการเข้ารับบริการฉีดวคัซีนป้องกัน 

 ไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
ท่ีมา:  หน่วยบริการวคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
 
 5.3  ขั้นตอนที ่3 ข้ันตอนการรับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่ 
  5.3.1  กรณีท่ีการตรวจคดักรองหาเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (HBsAg) ตรวจภูมิไวรัส
ตบัอกัเสบบี (Anti-HBs) และ ตรวจยืนยนัการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบี (Anti-HBc)ไดผ้ลลบทั้งหมด
แพทยผ์ูต้รวจจะท าการสั่งฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีตามประเภทของผูรั้บบริการ 
  5.3.2  เจา้หนา้ท่ีพยาบาลท าการเบิกวคัซีนจากแผนกเภสัชกรรมตามปริมาณท่ีแพทย์
ก าหนด 
  5.3.3  หลงัจากฉีดวคัซีนใหผู้รั้บบริการ เจา้หนา้ท่ีพยาบาลจะเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าเก่ียวกบั
อาการขา้งเคียงจากการฉีดวคัซีน รวมทั้งการปฏิบติัตวัเม่ือมีอาการผดิปกติหลงัไดรั้บวคัซีน  

ขั้นตอนท่ี 2 
ตรวจยนืยนัโรค 

ผลตรวจคดักรอง 

กรณีท่ีตรวจพบ 
- (HBsAg-Pos)  / (Anti-HBs-Neg) 
- (HBsAg-Neg)  / (Anti-HBs-Pos) 

กรณีท่ีตรวจพบ 
- (HBsAg-Neg)  / (Anti-HBs-Neg) 

แพทยใ์ห้ค  าแนะน า / รักษาตามอาการและ

ความเหมาะสมของผูรั้บบริการแต่ละราย 

Confirm ดว้ยการตรวจ 
Anti-HBc 

Positive Negative 

นดัติดตามอาการ 
ทุก 3 เดือน / ตามอาการและความ
เหมาะสมของผูรั้บบริการแต่ละราย 

พิจารณาให้วคัซีนป้องกนัไวรัส

ตบัอกัเสบบีตามความเหมาะสม

ของผูรั้บบริการแต่ละราย 

ขั้นตอนท่ี 3 
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  5.3.4  แจง้วนันดัฉีดวคัซีนคร้ังต่อไปพร้อมกบัใบนดั 
 

 
 

ปร
ะเภ

ทข
อง
ผูร้ั
บบ

ริก
าร

 

บุคลากรทางการแพทย ์

Primary immunization แบบท่ี 1 

บุคคลทัว่ไป 

Primary immunization แบบท่ี 2 

ผูท่ี้สมัผสักบัเลือด                   
เขม็ฉีดยา สารคดัหลัง่ 

HBV Contract 

ผูท่ี้มีภูมิคุม้กนัผิดปกติ 

Abnormal immunity 
 

หญิงท่ีเตรียมตวัก่อน   
การตั้งครรภ ์
Pre pregnancy 

 

การใหว้คัซีน 

ฉีดวคัซีนเดือนท่ี 0 1 และ2 

ฉีดวคัซีนเดือนท่ี 0 1 และ6 

ฉีดวคัซีนเดือนท่ี 0 1 และ2 
และ Hepatitis B immunoglobulin  

ฉีดวคัซีนเดือนท่ี 0 1 2 และ6 

ฉีดวคัซีนเดือนท่ี 0 1 และ6 

ขั้นตอนท่ี 3 
 รับบริการฉีดวคัซีน 

ป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี  
 

ผูใ้
หค้

 าแ
นะ

น า
เกี่ย

วก
บัอ

าก
าร
ขา้
งเคี

ยง
หล

งัจ
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ภาพท่ี 4.12  แสดงขั้นตอนการปฏิบติัในการรับบริการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบีในวยัผูใ้หญ่ 
ท่ีมา:  หน่วยบริการวคัซีน กลุ่มโรงพยาบาลปิยะเวชช์ 
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6.  ตอนที ่6  ค าแนะน าส าหรับผู้รับการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบีในวยัผู้ใหญ่ 
 
 บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งทราบถึงขอ้แนะน าต่าง ๆ 
เก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัไวรัสตบัอกัเสบบี เน่ืองจากเป็นผูท่ี้มีบทบาทท่ีส าคญัในการให้ความรู้และ
ค าแนะน าส าหรับผูม้ารับบริการฉีดวคัซีน เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ลดผลกระทบ 
หรืออนัตรายจากการไดรั้บวคัซีน ดงัน้ี 
 6.1  ข้อบ่งช้ีในการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบี มีดงัน้ี 
  6.1.1  บุคคลทัว่ไปท่ียงัไม่ติดเช้ือและยงัไม่มีภูมิตา้นทานต่อไวรัสตบัอกัเสบบี 

6.1.2  บุคคลท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเป็นไวรัสตบัอกัเสบบี  
6.1.3  บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข หรือบุคคลท่ีมีความเส่ียงในการติดเช้ือสูง 
6.1.4  สามีภรรยาหรือคู่นอนของผูท่ี้เป็นไวรัสตบัอกัเสบบี 
6.1.5  ชายรักร่วมเพศ หรือผูท่ี้เปล่ียนคู่นอนบ่อย  
6.1.6  ผูป่้วยไตวายท่ีตอ้งฟอกไต  
6.1.7  ผูใ้ชส้ารเสพติดชนิดฉีด  

   6.1.8  ผูท่ี้มีภูมิตา้นทานบกพร่อง เช่น ไดรั้บยากดภูมิตา้นทาน 
 6.2  ข้อบ่งช้ีในการหลกีเลีย่งการได้รับการฉีดวคัซีนป้องกนัไวรัสตับอกัเสบบี มีดงัน้ี 

6.2.1  ผูท่ี้แพย้สีต ์
6.2.2  แพส่้วนประกอบของวคัซีนโดยเคยมีอาการขา้งเคียงท่ีรุนแรงจากการไดว้คัซีน  
6.2.3  ผูท่ี้ยงัไม่หายจากการป่วยเฉียบพลนั เช่น มีไข ้ 
6.2.4  ผูท่ี้อยูร่ะหวา่งการตั้งครรภ ์

 6.3  ปฏิกริิยาและภูมิคุ้มกนัทีเ่กดิขึน้หลังฉีดวคัซีนป้องกันไวรัสตับอกัเสบบีในวัยผู้ใหญ่ 
6.3.1  กลุ่มอาการท่ีพบไดบ้่อยจากการฉีดวคัซีน ซ่ึงถือวา่เป็นอาการปกติท่ีไม่เป็น

อนัตรายรุแรง เช่น อาการปวดเล็กนอ้ยบริเวณท่ีฉีดวคัซีน มีไขต้  ่า ๆ ซ่ึงอาการดงักล่าวมกัจะเกิดข้ึน
ทนัทีหลงัการฉีดวคัซีนประมาณ 1-2 วนั 

6.3.2  กลุ่มอาการท่ีพบได ้มีโอกาสเกิดข้ึนไดน้อ้ย เช่น อาการหนา้มืด วิงเวียนศีรษะ 
ตาพร่ามวั    

6.3.3  กลุ่มอาการรุนแรงมีโอกาสเกิดไดน้อ้ยมาก คืออาการแพว้คัซีนอย่างรุนแรง
พบมีการรายงานประมาณ 1 ในลา้นคร้ังของการไดรั้บวคัซีนและจะเกิดข้ึนหลงัไดรั้บการฉีดวคัซีน
ภายใน2-3นาทีไปจนถึง 2-3ชั่งโมงหลงัการฉีด ไดแ้ก่ อาการผื่นลมพิษ อาการบวมท่ีใบหน้าและ
ล าคอ หายใจล าบาก หวัใจเตน้เร็ว แน่นหนา้อก ใหรี้บมาพบแพทยท่ี์โรงพยาบาลท่ีใกลท่ี้สุด 
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