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เดือน และ (3) ศึกษาปัจจยัดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด ดา้นการควบคุมตนเอง ดา้นสัมพนัธภาพใน
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พกัอาศยั  อาชีพของผูป้กครองแตกต่างกนัมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชนไม่
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พยากรณ์พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชนไดด้งัน้ีพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด

ของเยาวชน = 0.84 + 0.17 (ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด)                 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were (1) to study drugs prevention behaviors 
of youths in Saba Yoi district, Songkhla province; (2) to compare drugs prevention 
behaviors of youths as classified by gender, age, family condition, dwelling place, 
parental occupation, and monthly expense; and (3) to study the factors of drugs 
perception, self-control, relationship within the family, and relationship with friends 
that could predict drugs prevention behaviors of youths in Saba Yoi district, Songkhla 
province. 
 The research sample consisted of 120 youths in Saba Yoi district, Songkhla 
province, obtained by multi-stage random sampling.  The employed research 
instrument was a questionnaire consisting of three parts: (1) Part 1 containing question 
items on general information of the respondent; (2) Part 2 containing question items on 
drugs prevention behaviors of youths; and (3) Part 3 containing question items on drugs 
perception, self-control, relationship within the family, and relationship with friends.  
Data were analyzed using the percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way 
ANOVA, and multiple regression analysis. 
 Research findings showed that (1) the overall drugs prevention behavior of 
youths was rated at the high level; (2) youths with different genders, family conditions, 
and monthly expenses differed significantly in their drugs prevention behaviors at the 
.05 level of statistical significance; while youths with different ages, dwelling places, 
and parental occupations did not significantly differ in their drugs prevention behaviors; 
and (3) the drugs perception factor could predict drugs prevention behaviors of youths 
in Saba Yoi district, Songkhla province by 8 percent; and the regression equation for 
prediction of drugs prevention behaviors of youths was created as follows: drugs 
prevention behaviors of youths = 0.84 + 0.17(drugs perception). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Drugs prevention behavior, Youth, Saba Yoi district, Songkhla province    
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ญ 

สารบัญตาราง  (ต่อ) 

 

หนา้ 

ตารางท่ี 4.14 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment  

Correlation Coefficient) ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษา โดยแสดงในรูปเมตริก 

สหสัมพนัธ์ (Correlation Matrix)   65 

ตารางท่ี 4.15 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม 

การป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน    66 

ตารางท่ี 4.16 แสดงการวเิคราะห์ตวัแปรท่ีไดรั้บการคดัเลือกเขา้สู่สมการทาํนาย 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน   67 

ตารางท่ี 4.17 แสดงขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด 

ของเยาวชน   68 

 

  



ฎ 

สารบัญภาพ 

 

หนา้ 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั   45 



บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา  

 

 ยาเสพติดไดส้ร้างปัญหาใหญ่และเป็นภยัคุกคามกบัประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มท่ีเป็น

เยาวชน และทาํให้เกิดผลเสียหายต่อระบบครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและส่งผลกระทบต่อความ

มัน่คงของประเทศทัว่โลก ประเทศไทยเราเองก็เช่นกัน ยาเสพติดได้แพร่ระบาดในหมู่บ้านใน

ชนบทและเป็นปัญหาต่อสังคมโดยเฉพาะเยาวชนของไทยตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบนั แมรั้ฐบาลทุก

สมยัท่ีเขา้มาบริหารประเทศลว้นแต่มีนโยบายปราบปรามและป้องกนัแกไ้ขปัญหายาเสพติดอยา่ง

จริงจงั อีกทั้งกฎหมายไดก้าํหนดบทลงโทษต่อผูจ้าํหน่ายอย่างเขม้งวด  แต่ปัญหายาเสพติดก็มิได้

หมดไปจากสังคมชนบท สังคมเมืองและยงัคงสร้างปัญหาให้กบัเยาวชนไทยตลอดมา ปัจจุบนัการ

แพร่ระบาดของยาเสพติดได้กลบัมาสู่ภาวะท่ีมีความรุนแรงส่งผลกระทบต่อการดาํรงชีวิตความ

ปลอดภยัในทรัพยสิ์นความสงบสุขของประชาชนและสังคมชนบท สังคมเมืองรวมทั้งเป็นภยัต่อ

ความมัน่คงของประเทศ  จากสถานการณ์ผูเ้สพยาเสพติดท่ีไดรั้บการบาํบดัส่วนใหญ่เกือบร้อยละ 

60 เป็นกลุ่มเยาวชนท่ีมีอายุระหวา่ง 15-29 ปี และมีผูเ้สพยาเสพติดเขา้รับการบาํบดัมากท่ีสุดอยู่ใน

กลุ่มอายุ 15-19 ปี ซ่ึงอยู่ในวยัเรียนมธัยมศึกษา และพบว่ามีอตัราเพิ่มข้ึนจากเดิมร้อยละ 19 ในปี 

2558 เพิ่มเป็นร้อยละ 21 ในปี 2559 (ศูนยอ์าํนวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ปี2559 ,น.3) 

การแพร่ระบาดของยาเสพติดจะทวีความรุนแรงต่อไป เพราะประเทศไทยเป็นพื้นท่ี ๆ มีการผลิต 

การคา้ การจาํหน่าย การลาํเลียงและการลกัลอบขนยา้ยยาเสพติดตามแนวชายแดน  เม่ือยาเสพติดได้

ระบาดเขา้สู่สังคมชนบทสังคมเมือง ปัญหาอาชญากรรมต่างๆ ก็เกิดข้ึนตามมา นอกจากน้ียาเสพติด

ยงัไดส้ร้างปัญหาความรุนแรงและความแตกแยกในระดบัครอบครัว ปัญหาเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั

ควร ปัญหาการทาํแทง้ ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ส่งผลใหเ้ยาวชนจาํนวนมากซ่ึงเป็นกาํลงั

สําคญัของชาติตอ้งตกเป็นทาสของยาเสพติดและนาํไปสู่ปัญหาพฤติกรรมเบ่ียงเบนและก่อการ

กระทาํความผิดต่อผูอ่ื้นส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม สุขภาพอนามยั และผลกระทบ

ดา้นความมัน่คงของประเทศ  

 การแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยมีการขยายตวัเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองมีการ

กระจายเขา้สู่หมู่บา้นชนบท แหล่งชุมชนแออดั ชุมชนเมืองและสังคมทัว่ไป ทาํใหป้ระชาชนทุกเพศ 
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ทุกวยัสุ่มเส่ียงต่อการติดยาเสพติด  เน่ืองจากปัจจุบนัมีส่ิงย ัว่ยุความอยากไดอ้ยากลองของเยาวชน

จาํนวนมาก ซ่ึงส่งผลกระทบอย่างยิ่งไม่ว่าจะเป็นครอบครัว จนทาํให้ดูเหมือนว่าปัญหายาเสพติด

เป็นปัญหาท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไป  ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดไดท้วีความรุนแรงอยา่งต่อเน่ือง

และเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ โดยท่ีเยาวชนยงัคงเป็นเป้าหมายหลกั  เน่ืองจากเด็กและเยาวชนเป็นช่วงวยัท่ี

มีลกัษณะเอ้ือต่อการเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ซ่ึงอาจมีหลายปัจจยัท่ีส่งผลให้เยาวชนติดสารเสพ

ติดไดง่้าย  อาทิเช่น ปัจจยัจากตนเอง คือ เยาวชนเป็นวยัท่ีตอ้งการเรียนรู้ อยากลอง เป็นวยัท่ีตอ้งการ

เรียกร้องความสนใจ ตอ้งการคน้หาสร้างตวัตน สร้างการยอมรับ มีแรงผลกัดนัทางอารมณ์สูงทาํให้

เกิดภาวะทางอารมณ์ เช่น น้อยใจ เศร้าใจ คบัขอ้งใจ เป็นตน้ ในขณะเดียวกนัยงัมีพฤติกรรมนิสัย

กลา้เส่ียง กลา้ทาํส่ิงทา้ทาย  นอกจากน้ีเยาวชนส่วนใหญ่ยงัไม่มีรายไดเ้ป็นของตนเอง ค่าใชจ่้ายพ่อ

แม่และผูป้กครองเป็นผูส้นบัสนุนจึงไดม้าโดยง่าย จึงเป็นเหตุให้สามารถซ้ือยาเสพติดไดง่้าย  อีกทั้ง

ยงัมีเยาวชนท่ีพกัอาศยัอยู่เพียงลาํพงัตาม บา้นเช่า ชุมชน โดยขาดผูป้กครองคอยให้คาํแนะนาํ  ซ่ึง

อาจเป็นพื้นท่ีเส่ียงต่อการมัว่สุมเสพยาเสพติดเป็นเหตุให้เกิดการระบาดและแพร่กระจายของยาเสพ

ติดอีกดว้ย 

 การใช้ยาเสพติดของวยัรุ่นส่งผลกระทบในหลายๆ ด้าน ได้แก่ ร่างกาย การเรียน 

อารมณ์และสังคม คือ ทาํใหร่้างกายทรุดโทรม เหน่ือย อ่อนเพลีย อาจเกิดปัญหาสุขภาพอนามยั หรือ

โรคต่างๆ ไดห้ลายอยา่ง มีพฤติกรรมกา้วร้าว ทาํผิดกฎระเบียบ เน่ืองจากฤทธ์ิของยาเสพติดท่ีทาํให้

ต่ืนตวัตลอดเวลา มีความสนุกสนานอยา่งต่อเน่ืองจากวยัรุ่นหรือเยาวชนพกัผอ่นไม่เพียงพอ ทาํให้มี

อาการง่วงนอน (ศูนยว์ิชาการดา้นยาเสพติด สํานกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 2552) อา้ง

ถึงสากีนะฮ ์สุวรรณ (2558, น.1)  

 จากความสาํคญัของปัญหาดงักล่าวมาทาํใหผู้ว้จิยัมีความประสงคท่ี์จะศึกษาความรู้และ

วิเคราะห์หาสาเหตุ ศึกษาทาํความเข้าใจเก่ียวกบัการรับรู้เก่ียวกับยาเสพติด การควบคุมตนเอง 

สัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพกบัเพื่อน  วิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั

ยาเสพติดของเยาวชน อําเภอสะบ้าย ้อย จังหวัดสงขลา ว่ามีความรู้เ ร่ืองยาเสพติดอย่างไร

ขณะเดียวกนัมีพฤติกรรมในการป้องกนัตนเองอยา่งไรท่ีสามารถทาํให้ไม่ตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยา

เสพติด ถึงแมจ้ะอยูใ่นพื้นท่ีซ่ึงมีความเส่ียงสูงและอาจตกเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการติดยาเสพติดและเพื่อ

นาํขอ้มูลท่ีไดม้าใช้เป็นขอ้มูลในการป้องกนัเยาวชน ไม่ให้เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด หรืออาจนาํ

ขอ้มูลการวิจยัไปประยุกต์ใชใ้นการพฒันาพฤติกรรมให้กบัเยาวชนซ่ึงเป็นกลุ่มเส่ียงอ่ืนๆหรือเพื่อ

การพื้นฟูสมรรถภาพของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดใหก้ลบัมาใชชี้วติอยา่งปกติสุขต่อไป 
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2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

 2.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน  อาํเภอสะบา้ยอ้ย 

จงัหวดัสงขลา                 

 2.2  เพี่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ เยาวชน จาํแนก

ตามเพศ อาย ุสภาพทางครอบครัว สถานท่ีพกัอาศยั อาชีพของผูป้กครอง  และค่าใชจ่้ายต่อเดือน

 2.3  เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด ดา้นการควบคุมตนเอง ดา้น

สัมพนัธภาพในครอบครัว ดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อน ท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย   จงัหวดัสงขลา 

 

3.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของ

เยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา จึงไดก้าํหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งัน้ี 

 3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  3.1.1  ประชากร คือ เยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดัสงขลา ท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียง 

จาํนวน 170 คน 

  3.1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา  จาํนวน 120  คน 

ซ่ึงกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางสําเร็จรูปเครซ่ีและมอร์แกน จาํนวน 120 คน โดยใช้

วธีิการสุ่มตวัอยา่งเป็นระบบ             

 3.2  ตัวแปรทีศึ่กษา 

  ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  มีดงัน้ี 

  3.2.1  ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ 

1)  ข้อมูลท่ัวไป  ประกอบดว้ย เพศ อายุ สภาพครอบครัว สถานท่ีอยู่อาศยั 

อาชีพของผูป้กครอง และค่าใชจ่้ายต่อเดือน 

2)  ปัจจัยด้านการรับรู้เก่ียวกับยาเสพติด  ด้านการควบคุมตนเอง ด้าน

สัมพนัธภาพในครอบครัว ดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อน  

  3.2.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชนท่ี

อาศยัอยูใ่น อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 



4 

4.  นิยามศัพท์เฉพาะ  

 

 4.1  พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด หมายถึง การปฏิบติัตนของเยาวชนท่ีใช้วิธีการ

ต่างๆ เพื่อปกป้องตนเองให้พ้นจากสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการเก่ียวข้องกับยาเสพติด เช่นการ

หลีกเล่ียงจากยาเสพติด การปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนจากผูอ่ื้นให้เสพยาเสพติด และรู้จกัใชเ้วลาวา่งให้

เกิดประโยชน์ เป็นตน้ 

 4.2  ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ เม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่า

จะเป็น การกิน ดม ฉีด หรือวธีิการใดๆ ก็ตาม เป็นช่วงระยะเวลานานติดต่อกนั จะทาํใหผู้เ้สพนั้นติด

ยาเสพติดและตอ้งการเสพมากข้ึนเร่ือยๆ จนทาํให้สุขภาพทัว่ไปทรุดโทรมลง ยาเสพติดท่ีผูว้ิจยั

ศึกษา ไดแ้ก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน แอมเฟตามีน ยาอี แอลเอสดี กญัชาและสารระเหย นํ้ากระท่อม 

 4.3  เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุไม่ตํ่ากวา่  14 ปีบริบูรณ์ แต่ยงัไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์ 

ท่ี  อาศยัอยูใ่น อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 

 4.4  ข้อมูลทั่วไป หมายถึง คุณลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล หรือคุณลกัษณะส่วนตวั

ของเยาวชน ไดแ้ก่ 

  4.4.1 อายุ หมายถึง ระยะเวลานับตั้ งแต่เกิดจนถึงเวลาปัจจุบันท่ีเยาวชนตอบ

แบบสอบถาม 

  4.4.2 เพศ  หมายถึง รูปลกัษณ์หรือสรีระภายนอกของผูต้อบแบบสอบถามท่ีแสดง

ถึงความเป็นหญิง ความเป็นชาย 

  4.4.3  สถานภาพครอบครัว หมายถึง ลกัษณะครอบครัวของเยาวชน  ไดแ้ก่ บิดา

มารดาอยูด่ว้ยกนั  บิดามารดาแยกทางกนั  บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม   

  4.4.4 สถานที่พักอาศัย หมายถึง การอยูอ่าศยัของเยาวชนอยูใ่นปัจจุบนั ไดแ้ก่  อยู่

กบับิดาและมารดา บิดาหรือมารดา ญาติ  เพื่อน 

  4.4.5 อาชีพของผู้ปกครอง ไดแ้ก่ รับราชการ คา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั 

และเกษตรกรรม  

  4.4.6 ค่าใช้จ่ายต่อเดือน  หมายถึง ค่าใชจ่้ายโดยเฉล่ียของเยาวชนตลอดระยะเวลา

หน่ึงเดือน 

 4.5  การรับรู้เกี่ยวกับยาเสพติด หมายถึง การรับรู้ถึงโทษของการติดยาเสพติดรวมทั้ง

รับรู้ถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนถ้าหากได้ลองเสพยาเสพติดของเยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดั

สงขลา 
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 4.6  การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถของเยาวชนในการกาํหนดตนเองใน

ดา้นความคิด อารมณ์ และความรู้สึก ไม่วา่จะเผชิญปัญหา หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนรู้วา่เป็น

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในสถานการณ์นั้น 

 4.7  สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ลกัษณะความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวท่ี

เยาวชนอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั เช่น ความสัมพนัธ์ของบิดา มารดา และสมาชิกภายในครอบครัวมีความ

เอาใจใส่ต่อกนัมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัของสมาชิกในครอบครัว เป็นตน้  

 4.8  สัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง การปฏิบติัตนของเพื่อน ท่ีมีต่อกนั เพื่อให้เกิด

ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกัน ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือสนับสนุนเพื่อนเม่ือเพื่อนต้องการความ

ช่วยเหลือ การแลกเปล่ียนความคิดเห็นทางดา้นการเรียน การทาํงาน และดา้นส่วนตวั การรู้จกัให้

และยอมรับเคารพในสิทธิของเพื่อน สนใจในความรู้สึกเพื่อน การห่วงใย ใกลชิ้ดสนิทสนมซ่ึงกนั

และกนั และการทาํงานการกิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั 

 4.9  การรับรู้ข่าวสารจากส่ือประชาสัมพนัธ์เกี่ยวกบัยาเสพติด หมายถึง การท่ีเยาวชนมี

ความรู้ความเขา้ใจในขอ้มูลข่าวสารและการแนะนาํในเร่ืองต่างๆ รวมถึงวิธีการป้องกนัยาเสพติด

จากส่ือประชาสัมพนัธ์ต่าง ๆ 

 4.10 การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากเพือ่น หมายถึง เยาวชนไดรั้บการสนบัสนุน

จากเพื่อนในการแสดงความเอาใจใส่ การให้กาํลงัใจ ความรู้สึกเช่ือมัน่และไวว้างใจ รวมถึงการ

ตกัเตือนจากเพื่อนในการป้องกนัยาเสพติด 

 

5.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 5.1 ทาํใหท้ราบถึงปัจจยัดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด การควบคุมตนเอง  

สัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธ์ภาพกบัเพื่อน ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพ

ติดของเยาวชน  อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 

 5.2  ทาํใหท้ราบพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนอาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดั

สงขลา 

 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด

ของเยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัได้ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

ดงัต่อไปน้ี 

 1.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัวยัรุ่น 

 2.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติด 

 3.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการรับรู้ 

 4.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการควบคุมตนเอง 

 5.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว 

 6.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัสัมพนัธภาพกบัเพื่อน 

 7.  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด 

 8.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1.  แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัวยัรุ่น 

 

 1.1  ความหมายของวยัรุ่น  

  วยัรุ่น  หมายถึงผูท่ี้มีอายุ 10 – 20 ปี และได้กําหนดเกณฑ์มาตรฐานเฝ้าระวงั

สถานการณ์ตั้งครรภใ์นวยัรุ่นไวว้า่ จาํนวนหญิงตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปีบริบูรณ์

(ศุภร ชินะเกตุ, 2553, น.18) 

  วยัรุ่น (Adolescence) เป็นวยัหัวเล้ียวหัวต่อจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ นกัจิตวิทยา

พฒันาการ ไดแ้บ่งวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะคือ 

  วยัรุ่นตอนตน้ (อายุประมาณ 11-14 ปี) เป็นระยะเร่ิมแรกจากการเปล่ียนแปลงจาก

เด็กไปสู่วยัรุ่น โดยวยัรุ่นจะสังเกตตวัเองไดจ้ากการเร่ิมมีขนข้ึนในท่ีลบั และต่อมาเกิดข้ึนตามลาํตวั 

ระยะน้ีไดรั้บการขนานนามวา่เจริญเตม็ไปดว้ยขน 

  วยัรุ่นตอนกลาง (อายุประมาณ 15-18 ปี) ระยะน้ีบางคร้ังถูกเรียกวา่วยัรุ่นหนุ่มสาว

เพราะวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิงจะมีวุฒิภาวะทางเพศ เม่ือวยัรุ่นหญิงหรือชายมีเพศสัมพนัธ์ก็จะ
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สามารถใหก้าํเนิดลูกได ้ระยะน้ีไดรั้บการขนานนามวา่ ยคุของความเป็นมนุษยใ์นระยะน้ีพฤติกรรม

แบบเด็กจะค่อยๆ หายไปและมีความแสดงออกของความเป็นหญิงสาวหรือชายหนุ่มเขา้มาแทนท่ี 

ดงันั้นการเปล่ียนแปลงส่วนใหญ่จึงเป็นดา้นจิตใจและเกิดการพฒันาทางร่างกาย 

  วยัรุ่นตอนปลาย (อาย ุ18-21 ปี) ระยะน้ีไดรั้บการขนานนามวา่ “ขั้นบรรลุวฒิุภาวะ 

(Maturity)”วยัรุ่นจะมีสภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม การรู้คิดและจริยธรรม เท่าเทียมผูใ้หญ่ ไดแ้ก่ 

รูปร่าง แบบบุรุษหรือสตรี สังคมท่ีมีเพื่อนสนิทหรือสังคมท่ีร่วมทุกขร่์วมสุขแบบผูใ้หญ่ เป็นตน้ 

  พฒันาการ (Development) หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ 

สังคม การรู้คิดและจริยธรรม ท่ีดีต่อเน่ืองกนัไปอย่างมีระบบ ซ่ึงพฒันาการของวยัรุ่นแตกต่างกนั

เน่ืองจากอิทธิพลของพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่าวยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีมีอายุตั้งแต่ 10-19 ปี เป็นวยัท่ีเด็กจะ

พน้จากสภาพความเป็นผูเ้ยาว์ และเร่ิมเข้าสู่สภาวะความเป็นหนุ่มสาว มีความเปล่ียนแปลงทั้ง

ทางดา้นร่างกาย และจิตใจ วยัรุ่นแบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ วยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง และวยัรุ่น

ตอนปลาย 

 1.2  ลกัษณะพฒันาการวยัรุ่น แบ่งออกได้ ดังนี ้

  1.2.1  พฒันาการดา้นอารมณ์ท่ีเก่ียวกบัความรัก และความตอ้งการทางเพศเพิ่มมาก

ข้ึนมีการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นชดัทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจตอ้งการและให้ความสนใจเร่ืองเพื่อน

ต่างเพศในช่วงน้ีจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีพ่อแม่ผูป้กครองหรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัเด็กวยัรุ่นควรจะตอ้ง

เขา้ใจและโอนอ่อนผอ่นตาม 

  1.2.2  พฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัตนเองเพิ่มข้ึน เร่ิมรู้จกัท่ีจะปกป้องตนเอง 

  1.2.3  แยกตวัเองเม่ือถูกขดัขวางหรือไม่ได้รับความสนใจจากผูใ้หญ่หรือบุคคล

รอบขา้งใหค้วามสาํคญักบัตนเองในทาํนองหลงตวัเอง 

              1.2.4  เร่ิมการเลียนแบบเพื่อทดแทนส่ิงท่ีตนเองขาดไปหรือเพื่อหาคาํตอบให้

ตนเองความตอ้งการของวยัรุ่นเป็นความต้องการส่ิงจาํเป็นสําหรับการดาํรงชีวิต ความตอ้งการ

เกิดข้ึนเม่ือร่างกายขาดความสมดุล การขาดความสมดุลทาํให้ร่างกายเกิดความเครียด ความไม่เป็น

สุข  

 1.3  ความต้องการของวยัรุ่น 

  วยัรุ่น เป็นวยัท่ีอยู่ในระยะกาํลงัเปล่ียนแปลงจากเด็กไปสู่ผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงทางอารมณ์และความคิด เป็นช่วงวยัท่ีมีความคิดปรารถนาอยากได้อยากเป็น ดงันั้น

วยัรุ่นจึงมีความตอ้งการในเร่ืองทัว่ไปเช่นเดียวกบับุคคลวยัอ่ืน ดงัท่ีนกัจิตวิทยาไดร้วบรวมความ

ตอ้งการของวยัรุ่นท่ีเด่นชดัไว ้ดงัน้ี (ดรุณี ศรีศมัภูวงศ,์ 2536, น.193) 
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  1.  ความตอ้งการสัมฤทธ์ิผล (Achievement)  หมายถึง ตอ้งการทาํอะไรให้สําเร็จ

และทาํใหดี้กวา่คนอ่ืน 

  2.  ความต้องการยกย่องผู ้อ่ืน (Deference)  หมายถึง  ความต้องการยอมรับ

คาํแนะนาํหรือความคิดเห็นจากผูอ่ื้น รวมทั้งยอมรับความเป็นผูน้าํของคนอ่ืน 

  3.  ความตอ้งการความเป็นระเบียบ (Order)  หมายถึง ความตอ้งการวางแผนการ

ทาํงานก่อนลงมือปฏิบติัอยา่งเป็นระบบ มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยตามระบบงาน 

  4.  ความตอ้งการแสดงออก (Exhibition) หมายถึง ความตอ้งการความเป็นอิสระ 

ทาํอะไร ตามความพอใจ โดยไม่คาํนึงถึงวา่ผูอ่ื้นสนใจ และชอบตั้งคาํถามท่ีผูอ่ื้นตอบไม่ได ้

  5.  ความตอ้งการพึ่งพาตนเอง (Autonomy)  หมายถึง ตอ้งการความเป็นอิสระ ทาํ

อะไรตามความพอใจ โดยไม่คาํนึงถึงวา่ผูอ่ื้นจะคิดอยา่งไร 

  6.  ความตอ้งการไมตรีสัมพนัธ์ (Affiliation) หมายถึง ตอ้งการช่วยเหลือ ซ่ือสัตย์

ต่อเพื่อนๆ และชอบสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อน 

  7.  ความต้องการเข้าใจตนเองและผูอ่ื้น (Interception)  หมายถึง ความต้องการ

วเิคราะห์แรงจูงใจและความรู้สึกของตนเอง ชอบสังเกตผูอ่ื้น มกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

  8.  ความตอ้งการขอความช่วยเหลือ (Succedanea))  หมายถึง ความตอ้งการใหผู้อ่ื้น

ช่วยเหลือ หรือใหผู้อ่ื้นเขา้ใจและเห็นใจ เม่ือประสบปัญหา 

  9.  ความตอ้งการมีอาํนาจเหนือผูอ่ื้น (Dominance) หมายถึง ความตอ้งการท่ีจะมี

อิทธิพลชกัจูงใหท้าํตามส่ิงท่ีตนปรารถนา แนะนาํและบงการผูอ่ื้น 

  10.  ความตอ้งการยอมรับผิด (Abasement)  หมายถึง ความตอ้งการยอมรับผิดเม่ือ

ทาํส่ิงผดิไป ยอมรับการตาํหนิ สาํนึกไดเ้ม่ือทาํผดิ 

  11.  ความตอ้งการช่วยเหลือผูอ่ื้น (Nurturance)   ความตอ้งการช่วยเหลือเพื่อนเวลา

เดือดร้อน มกัยกโทษใหแ้ก่เพื่อน มีนํ้าใจต่อผูอ่ื้น 

  12.  ความต้องการเปล่ียนแปลง (change)  หมายถึง  ต้องการทาํส่ิงใหม่ๆ ชอบ

คน้ควา้ส่ิงใหม่ๆ    

  13.  ความต้องการอดทน (Endurance)  หมายถึง  ความต้องการทาํงานท่ีได้รับ

มอบหมายใหส้าํเร็จดว้ยความอดทน 

  14.  ความตอ้งการคบเพื่อนต่างเพศ (Heterosexuality)  หมายถึง  ความตอ้งการทาํ

กิจกรรมทางสังคมร่วมกบัเพื่อนต่างเพศท่ีถูกใจ ชอบอยูใ่กลชิ้ดกบัเพื่อนต่างเพศ 
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  15.  ความต้องการท่ีจะก้าวร้าวหรือรุกรานผูอ่ื้น (Aggression)  หมายถึง  ความ

ตอ้งการขดัแยง้ความคิดเห็นของผูอ่ื้น ชอบบอกผูอ่ื้นว่าตนคิดอย่างไรเก่ียวกบัตวัเขา ชอบวิจารณ์

ผูอ่ื้นอยา่งเปิดเผย 

 

2.  แนวคดิ  ทฤษฎเีกีย่วกบัการป้องกนัยาเสพติด 

 

 ในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติดเป็นการศึกษาถึงเน้ือหาสาระ

เก่ียวกบัความหมายของยาเสพติด ประเภทของยาเสพติด โทษและพิษภยัของยาเสพติด ปัญหาหรือ

สาเหตุของการติดยาเสพติด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัปัญหายาเสพติด ดงัน้ี 

 2.1  ความหมายของยาเสพติด 

  จากการศึกษาและรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด พบว่าได้มีผู ้ให้

ความหมายของ ยาเสพติดไดด้งัน้ี  

  องคก์ารอนามยัโลก (world Health Organization: WHO) ให้ความหมายวา่ ยาเสพ

ติด หมายถึง ส่ิงท่ีเสพเขา้ไปแลว้จะเกิดความตอ้งการทั้งทางร่างกายและจิตใจต่อไป โดยไม่สามารถ

หยุดเสพได ้และจะตอ้งเพิ่มปริมาณมากข้ึนเร่ือยๆ จนในท่ีสุดจะทาํให้เกิดโรคภยัไขเ้จ็บต่อร่างกาย

และจิตใจ 

  องคก์ารสหประชาชาติ ใหค้วามหมายวา่ ยาเสพติด หมายถึง สารใดๆท่ีเกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติหรือไดจ้ากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ท่ีมีผลต่อจิตใจและระบบประสาท 

  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546, น.100) ให้ความหมายว่า ยาเสพติด 

หมายถึง ยาหรือสารเคมีซ่ึงเม่ือเสพหรือฉีดเข้าสู่ร่างกายติดต่อกันชั่วระยะเวลาหน่ึงก็จะติด 

ก่อใหเ้กิด พิษเร้ือรัง ทาํใหร่้างกายและจิตใจเส่ือมโทรม เช่น ฝ่ิน กญัชา เฮโรอีน ยานอนหลบั สุรา 

  พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 แกไ้ขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญติั 

ยาเสพติดให้โทษ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2528 (อา้งถึงในสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา,ม.ป.)ให้

ความหมายยาเสพติดให้โทษว่า จะโดยการรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใดๆ แลว้ ทาํ

ให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะสําคญั รวมถึงพืชหรือผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรือ

อาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษและสารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติด ให้โทษด้วยทั้งน้ีตามท่ี

รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึงยาสามญัประจาํบ้านบางตาํราตาม

กฎหมายวา่ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษผสมอยู ่

  ยาเสพติดให้โทษ หมายถึง สารเคมีหรือวตัถุใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะ

โดยการรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ แลว้ ทาํให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจใน
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ลกัษณะสําคญั เช่น ตอ้งเพิ่มขนาดการเสพข้ึนเป็นลาํดบั มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการ

เสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง  

  กล่าวโดยสรุปไดว้า่ยาเสพติด หมายถึง สารใดๆ หรือยา เม่ือเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะ

เป็นการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีการใด ๆ ก็ตามมีผลต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจ หากใชติ้ดต่อกนั

ระยะเวลาหน่ึงจะมีความตอ้งการเพิ่มปริมาณยาหรือสารนั้นมากข้ึนเร่ือยๆ เม่ือหยุดใช้ยาหรือสาร

นั้น จะทาํใหเ้กิดผลร้ายต่อสุขภาพร่างกาย และจิตประสาทอยา่งรุนแรง 

 2.2  ประเภทของยาเสพติด 

  หน่วยงานวิชาการดา้นยาเสพติด สํานกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพ

ติด (สํานกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2553, น.8 - 9) ไดก้ล่าวถึงการแบ่ง

ประเภทของยาเสพติดไว ้ดงัน้ี 

  2.2.1  ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ไดแ้ก่ แอลเอสดี และเห็ดข้ีควาย เป็นตน้ 

ผูเ้สพจะมีอาการประสาทหลอน ฝันเฟ่ือง เห็นแสงสีวิจิตรพิสดาร หูแวว่ ไดย้ินเสียงประหลาดหรือ

เห็นภาพหลอนท่ีน่าเกลียดน่ากลวั ควบคุมตนเองไม่ไดใ้นท่ีสุดมกัป่วยเป็นโรคจิต 

  2.2.2  ยาเสพติดประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน คือ ทั้งกระตุน้และหลอนประสาท

ร่วมกนัไดแ้ก่ กญัชา ผูเ้สพมกัมีอาการหวาดระแวง ความคิดสับสนเห็นภาพลวงตา หูแวว่ ควบคุม

ตนเองไม่ไดแ้ละป่วยเป็นโรคจิต ได ้โดยท่ีองคก์ารอนามยัโลกไดมี้การจดัแบ่งยาเสพติดออกเป็น 9 

ประเภท ไดแ้ก่  

1)  ประเภทฝ่ิน หรือมอร์ฟีน รวมทั้ งยาท่ีมีฤทธ์ิคล้ายมอร์ฟีน เช่น ฝ่ิน 

มอร์ฟีน เฮโรอีน เพธิดีน 

2)  ประเภทบาบิทูเรต รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิทาํนองเดียวกนั เช่น เซโคบาร์ บิ

ตาล อะโมบาร์บิตาล พาราดีไฮด ์ เมโปรบาเบท ไดอาซีแพม คลอไดอาชีพอกไซด ์

3)  ประเภทแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้ เบียร์ วสิก้ี 

4)  ประเภทแอมเฟตามีน เช่น แอมเฟตามีน เดกซ์แอมเฟตามีน 

5)  ประเภทโคเคน เช่น โคเคน ใบโคคา 

6)  ประเภทกญัชา เช่น ใบกญัชา ยางกญัชา 

7)  ประเภทคทั เช่น ใบคทั ใบกระท่อม 

8)  ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี  ดีเอม็ที  เมสคาลีน  เมล็ดมอร์น่ิง

โกลล่ี  ตน้ลาํโพง  เห็ดเมาบางชนิด 

9)  ประเภทอ่ืนๆ เป็นพวกท่ีไม่สามารถเข้าประเภทใดได้ เช่น ทินเนอร์ 

เบนซิน นํ้ายาลา้งเล็บ ยาแกป้วด บุหร่ี 
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 2.3  ยาและสารเสพติดทีแ่พร่ระบาดในประเทศไทย 

  ยาและสารเสพติดท่ีแพร่ระบาดในประเทศไทยนั้นส่วนวิชาการด้านยาเสพติด 

สํานักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและ

ปราบปรามยาเสพติด (2553, น.34 - 47) ไดก้ล่าวถึง  ยาและสารเสพติดท่ีแพร่ระบาดในประเทศไทย

ไว ้ดงัน้ี 

  2.3.1  ฝ่ิน (Opium) ฝ่ินเป็นพืชลม้ลุกชนิดหน่ึง ชอบข้ึนในภูมิประเทศท่ีเป็นป่าเขา 

และบริเวณท่ีราบสูงท่ีมีอากาศหนาวเยน็ ตน้ฝ่ินจะมีดอกและจะเจริญเติบโตเป็นผลฝ่ินต่อไป เม่ือผล

ฝ่ินแก่ ใช้มีดกรีดจะได้ยางฝ่ินท่ีมีลกัษณะเป็นสีขาวขน้ เม่ือถูกอากาศจะมีสีคลํ้ าลงกลายเป็นยาง

เหนียวสีนํ้ าตาลไหมห้รือสีดาํมีกล่ินเหมน็เขียว รสขม เรียกวา่ฝ่ินดิบ เม่ือนาํไปเค่ียวกบันํ้ าดว้ยความ

ร้อน จะได้ฝ่ินสุก มีกล่ินเฉพาะเพื่อใช้ในการสูบหรือนาํไปสังเคราะห์ทาํยาชนิดอ่ืนในเน้ือฝ่ินมี

สารเคมีผสมอยู่มากมายประกอบด้วย โปรตีน เกลือแร่ ยาง และกรดอินทรีย์ เป็นอลัคาลอยด์ 

(Alhaloid)  ซ่ึงเป็นตวัการสําคญัท่ีทาํให้ฝ่ินกลายเป็นยาเสพติดให้โทษร้ายแรง อลัคาลอยด์ในฝ่ิน

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

ประเภทท่ี 1 ออกฤทธ์ิทาํให้เกิดอาการมึนเมา และเป็นยาเสพติดให้โทษ

โดยตรง อลัคาลอยด์ประเภทน้ีทางเภสัชวิทยาถือว่าเป็นยาทาํให้นอนหลบั (Hypnotic) และอลัคา

ลอยดท่ี์เป็น สารเสพติดซ่ึงออกฤทธ์ิตวัสาํคญัท่ีสุดในฝ่ิน คือ มอร์ฟีน (Morphine) 

ประเภทท่ี 2 ออกฤทธ์ิทาํใหก้ลา้มเน้ือหย่อนคลายตวั ซ่ึงทางเภสัชวิทยาถือ

วา่ อลัคาลอยด์ในฝ่ินประเภทน้ีไม่เป็นสารเสพติด แต่มีฤทธ์ิทาํให้กลา้มเน้ือของร่างกายหยอ่นคลาย

ตวั ซ่ึงมีปาปาเวอร์รีน (Papaverine) เป็นตวัสําคญั ฤทธ์ิของฝ่ินจะกระตุน้ระบบประสาทส่วนกลาง 

(Central nervous system) ของสมองส่วน Brain Reward System ซ่ึงเป็นสมองส่วนท่ีควบคุมความ

พอใจ อาการผูเ้สพฝ่ินท่ีสูบหรือรับประทานเขา้ไปโดยส่วนใหญ่จะออกฤทธ์ิกดประสาททางสมอง 

ทาํใหเ้กิดอาการเคลิบเคล้ิม สมองทาํงานชา้ลง ง่วง เซ่ืองซึม ใจลอย ไม่รู้สึกเบ่ืออาหาร ชีพจรเตน้ชา้ 

หายใจชา้ ม่านตาหด กดฮอร์โมนเพศและกดภูมิคุม้กนัของร่างกายทาํให้ติดเช้ือโรคไดง่้าย  เม่ือขาด

ยาหรืออดยาจะมีอาการค่อนขา้งรุนแรง  เช่น อาการกระวนกระวาย หงุดหงิด โกรธง่าย ตกใจง่าย 

กลา้มเน้ือกระตุก ปวดหลงั ทอ้งเดิน อาเจียน บางรายถ่ายเป็นเลือด ม่านตาขยาย นอนไม่หลบั หายใจ

หอบและถ่ี  ซ่ึงลักษณะของการขาดยาหรืออดยาน้ีจะรุนแรงมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับขนาดและ

ระยะเวลาท่ีใชย้าเสพติด ชนิดนั้นๆ 

  2.3.2  มอร์ฟีน เป็นอลัคาลอยด ์(Alkaliod) ของฝ่ินท่ีสาํคญัท่ีสุด ซ่ึงเป็นตวัการท่ีทาํ

ให้ฝ่ินมีฤทธ์ิเดชแห่งความมึนเมา ชาวเยอรมนัช่ือ SERTURNER เป็นผูส้กดัจากฝ่ินเม่ือปี ค.ศ. 1803 

(พ.ศ.  2346)  ไดเ้ป็นคร้ังแรก ฝ่ินชั้นดีจะมีมอร์ฟีนประมาณ 10% - 16% ฝ่ินหนกั 1 ปอนดน์าํมาสกดั
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จะไดม้อร์ฟีนประมาณ .22 ออนซ์ หรือ 6.6 กรัม มอร์ฟีนมีลกัษณะ 2 รูป คือ รูปอิสระ (Free) และรูป

เกลือ (Salt) สําหรับท่ีมีลักษณะเป็นรูปของเกลือ ได้แก่ ซัลเฟท (Sulfate) ไฮโดรคลอไรท์ 

(Hydrochloride) อาซิเตท (Acetate) และทาร์เตรท (Tartrate) มอร์ฟีนรูปเกลือท่ีนิยมทาํมาก คือ 

(Sulfate) ในปัจจุบนัมอร์ฟีนสามารถทาํข้ึนไดโ้ดยการสังเคราะห์ดว้ยกรรมวิธีเคมีแลว้ มอร์ฟีนออก

ฤทธ์ิกดประสาท มีลกัษณะเป็นผงสีขาวหรือเทาเกือบขาว ไม่มีกล่ิน มีรสขม มีฤทธ์ิสูงกวา่ฝ่ิน เสพ

ติดไดง่้าย มีลกัษณะเป็นเมด็ เป็นผง เป็นกอ้น หรือละลายบรรจุหลอดสาํหรับฉีดนาํเขา้สู่ร่างกายโดย

วิธีฉีดเป็นส่วนมาก มอร์ฟีนใช้เป็นยาหลักหรือมาตรฐานของ ยาแก้ปวด ยาจาํพวกน้ีกดระบบ

ประสาทส่วนกลาง ลดความรู้สึกเจ็บปวด ทาํให้รู้สึกง่วงหลบัไป และลดการทาํงานของร่างกาย 

อาการคา้งเคียงอ่ืนๆ ก็คือ อาจทาํให้คล่ืนเหียนอาเจียน ทอ้งผกู เกิดอาการคนับริเวณใบหนา้ ตาแดง 

เพราะโลหิตฉีด ม่านตาดาํหดตีบ และหายใจลาํบาก ผูท่ี้เสพมอร์ฟีนจะมีอาการคล่ืนเหียนอาเจียน 

ทอ้งผกู เกิดอาการคนัหนา้ ตาแดง ซึม ง่วงนอน ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม 

  2.3.3  พืชกระท่อม (Kratom)  เป็นพืชเสพติดชนิดหน่ึง ส่วนมากพบในทวีปเอเชีย 

โดยเฉพาะ ในประเทศอินเดียและในประเทศไทย ลกัษณะเป็นตน้ไมย้ืนตน้ขนาดกลาง มีแก่นเป็น

ไมเ้น้ือแข็ง ใชส่้วนของใบในการเสพ ลกัษณะใบคลา้ยใบกระดงังา หรือใบฝร่ัง ตน้กระท่อม มี 2 

ชนิด คือ ชนิดท่ีมีกา้นและเส้นใบเป็นสีแดงเร่ือ ๆ และชนิดท่ีมีตน้สีเขียว ใบสีเขียว ดอกกลมโตเท่า

ผลพุทราไทยล้อมรอบดว้ยเกสรสีแดงเร่ือๆ คล้ายดอกกระถ่ิน มีช่ือเรียกต่าง ๆ เช่น กระทุ่มโคก 

กระทุ่มพาย เป็นต้น ในใบกระท่อมมีสารไมตราจัยนิน (Mitragynine) ท่ีออกฤทธ์ิทั้ งกระตุ้น

ประสาทและกดประสาท มีวิธีการเสพโดยการเค้ียวใบดิบ หรือใชใ้บดิบ ตากแห้งแลว้นาํมาบดเป็น

ผงแลว้ด่ืมนํ้าตาม หรือนาํผงท่ีไดม้าชงกบันํ้าร้อนแบบชาจีน ในปัจจุบนัมีการนาํพืชกระท่อมมาผสม

กบัส่วนผสมต่างๆ มีช่ือเรียกวา่ 4 คูณ 100 ซ่ึงมีส่วนผสมต่างๆ ดงัน้ี คือ 

1)  นํ้าตม้ใบกระท่อม โคก้ ยาแกไ้อ และยากนัยงุ 

2)  นํ้าตม้ใบกระท่อม โคก้ ยาแกไ้อ และยากล่อมประสาท 

3)  นํ้าตม้ใบกระท่อม โคก้ ยาแกไ้อ และนํ้ายาซกัผา้ขาวไฮเตอร์ 

4)  นํ้าตม้ใบกระท่อม โคก้ ยาแกไ้อ และกาแฟ 

5)  นํ้าตม้ใบกระท่อม โคก้ ยาแกไ้อ และนมเปร้ียว 

พืชกระท่อมออกฤทธ์ิทั้งกระตุน้ประสาทและกดประสาท ผลต่อร่างกายเม่ือเสพ พืชกระท่อมจะทาํ

ให้หายปวดเม่ือยตามตวั มีความสุข สามารถทาํงานไดน้าน ทนแดดไดดี้  นอกจากน้ีพืชกระท่อมยงั

มีฤทธ์ิกดประสาททาํให้ประสาทมึนชา สําหรับคนท่ีเสพเป็นคร้ังแรกมกัมีอาการมึนงง คอแห้ง 

คล่ืนไส้อาเจียน ฤทธ์ิของพืชกระท่อมอยู่ได้นาน 3 – 4 ชั่วโมง และเม่ือเสพไปนานๆ จะทาํให้

ผิวหนงัไหมเ้กรียมคลา้ยคนท่ีถูกแดดจดัๆ และจะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย ซึมเศร้า มึนงง 
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ปวดเม่ือยตามขอ้และกลา้มเน้ือขาและบั้นเอว มีอาการอ่อนเพลีย เกียจคร้าน เบ่ืออาหาร และ นอน

ไม่หลบั 

  2.3.4 กัญชา (Cannabis)  เป็นพืชลม้ลุกจาํพวกหญา้ข้ึนไดง่้ายในเขตร้อน ลาํตน้สูง

ประมาณ 2 - 4 ฟุต ลกัษณะใบจะแยกออกเป็นแฉกประมาณ 5 – 8 แฉก คลา้ยใบมนัสําปะหลงั ท่ี

ขอบใบทุกใบจะมีรอยหยกัอยูเ่ป็นระยะๆ ออกดอกเป็นช่อเล็กๆ ตามง่ามของก่ิงและกา้น ส่วนท่ีคน

นาํมาเสพไดแ้ก่ ส่วนของก่ิง กา้น ใบ และยอดช่อดอกกญัชา โดยนาํมาตากหรืออบแหง้แลว้บดหรือ

หัน่ให้เป็นผงหยาบ ๆ จากนั้นจึงนาํมายดัไส้บุหร่ีสูบ (แตกต่างจากบุหร่ีทัว่ไปท่ีไส้บุหร่ีจะมีสีเขียว

ต่างจากไส้ยาสูบท่ีมีสีนํ้ าตาล และขณะจุดสูบจะมีกล่ินเหมือนหญา้แห้งไหมไ้ฟ) หรืออาจสูบดว้ย

กลอ้งหรือบอ้งกญัชา บา้งก็ใชเ้ค้ียว หรือผสมลงในอาหารรับประทาน ปัจจุบนัรูปแบบของกญัชาท่ี

พบ นอกจากจะพบในลกัษณะของกญัชาสด กญัชาแห้งอดัเป็นแท่งเป็นกอ้นแลว้ ยงัอาจพบในรูป

ของ “นํ้ ามนักญัชา” (Hashish Oil) ซ่ึงมีลกัษณะเป็นของเหลวสีนํ้ าตาลเขม้หรือสีดาํ ไดจ้ากการนาํ

กญัชามาผ่านกระบวนการสกดัหลายๆ คร้ัง จึงไดเ้ป็นนํ้ ามนักญัชาท่ีมีปริมาณสารออกฤทธ์ิต่อจิต

ประสาทสูงถึง 20 - 60 % หรืออาจพบในลกัษณะของ “ยางกญัชา” (Hashish) เป็นยางแห้งท่ีไดจ้าก

ใบและยอดช่อดอกกญัชา ซ่ึงโดยทัว่ไปจะมีฤทธ์ิแรงกวา่กญัชาสด และมีปริมาณสารออกฤทธ์ิต่อจิต

ประสาทประมาณ 4 - 8 % กญัชาเป็นยาเสพติดให้โทษท่ีออกฤทธ์ิหลายอย่างต่อระบบประสาท

ส่วนกลาง คือ ทั้งกระตุน้ กดและหลอนประสาท สารออกฤทธ์ิท่ีอยูใ่นกญัชามีหลายชนิด แต่สารท่ี

สําคญัท่ีสุดท่ีมีฤทธ์ิต่อสมองและทาํให้ร่างกาย อารมณ์และจิตใจเปล่ียนแปลงไป คือ เตตราไฮโดร

แคนนาบินอล (Tetrahydro Cannabinol) หรือ THC ท่ีมีอยู่มากในส่วนของยอดช่อดอกกญัชา สาร 

THC น้ี ในเบ้ืองตน้จะออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท ทาํใหผู้เ้สพต่ืนเตน้ ช่างพดูและหวัเราะ ต่อมาจะกด

ประสาททาํให้ผูเ้สพมีอาการคล้ายเมาเหลา้อย่างอ่อน ๆ เซ่ืองซึมและง่วงนอน หากเสพเขา้ไปใน

ปริมาณมากๆ จะหลอนประสาททาํใหเ้ห็นภาพลวงตา หูแวว่ความคิดสับสน ควบคุมตนเองไม่ได ้

  2.3.5  เฮโรอีน (Heroin)  เป็นยาเสพติดท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ทางเคมีจากปฏิกิริยา

ระหวา่งมอร์ฟีนกบัสารเคมีบางชนิด เช่น อาเซติคแอนไฮไดร์ (Acetic anhydride) หรือ อาเซติลคลอ

ไรด์ (Acetyl chloride) หรือ เอทิลิดีนไดอาเซเตต (Ethylidene diacetate) โดยนกัวิจยัชาวองักฤษ ช่ือ 

C.R Wrigh ได้ค้นพบวิธีการสังเคราะห์เฮโรอีนจากมอร์ฟีนโดยใช้นํ้ ายาอาเซติคไฮไดรด์  

(Aceticanhydride) หลงัจากท่ีมีการใชเ้ฮโรอีนในวงการแพทยน์านถึง 18 ปี จึงทราบถึงอนัตรายและ

ผลท่ีทาํใหเ้กิดการเสพติดท่ีใหโ้ทษอยา่งร้ายแรง  จนปี พ.ศ. 2467 (ค.ศ. 1924) ประเทศสหรัฐอเมริกา

ไดอ้อกกฎหมายระบุให้เฮโรอีนเป็นยาเสพติดให้โทษห้ามมิใหผู้ใ้ดมีไวใ้นครอบครอง  หลงัจากนั้น

ต่อมาอีก 35 ปี คือ เม่ือปี พ.ศ. 2502 เฮโรอีนจึงได้แพร่ระบาดสู่ประเทศไทยและในปี พ.ศ. 2504 

ประเทศไทยจึงออกกฎหมายระบุให้เฮโรอีนและมอร์ฟีนเป็น ยาเสพติดให้โทษ  เฮโรอีนออกฤทธ์ิ
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แรงกว่ามอร์ฟีนประมาณ 4 - 8 เท่า และออกฤทธ์ิแรงกว่าฝ่ิน ประมาณ 30 – 90 เท่า โดยทั่วไป

เฮโรอีนจะมีลักษณะเป็นผงสีขาว  สีนวล  หรือสีครีม  ไม่มีกล่ิน  และแบ่งได้เป็น  2 ประเภท 

เช่นเดียวกบัมอร์ฟีน ไดแ้ก่ เฮโรอีนเบส (Heroin base) ซ่ึงมีคุณลกัษณะเด่น คือ ไม่ละลายนํ้ า ส่วน

อีกประเภทหน่ึง  คือ  เกลือของเฮโรอีน  (Heroin salt) เ ช่น  เฮโรอีนไฮโดร  คลอไรด์  (Heroin 

hydrochloride)  

  เฮโรอีนท่ีแพร่ระบาดในประเทศไทยเป็นเฮโรอีนผสม หรือเรียกวา่ เฮโรอีนเบอร์ 3 

หรือไอระเหยเป็นเฮโรอีนท่ีมีความบริสุทธ์ิตํ่า  เน่ืองจากมีการผสมสารอ่ืนเขา้ไปดว้ย เช่น ผสมสาร

หนู สตริกนิน ยานอนหลับ คาเฟอีน แป้ง นํ้ าตาลและอาจผสมสี เช่น สีม่วงอ่อน สีชมพูอ่อน สี

นํ้าตาล อาจพบในลกัษณะเป็นผง เป็นเกล็ดหรืออดัเป็นกอ้นเล็ก ๆ มีวธีิเสพโดยการสูดเอาไอสารเขา้

ร่างกายจึงเรียกว่า “ไอระเหย” หรือ “แคป” และอีกประเภทหน่ึง คือ เฮโรอีนเบอร์ 4 เป็นเฮโรอีน

ไฮโดรคลอไรด์ท่ีมีความบริสุทธ์ิสูง มีลกัษณะเป็นผงละเอียด หรือเป็นเม็ดคล้ายไข่ปลาหรือพบ

ลกัษณะอดัเป็นกอ้นส่ีเหล่ียมผืนผา้ มกัมีสีขาวหรือสีครีม ไม่มีกล่ิน มีรสขม เป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไปว่า 

“ผงขาว” มกัเสพโดยนาํมาละลายนํ้ าแลว้ฉีดเขา้ร่างกายหรือผสมบุหร่ีสูบ ผลต่อร่างกายเม่ือเสพทาํ

ใหมี้อาการปวดกลา้มเน้ือ ปวดกระดูก ปวดตามขอ้ ปวดหลงั ปวดบั้นเอว มึนงง ปวดหวัอยา่งรุนแรง 

หงุดหงิด ฟุ้งซ่าน นอนไม่หลับ กระสับกระส่าย หายใจไม่ออก จุกแน่นในอก คล้ายใจจะขาด 

อ่อนเพลียอยา่งหนกั หมดเร่ียวแรง มีอาการหนาวๆ ร้อนๆ อึดอดั ทุรนทุราย ประสาทเส่ือม ความจาํ

เส่ือม  

  2.3.6 สารระเหย (Inhalant)  มีลกัษณะเป็นของเหลวซ่ึงระเหยไดง่้ายและรวดเร็ว

ในอากาศ ส่วนมากจะใส ไม่มีสี ไม่มีตะกอน มีกล่ินหอมหรือกล่ินเฉพาะตวัละลายไดดี้ในไขมนั มี

สารประกอบของโทลูอีน  (Toluene) อะซีโตน  (Acetone) บิวเทน  (Butane) เบนซีน  (Benzen)  

ไตรคลอโรเอทธิลีน (Trichloroethylene) ซ่ึงพบในกาว  แลคเกอร์  ทินเนอร์ นํ้ ามนัเบนซิน ยาลา้ง

เล็บ นํ้ามนัผสมสี นํ้ามนัก๊าด สีกระป๋องสาํหรับพน่ เป็นตน้ สารระเหยจะออกฤทธ์ิกดระบบประสาท 

มีวธีิการเสพหลายวธีิ เช่น ชุบสาํลีหรือผา้จ่อจมูกสูดดม หรือใส่ถุงพลาสติกแลว้ใชห้ลอดกาแฟเสียบ

เพื่อจ่อจมูกสูดดมเอาไอระเหยในถุงเขา้ปอด ถา้เป็นสเปรยจ์ะใส่ถุงพลาสติก หรือฉีดใส่ตูเ้ส้ือผา้ แลว้

ดม สารเหล่าน้ีเม่ือสูดดมเขา้ไปมากๆ จะทาํให้มีอาการเคลิบเคล้ิม ศีรษะเบาหวิว ต่ืนเตน้ พูดจา ไม่

ชดั นํ้ ามูกไหลออกมามาก เน่ืองจากสารเคมีท่ีสูดดมเขา้ไปทาํให้เกิดการระคายเคืองต่อเยื่อบุภายใน

จมูกและปาก การสูดดมลึกๆ หรือซํ้ าๆ กนั แมใ้นช่วงเวลาสั้นๆ ทาํให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้

ขาดสติ เป็นลมชกั กลา้มเน้ือทาํงานไม่ประสานกนั ระบบประสารทอตัโนมติั (Automatic nervous 

system) ถูกกดมีเลือดออกทางจมูก หายใจไม่สะดวก ผลกระทบทางร่างกายเม่ือสูดดมสารระเหย

เป็นระยะเวลานานๆ พิษของสารระเหยจะทาํลายระบบทางเดินหายใจ ทาํให้มีอาการระคายเคือง
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หลอดลม เยื่อบุจมูกมีเลือดออก หลอดลมอกัเสบ ปอดอกัเสบ ทาํลายระบบทางเดินอาหาร ทาํให้มี

เลือดออกในกระเพาะอาหาร เน้ือตบั ถูกทาํลาย ทาํลายระบบทางเดินปัสสาวะ ทาํใหไ้ตอกัเสบจนถึง

พิการ ปัสสาวะเป็นเลือดหรือเป็นหนอง ทาํลายระบบหลอดเลือดหัวใจทาํให้หัวใจเตน้ผิดปกติ 

ทาํลายระบบการสร้างโลหิต ไขกระดูกทาํให้การสร้างเม็ดโลหิตหยุดทาํงาน เกิดเม็ดโลหิตแดงตํ่า 

เกล็ดเลือดตํ่า ทาํใหซี้ด เลือดออกไดง่้าย ตลอดจนทาํใหเ้ลือดแข็งตวัชา้ บางรายเกิดเป็นมะเร็งในเม็ด

เลือดขาว ทาํลายระบบประสาท เซลล์สมองถูกทาํลาย  ทาํให้ปลายประสาทอกัเสบหรือประสาท

พิการได ้

  2.3.7  ยาบ้า เมทแอมเฟตามีน (Mathamphetamine)  มีลกัษณะเป็นยาเมด็กลมแบบ

ขนาดเล็ก เส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 6 – 8 มิลลิเมตร ความหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร นํ้าหนกัเมด็ยา

ประมาณ 80 – 100 มิลลิกรัม มีสีต่างๆ กนั เช่น สีส้ม สีนํ้ าตาล สีม่วง สีชมพู สีเทา สีเหลือง และสี

เขียวมกัมีสัญลักษณ์ท่ีปรากฏบนเม็ดยา หรืออาจเป็นลักษณะของเส้นแบ่งคร่ึงเม็ด เป็นต้น ซ่ึง

สัญลกัษณ์เหล่าน้ีอาจปรากฏบนเมด็ยาดา้นใดดา้นหน่ึง หรือทั้งสองดา้น หรืออาจเป็นเม็ดเรียบทั้ง

สองดา้นก็ได ้ในยาบา้ 1 เม็ด มกัจะประกอบดว้ยเมทแอมเฟตามีนประมาณ 30 เปอร์เซ็นต ์คาเฟอีน

ประมาณ 60 เปอร์เซ็นต ์แป้งและสารอ่ืนๆ ประมาณ 10 เปอร์เซ็นต ์ยาบา้ เป็นสารเสพติดท่ีออกฤทธ์ิ

กระตุน้ประสาท ทาํให้ไม่ง่วงนอน สามารถเสพเขา้สู่ร่างกายโดยวิธีกินหรือสูบควนั เม่ือยาบา้เขา้สู่

ร่างกาย เมทแอมเฟตามีนส่วนหน่ึงจะถูกเปล่ียนไปเป็นแอมเฟตามีน ซ่ึงทั้งเมทแอมเฟตามีนและ

แอมเฟตามีนจะมีผลต่อระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบประสาทส่วนกลางเป็นสาํคญั  เม่ือเสพเขา้สู่

ร่างกายในระยะแรกจะออกฤทธ์ิทาํให้ร่างกายต่ืนตัว หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง ใจสั่น 

ประสาทตึงเครียด แต่เม่ือหมดฤทธ์ิยาจะรู้สึกอ่อนเพลียมากกวา่ปกติ ประสาทลา้ ทาํใหก้ารตดัสินใจ

ช้าและผิดพลาด เป็นเหตุให้เกิดอุบติัเหตุร้ายแรงได้  ถ้าใช้ติดต่อกนัเป็นระยะเวลานานจะทาํให้

สมองเส่ือมเกิดอาการประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุม้คลัง่ เสียสติ เป็นบา้ อาจทาํ

ร้ายตนเองและผูอ่ื้นได ้หรือในกรณีท่ีได้รับยาในปริมาณมาก (Overdose) จะไปกดประสาท และ

ระบบหายใจทาํใหห้มดสติ และถึงแก่ความตายได ้

  2.3.8 ยาอี  มี ช่ือสากล คือ เอ๊กซ์ตาซี (Ecstasy) ซ่ึงถูกสังเคราะห์ทางเคมีใน

ห้องปฏิบติัการเฉพาะดา้น มีช่ือทางเคมีวา่ MDMA: 3,4 - เมทิลลีนไดออกซิเมทแอมเฟตามีน (3,4- 

ethylenedioxymethamphetamine) MDA: 3 , 4  – เ ม ทิ ล ลี น ไ ด อ อ ก ซี แ อ ม เ ฟ ต า มี น  ( 3 , 4  – 

Methylenedioxyamphetamine) MDE: 3 , 4  – เ ม ทิ ล ลี น ไ ด อ อ ก ซี เ อ ท แ อ ม เ ฟ ต า มี น  ( 3 , 4  – 

Methylenedioxyethamphetamine) มีลกัษณะทั้งท่ีเป็นเม็ดและแคปซูล ส่วนใหญ่จะมีลกัษณะเป็น

เมด็กลมแบน เส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.8 – 1.2 เซนติเมตร หนา 0.3 – 0.4 เซนติเมตร ผวิเรียบดา้นหน่ึงหรือ

อาจจะมีขีดตรงกลาง และอีกดา้นหน่ึงจะพิมพเ์ป็นรูปภาพต่างๆ เช่น ผีเส้ือ กระต่าย (play boy) หรือ
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รูปท่ีเป็นโลโกข้องสินคา้ยี่ห้อดงัๆ หรือพิมพเ์ป็นตวัหนงัสือ เช่น CU OK เสพโดยการกินจะออก

ฤทธ์ิภายในเวลา 45 นาที นานประมาณ 6 – 8 ชัว่โมง ยาอีจะออกฤทธ์ิ 2 ลกัษณะ คือ กระตุน้ระบบ

ประสาทระยะสั้นๆ หลงัจากนั้นจะหลอนประสาทอยา่งรุนแรง ฤทธ์ิของยาจะทาํให้ผูเ้สพรู้สึกร้อน 

เหง่ือออกมาก หวัใจเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูง การไดย้นิเสียงและการมองเห็นแสงสี    ต่างๆ ผดิไป

จากความเป็นจริงเคลิบเคล้ิม ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได ้การเสพเพียง 1 – 2 คร้ัง ก็สามารถ

ทาํลายระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย ส่งผลให้ผูเ้สพมีโอกาสติดเช้ือโรคไดง่้าย และยงัทาํลายเซลล์

สมองส่วนท่ีทาํหน้าท่ีส่งสาร ซีโรโทนิน (Serotonin) ซ่ึงเป็นสาระสําคญัในการควบคุมอารมณ์ท่ี

เศร้าหมอง หดหู่อยา่งมาก และ มีแนวโนม้การฆ่าตวัตายสูงกวา่ปกติ การใชย้าอีในปริมาณท่ีมากเกิน

ขนาดจะเป็นสาเหตุของ ความดนัโลหิตสูง หัวใจเตน้เร็ว อุณหภูมิในร่างกายสูงข้ึน บางรายถึงกบั

เสียชีวติเน่ืองจากร่างกายสูญเสียนํ้ามาก 

  2.3.9 ยาเค หรือเคตามีน (Ketamine)  หรือเคตาวา (Ketava) หรือเคตารา (Ketara) 

หมายถึง ยาท่ีมีอนัตรายสูง ท่ีแพทยจ์ะจ่ายใหก้บัผูป่้วยเฉพาะเม่ือมีความจาํเป็นจริงๆ เท่านั้น ยาเคถูก

สังเคราะห์ข้ึนเพื่อใชเ้ป็นประโยชน์ในทางการแพทย ์โดยใชเ้ป็นยาสลบท่ีมีช่ือเรียกในวงการแพทย์

วา่ “KATAMINE HCL” มีลกัษณะเป็นผงสีขาวและเป็นนํ้ าท่ีบรรจุอยูใ่นขวดสีชา การนาํไปใช้นั้น

ปกติแพทยจ์ะฉีดเขา้เส้นเลือดในอตัรา 1 ถึง 2 มิลลิกรัม ต่อนํ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัม โดยยาจะออกฤทธ์ิ

ทาํให้หมดสติภายใน 1 นาที หรืออาจใชว้ิธีฉีดเขา้กลา้มเน้ือ แต่วิธีน้ีจะใชป้ริมาณยามากกวา่การฉีด

เขา้เส้นเลือดประมาณ 3 เท่า อาการหมดสติจากการใชย้าเคจะเป็นอยูป่ระมาณ 10 – 15 นาทีเท่านั้น 

ดว้ยเหตุน้ียาเคจึงถูกนาํไปใชใ้นกรณีของการผา่ตดัท่ีใชร้ะยะเวลาสั้นๆ หรือทาํให้ผูป่้วยสลบก่อนท่ี

จะผา่นไปสู่ยาสลบชนิดอ่ืน นอกจากน้ียาเคสามารถใชสู้ดดมแทนโคเคน ส่วนยาเคชนิดนํ้ าสําหรับ

ฉีด ไดถู้กนาํมาแปรรูปเพื่อใช้ในการสูบ หรือใช้ด่ืม หรือการทาํเป็นผงโดยการระเหยนํ้ าออกด้วย

ความร้อน จนเหลือเป็นผงสีขาว หรือขาวคลํ้ า เม่ือนาํมาบดหรือใช้พลาสติกแข็งขูดเป็นผงจะมี

ลกัษณะคลา้ยโคเคนเรียก special K ซ่ึงสามารถนาํใส่เคร่ืองด่ืม หรือสูด หรือฉีด รูปแบบท่ีเป็นผงใช้

เสพโดยการนตัถ์ยาท่ีรูจมูกขา้งละ 20 มิลลิกรัม เสพซํ้ าา 3 – 4 คร้ัง โดยทิ้งช่วงเสพคร้ังละ 5 – 10 

นาที จนไดฤ้ทธ์ิของยาท่ีตอ้งการ ยาเค เป็นยาท่ีออกฤทธ์ิหลอนประสาทอยา่งรุนแรงเม่ือเสพเขา้ไป

จะรู้สึกเคลิบเคล้ิม (Euphoria) รู้สึกว่าตนเองมีอาํนาจพิเศษ (Mystical) มีอาการสูญเสียอาการทาง

ความคิด ความคิดสับสน การรับรู้และการตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมทั้งภาพ แสง สี เสียง จะ

เปล่ียนแปลงไปตาลาย ร่างกายเคล่ือนไหวไม่สัมพนัธ์กนั หากใช้ปริมาณมากจะเกิดการติดขดัใน

การหายใจ (Respiratory depression) อาการท่ีไม่พึงประสงค์เหล่านั้น (Bad Trip) จะปรากฏให้เห็น

คลา้ยกบัอาการทางจิต ซ่ึงหากใช้ติดต่อกนัเป็นเวลานานจะปรากฏอาการเช่นน้ีอยู่บ่อยๆ เรียกว่า 

Flashbacks ซ่ึงทา้ยท่ีสุดแลว้ จะทาํใหผู้เ้สพประสบภาวะโรคจิตและกลายเป็นคนวกิลจริตได ้
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  2.3.10 โคเคน (Cocaine) หรือ โคคาอีน เป็นสารอลัคาลอยด์ท่ีสกดัไดจ้ากใบของ

ตน้โคคา ซ่ึงเป็นตน้ไมท่ี้นิยมลกัลอบปลูกมากในประเทศแถบอเมริกาใต ้เช่น เปรู โบลิเวีย และ

โคลมัเบีย  เป็นตน้ ในใบโคคาจะมีโคเคนอยูป่ระมาณ 2 % โคเคนมีช่ือเรียกในกลุ่มผูเ้สพวา่ COKE, 

SNOW, SPEED BALL, CRACK โคเคนสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ โคเคนเบส 

(Cocaine base) และเกลือโคเคน เช่น โคเคนโฮโดรคลอไรด์ (Cocaine hydrochloride)  และโคเคน

ซลัเฟต (Cocaine sulfate) โคเคนท่ีพบในประเทศไทยมี 2 ชนิด ไดแ้ก่ โคเคนชนิดผง มีลกัษณะเป็น

ผงละเอียดสีขาว รสขม ไม่มีกล่ิน และโคเคนรูปผลึกเป็นก้อน (Free bade, Crack) โดยทัว่ไปมี

วิธีการนาํโคเคนเขา้สู่ร่างกายได ้4 ทาง ไดแ้ก่ ทางปาก ทางโพรงจมูก ทางเส้นเลือด และทางระบบ

หายใจ ดงันั้นการเสพโคเคนจะมีการกระทาํกนัใน 4 ลกัษณะไดแ้ก่ การกิน การนตัถุ ์ซ่ึงเป็นการเสพ

ทางโพรงจมูกโดยการสูดผงโคเคนเขา้ไปท่ีเน้ือเยื่อในโพรงจมูก การฉีดเขา้เส้นเลือด การสูบโดยใช้

โคเคนแห้งท่ีนาํมาแปรสภาพเป็นไอหรือควนั ซ่ึงจะทาํให้ออกฤทธ์ิไดเ้ร็วใกลเ้คียงกบัการฉีด โดย

โคเคนจะออกฤทธ์ิไดเ้ร็วหรือช้าเพียงใดข้ึนอยู่กบัความเร็วของการดูดซึมโคเคนเขา้สู่ร่างกาย ซ่ึง

แตกต่างกนัไปตามวิธีการเสพแต่ยิ่งการดูดซึมเร็วเพียงใด ระยะเวลาการ ออกฤทธ์ิก็จะยิ่งสั้ น การ

นตัถุ์ทาํให้โคเคนออกฤทธ์ิชา้และจะไดรั้บผลจากการออกฤทธ์ินาน 15 – 30 นาที ขณะท่ีการสูบจะ

ออกฤทธ์ิเร็วและจะไดรั้บผลจากการออกฤทธ์ินาน 5 – 10 นาที โคเคนจะออกฤทธ์ิกระตุน้ระบบ

ประสาท ทาํให้ผูเ้สพหวัใจเตน้แรง ความดนัโลหิตสูง กระวนกระวาย ตวัร้อน มีไข ้นอนไม่หลบั มี

อาการซึมเศร้า ประสาทหลอน การเสพโคเคนเป็นระยะเวลานานเป็นผลใหผ้นงัจมูกขาดเลือด ทาํให้

เยื่อบุโพรงจมูกฝ่อหรือขาดหรือทะลุ ระบบสมองถูกกระตุน้อย่างรุนแรง ทาํให้เกิดอาการชัก มี

เลือดออกในสมอง ทาํใหเ้น้ือสมองตายเป็นบางส่วน และหวัใจถูกกระตุน้หนกั กลา้มเน้ือหวัใจเส่ือม

ทาํใหห้วัใจลม้เหลวได ้

  2.3.11 ไอซ์ (Ice) หรือเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด์ คือ เมทแอมเฟตามีนในรูป

ผลึกใส เหมือนนํ้าแขง็ มีความบริสุทธ์ิสูง ไม่มีกล่ิน สังเคราะห์จากสารอีเฟดรีน (Ephedrine) หรือ ชู

อีเฟดรีน (Pseudoephedrine) ส่วนมากจะพบเป็นผลึกใส มีช่ือเรียกโดยทัว่ไปอาทิ เช่น เมท (Meth) 

คริสตลัเมท (Crystal Meth) ชาบู (Shabu) กลาส (Glass) เป็นตน้ ไอซ์เป็นยาเสพติดท่ีเม่ือเผาไหม้

แลว้จะไม่มีกล่ิน จึงทาํให้เป็นท่ีนิยมของผูเ้สพยาเสพติด เน่ืองจากการเสพไอซ์ไม่มีกล่ินผิดปกติ

เหมือนกญัชา อีกสาเหตุหน่ึง คือ ไอซ์มีราคาถูกกวา่โคเคนมาก และให้ผลดา้นการเป่ียมสุขนานกวา่  

วิธีการเสพไอซ์สามารถเสพได้โดยวิธีสูดดมหรือนัตถุ์ โดยวิธีน้ียาจะเร่ิมออกฤทธ์ิ 5 – 10 นาที 

ระยะเวลาการออกฤทธ์ินาน 2 – 4 ชัว่โมง หมดฤทธ์ิ 2 – 6 ชัว่โมง และร่างกายจะกลบัสู่สภาพปกติ 1 

– 3 ชัว่โมงและการเสพโดยวธีิกิน ยาจะเร่ิมออกฤทธ์ิ 20 – 70 นาที ระยะเวลาการออกฤทธ์ินาน 3 – 5 

ชั่วโมง หมดฤทธ์ิ 2 – 6 ชั่วโมง ร่างกายกลบัสู่สภาพปกติใช้เวลานานถึง 24 ชั่วโมง การเสพโดย
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วิธีการฉีด ยาเร่ิมออกฤทธ์ิตั้งแต่เร่ิมฉีด 2 นาที ระยะเวลาการออกฤทธ์ิ 2 – 4ชัว่โมง ร่างกายกลบัสู่

สภาพปกติใชเ้วลานานถึง 24 ชัว่โมง ยาไอซ์ออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท ทาํให้ผูเ้สพรู้สึกเป่ียมสุขทั้ง

ทางร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรง ฤทธ์ิของยาจะคงอยูร่ะหวา่ง 4 – 14 ชัว่โมง ข้ึนอยูก่บัวิธีการเสพ

และปริมาณท่ีเสพ หลงัจากนั้นจะเกิดอาการตาแขง็ นอนไม่หลบั นอกจากน้ีการเสพไอซ์ส่งผลให้ตา

พร่ามวั ริมฝีปากแห้ง หัวใจเตน้ไม่สมํ่าเสมอ ปอดและไตทาํงานผิดปกติ นํ้ าหนกัลดอย่างรวดเร็ว 

ปวดศีรษะรุนแรง เวียนศีรษะ หน้ามีด หงุดหงิด กระวนกระวาย อารมณ์รุนแรง ก้าวร้าว หุนหัน 

เหง่ือออกมาก อุณหภูมิของร่างกายสูงข้ึน ทาํลายสมอง สมาธิสั้น จิตบกพร่อง หวาดระแวง เพอ้ คลัง่ 

กลวัคน ทาํร้าย เก็บตวั 

  2.3.12 แอลเอสดี (Lysergic Acid Diethylamide-LSD) เป็นสารท่ีสกดัจากกรดไล

เซอจิกท่ีมีในเช้ือราชนิดหน่ึงชอบข้ึนใน ขา้วไรย ์มีลกัษณะเป็นผงละลายนํ้ าได ้อาจพบแอลเอสดี

เป็นเม็ดยาแคปซูล หรือผสมในทอฟฟ่ีท่ีพบว่าแพร่ระบาดมากมีลกัษณะเป็นแผ่นกระดาษชุดหรือ

เคลือบสารแอลเอสดีและแบ่งเป็นช้ินเล็กๆ ลกัษณะเดียวกบัแสตมป์ แต่มีขนาดเล็กกวา่แสตมป์ โดย

บนแผน่กระดาษท่ีเคลือบสารแอลเอสดี นั้น จะมีสัญลกัษณ์หรือรูปภาพต่างๆ นิยมเรียกกนัในหมู่ผู ้

เสพวา่ แสตมป์เมาหรือกระดาษเมา (Magic paper) วิธีการเสพทาํไดห้ลายวิธี เช่น การฉีด หรือการ

นาํกระดาษท่ีเคลือบแอลเอสดีอยูม่าเค้ียว หรืออมหรือวางไวบ้นล้ิน เป็นตน้ 

  แอลเอสดีมีความรุนแรงในการออกฤทธ์ิต่อสมองสูง ฤทธ์ิยาทาํให้รูม่านตาขยาย 

อุณหภูมิร่างกายสูงข้ึน เพิ่มความดนัโลหิตและอตัราการเตน้ของหัวใจ เหง่ือออก เบ่ืออาหาร นอน

ไม่หลบั ปากแหง้ และสั่น การเสพแอลเอสดี จะออกฤทธ์ิภายใน 30 – 90 นาที และมีฤทธ์ิอยูไ่ดน้าน 

8 – 12 ชั่วโมง ผูท่ี้เสพจะมีอาการประสาทหลอนเห็นภาพเหตุการณ์ หรือประสบการณ์ในอดีต 

(Flashbacks) ผูท่ี้เสพแอลเอสดีติดต่อกนัเป็นเวลานานจะทาํใหเ้ป็นโรคจิต (Psychosis) ไดโ้ดยเฉพาะ

ผูท่ี้มีประสบการณ์ท่ีไม่ดีจะทาํให้หวนคิดถึงเหตุการณ์เลวร้ายต่าง ๆ ท่ีผ่านมา ทาํให้ผูเ้สพมี

ความรู้สึกต่างๆ เช่น หวาดกลวั ตกใจ สับสน กระวนกระวาย สูญเสียการควบคุม ซ่ึงอาจทาํให้ ผู ้

เสพกระทาํอนัตรายต่อร่างกายตนเองหรือผูอ่ื้น 

  2.3.13 จีเอชบี (GHB หรือ Gamma-hydroxybutyrate) เป็นสารเสพติดจดัอยู่ใน

กลุ่มวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท ประเภท 1 ตามพระราชบญัญติัวตัถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและ

ประสาท พ.ศ. 2518 เป็นสารท่ีเกิดจากกระบวนการเผาผลาญของร่างกาย จึงพบไดท้ัว่ไปในเซลล์

ของมนุษยแ์ละสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม ในทางการแพทยไ์ดมี้การนาํ GHB ท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาใช้เป็น

ยาสลบ ยานอนหลบั ยารักษาภาวะง่วงหลบั (Narcolepsy) ใชส้ําหรับช่วยในการคลอดตลอดจนใช้

ยารักษาผูป่้วยโรคพิษสุราเร้ือรัง (Alcoholism) นอกจากน้ีมีการนํา GHB มาใช้เพื่อเสริมสร้าง

กลา้มเน้ือ (Body-builder) ดว้ย เน่ืองจาก GHB มีฤทธ์ิในการกระตุน้การหลัง่ของ Growth hormone 
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และกระตุน้กระบวนการสังเคราะห์โปรตีนของร่างกาย ภายหลงัการใช้ยาน้ีแล้วยงัทาํให้ผูใ้ช้มี

ความรู้สึกสบาย เกิดภาวะคล้ายผูท่ี้ด่ืมแอลกอฮอล์ มีความเคลิบเคล้ิมเป็นสุขและช่วยกระตุ้น

ความรู้สึกทางเพศ ซ่ึงฤทธ์ิยาในลักษณะดังกล่าว เป็นสาเหตุสําคัญท่ีทําให้ผู ้ใช้ยาเบ่ียงเบน

วตัถุประสงค์ของการใช้ยาไปในทางท่ีผิดได้ GHB ท่ีนิยมใช้มกัจะอยู่ในรูปของเกลือโซเดียม 

รูปแบบท่ีใชอ้าจเป็นผง หรือเมด็ แต่ส่วนใหญ่จะใชอ้ยูใ่นรูปของสารละลายท่ีละลายในนํ้ ามีลกัษณะ

เป็นของเหลวใส ไม่มีสี มีรสเคม็ และมกัจะรู้จกักนัในช่ือ Liquid X หรือ Liquid E การออกฤทธ์ิของ 

GHB จะกดประสาทในระยะแรก คือ ลดอาการวิตกกงักล ช่วยให้นอนหลบั และทาํให้สลบ (ข้ึนอยู่

กบัขนาดของยาท่ีใช้) แต่เม่ือหมดฤทธ์ิยาจะกลบัรู้สึกสดช่ืนกระปร้ีกระเปร่า ไม่เกิดอาการเมาคา้ง 

เช่นเดียวกับท่ีเกิดจากการใช้ยากดประสาท โดยทัว่ไปร่างกายจะดูดซึม GHB ได้ดีโดยวิธีการ

รับประทาน ระยะเวลาท่ียาเร่ิมออกฤทธ์ิ 5 – 20 นาที และออกฤทธ์ินาน 1.5 – 3 ชัว่โมง ผลสุดทา้ย

ของการเผาผลาญ GHB จะไดค้าร์บอนไดออกไซด์และนํ้ า สาหรับการฉีด GHB พบวา่กระบวนการ

เผาผลาญจะเกิดข้ึนค่อนขา้งสมบูรณ์ ภายหลงัจากฉีดไปแลว้ 4 – 5 ชัว่โมง และจะไม่สามารถตรวจ

พบ GHB ในปัสสาวะได ้โดยอาการท่ีเกิดจาก GHB เป็นอาการท่ีไม่รุนแรง ไดแ้ก่ อาการง่วงนอน    

มึนงง คล่ืนไส้ อาเจียน เคล่ือนไหวลาํบาก แต่ในขนาดยาท่ีสูงมาก อาจทาํให้เกิดการกดการทาํงาน

ของหวัใจ กดการหายใจ ชกัและหมดสติ ดงันั้นการใช ้GHB โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น ใชใ้นขนาด

ท่ีสูงมาก หรือใชร่้วมกบัแอลกอฮอล์และยากดประสาทชนิดอ่ืนๆจะทาํให้เกิดการชกัการหายใจถูก

กดและหมดสติไดน้อกจากน้ีการนาํยามาใช้ในทางท่ีผิดโดยไม่ไดอ้ยู่ในความดูแลของแพทยอ์าจ

ก่อใหเ้กิดอนัตรายถึงชีวติได ้

 2.4  โทษพษิภัยของยาเสพติด 

  ส่วนพฒันาส่ือและเทคโนโลยี สํานกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติ 

สํานกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ไดก้ล่าวถึงโทษพิษภยัของยาเสพติดไว้

ว่านอกจากจะมีผลกระทบโดยตรง ก่อให้เกิดโทษอนัตรายต่อทางร่างกายและจิตใจของผูเ้สพเอง

แลว้ ยงัก่อใหเ้กิดผลกระทบทางออ้มต่อระบบครอบครัว ระบบสังคม และประเทศชาติ ดงัน้ี 

  2.4.1  โทษพษิภัยต่อตัวผู้เสพ 

ฤทธ์ิของยาเสพติดจะมีผลกระทบต่อระบบประสาทและระบบอวยัวะต่าง ๆ 

ของร่างกายตลอดจนจิตใจของผูเ้สพเสมอ ดงันั้น จะพบว่า สุขภาพร่างกายของผูท่ี้เสพยาจะทรุด

โทรมทั้งร่างกายและจิตใจ เช่น มีรูปร่างผอม ซูบซีด ผิวคลํ้ า ไม่มีแรง อ่อนเพลียง่าย สมองเส่ือม 

ความคิดความจาํเส่ือมเป็นโรคติดเช้ืออ่ืนๆ ไดง่้าย เช่น โรคตบัอกัเสบ ไตอกัเสบ โรคระบบทางเดิน

หายใจ โรคหัวใจ โรคมะเร็งปอด ภูมิต้านทานในร่างกายลดลง มีสภาวะทางจิตใจไม่ปกติ 

สมรรถภาพจิตใจเส่ือมลง อารมณ์แปรปรวนง่าย ซึมเศร้า วติกกงัวล ความรู้สึกฟุ้งซ่าน ซ่ึงจากผลร้าย
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ท่ีเกิดข้ึนดงักล่าวจะผลกัดนัให้ผูเ้สพยาเสพติดกลายเป็นบุคคลท่ีไร้สมรรถภาพทั้งทางร่างกายและ

จิตใจในการดาํเนินชีวิตในสังคม ขาดความเช่ือมัน่ บุคลิกภาพสูญเสียไม่สนใจตนเอง ไม่สนใจใน

การงานการเรียน และผูเ้สพบางรายอาจประสบอุบติัเหตุจนถึงขั้นพิการแขนขา เช่น พลดัตกจากท่ี

สูงขณะทาํงาน หกลม้ อนัเน่ืองมาจากฤทธ์ิของยาเสพติดท่ีมีผลต่อระบบประสาทและสมอง  

  2.4.2  โทษพษิภัยต่อครอบครัว 

การติดยาเสพติด นอกจากจะทําให้เ ส่ือมเสียช่ือเสียงของตนเองและ

ครอบครัวแลว้ ยงัทาํให้ผูเ้สพกลายเป็นบุคคลท่ีขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัว ไม่ห่วงใยดูแล

ครอบครัวอยา่งท่ีเคยปฏิบติัทาํใหส้ภาพครอบครัวขาดความอบอุ่น ตอ้งสูญเสียเศรษฐกิจและรายได้

ของครอบครัว เน่ืองจากตอ้งนาํเงินมาซ้ือยาเสพติดบางรายอาจตอ้งสูญเสียเงินจาํนวนไม่น้อยเพื่อ

รักษาตนเองจากโรคร้าย  แรงต่างๆ อนัเกิดจากการใช้ยาหรือสารเสพติด กลายเป็นภาระของ

ครอบครัว ในท่ีสุด อีกทั้งนาํไปสู่ปัญหาครอบครัวเกิดการทะเลาะวิวาทกนับ่อยๆ เกิดความแตกแยก

ภายในครอบครัว เป็นตน้ 

  2.4.3  โทษพษิภัยต่อสังคมและเศรษฐกจิ 

ผูท่ี้เสพยาเสพติด นอกจากจะเป็นผูท่ี้มีความรู้สึกว่าตนเองด้อยโอกาสทาง

สังคมแลว้ ยงัอาจมีความคิดหรือพฤติกรรมท่ีนาํไปสู่ปัญหาสังคมส่วนรวมได ้เช่น ก่อให้เกิดปัญหา

อาชญากรรม (ปลน้จ้ี ทาํร้ายร่างกายผูอ่ื้นเพื่อชิงทรัพยสิ์น) ก่อใหเ้กิดปัญหาอุบติัเหตุ (รถชน พลดัตก

จากท่ีสูง) และปัญหาโรคเอดส์ เป็นต้น อนัเป็นการสูญเสียทรัพยากรบุคคลอนัลํ้ าค่า ตลอดจน

ทรัพยสิ์นของตนเองและส่วนรวมอย่างไร้ประโยชน์ เป็นการถ่วงความเจริญ ความกา้วหน้า การ

พฒันาของสังคม สภาวการณ์ดงักล่าวกลบักลายเป็นภาระของสังคมส่วนรวมในการจดัสรรบุคลากร 

แรงงานและเงินในการปราบปรามและบาํบดัรักษาผูติ้ดยาในท่ีสุด 

  2.4.4  โทษพษิภัยต่อประเทศชาติ 

ผูท่ี้เสพยาเสพติดและตกเป็นทาสของยาเสพติด อาจกล่าวไดว้า่เป็นผูท่ี้บ่อน

ทาํลายเศรษฐกิจและความมัน่คงความสงบสุขของประเทศชาติ เน่ืองจากผูเ้สพยาเสพติดเหล่าน้ีทาํ

ให้รัฐบาลตอ้งสูญเสียกาํลงัคนและงบประมาณแผ่นดินจาํนวนมหาศาล เพื่อใช้จ่ายในการป้องกนั

ปรามปรามและบาํบดัรักษาผูติ้ดยา ทาํให้ตอ้งสูญเสียทรัพยากรบุคคลอนัมีค่า เกิดความไม่สงบสุข

ของบา้นเมือง ทาํให้เศรษฐกิจทรุด บัน่ทอนความมัน่คงของประเทศชาติตอ้งสูญเสียกาํลงัของชาติ

อยา่งน่าเสียดาย โดยเฉพาะถา้ผูเ้สพติดเป็นเยาวชน 
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 2.5  การป้องกนัยาเสพติด 

  ส่วนวิชาการด้านยาเสพติด สํานักพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 

สํานกังานคณะกรรมการป้องกนัและปรามปรามยาเสพติด (2553, น.8) ไดก้ล่าวถึงหลกัการในการ

ป้องกนั ยาเสพติด โดยแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ขอ้ ดงัน้ี 

  2.5.1  การป้องกันตนเอง โดยเร่ิมจากการมีระเบียบวินยัในตนเอง ขยนัหมัน่เพียร 

ทาํตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดีใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ เลือกคบเพื่อนท่ีดี ไม่มัว่สุมในอบายมุขและส่ิง

เสพติด และไม่ใชย้าโดยมิไดรั้บคาํแนะนาํจากแพทย ์รวมทั้งอยา่ทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิดโดย

เด็ดขาด 

  2.5.2 การป้องกันครอบครัว เร่ิมจากการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัระหว่าง

สมาชิกในครอบครัว แบ่งเบาภาระหนา้ท่ีแก่กนัและกนัภายในบา้น มีความรักใคร่กลมเกลียว และมี

ความเขา้ใจกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเม่ือมีปัญหา ช่วยสอดส่องดูแลสมาชิกในครอบครัวอย่าให้

เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด คอยอบรมตกัเตือนสมาชิกในครอบครัวให้รู้ถึงโทษและภยัของยาเสพติด 

หากมีสมาชิกฯเสพยา เสพติดในครอบครัวควรรีบใหเ้ขา้รักษาตวั อยา่ปล่อยทิ้งไวน้าน ควรรีบรักษา

โดยเร็วท่ีสุดเพื่อประโยชน์ในการรักษา 

  2.5.3 การป้องกันชุมชน การช่วยช้ีแจงให้เพื่อนบา้นเขา้ใจถึงโทษและภยัของยา

เสพติด เพื่อมิให้เพื่อนบา้นท่ีรู้เท่าไม่ถึงการณ์ตอ้งถูกหลอกลวง และหากพบวา่เพื่อนบา้นติดยาเสพ

ติด จงช่วยแนะนาํให้ไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลภายในชุมชน หรือคนภายนอกชุมชนมีพฤติกรรม

เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด โดยอาจใชม้าตรการการตกัเตือน กดดนัทางสังคม หรือแจง้เจา้หนา้ท่ีตาํรวจ 

คณะกรรมการหมู่บา้นหรือชุมชน 

  2.5.4  การป้องกันสังคม โดยให้ความร่วมมือกบัทางราชการในการเป็นหูเป็นตา

ช่วยสอดส่องเฝ้าระวงัปัญหา เม่ือทราบวา่สถานท่ีใดเป็นแหล่งแพร่ระบาดยาเสพติด มีกิจกรรมใดท่ี

เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีจะชักนําให้เด็กและเยาวชนเข้าไปยุ่งเก่ียว หรือมีบุคคลใดมีพฤติกรรมน่าจะ

เก่ียวขอ้งกบัการนาํยาเสพติดมาแพร่ระบาด โปรดแจง้เบาะแสให้เจา้หนา้ท่ีตรวจทุกแห่งทุกทอ้งท่ี

ทราบ 

 2.6  ปัญหาหรือสาเหตุของการติดยาเสพติด 

  ปัญหาหรือสาเหตุท่ีทาํให้เยาวชน ตลอดจนผูค้นวยัอ่ืนๆ หันไปเสพยาเสพติด มี

หลายประการท่ีสาํคญั ดงัน้ี  

  2.6.1  สาเหตุทีเ่กดิจากความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ แบ่งไดด้งัน้ี 

1) อยากทดลอง เกิดจากความอยากรู้อยากเห็นซ่ึงเป็นนิสัยของคนไทย

โดยทัว่ไป และโดยท่ีไม่คิดวา่ตนจะติดส่ิงเสพติดน้ีได ้จึงไปทาํการทดลองใชส่ิ้งเสพติดนั้น ในการ
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ทดลองใชค้ร้ังแรกๆ อาจมีความรู้สึกดีหรือไม่ดีก็ตาม ถา้ยงัไม่ไดติ้ดส่ิงเสพติดนั้น ก็อาจประมาทไป

ทดลองใชส่ิ้งเสพติดนั้นอีก จนในท่ีสุดก็ติดส่ิงเสพติดนั้น ถา้ไปทดลองใชส่ิ้งเสพติดบางชนิด เช่น 

เฮโรอีน แมจ้ะเสพเพียงคร้ังเดียวก็อาจทาํใหติ้ดได ้

2) ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเก่งเป็นนิสัย 

โดยเฉพาะวยัรุ่นมกัจะมีนิสัยดงักล่าว คนพวกน้ีอาจแสดงความเก่งกลา้ของตน ในกลุ่มเพื่อนโดย

การแสดง การใช้ส่ิงเสพติดชนิด ต่าง ๆ เพราะเห็นแก่ความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ และให้เพื่อนฝูง

ยอมรับวา่ตนเองเก่ง โดยมิไดค้าํนึงถึงผลเสียหายหรืออนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนในภายหลงัแต่อยา่งไร ใน

ท่ีสุดตนเองก็กลายเป็นคนติดส่ิงเสพติดนั้น 

3) การชักชวนของคนอ่ืน อาจเกิดจากการเช่ือตามคาํชักชวนโฆษณาของ

ผูข้ายสินคา้ท่ีเป็นส่ิงเสพติดบางชนิด เช่น ยากระตุน้ประสาทต่างๆ ยาขยนั ยามา้ ยาบา้ เป็นตน้ โดย

ผูข้ายโฆษณาสรรพคุณของส่ิงเสพติดนั้นวา่มีคุณภาพดีสารพดัอยา่ง เช่น ทาํใหมี้กาํลงัวงัชา ทาํให ้มี

จิตใจแจ่มใส ทาํให้มีสุขภาพดี ทาํให้มีสติปัญญาดี สามารถรักษาโรคไดบ้างชนิด เป็นตน้ ผูท่ี้เช่ือคาํ

ชกัชวนโฆษณาดงักล่าวจึงไปซ้ือตามคาํชกัชวนของเพื่อนฝงู ซ่ึงโดยมากเป็นพวกท่ีติดส่ิงเสพติดอยู่

แลว้ ดว้ยความเกรงใจเพื่อนหรือเช่ือเพื่อน หรือตอ้งการแสดงวา่ตวัเป็นพวกเดียวกบัเพื่อน จึงใชส่ิ้ง

เสพติดนั้น 

  2.6.2  สาเหตุทีเ่กดิจากการถูกหลอกลวง 

ปัจจุบนัน้ีมีผูข้ายสินคา้ประเภทอาหาร ขนม หรือเคร่ืองด่ืมบางรายใชส่ิ้งเสพ

ติดผสมลงในสินค้าท่ีขาย เพื่อให้ผู ้ซ้ือสินค้านั้ นไปรับประทานเกิดการติด อยากมาซ้ือไป

รับประทานอีก ซ่ึงในกรณีน้ีผูซ้ื้ออาหารนั้นมารับประทานจะไม่รู้สึกวา่ตนเองเกิดการติดส่ิงเสพติด

ข้ึนแลว้ รู้แต่เพียงวา่อยากรับประทานอาหาร ขนม หรือเคร่ืองด่ืมท่ีซ้ือจากร้านนั้นๆ กวา่จะทราบก็

ต่อเม่ือตนเองรู้สึกผิดสังเกตต่อความต้องการจะซ้ืออาหารจากร้านนั้นรับประทานหรือต่อเม่ือมี

อาการเสพติดรุนแรงและมีสุขภาพเส่ือมลง 

  2.6.3  สาเหตุทีเ่กดิจากความเจ็บป่วย แบ่งไดด้งัน้ี 

1)  คนท่ีมีอาการเจ็บป่วยทางกายเกิดข้ึนเพราะสาเหตุต่าง ๆ เช่น ได้รับ

บาดเจ็บรุนแรงเป็นผลเร้ือรัง มีความเจ็บปวดอยูเ่ป็นประจาํ เป็นโรคประจาํตวับางอยา่ง เป็นตน้ ทาํ

ให้ไดรั้บทุกขท์รมานมากหรือเป็นประจาํ จึงพยายามแสวงหาวิธีท่ีจะช่วยเหลือตนเองให้พน้จาก

ความทุกขท์รมานนั้น ซ่ึงวิธีหน่ึงท่ีทาํไดง่้าย คือ การรับประทานยาท่ีมีฤทธ์ิระงบัอาการเจ็บปวดนั้น

ได ้ซ่ึงไม่ใช่เป็นการรักษาท่ีเป็นตน้เหตุของความเจ็บป่วย เพียงแต่ระงบัอาการเจ็บปวดให้หมดไป

หรือลดนอ้ยลงไดช้ัว่ขณะ เม่ือฤทธ์ิยาหมดไปก็จะกลบัเจ็บปวดใหม่ ผูป่้วยก็จะใชย้านั้นอีก เม่ือทาํ

เช่นน้ีไปนานๆ เกิดอาการติดยานั้นข้ึน 
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2)  ผูท่ี้มีจิตใจไม่เป็นปกติ เช่น มีความวิตก กงัวล เครียด มีความผิดหวงัใน

ชีวิต มีความเศร้าสลดใจ เป็นตน้ ทาํให้สภาวะจิตใจไม่เป็นปกติจนเกิดอาการป่วยทางจิตข้ึน จึง

พยายามหายาหรือส่ิงเสพติดท่ีมีฤทธ์ิสามารถคลายความเครียดจากทางจิตใจได้ชั่วขณะหน่ึงมา

รับประทาน แต่ไม่ไดรั้กษาท่ีตน้เหตุเม่ือยาหมดฤทธ์ิจิตใจก็จะกลบัมาเครียดอีก และผูป่้วยก็จะเสพ

ส่ิงเสพติด ถา้ทาํเช่นน้ีไปเร่ือยๆ ก็จะทาํใหผู้น้ั้นติดยาเสพติดในท่ีสุด 

3) การไปซ้ือยามารับประทานเองโดยไม่ทราบสรรพคุณยาท่ีแทจ้ริงขนาดยา

ท่ีควรรับประทาน การรับประทานยาเกินจานวนกว่าท่ีแพทยไ์ดส้ั่งไว ้การรับประทานยาบางชนิด

มากเกินขนาด หรือรับประทานติดต่อกนันานๆ บางคร้ังอาจมีอาการถึงตายหรือบางคร้ังทาํให้เกิด

การเสพติดยานั้นได ้

  2.6.4  สาเหตุอ่ืนๆ 

การอยูใ่กลแ้หล่งขายหรือใกลแ้หล่งผลิตหรือเป็นผูข้ายหรือผูผ้ลิตเอง จึงทาํ

ให้มีโอกาสติดสั่งเสพติดให้โทษนั้นมากกว่าคนทัว่ไป เม่ือมีเพื่อนสนิทหรือพี่น้องท่ีติดส่ิงเสพติด 

อยูผู่น้ั้นยอ่มไดเ้ห็นวธีิการเสพของผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ด รวมทั้งเห็นในพฤติกรรมต่างๆ ของเขาดว้ย และยงั

อาจไดรั้บคาํแนะนาํหรือชกัชวนจากผูเ้สพดว้ย จึงมีโอกาสติดได ้

1)  คนบางคนอยูใ่นสภาพท่ีมีปัญหา เช่น วา่งงาน ยากจน ค่าใชจ่้ายเพิ่มโดย

มีรายไดล้ดลง หรือคงท่ี มีหน้ีสินมาก ฯลฯ เม่ือแกปั้ญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีไม่ไดก้็หนัไปใช ้ส่ิงเสพติด 

ช่วยผ่อนคลายความรู้สึกในความทุกข์ยากต่าง ๆ เหล่าน้ีแมว้่าจะรู้ว่าเป็นชั่วครู่ชั่วยาม ก็ตาม เช่น 

กลุม้ใจท่ีเป็นหน้ีคนอ่ืนก็ไปกินเหลา้ หรือสูบกญัชาใหเ้มาเพื่อท่ีจะไดลื้มเร่ืองหน้ีสิน บางคนตอ้งการ

รายไดเ้พิ่มข้ึน โดยพยายามทาํงานให้หนกั และมากข้ึนทั้งๆ ท่ีร่างกายอ่อนเพลียมากจึงรับประทาน

ยากระตุน้ประสาทเพื่อให้สามารถทาํงานต่อไปได ้เป็นตน้ ถา้ทาํอยูเ่ป็นประจาํทาํให้ติดส่ิงเสพติด

นั้นได ้

2)  การเลียนแบบการท่ีไปเห็นผูท่ี้ตนสนิทสนมรักใคร่หรือเพื่อน จึงเห็นว่า

เป็นส่ิงน่าลอง เป็นส่ิงโกเ้ก๋ เป็นส่ิงแสดงความเป็นพวกเดียวกนั จึงไปทดลองใชส่ิ้งเสพติดนั้น จน

ติด 

3)  คนบางคนมีความผิดหวงัในชีวิตตนเอง ผิดหวงัในชีวิตครอบครัว หรือ

ผิดหวงัในชีวิตสังคม เพื่อเป็นการประชดตนเองหรือคนอ่ืน จึงไปใชส่ิ้งเสพติดจนติด ทั้งๆ ท่ีทราบ

วา่เป็นส่ิงไม่ดีก็ตาม 

  2.6.5  ปัจจัยพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดมีหลายปัจจัย ดงัน้ี 

1)  ตัวแปรข้อมูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ สถานภาพ อาย ุครอบครัว จาํนวน

สมาชิกในครอบครัว ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดต่้อเดือน เป็นลกัษณะท่ีสาํคญั และสถิติท่ีวดั
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ไดข้อง ประชากรและช่วยในการกาํหนดตลาดเป้าหมายในขณะท่ีลกัษณะดา้นจิตวิทยาและสังคม 

วฒันธรรม ช่วยอธิบายถึงความคิดและความรู้สึกของกลุ่มเป้าหมายนั้น ขอ้มูลด้านประชากรจะ

สามารถเขา้ถึง และมีประสิทธิผลต่อการกาํหนดตลาดเป้าหมายคนท่ีมีลกัษณะประชากรศาสตร์

ต่างกนัจะมีลกัษณะทาง จิตวทิยาต่างกนั โดยวเิคราะห์จากปัจจยั ดงัน้ี  

(1) เพศ ความแตกต่างทางเพศ ทําให้บุคคลมีพฤติกรรมของการ

ติดต่อส่ือสารต่างกนั คือ เพศหญิงมีแนวโนม้ มีความตอ้งการท่ีจะส่งและรับข่าวสารมากกวา่เพศชาย 

ในขณะท่ีเพศชายไม่ได้มีความตอ้งการท่ีจะส่งและรับข่าวสารเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่มีความ

ตอ้งการท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์อนัดี ให้เกิดข้ึนจากการรับและส่งข่าวสารนั้นดว้ย นอกจากน้ีเพศ

หญิงและเพศชายมีความแตกต่างกนัอย่างมากในเร่ืองความคิด ค่านิยมและทศันคติ ทั้งน้ีเพราะ

วฒันธรรมและสังคม กาํหนดบทบาทและกิจกรรมของคนสองเพศไวต่้างกนั  

(2) อาย ุเป็นปัจจยัท่ีทาํใหค้นมีความแตกต่างกนัในเร่ืองของความคิดและ

พฤติกรรม คนท่ีอายุนอ้ยมกัจะมีความคิดเสรีนิยม ยึดถืออุดมการณ์และมองโลกในแง่ดีมากกวา่คน

ท่ีอายมุาก ในขณะท่ีคนอายมุากมกัจะมีความคิดท่ีอนุรักษนิ์ยม ยดึถือการปฏิบติัระมดัระวงั มองโลก

ในแง่ร้ายกว่าคนท่ีมีอายุน้อย เน่ืองมาจากผ่านประสบการณ์ชีวิตท่ีแตกต่างกัน ลักษณะการใช้

ส่ือมวลชนก็ต่างกนั คนท่ีมีอายมุากมกัจะใชส่ื้อเพื่อแสวงหาข่าวสารหนกัๆ มากกวา่ความบนัเทิง  

(3) การศึกษา เป็นปัจจัยท่ีทําให้คนมีความคิด ค่านิยม ทัศนคติและ

พฤติกรรมแตกต่างกนัคนท่ี มีการศึกษาสูงจะไดเ้ปรียบอยา่งมากในการเป็นผูรั้บสารท่ีดีเพราะเป็นผู ้

มีความกวา้งขวางและเขา้ใจ สารไดดี้แต่จะเป็นคนท่ีไม่เช่ืออะไรง่ายๆ ถา้ไม่มีหลกัฐานหรือเหตุผล

เพียงพอ ในขณะท่ีคนมีการศึกษา ต่างมกัจะใช้ส่ือประเภทวิทยุ โทรทศัน์และภาพยนตร์ หากผูมี้

การศึกษาสูงมีเวลาว่างพอก็จะใช้ส่ือ ส่ิงพิมพ์วิทยุ โทรทศัน์และภาพยนตร์แต่หากมีเวลาจาํกดัก็

มกัจะแสวงหาข่าวสารจากส่ือส่ิงพิมพ ์มากกวา่ประเภทอ่ืน  

(4) สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ หมายถึง อาชีพ รายไดแ้ละสถานภาพ

ทางสังคมของบุคคล มีอิทธิพลอยา่งสาํคญัต่อปฏิกิริยาของผูรั้บสารท่ีมีต่อผูส่้งสารเพราะแต่ละคนมี

วฒันธรรมประสบการณ์ ทศันคติค่านิยมและเป้าหมายท่ีต่างกนั ปัจจยับางอย่างท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวั

ผูรั้บสารแต่ละคนเช่นปัจจยัทางจิตวทิยาและสังคมท่ีจะมีอิทธิพลต่อการรับข่าวสาร 

ประชากรศาสตร์ (Demography) หมายถึง วิชาท่ีศึกษาเก่ียวกบัประชากร 

ทั้งน้ีเพราะคาํว่า “Demo” หมายถึง “People” ซ่ึงแปลว่า “ประชาชน” หรือ “ประชากร” ส่วนคาํว่า 

“Graphy” 12 หมายถึง “Writing Up” หรือ “Description” ซ่ึงแปลว่า “ลักษณะ” ดังนั้ นเม่ือแยก

พิจารณาจาก รากศพัทค์าํวา่ “Demography” น่าจะมีความหมายตามท่ีกล่าวขา้งตน้คือวิชาท่ีเก่ียวกบั

ประชากร นั้นเอง   
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3.  แนวคดิ  ทฤษฎเีกีย่วกบัการรับรู้ 

 

 การศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้ เป็นการศึกษาความหมายของการรับรู้ กระบวนการของการ

รับรู้ กระบวนของการรับรู้ และความสาํคญัของการรับรู้ ดงัน้ี 

 3.1  ความหมายของการรับรู้ 

  การรับรู้ (Perception) มีรากศพัทม์าจากภาษาลาติน มีความหมายเช่นเดียวกบัคาํวา่ 

“to take” (Bunling 1998) โดยมีผูใ้หค้วามหมายการรับรู้ดงัน้ี 

  แกริสัน (Garrison 1972, pp.637) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการซ่ึงทาง

สมองตีความหรือแปลความหมายขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมผสั ของร่างกาย (ประสาทสัมผสัต่าง ๆ )กบั

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นส่ิงเร้า หรือส่ิงแวดล้อมเราสัมผสันั้นเป็นอะไรมีความหมายอย่างไร มีลกัษณะ

อยา่งไร เป็นตน้ 

  โ ก ล เ ด น สั น  แ ล ะ ล อ ง แ ม น  ( Golddenson and Longman 1984, pp.543)  ใ ห้

ความหมายของ การรับรู้วา่เป็นการรับรู้วตัถุส่ิงของความสมัผสั และแปลความหมายส่ิงเร้านั้น 

  ปรมะ  สตะเวทิน (2540, น.67-68) กล่าววา่ การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการ

ตีความ ส่ิงท่ีเราพบเห็นในส่ิงแวดลอ้ม ส่วนความหมาย คือ ส่ิงท่ีเกิดจากกระบวนการตีความหรือ

การรับรู้ หรือ ตีความ ส่ิงนั้นอย่างไรในการรับรู้ และตีความหมายส่ิงท่ีเราพบเห็น เรากระทาํโดย

อาศยัประสบการณ์ของเรา ประสบการณ์ของเรามีอิทธิพลต่อการรับรู้และความหมายของเราส่ิงท่ี

เราพบเห็น ประสบการณ์ คือ ส่ิงท่ีเรารับรู้พบเห็นมีความหมายและจดจาํไวใ้ช้ได้แก่ ความเช่ือ 

ค่านิยม ภาษา ความรู้ สถานะทางสังคม ทศันะคติ บุคลิกลกัษณะศาสนาวฒันธรรมขนบธรรมเนียม 

ประเพณี อาชีพ ความตอ้งการ อารมณ์ เป็นตน้ เรารับรู้และตีความหมายส่ิงท่ีเราประสบ โดยอาศยั

ความหมายจากประสบการณ์ท่ีเรามีอยูห่ากส่ิงท่ีเราพบเห็นเป็นส่ิงใหม่ซ่ึงเราไม่เคยมีประสบการณ์

มาก่อน  

  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การรับรู้ หมายถึงการแสดงออกถึงความรู้ ความเขา้ใจ 

ตามความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในจิตใจตนเอง และจะปฏิบติัตามพฤติกรรมตามท่ีตนรับรู้ โดยพฤติกรรมจะ

ถูกสั่งการและควบคุม โดยการรับรู้ซ่ึงเกิดแทรกอยูร่ะหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

 3.2  ประเภทของการรับรู้ 

  กมลรัตน์ หลา้สุวงษ ์(2538, น.228-239) แบ่งประเภทการรับรู้ออกเป็น 4 ประเภท 

ดงัน้ี 

  1.  การรับรู้ทางอารมณ์ หมายถึง การรับรู้ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ เช่น รู้สึก

ดีใจ เสียใจ ต่ืนเตน้ รัก เกลียด ช่ืนชม เป็นตน้ 
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  2.  การรับรู้ลกัษณะของบุคคล ตอ้งอาศยัแปลขอ้มูล 3 ประการ คือ 

2.1  ลกัษณะทางกายภาพ เช่น รูปร่าง หนา้ตา ลกัษณะแขน ขา เทา้ สีผวิ 

2.2  พฤติกรรม เช่น การพดูคุย การยิม้ การหวัเราะ การเดิน 

2.3  คาํบอกเล่า เช่น คาํบอกเล่าจากญาติพี่นอ้ง เพื่อน ผูใ้กลชิ้ด 

  3  การรับรู้ภาพพจน์ของกลุ่มบุคคล หมายถึง มโนภาพ หรือมโนคติของส่ิงต่างๆ 

ตามท่ีบุคคลรับรู้ เป็นภาพท่ีอยู่ในความคิด หรือจินตนาการของบุคคล และบุคคลสามารรถบอก

ลกัษณะของภาพเหล่านั้น ใหผู้อ่ื้นทราบไดด้ว้ย 

  4.  การรับรู้ปรากฏการณ์ทางสังคม เป็นการตีความหรือแปลความหมายส่ิงต่างๆ 

หรือปรากฏการณ์ต่างๆ หรือเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมตามความเช่ือตนเองเพื่อใหเ้กิดความ

เขา้ใจ และสามารถอธิบายส่ิงต่างๆ เหล่านั้นได ้การรับรู้ปรากฏการณ์ทางสังคมนั้นข้ึนอยูก่บัสาเหตุ

สาํคญั 2 ประการ 

4.1  ระดบัการรับรู้ หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ 

เชาวปั์ญญาหรือความเฉลียวฉลาดต่างกนัยอ่มมีผลในการตีความต่อส่ิงต่างๆ ไดต่้างกนัดว้ย 

4.2  การเปล่ียนแปลงการรับรู้ คือ ถา้ผูมี้การรับรู้ตํ่าเม่ือไดโ้อกาสสนทนาหรือ

อภิปรายกบัผูท่ี้มีการรับรู้สูง ก็อาจจะถูกผูมี้การรับรู้สูง เปล่ียนแนวคิดหรือแนวทางการรับรู้ได ้

 3.3  ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลและกาํหนดการรับรู้ 

  ส่ิงเร้าเดียวกนัอาจจะทาํให้คนสองคนรับรู้ต่างกนั ฉะนั้นการท่ีมนุษยส์ามารถรับรู้

ส่ิงต่างๆ ไดอ้าศยัปัจจยัหลายๆ อย่าง การรับรู้ไดดี้มากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยู่กบัส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการ

รับรู้ของบุคคล เช่น อวยัวะ สัมผสั ความตั้งใจ ความสนใจในขณะนั้น และประสบการณ์ท่ีผ่านมา

เน่ืองจากส่ิงเร้าท่ีจะกระตุน้ให้บุคคลเกิดการรับรู้มีอยูม่ากมาย ดงันั้นการท่ีบุคคลจะเลือกรับรู้ส่ิงเร้า

อยา่งใด อยา่งหน่ึงในขณะใดนั้น จึงข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีจะกล่าวดงัต่อไปน้ี (กนัยา สุวรรณแสง, 2532, น.

132) กล่าวไวว้า่ 

  3.3.1  อิทธิพลจากภายนอก ไดแ้ก่ ความเขม้ขน้ ขนาดของส่ิงเร้า การกระทาํซํ้ าๆ 

การกระทาํส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม และการเคล่ือนไหว เป็นตน้ 

  3.3.2  อิทธิพลจากภายใน ได้แก่ แรงจูงใจ การคาดหวงั ในท่ีน้ีจะแบ่งส่ิงท่ีมี

อิทธิพลหรือปัจจยัการรับรู้เป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1)  ปัจจัยท่ีเก่ียวกับตัวผู้รับ แบ่งไดเ้ป็น 2 ดา้น คือ 

(1)  ดา้นกายภาพ หมายถึง อวยัวะสัมผสั ถา้อวยัวะสัมผสัสมบูรณ์ก็จะ

รับรู้ไดดี้ถา้หยอ่นสมรรถภาพ เช่น หูตึง ตาเอียง เป็นหวดั ก็จะรับรู้ไดไ้ม่ดี 
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(2)  ดา้นสติปัญญา คือปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้มีหลายประการ เช่น 

ความจาํ อารมณ์ สติปัญญา ความพร้อมการสังเกตพิจารณา เป็นตน้ อนัเป็นผลมาจากการเรียนรู้เดิม

ซ่ึงนกัจิตวทิยาถือวา่การรับรู้นั้นเป็นส่ิงท่ีเลือกสรรอยา่งยิง่นบัตั้งแต่การเลือกสัมผสัเลือกเอาเฉพาะท่ี

ตอ้งการและแปลความใหเ้ขา้ขา้งตวัเอง 

2)  อิทธิพลของปัจจัยทางด้านจิตวิทยา มีดงัน้ี คือ 

(1)  ความรู้เดิม หมายถึง กระบวนการรับรู้ เม่ือสัมผสัแลว้ตอ้งแปลเป็น

สัญลกัษณ์ โดยอาศยัความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเร้าท่ีเราจะรับรู้ ฉะนั้นหากไม่มีความรู้เดิมในเร่ือง

นั้นมาก่อนก็ย่อมจะทาํให้การรับรู้ผิดไปจากความเป็นจริง เช่น จากประสบการณ์เดิม สภาพของ

จิตใจ อิทธิพลของสังคม เป็นตน้ 

(2)  ลักษณะของส่ิงเร้า หมายถึง คุณสมบติัของส่ิงเร้า ซ่ึงเป็นปัจจยั

ภายนอกท่ีทาํใหค้นเราเกิด ความสนใจท่ีจะรับรู้ หรือทาํใหก้ารรับรู้ของคนเราเกิดความคลาดเคล่ือน

ไปจากความจริง เช่น ความใกลชิ้ดกบัส่ิงเร้า ความคลา้ยคลึงกนัของส่ิงเร้า ความต่อเน่ืองกนัของส่ิง

เร้าและสภาพพื้นฐานของการรับรู้เป็นตน้ 

 3.4  ปัจจัยทีม่ีผลต่อการรับรู้ 

   ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้แบ่งเป็น 2 ประการ คือ  

  3.4.1  ลักษณะของส่ิงเร้า โดยส่ิงเร้าเป็นปัจจยัภายนอกท่ีทาํให้เกิดความสนใจท่ีจะ

รับรู้ หรือทาํให้การับรู้คาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง ซ่ึงลกัษณะของส่ิงเร้าท่ีก่อให้เกิดการรับรู้ได้

นั้นตอ้งเป็นส่ิงเร้าท่ีน่าสนใจ มีขนาดใหญ่ มีการเคล่ือนไหว มีการเร้าซํ้ าบ่อยๆ และส่ิงเร้านั้นมีความ

แตกต่างจากส่ิงเร้าอ่ืนๆ จะกระตุน้ใหเ้กิดการรับรู้ไดดี้ และรวดเร็ว โดยผา่นส่ือ วทิย ุโทรทศัน์ 

  3.4.2  ลักษณะของผู้ รับ ซ่ึงมีปัจจยัดา้นกายภาพ และปัจจยัดา้นจิตวทิยา  

ประกอบดว้ย 

1)  ด้านกายภาพ ไดแ้ก่ สมรรถภาพของอวยัวะสัมผสั เช่น หู ตา จมูก ล้ิน ผวิ

กาย ตอ้งสมบูรณ์ หากลกัษณะของผูรั้บผิดปกติจะทาํให้การรับรู้ต่อส่ิงเร้ามาสัมผสัผิดเพี้ยนไปจาก

ความเป็นจริง นอกจากนั้นก็เป็นเร่ือง เพศ อาย ุอาชีพ และระดบัการศึกษา จะมีผลต่อการรับรู้ดว้ย 

2)  ด้านจิตวิทยา เป็นส่ิงท่ีผูรั้บเลือกท่ีจะสัมผสัเฉพาะท่ีตอ้งการ และแปล

ความหมายให้กบัตวัเอง โดยมีอิทธิพลจากความรู้เดิมหรือประสบการณ์ในอดีต ความจาํ ความ

ตอ้งการ อารมณ์ เจตคติ ค่านิยม วฒันธรรม ประเพณี ความตั้งใจ ความสนใจและความคาดหวงั   

เป็นตน้ 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้นั้นเกิดจากลกัษณะของส่ิงเร้า โดย

ส่ิงเร้าเป็นปัจจยัภายนอกท่ีทาํให้เกิดความสนใจท่ีจะรับรู้ หรือทาํให้การรับรู้คลาดเคล่ือนไปจาก
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ความเป็นจริง รวมไปถึงลกัษณะของผูรั้บรู้ดา้นกายภาพท่ีสมรรถภาพของอวยัวะสัมผสัสมบูรณ์จะมี

การรับรู้ไดดี้ ทางดา้นจิตวิทยาเป็นส่ิงท่ีผูรั้บเลือกท่ีจะสัมผสัเฉพาะท่ีตอ้งการและแปลความหมาย

ใหก้บัตวัเอง โดยมีอิทธิพลจากความรู้เดิมหรือประสบการณ์ในอดีต 

 

4.  แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัการควบคุมตนเอง 

 

 การควบคุมตนเองเป็นความสามารถในการบงัคบันิสัยของตนพฤติกรรมของตนเอง

เม่ือเผชิญกับส่ิงย ัว่ยุและสถานการณ์กดดัน  ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับ

ความหมายความสําคญัของการควบคุมตนเอง และขั้นตอนการปรับพฤติกรรมดว้ยวิธีการควบคุม

ตนเอง  

 4.1  ความหมายของการควยคุมตนเอง 

  ไรท์ (Wright, 1976, pp.2) กล่าวว่า การควบคุมตนเองหมายถึง ความสามารถใน

การบงัคบั นิสัยของตนเองพฤติกรรมของตนเอง เม่ือเผชิญกบัส่ิงย ัว่ยแุละสถานการณ์กดดนัโดยไม่มี

รางวลัหรือการสนบัสนุนภายนอก และเน้นอีกว่าการควบคุมตนเองเป็นลกัษณะสําคญัอย่างหน่ึง

ของพฤติกรรมทางสังคมและจริยธรรม 

  แบนดูรา (Bandura, 1977, pp.335) ได้ให้ความหมายการควบคุมตนเองว่า เป็น

ความสามารถในการกาํหนดตนเองของบุคคล ดา้นความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และการกระทาํให้

เป็นไปในทิศทางท่ีบุคคลตอ้งการ ไม่วา่จะเผชิญปัญหาหรืออุปสรรคใดๆ หรืออยูใ่นสถานการณ์ท่ี

เกิด ปัญหา ความขดัแยง้ในใจ 

  คอร์ไมเออร์ และคอร์ไมเออร์ (Cormier and Cormier 1979, อ้างถึงใน ประทีป  

จินง่ี 2540, น.123) กล่าวว่า การควบคุมตนเอง หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลใช้วิธีการใดวิธีการ

หน่ึงหรือหลายวิธีมารวมกนั เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองจากพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์

ไปสู่พฤติกรรมท่ีพึงประสงคโ์ดยท่ีบุคคลนั้นเป็นผูก้าํหนดพฤติกรรมเป้าหมาย และกระบวนการท่ี

จะนาํไปสู่เป้าหมายดว้ยตนเอง 

  โรเซนบมั (Rosenbaum, 1980, pp.109 -121, อา้งถึงใน ฐิยาพร กนัตาธนวฒัน์ 2546, 

p.18) ไดใ้หค้วามหมายการควบคุมตนเองวา่ เป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะละเวน้การกระทาํบาง

ชนิดหรือความสามารถท่ีจะกระทาํพฤติกรรมด้วยเหตุผลและความอดทน เพื่อให้เกิดผลดีตามท่ี

ตอ้งการหรือหลีกเล่ียงส่ิงไม่ดีทีอาจเกิดข้ึนได้ ตลอดจนความสามารถในการจดัสภาพแวดล้อม 

เพือ่ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีบุคคลมุ่งหวงัไว ้แมเ้ม่ือบุคคลนั้นตอ้งเผชิญกบัปัญหา อุปสรรคหรือในภาวะ

ท่ีเกิดปัญหาความขดัแยง้ในตนเอง 
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  กล่าวโดยสรุป  การควบคุมตนเอง หมายถึง ความสามารถในการกาํหนดตนเองใน

ดา้น ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ไม่วา่จะเผชิญปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยแสดงพฤติกรรมท่ี

พึงประสงค ์

 4.2  ความสําคัญของการควบคุมตนเอง 

  สกินเนอร์ (Skinner, 1953,  อ้างถึงใน Kazdin, 1980, pp.247) ได้กล่าวว่า  คน

โดยทัว่ไปจาํเป็นตอ้งควบคุมตนเองอยู่ตลอดเวลาในชีวิตประจาํวนั  เช่น การเลือกเรียนรู้  การมี

ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในสถานการณ์ต่างๆ หรือแมก้ระทั้งการฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกายของตนเอง

โดยท่ีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

เป็นท่ียอมรับการพฒันาการควบคุมตนเองโดยใช้หลกัการเบ้ืองตน้ นอกจากน้ีส่ิงแวดล้อมและ

สถานการณ์มีผลอยา่งมากต่อพฤติกรรมการควบคุม ในวยัแรกเร่ิมของชีวิต เด็กเรียนรู้การควบคุม

ตนเองไดโ้ดยการบงัคบัของแม่หลงัจากนั้นก็จะพฒันาการเรียนรู้ท่ีจะควบคุมตนเอง  

  การควบคุมตนเองทาํให้บุคคลรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเอง คือเม่ือบุคคลสามารถ

ควบคุมตนเองได ้ถือวา่บุคคลประสบความสาํเร็จดว้ยตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในความสาํเร็จของ

ตนเอง สกินเนอร์ (skinner, 1953, pp.228 -231) ให้ทศันะว่า การควบคุมตนเองมีลกัษณะเก่ียวกบั

ความสัมพนัธ์เชิงหน้าท่ีระหว่างพฤติกรรมและผลท่ีเกิดกับตนเอง บุคคลจะควบคุมตนเองได้

เช่นเดียวกบัควบคุมพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน ผา่นกระบวนการแสดงพฤติกรรมแลว้ไดรั้บแรงเสริม

ดว้ยตนเอง ผลกรรมท่ีเป็นแรงเสริมผลกรรมทางบวกและผลกรรมทางลบท่ีเกิดจากพฤติกรรม ทาํให้

เกิดพฤติกรรม 2 ประเภท คือ  

  1)  พฤติกรรมท่ีควบคุมพฤติกรรม   

  2)  พฤติกรรมท่ีถูกควบคุม 

  มิชด์,วอลล์ และสมิทช์ (Mishehed, 1974, pp.253; Wall and Smith, 1970, pp.118) 

ให้ทศันะว่าบุคคลท่ีมีการควบคุมตนเองสูง จะเป็นผูท่ี้มีลกัษณะดา้นอ่ืนๆ ของบุคลิกภาพสูงด้วย 

เช่น การมุ่งหวงัผลสัมฤทธ์ิ ความรับผิดชอบต่อสังคม การปรับตวัในการต่อตา้นความเบ่ียงเบน 

สติปัญญา และการรับรู้สภาวะทางสังคม 

  จะเห็นไดว้า่  การควบคุมตนเองทาํใหบุ้คคลรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเอง ทาํใหบุ้คคล

สามารถควบคุมตนเองได ้ถือวา่บุคคลประสบความสาํเร็จดว้ยตนเอง สามารถดาํรงตนอยูใ่นสังคมท่ี

มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา การควบคุมตนเองช่วยสร้างจิตใจให้เยาวชนเป็นผูท่ี้มีเหตุผล มี

ความเช่ือมัน่ในตนเอง สามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรอบคอบ 
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 4.3  ข้ันตอนการปรับพฤติกรรมด้วยวธีิการควบคุมตนเอง 

  มนุษยจ์าํเป็นตอ้งมีความสามารถในการควบคุมการกระทาํของตนเอง การควบคุม

ตนเองเป็นองค์ประกอบสําคญัในการดาํรงชีวิตในสังคม การท่ีคนเราพยายามให้มีการควบคุม

ตนเองนั้นเก่ียวขอ้งกบัการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของพฤติกรรม  

  เธอเรสเซน และมาโฮน่ี (Thoresen and Mahoney 1974, อ้างถึงในบุญสิทธ์ิ ไชย

ชนะ, น.17 -18 ) ใหร้ายละเอียดเก่ียวกบัขั้นตอนของการควบคุมตนเองดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1 การตั้งเป้าหมาย คือ การกาํหนดเกณฑใ์นการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรม

หน่ึงดว้ยตนเอง ซ่ึงการตั้งเป้าหมายน้ีจะช่วยให้ผูแ้สดงพฤติกรรมรู้ถึงพฤติกรรมท่ีตอ้งการกระทาํ

อย่างชัดเจน ในกรณีท่ีบุคคลยงัไม่สามารถตั้งเป้าหมายได้อย่างชัดเจน ก็ให้คนอ่ืนช่วยได้จนเขา

สามารถตั้งเป้าหมายไดด้ว้ยตนเอง อย่างไรก็ตามในการตั้งเป้าหมายนั้น เป้าหมายท่ีตั้งควรจะเป็น

เป้าหมายท่ีเป็นจริงและสามารถทาํได ้ เพราะถา้เป็นเป้าหมายท่ีบุคคลไม่สามารถทาํได ้เกิดความ

ผดิหวงัและก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนได ้

  ขั้นท่ี 2  การสังเกตและบนัทึกด้วยตนเอง เป็นกระบวนการท่ีบุคคลสังเกต หรือ

จาํแนกลกัษณะของพฤติกรรมตนเอง พิจารณาว่าตนไดแ้สดงพฤติกรรมตามเป้าหมายแลว้หรือยงั 

การสังเกตตนเองมกัจะทาํควบคู่ไปกบัการบนัทึกพฤติกรรม 

1.  จาํแนกพฤติกรรมเป้าหมายวา่ พฤติกรรมอะไรท่ีตอ้งการสังเกต 

2.  กาํหนดระยะเวลาท่ีจะสังเกต และบนัทึกการสังเกตได ้

3.  กาํหนดวธีิการบนัทึกและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการบนัทึก 

4.  สังเกต และบนัทึกพฤติกรรม 

5.  ทาํแผนภาพหรือกราฟแสดงผลการบนัทึก 

6.  วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีบนัทึก เพื่อจะไดข้อ้มูลกลบั ซ่ึงจะมีผลต่อการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

  ขั้นท่ี 3 การประเมินตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลตดัสินพฤติกรรมของตนเองโดย

การประเมินคุณค่าของพฤติกรรม จากข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกด้วยตนเองซ่ึงทาํให้พิจารณา

พฤติกรรมท่ีกาํลงัอยูอ่ยา่งถ่ีถว้น 

  ขนัท่ี 4 การเสริมแรงตนเอง คือการจดัผลกรรมท่ีเป็นแรงเสริมให้แก่พฤติกรรมท่ี

พึงประสงค์ดว้ยตนเอง การเสริมแรงตนเองมกัเกิดร่วมกบัการตั้งเป้าหมาย คือ มีการตั้งเป้าหมาย

หรือกาํหนดเกณฑ์เสียก่อนแล้วจึงมีการเสริมแรงตามมาในการกาํหนดเกณฑ์นั้น  บุคคลผูเ้ป็น

เจา้ของพฤติกรรมอาจจะกาํหนดไดด้ว้ยตนเอง  หรือใหผู้อ่ื้นกาํหนด  
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  กล่าวโดยสรุปการพฒันาการควบคุมตนเอง โดยขั้นแรกควรจะให้บุคคลนั้นมี

ประสบการณ์ในการถูกบุคคลอ่ืนควบคุมพฤติกรรม แลว้เปิดโอกาสใหบุ้คคลนั้นไดเ้ร่ิมตน้กระบวน

การในการปรับพฤติกรรมของตนเองและการฝึกการบงัคบัใจตนเอง โดยขจดัส่ิงเร้าไม่พึงประสงค์

ใหห้มดไปจากสถานการณ์นั้น  

 

5.  แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัสัมพนัธภาพในครอบครัว 

 

 ในการศึกษาเก่ียวกับสัมพนัธภาพในครอบครัว เป็นการศึกษาถึงความหมายของ

สัมพนัธภาพในครอบครัว และลกัษณะครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดี ดงัน้ี 

 5.1  ความหมายของสัมพนัธภาพในครอบครัว 

  สมิธ วฒิุสวสัด์ิ  (2552, น.21) ไดใ้ห้ความหมายของสัมพนัธภาพในครอบครัวไว้

วา่ หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบรัวสามารถสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลในครอบครัวไม่ว่าจะ

เป็นระหวา่งพ่อ แม่ ลูก หรือผูป้กครอง ซ่ึงอาจจะเป็นพ่อแม่ ญาติผูใ้หญ่คนอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ปู่ ยา่ ตายาย 

ลุงป้า น้าอา ด้วยความรักใคร่ผูกพนั สมาชิกในครอบครัวท่ีเขา้ใจ และช่วยเหลือกนัทาํกิจกรรม

ร่วมกนั มีการติดต่อส่ือสารท่ีดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว มีความเช่ือและไวว้างใจกนั 

  ปราณี สุทธิสุคนธ์ และคณะ (2552, น.19) ได้ให้ความหมายสัมพนัธภาพใน

ครอบครัวว่าหมายถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวญาติพี่น้อง หรือบุคคลอ่ืนๆ ท่ี

อาศยัรวมอยูใ่นครอบครัวเดียวกนั โดยมีการปฎิสัมพนัธ์ การพดูคุย การแสดงออกซ่ึงความรัก ความ

ห่วงใยและทาํกิจกรรมอ่ืนๆ ร่วมกนั ซ่ึงมีทั้งสัมพนัธภาพท่ีดีและไม่ดี 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า สัมพนัธภาพในครอบครัว คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลใน

ครอบครัวมีความรัก ความห่วงใย เอาใจใส่กนั ระหวา่งบุคคลในครอบครัว การมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั

ของสมาชิกในครอบครัว 

 5.2  ลกัษณะของครอบครัวทีม่ีสัมพนัธภาพทีด่ี 

  สายสุรี จุติกุล (2540, น.13-24) ไดร้วบรวมแนวคิดของนกัจิตวทิยาชาวต่างประเทศ

เก่ียวกบัสัมพนัธภาพและความรักในครอบครัวไวว้า่ คนเราตอ้งมีความรักความอบอุ่นระหว่างกนั

และกนั ครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดี จะตอ้งมีพฤติกรรมท่ีแสดงความรักและความผูกพนัธ์ใน

ลกัษณะต่อไปน้ี 

  1.  ตอ้งเอาใจใส่ดูแลและเอ้ืออาทรต่อกนั การเอาใจใส่ในท่ีน้ี หมายถึง การดูแล

สุขภาพของกนัและกนั อาหารการกิน การเล่าเรียนของบุตร ความสะอาด การใช้จ่ายเงินทอง การ

เดินทางไปทาํงานหรือไปโรงเรียน ความทุกขห์รือความสุขท่ีตอ้งการระบาย เป็นตน้ 
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  2.  ตอ้งรู้จกัคนท่ีรักเรา สามีภรรยาตอ้งรู้จกัและเขา้ใจกนัดี สาํหรับบุตร บิดามารดา

ก็ตอ้งเขา้ใจกนัและมีความรู้เก่ียวกบับุตร อุปนิสัยของบุตร รู้วา่บุตรชอบหรือไม่ชอบอะไร จุดเด่น 

จุดดอ้ยเป็นอยา่งไร ทุกคนในครอบครัวจะตอ้งปรับความรู้จกัซ่ึงกนัและกนั เพื่อใหมี้การตอบสนอง

ท่ีดีต่อกนัและกนั 

   3.  ตอ้งเคารพซ่ึงกนัและกนั การเคารพในท่ีน้ี หมายถึง การเคารพท่ีมาจากใจ การ

เคารพในลกัษณะน้ีมีพฤติกรรมแสดงออกไดห้ลายอย่างเช่น การฟังกนั การเคารพท่ีมาจากใจ การ

เคารพในความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั การเกรงใจกนั เช่นบุตร เกรงใจบิดามารดา บิดามารดาก็ตอ้ง

รู้จกัเกรงใจน้ี รู้สึกวา่มีคุณค่าและช่วยใหส้มัพนัธ์ระหวา่งบุคคลดีข้ึน 

  4.  ตอ้งมีความรับผิดชอบ การมีความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรับความผิด

หรือความชอบ การไม่รับผิดชอบของบิดามารดาและความไม่ถูกตอ้ง การเป็นตน้เหตุท่ีไม่ดีก็เป็น

การแสดงความไม่รับผิดชอบ การละเลยหรือการละเมิดสิทธิของเด็ก สิทธิของบิดามารดา สิทธิของ

ผูสู้งอายุหรือผูพ้ิการก็เป็นการไม่รับผิดชอบ มีบุตรแล้วไม่เล้ียง มีบิดามารดาสูงอายุแล้วไม่ดูแล    

เป็นตน้ 

  5.  ตอ้งมีความไวว้างใจกนั ความไวว้างใจเป็นรากฐานท่ีทาํให้เกิดสัมพนัธภาพใน

ครอบครัว ไร้กงัวลหรือความกลวัเป็นท่ีพึ่งพาได ้ครอบครัวใดท่ีไม่ไดส้ร้างรากฐานท่ีดีในเร่ืองของ

ความไวว้างใจบุคลิกภาพของผูเ้ยาวใ์นครอบครัวอยูใ่นสภาพของการขาดความไวว้างใจอาจนาํไปสู่

ภาวะของการเป็นคนกา้วร้าวเก็บกดหรือมีปมดอ้ย 

  6.  ต้องให้กาํลงัใจซ่ึงกันและกัน การให้กาํลงัใจคือ การให้พลังแก่สมาชิกใน

ครอบครัวให้ดาํเนินชีวิตไปอย่างมีความสุข การให้กาํลงัใจอาจเป็นคาํพูดและท่าทางท่ีให้การ

สนับสนุนเลย  เม่ือทาํส่ิงท่ีถูกต้อง แนะแนวทางในการหาทางออกเม่ือมีปัญหา ไม่ดุว่าหรือ

กล่าวโทษวา่เป็นความผดิ 

  7.  ต้องให้อภยักันและกนั สมาชิกในครอบครัวอยู่ด้วยกนัหลายคน ต้องมีการ

กระทบกระทัง่กนับา้งไม่มากก็น้อย ถา้มีความรักกนัอยู่ก็ให้อภยักนัไดย้กโทษให้ ในครอบครัวท่ี

บุตรประพฤติผิด บิดามารดาก็ไม่ควรจดจาํความผิดนั้น แล้วนาํไปต่อว่าบุตรในโอกาสต่อๆ ไป 

เพราะเม่ือบุตรไดรั้บฟังความผดิของตนอยูเ่สมอ ก็จะเกิดความโกรธ ความไม่สบายใจและอาจนึกวา่

บิดามารดาไม่รักตน 

  8.  ตอ้งรู้จกัส่ือสารในครอบครัว  การส่ือสารในครอบครัวจะใช้การพูดระหว่าง

สามี ภรรยา บิดามารดากบับุตร การส่ือสารอาจมีทั้งรูปแบบท่ีใช้ภาษาท่าทาง ภาษาพูด การเขียน 

ฯลฯ การตาํหนิกนัก็ทาํได ้แต่ควรเป็นคาํตาํหนิท่ีใชถ้อ้ยคาํท่ีน่าฟัง 
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  9.  ตอ้งใชเ้วลาดว้ยกนัอยา่งมีคุณค่าและคุณภาพ สมาชิกในครอบครัวควรหาเวลา

อยูด่ว้ยกนัถามไถ่สารทุกขสุ์กดิบระหวา่งกนั ช่วยกนัแกปั้ญหาต่างๆ ท่ีมี มีกิจกรรมร่วมกนั เช่น ไป

เท่ียวทางไกล ไปเท่ียวสวนสาธารณะ รับประทานอาหารพิเศษร่วมกนั ไปเยีย่มญาติ เป็นตน้ 

  10.  ตอ้งมีการปรับตวัตามภาวะท่ีเปล่ียนแปลงของบุคคลในครอบครัว สภาวะของ

ครอบครัวและของสมาชิกมิไดอ้ยูน่ิ่ง มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ตวัอยา่งเช่น บุตรท่ีเกิดใหม่เป็น

ทารกก็จะเติบโตและมีพัฒนาการตามวัยอันเหมาะสมบิดามาดาจะต้องปรับตัวตามความ

เปล่ียนแปลงของบุตรตัวของบิดามารดาเองก็มีการเปล่ียนแปลงไปตามวยั ดังนั้ นสมาชิกใน

ครอบครัวจะตอ้งตระหนกัในเร่ืองความเปล่ียนแปลงไปตามวยั ดงันั้นสมาชิกในครอบครัวจะตอ้ง

ตระหนักในเร่ืองความเปล่ียนแปลงน้ี และปรับตามความเปล่ียนแปลงนั้นๆ ในฐานะท่ีตวัเอง

เปล่ียนแปลงไป และปรับตวัในฐานะท่ีจะตอ้งสัมพนัธ์กบัความเปล่ียนแปลง 

  11.  ตอ้งรู้จกัภาระหนา้ท่ีในครอบครัว  และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั การอยูร่่วมกนั

ในครอบครัวต่างคนต่างมีบทบาทและหน้าท่ี  ทั้ งบทบาทหน้าท่ีต่อตนเองและต่อสมาชิกใน

ครอบครัวซ่ึงบทบาทและหนา้ท่ีเหล่าน้ีเกิดจากความคาดหวงัของตนเองและความคาดหวงัของแต่

ละคนเป็นปกติสุขนั้น เป็นเร่ืองของใครในสดัส่วนอยา่งใด  ร่วมกนัอยา่งไร 

  12.  มีความใกลชิ้ดทางสัมผสั  การสัมผสั เช่น การกอดกนั โอบกนับา้ง เก่ียวแขน

หรือหอมแกม้กนัในครอบครัว เป็นการแสดงความรักความอบอุ่นตามธรรมชาติของคน  แต่การ

แสดงออกในครอบครัว  เป็นการแสดงความรักความอบอุ่นตามธรรมชาติของคน แต่การแสดงออก

ควรกระทาํในครอบครัวระหวา่งคนใกลชิ้ดจริงๆ เช่น เม่ือบุตรเล็ก ๆ เป็นทารก  บิดามารดาก็ควร

เอาเขามากอด มาจูบ เพื่อแสดงความรักและให้ความอบอุ่น และเพิ่มความมัน่ใจให้แก่บุตร แต่เม่ือ

บุตรโตข้ึนก็อาจจะห่างไป 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ สัมพนัธภาพในครอบครัว  เป็นตวัเช่ือมโยงในการรับรู้ท่ี

ดีให้กบัวยัรุ่น วยัรุ่นท่ีมีการรับรู้จะมีส่วนช่วยให้เกิดการสนบัสนุนทศันคติท่ีดี  สัมพนัธภาพน้ี อาจ

เป็นไปไดใ้นทางท่ีดีหรือไม่ดีก็ได ้ส่วนสัมพนัธภาพท่ีดีนั้นเป็นความสัมพนัธ์ท่ีปรองดองรักใคร่

กลมเกลียวกันในครอบครัว ท่ีนําไปสู่ความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัว  ซ่ึงจะเป็นปัจจยั

ป้องกันยาเสพติดรวมทั้ งเป็นองค์ประกอบท่ีนําไปสู่การดูแลช่วยเหลือผู ้เสพหรือผู ้ติดท่ีมี

ประสิทธิภาพได ้
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6. แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัสัมพนัธภาพกบัเพือ่น 

 

 ในการศึกษาเก่ียวกับสัมพันธภาพกับเพื่อน เป็นการศึกษาถึงความหมายของ

สัมพนัธภาพกบัเพื่อน และลกัษณะเพื่อนท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดี ดงัน้ี 

 ซิงเกอริง (Chickering, 1969, pp.94 ) ได้ให้ความหมายของสัมพนัธภาพกบัเพื่อน ว่า 

สัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล หมายถึง การท่ีบุคคลท่ีมีความอดทนท่ีจะอยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืนและการ

เปล่ียนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสู่การพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงการอดทนท่ีอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืน

ไดแ้ก่ ความยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลอ่ืนได ้และการมีนํ้ าใจกวา้ง การให้ความช่วยเหลือ 

สนบัสนุน การใหแ้ละการรับ 

 สุเมธ พงษเ์กตรา  (2553, น.11) ไดใ้ห้ความหมายสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล หมายถึง 

พฤติกรรมปฎิสัมพนัธ์ตอบโตร้ะหวา่งบุคคลเพื่อทาํความรู้จกักนั เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึง ความรักใคร่ ความ

เขา้ใจอนัดีต่อกนั อนัจะนาํมาซ่ึงความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกนัของบุคคลรวมทั้งสังคม ทาํให้เกิดการ

ปรับตวัทางสังคม  ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เคารพในสิทธิผูอ่ื้น รู้จกัการให้และการ

ยอมรับพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั 

 จากความหมายของสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลดังกล่าว สรุปได้ว่า สัมพนัธภาพ

ระหวา่งบุคคล หมายถึง การท่ีบุคคลท่ีมีความอดทนท่ีจะอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนและการเปล่ียนแปลง

จากการพึ่งพาตนเองไปสู่การพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั เพื่อทาํความรู้จกักนั เพื่อให้ไดม้าซ่ึง ความรักใคร่ 

ความเขา้ใจอนัดีต่อกนั 

 ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้่า พื้นฐานในการสร้างสรรค์สัมพนัธภาพทางสังคมโดยทัว่ไป

แลว้ ปัจจยัทางดา้นการติดต่อส่ือสาร นบัไดว้า่เป็นส่ิงสําคญัประการหน่ึง รวมถึงการมีวตัถุประสงค์

และความตอ้งการท่ีตรงกนั นอกจากน้ีการรู้จกัและเขา้ใจตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จะนาํมาซ่ึงการรู้จกั

และเขา้ใจผูอ่ื้นไดเ้ป็นอย่างดี ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีช่วยสร้างให้มีสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืน

การบกพร่องของการติดต่อส่ือสาร อาจมาจากหลายสาเหตุดว้ยกนั แต่ในวิจยัคร้ังน้ีศึกษาจากขอ้มูล

ของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั และผลกระทบท่ีมาจากความวา้เหวเ่ป็นสาํคญั 

 6.1  คุณภาพของความสัมพนัธภาพ 

  Chickerring (1969, pp.94) ไดก้ล่าววา่คุณภาพของสมัพนัธภาพ หมายถึง ความรู้สึก

จากการพึ่งตนเองหรือพึ่งบุคคลอ่ืนไปสู่การพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั ไดแ้ก่ การไวว้างใจ การให้ความ

ช่วยเหลือ สนบัสนุนตลอดจนการใหแ้ละการรับ  

  Johnson (1972, pp.43-46) สําหรับบุคคลท่ีให้ความสําคญักบัการวิพากษ์วิจารณ์

มากเกินไป จะเป็นบุคคลท่ีไม่มีความไวว้างใจ และชอบตาํหนีติเตียนบุคคลอ่ืน ถา้บุคคลเรียนรู้ท่ีจะ
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ไวว้างใจบุคคลอ่ืน จะทาํให้บุคคลนั้นไม่มองวา่ตนเองอยู่เหนือกวา่หรือตํ่ากว่าบุคคลอ่ืน แต่จะนบั

บุคคลนั้นวา่เป็นบุคคลคนหน่ึงหรือเป็นเพื่อนมิใช่ศตัรูหรือคู่แข่ง บุคคลนั้นจะปฏิบติัต่อบุคคลอ่ืนใน

ฐานะท่ีเป็นมนุษยม์ากกวา่วตัถุ   

 6.2  การสร้างสัมพนัธภาพ 

  การสร้างสัมพนัธภาพนั้นเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลาเร่ิมมาตั้งแต่แรกเกิดจนถึงช่วง

สุดทา้ยของชีวิต บุคคลจะประสบความสําเร็จหรือลม้เหลวดา้นต่างๆ ของชีวิตส่วนหน่ึงข้ึนอยูก่บั

ดา้นสัมพนัธภาพ บางคนแมจ้ะมีความรู้ดีแต่มีการติดต่อส่ือสารกบับุคคลภายนอกในรูปแบบท่ีไม่

เหมาะสม ก่อให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีต่อกนัทาํให้มีปัญหาในการดาํรงชีวิต เกิดอึดอดัไม่สบายใจ 

ขาดความัน่ใจจึงหลบหลีกจากสังคมหรือเกิดความลม้เหลวในชีวติได ้

  ในการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีนั้นควรเร่ิมจากการทาํความเขา้ใจตนเอง และปรับปรุง

ในขอ้บกพร่องของตนเองก่อน ในการเรียนรู้ท่ีจะมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นควรเร่ิมจากการทาํความ

เขา้ใจเก่ียวกบั”ตน” หรือ”ตนเอง”เสียก่อน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

  6.2.1  ตนตามอุดมคติ (Idea Self) หมายถึง ตนท่ีเราอยากจะเป็น 

  6.2.2  ตนท่ีตนเองรับรู้และคนอ่ืนรับรู้(Perceived Self) มี 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1)  ตนท่ีตนเองรับรู้ หมายถึง การท่ีเรามองเราว่าเรามีลกัษณะอย่างไร เช่น 

เรามองวา่ตวัเองเก่ง ดี รวย เป็นตน้ 

2)  ตนท่ีคนอ่ืนรับรู้ หมายถึง การท่ีคนอ่ืนมองเราว่าเรามีลกัษณะอย่างไร 

เช่น เป็นคนไม่สุภาพ ไม่เป็นมิตร เป็นตน้ 

  6.2.3  ตนท่ีเป็นจริง (Real Self) หมายถึง สภาพท่ีแทจ้ริงของบุคคลบางคร้ังบุคคล

บางคนไม่สามารถรู้จกัตนเองได้ดีจึงแสดงพฤติกรรมออกไปไม่เหมาะสม เช่น บางคนชอบร้อง

เพลงทั้งๆ ท่ีร้องเพลงไม่เพราะเลย 

  Johnson  (1968, pp.7-9)  เสนอแนะวิธีปฏิบติัเพื่อให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัไว้

ดงัน้ี คือ 

  1.  การรู้จกัและไวว้างใจกนั ซ่ึงจะเกิดไดจ้ากการเปิดเผยตนเอง ไดแ้ก่ การเปิดเผย

วา่เรามีความรู้สึกอยา่งไรต่อส่ิงท่ีไดก้ระทาํลงไปการตระหนกัรู้ในตนเอง ไดแ้ก่ การเปิดเผยวา่เรามี

ความรู้สึกอย่างไรต่อส่ิงท่ีได้กระทาํลงไปการตระหนักรู้ในตนเอง ได้แก่ รู้เขา้ใจ การยอมรับใน

ความรู้สึก ความคิด ความสามารถ และการกระทาํของตนเอง ไดแ้ก่ พอใจและยอมรับลกัษณะต่างๆ 

ของตนเอง 

  2.  การส่ือสารกนัอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา ไดแ้ก่ บอกความคิด ความรู้สึก

ของเราใหผู้อ่ื้นทราบอยา่งเปิดเผยและอยา่งตรงไปตรงมา 
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  3.  การยอมรับและสนบัสนุนกนั ไดแ้ก่ ช่วยเหลือเม่ือผูอ่ื้นมีปัญหาหรือประสบ

ภาวะวิกฤติการรู้จกัแกปั้ญหาและขจดัความขดัแยง้ จะช่วยให้บุคคลมีความใกลชิ้ด และสนิทสนม

กนัมากยิง่ข้ึน 

 6.3  การสร้างสัมพนัธภาพอนัดีกบัเพือ่น 

  วจิิตร อาวะกลุ (อา้งถึงในสุเมธ พงษเภตรา, 2553, น.21-22) ไดก้ล่าววา่คุณลกัษณะ

ของเพื่อนท่ีดีท่ีควรคบนั้นควรประกอบดว้ยคุณสมบติัดงัน้ี 

  1.  เป็นคนไม่เอาเปรียบเพื่อน เห็นเพื่อนไดดี้ก็ดีใจดว้ย ไม่อิจฉาริษยา เม่ือเพื่อนตก

ทุกข์ไดย้ากเจ็บไขไ้ดป่้วยก็สงสารเป็นทุกข์แทน พยายามหาทางช่วยเหลือและยอมเสียสละให้กนั

เม่ือถึงคราวจาํเป็น 

  2.  เป็นคนรักเพื่อนไม่เห็นแก่ตวัเสียสละและเห็นประโยชน์ของส่วนร่วม โอบออ้ม

อารีเมตตากรุณา พูดจามีศีลมีสัตย ์เช่ือถือได ้รักษาคาํพูด มีสามคัคีธรรม กิริยาสุภาพเรียบร้อยนอบ

นอ้มต่อผูใ้หญ่ ไม่แขง็กระดา้ง 

  3.  มีวาจาอ่อนหวานน่ิมนวล อ่อนน้อมกบัคนทัว่ไป รักเกียรติของตนและคนอ่ืน

ไม่ทบัถมผูอ่ื้นท่ีทาํผดิหรือชัว่ 

  4.  ซักนํา แนะนํา เพื่อนแต่ในส่ิงดีคอยตักเตือนเพื่อนเม่ือเห็นเพื่อนทาํผิดมี

ความหวงัดีต่อมนุษยไ์ม่ผกูพยาบาท 

  5.  ไม่เสียเร่ืองความประพฤติ เร่ืองการเงิน ไม่เป็นหน้ีสินมากมาย ไม่เป็นคนเจา้ชู้ 

ไม่พาลเกเร เล่นการพนัน เสพยาเสพติด ไม่ชอบนินทายุแหย่ส่อเสียดผูอ่ื้น ไม่เป็นท่ีรังเกียจของ

สังคมทัว่ไป 

  6.  เป็นคนเสมอตน้เสมอปลาย หนกัแน่น เยอืกเยน็ ไม่หูเบา เช่ือคนง่าย ไม่เป็นคน

ข้ีเหนียว แต่ก็ไม่ใช่คนสุรุ่ยสุร่าย 

  คุณลกัษณะดงักล่าวเป็นคุณลกัษณะท่ีดีของเพื่อนท่ีควรคบ ส่วนจะมีมากนอ้ยหรือ

มีคุณสมบติัสําคญัอย่างไรบา้ง ควรจะคบเพื่อนประเภทใดก็อาจพิจารณาดว้ยตนเอง และพิจารณา

จากสายตาของคนอ่ืนว่า คนส่วนมากเขามองคนๆ นั้นเป็นอย่างไรประกอบดว้ยก็จะพิจารณาไดดี้

ยิง่ข้ึน 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ สัมพนัธภาพกบัเพื่อน การมีสัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนเป็น

ส่ิงสําคญั เพราะถา้วยัรุ่นประพฤติปฏิบติักบัเพื่อนไดอ้ย่างเหมาะสม ทาํให้เป็นท่ียอมรับของเพื่อน

สามารถปรับตวัเข้ากบัเพื่อนได้เป็นอย่างดี จะทาํให้วยัรุ่นรู้สึกอบอุ่นใจ มีความมัน่ใจเกิดความ

เช่ือมัน่ในตนเอง สามารถอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข   
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7.  แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด 

 

 ในการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยัคร้ังน้ีเป็น

การศึกษาเก่ียวกบัความหมายของพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด รูปแบบการป้องกนัยาเสพติดและ

การป้องกนัยาเสพติดในเยาวชน แนวทางการสร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติด ความหมายของการปฏิเสธ 

และกระบวนการฝึกทกัษะการปฏิเสธ ดงัน้ี 

 7.1  ความหมายของพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด 

  ศุภร ชินะเกตุ (2553, น.30) กล่าวถึงความรู้ เจตคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัการ

ป้องกนัส่ิงเสพติดไวด้งัน้ี 

  1.  ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติด หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาใน

การจดจาํเขา้ใจในเร่ืองเก่ียวกบัยาเสพติด โทษพิษภยั ผลกระทบและอาการท่ีเกิดจากการเสพ สาเหตุ

ของการเสพ แนวทางการป้องกนัและการบาํบดัรักษา และมาตรการทางกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัยา

เสพติด 

  2.  เจตคติเก่ียวกบัการป้องกนัยาเสพติด หมายถึง ความรู้สึก ความเช่ือ ค่านิยม ท่าที

เก่ียวกบัการป้องกนัในเร่ืองความรุนแรงท่ีเกิดจากการเสพ ผลดีของการไม่เสพส่ิงเสพติดการปฏิบติั

ตามคาํแนะนาํของเพื่อน 

  3.  การปฏิบติัตนเก่ียวกับการป้องกัน หมายถึง การมีทกัษะปฏิเสธและเจรจา

ต่อรองเพื่อรักษานํ้ าใจของผูอ่ื้น และผลประโยชน์ของตนเองในการป้องกนัยาเสพติดได ้การไม่ยุง่

เก่ียวกบัยาเสพติดดว้ยการกระทาํต่าง ๆ เช่น การจาํหน่ายยาเสพติด การถูกชกัชวนไปเสพหรือถูก

ชกัชวนไปเป็นตน้ทางเพื่อลกัลอบซ้ือหรือจาํหน่าย และถูกชกัชวนไปดูผูอ่ื้นเสพยาเสพติด เป็นตน้ 

  สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล (2543, น.10 ) กล่าวว่า พฤติกรรมป้องกันยาเสพติด 

หมายถึงการปฏิบติัตนของเยาวชนท่ีแสดงเจตนาเพื่อป้องกนัมิใหเ้กิดหรือมีการกระทาํท่ีเส่ียงต่อการ

เสพสารเสพติดโดยไม่ทดลองเสพสารเสพติด เลือกคบเพื่อน หลีกเล่ียงการเสพสารเสพติด การ

ปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวน การปฏิบติัตามคาํเตือนหรือคาํแนะนาํของ ผูป้กครอง การไม่คบเพื่อนท่ีใชส่ิ้ง

เสพติด 

  เสกสรร สงวนนาม (2544, น.6) กล่าวว่า พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด หมายถึง

กระบวนการท่ีบุคคลแสดงออกมาเพื่อพบเจอสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดโดยจะปฏิเสธ

หรือไม่ยอมรับส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดทุกประเภท 
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 7.2  รูปแบบการป้องกนัยาเสพติด 

  เฮเลน โนวลิส (Helen Knowles) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ได้กล่าวถึงส่ิงท่ีเป็น

องค์ประกอบของปัญหายาเสพติดท่ีมีความสัมพนัธ์กันมี  3 องค์ประกอบ คือ คน ตัวยา และ

ส่ิงแวดลอ้ม โดยใหแ้นวคิดเก่ียวกบัการป้องกนัปัญหายาเสพติดไว ้4 รูปแบบ คือ 

  1.  รูปแบบศีลธรรม – กฎหมาย  แนวคิดน้ีมองปัญหายาเสพติดโดยเนน้ความสําคญั

ท่ีตวัยาและมีความเช่ือวา่ ถา้มีการย ํ้าถึงอนัตรายอนัเกิดจากผลของยาเสพติดให้มากท่ีสุดแลว้จะช่วย

ยบัย ั้งการใชส้ารเสพติดได ้นอกจากน้ียงัใชว้ิธีการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายของยาบางชนิดท่ี

ทาํให้เกิดปัญหา การช้ีแจงให้ทราบขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัยาเสพติดในด้านกฎหมายและบทลงโทษ 

และยงัเช่ือวา่การลงโทษและการขู่วา่จะลงโทษ จะช่วยทาํใหค้นกลวัและไม่กลา้ทาํ 

  2.  รูปแบบสุขภาพอนามยั แนวคิดน้ีมองปัญหายาเสพติดเป็นเร่ืองของสุขภาพ  

อนามยัหรือเป็นโรคภยัไขเ้จ็บ จึงทาํให้เกิดความคิดท่ีจะสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัคนเสียก่อน โดยใช้

มาตรการต่างๆ  

  3.  รูปแบบจิตวิทยา-สังคม แนวคิดน้ีถือว่า คน ตัวยาและส่ิงแวดล้อม เป็น

องคป์ระกอบสําคญัของการใช้ยา และผูใ้ช้ยา จึงควรให้ความสนใจกบัเหตุผลและความจาํเป็นท่ี

บุคคลตอ้งใช้ยา แนวคิดน้ีถือว่า คน ตวัยาและส่ิงแวดล้อม เป็นองค์ประกอบสําคญัของการใช้ยา 

และผูใ้ชย้าจึงควรให้ความสนใจกบัเหตุผลและความจาํเป็นท่ีบุคคลตอ้งใชย้า แนวคิดน้ีเก่ียวขอ้งกบั

สังคมในดา้นท่ีวา่ สังคมเป็นปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดการใชย้า ปฏิกิริยาต่อการใชย้า และผูใ้ชย้า จึงเสนอให้

พิจารณาถึงความตอ้งการดา้นส่วนตวัและดา้นสังคมของบุคคล 

  4.  รูปแบบสังคม-วฒันธรรม แนวคิดรูปแบบน้ีเห็นว่าส่ิงแวดล้อมทางสังคมมี

อิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคน และเห็นว่าบางส่ิงบางอยา่งของสังคมจะไดรั้บการ

ปรับปรุงให้เหมาะสมกบับุคคล และความตอ้งการตามธรรมชาติของมนุษย ์โดยเฉพาะทางดา้น

การศึกษานั้นควรลดความเคร่งครัด และความไม่เป็นกนัเองลง และควรมุ่งคาํนึงถึงตวัเยาวชนใน

ฐานะเป็นมนุษยใ์หม้ากข้ึน ในดา้นการทาํงานควรใหค้นทาํงานดว้ยการไดรั้บค่าตอบแทนท่ีน่าพอใจ 

มากกวา่การมุ่งแต่ผลกาํไรเพียงอยา่งเดียว 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า รูปแบบของการป้องกนัยาเสพติดโดยทัว่ไปจะมุ่งการ

พฒันาคนเป็นสําคญั จึงจาํเป็นจะต้องสร้างหรือเปล่ียนแปลง “บุคคล” แต่ละคนให้เป็นคนดี มี

คุณธรรมจึงจะทาํใหก้ารดาํเนินงานบรรลุผลสาํเร็จ  
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 7.3  การป้องกนัยาเสพติดในเยาวชน 

  เยาวชนจาํนวนไม่น้อยท่ีตกเป็นทาสของยาเสพติด อนัเน่ืองมาจากสาเหตุต่าง ๆ 

อาทิ ความอยากรู้ อยากลอง ความตอ้งการให้เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

เป็นตน้ ซ่ึงการป้องกนัตนเองของเยาวชนใหป้ลอดภยัจากปัญหายาเสพติดสามารถทาํไดโ้ดย 

  1.  ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของยาเสพติด ปัจจุบนัการแพร่ระบาด

ของยาเสพติดได้ขยายวงกวา้งไปสู่ประชาชนกลุ่มอาชีพต่างๆ ไม่เวน้แม้แต่ นักเรียน นักศึกษา 

ปัญหายาเสพติดจึงเป็นปัญหาใกลต้วัซ่ึงยาเสพติดท่ีแพร่ระบาดมีหลายชนิด และไดพ้ฒันารูปแบบ

การผลิตและการเสพท่ีแยบยลยิ่งข้ึนหากเยาวชนไม่มีความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด ประกอบกบัความ

อยากลองหรือสาเหตุอ่ืนๆ อาจทาํให้เยาวชนหันไปลองใช้หรือถูกหลอกให้ใชย้าเสพติดดว้ยความ

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ซ่ึงเป็นกา้วแรกของการนาํไปสู่การติดยาเสพติด การศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัยาเสพ

ติดไมว่าจะเป็นโทษ พิษภยั สถานการณ์การแพร่ระบาด สาเหตุท่ีชกันาํไปสู่การเสพยาเสพติด จะ

ช่วยให้เยาวชนรู้เท่าทนัและปลอดภยัจากยาเสพติดรวมทั้งการถูกหลอกให้กระทาํผิดกฎหมาย

เก่ียวกบัยาเสพติดดว้ย 

  ในยุคของขอ้มูลข่าวสารและความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีท่ีมีการพฒันาส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ใหมี้ประสิทธิภาพสูงในการส่งขอ้มูลข่าวสารทาํใหก้ารเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารมีหลาย

รูปแบบและรวดเร็วการศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด จึงทาํไดห้ลายวิธีอาทิ การรับความรู้และ

ข่าวสารต่างๆ จากคอมพิวเตอร์ วทิย ุหรือโทรทศัน์ และนาํมาไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผล ทาํใหเ้ยาวชน

เกิดความรู้ ความเขา้ใจในโทษและสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดท่ีเปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเร็วไดอ้ยา่งทนัเหตุการณ์ 

  2.  มีความภาคภูมิใจโดยนบัถือตนเอง ชีวิตยอ่มมีค่า ตราบเท่าท่ีไดใ้ชชี้วิตเพื่อให้

เกิดผลโดยการทาํงานหรือการกระทาํในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายๆ อยา่งตาม

ความรู้ ความสามารถท่ีมีอยู่ ชีวิตคนเราจึงมีคุณค่าอย่างมาก ทั้ งในแง่คุณค่าท่ีมีต่อคนอ่ืนต่อ

ครอบครัว ต่อชุมชน และต่อสังคมเม่ือชีวิตมีค่าก็ไม่ควรทาํลายหรือบัน่ทอนความสามารถของ

ตนเอง ดว้ยการกระทาํท่ีเส่ือมเสีย เช่น การติดอบายมุข ยาเสพติด เพราะจะเป็นสาเหตุท่ีนาํความ

เส่ือมเสียมาสู่ตนเองและส่วนรวม 

  3.  สํานึกในบทบาทหน้าท่ีของตน ในการดาํรงชีวิตของแต่ละคนย่อมมีบทบาท

หนา้ท่ีมากกวา่หน่ึงบทบาทและแตกต่างกนัไปตามสถานภาพท่ีไดรั้บ เช่น บทบาทลูก พี่ นอ้ง เพื่อน 

สมาชิกในสังคม เยาวชนควรมีความสํานึกในคุณค่า ในบทบาทหนา้ท่ีของตนเองประพฤติแต่ส่ิงท่ี

เป็นประโยชน์ตามกฎระเบียบขอ้งบงัคบัของสังคม เช่น เยาวชนในบทบาทลูกและนกัเรียน ควรเช่ือ

ฟังคาํสอนของพ่อแม่ ครู อาจารย ์ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ประพฤติแต่ส่ิงท่ีดีเยาวชนในบทบาทสมาชิก
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ในสังคม ควรประพฤติตนเป็นพลเมืองดี ไม่ละเมิดกฎหมายช่วยสอดส่องดูแล ความสงบเรียบร้อย

ของสังคม การสาํนึกในบทบาทหนา้ท่ีจะช่วยใหเ้ยาวชนประสบความสาํเร็จในชีวติ 

  4.  ทาํจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส มนุษยเ์ลือกเกิดไม่ได ้แต่สามารถเลือกดาํเนินชีวิตได ้

การเขา้ใจในการดาํเนินชีวติยอมรับความเป็นจริง พอใจในส่ิงท่ีตนมี ตนเป็นอยู ่และใชใ้นส่ิงท่ีมีอยู่

นั้นให้เกิดประโยชน์ ทาํจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส มองโลกในแง่ดี จะทาํให้เยาวชนมีสุขภาพกาย 

สุขภาพจิตท่ีดีซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีสําคญัอย่างยิ่งต่อการดาํเนินชีวิต รู้จกัการแกไ้ขปัญหาชีวิต เพื่อให้

ดาํรงชีวติอยูอ่ยา่งมีความสุขและประสบความสาํเร็จ 

  5.  เลือกคบเพื่อนท่ีดี ในโลกแห่งความเป็นจริง เยาวชนตอ้งพบปะบุคคลมากมาย 

มีทั้งดีและไม่ดี การคุยกบัเพื่อนและบุคคลต่างๆ เยาวชนควรรู้จกัคบเพื่อนและนาํแต่ส่ิงท่ีดีของเพื่อน

เหล่านั้น มาปรับใชก้บัชีวิตประจาํวนัของตนเอง ตอ้งรู้จกัปฏิเสธ เช่น การพูดปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวน

ใหล้องยาเสพติด เป็นตน้ 

  6.  ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เวลาเป็นทรัพยากรมีคุณค่าอย่างหน่ึงของมนุษย ์

นอกจากเวลาท่ีใช้ในการทาํงานและการศึกษาเล่าเรียนแลว้ ทุกคนย่อมมีเวลาว่างเพื่อการพกัผ่อน 

การพกัผอ่นเป็นส่ิงจาํเป็นต่อร่างกายแต่ถา้ปล่อยให้เวลาล่วงเลยโดยไม่ทาํอะไรเลย เท่ากบัใช้เวลา

ไปอยา่งไม่คุม้ค่า ยิ่งกวา่นั้นหากใชเ้วลาวา่งในส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์จะก่อให้เกิดโทษทั้งต่อตนเอง

และสังคม เช่น การเล่นอบายมุข การมัว่สุมยาเสพติด เป็นตน้ 

6.1 การใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์แก่ตนเอง อาจทาํไดโ้ดยการออกกาํลงักาย 

การอ่านหนงัสือ การทาํงานพิเศษ ทาํงานอดิเรก เช่น วาดภาพ เล่นดนตรี สะสมแสตมป์ เป็นตน้ 

6.2 การใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์แก่ครอบครัวอาจทาํไดโ้ดยเขา้ร่วมกิจกรรม

ค่ายอาสาพฒันา โรงเรียน วดั หรือสถานท่ีสาธารณะ หรืออาสาเป็นผูน้าํเยาวชน เป็นตน้ 

  7.  รู้จกัแกไ้ขปัญหาชีวติในทางท่ีถูก ในการดาํเนินชีวติไม่มีใครท่ีจะไม่มีปัญหา อา

จะมีมากบา้งนอ้ยบา้ง แตกต่างกนัไปเท่านั้นเอง ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนสามารถแกไ้ขไดห้ากเยาวชน

กล้าเผชิญปัญหา และรู้จกัแกไ้ขปัญหาดว้ยความคิด ไตร่ตรองดว้ยเหตุผล แต่ถ้าเยาวชนหลีกหนี

ปัญหาดว้ยการพึ่งยาเสพติดหรือทางเส่ือมอ่ืนๆ แทนท่ีจะเป็นการแกไ้ขปัญหากลบัจะเป็นการสร้าง

ปัญหาใหก้บัตนเองครอบครัวและสังคมต่อไปอีก 

 7.4  แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกนัยาเสพติด 

  7.4.1  การนับถือตนเอง คือ ความรู้สึกถึงคุณค่าของตนเอง ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจาก

การแสดงออก ความสามารถ ท่าทาง การพิจารณาจากผูอ่ื้น การนับถือตนเองท่ีบุคคลมีอยู่อาจ

แตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ การนบัถือตนเองนบัเป็นจุดสาํคญัในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

อนัเน่ืองมาจากการใชย้าในทางท่ีผดิ หรือการพึ่งยาเสพติด เพราะเป็นภูมิคุม้กนัท่ีจะตอ้งใชม้าตรการ
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ทางการศึกษาเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัให้เกิดข้ึนในตวัเด็ก เม่ือเด็กเห็นคุณค่าและความสําคญัของ

ตนเองแลว้จะทาํใหไ้ม่เกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนโดยการหนัไปพึ่งยาเสพติด 

  7.4.2  ความสัมฤทธ์ิผล หรือความสําเร็จ เป็นโอกาสท่ีบุคคลจะไดรั้บการยกยอ่ง 

ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความสัมฤทธ์ิผลหรือความสําเร็จ จะสร้างความเช่ือมัน่ในตนเองท่ีจะพฒันา

ทั้งร่างกาย สมอง และจิตใจไดแ้ละจะนาํไปสู่การนบัถือตนเองต่อไป 

  7.4.3  ความรู้สึกมุ่งมั่น คือการมีโครงสร้างของชีวิต  มองเห็นวตัถุประสงค์ของ

ตนเองและผูอ่ื้นในการสร้างสรรค์ เห็นแนวทางท่ีจะไปสู่จุดมุ่งหมายนั้น มีอิสระท่ีจะตดัสินใจใน

การเลือกแนวทางของตนเองไปสู่จุดมุ่งหมาย มีพลงัผลกัดนัตนเองเพื่อเผชิญกบัปัญหาอุปสรรคใน

ชีวติ 

  7.4.4  ความเคารพตนเองและผู้ อ่ืน และเกียรติภูมิของบุคคล คือ กิจกรรมต่าง ๆ ท่ี

เหมาะสมกบัความตอ้งการ ความถนดั ความสนใจ ความสามารถตามวยัของเด็กและเยาวชน การ

ปฏิบติัตามบทบาทของการเป็นบุตร เพื่อน รวมทั้งมีความรับผิดชอบตามบทบาทหน้าท่ีตามวยั 

ดงันั้นการจดักิจกรรมต่างๆ จะช่วยเพิ่มพนูประสบการณ์ใหแ้ก่เยาวชนได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้น

เคารพตนเองและเกียรติภูมิของบุคคล ทาํใหเ้กิดมีวนิยัในตนเอง รู้สึกวา่ตนเองมีค่า มีศกัด์ิศรี 

  7.4.5  การพัฒนาทักษะส่วนตน และทักษะสังคม อันจําเป็นต่อการปฏิบัติตน  

ทักษะส่วนตน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการทาํกิจกรรมตามภารกิจท่ีมีตามบทบาท

หนา้ท่ีความรับผดิชอบได ้ทกัษะส่วนตนและทกัษะสังคม เป็นส่ิงท่ีจะตอ้งมีคู่กนัไปตลอดชีวติ เพระ

มนุษยต์อ้งติดต่อสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนตลอดเวลา ดงันั้น การพฒันาทกัษะส่วนตนและทกัษะสังคม

จึงจาํเป็นต้องฝึกฝนให้บุคคลเกิดความสันทัดในการติดต่อกับบุคคลอ่ืน การแก้ปัญหาการส่ือ

ความหมาย ดงันั้นองคป์ระกอบเหล่าน้ีจะช่วยสร้างภูมิคุม้กนัปัญหาใหบุ้คคลได ้

  7.4.6  การพฒันาทกัษะในการประกอบอาชีพ การท่ีบุคคลมีอาชีพ มีรายไดเ้ป็นของ

ตนเองทาํให้เกิดความมัน่คงในชีวิต การวางแนวทางให้เด็กและเยาวชนมีทกัษะในการประกอบ

อาชีพ โดยการจดักิจกรรมต่างๆ เพื่อช่วยให้เด็กและเยาวชนสามารถเลือกและเตรียมการมีงานทาํ

ตามความถนดัรู้จกัช่องทางในการประกอบอาชีพ มีเจตคติและค่านิยมท่ีดีต่ออาชีพสุจริต ซ่ึงถือว่า

เป็นภูมิคุม้กนัปัญหาสังคมท่ีสาํคญัประการหน่ึง 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ แนวทางการสร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติดทั้ง 6 รูปแบบนั้นจะ

เป็นการสร้างและพฒันาทกัษะต่างๆ ของตวับุคคล ให้สามารถดาํรงอยูอ่ยา่งปลอดภยัจากยาเสพติด

ภายใตส้ภาพสังคมท่ีมีความซบัซ้อนของปัญหายาเสพติดมากมาย ซ่ึงนบัวา่เป็นแนวทางท่ีควรจะมี

ในบุคคลทุกคนตั้งแต่ในวยัเด็ก เพื่อเป็นเกราะในการป้องกนัยาเสพติด  
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8.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้บทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในประเทศ และต่างประเทศ

ไวด้งัน้ี 

 8.1  งานวจัิยภายในประเทศ 

  ศุภร  ชินะเกตุ (2553, บทคัดย่อ) ได้ทาํการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สังกดัอาชีวศึกษา จงัหวดัราชบุรี กลุ่ม

ตวัอยา่ง จาํนวน 374 คน ผลการวิจยัพบวา่ 1)พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

2)  ปัจจยัส่วนบุคคลโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาแต่ละดา้นเรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ีย

มากไปหาน้อยไดด้งัน้ี ดา้นการควบคุมตนเอง ดา้นทกัษะชีวิตและดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด  

3)  ปัจจยัดา้นครอบครัวโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดา้นเรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ีย

มากไปนอ้ยไดด้งัน้ี ดา้นการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว 4) ปัจจยั

ดา้นสังคมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพจิารณารายดา้นเรียงลาํดบัตามค่าเฉล่ียมากไปน้อยได้

ดงัน้ี ดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากสถานศึกษา ดา้นการรับรู้ข่าวสารจากส่ือประชา

สัมพนัธ์เก่ียวกบัยาเสพติด และด้านการได้รับสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 5) นักเรียนระดบั

ประกาศนียบตัรวิชาชีพท่ีมีเพศและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนัมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด

แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 6) การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจาก

สถานศึกษา การควบคุมตนเอง ทกัษะชีวิต และการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด สามารถร่วมกนัทาํนาย

พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดไดร้้อยละ 32.8 

  เจริญ  แฉกพิมาย และปนดัดา ศรีธนสาร  (2555, บทคดัย่อ)  ไดท้าํการวิจยัเร่ือง  

ยาเสพติดและพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระ

จอมเกลา้พระนครเหนือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

(ปวช.) และปริญญาตรี ท่ีมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ กรุงเทพมหานคร 

จาํนวน 400 คน ผลการวิจยั พบว่า 1) ผลการวิจยัเก่ียวกบัความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองยาเสพติด พบว่า 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากไดรั้บความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด โดยไดรั้บความรู้จากส่ือ 3 ลาํดบัท่ีมาก

ท่ีสุด คือ ส่ือวิทยุ/โทรทศัน์ อินเตอร์เน็ต และหนงัสือพิมพ ์และรู้จกัยาเสพติดมากท่ีสุด 3 ลาํดบั คือ 

ยาบา้ (แอมเฟ ตามีน) กญัชา และใบกระท่อม โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไม่แน่ใจวา่ชุมชนท่ีพกัอาศยั

อยู่มีการระบาดของยาเสพติด แต่มีความเห็นว่ายาเสพติดท่ีระบาดในชุมชนท่ีพกัอาศยัมากท่ีสุด 3 

ลาํดบัแรก คือ ยาบา้ (แอมเฟตามีน) กญัชา และใบกระท่อม ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากไม่เคย

ถูกชกัชวนให้ลองยาเสพติด และไม่ทราบว่าเพื่อนบางคนติดยาเสพติด โดยมีกลุ่มตวัอย่างจาํนวน
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หน่ึงท่ีรู้ว่าเพื่อนบางคนเสพยาเสพติดและทราบว่าการสูดดมเป็นวิธีการเสพยาท่ีเพื่อนใช้กันมาก

ท่ีสุด และ มีสาเหตุของการเสพยาเสพติดมากท่ีสุด คือ อยากลอง และมีความเห็นวา่ยาเสพติดจะช่วย

ในเร่ืองประสิทธิภาพในการเรียนหนงัสือเป็นเร่ืองท่ีไม่จริง โดยมีความเห็นวา่ยาเสพติดมีผลกระทบ

ต่อตนเองมากท่ีสุด และในชุมชนท่ีพกัอาศยัอยู่มีหน่วยงานราชการเขา้ไปให้ความรู้และเข้าไป

ตรวจจบัเร่ืองยาเสพติด 2) ผลการวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด พบว่า 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากมีระดบัพฤติกรรมท่ีมีต่อการป้องกนัยาเสพติดในภาพรวมอยูใ่นระดบั

มากและเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากมีระดบัพฤติกรรมท่ีมีต่อยาเสพ

ติดอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คือ นกัศึกษาสามารถดาํรงตนเองดว้ยการไม่เสพยาเสพติดถึงแมส้ถานท่ีพกั

อาศยัจะมีการระบาดของยาเสพติดก็ตาม ท่ีเหลือมีระดบัพฤติกรรมท่ีมีต่อยาเสพติดอยูใ่นระดบัมาก

ในทุกเร่ือง โดยเร่ืองท่ีมากท่ีสุด 5 ลาํดบั คือ ครอบครัว ญาติ พี่นอ้งของนกัศึกษาจะเสียใจและ รับ

ไม่ไดห้ากพบวา่นกัศึกษาเสพยาเสพติด รองลงมา คือ นกัศึกษาจะปฏิเสธทนัทีเสมอเม่ือเพื่อน นาํยา

เสพติดมาและชวนให้เสพยาเสพติด นกัศึกษากลวัวา่หากเสพยาเสพติดและถูกเจา้หนา้ท่ีตาํรวจจบั

ไดจ้ะทาํใหเ้สียอนาคตทางการศึกษา นกัศึกษามีการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธการทดลองเสพยา

เสพติดทุกชนิด และนกัศึกษามีความรู้เร่ืองพิษภยัของยาเสพติดเป็นอยา่งดีจึงไม่เก่ียวขอ้งหรือเสพยา

เสพติด         

  ช่อแกว้ ส่งแสงทอง (2560, บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาระดบัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด

ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา ผลการวิจยัพบวา่  (1) ระดบัพฤติกรรม

ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมตอนปลายในจงัหวดัสงขลาโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก

(2) นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

ท่ีพกัอาศยัแตกต่างกนั มีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดห้องกนัยาเสพติดแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3)  ปัจจยัดา้นทกัษะปฎิเสธ ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์กบัครอบครัว ปัจจยั

ดา้นโรงเรียน ปัจจยัดา้นชุมชน และปัจจยัดา้นส่ือ สามารถรวมกนัทาํนายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพ

ติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลาไดร้้อยละ 18.20                                          

 8.2  งานวจัิยต่างประเทศ 

  สแตนเลย ์(Stanley 1989, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาองค์ประกอบด้านเพื่อน โรงเรียน 

ครอบครัวและศาสนา ว่ามีผลต่อการใช้สารเสพติดหรือไม่ใช้สารเสพติด ผลการวิจัยพบว่า 

องคป์ระกอบของเพื่อนๆ โรงเรียน และครอบครัวท่ีใช้สารเสพติด เช่น การคบเพื่อนท่ีเป็นนกัด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ความลม้เหลวทางหลกัสูตร ความผิดหวงัจากการสอบประจาํภาค การด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ของพ่อแม่ มีผลทางบวกต่อการใชส้ารเสพติด บุหร่ี แอลกอฮอล์ และสาร

เสพติดประเภทอ่ืนๆ 
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  พอลสัน (Paulson, 1990, บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยันกัศึกษาท่ีใชย้าเสพติดให้โทษ

และเหตุผลการใชย้าเสพติดให้โทษ ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาท่ีใชย้าเสพติดในดา้นบรรยากาศของ

ครอบครัวมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ กล่าวคือ ผูติ้ดยาเสพติดใหโ้ทษความสัมพนัธ์

ในครอบครัวจะห่างเหิน ความสัมพนัธ์ท่ีดี มีความรักความอบอุ่นนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไม่ใชย้าเสพติด 

  เฟรน์สเตน (Feinstein, 2005, บทคดัย่อ) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การใช้ยาเสพติดของ

นกัศึกษาโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาของมหาวิทยาลยัอิลลินอยส์ จาํนวน 829 คน ผลการวจิยั

พบว่าการใช้ยาเสพติดของนักศึกษามีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยสําคัญกับการใช้ยาเสพติดของ

ผูป้กครองกล่าวคือ ถา้ผูป้กครองของนกัศึกษาคนใดท่ีใชย้าเสพติดชนิดใดแลว้ นกัศึกษาคนนั้นก็จะ

มีแนวโนม้ท่ีจะใช ้ยาเสพติดชนิดนั้นตามไปดว้ย 

  จากการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทาํให้สรุปได้ว่ายา

เสพติดเป็นปัญหาสําคญัของเยาวชน ส่งผลให้เกิดผลกระทบทั้งทางตรงต่อตวัเยาวชน คือทาํให้

สุขภาพร่างกายอ่อนแอ เสียอนาคต และส่งผลผลในทางออ้มตั้งแต่ระดบัครอบครัวและกลายเป็น

ภาระของครอบครัว ก่อให้เกิดปัญหาภายในครอบครัวตามมา เช่น ทาํให้ครอบครัวไม่สงบสุข มี

ปัญหาความแตกแยกเกิดการทะเลาะวิวาท ระดบัสังคมคือก่อปัญหาให้เกิดข้ึนให้กบัสังคมได้ใน

หลายลกัษณะดว้ยกนั เช่น การก่ออาชญากรรม การปลน้ การจ้ี ชิงทรัพย ์ทาํร้ายผูอ่ื้นและผูติ้ดยาเสพ

ติดยงัเป็นท่ีรังเกียจของสังคมหรือเขา้สังคมไม่ได ้พฤติกรรมของผูติ้ดยาเสพติดเป็นการถ่วงความ

เจริญกา้วหน้า การพฒันาสังคม สาเหตุสําคญัท่ีทาํให้เยาวชนติดยาเสพติดมกัเกิดจากชกัชวนเพื่อน

สนิท และความอ่อนแอของจิตใจของยาวชนไม่กลา้ปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชกัชวน รวมทั้งการอบรม

เล้ียงดูของครอบครัว ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจึงกาํหนดตวัแปรท่ีศึกษาดงัน้ี ขอ้มูลทัว่ไป 

ได้แก่ เพศอายุ สภาพครอบครัว สถานท่ีอยู่  อาชีพของผูป้กครองและค่าใช้จ่ายต่อเดือน ปัจจยัท่ี

ส่งผลต่อพฤติกรรมยาเสพติด ไดแ้ก่ การรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด การควบคุมตนเอง สัมพนัธภาพใน

ครอบครัว สัมพนัธภาพกบัเพื่อน  และพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย 

จงัหวดัสงขลา เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ ความตระหนกัในโทษภยัของยาเสพติด แลว้หนัมาป้องกนั

และเฝ้าระวงัปัญหายาเสพติดไม่ใหห้วนกลบัมามีผลกระทบต่อสังคมไดอี้ก 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

   ตัวแปรอสิระ               ตัวแปรตาม 

  (Independent Variables)                                                     (Dependent Variable) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  2.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด 

ของเยาวชน  

ปัจจัยส่วนบุคคล 

-  เพศ       

 - อาย ุ 

-  สถานภาพทางครอบครัว 

- สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 

-อาชีพของผูป้กครอง 

- ค่าใชจ่้ายต่อเดือน 

 

 

 

ปัจจัย 

-ดา้นการรับรู้เก่ียวกบั 

ยาเสพติด 

-การควบคุมตนเอง 

-สัมพนัธภาพในครอบครัว 

-สัมพนัธภาพกบัเพื่อน 

 

 

 

 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงสหสัมพนัธ์  เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยา

เสพติดของเยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็น

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีรายละเอียดในการดาํเนินการศึกษา ดงัน้ี 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 

 1.1  ประชากร 

  ประชากรท่ีอยูใ่นกลุ่มเส่ียงท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นเยาวชนท่ีอาศยัใน  

อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา จาํนวน 170  คน   

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง  

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ เยาวชน อาํเภอสะบ้ายอ้ย จงัหวดัสงขลา ซ่ึง

กาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 120  คน  โดยใชต้ารางสาํเร็จรูป เครซ่ีและมอร์แกน  (Krejcie 

& Morgan 1970: 608-609)  โดยวธีิการสุ่มหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) ดงัน้ี 

  1.2.1  ตําบลในอําเภอสะบ้าย้อย มี 9 ตาํบล ดงัน้ี ตาํบลสะบา้ยอ้ย มี  9 หมู่บา้น 

ตาํบลคูหา  ตาํบลทุ่งพอ มี 8 หมู่บา้น ตาํบลเขาแดง ตาํบลเปียน ตาํบลบา้นโหนด มี 7 หมู่บา้น ตาํบล

ธารคีรี มี 6 หมู่บา้น ตาํบลบาโหย ตาํบลจะแหน มี 5 หมู่บา้น สุ่มจบัฉลากกลุ่ม ตาํบลสะบา้ยอ้ย  

ตาํบลคูหา ตาํบลทุ่งพอ ตาํบลเขาแดง ตาํบลเปียน ตาํบลบา้นโหนด ตาํบลละ 2 คน ตาํบลบา้นโหนด 

ตาํบลจะแหน ตาํบลบาโหย ตาํบลธารคีรี ตาํบลละ 1 คน 

  1.2.2  ตัวแปรทีศึ่กษา  

ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี มีดงัน้ี 

1)  ตัวแปรอิสระ 

(1)  ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย 

ก.  เพศ 

ข.  อาย ุ

ค.  สถานภาพทางครอบครัว 
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ง.  สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 

จ.  อาชีพของผูป้กครอง 

ฉ.  ค่าใชจ่้ายต่อเดือน 

(2)  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

เยาวชน ประกอบดว้ย 

ก.  การรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด 

ข.  การควบคุมตนเอง 

ค.  สัมพนัธภาพในครอบครัว 

ง.  สัมพนัธภาพกบัเพื่อน 

2)  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน  

อาํเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดัสงขลา 

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยักาํหนดเคร่ืองมือท่ีใช้

ในการศึกษา คือ แบบสอบถามการวจิยัปัจจยัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน  

 แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีเน้ือหาสาระอยูภ่ายใตก้รอบแนวคิด ทฤษฎีและตวั

แปรท่ีผูว้จิยัตอ้งการศึกษา ประกอบดว้ยคาํถาม 3 ส่วนคือ 

 ส่วนที่ 1  เป็นคาํถามเก่ียวกับข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 

สภาพครอบครัว สถานท่ีอยู่อาศยั อาชีพของผูป้กครองและค่าใช้จ่ายต่อเดือน โดยลกัษณะคาํถาม

เป็นแบบตรวจสอบ (Checklist)  

 ส่วนที่ 2 เป็นคาํถามเก่ียวกบัปัจจยัดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาแสพติด ของผูต้อบสอบถาม 

เป็นคาํถามเก่ียวกบัรับรู้เก่ียวยาเสพติด การควบคุมตนเอง  สัมพนัธภาพในครอบครัว สัมพนัธภาพ

กบัเพื่อน โดยลกัษณะคาํถามเป็นแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) มี 5 ระดบั

ตามเกณฑข์องลิเคิร์ท (Likert’s Rating Scale) โดยกาํหนดคะแนนดงัน้ี 

 คาํถามประเภทคลอ้ยตามหรือเห็นดว้ยใหค้ะแนนดงัน้ี 

  ระดบั 5  หมายถึง มากท่ีสุด 

  ระดบั 4 หมายถึง มาก 

  ระดบั 3 หมายถึง ปานกลาง 

  ระดบั 2 หมายถึง นอ้ย 
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  ระดบั 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 

 กาํหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ขอ้มูลตามเกณฑ์การแปลความหมายของเบสท์ (Best 

and Kahn 2006 : 329 -335 ) ดงัต่อไปน้ี 

  ค่าเฉล่ีย  4.50  –  5.00 แสดงวา่   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

  ค่าเฉล่ีย  3.50  –  4.49 แสดงวา่   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 

  ค่าเฉล่ีย  2.50  –  3.49   แสดงวา่   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

  ค่าเฉล่ีย  1.50  –  2.49 แสดงวา่   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 

  ค่าเฉล่ีย  1.00  –  1.49 แสดงวา่   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 ส่วนที่ 3 เป็นคาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติของเยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย 

จงัหวดัสงขลา ลกัษณะคาํถามเป็นแบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) มี 5 ระดบั

ตามเกณฑ์ของลิเคิร์ท (Likert’s Rating Scale) โดยกาํหนดคะแนนคาํถามประเภทคลอ้ยตามหรือ

เห็นดว้ยใหค้ะแนนดงัน้ี 

  ระดบั 5  หมายถึง มากท่ีสุด 

  ระดบั 4  หมายถึง มาก 

  ระดบั 3 หมายถึง ปานกลาง 

  ระดบั 2 หมายถึง นอ้ย 

  ระดบั 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 

 กาํหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ขอ้มูลตามเกณฑ์การแปลความหมายของเบสท์ (Best 

and Kahn 2006: 329 - 335 ) ดงัต่อไปน้ี 

  ค่าเฉล่ีย  4.50 – 5.00 แสดงวา่   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

  ค่าเฉล่ีย  3.50 – 4.49 แสดงวา่   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก  

  ค่าเฉล่ีย  2.50 – 3.49 แสดงวา่   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

  ค่าเฉล่ีย  1.50 – 2.49 แสดงวา่   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 

  ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.49 แสดงวา่   มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 กาํหนดเกณฑ์การแปลความสัมพนัธ์ของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson’s Product Moment Correlation  Coefficient) ระหวา่งตวัแปรตน้และตวัแปรตาม 

โดยกาํหนดเกณฑก์ารแปลความหมาย 5 ระดบั ดงัต่อไปน้ี (พวงรัตน์ ทวรัีตน์ 2540: 144) 

 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่า 0.81 ข้ึนไป  มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 

 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่า 0.61 – 0.80  มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัค่อนขา้งสูง 

 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่า 0.41 – 0.60  มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
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 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่า 0.20 – 0.41  มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัค่อนขา้งตํ่า 

 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีค่าตํ่ากวา่ 0.20   มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัตํ่า 

 ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัปัญหา  อุปสรรคและขอ้เสนอแนะในการป้องกนั

ยาเสพติดแบบอตันยัแสดงความคิดเห็นของเยาวชน 

 

3.  วธีิการสร้างเคร่ืองมอื และพฒันาเคร่ืองมอื 

 

 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างและ

พฒันาเคร่ืองมือดงัน้ี 

 3.1  กาํหนดจุดหมายในการสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของ

เยาวชน  อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 

 3.2  ศึกษาทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

 3.3  กาํหนดนิยามศพัทเ์พื่อวางแผนการสร้างแบบสอบถาม 

 3.4  ดาํเนินการสร้างแบบสอบถามใหค้รอบคลุมตามนิยามศพัท ์

 3.5  ดาํเนินการตรวจสอบถามคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการตรวจสอบของ

ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุมเชิงเน้ือหา และความ

เหมาะสมของภาษาพิจารณาความสอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์และขอ้เสนอแนะ เพื่อหาความเท่ียงของ

เคร่ืองมือ (Validity) ด้วยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคล้อง (index of item-objective congruence 

หรือ IOC)  

 หลกัการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคําถามในแบบสอบถามกบัวตัถุประสงค์การ

วจัิย (IOC) 

 เป็นการนาํผลของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านมารวมกนัคาํนวณหาความตรงเชิงเน้ือหา ซ่ึง

คาํนวณจากความสอดคลอ้งระหว่างประเด็นท่ีตอ้งการวดักบัคาํถามท่ีสร้างข้ึน ดชันีท่ีใช้แสดงค่า

ความสอดคลอ้ง เรียกวา่ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามและวตัถุประสงค ์(Item-Objective 

Congruence Index, IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญจะตอ้งประเมินดว้ยคะแนน 3 ระดบั คือ 

 +1 หมายความวา่ สอดคลอ้งหรือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามขอ้นั้นวดัจุดประสงคเ์ชิง 

    พฤติกรรมท่ีระไวจ้ริง 

   0 หมายความวา่  ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามขอ้นั้นวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้
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 –1 หมายความวา่  ไม่สอดคลอ้งหรือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามขอ้นั้นไม่ไดว้ดั 

    จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้

โดยค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 

 

 สูตรในการคํานวณ 

IOC = 
∑𝑅𝑅
𝑁𝑁

 

 เม่ือ 

                     IOC  คือ ดชันิความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัวตัถุประสงค ์

  R      คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 

                       ∑    คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

   N     คือ จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ             (กรมวชิาการ.2545: 65) 

 3.6  ปรับปรุงขอ้คาํถามตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

 3.7  นาํแบบสอบถามท่ีไดไ้ปหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยนาํ

แบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) กบักลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเยาวชนท่ีใชใ้นการทดสอบใช้

คร้ังน้ี คือ เยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา จาํนวน 30 คน จากนั้นหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  โดยใชโ้ปรแกรมสถิติสาํเร็จรูปค่าท่ีไดจ้ะแสดงถึง

ระดบัความคงท่ีของแบบสอบถาม โดยจะมีค่าระหวา่ง 0 1α≤ ≤   ซ่ึงค่าท่ีใกลเ้คียงกบั 1 มาก 

พบวา่มีค่าความเท่ียงท่ียอมรับไดต้อ้งอยูร่ะหวา่ง 0.7 1α≤ ≤   โดย จะมี 2 ฉบบั โดยท่ีฉบบัท่ี 1 

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.97  ฉบบัท่ี 2 พฤติกรรม

การป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ เยาวชนมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.87 

 3.8  จดัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อนาํไปเก็บขอ้มูลจากเยาวชนกลุ่มตวัอย่าง

ในการวจิยัจาํนวน 120 คน   

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ผูว้จิยัดาํเนินการรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

 4.1  ประสานงานบณัฑิตอาสาพฒันามาตุภูมิในพื้นท่ีและขอความร่วมมือในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลวจิยั 

 4.2  ขอนดัวนั เวลา สถานท่ี ในการเก็บขอ้มูลวจิยั 
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 4.3  ดาํเนินการเก็บขอ้มูล กบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 120 คน 

 4.4  ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลท่ีไดรั้บในแบบสอบถามทั้งหมด 

 4.5  ดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 5.1  วิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามดว้ยค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) และหาค่า

ความเท่ียงโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

 5.2  วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของเยาวชนตามจาํนวนและร้อยละ  

 5.3 วเิคราะห์พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน  

อาํเภอสะบ้ายอ้ย  จงัหวดัสงขลา ด้วยสถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าเฉล่ีย(Mean)  และค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

 5.4  วิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน  

ด้านการรับรู้เก่ียวกับยาเสพติด ด้านการควบคุมตนเอง  ด้านสัมพนัธภาพในครอบครัว ด้าน

สัมพนัธภาพกบัเพื่อน ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean)  และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

(S.D.) 

 5.5  วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ เยาวชน 

จาํแนกตามเพศ อายุ สภาพทางครอบครัว สถานท่ีพกัอาศยั  อาชีพของผูป้กครองและค่าใชจ่้ายต่อ

เดือน  ดว้ยค่าที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

 5.6  วเิคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด  

ดา้นการควบคุมตนเอง ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว  และดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อนกบัพฤติกรรม

การป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน  

 5.7  วิเคราะห์อาํนาจทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน  

อาํเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดัสงขลา ดว้ยวธีิการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regressing Analysis) 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลของการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก           

ยาเสพติดของเยาวชน  อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัขอนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล

ตามลาํดบัดงัน้ี 

 ตอนท่ี  1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของเยาวชน 

 ตอนท่ี  2  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน  

อาํเภอสะบา้ยอ้ย   จงัหวดัสงขลา             

 ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัด้านการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด   ด้านการควบคุม

ตนเอง  ด้านสัมพนัธภาพในครอบครัว ด้านสัมพนัธภาพกบัเพื่อนของเยาวชน  อาํเภอสะบา้ยอ้ย   

จงัหวดัสงขลา 

 ตอนท่ี  4  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ 

เยาวชน จาํแนกตามเพศ อายุ สภาพทางครอบครัว สถานท่ีพกัอาศยั  อาชีพของผูป้กครอง  และ

ค่าใชจ่้ายต่อเดือน   

 ตอนท่ี 5  ผลการวเิคราะห์อาํนาจทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

เยาวชน  อาํเภอสะบา้ยอ้ย   จงัหวดัสงขลา  

 ตอนท่ี 6  ผลการวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

เยาวชน 

 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

X    แทน  ค่าเฉล่ีย (Mean) 

  S.D แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  n แทน  จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

t แทน  ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัสาํคญัจากการแจกแจงแบบ t   

           (t – distribution) 

   F        แทน  ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัสาํคญัจากการแจกแจงแบบ F    

            (F – distribution) 

  df   แทน  ค่าระดบัชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
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  SS แทน ผลรวมของคะแนนเบ่ียงเบนยกกาํลงัสอง (Sam of Square) 

  MS แทน   ค่าแปรปรวน (Mean Square) 

     Sig.     แทน  ค่าสถิติแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั 0.05 

  R          แทน  ค่าท่ีแสดงระดบัความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มตวัแปรตน้ทั้งหมด 

    กบัตวัแปรตาม ซ่ึงเรียกวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพนัธ์พหุคูณ 

B แทน ค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรอตน้ทั้งหมดท่ีมีต่อตวัแปรตาม 

Beta แทน ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรอิสระแต่ละตวัท่ีนาํมา  

  สร้างสมการพยากรณ์ ซ่ึงค่า Standardized Coefficient จะเป็นการ

    เขียนสมการในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

X1 แทน ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

    เยาวชน ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด    

X2 แทน ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

    เยาวชน ดา้นการควบคุมตนเอง 

X3 แทน ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

    เยาวชน ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว 

X4 แทน ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

    เยาวชน ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว 

Y แทน พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน 

 

ตอนที ่ 1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของเยาวชนนําเสนอตามจาํนวนและร้อยละโดยการ

จาํแนกตามเพศ  อาย ุสถานภาพทางครอบครัว สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั อาชีพของผูป้กครองและ

ค่าใชจ่้ายประจาํวนัท่ีไดรั้บจากผูป้กครองประมาณเดือนละเท่าไหร่ (ดูตาราง 4.1) 
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ตารางท่ี  4.1  จาํนวนและร้อยละขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

 จากตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของเยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จาํนวน 96 คนและเพศหญิงจาํนวน 24 คน  คิดเป็นร้อยละ 80.0 และ 20.0  

ตามลาํดบั มีอายุอยูใ่นช่วง 16 - 17  ปี จาํนวน 79  คนและช่วงอายุมากกวา่ 18 ข้ึนไป จาํนวน 41 คน 

คิดเป็นร้อยละ 65.8 และ 34.2  ตามลาํดบั  สถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 

จาํนวน 65  คน  รองลงมาบิดามารดาแยกทางกนั จาํนวน 40  คน  และบิดาถึงแก่กรรม จาํนวน 15 

คน คิดเป็นร้อยละ 54.2 , 33.3  และ 12.5 ตามลาํดบั  สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนับา้นตนเองหรือบิดา 

ขอ้มูลทัว่ไป จาํนวน ร้อยละ 

เพศ 

    ชาย   96 80.0 

    หญิง   24 20.0 

อายุ 

    16-19  ปี   79 65.8 

    มากกวา่  20  ปี  ข้ึนไป   41 34.2 

สถานภาพทางครอบครัว 

    บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั   65 54.2 

    บิดามารดาแยกทางกนั   40 33.3 

    บิดาถึงแก่กรรม   15 12.5 

สถานทีพ่กัอาศัยในปัจจุบัน 

    บา้นตนเองหรือบิดา มารดา 112 93.3 

    บา้นเช่า     8   6.7 

อาชีพของผู้ปกครอง 

   รับราชการ   28 23.3 

   คา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั   12 10.0 

  เกษตรกรรม   80 66.7 

ค่าใช้จ่ายประจําวนัทีไ่ด้รับจากผู้ปกครองประมาณเดือนละเท่าไหร่ 

   2,001 - 3,000 บาท   39 32.5 

   3,001 - 4,000 บาท   81 67.5 
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มารดา จาํนวน 112  คน  รองลงมาบา้นเช่าจาํนวน 8 คน  คิดเป็นร้อยละ 93.3 และ 6.7 ตามลาํดบั 

อาชีพของผูป้กครองส่วนใหญ่คือ เกษตรกรรม จาํนวน 80 คน รองลงมาคือรับราชการ จาํนวน 28

คนและคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั จาํนวน 12  คน  คิดเป็นร้อยละ 66.7, 23.3 และ 10.0  ตามลาํดบั  

ค่าใชจ่้ายประจาํวนัท่ีไดรั้บจากผูป้กครองต่อเดือนอยูใ่นช่วงระหว่าง  3,001-4,00 บาท  จาํนวน 81  

คน และช่วงระหวา่ง 2,0001-3,000 บาท จาํนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 67.5  และ 32.5  ตามลาํดบั 

 

ตอนที ่2  ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน  

อาํเภอสะบ้าย้อย   จงัหวดัสงขลา  

 

ตารางท่ี 4.2  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน 

                                                                                                                                                   

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด 

X   S.D.   
แปลผล

ค่าเฉล่ีย 

ระดบั 

ความสาํคญั 

1. ขา้พเจา้มกัร่วมทาํกิจกรรมสาธารณประโยชน์

ต่อสังคม 

4.38 0.94 มาก 6 

2. ขา้พเจา้มกัเลือกคบเพื่อนท่ีไม่ติดยาเสพติด 4.68 0.47 มากท่ีสุด 1 

3. แมว้า่เพื่อนของขา้พเจา้มาชกัชวนใหข้า้พเจา้สูบ 

บุหร่ี ขา้พเจา้ก็จะไม่ทาํตาม 

4.22 0.41 มาก 8 

4. ขา้พเจา้จะพยายามบ่ายเบ่ียง เม่ือมีผูย้ืน่สุราให้

ด่ืม 

4.35 0.48 มาก 7 

5. เม่ือขา้พเจา้เห็นคนสูบบุหร่ี ขา้พเจา้จะเดินหนี

ทนัที 

4.22 0.41 มาก 8 

6. ขา้พเจา้มกัจะหลีกเล่ียงไม่ไปเท่ียวคาราโอเกะ 

ผบั บาร์ เพราะเป็นสถานท่ีท่ีมีการใชย้าเสพติด 

4.55 0.50 มากท่ีสุด 4 

7. ขา้พเจา้กลา้ตดัสินใจท่ีจะปฏิเสธ ถา้เพื่อน

ชกัชวนใหข้า้พเจา้ลองเสพยาเสพติด 

4.57 0.50 มากท่ีสุด 3 

8. ขา้พเจา้ตกัเตือนเพื่อนเม่ือคิดจะลอง 

เสพยาเสพติด 

4.22 0.41 มาก 8 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 

 

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด 

X   S.D.   
แปลผล

ค่าเฉล่ีย 

ระดบั 

ความสาํคญั 

9. ขา้พเจา้เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคป้์องกนัยาเสพ

ติด เม่ือมีหน่วยงานราชการจดักิจกรรม 

4.53 0.71 มากท่ีสุด 5 

10. ขา้พเจา้มกัร่วมกิจกรรมออกกาํลงักายของ

ชุมชนและหมู่บา้นเสมอ 

4.65 0.48 มากท่ีสุด 2 

รวม 4.43 0.14 มาก - 

 

 จากตารางท่ี 4.2  พบวา่พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชนโดยรวม

อยูใ่นระดบัมากมีค่าเป็น ( X = 4.43, S.D.  = 0.14) พิจารณาเป็นรายดงัน้ี ขอ้ 2 , 10, 7, 6 และ 9  อยู่

ในระดบัมากท่ีสุดมีค่าเป็น ( X = 4.68, S.D.  = 0.47), ( X = 4.65, S.D.  = 0.48), ( X = 4.57, S.D.  = 

0.50), ( X = 4.55, S.D.  = 0.50) และ  ( X = 4.53S.D.  = 0.71)  ตามลาํดบั  รองลงมาคือขอ้ท่ี 1 และ 

4 อยู่ในระดบัมากมีค่าเป็น ( X = 4.38, S.D.  = 0.94) และ ( X = 4.35, S.D.  = 0.48)  ซ่ึงขอ้ท่ี 3, 5 

และ 8 มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากนั อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.22, S.D.  = 0.41)   
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ตอนที ่3  ผลการวเิคราะห์ปัจจยัด้านการรับรู้เกีย่วกบัยาเสพติด   ด้านการควบคุมตนเอง  

ด้านสัมพนัธภาพในครอบครัว ด้านสัมพนัธภาพกบัเพือ่นของเยาวชน อาํเภอ

สะบ้าย้อย จงัหวดัสงขลา  

 

ตารางท่ี 4.3  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นปัจจยั ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยา

เสพติด 

 

การรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด 

X  S.D.  
แปลผล

ค่าเฉล่ีย 

ระดบั 

ความสาํคญั 

1.  การด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ีเป็นส่ิงจาํเป็นในการเขา้สังคม

ของวยัรุ่น 

1.47 0.78 นอ้ย

ท่ีสุด 

8 

2.  ขา้พเจา้รู้วา่จะสามารถหาซ้ือยาเสพติดไดจ้ากท่ีใด 2.03 0.95 นอ้ย 7 

3.  ผูป้กครอง ของขา้พเจา้มกัจะกาํชบัใหข้า้พเจา้

หลีกเล่ียงยาเสพติด 

4.19 0.98 มาก 4 

4.  ขา้พเจา้รู้วา่หากใครติดยาเสพติดก็ยากท่ีจะเลิกได ้ 3.77 0.92 มาก 6 

5.  ขา้พเจา้รู้วา่การออกกาํลงักายทุกวนัจะป้องกนัการ

ติดยาเสพติดได ้

4.65 0.69 มากท่ีสุด 1 

6.  การติดยาเสพติดทาํใหเ้สียสุขภาพ 4.23 0.94 มาก 3 

7.  การลองเสพเพียงคร้ังสองคร้ังไม่ทาํใหข้า้พเจา้ติด

ยาเสพติด 

3.79 0.98 มาก 5 

8.  ยาเสพติดทาํลายอนาคตและก่อใหเ้กิดปัญหา

อาชญากรรม 

4.54 0.86 มากท่ีสุด 2 

รวม 3.58 0.24 มาก - 

 

 จากตารางท่ี 4.3  พบวา่ ปัจจยัดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  

( X = 3.58, S.D. = 0.24)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ ดงัน้ี ขอ้ท่ี 5 คือขา้พเจา้รู้ว่าการออกกาํลงักายทุก

วนัจะป้องกันการติดยาเสพติดได้ อยู่ในระดับมากท่ีสุดมีค่าเป็น ( X = 4.65, S.D. = 0.69) และ

เช่นเดียวกบัขอ้ท่ี 8 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเป็น ( X = 4.54,S.D. = 0.86 )  รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 6, 3, 

7และ 4 อยู่ในระดบัมากมีค่าเป็น  ( X = 4.23,S.D. = 0.94),  ( X = 4.19, S.D. = 0.98),  ( X = 3.79, 
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S.D. = 0.98)  และ ( X = 3.77, S.D. = 0.92)  ตามลาํดบั  และขอ้ท่ี 2  อยู่ในระดบัน้อยมีค่าเป็น ( X

=2.03, S.D. = 0.95)  และขอ้ท่ี 1 อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด มีค่าเป็น ( X = 1.47, S.D.  = 0.78) 

 

ตารางท่ี  4.4  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นปัจจยัดา้นการควบคุมตนเอง 

 

การควบคุมตนเอง 
X  S.D.  

แปลผล

ค่าเฉล่ีย 

ระดบั 

ความสาํคญั 

9.  ถา้ขา้พเจา้อยากไดส่ิ้งใด ท่ีตอ้งรอคอยขา้พเจา้จะ

หมด ความอดทน หรือทนไม่ได ้

1.72 0.78 นอ้ย 6 

10.  ขา้พเจา้จะไม่ใชเ้งินจนหมด เพราะเกรงวา่

พรุ่งน้ีจะไม่มีเงินใช ้

4.01 0.83 มาก 5 

11.  ถา้มีคนมาขดัใจหรือย ัว่เพียงเล็กนอ้ยขา้พเจา้จะ

ไม่โกรธ 

4.54 0.70 มากท่ีสุด 2 

12.  เวลาดีใจหรือเสียใจมาก ขา้พเจา้ไม่ค่อยแสดง

อาการนั้นจนเกินไป 

4.22 0.91 มาก 3 

13.  เม่ือขา้พเจา้พลาดในส่ิงท่ีคาดหวงั  ขา้พเจา้จะ

รู้สึกเครียดมากจนไม่สามารถทาํอะไรต่อไป

ได ้

1.43 0.59 นอ้ย

ท่ีสุด 

7 

14.  เวลาทาํงานถา้มีใครมาส่งเสียงดงัขา้งๆขา้พเจา้

จะทาํต่อไปได ้

4.16 0.88 มาก 4 

15.  เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนกาํลงัด่ืมสุรา ขา้พเจา้รู้สึก

ไม่อยากเขา้ไปร่วมกลุ่มดว้ย 

4.68 0.47 มากท่ีสุด 1 

รวม 3.54 0.26 มาก - 

 จากตารางท่ี  4.4  พบว่า ปัจจยัดา้นการควบคุมตนเองโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  ( X = 

3.54, S.D.  = 0.26)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ดงัน้ี ขอ้ท่ี 15  เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนกาํลงัด่ืมสุรา ขา้พเจา้

รู้สึกไม่อยากเขา้ไปร่วมกลุ่มดว้ยอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ( X = 4.68, S.D. = 0.47)  รองลงมาคือขอ้ท่ี 

11 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเป็น  ( X = 4.54, S.D. = 0.70)   และขอ้ท่ี 12 , 14และ 10 อยู่ในระดบั

มาก มีค่าเป็น ( X = 4.22, S.D. = 0.91),  ( X = 4.16, S.D. = 0.88)  และ ( X = 4.01, S.D. = 0.83)  ขอ้

ท่ี 9 อยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเป็น ( X = 1.72,  S.D. = 0.78)    และขอ้ท่ี 13 อยูร่ะดบันอ้ยท่ีสุด มีค่าเป็น (

X = 1.43, S.D. = 0.59)  ตามลาํดบั 
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ตารางท่ี 4.5  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพใน

ครอบครัว 

 

สัมพนัธภาพในครอบครัว 

X   S.D.   
แปลผล

ค่าเฉล่ีย 

ระดบั 

ความสาํคญั 

16.  เม่ือมีปัญหาไม่สบายใจ ขา้พเจา้จะปรึกษาพอ่

แม่ของขา้พเจา้ 

4.88 0.32 มากท่ีสุด 1 

17.  ครอบครัวของขา้พเจา้มกัจะรับประทานอาหาร

เยน็ร่วมกนั 

4.12 0.32 มาก 4 

18.  เวลาขา้พเจา้ทุกขใ์จ คนในครอบครัวจะให้

กาํลงัใจขา้พเจา้เสมอ 

4.88 0.32 มากท่ีสุด 1 

19.  ขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวมกัจะไปเท่ียว

พกัผอ่นดว้ยกนัเสมอ 

3.66 0.94 มาก 5 

20.  ขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวทะเลาะเบาะ

แวง้กนัเสมอ 

2.51 0.91 ปานกลาง 7 

21. ขา้พเจา้มกัจะหลบหลีกไม่อยากพบปะพอ่แม่

ของขา้พเจา้ 

1.43 0.68 นอ้ยท่ีสุด 8 

22.  ขา้พเจา้จะออกจากบา้นทนัทีหากมีปัญหา

ทะเลาะกบัคนในครอบครัว 

2.78 0.41 ปานกลาง 6 

23. ขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวรู้สึกห่างเหิน

กนั 

1.12 0.32 นอ้ยท่ีสุด 9 

24. เม่ือขา้พเจา้ทาํผดิ  พ่อแม่มกัจะใหเ้หตุผลก่อนท่ี

ลงโทษขา้พเจา้ 

4.13 0.87 มาก 3 

รวม 3.28 0.19 ปานกลาง - 

  

 จากตารางท่ี 4.5  พบวา่ ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัวโดยรวมอยูใ่นระดบัปาน

กลาง  ( X = 3.28, S.D. = 0.19)  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อดังน้ี ข้อท่ี 16 เม่ือมีปัญหาไม่สบายใจ 

ขา้พเจา้จะปรึกษาพอ่แม่ของขา้พเจา้ และขอ้ท่ี 18 เวลาขา้พเจา้ทุกขใ์จ คนในครอบครัวจะใหก้าํลงัใจ

ขา้พเจา้เสมอ มีค่าเท่ากนัซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดมีค่าเป็น  ( X = 4.88, S.D. = 0.32)  รองลงมาคือขอ้

ท่ี 24, 17 และ 19 อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเป็น  ( X = 4.13,  S.D. = 0.87), ( X = 4.12,  S.D. = 0.32) และ 
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( X = 3.66,  S.D. = 0.94)   ขอ้ท่ี 22 และ 20 อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเป็น ( X = 2.78, S.D. = 0.41) 

และ ( X = 2.51, S.D. = 0.91)  และขอ้ท่ี 21 และ 24 อยู่ในระดบัน้อยท่ีสุดซ่ึงมีค่าเป็น ( X = 1.43,  

S.D. = 0.68) และ ( X = 1.12, S.D. = 0.32)  ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 4.6  แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อน 

 

สัมพนัธภาพกบัเพื่อน 

X   S.D.   
แปลผล

ค่าเฉล่ีย 

ระดบั 

ความสาํคญั 

25.  เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะตกัเตือนขา้พเจา้ถา้

หากขา้พเจา้จะลองยาเสพติด 

4.77 0.50 มากท่ีสุด 1 

26.  เพื่อนของขา้พเจา้ชวนใหข้า้พเจา้ลองเสพยา

เสพติด 

1.11 0.31 นอ้ยท่ีสุด 7 

27.  เพื่อนของขา้พเจา้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด 2.43 0.67 นอ้ย 5 

28.  เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะพดูถึงโทษของยาเสพ

ติดใหข้า้พเจา้ฟัง 

4.77 0.43 มากท่ีสุด 1 

29.  เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะชวนขา้พเจา้เล่นกีฬา

เม่ือมีเวลาวา่ง 

4.69 0.61 มากท่ีสุด 3 

30. ขา้พเจา้มีเพื่อนสนิทท่ีสามารถปรึกษาไดใ้นทุก

เร่ือง 

4.64 0.70 มากท่ีสุด 4 

31. เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะชวนขา้พเจา้ไปเท่ียว

ตามสถานบนัเทิงต่าง ๆ เสมอ 

1.13 0.33 นอ้ยท่ีสุด 6 

รวม 3.36 0.18 ปานกลาง - 

 

 จากตารางท่ี  4.6 พบวา่ ปัจจยัดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อนโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

( X = 3.36, S.D.  = 0.18)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ดงัน้ี ขอ้ท่ี 25, 28, 29 และ 30 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

( X = 4.77, S.D. = 0.50), ( X = 4.77, S.D. = 0.43), ( X = 4.69, S.D. = 0.61) และ ( X = 4.64, S.D. = 

0.70) ตามลาํดบั รองลงมาคือขอ้ท่ี 27 อยูใ่นระดบันอ้ยมีค่าเป็น  ( X = 2.43,  S.D. = 0.67)   ขอ้ท่ี 31 

และ 26 อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด มีค่าเป็น ( X = 1.13, S.D. = 0.33) และ ( X = 1.11, S.D. = 0.31)  

ตามลาํดบั 
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ตารางท่ี 4.7  สรุปค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน 

 

ความคิดเห็นของเยาวชน 

 X  S.D.  
แปลผล

ค่าเฉล่ีย 

ระดบั 

ความสาํคญั 

1. การรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด 3.58 0.24 มาก 1 

2. การควบคุมตนเอง 3.54 0.26 มาก 2 

3. สัมพนัธภาพในครอบครัว 3.28 0.19 ปานกลาง 4 

4. สัมพนัธภาพกบัเพื่อน 3.36 0.18 ปานกลาง 3 

 

 จากตารางท่ี  4.7 พบว่าการสรุปความคิดเห็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากเสพติดของเยาวชน เม่ือพิจารณาเป็นดา้นนั้นจะเรียงอนัดบัค่าเฉล่ียจากมากไปน้อยได้

ดงัน้ี ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด ( X = 3.58, S.D.  = 0.24), ดา้นการควบคุมตนเอง ( X = 3.54, 

S.D.  = 0.26), ด้านสัมพันธภาพกับเพื่อน ( X = 3.36, S.D.  = 0.14) และด้านสัมพันธภาพใน

ครอบครัว ( X = 3.28, S.D.  = 0.19) ตามลาํดบั 

 

ตอนที ่4  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

เยาวชน 

 

 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบของขอ้มูลทัว่ไปส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก

ยาเสพติดของเยาวชน  

 

ตารางท่ี 4.8  แสดงการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยา

เสพติด ของเยาวชน จาํแนกตามเพศ 

 

เพศ N X   S.D.   t Sig. 

หญิง 24 4.47 0.19 1.55 0.03 

ชาย 96 4.42 0.13 
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 จากตารางท่ี 4.8  พบวา่พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน จาํแนก

ตามเพศหญิงและเพศชายท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05  โดยมีค่าสถิติ t  เท่ากบั 1.55 และมีค่า Sig.  

เท่ากบั 0.03  จึงสรุปไดว้า่พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากเสพติดของเยาวชนท่ีมีเพศแตกต่างกนัมี

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 

ตารางท่ี 4.9  แสดงการวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด 

จาํแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ N X   S.D.  t Sig. 

16 – 19  ปี 79 4.43 0.15 0.86 0.63 

20 ปีข้ึนไป 41 4.41 0.12 

 

 จากตารางท่ี  4.9 พบวา่พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนช่วงอายุระหวา่ง 16 

– 19 ปีและอายุ 20 ปีข้ึนไป ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ 0.05  โดยมีค่าสถิติ  t  เท่ากบั 0.86 และมีค่า 

Sig. เท่ากบั 0.63  จึงสรุปไดว้า่พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนอยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 16 

– 19 ปีและอาย ุ20 ปีข้ึนไปไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 4.10  แสดงการวิเคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดกบัสถานภาพ

ครอบครัวของเยาวชน 

 

สถานภาพครอบครัว N X  S.D.  F Sig. 

บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 65 4.48 0.12  

11.27 

 

0.00 บิดามารดาแยกทางกนั 40 4.35 0.16 

บิดาถึงแก่กรรม 15 4.42 0.10 

รวม 120 4.43 0.14 - - 

 

 จากตารางท่ี 4.10 พบว่าพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของกบัสถานภาพครอบครัว

ของเยาวชนต่างกนัท่ีระดบันัยสําคญัทางสถิติ 0.05  โดยมีค่าสถิติ  F  เท่ากบั 11.27 และมีค่า Sig. 

เท่ากบั 0.00 จึงสรุปไดว้า่พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนกบัสถานภาพครอบครัวแตกต่าง

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 4.11  แสดงการวเิคราะห์ความแตกต่างของพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด จาํแนกตาม

สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัของเยาวชน 

 

สถานท่ีพกัอาศยั N X  S.D.  t Sig. 

 บา้นตนเองหรือบิดามารดา 112 4.43 0.14 1.59 0.20 

บา้นเช่า 8 4.35 0.09 

รวม 120   - - 

 

 จากตารางท่ี 4.11 พบวา่พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนจาํแนกตามสถานท่ี

พกัอาศยัในปัจจุบนัต่างกนัท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ.05 โดยมีค่าสถิติ  t  เท่ากบั 1.59 และมีค่า Sig. 

เท่ากบั 0.20  จึงสรุปไดว้า่พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนกบัสถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัไม่

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ตารางท่ี 4.12  แสดงการวเิคราะห์การเปรียบเทียบของพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดกบัอาชีพของ

ผูป้กครอง 

 

อาชีพของผูป้กครอง N X  S.D.  F Sig. 

รับราชการ 28 4.41 0.12  

1.92 

 

0.15 คา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั 12 4.50 0.00 

เกษตรกรรม 80 4.42 0.16 

รวม 120 4.43 0.14 - - 

 

 จากตารางท่ี 4.12 พบว่าพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของกบัอาชีพของผูป้กครอง

ต่างกนัท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ 0.05  โดยมีค่าสถิติ  F  เท่ากบั 1.92 และมีค่า Sig. เท่ากบั 0.15 จึง

สรุปไดว้่าพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนกบัอาชีพของผูป้กครองไม่แตกต่างอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตารางท่ี 4.13  แสดงการวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด 

จาํแนกตามค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บจากผูป้กครองต่อเดือน 

 

ค่าใชจ่้าย N X  S.D.  t Sig. 

2,001 - 3,000 บาท 39 4.48 0.05 3.96 0.00* 

3,001 - 4,000 บาท 81 4.40 0.17 

รวม 120   - - 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 จากตารางท่ี 4.13 พบว่าพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนจาํแนกตาม

ค่าใช้จ่ายท่ีได้รับจากผูป้กครองต่อเดือนต่างกันท่ีระดบันัยสําคญัทางสถิติ 0.05  โดยมีค่าสถิติ  t  

เท่ากบั 3.96 และมีค่า Sig. เท่ากบั 0.00  จึงสรุปไดว้่าพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน

จาํแนกตามค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บจากผูป้กครองต่อเดือนแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะห์อาํนาจทํานายพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

เยาวชน  อาํเภอสะบ้าย้อย   จังหวดัสงขลา 

 

ตารางท่ี 4.14  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษา โดยแสดงในรูปเมตริกสหสัมพนัธ์  

(Correlation Matrix) 

 

ตวัแปร X1 X2 X3 X4 Y 

X1 1.00     

X2  0.50* 1.00    

X3  0.18* 0.24* 1.00   

X4  0.01* 0.51 0.24* 1.00  

Y  0.28* 0.16* 0.17*  0.00* 1.00 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

หมายเหตุ (X1) = การรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด  (X2)  = การควบคุมตนเอง (X3) =สัมพนัธภาพใน

ครอบครัว  (X4) = สัมพนัธภาพกบัเพื่อน  (Y)  = พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของ

เยาวชน 

 

 ตารางท่ี  4.14  เป็นการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient) ระหว่างตวัแปรท่ีศึกษา ซ่ึงจะเห็นไดว้่า ตวัแปร X1-X4 

เป็นองค์ประกอบย่อยของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน

สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

  ผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด  

กบัตวัแปรดว้ยกนัเอง พบว่า การรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด มีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ (p-value< 0.01) กบัการควบคุมตนเอง (r = 0.50)  ในระดบัปานกลาง สัมพนัธภาพในครอบครัว     

(r = 0.18 )  ในระดบัปานตํ่า  ยกเวน้  ค่าสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  (p-value < 0.05)

สัมพนัธภาพกบัเพื่อน  (r = 0.01)  ในระดบัตํ่ามาก   
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 ผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างการควบคุมตนเอง กบัตวั

แปรดว้ยกนัเอง พบวา่ การควบคุมตนเอง มีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p-value< 

0.01) กบัสัมพนัธภาพในครอบครัว  (r = 0.24  ) ในระดบัค่อนขา้งตํ่า ยกเวน้  ค่าสัมพนัธ์ ทางบวก

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value <  0.05) สัมพนัธภาพกบัเพื่อน  (r = 0.51)  ในระดบัปานกลาง 

 ผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างสัมพนัธภาพในครอบครัว  

กบัตวัแปรดว้ยกนัเอง พบว่า สัมพนัธภาพในครอบครัว มีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ (p-value< 0.05) กบัสัมพนัธภาพกบเพื่อน (r = 0.24 ) ในระดบัค่อนขา้งตํ่า ยกเวน้  ค่าสัมพนัธ์ 

ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ(p-value < 0.05) สัมพนัธภาพกบัเพื่อน  (r = 0.51)  ในระดบัปาน

กลาง 

 ส่วนผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการป้องกนั

ยาเสพติดของเยาวชนกบัตวัแปรตน้ท่ีศึกษา พบวา่พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนมีค่า

สัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) กบัการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด(r = 0.28 ) 

ในระดบัค่อนขา้งตํ่า การควบคุมตนเอง(r = 0.16 )ในระดบัตํ่า สัมพนัธภาพในครอบครัว  (r = 0.17 )

ในระดบัตํ่า และยงัมีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value <  0.05)กบัสัมพนัธภาพ

กบัเพื่อน (r = 0.00 )ในระดบัตํ่า 

 

ตารางท่ี 4.15  แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน                 

 

ปัจจยั 
x� S.D. 

R R 

Square 

Adj. R 

Square 

F 

Change 

Sig. 

 

ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติ(X1) 3.58 0.24  

 

0.28 

 

 

0.08 

 

 

0.08 

 

 

9.94 

 

 

0.00* 

ดา้นการควบคุมตนเอง (X2)   3.54 0.26 

ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว(X3) 3.28 0.19 

ดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อน(X4) 3.36 0.18 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 จากตารางท่ี 4. 15 พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจยัด้านการรับรู้

เก่ียวกบัยาเสพติด  ดา้นการควบคุมตนเอง  ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัวและดา้นสัมพนัธภาพกบั

เพื่อนมีค่าเป็น 0.28  ซ่ึงสามารถทาํนายความสัมพนัธ์ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

จากยาเสพติดของเยาวชนได ้และจากค่า Sig. มีค่าเท่ากบั 0.00  ซ่ึงสามารถสรุปไดว้า่ปัจจยัท่ีกาํหนด
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ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชนอย่างมีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ี 

0.05  คิดเป็นร้อยละ 8 

 

ตารางท่ี 4.16  แสดงการวเิคราะห์ตวัแปรท่ีไดรั้บการคดัเลือกเขา้สู่สมการทาํนายพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน                 

                                    

ปัจจยั B Std. Error Beta t Sig. 

ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด(X1) 0.17 0.05 0.28 3.15 0.00* 

ดา้นการควบคุมตนเอง (X2)     0.03 0.28 0.78 

ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว

(X3) 

  0.12 1.39 0.17 

ดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อน(X4)   0.00* 0.03 0.98 

Constant(X1) 3.84     

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

 

 จากตารางท่ี 4.16  สามารถทาํนายสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบและคะแนน

มาตรฐานไดด้งัน้ี 

 รูปแบบคะแนนดิบ 

   Y  =  3.84 + 0.17X1  

 รูปแบบคะแนนมาตรฐาน  

   Zy  =  0.28 X1 
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ตอนที ่6  ผลการวเิคราะห์ข้อเสนอแนะพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

เยาวชน  

 

 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้เสนอแนะพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

เยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา ในการศึกษางานวจิยัคร้ังน้ี มีผูใ้หข้อ้มูล จาํนวน 120 คน  

 

ตารางท่ี 4.17  แสดงขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน 

 

ลาํดบั ขอ้เสนอแนะ 

 

ความถ่ี 

(จาํนวนผูต้อบ) 

ร้อยละ 

1 เลือกคบเพื่อนท่ีไม่ติดยาเสพติด 43 35.83 

2 บ่ายเบ่ียง เม่ือมีผูย้ืน่สุราให้ด่ืม 32 26.67 

3 ตกัเตือนเพื่อนเม่ือคิดจะลองยา 27 22.50 

4 ชกัชวนเพื่อนเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคป้์องกนั

ยาเสพติดเม่ือหน่วยงานราชการจดักิจกรรม 

18 15.00 

รวม 120 100.00 

 

 จากตารางท่ี  4.17  พบวา่ ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพ

ติดของเยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา ท่ีผูเ้สนอแนะตอบไวม้ากท่ีสุดคือเลือกคบเพื่อนท่ีไม่

ติดยาเสพติด  จาํนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 35.83 รองลงมาบ่ายเบ่ียง เม่ือมีผูย้ื่นสุราให้ด่ืม จาํนวน 

32 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 ตกัเตือนเพื่อนเม่ือคิดจะลองยา จาํนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 

และขอ้เสนอแนะท่ีผูเ้สนอแนะตอบไวน้อ้ยท่ีสุดคือ ชกัชวนเพื่อนเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคป้์องกนัยา

เสพติดเม่ือหน่วยงานราชการจดักิจกรรม จาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 



บทที ่ 5 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 

1.  สรุปการศึกษา 

 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

  การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์ (Correlation Research) ซ่ึงการวิจยัน้ี

เป็นรูปแบบหน่ึงของการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive research) โดยการวิจยัรูปแบบน้ี เหมาะกบั

การวิจยัเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร เม่ือรวบรวมข้อมูลและแสดงข้อเท็จจริงเก่ียวกับ

ปรากฏการณ์ท่ีทาํการวจิยัแลว้ ก็จะพยายามศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้เท็จจริงนั้นๆ ซ่ึงจะทาํ

ให้มีความเขา้ใจลึกซ้ึงเก่ียวกบัปรากฏการณ์นั้นๆ มากข้ึน และสําหรับการวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคใ์น

การวจิยัดงัน้ี 

  1.1.1  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน  อาํเภอ

สะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา                 

  1.1.2  เพี่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ เยาวชน 

จาํแนกตามเพศ อายุ สภาพทางครอบครัว สถานท่ีพกัอาศยั อาชีพของผูป้กครอง  และค่าใชจ่้ายต่อ

เดือน  

  1.1.3  เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด ดา้นการควบคุมตนเอง ดา้น

สัมพนัธภาพในครอบครัว ด้านสัมพนัธภาพกบัเพื่อน ท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย   จงัหวดัสงขลา 

 1.2  วธีิการดําเนินการวจัิย  

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประชากร คือ เยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดั

สงขลา ท่ีอยู่ในกลุ่มเส่ียงต่อการตาํยาเสพติด มีจาํนวน 170 คน  โดยใช้กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั

จาํนวน 120  คน ซ่ึงไดม้าจากการกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางสําเร็จรูปเครซ่ีและ

มอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) และใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งเป็นระบบ จากการตอบแบบสอบถาม

ในส่วนของขอ้มูลทัว่ไป  พบวา่เยาวชนกลุ่มเส่ียงต่อการติดยาเสพติดส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  และมี

อายอุยูใ่นช่วง 16 - 17  ปี  สถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่บิดามารดาอยู ่  สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั

บา้นตนเองหรือบิดามารดา อาชีพของผูป้กครองส่วนใหญ่คือ เกษตรกรรม  ค่าใช้จ่ายประจาํวนัท่ี
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ไดรั้บจากผูป้กครองต่อเดือนอยูใ่นช่วงระหวา่ง  3,001 ถึง 4,00 บาท   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็น

แบบสอบถามท่ีผูส้ร้างข้ึนแบ่งออกเป็น  3  ส่วน คือ  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป

ของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ  อายุ  สภาพทางครอบครัว สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั อาชีพ

ของผูป้กครอง และค่าใช้จ่ายต่อเดือน  ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจรายการ (check list)  

ส่วนท่ี 2 เป็นคําถามเก่ียวกับปัจจัยด้านการรับรู้เก่ียวกับยาเสพติด โดยลักษณะคําถามเป็น

แบบสอบถามมาตรส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert)  และส่วนท่ี 3 เป็น

แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน  โดยลกัษณะคาํถามเป็นแบบสอบถามมาตร

ส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert)  และส่วนท่ี 4 เป็นแบบสอบถาม

เก่ียวกบัขอ้เสนอแนะในการป้องกนัยาเสพติดแบบอตันยั แบบสอบถามชุดน้ีไดมี้การทดลองใช ้(try 

out) และ ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปคณิตศาสตร์  คาํนวณหา

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้คาํถามกบัคะแนนรวม (Item-total correlation) โดยใชเ้กณฑ์

พิจารณาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ท่ีมีค่ามากกว่า  0.20 ข้ึนไป และโดยวิธีค ํานวณหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค( Cronbach)  คาํนวณหาค่าความ

เท่ียงของแบบสอบถาม 2 ฉบบั ฉบบัท่ี 1 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด มีค่าความ

เท่ียงเท่ากบั 0.97  ฉบบัท่ี 2 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ เยาวชนมีค่าความเท่ียง

เท่ากบั 0.87  และนาํแบบทดสอบไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งและคาํนวณหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation  Coefficient)  และการวเิคราะห์สมการถดถอย (Stepwise Multiple Regressing 

Analysis) 

 1.3  ผลการศึกษา 

  1.3.1  ข้อมูลทั่วไป พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เยาวชนกลุ่มเส่ียงต่อการ

ติดยาเสพติดส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จาํนวน 96 คนและเพศหญิงจาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80.0 

และ 20.0 ตามลาํดับ มีอายุอยู่ในช่วง 16 - 17  ปี จาํนวน 79  คนและช่วงอายุมากกว่า 18 ข้ึนไป 

จาํนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 65.8 และ 34.2  ตามลาํดบั  สถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่บิดามารดา

อยู่ดว้ยกนั จาํนวน 65  คน  รองลงมาบิดามารดาแยกทางกนั จาํนวน 40  คน  และบิดาถึงแก่กรรม 

จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 54.2 , 33.3  และ 12.5 ตามลาํดบั  สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนับา้น

ตนเองหรือบิดา มารดา จาํนวน 112  คน  รองลงมาบา้นเช่าจาํนวน 8 คน  คิดเป็นร้อยละ 93.3 และ 

6.7 ตามลาํดับ อาชีพของผูป้กครองส่วนใหญ่คือ เกษตรกรรม จาํนวน 80 คน รองลงมาคือรับ

ราชการ จาํนวน 28คนและคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั จาํนวน 12  คน  คิดเป็นร้อยละ 66.7, 23.3 และ 

10.0  ตามลาํดบั  ค่าใช้จ่ายประจาํวนัท่ีได้รับจากผูป้กครองต่อเดือนอยู่ในช่วงระหว่าง  3,001 ถึง 
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4,00 บาท  จาํนวน 81  คน และช่วงระหว่าง 2,0001 ถึง 3,000 บาท จาํนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 

67.5  และ 32.5  ตามลาํดบั 

  1.3.2  ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านการรับรู้เกี่ยวกับยาเสพติด พบวา่ รวมอยูใ่นระดบั

มาก  ( X = 3.58, S.D. = 0.24)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ ดงัน้ี ขอ้ท่ี 5 คือขา้พเจา้รู้วา่การออกกาํลงักาย

ทุกวนัจะป้องกนัการติดยาเสพติดได ้อยู่ในระดบัมากท่ีสุดมีค่าเป็น ( X = 4.65, S.D. = 0.69) และ

เช่นเดียวกบัขอ้ท่ี 8 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเป็น ( X = 4.54,S.D. = 0.86 )  รองลงมา คือ ขอ้ท่ี 6, 3, 

7และ 4 อยู่ในระดบัมากมีค่าเป็น  ( X = 4.23,S.D. = 0.94),  ( X = 4.19, S.D. = 0.98),  ( X = 3.79, 

S.D. = 0.98)  และ ( X = 3.77, S.D. = 0.92)  ตามลาํดบั  และขอ้ท่ี 2  อยูใ่นระดบัน้อยมีค่าเป็น ( X

=2.03, S.D. = 0.95)  และขอ้ท่ี 1 อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด มีค่าเป็น ( X = 1.47, S.D.  = 0.78) 

  1.3.3  ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านการควบคุมตนเอง พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

( X = 3.54, S.D.  = 0.26)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ดงัน้ี ขอ้ท่ี 15  เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนกาํลงัด่ืมสุรา 

ขา้พเจา้รู้สึกไม่อยากเขา้ไปร่วมกลุ่มดว้ยอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( X = 4.68, S.D. = 0.47)  รองลงมาคือ

ขอ้ท่ี 11 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเป็น  ( X = 4.54,  S.D. = 0.70) และขอ้ท่ี 12 , 14 และ 10 อยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเป็น ( X = 4.22, S.D. = 0.91),  ( X = 4.16, S.D. = 0.88)  และ ( X = 4.01, S.D. = 

0.83)  ขอ้ท่ี 9 อยูใ่นระดบันอ้ย มีค่าเป็น ( X = 1.72,  S.D. = 0.78) และขอ้ท่ี 13 อยูร่ะดบันอ้ยท่ีสุด มี

ค่าเป็น  ( X = 1.43, S.D. = 0.59)  ตามลาํดบั 

  1.3.4  ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านสัมพันธภาพในครอบครัว พบว่า โดยรวมอยู่ใน

ระดบัปานกลาง  ( X = 3.28, S.D. = 0.19)  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อดงัน้ี ขอ้ท่ี 16 เม่ือมีปัญหาไม่

สบายใจ ขา้พเจา้จะปรึกษาพ่อแม่ของขา้พเจา้  และขอ้ท่ี 18 เวลาขา้พเจา้ทุกขใ์จ คนในครอบครัวจะ

ให้กาํลงัใจขา้พเจ้าเสมอ มีค่าเท่ากันซ่ึงอยู่ในระดับมากท่ีสุดมีค่าเป็น  ( X = 4.88, S.D. = 0.32)  

รองลงมาคือขอ้ท่ี 24, 17 และ 19 อยู่ในระดบัมาก มีค่าเป็น  ( X = 4.13,  S.D. = 0.87), ( X = 4.12,  

S.D. = 0.32) และ ( X = 3.66,  S.D. = 0.94)   ขอ้ท่ี 22 และ 20 อยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเป็น ( X

=2.78, S.D. = 0.41) และ ( X = 2.51, S.D. = 0.91)  และขอ้ท่ี 21 และ 24 อยู่ในระดบัน้อยท่ีสุดซ่ึงมี

ค่าเป็น ( X = 1.43,  S.D. = 0.68)  และ ( X = 1.12, S.D. = 0.32)  ตามลาํดบั 

  1.3.5  ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านสัมพันธภาพกับเพื่อน  พบวา่โดยรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ( X = 3.36, S.D.  = 0.18)  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อดังน้ี ขอ้ท่ี 25, 28, 29 และ 30 อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด ( X = 4.77, S.D. = 0.50), ( X = 4.77, S.D. = 0.43), ( X = 4.69, S.D. = 0.61) และ  

( X = 4.64, S.D. = 0.70) ตามลาํดบั รองลงมาคือขอ้ท่ี 27 อยูใ่นระดบันอ้ยมีค่าเป็น  ( X = 2.43,  S.D. 

= 0.67)   ขอ้ท่ี 31 และ 26 อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด มีค่าเป็น ( X = 1.13, S.D. = 0.33) และ ( X = 1.11, 

S.D. = 0.31)  ตามลาํดบั 
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  สรุปความคิดเห็นปัจจยัการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติดท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั

ตนเองจากเสพติดของเยาวชนโดยภาพรวมทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดบัปานกลางมีค่าเป็น ( X = 3.44, 

S.D.  = 0.14)  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นนั้นจะเรียงอนัดบัค่าเฉล่ียจากมากไปน้อยไดด้งัน้ี ดา้นการ

รับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด ( X = 3.58, S.D.  = 0.24), ดา้นการควบคุมตนเอง ( X = 3.54, S.D.  = 0.26), 

ดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อน ( X = 3.36, S.D.  = 0.14) และดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว ( X = 3.28, 

S.D.  = 0.19) ตามลาํดบั 

  1.3.6  ข้อมูลเกีย่วกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน พบวา่ 

โดยรวมอยู่ในระดบัมากมีค่าเป็น ( X = 4.43, S.D.  = 0.14) พิจารณาเป็นรายดงัน้ี ขอ้ 2 ขา้พเจา้มกั

เลือกคบเพื่อนท่ีไม่ติดยาเสพติด , ข้อ 10 ข้าพเจ้ามกัร่วมกิจกรรมออกกาํลงักายของชุมชนและ

หมู่บา้นเสมอ, ขอ้ 7ขา้พเจา้กลา้ตดัสินใจท่ีจะปฏิเสธ ถา้เพื่อนชกัชวนให้ขา้พเจา้ลองเสพยาเสพติด, 

ขอ้ 6ขา้พเจา้มกัจะหลีกเล่ียงไม่ไปเท่ียวคาราโอเกะ ผบั บาร์ เพราะเป็นสถานท่ีท่ีมีการใชย้าเสพติด 

และขอ้ 9 ขา้พเจา้เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคป้์องกนัยาเสพติด เม่ือมีหน่วยงานราชการจดักิจกรรม อยู่

ในระดบัมากท่ีสุดมีค่าเป็น ( X = 4.68, S.D.  = 0.47), ( X = 4.65, S.D.  = 0.48), ( X = 4.57, S.D.  = 

0.50), ( X = 4.55, S.D.  = 0.50) และ  ( X = 4.53S.D.  = 0.71)  ตามลาํดบั  รองลงมาคือขอ้ 1ขา้พเจา้

มกัร่วมทาํกิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่อสังคม และ ขอ้ 4 ขา้พเจา้จะพยายามบ่ายเบ่ียง เม่ือมีผูย้ื่น

สุราให้ด่ืม อยูใ่นระดบัมากมีค่าเป็น ( X = 4.38, S.D.  = 0.94) และ ( X = 4.35, S.D.  = 0.48)  ซ่ึงขอ้

ท่ี 3 แมว้า่เพื่อนของขา้พเจา้มาชกัชวนให้ขา้พเจา้สูบบุหร่ี ขา้พเจา้ก็จะไม่ทาํตาม, ขอ้ 5 เม่ือขา้พเจา้

เห็นคนสูบบุหร่ี ขา้พเจา้จะเดินหนีทนัทีและขอ้ 8 ขา้พเจา้ตกัเตือนเพื่อนเม่ือคิดจะลองเสพยาเสพติด 

มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากนั อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.22, S.D.  = 0.41)   

  1.3.7  ข้อมูลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด

ของ เยาวชน จําแนกตามเพศ อาย ุสภาพทางครอบครัว สถานทีพ่กัอาศัย  อาชีพของผู้ปกครอง และ

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน  

1)  พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเพศหญิงและเพศชายท่ีระดบันยัสําคญั

ทางสถิติ 0.05  โดยมีค่าสถิติ t  เท่ากับ 1.55 และมีค่า Sig.  เท่ากับ 0.03  จึงสรุปได้ว่าพฤติกรรม

ป้องกนัยาเสพติดของเพศชายและเพศหญิงแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

2)  พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนช่วงอายุระหวา่ง 16 – 19 ปี

และอายุ 20 ปีข้ึนไป ท่ีระดบันัยสําคญัทางสถิติ 0.05  โดยมีค่าสถิติ  t  เท่ากบั 0.86 และมีค่า Sig. 

เท่ากบั 0.63  จึงสรุปไดว้า่พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนอยูใ่นช่วงอายรุะหวา่ง 16 – 19 

ปีและอาย ุ20 ปีข้ึนไปไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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3)  พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของกบัสถานภาพครอบครัวของเยาวชน

ต่างกนัท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ 0.05 โดยมีค่าสถิติ  F เท่ากบั 11.27 และมีค่า Sig. เท่ากบั 0.00 จึง

สรุปไดว้า่พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนกบัสถานภาพครอบครัวแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ 

4)  พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนจาํแนกตามสถานท่ีพกัอาศยั

ในปัจจุบนัต่างกนัท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 โดยมีค่าสถิติ  t  เท่ากบั 1.59 และมีค่า Sig. เท่ากบั 

0.20  จึงสรุปได้ว่าพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของเยาวชนกับสถานท่ีพกัอาศัยในปัจจุบนัไม่

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

5)  พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของกบัอาชีพของผูป้กครองต่างกนัท่ี

ระดบันยัสําคญัทางสถิติ 0.05  โดยมีค่าสถิติ F  เท่ากบั 1.92 และมีค่า Sig. เท่ากบั 0.15 จึงสรุปไดว้า่

พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนกบัอาชีพของผูป้กครองไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ 

6)  พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนจาํแนกตามค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บ

จากผูป้กครองต่อเดือนต่างกนัท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05  โดยมีค่าสถิติ  t  เท่ากบั 3.96 และมีค่า 

Sig. เท่ากบั 0.00  จึงสรุปไดว้่าพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนจาํแนกตามค่าใช้จ่ายท่ี

ไดรั้บจากผูป้กครองต่อเดือนแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

  1.3.8  เป็นการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สันสัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient) ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษา ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ ตวัแปร X1-X4  

เป็นองค์ประกอบย่อยของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน

สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

1)  ผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้

เก่ียวกบัยาเสพติด  กบัตวัแปรดว้ยกนัเอง พบว่า การรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด มีค่าสัมพนัธ์ทางบวก

อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value< 0.01) กับการควบคุมตนเอง (r = 0.50)  ในระดับปานกลาง 

สัมพนัธภาพในครอบครัว  (r = 0.18 )  ในระดบัปานตํ่า  ยกเวน้  ค่าสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ  (p-value <  0.05)สัมพนัธภาพกบัเพื่อน  (r = 0.01)  ในระดบัตํ่ามาก   

2)  ผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างการควบคุม

ตนเอง กบัตวัแปรดว้ยกนัเอง พบว่า การควบคุมตนเอง มีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ (p-value< 0.01) กบัสัมพนัธภาพในครอบครัว  (r = 0.24  ) ในระดบัค่อนขา้งตํ่า ยกเวน้  ค่า

สัมพนัธ์ ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (p-value<   0.05) สัมพนัธภาพกบัเพื่อน  (r = 0.51)  ใน

ระดบัปานกลาง 
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3)  ผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งสัมพนัธภาพ

ในครอบครัว  กบัตวัแปรดว้ยกนัเอง พบวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัว มีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p-value< 0.05) กบัสัมพนัธภาพกบัเพื่อน (r = 0.24 ) ในระดบัค่อนขา้งตํ่า ยกเวน้  

ค่าสัมพนัธ์ ทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ(p-value <  0.05) สัมพนัธภาพกบัเพื่อน  (r = 0.51)  ใน

ระดบัปานกลาง 

4)  ผลการวเิคราะห์เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการ

ป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนกบัตวัแปรต้นท่ีศึกษา พบว่าพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของ

เยาวชนมีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) กับการรับรู้เก่ียวกับยา 

เสพติด (r = 0.28 ) ในระดบัค่อนขา้งตํ่า การควบคุมตนเอง(r = 0.16 )ในระดบัตํ่า สัมพนัธภาพใน

ครอบครัว  (r = 0.17 )ในระดบัตํ่า และยงัมีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value  < 

0.05)กบัสัมพนัธภาพกบัเพื่อน (r = 0.00 )ในระดบัตํ่า  

  1.3.9  ปัจจัย ด้านการรับรู้เกี่ยวกับยาเสพติด  ด้านการควบคุมตนเอง  ด้าน

สัมพันธภาพในครอบครัวและด้านสัมพันธภาพกับเพื่อนมีค่าเป็น 0.28  ซ่ึงสามารถทํานาย

ความสัมพนัธ์ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชนได ้และจากค่า 

Sig. มีค่าเท่ากบั 0.00  ซ่ึงสามารถสรุปไดว้า่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพ

ติดของเยาวชนอยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากน้ีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปร

ทาํนายทั้ง 4 ตวั ยงัสามารถนาํไปสร้างสมการถดถอยเพื่อใชพ้ยากรณ์พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

จากยาเสพติดของเยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา ไดด้งัน้ี   

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน = 3.84 + 0.17 (ปัจจยั

ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด) 

  1.3.10  ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยา

เสพติดของเยาวชน อําเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา มีผูแ้สดงความคิดเห็นจาํนวน 120 คน และ

ขอ้เสนอแนะตอบไวม้ากท่ีสุดคือเลือกคบเพื่อนท่ีไม่ติดยาเสพติด  จาํนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 

35.83 รองลงมาบ่ายเบ่ียง เม่ือมีผูย้ื่นสุราให้ด่ืม จาํนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67 ตกัเตือนเพื่อน

เม่ือคิดจะลองยา จาํนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 และขอ้เสนอแนะท่ีผูเ้สนอแนะตอบไวน้อ้ย

ท่ีสุดคือ ชกัชวนเพื่อนเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงค์ป้องกนัยาเสพติดเม่ือหน่วยงานราชการจดักิจกรรม 

จาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 
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2.  อภิปรายผล 

 

 จากผลการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ

เยาวชน มีประเด็นสําคญัหลายประเด็นท่ีสามารถนาํมาอภิปรายได ้โดยผูว้ิจยัจะแบ่งประเด็นตาม

วตัถุประสงคด์งัน้ี  

 2.1  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน   

  จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน

อาํเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดัสงขลา โดยภาพรวมพบวา่ มีระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพ

ติดของเยาวชนมาก กล่าวไดว้า่ เยาวชนมกัเลือกคบเพื่อนท่ีไม่ติดยาเสพติด ร่วมกิจกรรมออกกาํลงั

กายของชุมชนและหมู่บา้นเสมอ กลา้ตดัสินใจท่ีจะปฏิเสธ ถา้เพื่อนชกัชวนให้ลองยาเสพติด และ

หลีกเล่ียงไม่ไปเท่ียวคาราโอเกะ ผบั บาร์ เพราะจะเป็นสถานท่ีท่ีมีการใชย้าเสพติด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของพุทธิพร พงศน์นัทกุลกิจ (2561)  ท่ีไดท้าํการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัการใช้ยาเสพติดในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี 

พบวา่ ระดบัพฤติกรรมการป้องกนัการใชย้าเสพติดในนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอาํเภอ

ท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี มีพฤติกรรมการป้องกนัการใช้ยาเสพติดอยู่ในระดบัมาก สอดคล้องกบั

งานวิจยัของช่อแกว้ ส่งแสงทอง (2560) ท่ีไดท้าํการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพ

ติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัสงขลา พบวา่ ระดบัพฤติกรรมป้องกนัยา

เสพติดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใน จงัหวดัสงขลา มีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด

อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยั ของศุภร ชินเกตุ (2553) ท่ีไดท้าํการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สังกดัอาชีวศึกษา จงัหวดั

ราชบุรี  ซ่ึงพบว่า ระดบัพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

สังกดัอาชีวศึกษา จงัหวดัราชบุรี มีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดอยูใ่นระดบัมาก  

 2.2  เพื่อศึกษาปัจจัย ด้านการรับรู้เกี่ยวกับยาเสพติด ด้านการควบคุมตนเอง ด้าน

สัมพนัธภาพในครอบครัว ด้านสัมพนัธภาพกบัเพือ่น  

  จากการวิเคราะห์ปัจจยัส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดด้าน

การรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติดโดยรวมพบว่าอยู่ในระดบัมาก กล่าวได้ว่าการออกกาํลงักายทุกวนัจะ

ป้องกนัการติดยาเสพติดได ้ยาเสพติดทาํลายอนาคตและก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม การติดยาทาํ

ให้เสียสุขภาพ ผูป้กครองมกัจะกาํชบัให้หลีกเล่ียงยาเสพติด ดา้นการควบคุมตนเองโดยรวมพบว่า

อยูใ่นระดบัมาก กล่าววา่ เม่ือเห็นเพื่อนกาํลงัด่ืมสุรามีความรู้สึกไม่อยากเขา้ไปร่วมกลุ่มดว้ย ถา้มีคน

มาขัดใจหรือย ัว่เพียงเล็กน้อยจะไม่โกรธ เวลาดีใจหรือเสียใจมากจะไม่ค่อยแสดงอาการนั้ น
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จนเกินไป เวลาทาํงานถา้มีใครมาส่งเสียงดงัขา้งๆ จะทาํต่อไปได ้ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัว

โดยรวมพบวา่อยูใ่นระดบัปานกลาง กล่าวไดว้า่เวลาทุกขใ์จคนในครอบครัวจะใหก้าํลงัใจเสมอ เม่ือ

มีปัญหาไม่สบายใจจะปรึกษาพ่อแม่ เ ม่ือทําผิดพ่อแม่มักจะให้เหตุผลก่อนท่ีลงโทษ ด้าน

สัมพนัธภาพกบัเพื่อนโดยรวมพบว่าอยู่ในระดบัปานกลาง กล่าวไดว้่า เพื่อนตกัเตือนเพื่อนถ้าหา

กลองติดยาเสพติด เพื่อนมกัจะพูดถึงโทษของยาเสพติดให้ฟัง เพื่อนมกัจะชวนเล่นกีฬาเม่ือมีเวลา

วา่ง เพื่อนสนิทท่ีสามารถปรึกษาไดใ้นทุกเร่ือง สรุปปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

จากยาเสพติดของเยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา โดยภาพรวม เยาวชนรับรู้เก่ียวกบัยาเสพ

ติดระดบัมาก การควบคุมตนเองระดบัมาก สัมพนัธภาพกบัเพื่อนระดบัปานกลาง สัมพนัธภาพใน

ครอบครัวระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุวรรณี แสงอาทิตย ์(2550) ท่ีไดท้าํศึกษาปัจจยั

ทาํนายดา้นพฤติกรรมเส่ียงดา้นการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และการใชย้าเสพติด พบวา่ พฤติกรรมเส่ียงดา้น

การคบเพื่อน สามารถทาํนายพฤติกรรมเส่ียงดา้นการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และการใช้ยาเสพติด และ

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณรงค ์หม่ืนอภยั (2552) ท่ีไดก้ารศึกษาปัจจยั ทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการ

ใชย้าเสพติดของเยาวชนในอาํเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัลาํพูน พบวา่ ครอบครัวไม่มีผลต่อการใชย้าเสพ

ติด กลุ่มเพื่อนมีผลต่อการใชย้าเสพติด 

 2.3  เพีอ่เปรียบเทยีบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของ เยาวชน  

จาํแนกเป็นรายขอ้ดงัน้ี 

  2.3.1  เพศ ในการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติด

ของเยาวชน  อาํเภอสะบา้ยอ้ย   จงัหวดัสงขลา พบวา่พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเพศหญิงและ

เพศชายท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ 0.05  โดยมีค่าสถิติ t  เท่ากบั 1.55 และมีค่า Sig.  เท่ากบั 0.03  จึง

สรุปไดว้า่พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเพศชายและเพศหญิงแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 

  2.3.2  อายุของเยาวชน ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

จากยาเสพติดของเยาวชน  อาํเภอสะบา้ยอ้ย   จงัหวดัสงขลา พบวา่พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด

ของเยาวชนช่วงอายุระหวา่ง 16 – 19 ปีและอายุ 20 ปีข้ึนไป ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ 0.05  โดยมี

ค่าสถิติ  t  เท่ากบั 0.86 และมีค่า Sig. เท่ากบั 0.63  จึงสรุปไดว้า่พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของ

เยาวชนอยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 16 – 19 ปีและอายุ 20 ปีข้ึนไปไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05 

  2.3.3  สถานภาพครอบครัวของเยาวชน ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรม

การป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน  อาํเภอสะบา้ยอ้ย   จงัหวดัสงขลา พบวา่พฤติกรรมการ

ป้องกนัยาเสพติดของกบัสถานภาพครอบครัวของเยาวชนต่างกนัท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ 0.05  
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โดยมีค่าสถิติ  F  เท่ากบั 11.27 และมีค่า Sig. เท่ากบั 0.00 จึงสรุปไดว้า่พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด

ของเยาวชนกบัสถานภาพครอบครัวแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

  2.3.4  สถานที่พักอาศัยในปัจจุบันของเยาวชน ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบ

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน  อาํเภอสะบา้ยอ้ย   จงัหวดัสงขลา พบว่า

พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนจาํแนกตามสถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัต่างกนัท่ีระดบั

นัยสําคัญทางสถิติ.05 โดยมีค่าสถิติ  t  เท่ากับ 1.59 และมีค่า Sig. เท่ากับ 0.20  จึงสรุปได้ว่า

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนกบัสถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

  2.3.5 อาชีพของผู้ปกครองของเยาวชน  ในการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรม

การป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน  อาํเภอสะบา้ยอ้ย   จงัหวดัสงขลา พบวา่พฤติกรรมการ

ป้องกนัยาเสพติดของกบัอาชีพของผูป้กครองต่างกนัท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ 0.05  โดยมีค่าสถิติ  

F  เท่ากบั 1.92 และมีค่า Sig. เท่ากบั 0.15 จึงสรุปไดว้า่พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน

กบัอาชีพของผูป้กครองไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

  2.3.6  ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครองต่อเดือนของเยาวชน พบว่าพฤติกรรมการ

ป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนจาํแนกตามค่าใช้จ่ายท่ีได้รับจากผูป้กครองต่อเดือนต่างกนัท่ีระดบั

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05  โดยมีค่าสถิติ  t  เท่ากับ 3.96 และมีค่า Sig. เท่ากับ 0.00  จึงสรุปได้ว่า

พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนจาํแนกตามค่าใช้จ่ายท่ีได้รับจากผูป้กครองต่อเดือน

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

  ผลการวิจยัพบว่าพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย 

จงัหวดัสงขลา  จาํแนกตามเพศ สถานภาพครอบครัว ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บจากผูป้กครองต่อเดือนของ

เยาวชนแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของ

เยาวชน อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา  จาํแนกตามอายุ สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั อาชีพของ

ผูป้กครองของเยาวชนไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ

ประภาศรี ทรัพยธ์นบูรณ์ (2546) ไดท้าํศึกษานกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีรายไดข้องนกัเรียน

ต่างกนัมีพฤติกรรมป้องกนัสารเสพติดไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของทิพวรรณ ขาวใส 

(2548)ได้ทาํศึกษารายได้ท่ีได้รับจากผูป้กครองต่างกนัมีพฤติกรรมการป้องกนัการเสพยาบ้าไม่

แตกต่างกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของศุภร ชินะเกตุ (2553)  ได้ทาํศึกษานักเรียนระดับ

ประกาศนียบตัรวิชาชีพ สังกดัอาชีวศึกษา จงัหวดัราชบุรี เพศต่างกนัมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติด

แตกต่างกนั โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดมากกวา่เพศชาย 
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 2.4  เพื่อศึกษาปัจจัยที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด

ของเยาวชน  อาํเภอสะบ้าย้อย   จังหวดัสงขลา 

  ในการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพ

ติดของเยาวชน  อาํเภอสะบ้ายอ้ย   จังหวดัสงขลา คร้ังน้ีผูว้ิจ ัยใช้วิธีวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ระหว่างตัวแปรท่ี

ศึกษาผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด  กบัตวั

แปรด้วยกนัเอง พบว่า r มีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p-value< 0.01) กบัการ

ควบคุมตนเอง (r = 0.50)  ในระดบัปานกลาง สัมพนัธภาพในครอบครัว     (r = 0.18 )  ในระดบัปาน

ตํ่า  ยกเวน้  ค่าสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  (p-value <  0.05)สัมพนัธภาพกบัเพื่อน  (r 

= 0.01)  ในระดบัตํ่ามาก   

  ผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งการควบคุมตนเอง กบั

ตวัแปรด้วยกนัเอง พบว่า การควบคุมตนเอง มีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-

value< 0.01) กบัสัมพนัธภาพในครอบครัว  (r = 0.24  ) ในระดบัค่อนขา้งตํ่า ยกเวน้  ค่าสัมพนัธ์ 

ทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value <  0.05) สัมพนัธภาพกบัเพื่อน  (r = 0.51)  ในระดบัปาน

กลาง 

  ผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพใน

ครอบครัว  กบัตวัแปรด้วยกนัเอง พบว่า สัมพนัธภาพในครอบครัว มีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ (p-value< 0.05) กบัสัมพนัธภาพกบเพื่อน (r = 0.24 ) ในระดบัค่อนขา้งตํ่า ยกเวน้  

ค่าสัมพนัธ์ ทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ(p-value <  0.05) สัมพนัธภาพกบัเพื่อน  (r = 0.51)  ใน

ระดบัปานกลาง 

  ส่วนผลการวิเคราะห์เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการ

ป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชนกบัตวัแปรตน้ท่ีศึกษา พบวา่พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

จากยาเสพติดของเยาวชนมีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) กบัการ

รับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด (r = 0.28 ) ในระดบัค่อนขา้งตํ่า การควบคุมตนเอง(r = 0.16 )ในระดบัตํ่า 

สัมพนัธภาพในครอบครัว  (r = 0.17 )ในระดบัตํ่า และยงัมีค่าสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ (p-value <  0.05)กบัสัมพนัธภาพกบัเพื่อน (r = 0.00 )ในระดบัตํ่า 

  ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจยัดา้นการรับรู้เก่ียวกบั

ยาเสพติด  ดา้นการควบคุมตนเอง  ดา้นสัมพนัธภาพในครอบครัวและดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อนมี

ค่าเป็น 0.28  ซ่ึงสามารถทาํนายความสัมพนัธ์ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยา

เสพติดของเยาวชนได ้และจากค่า Sig. มีค่าเท่ากบั 0.00  ซ่ึงสามารถสรุปไดว้า่ปัจจยัท่ีกาํหนดส่งผล
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ต่อพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชนอยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 คิด

เป็นร้อยละ 8 

  นอกจากน้ีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรทาํนายทั้ง 4 ตวัแปร ยงัสามารถนาํไป

สร้างสมการถดถอยเพื่อใชใ้นการพยากรณ์พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน 

อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา ไดด้งัน้ี  

  พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน = 0.84 + 0.17 (ด้านการ

รับรู้เก่ียวกบัยาเสพติด)  เม่ือพิจารณาจากค่าค่าสัมประสิทธ์ิถดถอย พบวา่ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

การป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของเยาวชน ด้านการรับรู้เก่ียวกบัยาเสพติดของเยาวชน อาํเภอ

สะบ้ายอ้ย จังหวดัสงขลา ได้มากท่ีสุด  สอดคล้องกับงานวิจัยของ เจริญ แฉกพิมาย, ปนัดดา  

ศรีพิมาย (2555) ท่ีไดท้าํศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัศึกษา มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือพบว่านกัศึกษาของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้

พระนครเหนือ กรุงเทพมหานคร มีความรู้เร่ืองยาเสพติดดีมาก ยาบ้าซ่ึงเป็นยาเสพติดท่ีทราบ

โดยทัว่ไปว่ากาํลงัระบาดในปัจจุบนั โดยเฉพาะเขตชุมชนในกรุงเทพมหานคร และบริเวณพื้นท่ี

โดยรอบมหาวทิยาลยั 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดเยาวชน อาํเภอ

สะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา และจากการวิจยัในคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะเพื่อส่งเสริมให้เยาวชนมี

พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดเพิ่มข้ึน ดงัน้ี 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1  จากการศึกษาวิจยัพบวา่เยาวชนในกลุ่มวยัรุ่น เพื่อน เป็นบุคคลท่ีมีบทบาท

สําคญัต่อพวกเขาอย่างมาก เพื่อนในวยัน้ีแทบจะเป็นเหมือนโลกทั้งใบ วยัรุ่นใช้เวลากับเพื่อน

มากกว่าคนอ่ืนๆ แม้แต่คนในครอบครัว ความคิดการกระทาํ รสนิยม และทุกอย่างล้วนได้รับ

อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนท่ีวยัรุ่นคบ ดงันั้นการเลือกคบเพื่อนในวยัรุ่นจึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะทาํใหว้ยัรุ่น

เป็นคนดีหรือไม่ดีได้ทีเดียวจากการวิจยัคร้ังน้ี จึงควรให้ผูป้กครองตอ้งเอาใจใส่สอดคล้องดูแล

พฤติกรรมของวยัรุ่นและบุตรหลานใหรู้้จกัเลือกคบเพื่อน 

  3.1.2  ผลการศึกษาเยาวชนตอ้งรู้จกับ่ายเบ่ียงหรือรู้จกัปฏิเสธเม่ือเจอกลุ่มเพื่อน

กาํลงันัง่ด่ืมหรือนัง่เสพอยู่ตอ้งบงัคบัจิตใจตวัเองไม่ให้ไปขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติดทาํให้เยาวชนมีวิธี

บงัคบัจิตใจตวัเองได ้มีการตกัเตือนเพื่อนเม่ือเพื่อนคิดจะลองยาแนะนาํเพื่อนให้พยายามควบคุม
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จิตใจตนเอง คน้หาปัจจยัเส่ียงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการอยากยาและตอ้งหลบเล่ียงให้ได้ด้วยความ

อดทน หากเร่ิมมีอาการอยากยา ให้หยุดคิดทนัที แลว้ใชก้ารจินตนาการ นึกถึงเร่ืองดีๆ ท่ีทาํให้คุณมี

ความสุขแทนท่ีจะคิดถึงการใชย้าเปล่ียนสภาพแวดลอ้ม หรือหนัไปหางานอดิเรกอ่ืนๆ ทาํ เพื่อจะได้

ใชส้มาธิกบังานนั้น จะไดไ้ม่คิดถึงยาอีก เช่น ออกกาํลงักาย เล่นกีฬา ฟังเพลง เล่นดนตรี ดูโทรทศัน์ 

เป็นตน้ ชกัชวนเพื่อนเขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคป้์องกนัยาเสพติดเม่ือหน่วยงานราชการจดักิจกรรมมี

การปฏิเสธ15เม่ือ15ถูก15เพื่อนชกัชวน15ให1้5เสพ15ส่ิง15เสพติด15ตอ้งรู้จกัปฏิเสธผูป้กครองควรให้ความรู้เก่ียวกบั

โทษและอนัตรายของส่ิง15เสพติด15ให้กบัเยาวชน15เม่ือ15มี15การจดักิจกรรม15ในชุมชนก็15เขา้ร่วม15โครงการ

ชุมชนปลอดส่ิง15เสพติด15ต่างๆ ทั้งท่ีทาง15ราชการจดั15ข้ึน และชุมชนคิดริเร่ิมข้ึนมาเองดว้ย 

 3.2  ข้อเสนอแนะนําในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรทาํการศึกษาอย่าต่อเน่ือง เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดเยาวชน และศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติดในแหล่ง

ชุมชนชนบท โดยการรวบรวมจากผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกภาคส่วน ดว้ยวธีิหลากหลาย การสัมภาษณ์ 

การสนทนา การสังเกตพฤติกรรม เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเจาะลึกมากข้ึน 

  3.2.2  จากการวิจยัเป็นการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดเยาวชน อาํเภอ

สะบา้ยอ้ยเพียงอาํเภอเดียว ดงันั้นการศึกษาวิจยัคร้ังต่อไปควรเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกนัยา

เสพติดของเยาวชนกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งอาํเภอหรือกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีใกลเ้คียง เพื่อให้

ไดข้อ้มูลพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนทุกคน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 

บรรณานุกรม 

 

 

กมลรัตน์  หลา้สุวงษ.์  (2538).  จิตวิทยาการศึกษา.  (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  กรุงเทพฯ. 

เจริญ  แฉกพิมาย  และปนดัดา ศรีธนสาร.  (2555). พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของ

นักศึกษา มหาวิทยาเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ. รายงานวจิยั. มหาวทิยา

เทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ, กรุงเทพฯ. 

ช่อแกว้  ส่งแสงทอง.  (2560).  ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนักเรียนระดับ 

ช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายในจังหวดัสงขลา.  (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร

มหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, กรุงเทพฯ. 

ชิตาพร  เอ่ียมสะอาด. (2549). รายงานวิจัยบทบาทของครอบครัวท่ีมีต่อการป้องกันการติดยาเสพติด

ของนักเรียนนักศึกษาในเขตจังหวดัชุมพร ระนอง และสุราษฎร์ธานี. สุราษฎร์ธานี: 

มหาวทิยาลยัราช ภฏัสุราษฎร์ธานี. 

ทรงศกัด์ิ  ภูสีอ่อน. (2551). การประยกุต์ใช้ SPSS วิเคราะห์ข้อมลูงานวิจัย. (พิมพค์ร้ังท่ี 2).  กาฬสินธ์ุ: 

ประสานการพิมพ.์ 

บณัฑิตตา  จินดาทอง. (2555). กลยทุธ์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา.

(วทิยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบณัฑิต). มหาวทิยาลยัศิลปากร, กรุงเทพฯ. 

ปรมะ  สตะเวทิน.  (2540).  หลักนิเทศศาสตร์.  กรุงเทพฯ.  จรัสการพิมพ.์ 

ประภาศรี  ทรัพยธนบูรณ์.  (2546).  ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันการเสพสารเสพติดของ

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร.

(ปริญญานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต).  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสาน

มิตร, กรุงเทพฯ. 

พุทธิพร  พงศน์นัทกุลกิจ. (2561). ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดในนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลาย.  (วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต).

มหาวทิยาลยับูรพา, ชลบุรี. 

พวงรัตน์  ทวรัีตน์.  (2540).  วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. (พิมพค์ร้ังท่ี 7). 

กรุงเทพฯ: สาํนกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา มหาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ

ประสานมิตร. 

สมิธ  วฒิุสวสัด์ิ. (2552).  การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนช่วงช้ันปีท่ี 2.  

(สารนิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, กรุงเทพฯ. 



83 

สากีนะฮ ์ สุวรรณ.  (2558).  ประสบการณ์การใช้ยาเสพติดของวยัรุ่นมสุลิมชายโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนา อาํเภอจะนะ จังหวดัสงขลา. (สารนิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตร 

มหาบณัฑิต  ไม่ไดตี้พิมพ)์.มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์. 

สิริมา  สมศรี. (2545). พฤติกรรมป้องกนัตนเองจากสารเสพติดของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาท่ี 3 

จังหวดัสมทุรปราการ.  (วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต). จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 

สุเมธ  พงษเ์ภตรา. (2553). ปัจจัยท่ีส่งผลต่อสัมพันธภาพของนักเรียนช่วงช้ันปีท่ี 4 โรงเรียนสาร-

สาสน์เอกตรา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร.  (ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต). 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

สุวรรณี  แสงอาทิตย,์ สุทธิลกัษณ์ ตั้งกีรติชยั, อรุณี เจตศรีสุภาพ. (2550).  ปัจจยัทาํนายพฤติกรรมเส่ียง

ดา้นการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และเสพสารเสพติดในวยัรุ่น. วารสารคณะพยาบาลศาสตร์.

มหาวิทยาลยัขอนแก่น. ปีท่ี 30, ฉบบัท่ี 2 (พ.ค.-ส.ค. 2550), น.12-19. 

สุขฤดี  ธชัศฤงคารสกุล.  (2543).  โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการเสพยาบ้าของ

นัดเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามญัศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร.  (วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษา

มหาบณัฑิต).  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 

สุรพล  โพธิสังขหิรัญ. (2549). ปัจจัยท่ีมีผลต่อการติดยาเสพติดของเดก็และเยาวชน ศึกษาเฉพาะ

กรณีผู้เข้ารับการบาํบัดรักษาท่ีโรงพยาบาลธัญญารักษ์. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัราชภฏั

พระนคร. 

ศุภร  ชินะเกตุ.  (2553).  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดและนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดราชบุรี.  (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษา

ศาสตรมหาบณัฑิต). มหาวทิยาลยัศิลปากร, กรุงเทพฯ. 

อสัรา  อาวรณ์. (2540). ความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวการสนับสนุนทางสังคม

และปัจจัยทางเชิงสังคมกับความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเองของผู้สูงอายใุน

ชมรมผู้สูงอายใุนโรงพยาบาล สังกัดสาํนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร.  (ปริญญา

นิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต).  มหาวทิยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ.ถ่ายเอกสาร. 

อุทยั สายภูคาํ.(2545).พฤติกรรมป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของประชาชนในระดบัชุมชน.

(วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์.  มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

Bandura, Albert, Nancy E, and Beyer Jancice. (1977). Cognitive Processes Mediating Behavioral 

Change. Journal of Personality and Social Psychology, 35(125-139).  



84 

Chickering, S.W. (1993).  Education and Identity. Sanfrancisco : Jossey Bass: 90. 

Cormier, William H.,  Cormier L. Sherilyn.(1979).  Interviewing Stratewing Strategies for 

Helpers: A Guid to Assessment. Treatmeut and Evaluation. Monterey. California : 

Brooks / Cole. 

Cronbach. (1970). Essential of Phychology Testing. 3rd.ed. New York: Harper and Row Publisher. 

Johnson. David W. (1986). Reaching Out: Interpersonal Effectiveness and Self – Actualization.  

3rd ed. New York: Prentice – Hall. 

Garrion, K.C., and Magoon. R. (1972). Eduacational Psychology. Columbus: Charkes E. Meril 

Publishing. 

Goldenson, R., and Longman, M. (1984).  Dictionary of Psychiatey. New York: Longman. 

Kazdin, A.E. (1980). Behavior Modification in Applied Settimg. 2nd ed.Homewood: The Dorsey 

Press. 

Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970). Determining sample size for research activities. 

Educational and Psychological Measurement, 30(3), 607-610. 

Rosenbaum, Michael. A Schedule for Assing Self Control Behaviors, Preliminary Fending. 

Behavior Therapy 11 (January): 109-121. 

Skinner, B.F. (1953). Science and Human Behavior. New York: Macmillan. 

Thorensen, Carl E., and Mahomey, Micael J. (1974). Behavioral Self – Control. New York: Holt 

Rinehart and Winston. 

W/HO. (1994). Life Skills Education for Children and Adolescents in School. Geneva: WHO. 

Wright, D. (1975). The Psychology of Morai Behavior.  Middlesex, England: Penguin Book. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



86 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

 1. นายประเสริฐ อาจหาญ  นกัวชิาการสาธารณสุข ช านาญการพิเศษ  

      โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวงัโอะ๊ 

      อ าเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดัสงขลา 

 2. นางสาวอาลยั บุญญะ   พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  

      โรงพยาบาลสะบา้ยอ้ย  อ าเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดัสงขลา 

 3. นางสาวอยูดี่ หลีเจริญ  นกัจิตวทิยา 

      โรงพยาบาลสะบา้ยอ้ย  อ าเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดัสงขลา 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน 

อ าเภอสะบ้าย้อย  จังหวดัสงขลา 
 

 ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีจดัท าข้ึนเพื่อประกอบการศึกษาของนกัศึกษาปริญญาโท แขนงวิชาการ
แนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช โดยมี
วตัถุประสงคใ์นการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน เพื่อรวบรวม
ขอ้มูลทศันคติของเยาวชนอ าเภอสะบา้ยอ้ย  จงัหวดัสงขลา ท่ีมีต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด
และระดบัการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน 

  ผูศึ้กษาขอความกรุณาจากท่านในการกรอกแบบสอบถามตามความคิดเห็นหรือความรู้สึกท่ี
แทจ้ริงของท่านมากท่ีสุด ขอ้มูลท่ีไดรั้บถือเป็นผลงานทางวิชาการและใชเ้ฉพาะเพื่อประโยชน์ใน
การศึกษาเท่านั้น โดยไม่มีผลเสียหายต่อท่านผูต้อบแต่อยา่งใด 

  แบบสอบถาม มี 3 ตอนดงัน้ี 
   ตอนที ่1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด

    ของเยาวชน 
   ตอนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน 
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แบบสอบถามการวจัิยปัจจัยพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของเยาวชน 
…………………………………………………............................................................ 

ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ในช่อง        ท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบัเยาวชนมากท่ีสุด
และใหค้รบทุกขอ้ 
     1.  เพศ 
                 1            ชาย              2 หญิง 
    2.  อาย ุ  

                1       นอ้ยกวา่ 15 ปี    2      16 -  19  ปี         3     มากกวา่  20 ปี ข้ึนไป 

     3. สถานภาพทางครอบครัว 
            1           บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั        2  บิดามารดาแยกทางกนั 
                3      บิดาเสียชีวติ                      4           มารดาเสียชีวติ       5    เสียชีวติทั้งคู่    
                6     อ่ืน ๆ  (ระบุ).. 
      4. สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 
         1    บา้นตนเอง/บิดา มารดา            2      บา้นเช่า 
                3      บา้นเพื่อน            4      บา้นญาติ       5        อ่ืน ๆ   (ระบุ)............ 
       5.  อาชีพของผูป้กครอง 
                1     รับราชการ                       2      พนกังานรัฐวิสาหกิจ    3    พนกังาน
บริษทัเอกชน             
                4      คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั       5      รับจา้ง                           6    เกษตรกรรม 
                 7     อ่ืน ๆ  (ระบุ).............. 

     6.  ค่าใชจ่้ายประจ าวนัท่ีไดรั้บจากผูป้กครองประมาณเดือนละเท่าไหร่ 
         1           ต  ่ากวา่ 1,500 บาท                     2           1,501 -2,000 บาท     3     2,001 – 
3,000 บาท                                      
       4            3,001 – 4,000 บาท                    5            4,001 บาทข้ึนไป 
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ส่วนที ่2  แบบสอบถามปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน 

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องวา่งของค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบัเยาวชน
มากท่ีสุดและใหค้รบทุกขอ้โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

 เกณฑร์ะดบัคะแนนของการปฏิบติั 
  5      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดเ้ป็นประจ าทุกคร้ัง 
  4      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดบ้่อยคร้ัง 
  3      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดน้าน ๆ คร้ัง 
  2      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดน้อ้ยคร้ัง 
  1      หมายถึง   ผูต้อบไม่มีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นนอ้ยท่ีสุดหรือไม่เคยปฏิบติัเลย 

ขอ้ความ 
คะแนนระดบัการปฏิบติั 

5 4 3 2 1 
การรับรู้เกีย่วกบัยาเสพติด 

1.  การด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ีเป็นส่ิงจ าเป็นในการเขา้สังคมของ
วยัรุ่น 

     

2.  ขา้พเจา้รู้วา่จะสามารถหาซ้ือยาเสพติดไดจ้ากท่ีใด      
3.  ผูป้กครอง ของขา้พเจา้มกัจะก าชบัใหข้า้พเจา้หลีกเล่ียงยา

เสพติด 
     

4.  ขา้พเจา้รู้วา่หากใครติดยาเสพติดก็ยากท่ีจะเลิกได ้      
5.  ขา้พเจา้รู้วา่การออกก าลงักายทุกวนัจะป้องกนัการ 
ติดยาเสพติดได ้

     

6. การติดยาเสพติดท าใหเ้สียสุขภาพ      
7. การลองเสพเพียงคร้ังสองคร้ังไม่ท าใหข้า้พเจา้ติดยาเสพ

ติด 
     

8.ยาเสพติดท าลายอนาคตและก่อใหเ้กิดปัญหาอาชญากรรม      
การควบคุมตนเอง 
9.  ถา้ขา้พเจา้อยากไดส่ิ้งใด ท่ีตอ้งรอคอยขา้พเจา้จะหมด 
ความอดทน หรือทนไม่ได ้

     

10.  ขา้พเจา้จะไม่ใชเ้งินจนหมด เพราะเกรงวา่พรุ่งน้ีจะไม่มี
เงินใช ้
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ขอ้ความ 
คะแนนระดบัการปฏิบติั 

5 4 3 2 1 
11.  ถา้มีคนมาขดัใจหรือย ัว่เพียงเล็กนอ้ยขา้พเจา้จะไม่โกรธ      
12.  เวลาดีใจหรือเสียใจมาก ขา้พเจา้ไม่ค่อยแสดงอาการนั้น

จนเกินไป 
     

13.  เม่ือขา้พเจา้พลาดในส่ิงท่ีคาดหวงั  ขา้พเจา้จะรู้สึก
เครียดมากจนไม่สามารถท าอะไรต่อไปได ้

     

14. เวลาท างานถา้มีใครมาส่งเสียงดงัขา้งๆขา้พเจา้จะท า
ต่อไปไม่ได ้

     

15. เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนก าลงัด่ืมสุรา ขา้พเจา้รู้สึกไม่อยาก
เขา้ไปร่วมกลุ่มดว้ย 

     

สัมพนัธภาพในครอบครัว 
16.  เม่ือมีปัญหาไม่สบายใจ ขา้พเจา้จะปรึกษาพอ่แม่ของ

ขา้พเจา้ 
     

17.  ครอบครัวของขา้พเจา้มกัจะรับประทานอาหารเยน็
ร่วมกนั 

     

18.  เวลาขา้พเจา้ทุกขใ์จ คนในครอบครัวจะใหก้ าลงัใจ
ขา้พเจา้เสมอ 

     

19.  ขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวมกัจะไปเท่ียวพกัผอ่น
ดว้ยกนัเสมอ 

     

20.  ขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวทะเลาะเบาะแวง้กนั
เสมอ 

     

21. ขา้พเจา้มกัจะหลบหลีกไม่อยากพบปะพอ่แม่ของ
ขา้พเจา้ 

     

22.  ขา้พเจา้จะออกจากบา้นทนัทีหากมีปัญหาทะเลาะกบัคน
ในครอบครัว 

     

23. ขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวรู้สึกห่างเหินกนั      
24. พอ่แม่มกัจะใหเ้หตุผลก่อนท่ีลงโทษขา้พเจา้เม่ือขา้พเจา้

ท าผดิ 
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ขอ้ความ คะแนนระดบัการปฏิบติั 
5 4 3 2 1 

สัมพนัธภาพกบัเพือ่น 
25.  เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะตกัเตือนขา้พเจา้ถา้หากขา้พเจา้

จะลองยาเสพติด 
     

26.  เพื่อนของขา้พเจา้ชวนใหข้า้พเจา้ลองเสพยาเสพติด      
27.  เพื่อนของขา้พเจา้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด      
28.  เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะพดูถึงโทษของยาเสพติดให้

ขา้พเจา้ฟัง 
     

29.  เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะชวนขา้พเจา้เล่นกีฬาเม่ือมีเวลา
วา่ง 

     

30. ขา้พเจา้มีเพื่อนสนิทท่ีสามารถปรึกษาไดใ้นทุกเร่ือง      
31. เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะชวนขา้พเจา้ไปเท่ียวตามสถาน

บนัเทิงต่างๆ เสมอ 
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ตอนที ่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน 
ค ำช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องวา่งของค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบัเยาวชน

มากท่ีสุดและใหค้รบทุกขอ้โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
 เกณฑร์ะดบัคะแนนของการปฏิบติั 
  5      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดเ้ป็นประจ าทุกคร้ัง 
  4      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดบ้่อยคร้ัง 
  3      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดน้าน ๆ คร้ัง 
  2      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดน้อ้ยคร้ัง 
  1      หมายถึง   ผูต้อบไม่มีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นนอ้ยท่ีสุดหรือไม่เคยปฏิบติัเลย 

ขอ้ความ 
คะแนนระดบัการปฏิบติั 

5 4 3 2 1 
1.  ขา้พเจา้มกัร่วมท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่อสังคม      
2.  ขา้พเจา้มกัเลือกคบเพื่อนท่ีไม่ติดยาเสพติด      
3.  แมว้า่เพื่อนของขา้พเจา้มาชกัชวนใหข้า้พเจา้สูบบุหร่ี 

ขา้พเจา้ก็จะไม่ท าตาม 
     

4.  ขา้พเจา้จะพยายามบ่ายเบ่ียง เม่ือมีผูย้ืน่สุราให้ด่ืม      
5. เม่ือขา้พเจา้เห็นคนสูบบุหร่ี ขา้พเจา้จะเดินหนีทนัที      
6. ขา้พเจา้มกัจะหลีกเล่ียงไม่ไปเท่ียวคาราโอเกะ ผบั บาร์ 

เพราะเป็นสถานท่ีท่ีมีการใชย้าเสพติด 
     

7. ขา้พเจา้กลา้ตดัสินใจท่ีจะปฏิเสธ ถา้เพื่อนชกัชวนใหข้า้พเจา้
ลองเสพยาเสพติด 

     

8.ขา้พเจา้ตกัเตือนเพื่อนเม่ือคิดจะลองเสพยาเสพติด      
9. ขา้พเจา้เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคป้์องกนัยาเสพติด เม่ือมี

หน่วยงานราชการจดักิจกรรม 
     

10. ขา้พเจา้มกัร่วมกิจกรรมออกก าลงักายของชุมชนและ
หมู่บา้นเสมอ 

     

ขอ้เสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 

ขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน 
แบบสอบถามการวจัิยปัจจัย 

…………………………………………………............................................................ 
ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 

ค ำช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่อง        ท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบัเยาวชนมากท่ีสุดและ
ใหค้รบทุกขอ้ 
     1. เพศ 
                 1            ชาย                2 หญิง 
     2. อาย ุ  
                 1           นอ้ยกวา่ 15 ปี    2          16 -  19  ปี         3          มากกวา่  20 ปี ข้ึนไป 
     3. สถานภาพทางครอบครัว 
             1           บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั        2  บิดามารดาแยกทางกนั 
                 3       บิดาเสียชีวติ                      4          มารดาเสียชีวติ        
    5           เสียชีวติทั้งคู่        6          อ่ืน ๆ  (ระบุ)……………. 
     4. สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 
         1            บา้นตนเอง/บิดา มารดา   2           บา้นเช่า 
                 3           บา้นเพื่อน                4   บา้นญาติ        
                 5           อ่ืน ๆ   (ระบุ)............ 
     5. อาชีพของผูป้กครอง 
                 1           รับราชการ                       2            พนกังานรัฐวสิาหกิจ        
                 3           พนกังานบริษทัเอกชน      4           คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั    
                 5           รับจา้ง                               6           เกษตรกรรม 
                 7           อ่ืน ๆ  (ระบุ).............. 

     6.  ค่าใชจ่้ายประจ าวนัท่ีไดรั้บจากผูป้กครองประมาณเดือนละเท่าไหร่ 
         1            ต  ่ากวา่ 1,500 บาท            2            1,501 -2,000 บาท             
                 3            2,001 – 3,000 บาท          4            3,001 – 4,000 บาท           
                 5            4,001 บาทข้ึนไป 
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ตอนที ่2  แบบสอบถามปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนค าช้ีแจง  
โปรดท าเคร่ืองหมาย ในช่องวา่งของค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบัเยาวชนมากท่ีสุด
และใหค้รบทุกขอ้โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

        เกณฑร์ะดบัคะแนนของการปฏิบติั 
 5      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดเ้ป็นประจ าทุกคร้ัง 
 4      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดบ้่อยคร้ัง 
 3      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดน้าน ๆ คร้ัง 
 2      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดน้อ้ยคร้ัง 
 1      หมายถึง   ผูต้อบไม่มีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นนอ้ยท่ีสุดหรือไม่เคยปฏิบติัเลย 
 

ขอ้ความ 
คะแนนระดบัการปฏิบติั 

5 4 3 2 1 
การรับรู้เกีย่วกบัยาเสพติด 

1.  การด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ีเป็นส่ิงจ าเป็นในการเขา้สังคมของวยัรุ่น      
2.  ขา้พเจา้รู้วา่จะสามารถหาซ้ือยาเสพติดไดจ้ากท่ีใด      
3.  ผูป้กครอง ของขา้พเจา้มกัจะก าชบัใหข้า้พเจา้หลีกเล่ียงยาเสพ

ติด 
     

4.  ขา้พเจา้รู้วา่หากใครติดยาเสพติดก็ยากท่ีจะเลิกได ้      
5.  ขา้พเจา้รู้วา่การออกก าลงักายทุกวนัจะป้องกนัการ 
ติดยาเสพติดได ้

     

6.  การติดยาเสพติดท าใหเ้สียสุขภาพ      
7.  การลองเสพเพียงคร้ังสองคร้ังไม่ท าใหข้า้พเจา้ติดยาเสพติด      
8.  ยาเสพติดท าลายอนาคตและก่อใหเ้กิดปัญหาอาชญากรรม      
การควบคุมตนเอง 
9.  ถา้ขา้พเจา้อยากไดส่ิ้งใด ท่ีตอ้งรอคอยขา้พเจา้จะหมดความ

อดทน หรือทนไม่ได ้
     

10.  ขา้พเจา้จะไม่ใชเ้งินจนหมด เพราะเกรงวา่พรุ่งน้ีจะไม่มีเงิน
ใช ้
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ขอ้ความ 
คะแนนระดบัการปฏิบติั 

5 4 3 2 1 
11.  ถา้มีคนมาขดัใจหรือย ัว่เพียงเล็กนอ้ยขา้พเจา้จะไม่โกรธ      
12.  เวลาดีใจหรือเสียใจมาก ขา้พเจา้ไม่ค่อยแสดงอาการนั้น

จนเกินไป 
     

13.  เม่ือขา้พเจา้พลาดในส่ิงท่ีคาดหวงั  ขา้พเจา้จะรู้สึกเครียดมาก
จนไม่สามารถท าอะไรต่อไปได ้

     

14.  เวลาท างานถา้มีใครมาส่งเสียงดงัขา้งๆขา้พเจา้จะท าต่อไปได ้      
15.  เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนก าลงัด่ืมสุรา ขา้พเจา้รู้สึกไม่อยากเขา้

ไปร่วมกลุ่มดว้ย 
     

สัมพนัธภาพในครอบครัว 
16.  เม่ือมีปัญหาไม่สบายใจ ขา้พเจา้จะปรึกษาพอ่แม่ของขา้พเจา้      
17.  ครอบครัวของขา้พเจา้มกัจะรับประทานอาหารเยน็ร่วมกนั      
18.  เวลาขา้พเจา้ทุกขใ์จ คนในครอบครัวจะใหก้ าลงัใจขา้พเจา้

เสมอ 
     

19.  ขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวมกัจะไปเท่ียวพกัผอ่น
ดว้ยกนัเสมอ 

     

20.  ขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวทะเลาะเบาะแวง้กนัเสมอ      
21. ขา้พเจา้มกัจะหลบหลีกไม่อยากพบปะพอ่แม่ของขา้พเจา้      
22.  ขา้พเจา้จะออกจากบา้นทนัทีหากมีปัญหาทะเลาะกบัคนใน

ครอบครัว 
     

23. ขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวรู้สึกห่างเหินกนั      
24. เม่ือขา้พเจา้ท าผดิ  พ่อแม่มกัจะใหเ้หตุผลก่อนท่ีลงโทษ

ขา้พเจา้ 
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ขอ้ความ คะแนนระดบัการปฏิบติั 
5 4 3 2 1 

สัมพนัธภาพกบัเพือ่น 
25.  เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะตกัเตือนขา้พเจา้ถา้หากขา้พเจา้จะ

ลองยาเสพติด 
     

26.  เพื่อนของขา้พเจา้ชวนใหข้า้พเจา้ลองเสพยาเสพติด      
27.  เพื่อนของขา้พเจา้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด      
28.  เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะพดูถึงโทษของยาเสพติดใหข้า้พเจา้

ฟัง 
     

29.  เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะชวนขา้พเจา้เล่นกีฬาเม่ือมีเวลาวา่ง      
30. ขา้พเจา้มีเพื่อนสนิทท่ีสามารถปรึกษาไดใ้นทุกเร่ือง      
31. เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะชวนขา้พเจา้ไปเท่ียวตามสถาน

บนัเทิงต่างๆ เสมอ 
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ตอนที ่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน 
ค ำช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องวา่งของค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบัเยาวชน
มากท่ีสุดและใหค้รบทุกขอ้โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
      เกณฑร์ะดบัคะแนนของการปฏิบติั 
 5      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดเ้ป็นประจ าทุกคร้ัง 
 4      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดบ้่อยคร้ัง 
 3      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดน้าน ๆ คร้ัง 
 2      หมายถึง   ผูต้อบมีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นไดน้อ้ยคร้ัง 
 1      หมายถึง   ผูต้อบไม่มีการปฏิบติัตามขอ้ความนั้นนอ้ยท่ีสุดหรือไม่เคยปฏิบติัเลย 

 
 
 

ขอ้ความ คะแนนระดบัการปฏิบติั 
5 4 3 2 1 

1.  ขา้พเจา้มกัร่วมท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่อสังคม      
2.  ขา้พเจา้มกัเลือกคบเพื่อนท่ีไม่ติดยาเสพติด      
3.  แมว้า่เพื่อนของขา้พเจา้มาชกัชวนใหข้า้พเจา้สูบบุหร่ี 

ขา้พเจา้ก็จะไม่ท าตาม 
     

4.  ขา้พเจา้จะพยายามบ่ายเบ่ียง เม่ือมีผูย้ืน่สุราให้ด่ืม      
5. เม่ือขา้พเจา้เห็นคนสูบบุหร่ี ขา้พเจา้จะเดินหนีทนัที      
6.  ขา้พเจา้มกัจะหลีกเล่ียงไม่ไปเท่ียวคาราโอเกะ ผบั บาร์ 

เพราะเป็นสถานท่ีท่ีมีการใชย้าเสพติด 
     

7.  ขา้พเจา้กลา้ตดัสินใจท่ีจะปฏิเสธ ถา้เพื่อนชกัชวนใหข้า้พเจา้
ลองเสพยาเสพติด 

     

8.  ขา้พเจา้ตกัเตือนเพื่อนเม่ือคิดจะลองเสพยาเสพติด      
9.  ขา้พเจา้เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคป้์องกนัยาเสพติด เม่ือมี

หน่วยงานราชการจดักิจกรรม 
     

10.  ขา้พเจา้มกัร่วมกิจกรรมออกก าลงักายของชุมชนและ
หมู่บา้นเสมอ 
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ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..... 

 
 

ขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 
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ผลการวเิคราะห์ความสอดคล้องของเคร่ืองมือส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
เร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน  อ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา

มีเกณฑใ์นการพิจารณาดงัน้ี 
 +1 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ยกบัเน้ือหาของขอ้ความซ่ึงตรงกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 
 0 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่เน้ือหาของขอ้ความซ่ึงตรงกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 
 -1 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญไม่เห็นดว้ยกบัเน้ือหาของขอ้ความซ่ึงตรงกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 
ตอนที ่1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทัว่ไป 

 
ข้อมูลแบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
รวม 

 
IOC 

 
แปลผล  

1 2 3 
1. เพศ 
       1            ชาย                
       2            หญิง 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2. อาย ุ  
       1          นอ้ยกวา่ 15 ปี     
       2          16 -  19  ปี          
       3          มากกวา่  20 ปี ข้ึนไป 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3. สถานภาพทางครอบครัว 
       1          บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั         
       2      บิดามารดาแยกทางกนั 
       3          บิดาเสียชีวติ                       
       4          มารดาเสียชีวิต       
       5           เสียชีวติทั้งคู่       
       6          อ่ืน ๆ  (ระบุ)……………. 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ข้อมูลแบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
รวม 

 
IOC 

 
แปลผล  

1 2 3 
4. สถานท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั 
       1     บา้นตนเอง/บิดา มารดา             
       2      บา้นเช่า 
       3      บา้นเพื่อน             
       4      บา้นญาติ        
       5      อ่ืน ๆ (ระบุ)............ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5.  อาชีพของผูป้กครอง 
       1      รับราชการ                        
       2      พนกังานรัฐวสิาหกิจ     
       3     พนกังานบริษทัเอกชน             
       4      คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั        
       5      รับจา้ง                            
       6      เกษตรกรรม 
       7      อ่ืน ๆ  (ระบุ).............. 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

6.  ค่าใชจ่้ายประจ าวนัท่ีไดรั้บจาก
ผูป้กครองประมาณเดือนละเท่าไหร่ 
       1             ต  ่ากวา่ 1,500 บาท                           
       2             1,501 -2,000 บาท  
       3             2,001 – 3,000 บาท                                      
       4             3,001 – 4,000 บาท                       
       5             4,001 บาทข้ึนไป 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตอนที ่2  แบบสอบถามปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน 

 
ข้อมูลแบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
รวม 

 
IOC 

 
แปลผล  

1 2 3 

การรับรู้เกีย่วกบัยาเสพติด 

1.  การด่ืมเหลา้ สูบบุหร่ีเป็นส่ิงจ าเป็นในการเขา้
สังคมของวยัรุ่น 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2.  ขา้พเจา้รู้วา่จะสามารถหาซ้ือยาเสพติดไดจ้าก
ท่ีใด 

+1 0 +1 2 .67 ใชไ้ด ้

3.  ผูป้กครอง ของขา้พเจา้มกัจะก าชบัให้
ขา้พเจา้หลีกเล่ียงยาเสพติด 

+1 +1 0 2 .67 ใชไ้ด ้

4.  ขา้พเจา้รู้วา่หากใครติดยาเสพติดก็ยากท่ีจะ
เลิกได ้

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5.  ขา้พเจา้รู้วา่การออกก าลงักายทุกวนัจะ
ป้องกนัการติดยาเสพติดได ้

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

6. การติดยาเสพติดท าใหเ้สียสุขภาพ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

7. การลองเสพเพียงคร้ังสองคร้ังไม่ท าให้
ขา้พเจา้ติดยาเสพติด 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

8.ยาเสพติดท าลายอนาคตและก่อใหเ้กิดปัญหา
อาชญากรรม 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

การควบคุมตนเอง 

9.  ถา้ขา้พเจา้อยากไดส่ิ้งใด ท่ีตอ้งรอคอย
ขา้พเจา้จะหมดความอดทนหรือทนไม่ได ้

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10.  ขา้พเจา้จะไม่ใชเ้งินจนหมด เพราะเกรงวา่
พรุ่งน้ีจะไม่มีเงินใช ้

0 +1 +1 2 .67 ใชไ้ด ้

11.  ถา้มีคนมาขดัใจหรือย ัว่เพียงเล็กนอ้ย
ขา้พเจา้จะไม่โกรธ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ข้อมูลแบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
รวม 

 
IOC 

 
แปลผล  

1 2 3 
12.  เวลาดีใจหรือเสียใจมาก ขา้พเจา้ไม่ค่อยแสดง

อาการนั้นจนเกินไป 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

13.  เม่ือขา้พเจา้พลาดในส่ิงท่ีคาดหวงั  ขา้พเจา้จะ
รู้สึกเครียดมากจนไม่สามารถท าอะไรต่อไปได ้

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

14. เวลาท างานถา้มีใครมาส่งเสียงดงัขา้งๆขา้พเจา้
จะท าต่อไปไม่ได ้

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

15. เม่ือขา้พเจา้เห็นเพื่อนก าลงัด่ืมสุรา ขา้พเจา้รู้สึก
ไม่อยากเขา้ไปร่วมกลุ่มดว้ย 

+1 +1 0 2 .67 ใชไ้ด ้

สัมพนัธภาพในครอบครัว 

16.  เม่ือมีปัญหาไม่สบายใจ ขา้พเจา้จะปรึกษาพอ่แม่
ของขา้พเจา้ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

17.  ครอบครัวของขา้พเจา้มกัจะรับประทานอาหาร
เยน็ร่วมกนั 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

18.  เวลาขา้พเจา้ทุกขใ์จ คนในครอบครัวจะให้
ก าลงัใจขา้พเจา้เสมอ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

19.  ขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวมกัจะไปเท่ียว
พกัผอ่นดว้ยกนัเสมอ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

20.  ขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวทะเลาะเบาะ
แวง้กนัเสมอ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

21. ขา้พเจา้มกัจะหลบหลีกไม่อยากพบปะพอ่แม่
ของขา้พเจา้ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

22.  ขา้พเจา้จะออกจากบา้นทนัทีหากมีปัญหา
ทะเลาะกบัคนในครอบครัว 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

23. ขา้พเจา้และสมาชิกในครอบครัวรู้สึกห่างเหิน
กนั 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ข้อมูลแบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
รวม 

 
IOC 

 
แปลผล  

1 2 3 
24. พอ่แม่มกัจะใหเ้หตุผลก่อนท่ีลงโทษขา้พเจา้เม่ือ

ขา้พเจา้ท าผดิ 
+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

25.  เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะตกัเตือนขา้พเจา้ถา้หาก
ขา้พเจา้จะลองยาเสพติด 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

26.  เพื่อนของขา้พเจา้ชวนใหข้า้พเจา้ลองเสพยาเสพ
ติด 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

27.  เพื่อนของขา้พเจา้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

28.  เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะพดูถึงโทษของยาเสพติด
ใหข้า้พเจา้ฟัง 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

29.  เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะชวนขา้พเจา้เล่นกีฬาเม่ือ
มีเวลาวา่ง 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

30. ขา้พเจา้มีเพื่อนสนิทท่ีสามารถปรึกษาไดใ้นทุก
เร่ือง 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

31. เพื่อนของขา้พเจา้มกัจะชวนขา้พเจา้ไปเท่ียวตาม
สถานบนัเทิงต่าง ๆ เสมอ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

รวม .97 .97 .94  .96 - 
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ตอนที ่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน 
 

ข้อมูลแบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญ 
 

รวม 
 

IOC 
 

แปลผล  

1 2 3 

พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชน 

1.  ขา้พเจา้มกัร่วมท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ต่อ
สังคม 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2.  ขา้พเจา้มกัเลือกคบเพื่อนท่ีไม่ติดยาเสพติด +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3.  แมว้า่เพื่อนของขา้พเจา้มาชกัชวนใหข้า้พเจา้สูบ
บุหร่ี ขา้พเจา้ก็จะไม่ท าตาม 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

4.  ขา้พเจา้จะพยายามบ่ายเบ่ียง เม่ือมีผูย้ืน่สุราให้ด่ืม +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5.  เม่ือขา้พเจา้เห็นคนสูบบุหร่ี ขา้พเจา้จะเดินหนีทนัที +1 0 +1 2 .67 ใชไ้ด ้

6.  ขา้พเจา้มกัจะหลีกเล่ียงไม่ไปเท่ียวคาราโอเกะ ผบั 
บาร์ เพราะเป็นสถานท่ีท่ีมีการใชย้าเสพติด 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

7.  ขา้พเจา้กลา้ตดัสินใจท่ีจะปฏิเสธ ถา้เพื่อนชกัชวน
ใหข้า้พเจา้ลองเสพยาเสพติด 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

8.  ขา้พเจา้ตกัเตือนเพื่อนเม่ือคิดจะลองเสพยาเสพติด +1 0 +1 2 .67 ใชไ้ด ้

9.  ขา้พเจา้เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคป้์องกนัยาเสพติด 
เม่ือมีหน่วยงานราชการจดักิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10.  ขา้พเจา้มกัร่วมกิจกรรมออกก าลงักายของชุมชน
และหมู่บา้นเสมอ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

รวม 1 .80 1  .93  
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ภาคผนวก ง 
การทดสอบความเท่ียง 
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การทดสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย  (Reliability) แบบสอบถามปัจจัยทีส่่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของเยาวชน 

     
   Scale : All VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.970 31 
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Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

X101 126.07 249.099 .877 .968 

X102 126.17 244.902 .870 .968 

X103 126.13 248.947 .844 .969 

X104 126.13 248.257 .816 .969 

X105 126.20 247.614 .820 .969 

X106 126.00 250.138 .881 .968 

X107 126.10 246.300 .891 .968 

X108 126.17 248.764 .757 .969 

X209 126.27 244.685 .833 .968 

X210 126.17 257.868 .404 .971 

X211 126.30 250.700 .738 .969 

X212 126.13 248.740 .853 .968 

X213 126.03 250.309 .881 .968 

X214 126.40 243.834 .816 .969 

X215 126.17 244.626 .882 .968 

X316 126.17 248.764 .807 .969 

X317 126.33 247.471 .685 .970 

X318 126.07 247.306 .895 .968 

X319 126.20 247.959 .805 .969 

X320 126.13 250.878 .752 .969 

X321 126.00 251.862 .790 .969 

X322 126.03 250.309 .881 .968 

X323 126.03 249.068 .868 .968 

X324 126.27 245.582 .798 .969 

X425 126.10 249.059 .825 .969 
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X426 126.27 248.478 .767 .969 

X427 126.00 251.586 .892 .969 

X428 125.67 267.885 -.017 .972 

X429 125.77 268.530 -.052 .973 

X430 125.77 273.220 -.248 .975 

X431 128.77 260.806 .281 .972 

 
 
การทดสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย  (Reliability) แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนั

ยาเสพติดของเยาวชน 
 
Scale :ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 

Reliability statistics 
 

Cronbach's Alpha N of Items 

.870 10 
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 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

Y101 38.87 22.740 .030 .909 

Y102 39.07 18.547 .754 .843 

Y103 39.23 17.771 .681 .850 

Y104 38.97 18.240 .833 .837 

Y105 39.10 18.093 .792 .839 

Y106 39.03 19.206 .680 .850 

Y107 38.90 19.610 .692 .850 

Y108 38.93 18.961 .834 .840 

Y109 38.93 18.823 .781 .843 

Y110 38.67 23.609 -.010 .890 

 
 จากการวเิคราะห์สรุปไดว้า่ ความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.97 ซ่ึงแสดงวา่แบบสอบถามน้ีมีความเท่ียงสูง และแบบสอบถาม
พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของเยาวชนมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เท่ากบั 0.87 ซ่ึงแสดงวา่แบบสอบถามน้ีมีความเท่ียงสูง 
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