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บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง 

การเคล่ือนท่ีและแรงของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนการสอน

ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั และนกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ และ (2) เปรียบเทียบความสามารถใน

การน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั และนกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนน ้ าโสมพิทยาคม 
จ านวน 2 ห้องเรียน ๆ ละ 25 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม แลว้จบัฉลากให้ห้องหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง
เรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั อีกห้องหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม
เรียนตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ี
เนน้การปฏิบติั แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบวดัความสามารถในการน า
ความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัพบว่า (1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ี
เนน้การปฏิบติัมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 
(2) ความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจักรการเรียนรู้ 7E ท่ีเน้นการปฏิบัติ สูงกว่านักเรียนท่ีเรียน
ตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 
 
ค าส าคัญ  กิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E การน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช ้ มธัยมศึกษา 
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Abstract 

 

The purposes of this research were to (1) compare science learning achievement on 

the topic of Movement and Force of Mathayom Suksa II students who learned by 

using the 7E Learning Cycle Emphasizing Practice and those who learned by using 

traditional method and (2) compare ability to apply science knowledge in Daily Life 

of Mathayom Suksa II students who learned by using the 7E Learning Cycle 

Emphasizing Practice and those who learned by using traditional method. 

 The research sample consisted of 25 Mathayom Suksa II students in two 

intact classrooms of Nam Som Pittayakhom School in Udon Thani Province, obtained 

by cluster random sampling. One classroom was randomly assigned as an 

experimental group, another classroom was randomly assigned as the control group. 

The research instruments were learning management plans based on the 7E Learning 

Cycle Emphasizing Practice, a science learning achievement test, and a test on Ability 

to Apply Science Knowledge in Daily Life. The statistics used for data analysis were 

the mean, standard deviation and t-test. 

 Research findings indicated that (1) the post-science learning achievement 

of the Mathayom Suksa II students who learned by using the 7E Learning Cycle 

Emphasizing Practice was significantly higher than those who learned by using 

traditional method at the 0.05 level and (2) the post-learning Ability to Apply Science 

Knowledge in Daily Life of the students who learned by using the 7E Learning Cycle 

Emphasizing Practice was significantly higher than those who learned by using 

traditional method at the 0.05 level. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 

 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

 การศึกษาเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีส าคญัของชีวิต การพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์นขณะท่ี
สภาวะการแข่งขนัในเวทีโลกเป็นไปอย่างเขม้ขน้และรุนแรงเช่นในปัจจุบนั ความเจริญกา้วหน้า
ทางดา้นวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีผนวกกบัความเฉลียวฉลาดของมนุษย ์ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็ว การเปล่ียนแปลงดงักล่าว ส่งผลต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์ดงันั้น ผูเ้รียนในยคุน้ีตอ้งมี
ความสามารถในการคิดเชิงระบบ การคิดเชิงเหตุผล คิดแก้ปัญหา และตดัสินใจบนพื้นฐานของ
ขอ้มูลสารสนเทศ ตอ้งมีทกัษะพื้นฐานในการด ารง ชีวิต รวมทั้งตอ้งพฒันาทกัษะใหม่ ๆ เพื่อรองรับ
การเปล่ียนแปลงของสังคม หน่วยงานปฏิบติัการทางการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา (The 
North Central Regional Educational Laboratory : NCREL) ไดก้ าหนดทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับผูเ้รียน
ในศตวรรษท่ี 21 ไว ้ดงัน้ี 1) สาระวิชาพื้นฐาน 2) ทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม 3) ทกัษะดา้น
การสารสนเทศและเทคโนโลยี 4) ทกัษะชีวิตและอาชีพ (วิจารณ์ พานิช, 2555)ผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 
21 จึงตอ้งมีทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ ซ่ึงในสภาวะของความซบัซ้อนทางสังคมในโลกอนาคต
ยิ่งมากข้ึนเร่ือย ๆ ผู ้เรียนยิ่งต้องพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้มากข้ึนตามไปด้วย ผู ้เรียนต้องเข้าใจ
ธรรมชาติของการเรียนรู้และเขา้ใจวา่วิทยาศาสตร์ในอนาคตจะยิ่งทวีความส าคญั และยงัตอ้งน าทั้ง
ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ค้นควา้หาความรู้ความจริงของส่ิงต่าง ๆ ต่อไป 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2557) 
 วิทยาศาสตร์ในฐานะองค์ความรู้และกระบวนการคน้ควา้หาความรู้มีประโยชน์อย่าง
มากมายต่อการด ารงชีวิต การปฏิรูปการศึกษาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันจึงสนับสนุนการรู้
วิทยาศาสตร์ (Science Literacy) ประกอบด้วยความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  การ
ประยุกต์ใช้มโนมติเชิงวิทยาศาสตร์ได้ถูกต้องเหมาะสม ใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ในการ
แกปั้ญหาและตดัสินใจ การปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มต่างๆการตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เน้นผู ้เรียนมี
ความส าคญัท่ีสุด ในระยะเร่ิมแรกประเทศไทยเนน้การใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แต่ก าหนด
แนวทางการสืบเสาะ (Structured Inquiry) ค่อนข้างมาก นักเรียนได้มีโอกาสฝึกคิดตาม   ลงมือ
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ปฏิบติัออกแบบบนัทึกขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลเอง การพฒันากระบวนการเรียนรู้ในระยะต่อมา 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) ไดเ้ร่ิมพฒันาโดยใหปั้ญหาปลายเปิด 
(Open-Ended Problems) ให้นักเรียนได้คิดวางแผนออกแบบ การทดลอง และลงมือปฏิบติั ศึกษา
ค้นควา้ตรวจสอบความคิดด้วยตนเองมากข้ึน การพฒันากระบวนการเรียนรู้ในระยะต่อมาคือ 
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Science and Technology Project) เป็นกิจกรรมท่ี
นกัเรียนเป็นผูร้ะบุปัญหาหรือค าถามตามความสนใจของตนเองแลว้วางแผนหาวธีิการท่ีจะแกปั้ญหา
ดว้ยการสร้างทางเลือกหลากหลาย โดยใชค้วามรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเรียนรู้มามีการ
ตดัสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมในการแกปั้ญหา ลงมือปฏิบติั และประเมินผลการแกปั้ญหาสรุป
เป็นความรู้ใหม่ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโน โลย,ี 2545) 
 เม่ือพิ จารณาในบริบทของการจัดการเรียนการสอนใน กลุ ่มสาระการเรียน รู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกั เรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที ่ 2 ซ่ึงเป็นระดับชั้นท่ีส าคญั เพราะ
เปรียบเสมือนการวางรากฐานของการ ศึกษาในระดบัท่ีสูงต่อไป ในส่วนของโรงเรียนน ้ าโสมพิทยา
คม ในรอบสองปีท่ีผา่นมา (ปีการศึกษา 2560 - 2561) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และผลสอบ
ระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 31.72 และ 
32.33  ซ่ึงคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ระดบัประเทศ  
 อีกทั้งพบวา่ความผดิพลาดของการสอนวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนั ไดแ้ก่ การจดัการเรียน
การสอนท่ีไม่เน้นการปฏิบติั โดยใช้หนงัสือเรียนตามหลกัสูตรและคู่มือครูแต่เพียงอย่างเดียว ไม่
สามารถพฒันาการเรียนของนักเรียนได้อย่างเต็มท่ี สะท้อนจากผลการเรียน  และการประเมิน
คุณภาพผูเ้รียนด้วยข้อสอบมาตรฐานกลาง ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(ขอ้สอบกลาง) ปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 32.75 ซ่ึงอยูใ่นระดบัคุณภาพพอใช ้
 การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ให้ไดผ้ลดีนั้น ควรเร่ิมจากการทบทวนความรู้เดิม
และสอด แทรกความรู้ใหม่เข้าไป ซ่ึงแนวทางการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ของ ไอน์เซน
คราฟต์ (Eisenkraft, 2003, pp.57-59; อา้งถึงใน ภสัพล เหงา้โคกงาม , 2548, น.18) เป็นการสอนท่ี
ขยายแนวทางการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E ของ Biological Science Curriculum Study เป็น 7E 
ซ่ึงเป็นแนวทางการสอนท่ีเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความ ส าคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบ
ความรู้เดิมของนกัเรียน เป็นส่ิงท่ีครูไม่ควรละ เลยหรือไม่ใส่ใจจากพื้นความรู้เดิมของนกัเรียนจะท า
ให้ครูไดท้ราบวา่ นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนในเน้ือหานั้น ๆ ท าให้นกั เรียนเกิดการ
เรียนรู้อยา่งมีความหมายและไม่เกิดแนวคิดท่ีไม่ถูก นอกจากน้ียงัเนน้ให้นกัเรียนสามารถน าความรู้
ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้ การสอนโดยใช้แนวทางการสอน
ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E มีขั้นตอนการสอนและสาระส าคญั คือ 1) ขั้นตรวจสอบความ รู้เดิม 2) ขั้น
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สร้างความสนใจ 3) ขั้นส ารวจและคน้หา 4) ขั้นอธิบาย 5) ขั้นขยายความรู้ 6) ขั้นประเมินผล และ  
7) ขั้นน าความรู้ไปใช ้ 
 การเรียนการสอนท่ี เน้นปฏิบัติ  ด้วยวิธีทดลองในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์เป็น
กระบวนการสอนท่ีอาศยัการทดลองเคร่ืองมือและวสัดุต่างๆ การเรียนการสอนท่ีเนน้การปฏิบติัจริง
เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะกลุ่มปฏิบัติการท่ีเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงจากการเผชิญ
สถานการณ์จริงและการแกปั้ญหา เพื่อ ให้เกิดการเรียนรู้จากการกระท า ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริง ฝึกคิด 
ฝึกลงมือท า ฝึกทกัษะกระบวนการต่างๆ ฝึกการแกปั้ญหาดว้ยตนเองและฝึกทกัษะการเสาะแสวงหา
ความรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม จะสร้างประสบการณ์ทางสมองของผูเ้รียนไดอ้ยา่งดียิ่ง เป็นกระบวนการท่ี
เนน้ความพยายามทางสมอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีความ หมาย และมีการควบคุมตนเองในการ
เรียนรู้จากเน้ือหาสู่กระบวนการเรียนรู้ท่ีมาจากผูเ้รียน ซ่ึงจะมีความหลากหลายองค์ความรู้ท่ีไม่มี
ขีดจ ากัด ข้ึนอยู่กับศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน โดยเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลท่ีไม่ใช่
คุณภาพของการจ า แต่เป็นศกัยภาพของความใส่ใจและแรงผลกัดนัของแต่ละบุคคล การเรียนการ
สอนท่ีเนน้การปฏิบติัจริง ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน คือ ผูเ้รียนจะเกิดความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ท าให้เกิด
ความสามารถในการถ่ายโยงความรู้ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ผูเ้รียนเรียนอยา่งมีความสุข เกิด
การพฒันารอบดา้น มีอิสระท่ีจะเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และน าความรู้ท่ีไดรั้บไป
ใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีน าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนวทางการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E  ของไอน์เซนคราฟต ์ผนวกกบัการจดัการเรียนการสอน
ท่ีเนน้การปฏิบติัมาใชใ้นการส่งเสริมใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีและแรง และความ สามารถในการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนน ้าโสมพิทยาคม จงัหวดัอุดรธานี เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การน าไปใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพดียิง่ข้ึน 

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั และนกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 
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 2.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั และนกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 

 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดแนวคิดท่ีจะศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเน้นปฏิบติั เพื่อใช้ส าหรับพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 การจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั 
เป็นการจดั การเรียนรู้ให้นกัเรียนไดพ้ฒันาตนเองไดเ้ต็มตามความสามารถ โดยใช้แผนการจดัการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั พฒันาการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ใหน้กัเรียน
ได้มีส่วนร่วมในการคิด การปฏิบติั การแสดงออก ตามศกัยภาพของนักเรียนโดยใช้การจดัการ
เรียนรู้ดงัน้ี 
 แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 7E ท่ีเน้นปฏิบติั เป็นการ
จดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัได้สร้างข้ึนเพื่อเป็นส่ือการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี
และแรง จ านวน 1 ชุด ซ่ึงประกอบดว้ย 6 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลาทั้งหมด 18 ชัว่โมง โดยการสอน
ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E มีขั้นของการเรียนรู้ตามแนวคิด ไอน์เซนคราฟต์ (Eisenkraft) มีเน้ือหา
สาระ ดังน้ี 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation phase) 2) ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement 
phase) 3) ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration phase) 4) ขั้นอธิบาย (Explanation phase) 5) ขั้ นขยาย
ความรู้ (Elaboration phase) 6) ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) 7) ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension 
phase) โดยผูว้จิยัไดส้ร้างกรอบแนวคิดการวจิยัไวด้งัน้ี 

 
                            ตัวแปรต้น                                                                                ตัวแปรตำม 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั  เร่ือง การ
เคล่ือนท่ีและแรง 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีและแรง 
2. ความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์

ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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4.  สมมติฐำนกำรวจิยั 
 
 4.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ของโรงเรียนน ้าโสมพิทยาคม จงัหวดัอุดรธานี ท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏั
จกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ    
 4.2  ความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัหลงัเรียนของ
นกัเรียนดงักล่าวท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั 
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 

 

5.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยั ดงัน้ี 
 5.1  ประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำง 

  5.1.1  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 20 จงัหวดัอุดรธานี โรงเรียนน ้ าโสมพิทยา
คม จ านวนหอ้งเรียน 9 หอ้งเรียน รวม 315 คน 
  5.1.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 
2562 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 20 จงัหวดัอุดรธานี โรงเรียนน ้ าโสมพิทยา
คม จ านวน 2 หอ้ง เรียน ๆ ละ 25 คน รวม 50 คน จากจ านวนหอ้งเรียน 9 หอ้งเรียน ซ่ึงไดม้าจากการ
สุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แลว้จบัฉลากใหห้อ้งหน่ึงเป็นกลุ่มทดลองเรียน
ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั และอีกห้องหน่ึงเป็นกลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนตามปกติ 
 5.2  ตัวแปรทีเ่กีย่วข้อง 

  5.2.1  ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้
ปฏิบติั เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง 
  5.2.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ 

1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง 
2) ความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
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 5.3  เนือ้หำทีใ่ช้ในกำรวจัิย เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง แบ่งเป็น 6 เร่ือง ไดแ้ก่ เร่ือง แรง 
การบินของเคร่ืองบินกระดาษพบั แรงพยงุ แรงเสียดทาน โมเมนตข์องแรงและคาน การตกแบบเสรี
และการเคล่ือนท่ีแนวโคง้ 
 5.4  ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรวจัิย ท าการวจิยั 18 ชัว่โมง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 

 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมวฏัจักรกำรเรียนรู้ 7E ทีเ่น้นปฏิบัติ หมายถึง การจดั
ประสบการณ์การเรียน รู้ท่ีใชข้ั้นตอนของรูปแบบการเรียนรู้ 7E เป็นแนวทางการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง โดยครูเป็นเพียงผูช้ี้แนะนกัเรียน
เท่านั้น ในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะประกอบดว้ยกิจกรรมและใบบนัทึกกิจกรรมใหน้กัเรียน
ไดฝึ้กการปฏิบติักิจกรรมแทรกอยูใ่นขั้นตอน รูป แบบการเรียนรู้ 7E มี 7 ขั้น ดงัน้ี 
  6.1.1  ข้ันตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) เป็นขั้นท่ีครูตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ให้
ผูเ้รียนไดแ้สดงความรู้เดิมออกมา เพื่อครูจะไดรู้้วา่เด็กแต่ละคนมีพื้นฐานความรู้เดิมเท่าไร จะไดว้าง
แผนการจดัการเรียนรู้ไดถู้กตอ้ง และครูจะไดรู้้วา่นกัเรียนควรจะเรียนเน้ือหาใดก่อนท่ีจะเรียน
เน้ือหานั้นๆ    
  6.1.2  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยเร่ืองท่ีสนใจ 
ซ่ึงอาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม หรือเหตุการณ์ท่ี
น่าสนใจท่ีก าลงัเกิดข้ึน อยูใ่นช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเด็กเรียนรู้มาแลว้ 
โดยครูเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา      
  6.1.3  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เม่ือนกัเรียนท าความเขา้ใจในประเด็น 
หรือค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ มีการวางแผนก าหนดแนวทางส าหรับตรวจสอบ สร้าง
สมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลขอ้สนเทศ หรือ
ปรากฏการณ์ต่างๆ วธีิการตรวจ สอบอาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม 
ใชค้อมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) หรือศึกษาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิง
จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป    
  6.1.4  ขั้นอธิบาย (Explanation) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนน าขอ้มูลจากการส ารวจ 
ตรวจสอบมาวเิคราะห์ แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป 
สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตาราง เป็นตน้      
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  6.1.5  ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่างๆ 
ไดม้าก็แสดงวา่ขอ้จ า กดันอ้ย ซ่ึงก็จะช่วยใหเ้ช่ือมโยงกบัเร่ืองราวต่างๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้ง
ข้ึน 
  6.1.6  ขั้นประเมินผล (Evaluation) ในขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ย 
กระบวนการต่างๆ วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร มากนอ้ยเพียงใด      
  6.1.7  ขั้นน าแนวความรู้ไปใช้ (Extension) ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีครูจะตอ้งมีการ
จดัเตรียมโอกาสให ้กบันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดน้ าส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปประยุกตใ์ชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั ครูจะเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปสร้างเป็น
ความรู้ใหม่หรือท่ีเรียกวา่ การถ่ายโอนการเรียนรู้ 
 6.2  ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวทิยำศำสตร์ หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทาง การเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง แบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงวดัในดา้นความจ า ความเขา้ใจ 
 6.3  ควำมสำมำรถในกำรน ำควำมรู้วิทยำศำสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน หมายถึง 
ความสามารถในการน าความรู้และประสบการณ์จากการเรียนวิทยาศาสตร์โดยการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ตามวฏัจักรการเรียนรู้  7E ท่ี เน้นปฏิบัติ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ในชีวิตประจ าว ันตามลักษณะการน าความ รู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัของนฤมล ยุตาคม (2542, น.37) ซ่ึงประกอบดว้ย 6  ลกัษณะได้แก่ 1) การมองเห็น
ตวัอย่างของความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์จากประสบการณ์ในชีวิตประ จ าวนั 2) การน า
ความคิดรวบยอดและทักษะทางวิทยาศาสตร์ท่ีเรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาทางเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจ าวนั 3) ความเข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับอุปกรณ์ 
เคร่ืองใช้ทางเทคโนโลยีภายในบ้าน 4) การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั   5) ความเขา้ใจและการประเมินข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความกา้วหนา้ทาง
วิทยาศาสตร์จากส่ือมวลชน และ 6) การตดัสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวิถีการด าเนินชีวิตซ่ึงอยู่บน
พื้นฐานของความเขา้ใจ ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ มากกวา่การบอกต่อ ๆ กนัมาหรือการใช้
อารมณ์ 
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7.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
 7.1 ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั ท่ีมีประสิทธิภาพ 
สามารถน า ไปพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใช้
ในชีวติประจ าวนั   
 7.2 เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนท่ีจะน าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อพฒันาผล สัมฤทธ์ิทางเรียนและความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 
 



บทที่ 2  
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดเ้สนอผล
การศึกษาคน้ควา้ตาม ล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 1.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E   

1.1 ความหมายและความเป็นมาของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7E  

1.2 แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E  
1.3 ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E  
1.4 บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E 

 2.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติั 
2.1  ความส าคญัของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติั 

2.2  แนวคิดส าคญัของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติั 
2.3  กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติั 

2.4  คุณค่าของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติั 

2.5  บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติั 

 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
3.1  ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  
3.2  ความหมายและประเภทของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  
3.3  หลกัในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์  
3.4  คุณลกัษณะท่ีดีของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
3.5  ประโยชน์ของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

 4.  ความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  
4.1 ความหมายและขอบเขตของความสามารถในการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไป

ใชใ้นชีวติประจ าวนั  
4.2 การวดัความสามารถในการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  
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4.3 แบบวดัความสามารถในการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
4.4 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบวดัความสามารถในการน าความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั   
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.1 งานวจิยัในประเทศ  
5.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

 

1.  การจัดการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้แบบ 7E 
  
 1.1  ความหมายและความเป็นมาของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจักรการเรียนรู้ 
7E 

  1.1.1  ความหมายของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 
ไอน์เซนคราฟต์ (Eisenkraft, 2003) กล่าวว่า รูปแบบการสอนโดยวฏัจกัร

การเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นรูปแบบการสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น จะเนน้การถ่ายโอนการเรียนรู้
และให้ความส าคญั กบัการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็กซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูไม่ควรละเลย หรือละทิ้ง 
เน่ืองจากการตรวจสอบ พื้นความรู้เดิมของเด็กจะท าให้ครูไดค้น้พบวา่นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้อะไร
ก่อนท่ีจะเรียนในเน้ือหานั้นๆ นักเรียนจะสร้างความรู้จากพื้นความรู้เดิมท่ีเด็กมีท าให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้อยา่งมีความหมาย และไม่คิดแนวความคิดท่ีผดิพลาด การละเลยหรือเพกเฉยในขั้นน้ีจะท าให้
ยากแก่การพฒันาแนวความคิดของเด็กซ่ึงจะไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีครูวางไวน้อกจากน้ียงัเนน้
ใหน้กัเรียน สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้

พรพันธ์ุ บุ่งนาแซง (2550) กล่าวว่าขั้นตอนต่าง ๆ ในรูปแบบการสอน
แบบวฎัจกัรการเรียน รู้ 7E จะเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และให้ความส าคญักับการตรวจสอบ
ความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูไม่ควรจะละเลยหรือละทิ้ง เน่ืองจากการตรวจสอบพื้นความรู้เดิม
ของเด็กจะท าให้ครูไดค้น้พบว่า นกัเรียนจะตอ้งเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนในเน้ือหานั้นๆ นกัเรียน
จะสร้างความรู้จากพื้นความรู้เดิมท่ีเด็กมี ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและไม่เกิด
แนวความคิดท่ีผดิพลาด การละเลยหรือเพิกเฉยในขั้นน้ีจะท าให้ยากแก่การพฒันาแนวความคิดของ
เด็ก ซ่ึงจะไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีครูวางไวน้อกจากน้ียงัเน้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ี
ไดรั้บไปประยกุตใ์หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้(Bransford, Brown, & Cocking, 2000) 

การเรียนรู้ท าให้ เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม พัฒนาความคิดและ
ความสามารถ โดยอาศยัประสบการณ์ ท าให้สามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขในสังคม ดงันั้น 
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ก่อนท่ีครูผูส้อนจะจดัการเรียนรู้ ตอ้งตระหนกัวา่การเรียนรู้เกิดข้ึนดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง การเรียนรู้
เร่ืองใหม่ๆ มีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม ฉะนั้น ประสบการณ์ของนกัเรียนจึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อการ
เรียนรู้เป็นอยา่งยิง่ การท่ีนกัเรียนตอ้งสืบคน้ ส ารวจตรวจสอบดว้ยวิธีการต่าง ๆ จะท าให้ผูเ้รียนเกิด
ความเขา้ใจและเกิดการรับรู้นั้นอย่างมีความหมาย สามารถสร้างเป็นองคค์วามรู้และเก็บเป็นขอ้มูล
ในสมองไดอ้ยา่งยาวนาน สามารถน ามาใชไ้ดเ้ม่ือมีสถาน การณ์ใด ๆ มาเผชิญหนา้ (สสวท., 2547) 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดว้่า รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้วฏัจกัร
การเรียนรู้ 7E เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และการตรวจ สอบความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูไม่
ควรละเลย เน่ืองจากการตรวจสอบพื้นฐานความรู้เดิมของเด็กจะท าให้ครูได้คน้พบว่านักเรียน
จะตอ้งเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนในเน้ือหานั้น ๆ โดยนกัเรียนจะสร้างความรู้จากพื้นความรู้เดิมท่ี
เด็กมี ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย นอกจากน้ียงัเน้นให้นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ี
ไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
  1.1.2  ความเป็นมาของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7E 

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เร่ิมตน้จาก Robert Karplus เป็นผู ้
เสนอ การจดัการเรียนรู้วิธีน้ีในระดบัประถมศึกษา เพื่อกระตุน้ผูเ้รียนให้มีความสนใจในการเรียน
และลดความน่าเบ่ือหน่ายของการเรียนในห้องเรียน โดยจุดเร่ิมตน้ของวฏัจกัรการเรียนรู้น้ีมีพื้นฐาน
มาจาก ทฤษฎีพฒันาการทางสติ ปัญญา Piaget และผลงานของ Ausubel และแนวคิดการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองท่ีเก่ียวกบัธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเหมาะสมส าหรับการสอนวิทยาศาสตร์ 
(Trowbridge & Bybee, 1996, p.204; Robertson, 1996; Abraham, 1997, p.219 อ้างถึงใน นันทกา 
คนัธิยงค,์ 2547, น.17) 

คาร์พลสั (Karplus 1997, p.169 อา้งถึงใน Lawson, 2001) ไดพ้ฒันาข้ึนใน
โครงการปรับ ปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์  (Science  Curriculum  Improvement  Study  Program 
หรือ  SCIS) ประกอบดว้ย  3 ขั้นตอน  คือ  ขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นสร้างแนวความคิด และขั้น
คน้พบ น าไปใช้แต่มีครูจ านวนมากท่ียงัไม่เขา้ใจ 2 ขั้นตอนหลงั คือ ขั้นสร้างกบัขั้นคน้พบ ต่อมา 
บาร์แมนและโกตาร์ (Barman & Kotar, 1989, pp. 29-32) ไดป้รับปรุงเป็นขั้นส ารวจ (Exploration) 
ขั้นแนะน ามโนทศัน์ (Concept  Introduction) ขั้นประ ยุกต์มโนทศัน์ (Concept  Application) ต่อมา 
นักวิทยาศาสตร์ได้ดัดแปลงขั้นแนะน ามโนทศัน์  เป็นขั้นแนะ น าค าส าคญั (Term  Introduction) 
ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ครูสามารถแนะน า และอธิบายค าส าคญั หรือนิยามศพัทเ์ฉพาะใหก้บันกัเรียนแต่มิใช่ 
แนะน ามโนทัศน์ให้แก่นักเรียน เพราะนักเรียนตอ้งเป็นผูค้ ้นพบหรือสร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง 
(Hewson & Hewson, 1988, p.595)  แต่อย่างไรก็ตามมีการปรับเปล่ียนช่ือของขั้นตอนท่ี 2 ให้
เหมาะสมยิ่งข้ึน ดงัเช่น คาริน (Carin, 1993, pp.98-99) ปรับเปล่ียนขั้นสร้างมโนทศัน์ (Concept  
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Formation) อะบรูสคาโต (Abruscato, 1996, p.169) ได้ปรับเปล่ียนขั้นไดม้าซ่ึงมโนทศัน์ (Concept  
Acquisition) จะสังเกตเห็นวา่ทั้ง 3 ขั้นตอน มีขั้นตอนท่ี 2 มีช่ือแตกต่างกนั แต่ค าอธิบายใกลเ้คียงกนั 
การจดั การเรียนรู้น้ีมีลกัษณะเหมือนเกลียวสวา่นแต่ละขั้นมีสาระดงัน้ี (สุวฒัก ์นิยมคา้ และ จริยา สุ
จารีกุล, 2524, น.514-523) 

ในปี ค.ศ. 1990 บาร์แมน และโกตาร์ (Barman & Kotar, 1989, pp.98-99) 
ได้ดดัแปลงพฒันาการเรียนรู้ออกเป็น 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นแนะน ามโนทศัน์ 
(Concept  Introduction  Phase) ขั้นประยุกต์มโนทศัน์ (Concept  Application) และขั้นประเมินผล 
และอภิปราย (Evaluation and  Discussion Phase)  ต่อมานกัวิทยาศาสตร์ศึกษาบางคนได้ดดัแปลง 
ช่ือเป็น 4E (Barman & Kotar, 1989, pp.29-32) ได้แก่ (1) ขั้นส ารวจ (Exploration  Phase) (2) ขั้น
สร้างแนวคิด/การอธิบาย (Explanation  Phase) (3) ขั้นขยายแนวความคิด (Expansion  Phase) (4) 
ขั้นประเมินผล ((Evaluation  Phase) 

ปี ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์ สาขาชีววิทยาของ 
สหรัฐอเมริกา (Biological  Science  Curriculum  Studies  หรือ  BSCS) ไดป้รับการเรียนรู้เป็น 5 ขั้น 
หรือเขียนยอ่ ๆ วา่ 5E  เพื่อเป็นแนวทางส าหรับใชอ้อกแบบการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้
เหมาะสมยิ่งข้ึน (นันทิยา บุญเคลือบ, 2540, น.13-14) ได้แก่ 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน (Engagement 
Phase) 2) ขั้นส ารวจ (Exploration Phase) 3) ขั้นอธิบาย/สร้างแนวความคิด (Explanation Phase) 4) 
ขั้นขยายแนวความคิดหรือประยุกต์ใช้มโนทศัน์ (Expansion Phase) 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation 
Phase) 

ต่อมา ไอน์เซนคราฟต์ (Eisenkraft 2003, pp.57-59) ได้พฒันารูปแบบของ
วงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน เป็น 7 ขั้นตอน โดยไอน์เซนคราฟตไ์ดใ้หเ้หตุผลวา่ขั้นตอนของวงจรการ
เรียนรู้แบบ 5E เป็นขั้น ตอนท่ียงัไม่ต่อเน่ือง และยงัไม่สมบูรณ์ จึงได้ท าการเพิ่มขั้นตอนของการ
เรียนรู้อีก 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตรวจ สอบความรู้เดิม (Elicit) และขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extend) ดัง
แผนภาพ 
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ภาพท่ี 2.1 รูปแบบของวงจรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน (The Proposed 7E –Learning  Cycle  and                
Instructional  Model) ท่ีมา Eisenkraft (2003, pp.57-59) 

 
 1.2  แนวคิดทฤษฎพีืน้ฐานของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจักรการเรียนรู้ 7E 

  1.2.1  ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของบรูนเนอร์ 
บรูนเนอร์ (Bruner, 1915-2016) เป็นนกัจิตวิทยาชาวอเมริกา ศึกษา คน้ควา้

เก่ียวกบัพฒันา การโดยยดึขั้นพฒันาการของเพียเจต ์(Piaget) เป็นหลกั เขาเช่ือวา่มนุษยเ์ลือกจะรับรู้

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

ขั้นส ารวจ 

ขั้นอธิบาย 

ขั้นขยายแนวความคดิ 

ขั้นประเมนิผล 

ขั้นตรวจสอบความรู้เดมิ 

ขั้นเร้าความสนใจ 

ขั้นส ารวจค้นหา 

ขั้นอธิบาย 

ขั้นขยายความรู้ 

ขั้นประเมนิผล 

ขั้นน าความรู้ไปใช้ 
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ส่ิงท่ีตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการคน้พบดว้ยตนเอง (Discovery Learning) เขา
มิไดค้  านึงถึงอายเุป็นส าคญั เพราะเห็นวา่กิจกรรมท่ีเด็กท าแมจ้ะสืบเน่ืองมาจากพฒันาการทางสมอง
ท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่ช่วงแรกของชีวิต บุคคลก็ยงัน าไปใชใ้นการแกปั้ญหาในช่วงหลงัของชีวิตอีกดว้ย ซ่ึง
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ีจะเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต 

บรูนเนอร์เช่ือว่าการเรียนรู้จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือผูเ้รียนได้ประมวลข้อมูล
ข่าวสารจากการท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและส ารวจส่ิงแวดลอ้ม บรูนเนอร์เช่ือวา่การรับรู้ของ
มนุษยเ์ป็นส่ิงท่ี เลือกหรือส่ิงท่ีรับรู้กบัความใส่ใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ิงนั้น ๆ การเรียนรู้จะเกิดจาก
การค้นพบ เน่ืองจากผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็นซ่ึงเป็นแรงผลกัดันให้เกิดพฤติกรรมส ารวจ
สภาพ ส่ิงแวดลอ้มและเกิดการเรียนรู้โดยการคน้พบข้ึน โดยสรุปเป็นแนวคิดพื้นฐานไดด้งัต่อไปน้ี 
(สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2550, น.213-214) 

1) การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กับส่ิงแวดล้อมด้วย
ตนเองการเปล่ียน แปลงท่ีเป็นผลของการปฏิสัมพนัธ์นอกจากจะเกิดข้ึนในตวัของผูเ้รียนแลว้ยงัจะ
เป็นผลให ้เกิดการเปล่ียน แปลงในส่ิงแวดลอ้มดว้ย  

2) ผูเ้รียนแต่ละคนมีประสบการณ์และพื้นฐานความรู้แตกต่างกนัการเรียนรู้
จะเกิดข้ึนจากการท่ีผู ้เรียนสร้างความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบใหม่กับประสบการณ์และมี
ความหมายใหม่  

3) พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาจะเห็นไดช้ดัโดยท่ีผูเ้รียนสามารถรับส่ิงเร้าท่ี
ใหเ้ลือกไดห้ลายอยา่งพร้อมพร้อมกนั  

ขั้นพัฒนาการท่ีบรูนเนอร์เสนอมี 3 ขั้ น คือ Enactive, Iconic, Symbolic 
ฉะนั้น วธีิการท่ี ผูเ้รียนใชเ้ป็นเคร่ืองมือ ในการคน้พบความรู้แบ่งออกเป็น 3 วธีิดงัต่อไปน้ี  

1) วิธีการท่ีเรียกวา่ Enactive Mode ซ่ึงเป็นวธีิท่ีมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม 
โดยการสัมผสัจบัตอ้งดว้ยมือ ผลกั ดึง รวมทั้งการท่ีเด็กใช้ปากกบัวตัถุส่ิงของท่ีอยู่รอบ ๆ ตวั ขอ้
ส าคญัท่ีสุด คือ การกระท าของเด็กเอง  

2) วิธีการท่ีเรียกวา่ Iconic Mode เม่ือเด็กสามารถท่ีจะสร้างจินตนาการหรือ
มโนภาพข้ึนในใจไดก้็จะสามารถท่ีจะรู้จกัโลกโดยไอคอนนิคโหมดเด็กวยัน้ีจะใชรู้ปภาพแทนของ
จริง โดยไม่จ  าเป็นจะ ตอ้งแตะตอ้งหรือสัมผสัของจริงนอกจากน้ีเด็กจะสามารถรู้จกัส่ิงของจากภาพ
แมว้า่จะมีขนาดและสีเปล่ียน ไปเด็กท่ีมีอายปุระมาณ 5 ถึง 8 ปีจะใช ้Iconic Mode  

3) วิธีใช้สัญลกัษณ์หรือ Symbolic Mode วิธีการน้ีผูเ้รียนจะใชใ้นการเรียนรู้ 
เม่ือผูเ้รียนมีความสามารถท่ีจะเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม หรือความคิดรวบยอดท่ีซับซ้อน และเป็น
นามธรรม จึงสามารถท่ีจะสร้างสมมติฐาน และพิสูจน์วา่สมมติฐานถูกหรือผดิได ้ 
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ดงันั้นจึงสรุปวา่ การเรียนรู้เกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีคนเราสามารถสร้างความคิด
รวบยอด หรือสามารถจดัประเภทของส่ิงต่างๆ ไดอ้ย่างชดัเจนและเหมาะสม การเรียนรู้ท่ีไดผ้ลดี
ท่ีสุด คือการให้ผูเ้รียนสามารถค้นพบการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ดังท่ี สุรางค์ โค้วตระกูล (2557, 
น.297) ไดเ้สนอประเภทของการเรียนรู้โดยการคน้พบ โดยครูผูส้อนจะตอ้งจดักระบวนการสอนให้
เกิดการเรียนรู้โดยการคน้พบ ซ่ึงแบ่งออก เป็น 2 ประเภท คือ  

1) การคน้พบท่ีไม่ก าหนดโครงสร้าง หมายถึง การสอนแบบเปิดโอกาสให้
นกัเรียนคน้ พบเอง โดยครูจดัส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนให้เหมาะสม มีส่ิงท่ีทา้ทายความสนใจต่าง ๆ 
นานา  

2) การคน้พบท่ีมีการแนะ หมายถึง การสอนท่ีครูจดัวตัถุประสงคข์องหวัขอ้
ท่ีจะให้นัก เรียน เรียนรู้และจดัสรรหาขอ้มูลข่าวสารท่ีจะช่วยให้นักเรียนคน้พบพร้อมกบัการใช้
ค  าถามถามนกัเรียน 

จากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูนเนอร์ สามารถน ามาประยกุตใ์ช้
ในการจดั การเรียนรู้ ดงัท่ี ลกัขณา สริวฒัน์ (2557, น.181) สรุปไวด้งัน้ี  

1) ผูส้อนควรจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนไดค้น้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเองซ่ึง
เป็นกระบวน การเรียนรู้ท่ีดีมีความหมายต่อผูเ้รียนและช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้  

2) ก่อนสอนผูส้อนต้องมีการวิเคราะห์และจดัโครงสร้างเน้ือหาสาระให้
เหมาะสม กบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน  

3) ผูส้อนควรจดัความคิดรวบยอดเน้ือหาสาระวิธีสอนและกระบวนการ
เรียนรู้ใหเ้หมาะ สมกบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้  

4) ผูส้อนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้คิดโดยอิสระให้มาก เพราะจะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดความ คิดสร้างสรรคไ์ดม้าก  

5) ผูส้อนควรสร้างแรงจูงใจภายในให้แก่ผูเ้รียน เพื่อเป็นแรงขบัให้ผูเ้รียน
ตอ้งการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  

6) ผูส้อนควรฝึกให้ผูเ้รียนเกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่
ทกัษะการคน้ พบความรู้ดว้ยตนเอง  

ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่า บรูนเนอร์ได้เน้นในเร่ืองของการจัดประสบการณ์ 
เพื่อให้เด็กเกิดการ เรียนรู้โดยการคน้พบด้วยตนเอง (Discovery Learning) ซ่ึงนับว่าส าคญัต่อการ
เรียนรู้ของเด็ก เป็นอยา่งมาก ดงันั้นครูจึงควรจดัประสบการณ์ใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก 
 
 



16 

  1.2.2  ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจต์ 
เพียเจต์ (Piaget,1896-1980) นักจิตวิทยาชาวสวิตเซอร์แลนด์ อจัฉริยะคน 

หน่ึง ของวงการจิตวิทยา จบการศึกษาระดบัปริญญาเอก ทาง Natural Science เม่ืออายุเพียง 21 ปี 
เขาเขียนหนังสือและบท ความมากมาย และมีความสนใจมาศึกษาทางด้านจิตวิทยา เก่ียวกับ
สติปัญญาและความคิด โดยใชเ้วลาส่วนใหญ่ สังเกตและพดูคุยกบัเด็ก ในวยัต่างๆ จนสามารถสร้าง
ทฤษฎีพฒันาการทางความคิดของมนุษยข้ึ์น ซ่ึงนบัวา่มีประโยชน์อยา่งมหาศาล ต่อวงการศึกษาจน
มาถึงปัจจุบนั 

เพียเจต ์เช่ือวา่ พฒันาการดา้นความคิด คือการท่ีบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง
ความคิดท่ีดีข้ึนตามล าดบัขั้น และเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา โดยจะตอ้งมีการปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดล้อม จึงจะเกิดการพฒันา ดงันั้นพฒันาการด้านความคิดของมนุษย ์จะเกิดข้ึนไม่ได้ ถ้ามี
บุคคลหรือส่ิงแวดลอ้ม อยา่งใดอย่างหน่ึงเพียงอย่างเดียว เม่ือบุคคลปะทะสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม 
จะเกิดแนวโน้มตามธรรมชาติ ซ่ึงเป็นแนวโน้ม ท่ีเกิดกับส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย นั่นคือ การจดัระบบ 
(Organization) และการปรับตัว (Adaptation) และแนวโน้มดังกล่าวก็จะน าไปสู่พัฒนาการทาง
ความคิดนัน่เอง (นุชลี อุปภยั, 2555, น.39) 

เพียเจต์ ได้แบ่งขั้นพฒันาการทางสติปัญญา ออกเป็น 4 ขั้น ดังน้ี (Miller, 
2011, p.39)  

1) ขั้นการรับรู้ด้วยประสาทสัมผสั (Sensori-motor Period) (แรกเกิด ถึง 2 
ปี) เป็นขั้นของพฒันาการทางสติปัญญา ทางความคิดก่อนระยะเวลาท่ีเด็กจะพูดได ้เพียเจต ์กล่าววา่ 
สติปัญญาความคิดของเด็ก ในวยัน้ี แสดงออกโดยการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อม ด้วยประสาท
สัมผสัทั้ง 5 และเด็กสามารถแกปั้ญหาได ้แมว้า่จะไม่สามารถท่ีจะอธิบายได ้ 

2) ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Pre-operational Period) (อายุ 18 เดือนถึง 7 ปี) 
เป็นขั้นท่ีเชาวน์ปัญญาและ ความคิดของเด็กในวยัน้ี ยงัข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ไม่สามารถท่ี
จะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง และเป็นขั้นท่ีเด็กเร่ิมใชภ้าษาสามารถท่ีจะบอกช่ือส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัและ
เก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัของเขาสามารถท่ีจะเรียนรู้หรือสัญลกัษณ์และใชส้ัญลกัษณ์ได ้

3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม  (Concrete Operational Period) (อายุ 7-11 ปี) 
เป็นขั้นท่ีเชาวน์ปัญญา และความคิดของเด็กเป็นไปอยา่งรวดเร็ว สามารถอา้งอิงดว้ยเหตุผล และไม่
ข้ึนอยู่กบัการรับรู้ จากรูปร่างเท่านั้น เด็กวยัน้ีสามารถแบ่งกลุ่มโดยใช้เกณฑ์หลายๆอย่างและคิด
ยอ้นกลบัได ้มีความเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมและความสัมพนัธ์ของตวัเลขเพิ่มมากข้ึน  

4) ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period) (อายุ 12 ปี ถึงวยั
ผูใ้หญ่) เป็นขั้นท่ีเชาวน์ปัญญา และความคิดของเด็กเป็นขั้นสุดยอด คือเด็กวยัน้ีจะเร่ิมคิดเป็นผูใ้หญ่
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ความคิดแบบเด็กส้ินสุดลง เด็กสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอ้มูลท่ีมีอยูส่ามารถท่ีจะ
คิดอย่าง นกัวิทยาศาสตร์สามารถเลือกตั้งสมมติฐานและทฤษฎีและเห็นวา่ความเป็นจริงท่ีเห็นดว้ย
กบัการรับรู้ไม่ส าคญัเท่ากบัความคิดถึงส่ิงท่ีอาจเป็นไปได ้

แนวคิดของเพียเจตท่ี์น ามาใชใ้นวงการศึกษา สรุปไดด้งัต่อไปน้ี (พรรณี ช.
เจนจิต, 2545, น.78-79)  

1) เน่ืองจากภาษาและความคิดของเด็กมีลกัษณะเฉพาะและแตกต่างไปจาก
ผูใ้หญ่ ดังนั้ นในการเรียนการสอนครูจะต้องค านึงถึงและสังเกตโดยใกล้ชิด เพื่อจะได้ทราบ
ลกัษณะเฉพาะของเด็ก  

2) โดยธรรมชาติของเด็ก เด็กพยายามท าส่ิงต่างๆ ด้วยตนเองเพื่อเป็นการ
เรียนรู้ ดงันั้น วิธีท่ีดีท่ีสุดก็คือ พยายามให้เด็กเรียนรู้ดว้ยตนเอง เด็กก็จะเกิดความเขา้ใจในเร่ืองนั้น
ได ้อยา่งถ่องแท ้ 

3) โดยทัว่ไป เด็กจะมีความสนใจและเรียนรู้ไดดี้ ถา้บทเรียนนั้นมีระดบัปาน
กลาง กล่าว คือไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไปส าหรับเด็กท่ีจะเรียนรู้ แต่เน่ืองจากความแปลกใหม่ 
ความน่าสนใจของส่ิงท่ีจะเรียนรู้ส าหรับเด็กคนหน่ึง อาจเป็นความเคยชินจนไม่ค่อยน่าสนใจ
ส าหรับเด็กอีกคนหน่ึงก็ได ้เม่ือเป็นเช่นน้ี การเรียนการสอนเป็นกลุ่มอาจไม่ไดผ้ลดีเท่าท่ีควร ดงันั้น 
เม่ือมีโอกาส ครูจึงควรใหเ้ด็กไดเ้รียนหรือท างานตามความสนใจของเด็กแต่ละคน  

4) ครูควรสนับสนุนให้เด็กกล้าพูดกล้าแสดงความคิดเห็นในเชิงโต้แยง้
ออกมาซ่ึง สถาน การณ์เช่นน้ี จะเป็นลกัษณะเชิงปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social Interaction) ท่ีช่วย
ใหเ้ด็กมีพฒันาการทางสติ ปัญญาท่ีงอกงามยิง่ข้ึน 
  1.2.3  ทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 

วีณา ประชากูล และ ประสาท เนืองเฉลิม (2554) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการ
สร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) ไวว้่า เป็นความเช่ือพื้นฐานของการสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเองท่ีเป็นทฤษฎีทาง ดา้นปรัชญาและจิตวทิยาเก่ียวกบัความรู้และการเรียนรู้ท่ีเช่ือวา่ความรู้ไม่ได้
เกิดจากการรับรู้ เพียงอย่างเดียวแต่เป็นการสร้างความเข้าใจในความรู้จากประสบการณ์โดย
กระบวนการเรียนรู้ ท่ีสามารถควบคุมไดด้ว้ยตน เองของแต่ละบุคคลการเรียนรู้เป็นทั้งกระบวนการ
ส่วนบุคคลและสังคม (Personal & Social process) ท่ีบุคคลตอ้งเรียนรู้เพื่อปรับความรู้ความเขา้ใจ
โดยใชค้วามรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่อยา่งมีความหมายท าให้เกิดกระบวน 
การปรับโครงสร้างทางสติปัญญา (Cognitive structure) ท่ีใชท้ั้งกระบวนการดูดกลืน (Assimilation) 
และกระบวนการปรับใหเ้หมาะ (Accommodation) ช่วยท าใหเ้กิดสภาวะสมดุล 
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ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เช่ือวา่การไดม้าซ่ึงความรู้ของแต่ละ
คน ถ่ายทอดกนัไม่ได้แต่ใช้กระบวนการทางสังคมท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัได้ ท าให้
ความรู้ จากความรู้ส่วนบุคคล(Personal Knowledge) ไปสู่ความรู้สาธารณะ (Public Knowledge) 
และพฒันาไปเป็นความรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ (Expertise Knowledge) ซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัในแวดวงของ
ความรู้ในเฉพาะสาขา แต่ความรู้เป็นส่ิงไม่ตายตวัเปล่ียนแปลงได ้(วรรณทิพา รอดแรงคา้, 2540) 
อาจสรุปไดว้่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) เป็นทฤษฏีท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้ท่ี
ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ ดว้ยตนเองโดยกระบวนการสร้างความรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้น มาจากการท่ีผูเ้รียนมี
ปฏิสัม พนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม และเกิดการซึมซับหรือดูดซับประสบ การณ์ใหม่ และปรับโครงสร้าง
สติปัญญาให้เขา้กับประสบการณ์ใหม่ ดงันั้น ผูว้ิจยัคิดว่าควรมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่
ภายใตก้ารจดั ประสบการณ์หรือสถานการณ์ใหม่ ๆ โดยให้มีกระบวนการโครง สร้างทางปัญญา
ท างานร่วมกบักระบวนการทางสังคม เพื่อพฒันาการคิดอยา่งมีเหตุผล 
 1.3  ขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจักรการเรียนรู้ 7E   
  ธรรมชาติของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เน้นกระบวนการสืบเสาะแสวงหาความรู้ 
โดยท่ีผูเ้รียนค้นพบความรู้ และตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ ด้วยตนเองซ่ึง ไอน์เซนคราฟต ์
(Eisenkraft, 2003) ได้เสนอรูปแบบวฎัจกัร การเรียนรู้วิทยาศาสตร์จาก 5 ขั้นตอน เป็น 7 ขั้นตอน 
โดยมีเป้าหมายเพื่อกระตุน้ให้เด็กมีความสนใจและสนุกกบัการเรียน และยงัสามารถปรับประยุกต์
ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ ของตนเอง (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550) 
  การสอนตามแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนท่ีเน้นการถ่ายโอนการ
เรียนรู้ และความ ส าคญัเก่ียวกบัการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูละเลยไม่ได ้และ
การตรวจสอบความรู้พื้น ฐานเดิมของเด็กจะท าให้ครูคน้พบวา่นกัเรียนตอ้งเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนท่ี
จะเรียนรู้ในเน้ือหาบทเรียนนั้น ๆ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ขั้นของการ
เรียนรู้ตามแนวคิด ไอน์เซนคราฟต ์(Eisenkraft) มีเน้ือหาสาระ ดงัน้ี 
  1.  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูจะตอ้งท าหน้าท่ีการตั้งค าถาม
เพื่อกระตุน้ให้เด็กไดแ้สดงความรู้เดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพสังคม
ทอ้งถ่ิน หรือประเด็นขอ้คน้พบทางวทิยาศาสตร์ การน าวทิยาศาสตร์มาใชใ้นชีวติประจ าวนั และเด็ก
สามารถเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยงัประสบการณ์ท่ีตนมีท าให้ครูไดท้ราบว่า เด็กแต่ล่ะคนมีความรู้
พื้นฐานเป็นอยา่งไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดให้นกัเรียน และครูยงัสามารถวางแผนการจดัการเรียนรู้
ไดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน  
  2.  ขั้ น เร้าความสนใจ (Engagement Phase) ขั้ น น้ี เป็นการน าเข้าสู่ เน้ือหาใน
บทเรียน หรือเร่ืองท่ีน่าสนใจซ่ึงอาจเกิดความสนใจของนักเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายใน
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กลุ่ม เร่ือง ท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมท่ีเด็กเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ ครูท าหน้าท่ีกระตุน้ให้นักเรียนสร้างค าถามย ัว่ยุให้นักเรียนเกิด
ความอยากรู้อยากเห็น และก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาแก่นักเรียน ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ี
น่าสนใจ ครู อาจให้ศึกษาจากส่ือต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์วารสารอินเตอร์เน็ต เป็นต้น ซ่ึงท าให้
นักเรียนเกิด ความคิดขัดแยง้จากส่ิงท่ีนักเรียนเคยเรียนรู้มาก่อน ครูเป็นผูท้  าหน้าท่ีกระตุ้นให้
นกัเรียนคิดโดยเสนอประเด็นท่ีส าคญัข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้นกัเรียนยอมรับประเด็น หรือ
ค าถามท่ีครูก าลงัสนใจ เป็นเร่ืองท่ีให้นักเรียนศึกษา เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้น ตอน
ต่อไป  
  3.  ขั้นส ารวจคน้หา (Exploration Phase) เม่ือนักเรียนท าความเขา้ใจประเด็นหรือ 
ค าถามท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแทแ้ล้ว ก็มีการวางแผน ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลู ขอ้สนเทศหรือ 
ปรากฏการณ์ต่างๆ วธีิการตรวจ สอบ อาจท าไดห้ลายวธีิ เช่น สืบคน้ขอ้มูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรม
ภาคสนาม เป็นตน้ เพื่อให้ไดข้อ้มูลอยา่งพอเพียง ครูท าหน้าท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนตรวจสอบ ปัญหา
และด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  
  4.  ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เม่ือนักเรียนได้ข้อมูลมาแล้ว นักเรียนจะน า
ข้อมูล เหล่านั้นมาท าการวิเคราะห์แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
บรรยาย สรุปสร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนเห็นแนวโน้ม หรือ
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอา้งอิงประจักษ์พยานอย่างชัดเจน 
เพื่อน าเสนอแนวคิดต่อไป ขั้นน้ีจะท าให้นกัเรียนไดส้ร้างองค์ความรู้ใหม่ การคน้พบในขั้นน้ี อาจ
เป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุน สมมติฐาน แต่ผลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้
และช่วยนกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้  
  5.  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) ช่วงน้ีเป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไป
เช่ือมโยง กบัความ รู้เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ีคน้ควา้เพิ่มเติม หรือแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใช้
อธิบายสถานการณ์ หรือเหตุ การณ์อ่ืน ๆ ถา้ใช้อธิบายเร่ืองราวต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงว่ามีขอ้จ ากดั 
น้อย ซ่ึงก็จะช่วยให้เช่ือมโยงกับเร่ืองราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กวา้งขวางข้ึน ครูควรจัด
กิจกรรมหรือสถานการณ์ให้นกัเรียนมีความรู้มากข้ึน และขยายแนวกรอบความคิดของตนเอง และ
ต่อเติมให้สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิม ครูควรส่งเสริมให้นกัเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภิปราย และ
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมใหช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน  
  6.  ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ย
กระบวนการต่างๆ วา่นกัเรียนรู้อะไรบา้งอยางไร และมากนอ้ยเพียงใด ขั้นน้ีจะช่วยใหน้กัเรียน 
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สามารถน าความรู้ท่ีไดม้าประมวลและปรับประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ ได ้ครูควรส่งเสริมใหน้กัเรียน 
น าความรู้ใหม่ท่ีไดไ้ปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมและสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ นอกจากน้ีครูควรเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบซ่ึงกนัและกนั  
  7.  ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extention Phase) ครูจะตอ้งมีการจดัเตรียมโอกาสให้
นกัเรียน น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับประยุกตใ์หเ้หมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั ครูเป็น
ผูท้  าหนา้ท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียน ถ่ายโอน
การเรียนรู้ได ้
  รูปแบบการจดัการสอนตามแนวคิดของไอน์เซนคราฟต ์(Eisenkraft) เป็นรูปแบบ
ท่ีครูสามารถน าไปปรับประ ยกุต ์ใหเ้หมาะสมตามธรรมชาติวชิา โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ซ่ึงเนน้กระบวน การสืบเสาะหาความรู้ใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 7 ขั้น ควรระลึกอยูเ่สมอวา่ครูเป็นเพียงผูท้  าหนา้ท่ีคอยช่วยเหลือ เอ้ือเฟ้ือและ
แบ่งปันประสบการณ์จดัสถานการณ์เร้าใหน้กัเรียนไดคิ้ดตั้งค าถามและลงมือตรวจสอบนอกจากน้ี
ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัความรู้ ความ สามารถบนพื้นฐาน ของความสนใจ 
ความถนดั และความแตกต่างระหวา่งบุคคล อนัท่ีจะท าให้การจดัการเรียนรู้บรรลุ สู่จุดหมายของ
การเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 1.4  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจักรการเรียนรู้ 
7E 
  ประสาท  เนืองเฉลิม (2550, น.28-29) ไดอ้ธิบายบทบาทของครูและนกัเรียนใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ดงัน้ี   
  1.  บทบาทของครูในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E มีดงัน้ี   

1.1  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ครูควรตั้ งค  าถาม ก าหนด
ประเด็นปัญหา กระตุน้ให้นกัเรียนไดแ้สดงความรู้เดิม ตรวจสอบความรู้หรือประสบการณ์เดิมของ
นกัเรียน เติมเตม็ประสบ การณ์เดิม วางแผนการจดัการเรียนรู้  

1.2  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) ครูควรสร้างความสนใจ กระตุ้น
ให้ร่วมกนัคิด ตั้งค  าถามกระตุน้ให้คิด สร้างความกระหายใคร่รู้ ยกตวัอย่างประเด็นท่ีน่าสนใจ จดั
สถานการณ์ใหน้กัเรียนสน ใจ ดึงค าตอบท่ียงัไม่ชดัเจนนกัมาคิดและอภิปรายร่วมกนั  

1.3  ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration Phase) ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนท างาน
ร่วมกนัในการส ารวจตรวจสอบ ซักถามนักเรียนเพื่อน าไปสู่การส ารวจคน้หา สังเกต และรับฟัง
ความคิดเห็นของนักเรียน ให้ขอ้เสนอแนะค าปรึกษาแก่นักเรียน ให้ก าลงัใจและเสนอประเด็นท่ี
ช้ีแนะแนวทางไปสู่การส ารวจตรวจ สอบ ส่งเสริมนกัเรียนไดส้ ารวจตรวจสอบโดยใช้กระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมทางวิทยาศาสตร์ ส่งเสริมและพฒันาเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์แก่นกัเรียน  

1.4  ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดและ
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอดตามความเข้าใจของ
ตนเอง ให้นักเรียนแสดงหลัก ฐานให้เหตุผลอย่างเหมาะสม ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายส่ิงท่ีตน
สังเกต ใหน้กัเรียนใชป้ระสบการณ์เดิมของตนเป็นพื้นฐานในการอธิบายความคิดรวบยอด  

1.5  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนได้น า
ความรู้ท่ีเรียนมาไปปรับประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้นกัเรียนน าส่ิงท่ี
นักเรียนได้เรียนรู้ไปประยุกต์ ใช้หรือขยายความรู้ในสถานการณ์ใหม่ ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้
ทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ไปปรับใชต้ามบริบท  

1.6  ขั้นประเมิน (Evaluation Phase) ครูควรสังเกตนักเรียนในการน าความคิด
รวบยอด และทกัษะใหม่ไปปรับใช้ ประเมินความรู้และทกัษะของนกัเรียน หาหลกัฐานท่ีแสดงว่า
นกัเรียนไดเ้ปล่ียนความ คิดหรือพฤติกรรม ใหน้กัเรียนประเมินตนเองเก่ียวกบัการเรียนรู้และทกัษะ
กระบวนการกลุ่ม ถามค าถามปลายเปิดในประเด็นต่าง ๆ หรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ 

1.7  ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนตั้งข้อ
ค าถามตามประ เด็นท่ีสอดคลอ้งบริบท กระตุน้ให้นกัเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปปรับใช้ แนะน าทาง
ในการน าความรู้เดิมไปสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ ปรับปรุงวธีิการจดัการเรียนการสอน 
  2.  บทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้แบบ 7E มีดงัน้ี 

2.1  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) นกัเรียนควรตอบค าถามตาม
ความเขา้ใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ อภิปรายร่วมกนัระหวา่งครูกบันกัเรียนและ
นกัเรียนกบันกัเรียน   

2.2  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) นกัเรียนควรถามค าถามตาม
ประเด็น แสดงความสนใจในเหตุการณ์ กระหายอยากรู้ค าตอบ แสดงความคิดเห็นและน าเสนอ 
ความคิด น าเสนอประเด็นหรือสถานการณ์  

2.3  ขั้ นส ารวจค้นหา (Exploration Phase) นักเรียนควรคิดอิสระแต่อยู่ใน
ขอบเขตของกิจกรรมส ารวจตรวจสอบ ทดสอบการคาดคะเนและสมมติฐาน คาดคะเน 
ตั้งสมมติฐานใหม่ พยายามหาทางเลือกกบัคนอ่ืนๆ บนัทึกการสังเกตและให้ขอ้คิดเห็น ลงขอ้สรุป 
บนพื้นฐานของข้อมูลท่ีมีความน่าเช่ือถือได้ใช้ทักษะทางวิทยาศาสตร์ในการส ารวจตรวจสอบ 
เสริมสร้างเจตคติทางวทิยาศาสตร์ มีจรรยาบรรณของนกั วทิยาศาสตร์ 
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2.4  ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) นักเรียนควรอธิบายการแก้ปัญหาหรือ
ค าตอบท่ีเป็นไปไดรั้บฟังค าอธิบายของคนอ่ืนอย่างสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ในประเด็นท่ี
เพื่อนน าเสนอ ถามค าถามอยา่งสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัส่ิงท่ีคนอ่ืนไดอ้ธิบาย รับฟังและพยายามท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีครูอธิบาย อา้ง อิงกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัมาแลว้ ใช้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึก การ
สังเกตประกอบค าอธิบาย  

2.5  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) นักเรียนควรน าข้อมูลท่ีได้จากการ
ส ารวจตรวจสอบไปปรับประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์เดิม ใช้ขอ้มูลเดิมในการถามตามความมุ่งหมาย
ของการทดลอง บนัทึกการสังเกตและขอ้อธิบาย ตรวจสอบความเข้าใจตนเองด้วยการอภิปรายขอ้
คน้พบกบัเพื่อน  

2.6  ขั้นประเมิน (Evaluation Phase) นกัเรียนควรตอบค าถามโดยอาศยั
ประจกัษพ์ยาน หลกั ฐานและค าอธิบายท่ียอมรับได ้แสดงความรู้ความเขา้ใจของตนเองจาก
กิจกรรมส ารวจตรวจสอบ ประเมิน ผลตนเองวา่ไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง เสนอแนะขอ้ค าถามหรือ
ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อส่งเสริมใหมี้การน ากระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นการส ารวจ
ตรวจสอบต่อไป  

2.7  ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension Phase) นกัเรียนควรน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับ
ใชอ้ยา่งเหมาะสม ใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการเช่ือมโยงเน้ือหาสาระไปสู่การ
แกปั้ญหา มีคุณธรรมจริยธรรมในการน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวติประจ าวนั 

 

2. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ทีเ่น้นการปฏบิัติ 
 
 2.1  ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นการปฏิบัติ 
  จากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2544 ไดก้ล่าวไวใ้นหมวดท่ี 4 
แนวการจดัการศึกษา มาตรา 22 การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองได้และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้
ผูเ้รียน สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ 
  มาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู้ ด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
  1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของ
ผูเ้รียนโดยค านึง ถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
  2) ฝึกทกัษะกระบวนการคิดการจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยกุต์
ความรู้มาใช ้เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  
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  3) จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบติัใหท้  า ไดคิ้ด
เป็น และท า เป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง  
  4) จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อยา่งไดส้ัดส่วน
สมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวชิา  
  5) ส่งเสริมสนบัสนุนใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียน
และอ านวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้รวมทั้งสามารถใชก้ารวจิยั
เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ทั้งน้ี ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียน
การสอนและแหล่งวทิยา การประเภทต่าง ๆ  
  6) จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ีมีการประสานความร่วมมือกบั
บิดามารดา ผูป้ก ครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมกนั พฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ  
  ดงันั้น การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติัสามารถตอบสนองพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2544 ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.2  แนวคิดส าคัญของการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นการปฏิบัติ 
  2.2.1  เป็นการจดักิจกรรมในลกัษณะกลุ่มปฏิบติัการท่ีเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์
ตรงจากการเผชิญสถานการณ์จริงและการแกปั้ญหา เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้จากการกระท า  
  2.2.2  ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัจริงฝึกคน้ควา้ ฝึกลงมือท า ฝึกทกัษะกระบวนการต่าง ๆ ฝึก
การแกปั้ญหา ดว้ยตนเองและฝึกทกัษะการเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม  
  2.2.3  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทั้งทางทฤษฎีและการปฏิบติัตามแนวทางประชาธิปไตยการ
แบ่งกลุ่มท างาน ผูส้อนจะด าเนินการร่วมกบัผูเ้รียนแบ่งกลุ่มยอ่ยมอบใหป้ฏิบติักิจกรรมอยา่งใด
อยา่งหน่ึง เช่น ศึกษาคน้ควา้แกปั้ญหา หรือปฏิบติักิจกรรม ฯลฯ  
  2.2.4  เนน้การฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัวธีิการท างานร่วมกนัเป็นหมู่คณะตามแบบ
ประชาธิปไตย การสอนแบบน้ีตอ้งด าเนินการอยา่งมีหลกัเกณฑคื์อ มีจุดประสงคข์องการท างานมี
การก าหนด หนา้ท่ีแต่ละคนใหแ้น่ นอนและเสนอแนะให้รู้วา่ จะหาความรู้ไดอ้ยา่งไร เม่ือไร ท่ีใด 
 2.3  กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ 
  2.3.1  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นตอนแรกท่ีผูส้อนจะตอ้งกระตุน้ ชกัจูงและโน้ม
นา้วให้ผูเ้รียนเกิด ความกระตือรือร้นและสนใจอยากคน้ควา้หาความรู้ ผูส้อนอาจใชว้ิธีการสนทนา
ซกัถามและทบทวนประสบ การณ์เดิมของผูเ้รียน เพื่อเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหม่ท่ีจะตอ้งเรียนรู้
อาจใช้ค  าถามย ัว่ยุและท่ีส าคญั จะ ตอ้งสร้างบรรยากาศให้ผูเ้รียนตอบสนอง เช่น การกระตุ้นให้
ผูเ้รียนตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็น เพื่อโยงเข้าหาประสบการณ์ใหม่ผูส้อนแจง้จุดประสงค์
การเรียนรู้และร่วมกนัก าหนดขอบข่ายหรือประเด็นความ รู้ใหม่  
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  2.3.2  ขั้นศึกษา/วิเคราะห์ เป็นขั้นตอนการแบ่งกลุ่มผูเ้รียนเพื่อท ากิจกรรมกลุ่ม
ร่วมกนัโดยการ แสวงหาความรู้ แสดงความคิดเห็นร่วมกนั วเิคราะห์และหาขอ้สรุปในประเด็นท่ีได้
ตั้งไวใ้นการท ากิจกรรมตามขั้นตอนน้ี ผูส้อนจะตอ้งออกแบบกลุ่มใหเ้หมาะสม เพื่อใหทุ้กคนมีส่วน
ร่วมมากท่ีสุด เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนไดก้ าหนดบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม ผูส้อนตอ้งจดัหา
ส่ือการสอนและแหล่งเรียนรู้ เช่น แผน ภูมิ ใบความรู้ แผ่นใส รูปภาพ วิดีทศัน์ หนังสือ เอกสาร 
หรืออ่ืนๆ เพื่อให้กลุ่มผู ้เรียนได้ช่วยกันศึกษาวิเคราะห์ร่วมกัน โดยตั้ งประเด็นหรือหัวข้อใน
การศึกษาวิเคราะห์ตามแนวทางของจุดประสงค์การเรียนรู้ และความต้องการของผูเ้รียน การ
ออกแบบงานโดยจดัท าเป็นใบงานให้ผูเ้รียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มเป็นหัวใจส าคญัท่ีผูส้อนจะตอ้ง
คิดค้นและสร้างข้ึน เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมสูงสุดของผูเ้รียนและเกิดการบรรลุงานกลุ่มด้วย 
ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานกลุ่ม ผูส้อนท าหนา้ท่ีน าอภิปรายให้กลุ่มใหญ่ร่วมกนัวเิคราะห์ ใหข้อ้มูล
ในประเด็นท่ียงัไม่ชดัเจน หากเห็นว่ายงัไม่สมบูรณ์ผูส้อนช่วยเพิ่มเติมแลว้ร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้
ทั้งหมดในขั้นน้ี  
  2.3.3  ขั้นปฏิบติั/ฝึกหัด/ทดลอง เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนไดท้ดลองฝึกปฏิบติัตามขั้นตอน 
ฝึกคิดวิเคราะห์ จินตนาการ สร้างสรรค์โดยผู ้สอนเป็นท่ีปรึกษาดูแล ช่วยเหลือและประเมินการ
ปฏิบติัเพื่อแก้ไข หากมีขอ้ บกพร่องเก่ียวกบัสถานท่ีส าหรับการปฏิบติัผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนั
วางแผนจะใช้แหล่งเรียนรู้ในห้องเรียน ห้องปฏิบติัการในโรงเรียนห้องเรียนธรรมชาติหรือสถาน
ประกอบการ ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้  
  2.3.4  ขั้นสรุป/เสนอผลการเรียนรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแต่ละกลุ่มจะไดป้ระมวลขอ้มูล
ความรู้จาก ประสบการณ์ทั้ งหมดมาวิเคราะห์สังเคราะห์เป็นความรู้ใหม่วิธีการใหม่สรุปและ
น าเสนอส่ิงท่ีคน้ พบต่อกลุ่มใหญ่ในรูปแบบท่ีหลากหลาย เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
เกิดการขยายเครือข่ายความรู้อยา่งกวา้งขวาง ท าใหก้ารเรียนรู้มีความหมายยิง่ข้ึน  
  2.3.5  ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้/น าไปใช้ เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มปรับปรุง
ผลงานของตนเองท่ีได้แนวคิดจากการน าเสนอของแต่ละกลุ่ม ในการปรับปรุงผลงานนั้นอาจน า
ความรู้ท่ีไดรั้บจากกลุ่มอ่ืนมาพฒันาให้ดีข้ึน หรือเกิดความคิดใหม่สร้างสรรคง์านท่ีต่างจากเดิม หรือ
อาจไดรั้บแนวคิด จากขอ้เสนอแนะของผูส้อนมาประยุกตส์ร้างผลงานใหม่ ๆ ท่ีสามารถน าไปใชใ้น
สภาพการณ์จริงได ้ 
  2.3.6  ขั้นการประเมินผล วดัผลประเมินผลตามสภาพจริง โดยเนน้การวดัผลจาก
การปฏิบติัจริง จาก แฟ้มสะสมงาน ช้ินงาน/ผลงาน ผูเ้รียนประเมินตนเอง สมาชิกของแต่ละกลุ่ม 
ผูป้กครองและผูส้อนมีบทบาทร่วมวดัประเมินผลดว้ย 
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 2.4  คุณค่าของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติ 
  2.4.1  ผูเ้รียนมีความสุขกบัการเรียน ไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนาน โดยผา่นกิจกรรมท่ี
หลากหลายและส่ือท่ีเร้าความสนใจ  
  2.4.2  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสนใจตามความถนดัตามศกัยภาพของตน ดว้ย
การศึกษา คน้ควา้ฝึก ปฏิบติัฝึกทกัษะ สรุปองคค์วามรู้ได ้ท าใหเ้กิดความเช่ือมัน่ เป็นแรงจูงใจให้
เกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียน  
  2.4.3  กิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์เกิดกระบวนการ
ท างานกลุ่ม เช่น มีการวางแผนการท างานร่วมกนั มีความรับผิดชอบและเสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มี
วนิยัในตนเอง มีพฤติกรรมท่ีเป็นประชาธิปไตย เป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี รู้จกัรับฟังความคิดของผูอ่ื้น 
ผูเ้รียนท่ีเรียนรู้ช้าจะเรียนรู้อย่างมีความสุขมีชีวิตชีวาได้รับก าลงัใจและได้รับความช่วยเหลือจาก
เพื่อน ท าให้เกิดความมัน่ใจ ผูเ้รียนท่ีเรียนดีและเรียนได้เร็วจะได้แสดงความสามารถของตนเอง มี
ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละแบ่งปันส่ิงท่ีดีใหแ้ก่กนั  
  2.4.4 ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดจากการร่วมกิจกรรม และการคน้หาค าตอบจาก
ประเด็นค าถามของผูส้อนและเพื่อนๆ สามารถคน้หาวธีิการและค าตอบไดด้ว้ยตนเอง สามารถ
แสดงออกไดช้ดัเจน มีเหตุ ผล  
  2.4.5  ทุกขั้นตอนของการจดักิจกรรม จะสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อให้
ผูเ้รียนไดซึ้มซบั ส่ิงท่ีดีงามไวใ้นตนเองอยูต่ลอดเวลา  
  2.4.6  กระบวนการเรียนรู้ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยใหแ้ต่ละคน
เรียนรู้เตม็ตามศกัยภาพของตน ไม่น าผลงานของผูเ้รียนมาเปรียบเทียบกนั มุ่งใหผู้เ้รียนแข่งขนักบั
ตนเองและไม่เล็งผลเลิศจนเกินไป  
  2.4.7  ผูเ้รียนเรียนรู้อยา่งมีความสุขเกิดการพฒันารอบดา้นมีอิสระท่ีจะเลือกสาระ
การเรียนรู้ท่ี เหมาะสมกบัตนเองและน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
 2.5  บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นการปฏิบัติ 

  2.5.1  บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นการปฏิบัติ 
1) เป็นผูใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียนมีความกระตือรือร้นในการพฒันาตนเองติดตาม

ข่าวสารทนัเหตุการณ์  
2) จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงอยา่งมี

ประสิทธิภาพ  
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3) สร้างความรู้ ความเขา้ใจ และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเนน้การปฏิบติั
แสวงหาความรู้ ดว้ยตนเองใหก้บัผูเ้รียนจนเกิดความเช่ือมัน่  

4) จดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน  
5) จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคญัใหแ้ก่ผูเ้รียน  
6) เป็นแหล่งความรู้ส าหรับผูเ้รียนในการอธิบายเพิ่มเติมและสรุปบทเรียน  
7) วางแผนการเรียนการสอน เร่ือง หวัขอ้ หรือประเด็นการอภิปรายก าหนด

รูปแบบการ อภิปราย  
8) มีส่วนร่วมในการวเิคราะห์ตีความ สรุปความคิดเห็นของผูเ้รียนหรือ

อภิปรายส่ิงท่ีเรียนรู้ ร่วมกนั เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสรุปองคค์วามรู้ไดอ้ยา่งชดัเจน  
9) ช่วยใหก้ารอภิปรายแต่ละกลุ่มด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ กระตุน้ให้

ทุกคนมีส่วน ร่วมในการน าเสนอความคิดใหค้  าปรึกษาหรือแกปั้ญหาเม่ือกลุ่มตอ้งการ  
10) ใหก้ าลงัใจและช่วยเหลือแนะน าผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด ตลอดจนเป็นผู ้

อ  านวยความสะดวก เพื่อใหก้ระบวนการเรียนรู้ด าเนินไปดว้ยความเรียบร้อย  
11) กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความสนใจ วเิคราะห์ปัญหา วางแผน แกปั้ญหาอยา่ง

เป็นขั้นตอน มี เหตุผลท่ีถูกตอ้งของตนเอง  
12) ประเมินผลโดยมีขอ้ดีท่ีควรส่งเสริมและขอ้จ ากดัท่ีควรแกไ้ข 

  2.5.2  บทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นการปฏิบัติ 
1) ฝึกฝนการท างานเป็นกลุ่ม การเป็นผูน้ าผูต้าม การรับฟังความคิดเห็นของ

ผูอ่ื้นและการ เป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม  
2) ศึกษา คน้ควา้หาความรู้ ขอ้มูล ขอ้เท็จจริง เพื่อการอภิปราย  
3) กลา้แสดงความคิดเห็นหรือระดมความคิดเห็นร่วมกนั มีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้  
4) สามารถแบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบ เม่ือมีการปฏิบติังาน  
5) เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยการสังเกตและทดลองดว้ยตนเอง  
6) เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการฝึกปฏิบติั  
7) เรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัตามกติกาและขอ้ตกลงร่วมกนั  
8) ใหค้วามช่วยเหลือและแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่ม  
9) ฝึกทกัษะการประเมินตนเอง  
10) ติดตามผลการปฏิบติัและปรับปรุงแกไ้ขงาน 
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3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 
 3.1  ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

  3.1.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถทางสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียน

ไดรั้บประสบ การณ์ ทั้งทางตรงและทางออ้มจากการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านได้
ใหค้วามหมายของผล สัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี    

กู๊ด (Good 1973, p.7) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การบรรลุ
ถึงความรู้ หรือการพฒันาการเรียนการสอน โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีก าหนดให ้หรือคะแนนท่ีได้
จากงานท่ีไดรั้บมอบ หมาย หรือจากทั้งสองส่วน  

ศิริพร สุวรรณการณ์ (2546, น.41) ไดก้ล่าววา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ความ สามารถของบุคคลท่ีไดรั้บการฝึกฝนแลว้ การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเป็นการ
วดัระดบั ความสามารถในการเรียนรู้ของบุคคลท่ีไดรั้บการฝึกฝนแลว้    

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ 
(2541, น.8) กล่าวสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ คือ พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึง
ประสงค ์ดา้นสติ ปัญญาในวิชาวทิยาศาสตร์ ซ่ึงสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยไีดย้ดึ แนวทางของ คลอฟเฟอร์ (Klopfer) ในการประเมินผลการเรียนรู้ดา้นสติปัญญา
หรือดา้นความรู้ความคิด แบ่งได ้4 ดา้น ดงัน้ี 1) ความรู้ความจ า 2) ความเขา้ใจ 3) กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 4) การน าความรู้และวิธีการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้   

ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น.295) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ 
พฤติกรรมท่ีแสดง ออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงจากท่ีไม่เคยกระท าได ้หรือ
กระท าไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้   

ลว้น สายยศ (2543, น.15) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สรุปไดว้า่ ผล สัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นส่ิงท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัตวัผูเ้รียนหลงัจากท่ีกิจกรรมการ
จดัการเรียนรู้ท่ีสามารถวดัไดจ้ากพฒันาการทางสติปัญญา    

จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พอสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีไดรั้บการฝึกฝนหลงัจากการเรียนรู้ ซ่ึงเป็น
พฤติกรรมท่ีสามารถวดัไดจ้ากพฒันาการทางสติปัญญา ในดา้นความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ 
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การน าความ รู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้ซ่ึงวดัไดจ้าก
คะแนนของผูเ้รียนในการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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  3.1.2  ขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
คลอฟเฟอร์ (Klopfer, 1972, pp.574-580) ไดก้ล่าววา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวทิยาศาสตร์เป็น การวดัพฤติกรรมท่ีเกิดจากความสามารถทางสมองหรือดา้นสติปัญญาของ
นกัเรียนเม่ือผา่นการเรียน การสอนแลว้ซ่ึงมี 4 ดา้น ดงัน้ี   

1) พฤติกรรมดา้นความรู้    
2) พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ    
3) พฤติกรรมดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์    
4) พฤติกรรมดา้นการน าความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้
แนวคิดของบลูมไดมี้การปรับปรุงใหม่ ในปี 1990 โดยแอนเดอร์สัน และแค

รทโวห์ล(Anderson & Krathwohl, 2001, pp. 235) ดงัน้ี 
1) ความจ า (Remembering) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการจ า

เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ ซ่ึงเป็นความรู้จากการจ าในความจ าระยะยาว  
2) ความเขา้ใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการ

เขา้ใจความหมายของเร่ืองราวต่าง ๆ โดยการตีความ และแปลความจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้  
3) การประยกุต ์(Applying) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการน า

ความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์ท่ีแตกต่างจากสถานการณ์เดิม  
4) การวเิคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการ

แยกแยะเร่ืองราว เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ  
5) การประเมิน (Evaluating) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการ

ตดัสินเร่ืองราวต่าง ๆ โดยอาศยัเกณฑแ์ละมาตรฐานท่ีก าหนด  
6) การสร้างสรรค ์(Creating) หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการสร้าง

แนวคิดและสารสนเทศใหม่จากการใชค้วามรู้ท่ีไดเ้รียนรู้มาก่อน 
ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ดงัน้ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนน หรือ
ผลการเรียนรู้ซ่ึงอาศยัแบบ ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ท่ีวดัพฤติกรรม ดา้น
ความจ า ความเขา้ใจ  
 3.2  ความหมายและประเภทของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  

  3.2.1  ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2536, น.146) กล่าวา่ แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้ ซ่ึงมกัจะเป็นขอ
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ค าถามใหน้กัเรียนตอบดว้ย กระดาษและดินสอ (Paper and pencil test) กบัใหน้กัเรียนปฏิบติัจริง 
(Performance test) 

เยาวดี วบิูลยศ์รี (2540, น.16) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิ คือ แบบท่ีสร้างข้ึนเพื่อใช้
วดัผลทางการเรียน หรือการสอน ดา้นเน้ือหาวชิาและทกัษะต่าง ๆ ของแต่ละวชิา มีทั้งเป็นขอ้เขียน 
และภาคปฏิบติัจริง  

บุญชม ศรีสะอาด (2545, น.122) ใหค้วามหมายแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวา่เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัผลการเรียนรู้ในเน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในรายวชิาต่าง ๆ 
ท่ีเรียน 

สมบติั ทา้ยเรือค า (2551, น.72) ไดใ้หค้วามหมายแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวา่เป็นแบบทดสอบวดัระดบัความสามารถของผูเ้รียนวา่มีความรู้ ความสามารถ และทกัษะใน
เน้ือหาวชิาท่ีเรียนไปแลว้มากนอ้ยเพียงใด 

สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์เป็น
แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ความสามารถ ทกัษะและสมรรถภาพทางสมองท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ใน
เน้ือหาวชิาท่ีเรียนไปแลว้ 
  3.2.2  ประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัมีหลายแบบ
แตกต่างกนัไป จะใชรู้ปแบบใดก็ควรพิจารณาถึงจุดประสงคใ์นการวดัเป็นส าคญั ซ่ึงแบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ก็ใชแ้บบทดสอบเหมือนแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ ๆ 
ไป 

สมนึก ภทัทิยธนี (2549, น.73-98) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกบัแบบทดสอบ
มาตรฐาน ซ่ึงแบบทด สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประเภทท่ีครูสร้างมีหลายแบบ แต่ท่ีนิยมใชมี้ 
6 แบบ ดงัน้ี  

1) ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) ลกัษณะ
ทัว่ไป เป็นขอ้ สอบท่ีมีเฉพาะค าถาม แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ 
และขอ้คิดเห็นของแต่ละคน  

2) ขอ้สอบกาถูก-ผดิ (True-false Test) ลกัษณะทัว่ไปถือไดว้า่ขอ้สอบแบบ
กาถูก-ผดิ คือ ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมี
ความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผดิ ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้  
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3) ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion Test) ลกัษณะทัว่ไป เป็นขอ้สอบท่ี
ประกอบดว้ย ประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์ แลว้ใหผู้ต้อบเติมค า หรือประโยค หรือ
ขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไวน้ั้น เพื่อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง  

4) ขอ้สอบแบบตอบสั้น (Short Answer Test) ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบ
ประเภทน้ีคลา้ยกบั ขอ้สอบแบบเติมค า แต่แตกต่างท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ เขียนประโยคค าถาม
สมบูรณ์ แลว้ใหผู้ต้อบ เป็นคนเขียนตอบ ค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้นและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์
ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบ ขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง  

5) ขอ้สอบแบบจบัคู่ (Matching Test) ลกัษณะทัว่ไป เป็นขอ้สอบเลือกตอบ
ชนิดหน่ึง โดยมีค าหรือขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ใหผู้ต้อบเลือกจบัคู่วา่ แต่ละขอ้ความ
ในชุดหน่ึง (ตวัยนื) จะคู่กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง ตามท่ีผูอ้อกขอ้ สอบก าหนดไว ้

6) ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลกัษณะทัว่ไป ค าถาม
แบบเลือกตอบ โดยทัว่ไปจะประกอบดว้ย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กบัตอนเลือก 
(Choice) ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง ปกติจะ
มีค าถามท่ีก าหนดให ้นกัเรียนพิจารณา แลว้หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจาก
ตวัเลือกอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชต้วัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั ดูเผนิ ๆ จะเห็นวา่ทุก
ตวัเลือกถูกหมด แต่ความจริงมีน ้าหนกัถูกมากนอ้ยต่าง กนั 

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2539, น.21) ไดแ้บ่งแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็น 2 ประเภท  คือ 

1) แบบทดสอบของครู คือ ชุดของค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้าง ซ่ึงเป็นค าถามท่ี
ถามเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนในหอ้งเรียนวา่นกัเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องท่ี
ตรงไหนจะไดส้อนซ่อมเสริม หรือเป็นการวดัความพร้อมท่ีจะเรียนใหม่ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความตอ้งการ
ของครู  

2) แบบทดสอบมาตรฐาน คือ ชุดค าถามท่ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละ
วชิา หรือจากครูผูส้อนวชิานั้น แต่ผา่นการทดสอบหาคุณภาพหลายคร้ัง จนกระทัง่มีคุณภาพดีพอจึง
สร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเ้ป็นหลกัและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค่าของ 
การเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆก็ได ้แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอนและมีมาตรฐาน
ในดา้นการแปลคะแนนดว้ย 
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สรุปไดว้า่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนกบัแบบทดสอบมาตรฐาน งานวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัเลือกแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง เป็นแบบเลือกแบบ 
 3.3  หลกัในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2545, น.59-66) ไดก้ล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  3.3.1  วิเคราะห์จุดประสงค์เน้ือหาวิชา และท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบ 
ขั้นตอนแรกสุดจะตอ้งท าการวิเคราะห์ว่าเน้ือหาหรือหัวขอ้ท่ีจะสร้างขอ้สอบวดันั้น มีจุดประสงค์
ของการสอน หรือจุดประสงค์การเรียนรู้อะไรบ้าง ท าการวิเคราะห์เน้ือหาวิชาว่ามีโครงสร้าง
อย่างไร จดัเขียนหัวขอ้ใหญ่ หัวขอ้ย่อยทุกหัวขอ้ พิจารณาความเก่ียวโยง ความสัมพนัธ์ระหว่าง
เน้ือหาเหล่านั้ น จากนั้ นก็จัดท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบ หรือท่ีเรียกว่าตารางวิเคราะห์ 
หลกัสูตร ตารางน้ีมี 2 มิติ คือ ดา้นเน้ือหา กบัดา้นสมรรถภาพท่ีตอ้งการวดั และพิจารณาว่าจะออก
ขอ้สอบทั้งหมดก่ีขอ้ เขียนจ านวนขอ้ลงในช่องรวมช่องสุดทา้ย จากนั้นพิจารณาว่า หัวขอ้เร่ืองใด
ส าคญัมากนอ้ย เขียนล าดบัความส าคญัลงไป แลว้ก าหนดจ านวนขอ้ท่ีจะวดัในแต่ละช่อง ข้ึน อยูก่บั
เร่ืองนั้น ตอ้งการใหเ้กิดสมรรถภาพดา้นใดมากนอ้ยกวา่กนั  
  3.3.2  ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบ ท าการพิจารณา
และตดัสินใจวา่จะใชข้อ้ค าถามรูปแบบใด ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบ หลกัการเขียนขอ้ค าถาม ศึกษาวธีิ 
เขียนขอ้สอบสมรรถภาพต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยใีนการเขียนขอ้สอบ เพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัในการ
เขียนขอ้สอบ  
  3.3.3  เขียนขอ้สอบ ลงมือเขียนขอ้สอบ ใชต้ารางก าหนดลกัษณะของขอ้สอบท่ี
จดัท าไวใ้นขั้นท่ี 1 เป็นกรอบซ่ึงท าใหส้ามารถออกขอ้สอบวดัไดค้รอบคลุมทุกหวัขอ้เน้ือหา และทุก
สมรรถภาพ ส่วนรูปแบบและเทคนิคในการเขียนขอ้สอบยดึตามท่ีศึกษาในขั้นท่ี 2  
  3.3.4  ตรวจทานขอ้สอบ น าขอ้สอบท่ีไดเ้ขียนไวใ้นขั้นท่ี 3 มาพิจารณาทบทวน อีก
คร้ังหน่ึง โดยพิจารณาถึงความถูกตอ้งตามหลกัวชิา พิจารณาวา่แต่ละขอ้วดัในเน้ือหาและ
สมรรถภาพตามตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบหรือไม่ ภาษาท่ีใชเ้ขียนมีความเขา้ใจง่ายเหมาะสมดี
แลว้หรือไม่ ตวัถูกตวัลวงเหมาะสมเขา้หลกัเกณฑห์รือไม่ หลงัการพิจารณาทบทวนเองแลว้ น าไป
ใหผู้เ้ช่ียวชาญวดัผล และดา้นเน้ือหาสาระ พิจารณาขอ้บกพร่อง และน าเอาขอ้วจิารณ์เหล่านั้นมา 
พิจารณาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมยิง่ข้ึน  
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  3.3.5  พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง น าขอ้สอบทั้งหมดมาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบ 
โดยจดัพิมพค์  าช้ีแจงหรือค าอธิบายวธีิท าแบบทดสอบไวท่ี้ปกของแบบทดสอบอยา่งละเอียดและ
ชดัเจน การจดัพิมพว์างรูปแบบใหเ้หมาะสม  
  3.3.6  ทดลองใชว้ิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุงน าแบบทดสอบไปทดลองกบักลุ่ม
ท่ีคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะสอบจริง ซ่ึงไดเ้รียนในวิชาหรือเน้ือหาท่ีจะสอบแลว้ น าผลการสอบมา
ตรวจใหค้ะแนน แลว้น ามาหาค่าความยาก (p) และหาอ านาจจ าแนก (r) บุญชม ศรีสะอาด (2545) ค่า
ความยาก หรือ ความยากง่าย เป็นค่าท่ีบอกให้ทราบ วา่ขอ้นั้นยาก โดยถือเอาจ านวนผูต้อบถูกมาก
นอ้ยเป็นเกณฑ์ ถา้ถูกหลายคน จดัวา่เป็นขอ้สอบท่ีง่าย ถา้ถูกนอ้ยคนจดัวา่เป็นขอ้ท่ียาก ค่าความยาก
นิยมเขียนแทนดว้ยสัญลกัษณ์ p มีค่า .00 ถึง +1.00 ค่าอ านาจจ าแนกเป็นค่าท่ีบอกใหท้ราบวา่ ขอ้นั้น
จ าแนกกลุ่มผูส้อบไดดี้เพียงใด ค่าอ านาจจ าแนกเขียนแทนดว้ยสัญลกัษณ์หลายอยา่งข้ึนกบัวา่จะเป็น
ค่าอ านาจจ าแนกชนิดใด หรือหาโดยวิธีของใคร ค่าอ านาจจ า แนกของขอ้สอบ (Test Item) มีค่า -
1.00 ถึง +1.00 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์คุณภาพ คดัเลือกเอาขอ้ท่ีมีคุณภาพเขา้เกณฑ์ตามจ านวนท่ี
ตอ้งการ ถา้ขอ้ท่ีเขา้เกณฑ์จ านวนมากกวา่ท่ีตอ้งการ ก็ตดัขอ้ท่ีมีเน้ือหามากกวา่ท่ีตอ้ง การ ซ่ึงเป็นขอ้
ท่ีมีอ านาจจ าแนกต ่าสุดออกตามล าดบั น าเอาผลการสอบท่ีคิดเฉพาะขอ้สอบท่ีเขา้เกณฑ์เหล่า นั้นมา
ค านวณหาค่าความเช่ือมัน่  
  3.3.7  พิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง น าขอ้สอบท่ีมีอ านาจจ าแนก และระดบัความ
ยากเขา้เกณฑ ์ตามจ านวนท่ีตอ้งการในขั้นท่ี 6 มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัท่ีจะใชจ้ริง ซ่ึงจะตอ้งมี
ค าช้ีแจงวธีิท าดว้ย และในการพิมพน์อกจากใชรู้ปแบบท่ีเหมาะสมแลว้ควรค านึงถึงความประณีต 
ถูกตอ้ง ซ่ึงจะตอ้งตรวจทานใหดี้  
  สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้ นควรจะสร้าง 
ตามล าดบัขั้นตอน เร่ิมจากการวิเคราะห์จุดประสงค์ เน้ือหาวิชาและท าตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ ท่ี
ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถามและศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบ เขียนขอ้สอบ ตรวจทานขอ้สอบ พิมพ์
แบบทดสอบฉบบัทดลอง ทดลองใชว้เิคราะห์คุณภาพและปรับปรุง และพิมพแ์บบทดสอบฉบบัจริง 
ขอ้ควรค านึงถึงอีกประการหน่ึง คือ หลกัในการเขียนขอ้สอบแบบเลือกตอบ ซ่ึงมี  หลกัการหรือกฎ
ในการเขียนขอ้สอบแบบเลือกตอบ ดงัน้ี  

1) ควรถามในเร่ืองท่ีมีคุณค่าต่อการวดั  
2) เขียนตอนน าหรือตอนถามใหอ้ยูใ่นรูปของค าถาม  
3) ตวัค าถามมีความหมายแจ่มชดั  
4) ค าตอบท่ีถูกตอ้ง จะตอ้งเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้งตามหลกัวชิาจริง ๆ  
5) ค าตอบท่ีถูกกบัค าตอบท่ีผิดไม่แตกต่างกนัจนเด่นชดัเกินไป  
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6) แต่ละขอ้จะตอ้งมีค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว  
7) ตวัค าตอบท่ีถูกตอ้งจะตอ้งไม่มีลกัษณะแตกต่างจากตวัลวงอ่ืนๆ อยา่งเห็นไดช้ดั  
8) ตวัลวงควรเป็นค าตอบท่ีมีคุณค่าส าหรับเป็นตวัลวง  
9) ตวัเลือกไม่กา้วก่ายกนั  
10) ใชต้วัเลือกปลายเปิดให้เหมาะสม  
11) เรียงล าดบัตวัเลือกท่ีเป็นตวัเลข  
12) ไม่ใชค้  าฟุ่มเฟือย  
13) มีตวัเลือก 4 หรือ 5 ตวัเลือก  
14) กรณีใชค้  าถามแบบปฏิเสธควรใชใ้หเ้หมาะสมและขีดเส้นใตห้รือพิมพต์วัใหญ่

หรือตวัหนาตรงปฏิเสธนั้น  
15) ออกให้เป็นรูปภาพถา้สามารถท าได ้ 
16) ไม่ควรให้ตวัเลือกใดตวัเลือกหน่ึงมีโอกาสถูกบ่อยเกินไป 
การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบท่ีใชใ้นการวดัผลจะตอ้งท าการตรวจสอบ

คุณภาพดา้นต่างๆ ท่ีจ  าเป็นของแบบทดสอบแต่ละชนิดดงัต่อไปน้ี 
1) ความเท่ียงตรง (Validity) (หรือความตรง) เป็นคุณสมบติัของเคร่ืองมือท่ีวดัใน

ส่ิงท่ีตอ้งการวดั ความเท่ียงตรงแยกยอ่ยเป็น ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (วดัเน้ือหาสาระไดค้รบถว้น
ตามหลกัสูตรและจุดประสงค)์ และ ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง (วดัพฤติกรรมและสมรรถภาพ
ดา้นต่างๆ ไดต้รงตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดตามหลกัทฤษฎี) 

2) ความเช่ือมัน่ (Reliability) (หรือความเท่ียง) เป็นคุณสมบติัของเคร่ืองมือท่ีแสดง
ใหเ้ห็นวา่เคร่ืองมือนั้นๆ ใหผ้ลการวดัท่ีสม ่าเสมอ คงท่ี แน่นอน ไม่วา่จะวดัก่ีคร้ังก็ตาม 

3) ความเป็นปรนยั (Objectivity) เป็นคุณสมบติัของเคร่ืองมือท่ีมีลกัษณะต่าง ๆ 
ดงัน้ี คือ 

(1) ค าถามมีความชดัเจน ช้ีเฉพาะ อ่านแลว้เขา้ใจตรงกนั 
(2) การตรวจใหค้ะแนนมีความแน่นอน ตรงกนัไม่วา่ใครจะตรวจก็ตาม 
(3) แปลความไดช้ดัเจนวา่ คะแนนท่ีไดมี้ความสามารถอยูใ่นระดบัใด 

4) ความยากง่าย (Difficulty เขียนแทนดว้ยสัญลกัษณ์ p) เป็นคุณสมบติัของ
ขอ้สอบท่ีบอกวา่ขอ้สอบนั้นมีคนท าถูกมากนอ้ยเพียงใด เคร่ืองมือท่ีดีตอ้งมีความยากง่ายพอเหมาะ 

5) อ านาจจ าแนก (Discrimination เขียนแทนดว้ยสัญลกัษณ์ r) เป็นคุณสมบติัท่ี
จ  าแนกกลุ่มเก่งกลุ่มอ่อนออกจากกนั หรือจ าแนกความคิดเห็นท่ีต่างกนัออกเป็นสองกลุ่มได ้  
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 3.4  คุณลกัษณะทีด่ีของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
  วนิดา เดชตานนท ์(2540, น.26-28) กล่าวถึงแบบทดสอบท่ีดีนั้นมิใช่จะท าหนา้ท่ี 
ประเมินผลอยา่งเดียว แต่จะท าหนา้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้อีกดว้ย ดงันั้นการสร้างจะตอ้งยดึหลกั 
ลกัษณะของแบบทดสอบท่ีดี 10 ประการ คือ  
  1.  มีความเท่ียงตรง หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบท่ีสามารถวดัได ้ใน
ส่ิงท่ีตอ้งการจะวดั หรือคะแนนจากแบบทดสอบนั้น ใหค้วามหมายตรงตามท่ีตอ้งการ ซ่ึงความ
เท่ียงตรงของแบบทดสอบแบ่งได ้4 ชนิด คือ  

1.1  ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีค าถามสอดคลอ้ง 
และครอบคลุมเน้ือหาวชิาท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตรและไดส้ัดส่วนท่ีถูกตอ้งตรงตามความจริง ซ่ึง
สามารถตรวจสอบไดจ้ากการน าไปเปรียบเทียบกบัตารางวเิคราะห์หลกัสูตรท่ีท าไวใ้นดา้น
เน้ือหาวชิา ถา้พิจารณาจากจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม คือ ดูจากส่วนท่ีเป็นสถานการณ์และเกณฑ ์\ 

1.2  ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบท่ี
จะวดัพฤติกรรมทางสมอง หรือพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนไดต้รงตามท่ีไดร้ะบุไวใ้นหลกัสูตร 
ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดจ้ากการน าไปเปรียบเทียบกบัตารางวเิคราะห์หลกัสูตรท่ีท าไว ้ในดา้น
พฤติกรรมถา้พิจารณาจากจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม คือ ดูจากส่วนท่ีเป็นพฤติกรรมและเกณฑ ์ 

1.3  ความเท่ียงตรงตามสภาพ หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบท่ี
สามารถเร้าใหผู้เ้รียนตอบสนองออกมาตรงตามสภาพความเป็นจริงของเขา ซ่ึงดูไดจ้ากการสังเกต 
หรือการสอบภาคปฏิบติัเกณฑท่ี์ใชเ้ทียบก็คือสภาพความเป็นจริงในปัจจุบนัของนกัเรียน  

1.4  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ หมายถึง ความสามารถของแบบทดสอบท่ี
สามารถพยากรณ์ผลการเรียนในอนาคตของผูเ้รียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามความจริง เกณฑท่ี์ใชเ้ทียบก็
คือสภาพความส าเร็จในอนาคตของผูเ้รียน 
  2.  ความเช่ือมัน่ได ้หมายถึง แบบทดสอบนั้นสามารถให้ผลการวดัท่ีไม่กลบัไป
กลบัมา วา่จะน าไปวดัก่ีคร้ังกบัผูเ้รียนกลุ่มเดิมก็ตาม เช่น เด็กเก่งไดค้ะแนนมาก เด็กอ่อนไดค้ะแนน
น้อย ถ้าท าการสอบอีกคร้ังโดยใช้ขอ้สอบชุดเดิมกบักลุ่มเดิม เด็กเก่งก็ยงัเก่งอยู่และเด็กอ่อนก็ยงั
อ่อนอยู่เหมือนเดิม แสดงว่าแบบ ทดสอบนั้นมีความเช่ือมัน่สูง การสร้างแบบทดสอบ ให้มีความ
เช่ือมัน่ก็คือ ขอ้ค าถามของแบบทดสอบจะ ตอ้งถามพฤติกรรมในระดบัสูง ไม่ควรถามแต่ความจ า
และมีจ านวนขอ้มากพอท่ีจะครอบคลุมเน้ือหาในวชิานั้นๆ  
  3.  มีความยุติธรรม หมายถึง ขอ้ค าถามในแบบทดสอบนั้นตอ้งไม่แนะแนวทางให้
นกัเรียนเดาค าตอบไดถู้ก ไม่ล าเอียงต่อเด็กกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะ การท่ีขอ้สอบจะให้ความ
เสมอภาคเช่นน้ีไดก้็ตอ้งอาศยัการสร้างขอ้สอบใหค้รอบคลุมเน้ือหาในหลกัสูตรนั้นเอง  
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  4.  ถามลึก หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีค าถามวดัพฤติกรรมหลายดา้น ไม่เนน้เฉพาะ
ดา้นความจ าเพียงดา้นเดียว ควรใชค้  าถามท่ีใหน้กัเรียนไดใ้ชส้ติปัญญาในการคิดหาค าตอบให้
มากกวา่การจ า นัน่คือควรถามความเขา้ใจ การน าไปใชก้ารวเิคราะห์การสังเคราะห์ และการ
ประเมินค่า  
  5.  มีความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ขอ้สอบแต่ละขอ้ควรมีคนตอบถูกและผดิ 
อยา่งละคร่ึงของจ านวนคนท่ีเขา้สอบ ขอ้สอบท่ีง่าย คือ จ านวนคนตอบถูกมาก และขอ้สอบท่ียาก
เกินไป คือ มีจ านวนคนตอบถูกนอ้ย ซ่ึงจดัไดว้า่ไม่มีประโยชน์อะไร เพราะไม่สามารถจ าแนก
ผูเ้รียนไดว้า่ใครเก่ง – อ่อนกวา่กนั  
  6.  มีอ านาจจ าแนก หมายถึง แบบทดสอบนั้นสามารถแยกนกัเรียนออกเป็น
ประเภทๆ ไดทุ้กชั้นทุกระดบั ตั้งแต่อ่อนสุดถึงเก่งสุด คือ ถา้แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยท่ีกลุ่ม
หน่ึงไดค้ะแนนมากอีกกลุ่มหน่ึงไดค้ะแนนนอ้ย ถา้กลุ่มไดค้ะแนนมาก ตอบถูกมากกวา่กลุ่มท่ีได้
คะแนนนอ้ยในแต่ละขอ้ แสดงวา่ขอ้ สอบนั้นๆ มีอ านาจจ าแนกดี แต่ถา้หากแต่ละกลุ่มไดค้ะแนน
มาก ตอบไดค้ะแนนไดถู้กพอๆ กบักลุ่มไดค้ะแนนนอ้ย ก็แสดงวา่ขอ้สอบนั้น ๆ ไม่มีอ านาจจ าแนก  
  7.  มีความเป็นปรนยัความเป็นปรนยัของแบบทดสอบ หมายถึง คุณสมบติัของ
แบบทดสอบ 3 ประการ คือ  

7.1  มีความชดัเจนในตวัค าถาม  
7.2  มีความชดัเจนในวธีิการตรวจใหค้ะแนน ท าให้ผูต้รวจไม่วา่ใครก็ตาม 

ตรวจแลว้คะแนนตรงกนั  
7.3  มีความชดัเจนในการแปลความหมายของคะแนน คือ คะแนนท่ีบอก

สถานภาพของผู ้เรียนใหต้รงกนั 
  8.  ตอ้งย ัว่ย ุหมายถึง แบบทดสอบนั้นจะตอ้งมีลกัษณะทา้ทา้ยชวนใหน้กัเรียน
คิดคน้หาค าตอบ เช่น การเรียงล าดบัค าถามจากขอ้ง่ายไปหาขอ้ยาก การใชรู้ปภาพประกอบค าถาม 
หรือเป็นขอ้สอบท่ีมีลกัษณะยัว่ยเุป็นเยีย่งอยา่งท่ีดีใหก้บัผูส้อบ โดยไม่ถามส่ิงท่ีเป็นตวัอยา่งท่ีไม่
เหมาะสม ไม่ควรปฏิบติั  
  9.  จ  าเพาะเจาะจง หมายถึง มีความชดัเจนในค าถาม ไม่ถามหลายแง่หลายมุม หรือ
ใชค้  าคลุม เครือ ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนงงได ้ค าถามท่ีจ าเพาะเจาะจง คือ ทุกคนท่ีอ่านแลว้ตอ้งเขา้ใจ
ค าถามตรงกนั  
  10.  ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบนั้นสามารถวดัความรู้ไดม้ากท่ีสุดในเวลา
ท่ีก าหนดใหส้อบ และการตรวจใหค้ะแนนท าไดร้วดเร็วถูกตอ้ง สะดวกในการคุมสอบ และ
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ด าเนินการสอบ ตน้ทุนหรือค่าใชจ่้ายในการจดัท าแบบทดสอบนอ้ย พิมพไ์ดช้ดัเจน อ่านง่าย และ 
ถูกตอ้ง เป็นตน้ 
  ดงันั้นสรุปไดว้า่ แบบทดสอบท่ีดีควรมีความเท่ียงตรง ยติุธรรม มีความเช่ือมัน่ได ้
ถามลึก มีความยากง่ายพอเหมาะ มีอ านาจจ าแนก มีความเป็นปรนยั ตอ้งย ัว่ย ุจ  าเพาะเจาะจง และมี
ประสิทธิภาพ 
 3.5  ประโยชน์ของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  สงบ ลกัษณะ (2543, น.1) กล่าวถึงประโยชน์ของการวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน ไวด้งัน้ี  
  1.  ช่วยใหผู้ส้อนและผูเ้รียนเขา้ใจตรงกนั ในผลการเรียนรู้ท่ีเป็นมาตรฐานท่ี
ตอ้งการใหบ้งัเกิดจากการเรียนการสอนและจดัท าเป็นเกณฑส์ าหรับการตรวจสอบ  
  2.  ช่วยเพิ่มการเร่งเร้าเพียรพยายามร่วมกนัระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนท่ีจะใช้
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ใชอุ้ปกรณ์ส่ือนวตักรรมต่าง ๆ เพื่อมุ่งไปสู่การบรรลุผลการเรียน
ตามเกณฑ์  
  3.  ช่วยใหมี้การบนัทึกพฤติกรรมของผูเ้รียน ติดตามผลการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
จนถึงการใชเ้คร่ืองมือและเทคนิคการวดัและการประเมินท่ีผา่นการเลือกสรรและออกแบบอยา่งดี 
ใหส้ามารถวดัผลการเรียนรู้อยา่งแม่นตรงเช่ือถือได ้ 
  4.  ช่วยใหเ้กิดการตดัสินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นรายบุคคลอยา่งต่อเน่ืองเทียบ
กบัเกณฑท่ี์จดัท าไวล่้วงหนา้ ท าใหเ้กิดการบนัทึกผลการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ระบุการเรียนรู้ท่ี
ผูเ้รียนท าไดน่้าพอใจผา่นเกณฑร์ะบุการเรียนรู้ท่ีบกพร่อง  
  5.  ช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนรายบุคคลเป็นส าคญั โดยน าผล
การเรียนรู้ท่ีบกพร่องมาวิเคราะห์ปัญหาสาเหตุ ท าใหผู้ส้อนช่วยคิดคน้เทคนิคกระบวนการเรียนรู้ 
น ามาใชแ้กไ้ขขอ้ บกพร่องทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งเหมาะสม ช่วยท าใหผู้เ้รียนรายบุคคล 
สามารถเรียนรู้ไดค้รบถว้นตามมาตรฐาน 

 

4.  ความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใช้ในชีวติประจ าวนั  
 
 4.1  ความหมายและขอบเขตของความสามารถในการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้
ในชีวติประจ าวนั  
  คลอฟเฟอร์ (Klopler 1972 อ้างถึงใน ภพ เลาหไพบูลย์, 2542, น .98-106) ได้
กล่าวถึงการน าความรู้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้พอสรุปได้วา่ในชีวิตประจ าวนัและชีวิตใน



37 

โรงเรียน ผูเ้รียนตอ้งประสบกบัปัญหาต่างๆ มากมายซ่ึงจ าเป็นตอ้งแก้ไข ในการน้ีผูเ้รียนอาจใช้
ความรู้และกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้ท่ีเคยเรียนมาแกปั้ญหาต่างๆ ไม่ว่าผูเ้รียนจะได้ความรู้
หรือทกัษะ ทั้งหลายมาด้วยวิธีการใดก็ตามเม่ือผูเ้รียนใช้ความรู้หรือ วิธีการเหล่านั้นเพื่อจดัการ
แกปั้ญหาใหม่ๆ ท่ีไม่เคยพบมาก่อนเรียกไดว้า่เป็นผูมี้ความสามารถในการน าความรู้ไปใชไ้ด ้แต่ถา้
เป็นการแกปั้ญหา ท่ีเคยพบหรือท ามาก่อน การท าแบบน้ีเป็นเพียงความจ า ไม่ใช่การน าไปใช ้ผูเ้รียน
ควรฝึกการแกปั้ญหา 3 ประการดงัน้ี    
  1.  การน าความรู้ไปใชแ้กปั้ญหาท่ีเป็นเร่ืองของวทิยาศาสตร์ในสาขาเดียวกนั 
ส่วนมากเป็นสถาน การณ์ทัว่ไปในชั้นเรียนท่ีผูเ้รียนตอ้งน าความรู้หรือทกัษะท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไป
ใช ้   
  2.  การน าความรู้ไปใชแ้กปั้ญหาท่ีเป็นเร่ืองของวทิยาศาสตร์สาขาอ่ืน มีลกัษณะ
เป็นปัญหาเดียวแต่เก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์ 2 สาขาข้ึนไป เป็นการใหผู้เ้รียนไดแ้กปั้ญหาใหม่ เช่น 
ค าถามวา่ “อาหารซึมผา่นผนงัล าไส้ของกบไดอ้ยา่งไร” ปัญหาน้ีเก่ียวกบัวชิาชีววทิยาและวิชาเคมี    
  3.  การน าความรู้ไปใชแ้กปั้ญหาท่ีนอกเหนือไปจากเร่ืองของวทิยาศาสตร์ ปัญหาท่ี
นอกเหนือไป จากเร่ืองของวิทยาศาสตร์นั้น หมายถึง เร่ืองท่ีเก่ียวกบัเทคโนโลย ีปัญหาท่ีเก่ียวกบั
วทิยาศาสตร์ท่ีจะพฒันาความรู้ความเขา้ใจ เช่น “ท าอยา่งไรจึงจะผลิตแอมโมเนียปริมาณมาก ๆ จาก
ไนโตรเจนและไฮโดรเจนไดใ้น ตน้ทุนต ่า ” จะเห็นไดว้า่ผูเ้รียนสามารถท่ีจะน าความรู้และวิธีการ
ทางวทิยาศาสตร์ไปใชไ้ดโ้ดยไม่มีขอบเขตจ ากดั 
  เสริมพล รัตสุข (2526, น.12) ไดก้ล่าวถึงความจ าเป็นและเหตุผลท่ีมนุษยจ์  าเป็นท่ี
จะตอ้งน าวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(โดยเฉพาะเทคโนโลย)ี มาใช ้คือ 
  1.  มีความตอ้งการท่ีจะแกปั้ญหาในการด ารงชีวติประจ าวนั หรือปัญหาในดา้นการ
ประกอบอา ชีพ ทั้งน้ีเพื่อปรับปรุงยกระดบัฐานะความเป็นอยูห่รือเพื่อแสวงหาก าไรในการคา้ 
ตวัอยา่งเช่น เจา้ของโรง งานสนใจท่ีจะน าเทคโนโลยใีหม่เขา้มาใช ้เพื่อลดตน้ทุนการผลิตและลด
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม ชาวนาสนใจท่ีจะน าก๊าซชีวภาพมาใชเ้พราะตอ้งการทุ่นเวลาในการไปหาฟืน 
ชาวนาสนใจท่ีจะใชร้ถไถนาเอนกประสงคเ์พราะตอ้งการเพิ่มผลผลิต เป็นตน้ 
  2.  เล็งเห็นโอกาสในการลงทุน (investment opportunity) เช่นคาดวา่จะมีตลาดมาก
ส าหรับกะทิส าเร็จรูป จึงตอ้งการเทคโนโลยกีารผลิตกะทิส าเร็จรูป ฯลฯ 
  3.  เตรียมการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลย ีในอนาคตคาดวา่ราคาน ้ามนัท่ีสูงข้ึนทุก
ปีจะท าใหเ้กิดความตอ้งการเคร่ืองยนต ์ท่ีขบัเคล่ือนดว้ยก๊าซจากถ่านหรือไม ้(wood gasifier) มาก
ข้ึนจึงตอ้งการพฒันาเทคโนโลยกีารผลิตก๊าซจากถ่านหรือไม ้
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  4.  การแข่งขนัในดา้นการตลาดท าใหต้อ้งเร่งพฒันาเทคโนโลยเีพื่อลดตน้ทุนการ
ผลิตพฒันาผลิต ภณัฑใ์หม่ ปรับปรุงคุณภาพ ฯลฯ 
  ในปัจจุบนัจึงกล่าวได้ว่า วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความส าคญั และมีความ
จ าเป็นต่อการพฒันาในดา้นต่างๆ ของประเทศ มีขอบเขตการใชอ้ยา่งกวา้งขวาง มีผลให้ชีวติมนุษย์
และส่ิงแวดล้อมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม มนุษยมี์ความเป็นอยู่ท่ีสุขสบายข้ึน โรคภยัลดลงหรือ
สามารถแกปั้ญหาได ้การเดิน ทางและการติดต่อสะดวกและรวดเร็วข้ึน การศึกษากา้วหนา้กวา่อดีต
มากมายนกั ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นผลมาจากวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีทบทั้งส้ิน 
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การน าความ รู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ ใน
ชีวิตประจ าวนั หมายถึง ความสามารถในการน าความคิดรวบยอดและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแกปั้ญหาสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัในชีวิตประจ าวนั เทคโนโลยีทั้งใน
และนอกสาขาวทิยาศาสตร์ รวมทั้งการประ ยกุตใ์ชส้ร้างส่ิงอ านวยความสะดวกต่อการด ารงชีวติ 
 4.2  การวดัความสามารถในการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ในชีวติประจ าวนั  
  นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการวดัความสามารถในการน าความรู้
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ไวด้งัน้ี 
  นฤมล ยตุาคม (2542, น.37) ไดน้ าเสนอลกัษณะของผูท่ี้มีความสามารถในการน า
ความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั โดยประกอบดว้ยลกัษณะดงัต่อไปน้ี    
  1.  การมองเห็นตวัอยา่งของความคิดรวบยอดทางวทิยาศาสตร์จากประสบการณ์
ในชีวติประจ า วนั    
  2.  การน าความคิดรวบยอดและทกัษะทางวทิยาศาสตร์ท่ีเรียนไปใชใ้นการ
แกปั้ญหาทางเทคโน โลยใีนชีวติประจ าวนั    
  3.  ความเขา้ใจหลกัการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์ 
เคร่ืองใชท้างเทคโนโลยภีายในบา้น    
  4.  การใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั    
  5.  ความเขา้ใจและการประเมินข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความกา้วหนา้ทาง
วทิยาศาสตร์จากส่ือมวลชน  
  6.  การตดัสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวถีิการด าเนินชีวติซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานของความ
เขา้ใจ ความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ มากกวา่การบอกต่อ ๆ กนัมาหรือการใชอ้ารมณ์ 
  กรอนดล์นัด ์(Gronlund, 1993, p.19) ไดก้ล่าวถึงการน าไปใชพ้อสรุปไดว้า่ การ
น าไปใชเ้ป็นทกั ษะและความสามารถทางสติปัญญาและแสดงออกเป็นพฤติกรรมดา้นความรู้ พุทธิ
พิสัยท่ีสามารถวดัได ้โดยเป็นพฤติกรรมความรู้ท่ีแสดงวา่สามารถน าความรู้ท่ีมีอยูไ่ปใชส้ถานการณ์



39 

ใหม่ๆ และท่ีแตกต่างจากสถาน การณ์เดิมหรือเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกในลกัษณะการสาธิตการ
เปล่ียนแปลงการแกไ้ข การใชป้รับปรุง การท าใหเ้ป็นผลส าเร็จ การอธิบายหลกัวชิา และการ
แกปั้ญหา    
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าการว ัดความสามารถในการน าความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั สามารถวดัไดจ้ากพฤติกรรมและลกัษณะท่ีแสดงวา่สามารถน า
ความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ ท่ีต่างจากเดิม    
  ในงานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ห้ความหมายของความสามารถในการน าความรู้ ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าว ันไว้ว่า หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ และ
ประสบการณ์จากการเรียน  วิทยาศาสตร์โดยการใช้แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้  7E เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ในชีวิตประจ าวนั ตามลักษณะการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัของนฤมล ยุตาคม (2542, น.37) ซ่ึงประกอบด้วย 6 ลกัษณะ
ดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้    
 4.3  แบบวดัความสามารถในการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
  จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเคร่ืองมือวดัความสามารถใน การน า
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั พบวา่ไดมี้ผูส้ร้างไวส่้วนใหญ่มีลกัษณะคลา้ยคลึง
ดงัต่อไปน้ี    
  1)  แบบรายงานการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั โดยให้
นกัเรียนตอบค า ถามและเขียนรายงานของเพญ็วภิา หาญสกุล (2542) จ านวน 4 ขอ้ ให้เวลาท างาน 2 
สัปดาห์ จากนั้นใช ้Rubric ในการประเมิน    
  2)  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของ 
อกนิษฐ ์ศรีภู ธร (2544) เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ ชนิด 4 ตวัเลือก มีจ านวน 50 ขอ้ ใน
ขอบเขตเน้ือหา 5 ดา้น คือ  ดา้นอาหาร สุขภาพอนามยั ความปลอดภยั ส่ิงแวดลอม้ และพลงังาน    
  3)  แบบวดัความสามารถในการน าความรู้วชิาฟิสิกส์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของ 
เทวญั ดีจรัส (2545) เป็นแบบทดสอบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ในขอบเขตเน้ือหา 5 
ดา้น คือ ดา้นกลศาสตร์ ดา้นคล่ืน แสง เสียง ดา้นฟิสิกส์อะตอมและฟิสิกส์นิวเคลียร์ ดา้นความร้อน 
และดา้นไฟฟ้า  แม่เหล็ก  
  4)  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของ 
พดัชา เพิ่มพิพฒัน์ (2546) ใชแ้บบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก เร่ือง อาหารไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั จ านวน 30 ขอ้    
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  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอสรุปไดว้า่ ผูว้จิยัส่วนใหญ่สร้างเคร่ืองมือวดัความสามารถ 
ในการน า ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั เป็นรูปแบบการเขียนรายงานการน า
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ในชีวติประจ าวนั และแบบวดัความสามารถในการน าความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
 4.4  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบวดัความสามารถในการน าความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ไปใช้ในชีวติประจ าวนั   
  การสร้างแบบวดัความสามารถในการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั เป็น ขอ้สอบแบบอตันยั (Essay) เป็นขอ้สอบท่ีให้ผูส้อบเขียนตอบตามความคิดของ
ตนเอง แม้ว่าโดยทั่วไปจะได้รับการน าไปใช้น้อย แต่ก็ เป็นเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นในการวดัผล 
โดยเฉพาะในการวดัเก่ียวกบัความคิดเห็น เจตคติ ความสามารถในการคิดสังเคราะห์ (Synthesis) 
ความสามารถในการอธิบายให้คนอ่ืนเข้าใจ ความ สามารถในการบูรณาการความรู้ การวดัใน
ลกัษณะเหล่าน้ีขอ้สอบแบบอตันยัจะวดัไดดี้มาก การท่ีจะตอบขอ้สอบชนิดน้ีไดต้อ้งอาศยัความรอบ
รู้ ประสบการณ์ และความสามารถในการบูรณาการความรู้ 
  ศิ ริชัย  กาญจนวาสี  กล่าวว่า ข้อสอบประเภทเขียนตอบ (Essay item) เป็น
แบบทดสอบท่ีผูส้อบตอ้งเขียนตอบอยา่งอิสระภายใตป้ระเด็นค าถามตามกรอบของผูอ้อกขอ้สอบ
โดยใช้ภาษาและความสามารถของตนเองในการท่ีจะระลึกถึงความรู้ท่ีมีอยู ่แลว้เรียบเรียงหรือจดั
ระเบียบความรู้นั้นออกเป็นภาษาเขียน (อา้งถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2556, น.184)  
  เสรี ลาชโรจน์ (2552, น.70) กล่าวว่าข้อสอบแบบอธิบายความหรือให้แสดง
เหตุผล หรือวิธีการ หรือแสดงกระบวนการยาวๆ ท่ีเรียกว่า อตันัย มกัถูกใช้เพื่อประเมินผลการ
เรียนรู้ของนกัเรียนนัน่ คือ การวดัและการประเมินผลเพื่อใหค้ะแนนหรือตดัเกรด  
  พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545, น.101) กล่าววา่ขอ้สอบอตันยั หรือขอ้สอบความเรียง เป็น
ขอ้สอบท่ีใหผู้ต้อบหาค า ตอบเอง โดยการเขียนบรรยายหรือแสดงความคิดเห็น วพิากษว์จิารณ์
เร่ืองราว พฤติกรรมต่างๆ จากความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บมา ลกัษณะของขอ้สอบอาจจะเป็น
โจทย ์หรือค าถามท่ีก าหนดเป็นสถานการณ์ หรือปัญหาอยา่งกวา้ง ๆ หรือเฉพาะเจาะจง 

หลกัการสร้างแบบทดสอบ มีดั้งน้ี  
1.  ขอ้ค าถามหน่ึง ๆ ควรถามเพียงประเด็นเดียว  
2.  ค าตอบถูกผดิตอ้งถูกผดิ ตามหลกัวชิา  
3.  ขอ้ค าถามทั้งหมดตอ้งครอบคลุมเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั  
4.  ไม่ควรใชค้  าฟุ่มเฟือยในตวัค าถาม  
5.  หลีกเล่ียงการใชค้  าปฏิเสธในขอ้ค าถาม  
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6.  ใชภ้าษาท่ีไม่ซบัซอ้นเหมาะกบัระดบัชั้นและวยัของผูส้อบ  
7.  ค าตอบถูกไม่ควรสะดุดตาเกินไป เช่น ใชศ้พัทซ์ ้ ากบัตวัค าถาม ศพัทส์ะดุดตา  
8.  หลีกเล่ียงค าท่ีผูส้อบคล่องปากอยูแ่ลว้  
9.  ไม่ควรใชข้อ้ค าถามแรก ๆ แนะค าตอบขอ้หลงั ๆ 
การสร้างแบบทดสอบ มีขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ศึกษาวตัถุประสงคข์องการวจิยั  
2.  ก าหนดเน้ือหาท่ีผูว้จิยัตอ้งการวดั  
3.  วเิคราะห์วา่จะออกขอ้สอบในแต่ละเน้ือหาจ านวนก่ีขอ้ รวมทั้งหมดก่ีขอ้  
4.  เลือกรูปแบบของขอ้สอบวา่จะมีรูปแบบใดบา้ง เช่น แบบเติมค า แบบถูก-ผดิ 

แบบจบัคู่ แบบเลือกตอบ หรือ แบบอตันยั  
5.  ร่างขอ้สอบตามรูปแบบของขอ้สอบท่ีเลือกไว ้โดยมีจ านวนขอ้สอบเกินไวอ้ยา่ง

นอ้ย ร้อยละ 10 ของจ านวนขอ้สอบท่ีตอ้งการทั้งหมด  
6.  ตรวจสอบวา่ขอ้สอบตามท่ีไดร่้างข้ึนมานั้นมีลกัษณะท่ีดีของขอ้สอบนั้น ๆ หรือ

ยงั  
7.  น าขอ้สอบท่ีร่างข้ึนไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาวา่ ขอ้สอบท่ีสร้างข้ึน

สามารถสอบวดัไดต้รงตามเน้ือ หาท่ีตอ้งการวดัหรือไม่ มีความเป็นปรนยั คือ ใชภ้าษาท่ีชดัเจน
เขา้ใจง่าย หรือไม่  

8.  ปรับปรุงขอ้สอบตามขอ้แนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  
9.  จดัเป็นแบบทดสอบฉบบัร่าง  
10.  น าแบบทดสอบฉบบัร่างไปทดลองใชก้บักลุ่ม ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง

กบักลุ่มท่ีจะใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจริงในการวจิยั  
11.  วเิคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ ไดแ้ก่ ค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก

และค่าความเช่ือมัน่ วา่มีคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดหรือไม่  
12.  หากแบบทดสอบมีขอ้ใดท่ียงัไม่ไดคุ้ณภาพตามเกณฑ์อาจมีการปรับปรุง หรือ

ตดัทิ้งไป  
13.  จดัขอ้สอบเขา้ฉบบัและพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ 
การตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัความสามารถในการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์

ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
1.  ความเท่ียงตรง (Validity) (หรือความตรง) เป็นคุณสมบติัของเคร่ืองมือท่ีวดัใน

ส่ิงท่ีตอ้งการวดั ความเท่ียงตรงแยกยอ่ยเป็น ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (วดัเน้ือหาสาระไดค้รบถว้น
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ตามหลกัสูตรและจุดประสงค)์ และ ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง (วดัพฤติกรรมและสมรรถภาพ
ดา้นต่างๆ ไดต้รงตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดตามหลกัทฤษฎี) 

2.  ความเช่ือมัน่ (Reliability) (หรือความเท่ียง) เป็นคุณสมบติัของเคร่ืองมือท่ี
แสดงใหเ้ห็นวา่เคร่ืองมือนั้นๆ ใหผ้ลการวดัท่ีสม ่าเสมอ คงท่ี แน่นอน ไม่วา่จะวดัก่ีคร้ังก็ตาม 
 

5.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 5.1  งานวจัิยในประเทศ 
  อกนิษฐ์ ศรีภูธร (2544, น.47-49) ได้ท าการศึกษาความสามารถในการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเอกชนในเครือ
เซนต์ ปอล เดอ ชาร์ดร ผล การวิจยัพบว่านักเรียนชั้นมยัธมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเอกชนในเครือ
เซนต ์ปอล เดอ ชาร์ดร มีคะแนนความ สามารถความสามารถในการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไป
ใช้ในชีวิตประจ าวนัสูงกว่าคร่ึงหน่ึงของคะแนนเต็ม นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์กลุ่มสูง และนักเรียนในโรงเรียนท่ีมีสถานท่ีตั้งของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล มีค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนั สูงกวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์กลุ่มต ่า   และนกัเรียนใน
โรงเรียนท่ีมีสถานท่ีตั้งของโรงเรียนนอกเขตปริมณฑลตามล าดบัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
  พิมประภา อินต๊ะหล่อ (2553, น.113-114) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการน าความรู้วชิาวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั เร่ืองสารและสมบติัของสาร 
ของนกัเรียนชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ ผลการวิจยั พบวา่ ผล สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์หลงัการสอนสูงข้ึนกวา่ก่อนการ
สอนอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีคะ แนนเพิ่มข้ึนร้อยละ 23.33 และการสังเกตพฤติกรรม พบวา่ มี
ความสุขสนุกสนานและให้ความร่วมมือในการปฏิบติัการเรียนการสอน และความสามารถในการ
น าความรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั  เร่ือง สารและสมบติัของสาร ของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยชุดกิจกรรมหลงัการสอน
สูงข้ึน กวา่ก่อนการสอนอยูใ่นระดบัดี โดยมีคะแนนเพิ่มข้ึนร้อยละ 40.00 
  วริศรา ศิริมงคล (2549) ท าการศึกษาการเปรียบเทียบผลของการเรียนแบบวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น และการสืบเสาะแบบ สสวท. ท่ีมีต่อการมีแนวความคิดเลือกเก่ียวกับมโนมติ 
ชีววิทยา การย่อยอาหาร การหมุนเวียนของเลือดและแก๊ส และการก าจดัของเสีย และความคิดเชิง
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เหตุผลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยั พบวา่ นกัเรียนโดยรวม นกัเรียนชาย นกัเรียน
หญิง ท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. มีความคิดเชิงเหตุผล
เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีเรียบแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 
ขั้น มีความคิดเชิงเหตุผลมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. และนกัเรียนหญิงมีความคิด
เชิงเหตุผลมากกวา่นกัเรียนชาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อยา่งไรก็ตามไม่มีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งเพศและรูปแบบการเรียนต่อการมีความคิดเชิงเหตุผล สรุปการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 
ขั้นสามารถพฒันาความคิดเชิงเหตุผลไดม้ากกวา่และท าใหมี้แนวความคิดท่ีถูกตอ้งมากกวา่การเรียน
สืบเสาะแบบ สสวท. 
  ธัญญุรีย์ สมองดี (2556) ได้ท าการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ชีววิทยา เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 
ขั้น (7E) ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิต่อการเรียน การคิดวิเคราะห์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชลกนัยานุกูล แสนสุข พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาและการ
คิดวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) สูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเจตคติ ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียน
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) อยู่ในระดับมาก (ระดับ 4) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  เยาวลักษณ์ ช่ืนอารมณ์ (2549) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้ 
5E โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน สอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้ 5E ผลการวจิยั พบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน 
โดยใชชุ้ดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้5E สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 5.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
  Ozlem (2006) ไดศึ้กษาผลการเรียนแบบ 7E Learning Cycle Model  และการเรียน
แบบสืบเสาะหาความรู้ต่อทกัษะการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 46 คน 
จาก 2 หอ้งเรียน ท่ีมีครูวทิยาศาสตร์คนเดียวกนัสอน ซ่ึงสุ่มนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองสอน
โดย 7E Learning Cycle Model และกลุ่มควบคุมสอนแบบดั้ งเดิม ท าการ Pre-test และ Post-test 
นักเรียนโดยใช้ Cornell Conditional Reasoning Test  พร้อมทั้งตรวจสอบปัจจยั เพศ และรายได้
ครอบครัวของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ วเิคราะห์ ขอ้มูลหาค่า Covariance โดยใช ้F-test พบวา่กลุ่ม
ทดลองมีทกัษะการคิดวิเคราะห์ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัท่ี .01 ส่วนเพศและรายไดข้อง
ครอบครัว พบวา่ ไม่แตกต่างกนั 
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  Somer (2005, p.30) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียน
โดย ใช้รูปแบบการเรียนการสอน 7E ในการสอนส่ิงแวดล้อมศึกษา เร่ือง พืชชายฝ่ังของรัฐ
หลุยส์เซียน่า ส าหรับนัก เรียนมธัยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนเกรด 7 และเกรด 8 
จ านวน 155 คน ผลการวิจยั พบวา่ ผล สัมฤทธ์ิทางการเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียน
โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 7E แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  Altun, Feyzioğlu, Demirdağ, Ateş, & Ç obanoğlu ( 2010, p.2282–2286) ไ ด้
น าเสนอข้อแนะน า ข้อคิดเห็นและอุปสรรคจากครูคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในโครงการพฒันา
โปรแกรมห้องปฏิบติัการเสมือน (SANLAB) ดว้ยรูปแบบการเรียน รู้ 7E พบวา่ อุปสรรคส่วนใหญ่
คือการเขียนโปรแกรม และการสร้างแอนนิเมชนัในการเตรียมการทดลองเสมือน นั้นคือครูผูส้อน
วชิาเคมีและครูคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโปรแกรมห้องปฏิบติัการเสมือนตอ้งท างานร่วมกนั และพบวา่
ครูคอมพิวเตอร์ช่วยสอนส่วนใหญ่เห็นพ้องว่ารูปแบบการเรียนรู้ 7E ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายของผูเ้รียน 
  จากการศึกษางานวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) พบวา่ งานวิจยัส่วนใหญ่เป็นงานวจิยัเชิงทดลอง 
เพื่อศึกษาเก่ียวกับคุณลักษณะของผู ้เรียนท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เช่น 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา ความสามารถใน
การน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ า วนั ซ่ึงผลการวิจยัส่วนใหญ่ให้ผลในเชิงบวกต่อ
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ซ่ึงมี
คะแนนเฉล่ียคุณลกัษณะต่างๆ สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบปกติ และสูง
กวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 



บทที่  3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 

 1.1  ประชำกร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 20 จงัหวดัอุดรธานี โรงเรียนน ้าโสมพิทยา
คม จ านวนหอ้งเรียน 9 หอ้ง เรียน รวม 315 คน 

 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2562 
สังกดัส านกั งานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 20 จงัหวดัอุดรธานี โรงเรียนน ้ าโสมพิทยาคม 
จ านวน 2 ห้องเรียน ๆ 25 คน รวม 50 คน จากจ านวนห้องเรียน 9 ห้องเรียน ได้มาจากการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) แลว้จบัฉลากให้ห้องหน่ึงเป็นกลุ่มทดลองเรียนดว้ย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั อีกห้องหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม
เรียนตามปกติ 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 

 2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7E ท่ีเนน้การปฏิบติั เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 1 ชุด ซ่ึงประกอบดว้ย 
6 แผนการเรียนรู้     
 2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ 

  2.2.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและ
แรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

  2.2.2  แบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2                        
 2.3  ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย 

  2.3.1  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีขั้นตอนในการสร้างดงัต่อไปน้ี 
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1)  ศึกษาทฤษฎี หลกัการ และรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวธีิการสร้าง
กิจกรรม และจากหนงัสือต ารา บทความ เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2)  ศึกษาเอกสารรูปแบบการเรียนรู้ 7E เพื่อวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ 
และพฤติกรรมในแต่ละขั้นของรูปแบบการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั ดงัตาราง 

 
ตารางท่ี 3.1  กรอบกิจกรรมการเรียนรู้และพฤติกรรมในแต่ละขั้นของรูปแบบการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้

การปฏิบติั 
 

ขั้น กิจกรรม (บทบาทครู) พฤติกรรมนกัเรียน 

1. ขั้นตรวจสอบ 

ความรู้เดิม          
(Elicitation) 
 

- ครูตั้งค  าถามเพื่อส ารวจคน้หาความรู้เดิมโดย
ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความรู้เดิมออกมาอยา่ง
กระจ่างชดัเจนและซกัถาม หาสาเหตุคนท่ี
ตอบผดิ หรือ 

- ครูพบปะพดูคุยกบันกัเรียนเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรียนแสดงความรู้เดิมหาความรู้เดิมท่ีมี
ความจ าเป็นต่อการ เรียนรู้เร่ืองใหม่ หรือ 

- ตรวจสอบความรู้/ประสบการณ์เดิมของ
นกัเรียน ครูจดัอภิปรายในชั้นเรียนเพื่อใหไ้ด ้
ขอ้มูลสะทอ้นความรู้เดิมของผูเ้รียน หรือ 
- ครูใหน้กัเรียนเขียนหรือน าใบบนัทึก การ
เรียนรู้ในหวัขอ้ความรู้เดิมท่ีตอ้งการ
ตรวจสอบ หรือ  
– ครูทบทวนความรู้หรือเติมเตม็ประสบการณ์
เดิมโดยจดักิจกรรม เล่นเกมเพื่อใหน้กัเรียน
เขา้ใจถูกตอ้ง ก่อนเร่ิมบทเรียนใหม่ 

- นกัเรียนแสดงขอ้มูลความรู้เดิม 

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียนโดยนกัเรียน 
ตอบตรงค าถามตามความเขา้ใจของ
ตนเองอยา่งชดัเจน หรือ  
– นกัเรียนพดูคุยอยา่งตรงไป ตรงมา 
ตามจุดมุ่งหมาย หรือ  
  
- นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นความรู้ประสบการณ์ 
หรือ  
- นกัเรียนเขียนวิเคราะห์ อธิบาย
ประสบ การณ์การเรียนรู้ของตนเอง
ใน ใบบนัทึกการเรียนรู้ หรือ 

 – นกัเรียนร่วมกิจกรรมทบทวนเล่น
เกม ทบทวนความรู้หรือเติมเต็ม 
ประสบการณ์เดิมเพื่อให้นกัเรียน
เขา้ใจถูกตอ้ง 

2. ขั้นเร้า ความ
สนใจ 
(Engagement) 

- ครูสร้างกิจกรรมท่ีน่าสนใจกระตุน้ ทา้ทาย 
ความสนใจ ความอยากรู้ อยากเห็น อยาก
เรียนรู้ของนกัเรียน เช่น การแสดง 

- นกัเรียนแสดงความสนใจกระหาย 
อยากรู้ค าตอบ ต่อกิจกรรมหรือ 
สถานการณ์ท่ีครูจดัข้ึน หรือ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

ขั้น กิจกรรม (บทบาทครู) พฤติกรรมนกัเรียน 

2. ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engagement) 

กลวทิยาศาสตร์ การสาธิต แสดงบทบาท
สมมติ หรือ 
- ครูน าเสนอภาพ ขอ้มูล ข่าว เหตุการณ์ท่ี
ก าลงัเกิดในช่วงนั้นท่ีก่อให้เกิดความขดั แยง้
กบัส่ิงท่ีผูเ้รียนเคยรู้ หรือไม่แน่ชดัแลว้จดั
อภิปรายในกลุ่มเพื่อสร้างแรงจูงใจ หรือ 

- ครูน าเสนอขอ้มูล เร่ืองราว กรณี ตวัอยา่ง
แลว้ตั้งค  าถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความ
สงสัย 

 
 
- นกัเรียนแสดงความคิดเห็น 
ก าหนด เสนอประเด็นปัญหา
เร่ืองท่ีสนใจท่ีจะตรวจสอบ
ต่อไปดว้ยตนเอง หรือ 

-  นกัเรียนก าหนดประเด็น
ปัญหา ขอ้สงสัยแลว้เสนอ
ค าตอบท่ีเป็น ไปได ้

3. ขั้นส ารวจและ
คน้หา (Exploration) 

 

- ครูตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียน ร่วม 
กนัท าการวางแผนส ารวจ คน้หา 
ตรวจสอบ หาทางเลือกวธีิแกปั้ญหาท่ีเป็นไป
ได ้หรือ  
  
 

- ครูส่งเสริมนกัเรียนศึกษาใบงาน ปฏิบติั 
การทดลองตามใบงานท่ีก าหนด หรือตามท่ี
นกัเรียนวางแผนไว ้หรือ  
 

- ครูใหค้  าปรึกษานกัเรียนในการสืบคน้
ขอ้มูลท่ีตอ้งการสืบคน้ทาง อินเทอร์เน็ตหรือ
ศึกษาหาความรู้จากแหล่งขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

- นกัเรียนแสดงการวางแผน 
ก าหนดแนวทางส าหรับการ
ส ารวจ ตรวจสอบ คน้หา หรือ
คาดคะเน ตั้งสมมติฐาน หาทาง
เลือกวธีิแกปั้ญหาท่ีเป็นไปได ้
ดว้ยตนเอง หรือ  
- นกัเรียนลงมือปฏิบติั ทดลอง
หรือท ากิจกรรมภาคสนามดว้ย
ตนเอง เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล
ต่าง ๆ และบนัทึกผลการ
สังเกต ส ารวจตรวจสอบ หรือ  
- นกัเรียนสืบคน้ ศึกษาขอ้มูลจาก 
เอกสารอา้งอิง จากแหล่งขอ้มูล
ต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ี 
คน้ควา้อยา่งเพียงพอ 

4. ขั้นอธิบาย 
(Explanation) 

- ครูใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การส ารวจ คน้ควา้ หรือคน้พบจากท า
กิจกรรมทดลองปฏิบติัหนา้ชั้นเรียน หรือ 

- นกัเรียนน าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การส ารวจ หรือคน้พบ สังเกต 
จากการท ากิจกรรม  
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

ขั้น กิจกรรม (บทบาทครู) พฤติกรรมนกัเรียน 

4. ขั้นอธิบาย 
(Explanation) 

 
 
 
 
 
 
- ครูตั้งค  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียน อธิบายบ่งช้ี
ประเด็นท่ีส าคญัจากปรากฏการณ์ หรือ
อธิบายส่ิงท่ีสังเกอตจากการปฏิบติั
ทดลอง หรือท ากิจกรรม หรือ 
 

- ครูใหน้กัเรียนเขียน อธิบายความคิดรวบ
ยอด ค าจ ากดัความ แสดงความคิดลงขอ้ สรุป
อยา่งอิสระ โดยครูช่วยนิยามศพัทเ์ฉพาะทาง
วทิยาศาสตร์ เพื่อท่ีนกัเรียนจะน าค าศพัทน้ี์
ไปอธิบายความคิดรวบยอด ไดดี้ยิง่ข้ึน 
 

ทดลอง ปฏิบติัในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น บรรยาย สรุป แบบจ าลอง 
แผน ภูมิ แผนภาพ แผนผงั 
ตาราง กราฟ เป็นตน้ และขอ้มูล
นั้นอธิบายค าตอบส่ิงท่ีสงสัยได ้
หรือ 
- นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ส ารวจ สืบคน้ คน้หา ทดลอง มา
อภิปราย อธิบาย วเิคราะห์ แปล
ผล ลงขอ้สรุป แลว้น าเสนอหนา้
ชั้น และขอ้มูลนั้น อธิบาย
ค าตอบส่ิงท่ีสงสัยได ้หรือ 

- เขียนสรุปสาระส าคญัดว้ย
ความคิดของนกัเรียน ในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น เรียงความ ผงัมโน
ทศัน์ แผนภาพ เป็นตน้ และ
ขอ้มูลนั้นอธิบายค าตอบ ส่ิงท่ี
สงสัยได ้

5. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) 

- ครูพดูคุย สอบถามนกัเรียนถึงขอ้ สงสัย
ใหม่ท่ีเกิดข้ึน และวธีิหาค าตอบ ขอ้สงสัย
ใหม่ท่ีต่อยอดกบัความรู้ใหม่ ท่ีสร้างข้ึน 
หรือ  
- ครูใหน้กัเเรียนยกตวัอยา่งหรืออธิบาย 
เหตุการณ์ในชีวิตท่ีเก่ียวกบัความรู้ใหม่ท่ี
สร้างข้ึน หรือ 

 

- นกัเรียนเสนอประเด็นปัญหา
ขอ้สงสัยใหม่และเสนอแนวทาง
ในการหาค าตอบใหม่ดว้ยตนเอง 
หรือ  
 - นกัเรียนสามารถยกตวัอยา่งได ้
หลากหลาย หรือน าความรู้ใหม่ท่ี
สร้างข้ึนอธิบายเหตุการณ์ในชีวติ 
ประจ าวนัได ้หรือ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

ขั้น กิจกรรม (บทบาทครู) พฤติกรรมนกัเรียน 

5. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) 

- ครูใหน้กัเรียนท าการทดลอง หรือท าโครง 
งานในเร่ืองท่ีนกัเรียนเกิดขอ้สงสัยใหม่ท่ีมี
ความต่อเน่ืองกบัความรู้ใหม่ท่ีสร้างข้ึนโดยมี
ครูใหค้  าปรึกษา หรือ  
- ครูใหน้กัเรียนท ารายงานการคน้ควา้ ส ารวจ 
สืบคน้เพิ่มเติมในเร่ืองท่ี เก่ียวกบัความรู้ใหม่
ท่ีสร้างข้ึน หรือ 

 
- ครูแจกกรณีศึกษาซ่ึงต่อยอดความรู้ ใหม่ท่ี
สร้างข้ึนใหน้กัเรียน หรือ 
 
 
- ครูแจกใบกิจกรรมเพิ่มเติมซ่ึงต่อยอด
ความรู้ใหม่ท่ีสร้างข้ึนใหน้กัเรียน 
 
 

- นกัเรียนลงมือปฏิบติัทดลอง 
ท าโครงงาน และน าขอ้สรุปท่ีได ้
มานั้น อธิบายค าตอบส่ิงท่ีสงสัย
ใหม่ได ้หรือ 

- นกัเรียนน าเสนอขอ้มูลหนา้ชั้น
ท่ีได ้จากการส ารวจ สืบคน้ คน้ 
หาเพิ่มเติม ไดอ้ยา่งหลากหลาย 
หรือ 

- นกัเรียนร่วมระดมความคิด 
อภิปราย สามารถขยายความรู้
เพิ่ม เติมต่อยอดความรู้เดิมได้
อยา่งกวา้งขวางถูกตอ้ง หรือ 
- นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม สรุป
ต่อยอดความรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากใบ
กิจกรรมท่ีเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้
สร้างข้ึนก่อนน้ี 

6. ขั้นประเมิน 
(Evaluation) 

- ครูสัมภาษณ์หรือตั้งค  าถามเพื่อ ประเมิน
การเรียนรู้ของนกัเรียนตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ท่ีตั้งไว ้หรือ  
- ครูใหน้กัเรียนสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้ตาม 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตั้งไวเ้ป็น แผนภูมิ 
หรือแผนผงัความคิด หรือ  
- ครูประเมินความรู้ ทกัษะ และเจตคติของ
นกัเรียน เช่น การประเมิน ทกัษะกระบวน 
การวทิยาศาสตร์ การท างานกลุ่ม การน า 
เสนอขอ้มูล การแสดงบทบาทสมมติ โดยใช้ 
 

- นกัเรียนสามารถน าองคค์วามรู้
ท่ีไดม้าอธิบายหรือตอบค าถาม
ไดถู้กตอ้ง หรือ  
- นกัเรียนสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้ไดถู้ก 
ตอ้งครบถว้นตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้หรือ 

 - นกัเรียนแสดงความรู้ ความเขา้ 
ใจ ความสามารถผา่นเกณฑก์าร
ประเมินท่ีครูตั้งไว ้หรือ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

ขั้น กิจกรรม (บทบาทครู) พฤติกรรมนกัเรียน 

6. ขั้นประเมิน 
(Evaluation) 

แบบประเมินหรือแบบสังเกตพฤติกรรม 
หรือ 
- ครูและนกัเรียนร่วมกนัประเมิน ตรวจ สอบ
ผลงานช้ินงาน เช่น ใบบนัทึกกิจกรรม ใบ
งาน ส่ิงประดิษฐ ์กราฟ แผนภูมิ แผนผงั ใบ
บนัทึกการเรียนรู้ หรือแฟ้มสะสมงาน หรือ 

- ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงั เรียน 
พร้อมเฉลยค าตอบ 
 

 
 
- นกัเรียนประเมิน ตรวจสอบผล 
งาน ช้ินงานตนเองและบอกขอ้ 
บกพร่องท่ีตนเองควรปรับปรุง 
หรือ  
 - นกัเรียนตอบแบบทดสอบหลงั
เรียนไดค้ะแนนผา่นเกณฑท่ี์ตั้ง
ไว ้

7. ขั้นน าความรู้ไปใช ้
(Extension) 

- ครูก าหนดสถานการณ์ปัญหา หรือ 

ตั้งค  าถามท่ีทา้ทายแปลกใหม่ แตกต่างไม่
เก่ียวขอ้งกบัท่ีเรียนมา ท าโครงงาน ประดิษฐ์
ส่ิงของ หรือสร้างโมเดลเพื่อ แกปั้ญหา หรือ 

 
 
- ครูตั้งค  าถามหรือใหน้กัเรียน อภิปรายถึง
หลกัการวทิยาศาสตร์ ในเทคโนโลยท่ีี
เก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์ เคร่ืองใชใ้นครัว เรือน 
หรือ  
 
- ครูใหน้กัเรียนส ารวจ สืบคน้ รวบรวม
เหตุการณ์ หรือตั้งค  าถามท่ีเก่ียวขอ้งใน
ชีวติประจ าวนัท่ีมีการน าความรู้ไปประ ยกุต์
ใช ้หรือไปแกปั้ญหา หรือ 

 
 
 
 

- นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้
ทกัษะ กระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีเรียนไปใชใ้นการ
ท าโครงงานประดิษฐส่ิ์งของ 
สร้างโมเดล เพื่อแกปั้ญหาอยา่ง 
สร้างสรรคไ์ด ้หรือ 
- นกัเรียนตอบค าถาม แสดง         
ความเขา้ใจในหลกัการ
วทิยาศาสตร์ในเทคโนโลยท่ีี
เก่ียว ขอ้งกบัอุปกรณ์เคร่ืองใชใ้น
ครัว เรือนได ้หรือ 

 - นกัเรียนยกตวัอยา่งเหตุการณ์ 
หรือตอบค าถาม แสดงถึงความ
เขา้ใจในหลกัการทางวทิยา 
ศาสตร์ จากประสบการณ์ใน
ชีวติประจ าวนั หรือน าไปแกไ้ข
ปัญหาในการด าเนินชีวติประจ า 
วนัจริง หรือ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 

ขั้น กิจกรรม (บทบาทครู) พฤติกรรมนกัเรียน 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช ้
(Extension) 

- ครูน าเสนอภาพ ขอ้มูล ข่าวเหตุการณ์
วทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้ท่ีคน้ พบ
และตั้งค  าถาม เพื่อใหน้กัเรียนอภิปราย 
น าเสนอขอ้คิดท่ีไดจ้ากข่าว   หรือเหตุการณ์
ท่ีมีประโยชน์ในการด า เนินชีวติตนเอง 
ครอบครัว สังคม 

- นกัเรียนวเิคราะห์ และตอบค า 
ถามเก่ียวกบัข่าววทิยาศาสตร์
แสดงถึงความเขา้ใจหลกัการทาง 
วทิยาศาสตร์และไดรั้บขอ้คิดน า 
มาปรับใชเ้พื่อพฒันาชีวิต
ตนเอง ครอบครัว สังคม 

 

3) ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
เพื่อก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้และขอบเขตของเน้ือหาของแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

4)  ก าหนดแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7E ท่ี
เนน้ปฏิบติั เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงประกอบดว้ย 6 แผนการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 3.2  แผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7E เร่ือง การเคล่ือนท่ีและ
แรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

แผน 

การเรียนรู้ท่ี 

เร่ือง จ านวน 

(ชัว่โมง) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

แรง 

การบินของเคร่ืองบินกระดาษพบั 

แรงพยงุ 

แรงเสียดทาน 

โมเมนตข์องแรงและคาน 

การตกแบบเสรีและการเคล่ือนท่ีแนวโคง้ 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
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  5) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ให้
สอดคลอ้งกบัรูป แบบและพฤติกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้นของการเรียนรู้ 7E โดย 6 แผน ใชเ้วลา
ทั้งหมด 18 ชัว่โมง แต่ละหน่วยการเรียนรู้มีองคป์ระกอบดงัน้ี 

(1) ช่ือเร่ือง  
(2) มาตรฐานการเรียนรู้  
(3) ตวัช้ีวดั  
(4) สาระส าคญั  
(5) จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
(6) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

(7) สมรรถนะส ำคญัของผูเ้รียน 

(8) สาระการเรียนรู้ 

(9) กระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้ 7E  
ก. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  
ข. ขั้นเร้าความสนใจ  
ค. ขั้นส ารวจและคน้หา  
ง. ขั้นอธิบาย  
จ. ขั้นขยายความรู้  
ฉ. ขั้นประเมินผล  
ช. ขั้นน าความรู้ไปใช ้ 

(10) ส่ือการเรียนรู้  
(11) แหล่งเรียนรู้  
(12) การวดัและประเมินผล  
(13) ใบกิจกรรมและใบบนัทึกกิจกรรม 

  6) น าแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 
ท่าน พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา ระหวา่งกิจกรรมกบัขั้นตอนการสอนรูปแบบการเรียนรู้ 7E เพื่อ
ปรับปรุงและแกไ้ขขอ้บกพร่อง โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ซ่ึง
เป็นแบบมาตรประ มาณค่า 5 ระดบั ตามแนวของลิเคอร์ท (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, น. 114) ดงั
รายละเอียดภาพผนวก ง โดยก าหนดคะแนนของระดบัความคิดเห็นแต่ละช่วง คือ 

5 คะแนน หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบัดีมาก  
4 คะแนน หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบัดี 
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3 คะแนน หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบัปานกลาง  
2 คะแนน หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบัพอใช ้ 
1 คะแนน หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 

จากนั้นน าคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินคุณภาพของผูเ้ช่ียวชาญมาหาเฉล่ีย โดย
การแปลความหมายขอ้มูลท่ีได ้ดงัต่อไปน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.21-5.00  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก  
ค่าเฉล่ีย 3.41-4.20  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบัดี  
ค่าเฉล่ีย 2.61-3.40  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง  
ค่าเฉล่ีย 1.81-2.60  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบัพอใช ้ 
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.80  หมายถึง  ผลการประเมินคุณภาพอยูใ่นระดบัปรับปรุง 

ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง การ
เคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่คุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.81 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดีมาก 

  2.3.2 การสร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและ
แรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

1) ศึกษาเอกสาร ไดแ้ก่ คู่มือครู แบบเรียน การวดัและประเมินผล และวธีิการ
สร้างแบบ ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

2) วเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและ
แรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551    

3) สร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบใหท่ี้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ จุดประสงค์
การเรียนรู้ และพฤติกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ความจ า ความเขา้ใจ กำรน ำไปใช ้การวเิคราะห์ กำร
สังเครำะห์ และการประเมินค่ำ ดงัรายละเอียดภาคผนวก ฉ  

4) สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและ
แรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหส้อดคลอ้งกบัตารางวเิคราะห์ขอ้สอบแบบปรนยัชนิด เลือกตอบ 4 
ตวัเลือก คะแนนเตม็ 30 คะแนน เกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ให ้1 คะแนน เม่ือตอบถูก และให ้0 
คะแนน เม่ือตอบผดิ  

5) น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และระดบั
พฤติกรรม ซ่ึงใชว้ธีิการตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: 
IOC) โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 9-53) 
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+1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบวดัผลสัมฤทธ์ิสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้
และระดบัพฤติกรรมขอ้นั้น    

0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่แบบวดัผลสัมฤทธ์ิสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้
และระดบัพฤติกรรมขอ้นั้นหรือไม่    

-1 หมายถึง แน่ใจวา่แบบวดัผลสัมฤทธ์ิไมส่อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้และระดบัพฤติกรรมขอ้นั้น ผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน เม่ือน ามาหาค่าเฉล่ีย
ปรากฏวา่ แบบวดัผล 

สัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่ง 0.67-1.00 ซ่ึงตามเกณฑถื์อวา่เป็นแบบทดสอบท่ีใชไ้ด ้หลงัจากนั้นน าขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบ 

6) น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง 
ชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดสอบกบันกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
น ้ำโสมพิทยำคม สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำเขต 20 จงัหวดัอุดรธำนี จ ำนวน 25 
คน ซ่ึงไดผ้ำ่นกำรเรียนเร่ือง กำรเคล่ือนท่ีและแรง แลว้เพื่อหำค่ำควำมยำก (p) และค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
(r) เป็นรำยขอ้ เลือกเฉพำะขอ้ สอบท่ีมีค่ำควำมยำก (p) อยูร่ะหวำ่ง 0.20 – 0.80 และค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
(r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ค่ำ (rtt)  =  0.78 ไดแ้บบวดัผลสัมฤทธ์ิจ ำนวน 30 ขอ้ 

7) น ำแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนท่ีคดัเลือกแลว้ จ  ำนวน 30 ขอ้ไป 
ทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 โรงเรียนน ้ำโสมพิทยำคม สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ี
กำรศึกษำมธัยมศึกษำเขต 20 จงัหวดัอุดรธำนี ซ่ึงจ ำนวน 25 คน เพื่อหำค่ำควำมเท่ียงของแบบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวธีิคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder and Richardson) ใชสู้ตร KR 20 (กญัจนา ลิ
นทรัตนศิริกุล, 2553, น. 9-74) ไดค้่าความเท่ียงของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์
เท่ากบั 0.78 

  2.3.3  การสร้างแบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

1)  ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการน า
ความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของนกัเรียน   

2)  วเิคราะห์พฤติกรรมบ่งช้ีของแต่ละตวับ่งช้ีลกัษณะความสามารถในการ
น าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของนฤมล ยตุาคม (2542, น. 36) ซ่ึงประกอบดว้ย 6 
ตวับ่งช้ี ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.3 ลกัษณะตวับ่งช้ีความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

ตวับ่งช้ี พฤติกรรมบ่งช้ี 

ตัวบ่งช้ีที ่1 การมองเห็นตวัอยา่ง
ของความคิดรวบยอดทาง
วทิยาศาสตร์จากประสบการณ์
ในชีวติประจ าวนั 

- นกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจกบัความคิดรวบยอดทาง
วทิยาศาสตร์บางเร่ืองบางเร่ืองและน ามาอธิบายเหตุการณ์ ท่ี
พบในชีวติประจ าวนั 

ตัวบ่งช้ีที ่2 การน าความคิดรวบ
ยอดและทกัษะทางวทิยาศาสตร์
ท่ีเรียนไปใชใ้นการแกปั้ญหา
ทางเทคโนโลยใีน
ชีวติประจ าวนั 

- นกัเรียนสามารถใชค้วามคิดรวบยอดทางวทิยาศาสตร์และ 
ทกัษะ ทางวทิยาศาสตร์ท่ีเรียนมาใชแ้กปั้ญหาทางเทคโนโลยี
ในชีวติประจ าวนัได ้

ตัวบ่งช้ีที ่3 ความเขา้ใจหลกัการ
ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์ เคร่ืองใช ้
ทางเทคโนโลยภีายในบา้น 

- นกัเรียนสามารถอธิบายกระบวนการท างานของอุปกรณ์
เคร่ืองใชท้างเทคโนโลยอียา่งง่ายท่ีมีอยูใ่นบา้นได ้

ตัวบ่งช้ีที ่4 การใชก้ระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ในการ
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวติประจ าวนั 

- นกัเรียนสามารถใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์แกปั้ญหาท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได ้

ตัวบ่งช้ีที ่5 ความเขา้ใจและ
ประเมินข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์
จากส่ือมวลชน 

เม่ือนกัเรียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความกา้วหนา้
ทางวทิยาศาสตร์จากส่ือมวลชนแลว้สามารถ 

 -  อธิบายขอ้มูลเช่ือมโยงความรู้ทางวทิยาศาสตร์ได้ 
       -  ประเมินทุกเร่ืองของขอ้มูลตามหลกัความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งได ้

      -  พยากรณ์ความเป็นไปไดข้องขอ้มูลท่ีไดรั้บรู้และท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคต 

 



56 

ตารางท่ี 3.3 (ต่อ) 

ตวับ่งช้ี พฤติกรรมบ่งช้ี 

ตัวบ่งช้ีที ่6 ความเขา้ใจในเร่ือง
เก่ียวกบัสุขภาพ โภชนาการและ
การด าเนินชีวติ ความคิดรวบ
ยอดทางวทิยาศาสตร์ มากกวา่
การบอกต่อ ๆกนั และมีการบูร
ณาการวชิาวทิยาศาสตร์กบัวิชา 
อ่ืน ๆ 

เม่ือนกัเรียนไดรั้บขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิการด ารงชีวติบาง
ประการแลว้สามารถ 

   -  อธิบายขอ้มูลนั้นเช่ือมโยงกบัความคิดรวบยอดทาง
วทิยาศาสตร์ไดถู้กตอ้ง 

        -  ตดัสินใจวา่ขอ้มูลนั้นมีความถูกตอ้งน่าเช่ือถือหรือไม่โดย
แสดง  เหตุผลประกอบการตดัสินใจอยา่งถูกตอ้ง 

 
 

3) สร้างแบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
เป็นขอ้สอบอตันยัแบบเขียนตอบ 12 ขอ้ ครอบคลุมทั้ง 6 ตวับ่งช้ี  

4) น าแบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัท่ี
สร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรง เชิงเน้ือหาระหวา่งแบบ
วดักบัตวับ่งช้ีพฤติกรรมของความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  

5) ผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน เม่ือน ามาหาค่าเฉล่ียปรากฏวา่ แบบ
วดัความ สามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) เท่ากบั 1 ทุกขอ้ ซ่ึงสรุปผลไดว้า่แบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัสอดคลอ้งกบัตวับ่งช้ีทุกขอ้ โดยถือเกณฑว์า่แบบวดัความสามารถในการน าความรู้
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัท่ีมีค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 
ข้ึนไป เป็นแบบวดัความสามารถในการน าความ รู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัท่ีใชไ้ด ้ 
   6) น าแบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั

ไป ทด สอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปี โรงเรียนน ้ ำโสมพิทยำคม สังกดัส ำนกังำนเขตพื้นท่ี

กำรศึกษำมธัยม ศึกษำเขต 20 จงัหวดัอุดรธำนี จ านวน 25 คน เพื่อหาค่าความเท่ียงของแบบวดั

ความสามารถในการน า ความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั โดยวธีิสัมประสิทธ์ิอลัฟา (กญัจ

นา ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 9-72) ไดค้่าความเท่ียงของแบบวดัความสามารถในการน าความรู้

วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั เท่ากบั 0.89 
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3. กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

 3.1  ช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงการเรียนวทิยาศาสตร์โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั เร่ือง การ
เคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อนกัเรียนจะไดป้ฏิบติัได้
ถูกตอ้ง แลว้ด ำเนินกำรสอนโดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนเอง จ ำนวน 6 แผนกำรเรียนรู้ ใชเ้วลำเรียน 18 
ชัว่โมง  
 3.2  เม่ือส้ินสุดกำรสอนตำมก ำหนดจึงท ำกำรทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใชแ้บบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ือง กำรเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 2 หอ้งกลุ่มทดลองเรียน
และกลุ่มควบคุมเรียนตำมปกติ จ ำนวน 1 ชัว่โมง และแบบวดัควำมสำมารถในการน าความรู้
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั จ านวน 1 ชัว่โมง     
 3.3  ตรวจผลการสอบแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 1 ชัว่โมง และแบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 

 4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 หอ้งกลุ่มทดลองเรียนและกลุ่มควบคุมเรียนตำมปกติ สถิตท่ีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูลมีดงัน้ี 

  4.1.1  ค่าเฉล่ีย ( ) (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 10-30) 

 
เม่ือ               แทน     ค่าเฉล่ียของคะแนน      
                แทน     ผลรวมคะแนนทั้งหมด       
          n            แทน     จ  านวนนกัเรียน 

  4.1.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 10-38) 
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เม่ือ       S.D.      แทน      ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน             
X          แทน      คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน             
X2         แทน      ผลรวมคะแนนของแต่ละคนยกก าลงัสอง 

     แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด              
n           แทน      จ  านวนนกัเรียน 

  4.1.3  การทดสอบค่าที (t- test for independent samples) (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, 
น. 162-163) 

 
เม่ือ  t  แทน  ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t - distribution  

1 แทน  คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลอง  

2 แทน  คะแนนเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 
S1  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง 
S2  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุม 
n1  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มทดลอง 
n2 แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มควบคุม 

 
 4.2  เปรียบเทียบความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
หลงัเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หอ้งกลุ่มทดลองเรียน
และกลุ่มควบคุมเรียนตำมปกติ สถิตท่ีใชใ้นกำรวเิครำะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 

4.2.1  ค่าเฉล่ีย ( ) (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 10-30) 

 
เม่ือ               แทน     ค่าเฉล่ียของคะแนน      
                แทน     ผลรวมคะแนนทั้งหมด       

                       n            แทน     จ  านวนนกัเรียน 

  4.2.2  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553, น. 10-38) 
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เม่ือ       S.D.      แทน      ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน             

X          แทน      คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน             
X2         แทน      ผลรวมคะแนนของแต่ละคนยกก าลงัสอง 

     แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด              
n           แทน      จ  านวนนกัเรียน 

  4.2.3  การทดสอบค่าที (t- test for independent samples) (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, 
น. 162-163) 

   

 
เม่ือ  t  แทน  ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t - distribution  

1 แทน  คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลอง  

2 แทน  คะแนนเฉล่ียของกลุ่มควบคุม 
S1  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง 
S2  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มควบคุม 
n1  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มทดลอง 

                                                       n2          แทน      จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มควบคุม 



บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาผลการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ดงัน้ี 
 

ตอนที ่ 1  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคลือ่นทีแ่ละแรง  
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 ทีเ่รียนโดยใช้การจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอนตามวฏัจักรการเรียนรู้ 7E ทีเ่น้นการปฏบิัติ และนักเรียนทีเ่รียนตามปกติ 

 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2  ท่ีเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเน้นการปฏิบติั และ
นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ  แสดงในตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี  4.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏั
จกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั และนกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 

 
กลุ่มตวัอยา่ง n M SD t p 
ทดลอง 25 22.68 1.60 2.142* .037 
ควบคุม 25 21.72 1.57   

*p<.05 
 
 จากตารางท่ี  4.1  สรุปไดว้่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั  มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 22.68 (S.D = 1.60) สูงกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที ่ 2  เปรียบเทยีบความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 ทีเ่รียนโดยใช้การจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอนตามวฏัจักรการเรียนรู้ 7E ทีเ่น้นการปฏบิัติ และนักเรียนทีเ่รียนตามปกติ 

 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั และนกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ  แสดงในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏั
จกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั และนกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 

 
กลุ่มตวัอยา่ง n M SD t p 
ทดลอง 25 11.48 1.48 4.560* .000 
ควบคุม 25 9.84 1.03   

*p<.05 
 
 จากตารางท่ี 4.2 สรุปได้ว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเน้นปฏิบติั  มีความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนั เท่ากบั 11.48 (SD = 1.48) สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวจิยัคร้ังน้ี มีสาระส าคญัของการวจิยั สรุปไดด้งัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ 
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและ
แรง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั และนกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้ปฏิบติั และนกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 
 1.2  สมมติฐานการศึกษา 
  1.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 ของโรง เรียนน ้าโสมพิทยาคม จงัหวดัอุดรธานี ท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ    
  1.2.2  ความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัหลงัเรียน
ของนกัเรียนดงักล่าวท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้
การปฏิบติั สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ 
 1.3  วธีิด าเนินการศึกษา 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2562 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 20 จงัหวดัอุดรธานี โรงเรียนน ้ าโสมพิทยา
คม จ านวนหอ้งเรียน 9 หอ้งเรียน รวม 315 คน 
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2)  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี 
การศึกษา 2562 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 20 จงัหวดัอุดรธานี โรงเรียนน ้า
โสมพิทยาคม จ านวน 2 หอ้ง เรียน ๆ ละ 25 คน รวม 50 คน จากจ านวนหอ้งเรียน 9 หอ้งเรียน ไดม้า
จากการสุ่มตวัอยา่งแบบ กลุ่ม (Cluster Random Sampling) แลว้จบัฉลากใหห้อ้งหน่ึงเป็นกลุ่ม
ทดลองเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 อี ท่ีเนน้ปฏิบติั อีกห้องหน่ึงเป็น
กลุ่มควบคุมเรียนตามปกติ 
  1.3.2 เคร่ืองมือการวิจัย 

1) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัร
การเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 1 ชุด ซ่ึง
ประกอบดว้ย 6 แผนการเรียนรู้     

2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 
(1) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ี

และแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
(2) แบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้น

ชีวติประจ าวนั ของนกั เรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
  1.3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการรวบรวมเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ดงัน้ี 
1) ช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใชแ้ผนการจดัการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อนกัเรียนจะไดป้ฏิบติัได้
ถูกตอ้ง แลว้ด าเนิน การสอนโดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนเอง จ านวน 6 แผนการเรียนรู้ ใชเ้วลาเรียน 18 
ชัว่โมง 

2) เม่ือส้ินสุดการสอนตามก าหนดจึงท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดย
ใชแ้บบวดัผล สัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หอ้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมเรียนตามปกติ จ านวน 1 ชัว่โมง และแบบวดัความสามารถในการน าความรู้
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ า วนั จ านวน 1 ชัว่โมง     

3) ตรวจผลการสอบแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีและ
แรง ชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 1 ชัว่โมง และแบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 
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  1.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง 

ชั้นมธัยมศึก ษาปีท่ี 2 หอ้งกลุ่มทดลองเรียนและกลุ่มควบคุมเรียนตามปกติ โดยการใชค้่าเฉล่ีย ( ) 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตร ฐาน (SD) และการทดสอบค่าที (t- test for independent samples) 

2) เปรียบเทียบความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั หลงัเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หอ้ง
กลุ่มทดลองเรียนและกลุ่มควบคุมเรียนตามปกติ โดยการใชค้่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D) และการทดสอบค่าที (t- test for independent samples) 
 1.4  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  1.4.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียน
โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั สูงกวา่นกัเรียน
ท่ีเรียนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  1.4.2  ความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ของ
นกัเรียนชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 
7E ท่ีเนน้การปฏิบติั สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากผลสรุปการวจิยัมีประเด็นท่ีผูว้จิยัน ามาวิเคราะห์และอภิปรายผล ดงัน้ี 
 2.1  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 โดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ีเน้นปฏิบติั เร่ือง การ
เคล่ือนท่ีและแรง เทียบกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนตามปกติ พบว่า การเรียนหลังเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E ท่ี
เนน้การปฏิบติั เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีเป็นเพราะแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ดว้ย
รูปแบบการเรียนรู้ 7E  ท่ีเน้นการปฏิบติั เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นมีคุณภาพ  
เน่ืองจากผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารต าราท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้และรูปแบบการเรียนรู้ 7E 
ทั้งศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมในแต่ละขั้นของรูปแบบการเรียนรู้ 7E  วิเคราะห์หลกัสูตร มาตรฐาน
การเรียนรู้ ตวัช้ีวดัชั้นปี และสาระการเรียนรู้แกนกลาง เพื่อสร้างแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
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ตรงตามรูปแบบการเรียนรู้ 7E และสอดคลอ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ แลว้น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 
3 ท่าน พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหาระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอนรูปแบบการ
เรียนรู้ 7E  ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยผูเ้ช่ียวชาญ โดย
ภาพรวมมีคุณภาพเฉล่ีย 4.81 อยู่ในระดับดีมาก  และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 7E  ประกอบ
แผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ทั้ง 7 ขั้นตอน ยงัช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี คือ  
  2.1.1  ตรวจสอบความ รู้เดิม  (Elicitation) เป็นขั้ น ท่ี ให้ความส าคัญในการ
ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน ครูจะต้องท าหน้าท่ีการตั้ งค าถามเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้แสดง
ความรู้เดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพสังคมท้องถ่ิน หรือประเด็นข้อ
คน้พบทางวิทยาศาสตร์ การน าวิทยาศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจ าวนั และเด็กสามารถเช่ือมโยงการ
เรียนรู้ไปยงัประสบการณ์ท่ีตนมีท าให้ครูไดท้ราบวา่ เด็กแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเป็นอยา่งไร ครู
ควรเติมเต็มส่วนใดให้นักเรียน และครูยงัสามารถวางแผนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม
สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน สอดคล้องกับทฤษฎีสร้างความรู้ (Constructivism) 
(ชนาธิป พรกุล, 2554, น. 74) ท่ีกล่าวว่าโครงสร้างทางปัญญาหรือความรู้เดิมช่วยให้ช่วยในการ
เรียนรู้เขา้ใจเร่ืองใหม่ โดยพยายามน าขอ้มูลใหม่เขา้ไปอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูก่่อน ดงันั้น
การเรียนรู้ของแต่ละคนแตกต่างกนัข้ึนกบัความรู้เดิมของผูเ้รียน  
  2.1.2  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่เน้ือหาในบทเรียน หรือ
เร่ืองท่ีน่าสนใจซ่ึงอาจเกิดความสนใจของนักเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ือง ท่ี
น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนในช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ี
เด็กเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ ครูท าหน้าท่ีกระ ตุน้ให้นกัเรียนสร้างค า ถามย ัว่ยุให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้
อยากเห็น และก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาแก่นกั เรียน ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ครูอาจให้
ศึกษาจากส่ือต่าง ๆ เช่น หนงัสือพิมพว์ารสาร อินเตอร์ เน็ต เป็นตน้ ซ่ึงท าให้นกัเรียนเกิดความคิด
ขดัแยง้จากส่ิงท่ีนักเรียนเคยเรียนรู้มาก่อน ครูเป็นผูท้  าหน้าท่ีกระ ตุ้นให้นักเรียนคิดโดยเสนอ
ประเด็นท่ีส าคญัข้ึนมาก่อน แต่ไม่ควรบงัคบัให้นักเรียนยอมรับประเด็น หรือค า ถามท่ีครูก าลงั
สนใจ เป็นเร่ืองท่ีให้นักเรียนศึกษา เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป สอด คลอ้ง
กบัทฤษฎีพฒันาสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner อา้งถึงใน สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2550, น. 213-214) ท่ี
กล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็นจะเกิดแรงผลกัดนัให้เกิดการ
ส ารวจสภาพแวดลอ้มก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ โดยการคน้พบดว้ยตนเอง (Discovery learning)  
  2.1.3  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ในขั้นน้ีผูว้ิจ ัยได้ท าแผนการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นปฏิบติั  ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ กระตือรือร้น ตั้งใจส ารวจ ทดลอง
ปฏิบติักิจกรรมเพื่อแสวงหาค า ตอบดว้ยตนเอง เม่ือนักเรียนท าความเขา้ใจประเด็นหรือค า ถามท่ี
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สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแทแ้ล้ว ก็มีการวาง แผน ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติ 
ฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปไดล้งมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศหรือ ปรากฏการณ์
ต่างๆ วิธีการตรวจสอบ อาจท าไดห้ลายวิธี เช่น สืบคน้ขอ้มูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรมภาคสนาม 
เป็นตน้ เพื่อให้ไดข้อ้มูลอย่างพอเพียง โดยครูท าหน้าท่ีกระตุน้ให้นักเรียนตรวจสอบ ปัญหาและ
ด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ จอห์น ดิวอ้ี 
(Dewey อา้งถึงใน สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 2546, น. 127) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิดได้ดี
ต้องเรียน รู้ควบ คู่ ไปกับการป ฏิบั ติ  (Learning by doing) และสอดคล้องกับค าก ล่ าวของ
คณะอนุกรรมการพฒันาการสอนและผลิตอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ (2546, น. 6) ท่ีกล่าววา่การทดลอง 
เป็นกิจกรรมส าคญัของการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ถา้นกัเรียนไดล้งมือท าการทดลองดว้ยตนเอง
จะเป็นการเรียนรู้ประสบการณ์ตรงซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด  
  2.1.4  ขั้นอธิบาย (Explanation) เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล 
และน าเสนอผลท่ีได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยาย สรุป สร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ 
ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้ม หรือความสัมพนัธ์ของขอ้มูล สรุปและอภิปรายผลการ
ทดลอง โดยอา้งอิงประจกัษพ์ยานอยา่งชดั เจน เพื่อน าเสนอแนวคิดต่อไป ขั้นน้ีจะท าให้นกัเรียนได้
สร้างองคค์วามรู้ใหม่ การคน้พบในขั้นน้ี อาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐาน แต่ผลท่ี
ไดจ้ะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยนักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ สอดคล้องกบัไท
เลอร์  (Tylor, 1965, pp. 148-150) ท่ีกล่าววา่การท่ีครูให้หลกัการหรือขอ้สรุปให้กบันกัเรียนโดยตรง 
นกัเรียนจะจดจ า ส่ิงท่ีครูให้โดยปราศจากความเขา้ใจในส่ิงนั้นอยา่งแท ้จริง การท่ีนกัเรียนสรุปหรือ
สร้างหลกัการดว้ยตนเองจะช่วยให้นกัเรียนมองเห็นความจริงทางวิทยาศาสตร์ได้อยา่งลึกซ้ึงและ
รวดเร็ว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล (Ausubel อา้งถึงใน ก่ิงฟ้า 
สินธุวงษ์, 2536, น. 6-20) ท่ีวา่การสร้างความ คิดรวบยอดดว้ยตนเองโดยการเช่ือมโยงความรู้และ
ประสบการณ์จะท าใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งเขา้ใจและมีความคงทนในการเรียนรู้มากกวา่การท่องจ า  
  2.1.5  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยง กบั
ความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ีค้นควา้เพิ่มเติม หรือแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์ หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองราวต่าง ๆ ไดม้ากก็แสดงวา่มีขอ้จ ากดั นอ้ย ซ่ึงก็
จะช่วยให้เช่ือมโยงกบัเร่ืองราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กวา้งขวางข้ึน ครูควรจดักิจกรรมหรือ
สถาน การณ์ให้นักเรียนมีความรู้มากข้ึน และขยายแนวกรอบความคิดของตนเอง และต่อเติมให้
สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิม ครูควรส่งเสริมให้นกั เรียนตั้งประเด็นเพื่ออภิปราย และแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมให้ชดัเจนมากยิ่งข้ึน สอดคลอ้งกบัทฤษฎีสร้างความรู้ (Constructivism) (ชนาธิป พร
กุล, 2554, น. 79) ท่ีกล่าวว่าโครงสร้างทางปัญญาของเราจะถูกสร้างข้ึนขณะมีปฏิสัมพันธ์กับ
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ส่ิงแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้เร่ืองใหม่ ๆ ท าให้สติปัญญาไดรั้บการพฒันาให้สูง ข้ึนและ
ช่วยในการเรียนรู้เร่ืองใหม่ โดยผูเ้รียนจะน าขอ้มูลใหม่ให้เขา้ไปอยู่ในโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่
เดิม  
  2.1.6  ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 
ว่านักเรียนรู้อะไรบา้งอยางไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นน้ีจะช่วยให้นักเรียน สามารถน าความรู้ท่ี
ไดม้าประมวลและปรับประยุกตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ ได ้ครูควรส่งเสริมให้นกัเรียน น าความรู้ใหม่ท่ีได้
ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมและสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ นอกจากน้ีครูควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
ตรวจ สอบซ่ึงกนัและกนั สอดคล้องกบัแนวคิดเมตาคอกนิชัน ซ่ึงพิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2544, น. 
155–156) ให้ความ หมายว่า การควบคุมและการประเมินความคิดของตนเอง เป็นการท่ีบุคคลรู้ถึง
ความคิดของตนเองในการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ หรือ การประเมินการคิดของตนเอง และใช้ความรู้
นั้นในการควบคุมหรือปรับการกระท าของตนเองซ่ึงครอบคลุมถึงการวางแผนการควบคุมก ากบัการ
กระท าของตนเอง การตรวจสอบความกา้วหนา้และการประเมินผล  
  2.1.7  ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension) เป็นขั้นท่ีครูจะตอ้งมีการจดัเตรียมโอกาสให้
นกัเรียนน าความ รู้ท่ีไดไ้ปปรับประยุกต์ให้เหมาะ สมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั ครูเป็น
ผูท้  าหนา้ท่ีกระตุน้ให้นกั เรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียน ถ่ายโอน
การเรียนรู้ได้ โดยในขั้นท่ี 3) และ 7) ผูว้ิจยัได้สร้างประสบการณ์ให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัด้วย
ตนเอง เพื่อจะไดน้ าความรู้ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนั ซ่ึงเป็นการฝึกฝนสติปัญญา ท าให้นกั เรียนคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น  จึงพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยืน จึงสรุปได้ว่าการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์รูปแบบการเรียนรู้ 7E  ท่ีเน้นการปฏิบติั เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ท าใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้น เกิดความอยากรู้
อยากเห็น  สนุกสนานต่อการเรียน ไดล้งมือปฏิบติั แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง เน้นการตรวจ สอบ
ความรู้เดิม ท าให้ครูคน้พบ ว่านักเรียนตอ้งเรียนรู้อะไรก่อนท่ีจะเรียนในเน้ือหานั้น ๆ นกัเรียนจะ
สร้างความรู้จากพื้นฐานความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมี ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ไม่
เกิดแนวคิดท่ีผิดพลาดและเนน้การเช่ือมโยงถ่ายโอนความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ ๆ และน าไป
ประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประ โยชน์ในชีวติประจ าวนั ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์สูงข้ึน  
  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวลัภา อาชีวปริสุทธิ (2556, น. 77-81) ไดศึ้กษาผลการใช้
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7E ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนชั้นประถม ศึกษาปี
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ท่ี 6 กลุ่มเครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษากระสัง 4 จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยั ส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  สอดคล้องกบังานวิจยัของสุภาพร พลพุทธา (2552) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ สืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการเรียนรู้ 7E ในรายวิชาฟิสิกส์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรง เรียนหนองห้ิงพิทยา สังกดัส า นักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 3 พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  สอดคล้องกับงานวิจยัของธัญญุรีย์ สมองดี (2556) ได้ท าการศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนชีววิทยา เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม โดยใช้การจดัการ
เรียนรู้ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิต่อการเรียน การคิดวิเคราะห์และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชลกนัยานุกูล แสนสุข พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย ส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสอดคลอ้งกบั
งานวิจัยของเยาวลักษณ์  ช่ืนอารมณ์  (2549) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดกิจ กรรมวงจรการเรียนรู้ 
5E พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
  2.2 จากการเปรียบเทียบความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 7E ท่ีเน้นการปฏิบติั สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
รูปแบบการเรียนรู้ 7E  ท่ีเน้นการปฏิบติั เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า 
ความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิต ประจ าวนั นักเรียนท่ีเรียนโดยการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนตามวฏัจกัรการเรียนรู้ 7E  ท่ีเน้นการปฏิบัติ สูงกว่านักเรียนท่ีเรียน
ตามปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 เพราะในการวิจยั
คร้ังน้ีไดป้ระเมินความสามารถในการน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัหลงัเรียนตาม
ลกัษณะของลกัษณะการน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของนฤมล ยตุาคม (2542, 
น. 37) ซ่ึงประกอบดว้ย 6 ลกัษณะ กล่าวคือ  
  2.2.1  การมองเห็นตวัอยา่งของความคิดรวบยอดทางวทิยาศาสตร์จาก
ประสบการณ์ในชีวติประจ าวนั  
  2.2.2  การน าความคิดรวบยอดและทกัษะทางวทิยาศาสตร์ท่ีเรียนไปใชใ้นการ
แกปั้ญหาทางเทคโนโลยใีนชีวติประจ าวนั  
  2.2.3  ความเขา้ใจหลกัการทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์ 
เคร่ืองใชท้างเทคโนโลยภีายในบา้น  
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  2.2.4 การใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวติประจ าวนั  
  2.2.5  ความเขา้ใจและการประเมินข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความกา้วหนา้ทาง
วทิยาศาสตร์จากส่ือมวลชน  
  2.2.6  การตดัสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัวถีิการด าเนินชีวิตซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานของความ
เขา้ใจความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์มากกวา่การบอกต่อ ๆ กนัมาหรือการใชอ้ารมณ์  
  ทั้งน้ีการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7E ท่ีเน้นการ
ปฏิบติั ผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งและใชใ้นชีวิตประจ าวนั และใช้ส่ืออุปกรณ์ 
เคร่ืองใช้ทางเทคโน โลยี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิต มาจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนลงมือ
ปฏิบัติทดลอง ซ่ึงเป็นการฝึกใช้ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาค าตอบและ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง และนกัเรียนอธิบายความรู้ความเขา้ใจ สรุปเป็นความคิดรวบยอดจากการท า
กิจกรรม อีกทั้งในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 7E  ท่ีเน้นการปฏิบติั ผูว้ิจยัไดน้ าข่าวทางวิทยาศาสตร์ 
สถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวนั เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเสนอขอ้ คิดเห็นจากข่าว และประยุกต์
ความรู้ไปแก้ปัญหาเหตุการณ์ในการด าเนินชีวิตตนเอง ซ่ึงช่วยส่งเสริมความ สามารถในการน า
ความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัใหสู้งข้ึน  
  สอดคล้องกบังานวิจยัของพิมประภา อินต๊ะหล่อ (2553, น. 113-114) ท่ีไดศึ้กษา
การจดัการเรียนรู้ใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เร่ืองสารและ
สมบัติของสาร ของนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า ความสามารถในการน าความรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั หลังการสอนสูงข้ึนกว่าก่อนการสอนอยู่ในระดับดี โดยมี
คะแนนเพิ่มข้ึนร้อยละ 40.00  
  และสอดคล้องกับงานวิจยัของอรวรรณ สิทธิสิริกุลวฒัน์ (2549, น. 50) ซ่ึงได้
ศึกษาการจัดการเรียน รู้โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสั งคม 
ความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  การน าแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ไปใชค้วรศึกษาคู่มือวเิคราะห์
ขั้นตอน 7E ใหล้ะเอียดเพื่อจดักิจกรรมการเรียนรู้และไดถู้กตอ้งตามขั้นตอน เตรียมพร้อมในดา้น
วสัดุอุปกรณ์ท่ีจะใชล่้วง หนา้ เน่ืองจากมีกิจกรรมหลายขั้นตอน เวลาในการจดักิจกรรมจ ากดั  
  3.1.2  ครูผูส้อนควรปฐมนิเทศ แนะน าใหน้กัเรียนทราบถึงวธีิการเรียนดว้ย 
แผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์รูปแบบการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั เปิดโอกาสให้นกัเรียน
ซกัถาม เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั และความชดัเจนของ
นกัเรียนในการปฏิบติักิจกรรมอยา่งถูกตอ้ง     
  3.1.3  ควรใหน้กัเรียนทุกคนไดฝึ้กปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองมากท่ีสุด เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื โดยมีครูเป็นเพียงผูใ้หค้  าแนะน า ช่วยเหลือเม่ือนกัเรียนเกิดปัญหา ในกิจกรรมท่ีมี
การทดลองควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดใ้ชอุ้ปกรณ์วทิยาศาสตร์อยา่งทัว่ถึง เพราะนกัเรียนจะได้
ทดลองดว้ยตนเองและเกิดความสนใจ ศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง     
  3.1.4  ในการท าแบบทดสอบความสามารถในการน าความรู้ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั แบบอตันยัครูควรช้ีแจงวธีิท า แบบทดสอบและบอกเกณฑก์ารใหค้ะแนน เพื่อให้
นกัเรียนเขา้ใจวธีิการตอบซ่ึงส่งผลต่อคะแนน    
  3.1.5  ครูผูส้อนควรปรับเน้ือหาโดยน าประสบการณ์ ส่ืออุปกรณ์ ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินของตนเองมาใชใ้นแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์รูปแบบ 7E ท าใหน้กัเรียนเกิดความ
สนใจ เห็นคุณค่า เกิดความเขา้ใจ และการเช่ือมโยงความรู้ไดง่้ายข้ึน 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรศึกษาผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์รูปแบบการเรียนรู้ 7E 
ท่ีเนน้การปฏิบติักบัตวัแปรอ่ืน เช่น ความสามารถในการแกปั้ญหา เจตคติทางวทิยาศาสตร์    
  3.2.2  ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนการจดัการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์รูปแบบการเรียนรู้ 7E ท่ีเนน้การปฏิบติั เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบัรูปแบบการสอนอ่ืน เช่น การสอนแบบร่วมมือ 
  3.2.3 ในการประเมินผลความสามารถในการน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
นอกจากการท า แบบทดสอบแบบปรนยั และอตันยั แลว้ควรประเมินผลโดยใหน้กัเรียนท า
โครงงานวทิยาศาสตร์นอกเวลาเรียน 
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ภาคผนวก ก  
รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจความเหมาะสมของเคร่ืองมือในการวิจยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

1.    ช่ือ นางสาวศิริวรรณ ชาวดร 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนน ้าโสมพิทยาคม 
 วฒิุการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต วิชาเอก  วทิยาศาสตร์ศึกษา 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ  ครูช านาญการพิเศษ สอนเคมี 
 
2.   ช่ือ นางสาววาสนา รุ่งอนุรักษ ์
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนน ้าโสมพิทยาคม 
 วฒิุการศึกษา วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต วชิาเอก ฟิสิกส์ 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครู คศ.1  สอนฟิสิกส์ 
 
3.  ช่ือ นายชยัพร พฒันจกัร 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการอุดรธานี 
 วฒิุการศึกษา วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต วชิาเอก การสอนฟิสิกส์ 
      ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูเช่ียวชาญ สอนวทิยาศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 7E 
โดยผู้เช่ียวชาญ เร่ือง การเคลื่อนทีแ่ละแรง ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 
 
ค าช้ีแจง     
 

โปรดประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ และให้ค  าแนะน าเพิ่มเติมส าหรับ
เป็นแนวทาง ในการปรับปรุงแก้ไข โดยขอความกรุณาท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องระดบัความ
คิดเห็นของท่าน โดยก าหนด ดงัน้ี         
 

5    หมายถึง    ผลการประเมินอยูใ่นระดบัดีมาก       
4    หมายถึง    ผลการประเมินอยูใ่นระดบัดี     
3    หมายถึง    ผลการประเมินอยูใ่นระดบัปานกลาง      
2    หมายถึง    ผลการประเมินอยูใ่นระดบัพอใช ้     
1    หมายถึง    ผลการประเมินอยูใ่นระดบัปรับปรุง 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี…………… 
เร่ือง…………………….. 

 
รายการท่ีใชใ้นการพิจารณาความสอดคลอ้ง ผลการพิจารณาความ

เหมาะสม 
ขอ้เสนอแนะ 

5 4 3 2 1 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั       
2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัเน้ือหา       
3. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการสอนตาม
กรอบตวับ่งช้ี (เอกสารหมายเลข 1) 

      

 3.1 กิจกรรมในขั้นตรวจสอบความรู้เดิม       
 3.2 กิจกรรมในขั้นเร้าความสนใจ       
 3.3 กิจกรรมในขั้นส ารวจและคน้หา       
 3.4 กิจกรรมในขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป       
 3.5 กิจกรรมในขั้นขยายความรู้       
 3.6 กิจกรรมในขั้นประเมิน       
 3.7 กิจกรรมในขั้นน าความรู้ไปใช ้       
4. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้       
5. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

      

 
 

ลงช่ือ.........................................................ผูเ้ช่ียวชาญ 
        (………………………………………...) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เช่ียวชาญ ทีป่ระเมินแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์  เร่ือง การเคลือ่นทีแ่ละแรง ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง  
 

โปรดประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์กบัจุดประสงค์การเรียนรู้และระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ และให้ค  าแนะน าเพิ่มเติม 
ส าหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ข โดยขอความกรุณาท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องระดบั
ความคิดเห็นของท่านโดยก าหนด ดงัน้ี 
      +1    หมายถึง    แน่ใจวา่แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์       

               การเรียนรู้และระดบัพฤติกรรมขอ้นั้น       
  0     หมายถึง     ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์       

              การเรียนรู้และระดบัพฤติกรรมขอ้นั้นหรือไม่     
-1      หมายถึง    แน่ใจวา่แบบทดสอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์       

              การเรียนรู้และระดบัพฤติกรรมขอ้นั้น 
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

บอกความหมาย
ของแรงได้
ถูกตอ้ง 

1. ขอ้ใดต่อไปน้ีใหค้วามหมายของแรงได้
ถูกตอ้งท่ีสุด 

ก. สภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
ข. ปริมาณท่ีมีขนาดและทิศทาง 
ค. ปริมาณท่ีท าใหว้ตัถุรักษา รักษาสภาพ

การเคล่ือนท่ี 
ง. ปริมาณเวกเตอร์ท่ีจะเปล่ียนสภาพการ

เคล่ือนท่ีของวตัถุ 

ความจ า        

เขียนสัญลกัษณ์
แทนแรงได้
ถูกตอ้ง 

2.    จากรูป                                                                   

แรงลพัธ์มีขนาดเท่าใด และในทิศทางใด   
 

ความเขา้ใจ        
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

        ก.แรงลพัธ์ขนาด  8  นิวตนั ไปทางขวา   
       ข. แรงลพัธ์ขนาด  2  นิวตนั   ไป
ทางขวา 

ค. แรงลพัธ์ขนาด  8  นิวตนั  ไปทางซา้ย   
ง.    แรงลพัธ์ขนาด  3  นิวตนั  ไปทางซา้ย 

3.   ป๋องเดินออกจากบา้นไปซ้ืออาหารท่ี
ร้านอาหารซ่ึงอยูห่่างจากบา้นไปทางทิศใต ้2 
เมตร จะเขียนเวกเตอร์แสดงการเดินทางของ
ป๋องไดต้ามขอ้ใด 

       ก.   2 เมตร 
ข.   2 เมตร 

ความเขา้ใจ        
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                               15  N                                  20 N       60 N   

 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

          ค.   2 เมตร 

   ง.   2 เมตร 
             

        

เขียนแผนภาพ
แรงท่ีกระท าต่อ
วตัถุไดถู้กตอ้ง 

4.   แรงขนาด 15, 20 และ 60 นิวตนั 
กระท าต่อวตัถุในแนวราบดงัรูป จะไดแ้รง
ลพัธ์ของแรงทั้งสาม มีค่าเท่าไร 
 
 

 
              ก. 25 นิวตนั ไปทางขวา                                

ข. 50 นิวตนั ไปทางขวา 
 ค. 65 นิวตนั ไปทางขวา                
ง. 75 นิวตนั ไปทางขวา 

 

ความเขา้ใจ        
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

อธิบายผลของ
แรงท่ีกระท าต่อ
วตัถุไดถู้กตอ้ง 

5.   ถา้ออกแรงกระท าต่อวตัถุในทิศทาง
เดียวกบัทางท่ีวตัถุก าลงัเคล่ือนท่ี ผลจะเป็น
อยา่งไร 

ก. วตัถุหยดุเคล่ือนท่ี 
ข. วตัถุเคล่ือนท่ีชา้ลง 
ค. วตัถุเคล่ือนท่ีเร็วข้ึน 
ง. วตัถุเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี 

ความเขา้ใจ        

อธิบายผลของ
แรงท่ีกระท าต่อ
เคร่ืองบิน
กระดาษพบั อนั 
ไดแ้ก่ แรงยก 
(lift), แรงดึงดูด 
(weight), แรง 

6.   ในขณะท่ีเคร่ืองบินล าหน่ึงก าลงับินไต่
ระดบัสูงข้ึนเร่ือย ๆ ขอ้ใดถูกตอ้ง 

ก. มวลเพิ่มข้ึน              
ข. มวลลดลง  
ค. น ้าหนกัเพิ่มข้ึน                   
ง. น ้าหนกัลดลง 

 

ความเขา้ใจ        
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

ผลกั (thrust) 
และแรงลาก 
(drag) ได้
ถูกตอ้ง 

7.   รถสองคนัวางลงบนพื้นราบ รถคนัหน่ึงมี
มวล m1ซ่ึงมากกวา่รถอีกคนัซ่ึงมีมวล m2 รถคนั
ท่ีมีมวล m1 จะถูกเขน็ใหเ้คล่ือนท่ีไดย้ากกวา่รถ
คนัท่ีมีมวล m2 ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นเหตุผล 

ก. พื้นของรถท่ีมีมวล m 1 ฝืดกวา่พื้นของรถ
ท่ีมีมวล m 2      

ข.  รถคนัท่ีมีมวล m1 เฉ่ือยมากกวา่รถท่ีมี
มวล m2 

ค. รถคนัท่ีมีมวล m2 เฉ่ือยมากกวา่รถท่ีมี
มวล m1                 

ง.  เราออกแรงเข็นรถท่ีมีมวล m1  นอ้ย
เกินไป 
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

 8.  จากการทดลองลากมวล m ต่าง ๆ กนัไปบน
พื้นราบ จะไดก้ราฟแรงลพัธ์กบัความเร่งของ
มวล ดงัรูปโดยท่ีกราฟ A,B,C และ D เป็น
กราฟของวตัถุ A,B,C และ D ตามล าดบั  วตัถุ
มวลใดมากท่ีสุด 

 
 ก.  A                          
 ข.  B    
  ค.  C                                  
  ง.  D 
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

 9.  แรงโนม้ถ่วงของโลกมีผลต่อวตัถุอยา่งไร 
ก. ท าใหว้ตัถุหยดุน่ิง 
ข. ท าใหว้ตัถุตกลงสู่พื้น 
ค. ท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีเร็วข้ึน 
ง. ท าใหว้ตัถุลอยในอากาศได ้

10.  ขอ้ใดเป็นความหมายของน ้าหนกัของวตัถุ
ท่ีผวิโลกไดดี้ท่ีสุด 

ก. แรงท่ีโลกดึงดูดวตัถุ 
ข. ผลคูณระหวา่งมวลกบัความเร่ง 
ค. มวลของวตัถุท่ีมีความเร่งคงท่ี 
ง. แรงท่ีมีทิศตรงขา้มกบัการเคล่ือนท่ี 
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

อธิบายแรงพยงุ
ของของเหลวท่ี 
กระท าต่อวตัถุ
ได ้

11.  ขอ้ใดไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์จากแรงพยงุ 
ก. เส้ือชูชีพ 
ข. แพยาง 
ค. ชุดวา่ยน ้า 
ง. เรือ 

12.  การจมหรือการลอยของวตัถุไม่ไดข้ึ้นอยู่
กบัขอ้ใด 

ก. มวลของวตัถุ 
ข. ปริมาตรของวตัถุ 
ค. ชนิดของของเหลว 
ง. ความหนาแน่นของวตัถุ 

13.  ขนาดของแรงพยงุเท่ากบัเท่าใด 
ก. น ้าหนกัของของเหลวท่ีอยูใ่น ภาชนะ 

ความจ า        
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

 ข. น ้าหนกัของของเหลวท่ีถูกแทนท่ี 
ค. น ้าหนกัของวตัถุช้ินนั้น ๆ  
ง. น ้าหนกัคร่ึงหน่ึงของของเหลวท่ีถูก

แทนท่ี 
14.  ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงพยงุ 

ก. ชนิดของวตัถุ 
ข. ขนาดของวตัถุ 
ค. ชนิดของของเหลว 
ง. ปริมาตรของของเหลว 

15. ขอ้ใดสามารถอธิบายโดยใชห้ลกัอาร์คิมีดีส 
ก. เรือ 
ข. น ้าแขง็ลอยน ้า 
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

 ค. ปลาในน ้า 
              ง. ทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

        

อธิบายหลกัการ
ของแรงเสียด
ทานได ้

16.  ขอ้ใดเป็นการลดแรงเสียดทาน 
ก. ลงข้ีผึ้งบนพื้นหอ้ง  
ข. ใชย้างรถยนตท่ี์มีดอกยาง  
ค. เดินตามผวิถนนท่ีขรุขระ  
ง. ลากรถตามถนนลูกรัง 

17.  ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นการเพิ่มแรงเสียดทาน 
ก. ลงข้ีผึ้งบนผวิพื้นหอ้ง  
ข. ใส่น ้ามนัหล่อล่ืนในโซ่จกัรยาน  
ค. ใชร้องเทา้ท่ีมีดอกยาง  
ง. เทน ้าลงบนพื้นซีเมนต ์

ความเขา้ใจ        
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

บอกความ
แตกต่างของ
แรงเสียดทาน 
สถิตและแรง
เสียดทานจลน์
ได ้

18.  เม่ือวตัถุถูกแรงกระท าจนเคล่ือนท่ีแลว้เรา
เรียกแรงเสียดทานท่ีเกิดข้ึนวา่อยา่งไร 

ก. แรงเสียดทานสถิต  
ข. แรงเสียดทานจลน์  
ค. แรงเสียดทานแบบกล้ิง  
ง. แรงเสียดทานแบบเคล่ือนท่ี 

ความเขา้ใจ        

อธิบายแรงเสียด
ทานท่ีเกิดข้ึน
จากสถานการณ์
ต่าง ๆ ได ้

19.  การเคล่ือนท่ีในขอ้ใดตอ้งอาศยัแรงเสียด
ทาน 

ก. การเดินบนพื้นถนน 
ข. การผลกัของไปบนพื้นราบ 
ค. การยกของข้ึนท่ีสูง 
ง. การใชร้อกช่วยยกวตัถุ 

ความเขา้ใจ        
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

 20.  เม่ือพิงบนัไดกบัก าแพงสูงท่ีตีนบนัไดมกัมี
ยางหุม้ เก่ียวขอ้งกบัแรงเสียดทานอยา่งไร 

ก. ลดแรงเสียดทานเพื่อใหย้กบนัไดง่าย 
ข. ลดแรงเสียดทานเพื่อให้เล่ือนง่าย 
ค. เพิ่มแรงเสียดทานเพื่อใหย้กบนัไดยาก 
ง. เพิ่มแรงเสียดทานใหเ้ล่ือนยาก 

        

อธิบายหลกัการ
ของโมเมนต์
ของแรงได ้

21.  คีมส าหรับตดัลวด ท าข้ึนโดยอาศยั 
ก. กฎการคงท่ีของพลงังาน 
ข. หลกัของโมเมนต ์
ค. หลกัของงาน 
ง. ใชห้ลกัทั้งสามขอ้ขา้งตน้ 

ความเขา้ใจ        
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

จ าแนกประเภท
ของโมเมนต์
ของแรงได ้

22.  โมเมนตข์องแรงแบ่งตามทิศการหมุนไดก่ี้
ชนิด 

ก . 2 ชนิด 
ข.  3 ชนิด 
ค.  4 ชนิด 
ง.  5 ชนิด 

ความจ า        

อธิบายเก่ียวกบั
การท างานของ
คานได ้

23.  ขอ้ใดเป็นการใชค้านประเภทเดียวกนั 
ก. คอ้น ท่ีตดักระกาษ 
ข. รถเขน็ดิน กรรไกรตดัผา้ 
ค. คีมคีบน ้าแขง็ ใชไ้มก้วาดกวาดพื้น 
ง. การต าครกกระเด่ือง การใชต้ะเกียบ 

ความเขา้ใจ        

อธิบาย
คุณลกัษณะ
เฉพาะของคาน 

24.  วธีิการท่ีชา้งใชง้างดัท่อนซุงข้ึนนั้น คลา้ย
กบัวธีิการท างานของเคร่ืองผอ่นแรงชนิด
เดียวกนักบัขอ้ใด 

ความเขา้ใจ        
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

ประเภทต่าง ๆ 
ได ้

ก. ไมก้วาด 
ข. ท่ีเปิดขวดน ้า 
ค. คีมคีบน ้าแขง็ 
ง. กรรไกรตดัผา้ 

25.  คานในขอ้ใดออกแรงนอ้ยท่ีสุด ถา้แรง
พยายามและแรงตา้นทานมีน ้ าหนกัเท่ากนั 

ก. แรงพยายามอยูร่ะหวา่งจุดหมุนและแรง
ตา้นทาน 

ข. แรงพยายามอยูใ่กลจุ้ดหมุนมาก ๆ 
ค. แรงพยายามอยูห่่างจากจุดหมุนมาก ๆ 
ง. ทุกต าแหน่งผอ่นแรงไดเ้ท่ากนั 
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

ทดลองและ
อธิบายการ
เคล่ือนท่ีของ
วตัถุท่ีเป็นแนว
ตรง และแนว
โคง้  (การตก
แบบเสรี ภายใต้
ความโนม้ถ่วง 
ของโลก/ การ 
เคล่ือนท่ีแบบ
โพรเจคไทล/์ 
การเคล่ือนท่ี
แบบฮาร์มอนิ
กอยา่งง่าย/การ 

26.  ถา้ดาวเทียมเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมรอบโลก 
ใหท้่านพิจารณาวา่ในขอ้ต่อไปน้ีขอ้ใดบา้งท่ี
เป็นจริง 

1.ความเร่งของดาวเทียมมีค่าคงท่ี   
2.ดาวเทียมมีความเร่งสู่โลกเสมอ 
3.เวลาท่ีดาวเทียมเคล่ือนท่ีครบรอบคงท่ี 

ก.  ขอ้ 1 เท่านั้น 
ข. ขอ้ 2 เท่านั้น 
ค. ขอ้ 3 เท่านั้น 
ง. ทั้ง 3 ขอ้เป็นจริง 

27.   การเคล่ือนท่ีใดท่ีแรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุ
มีทิศตั้งฉากกบัทิศของการเคล่ือนท่ีตลอดเวลา 

ก. การเคล่ือนท่ีในแนวตรง                                          

ความเขา้ใจ        
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพจิารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

เคล่ือนท่ีบนทาง
โคง้) 

ข. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมดว้ยอตัราเร็ว
คงท่ี 

ค. การเคล่ือนท่ีแบบโปรเจคไทล ์                               
ง. การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

28.   เม่ือวตัถุอยูใ่นต าแหน่งสูงสุดของการ
เคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล ์ขอ้ความใดกล่าว
ถูกตอ้ง 

      ก. วตัถุมีความเร็วเป็นศูนย ์

ข. วตัถุมีความเร็วนอ้ยท่ีสุด 
 ค. วตัถุมีความเร็วมากท่ีสุด 
 ง. วตัถุมีการกระจดัมากท่ีสุด 
29.  ขอ้ความต่อไปน้ี ขอ้ใดถูกตอ้งส าหรับการ
เคล่ือนท่ีแบบซิมเปิลฮาร์โมนิก 
 
 

        

101 



102 

จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

 1. เม่ือวตัถุมีการกระจดัมากท่ีสุด ความเร่งวตัถุ
จะมีค่านอ้ยท่ีสุด 
2. แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุมีค่ามากท่ีสุด เม่ือ
วตัถุมีอตัราเร็วนอ้ยท่ีสุด 
3. ถา้แอมปลิจูดของการสั่นลดลง ความถ่ีของ
การสั่นจะสูงข้ึน 
4. ถา้มวลของวตัถุมีค่ามากข้ึน คาบของวตัถุก็
มากข้ึนดว้ย 

ก. 1 และ 2 
ข. 2 และ 3 
ค. 2 และ 4 
ง. 1 และ 4 
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จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

ขอ้สอบ ระดบั
พฤติกรรม 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคฯ์ 

ผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรม 

ขอ้เสนอแนะ 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

สอดคลอ้ง ไม่
แน่ใจ 

ไม่
สอดคลอ้ง 

 30.  รูปใดแสดงการเคล่ือนท่ีแบบโปรเจคไตล์
ภายใตส้นามโนม้ถ่วงของโลก 

     ก.   รูป 1.เท่านั้น                             
ข.   รูป  1  และ 2  เท่านั้น 

       ค.   รูป  1 , 2 และ 3 เท่านั้น             
              ง.   รูป  1, 2, 3  และ  5 

 
 

        

 
ลงช่ือ………….………….……………..ผูเ้ช่ียวชาญ 

                                                                                                                                                                   (………………………………………...) 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เช่ียวชาญ ทีป่ระเมินแบบวดัความสามารถในการน า     
ความรู้วทิยาศาสตร์ไปใช้ในชีวติประจ าวนั เร่ือง การเคลือ่นทีแ่ละแรง ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง  
 

โปรดประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างแบบวดัความสามารถในการน าความรู้
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าว ันกับตัวบ่งช้ีพฤติกรรมความสามารถในการน าความรู้
วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ า วนั และให้ค  าแนะน าเพิ่มเติมส าหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุง 
แกไ้ข โดยขอความกรุณาท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องระดบัความคิดเห็นของท่านโดยก าหนดดงัน้ี  

 
+1    หมายถึง    แน่ใจวา่แบบวดัสอดคลอ้งกบัตวับ่งช้ีพฤติกรรมขอ้นั้น    
  0    หมายถึง    ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบสอดคลอ้งกบัตวับ่งช้ีพฤติกรรมขอ้นั้นหรือไม่   
-1     หมายถึง    แน่ใจวา่แบบทดสอบไม่สอดคลอ้งกบัตวับ่งช้ีพฤติกรรมขอ้นั้น 
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ข้อที่ ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมความสามารถในการน าความรู้
วทิยาศาสตร์ไปใช้ในชีวติประจ า วนั 

ผลพจิารณาความสอดคล้อง
ระหว่างแบบทดสอบของ

ความสามารถในการน าความรู้
วทิยาศาสตร์ ไปใช้ใน

ชีวติประจ าวนั 
กบัตัวบ่งช้ีพฤติกรรม 

ข้อ 
เสนอแนะ 

+1 0 -1 
1, 2 ตวับ่งช้ีท่ี 1 การมองเห็นตวัอยา่งของความคิดรวบ

ยอดทางวทิยาศาสตร์จากประสบการณ์ใน
ชีวติประจ าวนั 

    

3, 4 ตวับ่งช้ีท่ี 2 การน าความคิดรวบยอดและทกัษะทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีเรียนไปใชใ้นการแกปั้ญหาทาง
เทคโนโลยใีนชีวติประจ าวนั 

    

5, 6 ตวับ่งช้ีท่ี 3 ความเขา้ใจหลกัการทางวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยท่ีีเก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์ เคร่ืองใช ้
ทางเทคโนโลยภีายในบา้น 

    

7, 8 ตวับ่งช้ีท่ี 4 การใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจ าวนั 

    

9, 10 ตวับ่งช้ีท่ี 5 ความเขา้ใจและประเมินข่าวสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์จาก
ส่ือมวลชน 

    

11, 12 ตวับ่งช้ีท่ี 6 ความเขา้ใจในเร่ืองเก่ียวกบัสุขภาพ 
โภชนาการและการด าเนินชีวิต ความคิดรวบยอด
ทางวทิยาศาสตร์ มากกวา่การบอกต่อ ๆกนั และมี
การบูรณาการวชิาวทิยาศาสตร์กบัวชิา อ่ืน ๆ 

    

 
 

ลงช่ือ.........................................................ผูเ้ช่ียวชาญ 
        (………………………………………...) 
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ภาคผนวก ค 
การประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7E 
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ตารางภาคผนวกที ่1  การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการ
เรียนรู้     7 อ ี ตามความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  

เร่ือง   แรง 
 

รายการทีใ่ช้ในการพจิารณาความสอดคล้อง ผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม  ระดับการ
ประเมิน 1 2 3 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 5 4 4 13 4.33 ดีมาก 
2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5 5 5 15 5.00 ดีมาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการ
สอนตามรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี 
   3.1 กิจกรรมในขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
   3.2 กิจกรรมในขั้นเร้าความสนใจ 
   3.3 กิจกรรมในขั้นส ารวจและคน้หา 
   3.4 กิจกรรมในขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
   3.5 กิจกรรมในขั้นขยายความรู้ 
   3.6 กิจกรรมในขั้นประเมิน 
   3.7 กิจกรรมในขั้นน าความรู้ไปใช ้

 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 
 

5 
5 
5 
5 
4 
4 
4 

 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 

 
 

15 
15 
15 
15 
14 
14 
13 

 
 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
4.67 
4.33 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

4. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัรายการส่ือและแหล่ง
เรียนรู้ 

5 5 5 15 5.00 ดีมาก 

5. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 5 15 5.00 ดีมาก 

รวม 55 51 53 159 4.84 ดีมาก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2  

เร่ือง   การบินของเคร่ืองบินกระดาษพบั 

รายการทีใ่ช้ในการพจิารณาความสอดคล้อง ผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม  
 

ระดับการ
ประเมิน 1 2 3 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 4 5 4 13 4.33 ดีมาก 
2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5 5 5 15 5.00 ดีมาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการ
สอนตามรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี 
   3.1 กิจกรรมในขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
   3.2 กิจกรรมในขั้นเร้าความสนใจ 
   3.3 กิจกรรมในขั้นส ารวจและคน้หา 
   3.4 กิจกรรมในขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
   3.5 กิจกรรมในขั้นขยายความรู้ 
   3.6 กิจกรรมในขั้นประเมิน 
   3.7 กิจกรรมในขั้นน าความรู้ไปใช ้

 
 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 

 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
4 

 
 

14 
14 
14 
14 
14 
14 
12 

 
 

4.67 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 
4.67 
4.00 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

4. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 5 5 5 15 5.00 ดีมาก 
5. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 5 15 5.00 ดีมาก 

รวม 47 54 53 154 4.67 ดีมาก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

เร่ือง   แรงพยุง 

รายการทีใ่ช้ในการพจิารณาความสอดคล้อง ผู้เช่ียวชาญคนที่ รวม  
 

 

ระดับการ
ประเมิน 1 2 3 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 4 5 4 13 4.33 ดีมาก 
2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5 5 5 15 5.00 ดีมาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการ
สอนตามรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี 
   3.1 กิจกรรมในขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
   3.2 กิจกรรมในขั้นเร้าความสนใจ 
   3.3 กิจกรรมในขั้นส ารวจและคน้หา 
   3.4 กิจกรรมในขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
   3.5 กิจกรรมในขั้นขยายความรู้ 
   3.6 กิจกรรมในขั้นประเมิน 
   3.7 กิจกรรมในขั้นน าความรู้ไปใช ้

 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 
 

15 
15 
15 
15 
15 
15 
15 

 
 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

4. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 5 5 5 15 5.00 ดีมาก 
5. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 5 15 5.00 ดีมาก 

รวม 54 55 54 163 4.94 ดีมาก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

เร่ือง   แรงเสียดทาน 

รายการทีใ่ช้ในการพจิารณาความสอดคล้อง ผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม  
 

 

ระดับการ
ประเมิน 1 2 3 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 4 5 5 14 4.67 ดีมาก 
2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5 5 5 15 5.00 ดีมาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการ
สอนตามรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี 
   3.1 กิจกรรมในขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
   3.2 กิจกรรมในขั้นเร้าความสนใจ 
   3.3 กิจกรรมในขั้นส ารวจและคน้หา 
   3.4 กิจกรรมในขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
   3.5 กิจกรรมในขั้นขยายความรู้ 
   3.6 กิจกรรมในขั้นประเมิน 
   3.7 กิจกรรมในขั้นน าความรู้ไปใช ้

 
 

4 
5 
5 
4 
5 
5 
5 

 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 
 

14 
15 
15 
14 
15 
15 
15 

 
 

4.67 
5.00 
5.00 
4.67 
5.00 
5.00 
5.00 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

4. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 5 5 5 15 5.00 ดีมาก 
5. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 5 15 5.00 ดีมาก 

รวม 52 55 55 162 4.91 ดีมาก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

เร่ือง   โมเมนต์ของแรงและคาน 

รายการทีใ่ช้ในการพจิารณาความสอดคล้อง ผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม  
 

 

ระดับการ
ประเมิน 1 2 3 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 4 5 4 13 4.33 ดีมาก 
2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5 5 5 15 5.00 ดีมาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการ
สอนตามรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี 
   3.1 กิจกรรมในขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
   3.2 กิจกรรมในขั้นเร้าความสนใจ 
   3.3 กิจกรรมในขั้นส ารวจและคน้หา 
   3.4 กิจกรรมในขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
   3.5 กิจกรรมในขั้นขยายความรู้ 
   3.6 กิจกรรมในขั้นประเมิน 
   3.7 กิจกรรมในขั้นน าความรู้ไปใช ้

 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 
 

4 
4 
5 
5 
5 
5 
4 

 
 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

 
 

14 
14 
15 
15 
15 
15 
14 

 
 

4.67 
4.67 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
4.67 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

4. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 5 5 5 15 5.00 ดีมาก 
5. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 5 15 5.00 ดีมาก 

รวม 54 52 54 160 4.85 ดีมาก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 

เร่ือง   การตกแบบเสรีและการเคลือ่นทีแ่นวโค้ง 

รายการทีใ่ช้ในการพจิารณาความสอดคล้อง ผู้เช่ียวชาญคนที ่ รวม  
 

 

ระดับการ
ประเมิน 1 2 3 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระส าคญั 4 5 5 14 4.67 ดีมาก 
2. สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5 5 5 15 5.00 ดีมาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัขั้นตอนการ
สอนตามรูปแบบการเรียนรู้ 7 อี 
   3.1 กิจกรรมในขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
   3.2 กิจกรรมในขั้นเร้าความสนใจ 
   3.3 กิจกรรมในขั้นส ารวจและคน้หา 
   3.4 กิจกรรมในขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 
   3.5 กิจกรรมในขั้นขยายความรู้ 
   3.6 กิจกรรมในขั้นประเมิน 
   3.7 กิจกรรมในขั้นน าความรู้ไปใช ้

 
 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
5 

 
 

4 
5 
5 
5 
4 
5 
4 

 
 

5 
5 
5 
5 
4 
5 
4 

 
 

13 
14 
14 
15 
12 
14 
13 

 
 

4.33 
4.67 
4.67 
5.00 
4.00 
4.67 
4.33 

 
 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

ดีมาก 
ดีมาก 

4. กิจกรรมสอดคลอ้งกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 5 5 5 15 5.00 ดีมาก 
5. การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 5 15 5.00 ดีมาก 

รวม 48 52 53 154 4.67 ดีมาก 
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ภาคผนวก ง 
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของเคร่ืองมือในการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 

ต ร งภ คผน กที ่2  ค่ ดัชนีค  มสอดคล อง (IOC)  องแบบทดสอบ ดัผลสัมฤทธ์ิท งก รเรี น 

 ทิ  ศ สตร์ เร่ือง ก รเคลือ่นทีแ่ละแรง ช้ันมัธ มศึกษ ปีที่ 2 ต มค  มเห็น

 องผู เช่ี  ช ญ 

 

  อที่ ค่ ดัชนีค  ม 

สอดคล อง (IOC)      

กบัจุดประสงค์ 

ก รเรี นรู  

ค่ ดัชนีค  ม 

สอดคล อง (IOC)      

กบัระดับพฤติกรรม

ทีต่ องก ร ดั 

  อที่ ค่ ดัชนีค  ม 

สอดคล อง 

(IOC)      กบั

จุดประสงค์ 

ก รเรี นรู  

ค่ ดัชนีค  ม 

สอดคล อง (IOC)      

กบัระดับ

พฤติกรรมที่

ต องก ร ดั 

1 1 1 16 1 1 

2 1 1 17 1 1 

3 1 1 18 1 1 

4 1 1 19 1 1 

5 1 1 20 1 1 

6 1 1 21 1 1 

7 1 1 22 1 1 

8 1 1 23 1 1 

9 1 1 24 1 1 

10 0.67 0.67 25 1 1 

11 1 1 26 1 1 

12 1 1 27 1 1 

13 1 1 28 1 1 

14 1 1 29 1 1 

15 1 1 30 1 1 
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ตารางภาคผนวกที ่3  ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวดัความสามารถในการน าความรู้

วทิยาศาสตร์ไปใช้   ในชีวติประจ าวนั เร่ือง การเคลือ่นทีแ่ละแรง ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 

ข้อที่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) กบัตัวบ่งช้ีพฤติกรรมความสามารถใน                    

การน าความรู้วิทยาศาสตร์ไปใช้ในชีวติประจ าวนัทีต้่องการวดั 

1 1 

2 0.67 

3 1 

4 0.67 

5 1 

6 1 

7 0.67 

8 1 

9 0.67 

10 1 

11 1 

12 1 
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ภาคผนวก จ  
ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนรู้ 7E 
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หน่  ก รเรี นรู ที่ 4 ก รเคลือ่นทีแ่ละแรง 
แผนก รจัดก รเรี นรู ที่ 2 เร่ือง ก รบิน องเคร่ืองบินกระด ษพบั 

 
ช่ือร   ชิ  – รหัส ชิ           ทิ  ศ สตร์พืน้ฐ น  22101         กลุ่มส ระก รเรี นรู  ทิ  ศ สตร์ 
ช้ันมัธ มศึกษ ปีที่ 2  ภ คเรี นที่ 1 เ ล  18 ช่ั โมง /หน่   เ ล เรี นคร้ังนี้  3 ช่ั โมง 
ผู สอน น งส  พชัรินทร์  บั ท    โรงเรี นน  ้โสมพิท  คม   จังห ดัอุดรธ นี 

1. ม ตรฐ นก รเรี นรู  
ม ตรฐ น   2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ 

ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  

2. ตั ช้ี ดั 
ม. 2/1 พยากรณ์การเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีเป็นผลของแรงลพัธ์ท่ีเกิดจากแรงหลายแรงท่ีกระท า

ต่อวตัถุในแนวเดียวกนัจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
ม.2/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลพัธ์ท่ีเกิดจากแรงหลายแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในแนว

เดียวกนั 
 

3. ส ระส  คัญ 
  แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ เม่ือมีแรงหลาย ๆ แรงกระท าต่อวตัถุ แล้วแรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อ
วตัถุมีค่าเป็นศูนย ์วตัถุจะไม่เปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ี แต่ถา้แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุมีค่าไม่เป็น
ศูนย ์วตัถุจะเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ี 
 
4. จุดประสงค์ก รเรี นรู  

ดา้นความรู้ความเขา้ใจ 
1) อธิบายผลของแรงท่ีกระท าต่อเคร่ืองบินกระดาษพบั อนัไดแ้ก่ แรงยก (lift), แรง

ดึงดูด (weight), แรงผลกั (thrust) และแรงลาก (drag) ไดถู้กตอ้ง 
ดา้นทกัษะกระบวนการ 

1) ท างานกลุ่มร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

  2) สังเกต โดยใชป้ระสาทสัมผสัท่ีเหมาะสม 

  3) ลงสรุป จากขอ้มูลและหลกัฐาน 
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4) พยากรณ์ผลท่ีอาจจะเกิดข้ึน จากหลกัฐาน 
 

ดา้นคุณลกัษณะ 
1) ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 2) ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 3) มีความรับผิดชอบในการส่งงาน 

 4) มีความซ่ือสัตยใ์นการท างาน 

  5) มีความรับผิดชอบในการส่งงาน 

 
5. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์  2. ซ่ือสัตยสุ์จริต  

3. มีวนิยั          4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง   6. มุ่งมัน่ในการท างาน  

     7. รักความเป็นไทย   8. มีจิตสาธารณะ 
 
6. สมรรถนะส  คัญ องผู เรี น 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต   

5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

7. ส ระก รเรี นรู  
 แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ เม่ือมีแรงหลายแรงในระนาบเดียวกันกระท าต่อวตัถุเดียวกัน 

สามารถหาแรงลพัธ์ไดโ้ดยใชห้ลกัการรวมเวกเตอร์ 

  เม่ือแรงลพัธ์มีค่าเป็นศูนยก์ระท าต่อวตัถุท่ีหยุดน่ิง วตัถุนั้นก็จะหยดุน่ิงตลอดไป แต่ถา้วตัถุ
เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงตวั ก็จะเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงตวัตลอดไป 
 
 



119 

8. กจิกรรมก รเรี นรู  
1.  ั้นตร จสอบค  มรู เดิม (Elicit) 

1.1 ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียน  โดยการพูดคุยซักถามประสบการณ์เดิมของ
นกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง  เช่น 

– นกัเรียนเคยน ากระดาษมาพบัเป็นจรวดเล่นหรือไม่ 
– เม่ือนกัเรียนปล่อยกระดาษจากท่ีสูงในแนวราบ กระดาษจะร่อนและลด

ระดบัไปเร่ือย ๆ ส่ิงท่ีท าใหก้ระดาษเคล่ือนท่ีคืออะไร นกัเรียนคิดวา่เป็นเพราะเหตุใด 
1.2 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายค าตอบของนกัเรียนเพื่อเช่ือมโยงไปสู่การ

จดัการเรียนรู้ เร่ือง การบินของเคร่ืองบินกระดาษพบั 
  2.  ั้นเร  ค  มสนใจ (Engage)  

2.1 ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน 

2.2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มทดลองพบัเคร่ืองบินกระดาษพบัตามแบบท่ีตนเองสนใจ 

(ท าซ ้ าเพื่อใหไ้ดเ้คร่ืองบินกระดาษพบัท่ีนกัเรียนพอใจ)  

 3.  ั้นส  ร จและค นห  (Explore) (เน นก รปฏิบัติ) 

3.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาทดลองปาโดยให้เคร่ืองบินเคล่ือนท่ีไปไดไ้กลท่ีสุด 

3.2 ครูตั้งค  าถามนกัเรียนวา่ มีแรงใดบา้งท่ีท าใหเ้คร่ืองบินกระดาษพบัพุง่ไปได ้

(แรงยก (lift), แรงดึงดูด (weight), แรงผลกั (thrust) และแรงลาก (drag)) 

3.3 ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต 

3.4 นกัเรียนฝึกเขียนแผนภาพของแรงท่ีกระท าต่อเคร่ืองบินกระดาษพบั 

 4.  ้ันอธิบ  และลง  อสรุป (Explain) 

 4.1 นกัเรียนเขียนแผนภาพของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุต่าง ๆ 

 4.2 นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มออกมาอธิบายแผนภาพของแรงท่ีกระท าต่อ

เคร่ืองบินกระดาษพบั 

 5.  ้ัน    ค  มรู  (Expand) 

 5.1 นักเรียนศึกษาเพื่อสร้างช้ินงานจากบทเรียนแสวงรู้บนเว็บเร่ือง  เคร่ืองบิน

กระดาษพบั มหศัจรรยแ์ห่งการเรียนรู้ (ฉบบัโปรแกรมพาวเวอร์พอยต)์  

 5.2 นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ตจากบทเรียนแสวงรู้บนเวบ็เร่ือง เคร่ืองบิน

กระดาษพบั มหศัจรรยแ์ห่งการเรียนรู้ (ฉบบัโปรแกรมพาวเวอร์พอยต)์ 
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 6.  ั้นประเมิน (Evaluate) 

 6.1 นกัเรียนน าเสนอแผนภาพของแรงท่ีกระท าต่อเคร่ืองบินกระดาษพบั 

 6.2 ตรวจสอบการตอบค าถาม การอภิปราย กิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 

  6.3 สังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 7.  ้ันน  ค  มรู ไปใช  (Extend) 

7.1 ให้นกัเรียนอภิปราย การน าความรู้เร่ืองเคร่ืองบินกระดาษพบัไปใช้ประโยชน์ในดา้น
ต่างๆ  เช่นใชเ้ป็นเทคนิคในการเล่นเคร่ืองร่อนเป็นตน้ 
 
9. ส่ือ/แหล่งเรี นรู  
 9.1 บทเรียนแสวงรู้บนเว็บเร่ือง เคร่ืองบินกระดาษพบั มหัศจรรยแ์ห่งการเรียนรู้ (ฉบับ

โปรแกรมพาวเวอร์พอยต)์ 

 9.2 แบบฝึกทกัษะการเขียนแผนภาพของแรงท่ีกระท าต่อเคร่ืองบินกระดาษพบั 

 
10. ก ร ดัผลและประเมินผล 
 

ส่ิงทีต่ องก ร ดั/ประเมินผล  ธีิก ร ดั เคร่ืองมือ ดั เกณฑ์ก ร ดัและ
ประเมินผล 

ด  นค  มรู  
1. แบบฝึกทกัษะการเขียน
แผนภาพของแรงท่ีกระท าต่อ
เคร่ืองบินกระดาษพบั ตอนท่ี 1 

 
-การสังเกต 
 

 
-แบบสังเกต 
 

 
-ประเมินโดยใชก้าร
ประเมินผลแยกส่วน
(Analysis  rubrics) 
 

ด  นทกัษะ/กระบ นก ร 
1. ในขั้นฝึกปฏิบติัสร้างเคร่ืองบิน
กระดาษพบั 
 
 

 
-การสังเกต 

 
-แบบสังเกต 
-แบบประเมิน
ทกัษะ
กระบวนการ 

 
- ประเมินจากการสังเกต
ของครูและเพื่อน
นกัเรียนดว้ยกนั โดยใช้
แบบประเมินทกัษะ
กระบวนการ 
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ส่ิงทีต่ องก ร ดั/ประเมินผล  ธีิก ร ดั เคร่ืองมือ ดั เกณฑ์ก ร ดัและ
ประเมินผล 

ด  นจิตพสัิ  
1. ในขั้นฝึกปฏิบติัสร้างเคร่ืองบิน
กระดาษพบั 

 
-การสังเกต 

 
-แบบสังเกต 
-แบบประเมิน
จิตพิสัย 

 
-ประเมินจากการสังเกต
ของครูและเพื่อน 
นกัเรียนดว้ยกนั โดยใช้
แบบประเมินจิตพิสัย 

 
11. เกณฑ์ก รประเมิน 
 
ด  นค  มรู  : แผนภาพของแรงท่ีกระท าต่อเคร่ืองบินกระดาษพบั  

ประเด็น
ก ร

พจิ รณ   

ดีม ก  
(3)  

ดี  
(2)  

พอใช   
(1)  

ปรับปรุง 
(0)  

น  ้หนัก
คะแนน 

ภาพวาด
เคร่ืองบิน
กระดาษ  

ในแผนภาพมี
รูปเคร่ืองบินท่ี
กลุ่มของตน
เลือก พร้อมทั้ง
บอกวธีิการพบั  

ในแผนภาพมี
รูปเคร่ืองบินท่ี
กลุ่มของตน
เลือก แต่ไม่
บอกวธีิการพบั  

ในแผนภาพไม่มี
หรือไม่ใช่รูป
เคร่ืองบินท่ีกลุ่ม
ของตนเลือก แต่
บอกวธีิการพบั  

ในแผนภาพไม่
มีหรือไม่ใช่รูป
เคร่ืองบินท่ี
กลุ่มของตน
เลือก และไม่
บอกวธีิการพบั  

0.5 

การระบุ
แรงท่ี
กระท าต่อ
เคร่ืองบิน
กระดาษ  

ระบุแรงท่ี
กระท าต่อ
เคร่ืองบิน
กระดาษได้
ครบทั้ง 4 แรง  

ระบุแรงท่ี
กระท าต่อ
เคร่ืองบิน
กระดาษได ้3 
แรง  

ระบุแรงท่ีกระท า
ต่อเคร่ืองบิน
กระดาษได ้2 
แรง  

ระบุแรงท่ี
กระท าต่อ
เคร่ืองบิน
กระดาษได ้1 
แรง  

1 

ความคิด
สร้างสรรค ์ 

มีการใชสี้
มากกวา่ 5 สี 
และวาด

มีการใชสี้นอ้ย
กวา่ 5 สี และ
วาด

มีการใชสี้
มากกวา่ 5 สี แต่
ไม่ไดว้าด

มีการใชสี้นอ้ย
กวา่ 5 สี และ
ไม่ไดว้าด

0.5 
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ประเด็น
ก ร

พจิ รณ   

ดีม ก  
(3)  

ดี  
(2)  

พอใช   
(1)  

ปรับปรุง 
(0)  

น  ้หนัก
คะแนน 

ภาพประกอบ
ดว้ยลายมือ
ตนเอง  

ภาพประกอบ
ดว้ยลายมือ
ตนเอง  

ภาพประกอบ
ดว้ยลายมือ
ตนเอง  

ภาพประกอบ
ดว้ยลายมือ
ตนเอง  

การ
น าเสนอ  

น าเสนอแรงท่ี
กระท าต่อ
เคร่ืองบิน
กระดาษได้
ครบทั้ง 4 แรง  

น าเสนอแรงท่ี
กระท าต่อ
เคร่ืองบิน
กระดาษได ้3 
แรง  

น าเสนอแรงท่ี
กระท าต่อ
เคร่ืองบิน
กระดาษได ้2 
แรง  

น าเสนอแรงท่ี

กระท าต่อ

เคร่ืองบิน

กระดาษได ้1 

แรง  

1 

 

ด  นทกัษะกระบ นก ร 

 

ระดับคุณภ พ คะแนน น  ้หนักคะแนน 

นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทั้ง 4 ทกัษะ 3 

0.5 นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการ 2-3 ทกัษะ 2 

นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการ 1 ทกัษะ 1 

 

คะแนนเต็ม   12  คะแนน 

     10-12   คะแนน     ระดบัดีมาก   

7-9   คะแนน     ระดบัดี 

     4-6      คะแนน     ระดบัพอใช ้   

1-3   คะแนน     ระดบัปรับปรุง 
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ด  นจิตพสัิ    คุณธรรม  จริ ธรรมและค่ นิ มทีพ่ึงประสงค์  

 

ระดับคุณภ พ คะแนน น  ้หนักคะแนน 

นกัเรียนมีจิตพิสัยทั้ง 5 ขอ้ 5 

0.4 

นกัเรียนมีจิตพิสัย 4 ขอ้ 4 

นกัเรียนมีจิตพิสัย 3 ขอ้ 3 

นกัเรียนมีจิตพิสัย 2 ขอ้ 2 

นกัเรียนมีจิตพิสัย 1 ขอ้ 1 
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แบบฝึกทกัษะก รเ ี นแผนภ พ องแรงทีก่ระท  ต่อเคร่ืองบินกระด ษพบั 

ช่ือ-สกุล ______________________________________ชั้น ม. 2/____ เลขท่ี _____ 
ค  ช้ีแจง จงอ่ น  อค  มในกรอบส่ีเหลี ่มด  นล่ งนีแ้ล  ตอบค  ถ ม 
 เคร่ืองบินกระดาษพบัจะลอยตวัไปในอากาศได้นั้ น ตวัเคร่ืองบินจะต้องมีความเร็วไป
ทางดา้นหนา้เพื่อให้ปีกของเคร่ืองบินปะทะกบัอากาศท่ีไหลผา่นปีกไปเร็วข้ึน กระแสอากาศท่ีไหล
มาปะทะผา่นไปทางดา้นล่างปีกจะท าให้เกิดแรงดนัจากดา้นล่างปีกข้ึนไปดา้นบน อนัเน่ืองมาจาก
ความดนัของกระแสอากาศดา้นบนของปีกจะยิ่งลดลง เม่ือความเร็วของเคร่ืองบินเพิ่มสูงข้ึน และ
แรงดนัของกระแสอากาศภายใตปี้กเพิ่มข้ึนจึงดนัตวัข้ึนเป็นแรงยกท าให้เคร่ืองบินสามารถลอยตวั
ข้ึนไปไดใ้นอากาศตราบเท่าท่ีเคร่ืองบินยงัมีความเร็วเพียงพออยู ่
 เคร่ืองบินกระดาษพบัจะเดินทางไปขา้งหน้าได้ก็ด้วยอาศยัแรงขบั (Thrust) จากมือท่ีเรา
ออกแรงปาให้เคร่ืองบินเคล่ือนท่ีไปข้างหน้า เม่ือเคร่ืองบินเคล่ือนตวัมีความเร็วไปขา้งหน้าก็จะ
ปะทะกับกระแสอากาศเกิดเป็นแรงต้าน (Drag) มีทิศทางสวนไปทางด้านหลังพยายามต้านให้
ความเร็วของเคร่ืองบินลดลง 
 แรงดนัของอากาศภายใตปี้กท่ีเกิดจากกระแสอากาศขณะท่ีเคร่ืองบินผา่นอากาศเรียกวา่ แรง
ยก (Lift) น ้ าหนักของเคร่ืองบินรวมทั้ งน ้ าหนักบรรทุกท าให้เกิดแรงถ่วงลงข้างล่างสู่พื้นโลก 
เน่ืองมาจากแรงดึงดูดของโลกเราเรียกวา่ แรงโนม้ถ่วง (Gravity) ในขณะท่ีปาเคร่ืองบินกระดาษพบั 
แรงขบัตอ้งมากกวา่แรงตา้น และแรงยกตอ้งมากกวา่แรงโนม้ถ่วง ในขณะท่ีเคร่ืองบินบินตรงระดบั 
(Level Flight) แรงยกจะเท่ากบัแรงโน้มถ่วง ในขณะท่ีเคร่ืองบินก าลงัร่อนลงพื้น แรงขบัตอ้งน้อย
กวา่แรงตา้น และแรงยกตอ้งนอ้ยกวา่แรงโนม้ถ่วง 
 
 
 
1. เม่ือเราปาเคร่ืองบินกระดาษพบัไปแลว้ ใหน้กัเรียนบอกแรงท่ีกระท าต่อเคร่ืองบินกระดาษพบัมา
ทั้งหมด 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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2. จงวาดรูปเคร่ืองบินกระดาษพบัดา้นล่าง และเติมส่วนท่ีขีดเส้นใตใ้หส้มบูรณ์ 

 

 

 

 
 

3. ในขณะท่ีปาเคร่ืองบินกระดาษพบั แรงขบัตอ้ง ________ แรงตา้นและแรงยกตอ้ง ________แรง

โนม้ถ่วง 

4. ในขณะท่ีเคร่ืองบินบินตรงระดบั (Level Flight) แรงยกจะเท่ากบัแรงโนม้ถ่วง แสดงวา่แรงลพัธ์ท่ี

กระท าต่อเคร่ืองบินกระดาษพบัมีค่าเป็น ______________ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แรง _______________ 

แรง _______________ 

แรง _______________ 

แรง _______________ 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ 
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ตารางภาคผนวกที ่4 ตารางวเิคราะห์ข้อสอบ 

วตัถุประสงค์ ระดับพฤติกรรม 

ค 
 ม
จ  

 

ค 
 ม
เ  
 ใจ

 

ก 
รน

  ไ
ปใ
ช  

ก 
ร 
เิค
ร 
ะห์

 

ก 
รสั

งเค
ร 
ะห์

 

ปร
ะเม

ินค่
  

รว
ม 

1. บอกความหมายของแรงไดถู้กตอ้ง 1      1 
2. เขียนสัญลกัษณ์แทนแรงไดถู้กตอ้ง  2     2 
3. เขียนแผนภาพแรงท่ีกระท าต่อวตัถุไดถู้กตอ้ง  1     1 
4. อธิบายผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุไดถู้กตอ้ง  1     1 
5. อธิบายผลของแรงท่ีกระท าต่อเคร่ืองบินกระดาษ
พบั อนัไดแ้ก่ แรงยก (lift), แรงดึงดูด (weight), 
แรงผลกั (thrust) และแรงลาก (drag) ไดถู้กตอ้ง 

 5     5 

6. อธิบายแรงพยงุของของเหลวท่ีกระท าต่อวตัถุได ้ 5      5 
7. อธิบายหลกัการของแรงเสียดทานได ้  2     2 
8. บอกความแตกต่างของแรงเสียดทานสถิตและ
แรงเสียดทานจลน์ได ้

 1     1 

9. อธิบายแรงเสียดทานท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์
ต่าง ๆ ได ้

 2     2 

10. อธิบายหลกัการของโมเมนตข์องแรงได ้  1     1 
11. จ าแนกประเภทของโมเมนตข์องแรงได ้ 1      1 
12. อธิบายเก่ียวกบัการท างานของคานได ้  1     1 
13. อธิบายคุณลกัษณะเฉพาะของคานประเภทต่าง 
ๆ ได ้

 2     2 

14.  ทดลองและอธิบายการเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีเป็น
แนวตรง และแนวโคง้ (การตกแบบเสรี ภายใต้
ความโนม้ถ่วงของโลก/ การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจค
ไทล/์ การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย/ การ
เคล่ือนท่ีแบบวงกลม/ การเคล่ือนท่ีบนทางโคง้) 

 5     5 
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ภาคผนวก ช 
ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์                      

เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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ต ร งภ คผน กที ่ 5  ค่ ค  ม  ก (p) และค่ อ  น จจ  แนก (r)  องแบบทดสอบ ดัผลสัมฤทธ์ิ

ท งก รเรี น ทิ  ศ สตร์ เร่ืองก รเคลือ่นทีแ่ละแรง   ช้ันมัธ มศึกษ ปีที่  2 

ขอ้ท่ี p r ขอ้ท่ี p r 
1 0.44 0.24 16 0.44 0.24 
2 0.52 0.24 17 0.48 0.48 
3 0.56 0.32 18 0.52 0.40 
4 0.44 0.24 19 0.52 0.24 
5 0.48 0.32 20 0.60 0.24 
6 0.68 0.56 21 0.56 0.32 
7 0.52 0.56 22 0.56 0.32 
8 0.64 0.32 23 0.44 0.40 
9 0.52 0.40 24 0.52 0.40 

10 0.48 0.32 25 0.48 0.32 
11 0.56 0.48 26 0.56 0.32 
12 0.48 0.32 27 0.48 0.32 
13 0.40 0.32 28 0.56 0.32 
14 0.56 0.32 29 0.56 0.48 
15 0.44 0.24 30 0.48 0.32 

 

ค่าความเท่ียง (rtt)  =  0.78 
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ภาคผนวก ซ 
- แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์   
- แบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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แบบทดสอบ ดัผลสัมฤทธ์ิท งก รเรี น 
เร่ือง ก รเคลือ่นที่และแรง  ช้ันมธั มศึกษ ปีที่  2 

ค  ช้ีแจง 
1. แบบทดสอบมีทั้งหมด 30 ขอ้ 30 คะแนน 
2. ก าหนดเวลาท าแบบทดสอบ 60 นาที 
3. ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในช่องค าตอบท่ีเห็นวา่ถูกท่ีสุดในแต่ละขอ้ 

1.ขอ้ใดต่อไปน้ีใหค้วามหมายของแรงไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
ก. สภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
ข. ปริมาณท่ีมีขนาดและทิศทาง 
ค. ปริมาณท่ีท าใหว้ตัถุรักษารักษาสภาพการเคล่ือนท่ี 
ง. ปริมาณเวกเตอร์ท่ีจะเปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
 

2. จากรูป                                                                แรงลพัธ์มีขนาดเท่าใด และใน
ทิศทางใด 

 ก. แรงลพัธ์ขนาด  8  นิวตนั  ไปทางขวา   
 ข. แรงลพัธ์ขนาด  2  นิวตนั  ไปทางขวา 
 ค. แรงลพัธ์ขนาด  8  นิวตนั  ไปทางซา้ย   
 ง. แรงลพัธ์ขนาด  3  นิวตนั  ไปทางซา้ย 

3. ป๋องเดินออกจากบา้นไปซ้ืออาหารท่ีร้านอาหารซ่ึงอยูห่่างจากบา้นไปทางทิศใต ้2 เมตร จะเขียน

เวกเตอร์แสดงการเดินทางของป๋องไดต้ามขอ้ใด  

ก.          2 เมตร 

ข.          2 เมตร 

ค.          2 เมตร 

ง.           2 เมตร 
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4. แรงขนาด 15, 20 และ 60 นิวตนั กระท าต่อวตัถุในแนวราบดงัรูป จะไดแ้รงลพัธ์ของแรงทั้งสาม 
มีค่าเท่าไร 

                      

                               15  N                                  20 N       60 N    

                                   

ก. 25 นิวตนั ไปทางขวา    ข. 50 นิวตนั ไปทางขวา 
ค. 65 นิวตนั ไปทางขวา    ง. 75 นิวตนั ไปทางขวา 

5. ถา้ออกแรงกระท าต่อวตัถุในทิศทางเดียวกบัทางท่ีวตัถุก าลงัเคล่ือนท่ี ผลจะเป็นอยา่งไร 
    ก. วตัถุหยดุเคล่ือนท่ี    ข. วตัถุเคล่ือนท่ีชา้ลง 
 ค. วตัถุเคล่ือนท่ีเร็วข้ึน    ง. วตัถุเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี 
6. ในขณะท่ีเคร่ืองบินล าหน่ึงก าลงับินไต่ระดบัสูงข้ึนเร่ือย ๆ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
            ก. มวลเพิ่มข้ึน                ข. มวลลดลง  

ค. น ้าหนกัเพิ่มข้ึน                    ง. น ้าหนกัลดลง 
7. รถสองคนัวางลงบนพื้นราบ รถคนัหน่ึงมีมวล m1ซ่ึงมากกวา่รถอีกคนัซ่ึงมีมวล m2 รถคนัท่ีมีมวล 
m1 จะถูกเขน็ใหเ้คล่ือนท่ีไดย้ากกวา่รถคนัท่ีมีมวล m2 ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นเหตุผล  
      ก. พื้นของรถท่ีมีมวล m 1 ฝืดกวา่พื้นของรถท่ีมีมวล m 2      

ข.  รถคนัท่ีมีมวล m1 เฉ่ือยมากกวา่รถท่ีมีมวล m2 
      ค. รถคนัท่ีมีมวล m2 เฉ่ือยมากกวา่รถท่ีมีมวล m1                 

ง.  เราออกแรงเข็นรถท่ีมีมวล m1  นอ้ยเกินไป 
8. จากการทดลองลากมวล m ต่าง ๆ กนัไปบนพื้นราบ จะไดก้ราฟแรงลพัธ์กบัความเร่งของมวล ดงั
รูปโดยท่ีกราฟ A,B,C และ D เป็นกราฟของวตัถุ A,B,C และ D ตามล าดบั  วตัถุมวลใดมากท่ีสุด 
 

 

             
 
 

ก.  A                            ข.  B    
ค.  C                                    ง.  D 
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9. แรงโนม้ถ่วงของโลกมีผลต่อวตัถุอยา่งไร 
    ก. ท าใหว้ตัถุหยดุน่ิง    ข. ท าใหว้ตัถุตกลงสู่พื้น 
    ค. ท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีเร็วข้ึน   ง. ท าให้วตัถุลอยในอากาศได้ 
10. ขอ้ใดเป็นความหมายของน ้าหนกัของวตัถุท่ีผวิโลกไดดี้ท่ีสุด 

ก. แรงท่ีโลกดึงดูดวตัถุ    ข. ผลคูณระหวา่งมวลกบัความเร่ง 
ค. มวลของวตัถุท่ีมีความเร่งคงท่ี   ง. แรงท่ีมีทิศตรงขา้มกบัการเคล่ือนท่ี 

11. ขอ้ใดไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์จากแรงพยงุ 
ก. เส้ือชูชีพ     ข. แพยาง 
ค. ชุดวา่ยน ้า     ง. เรือ 

12. การจมหรือการลอยของวตัถุไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัขอ้ใด 
ก. มวลของวตัถุ     ข. ปริมาตรของวตัถุ 
ค. ชนิดของของเหลว    ง. ความหนาแน่นของวตัถุ 

13. ขนาดของแรงพยงุเท่ากบัเท่าใด 
 ก. น ้าหนกัของของเหลวท่ีอยูใ่นภาชนะ  ข. น ้าหนกัของของเหลวท่ีถูกแทนท่ี 
 ค. น ้าหนกัของวตัถุช้ินนั้น ๆ    ง. น ้าหนกัคร่ึงหน่ึงของของเหลวท่ีถูกแทนท่ี 
14. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรงพยงุ 
 ก. ชนิดของวตัถุ     ข. ขนาดของวตัถุ 
 ค. ชนิดของของเหลว    ง. ปริมาตรของของเหลว 
15. ขอ้ใดสามารถอธิบายโดยใชห้ลกัอาร์คิมีดีส 
 ก. เรือ      ข. น ้าแขง็ลอยน ้า 
 ค. ปลาในน ้า     ง. ทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 
16. ขอ้ใดเป็นการลดแรงเสียดทาน  

ก. ลงข้ีผึ้งบนพื้นหอ้ง     ข. ใชย้างรถยนตท่ี์มีดอกยาง  
ค. เดินตามผวิถนนท่ีขรุขระ    ง. ลากรถตามถนนลูกรัง 

17. ขอ้ใดต่อไปน้ีเป็นการเพิ่มแรงเสียดทาน  
ก. ลงข้ีผึ้งบนผวิพื้นหอ้ง     ข. ใส่น ้ามนัหล่อล่ืนในโซ่จกัรยาน  
ค. ใชร้องเทา้ท่ีมีดอกยาง     ง. เทน ้าลงบนพื้นซีเมนต ์

18. เม่ือวตัถุถูกแรงกระท าจนเคล่ือนท่ีแลว้เราเรียกแรงเสียดทานท่ีเกิดข้ึนวา่อยา่งไร  
ก. แรงเสียดทานสถิต     ข. แรงเสียดทานจลน์  
ค. แรงเสียดทานแบบกล้ิง    ง. แรงเสียดทานแบบเคล่ือนท่ี 
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19. การเคล่ือนท่ีในขอ้ใดตอ้งอาศยัแรงเสียดทาน 
ก. การเดินบนพื้นถนน    ข. การผลกัของไปบนพื้นราบ 
ค. การยกของข้ึนท่ีสูง    ง. การใชร้อกช่วยยกวตัถุ 

20. เม่ือพิงบนัไดกบัก าแพงสูงท่ีตีนบนัไดมกัมียางหุม้ เก่ียวขอ้งกบัแรงเสียดทานอยา่งไร 
ก. ลดแรงเสียดทานเพื่อใหย้กบนัไดง่าย  ข. ลดแรงเสียดทานเพื่อให้เล่ือนง่าย 
ค. เพิ่มแรงเสียดทานเพื่อใหย้กบนัไดยาก  ง. เพิ่มแรงเสียดทานใหเ้ล่ือนยาก 

21. คีมส าหรับตดัลวด ท าข้ึนโดยอาศยั 
ก. กฎการคงท่ีของพลงังาน   ข. หลกัของโมเมนต ์
ค. หลกัของงาน     ง. ใชห้ลกัทั้งสามขอ้ขา้งตน้ 

22. โมเมนตข์องแรงแบ่งตามทิศการหมุนไดก่ี้ชนิด 
 ก . 2 ชนิด     ข.  3 ชนิด 

ค.  4 ชนิด     ง.  5 ชนิด 
23. ขอ้ใดเป็นการใชค้านประเภทเดียวกนั 

ก. คอ้น ท่ีตดักระกาษ    ข. รถเขน็ดิน กรรไกรตดัผา้ 

ค. คีมคีบน ้าแขง็ ใชไ้มก้วาดกวาดพื้น  ง. การต าครกกระเด่ือง การใชต้ะเกียบ 

24. วธีิการท่ีชา้งใชง้างดัท่อนซุงข้ึนนั้น คลา้ยกบัวธีิการท างานของเคร่ืองผอ่นแรงชนิดเดียวกนักบัขอ้ใด 

ก. ไมก้วาด     ข. ท่ีเปิดขวดน ้า 

ค. คีมคีบน ้าแขง็     ง. กรรไกรตดัผา้ 

25. คานในขอ้ใดออกแรงนอ้ยท่ีสุด ถา้แรงพยายามและแรงตา้นทานมีน ้าหนกัเท่ากนั 
ก. แรงพยายามอยูร่ะหวา่งจุดหมุนและแรงตา้นทาน 
ข. แรงพยายามอยูใ่กลจุ้ดหมุนมาก ๆ 
ค. แรงพยายามอยูห่่างจากจุดหมุนมาก ๆ 
ง. ทุกต าแหน่งผอ่นแรงไดเ้ท่ากนั 

26. ถา้ดาวเทียมเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมรอบโลก ใหท้่านพิจารณาวา่ในขอ้ต่อไปน้ีขอ้ใดบา้งท่ีเป็นจริง 
1.ความเร่งของดาวเทียมมีค่าคงท่ี   
2.ดาวเทียมมีความเร่งสู่โลกเสมอ 
3.เวลาท่ีดาวเทียมเคล่ือนท่ีครบรอบคงท่ี 
ก.  ขอ้ 1 เท่านั้น      ข. ขอ้ 2 เท่านั้น     

 ค. ขอ้ 3 เท่านั้น       ง. ทั้ง 3 ขอ้เป็นจริง 
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27. การเคล่ือนท่ีใดท่ีแรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุมีทิศตั้งฉากกบัทิศของการเคล่ือนท่ีตลอดเวลา 
ก. การเคล่ือนท่ีในแนวตรง       ข. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมดว้ยอตัราเร็วคงท่ี 
ค. การเคล่ือนท่ีแบบโปรเจคไทล ์        ง. การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

28. เม่ือวตัถุอยูใ่นต าแหน่งสูงสุดของการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล ์ขอ้ความใดกล่าวถูกตอ้ง  
  ก. วตัถุมีความเร็วเป็นศูนย ์  ข. วตัถุมีความเร็วนอ้ยท่ีสุด   

ค. วตัถุมีความเร็วมากท่ีสุด  ง. วตัถุมีการกระจดัมากท่ีสุด 

29. ขอ้ความต่อไปน้ี ขอ้ใดถูกตอ้งส าหรับการเคล่ือนท่ีแบบซิมเปิลฮาร์โมนิก 
1. เม่ือวตัถุมีการกระจดัมากท่ีสุด ความเร่งวตัถุจะมีค่านอ้ยท่ีสุด 
2. แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุมีค่ามากท่ีสุด เม่ือวตัถุมีอตัราเร็วนอ้ยท่ีสุด 
3. ถา้แอมปลิจูดของการสั่นลดลง ความถ่ีของการสั่นจะสูงข้ึน 
4. ถา้มวลของวตัถุมีค่ามากข้ึน คาบของวตัถุก็มากข้ึนดว้ย 
ก. 1 และ 2      ข. 2 และ 3    
 ค. 2 และ 4      ง. 1 และ 4 

30. รูปใดแสดงการเคล่ือนท่ีแบบโปรเจคไตลภ์ายใตส้นามโนม้ถ่วงของโลก 
 
 
       

 
     ก.   รูป 1.เท่านั้น                               ข.   รูป  1  และ 2  เท่านั้น 

       ค.   รูป  1 , 2 และ 3 เท่านั้น              ง.   รูป  1, 2, 3  และ  5 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง การเคลือ่นที่และแรง  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ขอ้ ค าตอบ ขอ้ ค าตอบ 
1 ง 16 ก 
2 ข 17 ค 
3 ง 18 ข 
4 ค 19 ก 
5 ค 20 ง 
6 ง 21 ข 
7 ข 22 ก 
8 ก 23 ข 
9 ข 24 ข 

10 ข 25 ค 
11 ค 26 ง 
12 ค 27 ข 
13 ข 28 ข 
14 ง 29 ง 
15 ง 30 ค 
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แบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ ไปใช้ในชีวติประจ าวนั 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

ค าช้ีแจง แบบวดัความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 น้ีเป็นแบบอตันยั ประกอบดว้ยสถานการณ์ปัญหาในชีวติประจ าวนัท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะ
พฤติกรรมความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ทั้ง 6 ตวับ่งช้ี จ านวน 
12 ขอ้ เวลา 1 ชัว่โมง 
ด้านที่ 1 การมองเห็นตัวอย่างของความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์จากประสบการณ์ ใน
ชีวติประจ าวนั 
1. เด็กชายเก่งใส่รองเทา้ฟุตบอลวิง่รอบสนาม 
    คุณพอ่  ใชผ้า้รองตูเ้ส้ือผา้แลว้ดึงผา้เพื่อท าให้ตูเ้คล่ือนท่ี 
    คุณแม่   ขบัรถยนตท่ี์เปล่ียนยางเส้นใหม่ มีดอกลวดลายสวยงาม 
การกระท าของใครเพิ่มและลดแรงเสียดทาน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ผูโ้ดยสารนัง่อยูใ่นรถยนตท่ี์ก าลงัวิง่ผา่นทางโคง้ไปทางซา้ยดว้ยขนาดความเร็วคงท่ีสังเกตเห็น
วตัถุท่ีหอ้ยอยูบ่นเพดานรถทางดา้นหนา้ของผูโ้ดยสารก าลงัร่วงหล่นลงสู่พื้นเขาสังเกตเห็นการร่วง
หล่นเป็นอยา่งไร ถา้ทางโคง้น้ีไม่ไดย้กพื้นใหเ้อียง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ด้านที่ 2 การน าความคิดรวบยอดและทกัษะทางวิทยาศาสตร์ทีเ่รียนไปใช้ในการแก้ปัญหาทาง
เทคโนโลยใีนชีวติประจ าวนั 
3. เวลาเปิดประตูแลว้รู้สึกวา่ฝืด เปิดยาก นกัเรียนจะน าความรู้เร่ืองแรงเสียดทานมาแกปั้ญหา
อยา่งไร เพื่อใหเ้ปิดประตูไดง่้ายข้ึน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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4. เม่ือนกัเรียนพลดัตกเรือ กวา่จะมีคนมาช่วย นกัเรียนจ าเป็นตอ้งเก็บแรงไว ้และลอยตวัใหน้าน
ท่ีสุด เม่ือเกิดเหตุการณ์ตกน ้าน้ี นกัเรียนจะมีวธีิการแกปั้ญหาอยา่งไรจึงจะสามารถลอยในน ้าไดโ้ดย
ไม่จม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ด้านที่ 3 ความเข้าใจหลกัการทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีีเ่กี่ยวข้องกบัอุปกรณ์และ เคร่ืองใช้
ทางเทคโนโลยภีายในบ้าน 
5. คนไทยในสมยัก่อนใชก้ระดง้ฝัดขา้ว ซ่ึงใชห้ลกัการแรงโนม้ถ่วง ใหน้กัเรียนอธิบายการใช้
กระดง้ฝัดขา้วมีความเก่ียวขอ้งกบัแรงโนม้ถ่วงอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
6. ในบา้นหลงัหน่ึง มีเด็ก ๆก าลงัเล่นลูกบอลอยูใ่นสนามหนา้บา้น เด็กคนหน่ึงขวา้งลูกบอลข้ึนตาม
แนวด่ิง นกัเรียนคิดวา่ลูกบอลจะเคล่ือนท่ีข้ึนหรือชา้ลงอยา่งไรใหอ้ธิบาย 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ด้านที่ 4 การใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชีวติประจ าวัน 
7. ในงานแข่งกีฬาแห่งหน่ึง โรงเรียนวทิยศึ์กษาและโรงเรียนวทิยพ์ฒันา มีการแข่งขนัฟุตบอล เม่ือ
ถึงเวลาไดเ้ร่ิมแข่งขนัฟุตบอล โรงเรียนวทิยพ์ฒันาไดข้ึ้นน าในคร่ึงแรก ระหวา่งพกัคร่ึงแรกโรงเรียน
วทิยพ์ฒันาจึงไดป้รึกษาหารือกนัหาแนวทางแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ อยา่งเช่น วธีิการเล่น การออกแรง 
เพื่อเอาชนะในคร่ึงหลงั นกัเรียนคิดวา่จะน าความรู้เร่ืองแรงมาใชแ้กปั้ญหาน้ีอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
8. การเล่นชกัเยอ่ท่ีก าหนดจ านวนผูเ้ล่นของแต่ละฝ่ายเท่า ๆ กนั ผูเ้ล่นของแต่ละฝ่ายจะออกแรงดึง
เพื่อลากอีกฝ่ายใหข้า้มเขา้มาในเขตของตน เม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงอ่อนแรงก็จะถูกลากขา้มเขตเขา้มาถือ
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วา่เป็นฝ่ายแพ ้แต่ทั้ง 2 ฝ่ายมีแรงเท่ากนัตลอดเวลา เชือกก็ไม่เคล่ือนท่ีทั้ง ๆ ท่ีมีแรงกระท าอยู ่ถา้
นกัเรียนเป็นผูเ้ล่นฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง ท่ีอยากจะเอาชนะอีกฝ่าย นกัเรียนควรแกปั้ญหาน้ีอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ด้านที่ 5 ความเข้าใจและการประเมินข่าวสารทีเ่กีย่วข้องกับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จาก
ส่ือมวลชน 
9. ใหน้กัเรียนอ่านบทความและตอบค าถาม 

การสร้างเรือเดินสมุทร 
แรงพยุงเป็นแรงท่ีส าคญัมากในธรรมชาติ โดยมนุษยน์ าหลกัการดงักล่าวมาใช้ประโยชน์

ในหลากหลายดา้น โดยเฉพาะการสร้างยานพาหนะขนส่งต่าง ๆ เช่น เรือเดินสมุทร บอลลูน หรือ
แมแ้ต่เคร่ืองบิน 

การสร้างเรือเพื่อใช้ในการขนส่งและการเดินทาง ส่วนใหญ่มีโครงสร้างหลักท ามาจาก
เหล็ก เพื่อความทนทานต่อคล่ืนลมในทะเล ซ่ึงในธรรมชาติ เหล็กมีความหนาแน่นมากกวา่น ้าทะเล
หลายเท่า แต่มนุษยน์ ากฎของอาร์คิมิดีสมาประยุกต์ใช้ในการสร้างเรือขนาดต่าง ๆ โดยการเพิ่ม
พื้นท่ีผวิสัมผสัและลดความหนาแน่นของเหล็กลง ซ่ึงเรือส่วนใหญ่มีขนาดใหญ่แต่ขา้งในกลวง หรือ
มีพื้นท่ีว่างส าหรับอากาศ เหล็กถูกท าให้บางลงก่อนข้ึนรูป ส่งผลให้ปริมาตรของเหล็กเพิ่มข้ึน 
ขณะท่ีมีมวลเท่าเดิม จนเหล็กมีความหนาแน่นน้อยลง รวมถึงการเพิ่มพื้นท่ีผิวสัมผสัของเรือเหล็ก
กบัน ้ าทะเล ซ่ึงก่อให้เกิดแรงพยุงท่ีมากข้ึนตามไปดว้ย จนท าให้เรือขนาดใหญ่ลอยตวัในน ้ าไดใ้น
ทา้ยท่ีสุด 

https://ngthai.com/science/24254/buoyantforce/ 

 
จากบทความท่ีอ่านให้นกัเรียนอธิบายหลกัการของแรงพยุง และหลกัการของแรงพยงุนกัเรียนคิดวา่
มนุษยเ์ราสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในเร่ืองใดไดอี้กบา้ง และถา้เปล่ียนจากเหล็กเป็นใชไ้มแ้ทน
นกัเรียนคิดวา่เรือจะจมหรือลอย เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

https://ngthai.com/science/24254/buoyantforce/
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10. ใหน้กัเรียนอ่านบทความและตอบค าถาม 

เทคโนโลยบ้ีานลอยน า้…แนวคิดบ้านสู้ภัยน า้ท่วม 
ผูเ้ช่ียวชาญด้านน ้ าท่วมและนักวิทยาศาสตร์จ านวนมาก รวมทั้ งสมาชิกขององค์การ

ส่ิงแวดล้อมในประเทศองักฤษ  (UK) รวมทั้ งหน่วยงานรัฐบาลกลางสหรัฐอเมริกา (USA) ต่าง
ยอมรับวา่การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศจะส่งผลใหเ้กิดความถ่ีของอุทกภยัหรือน ้าท่วมเพิ่มข้ึนใน
ทัว่ทุกมุมโลก ความรุนแรงในศตวรรษหนา้อาจส่งผลให้เกิดความเสียหายอยา่งกวา้งขวาง ดงันั้นจึง
ได้มีการออกแบบบ้านป้องกันน ้ าท่วม Flood-Proof House หรือ FPH ข้ึน เพื่อใช้เป็นท่ีพกัอาศัย
ในช่วงน ้ าท่วม และท่ีส าคญัท่ีสุดคือช่วยลดผลกระทบของน ้ าท่วม ลดความเสียหายทั้งชีวิตและ
ทรัพยสิ์น โดยขั้นตอนท่ีน าไปสู่การออกแบบ FPH เร่ิมตน้การวิจยัขอ้มูลน ้ าท่วมในปัจจุบนั เทคนิค
ต่าง ๆ ในการบรรเทาผลกระทบ  และเทคโนโลยีใหม่ๆในการจัดการและรับมือน ้ าท่วม 
         ในส่วนของประทศไทย เม่ือวนัท่ี 27 กนัยายน 2550 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี ไดเ้สด็จมายงักรมโยธาธิการและผงัเมือง และไดพ้ระราชทานพระราชด าริเก่ียวกบั 
"บ้านลอยน ้า" ดงันั้นทางกรมโยธาธิการและผงัเมือง จึงได้น าเอาแนวคิดดงักล่าวมาปรับใช้จาก 
"บา้นลอยน ้ าท่าขนอน" ซ่ึงบา้นลอยน ้ าท่าขนอน  อ าเภอกาญจนดิษฐ์ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เป็นภูมิ
ปัญญาชาวบา้นท่ีไดรั้บการอนุรักษไ์วใ้นพื้นท่ี โดยบา้นลอยน ้ านั้นมีลกัษณะเป็นเรือนแพ ซ่ึงในฤดู
แล้งตวับา้นจะตั้งอยู่บนพื้นดินตามปกติ แต่เม่ือถึงเวลาน ้ าท่วม ตวับา้นก็จะลอยข้ึนตามระดบัน ้ า 
และมีการยึดตวับา้นเอาไวก้บัเสาหลกัเพื่อป้องกบัการโคลงตวั หรือลอยไปตามกระแสน ้ า จากนั้น
พอเวลาน ้ าลดลง บา้นก็จะกลบัมาตั้งตวัอยูบ่นพื้นดินเหมือนเดิม จะเห็นไดว้า่หลายคนเร่ิมมีการน า
แนวคิดเร่ือง "บา้นลอยน ้ า" ทั้งของไทย และต่างประเทศ มาประยุกตใ์ช ้เพื่อการสร้างท่ีอยูอ่าศยัใน
การรับมือน ้ าท่วม ท่ีมีแนวโน้มการเกิดถ่ีข้ึนในปัจจุบนั โดยเฉพาะเมืองท่ีอยูริ่มน ้ า ในกรณีตวัอยา่ง
ต่างประเทศ อาทิ บ้านในประเทศเนเธอร์แลนด์ ท่ีเมือง Maasbommel หรือบ้านในออนตาริโอ 
ประเทศแคนาดาซ่ึงสร้าง ดว้ยโครงสร้างท่ีมีน ้าหนกัเบาสามารถลอยน ้าได ้

http://dpm.nida.ac.th 

 

http://dpm.nida.ac.th/
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จากบทความท่ีอ่านให้นกัเรียนอธิบายหลกัการการสร้างบา้นลอยน ้า ในการสร้างบา้นลอยน ้าใช้
หลกัการเดียวกนักบัการสร้างเรือแต่มีขอ้แตกต่างกนัในเร่ืองใด และถา้ในอนาคตมีบา้นลอยน ้า
พลงังานแสงอาทิตยน์กัเรียนคิดวา่จะเป็นอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ด้านที่ 6 ความเข้าใจในเร่ืองเกีย่วกบัสุขภาพ โภชนาการและการด าเนินชีวติ ความคิดรวบยอดทาง
วทิยาศาสตร์ มากกว่าการบอกต่อ ๆกนั และมีการบูรณาการวชิาวทิยาศาสตร์กบัวชิาอืน่ ๆ 
11. คนท่ีเป็นลมสมองจะขาดเลือดชัว่ครู่ ดงันั้นจึงมกัพยาบาลโดยการใหผู้ป่้วยนอนราบลงใหศี้รษะ
ต ่าเล็กนอ้ย เพื่อใหเ้ลือดไหลกลบัไปยงัสมอง นกัเรียนคิดวา่การท่ีเลือดไหลกลบัไปยงัสมองนัน่ตอ้ง
อาศยัหลกัการของแรงในเร่ืองใด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
12. จากอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนบนทอ้งถนนและมีผูเ้สียชีวติในแต่ละปีจ านวนมาก แสดงให้เห็นถึงปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนปริมาณของยวดยานพาหนะท่ีเพิ่มข้ึนทุกวนั เพื่อความปลอดภยัของผูท่ี้ใชร้ถบนทอ้งถนน 
จึงตอ้งระมดัระวงัและคาดเข็มขดันิรภยั (seat belt) และส่วนมากผูท่ี้ใชร้ถท่ีนัง่แถวหลงัมกัไม่คาด
เขม็ขดันิรภยั ถา้นกัเรียนตอ้งนัง่รถแถวหลงั นกัเรียนจะคาดเขม็ขดันิรภยัหรือไม่ อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการน าความรู้วทิยาศาสตร์ไปใช้ในชีวติประจ าวนัได้ 
 
ข้อ 1  

ได ้2 คะแนน เม่ือ  
- ค าตอบอา้งถึงคุณแม่กบัเด็กชายเก่ง เป็นการเพิ่มแรงเสียดทาน 
- ค าตอบอา้งถึงคุณพอ่ เป็นการลดแรงเสียดทาน 

ได ้0 คะแนน เม่ือ  
- ไม่ตอบ หรือ ตอบค าตอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 

ข้อ 2 
ได ้1 คะแนน เม่ือ  

- ค าตอบอา้งถึงเคล่ือนท่ีเบนไปทางขวาเป็นแนวตรง 
ได ้0 คะแนน เม่ือ  

- ไม่ตอบ หรือ ตอบค าตอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 
ข้อ 3  

ได ้1 คะแนน เม่ือ  
- ค าตอบอา้งถึงการลดแรงเสียดทาน โดยการเติมสารหล่อล่ืนในบานพบัประตู
เพื่อใหเ้ปิด ประตูไดง่้ายข้ึน  

ได ้0 คะแนน เม่ือ  
- ไม่ตอบ หรือ ตอบค าตอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 

ข้อ 4 
ได ้1 คะแนน เม่ือ  

- ค าตอบอา้งถึงการเกิดจากแรงลอยตวัของคน แรงลอยตวัในน ้า คือแรงพยงุของ
น ้าท่ีกระท าต่อวตัถุท่ีอยูใ่นน ้านั้น ท าใหว้ตัถุลอยอยูใ่นน ้าได ้การท่ีวตัถุบางชนิด
ลอยอยูใ่นน ้าได ้เพราะแรงลอยตวัท่ีกระท าต่อวตัถุนั้น มีค่ามากเพียงพอท่ีจะตา้น
น ้าหนกัของวตัถุซ่ึงเกิดจากแรงโนม้ถ่วงของโลก  

ได ้0 คะแนน เม่ือ  
- ไม่ตอบ หรือ ตอบค าตอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 
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ข้อ 5  

ได ้1 คะแนน เม่ือ  

- ค าตอบอา้งถึงลกัษณะการเคล่ือนท่ีของวตัถุจากบริเวณท่ีสูงลงมาบริเวณท่ีต ่า 
ได ้0 คะแนน เม่ือ  

- ไม่ตอบ หรือ ตอบค าตอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 
ข้อ 6  

ได ้2 คะแนน เม่ือ  
- ค าตอบอา้งถึงวตัถุจะเคล่ือนท่ีชา้ลง เน่ืองจากความเร็วของวตัถุมีทิศทางตรงขา้ม
ทิศทางของความเร่งโนม้ ถ่วงของโลก หรือความเร่งมีทิศทางตรงขา้มกบั
ความเร็วของวตัถุ 

ได ้1 คะแนน เม่ือ  
- ค าตอบอา้งถึงวตัถุจะเคล่ือนท่ีชา้ลง  

ได ้0 คะแนน เม่ือ  
- ไม่ตอบ หรือ ตอบค าตอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 

ข้อ 7 
ได ้1 คะแนน เม่ือ  

- ค าตอบอา้งถึงแรงกระท า ถา้อยากใหลู้กบอลท่ีกล้ิงอยูก่บัพื้นกล้ิงเร็วข้ึน ก็ตอ้งเตะ
ลูกบอลในทิศทางท่ีลูกบอลกล้ิงอยู ่

- ค าตอบอา้งถึงแรงกระท า ถา้มีแรงมากระท ากบัวตัถุ วตัถุจะเคล่ือนท่ีไปตามทิศท่ี
ออกแรงกระท าและถา้มีแรงมากระท ามากข้ึนก็จะท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีเร็วข้ึน 

ได ้0 คะแนน เม่ือ  
- ไม่ตอบ หรือ ตอบค าตอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 

ข้อ 8 
ได ้1 คะแนน เม่ือ  

- ค าตอบอา้งถึงฝ่ายชนะตอ้งออกแรงมากกวา่ 
ได ้0 คะแนน เม่ือ  

- ไม่ตอบ หรือ ตอบค าตอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 
ข้อ 9 

ได ้2 คะแนน เม่ือ  
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- ค าตอบอา้งถึงการเพิ่มปริมาตรของเหล็กใหม้ากท่ีสุด จากมวลท่ีมีเท่าเดิม จึง
ส่งผลใหค้วามหนาแน่นเปล่ียนแปลงไป โครงสร้างท่ีหนกักวา่น ้าเม่ือถูกเทคนิคการเพิ่มปริมาตรเขา้
ไป ท าใหเ้หล็กโปร่ง เบา จึงลอยน ้าได ้เราสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ เช่น การต่อเรือ การสร้าง
เรือนแพ เส้ือชูชีพ เป็นตน้ ถา้ใชไ้มแ้ทนเหล็ก เรือจะลอยเหมือนเดิม เพราะไมมี้ความหนาแน่นนอ้ย
กวา่เหล็ก 

ได ้1 คะแนน เม่ือ 
- ค าตอบอา้งถึงการน าเหล็กมาตีแผเ่ป็นแผน่บาง ๆ แลว้ท าเป็นรูปทรงของเรือ

ปริมาตรจะเพิ่มข้ึนทั้ง ๆ ท่ีมวลเท่าเดิม ท าใหเ้รือเหล็กมีความหนาแน่นนอ้ยกวา่น ้า จึงลอยน ้าได ้
- ค าตอบอา้งถึงเราสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ เช่น การต่อเรือ การสร้างเรือนแพ 

เส้ือชูชีพ เป็นตน้ 
- ค าตอบอา้งถึงถา้ใชไ้มแ้ทนเหล็ก เรือจะลอยเหมือนเดิม เพราะไมมี้ความ

หนาแน่นนอ้ยกวา่เหล็ก 
ได ้0 คะแนน เม่ือ  
- ไม่ตอบ หรือ ตอบค าตอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 
ข้อ 10 
ได ้2 คะแนน เม่ือ 
- ค าตอบอา้งถึง วตัถุต่าง ๆ อยูใ่นของเหลวจะมีแรงพยงุกระท าอยูเ่สมอ วตัถุใดท่ี

จมในของเหลวแสดงวา่น ้าหนกัของ วตัถุนั้นมีค่ามากกวา่แรงพยงุในของเหลว และวตัถุใดท่ีลอยใน
ของเหลวแสดงวา่แรงพยงุในของเหลวมีค่าเท่ากบัน ้าหนกัของวตัถุนั้น การเพิ่มแรงพยงุสามารถท า
ไดโ้ดยการท าใหป้ริมาตรของของเหลวท่ีถูกวตัถุแทนท่ีมีค่าเพิ่ม ข้ึน เช่น การน าเหล็กมาต่อและข้ึน
รูปเป็นเรือ จะสามารถท าให้กอ้นเหล็กท่ีจมน ้าสามารถลอยน ้าได ้บา้นลอยน ้าสามารถอยูอ่าศยัได ้มี
น ้าหนกัเบากวา่เรือเคล่ือนยา้ยไดง่้าย ไม่โคลงเคลงเพราะมีทุ่นยดึติดได ้บา้นลอยน ้าพลงังาน
แสงอาทิตยเ์ป็นประโยชน์ส าหรับการสร้างชุมชนท่ีตั้งรกรากตลอดแนวชายฝ่ังทะเล หรือริมแม่น ้าท่ี
ไม่มีไฟฟ้า และเป็นมิตรกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มทุกรูปแบบ รวมถึงพร้อมรับมือกบัปัญหา
ระดบัน ้าทะเลท่ีเพิ่มสูงข้ึน 

ได ้1 คะแนน เม่ือ  
- ค าตอบอา้งถึง วตัถุต่าง ๆ อยูใ่นของเหลวจะมีแรงพยงุกระท าอยูเ่สมอ วตัถุใดท่ี

จมในของเหลวแสดงวา่น ้าหนกัของ วตัถุนั้นมีค่ามากกวา่แรงพยงุในของเหลว และวตัถุใดท่ีลอยใน
ของเหลวแสดงวา่แรงพยงุในของเหลวมีค่าเท่ากบัน ้าหนกัของวตัถุนั้น การเพิ่มแรงพยงุสามารถท า
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ไดโ้ดยการท าใหป้ริมาตรของของเหลวท่ีถูกวตัถุแทนท่ีมีค่าเพิ่ม ข้ึน เช่น การน าเหล็กมาต่อและข้ึน
รูปเป็นเรือ จะสามารถท าให้กอ้นเหล็กท่ีจมน ้าสามารถลอยน ้าได ้

- ค าตอบอา้งถึงบา้นลอยน ้าสามารถอยูอ่าศยัได ้มีน ้าหนกัเบากวา่เรือเคล่ือนยา้ยได้
ง่าย ไม่โคลงเคลงเพราะมีทุ่นยดึติดได ้

- ค าตอบอา้งถึงบา้นลอยน ้าพลงังานแสงอาทิตยเ์ป็นประโยชน์ส าหรับการสร้าง
ชุมชนท่ีตั้งรกรากตลอดแนวชายฝ่ังทะเล หรือริมแม่น ้าท่ีไม่มีไฟฟ้า และเป็นมิตรกบัธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มทุกรูปแบบ รวมถึงพร้อมรับมือกบัปัญหาระดบัน ้าทะเลท่ีเพิ่มสูงข้ึน 

ได ้0 คะแนน เม่ือ  
- ไม่ตอบ หรือ ตอบค าตอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 
ข้อ 11 
ได ้1 คะแนน เม่ือ  
- ค าตอบอา้งถึงการไหลเวยีนของเลือดอาศยัแรงโนม้ถ่วงของโลก 
ได ้0 คะแนน เม่ือ  
- ไม่ตอบ หรือ ตอบค าตอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 
ข้อ 12 
ได ้2 คะแนน เม่ือ  
- ค าตอบอา้งถึงคนนัง่แถวหลงัตอ้งคาดเขม็ขดันิรภยั เพราะการใชเ้ขม็ขดันิรภยัจะ

ช่วยลดความรุนแรงของการบาดเจบ็ 
ได ้1 คะแนน เม่ือ  
- ค าตอบอา้งถึงคนนัง่แถวหลงัตอ้งคาดเขม็ขดันิรภยั 
ได ้0 คะแนน เม่ือ  
- ไม่ตอบ หรือ ตอบค าตอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง 
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