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ABSTRACT

                    The  purposes  of  this research  aim  to  study about  the  characteristics  and   factors   related
to  family  participation   in   Adolescence   Activities.  Morever,  the general  idea  and  suggestion  of  the
family  to   the   Adolescence  Activities
                      This  thesis  is the  descriptive  research  and  the  target  population  in  this  research  are   the
familes  who live  in   Suan – Sai  Community  And   Kang   Wat   Sa-Pharn   School  Community Phra Khanong
Klong  Toei Bangkok. The  sample  group  who  provide  information  are  nine   adolescences  age  12-14
years  old  who  always  attend   in  the  Adolescence  Activities, fathers  or mothers  of  nine  adolescences ,
three  men  who  know  well   about  their  community   and  three activity  leaders.   The collection  information
instruments   are  Interview guide, fieldnotes, tape cassette recorder, and  camera. Then  analyzing   raw  the
information  by  integretion  and  analyting  to  compare  the  similarity and difference. After that, rearranging
or classification the information  in order  to  study  the  relation  of   the incident  or  the  answer and
conclusion  by interpretation  under the  conceptual  framework
         From the  research, we  found that  1) Families   who  participate in assets and belongings  in  the
organization  as  the  active member  will support  in  labour, financial and things.  Also  encourage  their
adolescence  to  participate  in   the  activities. In contrast, If  the  families who  paritcipate as the general
member  will only support  their  adolescence  in   the activitivies .  (2)  The factors   relate   to  family
participation  are  First  factor, The  factor  relate  to  family  need. The families   who  participate  in  the
organization  as active member would  like  their  children  to  receive  education opportunity. On other side,
If the families who participate  as  the general  member would like  their children receive  benefit  from
activities  and  save from drug addiction  while the adolescence  of  both families   group  want  to  receive
benefit    from Activities,  Second  factor, The  factor  relate  to  family  relationship.The  family  who participate
as   active  member have  caused   from  relationship   between  family, leaders  and adolescence  groups.
The relationship  does not depend on whatever each family come  from. On other hand. The families  who
participate  as general member have caused from relationship with Activity leaders and adolescene groups,
Also the relationship does not depend on whatever each  family  come  from.  Third factor, The  factor  relate
to  aceessible  information. From research, we  found  that  both  of  familes pariticipation  are  received
information  from  Activity  leaders  and  their  adolescence  group. Forth  factor, The factor relate to
accessible  Activity  are  from  having  proper  activity  place  and  timing   peroid.
Keywords: The family  participation   In   adolescence   activities  in  community



กิตติกรรมประกาศ

               การทํ าวิทยานิพนธฉบับน้ีสํ าเร็จได    เน่ืองจากผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางสูงจาก
รองศาสตราจารย ดร. สมเดช  สิทธิพงศพิทยา  และรองศาสตราจารย  ดร. จิตตินันท  เดชะคุปต
ซึ่งไดกรุณาตรวจพิจารณางานวิจัย  ใหคํ าแนะนํ า  ขอคิดเห็น และปรับปรุงแกไขอยางเอาใจใส
ผูวิจยัขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  มา ณ ท่ีน้ี
              ผูวิจยัขอขอบพระคุณ ศาสตราจารยพิเศษ ดร.ยุวัฒน  วุฒิเมธ ีและอาจารย ดร.สธญ ภูคง
ท่ีทานไดกรุณาเปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ  ตลอดจนไดใหคํ าแนะนํ า และปรับปรุงแกไขเพื่อให
วิทยานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณย่ิงข้ึน
             นอกจากน้ี  ผูวิจัยยังไดรับการสนับสนุนและกํ าลังใจอยางดีจากคุณประภพ  ภูมิวิทยา
เด็กหญิงกรุณา  ภูมิวิทยา และเด็กหญิงเก้ือกูล  ภูมิวิทยา ซ่ึงผูวิจยัถือวามีคุณคาอยางย่ิงท่ี
ใหกํ าลังใจเสมอมา
             ประโยชนท่ีจะไดรับจากงานวิจัยคร้ังน้ี   ผูวิจัยขอมอบใหผูสนใจงานดานพัฒนาครอบครัว
และสังคม

จํ าเนียร   ภูมิวิทยา
ธันวาคม  2546



สารบัญ

หนา
บทคัดยอภาษาไทย…………………………………………………………………………………ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ……………………………………………………………………………...จ
กิตติกรรมประกาศ…………………………………………………………………………………..ฉ
สารบัญตาราง………………………………………………………………………………….…...ฌ
สารบัญภาพ….……………………………………………………………………………………..ญ
บทท่ี 1       บทนํ า………….…………………………………………………………………..1

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา……………………………….………...1
วัตถุประสงคการวิจัย……………………………………………………..………..3
กรอบแนวคิดการวิจัย……………………………………………………..……….3
ขอบเขตการวิจัย……………………………………………………………..…….5
ขอจ ํากัดในการวิจัย………………………………………………………….…….6
นิยามศัพทเฉพาะ….………………………………………………………………6
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ…..…………………………………………………….8

บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ……….…………………………………………………….9
บทบาทของครอบครัวตอการพัฒนาเด็กวัยรุน…………………………………..10
บทบาทของชุมชนตอการพัฒนาเด็กวัยรุน…………………………………….…27
การมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนโดยชุมชน…………….33
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว………………………….43

บทท่ี 3 วิธีดํ าเนินการวิจัย………………………………………………………………...46
ประชากร  กลุมตัวอยาง  ผูใหขอมูลหลัก ……………….………………………46
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย…………………………………………………………47
การรวบรวมขอมูล……..…………………………………………………….…...47
การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมูล…………..…………………………….…55

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล……………………………………………………………57
ตอนที่  1     สภาพทั่วไปและวิถีชีวิตของชุมชน………………………………….57
ตอนที่  2     ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลหลัก…………..………………………...61
ตอนที่  3     การดํ าเนินกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน…………………….72



4

สารบัญ  (ตอ)

หนา
ตอนที่  4     ลักษณะการมีสวนรวมของครอบคัรวในกิจกรรมพัฒนา

เด็กวัยรุนในชุมชน………………….....……...………………103
ตอนที่  5     ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวใน

กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน.…………………………112
บทท่ี 5             สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ….……………………………….127

สรุปการวิจัย……………………………….……………………………………127
อภิปรายผล……………………………….…………………………………….133
ขอเสนอแนะ……………………………..……………………………………...139

บรรณานุกรม……………………………………………..……………………………………….144
ภาคผนวก……………………………………………………..…………………………………..149

  ก  แนวสมัภาษณครอบครัว…………..…….. ………………………………………...150
  ข  แนวสมัภาษณเด็กวัยรุน………………………………..……………………………154
  ค  แนวสัมภาษณผูน ํากิจกรรมชุมชน….…………….……..………………………….157
  ง  แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม………………………………..………………...……..160

ประวัติผูวิจัย……………………………………………………………………..………………..162



5

สารบัญตาราง

หนา
ตารางท่ี  4.1    ขอมูลประชากรของครอบครัว……..………………………………………………69
ตารางท่ี  4.2    ขอมูลประชากรของเด็กวัยรุน……….…………………………………………… 70
ตารางท่ี  4.3    ขอมูลประชาการของผูมีความรูเก่ียวกับชุมชนเปนอยางดี…..……………………71
ตารางท่ี  4.4    ขอมูลประชากรของผูน ํากิจกรรมชุมชน………………………..……………….…72
ตารางท่ี  4.5    ตารางกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน…………………………………..……………….79
ตารางท่ี  4.6    ตารางสรุปขอคิดเห็นเพิ่มเติมจากผูใหขอมูลหลัก…………………..……………118



6

สารบัญภาพ

หนา
ภาพที่  2.1 ภาพแสดงพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของกลุมวัยรุน…………..12
ภาพที่  2.2    ภาพแสดงโมเดลทางนิเวศวิทยา…………………………………………….….27
ภาพที่  2.3     ภาพแสดงแบบจํ าลองกระบวนการส่ือสาร……………………………………..38
ภาพที่  2.4     ภาพแสดงกระบวนที่กอใหเกิดแรงจูงใจขั้นพื้นฐาน…………………………….40
ภาพที่  4.5 ภาพโรงเรียนวัดสะพาน…………………………………………………………61
ภาพที่  4.6 ภาพวัดสะพาน………………………………………………………………….61
ภาพที่  4.7 ภาพประตูทางเขาลานกีฬาในชุมชน……………………………………………62
ภาพที่  4.8 ภาพศูนยสุขภาพชุมชน…………………………………………………………63
ภาพที่  4.9 ภาพแสดงที่ตั้งของชุมชน……………………………………………………….64
ภาพที่  4.10 ภาพบานเรือนในชุมชนสวนไทร ………………………………………………..65
ภาพที่  4.11 ภาพครอบครัวในชุมชนสวนไทรท่ีอาศัยอยูในบานเชา…………………………66
ภาพที่  4.12 ภาพปากทางเขาชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน…………………………………67
ภาพที่  4.13 ภาพการประชุมเพื่อเตรียมงานเปดลานกีฬา…………………………………...76
ภาพที่  4.14 ภาพพิธีเปดลานกีฬา (1)………………………………………………………..77
ภาพที่  4.15 ภาพพิธีเปดลานกีฬา (2)………………………………………………………..77
ภาพที่  4.16 ภาพหนวยงานละแวกชุมชนจัดกิจกรรมรวมกับคนในชุมชน…………………...82
ภาพที่  4.17 ภาพการแสดงของเด็กนักเรียนซ่ึงอาศัยอยูในชุมชนฯ………………………….86
ภาพที่  4.18 ภาพดานหน่ึงของลานกีฬาถูกจัดใหเปนมุมสนามเด็กเลน……………………..87
ภาพที่  4.19 ภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีบริเวณกีฬาในชุมชน

ในโอกาสวันเด็กแหงชาติ ป พ.ศ. 2546   (1)  …………………………………88
ภาพที่  4.20 ภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการท่ีบริเวณกีฬาในชุมชน

ในโอกาสวันเด็กแหงชาติ ป พ.ศ. 2546   (2)  …………………………………88
ภาพที่  4.21 ภาพการแขงขันกีฬาประเพณีโซน 4  ที่ลานกีฬาในชุมชน……………………..89
ภาพที่  4.22 ภาพการตัดสินของกรรมการเม่ือส้ินสุดการแขงขัน…………………………….90
ภาพที่  4.23 ภาพครอบครัวและคนในชุนใหกํ าลังเด็กวัยรุนหลังการแขงขันกีฬา……………90
ภาพที่  4.24 ภาพการฝกซอมมวยของเด็กวัยรุนทุก ๆ วันเสาร……………………………….91



7

สารบัญภาพ (ตอ)

หนา
ภาพที่  4.25 ภาพสวนหน่ึงของทารํ าอารบิคมวยไทย  (1)  …………………………………..92
ภาพที่  4.26 ภาพสวนหนึ่งของทารํ าอารบิคมวยไทย  (2) …………………………………...92
ภาพที่  4.27 ภาพเด็กวัยรุนในชุมชนรวมใจกันเดินพาเหรด

รณรงคตานภัยเอดส………………………………………………………….….94
ภาพที่  4.28 ภาพประธานเปดโครงการ “จักรยานรวมใจตานภัยยาเสพติด”……………….…95
ภาพที่  4.29 ภาพเด็กวัยรุนท่ีเขารวมกิจกรรมคีตะมวยไทย…………………………………...97
ภาพที่  4.30 ภาพการแสดงศิลปะคีตะมวยไทยของเด็กวัยรุนในชุมชน

ในโอกาสตาง ๆ …...………………………………………………………...…...97
ภาพที่  4.31 ภาพการเขารวมกิจกรรมโดยมีหนวยงานภายนอกชุมชนเปนผูจัด……………...98
ภาพที่  4.32 ภาพการมีสวนรวมของครอบครัว : ชวยจัดเตรียมอาหาร………………………100
ภาพที่  4.33 ภาพการมีสวนรวมของครอบครัว : ชวยจัดตักอาหาร…..……………………...100
ภาพที่  5.1 ภาพกรอบผลการวิจัย……………………………..…..………………………..132



บทที ่ 1
บทนํ า

1.  ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

                สมาชิกในสังคมท่ีมีคุณภาพยอมมีวิจารณญาณในการดํ ารงชีวิต    ตลอดจนสามารถ
ปรับตัวกับสถานการณตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค มีจิตใจท่ีม่ันคง  มีความรับผิดชอบตอตนเองและ
สังคม  รูคุณคาของชีวิต ยึดมั่นในคุณธรรม  คุณภาพของคนในสังคมเชนน้ีเองจึงจักสามารถนํ า
ความเจริญและเสถียรภาพใหเกิดขึ้นในสังคม   ตลอดจนสามารถกาวทันโลกและรักษาเอกลักษณ
ของวัฒนธรรมของตนเองได  โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กซ่ึงเปนทรัพยากรบุคคลท่ีสํ าคัญ  เพราะเด็กคือ
อนาคตของสังคม  แตดวยเหตุกระแสการเปล่ียนแปลงในสังคมโลก  ตลอดจนผลของการพัฒนา
ประเทศที่มุงเนนการแขงขันเพื่อสรางความมั่งคั่ง  สังคมไทยจึงมีแนวโนมมีความเปนวัตถุนิยม
มากขึ้นสงผลใหวิถีชีวิต   คานิยมดั้งเดิม  และวัฒนธรรมที่ดีงามเริ่มจางหายไปพรอม ๆ  กับ
ความเสื่อมถอยของสถาบันครอบครัว   ชุมชนก็ออนแอลง   พอแมตองด้ินรนเพ่ือความอยูรอดทาง
เศรษฐกิจ เปนเหตุใหไมสามารถทํ าบทบาทของพอแมท่ีดีได   สงผลกระทบใหเด็กไทยขาดการ
พัฒนาตามวัยอยางตอเน่ืองครบทุกดาน เมื่อครอบครัวไมสามารถทํ าหนาท่ีในการอบรมเล้ียงดูเด็ก
อยางเหมาะสม   และชุมชนไมเขมแข็งเพียงพอในการสนับสนุนการพัฒนาเด็กยอมเกิดผลเสียตอ
เด็กในระยะยาวและเปนปญหาสังคมในที่สุด    (สายสุรี จุติกุล  2539: 157)
               ดวยเหตุนี ้ รัฐไดตระหนักถึงความสํ าคัญและเห็นชอบในทิศทางการทํ างานท่ีจัดบริการ
เขาถึงเด็กและเยาวชนใหมีประสิทธิภาพและเปนมาตรฐานสากล    โดยไดกํ าหนด   “นโยบาย
เยาวชนแหงชาต”ิ    ซึ่งปรากฏในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 วา … รัฐ  ครอบครัว  สถาบันการศึกษา  ชุมชน และ ส่ือมวลชนตอง
รวมกันสนับสนุนกระบวนการเรียนรูและการเสริมสรางทักษะ  ในฐานะผูมีสวนสํ าคัญในกิจกรรม
เพื่อการพัฒนาของชุมชน สังคม และประเทศชาติ ไดเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ือง  มีความคิด
และกลาตัดสินใจบนพ้ืนฐานจริยธรรม   ตลอดจนรูจักปรับตัวเขากับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา…  (สํ านักนายกรัฐมนตรี  2544 : 1-2)
                เห็นไดวา การพัฒนาเด็กและเยาวชนจ ําเปนตองไดรับการรวมมือของหลายฝาย
โดยเฉพาะการมีสวนรวมระหวางชุมชนกับครอบครัวเน่ืองจากชุมชนและครอบครัวตางเปนหนวยใน
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สังคมท่ีมีความใกลชิดกับเด็กและเยาวชนมากท่ีสุด  ซ่ึงแนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมของชุมชนและ
ครอบครัว ปรากฏชัดเจนในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ  ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549)  ท่ีระบุยุทธศาสตรการพัฒนาท่ีสํ าคัญไววายึดหลักการพัฒนาใน
ลักษณะองครวมแบบบูรณาการ    โดยเนนการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนวา      มีบทบาท
สํ าคัญท่ีตองรวมกันรับผิดชอบตอการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน  (สํ านักงานคณะกรรมการ
สงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ  2544 : 16-20)
               การมีสวนรวมระหวางชุมชนกับครอบครัวในการพัฒนาเด็กในรูปแบบของการจัดกิจกรรม
ที่เหมาะสมส ําหรับเด็กในแตละชวงอายุเปนส่ิงสํ าคัญท่ีตองคํ านึงถึง โดยเฉพาะเด็กท่ีอยูในชวงอายุ
12-14 ป  ซึ่งจัดไดวาเปนชวงชีวิตที่ส ําคัญของเด็กท่ีกํ าลังยางกาวเขาสูวัยแหงการเปล่ียนแปลงจาก
วัยเด็กสูวัยรุน การจัดกิจกรรมใหเด็กในวัยน้ีจึงตองคํ านึงถึงลักษณะพัฒนาการที่สมวัย  ดังน้ี
(ดวงกมล   เวชบรรยงรัตน 2537: 597-598)  การตัดสินใจควรฝกใหเด็กไดสามารถตัดสินใจดวยตน
เองไดอยางงาย ๆ  การปรับตัวกับกลุมควรใหเด็กมีโอกาสอยูกับกลุมตัวเพ่ือนเพ่ือฝกการปรับตัว
ความรับผิดชอบควรมอบหมายหนาท่ีท่ีเด็กสามารถทํ าได  การเลียนแบบบุคคลควรใหความสนใจ
แนะนํ าบุคคลท่ีนาจะเปนแบบอยางใหเด็ก  แลวใหเด็กตัดสินใจเลือกบุคคลท่ีตนจะเลียนแบบเอง
ทักษะการอาน ควรฝกทักษะการอานและปลูกฝงนิสัยรักการอานใหเด็กจะไดประโยชนท้ังการเรียน
และฝกลักษณะนิสัยท่ีดี     ความอดทนและน้ํ าใจนักกีฬาควรใหเด็กไดเลนกีฬากลางแจงรวมการ
แขงขันกับคนอ่ืนเพื่อฝกจิตใจใหรูจักแพรูจักชนะและอดทน
                ดวยเหตุน้ีจึงเห็นความส ําคัญในการศึกษาลักษณะและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมี
สวนรวมของครอบครัวในการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชน  โดยไดเลือกศึกษาจาก
ครอบครัวที่อาศัยอยูในชุมชนสวนไทรและชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน ซ่ึงเปนชุมชนท่ีอยูติดกัน
และมีการบริหารและดํ าเนินการกิจกรรมตาง ๆ  รวมกันอยางใกลชิดเปนชุมชนเดียวกัน โดยเฉพาะ
มีความมุงมั่นในการจัดกิจกรรมส ําหรับเด็กวัยรุนซ่ึงอยูในชวงระหวางวัยอายุ 12-14 ป จนกระทั่ง
ไดรับโลเกียรติคุณชุมชนตัวอยางจากกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ 2542     นอกจากนี้ยังเปนชุมชน
แหงแรกของกรุงเทพมหานครท่ีไดรับธงเฉลิมพระเกียรติหมูบานปลอดยาเสพติดในป พ.ศ. 2543
อันสืบเน่ืองมาจากการรวมกันจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอยางโดดเดนน่ันเอง     อีกท้ังยังไดรับโลห
เกียรติคุณอีกหลายรายการท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมสํ าหรับเด็กวัยรุน    โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
สงเสริมดานการกีฬา โดยไดบริหารพ้ืนท่ีใตทางดวนซ่ึงอยูติดกับชุมชนใหเปนลานอเนกประสงค
สํ าหรับการจัดกิจกรรมดานกีฬา  อาทิ   ฟุตบอล บาสเกตบอล  ปงปอง   แบตมนิตัน    ตลอดจน
ศิลปะปองกันตัวคีตะมวยไทยสํ าหรับเด็กหญิง  และมวยไทยส ําหรับเด็กชาย
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                การศึกษาคร้ังน้ีมีความมุงหวังวา  ผลการวิจัยจะทํ าใหทราบถึงลักษณะและปจจัยท่ีเก่ียว
ของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน เพื่อเปนแนวทางใหแก
ชุมชนไดใชในการตัดสินใจ  และกํ าหนดนโยบายไดอยางถูกตอง แมนยํ า และมีประสิทธิภาพ
เพื่อใหครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมเด็กวัยรุนอยางย่ังยืน  ตลอดจนเปนแนวทางใหแกชุมชนอื่น ๆ
ท่ีจัดกิจกรรมสํ าหรับเด็กวัยรุนนํ าผลการวิจัยไปปรับประยุกตใชในชุมชนของตนอยางเหมาะสม
ตอไป

2.  วตัถุประสงคของการวิจัย

                2.1  เพื่อศึกษาลักษณะการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
ของชุมชน
                2.2  เพื่อศึกษาปจจยัท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนา
เด็กวัยรุนของชุมชน

3.  กรอบแนวคิดในการวิจัย

                 กรอบแนวคิดในการศึกษาลักษณะและปจจัยท่ีมีเก่ียวของกับการมีสวนรวมในกิจกรรม
พัฒนาเด็กของครอบครัว ผูวิจัยไดพัฒนามาจากแนวคิดท่ัว ๆ ไปเก่ียวกับการมีสวนรวมและแนวคิด
การมีสวนรวมของครอบครัว  ประกอบดวยบทบาทของครอบครัวตอการพัฒนาเด็กวัยรุน  บทบาท
ของชมุชนตอการพัฒนาเด็กวัยรุน  และการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนโดย
ชุมชน เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนงายตอการเขาใจ  จึงขอนํ าเสนอเปนแผนภาพ  ดังแผนภาพท่ี 1.1ดังน้ี
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ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

กิจกรรม
นันทนาการ

การจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
ของชุมชน

มีสวนรวม
ดาน
แรงงาน

การมีสวนรวมของ
ครอบครัว

การเขารวม
กิจกรรมของ
เด็กวัยรุน

มีสวนรวม
ดาน
เงินทุน

มีสวนรวม
ดานทรัพยสิน

/ส่ิงของ

มีสวนรวม
ดานการเขา
รวมกิจกรรม

กิจกรรม
นันทนาการ

กิจกรรม
ทางสังคม

กิจกรรม
กีฬา
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4.  ขอบเขตการวิจัย

             4.1  ประชากรที่ศึกษา  ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ี  คือครอบครัวท่ีอาศัยอยูในชุมชน
สวนไทร  แขวงพระโขนง  เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  จํ านวน  76 ครอบครัว และท่ีอาศัยอยูใน
ชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน แขวงพระโขนง  เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร จํ านวน 89 ครอบครัว
และเพื่อใหไดรับคํ าตอบเจาะจงตามประเด็นปญหาการวิจัย  ไดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเพื่อ
เปนผูใหขอมูลหลัก  มีดวยกัน  4  กลุม  ซึ่งมีคุณสมบัต ิดังตอไปน้ี  ครอบครัวที่มีบุตรอายุระหวาง
12 ปบริบูรณ – 14  ปบริบูรณ  ที่ไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนเปนประจ ําตอเน่ืองเปนเวลา
อยางนอย 1 ป จํ านวน 10 คน  พอและ/หรือแมของเด็กวัยรุนท้ัง 10 คน  ผูท่ีมีความรูเก่ียวกับชุมชน
เปนอยางดีที่อาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลาไมตํ ่ากวา 10 ป จํ านวน 3 คน และผูนํ ากิจกรรมชุมชน
จํ านวน  3  คน ซึ่งนํ ากิจกรรม  3 ดาน  คือกิจกรรมการกีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  และกิจกรรม
ทางสังคม
             4.2  ระยะเวลาในการศึกษา ไดแบงระยะเวลาในการศึกษาออกเปน  2 ระยะ ดังน้ี
                        4.2.1  ระยะท่ีหน่ึง  ใชเวลาโดยประมาณ 6 เดือน ระหวางเดือนกุมภาพันธถึง
เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2546  โดยศึกษาขอมูลท่ัว ๆ ไปของชุมชน และขอมูลท่ีเก่ียวของกับกิจกรรม
พัฒนาเด็กของชุมชนจากประธานชุมชนและผูมีความรูเก่ียวกับชุมชนเปนอยางดีดวยการสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการ  (Informal  Interview)  และจากเขารวมสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant
observation)  โดยเขารวมในฐานะนักสังเกต (Participant as Observer) ดวยการสรางความ
สัมพันธกับคนในชุมชนและผูใหขอมูลหลัก  โดยมีกระบวนการ  3  ข้ันตอน  คือ การสังเกต
การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  และการจดบันทึก   ท้ังน้ีในการสังเกตผูวิจัยมีการเตรียมตัวใน
เชิงทฤษฎี  กลาวคือมีแนวคิดเก่ียวกับเร่ืองท่ีตองการศึกษา  โดยพรอมท่ีจะยืดหยุนเพ่ือสังเกตส่ิงอ่ืน

4.2.2  ระยะท่ีสอง  ใชเวลาโดยประมาณ 2 เดือน ระหวางเดือนสิงหาคมถึง
เดือนกันยายน พ.ศ.2546    โดยศึกษาขอมูลเจาะลึกเกี่ยวกับลักษณะและปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนจากผูใหขอมูลหลัก  คือครอบครัว
ที่มีบุตรเขารวมในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนอยางสมํ่ าเสมอ  เด็กวัยรุนท่ีเขารวมกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนอยางสมํ ่าเสมอ   และผูนํ ากิจกรรมชุมชน  โดยใชการสัมภาษณแบบเปน
ทางการ  (Formal  interview)   มีแบบการสัมภาษณที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ  ซึ่ง
แนวสัมภาษณน้ันมขีอคํ าถามท่ีสามารถตอบปญหาการวิจัยท่ีไดกํ าหนดไวและสอดคลองกับ
กรอบแนวคิดท่ีไดวางไว
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    4.3  ขอบเขตดานเนื้อหา  ในการวิจัยคร้ังน้ี  ไดกํ าหนดขอบเขตเน้ือหาไวดังน้ี
                          4.3.1  ศึกษาลักษณะการมีสวนรวมของครอบครัว  ไดแก  การมีสวนรวม
ในการสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในดานแรงงาน  เงินทุน  ทรัพยสิน และสิ่งของ และ
การสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชน
                     4.3.2  ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว  ไดแก
ความสัมพันธทางสังคม  การเขาถึงขาวสาร  การเขาถึงกิจกรรม    และความตองการของครอบครัว

5.  ขอจ ํากัดในการวิจัย

             การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งจํ าเปนตองกํ าหนดขอบเขตงานวิจัย
ใหแคบเปนกรณีเฉพาะ  เนื่องจากหากไมจ ํากัดใหแคบจะไมสามารถทํ าการวิจัยใหลึกซึ้งและ
รอบดาน  งานวิจัยช้ินน้ีจึงเปนงานเก่ียวกับเหตุการณหรือสถานการณเฉพาะ อาจท ําใหไมสามารถ
ขยายผลการวิจัยใหครอบคลุมนอกเหนือจากกรณีศึกษา

6. นิยามศัพทเฉพาะ

6.1! ชุมชน  หมายถึงกลุมคนท่ีอยูรวมกันเปนสังคมขนาดเล็กอาศัยอยูในอาณาบริเวณ
เดียวกันในชุมชนสวนไทรและชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน  แขวงพระโขนง  เขตคลองเตย
กรุงเทพมหานคร  โดยมีการบริหารจัดการในชุมชน และผลประโยชนรวมกัน

6.2  ครอบครัว  หมายถึงผูรวมครัวเรือนประกอบดวยพอและแมท่ียังคงอาศัยอยู
ดวยกัน  โดยมีบุตรซ่ึงอยูในระหวางอายุ 12 ปบริบูรณ -14 ปบริบูรณ

6.3  เด็กวัยรุน หมายถึงบุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิง ท่ีมีอายุระหวาง 12 ปบริบูรณ
ถึง  14  ปบริบูรณ

6.4! ผูมีความรูเกี่ยวกับชุมชน  หมายถึงผูอาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลายาวนาน
ไมต่ํ ากวา   30  ป   ท่ีมีความรูเก่ียวกับชุมชนเปนอยางดี

6.5! ผูน ํากิจกรรมชุมชน  หมายถึงผูริเร่ิมจัดประสบการณตาง ๆ และมีสวนทํ าให
คนในชุมชนมีสวนรวมหรือมีการปฏิบัติในประสบการณท่ีจัดให จนบรรลุตามจุดมุงหมายที่วางไว

    6.6  ลักษณะการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน    หมายถึง            
การใหความรวมมือในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของครอบครัวท่ีครอบคลุมการสนับสนุน    ตอไปนี้
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                    6.6.1  การมีสวนรวมดานแรงงาน  หมายถึงการสนับสนุนหรือใหความรวมมือ
โดยออกแรงชวยดํ าเนินการท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน

          6.6.2  การมีสวนรวมดานเงินทุน  หมายถึงการบริจาคเงินท่ีเก่ียวของการจัด
กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน

           6.6.3  การมีสวนรวมดานทรัพยสิน/สิ่งของ  หมายึถึงการบริจาคทรัพยสิน/
ส่ิงของท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
                        6.6.4  การมีสวนรวมดานการเขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน   หมายถึง
การสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
             6.7  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนา
เด็กวัยรุน    หมายถึงสิ่งท่ีเปนเหตุใหครอบครัวตัดสินใจเขารวมสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
โดยครอบคลุมส่ิงตอไปน้ี
                       6.7.1   ความตองการของครอบครัว  หมายถึงสิง่ท่ีครอบครัวอยากไดรับ
อันเน่ืองมาจากการเขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของบุตร   ซึ่งรวบรวมไดจากการสัมภาษณผูให
ขอมูลหลัก

          6.7.2   ความสัมพันธทางสังคม   หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ การพบปะสังสรรค
การสมาคมกันของบุคคลซ่ึงเปนสมาชิกในสังคม  หรือเปนสมาชิกของกลุม

          6.7.3   การเขาถึงขอมูลขาวสาร    หมายถึงการไดรับรูขาวสารเก่ียวกับกิจกรรมท่ี
ชุมชนจัดขึ้น       

          6.7.4  การเขาถึงกิจกรรม   หมายถึง การไดเปนสวนหน่ึงในกิจกรรมอันเน่ือง
มาจากปจจัยดานสถานท่ีจัดกิจกรรม   และชวงเวลาที่จัดกิจกรรม

          6.7.5  กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน  หมายถึงปฏิบัติการอยางใดอยางหน่ึงท่ี
สงเสริมการพัฒนาเด็กวัยรุนในชวงอายุ 12-14  ป  ในดานรางกาย  อารมณ  จิตใจสังคม  และ
สติปญญา   ไดแก  กีฬา  นันทนาการ และกิจกรรมทางสังคม
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7. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

                ผลท่ีไดรับจากการวิจัยทํ าใหไดรับประโยชน  ดังน้ี
    7.1  ไดขอเท็จจริงเก่ียวกับลักษณะและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว

ในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
     7.2  เปนแนวทางส ําหรับชุมชนตาง ๆ  ท่ีดํ าเนินกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนไดน ํา

ผลวิจัยไปปรับประยุกตใชในชุมชนของตน    เพื่อสงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุนอยางย่ังยืน



บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

                การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของตอไปน้ี   แบงออกเปน  4  ตอน   ดังน้ี

ตอนที่  1  บทบาทของครอบครัวตอการพัฒนาเด็กวัยรุน   
1.1! ความเขาใจพัฒนาการของเด็กวัยรุน
1.2! การตอบสนองความตองการของเด็กวัยรุน
1.3! การพัฒนาเด็กวัยรุนโดยครอบครัว
1.4! การสงเสริมดานกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนโดยครอบครัว

ตอนที่ 2     บทบาทของชุมชนตอการพัฒนาเด็กวัยรุน  
2.1! แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของชุมชนตอการพัฒนาเด็กวัยรุน
2.2! แนวทางในการพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน
2.3! การจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน

ตอนที่  3     การมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนโดยชุมชน
3.1! แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
โดยชุมชน

3.2! ลักษณะการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนโดยชุมชน
3.3! กลไกและกระบวนการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
โดยชุมชน

3.4! ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็ก
วัยรุนโดยชุมชน

ตอนที่  4     ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมชุมชน
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1.  บทบาทของครอบครัวตอการพัฒนาเด็กวัยรุน

                พอแมเปนบุคคลสํ าคัญของครอบครัวท่ีจํ าเปนตองทํ าหนาท่ีสมบทบาทของการเปน
พอแม   เปนตัวแบบท่ีดี   เปนหลักพึ่งพิงทั้งรางกายและจิตใจแกผูที่เปนลูก ซึ่งทํ าใหลูกยอมได
เรียนรูบทบาทของตนอยางเหมาะสม    โดยเฉพาะลูกท่ีอยูในชวงเติบโตเขาสูวัยรุน  เปนชวงที่มี
ลักษณะเฉพาะของธรรมชาติตามวัย
              1.1  พัฒนาการของเด็กวัยรุน เด็กวัยรุนเปนชวงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว
ท้ังดานรางกายและจิตใจ   เพื่อใหการท ําหนาท่ีพัฒนาวัยรุนของครอบครัวหรือผูเปนพอแมเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพชวยใหวัยรุนเติบโตไปอยางเหมาะสม จํ าเปนอยางย่ิงท่ีจะตองทํ าความเขาใจ
พัฒนาการ  หรือลักษณะและแบบแผนแหงการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน  ซึ่งจํ าแนกเปน  4  ดานหลัก
คือ  พัฒนาการดานรางกาย  ดานอารมณและจิตใจ  ดานสังคม  และดานสติปญญา

1.1.1! พัฒนาการดานรางกาย  การเจริญเติบโตหรือการเปล่ียนแปลงดาน
รางกายในระยะวัยรุนเปนไปในอัตราท่ีรวดเร็ว โดยเฉพาะอยางยิ่งระยะที่เริ่มเขาสูวัยรุน เด็กจึงมักจะ
วิตกกังวลและปรับตัวไมทันในระยะแรก ๆ    โดยการเปลี่ยนแปลงจะมีทั้งที่สามารถเห็นไดใน
ลักษณะภายนอก และการเปล่ียนแปลงในระบบอวัยวะภายในของรางกาย  ซ่ึงการเปล่ียนแปลง
เหลาน้ีจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมและพัฒนาการดานอ่ืน ๆ  ของวัยรุนดวย   สํ าหรับอายุเร่ิมตน
ของการเติบโตของวัยรุน  เด็กหญิงพบในชวงอายุ 10-13 ป  สวนเด็กชายอยูในชวงอายุ 12-15 ป
โดยพบวาวัยรุนมีการเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงแวดลอม  มีการศึกษาอายุการเร่ิมเขาสูวัยรุนพบวา
เด็กในศตวรรษท่ี 18  มีอายุการเริ่มตนเขาสูวัยรุนชากวาปจจุบัน     (วันดี วราวิทย   2537: 81-82)

          
             น่ีคือ ลักษณะพัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยรุนท่ีพอแมจํ าเปนตองทํ าความเขาใจ
เพื่อจะสามารถท ําบทบาทในการพัฒนาลูกซ่ึงอยูชวงวัยรุนไดเปนอยางดี

1.1.2! พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ วัยรุนไดช่ือวาเปนวัย “พายุบุแคม”
ดังท่ี นักจิตวิทยาคนสํ าคัญ คือ จีสแตนเลย ฮอลล  (G Stanley Hall)  ไดกลาวไว  เนื่องจากอารมณ
ของวัยนี้จะรุนแรงเปลี่ยนแปลงงาย  และควบคุมอารมณไมคอยไมได ไมวาจะเปนอารมณที่สุขหรือ
ทุกขก็ตาม  ลักษณะที่ส ําคัญทางอารมณของวัยรุน  (วันดี วราวิทย   2537: 192-193)   มีดังนี้

                1)  มีความรุนแรง  ลักษณะอารมณเชนนี้ท ําใหเม่ือเกิดอารมณตาง ๆ ขึ้นมาแลว
มักทํ าอะไรตามอารมณไมทันยั้งคิด

                2)   มีความไมคงที ่  เปนชวงที่ถูกกระทบทางอารมณไดงาย  เกิดไดงายและ
หายไปไดงาย
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                3)  ขาดการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ  เปนวัยท่ีแสดงออกทางอารมณ
อยางเปดเผย

4)! มีอารมณคางเสมอ มักจะเกิดกับอารมณทางลบ  เชน  ผิดหวัง  เสียใจ
กังวล  เมื่อเกิดเรื่องที่ท ําใหเกิดอารมณไมเปนสุขมักจะหมกมุนอยูกับเร่ืองน้ัน ๆ  
                การท่ีวัยรุนมักมีลักษณะอารมณท่ีรุนแรง  ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจัยหลัก  2  ประการ
(วันดี วราวิทย  2537: 194-195 )    คือการเปล่ียนแปลงทางรางกายโดยเฉพาะในชวงแรก ๆ  และ
การเปล่ียนแปลงและสาเหตุทางสภาพแวดลอม ซึ่งทํ าใหเกิดความสับสน คับของใจ ไดแก
สภาพแวดลอมใหมเมื่อเริ่มยางเขาสูวัยรุน การตองปรับตัวทางสังคมตอเพ่ือนตางเพศ  ปญหาดาน
การศึกษา   ปญหาการขาดการอบรมเล้ียงดูและพัฒนาการท่ีเหมาะสม  ปญหาครอบครัว   และ
ปญหาความแตกตางระหวางบุคคล

                อาจกลาวไดวา หากพอแมปรารถนาทํ าบทบาทสงเสริมพัฒนาของลูกในชวงวัยรุนได
อยางดีจํ าเปนตองเขาใจพัฒนาการดานอารมณและจิตใจของลูก ซึ่งมีลักษณะเฉพาะเจาะจง
แตกตางไปจากวัยอ่ืน ๆ อยางชัดเจน

            1.1.3  พัฒนาการดานสังคม  พัฒนาการดานสังคมของเด็กวัยรุนเร่ิมข้ึนจาก
ประสบการณในวัยเด็ก ดังน้ัน การท่ีเด็กวัยรุนสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดข้ึนอยูกับปจจัย
สองประการ คือ ประสบการณในวัยเด็ก และอิทธิพลของกลุมเพื่อน  นอกจากน้ียังผนวกกับ
ความคาดหวังทางสังคม  ทํ าใหวัยน้ีตองมีการเรียนรูและปรับตัวทางสังคมอยางมาก ดังน้ัน เด็กจะ
พัฒนาลักษณะทางสังคมไปสูการเปนผูใหญที่เปนอิสระสามารถพึ่งพาและรับผิดชอบตนเองได
เด็กจึงตองเปลี่ยนแปลงจากชีวิตทางสังคมท่ีใกลชิดผูกพันในครอบครัวออกไปสูสังคมวงกวางข้ึน
ดวยเหตุน้ีเม่ือวัยรุนมีวุฒิภาวะทางกายและความสามารถทางสติปญญาในการเรียนรูและการคิด
มากข้ึน  เด็กจึงตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการมีอิสระในการที่จะกระท ําหรือตัดสินใจได
โดย    ตนเอง  เด็กจึงไมชอบท่ีผูใหญเขาไปกาวกายหรือบงการเร่ืองสวนตัวของเขา วัยรุนจึงอาจจะ
ดูด้ือ  ไมออนนอมเช่ือฟงเหมือนเม่ือตอนเปนเด็ก  เขามักชอบที่จะออกไปพบปะเที่ยวเตรกับเพื่อน ๆ     
มากกวาจะชอบอยูกับครอบครัว ซ่ึงถาหากผูใหญไมเขาใจความตองการหรือลักษณะทางสังคมของ
เด็กวัยรุนอาจทํ าใหเกิดชองวางระหวางวัยอาจกอปญหาในครอบครัวได   และวัยรุนก็จะย่ิงเบ่ือบาน
และหนีไปมั่วสุมกับเพื่อนในทางที่ไมเหมาะสมได   (ปรียา  เกตุทัต  2537: 230-231)
                นอกจากน้ัน กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางสังคมของวัยรุนอยางย่ิง  พัฒนาการ
และการเปล่ียนแปลงโครงสรางของกลุมวัยรุน   แบงได  5  ขั้น  ดังภาพท่ี  2.1



12

วัยรุนตอนปลาย

ข้ันท่ี 5

ข้ันท่ี 4

ข้ันท่ี 3

ข้ันท่ี 2

ข้ันท่ี 1

วัยรุนตอนตน

             เพศชาย                                        เพศหญิง                           เพศชายและหญิง

ภาพที่ 2.1  แสดงพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของกลุมวัยรุน
ที่มา :  ปรียา เกตุทัต   หนวยท่ี 4  พัฒนาการทางอารมณและสังคมของวัยรุน ใน เอกสาร
                 การสอนชุดวิชา  พัฒนาการวัยรุนและการอบรม   หนา 233  นนทบุรี  สาขาวิชา
                 คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2537 อางจาก  Dunphy,1963: 26

                จากแผนภาพที่ 2.1  เปนผลจากงานวิจัยของนักจิตวิทยาชาวออสเตรเลีย  เด็กสเตอร
ดันฟย (ปรีดา  เกตุทัต  2537: 232 อางจาก Dexter Dunphy, 1963: 26)  ที่ไดท ําการศึกษาหา
ขอมูลดวยการสังเกต สอบถาม สัมภาษณ และสมุดบันทึก จากเด็กหญิงและเด็กชาย จํ านวน
300  คน  ท่ีมีอายุระหวาง13-21 ป พบวา โครงสรางของกลุมต้ังแตวัยรุนตอนตนถึงวัยรุนตอนปลาย
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จะพัฒนาและเปล่ียนแปลงไปอยางชา ๆ โดยการเปล่ียนแปลงน้ีจะสัมพันธกับการอบรม
ระเบียบสังคม และความสัมพันธระหวางเพศ   โดยแบงออกเปน  5  ขั้น  ดังน้ี
                ข้ันท่ี  1  เปนระยะวัยรุนตอนตน    เด็กจะรวมกลุมและมีกิจกรรมเฉพาะเพื่อนของตนที่
เปนเพศเดียวกัน   ยังไมมีความสัมพันธระหวางเพศ

    ข้ันท่ี  2  ขั้นน้ีเปนระยะการรวมกลุมเริ่มอยูในรูปฝูงชน (crowd) กลุมเพ่ือนของเด็กชาย
และกลุมเพื่อนเด็กหญิงเริ่มจะมีกิจกรรมตาง ๆ รวมกัน  ยังเปนความสัมพันธระหวางกลุมตอกลุม
ความเปนปฏปิกษตอกันระหวางเด็กชายกับเด็กหญิงเปนไปอยางผิวเผิน

    ข้ันท่ี  3  เร่ิมมีความสัมพันธระหวางเพศเกิดขึ้น  โดยสมาชิกระดับผูนํ าของกลุมเพื่อน
แตละกลุมเร่ิมมีการติดตอกัน  และเริ่มมีกลุมเพื่อนใหมประกอบดวยสมาชิกทั้งสองเพศ

    ข้ันท่ี 4  การรวมกลุมในรูปฝูงชนจะพัฒนาขึ้นอยางเต็มรูป  กลุมเพื่อนที่มีสมาชิกทั้งสอง
เพศจะมีความสัมพันธอยางใกลชิด  และจะประกอบกิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจของกลุม

    ข้ันท่ี 5  ข้ันน้ีจะเร่ิมเม่ือเด็กอยูในระยะวัยรุนตอนปลาย เปนข้ันท่ีวัยรุนตองการ
ความชวยเหลือนอยลงเมื่อจะจัดกิจกรรมใหญ ๆ ก็มักจะทํ าดวยตนเอง ชวงนี้การรวมกลุมในรูป
ฝูงชนเริ่มสลายตัว  เร่ิมจับคูระหวางเด็กชายและเด็กหญิงจะสนใจคนใดคนหน่ึงมากกวากิจกรรม
ของกลุม

                การท่ีเด็กวัยรุนจะสามารถปรับตัวทางสังคมไดดีน้ัน  เก่ียวของกับ 3 สิ่ง คือการเขาใจ
ลักษณะของสังคมท่ีตนอยู การเขาใจบทบาทของตนในสังคม และการรูจักแสดงพฤติกรรมใหเหมาะ
สมกับบทบาทท่ีสังคมคาดหวัง ซึ่งในการที่เด็กวัยรุนจะรูและเขาใจรวมทั้งมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
ความคาดหวังทางสังคมไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับปจจัยตอไปนี ้(ปรีดา เกตุทัต 2537: 238-241)

   1)  ครอบครัว  ลักษณะของการอบรมเล้ียงดูและประสบการณตาง ๆ  ท่ีเด็ก
ไดรับจากครอบครัวเปนพื้นฐานสํ าคัญตอการปรับตัวทางสังคมของบุคคล หากเด็กไดรับการอบรม
เลี้ยงดูดวยความรัก  ความเอาใจใส  สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน  มีความเขาใจ
ตอกันเปนอยางดีก็จะหลอหลอมพื้นฐานการปรับตัวทางสังคมที่ดีใหกับเด็ก  แตหากเด็กไดรับการ
ปลูกฝงในทางลบตอการอยูรวมกับคนอ่ืน  เชน  อยูในครอบครัวท่ีแตกแยก  สมาชิกมีความสัมพันธ
ท่ีไมดีตอกัน ขาดความเขาใจไมใสใจซึ่งกันและกันก็จะสงผลใหเด็กมีการมองโลก มองผูอื่น หรือ
แมกระท่ังตนเองในดานราย  ขาดทักษะทางสังคมที่จ ําเปนตอการปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืน

       2)  โรงเรียน   เมื่อเด็กไปโรงเรียนเด็กจะตองสรางสัมพันธภาพกับเพื่อนและครู                
หากสภาพการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนมุงเนนใหเด็กไดมีการทํ างาน
รวมกันเปนกลุม  ก็จะชวยใหเด็กไดเรียนรูถึงการปรับตัวใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีย่ิงข้ึน  
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       3)  ประสบการณและการเรียนรูในบทบาททางสังคม  เด็กวัยรุนท่ีมีโอกาส
ไดเขารวมหรือฝกฝนการทํ างานรวมกับผูอ่ืน  การมีสวนรวมรับผิดชอบหรือทํ าหนาที่ในฐานะสมาชิก
ท่ีมีคุณคาคนหน่ึงของกลุมของสังคมจะชวยพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของเด็กวัยรุนไดเปนอยางดี
สวนเด็กวัยรุนท่ีขาดโอกาสหรือไมเขารวมกิจกรรมกับกลุมกับสังคม มักสงผลใหเกิดปญหาดานการ
ปรับตัวนอกจากน้ีเด็กวัยรุนท่ีไดรับการเรียนรูลักษณะทางการปรับตัวทางสังคมท่ีไมเหมาะสมก็จะ
มีปญหาดานการปรับตัวเชนเดียวกัน   
               เห็นไดอยางชัดเจนวา วัยรุนเปนชวงวัยที่เริ่มมีพัฒนาการทางสังคม ดังน้ันพอแมจึงจํ าเปน
ตองเขาใจลักษณะพัฒนาการดานสังคมดวยการสงเสริมใหลูกมีพัฒนาการสังคมดวยการเฝาระวัง
แบบหาง ๆ  ไมเหมือนเม่ือยังอยูในวัยเด็ก โดยพรอมเสมอท่ีจะเปนท่ีปรึกษาเม่ือลูกตองการ

      1.1.4   พัฒนาการดานสติปญญา  สติปญญาเปนความสามารถทางสมองของ
บุคคล  ซ่ึงแสดงออกมาใหเห็นไดในดานการคิด  การเรียนรู  การแกปญหา  โดยเฉพาะเด็กวัยรุนมี
ศักยภาพในการพัฒนาทางสติปญญา ครอบครัวจึงมีความสํ าคัญอยางยิ่งในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางสติปญญาของเด็กวัยรุน มีแนวทางพอสรุปไดดังตอไปน้ี (จรรจา สุวรรณทัต 2537: 180-181)
                                  1)  ตระหนักในความส ําคัญและความรับผิดชอบตอบทบาทของพอแมและ
ครอบครัวในการสรางทัศนคติและลักษณะนิสัยตาง ๆ ใหแกเด็ก  ท้ังทางดานบวกและลบ
                                  2)  ใหความเอาใจใสดูแลและใหความสนใจตอกิจกรรมตอลูกวัยรุนเพ่ือ
สนับสนุนใหกํ าลังใจ

                      3)  ตระหนักวาพัฒนาการทางสติปญญาสัมพันธกันอยางใกลชิดกับ
การพัฒนาการทางรางกาย อารมณ และสังคม จึงควรดูแลเอาใจใสลูกวัยรุนไดมีการกินอยู
หลับนอนท่ีถูกสุขอนามัย  ตลอดจนหมั่นตรวจสอบสุขภาพอยูเสมอ
                                   4)  ศึกษาลักษณะธรรมชาติของวัยรุนเพ่ือเขาใจลูกของตนอยางถูกตอง
และควรลดการควบคุมบังคับท่ีกระทํ าโดยอิทธิพลภายนอกเปนเคร่ืองมือ   ขณะเดียวกันใหโอกาส
เพิ่มข้ึนแกวัยรุนในการควบคุมบังคับตนเอง

                        5)  จัดหาประสบการณตาง ๆ ท่ีชวยกระตุนหรือสงเสริมการเรียนรูของ
ลูกวัยรุน  พอแม  ตลอดจนสมาชิกของครอบครัวตลอดจนวัยรุนควรรวมมือกันแสวงหาเคร่ืองมือ
และประสบการณท่ีชวยพัฒนาความรูและความคิดอานใหกวางขวางลึกซ้ึงข้ึน

                        6)  ควรใหโอกาสแกลูกวัยรุนมากท่ีสุดในการตัดสินใจและแกปญหาดวย
ตนเอง  โดยสงเสริมใหแสวงหาความรูจากขอมูลตาง ๆ  และใชเหตุผลในการริเริ่มและสรางสรรค
เพื่อตัดสินใจและแกไขปญหาไดอยางถูกตอง
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            7)  ประพฤติปฏิบัติท่ีสอดคลองกับเจตคติท่ีตนแสดงออกมาทางวาจาเพือ่
ขจัดความขัดแยงระหวางความคิดของพอแมกับลูกวัยรุน

          8)  พอแมและสมาชิกในครอบครัวควรชวยกันสรางความสัมพันธอันดี
ตอกัน       ควรรับฟงความคิดเห็นดวยเหตุและผล และมีความจริงใจซึ่งกันและกัน

               จะเห็นไดวา  วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ อยางมาก ทั้งดานรางกายซึ่ง
เปนส่ิงท่ีเห็นไดภายนอก  ดานอารมณที่มีลักษณะอารมณออนไหวเปลี่ยนแปลงงายและควบคุม
อารมณไมคอยได   ดานสติปญญา  เปนชวงที่มีความจ ําดีมาก มีความเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรม
และสามารถรูคิดในความคิดของตนเองได สวนดานสังคม วัยรุนตองการการยอมรับการเห็นคุณคา
และสถานภาพจากกลุมหรือสังคม  ใหความส ําคัญกับเพ่ือนมาก ไมชอบใหพอแม ผูปกครอง หรือ
ผูใหญเขาไปวุนวายกับชีวิตของเขาเหมือนในวัยเด็ก นอกจากน้ันยังมีความสนใจในเพศตรงกันขาม
               น่ีคือ  พัฒนาการทั้ง 4 ดานของลูกท่ีอยูในชวงวัยรุนท่ีครอบครัวจํ าเปนตองทํ า
ความเขาใจเพื่อจะไดสามารถทํ าบทบาทในการพัฒนาไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ

 1.2  การตอบสนองความตองการของเด็กวัยรุน เพื่อใหการท ําหนาท่ีพัฒนาวัยรุน
ของครอบครัวหรือผูเปนพอแมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและชวยใหวัยรุนเติบโตไปอยางเหมาะสม
นอกจาก  การทํ าความเขาใจพัฒนาการของเด็กวัยรุนแลว ยังจํ าเปนอยางย่ิงท่ีจะตองทํ าความ
เขาใจเก่ียวกับความตองการของเด็กวัยรุน  โดยพิจารณาจากแนวคิดทฤษฎีของนักจิตวิทยาและ
นักศึกษาคนควาในศาสตรอ่ืน ๆ ที่ไดศึกษาและกลาวถึงวัยรุนไวในแงมุมตาง  ๆ    ดังตอไปน้ี

            1.2.1  ความตองการของเด็กวัยรุนในทัศนะของนักจิตวิทยาในกลุมพลวัต
ทางจิต  นักศึกษาคนควาในกลุมพลวัตทางจิตมองพัฒนาการของบุคคลวาเปนกระบวนการท่ีมี
ลักษณะพลวัต คือมีการเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยนหรือพัฒนาไปของลักษณะทางจิต  โดยมีแรงผลักดัน
จากแรงขับหรือแรงกระตุนตามสัญชาตญาณและประสบการณทางอารมณและสังคมท่ีบุคคลไดรับ
การพัฒนาการจะมีลักษณะเปนล ําดับข้ัน โดยแตละข้ันบุคคลจะตองผานกระบวนการพัฒนา
ลักษณะทางจิตประจ ําข้ันน้ัน ๆ  กอนที่จะเคลื่อนเขาสูพัฒนาการขั้นตอไป  ซึ่งหากการพัฒนาใน
ข้ันกอนมีความบกพรอง  ไมสมบูรณ จะสงผลใหเกิดการติดขัดในลักษณะเหลาน้ันแมจะกาวเขาสู
พัฒนาการข้ันตอไป  หรือสงผลใหการพัฒนาการในข้ันตอไปไดรับผลกระทบไปดวย
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                ทฤษฎีท่ีโดดเดนในกลุมน้ีคือ  ทฤษฎีจติวิเคราะหของฟรอยด  และทฤษฎีจิตสังคมของ
อิริคสัน

         1)  ทฤษฎีจติวิเคราะหของฟรอยด    ซิกมันด  ฟรอยด  (Sigmund Freud
1905-1955)  เปนนักจิตวิทยาชาวออสเตรียท่ีมีความเช่ือวา พัฒนาการบุคลิกภาพของคนข้ึนอยูกับ
การตอบสนอบความตองการข้ันพ้ืนฐานทางดานสรีระ หรือท่ีเขาเรียกวา แรงขับโดยสัญชาตญาณ
ฟรอยดแบงขั้นตอนของพัฒนาการออกเปน 5 ข้ันตอน ตามวัย  โดยวัยรุนจะชวงระยะขั้นที่ 4
(Latency  Stage)  กับ ระยะขั้นที ่5  (Genital Stage)  เปนชวงท่ีรางกายของวัยรุนมีการ
เปล่ียนแปลงของฮอรโมน  และอวัยวะเพศ  ระยะน้ีวัยรุนจึงมีความสนใจเพศตรงกันขาม รูสึก
ตองการเลียนแบบบิดามารดา เชน กริยาทาทาง อุปนิสัย  คานิยม ตลอดจนจริยธรรมตาง ๆ เพื่อที่
จะหลอหลอมเขากับประสบการณอ่ืน ๆ เกิดเปนบุคลิกภาพของตน  วัยรุนเร่ิมรักคนอ่ืนและเห็นแก
ประโยชนสวนรวมมากข้ึน  (รัชน ี สาชโรจน 2537: 136-137)

   2)  ทฤษฎีสังคมของอีริคสัน แอริค อีริคสัน (Erik H.Erikson)   มองเห็นวา
พัฒนาการของบุคคลจะดํ าเนินตอเน่ืองไปอยางมีแบบแผนตลอดชวงชีวิต โดยปจจัยส ําคัญที่สงผล
ตอพัฒนาการ  คือประสบการณจากการปฏิสัมพันธกับบุคคลแวดลอมและสังคมวัฒนธรรม
นอกจากน้ันในแตละข้ันของพัฒนาการจะมีขอวิกฤติประจํ าข้ันท่ีบุคคลจะตองเผชิญ  และ
หากสามารถพัฒนามาในทิศทางของความรูสึกทางบวกมากกวาความรูสึกทางลบ  ก็จะถือวาเกิด
การพฒันาการท่ีดีในข้ันน้ัน  ๆ   ข้ันพัฒนาการตามแนวคิดของอีริคสันมี   8  ขั้น โดยชวงวัยรุนอยูใน
ข้ันท่ี 5  ซ่ึงเปนข้ันความรูสึกเขาใจในเอกลักษณแหงตนกับความรูสึกสับสนในเอกลักษณและ
บทบาทแหงตน   ระยะน้ีเปนระยะวัยรุน  แอริคสันอธิบายวา ระยะน้ีเด็กํ าลัง “ละทิ้งภาพของตนเอง
อยางเปนเด็ก” เพื่อเขาถึง “ภาพของตนเองอยางเปนผูใหญ”   สภาพเชนน้ีกอใหเกิดความขัดแยง
ดานสัมพันธภาพกับผูใหญ กับเพ่ือนรวมวัย  กับเพื่อนตางเพศ กับสังคม และเกิดความสับสนทาง
จิตใจอยางรุนแรง   (ประสาร  ทิพยธารา  2529: 39)

               ดังน้ันจึงอาจนับไดวาปนระยะท่ีบุคคลมีการเปล่ียนแปลงอยางมากมายและรวดเร็วใน
ทุกดาน ต้ังแตดานรางกายท่ีเจริญเติบโตเปนผูใหญ สติปญญาก็สามารถรับรูและคิดไดเทียบเทากับ
ผูใหญ  วัยน้ีเด็กจะพยายามเปนอิสระจากพอแมหรือผูใหญอ่ืน ๆ  เขาตองการเรียนรูและทดลอง
ทํ าส่ิงตาง ๆ  ดวยตนเอง  เพื่อเตรียมการเขาสู   ความเปนผูใหญ  และมชีีวิตในแนวทางของตนเอง
วัยรุนจึงไมคอยคลอยตามผูใหญเหมือนในวัยท่ีผานมา  หากวัยรุนไดทดลองทํ าและเรียนรูบทบาท
ตาง ๆ ไดคนพบและประเมินตนเองไดวาตนคือใคร มีคุณลักษณะและองคประกอบตาง ๆ           
อยางไรบาง  ตองการอะไร  มีความสามารถอยางไร  จะเลือกศึกษาและประกอบอาชีพอะไร          
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จะดํ าเนินชีวิตไปในทิศทางใดแลว  แสดงวามีความเขาใจในเอกลักษณแหงตน  สวนวัยรุนท่ีตอง
ทํ าอะไรตามท่ีพอแมคาดหวัง หรือเลือกศึกษา เลือกกระทํ าส่ิงตาง ๆ  ตามกลุมเพื่อน โดยไมได
ประเมินตนเองอยางเขาใจนั้นจะน ําไปสูการกระทํ าส่ิงตาง ๆ เหลาน้ันไดไมดีเทาท่ีควร ไมมีความสุข
หรือไมตรงกับความตองการลึก ๆ  ของตน  ซึ่งจะทํ าใหวัยรุนไมแนใจวาตนควรจะเลือกเสนทางน้ัน
ตอไปดีหรือไม  หรือจะดํ าเนินไปในทิศทางใดจึงจะเหมาะสมที่สุดส ําหรับตน น่ันคือเขารูสึกสับสน
ในเอกลักษณและบทบาทแหงตน  อันไมเปนผลดีตอการพัฒนาการของบุคคลในวัยน้ีและอาจ
เชื่อมโยงไปสูวัยอ่ืน ๆ  ตามมาดวย

                อาจกลาวไดวาความสลับซับซอนทางจิตใจของเด็กวัยรุนเปนส่ิงท่ีพอแมพึงคํ านึงถึง
ท้ังน้ีเพ่ือเขาใจความตองการท่ีแทจริงของลูกท่ีอยูในชวงวัยรุน   และสามารถตอบสนองและสงเสริม
ความตองการอยางเหมาะสมกับวัย

1.2.2  ความตองการของเด็กวัยรุนในทัศนะของนักจิตวิทยาในกลุม
ปญญานิยม   กลุมปญญานิยมสนใจศึกษาพฤติกรรมของมนุษยในแงของความคิดความรู
ความเขาใจ  ดังน้ันการอธิบายพัฒนาการและพฤติกรรมของบุคคลแตละวัยจึงบงบอกถึงลักษณะ
ความคิด  ความรู  ความเขาใจตอสิ่งตาง ๆ  ของวัยนั้น ๆ   
               ทฤษฎีท่ีโดดเดนของกลุมน้ี   มีดังนี้

                   1)  ทฤษฎีพัฒนาการทางความรูความเขาใจของเพียเจต ฌอง เพียเจต
(Jean Piaget 1896-1980)  เปนนักจิตวิทยาท่ีไดศึกษาวาคนเรามีการพัฒนาการทางความรู
ความเขาใจเปนไปอยางไร ซึ่งทํ าใหเราไดรูวาความรูความเขาใจตอส่ิงตาง ๆ  ของเด็กและผูใหญนั้น
แตกตางกัน  แนวความคิดท่ีส ําคัญตอการเขาใจพัฒนาการของเด็กวัยรุนคือข้ันปฏับัติการทาง
ความคิดดวยนามธรรม  (Formal  operational  stage) ข้ันน้ีอยูในชวงอายุต้ังแต  11  ป  ขึ้นไป
บุคคลสามารถคิดและเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมได จึงสามารถคิดอนุมานหาเหตุผลท่ีนอกเหนือไป
จากท่ีขอมูลมีอยูได  น่ันคือเขาใจการต้ังสมมุติฐาน  และหาขอมูล หาเหตุผลมาพิสูจน หาขอสรุปได
(ประสาร  ทิพยธารา  2529: 56)
                เห็นไดวาวัยรุนสวนใหญจะมีพัฒนาการทางความรูความเขาใจอยูในข้ันน้ี เราจึงมักจะ
พบวาเวลาที่พอแม  ครู หรือผูใหญบอกสั่งสอนอะไร  วัยรุนจะไมเชื่ออยางงาย ๆ  เหมือนในวัยเด็ก          
น่ันเปนเพราะวัยรุนมองวาตนสามารถคิด  และหาเหตุผลเองได  เขาใจความเปนจริงในส่ิงตาง ๆ  ได
ไมแพผูใหญ     จึงไมอยากใหผูใหญมาบงการในความคิดของตน
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                     2)  ทฤษฎีการทางจริยธรรมของโคลเบอรก ลอวเรนซ โคลเบอรก
(Lawrence  Kohlberg)  เปนนักจิตวิทยาท่ีสนใจศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคล   เขาได
ศึกษาเก่ียวกับการตัดสินทางจริยธรรมของเด็กและวัยรุน  โดยทฤษฎขีองโคลเบอรกบงวาพัฒนาการ
ทางจริยธรรมจะเปนไปตามลํ าดับข้ันจากต่ํ าไปหาสูงจะขามขั้นไมได  ข้ันพฒันาการเหลาน้ัน  ไดแก
ขั้นการเชื่อฟงและการลงโทษ  ข้ันผลประโยชนและการแลกเปล่ียนข้ันความคาดหวังและการยอมรับ
ของผูอ่ืน ขั้นกฎระเบียบ ขั้นสัญญาสังคม หรือหลกัการแหงสิทธิประโยชน และข้ันหลักการคุณธรรม
สากล จากขั้นพัฒนาการทั้ง 6 โคลเบอรกเช่ือวาเด็กวัยรุนตอนตนสวนใหญจะใหเหตุผลอยูในข้ันท่ี 3
คือข้ันความคาดหวังและการยอมรับจากผูอ่ืน    ซึ่งสงผลใหการตัดสินวาสิ่งใดควรทํ าอยูท่ีความ
คาดหวังหรือการยอมรับของผูอื่น ซึ่งอาจจะเปนผูใกลชิดหรือกลุมเพื่อนก็ได  (รัชน ีลาชโรจน 144-
145: 2537)

               เห็นไดวา หากพอแมมีความเขาใจในพัฒนาการของลูกท่ีอยูในชวงวัยรุนวา  มีความ
ตองการความคาดหวังและการยอมรับจากผูอ่ืน ยอมสงผลตอการพฤติกรรมในแงความคิดและ
ความเขาใจ

  1.2.3  ความตองการของเด็กวัยรุนในทัศนะของนักจิตวิทยาในกลุม
พฤติกรรมนิยม   กลุมน้ีมแีนวความเช่ือวาพฤติกรรมของคนเราน้ัน เกิดจากการเรียนรูและสิ่งที่เปน
ปจจัยกํ าหนดวาพฤติกรรมของบุคคลจะเปนเชนไรน้ันมาจากตัวกํ าหนด    
                 ทฤษฎีในกลุมนี้ที่เดน ๆ  ไดแก
                             1)  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค  (Classical  conditioning)             
ไอแวน  พ ี พาฟลอฟ  (Ivan P. Pavlov 1849-1936)  นักสรีรวิทยาชาวรัสเซียเปนผูพัฒนาทฤษฎี
การเรียนรูนี้ขึ้นมา โดยแบงออกเปน 3 ขั้น คือข้ันกอนการวางเง่ือนไข  ขั้นการวางเขื่อนไข  และ
ข้ันเกิดการเรียนรู  ทฤษฎีน้ีพยายามอธิบายพฤติกรรมซับซอนโดยบอกวา พฤติกรรมซับซอนเกิดจาก
การสะสมของการสนองที่ไดผล   (นพมาศ ธีรเวคิน 2542: 57)
                นี่อาจเปนเหตุใหถาพอแมทํ าใหบรรยากาศในบานไปเขาคูหรือเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีวัยรุน
ไมชอบอยูบอย ๆ  เชน  มีการจูจี้ขี้บน บังคับจิตใจเขาอยูเสมอ  เด็กวัยรุนก็จะไมชอบบรรยากาศ
ของบาน ไมอยากอยูบาน จึงออกไปแสวงหาความพึงพอใจกับการอยูกับเพื่อน ๆ  นอกบาน
มากกวาท่ีควรจะเปน มีปญหาใด ๆ  ก็ไมอยากปรึกษาหารือผูใหญในบาน

           2)  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขการกระทํ า (Operant   conditioning)           
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทํ าพัฒนาข้ึนมาโดยนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ชื่อ บีเอฟ  สกินเนอร
(B.F.Skinner 1904 -1990 )   ฐานแนวคิดของสกินเนอร คือบุคคลจะเรียนรูส่ิงใหม ๆ หรือมี

http://www.rint.ac.th/
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พฤติกรรมซํ ้า ๆ เมื่อไดรับการเสริมแรง (immediate reinforcement)  โดยไมไดจงใจ (accidental)
การเสริมแรงที่ให ๆ หยุด ๆ (intermittent  reinforcement)  จึงทํ าใหพฤติกรรมยืดเย้ือออกไป
ท้ังพฤติกรรมดานบวกและลบ  (ประสาร  ทิพยธารา  2529: 49)
               ในการตอบสนองความตองการของลูกวัยรุน  พอแมท่ีตอบสนองการเอาแตใจของตนของ
ลูกเปนคร้ังเปนคราว ทํ าใหพฤติกรรมเอาแตใจยืดเย้ือออกไป แตถาพอแมหยุดการตอบสนองทุกคร้ัง
และทันที    ลูกจะเกิดการเรียนรูวาการเอาแตใจตัวเองจะทํ าใหไมมีใครสนใจตอบสนองก็จะหยุด
พฤติกรรมน้ัน ๆ

               เห็นไดวา หากพอแมมีความเขาใจในพัฒนาการของลูกท่ีอยูในชวงวัยรุนวาพฤติกรรมของ
ลูกเกิดจากการเรียนรู  และมีปจจัยส ําคัญท่ีกํ าหนดการเรียนรูน้ัน คือการตอบสนองของพอแมตอ
ความตองการของลูกท้ังดานบวกและลบ

  1.2.4   ความตองการของเด็กวัยรุนในทัศนคติของนักจิตวิทยาในกลุม
มนุษยนิยม  นักจิตวิทยาในกลุมน้ีมีแนวความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษยในแงบวก โดย
มองวาตามธรรมชาติแลวมนุษยน้ันใฝดี แตท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตาง ๆ ออกมานั้น
เปนเพราะความกดดันจากประสบการณเลวรายท่ีไดรับ   ทํ าใหบุคคลขาดโอกาสท่ีจะเรียนรูและ
พัฒนาศักยภาพอันดีงามในตนเอง
                แนวคิดท่ีเปนท่ีรูจักท่ัวไปในกลุมน้ี  มีดังนี้

                       1)  ทฤษฎีลํ าดับข้ันแหงความตองการ  อับราฮัม มาสโลว (Abraham
Maslow 1908-1970)  ไดรับการยกยองวาเปนผูนํ าในแนวคิดกลุมมนุษยนิยม  มาสโลวจัด
ความตองการท่ีหลากหลายของมนุษยเปน  5  ลํ าดับประเภท  และความตองการในลํ าดับแรก ๆ จะ
ตองไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจกอน    ความตองการในล ําดับสูงขึ้นจึงจะกลายเปนแรงจูงใจ
สํ าหรับการกระทํ าของเรา ความตองการตามล ําดับประเภทเรียงจากต่ํ าไปหาสูง  ไดแก                
ความตองการทางรางกาย  ความตองการความมัน่คงปลอดภัย  ความตองการความรักและ
เปนสวนหนึ่งของหมูเหลา  ความตองการที่จะรูสึกวาตนมีคุณคา และความตองการท่ีจะพัฒนาตน
ใหเปนคนเต็มสมบูรณ (Self  -   actualization)  หมายถึง  ความตองการท่ีจะรูจักตนเอง  ยอมรับ
และเขาใจตนเองอยางแทจริง ปรารถนาพฒันาตนเองไปใหถึงขีดสูงสุดตามทิศทางและศักยภาพ
แหงตน  พรอมท้ังอยากชวยเหลือเก้ือกูลบุคคลอ่ืนและสังคม (ประสาร  ทิพยธารา  2529: 61-63)
                จากแนวคิดของมาสโลว  อาจกลาวไดวาหากผูใหญตองการท่ีจะเห็นวัยรุนมีพฤติกรรม
และพัฒนาไปในทางท่ีดีควรชวยใหวัยรุนไดรับการตอบสนองความตองการในลํ าดับตนท้ัง 4      
ลํ าดับกอน  บุคคลจึงจะเรียนรูและใฝหาการพัฒนาตนใหเปนคน  เกง  ดี  และมีสุข   
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                                     2)  ทฤษฎีตัวตนของโรเจอร  คารล โรเจอร (Carl Roger)   ทรรศนะตอ
มนุษยของคารล  โรเจอร  มองมนุษยในดานดี โดยถือวาแกนแทของธรรมชาติมนุษยคือความเจริญ
งอกงาม การกาวไปสูสิ่งที่ดีงามขางหนา และการตะหนักในการบรรลุศักยภาพของตนเโดยไดเนนให
เห็นความสํ าคัญของประสบการณท่ีปจเจกบุคคลมีอยูและใชกํ าหนดความเปนจริงท่ีแตละบุคคลจะ
ใชการรับรูสภาพความเปนจริงในการเขาใจพฤติกรรม   (กิตติพัฒน  นนทปทมะดุลย 2545:16)
                จึงอาจกลาวไดวา  วัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีกํ าลังคนหาเอกลักษณแหงตน น่ันคือกํ าลังรวบรวม
ตนตามการรับรูของตนเอง  ดังน้ันหากพอแมหรือบุคคลในครอบครัวชวยสนับสนุนใหโอกาสเขา
ไดคนพบตัวเองตรงตามความเปนจริง  ซึ่งควรเปนภาพทางบวก หมายถึงการมองเห็นสวนดี  และมี
ความภาคภูมิใจในสวนดี   พรอมท้ังมองสวนท่ีดอยของตนเองอยางสรางสรรคโดยยอมรับขอดอย
น้ันได  และหาทางพัฒนาใหดีขึ้นหากเปนสิ่งที่พัฒนาได  แตหากเปนส่ิงท่ีแกไขไมไดก็หาสวนดีอ่ืน ๆ
มาชดเชยหรือทดแทน

 1.2.5  ความตองการของเด็กวัยรุนในทัศนะของนักจิตวิทยาในกลุม
การเรียนรูจากสังคมและส่ิงแวดลอม   อิทธพิลจากปจจัยตาง ๆ  ในสังคมและสิ่งแวดลอมมี
ความสํ าคัญตอการหลอหลอมพฤติกรรม  และพฒันาการของบุคคล   
                ทฤษฎสํี าคัญท่ีกลาวเนนในปจจัยอิทธิพลจากการเรียนรูจากส่ิงแวดลอมและสังคม          
ไดแก   ทฤษฎขีองฮาวิกเฮิสท  โรเบร์ิท ฮาวิกเฮิสท (Robert Havighurst 1972) เปนนักสังคมวิทยา
แหงมหาวิทยาลัยชิคาโก   สหรัฐอเมริกา  ไดเสนอลักษณะพัฒนาตามขั้นตอนประจ ําวัยตามลํ าดับ
จากขั้นหนึ่งถึงขั้นหนึ่ง  สิ่งที่เปนกฎเกณฑในทฤษฎีนี ้คือพัฒนาการของบุคคลในทุก ๆ ดานเปน
กระบวนการตอเน่ืองและมีผลกระทบกันและกัน การพัฒนาขั้นที่เต็มขั้นและสมบูรณขั้นตนสงผลให
ข้ันตอ ๆ ไปพัฒนาไดเต็มขั้นและสมบูรณแบบเชนกัน   หากคุณภาพของการพัฒนาการไมถึง
จุดสมบูรณในขั้นหนึ่งก็จะกระทบกระเทือนไปทุก ๆ ชวงวัยในข้ันถัดไป  สํ าหรับลักษณะที่พึงมี
พึงเปนในวัยรุนตามแนวคิดของฮาวิกเฮิสท   (ประสาร ทิพยธารา 2529: 44-45)     มีดังนี้  

1)! พัฒนาความคิดรวบยอดและทักษะการแกปญหา
2)! มีความสัมพันธลึกซึ้งกับเพื่อนรวมวัยชายหญิง
3)! เขาใจและประพฤติตามจริยธรรม
4)! มีจุดมุงหมายของพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบตอสังคม
5)! ยอมรับการเปล่ียนแปลงของรางกายและใชรางกายอยางมี
ประสิทธิภาพ

6)! เตรียมตัวดานอาชีพ
7)! มีความเปนอิสรภาพทางอารมณแตกตางจากพอแม
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                จากแนวคิดดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา วัยรุนเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอท่ี
สํ าคัญท่ีมีกระบวนการตอเน่ืองจากวัยเด็กสูการเปนผูใหญ   เปนชวงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วท้ังดานรางกาย  สติปญญา  จิตใจ/อารมณ   และสังคม   ดังน้ัน จึงจํ าเปนท่ีตองไดรับ
การเอาใจใสจากผูใหญหรือพอแม   เพื่อจะมีพัฒนาการที่สมบูรณเต็มขั้นอยางที่พึงมีพึงเปน

           2)  ทฤษฎขีองแบนดูรา อัลเบิรต  แบนดูรา  (Albert  Bandura)
นักจิตวิทยาชาวแคนาดาไดเสนอทฤษฎีการัลเรียนรูทางปญญาสังคม โดยมีความเช่ือเก่ียวกับ
การเรียนรูของบุคคลวาการเรียนรูไมจํ าเปนตองพิจารณาในแงของการแสดงออก  (performance)
เทาน้ัน  เพียงแคไดมาซ่ึงความรูใหมก็ถือวาเกิดการเรียนรูแลวแมวาจะไมมีการแสดงออกก็ตามและ
เมื่อมีโอกาสที่เหมาะสมการแสดงออกจึงอาจมีขึ้นได  แนวคิดหลักของทฤษฎีน้ี  มี 2 ประการ
(ประสาน  ทิพยธารา 2529: 50-52)    คือ

(1)! การเรียนรูจากการสังเกตเพ่ือเลียนแบบ   แนวคิดน้ีมีประเด็น
สํ าคัญ ดังน้ี   การเรียนรูเกิดจากการสังเกต  หรือเลียนแบบบุคคลท่ีเปนตัวแบบ  ซ่ึงอาจเปนบุคคล
ในชีวิตจริง หรือบุคคลในวรรณกรรม  และการเรียนรูท่ีเปนพฤติกรรมถาวรเปนผลมาจากการไดรับ
การเสริมแรง  การเรียนรูจากประสบการณตรง  และการเรียนรูจากประสบการณทางออม  หรือ
การเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ  อันหมายถึงการท่ีไดรับรูเขาใจส่ิงตาง  ๆ   ไดโดยการไดเห็นไดฟง
มาจากประสบการณของผูอ่ืน แบนดูราแบงตัวแบบออกเปน 3 ประเภท  คือ ตัวแบบท่ีเปนบุคคลจริง
ตัวแบบสัญลักษณ และตัวแบบในรูปคํ าสอน

          (2) การกํ ากับตนเอง แบนดูรามีแนวความเช่ือวา พฤติกรรมของคนเราน้ัน
ไมไดข้ึนอยูกับการเสริมแรง  การลงโทษ  หรือจากปจจัยภายนอกแตเพียงอยางเดียว  แตยังมีปจจัย
ภายในของบุคคลน้ันดวย  โดยมนุษยเราน้ันมีความสามารถในการจัดการกับสถานการณแวดลอมท่ี
คลุมเครือและยุงยากไดโดยมีประสิทธิภาพ  การจัดการกับสถานการณดังกลาวเกิดข้ึนไดโดยอาศัย
องคประกอบ 2 ประการ ไดแก  ทักษะในการจัดการ และความเช่ือในความสามารถของตนวา
จะทํ าไดส ําเร็จ
                แนวคิดของแบนดูราท่ีกลาวมา  อาจกลาวไดวาพัฒนาการของวัยรุนไดรับอิทธิพลจาก
ตัวแบบท่ีแวดลอมเขาอยูต้ังแต  พอแม  ผูปกครอง  ครู  เพือ่น   ผูใหญในสังคม   และตัวแบบท่ีมา
กับส่ือตาง ๆ  ทั้งสื่อมวลชนไมวาจะเปนสิ่งพิมพ   วิทยุ  โทรทัศน  และท่ีมีอิทธิพลมากขึ้นในปจจุบัน
ก็คือ  สื่อคอมพิวเตอร  ท่ีสามารถนํ าเสนอส่ิงตาง ๆ  ไดอยางรวดเร็วและมหาศาล  อีกท้ังคอนขางมี
ความล ําบากในการควบคุม  อยางไรก็ตามหากตัวแบบท่ีใกลชิดวัยรุน เชน พอแม และคนในชุมชน
หรือสังคมเปนตัวแบบท่ีดีในการกระทํ าพฤติกรรมตามบทบาทตาง ๆ สิ่งเหลานี้จะชวยใหวัยรุนรูจัก
แยกแยะวาส่ิงใดนาเลียนแบบ  หรือไมนาเลียนแบบ  
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             น่ันคือ   ทัศนะและแนวคิดท่ีหลากหลายของกลุมทฤษฎีตาง ๆ ซึ่งจํ าเปนตองเขาใจ
เพื่อชวยใหการสงเสริมพัฒนาการเด็กในชวงวัยรุนเปนไปอยางเหมาะสมและสอดคลองตาม
ความตองการและความสนใจของเด็กวัยรุน
                ท้ังน้ีอาจสรุปความตองการของวัยรุนจากแนวคิดของกลุมทฤษฎตีาง ๆ  ไดดังน้ี

1.! ตองการความรัก
2.! ตองการความเปนอิสระ
3.! ตองการไดรับการยอมรับ การยกยอง
4.! ตองการการรวมกลุม
5.! ตองการแบบอยางท่ีดี
6.! ตองการความปลอดภัยที่มั่นคง
7.! ตองการประสบการณใหม ๆ
8.! ตองการการมีอนาคต และมีความส ําเร็จ

            1.3  การพัฒนาเด็กวัยรุนโดยครอบครัว  ในชวงวัยเร่ิมตนของเด็ก  เด็กจะอยูใน
โลกแคบ ๆ ท่ีรายลอมไปดวยพอแม พี่นอง และญาติ ๆ โดยครอบครัวจะเปนศูนยกลางของเด็ก
มีหนาท่ีความรับผิดชอบท่ีชัดเจน   เชน หนาท่ีใหการดูแลอยางใกลชิดในดานตาง ๆ หนาท่ีในการ
ปกปองจากภัยอันตราย  และหนาท่ีในการสอนใหลูกเรียนรูบริบทแวดลอมตาง ๆ เพื่อใหสามารถ
ปรับตัวเขาสูสังคมไดอยางเหมาะสม แตเม่ือเด็กเติบโตข้ึนเขาสูวัยเรียน  โรงเรียนจะเขามามีบทบาท
สํ าคัญกับเด็กมากข้ึน จนกระท่ังเด็กเติบโตเขาสูวัยเด็กตอนปลายจนถึงชวงวัยรุนตอนตน ศูนยกลาง
ของเด็กจะกลายเปนกลุมเพ่ือนท่ีเขาใกลชิดสนิทสนม  ขณะท่ีความสัมพันธระหวางเด็กกับพอแม
และครอบครัวจะคอนขางหางเหินชัดเจน   อยางไรก็ตามแมวาเด็กจะท ําตัวหางเหินจากครอบครัว
แตพวกเขาก็ยังตองการอยูกับครอบครัว   เพราะยังตองพึ่งพิงพอแมในดานตาง ๆ   ท่ีสํ าคัญเกือบ
ทุกดาน ท้ังการสนับสนุนดานการเงิน  อาหาร ท่ีพักอาศัย การศึกษา  ตลอดจนยังตองการความรัก
ความเขาใจ การดูแลเอาใจใสจากพอแมอยู       (เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ  2544: 2-3)
                ดังน้ัน  ครอบครัวเปนสถาบันหลักสถาบันแรกที่มีความส ําคัญในการวางรากฐานและ
หลอหลอมลักษณะตาง ๆ  ของเด็กวัยรุน  เรามักจะพบเห็นกันอยูเสมอท้ังขอมูลจากการวิจัย และ
ขอมูลท่ีเห็นจริงกันอยูในทุกวันวาเด็กวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหา หรือสรางปญหาใหกับสังคม
มักจะมีปจจัยทางครอบครัวที่ไมสงเสริมการพัฒนาการของเด็ก  เชน  ครอบครัวแตกแยก ครอบครัว
ที่ปลอยปละละเลย ไมมีเวลาใสใจลูก ครอบครัวที่เขมงวดกวดขันลูกมากเกินไป เปนตน ย่ิงปจจุบัน
ท่ีเด็กวัยรุนจะตองเผชิญกับสภาพบีบรัดตาง ๆ ท่ีรุมเรารอบดาน สภาพของสังคมในยุคโลกาภิวัตณ
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ทํ าใหจํ าเปนอยางย่ิงท่ีครอบครัวจะตองตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีในการพัฒนาเด็กวัยรุนให
ครบถวนท้ัง 4  ดาน  ดังตอไปน้ี

1.3.1  การพฒันาดานรางกาย   การมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรงและมี
บุคลิกภาพทางกายท่ีดี   นับเปนสิ่งสํ าคัญมากตอวัยรุน   วัยรุนควรไดรับการสงเสริมดานรางกาย
(วันดี  วราวิทย 2537: 134 -138)  ดังน้ี
               1)  คนหาความผิดปกติในวัยรุน  วัยรุนควรไดรับการตรวจรางกาย ตรวจ
สอบการเจริญเติบโตทางกาย  และอาจตรวจสอบทางหองทดลองบางอยางถามีขอบงช้ี ซึ่งการแกไข
ปญหาต้ังแตตนจะชวยแกไขความผิดปกติหรือความเจ็บปวยจะเปนอยูในระยะเวลาไมนานนัก
การฟนฟูสุขภาพที่ถูกตองจะท ําใหวัยรุนเติบโตไดตามศักยภาพและมีความพิการนอยท่ีสุด

        2)  การรักษาอนามัยสวนบุคคล  วัยรุนควรไดรับคํ าแนะนํ าใหรักษาอนามัย
สวนบุคคลใหถูกตองและสม่ํ าเสมอ การรักษาความสะอาดของรางกายเปนส่ิงจํ าเปนมาก ตอม
ไขมันของวัยรุนจะคัดหล่ังของเหลวออกมาฉาบท่ีผิวหนัง การหม่ันรักษาความสะอาดจะชวยใหเปน
สิวนอยและปราศจากโรคผิวหนัง

                      3)  การสงเสริมโภชนาการ  โภชนาการเปนหัวใจสํ าคัญของการสงเสริม
การเจริญเติบโตของวัยรุน  วัยรุนควรไดรับการดูแลใหรับประทานอาหารท่ีถูกตองและเพียงพอ

                      4)  การออกกํ าลังกายและการพักผอน  การออกกํ าลังกายของวัยรุนจะชวย
สงเสริมการเติบโตของกระดูกและกลามเน้ือวัยรุนควรไดรับการสงเสริมใหออกกํ าลังกายท่ีพอเหมาะ
เพื่อชวยใหมีสุขภาพที่แข็งแรง และควรพักผอนใหเพียงพอ อยางนอยวันละ 6-8 ชั่วโมง

          1.3.2  การพัฒนาดานอารมณและจิตใจ   วัยรุนเปนชวงท่ีมีอารมณรุนแรง
เมื่อเทียบกับวัยอ่ืน ๆ  ยังไมสามารถจะจัดการกับอารมณไดดีเทากับวัยผูใหญ  ครอบครัวจึงมี
บทบาทท่ีจะตองสงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาการทางอารมณไปสูการเปนผูที่เขาใจลักษณะอารมณ
ของตนและคนอ่ืน  สามารถจัดการกับอารมณของตนไดอยางเหมาะสม  หรือที่เรียกวามีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ  ซ่ึงอาจทํ าไดดังน้ี  (ปรียา  เกตุทัด 2537: 224-228)
                    1)  การดูแลเอาใจใสจากผูใหญท่ีมีอารมณม่ันคง วัยรุนจํ าเปนตองไดรับ
การดูแลเอาใจใสและอยูใกลชิดกับผูใหญท่ีมีอารมณม่ันคง  มีเมตตากรุณา อยางสมํ ่าเสมอ
อยางนอยเปนการชดเชยกับสภาพอารมณไมดีท่ีอาจเกิดข้ึนจากส่ิงแวดลอมรอบตัวเขาได

2)  การสงเสริมใหเรียนรูควบคุมอารมณ  เน่ืองจากสภาพอารมณของ
วัยรุนกอใหเกิดผลรายมากกวาผลดี อารมณดังกลาวอาจจะแผขยายออกไป  และเกิดผลในกทาง
ไมดีมากกย่ิงข้ึน  หากไมสามารถควบคุมไวได  และการควบคุมอารมณไมไดหมายถึงการเก็บกด



24

หรือขจัดอารมณทิ้งไป  แตหมายถึงการเรียนรูท่ีจะแสดงอารมณออกมาใหเหมาะสมกับสถานการณ
มีเหตุผล มีสติ เปนการเรียนรูที่จะหลีกเลี่ยงสถานการณที่ท ําใหเกิดปฏิกิริยาทางอารมณมากเกินไป   

                3)  การสงเสริมใหระบายความเครียดเพ่ือผอนคลายอารมณ  วัยรุนตองการ
โอกาสท่ีจะระบายความเครียดทางอารมณออกมา หากวัยรุนมีโอกาสระบายความเครียดทาง
อารมณออกมาอยางเหมาะสม  จะทํ าใหมีจิตใจผองใส   โดยสงเสริมใหไดคิดและแสดงความรูสึก
อยางเหมาะสมออกมา  มี  2  วิธ ี ไดแก วิธีระบายความเครียดทางกาย  เชน  การสงเสริมกิจกรรม
กีฬา  และความเครียดทางใจ  เชน การรองไหหรือหัวเราะ หรือเขียนบันทึกประจํ าวัน

                 4)  การอบรมใหมีทัศนคติท่ีดีตอชีวิต  ผูใหญควรอบรมใหเด็กวัยรุนมีทัศนคติ
ท่ีดีตอชีวิต  โดยใหเขาไมควรคาดหวังวาจะไดรับคํ าตอบถูกตองแนนอนจากปญหาท่ีพบ ควรให
เด็กวัยรุนไดเรียนรูท่ีจะพัฒนาวิธีการแกปญหาดวยการทดลองทํ าดวยตนเอง และเรียนรูปรัชญาชีวิต
วา เขาจะทํ าส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีเขาสามารถจะทํ าไดในสถานการณท่ีเกิดข้ึน   
               1.3.3  การพัฒนาดานสังคม   วัยรุนท่ีไดรับการสงเสริมพัฒนาการดานสังคม
จะเรียนรูทักษะทางสังคม    โดยครอบครัวควรมีสวนสงเสริมพัฒนาดานสังคมใหแกลูกท่ีอยูในชวง
วัยรุน   (วันดี  วราวิทย 2537: 234-243)  แนวทางในการพัฒนาดานสังคมใหเด็กวัยรุน มีดังนี้

          1) แนะนํ าทักษะการเขาสังคม เชน การมกิีริยามารยาท่ีดี ความสามารถใน
การสนทนา มีความสนใจในเรื่องราวตาง ๆ ท่ีอยูในความสนใจของคนท่ัวไป

          2)  แนะนํ าการเขารวมกิจกรรมในสังคม  เด็กวัยรุนควรไดรับการแนะแนว
โดยเปดโอกาสใหไดเขารวมกิจกรรมในสังคม

                       3)  แนะนํ าการเรียนรูการทํ างานเปนกลุม  เพื่อใหเปนคนท่ีจิตใจดี
มีความเขาใจผูอื่น  และสามารถชวยเหลือผูอ่ืนตามความสามารถ
                    4)  แนะนํ าใหมีเจตคติท่ีดีตอชุมชน  แสดงออกดวยมีความสนใจตอชุมชน
และยอมรับวาตนมีสวนรับผิดชอบตอชุมชนดวย

          1.3.4  การพัฒนาดานสตปิญญา ครอบครัวมีความสํ าคัญตอเด็กวัยรุนในการ
เสริมสรางเด็กวัยรุนใหพัฒนาไปในรูปแบบตาง ๆ ท่ีพอแมตองการได  ในการพัฒนาดานสติปญญา
ของเด็กวัยรุน  พอแมและบุคคลในครอบครัวอาจใชแนวปฏิบัติ  ดังตอไปน้ี   (จรรจา   สุวรรณทัต
2537: 180-181)

          1)  ตระหนักวาพัฒนาการทุกดานมีความสัมพันธและเกี่ยวของกันอยาง
ใกลชิด   พัฒนาดานสติปญญาสัมพันธกับพัฒนาการดานรางกาย อารมณ และสังคม พอแมจึง
ตองเอาใจใสพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ประกอบกันไป
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         2)  พอแมควรศึกษาลักษณะธรรมชาติของเด็กวัยรุนเพื่อเขาใจลูกอยาง
ถูกตอง กลาวคือ ควรลดการควบคุมบังคับที่กระท ําโดยใชอิทธิพลภายนอกเปนเคร่ืองมือ
ขณะเดียวกันใหโอกาเพ่ิมข้ึนแกวัยรุนในการบังคับตน
                    3)  จัดหาประสบการณตาง ๆ ท่ีชวยกระตุนหรือสงเสริมการเรียนรูของวัยรุน
เน่ืองจากวัยรุนมีความตองการและสนใจตอส่ิงตาง ๆ กวางขวาง ดังน้ัน พอแมและเด็กวัยรุนควร
รวมกันแสวงหาเคร่ืองมือและประสบการณท่ีชวยพัฒนาความรูและความคิดอานใหกวางขวางและ
ลึกซึ้งขึ้น

        4)  ใหโอกาสแกเด็กวัยรุนมากท่ีสุดในการตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง   
น่ันคือ พอแมควรสงเสริมใหมีการแสวงหาความรูจากขอมูลตาง ๆ และใชเหตุผลในการริเริ่มและ
สรางสรรค เพื่อการตัดสินใจและแกปญหาไดอยางถูกตอง

                น่ันคือ     บทบาทของครอบครัวตอการพัฒนาเด็กวัยรุนที่จ ําเปนตองเร่ิมตนดวยการทํ า
ความเขาใจพัฒนาการดานตาง ๆ ของลกูท่ีอยูในชวงวัยรุน  ซึ่งทํ าใหรูถึงความตองการของวัยรุน
ตลอดจนทํ าใหสามารถสงเสริมพัฒนาการตามวัยของลูกไดอยางเหมาะสม
                     1.4  การสงเสริมดานกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนโดยครอบครัว ครอบครัวหรือ
พอแมที่เขาใจพัฒนาการตามวัยของลูกซึ่งเปนวัยรุนวาเปนเชนไร จํ าเปนตองสงเสริมพัฒนาการที่
เหมาะสมกับวัย  โดยเฉพาะสงเสริมดานกิจกรรมใหลูกรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน   ตลอดจนรูจัก
ใชพลังงานและศักยภาพที่มีอยูในทางสรางสรรค  โดยมีวิธีการสงเสริม   (รัชนี  สาชโรจน   2538:
142-145)    ดังตอไปน้ี
                      1.4.1  การเปนตัวอยางที่ด ี เด็กวัยรุนเปนวัยท่ีชอบเลียนแบบรวมท้ังเร่ือง
การใชเวลาวางของครอบครัวท่ีเด็กอาศัยอยู  ดังน้ันการสงเสริมดานกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนโดย
ครอบครัวจึงจ ําเปนตองเร่ิมตนจากตัวอยางของพอแม  หรือผูใหญในครอบครัว  หากผูใหญใชเวลา
วางในกิจกรรมที่ไมมีประโยชน  เชน เลนการพนันในยามที่วางเวนจากภารกิจการงาน เด็กวัยรุนก็
จะมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบในการใชวางเวลาในทางท่ีไมกอประโยชนอยางน้ันเชนกัน

   1.4.2  การส่ังสอน   นอกจากการเปนตัวอยางท่ีดี  การถายทอดส่ิงท่ีพอแม
ตองการลูกวัยรุนไดรับรูดวยวาจาอยางเปนทางการก็เปนอีกวิธีการหน่ึงท่ีสํ าคัญ เชน เรียกมาพูดคุย
เร่ืองการใชเวลา  คุณและโทษของกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ หรือพูดคุยอยางไมเปนทางการ  อาทิ
พูดคุยในขณะท ํากิจกรรมตาง ๆ ดวยกัน  อยางเชน  ขณะท่ีรับประทานอาหาร   ดูโทรทัศน   นั่งเลน
เปนตน
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   1.4.3  การชีแ้นะและชักชวนใหรวมกิจกรรม  การชี้แนะและชักชวนใหรวม
กิจกรรมเปนบทบาทท่ีครอบครัวพึงกระทํ าอยางย่ิง  ไมเพียงแตท ําเปนตัวอยางและส่ังสอนเทาน้ัน
ซึ่งการชี้แนะและชักชวนในลักษณะของการกระท ําเปนส่ิงท่ีไดผลมากกวาการพูดดวยวาจาเทาน้ัน
การทํ ากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในครอบครัวมีหลากหลายรูปแบบ   ไดแก   
                                   1)  จัดประสบการณหลากหลายประเภท  ส่ิงท่ีพอแมสามารถทํ าไดในการ
จัดประสบการณหลายหลากประเภทใหลูก เชน การจัดหาเคร่ืองมือท่ีจํ าเปนให การฝกหรือหาแหลง
ท่ีลกูเรียนรูได  การรวมกับลูกทํ ากิจกรรมน้ัน ๆ หรือการเปนกํ าลังใจใหลูกโดยถามไถ  การขอดู
ความกาวหนา และการชมเชย  วิธีนี้ทํ าใหเด็กไดท้ังการเรียนรูและความสนุกสนาน    ตัวอยางเชน
การทองเท่ียว  การลงมือทํ างานศิลปะ  เปนตน

2)  ยอมใหส ํารวจความสนใจดวยการทํ ากิจกรรม   พอแมควรยอมใหลูก
สํ ารวจความสนใจของตนเองดวยการทํ ากิจกรรม เชน การพาเพ่ือนมาซอมดนตรีท่ีบาน หรือเขารวม
นันทนาการหรือกิจกรรมตาง ๆ ที่ชุมชนจัดขึ้น  เปนตน
                    1.4.4  การจัดการลงมือกระทํ าและปฏิบัติ   ครอบครัวควรใหเด็กมีความรูและ
และทักษะในเร่ืองการใชเวลาวางและนันทนาการโดยลงมือกระทํ า โดยเฉพาะนันทนาการบางอยาง
ท่ีตองการการเรียนรูวิธีทํ าและฝกทักษะ  เชน การเลนกีฬาหลาย ๆ ประเภท  อาทิ  แบดมนิตัน
ฟุตบอล หรือการเลนดนตรี ซึ่งการไดลงมือกระท ําทํ าใหเด็กวัยรุนไดรูความสามารถและความสนใจ
ของตนเอง
                เห็นไดวาการสงเสริมดานกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนเปนบทบาทสํ าคัญของครอบครัวหรือ
พอแมเปนอยางย่ิง     ไมเพียงแตเปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนภายในครอบครัวหรือกิจกรรมท่ีมีการจัดข้ึน
ภายนอกครอบครัว เชน กิจกรรมในชุมชนท่ีครอบครัวอาศัยอยู  เปนตน โดยพอแมควรใหคํ าแนะนํ า
การวางแผนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเหมาะสม และพรอมเปนท่ีปรึกษาเม่ือลูกตองการ
ไมใชเปนผูกํ าหนดแผนการใชเวลาวางของลูกและบังคับใหทํ า
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2.! บทบาทของชุมชนตอการพัฒนาเด็กวัยรุน

             2.1  แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของชุมชนตอการพัฒนาเด็กวัยรุน   ครอบครัวเปน
หนวยเล็กท่ีสุดในสังคม  โดยมีเด็กซ่ึงเปนสมาชิกในครอบครัว   ดังน้ันเด็กจึงยอมไดรับอิทธิพลจาก
สังคมท่ีแวดลอม  และชุมชนคือหนวยหน่ึงในสังคมท่ีมีความใกลชิดกับครอบครัว ดังภาพท่ี  2.2          
โมเดลนิเวศวิทยาของบรอนเฟนเบรนเนอร  (จรรจา สุวรรณทัต  2544: 16  อางจาก ยูริ
บรอนเฟนเบรนเนอร 1993: 26)

ภาพที่  2.2  แผนภมิูแสดงโมเดลทางนิเวศวิทยา

ที่มา : จรรจา สุวรรณทัต  หนวยท่ี 5 ระบบครอบครัวกับระบบสังคม  ใน  เอกสารประมวลสาระ
                ชุดวิชา  จิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา  หนา  16  นนทบุรี  สาขาวิชา
               คหกรรมศาสตร  มหาวิทยลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544

ระบบมหภาค
(เจตคติและอุดมการณของวัฒนธรรม)

ระบบภายนอก
ครอบครัวขยาย

   เพ่ือนบาน
      ของ
   ครอบครัว

เพ่ือนบาน

����

ระบบจุลภาค
ครอบครัว โรงเรียน

บริการ
สุขภาพ กลุมเพ่ือน

กลุมรวม
กิจกรรมศาสนา เขตเลนยาน

ใกลเคียงสื่อ
มวลชน บริการ

กฏหมาย
บริการสังคมสงเคราะห

����  ���
����
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                จากภาพแสดงโมเดลทางนิเวศวิทยา  เร่ิมดวยนิเวศวิทยาของเด็ก ซึ่งเปนสภาพแวดลอม
ทางสังคมที่สํ าคัญย่ิงของบุคคล     ประกอบดวยโครงสรางจ ํานวนหลายโครงสราง  โดยเฉพาะ
โครงสรางแรก คือสภาพแวดลอมแรกของเด็ก  ซึ่งสภาพแวดลอมแรกนี ้ เรียกวา  ระบบจุลภาค
(Microsystems)  ระบบจุลภาคน้ีมี 3 ดาน  ไดแก  สถานท่ีทางกายภาพและวัตถุ   บุคคลตาง ๆ
ภายในบทบาทของตน  และความสัมพนัธท่ีตนมีตอเด็กและกิจกรรมท่ีบุคคลกระทํ ากับเด็ก และ
ที่บุคคลและเด็กกระท ําตอกันและกัน  สวนโครงสรางท่ี 2 เรียกวา ระบบกึ่งกลาง  (Mesosystem)
เปนโครงสรางท่ีอยูระหวางกันของระบบจุลภาคหน่ึงหรือมากกวาน้ันของบุคคล  โครงสรางที่ 3
เรียกวา  ระบบภายนอก (Exosystem)  เปนโครงสรางท่ีอยูไกลตัวออกไป  เด็กไมไดมีสวนรวม
แตมีผลกระทบกระเทือนในระบบจุลภาคของตน   และโครงสรางสุดทาย  โครงสรางที ่4  เรียกวา
ระบบมหภาค (Macrosystem) เปนระบบท่ีประกอบดวยการวางแบบแผนของระบบจุลภาค
ระบบก่ึงกลาง และระบบภายนอก  (จรรจา สุวรรณทัต  2544: 13-14)
                เห็นไดวาครอบครัวและชุมชนเปนสวนท่ีมีความใกลชิดกันและมีอิทธิพลท่ีสุดในการสราง
และพัฒนาคน  โดยเฉพาะการพัฒนาเด็กวัยรุน    ซึ่งถือไดวาเปนหนาที่ของทุกคนในสังคม  โดยมี
ครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวเปนแกนหลัก   และมีชุมชนเปนฐานที่เกื้อกูลการพัฒนา

                นอกจากน้ี  แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของชุมชนตอการพัฒนาเด็กวัยรุนปรากฏชัดเจน
ในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน  ในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 9               
(พ.ศ. 2545-2549)  ซ่ึงไดระบุยุทธศาสตรการพัฒนาท่ีสํ าคัญไววา ยึดหลักการพัฒนาในลักษณะ
องครวมแบบบูรณาการ  โดยมุงใหเกิดการทํ างานรวมกันระหวางชุมชนกับครอบครัว   (สํ านักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาต ิ 2544:16-20)   
                แนวคิดน้ีสอดคลองกับแนวคิดของกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยรวมกับ
สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล  ซ่ึงไดสรุปแนวคิดพ้ืนฐาน
บางประการท่ีส ําคัญของการพัฒนาแบบมีสวนรวมและย่ังยืนระหวางชุมชนกับครอบครัว
(มหาวิทยาลัยมหิดล  กรมการพัฒนาชุมชน 2539: 89)    ดังน้ี
 2.1.1  ความเชื่อวาทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนาได  และตองพัฒนาอยางเต็มท่ี
รอบดานอยางเหมาะสมโดยมีครอบครัวเปนพ้ืนฐานในการมีสวนรวมปองกันและแกไขปญหา
ในสังคม

2.1.2! การตระหนักวาการพัฒนาเกิดจากปจจัยหลัก คือการศึกษา  การเรียนรู
ท้ังน้ีการมีสวนรวมเปนกระบวนการเรียนรูท่ีดีท่ีสุดในการดํ าเนินชีวิตของผูคนในสังคมทุกระดับ
ต้ังแตครอบครัวข้ึนไปจนถึงชุมชน
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2.1.3! การยอมรับวาสังคมปจจุบันมีความสลับซับซอนมากมาย  มีการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทํ าใหเกิดปญหาซ่ึงระดับปจเจกบุคลและแมแตระดับครอบครัวไมอาจ
แกไขปญหาตามลํ าพังได    ตองหาทางออกดวยการรวมกลุมเปนองคกรเพื่อปองกันและตานทาน
ปญหาท่ีเกิดข้ึน

2.1.4  การคํ านึงถึงวาแตละชุมชนแตละทองถ่ินมีการสะสมองคความรูท่ีสืบทอด
ผานวิทยากรทองถ่ินหนวยงานพัฒนาตองระดมทรัพยากรมนุษยเหลาน้ีมาใชในกระบวนการพัฒนา
                จากแนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวา  ชุมชนมีบทบาทสํ าคัญตอการพัฒนาเด็กวัยรุนท่ี
อาศัยอยูในชุมชน    โดยจํ าเปนตองมีการทํ างานรวมกันอยางใกลชิดกับครอบครัว  เพราะชุมชนเปน
หนวยหน่ึงท่ีสํ าคัญของสังคมท่ีมีความใกลชิดกับครอบครัวมากท่ีสุด
              2.2  แนวทางในการพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน  ชุมชนและสังคมท่ีครอบครัวของ
เด็กอาศัยอยูยอมมีสวนชวยสงเสริมหรือบ่ันทอนการพัฒนาดานตาง ๆ ของเด็กได น่ันหมายความวา
หากชมุชนเต็มไปดวยส่ิงย่ัวยุในทางเส่ือม  เด็กก็อาจจะมีโอกาสเสียคนไดมากข้ึน  เพราะเด็กเปนวัย
ท่ีไมม่ันคงพอยังสามารถถูกชักจูงหรือดึงดูดโดยส่ิงมอมเมาไดงายกวาวัยผูใหญ   อาท ิถาเด็กอยูใน
ชุมชนแออัดท่ีเต็มไปดวยการเสพยาเสพติด เด็กก็มีโอกาสจะติดยาเสพติดไดงายหรือในชุมชนท่ี
เต็มไปดวยความกาวราว  เด็กวัยรุนก็จะเรียนรูท่ีจะแสดงความกาวราว   
                ดังน้ันการที่เด็กจะมีการพัฒนาไปอยางเหมาะสมในทุก ๆ ดานการมสีวนรวมจัดกิจกรรม
พัฒนาเด็กระหวางชุมชนกับครอบครัวจึงเปนสิ่งส ําคัญ  ที่ตองมีสวนรวมจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก
ท้ัง  4   ดาน  โดยมีแนวทางในการพัฒนาแตละดาน    (อุไร  สุมาริธรรม  2546)   ดังตอไปน้ี    

 2.1.1  การพฒันาดานรางกาย
                 1) ชุมชนจัดสถานที่ส ําหรับท่ีจะใหเด็กวัยรุนไดมาเลนกีฬาออกกํ าลังกายไว

อยางพอเพียง  รวมท้ังมีการสนับสนุนดานอุปกรณท่ีใชในการเลนกีฬา  หรือออกกํ าลังกาย
                2)   ชุมชนสงเสริมใหมีกิจกรรมดานกีฬาและการสงเสริมสุขภาพ  เชน

จัดแขงขันกีฬาในชุมชนจัดใหมีการสอนออกกํ าลังกายในรูปแบบท่ีนาสนใจสํ าหรับเด็กวัยรุน เปนตน
    2.2.2  การพฒันาดานอารมณ

                                   1) ผูใหญในชุมชนเปนตัวแบบท่ีดีในการจัดการ หรือแสดงออกทาง
อารมณไมแสดงออกทางอารมณที่ไมเหมาะสมหรือรุนแรงจนทํ าใหเห็นเปนเร่ืองธรรมดา   เชน
แสดงออกทางพฤติกรรมที่กาวราวรุนแรง ฆายิงกันตายเปนวาเลน เมื่อไมพอใจกันถึงฆาฟนกัน
อยางโหดเหี้ยม  ซ่ึงในแงจิตวิทยาแลว การท่ีบุคคลไดเห็นส่ิงเหลาน้ีอยูเสมอ ๆ จะทํ าใหเด็กเกิด
ความชาชิน เห็นเปนเร่ืองธรรมดาและซึมซับไปโดยไมรูตัว   เมื่อไมพอใจก็มักแสดงความกาวราว
ไดงาย ๆ
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            2)  ชุมชนมสีถานท่ีจะใหเด็กใชพักผอนหยอนใจมีสถานท่ีสํ าหรับทํ า
กิจกรรมนันทนาการในรูปแบบหลากหลายได

            3)  ชุมชนมหีนวยบริการท่ีสามารถเปนท่ีพ่ึงทางใจ สํ าหรับเด็กท่ีจะไป
ปรึกษา  หรือพึ่งพาในยามที่เขามีปญหา

   2.2.3   การพัฒนาดานสังคม
1) ผูใหญในชุมชนควรมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน มีความสามัคคีและ

รวมมือรวมใจกันในการพัฒนาชุมชน รวมท้ังมีความสัมพันธที่ดีกับกลุมเด็กดวย  ซ่ึงจะเปนตัวอยาง
ท่ีดีและชวยพฒันาการปรับตัวและการอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคมใหกับเด็ก

2)  การท่ีชุมชนสงเสริมใหกลุมเด็กวัยรุนไดมีสวนเขารวม  หรือมีสวนใน
การจัดกิจกรรมของชุมชน  ซ่ึงนอกจากจะชวยใหเด็กไดรูจกัเขารวมในสังคม  ไดรูจักปรับตัวทาง
สังคมแลว  ยังเปนการสงเสริมใหเขาใจวิถีชีวิตของทองถ่ินการสงเสริมกลุมเด็กใหมีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชน เชน  การชวยกันรักษาสภาพแวดลอม การเปนหูเปนตาปองกันการม่ัวสุม ขาย หรือ
เสพยาเสพติดในชุมชน เปนตน

2.2.4  การพัฒนาดานสติปญญา
           1)  ชุมชนมีแหลงท่ีจะใหวัยรุนไดเขาไปศึกษาหาความรู  เชน  มีหองสมุด

ประจ ําชุมชน  มีศูนยวัฒนธรรมของชุมชน
               2)  ชุมชนสงเสริมใหมีกิจกรรมที่จะชวยฝกฝน หรือพัฒนาทักษะ

ความสามารถดานตาง ๆ  ใหกับเด็กวัยรุน  เชน  จัดกิจกรรมแขงขันตอบปญหา   เขาคายธรรมชาติ
ศึกษา    จัดทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  หรือมีการฝกอบรมทักษะทางอาชีพตาง ๆ  เปนตน

                 3)  การนํ าเสนอขาวสารในชุมชน  เสนอหรือสื่อสิ่งที่ดีมีสาระที่ชวยพัฒนา
ความคิดและการเรียนรูของเด็ก    

                เห็นไดวาชุมชนมีบทบาทส ําคัญในฐานะท่ีเปนสภาพแวดลอมท่ีใกลชิดกับเด็กวัยรุน
และครอบครัว   และในการพัฒนาเด็กวัยรุนจ ําเปนตองคํ านึงถึงการพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็ก
ดังกลาวขางตน  จะพัฒนาเพียงดานใดดานหน่ึงไมได
                2.3   การจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน เด็กวัยรุนเปนชวงวัยท่ี
เปนหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตและมีพลังงานสูง ตองการลองสิ่งแปลกใหมและทาทาย  ดวยเหตุนี้
การจัดสภาพแวดลอมใหเด็กวัยรุนท่ีสามารถตอบสนองความตองการและพัฒนาการของเด็กวัยรุน
จึงเปนสิ่งส ําคัญและจ ําเปนอยางย่ิง
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    2.3.1  ขอบขายการจัดกิจกรรมสํ าหรับเด็กวัยรุน   ขอบขายการจัด
กิจกรรมสํ าหรับเด็กวัยรุน คารเตอร วี.กูด   ไดจํ าแนกกิจกรรมส ําหรับเด็กวัยรุนและเยาวชน
(เต็มสิริ บุญยสิงห  2532: 5-6 อางจาก Carter V. Good,1945: 6-8 )    ดังเชน

     1)  กิจกรรมในชวงเวลาปลอดการเรียน   เปนกิจกรรมท่ีมีการจัดใน
ชวงปดภาคเรียน หรือวันหยุดสุดสัปดาห

            2)  กิจกรรมดานภาษา    เปนกิจกรรมการพูด  การเขียน  การแสดง
เชน     กิจกรรมท่ีตองใชภาษาอังกฤษในการแสดง  เปนตน

            3)  กิจกรรมเพือ่ปกปองตนเอง เชน การฝกมวย มวยปลํ้ า ยูโด เปนตน
            4)  กิจกรรมบริการสังคม    เปนกิจกรรมที่มีการรวมกลุมเพื่อชวยเหลือ

ผูท่ีดอยโอกาส  เพื่อการกุศลหรือการสงเคราะห
            5)  กิจกรรมทางศิลปะ  เชน  ศิลปการดนตรี  ศิลปการละคร    เปนตน
            6)  กิจกรรมกลุม  เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเปนคร้ังเปนคราวตาม

ความสมัครใจ
            7)  กิจกรรมชุมชน เปนการรวมตัวกันเพ่ือทํ าประโยชนตอชุมชน  เชน

การทํ าความสะอาดถนน  การลอกคูคลอง  เปนตน
            8)  กิจกรรมนันทนาการรวม เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือการนันทนาการ

หรือพักผอนหยอนใจ

                เห็นไดวาขอบขายของการจัดกิจกรรมน้ันมีหลากหลายท่ีเด็กวัยรุนสามารถเลือกไดตาม
ความสนใจและความถนัด
                อาจสรุปไดวา ในการจัดกิจกรรมสํ าหรับเด็กวัยรุนจึงควรมีมากพอท่ีเด็กวัยรุนสามารถ
เลือกเขารวมเน่ืองจากเปนวัยท่ีกํ าลังคนพบตนเอง  การเขารวมกิจกรรมเปนชองทางหนึ่งที่ท ําให
เขาไดคนหาศักยภาพและความสามารถของตนเอง ซึ่งจะนํ าความภาคภูมิใจมาสูตนเองหาก
สามารถคนพบและประเมินตนเองไดวา ตองการอะไร  มีความสามารถอยางไร    

    2.3.2  แนวทางการจัดกิจกรรมสํ าหรับเด็กวัยรุน  แนวทางในการจัดกิจกรรม
สํ าหรับเด็กวัยรุน   จํ าแนกไดเปน 2 แนวทางหลัก ๆ   ดังน้ี

           1)  จัดโดยยึดจุดมุงหมายของกิจกรรมเปนหลัก    ในการจัดกิจกรรม
สํ าหรับเด็กวัยรุนของชุมชนควรยึดจุดมุงหมายของกิจกรรมเปนหลักวาจะจัดอยางไร มีขอบขาย
กวางเพียงใด  เลียดนาด วี. คีส   (เต็มสิริ  บุณยสิงห  2532: 7 อางจาก Leonard V. Koos,
1955:89-92 )  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมนักเรียนไวหลายประการ   ดังเชน
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   (1)  จัดเพื่อเตรียมใหมีพื้นฐานชีวิตที่จะด ํารงชีพตอไปในภายภาคหนา
ดวยความสํ าเร็จคุมทุนท่ีลงไปในการศึกษา

   (2)  จัดเพื่อเตรียมใหด ําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพในสังคม
ประชาธิปไตย

   (3)  จัดเพื่อใหมีทั้งสติและปญญาที่จะน ําชีวิตของตนไปในทางท่ี
ถูกท่ีควร

   (4)  จัดเพื่อใหเรียนรูการรวมมือและประสานงานกับสังคม
   (5)  จัดเพื่อใหคนพบหรือรูจักตนเอง  เพื่อนํ าคุณสมบัติเดนของตน

ออกมาพัฒนา
          2)  จัดโดยยึดหลักการพัฒนาเด็กวัยรุนเปนหลักในการจัดกิจกรรมในการจัด

กิจกรรมสํ าหรับเด็กวัยรุนโดยยึดหลักการพัฒนาเด็กวัยรุนเปนหลัก  เปนการพิจารณาถึงสิ่งเจาะจงที่
เด็กวัยรุนพึงไดรับการพัฒนา ซึ่งลักษณะเฉพาะของเด็กวัยรุนนั้นเปนชวงวัยที่มีพลังงานดาน
รางกายสูง  ดังน้ันการจัดกิจกรรมโดยยึดหลักการการพัฒนาเด็กวัยรุน   จึงควรจัดกิจกรรมที่ไมเพียง
แตทํ าใหเด็กวัยรุนไดรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  กิจกรรมน้ันควรเปนกิจกรรมท่ีทํ าใหเด็กได
ปลดปลอยพลังงานดานรางกายออกมาในทางสรางสรรค
                ปจจุบันเห็นไดวาปญหาของเด็กวัยรุนสวนหน่ึงน้ันเกิดจาการไมรูจักใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน  ดังน้ัน หากทํ าใหเด็กวัยรุนรูจักใชเวลาวางและไดใชพลังงานท่ีมีอยูมากในทางท่ีถูกตอง
น่ันคือ การออกกํ าลังกายและการฝกซอมกีฬา  ยอมชวยปองกันปญหายุวอาชญากรรม  หรือ
ความประพฤติท่ีเบ่ียงเบนออกไปได  ดังน้ันจึงจํ าเปนตองใหเด็กวัยรุนไดเห็นคุณคาการเขารวม
กิจกรรมกีฬาและออกกํ าลังกาย  ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีลักษณะพึงประสงค  และมีคุณคา              (จ
รวยพร ธรณินทร  2532: 255)  ดังเชน

  (1)  กอใหเกิดการเจริญเติบโตของรางกาย
  (2)  กอใหเกิดการมีนํ ้าใจเปนนักกีฬา
  (3)  สรางสรรคสังคมใหมีบุคคลท่ีเคารพกฎเกณฑขนบธรรมเนียม

ศีลธรรมอันดีงาม
  (4)  สรางความสามัคคีในหมูคณะ
  (5)  ฝกใหเปนคนมุมานะบากบ่ัน
  (6)  สรางเสริมบุคลิกภาพใหสงางาม
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            อาจสรุปไดวาแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชนที่พึงยึดหลักการพัฒนา
เด็กวัยรุนเปนหลักในการจัดกิจกรรม  ควรเลือกกิจกรรมที่ท ําใหเด็กวัยรุนไดใชศักยภาพและพลังงาน
ท่ีเด็กวัยรุนมีอยางมากมายในทางสรางสรรค ไดแก จัดกิจกรรมดานกีฬาและนันทนาการ  ซึ่งเปน
กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทั้งดานรางกาย     กลาวคือทํ าใหเด็กวัยรุนไดเคล่ือนไหวทางรางกาย
ดานอารมณ   ทํ าใหเด็กไดมีโอกาสใชสติปญญา ใชความคิด ใชเหตุผล  ดานอารมณ ทํ าใหเด็กมี
ความสุขุม รูจักพิจารณาใหรอบคอบ สวนดานสังคม ทํ าใหเด็กไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืนอยาง
เปนหมูคณะ  มีนํ้ าใจเปนนักกีฬา

3. การมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนโดยชุมชน

                การมีสวนรวมไดรับการกลาวถึงกันอยางกวางขวางหลังจากประเทศไทยในอดีตท่ีตอง
ประสบกับความผิดพลาดท่ีเนนการพัฒนาดานวัตถุมากกวาการพัฒนาคน  เห็นไดจากสาระส ําคัญ
ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที ่5 (พ.ศ.2525-2529)  เปนตนมาจนถึง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับปจจุบัน ซ่ึงเปนฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549)  ท่ี
เนนการมีสวนรวมของประชาชน

 3.1  แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
โดยชุมชน

3.1.1 ความหมายของการมีสวนรวมของครอบครัว  มีผูใหความหมายทั่วไป
เก่ียวกับการมีสวนรวมไวมากมาย  ในแงมุมหลากหลาย   อาทิ
                เออรวิน  วิลเลียม (William, 1976: 138)     ไดใหความหมายการมีสวนรวมวา
เปนกระบวนการใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการดํ าเนินการพัฒนา  รวมคิด  รวมตัดสินใจ
แกไขปญหาของตนเอง  ใชความคิดสรางสรรคและความชํ านาญของประชาชนรวมกับการใช
วิทยาการที่เหมาะสมในการแกไขปญหา
                ไวท   อลาสเทียร  (Alastair T., 1982:18)  ไดใหความหมายของการมีสวนรวมวา
ประกอบดวย 3 มิติ  คือมิติท่ีหน่ึงเปนการมีสวนรวมในการตัดสินใจวาอะไรควรทํ า  และทํ าอยางไร
มิติที่สองเปนการมีสวนรวมเสียสละในการพัฒนาลงมือปฏิบัติการ  ตามท่ีไดตัดสินใจ และมิติที่สาม
เปนการมีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชนท่ีเกิดจากการดํ าเนินงาน
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                วิลเลี่ยม  ดับบลิว  รีดเดอร  (W. Reader, 1974: 39)  ไดใหคํ าจ ํากัดความเก่ียวกับการมี
สวนรวมของประชาชนวาหมายถึงการมีสวนรวมในการปะทะสังสรรคทางสังคม ซึ่งรวมทั้งการมี
สวนรวมของรายบุคคลและการมีสวนรวมในลักษณะกลุมคน
                พัฒน  บุญยรัตพนัธ (2521: 3) ไดใหความหมายการมีสวนรวมวาเปนการเปดโอกาสให
ประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการคิดริเร่ิม  การพจิารณาตัดสินใจ  การรวมปฏิบัติ  และการรวม
รับผิดชอบในเร่ืองตาง ๆ
                ไพรัตน  เดชะรินทร  (2527: 6-7)  ใหความหมายของการมีสวนรวมวาหมายถึง
กระบวนการสงเสริม  ชักน ํา  สนับสนุน และสรางโอกาสใหคนในชุมชนท้ังในรูปแบบสวนบุคคล
กลุมคน  ชมรม สมาคม  มูลนิธ ิและองคกรอาสาสมัครรูปตาง ๆ ใหเขามามีสวนรวมในการ
ดํ าเนินงานเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงใหบรรลุตามวัตถุประสงค และนโยบายการพัฒนาท่ีกํ าหนดไว
               นิรันดร  จงวุฒิเวศย   (นิรันดร จงวุฒิเวศย  อางใน  กัณณิกา  เจริญภักดี  2539: 31)
ใหความหมายของการมีสวนรวมวา   หมายถึงการเก่ียวของทางดานจิตใจ   และอารมณของบุคคล
หน่ึงในสถานการณกลุม  บรรลุจุดมุงหมายของกลุมน้ันกับท้ังทํ าใหเกิดความรูสึกรวมรับผิดชอบกับ
กลุมดังกลาวดวย
                กรรณิการ ชมดี   (2524: 11) ไดสรุปความหมายการมีสวนรวมวาหมายถึง ความรวมมือ
ของประชาชน  ไมวาจะเปนปจเจกบุคคล  หรือกลุมคนท่ีเห็นพองตองกันและเขามารวมรับผิดชอบ
เพื่อดํ าเนินการพัฒนาและเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีตองการกระทํ าผานกลุมหรือองคการเพ่ือให
บรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค
                กิตติ   คันธา (2536: 14)  ไดใหความหมายของการมีสวนรวมวา  หมายถึงกระบวนการ
ท่ีไดเขาไปเก่ียวของในการพัฒนาชนบทโดยรวมแสดงความคิดเห็น และกระทํ าในสิ่งที่เห็นพอง
ตองกัน   ตลอดจนรวมพิจารณากํ าหนดปญหาความตองการของประชาชนในทองถ่ิน   โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อแกไขปญหาดังกลาวใหลุลวงไป

                จากความหมายของการมีสวนรวมท่ีมีผูใหความหมายไวดังกลาว  อาจสรุปไดวาการมี
สวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชนหมายถึงการท่ีครอบครัวแสดง
ความรับผิดชอบหรือแสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับโครงการหรือกิจกรรมบางอยางของชุมชน
โดยมีจุดมุงหมายรวมกัน คือเพื่อนํ าการพัฒนามาสูบุตรหลานในครัวเรือนซ่ึงอยูในชวงวัยรุน

3.1.2  ความสํ าคัญในการมีสวนรวมของครอบครัว   ครอบครัวเปน
หนวยสํ าคัญในสังคมที่มีหนาที่และเปนกํ าลังส ําคัญในการพัฒนาเด็กโดยมีชุมชนใหความสนับสนุน
ดังน้ันการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กจึงเปนส่ิงสํ าคัญยิ่งซึ่งกรมการพัฒนาชุมชน
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กระทรวงมหาดไทยรวมกับสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล
ไดกลาวถึงความส ําคัญในการมีสวนรวมของครอบครัวไว   (กรมการพัฒนาชุมชน  2539: 137-138)
ดังน้ี
                                  1)  ทํ าใหครอบครัวไดรวมประเมินสภาพของครอบครัวและตั้งเปาหมายสู
การพัฒนาวาสมาชิกในครอบครัวมีใครบาง  มีคุณภาพชีวิตและบทบาทในครอบครัวอยางไร
ลักษณะครอบครัวอยูในภาวะพึงประสงคนาพอใจดานใดบาง    หรืออยูในภาวะเสี่ยงตอการเกิด
ปญหาดานใด
             2)  ทํ าใหครอบครัวไดรวมพิจารณาเหตุผลและวางแผนปรับเปลี่ยนภายหลัง
จากท่ีไดรวมประเมินสภาพครอบครัว ซึ่งทํ าใหไดรูสถานภาพและต้ังเปาหมายท่ีตองการ อาจหารือ
กับสมาชิกในครอบครัวและญาติมิตรในทองถ่ิน หรือผูนํ าในชุมชน   โดยทุกฝายที่จะมีสวนชวยกัน
แกไขปญหาน้ันตองตกลงกันใหเขาใจในเปาหมายเดียวกัน และกํ าหนดวิธีปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย
นั้นตองอาศัยการมีสวนรวมทั้งในครอบครัวและชุมชน
               3)  ทํ าใหครอบครัวไดรวมลงมือกระทํ ากิจกรรมและติดตามผล  โดยเร่ิมตน
จากการสมาชิกในครอบครัวกอน  จากน้ันในสวนท่ีเหลือบากวาแรงอาจตองขอความรวมมือจาก
ญาติ เพื่อนบาน และบริการที่มีอยูในชุมชน  ดังน้ันในชุมชนจํ าเปนตองมีระบบท่ีทํ าใหกลุมบุคคลท่ี
มาจากครอบครัวท่ีเขมแข็งสามารถเอ้ือเฟอครอบครัวท่ีดอยโอกาสหรือเผชิญปญหา ซ่ึงในการ
ติดตามผลการมีสวนรวมของครอบครัวน้ัน  อาจใชเคร่ืองช้ีวัดความสัมพันธระหวางครอบครัวและ
ชุมชน
                เห็นไดวา    ครอบครัวมีบทบาทส ําคัญอยางย่ิงในการมีสวนรวมกับชุมชนในการจัด
กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน  เพราะครอบครัวหรือพอแมเปนผูท่ีรูจักเด็กวัยรุนในครอบครัวของตน
ทํ าใหสามารถประเมินและต้ังเปาหมายไดวาเด็กวัยรุนซ่ึงเปนสมาชิกในครอบครัวอยูในสภาวะท่ี
ตองการการพัฒนาอยางไร    และควรจัดกิจกรรมพัฒนาแบบไหน
             3.2  ลักษณะการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนโดยชุมชน
ลักษณะการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนจ ําแนกได 2 ลักษณะหลักๆ (ไพรัตน เดชะรินทร  2538
:925)    ดังน้ี

3.2.1  เขารวมกิจกรรมในฐานะสมาชิกขององคกร  เปนการเขารวมกิจกรรม
ของชุมชนในฐานะเปนกรรมการหรือสมาชิกขององคกรสถาบันตาง ๆ ท้ังท่ีจดัข้ึนอยางเปนทางการ
เชน  คณะกรรมการผูปกครองในโรงเรียน  คณะกรรมการสภาต ําบล  สหกรณการเกษตร
กลุมเกษตรกร  เปนตน   หรือเขารวมในฐานะกรรมการท่ีเปนองคกรจัดต้ังอยางไมเปนทางการ  เชน
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คณะกรรมการบริหารลูกเสือชาวบาน    คณะกรรมการกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต  คณะกรรมการ
วัด  คณะกรรมการ    ศูนยพัฒนาเยาวชนตํ าบล  เปนตน
                น่ีคือ  การเขารวมกิจกรรมของชุมชนในฐานะสมาชิกหรือกรรมการซึ่งมักจะเขาไปรวม
ทํ างานตามบทบาทและหนาท่ีองคกรท่ีตนสังกัดมอบหมายใหดํ าเนินการ     จะเปนการประชุมหรือ
ลงมือทํ ากิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงใหเกิดผลตอชุมชนสวนรวมหรือหมูบานท่ีตนอาศัยอยูก็ตาม

3.2.2  เขารวมกิจกรรมในฐานะสวนบุคคล   เปนการเขารวมในฐานะบุคคล
ซ่ึงอาจเปนตัวแทนของครอบครัวหรือประชาชนท่ีมีความศรัทธา  มีความสนใจ  หรือเปนประโยชน
ของการเขารวมกิจกรรมของชุมชน  การเขารวมกิจกรรมในรูปลักษณะน้ีอาจไมตอเน่ืองผูกพัน  หรือ
มีบทบาทหนาท่ีไดรับมอบหมายเฉพาะ  เปนการเขารวมเปนคร้ังคราว  หรือเฉพาะกิจที่ตนพอใจจะ
เขารวม
                ดังน้ัน  อาจสรุปไดวาลักษณะการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
โดยชุมชนนั้น     อาจมีไดทั้งในฐานะสมาชิกขององคกร และในฐานะสวนบุคคลออโดยมีสวนรวมใน
ลักษณะท่ีหลากหลายแตกตางกันไป   ท้ังในรูปแบบการเขารวมประชุม การเขารวมโดยทํ าบทบาท
ตามแตท่ีไดรับมอบหมาย หรือตามแตท่ีสมัครใจ
              3.3  กลไกและกระบวนการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัย
รุนโดยชุมชน

          3.3.1  แนวคิดเกี่ยวกับกลไกและกระบวนการมีสวนรวม   ไดมีเสนอแนวคิด
เก่ียวกับกระบวนการมีสวนรวมไวมากมายหลายรูปแบบ  ดังเชน
                 ไพรินทร  เดชะรินทร  (2527 : 25) ไดเสนอกระบวนการมีสวนรวมวาอาจดํ าเนินการได
ในลักษณะตอไปน้ี

1)  รวมทํ าการศึกษาคนควาปญหาและสาเหตุของปญหาตลอดจน
ความตองการของชุมชน

          2)  รวมคิดหาและสรางรูปแบบและวิธีการพัฒนา เพื่อแกไขและลดปญหา
ของชุมชนหรือเพ่ือสรางสรรคส่ิงใหมท่ีเปนประโยชนตอชุมชน หรือสนองความตองการของชุมชน
รวมวางนโยบาย   หรือแผนงาน  หรือโครงการ   หรือกิจกรรมเพ่ือขจัดปญหาและสนองความ
ตองการของชุมชน

           3)  รวมตัดสินใจใชทรัพยากรที่มีจํ ากัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม
                                    4)  รวมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงานพัฒนาใหมีประสิทธิภาพ
และมีประสิทธิผล
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               5)  รวมลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีดความสามารถของ
ตนและหนวยงาน

            6)  รวมปฏิบัติตามนโยบาย  แผนงานโครงการและกิจกรรมใหบรรลุตาม
เปาหมายที่วางไว

             7)  รวมควบคุม  ติดตาม ประเมินผล และรวมบํ ารุงรักษาโครงการและ
กิจกรรมท่ีไดทํ าไวใหใชประโยชนไดตลอดไป
                โคเฮน และอัพฮอพพ   (Cohen and Uphoff อางใน กัณณิกา เจริญภักดี  2529: 38-41)
ไดเสนอวากลไกและกระบวนการมีสวนรวมแบงออกเปน 4  ข้ันตอนดังน้ี

             1)  การมีสวนรวมในการตัดสินใจ  (decision  making)  ประกอบดวย      
3  ข้ันตอน คือ   ริเร่ิมตัดสินใจ  ดํ าเนินการตัดสินใจ  และตัดสินใจปฏิบัติการ
                                      2)  การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ  (implementation)  ประกอบดวย
การสนับสนุนดานทรัพยากร  การบริหารและประสานขอความรวมมือ
                                      3)  การมสีวนรวมในผลประโยชน   (benefits)  ไมวาจะเปนประโยชน
ทางดานวัตถุ  และประโยชนทางสังคม  หรือผลประโยชนสวนบุคคล
                                      4)  การมีสวนรวมในการประเมินผล     (evaluation)

                จากแนวคิดเก่ียวกับกลไกและกระบวนการของการมีสวนรวมดังกลาว   อาจสรุปไดวา
การมสีวนรวมเปนลักษณะของวิธีการ  กระบวนการ   และกลยุทธในการพัฒนา   โดยมองเห็นวา
การมีสวนรวมเปนวิธีการหน่ึงท่ีนํ าไปสูการพัฒนา   อีกท้ังยังมองเห็นวาการมีสวนรวมเปนกลไกท่ี
สํ าคัญในกระบวนการพัฒนาท่ีสามารถนํ าการพัฒนาไปสูเปาหมายที่พึงประสงค

3.3.2  กลไกและกระบวนการมีสวนรวมของครอบครัว  ไดมีการเสนอกลไก
และกระบวนการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมของชุมชนวา การมีสวนรวมที่จะสงผลอยาง
แทจริงตอการดํ าเนินงานน้ันจะมีองคประกอบ 4  ประการ (กรมการพัฒนาชุมชน  2539 : 92)    คือ

    1)  การมีสวนรวมที่ประชาชนริเริ่มและสมัครใจ
    2)  การมีสวนรวมโดยการจัดต้ังโครงสรางขององคกรท่ีมีสัดสวนและ

กระบวนการคัดเลือกตัวแทนท่ีเหมาะสม
    3)  การมีสวนรวมท่ีเปนกระบวนการตอเน่ือง
    4)  การมสีวนรวมท่ีครบวงจร  กลาวคือรวมใหขอมูล   รวมคิดแลกเปล่ียน

ประสบการณ    รวมวางแผน  รวมตัดสินใจทํ า  และรวมติดตามผล
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                ดังน้ัน   การมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนจะสัมฤทธ์ิผลมีไดน้ัน
ตองมีกลไกและกระบวนการมีสวนรวม คือตองอาศัยการริเร่ิมและมีความสมัครใจ  โดยจ ําเปนตอง
มีโครงสรางและตัวแทนจากแตละครอบครัวเพ่ือเขารวมในกระบวนการอยางตอเน่ือง  โดยตองเปน
การมีสวนรวมที่ครบวงจรทั้งกระบวนการไมเพียงเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งของกระบวนการเทานั้น
             3.4  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็ก
วัยรุนโดยชุมชน
                    3.4.1  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวม   การท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลจะ
ตัดสินใจเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  ยอมมีปจจัยหรือมูลเหตุที่อยูเบื้องหลังเสมอที่
กระตุนหรือสนับสนุนจูงใจ     ไดแก
                            1)  การรับรูขาวสารกับการมีสวนรวม   ในการรับรูขาวสารของบุคคล
หรือกลุมบุคคลซึ่งนํ าไปสูการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือโครงการเก่ียวของกับส่ิงตอไปน้ี

   (1) กระบวนการส่ือสาร   โรเจอรและชูเมคเคอร  (ธิติ  กิตติวิทยาคุณ
2540:10-19  อางจาก  Roger and  Shoemaker, 1971: 7-8 )  ไดระบุกระบวนการส่ือความรูวา
ประกอบดวย   ผูสงสาร    สาร   สื่อ    และผูรับสาร
          กระบวนการส่ือสารดังกลาวสามารถเขียนเปนแบบจํ าลอง  ดังภาพท่ี 2.3  ไดแสดงแผนภูมิ
ของกระบวนการการส่ือสาร

ภาพที่  2.3  แบบจํ าลองกระบวนการส่ือสาร

ที่มา : ธิติ  กิตติวิทิตคุณ  “ปจจัยท่ีมผีลตอกามีสวนรวมของคณะกรรมกรหมูบานในการพัฒนา
                ชุมชน : ศึกษาเฉพาะกรณีอํ าเภอกระทุมแบน  สมุทรสารคร”    วิทยานิพนธปริญญา
                ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   คณะรัฐศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคํ าแหง   2540

                จากแบบจํ าลองดังกลาวขางตนสามารถอธิบายข้ันตอนตาง  ๆ ในกระบวนการส่ือสารได
(  สตะเวทิน  2542: 65-66)   ดังน้ี

ผูสงสาร สาร ส่ือ ผูรับสาร
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               ผูสงสาร   หมายถึงบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีตองการจะทํ าการส่ือสารความคิด ความรูสึก
ความตองการ ขาวสาร และวัตถุประสงคของตน   ดังน้ันผูสงสารจึงอาจเปนคน ๆ เดียว หรือ
หลายคน
            สาร   หมายถึง  ผลผลิตของผูสงสารท่ีถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการ
ขาวสาร และวัตถุประสงคของคนท่ีปรากฏออกมาในรูปของรหัส   เชน ถาเปนการพูด  สาร คือ
ถอยคํ าที่พูด  ถาเปนการเขียน  สาร คือตัวหนังสือท่ีเขียน   ถาแสดงกิริยาทาทาง  สารก็จะปรากฏ
อยูในกิริยาทาทางท่ีแสดงออกมา  หรือเม่ืออานขาวสาร  สารก็คือขาว ขอความ หรือภาพท่ีปรากฏ
ในเอกสารขาวสารน้ัน ๆ
            ส่ือ  หมายถึง  สิ่งท่ีนํ าหรือถายทอดสารของผูสงสาร    เชน  เมื่อพูด  ส่ือก็คือคล่ืนเสียง
ในอากาศ   เมื่อเราหนังสือพิมพ   สื่อ คือคลื่นเสียงในอากาศและกระดาษหนังสือพิมพ หรือเม่ือดู
โทรทัศน  ส่ือก็คือมีคล่ืนแสง คลื่นเสียง และจอโทรทัศน
           ผูรับสาร  หมายถึง  บุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร  ดังน้ันผูรับสารอาจเปน
คนเดียวหรือหลาย ๆ คนก็ได
     (2)  ประเภทของชองทางรับขาวสาร   ประเภทของชองทาง
รับขาวสารแบงออกเปน  2  ลักษณะ คือ   ชองทางส่ือสารระหวางบุคคล  และชองทางสื่อสาร
มวลชน  (ปรมะ  สตะเวทิน  2542: 65-66)
               การส่ือสารระหวางบุคคล   หมายถึง  การสือ่สารท่ีประกอบดวยบุคคลต้ังแต  2 คน
ขึ้นไป  ทํ าการส่ือสารกันในลักษณะท่ีผูสงสารและผูรับสารสามารถแลกเปล่ียนสารกันโดยตรง และ
เปนการส่ือสารแบบตัวตอตัว
               ดังน้ัน  การสื่อสารระหวางบุคคลจึงสามารถเกิดขึ้นไดสองกรณ ีคือการส่ือสารระหวาง     
2 คน เชน  การสนทนากันตัวตอตัว และสือ่สารในกรณีท่ีมีมากกวา 2 คน เชน  การประชุมกลุมยอย
               การสื่อสารมวลชน   หมายถึง  การสื่อสารกับคนเปนจํ านวนมากโดยใชส่ือมวลชน
ไดแก หนังสือพิมพ  วิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน  ภาพยนตร  และนิตยสาร   การส่ือสาร
ในลักษณะน้ีเปนการนํ าสารจากผูสงสารไปสูผูรับสารจ ํานวนมากไดอยางรวดเร็วภายในเวลาท่ี
ใกลเคียงกัน หรือในเวลาเดียวกัน

    (3)  แหลงขาวสาร   ไมเพียงแตผูสงสาร  สาร  สื่อและผูรับสาร  จะเปน
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมเพราะทํ าใหไดรับขอมูลในการตัดสินใจวาจะเขารวมหรือไมเขา
รวมกิจกรรมหรือโครงการใด ๆ  แหลงขาวสาร   ยังเปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีสํ าคัญซึ่งทํ าใหผูรับขาวสาร
เกิดความคิด ความเขาใจ และความรูสึก และนํ าไปสูการตัดสินใจ ซึ่งการที่ผูรับขาวสารจะมี
ความคิด ความเขาใจ และความรูสึกท่ีนํ าไปสูการตัดสินใจน้ันข้ึนอยูกับแหลงขาวสาร ไดแก
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ความนาเช่ือถือของผูใหขาวสาร   ความคุนเคย   และความช่ืนชอบ  ความคลายคลึงกันระหวาง
ผูใหขาวสารและผูรับขาวสาร   อิทธิพลหรืออํ านาจของผูใหขาวสาร    (กัณณิกา เจริญภักดี  2529:
61-62)
                สรุปไดวา  การรับรูขาวสารของกิจกรรมท่ีดํ าเนินการในชุมชน ซ่ึงประกอบดวย
กระบวนการสงขาวสาร คือ ผูสงสาร  สาร  สื่อ และผูรับสาร ตลอดจนแหลงขาวสารที่ไดรับเปน
ปจจยัท่ีเก่ียวของกับการสวนรวม

2)  ความคาดหวังและแรงจูงใจกับการมีสวนรวม   ความคาดหวังและ
แรงจูงใจ  ซ่ึงบางคร้ังถูกเรียกวาความตองการ   ซึ่งมีผูใหความหมายไวหลากหลาย  ไดแก
                เมอรเรย  เอ็ดเวิรด เจ (Edward J., 1964: 7  อางใน กัณณิกา เจริญภักดี  2525: 45)
ใหความหมายวาแรงจูงใจหมายถึงปจจัยที่เกิดขึ้นภายในซึ่งเรา  ส่ังการ และบูรณาการพฤติกรรม
ของบุคคล
                เฮอรเซย  พอล และ บลานชารด เคนเนธ  เฮช  (Paul and  Kenneth H., 1969: 10
อางใน  กัณณิกา  เจริญภักดี 2525: 46)  ไดใหความหมายวาเก่ียวของกับความตองการอันเกิดจาก
บางสิ่งบางอยางภายในตัวบุคคลซ่ึงทํ าใหเกิดการกระทํ าข้ึนทันทีทัน
                สเตียร  ริชารด  เอ็ม  และ พอตเตอร  เลยแมน (Rechard M. and  Lyman, 1979: 6-8
อางใน  กัณณิกา  เจริญภักดี 2525: 46)   ดังภาพท่ี  2.4  ไดแสดงแผนภูมิของกระบวนการท่ีกอให
เกิดแรงจูงใจขั้นพื้นฐานอยางชัดเจน

      สภาวะภายในของความไมสมดุล :
    ความตองการ   ความปรารถนา หรือ                 พฤติกรรมหรือ               สิ่งลอใจหรือ
   ความคาดหวัง ซ่ึงถูกประสานดวยความเช่ือ           การกระทํ า                  เปาหมาย

ภาพที่  2.4  แผนภูมแิสดงกระบวนการท่ีกอใหเกิดแรงจูงใจข้ันพ้ืนฐาน

ที่มา : กัณณิกา  เจริญภักดี  “การมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็กในสถานสงเคราะห : ทัศนะตอ
               ความเปนไปได และความพรอมของเด็ก”   วิทยานิพนธปริญญาสังคมสงเคราะหศาสตร
               มหาบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 2529
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                จากแผนภูมิแสดงใหเห็นกระบวนการเกิดแรงจูงใจขั้นพื้นฐาน ซ่ึงประกอบไปดวยตัวแปร
คือ   ความตองการหรือความคาดหวัง   พฤติกรรม    เปาหมาย   และการสะทอนกลับ
                เห็นไดวาเมือ่บุคคลมีความตองการ ความปรารถนา  หรือความคาดหวังท่ีเกิดข้ึนจะสราง
ภาวะที่ไมสมดุลภายใน ซึ่งจะนํ าไปสูความพยายามที่จะลดภาวะนี้ลง
               สวน  อเนกกุล  กรีแสง   (2519: 90-92) ไดอธิบายการจูงใจวาเปนพลังที่กระตุนใหเกิด
พฤติกรรมและควบคุมแนวทางของพฤติกรรม  โดยไดแบงแรงกระตุนออกเปน  2 ประเภทหลัก คือ
แรงจูงใจทางดานรางกาย  และแรงจูงใจทางสังคม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูตลอดเวลาท่ี
ดํ ารงชีวิตอยูในสังคม

                เห็นไดวาสวนหน่ึงของการตัดสินใจทํ าส่ิงใดข้ึนอยูกับความคาดหวังในส่ิงน้ันวามีผลดี
หรือโทษตอตนประการใด     ดวยเหตุนี ้แนวโนมท่ีคนจะตัดสินใจเขารวมในกิจกรรมใดจึงข้ึนอยูกับ
ความคาดหวังวาจะไดรับผลประโยชนตรงตามที่ตองการเพียงไร

      3)  กลุมทางสังคมกับการมีสวนรวม   มีผูใหนิยามค ําวากลุมทางสังคมไว
หลากหลาย  ดังเชนแมคเดวิด และฮารารี  (โยธิน ศันสนยุทธ  และคณะ  2529 : 89 อางจาก
McMavid and  Harari, 1968: 237)  ไดนิยามกลุมทางสังคมและจิตวิทยาวา คือระบบท่ีจัดไวอยาง
มีระเบียบของปจเจกบุคคล  สองคน หรือมากกวา   เพื่อวาระบบจะกอใหเกิดการกระทํ าบางอยาง
และทํ าใหมีบทบาทของความสัมพันธระหวางสมาชิกของกลุมอยางเปนมาตรฐานและมีบรรทัดฐาน
ซ่ึงคอยกํ าหนดการกระทํ าของกลุม และสมาชิกของกลุม
                ฟดเลอร  (โยธิน  ศันสนยุทธ และ จุมพล พูลภัทรชีวิน 2529: 90  อางจาก Fiedler,
1967: 6)  ไดนิยามคํ าวากลุมทางสังคมในทํ านองคลายคลึงกันวา     กลุมหมายถึงชุดของ
ปจเจกบุคคลซ่ึงแบงปนชะตารวมกัน      น่ันคือผูซ่ึงข้ึนอยูตอกัน ในความหมายที่วาเหตุการณใด
เหตุการณหนึ่งที่มีผลตอสมาชิกคนหนึ่งจะมีผลตอสมาชิกทั้งหมด
             นอกจากน้ัน โยธิน ศันสนยุทธ และ จุมพล  พูลภัทรชีวิน (2529: 92) ไดแสดงความคิดวา
ความสัมพันธระหวางบุคคลอยางหนึ่ง คือระดับช้ันท่ีสมาชิกของกลุมถูกดึงดูดตอกัน ลักษณะเชนนี้
ของกลุม หมายถึงความเหนียวแนนของกลุม (Group  cohesiveness) มีความหมายที่เกี่ยวพันกัน
กับคํ าวา “ความเหนียวแนน”  คือความดึงดูดตอกลุม  ซึ่งระดับแรงจูงใจ และการรวมมือน้ัน
ไดแสดงใหเห็นวา สมาชิกของกลุมที่มีความเหนียวแนนสูงมีความตั้งใจในการท ํากิจกรรมกลุม
มากกวา  มักไมขาดการประชุมกลุม  และมีความสุขเม่ือกลุมประสบความสํ าเร็จ และเสียใจเมื่อ
กลุมลมเหลว
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                จากคํ านิยามและขอคิดเห็นดังกลาวขางตน ไดนํ าเสนอแนวคิดวาบุคคลมีปฏิสัมพันธกัน
น้ันจะอยูในลักษณะท่ีบุคคลมีอิทธิพลและถูกมีอิทธิพลตอกัน โดยมีบรรทัดฐานรวมกัน  และไดรับ
การตอบสนองในสวนของปจเจกบุคคล
                ดังน้ันอาจสรุปไดวากลุมเปนเหตุใหเกิดการจูงใจท่ีชักจูงใหปจเจกบุคคลเขามีสวนรวม
กลุม   เพราะเช่ือวากลุมจะตอบสนองความตองการของเขา  

3.4.2  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว  นอกจากน้ีการท่ี
ครอบครัวสนใจกิจกรรมของชุมชนหรือไมนั้นมีดวยกันหลากหลายสาเหต ุ  (ไพรัตน  เดชะรินทร
2538: 926-927)   ไดแก
                                  1)  เกิดจากสภาพความเดือดรอนท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเม่ือสมาชิกในครอบครัว
ไดเห็นความเดือดรอนของครอบครัวท่ีตนไมสามารถจะขจัดปดเปาใหหมดไปหากไมไดรับการ
สนับสนุนเขารวมแกปญหาของคนสวนรวมในชุมชน   เชน  ปญหายาเสพติด   เปนตน

         2)  เกิดจากแรงจูงใจท่ีไดจากการเปรียบเทียบเม่ือสมาชิกในครอบครัว
เห็นวาการเขารวมกิจกรรมของชุมชนจะทํ าใหชุมชนท่ีตนอยูเจริญกาวหนาทัดเทียบกับชุมชนอ่ืน
เชน  การออกแรงปรับปรุงสนามเด็กเลน  เปนตน

         3)  เกิดจากความศรัทธาท่ีมีตอผูนํ าชุมชน สมาชิกในครอบครัวมี
ความศรัทธาตอผูน ําท่ีเปนผูชักนํ าใหมาเขารวมกิจกรรมชุมชนอาจจะเปนประธานชุมชน
ผูใหญบาน  กํ านัน  หรือผูมีต ําแหนงหนาท่ีในราชการ  หรือผูท่ีชาวบานมีความศรัทธานับถือ   เชน
ผูน ําทางศาสนา  เปนตน

        4)  เกิดจากความเกรงใจหรือถูกบีบบังคับ   สมาชิกในครอบครัวอาจมี
ความเกรงใจ  รูสึกไมสบายใจเม่ือคนอ่ืนเขารวมกิจกรรมของชุมชน หรืออาจเกิดจากมีความเกรงใจ
เมื่อมีคนรองขอใหเขารวมกิจกรรมชุมชน  จะโดยการขอรองหรือการส่ังการเชิงบังคับของผูมีหนาท่ี
ในกรรมการองคกรตาง ๆ    การเขารวมกิจกรรมของชุมชนในลักษณะนี้มักไมไดทํ าดวยความจริงใจ
และศรัทธา  แตเพราะความเกรงใจ  การหวังประโยชนตอบสนองจากผูมีตํ าแหนงหนาท่ี   และ
อํ านาจตาง ๆ เพื่อจะไดเห็นวาเปนผูรวมกิจกรรมชุมชน  สมกับท่ีไดรับการยกยองจากคนท่ัวไป

         5)  เกิดจากความจ ําเปนเพ่ือสรางฐานอํ านาจใหตนเอง สมาชกิในครอบครัว
ท่ีมีตํ าแหนงหนาท่ีในกลุมองคกรหรือสถาบันท่ีจํ าตองทํ าหนาท่ีใหดี  เพื่อใหไดรับการยกยองใน
สังคม  และตองการทํ าหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุดสมกับท่ีเปนสมาชิกหรือกรรมการ เกิดแรงผลักดัน
การไดรับการยกยองเพ่ือกาวไปสูตํ าแหนงหนาที่ที่สูงขึ้น   หรือเปล่ียนงานไปสูตํ าแหนงการเมืองใน
ทองถ่ิน  หรือการเมืองระดับประเทศ    ส่ิงเหลาน้ีก็อาจเปนตัวกระตุนใหคนเขารวมกิจกรรมชุมชนได
เชนเดียวกัน
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4. ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว

                ในการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว  ผูวิจยัไดมีศึกษาในมิติ
และกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความสนใจของผูวิจัยจากงานวิจัยตาง ๆ  ซึ่งพอจะสรุปใหเห็นปจจัย
ท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว   ไดดังน้ี

    4.1  ความตองการของครอบครัว  ผลงานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยดาน
ความตองการของครอบครัวกับการมีสวนรวมของครอบครัว   มีดังนี้

     สายพิณ  ทับลอม  (2539)  ศึกษาสาเหตุในการรวมกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ประชากรของผูใหญดานกิจกรรมอนามัยแมและเด็กและการวางแผนครอบครัว” ไดพบวาสาเหตุ
การเขารวมเปนเร่ืองท่ีตรงกับความสนใจซ่ึงตอบสนองความตองการ  และลักษณะของกิจกรรมที่
จัดเปนสิ่งที่ตรงกับความตองการ  ตลอดจนไดมีโอกาสพบปะแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืน
และไดเห็นตัวอยางของคนท่ีเขารวมแลวไดรับผลดีทํ าให  คาดหวังในประโยชนที่จะไดรับเมื่อมี
สวนรวมดวย

   ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของวรรณิการ  ภูมิวงศพิทักษ (2540)
ท่ีศึกษาเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคของการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการครอบครัวและ
ชุมชนพัฒนา ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนดวงแข   เขตปทุมวัน กทม.  ซ่ึงพบวาปจจัยท่ีสํ าคัญอ่ืน ๆ
คือ  ความตองการเปนกลุมพวก  และการเขารวมท่ีเปนประโยชนตอตนเอง
               แสดงใหเห็นวาความตองการของครอบครัวมีท้ังความตองการอันเกิดจากผลโดยตรงท่ี
ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม  และผลท่ีไดรับโดยออม  เชน  ไดเขาเปนกลุมพวก ไดพบปะ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  และไดสัมพนัธกับบุคคลอ่ืน ๆ  ท่ีเขารวมกิจกรรมดวยกัน
               4.2  ความสัมพันธทางสังคม    ผลงานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยดานความสัมพันธ
ทางสังคมกับการมีสวนรวมของครอบครัว   มีดังนี้
              วรรณิการ ภูมิวงศพิทัก ษ  (2540)  ศึกษาปญหาและอุปสรรคของการมีสวนรวมของ
ประชาชนในโครงการครอบครัวและชุมชนพัฒนา   กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือหัวหนา
ครัวเรือนทั้งหมด 100 คน ของชุมชนดวงแข เขตปทุมวัน  กทม. ผลการวิจัยพบวา  ความสัมพันธ
ทางสังคมเปนเหตุใหครอบครัวตัดสินใจเขามามีสวนรวม  คือความตองการเปนกลุมพวก  และ
การไดรับการชักจูงจากเพ่ือนบาน
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                ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ บุญมา  นครอินทร  (2533)  ท่ีศึกษา
เร่ืองครอบครัวกับการพัฒนาชนบท  โดยไดทํ าการวิจัยในพ้ืนท่ีอํ าเภอวิเศษชัยชาญ  จังหวัดอางทอง
พบวา  การมีเพ่ือนบานชักชวน  และมีเจาหนาที่ของรัฐชักชวน ทํ าใหครอบครัวเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรมพัฒนาทุกประเภทของชุมชน    จึงอาจกลาวไดวา   ความสัมพันธทางสังคมเปนปจจัยหนึ่ง
ท่ีเปนเหตุใหครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน
             4.3  การเขาถึงขอมูลขาวสาร  ผลงานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยดานการเขาถึง
ขอมูลขาวสารกับการมีสวนรวมของครอบครัว  มีดังนี้
                อารยา วัฒนกิจ  (2526)  ศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองในกิจกรรมพัฒนาเด็ก
เขตอํ าเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี    พบวา การมีความรูความเขาใจในวัตถุประสงคของ
การดํ าเนินกิจกรรมเปนปจจัยท่ีทํ าใหผูปกครองเขารวมในกิจกรรม ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่
ไดตั้งไววา  ผูปกครองท่ีมีความรูความเขาใจมากมีสวนรวมในกิจกรรมมากกวาผูปกครองท่ีมีความรู
ความเขาใจนอย
                งานวิจัยน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยถึงปญหาและอุปสรรคของการมีสวนรวมของ
ประชาชนในโครงการครอบครัวและชุมชนพัฒนา ของ วรรณิการ  ภูมิวงศพิทักษ  (2540)  ท่ีพบวา
การไมมีสวนรวมในกิจกรรมโครงการครอบครัวและชุมชนพัฒนาน้ัน  มีสาเหตุมาจากการขาด
การชี้แนะจากเจาหนาท่ีในหนวยงานและการไมทราบถึงวัตถุประสงคของกิจกรรม
             4.4  การเขาถึงกิจกรรม  ผลงานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับปจจัยดานการเขาถึงกิจกรรม
กับการมีสวนรวมของครอบครัว  มีดังนี้
                  สายพิณ ทับลอม  (2539)  ศึกษาสาเหตุในการรวมกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ประชากรของผูใหญดานกิจกรรมอนามัยแมและเด็กและการวางแผนครอบครัว โดยมกีลุมตัวอยาง
ท่ีใชในการวิจัย คือหัวหนาครัวเรือนท่ีเขารวมโครงการพัฒนาหมูบานชนบทผสมผสานจํ านวน         
50  ครัวเรือน  และหัวหนาครัวเรือนท่ีไมเขารวมโครงการพัฒนาหมูบานชนบทผสมผสานจํ านวน       
50  ครัวเรือน   ผลการวิจัยพบวา สถานท่ีจัดกิจกรรมอยูในทํ าเลท่ีสามารถเดินทางไดสะดวก
ไมใชเวลามาก  ชวงเวลาท่ีกํ าหนดและระยะเวลาท่ีจัดเหมาะสมตรงกับเวลาวางของกลุมตัวอยาง
มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรม
                ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาปญหาและอุปสรรคของการมีสวนรวมของ
ประชาชนในโครงการครอบครัวและชุมชนพัฒนา ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนดวงแข   เขตปทุมวัน
กทม.  ของ วรรณิการ  ภูมิวงศพิทักษ  (2540)   ท่ีพบวา  ขอจํ ากัดดานเวลา และลักษณะอาชีพของ
คนในชุมชนไมเอ้ืออํ านวยตอการเขารวมกิจกรรม
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                จากการศึกษาผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมตาง ๆ
ท่ีชุมชนจัดข้ึนดังกลาวขางตน  เห็นไดวาปจจัยท่ีเปนเหตุใหครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีชุมชน
จัดข้ึนประกอบไปดวยหลากหลายปจจัย และหลากหลายลักษณะดวยกัน



บทที ่3
วธิกีารดํ าเนินการวิจัย

                การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive  Research)  โดยใชวิธีการวิจัยแบบ
คุณภาพ   เพื่อไดขอเท็จจริงท่ีอธิบายถึงลักษณะและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของ
ครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็ก    มีรายละเอียดของวิธีการดํ าเนินการวิจัย  ดังตอไปน้ี

1. ประชากร   และกลุมตัวอยาง

                ผูวิจัยไดเลือกชุมชนสวนไทรและชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน      แขวงพระโขนง
เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  เปนสนามวิจัยซ่ึงเคยเปนชุมชนเดียวกันท่ีมีการจัดกิจกรรมรวมกัน
และแมวาปจจุบันถูกแบงออกเปน  2   ชุมชน หลังจากกอต้ังเปนชุมชนอยางเปนทางการแลวก็ตาม
คนในชุมชนดังกลาวยังคงด ําเนินกิจกรรมรวมกัน   ดังน้ันในการวิจัยคร้ังน้ีจึงตองศึกษารวมกันท้ัง
สองชุมชนเพื่อจะไดขอมูลที่ครบถวนและสมบูรณ    โดยมีรายละเอียดของประชากรและ
กลุมตัวอยาง  มีดังนี้
             1.1  ประชากร  ไดแก  ครอบครัวที่อาศัยอยูในชุมชนสวนไทรและชุมชนขางโรงเรียน
วัดสะพาน   แขวงพระโขนง  เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร  โดยชุมชนสวนไทรมีประชากร             
304  คน  67  หลงัคาเรือน  จํ านวนครอบครัว 76  ครอบครัว  สวนชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน
มีประชากร  390  คน    72  หลังคาเรือน  จํ านวน  89  ครอบครัว   
             1.2   กลุมตัวอยาง   เพื่อตอบปญหาการวิจัยไดอยางเจาะจง   ผูวิจัยไดเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง  โดยมคุีณสมบัติดังน้ี
                        1.2.1  ครอบครัวที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนอยางตอเนื่องและสมํ ่าเสมอ
ไมต่ํ ากวา 1  ป   ประกอบดวย  เด็กวัยรุนอายุระหวาง 12 ปบริบูรณ ถึง 14  ปบริบูรณ  ที่ไดเขารวม
กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนอยางตอเน่ืองและสม่ํ าเสมอไมตํ ่ากวา  1   ป   จํ านวน  10  คน   ประกอบ
ดวยเพศชายจ ํานวน  5  คน   เพศหญิงจ ํานวน   5   คน   และพอและ/หรือแมของเด็กวัยรุนท้ัง 10
คนน้ัน

            1.2.2  ผูท่ีอาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลายาวนานไมตํ ่ากวา 30  ป ซ่ึงมีความรู
เก่ียวกับชุมชนเปนอยางดีจํ านวน   3  ทาน   เปนสุภาพบุรุษ  2 ทาน  และสุภาพสตรี  2 ทาน
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1.2.3! ผูนํ ากิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชน  จํ านวน  3  ทาน  ไดแก  ผูน ํา
กิจกรรมดานกีฬาและนันทนาการ  2 ทาน  และผูนํ ากิจกรรมทางสังคม   1  ทาน

2.  เครื่องมือการวิจัย

                นอกจากตัวผูวิจัยท่ีเปนเคร่ืองมือในการวิจัย  ยังใชเคร่ืองมือท่ีเรียกวา  multi-instrument
approach  กลาวคือ การบันทึกภาคสนามของผูวิจัย   ซ่ึงการบันทึกน้ีจะระบุรายละเอียดตาง ๆ ท่ี
ไดรับรูระหวางการสังเกต  และการสัมภาษณ   โดยใชเครื่องบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ   และ
กลองถายรูปเพ่ือเก็บภาพสถานท่ีและกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน

3.  การรวบรวมขอมลู

                เพื่อใหการรวบรวมขอมูลมีประสิทธิภาพ  ผูวิจัยไดมีการวางแผนการเขาสูสนามวิจัยเพื่อ
เตรียมตัวใหพรอมสํ าหรับการเก็บขอมูลในหลากหลายรูปแบบ  ไดแก  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม
การสมัภาษณแบบไมเปนทางการ   และการสัมภาษณแบบเปนทางการ โดยมีรายละเอียดในการ
รวบรวมขอมูล  ดังตอไปน้ี
              3.1  การเตรียมตัวเขาสูสนามวิจัย
                    เพื่อใหไดขอมูลครบถวนตามประเด็นปญหารการวิจัยท่ีไดต้ังไว     ไดแก  ลักษณะ
และปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน
ผูวิจัยไดมีการเตรียมตัวเขาสูสนามวิจัย  ดังน้ี
                         3.1.1  การใชเวลาในสนาม   ผูวิจัยไดวางแผนวาจะเขาสนามชวงไหน ใชเวลา
นานเทาใดโดยคํ านึงถึงกิจกรรมของชุมชนที่ตองเขาไปมีสวนรวม  โดยไดกํ าหนดตารางเวลาในการ
เขาสูภาคสนามในแตละคร้ัง ดังน้ี

1)! การเขาภาคสนามคร้ังท่ี 1   สิ่งท่ีไดดํ าเนินการมีดังน้ี  
(1)  บันทึกขอมูลภาคสนาม  โดยบันทึกยอจากสิ่งที่สังเกต  ในการเขา

ภาคสนามคร้ังแรกน้ัน    ผูวิจัยไดมีโอกาสทํ าความรูจักกับประธานชุมชนสวนไทร  ในโครงการ
จักรยานรวมใจตานภัยยาเสพติด ณ สํ านักงานเขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร

(2)!นัดพบประธานชุมชน  และเตรียมตัวเขาภาคสนามคร้ังตอไป
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ผูวิจัยไดนัดพบประธานชุมชนอีกครั้งในชุมชนหลังจากนั้นประมาณ1 สัปดาห    เพื่อขอสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการเกี่ยวกับความเปนมาของชุมชนและกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนที่ชุมชนจัด

2)! การเขาภาคสนามคร้ังท่ี 2   ส่ิงท่ีไดดํ าเนินการมีดังน้ี
(1)  เก็บขอมูลจากสัมภาษณประธานชุมชนแบบไมเปนทางการ

เก่ียวกับขอมูลทั่วไปของชุมชน
(2)! บันทึกยอจากการสัมภาษณและการสังเกต
(3)  นัดพบประธานชุมชน  และเตรียมตัวเขาภาคสนามคร้ังตอไป

                 ในการนัดพบกันคร้ังท่ี 2  ประธานชุมชนสวนไทรไดแนะน ําใหผูวิจัยไดรูจักประธาน
ชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพานทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลอยางครบถวนและสมบูรณ เน่ืองจากความเปนมา
ของชุมชนและประวัติการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนมีความเก่ียวของกันอยางใกลชิด   เพราะเคย
เปนชุมชนเดียวกันกอนกอต้ังเปนชุมชนอยางเปนทางการ  และถึงแมวาถูกแยกออกเปนสองชุมชน
หลังจากท่ีมีการกอต้ังเปนชุมชนอยางเปนทางการแลวยังคงดํ าเนินกิจกรรมตาง ๆ รวมกันเชนเดิม
และประธานชุมชนอาศัยอยูในชุมชนเปนระยะยาวนานไมต่ํ ากวา 30  ปี   ทํ าใหในการสนทนากัน
ครั้งนั้นทํ าใหผูวิจัยไดขอมูลสํ าคัญหลายประการท้ังในสวนท่ีเปนขอมูลท่ัวไปของชุมชน  และขอมูล
เก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน  จากน้ันจึงนํ าประเด็นสํ าคัญท่ีไดรับมากํ าหนดเปน
แนวทางส ําหรับการสัมภาษณแบบเปนทางการตอไป

3)! การเขาภาคสนาม คร้ังท่ี 3    ส่ิงท่ีไดดํ าเนินการ  มีดังนี้
(1)  เก็บขอมูลจากการสัมภาษณประธานชุมชนแบบไมเปนทางการ

การสังเกต  เอกสาร และขอมูลเก่ียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน
(2)! บันทึกยอจากการสัมภาษณและการสังเกต
(3)! นัดผูท่ีมีความรูเก่ียวกับชุมชนเปนอยางดี และเตรียมตัวเขา

ภาคสนามคร้ังตอไป
                ในการเขาภาคสนามคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดนัดพบประธานชุมชน  เพื่อขอสัมภาษณแบบ
ไมเปนทางการเก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน ลักษณะการมีสวนรวมของครอบครัวใน
กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว  และ
ความสํ าเร็จของชุมชนในการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน  โดยนัดพบกันที่ศูนยสุขภาพของชุมชน
ซึ่งตั้งอยูในบริเวณชุมชนสวนไทร เน่ืองจากเปนท่ีแสดงโลรางวัลและประกาศเกียรติคุณตาง ๆ ท่ี
ชุมชนไดรับอันเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน การพบกันคร้ังน้ัน  ผูวิจัยไดรับการ
แนะนํ าใหรูจักผูท่ีมีความรูเก่ียวกับชุมชนเปนอยางดี   เน่ืองจากอาศัยอยูในชุมชนเปนเวลายาวนาน
ไมต่ํ ากวา 30 ป  และอีกสัปดาหถัดมา  จึงไดนัดพบเพื่อสัมภาษณอยางทางการเกี่ยวกับชุมชน
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4)! การเขาภาคสนามคร้ังท่ี 4    ส่ิงท่ีไดดํ าเนินการ  มีดังนี้
                                        (1) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูท่ีมีความรูเก่ียวกับชุมชนเปนอยางดี
แบบเปนทางการเก่ียวกับชุมชน  กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน ลักษณะการมีสวนรวมของ
ครอบครัวใน กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว
และความสํ าเร็จของชุมชนในการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน

(2)!บันทึกยอจากการสัมภาษณและการสังเกต   ส่ิงท่ีไดดํ าเนินการ
มีดังนี้
                ในการเขาภาคสนามคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดขอมูลเก่ียวกับชุมชนจากผูซ่ึงอาศัยอยูในชุมชนเปน
เวลายาวนานไมต่ํ ากวา 30  ป  ซึ่งมีความรูเกี่ยวกับชุมชนเปนอยางด ี   เน่ืองจากอาศัยอยูในชุมชน
ต้ังแตเกิด   น่ันคือต้ังแตท้ังสองชุมชนเปนชุมชนเดียวกันมากอน  การไดสัมภาษณครั้งนั้นทํ าให
เห็นภาพของชุมชนที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น

5)! การเขาภาคสนามคร้ังท่ี 5   สิ่งท่ีไดดํ าเนินการ    มีดังนี้
(1) เก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูมีความรูเก่ียวกับชุมชนเปนอยางดี

แบบไมเปนทางการเก่ียวกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน
(2)! บันทึกยอจากการสัมภาษณและการสังเกต
(3)! บันทึกตารางกิจกรรมของชุมชน  วางแผนเขารวมกิจกรรม  และ

เตรียมตัวเขาภาคสนามคร้ังตอไป
(4)  นัดเจาหนาที่ในชุมชนเพื่อเก็บขอมูลจากเอกสารเกี่ยวกับชุมชน

ในการเขาภาคสนามคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดขอมูลเก่ียวกับชุมชนจากผูซ่ึงอาศัยอยูในชุมชนเปนเวลา
ยาวนานไมต่ํ ากวา 30  ป  ท่ีมีความรูเก่ียวกับชุมชนเปนอยางดีอีกทานหน่ึงซ่ึงอาศัยอยูในชุมชน
ต้ังแตท้ังสองชุมชนเปนชุมชนเดียวกันมากอน  และไดใชโอกาสนี้บันทึกตารางกิจกรรมของชุมชน
เพื่อวางแผนเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ตอไป      และนัดเจาหนาท่ีของชุมชนคร้ังตอไปเพ่ือขอมูลจาก
เอกสารเก่ียวกับแหลงประโยชนของชุมชน

6)! การเขาภาคสนามคร้ังท่ี 6   สิ่งท่ีไดดํ าเนินการ  มีดังนี้
    (1)  เก็บขอมูลจากการสัมภาษณเกี่ยวกับแหลงประโยชนของชุมชน

จากเจาหนาที่ของชุมชน
(2)! บันทึกยอจากการสัมภาษณและการสังเกต
(3)! นัดเจาหนาที่ในชุมชนเพื่อส ํารวจชุมชนในคร้ังตอไป  และเตรียม

ตัวเขาภาคสนามในคร้ังตอไป
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                ในการเขาภาคสนามคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดรับขอมูลจากการสัมภาษณแบบไมเปนทางการจาก
เจาหนาที่ของชุมชนซึ่งทํ าหนาท่ีเปนอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน  โดยเขาเวรดูแลศูนยสุขภาพ
ชุมชน  ทํ าใหทราบขอมูลเก่ียวกับแหลงประโยชนของชุมชน  และนัดคร้ังตอไปเพ่ือสํ ารวจชุมชน
และถายภาพสถานที่ส ําคัญ ๆ ของชุมชน

7)! การเขาภาคสนามคร้ังท่ี  7    ส่ิงท่ีไดดํ าเนินการ    มีดังนี้
(1)  เดินสํ ารวจชุมชนโดยเจาหนาที่ของชุมชนพาไป
(2)  บันทึกยอจากการสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสังเกต

                ในการเขาภาคสนามคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดถายภาพสถานที่ส ําคัญ ๆ ของชุมชน  และ
ไดสัมภาษณเจาหนาที่ของชุมชนแบบไมเปนทางการ  

 8)  การเขาภาคสนามคร้ังท่ี 8   สิ่งท่ีไดดํ านินการ  มีดังนี้
    (1) เก็บขอมูลจากการเขารวมกิจกรรมแบบไมมีสวนรวมในฐานะ

นักสังเกต    เพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนที่ชุมชนจัดขึ้น
(2)!บันทึกยอจากการเขารวมกิจกรรมและการสังเกต
(3)!บันทึกตารางกิจกรรมของชุมชน  วางแผนเขารวมกิจกรรม  และ

เตรียมตัวเขาภาคสนามคร้ังตอไป
                ในการเขาสนามวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดรับความกรุณาจากประธานชุมชนสวนไทร  ซึ่ง
ขณะน้ันไดรับเลือกต้ังใหเปนประธานโซน 4  ของเขตคลองเตย  ใหเขารวมประชมุโซน 4  โดย
ใชสถานท่ีในวัดสะพาน  ซ่ึงต้ังอยู ณ ชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน  ผูวิจัยไดเขารวมประชุมในฐานะ
นักสังเกตแบบไมมีสวนรวม   ซึ่งทํ าใหทราบขอมูลเพิ่มเติมที่ส ําคัญวาชุมชนสวนไทรและชุมชน
ขางโรงเรียน   วัดสะพาน  เปนชุมชนแกนน ําในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของโซน  และไดทราบตาราง
การจัดกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน    ตลอดจนแนวทางในการเก็บขอมูลจากผูขอมูลหลัก ไดแก
เด็กวัยรุนอายุระหวาง 12 ปบริบูรณ ถึง 14 ปบริบูรณ  ที่ไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของ
ชุมชนอยางสมํ่ าเสมอจํ านวน 10 คน  ครอบครัวของเด็กวัยรุนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
อยางสมํ ่าเสมอทั้ง10 คน และผูน ํากิจกรรมชุมชน  3 ทาน  ซึ่งมีบทบาทส ําคัญในการนํ ากิจกรรม
3  ดาน  คือกิจกรรมกีฬา   กิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรมทางสังคม

9)  การเขาภาคสนามคร้ังท่ี 9     สิ่งท่ีไดดํ าเนินการ  มีดังนี้
    (1)  เก็บขอมูลจากการเขารวมกิจกรรมแบบไมมีสวนรวมในฐานะ

นักสังเกตเพ่ือเก็บขอมูลเก่ียวกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน
(2)! บันทึกยอจากการเขารวมกิจกรรมและการสังเกต
(3)! เก็บภาพถายกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน
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(4)!นัดสัมภาษณผูนํ ากิจกรรมดานกีฬาและนันทนาการ   และ
เตรียมตัวเขาภาคสนามในคร้ังตอไป
                  ในการเขาภาคสนามวิจัยคร้ังน้ี  เปนการสังเกตกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนแบบไมมี
สวนรวม  ไดเก็บภาพถายการจัดกิจกรรม  และภาพถายการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุน  ไดสัมภาษณครอบครัวและผูนํ ากิจกรรมแบบไมเปนทางการ  โดยไดขอนัดเพ่ือ
สัมภาษณแบบเปนทางการในคร้ังตอไป  เปนการนัดนอกรอบเน่ืองจากไมสามารถสัมภาษณใน
ขณะท่ีมีการจัดกิจกรรมได

10)  การเขาภาคสนามคร้ังท่ี 10   ส่ิงท่ีไดดํ าเนินการ  มีดังนี้
(1)  เก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูนํ ากิจกรรมชุมชน (กิจกรรมกีฬา

และนันทนาการ)  โดยสัมภาษณแบบเปนทางการ
    (2)  เก็บขอมูลจากการสัมภาษณครอบครัวท่ีมีบุตรอายุระหวาง 12 ป

บริบูรณ ถึง 14 ปบริบูรณ ท่ีเขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนอยางสม่ํ าเสมอ  จํ านวน  4  ครอบครัว   
(4)!บันทึกยอจากการสัมภาษณแบบเปนทางการ และการสังเกต

                 ในการเขาภาคสนามคร้ังน้ี   เปนการนัดลวงหนาเพ่ือขอสัมภาษณแบบเปนทางการโดย
มีแนวการสัมภาษณท่ีตอบปญหาการวิจัย  ผูวิจัยไดสัมภาษณผูนํ ากิจกรรมดานกีฬา  1 ทาน และ
ไดสัมภาษณครอบครัวท่ีมีบุตรอายุระหวาง12  ปบริบูรณ ถึง 14 ปบริบูรณที่เขารวมกิจกรรมพัฒนา
เด็กวัยรุนอยางตอเน่ืองและสม่ํ าเสมอไมตํ ่ากวา 1 ป  โดยนัดพบได  4  ครอบครัว ผูใหสัมภาษณทั้ง
5 ครอบครัว คือมารดา เน่ืองจากบิดาท ํางานนอกชุมชนกลับบานดึก และเด็กวัยรุนจํ านวน  6 คน   

11)  การเขาภาคสนามคร้ังท่ี 11  ส่ิงท่ีดํ าเนินการ  มีดังนี้
(1)  เก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูนํ ากิจกรรมชุมชน (กิจกรรมทาง

สังคม)  โดยสัมภาษณแบบเปนทางการในสถานท่ีท่ีมีการจัดกิจกรรม
    (2)  บันทึกยอจากการสัมภาษณแบบเปนทางการ และการสังเกตสิ่งที่

พบในสถานท่ีจัดกิจกรรม
    (3)  เตรียมตัวเขาภาคสนามคร้ังตอไป

                ในการเขาภาคสนามคร้ังน้ี   ผูวิจัยไดสัมภาษณผูนํ ากิจกรรมทางสังคมอยางเปนทางการ
ในสถานท่ีจัดกิจกรรม   คือวัดสะพาน  ซึ่งอยูบริเวณชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน  ขณะนั้นมีการจัด
”โครงการเขาคายศีลธรรมนํ าพนภัยยาเสพติด”  ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีกลุมเปาหมาย คือเด็กวัยรุน
ท่ีอาศัยอยูในชุมชนตาง ๆ ของโซน 4  โดยมีชุมชนสวนไทรและชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพานเปน
แกนนํ าในการจัด    และมคีณะครูโรงเรียนวัดสะพาน ตลอดจนครอบครัวในชุมชนขางเคียงมี
สวนรวมในกิจกรรม
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12)  การเขาภาคสนามคร้ังท่ี 12  ส่ิงท่ีดํ าเนินการ  มีดังนี้
(1)  เก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูนํ ากิจกรรมชุมชน (กิจกรรมกีฬา

และนันทนาการ)  โดยสัมภาษณแบบเปนทางการ  ณ  สถานท่ีจัดกิจกรรม คือลานกีฬา
    (2)  เก็บขอมูลจากการสัมภาษณครอบครัวท่ีมีบุตรอายุระหวาง 12 ป

บริบูรณ ถึง 14 ปบริบูรณ ท่ีเขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนอยางสม่ํ าเสมอ  จํ านวน  4  ครอบครัว   
    (2)  บันทึกยอจากการสัมภาษณแบบเปนทางการ และการสังเกตสิ่งที่

พบในสถานท่ีจัดกิจกรรม
                   ในการเขาภาคสนามคร้ังน้ี  ไดถายภาพการดํ าเนินกิจกรรมที่ส ําคัญ คือเปน
การซอมใหญเพื่อเตรียมตัวเผยแพรศิลปะแมไมมวยไทย  ณ  สหราชอาณาจักรคาซัสถาน  ซึ่ง
เด็กวัยรุนในชุมชนสวนไทร ไดรับเลือกใหเปนตัวแทน     เปนการนัดลวงหนาเพ่ือขอสัมภาษณแบบ
เปนทางการโดยมีแนวการสัมภาษณท่ีตอบปญหาการวิจัย  ผูวิจัยไดสัมภาษณผูนํ ากิจกรรมดาน
กีฬา  1 ทานและไดสัมภาษณครอบครัวท่ีมีบุตรอายุระหวาง 12 ปบริบูรณ  ถึง 14 ปบริบูรณท่ี
เขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนอยางตอเน่ืองและสม่ํ าเสมอไมตํ ่ากวา1 ป โดยนัดพบได 2
ครอบครัว  ผูใหสัมภาษณทั้ง  2 ครอบครัว คือมารดา  เนื่องจากบิดาท ํางานนอกชุมชนกลับบานดึก
และเด็กวัยรุนจํ านวน  4  คน     

                น่ีคือ การใชเวลาในการเขาภาคสนามของผูวิจัยเพ่ือรวบรวมขอมูล 12 ครั้งหลัก ๆ
โดยยังไมไดรวมคร้ังยอย ๆ ท่ีผูวิจัยกลับเขาไปเพ่ือเก็บขอมูลบางอยางหลังจากท่ีไดรวบรวมขอมูล
และพิจารณาพบวามีบางขอมูลที่ยังไมครบ  ซ่ึงสวนใหญเปนการกลับไปเก็บภาพถายและติดตอขอ
ขอมูลเก่ียวกับชุมชนท่ียังเปนประเด็นท่ีไมครบถวน    ทั้งจากชุมชนและจากฝายพัฒนาชุมชนและ
สวัสดิการสังคม  ณ สํ านักงานเขตคลองเตย
                ท้ังน้ีในการรวบรวมขอมูลจากการเขาภาคสนามดังกลาว  แบงออกเปน  2   ระยะ คือ
                ระยะที่หนึ่ง   ใชเวลาโดยประมาณ  6  เดือน  เปนการรรวบรวมขอมูลท่ัว ๆ ไปของชุมชน
และขอมูลท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชนจากผูน ําชุมชนดวยการสัมภาษณแบบ
ไมเปนทางการ   (Informal  Interview) และจากเขารวมสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant
Observation) โดยเขารวมในฐานะ   นักสังเกต (Participant as Observer)  ดวยการสราง
ความสัมพันธกับคนในชุมชนและผูใหขอมูลหลัก โดยมีกระบวนการ 3  ข้ันตอน  คือการสังเกต
การสมัภาษณแบบไมเปนทางการ  และการจดบันทึก   ท้ังน้ีในการสังเกตผูวิจัยมีการเตรียมตัวใน
เชิงทฤษฎี  กลาวคือมีแนวคิดเก่ียวกับเร่ืองท่ีตองการศึกษา  โดยพรอมท่ีจะยืดหยุนเพ่ือสังเกต
ส่ิงอ่ืนดวย
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 ระยะท่ีสอง  ใชเวลาโดยประมาณ  2  เดือน รวบรวมขอมูลเจาะจงเกี่ยวกับลักษณะและ
ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนจากผูให
ขอมูลหลัก  คือเด็กวัยรุนท่ีมีอายุระหวาง 12  ปบริบูรณ ถึง 14 ปบริบูรณ  ท่ีไดเขารวมกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนอยางตอเน่ืองและสม่ํ าเสมอไมตํ ่ากวา 1 ป   พอและ/หรือแมของเด็กวัยรุน
ที่ไดเขารวมในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนดังกลาว  ตลอดจนผูน ํากิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
ดวยการสัมภาษณแบบเปนทางการ  (Formal  interview)   โดยมีแนวสัมภาษณท่ีมีขอคํ าถามท่ี
สามารถตอบปญหาการวิจัยท่ีไดกํ าหนดไวและสอดคลองกับกรอบแนวคิดท่ีไดวางไว

3.1.2  การเตรียมอุปกรณ   ผูวิจัยไดเตรียมอุปกรณท่ีจํ าเปนในการปฏิบัติการ
ในภาคสนาม  ไดแก กลองถายรูป เคร่ืองเทปส ําหรับบันทึกเสียงในการสัมภาษณ  และแบบบันทึก
ภาคสนาม   เพื่อบันทึกสิ่งที่สังเกตพบ  โดยทํ าบันทึกยอแลวจึงนํ ามาบันทึกโดยละเอียดทันทีท่ี
กลับจากภาคสนาม
              3.2  การสรางความสัมพันธกับคนในชุมชน   ในการเขาสูภาคสนามผูวิจัย
ไดทํ าความคุนเคยกับคนในชุมชน  โดยเปดเผยตามบทบาทจริงวาเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธิราชท่ีตองการทํ าวิจัยเพ่ือการศึกษา โดยไดติดตอกับผูนํ าชุมชนเพื่อขอใหหาผูนํ าทาง
ท่ีความรูเก่ียวกับชุมชนเปนอยางดี  ไดแก   คนในชุมชนท่ีอาศัยอยูในชุมชนเปนเวลายาวนาน
ไมต่ํ ากวา 30  ป   เร่ิมดวยการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนอยางสงบและพรอมที่
จะชวยเหลือและใชเวลาในการสรางสัมพันธ  ตลอดจนแสดงความเปนมิตรกับคนในชุมชน
ผูวิจัยไดใชระยะเวลาสรางสัมพันธในเบื้องตนกอนสํ ารวจขอมูลระดับลึก

   3.3  การสังเกต   ผูวิจัยไดเลือการสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation)
โดยเขารวมในฐานะนักสังเกต (Participant as Observer)  ดวยการสรางความสัมพันธกับคนใน
ชุมชนและผูใหขอมูลส ําคัญ มีกระบวนการ 3 ข้ันตอน คือ การสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการ  และการจดบันทึก   ท้ังน้ีในการสังเกตผูวิจัยมีการเตรียมตัวในเชิงทฤษฎี
กลาวคือมีแนวคิดเก่ียวกับเร่ืองท่ีตองการศึกษา    โดยพรอมท่ีจะยืดหยุนเพ่ือสังเกตส่ิงอ่ืนดวย

   3.4  การจดบันทึกภาคสนาม  (Fieldnotes)   ผูวิจัยเตรียมตัวจดบันทึกภาคสนาม
ซึ่งเปนขอมูลที่ไดจากการสังเกต  โดยทํ าบันทึกยอ และนํ ามาบันทึกโดยละเอียดหลังจากกลับจาก
ภาคสนาม   โดยมีรูปแบบการบันทึกแบงเปน 3 สวน คือ

3.4.1  สวนท่ีหน่ึง  เปนการบันทึกส่ิงท่ีสังเกตไดตามความเปนจริง
3.4.2  สวนท่ีสอง  เปนการบันทึกสวนท่ีตีความเบ้ืองตน   โดยใชกรอบแนวคิดท่ี

ไดวางไวประกอบ   แสดงความคิดเห็น  เนนความหมายท่ีชัดเจน  สรางสมมติฐานช่ัวคราว
3.4.3  สวนที่สาม  เปนการประเมินคุณภาพของขอมูลที่ไดมา
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               3.5  การสัมภาษณ   เลือกใชรูปแบบการสัมภาษณ  2   แบบ  คือ
 3.5.1  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  (Informal  interview) ผูวิจัยใชวิธีน

เม่ือเขาสนาม โดยใชควบคูกับการสังเกตแบบมีสวนรวม เปนการสัมภาษณแบบมีจุดความสนใจ
เฉพาะ (Focus Interview)   ซ่ึงผูวิจยัรูลวงหนาแลววาตองการขอมูลอะไร

 3.5.2  การสัมภาษณแบบเปนทางการ (Formal  interview)   โดยมี
แนวสัมภาษณ  (interview  guide)  ซึ่งมีขอคํ าถามท่ีสามารถตอบปญหาการวิจัยท่ีไดกํ าหนดไว
และสอดคลองกับกรอบแนวคิดท่ีไดวางไว   ผูใหขอมูลหลัก  (Key-Informant Interview)    ไดแก
เด็กวัยรุนอายุระหวาง 12  ปบริบูรณ ถึง 14  ปบริบูรณ ที่ไดเขารวมในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนใน
ชุมชนอยางสมํ่ าเสมอ ครอบครัวของเด็กวัยรุน คือพอและ/หรือแม และผูนํ ากิจกรรมชุมชนดานกีฬา
นันทนาการ และกิจกรรมทางสังคม
                แนวสัมภาษณสํ าหรับใชสัมภาษณผูใหขอมูลหลักดังกลาวไดรับความเห็นชอบเบ้ืองตน
จากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธไวช้ันหน่ึงแลว จากน้ันไดรับการพิจารณาตรวจสอบและให
ความคิดเห็นเพ่ือปรับปรุงจากผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน  เพื่อใหเคร่ืองมือดังกลาวท่ีจัดทํ าน้ัน
มีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา แนวปฏิบัติ  และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย
                 จากการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒ ิ สรุปประเด็นแกไข  ดังน้ี

           1)  แนวสัมภาษณผูน ํากิจกรรม เพิ่มประเด็นคํ าถามเร่ืองอาชีพ  และ
สถานภาพทางสังคม  ยายขอคํ าถามเก่ียวกับประสบการณในการนํ ากิจกรรม และกิจกรรมพัฒนา
เด็กวัยรุนท่ีไดมีสวนรวม  จากแนวคํ าถามเก่ียวกับผูนํ ากิจกรรม ไปอยูภายใตแนวคํ าถามเก่ียวกับ
กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนและการดํ าเนินงาน

           2)  แนวสัมภาษณเด็กวัยรุนในครอบครัว  เพิ่มเติมประเด็นคํ าถามเรื่องเพศ
ของผูใหขอมูล และปรับแนวคํ าถามเร่ืองอาชีพเปนการทํ างานหารายได

           3)  แนวสัมภาษณพอและ/หรือแม  ปรับแนวคํ าถามเร่ืองสถานะทาง
เศรษฐกิจเปนฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  รายไดเม่ือเทียบกับรายจาย (มี/ไมมีหนี้สิน)
เพิ่มคํ าถามเก่ียวกับสมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกันวาเปนใครบาง และมีญาติอยูดวยหรือไม
และตัดคํ าถามเก่ียวกับจํ านวนสมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน
                 เมื่อแกไขแนวสัมภาษณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไดน ําไปทดลองใชกับชุมชน
เริ่มเจริญ   ซ่ึงเปนชุมชนในละแวกใกลเคียงท่ีมีความคลายคลึงกัน

     ทั้งนี้ในการสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ  ผูวิจัยไดใชแถบบันทึกเสียงชวย
ในการสัมภาษณ และบันทึกยอระหวางสัมภาษณ  จากน้ันจึงบันทึกในรายละเอียดเพ่ิมเติม
หลังสัมภาษณ
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4.  การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมูล

              ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดมีการตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล   ดังน้ี
             4.1  การตรวจสอบขอมูล  ในการตรวจสอบความครบถวนและความเพียงพอ
โดยพิจารณาวาขอมูลมีความครบถวนเพียงพอหรือไม    ซ่ึงเมื่อพบวายังไมครบถวนผูวิจัยไดเก็บ
ขอมูลเพิ่มเติมจนครบ  โดยไดทํ าอยางตอเน่ืองจนถึงข้ันนํ าขอมูลมาวิเคราะห สํ าหรับการตรวจสอบ
ความนาเช่ือถือไดและความแมนตรงของขอมูล  ไดเลือกการตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีการ
รวบรวมขอมูล  (methodological  triangulation) ซ่ึงเปนการใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตาง ๆ กัน
เพื่อรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกัน    ไดแก   ใชการสังเกตควบคูกับการสัมภาษณ    ใชการมีสวนรวม
ควบคูกับการสัมภาษณ  และใชการสังเกตควบคูกับการถอดเทปท่ีไดสัมภาษณเพ่ือขยายความ

    4.2  การวิเคราะหขอมูล   ผูวิจัยไดใชแนวทางการวิเคราะหของลอฟแลนด
(สุภางค จันทวานิช 2539: 134-136  อางจาก Lofland, 1971)  โดยไดนํ าขอมูลท่ีไดจากการเขา
สนามวิจัยและสังเกตแบบมีสวนรวม  การจดบันทึก และการสัมภาษณ  มาประมวลและวิเคราะห
เน้ือหา (Content  Analysis)  โดยเปรียบเทียบขอมูลเพ่ือพิจารณาความคลายคลึง ความแตกตาง
หรือความขัดแยงกัน   จากน้ันจึงนํ าขอมูลมาจัดระเบียบหรือแบงประเภท   โดยมีกรอบการ
จํ าแนกชนิด   ดังน้ี
                        4.2.1  การกระทํ า (acts)  คือ   เหตุการณหรือสถานการณ หรือพฤติกรรมท่ี
เกิดขึ้นในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง ไมยาวนานหรือตอเน่ือง

4.2.2  กิจกรรม (activites)  คือ เหตุการณหรือสถานการณ ท่ีมีลกัษณะตอเน่ือง
และผกูพันกับบุคคลบางคน หรือกลุม

4.2.3  ความหมาย (meanings)   คือ การอธิบายของบุคคลหรือการส่ือสารหรือ
การใหความหมายเก่ียวกับการกระทํ าและ/หรือกิจกรรม ซ่ึงอาจเปนการใหความหมายเก่ียวกับ
โลกทัศน ความเช่ือ คํ านิยาม  บรรทัดฐาน

4.3.4  ความสัมพันธ  (relationship)  คือ ความเก่ียวโยงระหวางบุคคลหลาย ๆ
คนในสังคมท่ีศึกษาในรูปแบบใดแบบหน่ึง อาจเปนรูปแบบของการเขากันไดหรือความขัดแยงกัน

4.3.4  การมีสวนรวมในกิจกรรม (participation)  คือ การท่ีบุคคลมี
ความผูกพัน และเขารวมกิจกรรม หรือมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณหรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึน

4.3.5  สภาพสังคม  (setting)  คือ  สถานการณ  หรือสภาพการณที่การกระท ํา
หรือกิจกรรมท่ีทํ าการศึกษาเกิดอยู
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                ในการแยกชนิดของขอมูลดังกลาว  ชวยใหผูวิจัยตรวจสอบไดวาขอมูลครบถวนหรือไม
มีสวนใดท่ีตกหลนไป เพื่อวางแผนเก็บขอมูลตอไปจนกวาจะไดครบ จากนั้นจึงน ํามาเขียนเรียบเรียง
เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณ หรือคํ าตอบและขอสรุป   นอกจากน้ียังใชวิธีการตีความ
(Interpretation) ตามกรอบแนวคิดท่ีไดวางไว   



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มลู 

 

 

              
การวจิยัเรือ่งการศกึษาลกัษณะและปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มขอ
งครอบครวัใน         กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ในชุมชน    
มีวตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาลกัษณะการมีสว่นรว่มของครอบครวัในกจิกรร
มพฒันาเด็กวยัรุน่ของชุมชน   
และปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มของครอบครวัใน       
กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของชุมชน      
ตลอดจนศกึษาความคดิเห็นท ั่วไปและขอ้เสนอแนะของครอบครวัทีม่ตีอ่
กจิกรรมพฒันาเด็ก    ผลการวเิคราะหข์อ้มูลแบง่ออกเป็น   5   ตอน  
ประกอบดว้ย 
 
ตอนที ่1      สภาพท ั่วไปและวถิีชีวติของชุมชน 
ตอนที ่2     คุณลกัษณะของครอบครวั  เด็กวยัรุน่  และผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
ตอนที ่3      การด าเนินกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของชุมชน 
ตอนที ่4     
ลกัษณะการมีสว่นรว่มของครอบครวัในกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ในชุมช
น 
ตอนที ่ 5     
ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มของครอบครวัในกจิกรรมพฒันาเด็กว ั
ยรุน่ในชุมชน 

 
ตอนที ่1      สภาพท ั่วไปและวถิีชีวติของชุมชน 
   
                
ชุมชนทีผู่ว้จิยัไดเ้ลือกท าการศกึษาเป็นชุมชนในเมืองทีม่ีลกัษณะพเิศษที่
น่าศกึษา        อยา่งยิง่  จากการส ารวจสภาพท ั่วไปและวถิีชีวติของชุมชน  
พบวา่แมว้า่จะเป็นชุมชนทีอ่ยูท่า่มกลางความสบัสนอลหมา่นในเมืองหลว
งอยา่งกรุงเทพมหานคร 
ถงึกระนัน้คนในชุมชนยงัคงมีจุดมุง่หมายและมีกจิกรรมรว่มกนัในชุมชน
อยา่งสม ่าเสมอ โดยขอน าเสนอขอ้มูลเกีย่วกบัชุมชนทีเ่ป็นพืน้ทีศ่กึษา     
ดงัตอ่ไปน้ี 
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1.  ความเป็นมาของชุมชน 
 
                ความเป็นมาของชุมชนทีเ่ป็นพืน้ทีศ่กึษา  
คือชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียน        วดัสะพาน   
พบวา่มีการบนัทกึไวเ้พยีงเล็กน้อยเทา่นัน้  ดงันัน้  
การศกึษาวจิยัคร ัง้น้ีผูว้จิยัจงึได ้         
รวบรวมขอ้มูลเพิม่เตมิดว้ยการสอบถามจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั  
ซึง่อาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นเวลายาวนานรว่มดว้ย  
เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลทีส่มบูรณ์มากยิง่ขึน้    ดงัตอ่ไปน้ี 
                ชุมชนทีเ่ป็นพืน้ทีศ่กึษา  
คือชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน ท ัง้สอง        
ชุมชนเคยเป็นชุมชนเดยีวกนัมากอ่น   
เมือ่ยงัไมม่ีการกอ่ต ัง้เป็นชุมชนอยา่งเป็นทางการ     
                กอ่นนัน้มปีระชากรอาศยัอยูเ่ป็นจ านวนหลายครอบครวั 
ตอ่มาทางการพเิศษไดต้ดั       ทางดว่นสายดนิแดน-
บางนาท าใหป้ระชากรลดน้อยลง   เน่ืองจากถกูเวรคนืทีด่นิท าทางดว่น   
… ตอ่มาไดม้ีการกอ่ต ัง้เป็นชุมชนอยา่งเป็นทางการในปี พ.ศ. 2542    
(ส านกังานเขตคลองเตย        ฝ่ายพฒันาชุมชนและสวสัดกิารสงัคม  
ม.ป.ป.)   
              
จากการสมัภาษณ์ผูซ้ึง่อาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นระยะยาวนานเพิม่เตมิ    
ไดข้อ้มูลดงัตอ่ไปน้ีทา่นแรกเป็นสุภาพสตรีอาวุโส อายุ  53  ปี    
อาศยัอยูใ่นชุมชนต ัง้แตเ่กดิ 
นั่นคืออาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นระยะเวลายาวนานถงึ  53 ปี   
จงึเป็นคนเกา่แกข่องชุมชน  
ค าบอกเลา่ของทา่นผูน้ี้เกีย่วกบัสภาพเดมิของชุมชน   
ช่วยใหเ้ห็นสภาพด ัง้เดมิของชุมชนกอ่นทีค่วามเจรญิจะเขา้มาวา่     
            “เมือ่กอ่นแถวน้ีถนนสายน้ีก็ยงัไมม่ีนะคะ่ ยงัไมม่ีถนน 
เป็นคลองหมดเลย ตรงน้ีจะเป็น      ทางเดนิเล็ก ๆ รมิคลองเขา้มาบา้น  
ไมม่ีถนนเลยคะ่  เป็นถนนเรียบรมิคลองในสมยักอ่น         
สมยักอ่นนัน้คนในชุมชนตา่งคนตา่งอยู ่ ไมม่ีกจิกรรมอะไรในชุมชน 
เพิง่จะมีกจิกรรมประมาณ               6-7 ปี   
สมยักอ่นมีแตพ่วกผูใ้หญอ่ยูเ่ป็นคนแก ่ๆ ยงัไมม่ีการรเิริม่อะไร 
เพราะวา่มนัเป็นคลอง      เขา้ไมไ่ด ้ ทางคมนาคมตอ้งมาทางเรือ  
แลว้ก็มีทางรถไฟ  ลงจากรถไฟก็ตอ้งเดนิมาบา้นเป็นทางรมิคลอง  
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มีไมเ้ล็ก ๆ    เดนิเขา้มา”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูม้ีความรู ้  เกีย่วกบัชุมชนเป็นอย่างดี ล าดบัที ่3)       
                
และจากค าบอกของอีกทา่นหน่ึงซึง่ยา้ยถิน่ฐานมาจากตา่งจงัหวดัเขา้มาอา
ศยัอยูใ่น     ชุมชนเมือ่ปี พ.ศ. 2510  นั่นคืออาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นเวลา   
36  ปี    ไดเ้ลา่ใหผู้ว้จิยัฟงัวา่   

   
“เมือ่กอ่นน้ีมีแตบ่า้นกระจดักระจายยงัไมม่ีการรวมตวักนัเป็นชุมชนหรอ
กครบั จนกระท ั่งมีทางดว่นตดัผา่นประมาณ 10 ปีทีผ่า่นมา  
ท าใหเ้กดิชุมชนใตท้างดว่น  
จากนัน้จงึมีลานกฬีาหมิะทองค าแลว้จงึเกดิเป็นชุมชน  
ก็มีการพฒันาพื้นทีใ่ตท้างดว่นน่ีแหละ  
ทางการเห็นวา่มีลานกีฬาจงึต ัง้ชุมชน   ทีด่นิละแวกน้ีเป็นของเอกชนบา้ง   
เป็นของวดับา้ง วดัมีบทบาทในชุมชน  โรงเรียนในละแวกน้ีก็ม ี2 
โรงเรียน คือโรงเรียนวดัสะพาน  และโรงเรียนซมิหยกฮ ัว้ 
เป็นของเอกชนนะครบั” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูม้ีความรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดี ล าดบัที ่1)       
 
 
 
             เห็นไดว้า่  ความเป็นมาของชุมชนแหง่น้ี  
เริม่จากมีผูค้นมาอาศยัเรียบรมิฝั่งคลอง        พระโขนง  
ยงัไมม่ีการรวมตวัเป็นชุมชนอยา่งเป็นทางการ  
จวบจนกระท ั่งความเจรญิเขา้มา  
โดยมทีางดว่นพาดผา่นเหนือยา่นทีอ่ยูอ่าศยั   
ท าใหเ้กดิลานกวา้งใตท้างดว่นซึง่ผูค้นไดใ้ช้เป็นสถานทีท่ ากจิกรรม   
นั่นคือจุดเริม่ตน้ทีท่ าใหเ้กดิการรวมตวักนัและกอ่ต ัง้เป็นชุมชนอยา่งเป็น
ทางการแยกเป็น  2 ชุมชน คือชุมชนสวนไทร 
และชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน  
โดยมกีารบรหิารชุมชนในรูปแบบของคณะกรรมการชุมชน  
ประกอบดว้ย  ประธาน  รองประธาน   เลขานุการ    ประชาสมัพนัธ์   
ทะเบียน    เหรญัญกิ  และปฏคิม  มีการเลือกต ัง้ทุก ๆ 2 ปี   
                
ประธานชุมชนสวนไทรทา่นปจัจุบนัไดร้บัการเลือกต ัง้ตดิตอ่กนัมาหลายส
มยั    และยงัไดร้บัการเลือกต ัง้ใหเ้ป็นประธานโซน  ซึง่ประกอบไปดว้ย 
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10  ชุมชนทีต่ ัง้อยูใ่นเขตคลองเตย     
ส าหรบัประธานชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน  
เป็นสุภาพสตรีอาวุโสซึง่มีบทบาทส าคญัในการท า  กจิกรรมตา่ง ๆ 
ในชุมชนเป็นระยะยาวนาน  
เป็นบุคคลทีไ่ดร้บัการยอมรบันบัถือท ัง้จากคนในชุมชนและบุคคลภายนอ
กชุมชน  เป็นผูท้ าประโยชน์ใหส้งัคมมายาวนานนบั 43  ปี   
ซึง่ประธานชุมชน   
ท ัง้สองทา่นท ากจิกรรมรว่มกนัเสมอมาต ัง้แตค่ร ัง้ยงัเป็นชุมชนเดยีวกนัแล
ะยงัไมม่ีการกอ่ต ัง้เป็น    ชุมชนอยา่งเป็นกจิลกัษณะและเป็นทางการ 
                เมือ่กอ่ต ัง้เป็นชุมชนอยา่งเป็นกจิลกัษณะ  
จงึมีการรเิริม่จดักจิกรรมตา่ง ๆ ในชุมชน       
โดยเฉพาะกจิกรรมทีส่ง่เสรมิดา้นการกีฬาและนนัทนาการใหแ้กเ่ด็ก    
เน่ืองจากมีสถานทีท่ีอ่ านวยตอ่การจดักจิกรรม    นั่นคือ     
บรเิวณลานใตท้างดว่นทีม่กีารปรบัพื้นทีจ่ากทางการใหเ้ป็นลาน             
เอนกประสงค์ส าหรบัใหชุ้มชนประกอบกจิกรรมตา่ง ๆ    
 

2.  ลกัษณะชุมชนและคนในชุมชน 
 
                ชุมชนซึง่เป็นทีพ่ืน้ศกึษา 
คือชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน  แขวง        
พระโขนง  เขตคลองเตยกรุงเทพมหานคร 
ท ัง้สองชุมชนเป็นชุมชนเดยีวกนัมากอ่น 
กอ่นทีจ่ะมีการรวมตวัและกอ่ต ัง้เป็นชุมชนอยา่งเป็นกจิลกัษณะแยกออกเ
ป็นชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียน  วดัสะพาน 
โดยชุมชนสวนไทรมีประชากร 304 คน มจี านวนครวัเรือน 67 
หลงัคาเรือน 76 ครอบครวั  
สว่นชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานมีประชากร  390  คน  
มีจ านวนครวัเรือน  72  หลงัคาเรือน            89   ครอบครวั  
คนสว่นใหญข่องท ัง้สองชุมชนมีอาชีพรบัจา้งท ั่วไป  
สถานะทางเศรษฐกจิโดยรวมคอ่นขา้งยากล าบาก  
ชุมชนต ัง้อยูบ่รเิวณขา้งเคียงใตท้างดว่น เลียบถนนรถไฟสายปากน ้าเกา่             
มีพื้นทีท่ ัง้สอง   ชุมชนรวมกนัโดยประมาณ  28  ไร ่  
(ส านกังานเขตคลองเตย  ฝ่ายพฒันาชุมชนและสวสัดกิารสงัคม ม.ป.ป.) 
                เมือ่มีทางดว่นและถนนตดัผา่น  
ท าใหม้กีารจดัต ัง้ใหเ้ป็นชุมชนโดยแบง่พืน้ทีอ่อกเป็นสองชุมชนผูค้นทีอ่า
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ศยัอยูใ่นพืน้ทีด่งักลา่วซึง่รูจ้กัมกัคุน้กนัมากอ่นและมีตดิตอ่ไปมาหาสูก่นัอ
ยูแ่ลว้  
ดว้ยเหตน้ีุ  แมจ้ะมีการกอ่ต ัง้ชุมชนแยกออกเป็นสองชุมชน  
การด าเนินชีวติของคนท ัง้สองชุมชนจงึยงัคงมีความสมัพนัธ์และเกีย่วขอ้ง
กนัอยูฉ่นัท์ญาตมิติร  บางครอบครวัเป็นเครือญาตกินั                  
ดงัค าบอกเลา่ของผูอ้าวุโสทา่นหน่ึง  อายุ  58  ปี  
เป็นคนกรุงเทพมหานคร  มาอาศยัอยูใ่นชุมชนแหง่น้ีเป็นเวลายาวนาน  
30 ปี ไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่   “เดมิทีมีแตผ่มกบัพีส่าวอยูชุ่มชนน้ี  
ตอนน้ีนบัแลว้ครอบครวัผมมีรว่ม 50 คน  เป็นเครือญาตกินั ...” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั   : 
ผูม้ีความรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดี ล าดบัที ่2)        
                ดงันัน้ 
ชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานจงึเป็นเชน่ชุมชนพีชุ่มช
นน้อง  โดยมกีารรว่มกนับรหิารและด าเนินการจดักจิกรรมตา่ง ๆ  
ดว้ยกนัอยา่งใกลช้ิดเสมอเหมือนเป็น       ชุมชนเดยีวกนั   
ดงัค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมชุมชนทา่นหน่ึง   
เมือ่ผูว้จิยัไดถ้ามถงึประสบการณ์       การท ากจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่   
ผูน้ ากจิกรรมชุมชนทา่นน้ีไดเ้ลา่วา่   
             
“…ท ัง้ชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานใช้สถานทีด่ว้ยกนั  
เวลามีกจิกรรมอะไรก็มาทีน่ี่ดว้ย  
…ลานใตท้างดว่นเน่ียเขาใชชื้่อวา่ลานหมิะทองค า 
ชุมชนของเราปรกึษากนักบัคณะกรรมการกีฬาและส านกังานเขตวา่จะต ัง้
ชื่อวา่เป็นชุมชนสวนไทร มีชุมชนสวนไทรขึน้พรอ้ม ๆ กบัทางดว่น 
และลานกีฬา   จรงิๆ 
แลว้คนเกา่แกใ่นชุมชนสวนไทรอยูก่นัมานานแลว้เหมอืนคนทีอ่ยูใ่นชุมช
นขา้งโรงเรียนวดัสะพาน  แตก่อ่นไมม่ีชื่อชุมชนเหมอืนกนั  
พอต ัง้ทางดว่น  สรา้งถนน      
เขตเขาจงึแบง่และต ัง้ชื่อใหเ้ป็นชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานกบัชุมชนส
วนไทร  …” (จากการ           ถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
ผูน้ ากจิกรรมชุมชน ล าดบัที ่1)       
             “...สองชุมชนสวนไทรและขา้งโรงเรียน 
เราสนิทกนัมีอะไรก็ชวนกนัท าดว้ยกนั ...เมือ่กอ่นยงัไมแ่บง่เป็นชุมชน  
เป็นโซน  ก็จะชวนกนัในละแวก  
มีอะไรก็ชวนกนั…วดัใหค้วามช่วยเหลือมาก  ขาดน ้าขาดอาหารขอได ้  
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เป็นปจัจยัตา่ง ๆ  สถานทีจ่ดักจิกรรม ”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์             
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน ล าดบัที ่1) 
      
                นอกจากการมีสว่นรว่มระหวา่งสองชุมชนแลว้  
โรงเรียนในชุมชนก็มีสว่นรว่มในการจดั       กจิกรรมดว้ย  
ดงัค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมชุมชนอีกทา่นหน่ึงทีไ่ดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่ 
“...ในโรงเรียนเขาก็มีการเรียนกองยาว  ร าเซิง้สารพดัเลย…”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูม้ีความรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดี  ล าดบัที ่1)       
                เด็กชายวยัรุน่อกีสองคนไดใ้หข้อ้มูลในท านองเดียวกนัว่า 
ทีโ่รงเรียนมีจดักจิกรรม            
เช่นเดียวกนัวา่เป็นนกักีฬาประจ าของโรงเรียนประเภทวิง่แขง่ 
                
นอกจากน้ีเด็กหญงิวยัรุน่ไดใ้หข้อ้มูลเกีย่วกบัการเขา้รว่มกจิกรรมของชุม
ชนทีส่อดคลอ้งกนัเพิม่เตมิซึง่ท าใหไ้ดร้บัขอ้มูลวา่ไมเ่พียงแตชุ่มชนและโ
รงเรียนทีม่ีสว่นรว่มกนัจดักจิกรรม ยงัม ี     
วดัทีม่ีบทบาทในการจดักจิกรรมอีกวา่          
             “...นอกจากหนูจะไดเ้รียนคีตะมวยไทยทีชุ่มชน  
ทีโ่รงเรียนก็มีเลน่คีตะมวยไทยดว้ยคะ่…    
มีการจดัอบรมจรยิธรรมทีว่ดัคะ่  หนูเขา้เป็นรุน่แรกเลยคะ่  
ไปนอนดว้ยสามวนั” (จากการถอดเทป     ค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  : 
เด็กวยัรุน่ ล าดบัที ่5)      
                เห็นไดว้า่ลกัษณะของชุมชนซึง่เป็นพืน้ทีศ่กึษาน้ี  
เป็นดงัเช่นชุมชนในสงัคมไทยในอดีตที ่ บา้น วดั โรงเรียน  
มีความใกลช้ดิกนัเป็นอนัมาก  
ซึง่ความใกลช้ดิน่ีเองเป็นบรรทดัฐานทีช่่วยใหส้มาชกิในชุมชนในสงัคมไ
ทยในอดีตด าเนินชีวติอยูใ่นกรอบศีลธรรมจรรยาอนัดี  
และมีพฒันาการไปในทศิทางทีถู่กตอ้งตามครรลองคลองธรรม   กลา่วคอื  
บา้นท าหน้าทีอ่บรมสมาชกิในครอบครวัใหม้ีวถิชีีวติทีอ่ยูใ่นกรอบศีลธรร
มจรรยาอนัดีงาม  
วดัมีอทิธพิลท าใหส้มาชิกในครอบครวัมีวถิีชีวติอยูใ่นกรอบศีลธรรมจรรย
าอนัดีงามตามหลกัธรรมของศาสนา  
และโรงเรียนไมไ่ดเ้ป็นเพียงสถาบนัทีใ่หก้ารศกึษาเทา่นัน้  
ยงัมีสว่นส าคญัทีช่่วยอบรมสมาชิกในสงัคมทีเ่ป็นเด็กและเยาวชนใหม้ีวถิี
ชีวติและมีคา่นิยมทีถู่กตอ้ง ซึง่เห็นไดไ้มม่ากนกัในชุมชนเมือง  
โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร 
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ภาพที ่ 4.5  
โรงเรียนวดัสะพานซึง่ต ัง้อยูร่ะหวา่งชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน 

และวดัสะพาน 
 

 
      

ภาพที ่ 4.6   
วดัสะพานซึง่ต ัง้อยูข่า้งชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานและตรงกนัขา้มชุมช

นสวนไทร  

 
 

ภาพที ่ 4.7   
ประตูทางเขา้ลานกฬีาหมิะทองค าซึง่เกดิจากการพฒันาพื้นทีใ่ตท้างดว่น 

ใหเ้ป็นลานเอนกประสงค ์ ต ัง้อยูใ่นชุมชนสวนไทร 
 

                
เห็นไดว้า่ชุมชนท ัง้สองมีสิง่ทีอ่ านวยตอ่การจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ใ
นชุมชน   ไดแ้ก ่    โรงเรียน  วดั   และลานกฬีา 
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ซึง่เกดิจากการพฒันาพืน้ทีใ่ตท้างดว่นใหเ้ป็นลานเอนกประสงค์ส าหรบัใ
ช้จดักจิกรรมตา่ง ๆ ในชุมชน  
นอกเหนือจากใช้เป็นลานส าหรบัเลน่กฬีาของคนในชุมชน    
                นอกจากนัน้ 
ยงัมีศนูย์สุขภาพชุมชนซึง่เป็นหน่ึงในแหลง่ประโยชน์ของชุมชน 
ต ัง้อยูร่ะหวา่งชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน      
ท าการเปิดการใช้อยา่งเป็นทางการเมือ่วนัอาทติยท์ี ่21 พฤษภาคม พ.ศ. 
2543 โดยผูว้า่ราชการกรุงเทพมหานครเป็นประธานในพธิีเปิด  
ซึง่ขณะนัน้ผูว้า่ราชการกรุงเทพมหานคร คือ  ดร.พจิติต   รตัตกุล   
ท ัง้น้ีความส าเร็จในการกอ่ต ัง้        
ศูนย์สุขภาพชุมชนไดร้บัการสนบัสนุนดา้นวสัดคุรุภณัฑ์จากมูลนิธชิ่วยกา
รสาธารณะสุขชุมชนในพระอุปถมัภ์สมเด็จพระพีน่างเธอเจา้ฟ้ากลัยานิว ั
ฒนา  
ตลอดจนไดร้บัสนบัสนุนดา้นเงนิทนุในการด าเนินการกอ่สรา้งจากคณะส
งฆ์วดัสะพาน   รวมท ัง้นกัการเมือง  ไดแ้ก ่สมาชกิสภาเขตคลองเตย 
และคนในชุมชนทีช่่วยอ านวยความสะดวกในการกอ่สรา้ง   นอกจากน้ี 
ในการด าเนินการของ      ศนูย์สขุภาพชุมชน  
มีขา้ราชาการศูนย์บรกิารสาธารณสขุ 10 สุขุมวทิ  ศนูย์ประสานงาน 3  
ส านกัอนามยั กรุงเทพมหานคร 
ทีใ่หค้วามช่วยเหลือดา้นการควบคุมดูแลใหค้ าปรกึษาแนะน า และรว่ม    
แกไ้ขปญัหาอุปสรรคในการด าเนินงานใหบ้รกิาร   
และด าเนินการจดัการอบรมคนในชุมชนเพือ่ใหเ้ป็นอาสาสมคัรสาธารณ
สุข (อสส.)  ซึง่อสส.ทีไ่ดร้บัการอบรมนัน้ไดป้ฏบิตังิานใหบ้รกิารใน        
ศูนย์สุขภาพชุมชน โดยบรกิารทกุวนัไมเ่วน้วนัหยดุราชการ 
ต ัง้แตเ่วลาเช้า 8.00 – 12.00 น.และ       ช่วงบา่ยเวลา 14.00-18.00 
น.   ท ัง้น้ีผูท้ีไ่ดร้บัการอบรมเป็นอสส.ดงักลา่ว  
มีท ัง้คนในชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน 
(ศูนย์สุขภาพชุมชน ชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานและชุมชน        
สวนไทร  เอกสารพธิีเปิดศนูย์สขุภาพชุมชน  2543) 
 



  

 

65 

 

 
 
ภาพที ่ 4.8   ศูนย์สขุภาพชุมชนซึง่ต ัง้อยูด่า้นหน้าทางเขา้ชุมชนสวนไทร 
 
                เห็นไดว้า่ชุมชนท ัง้สองมีแหลง่ประโยชน์ของชุมชนรว่มกนั       
ซึง่เอ้ืออ านวยตอ่การจดักจิกรรมตา่ง ๆ  ในชุมชน  ดงัแผนภาพที ่ 4.9     
ซึง่แสดงทีต่ ัง้ของชุมชนไดแ้สดงใหเ้ห็นถงึการมี             
แหลง่ประโยชน์ของชุมชนรว่มกนั   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                    
                                                                       บา้นเรือนในชุมชนสวนไทร                                

หมูบ่า้นพรประดษิฐ์ 
                                                  บ้านเรือนในชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน 
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            ทางด่วน           

 
 
 
 

    
              
 
 
 

                                                                                                                 
ถนนสุขุมวทิ ซอย 50 
                                              
                                                                               คลองบางจาก 

                                                                            
                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                   

 
 

                                                                                                                           
                                                                                                     

ลานกีฬาใต้ทางด่วน 
                
                                                          

 
 
   คลองพระโขนง                    

 
 

 
ภาพที ่ 4.9    

แผนภาพแสดงทีต่ ัง้ของชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน 
แขวงพระโขนง  เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร 

 
 

  
ทศิเหนือ     ตดิตอ่กบั รมิคลองพระโขนง 
ทศิใต ้           ตดิตอ่กบั ถนนสขุุมวทิ  ซอย 50 
ทศิตะวนัออก ตดิตอ่กบั หมูบ่า้นพรประดษิฐ์ 
ทศิตะวนัตก ตดิตอ่กบั ถนนรมิทางรถไฟสายปากน ้า  
 
 
 
              
ชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานทีแ่ตเ่ดมิเป็นชุมชนเดยี
วกนัมากอ่น          หลงัจากทีม่ีการกอ่สรา้งทางดว่นพาดผา่นชุมชน  
และมีการพฒันาพืน้ทีใ่ตท้างดว่นใหเ้ป็นลานกฬีาเอนกประสงค ์
ท าใหเ้กดิการจดักจิกรรมทีล่านใตท้างดว่น 
ตอ่มามีการกอ่ต ัง้ชุมชนอยา่งเป็นทางการ  
พื้นทีใ่นชุมชนทีม่คีนอาศยัถกูแยกออกมาเป็นสองชุมชน  

                                                            ถนนทางรถไฟสายเกา่  
 
 
 
 
  

โรงเรียนซมิห
ยกฮัว้                                                                                 

โรงเรียนวดัสะพาน 

ศศศศ

ศศศศ

ศศศศ 

วดัสะพา
น 
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ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในชุมชน          
มีแนวถนนทางรถไฟสายเกา่เป็นเสน้แบง่สองชุมชนออกจากกนั  
โดยชุมชนสวนไทรมีพืน้ทีอ่ยูบ่รเิวณเลียบสองขา้งทางใตท้างดว่น    
สว่นชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานมีพืน้ทีอ่ยูบ่รเิวณดา้นหลงัวดัสะพานแล
ะดา้นขา้งโรงเรียนวดัสะพาน  โดยลกัษณะชุมชนและคนของสองชุมชน    
มีดงัตอ่ไปน้ี 

          2.1.1  ลกัษณะชุมชนและคนในสวนไทร  
ชุมชนสวนไทรซึง่แตเ่ดมิเป็นชุมชนเดียวกนักบัชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะ
พาน  
ผูค้นทีอ่าศยัยูใ่นชุมชนสว่นใหญจ่งึเป็นผูท้ีอ่าศยัอยูเ่ป็นระยะเวลายาวนาน   
และมีคนสว่นน้อยทีย่า้ยถิน่ฐานมาจากตา่งจงัหวดั  
ซึง่หากเป็นผูค้นทีอ่าศยัมาต ัง้แตด่ ัง้เดมิ   
จะอาศยัอยูใ่นบา้นซึง่สรา้งมาแตด่ ัง้เดมิมีท ัง้บา้นไมช้ ัน้เดยีวและบา้นครึง่
ตกึครึง่ไม ้       ปลูกตดิกนัเป็นแนวขนานไปกบัทางดว่นท ัง้สองดา้น   
สว่นคนในชุมชนทีย่า้ยถิน่ฐานมาจาก           
ตา่งจงัหวดัจะอาศยัอยูใ่นบา้นเช่า  
ซึง่มีลกัษณะเป็นบา้นช ัน้เดยีวทีส่รา้งเป็นหอ้งแถวใหเ้ช่า         ตดิ ๆ 
กนัหลาย ๆ หอ้ง    
                
ดงัค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมชุมชนทา่นหน่ึงซึง่อาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นเ
วลายาวนาน    38 ปี   ทีไ่ดเ้ลา่ใหผู้ว้จิยัฟงัวา่    
            “…เดมิทีสวนไทรอยูฝ่ั่ งน้ีอยูแ่ลว้  ทางดว่นยงัไมม่ี  …  
พอสรา้งทางดว่น ทางถนน คนทีโ่ดนทางดว่นเขาก็ยา้ยไปบา้ง  
แลว้คนทีอ่ยูเ่ดมิ  เดมิทีทีอ่ยูท่ีเ่น่ีย  ก็สรา้งบา้นใหมบ่า้ง บา้นเช่าบา้ง 
เดมิททีีเ่ขาอยูท่ีน่ี่เขาก็ยงัอยูท่ีน่ี่กนัแหละ…”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ผูน้ า          
กจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่2)      
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ภาพที ่ 4.10   บา้นเรือนในชุมชนสวนไทรทีม่ีมาแตเ่ดมิ 
 

                นั่นคือ  
สภาพบา้นเรือนหลงัจากทีม่กีารกอ่สรา้งทางดว่นท าใหม้ทีีด่นิบางสว่นถูกเ
วรคืน    บางสว่นมกีารกอ่สรา้งเป็นบา้นใหเ้ช่า    
ท าใหม้ผีูท้ีย่า้ยถิน่ฐานมาเช่าอาศยัอยู ่   โดยเป็นเพยีง       
คนกลุม่น้อยและะสว่นใหญม่าจากภาคอีสาน  
ซึง่ผูว้จิยัไดมี้โอกาสเขา้ไปพูดคุยกบัครอบครวัหน่ึงในชุมชนสวนไทรทีอ่า
ศยัอยูใ่นบา้นเช่าซึง่ยา้ยถิน่ฐานมาจากภาคอีสาน   
เป็นแมบ่า้นทีอ่ยูก่บับา้นเล้ียงลูก  มีลูก 3   คน  
คนโตเขา้โรงเรียนทีอ่ยูใ่นชุมชน  
สว่นคนทีส่องยงัไมถ่งึเกณฑ์เขา้โรงเรียน  
สว่นคนเล็กนัน้อายุเพียงขวบเศษ  เธอและสามีเขา้มาอยูใ่นกรุงเทพฯ   
เช่าบา้นในชุมชนแหง่น้ีเป็นเวลาประมาณ  6 ปี    
สามีมีอาชีพขบัรถแทก๊ซี ่ เธอเลา่ใหผู้ว้จิยัฟงัวา่  
             “...บา้นน้ีเช่าเดือนละพนัหา้  ยงัไมร่วมคา่น ้าคา่ไฟ  
ถา้รวมแลว้ก็อยูท่ีพ่นัเจ็ดพนัแปดคะ่…”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  : ครอบครวั ล าดบัที ่6)      
  

 
 

ภาพที ่ 4.11  
ครอบครวัทีย่า้ยถิน่ฐานจากตา่งจงัหวดัมาอาศยัอยูใ่นบา้นเช่าในชุมชนสว

นไทร 
 
                ขอ้สงัเกตอีกประการหน่ึงทีผู่ว้จิยัไดพ้บ 
คือการช่วยกนัระแวดระวงัของคนในชุมชนเมือ่มี         
คนแปลกหน้าเขา้มาในชุมชน  
เมือ่คร ัง้ทีผู่ว้จิยัลงสนามในคร ัง้แรกจะมีคนในชุมชนเขา้มาไถถ่าม   ทนัที 
ซึง่แสดงใหเ้ห็นถงึการรว่มมือกนัดูแลบุตรหลานและคนในชุมชน   
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ขอ้สงัเกตน้ีตรงกบัความจรงิทีผู่ว้จิยัไดมี้โอกาสถามผูน้ าในชุมชนซึง่มีคว
ามรูเ้กีย่วกบั       ชุมชนเป็นอยา่งดทีีไ่ดเ้ลา่ใหผู้ว้จิยัฟงัวา่   
               “ผมจะเดนิตรวจไมใ่หม้ีอะไรผดิสงัเกต 
ไมอ่นุญาตใหเ้ด็กวยัรุน่มานั่งม ั่วสุมกนั ทีน่ี่ดมกาว จะไมใ่หม้ ี 
ยาเสพตดิก็ไมใ่หเ้กดิครบั”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
: ผูม้คีวามรู ้       เกีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดี  ล าดบัที ่1)      
                สิง่ทีไ่ดพ้สิูจน์ความจรงิน้ีวา่   เป็นชุมชนทีป่ลอดยาเสพตดิ   
คือเป็นชุมชนแหง่แรกในกรุงเทพมหานคร 
คือการไดร้บัธงเฉลมิพระเกยีรตหิมูบ่า้นปลอดยาเสพตดิ  เมือ่ปี 
พ.ศ.2543         จากส านกัปราบปรามยาเสพตดิ (ปปส.)  
โดยส านกังานเขตมาส ารวจกอ่นพจิารณาใหธ้งดงักลา่ว          
                 นอกจากน้ี 
เน่ืองจากลานกีฬาเอนกประสงค์ซึง่เกดิจากการพฒันาพืน้ทีใ่ตท้างดว่นอยู่
ในพืน้ทีข่องชุมชนสวนไทร 
ท าใหค้นในชุมชนสวนไทรไดร้บัการสง่เสรมิดา้นกีฬา  
ไมเ่พียงเฉพาะคนในชุมชนเทา่นัน้  คนจากชุมชนอืน่ ๆ 
ในละแวกใกลเ้คียงตา่งไดร้บัประโยชน์จากลานกีฬาดงักล่าวดว้ย 

    2.1.2  ลกัษณะชุมชนและคนในชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน   
บา้นเรือนในชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานซึง่ถูกถนนตดัผา่นท าใหบ้า้นเ
รือนแยกออกเป็นสองฝั่ง   
และตอ่มาไดต้ ัง้เป็นชุมชนแยกจากกนัเป็นสองชุมชนดงักลา่ว   
ซึง่ชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานมีความแตกตา่งกนักบัชุมชนสวนไทรตร
งทีบ่า้นเรือนในชุมชนสวนไทรจะต ัง้เรียงรายตลอดสองขา้งของใตพ้ืน้ทีท่
างดว่น   
แตบ่า้นเรือนในชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานอยูร่วมกนัเป็นกลุม่กอ้นบริ
เวณดา้นหลงัวดัสะพานและโรงเรียนวดัสะพาน    
โดยในชุมชนมีทางเดนิเป็นสะพานปนูเล็ก ๆ ทีเ่ชื่อมระหวา่งซอยเล็ก ๆ        
บา้นเรือนอยูต่ดิกนัคอ่นขา้งแออดั 
ซึง่หลงัจากความเจรญิเขา้มามีถนนตดัผา่นบา้นทีต่ดิอยูป่ากทางเขา้ชุมช
นซึง่เป็นบา้นไมส้องช ัน้จงึไดใ้ชช้ ัน้ลา่งเป็นรา้นคา้ขายอาหารและเครือ่งดื่
ม       
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ภาพที ่ 4.12   ปากทางเขา้ชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน 
  

                ผูค้นในชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานซึง่จะรูจ้กักนัเป็นอยา่งดี    
และรว่มแรงร่วมใจกนัเพือ่พฒันาชุมชนจนกระท ั่งไดร้บัโลเ่ป็นชุมชนเขม้
แข็ง   
ดงัค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมชุมชนซึง่อาศยัอยูใ่นชุมชนเป็นเวลายาวน
าน 35  ปี  ไดก้ลา่ววา่ 
             “…กจิกรรมทางสงัคม มีการเดนิรณรงค์ทกุวนัเสาร์ 
ทุกชุมชนทีข่อมา ชุมชนเราก็เขา้รว่ม  มีท ัง้ผูใ้หญ ่มตี ารวจ มีเด็กเยาวชน  
เดนิกนัเป็นสองสามรอ้ย  ช่วงหน่ึงทุม่ถงึสามทุม่ 
...ชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานของเราไดร้บัโลชุ่มชนเขม้แข็ง  
และไดธ้งขาวหมูบ่า้นปลอดยา... 
เราไดร้บัโลเ่กียรตคิุณชุมชนตวัอยา่งทีไ่ดส้นบัสนุนกจิกรรมดา้นการป้อง
กนัและแกไ้ขปญัหาเอดสด์ว้ยคะ่”    
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่1) 
 
                โลท่ีผู่อ้าวุโสทา่นน้ีเลา่ใหฟ้งันัน้  
ผูว้จิยัมีโอกาสไดเ้ห็นเมือ่เดนิทางไปทีศู่นยส์ุขภาพของ       ชุมชน  
เป็นหน่ึงในหลาย ๆ โลท่ีชุ่มชนไดร้บั   ซึง่โลด่งักลา่วไดร้บัวนัที ่1 
ธนัวาคม พ.ศ. 2542       โดยไดร้บัจากกรุงเทพมหานครเมือ่คราวที ่
ดร.พจิติต รตัตกุล  เป็นผูว้า่ราชการกรุงเทพมหานคร  
             ดว้ยเหตุน้ี 
จงึเห็นไดว้า่ชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน 
เป็นชุมชนเล็ก ๆ 
ทีจ่ดัไดว้า่เป็นชุมชนเมืองทีอ่ยูท่า่มกลางความเรง่รีบและสบัสนอลหมา่น  
แตย่งัรกัษาสภาพของ  การอาศยัอยูร่ว่มกนัอยา่งสงบสุขได ้  
และเป็นสว่นหน่ึงของสงัคมในการใหค้วามรว่มมือกบัชุมชนอืน่ ๆ 
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นอกชุมชน และหน่วยงานทีดู่แลพื้นทีน่ ัน้อยู ่ 
และมีขอ้สงัเกตทีเ่ห็นไดอ้ยา่งชดัเจนถงึ           
ความสมัพนัธ์อนัเหนียวแน่นของคนในชุมชนทีอ่าศยัมาแตด่ ัง้เดมิกอ่นที่
ชุมชนจะมีการกอ่ต ัง้เป็น    ชุมชนอยา่งเป็นทางการ 
และถูกแบง่ออกเป็นสองชุมชนวา่  
ความสมัพนัธท์ีเ่หนียวแน่นนัน้ยงัคงด ารงอยู ่  
เห็นไดจ้ากการยงัคงด าเนินกจิกรรมทีม่ีมาแตเ่ดมิรว่มกนัเป็นอยา่งดี 

 
ตอนที ่2       ขอ้มูลท ั่วไปของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 
 
               ในการศกึษาผูว้จิยั   
ไดก้ าหนดคุณสมบตัขิองผูใ้หข้อ้มูลหลกัโดยแบง่ออกเป็น  4  กลุม่   
คือกลุม่ครอบครวัของเด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมเป็นประจ า  
กลุม่ของเด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมเป็นประจ ากลุม่ของผูม้ีความรูเ้กีย่วก ั
บชุมชนเป็นอยา่งดี และกลุม่ของผูน้ ากจิกรรมชุมชน                
              รวมจ านวนของผูใ้หข้อ้มูลหลกัท ัง้สิน้ 21 คน  
โดยมขีอ้มูลท ั่วไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกั           แยกตามกลุม่   ดงัตอ่ไปน้ี 
 

1.  ครอบครวัของเด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมเป็นประจ า  6  
ครอบครวั     
 
                
เน่ืองจากจ านวนเด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมเป็นประจ าท ัง้หมด 10 คน 
แตม่ีเด็กวยัรุน่       1 คน ทีไ่มไ่ดอ้าศยัอยูก่บัพอ่แม ่
โดยไดร้บัการอุปการะจากญาตผิูใ้หญ่ซึง่ไมไ่ดอ้ยูใ่นเกณฑท์ีก่ าหนดไวเ้พื่
อเลือกกลุม่ตวัอยา่ง   
ดงันัน้จงึน าขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากครอบครวัของเด็กวยัรุน่ท ัง้ 9 คน  
มาวเิคราะห์ผลเทา่นัน้   โดยมี 3 
ครอบครวัทีม่ีบุตรจ านวนสองคนเขา้รว่มกจิกรรม  อีก 3 
ครอบครวัมีบุตรจ านวนหน่ึงคนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม 
ท ัง้น้ีตวัแทนครอบครวัทีใ่หข้อ้มูลเป็นมารดาในทุกครอบครวัเน่ืองจากบดิ
าตอ้งท างานนอกชุมชน  
โดยขอ้มูลท ั่วไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกักลุม่ครอบครวั   ปรากฏในตารางที ่ 
4.1 
 
ตารางที ่ 4.1    ขอ้มูลท ั่วไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกักลุม่ครอบครวั  
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ครอบ
ครวัที่ 

อา
ยุ 
(ปี
) 

ระดบั 
การศกึ
ษาสูงสุ
ด  

อาชีพ 
ผู้ใหข้้อ
มูลหลกั/ 
คูส่มรส 

สถา
นภา
พส
มรส 

ฐาน
ะทา
งเศ
รษฐ
กจิ 

จ านว
นสมา
ชกิใน 
ครวัเรื
อน 
(คน) 

จ านว
นบุตร 
(คน) 

ระยะเ
วลาที่
อยูใ่น 
ชุมชน 
(ปี)  

ถิน่
ฐาน
เดมิ 

1 
 

  

42 ประถม
ศกึษา 
ปีที ่4 

แมบ่า้น 
โรงงาน/          
ขบัมอเ
ตอร์ 

ไซค์รบั
จา้ง 

อยูด่้
วยก ั
น 

ไม่
มีห
น้ีสิ
น 

4 2 4 กท
ม. 

* 2 
 

  

38 ประถม
ศกึษา 
ปีที ่4 

คา้ขาย :    
อาหาร  
ตามส ั่ง/        
เปิดรา้น
ซ่อมรถ 

อยูด่้
วยก ั
น 

มี 
หน้ี
สนิ 

5 3 16 กท
ม. 

*3 
 

 

40 ประถม
ศกึษา 
ปีที ่6 

คา้ขาย :          
อาหาร 
ตามส ั่ง/           
รบัเหมา
ก่อสรา้ง 

อยูด่้
วยก ั
น 

มีห
น้ีสิ
น 

5 3 6 กท
ม. 

4 
 
 

43 ประถม
ศกึษา 
ปีที ่6 

ขายสม้
ต า/      

ท างาน    
ทา่เรือ 

อยูด่้
วยก ั
น 

มีห
น้ีสิ
น 

5 3 26 กท
ม. 

5 38 ประถม
ศกึษา 
ปีที ่ 4  

ขายขน
ม/         

รบัจา้ง 

อยูด่้
วยก ั
น 

มีห
น้ีสิ
น 

4 2 19 กท
ม. 

6 32 ประถม
ศกึษา 
ปีที ่6 

แมบ่า้น/  
ขบัรถ    
แทก๊ซี่ 

อยูด่้
วยก ั
น 

มีห
น้ีสิ
น 

5 3 6 ตะว ั
นอ
อกเ
ฉียง
เหนื
อ 

 

 (* เป็นกรรมการฯ ) 
                   จากตารางที ่4.1  
พบวา่ครอบครวัของเด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมเป็นประจ ามีเพยีง          
1 ใน 6  ครอบครวัทีม่ถีิน่ฐานเดมิมาจากตา่งจงัหวดั   3 ใน 6 
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ครอบครวัอาศยัอยูใ่นชุมชนเกนิกวา่15 ปี เรียงตามล าดบั คือ 26 ปี  19  
ปี  และ 16 ปี   แสดงใหเ้ห็นวา่ 1ใน 3 ของครอบครวัของ         
เด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมปกัหลกัถิน่ฐานอยูใ่นชุมชนต ัง้แตเ่ด็กวยัรุน่ใ
นครอบครวันัน้  ๆ  ยงัไมเ่กดิ    
ระดบัการศกึษาของผูใ้หข้อ้มูลอยูใ่นระดบัประถมศกึษาทกุคน  4 ใน 6  
ครอบครวั มีอาชีพรบัจา้ง      2 ใน 6  ครอบครวัประกอบอาชีพอสิระ 
โดย 5 ใน 6  ครอบครวัมีหน้ีสนิ  
แสดงใหเ้ห็นถงึสถานะทางเศรษฐกจิของครอบครวัทีค่อ่นขา้งยากล าบาก  
เมือ่พจิารณาจ านวนสมาชกิและจ านวนบตุรของ  ทกุครอบครวั  
แสดงใหเ้ห็นวา่เป็นครอบครวัเดีย่ว   
ซึง่เป็นลกัษณะของครอบครวัไทยในปจัจุบนั    
 

2.  เด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมเป็นประจ า  จ านวน   9  คน 
 
                จากจ านวนเด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกจิกรมเป็นประจ าท ัง้หมด 10 
คน มีเด็กวยัรุน่1 คนทีไ่มไ่ดอ้าศยัอยูก่บัพอ่แม ่ 
ไดร้บัการอุปการะจากญาตผิูใ้หญซ่ึง่ไมไ่ดอ้ยูใ่นเกณฑท์ีก่ าหนดไวเ้พือ่เลื
อก    กลุม่ตวัอยา่ง จงึน าขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากเด็กวยัรุน่ท ัง้ 9 
คนมาวเิคราะห์เทา่นัน้ ท ัง้น้ีมีเด็กวยัรุน่ทีเ่ป็น        พีน้่องกนั  3  คู ่  
ขอ้มูลของของผูใ้หข้อ้มูลหลกักลุม่เด็กวยัรุน่ท ัง้ 9 คน  ปรากฏในตารางที ่ 
4.2 
 
ตารางที ่ 4.2    ขอ้มูลท ั่วไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกักลุม่เด็กวยัรุน่ 
       
ล าด ั
บ 

เพศ อายุ การศกึษา จ านวนพี่น้องในครอบ
ครวั(คน) 

ล าดบัทีก่ารเป็น
บุตร 

* 1 ชาย 13 ประถมศกึษาปี
ที ่5 

2  2 

*  2 ชาย 14 ประถมศกึษาปี
ที ่6 

2  1 

* 3 หญงิ 14 มธัยมศกึษาปีที่ 
3 

3   1 

* 4 หญงิ 12 ประถมศกึษาปี
ที ่4 

3  2 

 5 หญงิ 12 ประถมศกึษาปี
ที ่6 

3  2 

 6 หญงิ 13 ประถมศกึษาปี
ที ่6 

3  2 
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 7 ชาย 12 ประถมศกึษาปี
ที ่4 

2  1 

* 8 ชาย 13 ประถมศกึษาปี
ที ่6 

2  1 

* 9 หญงิ 12 ประถมศกึษาปี
ที ่4 

2  2 

 

(* เด็กวยัรุน่ล าดบัที ่1  และ   2   เป็นพีน้่องกนั   เด็กวยัรุน่ล าดบัที ่  3  
และ  4  เป็นพีน้่องกนั         และเด็กวยัรุน่ล าดบัที ่ 8 และ  9  
เป็นพีน้่องกนั )  
           จากตารางที ่ 4.2  
แสดงใหเ้ห็นวา่มีเด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมเป็นประจ าเป็นชาย 4 คน 
และหญงิ 5  คน เป็นพีน้่องกนั  3  คู ่  
เมือ่พจิารณาระดบัการศกึษาเทียบกบัอายพุบวา่ เขา้รบั         
การศกึษาช้ากวา่เกณฑ์เสียเป็นสว่นใหญ ่ 
มีเพียงคนเดียวทีอ่ยูใ่นเกณฑ์การศกึษา  
ซึง่เป็นสภาพทีพ่บเห็นไดโ้ดยท ั่วไปของเด็กทีอ่าศยัอยูใ่นชุมชนละแวก    

 
3.  ผูม้ีความรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอย่างดี  จ านวน   3  คน 
 
                ในการศกึษาคร ัง้น้ี  มผีูม้ีความรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดี  3  
ทา่น ทีอ่าศยัอยูใ่นชุมชนเป็นระยะเวลายาวนานไมต่ ่ากวา่ 30  ปี 
กอ่นชุมชนจะกอ่ต ัง้เป็นทางการและแบง่พืน้ทีใ่นชุมชนออกเป็นสองชุมช
น   โดยมีขอ้มูลท ั่วไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกัท ัง้  3   ทา่น   
ปรากฏในตารางที ่ 4.3 
 
ตารางที ่ 4.3       
ขอ้มูลท ั่วไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกักลุม่ผูม้คีวามรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งด ี
 

ล าด ั
บ  

เพศ อา
ยุ 
(ปี
) 

ระดบัการศึ
กษา 
สูงสุด 

อาชีพ สถานภ
าพ 

การสมร
ส 

สถานภาพ 
ในสงัคม 

ระยะเ
วลา 
ทีอ่ยู่ใ
น 

ชุมช
น (ปี) 

  1  ชาย 52 มธัยมศกึษา 
ปีที ่3  

เจา้หน้าทีค่ว
บคุม 

ความประพฤ

อยูด่้วย
กนั 

ประธานชุ
มชน 

และประธ

36 
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ต ิ 
กรมราชทณั

ฑ์   

าน 
โซน 4  

เขตคลองเ
ตย 

2 ชาย 58 ประถมศกึ
ษา 
ปีที ่4 

- หมา้ย  
(ภรรยา 
เสียชีวติ

) 

อาสาสมคั
ร 

สาธารณสุ
ข 

30 

3 หญงิ 53 ประถมศกึ
ษา 
ปีที ่7 

- โสด อาสาสมคั
ร 

สาธารณสุ
ข 

53 

 
                จากตารางที ่4.3   แสดงใหเ้ห็นวา่  
ผูม้ีความรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดีอาศยัอยูใ่น        
ชุมชนยาวนานเกนิกวา่ 30 ปีท ัง้ 3 ทา่น  โดยม ี1 
ทา่นอยูใ่นชุมชนต ัง้แตเ่กดิ   ท ัง้   3  ทา่นมีบทบาทส าคญัในชุมชน  
กลา่วคือ  1 ทา่นเป็นผูน้ าชุมชน อกี  2  ทา่นเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข  

4.  ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  จ านวน   3  คน 
 
                
ในการศกึษาคร ัง้น้ีไดร้วบรวมขอ้มูลจากผูน้ ากจิกรรมชุมชนจ านวน  3  
ทา่น  โดยท ัง้   
สามทา่นมีบทบาทส าคญัในการน ากจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่  
ท ัง้กจิกรรมกีฬา  กจิกรรมนนัทนาการ  และกจิกรรมทางสงัคม   
โดยขอ้มูลท ั่วไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกัท ัง้ 3  ทา่น   ปรากฏในตารางที ่ 4.4 
 
ตารางที ่ 4.4   ขอ้มูลท ั่วไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกักลุม่ผูน้ ากจิกรรมชุมชน 
 
ล าด ั
บ  

เพ
ศ 

อายุ 
(ปี) 

ระดบัการศึ
กษาสูงสุด 

อาชี
พ 

สถานภา
พการสมร

ส 

สถานภา
พทางสงัค

ม 

ระยะเวลาที่
อยูใ่นชุมช
น (ปี) 

1 หญิ
ง 

63 มธัยม 6 
(ประโยคม ั
ธยมบรบิูร

ณ์) 

- หมา้ย 
(สามีเสีย
ชีวติ) 

ประธาน 
ชุมชน 

35 

2 ชา
ย 

55 ประถมศกึ
ษา 
ปีที ่7 

ครูฝึ
กมว
ย 

อยูด่้วยก ั
น 

อาสาสมคั
รสาธารณ

สุข 

38 
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3 หญิ
ง 

48 มธัยมศกึษา 
ปีที ่3 

- อยูด่้วยก ั
น 

อาสาสมคั
รสาธารณ

สุข 

38 

 
                จากตาราง  4.4   พบวา่ผูน้ ากจิกรรมชุมชนท ัง้ 3  ทา่น  
อาศยัอยูใ่นชุมชนยาวนาน        เกนิกวา่  30 ปี  
ซึง่แสดงใหเ้ห็นถงึความผกูพนักบัชุมชนมายาวนาน  และท ัง้ 3 
ทา่นมีบทบาทส าคญัในชุมชน  คือเป็นประธานชุมชน  1  ทา่น   
และเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขในชุมชน  2 ทา่น 
 

ตอนที ่ 3    การด าเนินกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของชุมชน  
 
                
ชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานเป็นหน่ึงในชุมชนในเข
ตคลองเตย  ซึง่ใน  เขตคลองเตยไดมี้การแบง่ชุมชนออกเป็น 4   โซน  
ดว้ยกนั ซึง่ประกอบดว้ยชุมชน 10  ชุมชน  ไดแ้ก ่ชุมชนสวนไทร   
ชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน  ชุมชนสวนออ้ย   ชุมชนสวสัดิ ์4    
ชุมชนเริม่เจรญิ        ชุมชนเปรมฤทยั ชุมชนเกาะกลาง ชุมชนปิยะวตัร 
ชุมชนภูมจิติร และชุมชนรมิคลองพระโขนง        
 
                
จากการเขา้ไปมีสว่นรว่มสงัเกตการณ์ของผูว้จิยัในการประชุมคณะกรรม
การโซน  4   โดยใช้สถานทีจ่ดัประชุม   
คือวดัสะพานซึง่เป็นวดัทีอ่ยูใ่นชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานพบวา่         
ชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานเป็นแกนน าในการบรหิ
ารและจดัการด าเนินงาน    ตา่ง ๆ   ในโซน  
ซึง่ประธานชุมชนสวนไทรเพิง่ไดร้บัการเลือกต ัง้ใหเ้ป็นประธานโซน  4  
เน่ืองจากทีผ่า่นมามกัเป็นหวัเรีย่วหวัแรงในการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ  
ทีค่นในชุมชนตา่งในโซน 4 
เขา้มารว่มและเมือ่มีกจิกรรมทีต่อ้งด าเนินการรว่มกนัในโซน   
ประธานชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานก็จะไดร้บัความไวว้างใจจากเจา้อา
วาสวดัสะพาน คือพระครูปลดั สมบูรณ์ กุลวฑฒโน 
ซึง่เป็นพระนกัพฒันาทีน่ าความเจรญิมาสูชุ่มชน   
และเป็นทีย่อมรบันบัถือจากคนในชุมชนโซน  4  อยา่งมากใหเ้ป็น          
แกนหลกัในการประสานงานชุมชนในโซน 4      
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การด าเนินกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโร
งเรียนวดัสะพานมปีระวตัคิวามเป็นมาและรายละเอียดของกจิกรรม   
ดงัน้ี 
 

1.  ประวตัคิวามเป็นมาในการรเิริม่จดักจิกรรม 
 
             
เน่ืองจากแตเ่ดมินัน้ท ัง้ชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานเ
ป็นชุมชน        เดยีวกนักอ่นทีจ่ะมีการตดัถนนและสรา้งทางดว่น 
ดงันัน้เมือ่สอบถามผูน้ ากจิกรรมในชุมชนเกีย่วกบัประวตัคิวามเป็นมาใน
การรเิริม่กจิกรรม  จงึสามารถแบง่ออกเป็น  2 ช่วง   ดงัน้ี 
 
              1.1  ช่วงกอ่นกอ่ต ัง้เป็นชุมชนอยา่งเป็นทาง (ประมาณ พ.ศ. 
2511-2541)  
เป็นช่วงทีย่งัไมม่ีการสรา้งทางดว่นพาดผา่นเหนือทีอ่ยูอ่าศยัของผูค้นในล
ะแวกชุมชน  ซึง่ขณะนัน้ยงัไมมี่การกอ่ต ัง้เป็นชุมชน   
ท ัง้สองชุมชนมกีารไปมาหาสูก่นั  
ดงัค าบอกเลา่ของผูอ้าวุโสซึง่อาศยัอยูใ่น   ชุมชนต ัง้แตเ่กดิวา่   
                “...อยูต่ ัง้แตเ่กดิ ต ัง้แตถ่นนสายน้ียงัไมม่ี  เป็นคลองหมดเลย  
มีทางเล็ก  ๆ เดนิเขา้บา้น   …  เป็นคลอง เขา้ไมไ่ด ้
การคมนาคมตอ้งมาทางเรือ และเป็นทางรถไฟ ลงจากรถไฟตอ้งเดนิ     
เขา้มา…”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูท้ีม่คีวามรูด้ีเกีย่วกบัชุมชน ล าดบัที ่3) 
                
และจากค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมทา่นหน่ึงซึง่ไมไ่ดเ้ป็นคนในชุมชนแ
หง่น้ีแตแ่รก    แตไ่ดม้าอาศยัอยูเ่ป็นเวลายาวนาน  
โดยเป็นผูร้เิริม่น ากจิกรรมพฒันาเด็กเขา้มาในชุมชน  จาก      
ค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมทา่นน้ีท าใหไ้ดร้บัทราบถงึประวตัคิวามเป็นม
าของการเริม่ตน้กจิกรรมในช่วงแรกน้ีซึง่เริม่ต ัง้แตปี่ พ.ศ. 2508  
จากค าบอกเลา่ท าใหไ้ดข้อ้มูลทีน่่าสนใจเป็นอยา่งมาก  ดงัน้ี 
 
             “เริม่ตน้เลยต ัง้แตเ่ปิดหูเปิดตามาทีค่ลองเตยเน่ีย 
มองเห็นวา่ทีส่ลมัเน่ียมีเด็กเยอะมาก  ไมไ่ดเ้รียนหนงัสือ  พอ่แมย่ากจน  
ดฉินัก็เลยมีความคดิวา่เราจะตอ้งปวารณาตวัวา่จะดูแลเด็ก   
ตรงน้ีใหไ้ดร้บัความรูบ้า้งเล็ก ๆ  น้อย ๆ เลยเปิดโรงเรียนวนัละบาท  
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ไดบ้า้งไมไ่ดบ้า้งไมไ่ดส้นใจ ตรงนัน้  
แตข่อใหเ้ด็กมาโรงเรียนใหม้ีมาอยูก่บัเราใหไ้ดร้บัความอบอุน่  
แลว้ก็มีอาหารกนิแลว้ก็  กลบับา้นแลว้มีความสุข  เราก็พอใจแลว้  
เราไมไ่ดค้ดิถงึการเงนิของผูป้กครอ สมยันัน้เริม่ตน้ต ัง้แต ่2503 
จบมาจากโรงเรียนใหม ่ๆ 
ก็มาเดนิเทีย่วเลน่คลองเตยน้ีไมไ่ดค้ดิจะมาปกัหลกัตรงน้ี  
แตม่าเห็นความล าบากยากแคน้ตรงน้ี  รกัเด็ก ๆ มาก 
ก็เลยมาท างานตรงน้ีมาเรือ่ย ท างานมาโดยตลอด  มีเด็กประมาณ 300  
คน  อาศยัใตถ้นุบา้นเขา เป็นใตถ้นุบา้นโลง่ เจา้ของบา้นเขาใจดี 
ก็จะตอ่โตะ๊ตอ่เกา้อ้ีใหเ้ด็กเขานั่ง  ละกอ้สอนอยูป่ระมาณหา้ปี” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่1) 
 
              นั่นคือ  ความหลงัของผูน้ ากจิกรรมในชุมชนแหง่น้ี  
เมือ่ทา่นอายุเพียง  21  ปีเทา่นัน้  ปจัจุบนัอายุ 63  ปี 
โดยเริม่ตน้ท างานกบัเด็กเล็ก ๆ 
ทีส่ลมัคลองเตยกอ่นทีจ่ะยา้ยถิน่ฐานมาปกัหลกัและมีครอบครวัที่ชุมชนขา้
งโรงเรียนวดัสะพาน    
                ขณะสมัภาษณ์  
ผูว้จิยัไดส้งัเกตเห็นอยา่งชดัเจนจากน ้าเสยีงและสีหน้าขณะบอกเลา่ทีบ่่งบ
อกถงึความภาคภูมใิจทีไ่ดท้ าประโยชน์ใหแ้กชุ่มชนมายาวนาน 
โดยเฉพาะทีไ่ดเ้ป็นผูบ้กุเบกิงานเด็กในสลมัคลองเตยมายาวนานรว่ม 40 
ปี  กอ่นทีจ่ะมีหน่วยงานตา่ง ๆ 
เขา้มามีท าประโยชน์ใหแ้กผู่ค้นในชุมชนยา่นนัน้ 
               นอกจากนัน้ 
ผูน้ ากจิกรรมในชุมชนทา่นน้ีไดเ้ลา่ประวตัคิวามเป็นมาทีไ่ดเ้ขา้มาเป็นผู้ริ
เริม่ท ากจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ในชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน  
(ตอนเขา้มานัน้ชุมชนยงัไมไ่ดถ้กู        
แบง่สองชุมชนและต ัง้เป็นชุมชนสวนไทรกบัชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพา
น)   ดงัน้ี 
             “ …ก็มีหนูน้อยครูประทีบยงัเป็นวยัรุน่มาขอรว่มกจิกรรมดว้ย 
ก็ใหท้ า ท าอยูปี่สองปี     เขาก็จบภาคพเิศษจะไปเรียนตอ่ครู  
เขาก็เลยมาขอ  มาขอตดัตอนจากเด็กทีถู่กสอนอยูไ่ปสอนที่ของเขา 
ก็เลยยกใหเ้ขาหมดเพือ่ความกา้วหน้าของเขา  เพราะเด็กยงัเยอะอยู ่ 
เพราะมนัเป็น       สลมัใหญม่ากทีค่ลองเตย  
ตอนทีท่ านัน้ยงัไมเ่จรญิเลยท าจนเจรญิน่ะถงึยา้ยมาอยูว่ดัสะพาน           
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วดัสะพานมาอยูต่อนปี 11 แตก็่ไมไ่ดล้ะทิง้น่ะ 
ยงัท างานตรงน้ีท าอยูต่ลอดเรื่อยมาเลย…”     
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่1) 
 
                
เห็นไดว้า่ประวตัคิวามเป็นมาของการรเิริม่กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่เริ่ม
ต ัง้แตย่งัไมม่ี        ลานกีฬาเอนกประสงค์   
ซึง่ผูน้ ากจิกรรมทีเ่ป็นผูร้เิริม่กจิกรรมในชว่งแรกไดเ้ลา่ใหฟ้งัในรายละเอี
ยดตอ่ไปอีกวา่    
               “…ประวตักิารรเิริม่โดยตวัเองชวนเด็ก 
มีหน่วยงานเขตคลองเตย หน่วยงานสิง่แวดลอ้ม  
หน่วยงานขององค์กรโรงเรียนพระหฤทยัคอนแวนด์  
สว่นใหญเ่ป็นกจิกรรมเขา้คา่ยฯ ดูแลเด็ก ดแูลการบา้น มีเขา้คา่ยฯ  
มีจุดประสงค์เน้นใหเ้ด็กเรือ่งป้องกนัยาเสพตดิเป็นเรือ่งหลกั  ถา้หลุด 16-
17 เขาจะไมม่าหาเราเลยน่ะ กอ่นนัน้เขาจะตดิเรามาก 
เรียกเราวา่ยา่ครูบอกวา่ วนัน้ี ไมไ่ปเขา้คา่ยหรือ   
เขาจะชอบใหพ้าไปเขา้คา่ยฯ...”    
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรม  ชุมชน  
ล าดบัที ่1) 
 
              นั่นคือ 
ค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมอาวุโสทีแ่สดงใหเ้ห็นวา่กจิกรรมทีจ่ดัขึน้เพือ่
พฒันาเด็กวยัรุน่มีมาเน่ินนานต ัง้แตย่งัไมมี่ลานกฬีาเอนกประสงค์ซึง่เกดิ
จากการพฒันาพืน้ทีใ่ตท้างดว่น   
ดงันัน้ลกัษณะกจิกรรมจงึเป็นการพาเด็กออกนอกพื้นทีชุ่มชน   
โดยมหีน่วยงานภายนอกเขา้มามีสว่นเกีย่วขอ้ง  ไดแ้ก ่ 
ส านกังานเขตคลองเตย  และหน่วยงานของเอกชน   
             1.2  ช่วงกอ่ต ัง้เป็นชุมชนอยา่งเป็นทางการ   (พ.ศ. 2542 
ถงึปจัจุบนั)   
ช่วงทีส่องน้ีเป็นช่วงทีม่ีการเปลีย่นแปลงคร ัง้ใหญข่องผูค้นทีอ่าศยัอยูใ่นล
ะแวกชุมชน  โดยมทีางดว่นพาดผา่น  
ซึง่ตอ่มาพืน้ทีใ่ตท้างดว่นไดร้บัการพฒันาพื้นทีใ่หเ้ป็นลานกฬีาเอนกประ
สงค์ 
ท าใหเ้กดิการจดัต ัง้ใหบ้า้นเรือนทีม่ีอยูแ่ตเ่ดมิกอ่นทีท่างดว่นจะถกูสรา้งใ
หเ้ป็นชุมชนอยา่งเป็นทางการ  โดยลานกฬีา         
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ดงักลา่วไดเ้ปิดใหค้นในละแวกชุมชนใกล้เคียงไดใ้ช้บรกิารอยา่งเป็นทาง
การเมือ่ปี พ.ศ 2542     
                
ท ัง้น้ีกอ่นหน้าทีพ่ืน้ทีใ่ตท้างดว่นจะไดร้บัการพฒันาเป็นลานกีฬาเอนกปร
ะสงค์  กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ก็ไดเ้ริม่ตน้ขึน้แลว้  
ดงัค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมชุมชนอีกทา่นหน่ึงกลา่ววา่ 
             “...เป็นครูสอนต ัง้แตปี่  41  ตอนนัน้ยงัเป็นพื้นดนิ  เป็นลานดนิ  
ไมม่ีเวที  ไมม่ีอะไร 
เป็นพืน้ดนิ กอ่นหน้านัน้ดฉินับา้นอยูข่า้งวดัสะพาน ขายของ ต ัง้แตปี่ 
2508  เริม่จากประธานชุมชนมาบอกวา่ลานกฬีาจะมีครูมวยมาสอน 
พอดีเห็นแฟนดฉินัเป็นนกัมวยเกา่ และอีกอยา่งเขาต ัง้      คา่ยมวยมา 
และมีเพือ่นดว้ย เขาเลยบอกวา่ผมน่ะมีเพือ่นเป็นนกัมวยเลยขอใหเ้ขตน่ะ 
สง่อุปกรณ์มวยทีล่านเน่ีย  อุปกรณ์เรียกวา่สามารถจะสอนกีฬามวยได ้ 
เขา้มารว่มก็หา้ปีแลว้ เริม่รวบรวมเด็กมาเรียนตอน 41  
ด าเนินการมาต ัง้แตเ่ริม่มีลาน มีลานดี รม่เย็นสบาย ฝนตกก็ ไมเ่ปียก 
ทีอ่ืน่ ๆ จะแฉะเลน่ไมไ่ดเ้ลย ... 
แลว้ขอทางดว่นใหท้ าลานขา้งลา่งซึง่เป็นพืน้ดนิสามารถมาเปิดเป็นกฬีาไ
ด ้ ตอนนัน้ประมาณปี 42 ได ้ เขามาเทปนูเทคอนกรีตให ้ …”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์            ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่3) 
                จากการสงัเกตของผูว้จิยัพบวา่ผูใ้หข้อ้มูล 
มีสีหน้าแววตาทีแ่สดงความกระตือรือรน้       
สะทอ้นถงึภาระใจและความผกูพนัในภารกจิทีท่ า  
และระหวา่งทีใ่หส้มัภาษณ์นัน้ไดห้ยบิรูปถา่ยใหผู้ว้จิยัดปูระกอบไปดว้ยเ
ป็นรูปภาพการประชุมเตรียมงานเปิดลานกีฬา และรูปพธิีเปิดลานกีฬา       
ดงัภาพที ่4.13  ภาพที ่ 4.14   และภาพที ่ 4.15   
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ภาพที ่ 4.13   การประชุมเพือ่เตรียมงานเปิดลานกีฬา   
เมือ่วนัที ่14 พฤศจกิายน พ.ศ.2542    ณ วดัสะพาน  

ชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน 
 
                กอ่นทีจ่ะเปิดลานกฬีาเพือ่ใหค้นในละแวกชุมชนมาใช้  
ไดมี้การประชุมเพือ่เตรียมงานเปิดลานกีฬา ซึง่จดัประชุมขึน้ทีว่ดัสะพาน  
เมือ่วนัที ่14 พฤศจกิายน  พ.ศ. 2542  
ผูเ้ขา้รว่มประชุมประกอบไปดว้ยครอบครวัทีเ่ป็นคณะกรรมการชุมชน 
เจา้อาวาสวดัสะพาน  และรองผูอ้ านวยการโรงเรียนวดัสะพาน   
โดยในการประชุมคร ัง้น ัน้ไดม้กีารแบง่ความรบัผดิชอบในการบรหิารจดั
การและดูแลลานกฬีารว่มกนั  ดงัน้ี ประธาน  รองประธาน   
ฝ่ายแสงเสียง   ฝ่ายตอ้นรบั   ฝ่ายการแสดงบนเวที   
ฝ่ายอาหารและน ้าดืม่  ฝ่ายจดัหารายได ้  และฝ่ายสถานที ่  
(รายงานการประชุมเพือ่เตรียมงานเปิดลานกฬีาหมิะทองค า 
ชุมชนสวนไทร  และชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน  แขวง        
พระโขนง     เขตคลองเตย    กรุงเทพมหานคร   2542) 

 
 

ภาพที ่ 4.14   พธิีเปิดลานกีฬา  (1) 
เมือ่วนัที ่12  ธนัวาคม พ.ศ. 2542   

 



  

 

82 

 

 
 

ภาพที ่ 4.15    พธิีเปิดลานกฬีา  (2) 
เมือ่ 12 ธนัวาคม พ.ศ. 2542   

 
          เห็นไดว้า่นบัแตม่ีลานกีฬาเอนกประสงค์ 
ซึง่ไดร้บัการพฒันามาจากพืน้ทีใ่ตท้างดว่น  
รูปแบบการจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่จงึเริม่มีความหลากหลายมากขึน้     
จากทีต่อ้งอาศยัหน่วยงาน   
ภายนอกเพือ่จดักจิกรรมใหเ้ด็กในชุมชนเขา้รว่ม   
มาเป็นการรเิริม่จดักจิกรรมในชุมชนของตน     
เน่ืองจากมีสถานทีท่ีอ่ านวย  
และมีคนในชุมชนทีม่ีสามารถดา้นกีฬาอาสาตวัเป็นครูช่วยฝึกสอนกีฬาใ
หเ้ด็กวยัรุน่ในชุมชน 
 

 
 
 
2.  การจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ 
 
                เน่ืองจากชุมชนแหง่น้ีมสีถานทีท่ีอ่ านวยตอ่การจดักจิกรรม 
ไดแ้ก ่ลานกฬีาเอนกประสงค ์       ใตท้างดว่น  
สนามกฬีาของโรงเรียนในชุมชน คือโรงเรียนวดัสะพาน  และวดัสะพาน  
โดยยงัคงมกีารจดักจิกรรมใหเ้ด็กวยัรุน่นอกชุมชนดว้ยการไดร้บัความรว่
มมือและสนบัสนุนจากหน่วยงาน       ตา่ง ๆ นอกชุมชน   ดงันัน้ 
จงึมีขอ้มูลเกีย่วกบัการจดักจิกรรมทีไ่ดจ้ากการส ารวจ   
การเขา้รว่มสงัเกต   และการสมัภาษณ์    
โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลมาจากหลากหลายกจิกรรม   ดงัตอ่ไปน้ี 
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              2.1  ลกัษณะการจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของชุมชน   
ในการจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่    แบง่ออกไดเ้ป็น 3  ประเภท ไดแ้ก ่
                         2.1.1  กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ทีม่กีารจดัตลอดท ัง้ปี   
ไดแ้ก ่ กจิกรรมดา้นกีฬา   อาท ิ คตีะมวยไทย   ฟุตบอล  บาสเกตบอล  
แบตมนิตนั  ตะกรอ้  ปิงปอง     
                        2.1.2  
กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ทีม่ีการจดัในช่วงปิดภาคเรียน   ไดแ้ก ่              
กจิกรรมอบรม  อาท ิ การเขา้คา่ยศีลธรรมน าพน้ภยัยาเสพตดิ 
ตลอดจนกจิกรรมนนัทนาการทีท่ าใหไ้ดร้บัท ัง้ความรูแ้ละความสนุกสนา
น   อาท ิ  การเดนิทางไปทศันศกึษาในสถานทีส่ าคญัตา่ง ๆ   
                         2.1.3  
กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ทีจ่ดัรว่มกบัหน่วยงานอืน่  ไดแ้ก ่ 
กจิกรรมทางสงัคม  อาท ิ กจิกรรมเพือ่ตา้นภยัยาเสพตดิ  
กจิกรรมเพือ่ตา้นภยัเอดส์   
 

                
ขอน าเสนอลกัษณะการจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของชุมชนสวนไทรแ
ละชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน  แขวงพระโขนง   เขตคลองเตย  
กรุงเทพมหานคร   ดงัปรากฏในตารางที ่ 4.5   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที ่ 4.5    กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ 
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ประเภท
กจิกรร
ม 

คีตะมวยไทย 
 

กีฬา อื่น 
ๆ(ฟุตบอล
บาสเกตบ
อล  ฯลฯ) 

คา่ยศีลธร
รม 

น าพ้นภยั 
ยาเสพตดิ 

ทศันศกึษ
า 

กจิกรรม 
ทางสงัคม 

(โครงการจกัรย
าน 

รวมใจต้านภยั 
ยาเสพตดิ  

กจิกรรมต้านภยั
เอดส์ ฯลฯ) 

วนัเวลา 
ที่จดั 

ตลอดทัง้ปี 
จทัร-์ศุกร์  
17.00-

18.00 น. 
วนัเสาร์   
14.00-

17.00  น. 

ตลอดทัง้ปี 
ตามอธัยา

ศยั 
จนัทร์-
อาทติย์ 

ปิดภาคเรี
ยน 

ปิดภาคเรี
ยน 

โอกาสส าคญัต่า
ง ๆ  เช่น 
วนัรณรงค์          

ต้านภยัยาเสพติ
ด 

วนัเอดส์โลก 
ฯลฯ  

สถานที ่ ลานกีฬา 
(ชุมชนสวนไ

ทร)  

ลานกีฬา 
 (ชุมชน        
สวนไทร) 

วดัสะพาน  
 (ชุมชน 
ข้างโรงเรี

ยน 
วดัสะพาน

) 

ตามที่ 
หน่วยงาน 
ภายนอกจ ั

ด 

พ้ืนทีเ่ขตคลองเ
ตย 

 
          จากตารางที ่ 4.5   
แสดงใหเ้ห็นวา่มีสถานทีส่ าหรบัจดักจิกรรมแบง่ออกเป็น 2  สถานทีห่ลกั 
คือสถานทีใ่นชุมชน  โดยมกีจิกรรมทีต่ารางเวลาการจดักจิกรรมทีช่ดัเจน  
สว่นการจดักจิกรรม        โดยใช้สถานทีน่อกชุมชน  
ก าหนดการจดักจิกรรมเป็นไปตามทีห่น่วยงานภายนอกจดั 
 

2.2 การบรหิารกจิกรรม    
การบรหิารกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของชุมชนสวนไทร 

และและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน  มีรายละเอียด  ดงัน้ี 
                   2.2.1  รูปแบบการบรหิารกจิกรรม    
ในการบรหิารกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ 
ของชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน  แบง่ออกเป็น   2   
รูปแบบดงัน้ี     

     1)  การบรหิารกจิกรรมแบบไมเ่ป็นทางการ   
ในการจดักจิกรรมพฒันา      

เด็กวยัรุน่ของชุมชนในรูปแบบการบรหิารงานแบบไมเ่ป็นทางการ  
พบวา่มกัเป็นการจดักจิกรรม   
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โดยมชุีมชนในละแวกเขา้รว่มกจิกรรมดว้ย  
ดงัค าสมัภาษณ์ของผูน้ ากจิกรรมชุมชนซึง่อาศยัอยูใ่นชุมชนขา้งโรงเรียน
วดัสะพานเลา่วา่   
                “…มกีารรวมตวัตวัแทนของแตล่ะชุมชนมาพดูคยุกนั 
แลว้ก็ท าเพือ่เด็กไมเ่ป็นทางการคะ่    ท ากนัเอง  บรหิารกนัเอง  
ดูแลกนัเอง…”   (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ า      
กจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่1) 
               นั่นคือ    
ลกัษณะการท างานรูปแบบทีไ่มเ่ป็นทางการโดยมกีารรวมตวัตวัแทนจาก
แตล่ะชุมชนในโซน 4  มาคยุกนัและช่วยกนัจดักจิกรรม 
                     2)  การบรหิารกจิกรรมแบบเป็นทางการ   
ในการจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของชุมชนในรูปแบบการบรหิารงาน
แบบเป็นทางการ    
พบวา่สว่นใหญเ่ป็นกจิกรรมทีใ่ช้สถานทีล่านกฬีาในชุมชนสวนไทร  
โดยบรหิารในรูปแบบมีคณะกรรมลานกฬีาซึง่สว่นใหญเ่ป็นคนในชุมชน
สวนไทรเป็นกรรมการ  เน่ืองจากลานกฬีาอยูใ่นพืน้ทีข่องชุมชนสวนไทร  
ดงันัน้การบรหิารงานจงึคอ่นขา้งมีรูปแบบชดัเจน    
ซึง่ผูน้ ากจิกรรมทีอ่าศยัอยูใ่นชุมชนสวนไทรเลา่ใหฟ้งัเมือ่ผูว้จิยัถามถงึรูป
แบบการบรหิารงานวา่      
             “มีกรรมการคอยดูแลคะ่  เป็นคนละชุดกบักรรมการชุมชน 
กรรมการลานกีฬาจะดูแลกีฬาท ั่วไป มี 7 คน มีประธาน รอง เลขา 
เหรญัญกิ ปฏคิม ไฟแสงสีเสียง และฝ่ายท ั่วไป ท ั่วไปเน่ียหนกัน่ะ  
พวกยกโตะ๊ยกอะไรเน่ียแหละ 
กรรมการทีแ่ตง่ต ัง้มาจากคนในชุมชนสวนไทรเป็นหลกัคะ่”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้ห ้ ขอ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่3) 
                
ค าบอกเลา่น้ีสอดคลอ้งกบัค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมทีอ่าศยัอยูใ่นชุมชน
ขา้งโรงเรียน           วดัสะพาน  
ทีไ่ดเ้ลา่ใหฟ้งัถงึรูปแบบการจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ท ัง้ของชุมชนสว
นไทรและ     ชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานวา่    
        “ ถา้เป็นมวยก็สวนไทร  ถา้ขา้งโรงเรียน เป็นพวกบอล   
เขา้คา่ยเยาวชน  เป้าหมายเพือ่ป้องกนัยาเสพตดิเหมือนกนัคะ่ …”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  : 
ล าดบัที ่1) 
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จากนัน้ผูว้จิยัไดม้ีโอกาสตามไปสมัภาษณ์กรรมการลานกีฬาทีร่บัผดิชอบ
ดา้นแสงสีเสยีง     ไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่ 
“…เวลามีงานผมจะรบัผดิชอบเรือ่งเครือ่งเสียงคอยดูแลไฟแสงสีเสยีงครบั
ทุกงานเลยครบัทีล่านกฬีา…”     
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์กรรมการลานกฬีา ฝ่ายไฟแสงสีเสียง) 
                
และไดส้มัภาษณ์กรรมการฝ่ายท ั่วไปซึง่เป็นสุภาพสตรีและสุภาพบุรุษได้
รบัขอ้มูลตาม       ค าบอกเลา่ดงัน้ี     
                “…เป็นกรรมการฝ่ายท ั่วไปของลานกฬีาคะ่ก็มีสว่นออกแรง 
เวลามีงานก็ช่วยจดัโตะ๊รบัแขก  ท ากบัขา้ว เสรฟิน ้า… ”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์กรรมการฝ่ายท ั่วไป  : สุภาพสตรี) 
              “…ผมน่ะมีสว่นรว่มออกแรง๊  ออกแรง  ช่วยขนโต๊ะ  
ขนทุกอยา่ง จดัสถานที ่  ท าทุกอยา่ง สากกะเบือยนัเรือรบ…”
 (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์กรรมการฝ่ายท ั่วไป : สุภาพบุรุษ) 
             หลงัจากกลา่วจบไดห้วัเราะอยา่งเต็มที ่
ซึง่ผูว้จิยัไดเ้ห็นความจรงิเช่นกนัเมือ่มีโอกาสเขา้รว่มสงัเกตการจดัการแ
ขง่ขนักฬีามวยเยาวชนวา่สุภาพบุรุษผูน้ี้วิง่วุน่ท าหลายสิง่หลายอยา่งจริง 
ๆ  
                
ส าหรบัรูปแบบการประชุมจากค าสมัภาษณ์กรรรมการลานกีฬาทา่นหน่ึง
ไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่   
             “…ผมมีสว่นประชุมวางแผนบอ่ย ๆ  เดอืนละ 2-3  
คร ัง้ในแรก ๆ ตอนน้ีเริม่หา่งไป 
เพราะเริม่ลงตวัมีสว่นแสดงความคดิเห็นนิดหน่อย  
สว่นใหญไ่ปรบังานน่ะ…”  (จากการถอดเทป   
ค าสมัภาษณ์กรรมการลานกฬีา ฝ่ายท ั่วไป) 
                
เห็นไดว้า่การประชุมกรรมการลานกีฬาคอ่นขา้งถีใ่นระยะแรกเพราะยงัไ
มล่งตวั จากนัน้จะเป็นมกีารประชุมไปตามวาระทีม่ีงานเทา่นัน้  
ไมไ่ดจ้ดัประชุมเป็นประจ า  
 
             นั่นคือ  รูปแบบการบรหิารงานมที ัง้สองแบบ   
คือแบบไมเ่ป็นทางการในกรณีทีเ่ป็น          
กจิกรรมทีไ่มไ่ดใ้ช้ลานกีฬาเอนกประสงค์เป็นหลกั 
โดยมกัจะมีชุมชนในละแวกเขา้มารว่มดว้ย  
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และมีชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานเป็นแนวหน้าในการด าเนินกจิกรรม 
และแบบเป็นทางการในกรณีเป็นกจิกรรมทีใ่ช้ลานกฬีาเอนกประสงค์เป็น
สถานทีจ่ดักจิกรรม   
ซึง่สว่นใหญก่รรมการจะแตง่ต ัง้มาจากคนในชุมชนสวนไทรเป็นหลกั   

          2.2.2  การประสานงานกบัหน่วยงาน   
ในการจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของ       ชุมชนพบวา่ 
มีการประสานกบัหน่วยงานตา่ง ๆ  
ซึง่เขา้มาเกีย่วขอ้งท ัง้ในดา้นการน าเสนอกจิกรรม 
เพือ่ใหชุ้มชนเขา้รว่มและการสนบัสนุนการจดักจิกรรม  
ดงัค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ท าใหท้ราบวา่ชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานซึง่มีควา
มใกลช้ดิกนัเพราะเดมิเป็นชุมชนเดียวกนันัน้เป็นแกนน าในการจดักจิกร
รมตา่ง ๆ  
ทีม่ีชุมชนในละแวกไดเ้ขา้รว่มดว้ยโดยมหีน่วยงานเขา้มาเกีย่วขอ้ง  
              “…สองชุมชนสวนไทรและขา้งโรงเรียน 
เราสนิทกนัมีอะไรก็ชวนกนัท าดว้ยกนั            
ทีร่เิริม่เองจากกลุม่ของเราก็มี..วาดเขยีน  ท าอาหาร  
เมือ่กอ่นยงัไมแ่บง่เป็นชุมชน  เป็นโซน  
ก็จะชวนกนัในละแวกมอีะไรก็ชวน  ส านกัเขตมีสว่นรว่ม  
ชุมชนเป็นตวัยืน  เขาจะท าอะไรเขาก็จะประสานผา่นเรา  เพราะเรารเิริม่   
รเิริม่ทุกอยา่ง รเิริม่ชาวบา้นใหม้ีอาชีพ กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ตอ่เน่ือง   
ยีส่บิปีไดแ้ลว้  จดัคา่ย จดัอบรม…”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั          : 
ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่1) 
                 นั่นคือ   
คนในชุมชนเป็นหลกัในการรเิริม่จดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่  
สว่นหน่วยงานทีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้งนัน้เป็นการเขา้มารว่มภายหลงัทีม่กีารด า
เนินกจิกรรมแลว้  
ซึง่เป็นหน่วยงานทีช่่วยเพียงสนบัสนุนและประสานงานใหชุ้มชนอืน่ ๆ 
ในละแวกไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมทีชุ่มชนท ัง้สองเป็นรเิริม่   
                 
ซึง่ความจรงิน้ีสอดคลอ้งกบัค าบอกเลา่ของเจา้หน้าทีฝ่่ายพฒันาชุมชนแล
ะสวสัดกิารสงัคม  ส านกัเขตคลองเตยงานที ่  ไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่      
          “…ชุมชนน้ีเคา้ดีมาก ๆ  รเิริม่ท าหลายกจิกรรมทีน่่าสนใจ  
เป็นชุมชนทีเ่ขา้หาไดง้า่ย         ใหค้วามรว่มมือดีคะ่ 
ตอ้นรบัและมีอธัยาศยัดี 
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ดฉินัเพิง่เขา้มารบัหน้าทีน้ี่เมือ่ตน้ปีซึง่ไมน่านน้ีเอง      
รูส้กึเหมือนรูจ้กักนัมานานเลยคะ่”   
(จากการสมัภาษณ์เจา้หน้าฝ่ายพฒันาชุมชนและสวสัดกิารสงัคม  
ส านกังานเขตคลองเตย) 
                
และจากค าบอกเลา่ของผูม้คีวามรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดีไดเ้ลา่วา่  
“…กจิกรรมนนัทนาการ  มีไมบ่อ่ย  เพิง่จะมี  
เป็นการสนบัสนุนจากมูลนิธขิองครูประทีป…”   (จากการ       
ถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูม้ีความรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดี  ล าดบัที ่3) 
 

 
 

ภาพที ่ 4.16   
ภาพหน่วยงานละแวกชุมชนจดักจิกรรมรว่มกบัคนในชุมชน 

 
                นอกจากส านกังานเขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร 
และมูลนิธคิรูประทีป อึง้ทรงธรรม 
ซึง่ท างานในพืน้ทีชุ่มชนดงักลา่วทีมี่สว่นเกีย่วขอ้งกบัการจดักจิกรรมแลว้   
จากการไดเ้ขา้รว่มสงัเกตการจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ไดพ้บวา่   
ยงัมีส านกังานปราบปรามยาเสพตดิ (ปปส.) 
ส านกันายกรฐัมนตรีทีเ่กีย่วขอ้งในการจดักจิกรรมแขง่ขนัชกมวยเยาวช
นสมคัรเลน่  โดยบรจิาคเงนิส าหรบัสรา้งเวทีมวยอกีดว้ย      
               นั่นคือ 
มีหน่วยงานภายนอกทีท่ างานกบัเยาวชนในพืน้ทีเ่ขตคลองเตย 
มีสว่นรว่มในลกัษณะจดักจิกรรมใหแ้ละสนบัสนุนใหเ้ด็กวยัรุน่ในชุมชนเ
ขา้รว่มกจิกรรรมดงันัน้  
อาจสรุปไดว้า่การด าเนินกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของชุมชน  
คนในชุมชนเป็นตวัหลกัในการรเิริม่กจิกรรม       
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จากนัน้จงึมีหน่วยงานตา่ง ๆ 
เขา้มามีสว่นรว่มสนบัสนุนภายหลงัจากทีม่กีารด าเนินกจิกรรมแลว้ 
 
 
                    2.2.3  แหลง่เงนิทนุทีส่นบัสนุนในการจดักจิกรรม  
ในการจดักจิกรรมพฒันา         เด็กวยัรุน่ของชุมชน   
มีแหลง่เงนิทนุทีส่นบัสนุนในการจดักจิกรรม   ดงัน้ี 
                           1)  แหลง่เงนิทุนภายในชุมชน     
ในการจดักจิกรรมพบวา่   แหลง่เงนิทนุ    
สว่นใหญไ่ดม้าจากภายในชุมชน 
โดยมกัไดม้าจากผูน้ าชุมชนและผูน้ ากจิกรรมชุมชน 
ดงัค าบอกเลา่ทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์ผูน้ ากจิกรรมชุมชนเกีย่วกบัแหลง่เงิ
นทนุทีส่นบัสนุนการจดักจิกรรมวา่   
              “…เริม่แรกทางเขตไมม่ีงบฯ ให ้
มีประธานชุมชนทีช่่วยจา่ยคา่ขนม ควกักระเป๋าตงัค์            ตวัเอง ค่าน ้า  
ตอนชัน้เป็นอสส.ใหม ่ๆ ตอนนัน้พอมีเงนิบา้งก็ช่วยบรจิาคเหมือนกนั...”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  :  ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที3่) 
              “…เด็ก ๆ ทีม่ารว่มกจิกรรมก็ใหส้ตางคไ์วก้นิขนมกนัคนละ 5 
บาท ๆ เป็นเด็กใน      ชุมชน ทีม่าจากแถว ๆ น้ีก็มี  มีหลายชุมชน...”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั         : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่2) 
 
                
นอกจากน้ียงัไดร้บัขอ้มูลทีส่นบัสนุนความจรงิน้ีจากผูน้ ากจิกรรมชุมชนอี
กทา่นหน่ึง        เลา่วา่    “...พวกเราท ากนัเอง  บรหิารกนัเอง  
ดูแลกนัเอง  วดัใหค้วามช่วยเหลือมาก  ขาดน ้า     ขาดอาหารขอได ้
เป็นปจัจยัตา่ง ๆ สถานทีจ่ดักจิกรรม ทกุคนจรงิใจ จรงิจงั ท าก็ท าเลย 
ไมค่ดิถงึวา่หน่วยงานไหนจะมาช่วย   
แลว้แตอ่งค์กรจะตามมาดูและใหเ้งนิทีห่ลงั … ไมม่ีแหลง่ทุน 
มาจากกระเป๋าควกักนัเอง  แตล่ะชุมชนมาช่วยกนั  ขา้วหมอ้  แกงหมอ้  
ช่วยกนั  ครอบครวัในชุมชนจะมาช่วยกนั  
ชาวบา้นจะมาช่วยท าอาหารให.้..”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั          : 
ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่1) 
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เมือ่สอบถามคนในชุมชนทีอ่าศยัอยูใ่นชุมชนเป็นเวลายาวนานไดใ้หข้อ้มู
ลทีส่อดคลอ้งวา่   “…ช่วยเรือ่งอาหาร  บรจิาคอาหาร  ทกุปี   ช่วยเรือ่งน ้า  
สนบัสนุนเงนิทนุเป็นประจ าเลยคะ่…”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  
ผูท้ีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดีล าดบัที่ 3) 
               
และเมือ่มีโอกาสพบครอบครวัทีม่ีบุตรวยัรุน่เขา้รว่มกจิกรรมอยา่งสม ่าเส
มอ  คณุแมข่อง       
เด็กวยัรุน่ไดเ้ลา่ใหข้อ้มูลทีน่่าสนใจซึง่สอดคลอ้งขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากผูน้ ากจิ
กรรมวา่  
             “...ครูก็ไมไ่ดอ้ะไร  บางทก็ีไปก็ไดนิ้ด ๆ  หน่อย ๆ  
ไมพ่อหรอก คา่น ้ามนั คา่อะไร           ไมคุ่ม้หรอก  แตใ่จครูเขาชอบ  
บางทีตอ้งควกัใหเ้ด็กอยากกนิอะไรอยา่งเน่ีย  ค าพดูของคนน่ะ          
มีคนก็พดูน่ะวา่ครูมวยถา้ไมก่นิอยูไ่มไ่ดห้รอก  แตเ่ราไปกบัเขา  
แมจ่ะไปกบัลูกตลอด  ไปถงึนนทบุรี     
ไปร าอะไรเราก็หอบเส้ือผา้ตามไปดว้ย  เราก็เห็นเขาไดม้าเทา่ไหร ่ๆ 
เขาก็เล้ียงหมด…” (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ครอบครวั  ล าดบัที ่2) 
               นอกจากนัน้  
ค าบอกเลา่ของครอบครวัทีส่นบัสนุนใหลู้กเขา้รว่มกจิกรรมท าใหท้ราบวา่
เมือ่มีการจดักจิกรรมและจ าเป็นตอ้งมคีา่ใช้จา่ย  
พบวา่พอ่แมข่องเด็กจะเป็นผูร้บัผดิชอบในสว่นทีเ่ป็นคา่ใช้จา่ยของลูกขอ
งตน  ดงัค าใหส้มัภาษณ์ของครอบครวัหน่ึงทีไ่ดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่   
             “…ชุมชนเราไมม่ีงบ  เรือ่งงบเป็นเรือ่งส าคญั เป็นเรือ่งใหญ ่ 
เวลามีงานอะไร งานวนัแม ่   เราจะมีกจิกรรมใหเ้ด็ก  งบเราก็ไมม่ี  
พอ่แมเ่ราตอ้งช่วยกนัออก  ปญัหาก็งบน่ีแหละ  ไมไ่ดช้่วย  ทกุครอบครวั  
อยา่งเราเอาลูกเราไปแสดง  พอ่แมก็่จะช่วยกนั ไมไ่ดเ้อางบมาจากทีอ่ืน่” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  : ครอบครวั  ล าดบัที ่3) 
               เห็นอยา่งชดัเจนวา่แหลง่เงนิทนุทีม่าจากภายในชุมชนนัน้  
ไดจ้ากผูน้ ากจิกรรมชุมชนเป็นสว่นใหญแ่ละบางสว่นไดจ้ากครอบครวัที่
มีบุตรเขา้รว่มกจิกรรมซึง่มกัเป็นคา่ใช้จา่ยของลูก 

                 2)  แหลง่เงนิทนุภายนอกชุมชน  
ในการจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่พบวา่          
แหลง่เงนิทนุภายนอกชุมชนนัน้มีเป็นสว่นน้อย  
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และมกัไดม้าจากนกัการเมือง  ดงัค าบอกเลา่ของ    
ผูน้ ากจิกรรมชุมชนทีไ่ดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่    
                “หน่วยงานโดยมากน้อยคร ัง้ทีจ่ะขอเขตได ้ 
สว่นใหญเ่ป็นนกัการเมืองจดัหาเสยีง            มกีจิกรรม ของบฯ 
เขาก็ใหม้า แตก่ารปฏบิตังิานก็เป็นคนในชุมชน ...แหลง่เงนิทนุมาจาก              
คนในชุมชนบา้ง จากเขตบา้ง จากงบของสก. 
(สมาชิกสภากรุงเทพมหานคร) บา้ง  อุปกรณ์กีฬา 
ไดจ้ากเขตก็มาจากภาษีทีเ่ราใหไ้วน้ ัน้แหละ  แลว้ก็มี ปปส. 
(ส านกังานปราบปรามยาเสพตดิ)      ใหร้ ัว้มวยมา  เมือ่ปี 46 
น่ีแหละ…ประธานชุมชนไดข้องบจาก ปปส. เดือนละสามพนั มีครูสองคน        
เป็นเงนิเดือนใหค้นละพนัหา้  
แตม่ีครูอกีคนมาช่วยเลยเฉลีย่คนละพนับาท…” (จากการถอดเทป       
ค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที่ 3) 
 
               นั่นคือ  แหลง่เงนิทนุทีม่าจากหน่วยงานตา่ง ๆ 
นัน้มีเพยีงสว่นน้อย  ทีไ่ดร้บัเป็นอปุกรณ์        
การเลน่การกีฬาเป็นสว่นใหญ ่   ซึง่หากมีการจดักจิกรรมในชุมชน  
ครอบครวัตา่ง ๆ มกัจะช่วยตามก าลงัและตามบทบาททีเ่ขา้มามีสว่นรว่ม 
              2.3  การจดักจิกรรม   
                          2.3.1  สถานทีจ่ดักจิกรรม   
จากการสมัภาษณ์และการเขา้รว่มสงัเกตกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่   
พบวา่สถานทีจ่ดักจิกรรมสามารถแบง่ออกเป็น 2  สถานทีห่ลกั คือ 
                    1)   สถานทีใ่นชุมชน   สถานทีท่ีจ่ดัขึน้ในชุมชน มี  
3  แหง่ คือ 

(1) วดัในชุมชน  
จากการเขา้รว่มสงัเกตการณ์แบบไมม่ีสว่นรว่มใ
นการ 

ประชุมคณะกรรมการโซน 4 ที ่วดัสะพาน เมือ่วนัที ่25 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2546  
ซึง่มีชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานเป็นแกนน า   
พบวา่ชุมชนมีโครงการส าคญัทีม่กีลุม่เป้าหมายทีเ่ด็กวยัรุน่ในชุมชนโซน 
4  คือ  “โครงการเขา้คา่ยศีลธรรมน าพน้ภยัยาเสพตดิ”   
ซึง่เป็นกจิกรรมที ่  
จดัขึน้โดยมีชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานเป็นแกนน า
ในการจดักจิกรรม    
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ตามทีไ่ดเ้ขา้รว่มสงัเกตการณ์ในการประชุมเตรียมงานคร ัง้น ัน้  
ท าใหท้ราบวา่นโยบายหลกัของโครงการน้ี มีด้วยกนั 5 ประการ 
คือยดึหลกัการอยูร่ว่มกนัในชุมชน  ยดึหลกัความเอ้ืออาทรในครอบครวั  
ยดึหลกัการกตญัญกูตเวที   ยดึหลกัวฒันธรรมประเพณี 
และยดึหลกัปฏบิตัธิรรม    ท ัง้น้ีมีจุดประสงค์ใหเ้กดิความรกัในทอ้งถิ่น  
ในชุมชน  และในครอบครวั โดยแบง่การอบรมออกเป็น        14  รุน่  
รุน่ละ 80-120 คน  มีเด็กต ัง้แตอ่ายุ 9-14  ปีเขา้รว่มอบรม  
ซึง่เป็นเด็กทีอ่าศยัอยูใ่นละแวกโซน 4  
โดยสว่นหน่ึงเป็นเด็กนกัเรียนในโรงเรียนวดัสะพาน  
(บนัทกึภาคสนามในการเขา้รว่ม     
สงัเกตแบบไมม่ีสว่นรว่มในการประชุมคณะกรรมการโซน 4  
แขวงพระโขนง  เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร)   
ดงันัน้ในการอบรมคร ัง้น้ีจงึมีครูในโรงเรียนวดัสะพานเขา้รว่มช่วยดูแลเ
ด็ก ๆ    ซึง่เป็นไปตามค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมชุมชนทีเ่ลา่ใหฟ้งัวา่    
                   “…ทกุอยา่งทีเ่ขาอยากใหเ้ราเขา้รว่ม  เราเขา้รว่ม  
เพราะฉะนัน้เราถงึอยูว่า่งไมไ่ด ้ เขานดัเราไป  เราก็ไป  
กจิกรรมอบรมทีว่ดัรว่มกบัโรงเรียน   ครูก็มาอยูร่ว่มดว้ยคะ่”   (จากการ   
ถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที่ 1) 
 
                เมือ่ทราบวา่ก าหนดการจดั   
“โครงการเขา้คา่ยศีลธรรมน าพน้ภยัยาเสพตดิ” ดงักลา่ว    
ผูว้จิยัจงึไดเ้ขา้รว่มสงัเกตการอบรมดงักลา่ว  
และมีโอกาสสมัภาษณ์ผูน้ ากจิกรรมและพดูคยุกบั      
แมบ่า้นทา่นหน่ึงซึง่ไดเ้ขา้มาช่วยเป็นแมค่รวัท าอาหารใหเ้ด็กทีเ่ขา้อบรม  
ไดเ้ลา่วา่  
             “…อบรมทีท่ าอยูน่ี่เป็นคร ัง้แรกของวดั  
เป็นการสนองนโยบายของรฐัเพราะวา่ชุมชน     วดั 
และโรงเรียนเป็นอนัหน่ึงเดยีวกนั  สอนเด็กใหมี้จรยิธรรม 
ใหม้ีความเคารพผูใ้หญ ่ปฏบิตั ิ       อยา่งไรให ้ไมก่า้วรา้วคะ่”   
(จากการบนัทกึค าสมัภาษณ์ในภาคสนาม) 
 
              นั่นคือ  
กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ทีมี่การจดัขึน้ในชุมชนโดยใช้สถานทีว่ดัในการ
จดั  
ซึง่เป็นกจิกรรมทางสงัคมอีกรูปแบบหน่ึงทีมี่การใหค้วามรว่มมือกนัเพือ่ป้
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องกนัเด็กและเยาวชนใหพ้น้ภยัจากยาเสพตดิระหวา่ง บา้น วดั 
และโรงเรียน 

               (2)  โรงเรียนในชุมชน      
ลกัษณะกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ทีโ่รงเรียนในชุมชน 

สว่นใหญเ่ป็นกจิกรรมในหลกัสูตร  
ตามค าบอกเลา่ของเด็กชายวยัรุน่ในชุมชนสวนไทรซึง่เป็น       
เด็กนกัเรียนในโรงเรียนไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่      
                “…ผมเป็นนกักฬีาโรงเรียนดว้ย วิง่แขง่ ครูคดัตวัครบั...”   
(จากการถอดเทป                 ค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : เด็กวยัรุน่ 
ล าดบัที ่2) 
                
และเด็กหญงิวยัรุน่ในชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานไดเ้ลา่ใหฟ้งัเชน่กนัว่
า “…หนูชอบศลิปะ  อยากใหใ้นชุมชนมีกจิกรรมศลิปะ มีแตท่ีโ่รงเรียน  
ครูใหว้าดรูปเหมือนผลดักนัมองหน้าเพือ่นแลว้วาดหน้าเพือ่นคะ่  
อยูโ่รงเรียนหนูก็เลน่คตีะมวยดว้ยคะ่..”  (จากการถอดเทป                   
ค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : เด็กวยัรุน่  ล าดบัที ่5) 
 
             นอกจากน้ี   
ผูน้ ากจิกรรมในชุมชนไดเ้ลา่ใหฟ้งัซึง่สอดคลอ้งกนักบัเด็กวยัรุน่ในชุมชน
วา่ 
             
“…อยากใหโ้รงเรียนมาช่วยเหลือเราบา้ง…วาเลนไทน์ก็จะมีงานทีโ่รงเรียน
… ในโรงเรียนเขาก็มกีารเรียนกองยาว ร าเซิง้สารพดัเลย” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :              
ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่3) 
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ภาพที ่4.17  
การแสดงของนกัเรียนซึง่อาศยัอยูใ่นชุมชนโดยการฝึกซอ้มของบุคลากรใ
นโรงเรียน 
 
                เห็นไดว้า่โรงเรียนมีสว่นรว่มในการจดักจิกรรมดว้ยเชน่กนั   
แตส่ว่นใหญเ่ป็นกจิกรรมในหลกัสูตรการเรียน  
ซึง่ทางชุมชนมีความตอ้งการใหโ้รงเรียนมีสว่นเพิม่มากขึน้นอกเหนือจาก
การจดักจิกรรมในหลกัสูตรเทา่นัน้  
                                (3)  กจิกรรมทีใ่ชล้านกฬีาในชุมชน 
จากการลงภาคสนามเพือ่เก็บขอ้มูลในหลากหลายรูปแบบและวธิีพบวา่ 
นอกจากวดัแลว้  จากการลงภาคสนามเพือ่ส ารวจขอ้มูล        
เกีย่วกบัชุมชนไดส้งัเกตและพบวา่  
ลานกฬีาเป็นอีกสถานทีห่น่ึงทีเ่ป็นศนูย์รวมของคนในชุมชน      
มีโตะ๊และเกา้อ้ีหนิออ่น ประมาณ 3-4 ชุด วางอยูใ่นบรเิวณลานกีฬา 
ซึง่มกัจะมีคนในชุมชนมา         น ั่งจบักลุม่พูดคุยสนทนากนัในช่วงเย็น 
หลงัจากกลบัจากภารกจิการงาน   
 
               
เน่ืองจากตลอดแนวท ัง้สองขา้งของลานกฬีาเป็นบา้นเรือนของคนในชุมช
น  พบวา่ยงัมีแครไ่มท้ีแ่ตล่ะครอบครวัจดัท าขึน้มาอยา่งงา่ย ๆ 
เพือ่ใชน้ ั่งเลน่บา้ง 
รบัประทานอาหารบา้งบรรยากาศจงึคอ่นขา้งอบอุน่ระหวา่ง  
ผูใ้หญใ่นชุมชนและลูกหลานในชุมชนทีม่กีารพบปะกนัอยา่งไมเ่ป็นทางก
าร    โดยในวนัปกตชิ่วงเย็น ๆ จะมีเท ัง้เด็กเล็ก และเด็กโตมา 
มารวมตวักนั ส าหรบั     เด็กเล็กจะมีเครือ่งเลน่สนาม  อาท ิ ชิงช้า  
ไมลื้น่     
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ภาพที ่  4.18   ดา้นหน่ึงของลานกีฬาถกูจดัใหเ้ป็นมุมสนามเด็กเลน่ 
 
                 
นอกจากนัน้ยงัมีบรเิวณทีแ่ยกออกมาดดัแปลงเป็นสนามกีฬาส าหรบัเด็ก
ทีโ่ตไดเ้ลน่กีฬาประเภทตา่ง ๆ  อาท ิ  ฟตุบอล   บาสเกตบอล  
แบตมนิตนั   ตะกรอ้  ปิงปอง    
ซึง่เป็นการเลน่กีฬาแบบตามอธัยาศยัดงัค าสมัภาษณ์ของผูน้ ากจิกรรมชุม
ชน   ซึง่อาศยัอยูใ่นชุมชนน้ีเป็นเวลายาวนานไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่   
             “…เด็กชอบเลน่ฟุตบอล  เลน่ดนตรีมากทีส่ดุ 
จะจบักลุม่เลน่กนัเอง  มีปิงปอง มีแบต      มีบอล  เคา้เลน่กนัเอง…”    
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูน้ ากจิกรรมชุมชนล าดบัที ่1) 
 
                นอกจากน้ี 
จากค าสมัภาษณ์ของผูซ้ึง่อาศยัอยูใ่นชุมชนมายาวนานซึง่มีความรูเ้กีย่วก ั
บชุมชนเป็นอยา่งดี  
เมือ่ไดเ้ลา่ใหฟ้งัผูว้จิยัถงึการมีสว่นรว่มในกจิกรรมของชุมชน  
ซึง่ท าใหท้ราบวา่ลานกฬีาเป็นศนูย์รวมของชุมชนในการจดักจิกรรมในว ั
นส าคญัตา่ง ๆ  อกีดว้ยวา่    
                “ในการออกแรง..ดฉินัช่วยท าอาหาร ช่วยตกัอาหาร  
ช่วยการแสดง ดูแลเด็กฝึกซอ้ม  ช่วยน ากจิกรรมนนัทนาการ 
ทีล่านกีฬานะคะ่...” (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั         : 
ผูท้ีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดี ล าดบัที ่3)  
              ผูน้ ากจิกรรมชุมชนไดเ้ลา่ใหฟ้งัในท านองเดยีวกนัวา่    
                 “…กจิกรรมรอบหน่ึงปี  ก็มีงานปีใหม ่ 
งานวนัเด็กจดัไปพรอ้ม ๆ กนั มกีารละเลน่        กจิกรรมของเด็ก ๆ 
กจิกรรมของเด็กวยัรุน่ก็มีเรือ่งเอดส์  สอนการใช้ถุงยางอนามยั  
ท าอยา่งไรไมต่ดิเอดส ์ เรือ่งเพศศกึษา  … เมษาก็จะมีวนัครอบครวั   
รดน ้าผูใ้หญ ่ เด็กวยัรุน่ก็จะมาดว้ยจดักนัทีล่าน...”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่3) 
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ภาพที ่  4.19    การจดักจิกรรมนนัทนาการในโอกาสวนัเด็กแหง่ชาต ิ
ทีบ่รเิวณลานกีฬาของชุมชนประจ าปี พ.ศ. 2546  (1) 

 
 

 
 

ภาพที ่ 4.20   การจดักจิกรรมนนัทนาการในโอกาสวนัเด็กแหง่ชาต ิ
ทีบ่รเิวณลานกีฬาของชุมชนประจ าปี พ.ศ. 2546   (2) 

 
                ทีดู่จะโดดเดน่มากทีส่ดุในลานกีฬาเห็นจะเป็นเวทีมวย    
ซึง่กจิกรรมกฬีาดา้นมวยเป็น      
กจิกรรมทีเ่ป็นทางการมากทีส่ดุของชุมชนแหง่น้ี   
ตามค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมทา่นหน่ึงเลา่วา่  

 “…มีการรวมตวัตวัแทนของแตล่ะชุมชนมาพูดคุยกนั 
แลว้ก็ท าเพือ่เด็กไมเ่ป็นทางการ         

จะมีสว่นกีฬามวยจะมีครูสอนเป็นทางการ ...”    
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั        : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่1) 
                กลุม่เป้าหมายหลกัของผูเ้ขา้รว่มในกฬีามวย คือเด็กวยัรุน่ 
เป็นกจิกรรมทีด่ าเนินการอยา่งตอ่เน่ืองภายใตก้ารสนบัสนุนของส านกังา
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นปราบปรามยาเสพตดิ(ปปส.) ส านกันายกรฐัมนตรี  
โดยมีสถาบนัการพฒันาพื้นฐาน  ส านกังานเขตคลองเตย  
กรุงเทพมหานคร  ท าหน้าทีเ่ป็น          
ศูนย์กลางในการประสานงานการแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ  
ซึง่เป็นไปตามนโยบายของนายกรฐัมนตรี   
               จากการเขา้ไปสงัเกตแบบไมม่สีว่นรว่ม  เมือ่วนัอาทติยท์ี่ 1  
มถิุนายน  พ.ศ. 2546  
ซึง่เป็นวนัแรกของการจดัแขง่ขนักฬีามวยเยาวชนสากลสมคัรเลน่   
การจดัแขง่ขนักีฬาคร ัง้น ัน้เป็นสว่นหน่ึงของโครงการ  
“กีฬาประเพณีโซน 4”   
เป็นการจดักจิกรรมส าหรบัเด็กวยัรุน่โดยมชุีมชนสวนไทร     
เป็นเจา้ภาพจดั   โดยประธานโซน 4  
ซึง่เป็นผูน้ าชุมชนสวนไทรไดก้ลา่วถงึเหตผุลหลกัของการจดักจิกรรมคร ั้
งนัน้วา่  “…เพือ่ไมใ่หเ้ด็กวยัรุน่ใช้เวลาวา่งไปขอ้งแวะกบัยาเสพตดิ 
เน่ืองจากเล็งเห็นวา่การขอ้งแวะกบัยาเสพตดิของเด็กวยัรุน่  
ท าใหค้รอบครวัเดือดรอ้น…”     
(จากการบนัทกึภาคสนามขณะเขา้รว่มสงัเกต) 
                
นอกจากนัน้ยงัไดบ้อกถงึจุดประสงค์ในการจดักจิกรรมกฬีามวยส าหรบัเ
ด็กวยัรุน่สรุปได ้ 5  จุดประสงค์หลกัอีกวา่  “เพือ่สง่เสรมิสุขภาพรา่งกาย    
เพือ่ใหค้วามรูแ้ละทกัษะในการชกมวยเพือ่ป้องกนัคนดี ดูแลคนด ี
ไมใ่ช่น าความรูแ้ละทกัษะไปรงัแกผูอ้ืน่  เพือ่ใหม้ีวนิยัและเคารพกตกิา  
เพือ่มีความเป็นนกักีฬา  มีจติใจทีเ่ป็นนกักฬีา  
รูแ้พรู้ช้นะโดยคนชนะตอ้งไมว่างตวัเหนือกวา่เพือ่น” 
(จากการบนัทกึภาคสนามขณะเขา้รว่มสงัเกต) 
 

 
 
ภาพที ่ 4.21   การแขง่ขนักีฬาประเพณีโซน 4  ทีล่านกฬีา  เมือ่วนัที ่1 

มถิุนายน  พ.ศ.2546  
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ภาพที ่  
4.22   การตดัสนิของกรรมการเมือ่สิน้สดุการแขง่ขนั  

ในการแขง่ขนักฬีาประเพณีโซน 4 
ณ  ลานกีฬาในชุมชนสวนไทร  เมือ่วนัที ่  1   มถิุนายน  พ.ศ.2546 

 
                จากการเขา้รว่มสงัเกตการณ์ในวนันัน้  
ผูว้จิยัไดส้งัเกตเห็นสุภาพสตรีทา่นหน่ึงยนืเกาะที ่      
ขอบเวทีมวยอยา่งเอาจรงิเอาจงั    
จงึไดเ้ขา้ไปเรียบเคยีงถามไดค้วามวา่นกักฬีาทีก่ าลงัแขง่ขนัอยูบ่นเวที 
คือลูกชายของเธอ   อายุ 12   ปี   
ผลของการแขง่ขนัลูกชายของคุณแมท่า่นนัน้เป็นฝ่ายแพ ้     
หลงัจากเสร็จสิน้การแขง่ขนัจงึไดเ้ขา้ไปสมัภาษณ์คุณแมท่า่นนัน้อยา่งไม่
เป็นทางการพบวา่              
ไมเ่พียงแตคุ่ณแมท่ีม่ายืนเกาะทีข่อบสนามแขง่ขนัเทา่นัน้ 
ยงัมีคุณพอ่มาดว้ยคอยเช็ดเน้ือเช็ดตวัใหลู้กและเตรียมน ้าใหลู้กดืม่ 
และมีเพือ่นบา้นมาใหก้ าลงัใจอีกหลายคน  
จากการสอบถามพบวา่เป็นครอบครวัทีเ่ดนิทางมาจากชุมชนในละแวกโซ
น 4  ทีพ่าลูกมาเขา้รว่มกจิกรรมดว้ย  สิง่ทีน่่าสงัเกต 
คือแมจ้ะเป็นฝ่ายพา่ยแพ ้ 
แตใ่บหน้าท ัง้ของคุณพอ่และคณุแมม่ีความภาคภูมใิจในตวัลูกอยา่งมาก    
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ภาพที ่ 4.23  
ครอบครวัและคนในชุมชนใหก้ าลงัใจเด็กวยัรุน่ทีล่งแขง่ขนักฬีามวยเยาว

ชนสมคัรเลน่ 
เมือ่วนัที ่1  มถิุนายน  พ.ศ. 2546   ซึง่เป็นวนัแขง่ขนักฬีาประเพณีโซน 

4 
                ในการแขง่ขนักีฬามวยเยาวชนสมคัรเลน่  
มีการคดัเลือกนกักีฬาจากเด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้เรียนและฝึกทกัษะอยา่งสม ่าเสม
อ ตามค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมซึง่เป็นครูฝึกหญงิไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่   
              “… กจิกรรมจะมีทุกวนัอยูแ่ลว้เวน้วนัอาทติย์  
จนัทร์ถงึศุกร์ช่วงเย็นจะมีกจิกรรมสอนและกจิกรรมอสิระ  
วนัเสาร์ก็จะมีตอนบา่ยสอง  ไมว่า่จะเปิดเทอมหรือปิดเทอมคะ่…”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่3) 
 
                
จากค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมท าใหท้ราบวา่มีการเรียนการสอนกนัอยา่
งสม ่าเสมอ       ทุกเย็นต ัง้แตว่นัจนัทร์-ศกุร์   และบา่ยสองทุกวนัเสาร์ 
ไมว่า่จะเป็นช่วงเปิดเทอมหรือเปิดเทม ซึง่       
ขอ้มูลน้ีสอดคลอ้งตามค าบอกเลา่ของเด็กหญงิวยัรุน่ซึง่ผา่นเวทกีารแขง่ข ั
นการชกมาถงึ 11 คร ัง้ ชนะ 7  เสมอ  4   
ไดเ้ลา่ใหผู้ว้จิยัฟงัวา่ไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมตอ่เน่ืองกนัมาเป็นเวลา 2  
ปีอยา่งสม ่าเสมอต ัง้แตอ่ายุ 11 ปี  ปจัจุบนัอายุ 13  โดยฝึกคตีะมวยไทย 
และทกัษะการชกมวยกบั           ครูผูส้อนทุกเย็นหลงัเลกิเรียน  
และทุกบา่ยสองของวนัเสาร์    
 
                
นอกจากนัน้ยงัสอดคลอ้งกบัค าสมัภาษณ์ทีผู่ว้จิยัไดส้มัภาษณ์คุณแมข่องเ
ด็กวยัรุน่ซึง่       
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ไดเ้ลา่ใหฟ้งัเมือ่ไดส้อบถามถงึการมีสว่นสนบัสนุนใหลู้กเขา้รว่มกจิกรรม
วา่    
                “…ลูกเขาก็อยากเขา้  แมผ่ลกัดนัดว้ย  
แมจ่ะช่วยแบบเลกิเรียนปุ๊ บแมจ่ะถามเลยซอ้มมวยหรือยงั ตอ้งไปน่ะ 
ท าการบา้นเสร็จหรือยงั หรือวา่กลบัมาท า  ตอ้งช่วยผลกัดนักนั  
ไมอ่ยากใหไ้ปเลน่ทีไ่หน…”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวั  ล าดบัที ่2) 
 
 

 
 

ภาพที ่  4.24   การฝึกซอ้มมวยของเด็กวยัรุน่ทุก ๆ วนัเสาร์ 
 
                นอกจากการสมัภาษณ์แลว้   
ผูว้จิยัไดเ้ขา้มาลานกีฬาเอนกประสงค์ของชุมชนในช่วงเย็นหลงัเด็กนกัเรี
ยนเลกิเรียน  และช่วงวนัเสาร์เวลาบา่ยสองเพือ่สงัเกตการณ์    
พบความจรงิตามทีท่ ัง้    ผูน้ ากจิกรรม 
เด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมสม ่าเสมอ 
และครอบครวัทีม่ีบุตรเขา้รว่มกจิกรรมสม า่เสมอไดเ้ลา่ใหฟ้งั    
โดยไดพ้บเด็กวยัรุน่ซึง่เขา้รว่มกจิกรรมเป็นประจ ามารอครูซึง่เป็นผูฝึ้กส
อน  และ        ไดส้มัภาษณ์เด็กวยัรุน่เหลา่นัน้ขา้งลานฝึกกีฬานั่นเอง  
รวมท ัง้ไดส้มัภาษณ์ครูผูฝึ้กสอน ซึง่มี            สองทา่น  
เป็นครูชายซึง่ท าหน้าทีฝึ่กเด็กชาย  และครูหญงิท าหน้าทีฝึ่กเด็กหญงิ     
                
ครูฝึกท ัง้สองทา่นไดเ้ลา่ใหฟ้งัถงึกจิกรรมทีม่ีการเรียนการสอนวา่   
            “…ก็มกีารสอนร ามวย  คีตะคืออารบคิร ามวยไทย  
ร ามวยเน่ียคือร าไหวค้รู  แลว้ก็มทีกัษะ คือป้องกนัตวั  ชกทา่ตา่ง ๆ 
ใหด้คูะ่…” จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ า         
กจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่3) 
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            “…ใจผมมนัชอบ  
เมือ่กอ่นมีคา่ยมวยของตวัเองตอนน้ีมาช่วยสอนเด็กในชุมชน  
เด็กชุมชนอืน่ ๆ แถวน้ีก็มมีาเรียนเหมือนกนั  ...”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :   ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่2) 
 

 
 

ภาพที ่ 4.25   สว่นหน่ึงของทา่อารบคิมวยไทย  (1) 
 

 
 

ภาพที ่ 4.26   สว่นหน่ึงของทา่ร าอารบคิมวยไทย  (2) 
                จากการสมัภาษณ์ครูผูฝึ้กสอนท าใหท้ราบวา่มีเด็กวยัรุน่ชาย 
2 คนของชุมชนสวนไทร และเด็กวยัรุน่หญงิ  1 
คนของชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพาน   
ไดร้บัเลือกจากคณะกรรมการของสมาคม  
มวยเยาวชนสากลสมคัรเลน่แหง่ประเทศไทย  
ใหเ้ป็นตวัแทนของเยาวชนไทยเดนิทางไปเผยแพรศ่ลิปะแมไ่มม้วยไทยย ั
งสหราชอาณาจกัคาซสัสถาน ระหวา่งวนัที ่1-9 กนัยายน พ.ศ. 2546      
จากค าบอกลา่ของเด็กหญงิวยัรุน่ซึง่เป็นตวัแทนของชุมชนขา้งโรงเรียนว ั
ดสะพานไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่     
                “...หนูููจะไปวนัที ่ 1  ไปพรอ้มกบัเอกและอาร์ม 
(เป็นเด็กชายวยัรุน่ของชุมชนสวนไทร) ไปกนัท ัง้หมด 6 คน 
ตวัแทนจากทีน่ี่ 3 ตวัแทนจากวงัทองหลาง 1 คน 
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และตวัแทนจากพทัยาอีก         2 คน”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  เด็กวยัรุน่  ล าดบัที ่5) 
                นั่นคือ  
เด็กวยัรุน่ในชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานเป็นเยาวช
นไทย           3  ใน  6  
คนทีเ่ป็นตวัแทนเดนิทางไปเผยแพรศ่ลิปะแมไ่มม้วยไทย  โดยอกี 2 
คนนัน้เป็นตวัแทน        มาจากชุมชนอืน่    คือจากเวทีมวยวงัทองหลาง  
1  คน  และเวทมีวยจากพทัยา  2  คน 
                
เห็นไดว้า่กจิกรรมในลานกฬีาเอนกประสงค์ซึง่ไดร้บัการพฒันามาจากพื้
นทีใ่ตท้างดว่น             เป็นศนูย์รวมของกจิกรรมนานาประเภท สรุปได้  
3 ประเภท คือ   

                                     ก)  กจิกรรมทางนนัทนาการ   
ซึง่มกัจดัในช่วงเทศกาลตา่ง ๆ          อาท ิ วนัปีใหม ่ วนัผูอ้าวุโส 
ซึง่มีเด็กวยัรุน่ในชุมชนเขา้รว่มเพือ่รดน ้าด าหวัผูใ้หญ ่   

                              ข)  กจิกรรมทางสงัคม  ไดแ้ก ่
การมีสว่นรณรงคด์ว้ยการจดั         
กจิกรรมเพือ่ใหค้วามรูแ้กเ่ด็กวยัรุน่เรื่องภยัยาเสพตดิ   ภยัจากโรคเอดส์  
ตลอดจนเรือ่งเพศศกึษา  ซึง่ไมเ่พียงแตเ่ป็นปญัหาใหญข่องเด็กวยัรุน่ใน  
ครอบครวั  ยงัเป็นปญัหาของสงัคมอีกดว้ย    

                                     ค)  กจิกรรมทางกีฬา   
โดยเฉพาะทีดู่เหมือนจะเป็นกจิกรรมที ่ โดดเดน่ทีส่ดุของลานกีฬา 
คือกจิกรรมศลิปะแมไ่มม้วยไทยทีท่ าอยา่งเป็นกจิลกัษณะตอ่เน่ือง            
มีการฝึกสอนเด็กวยัรุน่อยา่งเป็นระบบ  
มีครูประจ าซึง่มีท ัง้ครูชายส าหรบัสอนเด็กชายวยัรุน่  และ  
ครูหญงิส าหรบัสอนเด็กหญงิวยัรุน่   
โดยมีเด็กทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมอยา่งสม ่าเสมอ 

2)  กจิกรรมทีจ่ดัขึน้นอกชุมชน   
ไมเ่พียงแตจ่ะมีการจดักจิกรรมขึน้            

ในชุมชน  เน่ืองจากมีสถานทีท่ีอ่ านวยไมว่า่จะเป็นทีว่ดั ทีโ่รงเรียน 
และทีล่านกฬีาเอนกประสงค์แลว้  
ชุมชนแหง่น้ียงัมีกจิกรรมทีจ่ดัขึน้นอกชุมชนอีกดว้ย  
ซึง่มีท ัง้กจิกรรมทีส่ง่เสรมิใหเ้ด็กวยัรุน่ไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจเรือ่งตา่ง 
ๆ  ซึง่สว่นใหญจ่ะรว่มมือกบัหน่วยงานตา่ง ๆ ทีมี่การจดักจิกรรม         
เพือ่เด็กและเยาวชน  อาท ิ กจิกรรมทีจ่ดัโดยมูลนิธคิรูประทีป 
อึง้ทรงธรรม  ทีไ่ดจ้ดัทศันศกึษา         
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ซึง่เป็นกจิกรรมการศกึษานอกสถานทีใ่หเ้ด็กและเยาวชนในโซน 4 
ซึง่ชุมชนสวนไทรและชุมชน        
ขา้งโรงเรียนวดัสะพานเป็นสมาชิกในโซน 4 
ไดไ้ปศกึษาศลิปะและวฒันธรรมไทยทีเ่มืองโบราณ              
จงัหวดัสมุทรปราการดว้ย เมือ่วนัเสาร์ที ่ 21  มถินุายน  พ.ศ. 2546 
                 
นอกจากน้ียงัมีกจิกรรมทางสงัคมดงัค าสมัภาษณ์ของผูน้ ากจิกรรมชุมชน
ไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่      
                 “…กจิกรรมทีเ่ราท าสว่นใหญเ่ป็นกจิกรรมทางสงัคม 
…ถา้เป็นการอบรมก็จะใช้ช่วง       ปิดภาคเรียน  พาเด็ก ๆ 
เขา้คา่ยเยาวชน  เป้าหมายเพือ่ป้องกนัยาเสพตดิบอกวา่จะเอาลูกเขา้คา่ย  
เขาก็ใหไ้ป   
มีสบิกวา่คนเอาไปสามวนัสีว่นั…แลว้ก็โครงการโรงเรียนพอ่แม ่ 
ของหน่วยงานเอกชน เวลามีการอบรมเราก็เขา้ 
แลว้เอานโยบายของเขามาเปิดโครงการในชุมชน จุดประสงค์เพือ่ให ้       
เด็กอนาคตเป็นพอ่แมท่ีด่ี  อนาคตขา้งหน้าใหเ้ป็นพอ่แมท่ีด่คีะ่” ”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์             ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่1) 
                
จากการสมัภาษณ์เจา้หน้าทีใ่นชุมชนและเขา้เยีย่มชมนิทรรศการเกีย่วกบั
กจิกรรมที ่  ชุมชนเขา้รว่มกบัหน่วยงานตา่ง ๆ 
ทีท่ างานในพืน้ทีล่ะแวกชุมชน   
พบวา่มีกจิกรรมทีท่ านอกชุมชนในลกัษณะเป็นการใหค้วามรว่มมือกบัส า
นกังานเขตคลองเตย อาท ิ กจิกรรมรณรงค์ตา้นภยัเอดส์   
 

 
 

ภาพที ่ 4.27   
เด็กวยัรุน่ในชุมชนรว่มใจกนัเดนิพาเหรดรณรงค์ตา้นภยัเอดส์ 
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                นอกจากนัน้  
ยงัมีการรว่มกจิกรรมเพือ่ตอ่ตา้นภยัยาเสพตดิในรูปแบบทีห่ลากหลาย 
อยา่งเชน่  การเดนิรณรงค์เพือ่ตา้นภยัยาเสพตดิ 
ผูน้ ากจิกรรมชุมชนไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่      
                “…มกีารเดนิรณรงค์ทกุวนัเสาร์  ทกุชุมชนทีข่อมา มผีูใ้หญ ่  
มีต ารวจ  มีเด็กเยาวชน เดนิกนัเป็นสองสามรอ้ย  
ช่วงหน่ึงทุม่ถงึสามทุม่…”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่1) 
             
ค าบอกเลา่น้ีสอดคลอ้งกบัค าบอกเลา่ของคณุแมข่องเด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกิ
จกรรมสม ่าเสมอทีไ่ดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่   
             “...มีไปเดนิตา้นยาเสพตดิไปรว่มกบัชุมชนอืน่ก็พาไป 
มีก็ไปตลอด ขอใหม้ีมาเสนอมาก็ไปตลอด ใหลู้กไป  
บางทีก็พาลูกไปแลว้ช่วยดูแลลูกคนอืน่ ๆ ดว้ย  เป็นสบิสามสบิ  
คุมเด็กไป           รว่มดว้ยช่วยกนั”    
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวั  ล าดบัที ่3)              
            จากการสงัเกตขณะสมัภาษณ์พบวา่  สิน้สดุค าบอกเลา่ดงักลา่ว  
คุณแมท่า่นน้ีไดห้วัเราะอยา่งมีความสขุและสีหน้าแสดงถงึความรูส้กึสนุก
สนานเมือ่นึกถงึกจิกรรมทีไ่ดเ้ขา้รว่มกบัคนใน       ชุมชน 
และกบัลูกของตนและกบัลูกของคนอืน่ ๆ ในชุมชน   
  
                อีกรูปแบบหน่ึงของกจิกรรมตา้นภยัยาเสพตดิ 
คือการขีจ่กัรยานตา้นภยัยาเสพตดิที ่        ไดจ้ดัขึน้เมือ่วนัเสาร์ที ่23 
กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2546  ผูว้จิยัไดเ้ดนิทางไปสงัเกตแบบไมม่ีสว่นรว่ม           
งานเริม่ช่วง 8.00 น. พบวา่มีท ัง้ผูใ้หญ ่เด็ก และเยาวชน 
มาเตรียมตวัต ัง้แต ่7.00 น.  โดยมี             
จุดนดัหมายทีส่ านกังานเขตคลองเตย   
ในวนันัน้ไดพ้บผูน้ าชุมชนสวนไทรพาคนในชุมชนท ัง้            เด็ก  
เยาวชน 
และผูใ้หญใ่นชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานมารว่มกจิ
กรรมดว้ย ซึง่     
เป็นกจิกรรมทีท่ ารว่มกนัระหวา่งของคนในชุมชนและหน่วยงานทีต่ ัง้อยูใ่
นพืน้ทีเ่ขตคลองเตย        โดยทา่น  ดร.ธารนิทร์  สงวนเสรมิศรี  
รองผูว้า่ราชการกรุงเทพมหานคร  ใหเ้กยีรตเิป็นประธาน     
เปิดโครงการ   “จกัรยานรวมใจตา้นภยัยาเสพตดิ”    
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ภาพที ่ 4.28  ภาพประธานเปิดโครงการ 
“จกัรยานรวมใจตา้นภยัยาเสพตดิ”    

เมือ่วนัที ่23 กุมภาพนัธ์  พ.ศ.2546    ณ   ส านกังานเขตคลองเตย 
 

                โครงการจกัรยานรวมใจตา้นภยัยาเสพตดิ  
เป็นการรว่มผนึกก าลงัท ัง้ภาครฐัและเอกชนในเขตคลองเตย  
โดยคนในชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานไดร้ว่มขีจ่กัร
ยานรณรงค์และประชาสมัพนัธ์ใหทุ้กคนรว่มแกไ้ขปญัหายาเสพตดิโดยเ
สน้ทางการขีจ่กัรยานรณรงค์ในคร ัง้น้ี  เริม่จากส านกังานเขตคลองเตย 
ผา่นการทา่เรือฯ เขา้สูถ่นนเลียบแมน่ ้าเจา้พระยา ถนนพระรามที ่4  
สวนเบญจสริ ิตลาดคลองเตย ผา่นถนนด ารงลทัธพพิฒัน์  
แลว้กลบัมาทีส่ านกังานเขตคลองเตย         
ซึง่ผูเ้ขา้รว่มโครงการน้ีนอกจากจะไดสุ้ขภาพทีแ่ข็งแรงแลว้ 
ยงัไดส้นบัสนุนงานของภาครฐัดว้ย        
                
จากขอ้มูลดงักลา่วนบัไดว้า่กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ทีจ่ดันอกชุมชนเป็น
ลกัษณะการให ้     ความรว่มมือกบัหน่วยงานตา่ง ๆ 
ทีท่ างานดา้นเยาวชนในพื้นทีเ่ขตคลองเตย   อาท ิ 
ส านกังานเขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร และมูลนิธขิองครูประทีป 
อึง้ทรงธรรม ซึง่การด าเนินกจิกรรมนอกชุมชน      
ดงักลา่วไมเ่พียงแตเ่ป็นการใหค้วามรว่มมือกบัสงัคมสว่นรวมเป็นอยา่งดี
เทา่นัน้ 
ยงัเป็นการสง่เสรมิใหเ้ด็กวยัรุน่ในชุมชนไดร้บัการพฒันาใหเ้ตบิโตขึน้เป็
นผูใ้หญท่ีม่คีุณภาพของสงัคมอีกดว้ย 

          2.3.2  ความถีแ่ละความตอ่เน่ืองในการจดักจิกรรม     
กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่มีความถีแ่ละความตอ่เน่ืองในการด าเนินกจิกร
รมตามรูปแบบการจดักจิกรรม      ดงัน้ี 



  

 

106 

 

     1)  
ความถีแ่ละความตอ่เน่ืองของการจดักจิกรรมทีม่ีรูปแบบเป็น
ทางการ    

กจิกรรมทีม่ีรูปแบบเป็นทางการนัน้    แบง่ออกเป็น  2  ประเภท  ดงัน้ี 
                              (1)  กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ทีชุ่มชนเป็นผูจ้ดั  
ไดแ้ก ่ การสอนคตีะ 
และร ามวยไทย  ซึง่มีผูเ้รียนท ัง้ทีเ่ป็นเด็กวยัรุน่ชายและเด็กวยัรุน่หญงิ 
ท าการสอนเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ  
ทุกวนัจนัทร์ถงึศกุร์ช่วงหา้โมงเย็นและทกุวนัเสาร์ช่วงบา่ยสอง  
เป็นกจิกรรมทีด่ าเนินการอยา่งตอ่เน่ืองมาเป็นเวลา  5  ปีแลว้   
ตามค าบอกเลา่ของครูฝึกซึง่เป็นสุภาพสตรีทีไ่ดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่   
                “...มีสอนร ามวย  คตีะคืออารบคิร ามวยไทย  
ร ามวยเน่ียคือร าไหวค้รู  แลว้ก็มทีกัษะ คือป้องกนัตวั ชกทา่ตา่ง ๆ ให้ดู  
สอนมาระยะเวลาก็ 5 ปีแลว้คะ่… มีสอนทกุวนัหา้โมงเย็น 
ถา้วนัเสาร์ก็จะมีตอนบา่ยสอง ไมว่า่จะเปิดเทอมหรือปิดเทอม”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่3)        
 
                นอกจากนัน้   
ผูน้ ากจิกรรมทา่นน้ีซึง่เป็นครูสอนคีตะมวยไทยยงัไดเ้ลา่ถงึความประทบัใ
จทีเ่ห็นเด็กวยัรุน่ทีด่ ัน้ดน้มาจากชุมชนอืน่เพือ่เขา้รว่มกจิกรรมดว้ยวา่    
                “...มีเด็กจากทีอ่ืน่  เดนิไกล  
ใตท้างดว่นเดนิมาสีห่า้คนจากโรงเรียน  
เดนิลดัเลาะมาตามทางดว่นจากหวัโคง้โน่นแนะ ไกลพอดู เพราะ 
เขาตอ้งการอยากมาเรียนเขาก็มา มทีี ่         ถา้ไมต่อ้งการเรียน 
มาสองสามหนเขาก็เลกิแลว้  ช่วงน้ีฝนตกไมไ่ดม้า  
ถา้ปิดเทอมจะมาเยอะ” (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่3)              
             
เห็นไดว้า่ไมเ่พียงแตเ่ด็กวยัรุน่ในชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียน
วดัสะพานที ่         เขา้รว่มกจิกรรม 
ยงัมีเด็กวยัรุน่จากชุมชนละแวกขา้งเคียงทีใ่หค้วามสนใจมาเขา้รว่มแมต้้อ
งเดนิทาง         คอ่นขา้งยากล าบาก   
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ภาพที ่ 4.29   เด็กวยัรุน่ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมคีตะมวยไทย 
 

 
 

ภาพที ่ 4.30  
การแสดงศลิปะคีตะมวยไทยของเด็กวยัรุน่ในชุมชนในโอกาสตา่ง ๆ 

 
                นอกจากคตีะมวยไทยแลว้  
กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ทีชุ่มชนจดัขึน้แบบเป็นทางการ  
ซึง่จดัในรอบหน่ึงปี  ไดแ้ก ่ งานปีใหม ่ งานวนัเด็ก  
ซึง่มีท ัง้กจิกรรมส าหรบัเด็กเล็ก  และเด็กโตซึง่เริม่เป็นวยัรุน่  
ดงัค าสมัภาษณ์ของผูม้คีวามรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดทีีไ่ดเ้ลา่วา่   
               “…กจิกรรมรอบหน่ึงปี  ก็มีงานปีใหม ่งานวนัเด็กจดัไปพรอ้ม 
ๆ กนั มกีารละเลน่           กจิกรรมของเด็ก ๆ 
กจิกรรมของเด็กวยัรุน่ก็มีเรือ่งเอดส์ สอนการใช้ถุงยางอนามยั 
ท าอยา่งไรไมต่ดิเอดส ์ เพศศกึษา  วาเลนไทน์จะมีงานทีโ่รงเรียน   
เมษาก็จะมีวนัครอบครวั รดน ้าผูใ้หญ ่
เด็กวยัรุน่ก็จะมาดว้ยจดัท ัง้ทีล่านและทีว่ดั  
จนัทร์ถงึศุกร์ช่วงเย็นจะมีกจิกรรมสอน…”  (จากการถอดเทป     
ค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูท้ีม่ีความรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งด ี
ล าดบัที ่3) 
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                          (2)  
กจิกรรมทีเ่ด็กวยัรุน่ในชุมชนเขา้รว่มโดยมีหน่วยงานนอกชุมชนเป็นผูจ้ดั 
นอกจากกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ซึง่จดัโดยชุมชนแลว้  
ยงัมีกจิกรรมทีเ่ด็กวยัรุน่ในชุมชนเขา้รว่มโดยมหีน่วยงานอืน่เป็นผูจ้ดั  
ไดแ้ก ่ การรณรงค์ตา้นภยัยาเสพตดิ  
ซึง่ท าอยา่งสม ่าเสมอทกุวนัเสาร์ช่วง 19.00 – 21.00 น. 
ตามค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมซึง่ไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่    
               “…กจิกรรมทางสงัคม มกีารเดนิรณรงค์ทุกวนัเสาร์  
ทุกชุมชนทีข่อมา มีผูใ้หญ ่ มีต ารวจ      มีเด็กเยาวชน  
เดนิกนัเป็นสองสามรอ้ย  ช่วงหน่ึงทุม่ถงึสามทุม่ 
ทุกเสาร์ถา้เป็นการเดนิรณรงค์  เริม่ต ัง้แตปี่ 38เรือ่ยมา  
มาวา่งเวน้ช่วงทีร่ฐับาลมีนโยบายปราบยาเสพตดิไปน่ีแหละคะ่” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่1) 
 
                
นอกจากน้ีผูน้ ากจิกรรมทา่นน้ียงัเลา่ใหฟ้งัถงึการเขา้รว่มกจิกรรมพฒันาเ
ด็กวยัรุน่ทีม่ี        หน่วยงานอืน่จดัอกีวา่    
               “...กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ตอ่เน่ืองยีส่บิปีไดแ้ลว้  จดัคา่ย 
จดัอบรมในรอบหน่ึงปี  จะมี     เขา้คา่ยคร ัง้เดียวช่วงปิดภาคเรียน  
มีท ัง้ของหน่วยงานเขตคลองเตย  หน่วยงานสิง่แวดลอ้ม          
หน่วยงานขององค์กรโรงเรียนพระหฤทยัคอนแวนด์ทีจ่ดัคะ่…” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่ 1) 
 

 
 

ภาพที ่  4.31   
การเขา้รว่มกจิกรรมโดยมหีน่วยงานภายนอกชุมชนเป็นผูจ้ดั 
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                นั่นคือ นอกจากมีการเขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคม 
คือการรณรงคต์า้นภยัยาเสพตดิ 
โดยไดใ้หเ้ด็กวยัรุน่เขา้รว่มอยา่งสม ่าเสมอ 
ยงัมีการเขา้คา่ยเยาวชนซึง่จดัโดยหน่วยงานนอกชุมชน  
โดยไดใ้หเ้ด็กวยัรุน่ในชุมชนเขา้รว่มคา่ยซึง่ท าตอ่เน่ืองมายาวนานถงึยีส่ิ
บปีเลยทีเดียว 
                        2)  
ความถีแ่ละความตอ่เน่ืองของการจดักจิกรรมทีไ่มม่ีรูปแบบเป็นทางการ  
ส าหรบักจิกรรมทีไ่มม่ีรูปแบบเป็นทางการนัน้  
สว่นใหญเ่ป็นกจิกรรมในชุมชนโดยใช้บรเิวณ          
ลานกฬีาเอนกประสงค์  
ซึง่เป็นพืน้ทีใ่ตท้างดว่นทีไ่ดร้บัการพฒันาใหเ้ป็นลานส าหรบัเลน่กฬีาและ
ท ากจิกรรมตา่ง ๆ    
สว่นใหญจ่ะเป็นกจิกรรมอสิระทีส่ามารถเลือกเลน่ไดต้ามสมคัรใจ 
                ดงัค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมทา่นหน่ึงไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่  

  “เด็กชอบเลน่ฟตุบอล เลน่ดนตรีมากทีส่ดุ จะจบักลุม่เลน่กนัเอง 
…”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่ 1) 
             
ค าบอกเลา่น้ีสอดคลอ้งกบัค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมอีกทา่นหน่ึงซึง่ไดเ้
ลา่ใหฟ้งัวา่   

“...มีปิงปอง มีแบต  มีบอล  เคา้เลน่กนัเอง  เริม่ต ัง้แตปี่ 40  
มีฟุตบอล   ฟตุซอฟ  ปิงปอง บาสเกตบอล 
มีการท าตอ่เน่ืองมาเลน่กนัทุกวนั…เด็กวยัรุน่สนใจตะกรอ้ บอล 
สว่นบาสเกสบอล       มีบา้ง  เด็กมาจากทีอ่ืน่ ๆ  สวนออ้ย  เริม่เจรญิ  
ก็มีคะ่...”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์             ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่ 3) 
 
                นั่นคือ 
กจิกรรมทีไ่มม่ีรูปแบบเป็นทางการเป็นลกัษณะการเลน่แบบอสิระ 
โดยมาก         เด็ก  
วยัรุน่จะมาท ากจิกรรมกนัทุกวนัตอนเย็นหลงัเลกิเรียนใชบ้รเิวณลานกฬีา
เอนกประสงค์เป็นหลกั 
และไมเ่พียงแตจ่ะมีเด็กวยัรุน่ในชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนว ั
ดสะพานเทา่นัน้ทีม่า   ท ากจิกรรมกนั  
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ตามค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมพบวา่ 
มีเด็กวยัรุน่จากละแวกขา้งเคยีงมาเขา้รว่ม       กจิกรรมดว้ย 
 

3. กจิกรรมทีป่ระสบความส าเร็จและปจัจยัแห่งความส าเร็จ  
 
                
การจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรี
ยนวดัสะพาน         นบัไดว้า่ประสบความส าเร็จ      
เห็นไดจ้ากโลร่างวลัทีไ่ดร้บัอยา่งมากมายและความตอ่เน่ืองของการจดักิ
จกรรมดงัขอ้มูลทีไ่ดร้บัเมือ่สอบถามถงึกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ทีป่ระสบ
ความส าเร็จไดร้บัค าตอบสอดคลอ้งกนัท ัง้จากผูน้ ากจิกรรมชุมชน   
ผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นชุมชนเป็นเวลายาวนาน  และครอบครวั  ดงัน้ี 
 

             3.1  ขอ้คดิเห็นของผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นชุมชนเป็นเวลายาวนาน 
เมือ่สอบถามถงึปจัจยั 
แหง่ความส าเร็จในการจดักจิกรรม 
ผูอ้าวุโสซึง่เป็นสุภาพสตรีทีอ่าศยัอยูใ่นชุมชนเป็นเวลายาวนาน   
ไดแ้สดงความคดิเห็นวา่  
                “...จุดแหง่ความส าเร็จ  มาจากมีการตดิตามเอาใจใส ่ 
เขา้ถงึตวัเด็ก  ครูเคา้จะตดิตาม 
เอาใจใสต่ามถงึบา้น มกีารซอ้มอยา่งตอ่เน่ือง 
เวลามีงานผูใ้หญเ่ขา้มาช่วยกนั รว่มมือกนัทุกคนเป็นสว่นมาก”    
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูท้ีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดี  ล าดบัที ่ 3) 
                
ความคดิเห็นดงักลา่วสะทอ้นใหถ้ึงความส าเร็จอนัเกดิจากความมุง่ม ั่นขอ
งผูน้ ากจิกรรม       
ชุมชนทีม่ีความเอาใจใสใ่นการด าเนินกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่อยา่งสม ่า
เสมอ รวมท ัง้ยงัไดร้บั    ความรว่มมือเป็นอยา่งดีจากผูใ้หญใ่นชุมชน      
                 
ซึง่ผูอ้าวุโสอีกทา่นหน่ึงทีมี่ความรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดีซึง่อาศยัอยูใ่น
ชุมชนเป็นระยะเวลายาวนานไดส้นบัสนุนความจรงิน้ีเมือ่ไดส้อบถามถงึค
วามส าเร็จของการจดักจิกรรม 
พฒันาเด็กวยัรุน่ 
ซึง่ท าใหไ้ดร้บัรางวลัมากมายหลายรางวลัว่าครอบครวัมีสว่นรว่มหรือไม่
วา่   
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              “…มคีรบั ครอบครวัมีสว่นรว่ม  ลงขนักนับ้างเวลามีกจิกรรม  
ท าอาหารมาช่วยก็มี     ช่วยดูแลเด็ก ๆ ...”    
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  
ผูท้ีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดี  ล าดบัที ่ 2)  

 
 

 
 
ภาพที ่ 4.32   การมีสว่นรว่มของครอบครวั : ช่วยจดัเตรียมอาหาร 

 
 

 
 

ภาพที ่  4.33    การมีสว่นรว่มของครอบครวั : ช่วยตกัอาหาร 
 
      3.2  ขอ้คดิเห็นของผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
จากค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมชุมชนซึง่เป็นแกนน าในการรเิริม่จดักจิก
รรมพฒันาเด็กวยัรุน่  จนกระท ั่งไดร้บัเกยีรตบิตัรจากสโมสรโรตารี 
กรุงเทพ  กลว้ยน ้าไท  เป็นผูน้ าชุมชนดีเดน่  ประเภทพฒันาเยาวชน  
เมือ่วนัศกุร์ที ่12 พ.ค. 2543   
ไดบ้อกถงึแรงบนัดาลใจทีน่ ามาซึง่ความส าเร็จวา่ 
                 
"…เกดิจากใจของตนเองทีอ่ยากท าทีจ่ะหวา่นลอ้มลูกหลานใหม้าเขา้รว่ม   
การให ้       ความรว่มมือของแตล่ะครอบครวั 
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บอกวา่จะใหลู้กเขาไปเขา้คา่ยกจิกรรมเยาวชน  เขาก็ให ้เราไปดว้ย 
เขาก็ใหไ้ป ... ไปตา่งจงัหวดั 3 วนั …”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :          
ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่1) 
               
และจากค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมชุมชนอีกทา่นหน่ึงทีไ่ดแ้สดงใหเ้ห็น
วา่ความส าเร็จในการจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่นัน้ส าเร็จไดโ้ดยการมี
สว่นรว่มของครอบครวัอยา่งแทจ้รงิวา่   
                 
“…เมือ่จูงใจใหค้รอบครวัเขา้มารว่มกจิกรรมก็จะบอกวา่จะท าอะไรก็ท าเถิ
ด จะให ้       ช่วยออกเงนิก็บอกมา …  บางบา้นก็ท าอาหารมาจากบา้น   
สว่นใหญจ่ะออกแรงกนัมาก…”     
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่2) 
                
จากค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมซึง่อาศยัอยูใ่นชุมชนสวนไทร  
ไดบ้อกถงึปจัจยัเหตุทีน่ า       
ความส าเร็จในการจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่วา่  
            
“...ความส าเร็จในการด าเนินงานเกดิจากเด็กให้ความรว่มมือกบัเรา 
ถา้เด็กไมร่ว่มมือ   
ทางครอบครวัดว้ย เราตอ้งพูดคยุกบัพอ่แมเ่ขาดว้ย 
ไมใ่ช่เอะอะเราไปดงึลูกเขามาทางน้ีไมบ่อกเขาก็ไมไ่ด ้  
สว่นใหญเ่ขาก็ชอบ  
ลูกเขาไดใ้ช้เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์หลงัจากท าการบา้นเสร็จแลว้” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่3) 
     3.3  ขอ้คดิเห็นของครอบครวั     
เมือ่สอบถามครอบครวัไดร้บัขอ้มูลทีส่อดคลอ้ง        ในท านองเดยีวกนั   
โดยครอบครวัทีม่ีบุตรชายวยัรุน่เขา้รว่มกจิกรรมอยา่งสม ่าเสมอเลา่ใหฟ้ั
งวา่  

               “…ขอใหม้ีมาเสนอมาก็ไปตลอด ใหลู้กไป 
บางทีก็พาลูกไปแลว้ช่วยดูแลลูกคนอืน่ ๆ ดว้ย  เป็นสบิสามสบิ 
คุมเด็กไป...” (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :ครอบครวั 
ล าดบัที ่ 3) 
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และจากการใหส้มัภาษณ์ของครอบครวัทีม่บีุตรสาววยัรุน่เขา้รว่มกจิกรร
มอยา่งสม ่าเสมอเลา่ใหฟ้งัวา่    
             “... ก็เวลามีกจิกรรมทีไ่หน  ไมว่า่จะใหเ้ด็กไปหกโมงเช้าอยา่งงี ้ 
ตีหา้  ครูเขาจะมานดัเด็กวา่พรุง่น้ีจะมีงานทีอ่ืน่น่ะ 
กจิกรรมทีโ่น่นทีน่ี่ใหเ้ด็กตืน่แตเ่ช้า เราก็ถามลูกวา่ไหวม ัย้ เด็กมนัชอบ  
เด็กบอกวา่ไหว  
เด็กพวกน้ีก็จะเตรียมตวักนัไวต้ ัง้แตก่ลางคนืก็กลวัวา่จะไมท่นั  
เขาจะมาเรียกอะไรแบบเน้ีย ตหีา้เขาจะมาตะโกนเรียกเด็ก 
เราก็กลวัวา่เด็กจะไมไ่หวตวัแคเ่น๊ีย แตเ่ขาชอบเขาก็ไปกนั” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครว ล าดบัที ่ 2)   
                  อาจสรุปไดว้า่ปจัจยัทีน่ าความส าเร็จในการจดักจิกรรมนัน้  
มาจากท ัง้สว่นของผูน้ า      
กจิกรรมชุมชนทีร่บัผดิชอบและเอาใจใสใ่นบทบาทหน้าทีข่องตนอยา่งดี  
เสียสละ  ยนิดีจา่ยราคาท ัง้แรงกาย  แรงใจ  และก าลงัทรพัย์  
คอยเฝ้าตดิตามเด็กวยัรุน่ใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมอยา่งสม ่าเสมอไมใ่หข้าดหา
ยไป   และในสว่นของครอบครวัทีใ่หค้วามรว่มมือเป็นอยา่งดี  
เขา้รว่มในกจิกรรม 
และสนบัสนุนใหลู้กเขา้รว่มกจิกรรมโดยคอยก าชบัใหบุ้ตรเขา้กจิกรรมไ
มใ่หข้าด   
 
                
ดว้ยความต ัง้ใจทีมุ่ง่ม ั่นในการปฏบิตัภิารกจิท ัง้ในสว่นของกจิกรรมทีร่ิเริ่
มโดยชุมชน          
ภายใตก้ารมีสว่นรว่มของครอบครวัทีอ่าศยัอยูใ่นชุมชนดงักลา่ว   
และการใหเ้ขา้รว่มมือกบัทางการ          เป็นอยา่งดี    
เป็นเหตุใหชุ้มชนดงักลา่วไดร้บัโลเ่กยีรตคิณุมากกมายหลายรายการ    
ดงัตอ่ไปน้ี 
 
                 โลเ่กียรตคิุณและประกาศเกยีรตคิุณทีชุ่มชนสวนไทรไดร้บั       

     1)  รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั  1  ประเภทมวยสมคัรเลน่ 
ในการแขง่ขนักฬีาตา้นยา       เสพตดิ ระหวา่งวนัที ่2-3 กนัยายน พ.ศ. 
2543  จากส านกังานปราบปรามยาเสพตดิ 
(ปปส.)รว่มกบัส านกังานเขตคลองเตย  ณ วนัที ่3  กนัยายน พ.ศ. 2543         

     2)  รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั  1  
ประเภทขบวนพาเหรดตอ่ตา้นยาเสพตดิในการแขง่ขนักฬีาตา้นยาเสพติ
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ด ระหวา่งวนัที ่2-3 กนัยายน พ.ศ. 2543 
จากส านกังานปราบปรามยาเสพต ิส านกันายกรฐัมนตรี (ปปส.)  รว่มกบั 
ส านกังานเขตคลองเตย  ณ วนัที ่3  กนัยายน พ.ศ. 2543         
                 3)  
โลร่างวลัพระราชทานชนะเลศิจากสมเด็จพระบรมโอรสาธริาช  
สยามมกุฎราชกมุาร ในการประกวดคีตะมวยไทยหญงิ  ประเภทเยาวชน 
ซึง่จดัโดยสมาคมมวยไทยสมคัรเลน่แหง่ประเทศไทย  
สมาคมนกัวิง่เพือ่สุขภาพแหง่ประเทศไทย  เมือ่วนัที ่25 กรกฎาคม พ.ศ. 
2544  

     4)  
โลร่างวลัพระราชทานชนะเลศิจากสมเด็จพระบรมโอรสาธริาช  
สยามมกุฏราชกมุาร   ในการประกวดการร ารา่ยไหวค้รูมวยหญงิ 
ซึง่จดัโดยสมาคมมวยไทยสมคัรเลน่แหง่ประเทศไทย  
สมาคมนกัวิง่เพือ่สุขภาพแหง่ประเทศไทย ในวนัที ่25 กรกฎาคม พ.ศ. 
2544  
 
                 
โลเ่กียรตคิุณและประกาศเกียรตคิุณทีชุ่มชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานไดร้ ั
บ    
                 1)  โลเ่กียรตคิุณชุมชนตวัอยา่งซึง่ไดป้ระกอบความด ี 
สนบัสนุนกจิกรรมดา้นการ    
ป้องกนัและแกไ้ขปญัหาเอดสข์องกรุงเทพมหานครโดยตอ่เน่ือง  
เมือ่วนัที ่1 ธนัวาคม พ.ศ.2542 
                 2)  ประกาศเกยีรตคิณุจากศูนย์บรกิารสาธารณสุข 10 
เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร   
เน่ืองจากผา่นเกณฑ์การประเมนิผลงานสาธารณสุขมูลฐาน      
เพือ่บรรลุสุขภาพดีถว้นหน้าของกรุงเทพมหานคร     เมือ่วนัที ่20  
ธนัวาคม พ.ศ. 2542 

   3)  ประกาศเกียรตคิณุจากสโมสรโรตี  
กรุงเทพมหานครในฐานะชุมชนดีเดน่  ประเภทพฒันาเยาวชน  
เมือ่วนัศกุร์ที ่ 12  พฤษภาคม พ.ศ. 2543  

  4)  
ประกาศเกียรตคิุณจากส านกังานสมาชกิสภากรุงเทพมหานคร 
เขตคลองเตย 
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ในโครงการ “รว่มพลกิประวตัศิาสตร์คลองเตย”  
ซึง่แสดงใหเ้ห็นถงึพลงัของการมีสว่นรว่มของประชาชน  เมือ่วนัที ่21  
เมษายน  พ.ศ. 2545 

  
                
โลร่างวลัและประกาศเกยีรตคิุณที่สองชุมชนไดร้บัเป็นทีน่่าสงัเกตวา่ได้ร ั
บไปตาม       จุดเน้นของแตล่ะชุมชน  
กลา่วคือชุมชนสวนไทรเน้นกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ดา้นกีฬาไดร้บัโลเ่กี
ยรตยิศดา้นกฬีาเป็นหลกั    
สว่นชุมชนขา้งโรงเรียนวดัสะพานเน้นกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ดา้นกจิก
รรมทางสงัคม  
โดยไดร้บัโลแ่ละประกาศเกยีรตคิุณดา้นการท าประโยชน์ใหส้งัคมเป็นหล ั
ก 

 
ตอนที ่ 4 
 ลกัษณะการมีสว่นรว่มของครอบครวัในกจิกรรมพฒันา 

เด็กวยัรุน่ในชุมชน 
 
                ในการศกึษาถงึลกัษณะการมีสว่นรว่มของครอบครวั   
ผลการศกึษาทีไ่ดร้บัการถา่ยทอดจากค าบอกเลา่จากเด็กวยัรุน่ในชุมชน  
และครอบครวัทีม่ีลูกวยัรุน่เขา้รว่มกจิกรรมอยา่งสม ่าเสมอพบวา่  
สามารถจ าแนกลกัษณะการมีสว่นรว่มของครอบครวัออกเป็นสองกลุม่หล ั
ก ๆ คือ 
ครอบครวัทีเ่ขา้รว่มในฐานะเป็นสมาชิกองค์กรและครอบครวัทีเ่ขา้รว่มใ
นฐานะสว่นบุคคล   โดยมีรายละเอยีดของลกัษณะการมีสว่นรว่ม    
ดงัตอ่ไปน้ี 

 
1.  การมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะเป็นสมาชกิขององค์กร 
 
                
ครอบครวัทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมของชุมชนในฐานะเป็นสมาชิกองค์กร   
พบวา่มี 2 ครอบครวั       จาก 6 ครอบครวั    
กลา่วคือเป็นครอบครวัทีม่ีสมาชกิในครอบครวัมีต าแหน่งและมีบทบาทห
น้าทีท่ีต่อ้งรบัผดิชอบ  ดงัเชน่  
ครอบครวัหน่ึงทีมี่คุณแมเ่ป็นกรรมการลานกฬีาฝ่ายท ั่วไป 
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ซึง่มีบุตรเขา้รว่มกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่อยา่งสม ่าเสมอ  
เมือ่ถามถงึสาเหตทุีม่ีสว่นรว่มในกจิกรรม   
โดยสนบัสนุนใหลู้กเขา้รว่มอยา่งสม ่าเสมอวา่ไดร้บัการชกัชวนจากคนใน
ชุมชนหรือไม ่ คุณแมซ่ึง่เป็นใหผู้ใ้ห ้        ขอ้มูลไดเ้ลา่ใหผู้ว้จิยัฟงัวา่     
                “.. มีแตเ่ราชกัชวนเคา้  
สว่นมากเราจะไปคยุกบัเคา้ใหเ้คา้รว่มดว้ยกบัเราคะ่”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวั ล าดบัที ่ 2) 
                 
และอีกครอบครวัหน่ึงซึง่คณุแมเ่ป็นเจา้หน้าทีอ่าสาสมคัรสาธารณสขุของ
ชุมชนกลา่ววา่ 
“…ทุกงานตอ้งมาช่วย  ไมเ่คยขาดเลย” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวั ล าดบัที ่ 3) 
             
นั่นเป็นเพราะบทบาทหน้าทีน่ ั่นเองท าใหค้รอบครวัทีเ่ป็นสมาชกิขององค์
กร คือ             
เป็นกรรมการลานกฬีาและเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขของชุมชนมีสว่นร่
วมในกจิกรรมพฒันา        เด็กวยัรุน่ของชุมชนอยา่งแข็งขนั 
                
เห็นไดว้า่ลกัษณะการมีสว่นรว่มของครอบครวัในกลุม่น้ีจงึมกัตอ้งมีความ
รบัผดิชอบสูง         
และมีความพยายามชกัจูงใหค้รอบครวัในชุมชนเขา้รว่มในกจิกรรมดว้ยเ
หมือนกบัตน  
ซึง่เป็นการเขา้รว่มท างานตามบทบาทและหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมายใหด้ าเ
นินการ  เพือ่ใหเ้กดิผลตอ่ชุมชน        สว่นรวมหรือทีต่นอาศยัอยูก็่ตาม 
    
               นอกจากน้ี  
ผลการสมัภาษณ์สมาชิกในครอบครวัทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่       
ในฐานะเป็นสมาชิกในองคก์รมีขอ้มูลทีส่อดคลอ้งกนั   
โดยผูว้จิยัไดส้มัภาษณ์เด็กวยัรุน่ซึง่เป็น       บุตรกอ่น  
จากนัน้จงึตามไปสมัภาษณ์คณุแมซ่ึง่เป็นตวัแทนของครอบครวัในการใ
หข้อ้มูล    มดีงัน้ี 
                
เมือ่สอบถามเด็กวยัรุน่ซึง่เป็นอยูใ่นครอบครวัดงักลา่ววา่ครอบครวัมีสว่น
รว่มในกจิกรรม       อยา่งไรบา้ง  
และระหวา่งคุณพอ่คุณแมใ่ครทีม่ีสว่นรว่ม ไดข้อ้มูลวา่    
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                 “คณุแมเ่ป็นพีเ่ล้ียงนกักฬีาคะ่  เป็นเจา้หน้าทีล่านกีฬา  
เป็นกรรมการฝ่ายลานกีฬาคะ่  ... คณุพอ่ไมม่ีสว่นอะไร  ไมค่อ่ยอยูค่ะ่”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
วยัรุน่ในครอบครวัล าดบัที ่ 2) 
                เมือ่ต ัง้ค าถามเดยีวกนัน้ีกบัครอบครวัของเด็กวยัรุน่  
ไดร้บัค าตอบสอดคลอ้งกนัวา่         
ผูใ้หส้มัภาษณ์ซึง่เป็นภรรยานัน้มีสว่นรว่มเป็นกรรมการลานกฬีา   
แตส่ามีไมไ่ดม้ีสว่นรว่มเน่ืองจากท างานทกุวนัและกลบับา้นดกึ  
(เปิดรา้นซอ่มรถ)    
               สว่นอีกครอบครวัหน่ึงซึง่มีบุตรชายวยัรุน่เขา้รว่มกจิกรรม  
ผลการสมัภาษณ์เป็นในท านองเดยีวกนัวา่   
               “คุณแมเ่ป็นเจา้หน้าทีล่านกีฬาครบั... คุณพอ่ไมม่ีเวลา 
พอ่ตอ้งท างาน”  (จากการ      ถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
วยัรุน่ในครอบครวัล าดบัที ่ 3) 
              นั่นคือ   
ครอบครวัน้ีมีเฉพาะคุณแมท่ีม่ีสว่นรว่มเพราะเป็นกรรมการลานกฬีา 
สว่นคุณพอ่       ไมว่า่ง  (ท างานรบัเหมากอ่สรา้งท ั่วไป)   
               
จากการสมัภาษณ์ครอบครวัทีม่ีสว่นร่วมในฐานะเป็นสมาชิกองคก์ร   
ซึง่มีบุตรเขา้รว่มกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่โดยครอบครวั   
ไดพ้บความจรงิบางประการทีน่่าสนใจสามารถแบง่ออกเป็นหมวดหมูข่อ
งลกัษณะการมีสว่นรว่มได ้    ดงัน้ี 

   1.1  การมีสว่นรว่มดา้นแรงงาน   
ในการมีสว่นรว่มดา้นแรงงานของครอบครวัในฐานะเป็นสมาชกิองคก์ร
พบวา่ ครอบครวัท ัง้ 2 ครอบครวัมีสว่นรว่มออกแรง 
ครอบครวัหน่ึงผูเ้ป็นแมไ่ดเ้ลา่ใหฟ้งัถงึการมีสว่นรว่มออกแรงวา่   
               “… เวลามีงานก็ช่วยจดัโตะ๊รบัแขก ท ากบัขา้ว  เสรฟิน ้า 
ท าสารพดัทีเ่ขาใหช้่วยท าคะ่” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวั ล าดบัที ่ 2) 
                
สว่นอีกครอบครวัหน่ึงผูเ้ป็นแมเ่ลา่ใหฟ้งัในท านองเดยีวกนัถงึการมีสว่น
รว่มออกแรงอยา่งเต็มทีใ่นเวลาทีม่ีกจิกรรมเดนิรณรงค์เพือ่ตา้นภยัยาเส
พตดิวา่ไมเ่พียงแตต่ดิตามคอยไปดูแลลูกของตน 
ยงัช่วยคุมลูกของคนในชุมชนวา่  
             “…บางทก็ีพาลูกไปแลว้ช่วยดูแลลูกคนอืน่ ๆ ดว้ย  
เป็นสบิสามสบิ  คุมเด็กไป  เวลาเด็กมนัหวิ  
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ก็ช่วยบรกิารน ้าอะไรแบบเน้ีย…”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวั ล าดบัที ่ 3) 
 
                 นอกจากนัน้  
รายละเอียดของการมีสว่นรว่มออกแรงของครอบครวั 
ผูว้จิยัไดร้บัขอ้มูลเพิม่เตมิจากผูอ้าวุโสทา่นหน่ึงทีมี่ความรูเ้กีย่วกบัชุมชนเ
ป็นอยา่งดีวา่    

   “ครอบครวัทีเ่ขารว่มออกแรงก็มีช่วยท าอาหาร ตกัอาหาร 
ช่วยการแสดง ดูแลเด็กฝึกซอ้ม   ช่วยน ากจิกรรมนนัทนาการ…”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ผูม้ีความรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยง่ดี ล าดบัที ่ 3) 
                แสดงใหเ้ห็นวา่รูปแบบการออกแรงนัน้มีหลากหลาย  
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลทีไ่ดร้บัจาก         
ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มออกแรงในฐานะเป็นสมาชกิองคก์ร 

  1.2  มีสว่นรว่มดา้นเงนิทนุ   
ในการมีสว่นรว่มดา้นเงนิทนุของครอบครวัในฐานะเป็นสมาชกิขององค์
กรพบวา่  แมว้า่จะไมม่ีนโยบายเก็บคา่ใช้จา่ยในการเขา้รว่มกจิกรรม  
ถงึกระนัน้ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชกิขององค์กรยงัคงมีส่
วนสนบัสนุนดา้นเงนิทนุในบางสว่น   
ดงัค าบอกเลา่จากครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะสมาชกิองคก์รไดเ้ลา่ให้
ฟงัวา่     
            “สว่นมากกจิกรรมอะไรอยา่งน้ี  เราไมม่งีบ  
เรือ่งงบเป็นเรือ่งส าคญั เป็นเรือ่งใหญ ่เวลามีงานอะไร งานวนัแม ่
เราจะมีกจิกรรมใหเ้ด็ก งบเราก็ไมม่ี พอ่แมเ่ราตอ้งช่วยกนัออก  
ปญัหาก็งบ     น่ีแหละ  ไมไ่ดช้่วยทุกครอบครวั  
อยา่งเราเอาลูกเราไปแสดง  พอ่แมก็่จะช่วยกนั ไมไ่ดเ้อางบ        
มาจากทีอ่ืน่…”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : 
ครอบครวั ล าดบัที ่ 2) 
                 เห็นชดัเจนวา่ไมใ่ช่ทกุครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มดา้นเงนิทุน  
โดยพบวา่ครอบครวัทีม่ี         
สว่นรว่มในฐานะสมาชิกองค์กรทีม่ีสว่นร่วมดา้นเงนิทนุนัน้  
มาจากสาเหตุทีต่อ้งมีสว่นดูแล          
คา่ใช้จา่ยของบตุรทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมนั่นเอง    
              1.3  การมีสว่นรว่มดา้นทรพัย์สนิ/สิง่ของ   
ในการมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะเป็นสมาชกิขององค์กรดา้นทรพั
ย์สนิ/สิง่ของ    จากการสมัภาษณ์ครอบครวัทีเ่ป็นสมาชิกองค์กร      
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พบวา่ท ัง้สองครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชกิองคก์รมีสว่นสนบั
สนุนทรพัย์สนิ/สิง่ของ          
โดยท ัง้สองครอบครวัมีกจิการเปิดรา้นขายอาหาร     
                
ดงัค าใหส้มัภาษณ์ของครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชกิขององค์
กรไดเ้ลา่ให ้      ผูว้จิยัฟงัถงึการมีสว่นรว่มดา้นทรพัย์สนิ/สิง่ของวา่  
             “…ก็มีสว่นสนบัสนุนดา้นทรพัย์สิง่ของ  สว่นมากยืมวดั  
ถา้อะไรขาด  เชน่  แกว้ขาด        ก็ช่วย  
ถา้ขาดเหลือจากวดัจะช่วยเสรมิคะ่”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :      ครอบครวั ล าดบัที ่ 
3) 
                นอกจากนัน้   
ผูว้จิยัยงัไดร้บัขอ้มูลเพิม่เตมิจากผูน้ ากจิกรรมชุมชนซึง่สอดคลอ้งกบัขอ้มู
ลทีไ่ดร้บัจากครอบครวัวา่สว่นใหญส่ิง่ของตา่ง ๆ 
ในการจดักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่มกัไดม้าจากวดัในชุมชน  
และหน่วยงานตา่ง ๆ 
              “วดัใหค้วามช่วยเหลือมาก ขาดน ้าขาดอาหารขอได ้
เป็นปจัจยัตา่ง ๆ  สถานทีจ่ดั           
กจิกรรมดว้ยคะ่…อุปกรณ์กีฬาไดจ้ากเขต … แลว้ก็มี ปปส. 
(ส านกังานปราบปรามยาเสพตดิ)        ใหร้ ัว้มวยมา  เมือ่ปี 46 …”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิรรมชุมชน 
ล าดบัที ่ 3) 
                
เห็นไดว้า่ครอบครวัทีม่สีว่นรว่มดา้นทรพัยส์นิ/สิง่ของมาจากกจิการทีเ่ปิด
รา้นขายอาหาร       
จงึมีอุปกรณ์ทีส่ามารถน ามามีสว่นรว่มเมือ่ชุมชนตอ้งการ  
แตโ่ดยมากไดร้บัจากหน่วยงานในชุมชน 
คือวดัและหน่วยงานนอกชุมชน คือส านกังานเขตเสียเป็นสว่นใหญ ่

   1.4  การมีสว่นรว่มดา้นการเขา้รว่มกจิกรรมของบุตร      
ในการมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะเป็นสมาชกิขององค์กร  
พบวา่ท ัง้สองครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชกิองคก์รลว้นแตม่ีส่
วนรว่มสนบัสนุนบตุรเขา้รว่มกจิกรรม 
                จากการสมัภาษณ์ไดข้อ้มูลทีน่่าสนใจ   
ครอบครวัทีม่คีุณแมเ่ป็นกรรมลานกฬีาโดยเป็นพีเ่ล้ียงนกักฬีา  
ไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่   
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             “ …  ลูกเขาก็อยากเขา้เอง  แตแ่มผ่ลกัดนัดว้ย   
แมจ่ะช่วยแบบเลกิเรียนปุ๊ บแมจ่ะถามเลยซอ้มมวยหรือยงั    
ตอ้งไปน่ะท าการบา้นเสร็จหรือยงัหรือวา่กลบัมาท า  ตอ้งช่วยผลกัดนักนั          
ไมอ่ยากใหไ้ปเลน่ทีไ่หน”    
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวั ล าดบัที ่ 2) 
                อีกครอบครวัทีม่ีคณุแมเ่ป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุในชุมชน 
(อสส.)   
เมือ่สอบถามวา่นอกจากสนบัสนุนใหลู้กเป็นนกักีฬามวยแลว้ไดม้ีสว่นสนั
บสนุนกจิกรรมอืน่หรือไม ่ไดร้บัค าตอบวา่  
           “….มีคะ่มีไปเดนิตา้นยาเสพตดิ ไปรว่มกบัชุมชนอืน่ก็พาไป 
มีก็ไปตลอด ขอใหม้ีมาเสนอมาก็ไปตลอด ใหลู้กไป” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวั ล าดบัที ่3) 

 
                ผลการวเิคราะห์ไดพ้บวา่   
ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชิกองค์กรนัน้                
มีสว่นรว่มดา้นแรงงานและดา้นการสนบัสนุนการเขา้รว่มกจิกรรมของบุ
ตรอยา่งเต็มที ่  สว่นการมีสว่นรว่มดา้นเงนิทนุพบวา่ 
ท ัง้สองครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะองคก์รมีปญัหาหน้ีสนิในครอบครวั 
แตย่งัคงมีสว่นรว่มดา้นเงนิทุน  
ท ัง้น้ีเป็นลกัษณะการมีสว่นรว่มทีม่าจากคา่ใช้จา่ยของบุตรทีเ่ขา้รว่มกิจกร
รม ส าหรบัการมีสว่นรว่มดา้นทรพัย์สนิ/สิง่ของ  
เป็นลกัษณะการมีสว่นรว่มเสรมิเขา้มาในสว่นทีชุ่มชนขาด  
เน่ืองจากโดยมากกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ในชุมชนไดร้บัการสนบัสนุน
ดา้นทรพัย์สนิหรือสิง่ของจากหน่วยงานในชุมชน คือวดั 
และหน่วยงานนอกชุมชน คือส านกังานเขตเป็นหลกั           
 

2.  การมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะบุคคล 
 
                 ครอบครวัทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมของชุมชนในฐานะบุคคล 
พบวา่มี 4 ครอบครวัจาก                   6  ครอบครวั   
จากการวเิคราะหพ์บวา่ครอบครวัทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมของชุมชนในฐานะส่
วนบุคคลนัน้  ไมม่คีวามตอ่เน่ืองผกูพนั  
หรือมีบทบาทหน้าทีไ่ดร้บัมอบหมายเฉพาะ 
เป็นการเขา้รว่มเป็นคร ัง้คราว      
หรือเฉพาะกจิทีส่นใจหรือพอใจทีจ่ะเขา้รว่ม   
โดยขอน าเสนอแบง่ออกตามหมวดหมู ่ ดงัน้ี 
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     2.1  การมีสว่นรว่มดา้นแรงงาน   
ในการมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะบุคคลมีประเด็นทีน่่าสนใจจากก
ารสมัภาษณ์ครอบครวัในกลุม่น้ี   ดงัน้ี 
             
คุณแมท่า่นหน่ึงซึง่มีบุตรคนโตเขา้รว่มกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่  
ไดใ้หส้มัภาษณ์ถงึการมีสว่นรว่มออกแรงวา่   
            “ไมไ่ดร้ว่มเลยคะ่  เพราะมีลูกเล็กตอ้งดแูล”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้ห ้            ขอ้มูลหลกั : ครอบครวั 
ล าดบัที ่ 6) 
                
ซึง่เมือ่ถามขอ้มูลจากบุตรวา่ใครในครอบครวัทีมี่สว่นรว่มในกจิกรรมได้
รบัค าตอบ          ดียวกนัวา่    
               “แมด่นู้อง พอ่ขบัแทก๊ซี ่ไมม่ีเวลาครบั”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : เด็กวยัรุน่ในครอบครวั 
ล าดบัที ่ 6)    
                
สว่นอีกครอบครวัหน่ึงซึง่มีบุตรถงึสองคนเขา้รว่มกจิกรรมอยา่งสม ่าเสมอ
และไดร้บัเลือกเป็นตวัแทนเดนิทางไปสาธารณรฐัคาซสัถานเพือ่เผยแพร่
ศลิปะแมไ่มม้วยไทยระหวา่งวนัที ่1-9  กนัยายน  พ.ศ.2546  
จากการสมัภาษณ์พบวา่ท ัง้คณุพอ่คุณแมไ่ดไ้มไ่ดม้ีสว่นรว่มออกแรงเลย
ท ัง้คู ่ซึง่เมือ่สมัภาษณ์บุตรชายท ัง้สองคนไดร้บัค าตอบท านองเดยีวกนัวา่   
                   “พอ่แมไ่มไ่ดม้ีสว่นในงานครบั แมท่ างาน  
พอ่ก็ท างานวนิมอตอร์ไซค์ไมม่ีเวลา”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : เด็กวยัรุน่ในครอบครวั 
ล าดบัที ่ 1) 
              เมือ่สมัภาษณ์ครอบครวัอืน่ ๆ 
ทีม่ีสว่นรว่มสนบัสนุนใหบุ้ตรเขา้รว่มกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ในฐานะบุ
คคลไดร้บัค าตอบท านองเดยีวกนัท ัง้หมดคอืครอบครวัที ่4 
และครอบครวัที ่5 วา่                
โดยมากทีไ่มม่ีสว่นรว่มออกแรงเน่ืองจากตดิภารกจิหน้าทีก่ารงาน         

     2.2  การมีสว่นรว่มดา้นเงนิทนุ  
ในการมีสว่นรว่มดา้นเงนิทนุเน่ืองจากไมม่นีโยบายเก็บคา่ใช้จา่ยในการเ
ขา้รว่มกจิกรรม 
ครอบครวัทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมในฐานะบุคคลจงึไมม่ีครอบครวัใดทีม่ีสว่นร่
วมดา้นเงนิทนุ      
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     2.3  การมีสว่นรว่มดา้นทรพัย์สนิ/สิง่ของ       
ครอบครวัทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมในฐานะบุคคลนอกจากจะไมไ่ดม้ีสว่นรว่มส
นบัสนุนดา้นเงนิทนุ  การมีสว่นรว่มสนบัสนุนทรพัย์สนิ/สิง่ของ     
ก็ไมไ่ดม้ีสว่นรว่ม  
เน่ืองจากโดยมากจะไดร้บัการสนบัสนุนมาจากหน่วยงานตา่ง ๆ  
และไดร้บั       
การสนบัสนุนบางสว่นจากครอบครวัทีม่สีว่นรว่มในฐานะสมาชกิขององค์
กร        
                 
ความจรงิน้ีสอดคลอ้งตามค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมทีเ่ลา่ใหฟ้งัวา่เมือ่ส
อบถามถงึแหลง่เงนิทนุทีเ่ขา้มาสนบัสนุนการด าเนินกจิกรรมวา่ 
            “…ทกุคนจรงิใจ จรงิจงั  ท าก็ท าเลย  
ไมค่ดิถงึวา่หน่วยงานไหนจะมาช่วย แลว้แต ่       
องค์กรจะตามมาดูและใหเ้งนิทีห่ลงั  ไมม่ีแหลง่ทุน … 
แตล่ะชุมชนมาช่วยกนั  ขา้วหมอ้  แกงหมอ้       ช่วยกนั  
ครอบครวัในชุมชนจะมาช่วยกนั …”    
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :   ผูน้ ากจิกรรมชุมชน 
ล าดบัที ่ 1)  
              ซึง่เมือ่สอบถามลงลกึวา่ครอบครวัใดบา้งทีมี่สว่น  
ค าตอบทีไ่ดร้บัพบวา่เป็นครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชิกองค์
กร         
 
              นั่นคือ 
ไมม่ีครอบครวัใดทีม่ีสว่นรว่มในฐานะบุคคลมีสว่นรว่มสนบัสนุนดา้นทร ั
พย์สนิ  หรือสิง่ของ  
ท ัง้น้ีเป็นทีน่่าสงัเกตวา่ในขณะทีก่ลุม่ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะสมา
ชิกองค์กรแมม้ีภาระหน้ีสนิแตไ่ดม้ีสว่นรว่มดา้นทรพัย์สนิ/สิง่ของ  
นั่นอาจเป็นเพราะบทบาทความรบัผดิชอบในต าแหน่งทีใ่กลช้ิดกบัการด า
เนินกจิกรรมตา่ง ๆ ในชุมชน จงึกอ่ใหเ้กดิภาระผูกพนั    

    2.4  การมีสว่นรว่มดา้นการเขา้รว่มกจิกรรมของบุตร  
ในการมีสว่นรว่มของ     
ครอบครวัในฐานะบุคคลดา้นการเขา้รว่มกจิกรรมของบุตร    
พบวา่ทกุครอบครวัในกลุม่น้ีมีสว่นสนบัสนุนใหบ้ตุรเขา้รว่มกจิกรรม  
และโดยมากเป็นคุณแมท่ีเ่ป็นคนหลกัทีส่นบัสนุนและคอยดูแลใหลู้กเขา้ร่
วมกจิกรรม 
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จากการสมัภาษณ์ครอบครวัทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมในฐานะบุคคลลว้นแตไ่ดร้ ั
บค าตอบ        
แบบเดียวกนัเมือ่สอบถามถงึการมีสว่นรว่มสนบัสนุนใหบุ้ตรเขา้รว่มกจิก
รรมวา่ เกดิจากตวัของ      เด็กวยัรุน่  หรือเกดิจากครอบครวั  
หรือผูน้ ากจิกรรมชกัชวน   อนัดบัแรกของค าตอบทีไ่ดร้บัจาก          
การสมัภาษณ์ครอบครวั   คือครอบครวัสนบัสนุน  
ดงัค าสมัภาษณ์ตอ่ไปน้ี 
             ค าสมัภาษณ์ของครอบครวัซึง่มีบา้นตดิอยูก่บัลานกฬีาเลา่วา่     
          “ไมเ่คยหา้ม  ลูกจะเลน่อะไรก็ได ้ ตอนทีลู่กเขา้รว่มก็ยงัไมรู่เ้ลย   
เพราะอยูใ่กล ้ๆ  แตก็่ตามใจเขาน่ะ”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวั ล าดบัที ่ 6) 
                
ซึง่สอดคลอ้งกบัค าตอบทีไ่ดร้บัจากเด็กวยัรุน่ในครอบครวัน้ีทีไ่ดเ้ลา่ใหผู้ว้ิ
จยัฟงัวา่แม ่       ไมไ่ดห้า้มอะไรเมือ่ไปเขา้รว่มกจิกรรม 
                
และจากการใหค้ าสมัภาษณ์ของครอบครวัทีลู่กชายท ัง้สองคนไดร้บัเลือกเ
ป็นตวัแทน       
ไปแสดงศลิปะแมไ่มม้วยไทยทีส่าธารณรฐัคาซสัสถานเลา่วา่    

  “สนบัสนุนใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมทกุอยา่งคะ่”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้ห ้            ขอ้มูลหลกั : ครอบครวั 
ล าดบัที1่) 
                ค าตอบทีไ่ดร้บับุตรชายท ัง้สองคนเป็นไปในลกัษณะเดยีวกนั  
เมือ่สอบถามวา่ครอบครวัมีสว่นสนบัสนุนใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมอยา่งไรวา่    
             “แมอ่ยากใหไ้ปซอ้มครบั”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผู้ใหข้อ้มูลหลกั : 
วยัรุน่ในครอบครวัล าดบัที ่ 1) 
                
ค าตอบดงักลา่วสอดคลอ้งกบัอีกสองครอบครวัทีม่ีบุตรเขา้รว่มกจิกรรมพ ั
ฒนาเด็กวยัรุน่         อยา่งสม ่าเสมอ  คือครอบครวัที ่4  และครอบครวัที ่
5   ซึง่ตา่งใหข้อ้มูลทีส่อดคลอ้งกนั  แสดงให ้
เห็นวา่ 
การมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะเป็นบุคคลมีสว่นรว่มสนบัสนุนใหลู้
กเขา้รว่มกจิกรรมเป็นอยา่งดี  
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นอกจากน้ีผูว้จิยัไดส้มัภาษณ์ผูน้ ากจิกรรมเกีย่วกบัลกัษณะการมีสว่นรว่ม
ของครอบครวัไดร้บัขอ้มูลเพิม่เตมิทีน่่าสนใจ  
แบง่ออกเป็นไปตามลกัษณะการมีสว่นรว่ม      ดงัตอ่ไปน้ี 
 

   1)  การมีสว่นรว่มดา้นแรงงาน     
การมีสว่นรว่มของครอบครวัดา้นแรงงานตาม        
ความคดิเห็นของผูน้ ากจิกรรม   มีดงัน้ี 
                
จากการสมัภาษณ์ผูน้ ากจิกรรมทา่นหน่ึงซึง่เป็นครูสอนทกัษะคตีะมวยไท
ย  ไดเ้ลา่ใหฟ้งัถงึการมีสว่นรว่มของครอบครวัวา่         
            “ครอบครวัถา้ไปบอกเขาช่วยยกโตะ๊ เขาก็มาช่วยกนั…”  
เมือ่สอบถามตอ่ไปวา่ครอบครวัทีม่สีว่นรว่มออกแรงนัน้เป็นกรรมการใน
ลานกฬีาหรือไมไ่ดร้บัค าตอบทีส่อดคลอ้งกบัขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากครอบครวั
วา่    
             “พอ่แมเ่ด็กเป็นกรรมการลานกีฬา  …นอกนัน้ก็เป็นชาวบา้น  
เราไมอ่ยากจะวุน่วายกบั   พวกเขาเทา่ไหร่”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ผูน้ ากจิกรรม  ล าดบัที ่ 
3) 
                 นั่นคือ   
ครอบครวัทีม่ีเด็กวยัรุน่ในครอบครวัเขา้รว่มกจิกรรมในฐานะสมาชกิของ
องค์กรมีสว่นรว่มออกแรงในขณะทีค่รอบครวัทีม่ีเด็กวยัรุน่ในครอบครวัเ
ขา้รว่มกจิกรรมในฐานะบุคคล           มกัไมม่ีสว่นรว่มออกแรง    

   2)  การมีสว่นรว่มดา้นเงนิทนุ 
การมีสว่นรว่มของครอบครวัดา้นเงนิทุนตามความคดิเห็นของผูน้ ากจิกร
รม   มีดงัน้ี 
                
เมือ่สอบถามผูน้ ากจิกรรมดา้นกจิกรรมกีฬาและนนัทนาการถงึการมีสว่น
รว่มดา้นเงนิทนุของครอบครวัไดร้บัค าตอบวา่                
                “…ออกทนุทรพัย์ไมค่อ่ยมี  ท าอาหารก็มีบา้ง  
เพราะรายไดไ้มไ่ดม้ีมาก”    (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ผูน้ ากจิกรรม  ล าดบัที ่ 2) 
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สว่นผูน้ ากจิกรรมอีกทา่นหน่ึงซึง่มีบทบาทน าเด็กวยัรุน่ในชุมชนท ากจิกร
รมดา้นสงัคม    ไดเ้ลา่ใหผู้ว้จิยัฟงัวา่   
              “..พอ่แมไ่มอ่อกเงนิ  แตใ่หลู้กมาคะ่” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ผูน้ ากจิกรรม  ล าดบัที ่ 
1) 
               
เมือ่สอบถามในรายละเอยีดจงึทราบวา่ทุกครอบครวัไมม่ีสว่นรว่มสนบัสนุ
นเงนิทุน  
เน่ืองจากไมม่ีนโยบายเก็บเงนิส าหรบัการเขา้รว่มกจิกรรมแตอ่ยา่งใด    
สว่นใหญจ่ะเป็นลกัษณะช่วยเหลือในรูปแบบทรพัย์สิง่ของ  เชน่  
การท าอาหาร หรือบรจิาคขนม   เป็นตน้ 
 

     3)  การมีสว่นรว่มดา้นทรพัย์สนิ/สิง่ของ   
การมีสว่นรว่มของครอบครวัดา้นทรพัย์สนิ/สิง่ของ   
ตามความคดิเห็นของผูน้ ากจิกรรม   มดีงัน้ี     

             ในการรว่มสนบัสนุนทรพัย์สิง่ของของครอบครวั   
ผูน้ ากจิกรรมทา่นหน่ึงไดเ้ลา่ใหฟ้งัดว้ยน ้าเสียงทีป่ลาบปล้ืมใจอยา่งมา
กวา่     

           “คนทีเ่อาขนมมา   เขาก็อาสากนัเอง ใหด้ว้ยความเต็มใจ  
เพราะเขาเห็นเราท างาน  ตรงน้ีทีครูใหก็้อยากใหค้รูบา้ง   
เขาเห็นเราทุม่เทกบัลูกของเขา  เขาก็ให ้ เราก็ปล้ืม ดีใจทีเ่ขามี     
ใจกบัเรา  ใหเ้ขามาด ู เราไมไ่ดห้ลอกลูกเขา   เราใหก้บัให้”    
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์         ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ผูน้ ากจิกรรม  
ล าดบัที ่ 3) 
                 
ซึง่เมือ่สอบถามขอ้มูลท าใหท้ราบวา่เป็นครอบครวัทีมี่ความใกลช้ดิกบัผู้
น ากจิกรรม  และมีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชิกองค์กร  
ซึง่ความจรงิสอดคลอ้งกบัขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากครอบครวั  
และสอดคลอ้งกบัการสงัเกตพบดว้ยตวัเองของผูว้จิยัเมือ่ไปเยีย่มครอบคร ั
วดงักลว่ถงึทีบ่า้นซึง่        เป็นครอบครวัทีเ่ป็นกรรมการลานกฬีา   

     4)  การมีสว่นรว่มดา้นการเขา้รว่มกจิกรรมของบุตร  
การมีสว่นรว่มของครอบครวัดา้นการเขา้รว่มกจิกรรมของบุตร    
ตามความคดิเห็นของผูน้ ากจิกรรม    มีดงัน้ี 
                  
จากการสมัภาษณ์ผูน้ ากจิกรรมไดท้ราบวา่ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในกจิก
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รรมพฒันา   เด็กวยัรุน่  
ใหก้ารสนบัสนุนบตุรเขา้รว่มกจิกรรมเป็นอยา่งดี  
ดงัค าบอกเลา่ทีแ่สดงถงึความสมัพนัธท์ีค่อ่นขา้งเป็นลกัษณะธรรมชาตขิอ
งชุมชนทีไ่วว้างใจผูน้ ากจิกรรมชุมชนเป็นอยา่งดีวา่  
             “…เดนิไปเน่ีย  เด็กสวสัดี เราก็บอกใหไ้ปขอพอ่แมเ่ขา 
เขาก็วิง่ไปขอละ่ พอ่แมเ่ขาก็ให ้ 
เพราะโดยมากพอ่แมเ่ขาเป็นคนท างานรบัจา้ง”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ผูน้ ากจิกรรม  ล าดบัที ่ 
1) 
              จากการสงัเกตทีพ่บตามค าบอกเลา่ 
คือสถานะทางเศรษฐกจิทีท่ าใหพ้อ่แมไ่มใ่ครม่ีเวลาใหลู้กจงึมอบความไว้
วางใจใหผู้น้ ากจิกรรมชุมชนเป็นผูดู้แลโดยยนิดีใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมเป็นอ
ยา่งดี     
ซึง่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากผูน้ ากจิกรรมชุมชนอีกทา่นหน่ึงทีไ่ดเ้ลา่
ถงึเหตกุารณ์  ในอดตีที ่    ผา่นมา 2-3 
ปีทีแ่ลว้ทีแ่สดงใหเ้ห็นวา่ครอบครวัใหค้วามไวว้างใจและสนบัสนุนใหลู้ก
หลานใน      ครอบครวัเขา้รว่มกจิกรรมวา่   
           “…16-17 เขาจะไมม่าหาเราเลยน่ะ  กอ่นนัน้เขาจะตดิเรามาก  
เรียกเราวา่ยา่ครู         บอกวา่วนัน้ีไมไ่ปเขา้คา่ยหรือ   
เขาจะชอบใหพ้าไปเขา้คา่ยฯ”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์         
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ผูน้ ากจิกรรม  ล าดบัที ่ 1) 
 
 
              
เห็นไดว้า่ขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากครอบครวัและจากผูน้ ากจิกรรมตา่งสอดคลอ้ง
กนัอยา่งด ี      สรุปพอสงัเขป   ดงัตอ่ไปน้ี             

1)  ครอบครวัทีม่สีว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชกิขององคก์ร  
มีสว่นรว่มดา้นแรงงานอยา่ง 

เต็มทีอ่ยา่งตอ่เน่ือง      
มีสว่นรว่มดา้นเงนิทนุในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบักจิกรรมทีบ่ตุรเขา้รว่ม  
เน่ืองจากทางชุมชนไมม่นีโยบายเก็บคา่ใชจ้า่ยในการเขา้กจิกรรม   
มีสว่นรว่มดา้นทรพัย์สนิ/สิง่ของ  
ในกรณีทีชุ่มชนขาดเหลือเน่ืองจากสว่นใหญไ่ดร้บัการสนบัสนุนจากหน่ว
ยงานตา่ง ๆ  
มีสว่นรว่มดา้นการเขา้รว่มกจิกรรมของบตุรโดยใหก้ารสนบัสนุนอยา่งเต็
มที ่
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    2)  ครอบครวัมีสว่นรว่มในฐานะบุคคล  
มีสว่นรว่มเฉพาะดา้นการเขา้รว่มกจิกรรมของ 
บุตรเป็นอยา่งดีเทา่นัน้   ไมม่ีสว่นรว่มดา้นแรงงาน  ดา้นเงนิทุน  
และดา้นทรพัย์สนิ/สิง่ของ            
เน่ืองจากทางชุมชนไมม่นีโยบายเก็บคา่ใชจ้า่ยในการเขา้รว่มกจิกรรม    
 

ตอนที ่ 5   
 ปจัจยัที่เกีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มของครอบครวัใน 

กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของชุมชน 
 

ผลการวเิคราะห์ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมสี่วนรว่มของครอบครวัในกิ
จกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของมีชุมชนสวนไทรและชุมชนขา้งโรงเรียนวดัส
ะพาน   มดีงัน้ี  

 

1.  ปจัจยัดา้นความตอ้งการของครอบครวั 
 
                ปจัจยัดา้นความตอ้งการของครอบครวั   
พบวา่มีความเกีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มของครอบครวัท ัง้ครอบครวัทีม่ีส่
วนรว่มในฐานะเป็นสมาชกิองคก์รและในฐานะบุคคล  ดงัตอ่ไปน้ี 
 

   1.1  การมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะเป็นสมาชิกองค์กร  
ปจัจยัดา้น          
ความตอ้งการของครอบครวัซึง่มีสว่นเกีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มในกจิกร
รมพฒันาเด็กวยัรุน่ของ          ครอบครวัในฐานะเป็นสมาชิกองค์กร 
ไดจ้ าแนกผลวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวัและ          
เด็กวยัรุน่ในครอบครวัดงัน้ี 
          1.1.1  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวั  
ครอบครวัทีเ่ขา้รว่มในฐานะเป็นสมาชิกองค์กรไดใ้หข้อ้มูลถงึความตอ้งก
ารของครอบครวัทีส่นบัสนุนใหลู้กเขา้รว่ม            
กจิกรรมอยา่งน่าสนใจวา่… 
              “…คาดหวงัอยากใหลู้ก…แบบเวลาเขา้ไปเวลาเรียนหนงัสือ 
เจอเจา้นายใหญโ่ต ๆ อยา่ง... 
ลูกคนโตเคยไปเยอรมนัมาแลว้(ไปปีทีแ่ลว้น้ีเอง) พลเอกพจิติรสง่ไปมา  
แลว้ก็เวลาเรียนอะไรเขาก็จะฝากฝงัวา่ถา้ขยนัซอ้มอะไรการเรียนการอะ
ไรตดิตอ่กบัเขา  เขาจะฝากฝงัเราได ้        
เราเลยส ั่งสอนลูกเราวา่ท าใหด้น่ีะตรงน้ีซอ้มใหด้ี 
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อยากใหก้ารศกึษาของลูกแบบดี      
เวลาเราเดือดรอ้นอะไรจะไดฝ้ากฝงักบัเขา  คดิไปทางน้ี 
คดิไปทางทีลู่กจะเรียนสูง ๆ เวลาเราเดือดรอ้นเราก็จะเขา้ไปหา…  
เราก็อยากใหลู้กไดเ้รียนสูง  ๆ ถงึไดผ้ลกัดนัเขาอยูทุ่กวนัน้ี”   
(จากการถอดเทป      ค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ผูน้ ากจิกรรม  
ล าดบัที ่ 2) 
                
อีกครอบครวัหน่ึงทีมี่สว่นรว่มในฐานะสมาชิกองค์กรไดใ้หส้มัภาษณ์ทีส่อ
ดคลอ้งกนัวา่ 
     “…บอกลูกทุกวนัเลย  พยายามอยา่หา่งน่ะ  
พยาพยามไปเพราะบางทีเขาอาจจะมีทนุมอีะไรเน่ียช่วยเรา  
ล าบากคะ่ช่วงน้ีท ามาหากนิล าบาก  ตอนน้ีก็ดหีน่อยไดท้นุมาซื้อชุด  
ซื้ออะไรให ้  ทุนทีเ่ขตคลองเตย 
…เขาใหม้าคนละพนัเพราะเป็นนกัมวยพวกสนบัสนุนมวยเขาขอให ้ 
เด็กมวย 10 คนไดท้นุตรงน้ี…”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ผูน้ ากจิกรรม  ล าดบัที ่ 2) 
           1.1.2  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์เด็กวยัรุน่    
จากการสมัภาษณ์เด็ก  
วยัรุน่ในครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชกิขององค์กร  
ค าตอบทีไ่ดร้บัพบวา่แตกตา่งไปจาก     ความตอ้งการของพอ่แม ่ ดงัน้ี 
              “…หนูจะไดม้ีศลิปะป้องกนัตวัคะ่”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  เด็กวยัรุน่ในครอบครวั  
ล าดบัที ่ 2) 
     “…ผมจะไดม้ีศลิปะป้องกนัตวัครบั”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  เด็กวยัรุน่ในครอบครวั  
ล าดบัที ่ 3) 

 
                    พบวา่ 
ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความตอ้งการของครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็น
สมาชิกองค์กร   คอืตอ้งการใหลู้กไดร้บัการสนบัสนุนดา้นทนุการศกึษา  
ซึง่จดัไดว้า่เป็นความตอ้งการไดร้บัประโยชน์โดยออ้มจากการเขา้รว่มกจิ
กรรรม    
ในขณะเดยีวกนัเด็กวยัรุน่ท ัง้สองครอบครวัไดบ้อกถงึความตอ้งการของต
นเองวา่ตอ้งการมศีลิปะป้องกนัตวัเอง  
นั่นคือตอ้งการไดร้บัประโยชน์โดยตรง  จากการเขา้รว่มกจิกรรม  
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เห็นไดว้า่ผูใ้หญก่บัเด็กวยัรุน่ในครอบครวัเดียวกนัคดิไมเ่หมือนกนั   
กลา่วคือผูใ้หญค่ านึงถงึประโยชน์โดยออ้มจากการเขา้รว่มกจิกรรม 
คือการไดร้บัดา้นอนาคตของการศกึษาของบุตรในขณะทีเ่ด็กวยัรุน่ค านึง
ถงึประโยชน์โดยตรงจากการเขา้รว่มกจิกรรมเทา่นัน้  
 

    1.2  การมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะบุคคล  
ปจัจยัดา้นความตอ้งการของ       
ครอบครวัซึง่มีสว่นเกีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มในกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุ่
นของครอบครวัในฐานะบุคคล    
ไดจ้ าแนกผลวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวัและเด็กวยัรุน่ในครอ
บครวัดงัน้ี 

    1.2.1  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวั  
ครอบครวัทีเ่ขา้รว่ม       

ในฐานะบุคคลไดบ้อกเหตทุีส่นบัสนุนลูกใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมพฒันาเด็กว ั
ยรุน่ในชุมชนดงัน้ี  
             
“…เวลาเด็กเขาไปไหนมาไหนจะไดป้ลอดภยัเพราะมศีลิปะป้องกนัตวัคะ่”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :   ครอบครวั  ล าดบัที ่ 
1) 
          “…ลูกจะไดม้ศีลิปะป้องกนัตวัคะ่”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวั  ล าดบัที ่ 4 
และ 5) 
     “…อยากใหลู้กมีเพือ่นในชุมชน  ไมไ่ปไกลหูไกลตาทีอ่ืน่ …”  
(จากการถอดเทป           ค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวั  
ล าดบัที ่ 6) 

   1.2.2  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์วยัรุน่     
เมือ่สอบถามเด็กวยัรุน่ใน 

ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ในฐานะบุคคลไดร้บั
ค าตอบแบบเดยีวกนัหมดวา่  อยากมีศลิปะป้องกนัตวั 
                ขอ้สงัเกตทีพ่บ   
คือครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ท ัง้ผูใ้หญแ่ละ          
เด็กวยัรุน่มคีวามตอ้งการแบบเดยีวกนั คือเพือ่มีศลิปะป้องกนัตวั  
แตส่ิง่ทีผู่ใ้หญม่ีแตเ่ด็กไมม่ี          
คือความตอ้งการอยากใหลู้กมีเพือ่นในชุมชน  ไมไ่ปไกลหูไกลตา   



  

 

130 

 

ซึง่ขอ้มูลน้ีสอดคลอ้งกบั            
ค าสมัภาษณ์ทีผู่น้ ากจิกรรมชุมชนซึง่น ากจิกรรมดา้นกฬีาไดใ้หไ้วว้า่ 
             “สว่นใหญท่ีพ่อ่แมเ่ขาอยากใหม้ารว่ม 
เพราะไมอ่ยากใหลู้กเสียตงั เลม่เกมส์ตู ้            เสยีสายตา  เสียเวลาดว้ย   
เสียตงั   ไปม ั่วสุมกนั มาเน่ียมาออกก าลงักายดว้ย 
และแมเ่ห็นดว้ยวา่ลูกท าอะไรตรงน้ี  มองเห็น  
เวลาเห็นหายไปก็เดนิมาดูไดว้า่อยูห่รือเปลา่  มาหรือเปลา่  
ถา้ไมม่าเขาก็จะจดัการละ่  โดยมากเขาจะมา ลูกจะไปไหน 
ไปเทีย่วไหนน่ะ  เขาก็กลวัเพราะมีลกัพาตวัเด็ก  รถตูแ้บบเน่ีย  
และแมท่ีล่านเน่ียเขารกัลูกกนัทกุคน   
เขาก็พยายามมาเหมือนกนัมาดูวา่ลูกท าอะไรทีล่าน  เห็นอยูก็่สบายใจ”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :   ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่ 3) 
              สว่นผูน้ ากจิกรรมชุมชน 
ซึง่ท างานดา้นกจิกรรมทางสงัคมเป็นหลกัไดบ้อกเลา่ถงึเหตผุลทีท่ าใหค้ร
อบครวัเขา้รว่มในกจิกรรมในอีกมุมมองหน่ึงทีน่่าสนใจวา่   

   
“เหตทุีเ่ขา้มามีสว่นรว่ม…เป็นหว่งลูกหลานในชุมชนคะ่ไมอ่ยากใหไ้ปม ั่วสุ
มกนัทีไ่หน…” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :   ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่ 1) 
              สรุปไดว้า่   
ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัดา้นความตอ้งการของครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในกจิก
รรมพฒันาเด็กวยัรุน่ท ัง้ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะสมาชกิองคก์รและ
ฐานะบุคคล ตา่งมี               
ความตอ้งการไดร้บัประโยชน์จากการเขา้รว่มกจิกรรม 
ซึง่มีท ัง้ความตอ้งการไดร้บัประโยชน์โดยตรงจากการเขา้รว่มกจิกรรมแล
ะประโยชน์โดยออ้มจากการเขา้รว่มกจิกรรม    
ความตอ้งการไดร้บัประโยชน์โดยตรง  ไดแ้ก ่  
ความตอ้งการเห็นลูกของตนไดร้บัประโยชน์จากการเขา้รว่มกจิกรรม   
อาท ิ  กจิกรรมทางกฬีาจะไดม้ีศลิปะป้องกนัตวั  
สว่นความตอ้งการไดร้บัประโยชน์โดยออ้มจาก   กจิกรรม  อาท ิ 
จะไดอ้ยูห่า่งไกลจากอบายมขุ  และไดร้บัการสง่เสรมิดา้นการศกึษา 
                อีกประการหน่ึงทีเ่ป็นขอ้สงัเกตทีพ่บ  
คือไมม่ีครอบครวัใดกลา่วถงึความตอ้งการทีอ่ยากเห็นการเขา้รว่มกิจกรร
มพฒันาเด็กวยัรุน่สง่ผลหรือใหป้ระโยชน์กลบัไปทีชุ่มชนอยา่งไร 
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หรือตอ้งการมีสว่นพฒันาชุมชนอยา่งไร   
หรือครอบครวักบัชุมชนจะมีสว่นในการพฒันาวยัรุน่อยา่งไร 
ค าตอบทีไ่ดร้บัเป็นมุมของการไดร้บัประโยชน์จากการเขา้รว่มกจิกรรม  
ท ัง้น้ีอาจเน่ืองดว้ยนิยามศพัท์ทีผู่ว้ิจยัไดก้ าหนดไวล้ว่งหน้าไมไ่ดค้รอบคลุ
มถงึความตอ้งการมีสว่นพฒันาวยัรุน่หรือชุมชนรว่มกนัระหวา่งชุมชนก ั
บครอบครวันั่นเอง     
 
                นอกจากน้ี 
จากการสมัภาษณ์เกีย่วกบัความตอ้งการของครอบครวั  
ผูว้จิยัไดร้บัขอ้มูลเกีย่วกบัความคดิเห็นหรือความตอ้งการของครอบครวัเ
กีย่วกบักจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่  ซึง่             
เป็นประโยชน์อยา่งยิง่ส าหรบัการพฒันาการจดักจิกรรมใหม้คีุณภาพและ
สอดคลอ้งกบั             ความตอ้งการของครอบครวั   
สามารถจ าแนกออกเป็น  5  หมวดหลกั  ดงัน้ี 

                     1)  ความคดิเห็นเกีย่วกบับุคลากร         
มีความคดิเห็นทีน่่าสนใจของผูใ้ห ้  

ขอ้มูลหลกัเกีย่วกบับุคคลากร  ดงัตวัอยา่งความคดิเห็น  ดงัน้ี 
             “ครูมีแตค่รูมวย...    บคุลากรน้อยทีช่่วยสอนดูแลเด็ก”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  : 
ผูอ้าศยัในชุมชนมายาวนาน  ล าดบัที ่3) 
             “อยากใหมี้ครูมาฝึกมาดูแลจรงิจงั  มีครูเพิม่ขึน้”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์            ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  :  ครอบครวั  
ล าดบัที ่3) 
                นั่นคือ  
สว่นหน่ึงของความคดิเห็นหรือขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัความตอ้งการดา้นบุ
คลากร   นั่นคือ ตอ้งการใหม้ีบุคลกรมาน ากจิกรรมเพิม่ขึน้ 

                      2)  ความคดิเห็นเกีย่วกบักจิกรรม    
มีความคดิเห็นทีน่่าสนใจของผูใ้ห ้  

ขอ้มูลหลกั  ดงัน้ี 
              “ไมม่ีกจิกรรมส าหรบัเด็กหญงิ  
ผูห้ญงิเอาไปเลน่มวยเด็กหญงิ”  (จากการถอดเทป              
ค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  :  ครอบครวั  ล าดบัที ่ 2) 

     “ถา้จะเพิม่   น่าจะเพิม่เรือ่งการเรียนรู ้ เห็นมทีีส่วนไทร  
โครงการพอ่แมลู่ก มีครูมาสอน    มตีวัแทนชุมชนพาเด็กมา”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวั  ล าดบัที ่ 3) 
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     “กจิกรรมนนัทนาการ  มีไมบ่อ่ย  เพิง่จะมี 
เป็นการสนบัสนุนจากมูลนิธขิองครูประทีป...น่าจะมีฝึกสอนอาชีพ  
เห็นมีโครงการแตย่งัไมเ่ริม่   เคยมีสอนท าแชมพูอยูช่่วงหน่ึง 
ควรใช้วธิีการตอ้งมีผลติภณัฑ์    
ท าใหค้นรูว้า่เขา้มาเขาจะมีประโยชน์มีการเรียนรูฝึ้กอาชีพก็น่าจะดงึดูด”   
”     (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  : 
ผูท้ีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดี  ล าดบัที ่3) 
            “กจิกรรมกฬีา   มีมวย  มีบอล  สองอยา่งทีเ่ป็นหลกั  
น่าจะมีอยา่งอืน่อีก…  ปิงปอง…อยากใหม้กีจิกรรมเยอะ ๆ หน่อย  
อยากใหม้คีนหนุนขา้งหลงัท าใหจ้ดัไมค่อ่ยได้”  ”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  :  ครอบครวั  ล าดบัที ่4) 
            “น่าจะมีกจิกรรมเสรมิอาชีพ  มพีอ่แมไ่มใ่หลู้กเรียน  
เด็กไมย่อมเรียน  ไมย่อมไปจบป.6”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  :  ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่1) 
            “ท ากนัเอง  
อยากไดร้บัการสนบัสนุนในการจดักจิกรรมมากวา่น้ี”  (จากการถอดเทป    
ค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  :  ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่2) 
    “อยากใหก้จิกรรมมีการวาดภาพ  ศลิปะ” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  :  
เด็กวยัรุน่จากครอบครวั  ล าดบัที ่4) 

             “…หนูชอบศลิปะ  อยากใหใ้นชุมชนมกีจิกรรมศลิปะ 
มีแตท่ีโ่รงเรียน  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  :  
เด็กวยัรุน่จากครอบครวั  ล าดบัที ่5) 
                 สรุปไดว้า่ 
ความคดิเห็นหรือความตอ้งการของผูใ้หข้อ้มูลหลกั  
สรุปไดว้า่ตอ้งการใหม้ ีกจิกรรมหลากหลายเพิ่มมากขึน้           
นอกจากกจิกรรมกีฬาซึง่เป็นกจิกรรมทีโ่ดดเดน่ของชุมชนแลว้อยากใหมี้
กจิกรรมทีส่ง่เสรมิอาชีพเน่ืองจากเด็กบางสว่นไมไ่ดศ้กึษาตอ่หลงัจากจบ
ประถมศกึษาปีที ่6    

                      3)  ความคดิเห็นเกีย่วกบัอุปกรณ์    
มีความคดิเห็นทีน่่าสนใจของผู้ให ้  

ขอ้มูลหลกั  ดงัตวัอยา่งความคดิเห็นหรือความตอ้งการ ดงัตอ่ไปน้ี  
             “อุปกรณ์การเลน่  ขาด  พวกชุดนกักีฬามวยน้อยไป  
อุปกรณ์กฬีา  ไมแ้บตมนิตนั      เมือ่กอ่นเคยมีเดีย๋วน้ีไมม่ีเลย 
เสียแลว้ไมม่ีการซื้อเพิม่ หนงัสือมีแตข่องอสส. (อาสาสมคัร             
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สาธารณสุข) ไมม่หีนงัสือส าหรบัเด็ก …โตะ๊ไมม่ีมาตรฐาน (โตะ๊ปิงปอง) 
เด็กเยอะ อุปกรณ์          สว่นใหญเ่ด็กตอ้งเอามาเอง...ควรปรบัปรุง 
เรือ่งอุปกรณ์น้อยเกนิไป” ”  (จากการถอดเทป               ค าสมัภาษณ์  
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  : ผูอ้าศยัในชุมชนมายาวนาน  ล าดบัที่ 3) 
             “ไมแ้บตพงัหมดแลว้ ถา้พงัเราไมม่ีงบฯ  ขอเขต  
เขตเขาจะใหอุ้ปกรณ์ปิงปอง ไมต้ีมี         คูเ่ดยีว”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  :  ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่3) 
             “เมือ่กอ่นลานกฬีาเรามีแบต  มีไมแ้บตใหน้กักฬีาเลน่ในลาน  
เดีย๋วน้ีไมม่ี เขาไมม่ ี
ของใหเ้ราเลน่ ไมม่ีงบออกมาเลย เมือ่กอ่นน้ีเป็นลานกฬีาทีด่ทีีส่วยดว้ 
ตกเย็นเน่ียจะไปเบกิไม ้
แบตมนิตนั  วอลเลย่์  ฟตุบอล  เดีย๋วน้ีเขาไมม่ีงบมาให้” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์                     ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  :  
ครอบครวั ล าดบัที ่2) 
                นั่นคือ   
ความคดิเห็นหรือความตอ้งการของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเกีย่วกบัอุปกรณ์  
สรุปไดว้า่อุปกรณ์ยงัขาดอยูม่าก ทีเ่คยมก็ีช ารุดเสียแลว้เป็นสว่นใหญ ่ 
ท าใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมตอ้งน าอุปกรณ์มาเอง 

                      4)  ความคดิเห็นเกีย่วกบัสถานทีจ่ดักจิกรรม   
มีความคดิเห็นทีน่่าสนใจของ 

ผูใ้หข้อ้มูลหลกั  ดงัตวัอยา่งบางสว่นตอ่ไปน้ี  
    
ความคดิเห็นหรือขอ้เสนอแนะของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเกีย่วกบัสถานที ่     
มีดงัน้ี 

            “ความปลอดภยั  อยากใหพ้อ่แมม่าช่วยกนัดูแลบา้ง”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั: ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
ล าดบัที ่ 3) 
      “อยากใหล้านสะอาด   สกปรก  ไมม่ีคนดูแล”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์         ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ครอบครวัที ่ 3)   
                 
ความคดิเห็นหรือความตอ้งการของผูใ้หข้อ้มูลหลกัสรุปไดว้า่  
ตอ้งการใหม้กีารดูแลสถานทีจ่ดักจิกรรมใหส้ะอาด 
และใหพ้อ่แมม่ีสว่นมาดูแลลูกทีม่าท ากจิกรรมทีล่านกฬีาใหแ้น่ใจวา่    
มีความปลอดภยั 
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                      5)  
ความคดิเห็นเกีย่วกบัการมีสว่นรว่มของครอบครวัในกจิกรรมพฒั
นา   

เด็กวยัรุน่    มคีวามคดิเห็นทีน่่าสนใจของผูใ้หข้อ้มูลหลกั  ดงัน้ี  
            “จูงใจเด็กใหม้ากๆ หวา่นลอ้มเด็กใหม้า ถา้มารว่มก็มากนัหมด 
ตอ้งจูงใจ ตอ้งแซะ ๆ กนั  อยากเลน่ของเขา  อสิระเขา  ตอ้งปจัจยัลอ่  
ใหค้า่ขนม คา่น ้า”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์         ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
: ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่ 1)   
        “ใหแ้ตล่ะครอบครวัชกัชวนกนั”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :       ครอบครวั ล าดบัที ่ 
1,2,3  และ 6))   
       “ใหเ้ด็ก ๆ อาสาช่วยสอนเพือ่นทีย่งัไมเ่ป็น”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ผูใ้ห ้            ขอ้มูลหลกั  :  
เด็กวยัรุน่จากครอบครวัที ่ 4) 
                 
ความคดิเห็นหรือความตอ้งการของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเกีย่วกบัการท าใหค้ร
อบครวั               มีสว่นรว่มมากขึน้  
สรุปไดว้า่วธิีการท าใหค้รอบครวัมีสว่นรว่มมากยิง่ขึน้ไดด้งัน้ี  
คือการชกัจูง และชกัชวน  
ทีน่่าสงัเกตคือความคดิเห็นของเด็กวยัรุน่ทีต่อ้งการอาสาตวัมาช่วยน ากิจ
กรรมดว้ย 
                จากความคดิเห็นทีแ่สดงถงึความตอ้งการของครอบครวั  
เพือ่เห็นภาพชดัเจน  ขอน าเสนอเป็นตารางเปรียบเทยีบ  
ปรากฏในตารางที ่ 4.6 
 
ตาราง  4.6  สรุปขอ้คดิเห็นเพิม่เตมิจากผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 
ศศศ

ศศศ

ศศ 

ขอ้คดิเห็นเกีย่วก ั
บ 

ขอ้คดิเห็น 

1 บุคลากร ตอ้งการใหบ้คุลากร (ผูน้ ากจิกรรม) 
มีมากขึน้ 

2 กจิกรรม ตอ้งการใหมี้กจิกรรมเพิม่มากขึน้   
นอกเหนือจากกจิกรรมดา้นกฬีา 
นนัทนาการ  และกจิกรรมทางสงัคม  
ซึง่เป็น      
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กจิกรรมทีโ่ดดเดน่ของชุมชนแลว้   
อยา่งเชน่  กจิกรรม         สง่เสรมิอาชีพ 

3 อุปกรณ์ ตอ้งการใหม้ีอุปกรณ์เพิม่มากขึน้  
ทีเ่คยมีช ารุดแลว้ 

4 สถานที ่ ตอ้งการใหม้กีารดูแลเรือ่งความสะอาดของส
ถานที ่

5 การท าใหค้รอบค
รวั 

มีสว่นรว่ม 

ใช้การชกัจูง  การชกัชวน   
และการเปิดโอกาสใหเ้ด็กวยัรุน่     
มีสว่นรว่มในการด าเนินกจิกรรมมากขึน้ 

 
  
               จากตารางที ่4.6  
แสดงใหเ้ห็นวา่ในการด าเนินกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ในชุมชนยงัตอ้งไ
ดร้บัการพฒันาและขยายขอบเขตการจดักจิกรรมใหห้ลากหลายมากขึน้  
ซึง่แสดงใหเ้ห็นวา่จ าเป็นตอ้งการการเขา้มามีสว่นรว่มจากหลายฝ่าย  
โดยเฉพาะเริม่จากการมีสว่นรว่มในภาพรวมของคน     ในชุมชน   
นอกเหนือการมีสว่นรว่มของครอบครวั 
 

2. ปจัจยัดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
 
               
จากขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากการสมัภาษณ์ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มกจิกรรมพฒัน
าเด็กวยัรุน่พบวา่ปจัจยัดา้นความสมัพนัธท์างสงัคมเป็นปจัจยัทีเ่กีย่วข้องก ั
บการมีสว่นรว่มของครอบครวั 
ขอน าเสนอผลวเิคราะห์ออกเป็นสองกลุม่ครอบครวั  
คือครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะสมาชิกองค์กรและ  
ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะบุคคล  
โดยสมัภาษณ์จากครอบครวัและจากเด็กวยัรุน่ทีอ่าศยัอยูใ่น       
ครอบครวันัน้ ๆ  ดงัตอ่ไปน้ี 
 

    2.1  การมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะเป็นสมาชิกองค์กร    
ปจัจยัดา้น             
ความสมัพนัธท์างสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มในกจิกรรมพฒันาเด็
กวยัรุน่ของครอบครวั        ในฐานะเป็นสมาชิกองค์กร   
ไดจ้ าแนกผลวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวัและเด็กวยัรุน่ในครอ
บครวัดงัน้ี 
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         2.1.1  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวั     
จากการสมัภาษณ์ 

ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ในชุมชนพบวา่  
ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชิกขององค์กรเกดิจากการมคีวาม
คุน้เคยในฐานะทีท่ างานเป็นกรรมการดว้ยกนั   
ดงัขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากการสมัภาษณ์  ดงัตอ่ไปน้ี 
                …รูจ้กักนัก็ชวนกนั คนสว่นมากมีภาระท างาน  
…อีกครอบครวัเป็นกรรมการเหมือนกนั 
เวลามีงานมีการเขามกัชอบพาไป ชอบช่วยกนั” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :   ครอบครวั  ล าดบัที ่ 
2) 
             
อีกครอบครวัซึง่เป็นกรรมการลานกฬีาไดใ้หข้อ้มูลทีส่อดคลอ้งกนัวา่  
             “…สว่นใหญก่รรมการในลานมีลูก ๆ ไปกนั  ก็เป็นเพือ่น ๆ  
ก็เลยไปกนัคะ่”   (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :   
ครอบครวั  ล าดบัที ่ 3) 
 
            
นอกจากนัน้ยงัเกดิจากการมีความสมัพนัธท์ีด่กีบัผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
สงัเกตเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนจากค าสมัภาษณ์เมือ่เอย่ถงึผูน้ ากจิกรรมชุมชน
วา่     
            “… ครูก็ไมไ่ดอ้ะไร  บางทีก็ไปก็ไดนิ้ด ๆ หน่อย ๆ ไมพ่อหรอก 
คา่น ้ามนั คา่อะไร          ไมคุ่ม้หรอก  แตใ่จครูเขาชอบ  
บางทีตอ้งควกัใหเ้ด็กอยากกนิอะไรอยา่งเน่ีย  ค าพดูของคนน่ะ         
มีคนก็พดูน่ะวา่ครูมวยถา้ไมก่นิอยูไ่มไ่ดห้รอก แตเ่ราไปกบัเขา  
แมจ่ะไปกบัลูกตลอด  …  เราก็เห็นเขาไดม้าเทา่ไหร ่ๆ เขาก็เล้ียงหมด”  
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :   ครอบครวั  ล าดบัที ่ 
3)  

  
ค าบอกลา่ดงักลา่วสะทอ้นถงึความรูส้กึชื่นชมและไวเ้น้ือเชื่อใจครูซึง่เป็น
ผูน้ ากจิกรรม      ชุมชนเป็นอยา่งมาก  
ซึง่สอดคลอ้งกบัขอ้สงัเกตทีผู่ว้จิยัไดพ้บเห็นดว้ยตวัเองเมือ่มีโอกาสเขา้รว่
ม   กจิกรรมในชุมชนวา่ครอบครวัใหค้วามนบัถอืผูน้ ากจิกรรม    

         2.1.2  
ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์เด็กวยัรุน่ในครอบครวั   
จากการ    
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สมัภาษณ์เด็กวยัรุน่ในครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะขององค์กร  
พบวา่การเขา้รว่มกจิกรรมของ   
เด็กวยัรุน่นอกจากจะเกดิจากความสมัพนัธร์ะหวา่งครอบครวัในกลุม่เดยี
วกนัทีเ่ป็นสมาชกิของ      องคก์ร  
ยงัเกดิจากความสมัพนัธ์ระหวา่งเด็กวยัรุน่ดว้ยกนัโดยไมไ่ดข้ึน้กบัวา่เด็ก
วยัรุน่นัน้จะมาจากครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชิกขององค์กร
หรือไมก็่ตาม   ดงัค าสมัภาษณ์ทีไ่ดใ้หไ้ว ้ ดงัน้ี  
            
จากการใหค้ าสมัภาษณ์เด็กหญงิวยัรุน่ทีอ่ยูใ่นครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐ
านะสมาชกิ         องคก์รไดเ้ลา่ใหผู้ว้จิยัฟงัวา่    “มีเพือ่น 3  คน 
ทีช่วนกนัไป  มีแอม  มีเอฟ  แลว้ก็นุคะ่”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  
ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :   เด็กวยัรุน่ในครอบครวั  ล าดบัที ่ 2) 
              
ปรากฏวา่ชื่อทีเ่ด็กวยัรุน่ผูน้ี้เอย่ถงึเป็นเด็กวยัรุน่ในกลุม่ทีผู่้วจิยัไดม้ีโอกา
สตามไปสมัภาษณ์หลงัจากนัน้  ซึง่สองคนแรกมีคุณแมเ่ป็นอสส. 
(อาสาสมคัรสาธารณสขุ)  
สว่นอีกคนนัน้ครอบครวัไมไ่ดเ้ป็นกรรมการหรือมีต าแหน่งอะไรในชุมช
น   นอกจากนัน้  
เด็กวยัรุน่อีกคนซึง่อาศยัอยูใ่นครอบครวัทีเ่ป็นสมาชกิองคก์รไดเ้ลา่ถงึเพื่
อนทีรู่จ้กักนัและไปเขา้รว่มกจิกรรมดว้ยกนัวา่      
            “มีเพือ่น 2  คน ทีช่วนกนัไปครบั  มีหน่ึง แลว้ก็เมีย่งครบั” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :   
เด็กวยัรุน่ในครอบครวั  ล าดบัที ่ 3) 
               ซึง่ชื่อทีเ่ด็กวยัรุน่ในครอบครวัที ่3  เอย่ถงึท ัง้สองน้ี 
มาจากครอบครวัทีไ่มไ่ดเ้ป็นกรรมการหรือมีต าแหน่งอะไรในชุมชน       
                ดงันัน้      
อาจสรุปไดว้า่ปจัจยัดา้นความสมัพนัธท์างสงัคมมีความเกีย่วขอ้งกบัการมี        
สว่นรว่มในกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของครอบครวัในฐานะเป็นสมาชกิอ
งค์กรเกดิจากความสมัพนัธ์ระหวา่งครอบครวัทีอ่ยูใ่นกลุม่เดยีวกนั 
คือเป็นสมาชกิขององคก์ร  
ในขณะทีค่วามสมัพนัธ์ระหวา่งเด็กวยัรุน่ดว้ยกนันัน้โดยไมไ่ดข้ึน้กบัวา่เ
ด็กวยัรุน่คนนัน้จะอยูใ่นครอบครวัทีเ่ป็นสมาชิกขององคก์รหรือไมก็่ตาม   
และยงัเกดิจากความสมัพนัธท์ีด่ีระหวา่งครอบครวักบัผูน้ ากจิกรรม 

    2.2  การมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะบุคคล  
ปจัจยัดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มใน
กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ในฐานะบุคคล  
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จ าแนกผลวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวัและเด็กวยัรุน่ในครอบค
รวั   ดงัน้ี 

         2.2.1  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวั     
จากการสมัภาษณ์ 

ครอบครวั   
พบวา่ปจัจยัดา้นความสมัพนัธท์างสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มในกิ
จกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของครอบครวัในฐานะบุคคลพบวา่ 
เกดิจากการมีความสมัพนัธก์บัผูน้ ากจิกรรมเป็นหลกั   
โดยทุกครอบครวัทีอ่ยูใ่นกลุม่น้ีใหข้อ้มูลตรงกนัวา่เหตุทีเ่ขา้รว่มเพราะผู้
น ากจิกรรม   
                 นอกจากขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากการสมัภาษณ์แลว้  
ผูว้จิยัยงัไดจ้ากการสงัเกตเมือ่ครูซึง่        
เป็นผูน้ ากจิกรรมในชุมชนพบปะกบัครอบครวัของเด็กวยัรุน่   พบวา่   
การพูดคยุสนทนากนัคอ่นขา้งมีความสนิทสนมกนั  
มีการถามถงึสมาชกิในครอบครวัทีไ่มอ่ยูบ่า้นขณะนัน้ 
และเมือ่มีสมาชิกในครอบครวัก าลงัเดนิทางไปท างาน  
ผูน้ ากจิกรรมไดท้กัทายและถามถงึเด็กหญงิซึง่เป็นบุตรของสมาชิกครอบ
ครวัดงักลา่วเน่ืองจากไมเ่ห็นมารว่มกจิกรรมขาดหายไป  
สงัเกตวา่มีการพูดคุย       คอ่นขา้งเปิดใจและตรงไปตรงมาวา่  
ลูกเป็นผูห้ญงิจงึไมอ่ยากใหไ้ปซอ้มมวยสกัเทา่ใด  
(จากการสงัเกตและบนัทกึภาคสนาม)   

          2.2.2  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์เด็กวยัรุน่     
จากการสมัภาษณ์เด็ก    

วยัรุน่ในครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะบุคคลพบวา่การมีสว่นรว่มสว่นใ
หญม่าจากความสมัพนัธข์องเด็กวยัรุน่ซึง่เป็นเพือ่นกนัมากกวา่เกดิจากผู้
ใหญ ่   ดงัค าใหส้มัภาษณ์ตอ่ไปน้ี 

 
       
ค าสมัภาษณ์ของเด็กหญงิวยัรุน่ซึง่เขา้รว่มกจิกรรมมาต ัง้แตอ่ายุเพียง  
8  ขวบ ไดเ้ลา่ให ้

ฟงัวา่         
  “เริม่แรกเลยตอนนัน้หนูอยู ่ป.1  เห็นเขามาซอ้มกนั  

เพือ่นพีช่ายมาชวนจากนัน้หนูก็ซอ้ม 
มาเรือ่ย ๆ  …หนูไดช้วนเพือ่น แตเ่พือ่นมาเฉพาะ    วนัเสาร์  
มาไมส่ม ่าเสมอคะ่”     
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(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :   
เด็กวยัรุน่ในครอบครวั  ล าดบัที ่ 4) 
               ปจัจุบนัเด็กหญงิวยัรุน่คนน้ีอาย ุ13  ปี  
นั่นแสดงวา่มาเขา้รว่มกจิกรรมต ัง้แตม่กีารเริม่  กจิกรรมทีล่านกีฬาเลย   
เพราะกจิกรรมคตีะมวยไทยเริม่เมือ่ปี พ.ศ. 2541     
นั่นคือประมาณเกือบ 5 ปีทีผ่า่นมา  
ซึอ่มูลน้ีสอดคลอ้งกบัขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากผูน้ ารเิริม่กจิกรรมทีล่านกีฬา  
น่ีจงึเป็นเหตุให ้         เด็กหญงิวยัรุน่ผูน้ี้มทีกัษะอยา่งมาก  
จากผลการแขง่ขนัชกมวย 11  คร ัง้ ชนะ 7  เสมอ 4  
และไดร้บัเลือกใหเ้ป็นตวัแทนไปแสดงศลิปะแมไ่มม้วยไทยทีส่าธารณรฐั
คาซสัสถาน    
ซึง่เมือ่ถามถงึการมีสว่นรว่มของครอบครวัพบวา่คุณพอ่คณุแมมี่สว่นสนั
บสนุนใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมเพยีงอยา่งเดียว    
โดยไมไ่ดเ้ขา้รว่มในลกัษณะอืน่ ๆ  เชน่  สนบัสนุนดว้ยการออกแรง 
เงนิทนุ หรือทรพัย์สนิสิง่ของ  เน่ืองจากตอ้งท างาน  (คุณแมข่ายสม้ต า  
สว่นคุณพอ่ท างานทา่เรือ) 
                 นอกจากนัน้เด็กชายวยัรุน่อีกคนหน่ึง 
ซึง่ไดร้บัเลือกเป็นตวัแทนไปแสดงศลิปะ             
แมไ่มม้วยไทยทีส่าธารณรฐัคาซสัสถานเชน่กนั   ไดเ้ลา่ใหฟ้งัวา่    
                   “…มีเพือ่นชวน เป็นเพือ่นสนิทคือแบงก ์ ตอนน้ีไปท างาน  
ไมค่อ่ยมาซอ้มแลว้ครบั  เรียนดว้ยท างานดว้ยครบั”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : เด็กวยัรุน่ใน          
ครอบครวั  ล าดบัที ่ 1) 
 
               
จากขอ้มูลทีไ่ดร้บัท ัง้จากการสมัภาษณ์และจากการสงัเกตของผูว้จิยั   
สามารถวเิคราะห์ไดว้า่      
ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ในฐานะเป็นสมาชกิอง
ค์กรเกดิจากความสมัพนัธ์ระหวา่งครอบครวักบัผูน้ ากจิกรรม  
และเกดิจากความสมัพนัธ์ระหวา่งครอบครวัทีเ่ป็นสมาชิกในองคก์รเหมอื
นกนั  สว่นครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นบุคคลนัน้ 
ความสมัพนัธท์างสงัคมทีม่ีสว่นเกีย่วขอ้งกบัการเขา้รว่มกจิกรรมนัน้มาจา
กความสมัพนัธ์ระหวา่งครอบครวักบัผูน้ า   กจิกรรม  
ในขณะทีค่วามสมัพนัธ์ระหวา่งเพือ่นเด็กวยัรุน่ดว้ยกนัโดยไมไ่ดข้ึน้อยูก่ ั
บวา่เพือ่นคนนัน้จะอยูใ่นครอบครวัทีเ่ป็นสมาชิกในองคก์รหรือไมก็่ตาม  

3.  ปจัจยัดา้นการเขา้ถงึขอ้มูลขา่วสาร 
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จากขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากการสมัภาษณ์ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มกจิกรรมพฒัน
าเด็กวยัรุน่        ขอน าเสนอผลออกเป็นสองกลุม่ครอบครวั  
คือครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะสมาชิกองค์กรและ            
ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะบุคคล  
โดยสมัภาษณ์จากครอบครวัและจากเด็กวยัรุน่ทีอ่าศยัอยูใ่น       
ครอบครวันัน้ ๆ  ดงัตอ่ไปน้ี 

   3.1  การมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะเป็นสมาชิกองค์กร 
ปจัจยัดา้นการเขา้ถงึขอ้มูลขา่วสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มในกจิกรร
มพฒันาเด็กวยัรุน่ของครอบครวัในฐานะเป็นสมาชกิองคก์ร   
ไดจ้ าแนกผลวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวัและเด็กวยัรุน่ในครอ
บครวัดงัน้ี 
                   3.1.1  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวั  
จากการสมัภาษณ์   
ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชิกเป็นสมาชกิองคก์รวา่ไดร้บัรูข้่
าวสารทางใดไดร้บัค าตอบจากครอบครวัในกลุม่น้ีเหมือนกนัวา่   
ไดร้บัโดยตรงจากผูน้ ากจิกรรมชุมชน  
และระหวา่งครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชกิองคก์รดว้ยกนั   

         3.1.2  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์เด็กวยัรุน่   
จากการสมัภาษณ์ 
เด็กวยัรุน่ในครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะสมาชิกองค์กรไดร้บัค าตอบจ
ากเด็กวยัรุน่ในกลุม่น้ีเหมือนกนัหมด   คือทราบขอ้มูลจากผูน้ ากจิกรรม  
และจากการชกัชวนของเพือ่น ๆ ดว้ยกนั    
               สรุปไดว้า่ 
ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มในกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของครอบ
ครวัในฐานะเป็นสมาชิกขององคก์รนัน้  
อนัเกดิจากการเขา้ถงึขอ้มูลขา่วสารนัน้ไดจ้ากผูน้ ากจิกรรมชุมชนและระ
หวา่งครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชิกองค์กรดว้ยกนั 

  3.2  การมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะบุคคล    
ปจัจยัดา้นการเขา้ถงึขอ้มูล       
ขา่วสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มในกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ของคร
อบครวัในฐานะบุคคล           
ไดจ้ าแนกผลวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวัและเด็กวยัรุน่ในครอ
บครวัดงัน้ี 
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                  3.2.1  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวั    
จากการสมัภาษณ์ 
ครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะบุคคลวา่ไดร้บัรูข้า่วสารทางใดไดร้บัค าตอ
บจากทกุครอบครวั           สอดคลอ้งกนัวา่   ไดร้บัจากครู  นั่นคือ   
จากผูน้ ากจิกรรมในชุมชน  
                 3.2.2   ผลการวเิคราะห์จากสมัภาษณ์เด็กวยัรุน่   
จากการสมัภาษณ์เด็กวยัรุน่ 
ในครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มในฐานะบุคคลไดร้บัค าตอบจากเด็กวยัรุน่ในกลุ่
มน้ีสอดคลอ้งกนัหมด        คือ ไดร้บัขา่วสารจากครูซึง่เป็นผูน้ ากจิกรรม 
และจากการชกัชวนของเพือ่น ๆ ดว้ยกนั 
               
เห็นไดว้า่ปจัจยัดา้นการรบัรูข้า่วสารซึง่เกีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มในกจิ
กรรมพฒันา      
เด็กวยัรุน่ของครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มท ัง้ในฐานะเป็นสมาชิกองค์กรและใน
ฐานะบุคคล นอกจาก      การชกัชวนของเพือ่น ๆ ดว้ยกนัแลว้ 
ตา่งไดร้บัรูข้า่วสารจากผูน้ ากจิกรรม   
                
ซึง่ความจรงิน้ีสอดคลอ้งกนัระหวา่งขอ้มูลทีไ่ดร้บัจากผูน้ ากจิกรรมและผู้
มีความรู ้       เกีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดทีีไ่ด้เลา่ใหผู้ว้จิยัวา่  
            “เราตอ้งพดูคยุกบัพอ่แมเ่ขาดว้ย 
ไมใ่ช่เอะอะเราไปดงึลูกเขามาทางน้ีไมบ่อกเขาก็ไมไ่ด้”       
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั : ผูน้ ากจิกรรม  ล าดบัที ่ 
3) 
            “ไดร้บัขอ้มูลขา่วสาร สว่นมากมาจากผูน้ า รูจ้กักนัก็บอกตอ่ ๆ 
กนั  …มกีารชกัชวนกนั  ความสมัพนัธ์กนัดี  รว่มมือกนัดี  อยูก่นัมานาน  
…”   (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้ห ้         ขอ้มูลหลกั :  
ผูม้ีความรูเ้กีย่วกบัชุมชนเป็นอยา่งดี  ล าดบัที ่3) 
 
                
ขอ้คน้พบส าคญัเกีย่วกบัปจัจยัดา้นการเขา้ถงึขอ้มูลขา่วสารทีท่ าใหค้รอบ
ครวัมีสว่นรว่มในกจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่  
พบวา่ไมว่า่จะเป็นครอบครวัทีม่ีสว่นรว่มท ัง้ในฐานะเป็นสมาชกิองคก์รแ
ละในฐานะบุคคลก็ตาม   ตา่งไดร้บัขอ้มูลขา่วสารจากผูน้ ากจิกรรม   
สว่นการรบัขอ้มูลขา่วสารระหวา่งครอบครวันัน้เกดิขึน้เฉพาะครอบครวั
ทีม่ีสว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชกิองคก์รดว้ยกนั  และส าหรบัเด็กวยัรุน่นัน้  
ตา่งไดร้บัขอ้มูลขา่วสารท ัง้จากผูน้ ากจิกรรมและจากเด็กวยัรุน่ดว้ยกนั    
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               ขอ้สงัเกตทีพ่บ  
คือปจัจยัดา้นความสมัพนัธก์บัปจัจยัดา้นการเขา้ถงึขอ้มูลสารเกีย่วขอ้งกนั
อยา่งใกลช้ดิ  กลา่วคือ  มีความสมัพนัธท์ีด่กีบับุคคลใดหรือกลุม่ใด 
มีสว่นท าใหไ้ดร้บัขอ้มูล       ขา่วสารจากบคุคลนัน้หรือกลุม่นัน้ 

 
4.  ปจัจยัดา้นการเขา้ถงึกจิกรรม 
 
              ปจัจยัดา้นการเขา้ถงึกจิกรรม  ไดแ้ก ่ สถานทีท่ีจ่ดักจิกรรม  
และเวลาทีจ่ดักจิกรรม        
พบวา่มีความเกีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มของครอบครวัท ัง้ครอบครวัทีม่ีส่
วนรว่มในฐานะเป็นสมาชกิองคก์รและในฐานะบุคคล  ดงัตอ่ไปน้ี 

    4.1  การมีสว่นรว่มครอบครวัในฐานะเป็นสมาชกิองคก์ร      
ปจัจยัดา้นการเขา้ถงึกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มในกจิกรรมพ ั
ฒนาเด็กวยัรุน่ของครอบครวัในฐานะเป็นสมาชิกขององคก์ร   
ไดจ้ าแนกผลวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวัและเด็กวยัรุน่ในครอ
บครวัดงัน้ี 
            4.1.1  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวั  
จากการสมัภาษณ์  
ครอบครวัทีเ่ป็นสมาชิกองค์กรเกีย่วกบัสถานทีแ่ละเวลาทีจ่ดักจิกรรมวา่มี
สว่นเกีย่วขอ้งท าใหบ้ตุรเขา้รว่มกจิกรรมอยา่งสม ่าเสมอหรือไม ่ 
ไดร้บัค าตอบดงัน้ี 
             “ … สถานทีใ่กล ้เวลาก็พอเหมาะพอดี เวลาทีเ่ลกิเรียน 
วนัเสาร์ก็บา่ยสอง”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  
ครอบครวั  ล าดบัที ่2)  
             “…ใกลแ้คน้ี่เอง  ขา้มถนนไปก็ถงึแลว้  ไมไ่กลหูไกลตาคะ่”    
(จากการถอดเทป              ค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ครอบครวั 
ล าดบัที ่3)    
                   4.1.2  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์เด็กวยัรุน่       
จากการสมัภาษณ์      
เด็กวยัรุน่ในครอบครวัทีเ่ป็นสมาชกิในองค์กรไดร้บัค าตอบสอดคลอ้งกนั
วา่ สถานทีใ่กลบ้า้น เวลาทีเ่ขา้รว่มเป็นช่วงเลกิเรียน 
และวนัเสาร์ช่วงบา่ยสอง  ท าใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมอยา่งสม ่าเสมอ    
                
สรุปไดว้า่ปจัจยัดา้นการเขา้ถงึกจิกรรมมีสว่นเกีย่วขอ้งกบัการเขา้รว่มกจิ
กรรมอยา่งมาก เพราะสถานทีใ่กล ้ 
และเวลาทีจ่ดักจิกรรมเป็นเวลาทีว่า่งและสะดวก 
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   3.2  การมีสว่นรว่มของครอบครวัในฐานะบุคคล    
ปจัจยัดา้นการเขา้ถงึกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มในกจิกรรมพ ั
ฒนาเด็กวยัรุน่ของครอบครวัในฐานะบุคคล   ไดจ้ าแนก       
ผลวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวัและเด็กวยัรุน่ในครอบครวัดงัน้ี 
                       3.2.1  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์ครอบครวั    
ส าหรบัครอบครวัทีม่ ี
สว่นรว่มในฐานะบุคคล   
พบวา่ปจัจยัดา้นการเขา้ถงึกจิกรรมมีสว่นเกีย่วขอ้งกบัการมีสว่นเกีย่วข้อ
งกบัการมีสว่นรว่มในกจิกรรมอยา่งมาก    
ทุกครอบครวัในกลุม่น้ีใหข้อ้มูลสอดคลอ้งกนั                      
                ดงัเช่น  
ค าสมัภาษณ์ทีไ่ดร้บัจากครอบครวัหน่ึงซึง่สนบัสนุนใหบุ้ตรชายท ัง้สองค
น           เขา้รว่มมาโดยตลอด    
ไดก้ลา่วถงึเหตุผลทีใ่หลู้กเขา้รว่มกจิกรรมวา่  

   “ สถานทีม่ีสว่นคะ่ เพราะใกล ้ ปลอดภยั   ไมไ่กลหูไกลตา  
อยูต่รงน้ีเอง…”  (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  
ครอบครวั  ล าดบัที ่1) 
                       3.2.2  ผลการวเิคราะห์จากการสมัภาษณ์เด็ก    
พบวา่ปจัจยัดา้นการเขา้ถงึ 
กจิกรรมมีสว่นเกีย่วขอ้งกบัการมีเขา้รว่มกจิกรรม   
ดงัตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ทีไ่ดร้บัเมือ่สมัภาษณ์เด็กวยัรุน่ซึง่อยูในครอบครวั
ทีม่ีสว่นรว่มในฐานะบุคคลไดร้บัค าตอบทีน่่าสนใจดงัน้ี    
            “สถานทีท่ีจ่ดัมีสว่นท าใหเ้ขา้รว่มครบั  
มีโอกาสไปซอ้มทีเ่วทีวงัทองหลางและหวัหมากดว้ยครบั  
เพราะเขานดัใหม้าซอ้ม   มีครูทีโ่น่น  เป็นสมาคมไทย”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  
เด็กวยัรุน่จากครอบครวั  ล าดบัที ่1) 
 
               
จากค าตอบแสดงใหเ้ห็นวา่ไมเ่พยีงแตส่ถานทีม่ีสว่นเกีย่วขอ้งท าใหเ้ขา้ร่ว
มแลว้             
ความต ัง้ใจของครอบครวัทีส่นบัสนุนลูกใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมก็มีสว่นสง่เสริ
มดว้ย  เน่ืองจากบางคร ัง้ตอ้งเดนิทางไปฝึกซอ้มในสถานทีน่อกชุมชน  
จากการสนบัสนุนของครอบครวัของเด็กวยัรุน่ใน     
ครอบครวัน้ีท าใหไ้ดร้บัการเลือกจากคณะกรรมการใหเ้ป็นตวัแทนแสดง
ศลิปะแมไ่มเ้มืองไทย 
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เด็กวยัรุน่ในอีกครอบครวัหน่ึงไดใ้หค้ าตอบวา่ช่วงเวลาของกจิกรรมเหมา
ะสม    ท าใหส้ามารถเขา้รว่มกจิกรรมไดว้า่    

     “…ช่วงเวลาทีซ่อ้ม วนัเสาร์บา่ยสอง  วนัอาทติยห์ยดุ  
ตอนเย็นทกุวนั  หา้โมงเย็นคะ่”        
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  
เด็กวยัรุน่จากครอบครวั  ล าดบัที ่4) 
                นอกจากนัน้ยงัไดร้บัการยนืยนัจากผูน้ ากจิกรรมชุมชนวา่  

“…สถานทีส่ะดวก   อยูใ่นชุมชน  
ต ัง้แตบ่า่ยสองเป็นตน้ไปก็เต็มลานแลว้  จะไปเลน่ที ่       ลานกฬีา  
และทีส่วน”   (จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  
ผูน้ ากจิกรรมชุมชน  ล าดบัที ่2) 
                
เห็นไดว้า่ไมว่า่จะเป็นครอบครวัทีม่สีว่นรว่มในฐานะเป็นสมาชิกองค์กรห
รือในฐานะบุคคล   ตา่งสามารถเขา้ถงึกจิกรรมไดอ้ยา่งท ั่วถงึ  
เน่ืองจากท ัง้สถานทีใ่นการจดักจิกรรมทีอ่ยูใ่นชุมชนและ      
ช่วงเวลาในการจดักจิกรรมสะดวกส าหรบัทุกครอบครวั  
เพราะใช้ช่วงเย็นหลงัเสร็จสิน้ภารกจิและใช้วนัเสาร์ส าหรบัเด็กวยัรุน่ทีเ่ป็
นวนัหยดุสุดสปัดาห ์
 
               ขอ้สงัเกตทีพ่บคือ  
แมเ้ป็นกจิกรรมนอกชุมชนนัน้ก็มีเป็นสว่นน้อยไมบ่อ่ยนกั  เชน่           
การเขา้คา่ยเยาวชน  ของหน่วยงานนอกชุมชนจดัขึน้ ซึง่มีเพยีงปีละ  1 
คร ัง้   แตก็่ด าเนินกจิกรรมน้ีมาตอ่เน่ืองยาวนาน 
ซึง่ไดร้บัความรว่มมือจากครอบครวัเป็นอยา่งดี  
ดงัค าบอกเลา่ของผูน้ ากจิกรรมชุมชนทีม่ีบทบาทในการน ากจิกรรมทางส ั
งคมไดก้ลา่ววา่   
            “กจิกรรมพฒันาเด็กวยัรุน่ตอ่เน่ืองยีส่บิปีไดแ้ลว้  จดัคา่ย 
จดัอบรมในรอบหน่ึงปี  
จะมีเขา้คา่ยคร ัง้เดยีวช่วงปิดภาคเรียนการรว่มมือของแตล่ะครอบครวั  
บอกวา่จะเอาลูกเขา้คา่ย  เขาก็ใหไ้ป  …เอาไปสามวนัสีว่นั” 
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์  ผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ผูน้ ากจิกรรมชุมชน   
ล าดบัที ่1) 
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นอกจากปจัจยัดงักลา่วขา้งตน้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการมีสว่นรว่มในกจิกรรมพ ั
ฒนาเด็กวยัรุน่ของครอบครวัแลว้    
ยงัพบวา่การมีสว่นรว่มของครอบครวัเกดิจาก 

     1)  สภาพความเดือดรอ้นทีเ่กดิขึน้ในชุมชน      
เมือ่สมาชิกในครอบครวัไดเ้ห็น 

ความเดือดรอ้นของครอบครวัทีต่นไมส่ามารถจะขจดัปดัเป่าใหห้มดไปห
ากไมไ่ดร้บัการสนบัสนุนเขา้รว่มแกป้ญัหาของคนสว่นรวมในชุมชน    
ไดแ้ก ่ ปญัหายาเสพตดิ   
                 จากการเห็นปญัหาสงัคมดงักลา่ว  
ทีเ่กรงวา่จะเขา้มาคกุคามลูกหลานในชุมชน  
จงึใหเ้ขา้รว่มมือกบัภาครฐัเป็นอยา่งดี โดยเขา้รว่มกจิกรรมตา่ง ๆ  
เพือ่ตา้นภยัยาเสพตดิ   อาท ิ มกีารจดั      เวรยามเดนิตรวจตราในชุมชน   
รว่มเดนิรณรงค์ตา้นภยัยาเสพตดิ   
รว่มโครงการขีจ่กัรยานรวมใจตา้นภยัยาเสพตดิ      
และรเิริม่จดัอบรมทางจรยิธรรมช่วงสุดสปัดาห์ซึง่เป็นโครงการตอ่เน่ือง      
รว่มกนัภายในชุมชนโซน 4 เขตคลองเตย   
                การเห็นถงึความจ าเป็นดงักลา่ว  
ท าใหเ้ขา้รว่มและมีสว่นรเิริม่จดักจิกรรมตา่ง ๆ  เพือ่ตา้นภยัยาเสพตดิ  
กระท ั่งไดร้บัธงเฉลมิพระเกยีรตหิมูบ่า้นปลอดยาเสพตดิ  เมือ่ปี 
พ.ศ.2543        เป็นแหง่แรกของกรุงเทพมหานคร   
จากส านกัปราบปรามยาเสพตดิ (ปปส.)  
และไดร้บัมอบรางวลัรองชนะเลศิอนัดบั  1  
ประเภทขบวนพาเหรดตอ่ตา้นยาเสพตดิ 
ในการแขง่ขนักฬีาตา้นยาเสพตดิ ระหวา่งวนัที ่2-3 กนัยายน พ.ศ. 
2543 จากส านกังาน ปปส. รว่มกบั สนง. เขตคลองเตย  ณ วนัที ่   3  
กนัยายน พ.ศ. 2543         

           2)  เกดิจากความศรทัธาทีม่ีตอ่ผูน้ าชุมชน  
สมาชิกในครอบครวัมีความศรทัธาตอ่ผูน้ าทีเ่ป็นผูช้กัน าใหม้าเขา้ร่วมกจิ
กรรมชุมชน   ดงัค าสมัภาษณ์ทีไ่ดร้บัจากครอบครวัไดก้ลา่วไว้ 

   “ครูก็ไมไ่ดอ้ะไรบางทีก็ไปก็ไดนิ้ด ๆ หน่อย ๆ ไมพ่อหรอก 
คา่น ้ามนัคา่อะไร  ไมคุ่ม้หรอก  แตใ่จครูเขาชอบ  
บางทีตอ้งควกัใหเ้ด็กอยากกนิอะไรอยา่งเน่ีย  ค าพดูของคนน่ะ 
มีคนก็พดูน่ะวา่ครูมวยถา้ไมก่นิอยู่ไมไ่ดห้รอก แตเ่ราไปกบัเขา 
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แมจ่ะไปกบัลูกตลอด… เราก็เห็นเขาไดม้าเทา่ไหร ่ๆ เขาก็เล้ียงหมด”   
(จากการถอดเทปค าสมัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลหลกั :  ครอบครวั ล าดบัที ่
3) 
 

 

 



บทที ่ 5
สรุปการวิจัย  อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ

                การศึกษาเร่ืองลักษณะและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนสวนไทรและชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน  แขวงพระโขนง  เขตคลองเตย
กรุงเทพมหานคร  ขอนํ าเสนอผลการวิจัย    อภิปรายผลการวิจัย  และขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี

1. สรุปการวิจัย

              1.1  วัตถุประสงคการวิจัย     ในการศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคในการศึกษาลักษณะ
การมีสวนรวมของครอบครัว  และปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว  ตลอดจนศึกษา
ความคิดเห็นท่ัวไป และขอเสนอแนะของครอบครัวท่ีมีตอกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
              1.2  วิธีการด ําเนินการวิจัย       ในการศึกษาลักษณะและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมี
สวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน  มีวิธีการดํ าเนินการวิจัย    ดังน้ี

          1.2.1  ระเบียบวิธีการวิจัย  ใชวิธีการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research)
โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ      เพื่อไดขอเท็จจริงที่อธิบายถึงลักษณะและปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน

       1.2.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง  ประชากรท่ีศึกษา ไดแก ครอบครัวที่อาศัย
อยูในชุมชนสวนไทร   และชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน  แขวงพระโขนง   เขตคลองเตย
กรุงเทพมหานคร   และเพ่ือตอบปญหาการวิจัยไดอยางเจาะจง   ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง    โดยมคุีณสมบัติดังน้ี   ครอบครัวที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนอยางตอเนื่อง
และสมํ ่าเสมอไมตํ ่ากวา 1  ป  ประกอบดวย  เด็กวัยรุนอายุระหวาง 12 ปบริบูรณ ถึง 14  ปบริบูรณ
ที่ไดเขารวมกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนอยางตอเนื่องและสมํ ่าเสมอไมตํ ่ากวา 1 ป จํ านวน 9  คน และ
พอและ/หรือแมของเด็กวัยรุนท้ัง 9 คนนั้น   ผูท่ีอาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลายาวนานไมตํ ่ากวา
30  ป  ซึ่งมีความรูเกี่ยวกับชุมชนเปนอยางดีจ ํานวน  3  ทานผูน ํากิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชน
จํ านวน  3  ทาน  ไดแก  ผูนํ ากิจกรรมดานกีฬา   นันทนาการ  และผูนํ ากิจกรรมทางสังคม  
         1.2.3  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  นอกจากตัวผูวิจัยท่ีเปนเคร่ืองมือในการวิจัย
ยังใชเคร่ืองมือท่ีเรียกวา  multi-instrument  approach  กลาวคือ  การบันทึกภาคสนามของผูวิจัย



128

ซ่ึงการบันทึกน้ีจะระบุรายละเอียดตาง ๆ ที่ไดรับรูระหวางการสังเกต  และการสัมภาษณ   โดยใช
เคร่ืองบันทึกเสียง   และกลองถายรูป
             เพื่อใหไดขอมูลครบถวนตามประเด็นปญหารการวิจัยท่ีไดต้ังไว   ไดมกีารเตรียมตัวเขาสู
สนามวิจัยอยางเปนลํ าดับข้ันตอน  เร่ิมตนจากการทํ าความรูจักกับผูนํ าชุมชนและท ําความคุนเคย
กับคนในชุมชน  โดยเปดเผยตามบทบาทจริงวาเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ี
ตองทํ าวิจัยเพ่ือการศึกษา  และเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนอยางสงบและพรอมที่
จะชวยเหลือ โดยเลือกวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมในฐานะนักสังเกตดวยการสรางความสัมพันธกับ
คนในชุมชนและผูใหขอมูลส ําคัญ และใชวิธีการสัมภาษณ 2  แบบ  คือการสัมภาษณแบบ
ไมเปนทางการ  (Informal  interview) โดยใชวิธีน้ีควบคูกับการสังเกตแบบมีสวนรวมเม่ือเขาสนาม
และการสัมภาษณแบบเปนทางการ  (Formal  interview) มีแนวสัมภาษณซึ่งมีขอคํ าถามท่ีสามารถ
ตอบปญหาการวิจัยท่ีไดกํ าหนดไวและสอดคลองกับกรอบแนวคิดท่ีไดวางไว   โดยสัมภาษณ
เด็กวัยรุนท่ีเขารวมกิจกรรมเปนประจํ า  ครอบครัวของเด็กวัยรุนโดยสัมภาษณผูเปนพอและ/หรือแม
และสัมภาณผูนํ ากิจกรรมชุมชน   โดยไดใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความตรงและความครอบคลุม
ของเน้ือหาแลวปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ า จากน้ันไดนํ าไปทดลองใชกับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง
ท่ีใชวิจัยซึ่งอาศัยอยูในชุมชนระแวกใกลเคียงท่ีมีสภาพแวดลอมคลายคลึงกัน   และไดปรับปรุงให
สมบูรณย่ิงข้ึนกอนท่ีจะนํ าไปใชกับกลุมตัวอยาง

           1.2.4  การรวบรวมขอมูล       ในการรวบรวมขอมูลไดแบงชวงเวลาออกเปน
2   ระยะ คือระยะท่ีหน่ึง  ศึกษาขอมูลท่ัว ๆ ไปของชุมชน และขอมูลท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมพัฒนา
เด็กวัยรุนของชุมชน และระยะท่ีสองเปนการศึกษาขอมูลเจาะจงเก่ียวกับลักษณะและปจจัยท่ี
เก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนจากผูใหขอมูลหลัก
ดวยการสัมภาษณแบบเปนทางการ  (Formal  interview)     

1.2.5! การวิเคราะหขอมูล   ผูวิจัยไดใชแนวทางการวิเคราะหของลอฟแลนด
(Lofland, 1971  อางในสุภางค จันทวานิช 2539: 134-136)  โดยไดนํ าขอมูลท่ีไดจากการเขาสนาม
วิจัยและสังเกตแบบมีสวนรวม  การจดบันทึก และการสัมภาษณ  มาประมวลและวิเคราะหเนื้อหา
(Content Analysis) โดยเปรียบเทียบขอมูลเพ่ือพิจารณาความคลายคลึง ความแตกตางหรือ
ความขัดแยงกัน  จากน้ันนํ าขอมูลมาจัดระเบียบหรือแบงประเภท โดยมีกรอบการจํ าแนกชนิด คือ
การกระทํ า (acts) กิจกรรม (activites) ความหมาย (meanings) ความสัมพันธ  (relationship) การ
มีสวนรวมในกิจกรรม (participation)   และสภาพสังคม  (setting)   เพื่อตรวจสอบความครบถวน
ของขอมูล  จากน้ันจึงนํ ามาเขียนเรียบเรียงเพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณ หรือ      คํ าตอบ
และขอสรุป   นอกจากน้ียังใชวิธีการตีความ (Interpretation) ตามกรอบแนวคิดท่ีไดวางไว  
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     1.3  ผลการวิจัย     ในการศึกษาลักษณะและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของ
ครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนสวนไทรและชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน ไดคนพบ
ลักษณะการมีสวนรวมของครอบครัวและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว    ดังน้ี

          1.3.1  ลักษณะการมีสวนรวมของครอบครัว  การมีสวนรวมของครอบครัว
จํ าแนกออกไดเปน   2   ประเภทตามลกัษณะของครอบครัว ดังน้ี
                             1)  ครอบครัวที่มีสวนรวมในฐานะเปนสมาชิกองคกร     ลักษณะการมีสวน
รวมของครอบครัวในฐานะเปนสมาชิกองคกรพบวามักตองมีความรับผิดชอบสูง  ซ่ึงเปนการเขารวม
ทํ างานตามบทบาทและหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหดํ าเนินการ  เพื่อใหเกิดผลตอชุมชนสวนรวมหรือ
ท่ีตนอาศัยอยู    ดานตาง ๆ  ดังน้ี

   (1) ดานแรงงาน   ในการมีสวนรวมดานแรงงานพบวา  ครอบครัวใน
กลุมน้ีมสีวนรวมดานแรงงานในหลากหลายรูปแบบ  ไดแก การชวยจัดสถานท่ีเม่ือมีกิจกรรม
การชวยจัดเตรียมอาหารและน้ํ าด่ืมสํ าหรับผูเขารวมกิจกรรม  การชวยดูแลเด็ก ๆ ท่ีเขารวมกิจกรรม
การชวยจัดเตรียมงานการแสดงของเด็ก การนํ ากิจกรรมนันทนาการในโอกาสพิเศษตาง ๆ

(2)!ดานเงินทุน  ในการมีสวนรวมดานเงินทุน   พบวาครอบครัวใน
กลุมน้ีมีสวนรวมดานเงินทุนอันเน่ืองมาจากบทบาทท่ีตองมีสวนดูแลและรับผิดชอบคาใชจายของ
บุตรที่เขารวมกิจกรรมเทานั้น  เพราะชุมชนไมมีนโยบายเก็บคาใชจายในการเขารวมกิจรรม

(3)!ดานทรัพยสิน/สิ่งของ  ในการมีสวนรวมดานทรัพยสิน/ส่ิงของ
พบวาครอบครัวในกลุมน้ีมีสวนรวมดานทรัพยสิน/สิ่งของเมื่อชุมชนตองการ  โดยสวนใหญไดรับ
การสนับสนุนทรัพยสิน/สิ่งของจากหนวยงานในชุมชน คือวัด  และหนวยงานนอกชุมชน คือ
สํ านักงานเขต

(4)!ดานการเขารวมกิจกรรมของบุตร   ในการมีสวนรวมดานการ
เขารวมกิจกรรมของบุตร   พบวาครอบครัวในกลุมน้ีมีสวนรวมสนับสนุนบุตรเขารวมกิจกรรมอยาง
แข็งขัน  โดยคอยผลักดันใหบุตรเขารวมอยางสมํ ่าเสมอ  และใหความรวมมือกับผูนํ ากิจกรรมชุมชน
เปนอยางดี
                            2)  ครอบครัวที่มีสวนรวมในฐานะบุคคล  ครอบครัวที่เขารวมกิจกรรม
ของชุมชนในฐานะบุคคลพบวาไมมีความตอเน่ืองผูกพันหรือมีบทบาทหนาท่ีไดรับมอบหมายเฉพาะ
มีลักษณะการมีสวนรวม   ดังน้ี

 (1)  ดานแรงงาน   พบวาทุกครอบครัวในกลุมน้ี   ไมมีสวนรวมออกแรง
เน่ืองจากติดภารกิจหนาที่การงาน  และสวนใหญคอนขางมีฐานะทางการเงินที่ยากล ําบาก  และ
มีหนี้สิน
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(2)!ดานเงินทุน พบวาไมมีแมแตครอบครัวเดียวในกลุมน้ีท่ีมีสวนรวม
ดานเงินทุน     เน่ืองจากชุมชนไมมีนโยบายเก็บคาใชจายในการเขารวมกิจกรรม

(3)!ดานทรัพยสิน/สิ่งของ    พบวาไมมีแมแตครอบครัวเดียวในกลุมน้ี
ท่ีมสีวนดานทรัพยสิน/ส่ิงของ เน่ืองจากชุมชนไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานตาง  ๆ  เปนหลัก

(4)!ดานการเขารวมกิจกรรมของบุตร   พบวาครอบครัวในกลุมน้ี
มีสวนสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรมดวยกันทุกครอบครัว

                ผลการวิจัยเก่ียวกับลักษณะการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนใน
ชุมชนสรุปไดวา   การมีสวนรวมของครอบครัวในฐานะบุคคลมีสวนรวมดานการเขารวมกิจกรรม
ของบุตรเทาน้ัน  ในขณะท่ีครอบครัวที่เขารวมในฐานะเปนสมาชิกขององคกรมีสวนรวมดานแรงงาน
ดานเงินทุนในสวนที่เกี่ยวของกับกิจกรรมที่ลูกตองเขารวมเจาะจง  ดานทรัพยสิน/สิ่งของเมื่อชุมชน
ไดรับจากหนวยงานในชุมชนและนอกชุมชนไมเพียงพอ  และมีสวนรวมดานการเขารวมกิจกรรม
อยางแข็งขันเปนอยางดี
                    1.3.2  ปจจัยทีเกี่ยวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว  ผลการศึกษา
ไดคนพบปจจยัท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชน
สวนไทรและชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน      ดังตอไปน้ี
                            1)  ความตองการของครอบครัว   ปจจัยดานความตองการของครอบครัว
พบวา   พอแมของเด็กวัยรุนไมวาจะเปนครอบครัวท่ีมีสวนรวมในฐานะเปนสมาชิกขององคกร หรือ
ในฐานะบุคคลตางมีความตองการไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรม  ไดแก  ตองการเห็นบุตร
มีศิลปะปองกันตัว   รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  และอยูหางไกลจากอบายมุข   ตลอดจนไดรับ
การสงเสริมทางการศึกษา  สวนเด็กวัยรุนตองการไดรับประโยชนอันเกิดจากการไดเขารวม
กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนเทาน้ัน
                           2)  ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคม  พบวาความสัมพันธทางสังคมที่
มีสวนทํ าใหครอบครัวท่ีมีสวนรวมในฐานะเปนสมาชิกองคกร   เกิดจากความสัมพันธระหวาง
ครอบครัวที่เปนสมาชิกในองคกรเหมือนกัน     และเกิดจากความสัมพันธระหวางเพื่อนเด็กวัยรุน
ดวยกัน  โดยไมไดข้ึนอยูกับวาเพ่ือนคนน้ันจะอยูในครอบครัวท่ีเปนสมาชิกในองคกรหรือไมก็ตาม
สวนครอบครัวที่มีสวนรวมในฐานะเปนบุคคลนั้น   ความสัมพันธทางสังคมที่มีสวนท ําใหเขารวม
กิจกรรมนั้น  เปนความสัมพันธระหวางเด็กวัยรุนดวยกันเทานั้นไมไดเกิดจากความสัมพันธระหวาง
ครอบครัว
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               นอกจากน้ันยังพบอีกวา  ความสัมพันธทางสังคมที่ท ําใหครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุนไมวาจะเปนครอบครัวท่ีมีสวนรวมท้ังในฐานะเปนสมาชิกองคกรและในฐานะบุคคล
ก็ตาม   นั่นคือการมีความสัมพันธที่ดีระหวางครอบครัวกับผูน ํากิจกรรมชุมชน      
                            3)  การเขาถึงขอมูลขาวสาร   ปจจัยดานการรับรูขาวสารซ่ึงเก่ียวของ
กับการมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของครอบครัวท่ีมีสวนรวมท้ังในฐานะเปนสมาชิก
องคกรและในฐานะบุคคล  พบวาท้ังครอบครัวและเด็กวัยรุนในครอบครัวตางไดรับรูขาวสารจาก
ผูนํ ากิจกรรมและจากเด็กวัยรุนดวยกันท่ีเปนเพศเดียวกัน  ชักชวนกันโดยไมข้ึนอยูกับวาเปนเด็ก
วัยรุนในครอบครัวท่ีมีสวนรวมในฐานะเปนสมาชิกขององคกรหรือไม     เฉพาะสวนครอบครัวท่ีมี
สวนรวมในฐานะสมาชิกองคกรท่ีไดรับรูขาวสารระหวางครอบครัวดวยกัน
                            4)  การเขาถึงกิจกรรม   ปจจัยดานการเขาถึงกิจกรรมพบวาไมวาจะเปน
ครอบครัวที่มีสวนรวมในฐานะเปนสมาชิกองคกรหรือในฐานะบุคคลตางสามารถเขาถึงกิจกรรมได
อยางทั่วถึง  กลาวคือสถานท่ีและชวงเวลาท่ีจัดกิจกรรมสะดวกในการเขารวม
                 นอกจากน้ันยังคนพบปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุนนอกเหนือจากท่ีกลาวมา  อีก 2  ปจจัย   คือสภาพความเดือดรอนของครอบครัวท่ี
จํ าเปนตองอาศัยพลังของคนในชุมชน  และความศรัทธาในตัวผูนํ าชุมชน

                   จากการศึกษาลักษณะและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวใน
กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนสวนไทรและชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน แขวงพระโขนง
เขตคลองเตย  กรุงเทพมหานคร      เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนจึงขอน ําเสนอขอสรุปจากผลการวิจัยท่ี
คนพบเปนภาพแผน       ดังภาพท่ี  5.1
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ภาพที ่5.1  กรอบผลการวิจัย

                 จากแผนภาพท่ี 5.1   แสดงใหเห็นวาการท่ีเด็กวัยรุนจะไดรับการพัฒนาใหเปนสมาชิกใน
สังคมท่ีมีคุณภาพยอมมีวิจารณญาณในการดํ ารงชีวิต  ตลอดจนสามารถปรับตัวกับสถานการณ
ตาง ๆ ไดอยางสรางสรรค มีจิตใจท่ีม่ันคง มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  รูคุณคาของชีวิต
ยึดมัน่ในคุณธรรม  เพื่อจะเติบโตข้ึนเปนสมาชิกในสังคมท่ีสามารถนํ าความเจริญและเสถียรภาพให
เกิดข้ึนในสังคม   ตลอดจนสามารถกาวทันโลกและรักษาเอกลักษณของวัฒนธรรมของตนเองไดนั้น
ชุมชนและครอบครัวจ ําเปนตองมีความเก่ียวของกันอยางใกลชิดในการพัฒนาเด็กวัยรุนโดยการ
มีสวนรวมจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนดวยกัน
              กลาวคือ  ในขณะท่ีชุมชนมีบทบาทจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน  ครอบครัวไดเขาไปมีสวน
รวมในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน  ซ่ึงเห็นไดอยางชัดเจนวาบทบาทของชุมชน และบทบาทของ
ครอบครัวในการพัฒนาเด็กวัยรุน  ไมไดแยกจากกันเปนเอกเทศแตมีความเก่ียวของกันอยางใกลชิด
โดยมีเด็กวัยรุนเปนศูนยกลาง หรือเปนเปาหมายหลักในการรวมกันจัดกิจกรรม

เด็กวัยรุน

การมีสวนรวม
ของครอบครัว
ในกิจกรรมฯ

การมีสวนรวม
ของชุมชน
ในกิจกรรมฯ

กิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุน
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2.  อภิปรายผล

                ในการศึกษาลักษณะและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนสวนไทรและชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน ซึ่งเปนชุมชนที่มีการจัดกิจกรรม
ตาง ๆ ในชุมชนอยางตอเน่ืองสม่ํ าเสมอ   โดยเฉพาะเนนการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน  ดังน้ัน
การเลือกประชากรในชุมชนแหงนี้เปนสนามวิจัยจึงเหมาะสมอยางยิ่งเพราะสามารถตอบปญหาการ
วิจัยได
                ในการวิจัยครั้งนี้ไดเลือกแบบวิจัยเชิงพรรณนา  (Descriptive  Research)   โดยใชวิธี
การวิจัยเชิงคุณภาพ
                 จุดดี   เปนการเก็บขอมูลที่ลงไปสํ ารวจและคนพบความจริงโดยมีตัวของผูวิจัยเปน
เคร่ืองมือวิจัยหลัก  ไดสัมผัสบุคคลอ่ืนโดยตรง  ไดพบเห็นและรับรูเหตุการณหรือสถานการณตาง ๆ
ดวยตัวเอง  นอกจากน้ียังไดใชเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ไดแก กลองถายรูป เครื่องบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ
ผูใหขอมูลหลัก   แบบบันทึกภาคสนามเพ่ือบันทึกรายละเอียดตาง ๆ  ที่ไดรับรูระหวางสังเกตหรือ
สัมภาษณ     และแนวสัมภาษณซ่ึงมีขอคํ าถามท่ีสามารถตอบปญหาการวิจัยท่ีไดกํ าหนดไวและ
สอดคลองกับกรอบแนวคิดท่ีไดวางไว
               จุดออน    เนื่องจากจํ าเปนตองกํ าหนดขอบเขตงานวิจัยใหแคบเปนกรณีเฉพาะ  เพราะ
ถาไมจํ ากัดใหแคบจะไมสามารถท ําการวิจัยใหลึกซ้ึงและรอบดาน    ซึ่งทํ าใหงานวิจัยช้ินน้ีเปนงาน
เก่ียวกับเหตุการณหรือสถานการณเฉพาะ ทํ าใหไมสามารถขยายผลการวิจัยใหครอบคลุม
นอกเหนือจากกรณีศึกษา
                นอกจากน้ี   ยังมีความจํ ากัดในการทํ าวิจัยคร้ังน้ีเน่ืองจากเปนการทํ าวิจัยท่ีใชเวลาในการ
วิจัยไมมากนัก   ซ่ึงการวิจัยในรูปแบบน้ีควรมีเวลายาวนานเพียงพอเพ่ือสามารถทํ าการคนหาขอมูล
ไดอยางลึกซ้ึง  รวมท้ังความจ ํากัดของผูวิจัยท่ี  เปนประสบการณคร้ังแรกท่ีไดทํ าการวิจัย  ส่ิงท่ีได
พยายามทํ า   คือศึกษาจากหนังสือท่ีแนะนํ าการทํ าวิจัยคุณภาพ    ศึกษาจากงานวิจัยที่ใชระเบียบ
วิจัยเชิงคุณภาพ   และปรึกษาผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญในการวิจัยคุณภาพ

                 ขอคนพบจากการมีวิจัยครั้งนี ้ มีประเด็นส ําคัญท่ีขอนํ าเสนอเพือ่อภปิรายผล  ดังน้ี
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    2.1  การพัฒนาเด็กวัยรุนระหวางชุมชนกับครอบครัว  ผลการวิจัยพบวา การมี
สวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับระบบ
นิเวศของมนุษยของ ยูริ บรอนเฟนเบรนเนอร   (จรรจา  สุวรรณทัต  2544: 13   อางจาก  Uric
Bronfenbrenner  1993: 16)  ที่ไดนํ าเสนอเก่ียวกับการพัฒนาบุคคลวา  ในสภาพแวดลอมทาง
สังคมบุคคลจะไดรับการพัฒนาโดยเร่ิมดวยนิเวศวิทยาของเด็ก ไดแก สภาพลอมแรกของเด็ก  เชน
ครอบครัว กลุมเพื่อน   เขตเลนยานใกลเคียง  กลุมรวมกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน  ฯลฯ    เรียกวา
“ระบบจุลภาค”
                ผลการวิจัยพบวาองคประกอบสํ าคัญในระบบจุลภาคท่ีมีสวนสํ าคัญอยางมากในการ
พัฒนาเด็กวัยรุน ไดแก ครอบครัวและชุมชน โดยชุมชนและครอบครัวในพ้ืนท่ีศึกษาใหความสํ าคัญ
ตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยรุน กลาวคือในขณะที่ชุมชนมีบทบาทสํ าคัญในการริเร่ิมจัด
กิจกรรมท่ีคํ านึงถึงการพัฒนาเด็กวัยรุน     ครอบครัวไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
ท่ีชุมชนจัดในหลากหลายลักษณะ ซ่ึงเปนการใหมีสวนรวมกันรับผิดชอบในการพัฒนาเด็กวัยรุน
ดวยกัน
                การมีสวนรวมกันระหวางชุมชนและครอบครัวดังกลาว  สอดคลองกับแนวคิดของ
สํ านักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ  (2544 ) ท่ีไดระบุแนวคิดใน
ยุทธศาสตรการพัฒนาไววา ยึดหลักการพัฒนาในลักษณะองครวมแบบบูรณาการโดยมุงใหเกิดการ
ทํ างานรวมกันระหวางชุมชนกับครอบครัว  นอกจากน้ี  ยังสอดคลองกับแนวคิดของสถาบันแหงชาติ
เพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  (2539)  ท่ีไดใหแนวคิดพ้ืนฐานบางประการท่ีสํ าคัญวา
การพัฒนาแบบมสีวนรวมและย่ังยืนระหวางชุมชนกับครอบครัวเปนการคํ านึงถึงวาแตละชุมชน
แตละทองถ่ินมีการสะสมองคความรูท่ีสืบทอดผานวิทยากรทองถ่ิน  ซ่ึงหนวยงานพัฒนาตองระดม
ทรัพยากรมนุษยเหลาน้ีมาใชในกระบวนการพัฒนา  ดังเห็นไดจากคนในชุมชนซ่ึงเปนพ้ืนท่ีศึกษา
เปนบุคลากรหลักในการจัดกิจกรรม  ซ่ึงเปนการใชทักษะความรูความสามารถของทรัพยกรมนุษย
ในชุมชนเปนหลักในการจัดกิจกรรม  โดยมีบุคลากรภายนอกมาเสริมเพียงบางกิจกรรมเทานั้น
ดังเชน   บุคลากรหลักในการจัดกิจกรรมของชุมชนสวนไทร คือ    ผูมีทักษะความสามารถดานกีฬา
และนันทนาการ  สวนบุคลากรหลักในการจัดกิจกรรมของชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน   เปนผูมี
ทักษะความสามารถในการฝกอบรมและงานดานสังคม คือครูนักพฒันาซ่ึงบุกเบิกงานดานเด็กและ
เยาวชน   และทํ าคุณประโยชนใหแกชุมชนในยานคลองเตยมาเปนเวลายาวนานกอนท่ีจะยาย
ถ่ินฐานมาอาศัยอยูในชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน
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   2.2  การพัฒนาเด็กวัยรุนโดยชุมชน  ผลการวิจัยพบวาสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับ
แนวทางในการพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชนที่ไดน ําเสนอแนวทางในการพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชนวา
ตองครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4  ดาน คือดานรางกาย  ดานจิตใจและอารมณ  ดานสังคม  และ
ดานสติปญญาของอุไร  สุมาริธรรม  (2546)  กลาวคือชุมชนท่ีศึกษามีบทบาทสํ าคัญอยางมาก
ในการพัฒนาเด็กวัยรุนครบท้ัง  4  ดาน  ไดแก  พัฒนาการดานรางกาย  ชุมชนไดจัดสถานท่ีสํ าหรับ
ใหเด็กวัยรุนในชุมชนไดเลนกีฬาหรือออกกํ าลังกาย     โดยการพัฒนาพื้นที่วางใตทางดวนใหเปน
ลานกีฬาเอนกประสงค   รวมท้ังไดสรรหาอุปกรณกีฬาตาง ๆ  ตลอดจนมีการจัดการแขงกีฬาทั้งใน
ชุมชนและระหวางชุมชนในละแวกใกลเคียง  สํ าหรับพัฒนาการดานจิตใจและอารมณ     นอกจาก
ในชุมชนแหงน้ีจะมีสถานท่ีใหเด็กวัยรุนใชออกกํ าลังกายยังเปนสถานที่ใชพักผอนหยอนใจเพราะมี
สถานท่ีสํ าหรับทํ ากิจกรรมนันทนาการในรูปแบบหลากหลาย ผูใหญในชุมชนยังเปนแบบอยางท่ีดี
ยืนยันไดจากชุมชนแหงน้ีเปนชุมชนปลอดยาเสพติด และไดรับธงเฉลิมพระเกียรติหมูบาน
ปลอดยาเสพติด เปนแหงแรกของกรุงเทพมหานาครจากสํ านักปราบปรามยาเสพติด (ปปส.)
สภาวะแวดลอมที่ดีในชุมชนเชนนี้นี่เองที่ชวยใหสภาพจิตใจและอารมณของเด็กวัยรุนในชุมชนไดอยู
ในสภาพแวดลอมท่ีดี สวนพัฒนาการดานสังคม ชุมชนไดสงเสริมใหเด็กวัยรุนไดมีสวนเขารวมใน
กิจกรรมของชุมชน  เชน  การเดินรณรงคตานภัยเอดส   การข่ีจักรยานรวมใจตานภัยยาเสพติด
และการมีสวนเดินตรวจตราไมใหมีการม่ัวสุม ขาย  หรือเสพยาเสพติดในชุมชน   และดานสุดทาย
คือพัฒนาการดานสติปญญา  ชุมชนมีกิจกรรมท่ีชวยฝกฝนและพัฒนาความรูดานตาง ๆ ของ
เด็กวัยรุนโดยการจัดประสบการณตรงซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเขารวมกับหนวยงานในพ้ืนท่ี    เชน  การจัด
ทัศนศึกษาไปยังสถานท่ีสํ าคัญ ๆ อาทิ เมืองโบราณ  ท่ีจังหวัดสมุทรปราการ

                นอกจากน้ี   การจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนท่ีศึกษาน้ี   สอดคลองกับแนวคิด
เร่ืองขอบขายการจัดกิจกรรมส ําหรับเด็กวัยรุนของ คารเตอร วี  กูด  (เต็มสิริ  บุญยสิงห  2532: 5-6
อางจาก  Carter  V. Good, 1945: 6-8) ที่ไดจํ าแนกกิจกรรมส ําหรับเด็กวัยรุนออกมาหลายประเภท
หลากหลาย  ท้ังน้ีเพื่อตอบสนองความตองการของเด็กวัยรุน   ซึ่งเปนชวงวัยที่ก ําลังคนพบ
ความสามารถและความถนัดของตนเอง   ซ่ึงผลการศึกษาวิจัยไดพบวาแมจะเปนชุมชนท่ีศึกษาจะ
เปนชุมชนที่ไมใหญและมีกํ าลังไมมากในการจัดกิจกรรม แตไดเห็นความพยายามในการจัดกิจกรรม
ท่ีหลากหลายท้ังท่ีจัดเอง และท่ีรวมกับหนวยงานอ่ืน ๆ ในพื้นที ่ โดยจัดสรรในเวลาเหมาะสมกับ
เด็กวัยรุนซ่ึง     เปนวัยเรียนเพ่ือตอบสนองความตองการของเด็กวัยรุนในชุมชน  อยางเชน กิจกรรม
ในชวงเวลาปลอดการเรียน  ไดแก  กิจกรรมในชวงปดภาคเรียน  มีการเขาคายอบรมท่ีตางจังหวัด
กิจกรรมเพือ่ปกปองตนเอง  เชน   คีตะมวยไทย   ฯลฯ  กิจกรรมบริการสังคม เชน การรวมรณรงค
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ตานภัยยาเสพติด ฯลฯ       กิจกรรมทางศิลปะและวัฒนธรรม  เชน  การรํ าไทย การเลนดนตรี  ฯลฯ
กิจกรรมชุมชน  เชน   การรวมตัวกันชวยกันสอดสองเดินตรวจตราชุมชนไมใหมีม่ัวสุมเสพยา  และ
กิจกรรมนันทนาการ  ในโอกาสพเิศษตาง ๆ ในชุมชน  เชน  วันครอบครัว   ฯลฯ

   2.3  การพัฒนาเด็กวัยรุนโดยครอบครัว  ผลการวิจัยพบวาครอบครัวในชุมชนท่ี
ศึกษา  มีบทบาทสํ าคัญอยางย่ิงตอการพัฒนาลูกซ่ึงอยูในชวงวัยรุน  กลาวคือ  ดานรางกายได
สนับสนุนใหลูกไดเลนกีฬาซึ่งไมเพียงแตเปนการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายยังเปนการใช
เวลาวางใหเปนประโยชน   ดานอารมณและจิตใจใหความรักความเขาใจและสงเสริมใหลูกวัยรุน
ไดเลือกทํ ากิจกรรมตามท่ีเขาชอบและสมัครใจ   ดานสังคมใสใจที่จะใหลูกไดมีกิจกรรมทางสังคม
หลากหลายไมวาจะเปนกิจกรรมกับกลุมเพ่ือนหรือกิจกรรมทางสังคมตาง ๆ เพื่อใหรูจักปรับตัวทาง
สังคมได  และดานสติปญญา  ไดเปดโอกาสใหลูกไดสํ ารวจความสามารถ และความถนัดของตน
โดยสงเสริมใหมีโอกาสไดทํ าหรือเขารวมกิจกรรมท่ีหลากหลายจนกวาเขาจะไดพบความสามารถ
หรือความถนัดของตนเอง

    ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดซ่ึงวาดวยเร่ืองการสงเสริมกิจกรรมพัฒนา
เด็กวัยรุนโดยครอบครัวของ รัชน ีสาชโรจน  (2538: 142-145)   พอแมควรสงเสริมกิจกรรมที่ทํ าให
ลูกรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนและรูจักใชพลังงานและศักยภาพที่มีอยูในทางสรางสรรค
โดยการชี้แนะและชักชวนใหรวมกิจกรรม  ยอมใหสํ ารวจความสนใจดวยการทํ ากิจกรรมตาง ๆ ท่ี
ชุมชนจัดขึ้น
    2.4  ลักษณะการมีสวนรวมของครอบครัว      ผลการวิจัยไดคนพบวาครอบครัวท่ีมี
สวนรวมในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนแบงออกเปน 2 กลุม คือครอบครัวท่ีมีสวนรวมในฐานะ
เปนสมาชิกองคกร  และครอบครัวท่ีมีสวนรวมในฐานะบุคคล  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับ
การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาของไพรัตน เดชะรินทร  (2538: 925)  ท่ีไดเสนอวา
ลักษณะการมีสวนรวมของครอบครัวน้ันแบงไปตามสถานะของครอบครัวในชุมชน  กลาวคือ
ครอบครัวที่มีสวนรวมในฐานะเปนสมาชิกขององคกร    มักมีสวนรวมตามบทบาทหนาท่ีและมี
ความรับผิดชอบชัดเจน   สวนครอบครัวท่ีมีสวนรวมในฐานะบุคคล การมีสวนรวมไมตอเนื่องผูกพัน
หรือมีบทบาทหนาท่ีไดรับมอบหมายเฉพาะ เปนการเขารวมเปนคร้ังคราว  หรือเฉพาะกิจที่ตนพอใจ
จะเขารวม)  ดังเชน การมีสวนรวมดานแรงงาน มีสวนรวมดานเงินทุน  การมีสวนรวมดานทรัพยสิน/
สิ่งของ   เมื่อเปรียบเทียบระหวางครอบครัวท่ีมีสวนรวมในฐานะเปนสมาชิกขององคกรกับครอบครัว
ท่ีมีสวนรวมในฐานะบุคคล   ครอบครัวในกลุมที่เปนสมาชิกขององคกรมีสวนรวมทั้งสามดาน
ในขณะครอบครัวท่ีไมไดเปนสมาชิกขององคกรไมมีสวนรวมในสามดานดังกลาว
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               นอกจาก การมีสวนรวมดานการเขารวมกิจกรรมของบุตร   ท่ีครอบครัวท้ังสองกลุมให
การสนับสนุนบุตรเขารวมกิจกรรมอยางเต็มท่ี     ท้ังน้ีเกิดจากความตองการของพอแมท่ีเล็งถึง
ประโยชนท่ีบุตรจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรม
               เปนท่ีนาสังเกตวาท่ีเปนไปเชนน้ันวา  ครอบครัวที่มีสวนรวมในฐานะเปนสมาชิกของ
องคกร   ไดเขาไปรวมทํ างานตามบทบาทและหนาท่ีองคกรท่ีตนสังกัดมอบหมายใหดํ าเนินการ
สวนครอบครัวท่ีมีสวนรวมในฐานะบุคคล  ลักษณะการมีสวนรวมมีความแตกตางไปจากครอบครัว
ท่ีมีสวนรวมในฐานะเปนสมาชิกขององคกรอยางเห็นไดชัด
                ท้ังน้ีผลของการวิจัยพบวาไมเปนไปตามแนวคิดเก่ียวกับกลไกและกระบวนการมี
สวนรวมของไพรินทร เดชะรินทร  ท่ีไดระบุวา  กลไกและกระบวนการมีสวนรวมตองมีสวนรวมท่ีครบ
วงจร  กลาวคือรวมใหขอมูล รวมคิดแลกเปล่ียนประสบการณ  รวมวางแผน  รวมตัดสินใจ และรวม
ติดตามผลเน่ืองจากครอบครัวในชุมชนท่ีศึกษามีสวนรวมเฉพาะสวนใดสวนหน่ึงของกระบวนการ
เทาน้ัน

   2.5  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของครอบครัว    ผลการวิจัยพบวา  ปจจัยท่ี
เก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวระหวางครอบครัวท่ีมีสวนรวมในฐานะเปนสมาชิกของ
องคกรกับครอบครัวที่มีสวนรวมในฐานะบุคคลมีทั้งในสวนที่แตกตางกันและที่คลายคลึงกัน    ซึ่งมี
ขอนาสังเกต  ดังเชน
            ปจจยัดานความสัมพันธทางสังคม  พบวาการมีสวนรวมของครอบครัวท่ีมีเขารวมใน
ฐานะเปนสมาชิกองคกร เกิดจากความสัมพันธระหวางครอบครัวท่ีเปนสมาชิกองคกรเหมือนกัน  ใน
ขณะท่ีการมีสวนรวมของครอบครัวในฐานะบุคคล  ความสัมพันธระหวางในครอบครัวไมไดมีสวน
ทํ าใหเขารวม เปนไปไดวาครอบครัวท่ีมีสวนรวมในฐานะเปนสมาชิกขององคกร มีโครงสรางการ
ทํ างานท่ีทํ าใหมีโอกาสพบปะกันเพ่ือดํ าเนินกิจกรรมรวมกันอยางเปนทางการตามบทบาท     หนาท่ี
ซ่ึงขอคนพบน้ีสอดคลองกับแนวคิดของ  แมคเดวิด และ ฮารารี    (โยธิน ศันสนยุทธ  และคณะ
2529: 89  อางจาก McDavid and Harari , 1968: 237)  ที่ไดนิยามกลุมทางสังคมและ     จิตวิทยา
วา   คือระบบท่ีจัดไวอยางมีระเบียบของปจเจกบุคคล  สองคน หรือมากกวา  เพื่อวาระบบจะกอให
เกิดการกระทํ าบางอยาง  และทํ าใหมีบทบาทของความสัมพันธระหวางสมาชิกของกลุมอยางเปน
มาตรฐานและมีบรรทัดฐาน ซึ่งคอยกํ าหนดการกระทํ าของกลุม และสมาชิกของกลุม
            นอกจากน้ี  ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคมยังมีขอคนพบอีกประการหนึ่งที่นาสนใจคือ
ความสัมพันธระหวางเด็กวัยรุนเปนปจจัยส ําคัญท่ีทํ าใหเขารวมกิจกรรม  ไมไดข้ึนอยูกับเปน
เด็กวัยรุนท่ีอยูในครอบครัวท่ีเปนสมาชิกขององคหรือไมก็ตาม  แตเปนความสัมพันธท่ีแยกตาม
กลุมเพศ   ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของนักจิตวิทยาชาวออสเตรเลีย เด็กสเตอร ดันฟย  เก่ียวกับ
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พัฒนาการเด็กวัยรุนตอนตนวาเปนชวงวัยท่ีมีการรวมกลุมและทํ ากิจกรรมเฉพาะเพื่อนของตนที่เปน
เพศเดียวกัน  (ปรีดา เกตุทัต  2537: 232  อางจาก Dexter Dunply, 1963: 26)      
                นอกจากน้ันยังพบอีกวา  ความสัมพันธทางสังคมที่ท ําใหครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุนไมวาจะเปนครอบครัวท่ีมีสวนรวมท้ังในฐานะเปนสมาชิกองคกรและในฐานะบุคคล
ก็ตาม   นั่นคือการมีความสัมพันธที่ดีระหวางครอบครัวกับผูน ํากิจกรรมชุมชน   ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมของครอบครัวของไพรัตน  เดชะรินทร  (2538: 926-927) ท่ีไดใหไววา
การมีสวนรวมของครอบครัวเกิดจากความศรัทธาท่ีมีตอผูนํ าชุมชน  ท่ีเปนผูชักนํ าใหมาเขารวม
กิจกรรมชุมชน   
                สวน ปจจัยดานการเขาถึงขอมูลขาวสาร  พบวา ครอบครัวที่มีสวนรวมในฐานะสมาชิก
องคกรมีสวนรวมอันเกิดจากการชักชวนของครอบครัวในกลุมเดียวกันและท้ังครอบครัวท่ีมีสวนรวม
ในฐานะเปนสมาชิกองคกรและครอบครัวท่ีมีสวนรวมในฐานะบุคคลตางมีสวนรวมกิจกรรมพัฒนา
เด็กวัยรุนอันเกิดจากการไดรับรูขาวสารผานทางผูนํ าชุมชนท่ีไดส่ือสารใหทราบถึงความสํ าคัญและ
วัตถุประสงคของการดํ าเนินกิจกรรม ซ่ึงความจริงท่ีพบน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยเร่ือง “ครอบครัว
กับการพัฒนาชนบท”  ของ บุญมา นครอินท (2533)  ซึ่งไดทํ าการวิจัยในพ้ืนท่ีอํ าเภอวิเศษชัยชาญ
จังหวัดอางทอง  ท่ีพบวาการมีเพ่ือนบานชักชวน  และมีเจาหนาที่ชักชวน ทํ าใหครอบครัวเขามามี
สวนรวมในกิจกรรมพัฒนาทุกประเภทของชุมชน   นอกจากน้ียังสอดคลองกับขอสรุปจากการวิจัย
ของ อารยา วัฒนกิจ (2536)  ในหัวขอเร่ือง “ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของ  ผูปกครองใน
กิจกรรมพัฒนาเด็ก  เขตอํ าเภอคลองหลวง  จังหวัดปทุมธานี”  ซ่ึงพบวาการมีความรูความเขาใจใน
วัตถุประสงคของการดํ าเนินกิจกรรมทํ าใหผูปกครองมีสวนรวมในกิจกรรม
                ในขณะท่ีเด็กวัยรุนท้ังท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีสวนรวมในฐานะเปนสมาชิกองคกรและ
ในฐานะบุคคลตางไดรับรูขาวมูลสารจากผูนํ ากิจกรรม  และจากการชักชวนของเพื่อนสนิทในชุมชน
เปนเหตุใหเขารวมกิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ กัณณิกา  เจริญภักดี  (2529) ท่ีไดคน
พบวาการมีสวนรวมในกิจกรรมของเด็กในสถานสงเคราะหเกิดจากการมีความนาเช่ือถือ
มีความคุนเคยและความชื่นชอบ  ความคลายคลึงกันระหวางผูใหขาวสารและผูรับขาวสาร อิทธิพล
หรืออํ านาจของผูใหขาวสาร
             สํ าหรับปจจัยดาน การเขาถึงกิจกรรม   ผลการวิจัยพบวาไมวาจะเปนครอบครัวท่ีมี
สวนรวมในฐานะเปนสมาชิกองคกรหรือในฐานะบุคคลตางสามารถเขาถึงกิจกรรมไดอยางท่ัวถึง
เน่ืองจากสถานที่ที่อยูในชุมชนไปมาสะดวก  และชวงเวลาท่ีจัดกิจกรรมสะดวกในการเขารวม
ขอคนพบน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของสายพิณ ทับลอม (2539)  เร่ือง  “สาเหตุในการรวม
กิจกรรมการพฒันาคุณภาพประชากรของผูใหญดานกิจกรรมอนามัยแมและเด็กและการวางแผน



139

ครอบครัว”   ซึ่งพบวา สถานท่ีจัดกิจกรรมอยูในทํ าเลที่สามารถเดินทางไดสะดวกไมใชเวลามาก
ชวงเวลาท่ีกํ าหนดและระยะเวลาที่จัดเหมาะสมตรงกับเวลาวางของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับ
การมีสวนรวมในกิจกรรม
                สุดทาย   คือปจจัยดาน ความตองการของครอบครัว   ผลการวิจัยพบวาครอบครัวท่ีมี
สวนรวมในฐานะเปนสมาชิกขององคกรและในฐานะบุคคลตางตองการใหบุตรไดประโยชนจากการ
เขารวมกิจกรรม  ไดแก ประโยชนอันเกิดจากการเขารวมกิจกรรม เชน ไดมีศิลปะปองกันตัว   ไดใช
เวลาวางใหเปนประโยชน ไมมั่วสุมเสพยาและประโยชนโดยออมท่ีไดจากการเขารวมกิจกรรม ไดแก
ดานอนาคตทางการศึกษา  เน่ืองจากสวนใหญเปนครอบครัวท่ีมีฐานะยากลํ าบาก  ซ่ึงเปนไปตาม
แนวคิดของสเตียร  ริชารด  เอ็ม และ พอตเตอร  เลยแมน (Rechard M. and  Lyman, 1979: 6-8)
ท่ีไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเกิดแรงจูงใจข้ันพ้ืนฐานวประกอบไปดวยตัวแปร  คือ
ความตองการ พฤติกรรม  เปาหมาย   และการสะทอน  น่ันคือ   เมื่อบุคคลมีความตองการ   หรือ
ความคาดหวังที่เกิดขึ้นจะสรางภาวะที่ไมสมดุลภายใน ซึ่งนํ าไปสูความพยายามที่จะลดภาวะนี้ลง
                สํ าหรับกรณีน้ีความพยายามดังกลาว แสดงออกดวยการผลักดันใหบุตรเขารวมกิจกรรม
อยางสมํ่ าเสมอดวยเล็งถึงประโยชนท่ีครอบครัวจะไดรับ ไดแก ประโยชนท่ีไดรับโดยตรงอัน
เน่ืองจากการกิจกรรม และประโยชนท่ีไดรับโดยออม  ดังท่ีกลาวไวขางตน

3. ขอเสนอแนะ

                ผลการศึกษาลักษณะและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนสวนไทรและชุมชนขางโรงเรียนวัดสะพาน มีขอเสนอแนะ 2 ประเด็น  ดังน้ี

   3.1  ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช      ในการนํ าผลการวิจัยไปใช
ขอนํ าเสนอ  2 ประเด็นหลัก คือ  ขอคนพบเพ่ือการประยุกตใช และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน
เมื่อนํ าผลการวิจัยน้ันไปประยุกตใช

         3.1.1  ขอคนพบเพื่อการประยุกตใช   ผลการวิจัยในคร้ังน้ีพบวา  การมีสวนรวม
ในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนมีอยูในกลุมครอบครัวท่ีเปนสมาชิกขององคกรเปนหลัก  โดย
ครอบครัวที่มีสวนรวมในฐานะบุคคลนั้นมีสวนรวมเพียงสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรมอยาง
สมํ่ าเสมอ   เมื่อพิจารณาภาพรวมพบวา กลุมบุคคลที่มีสวนทํ าใหกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนประสบ
ความสํ าเร็จในลักษณะของการลงมือกระท ําน้ันเปนเพียงกลุมคนสวนนอย  น่ันคือ   กลุมของผูน ํา
กิจกรรมของชุมชน  และกลุมของครอบครัวท่ีเปนสมาชิกขององคกร
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                ดังน้ัน   สิ่งท่ีชุมชนควรดํ าเนินการเพิ่มมากขึ้น คือควรสงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมใน
รูปแบบตาง ๆ  นอกเหนือจากการสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรมเทาน้ัน   น่ันคือใหเขาไปมี
สวนรวมในกระบวนการดํ าเนินงาน  ดังน้ี

    1) สงเสริมการมีสวนรวมในการวางแผน   โดยใหทุกครอบครัวมีสวนสํ ารวจ
ปญหา และความตองการของเด็กวัยรุนในชุมชนเพ่ือตอบสนองความตองการท่ีแทจริงของเด็กวัยรุน
ในชุมชน ซ่ึงในกระบวนการน้ี  ควรใหเด็กวัยรุนเขามามีสวนรวม  เน่ืองจากการจัดกิจกรรมพัฒนา
เด็กวัยรุนของชุมชนท่ีศึกษาน้ัน  ไมเพียงแตครอบครัวสวนนอยท่ีมีสวนรวมในการวางแผน   ซ่ึงอยู
เพียงแวดวงครอบครัวท่ีเปนสมาชิกขององคกรเทาน้ัน เด็กวัยรุนไมไดมีสวนแตอยางใด ทั้งที่
เด็กวัยรุน คือกลุมเปาหมายท่ีจะไดรับประโยชนจากการจัดกิจกรรม

   2) สงเสริมการมีสวนรวมตัดสินใจใชทรัพยากรท่ีมีจํ ากัดใหเปนประโยชนตอ
สวนรวม ผลการวิจัยพบวา ชุมชนท่ีศึกษาน้ีประสบปญหาเร่ืองความจํ ากัดของทรัพยากรท่ีจํ าเปน
ตองมีในการดํ าเนินงาน   สวนหน่ึงตองพ่ึงพาหนวยงานนอกชุมชนแตก็ไดรับการสนับสนุน
ไมเพียงพอ   จากการสํ ารวจไดพบความจริงที่นาสนใจวา  สาเหตุที่ทรัพยากรที่มีในชุมชนมี
ความจ ํากัด     เน่ืองจากคนที่มีสวนรวมดานเงินทุน  ดานทรัพยสิน/สิ่งของ เปนเพียงคนกลุมนอย
เทาน้ัน  สวนหน่ึงเน่ืองดวยครอบครัวสวนใหญมีฐานะยากลํ าบาก  แตสวนหน่ึงไดพบความจริง
อีกประการวา   การท่ีครอบครัวสวนนอยมีสวนรวมดานเงินทุนและดานทรัพยสิน/สิ่งของเนื่องจาก
ขาดการเขารวมในกระบวนการตัดสินใจน่ันเอง  ทํ าใหขาดขอมูลวาสวนรวมตองการส่ิงใด คนที่รับรู
เปนเพยีงกลุมครอบครัวซ่ึงเปนสมาชิกในองคกร น่ันคือเปนคณะกรรมการบริหารกิจกรรมเทาน้ัน
                ดังน้ันจึงควรใหครอบครัวไดมีสวนในการตัดสินใจในการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมี
จํ ากัดใหเกิดประโยชนตอสวนรวมมากท่ีสุด    แมจะไมไดเขารวมในฐานะเปนสมาชิกขององคกร
ในฐานะบุคคลก็ควรใหมีสวนรวม  โดยอาจใหหัวหนาครอบครัวเปนตัวแทนของแตละครอบครัว
ไดเขารวมประชุม  ซึ่งไมจํ าเปนตองจัดบอย ๆ  เพราะคงยากท่ี จะใหเขารวมได  แตอยางนอยควรมี
1-2 เดือนตอคร้ัง  เพื่อรับรูสภาพปญหาและความตองการ ตลอดจนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น
ซึ่งเปนชองทางท่ีอาจทํ าใหบางครอบครัวเสนอตัวเขามาชวยเปนกลุมของครอบครัวท่ีมาบริหาร
จัดการเร่ือง  กองทุนเพ่ือจัดกิจกรรมตาง ๆ  ในชุมชน  เพียงเฉพาะกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนเทานั้น
                               3)  สงเสริมการมีสวนรวมในการควบคุม ติดตาม ประเมินผล และบ ํารุง
รักษาโครงการหรือกิจกรรมเพ่ือกอใหเกิดประโยชนท่ีย่ังยืน      จากการศึกษาไดคนพบวา
การบริหารงานเปนในลักษณะเฉพาะกิจ กลาวคือ มีการประชุมเฉพาะในวาระที่มีงานพิเศษเทานั้น
เชน  เมื่อมีการแขงขันกีฬาสามัคคีประจํ าโซน เปนตน สวนการดํ าเนินกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนเปนประจํ า
ไมมีการประชุมแตอยางไร   น่ันคือ ไมมีการควบคุม  การติดตาม  หรือการประเมินผล
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                ดังน้ัน  เพื่อการดํ าเนินกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนมีการพัฒนาและบรรลุวัตถุประสงคท่ี
ทางชุมชนตองการเสริมสรางพัฒนาการลูกหลานในชุมชนที่เปนวัยรุน  จึงควรจัดใหมีการประชุม
เปนประจ ําไมเพียงเฉพาะประชุมเมื่อมีงานพิเศษ

                นอกจากน้ัน   จากขอคิดเห็นของกลุมตัวอยางซ่ึงแสดงถึงความตองการเฉพาะเจาะจง
เก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน  ท่ีชุมชนควรนํ าไปพิจารณาเพื่อหาทางปรับปรุงและพัฒนาให
สามารถขยายขอบเขตและรองรับความตองการของครอบครัว  สรุปไดดังน้ี

(1)! ตองการใหเพิ่มบุคคลากรน ํากิจกรรม
(2)! ตองการใหมีกิจกรรมเพิ่มมากขึ้น  นอกเหนือจากกิจกรรมดานกีฬา
นันทนาการ และกิจกรรมทางสังคม   โดยเฉพาะมีกิจกรรมส ําหรับ
เด็กหญิงมากยิ่งขึ้น  และกิจกรรมสงเสริมอาชีพ

(3)! ตองการใหมีอุปกรณเพิ่มมากขึ้น  ท่ีมีอยูชํ ารุดแลว
(4)! ตองการใหมีการดูแลเรื่องความสะอาดของสถานที่จัดกิจกรรม
(5)! เปดโอกาสเด็กวัยรุนมีสวนในการจัดและดํ าเนินกิจกรรมดวย

         3.1.2  ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นเมื่อน ําผลการวิจัยไปประยุกตใช     ในการนํ า
ผลการวิจัยประยุกตใชจํ าเปนตองคํ านึงถึงบริบทหรือสภาพแวดลอมของชุมชน  ซึ่งในแตละชุมชน
ยอมมีบริบทหรือสภาพแวดลอมของชุมชนที่แตกตางกัน
                ดังน้ัน  ในการนํ าผลการวิจัยไปประยุกตใชจึงจ ําเปนตองคํ านึงบริบทหรือสภาพแวดลอม
ของชุมชน      ดังตอไปน้ี

        1)  ลักษณะของชุมชน  เน่ืองจากชุมชนที่ศึกษาแมวาเปนชุมชนในเมือง แตมี
ลักษณะของชุมชนที่แตกตางไปจากชุมชนในเมืองทั่วไป  กลาวคือเปนชุมชนด้ังเดิมเกาแกท่ีมีผูคน
อาศัยอยูยาวนาน  คนที่อพยพมาจากที่อื่นนั้นมีเปนสวนนอย  ทํ าใหแตครัวเรือนคอนขางรูจัก
คุนเคยกัน  และเปนเครือญาติกัน  ดังน้ัน   ลักษณะชุมชนเชนนี้จึงไมยากที่จะท ํากิจกรรมตาง ๆ รวม
กันเม่ือเปรียบเทียบกับชุมชนในเมืองท่ีโดยสวนใหญมักเกิดจากคนท่ีอพยพยายถ่ินฐานมาจากท่ีอ่ืน
ทํ าใหขาดความสัมพันธตอกัน   ดังน้ันการนํ าผลวิจัยไปประยุกตใชในชุมชนตาง ๆ จึงตองคํ านึงถึง
ลักษณะของชุมชนวามีการรวมตัวกันอยางเหนียวแนนหรือเปนความสัมพันธแบบหลวม ๆ เทาน้ัน

         2)  ลักษณะอาชีพของคนในชุมชน  ชุมชนท่ีศึกษาสวนใหญมีอาชีพรับจาง
ทั่วไป  สถานะทางการเงินของครอบครัวคอนขางลํ าบาก     ทํ าใหการชักชวนใหครอบครัวเขามามี
สวนรวมในระดับลึกคอนขางยาก  จึงอาจไมสามารถหวังผลในทางปฏิบัติไดวาจะทํ าใหครอบครัว
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สวนใหญเขารวมลงลึกในการดํ าเนินกิจกรรมในชุมชน  ซึ่งการนํ าผลการวิจัยไปประยุกตใชอาจ
เห็นผลบาง คือเห็นการเปลี่ยนแปลงที่มีจํ านวนครอบครัวเขารวมในระดับปฏิบัติการเพ่ิมมากข้ึน

          3)  ลักษณะการปฏิบัติตอกันทางสังคม    ลักษณะโดยทั่วไปของชุมชน
ในเมืองการติดตอสังสรรคระหวางกันและกันมักเปนแบบพิธีการ ในขณะท่ีในสังคมชนบทการติดตอ
สังสรรคระหวางกันและกันมักเปนแบบตรงไปตรงมา  แบบกันเอง และอยูในวงแคบ ซึ่งชุมชนที่
ทํ าการวิจัยแมเปนชุมชนในเมืองแตเน่ืองจากผูคนคอนขางอยูในชุมชนกันเปนระยะเวลายาวนาน
รูจักมักคุนกัน  และบางครัวเรือนก็เปนเครือญาติกัน    ดังน้ัน  การนํ าผลวิจัยไปประยุกตใชจึงตอง
คํ านึงถึงความจริงเก่ียวกับลักษณะการปฏิบัติตอกันทางสังคมเปนองคประกอบพิจารณาดวย

          4) รูปแบบความเปนผูนํ า โอกาสในการเลือกผูนํ าในชุมชนเมือง มักอยูบน
พ้ืนฐานความรูความสามารถ แตเน่ืองจากชุมชนท่ีทํ าการวิจัยเปนชุมชนเมืองท่ีมีลักษณะคลายคลึง
สังคมในชุมชนชนบท  เพราะผูคนอาศัยอยูในชุมชนเปนระยะเวลายาวนาน  ทํ าใหผูนํ าในชุมชนที่
เลือกจึงเปนคนท่ีคนสวนใหญรูจักและไดรับการยอมรับเปนอยางดี  เปนบุคคลท่ีคนในชุมชนให
ความเคารพนับถือ  ชอบพอรักใคร   ทํ าใหไดรับการเลือกต้ังเปนผูนํ าชุมชนติดตอกันหลายสมยั
นอกจากน้ันยังไดรับการเลือกใหเปนประธานโซนท่ี 4  ในเขตคลองเตย  ซึ่งมีดวยกันทั้งหมด  4  โซน
เห็นไดวารูปแบบความเปนผูนํ ามีผลตอการความสํ าเร็จในการดํ าเนินกิจกรรม  ดังน้ัน  การนํ าผล
การวิจัยไปประยุกตจึงคํ านึงถึงรูปแบบความเปนผูนํ า   เนื่องจากผูน ําท่ีไดรับการยอมรับนับถือสูง
มากนอยเพียงไร   ยอมสงผลตอการใหความรวมมือและการมีสวนรวมของครอบครัวมากเพียงน้ัน

   3.2  ขอเสนอแนะสํ าหรับการทํ าวิจัยตอไป  ในการศึกษาลักษณะและปจจัยท่ี
เก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนในชุมชนสวนไทรและชุมชน
ขางโรงเรียนวัดสะพาน   ขอนํ าขอเสนอแนะ   2  ประเด็นหลัก คือ การวิจัยซํ ้าเพ่ือยืนยันผลการวิจัย
และการวิจัยตอเน่ืองจากการวิจัย
                   3.2.1  การวิจัยซํ้ าเพื่อยืนผลการวิจัย   ขอนํ าเสนอ  2 แนวทาง  ดังน้ี
               1)  โดยปรับเปล่ียนหรือเพ่ิมเติมวิธีการเก็บขอมูล  เน่ืองจากการวิจัยครั้งนี้
ไดเลือกระเบียบการวิจัยเชิงพรรณนาโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังน้ัน   ในการเก็บขอมูลจํ าเปน
ตองอาศัยการลงภาคสนามและคลุกคลีกับคนในชุมชนใหมากที่สุด  เพื่อจะไดรับขอมูลหลากหลาย
วิธีและหลากหลายทาง  เพื่อไมใหขอมูลคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง  ซึ่งในการลงภาคสนาม
ตองใชชวงเวลาเย็นเพราะเปนชวงที่มีการจัดกิจกรรม เพราะตองการไดรับขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก
ในบริบทแวดลอมท่ีมีการดํ าเนินกิจกรรม  แตในเวลาท่ีมีการดํ าเนินกิจกรรมจะคลาคล่ํ าไปดวยผูคน
ทํ าใหไมสามารถบันทึกเสียงการสัมภาษณได  จํ าเปนตองเปล่ียนแผนฉุกเฉินเปนการสัมภาษณแบบ
ไมเปนทางการและบันทึกส่ิงท่ีสังเกตพบแทน จากน้ัน ตองนัดผูใหขอมูลหลักอีกครั้งเพื่อขอ
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สัมภาษณและบันทึกเสียง   ซึ่งผลการสัมภาษณในขณะที่ผูใหขอมูลหลักอยูรวมในกิจกรรมกับ
การใหขอมูลในขณะท่ีไมไดอยูบรรยากาศการจัดกิจกรรม  ทํ าใหขอมูลท่ีไดรับขาดชีวิตชีวาหรือ
ไดบรรยากาศท่ีแทจริง   ซ่ึงเปนคุณสมบัติสํ าคัญของการทํ าวิจัยเชิงพรรณาดวยวิธีทางคุณภาพ
ดังน้ัน จึงเสนอวา ควรใชวิธีสนทนากลุม  (focus  group) วิธีการสนทนากลุมน้ีเปนวิธีท่ีมีขอดี
เพราะเปนการใชกระบวนการกลุมชวยกระตุนใหเกิดการอภิปรายและแสดงความคิดเห็น  ซึ่งมัก
ไมคอยไดจากการสัมภาษณเด่ียว แตวิธีน้ีมีขอจ ํากัดอยูบางท่ีการวิเคราะหขอมูลจากการสนทนา
กลุมนั้นคอนขางยากและหากมีความขัดแยงระหวางกลุมผูรวมสนทนา  การจัดการคอนขางยาก
และหากเลือกใชวิธีสนทนากลุม  ควรจะนัดผูใหขอมูลหลักพบกันหลังกิจกรรมด ําเนินการเสร็จสิ้นลง
ทันที  เพื่อจะยังคงไดบรรยากาศและไดรับขอมูลหลากหลายท่ีมีการกระทบความคิดระหวางผูให
ขอมูลหลักที่หลากหลาย   แตอาจตองจัดทํ าหลาย ๆ คร้ัง  ในหลากหลายกิจกรรม  เนื่องจากไมใช
ทุกกิจกรรมท่ีผูใหขอมูลหลักอยูรวมในทุกประเภทของกิจกรรม  จากน้ันควรเปรียบเทียบผลการวิจัย
ท่ีปรับเปลี่ยนวิธีการรวบรวมขอมูลวาผลการวิจัยเปล่ียนไปหรือยืนผลการวิจัยคร้ังน้ี
           2)  โดยปรับเปล่ียนกลุมตัวอยาง    เพื่อยืนยันผลการวิจัยนาจะลอง
ปรับเปล่ียนประชากร  โดยเลือกชุมชนในระแวกใกลเคียงซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกันเพื่อศึกษาวา
การปรับเปล่ียนน้ันทํ าใหผลการวิจัยตางไปจากผลการวิจัยคร้ังน้ี หรือยืนยันผลการวิจัยคร้ังน้ี
                       3.2.2   การวิจัยตอเนื่องจากการวิจัย    ผลของการศึกษาคร้ังน้ีมีจุดประสงค
เพื่อศึกษาลักษณะและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน
ในชุมชน   ซ่ึงเปนการศึกษาท่ีแยกมุมมองระหวางครอบครัวกับผูนํ าชุมชน และผูนํ ากิจกรรม  และ
ไมไดมีการศึกษาจากหนวยงานภายนอก  ซ่ึงมีสวนเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนใน
ชุมชน
                 ดังน้ัน เพื่อใหเรื่องที่วิจัยนี้มีความสมบูรณอยางแทจริง และเปนการขยายผลหรือ
ตอยอดผลการวิจัยคร้ังน้ี    เห็นวานาจะมีการวิจัยตอเน่ือง  ดังน้ี

        1)  ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการมีสวนรวมของครอบครัวของหนวยงาน
ภายนอกที่สวนในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน

        2)  ศึกษาเก่ียวกับบทบาทและความคาดหวังท่ีผูนํ าชุมชนและผูนํ ากิจกรรม
มีตอการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน

3)! ศึกษาเก่ียวกับบทบาทและความคาดหวังของครอบครัวท่ีตอการมี
สวนรวมของผูน ําชุมชนและผูนํ ากิจกรรม
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ชุดท่ี 1
แนวสัมภาษณครอบครัว

เร่ิมสนทนา
1.!   แนะนํ าตัวเอง
2.!    อธิบายวัตถุประสงคในการสัมภาษณ

!! ตองการศึกษาเก่ียวกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน   โดยอยากทราบวาไดเขาไปมีสวนรวมในลักษณะใดบาง  และม ี     
ความคาดหวังอยางไรจากการเขาไปมีสวนรวม  ตลอดจนอยากทราบความคิดเห็นเก่ียวกับ            
กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน

!! ผลของการศึกษาจะนํ ามาซึ่งประโยชนตอชุมชนในการวางแผนพัฒนา
ใหกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนท่ีมีการดํ าเนินการมีคุณภาพมากยิ่งตอไป

!! ขออนุญาตบันทึกเสียงในการสัมภาษณ  เทปนี้จะไมนํ าไปเปดท่ีใด
ผูวิจัยเพียงตองการนํ ามาเปดฟงเพ่ือสรุปความคิดเห็นไดถูกตองเทาน้ัน

1. แนวค ําถามเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ
ถามเก่ียวกับ….

1)! อายุ
2)! ระดับการศึกษาสูงสดุ
3)! สถานภาพการสมรส
4)! อาชีพ
5)! ฐานะทางเศรษฐกิจ  (รายไดเม่ือเทียบกับรายจาย :  มีหนี้สิน/ไมมีหนี้สิน)
6)! จํ านวนสมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน
7)! สมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกันเปนใครบาง
8)! จํ านวนบุตร   เปนชายก่ีคน   เปนหญิงก่ีคน  อายุเทาไร
9)! ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในชุมชนน้ี
10)! ถ่ินฐานเดิมของครอบครัวกอนท่ีจะมาอยูในชุมชนน้ี
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2.! แนวค ําถามเก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน

1)! บุตรของทานเลือกเขารวมกิจกรรมอะไรบาง  อะไรคือเหตุผลท่ีเลือกเขารวมกิจกรรมน้ัน
ๆ

2)! กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนท่ีจัดข้ึนในชุมชน  มีกิจกรรมใดบางท่ีเห็นวาเปนประโยชน
อยางย่ิง

3)! กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนควรปรับปรุงอยางไรบางเพ่ือจะไดพัฒนาใหดีย่ิงข้ึน  และ
เปนประโยชนมากข้ึน

4)! ตองการเพิ่มเติมกิจกรรมดานใดบาง

3.! แนวค ําถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมครอบครัว

1)! มีสวนชวยออกแรงในการจัดกิจกรรมหรือไม  อยางไร
2)! มีสวนชวยสนับสนุนเงินทุนหรือไม  อยางไร
3)! มีสวนชวยสนับสนุนดานทรัพยสิน หรือสิ่งของหรือไม  อยางไร
4)! มีสวนสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรมหรือไม  หรือบุตรตองการเขารวมเอง  หรือผูนํ า

ในชุมชนชักชวนใหเด็กเขารวม
5)! มีสวนสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรมอะไรบาง
6)! ในการสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรม  ไดรับขอมูลขาวสารจากใครหรือทางใด
7)! คนในชุมชนมีสวนชักชวนใหสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรมหรือไม  อยางไร
8)! ในการสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรม  บุตรไดรับประโยชนอยางไรบาง
9)! ในการสนับสนุนใหบุตรเขารวมกิจกรรม  ตองการใหบุตรไดรับประโยชนอยางไร
10)! สถานที่จัดกิจกรรมมีสวนทํ าใหบุตรเขารวมกิจกรรมหรือไม  อยางไร
11)! ชวงเวลาท่ีจัดกิจกรรมมีสวนทํ าใหบุตรเขารวมกิจกรรมหรือไม  อยางไร
12)! ในการเขารวมกิจกรรม   ตองมีสวนออกคาใชจายหรือไม  เห็นวาคาใชจายน้ัน

เหมาะสมหรือไม  เพราะเหตุไร
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4.! แนวค ําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นทั่วไป

1)!   ตองการมีสวนริเริ่มจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนหรือไม  อยางไร
2)!   เพื่อใหครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนมากยิ่งขึ้น  คิดวาควรมี
         วิธีการใด
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ภาคผนวก ข
แนวสัมภาษณเด็กวัยรุน
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ชุดท่ี 2
แนวสัมภาษณเด็กวัยรุนท่ีเขารวมกิจกรรม

เร่ิมสนทนา
1.! แนะนํ าตัวเอง
2.! อธิบายวัตถุประสงคในการสัมภาษณ

!! ตองการศึกษาเก่ียวกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน   โดยอยากทราบวาไดเขาไปมีสวนรวมในลักษณะใดบาง  และม ี     
ความคาดหวังอยางไรจากการเขาไปมีสวนรวม  ตลอดจนอยากทราบความคิดเห็นเก่ียวกับ            
กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน

!! ผลของการศึกษาจะนํ ามาซึ่งประโยชนตอชุมชนในการวางแผนพัฒนา
ใหกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนท่ีมีการดํ าเนินการมีคุณภาพมากยิ่งตอไป

!! ขออนุญาตบันทึกเสียงในการสัมภาษณ  เทปนี้จะไมนํ าไปเปดท่ีใด
ผูวิจัยเพียงตองการนํ ามาเปดฟงเพ่ือสรุปความคิดเห็นไดถูกตองเทาน้ัน

1. แนวค ําถามเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ
ถามเก่ียวกับ….

1)! เพศ
2)! อายุ
3)! การศึกษา
4)! อาชีพ (กรณีไมไดเรียนหนังสือ)
5)! จํ านวนพ่ีนองในครอบครัว
6)! ลํ าดับท่ีของการเปนบุตร

2.  แนวค ําถามเก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน

1)! เขารวมกิจกรรมอะไรบาง
2)! เหตุผลท่ีเลือกเขารวมกิจกรรมน้ัน ๆ    คืออะไร
3)! ตองการเขารวมกิจกรรมเอง หรือพอแมใหเขารวมหรือผูน ําชุมชนบอกใหเขารวม
4)! เพื่อนมีสวนชักชวนใหเขารวมกิจกรรมหรือไม
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5)! ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับกิจกรรมจากทางใด หรือใคร
6)! ตองการไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมอยางไรบาง
7)! ในการเขารวมกิจกรรมไดรับประโยชนอยางไรบาง
8)! สถานท่ีจัดกิจกรรมมีสวนทํ าใหเขารวมกิจกรรมหรือไม  อยางไร
9)! ชวงเวลาท่ีจัดกิจกรรมมีสวนทํ าใหเขารวมกิจกรรมหรือไม  อยางไร

3. แนวค ําถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมของครอบครัว

1)! ครอบครัวสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรมอยางไร
2)! ครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนหรือไม   อยางไร
3)! ใครท่ีมีสวนรวมในกิจกรรม  พอหรือแม  หรือทั้งพอและแม

4. แนวค ําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นทั่วไป

1)! กิจกรรมท่ีมีอยูควรปรับปรุงอยางไรบาง   เพื่อจะไดพัฒนาใหดียิ่งขึ้น และเปนประโยชนมาก
ขึ้น

2)! ตองการเพิ่มเติมกิจกรรมมากกวาที่มีอยูบางหรือไม  อยางไร
3)! อยากมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมบางหรือไม  อยางไร
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ภาคผนวก ค
แนวสัมภาษณผูน ํากิจกรรมชุมชน
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ชุดท่ี 3
แนวสัมภาษณผูนํ ากิจกรรมชุมชน

เร่ิมสนทนา
1.  แนะนํ าตัวเอง
2.  อธิบายวัตถุประสงคในการสัมภาษณ

!! ตองการศึกษาเก่ียวกับการมีสวนรวมของครอบครัวในกิจกรรม
พัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน   โดยอยากทราบวาไดเขาไปมีสวนรวมในลักษณะใดบาง  และม ี     
ความคาดหวังอยางไรจากการเขาไปมีสวนรวม  ตลอดจนอยากทราบความคิดเห็นเก่ียวกับ            
กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน

!! ผลของการศึกษาจะนํ ามาซึ่งประโยชนตอชุมชนในการวางแผนพัฒนา
ใหกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนท่ีมีการดํ าเนินการมีคุณภาพมากยิ่งตอไป

!! ขออนุญาตบันทึกเสียงในการสัมภาษณ  เทปนี้จะไมนํ าไปเปดท่ีใด
ผูวิจัยเพียงตองการนํ ามาเปดฟงเพ่ือสรุปความคิดเห็นไดถูกตองเทาน้ัน

1.  แนวค ําถามส ําหรับผูนํ ากิจกรรมของชุมชน
ถามเก่ียวกับ…

4)! เพศ
5)! อายุ
6)! ระดับการศึกษาสูงสดุ
7)! อาชีพ
8)! สถานภาพทางสังคม
9)! สถานภาพสมรส
10)! ระยะเวลาที่อยูในชุมชน

2.! แนวค ําถามเก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนและการดํ าเนินงาน

1)! มีประวัติความเปนมาในการริเร่ิมจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนอยางไรบาง
2)! มีการดํ าเนินกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนอยางตอเน่ืองมาเปนเวลาก่ีปแลว
3)! มีกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนอะไรบางท่ีดํ าเนินการในรอบ 1 ป
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4)! ในการจัดแตละกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุน    มีความถี่ในการจัดอยางไร
5)! มีประสบการณในการนํ ากิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนอยางไรบาง
6)! กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนท่ีมีสวนรวมมีอะไรบาง
7)! กิจกรรมท่ีวัยรุนสนใจมีกิจกรรมอะไรบาง
8)! มีลักษณะการบริหารงานในรูปแบบใด
9)! มีใคร/หนวยงานใดเก่ียวของบาง
10)! มีแหลงทุนจากท่ีใดบาง
11)! กิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุ นท่ีจัดในชุมชนท่ีประสบความสํ าเร็จเปนท่ีชื่นชอบของ      

ครอบครัวมีกิจกรรมอะไรบาง
12)! ความสํ าเร็จในการดํ าเนินงานเกิดจากอะไร

3.! แนวค ําถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมของครอบครัว

1)! มีนโยบายหรือเหตุผลอยางไรบางท่ีตองการใหครอบครัวเขามามีสวนรวมใน
2)! กิจกรรรมพัฒนาเด็กวัยรุนของชุมชน
3)! มีการจูงใจใหครอบครัวเขามามีสวนรวมอยางไรบาง
4)! ครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาเด็กวัยรุนอยางไรบาง
5)! อะไรท่ีเปนเหตุใหครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาเด็ก

4.! แนวค ําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นทั่วไป

1)! กิจกรรมท่ีมีอยูควรปรับปรุงอยางไรบางเพ่ือจะไดพัฒนาใหดีย่ิงข้ึน  และเปนประโยชน
มากข้ึน

2)! ตองการเพิ่มเติมกิจกรรมมากกวาที่มีอยูบางหรือไม  อยางไร



160

ภาคผนวก ง
แบบบันทึกภาคสนาม
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แบบบันทึกภาคสนาม

สวนท่ีหน่ึง  บันทึกสิ่งที่สังเกตไดตามความเปนจริง (observation note : ON)
∗ ! บรรยายอยางละเอียดถึงส่ิงแวดลอม สถานท่ี บุคคล เหตุการณ คํ าพดูของบุคคล

สวนท่ีสอง  การตีความหมายเบื้องตน  โดยใชแนวคิดทฤษฎีของผูวิจัย
(theoretical note : TN)   

∗ ! เปนการแสดงความคิดเห็น  เนนความหมายใหชัดเจน  และสรางสมมุติฐานชั่วคราว
สวนที่สาม  การกลาวถึงระเบียบวิจัย   (methodological note : MN)

∗ ! เปนการบันทึกวิธีการท่ีไดใชมีความสํ าเร็จ  หรือมีความบกพรองในการสังเกต ความรูสึก
สวนตัวของผูสังเกต  ปฏิกิริยาของผูถูกสังเกต ตลอดจนขอมูลที่ตกหลนขาดไป  บันทึก
สวนน้ีเปนสวนท่ีชวยเตือนความจํ าและชวยประเมินคุณภาพของขอมูลที่ไดมา

กิจกรรม
(…………………)

ON

TN

MN

วันเวลาสถานที่
(วันเวลา…………..สถานท่ี………………………………………)
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