
ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

และความคงทนในการเรียนรู ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

นายสุรศักดิ์  คําสง     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การศึกษาคนควาอิสระนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ.  2562 



The Effects of Using the SQ4R Teaching Method on English Reading 

Comprehension and Learning Retention of Mathayom Suksa V  

Students in Schools under the Secondary Education  

Service Area Office 12 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mr. Surasak  Khamsong 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 

the Degree of Master of Education in Curriculum and Instruction 

School of Educational Studies  

Sukhothai Thammathirat Open University 

2019 



ค 

 
 



ง 

ช่ือการศึกษาคนควาอิสระ   ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

และความคงทนในการเรียนรู ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12  

ผูศึกษา  นายสุรศักดิ์  คําสง  รหัสนักศึกษา 2602100105   ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

(หลักสูตรและการสอน)  อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. ศิตา  เยี่ยมขันติถาวร   

ปการศึกษา 2562  

 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 
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วิธีสอนแบบ SQ4R และ (2) แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที    

 ผลการวิจัยพบวา (1) ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และ (2) ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียน

ดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาหไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05           
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Abstract  
 
 The purposes of this study were 1) to compare English reading comprehension 
of Mathayom Suksa V students in schools under the educational service area office 12 
before and after being taught by using the SQ4R teaching method, and 2) to study learning 
retention of the students after being taught by using the SQ4R teaching method and after two 
weeks.  
 The research samples consisted of 37 Mathayom Suksa V students studying 
English Reading and Writing 10 course during the academic year 2019 in Chian Yai 
School, obtained by cluster random sampling. The employed research instruments were 
SQ4R lesson plans and a reading comprehension test. Statistics used for data analysis were 
mean, standard deviation and t-test.   
 Research findings showed that 1) the posttest scores on English reading 
comprehension of Mathayom Suksa V students were significantly higher than those of  
the pretest at the .05 level, and 2) there was no significant difference at the .05 level between 
mean scores of the posttest and those after two weeks.       
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

  การเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศทําใหเราเขาใจวัฒนธรรมของตางชาติและ

เขาใจวัฒนธรรมของตนเองมากข้ึน ผูท่ีใชภาษาอังกฤษไดดีสามารถเดินทางทองเท่ียวและคนพบสิ่ง

บันเทิงจากท่ัวโลก นอกจากนี้ การรูภาษาอังกฤษทําใหเรามีความกาวหนาในอาชีพและสามารถพัฒนา

ทักษะชีวิตได (Mahu, 2012, pp. 374-375) สอดคลองกับความเห็นของเรดดี้ (Reddy, 2016)  

ท่ีมองวาภาษาอังกฤษมีความสําคัญในชีวิตประจําวัน เชน ในเชิงธุรกิจภาษาอังกฤษถูกใชเพ่ือการ

ติดตอสื่อสารทางธุรกิจและสงเสริมความรวมมือระหวางประเทศ ภาษาอังกฤษมีความสําคัญตอ

การศึกษาและการฝกอบรมเนื่องจากเปนภาษาท่ีใชในการเรียนการสอน ภาษาอังกฤษทําใหเรามีงาน 

ท่ีดีและมีรายไดท่ีสูงข้ึน ตลอดจนยังชวยใหเราเขาถึงขอมูล สื่อ และแหลงบันเทิงไดอยางงายดาย  

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการพัฒนาประเทศและประชากร (Ulla, 

2018, p. 1080)    

 จากความสําคัญของการเรียนภาษาอังกฤษดังกลาว ภาษาอังกฤษจึงถูกกําหนดใหเปน

ภาษาตางประเทศหลักท่ีเปดสอนในโรงเรียนตางๆในประเทศไทย มีการกําหนดเนื้อหาการเรียนรูไว 

ในทุกหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (Nonthaisong, 2015)   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ซ่ึงเปนหลักสูตรท่ีใชกันอยูในปจจุบันไดกําหนดสาระสําคัญ 4 สาระ ไดแก ภาษา

เพ่ือการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และภาษากับ

ความสัมพันธกับชุมชนและโลก โดยคาดหวังใหผูเรียนท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับตางๆสามารถใช

ภาษาอังกฤษไดตามมาตรฐานการเรียนรู ท่ี กําหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ในการใช

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร บุคคลตองมีทักษะท้ัง 4 ดาน ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน 

ซ่ึงในบรรดาทักษะท้ัง 4 ดาน การอานเปนทักษะทางภาษาท่ีโดดเดนมากท่ีสุด (Sadiku, 2015, p. 30) 

นอกจากนี้ ทักษะการอานยังถือวาเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน (ภิชญาภา 

อินธิแสง, มารศรี กลางประพันธ และสมเกียรติ พละจิตต, 2558, น. 57)  

 การอานเปนการสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน เปนกระบวนการแหงปฏิสัมพันธ

ท่ีผูอานตองแสดงพฤติกรรมตางๆรวมไปดวยในขณะท่ีอาน การอานยังเปนการปฏิบัติทางสมองและ

กลามเนื้อท่ีซับซอนมากอยางหนึ่ง (สมุทร เซ็นเชาวนิช และอํานาจ บุญศิริวิบูลย, 2556) เกรบและ 
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สโตเลอร (Grabe & Stoller, 2002, pp. 12-15) ไดจําแนกวัตถุประสงคของการอานหลายประการ 

ไดแก การอานเพ่ือหาขอมูล อานเพ่ือเรียนรู อานเพ่ือวิจารณ และอานเพ่ือความเขาใจท่ัวไป 

ความเขาใจในการอานเปนความสามารถท่ีจะอนุมานความหมายของสิ่งท่ีอานซ่ึงเปนเรื่องท่ีเก่ียวของ

กับการศึกษาและประสบการณหลายดานของแตละคน และถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญยิ่งอยางหนึ่ง

ของการอาน ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจก็ถือวาการอานท่ีแทจริงยังไมเกิดข้ึน (สมุทร เซ็นเชาวนิช, 

2551, น. 73) นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของความเขาใจในการอาน อาทิ 

อมรรัตน นัดดาหลง (2551, น. 22) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนสิ่งสําคัญท่ีผูเรียนตองศึกษา 

เพราะวัตถุประสงคหลักของการอานคือเพ่ือใหเกิดความเขาใจในสิ่งท่ีผูเขียนตองการสื่อความหมาย 

หากผูอานไมเขาใจในสิ่งท่ีอานถือวาการอานนั้นไมประสบผลสําเร็จ เชนเดียวกับ กรรณิกา  ทัพขวา 

(2552, น. 2) ท่ีกลาววา การอานเพ่ือความเขาใจมีความจําเปนอยางยิ่งในการศึกษา บุคคลท่ีมี 

ความเขาใจในการอานเปนอยางดียอมไดรับขอมูลขาวสารตางๆไดอยางฉับไว ตรงประเด็น และ

สามารถแสดงความคิดเห็นตอเรื่องท่ีอานไดอยางสมเหตุสมผล ดังนั้นผูเรียนจึงควรไดรับการฝกฝน

กลวิธีการอานเพ่ือใหเกิดความเขาใจ  

 แมวาการอานภาษาอังกฤษจะมีความสําคัญอยางยิ่งแตผู เรียนก็ยังประสบปญหา 

ความเขาใจในการอาน จากผลการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขียนซ่ึงผูวิจัยเปดสอนนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 พบวา ผูเรียนรอยละ 74.67 มีผลการเรียน 

ต่ํากวาเกณฑรอยละ 60 โดยปญหาท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก นักเรียนไมสามารถระบุใจความสําคัญ 

และรายละเอียดของเรื่องท่ีอาน ไมสามารถตีความ รวมท้ังไมเขาใจความหมายคําศัพท ซ่ึงปญหา

ดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของฮิดายาตี (Hidayati, 2018) ท่ีระบุวาประเด็นท่ีเปนปญหาความเขาใจ 

ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มากท่ีสุด ไดแก การจับใจความสําคัญ  

การตีความเรื่องท่ีอานและการอางอิง งานวิจัยของปุสปตา (Puspita, 2017) ระบุวารอยละ 80 ของ

นักเรียนกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5 ประสบปญหาความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ ไดแก การระบุใจความสําคัญ การหาขอมูลเฉพาะ การตีความเรื่องท่ีอาน การอางอิง และ 

การทําความเขาใจคําศัพทในบทอาน นอกจากนี้ จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเพ่ิมเติมของงานวิจัย 

ท้ังสองยังพบปญหาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษท่ีคลายกัน ไดแก ปญหาดานคําศัพท 

ไวยากรณ รูปแบบประโยค และขาดเทคนิคการอานท่ีเหมาะสม  เชนเดียวกับงานวิจัยของ ภิชญาภา 

อินธิแสง (2558, น. 58) ท่ีพบวาผูเรียนจํานวนมากไมประสบผลสําเร็จทางดานการอาน กลาวคือ 

นักเรียนไมสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน  ไมเขาใจเนื้อหาท่ีอานโดยตลอด และไมสามารถ

วิเคราะหเรื่องท่ีอานได  ซ่ึงปญหาดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนดังกลาวอาจมาจากหลายสาเหตุ 

กรรณิกา ทัพขวา (2552, น. 3) กลาววาปญหาดานการอานมีสาเหตุมาจากการท่ีผูเรียนมีความรู 

ดานคําศัพทนอย ขาดทักษะการเดาความหมายคําศัพทจากบริบท มีปญหาเรื่องโครงสรางทางภาษา 
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รวมท้ังไมมีทักษะการจํา เชนเดียวกับ เชหุ (Shehu, 2015) ท่ีกลาววา ปญหาความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษโดยท่ัวไปเกิดจากคําศัพทซ่ึงนักเรียนมองวาเปนอุปสรรคตอการทําความเขาใจบทอาน 

เกิดจากความจําเพ่ือใชงานโดยนักเรียนมักไมสามารถจดจําขอมูลท่ีเพ่ิงไดอานไป พวกเขาจึงจําเปนตอง

จดจําขอมูลใหนานพอท่ีจะนํากลับมาใช    

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานพบวาวิธีหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาความเขาใจ 

ในการอานภาษาอังกฤษไดครอบคลุมทุกประเด็นสาเหตุของปญหาขางตน คือ วิธีการสอนแบบ SQ4R 

ซ่ึงเปนกลวิธีการอานท่ีวอลเตอร พอค (Pauk, 1984) ไดพัฒนาข้ึน การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ 

SQ4R ชวยพัฒนาความเขาใจในการอาน โดยผูเรียนจะมีแนวทางอันเปนระบบในการทําความเขาใจ

บทอาน กลาวคือ ในข้ันแรกผูเรียนอานสํารวจบทอานคราวๆเพ่ือกําหนดจุดมุงหมายในการอาน 

ดวยวิธีการตั้งคําถามเก่ียวกับหัวขอเรื่อง จากนั้นผูเรียนอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถาม

ท่ีตั้งไว ตอมาผูเรียนสรุปขอมูลท่ีไดรับรู หลังจากนั้นผูเรียนก็เชื่อมโยงขอมูลใหมกับประสบการณ 

แลวประเมินความเขาใจผานข้ันตอนการทบทวน   การสอนอานแบบ SQ4R จึงมีประโยชนตอการ

พัฒนาทักษะการอานของผูเรียน (สุรีย เตียศิริ, 2555, น. 26)  

 นอกจากความเขาใจในการอานแลว วิธีสอนแบบ SQ4R ยังสามารถชวยใหผูเรียนมี 

ความคงทนในการเรียนรูซ่ึงเปนความสามารถในการจดจําหรือระลึกไดถึงสิ่งท่ีไดเรียนรูแลวแสดง 

สิ่งท่ีเรียนรูนั้นออกมาใหเห็นในปจจุบัน   โยธิน วังระหา และนิราศ จันทรจิตร (2558, น. 220) กลาววา 

การเรียนรูแบบ SQ4R เปดโอกาสใหผูเรียนคิดไตรตรองในองคความรูผานกิจกรรมการอานและการสราง

ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู นักเรียนจึงเขาใจเนื้อหาท่ียากไดงายและจดจําเรื่องท่ีอานไดนาน 

สอดคลองกับ ประทุมวรรณ จันทรศรี (2558, น. 75) ท่ีกลาววา วิธีสอนแบบ SQ4R ชวยใหนักเรียน

จดจําสิ่งท่ีเรียนไดนานเนื่องจากมีการต้ังวัตถุประสงคในการอาน รวบรวมขอมูลจากเรื่อง จัดระบบ

ขอมูล และสรุปเรื่องท่ีอานโดยนักเรียนไดลงมือปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน นอกจากนี้ แฮนโดโก(Handoko, 

2017) ไดกลาวถึงการไดสะทอนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอานซ่ึงอยูในข้ันการวิเคราะหวิจารณวา

สามารถชวยใหมีความเขาใจท่ีคงทนเปนเวลานาน ท่ีสําคัญมีความเปนไปไดท่ีผูเรียนจะนําความรูท่ีจํา

ไดไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน     

 นักวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศไดนําวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใชอยางแพรหลาย 

อาทิ ณรงคเดช ประจันทรเสน (2559) ไดศึกษาผลการสอนอานแบบ SQ4R ตอความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเบญจมราชสังสฤษฎิ์ 2 ผลปรากฏวา  

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังการทดลองสูงกวา 

กอนการทดลอง  ผลการวิจัยของ สุคิด บุญเต็ม (2554) ท่ีศึกษาผลการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ

แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปรากฏวา การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบ SQ4R 

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ชวยสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถ 
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ในการคิดวิเคราะห งานวิจัยของ สายชล ปนชัยมูล (2555) ท่ีศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมดวยวิธี 

การสอนแบบ SQ4R เพ่ือสรางเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ผลปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

เชนเดียวกับ งานวิจัยของ เฉลิมศรี นิรงคบุตร (2559) ท่ีพบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัด 

การเรียนรูแบบ SQ4R วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 

และยังพบวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน  สอดคลองกับผลการวิจัยในตางประเทศ อาทิ 

งานวิจัยของซิมโบลอนและมารบัน (Simbolon & Marbun, 2017) ท่ีพบวา รูปแบบการสอน SQ4R 

ชวยสงเสริมทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียน  และงานวิจัยของรยันดานี (Ryandani, 

2017) ซ่ึงไดศึกษาผลการใชเทคนิค SQ4R ตอการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน รัฐเคดิริ ของปการศึกษา 2016/2017 ผลปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

ดวยเทคนิค SQ4R สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน     

 จะเห็นไดวาวิธีการสอนแบบ SQ4R เปนวิธีสอนอานท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงณรงคเดช  

ประจันทรเสน (2559, น. 51) ไดเสนอแนะวาหากตองการนําวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใชผูสอนควร

สํารวจความคิดเห็นของผูเรียนกอนเพ่ือใหไดบทอานท่ีตรงตามความตองการของผูเรียน ตลอดจน

ศึกษาวิจัยผลการสอนแบบ SQ4R รวมกับตัวแปรอ่ืนๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลการใชวิธีสอน

แบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ดวยการนํา 

วิธีสอนแบบ SQ4R มาทดลองใชในรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขียน 10 โดยมีการสํารวจขอบขาย

เนื้อหาของบทอานท่ีผูเรียนสนใจ เพ่ือนําผลการวิจัยมาพัฒนาการสอนอานภาษาอังกฤษตอไป   

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย  

  

 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 กอนเรียนและหลังเรียน 

ดวยวิธีสอนแบบ SQ4R   

 2.2 เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 

ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และ 

เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห  
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3.  กรอบแนวคิดในการวิจัย   

  

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีสอนแบบ SQ4R ซ่ึงดัดแปลงมาจากวิธีสอนอานของ  

วอลเตอร พอค (Pauk, 1984)   ซ่ึงจากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยนํามาจัดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย

เรื่อง ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการ

เรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 12 ดังนี้    

 

 

 

 

 

 

4.  คําถามวิจัย   

  

 4.1  ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกวากอนเรียน

หรือไม  

 4.2  ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลา 

ผานไป 2 สัปดาหแตกตางกันหรือไม  

   

5.  สมมติฐานการวิจัย  

 

 5.1  ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 

ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกวา

กอนเรียน   
 5.2  ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัด

วิธีสอนแบบ SQ4R 

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

ความคงทนในการเรียนรู 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลา 

ผานไป 2 สัปดาหไมแตกตางกัน     

 

6.  ขอบเขตการวิจัย  

   

 6.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง   

  6.1.1  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 จํานวน 97 โรง   

        6.1.2  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรียนเชียรใหญ  

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 คน ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษอานเขียน 10 ซ่ึงไดมาจาก

การสุมแบบกลุม    

 6.2  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย คือ บทอานท่ีมีเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงไดมาจากการสํารวจความสนใจของนักเรียน จํานวน 5 บท ไดแก 

Machu Picchu, Living Space, Loud Music, Early Birds และ Disgusting Food Museum 

   

 6.3  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย    

        6.3.1  ตัวแปรตน ไดแก วิธีสอนแบบ SQ4R   

        6.3.2  ตัวแปรตาม ไดแก ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทน 

ในการเรียนรู  

 

7.  นิยามศัพทเฉพาะ  

  

 เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความหมายของคําท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงนิยามความหมาย

ของคําตางๆ ไวดังนี้  

 7.1 วิธีสอนแบบ SQ4R หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผูวิจัยดัดแปลงมาจาก 

วิธีสอนอานของ วอลเตอร พอค (Pauk, 1984) ซ่ึงมีข้ันตอน ดังตอไปนี้   

  7.1.1 ข้ันเตรียมความพรอม เปนข้ันตอนท่ีผูสอนทักทายผูเรียน แจงจุดประสงค 

การเรียนรูใหผูเรียนทราบ แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆละ 4-5 คน โดยคละความสามารถ แลวกระตุน 

ความสนใจของผูเรียนเพ่ือเชื่อมโยงเขาสูเรื่องท่ีจะอาน รวมถึงสอนคําศัพทท่ีเก่ียวของกับเรื่อง  

  7.1.2 ข้ันสอน เปนข้ันตอนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเขาใจในการอาน

ประกอบดวย (1) ข้ันสํารวจ (Survey) ผูเรียนสํารวจบทอาน (2) ข้ันตั้งคําถาม (Question) ผูเรียนตั้ง
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คําถามท่ีสามารถหาคําตอบไดจากบทอาน (3) ข้ันอาน (Read) ผูเรียนอานบทอานอยางละเอียดเพ่ือ

ตอบคําถาม (4) ข้ันจดบันทึก (Record) ผูเรียนจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน (5) ข้ันเขียนสรุป

ใจความสําคัญ (Recite) ผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง และ (6) ข้ันวิเคราะห

วิจารณ (Reflect) ผูเรียนวิเคราะหวิจารณเนื้อเรื่องจากบทอานแลวแสดงความคิดเห็น  

  7.1.3  ข้ันสรุป เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุปผลการเรียนรู       

 7.2 ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการอานเนื้อเรื่อง

แลวบอกความหมายของคําศัพท ตีความ สรุปใจความสําคัญ และระบุรายละเอียดของเรื่องท่ีอาน  

ซ่ึงวัดโดยแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยสรางข้ึน     
 7.3 ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง ความสามารถในการจดจําหรือระลึกไดถึง 

สิ่งท่ีเรียนหลังจากไดรับการฝกอานแบบ SQ4R ซ่ึงวัดโดยแบบทดสอบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษฉบับเดิมเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห   

 7.4 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรียนเชียรใหญ ภาคเรียนท่ี 2

ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 คน ท่ีกําลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษอานเขียน 10       

 

8. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ   

 

 8.1  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนแบบ SQ4R 

เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน   

 8.2  เพ่ือเปนแนวทางในการวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนแบบ 

SQ4R ในกลุมผูเรียนระดับอ่ืนๆ  



 
 

บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีสอนแบบ SQ4R  

ตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู และไดนําเสนอตามลําดับ 

ดังรายละเอียดตอไปนี้คือ  

1. การอานภาษาอังกฤษ  

1.1 ความหมายและความสําคัญของการอาน  

1.2 ความหมายของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ   

1.3 องคประกอบของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  

1.4 ระดับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ   

1.5 การวัดและประเมินความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ    

2. วิธีสอนแบบ SQ4R 

2.1 ความเปนมาของวธิีสอนแบบ SQ4R  

2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับวิธีสอนแบบ SQ4R  

2.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

2.4 ประโยชนและขอจํากัดของวิธีสอนแบบ SQ4R     

 3.   ความคงทนในการเรียนรู 

3.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 

3.2 แนวคิดเก่ียวกับการจํา 

3.3 กระบวนการเรียนรูท่ีสงเสริมการจํา     

3.4 การทดสอบความคงทนในการเรียนรู  

4.   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   

4.1 งานวิจัยในประเทศ  

4.2 งานวิจัยตางประเทศ  
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1.  การอานภาษาอังกฤษ   

 

 การอานเปนทักษะท่ีมีความสําคัญในชีวิตประจําวันเนื่องจากการอานเปนเครื่องมือ 

ท่ีใชในการแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ รวมถึงการดํารงชีวิตในสังคม ดังนั้นทุกคนจึง

จําเปนตองฝกฝนทักษะการอานอยางลึกซ้ึงเพ่ือใหประสบความสําเร็จในชีวิตมากยิ่งข้ึน  

1.1  ความหมายและความสําคัญของการอาน    

1.1.1  ความหมายของการอาน    

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานไวดังนี้  

ฐาปนันท วงศวาร (2552, น. 19) กลาววา การอานคือกระบวนการทาง

ความคิดท่ีผูอานพยายามสรางความหมายจากขอความท่ีผูเขียนสื่อความหมาย ซ่ึงผูอานตองใชความรู

ความสามารถทางภาษา ประสบการณ และกลวิธีการอานเพ่ือใหเขาใจความหมายท่ีผูเขียนตองการ  

ทรรศนันทน ยาสมุทร (2554, น. 22) กลาววา การอานหมายถึงการสื่อสาร

ทางหนึ่งระหวางผูเขียนคือ ผูสงสาร และผูอานคือ ผูรับสาร ซ่ึงผูอานจะตองสามารถจับใจความสําคัญ

และเขาใจความหมายท่ีผูเขียนตองการสื่อออกไปโดยอาศัยทักษะและความรูทางดานโครงสราง 

ของภาษารวมถึงประสบการณเดิมของผูอานดวย   

กานตธิดา แกวกาม (2556, น. 23) กลาววา การอานหมายถึงการสื่อสาร

ระหวางผูอานและผูเขียน เปนกระบวนการแปลความหมาย รับรูความหมายของตัวอักษรหรือ

สัญลักษณ โดยอาศัยประสบการณเดิมและจิตนาการของผูอานมาชวยพิจารณาความหมายของสิ่ง 

ท่ีอานจนเกิดความเขาใจ  

อุษา เผือกนาง (2557, น. 42) กลาววา การอานเปนกระบวนการทางสมองใน

การรับรู การแปลความหมายของตัวอักษร และความเขาใจสัญลักษณ เครื่องหมาย รูปภาพ คํา หรือ

ขอความจากสิ่งท่ีอาน แลวนําความรูท่ีไดจากการอานไปใชใหเกิดประโยชน ซ่ึงประสิทธิภาพของการ

อานข้ึนอยูกับประสบการณและความรูเดิมของผูอาน  

คุสนิยะหและลุสตยันติ (Khusniyah & Lustyantie, 2017, p. 202) กลาววา 

การอานคือทักษะในการเขาใจความหมายของขอความ ซ่ึงองคประกอบสําคัญของการอานสําหรับ 

การเรียนภาษาท่ีสอง ไดแก ความรูเดิมของผูอาน ความรูเก่ียวกับโครงสรางทางภาษา และกลยุทธ

หรือเทคนิคท่ีใชในการอานขอความ  

รยันดานี (Ryandani, 2017) กลาววา การอานเปนกระบวนการซับซอน

เก่ียวกับการใชตาและสมอง และเปนกระบวนการท่ีผูอานผสมผสานขอมูลท่ีอานเขากับประสบการณเดิม

เพ่ือใหเขาใจความหมายของขอความ    
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จากความหมายของการอานขางตนสรุปไดวา การอานเปนการสื่อสาร

ระหวางผูเขียนและผูอาน เปนกระบวนการแปลความหมายของตัวอักษรและความเขาใจสัญลักษณ 

เครื่องหมาย รูปภาพ คํา หรือขอความ และเปนกระบวนการซับซอนท่ีตองอาศัยทักษะความสามารถ

หลายดาน เชน ความรูเก่ียวกับโครงสรางทางภาษา ประสบการณเดิม และเทคนิคการอานมาชวย 

ในการทําความเขาใจความหมายของสิ่งท่ีอาน   

  1.1.2 ความสําคัญของการอาน    

การอานมีความสําคัญหลายประการดังท่ีนักวิชาการหลายทานไดกลาวไว 

อาทิ  

พนอ สงวนแกว (2553, น. 20) กลาววา การอานเปนทักษะท่ีสําคัญตอการ

เรียนรูตลอดชีวิตของมนุษยเนื่องจากการอานเปนปจจัยท่ีทําใหผูอานเกิดความคิด มีความรูและมีโลก

ทัศนกวางขวาง รวมท้ังทําใหผูอานเกิดความเพลิดเพลินซาบซ้ึงไปกับความไพเราะของภาษาท่ี

กอใหเกิดภาพพจนหรือจินตนาการตามไปในขณะท่ีอาน   

มนัสวี ดวงลอย (2558, น. 154) กลาววา การอานเปนทักษะท่ีจําเปนและมี

ประโยชนในดานตางๆ อาทิ การศึกษาหาความรู การประกอบอาชีพ การพักผอนหยอนใจ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในยุคแหงขอมูลขาวสาร การอานชวยใหเราติดตามขาวสารเหตุการณปจจุบันไดทันทวงที  

การอานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตเนื่องจากเปนบอเกิดแหงความรูและยังกอใหเกิดแนวความคิด

ใหมจากประสบการณเดิม   

ซาดิกู (Sadiku, 2015, p. 30) กลาวถึงความสําคัญของการอานวาการอาน

เปนวิธีท่ีสนุกสนานในการแสวงหาความรู เราอานและพบเห็นสํานวนมากมายในขณะท่ีอาน การอาน

ทําใหเกิดปญญา เราเรียนรูสิ่งตางๆมากมายจากการอาน นอกจากนี้ การอานยังชวยพัฒนาคําศัพทซ่ึง 

จะสงผลใหทักษะการพูดและการเขียนดีข้ึนดวย ดังนั้น ทักษะการอานจึงเปนทักษะทางภาษา 

ท่ีโดดเดนท่ีสุด    

สรุปไดวา การอานมีความสําคัญตอการเรียนรูและการประกอบอาชีพ

เนื่องจากการอานทําใหผูอานเกิดปญญา มีความคิดและโลกทัศนท่ีกวางขวาง  มีความเพลิดเพลิน

ซาบซ้ึงไปกับสํานวนและความไพเราะของภาษา การอานชวยใหเราติดตามขาวสารเหตุการณปจจุบัน

ไดทันทวงที นอกจากนี้ คําศัพทท่ีเพ่ิมข้ึนจากการอานยังชวยใหทักษะการพูดและการเขียนของผูอานดี

ข้ึนดวย  

 1.2 ความหมายของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ   

ความเขาใจในการอานถือเปนจุดประสงคสําคัญของการอานเนื่องจากหากผูอานไม

สามารถเขาใจสิ่งท่ีอานแลวยอมถือวาการอานครั้งนั้นไมบรรลุผล ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานได

กลาวถึงความเขาใจในการอานไวดังนี้   
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ชัชวาล มันเทศสวรรค (2552, น. 10) กลาววา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

หมายถึง ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและมีความเขาใจความหมายท่ีตรงตามตัวอักษร 

เพ่ือจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน สรุปความและตีความได    

อลินดา อินทรอยู (2553, น. 20) กลาวถึงความเขาใจในการอานวาเปนความสามารถ 

ในการเขาใจความหมาย สามารถตีความหมาย จับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได เขาใจความหมาย

ของคําท่ีมีในบทอาน โดยอาศัยกระบวนการคิดและการปฏิสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน และตองอาศัย

ประสบการณเดิมเปนตัวชวยสรางความเขาใจท่ีถูกตอง   

จุฑารัตน จันทรคํา (2554, น. 9) สรุปความหมายของความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษวาเปนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนในระดับความหมายท่ีตรงตาม

ตัวอักษร แปลความ ตีความ และจับใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่องท่ีอาน  

ศิริพร อําพันธศรี (2559, น. 16) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนความสามารถ

ของผูอานในการทําความเขาใจความหมายของสิ่ง ท่ีผู เ ขียนตองการสื่อกับผูอานโดยอาศัย 

การปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมและความสามารถดานภาษาของผูอานในการจับใจความ ตีความ

ขยายความ และลําดับเรื่องราวท่ีอาน     

โซมาดาโย (Somadayo, 2011, p. 11) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนกิจกรรม 

การอานเพ่ือใหเกิดความเขาใจในสิ่งท่ีอาน เปนความสามารถในการเขาใจความหมายของคําศัพทและ

สํานวนท่ีผูเขียนใชท้ังความหมายตามตัวอักษรและความหมายโดยนัย รวมท้ังความสามารถในการ

สรุปสิ่งท่ีอาน   

ปุสปตา (Puspita, 2017, p. 6) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนความสามารถ

ในการเขาใจความหมายของสิ่งท่ีอานตั้งแตตนจนจบ ซ่ึงโดยท่ัวไปจะหมายถึงความสามารถของผูอาน 

ในการหาและระบุใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน   

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษเปนความสามารถในการ

เขาใจความหมายของสิ่งท่ีอาน แปลความ ตีความ ขยายความ จับใจความสําคัญและรายละเอียด 

ของเรื่อง ลําดับเรื่องราวและสรุปเรื่องท่ีอานโดยใชความรูเดิมและความสามารถดานภาษาของผูอาน       

 1.3 องคประกอบของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ ดังนี้   

เสาวนีย สามหมอ (2557, น. 19) กลาวถึงองคประกอบของความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษวามี 3 ประการ ไดแก  
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1. ลักษณะของผูอาน เปนความสามารถในการเขาใจและตีความในสิ่งท่ีอาน 

โดยข้ึนอยูกับสติปญญา โครงสรางทางภาษา ความรูเก่ียวกับคําศัพท รวมถึงภูมิหลังและประสบการณเดิม

ของผูอานเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน   

2. ปจจัยจากสิ่งแวดลอม ไดแก ความยาวของบทอาน และรูปแบบของบทอาน  

3. บริบทของการอาน เชน ลักษณะและความนาสนใจของบทอาน สถานการณการ

อาน รวมท้ังภาษาท่ีใชในบทอานซ่ึงตองเหมาะสมกับวัยของผูอาน       

อรพรรณ  สุวรรณโณ (2560, น. 12) กลาววา องคประกอบของความเขาใจในการอาน 

ไดแก เขาใจคําศัพท เขาใจประโยค เขาใจความหมายในเรื่องราว เขาใจสถานการณในเรื่องราว 

รายละเอียดตางๆ ในเรื่อง และเขาใจจุดประสงคของเรื่อง รวมท้ังสามารถแปลความหมายของเรื่อง 

ท่ีอานไดโดยประสบการณเดิมทางภาษามีสวนสําคัญมากตอการอานเพ่ือความเขาใจ  

คารเร็กเกอรและโจชิ (Carreker & Joshi, 2010, pp. 946-947) อธิบายถึงองคประกอบ

ของความเขาใจในการอานวามี 3 ดาน ดังนี้   

1. องคประกอบดานพุทธิปญญา (Cognitive Components) ประกอบดวยการรู

คําศัพท และความเขาใจ การรู คําศัพท เปนการถอดรหัสคําตางๆและการระลึกถึงคําศัพท 

ในหนวยความจําโดยทันที สวนความเขาใจเปนความเขาใจโดยท่ัวไปจากการอานหรือการฟง   

2. องคประกอบดานจิตวิทยา (Psychological Components) ประกอบดวยแรงจูงใจ  

ความสนใจ ความเชื่อในการควบคุม ความรูสึกหมดหนทางชวยเหลือซ่ึงเกิดจากการเรียนรู   

ความคาดหวังของครู รวมถึงความแตกตางทางเพศ  

3. องคประกอบดานสิ่งแวดลอม (Ecological Components) ไดแก สิ่งแวดลอม

และวัฒนธรรมทางบาน ความสัมพันธกับพอแม สิ่งแวดลอมในหองเรียน ภาษาถ่ิน รวมถึงการใช

ภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง               

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษตองมีองคประกอบหลัก  

3 ดาน ไดแก 1) ดานผูอาน ซ่ึงเก่ียวของกับพุทธิปญญาและจิตวิทยา กลาวคือ ผูอานตองมีแรงจูงใจ

และความสนใจในการอาน มีความรูเก่ียวกับคําศัพทรวมถึงระลึกถึงคําศัพท และมีความเขาใจโดยท่ัวไป

จากการอาน เขาใจประโยค เขาใจความหมายในเรื่องราว เขาใจสถานการณในเรื่องราว สามารถจับ

ใจความสําคัญ ระบุประเด็นหลักออกจากประเด็นยอย ตีความ สรุปลงความเห็น การอางอิง ถายโอน

ความรูจากการอานกับประสบการณอ่ืนไดอยางเหมาะสม 2) ดานเนื้อหาและกิจกรรมการอาน 

องคประกอบดานนี้ เ ก่ียวของกับการเลือกใชคํา หนวยความหมาย และวิธีการท่ีผู เขียนใชสื่อ

ความหมาย และ 3) ดานบริบทและสิ่งแวดลอม ไดแก สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทางบาน การเรียน 

การสอนในหองเรียน รวมถึงบริบทการใชภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง  
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 1.4 ระดับความเขาในการอานภาษาอังกฤษ   

ระดับความเขาใจในการอานมีสวนสําคัญท่ีแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการดานการอาน 

ของผูเรียนวาอยูในระดับใด ซ่ึงนักวิชาการหลายทานไดแยกระดับความเขาใจออกเปนประเภท ดังนี้  

บาซาราบา, โยวานอฟ, อาลอนโซ และทินดัล (Basaraba, Yovanoff, Alonzo,  

& Tindal, 2012, pp. 353-356) อธิบายความเขาใจในการอานวามี 3 ระดับไดแก    

1. ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Comprehension) ถือเปนระดับแรกท่ีมีความสําคัญ

ในการอานเพ่ือความเขาใจ ซ่ึงในระดับนี้ผูอานตองสามารถเขาใจขอความตามท่ีระบุไวและความเขาใจ 

ของผูอานก็ข้ึนอยูกับทักษะการประมวลผลคําหรือความสามารถในการเขาใจความหมายของคํา 

แตละคําท่ีใชในประโยค   

2. ระดับตีความและสรุปความ (Inferential Comprehension) เปนระดับความเขาใจ 

ท่ีผูอานไปไกลกวาขอความท่ีอานโดยการตีความเพ่ือหาความหมายแฝงของขอความดังกลาว และเปน

การคิดตอยอดในเชิงเหตุผลจากความเขาใจในระดับแรก ในระดับนี้ การเขาใจเพียงสิ่งท่ีผูเขียนระบุไว

ไมเพียงพอ แตผูอานตองจัดการกับขอมูลท่ีอานโดยหาความสัมพันธระหวางใจความสําคัญและ

รายละเอียดสนับสนุน แลวใชขอมูลดังกลาวในการตีความและหาขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีผูเขียนตองการสื่อ 

เพ่ิมเติมรายละเอียดท่ีละไวหรือตอยอดความคิดจากสิ่งท่ีไดอาน       

3. ระดับประเมินคา (Evaluative Comprehension) เปนระดับความเขาใจในเชิง

วิเคราะหและประยุกตใช ความเขาใจแบบประเมินคาคือการตอยอดความรูทักษะและกลวิธีท่ีไดจาก

ระดับความเขาใจตรงตามตัวอักษรและความเขาใจแบบตีความและสรุปความ ซ่ึงเม่ือผูอานเขาใจ

ขอเท็จจริงท่ีระบุไวและสามารถเขาใจความหมายแฝงท่ีผูเขียนตองการสื่อหรือเขาใจความสัมพันธ 

ของสิ่งตางๆท่ีอานแลวก็สามารถวิเคราะหหรือประเมินขอมูลโดยใชความรูและประสบการณเดิม  

เฮลแมน และคณะ (Heilman, 1981 อางถึงใน Sari, 2016) ไดกลาวถึงระดับ 

ความเขาใจในการอานตาม วามี 4 ระดับ ไดแก     

1. ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Level) เปนระดับความเขาใจท่ีผูอานตองเขาใจ

ขอเท็จจริงตามท่ีผูเขียนไดระบุไว ในระดับนี้คําถามตางๆจะเก่ียวกับขอเท็จจริงท่ีมีรายละเอียด ทักษะ

ท่ีจําเปนตองใชในการอาน อาทิ ความรูเก่ียวกับความหมายของคํา การระบุแนวคิดตามขอความ 

ท่ีเขียนหรือถอดความดวยภาษาของตนเอง การเขาใจประเด็นทางไวยากรณ การบอกใจความสําคัญ

ตามท่ีผูเขียนระบุไว และการบอกลําดับของเหตุการณในเนื้อเรื่อง  

2. ระดับตีความ (Interpretive Level) ในระดับนี้ผูอานตองไปไกลกวาขอความ 

ท่ีเขียน โดยผูอานตองเขาใจประเด็นสําคัญและความสัมพันธตางๆ เชน เหตุและผล หรือความสัมพันธ

ของเนื้อหาสวนใดสวนหนึ่งกับเนื้อหาท้ังหมดเพ่ือเปรียบเทียบ หาขอสรุป ตีความ แลวนําไป

ประยุกตใช ทักษะท่ีผูอานจําเปนตองใชสําหรับความเขาใจในระดับนี้ ไดแก ทักษะการใหเหตุผล 
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กับขอมูลท่ีอานเพ่ือหาน้ําเสียง จุดประสงค และทัศนคติของผูเขียน รวมถึงทักษะการตีความขอเท็จจริง 

ใจความสําคัญ การเปรียบเทียบ และความสัมพันธเชิงเหตุผลท่ีไมไดระบุไวอยางชัดเจนในขอความ 

3. ระดับการใชวิจารณญาณ (Critical Level) เปนระดับความเขาใจท่ีผูอานตองรูจัก

ประเมินแลวตัดสินขอมูลและการใชภาษาของผูเขียนเพ่ือนําไปสูการตีความ สังเกตรองรอยอคติของ

ผูเขียน รวมถึงคุณสมบัติ มุมมอง เจตนาและความจริงใจของผูเขียน ทักษะท่ีตองใชในระดับนี้ อาทิ  

การตอบสนองตอขอมูลโดยสามารถบงชี้ถึงความสําคัญตอผูอาน รวมท้ังวิเคราะหและประเมิน

คุณภาพของขอความตามมาตรฐาน   

4. ระดับสรางสรรค (Creative Level) เปนระดับท่ีผูอานตองมีสวนเก่ียวของกับ 

สิ่งท่ีอานโดยการนําขอมูลมาสรางสรรคแนวคิดของตนเอง  คําถามท่ีใชตรวจสอบความเขาใจ 

ในระดับนี้มักเปนคําถามปลายเปดท่ีตองการใหผูอานไดใชภาษา มุมมอง และคานิยมของตนเอง  

โดยทักษะท่ีจําเปนสําหรับความเขาใจระดับนี้ ไดแก ความรูในเรื่องการแสดงอารมณความรูสึก 

ตอเทคนิคการประพันธขอความ รวมถึงรูปแบบและโครงสรางของขอความดวย   

อเซเวโดและฟอเรโร (Acevedo & Forero, 2016, pp. 13-15) ไดแบงความเขาใจ

ในการอานออกเปน 3 ระดับ ดังนี้   

1. ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Level) เปนการอานในบรรทัดเพ่ือจับความหมาย 

ตรงตามตัวอักษรโดยผูอานสามารถเขาใจขอเท็จจริงตามขอความท่ีปรากฏโดยไมตองอาศัยการตีความ

หรือการอานระหวางบรรทัด   

2. ระดับตีความและสรุปความ (Inferential Level) เปนระดับท่ีผูอานตองอาน

เกินไปจากขอความในบรรทัดเพ่ือตีความรายละเอียดตางๆ ความเขาใจระดับนี้เก่ียวของกับการหา

ความหมายแฝงซ่ึงเปนความหมายท่ีไมปรากฏตามตัวอักษร นอกจากนี้ ผูอานจําเปนตองใชทักษะยอย

ท่ีแตกตางกันเพ่ือหาความสัมพันธของความคิดท่ีผูเขียนนําเสนอ   

3. ระดับการใชวิจารณญาณ (Critical Level) เปนระดับท่ีผูอานสามารถประเมิน 

สิ่งท่ีอาน กลาวคือ ผูอานวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพ่ือนําไปใชกับขอมูลอ่ืนๆ ผูอานสามารถ

จําแนกระหวางขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น ดังนั้น ผูอานจึงจําเปนตองมีความเขาใจความหมาย 

ตามตัวอักษรและความเขาใจแบบตีความเพ่ือตอยอดความคิดไปสูการอานอยางมีวิจารณญาณ รวมท้ัง

สามารถแสดงจุดยืนของตนเองไดหลังจากท่ีอานขอความ  

สรุปไดวาความเขาใจในการอานมีหลายระดับเริ่มจากการเขาใจความหมาย 

ตรงตามตัวอักษร  ตอมาเปนความเขาใจระดับตีความและสรุปความซ่ึงเปนการอานระหวางบรรทัด

โดยผูอานตองเขาใจประเด็นสําคัญและความสัมพันธตางๆเพ่ือหาขอสรุปและนําไปประยุกตใช จากนั้น

เปนการอ านระดับการใชวิ จารณญาณเ พ่ือประเ มินขอมูล ท่ีอ านแลวนํ ามาสร างแนว คิด 

ของตนเองในระดับสรางสรรคซ่ึงเปนระดับสุดทายของความเขาใจในการอาน  
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 1.5 การวัดและประเมินความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  

การวัดและประเมินผลตองมีความสัมพันธกับการจัดการเรียนการสอนโดยผูสอนตอง

ใชวิธีการท่ีหลากหลายและเครื่องมือท่ีไดมาตรฐาน ซ่ึงมีนักวิชาการหลายทานไดแนะนําวิธีการวัดและ

ประเมินความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไว ดังนี้   

กรรณิกา  ทัพขวา (2552, น. 38-39) กลาววา การวัดและประเมินผลความเขาใจ 

ในการอานสามารถแบงได 2 วิธี ดังตอไปนี้   

1. วิธีวัดและประเมินการอานแบบดั้งเดิม ไดแก  

1.1 ขอคําถามแบบตัวเลือก (Multiple-Choice Question) ขอคําถามประเภทนี้

จะประกอบดวยตัวเลือกท่ีถูกตองเพียงตัวเลือกเดียว สวนตัวเลือกท่ีเหลือจะเปนตัวลวง  

1.2 คําถามประเภทโคลซ (Cloze) เปนแบบทดสอบท่ีผูเรียนอานเนื้อเรื่องแลว

เติมคําท่ีเหมาะสมซ่ึงถูกลบออกจากบทอาน  

1.3 คําถามท่ีตอบสั้นและคําถามปลายเปด (Short Answer & Open-Ended 

Questions) คําถามประเภทนี้ผูเรียนจะอานบทอานและอานคําถามท่ีเก่ียวของกับบทอานแลวจึงเขียน

ประโยค 2-3 ประโยคหรือเขียนยอหนา 2-3 ยอหนาเพ่ือตอบคําถามหรืออาจเขียนสรุปความจากบทอาน 

1.4 การเติมประโยคใหสมบูรณ (Completion Tasks) การทดสอบประเภทนี้

ผูเรียนตองเติมประโยคท่ีใหมาใหสมบูรณหลังจากท่ีผูเรียนอานบทอานแลว      

1.5 การวัดตามสภาพจริง (Authentic Tasks) เปนการวัดและประเมินการอาน

ของผูเรียนท้ังกระบวนการอาน ไดแก กอนอาน ขณะอานและหลังอาน เปนการประเมินผูเรียน 

ขณะทํากิจกรรม มุงปฏิบัติงานท่ีเปนจริงและประเมินดานจิตพิสัยของผูเรียน  

  2. วิธีการวัดและประเมินการอานในรูปแบบอ่ืนๆ ไดแก   

2.1 การเขียนบันทึก (Journal) เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพและความสามารถทาง

ภาษาของผูเรียนโดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนเก่ียวของในกระบวนการตรวจสอบความเขาใจ  

การทําความเขาใจบทอานดวยตนเอง ตลอดจนการประยุกตความรูใหมเขากับความรูเดิม การบันทึก

อาจอยูในรูปแบบท่ีไมเปนทางการหรือเปนทางการท่ีมีโครงสรางในการเขียนก็ได  

2.2 แฟมสะสมงาน (Portfolio) เปนแหลงรวบรวมผลงานของผูเรียน ไดแก 

แบบฝกหัด รายงาน ขอสอบ การเขียนบันทึก และผลงานเขียนอ่ืนๆท่ีสัมพันธกับการอานเพ่ือแสดงถึง

ความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน  

2.3 การบาน (Homework) ผูสอนสามารถวัดและประเมินการอานของผูเรียน 

จากการบานไดโดยการตรวจสอบความเขาใจในบทอานและกระบวนการอานของผูเรียนซ่ึงได 

จากงานท่ีสัมพันธกับบทอานท่ีผูเรียนไดรับมอบหมาย   
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2.4 การประเมินโดยผูสอนเปนผูสังเกต (Teacher Assessment through 

Observation) เปนการประเมินความเขาใจในการอานและการมีสวนรวมของผูเรียนจากการสังเกต

ตามสภาพความเปนจริงในขณะเรียนและมีการบันทึกไวโดยผูสอน อาจมีการสรางเกณฑการสังเกต

และเกณฑการใหคะแนนเพ่ือความเท่ียงตรง  

2.5 การประเมินตนเอง (Self-Assessment) การวัดและประเมินผลแบบนี้เปน 

สวนหนึ่งของการเรียนท่ีเนนผู เรียนเปนสําคัญโดยผู เรียนสามารถตั้งผลการเรียนรู ท่ีคาดหวัง 

ในการอานไดดวยตนเองและสามารถประเมินความสามารถในการอานของตนเองไดเชนกัน  

2.6 การประเมินจากเพ่ือนผูเรียน (Peer Assessment) เปนการประเมินการ

อานจากเพ่ือนผูเรียนดวยกันในขณะท่ีเรียน  สําหรับการประเมินแบบนี้ผูเรียนจําเปนตองเขาใจ

หลักการและเกณฑการประเมินการอานของเพ่ือนผูเรียน แบบประเมินอาจอยูในรูปแบบสอบถามท่ี

เปนตาราง เปนตน 

อัจฉรา วงศโสธร (2555) กลาววา การวัดและประเมินความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษนิยมใชแบบทดสอบซ่ึงเรียกวา แบบทดสอบความเขาใจ (comprehension test)  

โดยกิจกรรมท่ีใชทดสอบทักษะการอาน อาทิ อานแลวเลือกคําตอบ อานแลวเรียงลําดับใหถูกตอง 

อานแลวเลือกคําตอบมาเติมแผนภูมิ แผนท่ี ตารางใหสมบูรณ อานแลวเขียนคําตอบสั้นๆ อานแลวโยง

เสนแสดงความสัมพันธหรือความตอเนื่อง อานแลวจับคูขอความ อานแลววาดภาพ เขียนกราฟ สราง

ตาราง แผนภูมิ แผนท่ีหรือแผนผัง หรืออานแลวเขียนรายงาน เขียนสรุป หรือเขียนแปล   

คาลดเวลล (Caldwell, 2008, pp. 40-43) กลาววา ความเขาใจข้ึนอยูกับความรู

และทักษะของผูอาน โครงสรางและระดับความยากของขอความ รวมท้ังยังข้ึนอยูกับวิธีการท่ีเราจะใช

ประเมินซ่ึงอาจอยูในรูปแบบดังตอไปนี้  

1. การใชคําถาม (Questions) เปนวิธีการท่ัวไปท่ีใชวัดความเขาใจในการอาน 

ซ่ึงคําถามมีหลายรูปแบบ และบางครั้งรูปแบบของคําถามท่ีเลือกใชอาจไมไดบงบอกวาผูเรียนมี 

ความเขาใจในสิ่งท่ีอานโดยแทจริง เชน นักเรียนอาจมีโอกาสตอบถูกตองหาสิบเปอรเซ็นตจากคําถาม

แบบถูกผิด เปนตน สิ่งสําคัญท่ีตองคํานึงถึงก็คือคําตอบของนักเรียนตองบงบอกถึงความเขาใจใน 

สิ่งท่ีอานไดและคําถามก็ตองเหมาะสมกับระดับความเขาใจท่ีตองการวัด   

2. การประเมินแบบปลายเปด (Open-Ended Assessment) เปนวิธีหนึ่งท่ีใชวัด 

ความเขาใจในการอานดวยการใชผูเรียนทําภาระงานท่ีมีโครงสรางยืดหยุน เชน เขียนเพ่ือตอบคําถาม 

ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร ทําโครงงานและนําเสนอ หรือทําแฟมสะสมผลงาน ซ่ึงการประเมิน

แบบปลายเปดดังกลาวนี้อาจครอบคลุมทุกระดับของความเขาใจตั้งแตระดับความหมายตามตัวอักษร 

ระดับตีความ รวมถึงระดับการนําไปใช   
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3. การสนทนาของผูเรียน (Student Dialogue) การท่ีผูสอนไดฟงผูเรียนสนทนา 

อยางตอเนื่องทําใหทราบไดวาผู เรียนเขาใจหรือไมเขาใจในประเด็นท่ีสนทนา อยางไรก็ตาม  

บทสนทนาสวนมากในหองเรียนมักนําโดยผูสอนและผูเรียนเองมีโอกาสนอยมากในการอภิปรายสิ่งท่ี

ตนเองอานหรือไดยินมา ดังนั้นผูสอนควรฝกใหผู เรียนไดสนทนาในลักษณะการแลกเปลี่ยน 

ทางความคิดเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือเปนแนวทางหนึ่งในการประเมินความเขาใจ   

4. ความเขาใจคําศัพท (Word Comprehension) ความรูดานคําศัพทสัมพันธ

อยางยิ่งกับความเขาใจ กลาวคือ ผูท่ีรูความหมายของคําศัพทมากยอมเขาใจสิ่งท่ีอานดีข้ึน อยางไรก็

ตามแมวาจะมีความเห็นท่ีตรงกันวาผูสอนควรสอนคําศัพทในหองเรียน แตก็ไมคอยมีการประเมินดาน

การรูคําศัพทเทาท่ีควร  

5. การวัดหลายวิธี (Comprehension Proxies) มีการประเมินหลายรูปแบบท่ี

สามารถบงบอกถึงความเขาใจ ซ่ึงโดยท่ัวไปมักใชวิธีวัดการจําคําศัพทและความคลองในการอานออก

เสียง อยางไรก็ตาม การวัดคําศัพทและความคลองในการอานเพียงอยางเดียวไมครอบคลุมประเด็น 

ความเขาใจท้ังหมด ดังนั้นจึงอาจใชวิธีอ่ืนดวย เชน เทคนิคอานแลวเติมคําและเทคนิคการตรวจสอบ

วาประโยคนั้นๆ  มีอยูหรือไมในสิ่งท่ีอานหรือฟง เปนตน   

เหม่ียว (Miao, 2012, p. 9)  กลาววา การวัดความเขาใจในการอานเปนองคประกอบ

สําคัญในการทําความเขาใจวาจะสอนอานเพ่ือความเขาใจอยางไรใหดีท่ีสุด การวัดและประเมิน 

ความเขาใจในการอานท่ีเท่ียงตรงและนาเชื่อถือสามารถบงบอกการสอนอานของครูได ซ่ึงเราสามารถ

วัดความเขาใจในการอานไดโดยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การใหนักเรียนอานในใจแลวทําขอสอบ 

ชนิดเลือกตอบ การใหนักเรียนทําขอสอบแบบเติมคํา การใหนักเรียนอานแลวเขียนคําตอบสั้นๆ  

หรืออาจใหเขียนคําตอบยาวโดยการเขียนสรุปเรื่องท่ีอาน 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การวัดความเขาใจในการอานเปนองคประกอบสําคัญ

ของการสอนทักษะการอาน ซ่ึงการวัดผลประเมินผลสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) การ

วัดและประเมินการอานแบบดั้งเดิม ประกอบดวยวิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลาย อาทิ คําถามแบบ

ตัวเลือก คําถามประเภทโคลซ  คําถามท่ีตอบสั้นและคําถามปลายเปด การเติมประโยคใหสมบูรณ 

การตรวจสอบประโยค และการวัดตามสภาพจริง 2) วิธีการวัดและประเมินการอานในรูปแบบอ่ืนๆ 

โดยผูเรียนทําภาระงานท่ีมีโครงสรางยืดหยุน อาทิ การทําแฟมสะสมงาน การบาน การประเมินโดย

ผูสอน การประเมินโดยตนเองรวมถึงการประเมินโดยเพ่ือนรวมชั้นเรียน  

ในการวิจัยครั้ งนี้  ผูวิจัยได ศึกษาเอกสารเก่ียวกับความเขาใจในการอ าน

ภาษาอังกฤษแลวเลือกใชแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยสรางข้ึนซ่ึงเปน

คําถามแบบเลือกตอบ โดยแบงการวัดและประเมินความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษตามลักษณะ



18 

ของการอาน คือ ความสามารถในการอานเนื้อเรื่องแลวบอกความหมายของคําศัพท ตีความ สรุป

ใจความสําคัญ และระบุรายละเอียดของเรื่องท่ีอาน    

 

2.  วิธีสอนแบบ SQ4R   

 

 การอานเปนทักษะท่ีมีความจําเปนในการเรียนภาษาและเปนทักษะท่ีสงเสริมทักษะดานอ่ืนๆ

ดังนั้นผูสอนอาจชวยพัฒนาผูเรียนโดยการคัดเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับระดับและสอดคลองกับ 

ความสนใจของผูเรียนมาจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนมีกลยุทธการอานท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงวิธีสอนหนึ่ง

ท่ีไดผลก็คือ วิธีสอนแบบ SQ4R เนื่องจากเปนวิธีท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานไดดียิ่งข้ึน  
 2.1 ความเปนมาของวิธีสอนแบบ SQ4R  

  วิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีสอนท่ีถูกพัฒนามาจากวิธีสอนแบบ SQ3R ของโรบินสัน 

(Robinson, 1961, อางถึงใน กานตธิดา แกวกาม, 2556 น. 46-47) โดยวิธีสอนแบบ SQ3R เปน

วิธีการสอนอานท่ีไดผล ชวยใหผูอานสามารถจับใจความของเรื่องไดอยางมีประสิทธิภาพ คาดเดาเรื่อง

ท่ีอานไดดีและเขาใจแนวคิดของเรื่องไดรวดเร็ว รวมท้ังสามารถจดจําเรื่องท่ีอานได ซ่ึงวิธีสอนแบบ 

SQ3R ของโรบินสันนั้นประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 1) การสํารวจ (Survey) เปนการอานอยาง

รวดเร็วโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความคิดท่ัวไปของเรื่อง 2) การถาม (Question) เปนข้ันตอน 

ท่ีผูอานต้ังคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 3) การอาน (Read) เปนข้ันตอนการอานอยางละเอียดโดยมี

เปาหมายเพ่ือหารายละเอียดใหเกิดความกระจางและหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 4) การจํา (Recite) 

เปนข้ันตอนท่ียอประเด็นสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง และ 5) การทบทวน (Review) เปนการ

รวบรวมความคิดโดยการทบทวนเรื่องท่ีอาน ตอมา วอลเตอร พอค (Pauk, 1984) ไดเสนอแนะวิธี

สอนอานแบบ SQ4R ซ่ึงพัฒนามาจากแนวคิดการสอนอานของโรบินสัน โดยการเพ่ิมข้ันตอนการจด

บันทึก (Record) หลังจากนักเรียนไดอานบทอาน และเปลี่ยนจากข้ันตอนการทบทวน (Review) มาเปน

ข้ันตอนการวิเคราะหบทอาน (Reflect) วิธีการสอนอานแบบ SQ4R จึงเปนวิธีท่ีชวยใหนักเรียนมี

ความเขาใจในการอาน สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องไดดี บอกรายละเอียด จดจําเรื่องและ

สามารถทบทวนเรื่องท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ       

 2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับวิธีสอนแบบ SQ4R  

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R อาศัยแนวคิดและทฤษฎี 

ท่ีเก่ียวของ 2 ประการ คือ ทฤษฎีโครงสรางความรูและทฤษฎีอภิปญญา  

  2.2.1 ทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory)   

นักวิชาการไดกลาวถึงทฤษฎีโครงสรางความรูไวดังนี้   



19 

คารเรล (Carrell, 1984 อางถึงใน Xiaoguang & Lei, 2012, pp. 112-113) 

กลาววา การเขาใจภาษาสวนมากข้ึนอยูกับความรูเดิมของผูอานซ่ึงเรียกวาโครงสรางความรูโดยสามารถ

แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก   

1. โครงสรางความรูดานภาษา (Linguistic Schema) หมายถึง ความรูเดิม

เก่ียวกับภาษาของผูอาน อาทิ สัทศาสตร ไวยากรณ และคําศัพท  ผูเรียนภาษาท่ีสองตองมีความรูทาง

ภาษาในระดับท่ีจะสามารถตีความเนื้อเรื่องได ดังนั้น ผูเรียนจึงจําเปนตองสะสมความรูทางภาษา

เพ่ือใหเขาใจความหมายของสิ่งท่ีอาน 

2. โครงสรางความรูดานเนื้อหา (Content Schema) เปนความรูเดิมเก่ียวกับ

หัวขอเรื่อง ไดแก ความคุนเคยกับชื่อเรื่อง ความรูทางดานวัฒนธรรม ประสบการณเดิมเก่ียวกับ

ขอบขายเนื้อหา ซ่ึงโครงสรางความรูดานนี้มีผลตอความเขาใจของผูอานเนื่องจากไมวาจะเปนงาน

เขียนชนิดใดผูอานมักตีความไปตามบริบททางวัฒนธรรม สําหรับผูเรียนท่ีมีสมิทธิภาพทาง

ภาษาระดับต่ําโครงสรางความรูดานเนื้อหาจึงเปนปญหาเดิมท่ีตองเรงจัดการ  

3. โครงสรางความรูดานรูปแบบ (Formal Schema) เปนความรูเก่ียวกับงาน

เขียนประเภทตางๆ รวมถึงการออกแบบเชิงโครงสรางของแตละประเภท ซ่ึงมักเปนการอภิปราย  

การอธิบาย การบรรยาย หรือการเลาเรื่อง ซ่ึงงานเขียนโดยสวนมากท่ีผูเรียนพบเห็นมักจัดอยูใน 

สี่ประเภทดังกลาว  

ซูอ่ิง (Shuying, 2013, pp. 130-134) กลาววา ทฤษฎีโครงสรางความรู

อธิบายวิธีการท่ีผูเรียนใชความรูเดิมในการทําความเขาใจเนื้อเรื่อง ซ่ึงเปนโครงสรางความรูท่ัวไปท่ีใช

ในการรับรูสิ่งตางๆมีลักษณะเปนเครือขายท่ีเรียงลําดับจากสูงมาต่ํา จากทฤษฎีโครงสรางความรูพบวา

การทําความเขาใจเนื้อเรื่องเปนกระบวนการท่ีมีปฏิสัมพันธกันระหวางเนื้อเรื่องและความรูเดิมของ

ผูอาน  ความเขาใจในการอานท่ีมีประสิทธิผลจําเปนตองอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีอาน

เขากับความรูของผูอาน โดยทฤษฎีโครงสรางความรูสามารถแบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก  

1. โครงสรางความรูดานรูปแบบ (Formal Schema) เปนความรูเก่ียวกับ

รูปแบบหรือโครงสรางเชิงโวหารของเนื้อหา ซ่ึงงานเขียนตางชนิดกันก็มีโครงสรางท่ีแตกตางกัน 

ยกตัวอยางเชน หากเปนงานเขียนประเภทเรื่องสั้น ผูอานก็มีความรูดานรูปแบบวาประกอบดวยฉาก 

สถานท่ี ตัวละคร ตามมาดวยบทตางๆท่ีกอใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางตัวละคร ดังนั้น หากปราศจาก

โครงสรางความรูดานรูปแบบแลวยอมสงผลตอความเขาใจในการอานเปนอยางมาก  

2. โครงสรางความรูดานเนื้อหา (Content Schema) เปนโครงสรางความรู

เก่ียวกับเนื้อหาของสิ่งท่ีอาน ประกอบดวยความคิดรวบยอดหรือขอมูลเก่ียวกับประเด็นท่ีเกิดข้ึน 

ตามหัวขอรวมถึงความเก่ียวโยงระหวางประเด็นเหลานั้น  
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3. โครงสรางความรูดานวัฒนธรรม (Cultural Schema) เปนสิ่งท่ีเก่ียวของ

กับความเชื่อ ทัศนคติ ประเพณี พฤติกรรม ของสมาชิกในสังคมหนึ่ง คนท่ีมาจากตางสังคมกันจึง

ตีความสิ่งท่ีอานไมเหมือนกัน ดังนั้น ความเขาใจในการอานจะไรประสิทธิผลหากปราศจาก 

ความตระหนักเก่ียวกับประเด็นทางวัฒนธรรม    

4. โครงสรางความรูดานภาษา (Linguistic Schema) เปนโครงสรางความรู

เก่ียวกับคําศัพทและไวยากรณ ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการทําความเขาใจเนื้อเรื่อง ผูอานท่ีดีจําเปนตอง

มีท้ังทักษะการถอดความและตีความเนื้อเรื่อง โดยทักษะการถอดความมักเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติและ

ยังคงมีความสําคัญอยูแมวาทักษะการอานจะพัฒนาข้ึนไปแลว ท้ังนี้เนื่องจากภาษาเปนปญหาหลัก 

ในการอานภาษาท่ีสอง ดังนั้น ความเขาใจในการอานจะไมเกิดข้ึนหากไมมีทักษะการถอดความท่ีดี 

สรุปไดวา ทฤษฎีโครงสรางความรูเปนการใชความรูเดิมของผูเรียนในการ 

ทําความเขาใจเนื้อเรื่องซ่ึงสามารถแบงออกเปนสามประเภทหลัก ไดแก โครงสรางความรูดานรูปแบบ 

โครงสรางความรูดานเนื้อหารวมถึงประเด็นดานวัฒนธรรม และโครงสรางความรูดานภาษา      

  2.2.2 ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive Theory)  

1) ความหมายของอภิปญญา   

นักการศึกษาไดใหความหมายของอภิปญญาดังนี้ 

ณรงคเดช ประจันทรเสน (2559, น. 25) กลาววา ทฤษฎีอภิปญญา 

เปนแนวคิดจิตวิทยาการเรียนรูซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลมีความรูความเขาใจเก่ียวกับความคิดของตนเอง 

สามารถควบคุมความคิด ตลอดจนวางแผน ตรวจสอบ ประเมินความเขาใจของตนเองและจัดระบบ

ความคิดของตนรวมถึงวิธีการท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายในการเรียนรู 

ฟลาเวลล (Flavell, 1979) ใหความหมายไววา อภิปญญา หมายถึง การท่ี

บุคคลรูถึงกระบวนการคิด รวมท้ังสิ่งตางๆท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการคิดของตนเอง เปนความรูหรือ

กิจกรรมทางการคิดอันมีเปาหมายและทิศทาง หรืออาจเรียกไดวาเปนการคิดเก่ียวกับความคิด   

โอมัลเลยและชาโมท (O’Malley & Chamot, 1990) กลาววา อภิปญญา 

หมายถึง กลวิธีท่ีสูงกวาปญญา รวมไปถึงการคิดเก่ียวกับภาษาหรือกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย

การวางแผนเก่ียวกับกิจกรรมทางภาษา การควบคุมขณะท่ีทํากิจกรรม และประเมินผลหลังจากทํากิจกรรม    

สรุปวา อภิปญญา หมายถึง การท่ีบุคคลรูและเขาใจกระบวนการคิดของ

ตนเอง รูวาอะไรท่ีเหมาะสมกับตนเองในการเรียนรู สามารถวางแผน กํากับควบคุม และประเมินการ

เรียนรูของตนเอง รวมถึงจัดระบบความคิดและวิธีการท่ีชวยใหบรรลุเปาหมายได   

2) องคประกอบของอภิปญญา  

นักวิชาการกลาวถึงองคประกอบของอภิปญญาดังนี้  
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ฟลาเวลล (Flavell, 1985) ไดแบงองคประกอบท่ีสําคัญของอภิปญญา

ออกเปน 2 องคประกอบ ดังนี้ 

1. ความรู ในอภิปญญา (Metacognitive Knowledge) คือ การรับรู

เก่ียวกับตนเองและสิ่งท่ีเรียน รูวาตนเองรูอะไร รวมถึงการคิดอยางมีเปาหมาย ความรูในอภิปญญา

ประกอบดวยความรูเบื้องตนหรือความเชื่อในเรื่องของตัวแปรท่ีมีผลตอการจัดกิจกรรมการคิด ไดแก 

ตัวแปรดานบุคคล ตัวแปรดานงาน และตัวแปรดานยุทธวิธี   

2. ประสบการณในอภิปญญา (Metacognitive Experience) คือประสบการณ

ทางการคิดท่ีบุคคลสามารถควบคุมได ซ่ึงประสบการณนี้มีความสําคัญตอการกํากับตนเองในกิจกรรม

การคิดเริ่มตั้งแตการเขาสูสถานการณในการคิดจนกระท่ังสามารถบรรลุเปาหมายหรือหยุดการกระทํา 

ประสบการณอภิปญญามี 3 องคประกอบยอย ไดแก การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 

บราวน (Brown, 1987 อางถึงใน Nazarieh, 2016) กลาววา ทฤษฎี 

อภิปญญาแบงออกเปน 2 ประเภทหลัก ไดแก  

1. ความรูเก่ียวกับความเขาใจตนเอง (knowledge about cognition) 

หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลรูเก่ียวกับกระบวนการรับรูของตนเองวารูอะไรบาง ประกอบดวย ความรูตนเอง 

(declarative knowledge) อันเปนความรูความเขาใจตนเองในฐานะท่ีเปนผูเรียนรูและปจจัยท่ีสงผล

ตอพฤติกรรมของตน ความรูกระบวนการ (procedural knowledge)  เปนความรูเก่ียวกับทักษะ 

ดานกระบวนการและการใชกลยุทธ และความรูเง่ือนไข (conditional knowledge) เปนความรู 

วาเวลาใดและเหตุผลใดท่ีจะใชความรูของตนและความรูดานทักษะกระบวนการ 

2. ความรูเก่ียวกับการควบคุมความเขาใจ (Regulation of cognition) 

หมายถึง กลไกท่ีชวยผูเรียนควบคุมและตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง ประกอบดวย การวางแผน 

(planning) เชน การคาดเดากอนเริ่มลงมือทํางาน การจัดลําดับกลยุทธ การใชเวลาหรือการไตรตรอง

อยางเลือกเฟนกอนเริ่มทํางานใดงานหนึ่ง   การกํากับ (monitoring) เชน การตรวจสอบตนเอง 

เปนระยะในระหวางท่ีเรียนรู และการประเมิน (evaluating) เปนการประเมินผลความเขาใจหรือ

กระบวนการเรียนรูหลังจากท่ีทํางานเสร็จแลว  

โอมัลเลยและชาโมท (O’Malley & Chamot, 1990) กลาววา อภิปญญา

ประกอบดวยกลวิธีดังตอไปนี้  

1. การวางแผน (Planning) เปนการตรวจสอบประเด็นหลักของงาน 

ท่ีตองทํา การคิดหากลวิธีการเรียนสําหรับงานแตละชิ้น การวางแผนในแตละสวนหรือการคิดถึงหนาท่ี 

ของภาษาท่ีตองนํามาใชในการทํางานชิ้นนั้น  
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2. การมุงประเด็นความสนใจ (Directed Attention) คือ การตัดสินใจ

ลวงหนาท่ีจะมุงประเด็นความสนใจไปท่ีกิจกรรมทางภาษาท่ีจะทําโดยไมสนใจสิ่งอ่ืนท่ีไมเก่ียวของ 

ตลอดจนรักษาระดับความสนใจไวในขณะท่ีทํากิจกรรมนั้น  

3. การเลือกประเด็นความสนใจ (Selective Attention) เปนการตัดสินใจ

ลวงหนาในการเลือกใหความสนใจตอลักษณะเฉพาะบางลักษณะ หรือรายละเอียดของสถานการณ ซ่ึง

ชวยใหการทํากิจกรรมทางภาษานั้นสําเร็จลงไดอยางมีประสิทธิภาพ   

4. การจัดการตนเอง (Self-management) คือ การเขาถึงสภาพตางๆ 

ท่ีชวยใหตนเองไดดีและจัดใหเกิดสภาพเหลานั้นข้ึน การควบคุมการใชภาษาของตนเองเพ่ือใชความรู 

ท่ีมีอยูแลวใหเกิดประโยชนสูงสุด   

จากท่ีกลาวมาสรุปวาองคประกอบของอภิปญญามี 2 องคประกอบหลัก ไดแก  

1. ความรูในอภิปญญาหรือความรูเก่ียวกับความเขาใจตนเอง  เปนการ

รับรูเก่ียวกับตนเองและสิ่งท่ีเรียน รูถึงสิ่งท่ีตนเองรู รวมถึงรูวาเวลาใดควรใชความรูของตน ความรูดาน

ทักษะกระบวนการ และความรูดานยุทธวิธี   

2. ความรูเก่ียวกับการควบคุมความเขาใจหรือท่ีเรียกวาประสบการณ 

ในอภิปญญา เปนกลไกท่ีชวยผูเรียนควบคุมและตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง ซ่ึงประกอบดวย  

การวางแผน การกํากับหรือตรวจสอบ และการประเมิน      

3)  ความสําคัญของอภิปญญาตอการอาน    

อภิปญญามีความสําคัญตอการอานอยางท่ีนักการศึกษาไดกลาวไว ดังนี้ 

อุบลรัตน  แกวดี (2552, น. 32) กลาววา ผูอานตองมีอภิปญญาในการอาน

เพ่ือความเขาใจโดยเริ่มต้ังแตการวางแผนกอนการอาน การตรวจสอบความเขาใจและยุทธวิธีท่ีใช 

ในขณะท่ีอาน การประเมินความเขาใจ ตลอดจนยุทธวิธีท่ีใชหลังการอาน  หากฝกจนเปนนิสัยจะทําให

พัฒนาเปนผูอานท่ีมีประสิทธิภาพ  

สุชาดา ศรีทอง (2555, น. 21) กลาววา อภิปญญามีบทบาทสําคัญตอการอาน

เนื่องจากในขณะท่ีอานผูอานใชทักษะการอานท้ังระดับพ้ืนฐานและระดับสูงโดยไมรูสึกตัวเพ่ือใหเขาใจ

ความหมายของสิ่งท่ีอาน ซ่ึงทักษะในข้ันตอนนี้ คือ การใชความรูความเขาใจ แตหากผูอานไมสามารถ

ทําความเขาใจบทอานได ผูอานจะหาสาเหตุของความลมเหลวและพยายามหากลวิธีอ่ืนๆมาชวย 

ทําความเขาใจสิ่งท่ีอาน ซ่ึงเรียกวาเปนทักษะอภิปญญา 

อรพรรณ สุวรรณโณ (2560, น. 29) กลาววา อภิปญญามีบทบาทสําคัญ

ในการอาน กลาวคือ ในขณะท่ีอานผูอานใชกลวิธีตางๆเพ่ือใหไดความหมายซ่ึงเปนการใชความรู 

ความเขาใจ แตเม่ือใดผูอานไมสามารถทําความเขาใจกับบทอานไดก็จะพยายามหาตนเหตุของ 
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ความลมเหลว หากลวิธีเอาชนะความลมเหลว มีทักษะในการควบคุมการเรียนรูของตนเอง 

โดยสามารถบอกไดวาใชกลวิธีใดมาชวยทําความเขาใจบทอาน 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา อภิปญญามีความสําคัญตอการอานเพ่ือความเขาใจ

ตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการอาน กลาวคือ กอนการอานผูอานมีการวางแผน ในขณะอานผูอานควบคุม

การเรียนรูของตนเองโดยตรวจสอบความเขาใจและยุทธวิธีท่ีใชขณะท่ีอาน ใชทักษะการอาน 

ท้ังระดับพ้ืนฐานและระดับสูงเพ่ือใหเขาใจสิ่งท่ีอาน หลังการอานผูอานประเมินความเขาใจของตนเอง 

หากไมเขาใจสิ่งท่ีอานผูอานหาสาเหตุของความลมเหลวและหาวิธีอ่ืนมาใชแทนเพ่ือใหเขาใจสิ่งท่ีอาน

มากยิ่งข้ึน   

4)  การพัฒนาอภิปญญาในการอาน     

สุทธิลักษณ มีอําพล (2552, น. 12) กลาววา ในการพัฒนาอภิปญญาในการ

อาน ครูตองสอนกลยุทธการอานใหแกผูเรียนโดยประกอบดวยการอธิบาย การแสดงใหเห็นเปน

แบบอยาง และกิจกรรมการอานท่ีใหผูเรียนไดคิดทบทวนกระบวนการอานของตนเองอยางรูตัวและ

ตระหนักตลอดเวลา รวมท้ังผูเรียนเลือกและปรับเปลี่ยนกลยุทธระหวางอานเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 

ชัชวาลย มันเทศสวรรค (2552, น. 20) กลาววา สถานศึกษาหรือครู

สามารถพัฒนาอภิปญญาของผูเรียนไดโดยสาธิตกลวิธีในการเรียนรู ฝกใหผูเรียนควบคุมความคิดของ

ตนในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในสถานการณเฉพาะจนประสบความสําเร็จ จึงถือไดวาบรรลุเปาหมาย

สูงสุดของการจัดการศึกษา 

สุชาดา ศรีทอง (2555, น. 21) กลาววา หัวใจสําคัญของการพัฒนาอภิ

ปญญาใหแกผูเรียนคือการสอนใหผูเรียนใชความรูอยางอิสระในการวางแผน การควบคุมและ

ตรวจสอบความคิด และประเมินผลการใชกลวิธกีารอานของตน รวมท้ังสามารถหาแนวทางแกปญหา

การอานของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  

จะเห็นไดวาการพัฒนาอภิปญญาของผูเรียนสามารถทําไดโดยการสอนกล

ยุทธการอานใหแกผูเรียน จากนั้นฝกใหผูเรียนใชความรูอยางอิสระในการวางแผน มีกิจกรรมการอาน

ท่ีใหผูเรียนตรวจสอบกระบวนการอานเพ่ือเลือกหรือปรับเปลี่ยนกลยุทธระหวางอาน ควบคุมความคิด

ของตน รวมท้ังประเมินผลการใชกลวิธีการอานและหาแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน         

 2.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R   

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R เปนแนวทางหนึ่งท่ีชวยสงเสริมให

ผูเรียนมีประสิทธิภาพดานการอาน มีทักษะการคิดวิเคราะห รวมท้ังเขาใจสิ่งท่ีอานไดดียิ่ง ข้ึน 

ซ่ึงนักการศึกษาไดเสนอแนะข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี้  

  สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2554, น. 226) ไดเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู 

ตามวิธีสอนแบบ SQ4R ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้   
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  1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนการสรางบรรยากาศในหองเรียนใหไมเครงเครียด รูสึกสบาย 

เสนอสิ่งจูงใจ และกระตุนใหผูเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม   

  2. ข้ันสอน ซ่ึงกระทําตามวิธีสอนแบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอน ไดแก   

2.1 การสํารวจบทอาน (Survey) โดยผูเรียนใชเวลาสั้นๆในการอานอยางคราวๆ

เพ่ือกําหนดจุดสําคัญของเรื่อง การอานคราวๆดังกลาวชวยใหผูเรียนเรียบเรียงแนวคิดเรื่องท่ีอานได  

2.2 การต้ังคําถาม (Question) เปนการสรางความสนใจในการอาน กระตุนให

ผูเรียนอยากรูอยากเห็น คําถามตองสัมพันธและครอบคลุมใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน นอกจากนี้  

การต้ังคําถามชวยใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมของเรื่องท่ีอาน ตลอดจนชวยใหการอานในข้ันตอไป 

มีจุดมุงหมายและสามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องไดอยางถูกตอง    

2.3 การอานเนื้อเรื่อง (Read) โดยอานซํ้าอยางละเอียด พรอมกับคนหาคําตอบ

ของคําถามท่ีไดตั้งไวในระหวางท่ีอานถานึกถึงคําถามไดอีกก็เขียนคําถามไว แลวตั้งใจอานจนกวาจะได

คําตอบท่ีตองการ  

2.4 การจดบันทึกขอมูล (Record) ซ่ึงเปนขอมูลตางๆ ท่ีไดจากข้ันการอานโดย

มุงจดบันทึกเฉพาะสวนท่ีสําคัญและจําเปน เขียนอยางยอๆตามความเขาใจของผูเรียน   

2.5 การเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) โดยใชภาษาของตนเอง หากไมแนใจ 

ตอนใดก็ใหกลับไปอานซํ้าใหม   

2.6 ผูเรียนวิเคราะหวิจารณเนื้อหา (Reflect) แลวแสดงความคิดเห็นในประเด็น 

ท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบ ผูเรียนอาจเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องท่ีอาน 

กับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง   

  3. ข้ันสรุปและประเมินผล เปนการวัดผลประเมินผลโดยผูสอนวาผูเรียนไดความรู 

ตามวัตถุประสงคหรือไม แลวนําผลท่ีไดมาพัฒนาผูเรียนตอไป  

  กานตธิดา แกวกาม (2556, น. 9-10) กลาววา วิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีสังเคราะหมาจาก

วิธีการสอนอานของ วอลเตอร พอค (Walter Pauk) มีข้ันตอนดังนี้ 

  1. ข้ันเตรียมความพรอม จัดกลุมผูเรียนกลุมละ 5-6 คน โดยคละความสามารถ 

ผูสอนชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูและการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R   

  2. ข้ันนําเขาสูบทเรียน ผูสอนกระตุนความสนใจของผูเรียนเพ่ือเชื่อมโยงเขาสูเรื่อง 

ท่ีจะอาน เชน ใหดูภาพท่ีสัมพันธกับเรื่องท่ีจะอาน เลมเกม หรือการใชคําถาม   

  3. ข้ันสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีพัฒนาทักษะการอานจับใจความโดยมี 

ข้ันตอนยอย ไดแก (1) ผูเรียนสํารวจบทอานและกวาดสายตาดูเนื้อเรื่องคราวๆ (2) ผูเรียนตั้งคําถาม

จากบทอาน (3) ผูเรียนอานบทอานอยางละเอียดและหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว (4) ผูเรียน 

จดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอานโดยบันทึกตามความเขาใจของตนเอง พรอมท้ังจดบันทึกคําตอบ 
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ของคําถามท่ีตั้งไว (5) ผูเรียนสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง และ (6) ผูเรียนแตละกลุม

รวมกันทบทวน วิเคราะห วิจารณบทอาน และแสดงความคิดเห็น ผูสอนทบทวนคําถามและคําตอบ 

ท่ีไดจากบทอาน หากขอมูลท่ีสําคัญหายไปใหผูเรียนกลับไปอานซํ้า  

  4. ข้ันสรุป ผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุปการเรียนรูท้ังดานเนื้อเรื่องและวิธีการอาน 

ผูสอนตรวจสอบผลการเรียนเรียนรูดวยคําถาม   

  พิบูลย ตัญญบุตร (2557, น. 30) ไดสังเคราะหข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใช 

วิธีสอนแบบ SQ4R ดังนี้  

  1. ข้ันเตรียมความพรอม ผูสอนจัดกลุมนักเรียนโดยคละความสามารถกลุมละ 5-6 คน 

พรอมท้ังชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ   

  2. ข้ันนําเขาสูบทเรียน ผูสอนใหผูเรียนดูภาพท่ีสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน เลมเกม หรือ

ใชคําถามเพ่ือกระตุนความสนใจของผูเรียนและเชื่อมโยงเขาสูเรื่องท่ีจะอาน   

  3. ข้ันสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน 

จับใจความตามวิธีสอนแบบ SQ4R ไดแก Survey-S, Question-Q, Read-R, Record-R, Recite-R  

และ Reflect-R  

  4. ข้ันสรุป ผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุปผลการเรียนรู    

  ประทุมวรรณ จันทรศรี (2558, น. 7-8) อธิบายวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

SQ4R เปนการออกแบบกระบวนการท่ีเนนใหผูเรียนมีความเขาใจในการอาน มีข้ันตอนดังนี้ 

  1. กิจกรรมกอนอาน เปนข้ันนําเขาสูบทเรียนโดยผูสอนจัดบรรยากาศใหรูสึกสบาย  

ไมเครงเครียด กระตุนใหผูเรียนพรอมเรียนสิ่งใหม ในการนําเสนอเนื้อหาใหมสําหรับการอาน 

ผูสอนอาจกําหนดใหผูเรียนเตรียมมาเองหรือผูสอนเปนผูจัดเตรียมใหก็ได   

  2. กิจกรรมขณะอาน ผูสอนกระทําตามวิธีสอนแบบ SQ4R ซ่ึงมี 6 ข้ันตอน ไดแก  

(1) ข้ันสํารวจ (Survey)  ผูสอนใหผู เรียนอานบทอานคราวๆเพ่ือกําหนดจุดสําคัญของเรื่อง 

โดยในการอานข้ันนี้ไมควรใชเวลานานเกินไป (2) ข้ันตั้งคําถาม (Question) ผูสอนรวมกับผูเรียน 

ตั้งคําถามเก่ียวกับบทอาน คําถามชวยใหผูเรียนมีความอยากรูอยากเห็นและเขาใจเรื่องไดเร็ว  

(3) ข้ันอาน (Read) ผูเรียนอานขอความในบทอานซํ้าอยางละเอียด ในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบ

ของคําถามท่ีตั้งไว ซ่ึงในข้ันนี้เปนการอานเพ่ือจับใจความสําคัญโดยแทจริง (4) ข้ันบอกคําตอบ 

อีกครั้งหนึ่ง (Record) หลังจากท่ีไดคําตอบแลวผูเรียนจดบันทึกขอมูลตางๆท่ีไดอานดวยภาษา 

ของตนเอง ท้ังนี้เพ่ือใหเขาใจงายข้ึนและสามารถจดจําคําตอบไดโดยคําตอบนั้นตองคงความหมายเดิม

ของเนื้อเรื่องเอาไว (5) ข้ันเรียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) เปนข้ันท่ีจัดใหผูเรียนเขียนสรุปใจความ

สํา คัญท้ังใจความหลักและใจความรองดวยภาษาของตนเอง หากผู เรียนไมแน ใจตอนใด 

ใหกลับไปอานซํ้าอีกครั้ง และ (6) ข้ันทบทวน (Reflect) เปนข้ันท่ีใหผูเรียนวิเคราะหวิจารณบทอาน
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แลวแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีเห็นดวยและเห็นตางเพ่ือใชประกอบการทบทวนเรื่องท่ีอาน

ท้ังหมด ในข้ันนี้ถือเปนการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนวาเขาใจเรื่องราวไดมากนอยแคไหน  

หากมีสวนท่ียังจําไมไดก็ใหกลับไปอานซํ้าและทบทวนอีกครั้งเพ่ือชวยใหเกิดแนวคิดท่ีชัดเจน 

และมีความคงทนในการจดจําอีกดวย  

  3. ข้ันสรุปและประเมินผล ในข้ันนี้ เปนข้ันตอนสุดทายท่ีผูสอนตองวัดผลและ

ประเมินผลวาผูเรียนมีความรูตามผลการเรียนรูท่ีกําหนดไวหรือไม และเปนการประเมินความสามารถ

เพ่ือนําผลมาพัฒนาผูเรียน ตลอดจนชวยเหลือผูเรียนท่ีเรียนออน  

  บาชารและกูรบุซ (Başar & Gürbüz, 2017, p. 133) กลาววา การจัดการเรียนรูดวย 

วิธีสอนแบบ SQ4R มีข้ันตอน 6 ข้ันตอน ไดแก 

1. ข้ันสํารวจ (Survey) ในข้ันนี้ผูเรียนอานเพ่ือสํารวจหัวขอเรื่อง ผูเขียน และวันท่ี

ตีพิมพ จากนั้นสํารวจหัวขอหลัก หัวขอรอง ภาพประกอบ คําศัพทตัวหนาและตัวเอียง ตอมาอาน

ประโยคแรกและประโยคสุดทายของยอหนาซ่ึงการอานสํารวจนี้ทําใหผูเรียนสามารถคาดเดาเนื้อหา 

ความยาก รวมถึงความรูท่ีจะไดรับจากของบทอาน 

2. ข้ันต้ังคําถาม (Question) ผูเรียนตั้งคําถามท่ีสามารถหาคําตอบไดจากบทอาน 

โดยการใชหัวขอรองและคําถามประเภท ใคร ทําอะไร ท่ีไหน ทําไม และอยางไร ในข้ันตั้งคําถามนี้

ผูเรียนไดใชความรูเดิมท่ีมีอยูและมีเปาหมายในการอาน  

3. ข้ันอาน (Read) ผูเรียนอานบทอานโดยละเอียดและอาจตอบคําถามท่ีตั้งไวดวย

การพูดหรือขีดเสนใตสวนของขอความท่ีเปนคําตอบในบทอานในขณะท่ีอาน  

4. ข้ันวิเคราะห (Reflect) ผูเรียนตองวิเคราะหและประเมินขอมูลท่ีไดจากการอาน

และหาความเชื่อมโยงกับขอมูลท่ีมีอยู ในข้ันนี้ผูเรียนตองเขียนคําตอบและสรุปเนื้อเรื่องหลังจาก 

การอานโดยใชภาษาของตนเอง 

5. ข้ันอานจํา (Recite) ผูเรียนตรวจสอบความเขาใจตอเนื้อเรื่องและอานซํ้าพรอม

กับเนนสวนท่ีเปนคําถามเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  

6. ข้ันทบทวน (Review) ในข้ันตอนสุดทายผู เรียนอานบทอานอีกครั้งเพ่ือสร ุ

เนื้อเรื่องและตอบคําถามท่ียังไมเขาใจ ยังจําไมไดหรือยังมีปญหาในการตอบ   

แฮนโดโก (Handoko, 2017) กลาววา การสอนแบบ SQ4R เริ่มจากการท่ีผูเรียน

อานบทอานคราวๆ  เพ่ือคาดเดาเก่ียวกับหัวขอเรื่อง ตอมาอานอยางละเอียดเพ่ือตอบคําถามท่ีต้ังไว 

หลังจากนั้นก็สรุปและทบทวนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของตนเอง ซ่ึงข้ันตอนโดยละเอียดมีดังนี้  

1. การสํารวจ (Survey) ชวยใหผูเรียนเห็นภาพรวมของเรื่องท่ีจะอานและสามารถ

ปะติดปะตอรายละเอียดของเรื่องเขาดวยกันเม่ือไดอานแลว   
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2. การต้ังคําถาม (Question) เปนการฝกใหผูเรียนตั้งคําถามซ่ึงชวยใหมีเปาหมาย 

ในการอานและการอานเพ่ือจุดประสงคเฉพาะเชนนี้ก็สงผลตอความเขาใจ การตั้งคําถามชวยใหผูเรียน

ระลึกถึงขอมูลท่ีไดอานไปเนื่องจากในขณะท่ีอานผูเรียนจะพยายามหาคําตอบและเกิดความเขาใจ 

ในสิ่งท่ีอานมากยิ่งข้ึน วิธีนี้ทําใหการอานนาสนใจ สงผลใหผูเรียนมีสมาธิและความคงทนในการเรียนรู   

3. การอาน (Read) กอใหเกิดการแสวงหาคําตอบท่ีไดผล ทําใหผูเรียนมีสมาธิ  

ความเขาใจ และความสนใจยาวนานข้ึน ผูเรียนควรอานเนื้อหาแตละสวนเพ่ือตอบคําถามท่ีตั้งไว 

ในข้ันตอนกอนหนา หากมีการอานเนื้อหาตอนใดซํ้าแสดงวายังไมเขาใจชัดเจน ใหผูเรียนขีดเสนใต

หรือจดบันทึกคําสําคัญแลวหาความหมายของคําเหลานั้นเม่ือสิ้นสุดการอาน   

4. การอานจํา (Recite) ในข้ันตอนนี้ ผูเรียนตองใชภาษาของตนเอง ไมใชคัดลอก

ขอความมาจากบทอาน ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีชวยเพ่ิมความจําและความเขาใจมากยิ่งข้ึน วิธีการคือ

หลังจากท่ีผูเรียนอานเนื้อหาจบแลวใหปดหนังสือแลวพยายามเขียนคําตอบดวยภาษาของตนเอง   

หากไมสามารถเขียนไดใหกลับไปอานอีกครั้งพรอมกับบันทึกตัวอยางสําคัญและสรุปยอๆ   

5. การทบทวน (Review) การทบทวนมีจุดประสงคเพ่ือใหสามารถจดจําสิ่งท่ีเรียนได 

โดยผูเรียนควรศึกษาสิ่งท่ีบันทึกไวแลวบอกเลาดวยคําพูดของตนเองได หากทําไมไดผูสอนอาจชวย

กระตุนใหผูเรียนเห็นความสัมพันธของประเด็นตางๆ ผูเรียนควรตรวจสอบความจําของตนเอง 

โดยพยายามระลกึถึงประเด็นสําคัญและประเด็นรอง   

6. การสะทอนความคิด (Reflect) คือการเชื่อมโยงขอมูลจากสวนตางๆเขาดวยกัน 

ในข้ันตอนนี้ผูเรียนจะมีความคิดและความเขาใจท่ีกระจาง โดยจะเริ่มคิดอยางวิเคราะหถึงประเด็น 

ท่ีไดเรียนรูหรือประเด็นท่ียังไมไดเรียนเก่ียวกับหัวขอเรื่อง การคิดวิเคราะหมีความจําเปนมากเนื่องจาก

การไดสะทอนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอานจะชวยใหมีความเขาใจท่ีคงทนเปนเวลานาน  ยิ่งผูเรียน

สะทอนความคิดเก่ียวกับเรื่องท่ีอานมากข้ึนก็ยิ่งทําใหจดจําไดนานข้ึน รวมท้ังมีความเปนไปไดท่ีจะนํา

ความรูท่ีจําไดไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน      

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R มีข้ันตอนดังนี้ 1) ข้ัน

เตรียมความพรอม เปนข้ันตอนท่ีผูสอนทักทายผูเรียน แจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบ แบง

ผูเรียนออกเปนกลุมๆละ 4-5 คน โดยคละความสามารถ กระตุนความสนใจของผูเรียนเพ่ือเชื่อมโยง

เขาสูเรื่องท่ีจะอาน เชน ใหดูภาพท่ีสัมพันธกับเรื่องท่ีจะอาน เลมเกม ใชคําถาม รวมถึงสอนคําศัพท 

ท่ีเก่ียวของกับเรื่อง 2) ข้ันสอน เปนข้ันตอนการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาความเขาใจในการอาน

ประกอบดวย (1) ข้ันสํารวจ (Survey) เปนข้ันท่ีผูเรียนสํารวจบทอานโดยผูสอนแจกบทอานแลวให

ผูเรียนใชเวลาไมนานเกินไปในการอานอยางคราวๆเพ่ือกําหนดจุดสําคัญของเรื่อง เชน ดูหัวขอหลัก

และหัวขอรองของเรื่อง ภาพประกอบ คําศัพทตัวหนาและตัวเอียง ตอมาผูเรียนอานประโยคแรกและ

ประโยคสุดทายของแตละยอหนาเพ่ือชวยใหเห็นภาพรวมของเรื่องท่ีจะอาน (2) ข้ันตั้งคําถาม (Question) 
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เปนข้ันท่ีผูเรียนตั้งคําถามท่ีสามารถหาคําตอบไดจากบทอานโดยการใชหัวขอรองและคําถามประเภท 

ใคร ทําอะไร ท่ีไหน ทําไม และอยางไร การตั้งคําถามนี้ชวยใหผูเรียนมีเปาหมายในการอาน มีความ

อยากรูอยากเห็น ระลึกถึงความรูเดิม และเขาใจเรื่องท่ีจะอานไดอยางรวดเร็ว (3) ข้ันอาน (Read) 

เปนข้ันท่ีผูเรียนอานบทอานอยางละเอียดเพ่ือตอบคําถามในข้ันตอนกอนหนา ซ่ึงในระหวางท่ีอาน 

ใหผูเรียนขีดเสนใตสวนของขอความท่ีเปนคําตอบในบทอาน รวมท้ังคําสําคัญแลวหาความหมาย 

ของคําเหลานั้นเม่ือสิ้นสุดการอาน (4) ข้ันจดบันทึก (Record) เปนข้ันท่ีผูเรียนจดบันทึกขอมูลท่ีได

จากการอานโดยเม่ืออานจบแลวใหผูเรียนปดบทอานแลวพยายามเขียนคําตอบของคําถามดวยภาษา

ของตนเอง หากไมสามารถเขียนไดใหกลับไปอานบทอานซํ้าอีกครั้ง (5) ข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ 

(Recite) เปนข้ันท่ีใหผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญท้ังประเด็นหลักและประเด็นรองโดยใชภาษา 

ของตนเอง ไมคัดลอกขอความจากในบทอาน หากผูเรียนไมสามารถทําได ผูสอนอาจชวยกระตุนให

ผูเรียนเห็นความสัมพันธของประเด็นตางๆ (6) ข้ันวิเคราะหวิจารณ (Reflect) เปนข้ันท่ีผูสอนให

ผูเรียนวิเคราะหวิจารณเนื้อเรื่องจากบทอาน แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย 

สะทอนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอานซ่ึงจะชวยใหมีความเขาใจท่ีคงทนเปนเวลานาน และ 3) ข้ันสรุป 

เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุปผลการเรียนรู        

 2.4 ประโยชนและขอจํากัดของวิธีสอนแบบ SQ4R      

ในการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R นั้นเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูเรียนและ

มีขอจํากัดบางประการดังท่ีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไวดังนี้   

2.4.1 ประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R   

นักวิชาการไดกลาวถึงประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R หลายประการดังนี้  

รัชนีพร ดีปาละ (2554, น. 30) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธี

สอนแบบ SQ4R ชวยใหผูเรียนอานไดดีกวาการอานท่ีไมไดตั้งคําถามไวลวงหนาซ่ึงเปนการอานท่ี 

ไรจุดหมายและผูเรียนไมทราบวาตองการสิ่งใดหลังการอาน เปรียบเสมือนกับการเหวี่ยงแหท่ีไมรูวา 

จะจับอะไร ไดอะไรหรือไม แตการต้ังคําถามจะชวยใหผูเรียนมีแนวคิดและพยายามหาคําตอบ 

เม่ือผูสอนถาม ดังนั้นการใชคําถามจึงเปนแนวทางในการกําหนดกรอบหรือขอบเขตของการอานใหแก

ผูเรียนซ่ึงสงผลใหเกิดความเขาใจดีข้ึน 

สายชล ปนชัยมูล (2555, น. 28) กลาววา วิธีสอนอานแบบ SQ4R เปนวิธีหนึ่ง

ท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจและจดจําเรื่องท่ีอานไดอยางแมนยําข้ึน โดยการประยุกตความคิดหรือความรูใหม 

เขากับประสบการณท่ีมีอยู นอกจากนี้ ยังชวยใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นในเชิงวิเคราะหวิจารณอีกดวย  

สุรีย เตียศิริ (2555, น. 26) กลาววา เทคนิค SQ4R มีประโยชนตอการพัฒนา

ทักษะการอานของผูเรียน อาทิ การสํารวจหัวขอของบทอานและบทสรุปอยางคราวๆ สงเสริมผูเรียน

ใหมีทักษะการอานอยางรวดเร็ว การตั้งคําถามกอนการอานชวยใหความเขาใจในการอานเพ่ิมข้ึนและ



29 

ยังสงเสริมทักษะการคิดจากคําถามท่ีมีลักษณะวิเคราะห สังเคราะห ตั้งสมมติฐานและประเมินขอมูล

ในบทอาน การบอกคําตอบอีกครั้งเปนการใหผูเรียนไดบรรยายเรื่องท่ีอานจากความทรงจําทันที

หลังจากการอานซ่ึงเปนการลดอัตราการลืมใหนอยลง นอกจากนี้ผูเรียนยังสามารถเขาใจความคิดหลัก

และเชื่อมโยงประเด็นตางๆท่ีไดจากบทอานเขาดวยกันซ่ึงความสามารถดังกลาวสงเสริมความเขาใจใน

บทอานและความจํา   

กานตธิดา แกวกาม (2556, น. 51) กลาววา วิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีสอน

ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและเปนวิธีสอนท่ีสงเสริมทักษะการคิดโดยมีข้ันตอนการสอนท่ีเปนระบบ

ชัดเจนซ่ึงจะเห็นไดวาในแตละข้ันตอนฝกใหผูเรียนไดรูจักคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห รวมท้ังยังเปน 

วิธีสอนท่ีฝกใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็นและมีความกระตือรือรนในการเรียน และท่ีสําคัญ 

การอานท่ีมีเปาหมายและมีขอบเขตชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหา สามารถเก็บสาระสําคัญ แนวคิดของเรื่อง 

ใจความสําคัญของเรื่องได การอานของผูเรียนจึงมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน     

สุพรรณี ไกยเดช, กันยารัตน สอนสุภาพ และอนุวัติ ชัยเกียรติธรรม (2558, 

น. 114) กลาววา การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R ทําใหผูเรียนไดรับประโยชนคือเรียนรูท่ีจะ

จับใจความสําคัญไดเร็ว เขาใจเนื้อหาท่ีมีความยากไดงายข้ึน ผูเรียนจดจําเรื่องท่ีอานไดนาน ชวยใหรูจัก

การคาดเดาคําถามท่ีจะพบในแบบทดสอบและไมจําเปนตองกลับไปทบทวนอีกครั้งเพราะสรุปใจความ

สําคัญของเรื่องท่ีอานไวแลวจากการจดบนัทึก 

เฉลิมศรี นิรงคบุตร (2559, น. 40) กลาววา การอานท่ีไรจุดหมายแนชัด 

ทําใหผูเรียนไมทราบวาตองการสิ่งใดหลังการอาน  แตการสอนอานแบบ SQ4R สงผลใหเกิด

ประสิทธิภาพแกผูเรียนดานการอานดีกวาการอานโดยปราศจากการตั้งคําถามไวลวงหนาเนื่องจาก

ผูเรียนจะไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบเม่ือผูสอนถาม ดังนั้นการตั้งคําถามชวยให

ผูเรียนอานอยูในขอบเขตท่ีกําหนดซ่ึงทําใหการอานดีข้ึน  

ซิมโบลอนและมารบัน (Simbolon & Marbun, 2017) กลาววา วิธีการสอน

แบบ SQ4R ชวยพัฒนาความเขาใจในการอาน ทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจและมีความกระตือรือรนมากข้ึน

เนื่องจากเปนวิธีสอนท่ีใหผูเรียนไดมีสวนรวมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเนนผูเรียน

เปนสําคัญ ดังนั้นผูเรียนจึงไมรูสึกเบื่อหนาย  

สรุปไดวา วิธีสอนแบบ SQ4R ทําใหความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ

ของผูเรียนดีข้ึนเนื่องจากเปนวิธีสอนท่ีมีข้ันตอนการสอนเปนระบบชัดเจน เนนผูเรียนเปนสําคัญ ทําให

ผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูโดยตรงซ่ึงสงผลใหไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียนรู เปน

วิธีสอนท่ีฝกใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็นและมีความกระตือรือรนในการเรียน เปนวิธีสอนท่ี

สงเสริมทักษะการคิดท้ังการคิดวิเคราะหและคิดสังเคราะห และท่ีสําคัญเปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนมี

ขอบเขตในการอาน ไมหลงทาง รูวาตองการสิ่งใดหลังการอาน ซ่ึงการอานในลักษณะนี้ชวยใหผูเรียน
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เขาใจเนื้อหา สามารถเก็บสาระสําคัญ แนวคิดของเรื่อง และใจความสําคัญของเรื่อง ผูเรียนจึงเขาใจ

เนื้อหาท่ีมีความยากไดงายข้ึน รวมท้ังสามารถจดจําเรื่องท่ีอานไดนานและแมนยําข้ึน ตลอดจน

สามารถประยุกตความคิดหรือความรูใหมเขากับประสบการณท่ีมีอยู  ดังนั้น วิธีสอนแบบ SQ4R  

จึงเปนวิธีสอนหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความเขาใจในการอานของผูเรียน   

  2.4.2 ขอจํากัดของวิธีสอนแบบ SQ4R   

แมวาจะมีประโยชนมาก แตวิธีสอนแบบ SQ4R ก็ยังมีขอจํากัดบางประการ 

ดังท่ีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว อาทิ   

รัชนีพร ดีปาละ (2554, น. 31) กลาววา ผูสอนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย

เทคนิค SQ4R ตองมีความคลองทางภาษาพอประมาณในการชวยเหลือชี้แนะผูเรียน รวมท้ังจัดเตรียม

เนื้อหาท่ีนาสนใจ ทันสมัย เหมาะสมกับวัย และตองคํานึงถึงความรูเดิมกับความสามารถของผูเรียน 

เปนสําคัญ นอกจากนี้ วิธีการสอนแบบ SQ4R ไมมีการสอนโครงสรางทางภาษาและคําศัพทใหม 

ดังนั้นผูสอนตองหาจังหวะท่ีเหมาะสมในการสอนโครงสรางทางภาษาและคําศัพทใหมสอดแทรกใน

ระหวางทํากิจกรรม 

เสาวนีย สามหมอ (2557, น. 27) กลาววา ผูสอนตองสอดแทรกโครงสราง

ภาษาและคําศัพทใหมในจังหวะท่ีเหมาะสมเองเพราะวิธีการสอนแบบ SQ4R ไมมีโครงสรางดังกลาว 

ผูสอนตองมีความคลองทางภาษาพอท่ีจะชวยเหลือและชี้แนะผูเรียน ผูสอนตองเตรียมเนื้อหา 

ท่ีนาสนใจ ทันสมัย ตลอดจนคํานึงถึงความสามารถและความรูเดิมของผูเรียนเปนสําคัญ รวมท้ัง 

นําเทคนิคการสอนอ่ืนๆมาผสมผสานกับวิธีสอนแบบ SQ4R   

เฉลิมศรี  นิรงคบุตร (2559, น. 40) กลาววา ในการสอนแบบ SQ4R ผูสอน

ตองมีความคลองดานภาษาพอสมควร  ตองกําหนดและจัดเตรียมเนื้อหาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

เนื้อหาตองมีความนาสนใจ และตองคํานึงถึงความสามารถตลอดจนความรูเดิมของผูเรียน นอกจากนี้ 

วิธีสอนแบบ SQ4R ไมมีข้ันตอนสําหรับโครงสรางภาษาและคําศัพทใหม ดังนั้น จึงเปนหนาท่ีของ

ผูสอนท่ีตองหาจังหวะท่ีเหมาะสมในการสอดแทรกข้ันตอนเหลานี้ เนื่องจากการทบทวนโครงสราง 

ทางภาษาและคําศัพทเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา   

ณัฐฏพัชรสร สมบัติ (2560, น. 39) กลาววา แมวาการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R ชวยใหผูเรียนจับใจความไดรวดเร็ว จดจําเรื่องท่ีอานได และสามารถคาดเดาคําตอบตามคําถาม

ท่ีตั้งไว แตมีขอจํากัดท่ีผูสอนตองจัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหพรอม เตรียมเนื้อหาท่ีทันสมัยเหมาะกับ 

วัยและความรูเดิมของผูเรียน รวมท้ังตองสอดแทรกโครงสรางภาษาและคําศัพทใหมในจังหวะ 

ท่ีเหมาะสมจึงจะกอใหเกิดประสิทธิภาพแกผูเรียน     

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา ถึงแมวาวิธีสอนแบบ SQ4R ชวยสงเสริมการอานของ

ผูเรียนไดเปนอยางดี แตผูสอนเองตองมีความสามารถทางภาษาพอสมควรในการจัดการเรียนรู
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นอกจากนี้ ผูสอนยังตองจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ และเนื้อหาท่ีนาสนใจ ทันสมัย โดยคํานึงถึงวัย ความรูเดิม

และความสามารถของผูเรียน รวมท้ังนําเทคนิคการสอนอ่ืนๆมาผสมผสานกับวิธีสอนแบบ SQ4R   

และท่ีสําคัญผูสอนตองหาจังหวะท่ีเหมาะสมในการสอนโครงสรางทางภาษาและคําศัพทใหมใหแก

ผูเรียนเนื่องจากการทบทวนโครงสรางภาษาและคําศัพทเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูเรียน   

 

3.  ความคงทนในการเรียนรู    

 

 เปาหมายหนึ่งของการเรียนรูคือผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิต 

ประจําวัน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือผูเรียนเขาใจและจดจําสิ่งท่ีเรียนไดเปนอยางดีเนื่องจาก

หากผูเรียนไมจดจําสิ่งท่ีไดเรียนรูหรือลืมประสบการณท่ีผานมาแลวก็เทากับวาไมมีการเรียนรูเกิดข้ึน

 3.1  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู    

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูดังนี้   

ดวงจินดา เย็นจะบก (2550, น. 48) กลาวถึงความหมายของความคงทนในการ

เรียนรูวาเปนการคงไวซ่ึงพฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนรูและความสามารถท่ีจะระลึกไดหรือจําในสิ่งท่ีเคย

เรียนรูมากอนและแสดงการจําออกมาปจจุบันเม่ือเวลาไดผานไปในระยะเวลา 2 สัปดาห   

วรวิทย ไชยวงศคต (2551, น. 60) กลาววา ความคงทนในการเรียนรูหมายถึงการคงไว 

ซ่ึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูและสามารถท่ีจะระลึกไดเม่ือเวลาผานไปในระยะเวลา 2 สัปดาห  

เพชร วิจิตรนาวิน (2551, น. 27) กลาววา ความคงทนในการเรียนรูเปนข้ันตอน

หนึ่งของกระบวนการจํา หมายถึง กระบวนการจัดเก็บความรูหรือขอมูลท่ีไดรับไวในระบบความจํา 

เปนระยะเวลาหนึ่งและสามารถนํามาใชไดในโอกาสตอไป    

จริยา วิไธสง (2555, น. 37) กลาววา ความคงทนในการเรียนรูเปนความสามารถ 

ในการจําหรือระลึกไดในสิ่งท่ีเคยเรียนรูมาแลวและสามารถแสดงสิ่งท่ีเคยรับรูใหเห็นในปจจุบัน 

หลังจากเวลาผานไป 2 สัปดาห       

ปทุมวรรณ จันทรศรี (2558, น. 9) ใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูวา

เปนปริมาณความรูท่ียังคงอยูหลังจากสิ้นสุดการสอนทุกบทเรียนไปแลว 2 สัปดาห  

สรุปไดวา ความคงทนในการเรียนรูเปนการคงไวซ่ึงพฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนรูและ

ความสามารถในการจดจําหรือระลึกไดถึงสิ่งท่ีไดเรียนรูแลวแสดงสิ่งท่ีเรียนรูนั้นออกมาใหเห็น 

ในปจจุบัน หลังจากเวลาผานไป 2 สัปดาห  
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 3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการจํา    

  มีนักวิชาการหลายทานอธิบายแนวคิดเก่ียวกับการจํา อาทิ   

  นราวดี หลิมศิริ (2553, น. 29)  กลาววา ความสามารถในการจําของแตละคน 

ยังข้ึนอยูกับปจจัยตางๆท่ีมีอิทธิพลตอการจําซ่ึงมี 5 ประการ ดังนี้   

  1. สติปญญา การจําข้ึนอยูกับสติปญญาโดยเฉพาะอยางยิ่งความเขาใจทางภาษา

และความสามารถในการแกปญหา ดังจะเห็นไดวาคนท่ีมีความสามารถในการแกปญหาและมีความคิด

ริเริ่มตางๆ  มักเปนผูมีความจําดีดวย  

  2. ความสนใจ หากเรามีความสนใจในเรื่องใดเรายอมจําเรื่องนั้นไดดี ในทํานองเดียวกัน 

สิ่งท่ีเราเห็นวาไมสําคัญและไมสนใจ เราก็จะลืมเรื่องนั้นเร็วข้ึน   

  3. ทัศนคติ ถาเรามีทัศนคติท่ีดีและมีความจดจออยูกับสิ่งใดเราก็จะจําสิ่งนั้นไดอยาง

แมนยําและจําไดเปนระยะเวลานาน 

  4. ระยะเวลา หากหลังจากเรียนรูแลวเราท้ิงระยะเวลาไวนานก็จะทําใหการจําในสิ่ง 

ท่ีเรียนรูไปแลวไดนอยลง หรือบางครั้งอาจลืมไปเลยก็ได   

  5. การฝกทบทวนในสิ่งท่ีไดเรียนรูไปแลว ถาผูเรียนฝกฝนทบทวนสิ่งใดอยูเปนประจํา

สมํ่าเสมอก็จะทําใหสามารถจดจําสิ่งนั้นไดเปนเวลานาน   

  ธนกฤต โพธิ์ขี (2555, น. 13) กลาวถึงการจําวาคือการท่ีสมองไดบันทึกเรื่องราวตางๆ 

ซ่ึงสัมผัสไดดวยประสาทท้ัง 5 และไดรับรูเอาไว ตลอดจนสามารถระลึกเรื่องราวเหลานั้นไดอยางถูกตอง 

โดยผูท่ีมีความสามารถในการจําจะจําไดถูกตองแมนยํา จําไดมากและจําไดนาน  

  แอตคินสันและชิฟฟริน (Atkinson & Shiffrin, 1968 อางถึงใน จิราพร สุขกรง, 

2553, น. 26-27) อธิบายธรรมชาติของระบบความจําของมนุษยวาประกอบดวย 3 สวน ไดแก       

  1. หนวยความจําท่ีประสาทสัมผัส (Sensory Memory) เปนหนวยความจําท่ีมี

ระยะเวลาสั้นมากๆซ่ึงหนวยความจํานี้เก็บขอมูลจากประสาทสัมผัสท้ังหากอนท่ีจะนําสงขอมูลท่ีเรา

สนใจไปเก็บไวในหนวยความจําระยะสั้นตอไป  

  2. หนวยความจําระยะสั้น (Short-term Memory) เปนหนวยความจําชั่วคราวท่ีมี

ระยะเวลาในการจํานานกวาความจําท่ีประสาทสัมผัส แตจะอยูในชวงเวลาประมาณ 30 วินาที 

หนวยความจําระยะสั้นสามารถเก็บขอมูลไดในปริมาณท่ีจํากัดโดยสามารถเก็บขอมูลไดประมาณ  

5-9 หนวยเทานั้น   ขอมูลใดท่ีอยูในความจําระยะสั้นจึงตองไดรับการทบทวนตลอดเวลาเพ่ือปองกัน

ไมใหความจําสลายตัวไป   

  3. หนวยความจําระยะยาว (Long-term Memory) เปนหนวยความจําท่ีมีระยะเวลา 

ในการจําไมจํากัดและสามารถเก็บขอมูลไดในปริมาณมาก ซ่ึงเกิดจากการเรียกใช (retrieval) หรือการ



33 

ทบทวน (Rehearsal) ขอมูลในข้ันความจําระยะสั้นบอยๆ จากนั้นขอมูลจะเขาสูกระบวนการฝงตัว

กลายเปนความจําระยะยาว  

  สรุปไดวา การจํา คือ การท่ีสมองไดบันทึกเรื่องราวตางๆซ่ึงรับรูผานประสาทสัมผัส 

โดยเราสามารถแบงการจําออกเปน 3 ประเภท ไดแก หนวยความจําท่ีประสาทสัมผัส หนวยความจํา

ระยะสั้นและหนวยความจําระยะยาวซ่ึงความสามารถในการจําของแตละคนยอมข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ 

อาทิ สติปญญา ทัศนคติและความสนใจ ระยะเวลาหลังการเรียนรู รวมถึงการฝกฝนทบทวนในสิ่งท่ีได

เรียนรูแลว      

 3.3 กระบวนการเรียนรูท่ีสงเสริมการจํา       

  เนื่องจากในโลกปจจุบันมีขอมูลขาวสารจํานวนมาก ผูเรียนจําเปนตองมีเทคนิควิธีอาน

ท่ีเหมาะสมเพ่ือใหการอานมีประสิทธิภาพและไดรับประโยชนสูงสุด ในขณะเดียวกันก็สามารถจดจํา

ประเด็นตางๆ  ไดหลังจากท่ีอานไปแลว การสอนเพ่ือสงเสริมการจําจึงเปนสิ่งท่ีผูสอนควรให

ความสําคัญ ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดใหแนวทางในการจัดการเรียนรู อาทิ  

  น้ําผึ้ง ยาฉํ่า (2550, น. 29-30) กลาวถึงวิธีการสงเสริมความจําระยะยาววามี 2 ลักษณะ 

คือ การจัดบทเรียนใหมีความหมายและการจัดสภาพสงเสริมการเรียน ดังนี้ 

  1. การจัดบทเรียนใหมีความหมาย เนื้อหาท่ีดีและมีความหมายแกผูเรียนชวยใหเขา

สามารถจดจําเนื้อหาไดนาน ดังนั้นเพ่ือใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูผูสอนควรใชวิธีการตางๆ 

อาทิ การสรางสื่อสัมพันธซ่ึงเปนวิธีการสรางสัมพันธอยางมีความหมายและชวยใหจําบทเรียนไดดีข้ึน   

การจัดระบบไวลวงหนาโดยสรุปโครงสรางหรือกระบวนการเก่ียวกับบทเรียนใหนักเรียนทราบ 

กอนการเรียนในวิชานั้นๆ การจัดเปนลําดับตามข้ันการเรียนรูจากข้ันพ้ืนฐานไปสูข้ันสูง รวมถึงการจัด

เขาเปนหมวดหมูโดยนําขอมูลท่ีไดเรียนรูแลวมาจัดเขาเปนระบบระเบียบ การจัดระบบแบบนี้ชวยให

เกิดการเชื่อมโยงขอมูลจํานวนมากๆและประหยัดพ้ืนท่ีการเก็บขอมูลในสมอง ซ่ึงในการจัดระบบ

ขอมูลอาจทําไดโดยการจัดตามหัวขอเรื่อง จัดตามลําดับอนุกรม ประเภท ความยากงาย เปนตน  

  2. การจัดสภาพสงเสริมการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตางๆเก่ียวกับ

บทเรียนมากข้ึนท้ังในระหวางการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการสอนแลวโดยผูสอนสามารถ

ใชวิธีการท่ีหลากหลาย ไดแก การใหนักเรียนนึกถึงสิ่งท่ีเรียนขณะท่ีฝกฝนอยู ตัวอยางเชนเม่ือนักเรียน

อานจบหนึ่งเท่ียวแลวใหนักเรียนทบทวนขอความท่ีอานเพ่ือทําความเขาใจใหชัดเจนข้ึน ตอมาเปนการ

เรียนเพ่ิมหรือการเรียนภายหลังจากท่ีจําบทเรียนนั้นไดแลว โดยลักษณะของการเรียนเพ่ิมข้ึนนี้จะเห็น

ไดชัดเม่ือเราจําขอความสั้นๆ  ซ่ึงอานเพียงไมก่ีครั้งก็จําได แตถาเราอานเพียงเท่ียวเดียวในเวลาเพียง

ไมก่ีนาทีเราก็ลืม แตหากเราไดอานทบทวนสี่หาเท่ียวก็จะทําใหเราจําไดดีและจําไดนาน อีกวิธีหนึ่งคือ

การทองจําซ่ึงเปนวิธีท่ีชวยใหเราจําไดนานข้ึน ท้ังนี้เพราะผูท่ีทองจําอยางมีความต้ังใจมักมีแรงจูงใจ 

ใฝสัมฤทธิ์สูงและเกิดกําลังใจท่ีจะทองจําตอไป รวมถึงการสรางจินตภาพหรือจินตนาการ ซ่ึงเปนการ
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สรางรหัสโดยนึกภาพในใจและเอาสิ่งท่ีตองจําไปเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีจําไดแลวโดยการนึกเปนภาพคู

สัมพันธกัน ท้ังนี้หากนึกภาพแปลกเทาไหรความคงทนในการจําจะยิ่งเพ่ิมมากข้ึน   

  นภาไล ตาสาโรจน (2553, น. 29-30) เสนอแนะแนวทางท่ีชวยใหผูเรียนจดจําเนื้อหา 

ท่ีเรียนไดนานข้ึนดังตอไปนี้   

  1. การใหขอมูลปอนกลับทันที การท่ีผูสอนใหขอมูลปอนกลับเร็วชวยใหผูเรียน

เชื่อมโยงขอมูลปอนกลับกับการตอบสนองท่ีถูกตองเนื่องจากขอมูลปอนกลับเปนตัวเสริมแรงท่ีดี  

ในทํานองเดียวกัน ผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนไดหากผูสอนบอกใหทราบทันที 

วาสิ่งใดเปนจุดเดนหรือสิ่งใดเปนสิ่งท่ีตองปรับปรุง    

  2. การจัดใหเรียนเพ่ิม เปนการเรียนสืบเนื่องตอไปหลังจากท่ีไดเกิดการเรียนรูแลว  

การเรียนเชนนี้โดยเฉพาะอยางยิ่งกับสิ่งท่ีเปนขอเท็จจริงจะชวยลดปริมาณการลืมได   

  3. การสอนใหบรรลุเปาหมาย ในการเรียนการสอนแตละครั้งผูสอนตองสอนใหบรรลุ

เปาหมายท่ีวางไวโดยกระตุนใหผูเรียนทํางานจนเสร็จและไมกังวลกับสิ่งท่ีตกคาง ทําการเรียนรู 

ใหนาสนใจ ตื่นเตน สนุกสนานและประหลาดใจ สงผลใหมีโอกาสจําบทเรียนตอไปไดดีข้ึน  

  4. การใชตําราเรียน โดยตําราท่ีใชควรเปนตําราท่ีจัดระบบไวเพ่ือชวยใหเกิดความจํา 

ระยะยาวได เม่ือใชตําราผูสอนควรพิจารณาต้ังคําถามไวกอนสอนเนื้อหาเพ่ือใหผูเรียนไดตระหนักวา

หลังจากท่ีเรียนเนื้อหาแลวตองจําเรื่องใดบาง นอกจากนี้ การตั้งคําถามท่ีเฉพาะเจาะจงจะชวยให

ผูเรียนจําไดดีกวาคําถามกวางๆ  ท่ัวไป   

  5. การจัดบทเรียน ในหนึ่งคาบผูสอนควรจัดบทเรียนใหสอดคลองกับระดับความรู

ความเขาใจผูเรียน และจัดใหเหมาะสมกับลักษณะของบทเรียนโดยสวนยอยของบทเรียนควรสะทอน

โครงสรางในสวนรวม รวมถึงเนื้อหาท่ีเรียนควรเชื่อมโยงสอดคลองและสัมพันธกันเพ่ือทําใหการเรียนรู

ของผูเรียนมีความหมายมากข้ึน  

  6. การจัดเวลาเรียน ชวงเวลามีผลตอความจํา กลาวคือ การทดสอบความจําระยะสั้น

ไดผลดีในตอนเชา สวนในตอนบายการทดสอบความจําระยะยาวจะไดผลดีกวา ดังนั้นการจัดเวลาเรียน

ตองคํานึงถึงลักษณะความจําและความคลายของรายวิชาดวย   

  7. การลดสิ่งรบกวนการเรียนรู ผูสอนตองหลีกเลี่ยงสถานท่ีหรือสถานการณท่ีอาจ 

มีเสียงดังและกอใหเกิดการรบกวน ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนมีสมาธิและจดจําสิ่งท่ีเรียนไดนานข้ึน   

  สรุปไดวา การจัดบทเรียนใหมีความหมายโดยมีเนื้อหาท่ีเชื่อมโยงสอดคลองและ

สัมพันธกัน การเรียนการสอนท่ีนาสนใจ ตื่นเตน สนุกสนานและมีการใหขอมูลปอนกลับทันที การจัด

เวลาเรียนท่ีเหมาะสม ตลอดจนการจัดสภาพสงเสริมการเรียนรูโดยลดสิ่งรบกวนหรือสถานท่ี 

ท่ีกอใหเกิดเสียงดังลวนเปนการเรียนรูท่ีสงผลใหผูเรียนจดจําเนื้อหาไดนานข้ึน  
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3.4 การทดสอบความคงทนในการเรียนรู 

  วิธีการทดสอบความคงทนในการเรียนรูมีหลากหลายซ่ึงผูสอนสามารถนําไปใช 

ใหเหมาะกับผูเรียนตามท่ีนักการศึกษาไดแนะนํา ดังนี้    

  จิราพร สุขกรง (2553, น. 29) กลาววา วิธีในการวัดความคงทนหรือความจําเปนสิ่ง

สําคัญท่ีผูสอนตองคํานึงถึงซ่ึงการวัดความจําท่ีใชกันอยูโดยท่ัวไปมี 3 วิธี ไดแก   

  1. การระลึกและรื้อฟนได (recall) เปนวิธีวัดท่ีสามารถวัดไดวามีขอมูลใดบาง 

ท่ียังเหลืออยู นอกจากนี้ยังเปนวิธีท่ีวัดไดงายและตรงไปตรงมาท่ีสุดโดยมีวิธีการวัด คือ เสนอสิ่งเรา 

ใหผูเรียนไดเรียนรูและทดสอบความจําโดยใหผูเรียนระลึกถึงสิ่งท่ีเรียนไปแลว เชน การระลึกหมายเลข

โทรศัพท หรือชื่อบุคคล เปนตน 

  2. การจําได (recognition) เปนวิธีท่ีใหผูเรียนเรียนรูสิ่งเราแลวสามารถเลือกหรือ 

ชี้สิ่งท่ีเคยเรียนรูไดถูกตอง   

  3. การเรียนซํ้า (relearning) วิธีนี้เปนการใหผูเรียนไดเรียนสิ่งท่ีเคยเรียนมาแลวซํ้า 

จนจําไดครบถวน ซ่ึงการวัดความจําแบบนี้ใชการเปรียบเทียบจํานวนครั้งหรือเวลาในการเรียนซํ้าของ

ครั้งหลังและครั้งแรก 

  สริิอร วิชชาวุธ (2554, น. 139) กลาวถึงวิธีการทดสอบความจํา 3 วิธี ไดแก 

  1. การระลึก (recall) เปนความสามารถของผูเรียนในการสรางเหตุการณตางๆ 

จากความจําโดยไมมีเหตุการณนั้นปรากฏตรงหนา การใชขอสอบแบบอัตนัยเพ่ือวัดการเรียนรูก็เปน

ตัวอยางของการวัดการระลึกได   

  2. การจําได (recognition) เปนความรูสึกคุนเคยหลังจากท่ีเราเห็นคนบางคนหรือ

สิ่งของบางสิ่ง ในการวัดความจําดวยวิธีการจําไดนี้ตองแสดงสิ่งของหรือเหตุการณซ่ึงเปนสิ่งเรา 

ท่ีเคยประสบมาแลวตอหนาผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการรับรูสิ่งของหรือเหตุการณท่ีปรากฏตรงหนา 

แลวเปรียบเทียบการรับรูนี้กับการรับรูซ่ึงเคยมีมากอนวาเหมือนกันหรือไม ผลการเปรียบเทียบ 

จะทําใหผูเรียนจําไดหรืออาจจําไมได ขอสอบแบบเลือกตอบเปนตัวอยางแบบทดสอบท่ีวัดการจําได

เพราะผูเรียนตองเลือกคําตอบท่ีถูกจากตัวเลือกท่ีกําหนดใหเพ่ือพิสูจนการจําไดของผูเรียน   

  3. การเรียนซํ้า (relearning) เปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหทราบวาเรายังมีความจําตอสิ่งท่ี

เรียนรูมาในอดีตมากนอยเพียงใด เชน เรื่องท่ีเรียนบางเรื่องท่ีเราไมทราบวาเราจําได ถากลับมาเรียนซํ้า

อีกครั้งหนึ่งปรากฏวาเราใชเวลาเรียนนอยกวาเวลาท่ีใชเรียนในครั้งแรก  

  มนตรี วรารักษสัจจะ (2558, น. 29-30) กลาววา การวัดความจําอาจทําได 4 วิธี ดังนี้  

  1. การระลึก เปนการทดสอบความจําโดยใชตัวอยางของการระลึกในชีวิต เชน  

การอธิบายถึงสิ่งท่ีผานไปแลวเปนคําพูด ซ่ึงการทดสอบแบบนี้เรียกวาเปนการทดสอบแบบอัตนัย  
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  2. การจําได เปนการทดสอบความจําโดยการใหตัวเลือกซ่ึงตัวเลือกท่ีกําหนดมาให

จะมีคําตอบอยู การทดสอบแบบนี้เปนการทดสอบแบบปรนัย   

  3. การเรียนซํ้า เปนการวัดความจําโดยการประเมินวาใชเวลานานเทาใดในการเรียน

สิ่งท่ีสนใจจนสามารถจดจําไดเปนอยางดี อาจจะบันทึกเวลาท่ีดีท่ีสุดแลวดูวาตองเรียนซํ้าก่ีครั้งจึง

สามารถทําเวลาไดดีเทาเดิม 

  4. เวลาท่ีใชในการตอบสนอง เปนการวัดท่ีนําผลการทดลองเวลาหรือความเร็ว 

ในการตอบสนองมาใชเพ่ือสะทอนใหเห็นวาผูเรียนจําไดหรือไม หากจําไดยอมเกิดการตอบสนอง 

อยางรวดเร็ว   

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การวัดความจําหรือความคงทนในการเรียนรูมี 4 วิธี ไดแก  

1) วัดการระลึกไดโดยใชการทดสอบแบบอัตนัยซ่ึงเปนวิธีท่ีวัดไดงายและตรงไปตรงมาท่ีสุดในการวัด

ความจําของสิ่งท่ีไดเรียนไปแลว 2) วัดการจําไดโดยใชการทดสอบแบบปรนัย 3) วัดการเรียนซํ้าโดยการ

เปรียบเทียบจํานวนครั้งหรือเวลาในการเรียนซํ้า และ 4) วัดผลการทดลองเวลาในการตอบสนอง   

  สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการวัดความคงทนในการเรียนรูดวยการทดสอบ

แบบปรนัย โดยเวนระยะหางในการทดสอบเปนเวลา 2 สัปดาห    

 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ   

 

 ผูวิจัยไดไปศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R ท้ังใน

ประเทศและตางประเทศ ดังนี้      
 4.1 งานวิจัยในประเทศ   
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R  

ตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู ซ่ึงงานวิจัยท่ีศึกษาวิธีสอนแบบ 

SQ4R ตอตัวแปรท้ังสองในประเทศไทยยังไมแพรหลายมากนัก  อยางไรก็ตาม มีนักวิจัยเคย

ทําการศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรูจากการใชวิธีสอนแบบอ่ืน 

ไดแก SQ3R และ PQ4R ซ่ึงวิธีการสอนเหลานี้มีพ้ืนฐานและพัฒนามาจากท่ีเดียวกันกับวิธีสอน 

แบบ SQ4R (กรรณิกา ทัพขวา, 2552, น. 45)  ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาวิจัย อาทิ   

  สุคนธรัตน สวัสดิกูล (2554, บทคัดยอ) ไดสรางชุดการสอนอานจับใจความดวยวิธี 

SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 และศึกษาความสามารถในการอานจับใจความของ

นักเรียนโดยใชชุดการสอนอานจับใจความดวยวิธี SQ4R กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนคลองฉนวนวิทยา จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 30 คน  

ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของชุดการสอนอานจับใจความดวยวิธี SQ4R เทากับ 86.08/84.33 



37 

ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดและความสามารถในการอานจับใจความดวยวิธี SQ4R โดยใช 

ชุดการสอนอานจับใจความดวยวิธี SQ4R หลังเรียน 25.30 สูงกวากอนเรียน 18.83 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01  

  ประพันธุ ธรรมวัฒน (2554, บทคัดยอ) ศึกษาการใชกลวิธีการอานแบบ SQ3R  

เพ่ือเพ่ิมพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ความคงทนและความพึงพอใจในการเรียนรู   

โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 6 ของโรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร จังหวัด

มหาสารคาม ท่ีไดมาจากการสุมแบบเจาะจง จํานวน 50 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดเรียนรูดวย

กลวิธีการสอนอานแบบ SQ3R มีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

โดยกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.6 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.84 คะแนน   

นอกจากนี้ เม่ือเวลาผานไปสองสัปดาหแลวทําการทดสอบซํ้าพบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

24.62 คะแนน ซ่ึงไมแตกตาง แสดงวากลวิธีการสอนอานแบบ SQ3R ทําใหนักเรียนมีความคงทน 

ในการเรียนรู     

  สมสมัย คารลสัน (2554, น. 40-70) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอาน 

จับใจความภาษาอังกฤษ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานจับใจความระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียน 

คําแสนวิทยาสรรค ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 44 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชเทคนิค SQ4R มีทักษะการอานจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียน 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการ

เรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R โดยรวมและรายขออยูในระดับมาก   

  สุรีย เตียศิริ (2555, บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R วิชา

ภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 6 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2554 จํานวน 23 คน ของโรงเรียนเทพาลัย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31   

ผลการศึกษาคนควาปรากฏวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบ SQ4R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R โดยรวมอยูในระดับมาก 

นอกจากนี้ยังพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R มีข้ันตอนท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับ

ธรรมชาติการเรียนภาษาของผูเรียนในบริบทท่ีหลากหลายและมีความหมายสําหรับผูเรียน  
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  รุจิรา คําสุภา (2557, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษแบบ SQ3R 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 

โรงเรียนเวียงแกนวิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ผลการวิจัยพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีศึกษาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

แบบ SQ3R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และพบวา

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษแบบ SQ3R อยูในระดับมาก 

  ณรงคเดช ประจันทรเสน (2559, น. 34-51) ศึกษาผลการสอนอานแบบ SQ4R  

ตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 2 

กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5/4 จํานวน 32 คน ท่ีไดมาจากการสุมอยางงาย

ผลการวิจัยพบวา คะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอาน 

แบบ SQ4R หลังทดลองสูงกวากอนทดลองโดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้กอนทดลอง 

มีคะแนนเทากับ 10.41 คะแนน และหลังทดลองมีคะแนนเทากับ 15.06 คะแนน นอกจากนี้ ผลการ

สัมภาษณกลุมตัวอยางยังพบวา วิธีการสอนอานแบบ SQ4R เปนวิธีอานท่ีดี ประหยัดเวลา เขาใจเรื่อง

ไดดีและไมลืมในสิ่งท่ีอานไปแลวเนื่องจากมีการบันทึกประเด็นสําคัญไวระหวางท่ีอาน  

  ณัฐฏพัชรสร สมบัติ (2560, น. 93-113) ศึกษาความสามารถในการอานและ 

การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ 

แผนผังกราฟก กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 

โรงเรียนเพชรพิทยาสรรค  อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ  จํานวน 32 คน  ผลการวิจัยพบวา 

คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.88

คะแนน หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 25.13 คะแนน สวนคะแนนความสามารถในการเขียน

ภาษาอังกฤษกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 11.81 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

16.78 คะแนน ดังนั้น ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 4 จากการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนผังกราฟกหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  นอกจากนี้ ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนยังสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ท่ีกําหนดอีกดวย    

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

มีความเขาใจการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน  มีความพึงพอใจและความคงทนในการเรียนรู ไมลืมในสิ่ง 

ท่ีอานไปแลว   นอกจากนี้ ยังพบวาวิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีอานท่ีดี ประหยัดเวลา เขาใจเรื่องไดดี 

มีข้ันตอนท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนภาษาของผูเรียนในบริบทท่ีหลากหลาย 

และมีความหมายสําหรับผูเรียน 
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 4.2 งานวิจัยตางประเทศ   

  งานวิจัยในตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

ซ่ึงผูวิจัยไดไปศึกษามามีดังตอไปนี้   

  ริวาน , ซูฮาร โต , และชินดา (Rivan, Suharto & Chuinda, 2017, pp. 35-45) 

ศึกษาการใชรูปแบบการเรียน SQ4R ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการมีสวนรวม 

ของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 18 คน โดยการวิจยัแบงออกเปน

สองระยะและเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ สังเกต และการทดสอบ ผลการทดสอบพบวาคะแนนเฉลี่ย 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน กลาวคือ กอนเรียนพบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 53.60 คะแนน  

แตหลังเรียนในระยะท่ีหนึ่งพบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 81.87 คะแนน และในระยะท่ีสอง 

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 88.75 คะแนน นอกจากนี้ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวาการมีสวนรวม 

ของนักเรียนเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 61 ในระยะท่ีหนึ่ง เปนรอยละ 88 ในระยะท่ีสอง 

  เดวี (Dewi, 2018, บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจ 

ในการอานโดยมีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานของนักเรียนกอนและหลังจัดการ

เรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 36 คน  

ปการศึกษา 2017/2018 โรงเรียนมัธยมเคดีรี ประเทศอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบวานักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 56.25 คะแนน แตหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 75.00 คะแนน โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้นวิธีสอนแบบ SQ4R จึงถือเปน

วิธีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาความเขาใจในการอานเนื่องจากชวยใหนักเรียนเขาใจสิ่งท่ีอานมากยิ่งข้ึน 

  ซากิยา (Zakiya, 2018) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอ

ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยมีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R กับนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีอ่ืน 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอาชีวศึกษาเมืองบันดุง ประเทศอินโดนีเซีย 

จํานวน 69 คน ท่ีไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจงซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 35 คน และ

กลุมควบคุม จํานวน 34 คน  ผลการวิจัยพบวาคะแนนของกลุมทดลองและคะแนนของกลุมควบคุม 

มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ในกลุมตัวอยางท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

ซ่ึงเปนกลุมทดลอง กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 64.86 คะแนน หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

74.86 คะแนน และคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนเทากับ 13.71 คะแนน สําหรับกลุมตัวอยางท่ีเรียน

ดวยวิธีอ่ืนซ่ึงเปนกลุมควบคุม กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 52.62 คะแนน หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 64.41 คะแนน และคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนเทากับ 7.79 คะแนน ดังนั้น สรุปไดวาวิธีสอน

แบบ SQ4R ชวยพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนซ่ึงสามารถใชเปนหนึ่งทางเลือก 

ในการสอนความเขาใจในการอานใหแกนักเรียน     
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  จากผลการวิจัยในตางประเทศท่ีกลาวมาพบวา วิธีสอนแบบ SQ4R ถูกนําไปใช

จัดการเรียนรูใหกับนักเรียนในหลายระดับชั้น โดยผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความเขาใจ 

ในการอานภาษาอังกฤษและการมีสวนรวมสูงข้ึนเนื่องจากเปนวิธีสอนท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจสิ่งท่ีอาน

มากยิ่งข้ึน ดังนั้น วิธีสอนแบบ SQ4R จึงถือเปนวิธีท่ีเหมาะสมซ่ึงสามารถใชเปนทางเลือกหนึ่งในการ

พัฒนาความเขาใจในการอานของนักเรียน   

 

 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 กอนเรียนและ

หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ 

SQ4R และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห ซ่ึงมีข้ันตอนการวิจัยตามลําดับหัวขอตอไปนี้   

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

 3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 5. การวิเคราะหขอมูล  

 6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง   

 

 1.1 ประชากร  

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 จํานวน 97 โรง   
 1.2 กลุมตัวอยาง  

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรียน 

เชียรใหญ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 คน ท่ีกําลังศึกษาวิชาภาษาอังกฤษอานเขียน 10 

 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม  
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2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือวิจัย 2 ชนิด ไดแก   

 2.1 แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขียนท่ีใชวิธีสอนแบบ SQ4R 

จํานวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง ดังตารางท่ี 3.1     

 

ตารางท่ี 3.1 แสดงแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขียน 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี เรื่อง เวลา (ชั่วโมง) 

1 Machu Picchu  2 

2 Living Space  2 

3 Loud Music      2 

4 Early Birds 2 

5 Disgusting Food Museum  2 

รวม 10 

 

 2.2 แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ประเภทปรนัย ชนิดเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนตามลักษณะของการอานภาษาอังกฤษโดยแบง 

การประเมินความเขาใจออกเปน 4 ดาน ไดแก การบอกความหมายของคําศัพท การตีความ การสรุป

ใจความสําคัญและการระบุรายละเอียดของเรื่องท่ีอาน    

 

3. การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

 

 3.1 แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขียนท่ีใชวิธีสอนแบบ SQ4R  

มีข้ันตอนการสรางและหาประสิทธิภาพดังนี้  

  3.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความเขาใจ 

ในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู ดวยการใชวิธีสอนแบบ SQ4R   

  3.1.2  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือวิเคราะห

มาตรฐานการเรียนรู รวมท้ังศึกษาคูมือครูเก่ียวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ   
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  3.1.3  กําหนดหนวยการเรียนรูและจัดทําแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษ 

อานเขียนท่ีใชวิธีสอนแบบ SQ4R จํานวน 5 แผนๆละ 2 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 10 ชั่วโมง โดยสวนประกอบ

ของแผนการจัดการเรียนรูมีดังนี้  

1)  ผลการเรียนรู เปนการระบุผลการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบทเรียน   

2)  ความคิดหลัก เปนความคิดรวบยอดหรือหลักการของเรื่องท่ีตองการให

เกิดแกผูเรียนเม่ือเรียนจบตามแผนการจัดการเรียนรูแลว  

3)  เปาหมายการเรียนรู เปนการกําหนดจุดประสงคท่ีตองการใหเกิดแก

ผูเรียนหลังจากเรียนจบตามแผนการจัดการเรียนรูแลว   

4)  รองรอยและหลักฐานการเรียนรู เปนการระบุชิ้นงานหรือภาระงาน    

5)  การวัดผลและประเมินผล เปนการระบุถึงเครื่องมือและวิธีการประเมินผล 

การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน 

6)  สาระการเรียนรู เปนเนื้อหาท่ีจัดกิจกรรมและตองการใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรู 

7)  การจัดกิจกรรม เปนกระบวนการสอนหรือข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ใหเปนไปตามวัตถุประสงคการเรียนรู โดยการจัดกิจกรรมดวยวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีดัดแปลงมาจาก 

วิธีสอนอานของ วอลเตอร พอค (Pauk, 1984)  

8)  สื่อการเรียนรู เปนการระบุถึงสื่อท่ีใชในการจัดการเรียนรู เชน บทอาน ใบงาน 

ภาพ บัตรคํา คลิปหรือภาพยนตร เปนตน  

  3.1.4  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณา 

ความถูกตองของรูปแบบและการใชภาษา แลวนํากลับมาแกไขตามคําแนะนํา  

  3.1.5  นําแผนการจัดการเรียนรู ท่ีสรางข้ึนเสนอตอผู เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณา 

ความเหมาะสมโดยใชแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูเปนมาตรสวนประมาณคา 

(Rating Scale) และนําผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย

และคุณภาพและความเหมาะสมเทียบกับเกณฑ ดังนี้  

         คาเฉลี่ย  ความหมาย    

       4.51 – 5.00  มีคุณภาพและความเหมาะสมมากท่ีสุด   

       3.51 – 4.50  มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก    

       2.51 – 3.50  มีคุณภาพและความเหมาะสมปานกลาง         

       1.00 – 2.50  มีคุณภาพและความเหมาะสมนอยท่ีสุด   

  จากการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของผูเชี่ยวชาญ พบวา แผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.64 คะแนน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 
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4.69 คะแนน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.67 คะแนน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.67 คะแนน และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.67 

คะแนน และเม่ือคํานวณคาเฉลี่ยผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูท้ังหมดจากผูเชี่ยวชาญ พบวา 

มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.67 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.02 ซ่ึงแสดงวาแผนการจัดการเรียนรู 

มีคุณภาพและความเหมาะสมมากท่ีสุด     

  3.1.6  ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรูตามขอสังเกตและ

ขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  

  3.1.7  นําแผนการจัดการเรียนรู ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลวไปใชปฏิบัติ 

การสอนจริงเพ่ือเก็บขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง   

 3.2  แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ มี ข้ันตอนการสรางและหา

ประสิทธิภาพ ดังนี้  

  3.2.1  ศึกษาวิธีและเทคนิคการสรางแบบทดสอบประเภทปรนัย ชนิดเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก จากเอกสารท่ีเก่ียวของ   

  3.2.2  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือวิเคราะห

มาตรฐานการเรียนรู รวมท้ังศึกษาคูมือการวัดผลและประเมินผลเพ่ือเปนแนวทางในการสราง

แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  

  3.2.3  สรางแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ประเภทปรนัย ชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ใหสอดคลองตามลักษณะของการอานภาษาอังกฤษ  

  3.2.4  นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรง 

เชิงเนื้อหาโดยพิจารณาความสอดคลองของเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู นํากลับมาปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนํา แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบอีกครั้ง     

  3.2.5  นําแบบทดสอบเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยนํา

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญในแตละขอไปหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค

การเรียนรู (IOC) โดยคา IOC ของแบบทดสอบมีคาเทากับ 1.0 จํานวน 24 ขอ 0.67 จํานวน 12 ขอ 

และ 0.33 จํานวน 4 ขอ เหลือขอสอบท่ีใชไดจํานวน 36 ขอ และตัดท้ิงจํานวน 4 ขอ เนื่องจากคา IOC 

ต่ํากวา 0.5   

  3.2.6  คัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5 ข้ึนไปและตัดท้ิงขอสอบท่ีมีคา IOC 

นอยกวา 0.5   



45 

  3.2.7  นําแบบทดสอบท่ีผานการตรวจโดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญไป

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/4 โรงเรียนเชียรใหญ ซ่ึงกําลังเรียนอยูภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2562 จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง   

  3.2.8  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากและคาอํานาจจําแนกของ

ขอสอบโดยการตรวจใหคะแนน ขอถูก 1 คะแนน ขอผิด 0 คะแนน พบวา จากขอสอบ จํานวน 36 ขอ  

มีขอสอบท่ีมีคาความยากระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป จํานวน 33 ขอ 

จากนั้นผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบท่ีจะใชจริง จํานวน 30 ขอ ซ่ึงคาความยากระหวาง 0.23 – 0.73  

คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.27 – 0.53 และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 

(Kuder-Richardson) มีคาเทากับ 0.85    

  3.2.9  จัดพิมพแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ขอ 

และนําไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง   

  การทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ผูวิจัยไดจัดทําโครงสราง

แบบทดสอบ (Test Blueprint) ปรากฏดังตารางท่ี 3.2  

 

ตารางท่ี 3.2 แสดงโครงสรางแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  

 

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ขอท่ี จํานวนขอ 

1. การบอกความหมายของคําศัพท 3, 4, 14, 15, 20, 21,   6 

2. การตีความ  5, 8, 13, 22, 23, 29   6 

3. การสรุปใจความสําคัญ 1, 6, 11, 18, 24, 27  6 

4. การระบุรายละเอียดของเรื่อง  2, 7, 9, 10, 12, 16, 

17, 19, 25, 26, 28, 30      

12 

รวม 30 

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยโดยใชแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-

Posttest Design มีรูปแบบการวิจัยดังนี้   
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ตารางท่ี 3.3 แสดงแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design    

 

Pretest Treatment Posttest ความคงทนในการเรียนรู 

T1 X T2 T3 

 

 เม่ือ    T1     หมายถึง      การทดสอบกอนเรียน (Pretest)   

          X     หมายถึง      การสอนกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 

(Treatment)   

          T2    หมายถึง      การทดสอบหลังเรียน (Posttest)  

          T3    หมายถึง      การทดสอบความคงทนในการเรียนรูหลังจากเสร็จสิ้น 

 การสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R แลวเปนเวลา 2 สัปดาห    

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้   

 1. ชี้แจงนักเรียนกลุมตัวอยางใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับข้ันตอนการจัดการเรียนรู

ดวยวิธีสอนแบบ SQ4R   

 2. กอนการทดลองผูวิจัยไดดําเนินการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบความเขาใจ 

ในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง แลวบันทึกคะแนนไว  

 3. จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

จํานวน 5 แผน ใชเวลาในการสอน 10 ชั่วโมง ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ 2563    

 4. เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียนกับกลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบ

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษฉบับเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน ซ่ึงมีจํานวน 30 ขอ ใชเวลา  

1 ชั่วโมง แลวบันทึกคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง      

 5. เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห ผูวิจัยดําเนินการทดสอบความคงทนในการเรียนรูโดยให

นักเรียนทําแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษฉบับเดิม ซ่ึงมีจํานวน 30 ขอ ใชเวลา  

1 ชั่วโมง หลังจากนั้น ผูวิจัยบันทึกคะแนนของนักเรียน     

 

5.  การวิเคราะหขอมูล  

 

 หลังสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการนําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS 

for Window เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู 

โดยใชสถิติ ดังตอไปนี้        
 5.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   
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 5.2  สถิติท่ีใชวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก การหาคาความยากและคาอํานาจ

จําแนกของแบบทดสอบแตละขอ และการหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษท้ังฉบับ โดยใชสูตร KR-20 (Kuder-Richardson)   

 5.3  สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก การทดสอบคา t แบบ Dependent Samples     



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

และความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยดังนี้  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล  

 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R   

 ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R มาวิเคราะหซ่ึงสามารถสรุปผลไดดังนี้  

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

กอนเรยีนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R   

 

การทดสอบ N X S.D. t Sig.(2-tailed) 

กอนเรียน 37 12.32 3.56 
16.59 .000 

หลังเรียน 37 16.76 3.17 

*P < .05   

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา คะแนนกอนเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยเทากับ 

12.32 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.56  และคะแนนหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.76 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.17   เม่ือพิจารณาความแตกตาง 

ท่ีเกิดข้ึนระหวางคะแนนเฉลี่ยแลวพบวา คะแนนหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกวากอนเรียน

โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว            
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 ตอนท่ี 2 การศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5  

หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห 

 ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีทําหลังจากเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาหมาศึกษาความคงทนในการเรียนรู   

ซ่ึงผลการวิเคราะหดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.2  

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลาผานไป 

2 สัปดาห  

 

การทดสอบ N X S.D. t Sig.(2-tailed) 

หลังเรียน 37 16.76 3.17 

1.66 .106 เม่ือเวลาผานไป 

2 สัปดาห 

37 16.49 3.17 

*P > .05  

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา คะแนนหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยเทากับ 

16.76 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.17 และคะแนนเฉลี่ยเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห 

เทากับ 16.49 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.17  โดยคา Sig. มีคาเทากับ 0.106 ซ่ึงมากกวา 

0.05 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา คะแนนหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห  

มีคาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ความคงทนในการ

เรียนรูของนักเรียนไมไดลดลงไปจากเดิม          



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

และความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังนี้   

 

1.  สรุปผลการวิจัย   

 

 ผลการวิจัยพบวา  

 1.1 ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 1.2 ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลา 

ผานไป 2 สัปดาหไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05         

 

2.  อภิปรายผล    

 

 งานวิจัยเรื่อง ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

และความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 มีประเด็นท่ีนาสนใจสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังตอไปนี้   

 2.1  ผลการวิจัยพบวาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย สอดคลองกับ

งานวิจัยของ ณรงคเดช ประจันทรเสน (2559) สมสมัย คารลสัน (2554) สุรีย เตียศิริ (2555) ซากิยา 

(Zakiya, 2018) และ เดวี (Dewi, 2018) ท่ีพบวา นักเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน

หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R เชนเดียวกัน โดยปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนมีหลายประการดังนี้   
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 ประการแรก SQ4R เปนวิธีสอนท่ีมีข้ันตอนการสอนเปนระบบชัดเจนโดยเริ่มจาก 

ข้ันสํารวจ (Survey) ท่ีนักเรียนใชเวลาไมนานในอานคราวๆเพ่ือกําหนดจุดสําคัญของเนื้อเรื่องและเห็น

ภาพรวมของเรื่องท่ีจะอาน ตอมาเปนข้ันตั้งคําถาม (Question) ซ่ึงเปนข้ันท่ีนักเรียนตั้งคําถาม 

ท่ีสามารถหาคําตอบไดจากบทอาน นักเรียนจึงมีเปาหมายในการอาน ระลึกถึงความรูเดิม และเขาใจ

เรื่องท่ีจะอานไดอยางรวดเร็ว  ในข้ันอาน (Read) นักเรียนสามารถอานบทอานอยางละเอียดโดยขีด

เสนใตสวนของขอความท่ีเปนคําตอบในบทอานจากข้ันตั้งคําถามได จากนั้นนักเรียนสามารถจดบันทึก

ขอมูลท่ีไดจากการอานเม่ืออานจบแลวในข้ันจดบันทึก (Record) โดยการเขียนคําตอบของคําถาม 

ดวยภาษาของตนเอง แลวเขาสูข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (recite) ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดเขียน

สรุปท้ังประเด็นหลักและประเด็นรองโดยไมคัดลอกขอความจากบทอาน หลังจากนั้น นักเรียนไดมี

โอกาสสะทอนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอานในข้ันวิเคราะหวิจารณ (Reflect) ในประเด็นท่ีเห็นดวยและ 

ไมเห็นดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ อรพรรณ  สุวรรณโณ (2560, น. 70-71) ท่ีพบวา การจัดการเรียนรู

ดวยเทคนิค SQ4R เปนวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน ซ่ึงเม่ือนักเรียนไดฝกฝนตาม

ข้ันตอนซํ้าๆ จนเกิดความชํานาญสงผลใหนักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจมากยิ่งข้ึน เชนเดียวกับ เสาวนีย สามหมอ (2557, น. 54) ท่ีพบวาการท่ีวิธีสอนแบบ SQ4R 

ชวยใหคะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงข้ึนนั้นเนื่องจากเปนการจัดการเรียนรูท่ีเปนข้ันตอนชัดเจนและ

นักเรียนไดใชกลวิธีการอานโดยเริ่มตั้งแตการสํารวจบทอาน การฝกตั้งคําถาม การอานเนื้อเรื่อง 

อยางละเอียด การจดบันทึกประเด็นตางๆ การเขียนสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตนเอง รวมท้ัง 

การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นท่ีอานซ่ึงเปนการใชความเขาใจของนักเรียนอยางแทจริง และ

สอดคลองกับ สายชล ปนชัยมูล (2555, น. 92) ท่ีพบวา การสอนอานแบบ SQ4R เปนกระบวนการท่ีมี

ข้ันตอนชัดเจน พัฒนาความสามารถในการอานตามลําดับจากงายไปยาก จากการอานคราวๆไปสู 

การอานอยางละเอียด มีการตั้งคําถามเพ่ือใหผูเรียนไดหาคําตอบ ตลอดจนมีการทบทวนเพ่ือใหผูเรียน

สามารถจดจําสิ่งท่ีเรียนได     

 ประการท่ีสอง SQ4R เปนวิธีสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและผู เรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียนรู การมีสวนรวมของผูเรียนในการจัดการเรียนรูเริ่มจากการท่ีผูสอนเปดโอกาสให

ผูเรียนไดคัดเลือกบทอานท่ีตนเองสนใจ ดังท่ี ณรงคเดช ประจันทรเสน (2559, น. 51) ไดเสนอแนะวา

ในการนําวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใชผูสอนควรสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนกอนเพ่ือใหไดบทอานท่ี

ตรงตามความตองการของผูเรียนมากข้ึน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดดําเนินการสํารวจขอบขายของ

เนื้อหาท่ีกลุมตัวอยางสนใจเพ่ือนําขอมูลมาเปนแนวทางในการคัดเลือกบทอาน ซ่ึงจากผลการสํารวจ

พบวาขอบขายเนื้อหาท่ีนักเรียนสนใจมากท่ีสุดไดแก อาหารการกิน กีฬาและสุขภาพ ครอบครัวและท่ี

พักอาศัย การเดินทางทองเท่ียว ดนตรีและภาพยนตรตามลําดับ ผูวิจัยจึงไดคัดเลือกบทอานจํานวน  

5 บท ซ่ึงมีเนื้อหาตามขอบขายดังกลาว ไดแก Machu Picchu, Living Space, Loud Music, Early 
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Birds และ Disgusting Food Museum นอกจากนี้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ 

SQ4R มีการแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยท่ีคละความสามารถเพ่ือใหนักเรียนท่ีเรียนเกงไดชวยเหลือ

นักเรียนท่ีเรียนออนกวา สงผลใหนักเรียนท่ีเรียนออนมีความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับ 

อรพรรณ สุวรรณโณ (2560, น. 70) ท่ีพบวา นักเรียนจะมีความกระตือรือรนในการเรียนรูเพ่ิมมากข้ึน

เม่ือมีการแบงกลุมเพราะทุกคนมีหนาท่ีท่ีตองรวมกันอาน รวมกันคิดคําถาม ชวยกันตอบคําถาม 

ชวยกันเขียนและพูดแสดงความคิดเห็น นักเรียนท่ีเรียนเกงไดชวยเหลือเพ่ือนโดยการอธิบายซํ้า 

จนเพ่ือนในกลุมเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน และสอดคลองกับ เสาวนีย สามหมอ (2557, น. 54) ท่ี

พบวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ซ่ึงนักเรียนจะแบงออกเปนกลุมยอยท่ีคละ

ความสามารถ นักเรียนเกงจะชวยเหลือนักเรียนออน รวมท้ังมีการระดมความคิดและแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นกัน สงผลใหทุกคนไดทํากิจกรรมกลุมและไดรับขอมูลจากการอานเพ่ิมข้ึน    

 2.2 ผลการวิจัยพบวาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R 

และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาหไมแตกตางกัน สอดคลองกับผลการวิจัยของ ประทุมวรรณ จันทรศรี 

(2558, น. 75) ท่ีพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเวลา

ผานไป 14 วัน ไมแตกตางจากคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สอดคลองกับ ประพันธุ ธรรมวัฒน (2554, น. 

90) ท่ีศึกษาการใชกลวิธีการอานแบบ SQ3R เพ่ือเพ่ิมพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ความ

คงทนและความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 พบวาคะแนนเฉลี่ยของ

นักเรียนหลังการทดลองและคะแนนเฉลี่ยเม่ือเวลาผานไปไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

สอดคลองกับงานวิจัยของดุษฎี นาหาร (2553, น. 87) ท่ีพบวาเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ

ทดสอบความคงทนในการเรียนรูดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชวิธีสอนอานแบบ SQ3R หลังเรียนและเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     

 เหตุผลสําคัญประการแรกท่ีทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูเนื่องจากวิธีสอนแบบ 

SQ4R เปนวิธีสอนท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอานของนักเรียน ดังท่ี ดุษฎี นาหาร (2553, น. 93) ไดกลาววา

นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทอานตลอดเวลา ไดลงมือปฏิบัติงานโดยใชกระบวนการกลุมและฝกถามตอบ

กับเพ่ือน สงผลใหจดจําเรื่องราวไดนาน สอดคลองกับ ประทุมวรรณ จันทรศรี (2558, น. 75) ท่ีกลาววา 

วิธีสอนแบบ SQ4R ชวยใหนักเรียนจดจําสิ่งท่ีเรียนไดนานเนื่องจากมีการตั้งวัตถุประสงคในการอาน 

รวบรวมขอมูลจากเรื่อง จัดระบบขอมูล สรางแผนภาพความคิด และสรุปเรื่องท่ีอานโดยนักเรียนได 

ลงมือปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน มีกรอบและแนวทางการเรียนรูอยางเปนระบบ เชนเดียวกับ โยธิน วังระหา 

และนิราศ จันทรจิตร (2558, น. 220)  ท่ีพบวา การเรียนรูแบบ SQ4R เปดโอกาสใหผูเรียนคิดไตรตรอง 
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ในองคความรูผานกิจกรรมการอานและการสรางปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครูซ่ึงนักเรียนไดเรียนรู

วิธีการอานเพ่ือความเขาใจตามข้ันตอน นักเรียนจึงเขาใจเนื้อหาท่ียากไดงายและจดจําเรื่องท่ีอานไดนาน  

 ประการท่ีสอง ในการอานแบบ SQ4R มีการสะทอนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีอาน การสะทอน

ความคิดเปนการเชื่อมโยงขอมูลจากสวนตางๆเขาดวยกัน สงผลใหนักเรียนมีความคิดและความเขาใจ 

ท่ีกระจาง ดังเชนท่ี ประทุมวรรณ จันทรศรี (2558, น. 7-8) กลาววา การแสดงความคิดเห็นในประเด็น 

ท่ีเห็นดวยและเห็นตางเพ่ือใชประกอบการทบทวนเรื่องท่ีอานท้ังหมดถือเปนการตรวจสอบความเขาใจ

ของผูเรียน หากมีสวนท่ียังจําไมไดก็ใหกลับไปอานซํ้าและทบทวนอีกครั้งเพ่ือชวยใหเกิดแนวคิด 

ท่ีชัดเจนและมีความคงทนในการจดจําอีกดวย สอดคลองกับ แฮนโดโก (Handoko, 2017) ท่ีกลาววา 

การไดสะทอนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอานจะชวยใหมีความเขาใจท่ีคงทนเปนเวลานาน  ยิ่งผูเรียน

สะทอนความคิดเก่ียวกับเรื่องท่ีอานมากข้ึนก็ยิ่งทําใหจดจําไดนานข้ึน รวมท้ังมีความเปนไปไดท่ีจะนํา

ความรูท่ีจําไดไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน    

 ดังนั้น จากเหตุผลขางตนจึงสรุปไดวาวิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีสอนอานท่ีเปนระบบ 

โดยมีข้ันตอนการอานท่ีชัดเจน เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ังในกลุม

และระหวางกลุม มีการแสดงความคิดเห็นในประเด็นตางๆ ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีกําลังอาน

เขากับความรูเดิม สงผลใหนักเรียนมีความเขาใจการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู    

 

3.  ขอเสนอแนะ  

 

 จากการทําวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนและการทําวิจัย

ครั้งตอไปดังนี้   

 3.1 ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน   

  3.1.1  ในการนําวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนควรศึกษา

แนวคิด ข้ันตอน รวมถึงวิธีการจัดการเรียนรูใหเขาใจถองแทเพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน   

  3.1.2  กอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนควรชี้แจงข้ันตอนตางๆอยางละเอียด 

แกนักเรียน โดยอาจถามคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับข้ันตอนดังกลาว 

นอกจากนี้ ผูสอนควรดําเนินกิจกรรมใหครบทุกข้ันตอนเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู  

  3.1.3  ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดคัดเลือกขอบขายเนื้อหาของบทอาน  

โดยอาจดําเนินการในรูปแบบการสํารวจความคิดเห็นเก่ียวกับประเภทของบทอานท่ีสนใจ ท้ังนี้

เนื่องจากหากผูเรียนไดอานบทอานท่ีตรงกับความสนใจจะทําใหมีความกระตือรือรนในการอานมากยิ่งข้ึน 
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 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป   

  3.2.1 ควรมีการวิจัยผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R โดยศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ เชน 

ความพึงพอใจในการเรียน แรงจูงใจในการเรียน เจตคติตอการอาน การคิดสรางสรรค การพูดแสดง

ความคิดเห็น การเขียนสรุปความ เปนตน     

  3.2.2  ควรนําวิธีสอนแบบ SQ4R ไปศึกษาวิจัยการจัดกิจกรรมการอานของนักเรียน

ในระดับชั้นอ่ืนๆ เนื่องจากการอานเปนทักษะท่ีจําเปนซ่ึงนักเรียนทุกระดับชั้นควรไดรับการพัฒนา      
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2. วาท่ี ร.ต. วุฒิ  ราตรีพฤกษ  ครูชํานาญการพิเศษ  

   โรงเรียนทาศาลาประสิทธิ์ศึกษา  

   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 

 

3. นางรุงรัตน  หิตะวัฒนกุล ครูชํานาญการพิเศษ   

   โรงเรียนโยธินบํารุง  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  

หนวยการเรียนรูท่ี 1   ช่ือหนวย Places   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

เรื่อง Machu Picchu  เวลา 2 ช่ัวโมง   ผูสอน นายสุรศักดิ์ คําสง  

1.  ผลการเรียนรู  

 ขอท่ี 1. จับใจความสําคัญ วิเคราะหความ สรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็น 

จากการอานเรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดีพรอมใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ   

 ขอท่ี 2. เขียนสรุปใจความสําคัญหรือแกนสาระท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง     

 ขอท่ี 3. พูดเพ่ือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอานอยางเหมาะสม  

2.  ความคิดหลัก  

 ในยุคแหงขอมูลขาวสารผูเรียนจําเปนตองมีทักษะการอานเพ่ือแยกแยะไดวาขอมูลใด 

มีคุณคามีประโยชนและนาเชื่อถือ ซ่ึงในการอานภาษาอังกฤษความเขาใจในการอานถือเปนสิ่งสําคัญ

ท่ีสุด ผู เรียนจึงตองไดรับการฝกฝนทักษะการอานดวยวิธีสอนท่ีมีประสิทธิภาพและบทอาน 

ท่ีสอดคลองตามความสนใจเพ่ือใหสามารถระบุความหมายของคําศัพท ตีความ จับใจความสําคัญและ

ระบุรายละเอียดของเรื่องท่ีอานได   

3.  เปาหมายการเรียนรู 

 3.1 สิ่งท่ีผูเรียนรูและปฏิบัติได 

       1. บอกความหมายของคําศัพทเก่ียวกับ Machu Picchu ไดถูกตอง    

       2. อานเรื่อง Machu Picchu แลวบอกรายละเอียดของเรื่องได    

       3. เขียนสรุปใจความสําคัญของเรื่อง Machu Picchu ไดตรงประเด็น              

       4. พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ Machu Picchu ไดอยางมีเหตุผล    

       5. มีเจตคติท่ีดีตอทํางานเปนทีม   

 3.2 ความเขาใจท่ีคงทน  

       1. คําศัพทเก่ียวกับ Machu Picchu  

       2. ใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่อง Machu Picchu    

4. รองรอยและหลักฐานการเรียนรู 

 4.1 ผลการประเมินพฤติกรรมการพูด 

 4.2 ผลการประเมินการเขียนสรุปใจความสําคัญ 

 4.3 ผลการประเมินพฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืน    
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5. การวัดและประเมินผล  

เปาหมาย 

การเรียนรู 

วิธีวัดผล 

ประเมินผล 

เครื่องมือวัดผล

ประเมินผล 

เกณฑ 

การประเมิน 

บอกความหมายของคําศัพท

เก่ียวกับ Machu Picchu  

ไดถูกตอง 

ตรวจแบบฝกหัด แบบฝกหัด ทําแบบฝกหัดได

ถูกตองรอยละ 60  

อานเรื่อง Machu Picchu  

แลวบอกรายละเอียดของเรื่องได 

ตรวจแบบฝกหัด 

และตรวจ

แบบทดสอบ 

แบบฝกหัด 

และแบบทดสอบ 

ทําแบบฝกหัดและ

แบบทดสอบได

ถูกตองรอยละ 60 

เขียนสรุปใจความสําคัญของเรื่อง 

Machu Picchu ไดตรงประเด็น 

ประเมิน 

การเขียนสรุป 

ใจความสําคัญ 

แบบประเมิน 

การเขียนสรุป

ใจความสําคัญ   

ผานเกณฑประเมิน 

ระดับพอใชข้ึนไป   

 

พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 

Machu Picchu ไดอยางมีเหตุผล 

ประเมิน

พฤติกรรมการพูด 

แบบประเมิน

พฤติกรรมการพูด  

ผานเกณฑประเมิน 

ระดับพอใชข้ึนไป   

มีเจตคติท่ีดีตอการทํางานเปนทีม  สังเกตพฤติกรรม

การทํางาน

รวมกับผูอ่ืน    

แบบสังเกต

พฤติกรรมการทํา 

งานรวมกับผูอ่ืน     

ผานเกณฑประเมิน 

ระดับพอใชข้ึนไป   

 

6. สาระการเรียนรู    

 6.1 คําศัพทเก่ียวกับ Machu Picchu ไดแก century, site, create, ceremonial,  

discover, sanctuary, architectural, tightly, contain, carve   

 6.2 โครงสรางทางภาษา ไดแก ประโยคประคําถาม Wh-Question    

 6.3 ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ ทักษะการเขียนสรุปใจความสําคัญ และทักษะการพูด

เพ่ือแสดงความคิดเห็น    
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7. การจัดกิจกรรม   

เปาหมายการเรียนรู การจัดการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. บอกความหมายของ

คําศัพทเก่ียวกับ Machu 

Picchu ไดถูกตอง 

1. ข้ันเตรียมความพรอม    

1) ครูทักทายและแจงจุดประสงค 

การเรียนรูใหนักเรียนทราบ ตอมาครูแบง

นักเรียนออกเปนกลุมๆละ 4-5 คนโดยคละ

ความสามารถ จากนั้น นักเรียนดูคลิปวีดีโอ 

Machu Picchu แลวตอบคําถามวาเปน

คลิปเก่ียวกับสถานท่ีใด ครูเฉลยพรอม 

เขียนหัวขอวา Machu Picchu บน

กระดานแลวรวมกันอภิปรายเก่ียวกับหัวขอ

ดังกลาวเพ่ือทบทวนความรูเดิม 

ของนักเรียน  

2) ครูนําเสนอคําศัพทเก่ียวกับบทอาน 

ใน Power point สอนอานออกเสียง  

และแจก Worksheet 1: Word Meaning  

ใหนักเรียนทุกคนเพ่ือศึกษาความหมายของ

คําศัพทโดยจับคูคําศัพทกับความหมายท่ี

ถูกตอง หลังจากนั้นนักเรียนและครูรวมกัน

อภิปรายคําตอบ  

1. คลิปวีดีโอ 

Machu Picchu 

จํานวน 1 คลิป  

2. Powerpoint 

นําเสนอคําศัพท  

3. Worksheet 1: 

Word Meaning  

2. อานเรื่อง Machu 

Picchu แลวตอบคําถามได

ถูกตอง 

2. ข้ันสอน   

1) ข้ันสํารวจ (Survey)   

    ครูแจกบทอานเรื่อง Machu Picchu  

ใหนักเรียนทุกคน แลวใหนักเรียนใชเวลา 

ไมนานในการอานอยางคราวๆเพ่ือกําหนด

จุดสําคัญของเรื่อง เชน ดูหัวขอหลักและ

หัวขอรองของเรื่อง ภาพประกอบ คําศัพท

ตัวหนาและตัวเอียง ตอมานักเรียนอาน

ประโยคแรกและประโยคสุดทายของ 

แตละยอหนาเพ่ือใหเห็นภาพรวมของเรื่อง 

2) ข้ันตั้งคําถาม (Question)    

1. บทอานเรื่อง 

Machu Picchu  

2. Worksheet 2: 

Questions  
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เปาหมายการเรียนรู การจัดการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     ครูแจก Worksheet 2: Questions 

ใหนักเรียนทุกคน แลวใหนักเรียนตั้งคําถาม

ท่ีสามารถหาคําตอบไดจากบทอานคนละ  

5 คําถาม โดยการใชคําถามประเภท ใคร  

ทําอะไร ท่ีไหน ทําไม และอยางไร  

การตั้งคําถามนี้ชวยใหนักเรียนมีเปาหมาย 

ในการอาน มีความอยากรูอยากเห็น และ

เขาใจเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็ว 

3) ข้ันอาน (Read)    

    นักเรียนแตละกลุมรวมกันอานบทอาน

อยางละเอียดเพ่ือตอบคําถามในข้ันตอน

กอนหนา ซ่ึงในระหวางท่ีอานใหนักเรียนขีด

เสนใตสวนของขอความท่ีเปนคําตอบใน 

บทอาน รวมท้ังคําสําคัญแลวหา

ความหมายคําเหลานั้นเม่ือสิ้นสุดการอาน 

4) ข้ันจดบันทึก (Record)    

    นักเรียนจดบันทึกขอมูลท่ีไดจาก 

การอานโดยเม่ืออานจบแลวใหนักเรียน 

ปดบทอานแลวพยายามเขียนคําตอบ 

ของคําถามดวยภาษาของตนเอง  

หากไมสามารถเขียนไดใหกลับไป 

อานบทอานซํ้าอีกครั้ง 

เขียนสรุปใจความสําคัญของ

เรื่อง Machu Picchu  

ไดตรงประเด็น 

 

 

 

 

 

5) ข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite)     

    ครูแจก Worksheet 3: Summary  

ใหนักเรียนแตละคน จากนั้นนักเรียน 

เขียนสรุปใจความสําคัญท้ังประเด็นหลัก

และประเด็นรองโดยใชภาษาของตนเอง ไม

คัดลอกขอความจากในบทอาน ครูชวย

กระตุนใหนักเรียนเห็นความสัมพันธของ

ประเด็นตางๆหากนักเรียนไมสามารถเขียนได 

1. Worksheet 3: 

Summary 

2. Worksheet 4: 

Reading 

Comprehension 
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เปาหมายการเรียนรู การจัดการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู 

พูดแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับ Machu Picchu  

ไดอยางมีเหตุผล 

6) ข้ันวิเคราะหวิจารณ (reflect)  

    ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน

โดยแจก Worksheet 4: Reading 

Comprehension ใหนักเรียนทุกคนแลว 

ใหนักเรียนรวมกันพิจารณาวาประโยคท่ี

กําหนดใหถูกหรือผิด จากนั้นนักเรียนและ

ครูรวมกันอภิปรายคําตอบ ตอมานักเรียน

วิเคราะหวิจารณเนื้อเรื่องจากบทอาน  

แลวแสดงความคิดเห็นในประเด็นตาม 

Worksheet 4: Reading 

Comprehension พรอมท้ังสะทอน

ความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอาน 

 3. ข้ันสรุป  

นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการเรียนรู      

 

 

8. ส่ือ/แหลงเรียนรู   

 8.1 วีดีโอคลิป Machu Picchu จํานวน 1 คลิป    

 8.2 บทอานเรื่อง Machu Picchu  

 8.3 Worksheet 1: Word Meaning   

 8.4 Worksheet 2: Questions      

 8.5 Worksheet 3: Summary    

 8.6 Worksheet 4: Reading Comprehension  
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9. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู  

 9.1 ผลการจัดการเรียนรู   

 ……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 9.2 ปญหาอุปสรรค/แนวทางการแกไข   

 ……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 9.3 ขอเสนอแนะ   

 ……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      

     ลงชื่อ ......................................................    

                  (.......................................................)   

                                 วันท่ี ................./.................../................  

Machu Picchu  

 

 

 

 

 Machu Picchu is a 15th-century Inca site situated on a mountain ridge  

above the Urubamba Valley in Peru, which is 80 kilometers northwest of Cusco. It was 

probably created around 1450 near the height of the Inca Empire. There are many 

speculations on the purpose of the building of Machu Picchu as it was a prison,  

a self-sustaining city, a secret ceremonial center and a defensive retreat, but the most 

common belief is that Machu Picchu was the estate of an Inca emperor Pachacuti 

(1438–1472). It is often referred to as the "Lost City of the Incas”. Machu Picchu is  

one of the Wonders of the World, which was discovered by Hiram Bingham,  

an American explorer in 1911.     



79 

 Machu Picchu is made up of more than 150 buildings ranging from baths 

and houses to temples and sanctuaries. It is divided into two main sections known as 

the Urban and Agricultural Sectors, divided by a wall. The central buildings of Machu 

Picchu use the classical Inca architectural style of polished dry-stone walls of regular 

shape in which blocks of stone are cut to fit together tightly without mortal. Its three 

primary buildings are the Intihuatana, the Temple of the Sun, and the Room of  

the Three Windows. The compound contains more than 100 separate flights of stairs. 

Most of the individual staircases were carved from one slab of stone. Machu Picchu is 

located 2,430 meters (7,970 ft) above sea level in the Andes Mountains.  

 

Adapted from: 

https://www.eslprintables.com/vocabulary_worksheets/places/Wonder_of_the_World_7_Ma

chu__552372/ 

 

              Word Meaning 

Directions: Match the words to their definitions.   

 1. ……. century   

 2. ……. site  

 3. …….. create  

 4. ……. ceremonial  

 5. ……. discover 

 6. ……. sanctuary  

 7. ……. architectural  

 8. ……. tightly 

 9. ……. contain 

 10. ……. carve 

 

Worksheet 1:  

https://www.eslprintables.com/vocabulary_worksheets/places/Wonder_of_the_World_7_Machu__552372/
https://www.eslprintables.com/vocabulary_worksheets/places/Wonder_of_the_World_7_Machu__552372/
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 a.   to cut into the surface of stone or wood 

 b.   a set of formal acts performed on social or religious occasions 

 c.   to find information, a place, or an object especially for the first time 

 d.   firmly or closely  

 e.   a place where something is built   

 f.   a period of 100 years   

 g.   to make something new or invent something       

 h.   relating to architecture 

 i.   to have something inside    

 j.   a safe place, especially for someone being chased or hunted 

             Questions 

Directions: Write down questions from the text and answer them.  

 1. Q:……………………………………………………….…………… 

     A:………………………………………………………….…………  

 2. Q:……………………………………………………….…………… 

     A:………………………………………………………….…………  

 3. Q:……………………………………………………….…………… 

     A:………………………………………………………….…………  

 4. Q:……………………………………………………….…………… 

     A:………………………………………………………….…………  

 5. Q:……………………………………………………….…………… 

     A:………………………………………………………….…………  

 

 

 

Worksheet 2:  

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/cut
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/surface
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/stone
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/wood
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/perform
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/social
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/religious
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/occasion
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/find
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/information
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/place
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/object
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/especially
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/time
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/relate
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/architecture
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/safe
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/place
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/especially
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/chase
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/hunted
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                Summary  

Directions: Summarize the text in your own words.  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Worksheet 3:  
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              Reading Comprehension   

Directions: Decide if the statements below are true (T) or false (F). 

 1. ..... Machu Picchu is 80 kilometer southwest of Cusco.   

 2. ..... It is believed to be the estate of an Inca emperor Pachacuti.   

 3. ...... Hiram Bingham discovered Machu Picchu in 1911.  

 4. ..... Machu Picchu is the only Wonder of the World.  

 5. ..... Machu Picchu is made up of 150 buildings.  

 6. ..... Its central buildings use the classical Inca architectural style of  

         polished dry-stone walls of regular shape.  

 7. ..... The compound contains less than 100 separate flights of stairs.  

 8. ..... Most of the staircases were carved from one slab of stone.  

Directions: Discuss the following questions with your classmates.  

    1. Have you ever visited an archaeological site? 

   2. Do you think Machu Picchu is an interesting site?   

    3. Did you like reading this article? Why or why not? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Worksheet 4:  
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แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ................ เรื่อง ...........................................  

*** 

คําช้ีแจง โปรดทําเครือ่งหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

       5 หมายถึง เหมาะสมท่ีสุด      4 หมายถึง เหมาะสมมาก        3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  

       2 หมายถึง เหมาะสมนอย      1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด     

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 ชื่อหนวยกะทัดรัดและครอบคลุมเนื้อหา        

2 ผลการเรียนรูมีความเชื่อมโยงกันอยางเหมาะสม        

3 เปาหมายการเรียนรูใชภาษาท่ีชัดเจนและเขาใจงาย        

4 เปาหมายการเรียนรูระบุสิ่งท่ีตองการวัดไวชัดเจน      

5 สาระการเรียนรูเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียน       

6 กิจกรรมการเรียนรูเราความสนใจของผูเรียน      

7 กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับเวลา       

8 กิจกรรมการเรยีนรูสอดคลองกับวิธีสอนแบบ SQ4R         

9 กิจกรรมเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น        

10 สื่อการเรียนรูเหมาะสมกับกิจกรรม        

11 ผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อการเรียนรู       

12 การวัดและประเมินผลสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู      

13 เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย       

14 มีการวัดผลดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย      

15 การสอนแบบ SQ4R ชวยใหผูเรียนอานไดอยางเปนระบบ        
 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

    ลงชื่อ ................................................ ผูประเมิน 

                (................................................)  
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แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 

คําช้ีแจง   

       1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจํานวน 30 ขอ ใชเวลาสอบ 1 ชั่วโมง คะแนนเต็ม 30  คะแนน   

       2. แบบทดสอบเปนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว 

       3. เม่ือเลือกคําตอบจากขอ a. b. c. และ d. ไดแลวใหเขียนเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ  

 

  

 

 

 

 0. What should be the title of this text?  

 a. Smart Home    b. Famous Places  

 c. Healthcare Center  d. Domestic Animals  

       4. จากตัวอยางคําตอบคือ ขอ a. ถานักเรียนเห็นวาคําตอบคือ ขอ a. ใหทําเครื่องหมาย X  

           ทับตัวเลือกขอ a. ลงในกระดาษคําตอบดังนี้   

ขอ a. b. c. d. 

0 X    

           ในกรณีท่ีตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบใหทําดังนี้  

ขอ a. b. c. d. 

0 X  X  

       5. หากนักเรียนมีขอสงสัยใหถามครูกอนลงมือทํา  

       6. หามนักเรียนทําเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบ  

  

ตัวอยาง 

      With a smart home, any device in your home that uses electricity  

can be put on your home network and at your command. Whether you 

give that command by voice, remote control, tablet or smartphone,  

the home reacts. Most applications relate to lighting, home security, 

home theater and entertainment, and thermostat regulation. 
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Read the passage and answer the questions below. (Item 1-4)  

It sounds like a dream come true for anyone looking to get on the property 

ladder - a home for one euro (about $1.14). Italy is selling houses for just €1.  

The bargain price is to attract people to move to the hilltop town of Sambuca because 

of a rapid decline in its population. Like many rural towns in Italy, the number of 

Sambuca's residents is dropping because many young people are moving to 

prosperous cities. The Sambuca mayor believes the houses will be easy to sell 

because his town is so attractive. It overlooks the Mediterranean Sea, is close to 

gorgeous beaches and has retained its heritage with its cobbled streets and Arabesque 

architecture.  

Adapted from: https://breakingnewsenglish.com/1901/190119-homes-for-sale.html  
 

1. What is this passage mainly about?    

a. Homes for sale in Italy costs one euro.   

b. Population has rapidly declined.   

c. Young people moved to towns.   

d. A dream comes true.   
 

2. Why is the number of Sambuca’s residents dropping?  

a. People want to stay near the beach.  

b. There is no food left in Sambuca.  

c. Houses in Sambuca are cheap.   

d. People move to the cities.  
 

3. What does the word ‘resident’ mean?  

a. a person who lives in a place    b. a set of similar things  

c. to buy something     d. extremely small 
 

4. What does the word ‘prosperous’ mean?  

a. a small room with not much furniture  

b. a person or thing that is part of a group 

c. successful, usually by earning a lot of money  

https://breakingnewsenglish.com/1901/190119-homes-for-sale.html
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d. cruel and causing suffering to people or animals    

  Read the passage and answer the question below. (Items 5-8)     

 The American rapper and songwriter Kendrick Lamar has become the first 

non-classical or jazz musician to win the prestigious Pulitzer Prize for music.  

The annual award is given to musicians who have created a "distinguished musical 

composition". Lamar won it for his album "DAMN". The 30-year-old Lamar wrote and 

rapped about the reality of life as a black man in the USA. He wrote songs like "Alright" 

and "The Blacker the Berry". These have become very well known since the police 

shootings of many black people in America. The Pulitzer board said the album was  

a "virtuosic song collection" that captured "the modern African-American life".  

Mr. Lamar has not yet commented on his award. 

Adapted from: https://breakingnewsenglish.com/1804/180420-kendrick-lamar.html 

5. What can be the best summary of this text?  

a. Kendrick Lamar won the Pulitzer Prize for music. 

b. His album captured the modern African life.   

c. His well-known song is ‘Alright’.  

d. He is a rapper and songwriter.  

6. What album did Kendrick Lamar win?  

a. Alright   b. Pulitzer  c. The Blacker d. Damn 
 

7. What does ‘distinguished musical composition’ mean?  

a. His musical composition is similar to others.  

b. His musical composition is great and famous.  

c. His songs captured the African-American life.  

d. He composed well-known songs by himself.  
 

8. What happened to his songs after the police shootings of the black in America?  

a. He won the Pulitzer Prize for music.    

b. He started writing his song ‘Alright’.  

c. His songs have become very well-known.  

d. His album "DAMN" was famous worldwide. 
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Read the passage and answer the questions below. (Item 9-12) 

The British government has started a new project to help men manage  

the responsibilities of fatherhood. These new classes will be for men only. Fathers will 

be able to attend workshops and take lessons on how to be a better father. They will 

prepare fathers for how having a new baby will change their relationship. Lessons will 

help new fathers to develop relationship and communication skills. Other classes will 

help them to understand what can go wrong and where to go for further support.  

Mr Iain Duncan Smith, one of the project leaders, wants the rate of divorce in the U.K. 

to go down. He said: "Divorce does harm to children, affecting everything from school 

work to eating habits, as well as their relationship with mum and dad." He spoke of  

the importance of helping families, saying: "If we are serious about promoting a strong 

society, then we also have to be serious about seeking to support and strengthen 

families." 

Adapted from: https://breakingnewsenglish.com/1501/150104-fatherhood.html 

9. What should be the title of this passage?  

a. Relationship and Communication Skills  

b. Fatherhood Lessons to Help Families  

c. Divorce and Its Effects on Children 

d. The Rate of Divorce in the U.K  
 

10. What can be the best summary of the first paragraph?   

a. New fathers in the U.K. have to attend workshops.   

b. The U.K. started a project to help men become better fathers.   

c. Lessons will help new fathers to develop communication skills.  

d. The training program can decrease the rate of divorce in the U.K.   
 

11. Which of the following is correct according to the text?   

a. Single men can attend the classes.    

b. Fathers can develop computer skills.  

c. Divorce affects children in many ways.   

d. Promoting a strong society is impossible.         
 

https://breakingnewsenglish.com/1501/150104-fatherhood.html


88 

12. What does Mr Smith imply about the importance of helping families?  

a. Strong families can promote a strong society.  

b. Parents’ divorce doesn’t have effects on children.   

c. The rate of divorce go down because of the training. 

d. All fathers should be trained for better responsibilities.  
 

Read the passage and answer questions below.  (Item 13-20) 

   Machu Picchu Airport  

 The world-famous Inca site Machu Picchu in Peru is going to get an airport. 

Peru’s government started preparing the ground for the airport earlier this week.  

Around one million tourists visit Machu Picchu every year. Government officials hope 

the new Chinchero International Airport will make it easier for tourists to reach  

the site. Getting to Machu Picchu currently takes time and requires a bus and train. 

The nearest airport is 120 kilometers away in the city of Cuzco. The new airport will 

allow direct international flights into the heart of the Machu Picchu area.  

The government says this will be a boost for the country’s tourism industry. More than 

7 million passengers a year may use the airport.  

 Machu Picchu was built in the 15th century by the Inca people. They built 

it 2,430 meters up on a misty peak in the Andes Mountains. It became a UNESCO World 

Heritage site in 1983. Many people are unhappy about the building of the new airport. 

Conservationists say it will cause a lot of damage to Machu Picchu and its surrounding 

rural communities. Peruvian archaeologist Abel Traslaviña said: “The airport endangers 

the conservation of one of the most important historical and archaeological sites  

in the world. An airport in the surroundings of the Sacred Valley will affect the integrity 

of a complex Inca landscape and will cause irreparable damage due to noise, traffic 

and uncontrolled urbanization.”  

Adapted from: https://breakingnewsenglish.com/1906/190614-machu-picchu.html 

13. How many tourists visit Machu Picchu each year?  

a. over one million   b. under one million 

c. exactly one million  d. around one million  

https://breakingnewsenglish.com/1906/190614-machu-picchu.html
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14. Which of the following is an advantage of the new airport?  

a. The new airport is 120 kilometers away in the city of Cuzco.  

b. The airport doesn’t help improve tourism industry of the country.  

c. International flights will be allowed into the area of Machu Picchu.  

d. The airport will make it difficult for tourists to reach Machu Picchu. 
 

15. What is the second paragraph mainly about?   

a. The Inca people built Machu Picchu on a peak in the Andes Mountain.   

b. Many people think the building of the new airport will cause damages. 

c. The new airport will affect the integrity of a complex Inca landscape.  

d. Noise, traffic and uncontrolled urbanization have become problems. 
 

16. Who is Abel Traslaviña?  

a. a Machu Picchu tour guide   b. a Peruvian archaeologist  

c. the airport CEO     d. an Inca leader 
 

17. What is the purpose of the writer?   

a. to describe how beautiful Machu Picchu is.      

b. to support Peru’s government idea to build the new airport.  

c. to persuade readers to book an international flight to Machu Picchu site 

d. to inform readers about anger at building a new airport in Machu Picchu area    
 

18. What does the word ‘site’ mean?  

a. a place where something is built   

b. the highest point of a mountain    

c. in or from the countryside  

d. impossible to repair again   
 

19. What does the word ‘century’ mean?  

a. to cut into the surface of stone  

b. to have something inside     

c. relating to architecture    

d. a period of 100 years    
 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/cut
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/surface
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/stone
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/relate
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/architecture
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20. Which of the following is correct according to the text?  

a. Inca people helped Peru’s government build a new airport.    

b. Machu Picchu became UNESCO World Heritage site in 1893.    

c. Peru’s government is preparing the ground to build Machu Picchu.  

d. Conservationists said the new airport cause damage to Machu Picchu.   

Read the passage and answer the question below. (Item 21-26)  

Snakes and eels are delicacies in most parts of the world. In France and 

England, fish shops sell eels that are alive. While some people think that eating a snake 

is disgusting, some prefer eating it. In Asia, there are special restaurants for eating 

snakes. Everything on the menu is snake: snake soup, snake appetizers, snake main 

courses, and snake desserts! When you go to the restaurant, the snakes are alive.  

You choose the snake you want to eat. Then the waiter kills it before your very eyes! 

 Rats and mice are special food in some parts of the world. In China, people 

like rice rats from the rice fields. They clean and salt them and leave them in oil.  

Then they hang them to dry. These rats sell in the market for twice the price of  

the best pork. Farmers in Thailand and the Philippines also love rice rats. In Vietnam, 

mice from the rice fields are fried or grilled. In Spain, there is a traditional dish called 

paella, which is made with rice and pieces of fish. In the town of Valencia, this dish 

also has rat meat to give it a special flavor.   

 Insects like termites, ants and bees are delicacy to many people. In Africa, 

people fight over termite nests. They eat the termites alive and say that they taste like 

pineapple. In India, people make the ants into a paste and eat them with curry.  

In Borneo, people mix ants with rice. They say the ants give the rice a special flavor. 

In Australia. The native people drink ants. They mash them in water and say that  

the drink taste like lemonade! And bees are tasty when you fry them. You just can’t 

stop eating them.   

Adapted from: New Weaving It Together 2. pp. 40-41 

21. Which of the following is correct about snakes?  

a. Snakes are delicacies in most parts of the world.  

b. Fish shops in England sell snakes that are alive.   
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c. There are restaurants for eating snakes in France.  

d. Snakes are killed before you come to the restaurants.  
 

22. What is the last paragraph mainly about?  

a. Termites, ants and bees are insects.   

b. African people fight over termite nests.  

c. Some insects are expensive food for many people.     

d. Native people in Australia mash ants in water and drink them.   
 

23. Where do people eat ants?  

a. in India and Africa   b. in Borneo and India  

c. in Spain and Australia   d. in Thailand and France    
 

24. What does the word ‘disgusting’ mean?  

a. an ability to understand or react to something 

b. the food and drink usually eaten by a person   

c. the highest point of a mountain     

d. extremely unpleasant  
 

25. What does the word ‘tasty’ mean?   

a. having a nice flavor.  

b. having a really bad smell  

c. things available as another choices 

d. the place that something comes from 
 

26. “The waiter kills the snake before your very eyes!”   

What does this sentence mean?  

a. It’s dangerous to kill the snake.      

b. The eyes of the snake are delicious.   

c. The waiter kills the snake while you are watching it.  

d. The snake is killed because the waiter wants its eyes. 
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Read the passage and answer the question below. (Items 27-30)  

How Does Sleep Affect Your Health? 

People who sleep less than 7 hours each night are more likely to have 

health problems. For example, people who don’t get enough can suffer from high 

blood pressure. During normal sleep, your blood pressure goes down. Having sleep 

problems means your blood pressure stays higher for a longer amount of time.  

High blood pressure is one of the leading risks for heart disease and stroke. About 75 

million Americans have high blood pressure. The second disease is diabetes. It is  

a disease that causes sugar to build up in your blood, which is a condition that can 

damage your blood vessels. Some studies show that getting enough good sleep may 

help people improve blood sugar control. Another disease is obesity. Lack of sleep 

can lead to unhealthy weight gain. This is especially true for children and teenagers 

who need more sleep than adults. Not getting enough sleep may affect a part of  

the brain that controls hunger.    

 There are several ways to help you stay healthy. For a start, you must stick 

to a regular sleep schedule. Go to bed at the same time each night and get up at  

the same time each morning, including on the weekends. Secondly, you should get 

enough natural light, especially earlier in the day. However, you must avoid artificial 

light within a few hours of bedtime. Use a blue light filter on your computer or 

smartphone. Also, you should get enough physical activity during the day. Try going 

for a morning or lunchtime walk, but do not exercise within a few hours of bedtime. 

Importantly, don’t eat or drink within a few hours of bedtime, especially alcohol and 

foods high in fat or sugar. Remember to keep your bedroom cool, dark, and quiet. 

Lastly, you should work with your healthcare team to find obstacles to good sleep, 

including other medical conditions.   

Adapted from: https://www.cdc.gov/features/sleep-heart-health/index.html 

27. People who don’t get enough sleep gain weight because …   

a. they sleep well.     b. they are teenagers. 

c. they need more sleep.  d. they are often hungry.  
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28. What is the second paragraph is mainly about?  

a. how to cure diabetes   

b. how to get better sleep 

c. how to get natural light      

d. how to work with healthcare team   
 

29. What physical activity does the text suggest you to do during the day?  

a. go for a morning walk   

b. get enough natural light    

b. exercise before bedtime   

d. keep your bedroom cool   
 

30. What should you do before bedtime to help you stay healthy?  

a. Exercise a few hours of bedtime.  

b. Keep your bedroom hot and bright.   

c. Eat and drink a few hours of bedtime. 

d. Go to bed at the same time each night.    

 

 

END OF EXAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการประเมินคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางแสดงคะแนนประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 

ขอท่ี รายการประเมิน คะแนนเฉล่ียแผนท่ี 

1 2 3 4 5 

1 ชื่อหนวยกะทัดรัดและครอบคลุมเนื้อหา 4.67 4.67 5.00 5.00 4.67 

2 ผลการเรียนรูมีความเชื่อมโยงกันอยางเหมาะสม 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 

3 เปาหมายการเรียนรูใชภาษาท่ีชัดเจนและเขาใจงาย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

4 เปาหมายการเรียนรูระบุสิ่งท่ีตองการวัดไวชดัเจน 4.33 4.33 4.33 4.67 4.67 

5 สาระการเรียนรูเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียน 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 

6 กิจกรรมการเรียนรูเราความสนใจของผูเรียน 4.33 4.33 4.33 4.00 4.33 

7 กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับเวลา 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

8 กิจกรรมการเรยีนรูสอดคลองกับวธิีสอนแบบ SQ4R 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

9 กิจกรรมเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น 4.33 4.67 4.33 4.33 4.33 

10 สื่อการเรียนรูเหมาะสมกับกิจกรรม 4.67 4.67 4.33 4.67 4.67 

11 ผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อการเรียนรู 4.33 4.67 4.67 4.33 4.33 

12 
การวัดและประเมินผลสอดคลองกับเปาหมาย 

การเรียนรู 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

13 เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 

14 มีการวัดผลดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

15 
การสอนแบบ SQ4R ชวยใหผูเรียนอานได 

อยางเปนระบบ 
4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 

คะแนนเฉล่ีย 4.64 4.69 4.67 4.67 4.67 

 

ผลคะแนนเฉลี่ย = 4.67      SD = 0.02  
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ผลการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

ขอท่ี ผูเช่ียวชาญ รวม คา IOC สรุป 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

3 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

4 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

5 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

6 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

7 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

8 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

9 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

10 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

11 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

12 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

13 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

14 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

15 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

16 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

17 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

18 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

19 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

20 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

21 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

22 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

23 +1 +1 -1 1 0.33 ตัดท้ิง 

24 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

25 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 
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ผลการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ (ตอ) 

ขอท่ี ผูเช่ียวชาญ รวม คา IOC สรุป 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

26 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

27 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

28 +1 +1 -1 1 0.33 ตัดท้ิง 

29 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

30 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

31 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

32 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

33 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

34 +1 +1 -1 1 0.33 ตัดท้ิง 

35 +1 +1 -1 1 0.33 ตัดท้ิง 

36 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

37 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

38 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

39 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

40 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 
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ตารางแสดงคาความยาก (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ (จํานวน 36 ขอ) 

 ขอท่ี  คาความยาก (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  สรุป 

1 0.27 0.27 ใชได 

2 0.73 0.40 ใชได 

3 0.53 0.27 ใชได 

4 0.40 0.27 ใชได 

5 0.50 0.47 ใชได 

6 0.70 0.33 ใชได 

7 0.50 0.33 ใชได 

8 0.47 0.27 ใชได 

9 0.20 0.27 ใชได 

10 0.53 0.40 ใชได 

11 0.50 0.33 ใชได 

12 0.27 0.27 ใชได 

13 0.73 0.27 ใชได 

14 0.23 0.33 ใชได 

15 0.47 0.40 ใชได 

16 0.67 0.27 ใชได 

17 0.27 0.53 ใชได 

18 0.40 0.27 ใชได 

19 0.50 0.47 ใชได 

20 0.90 0.20 ตัดท้ิง 

21 0.40 0.40 ใชได 

22 0.57 0.47 ใชได 

23 0.37 0.47 ใชได 

24 0.23 0.33 ใชได 
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ตารางแสดงคาความยาก (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ (จํานวน 36 ขอ) (ตอ)  

 ขอท่ี  คาความยาก (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  สรุป 

25 0.33 0.27 ใชได  

26 0.73 0.13 ตัดท้ิง 

27 0.30 0.20 ใชได  

28 0.37 0.33 ใชได  

29 0.60 0.27 ใชได  

30 0.47 0.27 ใชได  

31 0.33 0.27 ใชได  

32 0.47 0.40 ใชได  

33 0.37 0.33 ใชได  

34 0.40 0.27 ใชได  

35 0.67 0.40 ใชได  

36 0.33 0.00 ตัดท้ิง  
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ตารางแสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ (จํานวน 30 ขอ) 

เลขท่ี ขอท่ี 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

3 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

4 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

5 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

6 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 

7 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

8 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 

10 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 

11 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

12 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

13 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 

14 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 

15 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 

16 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

17 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 

18 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 

19 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 

20 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 

21 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 

22 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

23 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 

24 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

25 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 

26 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

27 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 
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เลขท่ี ขอท่ี 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

28 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

29 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

รวม 8 22 16 12 15 21 15 14 16 15 8 22 14 20 8 

p 0.

27 

0.

73 

0.

53 

0.

40 

0.

50 

0.

70 

0.

50 

0.

47 

0.

53 

0.

50 

0.

27 

0.

73 

0.

47 

0.

67 

0.

27 

q 0.

73 

0.

27 

0.

47 

0.

60 

0.

50 

0.

30 

0.

50 

0.

53 

0.

47 

0.

50 

0.

73 

0.

27 

0.

53 

0.

33 

0.

73 

pq 0.

20 

0.

20 

0.

25 

0.

24 

0.

25 

0.

21 

0.

25 

0.

25 

0.

25 

0.

25 

0.

20 

0.

20 

0.

25 

0.

22 

0.

20 
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ตารางแสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ (จํานวน 30 ขอ)  

เลขท่ี ขอท่ี 

 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

3 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 

4 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 

5 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

6 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

8 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 

9 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 

10 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 

11 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 

12 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 

13 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 

14 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

15 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 

16 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

17 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 

18 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

19 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

20 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

21 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

22 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

23 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

24 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

25 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

26 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

27 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
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เลขท่ี ขอท่ี 

 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

28 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

29 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 

รวม 12 15 12 17 11 7 10 11 18 14 10 14 11 12 20 

p 0.40 0.

50 

0.

40 

0.

57 

0.

37 

0.

23 

0.

33 

0.

37 

0.

60 

0.

47 

0.

33 

0.

47 

0.

37 

0.

40 

0.

67 

q 0.60 0.

50 

0.

60 

0.

43 

0.

63 

0.

77 

0.

67 

0.

63 

0.

40 

0.

53 

0.

67 

0.

53 

0.

63 

0.

60 

0.

33 

pq 0.24 0.

25 

0.

24 

0.

25 

0.

23 

0.

18 

0.

22 

0.

23 

0.

24 

0.

25 

0.

22 

0.

25 

0.

23 

0.

24 

0.

22 

 

คาความแปรปรวน =  38.00  

คาความเชื่อม่ัน =  0.85  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  
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ตารางแสดงคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R 

 

คนท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนหลังเรียน 

เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห 

1 21 25 26 

2 15 18 17 

3 16 20 18 

4 16 19 19 

5 14 19 18 

6 18 21 20 

7 13 19 19 

8 19 23 22 

9 8 10 10 

10 15 19 20 

11 12 17 17 

12 15 19 18 

13 8 13 15 

14 10 13 13 

15 9 14 15 

16 8 16 14 

17 8 14 13 

18 9 15 16 

19 16 19 18 

20 8 15 14 

21 11 14 15 

22 11 17 17 

23 11 15 15 

24 9 17 16 

25 14 19 20 

26 16 20 19 
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ตารางแสดงคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R (ตอ)   

 

คนท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนหลังเรียน 

เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห 

27 12 17 17 

28 10 13 12 

29 8 13 11 

30 14 19 19 

31 16 18 17 

32 15 17 18 

33 9 13 13 

34 8 16 15 

35 11 14 14 

36 13 17 16 

37 10 13 14 

คาเฉลี่ย 12.32 16.76 16.49 

S.D. 3.56 3.17 3.17 
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ผลการวิเคราะหคา t-test ของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  
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ผลการวิเคราะหคา t-test ของคะแนนหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห 
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ประวัติผูศึกษา 

 

 

ช่ือ  นายสุรศักดิ์  คําสง   

วัน เดือน ปเกิด  4 กรกฎาคม 2531   

สถานท่ีเกิด  จังหวัดนครศรีธรรมราช   

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาอังกฤษ) เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง   

  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ   

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนเชียรใหญ อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช   

ตําแหนง  ครู    
 


	Machu Picchu
	With a smart home, any device in your home that uses electricity  can be put on your home network and at your command. Whether you give that command by voice, remote control, tablet or smartphone,  the home reacts. Most applications relate to li...
	Read the passage and answer the questions below. (Item 1-4)
	Machu Picchu Airport   The world-famous Inca site Machu Picchu in Peru is going to get an airport. Peru’s government started preparing the ground for the airport earlier this week.  Around one million tourists visit Machu Picchu every year. Governm...

