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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 

กอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และ (2) ศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียน

ดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห   

 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรียนเชียรใหญ ภาคเรียนท่ี 2 

ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 คน ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษอานเขียน 10 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย (1) แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขียนท่ีใช 

วิธีสอนแบบ SQ4R และ (2) แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที    

 ผลการวิจัยพบวา (1) ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และ (2) ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียน

ดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาหไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05           
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Abstract  
 
 The purposes of this study were 1) to compare English reading comprehension 
of Mathayom Suksa V students in schools under the educational service area office 12 
before and after being taught by using the SQ4R teaching method, and 2) to study learning 
retention of the students after being taught by using the SQ4R teaching method and after two 
weeks.  
 The research samples consisted of 37 Mathayom Suksa V students studying 
English Reading and Writing 10 course during the academic year 2019 in Chian Yai 
School, obtained by cluster random sampling. The employed research instruments were 
SQ4R lesson plans and a reading comprehension test. Statistics used for data analysis were 
mean, standard deviation and t-test.   
 Research findings showed that 1) the posttest scores on English reading 
comprehension of Mathayom Suksa V students were significantly higher than those of  
the pretest at the .05 level, and 2) there was no significant difference at the .05 level between 
mean scores of the posttest and those after two weeks.       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords:  the SQ4R Teaching Method, English Reading Comprehension, Learning 
Retention, Mathayom Suksa   



ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 

 การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาของ รองศาสตราจารย  

ดร. ศิตา เยี่ยมขันติถาวร อาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระท่ีไดใหคําปรึกษาชี้แนะแนวทาง

การศึกษา ปรับปรุงแกไขขอบกพรองอยางเอาใจใสอันกอใหเกิดประโยชนตองานวิจัย ตลอดจน 

ใหกําลังใจและแสดงความหวงใยแกผูวิจัยเสมอมา จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูง   

 ขอขอบพระคุณคณาจารยแขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช ท่ีไดใหความรูและคําสั่งสอนตลอดระยะเวลาท่ีศึกษา ซ่ึงผูวิจัยจะนํา

ความรูไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด   

 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีไดตรวจเครื่องมือวิจัย พรอมท้ังใหขอเสนอแนะ 

ท่ีเปนประโยชนตอการปรับปรุงแกไขเครื่องมือวิจัยครั้งนี้   

 ขอขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียน คณะครูทุกทานท่ีใหการสนับสนุนและคําแนะนํา 

แกผูวิจัย และขอขอบใจนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือในการทําวิจัยครั้งนี้   

 สุดทายขอขอบคุณบิดา มารดา และพ่ีนองทุกคนท่ีชวยเหลือและเปนกําลังใจใหผูวิจัย

ประสบความสําเร็จในการศึกษา  
 

 

 

 

      สุรศักดิ์  คําสง   

      สิงหาคม 2563   

 
  



ช 

สารบัญ 

 

หนา 

บทคัดยอภาษาไทย   ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ   จ 

กิตติกรรมประกาศ   ฉ 

สารบัญตาราง   ฌ 

สารบัญภาพ   ญ 

บทท่ี 1 บทนํา   1 

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   1 

 วัตถุประสงคการวิจัย   4 

 กรอบแนวคิดในการวจิัย   5 

 คําถามวิจัย   5 

 สมมติฐานการวิจัย   5 

 ขอบเขตการวิจัย   6 

 นิยามศัพทเฉพาะ   6 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   7 

บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ   8 

 การอานภาษาอังกฤษ   9 

 วิธีสอนแบบ SQ4R   18 

 ความคงทนในการเรียนรู   31 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ    36 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย   41 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง   41 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   42 

 การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  42 

 การเก็บรวบรวมขอมูล   45 

 การวิเคราะหขอมูล   46 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล   48 

 



ซ 

สารบัญ (ตอ) 

 

หนา 

บทท่ี 5 สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   50 

 สรุปการวิจัย   50 

 อภิปรายผล   50 

 ขอเสนอแนะ   53 

บรรณานุกรม   55 

ภาคผนวก   66 

 ก รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย  67 

 ข สําเนาหนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ  70 

 ค เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  72 

 ง ผลการประเมินคุณภาพเครื่องมือ  94 

 จ คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  104 

ประวัติผูศึกษา   109 

 

 



ฌ 

สารบัญตาราง 

 

หนา 

ตารางท่ี 3.1 แสดงแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขียน   42 

ตารางท่ี 3.2 แสดงโครงสรางแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ   45 

ตารางท่ี 3.3 แสดงแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design   46 

ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการเปรยีบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R   48 

ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนหลงัเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห   49 

 



ญ 

สารบัญภาพ 

 

หนา 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิัย   5 

 

 

 



บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

  การเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศทําใหเราเขาใจวัฒนธรรมของตางชาติและ

เขาใจวัฒนธรรมของตนเองมากข้ึน ผูท่ีใชภาษาอังกฤษไดดีสามารถเดินทางทองเท่ียวและคนพบสิ่ง

บันเทิงจากท่ัวโลก นอกจากนี้ การรูภาษาอังกฤษทําใหเรามีความกาวหนาในอาชีพและสามารถพัฒนา

ทักษะชีวิตได (Mahu, 2012, pp. 374-375) สอดคลองกับความเห็นของเรดดี้ (Reddy, 2016)  

ท่ีมองวาภาษาอังกฤษมีความสําคัญในชีวิตประจําวัน เชน ในเชิงธุรกิจภาษาอังกฤษถูกใชเพ่ือการ

ติดตอสื่อสารทางธุรกิจและสงเสริมความรวมมือระหวางประเทศ ภาษาอังกฤษมีความสําคัญตอ

การศึกษาและการฝกอบรมเนื่องจากเปนภาษาท่ีใชในการเรียนการสอน ภาษาอังกฤษทําใหเรามีงาน 

ท่ีดีและมีรายไดท่ีสูงข้ึน ตลอดจนยังชวยใหเราเขาถึงขอมูล สื่อ และแหลงบันเทิงไดอยางงายดาย  

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับการพัฒนาประเทศและประชากร (Ulla, 

2018, p. 1080)    

 จากความสําคัญของการเรียนภาษาอังกฤษดังกลาว ภาษาอังกฤษจึงถูกกําหนดใหเปน

ภาษาตางประเทศหลักท่ีเปดสอนในโรงเรียนตางๆในประเทศไทย มีการกําหนดเนื้อหาการเรียนรูไว 

ในทุกหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (Nonthaisong, 2015)   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ซ่ึงเปนหลักสูตรท่ีใชกันอยูในปจจุบันไดกําหนดสาระสําคัญ 4 สาระ ไดแก ภาษา

เพ่ือการสื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน และภาษากับ

ความสัมพันธกับชุมชนและโลก โดยคาดหวังใหผูเรียนท่ีสําเร็จการศึกษาในระดับตางๆสามารถใช

ภาษาอังกฤษไดตามมาตรฐานการเรียนรู ท่ี กําหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ในการใช

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร บุคคลตองมีทักษะท้ัง 4 ดาน ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน 

ซ่ึงในบรรดาทักษะท้ัง 4 ดาน การอานเปนทักษะทางภาษาท่ีโดดเดนมากท่ีสุด (Sadiku, 2015, p. 30) 

นอกจากนี้ ทักษะการอานยังถือวาเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน (ภิชญาภา 

อินธิแสง, มารศรี กลางประพันธ และสมเกียรติ พละจิตต, 2558, น. 57)  

 การอานเปนการสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน เปนกระบวนการแหงปฏิสัมพันธ

ท่ีผูอานตองแสดงพฤติกรรมตางๆรวมไปดวยในขณะท่ีอาน การอานยังเปนการปฏิบัติทางสมองและ

กลามเนื้อท่ีซับซอนมากอยางหนึ่ง (สมุทร เซ็นเชาวนิช และอํานาจ บุญศิริวิบูลย, 2556) เกรบและ 



2 

สโตเลอร (Grabe & Stoller, 2002, pp. 12-15) ไดจําแนกวัตถุประสงคของการอานหลายประการ 

ไดแก การอานเพ่ือหาขอมูล อานเพ่ือเรียนรู อานเพ่ือวิจารณ และอานเพ่ือความเขาใจท่ัวไป 

ความเขาใจในการอานเปนความสามารถท่ีจะอนุมานความหมายของสิ่งท่ีอานซ่ึงเปนเรื่องท่ีเก่ียวของ

กับการศึกษาและประสบการณหลายดานของแตละคน และถือเปนองคประกอบท่ีสําคัญยิ่งอยางหนึ่ง

ของการอาน ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจก็ถือวาการอานท่ีแทจริงยังไมเกิดข้ึน (สมุทร เซ็นเชาวนิช, 

2551, น. 73) นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของความเขาใจในการอาน อาทิ 

อมรรัตน นัดดาหลง (2551, น. 22) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนสิ่งสําคัญท่ีผูเรียนตองศึกษา 

เพราะวัตถุประสงคหลักของการอานคือเพ่ือใหเกิดความเขาใจในสิ่งท่ีผูเขียนตองการสื่อความหมาย 

หากผูอานไมเขาใจในสิ่งท่ีอานถือวาการอานนั้นไมประสบผลสําเร็จ เชนเดียวกับ กรรณิกา  ทัพขวา 

(2552, น. 2) ท่ีกลาววา การอานเพ่ือความเขาใจมีความจําเปนอยางยิ่งในการศึกษา บุคคลท่ีมี 

ความเขาใจในการอานเปนอยางดียอมไดรับขอมูลขาวสารตางๆไดอยางฉับไว ตรงประเด็น และ

สามารถแสดงความคิดเห็นตอเรื่องท่ีอานไดอยางสมเหตุสมผล ดังนั้นผูเรียนจึงควรไดรับการฝกฝน

กลวิธีการอานเพ่ือใหเกิดความเขาใจ  

 แมวาการอานภาษาอังกฤษจะมีความสําคัญอยางยิ่งแตผู เรียนก็ยังประสบปญหา 

ความเขาใจในการอาน จากผลการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขียนซ่ึงผูวิจัยเปดสอนนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 พบวา ผูเรียนรอยละ 74.67 มีผลการเรียน 

ต่ํากวาเกณฑรอยละ 60 โดยปญหาท่ีพบมากท่ีสุด ไดแก นักเรียนไมสามารถระบุใจความสําคัญ 

และรายละเอียดของเรื่องท่ีอาน ไมสามารถตีความ รวมท้ังไมเขาใจความหมายคําศัพท ซ่ึงปญหา

ดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของฮิดายาตี (Hidayati, 2018) ท่ีระบุวาประเด็นท่ีเปนปญหาความเขาใจ 

ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มากท่ีสุด ไดแก การจับใจความสําคัญ  

การตีความเรื่องท่ีอานและการอางอิง งานวิจัยของปุสปตา (Puspita, 2017) ระบุวารอยละ 80 ของ

นักเรียนกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5 ประสบปญหาความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ ไดแก การระบุใจความสําคัญ การหาขอมูลเฉพาะ การตีความเรื่องท่ีอาน การอางอิง และ 

การทําความเขาใจคําศัพทในบทอาน นอกจากนี้ จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเพ่ิมเติมของงานวิจัย 

ท้ังสองยังพบปญหาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษท่ีคลายกัน ไดแก ปญหาดานคําศัพท 

ไวยากรณ รูปแบบประโยค และขาดเทคนิคการอานท่ีเหมาะสม  เชนเดียวกับงานวิจัยของ ภิชญาภา 

อินธิแสง (2558, น. 58) ท่ีพบวาผูเรียนจํานวนมากไมประสบผลสําเร็จทางดานการอาน กลาวคือ 

นักเรียนไมสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน  ไมเขาใจเนื้อหาท่ีอานโดยตลอด และไมสามารถ

วิเคราะหเรื่องท่ีอานได  ซ่ึงปญหาดานการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนดังกลาวอาจมาจากหลายสาเหตุ 

กรรณิกา ทัพขวา (2552, น. 3) กลาววาปญหาดานการอานมีสาเหตุมาจากการท่ีผูเรียนมีความรู 

ดานคําศัพทนอย ขาดทักษะการเดาความหมายคําศัพทจากบริบท มีปญหาเรื่องโครงสรางทางภาษา 
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รวมท้ังไมมีทักษะการจํา เชนเดียวกับ เชหุ (Shehu, 2015) ท่ีกลาววา ปญหาความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษโดยท่ัวไปเกิดจากคําศัพทซ่ึงนักเรียนมองวาเปนอุปสรรคตอการทําความเขาใจบทอาน 

เกิดจากความจําเพ่ือใชงานโดยนักเรียนมักไมสามารถจดจําขอมูลท่ีเพ่ิงไดอานไป พวกเขาจึงจําเปนตอง

จดจําขอมูลใหนานพอท่ีจะนํากลับมาใช    

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานพบวาวิธีหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาความเขาใจ 

ในการอานภาษาอังกฤษไดครอบคลุมทุกประเด็นสาเหตุของปญหาขางตน คือ วิธีการสอนแบบ SQ4R 

ซ่ึงเปนกลวิธีการอานท่ีวอลเตอร พอค (Pauk, 1984) ไดพัฒนาข้ึน การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ 

SQ4R ชวยพัฒนาความเขาใจในการอาน โดยผูเรียนจะมีแนวทางอันเปนระบบในการทําความเขาใจ

บทอาน กลาวคือ ในข้ันแรกผูเรียนอานสํารวจบทอานคราวๆเพ่ือกําหนดจุดมุงหมายในการอาน 

ดวยวิธีการตั้งคําถามเก่ียวกับหัวขอเรื่อง จากนั้นผูเรียนอานอยางละเอียดเพ่ือหาคําตอบของคําถาม

ท่ีตั้งไว ตอมาผูเรียนสรุปขอมูลท่ีไดรับรู หลังจากนั้นผูเรียนก็เชื่อมโยงขอมูลใหมกับประสบการณ 

แลวประเมินความเขาใจผานข้ันตอนการทบทวน   การสอนอานแบบ SQ4R จึงมีประโยชนตอการ

พัฒนาทักษะการอานของผูเรียน (สุรีย เตียศิริ, 2555, น. 26)  

 นอกจากความเขาใจในการอานแลว วิธีสอนแบบ SQ4R ยังสามารถชวยใหผูเรียนมี 

ความคงทนในการเรียนรูซ่ึงเปนความสามารถในการจดจําหรือระลึกไดถึงสิ่งท่ีไดเรียนรูแลวแสดง 

สิ่งท่ีเรียนรูนั้นออกมาใหเห็นในปจจุบัน   โยธิน วังระหา และนิราศ จันทรจิตร (2558, น. 220) กลาววา 

การเรียนรูแบบ SQ4R เปดโอกาสใหผูเรียนคิดไตรตรองในองคความรูผานกิจกรรมการอานและการสราง

ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู นักเรียนจึงเขาใจเนื้อหาท่ียากไดงายและจดจําเรื่องท่ีอานไดนาน 

สอดคลองกับ ประทุมวรรณ จันทรศรี (2558, น. 75) ท่ีกลาววา วิธีสอนแบบ SQ4R ชวยใหนักเรียน

จดจําสิ่งท่ีเรียนไดนานเนื่องจากมีการต้ังวัตถุประสงคในการอาน รวบรวมขอมูลจากเรื่อง จัดระบบ

ขอมูล และสรุปเรื่องท่ีอานโดยนักเรียนไดลงมือปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน นอกจากนี้ แฮนโดโก(Handoko, 

2017) ไดกลาวถึงการไดสะทอนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอานซ่ึงอยูในข้ันการวิเคราะหวิจารณวา

สามารถชวยใหมีความเขาใจท่ีคงทนเปนเวลานาน ท่ีสําคัญมีความเปนไปไดท่ีผูเรียนจะนําความรูท่ีจํา

ไดไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน     

 นักวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศไดนําวิธีการสอนแบบ SQ4R ไปใชอยางแพรหลาย 

อาทิ ณรงคเดช ประจันทรเสน (2559) ไดศึกษาผลการสอนอานแบบ SQ4R ตอความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเบญจมราชสังสฤษฎิ์ 2 ผลปรากฏวา  

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังการทดลองสูงกวา 

กอนการทดลอง  ผลการวิจัยของ สุคิด บุญเต็ม (2554) ท่ีศึกษาผลการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ

แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปรากฏวา การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบ SQ4R 

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ชวยสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถ 
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ในการคิดวิเคราะห งานวิจัยของ สายชล ปนชัยมูล (2555) ท่ีศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมดวยวิธี 

การสอนแบบ SQ4R เพ่ือสรางเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

ผลปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

เชนเดียวกับ งานวิจัยของ เฉลิมศรี นิรงคบุตร (2559) ท่ีพบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัด 

การเรียนรูแบบ SQ4R วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 

และยังพบวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน  สอดคลองกับผลการวิจัยในตางประเทศ อาทิ 

งานวิจัยของซิมโบลอนและมารบัน (Simbolon & Marbun, 2017) ท่ีพบวา รูปแบบการสอน SQ4R 

ชวยสงเสริมทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียน  และงานวิจัยของรยันดานี (Ryandani, 

2017) ซ่ึงไดศึกษาผลการใชเทคนิค SQ4R ตอการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน รัฐเคดิริ ของปการศึกษา 2016/2017 ผลปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 

ดวยเทคนิค SQ4R สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน     

 จะเห็นไดวาวิธีการสอนแบบ SQ4R เปนวิธีสอนอานท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงณรงคเดช  

ประจันทรเสน (2559, น. 51) ไดเสนอแนะวาหากตองการนําวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใชผูสอนควร

สํารวจความคิดเห็นของผูเรียนกอนเพ่ือใหไดบทอานท่ีตรงตามความตองการของผูเรียน ตลอดจน

ศึกษาวิจัยผลการสอนแบบ SQ4R รวมกับตัวแปรอ่ืนๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาผลการใชวิธีสอน

แบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ดวยการนํา 

วิธีสอนแบบ SQ4R มาทดลองใชในรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขียน 10 โดยมีการสํารวจขอบขาย

เนื้อหาของบทอานท่ีผูเรียนสนใจ เพ่ือนําผลการวิจัยมาพัฒนาการสอนอานภาษาอังกฤษตอไป   

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย  

  

 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 กอนเรียนและหลังเรียน 

ดวยวิธีสอนแบบ SQ4R   

 2.2 เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 

ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และ 

เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห  
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3.  กรอบแนวคิดในการวิจัย   

  

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีสอนแบบ SQ4R ซ่ึงดัดแปลงมาจากวิธีสอนอานของ  

วอลเตอร พอค (Pauk, 1984)   ซ่ึงจากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยนํามาจัดเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย

เรื่อง ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการ

เรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 12 ดังนี้    

 

 

 

 

 

 

4.  คําถามวิจัย   

  

 4.1  ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกวากอนเรียน

หรือไม  

 4.2  ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลา 

ผานไป 2 สัปดาหแตกตางกันหรือไม  

   

5.  สมมติฐานการวิจัย  

 

 5.1  ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 

ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกวา

กอนเรียน   
 5.2  ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัด

วิธีสอนแบบ SQ4R 

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

ความคงทนในการเรียนรู 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลา 

ผานไป 2 สัปดาหไมแตกตางกัน     

 

6.  ขอบเขตการวิจัย  

   

 6.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง   

  6.1.1  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 จํานวน 97 โรง   

        6.1.2  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรียนเชียรใหญ  

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 คน ท่ีเรียนวิชาภาษาอังกฤษอานเขียน 10 ซ่ึงไดมาจาก

การสุมแบบกลุม    

 6.2  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย คือ บทอานท่ีมีเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงไดมาจากการสํารวจความสนใจของนักเรียน จํานวน 5 บท ไดแก 

Machu Picchu, Living Space, Loud Music, Early Birds และ Disgusting Food Museum 

   

 6.3  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย    

        6.3.1  ตัวแปรตน ไดแก วิธีสอนแบบ SQ4R   

        6.3.2  ตัวแปรตาม ไดแก ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทน 

ในการเรียนรู  

 

7.  นิยามศัพทเฉพาะ  

  

 เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความหมายของคําท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงนิยามความหมาย

ของคําตางๆ ไวดังนี้  

 7.1 วิธีสอนแบบ SQ4R หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยผูวิจัยดัดแปลงมาจาก 

วิธีสอนอานของ วอลเตอร พอค (Pauk, 1984) ซ่ึงมีข้ันตอน ดังตอไปนี้   

  7.1.1 ข้ันเตรียมความพรอม เปนข้ันตอนท่ีผูสอนทักทายผูเรียน แจงจุดประสงค 

การเรียนรูใหผูเรียนทราบ แบงผูเรียนออกเปนกลุมๆละ 4-5 คน โดยคละความสามารถ แลวกระตุน 

ความสนใจของผูเรียนเพ่ือเชื่อมโยงเขาสูเรื่องท่ีจะอาน รวมถึงสอนคําศัพทท่ีเก่ียวของกับเรื่อง  

  7.1.2 ข้ันสอน เปนข้ันตอนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเขาใจในการอาน

ประกอบดวย (1) ข้ันสํารวจ (Survey) ผูเรียนสํารวจบทอาน (2) ข้ันตั้งคําถาม (Question) ผูเรียนตั้ง
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คําถามท่ีสามารถหาคําตอบไดจากบทอาน (3) ข้ันอาน (Read) ผูเรียนอานบทอานอยางละเอียดเพ่ือ

ตอบคําถาม (4) ข้ันจดบันทึก (Record) ผูเรียนจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอาน (5) ข้ันเขียนสรุป

ใจความสําคัญ (Recite) ผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง และ (6) ข้ันวิเคราะห

วิจารณ (Reflect) ผูเรียนวิเคราะหวิจารณเนื้อเรื่องจากบทอานแลวแสดงความคิดเห็น  

  7.1.3  ข้ันสรุป เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุปผลการเรียนรู       

 7.2 ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการอานเนื้อเรื่อง

แลวบอกความหมายของคําศัพท ตีความ สรุปใจความสําคัญ และระบุรายละเอียดของเรื่องท่ีอาน  

ซ่ึงวัดโดยแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยสรางข้ึน     
 7.3 ความคงทนในการเรียนรู หมายถึง ความสามารถในการจดจําหรือระลึกไดถึง 

สิ่งท่ีเรียนหลังจากไดรับการฝกอานแบบ SQ4R ซ่ึงวัดโดยแบบทดสอบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษฉบับเดิมเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห   

 7.4 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรียนเชียรใหญ ภาคเรียนท่ี 2

ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 คน ท่ีกําลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษอานเขียน 10       

 

8. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ   

 

 8.1  เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนแบบ SQ4R 

เพ่ือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน   

 8.2  เพ่ือเปนแนวทางในการวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนแบบ 

SQ4R ในกลุมผูเรียนระดับอ่ืนๆ  



 
 

บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีสอนแบบ SQ4R  

ตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู และไดนําเสนอตามลําดับ 

ดังรายละเอียดตอไปนี้คือ  

1. การอานภาษาอังกฤษ  

1.1 ความหมายและความสําคัญของการอาน  

1.2 ความหมายของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ   

1.3 องคประกอบของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  

1.4 ระดับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ   

1.5 การวัดและประเมินความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ    

2. วิธีสอนแบบ SQ4R 

2.1 ความเปนมาของวธิีสอนแบบ SQ4R  

2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับวิธีสอนแบบ SQ4R  

2.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

2.4 ประโยชนและขอจํากัดของวิธีสอนแบบ SQ4R     

 3.   ความคงทนในการเรียนรู 

3.1 ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 

3.2 แนวคิดเก่ียวกับการจํา 

3.3 กระบวนการเรียนรูท่ีสงเสริมการจํา     

3.4 การทดสอบความคงทนในการเรียนรู  

4.   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   

4.1 งานวิจัยในประเทศ  

4.2 งานวิจัยตางประเทศ  
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1.  การอานภาษาอังกฤษ   

 

 การอานเปนทักษะท่ีมีความสําคัญในชีวิตประจําวันเนื่องจากการอานเปนเครื่องมือ 

ท่ีใชในการแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ รวมถึงการดํารงชีวิตในสังคม ดังนั้นทุกคนจึง

จําเปนตองฝกฝนทักษะการอานอยางลึกซ้ึงเพ่ือใหประสบความสําเร็จในชีวิตมากยิ่งข้ึน  

1.1  ความหมายและความสําคัญของการอาน    

1.1.1  ความหมายของการอาน    

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานไวดังนี้  

ฐาปนันท วงศวาร (2552, น. 19) กลาววา การอานคือกระบวนการทาง

ความคิดท่ีผูอานพยายามสรางความหมายจากขอความท่ีผูเขียนสื่อความหมาย ซ่ึงผูอานตองใชความรู

ความสามารถทางภาษา ประสบการณ และกลวิธีการอานเพ่ือใหเขาใจความหมายท่ีผูเขียนตองการ  

ทรรศนันทน ยาสมุทร (2554, น. 22) กลาววา การอานหมายถึงการสื่อสาร

ทางหนึ่งระหวางผูเขียนคือ ผูสงสาร และผูอานคือ ผูรับสาร ซ่ึงผูอานจะตองสามารถจับใจความสําคัญ

และเขาใจความหมายท่ีผูเขียนตองการสื่อออกไปโดยอาศัยทักษะและความรูทางดานโครงสราง 

ของภาษารวมถึงประสบการณเดิมของผูอานดวย   

กานตธิดา แกวกาม (2556, น. 23) กลาววา การอานหมายถึงการสื่อสาร

ระหวางผูอานและผูเขียน เปนกระบวนการแปลความหมาย รับรูความหมายของตัวอักษรหรือ

สัญลักษณ โดยอาศัยประสบการณเดิมและจิตนาการของผูอานมาชวยพิจารณาความหมายของสิ่ง 

ท่ีอานจนเกิดความเขาใจ  

อุษา เผือกนาง (2557, น. 42) กลาววา การอานเปนกระบวนการทางสมองใน

การรับรู การแปลความหมายของตัวอักษร และความเขาใจสัญลักษณ เครื่องหมาย รูปภาพ คํา หรือ

ขอความจากสิ่งท่ีอาน แลวนําความรูท่ีไดจากการอานไปใชใหเกิดประโยชน ซ่ึงประสิทธิภาพของการ

อานข้ึนอยูกับประสบการณและความรูเดิมของผูอาน  

คุสนิยะหและลุสตยันติ (Khusniyah & Lustyantie, 2017, p. 202) กลาววา 

การอานคือทักษะในการเขาใจความหมายของขอความ ซ่ึงองคประกอบสําคัญของการอานสําหรับ 

การเรียนภาษาท่ีสอง ไดแก ความรูเดิมของผูอาน ความรูเก่ียวกับโครงสรางทางภาษา และกลยุทธ

หรือเทคนิคท่ีใชในการอานขอความ  

รยันดานี (Ryandani, 2017) กลาววา การอานเปนกระบวนการซับซอน

เก่ียวกับการใชตาและสมอง และเปนกระบวนการท่ีผูอานผสมผสานขอมูลท่ีอานเขากับประสบการณเดิม

เพ่ือใหเขาใจความหมายของขอความ    
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จากความหมายของการอานขางตนสรุปไดวา การอานเปนการสื่อสาร

ระหวางผูเขียนและผูอาน เปนกระบวนการแปลความหมายของตัวอักษรและความเขาใจสัญลักษณ 

เครื่องหมาย รูปภาพ คํา หรือขอความ และเปนกระบวนการซับซอนท่ีตองอาศัยทักษะความสามารถ

หลายดาน เชน ความรูเก่ียวกับโครงสรางทางภาษา ประสบการณเดิม และเทคนิคการอานมาชวย 

ในการทําความเขาใจความหมายของสิ่งท่ีอาน   

  1.1.2 ความสําคัญของการอาน    

การอานมีความสําคัญหลายประการดังท่ีนักวิชาการหลายทานไดกลาวไว 

อาทิ  

พนอ สงวนแกว (2553, น. 20) กลาววา การอานเปนทักษะท่ีสําคัญตอการ

เรียนรูตลอดชีวิตของมนุษยเนื่องจากการอานเปนปจจัยท่ีทําใหผูอานเกิดความคิด มีความรูและมีโลก

ทัศนกวางขวาง รวมท้ังทําใหผูอานเกิดความเพลิดเพลินซาบซ้ึงไปกับความไพเราะของภาษาท่ี

กอใหเกิดภาพพจนหรือจินตนาการตามไปในขณะท่ีอาน   

มนัสวี ดวงลอย (2558, น. 154) กลาววา การอานเปนทักษะท่ีจําเปนและมี

ประโยชนในดานตางๆ อาทิ การศึกษาหาความรู การประกอบอาชีพ การพักผอนหยอนใจ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในยุคแหงขอมูลขาวสาร การอานชวยใหเราติดตามขาวสารเหตุการณปจจุบันไดทันทวงที  

การอานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตเนื่องจากเปนบอเกิดแหงความรูและยังกอใหเกิดแนวความคิด

ใหมจากประสบการณเดิม   

ซาดิกู (Sadiku, 2015, p. 30) กลาวถึงความสําคัญของการอานวาการอาน

เปนวิธีท่ีสนุกสนานในการแสวงหาความรู เราอานและพบเห็นสํานวนมากมายในขณะท่ีอาน การอาน

ทําใหเกิดปญญา เราเรียนรูสิ่งตางๆมากมายจากการอาน นอกจากนี้ การอานยังชวยพัฒนาคําศัพทซ่ึง 

จะสงผลใหทักษะการพูดและการเขียนดีข้ึนดวย ดังนั้น ทักษะการอานจึงเปนทักษะทางภาษา 

ท่ีโดดเดนท่ีสุด    

สรุปไดวา การอานมีความสําคัญตอการเรียนรูและการประกอบอาชีพ

เนื่องจากการอานทําใหผูอานเกิดปญญา มีความคิดและโลกทัศนท่ีกวางขวาง  มีความเพลิดเพลิน

ซาบซ้ึงไปกับสํานวนและความไพเราะของภาษา การอานชวยใหเราติดตามขาวสารเหตุการณปจจุบัน

ไดทันทวงที นอกจากนี้ คําศัพทท่ีเพ่ิมข้ึนจากการอานยังชวยใหทักษะการพูดและการเขียนของผูอานดี

ข้ึนดวย  

 1.2 ความหมายของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ   

ความเขาใจในการอานถือเปนจุดประสงคสําคัญของการอานเนื่องจากหากผูอานไม

สามารถเขาใจสิ่งท่ีอานแลวยอมถือวาการอานครั้งนั้นไมบรรลุผล ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานได

กลาวถึงความเขาใจในการอานไวดังนี้   



11 

ชัชวาล มันเทศสวรรค (2552, น. 10) กลาววา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

หมายถึง ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษและมีความเขาใจความหมายท่ีตรงตามตัวอักษร 

เพ่ือจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน สรุปความและตีความได    

อลินดา อินทรอยู (2553, น. 20) กลาวถึงความเขาใจในการอานวาเปนความสามารถ 

ในการเขาใจความหมาย สามารถตีความหมาย จับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานได เขาใจความหมาย

ของคําท่ีมีในบทอาน โดยอาศัยกระบวนการคิดและการปฏิสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน และตองอาศัย

ประสบการณเดิมเปนตัวชวยสรางความเขาใจท่ีถูกตอง   

จุฑารัตน จันทรคํา (2554, น. 9) สรุปความหมายของความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษวาเปนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนในระดับความหมายท่ีตรงตาม

ตัวอักษร แปลความ ตีความ และจับใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่องท่ีอาน  

ศิริพร อําพันธศรี (2559, น. 16) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนความสามารถ

ของผูอานในการทําความเขาใจความหมายของสิ่ง ท่ีผู เ ขียนตองการสื่อกับผูอานโดยอาศัย 

การปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมและความสามารถดานภาษาของผูอานในการจับใจความ ตีความ

ขยายความ และลําดับเรื่องราวท่ีอาน     

โซมาดาโย (Somadayo, 2011, p. 11) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนกิจกรรม 

การอานเพ่ือใหเกิดความเขาใจในสิ่งท่ีอาน เปนความสามารถในการเขาใจความหมายของคําศัพทและ

สํานวนท่ีผูเขียนใชท้ังความหมายตามตัวอักษรและความหมายโดยนัย รวมท้ังความสามารถในการ

สรุปสิ่งท่ีอาน   

ปุสปตา (Puspita, 2017, p. 6) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนความสามารถ

ในการเขาใจความหมายของสิ่งท่ีอานตั้งแตตนจนจบ ซ่ึงโดยท่ัวไปจะหมายถึงความสามารถของผูอาน 

ในการหาและระบุใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน   

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษเปนความสามารถในการ

เขาใจความหมายของสิ่งท่ีอาน แปลความ ตีความ ขยายความ จับใจความสําคัญและรายละเอียด 

ของเรื่อง ลําดับเรื่องราวและสรุปเรื่องท่ีอานโดยใชความรูเดิมและความสามารถดานภาษาของผูอาน       

 1.3 องคประกอบของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ ดังนี้   

เสาวนีย สามหมอ (2557, น. 19) กลาวถึงองคประกอบของความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษวามี 3 ประการ ไดแก  
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1. ลักษณะของผูอาน เปนความสามารถในการเขาใจและตีความในสิ่งท่ีอาน 

โดยข้ึนอยูกับสติปญญา โครงสรางทางภาษา ความรูเก่ียวกับคําศัพท รวมถึงภูมิหลังและประสบการณเดิม

ของผูอานเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน   

2. ปจจัยจากสิ่งแวดลอม ไดแก ความยาวของบทอาน และรูปแบบของบทอาน  

3. บริบทของการอาน เชน ลักษณะและความนาสนใจของบทอาน สถานการณการ

อาน รวมท้ังภาษาท่ีใชในบทอานซ่ึงตองเหมาะสมกับวัยของผูอาน       

อรพรรณ  สุวรรณโณ (2560, น. 12) กลาววา องคประกอบของความเขาใจในการอาน 

ไดแก เขาใจคําศัพท เขาใจประโยค เขาใจความหมายในเรื่องราว เขาใจสถานการณในเรื่องราว 

รายละเอียดตางๆ ในเรื่อง และเขาใจจุดประสงคของเรื่อง รวมท้ังสามารถแปลความหมายของเรื่อง 

ท่ีอานไดโดยประสบการณเดิมทางภาษามีสวนสําคัญมากตอการอานเพ่ือความเขาใจ  

คารเร็กเกอรและโจชิ (Carreker & Joshi, 2010, pp. 946-947) อธิบายถึงองคประกอบ

ของความเขาใจในการอานวามี 3 ดาน ดังนี้   

1. องคประกอบดานพุทธิปญญา (Cognitive Components) ประกอบดวยการรู

คําศัพท และความเขาใจ การรู คําศัพท เปนการถอดรหัสคําตางๆและการระลึกถึงคําศัพท 

ในหนวยความจําโดยทันที สวนความเขาใจเปนความเขาใจโดยท่ัวไปจากการอานหรือการฟง   

2. องคประกอบดานจิตวิทยา (Psychological Components) ประกอบดวยแรงจูงใจ  

ความสนใจ ความเชื่อในการควบคุม ความรูสึกหมดหนทางชวยเหลือซ่ึงเกิดจากการเรียนรู   

ความคาดหวังของครู รวมถึงความแตกตางทางเพศ  

3. องคประกอบดานสิ่งแวดลอม (Ecological Components) ไดแก สิ่งแวดลอม

และวัฒนธรรมทางบาน ความสัมพันธกับพอแม สิ่งแวดลอมในหองเรียน ภาษาถ่ิน รวมถึงการใช

ภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง               

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษตองมีองคประกอบหลัก  

3 ดาน ไดแก 1) ดานผูอาน ซ่ึงเก่ียวของกับพุทธิปญญาและจิตวิทยา กลาวคือ ผูอานตองมีแรงจูงใจ

และความสนใจในการอาน มีความรูเก่ียวกับคําศัพทรวมถึงระลึกถึงคําศัพท และมีความเขาใจโดยท่ัวไป

จากการอาน เขาใจประโยค เขาใจความหมายในเรื่องราว เขาใจสถานการณในเรื่องราว สามารถจับ

ใจความสําคัญ ระบุประเด็นหลักออกจากประเด็นยอย ตีความ สรุปลงความเห็น การอางอิง ถายโอน

ความรูจากการอานกับประสบการณอ่ืนไดอยางเหมาะสม 2) ดานเนื้อหาและกิจกรรมการอาน 

องคประกอบดานนี้ เ ก่ียวของกับการเลือกใชคํา หนวยความหมาย และวิธีการท่ีผู เขียนใชสื่อ

ความหมาย และ 3) ดานบริบทและสิ่งแวดลอม ไดแก สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทางบาน การเรียน 

การสอนในหองเรียน รวมถึงบริบทการใชภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง  
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 1.4 ระดับความเขาในการอานภาษาอังกฤษ   

ระดับความเขาใจในการอานมีสวนสําคัญท่ีแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการดานการอาน 

ของผูเรียนวาอยูในระดับใด ซ่ึงนักวิชาการหลายทานไดแยกระดับความเขาใจออกเปนประเภท ดังนี้  

บาซาราบา, โยวานอฟ, อาลอนโซ และทินดัล (Basaraba, Yovanoff, Alonzo,  

& Tindal, 2012, pp. 353-356) อธิบายความเขาใจในการอานวามี 3 ระดับไดแก    

1. ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Comprehension) ถือเปนระดับแรกท่ีมีความสําคัญ

ในการอานเพ่ือความเขาใจ ซ่ึงในระดับนี้ผูอานตองสามารถเขาใจขอความตามท่ีระบุไวและความเขาใจ 

ของผูอานก็ข้ึนอยูกับทักษะการประมวลผลคําหรือความสามารถในการเขาใจความหมายของคํา 

แตละคําท่ีใชในประโยค   

2. ระดับตีความและสรุปความ (Inferential Comprehension) เปนระดับความเขาใจ 

ท่ีผูอานไปไกลกวาขอความท่ีอานโดยการตีความเพ่ือหาความหมายแฝงของขอความดังกลาว และเปน

การคิดตอยอดในเชิงเหตุผลจากความเขาใจในระดับแรก ในระดับนี้ การเขาใจเพียงสิ่งท่ีผูเขียนระบุไว

ไมเพียงพอ แตผูอานตองจัดการกับขอมูลท่ีอานโดยหาความสัมพันธระหวางใจความสําคัญและ

รายละเอียดสนับสนุน แลวใชขอมูลดังกลาวในการตีความและหาขอสรุปเก่ียวกับสิ่งท่ีผูเขียนตองการสื่อ 

เพ่ิมเติมรายละเอียดท่ีละไวหรือตอยอดความคิดจากสิ่งท่ีไดอาน       

3. ระดับประเมินคา (Evaluative Comprehension) เปนระดับความเขาใจในเชิง

วิเคราะหและประยุกตใช ความเขาใจแบบประเมินคาคือการตอยอดความรูทักษะและกลวิธีท่ีไดจาก

ระดับความเขาใจตรงตามตัวอักษรและความเขาใจแบบตีความและสรุปความ ซ่ึงเม่ือผูอานเขาใจ

ขอเท็จจริงท่ีระบุไวและสามารถเขาใจความหมายแฝงท่ีผูเขียนตองการสื่อหรือเขาใจความสัมพันธ 

ของสิ่งตางๆท่ีอานแลวก็สามารถวิเคราะหหรือประเมินขอมูลโดยใชความรูและประสบการณเดิม  

เฮลแมน และคณะ (Heilman, 1981 อางถึงใน Sari, 2016) ไดกลาวถึงระดับ 

ความเขาใจในการอานตาม วามี 4 ระดับ ไดแก     

1. ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Level) เปนระดับความเขาใจท่ีผูอานตองเขาใจ

ขอเท็จจริงตามท่ีผูเขียนไดระบุไว ในระดับนี้คําถามตางๆจะเก่ียวกับขอเท็จจริงท่ีมีรายละเอียด ทักษะ

ท่ีจําเปนตองใชในการอาน อาทิ ความรูเก่ียวกับความหมายของคํา การระบุแนวคิดตามขอความ 

ท่ีเขียนหรือถอดความดวยภาษาของตนเอง การเขาใจประเด็นทางไวยากรณ การบอกใจความสําคัญ

ตามท่ีผูเขียนระบุไว และการบอกลําดับของเหตุการณในเนื้อเรื่อง  

2. ระดับตีความ (Interpretive Level) ในระดับนี้ผูอานตองไปไกลกวาขอความ 

ท่ีเขียน โดยผูอานตองเขาใจประเด็นสําคัญและความสัมพันธตางๆ เชน เหตุและผล หรือความสัมพันธ

ของเนื้อหาสวนใดสวนหนึ่งกับเนื้อหาท้ังหมดเพ่ือเปรียบเทียบ หาขอสรุป ตีความ แลวนําไป

ประยุกตใช ทักษะท่ีผูอานจําเปนตองใชสําหรับความเขาใจในระดับนี้ ไดแก ทักษะการใหเหตุผล 
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กับขอมูลท่ีอานเพ่ือหาน้ําเสียง จุดประสงค และทัศนคติของผูเขียน รวมถึงทักษะการตีความขอเท็จจริง 

ใจความสําคัญ การเปรียบเทียบ และความสัมพันธเชิงเหตุผลท่ีไมไดระบุไวอยางชัดเจนในขอความ 

3. ระดับการใชวิจารณญาณ (Critical Level) เปนระดับความเขาใจท่ีผูอานตองรูจัก

ประเมินแลวตัดสินขอมูลและการใชภาษาของผูเขียนเพ่ือนําไปสูการตีความ สังเกตรองรอยอคติของ

ผูเขียน รวมถึงคุณสมบัติ มุมมอง เจตนาและความจริงใจของผูเขียน ทักษะท่ีตองใชในระดับนี้ อาทิ  

การตอบสนองตอขอมูลโดยสามารถบงชี้ถึงความสําคัญตอผูอาน รวมท้ังวิเคราะหและประเมิน

คุณภาพของขอความตามมาตรฐาน   

4. ระดับสรางสรรค (Creative Level) เปนระดับท่ีผูอานตองมีสวนเก่ียวของกับ 

สิ่งท่ีอานโดยการนําขอมูลมาสรางสรรคแนวคิดของตนเอง  คําถามท่ีใชตรวจสอบความเขาใจ 

ในระดับนี้มักเปนคําถามปลายเปดท่ีตองการใหผูอานไดใชภาษา มุมมอง และคานิยมของตนเอง  

โดยทักษะท่ีจําเปนสําหรับความเขาใจระดับนี้ ไดแก ความรูในเรื่องการแสดงอารมณความรูสึก 

ตอเทคนิคการประพันธขอความ รวมถึงรูปแบบและโครงสรางของขอความดวย   

อเซเวโดและฟอเรโร (Acevedo & Forero, 2016, pp. 13-15) ไดแบงความเขาใจ

ในการอานออกเปน 3 ระดับ ดังนี้   

1. ระดับตรงตามตัวอักษร (Literal Level) เปนการอานในบรรทัดเพ่ือจับความหมาย 

ตรงตามตัวอักษรโดยผูอานสามารถเขาใจขอเท็จจริงตามขอความท่ีปรากฏโดยไมตองอาศัยการตีความ

หรือการอานระหวางบรรทัด   

2. ระดับตีความและสรุปความ (Inferential Level) เปนระดับท่ีผูอานตองอาน

เกินไปจากขอความในบรรทัดเพ่ือตีความรายละเอียดตางๆ ความเขาใจระดับนี้เก่ียวของกับการหา

ความหมายแฝงซ่ึงเปนความหมายท่ีไมปรากฏตามตัวอักษร นอกจากนี้ ผูอานจําเปนตองใชทักษะยอย

ท่ีแตกตางกันเพ่ือหาความสัมพันธของความคิดท่ีผูเขียนนําเสนอ   

3. ระดับการใชวิจารณญาณ (Critical Level) เปนระดับท่ีผูอานสามารถประเมิน 

สิ่งท่ีอาน กลาวคือ ผูอานวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเพ่ือนําไปใชกับขอมูลอ่ืนๆ ผูอานสามารถ

จําแนกระหวางขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น ดังนั้น ผูอานจึงจําเปนตองมีความเขาใจความหมาย 

ตามตัวอักษรและความเขาใจแบบตีความเพ่ือตอยอดความคิดไปสูการอานอยางมีวิจารณญาณ รวมท้ัง

สามารถแสดงจุดยืนของตนเองไดหลังจากท่ีอานขอความ  

สรุปไดวาความเขาใจในการอานมีหลายระดับเริ่มจากการเขาใจความหมาย 

ตรงตามตัวอักษร  ตอมาเปนความเขาใจระดับตีความและสรุปความซ่ึงเปนการอานระหวางบรรทัด

โดยผูอานตองเขาใจประเด็นสําคัญและความสัมพันธตางๆเพ่ือหาขอสรุปและนําไปประยุกตใช จากนั้น

เปนการอ านระดับการใชวิ จารณญาณเ พ่ือประเ มินขอมูล ท่ีอ านแลวนํ ามาสร างแนว คิด 

ของตนเองในระดับสรางสรรคซ่ึงเปนระดับสุดทายของความเขาใจในการอาน  
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 1.5 การวัดและประเมินความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  

การวัดและประเมินผลตองมีความสัมพันธกับการจัดการเรียนการสอนโดยผูสอนตอง

ใชวิธีการท่ีหลากหลายและเครื่องมือท่ีไดมาตรฐาน ซ่ึงมีนักวิชาการหลายทานไดแนะนําวิธีการวัดและ

ประเมินความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไว ดังนี้   

กรรณิกา  ทัพขวา (2552, น. 38-39) กลาววา การวัดและประเมินผลความเขาใจ 

ในการอานสามารถแบงได 2 วิธี ดังตอไปนี้   

1. วิธีวัดและประเมินการอานแบบดั้งเดิม ไดแก  

1.1 ขอคําถามแบบตัวเลือก (Multiple-Choice Question) ขอคําถามประเภทนี้

จะประกอบดวยตัวเลือกท่ีถูกตองเพียงตัวเลือกเดียว สวนตัวเลือกท่ีเหลือจะเปนตัวลวง  

1.2 คําถามประเภทโคลซ (Cloze) เปนแบบทดสอบท่ีผูเรียนอานเนื้อเรื่องแลว

เติมคําท่ีเหมาะสมซ่ึงถูกลบออกจากบทอาน  

1.3 คําถามท่ีตอบสั้นและคําถามปลายเปด (Short Answer & Open-Ended 

Questions) คําถามประเภทนี้ผูเรียนจะอานบทอานและอานคําถามท่ีเก่ียวของกับบทอานแลวจึงเขียน

ประโยค 2-3 ประโยคหรือเขียนยอหนา 2-3 ยอหนาเพ่ือตอบคําถามหรืออาจเขียนสรุปความจากบทอาน 

1.4 การเติมประโยคใหสมบูรณ (Completion Tasks) การทดสอบประเภทนี้

ผูเรียนตองเติมประโยคท่ีใหมาใหสมบูรณหลังจากท่ีผูเรียนอานบทอานแลว      

1.5 การวัดตามสภาพจริง (Authentic Tasks) เปนการวัดและประเมินการอาน

ของผูเรียนท้ังกระบวนการอาน ไดแก กอนอาน ขณะอานและหลังอาน เปนการประเมินผูเรียน 

ขณะทํากิจกรรม มุงปฏิบัติงานท่ีเปนจริงและประเมินดานจิตพิสัยของผูเรียน  

  2. วิธีการวัดและประเมินการอานในรูปแบบอ่ืนๆ ไดแก   

2.1 การเขียนบันทึก (Journal) เปนการเพ่ิมประสิทธิภาพและความสามารถทาง

ภาษาของผูเรียนโดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนเก่ียวของในกระบวนการตรวจสอบความเขาใจ  

การทําความเขาใจบทอานดวยตนเอง ตลอดจนการประยุกตความรูใหมเขากับความรูเดิม การบันทึก

อาจอยูในรูปแบบท่ีไมเปนทางการหรือเปนทางการท่ีมีโครงสรางในการเขียนก็ได  

2.2 แฟมสะสมงาน (Portfolio) เปนแหลงรวบรวมผลงานของผูเรียน ไดแก 

แบบฝกหัด รายงาน ขอสอบ การเขียนบันทึก และผลงานเขียนอ่ืนๆท่ีสัมพันธกับการอานเพ่ือแสดงถึง

ความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน  

2.3 การบาน (Homework) ผูสอนสามารถวัดและประเมินการอานของผูเรียน 

จากการบานไดโดยการตรวจสอบความเขาใจในบทอานและกระบวนการอานของผูเรียนซ่ึงได 

จากงานท่ีสัมพันธกับบทอานท่ีผูเรียนไดรับมอบหมาย   
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2.4 การประเมินโดยผูสอนเปนผูสังเกต (Teacher Assessment through 

Observation) เปนการประเมินความเขาใจในการอานและการมีสวนรวมของผูเรียนจากการสังเกต

ตามสภาพความเปนจริงในขณะเรียนและมีการบันทึกไวโดยผูสอน อาจมีการสรางเกณฑการสังเกต

และเกณฑการใหคะแนนเพ่ือความเท่ียงตรง  

2.5 การประเมินตนเอง (Self-Assessment) การวัดและประเมินผลแบบนี้เปน 

สวนหนึ่งของการเรียนท่ีเนนผู เรียนเปนสําคัญโดยผู เรียนสามารถตั้งผลการเรียนรู ท่ีคาดหวัง 

ในการอานไดดวยตนเองและสามารถประเมินความสามารถในการอานของตนเองไดเชนกัน  

2.6 การประเมินจากเพ่ือนผูเรียน (Peer Assessment) เปนการประเมินการ

อานจากเพ่ือนผูเรียนดวยกันในขณะท่ีเรียน  สําหรับการประเมินแบบนี้ผูเรียนจําเปนตองเขาใจ

หลักการและเกณฑการประเมินการอานของเพ่ือนผูเรียน แบบประเมินอาจอยูในรูปแบบสอบถามท่ี

เปนตาราง เปนตน 

อัจฉรา วงศโสธร (2555) กลาววา การวัดและประเมินความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษนิยมใชแบบทดสอบซ่ึงเรียกวา แบบทดสอบความเขาใจ (comprehension test)  

โดยกิจกรรมท่ีใชทดสอบทักษะการอาน อาทิ อานแลวเลือกคําตอบ อานแลวเรียงลําดับใหถูกตอง 

อานแลวเลือกคําตอบมาเติมแผนภูมิ แผนท่ี ตารางใหสมบูรณ อานแลวเขียนคําตอบสั้นๆ อานแลวโยง

เสนแสดงความสัมพันธหรือความตอเนื่อง อานแลวจับคูขอความ อานแลววาดภาพ เขียนกราฟ สราง

ตาราง แผนภูมิ แผนท่ีหรือแผนผัง หรืออานแลวเขียนรายงาน เขียนสรุป หรือเขียนแปล   

คาลดเวลล (Caldwell, 2008, pp. 40-43) กลาววา ความเขาใจข้ึนอยูกับความรู

และทักษะของผูอาน โครงสรางและระดับความยากของขอความ รวมท้ังยังข้ึนอยูกับวิธีการท่ีเราจะใช

ประเมินซ่ึงอาจอยูในรูปแบบดังตอไปนี้  

1. การใชคําถาม (Questions) เปนวิธีการท่ัวไปท่ีใชวัดความเขาใจในการอาน 

ซ่ึงคําถามมีหลายรูปแบบ และบางครั้งรูปแบบของคําถามท่ีเลือกใชอาจไมไดบงบอกวาผูเรียนมี 

ความเขาใจในสิ่งท่ีอานโดยแทจริง เชน นักเรียนอาจมีโอกาสตอบถูกตองหาสิบเปอรเซ็นตจากคําถาม

แบบถูกผิด เปนตน สิ่งสําคัญท่ีตองคํานึงถึงก็คือคําตอบของนักเรียนตองบงบอกถึงความเขาใจใน 

สิ่งท่ีอานไดและคําถามก็ตองเหมาะสมกับระดับความเขาใจท่ีตองการวัด   

2. การประเมินแบบปลายเปด (Open-Ended Assessment) เปนวิธีหนึ่งท่ีใชวัด 

ความเขาใจในการอานดวยการใชผูเรียนทําภาระงานท่ีมีโครงสรางยืดหยุน เชน เขียนเพ่ือตอบคําถาม 

ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร ทําโครงงานและนําเสนอ หรือทําแฟมสะสมผลงาน ซ่ึงการประเมิน

แบบปลายเปดดังกลาวนี้อาจครอบคลุมทุกระดับของความเขาใจตั้งแตระดับความหมายตามตัวอักษร 

ระดับตีความ รวมถึงระดับการนําไปใช   
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3. การสนทนาของผูเรียน (Student Dialogue) การท่ีผูสอนไดฟงผูเรียนสนทนา 

อยางตอเนื่องทําใหทราบไดวาผู เรียนเขาใจหรือไมเขาใจในประเด็นท่ีสนทนา อยางไรก็ตาม  

บทสนทนาสวนมากในหองเรียนมักนําโดยผูสอนและผูเรียนเองมีโอกาสนอยมากในการอภิปรายสิ่งท่ี

ตนเองอานหรือไดยินมา ดังนั้นผูสอนควรฝกใหผู เรียนไดสนทนาในลักษณะการแลกเปลี่ยน 

ทางความคิดเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือเปนแนวทางหนึ่งในการประเมินความเขาใจ   

4. ความเขาใจคําศัพท (Word Comprehension) ความรูดานคําศัพทสัมพันธ

อยางยิ่งกับความเขาใจ กลาวคือ ผูท่ีรูความหมายของคําศัพทมากยอมเขาใจสิ่งท่ีอานดีข้ึน อยางไรก็

ตามแมวาจะมีความเห็นท่ีตรงกันวาผูสอนควรสอนคําศัพทในหองเรียน แตก็ไมคอยมีการประเมินดาน

การรูคําศัพทเทาท่ีควร  

5. การวัดหลายวิธี (Comprehension Proxies) มีการประเมินหลายรูปแบบท่ี

สามารถบงบอกถึงความเขาใจ ซ่ึงโดยท่ัวไปมักใชวิธีวัดการจําคําศัพทและความคลองในการอานออก

เสียง อยางไรก็ตาม การวัดคําศัพทและความคลองในการอานเพียงอยางเดียวไมครอบคลุมประเด็น 

ความเขาใจท้ังหมด ดังนั้นจึงอาจใชวิธีอ่ืนดวย เชน เทคนิคอานแลวเติมคําและเทคนิคการตรวจสอบ

วาประโยคนั้นๆ  มีอยูหรือไมในสิ่งท่ีอานหรือฟง เปนตน   

เหม่ียว (Miao, 2012, p. 9)  กลาววา การวัดความเขาใจในการอานเปนองคประกอบ

สําคัญในการทําความเขาใจวาจะสอนอานเพ่ือความเขาใจอยางไรใหดีท่ีสุด การวัดและประเมิน 

ความเขาใจในการอานท่ีเท่ียงตรงและนาเชื่อถือสามารถบงบอกการสอนอานของครูได ซ่ึงเราสามารถ

วัดความเขาใจในการอานไดโดยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การใหนักเรียนอานในใจแลวทําขอสอบ 

ชนิดเลือกตอบ การใหนักเรียนทําขอสอบแบบเติมคํา การใหนักเรียนอานแลวเขียนคําตอบสั้นๆ  

หรืออาจใหเขียนคําตอบยาวโดยการเขียนสรุปเรื่องท่ีอาน 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การวัดความเขาใจในการอานเปนองคประกอบสําคัญ

ของการสอนทักษะการอาน ซ่ึงการวัดผลประเมินผลสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) การ

วัดและประเมินการอานแบบดั้งเดิม ประกอบดวยวิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลาย อาทิ คําถามแบบ

ตัวเลือก คําถามประเภทโคลซ  คําถามท่ีตอบสั้นและคําถามปลายเปด การเติมประโยคใหสมบูรณ 

การตรวจสอบประโยค และการวัดตามสภาพจริง 2) วิธีการวัดและประเมินการอานในรูปแบบอ่ืนๆ 

โดยผูเรียนทําภาระงานท่ีมีโครงสรางยืดหยุน อาทิ การทําแฟมสะสมงาน การบาน การประเมินโดย

ผูสอน การประเมินโดยตนเองรวมถึงการประเมินโดยเพ่ือนรวมชั้นเรียน  

ในการวิจัยครั้ งนี้  ผูวิจัยได ศึกษาเอกสารเก่ียวกับความเขาใจในการอ าน

ภาษาอังกฤษแลวเลือกใชแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยสรางข้ึนซ่ึงเปน

คําถามแบบเลือกตอบ โดยแบงการวัดและประเมินความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษตามลักษณะ
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ของการอาน คือ ความสามารถในการอานเนื้อเรื่องแลวบอกความหมายของคําศัพท ตีความ สรุป

ใจความสําคัญ และระบุรายละเอียดของเรื่องท่ีอาน    

 

2.  วิธีสอนแบบ SQ4R   

 

 การอานเปนทักษะท่ีมีความจําเปนในการเรียนภาษาและเปนทักษะท่ีสงเสริมทักษะดานอ่ืนๆ

ดังนั้นผูสอนอาจชวยพัฒนาผูเรียนโดยการคัดเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับระดับและสอดคลองกับ 

ความสนใจของผูเรียนมาจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนมีกลยุทธการอานท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงวิธีสอนหนึ่ง

ท่ีไดผลก็คือ วิธีสอนแบบ SQ4R เนื่องจากเปนวิธีท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานไดดียิ่งข้ึน  
 2.1 ความเปนมาของวิธีสอนแบบ SQ4R  

  วิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีสอนท่ีถูกพัฒนามาจากวิธีสอนแบบ SQ3R ของโรบินสัน 

(Robinson, 1961, อางถึงใน กานตธิดา แกวกาม, 2556 น. 46-47) โดยวิธีสอนแบบ SQ3R เปน

วิธีการสอนอานท่ีไดผล ชวยใหผูอานสามารถจับใจความของเรื่องไดอยางมีประสิทธิภาพ คาดเดาเรื่อง

ท่ีอานไดดีและเขาใจแนวคิดของเรื่องไดรวดเร็ว รวมท้ังสามารถจดจําเรื่องท่ีอานได ซ่ึงวิธีสอนแบบ 

SQ3R ของโรบินสันนั้นประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก 1) การสํารวจ (Survey) เปนการอานอยาง

รวดเร็วโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความคิดท่ัวไปของเรื่อง 2) การถาม (Question) เปนข้ันตอน 

ท่ีผูอานต้ังคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน 3) การอาน (Read) เปนข้ันตอนการอานอยางละเอียดโดยมี

เปาหมายเพ่ือหารายละเอียดใหเกิดความกระจางและหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว 4) การจํา (Recite) 

เปนข้ันตอนท่ียอประเด็นสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง และ 5) การทบทวน (Review) เปนการ

รวบรวมความคิดโดยการทบทวนเรื่องท่ีอาน ตอมา วอลเตอร พอค (Pauk, 1984) ไดเสนอแนะวิธี

สอนอานแบบ SQ4R ซ่ึงพัฒนามาจากแนวคิดการสอนอานของโรบินสัน โดยการเพ่ิมข้ันตอนการจด

บันทึก (Record) หลังจากนักเรียนไดอานบทอาน และเปลี่ยนจากข้ันตอนการทบทวน (Review) มาเปน

ข้ันตอนการวิเคราะหบทอาน (Reflect) วิธีการสอนอานแบบ SQ4R จึงเปนวิธีท่ีชวยใหนักเรียนมี

ความเขาใจในการอาน สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องไดดี บอกรายละเอียด จดจําเรื่องและ

สามารถทบทวนเรื่องท่ีอานไดอยางมีประสิทธิภาพ       

 2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับวิธีสอนแบบ SQ4R  

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R อาศัยแนวคิดและทฤษฎี 

ท่ีเก่ียวของ 2 ประการ คือ ทฤษฎีโครงสรางความรูและทฤษฎีอภิปญญา  

  2.2.1 ทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory)   

นักวิชาการไดกลาวถึงทฤษฎีโครงสรางความรูไวดังนี้   
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คารเรล (Carrell, 1984 อางถึงใน Xiaoguang & Lei, 2012, pp. 112-113) 

กลาววา การเขาใจภาษาสวนมากข้ึนอยูกับความรูเดิมของผูอานซ่ึงเรียกวาโครงสรางความรูโดยสามารถ

แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก   

1. โครงสรางความรูดานภาษา (Linguistic Schema) หมายถึง ความรูเดิม

เก่ียวกับภาษาของผูอาน อาทิ สัทศาสตร ไวยากรณ และคําศัพท  ผูเรียนภาษาท่ีสองตองมีความรูทาง

ภาษาในระดับท่ีจะสามารถตีความเนื้อเรื่องได ดังนั้น ผูเรียนจึงจําเปนตองสะสมความรูทางภาษา

เพ่ือใหเขาใจความหมายของสิ่งท่ีอาน 

2. โครงสรางความรูดานเนื้อหา (Content Schema) เปนความรูเดิมเก่ียวกับ

หัวขอเรื่อง ไดแก ความคุนเคยกับชื่อเรื่อง ความรูทางดานวัฒนธรรม ประสบการณเดิมเก่ียวกับ

ขอบขายเนื้อหา ซ่ึงโครงสรางความรูดานนี้มีผลตอความเขาใจของผูอานเนื่องจากไมวาจะเปนงาน

เขียนชนิดใดผูอานมักตีความไปตามบริบททางวัฒนธรรม สําหรับผูเรียนท่ีมีสมิทธิภาพทาง

ภาษาระดับต่ําโครงสรางความรูดานเนื้อหาจึงเปนปญหาเดิมท่ีตองเรงจัดการ  

3. โครงสรางความรูดานรูปแบบ (Formal Schema) เปนความรูเก่ียวกับงาน

เขียนประเภทตางๆ รวมถึงการออกแบบเชิงโครงสรางของแตละประเภท ซ่ึงมักเปนการอภิปราย  

การอธิบาย การบรรยาย หรือการเลาเรื่อง ซ่ึงงานเขียนโดยสวนมากท่ีผูเรียนพบเห็นมักจัดอยูใน 

สี่ประเภทดังกลาว  

ซูอ่ิง (Shuying, 2013, pp. 130-134) กลาววา ทฤษฎีโครงสรางความรู

อธิบายวิธีการท่ีผูเรียนใชความรูเดิมในการทําความเขาใจเนื้อเรื่อง ซ่ึงเปนโครงสรางความรูท่ัวไปท่ีใช

ในการรับรูสิ่งตางๆมีลักษณะเปนเครือขายท่ีเรียงลําดับจากสูงมาต่ํา จากทฤษฎีโครงสรางความรูพบวา

การทําความเขาใจเนื้อเรื่องเปนกระบวนการท่ีมีปฏิสัมพันธกันระหวางเนื้อเรื่องและความรูเดิมของ

ผูอาน  ความเขาใจในการอานท่ีมีประสิทธิผลจําเปนตองอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีอาน

เขากับความรูของผูอาน โดยทฤษฎีโครงสรางความรูสามารถแบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก  

1. โครงสรางความรูดานรูปแบบ (Formal Schema) เปนความรูเก่ียวกับ

รูปแบบหรือโครงสรางเชิงโวหารของเนื้อหา ซ่ึงงานเขียนตางชนิดกันก็มีโครงสรางท่ีแตกตางกัน 

ยกตัวอยางเชน หากเปนงานเขียนประเภทเรื่องสั้น ผูอานก็มีความรูดานรูปแบบวาประกอบดวยฉาก 

สถานท่ี ตัวละคร ตามมาดวยบทตางๆท่ีกอใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางตัวละคร ดังนั้น หากปราศจาก

โครงสรางความรูดานรูปแบบแลวยอมสงผลตอความเขาใจในการอานเปนอยางมาก  

2. โครงสรางความรูดานเนื้อหา (Content Schema) เปนโครงสรางความรู

เก่ียวกับเนื้อหาของสิ่งท่ีอาน ประกอบดวยความคิดรวบยอดหรือขอมูลเก่ียวกับประเด็นท่ีเกิดข้ึน 

ตามหัวขอรวมถึงความเก่ียวโยงระหวางประเด็นเหลานั้น  
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3. โครงสรางความรูดานวัฒนธรรม (Cultural Schema) เปนสิ่งท่ีเก่ียวของ

กับความเชื่อ ทัศนคติ ประเพณี พฤติกรรม ของสมาชิกในสังคมหนึ่ง คนท่ีมาจากตางสังคมกันจึง

ตีความสิ่งท่ีอานไมเหมือนกัน ดังนั้น ความเขาใจในการอานจะไรประสิทธิผลหากปราศจาก 

ความตระหนักเก่ียวกับประเด็นทางวัฒนธรรม    

4. โครงสรางความรูดานภาษา (Linguistic Schema) เปนโครงสรางความรู

เก่ียวกับคําศัพทและไวยากรณ ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการทําความเขาใจเนื้อเรื่อง ผูอานท่ีดีจําเปนตอง

มีท้ังทักษะการถอดความและตีความเนื้อเรื่อง โดยทักษะการถอดความมักเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติและ

ยังคงมีความสําคัญอยูแมวาทักษะการอานจะพัฒนาข้ึนไปแลว ท้ังนี้เนื่องจากภาษาเปนปญหาหลัก 

ในการอานภาษาท่ีสอง ดังนั้น ความเขาใจในการอานจะไมเกิดข้ึนหากไมมีทักษะการถอดความท่ีดี 

สรุปไดวา ทฤษฎีโครงสรางความรูเปนการใชความรูเดิมของผูเรียนในการ 

ทําความเขาใจเนื้อเรื่องซ่ึงสามารถแบงออกเปนสามประเภทหลัก ไดแก โครงสรางความรูดานรูปแบบ 

โครงสรางความรูดานเนื้อหารวมถึงประเด็นดานวัฒนธรรม และโครงสรางความรูดานภาษา      

  2.2.2 ทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive Theory)  

1) ความหมายของอภิปญญา   

นักการศึกษาไดใหความหมายของอภิปญญาดังนี้ 

ณรงคเดช ประจันทรเสน (2559, น. 25) กลาววา ทฤษฎีอภิปญญา 

เปนแนวคิดจิตวิทยาการเรียนรูซ่ึงหมายถึงการท่ีบุคคลมีความรูความเขาใจเก่ียวกับความคิดของตนเอง 

สามารถควบคุมความคิด ตลอดจนวางแผน ตรวจสอบ ประเมินความเขาใจของตนเองและจัดระบบ

ความคิดของตนรวมถึงวิธีการท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายในการเรียนรู 

ฟลาเวลล (Flavell, 1979) ใหความหมายไววา อภิปญญา หมายถึง การท่ี

บุคคลรูถึงกระบวนการคิด รวมท้ังสิ่งตางๆท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการคิดของตนเอง เปนความรูหรือ

กิจกรรมทางการคิดอันมีเปาหมายและทิศทาง หรืออาจเรียกไดวาเปนการคิดเก่ียวกับความคิด   

โอมัลเลยและชาโมท (O’Malley & Chamot, 1990) กลาววา อภิปญญา 

หมายถึง กลวิธีท่ีสูงกวาปญญา รวมไปถึงการคิดเก่ียวกับภาษาหรือกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย

การวางแผนเก่ียวกับกิจกรรมทางภาษา การควบคุมขณะท่ีทํากิจกรรม และประเมินผลหลังจากทํากิจกรรม    

สรุปวา อภิปญญา หมายถึง การท่ีบุคคลรูและเขาใจกระบวนการคิดของ

ตนเอง รูวาอะไรท่ีเหมาะสมกับตนเองในการเรียนรู สามารถวางแผน กํากับควบคุม และประเมินการ

เรียนรูของตนเอง รวมถึงจัดระบบความคิดและวิธีการท่ีชวยใหบรรลุเปาหมายได   

2) องคประกอบของอภิปญญา  

นักวิชาการกลาวถึงองคประกอบของอภิปญญาดังนี้  
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ฟลาเวลล (Flavell, 1985) ไดแบงองคประกอบท่ีสําคัญของอภิปญญา

ออกเปน 2 องคประกอบ ดังนี้ 

1. ความรู ในอภิปญญา (Metacognitive Knowledge) คือ การรับรู

เก่ียวกับตนเองและสิ่งท่ีเรียน รูวาตนเองรูอะไร รวมถึงการคิดอยางมีเปาหมาย ความรูในอภิปญญา

ประกอบดวยความรูเบื้องตนหรือความเชื่อในเรื่องของตัวแปรท่ีมีผลตอการจัดกิจกรรมการคิด ไดแก 

ตัวแปรดานบุคคล ตัวแปรดานงาน และตัวแปรดานยุทธวิธี   

2. ประสบการณในอภิปญญา (Metacognitive Experience) คือประสบการณ

ทางการคิดท่ีบุคคลสามารถควบคุมได ซ่ึงประสบการณนี้มีความสําคัญตอการกํากับตนเองในกิจกรรม

การคิดเริ่มตั้งแตการเขาสูสถานการณในการคิดจนกระท่ังสามารถบรรลุเปาหมายหรือหยุดการกระทํา 

ประสบการณอภิปญญามี 3 องคประกอบยอย ไดแก การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมิน 

บราวน (Brown, 1987 อางถึงใน Nazarieh, 2016) กลาววา ทฤษฎี 

อภิปญญาแบงออกเปน 2 ประเภทหลัก ไดแก  

1. ความรูเก่ียวกับความเขาใจตนเอง (knowledge about cognition) 

หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลรูเก่ียวกับกระบวนการรับรูของตนเองวารูอะไรบาง ประกอบดวย ความรูตนเอง 

(declarative knowledge) อันเปนความรูความเขาใจตนเองในฐานะท่ีเปนผูเรียนรูและปจจัยท่ีสงผล

ตอพฤติกรรมของตน ความรูกระบวนการ (procedural knowledge)  เปนความรูเก่ียวกับทักษะ 

ดานกระบวนการและการใชกลยุทธ และความรูเง่ือนไข (conditional knowledge) เปนความรู 

วาเวลาใดและเหตุผลใดท่ีจะใชความรูของตนและความรูดานทักษะกระบวนการ 

2. ความรูเก่ียวกับการควบคุมความเขาใจ (Regulation of cognition) 

หมายถึง กลไกท่ีชวยผูเรียนควบคุมและตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง ประกอบดวย การวางแผน 

(planning) เชน การคาดเดากอนเริ่มลงมือทํางาน การจัดลําดับกลยุทธ การใชเวลาหรือการไตรตรอง

อยางเลือกเฟนกอนเริ่มทํางานใดงานหนึ่ง   การกํากับ (monitoring) เชน การตรวจสอบตนเอง 

เปนระยะในระหวางท่ีเรียนรู และการประเมิน (evaluating) เปนการประเมินผลความเขาใจหรือ

กระบวนการเรียนรูหลังจากท่ีทํางานเสร็จแลว  

โอมัลเลยและชาโมท (O’Malley & Chamot, 1990) กลาววา อภิปญญา

ประกอบดวยกลวิธีดังตอไปนี้  

1. การวางแผน (Planning) เปนการตรวจสอบประเด็นหลักของงาน 

ท่ีตองทํา การคิดหากลวิธีการเรียนสําหรับงานแตละชิ้น การวางแผนในแตละสวนหรือการคิดถึงหนาท่ี 

ของภาษาท่ีตองนํามาใชในการทํางานชิ้นนั้น  



22 

2. การมุงประเด็นความสนใจ (Directed Attention) คือ การตัดสินใจ

ลวงหนาท่ีจะมุงประเด็นความสนใจไปท่ีกิจกรรมทางภาษาท่ีจะทําโดยไมสนใจสิ่งอ่ืนท่ีไมเก่ียวของ 

ตลอดจนรักษาระดับความสนใจไวในขณะท่ีทํากิจกรรมนั้น  

3. การเลือกประเด็นความสนใจ (Selective Attention) เปนการตัดสินใจ

ลวงหนาในการเลือกใหความสนใจตอลักษณะเฉพาะบางลักษณะ หรือรายละเอียดของสถานการณ ซ่ึง

ชวยใหการทํากิจกรรมทางภาษานั้นสําเร็จลงไดอยางมีประสิทธิภาพ   

4. การจัดการตนเอง (Self-management) คือ การเขาถึงสภาพตางๆ 

ท่ีชวยใหตนเองไดดีและจัดใหเกิดสภาพเหลานั้นข้ึน การควบคุมการใชภาษาของตนเองเพ่ือใชความรู 

ท่ีมีอยูแลวใหเกิดประโยชนสูงสุด   

จากท่ีกลาวมาสรุปวาองคประกอบของอภิปญญามี 2 องคประกอบหลัก ไดแก  

1. ความรูในอภิปญญาหรือความรูเก่ียวกับความเขาใจตนเอง  เปนการ

รับรูเก่ียวกับตนเองและสิ่งท่ีเรียน รูถึงสิ่งท่ีตนเองรู รวมถึงรูวาเวลาใดควรใชความรูของตน ความรูดาน

ทักษะกระบวนการ และความรูดานยุทธวิธี   

2. ความรูเก่ียวกับการควบคุมความเขาใจหรือท่ีเรียกวาประสบการณ 

ในอภิปญญา เปนกลไกท่ีชวยผูเรียนควบคุมและตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง ซ่ึงประกอบดวย  

การวางแผน การกํากับหรือตรวจสอบ และการประเมิน      

3)  ความสําคัญของอภิปญญาตอการอาน    

อภิปญญามีความสําคัญตอการอานอยางท่ีนักการศึกษาไดกลาวไว ดังนี้ 

อุบลรัตน  แกวดี (2552, น. 32) กลาววา ผูอานตองมีอภิปญญาในการอาน

เพ่ือความเขาใจโดยเริ่มต้ังแตการวางแผนกอนการอาน การตรวจสอบความเขาใจและยุทธวิธีท่ีใช 

ในขณะท่ีอาน การประเมินความเขาใจ ตลอดจนยุทธวิธีท่ีใชหลังการอาน  หากฝกจนเปนนิสัยจะทําให

พัฒนาเปนผูอานท่ีมีประสิทธิภาพ  

สุชาดา ศรีทอง (2555, น. 21) กลาววา อภิปญญามีบทบาทสําคัญตอการอาน

เนื่องจากในขณะท่ีอานผูอานใชทักษะการอานท้ังระดับพ้ืนฐานและระดับสูงโดยไมรูสึกตัวเพ่ือใหเขาใจ

ความหมายของสิ่งท่ีอาน ซ่ึงทักษะในข้ันตอนนี้ คือ การใชความรูความเขาใจ แตหากผูอานไมสามารถ

ทําความเขาใจบทอานได ผูอานจะหาสาเหตุของความลมเหลวและพยายามหากลวิธีอ่ืนๆมาชวย 

ทําความเขาใจสิ่งท่ีอาน ซ่ึงเรียกวาเปนทักษะอภิปญญา 

อรพรรณ สุวรรณโณ (2560, น. 29) กลาววา อภิปญญามีบทบาทสําคัญ

ในการอาน กลาวคือ ในขณะท่ีอานผูอานใชกลวิธีตางๆเพ่ือใหไดความหมายซ่ึงเปนการใชความรู 

ความเขาใจ แตเม่ือใดผูอานไมสามารถทําความเขาใจกับบทอานไดก็จะพยายามหาตนเหตุของ 
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ความลมเหลว หากลวิธีเอาชนะความลมเหลว มีทักษะในการควบคุมการเรียนรูของตนเอง 

โดยสามารถบอกไดวาใชกลวิธีใดมาชวยทําความเขาใจบทอาน 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา อภิปญญามีความสําคัญตอการอานเพ่ือความเขาใจ

ตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการอาน กลาวคือ กอนการอานผูอานมีการวางแผน ในขณะอานผูอานควบคุม

การเรียนรูของตนเองโดยตรวจสอบความเขาใจและยุทธวิธีท่ีใชขณะท่ีอาน ใชทักษะการอาน 

ท้ังระดับพ้ืนฐานและระดับสูงเพ่ือใหเขาใจสิ่งท่ีอาน หลังการอานผูอานประเมินความเขาใจของตนเอง 

หากไมเขาใจสิ่งท่ีอานผูอานหาสาเหตุของความลมเหลวและหาวิธีอ่ืนมาใชแทนเพ่ือใหเขาใจสิ่งท่ีอาน

มากยิ่งข้ึน   

4)  การพัฒนาอภิปญญาในการอาน     

สุทธิลักษณ มีอําพล (2552, น. 12) กลาววา ในการพัฒนาอภิปญญาในการ

อาน ครูตองสอนกลยุทธการอานใหแกผูเรียนโดยประกอบดวยการอธิบาย การแสดงใหเห็นเปน

แบบอยาง และกิจกรรมการอานท่ีใหผูเรียนไดคิดทบทวนกระบวนการอานของตนเองอยางรูตัวและ

ตระหนักตลอดเวลา รวมท้ังผูเรียนเลือกและปรับเปลี่ยนกลยุทธระหวางอานเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 

ชัชวาลย มันเทศสวรรค (2552, น. 20) กลาววา สถานศึกษาหรือครู

สามารถพัฒนาอภิปญญาของผูเรียนไดโดยสาธิตกลวิธีในการเรียนรู ฝกใหผูเรียนควบคุมความคิดของ

ตนในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในสถานการณเฉพาะจนประสบความสําเร็จ จึงถือไดวาบรรลุเปาหมาย

สูงสุดของการจัดการศึกษา 

สุชาดา ศรีทอง (2555, น. 21) กลาววา หัวใจสําคัญของการพัฒนาอภิ

ปญญาใหแกผูเรียนคือการสอนใหผูเรียนใชความรูอยางอิสระในการวางแผน การควบคุมและ

ตรวจสอบความคิด และประเมินผลการใชกลวิธกีารอานของตน รวมท้ังสามารถหาแนวทางแกปญหา

การอานของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  

จะเห็นไดวาการพัฒนาอภิปญญาของผูเรียนสามารถทําไดโดยการสอนกล

ยุทธการอานใหแกผูเรียน จากนั้นฝกใหผูเรียนใชความรูอยางอิสระในการวางแผน มีกิจกรรมการอาน

ท่ีใหผูเรียนตรวจสอบกระบวนการอานเพ่ือเลือกหรือปรับเปลี่ยนกลยุทธระหวางอาน ควบคุมความคิด

ของตน รวมท้ังประเมินผลการใชกลวิธีการอานและหาแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน         

 2.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R   

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R เปนแนวทางหนึ่งท่ีชวยสงเสริมให

ผูเรียนมีประสิทธิภาพดานการอาน มีทักษะการคิดวิเคราะห รวมท้ังเขาใจสิ่งท่ีอานไดดียิ่ง ข้ึน 

ซ่ึงนักการศึกษาไดเสนอแนะข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไวดังนี้  

  สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2554, น. 226) ไดเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู 

ตามวิธีสอนแบบ SQ4R ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี้   
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  1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนการสรางบรรยากาศในหองเรียนใหไมเครงเครียด รูสึกสบาย 

เสนอสิ่งจูงใจ และกระตุนใหผูเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม   

  2. ข้ันสอน ซ่ึงกระทําตามวิธีสอนแบบ SQ4R มี 6 ข้ันตอน ไดแก   

2.1 การสํารวจบทอาน (Survey) โดยผูเรียนใชเวลาสั้นๆในการอานอยางคราวๆ

เพ่ือกําหนดจุดสําคัญของเรื่อง การอานคราวๆดังกลาวชวยใหผูเรียนเรียบเรียงแนวคิดเรื่องท่ีอานได  

2.2 การต้ังคําถาม (Question) เปนการสรางความสนใจในการอาน กระตุนให

ผูเรียนอยากรูอยากเห็น คําถามตองสัมพันธและครอบคลุมใจความสําคัญของเรื่องท่ีอาน นอกจากนี้  

การต้ังคําถามชวยใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมของเรื่องท่ีอาน ตลอดจนชวยใหการอานในข้ันตอไป 

มีจุดมุงหมายและสามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องไดอยางถูกตอง    

2.3 การอานเนื้อเรื่อง (Read) โดยอานซํ้าอยางละเอียด พรอมกับคนหาคําตอบ

ของคําถามท่ีไดตั้งไวในระหวางท่ีอานถานึกถึงคําถามไดอีกก็เขียนคําถามไว แลวตั้งใจอานจนกวาจะได

คําตอบท่ีตองการ  

2.4 การจดบันทึกขอมูล (Record) ซ่ึงเปนขอมูลตางๆ ท่ีไดจากข้ันการอานโดย

มุงจดบันทึกเฉพาะสวนท่ีสําคัญและจําเปน เขียนอยางยอๆตามความเขาใจของผูเรียน   

2.5 การเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) โดยใชภาษาของตนเอง หากไมแนใจ 

ตอนใดก็ใหกลับไปอานซํ้าใหม   

2.6 ผูเรียนวิเคราะหวิจารณเนื้อหา (Reflect) แลวแสดงความคิดเห็นในประเด็น 

ท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบ ผูเรียนอาจเชื่อมโยงความคิดจากเรื่องท่ีอาน 

กับความรูเดิมโดยใชภาษาอยางถูกตอง   

  3. ข้ันสรุปและประเมินผล เปนการวัดผลประเมินผลโดยผูสอนวาผูเรียนไดความรู 

ตามวัตถุประสงคหรือไม แลวนําผลท่ีไดมาพัฒนาผูเรียนตอไป  

  กานตธิดา แกวกาม (2556, น. 9-10) กลาววา วิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีสังเคราะหมาจาก

วิธีการสอนอานของ วอลเตอร พอค (Walter Pauk) มีข้ันตอนดังนี้ 

  1. ข้ันเตรียมความพรอม จัดกลุมผูเรียนกลุมละ 5-6 คน โดยคละความสามารถ 

ผูสอนชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูและการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R   

  2. ข้ันนําเขาสูบทเรียน ผูสอนกระตุนความสนใจของผูเรียนเพ่ือเชื่อมโยงเขาสูเรื่อง 

ท่ีจะอาน เชน ใหดูภาพท่ีสัมพันธกับเรื่องท่ีจะอาน เลมเกม หรือการใชคําถาม   

  3. ข้ันสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีพัฒนาทักษะการอานจับใจความโดยมี 

ข้ันตอนยอย ไดแก (1) ผูเรียนสํารวจบทอานและกวาดสายตาดูเนื้อเรื่องคราวๆ (2) ผูเรียนตั้งคําถาม

จากบทอาน (3) ผูเรียนอานบทอานอยางละเอียดและหาคําตอบของคําถามท่ีตั้งไว (4) ผูเรียน 

จดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการอานโดยบันทึกตามความเขาใจของตนเอง พรอมท้ังจดบันทึกคําตอบ 
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ของคําถามท่ีตั้งไว (5) ผูเรียนสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาของตนเอง และ (6) ผูเรียนแตละกลุม

รวมกันทบทวน วิเคราะห วิจารณบทอาน และแสดงความคิดเห็น ผูสอนทบทวนคําถามและคําตอบ 

ท่ีไดจากบทอาน หากขอมูลท่ีสําคัญหายไปใหผูเรียนกลับไปอานซํ้า  

  4. ข้ันสรุป ผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุปการเรียนรูท้ังดานเนื้อเรื่องและวิธีการอาน 

ผูสอนตรวจสอบผลการเรียนเรียนรูดวยคําถาม   

  พิบูลย ตัญญบุตร (2557, น. 30) ไดสังเคราะหข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใช 

วิธีสอนแบบ SQ4R ดังนี้  

  1. ข้ันเตรียมความพรอม ผูสอนจัดกลุมนักเรียนโดยคละความสามารถกลุมละ 5-6 คน 

พรอมท้ังชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ   

  2. ข้ันนําเขาสูบทเรียน ผูสอนใหผูเรียนดูภาพท่ีสัมพันธกับเรื่องท่ีอาน เลมเกม หรือ

ใชคําถามเพ่ือกระตุนความสนใจของผูเรียนและเชื่อมโยงเขาสูเรื่องท่ีจะอาน   

  3. ข้ันสอน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน 

จับใจความตามวิธีสอนแบบ SQ4R ไดแก Survey-S, Question-Q, Read-R, Record-R, Recite-R  

และ Reflect-R  

  4. ข้ันสรุป ผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุปผลการเรียนรู    

  ประทุมวรรณ จันทรศรี (2558, น. 7-8) อธิบายวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

SQ4R เปนการออกแบบกระบวนการท่ีเนนใหผูเรียนมีความเขาใจในการอาน มีข้ันตอนดังนี้ 

  1. กิจกรรมกอนอาน เปนข้ันนําเขาสูบทเรียนโดยผูสอนจัดบรรยากาศใหรูสึกสบาย  

ไมเครงเครียด กระตุนใหผูเรียนพรอมเรียนสิ่งใหม ในการนําเสนอเนื้อหาใหมสําหรับการอาน 

ผูสอนอาจกําหนดใหผูเรียนเตรียมมาเองหรือผูสอนเปนผูจัดเตรียมใหก็ได   

  2. กิจกรรมขณะอาน ผูสอนกระทําตามวิธีสอนแบบ SQ4R ซ่ึงมี 6 ข้ันตอน ไดแก  

(1) ข้ันสํารวจ (Survey)  ผูสอนใหผู เรียนอานบทอานคราวๆเพ่ือกําหนดจุดสําคัญของเรื่อง 

โดยในการอานข้ันนี้ไมควรใชเวลานานเกินไป (2) ข้ันตั้งคําถาม (Question) ผูสอนรวมกับผูเรียน 

ตั้งคําถามเก่ียวกับบทอาน คําถามชวยใหผูเรียนมีความอยากรูอยากเห็นและเขาใจเรื่องไดเร็ว  

(3) ข้ันอาน (Read) ผูเรียนอานขอความในบทอานซํ้าอยางละเอียด ในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบ

ของคําถามท่ีตั้งไว ซ่ึงในข้ันนี้เปนการอานเพ่ือจับใจความสําคัญโดยแทจริง (4) ข้ันบอกคําตอบ 

อีกครั้งหนึ่ง (Record) หลังจากท่ีไดคําตอบแลวผูเรียนจดบันทึกขอมูลตางๆท่ีไดอานดวยภาษา 

ของตนเอง ท้ังนี้เพ่ือใหเขาใจงายข้ึนและสามารถจดจําคําตอบไดโดยคําตอบนั้นตองคงความหมายเดิม

ของเนื้อเรื่องเอาไว (5) ข้ันเรียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) เปนข้ันท่ีจัดใหผูเรียนเขียนสรุปใจความ

สํา คัญท้ังใจความหลักและใจความรองดวยภาษาของตนเอง หากผู เรียนไมแน ใจตอนใด 

ใหกลับไปอานซํ้าอีกครั้ง และ (6) ข้ันทบทวน (Reflect) เปนข้ันท่ีใหผูเรียนวิเคราะหวิจารณบทอาน
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แลวแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีเห็นดวยและเห็นตางเพ่ือใชประกอบการทบทวนเรื่องท่ีอาน

ท้ังหมด ในข้ันนี้ถือเปนการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนวาเขาใจเรื่องราวไดมากนอยแคไหน  

หากมีสวนท่ียังจําไมไดก็ใหกลับไปอานซํ้าและทบทวนอีกครั้งเพ่ือชวยใหเกิดแนวคิดท่ีชัดเจน 

และมีความคงทนในการจดจําอีกดวย  

  3. ข้ันสรุปและประเมินผล ในข้ันนี้ เปนข้ันตอนสุดทายท่ีผูสอนตองวัดผลและ

ประเมินผลวาผูเรียนมีความรูตามผลการเรียนรูท่ีกําหนดไวหรือไม และเปนการประเมินความสามารถ

เพ่ือนําผลมาพัฒนาผูเรียน ตลอดจนชวยเหลือผูเรียนท่ีเรียนออน  

  บาชารและกูรบุซ (Başar & Gürbüz, 2017, p. 133) กลาววา การจัดการเรียนรูดวย 

วิธีสอนแบบ SQ4R มีข้ันตอน 6 ข้ันตอน ไดแก 

1. ข้ันสํารวจ (Survey) ในข้ันนี้ผูเรียนอานเพ่ือสํารวจหัวขอเรื่อง ผูเขียน และวันท่ี

ตีพิมพ จากนั้นสํารวจหัวขอหลัก หัวขอรอง ภาพประกอบ คําศัพทตัวหนาและตัวเอียง ตอมาอาน

ประโยคแรกและประโยคสุดทายของยอหนาซ่ึงการอานสํารวจนี้ทําใหผูเรียนสามารถคาดเดาเนื้อหา 

ความยาก รวมถึงความรูท่ีจะไดรับจากของบทอาน 

2. ข้ันต้ังคําถาม (Question) ผูเรียนตั้งคําถามท่ีสามารถหาคําตอบไดจากบทอาน 

โดยการใชหัวขอรองและคําถามประเภท ใคร ทําอะไร ท่ีไหน ทําไม และอยางไร ในข้ันตั้งคําถามนี้

ผูเรียนไดใชความรูเดิมท่ีมีอยูและมีเปาหมายในการอาน  

3. ข้ันอาน (Read) ผูเรียนอานบทอานโดยละเอียดและอาจตอบคําถามท่ีตั้งไวดวย

การพูดหรือขีดเสนใตสวนของขอความท่ีเปนคําตอบในบทอานในขณะท่ีอาน  

4. ข้ันวิเคราะห (Reflect) ผูเรียนตองวิเคราะหและประเมินขอมูลท่ีไดจากการอาน

และหาความเชื่อมโยงกับขอมูลท่ีมีอยู ในข้ันนี้ผูเรียนตองเขียนคําตอบและสรุปเนื้อเรื่องหลังจาก 

การอานโดยใชภาษาของตนเอง 

5. ข้ันอานจํา (Recite) ผูเรียนตรวจสอบความเขาใจตอเนื้อเรื่องและอานซํ้าพรอม

กับเนนสวนท่ีเปนคําถามเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  

6. ข้ันทบทวน (Review) ในข้ันตอนสุดทายผู เรียนอานบทอานอีกครั้งเพ่ือสร ุ

เนื้อเรื่องและตอบคําถามท่ียังไมเขาใจ ยังจําไมไดหรือยังมีปญหาในการตอบ   

แฮนโดโก (Handoko, 2017) กลาววา การสอนแบบ SQ4R เริ่มจากการท่ีผูเรียน

อานบทอานคราวๆ  เพ่ือคาดเดาเก่ียวกับหัวขอเรื่อง ตอมาอานอยางละเอียดเพ่ือตอบคําถามท่ีต้ังไว 

หลังจากนั้นก็สรุปและทบทวนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของตนเอง ซ่ึงข้ันตอนโดยละเอียดมีดังนี้  

1. การสํารวจ (Survey) ชวยใหผูเรียนเห็นภาพรวมของเรื่องท่ีจะอานและสามารถ

ปะติดปะตอรายละเอียดของเรื่องเขาดวยกันเม่ือไดอานแลว   
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2. การต้ังคําถาม (Question) เปนการฝกใหผูเรียนตั้งคําถามซ่ึงชวยใหมีเปาหมาย 

ในการอานและการอานเพ่ือจุดประสงคเฉพาะเชนนี้ก็สงผลตอความเขาใจ การตั้งคําถามชวยใหผูเรียน

ระลึกถึงขอมูลท่ีไดอานไปเนื่องจากในขณะท่ีอานผูเรียนจะพยายามหาคําตอบและเกิดความเขาใจ 

ในสิ่งท่ีอานมากยิ่งข้ึน วิธีนี้ทําใหการอานนาสนใจ สงผลใหผูเรียนมีสมาธิและความคงทนในการเรียนรู   

3. การอาน (Read) กอใหเกิดการแสวงหาคําตอบท่ีไดผล ทําใหผูเรียนมีสมาธิ  

ความเขาใจ และความสนใจยาวนานข้ึน ผูเรียนควรอานเนื้อหาแตละสวนเพ่ือตอบคําถามท่ีตั้งไว 

ในข้ันตอนกอนหนา หากมีการอานเนื้อหาตอนใดซํ้าแสดงวายังไมเขาใจชัดเจน ใหผูเรียนขีดเสนใต

หรือจดบันทึกคําสําคัญแลวหาความหมายของคําเหลานั้นเม่ือสิ้นสุดการอาน   

4. การอานจํา (Recite) ในข้ันตอนนี้ ผูเรียนตองใชภาษาของตนเอง ไมใชคัดลอก

ขอความมาจากบทอาน ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีชวยเพ่ิมความจําและความเขาใจมากยิ่งข้ึน วิธีการคือ

หลังจากท่ีผูเรียนอานเนื้อหาจบแลวใหปดหนังสือแลวพยายามเขียนคําตอบดวยภาษาของตนเอง   

หากไมสามารถเขียนไดใหกลับไปอานอีกครั้งพรอมกับบันทึกตัวอยางสําคัญและสรุปยอๆ   

5. การทบทวน (Review) การทบทวนมีจุดประสงคเพ่ือใหสามารถจดจําสิ่งท่ีเรียนได 

โดยผูเรียนควรศึกษาสิ่งท่ีบันทึกไวแลวบอกเลาดวยคําพูดของตนเองได หากทําไมไดผูสอนอาจชวย

กระตุนใหผูเรียนเห็นความสัมพันธของประเด็นตางๆ ผูเรียนควรตรวจสอบความจําของตนเอง 

โดยพยายามระลกึถึงประเด็นสําคัญและประเด็นรอง   

6. การสะทอนความคิด (Reflect) คือการเชื่อมโยงขอมูลจากสวนตางๆเขาดวยกัน 

ในข้ันตอนนี้ผูเรียนจะมีความคิดและความเขาใจท่ีกระจาง โดยจะเริ่มคิดอยางวิเคราะหถึงประเด็น 

ท่ีไดเรียนรูหรือประเด็นท่ียังไมไดเรียนเก่ียวกับหัวขอเรื่อง การคิดวิเคราะหมีความจําเปนมากเนื่องจาก

การไดสะทอนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอานจะชวยใหมีความเขาใจท่ีคงทนเปนเวลานาน  ยิ่งผูเรียน

สะทอนความคิดเก่ียวกับเรื่องท่ีอานมากข้ึนก็ยิ่งทําใหจดจําไดนานข้ึน รวมท้ังมีความเปนไปไดท่ีจะนํา

ความรูท่ีจําไดไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน      

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R มีข้ันตอนดังนี้ 1) ข้ัน

เตรียมความพรอม เปนข้ันตอนท่ีผูสอนทักทายผูเรียน แจงจุดประสงคการเรียนรูใหผูเรียนทราบ แบง

ผูเรียนออกเปนกลุมๆละ 4-5 คน โดยคละความสามารถ กระตุนความสนใจของผูเรียนเพ่ือเชื่อมโยง

เขาสูเรื่องท่ีจะอาน เชน ใหดูภาพท่ีสัมพันธกับเรื่องท่ีจะอาน เลมเกม ใชคําถาม รวมถึงสอนคําศัพท 

ท่ีเก่ียวของกับเรื่อง 2) ข้ันสอน เปนข้ันตอนการจัดการเรียนรู เพ่ือพัฒนาความเขาใจในการอาน

ประกอบดวย (1) ข้ันสํารวจ (Survey) เปนข้ันท่ีผูเรียนสํารวจบทอานโดยผูสอนแจกบทอานแลวให

ผูเรียนใชเวลาไมนานเกินไปในการอานอยางคราวๆเพ่ือกําหนดจุดสําคัญของเรื่อง เชน ดูหัวขอหลัก

และหัวขอรองของเรื่อง ภาพประกอบ คําศัพทตัวหนาและตัวเอียง ตอมาผูเรียนอานประโยคแรกและ

ประโยคสุดทายของแตละยอหนาเพ่ือชวยใหเห็นภาพรวมของเรื่องท่ีจะอาน (2) ข้ันตั้งคําถาม (Question) 
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เปนข้ันท่ีผูเรียนตั้งคําถามท่ีสามารถหาคําตอบไดจากบทอานโดยการใชหัวขอรองและคําถามประเภท 

ใคร ทําอะไร ท่ีไหน ทําไม และอยางไร การตั้งคําถามนี้ชวยใหผูเรียนมีเปาหมายในการอาน มีความ

อยากรูอยากเห็น ระลึกถึงความรูเดิม และเขาใจเรื่องท่ีจะอานไดอยางรวดเร็ว (3) ข้ันอาน (Read) 

เปนข้ันท่ีผูเรียนอานบทอานอยางละเอียดเพ่ือตอบคําถามในข้ันตอนกอนหนา ซ่ึงในระหวางท่ีอาน 

ใหผูเรียนขีดเสนใตสวนของขอความท่ีเปนคําตอบในบทอาน รวมท้ังคําสําคัญแลวหาความหมาย 

ของคําเหลานั้นเม่ือสิ้นสุดการอาน (4) ข้ันจดบันทึก (Record) เปนข้ันท่ีผูเรียนจดบันทึกขอมูลท่ีได

จากการอานโดยเม่ืออานจบแลวใหผูเรียนปดบทอานแลวพยายามเขียนคําตอบของคําถามดวยภาษา

ของตนเอง หากไมสามารถเขียนไดใหกลับไปอานบทอานซํ้าอีกครั้ง (5) ข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ 

(Recite) เปนข้ันท่ีใหผูเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญท้ังประเด็นหลักและประเด็นรองโดยใชภาษา 

ของตนเอง ไมคัดลอกขอความจากในบทอาน หากผูเรียนไมสามารถทําได ผูสอนอาจชวยกระตุนให

ผูเรียนเห็นความสัมพันธของประเด็นตางๆ (6) ข้ันวิเคราะหวิจารณ (Reflect) เปนข้ันท่ีผูสอนให

ผูเรียนวิเคราะหวิจารณเนื้อเรื่องจากบทอาน แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย 

สะทอนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอานซ่ึงจะชวยใหมีความเขาใจท่ีคงทนเปนเวลานาน และ 3) ข้ันสรุป 

เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนและผูสอนรวมกันสรุปผลการเรียนรู        

 2.4 ประโยชนและขอจํากัดของวิธีสอนแบบ SQ4R      

ในการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R นั้นเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูเรียนและ

มีขอจํากัดบางประการดังท่ีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไวดังนี้   

2.4.1 ประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R   

นักวิชาการไดกลาวถึงประโยชนของวิธีสอนแบบ SQ4R หลายประการดังนี้  

รัชนีพร ดีปาละ (2554, น. 30) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธี

สอนแบบ SQ4R ชวยใหผูเรียนอานไดดีกวาการอานท่ีไมไดตั้งคําถามไวลวงหนาซ่ึงเปนการอานท่ี 

ไรจุดหมายและผูเรียนไมทราบวาตองการสิ่งใดหลังการอาน เปรียบเสมือนกับการเหวี่ยงแหท่ีไมรูวา 

จะจับอะไร ไดอะไรหรือไม แตการต้ังคําถามจะชวยใหผูเรียนมีแนวคิดและพยายามหาคําตอบ 

เม่ือผูสอนถาม ดังนั้นการใชคําถามจึงเปนแนวทางในการกําหนดกรอบหรือขอบเขตของการอานใหแก

ผูเรียนซ่ึงสงผลใหเกิดความเขาใจดีข้ึน 

สายชล ปนชัยมูล (2555, น. 28) กลาววา วิธีสอนอานแบบ SQ4R เปนวิธีหนึ่ง

ท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจและจดจําเรื่องท่ีอานไดอยางแมนยําข้ึน โดยการประยุกตความคิดหรือความรูใหม 

เขากับประสบการณท่ีมีอยู นอกจากนี้ ยังชวยใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นในเชิงวิเคราะหวิจารณอีกดวย  

สุรีย เตียศิริ (2555, น. 26) กลาววา เทคนิค SQ4R มีประโยชนตอการพัฒนา

ทักษะการอานของผูเรียน อาทิ การสํารวจหัวขอของบทอานและบทสรุปอยางคราวๆ สงเสริมผูเรียน

ใหมีทักษะการอานอยางรวดเร็ว การตั้งคําถามกอนการอานชวยใหความเขาใจในการอานเพ่ิมข้ึนและ



29 

ยังสงเสริมทักษะการคิดจากคําถามท่ีมีลักษณะวิเคราะห สังเคราะห ตั้งสมมติฐานและประเมินขอมูล

ในบทอาน การบอกคําตอบอีกครั้งเปนการใหผูเรียนไดบรรยายเรื่องท่ีอานจากความทรงจําทันที

หลังจากการอานซ่ึงเปนการลดอัตราการลืมใหนอยลง นอกจากนี้ผูเรียนยังสามารถเขาใจความคิดหลัก

และเชื่อมโยงประเด็นตางๆท่ีไดจากบทอานเขาดวยกันซ่ึงความสามารถดังกลาวสงเสริมความเขาใจใน

บทอานและความจํา   

กานตธิดา แกวกาม (2556, น. 51) กลาววา วิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีสอน

ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและเปนวิธีสอนท่ีสงเสริมทักษะการคิดโดยมีข้ันตอนการสอนท่ีเปนระบบ

ชัดเจนซ่ึงจะเห็นไดวาในแตละข้ันตอนฝกใหผูเรียนไดรูจักคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห รวมท้ังยังเปน 

วิธีสอนท่ีฝกใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็นและมีความกระตือรือรนในการเรียน และท่ีสําคัญ 

การอานท่ีมีเปาหมายและมีขอบเขตชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหา สามารถเก็บสาระสําคัญ แนวคิดของเรื่อง 

ใจความสําคัญของเรื่องได การอานของผูเรียนจึงมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน     

สุพรรณี ไกยเดช, กันยารัตน สอนสุภาพ และอนุวัติ ชัยเกียรติธรรม (2558, 

น. 114) กลาววา การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R ทําใหผูเรียนไดรับประโยชนคือเรียนรูท่ีจะ

จับใจความสําคัญไดเร็ว เขาใจเนื้อหาท่ีมีความยากไดงายข้ึน ผูเรียนจดจําเรื่องท่ีอานไดนาน ชวยใหรูจัก

การคาดเดาคําถามท่ีจะพบในแบบทดสอบและไมจําเปนตองกลับไปทบทวนอีกครั้งเพราะสรุปใจความ

สําคัญของเรื่องท่ีอานไวแลวจากการจดบนัทึก 

เฉลิมศรี นิรงคบุตร (2559, น. 40) กลาววา การอานท่ีไรจุดหมายแนชัด 

ทําใหผูเรียนไมทราบวาตองการสิ่งใดหลังการอาน  แตการสอนอานแบบ SQ4R สงผลใหเกิด

ประสิทธิภาพแกผูเรียนดานการอานดีกวาการอานโดยปราศจากการตั้งคําถามไวลวงหนาเนื่องจาก

ผูเรียนจะไดแนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบเม่ือผูสอนถาม ดังนั้นการตั้งคําถามชวยให

ผูเรียนอานอยูในขอบเขตท่ีกําหนดซ่ึงทําใหการอานดีข้ึน  

ซิมโบลอนและมารบัน (Simbolon & Marbun, 2017) กลาววา วิธีการสอน

แบบ SQ4R ชวยพัฒนาความเขาใจในการอาน ทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจและมีความกระตือรือรนมากข้ึน

เนื่องจากเปนวิธีสอนท่ีใหผูเรียนไดมีสวนรวมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเนนผูเรียน

เปนสําคัญ ดังนั้นผูเรียนจึงไมรูสึกเบื่อหนาย  

สรุปไดวา วิธีสอนแบบ SQ4R ทําใหความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ

ของผูเรียนดีข้ึนเนื่องจากเปนวิธีสอนท่ีมีข้ันตอนการสอนเปนระบบชัดเจน เนนผูเรียนเปนสําคัญ ทําให

ผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูโดยตรงซ่ึงสงผลใหไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียนรู เปน

วิธีสอนท่ีฝกใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็นและมีความกระตือรือรนในการเรียน เปนวิธีสอนท่ี

สงเสริมทักษะการคิดท้ังการคิดวิเคราะหและคิดสังเคราะห และท่ีสําคัญเปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนมี

ขอบเขตในการอาน ไมหลงทาง รูวาตองการสิ่งใดหลังการอาน ซ่ึงการอานในลักษณะนี้ชวยใหผูเรียน
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เขาใจเนื้อหา สามารถเก็บสาระสําคัญ แนวคิดของเรื่อง และใจความสําคัญของเรื่อง ผูเรียนจึงเขาใจ

เนื้อหาท่ีมีความยากไดงายข้ึน รวมท้ังสามารถจดจําเรื่องท่ีอานไดนานและแมนยําข้ึน ตลอดจน

สามารถประยุกตความคิดหรือความรูใหมเขากับประสบการณท่ีมีอยู  ดังนั้น วิธีสอนแบบ SQ4R  

จึงเปนวิธีสอนหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความเขาใจในการอานของผูเรียน   

  2.4.2 ขอจํากัดของวิธีสอนแบบ SQ4R   

แมวาจะมีประโยชนมาก แตวิธีสอนแบบ SQ4R ก็ยังมีขอจํากัดบางประการ 

ดังท่ีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว อาทิ   

รัชนีพร ดีปาละ (2554, น. 31) กลาววา ผูสอนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย

เทคนิค SQ4R ตองมีความคลองทางภาษาพอประมาณในการชวยเหลือชี้แนะผูเรียน รวมท้ังจัดเตรียม

เนื้อหาท่ีนาสนใจ ทันสมัย เหมาะสมกับวัย และตองคํานึงถึงความรูเดิมกับความสามารถของผูเรียน 

เปนสําคัญ นอกจากนี้ วิธีการสอนแบบ SQ4R ไมมีการสอนโครงสรางทางภาษาและคําศัพทใหม 

ดังนั้นผูสอนตองหาจังหวะท่ีเหมาะสมในการสอนโครงสรางทางภาษาและคําศัพทใหมสอดแทรกใน

ระหวางทํากิจกรรม 

เสาวนีย สามหมอ (2557, น. 27) กลาววา ผูสอนตองสอดแทรกโครงสราง

ภาษาและคําศัพทใหมในจังหวะท่ีเหมาะสมเองเพราะวิธีการสอนแบบ SQ4R ไมมีโครงสรางดังกลาว 

ผูสอนตองมีความคลองทางภาษาพอท่ีจะชวยเหลือและชี้แนะผูเรียน ผูสอนตองเตรียมเนื้อหา 

ท่ีนาสนใจ ทันสมัย ตลอดจนคํานึงถึงความสามารถและความรูเดิมของผูเรียนเปนสําคัญ รวมท้ัง 

นําเทคนิคการสอนอ่ืนๆมาผสมผสานกับวิธีสอนแบบ SQ4R   

เฉลิมศรี  นิรงคบุตร (2559, น. 40) กลาววา ในการสอนแบบ SQ4R ผูสอน

ตองมีความคลองดานภาษาพอสมควร  ตองกําหนดและจัดเตรียมเนื้อหาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

เนื้อหาตองมีความนาสนใจ และตองคํานึงถึงความสามารถตลอดจนความรูเดิมของผูเรียน นอกจากนี้ 

วิธีสอนแบบ SQ4R ไมมีข้ันตอนสําหรับโครงสรางภาษาและคําศัพทใหม ดังนั้น จึงเปนหนาท่ีของ

ผูสอนท่ีตองหาจังหวะท่ีเหมาะสมในการสอดแทรกข้ันตอนเหลานี้ เนื่องจากการทบทวนโครงสราง 

ทางภาษาและคําศัพทเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา   

ณัฐฏพัชรสร สมบัติ (2560, น. 39) กลาววา แมวาการจัดการเรียนรูแบบ 

SQ4R ชวยใหผูเรียนจับใจความไดรวดเร็ว จดจําเรื่องท่ีอานได และสามารถคาดเดาคําตอบตามคําถาม

ท่ีตั้งไว แตมีขอจํากัดท่ีผูสอนตองจัดเตรียมสื่อและอุปกรณใหพรอม เตรียมเนื้อหาท่ีทันสมัยเหมาะกับ 

วัยและความรูเดิมของผูเรียน รวมท้ังตองสอดแทรกโครงสรางภาษาและคําศัพทใหมในจังหวะ 

ท่ีเหมาะสมจึงจะกอใหเกิดประสิทธิภาพแกผูเรียน     

ท่ีกลาวมาสรุปไดวา ถึงแมวาวิธีสอนแบบ SQ4R ชวยสงเสริมการอานของ

ผูเรียนไดเปนอยางดี แตผูสอนเองตองมีความสามารถทางภาษาพอสมควรในการจัดการเรียนรู
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นอกจากนี้ ผูสอนยังตองจัดเตรียมสื่อ อุปกรณ และเนื้อหาท่ีนาสนใจ ทันสมัย โดยคํานึงถึงวัย ความรูเดิม

และความสามารถของผูเรียน รวมท้ังนําเทคนิคการสอนอ่ืนๆมาผสมผสานกับวิธีสอนแบบ SQ4R   

และท่ีสําคัญผูสอนตองหาจังหวะท่ีเหมาะสมในการสอนโครงสรางทางภาษาและคําศัพทใหมใหแก

ผูเรียนเนื่องจากการทบทวนโครงสรางภาษาและคําศัพทเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูเรียน   

 

3.  ความคงทนในการเรียนรู    

 

 เปาหมายหนึ่งของการเรียนรูคือผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิต 

ประจําวัน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือผูเรียนเขาใจและจดจําสิ่งท่ีเรียนไดเปนอยางดีเนื่องจาก

หากผูเรียนไมจดจําสิ่งท่ีไดเรียนรูหรือลืมประสบการณท่ีผานมาแลวก็เทากับวาไมมีการเรียนรูเกิดข้ึน

 3.1  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู    

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูดังนี้   

ดวงจินดา เย็นจะบก (2550, น. 48) กลาวถึงความหมายของความคงทนในการ

เรียนรูวาเปนการคงไวซ่ึงพฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนรูและความสามารถท่ีจะระลึกไดหรือจําในสิ่งท่ีเคย

เรียนรูมากอนและแสดงการจําออกมาปจจุบันเม่ือเวลาไดผานไปในระยะเวลา 2 สัปดาห   

วรวิทย ไชยวงศคต (2551, น. 60) กลาววา ความคงทนในการเรียนรูหมายถึงการคงไว 

ซ่ึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูและสามารถท่ีจะระลึกไดเม่ือเวลาผานไปในระยะเวลา 2 สัปดาห  

เพชร วิจิตรนาวิน (2551, น. 27) กลาววา ความคงทนในการเรียนรูเปนข้ันตอน

หนึ่งของกระบวนการจํา หมายถึง กระบวนการจัดเก็บความรูหรือขอมูลท่ีไดรับไวในระบบความจํา 

เปนระยะเวลาหนึ่งและสามารถนํามาใชไดในโอกาสตอไป    

จริยา วิไธสง (2555, น. 37) กลาววา ความคงทนในการเรียนรูเปนความสามารถ 

ในการจําหรือระลึกไดในสิ่งท่ีเคยเรียนรูมาแลวและสามารถแสดงสิ่งท่ีเคยรับรูใหเห็นในปจจุบัน 

หลังจากเวลาผานไป 2 สัปดาห       

ปทุมวรรณ จันทรศรี (2558, น. 9) ใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูวา

เปนปริมาณความรูท่ียังคงอยูหลังจากสิ้นสุดการสอนทุกบทเรียนไปแลว 2 สัปดาห  

สรุปไดวา ความคงทนในการเรียนรูเปนการคงไวซ่ึงพฤติกรรมท่ีเกิดการเรียนรูและ

ความสามารถในการจดจําหรือระลึกไดถึงสิ่งท่ีไดเรียนรูแลวแสดงสิ่งท่ีเรียนรูนั้นออกมาใหเห็น 

ในปจจุบัน หลังจากเวลาผานไป 2 สัปดาห  
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 3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการจํา    

  มีนักวิชาการหลายทานอธิบายแนวคิดเก่ียวกับการจํา อาทิ   

  นราวดี หลิมศิริ (2553, น. 29)  กลาววา ความสามารถในการจําของแตละคน 

ยังข้ึนอยูกับปจจัยตางๆท่ีมีอิทธิพลตอการจําซ่ึงมี 5 ประการ ดังนี้   

  1. สติปญญา การจําข้ึนอยูกับสติปญญาโดยเฉพาะอยางยิ่งความเขาใจทางภาษา

และความสามารถในการแกปญหา ดังจะเห็นไดวาคนท่ีมีความสามารถในการแกปญหาและมีความคิด

ริเริ่มตางๆ  มักเปนผูมีความจําดีดวย  

  2. ความสนใจ หากเรามีความสนใจในเรื่องใดเรายอมจําเรื่องนั้นไดดี ในทํานองเดียวกัน 

สิ่งท่ีเราเห็นวาไมสําคัญและไมสนใจ เราก็จะลืมเรื่องนั้นเร็วข้ึน   

  3. ทัศนคติ ถาเรามีทัศนคติท่ีดีและมีความจดจออยูกับสิ่งใดเราก็จะจําสิ่งนั้นไดอยาง

แมนยําและจําไดเปนระยะเวลานาน 

  4. ระยะเวลา หากหลังจากเรียนรูแลวเราท้ิงระยะเวลาไวนานก็จะทําใหการจําในสิ่ง 

ท่ีเรียนรูไปแลวไดนอยลง หรือบางครั้งอาจลืมไปเลยก็ได   

  5. การฝกทบทวนในสิ่งท่ีไดเรียนรูไปแลว ถาผูเรียนฝกฝนทบทวนสิ่งใดอยูเปนประจํา

สมํ่าเสมอก็จะทําใหสามารถจดจําสิ่งนั้นไดเปนเวลานาน   

  ธนกฤต โพธิ์ขี (2555, น. 13) กลาวถึงการจําวาคือการท่ีสมองไดบันทึกเรื่องราวตางๆ 

ซ่ึงสัมผัสไดดวยประสาทท้ัง 5 และไดรับรูเอาไว ตลอดจนสามารถระลึกเรื่องราวเหลานั้นไดอยางถูกตอง 

โดยผูท่ีมีความสามารถในการจําจะจําไดถูกตองแมนยํา จําไดมากและจําไดนาน  

  แอตคินสันและชิฟฟริน (Atkinson & Shiffrin, 1968 อางถึงใน จิราพร สุขกรง, 

2553, น. 26-27) อธิบายธรรมชาติของระบบความจําของมนุษยวาประกอบดวย 3 สวน ไดแก       

  1. หนวยความจําท่ีประสาทสัมผัส (Sensory Memory) เปนหนวยความจําท่ีมี

ระยะเวลาสั้นมากๆซ่ึงหนวยความจํานี้เก็บขอมูลจากประสาทสัมผัสท้ังหากอนท่ีจะนําสงขอมูลท่ีเรา

สนใจไปเก็บไวในหนวยความจําระยะสั้นตอไป  

  2. หนวยความจําระยะสั้น (Short-term Memory) เปนหนวยความจําชั่วคราวท่ีมี

ระยะเวลาในการจํานานกวาความจําท่ีประสาทสัมผัส แตจะอยูในชวงเวลาประมาณ 30 วินาที 

หนวยความจําระยะสั้นสามารถเก็บขอมูลไดในปริมาณท่ีจํากัดโดยสามารถเก็บขอมูลไดประมาณ  

5-9 หนวยเทานั้น   ขอมูลใดท่ีอยูในความจําระยะสั้นจึงตองไดรับการทบทวนตลอดเวลาเพ่ือปองกัน

ไมใหความจําสลายตัวไป   

  3. หนวยความจําระยะยาว (Long-term Memory) เปนหนวยความจําท่ีมีระยะเวลา 

ในการจําไมจํากัดและสามารถเก็บขอมูลไดในปริมาณมาก ซ่ึงเกิดจากการเรียกใช (retrieval) หรือการ
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ทบทวน (Rehearsal) ขอมูลในข้ันความจําระยะสั้นบอยๆ จากนั้นขอมูลจะเขาสูกระบวนการฝงตัว

กลายเปนความจําระยะยาว  

  สรุปไดวา การจํา คือ การท่ีสมองไดบันทึกเรื่องราวตางๆซ่ึงรับรูผานประสาทสัมผัส 

โดยเราสามารถแบงการจําออกเปน 3 ประเภท ไดแก หนวยความจําท่ีประสาทสัมผัส หนวยความจํา

ระยะสั้นและหนวยความจําระยะยาวซ่ึงความสามารถในการจําของแตละคนยอมข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ 

อาทิ สติปญญา ทัศนคติและความสนใจ ระยะเวลาหลังการเรียนรู รวมถึงการฝกฝนทบทวนในสิ่งท่ีได

เรียนรูแลว      

 3.3 กระบวนการเรียนรูท่ีสงเสริมการจํา       

  เนื่องจากในโลกปจจุบันมีขอมูลขาวสารจํานวนมาก ผูเรียนจําเปนตองมีเทคนิควิธีอาน

ท่ีเหมาะสมเพ่ือใหการอานมีประสิทธิภาพและไดรับประโยชนสูงสุด ในขณะเดียวกันก็สามารถจดจํา

ประเด็นตางๆ  ไดหลังจากท่ีอานไปแลว การสอนเพ่ือสงเสริมการจําจึงเปนสิ่งท่ีผูสอนควรให

ความสําคัญ ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดใหแนวทางในการจัดการเรียนรู อาทิ  

  น้ําผึ้ง ยาฉํ่า (2550, น. 29-30) กลาวถึงวิธีการสงเสริมความจําระยะยาววามี 2 ลักษณะ 

คือ การจัดบทเรียนใหมีความหมายและการจัดสภาพสงเสริมการเรียน ดังนี้ 

  1. การจัดบทเรียนใหมีความหมาย เนื้อหาท่ีดีและมีความหมายแกผูเรียนชวยใหเขา

สามารถจดจําเนื้อหาไดนาน ดังนั้นเพ่ือใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูผูสอนควรใชวิธีการตางๆ 

อาทิ การสรางสื่อสัมพันธซ่ึงเปนวิธีการสรางสัมพันธอยางมีความหมายและชวยใหจําบทเรียนไดดีข้ึน   

การจัดระบบไวลวงหนาโดยสรุปโครงสรางหรือกระบวนการเก่ียวกับบทเรียนใหนักเรียนทราบ 

กอนการเรียนในวิชานั้นๆ การจัดเปนลําดับตามข้ันการเรียนรูจากข้ันพ้ืนฐานไปสูข้ันสูง รวมถึงการจัด

เขาเปนหมวดหมูโดยนําขอมูลท่ีไดเรียนรูแลวมาจัดเขาเปนระบบระเบียบ การจัดระบบแบบนี้ชวยให

เกิดการเชื่อมโยงขอมูลจํานวนมากๆและประหยัดพ้ืนท่ีการเก็บขอมูลในสมอง ซ่ึงในการจัดระบบ

ขอมูลอาจทําไดโดยการจัดตามหัวขอเรื่อง จัดตามลําดับอนุกรม ประเภท ความยากงาย เปนตน  

  2. การจัดสภาพสงเสริมการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตางๆเก่ียวกับ

บทเรียนมากข้ึนท้ังในระหวางการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการสอนแลวโดยผูสอนสามารถ

ใชวิธีการท่ีหลากหลาย ไดแก การใหนักเรียนนึกถึงสิ่งท่ีเรียนขณะท่ีฝกฝนอยู ตัวอยางเชนเม่ือนักเรียน

อานจบหนึ่งเท่ียวแลวใหนักเรียนทบทวนขอความท่ีอานเพ่ือทําความเขาใจใหชัดเจนข้ึน ตอมาเปนการ

เรียนเพ่ิมหรือการเรียนภายหลังจากท่ีจําบทเรียนนั้นไดแลว โดยลักษณะของการเรียนเพ่ิมข้ึนนี้จะเห็น

ไดชัดเม่ือเราจําขอความสั้นๆ  ซ่ึงอานเพียงไมก่ีครั้งก็จําได แตถาเราอานเพียงเท่ียวเดียวในเวลาเพียง

ไมก่ีนาทีเราก็ลืม แตหากเราไดอานทบทวนสี่หาเท่ียวก็จะทําใหเราจําไดดีและจําไดนาน อีกวิธีหนึ่งคือ

การทองจําซ่ึงเปนวิธีท่ีชวยใหเราจําไดนานข้ึน ท้ังนี้เพราะผูท่ีทองจําอยางมีความต้ังใจมักมีแรงจูงใจ 

ใฝสัมฤทธิ์สูงและเกิดกําลังใจท่ีจะทองจําตอไป รวมถึงการสรางจินตภาพหรือจินตนาการ ซ่ึงเปนการ
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สรางรหัสโดยนึกภาพในใจและเอาสิ่งท่ีตองจําไปเชื่อมโยงกับสิ่งท่ีจําไดแลวโดยการนึกเปนภาพคู

สัมพันธกัน ท้ังนี้หากนึกภาพแปลกเทาไหรความคงทนในการจําจะยิ่งเพ่ิมมากข้ึน   

  นภาไล ตาสาโรจน (2553, น. 29-30) เสนอแนะแนวทางท่ีชวยใหผูเรียนจดจําเนื้อหา 

ท่ีเรียนไดนานข้ึนดังตอไปนี้   

  1. การใหขอมูลปอนกลับทันที การท่ีผูสอนใหขอมูลปอนกลับเร็วชวยใหผูเรียน

เชื่อมโยงขอมูลปอนกลับกับการตอบสนองท่ีถูกตองเนื่องจากขอมูลปอนกลับเปนตัวเสริมแรงท่ีดี  

ในทํานองเดียวกัน ผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนไดหากผูสอนบอกใหทราบทันที 

วาสิ่งใดเปนจุดเดนหรือสิ่งใดเปนสิ่งท่ีตองปรับปรุง    

  2. การจัดใหเรียนเพ่ิม เปนการเรียนสืบเนื่องตอไปหลังจากท่ีไดเกิดการเรียนรูแลว  

การเรียนเชนนี้โดยเฉพาะอยางยิ่งกับสิ่งท่ีเปนขอเท็จจริงจะชวยลดปริมาณการลืมได   

  3. การสอนใหบรรลุเปาหมาย ในการเรียนการสอนแตละครั้งผูสอนตองสอนใหบรรลุ

เปาหมายท่ีวางไวโดยกระตุนใหผูเรียนทํางานจนเสร็จและไมกังวลกับสิ่งท่ีตกคาง ทําการเรียนรู 

ใหนาสนใจ ตื่นเตน สนุกสนานและประหลาดใจ สงผลใหมีโอกาสจําบทเรียนตอไปไดดีข้ึน  

  4. การใชตําราเรียน โดยตําราท่ีใชควรเปนตําราท่ีจัดระบบไวเพ่ือชวยใหเกิดความจํา 

ระยะยาวได เม่ือใชตําราผูสอนควรพิจารณาต้ังคําถามไวกอนสอนเนื้อหาเพ่ือใหผูเรียนไดตระหนักวา

หลังจากท่ีเรียนเนื้อหาแลวตองจําเรื่องใดบาง นอกจากนี้ การตั้งคําถามท่ีเฉพาะเจาะจงจะชวยให

ผูเรียนจําไดดีกวาคําถามกวางๆ  ท่ัวไป   

  5. การจัดบทเรียน ในหนึ่งคาบผูสอนควรจัดบทเรียนใหสอดคลองกับระดับความรู

ความเขาใจผูเรียน และจัดใหเหมาะสมกับลักษณะของบทเรียนโดยสวนยอยของบทเรียนควรสะทอน

โครงสรางในสวนรวม รวมถึงเนื้อหาท่ีเรียนควรเชื่อมโยงสอดคลองและสัมพันธกันเพ่ือทําใหการเรียนรู

ของผูเรียนมีความหมายมากข้ึน  

  6. การจัดเวลาเรียน ชวงเวลามีผลตอความจํา กลาวคือ การทดสอบความจําระยะสั้น

ไดผลดีในตอนเชา สวนในตอนบายการทดสอบความจําระยะยาวจะไดผลดีกวา ดังนั้นการจัดเวลาเรียน

ตองคํานึงถึงลักษณะความจําและความคลายของรายวิชาดวย   

  7. การลดสิ่งรบกวนการเรียนรู ผูสอนตองหลีกเลี่ยงสถานท่ีหรือสถานการณท่ีอาจ 

มีเสียงดังและกอใหเกิดการรบกวน ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนมีสมาธิและจดจําสิ่งท่ีเรียนไดนานข้ึน   

  สรุปไดวา การจัดบทเรียนใหมีความหมายโดยมีเนื้อหาท่ีเชื่อมโยงสอดคลองและ

สัมพันธกัน การเรียนการสอนท่ีนาสนใจ ตื่นเตน สนุกสนานและมีการใหขอมูลปอนกลับทันที การจัด

เวลาเรียนท่ีเหมาะสม ตลอดจนการจัดสภาพสงเสริมการเรียนรูโดยลดสิ่งรบกวนหรือสถานท่ี 

ท่ีกอใหเกิดเสียงดังลวนเปนการเรียนรูท่ีสงผลใหผูเรียนจดจําเนื้อหาไดนานข้ึน  
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3.4 การทดสอบความคงทนในการเรียนรู 

  วิธีการทดสอบความคงทนในการเรียนรูมีหลากหลายซ่ึงผูสอนสามารถนําไปใช 

ใหเหมาะกับผูเรียนตามท่ีนักการศึกษาไดแนะนํา ดังนี้    

  จิราพร สุขกรง (2553, น. 29) กลาววา วิธีในการวัดความคงทนหรือความจําเปนสิ่ง

สําคัญท่ีผูสอนตองคํานึงถึงซ่ึงการวัดความจําท่ีใชกันอยูโดยท่ัวไปมี 3 วิธี ไดแก   

  1. การระลึกและรื้อฟนได (recall) เปนวิธีวัดท่ีสามารถวัดไดวามีขอมูลใดบาง 

ท่ียังเหลืออยู นอกจากนี้ยังเปนวิธีท่ีวัดไดงายและตรงไปตรงมาท่ีสุดโดยมีวิธีการวัด คือ เสนอสิ่งเรา 

ใหผูเรียนไดเรียนรูและทดสอบความจําโดยใหผูเรียนระลึกถึงสิ่งท่ีเรียนไปแลว เชน การระลึกหมายเลข

โทรศัพท หรือชื่อบุคคล เปนตน 

  2. การจําได (recognition) เปนวิธีท่ีใหผูเรียนเรียนรูสิ่งเราแลวสามารถเลือกหรือ 

ชี้สิ่งท่ีเคยเรียนรูไดถูกตอง   

  3. การเรียนซํ้า (relearning) วิธีนี้เปนการใหผูเรียนไดเรียนสิ่งท่ีเคยเรียนมาแลวซํ้า 

จนจําไดครบถวน ซ่ึงการวัดความจําแบบนี้ใชการเปรียบเทียบจํานวนครั้งหรือเวลาในการเรียนซํ้าของ

ครั้งหลังและครั้งแรก 

  สริิอร วิชชาวุธ (2554, น. 139) กลาวถึงวิธีการทดสอบความจํา 3 วิธี ไดแก 

  1. การระลึก (recall) เปนความสามารถของผูเรียนในการสรางเหตุการณตางๆ 

จากความจําโดยไมมีเหตุการณนั้นปรากฏตรงหนา การใชขอสอบแบบอัตนัยเพ่ือวัดการเรียนรูก็เปน

ตัวอยางของการวัดการระลึกได   

  2. การจําได (recognition) เปนความรูสึกคุนเคยหลังจากท่ีเราเห็นคนบางคนหรือ

สิ่งของบางสิ่ง ในการวัดความจําดวยวิธีการจําไดนี้ตองแสดงสิ่งของหรือเหตุการณซ่ึงเปนสิ่งเรา 

ท่ีเคยประสบมาแลวตอหนาผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการรับรูสิ่งของหรือเหตุการณท่ีปรากฏตรงหนา 

แลวเปรียบเทียบการรับรูนี้กับการรับรูซ่ึงเคยมีมากอนวาเหมือนกันหรือไม ผลการเปรียบเทียบ 

จะทําใหผูเรียนจําไดหรืออาจจําไมได ขอสอบแบบเลือกตอบเปนตัวอยางแบบทดสอบท่ีวัดการจําได

เพราะผูเรียนตองเลือกคําตอบท่ีถูกจากตัวเลือกท่ีกําหนดใหเพ่ือพิสูจนการจําไดของผูเรียน   

  3. การเรียนซํ้า (relearning) เปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหทราบวาเรายังมีความจําตอสิ่งท่ี

เรียนรูมาในอดีตมากนอยเพียงใด เชน เรื่องท่ีเรียนบางเรื่องท่ีเราไมทราบวาเราจําได ถากลับมาเรียนซํ้า

อีกครั้งหนึ่งปรากฏวาเราใชเวลาเรียนนอยกวาเวลาท่ีใชเรียนในครั้งแรก  

  มนตรี วรารักษสัจจะ (2558, น. 29-30) กลาววา การวัดความจําอาจทําได 4 วิธี ดังนี้  

  1. การระลึก เปนการทดสอบความจําโดยใชตัวอยางของการระลึกในชีวิต เชน  

การอธิบายถึงสิ่งท่ีผานไปแลวเปนคําพูด ซ่ึงการทดสอบแบบนี้เรียกวาเปนการทดสอบแบบอัตนัย  
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  2. การจําได เปนการทดสอบความจําโดยการใหตัวเลือกซ่ึงตัวเลือกท่ีกําหนดมาให

จะมีคําตอบอยู การทดสอบแบบนี้เปนการทดสอบแบบปรนัย   

  3. การเรียนซํ้า เปนการวัดความจําโดยการประเมินวาใชเวลานานเทาใดในการเรียน

สิ่งท่ีสนใจจนสามารถจดจําไดเปนอยางดี อาจจะบันทึกเวลาท่ีดีท่ีสุดแลวดูวาตองเรียนซํ้าก่ีครั้งจึง

สามารถทําเวลาไดดีเทาเดิม 

  4. เวลาท่ีใชในการตอบสนอง เปนการวัดท่ีนําผลการทดลองเวลาหรือความเร็ว 

ในการตอบสนองมาใชเพ่ือสะทอนใหเห็นวาผูเรียนจําไดหรือไม หากจําไดยอมเกิดการตอบสนอง 

อยางรวดเร็ว   

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การวัดความจําหรือความคงทนในการเรียนรูมี 4 วิธี ไดแก  

1) วัดการระลึกไดโดยใชการทดสอบแบบอัตนัยซ่ึงเปนวิธีท่ีวัดไดงายและตรงไปตรงมาท่ีสุดในการวัด

ความจําของสิ่งท่ีไดเรียนไปแลว 2) วัดการจําไดโดยใชการทดสอบแบบปรนัย 3) วัดการเรียนซํ้าโดยการ

เปรียบเทียบจํานวนครั้งหรือเวลาในการเรียนซํ้า และ 4) วัดผลการทดลองเวลาในการตอบสนอง   

  สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการวัดความคงทนในการเรียนรูดวยการทดสอบ

แบบปรนัย โดยเวนระยะหางในการทดสอบเปนเวลา 2 สัปดาห    

 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ   

 

 ผูวิจัยไดไปศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R ท้ังใน

ประเทศและตางประเทศ ดังนี้      
 4.1 งานวิจัยในประเทศ   
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R  

ตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู ซ่ึงงานวิจัยท่ีศึกษาวิธีสอนแบบ 

SQ4R ตอตัวแปรท้ังสองในประเทศไทยยังไมแพรหลายมากนัก  อยางไรก็ตาม มีนักวิจัยเคย

ทําการศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรูจากการใชวิธีสอนแบบอ่ืน 

ไดแก SQ3R และ PQ4R ซ่ึงวิธีการสอนเหลานี้มีพ้ืนฐานและพัฒนามาจากท่ีเดียวกันกับวิธีสอน 

แบบ SQ4R (กรรณิกา ทัพขวา, 2552, น. 45)  ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาวิจัย อาทิ   

  สุคนธรัตน สวัสดิกูล (2554, บทคัดยอ) ไดสรางชุดการสอนอานจับใจความดวยวิธี 

SQ4R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 และศึกษาความสามารถในการอานจับใจความของ

นักเรียนโดยใชชุดการสอนอานจับใจความดวยวิธี SQ4R กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนคลองฉนวนวิทยา จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 30 คน  

ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของชุดการสอนอานจับใจความดวยวิธี SQ4R เทากับ 86.08/84.33 
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ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดและความสามารถในการอานจับใจความดวยวิธี SQ4R โดยใช 

ชุดการสอนอานจับใจความดวยวิธี SQ4R หลังเรียน 25.30 สูงกวากอนเรียน 18.83 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01  

  ประพันธุ ธรรมวัฒน (2554, บทคัดยอ) ศึกษาการใชกลวิธีการอานแบบ SQ3R  

เพ่ือเพ่ิมพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ความคงทนและความพึงพอใจในการเรียนรู   

โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 6 ของโรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร จังหวัด

มหาสารคาม ท่ีไดมาจากการสุมแบบเจาะจง จํานวน 50 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดเรียนรูดวย

กลวิธีการสอนอานแบบ SQ3R มีคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

โดยกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.6 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.84 คะแนน   

นอกจากนี้ เม่ือเวลาผานไปสองสัปดาหแลวทําการทดสอบซํ้าพบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

24.62 คะแนน ซ่ึงไมแตกตาง แสดงวากลวิธีการสอนอานแบบ SQ3R ทําใหนักเรียนมีความคงทน 

ในการเรียนรู     

  สมสมัย คารลสัน (2554, น. 40-70) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอาน 

จับใจความภาษาอังกฤษ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอานจับใจความระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียน 

คําแสนวิทยาสรรค ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จํานวน 44 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชเทคนิค SQ4R มีทักษะการอานจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียน 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการ

เรียนรูโดยใชเทคนิค SQ4R โดยรวมและรายขออยูในระดับมาก   

  สุรีย เตียศิริ (2555, บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R วิชา

ภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 6 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2554 จํานวน 23 คน ของโรงเรียนเทพาลัย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31   

ผลการศึกษาคนควาปรากฏวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบ SQ4R มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R โดยรวมอยูในระดับมาก 

นอกจากนี้ยังพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R มีข้ันตอนท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับ

ธรรมชาติการเรียนภาษาของผูเรียนในบริบทท่ีหลากหลายและมีความหมายสําหรับผูเรียน  
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  รุจิรา คําสุภา (2557, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษแบบ SQ3R 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 

โรงเรียนเวียงแกนวิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ผลการวิจัยพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีศึกษาแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ

แบบ SQ3R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และพบวา

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษแบบ SQ3R อยูในระดับมาก 

  ณรงคเดช ประจันทรเสน (2559, น. 34-51) ศึกษาผลการสอนอานแบบ SQ4R  

ตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ 2 

กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5/4 จํานวน 32 คน ท่ีไดมาจากการสุมอยางงาย

ผลการวิจัยพบวา คะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอาน 

แบบ SQ4R หลังทดลองสูงกวากอนทดลองโดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้กอนทดลอง 

มีคะแนนเทากับ 10.41 คะแนน และหลังทดลองมีคะแนนเทากับ 15.06 คะแนน นอกจากนี้ ผลการ

สัมภาษณกลุมตัวอยางยังพบวา วิธีการสอนอานแบบ SQ4R เปนวิธีอานท่ีดี ประหยัดเวลา เขาใจเรื่อง

ไดดีและไมลืมในสิ่งท่ีอานไปแลวเนื่องจากมีการบันทึกประเด็นสําคัญไวระหวางท่ีอาน  

  ณัฐฏพัชรสร สมบัติ (2560, น. 93-113) ศึกษาความสามารถในการอานและ 

การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับ 

แผนผังกราฟก กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 

โรงเรียนเพชรพิทยาสรรค  อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ  จํานวน 32 คน  ผลการวิจัยพบวา 

คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.88

คะแนน หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 25.13 คะแนน สวนคะแนนความสามารถในการเขียน

ภาษาอังกฤษกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 11.81 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

16.78 คะแนน ดังนั้น ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 4 จากการจัดการเรียนรูแบบ SQ4R รวมกับแผนผังกราฟกหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  นอกจากนี้ ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนยังสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ท่ีกําหนดอีกดวย    

  จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

มีความเขาใจการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน  มีความพึงพอใจและความคงทนในการเรียนรู ไมลืมในสิ่ง 

ท่ีอานไปแลว   นอกจากนี้ ยังพบวาวิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีอานท่ีดี ประหยัดเวลา เขาใจเรื่องไดดี 

มีข้ันตอนท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนภาษาของผูเรียนในบริบทท่ีหลากหลาย 

และมีความหมายสําหรับผูเรียน 
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 4.2 งานวิจัยตางประเทศ   

  งานวิจัยในตางประเทศท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

ซ่ึงผูวิจัยไดไปศึกษามามีดังตอไปนี้   

  ริวาน , ซูฮาร โต , และชินดา (Rivan, Suharto & Chuinda, 2017, pp. 35-45) 

ศึกษาการใชรูปแบบการเรียน SQ4R ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการมีสวนรวม 

ของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 18 คน โดยการวิจยัแบงออกเปน

สองระยะและเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ สังเกต และการทดสอบ ผลการทดสอบพบวาคะแนนเฉลี่ย 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน กลาวคือ กอนเรียนพบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 53.60 คะแนน  

แตหลังเรียนในระยะท่ีหนึ่งพบวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 81.87 คะแนน และในระยะท่ีสอง 

มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 88.75 คะแนน นอกจากนี้ผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวาการมีสวนรวม 

ของนักเรียนเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 61 ในระยะท่ีหนึ่ง เปนรอยละ 88 ในระยะท่ีสอง 

  เดวี (Dewi, 2018, บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจ 

ในการอานโดยมีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานของนักเรียนกอนและหลังจัดการ

เรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 36 คน  

ปการศึกษา 2017/2018 โรงเรียนมัธยมเคดีรี ประเทศอินโดนีเซีย ผลการศึกษาพบวานักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 56.25 คะแนน แตหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 75.00 คะแนน โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้นวิธีสอนแบบ SQ4R จึงถือเปน

วิธีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาความเขาใจในการอานเนื่องจากชวยใหนักเรียนเขาใจสิ่งท่ีอานมากยิ่งข้ึน 

  ซากิยา (Zakiya, 2018) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอ

ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยมีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R กับนักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีอ่ืน 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอาชีวศึกษาเมืองบันดุง ประเทศอินโดนีเซีย 

จํานวน 69 คน ท่ีไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจงซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 35 คน และ

กลุมควบคุม จํานวน 34 คน  ผลการวิจัยพบวาคะแนนของกลุมทดลองและคะแนนของกลุมควบคุม 

มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือ ในกลุมตัวอยางท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

ซ่ึงเปนกลุมทดลอง กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 64.86 คะแนน หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

74.86 คะแนน และคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนเทากับ 13.71 คะแนน สําหรับกลุมตัวอยางท่ีเรียน

ดวยวิธีอ่ืนซ่ึงเปนกลุมควบคุม กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 52.62 คะแนน หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 64.41 คะแนน และคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนเทากับ 7.79 คะแนน ดังนั้น สรุปไดวาวิธีสอน

แบบ SQ4R ชวยพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนซ่ึงสามารถใชเปนหนึ่งทางเลือก 

ในการสอนความเขาใจในการอานใหแกนักเรียน     



40 

  จากผลการวิจัยในตางประเทศท่ีกลาวมาพบวา วิธีสอนแบบ SQ4R ถูกนําไปใช

จัดการเรียนรูใหกับนักเรียนในหลายระดับชั้น โดยผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความเขาใจ 

ในการอานภาษาอังกฤษและการมีสวนรวมสูงข้ึนเนื่องจากเปนวิธีสอนท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจสิ่งท่ีอาน

มากยิ่งข้ึน ดังนั้น วิธีสอนแบบ SQ4R จึงถือเปนวิธีท่ีเหมาะสมซ่ึงสามารถใชเปนทางเลือกหนึ่งในการ

พัฒนาความเขาใจในการอานของนักเรียน   

 

 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 กอนเรียนและ

หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเพ่ือเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ 

SQ4R และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห ซ่ึงมีข้ันตอนการวิจัยตามลําดับหัวขอตอไปนี้   

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

 3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 5. การวิเคราะหขอมูล  

 6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง   

 

 1.1 ประชากร  

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 จํานวน 97 โรง   
 1.2 กลุมตัวอยาง  

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/3 โรงเรียน 

เชียรใหญ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 37 คน ท่ีกําลังศึกษาวิชาภาษาอังกฤษอานเขียน 10 

 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม  
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2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือวิจัย 2 ชนิด ไดแก   

 2.1 แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขียนท่ีใชวิธีสอนแบบ SQ4R 

จํานวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง ดังตารางท่ี 3.1     

 

ตารางท่ี 3.1 แสดงแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขียน 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี เรื่อง เวลา (ชั่วโมง) 

1 Machu Picchu  2 

2 Living Space  2 

3 Loud Music      2 

4 Early Birds 2 

5 Disgusting Food Museum  2 

รวม 10 

 

 2.2 แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ประเภทปรนัย ชนิดเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนตามลักษณะของการอานภาษาอังกฤษโดยแบง 

การประเมินความเขาใจออกเปน 4 ดาน ไดแก การบอกความหมายของคําศัพท การตีความ การสรุป

ใจความสําคัญและการระบุรายละเอียดของเรื่องท่ีอาน    

 

3. การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

 

 3.1 แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษอานเขียนท่ีใชวิธีสอนแบบ SQ4R  

มีข้ันตอนการสรางและหาประสิทธิภาพดังนี้  

  3.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความเขาใจ 

ในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู ดวยการใชวิธีสอนแบบ SQ4R   

  3.1.2  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือวิเคราะห

มาตรฐานการเรียนรู รวมท้ังศึกษาคูมือครูเก่ียวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ   
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  3.1.3  กําหนดหนวยการเรียนรูและจัดทําแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษ 

อานเขียนท่ีใชวิธีสอนแบบ SQ4R จํานวน 5 แผนๆละ 2 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 10 ชั่วโมง โดยสวนประกอบ

ของแผนการจัดการเรียนรูมีดังนี้  

1)  ผลการเรียนรู เปนการระบุผลการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบทเรียน   

2)  ความคิดหลัก เปนความคิดรวบยอดหรือหลักการของเรื่องท่ีตองการให

เกิดแกผูเรียนเม่ือเรียนจบตามแผนการจัดการเรียนรูแลว  

3)  เปาหมายการเรียนรู เปนการกําหนดจุดประสงคท่ีตองการใหเกิดแก

ผูเรียนหลังจากเรียนจบตามแผนการจัดการเรียนรูแลว   

4)  รองรอยและหลักฐานการเรียนรู เปนการระบุชิ้นงานหรือภาระงาน    

5)  การวัดผลและประเมินผล เปนการระบุถึงเครื่องมือและวิธีการประเมินผล 

การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน 

6)  สาระการเรียนรู เปนเนื้อหาท่ีจัดกิจกรรมและตองการใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรู 

7)  การจัดกิจกรรม เปนกระบวนการสอนหรือข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ใหเปนไปตามวัตถุประสงคการเรียนรู โดยการจัดกิจกรรมดวยวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีดัดแปลงมาจาก 

วิธีสอนอานของ วอลเตอร พอค (Pauk, 1984)  

8)  สื่อการเรียนรู เปนการระบุถึงสื่อท่ีใชในการจัดการเรียนรู เชน บทอาน ใบงาน 

ภาพ บัตรคํา คลิปหรือภาพยนตร เปนตน  

  3.1.4  นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณา 

ความถูกตองของรูปแบบและการใชภาษา แลวนํากลับมาแกไขตามคําแนะนํา  

  3.1.5  นําแผนการจัดการเรียนรู ท่ีสรางข้ึนเสนอตอผู เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณา 

ความเหมาะสมโดยใชแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูเปนมาตรสวนประมาณคา 

(Rating Scale) และนําผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย

และคุณภาพและความเหมาะสมเทียบกับเกณฑ ดังนี้  

         คาเฉลี่ย  ความหมาย    

       4.51 – 5.00  มีคุณภาพและความเหมาะสมมากท่ีสุด   

       3.51 – 4.50  มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก    

       2.51 – 3.50  มีคุณภาพและความเหมาะสมปานกลาง         

       1.00 – 2.50  มีคุณภาพและความเหมาะสมนอยท่ีสุด   

  จากการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของผูเชี่ยวชาญ พบวา แผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.64 คะแนน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 
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4.69 คะแนน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.67 คะแนน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.67 คะแนน และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.67 

คะแนน และเม่ือคํานวณคาเฉลี่ยผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูท้ังหมดจากผูเชี่ยวชาญ พบวา 

มีคาเฉลี่ย เทากับ 4.67 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.02 ซ่ึงแสดงวาแผนการจัดการเรียนรู 

มีคุณภาพและความเหมาะสมมากท่ีสุด     

  3.1.6  ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรูตามขอสังเกตและ

ขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  

  3.1.7  นําแผนการจัดการเรียนรู ท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพแลวไปใชปฏิบัติ 

การสอนจริงเพ่ือเก็บขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง   

 3.2  แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ มี ข้ันตอนการสรางและหา

ประสิทธิภาพ ดังนี้  

  3.2.1  ศึกษาวิธีและเทคนิคการสรางแบบทดสอบประเภทปรนัย ชนิดเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก จากเอกสารท่ีเก่ียวของ   

  3.2.2  ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือวิเคราะห

มาตรฐานการเรียนรู รวมท้ังศึกษาคูมือการวัดผลและประเมินผลเพ่ือเปนแนวทางในการสราง

แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  

  3.2.3  สรางแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ประเภทปรนัย ชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ใหสอดคลองตามลักษณะของการอานภาษาอังกฤษ  

  3.2.4  นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความตรง 

เชิงเนื้อหาโดยพิจารณาความสอดคลองของเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู นํากลับมาปรับปรุง

แกไขตามคําแนะนํา แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบอีกครั้ง     

  3.2.5  นําแบบทดสอบเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยนํา

ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญในแตละขอไปหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค

การเรียนรู (IOC) โดยคา IOC ของแบบทดสอบมีคาเทากับ 1.0 จํานวน 24 ขอ 0.67 จํานวน 12 ขอ 

และ 0.33 จํานวน 4 ขอ เหลือขอสอบท่ีใชไดจํานวน 36 ขอ และตัดท้ิงจํานวน 4 ขอ เนื่องจากคา IOC 

ต่ํากวา 0.5   

  3.2.6  คัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5 ข้ึนไปและตัดท้ิงขอสอบท่ีมีคา IOC 

นอยกวา 0.5   
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  3.2.7  นําแบบทดสอบท่ีผานการตรวจโดยอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญไป

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/4 โรงเรียนเชียรใหญ ซ่ึงกําลังเรียนอยูภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2562 จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง   

  3.2.8  นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากและคาอํานาจจําแนกของ

ขอสอบโดยการตรวจใหคะแนน ขอถูก 1 คะแนน ขอผิด 0 คะแนน พบวา จากขอสอบ จํานวน 36 ขอ  

มีขอสอบท่ีมีคาความยากระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป จํานวน 33 ขอ 

จากนั้นผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบท่ีจะใชจริง จํานวน 30 ขอ ซ่ึงคาความยากระหวาง 0.23 – 0.73  

คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.27 – 0.53 และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 

(Kuder-Richardson) มีคาเทากับ 0.85    

  3.2.9  จัดพิมพแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ขอ 

และนําไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง   

  การทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ผูวิจัยไดจัดทําโครงสราง

แบบทดสอบ (Test Blueprint) ปรากฏดังตารางท่ี 3.2  

 

ตารางท่ี 3.2 แสดงโครงสรางแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  

 

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ขอท่ี จํานวนขอ 

1. การบอกความหมายของคําศัพท 3, 4, 14, 15, 20, 21,   6 

2. การตีความ  5, 8, 13, 22, 23, 29   6 

3. การสรุปใจความสําคัญ 1, 6, 11, 18, 24, 27  6 

4. การระบุรายละเอียดของเรื่อง  2, 7, 9, 10, 12, 16, 

17, 19, 25, 26, 28, 30      

12 

รวม 30 

 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยโดยใชแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-

Posttest Design มีรูปแบบการวิจัยดังนี้   

 

  



46 

ตารางท่ี 3.3 แสดงแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design    

 

Pretest Treatment Posttest ความคงทนในการเรียนรู 

T1 X T2 T3 

 

 เม่ือ    T1     หมายถึง      การทดสอบกอนเรียน (Pretest)   

          X     หมายถึง      การสอนกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 

(Treatment)   

          T2    หมายถึง      การทดสอบหลังเรียน (Posttest)  

          T3    หมายถึง      การทดสอบความคงทนในการเรียนรูหลังจากเสร็จสิ้น 

 การสอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R แลวเปนเวลา 2 สัปดาห    

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้   

 1. ชี้แจงนักเรียนกลุมตัวอยางใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับข้ันตอนการจัดการเรียนรู

ดวยวิธีสอนแบบ SQ4R   

 2. กอนการทดลองผูวิจัยไดดําเนินการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบความเขาใจ 

ในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง แลวบันทึกคะแนนไว  

 3. จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

จํานวน 5 แผน ใชเวลาในการสอน 10 ชั่วโมง ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ 2563    

 4. เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียนกับกลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบ

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษฉบับเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน ซ่ึงมีจํานวน 30 ขอ ใชเวลา  

1 ชั่วโมง แลวบันทึกคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง      

 5. เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห ผูวิจัยดําเนินการทดสอบความคงทนในการเรียนรูโดยให

นักเรียนทําแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษฉบับเดิม ซ่ึงมีจํานวน 30 ขอ ใชเวลา  

1 ชั่วโมง หลังจากนั้น ผูวิจัยบันทึกคะแนนของนักเรียน     

 

5.  การวิเคราะหขอมูล  

 

 หลังสิ้นสุดการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการนําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS 

for Window เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู 

โดยใชสถิติ ดังตอไปนี้        
 5.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   



47 

 5.2  สถิติท่ีใชวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก การหาคาความยากและคาอํานาจ

จําแนกของแบบทดสอบแตละขอ และการหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษท้ังฉบับ โดยใชสูตร KR-20 (Kuder-Richardson)   

 5.3  สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ไดแก การทดสอบคา t แบบ Dependent Samples     



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

และความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยดังนี้  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล  

 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R   

 ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 กอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R มาวิเคราะหซ่ึงสามารถสรุปผลไดดังนี้  

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงผลการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

กอนเรยีนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R   

 

การทดสอบ N X S.D. t Sig.(2-tailed) 

กอนเรียน 37 12.32 3.56 
16.59 .000 

หลังเรียน 37 16.76 3.17 

*P < .05   

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา คะแนนกอนเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยเทากับ 

12.32 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.56  และคะแนนหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.76 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.17   เม่ือพิจารณาความแตกตาง 

ท่ีเกิดข้ึนระหวางคะแนนเฉลี่ยแลวพบวา คะแนนหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกวากอนเรียน

โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว            
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 ตอนท่ี 2 การศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5  

หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห 

 ผูวิจัยนําคะแนนจากแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีทําหลังจากเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาหมาศึกษาความคงทนในการเรียนรู   

ซ่ึงผลการวิเคราะหดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.2  

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลาผานไป 

2 สัปดาห  

 

การทดสอบ N X S.D. t Sig.(2-tailed) 

หลังเรียน 37 16.76 3.17 

1.66 .106 เม่ือเวลาผานไป 

2 สัปดาห 

37 16.49 3.17 

*P > .05  

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา คะแนนหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ยเทากับ 

16.76 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.17 และคะแนนเฉลี่ยเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห 

เทากับ 16.49 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.17  โดยคา Sig. มีคาเทากับ 0.106 ซ่ึงมากกวา 

0.05 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา คะแนนหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห  

มีคาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ความคงทนในการ

เรียนรูของนักเรียนไมไดลดลงไปจากเดิม          



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

และความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังนี้   

 

1.  สรุปผลการวิจัย   

 

 ผลการวิจัยพบวา  

 1.1 ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R สูงกวากอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 1.2 ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R และเม่ือเวลา 

ผานไป 2 สัปดาหไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05         

 

2.  อภิปรายผล    

 

 งานวิจัยเรื่อง ผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

และความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 มีประเด็นท่ีนาสนใจสามารถนํามาอภิปรายผลไดดังตอไปนี้   

 2.1  ผลการวิจัยพบวาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

5 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย สอดคลองกับ

งานวิจัยของ ณรงคเดช ประจันทรเสน (2559) สมสมัย คารลสัน (2554) สุรีย เตียศิริ (2555) ซากิยา 

(Zakiya, 2018) และ เดวี (Dewi, 2018) ท่ีพบวา นักเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน

หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R เชนเดียวกัน โดยปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึนมีหลายประการดังนี้   



51 

 ประการแรก SQ4R เปนวิธีสอนท่ีมีข้ันตอนการสอนเปนระบบชัดเจนโดยเริ่มจาก 

ข้ันสํารวจ (Survey) ท่ีนักเรียนใชเวลาไมนานในอานคราวๆเพ่ือกําหนดจุดสําคัญของเนื้อเรื่องและเห็น

ภาพรวมของเรื่องท่ีจะอาน ตอมาเปนข้ันตั้งคําถาม (Question) ซ่ึงเปนข้ันท่ีนักเรียนตั้งคําถาม 

ท่ีสามารถหาคําตอบไดจากบทอาน นักเรียนจึงมีเปาหมายในการอาน ระลึกถึงความรูเดิม และเขาใจ

เรื่องท่ีจะอานไดอยางรวดเร็ว  ในข้ันอาน (Read) นักเรียนสามารถอานบทอานอยางละเอียดโดยขีด

เสนใตสวนของขอความท่ีเปนคําตอบในบทอานจากข้ันตั้งคําถามได จากนั้นนักเรียนสามารถจดบันทึก

ขอมูลท่ีไดจากการอานเม่ืออานจบแลวในข้ันจดบันทึก (Record) โดยการเขียนคําตอบของคําถาม 

ดวยภาษาของตนเอง แลวเขาสูข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (recite) ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดเขียน

สรุปท้ังประเด็นหลักและประเด็นรองโดยไมคัดลอกขอความจากบทอาน หลังจากนั้น นักเรียนไดมี

โอกาสสะทอนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอานในข้ันวิเคราะหวิจารณ (Reflect) ในประเด็นท่ีเห็นดวยและ 

ไมเห็นดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ อรพรรณ  สุวรรณโณ (2560, น. 70-71) ท่ีพบวา การจัดการเรียนรู

ดวยเทคนิค SQ4R เปนวิธีการท่ีเนนใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน ซ่ึงเม่ือนักเรียนไดฝกฝนตาม

ข้ันตอนซํ้าๆ จนเกิดความชํานาญสงผลใหนักเรียนเกิดการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเขาใจมากยิ่งข้ึน เชนเดียวกับ เสาวนีย สามหมอ (2557, น. 54) ท่ีพบวาการท่ีวิธีสอนแบบ SQ4R 

ชวยใหคะแนนหลังเรียนของนักเรียนสูงข้ึนนั้นเนื่องจากเปนการจัดการเรียนรูท่ีเปนข้ันตอนชัดเจนและ

นักเรียนไดใชกลวิธีการอานโดยเริ่มตั้งแตการสํารวจบทอาน การฝกตั้งคําถาม การอานเนื้อเรื่อง 

อยางละเอียด การจดบันทึกประเด็นตางๆ การเขียนสรุปใจความสําคัญดวยภาษาของตนเอง รวมท้ัง 

การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นท่ีอานซ่ึงเปนการใชความเขาใจของนักเรียนอยางแทจริง และ

สอดคลองกับ สายชล ปนชัยมูล (2555, น. 92) ท่ีพบวา การสอนอานแบบ SQ4R เปนกระบวนการท่ีมี

ข้ันตอนชัดเจน พัฒนาความสามารถในการอานตามลําดับจากงายไปยาก จากการอานคราวๆไปสู 

การอานอยางละเอียด มีการตั้งคําถามเพ่ือใหผูเรียนไดหาคําตอบ ตลอดจนมีการทบทวนเพ่ือใหผูเรียน

สามารถจดจําสิ่งท่ีเรียนได     

 ประการท่ีสอง SQ4R เปนวิธีสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและผู เรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียนรู การมีสวนรวมของผูเรียนในการจัดการเรียนรูเริ่มจากการท่ีผูสอนเปดโอกาสให

ผูเรียนไดคัดเลือกบทอานท่ีตนเองสนใจ ดังท่ี ณรงคเดช ประจันทรเสน (2559, น. 51) ไดเสนอแนะวา

ในการนําวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใชผูสอนควรสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนกอนเพ่ือใหไดบทอานท่ี

ตรงตามความตองการของผูเรียนมากข้ึน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดดําเนินการสํารวจขอบขายของ

เนื้อหาท่ีกลุมตัวอยางสนใจเพ่ือนําขอมูลมาเปนแนวทางในการคัดเลือกบทอาน ซ่ึงจากผลการสํารวจ

พบวาขอบขายเนื้อหาท่ีนักเรียนสนใจมากท่ีสุดไดแก อาหารการกิน กีฬาและสุขภาพ ครอบครัวและท่ี

พักอาศัย การเดินทางทองเท่ียว ดนตรีและภาพยนตรตามลําดับ ผูวิจัยจึงไดคัดเลือกบทอานจํานวน  

5 บท ซ่ึงมีเนื้อหาตามขอบขายดังกลาว ไดแก Machu Picchu, Living Space, Loud Music, Early 
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Birds และ Disgusting Food Museum นอกจากนี้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ 

SQ4R มีการแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยท่ีคละความสามารถเพ่ือใหนักเรียนท่ีเรียนเกงไดชวยเหลือ

นักเรียนท่ีเรียนออนกวา สงผลใหนักเรียนท่ีเรียนออนมีความเขาใจในการอานมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับ 

อรพรรณ สุวรรณโณ (2560, น. 70) ท่ีพบวา นักเรียนจะมีความกระตือรือรนในการเรียนรูเพ่ิมมากข้ึน

เม่ือมีการแบงกลุมเพราะทุกคนมีหนาท่ีท่ีตองรวมกันอาน รวมกันคิดคําถาม ชวยกันตอบคําถาม 

ชวยกันเขียนและพูดแสดงความคิดเห็น นักเรียนท่ีเรียนเกงไดชวยเหลือเพ่ือนโดยการอธิบายซํ้า 

จนเพ่ือนในกลุมเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน และสอดคลองกับ เสาวนีย สามหมอ (2557, น. 54) ท่ี

พบวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ SQ4R ซ่ึงนักเรียนจะแบงออกเปนกลุมยอยท่ีคละ

ความสามารถ นักเรียนเกงจะชวยเหลือนักเรียนออน รวมท้ังมีการระดมความคิดและแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นกัน สงผลใหทุกคนไดทํากิจกรรมกลุมและไดรับขอมูลจากการอานเพ่ิมข้ึน    

 2.2 ผลการวิจัยพบวาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 หลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R 

และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาหไมแตกตางกัน สอดคลองกับผลการวิจัยของ ประทุมวรรณ จันทรศรี 

(2558, น. 75) ท่ีพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรูแบบ SQ4R มีคะแนนเฉลี่ยหลังเวลา

ผานไป 14 วัน ไมแตกตางจากคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สอดคลองกับ ประพันธุ ธรรมวัฒน (2554, น. 

90) ท่ีศึกษาการใชกลวิธีการอานแบบ SQ3R เพ่ือเพ่ิมพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ความ

คงทนและความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 พบวาคะแนนเฉลี่ยของ

นักเรียนหลังการทดลองและคะแนนเฉลี่ยเม่ือเวลาผานไปไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

สอดคลองกับงานวิจัยของดุษฎี นาหาร (2553, น. 87) ท่ีพบวาเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ

ทดสอบความคงทนในการเรียนรูดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชวิธีสอนอานแบบ SQ3R หลังเรียนและเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05     

 เหตุผลสําคัญประการแรกท่ีทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูเนื่องจากวิธีสอนแบบ 

SQ4R เปนวิธีสอนท่ีสงเสริมพฤติกรรมการอานของนักเรียน ดังท่ี ดุษฎี นาหาร (2553, น. 93) ไดกลาววา

นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทอานตลอดเวลา ไดลงมือปฏิบัติงานโดยใชกระบวนการกลุมและฝกถามตอบ

กับเพ่ือน สงผลใหจดจําเรื่องราวไดนาน สอดคลองกับ ประทุมวรรณ จันทรศรี (2558, น. 75) ท่ีกลาววา 

วิธีสอนแบบ SQ4R ชวยใหนักเรียนจดจําสิ่งท่ีเรียนไดนานเนื่องจากมีการตั้งวัตถุประสงคในการอาน 

รวบรวมขอมูลจากเรื่อง จัดระบบขอมูล สรางแผนภาพความคิด และสรุปเรื่องท่ีอานโดยนักเรียนได 

ลงมือปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน มีกรอบและแนวทางการเรียนรูอยางเปนระบบ เชนเดียวกับ โยธิน วังระหา 

และนิราศ จันทรจิตร (2558, น. 220)  ท่ีพบวา การเรียนรูแบบ SQ4R เปดโอกาสใหผูเรียนคิดไตรตรอง 
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ในองคความรูผานกิจกรรมการอานและการสรางปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครูซ่ึงนักเรียนไดเรียนรู

วิธีการอานเพ่ือความเขาใจตามข้ันตอน นักเรียนจึงเขาใจเนื้อหาท่ียากไดงายและจดจําเรื่องท่ีอานไดนาน  

 ประการท่ีสอง ในการอานแบบ SQ4R มีการสะทอนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีอาน การสะทอน

ความคิดเปนการเชื่อมโยงขอมูลจากสวนตางๆเขาดวยกัน สงผลใหนักเรียนมีความคิดและความเขาใจ 

ท่ีกระจาง ดังเชนท่ี ประทุมวรรณ จันทรศรี (2558, น. 7-8) กลาววา การแสดงความคิดเห็นในประเด็น 

ท่ีเห็นดวยและเห็นตางเพ่ือใชประกอบการทบทวนเรื่องท่ีอานท้ังหมดถือเปนการตรวจสอบความเขาใจ

ของผูเรียน หากมีสวนท่ียังจําไมไดก็ใหกลับไปอานซํ้าและทบทวนอีกครั้งเพ่ือชวยใหเกิดแนวคิด 

ท่ีชัดเจนและมีความคงทนในการจดจําอีกดวย สอดคลองกับ แฮนโดโก (Handoko, 2017) ท่ีกลาววา 

การไดสะทอนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอานจะชวยใหมีความเขาใจท่ีคงทนเปนเวลานาน  ยิ่งผูเรียน

สะทอนความคิดเก่ียวกับเรื่องท่ีอานมากข้ึนก็ยิ่งทําใหจดจําไดนานข้ึน รวมท้ังมีความเปนไปไดท่ีจะนํา

ความรูท่ีจําไดไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน    

 ดังนั้น จากเหตุผลขางตนจึงสรุปไดวาวิธีสอนแบบ SQ4R เปนวิธีสอนอานท่ีเปนระบบ 

โดยมีข้ันตอนการอานท่ีชัดเจน เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ังในกลุม

และระหวางกลุม มีการแสดงความคิดเห็นในประเด็นตางๆ ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีกําลังอาน

เขากับความรูเดิม สงผลใหนักเรียนมีความเขาใจการอานภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู    

 

3.  ขอเสนอแนะ  

 

 จากการทําวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนและการทําวิจัย

ครั้งตอไปดังนี้   

 3.1 ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน   

  3.1.1  ในการนําวิธีสอนแบบ SQ4R ไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนควรศึกษา

แนวคิด ข้ันตอน รวมถึงวิธีการจัดการเรียนรูใหเขาใจถองแทเพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน   

  3.1.2  กอนจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนควรชี้แจงข้ันตอนตางๆอยางละเอียด 

แกนักเรียน โดยอาจถามคําถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับข้ันตอนดังกลาว 

นอกจากนี้ ผูสอนควรดําเนินกิจกรรมใหครบทุกข้ันตอนเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู  

  3.1.3  ผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดคัดเลือกขอบขายเนื้อหาของบทอาน  

โดยอาจดําเนินการในรูปแบบการสํารวจความคิดเห็นเก่ียวกับประเภทของบทอานท่ีสนใจ ท้ังนี้

เนื่องจากหากผูเรียนไดอานบทอานท่ีตรงกับความสนใจจะทําใหมีความกระตือรือรนในการอานมากยิ่งข้ึน 
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 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป   

  3.2.1 ควรมีการวิจัยผลการใชวิธีสอนแบบ SQ4R โดยศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ เชน 

ความพึงพอใจในการเรียน แรงจูงใจในการเรียน เจตคติตอการอาน การคิดสรางสรรค การพูดแสดง

ความคิดเห็น การเขียนสรุปความ เปนตน     

  3.2.2  ควรนําวิธีสอนแบบ SQ4R ไปศึกษาวิจัยการจัดกิจกรรมการอานของนักเรียน

ในระดับชั้นอ่ืนๆ เนื่องจากการอานเปนทักษะท่ีจําเปนซ่ึงนักเรียนทุกระดับชั้นควรไดรับการพัฒนา      
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  

หนวยการเรียนรูท่ี 1   ช่ือหนวย Places   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

เรื่อง Machu Picchu  เวลา 2 ช่ัวโมง   ผูสอน นายสุรศักดิ์ คําสง  

1.  ผลการเรียนรู  

 ขอท่ี 1. จับใจความสําคัญ วิเคราะหความ สรุปความ ตีความ และแสดงความคิดเห็น 

จากการอานเรื่องท่ีเปนสารคดีและบันเทิงคดีพรอมใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ   

 ขอท่ี 2. เขียนสรุปใจความสําคัญหรือแกนสาระท่ีไดจากการวิเคราะหเรื่อง     

 ขอท่ี 3. พูดเพ่ือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอานอยางเหมาะสม  

2.  ความคิดหลัก  

 ในยุคแหงขอมูลขาวสารผูเรียนจําเปนตองมีทักษะการอานเพ่ือแยกแยะไดวาขอมูลใด 

มีคุณคามีประโยชนและนาเชื่อถือ ซ่ึงในการอานภาษาอังกฤษความเขาใจในการอานถือเปนสิ่งสําคัญ

ท่ีสุด ผู เรียนจึงตองไดรับการฝกฝนทักษะการอานดวยวิธีสอนท่ีมีประสิทธิภาพและบทอาน 

ท่ีสอดคลองตามความสนใจเพ่ือใหสามารถระบุความหมายของคําศัพท ตีความ จับใจความสําคัญและ

ระบุรายละเอียดของเรื่องท่ีอานได   

3.  เปาหมายการเรียนรู 

 3.1 สิ่งท่ีผูเรียนรูและปฏิบัติได 

       1. บอกความหมายของคําศัพทเก่ียวกับ Machu Picchu ไดถูกตอง    

       2. อานเรื่อง Machu Picchu แลวบอกรายละเอียดของเรื่องได    

       3. เขียนสรุปใจความสําคัญของเรื่อง Machu Picchu ไดตรงประเด็น              

       4. พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ Machu Picchu ไดอยางมีเหตุผล    

       5. มีเจตคติท่ีดีตอทํางานเปนทีม   

 3.2 ความเขาใจท่ีคงทน  

       1. คําศัพทเก่ียวกับ Machu Picchu  

       2. ใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่อง Machu Picchu    

4. รองรอยและหลักฐานการเรียนรู 

 4.1 ผลการประเมินพฤติกรรมการพูด 

 4.2 ผลการประเมินการเขียนสรุปใจความสําคัญ 

 4.3 ผลการประเมินพฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืน    
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5. การวัดและประเมินผล  

เปาหมาย 

การเรียนรู 

วิธีวัดผล 

ประเมินผล 

เครื่องมือวัดผล

ประเมินผล 

เกณฑ 

การประเมิน 

บอกความหมายของคําศัพท

เก่ียวกับ Machu Picchu  

ไดถูกตอง 

ตรวจแบบฝกหัด แบบฝกหัด ทําแบบฝกหัดได

ถูกตองรอยละ 60  

อานเรื่อง Machu Picchu  

แลวบอกรายละเอียดของเรื่องได 

ตรวจแบบฝกหัด 

และตรวจ

แบบทดสอบ 

แบบฝกหัด 

และแบบทดสอบ 

ทําแบบฝกหัดและ

แบบทดสอบได

ถูกตองรอยละ 60 

เขียนสรุปใจความสําคัญของเรื่อง 

Machu Picchu ไดตรงประเด็น 

ประเมิน 

การเขียนสรุป 

ใจความสําคัญ 

แบบประเมิน 

การเขียนสรุป

ใจความสําคัญ   

ผานเกณฑประเมิน 

ระดับพอใชข้ึนไป   

 

พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 

Machu Picchu ไดอยางมีเหตุผล 

ประเมิน

พฤติกรรมการพูด 

แบบประเมิน

พฤติกรรมการพูด  

ผานเกณฑประเมิน 

ระดับพอใชข้ึนไป   

มีเจตคติท่ีดีตอการทํางานเปนทีม  สังเกตพฤติกรรม

การทํางาน

รวมกับผูอ่ืน    

แบบสังเกต

พฤติกรรมการทํา 

งานรวมกับผูอ่ืน     

ผานเกณฑประเมิน 

ระดับพอใชข้ึนไป   

 

6. สาระการเรียนรู    

 6.1 คําศัพทเก่ียวกับ Machu Picchu ไดแก century, site, create, ceremonial,  

discover, sanctuary, architectural, tightly, contain, carve   

 6.2 โครงสรางทางภาษา ไดแก ประโยคประคําถาม Wh-Question    

 6.3 ทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ ทักษะการเขียนสรุปใจความสําคัญ และทักษะการพูด

เพ่ือแสดงความคิดเห็น    
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7. การจัดกิจกรรม   

เปาหมายการเรียนรู การจัดการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู 

1. บอกความหมายของ

คําศัพทเก่ียวกับ Machu 

Picchu ไดถูกตอง 

1. ข้ันเตรียมความพรอม    

1) ครูทักทายและแจงจุดประสงค 

การเรียนรูใหนักเรียนทราบ ตอมาครูแบง

นักเรียนออกเปนกลุมๆละ 4-5 คนโดยคละ

ความสามารถ จากนั้น นักเรียนดูคลิปวีดีโอ 

Machu Picchu แลวตอบคําถามวาเปน

คลิปเก่ียวกับสถานท่ีใด ครูเฉลยพรอม 

เขียนหัวขอวา Machu Picchu บน

กระดานแลวรวมกันอภิปรายเก่ียวกับหัวขอ

ดังกลาวเพ่ือทบทวนความรูเดิม 

ของนักเรียน  

2) ครูนําเสนอคําศัพทเก่ียวกับบทอาน 

ใน Power point สอนอานออกเสียง  

และแจก Worksheet 1: Word Meaning  

ใหนักเรียนทุกคนเพ่ือศึกษาความหมายของ

คําศัพทโดยจับคูคําศัพทกับความหมายท่ี

ถูกตอง หลังจากนั้นนักเรียนและครูรวมกัน

อภิปรายคําตอบ  

1. คลิปวีดีโอ 

Machu Picchu 

จํานวน 1 คลิป  

2. Powerpoint 

นําเสนอคําศัพท  

3. Worksheet 1: 

Word Meaning  

2. อานเรื่อง Machu 

Picchu แลวตอบคําถามได

ถูกตอง 

2. ข้ันสอน   

1) ข้ันสํารวจ (Survey)   

    ครูแจกบทอานเรื่อง Machu Picchu  

ใหนักเรียนทุกคน แลวใหนักเรียนใชเวลา 

ไมนานในการอานอยางคราวๆเพ่ือกําหนด

จุดสําคัญของเรื่อง เชน ดูหัวขอหลักและ

หัวขอรองของเรื่อง ภาพประกอบ คําศัพท

ตัวหนาและตัวเอียง ตอมานักเรียนอาน

ประโยคแรกและประโยคสุดทายของ 

แตละยอหนาเพ่ือใหเห็นภาพรวมของเรื่อง 

2) ข้ันตั้งคําถาม (Question)    

1. บทอานเรื่อง 

Machu Picchu  

2. Worksheet 2: 

Questions  
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เปาหมายการเรียนรู การจัดการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู 

     ครูแจก Worksheet 2: Questions 

ใหนักเรียนทุกคน แลวใหนักเรียนตั้งคําถาม

ท่ีสามารถหาคําตอบไดจากบทอานคนละ  

5 คําถาม โดยการใชคําถามประเภท ใคร  

ทําอะไร ท่ีไหน ทําไม และอยางไร  

การตั้งคําถามนี้ชวยใหนักเรียนมีเปาหมาย 

ในการอาน มีความอยากรูอยากเห็น และ

เขาใจเรื่องท่ีอานไดอยางรวดเร็ว 

3) ข้ันอาน (Read)    

    นักเรียนแตละกลุมรวมกันอานบทอาน

อยางละเอียดเพ่ือตอบคําถามในข้ันตอน

กอนหนา ซ่ึงในระหวางท่ีอานใหนักเรียนขีด

เสนใตสวนของขอความท่ีเปนคําตอบใน 

บทอาน รวมท้ังคําสําคัญแลวหา

ความหมายคําเหลานั้นเม่ือสิ้นสุดการอาน 

4) ข้ันจดบันทึก (Record)    

    นักเรียนจดบันทึกขอมูลท่ีไดจาก 

การอานโดยเม่ืออานจบแลวใหนักเรียน 

ปดบทอานแลวพยายามเขียนคําตอบ 

ของคําถามดวยภาษาของตนเอง  

หากไมสามารถเขียนไดใหกลับไป 

อานบทอานซํ้าอีกครั้ง 

เขียนสรุปใจความสําคัญของ

เรื่อง Machu Picchu  

ไดตรงประเด็น 

 

 

 

 

 

5) ข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite)     

    ครูแจก Worksheet 3: Summary  

ใหนักเรียนแตละคน จากนั้นนักเรียน 

เขียนสรุปใจความสําคัญท้ังประเด็นหลัก

และประเด็นรองโดยใชภาษาของตนเอง ไม

คัดลอกขอความจากในบทอาน ครูชวย

กระตุนใหนักเรียนเห็นความสัมพันธของ

ประเด็นตางๆหากนักเรียนไมสามารถเขียนได 

1. Worksheet 3: 

Summary 

2. Worksheet 4: 

Reading 

Comprehension 
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เปาหมายการเรียนรู การจัดการเรียนรู ส่ือ/แหลงเรียนรู 

พูดแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับ Machu Picchu  

ไดอยางมีเหตุผล 

6) ข้ันวิเคราะหวิจารณ (reflect)  

    ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน

โดยแจก Worksheet 4: Reading 

Comprehension ใหนักเรียนทุกคนแลว 

ใหนักเรียนรวมกันพิจารณาวาประโยคท่ี

กําหนดใหถูกหรือผิด จากนั้นนักเรียนและ

ครูรวมกันอภิปรายคําตอบ ตอมานักเรียน

วิเคราะหวิจารณเนื้อเรื่องจากบทอาน  

แลวแสดงความคิดเห็นในประเด็นตาม 

Worksheet 4: Reading 

Comprehension พรอมท้ังสะทอน

ความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีไดอาน 

 3. ข้ันสรุป  

นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการเรียนรู      

 

 

8. ส่ือ/แหลงเรียนรู   

 8.1 วีดีโอคลิป Machu Picchu จํานวน 1 คลิป    

 8.2 บทอานเรื่อง Machu Picchu  

 8.3 Worksheet 1: Word Meaning   

 8.4 Worksheet 2: Questions      

 8.5 Worksheet 3: Summary    

 8.6 Worksheet 4: Reading Comprehension  
 

 

  



78 

9. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู  

 9.1 ผลการจัดการเรียนรู   

 ……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 9.2 ปญหาอุปสรรค/แนวทางการแกไข   

 ……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 9.3 ขอเสนอแนะ   

 ……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      

     ลงชื่อ ......................................................    

                  (.......................................................)   

                                 วันท่ี ................./.................../................  

Machu Picchu  

 

 

 

 

 Machu Picchu is a 15th-century Inca site situated on a mountain ridge  

above the Urubamba Valley in Peru, which is 80 kilometers northwest of Cusco. It was 

probably created around 1450 near the height of the Inca Empire. There are many 

speculations on the purpose of the building of Machu Picchu as it was a prison,  

a self-sustaining city, a secret ceremonial center and a defensive retreat, but the most 

common belief is that Machu Picchu was the estate of an Inca emperor Pachacuti 

(1438–1472). It is often referred to as the "Lost City of the Incas”. Machu Picchu is  

one of the Wonders of the World, which was discovered by Hiram Bingham,  

an American explorer in 1911.     
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 Machu Picchu is made up of more than 150 buildings ranging from baths 

and houses to temples and sanctuaries. It is divided into two main sections known as 

the Urban and Agricultural Sectors, divided by a wall. The central buildings of Machu 

Picchu use the classical Inca architectural style of polished dry-stone walls of regular 

shape in which blocks of stone are cut to fit together tightly without mortal. Its three 

primary buildings are the Intihuatana, the Temple of the Sun, and the Room of  

the Three Windows. The compound contains more than 100 separate flights of stairs. 

Most of the individual staircases were carved from one slab of stone. Machu Picchu is 

located 2,430 meters (7,970 ft) above sea level in the Andes Mountains.  

 

Adapted from: 

https://www.eslprintables.com/vocabulary_worksheets/places/Wonder_of_the_World_7_Ma

chu__552372/ 

 

              Word Meaning 

Directions: Match the words to their definitions.   

 1. ……. century   

 2. ……. site  

 3. …….. create  

 4. ……. ceremonial  

 5. ……. discover 

 6. ……. sanctuary  

 7. ……. architectural  

 8. ……. tightly 

 9. ……. contain 

 10. ……. carve 

 

Worksheet 1:  

https://www.eslprintables.com/vocabulary_worksheets/places/Wonder_of_the_World_7_Machu__552372/
https://www.eslprintables.com/vocabulary_worksheets/places/Wonder_of_the_World_7_Machu__552372/
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 a.   to cut into the surface of stone or wood 

 b.   a set of formal acts performed on social or religious occasions 

 c.   to find information, a place, or an object especially for the first time 

 d.   firmly or closely  

 e.   a place where something is built   

 f.   a period of 100 years   

 g.   to make something new or invent something       

 h.   relating to architecture 

 i.   to have something inside    

 j.   a safe place, especially for someone being chased or hunted 

             Questions 

Directions: Write down questions from the text and answer them.  

 1. Q:……………………………………………………….…………… 

     A:………………………………………………………….…………  

 2. Q:……………………………………………………….…………… 

     A:………………………………………………………….…………  

 3. Q:……………………………………………………….…………… 

     A:………………………………………………………….…………  

 4. Q:……………………………………………………….…………… 

     A:………………………………………………………….…………  

 5. Q:……………………………………………………….…………… 

     A:………………………………………………………….…………  

 

 

 

Worksheet 2:  

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/cut
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/surface
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/stone
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/wood
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/perform
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/social
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/religious
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/occasion
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/find
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/information
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/place
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/object
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/especially
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/time
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/relate
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/architecture
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/safe
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/place
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/especially
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/chase
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/hunted
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                Summary  

Directions: Summarize the text in your own words.  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Worksheet 3:  
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              Reading Comprehension   

Directions: Decide if the statements below are true (T) or false (F). 

 1. ..... Machu Picchu is 80 kilometer southwest of Cusco.   

 2. ..... It is believed to be the estate of an Inca emperor Pachacuti.   

 3. ...... Hiram Bingham discovered Machu Picchu in 1911.  

 4. ..... Machu Picchu is the only Wonder of the World.  

 5. ..... Machu Picchu is made up of 150 buildings.  

 6. ..... Its central buildings use the classical Inca architectural style of  

         polished dry-stone walls of regular shape.  

 7. ..... The compound contains less than 100 separate flights of stairs.  

 8. ..... Most of the staircases were carved from one slab of stone.  

Directions: Discuss the following questions with your classmates.  

    1. Have you ever visited an archaeological site? 

   2. Do you think Machu Picchu is an interesting site?   

    3. Did you like reading this article? Why or why not? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Worksheet 4:  
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แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

โดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ................ เรื่อง ...........................................  

*** 

คําช้ีแจง โปรดทําเครือ่งหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

       5 หมายถึง เหมาะสมท่ีสุด      4 หมายถึง เหมาะสมมาก        3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  

       2 หมายถึง เหมาะสมนอย      1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด     

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 ชื่อหนวยกะทัดรัดและครอบคลุมเนื้อหา        

2 ผลการเรียนรูมีความเชื่อมโยงกันอยางเหมาะสม        

3 เปาหมายการเรียนรูใชภาษาท่ีชัดเจนและเขาใจงาย        

4 เปาหมายการเรียนรูระบุสิ่งท่ีตองการวัดไวชัดเจน      

5 สาระการเรียนรูเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียน       

6 กิจกรรมการเรียนรูเราความสนใจของผูเรียน      

7 กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับเวลา       

8 กิจกรรมการเรยีนรูสอดคลองกับวิธีสอนแบบ SQ4R         

9 กิจกรรมเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น        

10 สื่อการเรียนรูเหมาะสมกับกิจกรรม        

11 ผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อการเรียนรู       

12 การวัดและประเมินผลสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรู      

13 เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย       

14 มีการวัดผลดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย      

15 การสอนแบบ SQ4R ชวยใหผูเรียนอานไดอยางเปนระบบ        
 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

    ลงชื่อ ................................................ ผูประเมิน 

                (................................................)  
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แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 

คําช้ีแจง   

       1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจํานวน 30 ขอ ใชเวลาสอบ 1 ชั่วโมง คะแนนเต็ม 30  คะแนน   

       2. แบบทดสอบเปนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว 

       3. เม่ือเลือกคําตอบจากขอ a. b. c. และ d. ไดแลวใหเขียนเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ  

 

  

 

 

 

 0. What should be the title of this text?  

 a. Smart Home    b. Famous Places  

 c. Healthcare Center  d. Domestic Animals  

       4. จากตัวอยางคําตอบคือ ขอ a. ถานักเรียนเห็นวาคําตอบคือ ขอ a. ใหทําเครื่องหมาย X  

           ทับตัวเลือกขอ a. ลงในกระดาษคําตอบดังนี้   

ขอ a. b. c. d. 

0 X    

           ในกรณีท่ีตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบใหทําดังนี้  

ขอ a. b. c. d. 

0 X  X  

       5. หากนักเรียนมีขอสงสัยใหถามครูกอนลงมือทํา  

       6. หามนักเรียนทําเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบ  

  

ตัวอยาง 

      With a smart home, any device in your home that uses electricity  

can be put on your home network and at your command. Whether you 

give that command by voice, remote control, tablet or smartphone,  

the home reacts. Most applications relate to lighting, home security, 

home theater and entertainment, and thermostat regulation. 
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Read the passage and answer the questions below. (Item 1-4)  

It sounds like a dream come true for anyone looking to get on the property 

ladder - a home for one euro (about $1.14). Italy is selling houses for just €1.  

The bargain price is to attract people to move to the hilltop town of Sambuca because 

of a rapid decline in its population. Like many rural towns in Italy, the number of 

Sambuca's residents is dropping because many young people are moving to 

prosperous cities. The Sambuca mayor believes the houses will be easy to sell 

because his town is so attractive. It overlooks the Mediterranean Sea, is close to 

gorgeous beaches and has retained its heritage with its cobbled streets and Arabesque 

architecture.  

Adapted from: https://breakingnewsenglish.com/1901/190119-homes-for-sale.html  
 

1. What is this passage mainly about?    

a. Homes for sale in Italy costs one euro.   

b. Population has rapidly declined.   

c. Young people moved to towns.   

d. A dream comes true.   
 

2. Why is the number of Sambuca’s residents dropping?  

a. People want to stay near the beach.  

b. There is no food left in Sambuca.  

c. Houses in Sambuca are cheap.   

d. People move to the cities.  
 

3. What does the word ‘resident’ mean?  

a. a person who lives in a place    b. a set of similar things  

c. to buy something     d. extremely small 
 

4. What does the word ‘prosperous’ mean?  

a. a small room with not much furniture  

b. a person or thing that is part of a group 

c. successful, usually by earning a lot of money  

https://breakingnewsenglish.com/1901/190119-homes-for-sale.html
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d. cruel and causing suffering to people or animals    

  Read the passage and answer the question below. (Items 5-8)     

 The American rapper and songwriter Kendrick Lamar has become the first 

non-classical or jazz musician to win the prestigious Pulitzer Prize for music.  

The annual award is given to musicians who have created a "distinguished musical 

composition". Lamar won it for his album "DAMN". The 30-year-old Lamar wrote and 

rapped about the reality of life as a black man in the USA. He wrote songs like "Alright" 

and "The Blacker the Berry". These have become very well known since the police 

shootings of many black people in America. The Pulitzer board said the album was  

a "virtuosic song collection" that captured "the modern African-American life".  

Mr. Lamar has not yet commented on his award. 

Adapted from: https://breakingnewsenglish.com/1804/180420-kendrick-lamar.html 

5. What can be the best summary of this text?  

a. Kendrick Lamar won the Pulitzer Prize for music. 

b. His album captured the modern African life.   

c. His well-known song is ‘Alright’.  

d. He is a rapper and songwriter.  

6. What album did Kendrick Lamar win?  

a. Alright   b. Pulitzer  c. The Blacker d. Damn 
 

7. What does ‘distinguished musical composition’ mean?  

a. His musical composition is similar to others.  

b. His musical composition is great and famous.  

c. His songs captured the African-American life.  

d. He composed well-known songs by himself.  
 

8. What happened to his songs after the police shootings of the black in America?  

a. He won the Pulitzer Prize for music.    

b. He started writing his song ‘Alright’.  

c. His songs have become very well-known.  

d. His album "DAMN" was famous worldwide. 
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Read the passage and answer the questions below. (Item 9-12) 

The British government has started a new project to help men manage  

the responsibilities of fatherhood. These new classes will be for men only. Fathers will 

be able to attend workshops and take lessons on how to be a better father. They will 

prepare fathers for how having a new baby will change their relationship. Lessons will 

help new fathers to develop relationship and communication skills. Other classes will 

help them to understand what can go wrong and where to go for further support.  

Mr Iain Duncan Smith, one of the project leaders, wants the rate of divorce in the U.K. 

to go down. He said: "Divorce does harm to children, affecting everything from school 

work to eating habits, as well as their relationship with mum and dad." He spoke of  

the importance of helping families, saying: "If we are serious about promoting a strong 

society, then we also have to be serious about seeking to support and strengthen 

families." 

Adapted from: https://breakingnewsenglish.com/1501/150104-fatherhood.html 

9. What should be the title of this passage?  

a. Relationship and Communication Skills  

b. Fatherhood Lessons to Help Families  

c. Divorce and Its Effects on Children 

d. The Rate of Divorce in the U.K  
 

10. What can be the best summary of the first paragraph?   

a. New fathers in the U.K. have to attend workshops.   

b. The U.K. started a project to help men become better fathers.   

c. Lessons will help new fathers to develop communication skills.  

d. The training program can decrease the rate of divorce in the U.K.   
 

11. Which of the following is correct according to the text?   

a. Single men can attend the classes.    

b. Fathers can develop computer skills.  

c. Divorce affects children in many ways.   

d. Promoting a strong society is impossible.         
 

https://breakingnewsenglish.com/1501/150104-fatherhood.html
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12. What does Mr Smith imply about the importance of helping families?  

a. Strong families can promote a strong society.  

b. Parents’ divorce doesn’t have effects on children.   

c. The rate of divorce go down because of the training. 

d. All fathers should be trained for better responsibilities.  
 

Read the passage and answer questions below.  (Item 13-20) 

   Machu Picchu Airport  

 The world-famous Inca site Machu Picchu in Peru is going to get an airport. 

Peru’s government started preparing the ground for the airport earlier this week.  

Around one million tourists visit Machu Picchu every year. Government officials hope 

the new Chinchero International Airport will make it easier for tourists to reach  

the site. Getting to Machu Picchu currently takes time and requires a bus and train. 

The nearest airport is 120 kilometers away in the city of Cuzco. The new airport will 

allow direct international flights into the heart of the Machu Picchu area.  

The government says this will be a boost for the country’s tourism industry. More than 

7 million passengers a year may use the airport.  

 Machu Picchu was built in the 15th century by the Inca people. They built 

it 2,430 meters up on a misty peak in the Andes Mountains. It became a UNESCO World 

Heritage site in 1983. Many people are unhappy about the building of the new airport. 

Conservationists say it will cause a lot of damage to Machu Picchu and its surrounding 

rural communities. Peruvian archaeologist Abel Traslaviña said: “The airport endangers 

the conservation of one of the most important historical and archaeological sites  

in the world. An airport in the surroundings of the Sacred Valley will affect the integrity 

of a complex Inca landscape and will cause irreparable damage due to noise, traffic 

and uncontrolled urbanization.”  

Adapted from: https://breakingnewsenglish.com/1906/190614-machu-picchu.html 

13. How many tourists visit Machu Picchu each year?  

a. over one million   b. under one million 

c. exactly one million  d. around one million  

https://breakingnewsenglish.com/1906/190614-machu-picchu.html
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14. Which of the following is an advantage of the new airport?  

a. The new airport is 120 kilometers away in the city of Cuzco.  

b. The airport doesn’t help improve tourism industry of the country.  

c. International flights will be allowed into the area of Machu Picchu.  

d. The airport will make it difficult for tourists to reach Machu Picchu. 
 

15. What is the second paragraph mainly about?   

a. The Inca people built Machu Picchu on a peak in the Andes Mountain.   

b. Many people think the building of the new airport will cause damages. 

c. The new airport will affect the integrity of a complex Inca landscape.  

d. Noise, traffic and uncontrolled urbanization have become problems. 
 

16. Who is Abel Traslaviña?  

a. a Machu Picchu tour guide   b. a Peruvian archaeologist  

c. the airport CEO     d. an Inca leader 
 

17. What is the purpose of the writer?   

a. to describe how beautiful Machu Picchu is.      

b. to support Peru’s government idea to build the new airport.  

c. to persuade readers to book an international flight to Machu Picchu site 

d. to inform readers about anger at building a new airport in Machu Picchu area    
 

18. What does the word ‘site’ mean?  

a. a place where something is built   

b. the highest point of a mountain    

c. in or from the countryside  

d. impossible to repair again   
 

19. What does the word ‘century’ mean?  

a. to cut into the surface of stone  

b. to have something inside     

c. relating to architecture    

d. a period of 100 years    
 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/cut
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/surface
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/stone
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/relate
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/architecture
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20. Which of the following is correct according to the text?  

a. Inca people helped Peru’s government build a new airport.    

b. Machu Picchu became UNESCO World Heritage site in 1893.    

c. Peru’s government is preparing the ground to build Machu Picchu.  

d. Conservationists said the new airport cause damage to Machu Picchu.   

Read the passage and answer the question below. (Item 21-26)  

Snakes and eels are delicacies in most parts of the world. In France and 

England, fish shops sell eels that are alive. While some people think that eating a snake 

is disgusting, some prefer eating it. In Asia, there are special restaurants for eating 

snakes. Everything on the menu is snake: snake soup, snake appetizers, snake main 

courses, and snake desserts! When you go to the restaurant, the snakes are alive.  

You choose the snake you want to eat. Then the waiter kills it before your very eyes! 

 Rats and mice are special food in some parts of the world. In China, people 

like rice rats from the rice fields. They clean and salt them and leave them in oil.  

Then they hang them to dry. These rats sell in the market for twice the price of  

the best pork. Farmers in Thailand and the Philippines also love rice rats. In Vietnam, 

mice from the rice fields are fried or grilled. In Spain, there is a traditional dish called 

paella, which is made with rice and pieces of fish. In the town of Valencia, this dish 

also has rat meat to give it a special flavor.   

 Insects like termites, ants and bees are delicacy to many people. In Africa, 

people fight over termite nests. They eat the termites alive and say that they taste like 

pineapple. In India, people make the ants into a paste and eat them with curry.  

In Borneo, people mix ants with rice. They say the ants give the rice a special flavor. 

In Australia. The native people drink ants. They mash them in water and say that  

the drink taste like lemonade! And bees are tasty when you fry them. You just can’t 

stop eating them.   

Adapted from: New Weaving It Together 2. pp. 40-41 

21. Which of the following is correct about snakes?  

a. Snakes are delicacies in most parts of the world.  

b. Fish shops in England sell snakes that are alive.   
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c. There are restaurants for eating snakes in France.  

d. Snakes are killed before you come to the restaurants.  
 

22. What is the last paragraph mainly about?  

a. Termites, ants and bees are insects.   

b. African people fight over termite nests.  

c. Some insects are expensive food for many people.     

d. Native people in Australia mash ants in water and drink them.   
 

23. Where do people eat ants?  

a. in India and Africa   b. in Borneo and India  

c. in Spain and Australia   d. in Thailand and France    
 

24. What does the word ‘disgusting’ mean?  

a. an ability to understand or react to something 

b. the food and drink usually eaten by a person   

c. the highest point of a mountain     

d. extremely unpleasant  
 

25. What does the word ‘tasty’ mean?   

a. having a nice flavor.  

b. having a really bad smell  

c. things available as another choices 

d. the place that something comes from 
 

26. “The waiter kills the snake before your very eyes!”   

What does this sentence mean?  

a. It’s dangerous to kill the snake.      

b. The eyes of the snake are delicious.   

c. The waiter kills the snake while you are watching it.  

d. The snake is killed because the waiter wants its eyes. 
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Read the passage and answer the question below. (Items 27-30)  

How Does Sleep Affect Your Health? 

People who sleep less than 7 hours each night are more likely to have 

health problems. For example, people who don’t get enough can suffer from high 

blood pressure. During normal sleep, your blood pressure goes down. Having sleep 

problems means your blood pressure stays higher for a longer amount of time.  

High blood pressure is one of the leading risks for heart disease and stroke. About 75 

million Americans have high blood pressure. The second disease is diabetes. It is  

a disease that causes sugar to build up in your blood, which is a condition that can 

damage your blood vessels. Some studies show that getting enough good sleep may 

help people improve blood sugar control. Another disease is obesity. Lack of sleep 

can lead to unhealthy weight gain. This is especially true for children and teenagers 

who need more sleep than adults. Not getting enough sleep may affect a part of  

the brain that controls hunger.    

 There are several ways to help you stay healthy. For a start, you must stick 

to a regular sleep schedule. Go to bed at the same time each night and get up at  

the same time each morning, including on the weekends. Secondly, you should get 

enough natural light, especially earlier in the day. However, you must avoid artificial 

light within a few hours of bedtime. Use a blue light filter on your computer or 

smartphone. Also, you should get enough physical activity during the day. Try going 

for a morning or lunchtime walk, but do not exercise within a few hours of bedtime. 

Importantly, don’t eat or drink within a few hours of bedtime, especially alcohol and 

foods high in fat or sugar. Remember to keep your bedroom cool, dark, and quiet. 

Lastly, you should work with your healthcare team to find obstacles to good sleep, 

including other medical conditions.   

Adapted from: https://www.cdc.gov/features/sleep-heart-health/index.html 

27. People who don’t get enough sleep gain weight because …   

a. they sleep well.     b. they are teenagers. 

c. they need more sleep.  d. they are often hungry.  
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28. What is the second paragraph is mainly about?  

a. how to cure diabetes   

b. how to get better sleep 

c. how to get natural light      

d. how to work with healthcare team   
 

29. What physical activity does the text suggest you to do during the day?  

a. go for a morning walk   

b. get enough natural light    

b. exercise before bedtime   

d. keep your bedroom cool   
 

30. What should you do before bedtime to help you stay healthy?  

a. Exercise a few hours of bedtime.  

b. Keep your bedroom hot and bright.   

c. Eat and drink a few hours of bedtime. 

d. Go to bed at the same time each night.    

 

 

END OF EXAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการประเมินคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางแสดงคะแนนประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบ SQ4R 

ขอท่ี รายการประเมิน คะแนนเฉล่ียแผนท่ี 

1 2 3 4 5 

1 ชื่อหนวยกะทัดรัดและครอบคลุมเนื้อหา 4.67 4.67 5.00 5.00 4.67 

2 ผลการเรียนรูมีความเชื่อมโยงกันอยางเหมาะสม 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 

3 เปาหมายการเรียนรูใชภาษาท่ีชัดเจนและเขาใจงาย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

4 เปาหมายการเรียนรูระบุสิ่งท่ีตองการวัดไวชดัเจน 4.33 4.33 4.33 4.67 4.67 

5 สาระการเรียนรูเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียน 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 

6 กิจกรรมการเรียนรูเราความสนใจของผูเรียน 4.33 4.33 4.33 4.00 4.33 

7 กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับเวลา 4.33 4.33 4.33 4.33 4.33 

8 กิจกรรมการเรยีนรูสอดคลองกับวธิีสอนแบบ SQ4R 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

9 กิจกรรมเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น 4.33 4.67 4.33 4.33 4.33 

10 สื่อการเรียนรูเหมาะสมกับกิจกรรม 4.67 4.67 4.33 4.67 4.67 

11 ผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อการเรียนรู 4.33 4.67 4.67 4.33 4.33 

12 
การวัดและประเมินผลสอดคลองกับเปาหมาย 

การเรียนรู 
5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

13 เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 

14 มีการวัดผลดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

15 
การสอนแบบ SQ4R ชวยใหผูเรียนอานได 

อยางเปนระบบ 
4.67 4.67 4.67 4.67 4.67 

คะแนนเฉล่ีย 4.64 4.69 4.67 4.67 4.67 

 

ผลคะแนนเฉลี่ย = 4.67      SD = 0.02  
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ผลการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

ขอท่ี ผูเช่ียวชาญ รวม คา IOC สรุป 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

2 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

3 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

4 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

5 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

6 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

7 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

8 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

9 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

10 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

11 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

12 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

13 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

14 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

15 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

16 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

17 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

18 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

19 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

20 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

21 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

22 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

23 +1 +1 -1 1 0.33 ตัดท้ิง 

24 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

25 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 
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ผลการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ (ตอ) 

ขอท่ี ผูเช่ียวชาญ รวม คา IOC สรุป 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

26 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

27 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

28 +1 +1 -1 1 0.33 ตัดท้ิง 

29 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

30 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

31 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

32 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

33 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

34 +1 +1 -1 1 0.33 ตัดท้ิง 

35 +1 +1 -1 1 0.33 ตัดท้ิง 

36 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

37 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

38 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

39 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสมสอดคลอง 

40 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสมสอดคลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 

ตารางแสดงคาความยาก (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ (จํานวน 36 ขอ) 

 ขอท่ี  คาความยาก (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  สรุป 

1 0.27 0.27 ใชได 

2 0.73 0.40 ใชได 

3 0.53 0.27 ใชได 

4 0.40 0.27 ใชได 

5 0.50 0.47 ใชได 

6 0.70 0.33 ใชได 

7 0.50 0.33 ใชได 

8 0.47 0.27 ใชได 

9 0.20 0.27 ใชได 

10 0.53 0.40 ใชได 

11 0.50 0.33 ใชได 

12 0.27 0.27 ใชได 

13 0.73 0.27 ใชได 

14 0.23 0.33 ใชได 

15 0.47 0.40 ใชได 

16 0.67 0.27 ใชได 

17 0.27 0.53 ใชได 

18 0.40 0.27 ใชได 

19 0.50 0.47 ใชได 

20 0.90 0.20 ตัดท้ิง 

21 0.40 0.40 ใชได 

22 0.57 0.47 ใชได 

23 0.37 0.47 ใชได 

24 0.23 0.33 ใชได 
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ตารางแสดงคาความยาก (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ (จํานวน 36 ขอ) (ตอ)  

 ขอท่ี  คาความยาก (p)  คาอํานาจจําแนก (r)  สรุป 

25 0.33 0.27 ใชได  

26 0.73 0.13 ตัดท้ิง 

27 0.30 0.20 ใชได  

28 0.37 0.33 ใชได  

29 0.60 0.27 ใชได  

30 0.47 0.27 ใชได  

31 0.33 0.27 ใชได  

32 0.47 0.40 ใชได  

33 0.37 0.33 ใชได  

34 0.40 0.27 ใชได  

35 0.67 0.40 ใชได  

36 0.33 0.00 ตัดท้ิง  
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ตารางแสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ (จํานวน 30 ขอ) 

เลขท่ี ขอท่ี 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

3 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

4 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

5 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

6 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 

7 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

8 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 

10 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 

11 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

12 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 

13 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 

14 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 

15 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 

16 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

17 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 

18 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 

19 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 

20 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 

21 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 

22 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

23 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 

24 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

25 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 

26 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 

27 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 
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เลขท่ี ขอท่ี 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

28 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

29 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 

รวม 8 22 16 12 15 21 15 14 16 15 8 22 14 20 8 

p 0.

27 

0.

73 

0.

53 

0.

40 

0.

50 

0.

70 

0.

50 

0.

47 

0.

53 

0.

50 

0.

27 

0.

73 

0.

47 

0.

67 

0.

27 

q 0.

73 

0.

27 

0.

47 

0.

60 

0.

50 

0.

30 

0.

50 

0.

53 

0.

47 

0.

50 

0.

73 

0.

27 

0.

53 

0.

33 

0.

73 

pq 0.

20 

0.

20 

0.

25 

0.

24 

0.

25 

0.

21 

0.

25 

0.

25 

0.

25 

0.

25 

0.

20 

0.

20 

0.

25 

0.

22 

0.

20 
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ตารางแสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ (จํานวน 30 ขอ)  

เลขท่ี ขอท่ี 

 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

3 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 

4 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 

5 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

6 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 

8 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 

9 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 

10 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 

11 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 

12 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 

13 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 

14 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

15 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 

16 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

17 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 

18 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

19 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

20 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

21 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

22 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

23 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

24 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

25 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

26 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

27 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 
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เลขท่ี ขอท่ี 

 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

28 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

29 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 

รวม 12 15 12 17 11 7 10 11 18 14 10 14 11 12 20 

p 0.40 0.

50 

0.

40 

0.

57 

0.

37 

0.

23 

0.

33 

0.

37 

0.

60 

0.

47 

0.

33 

0.

47 

0.

37 

0.

40 

0.

67 

q 0.60 0.

50 

0.

60 

0.

43 

0.

63 

0.

77 

0.

67 

0.

63 

0.

40 

0.

53 

0.

67 

0.

53 

0.

63 

0.

60 

0.

33 

pq 0.24 0.

25 

0.

24 

0.

25 

0.

23 

0.

18 

0.

22 

0.

23 

0.

24 

0.

25 

0.

22 

0.

25 

0.

23 

0.

24 

0.

22 

 

คาความแปรปรวน =  38.00  

คาความเชื่อม่ัน =  0.85  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  
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ตารางแสดงคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R 

 

คนท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนหลังเรียน 

เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห 

1 21 25 26 

2 15 18 17 

3 16 20 18 

4 16 19 19 

5 14 19 18 

6 18 21 20 

7 13 19 19 

8 19 23 22 

9 8 10 10 

10 15 19 20 

11 12 17 17 

12 15 19 18 

13 8 13 15 

14 10 13 13 

15 9 14 15 

16 8 16 14 

17 8 14 13 

18 9 15 16 

19 16 19 18 

20 8 15 14 

21 11 14 15 

22 11 17 17 

23 11 15 15 

24 9 17 16 

25 14 19 20 

26 16 20 19 
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ตารางแสดงคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R (ตอ)   

 

คนท่ี คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนหลังเรียน 

เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห 

27 12 17 17 

28 10 13 12 

29 8 13 11 

30 14 19 19 

31 16 18 17 

32 15 17 18 

33 9 13 13 

34 8 16 15 

35 11 14 14 

36 13 17 16 

37 10 13 14 

คาเฉลี่ย 12.32 16.76 16.49 

S.D. 3.56 3.17 3.17 
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ผลการวิเคราะหคา t-test ของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 

ผลการวิเคราะหคา t-test ของคะแนนหลังเรียนดวยวิธีสอนแบบ SQ4R  

และเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห 
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ประวัติผูศึกษา 

 

 

ช่ือ  นายสุรศักดิ์  คําสง   

วัน เดือน ปเกิด  4 กรกฎาคม 2531   

สถานท่ีเกิด  จังหวัดนครศรีธรรมราช   

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาอังกฤษ) เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง   

  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ   

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนเชียรใหญ อําเภอเชียรใหญ จังหวัดนครศรีธรรมราช   

ตําแหนง  ครู    
 


	Machu Picchu
	With a smart home, any device in your home that uses electricity  can be put on your home network and at your command. Whether you give that command by voice, remote control, tablet or smartphone,  the home reacts. Most applications relate to li...
	Read the passage and answer the questions below. (Item 1-4)
	Machu Picchu Airport   The world-famous Inca site Machu Picchu in Peru is going to get an airport. Peru’s government started preparing the ground for the airport earlier this week.  Around one million tourists visit Machu Picchu every year. Governm...

