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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to compare the post-learning 

science learning achievement in the topic of Force and Movement of Mathayom 

Suksa II students in the group that learned under the problem-based learning 

management with that of students in the group that learned under the traditional 

learning management; (2) to compare the post-learning science problem-solving 

thinking ability of Mathayom Suksa II students in the group that learned under the 

problem-based learning management with that of students in the group that learned 

under the traditional learning management; and (3) to compare the pre-learning and 

post-learning science problem-solving thinking abilities of Mathayom Suksa II 

students in the group that learned under the problem-based learning management.  

 The research sample consisted of 72 Mathayom Suksa II students from 

two intact classrooms, each of which containing 36 students, of Phra Manda 

Nijjanukroh School in Bangkok Metropolis during the first semester of the 2019 

academic year, obtained by cluster sampling.  Then, one group was randomly 

assigned as the experimental group; the other group, the control group.  The employed 

research instruments were (1) lesson management plans in the topic of Force and 

Movement for the problem-based learning management; (2) a science learning 

achievement test for the learning unit on Force and Movement; and (3) a science 

problem-solving thinking ability test. Statistics employed for data analysis were the 

percentage, mean, standard deviation, and t-test.  

 The research findings showed that (1) the post-learning science 

learning achievement in the learning unit on Force and Movement of Mathayom 

Suksa II students who learned under the problem-based learning management was 

significantly higher than the counterpart learning achievement of the students who 

learned under the traditional learning management at the .05 level; and (2) the post-

learning science problem-solving thinking ability of Mathayom Suksa II students who 

learned under the problem-based learning management was significantly higher than 

the counterpart ability of the students who learned under the traditional learning 

management at the .05 level; and (3) the post-learning science problem-solving 

thinking ability of Mathayom Suksa II students who learned under the problem-based 

learning management was significantly higher than their pre-learning counterpart 

ability at the .05 level. 
 

Keywords: Problem-based learning management, Learning achievement, Science 

problem solving thinking ability 
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การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบักลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ 
แบบปกติ   87 

ตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ระหวา่ง 
ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน   88 
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สารบัญตาราง  (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบรายขั้นตอนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานระหวา่ง 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน   89 



ฎ 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิด การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน   7 



บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะมีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
ทุกคนทั้งในการด ารงชีวิตและในการประกอบอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเคร่ืองมือเคร่ืองใช้
และผลผลิตต่างๆ ทั้ งในด้านการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ เทคโนโลยีและนวตักรรม 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ตลอดจนผลผลิตต่างๆ เป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้มนุษยไ์ด้ใช้เพื่ออ านวยความ
สะดวกในชีวิตและการท างาน ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิด
สร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ อีกทั้งวิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิดทั้งความคิดท่ีเป็นเหตุ
เป็นผล คิดสร้างสรรคคิ์ดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ สามารถแกปั้ญหา
อย่างเป็นระบบ และตดัสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลาย โดยมีประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได ้
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.), 2554) 
 วิทยาศาสตร์จึงเป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียน รู้ 
(knowledge-based society) ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน สามารถน า
ความรู้ไปใช้ไดอ้ย่างมีเหตุผลสร้างสรรค์และมีคุณธรรม (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2551, น.1) อีกทั้งความรู้วิทยาศาสตร์ยงัเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัโลกธรรมชาติ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ทุกคนจึงตอ้งเรียนรู้เพื่อน าผลการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติและการประกอบอาชีพ ในยุคสมยั
ท่ีโลกเปล่ียนไปแล้วอย่างส้ินเชิง พื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองโลก รวมทั้ งของ
ประเทศไทยท่ีเปล่ียนไป ท าให้ประชากรในโลกยุคใหม่น้ีตอ้งการทกัษะใหม่ๆ เพื่อให้มีความพร้อม
ส าหรับการอยูอ่าศยัในโลกสมยัใหม่น้ี 
 การศึกษานับเป็นเคร่ืองมือหน่ึง เพื่อสร้างทกัษะต่างๆ เพื่อให้ประชากรในประเทศ
สามารถมีความรู้และทกัษะท่ีเท่าทนักบัความเปล่ียนแปลงของโลกได ้(คณะอนุกรรมการกิจการเพื่อ
การส่ือสารสังคม , 2554, น. 1) การพฒันาประเทศสู่ความสมดุลและย ัง่ยนื จะตอ้งใหค้วามส าคญักบั
การพฒันาคนหรือทุนมนุษยใ์ห้เขม้แข็งและมีพลงัเพียงพอในการขบัเคล่ือนกระบวนการพฒันา
ประเทศ พร้อมรับการเปล่ียนแปลงของโลก ในยุคศตวรรษท่ี 21 และการเสริมสร้างปัจจยัแวดลอ้มท่ี
เอ้ือต่อการพฒันาคุณภาพของคนให้เขม้แข็งสามารถเป็นภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีจะ
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เกิดข้ึนในอนาคต ดงันั้นการส่งเสริมให้ทุกคนไดรั้บการพฒันาความรู้โดยเฉพาะดา้นวิทยาศาสตร์ 
จึงนบัเป็นส่ิงส าคญั 
 นอกจากน้ีการเป็นพลเมืองในศตวรรษท่ี 21 ตอ้งมีทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ซ่ึง
ในสภาวะของความซับซ้อนทางสังคมในโลกอนาคตยิ่งมากข้ึนเร่ือยๆ ผูเ้รียนยิ่งตอ้งพฒันาทกัษะ
ต่างๆ ให้มากข้ึนตามไปดว้ย โดยทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีทุกคนจะตอ้งเรียนรู้ตลอดชีวิต คือ การ
เรียนรู้ 3R x 7C  3R คือ Reading (อ่านออก) (W) Riting (เขียนได้) และ (A) Rithemetics (คิดเลข
เป็น) 7C ไดแ้ก่ Critical Thinking and Problem Solving (ทกัษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ
ทักษะในการแก้ปัญหา) Creativity and Innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวตักรรม)     
ทุกคนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น ตลอดจน
สามารถน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม  เน่ืองจากการศึกษาในศตวรรษท่ี 
21 ตอ้งเตรียมคนออกไปเป็นคนท างานท่ีใชค้วามรู้ (knowledge worker) และเป็นบุคคลพร้อมเรียนรู้ 
(learning person) เตรียมตวัเผชิญการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว รุนแรง พลิกผนัและคาดไม่ถึง คนยุค
ใหม่จึงตอ้งมีทกัษะสูงในการเรียนรู้และการปรับตวั (วิจารณ์ พานิช, 2555, น. 18) อยา่งไรก็ตามหาก
ผูเ้รียนเขา้ใจในธรรมชาติการเรียนรู้และเขา้ใจวิทยาศาสตร์ อนาคตก็จะยิ่งทวคีวามส าคญัในฐานะท่ี
เป็นทั้งความรู้ กระบวนการและวฒันธรรมท่ีร่วมสมยั ผูเ้รียนยิง่ตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัในการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเขา้ใจว่าศาสตร์ต่างๆ ก็ยงัคงน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้เป็น
เคร่ืองมือคน้หาและน าพามนุษยชาติเขา้ถึงความรู้ ความจริง เน่ืองดว้ยการเรียนรู้แห่งศตวรรษน้ีเป็น
โลกไร้พรมแดน ผูเ้รียนจะด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างปกติสุขตอ้งมีทกัษะท่ีจ าเป็น อาทิการรู้เทคโนโลยี
สารสนเทศ การแก้ปัญหา การคิดเชิงสร้างสรรค์ การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ (Turiman, Omar, 
Daud, & Osman, 2012, p. 110-116)  
 ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอนจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพจริงในชีวิตและค านึงถึง
ผูเ้รียนท่ีมีวิธีการเรียนรู้ ความสนใจ และความถนัดท่ีแตกต่างกัน โดยการออกแบบและด าเนิน
กิจกรรมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีคุณค่า ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ การ
แกปั้ญหา ความรู้ดา้นเทคโนโลยีและทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต (สุพรรณี ชาญประเสริฐ, 
2556, น. 3) ซ่ึงเป็นส่ิงส าคัญในการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียนให้สอดคล้องกับยุคสมัยท่ีเปล่ียนไป 
นอกจากน้ี ในการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในปัจจุบนัยงัระบุเป้าหมายในการสอนไวด้งัน้ี  
 1) เพื่อให้เขา้ใจหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์ 2) เพื่อใหเ้ขา้ใจขอบเขต 
ธรรมชาติและขอ้จ ากดัของวิทยาศาสตร์ 3) เพื่อให้มีทกัษะท่ีส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้
ทางวิทยา ศาสตร์และเทคโนโลยี 4) เพื่อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถใน
การแก้ ปัญหาและการจดัการ ทกัษะในการส่ือสารและความสามารถในการตดัสินใจ 5) เพื่อให้
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ตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีมวลมนุษยแ์ละสภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมี
อิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 6.) เพื่อน าความรู้ความเขา้ใจเร่ืองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด าเนินชีวิต 7.) เพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์มีคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมในการใชว้ทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์(กรมวชิาการ, 2551, น. 
3-4) ถึงแมว้า่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีความส าคญัดงัท่ีกล่าวมาแลว้ แต่ในปัจจุบนัการจดัการศึกษา
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของประเทศไทยยงัไม่บรรลุเป้าหมายตามท่ีไดก้ าหนดไว ้นกัเรียนมี
ความสนใจต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ค่อนขา้งน้อย แรงจูงใจท่ีส าคญัในการเรียนรู้ คือแรงจูงใจท่ี
เกิดจากตวันกัเรียนเอง ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความสามารถและทกัษะในดา้นต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นตวันกัเรียน  
 จากผลการประเมินการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ PISA 2015 ประเทศไทย พบว่า คะแนน
เฉล่ียวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยต ่ากว่าค่าเฉล่ีย OECD และมีนักเรียนเกือบคร่ึงหน่ึงยงัรู้เร่ือง
วทิยาศาสตร์ต ่ากวา่ระดบัพื้นฐานต ่าสุดท่ีวยัน้ีควรจะรู้ และนกัเรียนไทยมีผลการประเมินในกลุ่มล่าง
หรือกลุ่มท่ีมีผลการประเมินต ่า โดยมีผลการประเมินเฉล่ียต ่ากวา่นกัเรียนทุกประเทศ/เขตเศรษฐกิจ
ในเอเชียตะวนัออกและตะวนัออกเฉียงใต้ท่ีร่วมโครงการ และคะแนนเฉล่ียวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนไทยไม่มีการเปล่ียนแปลงนับจากการประเมินการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์คร้ังก่อนใน PISA 
2006 อีกทั้งคะแนนของนักเรียนไทยมีการกระจายท่ีกวา้งมาก นักเรียนกลุ่มท่ีมีคะแนนบนสุดกบั
ล่างสุดตามเกณฑ์ของ PISA 2015 มีคะแนนห่างกันเทียบเท่ากับการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีต่างกัน
มากกว่าห้าปี (สสวท., 2561) อีกทั้งผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ทัว่ประเทศ ในปีการศึกษา 2559-2561 พบวา่ มีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 
34.99, 32.28 และ 36.10 ตามล าดบั ซ่ึงการทดสอบมีผลคะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 50 (National Institute 
of Educational Testing Service พบับริค ออกาไนเซชัน่ ,2018) ผลการทดสอบระดบัชาติ (O-NET) 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ในปีการศึกษา 2559-2561 ของโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์นั้น ยงัมี
คะแนนเฉล่ียท่ีต ่ากว่าร้อยละ 50 ทุกปี (รายงานการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน 
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์, 2561) และผลการวจิยัในชั้นเรียน เร่ือง การศึกษาความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ
เคราะห์พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัไม่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 และเม่ือพิจารณาในดา้นองคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนในขั้นระบุปัญหา ขั้นการตั้งสมมติฐานหรือระบุสาเหตุของปัญหา ขั้นลง
มือแกไ้ขปัญหา และขั้นประเมินวิธีการแกปั้ญหา ของนกัเรียนนั้น มีคะแนนเฉล่ียต ่ากวา่ร้อยละ 70 
ทั้งหมด (วารุณี ชุมตรีนอก, 2561) 
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 จากผลการประเมินดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนยงัอยูใ่นระดบัท่ีต ่ากว่าเกณฑ์ในทุกการทดสอบ รวมทั้งความสามารถใน
การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนยงัอยูใ่นระดบัท่ีต ่ากวา่เกณฑ์เช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การจดัการประชุมเร่ือง การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.2552 – 2561) ใน 4 ภูมิภาคของ
กระทรวงศึกษาธิการพบวา่ ประเทศไทยตอ้งเร่งแกไ้ขปัญหาการศึกษาหลายดา้น โดยเฉพาะการขาด
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน และการไม่ปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนการสอนของ
ครูผูส้อน ท าให้ขาดการตรวจสอบมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ขาดการฝึกนกัเรียนให้
รู้จกัเช่ือมโยงมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีอยูเ่ดิมกบัความรู้ใหม่ ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน (สรวงมณฑ์ สิทธิสมาน, 2557 และอารยา ช่อองัชญั, 
2553) ซ่ึงสอดคล้องกบั เกริก ศกัด์ิสุภาพ (2556, น. 143) และ แสงเดือน เจริญฉิม (2552, น. 197) 
กล่าวว่า การจดักระบวนการจดัเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทของผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนใช้กระบวนการคิด การ
วางแผน การลงมือปฏิบติั การศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆรวมทั้งการมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนั
และกนั รวมถึงให้ผูเ้รียนมีมโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้งและการฝึกให้นกัเรียนรู้จกัเช่ือมโยง
มโนทศัน์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีอยู่เดิมกบัความรู้ใหม่จะช่วยให้ระดบัความสามารถในการแกปั้ญหา
เพิ่มสูงข้ึน 
 ดงันั้นในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเนน้กระบวนการไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ จึง
ควรมุ่งเนน้ท่ีบทบาทของผูเ้รียน ซ่ึงในการจดักิจกรรมจะตอ้งเนน้กระบวนการคิด การวางแผน การ
ลงมือปฏิบติั การศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆรวมทั้งการมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั โดย
ท่ีผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ แต่ในความเป็นจริงแลว้พบวา่ สภาพปัญหาประการ
หน่ึงในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาคือ ผูเ้รียนส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้
ความเขา้ใจหลกัการทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทกัษะในการ
ปฏิบติัการทดลอง ซ่ึงในการสอนวิทยาศาสตร์เป็นแบบบรรยายถึงร้อยละ 70 จะมีเพียง ร้อยละ 30 
เท่านั้นท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้รียนจากประสบการณ์จริง เป็นผลให้ผูเ้รียนส่วนใหญ่ขาดความสามารถใน
การแกปั้ญหา การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า (เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศกัด์ิ, 2544, น. 77) ซ่ึง
ไม่สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายในการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนได้ฝึกการแกปั้ญหา
ผา่นกระบวนการคิดและลงมือท าอยา่งเป็นระบบ ส่งผลให้ผูเ้รียนไม่สามารถตดัสินใจแกปั้ญหาต่าง 
ๆ อยา่งมีเหตุผลโดยใชก้ระบวนการต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนมาเพื่อเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา และส่งผลให้
การสอนวิทยาศาสตร์ไม่มีความเป็นวิทยาศาสตร์และไม่บรรลุผลเท่าท่ีควร ดงันั้นในการจดัการการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งเปล่ียนพฤติกรรมการจดัการเรียนรู้ คือลดบทบาทของผูส้อน
จากการเป็นผูบ้อกเล่า บรรยาย สาธิต เป็นการวางแผนกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ (วรรณ
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ทิพา รอดแรงคา้, 2541, น. 10) และในการจดัการการเรียนสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สวงหา
ความรู้ และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เป็นแนวทางหน่ึงท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง อีกทั้ง
ยงัช่วยพฒันาความรู้ การคิด และมีประสบการณ์มากข้ึน  
 ขั้นตอนการสอนดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้คอนสรัคติวิซึม โดยให้ผูเ้รียน
สร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบท (Context) ของการ
เรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแกปั้ญหา รวมทั้งดึงความรู้ตามศาสตร์ใน
สาขาท่ีศึกษา ดงันั้นการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีตอ้ง
อาศัยความเข้าใจ และการแก้ปัญหาเป็นหลัก และทิศนา แขมมณี  (2556, น . 134) กล่าวถึง
ความหมายของการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ เป็นการเรียนการสอนท่ีเร่ิมตน้ดว้ยปัญหา เพื่อ
เป็นส่ิงกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้และไปแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเพื่อน ามาแกปั้ญหา ซ่ึงอยู่
บนพื้นฐานความต้องการของผู ้เรียนเป็นกระบวนการท่ีคล้ายกับการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ และให้ผูเ้รียนมีการท างานเป็นทีมดงันั้นการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานจึงเป็นการจดั
สภาพการของการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผูเ้รียน เกิดการเรียนรู้ตาม
เป้าหมาย โดยผูส้อนจดัให้ผูเ้รียนไปเผชิญกบัสถานการณ์ปัญหาจริง หรือจดัสภาพการณ์ให้ผูเ้รียน
เผชิญปัญหาแลว้ ฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม เป็นการเรียนรู้ท่ีมี
ความหมาย สามารถน าไปใช้ได ้จึงเป็นส่ิงกระตุน้ท าให้ผูเ้รียน เกิดการใฝ่รู้ เกิดทกัษะกระบวนการ
คิด และกระบวนการแกปั้ญหา และยงัช่วยให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และ
เป็นตามกฎของธอร์นไดค์  (Hergenhahn and Olson 1993, p. 56 – 57 อ้างถึงในทิศนา แขมมณี 
2556, น. 51 – 52)  ท่ีกล่าววา่ การท่ีผูเ้รียนการลองผิดลองถูกจะน าไปสู่การเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้า
และการตอบสนอง   และเม่ือไดรั้บความพึงพอใจจะท าให้เกิดการเรียนรู้ข้ึน จึงมีความเช่ือว่า การ
จดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จะช่วยพฒันานักเรียนได้ทั้ งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ได ้ 
 นอกจากน้ียงัมีงานวิจัยท่ีแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
เปล่ียนแปลงผลการการเรียนเป็นไปในทางท่ีดีข้ึน เช่น งานวิจยัท่ีเก่ียวกบักระบวนการใชปั้ญหาเป็น
ฐานของ ปทุมรัตน์ อาวุโสสกุล (2557, น. 63) ศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้วิชาชีววิทยาโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนศรัทธาสมุทร อ าเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสงคราม ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่า
หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะความรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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และสอดคลอ้งกบั ศิริวรรณ หลา้คอม (2556, น. 120) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ืองการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนพงัทุยพฒันศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ จากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทา้ยวงจรท่ี 1, 2, และ 3 จ านวนนกัเรียนท่ีสอบผา่นเกณฑใ์น
แต่ละวงจรมีจ านวนมากข้ึนตามล าดบั สะท้อนให้เห็นว่า จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนใหสู้งข้ึนไดต้ามล าดบั 
 ดว้ยเหตุผลและความส าคญัขา้งตน้ ท าให้ผูว้จิยัมีความสนใจในการศึกษาผลการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เน่ืองจาก การจดัการศึกษาของ
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ในปี 2562 เป็นการพฒันาคุณภาพตามแผนพฒันาโรงเรียนฉบบั
ท่ี 6 (พ.ศ.2560-2565) ซ่ึงไดก้ าหนดวสิัยทศัน์ในการพฒันาโรงเรียนใหเ้ป็นองคก์รท่ีมีอตัลกัษณ์ดา้น
คุณลกัษณะ บุคคลในโรงเรียนมีนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ผูเ้รียนมีทกัษะชีวิตท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21  และ
สอดคลอ้งกบันโยบายการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนั ท่ีไดต้ระหนกัถึงความส าคญั
ของวิทยาศาสตร์ ปลูกฝังให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการในการเรียนรู้ และใช้เน้ือหาหน่วยการ
เรียนรู้เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี ในการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เน่ืองจากเป็นหน่ึง
สาระการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) อีกทั้งยงัเป็นสาระการเรียนรู้ท่ีใช้
ในการทดสอบทางการศึกษาในระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงจดัสอบ
โดยสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็น
เน้ือหาท่ียาก นกัเรียนมกัมีปัญหาในการท าความเขา้ใจ ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบั
ต ่า และยงัเป็นเน้ือหาท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการใชง้านในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะเร่ือง แรงและการ
เคล่ือนท่ี รวมทั้งเป็นแนวทางให้ครูผูส้อนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถพฒันาและ
ปรับปรุงการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ให้มีคุณภาพสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนัต่อไป ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะท าวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี 
และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
พระมารดานิจจานุเคราะห์ กรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน รวมทั้ งข้อค้นพบท่ีได้จะสามารถเป็นแนวทาง
พฒันาการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
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2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการ
เรียนรู้เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนด้วยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบักลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ   
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบั
กลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
 2.3  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อน
และหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 
 ในการวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง และความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้ จึง
น ามาใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 
 การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 ซ่ึงมีขั้นตอนส าคญั 6 ขั้น คือ 
 1. ขั้นก าหนดปัญหา 
 2. ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา 
 3. ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้     
 4. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 
 5. ขั้นสรุป และประเมินค่าค าตอบ                 
 6. ขั้นน าเสนอ และประเมินผลงาน 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิด การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวชิาวทิยาศาสตร์ 

ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
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4.  สมมติฐำนกำรวจิัย  
 
 4.1  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง 
สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ   
 4.2  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยใช้การจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ 
 4.3  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มี
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 

5.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 5.1  ประชำกร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ 
หอ้งเรียนปกติจ านวน 5 หอ้งเรียน ซ่ึงมีการจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ จ านวน 176 คน 
 5.2  กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ
เคราะห์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 36 คน ไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม แลว้จบัสลากใหก้ลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง และอีกกลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม 
 5.3  ตัวแปรทีศึ่กษำ ประกอบด้วย 
 5.4  ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และการจดัการเรียนรู้
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 5.5  ตัวแปรตำม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ และความสามารถใน
การแกปั้ญหา  
 5.6  สำระกำรเรียนรู้ ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ เน้ือหาในการเคล่ือนท่ีและแรง  
รายวชิาวทิยาศาสตร์ รหสัวชิา ว 22101 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 5.7  ระยะเวลำที่ใช้ ในการวิจยัด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ทั้งสองกลุ่ม 
ใชเ้วลาทั้งหมดกลุ่มละ 20 ชัว่โมง  
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6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน (Problem-Based Learning) หมายถึง 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ส่ิงท่ีได้จากปัญหา หรือ สถานการณ์ ซ่ึงเป็นเร่ืองใกล้ตวั ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตจริง ปัญหาท่ีพบบ่อย ปัญหาท่ียงัไม่มีค  าตอบชดัเจนหรือความเดือดร้อนต่าง ๆ รวม
ไปถึงข่าว บทความสถานการณ์ ท่ีก าหนดข้ึนใหน้กัเรียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดเพื่อแกไ้ขสถานการณ์
ต่าง ๆ อยา่งมีขั้นตอนโดยมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนใช้กระบวนการแก้ปัญหาอย่างมีระบบประกอบด้วย 6 
ขั้นตอนดงัน้ี  
  ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา โดยนกัเรียนเป็นผูก้  าหนดปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาท่ีครู
ก าหนดให้ ซ่ึงเป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่างๆกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ และมองเห็น
ปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนเกิดความสนใจท่ีจะค้นควา้หาค าตอบ โดยใช้
ประเด็นค าถามเช่ือมโยงจากส่ือต่างๆ 
  ขั้นท่ี 2 ท าความเขา้ใจปัญหา นกัเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อท าความเขา้ใจกบัปัญหาผูเ้รียน
ท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการเรียนรู้ สามารถอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้โดยมุ่งเน้น
การท างานร่วมกนัเพื่อวางแผน การศึกษาหาขอ้มูล เพื่อท าปัญหาใหก้ระจ่างชดั 
  ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีต้องเรียนเป็นการน าแผนท่ี
ก าหนดไวแ้บ่งหนา้ท่ี ในการคน้ควา้หาค าตอบภายในกลุ่ม โดยมอบหมายประเด็นต่างๆ ให้สมาชิก
อยา่งชดัเจน 
  ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้ ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
อภิปรายผล และร่วมกนัสรุปการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นระบบในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แผนภูมิ 
ผงัความคิด แผนภาพกราฟ 
  ขั้ น ท่ี  5 ส รุปและประเมินค่าค าตอบ น าเสนอข้อมูล ท่ีสังเคราะห์ได้ให้กับ
ผูเ้ช่ียวชาญฟัง โดยมีการสมมติให้นักเรียนท่ีเป็นสมาชิกในกลุ่มท าหน้าท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญ และ
ผูเ้ช่ียวชาญท าการประเมินความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูล สรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของประเด็น
ปัญหาอีกคร้ัง  
  ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองค์ความรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น การจดันิทรรศการ ป้ายนิเทศ แฟ้มผลงาน 
ของผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งท่ีเก่ียวกบัปัญหา ร่วมกนัประเมินผลงาน 
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 6.2  กำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติ หมำยถึง กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ตำม
ขั้นตอน 5 ขั้น โดยการด าเนินการเรียนการสอนท่ีผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดค าถามเกิดความคิด
และลงมือเสาะหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือขอ้สรุปด้วยตนเอง โดยท่ีผูส้อนช่วย
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 6.3  วัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ หมำยถึง ความรู้ความเข้าใจของ
นกัเรียนในเน้ือหาเร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี แสดงดว้ยคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบรายวชิา
วทิยาศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อวดัพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการเรียนวา่มีความเขา้ใจ
ในเน้ือหาท่ีเรียนมากน้อยเพียงใด ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมท่ีต้องการวดั 4 ด้าน คือ ด้านความรู้
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใชแ้ละการวเิคราะห์ 
  6.3.1  ความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มา
เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอด หลกัการ กฎ และทฤษฎี  
  6.3.2  ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย ขยายความ
และแปลความรู้โดยอาศยัขอ้เทจ็จริง ขอ้ตกลง ค าศพัท ์หลกัการและทฤษฎีทางวทิยาศาสตร์  
  6.3.3  การน าความรู้ไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้และวธีิการต่างๆ
ทางวทิยาสาสตร์ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ๆหรือท่ีแตกต่างจากท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
คือ การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
  6.3.4  การวิเคราะห์  หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะส่ิงท่ีจะพิจารณา
ออกเป็นส่วนย่อยท่ีมีความสัมพนัธ์กนั เพื่อท าความเขา้ใจแต่ละส่วนให้ชดัเจน รวมทั้งการสืบคน้
ความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ เพื่อดูวา่ส่วนประกอบปลีกยอ่ยนั้นสามารถเขา้กนัไดห้รือไม่ สัมพนัธ์
เก่ียวเน่ืองกนัอยา่งไร ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งแทจ้ริง 
 6.4  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ในการคิดท่ีอาศยักระบวนการทางสมองและประสบการณ์มาประกอบกนัเพื่อแกปั้ญหาท่ีประสบใน
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้อย่างเป็นระบบมีขั้นตอน ตามแนวคิดของเวียร์ (Weir. 1974: 16-18) โดย
เร่ิมตั้งแต่การระบุปัญหา ขั้นการตั้งสมมติฐานหรือวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  ขั้นวางแผนการ
แก้ปัญหา  ขั้ นลงมือแก้ไขปัญหาและขั้ นประเมินวิธีการแก้ปัญหา ซ่ึ งว ัดได้จากแบบวัด
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ดงัน้ี  
  6.4.1  ขั้นท่ี 1 ระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุด
ซ่ึงเกิดจากทกัษะการสังเกต ภาย ใตข้อบเขตของขอ้เทจ็จริงจากสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ด ้  
  6.4.2  ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอก
สาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือสาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหาจากขอ้เทจ็จริงตามสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้  
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  6.4.3  ขั้นท่ี 3 วางแผนการแกปั้ญหา  หมายถึง ความสามารถในการวางแผน เสนอ
วธีิการหรือแนวทางการปฏิบติัท่ีมีความสอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริงหรือสาเหตุของปัญหาท่ีระบุไว ้
  6.4.4  ขั้นท่ี 4 ลงมือแกไ้ขปัญหา หมายถึง ความสามารถในการลงมือปฏิบติั ตาม
แผนการหรือวธีิการแกปั้ญหาท่ีไดว้างแผนไว ้
  6.4.5  ขั้นท่ี 5 ประเมินวิธีการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการอธิบายผลท่ี
เกิดข้ึนจากการก าหนดวิธีการแกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบัสาเหตุท่ีระบุไวแ้ละบอกไดว้า่ผลท่ีไดจ้ะ
เป็นอยา่งไร 

 

7.  ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
 7.1  ผู ้ท่ี เรียนด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะท าให้ผู ้เรียนได้เผชิญกับ
สถานการณ์ปัญหาจริง  
 7.2  ผูเ้รียนไดฝึ้กกระบวนการวเิคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม  
 7.3  เป็นการเรียนกระตุ้นให้ผู ้เรียน  เกิดการใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และ
กระบวนการแกปั้ญหา และยงัไดพ้ฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ  
 7.4  ท าใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความรู้ใหม่จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริง 
รวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ในสาขาวชิาท่ีตนศึกษาดว้ยการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
 7.5  ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์เพิ่มมากข้ึน   
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง และความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
 1.  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem – based Learning) 

1.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.2 แนวคิดส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.3 ขั้นตอนหรือองคป์ระกอบส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.4 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.5 การประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ 
2.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ 
2.2 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ 
2.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิา

วทิยาศาสตร์ 
 3.  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

3.1  ความหมายและขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
3.2  ลกัษณะของผูท่ี้มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
3.3  การสร้างและหาคุณภาพแบบวดัความสามารถในการแกคิ้ดปัญหาทาง

วทิยาศาสตร์ 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

4.1 งานวจิยัในประเทศ 
4.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
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1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem – based Learning) 
 
 1.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มาจากภาษาองักฤษวา่ Problem-Based Learning 
(PBL) มีนกัการศึกษาใหค้วามหมายไวห้ลายท่านดงัน้ี  
  กาลเลเกอร์ (Gallagher, 1997, p. 332-362) ได้ให้ความหมายว่า การจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนตอ้งเรียนรู้จากการเรียน (learn to learn) โดยนกัเรียน
จะท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มเพื่อคน้หาวิธีการแกปั้ญหา โดยจะบูรณาการความรู้ท่ีตอ้งการให้นกัเรียน
ไดรั้บ กบัการแกปั้ญหาเขา้ดว้ยกนั ปัญหาท่ี ใชมี้ลกัษณะเก่ียวกบัชีวติประจ าวนัและมีความสัมพนัธ์
กบันกัเรียน การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจะมุ่งเนน้การพฒันานกัเรียนในดา้นทกัษะการเรียนรู้
มากกว่าการเรียนรู้ท่ีนักเรียนจะไดม้าและพฒันานกัเรียนสู่การเป็นผูท่ี้สามารถเรียนรู้โดยการช้ีน า
ตนเองได ้ 
  บาเรลล์ (Barell, 1988, p.7) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็น
กระบวนการของการส ารวจเพื่อจะตอบค าถามส่ิงท่ีอยากรู้อยากเห็น ข้อสงสัยและความมั่นใจ
เก่ียวกบั ปรากฏการณ์ธรรมชาติในชีวิตจริงท่ีมีความซบัซ้อน ปัญหาท่ีใชใ้นกระบวนการเรียนรู้จะ
เป็นปัญหาท่ีไม่ชดัเจนมีความยากหรือมีขอ้สงสัยมาก สามารถหาค าตอบไดห้ลายค าตอบ  
  ทอร์ป และ แซก (Torp; & Sage, 1998, p. 14-16) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เนน้การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการส ารวจ คน้ควา้ และการแกปั้ญหาท่ี
มีความสัมพนัธ์เก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัซ่ึงนกัเรียนอาจพบ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น เป็น
ทั้งยุทธวิธีการเรียนการสอนและใช้เป็นแนวทางในการจดัหลกัสูตร ซ่ึงมีลกัษณะดึงดูดนกัเรียนให้
เขา้ไปมี ส่วนร่วมในการแกปั้ญหา ครูจะเป็นผูท่ี้คอยให้ค  าแนะน าและออกแบบสภาพแวดลอ้มการ
เรียนรู้ ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ดและส ารวจ หลกัสูตรท่ีสร้างข้ึนจะมีปัญหาเป็นแกนกลาง มีบทบาท
ในการเตรียมประสบการณ์จริง ท่ีส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ สนบัสนุนให้สร้างความรู้ดว้ยตนเอง
และบูรณาการส่ิงต่างๆท่ี เรียนรู้ในโรงเรียนกบัชีวติจริงเขา้ดว้ยกนั ในขณะท่ีเรียนรู้นกัเรียนจะถูกท า
ให้ เป็นนักแก้ปัญหาและพัฒนาไปสู่การเป็นผู ้ท่ีสามารถเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองได้ ใน
กระบวนการเรียนรู้ดว้ยวธีิน้ี ครูจะเป็นผูร่้วมในการแกปั้ญหาท่ีมีหนา้ท่ี สร้างความสนใจ สร้างความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ ให้กบันกัเรียน เป็นผูแ้นะน าและอ านวยความสะดวก เพื่อให้นกัเรียนเกิด
การเรียนรู้อยา่งสมบูรณ์  
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  ฟินเคิลและทอร์ป  (Fincle & Torp, 2003, p. 1) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การพฒันาหลกัสูตรและวิธีการสอน ทั้งการแกปั้ญหา ความรู้พื้นฐานของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ และทกัษะการแก้ปัญหาไปพร้อม ๆ กนั โดยผูเ้รียนมีบทบาทในการ
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริง  
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 1) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึนโดยสร้างความรู้จาก
กระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ ท่ี เก่ียวกับชีวิตประจ าว ันและมี
ความส าคญัต่อผูเ้รียน โดยมีตวัปัญหาเป็นจุดตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นกระตุน้การ
พฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลและการสืบคน้หาขอ้มูลเพื่อเขา้ใจกลไกของตวัปัญหารวมทั้ง 
วธีิการแกปั้ญหา  
  ญดาภคั กิจทว ี(2551, น. 29) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐานเป็น 
กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหามาเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนได้ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลดว้ย
ตนเอง เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาโดยจะแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มย่อยเพื่อช่วยกนัศึกษาอภิปรายปัญหา 
โดยน าเอาขอ้มูลและประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนมีอยูม่าวเิคราะห์อยา่งมีวจิารณญาณ เพื่อท่ีจะใหผู้เ้รียนได้
จดจ าความรู้ใหม่ไวไ้ดน้าน และรู้จกัน าไปประยุกตใ์ช้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ
การแกปั้ญหาเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในปัญหานั้นไดอ้ยา่งชดัเจนและถูกตอ้งจนสามารถแกไ้ขปัญหา
ท่ีพบไดใ้นท่ีสุด 
  สุรียพ์นัธ์ุ พนัธ์ุธรรม (2553, น. 19) ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานไวว้่า เป็นรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้แบบหน่ึงท่ีใช้การตั้งค  าถามหรือปัญหาเป็น
ตวักระตุน้หรือน าทางผูเ้รียนให้เกิดความสนใจอยากรู้ ตวัปัญหาจะเป็นจุดตั้งตน้ของกระบวนการ
เรียนรู้และเป็นตวักระตุน้ต่อไปในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผลและการสืบคน้ขอ้มูลท่ี
ตอ้งการเพื่อสร้างความเขา้ใจกลไกของตวัปัญหารวมทั้งวธีิการแกปั้ญหามุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนในดา้น
ทกัษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ท่ีนักเรียนจะได้มา และพฒันาผูเ้รียนสู่การเป็นผูท่ี้สามารถเรียนรู้
โดยการช้ีน าตนเองไดผู้เ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 
เพื่อน ามาแก้ไขปัญหาหรือตอบค าถามต่อไป โดยใช้กระบวนการท างานกลุ่ม และมีผูส้อนเป็นผู ้
แนะน าหรืออ านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดอย่างมีระบบ จาก
การลงมือปฏิบติัจริง เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแกปั้ญหาได ้
  ทิศนา แขมมณี (2556, น. 138) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
เป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อนอาจน าผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริงหรือผูส้อนอาจจดั 
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สภาพการณ์ใหผู้เ้รียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการคิดวเิคราะห์ปัญหาแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นอยา่งชดัเจน ไดเ้ห็นทางเลือก และวธีิการท่ีหลากหลาย
ในการแกปั้ญหานั้น รวมทั้งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทกัษะกระบวนการคิด และกระบวนการ
แกปั้ญหาต่างๆ  
  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558, น. 88) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเป็นการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือกระตุ้นผูเ้รียนให้มีความสนใจใคร่รู้และ
ตอ้งการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา ซ่ึงผูส้อนอาจจดัสภาพการณ์ใหผู้เ้รียนไดเ้ผชิญ
ปัญหาและฝึกกระบวนการวิเคราะห์และแกปั้ญหาเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจปัญหาอยา่งชดัเจน
และสามารถใชท้กัษะกระบวนการท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหาได ้
  จากความหมายท่ีนักการศึกษาได้ให้ไวด้ังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นลกัษณะของการสอนโดยใชปั้ญหาในชีวติประจ าวนัของนกัเรียนท่ี 
นกัเรียนอาจพบ มาเป็นจุดตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นตวักระตุน้ในการพฒันาทกัษะการ
แกปั้ญหาดว้ยเหตุผล โดยเน้นให้ผูเ้รียนเป็นผูต้ดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
และรู้จกัการท างานร่วมกนัภายในกลุ่มผูเ้รียนดว้ยกนัโดยผูส้อนมีส่วนร่วมนอ้ยท่ีสุด 
 1.2  แนวคิดส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ซ่ึงประกอบด้วยลกัษณะส าคญั หลกัการและทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐานของการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัต่อไปน้ี 
  1.2.1 ลักษณะส ำคัญของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีลกัษณะท่ีส าคญัดงัท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าว
ไวด้งัน้ี 

ดอลแมนทแ์ละชมิดท ์(Dolmans & Schmidt, 1997, p. 1) กล่าววา่ "การเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิดให้ผูเ้รียนพบกบัปัญหาในกลุ่มย่อย ภายใตก้ารควบคุมดูแลของ
ผูส้อนประจ ากลุ่ม ปัญหาส่วนมากเป็นการบรรยายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีสามารถรับรู้ใน
สภาพท่ีเป็นจริง ปรากฏการณ์จะถูกอธิบายโดยกลุ่มยอ่ยบนพื้นฐานของหลกัการ กลไกการท างาน
หรือกระบวนการ" ลักษณะของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กาลเลเกอร์ (Gallagher, et al., 
1997, p. 137-138) สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

1)  เป็นการเรียนท่ีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ภายใตก้ารแนะแนวทางของผูส้อน
ประจ ากลุ่ม ผูเ้รียนจะตอ้งรับผิดชอบการเรียนของตนเอง ระบุส่ิงท่ีตนตอ้งการจะรู้เพื่อความเขา้ใจท่ี
ดีข้ึนโดยแสวงหาความรู้จากแหล่งท่ีจะให้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ซ่ึงอาจมาจากหนังสือ วารสาร 
คณาจารยห์รือแหล่งขอ้มูลอ่ืนๆ เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา 
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2)  การเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละประมาณ 5-8 คน พร้อมกบัผูส้อนประจ า
กลุ่มเพื่อใหผู้เ้รียนท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ ดว้ยความหลากหลายของบุคคลต่าง ๆ 

3) มีผูส้อนประจ ากลุ่มเป็นผูอ้  านวยความสะดวกหรือแนะแนวทาง ไม่บอก
ขอ้มูล และไม่สอนแบบบรรยาย ไม่บอกผูเ้รียนว่าคิดถูกหรือผิด และส่ิงใดท่ีผูเ้รียนตอ้งศึกษาหรือ
อ่านแต่มีบทบาทในการตั้งค  าถามให้ผูเ้รียนถามตนเองเพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีดีข้ึนและจดัการ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

4) รูปแบบของปัญหามุ่งให้มีการรวบรวมขอ้มูลและกระตุน้การเรียนรู้ปัญหา
ท่ีน าเสนอ เป็นส่ิงท่ีท้าทายผูเ้รียนท่ีจะต้องเผชิญในการปฏิบติัจริง ตรงประเด็นและกระตุน้การ
เรียนรู้ให้หาทางแก้ปัญหาเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนตระหนักถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้พื้นฐานทาง
วทิยาศาสตร์ และรวบรวมขอ้มูลจากศาสตร์วชิาต่าง ๆ 

5) ปัญหาเป็นเคร่ืองมือส าหรับการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ 

6) ความรู้ใหม่ไดม้าโดยผา่นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนอยา่งแทจ้ริงในระหวา่งการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น อภิปราย เปรียบเทียบ 
ทบทวน และโตแ้ยง้ส่ิงท่ีเรียน 

7) ปัญหาท่ีน ามาใชมี้ลกัษณะคลุมเครือไม่ชดัเจน ปัญหาหน่ึงปัญหาอาจมี
ค าตอบไดห้ลายค าตอบหรือมีทางแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง (ill - structured problem) 

8) ผูเ้รียนเป็นคนแกปั้ญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง (self-
directed Learning) 

9) ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบติั  
(authentic assessment) 

10) ผูเ้รียนมีโอกาสขยายและต่อเติมความรู้ความเขา้ใจให้สมบูรณ์และเป็น
ระบบ 

11) เป็นการเรียนท่ีเร่ิมตน้ดว้ยปัญหา ซ่ึงรูปแบบของการเรียนจะเร่ิมข้ึนเม่ือ
ผูเ้รียนไดเ้ผชิญกบัปัญหา 

12) ครูเป็นผูฝึ้กสอนทางความคิด แทนการเป็นผูเ้ช่ียวชาญหรือผูส้ั่งสอนมี
บทบาทท่ีช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจค าถาม ระหว่างการระบุปัญหา การจ ากัดข้อมูล การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์โดยผ่านการตีความท่ีมีศกัยภาพและการแก้ปัญหา ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2550, น. 2-3) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานไวว้า่ เป็นการจดัการเรียน
การสอนท่ีตอ้งมีสถานการณ์ปัญหาและเร่ิมตน้การจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยการใชปั้ญหาเป็นเป็น
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ตวักระตุน้ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และปัญหาท่ีน ามาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้นั้นควรเป็น
ปัญหาท่ีพบไดใ้นชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน เพื่อให้มองเห็นถึงประโยชน์อยา่งแทจ้ริง ผูเ้รียนคน้หา
และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงส่งผลให้ผูเ้รียนตอ้งมีความรับผิดชอบตนเอง กล่าวคือ ตอ้งรู้จกั
วางแผนการเรียนดว้ยตนเอง มีการบริหารเวลารวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้ผูเ้รียนมี
การเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ยเพื่อร่วมกนัคน้หาความรู้ ส่งเสริมให้เกิดทกัษะการแกปั้ญหาอย่างมีเหตุผล
เช่ือถือได ้เรียนรู้ความแตกต่างระหวา่งบุคคลและฝึกควบคุมตนเองเพื่อพฒันาความสามารถในการ
ท างานร่วมกนัเป็นทีม เน่ืองจากความรู้มีหลากหลายมาก ดงันั้นเน้ือหาท่ีไดม้าจะถูกน ามาวิเคราะห์
โดยกลุ่มและมีการสังเคราะห์ร่วมกนัเพื่อให้ตกผลึกเป็นความรู้ของกลุ่ม ส่วนการประเมินผลเป็น
ลกัษณะการประเมินผลท่ีเกิดจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการปฏิบติังานความกา้วหน้าในการ
ท างานของตวัผูเ้รียนเอง 
  พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ และ Basanti Majumder (2544) กล่าววา่ ปรัชญาการศึกษา
พิพฒันาการนิยม (progressivism) แนวคิดน้ีเป็นแนวคิดหลกัของการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญั ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ท่ีเป็นท่ียอมรับในปัจจุบนั ในการใช้ปัญหาจริงมาร่วมกบัการจดัการ
เรียนรู้ คือ กระบวนการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) หรือ PBL น้ี
น ามาใช้ปรับปรุงและแก้ไขสภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม เป็นวิธีการ
เรียนรู้ท่ีแตกต่างไปจากวิธีดั้งเดิม เนน้ตวัสาระความรู้ และให้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยมุ่งใชปั้ญหาจริง
หรือสถานการณ์จ าลองเป็นตวัเร่ิมตน้กระตุน้การเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการแกปั้ญหา ผูเ้รียน
ท างานโดยใชปั้ญหาเป็นศูนยก์ลาง หลงัจากท่ีไดใ้ชค้วามรู้พื้นฐานในการท าความเขา้ใจ และอธิบาย
แนวคิดต่อปัญหานั้นแลว้ส่ิงท่ียงัหลงเหลืออยูใ่นปัญหาหรือท่ีผูเ้รียนไม่เขา้ใจ จะเป็นประเด็นท่ีตอ้ง
เรียนรู้ต่อไปเพื่อให้ไดค้วามรู้มาอธิบายและแกปั้ญหา โดยนกัเรียนจะท าการสืบคน้ขอ้มูล เพื่อการ
เรียนรู้ในส่วน ยอ่ยท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีไม่เขา้ใจในปัญหา 
  มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545, น. 13) ได้เสนอลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี  
  1.  ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
  2.  การเรียนรู้เกิดข้ึนในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีขนาดเล็ก 
  3.  ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกหรือใหค้  าแนะน า 
  4.  ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ 
  5.  ปัญหาท่ีน ามาใช้มีลกัษณะคลุมเครือ ไม่ชดัเจน ปัญหาหน่ึงปัญหาอาจมีค าตอบ
ไดห้ลายค าตอบหรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง 
  6.  ผูเ้รียนเป็นคนแกปั้ญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ๆ ดว้ยตนเอง 
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  7.  การประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบติั 
  ทิศนา แขมมณี (2556, น. 138) ไดเ้สนอลกัษณะส าคญัของการเรียนโดยใชปั้ญหา 
เป็นฐานดงัน้ี 
  1.  ผู ้สอนและผู ้เรียนร่วมกันเลือกปัญหาท่ีตรงกับความสนใจหรือตามความ
ตอ้งการของผูเ้รียน 
  2.  ผูส้อนและผูเ้รียนมีการออกไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาอยา่งแทจ้ริง หรือผูส้อน
มีการจดัสถานการณ์ใหผู้เ้รียนเผชิญปัญหา  
  3.  ผูส้อนและผูเ้รียนมีการร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา 
  4.  ผูเ้รียนมีการวางแผนการแกปั้ญหาร่วมกนั 
  5.  ผูส้อนมีการใหค้  าปรึกษาแนะน าและช่วยอ านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียนในการ 
แสวงหาแหล่งขอ้มูล การศึกษาขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  6.  ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสวงหาทางเลือกในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายและมี
การพิจารณาเลือกวธีิท่ีเหมาะสม 
  7.  ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
  8.  ผูเ้รียนลงมือแกปั้ญหารวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล สรุป และประเมินผล 
  9.  ผูส้อนมีการติดตามการปฏิบติังานของผู ้เรียนและใหค้ าปรึกษา 
  10.  ผูส้อนมีการประเมินผลการเรียนรู้ทั้งทางด้านผลงานและกระบวนการของ
ผูเ้รียน 
  ดงันั้นสรุปไดว้า่ ลกัษณะส าคญัของการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนท่ี
ยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญและใช้ปัญหาเป็นเป็นตวักระตุ้นเพื่อให้ผูเ้รียนมีความอยากรู้ โดยท่ีผูส้ อน
กระตุน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาทางเลือกในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ภายใตก้ระบวนการกลุ่ม มีการวาง
แผนการแกปั้ญหาร่วมกนั และผูเ้รียนเป็นคนแกปั้ญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง จน
เกิดการเรียนรู้ 
  1.2.2  หลักกำรและทฤษฎีกำรเรียนรู้พื้นฐำนของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำ

เป็นฐำน 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการเรียนท่ีเร่ิมตน้ดว้ยปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัชีวิตจริงเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเห็น และตอ้งการท่ีจะแสวงหา
ความรู้เพื่อขจดัความสงสัยดงักล่าว ซ่ึงหลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐานมีนกัการศึกษาไดใ้หไ้วแ้ตกต่างกนั ดงัน้ี 
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มิโล และ เอเวนซัน (Hmelo; & Evenson, 2000, p. 4) ได้สนับสนุนว่า การ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) 
ซ่ึงมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Piaget และ Vygotsky ท่ีเช่ือว่า ความรู้ไม่ได้อยู่นอกตวั
ผูเ้รียนแต่ความรู้จะตอ้งถูกสร้างข้ึนภายในตวัของผูเ้รียน เพราะการเรียนรู้ไม่ใช่การท่องจ าส่ิงท่ีผูอ่ื้น
บอก แต่การเรียนรู้เป็นการสร้างความเขา้ใจในความรู้ดว้ยตนเอง และผ่านการใช้กระบวนการทาง
สังคมท่ีใหค้  าอธิบายในความรู้นั้นๆ ดงันั้นความรู้จึงข้ึนอยูก่บัการเรียนรู้โดยผูเ้รียนซ่ึงความเขา้ใจใน
ความรู้นั้นๆ  

ชมิดท์ (Schmidt, 1983, p. 11-12) กล่าวถึง การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
มีหลกัการ 3 ประการ คือ 

1) ความรู้เดิม (Prior Knowledge) การเรียนส่ิงใหม่เป็นผลมาจากเรียนท่ีผา่น
มาความรู้เดิมของผูเ้รียนจึงมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้เพื่อความเขา้ใจและสร้างความรู้ใหม่ ดงันั้นจึงมี
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งกระตุน้ความรู้เดิมของผูเ้รียน 

2) การเสริมความรู้ใหม่ (Encoding Specificity) ประสบการณ์ท่ีจดัให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้จะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความรู้ใหม่มากข้ึน ถา้ยิ่งมีความคลา้ยคลึงกนัระหวา่งส่ิงท่ีเรียน
มาและส่ิงท่ีจะน าไปประยกุตใ์ชม้ากเท่าไรก็จะยิง่เรียนรู้ไดดี้มากข้ึนเท่านั้น 

3) การต่อเติมความเข้าใจให้สมบูรณ์ (Elaboration of Knowledge) ความ
เขา้ใจขอ้มูลต่างๆ จะสมบูรณ์ไดถ้า้หากมีการต่อเติมความเขา้ใจดว้ยการตอบค าถาม การอภิปรายกบั
ผูอ่ื้น  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยท าใหเ้ขา้ใจและจดจ าไดง่้าย Diana & Henk (1995, p. 1) กล่าววา่ การเรียน
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิดให้ผูเ้รียนพบกบัปัญหาในกลุ่มย่อย ภายใตก้ารควบคุมดูแลของ
ผูส้อนประจ ากลุ่ม ปัญหาส่วนมากเป็นการบรรยายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีสามารถรับรู้ใน
สภาพท่ีเป็นจริง ปรากฏการณ์อธิบายโดยกลุ่มย่อยบนพื้นฐานของหลกัการ กลไกการท างานหรือ
กระบวนการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ทิศนา แขมมณี (2548, 
น. 94) กล่าวว่า นักเรียนจะเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตวัเป็นผูจ้ดักระท าข้อมูลหรือ
ประสบการณ์ต่าง ๆ และจะตอ้งสร้างความหมายให้กบัส่ิงนั้นดว้ยตนเอง โดยการให้ผูเ้รียนอยู่ใน
บริบทจริง เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ส่ิงของหรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเป็น
ของจริงและมีความสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียนโดยผูเ้รียนสามารถจดักระท า ศึกษา ส ารวจ 
วเิคราะห์ ทดลอง ลองผดิ ลองถูกกบัส่ิงนั้น ๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจข้ึน 
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  กิจเซเลียส (Gijselaers, 1996, p. 4) กล่าวถึง หลกัการของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน สรุปไดด้งัน้ี 
  1.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการสร้าง ไม่ใช่กระบวนการรับ การเรียนรู้ท่ีเกิดจาก
การสร้างความรู้เช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่ายมโนทศัน์ท่ีมีความหมาย จะช่วยในการจ าและระลึกขอ้มูล
ซ่ึงความรู้เดิมน้ีจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ 
  2.  เมตาคอ๊กนิชัน่ (Metacognition) เป็นองคป์ระกอบของทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับ 
การเรียน มีผลกบัการเรียน การตั้งเป้าหมายวา่จะท าส่ิงใด การเลือกวธีิการวา่จะท าอยา่งไร และการ 
ประเมินผลวา่ส่ิงนั้นไดผ้ลหรือไม่ เป็นการตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
  3.  ปัจจยัทางสังคมและสภาพแวดล้อมท าให้ผูเ้รียนได้ประสบปัญหาท่ีเป็นจริง 
หรือการไดป้ฏิบติัเก่ียวกบัอาชีพ ท าให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ความรู้เก่ียวกบัการรู้คิดไปใช้ในการแกปั้ญหา 
ปัจจยัทางสังคมมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล การท างานเป็นกลุ่มท าให้มีการแสดงและ
แลกเปล่ียนความคิดก่อใหเ้กิดทางเลือกหลายแนวทาง 
  วีก๊อตสกี (Vygotsky, 1997) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ใช้แนวคิด
สร้างสรรคค์วามรู้นิยม โดยเน้นว่าการเรียนรู้เป็นการท าความเขา้ใจส่วนตวัของผูเ้รียนในเร่ืองหรือ
ส่ิงท่ีเรียนรู้ท าให้เขา้สามารถจดัการส่ิงท่ีเรียนรู้ และแปลความหมายไดโ้ดยมีการกระท าอยา่งต่ืนตวั
และกระตือรือร้น จดักระท ากบัขอ้มูลและสร้างเป็นความเขา้ใจมีการทบทวนไตร่ตรอง บูรณาการ
และจดัท าเป็นส่ิงท่ีไดค้น้พบเพื่อน าเสนอให้ผูอ่ื้นไดเ้รียนรู้ และเกิดเป็นการสร้างองคค์วามรู้ร่วมกนั 
อาจมีการปรับเปล่ียนและเรียนรู้เพิ่มข้ึนอยา่งลึกซ้ึงมากข้ึนในเร่ืองนั้นๆ 
  มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545, น. 30) กล่าวถึง แนวคิดทฤษฎีท่ีสอดคล้องกับการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ ทฤษฎีสร้างสรรค์นิยม (Constructivist Learning Theory) เกิดจาก
การท างานและการคน้พบของเพียเจย ์ท่ีเช่ือวา่คนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมาพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มและพร้อมท่ีจะเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมใหเ้ขา้กบัประสบการณ์ใหม่ จนเกิดการเรียนรู้
และเกิดการพฒันาทางสติปัญญา เม่ือไดมี้โอกาสประสบกบัปัญหาต่าง ๆ แต่ละบุคคลจะพยายาม
ปรับตวัให้อยูใ่นสภาวะสมดุลประกอบดว้ย 2 กระบวนการ คือ การจดัและรวบรวม (Organization) 
และการปรับตวั (Adaptation) ซ่ึงพฒันาการทางสติปัญญาของคนมีลกัษณะแตกต่างกนัตามช่วงอายุ
เป็นการพฒันาอย่างต่อเน่ืองตามล าดบัขั้น ผูเ้รียนในวยัช่วงชั้นท่ี 3 (อายุ 12 ปีข้ึนไป) มีพฒันาการ
เร่ิมเขา้สู่วยัผูใ้หญ่และมีความสามารถคิดหาเหตุผลในเชิงนามธรรมได ้
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  รัชนีกร หงส์พนัส (2547, น. 46) กล่าวถึง โดยทัว่ไปการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็น
หลักมีแนวคิดบนพื้นฐานของทฤษฎีจิตวิทยาพุทธิปัญญานิยม (Cognitive Psychology) เป็นการ
เรียนรู้โดยเน้นการใช้กระบวนการคิด ความเข้าใจ การรับรู้ส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้นผสมผสานกับ
ประสบการณ์เดิมในอดีต ท าให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงผสมผสานระหว่างประสบการณ์ปัจจุบันกับ
ประสบการณ์ในอดีต โดยอาศยักระบวนการทางปัญญาเขา้มามีอิทธิพลในการเรียนรู้ 
  บุญเล้ียง ทุมทอง (2556, น. 32) กล่าวถึง แนวคิดทฤษฎีท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ กลุ่มคอนสตรัคติวิสต์ เช่ือวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการมากกวา่การรับ
ความรู้ ดงันั้นเป้าหมายของการสอนจะสนับสนุนการสร้างมากกว่าความพยายามในการถ่ายทอด
ความรู้ ดงันั้นกลุ่มคอนสตรัคติวิสต ์จะมุ่งเนน้การสร้างความรู้ใหม่อยา่ง เหมาะสมของแต่ละบุคคล
และส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัในการสร้างความหมายตามความเป็นจริง เป็นวิธีการท่ีน ามาใชใ้นการ
จดัการเรียนรู้มีหลกัการท่ีส าคญัวา่ในการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนลงมือกระท าในการสร้างความรู้ ซ่ึง
ปรากฏแนวคิดท่ีแตกต่างกนัเก่ียวกบัการสร้างความรู้หรือการเรียนรู้  
  ก่ิงฟ้า สินธุวงษ์ (2554, น . 30-43) กล่าวถึง แนวคิดทฤษฎีท่ีสอดคล้องกับการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน คือ ทฤษฎีสร้างสรรคนิ์ยมวา่ เป็นกระบวนการปรับตวัของแต่ละบุคคล
ท่ีเกิดข้ึนเพื่อแกปั้ญหาความไม่เขา้ใจ ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนภายในและแสดงออกเป็นปรากฏการณ์ท่ี
เป็นรูปธรรมได้ในลักษณะของการอภิปรายอย่างมีจุดมุ่งหมายร่วมกันกับการสะท้อนผลเพื่อ
ก่อให้เกิดการแกปั้ญหาหรือความเขา้ใจร่วมกนัได ้เนน้ให้ผูเ้รียนสร้างความเขา้ใจและแกปั้ญหาดว้ย
ตนเองไม่ใช่การจดจ าเท่านั้น แต่เรียนเพื่อรู้ เพื่อเขา้ใจในแก่นของความรู้ 
  ดังนั้ นสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดพื้นฐานมาจาก
กระบวนการสร้างความรู้เป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญาท่ีผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่โดยอาศยั
พื้นฐานความรู้เดิมท่ีมีอยูด่ว้ยตนเอง กระบวนการเรียนรู้เป็นไปตามสภาพแวดลอ้มท่ีท าให้ผูเ้รียนได้
ประสบกบัสภาพปัญหาจริง ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและเกิดการซึมซับประสบการณ์
ใหม่และปรับโครงสร้างใหเ้ขา้กบัประสบการณ์นั้น ๆ สามารถน าขอ้มูลออกมาใชใ้นการกระท าและ
การแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้
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 1.3  ขั้นตอนหรือองค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ดีลิสล์ (Delisle, 1997, p. 26-36) ได้ก าหนดขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานดงัน้ี  
  1.3.1  ขั้นเช่ือมโยงปัญหา (Connecting with the problem) เป็นขั้นตอนในการสร้าง
ปัญหาเพราะในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู ้เรียนจะต้องมีความรู้สึกว่าปัญหานั้ นมี
ความส าคญัต่อตนก่อน ครูควรเลือกหรือออกแบบปัญหาให้สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน ดงันั้นในขั้นน้ีครู
จะส ารวจประสบการณ์ ความสนใจ ของผูเ้รียนแต่ละบุคคลก่อน เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกหรือ
ออกแบบปัญหา โดยครูอาจยกประเด็นท่ี เก่ียวขอ้งกบัปัญหาข้ึนมาร่วมกนัอภิปรายก่อน แลว้ครูและ
นกัเรียนช่วยกนัสร้างปัญหาท่ีผูเ้รียนสนใจข้ึนมา เพื่อเป็นปัญหาส าหรับการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานประเด็นท่ี ครูยกมานั้นจะตอ้งเป็นประเด็นท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ในเน้ือหาวชิาและทกัษะ
ท่ี ตอ้งการใหน้กัเรียนไดรั้บดว้ย 
  1.3.2  ขั้นจัดโครงสร้าง (Setting up Structure) ประกอบด้วย แนวความคิดต่อ
ปัญหา (Ideas) ขอ้เท็จจริงจากปัญหา (Facts) ส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้เพิ่มเติม (Learning Issues) และแผนการ
เรียนรู้ (Action Plan) โดยเสนอเป็นรูปตารางเพื่อจะไดเ้ห็นความสัมพนัธ์กนัแต่ละหวัขอ้ ดงัตารางท่ี 
2.1 
 
ตารางท่ี 2.1 โครงสร้างของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 

แนวความคิดต่อ 
ปัญหา (Ideas) 

ขอ้เทจ็จริงจากปัญหา 
(Facts) 

ส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้เพิ่มเติม 
(Learning Issues) 

แผนการเรียนรู้ 
(Action Plan) 

  
 

  

ท่ีมา: (Delisle Robert, 1997, pp. 26-36.) How to use Problem-Based Learning in the Classroom.  
 
  1.3.3  ขั้นเข้ำพบปัญหำ (Visiting the Problem) ในขั้นน้ี ผูเ้รียนจะใชก้ระบวนการ
กลุ่มในการส ารวจปัญหาตามโครงสร้างของการเรียนรู้ในขั้นท่ี 2 คือนักเรียนในกลุ่มจะรวมกัน
เสนอแนวคิดต่อปัญหา ว่ามีแนวทางเป็นไปไดห้รือไม่ในการแกปั้ญหา จะแกปั้ญหานั้นดว้ยวิธีใด 
ความรู้อะไรท่ีจะน ามาเป็นฐานของการแก้ปัญหา จากนั้นนักเรียนในกลุ่มจะร่วมกนัอภิปรายถึง
ขอ้เทจ็จริงท่ีโจทยก์ าหนดมาให ้แลว้ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งก าหนดเพิ่มเติม เพื่อจะไดน้ ามาเป็นฐานความรู้
ในการแกปั้ญหาพร้อมทั้งก าหนดวธีิการหาความรู้ และแหล่งทรัพยากรของความรู้นั้นดว้ย ในแต่ละ
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หวัขอ้จะเขียนลงในตาราง 2 โดยเขียนเรียงเป็นขอ้ ในขอ้หน่ึงๆจะเขียนแต่ละสดมภ์ให้สัมพนัธ์กนั 
เม่ือกลุ่มก าหนดทุกหัวข้อเสร็จแล้วกลุ่มจะมอบหมายให้สมาชิกในกลุ่มไปศึกษาค้นควา้ตาม
แผนการเรียนรู้ที ก าหนดไวแ้ล้วน าความรู้ที ไปศึกษามารายงานต่อกลุ่ม ท าเช่นน้ีเร่ือยๆ จนได้
ความรู้เพียงพอส าหรับการแกปั้ญหาในขั้นน้ีผูเ้รียนมีอิสระก าหนดในแต่ละหวัขอ้ ครูเพียงแต่สังเกต
และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น 
  1.3.4 ขั้นเข้ำพบปัญหำอีกคร้ัง (Revisiting the Problem) เม่ือกลุ่มได้ไปศึกษา
ความรู้ตามแผนการรู้แลว้ กลุ่มก็จะร่วมกนัสังเคราะห์ความรู้ท่ี ไดม้านั้นว่าเพียงพอท่ีจะแกปั้ญหา
นั้นหรือไม่ ถา้ความรู้ท่ี ไดม้านั้นไม่เพียงพอ กลุ่มก็จะก าหนดส่ิงท่ี ตอ้งเรียนรู้เพิ่มเติม และแผนการ
เรียนรู้อีกคร้ังแลว้ท าแผนการเรียนรู้จนกวา่จะไดค้วามรู้ท่ีสามารถน าไปแกปั้ญหาได ้ในขั้นตอนน้ี 
นกัเรียนในกลุ่มตอ้งใช้การวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าจากการศึกษาตามแผนการเรียนรู้
ท าให้ผูเ้รียนพฒันาความรู้ความสามารถในการส่ือสาร การพูด การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์
ขอ้มูล 
  1.3.5 ขั้นผลิตผลงำน (Producing a Product or Performance) ในขั้นน้ี ผูเ้รียนจะ
ใชค้วามรู้ท่ี ไดศึ้กษามาแกปั้ญหา หรือสร้างผลผลิตขั้นสุดทา้ยของการเรียนรู้ และน าเสนอผลผลิต
นั้นใหช้ั้นเรียนไดท้ราบผลทัว่กนั 
  1.3.6 ขั้ นประ เมิ น ผลงำนและแก้ ปัญห ำ (Evaluating Performance and the 
Problem) ในการประเมินผลงานของนกัเรียนทั้งครูและผูเ้รียน จะมีความรับผิดชอบร่วมกนั ในการ
ประเมิน จะประเมินด้านความรู้ ทกัษะดา้นความรู้ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร 
และทกัษะทางดา้นสังคมไดแ้ก่การท างานร่วมกนัเป็นทีม นอกจากท่ีจะประเมินนกัเรียนแลว้ครูยงั
ตอ้งประเมินปัญหาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ดว้ยวา่มีประสิทธิภาพหรือไม่ 

ศูนยก์ารเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Center for Problem-Base Learning) 
ของมหาวิทยาลยัอิลลินอยส์ (Illinois University) สหรัฐอเมริกา (Torp; & Sage, p. 1998, 35-43) ได้
กล่าวถึงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ดงัน้ี 

1) ขั้นเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน ในขั้นน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อเตรียมให้
ผูเ้รียนมีความพร้อมในการเป็นผูเ้ผชิญกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงการเตรียมความพร้อม
น้ีข้ึนอยูก่บัอายุความสนใจ ภูมิหลงัของผูเ้รียน ในการเตรียมความพร้อมน้ี จะให้ผูเ้รียนไดอ้ภิปราย
เก่ียวเน่ืองถึงเร่ืองที จะสอนอย่างกวา้งๆ ซ่ึงจะตอ้งตระหนกัว่าการเตรียมความพร้อมน้ี ไม่ใช่การ
สอนเน้ือหาก่อน เพราะการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ต่างจากการเรียนรู้แบบอ่ืนตรงท่ี ความรู้
หรือทกัษะท่ี ผูเ้รียนไดรั้บจะเป็นผลมาจากการแกปั้ญหา 
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2) ขั้นพบปัญหา ในขั้นน้ี มีจุดมุ่งหมายสนับสนุนให้ผูเ้รียนก าหนดบทบาท
ของตนในการแกปั้ญหา และกระตุน้ให้ผูเ้รียนตอ้งการที จะแกปั้ญหา ซ่ึงครูอาจจะใชค้  าถามในการ
กระตุน้ให้นกัเรียนไดอ้ภิปรายและเสนอความคิดเห็นต่อปัญหา เพื่อมองเห็นถึงความเป็นไปไดใ้น
การแกปั้ญหา 

3) ขั้นนิยามวา่ เรารู้อะไร (What We Know) เราจ าเป็นตอ้งรู้อะไร (What We 
Need to Know) และแนวคิดของเรา (Our Ideas) ในขั้นน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้
พฒันาส่ิงท่ี ตนรู้ อะไรท่ีจ าเป็นตอ้งรู้ และแนวคิดอะไรท่ี ได้จากสถานการณ์ปัญหา ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดพ้ิจารณาถึงความรู้ท่ีตนเองมี ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ปัญหา และเตรียมให้ผูเ้รียนพร้อม
ท่ีจะรวบรวมข้อมูลเพื่อน าไปแก้ปัญหา ในขั้นน้ี ผูเ้รียนจะท าความเข้าใจปัญหาและพร้อมท่ีจะ
ส ารวจ คน้ควา้หาความรู้เพื่อการแก้ปัญหา ครูจะให้นักเรียนได้ก าหนดส่ิงท่ีตนรู้จากสถานการณ์
ปัญหา ส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งเรียนรู้เพิ่มเติมท่ีจะมาส่งเสริมให้สามารถแกปั้ญหาได ้ซ่ึงจะระบุแหล่งขอ้มูล
ส าหรับคน้ควา้ และแนวคิดในการแกปั้ญหา โดยเขียนลงในตารางอยา่งสัมพนัธ์กนัทั้ง 3 สดมภ ์ดงั
ตารางท่ี 2.2 
 
ตารางท่ี 2.2 รูปแบบการบนัทึกส่ิงท่ีรู้ ส่ิงท่ีตอ้งรู้เพิ่มเติมและแนวคิดจากสถานการณ์ปัญหา 
 

ส่ิงท่ีรู้ ส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งรู้ แนวคิด 
  

 
 

ท่ีมา: (Torp Linda & Sage Sara, 1998, pp. 35-43) Problem as Possibilities: Problem-Based 
Learning for K-12 

 
4) ขั้นก าหนดปัญหา จุดมุ่งหมายในขั้นน้ี เพื่อสนับสนุนให้ผูเ้รียนก าหนด

ปัญหาท่ีแท้จริงจากสถานการณ์ท่ี เผชิญ และก าหนดเง่ือนไขท่ีขดัแยง้กับเง่ือนไขท่ี ปรากฏใน
สถานการณ์ปัญหาที ก าหนดใหซ่ึ้งช่วยใหไ้ดค้  าตอบของปัญหาท่ีดี 

5) ขั้นการคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลและแสนอขอ้มูล ผูเ้รียนจะช่วยกนัคน้ควา้
ขอ้มูลท่ี จ าเป็น ตอ้งรู้จากแหล่งขอ้มูลท่ีก าหนดไวแ้ลว้น าขอ้มูลเหล่านั้นมาเสนอต่อกลุ่มให้เขา้ใจ
ตรงกนัจุดมุ่งหมายในขั้นน้ี ประการแรก เพื่อสนบัสนุนให้ผูเ้รียนวางแผน และด าเนินการรวบรวม
ขอ้มูลอย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งเสนอขอ้มูลนั้นต่อกลุ่ม ประการท่ีสองเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียน
เขา้ใจว่าขอ้มูลใหม่ท่ีคน้ควา้มาท าให้เขา้ใจปัญหาอย่างไร และจะประเมินขอ้มูลใหม่เหล่านั้นว่า
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สามารถช่วยเหลือให้เขา้ใจปัญหาไดอ้ย่างไร ประการท่ีสาม เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถ
ทางการส่ือสาร และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงช่วยใหก้ารแกปั้ญหามีประสิทธิภาพ 

6) ขั้นการหาค าตอบท่ีเป็นไปได้ จุดมุ่งหมายในขั้นน้ี  เพื่อให้ผู ้เรียนได้
เช่ือมโยงระหวา่งขอ้มูลท่ีคน้ควา้มากบัปัญหาท่ีก าหนดไว ้แลว้แกปั้ญหาบนฐานขอ้มูลท่ีคน้ควา้มา 
เน่ืองจากปัญหาท่ี ใช้ในการเรียนรู้สามารถมีค าตอบไดห้ลายค าตอบ ดงันั้นในขั้นน้ี ผูเ้รียนจะตอ้ง
คน้หาค าตอบท่ีสามารถเป็นไปไดใ้หม้ากท่ีสุด 

7) ขั้นการประเมินค่าของค าตอบ จุดมุ่งหมายในขั้นน้ี เพื่อสนับสนุนให้
ผูเ้รียนท าการประเมินค่าส่ิงท่ีมาช่วยในการแกปั้ญหา (ขอ้มูลท่ีคน้ควา้มา) และผลของค าตอบท่ีได้
ในแต่ละปัญหาว่าท าให้นักเรียนรู้อะไร ซ่ึงนักเรียนจะแสดงเหตุผล และร่วมกนัอภิปรายในกลุ่ม 
โดยใชข้อ้มูลท่ีคน้ควา้มาเป็นพื้นฐาน 

8) ขั้นการแสดงค าตอบและการประเมินผลงาน ในขั้นน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
สนบัสนุนให้ผูเ้รียนเช่ือมโยง และแสดงถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ไดค้วามรู้ไดอ้ยา่งไร และเพราะเหตุ
ใดความรู้นั้นถึงส าคญัในขั้นน้ี นกัเรียนจะเสนอผลงานออกมาท่ี แสดงถึงกระบวนการเรียนรู้ ตั้งแต่
ตน้จนไดค้  าตอบของปัญหาซ่ึงเป็นการประเมินผลงานของตนเองและกลุ่มไปดว้ย 

9) ขั้นตรวจสอบปัญหาเพื่อขยายความรู้ ในขั้นน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้รียน
ร่วมกนัก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ต่อไป นกัเรียนจะพิจารณาจากปัญหาท่ี ไดด้ าเนินการไปแลว้วา่มี
ประเด็นอะไรท่ี ตนสนใจอยากเรียนรู้อีก เพราะในขณะด าเนินการเรียนรู้ นกัเรียนอาจจะมีส่ิงท่ีอยาก
รู้นอกจากท่ี ครูจดัเตรียมไวใ้ห้ 

จากขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 9 การด าเนินการเรียนรู้จะด าเนินการเป็นวงจร หากขั้นใด
มีข้อสงสัยก็ยอ้นกลับไปขั้นก่อนหน้านั้นได้ เม่ือจบการเรียนรู้จากปัญหาหน่ึงๆ แล้วจะก าหนด
ปัญหาใหม่ของการเรียนรู้จากขั้ นท่ี  9 ท่ี  นักเรียนมีความต้องการเรียนรู้ และในแต่ละขั้ นจะ
ประกอบดว้ยการประเมินผลการเรียนรู้ไปพร้อมกนัดว้ย 

กู๊ด (Good, 1973, p. 25 - 30) ยงัไดก้ล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  กลุ่มผูเ้รียนท าความเขา้ใจค าศพัท ์ขอ้ความท่ีปรากฏอยูใ่นปัญหาใหช้ดัเจน 
โดยอาศยัความรู้พื้นฐานของสมาชิกในกลุ่มหรือการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารต าราหรือส่ืออ่ืน ๆ 

2.  กลุ่มผูเ้รียนระบุปัญหาหรือขอ้มูลส าคญัร่วมกนั โดยทุกคนในกลุ่มเขา้ใจ
ปัญหา เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ใดท่ีกล่าวถึงในปัญหานั้น 

3.  กลุ่มผูเ้รียนระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ อธิบายความเช่ือมโยง
ต่าง ๆของขอ้มูลหรือปัญหา 
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4.  กลุ่มผูเ้รียนก าหนดและจดัล าดบัความส าคญัของสมมติฐาน พยายามหา
เหตุผลท่ีจะอธิบายปัญหาหรือขอ้มูลท่ีพบโดยใช้พื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน การแสดงความคิด 
อยา่งมีเหตุผลตั้งสมมติฐานอยา่งสมเหตุสมผลส าหรับปัญหานั้น 

5.  กลุ่มผูเ้รียนก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อคน้หาขอ้มูลหรือความรู้ท่ี
จะอธิบายหรือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ผูเ้รียนสามารถบอกไดว้า่ความรู้ส่วนใดรู้แลว้ ส่วนใดตอ้ง
กลบัไปทบทวน ส่วนใดยงัไม่รู้หรือจ าเป็นตอ้งไปคน้ควา้เพิ่มเติม 

6.  ผูเ้รียนคน้ควา้รวบรวมสารสนเทศจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อ
พฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

7.  จากรายงานขอ้มูลหรือสารสนเทศใหม่ท่ีไดม้า กลุ่มผูเ้รียนน ามาอภิปราย 
วเิคราะห์สังเคราะห์ ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แลว้น ามาสรุปเป็นหลกัการและประเมินผลการเรียนรู้ 

แบโรวแ์ละแทมบลิน (Barrows & Tamblyn , 1980, p. 191-192) ไดก้ล่าวถึง 
กระบวน การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานไวด้งัน้ี 

1.  นักเรียนจะตอ้งเผชิญกบัปัญหาเป็นล าดบัแรกก่อนท่ีจะมีการเตรียมการ
หรือเรียนเกิดข้ึน 

2.  สถานการณ์ปัญหาจะถูกน าเสนอแก่นักเรียนในแนวทางท่ีเหมือนกับ
สถานการณ์จริง  

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, น. 6-8) ได้สรุปขั้นตอนของการ
จดัการเรียน รู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 

1.  ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ี ผูส้อนจดัสถานการณ์ต่างๆ กระตุน้ให้ผูเ้รียน
เกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนอยากรู้อยากเรียนได ้
และเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ 

2. ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการ
เรียนรู้ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้

3. ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียนด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการหลากหลาย 

4.  ขั้นสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

5. สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลว่าข้อมูลท่ีศึกษาค้นควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใดโดยพยายาม
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ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกคร้ัง 

6. น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระดบัองค์ความรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้ งผูท่ี้เก่ียวข้องกับปัญหา
ร่วมกนัประเมินผลงาน ครูประเมินผลการเรียนรู้และทกัษะกระบวนการ 

ทวีศกัด์ิ จินดานุรักษ ์(2551, น. 9-42 ถึง 9-43) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้ โดยผูส้อนจัด
สถานการณ์ให้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้และทกัษะด้วยตนเอง ผูส้อนท าหน้าท่ีเป็นผูอ้  านวยความ
สะดวกไม่ใช่ผูถ่้ายทอดความรู้ มีขั้นตอนการสอนท่ีส าคญั 4 ขั้นตอน คือ 

1. ผูส้อนให้สถานการณ์ปัญหา (scenario) แก่กลุ่มผูเ้รียน ซ่ึงสถานการณ์
ปัญหาจะเป็นสถานการณ์จริงท่ีเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในวชิาชีพนั้นๆ  

2. ผูเ้รียนจดักลุ่ม 8-10 คน โดยมีผูส้อน 1 คน ท าหน้าท่ีเป็นผูช่้วยให้ผูเ้รียน
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ  ดงัน้ี  

2.1 ท าความกระจ่างในค าศพัท์ท่ีไม่ชัดเจน หรือไม่เขา้ใจในสถานการณ์
ปัญหา 

2.2 ระบุปัญหาโดยแยกแยะปัญหาออกเป็นประเด็นต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งกบั
สถานการณ์ปัญหาท่ีไดรั้บ 

2.3 ระดมสมองโดยหยิบยกประเด็นปัญหาต่างๆ มาพิจารณาทีละขอ้วา่เกิด
จากอะไรไดบ้า้งเพื่ออธิบายปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ  ในสถานการณ์ปัญหา 

2.4 เรียงล าดบัค าอธิบายท่ีเป็นและตั้งสมมติฐาน และพยายามตรวจสอบ
สมมติฐานท่ีคิดขน้ข้ึนมาได้ เม่ือถึงขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะทราบด้วยตนเองว่าไม่สามารถตรวจสอบ
สมมติฐานได ้เพราะยงัขาดความรู้อีกมาก 

2.5 กลุ่มผูเ้รียนจะร่วมกันก าหนดหัวข้อท่ีต้องค้นหาเพิ่มเติมเพื่อน ามา
ตรวจสอบสมมติฐานเป็นการก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ดว้ยตวัผูเ้รียนเองซ่ึงผูส้อนสามารถใช้
เทคนิคทางออ้ม 

3.  หลงัจากได้วตัถุประสงค์การเรียนรู้แล้ว ผูเ้รียนแต่ละคนจะแยกยา้ยไป
ศึกษาจากแหล่งความรู้ต่างๆ ดว้ยตนเอง โดยทุกคนตอ้งคน้ควา้ดว้ยตนเองในทุกหัวขอ้ แต่อาจจะ
ต่างแหล่งกนัได ้ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดข้อ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย 
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4.  ผูเ้รียนกลับมารวมกลุ่มอีกคร้ังหน่ึง เพื่อร่วมกันอภิปรายถกเถียงถึงหัว
ขอ้ความรู้ท่ีไดเ้รียนดว้ยตนเองวา่ตรงประเด็นและแกส้ถานการณ์ปัญหาไดอ้ยา่งไร พร้อมสรุปเป็น
เน้ือหาท่ีไดจ้ากสถานการณ์ปัญหาท่ีผูส้อนก าหนดให ้

ผู้วิจัยได้เลือกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ ซ่ึงมีขั้นตอนทั้งหมด 6 ขั้นตอน มาใช้ในการสร้าง
เคร่ืองมือวจิยัเน่ืองจากขั้นตอนการจดัการเรียนรู้สามารถด าเนินไปตามสภาพแวดลอ้มท่ีท าใหผู้เ้รียน
ไดป้ระสบกบัสภาพปัญหาจริงได ้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม และเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี
คลอบคลุมและเหมาะสมกบัเน้ือหาเร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี  
 1.4  บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  เน่ืองจากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ผูเ้รียนจะเป็นผูส้ร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้นักเรียนเกิดการส ารวจ 
คน้ควา้หาข้อมูล พร้อมทั้งวิเคราะห์ สังเคราะห์ และน าขอ้มูลไปใช้ในการแก้ปัญหา นอกจากน้ี
ผูเ้รียนยงัตอ้งเป็นผูป้ระเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยเหตุน้ีบทบาทของนกัเรียน และครูในการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงตอ้งเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ไดมี้นกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึง
ลกัษณะของครูในการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 
  ศูนยก์ารเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานของมหาวทิยาลยัอิลลินอยส์ สหรัฐอเมริกา 
(Torp; & Sage, p. 1998, 35-43) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูและนกัเรียนในขณะด าเนินกระบวนการ
เรียนรู้เพื่อแกปั้ญหา ดงัน้ี 
  บทบาทของครูในขณะทีด่ าเนินกระบวนการเรียนรู้เพือ่แก้ปัญหา มีดังนี้ 
  1)  ครูออกแบบและกระตุ้นความสนใจนักเรียนในกระบวนการเรียนรู้ให้จัด
โครงสร้างของการแกปั้ญหาหรือสร้างยทุธวธีิในการแกปั้ญหา 
  2)  ครูมอบความเป็นอิสระให้กับนักเรียนในการเป็นผู ้ส ารวจ และควบคุม
กระบวนการส ารวจดว้ยตวัเอง พร้อมกบัเป็นผูใ้หค้  าแนะน าส่งเสริมใหคิ้ด และฝึกฝนกระบวนการ 
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานใหก้บันกัเรียน 
  3)  ครูฝึกฝน แนะน านกัเรียนโดยอยู่ห่างๆ ในขณะท่ีนกัเรียนด าเนินกระบวนการ
เรียนรู้จนไดค้  าตอบของปัญหาออกมา 
  บทบาทของผู้เรียนในขณะทีด่ าเนินกระบวนการเรียนรู้ มีดังนี ้ 
  1)  นักเรียนด าเนินการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ดึงดูดความสนใจและมี
ปัญหาเป็นตวักระตุน้การเรียนรู้ 
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  2)  นกัเรียนจะส ารวจ คน้ควา้ขอ้มูลท่ีตอ้งการด าเนินการส ารวจอยา่งมีเหตุผล และ
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งอิสระ 
  3)  นกัเรียนเป็นผูค้วบคุมการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ 
  4)  นกัเรียนประยกุตใ์ชค้วามรู้ ทกัษะเพื่อแกปั้ญหา 
  5)  นกัเรียนพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูเ้รียนรู้โดยช้ีน าตนเองและเป็นนกัแกปั้ญหา 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 ,น. 9-13) สรุปบทบาทของผูส้อนในการ
จดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานว่า ผูส้อนมีบทบาทโดยตรงต่อการจดัการเรียนรู้ ดงันั้น 
ลกัษณะของผูส้อนท่ีเอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
  1) ผู ้สอนตอ้งมุ่งมัน่ ตั้งใจสูง รู้จกัแสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
  2)  ผูส้อนตอ้งรู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคลเขา้ใจศกัยภาพของผูเ้รียน เพื่อสามารถให้ 
ค าแนะน าช่วยเหลือผูเ้รียนไดทุ้กเม่ือทุกเวลา 
  3)  ผูส้อนตอ้งเขา้ใจขั้นตอนของแนวทางการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
อยา่งถ่องแทช้ดัเจนทุกขั้นตอน เพื่อจะไดแ้นะน าใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนไดถู้กตอ้ง 
  4)  ผู้สอนต้องมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ และการติดตาม
ประเมินผลการพฒันาของผูเ้รียน 
  5)  ผูส้อนต้องเป็นผูอ้  านวยความสะดวกด้วยการจดัหา สนับสนุน ส่ืออุปกรณ์
เรียนรู้ใหเ้หมาะสมเพียงพอ จดัเตรียมแหล่งเรียนรู้ จดัเตรียม หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 
  6)  ผูส้อนต้องมีจิตวิทยาสร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รียน เพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดการ
ต่ืนตวัในการเรียนรู้ตลอดเวลา 
  7)  ผูส้อนตอ้งช้ีแจงและปรับทศันคติของผูเ้รียนให้เขา้ใจและเห็นคุณค่าของการ
เรียนรู้แบบน้ี 
  8)  ผูส้อนตอ้งมีความรู้ความสามารถดา้นการวดัและประเมินผลผูเ้รียนตามสภาพ
จริงให้ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการและ เจตคติให้ครบทุกขั้นตอนของการจดัการ
เรียนรู้ 
  บทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีดังนี้  
   1)  ผูเ้รียนตอ้งปรับทศันะคติในบทบาทหนา้ท่ีและการเรียนรู้ของตนเอง 
  2)  ผูเ้รียนตอ้งมีคุณลกัษณะดา้นการใฝ่ รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผดิชอบสูง รู้จกัการ 
ท างานร่วมกนัอยา่งมีระบบ 



 30 

  3)  ผูเ้รียนต้องได้รับการวางพื้นฐาน และฝึกทักษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการเรียนรู้ที เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เช่น กระบวนการคิด การสืบคน้ขอ้มูล การท างานกลุ่ม 
การอภิปราย การสรุป การแนะเสนอผลงาน และการประเมินผล 
  4)  ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะการส่ือสารท่ีดีพอ 
  จากบทบาทของครูและนกัเรียนท่ี ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ สามารถสรุปบทบาทของครู
และนกัเรียนไดว้า่ บทบาทของผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น ผูส้อน
เป็นผูก้ระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากเรียนรู้ จุดประกายความคิดและกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียน รวมทั้งจดับรรยากาศการเรียนรู้ให้เหมาะสม โดยควบคุมกระบวนการเรียนรู้
ให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนดไว ้และคอยอ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนด าเนินงานไปได้อย่าง
ราบร่ืน ตลอดจนเป็นผูช้ี้แนะแหล่งขอ้มูล ประสานแหล่งวิทยาการในการเรียนรู้ และเป็นผูค้อยให้
ค  าปรึกษาเม่ือผูเ้รียนพบกบัปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขด้วยตนเอง ส่วนบทบาทของผูเ้รียนในการ
จดัการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น ผูเ้รียนเป็นผูด้  าเนินการเรียนรู้โดยมีปัญหาเป็น
ตวักระตุน้ ผ่านกระบวนการกลุ่ม ท าการส ารวจคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง และสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ ทกัษะในการแกปั้ญหา ดงัตารางท่ี 2.3 
 
ตารางท่ี 2.3 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
บทบาทของผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน 

1. ก าหนดปัญหา 
 

-แนะน าแนวทาง/วธีิการ
เรียนรู้ 
-ยกตวัอยา่งปัญหา/
สถานการณ์ 
-ตั้งค  าถามใหติ้ดต่อ 

-เสนอปัญหาหลากหลาย 
-เลือกปัญหาท่ีสนใจ 
-แบ่งกลุ่มตามความสนใจ 
 

2. ท าความเขา้ใจปัญหา 
 

-ตั้งค  าถามใหผู้เ้รียนคิด
ละเอียด 
-กระตุน้ย ัว่ยใุหผู้เ้รียนติดต่อ 
-ดูแลตรวจสอบ แนะน า
ความถูกตอ้ง 

-ตั้งค  าถามในประเด็นท่ี
อยากรู้ 
-ระดมสมองหาความหมาย 
-อธิบายสถานการณ์ปัญหา 
-จดัท าแผนผงัความคิด 
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ตารางท่ี 2.3 (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
บทบาทของผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน 

3. ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
 

-ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูล
เพิ่มเติม 
-อ านวยความสะดวก จดัหา 
เอกสาร วสัดุ ส่ือเทคโนโลยี 
-แนะน าใหก้ าลงัใจ 

-แบ่งงาน แบ่งหนา้ท่ี 
-จดัเรียนล าดบัการท างาน 
-ก าหนดเป้าหมายงาน/
ระยะเวลา 
-คน้ควา้ศึกษาและบนัทึก 

4. สังเคราะห์ความรู้ 
 

-แลกเปล่ียนขอ้มูลความ
คิดเห็น 
-ตั้งค  าถามเพื่อสร้างความ 
คิดรวบยอด 

-ผูเ้รียนแต่ละคนน าความรู้
มาเสนอในกลุ่ม 
-สามารถตอบในส่ิงท่ีอยากรู้
หรือไม่ 
-ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
เหมาะสม 
-ทบทวนและหาความรู้
เพิ่มเติม 

5. สรุปและประเมินค่าของค าตอบ -ตรวจสอบการสร้างความรู้
ใหม่ 
-ใหผู้เ้รียนสรุปองคค์วามรู้ 
-พิจารณาความเหมาะสม 

-กลุ่มน าเสนอ 
-ประเมินคุณภาพการ
ปฏิบติังานกลุ่ม 
-ประเมินตนเองดา้นความรู้  
กระบวนการกลุ่ม 
-เลือกวธีิการน าเสนอท่ี
น่าสนใจ 

6.น าเสนอและประเมินผลงาน -ผูส้อนประเมินตนเอง 
ประเมิน ผลการเรียนรู้ 
ความรู้ความจ า เขา้ใจ การ
น าไปใช ้การคิดวเิคราะห์ 

-เสนอผลงานการปฏิบติังาน
ต่อเพื่อน/ผูส้อน 
-ประเมินผลร่วมกบักลุ่ม
เพื่อน/ผูส้อน 
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 1.5  การประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   
  บรอคเคท (Brockett, 1983 อา้งถึงใน พวงรัตน์ บุญญารักษ์, 2544, น. 123) กล่าววา่ 
ในชั้นเรียนแบบเดิมจะใช้การประเมินผลเพื่อช้ีวดัความสามารถและแบ่งชั้นความสามารถของ
นกัเรียนมากกวา่ท่ีจะประเมินเพื่อการแกปั้ญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียน และวิธีการประเมินจะประเมิน
จากการทดสอบหรือจากผลงานท่ีนักเรียนท าเพื่อวดัว่าผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อะไร ระดับใดผ่าน
เกณฑ์หรือไม่ผา่น แต่การเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองเป็นเป้าหมายของกระบวนการเรียนการสอนท่ี
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงได้ก าหนดไวว้่า “ความรับผิดชอบหลกัของผูเ้รียนคือ กิจกรรมการวางแผน 
การด าเนินการตามแผน และการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง” ดังนั้ นเคร่ืองมือในการ
ประเมินผลท่ีใชจึ้งตอ้งประเมินพฒันาการของผูเ้รียนโดยสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนการสอนท่ี
ใชปั้ญหาเป็นฐานดว้ย 
  การประเมินผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดมี้ผูเ้สนอวิธี
ไวด้งัน้ี 
  ดีลิสล ์(Delisle, 1997, p. 37-47) ไดก้ล่าววา่ การประเมินผลจะตอ้งบูรณาการตั้งแต่
ขั้นตอนการสร้างปัญหาขั้นตอนการเรียนรู้ ความสามารถและผลงานท่ีนักเรียนแสดงออกมาเขา้
ด้วยกัน โดยได้เสนอว่าการประเมินควรกระท าทั้ ง 3 ส่วน คือ การประเมินผลนักเรียน การ
ประเมินผลตนเองของครู และการประเมินผลปัญหาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ โดยในแต่ละการประเมินผล
นกัเรียนจะมีส่วนร่วมดว้ยและการประเมินผลจะด าเนินไปตลอดเวลาของการเรียนรู้ คือตั้งแต่สร้าง
ปัญหาจนถึงรายงานการแกปั้ญหานั้นซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.  การประเมินผลนักเรียน การประเมินผลความสามารถของผูเ้รียนจะเร่ิมต้น
ตั้งแต่วนัแรกของกระบวนการเรียนการสอนท่ีใชใ้ชปั้ญหาเป็นฐาน จนกระทัง่วนัสุดทา้ยท่ีไดเ้สนอ
ผลออกมาผูส้อนจะใชข้ั้นตอนการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือในการติดตามความสามารถของนกัเรียน ซ่ึง
พิจารณาทั้งในดา้นความรู้ ทกัษะ และการท างานกลุ่ม 
  2.  การประเมินผลตวัเองของผูส้อน ในขณะท่ีนกัเรียนสะทอ้นผลการเรียนรู้และ 
ความสามารถออกมา ผูส้อนก็ควรจะพิจารณาตนเองถึงทกัษะและบทบาทของตนเองท่ีได้แสดง
ออกไปวา่ส่งเสริมผูเ้รียนหรือไม่อยา่งไรดว้ย การประเมินตนเองของครูมี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบท่ี
เขียนบรรยายและแบบให้เลือกระดบัความสามารถว่าดีมาก ดี หรือพอใช้ ของแต่ละพฤติกรรมท่ี
ผูส้อนแสดงแลว้ส่งเสริมการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน 
  3.  การประเมินผลปัญหา ในขณะท่ีผูเ้รียนประเมินผลตนเอง และผูส้อนท าการ 
ประเมินผลผูเ้รียนและตนเอง ก็ควรท าการประเมินผลปัญหาเพื่อดูความมีประสิทธิภาพของปัญหา
ในกระบวนการเรียนการสอนดว้ย 
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  บาเรลล ์(Barell, 1998, p. 159-160) กล่าววา่ การประเมินผลของกระบวนการเรียน
การสอนท่ีใชใ้ชปั้ญหาเป็นฐาน มีลกัษณะดงัน้ี 
  1.  การประเมินผลดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย ไม่ประเมินผลดว้ยการสอนเพียงอยา่ง
เดียวและไม่ควรประเมินผลแค่ตอนจบบทเรียนเท่านั้น 
  2.  ประเมินผลจากสภาพจริง โดยใหมี้ความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์ของผูเ้รียนท่ี 
สามารถเจอในชีวติประจ าวนั 
  3.  ประเมินผลท่ีความสามารถท่ีแสดงออกมาหรือจากการท างานท่ีแสดงใหเ้ห็นถึง
ความเขา้ใจในความคิดรวบยอด 
  พวงรัตน์  บุญญานุ รัตษ์  (2544, น . 123-128) กล่าวถึง การประเมินผลของ
กระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานว่า เม่ือไดรั้บการพฒันาวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน เคร่ืองมือการประเมินผลสอดคล้องกับแนวทฤษฎีท่ีตอ้งใช้ในการประเมินการพฒันา
ผูเ้รียนไดดี้ การบูรณาการวิธีการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเขา้ไวเ้ป็นการพฒันาแผนการเรียนรู้ 
แผนการเรียนรู้จึงเป็นเป้าหมายของการพฒันาทกัษะท่ีมุ่งการปฏิบติั เช่น การตั้งเป้าหมาย การเลือก
วิธีการเรียนรู้ การคน้หาขอ้มูลและแหล่งต่างๆ และการประเมินความก้าวหน้า แผนการเรียนรู้ท่ี
กล่าวถึงน้ีเป็นส่วนของกระบวนการ ประเมินผลอยา่งต่อเน่ืองดว้ย 
  วธีิการประเมินผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐานไดแ้ก่ 
  1.  แฟ้มงานเรียนรู้ (the learning portfolio) 
  2.  บนัทึกการเรียนรู้ (learning log) 
  3.  การประเมินตนเอง (self-assessment) 
  4.  ขอ้มูลยอ้นกลบักบัเพื่อน (peer feedback) 
  5.  การประเมินผลรวบยอด (overall evaluation) 
  วัล ลี  สั ตยาศัย  (2547, น . 71) ได้ก ล่ าวว่า  ก ารว ัดผลและประเมินผลของ
กระบวนการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐานจะตอ้งวดัและประเมินให้ครอบคลุมทุกดา้น ทั้งใน
ส่วนของกระบวนการและผลงาน ทั้งดา้นความรู้ ทกัษะการท างานทุกดา้น ตลอดจนเจตคติ โดยการ
ประเมิน จะต้องมีทั้ งการประเมินความก้าวหน้าระหว่างเรียน (formative assessment) และการ
ประเมินตดัสินผลหลงัจากเรียนเสร็จส้ิน (summative assessment) ซ่ึงผูส้อนอาจแบ่งขั้นตอนการ
ประเมินเพื่อการวางแผนท่ีดีไดด้งัน้ี 
  1.  ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของการประเมิน 
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  2.  พิจารณาขอบเขต เกณฑ์ วิธีการ และส่ิงท่ีจะประเมิน เช่น ประเมินพฒันาการ
ดา้นการน าเสนอความรู้ ตอ้งไม่ลืมก าหนดวตัถุประสงคใ์ห้ครบคลุมจุดมุ่งหมายทางการศึกษาทั้ง 3 
ดา้น คือ ความรู้ เจตคติ และทกัษะกลไก 
  3.  ก าหนดผูป้ระเมินวา่มีใครบา้งท่ีจะเป็นผูป้ระเมิน โดยผูป้ระเมินควรครอบคลุม
ทุกดา้นของกิจกรรม เช่น ผูเ้รียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมิน ผูส้อนประเมินผูป้กครองประเมิน 
เจา้หนา้ท่ีและบุคคลท่ีร่วมปฏิบติังาน  
  4.  เลือกใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมือในการประเมินท่ีหลากหลาย โดยตอ้งสอดคลอ้ง
กบัวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรและวตัถุประสงคร์ายวิชา รวมไปถึงสอดคลอ้งกบัเกณฑก์ารประเมิน 
เช่น ใช้การทดสอบ ใช้การสัมภาษณ์ ใช้การสังเกตพฤติกรรม ใชแ้บบสอบถาม ใช้การบนัทึกจาก
ผูเ้ก่ียวขอ้ง ใชแ้บบประเมินตนเอง ใชแ้ฟ้มสะสมผลงาน (portfolio) เป็นตน้ 
  5.  ก าหนดเวลาและสถานท่ีท่ีจะประเมิน เช่น การประเมินระหวา่งการท ากิจกรรม
กลุ่มการประเมินระหวา่งท าโครงการ 
  6.  วิเคราะห์ผลและจดัการขอ้มูลการประเมิน โดยน าเสนอรายการกระบวนการ 
แฟ้มสะสมผลงาน การบนัทึกขอ้มูล ผลการสอบ 
  7.  สรุปผลการประเมินเพื่อปรับปรุงขอ้บกพร่องของการเรียนรู้และพฒันาผูเ้รียน 
รวมทั้งปรับปรุงกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ และในกรณีท่ีเป็นการประเมินผลสรุปรวมเพื่อตดัสินผล
การเรียน ควรพิจารณาใช้เกณฑ์ท่ีก าหนด และน าผลการประเมินระหว่างเรียนมาประกอบการ
พิจารณาดว้ยเสมอ 
  ภทัราวดี มากมี (2554, น. 12) ไดก้ล่าววา่ การประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ (learning 
outcome) ในการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ควรประกอบไปดว้ย 3 ส่วนไดแ้ก่ ความรู้ 
(knowledge) ทกัษะ (skill) และเจตคติ (attitude) มีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.  ดา้นความรู้ 

ควรประเมินระดบัการแกปั้ญหาไม่เน้นความจ า และประเมินการเรียนรู้ควบคู่
ไปกบัการประเมินความรู้ 
  2.  ดา้นทกัษะ 

ควรประเมินทกัษะต่อไปน้ี 
2.1  ทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (self-study) 
2.2  ทกัษะการใชเ้หตุผล (reasoning skill) 
2.3  ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ (critical thinking) 
2.4  ทกัษะในการตดัสินใจ (decision making) 
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2.5  ทกัษะในกระบวนการกลุ่ม (group process) เช่น การส่ือสาร ปฏิสัมพนัธ์
ในกลุ่มการมีส่วนร่วม 
  3.  ดา้นเจตคติ 

ควรประเมินความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี ความซ่ือสัตยก์ารตรงต่อเวลา มนุษย์
สัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ความใฝ่รู้จากการประเมินผลของกระบวนการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐานท่ี
กล่าวมาขา้งตน้ในการประเมินนั้น ควรจะท าตั้งแต่เร่ิมแรกของการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถสรุป
ไดด้งัน้ี 

3.1  การประเมินผลผูเ้รียน ผูส้อนท าการประเมินผูเ้รียนในด้านของความรู้ 
ทกัษะและการท างานกลุ่ม 

3.2  การประเมินผลของตัวผูส้อนเอง เพื่อเป็นการสะท้อนตัวผูส้อนเองว่า
ผูเ้รียนบรรลุผลการเรียนรู้หรือไม่จากการจดักิจกรรมโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และเพื่อเป็นการ
ปรับปรุงในการเรียนการสอนคร้ังต่อไป 

3.3  การประเมินผลปัญหาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ เพื่อดูวา่เหมาะสมกบัผูเ้รียน
หรือไม่และปัญหานั้นท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองหรือไม่ 

3.4  ใชว้ธีิการในการประเมินท่ีหลากหลายและประเมินผูเ้รียนตั้งแต่เร่ิมแรกจน
จบบทเรียน   
  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ การประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
อาศยักระบวนการการประเมินท่ีต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการคิดตดัสินใจและการ
สะทอ้นความคิด ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีส าคญัควรแก่การส่งเสริมให้เกิดกบัผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 
ประการส าคญัคือ การร่วมคิด ร่วมท าร่วมแกปั้ญหา ระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน เป้าหมายส าคญัอีก
ประเด็นหน่ึงของการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือ ทกัษะการคิดแก้ปัญหา (Problem 
solving skills) รวมไปถึงทกัษะการรู้คิด (Metacognitive skills) ท่ีเติมเต็มคุณลกัษณะ ด้านการคิด
ควบคู่ไปกบัพฒันาการของผูเ้รียนในดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย ผูส้อนเป็นผูต้ ั้งค  าถามหรือก าหนดสถานการณ์
ปัญหาใหผู้เ้รียนไดข้บคิด และเร้าให้เกิดการคิดคน้ควา้ หาค าตอบผา่นกระบวนการกลุ่ม 
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2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์รายวชิาวทิยาศาสตร์ 
 
 2.1  ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ 

  2.1.1  ควำมหมำยของผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนรำยวิชำวิทยำศำสตร์ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมท่ีคาดหวงัให้

เกิดข้ึนกบัตวัผูเ้รียน หลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของผูส้อน ซ่ึงนกัการศึกษาหลายท่านได้
ใหค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

คลอปเฟอร์ (Klopfer, 1971, p. 574-580) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นการวดัพฤติกรรมท่ีเกิดจากความสามารถทางสมองหรือดา้นสติปัญญาของ
ผูเ้รียนเม่ือผา่นการเรียนการสอนแลว้ซ่ึงมี 4 ดา้น ดงัน้ี 

1.  พฤติกรรมดา้นความรู้ 
2.  พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ 
3.  พฤติกรรมดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
4.  พฤติกรรมดา้นการน าความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้
วลิสัน (Wilson, 1971, p. 643-696) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางด้านสติปัญญาในการเรียนและได้จ  าแนก
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคด์า้นสติปัญญาในการเรียนออกเป็น 6 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ความรู้ความจ าดา้น
การคิด (Knowledge) 2) ความเข้าใจ (Comprehension) 3) การน าไปใช้ (Application) และ 4) 
วเิคราะห์ (Analysis) 5) สังเคราะห์ (Synthesis) และ 6) ประเมินค่า (Evaluation)  

ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น. 295) ไดใ้ห้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาวทิยาศาสตร์ คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดได ้จาก
ท่ีไม่เคยกระท าได ้หรือกระท าไดน้อ้ยก่อนที จะมีการเรียนรู้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้

ปราณี กองจินดา (2549, น. 42) ให้ความหมายว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง ความสามารถหรือผลส าเร็จท่ีไดรั้บจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัไดจ้  าแนก
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั 

สมพร เช้ือพัน ธ์  (2547) สรุปว่า ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน  หมายถึง
ความสามารถ ความส าเร็จและสมรรถภาพด้านต่างๆ ของผูเ้รียนท่ีได้จากการเรียนรู้อนัเป็นผลมา
จากการเรียนการ สอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึงสามารถวดัได้จากการ
ทดสอบดว้ยวธีิการต่างๆ 



 37 

พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว ์ยินดีสุข (2548, น. 125) ไดใ้ห้ความหมายว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง ขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการ
เรียนการสอน ในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงท่ีผา่นมา ความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บ ก่อให้เกิดการพฒันา
จากการฝึกฝน โดยครูอาศยัเคร่ืองมือวดัผลช่วยในการศึกษา  แบบทดสอบจึงเป็นแค่เพียงแบบท่ีใช้
วดัผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูส้อนไดจ้ดัข้ึนเพื่อการเรียนรู้ ส่ิงท่ีมุ่งวดั
เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ภายใตส้ถานการณ์ท่ีก าหนดข้ึน ซ่ึงอาจเป็นความรู้หรือทกัษะบางอย่าง 
อนับ่งบอกถึงสถานภาพของการเรียนรู้ท่ีผา่นมา วา่นกัเรียนมีความรู้และทกัษะมากนอ้ยเพียงใด  

สมคิด พรมจุ้ย (2553) ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบวดัสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้
ผา่นมาแลว้ 

ดงันั้นสรุปไดว้่า ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
คือความรู้ความสามารถ ความเข้าใจของนักเรียนท่ีได้รับจากการเรียน และการน าทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้โดยวดัและประเมินผลจากคะแนนในการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อวดัพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีนักเรียนได้รับจากการเรียนว่ามีความเข้าใจใน
เน้ือหาท่ีเรียนมากนอ้ยเพียงใด 
  2.1.2  ขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

การวดัความรู้ความสามารถ และความเขา้ใจของนักเรียนท่ีได้รับจากการ
เรียน โดยวดัและประเมินผลจากคะแนนในการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวดั
พิจารณาออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี (1) ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) (2) ดา้นเจตพิสัย (Affective 
Domain) และ (3) ดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) สมคิด พรหมจุย้ (2553, น. 13) โดยผูว้จิยั
จะขอกล่าวถึง การวดัด้านพุทธิพิสัย ตามทฤษฎีของ Bloom’s Taxonomy ซ่ึงมีความสอดคล้องกบั
งานวจิยัท่ีศึกษาตวัแปรตาม คือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี   

1)  ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัสติปัญญา 
ความรู้ ความคิด หรือพฤติกรรมทางด้านสมองของบุคคล ในอนัท่ีท าให้มีความเฉลียวฉลาด มี
ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นความสามารถทางสติปัญญา 
การเรียนการสอนในปัจจุบนัยงัเนน้ในดา้นน้ีมากพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย แบ่งไดเ้ป็น 6 ระดบั ดงัน้ี 

(1) ความรู้ความจ า (Remembering) เป็นความสามารถทางสมองของ
ผูเ้รียนในการรับรู้(ฟัง/อ่าน) รักษาความรู้ (จ  า) และระลึก (ตอบ) ถึงเร่ืองราวท่ีเคยไดเ้รียนรู้มาแลว้ 
เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนการสอนโดยตรง เป็นความรู้ท่ีตรงตามค าบรรยาย เอกสารหรือต ารา 
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ก.  ความรู้ความจ าเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง เป็นความสามารถท่ีจะระลึก
ถึงขอ้เท็จจริงต่างๆ ท่ีนกัเรียนเคยไดรั้บจากการเรียนการสอนมาแลว้ ค าถามท่ีวดัความสามารถใน
ระดบัน้ีจะเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง ตลอดจนความรู้พื้นฐานซ่ึงนักเรียนไดส้ะสมมาเป็นระยะเวลานาน
แลว้ 

ข. ความรู้ความจ าเก่ียวกบัศพัทแ์ละนิยามเป็นความ สามารถในการ
ระลึกถึงหรือจ าศพัทนิ์ยามต่างๆ ได ้โดยค าถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดยออ้มก็ได ้ 

ค. ความสามารถในการใชก้ระบวนการคิด เป็นความสามารถในการ
ใชข้อ้เทจ็จริงหรือนิยามและกระบวนการท่ีไดเ้รียนมาแลว้ มาคิดตามล าดบัขั้นตอนท่ีเคยเรียนรู้  

(2)  ความเขา้ใจ (Understanding) เป็นพฤติกรรมท่ีใกลเ้คียงกบั
พฤติกรรมระดบัความรู้ความจ าเก่ียวกบัการคิดแต่ซบัซอ้นกวา่ แบ่งออกเป็น 6 ขั้น ดงัน้ี 

ก. ความเข้าใจเก่ียวกับมโนมติ เป็นความสามารถท่ีซับซ้อนกว่า
ความรู้ความจ าเก่ียวกบัการหาขอ้เท็จจริง เพราะมโนมติเป็นนามธรรมซ่ึงประมวลจากขอ้เท็จจริง
ต่างๆ ตอ้งอาศยัการตดัสินใจในการตีความหรือยกตวัอยา่งใหม่ท่ีแตกต่างไปจากท่ีเคยเรียนในชั้น
เรียน มิฉะนั้นจะเป็นการวดัความจ า 

ข. ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการ และสรุปอา้งอิงเป็นกรณีทัว่ไปเป็น
ความสามารถในการน าเอาหลกัการ และความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนมติ จนไดแ้นวทางในการแกปั้ญหา
ได ้ค าถามนั้นเป็นค าถามท่ีเก่ียวกบัหลกัการท่ีนกัเรียนเพิ่งเคยพบเป็นคร้ังแรก อาจจะเป็นพฤติกรรม
ในระดบัการวเิคราะห์ก็ได ้

ค. ความเข้าใจในโครงสร้าง ค าถามท่ีวดัพฤติกรรมระดับน้ีเป็น
ค าถามท่ีวดัเก่ียวกบัคุณสมบติัของระบบและโครงสร้าง 

ง. ความสามารถในการเปล่ียนรูปแบบปัญหาจากแบบหน่ึงไปเป็น
อีกแบบหน่ึงความสามารถในการแปลขอ้ความท่ีก าหนดให้เป็นขอ้ความใหม่หรือภาษาใหม่ เช่น 
แปลจากภาษาพูดให้เป็นสมการ ซ่ึงมีความหมายคงเดิมโดยไม่รวมถึงกระบวนการแก้ปัญหา 
หลงัจากแปลแลว้อาจกล่าวไดว้า่เป็นพฤติกรรมท่ีง่ายท่ีสุดของพฤติกรรมระดบัความเขา้ใจ 

จ. ความสามารถในการติดตามแนวของเหตุผล เป็นความสามารถใน
การอ่านและเขา้ใจขอ้ความ ซ่ึงแตกต่างไปจากความสามารถในการอ่านทัว่ๆ ไป 

ฉ . ความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ ข้อสอบท่ีว ัด
ความสามารถในขั้นน้ีอาจดดัแปลงมากจากขอ้สอบท่ีวดัความสามารถในขั้นอ่ืนๆ โดยให้นกัเรียน
อ่านและตีความโจทย ์ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปของขอ้ความ ตวัเลข ขอ้มูลทางสถิติ หรือกราฟ 
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(3) การประยุกต์ใช้ (Applying) เป็นความสามารถในการตดัสินใจ
แก้ปัญหาท่ีนักเรียนคุ้นเคย เพราะคล้ายกับปัญหาท่ีนักเรียนประสบอยู่ในระหว่างเรียน หรือ
แบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนตอ้งเลือกกระบวนการแกปั้ญหาและด าเนินการแกปั้ญหาได ้

(4) วิเคราะห์ (Analyzing) เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาท่ี
นกัเรียนไม่เคยเห็นมาก่อนหรือไม่เคยท าแบบฝึกหดัมาก่อน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นจะมีการพลิกแพลง แต่
อยู่ในขอบเขตเน้ือหาวิชาท่ีเรียน การแกโ้จทยด์งักล่าวตอ้งอาศยัความรู้ท่ีไดเ้รียนมา ความเป็นเหตุ
และผล รวมทั้งความคิดริเร่ิมสร้างสรรคผ์สมผสานกนัเพื่อแกปั้ญหา  

(5) การประเมินผล (Evaluating) เป็นความสามารถในการท่ี
ผสมผสานยอ่ย ๆ เขา้เป็นเร่ืองราวเดียวกนัอยา่งมีระบบ เพื่อให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกวา่เดิม 
ผูเ้รียนสามารถตั้งเกณฑต์ดัสิน เปรียบเทียบคุณภาพหรือประสิทธิภาพของการเรียนรู้ได ้

(6) การสร้างสรรค์ (Creating) คือการท่ีผูเ้รียนสามารถคิดประดิษฐ์
ส่ิงใหม่ๆ ไดด้ว้ยตนเอง หรือสามารถปรับปรุงแกไ้ขออกแบบ ตั้งสมมุติฐานใหม่ๆ ได ้

ดังนั้ นส รุปได้ว่า ขอบ เขตของผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ เป็นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีต้องวดัให้ครอบคลุม
พฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมท่ีต้องการวดั 6 ระดับ ได้แก่ (1) 
ความรู้ความจ า (Remembering)  (2) ความเขา้ใจ (Understanding) (3) การประยุกต์ใช้ (Applying) 
(4) วิเคราะห์ (Analyzing) (5) การประเมินผล (Evaluating) และ (6) การสร้างสรรค์ (Creating) โดย
วดัและประเมินผลจากคะแนนในการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อวดัพฤติกรรม
ต่างๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการเรียนวา่มีความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนมากนอ้ยเพียงใด  
 2.2  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์  
  การวดัความรู้ความสามารถ และความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บจากการเรียน โดย
วดัและประเมินผลจากคะแนนในการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดัดา้น
พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ระดบัพฤติกรรม ดา้นความรู้ความจ าดา้นการคิด (Knowledge) ซ่ึง
ความสามารถทางสมองของผูเ้รียนในการรับรู้(ฟัง/อ่าน) รักษาความรู้ (จ  า) และระลึก (ตอบ) ถึง
เร่ืองราวท่ีเคยไดเ้รียนรู้มาแลว้ เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนการสอนโดยตรง เป็นความรู้ท่ีตรงตาม
ค าบรรยาย เอกสารหรือต ารา ซ่ึงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้
ความสามารถของผูส้อบจากการเรียนรู้ มกัจะเป็นขอ้ค าถามให้นกัเรียนตอบดว้ยกระดาษและดินสอ
กบัให้นกัเรียนปฏิบติัจริงโดยตอ้งการทราบวา่ผูส้อบมีความรู้อะไรบา้งมากนอ้ยเพียงใดเม่ือผา่นการ
เรียนไปแล้ว ท าให้ผูส้อนทราบว่า ผูเ้รียนได้พฒันาความรู้ ความสามารถของตนเอง ถึงระดับ
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มาตรฐานท่ีผูส้อนก าหนดไวห้รือไม่หรือมีความรู้ความสามารถถึงระดบัใด  (ศิริชยั กาญจนวาสี, 
2556, น. 165) 
  ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2543, น. 249) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ความสามารถทางการเรียนดา้นเน้ือหา ดา้นวิชาการและทกัษะต่าง ๆ 
ของผูเ้รียนท่ีไดเ้รียนรู้ในช่วงเวลาท่ีก าหนด โดยผา่นกระบวนการและขั้นตอนของการเรียนรู้ 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1)  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบแผนท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของ
นักเรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใช้กนัโดยทั่วไปในสถานศึกษา มี
ลกัษณะเป็นแบบทดสอบขอ้เขียน ซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิดคือ 

(1) แบบทดสอบอตันัย (Subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนด
ค าถามหรือปัญหาใหแ้ลว้ใหผู้ต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี      

(2) แบบทดสอบปรนยั หรือแบบให้ตอบสั้น ๆ (Objective test or short answer) 
เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้ผูส้อบเขียนตอบสั้นๆ หรือมีค าตอบให้เลือกแบบจ ากดัค าตอบ ผูต้อบ
ไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิดในอยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยั แบบทดสอบชนิด 
น้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่  
และแบบทดสอบเลือกตอบ 
  2)  แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งหวงัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน
ทัว่ไป ซ่ึงสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวเิคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพมีมาตรฐาน กล่าวคือ 
มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วธีิการใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 
  สมคิด พรมจุ้ย (2553) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบ่งได้เป็น 2 
ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างกบัแบบทดสอบมาตรฐาน แต่เน่ืองจากครูตอ้งท าหน้าท่ีวดัผล
นักเรียน คือ เขียนขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีตนได้สอน ซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัแบบทดสอบท่ีครู
สร้างและมีหลายแบบแต่ท่ีนิยมใชมี้ 6 แบบ ดงัน้ี 
  1) ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง ลกัษณะทัว่ไปเป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะค าถาม
แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบอยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และขอ้คิดเห็นแต่ละคน 
  2) ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด ลักษณะทั่วไป ถือได้ว่าข้อสอบแบบกาถูก-ผิด คือ 
ขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือก แต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็นแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัขา้ม 
เช่น  ถูก-ผดิ ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 
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  3) ข้อสอบแบบเติมค า ลักษณะทัว่ไปเป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยประโยคหรือ
ข้อความท่ียงัไม่สมบูรณ์ให้ผูต้อบเติมค าหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างท่ีเวน้ไวน้ั้ น 
เพื่อใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
  4) ขอ้สอบแบบตอบสั้นๆ ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบประเภทน้ีคลา้ยกบัขอ้สอบแบบ 
เติมค า แต่แตกต่างกนัท่ีขอ้สอบแบบตอบสั้ นๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมค า
เป็นประโยคท่ียงัไม่สมบูรณ์) แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบท่ีตอ้งการจะสั้นและกะทดัรัด
ไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
  5) ขอ้สอบแบบจบัคู่ ลกัษณะทัว่ไป เป็นขอ้สอบเลือกตอบชนิดหน่ึงโดยมีค าหรือ 
ขอ้ความแยกจากกนัเป็น 2 ชุด แลว้ให้ผูต้อบเลือกจบัคู่วา่ แต่ละขอ้ความในชุดหน่ึง (ตวัยืน) จะคู่กบั
ค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง (ตวัเลือก) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างใดอย่างหน่ึงตามท่ีผูอ้อก
ขอ้สอบก าหนดไว ้
  6) ขอ้สอบแบบเลือกตอบ ลกัษณะทัว่ไป ขอ้สอบแบบเลือกตอบน้ีจะประกอบ  
ดว้ย 2 ตอน ตอนน าหรือค าถามกบัตอนเลือก ในตอนเลือกน้ีจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบ
ถูกและตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง 
  ดงันั้นสรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวิทยาศาสตร์ เป็น
แบบทดสอบท่ีวดัพฤติกรรมหรือสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ท่ีนักเรียนได้รับจากการเรียนรู้ ซ่ึง
แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนกบัแบบทดสอบมาตรฐาน ทั้งน้ีผูว้ิจยัได้ท า
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเอง ซ่ึงเป็นแบบแผนท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนเฉพาะกลุ่มท่ีสอน มี
ลกัษณะเป็นแบบทดสอบปรนยั มีค าตอบให้เลือกแบบจ ากดั ประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูก
และตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง 
 2.3  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ 
  สมคิด พรมจุ้ย (2553) และบุญชม ศรีสะอาด (2546, น. 56-58) ได้กล่าวถึงการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ โดยด าเนินการตามขั้นตอน 7 ขั้นตอน 
ต่อไปน้ี 
  1) การก าหนดวตัถุประสงค์ของการสร้างเคร่ืองมือ ในการสร้างเคร่ืองมือวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแต่ละคร้ัง ตอ้งก าหนดวตัถุประสงคข์องการสร้างเคร่ืองมือวดัให้ชดัเจนว่า 
ตอ้งการสร้างเคร่ืองมือวดัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อวตัถุประสงค์ใด การทราบวตัถุประสงคข์อง
การสร้างเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จะท าให้สามารถก าหนดลกัษณะของขอ้สอบ หรือขอ้
ค าถามท่ีจะใช้ได้เหมาะสม เช่น ถ้าตอ้งการวดัความรู้พื้นฐานของนักเรียน ขอ้สอบท่ีใช้ควรถาม
เฉพาะเน้ือหาท่ีจ าเป็นของเร่ืองนั้ น  และข้อสอบไม่ควรยากเกินไป ถ้าต้องการตรวจสอบ
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ความกา้วหนา้ในการเรียน ขอ้สอบท่ีใชค้วรถามเฉพาะเน้ือหาท่ีไดเ้รียน ไดส้อนแต่ละเร่ือง ความยาก
ของขอ้สอบข้ึนอยู่กบัความยากของเน้ือหาเร่ืองท่ีวดั ถ้าต้องการวินิจฉัยข้อบกพร่องในการเรียน 
ขอ้สอบท่ีใชจ้ะวดัเน้ือหาแต่ละเร่ืองอยา่งละเอียด 
  2) การก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการวดั ขั้นตอนน้ีเป็นการก าหนดและวเิคราะห์ส่ิงท่ีตอ้งการ
วดัวา่มีขอบเขตเน้ือหาสาระหรือมีโครงสร้างของส่ิงท่ีตอ้งการวดัอยา่งไร ก าหนดแบบของขอ้ค าถาม
และศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบท าการพิจารณาและตดัสินใจวา่จะใชข้อ้ค าถามรูปแบบใดศึกษาวธีิการ
เขียนขอ้สอบศึกษาวิธีการเขียนขอ้สอบหลกัการเขียนค าถามสมรรถภาพต่างๆศึกษาเทคโนโลยีใน
การเขียนขอ้สอบเพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัในการเขียนขอ้สอบ 
  3) เขียนขอ้สอบโดยใช้ตารางก าหนดลกัษณะของขอ้สอบท่ีจดัท าไวข้ั้นท่ี 1 เป็น
กรอบซ่ึงจะท าให้สามารถออกขอ้สอบวดัได้ครอบคลุมทุกหัวขอ้เน้ือหาและทุกสมรรถภาพส่วน
รูปแบบและเทคนิคในการเขียนขอ้สอบยึดตามท่ีศึกษาในขั้นท่ี 2 การวิเคราะห์จุดประสงค์ในการ
สร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแนวความคิดในการวดัท่ีนิยมกนัไดแ้ก่การเขียนขอ้สอบวดั
ตามการจดัประเภทจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive) ซ่ึงจ าแนกจุดประสงค์
ทางการศึกษาดา้นพุทธิพิสัยออกเป็น 6 ประเภทไดแ้ก่วดัดา้นความรู้ความจ า (Knowledge) วดัดา้น
ความเขา้ใจ (Comprehension) วดัดา้นการน าไปใช้ (Application) วดัดา้นการวิเคราะห์ (Analysis)วดั
ดา้นสังเคราะห์ (Synthesis) และดา้นประเมินค่า (Evaluation) 
  4) ตรวจทานขอ้สอบน าขอ้สอบท่ีไดเ้ขียนไวใ้นขั้นท่ี 3 มาพิจาณาทบทวนอีกคร้ัง
หน่ึงโดยพิจารณาความถูกตอ้งตามตารางก าหนดลกัษณะขอ้สอบหรือไม่ภาษาท่ีใช้เขียนมีความ
ชัดเจนเขา้ใจง่ายเหมาะสมดีแล้วหรือไม่ตวัถูกตวัลวงเหมาะสมกบัเขา้กบัหลกัเกณฑ์หรือไม่หลัง
พิจารณาขอ้บกพร่องแลว้น าเอาขอ้วจิารณ์นั้นมาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
  5) พิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลองน าขอ้สอบทั้งหมดมาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบโดย
พิมพค์  าช้ีแจงหรือค าอธิบายวธีิการท าแบบทดสอบไวท่ี้ปกของแบบทดสอบอยา่งละเอียดและชดัเจน
การจดัพิมพรู์ปแบบใหเ้หมาะสม 
  6) ทดลองใช้วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุงน าแบบทดสอบไปทดลองกบักลุ่มท่ี
คลา้ยกนักบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะสอบจริงซ่ึงไดเ้รียนในวชิาเน้ือหาท่ีจะสอบแลว้น าผลการสอบมาตรวจ
ให้คะแนนท าการวิเคราะห์คุณภาพคดัเลือกเอาขอ้ท่ีมีคุณภาพเขา้เกณฑ์ตามจ านวนท่ีตอ้งการถา้ขอ้ท่ี
เขา้เกณฑ์มีจ  านวนมากกวา่ท่ีตอ้งการก็ตดัขอ้ท่ีมีเน้ือหามากกว่าท่ีตอ้งการซ่ึงเป็นขอ้สอบท่ีมีอ านาจ
จ าแนกต ่าสุดออกตามล าดบัน าเอาผลการสอบท่ีคิดเฉพาะขอ้สอบเขา้เกณฑ์เหล่านั้นมาค านวณหาค่า
ความเช่ือมัน่ 
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  7) พิมพ์แบบทดสอบฉบบัจริงน าข้อสอบท่ีมีอ านาจจ าแนกและระดับความยาก
เขา้เกณฑ์ตามจ านวนท่ีตอ้งการในขั้นตอนท่ี 6 มาพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัท่ีจะใชจ้ริงซ่ึงจะตอ้งมี
ค าช้ีแจงวิธีท าด้วยและในการพิมพ์นอกจากใช้รูปแบบท่ีเหมาะสมแลว้ควรค านึงถึงความประณีต
ความถูกตอ้งซ่ึงจะตอ้งตรวจทานใหดี้ 
  สมนึก ภัท ทิยธนี  (2546, น . 97) ได้กล่าวสรุปถึงการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ไวว้า่ 
  1) ครูผูส้อนควรท าความเขา้ใจขอ้สอบแต่ละชนิดและทุกคร้ังท่ีจะออกขอ้สอบชนิด
ใดควรค านึงถึงหลกัการออกขอ้สอบชนิดนั้นๆดว้ย 
  2) ขอ้สอบชนิดใดก็ตามหากมีคุณสมบติัเป็นไปตามคุณลกัษณะของแบบทดสอบท่ี
ดีหลายประการก็เป็นขอ้สอบท่ีดีมากเท่านั้น 
  3) ปัจจุบันนักเรียนมีจ านวนมากการพิมพ์และการตรวจข้อสอบสามารถใช้
เคร่ืองจกัรกลแทนการตรวจดว้ยคนจึงควรใชข้อ้สอบแบบเลือกตอบ 
  4) โดยทัว่ไปในการสอบแต่ละคร้ังน่าจะใช้ขอ้สอบเพียง 2 ชนิดก็มีประสิทธิภาพ
เพียงพอแลว้ได้แก่ขอ้สอบอตันัยหรือความเรียงกบัขอ้สอบแบบเลือกตอบส่วนขอ้สอบชนิดอ่ืนๆ
น่าจะใช้เป็นเพียงแบบฝึกหดัหรืออาจจะใชง้านทดสอบยอ่ยเพื่อย ัว่ยุจูงใจให้นกัเรียนสนใจในวิชาท่ี
ก าลงัสอนและสามารถพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบ 2 ชนิดน้ีกล่าวคือ 

(1) ถา้เป็นขอ้สอบแบบกาถูก –กาผดิควรพฒันาใหเ้ป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
(2) ถ้าเป็นข้อสอบแบบจบัคู่ควรพัฒนาให้เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบชนิด

ตวัเลือกคงท่ี 
(3) ถ้าเป็นข้อสอบเติมค าหรือตอบสั้ นๆควรพัฒนาให้ เป็นข้อสอบแบบ

เลือกตอบ (ถา้ใหต้อบสั้นๆ) หรือแบบอตันยั (ถา้ใหต้อบยาวๆ) 
  สมคิด พรมจุย้ (2553) ไดก้ล่าวถึงการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
  1) ตรวจสอบความตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของแบบทดสอบ ท่ีสามารถวดั
ไดต้รงกบัจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ หรือวดัในส่ิงท่ีตอ้งการวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า ความเท่ียงตรงจึง
เปรียบเสมือนหัวใจของแบบทดสอบ ลกัษณะความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 4 ชนิด
คือ ความเท่ียงตรงตามเน้ือหา ความเท่ียงตรงโครงสร้าง ความเท่ียงตรงตามสภาพและความเท่ียงตรง
ตามการพยากรณ์ 
  2) ตรวจความเท่ียง (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้ งฉบับท่ี
สามารถวดัไดค้งท่ีคงวาไม่เปล่ียนแปลง ไม่วา่จะท าการทดสอบใหม่ก่ีคร้ังก็ตาม 
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  3) ตรวจสอบอ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของขอ้สอบ
ในการจ าแนกผูส้อบท่ีมีคุณลกัษณะ หรือความสามารถแตกต่างกนัออกจากกนัไดข้อ้สอบท่ีดีจะตอ้ง
มีอ านาจจ าแนกสูง 
  4) ตรวจสอบความยาก (Difficulty) หมายถึง จ านวนคนท่ีตอบขอ้สอบไดถู้กหรือ
อตัราส่วนของคนตอบถูกกบัจ านวนคนทั้งหมดท่ีเขา้สอบมากน้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กบัทฤษฎีท่ีเป็น
หลกัยึด เช่น ตามทฤษฎีการวดัแบบอิงกลุ่ม ขอ้สอบท่ีดีคือขอ้สอบท่ีไม่ง่ายหรือยากเกินไป หรือ
ความยากง่ายพอเหมาะ ส่วนทฤษฎีการวดัแบบอิงเกณฑ์นั้น ความยากง่ายไม่ใช่ส่ิงส าคญั ส่ิงส าคญั
อยูท่ี่ขอ้สอบนั้น ไดว้ดัในจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดัไดจ้ริงหรือไม่ ถา้วดัไดจ้ริงก็นบัวา่เป็นขอ้สอบท่ี
ดี 
  กล่าวโดยสรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา
วทิยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือวดัผลท่ีส าคญั เพราะเป็นส่ิงท่ีให้ขอ้สนเทศแก่ครูและผู ้
ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาว่าการสอนบรรลุเป้าหมายของการจดัการศึกษามากน้อย
เพียงใด และสะทอ้นถึงการจดัการเรียนการสอนว่ามีคุณภาพ ประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด และ
ตอ้งปรับปรุงแกไ้ข หรือไม่อยา่งไร เพราะฉะนั้นแบบทดสอบท่ีใชจ้ะตอ้งมีคุณภาพในทุกๆ ดา้น จึง
จะสามารถใชผ้ลการสอบเพื่อการตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งและแม่นย  า 
 

3.  ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
 
 ซ่ึงประกอบดว้ยความหมายในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์และขั้นตอนในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ดงัต่อไปน้ี 
 3.1  ความหมายและขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

  3.1.1  ควำมหมำยของกำรคิดแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ 
ไดมี้นกัวิชาการไดเ้สนอความหมายของความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

ดงัน้ี  
การ์เย่ (Gagne, 1970, p. 63) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคือ

การเรียนรู้ประเภทหลกัการประเภทหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนั
ของส่ิงเร้าทั้งหมด 

กู๊ด  (Good, 1973, p. 518) อธิบายว่า การแก้ปัญหาเป็นแบบแผนหรือ
วิธีด าเนินการ ซ่ึงอยู่ในสถานการณ์ท่ีมีความยากล าบาก หรือสถานการณ์ท่ีตอ้งมีการตรวจสอบ
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ขอ้มูลท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหา โดยการตั้งสมมติฐาน และการตรวจสอบสมมติฐาน การเก็บ
รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง เพื่อหาความสัมพนัธ์นั้นวา่จริงหรือไม่   

สุวารี คงมั่น  (2545, น . 11) ได้ให้ความหมายว่า การคิดแก้ปัญหาคือ
ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นกระบวนการท่ีต้องอาศัย ความรู้ความคิด การสังเกต 
ประสบการณ์เดิม การใช้หลกัเกณฑ์วิธีการและขั้นตอนมาใช้ในการแก้ปัญหาท่ีประสบหรือขจดั
อุปสรรคใหห้มดไปเพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

สุวิทย ์มูลค า (2549, น. 19) ไดใ้ห้ความหมายของการคิดแกปั้ญหา หมายถึง 
ความสามารถทางมองในการขจดัสภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึนโดยพยายามปรับตัวเองและ
ส่ิงแวดลอ้มใหผ้สมกลมกลืนกลบัมาสู่สภาวะท่ีเราคาดหวงั 

สุภามาส  เที ยนทอง (2553, น . 47) ส รุปการคิดแก้ปัญหา หมายถึ ง
กระบวนการคิดหาแนวทางปฏิบติัเพื่อขจดัปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนให้หมดไป โดยอาศยัความรู้และ
ประสบการณ์มาช่วยในการแกปั้ญหาสถานการณ์นั้นๆ 

กอบวิทย ์พิริยะวฒัน์ (2554, น. 72) สรุปความหมายของความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นความสามารถในการใช้ความรู้
ประสบการณ์เดิม ความคิดของผูเ้รียนแกปั้ญหาท่ีพบในสถานการณ์ต่างได้การคิดแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการหรือทกัษะท่ีมีความส าคญัต่อมนุษยท่ี์ตอ้งใชใ้นการแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและยงั
เป็นพื้นฐานของการคิดทั้งมวล ดงันั้นการสอนการคิดแกปั้ญหาจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งท า
เพื่อเตรียมเด็กและเยาวชนให้มีทักษะการคิดท่ีจ าเป็นในการใช้ชีวิตอยู่ภายในสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ทิศนา แขมมณี (2556, น. 138) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการส าคญัของครูท่ีจะ
ช่วยเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความคิดแกปั้ญหามีดงัน้ี 

1) การสังเกต/ การสงสัย 
2) การอยากรู้ค าตอบในเร่ืองท่ีสงสัย 
3) การแสวงหาค าตอบในเร่ืองท่ีสงสัย 
4) การคาดคะเนค าตอบใน เร่ืองท่ีสงสั ย  โดยเช่ือมโยงความ รู้และ

ประสบการณ์เดิม การคิดใชเ้หตุผลการคิดริเร่ิม การใชจิ้นตนาการ 
5) การรวบรวมขอ้มูลในเร่ืองท่ีสงสัยโดยวางแผนเก็บรวบรวมขอ้มูลการ

แจกแจงขอ้มูล การก าหนดแหล่งขอ้มูลการลงมือเก็บขอ้มูล 
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6) การพิจารณาข้อมูลและสรุปข้อมูลในเร่ืองท่ีสงสัย โดยการวิเคราะห์
ขอ้มูลเปรียบเทียบการแยกแยะขอ้มูล การหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูล การเช่ือมโยงขอ้มูล การใช้
เหตุผล การประเมินขอ้มูล และการลงสรุปขอ้มูล 

7) การทดสอบค าตอบในเร่ืองท่ีสงสัย และสรุปผลการทดลอง 
8) การสรุปค าตอบในเร่ืองท่ีสงสัย และการอธิบายค าตอบ 
จากความหมายของความสามารถในการคิดแก้ปัญหาท่ีนักการศึกษาได้

กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง
ความสามารถทางสติปัญญาโดยตอ้งอาศยัพื้นฐานความรู้เดิมเขา้มาใช้ในการคิดแก้ปัญหา มีการ
อาศยัขอ้เทจ็จริงประกอบการสังเกต พิจารณาเลือกแนวทางท่ีเหมะสมในการแกปั้ญหา โดยผา่นการ
คิดอย่างเป็นระบบและลงมือท าเพื่อแก้ปัญหาและประเมินว่าวิธีการแก้ปัญหาและผลท่ีได้มานั้น
ถูกตอ้งหรือไม่อย่างไร เป็นความสามารถท่ีเกิดจากการคิดหาแนวทางในการคิดแกปั้ญหามีการน า
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีพบเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 
  3.1.2  ขั้นตอนกำรคิดแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ 

ไดมี้นกัการศึกษาและนกัจิตวทิยาหลายท่านไดเ้สนอแนวคิดเก่ียววธีิการและ
ขั้นตอนในการแกปั้ญหาไวห้ลายแนวคิด เช่น 

บลูม (Bloom, 1976, p.122) ไดเ้สนอขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาไวด้งัน้ี 
1) เม่ือผูเ้รียนพบปัญหา ผูเ้รียนจะคิดคน้หาส่ิงท่ีเคยพบเห็นและเก่ียวขอ้งกบั 

ปัญหา 
2) ผูเ้รียนจะใชผ้ลจากขั้นท่ี 1 มาสร้างรูปแบบของปัญหาข้ึนมาใหม่ 
3) จ าแนกแยกแยะปัญหา 
4) เลือกการใชท้ฤษฎีหลกัการความคิดและวธีิการท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 
5) การใชข้อ้สรุปของวธีิการแกปั้ญหา 
6) ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา อน่ึงความสามารถทางสมองท่ีน ามาใช้ในการ

คิดแกปั้ญหาในขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 4 เป็นส่วนหน่ึงของการน าไปใช ้(Application) ขั้นท่ี 5 และขั้นท่ี 6 
เป็นส่วนของความเขา้ใจ (Comprehension) ส่วนความรู้-ความจ า (Knowledge) นบัวา่เป็นพื้นฐานท่ี
จ า เป็นต่อการคิดแกปั้ญหาส าหรับความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถ
ของสมองอีกอยา่งหน่ึงท่ีน ามาใชใ้นขบวนการคิดแกปั้ญหาในขั้นท่ี 3 

เวียร์ (Weir, 1974, p. 18) ได้เสนอ ขั้นตอนในการคิดแก้ปัญหาไว ้5 ล าดบั 
คือ 
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1) ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหาท่ีส าคญั
ท่ีสุดภายในขอบเขตของสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้

2) ขั้นการตั้งสมมติฐาน/สาเหตุของปัญหา หมายถึง ความสามารถในการ
บอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือสาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหาจากสถานการณ์ 

3) ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผน เสนอ
วธีิการหรือแนวทางการปฏิบติัท่ีมีความสอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริงหรือสาเหตุของปัญหาท่ีระบุไว ้

4) ขั้นลงมือแก้ไขปัญหา หมายถึงความสามารถในการลงมือปฏิบติั ตาม
แผนการหรือวธีิการแกปั้ญหาท่ีไดว้างแผนไว ้

5) ขั้นประเมินวิธีการแก้ปัญหา หมายถึงความสามารถในการอธิบายได้ว่า
ผลท่ีเกิดข้ึนจากการก าหนดวิธีการแกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบัสาเหตุท่ีระบุไวแ้ละบอกไดว้า่ผลท่ีได้
จะเป็นอยา่งไร  

โพลยา (Polya (1957) ไดเ้สนอขั้นตอนการคิดแกปั้ญหา ดงัน้ี 
1) ท าความเข้าใจในปัญหา พยายามเข้าในในสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในปัญหา 

สรุปวิเคราะห์แปลความ ท าความเข้าใจได้ว่า โจทยถ์ามอะไร โจทยใ์ห้ข้อมูลอะไรบ้าง ข้อมูล
เพียงพอหรือไม่ 

2) การแยะแยะปัญหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ เพื่อสะดวกในการล าดบัขั้นตอน
ในการแกปั้ญหาและวางแผนวา่จะใชว้ธีิการใดในการแกปั้ญหา 

3) การลงมือท าตามแผน รวมถึงวธีิการแกปั้ญหา 
4) การตรวจสอบวธีิการและค าตอบ เพื่อใหแ้น่ใจวา่แกปั้ญหาถูกตอ้ง 
สุวิชา วนัสุดล (2554, น. 53) ไดส้รุปขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหาท่ีน ามาใช้

ในการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ไว ้4 ขั้นตอนตาม
แนวทางการคิดแกปั้ญหาโดยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 

1) ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการตั้งปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดให้มากท่ีสุด ภายในขอบเขตขอ้เท็จจริงท่ีก าหนดให้โดยสามารถ
ตอบไดว้า่อะไรคือปัญหาจากสถานการณ์นั้น 

2) ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา คน้หาสาเหตุ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียน
ในการระบุสาเหตุท่ีเป็นไปได้ของปัญหาจากขอ้เท็จจริงของสถานการณ์ท่ีก าหนดให้แยกแยะหา
สาเหตุของปัญหาได ้

3) ขั้นการเสนอวิธีการคิดแกปั้ญหา หมายถึงความสามารถของนกัเรียนใน
การวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปัญหา หรือขอ้เทจ็จริงเพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหาท่ีระบุไว ้
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4) ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการอธิบาย
ผลท่ีเกิดข้ึนจากการก าหนดวิธีการแกปัญหานั้นสอดคล้องกบัสาเหตุของปัญหาท่ีระบุไวห้รือไม่ 
หรือผลท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 

อุไร ค ามณีจนัทร์ (2552, น. 53-54) ไดส้รุปขั้นตอนหรือวิธีการคิดแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์วา่ มีไดห้ลากหลายวิธีการแต่การแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์จะตอ้งเป็นวิธีการท่ีมี
ระบบในการคิด และตอ้งอาศยัความรู้ประสบการณ์เขา้มาใชใ้นการแกปั้ญหาดว้ย 

สุคนธ์ สินธพานนท ์และคณะ (2555, น. 143-144) อธิบายการคิดแกปั้ญหา
วา่ มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1) ปัญหา เป็นขั้นการวเิคราะห์วพิากษใ์หรู้้วา่ปัญหาคืออะไร 
2) ระบุความต้องการเป็นการก าหนดเป้าหมายเพื่อแก้ปัญหานั้น ๆ ว่าจะ

สัมฤทธ์ิผลทางดา้นใด มีปริมาณมากนอ้ยเพียงใด 
3) พิจารณาทางเลือกเป็นการคน้ หาวธีิการต่างๆ ท่ีจะด าเนินไปสู่เป้าหมายท่ี

วางไวม้องหาไวห้ลาย ๆ ทาง 
4) การตดัสินใจคือการสรุปผลเลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดมาด าเนินการเป็นขั้นต่อจาก

ขั้นตอนท่ี 3 เม่ือวพิากษว์จิารณ์ถึงวธีิการต่าง ๆ แลว้สรุปเอาวธีิการท่ีดีท่ีสุดมาปฏิบติั 
5) การทดลอง เม่ือเลือกวิธีการแลว้ก็ลงมือปฏิบติัตามวธีินั้น 
6) ปรับปรุง เม่ือทดลองแลว้ใชไ้ม่ไดก้็ปรับปรุงแกไ้ข 
7) ปฏิบติัลงมือปฏิบติัหลงัจากไดป้รับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องแลว้ 
8) ประเมินผล เม่ือติดตามดูการปฏิบติัแลว้ สรุปผล 
สุวิชา ว ัน สุดล  (2554 , น . 50) กล่าวถึงวิ ธีการท่ี เก่ียวกับวิธีการทาง

วทิยาศาสตร์ท่ีน ามาใชใ้นการคิดแกปั้ญหา ประกอบดว้ยขั้นตอน 9 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1) ขั้นตระหนกัในปัญหาและนิยามปัญหา 
2) ขั้นพิจารณา ตรวจสอบประสบการณ์เดิมท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
3) คน้หาความคิดใหม่ๆ หรือหาขอ้เทจ็จริงมาสนบัสนุนการแกปั้ญหา 
4) ศึกษาและประเมินผลของการคน้ควา้ 
5) ตดัสินและเลือกวธีิท่ีดีท่ีสุดมาด าเนินงาน 
6) ขั้นทดลอง 
7) ขั้นสรุป 
8) ขั้นสรุปไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ๆ หรือการทดลองท่ีเหมือนเดิม 
9) น าขอ้มูลไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ๆ หรือการทดลองท่ีเหมือนเดิม 
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  จากการศึกษา วิธีการคิดแกปั้ญหาท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้สรุปไดว้า่ 
มีขั้นตอนหรือวิธีการในการแกปั้ญหาหลากหลายวิธีการ ซ่ึงจะแตกต่างกนัออกไปตามขั้นตอนการ
ฝึกคิดแก้ปัญหาส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้น าขั้นตอนการแก้ปัญหาของเวียร์มาใช้ในการ
แกปั้ญหาทั้ง 5 ขั้นตอนดงัน้ี คือ (1) ขั้นระบุปัญหา  (2) ขั้นการตั้งสมมติฐาน/สาเหตุของปัญหา (3) 
ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา (4) ขั้นลงมือแก้ไขปัญหา (5) ขั้นประเมินวิธีการแก้ปัญหา เน่ืองจาก
ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีชดัเจน ครอบคลุมเหมาะสมกบัผูเ้รียนและมีความสอดคลอ้งกบักระบวนการ
แกปั้ญหาในชีวติจริง อีกทั้งยงัใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ไม่ใชเ้วลามากเกินไป 
 3.2  ลกัษณะของผู้ทีม่ีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
  วสุิทธ์ิ ตรีเงิน (2556, น. 74) กล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาและความคิดท่ีน าเอาประสบการณ์เดิมมาใชใ้น
การแกปั้ญหาท่ีประสบใหม่ซ่ึงบุคคลใดบุคคลหน่ึงจะมีความสามารถในแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์
หรือไม่นั้นสามารถวดัจาก  
  1) ความสามารถในการตั้งปัญหาภายใตข้อบเขตของขอ้เท็จจริงหรือสถานการณ์ท่ี
พบเห็น  
  2) การตั้งสมมติฐานหรือความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคาดคะเนตวัแปรท่ี 
เก่ียวขอ้งวา่อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล  
  3) การตรวจสอบสมมติฐานหรือการทดลอง เป็นความสามารถเก่ียวกบัการคิด
ออกแบบวิธีศึกษาหรือวิธีทดลอง แล้วด าเนินการสังเกตหรือทดลองตามแบบท่ีคิดข้ึน เพื่อคิด
แกปั้ญหาตามท่ีระบุไดอ้ยา่งมีเหตุผล  
  4) การสรุปผล และการน าไปใช้ เป็นความสามารถในการลงขอ้สรุปหรืออธิบาย
ไดว้า่ ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นสอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีระบุไวห้รือไม่เป็นอยา่งไรและน าไปใชไ้ด ้
 3.3  การสร้างและหาคุณภาพแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 

  3.3.1  หลกัการสร้างแบบทดสอบสถานการณ์ 
อีเบล แอล โรเบิร์ต ได้เสนอแนะว่าจ าเป็นตอ้งใช้สถานการณ์เฉพาะเร่ือง 

เป็นตวัน าในการสร้าง ของค าถามแลว้ให้ผูอ่ื้นเลือกขอ้ท่ีเหมาะสมในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้นั้น มี
ขอ้เสียก็คือ การอธิบาย ปัญหายืดยาว ท าให้เสียเวลาในการอ่าน และบางสถานการณ์ให้ขอ้มูลไม่
เพียงพอท่ีจะตอบค าถามได ้ดงันั้นความเช่ือมัน่ของขอ้สอบจะต ่ากวา่การวดัความรู้โดยตรงอีเบล ได้
เสนอข้อคิดดงัน้ี 1) แบบทดสอบสถานการณ์อาจใช้วดัความรู้ก็ได้ 2) การเขียนสถานการณ์ควร
ระมดัระวงัให้สถานการณ์ชัดเจน รัดกุม ให้ขอ้มูลเพียงพอท่ีจะตอบค าถาม จะเป็นการลดปัญหา
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เก่ียวกบัความเข้าใจของผูเ้ข้าสอบและประหยดัเวลา (โชติ เพชรช่ืน, 2526 อ้างถึงใน ณัฏฏ์ฐนัฐ 
เฉลิมสุข, 2550)  

สมบูรณ์ ชิตพงศ ์(2537, น. 38-39) กล่าวไวว้า่ แบบทดสอบสถานการณ์เป็น
การจ าลอง สร้างเหตุการณ์เร่ืองราวต่างๆ ข้ึน แล้วให้บุคคลแสดงความรู้สึกว่าตนเองจะกระท า
อย่างไรต่อเหตุการณ์ท่ีก าหนดข้ึน โดยให้ตอบว่าตัวเขาเองจะท าอย่างไรในสถานการณ์นั้ นๆ 
หลกัการสร้างแบบทดสอบสถานการณ์มีแนวปฏิบติัดงัน้ี 

1) ก าหนดเน้ือหาและพฤติกรรม คุณลกัษณะท่ีตอ้งการจะวดัใหช้ดัเจน 
2) เลือกขอ้ความหรือสถานการณ์ท่ีมีความยากพอเหมาะกบัระดบัชั้นของ

ผูเ้รียน สถานการณ์ท่ีใชถ้ามจะตอ้งไม่ล าเอียงต่อเด็กกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะ 
3) พยายามเขียนค าถามเพื่อถามตามสถานการณ์นั้น ตามพฤติกรรม หรือ

คุณลกัษณะตอ้งการจะวดั ซ่ึงการเขียนสถานการณ์และเขียนขอ้ค าถามมีขอ้ควรค านึง ดงัน้ี 
(1) สถานการณ์ท่ีสร้างข้ึน ควรจะเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดจ้ริงๆกบั

บุคคลหรือกลุ่มตวัอยา่งนั้น 
(2) ความเขม้หรือความรุนแรงของสถานการณ์ควรอยูใ่นระดบักลางๆไม่

สร้างความเครียดใหเ้กิดข้ึนแก่ผูอ่้าน หรือผูต้อบมากเกินไป 
(3) ขอ้มูลหรือสาระส าคญัท่ีก าหนดให้จะตอ้งเพียงพอการตดัสินใจใน

ทิศทางหรือจุดประสงคใ์นการวดัการตดัสินใจ 
4)  การเขียนค าถาม 

(1) ไม่ควรถามตรงๆ แต่ควรถามให้ เก่ียวพันอ้างอิงเร่ืองราวหรือ
สถานการณ์ท่ีก าหนดไวแ้ละไม่ควรถามนอกเร่ืองท่ีไม่ไดใ้ชข้อ้ความในสถานการณ์นั้นมาช่วยตอบ 
หรือไม่ควรถามในกรณี ท่ีถา้ไม่มีสถานการณ์นั้นแลว้ก็สามารถตอบค าถามนั้นได ้

(2) ในการเลือกสถานการณ์เพื่อน ามาตั้งค  าถาม ควรเลือกเฉพาะเน้ือหา
หรือความรู้ท่ีเป็นตวัแทนท่ีมีความส าคญัต่อวิชานั้นมาถาม ไม่ควรน าเร่ืองปลีกยอ่ยหรือรายละเอียด
ปลีกยอ่ยของรายวิชามาตั้งเป็นสถานการณ์และไม่ควรถามดว้ยการหลอกล่อให้ผูต้อบตกหลุม ด้วย
เร่ืองไร้สาระ ค าถามท่ีอาจใช้มี 2 ลกัษณะ คือ 1) ค  าถามท่ีถามให้นกัเรียนประเมินสถานการณ์การ
ประเมิน หมายถึงการพิจารณาตดัสินใจว่า ควร-ไม่ควร ดี-ไม่ดี เหมาะสม-ไม่เหมาะสม ใช้ได้-ใช้
ไม่ได ้ถูกตอ้ง-ไม่ถูกตอ้ง และรวมถึงกรณีท่ีไม่อาจตดัสินใจได ้2) ค  าถามท่ีให้นกัเรียนระบุแนวทาง
ท่ีตนเองจะปฏิบติัถ้าหากตนเองเป็นผูห้น่ึงท่ีเก่ียวพนั เก่ียวขอ้งกับสถานการณ์นั้น ตนจะปฏิบติั
อยา่งไร 
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5)  ลกัษณะของแบบทดสอบสถานการณ์ 
(1) เป็นแบบสถานการณ์มาให้ แลว้ถามความคิดเห็นของผูต้อบเก่ียวกบั

การกระท าของตวัละครในสถานการณ์วา่เห็นดว้ยหรือไม่ ถา้หากเป็นผูต้อบ จะท าเหมือนตวัละคร
ในสถานการณ์นั้นหรือไม่ 

(2) ก าหนดสถานการณ์พร้อมกบัก าหนดทางเลือกมาให้ 3-4 แนวทาง แลว้
ใหผู้ต้อบเลือกตอบ 

(3) ถามแนวทางประพฤติหรือปฏิบัติกิจกรรม เร่ืองราวต่างๆ ตามท่ี
ก าหนดให้ เป็นการถามพฤติกรรมตรงๆ ว่า ผูต้อบเคยปฏิบติัมาก น้อย เพียงใด ในเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้สถานการณ์ท่ีก าหนดข้ึน ควรเกิดข้ึนในชีวิตจริงและเหมาะสมกบัระดบั
ของผูเ้รียน 

6)  ขอ้ดีของแบบทดสอบสถานการณ์ 
(1) แบบทดสอบสถานการณ์เป็นแบบทดสอบท่ีแสดงถึงฝีมือ หรือ

ความสามารถของผูเ้ขียนขอ้สอบวา่สามารถน าความรู้ท่ีเรียนมาผนวกกบัเง่ือนไขในสถานการณ์ท่ี
ก าหนดไดดี้เพียงใด 

(2) สามารถวดัความรู้ชั้นสูงทั้งดา้นสมรรถภาพทางสมอง และดา้นจิต
พิสัย 

(3) เร้าใจผูต้อบให้ติดตามเพราะไดอ่้านเร่ืองราวและไดคิ้ดมากกวา่
ขอ้สอบประเภทอ่ืนๆ 

(4) สร้างความยติุธรรมให้แก่ผูเ้ขา้สอบทุกคน เพราะไดอ่้านสถานการณ์
เดียวกนัทั้งหมดไม่มีใครไดเ้ปรียบหรือเสียเปรียบเพราะใชต้ าราต่างกนั หรือการสอนท่ีต่างกนั เป็น
ตน้ 

7)  ขอ้จ ากดัของแบบทดสอบสถานการณ์ 
(1) การเขียนค าช้ีแจงของแบบทดสอบสถานการณ์ ตอ้งพึงระวงัเป็นพิเศษ

ตอ้งช้ีแจงให้ผูเ้ขา้สอบใช้สถานการณ์ท่ีก าหนดให้เป็นหลกัถึงจะผิดแปลกจากความเป็นจริงก็ตอ้ง
ตอบตามนั้น 

(2) สร้างค่อนข้างยาก ผู ้เขียนข้อสอบจะต้องเลือกสถานการณ์ ท่ีเป็น
ปัจจุบนัและไม่เขม้มากเกินไป และจะตอ้งลว้งลึกเฉพาะสถานการณ์ท่ีก าหนดใหเ้ท่านั้น 

(3) เกณฑ์การให้คะแนนค่อนข้างท าได้ยากในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้
สร้างแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในรูปแบบสถานการณ์ ชนิด 4 
ตวัเลือกโดยใหค้ะแนนเป็น 0 กบั 1 คะแนน 
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  3.3.2  กำรหำคุณภำพแบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ 
ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผูว้ิจยัตอ้งมีกระบวนการและขั้นตอนใน

การตรวจสอบคุณภาพอยา่งมีระบบและด าเนินการไปตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1)  ผูว้จิยัตรวจสอบดว้ยตนเอง 

ผูว้ิจยัควรตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ การวิจยัดว้ยตนเอง ก่อนท่ีจะ
น าเคร่ืองมือการวจิยัไปใหผู้เ้ช่ียวชาญไดต้รวจสอบในประเด็น ดงัต่อไปน้ี 

(1) ความครบถว้นของขอ้ค าถามและความตรงประเด็นตามวตัถุประสงค ์
ตวัแปรและสมมติฐาน  การวจิยั 

(2) การตรวจสอบความถูกผิดของการพิมพ์ การจัดหน้า เรียงหน้า 
ตรวจสอบความเขา้ใจเก่ียวกบัค าช้ีแจงต่าง ๆ   

2)  การตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
ผูว้ิจยัตอ้งวางแผนการตรวจสอบในการน าเคร่ืองมือไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบ โดยด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
(1) การก าหนดคุณลักษณะของผู ้ทรงคุณวุฒิ  ผู ้วิจ ัยต้องก าหนด

คุณลักษณะของผูท้รงคุณวุฒิให้ตรงกับลักษณะของเน้ือหาท่ีต้องการจะให้ตรวจสอบเน้ือหา 
ผูท้รงคุณวุฒิจะเป็นผูท่ี้ทราบว่าตวัแปรและสมมติฐานท่ีผูว้ิจยัก าหนดข้ึนนั้นควรจะเก็บรวบรวม
ขอ้มูลใหค้รอบคลุมเน้ือหาและโครงสร้างใดบา้ง 

(2) การเตรียมการโดยการติดต่อผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงในการติดต่อผูเ้ช่ียวชาญ
ถือว่าเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมากๆ เน่ืองจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีเลือกมานั้น นักวิจยัก็มกัจะเลือกผูท่ี้มีช่ือเสียง
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา บุคคลเหล่าน้ีจึงมกัจะไม่มีเวลาเพียงพอให้กบัผูว้ิจยั ผูว้ิจยัจึงตอ้ง
ติดต่อกบัเลขานุการให้ทราบ ชดัเจนถึงเวลาช่วงเวลาท่ีผูเ้ช่ียวชาญจะสามารถพิจารณาเคร่ืองมือให้
ได้ เพื่อน าผลท่ีได้จากการเสนอแนะของผู ้เช่ียวชาญมาวางแผนในปรับแก้เคร่ืองมือและเร่ิม
ด าเนินการเก็บขอ้มูลต่อไป ทั้งน้ีนกัวจิยัควรจะไปติดต่อผูท้รงคุณวฒิุดว้ยตนเอง 

(3) ส่งเคร่ืองมือใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบพร้อมทั้งนดัเวลารับคืน    
(4) การเตรียมอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น เช่น การน าเคร่ืองมือการวิจยัท่ีตรวจสอบ

พิจารณา ใส่ซองให้เรียบร้อย  ตลอดจนการตรวจเช็คโปรแกรมขอ้มูลคอมพิวเตอร์ให้พร้อมในการท่ี
วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อการตรวจสอบคุณภาพ 

(5) การรวบรวมเคร่ืองมือท่ีไดส่้งไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบกลบัคืนมา 
โดยควรจะไปรับเคร่ืองมือดว้ยตนเอง แต่หากไม่สามารถท่ีจะไปรับไดด้ว้ยตนเองควรติดต่อแจง้ให้
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ผูเ้ช่ียวชาญทราบและหาวิธีในการให้ผูเ้ช่ียวชาญส่งคืน  เช่น ติดต่อเลขานุการของผูเ้ช่ียวชาญให้
ช่วยเหลือเน่ืองจากการใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือเป็นการไปขอความช่วยเหลือ  

(6) น าเคร่ืองมือท่ีรวบรวมได้มา บรรณาธิการหรือตรวจสอบความ
ครบถว้นสมบูรณ์ในการตอบ เพื่อเตรียมท่ีจะวเิคราะห์ต่อไป 

(7) วิเคราะห์ขอ้มูล โดยการน าเคร่ืองมือท่ีบรรณาธิกรณ์  แลว้มาบนัทึก
ขอ้มูลและวเิคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญและน าเคร่ืองมือ 

(8) ปรับปรุงขอ้ค าถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
(9) จัดท าต้นฉบับของเคร่ืองมือท่ีครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว และต้อง

ตรวจทาน เพื่อพิสูจน์อกัษรใหถู้กตอ้งอีกรอบหน่ึง 
3)  การน าเคร่ืองมือไปทดลองใช ้

การน าเคร่ืองมือไปทดลองใชมี้วธีิในการด าเนินการดงัน้ี 
(1) น าเคร่ืองมือไปทดลองใช้กับกลุ่ม Try Out โดยการคดัเลือกสุ่มตวั 

อยา่ง ผูว้จิยัตอ้งด าเนินการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณลกัษณะใกลเ้คียงกบัประชากรท่ีผูว้ิจยัเลือกมา
ศึกษา ทั้งนั้นเพื่อให้แน่ใจว่าบุคคลท่ีคดัเลือกมาเพื่อ Try Out ขอ้มูลกบัประชากรท่ีเราศึกษามีคุณ 
ลกัษณะท่ีใกล้เคียงกนัและกลุ่มท่ีถูกเลือกมา Try Out ขอ้มูลจะต้องไม่ได้รับการคดัเลือกให้เป็น
ประชากรส าหรับการวิจยัอีกเน่ืองจากบุคคลเหล่าน้ีจะรู้ค าตอบจากการ Try Out ไปแลว้ จ านวนท่ี
เหมาะสมในการทดลองเคร่ืองมือจะอยูท่ี่ 20 – 50 คน 

(2) บนัทึกขอ้บกพร่องของการใชเ้คร่ืองมือ 
(3) วเิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ เช่น จดัท าตน้ฉบบัท่ีสมบูรณ์แบบ 
(4) ปรับปรุงแกไ้ข เคร่ืองมืออีกรอบ 
(5) เตรียมเคร่ืองมือท่ีจะน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจริงให้มากกว่าจ านวน

ขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนดไวส้ักเล็กน้อย เน่ืองจากอาจจะมีเคร่ืองมือบางส่วนท่ีสูญหายไป
ระหวา่งการเก็บขอ้มูล 

4)  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  ส่ิงท่ีควรตรวจสอบเก่ียวกับ

คุณภาพของเคร่ืองมือ  ผูว้จิยัควรตรวจสอบในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
(1)  ความตรง 

ความตรง คือ การวดัไดต้รงกบัส่ิงท่ีผูว้ิจยัตอ้งการท่ีจะวดัน้ี คือ วดั
ไดต้รงกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยัท่ีก าหนดไวซ่ึ้งแบ่งความเท่ียงตรงออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 1)
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ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 2) ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) 
3) ความเท่ียงตรงตามสถานะหรือความเท่ียงตรงตามเกณฑ ์(Criterion – related Validity)  

(2)  ความเท่ียงของเคร่ืองมือ 
ความเท่ียง หมายถึง ความคงเส้นคงวาของการวดั โดยท่ีเม่ือเราน า

เคร่ืองมือไปวดัก่ีคร้ังก็ตามค่าท่ีไดจ้ะมีค่าเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนัทุกคร้ัง แสดงวา่เคร่ืองมือท่ีเราใชมี้
ความเช่ือมั่นสูง วิธีการในการหาค่าความเช่ือมั่นมีหลายวิธี เช่น การทดสอบซ ้ า แบบการใช้
แบบทดสอบคู่ขนาน การแบ่งคร่ึงขอ้สอบวิธีของครอนบาค อลัฟาและวิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
หรือท่ีเรียกวา่ KR20 , KR21   

(3)  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination Power) 
ค่าอ านาจจ าแนก หมายถึง ความสามารถของเคร่ืองมือท่ีสามารถ

จ าแนกความคิดเห็นของคนออกจากกนัไดร้ะหว่างคนท่ีมีความรู้สึกทางบวกกบัคนท่ีมีความรู้สึก
ทางลบหรือในกรณีของการเป็นแบบทดสอบตอ้งจ าแนกระหวา่งคนท่ีเก่งและคนอ่อนออกจากกนั
ไดน้ัน่คือ ขอ้สอบท่ีมีอ านาจจ าแนกสูง คือ คนเก่งจะตอบถูก คนอ่อนจะตอบผดิ สัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทน 
ค่าอ านาจจ าแนก คือ “r” ในการหาค่าอ านาจจ าแนกสามารถหาได้ทั้งลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีเป็น
แบบทดสอบและลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบวดัทศันคติ  

นอกจากการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือโดยใช้วิธีการของสถิติ
ดงักล่าวแลว้ ในกรณีท่ีเป็นแบบทดสอบผูว้ิจยัยงัตอ้งค านึงถึง คุณภาพของเคร่ืองมือในเร่ืองความ
ยุติธรรม ซ่ึงตอ้งเป็นขอ้สอบท่ีมีความเป็นกลางระหว่างกลุ่มทดสอบและกลุ่มควบคุม เช่น ไม่น า
เน้ือหาท่ีกลุ่มทดลองรู้อยู่แลว้มาออกขอ้สอบ แต่กลุ่มควบคุมไม่รู้  ความลึกของแบบทดสอบท่ีวดั
พฤติกรรมในระดบัท่ีสูงกวา่ความจ าเนน้การใชส้ติปัญญาระดบัสูง การจดัเรียงล าดบัขอ้สอบจากง่าย
ไปหายาก เพื่อกระตุน้ให้ผูต้อบรู้สึกอยากตอบ  ความเป็นปรนยั  ความชดัเจนเก่ียวกบัเคร่ืองมือ  ซ่ึง
ต้องครอบคลุมในส่ิงต่อไปน้ี (1) ค  าถามชัดเจน  (2) การตรวจให้คะแนนชัดเจน  (3) การแปล
ความหมายของคะแนนชัดเจน  (4) ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง วดัความรู้ได้มาก
ท่ีสุด สะดวกในการควบคุมและด าเนินการสอบใช้ต้นทุนในการท าขอ้สอบน้อย พิมพ์ไดช้ัดเจน 
อ่านง่าย 
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4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  
 4.1  งานวจัิยในประเทศ 
  บุญน า อินทนนท ์(2551) ไดท้  าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และ 
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน โยธิน
บ ารุง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา  ความรู้ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  นัก เรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 โรงเรียนโยธินบ า รุง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 80 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ วจิยั มี 3 ชนิด 
ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ 2 แบบ คือ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา เป็นฐาน แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิทยาศาสตร์ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบ เสาะหาความรู้ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไป 
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบันกัเรียนท่ีไดรั้บ
การ จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ แตกต่าง
กนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
  อุไร ค ามณีจนัทร์ (2552) ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  ผลการวิจยัปรากฏดงัน้ี 1) แผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.03/83.54 และ82.19/80.10 ตามล าดับ 2) ดัชนีประสิทธิผลของ
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร
การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เท่ากบั .7476 และ .6968 ตามล าดบั 3) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ และ
เจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
  วรรณภา ช่ืนนอก (2553) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัสรุปได ้ดงัน้ี 1) นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการ
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เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานจ านวน จ านวนนกัเรียน 21 คน จากจ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 22 คน คิดเป็น
ร้อยละ 95.46 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์
คะแนนร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  จิราวรรณ  สอนสวสัด์ิ (2554) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 ท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจยั  พบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  กอบวิทย์  พิ ริยะวฒัน์ (2554) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการคิดแก้ปัญหา และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบการใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ผลการวจิยัสรุปได ้ดงัน้ี 1) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอคนิชนัในการแกโ้จทย์
ปัญหาวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .01 2) นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอคนิชนัในการแกโ้จทยปั์ญหาวิทยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 4) นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอค
นิชันในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 5) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 6) นักเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอคนิชนัใน
การแกโ้จทยปั์ญหาวิทยาศาสตร์ มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1         
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  จนัทร์พร โพธ์ิหลา้ (2555) ไดท้  าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิด 
แกปั้ญหาและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบสมอง
เป็นฐานและการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจยั นักเรียนชั้ น 
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านยางค า อ าเภอหนองเรือ จงัหวดัขอนแก่นและโรงเรียนบ้านฟ้า 
เหล่ือม อ าเภอหนองเรือ จงัหวดัขอนแก่น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 50 คน เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั มี 4 ชนิด ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ 2 แบบ คือ แผนการจดัการ เรียนรู้แบบสมอง
เป็นฐานและแผนการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบทดสอบการคิดแก้ปัญหา แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ไม่แตกต่างกนั นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั กิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน 
  ปิยะณัฐ สิงห์ลา (2556) ได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิด 
แกปั้ญหาและเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
วิจยั นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 และ 3/2 โรงเรียนบา้นท่าโป่ง ศูนยเ์ครือข่ายไทรทอง อ าเภอ
หนองบวัระเหว จงัหวดัชยัภูมิ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 65 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วจิยั มี4 ชนิด ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ 2 แบบ คือ แผนการจดัการ เรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวดัการคิดแกปั้ญหา แบบวดัเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ การคิดแกปั้ญหาและเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ หลงัเรียนมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแผนการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  วราพร จิตร์เดียว (2556) ได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิด 
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน และการจดัการเรียนรู้แบบคิดแก้ปัญหา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสวายวิทยาคาร ต าบลสวาย อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 64 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มี4 ชนิด ไดแ้ก่ แผนการจดัการ
เรียนรู้ 2 แบบ คือ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแผนการจดัการเรียนรู้แบบคิด
แกปั้ญหา แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
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ทางวทิยาศาสตร์ แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกับการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์และการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ เจตคติต่อการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ มีค่า Pearson 
Correlation เท่ากบั .579 , .396 และ .557 ตามล าดบั ซ่ึงมากกว่าระดบั นัยส าคญัท่ีก าหนด คือ .01 
แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และ เจตคติต่อการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนหลงัจากท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น  ฐานและการจดัการ
เรียนรู้แบบคิดแกปั้ญหา สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ Sally and Kevin (2011) พบว่าวิธีการสอน
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์มีความสัมพนัธ์  เชิงบวกกบัความรู้
ความเข้าใจการแก้ปัญหาทักษะการส่ือสารและการมีส่วนร่วมของนักศึกษา สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ Sefik and Sengul (2009) พบว่านัก เรียนท่ี มี เจตคติท่ี ดี ต่อวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยมีีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัความรู้ความเขา้ใจในวทิยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการคิด 
  พิชญาภา พัฒน์รดากุล  (2557) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กบัการจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน แตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ผลการวินิจฉัยความก้าวหน้า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานและท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดจ านวนร้อยละ 42.50 ส่วนนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดจ านวนร้อยละ 47.50  และ 4) ผลการวนิิจฉยัความกา้วหนา้ความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 1 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและท่ีจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ สมองเป็นฐาน พบว่านักเรียนท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผ่านเกณฑ์ท่ี
ก าหนดจ านวนร้อยละ 70.00 ส่วนนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนด
ร้อยละ 62.50 
  นิสา นามเดช (2558) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้ปัญหาเป็นฐาน(PBL) 
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กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจยัสรุปได ้ดงัน้ี 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.04/82.56  2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์แตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบัการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  บุษรินทร์ จิตเส้ง (2559) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานเร่ือง
สารเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิตท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเร่ือง สารเคมีในเซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิตสูงกวา่การเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่การ
เรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
  บวัชาร์ด (Bouchard , 2006) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการสอนและการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานท่ีมีผลต่อความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหาของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนในวิชาฟิสิกส์ โดยการเรียนรู้แบบ PBL นั้นจะก าหนดปัญหาข้ึนมาเฉพาะส า 
หรับให้นกัศึกษาไดฝึ้กกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ ผลการคน้ควา้หาความรู้ ในการเรียนรู้แบบ 
PBL นั้นพบวา่ สามารถพฒันากระบวนการคิดของพวกเขา และเป็นพลงัในการเรียนมีความสามารถ
ในการคิดวางแผน น าความรู้ไปใช ้แกปั้ญหาไดซ่ึ้งการเรียนแบบ PBL ในคร้ังแรก ๆ นั้นอาจจะตอ้ง
ไดรั้บค าแนะน าในการท ากิจกรรมจากครูผูส้อน 
  แคสสาริโน (Cassarino, Concetta A, 2007) ได้ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานท่ีมีผลต่อการคิดวิเคราะห์และทกัษะการแกปั้ญหา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 
นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา จ านวน 13 คน โดยมีจุดมุ่งหมายทางการศึกษาเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของนักศึกษาท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและทดสอบ
สมมติฐานของผูว้ิจยัโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมในการพิจารณาผลกระทบในการแกปั้ญหา 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบนัทึกขอ้มูล พบว่า นกัศึกษามีทกัษะใน
การแก้ปัญหาการท างานเป็นกลุ่มเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงนักศึกษาสามารถปรับเปล่ียนกลยุทธ์ในการ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
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  เอกิโนกลู และ แทนโดแกน (Akinoglu and Tandogan , 2007, p. 71-81) ศึกษาผล
ของการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและการ
เรียนรู้ความคิดรวบยอด ในการศึกษาทั้งสองใช้วิธีการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ขอ้มูลเชิง
ปริมาณไดจ้ากรูปแบบการทดสอบกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลอง ขอ้มูลเชิงคุณภาพไดจ้าก
การวิเคราะห์เอกสาร การศึกษาวิจยัได้ด าเนินการกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 
2547-2548 จ  านวน 50 คน เวลาเรียน 30 ชัว่โมง ในการวิจยัใชเ้คร่ืองมือวดั 3 แบบคือ แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ ค าถามปลายเปิดและแบบวดัเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี
ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.78 และค่าความเช่ือมัน่โดยวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิของแบบวดัเจตคติต่อ
วชิาวทิยาศาสตร์เท่ากบั 0.89 ซ่ึงกลุ่มควบคุมใชว้ิธีการสอนแบบบรรยาย และกลุ่มทดลองใชว้ธีิการ
สอนโดยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและการประเมินผลท่ีได้
จากการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส่งผลดีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนและเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบว่า การประยุกต์ใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน มีผลต่อการพฒันาแนวคิดเชิงบวกของนกัเรียนและท าให้ความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน
ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัต ่าสุด 
  อินเอล และ บาลิม (Inel and Balim , 2010, p. 1-23) ศึกษาผลของการเรียนจดัการรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เร่ือง “ระบบ
ในร่างกาย” ระยะเวลา 4 สัปดาห์เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วิธีการศึกษา ใช ้
2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง (n = 20) และกลุ่มควบคุม (n = 21) ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลอง
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมี นยัส าคญัทางสถิติ 
  มาเรียนส์ (Marian, 2011, p. 105-119) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลของวิธีการร่วมมือ 
แบบกลุ่มยอ่ยและกลยุทธ์ค าถามท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการแกปั้ญหาและเจตคติต่อ 
วชิาวทิยาศาสตร์ในการจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติของนกัเรียน 
เกรด 5 ผลการศึกษาพบว่า การจดัการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานร่วมกบักลยุทธ์ค าถามตามแนว 
โซเครติสจะส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวชิาวิทยาศาสตร์สูงข้ึน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบัการสอนแบบปกติแต่ทกัษะการแกปั้ญหาของทั้งสองวิธีไม่แตกต่าง
กนั  
  ทาร์เคอร์ (Thakur and Dutt, 2017, p. 99-104) การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา (PBL) ในวชิาชีววิทยาต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนของรัฐในเมือง Chandigarh สุ่มตวัอย่างนักเรียน 200 คน จาก



 61 

โรงเรียนสองแห่ง กลุ่มทดลองประกอบดว้ยนกัเรียน 100 คน ไดรั้บการสอนตามการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มควบคุมประกอบดว้ยนกัเรียนจ านวน 100 คน ไดรั้บการสอนวิชาชีววิทยาโดย
ใชว้ธีิการสอนแบบดั้งเดิม ผลการวจิยัพบวา่ 1) กลุ่มการเรียนรู้แบบมีปัญหามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 2) ผลการวิจยัพบว่าคะแนนความแรงจูงใจในการท างานสูงข้ึนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ 3) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ในแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของ
นักเรียนท่ีได้รับการสอนผ่านการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา ดงันั้น การรับรู้ปัญหาจึงส่งผลดีต่อระดบั
แรงจูงใจในการบรรลุผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน  
  จากการศึกษางานวิจยัขา้งตน้ ผลการวิจยัมีความสอดคลอ้งกนั จึงสรุปได้ว่าการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัให้ผูเ้รียนไดค้น้หาความรู้ตามความสามารถ
ของตนเองดว้ยการปฏิบติัจริง ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริงและมีโอกาสได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อน ส่งเสริมการพฒันาทกัษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ เพิ่มผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนนักเรียนมีความสนใจ
วทิยาศาสตร์มากข้ึนและมีบทบาทในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มมากข้ึน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเลือกใชก้าร
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหสู้งข้ึนต่อไป  
 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวิจยัเร่ือง “ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิท ยาศาสต ร์ของนัก เรียนชั้ นมัธยม ศึกษาปี ท่ี  2  โรงเรียนพระมารดานิ จจานุ เคราะ ห์ 
กรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง ซ่ึงมีวิธีการด าเนินการวิจยั ได้น าเสนอตามล าดับ
หวัขอ้ต่อไปน้ี  
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร 
  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ 
ห้องเรียนปกติจ านวน 5 ห้องเรียน ซ่ึงมีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ  จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 176 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ จงัหวดักรุงเทพ 
มหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 36 คน ไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม แลว้จบัสลากใหก้ลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มทดลองและอีกกลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง 
  2.1.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี 
จ  านวน 5 แผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลาสอนทั้งหมด 20 ชัว่โมง 
  2.1.2  แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (แบบสืบเสาะ 5E) เร่ือง แรงและการ
เคล่ือนท่ี จ  านวน 5 แผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลาสอนทั้งหมด 20 ชัว่โมง  
  2.1.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและ
การเคล่ือนท่ี ซ่ึงผูว้ิจยัได้จดัท าข้ึนตามโครงสร้างและวตัถุประสงค์การเรียนรู้ตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ โดยเป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้  

2)  แบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบปรนัย 
จ านวน 5 สถานการณ์ จ านวน 30 ขอ้ 

โดยผูว้จิยัด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดงัน้ี 
 

 2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง  
  ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง แรงและการ
เคล่ือนท่ีชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (แบบสืบเสาะ 5E) เร่ือง แรงและ
การเคล่ือนท่ี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 2.1.1  การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการ
เรียนรู้ เร่ือง แรงและการเคลื่อนที ่ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

การสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง แรงและ
การเคล่ือนท่ี เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบั
ป รับป รุง พ .ศ . 2561) ตามหลัก สู ตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ น ฐาน  พุ ทธศักราช  2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียน
พระมารดานิจจานุเคราะห์ รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน 20 ชัว่โมง มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

1)  ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 รายวิชาวิทยาศาสตร์และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง 

2)  วิเคราะห์สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2561) สมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

3)  ศึกษาหลกัการและขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน และก าหนดกรอบแนวคิดเก่ียวกบัขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี ดงัตารางท่ี 3.1 

 
ตารางท่ี 3.1 กรอบแนวคิดขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

พฤติกรรมบ่งช้ีของนกัเรียน 
แต่ละขั้นตอน 

กิจกรรม 

1. ขั้นก าหนดปัญหา เกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา ส่ิงท่ี
สงสัยหรือเป็นค าถามและตอ้งการ
อยากรู้และเกิดความสนใจท่ีจะคน้หา
ค าตอบมาใหไ้ดม้าก 

- อ่านสถานการณ์ปัญหา 
- อภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีสงสัยหรือ
เป็นค าถามใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
- บนัทึกประเด็นท่ีสงสัยหรือ
เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้ 

2. ขั้นท าความเขา้ใจ
ปัญหา 

ระดมสมองเพื่อวเิคราะห์ปัญหา 
อภิปราย ร่วมกนัวางแผนวธีิการ
ด าเนินการเพื่อหาค าตอบของ
ประเด็นปัญหา ระบุประเด็นปัญหาท่ี
ตอ้งการศึกษาคน้ควา้และจดัล าดบั
ประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสม 

- อภิปรายประเด็นท่ีนกัเรียน
สงสัยหรือเป็นค าถามและ
ตอ้งการอยากรู้  
- วางแผนการด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ตามประเด็นปัญหาท่ี
ตั้งข้ึนและท่ีตอ้งการศึกษา
เพิ่มเติม 

3. ขั้นด าเนินการศึกษา
คน้ควา้ 

คน้ควา้หาขอ้มูลและศึกษาเพิ่มเติม
จากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 
ประเมินแหล่งขอ้มูล ความถูกตอ้ง 
เช่ือถือไดข้องขอ้มูล หาประเด็น
ความรู้เพิ่มเติม ถา้จ าเป็น   

- ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ตาม
แผนการด าเนินการศึกษา 
- บนัทึกขอ้มูลและผลการ
ด าเนินการศึกษาคน้ควา้
ทั้งหมดลงในแบบบนัทึกขอ้มูล 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

พฤติกรรมบ่งช้ีของนกัเรียน 
แต่ละขั้นตอน 

กิจกรรม 

4.  ขั้นสังเคราะห์ความรู้ น าขอ้มูลหรือความรู้ท่ีไดม้า
สังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์สมมติฐาน
และประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบั
ประเด็นปัญหา พร้อมสรุปเป็น
แนวคิดหรือหลกัการ 

- น าเสนอความรู้และผลจาก
การสืบคน้จากประเด็นท่ีไดรั้บ
มอบหมายใหศึ้กษา ใหส้มาชิก
ในกลุ่ม 
- พิจารณาความถูกตอ้ง 
สมบูรณ์ของขอ้มูลและ
ครบถว้นตามประเด็นท่ี
ตอ้งการศึกษา 

5. สรุปและประเมินค่า
ของค าตอบ 

สรุปผลงานของกลุ่มตนเอง และ
ประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษา
คน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่
เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่ง
อิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองค์
ความรู้ ในภาพรวมของปัญหาอีก
คร้ังประเมินผลจากสภาพจริง 

- น าเสนอขอ้มูลท่ีสังเคราะห์ได้
ใหก้บัผูเ้ช่ียวชาญฟัง 
(ผูเ้ช่ียวชาญ คือ นกัเรียนท่ีเป็น
สมาชิกกลุ่ม ไดรั้บมอบหมาย
ใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญในขอบเขต
เน้ือหาทั้งหมด) 
- ผูเ้ช่ียวชาญท าการประเมิน
ความถูกตอ้ง สมบูรณ์ของ
ขอ้มูล 
- สรุปองคค์วามรู้ในภาพรวม
ของประเด็นปัญหาอีกคร้ัง 

6. น าเสนอและ
ประเมินผลงาน 

น าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบองคค์วามรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบ
ต่างๆ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้
เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนั
ประเมินผลงาน 

- ออกแบบการน าเสนอขอ้มูลท่ี
เป็นองคค์วามรู้ 
- น าเสนอเป็นผลงานในชั้น
เรียน 
- ชมผลงานของแต่ละกลุ่ม ร่วม
ประเมินทั้งงานของตนเอง และ
กลุ่มอ่ืน 
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ตารางท่ี 3.2 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
บทบาทของผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน 

1. ก าหนดปัญหา 
 

-แนะน าแนวทาง/วธีิการ
เรียนรู้ 
-ยกตวัอยา่งปัญหา/
สถานการณ์ 
-ตั้งค  าถามใหติ้ดต่อ 

-เสนอปัญหาหลากหลาย 
-เลือกปัญหาท่ีสนใจ 
-แบ่งกลุ่มตามความสนใจ 
 

2. ท าความเขา้ใจปัญหา 
 

-ตั้งค  าถามใหผู้เ้รียนคิด
ละเอียด 
-กระตุน้ย ัว่ยใุหผู้เ้รียนติดต่อ 
-ดูแลตรวจสอบ แนะน า
ความถูกตอ้ง 

-ตั้งค  าถามในประเด็นท่ี
อยากรู้ 
-ระดมสมองหาความหมาย 
-อธิบายสถานการณ์ปัญหา 
-จดัท าแผนผงัความคิด 

3. ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
 

-ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูล
เพิ่มเติม 
-อ านวยความสะดวก จดัหา 
เอกสาร วสัดุ ส่ือเทคโนโลยี 
-แนะน าใหก้ าลงัใจ 
 

-แบ่งงาน แบ่งหนา้ท่ี 
-จดัเรียนล าดบัการท างาน 
-ก าหนดเป้าหมายงาน/
ระยะเวลา 
-คน้ควา้ศึกษาและบนัทึก 

4. สังเคราะห์ความรู้ 
 

-แลกเปล่ียนขอ้มูลความ
คิดเห็น 
-ตั้งค  าถามเพื่อสร้างความ 
คิดรวบยอด 
 

-ผูเ้รียนแต่ละคนน าความรู้
มาเสนอในกลุ่ม 
-สามารถตอบในส่ิงท่ีอยากรู้
หรือไม่ 
-ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
เหมาะสม 
-ทบทวนและหาความรู้
เพิ่มเติม 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
บทบาทของผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน 

5. สรุปและประเมินค่าของค าตอบ -ตรวจสอบการสร้างความรู้
ใหม่ 
-ใหผู้เ้รียนสรุปองคค์วามรู้ 
-พิจารณาความเหมาะสม 

-กลุ่มน าเสนอ 
-ประเมินคุณภาพการ
ปฏิบติังานกลุ่ม 
-ประเมินตนเองดา้นความรู้  
กระบวนการกลุ่ม 
-เลือกวธีิการน าเสนอท่ี
น่าสนใจ 

6. น าเสนอและประเมินผลงาน -ผูส้อนประเมินตนเอง 
ประเมิน ผลการเรียนรู้ 
ความรู้ความจ า เขา้ใจ การ
น าไปใช ้การคิดวเิคราะห์ 

-เสนอผลงานการปฏิบติังาน
ต่อเพื่อน/ผูส้อน 
-ประเมินผลร่วมกบักลุ่ม
เพื่อน/ผูส้อน 
 

 
4) ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้และสาระ

การเรียนรู้ 
5) ก าหนดวธีิการวดัและประเมินผลใหเ้ป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
6) จดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หน่วยการ

เรียนรู้ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง  
7)  จดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานรายชัว่โมง

ของหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 5 แผน ใชเ้วลา 20 
ชัว่โมง (ไม่รวมเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์) โดยแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แบ่งเป็นดงัน้ี 

(1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 การเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
(2) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 แรง 
(3) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 แรงพยงุของของเหลว   
(4) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 โมเมนตข์องแรง   
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(5) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 แรงและสนามของแรง 
8)  ผูว้ิจยัได้น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจดัท าข้ึน ให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
พิจารณาและแกไ้ขปรับปรุง หลงัจากนั้นน าไปใช้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ดงัรายช่ือในภาคผนวก
ด าเนินการตรวจสอบเพื่อความถูกตอ้งเชิงเน้ือหาและความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์การประเมิน
ระดบัความคิดเห็นโดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามวธีิของลิเคิร์ท (Likert 
อา้งถึงใน กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 

9)  น าผลการประเมินการตรวจสอบความถูกตอ้งเชิงเน้ือหาของแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์แลว้หาค่าเฉล่ียและเทียบกบัเกณฑ ์
โดยใชเ้กณฑ์ขอ้ท่ีมีความบกพร่องของการประเมินระดบัความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั ดงัตารางท่ี  3.3 
 
ตารางท่ี 3.3 ระดบัความคิดเห็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า  
 

  ค่าเฉล่ีย            ความหมาย 
4.51 – 5.00 ความเหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 - 4.50 ความเหมาะสมมาก                                    
2.51 – 3.50 ความเหมาะสมปานกลาง           
1.51 – 2.50 ความเหมาะสมนอ้ย                                    
1.00 - 1.50 ความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด         

    
10) น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านท่ีผ่านการประเมินอยู่ใน

ระดบั 2.51-5.00 อยูใ่นระดบัคุณภาพท่ีมีความเหมาะสม ปรับปรุงให้เสร็จสมบูรณ์แลว้น าไปใชก้บั
นกัเรียนกลุ่มทดลอง 
  2.1.2  การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ (แบบสืบเสาะ 5E) หน่วย

การเรียนรู้ เร่ือง แรงและการเคลื่อนที ่ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
การสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  เร่ือง แรงและการ

เคล่ือนท่ี เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ
ป รับป รุง พ .ศ . 2561) ตามหลัก สู ตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ น ฐาน  พุ ทธศักราช  2551 
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียน
พระมารดานิจจานุเคราะห์ รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน 20 ชัว่โมง มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

1)  ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 รายวิชาวิทยาศาสตร์และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง 

2)  วิเคราะห์สาระ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2561) สมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

3)  ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้และ
สาระการเรียนรู้ 

 
ตารางท่ี 3.4 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E 
 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5E 

บทบาทของผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน 

1. ขั้นเร้าความสนใจ 
(ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน) 
 

-สร้างและกระตุน้ความสนใจ 
ของนกัเรียน อาจจะใชก้าร 
สาธิต ยกสถานการณ์ฯลฯ 
-สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
-ซกัถามนกัเรียนเพื่อตรวจ 
สอบความรู้ของนกัเรียน 

-ตั้งค  าถามกบัตวัเอง เช่น 
ท าไม จึงเป็นเช่นนั้น? รู้
อะไรบา้ง ? ท าอยา่งไรจึงจะ
ตอบค าถามได ้? 
-ใหค้วามสนใจตลอดส่ิงต่าง 
ๆ ท่ีครูน าเสนอ 
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ตารางท่ี 3.4  (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

บทบาทของผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน 

2. ขั้นการส ารวจ 
 

-จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์สถาน 
การณ์ส่ือการสอน และขอ้มูล 
ต่าง ๆ 
-กระตุน้ให้นกัเรียนด าเนิน งานของ
ตน 
-สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน
โดยเฉพาะขณะท่ีนกัเรียนมี
ปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั 
-ช่วยเหลือเท่าท่ีจ  าเป็น อาจใช ้
การถามน าบา้ง 
-ใหค้  าปรึกษาแก่นกัเรียน 

-คิดอยา่งอิสระ ภายใตข้อบเขต 
ของเร่ืองท่ีก าลงัศึกษา  
- แสดงความคิดเห็นและส่ือ 
ความหมายขอ้มูลร่วมกนักบั เพื่อน 
ๆ  
- ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆเพื่อ 
ทดสอบสมมติฐาน 
- ร่วมกนัอภิปรายถึงแนว ทาง หรือ
ทางเลือกใหม่ๆ  
- บนัทึกการสังเกตและแนว 
ความคิด 

3. ขั้นการอธิบาย 
 

- กระตุน้ให้นกัเรียนอธิบาย มโนมติ
และนิยามดว้ยตนเอง – ใชค้  าถาม
เพื่อใหน้กัเรียน อธิบายแสดงเหตุผล 
โดยใช ้ขอ้มูลท่ีมีอยูม่าอธิบายหรือ 
นิยาม  
- สังเกตและช่วยเหลือนกัเรียน เท่าท่ี
จ  าเป็น 

- อธิบายการแกปั้ญหาท่ีเป็น ไปได ้
- รับฟังและพิจารณาค า อธิบายของ
เพื่อน และครูเพื่อน าไปวเิคราะห์
ประมวลความรู้ 
- อธิบายโดยใชข้อ้มูลจากการ
สังเกตในการส ารวจ 

4. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 
 

- จดัเตรียมสถานการณ์หรือส่ือการ
สอนต่าง ๆ เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนน า
มโนมติหรือ 
ประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้ 
มาประยกุตก์บัสถานการณ์ 
อ่ืน ๆ 

- ประยกุตนิ์ยามและทกัษะใน 
สถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั และ
แยกแยะในสถานการณ์ท่ี แตกต่าง
กนั  
- ใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจมา 
อธิบายและประกอบการตดั สินใจ 
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ตารางท่ี 3.4  (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
บทบาทของผูส้อน บทบาทของผูเ้รียน 

5. ขั้นการประเมินผล -ประเมินความรู้และทักษะ
ของนกัเรียน  
-ให้นกัเรียนมีโอกาสประเมิน 
ผลการเรียนรู้และทกัษะด้วย 
ตนเอง (อาจประเมินเป็นราย 
บุคคลหรือรายกลุ่ม)  
-ใช้ค  าถามปลายเปิดกระตุ้น 
นกัเรียน เช่น ท าไมจึงคิด เช่น 
น้ี นกัเรียนจะอธิบายได ้ 
อยา่งไร? 

- ตอบค าถามปลายเปิดโดย
ใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้
เป็นพื้นฐาน 
- ประเมินตนเองวา่มีความรู้
มากนอ้ยเพียงใด 
- ประเมินความรู้ความเขา้ 
ใจของเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
- ถามค าถามแสดง
ความสัมพนัธ์และกระตุน้ 
การสืบคน้ในอนาคต 

 
4)  ก าหนดวธีิการวดัและประเมินผลใหเ้ป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5)  จดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติรายหน่วย เร่ือง แรงและ

การเคล่ือนท่ี 
6)  จดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติรายชัว่โมงของ เร่ือง แรง

และการเคล่ือนท่ี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 5 แผน ใช้เวลา 20 ชัว่โมง (ไม่รวมเวลาท่ีใช้ในการ
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์) โดยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
แบ่งเป็นดงัน้ี 

(1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 การเคล่ือนท่ีของวตัถุ 
(2) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 แรง 
(3) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 แรงพยงุของของเหลว   
(4) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 โมเมนตข์องแรง  
(5) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 5 แรงและสนามของแรง 

7)  ผูว้ิจยัไดน้ าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง แรงและการ
เคล่ือนท่ี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีจดัท าข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาและแกไ้ขปรับปรุง หลงัจาก
นั้นน าไปใช้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ดงัรายช่ือในภาคผนวกด าเนินการตรวจสอบเพื่อความถูกตอ้ง
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เชิงเน้ือหาและความเหมาะสม โดยใช้เกณฑ์การประเมินระดับความคิดเห็นโดยใช้มาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert อา้งถึงใน กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 
2560) 

8)  น าผลการประเมินการตรวจสอบความถูกตอ้งเชิงเน้ือหาของแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์แลว้หาค่าเฉล่ียและเทียบกบัเกณฑ ์
โดยใชเ้กณฑ์ขอ้ท่ีมีความบกพร่องของการประเมินระดบัความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั 

9) น าผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ ง 3 ท่านท่ีผ่านการประเมินอยู่ใน
ระดบั 2.51-5.00 อยูใ่นระดบัคุณภาพท่ีมีความเหมาะสม ปรับปรุงให้เสร็จสมบูรณ์แลว้น าไปใชก้บั
นกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี และแบบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
  2.2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการ

เรียนรู้เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดัท าข้ึนตามโครงสร้างและวตัถุประสงค์การเรียนรู้
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ โดยเป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ข้อ มี
ขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

1)  ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 รายวิชาวิทยาศาสตร์และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง 

2)  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ แลว้สร้างแบบทดสอบโดยก าหนดเป็นตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ ดงัตารางท่ี 
3.5  
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ตารางท่ี 3.5 วเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ระดบัพฤติกรรม 

รู้จ  า เขา้ใจ น าไปใช ้ วเิคราะห์ 

หน่วยที ่1 เร่ือง กำรเคลือ่นที ่   
1. อธิบายการบอกต าแหน่งของวตัถุเม่ือเทียบกบัจุดอา้งอิง

ได ้

 1   

2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งระยะทางและการ

กระจดัได ้

 1   

3. เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งอตัราเร็วและ

ความเร็ว 

 1   

4. บอกระยะทางและการกระจดัได ้   2  

5. ค านวณอตัราเร็วและความเร็วได ้   3  

6. จ าแนกลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุได ้    2 

หน่วยที ่2 เร่ือง แรง 
7. บอกความหมายของแรงและแรงลพัธ์ได ้ 2    

8. อธิบายผลของแรงลพัธ์ท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ี

เกิดจากการรวมแรงหลายแรงได ้

 2  1 

9. บอกความหมายของแรงเสียดทานสถิตได ้ 1    

10. ยกตวัอยา่งแรงเสียดทานสถิตได ้  1  1 

11. บอกความหมายของแรงเสียดทานจลน์ได ้    1 

12. ยกตวัอยา่งแรงเสียดทานจลน์ได ้    1 

13. บอกปัจจยัท่ีมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานได ้  1  1 

14. บอกความหมายของความดนัของของเหลวได ้ 1    

15. บอกความหมายของแรงพยงุของของเหลวได ้ 1    

16. อธิบายแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในของเหลวได ้  4   

17. อธิบายปัจจยัดา้นความลึกและความหนาแน่นท่ีมีผล

ต่อความดนัของของเหลวได ้

 1   
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ตารางท่ี 3.5  (ต่อ) 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ระดบัพฤติกรรม 
รู้จ  า เขา้ใจ น าไปใช ้ วเิคราะห์ 

หน่วยท่ี 3 เร่ือง โมเมนตข์องแรง 
18. บอกความหมายโมเมนตข์องแรง 2    

19. จ าแนกชนิดของโมเมนตไ์ด ้  1   

20. ยกตวัอยา่งโมเมนตข์องแรงในคานแต่ละชนิดได ้  2   

21. อธิบายโมเมนตข์องแรงในคาน เม่ือวตัถุอยูใ่น

สภาพสมดุลต่อการหมุน 

  2 1 

22. อธิบายทิศทางของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในสนาม

ของแรงได ้

 2   

23. เปรียบเทียบขนาดของแรงกบัระยะห่างจากแหล่ง

ของสนามถึงวตัถุได ้

 1   

รวม 12 15 7 8 

 
3)  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ หน่วย

การเรียนรู้เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ ตอ้งการ
ใช้จริงจ านวน 40 ขอ้ โดยมีความครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค์ การเรียนรู้ตามโครงสร้างของ 
Bloom’s Texonomy 

4)  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วย
การเรียนรู้เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อปรับปรุง แกไ้ข แลว้ส่ง
ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ดังรายช่ือในภาคผนวก เพื่อตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะแล้ว
ปรับปรุงแกไ้ข 

5)  ให้ผู ้เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้และความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบกบัระดบัพฤติกรรม โดยค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 
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ให้คะแนน +1 แน่ใจว่าขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียนรู้
หรือระดบัพฤติกรรม 

ใหค้ะแนน  0  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้
หรือระดบัพฤติกรรมหรือไม่ 

ให้คะแนน -1  แน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ หรือระดบัพฤติกรรม 

6)  น าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญท่ีลงความเห็นมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) ของขอ้สอบรายขอ้ โดยคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ระดบั 0.50 
ข้ึนไป ท่ีมีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้และสอดคล้องกับระดับ
พฤติกรรม พบว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ได้ค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.67 และ 1.00  

7)  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวทิยาศาสตร์ ท่ีตรวจสอบ
จากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

8) คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประ
ประสงค์การเรียนรู้ และค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกบัระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ 
(IOC) ท่ีค  านวณไดม้ากกว่าหรือเท่ากบั 0.66-1.00 มาเป็นตวัแทนของขอ้สอบ มีขอ้สอบท่ีผ่านจาก
การตรวจสอบค่า IOC จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 50 ขอ้ 

9) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ จ านวน 
40 ข้อท่ีผ่านการตรวจสอบแล้วไปใช้กับนักเรียนท่ีมีลักษณะคล้ายกลุ่มตวัอย่าง (try out group) 
จ านวน 36 คน ของโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 

10)  น าผลการทดสอบท่ีน าไปใชก้บันกัเรียนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอย่าง 
(try out group) มาวิเคราะห์รายขอ้ (item analysis) เพื่อหาค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนก ผูว้ิจยั
ไดค้ดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) เท่ากบั 0.23 - 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากบั 0.21 
- 0.69ไวใ้ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวจิยัได ้ขอ้ค าถามจ านวน 40 ขอ้ ตามตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์(กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 

11)  น าผลการทดสอบท่ีน าไปใชก้บันกัเรียนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอย่าง 
(try out group) มาวิเคราะห์รายขอ้ (item analysis) เพื่อหาหาค่าความเท่ียงทั้งฉบบัของแบบทดสอบ 
ดว้ยวิธีการหาความสอดคลอ้งภายใน โดยวิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson 20 อา้ง
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ถึงในกญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) ซ่ึงผูว้ิจยัหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบัไดเ้ท่ากบั 
0.81 

12)  จดัพิมพ์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หน่วย
การเรียนรู้เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพเป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้
จริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง     
  2.2.2  แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  แบบปรนัย 
จ านวน 5 สถานการณ์ จ านวน 30 ขอ้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1)  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ต ารา หนังสือ บทความทาง
วชิาการและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 

2)   โดยผูว้ิจยัได้ปรับปรุง ดัดแปลงขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาและประเมิน
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ตามแนวคิดของเวยีร์ (Weir, 1974) 

3)  สร้างแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดย
ครอบคลุมขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาตามแนวคิดของเวยีร์ (Weir, 1974) ดงัตารางท่ี 3.6 

 
ตารางท่ี 3.6 ขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ 
 
ขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาทาง 

วทิยาศาสตร์ 
พฤติกรรม/ตวัช้ีวดั 

1. ขั้นระบุปัญหา  บอกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดซ่ึงเกิดจากทกัษะการสังเกต ภาย ใต้
ขอบเขตของขอ้เท็จจริงจากสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ด ้

2. ขั้นการตั้งสมมติฐาน/สาเหตุ
ของปัญหา 

บอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือสาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหาจาก
ขอ้เทจ็จริงตามสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้

3. ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา วางแผน เสนอวธีิการหรือแนวทางการปฏิบติัท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริงหรือสาเหตุของปัญหาท่ีระบุไว ้

4. ขั้นลงมือแกไ้ขปัญหา ลงมือปฏิบติั ตามแผนการหรือวธีิการแกปั้ญหาท่ีไดว้างแผนไว ้
5. ขั้นประเมินวธีิการแกปั้ญหา สามารถอธิบายไดว้า่ผลท่ีเกิดข้ึนจากการก าหนดวธีิการ

แกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบัสาเหตุท่ีระบุไวแ้ละบอกไดว้า่ผลท่ี
ไดจ้ะเป็นอยา่งไร 
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4)  น าแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ท่ีปรับปรุง
ข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาและส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ 

5)  ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกับระดับ
พฤติกรรมหรือตวัช้ีวดัในแต่ละขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาของแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, น. 249) ดงัน้ี 

ให้คะแนน +1 เม่ือแน่ใจวา่แบบวดัสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัขั้นตอน
การคิดแกปั้ญหา 

ให้คะแนน  0 เม่ือไม่แน่ใจว่าแบบวดัสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
ขั้นตอนการคิดแกปั้ญหา 

ให้คะแนน -1 เม่ือแน่ใจว่าแบบวดัไม่สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
ขั้นตอนการคิดแกปั้ญหา 

6)  น าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่า IOC ของแบบวดัรายข้อและน ามา
วิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้
ค าถามกับขั้นตอนการคิดแก้ปัญหาและพฤติกรรมท่ีวดั พบว่า แบบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.67 และ 1.00 ซ่ึงผา่นเกณฑ์ทุก
ขอ้ 

7)  น าแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  ท่ี
ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 

8)  คดัเลือกแบบวดัสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัขั้นตอนการคิดแกปั้ญหา
และพฤติกรรมท่ีวดั (IOC) ท่ีค  านวณได้มากกว่าหรือเท่ากับ 0.67 และ 1.00 มาเป็นตวัแทนของ
ขอ้สอบ มีขอ้สอบท่ีผา่นจากการตรวจสอบค่า IOC จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 30 ขอ้ 

9) น าแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ จ านวน 30 
ขอ้ ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปใชก้บันกัเรียนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง (try out group) จ านวน 36 
คน ของโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 

10) น าผลการทดสอบท่ีน าไปใช้กบันกัเรียนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง 
(try out group) มาวิเคราะห์รายขอ้ (item analysis) เพื่อหาค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนก ผูว้ิจยั
ไดค้ดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) เท่ากบั 0.3-0.8 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) เท่ากบั 0.4-0.6 
ไวใ้ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยัไดข้อ้ค าถาม จ านวน 30 ขอ้ ตามตารางแสดงขั้นตอนการคิดแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์  
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11) น าผลการทดสอบท่ีน าไปใช้กบันกัเรียนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง 
(try out group) มาวิเคราะห์รายขอ้ (item analysis) เพื่อหาหาค่าความเท่ียงทั้งฉบบัของแบบทดสอบ 
ด้วยวิธีการหาความสอดคล้องภายใน โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient Method) 
ของครอนบาค (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543,น. 215) ซ่ึงผูว้ิจยัหาค่าความเท่ียงของ
แบบทดสอบทั้งฉบบัไดเ้ท่ากบั 0.91 

12) จัดพิมพ์แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางท่ีผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพเป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชจ้ริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  

 

3.  กำรด ำเนินกำรทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกับกลุ่มท่ีศึกษาด้วยตนเอง โดยด าเนินการวิจัยตามล าดับ 
ขั้นตอนดงัน้ี 
 3.1  ก่อนกำรทดลอง 
  3.1.1  ผูว้ิจยัท าการสุ่มนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ
เคราะห์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 โดยการสุ่มแบบเจาะจง ไดน้กัเรียน 1 ห้องเรียน มีจ านวน 
36 คน 
  3.1.2  ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยัและท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลการทดสอบ
ก่อนเรียน (pre-test) กลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ 
เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ซ่ึงเป็นแบบวดัแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ใช้
เวลา 1 ชัว่โมง และแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์  
  3.1.3  ด าเนินกระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยผูว้ิจยัด าเนินการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จ านวน 5 แผน จ านวน 20 ชัว่โมง  
 3.2  ขั้นด ำเนินกำรทดลอง 
  ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรู้ กบันกัเรียนกลุ่มท่ีศึกษาดว้ยตนเอง โดยใชแ้ผนการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 5 แผน จ านวน 20 ชัว่โมง  
 3.3  ขั้นหลงัการทดลอง 
  ภายหลังจากด าเนินการทดลองครบตามท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ 
ผูว้ิจยัท าการทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง และแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์  
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 3.4  ข้ันกำรวเิครำะห์ข้อมูลและสรุปผลกำรวจัิย 
  ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ของผูว้จิยั  ผลการทดสอบ
ท่ีไดจ้ากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวิทยาศาสตร์ก่อนการจดัการเรียนรู้และหลงั
การจัดการเรียนรู้ รวมถึงผลการทดสอบจากแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน และน ามาวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 4.1  สถิติพืน้ฐำนทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

  4.1.1  หาค่าเฉลี่ยของคะแนน ( ) โดยค านวณจากสูตร (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 
2560)    
 

       
      เม่ือ  แทน   ค่าเฉล่ียของคะแนน      

    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด       
      แทน   จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด   
 

  4.1.2  การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยค านวณจากสูตร (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล
, 2560)    

      
 

   เม่ือ S.D.  แทน   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน      
 ΣX   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด      
 ΣX2   แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง               
  N แทน   จ  านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
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 4.2  สถิติทีใ่ช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 

  4.2.1  หาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ แบบวดัความสามารถความสามารถในการแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้ดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วิทยาศาสตร์ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัระดบัพฤติกรรมหรือตวัช้ีวดัในแต่
ละขั้นตอนการคิดแกปั้ญหา (IOC) และกิจกรรมการเรียนรู้กบัจุดประสงค ์และกรอบแนวคิดการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 
 

N
R

IOC 
  

 เม่ือ  IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้/ 
คุณลกัษะของการคิดผลิตภาพกบัพฤติกรรม 

R  แทน คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 
  4.2.2  หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง โดยใช้
วธีิการของวทินียแ์ละซาเบอร์สสามารถหาไดจ้ากสูตร (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 
 

การหาค่าความยากง่าย (P)  P    =     
 

   เม่ือ  p คือ ค่าความยาก 
    H คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
    L คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตวัเลือกนั้น 
    NH คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
    NL คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 
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 ค่าความยากของขอ้สอบ (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.00 – 1.00 ถ้าขอ้สอบขอ้ใดมีผูต้อบถูก
มากแสดงวา่ขอ้สอบขอ้นั้นง่าย แต่ถา้ขอ้สอบขอ้ใดมีผูต้อบถูกนอ้ยแสดงวา่ขอ้สอบนั้นยาก การแปล
ความหมายของค่าความยากอาจแบ่งช่วงได ้ดงัตารางท่ี 3.7 
 
ตารางท่ี 3.7 การแปลความหมายค่าความยาก (p) ของขอ้สอบ 
 

ค่าความยาก การแปลความหมาย 
0.81  ถึง 1.00           เป็นขอ้สอบท่ีง่ายมาก 
0.61  ถึง 0.80           เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย 
0.41  ถึง 0.60           เป็นขอ้สอบท่ียากปานกลาง 
0.21  ถึง 0.40           เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก 
0.00  ถึง 0.20           เป็นขอ้สอบท่ียากมาก 

  

 ขอ้สอบท่ีอยูใ่นเกณฑ์ใช้ไดต้อ้งมีค่าความยากของตวัเลือกท่ีเป็นตวัถูกเท่ากบั 0.20 ถึง 
0.80 การหาค่าอ านาจจ าแนก (r) 

r    =     
 

   เม่ือ  r คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
    ∑H คือ ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
    ∑L คือ ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 
    Scoremax คือ คะแนนของผูส้อบท่ีไดค้ะแนนสูงสุด 
                  Scoremin คือ คะแนนของผูส้อบท่ีไดค้ะแนนต ่าสุด 
 
  ค่าอ านาจจ าแนก (r ) คือ ประสิทธิภาพในการจ าแนกผูต้อบเป็นกลุ่มสูงกบักลุ่มต ่า 
เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ “r” มีค่าตั้ งแต่ (0 - 1.00)  r ท่ีเหมาะสม r > 0.20 ค่าอ านาจจ าแนกของ
ขอ้สอบมีค่าตั้งแต่ (0 - 1.00) การแปลความหมายของค่าอ านาจจ าแนก สามารถแปลความได้ ดงั
ตารางท่ี 3.8 
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ตารางท่ี  3.8  การแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ 
 

ค่าอ านาจจ าแนก         การแปลความหมาย 
       0.40 และสูงกวา่         เป็นขอ้สอบท่ีดีมาก 
       0.30 ถึง 0.39         เป็นขอ้สอบท่ีดี 
       0.20 ถึง 0.29         เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้
       ต ่ากวา่ 0.19         เป็นขอ้สอบท่ีไม่ดีควรแกไ้ขใหม่ 

  

 เกณฑ์การพิจารณาขอบเขตของค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบท่ียอมรับ คือ 0.20 
ข้ึนไป ส่วนตวัลวงจะตอ้งมีค่าความยากพอสมควรคือ ประมาณ 5% ค่าอ านาจจ าแนกตอ้งไม่เป็น
ศูนยห์รือมีค่าติดลบ 
 
  4.2.3  หาค่าความเทีย่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การเคลื่อนที่และแรง โดยใชสู้ตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 
(Kuder-Richardson 20: KR-20) ค  านวณไดจ้ากสูตร (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 

 
   เม่ือ     rtt แทน   ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ 
    n แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
    p  แทน สัดส่วนคนตอบถูกในแต่ละขอ้ 
    q แทน สัดส่วนคนตอบผดิในแต่ละขอ้ 
    S2 แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 
    N แทน จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบทดสอบ 
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  4.2.4  หาค่าความเที่ยงแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ค านวณไดจ้ากสูตร 
(กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560)  
 
 
 

เม่ือ   แทน  สัมประสิทธ์ิ 
  K แทน  จ  านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
   2

iS  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
  St

2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
    โดยท่ี          
 

   เม่ือ  N  แทน   จ  านวนผูถู้กประเมิน 
    X  แทน    คะแนนรวมของผูถู้กประเมิน 
 
 4.3  สถิติทีใ่ช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 

  4.3.1  สถิติ t-test for independent sample ในการทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ีเป็นการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและแบบปกติ 
ค านวณจากสูตร (กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 

 
เม่ือ t      แทน     ค่าการแจกแจงของที ( T – Distribution ) 

1    แทน    คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองท่ี 1 

2      แทน     คะแนนเฉล่ียของกลุ่มทดลองท่ี 2 
Sp

2     แทน คะแนนรวมของกลุ่มทดลอง 
n1  แทน ขนาดของกลุ่มทดลองท่ี 1 
n2  แทน ขนาดของกลุ่มทดลองท่ี 1 
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  4.3.2  สถิติ t-test for dependent sample ในการทดสอบสมมติฐานข้อท่ีเป็นการ
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ในกลุ่มท่ีเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ค านวณจากสูตร (กัญจนา  
ลินทรัตนศิริกุล, 2560) 

 
เม่ือ   t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤต   

เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
D  แทน ผลต่างระหวา่งคู่คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ΣD  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่ขนาน 

 
 

~df = n-1 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 ในการวิจยัเร่ือง “ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิท ยาศาสต ร์ของนัก เรียนชั้ นมัธยม ศึกษาปี ท่ี  2  โรงเรียนพระมารดานิ จจานุ เคราะ ห์ 
กรุงเทพมหานคร” ใหผ้ลการวเิคราะห์ ดงัต่อไปน้ี 

 

ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 1.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการ
เคลือ่นที ่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 ระหว่างกลุ่มทีเ่รียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
กบักลุ่มทีเ่รียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
  ในการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและ
การเคล่ือนท่ี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานกบักลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ ไดผ้ลการทดสอบ ดงัตารางท่ี 4.1  
 
ตารางท่ี 4.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรง

และการเคล่ือนท่ี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบักลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

กลุ่มนกัเรียน 
จ านวนนกัเรียน 

(คน) 
คะแนนเตม็ 

 

S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 36 40 27.56 7.29 
1.92* .013 

กลุ่มควบคุม 36 40 23.83 4.39 
*p < .05 
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 จากตารางท่ี 4.1 พบว่านกัเรียนในกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี เฉล่ียเท่ากบั 27.56 
โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 7.29 ส่วนนักเรียนในกลุ่มท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้
แบบปกติมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี เฉล่ียเท่ากบั 
23.83 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 4.39 โดยนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 1.2  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานกับกลุ่มที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
  ในการวดัความสามารถในการคิดแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบั
กลุ่มท่ีเรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบปกติไดผ้ล ดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียน ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานกบักลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

กลุ่มนกัเรียน 
จ านวนนกัเรียน 

(คน) 
คะแนนเตม็ 

 

S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 36 30 22.22 2.47 
3.77* .001 

กลุ่มควบคุม 36 30 19.08 4.34 
*p < .05 
 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่านกัเรียนในกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
22.22 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 2.47 ส่วนนักเรียนในกลุ่มท่ีเรียนด้วยการการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติโดยคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน มีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 19.08 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 4.34 โดยนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการการจดัการ
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เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 4.3  การเปรียบเทียบรายขั้นตอนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของ

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานกบักลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

รายการประเมิน 
กลุ่มนกัเรียน 

t p กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

 S.D.  S.D. 
1. ขั้นระบุปัญหา 3.69 1.03 2.88 1.03 3.28* .002 
2. ขั้นการตั้งสมมติฐาน/สาเหตุ   
    ของปัญหา 

4.52 0.99 3.80 1.14 2.86* .006 

3. ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 5.02 0.87 4.47 1.36 2.06* .043 
4. ขั้นลงมือแกปั้ญหา 4.19 0.70 3.69 1.16 2.19* .031 
5. ขั้นประเมินวธีิแกปั้ญหา 4.77 0.92 4.22 1.09 2.32* .023 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา

ทางวทิยาศาสตร์เฉล่ีย 
4.44 0.90 3.81 1.15 2.54* .02 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.44 มีค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.90 ส่วนนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติมีความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์เฉล่ีย 3.81 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.15 พบว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่า
นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงในราย
ขั้นตอนของความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีไดท้  าการประเมินจะพบวา่ ในทุก
ขั้นตอนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีค่าเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนท่ี
เรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยในขั้นวางแผน
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แกปั้ญหามีผลการประเมินเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 5.02 แต่พบวา่ในขั้นระบุปัญหามีผลการประเมินนอ้ย
ท่ีสุด คือ 3.69 
 1.3  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อน
และหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  กลุ่มที่ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  ในการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่าง
ก่อนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มที่ใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ไดผ้ล ดงัตารางท่ี 4.4  
 
ตารางท่ี 4.4  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ระหวา่งก่อนและ

หลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มท่ีใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน 

 

กลุ่มนกัเรียน 
จ านวนนกัเรียน 

(คน) 
คะแนนเตม็ 

 

S.D. t p 

ก่อนเรียน 36 30 19.05 3.37 
4.54* .000 

หลงัเรียน 36 30 22.22 2.47 
*p < .05 
 
 จากตารางที่ 4.4 พบวา่ นกัเรียนในกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนเฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 22.22 มีค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D) เท่ากบั 2.37 และคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 19.05 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
เท่ากบั 3.47  
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ตารางท่ี 4.5  การเปรียบเทียบรายขั้นตอนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานระหวา่งก่อนเรียนและหลงั
เรียน 

 

รายการประเมิน 

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ 

t p 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

 S.D.  S.D. 
1. ขั้นระบุปัญหา 2.85 1.03 3.69 1.03 2.15* .035 
2. ขั้นการตั้งสมมติฐาน/สาเหตุ   
    ของปัญหา 

3.60 1.12 4.52 0.99 3.62 .001 

3. ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 4.21 1.26 5.02 0.87 3.22* .000 
4. ขั้นลงมือแกปั้ญหา 3.70 1.13 4.19 0.70 1.14* .007 
5. ขั้นประเมินวธีิแกปั้ญหา 4.03 1.09 4.77 0.92 7.21* .000 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา

ทางวทิยาศาสตร์เฉล่ีย 
3.67 1.13 4.44 0.90 3.46* .00 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4.5 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียน
ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนเรียนมีผลการประเมินความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เฉล่ีย 3.67 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.13 ส่วนหลงัเรียนมีผลการ
ประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์เฉล่ีย 4.44 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.90 พบวา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ในทุกขั้นตอนของนกัเรียน หลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบว่าในขั้นระบุปัญหามีคะแนนเฉล่ีย
แตกต่างกนัมากท่ีสุด ส่วนขั้นวางแผนแกปั้ญหาจะมีค่าเฉล่ียแตกต่างกนันอ้ยท่ีสุด  



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลองในการศึกษา ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การ
เคล่ือนท่ีและแรง และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ จังหวดักรุงเทพมหานคร  สรุปการวิจัย 
อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ไดด้งัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 
  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบักลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
กบักลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
  1.1.3  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่าง
ก่อนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มท่ีใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 
 1.2  วธีิการด าเนินการวจัิย 

  1.2.1  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระมารดานิจจานุ
เคราะห์ ห้องเรียนปกติจ านวน 5 หอ้งเรียน ซ่ึงมีการจดัห้องเรียนแบบคละความสามารถ จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร จ านวน 176 คน 
  1.2.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระมารดานิจจา
นุเคราะห์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน หอ้งเรียนละ 36 คน ไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม แลว้จบัสลากใหก้ลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง และอีกกลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม 
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  1.2.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนและพฒันาปรับปรุง 
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

1)  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
(1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การเคล่ือนท่ีและ

แรง จ านวน 5 แผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลาสอนทั้งหมด 20 ชัว่โมง 
(2) แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง จ านวน 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลาสอนทั้งหมด 20 ชัว่โมง  
2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

(1)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการ
เรียนรู้เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดัท าข้ึนตามโครงสร้างและวตัถุประสงค์การเรียนรู้
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตามแนวคิดของ Bloom’s Texonomy โดยเป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้  

(2)  แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ แบบปรนยั 
จ านวน 5 สถานการณ์ จ านวน 30 ขอ้ 
  1.2.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดงัน้ี 

1)  ด าเนินการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดย
ใชแ้บบแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียน 

2)  ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง จ านวน 5 แผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลาสอนทั้งหมด 20 
ชัว่โมง โดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการสอน 

3)  ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีและแรง หลงัเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ หน่วยการ
เรียนรู้เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง จ านวน 40 ขอ้ คะแนนเตม็ 40 คะแนน 

4)  ด าเนินการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ โดย
ใชแ้บบแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียน 
  1.2.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1)  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างกลุ่มท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบักลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ ใชก้าร
ทดสอบค่าที (t-test independent) 
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2)  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์หลงั
เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานกบักลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ ใชก้ารทดสอบค่าที 

3) การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ระหว่างก่อนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มท่ีใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน ใชก้ารทดสอบค่าที 
 1.3  ผลการวจัิย 
  1.3.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีและแรง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
  1.3.2 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียน ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
  1.3.3 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากการวิจยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี และความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห์ 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานและนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
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 2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง แรงและการ
เคลือ่นที่ 
  จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เพราะ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการ
เรียนรู้อย่างแทจ้ริง ผูเ้รียนรู้จะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง อนัก่อให้เกิดทกัษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
และเป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากกระบวนการท างาน มุ่งสร้างความเขา้ใจและหาทางแกปั้ญหา ปัญหาจะ
เป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตวักระตุ้นในการพฒันาทักษะการแก้ปัญหาด้วย
เหตุผล และการสืบคน้ขอ้มูลท่ีตอ้งการ เพื่อสร้างความเขา้ใจของปัญหา รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา 
(ทิศนา แขมมณี, 2556, น. 137) อีกทั้งยงัเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเองโดย
ผ่านกระบวนการกลุ่ม ผูเ้รียนสามารถก าหนดวางแผนการศึกษาในประเด็นท่ีสนใจ เพื่อค้นควา้
ขอ้มูลท่ีตอ้งการจากส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนงัสือ อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ เพื่อสร้างความเขา้ใจของ
ปัญหารวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา โดยจะบูรณาการความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน ส่งผลให้
ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในเน้ือหา สอดคลอ้งกบัแนวคิดของเพียเจต ์(Piaget) (อา้งถึงในมณัฑรา  ธรรมบุ
ศย.์ 2545, น. 30) กล่าวว่า การมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มโดยเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมเขา้กบั
ประสบการณ์ใหม่ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และสอดคลอ้งกบั ประสาท เนืองเฉลิม (2558, น. 137) 
ท่ีกล่าวว่า เม่ือนักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ก็จะเกิดความรับผิดชอบร่วมกันใน
กระบวนการเรียนการสอน เช่น นักเรียนมีการมอบหมายงานให้สมาชิกกลุ่ม ระบุบทบาทหน้าท่ี
ความรับผิดชอบ ฝึกให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการรับส่งขอ้มูล เรียนรู้เก่ียวกับความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและฝึกการจดัระบบตนเอง เพื่อพฒันาความสามารถในการท างานร่วมกันเป็นทีม ท าให้
ผูเ้รียนจะรู้สึกเป็นเจา้ของกระบวนการจดัการเรียนรู้เอง อีกทั้งยงัเรียนรู้ท่ีจะปรับความคิด ปรับตวัให้
กลมกลืนกบัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ และในขั้นตอนสุดทา้ยของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
คือ ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนจะน าข้อมูลท่ีได้ มาจดัท าเป็นองค์ความรู้ใหม่และ
น าเสนอในรูปแบบท่ีหลากหลาย ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ท่ีผ่านการสังเคราะห์และตัดสินใจ
ร่วมกันของผูเ้รียนมาแล้ว (มณัฑรา ธรรมบุศย์. 2545, น. 13) และเม่ือนักเรียนได้เรียนรู้โดยใช้
ขั้นตอนดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้บ่อยคร้ัง และซ ้ า ๆ จะท าให้เกิดทกัษะและเกิดความช านาญในการ
คิดวิเคราะห์ในส่ิงท่ีเรียน จึงส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
สูงข้ึนได ้ดงัตวัอย่างความคิดเห็นของนกัเรียน ท่ีวา่ “…การเรียนในรูปแบบน้ีท าให้กลา้แสดงออก
มากยิ่งข้ึน ตอ้งคน้หาความรู้ ลงมือท าการทดลองดว้ยตนเอง ท าให้เขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายกวา่การเรียน
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แบบนั่งฟังครูสอนฝ่ายเดียว นอกจากน้ีแล้วการเรียนแบบน้ียงัท าให้สามารถรับฟังความคิดเห็น 
มุมมองท่ีต่างของเพื่อน ๆ ในห้องอีกดว้ย...” ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม 
(Constructivism) ของวีก๊อตสกี (Vygotsky) ท่ีกล่าวถึง การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ เป็นการ
ท าความเขา้ใจส่วนตวัของผูเ้รียนในเร่ืองหรือส่ิงท่ีเรียนรู้ ท าให้เขา้สามารถจดัการส่ิงท่ีเรียนรู้ มีการ
ทบทวนไตร่ตรอง บูรณาการและจดัท าเป็นส่ิงท่ีไดค้น้พบเพื่อน าเสนอให้ผูอ่ื้นไดเ้รียนรู้ ท าให้เกิด
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม และเกิดเป็นการสร้างองค์ความรู้ร่วมกนั อาจมีการปรับเปล่ียนและเรียนรู้
เพิ่มข้ึนอย่างลึกซ้ึงมากข้ึนในเร่ืองนั้นๆเกิดเป็นการสร้างองค์ความรู้และเรียนรู้เพิ่มข้ึนอย่างลึกซ้ึง
มากข้ึนในเร่ืองนั้นๆ ได้ด้วยตวัเอง สอดคล้องกบัแนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง     
ทิศนา แขมมณี (2548, น. 94) กล่าวว่า นกัเรียนจะเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวัเป็นผูจ้ดั
กระท าขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะตอ้งสร้างความหมายให้กบัส่ิงนั้นดว้ยตนเอง โดยการ
ให้ผูเ้รียนอยูใ่นบริบทจริง เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ส่ิงของหรือขอ้มูล
ต่าง ๆ ท่ีเป็นของจริงและมีความสอดคล้องกบัความสนใจของผูเ้รียนโดยผูเ้รียนสามารถจดักระท า 
ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิด ลองถูกกบัส่ิงนั้น ๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจข้ึน จึงท า
ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่าการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งน้ีผลการวิจยั
ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ บุญน า อินทนนท ์(2551, น. 95-97) ไดท้  าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนโยธินบ ารุง ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจยัของ วรรณภา ช่ืนนอก (2554) ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองผลการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ นิสา นามเดช (2558) ท่ีไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช ้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจยัพบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



 95 

 2.2  ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
  จากผลการวิจัย  เม่ือพิจารณาจากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติและในการพิจารณาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานระหวา่งก่อนและ
หลงัเรียน พบวา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ในทุกขั้นตอนการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนโดยใช้
การจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ท่ี
เป็นเช่นน้ีเพราะ ขั้นตอนการการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเน้นการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนไดส้ ารวจ คน้ควา้ และการแกปั้ญหา การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น เป็น
วิธีการเรียนการสอนท่ีมีลกัษณะดึงดูดนกัเรียนให้เขา้ไปมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหา และในขณะท่ี
เรียนรู้ นักเรียนจะถูกท าให้เป็นนักแก้ปัญหาและพฒันาไปสู่การเป็นผูท่ี้สามารถเรียนรู้วิธีการ
แกปั้ญหาดว้ยตนเองได้ (Torp & Sage, 1998, p. 14-16) เช่นเดียวกบั ทิศนา แขมมณี, 2556, น. 137 
ท่ีกล่าววา่ ขั้นตอนการจดัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีผูส้อน
จะน าผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง ให้ผูเ้รียนฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหาและ
แกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่ม  เพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ชใ้นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ไดเ้ห็นทางเลือกและวธีิการ
ท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหา ท าใหผู้เ้รียนตอ้งใชท้กัษะกระบวนการคิดและกระบวนการแกปั้ญหา
ต่างๆ เพื่อให้มองเห็นปัญหา ท าความเขา้ใจปัญหา และสุดทา้ยจะสามารถแกปั้ญหาท่ีพบได ้อีกทั้ง
ยงัสอดคล้องกบั รัชนีกร หงส์พนัส (2547, น. 45) ท่ีกล่าวว่า  กระบวนการเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานน้ีได้รับการยอมรับว่าเป็นการเรียนการสอนท่ีให้ประสบการณ์ ท้าทายความคิด 
ลกัษณะนิสัย และการปฏิบติัร่วมกบัการแกปั้ญหา เป็นการจูงใจผูเ้รียนให้เรียนรู้การแกปั้ญหา โดย
ผา่นการสืบเสาะหาความรู้ และการเรียนดว้ยการคน้พบดว้ยตนเองและจากการท างานกลุ่ม จึงส่งผล
ท าใหน้กัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
  แต่เม่ือพิจารณาผลความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ในขั้นตอน
ย่อยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ในขั้นการวางแผนแก้ปัญหาสูงท่ีสุด ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ ขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ในขั้นท่ีสอง คือ ขั้นท าความเข้าใจปัญหาและการวางแผน
แกปั้ญหา  ซ่ึงขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะไดร่้วมกนัอภิปรายถึงประเด็นปัญหาท่ีนกัเรียนไดเ้ลือกไวใ้ห้เป็น
ประเด็นท่ีตอ้งการแกไ้ข และยงัท าให้นกัเรียนไดท้ าความเขา้ใจในประเด็นปัญหาต่าง ๆ ไดช้ดัเจน
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มากข้ึน อีกทั้งนักเรียนยงัได้ร่วมกนัวางแผนแก้ปัญหาและวางแผนการด าเนินการศึกษาค้นควา้
ข้อมูลท่ีจะสามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาในขั้นตอนน้ีอีกด้วย โดยนักเรียนจะเป็นผูก้  าหนด
ขอบเขตการศึกษาค้นควา้และแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ด้วยตัวเอง จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
ขั้นตอนน้ีพบว่า ในขั้นการวางแผนแก้ปัญหานั้นนักเรียนจะท าการศึกษาวิธีการแก้ปัญหาจาก
ประสบการณ์เดิมท่ีเคยไดรู้้  รวมไปถึงศึกษาและจดจ าวิธีการแกปั้ญหาจากส่ือต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด 
โทรทศัน์ และอินเทอร์เน็ต โดยนกัเรียนเลือกจะท าการศึกษาวิธีการแกปั้ญหาจากประเด็นปัญหาท่ีมี
อยูก่่อนแลว้ และมีลกัษณะของปัญหาท่ีเหมือนกนัหรือมีลกัษณะคลา้ยกนั ซ่ึงเป็นวิธีการแกปั้ญหาท่ี
ได้มีการน าไปใช้และไดผ้ลดีแลว้ โดยนกัเรียนจะน าเอาวิธีการแกปั้ญหาท่ีสืบคน้ได้มาปรับใช้ใน
การวางแผนแก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาท่ีพบเจอจากกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงนักเรียนมีการ
ปรับเปล่ียนวิธีการแกปั้ญหาให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบักบัสถานการณ์ปัญหาของนกัเรียนเอง 
ซ่ึงการน าเอาวิธีการการแก้ปัญหาท่ีผ่านการน าไปใช้แก้ปัญหาจริงมาแล้วนั้น ย่อมเป็นวิธีการท่ีมี
ประสิทธิภาพและสามารถประเมินผลของการแกปั้ญหาได ้ท าให้นกัเรียนเลือกใชก้ารวิธีการสืบคน้
ขอ้มูลจากจากส่ือต่าง ๆ มาใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผนแกปั้ญหา ส่งผลให้นกัเรียนมีความสามารถ
ในคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ในขั้นการวางแผนแกปั้ญหาสูงท่ีสุด ถึงแมว้่าในบางสถานการณ์
นกัเรียนจะไม่สามารถระบุสาเหตุของปัญหาท่ีถูกตอ้งไดก้็ตาม จึงส่งผลให้นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ในขั้นการ
วางแผนแก้ปัญหาสูงท่ีสุด  ซ่ึงสอดคล้องกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของออซูเบล (David Paul Ausubel , 
1963) ท่ีกล่าวไวว้่า การเรียนรู้อย่างมีความหมาย (meaningful verbal learning) จะเกิดข้ึนได้ หาก
การเรียนรู้นั้นสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีมาก่อนจะช่วยให้
ผูเ้รียนมีโอกาสคิดแกปั้ญหาและมองเห็นวิธีการวางแผนการแกปั้ญหาโดยผนวกเขา้กบัความรู้และ
ประสบการณ์เดิมท่ีเคยพบเจอแลว้ไดด้ว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รียนเรียนไดอ้ยา่งฉบัไว และสามารถเขา้ใจ
เร่ืองราวต่างๆ ไดลึ้กซ้ึง  
  และจากผลการวจิยัท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานมีคะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ในขั้นระบุปัญหานอ้ยท่ีสุด ท่ีเป็น
เช่นน้ีเพราะ ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในขั้นตอนแรกคือ ขั้นระบุปัญหานั้นมี
ลกัษณะของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนไดท้  าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหาท่ีก าหนดให ้
ไดร่้วมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีสงสัยหรือเป็นค าถามใหไ้ดม้ากท่ีสุด สอดคลอ้ง
กบัทิศนา แขมมณี, 2556, น. 137 ท่ีกล่าววา่ ขั้นตอนการจดัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
นั้นเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีผูส้อนจะน านกัเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง ท าให้ผูเ้รียนตอ้งใช้
ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหาละแก้ปัญหาร่วมกัน เพื่อให้เห็นทางเลือกและวิธีการ
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แกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ไดม้องเห็นปัญหา ท าความเขา้ใจปัญหา รู้จกัปัญหาอยา่งแทจ้ริง และสุดทา้ย
นักเรียนจะสามารถระบุปัญหาท่ีชัดเจนได้ (ทิศนา แขมมณี , 2556, น. 137) และจากขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมานั้น แสดงใหเ้ห็นวา่ การท่ีนกัเรียนไดร่้วมอภิปรายและ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีสงสัยหรือเป็นค าถามท่ีหลากหลายนั้น ท าให้นกัเรียนสามารถมอง
ประเด็นปัญหาท่ีเป็นไปได้หลายประเด็นเน่ืองจากสถานการณ์ปัญหานั้นมีขอ้มูลท่ีเช่ือมโยงกนั ท า
ให้เกิดความซับซ้อนของขอ้มูล ส่งผลให้นักเรียนตอ้งใช้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลาย
ขั้นตอนเพื่อระบุปัญหาท่ีมีความส าคญัและเป็นไปได้มากท่ีสุด ซ่ึงการคิดวิเคราะห์เป็นการคิด
ระดบัสูงท่ีมีความยากตอ้งใชเ้วลาและตอ้งอาศยัการฝึกฝนการคิดวเิคราะห์ใหม้ากข้ึนเพื่อใหส้ามารถ
ระบุปัญหาอย่างชัดเจนได้ สอดคล้องกบักฎแห่งการฝึกหัดของธอร์นไดค์ท่ีกล่าวว่า ส่ิงใดมีการ
กระท าซ ้ าๆ หรือมีการฝึกเสมอ  ผูฝึ้กย่อมกระท าส่ิงนั้นไดดี้ ส่ิงใดท่ีไม่ไดท้  านาน ๆ ยอ่มท าส่ิงนั้น
ไม่ไดเ้หมือนเดิม พฤติกรรมใดๆ ไดมี้การกระท าต่อเน่ืองกนัอยูย่อ่มมีผลให้การกระท านั้นสมบูรณ์
ยิ่งข้ึน  (Thorndike, Edward L.,1966, p. 28-29) แต่ในการวิจัยคร้ังน้ี มี กิจกรรมการเรียน รู้ท่ีให้
นกัเรียนไดฝึ้กฝนเพียง 5 กิจกรรม ภายในเวลาท่ีจ ากดั จึงส่งผลให้นกัเรียนมีความสามารถในการ
ระบุปัญหาต ่ากว่าขั้นตอนอ่ืน ๆ อีกทั้งสถานการณ์ปัญหาท่ีมีความเช่ือมโยงกนัในหลายประเด็น   
ท าให้เกิดความซบัซ้อนของขอ้มูล ท าให้ขั้นตอนการระบุปัญหานั้นนกัเรียนสามารถท าไดค้่อนขา้ง
ยาก จึงส่งผลให้นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการ
คิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ในขั้นระบุปัญหานอ้ยท่ีสุด   ซ่ึ งผลการวิจัยค ร้ังน้ีสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ ภูรินทร์ แตงนอ้ย (2560, น. 151-152) ท่ีไดท้  าการศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์บนฐานความรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศและลมฟ้าอากาศของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ เม่ือพิจารณาการตอบของนกัเรียนในแต่ละองคป์ระกอบของความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์พบวา่ นกัเรียนสามารถตอบค าถามดา้นวธีิการแกไ้ขปัญหาไดม้าก
ท่ีสุด ตามด้วยการคาดการณ์ลกัษณะของผลท่ีได้ การตั้งสมมติฐาน การรวบรวมขอ้มูลหรือองค์
ความรู้เพื่อใชใ้นการพิจารณาแกไ้ขปัญหา และขั้นการระบุปัญหานอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1 การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานคือปัญหา เพราะปัญหาท่ีดีจะเป็นส่ิง
กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจใฝ่แสวงหาความรู้ในการเลือกศึกษาปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ ผูส้อน
จะตอ้งค านึงถึงพื้นฐานความรู้ ความสามารถของผูเ้รียน ประสบการณ์ความสนใจและภูมิหลงัของ



 98 

ผูเ้รียน เพราะนกัเรียนมีแนวโนม้ท่ีจะสนใจเร่ืองใกลต้วัมากกวา่เร่ืองไกลตวั สนใจส่ิงท่ีมีความหมาย
และความส าคญัต่อตนเองและเป็นเร่ืองท่ีตนเองสนใจใคร่รู้ ดงันั้นการก าหนดสถานการณ์ปัญหา 
ควรเป็นสถานการณ์ใกล้ตวัค านึงถึงตวัผูเ้รียนเป็นหลกั เพราะลกัษณะปัญหาหรือค าถามท่ีน ามา
กระตุน้ผูเ้รียน ถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคญัในการจดักระบวนการเรียนการสอนน้ี ดงันั้นผูส้อน
ตอ้งสร้างปัญหาปลายเปิดท่ีมีความซับซ้อน ให้ระยะเวลาในขั้นท่ี 1 ขั้นระบุปัญหาให้เหมาะสม 
เพื่อให้นักเรียนท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์ปัญหาและกระตุน้ให้ผูเ้รียนสามารถระบุปัญหาท่ีมี
ความส าคญัและมีความเช่ือมโยงกบัสถานการณ์ปัญหาได ้รวมถึงสภาพแวดลอ้ม และแหล่งเรียนรู้ท่ี
เอ้ืออ านวยต่อการแสวงหาความรู้ของผูเ้รียนดว้ย 
  3.1.2  ในการจดักระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานในนักเรียนได้
เรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ใบบทบาทของผูส้อนจะตอ้งมีความอดทน ไม่ใจร้อนท่ีจะสรุปบทเรียน 
ควรเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความสามารถและศกัยภาพให้เตม็ท่ี ผูส้อนจะตอ้งเตรียมการเป็น
อย่างดีถึงขั้นตอนการท ากิจกรรม รวมทั้ งเตรียมตัวในการแก้ไขข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ไวล่้วงหนา้ 
  3.1.3 ผูส้อนควรเตรียมความพร้อม ดา้นบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการคน้หา
ความรู้และความตอ้งการของผูเ้รียน รวมทั้งเตรียมส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและเพียงพอท่ี
สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนได้ตามความสนใจ และความถนดัของผูเ้รียน เช่น เอกสาร 
อินเตอร์เน็ต วสัดุอุปกรณ์ในการท าการทดลอง ฯลฯ รวมทั้งการบริหารเวลาให้มีความยืดหยุ่น
เหมาะสมกบัการท ากิจกรรมแต่ละขั้นตอนให้มากท่ีสุด เพื่อให้การจดักระบวนการเรียนการสอน
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3.1.4 ผูส้อนควรปฐมนิเทศ เพื่อเตรียมความพร้อมของนักเรียนก่อนการทดลอง 
ดว้ยการให้ความรู้และความเขา้ใจในเร่ืองรูปแบบของกระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ขั้นตอนการเรียนรู้ บทบาทของนักเรียนและผู ้สอนในการท ากิจกรรม การวดัและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อให้ทุกฝ่ายเขา้ใจกระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐานอย่าง
ชดัเจน และผูส้อนสามารถเลือกใชเ้ทคนิคการสอนอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการในแต่ละขั้นตอน
ไดห้ลากหลาย ตามเน้ือหาการเรียนรู้หรือความรู้เดิมของผูเ้รียน 
 3.2  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1 ควรศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีส่งผลต่อตวั
แปรอ่ืน ๆ ท่ีส าคญัต่อศตวรรษท่ี 21 เช่น ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์
ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นตน้ 
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  3.2.2 เน่ืองจากการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี มีการประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนโดยการใชแ้บบทดสอบและการสัมภาษณ์ ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรจะ
เพิ่มวิธีการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนด้วยวิธีการต่าง ๆ 
ควบคู่ไปกบัการประเมินดว้ยแบบทดสอบ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพจริงมากท่ีสุด เช่น 
แบบลงมือปฏิบติั แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล หรือการสังเกต เป็นตน้  
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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 สถานท่ีท างาน โรงเรียนชุมชนวดัแสนตุง้ จ. ตราด 
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 สถานท่ีท างาน โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั จ. นนทบุรี 
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 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
3. ช่ือ  ครูภาวตั เต่านนัท ์
 สถานท่ีท างาน โรงเมง็รายมหาราชวทิยาคม จ. เชียงราย 
 วฒิุการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต แขนงวชิาวทิยาศาสตร์ศึกษา  
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          รายวชิา วทิยาศาสตร์ (ว 22101)     ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเคล่ือนท่ีและแรง   เร่ือง แรง         เวลา  4 ชัว่โมง 

                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

สาระส าคัญ 

 ความหมายของแรง 

 แรง (Force : F) คือ ปริมาณท่ีกระท าต่อวตัถุแลว้ท าใหว้ตัถุเปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ี อาจ

ท าใหว้ตัถุเปล่ียนรูปร่าง เปล่ียนทิศทาง เกิดการเคล่ือนท่ีหรือหยดุน่ิงได ้ 

 แรงลพัธ์ คือ ผลรวมของแรงยอ่ยแบบเวกเตอร์ของแรงทั้งหมดท่ีกระท าต่อวตัถุ ในกรณีท่ีมี

แรงกระท ากบัวตัถุ 2 แรงข้ึนไป   

 แรงเสียดทาน เป็นแรงท่ีเกิดข้ึนระหวา่งผิวสัมผสัของวตัถุ เพื่อตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุ

นั้น  

  - แรงเสียดทานสถิต คือ แรงเสียดทานท่ีเกิดข้ึนระหวา่งผวิสัมผสัของวตัถุใน

สภาวะท่ีวตัถุไดรั้บแรงกระท าแลว้อยูน่ิ่งหรือไม่เคล่ือนท่ี   

  - แรงเสียดทานจลน์ คือ แรงเสียดทานท่ีเกิดข้ึนระหวา่งผวิสัมผสัของวตัถุใน

สภาวะท่ีวตัถุไดรั้บแรงกระท าแลว้เกิดการเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ี  

 ปัจจัยทีม่ีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน มีดังนี้ 

 ขนาดของแรงเสียดทานระหวา่งผวิสัมผสัของวตัถุข้ึนกบัลกัษณะผวิสัมผสัและขนาดของ

แรงปฏิกิริยาตั้งฉากระหวา่งผิวสัมผสั  

สาระที ่ 2 :  วทิยาศาสตร์กายภาพ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ ลกัษณะ 

การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ตัวช้ีวดั ว 2.2 ม.2/1 พยากรณ์การเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีเป็นผลของแรงลพัธ์ท่ีเกิดจากแรงหลายแรงท่ีกระท าต่อ

วตัถุในแนวเดียวกนัจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์

ตัวช้ีวดั ว 2.2 ม.2/2 แสดงแรงและแรงลพัธ์ท่ีเกิดจากแรงหลายแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในแนวเดียวกนั 

ตัวช้ีวดั ว 2.2 ม.2/6 อธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์จากหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

ตัวช้ีวดั ว 2.2 ม.2/7 อธิบายปัจจยัท่ีมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. บอกความหมายของแรงและแรงลพัธ์ได ้(K) 

 2. เปรียบเทียบแรงเสียดทานสถิต แรงเสียดทานจลน์ (K) 

 3. บอกปัจจยัท่ีมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานได ้(K) 

 4. อธิบายผลของแรงลพัธ์ท่ีมีต่อการเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีเกิดจากการรวมแรงหลายแรง (P) 

 5. ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 

 6. มีระเบียบวนิยั ช่วยเหลือกนัภายในกลุ่มเป็นหน่ึงเดียวกนั (A) 

 7. มีเหตุและผล และมีจิตวทิยาศาสตร์ (A)   

สาระการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของแรง 

 2. แรงลพัธ์ 

 3. แรงเสียดทาน  

กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

1. ขั้นก าหนดปัญหา 

 1.1) ครูน าเสนอบทความเร่ือง รถไฟบนสะพานแขวน โดยใหน้กัเรียนไดอ่้านสถานการณ์

ต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

รถไฟบนสะพานแขวน 

       สะพานพระราม 8 เป็นสะพานขา้มแม่น ้ าจะมีเสารับน ้ าหนกักลางแม่น ้ าเพ่ือรับน ้ าหนกัสะพานและ

ยวดยานพาหนะท่ีสญัจรไปมา แตก่ารมีเสารับน ้ าหนกักลางแม่น ้ าอาจจะกีดขวางการจราจรทางน ้ า ดงันั้นเพ่ือ

ป้องกนัการกีดขวางการจราจรทางน ้ า สะพานพระราม 8 จึงถูกออกแบบใหเ้ป็นสะพานขึงประเภทเสาเด่ียว มี

ความยาวทั้งส้ิน 475 เมตร เสาเพียงเสาเดียวไม่สามารถรับน ้ าหนกัท่ีมากของตวัสะพานและยวดยานพาหนะได้

ทั้งหมด จึงตอ้งมีการขึงสายเคเบิลเพ่ือช่วยรับน ้ าหนกั สะพานพระราม 8 สามารถทรงตวัและตั้งตรงอยูไ่ด ้ดว้ย

แรงดึงจากสายเคเบิล จ านวน 84 เสน้ จึงเกิดการรวมแรงหลายแรง ท าใหเ้กิดแรงลพัธ์ข้ึน ซ่ึงแต่ละเสน้สามารถ

รับน ้ าหนกัไดม้ากกวา่ 27 ตนั นอกจากน้ีไดมี้การทดสอบแรงตา้นจากลม ทิศทางลม โดยโครงสร้างสะพานมี

ความมัน่คงแขง็แรง สามารถตา้นแรงจากลมท่ีมีอตัราเร็วถึง 60 เมตรต่อวนิาที หรือ 216 กิโลเมตรต่อชัว่โมงได ้ 
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 1.2) ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยถึงเร่ืองราวในบทความโดยครูอาจใชค้  าถามต่อไปน้ี 

  - นกัเรียนเคยเห็นสะพานพระราม 8 หรือไม่ มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

  - นกัเรียนรู้จกัรถไฟความเร็วสูง Maglev หรือไม่  

  - จากสถานการณ์ท่ีนกัเรียนไดอ่้าน นกัเรียนคิดวา่อะไรคือส่ิงท่ีนกัเรียนสงสัยหรือ

  เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้จากสถานการณ์น้ี 

 1.3) นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีนกัเรียนสงสัย

หรือเป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้มาใหไ้ดม้ากท่ีสุด เช่น แรงคืออะไร แรงมีก่ีประเภท แรงลพัธ์คือ

อะไร แรงเสียดทานเป็นอยา่งไร เป็นตน้  

 1.4) นกัเรียนแต่ละกลุ่มบนัทึกประเด็นท่ีสงสัยหรือเป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้ ลงใน

แบบบนัทึกขอ้มูลการศึกษาคน้ควา้ท่ี 2 เร่ือง แรง 

2. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  

 2.1) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายประเด็นท่ีนักเรียนสงสัยหรือเป็นค าถามและ

ตอ้งการอยากรู้ วา่มีค  าถามหรือส่ิงท่ีตอ้งการอยากรู้ประเด็นใดบา้งท่ีน่าสนใจและมีส่ิงใดท่ีนกัเรียน

ตอ้งการจะหาค าตอบ และจะหาค าตอบไดจ้ากท่ีใด โดยวธีิการใด 

        ถา้หากมีการสร้างรถไฟความเร็วสูงท่ีสามารถเดินทางขา้มแม่น ้ าได ้โดยสร้างรถไฟความเร็วสูงใน
ลกัษณะท่ีรางจะอยูบ่นสะพานแขวน เพราะรถไฟความเร็วสูงเป็นทางเลือกในการเดินทางสญัจรไปมาสะดวก

มากยิง่ข้ึน รถไฟขบวนน้ีเป็นรถไฟพลงังานแม่เหลก็ ความแตกต่างก็คือ รถไฟขบวนน้ีจะท างานดว้ยกลไก

สนามแม่เหลก็ หมายความวา่ รถไฟขบวนน้ีจะถูกยกใหล้อยสูงข้ึนจากรางประมาณ 10 มิลลิเมตร แลว้ก็ปล่อย

ใหว้ิง่โดยไม่เบรก ท าใหล้อ้รถไฟกบัรางรถไฟไม่สมัผสักนั จึงไม่เกิดแรงเสียดทานข้ึน ซ่ึงก็คือแรงเสียดทาน

ประเภทแรงเสียดทานสถิต อีกทั้งแรงเสียดทานจลน์ก็จะลดลงดว้ย แต่หากมีแรงเสียดทานเกิดข้ึน แรงเสียดทาน

นั้นจะมากหรือนอ้ยนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆร่วมดว้ย  
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 2.2) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ตามประเด็นปัญหาท่ี

กลุ่มตนเองตั้งข้ึนและประเด็นปัญหาอ่ืนๆ ท่ีตอ้งการศึกษาเพิ่มเติม โดยสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม

แบ่งหน้าท่ีกนัท างาน เรียงล าดบัการท างาน เพื่อจดัท าแผนการโครงการหรือวิธีการด าเนินการเพื่อ

หาค าตอบของประเด็นปัญหาท่ีแต่ละกลุ่มเลือก เช่น 

  - ก าหนดขอบเขตการศึกษาคน้ควา้ และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

  - ก าหนดระยะเวลาในการศึกษาคน้ควา้ 

 2.3) โดยนกัเรียนแต่ละกลุ่มจะตอ้งบนัทึกขอ้มูลแผนการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ลงในแบบ

บนัทึกขอ้มูลการศึกษาคน้ควา้ท่ี 2 เร่ือง แรง ท่ีครูแจกให้อยา่งชดัเจน พร้อมระบุวา่มีประเด็นใดบา้ง

ท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และจดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสม เช่น  

  1. แรงคืออะไร 

  2. แรงลพัธ์ คืออะไร 

  3. แรงท่ีกระท าต่อสะพานมีแรง อะไรบา้ง  

  4. แรงจากทิศทางลมกระท าต่อสะพาน คือแรงอะไร  

  5. แรงท่ีกระท าต่อสะพานทั้งหมดนั้น มีทิศทางอยา่งไร และส่งผลอยา่งไรต่อ

สะพาน   

  6. แรงเสียดทาน คืออะไร  

  7. แรงเสียดทานสถิต และแรงเสียดทานจลน์ เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 

  8. ปัจจยัท่ีมีผลต่อแรงเสียดทานมีอะไรบา้ง   

 

3. ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

 3.1) นักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการศึกษาคน้ควา้ส่ิงท่ีนักเรียนสงสัยหรือเป็นค าถามและ

ตอ้งการอยากรู้ ตามแผนการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ท่ีก าหนดไว ้รวมถึงประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียน

ตอ้งการศึกษาเพิ่มเติม 

 3.2) นักเรียนบนัทึกขอ้มูลและผลการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ทั้งหมดลงในแบบบนัทึก

ข้อมูลการศึกษาค้นควา้ท่ี 2 เร่ือง แรง จากแหล่งเรียนรู้ท่ีนักเรียนสนใจ เช่น ส่ืออินเทอร์เน็ต 

หอ้งสมุดและแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ  
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 3.3) ครูแจกบตัรกิจกรรมการทดลองคน้ควา้เพิ่มเติม เร่ือง ผลของแรง การหาขนาดและ

ทิศทางของแรงลพัธ์ และแรงเสียดทาน ใหก้บันกัเรียนแต่ละกลุ่ม 

  3.4) นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาวิธีการท ากิจกรรมและปฏิบติักิจกรรม และและน าผลการ

ทดลอง บนัทึกผลลงในบตัรรายงานกิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง ผลของแรง การหาขนาดและ

ทิศทางของแรงลพัธ์ และแรงเสียดทาน   

 

4. ข้ันสังเคราะห์ความรู้ 

 4.1) ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในกลุ่ม 

 4.2) นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัคิดพิจารณาต่อไปวา่ ความรู้ท่ีไดม้ามีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ 

และครบถว้นตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาแลว้หรือยงั ถา้ขอ้มูลยงัไม่เพียงพอ ก็ร่วมกนัอภิปรายและ

ช่วยกนัศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีน่าเช่ือเถือไดเ้พิ่มเติม  

 4.3) เม่ือไดข้อ้มูลท่ีเพียงพอแลว้ ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดม้าทั้งหมดมาเรียบเรียง

และบนัทึกลงใบแบบบนัทึกขอ้มูลผลการศึกษาคน้ควา้ 

 

5. สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 

 5.1) ครูก าหนดใหส้มาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองต่างๆท่ีแตกต่างกนั 

 5.2) โดยสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มจะต้องน าเสนอข้อมูลท่ีสังเคราะห์ได้ให้กับ

ผูเ้ช่ียวชาญได้ฟังและผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองนั้นๆ จะต้องท าการประเมินความถูกต้อง ว่าสมบูรณ์

หรือไม่ โดยครูผูส้อนช่วยตรวจสอบและแนะน าเพิ่มเติม 

 5.3) นกัเรียนทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของประเด็นปัญหาอีกคร้ัง 

 

6. น าเสนอและประเมินผลงาน 

 6.1) นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัออกแบบการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากขอ้มูล

ท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมด เพื่อน าเสนอในชั้นเรียนโดยน าเสนอขอ้มูลของแต่ละกลุ่ม โดยองคค์วามรู้ท่ี

น าเสนอ จะน าเสนอบนกระดาษพลู๊ฟใหน่้าสนใจ 

 6.2) นกัเรียนรับชมผลงานของแต่ละกลุ่ม และร่วมประเมินทั้งงานของตนเอง และกลุ่มอ่ืน 
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบบนัทึกขอ้มูลการศึกษาคน้ควา้ท่ี 2 เร่ือง แรง  
 2. บตัรกิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง ผลของแรง  
 3. บตัรกิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง การหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ 
 4. บตัรกิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง แรงเสียดทาน 
 5. บตัรรายงานกิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง ผลของแรง  
 6. บตัรรายงานกิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง การหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ 
 7. บตัรรายงานกิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง แรงเสียดทาน 
 8. ใบความรู้ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เร่ือง แรง 
 9. ใบความรู้ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เร่ือง การหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ 
 10. ใบความรู้ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เร่ือง แรงเสียดทาน 
 5. หนงัสือเรียนวทิยาศาสตร์ เล่ม 1 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 6. อินเทอร์เน็ต 
 7. หอ้งสมุด 
 

กระบวนการวดัผลประเมินผล 
 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. ประเมินแบบบนัทึกขอ้มูล
การศึกษาคน้ควา้ท่ี 2 เร่ือง แรง 

แบบบนัทึกขอ้มูลการศึกษาคน้ควา้ท่ี 2 
เร่ือง แรง 

ไดค้ะแนนร้อยละ 70 
ข้ึนไป 

2. ประเมินบตัรรายงานกิจกรรม
การทดลองคน้ควา้เร่ือง ผลของ
แรง การหาขนาดและทิศทางของ
แรงลพัธ์ และแรงเสียดทาน 

บตัรรายงานกิจกรรมการทดลองคน้ควา้ 
เร่ือง ผลของแรง การหาขนาดและทิศทาง
ของแรงลพัธ์ และแรงเสียดทาน 

ไดค้ะแนนร้อยละ 70 
ข้ึนไป 

3. ประเมินจากการน าเสนอผลงาน 
ในชั้นเรียน 

แบบประเมินการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน ไดค้ะแนนร้อยละ 70 
ข้ึนไป 

4. ประเมินกระบวนการท างาน
กลุ่ม 

แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม ไดค้ะแนนร้อยละ 70 
ข้ึนไป 
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บันทกึหลงัการสอน  
 ผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

อุปสรรคและปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 แนวทางแก้ไข / ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

     ลงช่ือ ……………………………………ครูผูส้อน 
              ( นางสาววารุณี  ชุมตรีนอก ) 
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แบบบันทกึข้อมูลการศึกษาค้นคว้าที ่2 เร่ือง แรง 

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง             เร่ือง แรง   

 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนศึกษาสถานการณ์ดงัต่อไปน้ีแลว้พิจารณาประเด็นปัญหาต่าง ๆท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สถานการณ์ดงักล่าวพร้อมทั้งวางแผนการสืบคน้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีสนใจ 

 1. นักเรียนศึกษาสถานการณ์จากบทความต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

รถไฟบนสะพานแขวน 

       สะพานพระราม 8 เป็นสะพานขา้มแม่น ้ าจะมีเสารับน ้ าหนกักลางแม่น ้ าเพ่ือรับน ้ าหนกัสะพานและยวดยานพาหนะท่ี

สญัจรไปมา แต่การมีเสารับน ้ าหนกักลางแม่น ้ าอาจจะกีดขวางการจราจรทางน ้ า ดงันั้นเพ่ือป้องกนัการกีดขวางการจราจร

ทางน ้ า สะพานพระราม 8 จึงถูกออกแบบใหเ้ป็นสะพานขึงประเภทเสาเด่ียว มีความยาวทั้งส้ิน 475 เมตร เสาเพียงเสาเดียว

ไม่สามารถรับน ้ าหนกัท่ีมากของตวัสะพานและยวดยานพาหนะไดท้ั้งหมด จึงตอ้งมีการขึงสายเคเบิลเพ่ือช่วยรับน ้ าหนกั 

สะพานพระราม 8 สามารถทรงตวัและตั้งตรงอยูไ่ด ้ดว้ยแรงดึงจากสายเคเบิล จ านวน 84 เสน้ จึงเกิดการรวมแรงหลายแรง 

ท าใหเ้กิดแรงลพัธ์ข้ึน ซ่ึงแต่ละเสน้สามารถรับน ้ าหนกัไดม้ากกวา่ 27 ตนั นอกจากน้ีไดมี้การทดสอบแรงตา้นจากลม 

ทิศทางลม โดยโครงสร้างสะพานมีความมัน่คงแขง็แรง สามารถตา้นแรงจากลมท่ีมีอตัราเร็วถึง 60 เมตรต่อวนิาที หรือ 216 

กิโลเมตรต่อชัว่โมงได ้

  

 ถา้หากมีการสร้างรถไฟความเร็วสูงท่ีสามารถเดินทางขา้มแม่น ้ าได ้โดยสร้างรถไฟความเร็วสูงในลกัษณะท่ีราง

จะอยูบ่นสะพานแขวน เพราะรถไฟความเร็วสูงเป็นทางเลือกในการเดินทางสัญจรไปมาสะดวกมากยิ่งข้ึน รถไฟขบวนน้ี

เป็นรถไฟพลงังานแม่เหลก็ ความแตกต่างก็คือ รถไฟขบวนน้ีจะท างานดว้ยกลไกสนามแม่เหลก็ หมายความวา่ รถไฟขบวน

น้ีจะถูกยกให้ลอยสูงข้ึนจากรางประมาณ 10 มิลลิเมตร แลว้ก็ปล่อยใหว้ิ่งโดยไม่เบรก ท าใหล้อ้รถไฟกบัรางรถไฟไม่สมัผสั

กนั จึงไม่เกิดแรงเสียดทานข้ึน ซ่ึงก็คือแรงเสียดทานประเภทแรงเสียดทานสถิต อีกทั้งแรงเสียดทานจลน์ก็จะลดลงดว้ย แต่

หากมีแรงเสียดทานเกิดข้ึน แรงเสียดทานนั้นจะมากหรือนอ้ยนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัต่างๆร่วมดว้ย 
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 ใหน้กัเรียนตั้งประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรง วา่มีขอ้มูลใดท่ีนกัเรียนสงสัยหรือเป็น
ค าถามและตอ้งการทราบจากสถานการณ์ดงักล่าว 
 
ประเด็นปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. พิจารณาประเด็นต่าง ๆ ในขอ้ 1 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแรง และจดัล าดบัประเด็นปัญหาตอ้งการศึกษาให้
เหมาะสม วางแผนการคน้ควา้ เช่น ขอบเขต และระยะเวลาการศึกษาคน้ควา้รวมถึงวธีิการและ
แหล่งสืบคน้ต่าง ๆ 
 

ประเด็นปัญหา 
 

วางแผนการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

1.  
 
 
 
 

วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..………………………………………………………………………………………... 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 
 

2.  
 
 
 
 
 

วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

3.  
 
 
 
 
 

วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 
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4. วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

5. วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

6. วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

7. วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ………………………………………………………………………………… 
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8. วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

9. วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 
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3. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มด าเนินการศึกษาคน้ควา้ประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาท่ีวางแผนไวใ้นขอ้ท่ี 2  

หัวข้อประเด็นปัญหาทีศึ่กษา 
  

ข้อมูลทีไ่ด้จากการศึกษาค้นคว้า 

ผูรั้บผดิชอบ………………………………………………… 
ประเด็นท่ีศึกษา………………………………………….. 
………………………………………………………………….…………………
……………………………………………….……………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
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4. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในกลุ่ม อภิปราย

ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ และครบถว้นตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาหรือไม่และสรุป

เป็นองคค์วามรู้ในภาพรวมของประเด็นปัญหาท่ีสมบูรณ์อีกคร้ัง 

ข้อมูลประเด็นปัญหาที่ศึกษา 
  

สรุปองค์ความรู้ปัญหาที่ศึกษา 

…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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บัตรกจิกรรมการทดลองค้นคว้า  

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง             เร่ือง ผลของแรง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค าส่ัง 

 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมท ากิจกรรมการทดลองเร่ือง ผลของแรง โดยศึกษาจากบตัรกิจกรรมการ

ทดลองคน้ควา้เร่ือง ผลของแรง 

 

 

 

จุดประสงค์ ออกแบบและท าการทดลองเพื่อศึกษาผลของแรงท่ีมีต่อวตัถุ 

อุปกรณ์  

  1. ตะกร้า 1 อนั 

  2. กระป๋องน ้าอดัลม 1 กระป๋อง 

  3. รถไขลาน 1 คนั 

  4. ลูกบอล 1 อนั 

  5. ท่อนไม ้1 เส้น 

  6. หนงัสือเล่มใหญ่ 1 เล่ม 

วธีิการดลอง 

 1. ใหแ้ต่ละกลุ่มออกแบบการทดลองเพื่อรวบรวมขอ้มูลและแสดงใหเ้ห็นวา่ “ผลของแรงท าให้

วตัถุมี     สภาพเป็นอยา่งไร” 

 2. ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดลองไดเ้พียง 2 ช้ิน เท่านั้น 

 3. ออกแบบตารางบนัทึกผลการทดลอง ลงในบตัรบตัรรายงานกิจกรรมการทดลองคน้ควา้เร่ือง 

ผลของแรง 

หมายเหตุ : กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมสืบเสาะแบบปลายเปิด นกัเรียนแต่ละกลุ่มตอ้งช่วยกนัระดมความคิด

เพื่อหาวธีิการทดลองเพื่อตอบค าถามท่ีก าหนดใหไ้ด ้
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บัตรรายงานกจิกรรมการทดลองค้นคว้า  

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง          เร่ือง ผลของแรง   

สมาชิกในกลุ่ม 

1. ……………………………………………………2. ……………………………….………….. 

3. ……………………………….………………… .4. …………………………….…………….. 

5. ………………………………………………… . 6…………………………………….……….. 

จุดประสงค์ ออกแบบและท าการทดลองเพื่อศึกษาผลของแรงท่ีมีต่อวตัถุ 

วธีิการทดลอง 

 

 

 

 

ตารางบันทกึผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าถามท้ายการทดลอง 

1. จากผลการทดลองถา้ไม่มีแรงกระท าต่อวตัถุท่ีแต่ละกลุ่มเลือกไว ้วตัถุจะมีการเปล่ียนแปลง

หรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ถา้มีแรงกระท าต่อวตัถุท่ีแต่ละกลุ่มเลือกไว ้ผลของแรงท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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บัตรกจิกรรมการทดลองค้นคว้า 

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง         เร่ือง การหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค าส่ัง 

 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมท ากิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง หาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ 

โดยศึกษาจากบตัรกิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง การหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ 

เรื่อง การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์ 

 

 

สถานการณ์ : นอ้ยหน่าและเพื่อนๆ ไดอ้อกแบบการทดลองเพื่อหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์โดยให้

เคร่ืองชัง่สปริงทั้งสองกระท าต่อกนั (มุม180o) ดงัน้ี 

จุดประสงค์ เพื่อหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ 

อุปกรณ์  

  1. เคร่ืองชัง่สปริง 2 อนั 

  2. เชือกเบา 2 เส้น 

  3. กระดาษ A4 1 แผน่ 

  4. วงแหวน 1 วง 

วธีิการดลอง 

 1. น าปลายเชือกขา้งหน่ึงผกูกบัเคร่ืองชัง่สปริง ปลายเชือกท่ีเหลือผกูกบัวงแหวน น ากระดาษวาง

ใตว้งแหวน 

 2. ดึงเคร่ืองชัง่สปริงทั้งสองในทิศทางตรงขา้มกนั โดยวงแหวนอยูร่ะหวา่งเคร่ืองชัง่สปริงทั้ง

สอง จนวงแหวนหยดุน่ิง 

 3. เขียนแนวแรงบนกระดาษท่ีดึงแหวนลงบนกระดาษ พร้อมทั้งบนัทึกค่าแรงดึงวงแหวนทั้ง

สองแรง  

หมายเหตุ : กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมสืบเสาะแบบปลายเปิด นกัเรียนแต่ละกลุ่มตอ้งช่วยกนัระดมความคิด

เพื่อหาวธีิการทดลองเพื่อตอบค าถามท่ีก าหนดใหไ้ด ้
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บัตรรายงานกจิกรรมการทดลองค้นคว้า  

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง        เร่ือง การหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์   

สมาชิกในกลุ่ม 

1. ……………………………………………………2. ……………………………….………….. 

3. ……………………………….………………… .4. …………………………….…………….. 

5. ………………………………………………… . 6…………………………………….……….. 

จุดประสงค์ เพื่อหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ 

ผลการทดลอง 

 เขียนแนวแรงทีด่ึงวงแหวน 

 

 

 

 

ผลการทดลอง 

แนวแรง ค่าของแรงท่ีอ่านไดจ้ากเคร่ืองชัง่สปริง (นิวตนั) 

  

  

สรุปผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าถามท้ายการทดลอง 

1. แรงลพัธ์กระท าต่อวงแหวนมีค่าเท่าใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. เวกเตอร์ของแรงลพัธ์มีขนาดกบัเวกเตอร์ของแรงทั้งสามหรือไม่ และมีทิศทางเป็นอยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บัตรกจิกรรมการทดลองค้นคว้า 

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง      เร่ือง แรงเสียดทาน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค าส่ัง 

 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมท ากิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง แรงเสียดทาน โดยศึกษาจากบตัร

กิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง แรงเสียดทาน 

เรื่อง การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ์ 

 

 

สถานการณ์ : นอ้ยหน่าและเพื่อนๆ ไดอ้อกแบบการทดลองเพื่อหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์โดยให้

เคร่ืองชัง่สปริงทั้งสองกระท าต่อกนั (มุม180o) ดงัน้ี 

จุดประสงค์ 1. อธิบายการเกิดแรงเสียดทาน 

  2. สังเกตความแตกต่างของแรงเสียดทานของวตัถุขณะหยุดอยูก่บัท่ีกบัขณะเคล่ือนท่ี 

อุปกรณ์  

 1. เคร่ืองชัง่สปริง 2 อนั  2. แผน่ไมอ้ดั 1 อนั 3. ถุงทราย 4 ถุง  วธีิการดลอง 

 1. ท าเคร่ืองหมายแสดงต าแหน่งท่ีวางไมอ้ดัจากนั้นน าถุงทราย 1 ถุง มาวางทบัลงบนไมอ้ดั ใช้

เคร่ืองชัง่ สปริงคลอ้งห่วงท่ีแผน่ไมอ้ดัให้อยูใ่นแนวระดบั ดงัรูป (ก) 

 2. ค่อย ๆ ออกแรงดึงแผน่ไมอ้ดัใหเ้คล่ือนท่ี บนัทึกค่าของแรงท่ีสังเกตได ้และบนัทึกค่าแรงกคร้ัง

เม่ือถุงทรายเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ี 

 3. วางแผน่ไมอ้ดัไวต้รงต าแหน่งเดิม แลว้ด าเนินการเช่นเดียวกบัขอ้ 2 แต่เพิ่มจ านวนถุงทรายวาง

ซอ้นกนับนแผน่ไมอ้ดัเป็น 2, 3 และ 4 ถุง ตามล าดบั บนัทึกผล 

 

หมายเหตุ : 1. ขณะท ากิจกรรม นกัเรียนตอ้งระวงัไม่ใหส่้วนหน่ึงส่วนใดของเคร่ืองชัง่สปริงสัมผสักบัพื้น 

และควรดึงเคร่ืองชัง่สปริงให้อยูใ่นแนวระดบั (แนวราบ) ใหม้ากท่ีสุด 

 2. นกัเรียนตอ้งอ่านค่าแรงดึงเม่ือเขม็บนเคร่ืองชัง่สปริงอยูน่ิ่ง ในขณะท่ีถุงทรายเคล่ือนท่ีดว้ย

ความเร็วคงท่ี 
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บัตรรายงานกจิกรรมการทดลองค้นคว้า  

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง       เร่ือง แรงเสียดทาน   

สมาชิกในกลุ่ม 

1. …………………………………………………………………… 2. ………………………………………………….………….. 

3. ……………………………….………………………………….. 4. ……………………………………………….…………….. 

5. ……………………………………………………………….….. 6. …………………………………………………….……….. 

จุดประสงค์ อธิบายการเกิดแรงเสียดทาน 

  สังเกตความแตกต่างของแรงเสียดทานของวตัถุขณะหยดุอยูก่บัท่ีกบัขณะเคล่ือนท่ี 

ผลการทดลอง 

จ านวนถุงทราย ค่าของแรงท่ีวดัได ้(นิวตนั) 

ถุงทรายเร่ิมเคล่ือนท่ี ถุงทรายเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ี 

1   

2   

3   

4   

สรุปผลการทดลอง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าถามท้ายการทดลอง 

1. ค่าของแรงท่ีอ่านไดเ้ม่ือถุงทรายเร่ิมเคล่ือนท่ีและเม่ือถุงทรายเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ีแตกต่าง

กนัอยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จ านวนถุงทรายท่ีเพิ่มข้ึนมีผลต่อแรงท่ีใชดึ้งใหถุ้งทรายเคล่ือนท่ีหรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง         เร่ือง แรง (Force)       

 

1. แรงคืออะไร 

 แรงในทางวิทยาศาสตร์ ค าว่าแรง (Force) มีความหมายคือการผลกัและการดึงท าให้วตัถุ

เคล่ือนท่ีไดเ้ร็วข้ึน/ชา้ลง หยุดเคล่ือนท่ี หรือเปล่ียนทิศทาง เช่น การผลกักล่องให้เคล่ือนท่ี การเตะ

ฟุตบอล การออกแรงผลกัรถเขน็  

2. ผลของแรง 

 เม่ือเราออกแรงผลกัรถเขน็ท่ีอยูน่ิ่งรถ (u  = 0 m/s) เข็นดงัรูปท่ี 3 จะเร่ิมเคล่ือนท่ี ถา้เราออก

แรงผลกัต่อไปอีกรถเขน็จะเคล่ือนท่ีเร็วข้ึน ( v = 5 m/s) แต่ถา้ตอ้งการใหร้ถเข็นหยดุน่ิงเราก็สามารถ

ออกแรงผลกัในทิศตรงขา้มกบัการเคล่ือนท่ีของรถเข็น รถเข็นจะเคล่ือนท่ีช้าลงจนกระทัง่หยุดน่ิง 

แสดงวา่ แรงมีผลต่อการเคล่ือนท่ีของรถเขน็ 

 
 จากสถานการณ์ข้างต้นจะเห็นว่า เม่ือมีแรงกระท าต่อวตัถุแล้ววตัถุมีการเปล่ียนแปลง

ความเร็วท าให้วตัถุมีความเร็วเปล่ียนไป ซ่ึงอาจเปล่ียนเฉพาะขนาดของความเร็ว หรือเปล่ียนเฉพาะ

ทิศทางของความเร็ว หรือเปล่ียนทั้ งขนาดและทิศทางของความเร็วก็ได้ เรียกการเปล่ียนแปลง

ความเร็วของวตัถุน้ีวา่ การเปล่ียนแปลงสภาพของวตัถุ จึงกล่าวไดว้า่ แรงสามารถท าให้วตัถุเปล่ียน

สภาพการเคล่ือนท่ี แสดงว่า แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทั้ งขนาดและทิศทาง หน่วยของแรงตาม

ระบบเอสไอ (SI) คือ นิวตนั (N) หรือ กิโลกรัม.เมตร/วินาที2 (kg.m/s2) นอกจากน้ีแรงท่ีกระท าต่อ

วตัถุยงัสามารถท าใหรู้ปร่างของวตัถุเปล่ียนแปลงได ้เช่น ออกแรงดึงหนงัยางใหย้ดื ดงัรูปท่ี 4 
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สรุปได้ว่า ผลของแรงท าให้วัตถุเปลีย่นแปลงใน 4 ลกัษณะ ดังนี ้

1. วตัถุท่ีหยดุน่ิงอาจเร่ิมเคล่ือนท่ีได ้  

2. ความเร็วของวตัถุท่ีก าลงัเคล่ือนท่ีอาจเปล่ียนแปลงได ้

3. ทิศทางการเคล่ือนท่ีของวตัถุอาจเปล่ียนแปลงได ้  

4. วตัถุอาจมีขนาดและรูปร่างเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
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ใบความรู้ (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง         เร่ือง การหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ 

 

1. แรงลพัธ์ 

 แรงลพัธ์ (Net Force) หมายถึง ผลรวมของแรงทั้งหมดท่ีกระท าต่อวตัถุ แรงขนาดเท่ากนัท่ี

กระท าต่อวตัถุช้ินเดียวกนัในทิศตรงกนัขา้ม เรียกว่า แรงสมดุล (Balance Force) เน่ืองจากแรงหน่ึง

สมดุลกบัอีกแรงหน่ึง เม่ือมีแรงสมดุลมากระท าต่อวตัถุ วตัถุจะไม่เปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ี กล่าว

ได้วา่แรงลพัธ์มีค่าเท่ากบัศูนย ์ หากแรงทั้งหมดท่ีกระท าต่อวตัถุท าให้วตัถุเร่ิมเคล่ือนท่ีเปล่ียนทิศ

ทางการเคล่ือนท่ี เรียกวา่ แรงไม่สมดุล (Unbalance Force)  

 การหาแรงลพัธ์สามารถศึกษาไดจ้าก รูปท่ี 6 แสดงถึงการรวมกนัของแรงโดยใชลู้กศรแทน

แรงหัวลูกศรแสดงทิศของแรง ความยาวของลูกศรแทนขนาดของแรง เม่ือแรงสองแรงกระท าต่อ

วตัถุในทิศตรงข้ามแรงทั้งสองก็ยงัคงรวมกันได้ โดยต้องสนใจทิศของแรง การรวมแรงท่ีมีทิศ

ตรงกนัขา้ม ก็เหมือนกบัการบวกเลขจ านวนบวกกบัเลขจ านวนลบ ดงันั้น การรวมกนัของแรงสอง

แรงท่ีมีทิศตรงกนัขา้ม จึงเป็นการลบกนั ถา้แรงใดแรงหน่ึงมีขนาดมากกวา่อีกแรงหน่ึง ผลรวมของ

แรงจะมีทิศเดียวกบัแรงท่ีมีขนาดมากกวา่ 

 

2. การหาขนาดและทศิทางของแรงลพัธ์โดยการสร้างรูป 

 แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ จึงสามารถใช้วิธีการเขียนรูปแทนเวกเตอร์ของแรงได้ โดยให้

ความยาวของเส้นตรงแทนขนาดของแรง และหวัลูกศรแสดงทิศทางของแรง  สามารถแบ่งวธีิสร้าง

รูปได ้2 แบบ คือ  การสร้างรูปสามเหล่ียมและการสร้างรูปส่ีเหล่ียมดา้นขนาน 

 2.1 การสร้างรูปสามเหล่ียม  

 การสร้างรูปสามเหล่ียมหรือเรียกว่าการวาดรูปหางต่อหัว ท าไดโ้ดยน าหางลูกศรของแรง

หน่ึง (F1) ไปต่อกบัหัวลูกศรของอีกแรงหน่ึง ( F2 ) สามารถหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ โดย

การลากเส้นจากหางลูกศรของแรงแรก ( F1 ) ไปยงัหวัลูกศรของแรงท่ีสอง ( F2 ) เช่น 
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 2.2 การสร้างรูปส่ีเหล่ียมดา้นขนาน 

 การสร้างรูปส่ีเหล่ียมดา้นขนานหรือเรียกวา่การวดัหางต่อหาง ท าไดโ้ดยน าหางลูกศรของ 

F1 ต่อกบัหางลูกศรของ F2 (หรือน าหางของ F2 ต่อกบัหางของ F1) จากนั้นสร้างรูปส่ีเหล่ียมดา้น

ขนานสามารถหาขนาดและทิศทางของแรงลพัธ์ โดยการสร้างรูปส่ีเหล่ียมดา้นขนานข้ึน เส้นทแยง

มุมของส่ีเหล่ียมดา้นขนาย คือ แรงลพัธ์ เช่น 
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ใบความรู้ (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง            เร่ือง แรงเสียดทาน 

 

แรงเสียดทาน 

 แรงเสียดทาน (frictional force) คือ แรงท่ีตา้นการเคล่ือนท่ีของวตัถุซ่ึงเกิดข้ึนระหวา่งผิว

วตัถุกบัพื้นท่ีสัมผสัและมีทิศตรงกนัขา้มกบัทิศการเคล่ือนท่ีของวตัถุเสมอ 

 
 

ถา้เราก าหนดให้วตัถุมวล m มีน ้าหนกั mg วางอยูบ่นพื้นราบ ดงัภาพ 

 
 

เราสามารถพจิารณาผลทีเ่กดิขึน้กบัวตัถุได้หลาย ๆ กรณดีังนี้ 

 1. เม่ือวตัถุอยูน่ิ่ง ไม่มีแรงมากระท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ี แรงเสียดทานจะมีค่าเท่ากบัศูนย ์

 2. เม่ือมีแรงมากระท า แรงเสียดทานจะมีทิศทางตรงกนัขา้ม และกระท าวตัถุต่อผวิล่างของ

วตัถุท่ีสัมผสักบัพื้น ดงัภาพ โดย F แทนแรงท่ีดึงใหว้ตัถุเคล่ือนท่ี และ f  แทนแรงเสียดทาน  
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ประเภทของแรงเสียดทาน 

แรงเสียดทานมี 2 ประเภท คือ 

 1. แรงเสียดทานสถิต (static friction) คือ เป็นแรงเสียดทานท่ีเกิดข้ึนจากวตัถุ 2 ชนิดมา

สัมผสักนั พบวา่แรงเสียดทานท่ีเกิดจะมีค่าไม่คงท่ี คือ มีขนาดเท่ากบัแรงท่ีมากระท าและมีค่าสูงสุด

ขนาดหน่ึง หากแรงกระท ามากกวา่ค่าสูงสุดวตัถุจะเคล่ือนท่ี 

 2. แรงเสียดทานจลน์ (kinetic friction) คือ เป็นแรงเสียดทานท่ีเกิดข้ึนกบัวตัถุ 2 ชนิด

ในขณะวตัถุก าลงัเคล่ือนท่ี เช่น การกล้ิงของวตัถุการล่ืนไถลของวตัถุและการไหลของวตัถุเรา

สามารถอธิบายแรงเสียดทานทั้ง 2 ประเภทจากกราฟในภาพท่ี 16 ดงัน้ี 

 
 เม่ือเราค่อยๆ ออกแรง F ท่ีกระท าต่อวตัถุ เราพบวา่ตอนแรกวตัถุไม่เคล่ือนท่ี ทั้งน้ีเน่ืองจาก

แรง F ท่ีเราค่อย ๆ เพิ่มข้ึนนั้นเท่ากบัแรงเสียดทานสถิต (แรงลพัธ์เท่ากบัศูนย)์ แต่เม่ือเราเพิ่มแรง F 

ท่ีกระท าต่อวตัถุให้มีค่าเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ จนกระทัง่เท่ากบัค่าสูงสุดของแรงเสียดทานสถิต ในท่ีสุด

วตัถุก็เร่ิมเคล่ือนท่ีหลงัวตัถุเร่ิมเคล่ือนท่ีแลว้ แรง F ท่ีใช้ในการกระท าให้วตัถุเคล่ือนท่ีน้อยลง เม่ือ

วตัถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงตวั แรงลพัธ์มีค่าเท่ากบัศูนย ์แสดงว่า แรง F ในขณะท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี

เท่ากบัแรงเสียดทานในขณะวตัถุเคล่ือนท่ี ซ่ึงแรงเสียดทานขณะท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีน้ี คือ แรงเสียดทาน

จลน 
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ปัจจัยทีม่ีผลต่อแรงเสียดทาน 

แรงเสียดทานจะมีค่ามากหรือนอ้ยข้ึนกบัปัจจยัต่อไปน้ี 

 1. น ้าหนกัของวตัถุ วตัถุมีมวลมากจะมีแรงเสียดทานมากกวา่วตัถุท่ีมีมวลนอ้ย 

 2. พื้นผวิของวตัถุ วตัถุท่ีมีพื้นผวิขรุขระจะมีแรงเสียดทานมากกวา่วตัถุท่ีมีผวิเรียบ 

 3. สัมประสิทธ์ิของแรงเสียดทาน (µ อ่านวา่ มิว) เป็นค่าท่ีแสดงให้ทราบวา่ แรงเสียดทานท่ี

เกิดข้ึนระหวา่งผวิสัมผสั 2 ชนิดมีค่าเท่าใด 

 แรงเสียดทานเกิดข้ึนไดเ้สมอเม่ือวตัถุ 2 ชนิดมีผวิสัมผสัต่อกนั ดงันั้นในการออกแบบ

เคร่ืองใชห้รืออุปกรณ์ต่างๆ จะตอ้งค านึงถึงแรงเสียดทานท่ีจะเกิดข้ึนดว้ย โดยเคร่ืองใชห้รืออุปกรณ์

บางชนิดอาจตอ้งเพิ่มแรงเสียดทานเพื่อความปลอดภยั ในขณะท่ีเคร่ืองใชห้รืออุปกรณ์บางชนิด

จะตอ้งหาวธีิในการลดแรงเสียดทานเพื่อการใชง้านท่ีสะดวกข้ึน 

 การใชป้ระโยชน์จากการเพิ่มแรงเสียดทาน เช่น การออกลวดลายบนพื้นรองเท่าเพื่อกนัล่ืน

การผลิตนอตใหมี้เกลียว เพื่อเพิ่มแรงเสียดทาน การท ายางรถมีลวดลาย ท่ีเรียกวา่ ดอกยางเพื่อใหรี้ด

น ้าและเพิ่มแรงเสียดทานในการยดึเกาะถนน  เป็นตน้ 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม/หน้าช้ันเรียน 

กลุ่มท่ีประเมิน ………………...สมาชิกในกลุ่มมีดงัน้ี 

 1. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 2. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 3. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 4. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 5. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 น าเสนอขอ้มูลสมบูรณ์ ชดัเจนตามหลกัวชิาการ   4 คะแนน 

 น าเสนอขอ้มูลยงัมีขอ้บกพร่องเล็กนอ้ย   3 คะแนน 

 น าเสนอขอ้มูลยงัมีขอ้บกพร่องเล็กเป็นส่วนใหญ่ 2 คะแนน 

 น าเสนอขอ้มูลยงัมีขอ้บกพร่องเล็กมาก  1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 ดีมาก 

13 - 16 ดี 

9 - 12 พอใช ้

5 - 8 ปรับปรุง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

1 2 3 4 

1. การน าเสนอเน้ือหาผลงานไดถู้กตอ้ง     

2. การน าเสนอมีความน่าสนใจ     

3. ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอ     

4. เวลาในการท าเสนอเหมาะสม     

5. บุคลิกภาพ ในการน าเสนอ     

รวม     
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แบบประเมินช้ินงาน 

กลุ่มท่ีประเมิน ………………...สมาชิกในกลุ่มมีดงัน้ี 

 1. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 2. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 3. .................................................................. .....................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 4. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 5. ...................................................................................... .ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 4  หมายถึง    ระดบัดีมาก    3  หมายถึง    ระดบัดี     

 2 หมายถึง    ระดบัพอใช ้  1  หมายถึง    ระดบัท่ีตอ้งปรับปรุง  
 

เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 ดีมาก 

13 - 16 ดี 

9 - 12 พอใช ้

5 - 8 ปรับปรุง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

1 2 3 4 

1. สร้างสรรคจ์ากสถานการณ์ท่ีก าหนด     

2. มีความแปลกใหม่     

3. เสร็จตามเวลาท่ีก าหนด     

4. แกปั้ญหาได ้     

5. มีความน่าสนใจ     

รวม  
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แบบประเมินใบงาน 

กลุ่มท่ีประเมิน ………………...สมาชิกในกลุ่มมีดงัน้ี 

 1. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 2. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 3. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 4. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 5. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 ขอ้มูลสมบูรณ์ ชดัเจนตามหลกัวชิาการ   4 คะแนน 

 ขอ้มูลยงัมีขอ้บกพร่องเล็กนอ้ย   3 คะแนน 

 ขอ้มูลยงัมีขอ้บกพร่องเล็กเป็นส่วนใหญ่ 2 คะแนน 

 ขอ้มูลยงัมีขอ้บกพร่องเล็กมาก  1 คะแนน 
เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

17 - 20 ดีมาก 

13 - 16 ดี 

9 - 12 พอใช ้

5 - 8 ปรับปรุง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

1 2 3 4 

1. เน้ือหาสาระครบถว้นตรงตามประเด็น     

2. ความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระ     

3. ภาษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสม     

4. คน้ควา้จากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย     

5. เน้ือหามีความน่าสนใจ     

รวม  
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แบบประเมินการท างานกลุ่ม 

กลุ่มท่ีประเมิน ………………...สมาชิกในกลุ่มมีดงัน้ี 

 1. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 2. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 3. ...................................................................................... .ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 4. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 5. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 4  หมายถึง    ระดบัดีมาก    3  หมายถึง    ระดบัดี   

 2 หมายถึง    ระดบัพอใช ้  1  หมายถึง    ระดบัท่ีตอ้งปรับปรุง  
 

เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 ดีมาก 

13 - 16 ดี 

9 - 12 พอใช ้

5 - 8 ปรับปรุง 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

1 2 3 4 

1. ความสนใจเรียน แสวงหาความรู้     

2. การใหค้วามร่วมมือของสมาชิกในกลุ่ม     

3. การแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม     

4. ร่วมกนัวางแผน และแบ่งหนา้ท่ีการท างานภายในกลุ่ม     

5. ยอมรับขอ้ผดิพลาดร่วมกนั     

รวม  
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          รายวชิา วทิยาศาสตร์ (ว22101)            ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเคล่ือนท่ีและแรง 

เร่ือง ความดนัของของเหลวและแรงพยงุของของเหลว               เวลา  4 ชัว่โมง 

                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระส าคัญ 

 ความดันของของเหลว (Liquid pressure) หมายถึง แรงท่ีของเหลวกระท าต่อวตัถุในทุก

ทิศทาง แรงน้ีจะกระท าต่อวตัถุโดยมีทิศทางตั้งฉากต่อหน่ึงหน่วยพื้นท่ีของวตัถุวตัถุท่ีมีพื้นท่ีผวิ

แตกต่างกนัก็จะไดรั้บแรงจากของเหลวมากนอ้ย  

 ปัจจัยทีม่ีผลต่อความดันของของเหลวได้แก่ 

      1. ระดบัความลึกของของเหลวท่ีมีระดบัความลึกต่างกนั ของเหลวท่ีอยูร่ะดบัลึกกวา่ จะมี

ความดนัของของเหลวมากกวา่ 

      2. ความหนาแน่นของของเหลว โดยของเหลวท่ีมีความหนาแน่นมาก จะมีความดนัสูงกวา่

ของเหลวท่ีมีความหนาแน่นนอ้ย 

 แรงพยุงหรือแรงลอยตัว (Buoyant Force, FB) หมายถึง แรงลพัธ์ของแรงท่ีของเหลว

กระท ากบัวตัถุส่วนท่ีจมอยูใ่นของเหลว  

สาระที ่ 2 :  วทิยาศาสตร์กายภาพ 

มาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ ลกัษณะ 

การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ตัวช้ีวดั ว 2.2 ม.2/3 อธิบายปัจจยัท่ีมีผลต่อความดนัของของเหลว 

ตัวช้ีวดั ว 2.2 ม.2/4 วเิคราะห์แรงพยงุและการจม การลอยของวตัถุในของเหลวจากหลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

ตัวช้ีวดั ว 2.2 ม.2/5 อธิบายแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในของเหลว 
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 แรงทีก่ระท าต่อวตัถุในของเหลว คือ แรงลพัธ์ของแรงท่ีของเหลวกระท าต่อวตัถุมีทิศข้ึน 

แรงลพัธ์นั้นเรียกวา่ แรงพยงุของของเหลว       

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. บอกความหมายของความดนัของของเหลว (K) 

 2. บอกความหมายของแรงพยงุของของเหลวได ้(K) 

 3. อธิบายแรงท่ีกระท าต่อวตัถุในของเหลวได ้(K) 

 4. อธิบายปัจจยัดา้นความลึกและความหนาแน่นท่ีมีผลต่อความดนัของของเหลวได ้(K) 

 5. มีทกัษะการคิดแกปั้ญหา (P) 

 6. มีระเบียบวนิยั ช่วยเหลือกนัภายในกลุ่มเป็นหน่ึงเดียวกนั (A) 

 7. มีเหตุและผล และมีจิตวทิยาศาสตร์ (A)   

สาระการเรียนรู้ 

 1. ความดนัของของเหลว 

 2. แรงพยงุหรือแรงลอยตวั   

กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

1. ขั้นก าหนดปัญหา 

 1.1) ครูน าเสนอบทความเร่ือง ทอ้งทะเลกบับา้นลอยน ้า โดยใหน้กัเรียนไดอ่้านสถานการณ์

ต่อไปน้ี 
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ท้องทะเลกบับ้านลอยน า้  

        เกาะแห่งหน่ึงในประเทศเนเธอร์แลนดมี์พื้นท่ีส่วนใหญ่อยูต่  ่ากวา่ระดบัน ้าทะเล จากปัญหา

ระดบัน ้าทะเลท่ีมีแนวโนม้สูงข้ึนทัว่โลก บา้นลอยน ้าจึงเป็นทางออกหน่ึงในการแกปั้ญหา ในยา่นไอย์

เบิร์ก กรุงอมัสเตอร์ดมั เป็นพื้นท่ีท่ีมีการสร้างบา้นลอยน ้าซ่ึงก าลงัพฒันาและเพิ่มจ านวนมากข้ึน 

โดยรวมตวักนัเป็นชุมชน สถานท่ีแต่ละแห่งเช่ือมต่อกนัดว้ยสะพาน ฐานดา้นล่างของบา้นแต่ละหลงั

ท าดว้ยคอนกรีต ทั้งท่ีบา้นมีน ้าหนกัมาก แต่บา้นก็ยงัสามารถลอยน ้าได ้และทั้งน้ีเพราะน ้าทะเลมีความ

หนาแน่นมากกวา่น ้าจืด 1.02 เท่า ส่งผลท าใหเ้กิดแรงพยงุของของเหลวมาก จึงท าใหบ้า้นลอยอยูไ่ด ้ 
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 1.2) ครูและนกัเรียนร่วมพดูคุยถึงเร่ืองราวในสถานการณ์โดยครูอาจใชค้  าถามต่อไปน้ี 

  - เหตุการณ์ท่ีนกัเรียนไดอ่้านน้ีพดูถึงอะไร ท่ีไหน อยา่งไร 

  - นกัเรียนเคยด าน ้า หรือไม่  

จอห์น เดวิด เป็นอีกหน่ึงคนท่ีมีบา้นลอยน ้าอยูใ่นยา่นน้ี จอห์น เดวดิ มีความสามารถในการด าน ้าลึก

ไดดี้ ทุกวนัเขาจะออกไปด าน ้ าท่ีทะเลลึก ซ่ึงการด าน ้าลึกกต็อ้งใชถ้งัอากาศช่วยในการหายใจดว้ย และ

การด าน ้าลึกมากกวา่ 30 ฟุต ถา้หากสังเกตฟองอากาศท่ีออกมาจากท่อหายใจขณะด าน ้ าจะมีขนาดเล็ก 

เม่ือฟองอากาศลอยข้ึนสู่ผวิน ้ าฟองอากาศจะมีขนาดใหญ่ข้ึน ท่ีเป็นอยา่งน้ีเป็นผลมาจากระดบัความลึก

ของน ้าทะเล และความหนาแน่นของน ้าทะเลจึงส่งผลท าใหค้วามดนัของของเหลวเปล่ียนไปดว้ย 

 

จอห์น เดวิดเล่าต่อวา่ คร้ังหน่ึงเขาไดมี้โอกาสไปเท่ียวท่ีทะเลสาบเดดซีท่ีประเทศจอร์แดน เขาสนุก

มาก เขาแปลกใจมากท่ีเขาสามารถลอยตวับนผิวของน ้าทะเลไดโ้ดยท่ีไม่มีอุปกรณ์ช่วยใดๆเลย นัน่ก็

เป็นผลมากจากความหนาแน่นของน ้าทะเลท่ีม่ีความหนาแน่นมากกวา่น ้าจืดถึง 1.02 เท่านัน่เอง ซ่ึง

ทะเลสาบเดดซีเป็นทะเลอีกหน่ึงสถานท่ีท่ีเขาประทบัใจเป็นอยา่งมาก 
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  - นกัเรียนเคยไปเท่ียวแพ แลว้พกับนท่ีพกัท่ีลอยน ้าหรือไม่ แพลอยน ้าไดอ้ยา่งไร 

  - จากสถานการณ์ท่ีนกัเรียนไดอ่้าน นกัเรียนคิดวา่อะไรคือส่ิงท่ีนกัเรียนสงสัยหรือ  

                      เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้จากสถานการณ์น้ี 

 1.3) นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัส่ิงท่ีนกัเรียนสงสัย

หรือเป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้มาใหไ้ดม้ากท่ีสุด เช่น ความดนัของของเหลว คืออะไร แรงพยงุ 

คืออะไร เพราะเหตุใดบา้นจึงลอยน ้าได ้เป็นตน้  

 1.4) นกัเรียนแต่ละกลุ่มบนัทึกประเด็นท่ีสงสัยหรือเป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้ ลงในลง

แบบบนัทึกขอ้มูลการศึกษาคน้ควา้ท่ี 3 เร่ือง ความดนัของของเหลวและแรงพยงุของของเหลว   

 

2. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  

 2.1) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายประเด็นท่ีนักเรียนสงสัยหรือเป็นค าถามและ

ตอ้งการอยากรู้ วา่มีค  าถามหรือส่ิงท่ีตอ้งการอยากรู้ประเด็นใดบา้งท่ีน่าสนใจและมีส่ิงใดท่ีนกัเรียน

ตอ้งการจะหาค าตอบ และจะหาค าตอบไดจ้ากท่ีใด โดยวธีิการใด 

 2.2) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวางแผนการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ตามประเด็นปัญหาท่ี

กลุ่มตนเองตั้งข้ึนและประเด็นปัญหาอ่ืนๆ ท่ีตอ้งการศึกษาเพิ่มเติม โดยสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม

แบ่งหน้าท่ีกนัท างาน เรียงล าดบัการท างาน เพื่อจดัท าแผนการโครงการหรือวิธีการด าเนินการเพื่อ

หาค าตอบของประเด็นปัญหาท่ีแต่ละกลุ่มเลือก เช่น 

  - ก าหนดขอบเขตการศึกษาคน้ควา้ และแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

  - ก าหนดระยะเวลาในการศึกษาคน้ควา้ 

 2.3) โดยนกัเรียนแต่ละกลุ่มจะตอ้งบนัทึกขอ้มูลแผนการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ลงในลง

แบบบนัทึกขอ้มูลการศึกษาคน้ควา้ท่ี 3 เร่ือง ความดนัของของเหลวและแรงพยุงของของเหลว ท่ีครู

แจกให้อย่างชดัเจน พร้อมระบุว่ามีประเด็นใดบา้งท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และจดัล าดบัประเด็นท่ี

ตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสม เช่น  

  1. เพราะอะไร บา้นท่ีมีน ้าหนกัมาก จึงสามารถลอยน ้าได ้

  2. แรงพยงุของของเหลวคืออะไร  

  3. แรงพยงุของของเหลวมีลกัษณะอยา่งไร  

  4. แรงพยงุของของเหลวท าใหบ้า้นลอยอยูเ่หนือน ้าไดอ้ยา่งไร 
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  5. แรงพยงุของของเหลวมีก่ีทิศทาง 

  6. ความดนัของของเหลวหรือแรงท่ีของเหลวกระท าต่อวตัถุ คืออะไร 

  7. ความลึกของน ้าส่งผลต่อความดนัของของเหลวอยา่งไร 

  8. ความหนาแน่นของน ้าทะเลส่งผลต่อความดนัของของเหลวอยา่งไร 

  9. ความหนาแน่นของน ้าทะเลและความหนาแน่นของน ้าจืดแตกต่างกนัหรือไม่ 

  10. ความดนัของของเหลวท่ีระดบัน ้าต้ืนและระดบัน ้าลึกแตกต่างกนัหรือไม่  

 

3. ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

 3.1) นักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินการศึกษาคน้ควา้ส่ิงท่ีนักเรียนสงสัยหรือเป็นค าถามและ

ตอ้งการอยากรู้ ตามแผนการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ท่ีก าหนดไว ้รวมถึงประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียน

ตอ้งการศึกษาเพิ่มเติม 

 3.2) นกัเรียนบนัทึกขอ้มูลและผลการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ทั้งหมดลงในลงแบบบนัทึก

ขอ้มูลการศึกษาคน้ควา้ท่ี 3 เร่ือง ความดนัของของเหลวและแรงพยงุของของเหลว จากแหล่งเรียนรู้

ท่ีนกัเรียนสนใจ เช่น ส่ืออินเทอร์เน็ต หอ้งสมุดและแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ  

 3.3) ครูแจกบตัรกิจกรรมการทดลองคน้ควา้เพิ่มเติม เร่ือง แรงพยงุ ใหก้บันกัเรียนแต่ละ

กลุ่ม 

  3.4) นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาวธีิการท ากิจกรรมและปฏิบติักิจกรรม และและน าผลการ

ทดลอง บนัทึกผลลงในบตัรรายงานกิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง แรงพยงุ  

 

4. ข้ันสังเคราะห์ความรู้ 

 4.1) นกัเรียนแต่ละคนน าความรู้และผลจากการสืบคน้จากประเด็นท่ีไดรั้บมอบหมายให้

ศึกษามาน าเสนอภายในกลุ่ม สมาชิกภายในกลุ่มช่วยกนัตรวจสอบขอ้มูลวา่สามารถตอบค าถามท่ี

อยากรู้ไดท้ั้งหมดหรือไม่ และมีความถูกตอ้ง เหมาะสมเพียงใด  

 4.2) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันพิจารณาว่าความรู้ท่ีได้มามีความถูกต้องสมบูรณ์และ

ครบถว้นตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาหรือไม่ ถา้ขอ้มูลยงัไม่สมบูรณ์ให้ร่วมกนัอภิปรายและศึกษา

เพิ่มเติม 
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 4.3) เม่ือไดข้อ้มูลท่ีเพียงพอแลว้ ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดม้าทั้งหมดมาเรียบเรียง

และบนัทึกลงใบแบบบนัทึกขอ้มูลผลการศึกษาคน้ควา้ 

 

5. สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 

 5.1) ครูก าหนดใหส้มาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองต่างๆท่ีแตกต่างกนั 

 5.2) โดยสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่มจะต้องน าเสนอข้อมูลท่ีสังเคราะห์ได้ให้กับ

ผูเ้ช่ียวชาญได้ฟังและผู ้เช่ียวชาญในเร่ืองนั้นๆ จะต้องท าการประเมินความถูกต้อง ว่าสมบูรณ์

หรือไม่ โดยครูผูส้อนช่วยตรวจสอบและแนะน าเพิ่มเติม 

 5.3) นกัเรียนทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของประเด็นปัญหาอีกคร้ัง 

 

6. น าเสนอและประเมินผลงาน 

 6.1) นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัออกแบบการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากขอ้มูล

ท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมด เพื่อน าเสนอในชั้นเรียนโดยน าเสนอขอ้มูลของแต่ละกลุ่ม โดยองคค์วามรู้ท่ี

น าเสนอ จะน าเสนอบนกระดาษพลู๊ฟใหน่้าสนใจ 

 6.2) นกัเรียนรับชมผลงานของแต่ละกลุ่ม และร่วมประเมินทั้งงานของตนเอง และกลุ่มอ่ืน 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. แบบบนัทึกขอ้มูลการศึกษาคน้ควา้ท่ี 3 เร่ือง ความดนัของของเหลวและแรงพยงุของ
ของเหลว  
 2. บตัรกิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง ท าอยา่งไรดินน ้ามนัลอยได ้  
 3. บตัรรายงานกิจกรรมการทดลองคน้ควา้ เร่ือง ท าอยา่งไรดินน ้ามนัลอยได ้
 4. ใบความรู้ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ เร่ือง แรงพยงุ 
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กระบวนการวดัผลประเมินผล 
 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. ประเมินแบบบนัทึกขอ้มูล
การศึกษาคน้ควา้ท่ี 3 เร่ือง ความ
ดนัของของเหลวและแรงพยุงของ
ของเหลว 

แบบบนัทึกขอ้มูลการศึกษาคน้ควา้ท่ี 2 
เร่ือง แรง 

ไดค้ะแนนร้อยละ 70 
ข้ึนไป 

2. ประเมินบตัรรายงานกิจกรรม
การทดลองคน้ควา้เร่ือง ท าอยา่งไร
ดินน ้ามนัลอยได ้

บตัรรายงานกิจกรรมการทดลอง
คน้ควา้ เร่ือง ท าอยา่งไรดินน ้ ามนัลอย
ได ้

ไดค้ะแนนร้อยละ 70 
ข้ึนไป 

3. ประเมินจากการน าเสนอผลงาน 
ในชั้นเรียน 

แบบประเมินการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน ไดค้ะแนนร้อยละ 70 
ข้ึนไป 

4. ประเมินกระบวนการท างาน
กลุ่ม 

แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม ไดค้ะแนนร้อยละ 70 
ข้ึนไป 
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บันทกึหลงัการสอน  
 ผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

อุปสรรคและปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 แนวทางแก้ไข / ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

     ลงช่ือ ……………………………………ครูผูส้อน 
              ( นางสาววารุณี  ชุมตรีนอก ) 
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แบบบันทกึข้อมูลการศึกษาค้นคว้าที ่3 

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)  ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง    เร่ือง ความดนัของของเหลวและแรงพยงุของของเหลว   

 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนศึกษาสถานการณ์ดงัต่อไปน้ีแลว้พิจารณาประเด็นปัญหาต่าง ๆท่ีเก่ียวขอ้งกบั

สถานการณ์ดงักล่าวพร้อมทั้งวางแผนการสืบคน้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีสนใจ 

 1. นักเรียนศึกษาสถานการณ์จากบทความต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ท้องทะเลกบับ้านลอยน า้  

        เกาะแห่งหน่ึงในประเทศเนเธอร์แลนดมี์พื้นท่ีส่วนใหญ่อยูต่  ่ากวา่ระดบัน ้าทะเล จากปัญหา

ระดบัน ้าทะเลท่ีมีแนวโนม้สูงข้ึนทัว่โลก บา้นลอยน ้าจึงเป็นทางออกหน่ึงในการแกปั้ญหา ในยา่นไอย์

เบิร์ก กรุงอมัสเตอร์ดมั เป็นพื้นท่ีท่ีมีการสร้างบา้นลอยน ้าซ่ึงก าลงัพฒันาและเพิ่มจ านวนมากข้ึน 

โดยรวมตวักนัเป็นชุมชน สถานท่ีแต่ละแห่งเช่ือมต่อกนัดว้ยสะพาน ฐานดา้นล่างของบา้นแต่ละหลงั

ท าดว้ยคอนกรีต ทั้งท่ีบา้นมีน ้าหนกัมาก แต่บา้นก็ยงัสามารถลอยน ้าได ้และทั้งน้ีเพราะน ้าทะเลมีความ

หนาแน่นมากกวา่น ้าจืด 1.02 เท่า ส่งผลท าใหเ้กิดแรงพยงุของของเหลวมาก จึงท าใหบ้า้นลอยอยูไ่ด ้ 

 

               จอห์น เดวดิ เป็นอีกหน่ึงคนท่ีมีบา้นลอยน ้าอยูใ่นยา่นน้ี จอห์น เดวดิ มีความสามารถในการ

ด าน ้าลึกไดดี้ ทุกวนัเขาจะออกไปด าน ้าท่ีทะเลลึก ซ่ึงการด าน ้าลึกก็ตอ้งใชถ้งัอากาศช่วยในการหายใจ

ดว้ย และการด าน ้าลึกมากกวา่ 30 ฟุต ถา้หากสังเกตฟองอากาศท่ีออกมาจากท่อหายใจขณะด าน ้าจะมี

ขนาดเล็ก เม่ือฟองอากาศลอยข้ึนสู่ผวิน ้า ฟองอากาศจะมีขนาดใหญ่ข้ึน ท่ีเป็นอยา่งน้ีเป็นผลมาจาก

ระดบัความลึกของน ้าทะเล และความหนาแน่นของน ้าทะเลจึงส่งผลท าใหค้วามดนัของของเหลว

เปล่ียนไปดว้ย 

 

 



155 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จอห์น เดวิดเล่าต่อวา่ คร้ังหน่ึงเขาไดมี้โอกาสไปเท่ียวท่ีทะเลสาบเดดซีท่ีประเทศจอร์แดน เขาสนุก

มาก เขาแปลกใจมากท่ีเขาสามารถลอยตวับนผิวของน ้าทะเลไดโ้ดยท่ีไม่มีอุปกรณ์ช่วยใดๆเลย นัน่

ก็เป็นผลมากจากความหนาแน่นของน ้าทะเลท่ีม่ีความหนาแน่นมากกวา่น ้าจืดถึง 1.02 เท่านัน่เอง 

ซ่ึงทะเลสาบเดดซีเป็นทะเลอีกหน่ึงสถานท่ีท่ีเขาประทบัใจเป็นอยา่งมาก 
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ใหน้กัเรียนตั้งประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความดนัของของเหลวและแรงพยงุของของเหลววา่มี

ขอ้มูลใดท่ีนกัเรียนสงสัยหรือเป็นค าถามและตอ้งการทราบจากสถานการณ์ดงักล่าว 

ประเด็นปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. พิจารณาประเด็นต่าง ๆ ในขอ้ 1 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความดนัของของเหลวและแรงพยงุของของเหลว 
และจดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสม 
 

ประเด็นปัญหา 
 

วางแผนการด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

1.  
 
 
 
 

วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..………………………………………………………………………………………... 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 
 

2.  
 
 
 
 
 

วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

3.  
 
 
 
 
 

วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 
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4. วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

5. วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

6. วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

7. วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ………………………………………………………………………………… 
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8. วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

9. วธีิการ/แหล่งขอ้มูลศึกษาคน้ควา้………………………………………………..……………. 
……………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………
ระยะเวลา……………………………………………………………………………………
………..………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………..….. 
ผูรั้บผดิชอบ…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 
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3. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มด าเนินการศึกษาคน้ควา้ประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาท่ีวางแผนไวใ้นขอ้ท่ี 2  

หัวข้อประเด็นปัญหาทีศึ่กษา 
  

ข้อมูลทีไ่ด้จากการศึกษาค้นคว้า 

ผูรั้บผดิชอบ………………………………………………… 
ประเด็นท่ีศึกษา………………………………………….. 
………………………………………………………………….…………………
……………………………………………….……………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
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4. ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในกลุ่ม อภิปราย

ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ และครบถว้นตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาหรือไม่และสรุป

เป็นองคค์วามรู้ในภาพรวมของประเด็นปัญหาท่ีสมบูรณ์อีกคร้ัง 

ข้อมูลประเด็นปัญหาที่ศึกษา 
  

สรุปองค์ความรู้ปัญหาที่ศึกษา 

…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………. 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
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บัตรกจิกรรมการทดลองค้นคว้า  

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง           เร่ือง ท  าอยา่งไรดินน ้ามนัลอยได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค าส่ัง 

 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมท ากิจกรรมและบนัทึกผลการทดลองเร่ือง ท าอยา่งไรดินน ้ามนัลอยได ้

โดยศึกษาจากบตัรกิจกรรมการทดลองคน้ควา้เร่ือง ท าอยา่งไรดินน ้ามนัลอยได ้

 

 

 

จุดประสงค์ อธิบายหลกัการของแรงพยงุของของเหลวท่ีกระท าต่อวตัถุ 

  สังเกตปั จจยัท่ีมีผลต่อการลอยและจมของวตัถุ 

อุปกรณ์  

  1. ดินน ้ามนั 1 กอ้น  2. ถว้ยยเูรกา้ 1 ถว้ย 

  3. ลูกเหล็ก    4. น ้า   

วธีิการทดลอง 

1. น าดินน ้ามนัท่ีเตรียมไวม้าป้ั นเป็ นกอ้นกลมตนัขนาดเส้ นผา่นศูนย์ กลาง 3 เซนติเมตร 1 

กอ้นแลว้ชัง่น ้าหนกั 

 2. หาปริมาตรของก้ อนดินน ้ามนัโดยการแทนท่ีน ้าในถว้ยยรีูกา ดงัรูป (ก) น าผลท่ีได้ จากข้

อ 1และ 2 มาหาค่าความหนาแน่นของก้ อนดินน ้ามนั บนัทึกผล 

 3. น าน ้าท่ีลน้ออกจากถว้ยยรีูกาในข้ อ 2 มาชัง่น ้าหนกั และหาความหนาแน่นของน ้ าท่ีถูก

แทนท่ีด้ วยกอ้นดินน ้ามนั บนัทึกผล 

 4. น ากอ้นดินน ้ามนัจากข้ อ 1 มาป้ันเป็ นทรงถ้ วย ให้ ปากถว้ยเป็นวงกลมท่ีมีเส้นผา่น

ศูนย์ กลาง 3 เซนติเมตร ดงัรูป (ข) จากนั้นน าไปชัง่น ้าหนกั 

 5. น าถ้ วยดินน ้ามนัไปลอยในถว้ยยรีูกาดงัรูป (ค) จากน้ินค่อย ๆ หย่ อนลูกเหล็กกลมลง

ในถ้ วยดินน ้ามนั จนกระทัง่สังเกตไดว้า่ ปากถว้ยดินน ้ามนัอยูป่ร่ิมน ้าพอดี บนัทึกปริมาตรท่ีน ้าถูก

แทนท่ีนบัจ านวนลูกเหล็กกลม และค านวณหาค่ าความหนาแน่ นของถ้ วยดินน ้ ามนั บนัทึกผล 

 6. ปฏิบติัตามขั้นตอนท่ี 4–5 อีกคร้ัง โดยป้ันถว้ยดินน ้ามนัใหป้ากถว้ยมีเส้ นผ่ านศูนย์

กลาง 4 เซนติเมตร บนัทึกผล 
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บัตรรายงานกจิกรรมการทดลองค้นคว้า  

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง           เร่ือง ท  าอยา่งไรดินน ้ามนัลอยได ้

 

สมาชิกในกลุ่ม 

1. ……………………………………………………2. ……………………………….………….. 

3. ……………………………….………………… .4. …………………………….…………….. 

5. ………………………………………………… . 6…………………………………….……….. 

จุดประสงค์ อธิบายหลกัการของแรงพยงุของของเหลวท่ีกระท าต่อวตัถุ 

  สังเกตปั จจยัท่ีมีผลต่อการลอยและจมของวตัถุ 

ผลการทดลอง 

วตัถุ น ้าหนกั (กรัม) ปริมาตร (ลูกบาศก์

เซนติเมตร) 

ความหนาแน่น (กรัม/

ลูกบาศกเ์ซนติเมตร) 

กอ้นดินน ้ามนั 

 

   

น ้าท่ีลน้จากการแทนท่ีดว้ย

กอ้นดินน ้ามนั 

   

ถว้ยดินน ้ามนัเส้นผา่น

ศูนยก์ลาง 3 เซนติเมตร 

   

ถว้ยดินน ้ามนัเส้นผา่น

ศูนยก์ลาง 3 เซนติเมตร 

   

 

สรุปผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ค าถามท้ายการทดลอง 

1. ดินน ้ามนัแต ละรูปทรงมีน ้าหนกัและปริมาตรแตกต างกนัหรือไม  อย างไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

2. ดินน ้ามนัแต ละรูปทรงมีความหนาแน นเท ากนัหรือไม  อย างไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3. ตวัแปรท่ีมีผลต อความหนาแน นของดินน ้ามนัคืออะไร เพราะอะไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

4. เปรียบเทียบค าความหนาแน นของดินน ้ามนัท่ีจมและลอยกบัความหนาแน นของน ้า 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………..…………………..…… 

5. ป จจยัใดท่ีมีผลต อการลอยหรือจมของดินน ้ามนั 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….…… 

6. ผลสรุปของกิจกรรมน้ีคืออะไร 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….…………… 
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ใบความรู้ (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 

วชิา วทิยาศาสตร์  (ว 22101)                 ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ที ่4 การเคล่ือนท่ีและแรง           เร่ือง แรงพยงุ       
 

ความหนาแน่น 
ความหนาแน่นของวัตถุ (Density) คือ อตัราส่วนระหวา่งมวลของวตัถุต่อปริมาตรของวตัถุหน่วย
ของความหนาแน่นได้แก่ กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร (g/cm3) หรือ กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
(kg/m3)  

  ดังน้ัน   ความหนาแน่นของวตัถุ   =    

 

  หรือ                               =       

 
เม่ือ      =     ความหนาแน่นของวตัถุ มีหน่วยเป็น g/cm3 หรือ kg/m3  

  m   =    มวลของวตัถุ มีหน่วยเป็น g หรือ kg  
  V    =   ปริมาตรของวตัถุ มีหน่วยเป็น cm3

 หรือ m3 

        

 *** น า้มีความหนาแน่น 1  g/cm3  หรือ 1,000 kg/m3 *** 
 

การจมและการลอยของวตัถุในของเหลวข้ึนอยูก่บัความหนาแน่นของวตัถุกบัความหนาแน่นของ
ของเหลวนั้น  
วตัถุท่ีมีความหนาแน่นมากกว่าน ้ าจะท าให้จมน ้ าได ้หากตอ้งการให้มีความหนาแน่นน้อยลงตอ้งมี
การเปล่ียนแปลงรูปร่างหรือรูปทรงของวตัถุ เพื่อให้มีปริมาตรมากข้ึน จนมีความหนาแน่นนอ้ยกวา่
น ้า  ตัวอย่างเช่น  เหล็กมีความหนาแน่น 7.8 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร ซ่ึงมากกว่าความ
หนาแน่นของน ้ า เหล็กจึงจมน ้ า แต่เม่ือน าเหล็กมาท าเป็นเรือเหล็กจะลอยน ้ าได้ ท่ีเป็นเช่นน้ี
เน่ืองจากภายในเรือเหล็กส่วนใหญ่เป็นท่ีว่าง  เรือเหล็กจึงมีปริมาตรมากข้ึน ท าให้ความหนาแน่น
ของเรือเหล็กนอ้ยกวา่ความหนาแน่นของน ้า 
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แรงพยุง 
แรงพยุง หรือ แรงลอยตัว (Buoyant Force, FB) หมายถึง แรงลพัธ์ของแรงท่ีของเหลวกระท ากบัวตัถุ
ส่วนท่ีจมอยูใ่นของเหลว มีขนาดเท่ากบั น ้ าหนกัของของเหลวท่ีมีปริมาตรเท่ากบัวตัถุส่วนท่ีจมถา้
วตัถุอยูน่ิ่งในน ้ า  แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อวตัถุจะมีค่าเท่ากบัศูนย ์ ตามกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั จะได้
วา่ 
 
             แรงพยุง  =  น า้หนักของวตัถุทีช่ั่งในอากาศ – น า้หนักวตัถุทีช่ั่งในของเหลว 
 
ดงันั้น  เม่ือเราชัง่น ้าหนกัของวตัถุในของเหลวจะนอ้ยกวา่เม่ือชัง่ในอากาศ  ดงัภาพท่ี 1   
เน่ืองจากของแข็งเม่ืออยูใ่นของเหลวจะเกิดแรงดนัจากของเหลวกระท ากบัวตัถุส่วนท่ีจม ซ่ึงก็คือ
แรงพยงุนัน่เอง   
 

 
 

ภาพท่ี 1  การเปรียบเทียบน า้หนักของวัตถ ุ เม่ือช่ังในน า้กับช่ังในอากาศ 
( ท่ีมา : หนงัสือเรียนรายวชิาพื้นฐานวทิยาศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 5 , หนา้ 16 ) 
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หลกัอาร์คมิดีีส 
อาร์คิมีดีส Archimedes  นกัปราชญ์ชาวกรีกไดศึ้กษาเก่ียวกบัขนาดของแรงท่ีเกิดข้ึนในของเหลวท่ี
กระท าต่อวตัถุท่ีจมอยู่ในของเหลว  และสรุปเป็นหลกัการเก่ียวกบัแรงพยุงไวว้่า “น ้ำหนักวัตถุที่
หำยไปเมื่อช่ังในของเหลว จะเท่ำกับน ้ำหนักของของเหลวที่มีปริมำตรเท่ำกับปริมำตรวัตถุส่วนที่
จม” 
 
              ขนาดของแรงพยุง  =  ขนาดน า้หนักของของเหลวทีถู่กวตัถุแทนที ่
 
สมการท่ีใชใ้นการค านวณหาแรงพยงุเป็นดงัน้ี 
 
                                                                        =     
 

เม่ือ  คือ  ความหนาแน่นของของเหลว มีหน่วยเป็น กิโลกรัมต่อลูกบาศกเ์มตร 
(kg/m3) 
     คือ  ปริมาตรของของเหลวท่ีถูกแทนท่ี  มีหน่วยเป็น ลูกบาศกเ์มตร (m3) 
    คือ  ความเร่งเน่ืองจากแรงโนม้ถ่วงของโลก มีหน่วยเป็น เมตร/วนิาที2 (m/s2) 

         คือ  ขนาดของแรงพยงุ มีหน่วยเป็น นิวตนั (N) 
 

ดงันั้น  แรงพยุงหรือแรงลอยตวัท่ีของเหลวกระท าต่อวตัถุมีขนาดเท่ากบัน ้ าหนกัของของเหลวท่ีมี
ปริมาตรเท่ากบัปริมาตรของวตัถุส่วนท่ีจมอยูใ่นของเหลว สรุปไดด้งัน้ี  
1. วตัถุท่ีมีความหนาแน่นมากกวา่ของเหลว จะจมในของเหลว  
2. วตัถุท่ีมีความหนาแน่นเท่ากบัของเหลว   จะลอยปร่ิมในของเหลว 
3. วตัถุท่ีมีความหนาแน่นนอ้ยกวา่ของเหลว จะลอยในของเหลว  
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การค านวณหาแรงพยุงและปริมาณทีเ่กีย่วข้อง 
 
             ตัวอย่าง 1 

 
เม่ือน าดินน ้ ามนักอ้นหน่ึงแขวนดว้ยเคร่ืองชัง่สปริง  พบว่า  อ่านค่าน ้ าหนกัได ้5.45 นิวตนั แต่เม่ือ
น าไปชัง่ในน ้ า  พบวา่  อ่านค่าน ้ าหนกับนเคร่ืองชัง่สปริงได ้4.20 นิวตนั  แรงพยุงท่ีน ้ ากระท าต่อดิน
น ้ามนัมีค่าเท่าไร 
วธีิท า จากสมการ 

      แรงพยุงของน า้  =  น า้หนักของวตัถุทีช่ั่งในอากาศ – น า้หนักวตัถุทีช่ั่งในน า้ 
 แทนค่า     แรงพยงุของน ้า   =  5.45 N – 4.20 N 
        =  1.25  N 
            แรงพยงุท่ีน ้ากระท าต่อดินน ้ามนัมีค่าเท่ากบั 1.25 นิวตนั   ตอบ 
 
             ตัวอย่าง 2  
 
เหล็กแท่งหน่ึงมีน ้าหนกั 7.84 นิวตนั  เม่ือชัง่ในอากาศ  ถา้น าแท่งเหล็กไปชัง่ขณะจมอยูใ่นน ้า เคร่ือง
ชัง่อ่านค่าได ้6.86 นิวตนั  จงหาปริมาตรของแท่งเหล็ก (ก าหนดให้น ้ ามีความหนาแน่นเท่ากบั 1.0 x 
103 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  และความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วงของโลก เท่ากบั 9.8 เมตรต่อ
วนิาทีก าลงัสอง) 
วธีิท า แรงพยุงของน า้  =  น า้หนักของวตัถุทีช่ั่งในอากาศ – น า้หนักวตัถุทีช่ั่งในน า้ 
                   =  7.84 N – 6.86 N 
             =  0.98  N 
  จากสมการ      =     
      

         =      

  

  แทนค่า        =              

     =       m3 
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           ปริมาตรของแท่งเหล็กมีค่าเท่ากบั  1.0 x 10-4  ลูกบาศกเ์มตร   ตอบ 

 
             ตัวอย่าง 3  
 
กอ้นหินกอ้นหน่ึงมีมวล 450 กรัม   มีความหนาแน่น 9.5 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร  แท่งเหล็กน้ีจะ
มีปริมาตรเท่าไร 
วธีิท า  จากโจทยก์ าหนดให ้ m = 450  g ,   = 9.5  g/cm3  ตอ้งการหา V 

  จากสมการ        =       
 

  หรือ        =       
 

  แทนค่า        =     

 
     

           =        cm3 
  ปริมาตรของกอ้นหินมีค่าเท่ากบั  47.37  ลูกบาศกเ์ซนติเมตร   ตอบ 

 
หลกัการเร่ืองแรงพยุงท่ีพบเห็นโดยทัว่ไปในชีวิตประจ าวนั  เช่น  น ้ าแข็งลอยเหนือผิวน ้ า  เรือ ทุ่น
ลอยบนผวิน ้า  เรือด าน ้า  การปล่อยโคมลอยหรือบอลลูน  การด ารงชีวติของปลาในน ้า  เป็นต้น 

 
ภาพท่ี 2  ตัวอย่างแรงพยงุท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวนั 

( ท่ีมา :  http://www.google.co.th/search?q =แรงลอยตวั&hl ) 
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ความดันของของเหลว (Liquid pressure) 

 หมายถึง แรงท่ีของเหลวกระท าต่อวตัถุในทุกทิศทาง แรงน้ีจะกระท าต่อวตัถุโดยมีทิศทาง

ตั้งฉากต่อหน่ึงหน่วยพื้นท่ีของวตัถุวตัถุท่ีมีพื้นท่ีผวิแตกต่างกนัก็จะไดรั้บแรงจากของเหลวมากนอ้ย 

ดงัภาพ  

ปัจจัยทีม่ีผลต่อความดันของของเหลวได้แก่ 

     1. ระดับความลกึของของเหลวท่ีมีระดบัความลึกต่างกนั ของเหลวท่ีอยูร่ะดบัลึกกวา่ จะมีความ

ดนัของของเหลวมากกวา่ 

     2. ความหนาแน่นของของเหลว โดยของเหลวท่ีมีความหนาแน่นมาก จะมีความดนัสูงกวา่

ของเหลวท่ีมีความหนาแน่น นอ้ย 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม/หน้าช้ันเรียน 

กลุ่มท่ีประเมิน ………………...สมาชิกในกลุ่มมีดงัน้ี 

 1. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 2. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 3. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 4. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 5. .............................................................................. .........ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 น าเสนอขอ้มูลสมบูรณ์ ชดัเจนตามหลกัวชิาการ   4 คะแนน 

 น าเสนอขอ้มูลยงัมีขอ้บกพร่องเล็กนอ้ย   3 คะแนน 

 น าเสนอขอ้มูลยงัมีขอ้บกพร่องเล็กเป็นส่วนใหญ่ 2 คะแนน 

 น าเสนอขอ้มูลยงัมีขอ้บกพร่องเล็กมาก  1 คะแนน 

เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 ดีมาก 

13 - 16 ดี 

9 - 12 พอใช ้

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

1 2 3 4 

1. การน าเสนอเน้ือหาผลงานไดถู้กตอ้ง     

2. การน าเสนอมีความน่าสนใจ     

3. ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอ     

4. เวลาในการท าเสนอเหมาะสม     

5. บุคลิกภาพ ในการน าเสนอ     

รวม     
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5 - 8 ปรับปรุง 

แบบประเมินช้ินงาน 

กลุ่มท่ีประเมิน ………………...สมาชิกในกลุ่มมีดงัน้ี 

 1. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 2. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 3. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 4. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 5. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 4  หมายถึง    ระดบัดีมาก    3  หมายถึง    ระดบัดี     

 2 หมายถึง    ระดบัพอใช ้  1  หมายถึง    ระดบัท่ีตอ้งปรับปรุง  
 

เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 ดีมาก 
13 - 16 ดี 
9 - 12 พอใช ้
5 - 8 ปรับปรุง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

1 2 3 4 

1. สร้างสรรคจ์ากสถานการณ์ท่ีก าหนด     

2. มีความแปลกใหม่     

3. เสร็จตามเวลาท่ีก าหนด     

4. แกปั้ญหาได ้     

5. มีความน่าสนใจ     

รวม  
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แบบประเมินใบงาน 

กลุ่มท่ีประเมิน ………………...สมาชิกในกลุ่มมีดงัน้ี 

 1. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 2. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 3. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 4. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 5. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 ขอ้มูลสมบูรณ์ ชดัเจนตามหลกัวชิาการ   4 คะแนน 

 ขอ้มูลยงัมีขอ้บกพร่องเล็กนอ้ย   3 คะแนน 

 ขอ้มูลยงัมีขอ้บกพร่องเล็กเป็นส่วนใหญ่ 2 คะแนน 

 ขอ้มูลยงัมีขอ้บกพร่องเล็กมาก  1 คะแนน 
เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

17 - 20 ดีมาก 

13 - 16 ดี 

9 - 12 พอใช ้

5 - 8 ปรับปรุง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

1 2 3 4 

1. เน้ือหาสาระครบถว้นตรงตามประเด็น     

2. ความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระ     

3. ภาษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสม     

4. คน้ควา้จากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย     

5. เน้ือหามีความน่าสนใจ     

รวม  
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แบบประเมินการท างานกลุ่ม 

กลุ่มท่ีประเมิน ………………...สมาชิกในกลุ่มมีดงัน้ี 

 1. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 2. ............................................................................... ........ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 3. ...................................................................................... .ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 4. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 

 5. .......................................................................................ชั้น ………..……… เลขท่ี……………… 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 4  หมายถึง    ระดบัดีมาก    3  หมายถึง    ระดบัดี   

 2 หมายถึง    ระดบัพอใช ้  1  หมายถึง    ระดบัท่ีตอ้งปรับปรุง  
 

เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
17 - 20 ดีมาก 
13 - 16 ดี 
9 - 12 พอใช ้
5 - 8 ปรับปรุง 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

1 2 3 4 

1. ความสนใจเรียน แสวงหาความรู้     

2. การใหค้วามร่วมมือของสมาชิกในกลุ่ม     

3. การแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม     

4. ร่วมกนัวางแผน และแบ่งหนา้ท่ีการท างานภายในกลุ่ม     

5. ยอมรับขอ้ผดิพลาดร่วมกนั     

รวม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์       ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 

เร่ือง  การเคลือ่นทีแ่ละแรง                                       จ านวนข้อสอบ  40 ข้อ  เวลา  1 ช่ัวโมง 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ลงในกระดาษค าตอบในขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 

1. การบอกต าแหน่งของวตัถุต่อไปน้ีขอ้ใดไม่ได้ก าหนดจุดอา้งอิง (เขา้ใจ) 

 1. ต  ารวจ 3 คน ยนืโบกรถอยูต่รงเชิงสะพานป่ินเกลา้ดา้นขาเขา้กรุงเทพฯ 

 2. รถของฉนัก าลงัแล่นดว้ยความเร็ว 50 กิโลเมตร/ชัว่โมงบนถนนสุขมุวทิ 

 3. บา้นของเอกราชอยูใ่นซอยสุขเกษม 2 เม่ือเขา้ซอยจะเป็นบา้นหลงัท่ี 12 ทางซา้ยมือ 

 4. จอดรถยนตห่์างจากหลกักิโลเมตรกรุงเทพมหานคร กม.ท่ี 30 ทางดา้นซา้ย 12 เมตร 

2. ขอ้ใด ไม่ถูกต้อง ในการเปรียบเทียบระหวา่งระยะทางและการกระจดั (รู้จ  า) 

 1. หน่วยท่ีใชใ้นการวดัเหมือนกนั 

 2. การกระจดัมีขนาดนอ้ยกวา่หรือเท่ากบัระยะทางเสมอ 

 3. ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์การกระจดัเป็นปริมาณเวกเตอร์ 

 4. ระยะทางและการกระจดัตอ้งมีทิศทางก ากบัเสมอ 

3. การเคล่ือนท่ีในขอ้ใดท่ีท าใหมี้อตัราเร็วเท่ากบัความเร็ว (เขา้ใจ) 

   ก. การวิง่ทางตรงระยะทาง 100 เมตร 

   ข. การวิง่รอบสนามฟุตบอลครบ 1รอบ 

   ค. การขบัรถวนรอบอนุสาวรียช์ยัสมรภูมิ 

   ง. การวา่ยน ้าจากขอบสระดา้นหน่ึงไปยงัขอบสระอีกดา้นหน่ึง 

 1. ขอ้ ก เท่านั้น        2. ขอ้ ข และ ค 

 3. ขอ้ ก และ ง      4. ถูกทุกขอ้ 
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4. ชายคนหน่ึงยนือยูบ่นชั้นดาดฟ้าของอาคารซ่ึงสูง 20 เมตรโยนวตัถุข้ึนสูงจากชั้นดาดฟ้า 5 เมตร

วตัถุลอยข้ึนไป แลว้ตกลงมายงัพื้นดินดา้นล่าง วตัถุมีการกระจดัและระยะทางเท่าใด (น าไปใช)้ 

 1. การกระจดั 25 ม. ระยะทาง 25 ม.  2. การกระจดั 25 ม. ระยะทาง 30 ม.   

 3. การกระจดั 20 ม. ระยะทาง 30 ม.  4. การกระจดั 10 ม. ระยะทาง 30 ม. 
 

5. สมจิตเดินทางจากบา้นไปสวนสนุกโดยรถประจ าทาง รถวงิตรงไปทางทิศเหนือเป็นระยะ 8 

กิโลเมตรและเล้ียวขวาไปทางทิศตะวนัออกเป็นระยะ 6 กิโลเมตร จึงถึงสวนสนุกพอดี การกระจดัมี

ค่าเท่าใด (น าไปใช)้ 

 1. 6 กิโลเมตร                 2. 4 กิโลเมตร 

 3. 10 กิโลเมตร                   4. 14 กิโลเมตร 

6. นกัวงิทีมชาติซอ้มวิง่บนสนามโดยเร่ิมวิง่จากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึงไดร้ะยะทาง 200 เมตร แลว้

วิง่เล้ียวต่อไปจนถึงจุดสุดทา้ยไดร้ะยะทาง 150 เมตร โดยใชเ้วลาในการวิง่ทั้งหมด 60 วนิาที นกัวิง่

ทีมชาติ วิง่จากจุดเร่ิมตน้ถึงจุดสุดทา้ยดว้ยอตัราเร็วเท่าไร (น าไปใช)้ 

 1. 5.0 เมตร/วินาที     2. 5.8 เมตร/วินาที 

 3. 6.5 เมตร/วินาที     4. 7.5 เมตร/วินาที 

7. สุขสันตเ์ดินจากบา้นไปทางทิศตะวนัออกไดท้าง 80 เมตร จากนั้นเดินไปทางทิศเหนือไดท้าง 60 

เมตร โดยใชเ้วลาในการเดิน 10 วนิาที สุขสันตเ์ดินดว้ยอตัราเร็วเฉล่ียเท่าใด (น าไปใช)้ 

 1. 10 เมตร/วินาที     2. 12 เมตร/วินาที 

 3. 14 เมตร/วินาที     4. 16 เมตร/วินาที 

8. วายเุป็นนกักีฬาวิง่แข่ง เขาวิง่ดว้ยอตัราเร็ว 5 เมตรต่อวนิาที ในสนามรูปวงกลมท่ีมีเส้นรอบวง 

300 เมตร เขาใชเ้วลานานเท่าใด ในการวิง่รอบสนาม 3 รอบ (น าไปใช)้ 

 1. ใชเ้วลา 2 นาที      2. ใชเ้วลา 3 นาที  

 3. ใชเ้วลา 4 นาที      4. ใชเ้วลา 5 นาที 

9. การเคล่ือนท่ีขอ้ใดท่ีมีทิศทางการเคล่ือนท่ีเป็นแนวตรง และแนวโคง้ (วเิคราะห์) 

 1. การขบัรถไปในทางตรงของรถยนต์  2. การตกของลูกมะพร้าวลงสู่พื้นดิน 

 3. การกระดอนไปขา้งหนา้ของลูกปิงปอง  4. การโยนลูกบอลสูงข้ึนไปบนฟ้า 
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10. จงพิจารณาขอ้มูลต่อไปน้ี 

     ก. การเล่นมา้หมุนเป็นวงกลมขนานกบัพื้น 

     ข. การโยนลูกบอลข้ึนจากพื้นล่างเป็นแนวโคง้ และตกกลบัลงมายงัพื้น 

     ค. การโคจรของดวงจนัทร์รอบโลก 

ขอ้ใดเป็นผลของแรงดึงดูดของโลกต่อลกัษณะการเคล่ือนท่ีของวตัถุ (วเิคราะห์) 

 1. ขอ้ ก       2. ขอ้ ก และ ข 

 3. ขอ้ ข และ ค      4. ขอ้ ก ข และ ค 

11. ขอ้ใดไม่ใช่ความหมายของแรง (รู้จ  า) 

 1. ส่ิงท่ีกระท าต่อวตัถุแลว้วตัถุเคล่ือนท่ี    

 2. ส่ิงท่ีกระท าแลว้วตัถุเปล่ียนรูปร่าง 

 3. ส่ิงท่ีออกแรงแลว้ท าใหว้ตัถุเปล่ียนสถานะ   

 4. ส่ิงท่ีกระท าต่อวตัถุแลว้วตัถุหยดุน่ิง 

12. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัแรงลพัธ์ (รู้จ  า) 

 1. ผลของแรงลพัธ์ท่ีเป็นศูนยจ์ะท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ี 

 2. แรงเพียงหน่ึงแรงท่ีท าให้วตัถุเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ 

 3. ผลของแรงลพัธ์จะมีค่าเท่ากบัแรงท่ีกระท าเสมอ 

 4. แรงหลายแรงท่ีกระท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปตามทิศทางของแรงลพัธ์ 

13. นาย A ออกแรงผลกันาย B แต่นาย B ไม่เคล่ือนท่ี แสดงวา่ 

     ก. ไม่มีแรงมากระท าต่อนาย B 

     ข. แรงลพัธ์ท่ีกระท าต่อนาย B เป็นศูนย ์

     ค. นาย B ไม่เปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ี 

ค าตอบท่ีถูกตอ้ง คือขอ้ใด (วเิคราะห์) 

 1. ขอ้ ก ข และ ค      2. ขอ้ ก และ ข 

 3. ขอ้ ข และ ค      4. ขอ้ ก และ ค 
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14. มีแรง = 20 N และ = 40 N กระท า ต่อวตัถุดงัรูป จงหาขนาดและทิศทางแรงลพัธ์ (เขา้ใจ) 

 
 1. ขนาด 50 N ทิศทางไปทางขวามือ  2. ขนาด 60N ทิศทางไปทางขวามือ 

 3. ขนาด 40 N ทิศทางไปทางขวาซา้ยมือ  4. ขนาด 20 N ทิศทางไปทางซา้ยมือ 

15. จากรูป แรงลพัธ์คือขอ้ใด (เขา้ใจ) 

 
 1. แรงลพัธ์เป็นศูนย ์    

 2. แรงลพัธ์มีขนาด 30 N มีทิศทางตามทิศของ F2 

 3. แรงลพัธ์มีขนาด 70 N มีทิศทางตามทิศของ F1 

 4. แรงลพัธ์มีขนาด 30 N มีทิศทางตามทิศของ F1 

16. ขอ้ใดกล่าวถึงแรงเสียดทานสถิตไดถู้กตอ้ง (รู้จ  า) 

 1. แรงเสียดทานสถิตจะมีค่าเท่ากบัแรงท่ีมากระท าขณะวตัถุไม่เคล่ือนท่ี 

 2. แรงเสียดทานสถิตจะมีค่าคงท่ีเสมอ เม่ือวตัถุเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ีหรือไม่คงท่ี 

 3. แรงเสียดทานสถิตจะมีค่ามากกวา่แรงท่ีกระท าต่อวตัถุแลว้ท าใหว้ตัถุไม่เคล่ือนท่ีเสมอ 

 4. แรงเสียดทานสถิตเกิดข้ึนเม่ือวตัถุก าลงัเคล่ือนท่ี 

17. ขอ้ใดจดัเป็นแรงเสียดทานสถิต (วเิคราะห์) 

 1. กน้ของนกัเรียนกบัพื้นขณะเล่นสไลเดอร์ 

 2. ไมก้วาดกบัพื้นหอ้งขณะกวาดพื้น 

 3. พื้นรองเทา้ของคนท่ียนืกบัผวิถนน 

 4. อากาศกบัผวิของจรวดขวดน ้า 
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18. การทดลองโดยการลากถุงทรายมวล 1,000 กรัม ดว้ยตาชงัสปริง จนถุงทรายเคล่ือนท่ีมีผลการ

ทดลองดงัตาราง 

 
ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัขนาดของแรงท่ีใชล้าก (วเิคราะห์) 

 1. ขณะออกแรง 7N ไม่เกิดแรงเสียดทาน  

2. ขณะออกแรง 7 และ 10N ไม่เกิดแรงเสียดทาน 

 3. ขณะออกแรง 2 และ 6N เกิดแรงเสียดทานจลน์ 

 4. ขณะออกแรง 2 6 และ 7 N เกิดแรงเสียดทานสถิต 

19. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 

     ก. แรงท่ีท าใหว้ตัถุเร่ิมเคล่ือนท่ีจะมีค่ามากกวา่แรงท่ีท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ีเสมอ 

     ข. แรงเสียดทานจลน์จะมีค่าไม่คงท่ี เม่ือวตัถุเคล่ือนท่ีดว้ยความเร็วคงท่ีหรือไม่คงท่ีก็ตาม 

     ค. วตัถุถูกแรงกระท าจนเคล่ือนท่ีแลว้ แรงเสียดทานท่ีเกิดข้ึนเรียกวา่ แรงเสียดทานจลน์ 

ขอ้ความใดท่ีกล่าวถูกตอ้ง (รู้จ  า) 

 1. ขอ้ ก และ ข     2. ขอ้ ก และ ค 

 3. ขอ้ ข และ ค     4. ขอ้ ก, ข และ ค 

20. ขอ้ใดจดัเป็นแรงเสียดทานจลน์ (วเิคราะห์) 

 1. กน้ของนกัเรียนกบัพื้นขณะเล่นสไลเดอร์             2. รถท่ีจอดน่ิงท่ีลานจอดรถ 

 3. พื้นรองเทา้ของคนท่ียนืกบัผวิถนน  4. ขวดน ้าอดัลมวางตั้งในตูแ้ช่ 

21. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 

     ก. การใชน้ ้ามนัเคร่ือง หรือจารบี 

     ข. การออกแบบยางรถยนตใ์หมี้ลวดลาย 

     ค. การออกแบบยานพาหนะใหมี้รูปร่างเรียว 

     ง. การใชต้ลบัลูกปืนท่ีลอ้และเพลา 

     จ. การเบรกเพื่อให้รถหยดุ 
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การกระท าในขอ้ใดเป็นการลดแรงเสียดทาน (วเิคราะห์) 

 1. ก ข และ ค                2. ก ค และ ง 

 3. ข ค และ ง             4. ค ง และ จ 

22. ยางรถยนตท่ี์มีดอกยางเป็นลวดลายลึก ดอกยางเช่นน้ีจะช่วยท าให ้(เขา้ใจ) 

 1. แรงเสียดทานลดลง    2. แรงเสียดทานเพิ่มข้ึน 

 3. แรงเสียดทานจะไม่มีเม่ือรถวิง่   4. ดอกยางไม่ท าใหเ้กิดแรงเสียดทาน 

23. ความดนัของของเหลว (Liquid pressure) หมายถึง (รู้จ  า) 

 1. แรงสัมผสัของของเหลวกบัของวตัถุ   

 2. แรงลพัธ์ของแรงท่ีของเหลวกระท าต่อวตัถุ 

 3. แรงท่ีของเหลวกระท ากบัวตัถุ 2 แรงข้ึนไป  

 4. แรงท่ีของเหลวกระท าต่อวตัถุในทุกทิศทาง  

24. เก่ียวกบัแรงพยงุตวัหรือแรงลอยตวัในของเหลว จากขอ้ต่อไปน้ีขอ้ใดถูกตอ้ง 

     ก. เม่ือวตัถุอยูใ่นของเหลวจะมีแรงพยงุหรือแรงลอยตวัเกิดข้ึน 

     ข. ขนาดของแรงลอยตวัจะเท่ากบัขนาดของน ้าหนกัของของเหลวท่ีถูกวตัถุแทนท่ี 

     ค. วตัถุใดจมในของเหลว น ้าหนกัของวตัถุมากกวา่แรงพยงุตวัในของของเหลว 

ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง คือ (รู้จ  า) 

 1. ขอ้ ก และ ข     2. ขอ้ ก และ ค 

 3. ขอ้ ข และ ค     4. ขอ้ ก ข และ ค 

25. แรงพยงุตวัของของเหลวมีแรงกระท าต่อวตัถุอยา่งไร (เขา้ใจ) 

 1. แรงท่ีกระท าต่อวตัถุในของเหลว มีทิศข้ึน 

 2. แรงกระท าต่อวตัถุในของเหลวมีทิศทางตั้งฉากกบัพื้นท่ีของวตัถุ 

 3. แรงในทิศข้ึนกระท าต่อผวิดา้นล่างของวตัถุในของเหลวมีขนาดของแรงนอ้ยกวา่ทิศลง 

 4. แรงในทิศข้ึนกระท าต่อผวิดา้นล่างของวตัถุในของเหลวมีขนาดของแรงเท่ากบัทิศลง        
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26. จงพิจารณาขอ้มูลในตารางต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถาม 

วตัถุ ความหนาแน่น g/cm3 

A 7.8 

B 0.96 

C 0.65 

D 1.12 

จากขอ้มูลขา้งตน้ วตัถุ A, B, C, และ D วตัถุใดท่ีจมน ้า (เขา้ใจ) 

 1. วตัถุ A และ D      2. วตัถุ A และ B 

 3. วตัถุ B และ C      4. วตัถุ B และ D 

27. ปลา 2 ตวั วา่ยน ้าอยูใ่นภาชนะท่ีระดบัความลึกเท่ากนั ดงัภาพ ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง (เขา้ใจ) 

 
 1. ความดนัน ้าท่ีกระท าต่อปลาในภาชนะดา้น A มีค่าเท่ากบัดา้น B 

 2. ความดนัน ้าท่ีกระท าต่อปลาในภาชนะดา้น A มีค่ามากกวา่ดา้น B 

 3. ถา้ปลาทั้งสองตวัวา่ยน ้าลงไปลึกกวา่เดิม ความดนัน ้าท่ีกระท าต่อปลาทั้งสองมีค่าเท่าเดิม 

4. ถา้ปลาทั้งสองตวัวา่ยข้ึนสู่ผวิน ้า ความดนัน ้าท่ีกระท าต่อปลาในภาชนะดา้น A มีค่า  

    เพิ่มข้ึน แต่ความดนัน ้าท่ีกระท าต่อปลาในภาชนะดา้น B มีค่าลดลง 

28. สาเหตุท่ีท าใหข้องเหลวภายในภาชนะ ไหลออกภายนอกภาชนะ สู่ท่ีต ่ากวา่ระดบัน ้ าในภาชนะ 

(กาลกัน ้า)   ดงัภาพ 

 
 เน่ืองจากหลกัการใด (เขา้ใจ) 

 1. ความดนัของน ้าภายในภาชนะมากกวา่ ภายนอก 

 2. ความดนัของน ้าและอากาศในภาชนะมากกวา่ภายนอก 

 3. ปริมาณความร้อนของน ้าภายในภาชนะมากกวา่ภายนอก 

 4. ความร้อนท าใหน้ ้าขยายตวั ไหลออกสู่ภายนอก 



183 

29. ความดนัของของเหลวสัมพนัธ์กบัความลึกของของเหลวอยา่งไร (รู้จ  า) 

 1. ระดบัน ้าต้ืน ความดนัของของเหลวมาก      

 2.ระดบัน ้าต้ืน ความดนัของของเหลวนอ้ย 

 3. ระดบัน ้าลึก ความดนัของของเหลวนอ้ย         

 4. ระดบัน ้าลึก ความดนัของของเหลวปานกลาง 

30. โมเมนตข์องแรงหมายถึงขอ้ใด (รู้จ  า) 

 1. ผลของแรงกระท าต่อวตัถุ ท าใหว้ตัถุหมุนไปรอบจุดหมุน 

 2. ผลของแรงซ่ึงกระท าต่อวตัถุ ท าใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ 

 3. ผลของแรงกระท าต่อวตัถุ เพื่อใหว้ตัถุเคล่ือนท่ีในแนวตรง 

 4. ผลของแรงซ่ึงกระท าต่อวตัถุ เพื่อใหว้ตัถุหยดุน่ิง 

31. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัโมเมนต ์

     ก. ขนาดโมเมนตเ์ท่ากบัผลคูณระหวา่งแรงกบัระยะทางจากจุดหมุนในแนวตั้งฉากกบัแรง 

     ข. โมเมนตข์องแรงคือแรงท่ีท าใหว้ตัถุหยดุน่ิง 

     ค. ตวัอยา่งโมเมนต ์เช่น การดึงปิดเปิดประตูหรือหนา้ต่าง  

     ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง คือ (รู้จ  า) 

 1. ขอ้ ก และ ข    2. ขอ้ ก และ ค 

 3. ขอ้ ข และ ค    4. ขอ้ ก ข และ ค 

32. จากรูป ท าอยา่งไรคานจึงจะอยูใ่นภาวะสมดุล (เขา้ใจ) 

 
 1. เพิ่มโมเมนตท์วนเขม็นาฬิกา    2. เพิ่มโมเมนตต์ามเขม็นาฬิกา 

 3. เพิ่มโมเมนตจุ์ดหมุน     4. ลดโมเมนตจุ์ดหมุน 
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33. อุปกรณ์ผอ่นแรงชนิดใดเป็นคานอนัดบั 1 (รู้จ  า) 

 1. ท่ีเปิดขวดน ้าอดัลม      2. เคร่ืองตดักระดาษ 

 3. ตะเกียบคีบอาหาร      4. คอ้นถอนตะปู 

34. วธีิการท่ีชา้งใชง้างดัท่อนซุงข้ึนนั้น คลา้ยกบัวธีิการท างานของเคร่ืองผอ่นแรงชนิดเดียวกนักบั

ขอ้ใด (เขา้ใจ) 

 1. ไมก้วาด      2. ท่ีเปิดขวดน ้า 

 3. คีมคีบน ้าแขง็      4. กรรไกรตดัผา้ 

35. คานของครกกระเด่ืองท่ีใชต้  าขา้วยาว 3 เมตร ดา้นปลายขา้งหน่ึงมีสากหนกั 10 กิโลกรัมถา้ผูต้  า

ขา้วมี  น ้าหนกั 50 กก. จะตอ้งปักหลกัรองรับคานห่างจากสากต าขา้วเท่าใด (น าไปใช)้ 

 1. 1.5 เมตร                      2. 2.5 เมตร 

 3. 3.5 เมตร                      4. 4.5 เมตร 

36. พิจารณาการกระท าต่อไปขอ้ใดท่ีช่วยใหร้ถเครนสามารถยกน ้าหนกัไดม้ากข้ึน เม่ือ A คือ ดา้นท่ี

มีมวล เม่ือ  B คือ ดา้นท่ีใชย้กวตัถุ และ C คือเสาเครน (วิเคราะห์) 

      ก. เพิ่มน ้าหนกัดา้น A ข. เพิ่มความยาวดา้น A 

      ค. เพิ่มความสูง C ง. เพิ่มความยาวดา้น B 

     ค  าตอบ คือ 

 1. การกระท าขอ้ ก และ ข    2. การกระท าขอ้ ก และ ค 

 3. การกระท าขอ้ ข และ ค    4. การกระท าขอ้ ข และ ง 

37. คานอนัหน่ึงเบามากมีน ้า หนกั 300 นิวตนัแขวนท่ีปลายคานขา้งหน่ึงและอยูห่่างจุดหมุน 1 เมตร

จงหาวา่จะตอ้งแขวนน ้า หนกั 150 นิวตนั ทางดา้นตรงกนัขา้มท่ีใดคานจึงจะสมดุล (น าไปใช)้ 

 1. แขวนห่างจากจุดหมุน 0.5 เมตร  

 2. แขวนห่างจากจุดหมุน 1 เมตร 

 3. แขวนห่างจากจุดหมุน 2 เมตร  

 4. แขวนห่างจากจุดหมุน 2.5 เมตร 
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38. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 

     ก. สนามไฟฟ้ามีทิศเดียวกบัทิศของแรงท่ีกระท าต่อประจุบวก 

     ข. เส้นแรงไฟฟ้ามีทิศตั้งฉากกบัผวิของวตัถุท่ีมีประจุ 

     ค. เส้นแรงไฟฟ้ามีทิศออกจากประจุลบพุง่เขา้หาประจุบวก 

     ค  าตอบท่ีถูกคือ (รู้จ  า) 

 1. ขอ้ ก ข และ ค     2. ขอ้ ก และ ข 

 3. ขอ้ ข และ ค     4. ขอ้ ก และ ค 

 

39. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 

     ก. เส้นแรงแม่เหล็ก ใชบ้อกทิศของสนามแม่เหล็ก 

     ข. ภายนอกแท่งแม่เหล็ก สนามแม่เหล็กมีทิศออกจากขั้วเหนือเขา้สู่ขั้วใต ้

     ค. ภายในแท่งแม่เหล็ก สนามแม่เหล็กมีทิศออกจากขั้วใตเ้ขา้สู่ขั้วเหนือ 

     ค  าตอบท่ีถูกคือ (รู้จ  า) 

 1. ขอ้ ก ข และ ค     2. ขอ้ ก และ ข 

 3. ขอ้ ข และ ค     4. ขอ้ ก และ ค 

 

40. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง (รู้จ  า) 

 1. แรงแม่เหล็กและแรงโนม้ถ่วงเป็นแรงไม่สัมผสัส่วนแรงไฟฟ้าเป็นแรงสัมผสั 

 2. ขนาดของแรงไฟฟ้าข้ึนกบัชนิดของประจุไฟฟ้าท่ีเป็นแหล่งของสนามไฟฟ้านั้นๆ 

 3. แรงโนม้ถ่วงของโลกท่ีกระท ากบัวตัถุหน่ึงท่ีระดบัผวิน ้ าทะเลจะมีค่ามากกวา่ท่ียอดเขา 

 4. เม่ือวางตะปูไวใ้กลแ้ท่งแม่เหล็กแต่ตะปูเหล็กยงัคงอยูน่ิ่งแสดงวา่ไม่มีแรงแม่เหล็กกระท า

ต่อตะปูเหล็ก 
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เฉลย แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง 

แรงและการเคลือ่นที ่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 2 21 2 

2 4 22 2 

3 3 23 4 

4 4 24 4 

5 3 25 1 

6 2 26 1 

7 3 27 1 

8 2 28 1 

9 3 29 2 

10 4 30 1 

11 3 31 2 

12 2 32 2 

13 3 33 4 

14 2 34 2 

15 2 35 2 

16 1 36 1 

17 3 37 3 

18 4 38 2 

19 2 39 1 

20 1 40 4 
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แบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 

ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัฉบบัน้ีใชว้ดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์มีค าถาม

ทั้งหมด 30 ขอ้ ใชเ้วลาท า 50 นาที 

2. ค าถามในแบบวดัฉบบัน้ีเป็นแบบเลือกตอบทั้งส้ิน คือ ค าถามแต่ละขอ้ใหเ้ลือกตอบท่ี

ถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวจาก ก, ข, ค, หรือ ง เม่ือเลือกค าตอบใด ให้เขียนเคร่ืองหมาย

กากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ 

ขอ้ ก ข ค ง 

0     

 
ถา้นกัเรียนตอ้งการเปล่ียนค าตอบใหม่ใหขี้ดทบัค าตอบเดิมแลว้จึงเลือกค าตอบใหม่ 
  

ขอ้ ก ข ค ง 

0     

 
3. หา้มขีด เขียน ท าเคร่ืองหมายหรืออกัษรใดๆ ลงในแบบทดสอบ 

4. ใหน้กัเรียนเขียนช่ือ นามสกุล ชั้น เลขท่ี ลงในกระดาษค าตอบใหเ้รียบร้อยแลว้จึงลงมือ

ท าขอ้สอบ 

5. เม่ือท าเสร็จแลว้ หรือหมดเวลาใหส่้งกระดาษค าตอบ พร้อมแบบทดสอบทนัที 

 
 
 
 



188 

สถานการณ์ที ่1 

          เอเป็นเป็นชาวสวนส้ม มีนิสัยไม่ชอบดูข่าวจึงเปิดโทรทศัน์เฉพาะช่วงท่ีมีละคร วนัหน่ึงเอ

สังเกตเห็นสวนส้มท่ีอยูติ่ดกนัวุน่วายกบัการเก็บผลส้ม ทั้งท่ีน่าจะเก็บพร้อมกนัทั้งสวนในสัปดาห์

หน้า เพราะจะมีพ่อคา้คนกลางมารับซ้ือส้ม นอกจากน้ียงัมีการน าไมม้าปักแลว้ผกูยึดกบัตน้ส้ม ทั้ง

ยงัพ่นสารป้องกนัและก าจดัเช้ือรา เขารู้สึกแปลกใจแต่ก็ไม่ได้ถามว่าเพราะเหตุใดจึงท าเช่นนั้น 

หลงัจากนั้นเพียง 12 ชัว่โมง เกิดพายุฤดูร้อนและสร้างความเสียหายแก่สวนส้มของเขา ในขณะท่ี

สวนส้มท่ีอยูติ่ดกนัเสียหายนอ้ยกวา่ วนัต่อมาเอตั้งใจเปิดโทรทศัน์เพื่อดูข่าวช่วงเชา้ไดมี้รายงานข่าว

พายุฤดูร้อนท่ีเกิดข้ึนในเขตพื้นท่ีสวนส้มของเอ และมีการพยากรณ์อากาศในสัปดาห์หน้า รวมถึง

มีสกู๊ปรายงานพิเศษถึง วธีิการป้องกนัและรับมือกบัพายฤุดูร้อนใหก้บัเกษตรกร 

1. จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อใดเป็นปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้ 

ก. เอไม่ทราบวา่จะเกิดพายฤุดูร้อน 

ข. สวนส้มท่ีอยูติ่ดกนัมีการป้องกนัไวล่้วงหนา้ 

ค. สวนส้มของเอไดรั้บความเสียหายจากพาย ุ

ง. สวนส้มท่ีอยูติ่ดกนัไดรั้บความเสียหายจากพายฤุดูร้อนนอ้ยกวา่สวนของเอ 

2. ข้อใดคือสาเหตุที่ท าให้เกดิปัญหาขึน้ในสถานการณ์นี้ 

ก. เอไม่ติดตามข่าวสารการแจง้เตือนวา่จะมีพายเุกิดข้ึน จึงไม่ไดเ้ตรียมการป้องกนัไว้

ล่วงหนา้ 

ข. สวนส้มท่ีอยูติ่ดกนัเตรียมการป้องกนัไวล่้วงหนา้จึงเกิดความเสียหายนอ้ยกวา่ 

ค. ไม่มีการแจง้เตือนจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งวา่จะเกิดพายข้ึุน 

ง. เอไม่พน่สารป้องกนัและก าจดัเช้ือราท่ีตน้ส้ม  
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3. จากปัญหาทีเ่กดิขึน้ ควรวางแผนแก้ปัญหาจากสถานการณ์นีอ้ย่างไร 

ก. หาวธีิจดัการกบัส้มจ านวนมากท่ีเสียหาย 

ข. สืบคน้ขอ้มูลวธีิการป้องกนัและรับมือกบัพายฤุดูร้อน  

ค. ท าเร่ืองกูเ้งินเพื่อน าเงินมาซ้ือสารป้องกนัและก าจดัเช้ือรา 

ง. ใหค้วามสนใจรอบดา้นและเพิ่มช่องทางการรับข่าวสารรอบตวัมากข้ึน     

4. จากปัญหาทีเ่กดิขึน้ เอควรจะแก้ไขปัญหานีอ้ย่างไร 

ก. สมาคมกบัเพื่อนบา้นและติดตามข่าวสารพยากรณ์อากาศเป็นประจ า 

ข. เตรียมแนวทางการป้องกนั รวมถึงการรับมือกบัพายฤุดูร้อนคร้ังต่อไป 

ค. แปรรูปส้มท่ีเสียหายใหเ้ป็น สินคา้ท่ีหลากหลายเพื่อเพิ่มมูลค่า 

ง. ใหค้นงานพน่สารป้องกนัและก าจดัเช้ือราท่ีตน้ส้ม 

5. เมื่อเอท าตามวธีิการแก้ไขปัญหาทีว่างแผนไว้ ผลการแก้ปัญหาด้วยวธีิการของเอจะได้ผลอย่างไร 

เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน 

ก. ไดผ้ลดี เน่ืองจากมีการฉีดพน่สารป้องกนัและก าจดัเช้ือราท่ีตน้ส้มไว ้

ข. ไดผ้ลดี เน่ืองจากมีการเตรียมการป้องกนัและรับมือกบัพายไุวแ้ลว้ 

ค. ไดผ้ลดี เน่ืองจากการแปรรูปส้มใหห้ลากหลายจะท าใหส้ามารถระบายสินคา้ไดเ้พิ่มข้ึน 

ง.  ไดผ้ลดี เน่ืองจากสวนส้มท่ีเสียหายไดรั้บการปรับปรุง และเม่ือมีการแจง้เตือน จึงเตรียม

ตวัป้องกนัทนั ความเสียหายก็นอ้ยลง 

สถานการณ์ที ่2 

          สมปองประกอบอาชีพเกษตรกร มีไร่ส้มเป็นของตนเอง ส้มท่ีสมปองปลูกเป็นส้มสายพนัธ์ุดี 

มีช่ือพนัธ์ุวา่ “ส้มสายน ้าผึ้ง” เวลาต่อมาสมปองพบวา่ ตน้ส้มของเขามีเพล้ียเป็นจ านวนมาก ส่งผลให้

ตน้ส้มเสียหาย สมปองจึงไปซ้ือยาปราบศตัรูพืชท่ีตลาด มาฉีดพ่นตน้ส้มในสวนของเขาเป็นประจ า 

หลงัจากนั้นสมปองสังเกตวา่ตน้ส้มในสวนของเขาไม่มีเพล้ียมารบกวนอีก และพอถึงช่วงเวลาออก
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ดอก ตน้ส้มก็ออกดอกเป็นจ านวนมาก แต่เขาสังเกตว่าพอตน้ส้มติดผล กลับติดผลน้อยลงอย่าง

ผดิปกติ 

          เดือนต่อมาสมปองตอ้งไปท าธุระท่ีต่างจงัหวดัเป็นเวลา 1 เดือน และไม่มีคนดูแลพน่ยาตน้ส้ม

ในสวน แต่ก่อนไปท าธุระ เขาไดฉี้ดพ่นยาตน้ส้มไว ้หลงัจากท่ีเขาท าธุระเสร็จ เขากลบัมาก็พบว่า 

ตน้ส้มของเขาไม่ค่อยมีเพล้ียแลว้ ต่อมาตน้ส้มก็ออกดอกมากเป็นปกติและยงัติดผลมากข้ึน   

6. จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อใดเป็นปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้ 

ก. ตน้ส้มของสมปองมีเพล้ียเป็นจ านวนมาก 

ข. ส้มพนัธ์ุสายน ้าผึ้งติดผลนอ้ยลงอยา่งผดิปกติ 

ค. ส้มพนัธ์ุสายน ้าผึ้งออกดอกจ านวนมากเกินไป 

ง. ตน้ส้มของสมปองเสียหายเป็นจ านวนมาก 

7. ข้อใดคือสาเหตุที่ท าให้เกดิปัญหาขึน้ในสถานการณ์นี้ 

ก. ส้มพนัธ์ุสายน ้าผึ้งท่ีปลูกเป็นสายพนัธ์ุท่ีไม่ดี 

ข. ส้มสายน ้าผึ้งออกดอกจ านวนมากเกินไป 

ค. สายพนัธ์ุของส้มท่ีส้มปองปลูกท าใหเ้พล้ียข้ึน 

ง. ยาปราบศตัรูพืชท่ีสมปองฉีดพน่ท าใหต้น้ส้มติดผลนอ้ยลง 

8. จากปัญหาทีเ่กดิขึน้ สมปองควรวางแผนแก้ปัญหาจากสถานการณ์นี้อย่างไร 

ก. แบ่งสวนส้ม ส่วนหน่ึงพน่ยาปราบศตัรูพืชเท่าเดิม อีกส่วนหน่ึงลดปริมาณลง 

ข. เปล่ียนยาปราบศตัรูพืชยีห่้อใหม่ท่ีตวัยารุนแรงกวา่ยีห่อ้เดิม 

ค. น าเงินไปลงทุนซ้ือส้มพนัธ์ุใหม่ท่ีดีกวา่พนัธ์ุเดิมมาปลูก 

ง. หาวธีิการเร่งการออกดอกของตน้ส้มใหม้ากข้ึน 

9. จากปัญหาทีเ่กดิขึน้ สมปองควรจะแก้ไขปัญหานี้อย่างไร 

ก. ฉีดพน่ยาปราบศตัรูพืชท่ีตน้ส้มเดือนละ 1-2 คร้ัง  

ข. น าส้มสายพนัธ์ุใหม่มาปลูกแทนสายพนัธ์ุเก่า 
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ค. ใส่ปุ๋ยหรือสารท่ีเร่งการออกดอกของตน้ส้ม 

ง. ฉีดพน่ยาปราบศตัรูพืชยีห่้อใหม่ 

10. เมื่อสมปองท าตามวธีิการแก้ไขปัญหาทีว่างแผนไว้ ผลการแก้ปัญหาด้วยวธีิการของสมปองจะ

ได้ผลอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นน้ัน 

ก. ตน้ส้มสายพนัธุท่ีดีจะไม่มีเพล้ียข้ึน 

ข. ใส่ปุ๋ยหรือใส่สารเร่งดอก ตน้ส้มจะติดผลมากข้ึน 

ค. ลดปริมาณการพน่ยาปราบศตัรูพืชลง ตน้ส้มติดผลมากข้ึน 

ง. ใชปุ๋้ยยีห่อ้ใหม่สามารถป้องกนัเพล้ียได ้

สถานการณ์ที ่3 

         ในทอ้งฟ้าเหนืออากาศท่ีเราหายใจ มีชั้นโอโซนช่วยสกดักั้นรังสีบางส่วนจากดวงอาทิตยท่ี์

ท าลายผิวของเรา แต่ปัจจุบนัชั้นโอโซนถูกท าลายด้วยสาร CFC ท่ีมนุษยผ์ลิตข้ึนมา เช่น สารท า

ความเย็นในตู้เย็นและเคร่ืองปรับอากาศ พลาสติกและโฟม เม่ือสาร CFC ลอยข้ึนไปเหนือชั้น

บรรยากาศ ท าให้โอโซนแตกสลายไป ชั้นโอโซนจึงบางลง รังสีจากดวงอาทิตยเ์ขา้มาสู่โลกมากข้ึน 

หรือท่ีเรียกว่า ภาวะโลกร้อน นอกจากนั้นยงัส่งผลกระทบท าให้ประชาชนเป็นโรคมะเร็งผิวหนัง 

นอกจากนั้นรังสีจากดวงอาทิตยย์งัฆ่าเช้ือจุลินทรียท่ี์เป็นอาหารของพืชและสัตวใ์นทะเล ปลาซ่ึงเป็น

อาหารของมนุษยล์ดลงตามไปดว้ย 

        นกัวชิาการตระหนกัถึงเหตุการณ์น้ีจึงไดจ้ดัเจา้หนา้ท่ีออกใหค้วามรู้กบัประชาชนเก่ียวกบัสาร 

CFC และรณรงคใ์หป้ระชาชนใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก และใชใ้บตองส าหรับใส่อาหารแทนถว้ย

โฟม รวมถึงการเปิดแอร์เม่ือจ าเป็น 

11. จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อใดเป็นปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้ 

ก. การเกิดภาวะโลกร้อน 

ข. เกิดภาวะขาดแคลนสัตวน์ ้ า เช่น ปลา  
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ค. ประชาชนเป็นมะเร็งผิวหนงัมากข้ึน 

ง. จุลินทรียท่ี์เป็นอาหารของพืชและสัตวใ์นทะเลลดลง 

 

12. ข้อใดคือสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาขึน้ในสถานการณ์นี้ 

ก. ท  ากิจกรรมกลางแจง้เป็นเวลานาน 

ข. รังสีจากดวงอาทิตยท์  าให้ปลาลดลง 

ค. สาร CFC ท่ีมีผลท าใหช้ั้นโอโซนถูกท าลาย 

ง. รังสีจากดวงอาทิตยฆ่์าเช้ือจุลินทรียท่ี์เป็นอาหารของสัตวท์ะเล 

13. จากปัญหาทีเ่กดิขึน้ ควรวางแผนแก้ปัญหาจากสถานการณ์นีอ้ย่างไร 

ก. หลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีแสงแดด 

ข. รณรงครั์บประทานผกัมากกวา่เน้ือสัตว ์

ค. รณรงคใ์หป้ระชาชนเล้ียงปลามากข้ึน 

ง. ลดการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีสาร CFC เป็นองคป์ระกอบ 

14. จากปัญหาทีเ่กดิขึน้ จะแก้ไขปัญหานีอ้ย่างไร 

ก. ใชว้สัดุธรรมชาติ ลดการใชพ้ลงังานและมีจิตส านึก ในการรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

ข. งดรับประทานเน้ือสัตวอ์าทิตยล์ะ 2 วนั 

ค. ไม่ท ากิจกรรมกลางแจง้เป็นเวลานาน  

ง. ขดุบ่อเล้ียงปลาเพื่อเพิ่มจ านวนปลา 

15. เมื่อท าตามวธีิการแก้ไขปัญหาทีว่างแผนไว้ ผลการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร  

ก. ปัญหาภาวะโลกร้อนค่อยๆดีข้ึน 

ข. ประชาชนไม่ป่วยเป็นมะเร็งผวิหนงั 

ค. ภาวะขาดแคลนปลาลดลง 

ง. ประชาชนมีรายไดจ้ากการเล้ียงปลาเพิ่มข้ึน 
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สถานการณ์ที ่4 

          เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขไดท้  าการตรวจสุขภาพของคนในชุมชนแห่งหน่ึงพบว่า เป็นโรคกาฬ

โรคเป็นจ านวนมาก กาฬโรคเป็นโรคร้ายแรงท่ีเกิดจากแบคทีเรียท่ีช่ือว่า "เยอซิเนียเพสติส" 

(Yersinia pestis) และสามารถติดต่อได้จากสัตว ์หลงัจากเจา้หน้าท่ีเขา้ส ารวจพื้นท่ีภายในชุมชน 

พบวา่มีขยะมูลฝอยกองรวมกนัเป็นจ านวนมากในพื้นท่ีรกร้าง ทั้งท่ีมีหน่วยงานราชการเขา้มาจดัเก็บ

ขยะของแต่ละครัวเรือนเป็นประจ า อีกทั้งบริเวณท่ีรกร้างนั้นยงัเต็มไปดว้ยหนู แมลงสาบ ยุง และ

แมลงวนัท่ีอาศยัอยู่ในกองขยะเป็นจ านวนมาก เน่ืองจากในชุมชนมีถงัขยะจ านวนท่ีน้อยและไม่

เพียงพอ เทศบาลไดส่้งเจา้หนา้ท่ีเขา้ท าความสะอาดพื้นท่ีภายในชุมชน เก็บกวาดขยะมูลฝอยและฉีด

น ้ าท าความสะอาดพื้นท่ีทั้งหมด รวมถึงรณรงคก์ารทิ้งขยะลงถงัและให้ความรู้กบัคนในชุมชนเร่ือง

การแยกประเภทของขยะดว้ย 

16. จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อใดเป็นปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้ 

ก. ไม่มีท่ีรักษาพยาบาลผูป่้วย 

ข. ในชุมชนมีหนูเป็นจ านวนมาก 

ค. คนในชุมชนเป็นกาฬโรคจ านวนมาก 

ง. ในชุมชนมีพื้นท่ีรกร้างเป็นจ านวนมาก 

17. ข้อใดคือสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาขึน้ในสถานการณ์นี้ 

ก. ความมกัง่ายในการทิ้งขยะของคนในชุมชน 

ข. เช้ือแบคทีเรียเยอซิเนียเพสติสในหนู 

ค. คนในชุมชนไม่ไดฉี้ดวคัซีนป้องกนักาฬโรค 

ง. สัตวต่์างๆท่ีเป็นพาหะของโรคและพื้นท่ีรกร้างท่ีเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุของเช้ือแบคทีเรีย 
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18. จากปัญหาทีเ่กดิขึน้ ควรวางแผนแก้ปัญหาจากสถานการณ์นีอ้ย่างไร 

ก. ท  าลายแหล่งพาหะของโรคและสร้างจิตส านึกจดัการขยะมูลฝอยอยา่งถูกตอ้ง 

ข. จดัหาวคัซีนป้องกนักาฬโรคใหแ้ก่คนในชุมชน 

ค. น าพื้นท่ีร้างไปท าเป็นสวนสาธารณะ 

ง. ควบคุมการขยายพนัธ์ุของหนู 

19. จากปัญหาทีเ่กดิขึน้ จะแก้ไขปัญหานีอ้ย่างไร 

ก. ก าจดัหนูในพื้นท่ีรกร้างใหห้มด 

ข. ปลูกตน้ไมเ้พิ่มบริเวณพื้นท่ีรกร้าง 

ค. หน่วยสาธารณสุขประจ าต าบลออกฉีดวคัซีนป้องกนัโรคกาฬโรค 

ง. ท าความสะอาดพื้นท่ีท่ีมีขยะ ใหค้วามรู้กบัคนในชุมชนเก่ียวกบัการจ ากดัขยะท่ีถูก

สุขาภิบาล 

20. เมื่อท าตามวธีิการแก้ไขปัญหาทีว่างแผนไว้ ผลการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร  

ก. หนูมีจ านวนลดลง 

ข. คนในชุมชนมีสุขภาพแขง็แรง 

ค. ชุมชนมีสวนสาธารณะไวใ้ชป้ระโยชน์ 

ง. ไม่มีแหล่งเพาะและแพร่พนัธ์ุเช้ือโรค คนในชุมชนห่างไกลโรค 
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สถานการณ์ที ่5 

          บา้นของลุงแตงมีอาชีพเผาอิฐขายมานาน 20 ปี อิฐของลุงแตงท่ีไดรั้บการยกย่องว่าสวยงาม

และมีเอกลกัษณ์ ผา่นกรรมวธีิการผลิตจากภูมิปัญญาท่ีสะสมมานาน เวลาผา่นไปเม่ือความเจริญเขา้

มา ละแวกบา้นของลุงแตงมีการก่อสร้างอาคารและหอพกัขยายเขา้มาใกล ้ต่อมาเตาเผาอิฐของลุง

แตงถูกร้องเรียนจากผูอ้ยูอ่าศยับริเวณนั้นวา่ มีควนัและเถา้ถ่านจากการเผาอิฐของลุงแตงปลิวไปตก

ยงัอาคารและหอ้งพกับริเวณใกลเ้คียง สร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ผูพ้กัอาศยั  

           วนัหน่ึงลุงแตงไดเ้ปิดรายการทีวีรายการหน่ึง ท่ีสัมภาษณ์กลุ่มชาวบา้นท่ีท าอาชีพเผาอิฐท่ี

จงัหวดัอ่างทอง เน้ือข่าวน าเสนอกระบวนการเผาถ่านแบบไร้ควนัโดยใช้เตาเผาจากธรรมชาติ ลุง

แตงสังเกตเห็นว่า เตาท่ีชาวบ้านจงัหวดัอ่างทองใช้นั้นไม่เหมือนเตาเผาอิฐของตน อีกทั้งปริมาณ

ควนัและเถา้ถ่านยงันอ้ยกวา่มาก ซ่ึงต่างต่างจากเตาเผาของตนท่ีเก่าและใชม้านานถึง 20 ปี 

21. จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อใดเป็นปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้ 

ก. ควนัและเถา้ถ่านจากการเผาอิฐของลุงแตงสร้างความเดือดร้อนใหก้บัผูอ้ยูอ่าศยับริเวณ

ใกลเ้คียง 

ข. ละแวกบา้นของลุงแตงมีการก่อสร้างอาคารและหอพกัเพิ่มข้ึน 

ค. เกิดกรณีพิพาทระหวา่งลุงแตงกบัผูอ้ยูอ่าศยับริเวณใกลเ้คียง 

ง. กรรมวธีิการเผาอิฐของลุงแตงเก่า ไม่ทนัสมยั 

22. ข้อใดคือสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาขึน้ในสถานการณ์นี้ 

ก. ความเจริญรุ่งเรืองท่ีเขา้มาอยา่งรวดเร็ว 

ข. ลุงแตงตอ้งการสืบทอดภูมิปัญญาการเผาถ่านแบบดั้งเดิมไว ้

ค. กระบวนการท างานของเตาเผาและกรรมวธีิการเผาอิฐของลุงแตง 

ง. ลุงแตงไม่มีการพฒันา ออกแบบอิฐรูปแบบใหม่ ๆ 
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23. จากปัญหาทีเ่กดิขึน้ ควรวางแผนแก้ปัญหาจากสถานการณ์นีอ้ย่างไร 

ก. ลุงแตงควรคิดคน้อิฐรูปแบบใหม่ ๆ 

ข. ลุงแตงยา้ยบา้นท่ีอยูไ่กลจากบริเวณอาคารและหอพกั 

ค. ผูพ้กัอาศยัไม่ควรอยูใ่นท่ีพกัอาศยัขณะท่ีลุงแตงเผาอิฐ 

ง. ลุงแตงตอ้งใชก้รรมวธีิใหม่ ๆ ในการเผาอิฐเพื่อลดปริมาณควนัและเถา้ถ่าน 

24. ลุงแตงจะแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้นีไ้ด้อย่างไร 

ก. ลุงแตงใชเ้ตาเผาชีวมวลในการเผาอิฐ สามารถช่วยลดปริมาณควนัและเถา้ถ่านได ้

ข. ลุงแตงซ้ือท่ีแปลงใหม่ท่ีไกลออกไปส าหรับปลูกบา้นใหม่และเผาอิฐ 

ค. เม่ือลุงแตงเผาอิฐใหผู้พ้กัอาศยัออกจากท่ีพกั 

ง. ลุงแตงคิดคน้เผาอิฐรูปทรงใหม่ๆ 

25. เมื่อท าตามวธีิการแก้ไขปัญหาทีว่างแผนไว้ ผลการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร  

ก. อิฐของลุงแตงคุณภาพดี รูปแบบถูกใจคนในชุมชน 

ข. ใชเ้ตาเผาชีวมวลช่วยลดควนัและเถา้ถ่านลง  

ค. ผูพ้กัอาศยัไม่ไดก้ล่ินควนัจากการเผาอิฐในเวลาท่ีลุงแตงเผา 

ง. บริเวณท่ีเผาอิฐของลุงแตงอยูไ่กลจากอาคารและหอพกั ท าใหผู้พ้กัอาศยัไม่ไดก้ล่ินควนั

อีก 

สถานการณ์ที ่6 

          เบลล่า อายุ 16 ปี มีนิสัยไม่ชอบทานอาหารเชา้ แต่จะทานหนกัม้ือเยน็ โดยอาหารท่ีเบลล่ากิน

จะเป็นอาหารท่ีมีไขมนัสูง อีกทั้งเบลล่ายงัมีรูปร่างท่ีอว้นกวา่เพื่อนในวยัเดียวกนั จนเพื่อนลอ้เลียน

และเรียกตนวา่ ชา้งน ้ า เบลล่าเครียดมาก จึงหาวธีิท่ีจะลดน ้าหนกั เพื่อนของเบลล่าไดแ้นะน าใหท้าน

ยาลดน ้าหนกัท่ีคลินิกแห่งหน่ึง ซ่ึงมีคนเล่ามาวา่ น ้ าหนกัลดลงไดร้วดเร็วภายใน 2 สัปดาห์ เบลล่าจึง

สนใจและตดัสินใจไปคลินิกเพื่อติดต่อซ้ือยาลดน ้ าหนกัมาทาน ซ่ึงทางคลินิกจดัยาให้ทานโดยให้

รับประทานยาหลงัจากทานอาหารแต่ละม้ือเป็นประจ าทุกวนั น ้ าหนกัของเบลล่าลดลงอยา่งรวดเร็ว 
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เพื่อนๆต่างก็ชมว่าเบลล่านั้นผอมแลว้สวยข้ึน มาวนัหน่ึงเบลล่ามีอาการหนา้มืด เป็นลม หัวใจเตน้

เร็ว ตวัสั่น จนตอ้งนอนห้องพยาบาลท่ีโรงเรียนบ่อยคร้ัง ต่อมาเบลล่าไม่มีเงินพอท่ีจะไปซ้ือยามา

ทานต่อ เน่ืองจากแม่ให้เงินค่าขนมน้อยกวา่ทุกคร้ังและเบลล่าตั้งใจวา่เดือนหน้าเม่ือไดเ้งินค่าขนม

จากแม่จะน าเงินไปซ้ือยามาทาน ระหว่างนั้นเพื่อนของเบลล่าไดช้วนเบลล่า ตีแบตท่ีโรงเรียนหลงั

เลิกเรียนทุกวนั เบลล่าสังเกตตวัเองว่าอาการหน้ามืด หัวใจเตน้เร็วหายไป และน ้ าหนกัของเบลล่า

ลดลงจากเดิม 

26. จากสถานการณ์ข้างต้น ข้อใดเป็นปัญหาส าคัญของสถานการณ์นี้ 

ก. เบลล่าไม่มีเงินซ้ือยาลดความอว้น 

ข. เบลล่ามีอาการผดิปกติหนา้มืด ใจสั่น 

ค. เบลล่าไม่เป็นท่ียอมรับของเพื่อนๆ 

ง. รูปร่างและน ้าหนกัของเบลล่าท่ีมากเกินไป 

27. ข้อใดคือสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาขึน้ในสถานการณ์นี้ 

ก. อาหารท่ีเบลล่ากินเป็นอาหารท่ีมีไขมนัสูง  

ข. เบลล่าอว้นกวา่เพื่อนในวยัเดียวกนั 

ค. เบลล่าทานยาลดความอว้นเป็นประจ า 

ง. เบลล่าไดเ้งินค่าขนมจากแม่นอ้ยเกินไป 

28. เบลล่า ควรวางแผนแก้ปัญหาจากสถานการณ์นีอ้ย่างไร 

ก. หางานท า เก็บเงินซ้ือยาลดความอว้นเอง 

ข. ควรทานอาหารใหค้รบ 3 ม้ือ 

ค. ไม่ทานยา ควบคุมอาหารและออกก าลงักาย 

ง. ควรทานยาลดความอว้นอยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหร่้างกายชินกบัอาการผิดปกติ 
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29. เบลล่าจะต้องแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้นีอ้ย่างไร 

ก. ทานผกัและผลไมม้ากข้ึน ทานเน้ือสัตวใ์หน้อ้ยลง ออกก าลงักายเป็นประจ า 

ข. ทานอาหารใหต้รงเวลา เชา้ กลางวนั เยน็ 

ค. ซ้ือยามาเก็บไวที้ละมากๆเพื่อผลลพัธ์ท่ีดี 

ง. ทานยาลดความอว้นหลงัม้ืออาหารเป็นประจ า 

30. เมื่อท าตามวธีิการแก้ไขปัญหาทีว่างแผนไว้ ผลการแก้ปัญหาจะเป็นอย่างไร  

ก. เบลล่าสุขภาพดี ไม่มีอาการหนา้มืด ใจสั่น น ้าหนกัค่อยๆลดลง 
 ข. เบลล่ารับประทานขา้วเชา้จึงไม่มีอาการหนา้มืดและเป็นลม  
 ค. เบลล่าผอม น ้าหนกัลดลงในเวลาอนัรวดเร็ว 
 ง. มียาทานอยา่งต่อเน่ืองไม่ขาดตอน 
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เฉลยแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 3 16 3 
2 1 17 4 
3 4 18 1 
4 1 19 4 
5 4 20 3 
6 2 21 1 
7 4 22 3 
8 1 23 4 
9 1 24 1 

10 3 25 2 
11 1 26 2 
12 3 27 3 
13 4 28 3 
14 1 29 1 
15 1 30 1 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 
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การหาค่าความตรงของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ตารางที ่1 ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบั
ขั้นตอนการสอนดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แผนท่ี 1 เร่ือง การเคล่ือนท่ี
ของวตัถุ 
 

ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ
เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ความสอดคล้องขององค์ประกอบภายในแผน 
    1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
ดีมาก 

    1.2 สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.3 จุดประสงคก์บัสถานการณ์ 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.4 กิจกรรมกบัขั้นตอน PBL 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.5 จุดประสงคก์บัประเมินผล 3 4 4 3.66 ดี 
2. ความถูกต้องและเหมาะสมของกจิกรรมตาม
ขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    
    2.1 กจิกรรมขั้นก าหนดปัญหา 
    (สถานการณ์หรือบทความสามารถกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา ส่ิงท่ีสงสัยหรือ
เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้และเกิดความ
สนใจท่ีจะคน้หาค าตอบได)้ 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

4.33 

 
 
ดี 

    2.2 กจิกรรมขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
   (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดร้ะดมสมองเพื่อ
วเิคราะห์ปัญหา อภิปราย ร่วมกนัวางแผนวธีิการ
ด าเนินการเพื่อหาค าตอบของประเด็นปัญหา ระบุ
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และ
จดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมได)้ 

 
 

3 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

4 

 
 
ดี 

 



202 

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

    2.3 กจิกรรมขั้นด าเนินศึกษาค้นคว้า  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูล
และศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 
ประเมินแหล่งขอ้มูล ความถูกตอ้ง เช่ือถือไดข้อง
ขอ้มูล หาประเด็นความรู้เพิ่มเติมท่ีจ าเป็นได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.4 กจิกรรมข้ันสังเคราะห์ความรู้  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าขอ้มูลหรือ
ความรู้ท่ีไดม้าสังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์
สมมติฐานและประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัประเด็น
ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.5 กจิกรรมข้ันสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดส้รุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษา
คน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกคร้ังประเมินผลจากสภาพ
จริงได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.6 กจิกรรมขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้า
จดัระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานใน
รูปแบบต่างๆ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงานได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

รวม                                                              4.2 ดีมาก 

 
 



203 

ตารางที ่2  ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบั
ขั้นตอนการสอนดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แผนท่ี 2  
เร่ือง แรง 

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ความสอดคล้องขององค์ประกอบภายในแผน 
    1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
ดีมาก 

    1.2 สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.3 จุดประสงคก์บัสถานการณ์ 4 5 4 4.33 ดีมาก 
    1.4 กิจกรรมกบัขั้นตอน PBL 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.5 จุดประสงคก์บัประเมินผล 4 4 4 4 ดี 
2. ความถูกต้องและเหมาะสมของกจิกรรมตาม
ขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    
    2.1 กจิกรรมขั้นก าหนดปัญหา 
    (สถานการณ์หรือบทความสามารถกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา ส่ิงท่ีสงสัยหรือ
เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้และเกิดความ
สนใจท่ีจะคน้หาค าตอบได)้ 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4.66 

 
 

ดีมาก 

    2.2 กจิกรรมขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
   (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดร้ะดมสมองเพื่อ
วเิคราะห์ปัญหา อภิปราย ร่วมกนัวางแผนวธีิการ
ด าเนินการเพื่อหาค าตอบของประเด็นปัญหา ระบุ
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และ
จดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมได)้ 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

4.33 

 
 

ดีมาก 

 
 
 
 



204 

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

    2.3 กจิกรรมขั้นด าเนินศึกษาค้นคว้า  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูล
และศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 
ประเมินแหล่งขอ้มูล ความถูกตอ้ง เช่ือถือไดข้อง
ขอ้มูล หาประเด็นความรู้เพิ่มเติมท่ีจ าเป็นได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.4 กจิกรรมข้ันสังเคราะห์ความรู้  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าขอ้มูลหรือ
ความรู้ท่ีไดม้าสังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์
สมมติฐานและประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัประเด็น
ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.5 กจิกรรมข้ันสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดส้รุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษา
คน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกคร้ังประเมินผลจากสภาพ
จริงได)้ 

 
3 

 
4 

 
4 

 
3.66 

 
ดี 

    2.6 กจิกรรมขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้า
จดัระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานใน
รูปแบบต่างๆ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงานได)้ 

 
3 

 
4 

 
4 

 
3.66 

 
ดี 

รวม                                                             4.21 ดีมาก 

 
 



205 

ตารางที ่3  ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบั
ขั้นตอนการสอนดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แผนท่ี 3 เร่ือง 
ความดนัของของเหลวและแรงพยงุของของเหลว   

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ความสอดคล้องขององค์ประกอบภายในแผน 
    1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
ดีมาก 

    1.2 สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 4 4.33 ดีมาก 
    1.3 จุดประสงคก์บัสถานการณ์ 5 5 5 5 ดีมาก 
    1.4 กิจกรรมกบัขั้นตอน PBL 4 5 4 4.33 ดีมาก 
    1.5 จุดประสงคก์บัประเมินผล 4 4 4 4 ดี 
2. ความถูกต้องและเหมาะสมของกจิกรรมตาม
ขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    
    2.1 กจิกรรมขั้นก าหนดปัญหา 
    (สถานการณ์หรือบทความสามารถกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา ส่ิงท่ีสงสัยหรือ
เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้และเกิดความ
สนใจท่ีจะคน้หาค าตอบได)้ 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

ดีมาก 

    2.2 กจิกรรมขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
   (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดร้ะดมสมองเพื่อ
วเิคราะห์ปัญหา อภิปราย ร่วมกนัวางแผนวธีิการ
ด าเนินการเพื่อหาค าตอบของประเด็นปัญหา ระบุ
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และ
จดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมได)้ 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

4.33 

 
 

ดีมาก 

 
 
 
 



206 

ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ
เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

    2.3 กจิกรรมขั้นด าเนินศึกษาค้นคว้า  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูล
และศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 
ประเมินแหล่งขอ้มูล ความถูกตอ้ง เช่ือถือไดข้อง
ขอ้มูล หาประเด็นความรู้เพิ่มเติมท่ีจ าเป็นได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.4 กจิกรรมข้ันสังเคราะห์ความรู้  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าขอ้มูลหรือ
ความรู้ท่ีไดม้าสังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์
สมมติฐานและประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัประเด็น
ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการได)้ 

 
3 

 
5 

 
5 

 
4.66 

 
ดีมาก 

    2.5 กจิกรรมข้ันสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดส้รุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษา
คน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกคร้ังประเมินผลจากสภาพ
จริงได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.6 กจิกรรมขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้า
จดัระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานใน
รูปแบบต่างๆ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงานได)้ 

 
3 

 
4 

 
4 

 
3.66 

 
ดี 

รวม                                                             4.36 ดีมาก 
 
 



207 

ตารางที ่4 ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบั
ขั้นตอนการสอนดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แผนท่ี 4 เร่ือง 
โมเมนตข์องแรง จุดหมุนและสภาพสมดุลต่อการหมุน 

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ความสอดคล้องขององค์ประกอบภายในแผน 
    1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.66 

 
ดีมาก 

    1.2 สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.3 จุดประสงคก์บัสถานการณ์ 5 4 4 4.33 ดีมาก 
    1.4 กิจกรรมกบัขั้นตอน PBL 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.5 จุดประสงคก์บัประเมินผล 3 4 4 3.66 ดี 
2. ความถูกต้องและเหมาะสมของกจิกรรมตาม
ขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    
    2.1 กจิกรรมขั้นก าหนดปัญหา 
    (สถานการณ์หรือบทความสามารถกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา ส่ิงท่ีสงสัยหรือ
เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้และเกิดความ
สนใจท่ีจะคน้หาค าตอบได)้ 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 
ดี 

    2.2 กจิกรรมขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
   (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดร้ะดมสมองเพื่อ
วเิคราะห์ปัญหา อภิปราย ร่วมกนัวางแผนวธีิการ
ด าเนินการเพื่อหาค าตอบของประเด็นปัญหา ระบุ
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และ
จดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมได)้ 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4.66 

 
 

ดีมาก 
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ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ
เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

    2.3 กจิกรรมขั้นด าเนินศึกษาค้นคว้า  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูล
และศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 
ประเมินแหล่งขอ้มูล ความถูกตอ้ง เช่ือถือไดข้อง
ขอ้มูล หาประเด็นความรู้เพิ่มเติมท่ีจ าเป็นได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.4 กจิกรรมข้ันสังเคราะห์ความรู้  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าขอ้มูลหรือ
ความรู้ท่ีไดม้าสังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์
สมมติฐานและประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัประเด็น
ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการได)้ 

 
3 

 
5 

 
5 

 
4.33 

 
ดีมาก 

    2.5 กจิกรรมข้ันสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดส้รุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษา
คน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกคร้ังประเมินผลจากสภาพ
จริงได)้ 

 
3 

 
5 

 
5 

 
4.33 

 
ดีมาก 

    2.6 กจิกรรมขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้า
จดัระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานใน
รูปแบบต่างๆ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงานได)้ 

 
3 

 
4 

 
4 

 
3.66 

 
ดี 

รวม                                                                               4.29 ดีมาก 
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ตารางที ่5 ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบั
ขั้นตอนการสอนดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แผนท่ี 5 เร่ือง 
แรงและสนามของแรง 

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ความสอดคล้องขององค์ประกอบภายในแผน 
    1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
ดีมาก 

    1.2 สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.3 จุดประสงคก์บัสถานการณ์ 5 4 4 4.33 ดีมาก 
    1.4 กิจกรรมกบัขั้นตอน PBL 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.5 จุดประสงคก์บัประเมินผล 4 4 5 4.33 ดีมาก 
2. ความถูกต้องและเหมาะสมของกจิกรรมตาม
ขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    
    2.1 กจิกรรมขั้นก าหนดปัญหา 
    (สถานการณ์หรือบทความสามารถกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา ส่ิงท่ีสงสัยหรือ
เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้และเกิดความ
สนใจท่ีจะคน้หาค าตอบได)้ 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4.33 

 
 

ดีมาก 

    2.2 กจิกรรมขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
   (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดร้ะดมสมองเพื่อ
วเิคราะห์ปัญหา อภิปราย ร่วมกนัวางแผนวธีิการ
ด าเนินการเพื่อหาค าตอบของประเด็นปัญหา ระบุ
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และ
จดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมได)้ 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4.66 

 
 

ดีมาก 
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ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ
เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

    2.3 กจิกรรมขั้นด าเนินศึกษาค้นคว้า  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูล
และศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 
ประเมินแหล่งขอ้มูล ความถูกตอ้ง เช่ือถือไดข้อง
ขอ้มูล หาประเด็นความรู้เพิ่มเติมท่ีจ าเป็นได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.4 กจิกรรมข้ันสังเคราะห์ความรู้  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าขอ้มูลหรือ
ความรู้ท่ีไดม้าสังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์
สมมติฐานและประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัประเด็น
ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.5 กจิกรรมข้ันสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดส้รุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษา
คน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกคร้ังประเมินผลจากสภาพ
จริงได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.6 กจิกรรมขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้า
จดัระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานใน
รูปแบบต่างๆ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงานได)้ 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4 

 
ดี 

รวม                                                                          4.17 ดีมาก 
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การหาค่าความตรงของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ตารางที ่6 ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบั
ขั้นตอนการสอนดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แผนท่ี 1 เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ความสอดคล้องขององค์ประกอบภายในแผน 
    1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
ดีมาก 

    1.2 สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.3 จุดประสงคก์บัสถานการณ์ 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.4 กิจกรรมกบัขั้นตอน PBL 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.5 จุดประสงคก์บัประเมินผล 3 4 4 3.66 ดี 
2. ความถูกต้องและเหมาะสมของกจิกรรมตาม
ขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    
    2.1 กจิกรรมขั้นก าหนดปัญหา 
    (สถานการณ์หรือบทความสามารถกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา ส่ิงท่ีสงสัยหรือ
เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้และเกิดความ
สนใจท่ีจะคน้หาค าตอบได)้ 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

4.33 

 
 
ดี 

    2.2 กจิกรรมขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
   (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดร้ะดมสมองเพื่อ
วเิคราะห์ปัญหา อภิปราย ร่วมกนัวางแผนวธีิการ
ด าเนินการเพื่อหาค าตอบของประเด็นปัญหา ระบุ
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และ
จดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมได)้ 

 
 

3 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

4 

 
 
ดี 

 



212 

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

    2.3 กจิกรรมขั้นด าเนินศึกษาค้นคว้า  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูล
และศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 
ประเมินแหล่งขอ้มูล ความถูกตอ้ง เช่ือถือไดข้อง
ขอ้มูล หาประเด็นความรู้เพิ่มเติมท่ีจ าเป็นได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.4 กจิกรรมข้ันสังเคราะห์ความรู้  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าขอ้มูลหรือ
ความรู้ท่ีไดม้าสังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์
สมมติฐานและประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัประเด็น
ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.5 กจิกรรมข้ันสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดส้รุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษา
คน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกคร้ังประเมินผลจากสภาพ
จริงได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.6 กจิกรรมขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้า
จดัระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานใน
รูปแบบต่างๆ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงานได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

รวม                                                              4.2 ดีมาก 
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ตารางที ่7  ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบั
ขั้นตอนการสอนดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แผนท่ี 2 เร่ือง 
แรง 

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ความสอดคล้องขององค์ประกอบภายในแผน 
    1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
ดีมาก 

    1.2 สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.3 จุดประสงคก์บัสถานการณ์ 4 5 4 4.33 ดีมาก 
    1.4 กิจกรรมกบัขั้นตอน PBL 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.5 จุดประสงคก์บัประเมินผล 4 4 4 4 ดี 
2. ความถูกต้องและเหมาะสมของกจิกรรมตาม
ขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    
    2.1 กจิกรรมขั้นก าหนดปัญหา 
    (สถานการณ์หรือบทความสามารถกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา ส่ิงท่ีสงสัยหรือ
เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้และเกิดความ
สนใจท่ีจะคน้หาค าตอบได)้ 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4.66 

 
 

ดีมาก 

    2.2 กจิกรรมขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
   (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดร้ะดมสมองเพื่อ
วเิคราะห์ปัญหา อภิปราย ร่วมกนัวางแผนวธีิการ
ด าเนินการเพื่อหาค าตอบของประเด็นปัญหา ระบุ
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และ
จดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมได)้ 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

4.33 

 
 

ดีมาก 

 
 
 
 



214 

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

    2.3 กจิกรรมขั้นด าเนินศึกษาค้นคว้า  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูล
และศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 
ประเมินแหล่งขอ้มูล ความถูกตอ้ง เช่ือถือไดข้อง
ขอ้มูล หาประเด็นความรู้เพิ่มเติมท่ีจ าเป็นได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.4 กจิกรรมข้ันสังเคราะห์ความรู้  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าขอ้มูลหรือ
ความรู้ท่ีไดม้าสังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์
สมมติฐานและประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัประเด็น
ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.5 กจิกรรมข้ันสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดส้รุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษา
คน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกคร้ังประเมินผลจากสภาพ
จริงได)้ 

 
3 

 
4 

 
4 

 
3.66 

 
ดี 

    2.6 กจิกรรมขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้า
จดัระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานใน
รูปแบบต่างๆ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงานได)้ 

 
3 

 
4 

 
4 

 
3.66 

 
ดี 

รวม                                                             4.21 ดีมาก 
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ตารางที ่8 ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบั
ขั้นตอนการสอนดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แผนท่ี 3 เร่ือง 
ความดนัของของเหลวและแรงพยงุของของเหลว   

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ความสอดคล้องขององค์ประกอบภายในแผน 
    1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
ดีมาก 

    1.2 สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 4 4.33 ดีมาก 
    1.3 จุดประสงคก์บัสถานการณ์ 5 5 5 5 ดีมาก 
    1.4 กิจกรรมกบัขั้นตอน PBL 4 5 4 4.33 ดีมาก 
    1.5 จุดประสงคก์บัประเมินผล 4 4 4 4 ดี 
2. ความถูกต้องและเหมาะสมของกจิกรรมตาม
ขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    
    2.1 กจิกรรมขั้นก าหนดปัญหา 
    (สถานการณ์หรือบทความสามารถกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา ส่ิงท่ีสงสัยหรือ
เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้และเกิดความ
สนใจท่ีจะคน้หาค าตอบได)้ 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

ดีมาก 

    2.2 กจิกรรมขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
   (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดร้ะดมสมองเพื่อ
วเิคราะห์ปัญหา อภิปราย ร่วมกนัวางแผนวธีิการ
ด าเนินการเพื่อหาค าตอบของประเด็นปัญหา ระบุ
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และ
จดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมได)้ 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

4.33 

 
 

ดีมาก 
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ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ
เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

    2.3 กจิกรรมขั้นด าเนินศึกษาค้นคว้า  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูล
และศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 
ประเมินแหล่งขอ้มูล ความถูกตอ้ง เช่ือถือไดข้อง
ขอ้มูล หาประเด็นความรู้เพิ่มเติมท่ีจ าเป็นได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.4 กจิกรรมข้ันสังเคราะห์ความรู้  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าขอ้มูลหรือ
ความรู้ท่ีไดม้าสังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์
สมมติฐานและประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัประเด็น
ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการได)้ 

 
3 

 
5 

 
5 

 
4.66 

 
ดีมาก 

    2.5 กจิกรรมข้ันสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดส้รุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษา
คน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกคร้ังประเมินผลจากสภาพ
จริงได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.6 กจิกรรมขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้า
จดัระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานใน
รูปแบบต่างๆ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงานได)้ 

 
3 

 
4 

 
4 

 
3.66 

 
ดี 

รวม                                                             4.36 ดีมาก 
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ตารางที ่9 ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบั
ขั้นตอนการสอนดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แผนท่ี 4 เร่ือง 
โมเมนตข์องแรง จุดหมุนและสภาพสมดุลต่อการหมุน 

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ความสอดคล้องขององค์ประกอบภายในแผน 
    1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.66 

 
ดีมาก 

    1.2 สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.3 จุดประสงคก์บัสถานการณ์ 5 4 4 4.33 ดีมาก 
    1.4 กิจกรรมกบัขั้นตอน PBL 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.5 จุดประสงคก์บัประเมินผล 3 4 4 3.66 ดี 
2. ความถูกต้องและเหมาะสมของกจิกรรมตาม
ขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    
    2.1 กจิกรรมขั้นก าหนดปัญหา 
    (สถานการณ์หรือบทความสามารถกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา ส่ิงท่ีสงสัยหรือ
เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้และเกิดความ
สนใจท่ีจะคน้หาค าตอบได)้ 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 
 
ดี 

    2.2 กจิกรรมขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
   (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดร้ะดมสมองเพื่อ
วเิคราะห์ปัญหา อภิปราย ร่วมกนัวางแผนวธีิการ
ด าเนินการเพื่อหาค าตอบของประเด็นปัญหา ระบุ
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และ
จดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมได)้ 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4.66 

 
 

ดีมาก 
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ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ
เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

    2.3 กจิกรรมขั้นด าเนินศึกษาค้นคว้า  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูล
และศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 
ประเมินแหล่งขอ้มูล ความถูกตอ้ง เช่ือถือไดข้อง
ขอ้มูล หาประเด็นความรู้เพิ่มเติมท่ีจ าเป็นได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.4 กจิกรรมข้ันสังเคราะห์ความรู้  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าขอ้มูลหรือ
ความรู้ท่ีไดม้าสังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์
สมมติฐานและประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัประเด็น
ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการได)้ 

 
3 

 
5 

 
5 

 
4.33 

 
ดีมาก 

    2.5 กจิกรรมข้ันสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดส้รุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษา
คน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกคร้ังประเมินผลจากสภาพ
จริงได)้ 

 
3 

 
5 

 
5 

 
4.33 

 
ดีมาก 

    2.6 กจิกรรมขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้า
จดัระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานใน
รูปแบบต่างๆ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงานได)้ 

 
3 

 
4 

 
4 

 
3.66 

 
ดี 

รวม                                                                               4.29 ดีมาก 
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ตารางที ่10 ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบั
ขั้นตอนการสอนดว้ยวธีิการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน แผนท่ี 5 เร่ือง 
แรงและสนามของแรง 

 
ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ

เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ความสอดคล้องขององค์ประกอบภายในแผน 
    1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.33 

 
ดีมาก 

    1.2 สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.3 จุดประสงคก์บัสถานการณ์ 5 4 4 4.33 ดีมาก 
    1.4 กิจกรรมกบัขั้นตอน PBL 4 5 5 4.66 ดีมาก 
    1.5 จุดประสงคก์บัประเมินผล 4 4 5 4.33 ดีมาก 
2. ความถูกต้องและเหมาะสมของกจิกรรมตาม
ขั้นตอน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน    
    2.1 กจิกรรมขั้นก าหนดปัญหา 
    (สถานการณ์หรือบทความสามารถกระตุน้ให้
นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา 
สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหา ส่ิงท่ีสงสัยหรือ
เป็นค าถามและตอ้งการอยากรู้และเกิดความ
สนใจท่ีจะคน้หาค าตอบได)้ 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4.33 

 
 

ดีมาก 

    2.2 กจิกรรมขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
   (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดร้ะดมสมองเพื่อ
วเิคราะห์ปัญหา อภิปราย ร่วมกนัวางแผนวธีิการ
ด าเนินการเพื่อหาค าตอบของประเด็นปัญหา ระบุ
ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้และ
จดัล าดบัประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาใหเ้หมาะสมได)้ 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4.66 

 
 

ดีมาก 
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ส่ิงทีป่ระเมิน ผู้เช่ียวชาญ เฉลีย่ ระดับความ
เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

    2.3 กจิกรรมขั้นด าเนินศึกษาค้นคว้า  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนคน้ควา้ขอ้มูล
และศึกษาเพิ่มเติมจากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ 
ประเมินแหล่งขอ้มูล ความถูกตอ้ง เช่ือถือไดข้อง
ขอ้มูล หาประเด็นความรู้เพิ่มเติมท่ีจ าเป็นได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.4 กจิกรรมขั้นสังเคราะห์ความรู้  
    (กิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนน าขอ้มูลหรือ
ความรู้ท่ีไดม้าสังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์
สมมติฐานและประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัประเด็น
ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลกัการได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.5 กจิกรรมข้ันสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบ  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดส้รุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง และประเมินผลงานวา่ขอ้มูลท่ีศึกษา
คน้ควา้มีความเหมาะสม หรือไม่เพียงใด โดย
พยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง
อยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ ใน
ภาพรวมของปัญหาอีกคร้ังประเมินผลจากสภาพ
จริงได)้ 

 
3 

 
5 

 
4 

 
4 

 
ดี 

    2.6 กจิกรรมขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
    (กิจกรรมท าใหน้กัเรียนไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้า
จดัระบบองคค์วามรู้และน าเสนอเป็นผลงานใน
รูปแบบต่างๆ ผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัปัญหาร่วมกนัประเมินผลงานได)้ 

 
3 

 
4 

 
5 

 
4 

 
ดี 

รวม                                                                          4.17 ดีมาก 
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การหาค่าความตรงตามเนือ้หาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิา
วทิยาศาสตร์ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
ตารางที ่11 ผลการวเิคราะห์ความตรง เชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
แผนการ

จัดการเรียนรู้
ที ่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อ 
สอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่2 คน
ที ่3 

แผนที ่1 
เร่ือง การ

เคลือ่นที่ของ
วตัถุ 

1. อธิบายวธีิการระบุต าแหน่ง
ของวตัถุเม่ือเทียบกบั
จุดอา้งอิงได ้

1 +1 
 

+1 +1 +3 1 ใชไ้ด ้
 
 

2. เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งระยะทางและการ
กระจดัได ้

2 +1 
 

+1 +1 +3 1 ใชไ้ด ้
 
 

3. เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งอตัราเร็ว ความเร็ว 

3 +1 
 

0 +1 +2 0.66 ใชไ้ด ้

4. หาระยะทางและการ
กระจดัได ้

4 +1 +1 +1 +3 1 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 +3 1 ใชไ้ด ้

6 0 +1 
 

+1 +2 0.66 ใชไ้ด ้

7 0 +1 
 

+1 +2 0.66 ใชไ้ด ้

5. ค านวณอตัราเร็วและ
ความเร็วได ้
 
 
 

8 +1 +1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

9 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
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แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที ่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อ 
สอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 5. ค านวณอตัราเร็วและ
ความเร็วได ้

10 +1 +1 
 

0 +2 0.66 ใชไ้ด ้

11 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

6. จ าแนกลกัษณะการ
เคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุ
ได ้

12 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

13 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

แผนที ่2 เร่ือง 
แรงลพัธ์และ
แรงเสียดทาน 

7. บอกความหมายของแรง
และแรงลพัธ์ได ้

14 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 
 

15 +1 
 

+1 
 

0 +2 0.66 ใชไ้ด ้
 

16 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

8. อธิบายผลของแรงลพัธ์ท่ีมี
ต่อการเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ี
เกิดจากการรวมแรงหลายแรง
ได ้
 
 
 
 
 
 
 

17 
 

+1 
 

+1 
 

0 +2 0.66 ใชไ้ด ้
 

18 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

19 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

20 +1 +1 +1 +3 1 ใชไ้ด ้
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แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที ่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อ 
สอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

 คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 9. บอกความหมายของแรง
เสียดทานสถิตได ้

21 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

22 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

10. ยกตวัอยา่งแรงเสียดทาน
สถิตได ้

23 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

11. บอกความหมายของแรง
เสียดทานจลน์ได ้

24 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

12. ยกตวัอยา่งแรงเสียดทาน
จลน์ได ้

25 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

13. บอกปัจจยัท่ีมีผลต่อขนาด
ของแรงเสียดทานได ้

26 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

27 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

แผนที ่3 เร่ือง 
ความดันของ
ของ เหลว
และแรงพยุง
ของของ 
เหลว 

14. บอกความหมายของ
ความดนัของของเหลวได ้

28 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

15. บอกความหมายของแรง
พยงุของของเหลวได ้

29 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

16. อธิบายแรงท่ีกระท าต่อ
วตัถุในของเหลวได ้

30 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

17. อธิบายปัจจยัดา้นความลึก
และความหนาแน่นท่ีมีผลต่อ
ความดนัของของเหลวได ้
 
 

31 +1 
 

+1 
 

0 +2 0.66 ใชไ้ด ้

32 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
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แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที ่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อ 
สอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

แผนที ่4 เร่ือง 
โมเมนต์ของ
แรง จุดหมุน
และสภาพ
สมดุลต่อการ

หมุน 

17. อธิบายปัจจยัดา้นความลึก
และความหนาแน่นท่ีมีผลต่อ
ความดนัของของเหลวได ้

33 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

34 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

35 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

18. บอกความหมายโมเมนต์
ของแรง 

36 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

37 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

19. จ าแนกชนิดโมเมนตข์อง
แรงได ้

38 +1 
 

0 +1 +2 0.66 ใชไ้ด ้
 

20. ยกตวัอยา่งโมเมนตข์อง
แรงในคานแต่ละชนิดได ้

39 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

40 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

21. อธิบายโมเมนตข์องแรง
ในคาน เม่ือวตัถุอยูใ่นสภาพ
สมดุลต่อการหมุน 
 
 
 
 
 
 
 

41 
 

0 
 

+1 
 

+1 +2 0.66 ใชไ้ด ้

42 +1 
 

+1 
 

0 
 

+2 0.66 ใชไ้ด ้
 

43 +1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 1 ใชไ้ด ้

44 +1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 1 ใชไ้ด ้
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แผนการ
จัดการเรียนรู้

ที ่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อ 
สอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

แผนที ่4 เร่ือง 
โมเมนต์ของ
แรง จุดหมุน
และสภาพ
สมดุลต่อการ

หมุน 

22. อธิบายทิศทางของแรงท่ี
กระท าต่อวตัถุในสนามของ
แรงได ้

45 +1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 1 ใชไ้ด ้
 

46 +1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 1 ใชไ้ด ้
 

47 +1 
 

+1 
 

0 +2 0.66 ใชไ้ด ้
 

48 +1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 1 ใชไ้ด ้
 

แผนที ่5 เร่ือง 
แรงและ
สนามของ

แรง 

23. เปรียบเทียบขนาดของ
แรงกบัระยะห่างจากแหล่ง
ของสนามถึงวตัถุได ้

49 +1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 1 ใชไ้ด ้
 
 

50 +1 +1 
 

0 +2 0.66 ใชไ้ด ้
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การหาค่าความตรงตามเนือ้หาของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิา
วทิยาศาสตร์ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 
ตารางที ่12 ผลการวเิคราะห์ความตรง เชิงเน้ือหา (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้  พฤติกรรม

การเรียนรู้ 
ข้อ 
สอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่2 คน
ที ่3 

1. อธิบายวธีิการระบุต าแหน่ง
ของวตัถุเม่ือเทียบกบัจุดอา้งอิง
ได ้

ความเขา้ใจ 1 +1 
 

+1 +1 +3 1 ใชไ้ด ้
 
 

2. เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งระยะทางและการ
กระจดัได ้

ความรู้
ความจ า 

2 +1 
 

+1 +1 +3 1 ใชไ้ด ้
 
 

3. เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งอตัราเร็วและความเร็ว 

ความเขา้ใจ 3 +1 
 

0 +1 +2 0.66 ใชไ้ด ้

4. หาระยะทางและการกระจดั
ได ้

การน าไปใช ้ 4 +1 
 

+1 +1 +3 1 ใชไ้ด ้

การน าไปใช ้ 5 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

การน าไปใช ้ 6 0 +1 
 

+1 +2 0.66 ใชไ้ด ้
 

การน าไปใช ้ 7 0 +1 
 

+1 +2 0.66 ใชไ้ด ้

5. ค านวณอตัราเร็วและ
ความเร็วได ้
 
 

การน าไปใช ้ 8 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใช้ได้ 
 

การน าไปใช ้ 9 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
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จุดประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

ข้อ 
สอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

5. ค านวณอตัราเร็วและ
ความเร็วได ้

การน าไปใช ้ 10 +1 
 

+1 
 

0 +2 0.66 ใชไ้ด ้

การน าไปใช ้ 11 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

6. จ าแนกลกัษณะการเคล่ือนท่ี
แบบต่างๆ ของวตัถุได ้

การ
วเิคราะห์ 

12 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

การ
วเิคราะห์ 

13 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

7. บอกความหมายของแรง
และแรงลพัธ์ได ้

ความรู้
ความจ า 

14 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

ความเขา้ใจ 15 +1 
 

+1 
 

0 +2 0.66 ใชไ้ด ้
 

ความรู้
ความจ า 

16 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

8. อธิบายผลของแรงลพัธ์ท่ีมี
ต่อการเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีเกิด
จากการรวมแรงหลายแรงได ้
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้
ความจ า 

17 
 

+1 
 

+1 
 

0 +2 0.66 ใชไ้ด ้
 

การ
วเิคราะห์ 

18 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

การ
วเิคราะห์ 

19 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

ความเขา้ใจ 20 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
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จุดประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

ข้อ 
สอบ
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

 คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

9. บอกความหมายของแรง
เสียดทานสถิตได ้

ความรู้
ความจ า 

21 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

การ
วเิคราะห์ 

22 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

10. ยกตวัอยา่งแรงเสียดทาน
สถิตได ้

การ
วเิคราะห์ 

23 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

11. บอกความหมายของแรง
เสียดทานจลน์ได ้

ความรู้
ความจ า 

24 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

12. ยกตวัอยา่งแรงเสียดทาน
จลน์ได ้

การ
วเิคราะห์ 

25 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

13. บอกปัจจยัท่ีมีผลต่อขนาด
ของแรงเสียดทานได ้

การ
วเิคราะห์ 

26 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

ความเขา้ใจ 27 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

14. บอกความหมายของความ
ดนัของของเหลวได ้

ความรู้
ความจ า 

28 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

15. บอกความหมายของแรง
พยงุของของเหลวได ้

ความรู้
ความจ า 

29 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

16. อธิบายแรงท่ีกระท าต่อ
วตัถุในของเหลวได ้

ความเขา้ใจ 30 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

17. อธิบายปัจจยัดา้นความลึก
และความหนาแน่นท่ีมีผลต่อ
ความดนัของของเหลวได ้
 
 

ความเขา้ใจ 31 +1 
 

+1 
 

0 +2 0.66 ใชไ้ด ้

ความเขา้ใจ 32 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
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จุดประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

ข้อ 
สอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 ความเขา้ใจ 33 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

ความเขา้ใจ 34 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

ความรู้
ความจ า 

35 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

18. บอกความหมายโมเมนต์
ของแรง 

ความรู้
ความจ า 

36 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

ความรู้
ความจ า 

37 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

19. จ  าแนกชนิดโมเมนตข์อง
แรงได ้

ความเขา้ใจ 38 +1 
 

0 +1 +2 0.66 ใชไ้ด ้
 

20. ยกตวัอยา่งโมเมนตข์อง
แรงในคานแต่ละชนิดได ้

ความรู้
ความจ า 

39 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้
 

ความเขา้ใจ 40 +1 
 

+1 
 

+1 +3 1 ใชไ้ด ้

21. อธิบายโมเมนตข์องแรงใน
คาน เม่ือวตัถุอยูใ่นสภาพ
สมดุลต่อการหมุน 
 
 
 
 
 
 
 

การน าไปใช ้ 41 
 

0 
 

+1 
 

+1 +2 0.66 ใชไ้ด ้

การน าไปใช ้ 42 +1 
 

+1 
 

0 
 

+2 0.66 ใชไ้ด ้
 

การน าไปใช ้ 43 +1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 1 ใชไ้ด ้

การ
วเิคราะห์ 

44 +1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 1 ใชไ้ด ้
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จุดประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรม
การเรียนรู้ 

ข้อ 
สอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

22. อธิบายทิศทางของแรงท่ี
กระท าต่อวตัถุในสนามของ
แรงได ้

การน าไปใช ้ 45 +1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 1 ใชไ้ด ้
 

ความรู้
ความจ า 

46 +1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 1 ใชไ้ด ้
 

ความเขา้ใจ 47 +1 
 

+1 
 

0 +2 0.66 ใชไ้ด ้
 

ความรู้
ความจ า 

48 +1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 1 ใชไ้ด ้
 

23. เปรียบเทียบขนาดของแรง
กบัระยะห่างจากแหล่งของ
สนามถึงวตัถุได ้

ความรู้
ความจ า 

49 +1 
 

+1 
 

+1 
 

+3 1 ใชไ้ด ้
 
 

ความเขา้ใจ 50 +1 +1 
 

0 +2 0.66 ใชไ้ด ้
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การหาค่าความตรงของแบบวดัความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกบัขั้นตอนการคดิแก้ปัญหา 

และพฤติกรรมทีว่ดั 
 

ตารางที ่13 ผลการวเิคราะห์ความตรง (IOC) ของแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง
วทิยาศาสตร์ระหวา่งขอ้ค าถามกบัขั้นตอนการคิดแกปั้ญหาและพฤติกรรมท่ีวดั 

 
ขั้นตอนการ
แก้ไขปัญหา 

พฤติกรรม/ตัวช้ีวดั ข้อที่ คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

สถานการณ์ที ่1        
1.ขั้นระบุ
ปัญหา 

บอกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดซ่ึง
เกิดจากทกัษะการสังเกต ภาย 
ใตข้อบเขตของขอ้เท็จจริง
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้
ได ้

1 +1 
 

+1 +1 +3 1 ใชไ้ด ้
 
 

2. ขั้นการ
ตั้งสมมติฐาน
/สาเหตุของ
ปัญหา 

บอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือ
สาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหา
จากขอ้เทจ็จริงตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนดได ้

2 +1 
 

+1 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 

3. ขั้น
วางแผนการ
แกปั้ญหา 

วางแผน เสนอวธีิการหรือ
แนวทางการปฏิบติัท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริงหรือ
สาเหตุของปัญหาท่ีระบุไว ้

3 +1 
 

+1 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 

4.ขั้นลงมือ
แกไ้ขปัญหา 

 

ลงมือปฏิบติั ตามแผนการ
หรือวธีิการแกปั้ญหาท่ีได้
วางแผนไว ้

4 +1 
 

0 
 
 

+1 
 

2 0.67 ใชไ้ด ้
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ขั้นตอนการ
แก้ไขปัญหา 

พฤติกรรม/ตัวช้ีวดั ข้อที่ 
 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

5. ขั้น
ประเมิน
วธีิการ
แกปั้ญหา 

สามารถอธิบายไดว้า่ผลท่ี
เกิดข้ึนจากการก าหนดวธีิการ
แกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบั
สาเหตุท่ีระบุไวแ้ละบอกได้
วา่ผลท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 

5 +1 
 
 
 
 

+1 
 

0 
 

2 0.67 ใชไ้ด ้
 

สถานการณ์ที ่2       
1.ขั้นระบุ
ปัญหา 

บอกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดเกิด
จากทกัษะการสังเกต ภาย ใต้
ขอบเขตของขอ้เทจ็จริงจาก
สถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ด ้

6 +1 
 

+1 
 
 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 
 

2. ขั้นการ
ตั้งสมมติฐาน
/สาเหตุของ
ปัญหา 

บอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือ
สาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหา
จากขอ้เทจ็จริงตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนดได ้

7 +1 
 

+1 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 

3. ขั้น
วางแผนการ
แกปั้ญหา 

วางแผน เสนอวธีิการหรือ
แนวทางการปฏิบติัท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริงหรือ
สาเหตุของปัญหาท่ีระบุไว ้

8 0 
 

+1 
 

+1 
 

2 0.67 ใชไ้ด ้
 

4.ขั้นลงมือ
แกไ้ขปัญหา 

 

ลงมือปฏิบติั ตามแผนการ
หรือวธีิการแกปั้ญหาท่ีได้
วางแผนไว ้

9 +1 +1 
 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้

5. ขั้นประ 
เมินวธีิการ
แกปั้ญหา 

สามารถอธิบายไดว้า่ผลท่ี
เกิดข้ึนจากการก าหนดวธีิการ
แกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบั
สาเหตุท่ีระบุไว ้
 

10 +1 
 
 
 

+1 
 

+1 

 
3 1.00 ใชไ้ด ้
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ขั้นตอนการ
แก้ไขปัญหา 

พฤติกรรม/ตัวช้ีวดั ข้อที่ คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

สถานการณ์ที ่3        
1.ขั้นระบุ
ปัญหา 

บอกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดซ่ึง
เกิดจากทกัษะการสังเกต ภาย 
ใตข้อบเขตของขอ้เท็จจริง
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้
ได ้

11 +1 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 

 

2. ขั้นการ
ตั้งสมมติฐาน
/สาเหตุของ
ปัญหา 

บอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือ
สาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหา
จากขอ้เทจ็จริงตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนดได ้

12 +1 
 

+1 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 

3. ขั้น
วางแผนการ
แกปั้ญหา 

วางแผน เสนอวธีิการหรือ
แนวทางการปฏิบติัท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริงหรือ
สาเหตุของปัญหาท่ีระบุไว ้

13 +1 
 

+1 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 

4.ขั้นลงมือ
แกไ้ขปัญหา 

 

ลงมือปฏิบติั ตามแผนการ
หรือวธีิการแกปั้ญหาท่ีได้
วางแผนไว ้

14 0 +1 
 
 
 

+1 
 

2 0.67 ใชไ้ด ้

5. ขั้นประ 
เมินวธีิการ
แกปั้ญหา 

สามารถอธิบายไดว้า่ผลท่ี
เกิดข้ึนจากการก าหนดวธีิการ
แกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบั
สาเหตุท่ีระบุไวแ้ละบอกได้
วา่ผลท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 

15 0 
 
 
 
 

+1 
 

+1 
 

2 0.67 ใชไ้ด ้
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ขั้นตอนการ
แก้ไขปัญหา 

พฤติกรรม/ตัวช้ีวดั ข้อที่ คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

สถานการณ์ที ่4        
1.ขั้นระบุ
ปัญหา 

บอกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดซ่ึง
เกิดจากทกัษะการสังเกต ภาย 
ใตข้อบเขตของขอ้เท็จจริง
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้
ได ้

16 +1 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 

 

2. ขั้นการ
ตั้งสมมติฐาน
/สาเหตุของ
ปัญหา 

บอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือ
สาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหา
จากขอ้เทจ็จริงตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนดได ้

17 0 
 

+1 
 

+1 
 

2 0.67 ใชไ้ด ้
 

3. ขั้น
วางแผนการ
แกปั้ญหา 

วางแผน เสนอวธีิการหรือ
แนวทางการปฏิบติัท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริงหรือ
สาเหตุของปัญหาท่ีระบุไว ้

18 0 
 

+1 
 

+1 
 

2 0.67 ใชไ้ด ้
 

4.ขั้นลงมือ
แกไ้ขปัญหา 

 

ลงมือปฏิบติั ตามแผนการ
หรือวธีิการแกปั้ญหาท่ีได้
วางแผนไว ้

19 +1 +1 
 
 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 
 

5. ขั้นประ 
เมินวธีิการ
แกปั้ญหา 

สามารถอธิบายไดว้า่ผลท่ี
เกิดข้ึนจากการก าหนดวธีิการ
แกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบั
สาเหตุท่ีระบุไวแ้ละบอกได้
วา่ผลท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 
 
 
 

20 +1 
 
 
 
 
 

+1 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
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ขั้นตอนการ
แก้ไขปัญหา 

พฤติกรรม/ตัวช้ีวดั ข้อที่ คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

สถานการณ์ที ่5        
1.ขั้นระบุ
ปัญหา 

บอกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดซ่ึง
เกิดจากทกัษะการสังเกต ภาย 
ใตข้อบเขตของขอ้เท็จจริง
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้
ได ้

21 +1 +1 
 
 
 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 
 

2. ขั้นการ
ตั้งสมมติฐาน
/สาเหตุของ
ปัญหา 

บอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือ
สาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหา
จากขอ้เทจ็จริงตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนดได ้

22 +1 
 

+1 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 

3. ขั้น
วางแผนการ
แกปั้ญหา 

วางแผน เสนอวธีิการหรือ
แนวทางการปฏิบติัท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริงหรือ
สาเหตุของปัญหาท่ีระบุไว ้

23 +1 
 

+1 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 

4.ขั้นลงมือ
แกไ้ขปัญหา 

 

ลงมือปฏิบติั ตามแผนการ
หรือวธีิการแกปั้ญหาท่ีได้
วางแผนไว ้

24 +1 
 

+1 
 
 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 
 

5. ขั้นประ 
เมินวธีิการ
แกปั้ญหา 

สามารถอธิบายไดว้า่ผลท่ี
เกิดข้ึนจากการก าหนดวธีิการ
แกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบั
สาเหตุท่ีระบุไวแ้ละบอกได้
วา่ผลท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 

25 +1 
 
 
 

+1 +1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
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ขั้นตอนการ
แก้ไขปัญหา 

พฤติกรรม/ตัวช้ีวดั ข้อที่ คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

∑R IOC แปลผล 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

สถานการณ์ที ่6        
1.ขั้นระบุ
ปัญหา 

บอกปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดซ่ึง
เกิดจากทกัษะการสังเกต ภาย 
ใตข้อบเขตของขอ้เท็จจริง
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้
ได ้

26 +1 
 

+1 
 
 
 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 
 

2. ขั้นการ
ตั้งสมมติฐาน
/สาเหตุของ
ปัญหา 

บอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือ
สาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหา
จากขอ้เทจ็จริงตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนดได ้

27 +1 
 

+1 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 

3. ขั้น
วางแผนการ
แกปั้ญหา 

วางแผน เสนอวธีิการหรือ
แนวทางการปฏิบติัท่ีมีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริงหรือ
สาเหตุของปัญหาท่ีระบุไว ้

28 +1 
 

+1 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 

4.ขั้นลงมือ
แกไ้ขปัญหา 

 

ลงมือปฏิบติั ตามแผนการ
หรือวธีิการแกปั้ญหาท่ีได้
วางแผนไว ้

29 +1 
 

+1 
 
 

+1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
 
 

5. ขั้นประ 
เมินวธีิการ
แกปั้ญหา 

สามารถอธิบายไดว้า่ผลท่ี
เกิดข้ึนจากการก าหนดวธีิการ
แกปั้ญหานั้นสอดคลอ้งกบั
สาเหตุท่ีระบุไวแ้ละบอกได้
วา่ผลท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 

30 +1 
 
 
 
 

+1 +1 
 

3 1.00 ใชไ้ด ้
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ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ทีไ่ด้จากการวเิคราะห์ข้อสอบรายข้อของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคลือ่นทีแ่ละแรง 

 
ตารางที ่14  แสดงผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง 
ข้อที่ ค่าความยาก 

(p) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ข้อที่ ค่าความยาก 
(p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

1 0.60 0.60 21 0.73 0.73 
2 0.40 0.50 22 0.70 0.70 
3 0.43 0.45 23 0.45 0.50 
4 0.55 0.50 24 0.43 0.45 
5 0.60 0.80 25 0.58 0.65 
6 0.40 0.50 26 0.78 0.95 
7 0.43 0.55 27 0.45 0.50 
8 0.38 0.65 28 0.58 0.55 
9 0.68 0.85 29 0.78 0.75 

10 0.40 0.60 30 0.70 0.90 
11 0.55 0.77 31 0.63 0.75 
12 0.68 0.55 32 0.55 0.40 
13 0.65 0.70 33 0.35 0.50 
14 0.80 0.70 34 0.45 0.50 
15 0.80 0.80 35 0.35 0.40 
16 0.43 0.65 36 0.50 0.50 
17 0.55 0.80 37 0.43 0.45 
18 0.35 0.30 38 0.28 0.35 
19 0.65 0.40 39 0.35 0.35 
20 0.50 0.90 40 0.43 0.35 

 
ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบโดยวธีิของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน KR 20 

( กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2560) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.81 
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ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ทีไ่ด้จากการวเิคราะห์ข้อสอบรายข้อของ
แบบวดัความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร์ 

 
ตารางที ่15 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดั

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ จ  านวน 30 ขอ้ 
ข้อที่ ค่าความยาก 

(p) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ข้อที่ ค่าความยาก 
(p) 

ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

1 0.65 0.48 16 0.43  0.57 
2 0.71 0.40 17 0.57  0.50 
3 0.71 0.54 18 0.43  0.46 
4 0.30 0.50 19 0.37  0.33 
5 0.32 0.54 20 0.47  0.69 
6 0.32 0.47 21 0.53  0.56 
7 0.57 0.50 22 0.47  0.35 
8 0.33  0.66 23 0.37  0.53 
9 0.73  0.46 24 0.50  0.67 

10 0.43  0.52 25 0.53  0.32 
11 0.60  0.22 26 0.57  0.54 
12 0.37  0.38 27 0.33  0.43 
13 0.33  0.21 28 0.57  0.29 
14 0.37  0.48 29 0.57  0.50 
15 0.47  0.34 30 0.60  0.46 

 
 
 
 
 
 

 

ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบโดยวธีิของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน KR 20 

( กญัจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.91 
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ตารางที่ 16  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบักลุ่มท่ีเรียนโดย
ใช้การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 16 21 1 18 18 
2 10 12 2 10 12 
3 10 19 3 15 16 
4 12 17 4 16 16 
5 10 21 5 9 12 
6 15 25 6 8 11 
7 23 29 7 9 13 
8 8 23 8 10 14 
9 13 17 9 9 15 
10 10 19 10 8 13 
11 12 15 11 6 12 
12 18 25 12 20 22 
13 29 35 13 7 10 
14 17 23 14 12 19 
15 27 32 15 19 22 
16 12 18 16 10 12 
17 16 20 17 8 14 
18 11 16 18 7 12 

 
 
 
 



240 

ตารางที่ 17  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน 
หน่วยการเรียนรู้เร่ือง การเคล่ือนท่ีและแรง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ระหว่างกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกบักลุ่มท่ีเรียนโดย
ใช้การจดัการเรียนรู้แบบปกติ (ต่อ) 

 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

19 12 15 19 7 9 
20 16 17 20 10 15 
21 10 13 21 10 17 
22 11 16 22 4 11 
23 10 19 23 9 14 
24 17 21 24 6 15 
25 10 19 25 19 21 
26 9 14 26 9 8 
27 14 21 27 11 16 
28 7 16 28 25 35 
29 15 19 29 13 17 
30 12 19 30 15 21 
31 15 18 31 9 12 
32 16 24 32 8 12 
33 13 17 33 8 11 
34 19 27 34 12 18 
35 17 21 35 15 16 
36 10 18 36 7 13 
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ตารางที ่18 คะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานและกลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 14 21 1 12 14 
2 22 24 2 17 22 
3 24 19 3 15 24 
4 16 22 4 7 16 
5 20 26 5 18 20 
6 23 21 6 18 23 
7 11 23 7 5 11 
8 19 24 8 12 19 
9 14 21 9 12 14 
10 17 24 10 11 17 
11 21 22 11 19 21 
12 24 20 12 19 24 
13 23 25 13 15 23 
14 24 19 14 17 24 
15 19 22 15 18 19 
16 24 21 16 11 24 
17 22 22 17 16 22 
18 21 20 18 12 21 
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ตารางที ่19 คะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานและกลุ่มท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ (ต่อ) 

 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

19 20 25 19 13 17 
20 17 27 20 18 23 
21 22 27 21 11 16 
22 22 23 22 17 18 
23 16 22 23 18 24 
24 11 19 24 12 24 
25 24 23 25 19 21 
26 16 25 26 18 23 
27 16 19 27 16 21 
28 20 24 28 19 23 
29 24 22 29 11 15 
30 22 19 30 16 19 
31 13 23 31 15 20 
32 14 26 32 12 18 
33 16 18 33 7 15 
34 15 23 34 11 13 
35 16 20 35 8 11 
36 17 19 36 7 8 
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ตารางที ่20 คะแนนความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงัเรียน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 
กลุ่มทดลอง 

คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 14 21 19 20 25 
2 22 24 20 17 27 
3 24 19 21 22 27 
4 16 22 22 22 23 
5 20 26 23 16 22 
6 23 21 24 11 19 
7 11 23 25 24 23 
8 19 24 26 16 25 
9 14 21 27 16 19 
10 17 24 28 20 24 
11 21 22 29 24 22 
12 24 20 30 22 19 
13 23 25 31 13 23 
14 24 19 32 14 26 
15 19 22 33 16 18 
16 24 21 34 15 23 
17 22 22 35 16 20 
18 21 20 36 17 19 
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