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บทคัดย่อ  
 

 การศึกษาคร้ังน้ีคือการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 
(1) ปัจจยัส่วนบุคคล ลกัษณะการท าเกษตร ระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร (2) ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
และ (3) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกร     

  ประชากรท่ีศึกษาคือ เกษตรกรท่ีมีอายุมากกว่า 20 ปี และใชย้าฆ่าแมลงในการเกษตร 
และอาศยัอยูท่ี่อ  าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ นานกวา่ 6 เดือน ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งจาก
สูตรค่าสัดส่วน กรณีไม่ทราบจ านวนประชากรไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 325 คน ท าการสุ่มเลือกแบบ  
มีระบบ เก็บขอ้มูลโดยชุดตรวจคดักรองระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด และแบบสอบถาม 
มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.80 โดยใช้สถิติได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุ 
 ผลการศึกษาพบวา่ (1) เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 50-59 ปี สถานภาพสมรส  
ระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย 9 ปี มีความรู้อยู่ในระดบัสูง ทศันคติระดบัปานกลาง
และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชระดับพอใช้ (2) เกษตรกรมีระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัร้อยละ 43.7 (3) ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับระดับความ
ปลอดภยัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ได้แก่ ระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดั
ศัตรูพืชน้อยกว่า 10 ปี การได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางอ้อม และใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช      
อยา่งนอ้ย 2 คร้ังต่อเดือน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ขอ้เสนอแนะการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็น
วา่เราควรตระหนกัเก่ียวกบัการส่งเสริมโครงการส่งเสริมสุขภาพเพื่อการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชอยา่ง
ปลอดภยัในเกษตรกร 
 
ค าส าคัญ  เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด เกษตรกร สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
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Abstract 

 

 This cross-sectional study aimed to study; (1) personal characteristics, 

types of agriculture activities, knowledge, attitudes, and behaviors in agriculture 

pesticide use; (2) the blood levels of cholinesterase enzyme in farmers; and (3) factors 

related to safety levels of blood cholinesterase enzyme among farmers, all in Huai 

Thap Than District, Si Sa Ket province. 

                   The study involved a sample of 325 farmers systematic and randomly 

selected from those aged more than 20 years who used pesticides in agriculture and 

had lived in Huai Thap Than district for more than 6 months. The sample size was 

calculated with infinite population proportion. Data were collected using blood 

cholinesterase screening kits and a questionnaire whose reliability coefficient was 

0.80, and then analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and 

multiple logistic regression. 

 The results showed that: (1) among the participants, most of them were 

married men aged 50-59 years, had been using pesticides for 9 years on average, and 

their levels of pesticide use knowledge, attitudes and self-protection behaviors were 

high, moderate and fair, respectively; (2) 43.7% of them had an unsafe cholinesterase 

enzyme level in the blood; and (3) their blood cholinesterase enzyme safety levels 

were associated with the pesticide use periods of less than 10 years, indirect exposure 

to pesticides, and frequency of pesticides use of less than 2 times per month (P-value 

<0.05). It has thus been demonstrated that we should have a health promotion 

programs for the safe use of pesticides in farmers. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญั 
 
 อาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพหลกัของคนไทยมาตั้งแต่อดีต แมว้่าปัจจุบนัจะปรับเปล่ียน
เป็นประเทศอุตสาหกรรมก็ยงัพบว่ามีประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากถึง 10.63 ลา้นคน 
ของแรงงานทั้ งหมดในประเทศไทย (National Statistical Office, Ministry of Digital Economy, 
2017) จากรูปแบบการท าเกษตรในปัจจุบนัท่ีมีการปรับเปล่ียนเป็นการท าเกษตรเชิงเด่ียวเพื่อการคา้
และการส่งออกมากข้ึน อีกทั้งภาวะเศรษฐกิจท่ีถดถอย ค่าครองชีพหรือค่าใชจ่้ายในครัวเรือนไม่ได้
ลดลง จึงท าให้เกษตรกรเลือกใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชและปุ๋ยเคมีในการท าเกษตรมากข้ึนเพราะ
ตอ้งการปริมาณผลผลิตและก าไรเพิ่มข้ึน สอดรับกบัขอ้มูลน าเขา้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปี พ.ศ.2560 
ท่ีมีการน าเข้าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงถึง 200,696 แสนตัน (Office of Agricultural Economics, 
2017)  
 การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชแม้จะมีประยยชนใในการเกษตรแต่ก็ยงัมียทษหรือ
ผลกระทบต่อสุขภาพยดยตรงต่อผูใ้ช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช หรือส่งผลกระทบไปยงับุคคลท่ีไม่ได้
สัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเน่ืองจากมีสารพิษตกคา้งอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ดิน น ้ าและผลิตภณัฑใ
ทางการเกษตร เป็นตน้ จากการตรวจสอบผกัผลไมท่ี้ไดจ้ากห้างคา้ปลีกและตลาดสด จ านวน 286 
ตวัอย่าง พบสารพิษตกคา้งเกินมาตรฐานร้อยละ 41 ยดยพบผกักวางตุง้ คะน้า กระเพรา ผกัชี พริก 
กะหล ่ าดอก มีปริมาณสารพิษตกค้างเกินค่ามาตรฐาน ส่วนผลไม้ท่ีพบสารพิษตกค้างเกินค่า
มาตรฐาน ไดแ้ก่ ส้ม ชมพู่ ฝร่ัง องุ่น (Thaipan, 2562) นอกจากน้ียงัพบวา่ประชาชนมีอตัราป่วยดว้ย
ยรคจากการประกอบอาชีพในกลุ่มท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพิ่มข้ึน พ.ศ. 2557-2561 พบอตัราป่วย 
ร้อยละ 0.43, 3.7, 14.47, 17.12 และ 10.04 ต่อแสนประชากร ตามล าดับ (กองยุทธศาสตรใและ
แผนงานกระทรวงสาธารณสุข, 2561)  
        ผลการคัดกรองความเส่ียงจากการสัมผสัสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปี 2561 จ  านวน 
836,118 ราย พบว่าเกษตรกรมีผลเส่ียงและไม่ปลอดภยั ร้อยละ 40.99 และพบผูป่้วยยรคจากพิษ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่เกิดจากสารเคมีก าจดัแมลง ร้อยละ 48.56 รองลงมาคือกลุ่มสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชและกลุ่มสารเคมีก าจดัวชัพืช ร้อยละ 29.35 และ 22.09 ตามล าดบั (กรมควบคุมยรค, 2561) 
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ซ่ึงผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเกิดข้ึนสามารถจ าแนกไดเ้ป็นแบบพิษเฉียบพลนัและพิษเร้ือรังซ่ึงมีความ
แตกต่างกันในแต่ละบุคคล ยดยอาการพิษเฉียบพลันอย่างอ่อนท่ีสามารถพบได้คือ ปวดศีรษะ
วงิเวียน ตาพร่า เหง่ือออก คล่ืนไส้ ทอ้งเดิน เบ่ืออาหาร ผื่นคนัตามผิวหนงัและอาการระคายเคืองตา 
เป็นตน้ อาการพิษเฉียบพลนัปานกลาง ไดแ้ก่ คล่ืนไส้ ทอ้งเดิน น ้ าลายฟูมปาก กระเพาะอาหารบีบ
เกร็ง หายใจล าบาก ชีพจรเตน้เร็วและผิวหนงัร้อนแดง เป็นตน้ อาการพิษเฉียบพลนัรุนแรง ไดแ้ก่ 
หายใจถ่ีเร็ว อาเจียน กลา้มเน้ือบิดเกร็ง ชกั หายใจไม่ออกและหมดสติ ส่วนอาการพิษสะสมท่ีพบได้
คือ การเปล่ียนแปลงพนัธุกรรมของเซลลใส่งผลให้เกิดเน้ืองอกหรือมะเร็ง พฒันาการร่างกายของเด็ก
ทารกในครรภใแม่ผิดปกติ (ศูนยใเภสัชสนเทศรพ.ล าพูน, 2558) แมจ้ะมีการรณรงคใให้เกษตรกรท า
เกษตรอินทรียใมากข้ึนเพื่อช่วยลดตน้ทุนการผลิต ฟ้ืนฟูส่ิงแวดล้อมและเพิ่มคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่า 
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช แต่ก็ปฏิเสธไม่ไดว้า่ยงัมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชกนัอยา่งแพร่หลาย
ในประเทศไทย         
         จงัหวดัศรีสะเกษอยู่ในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทย มีพื้นท่ีการเกษตรรวม
ประมาณ 4,259,346 ไร่ ประกอบดว้ยการปลูกขา้ว ท าไร่และท าสวน เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกขา้ว 
นาปี ร้อยละ 77.09 (กลุ่มงานขอ้มูลสารสนเทศและการส่ือสาร ส านักงานจงัหวดัศรีสะเกษ, 2561) 
จากขอ้มูลแรงงานในชุมชนหรือกลุ่มแรงงานนอกระบบของพื้นท่ีหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัศรีสะเกษ มีผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรในปี 2561 จ  านวน 152,406 คน 
และในปี 2562 เพิ่มเป็น 163,846 คน เม่ือพิจารณาผลตรวจสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มเกษตรกร
ยดยใช ้Cholinesterase Reactive Paper ในปีพ.ศ 2558-2562 พบเกษตรกรมีความเส่ียง ร้อยละ 35.66, 
16.64, 34.77, 35.54 และ 25.31 ตามล าดบั อีกทั้ง พ.ศ. 2561 พบวา่มีผูป่้วยยรคจากพิษสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช จ านวน 143 ราย คิดเป็นร้อยละ 13.49 ต่อแสนประชากร (ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั    
ศรีสะเกษ, 2562) หน่ึงในอ าเภอท่ีประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมคืออ าเภอห้วยทบั
ทนั พืชท่ีนิยมปลูกมากได้แก่ ขา้ว ออ้ย และมนัส าปะหลงั (ศูนยใบริการขอ้มูลอ าเภอห้วยทบัทนั, 
2562) อีกทั้งเม่ือเสร็จส้ินฤดูท านาเกษตรกรจะปลูกพืชชนิดอ่ืนเสริมเพื่อใชบ้ริยภคและเพิ่มรายไดใ้น
ครอบครัว ท าให้เกษตรกรมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชจ านวนหลายคร้ังต่อปี จากผลการตรวจ
เลือดเกษตรกรในกลุ่มท่ีใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชด้วยวิธีกระดาษทดสอบยคลีนเอสเตอเรส 
ปีงบประมาณ 2560-2562 พบเกษตรกรมีความเส่ียงและไม่ปลอดภยัร้อยละ 24.3, 29.1 และ 27.9 
และพบอตัราป่วยดว้ยยรคพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชปี 2560-2563 ร้อยละ 6.2, 20.5, 7.5 และ 16.3 
ต่อแสนประชากร แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรในพื้นท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดยรคจากพิษสารก าจดั
ศตัรูพืช อย่างไรก็ตามท่ีผ่านมายงัไม่มีการศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุหรือปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธใกับ
ระดบัความปลอดภยัเอนไซมใยคลีนเอสเตอเรสในพื้นท่ีอ าเภอห้วยทบัทนั ดงันั้นการศึกษาน้ีจึงมี
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วตัถุประสงคใเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธใกบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมใยคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดของเกษตรกร อ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ เพื่อใช้เป็นขอ้มูลในการส่งเสริมสุขภาพ
และเฝ้าระวงัภาวะสุขภาพของประชาชน 
 

2.  ค ำถำมวจิัย 
 
 ปัจจยัใดบา้งท่ีมีความสัมพนัธใกบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมใยคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดของเกษตรกร  
 

3.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

 3.1  เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล ลักษณะการท าเกษตร ระดับความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร 

 3.2  เพื่อศึกษาระดบัความปลอดภยัเอนไซมใยคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
 3.3  เพื่อศึกษาความสัมพนัธใของปัจจยัส่วนบุคคล ลกัษณะการท าเกษตร ระดบัความรู้ 

ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมใ
ยคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
 

4.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 

 4.1  ขอบเขตดา้นเน้ือหา (content) ผูว้ิจยัท าการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธใกบัระดบั
ความปลอดภยัเอนไซมใยคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร อ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ 

 4.2  ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
                            4.2.1  ประชากร คือ ผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ในอ าเภอห้วยทบัทัน                 
จงัหวดัศรีสะเกษ ไม่น้อยกว่า 6 เดือน มีอายุ 20 ปี บริบูรณใข้ึนไป และใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชใน
กระบวนการเกษตร 

 4.2.2  กลุ่มตวัอยา่ง คือ เกษตรกรท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกระบวนการเกษตร
ท่ีไดจ้ากการค านวณค่าขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากค่าสัดส่วนหน่ึงกลุ่ม กรณีไม่ทราบจ านวนประชากร 
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 4.3  ขอบเขตดา้นตวัแปร (Variables)      
                           4.3.1  ตวัแปรต้น (Independent variables) ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรสหรือ
การอยูอ่าศยั ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ยรคประจ าตวั พืชท่ีเพาะปลูก พื้นท่ีท าการเกษตร 
ระยะเวลาการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ความเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ขั้นตอนท่ีใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช วตัถุประสงคใท่ีใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เหตุผลในการเลือกใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช จ านวนการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อเดือน การไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
                           4.3.2  ตวัแปรตาม (Dependent variable) คือ ระดบัความปลอดภยัเอนไซมใยคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
                    4.4  ขอบเขตดา้นระยะเวลา ตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤษภาคม 2563 ถึงวนัท่ี 30 มิถุนายน 2564 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

            5.1  เกษตรกร หมายถึง  ประชาชนในอ าเภอห้วยทับทัน จังหวดัศรีสะเกษ               
ท่ีประกอบอาชีพเก่ียวกบัการเพาะปลูกพืช เช่น พืชสวน ไร่นา 

            5.2  สารเคมีก าจดัศตัรูพืช หมายถึง สารเคมีท่ีไดจ้ากการสังเคราะหใหรือสกดัจาก
ธรรมชาติ เพื่อใชป้้องกนั ก าจดัหรือขบัไล่ศตัรูพืช เช่น แมลง สัตวใ วชัพืช และเช้ือรา  

            5.3  พื้นท่ีท าการเกษตร หมายถึง พื้นท่ีดินท ากินของเกษตรกรท่ีใช้ปลูกพืช 
รวมถึงพื้นท่ีการเกษตรจากการเช่าท่ีดิน  

            5.4  ระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง จ านวนปีและเดือนท่ี
เกษตรกรเคยใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั   

            5.5  ความเก่ียวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง บทบาทของ
เกษตรกรในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชตั้งแต่กระบวนการผสม การฉีดพ่น การรับจา้งฉีดพ่น 
รวมถึงการอยูใ่นบริเวณท่ีมีการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

            5.6  ขั้นตอนท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช หมายถึง กระบวนทางการเกษตรท่ีเลือกใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เช่น การเตรียมดิน เตรียมเมล็ดพนัธใ การพ่นยาก าจดัศตัรูพืช การเก็บ
รักษาพืชผลก่อนจ าหน่าย  

            5.7  ความรู้เก่ียวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง ความจ าหรือความเข้าใจ
เก่ียวกบัอนัตรายของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช วธีิการป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลและการปฏิบติัตวั
เพื่อป้องกนัอนัตรายจากการไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
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            5.8  ทศันคติเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็น
ของเกษตรกรเก่ียวกบัอนัตรายของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช วิธีการป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลและการ
ปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัอนัตรายจากการไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

           5.9  พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช หมายถึง การปฏิบติัตวัของ
เกษตรกรเพื่อป้องกนัตนเองไม่ให้สัมผสักบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตั้งแต่ก่อนการใช้ ระหวา่งการใช้
และหลงัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

           5.10  เอนไซมใยคลีนเอสเตอเรส หมายถึง  เอนไซมใท่ีท าหน้าท่ีย่อยสลายสารอะซีติล
ยคลีนเป็นกรดอะซิติคและยคลีน เม่ือร่างกายไดรั้บสารเคมีกลุ่มออรใกายนฟอสเฟตหรือคารใบาเมท 
จะท าให้การท างานของเอนไซมใยคลีนเอสเตอเรสถูกยบัย ั้ง ส่งผลใหเ้กิดการสะสมสารอะซีติลยคลีน
ท่ีรอยต่อของระบบประสาท และอาจท าใหร้ะบบการท างานของร่างกายผดิปกติ  

           5.11  ระดบัความปลอดภยัเอนไซมใยคลีนเอสเตอเรสในเลือด หมายถึง ผลการตรวจ
เลือดของเกษตรกรด้วยวิธีกระดาษทดสอบยคลีนเอสเตอเรส ซ่ึงสามารถตรวจหาสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชตกคา้งในกลุ่มออรใกายนฟอสเฟตและคารใบาเมท แปลผลได้ 4 ระดบั คือ ปกติ ปลอดภยั  
มีความเส่ียงและไม่ปลอดภยั จากนั้นน ามาจดักลุ่มเป็น 2 ระดบั ดงัน้ี (ส านกัยรคจากการประกอบ
อาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมยรค, 2558) 
    ระดับปลอดภัย 
        สีเหลือง             -  ปกติหรือเทียบระดบัการท างานของเอนไซมใยคลีนเอสเตอเรส                 
                                      ≥ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร                               
        สีเหลืองอมเขียว -  ปลอดภยัหรือเทียบระดบัการท างานของเอนไซมใยคลีนเอสเตอเรส 
                                       ≥ 87.5 แต่ไม่ถึง 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร                                       
    ระดับไม่ปลอดภัย 
        สีเขียว                -  มีความเส่ียงหรือเทียบระดบัการท างานของเอนไซมใยคลีนเอสเตอเรส                    
                                      ≥ 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
        สีเขียวเขม้          -  ไม่ปลอดภยัหรือเทียบระดบัการท างานของเอนไซมใยคลีนเอสเตอเรส 
                                       < 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร 

 
ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 1.  ท าให้ทราบสถานการณใความเส่ียงหรือความไม่ปลอดภยัของยรคพิษจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชในเกษตรกร 
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 2.  เพื่อใช้เป็นแนวทางส่งเสริมและเฝ้าระวงัภาวะสุขภาพของเกษตรกรท่ีมีความเส่ียง
ต่อยรคพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
 

กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
     ตัวแปรต้น (Independent variables) 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                          
                                                                                                                 
                                                                                                          
                                                                                                    ตัวแปรตำม (Dependent variables) 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                       
          
          
          
          
          
         

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

ปัจจัยกระตุ้นการปฏิบัติ 
- ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
- ทศันคติเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
- พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมี 

ก าจดัศตัรูพืช 
-  

ปัจจัยร่วม : ข้อมูลส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพสมรสหรือการอยูอ่าศยั 
- ระดบัการศึกษา 
- รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
- โรคประจ าตวั 

ลกัษณะการท าเกษตร 
- พืชท่ีเพาะปลูก 
- พื้นท่ีท าการเกษตร 
- ระยะเวลาการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
- ความเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
- ขั้นตอนท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
- วตัถุประสงคท่ี์ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
- เหตุผลในการเลือกใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
- จ านวนการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อเดือน 
- การไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

ระดับความปลอดภัย
เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส
ในเลอืดของเกษตรกร 

- ปลอดภยั 
- ไม่ปลอดภยั 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 การวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส
ในเลือดของเกษตรกร อ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎีจาก
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมีสาระส าคญัดงัต่อไปน้ี 

 1.  แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ (Health belief model) 
          2.  ทฤษฎีความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั (KAP model)  
          3.  พฤติกรรมสุขภาพและการป้องกนัตนเองจากอนัตรายของการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
          4.  สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

  4.1  ความหมายสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
  4.2  ประเภทสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

   4.3  พิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
   4.4  ช่องทางการรับสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
   4.5  สถานการณ์การและสภาพปัญหาการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช   

          5.  เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส 
   5.5  ความส าคญัและอาการทางคลินิกท่ีเกิดจากการขาดเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด  
  5.6  การตรวจวดัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด 
           6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์หรือมีผลต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส
ในเลือดเกษตรกร 

 

1.  แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ (Health belief model) 
 

 ความเช่ือด้านสุขภาพ หมายถึง ความเช่ือเก่ียวกบัสุขภาพของตวับุคคลซ่ึงมีอิทธิพล 
ต่อการดูแลตนเอง การเจ็บป่วยและการดูแลรักษา บุคคลเม่ือเจ็บป่วยจะมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี
แตกต่างจากการท่ีไม่เจ็บป่วย ซ่ึงข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลายอย่าง ได้แก่ ความรู้เก่ียวกับโรค  
อาการ แสดง ขั้นตอนการรักษา การรับรู้ความรุนแรงของโรค ซ่ึงประกอบดว้ยความเช่ือท่ีมีอยู่เดิม  
ความสนใจและค่านิยม (Phipps, Long และ Wood, 1983 อา้งถึงในธญัญาลกัษณ์ ไชยรินทร์, 2544)  
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ส่วนความเช่ือ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ความเขา้ใจของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง และสามารถท าให้
บุคคลแสดงปฏิกิริยาโตต้อบในรูปแบบต่าง ๆ โดยท่ีตนเองอาจรู้ตวัหรืออาจไม่รู้ตวั ซ่ึงความเช่ือนั้น
อาจไม่ได้อยู่บนพื้นฐานความเป็นจริงเสมอไป หรือความเช่ือนั้ นอาจเป็นเพียงคาดหวงัหรือ
สมมติฐาน หรือเป็นความเขา้ใจของบุคคลท่ีอาจมีหรือไม่มีเหตุผลก็ได ้ความเช่ือเป็นองคป์ระกอบท่ี
ฝังอยูใ่นความคิด ความเขา้ใจของแต่ละบุคคล หากบุคคลมีความเช่ืออยา่งใด ความเช่ือนั้นจะชกัน า
ให้ปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมตามความเช่ือ ความคิด และความเข้าใจนั้น (Rokeach, 1970 อ้างถึงใน
บญัชา มณีค า, 2538)  
 สรุปได้ว่า ความเช่ือด้านสุขภาพ หมายถึง ความเช่ือ ความเข้าใจและความรู้สึกของ
บุคคลเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง ซ่ึงจะแสดงออกมาในรูปแบบการปฏิบติัตวัหรือ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีอาจรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็ได ้โดยความเช่ือเหล่านั้นอาจถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง หรือ
ไม่ไดอ้ยูบ่นพื้นฐานของความเป็นจริง 
 แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ถูกพฒันามาจากทฤษฏีด้านจิตวิทยาสังคมเพื่อใช้
อธิบายพฤติกรรมของบุคคลในการป้องกันโรค (Prevention behavior) พฤติกรรมการเจ็บป่วย 
(Illness behavior) และพฤติกรรมของผูป่้วย (Sick role behavior) มีการสรุปองค์ประกอบพื้นฐาน
ของแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพไวว้่าการท่ีบุคคลจะแสวงหาและปฏิบติัตามค าแนะน าด้าน
สุขภาพภายใตส้ถานการณ์บางอย่าง บุคคลนั้นตอ้งมีความรู้อยู่ในระดบัหน่ึง อีกทั้งมีแรงจูงใจท่ีจะ
ท าให้ตนเองมีสุขภาพท่ีดี มีความเช่ือว่าตนเองมีความเส่ียงท่ีจะเกิดภาวะเจ็บป่วย และเช่ือว่าการ
รักษาเป็นวิธีท่ีสามารถควบคุมโรคหรือรักษาใหห้ายได ้มีการรับรู้เก่ียวกบัค่าใชจ่้ายท่ีอาจเกิดข้ึนและ
ท าการเปรียบเทียบกับผลประโยชน์ท่ีจะได้รับ (Rosenstock, 1974 อ้างถึงในจุฬาภรณ์ โสตตะ, 
2554) อีกทั้งมีการปรับปรุงแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัส าคญั 5 ประการ 
ไดแ้ก่ การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อความเจ็บป่วย การรับรู้ความรุนแรงของโรค การรับรู้ประโยชน์การ
รักษา การรับรู้ต่ออุปสรรค และส่ิงชักน าให้มีการปฏิบติั (Becker, 1975 อ้างถึงในนิตยา เย็นฉ ่ า)  
 สรุปไดว้า่การท่ีบุคคลรับรู้วา่ตนเองมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเจ็บป่วยหรืออยูใ่นภาวะเจ็บป่วย 
ความเช่ือของบุคคลอาจเปล่ียนแปลงโดยจะเกิดพฤติกรรมการป้องกนัเพื่อลดโอกาสเส่ียงในการเกิด
โรคหรือมีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน ปฏิบติัตนเพื่อรักษาสุขภาพ ลดความรุนแรงของโรคหรือ
ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึนซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว ค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
รวมถึงความสามารถในการท างาน  
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2.  ทฤษฎคีวามรู้ ทศันคติและการปฏบัิติ (KAP model)  
 
 ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบติัมีความสัมพนัธ์ต่อกนั โดยความรู้มีผลต่อทศันคติซ่ึง
ทศันคติท่ีดีจะช่วยให้เกิดการปฏิบติัท่ีดี และความรู้มีผลต่อการปฏิบติัทั้งทางตรงและทางออ้มส่วน
ทัศนคติจะเป็นตัวกลางท าให้ เกิดการปฏิบัติตามความรู้ (Launiala, 2009 อ้างถึงใน ทวีศัก ด์ิ          
เทพพิทกัษ,์ 2556)  

 

                        
 

ภาพท่ี 2.1  ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในแบบจ าลอง KAP (ทวศีกัด์ิ เทพพิทกัษ,์ 2556) 
 
 ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ประสบการณ์ท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ การน า
ประสบการณ์ วิจารณญาณ ความคิด ค่านิยม รวมถึงปัญญาของมนุษย์มาวิเคราะห์ เพื่อใช้ใน 
การท างาน ตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา (สุทธิศักด์ิ ศรีสมบูรณ์ , 2548) โดยความรู้เกิดจาก
การศึกษา คน้ควา้ และเล่าเรียนมา รวมถึงประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ ส่งผลให้เกิด
ทกัษะและความสามารถในการปฏิบัติงาน  (พจนานุกรรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542)
 สรุปได้ว่า ความรู้ของบุคคลสามารถเกิดได้จากหลายทางทั้งการศึกษา คน้ควา้ การ
อบรม ความรู้ท่ีส่งผ่านจากผู ้มีประสบการณ์  รวมถึงประสบการณ์ของบุคคลท่ีเคยประสบ
ความส าเร็จและประสบการณ์การแกไ้ขปัญหาเม่ือพบความผิดพลาด ส่ิงเหล่าน้ีท าให้บุคคลเกิดการ
เรียนรู้ มีทศันคติท่ีดีและมีทกัษะเพิ่มข้ึนส่งผลใหเ้กิดการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 
 ทศันคติ (Attitude) หมายถึง ความคิดหรือความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงหน่ึง ซ่ึงถือไดว้า่
เป็นกิริยาท่าทีความรู้สึกโดยรวมของบุคคลท่ีจะแสดงออกเพื่อโตต้อบต่อส่ิงเร้า โดยจะแสดงออก
ในทางสนับสนุนเห็นดว้ยหรือเกิดการต่อตา้น (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2547) และทศันคติ มี
รากฐานมาจากความเช่ือท่ีอาจส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคต (Roger, 1978 อ้างถึงในสุรพงษ์  
โสธนะเสถียร, 2533) 
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 สรุปไดว้า่ ทศันคติของบุคคลเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้สึกนึกคิด จิตใจ อารมณ์ 
หรือจากประสบการณ์ รวมถึงความเช่ือในด้านต่าง ๆ ซ่ึงเป็นได้ทั้ งทางบวกและทางลบ ดงันั้ น
ทศันคติจึงมีผลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อการปฏิบติัตวัของบุคคล 
 พฤติกรรมหรือการปฏิบัติ (Practice) คือ การแสดงออกของบุคคลซ่ึงมีพื้นฐานมาจาก
ความรู้ ทศันคติของแต่ละบุคคล โดยบุคคลท่ีมีการปฏิบติัแตกต่างกนัเน่ืองจากการมีความรู้และ
ทศันคติท่ีแตกต่าง อีกทั้งประสบการณ์ท่ีไดรั้บก็แตกต่างกนัจึงท าให้มีผลต่อการปฏิบติัของบุคคล
แตกต่างกนั (สุรพงษ ์โสธนะเสถียร, 2533) 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรมหรือการปฏิบัติของบุคคลเป็นผลมาจากความรู้ ทัศนคติและ
ประสบการณ์ชีวิตของแต่ละบุคคล อีกทั้งความเช่ือส่วนบุคคลในดา้นต่าง ๆ ท่ีส่งผลให้บุคคลเกิด
การปฏิบติัท่ีแตกต่างกนัออกไป 
 

3.  พฤติกรรมสุขภาพและการป้องกนัตนเองจากอนัตรายของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
 
        3.1  พฤติกรรมสุขภาพ 
           ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพมีผู ้นิยามไว้หลายมุมมองและในมิ ติ ท่ี
หลากหลาย (Alonzo, 1993 อา้งถึงในจกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ, 2562) ไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี  
   1)  มิติการป้องกนัโรค หมายถึง พฤติกรรมท่ีช่วยลดความเส่ียงในการเกิดโรคหรือ
ลดอาการบาดเจ็บหรือความพิการของบุคคลให้เหลือน้อยท่ีสุด เช่น การเลิกสูบบุหร่ี การรับวคัซีน
ป้องกนัโรค การสวมหมวกนิรภยั  
   2)  มิติการเฝ้าระวงัสุขภาพ หมายถึง การตรวจคดักรองโรคในระยะแรกเร่ิมหรือ
ก่อนท่ีจะมีอาการ เช่น การวดัความดนัโลหิต การตรวจสุขภาพประจ าปี การตรวจมะเร็งปากมดลูก 
   3)  การส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง การเพิ่มศกัยภาพในการควบคุมและปรับปรุง
สถานะสุขภาพของตนเอง เช่น การออกก าลงักาย การรับประทานอาหารตามหลกัโภชนาการ 
   4)  มิติการคุม้ครองสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมในระดบันโยบายเก่ียวกบัการเฝ้า
ระวงัและจดัการส่ิงแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการมีสุขภาวะท่ีดี เช่น การเฝ้าระวงัมลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม 
การก าหนดนโยบายพื้นท่ีปลอดบุหร่ี การจดัหาน ้าด่ืมท่ีปลอดภยัและพอเพียง 
          นอกจากน้ียงัหมายถึง การเปล่ียนแปลง ปฏิกิริยา หรือกิจกรรมท่ีบุคคลกระท า
เก่ียวกบัชีวิตและความเป็นอยูท่ ั้งท่ีเป็นพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในตวับุคคล ทั้งท่ีอยู่
ในรูปของการกระท าและละเวน้การกระท า และทั้งท่ีส่งผลดีต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ หรือสังคม
ของบุคคล กลุ่มและชุมชน โดยมีวตัถุประสงคค์รอบคลุมทั้งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัตนเอง
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จากโรคภยัไขเ้จ็บ การรักษาชีวิต และการเสริมสร้างร่างกายให้มีรูปลกัษณ์ร่างกายท่ีสวยงามตาม
ตอ้งการ นอกจากน้ียงัไดใ้ห้ความหมายค าวา่วิถีชีวิตสุขภาพ (Health Lifestyle) ไวว้่า หมายถึง การ
ตดัสินใจ การแสดงออก หรือแบบแผนพฤติกรรมของบุคคลในการด าเนินชีวติประจ าวนัท่ีมีทั้งดา้น
บวกและด้านลบซ่ึงจะมีผลต่อภาวะสุขภาพของตนเอง ทั้ งน้ี วิถีชีวิตสุขภาพจะผนัแปรไปตาม
สถานะทางสุขภาพ สถานภาพทางสังคม และโอกาสในชีวิตของบุคคลดงักล่าว รวมถึงผนัแปรไป
ตามคุณภาพของระบบบริการสุขภาพท่ีบุคคลนั้นๆอาศยัอยู่ (Cockerham, 2010 อา้งถึงในจกัรเพช็ร
ภูมิ, 2562) 
          ส่วนความหมายของพฤติกรรมสุขภาพในอีกมุมมองคือ การกระท าหรือการงดเวน้
การกระท าใด ๆ ทั้งท่ีมีผลดีและผลเสียต่อสุขภาพทั้งด้านกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณทั้งของ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน ซ่ึงไดอิ้ทธิพลมาจากทั้งปัจจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ พุทธิพิสัย เจตพิสัย 
และทกัษะพิสัย และปัจจยัภายนอกตวับุคคล เช่น นโยบาย การเปล่ียนแปลงทางด้านสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับประเทศไทย มีการใหค้วามหมายค าวา่พฤติกรรมสุขภาพไวอ้ยา่งหลากหลายแต่
ท่ีเห็นว่ามีมุมมองท่ีน่าสนใจและให้รายละเอียดอย่างเป็นรูปธรรมคือ นิยามของ ธนวรรธน์           
อ่ิมสมบูรณ์ (2539) ให้ความหมายค าวา่พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัของ
บุคคลท่ีมีผลต่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ประกอบดว้ย การกระท าท่ีเป็นผลดีหรือ
เป็นผลเสียต่อสุขภาพ และ/หรือการละเวน้การกระท าใดๆท่ีเป็นผลดีหรือเป็นผลเสียต่อสุขภาพ โดย
แบ่งระดบัความตั้งใจในการแสดงออกพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลไว ้3 ระดบั (จกัรพนัธ์ เพช็รภูมิ, 
2562) ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามขอ้ก าหนดกฎเกณฑ ์การปฏิบติัตามขอ้แนะน าหรือแนวทางท่ีควรปฏิบติั 
และการปฏิบติัท่ีเป็นผลจากกระบวนการภายในตวับุคคลในลกัษณะของค่านิยมทางสุขภาพ โดยมี
จิตส านึกและจิตวญิญาณเป็นพื้นฐาน  
          จากความหมายของพฤติกรรมสุขภาพท่ีกล่าวมา ผูว้จิยัจึงสรุปวา่พฤติกรรมสุขภาพ 
หมายถึง การแสดงพฤติกรรมส่วนบุคคลท่ีไดอิ้ทธิพลจากปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัภายนอกตวั
บุคคลท่ีจะกระท าเก่ียวกบัชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีส่งผลต่อสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน  
ทั้งท่ีอาจเกิดผลดีหรือผลเสียทั้งดา้นส่งเสริมสุขภาพ การเฝ้าระวงัและป้องกนัโรค การรักษาและ
ฟ้ืนฟูร่างกาย โดยอาจเกิดจากความตั้งใจท่ีจะปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ ขอ้ควรปฏิบติัหรือค่านิยมส่วน
บุคคลเป็นพื้นฐานหรืออาจเกิดจากความไม่ตั้งใจก็ได ้
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           3.2  การป้องกนัตนเองจากอันตรายของการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
                 การเจ็บป่วยจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชไม่เพียงส่งผลกระทบทางสุขภาพของ
เกษตรกรเฉพาะเพียงกลุ่มเดียวหากยงัมีผลกระทบในกลุ่มผูบ้ริโภคและส่ิงแวดล้อมได้ จากการ
ปนเป้ือนในพืช ผกั ผลไม ้แลว้ยงัเกิดการสะสมในส่ิงแวดลอ้ม เช่น น ้ า  ดิน บรรยากาศ การเจ็บป่วย
ท่ีเกิดจากการใชส้ารเคมีในการก าจดัศตัรูพืชจึงจ าเป็นจะตอ้งไดรั้บการด าเนินการควบคุม แกไ้ข เพื่อ
ลดจ านวนผูป่้วยทั้งเกษตรกรและผูบ้ริโภค  อีกทั้งตอ้งเฝ้าระวงัภยัสุขภาพจากการสัมผสัสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ส่งเสริมให้ความรู้ หลักปฏิบัติท่ีถูกต้องซ่ึงต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่าย 
โดยเฉพาะเกษตรกรเองจ าเป็นตอ้งตระหนักและให้ความส าคญั  ซ่ึงอาจปรับเปล่ียนไปใช้เกษตร
อินทรียห์รือการลดปริมาณการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช  หรือหากยงัจ าเป็นตอ้งใช้สารเคมีควรมี
พฤติกรรมท่ีปลอดภยั ดว้ยการ “อ่าน ใส่ ถอด ทิง้” (กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม 
กรมควบคุมโรค, 2562) 
  อ่าน : เกษตรกรอ่านฉลากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนใชแ้ละปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัด 
   ใส่ : สวมใส่อุปกรณ์เคร่ืองมือป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชขณะ
ท างาน เช่น เส้ือผา้มิดชิดรัดกุม หนา้กาก  ถุงมือ รองเทา้ เป็นตน้ 
  ถอด : ถอดชุดและอุปกรณ์ทุกช้ินท่ีใชข้ณะฉีดพ่น หรือท างาน แยกซักจากเส้ือผา้
อ่ืน ๆ จากนั้นรีบอาบน ้าเปล่ียนเส้ือผา้ทนัที 
  ทิง้ : ทิ้งผลิตภณัฑ์บรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้ถูกตอ้ง โดยคดัแยกออกจากขยะ
ทั่วไปให้อยู่ในกลุ่มขยะอนัตราย และทิ้งให้ห่างไกลจากแหล่งน ้ าเพื่อป้องกันการปนเป้ือนใน
ส่ิงแวดลอ้ม 
  ข้อควรปฏิบัติก่อนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  (กองโรคจากการประกอบอาชีพ
และส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค, 2553) 
  1.  ก่อนใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชผูใ้ช้ควรอ่านฉลากขา้งภาชนะบรรจุสารเคมีโดย
ละเอียดทุกคร้ัง ทั้งในส่วนของวธีิใช ้ปริมาณ ขนาด วธีิการป้องกนัอนัตราย วธีิแกพ้ิษ 
  2.  ควรผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตามอตัราส่วนท่ีระบุในฉลาก ซ่ึงสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชบางชนิดสามารถผสมกนัไดแ้ต่ตอ้งแน่ใจวา่ผสมอยา่งถูกตอ้งและมีสัดส่วนเหมาะสม  
  3.  ไม่ควรใหบุ้คคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งอยูใ่นบริเวณท่ีมีการผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
  4.  ควรสวมถุงมือทุกคร้ังในการตวงหรือรินสาร และการผสมสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชควรใชไ้มห้รือวสัดุอ่ืนกวนผสมกนั 
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  5.  ควรสวมใส่เส้ือผา้ และอุปกรณ์ป้องกนัตนเองขณะท าการผสมสารเคมีอย่าง
รัดกุม เช่น ถุงมือ เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว เป็นตน้ 
  6.  สารเคมีก าจดัศตัรูพืชควรบรรจุอยูใ่นภาชนะเดิมท่ีบรรจุมา หากมีการเปล่ียนใส่
ภาชนะใหม่ ควรปิดป้ายระบุชนิดของสารเคมีทุกคร้ังเพื่อป้องกนัการหยิบผิด และภาชนะใหม่ท่ีใช้
บรรจุตอ้งมีฝาปิดสนิท ทนต่อการกรัดกร่อนไม่มีการร่ัวซึมออกนอกภาชนะ 
  7.  ไม่ควรรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบุหร่ีขณะผสมสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช 
  8.  ระมัดระวงัและหลีกเล่ียงการสัมผสัสารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีหกเลอะเทอะ  
หากเกิดเหตุการณ์ดงักล่าวควรลา้งบริเวณท่ีสัมผสัดว้ยน ้าและสบู่ทนัที 
  9.  ควรผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้พอดีและใช้ไดห้มดในคร้ังเดียว หากไม่หมด
ควรจดัเก็บใหมิ้ดชิดป้องกนัเด็ก สัตวเ์ล้ียงไม่ใหส้ัมผสัและการปนเป้ือนแหล่งน ้าหรืออาหาร 
  10.  ควรตรวจสอบอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการฉีดพน่วา่มีสภาพดีไม่ช ารุดก่อนน าไปฉีดพน่ 
 ข้อควรปฏิบัติขณะท าการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
                           1.  ควรสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกคร้ัง เช่น หน้ากากท่ีมีไส้กรอง
อากาศ ถุงมือ หมวก และควรสวมเส้ือผา้ท่ีมิดชิดดว้ยเส้ือแขนยาว และกางเกงขายาว  

             2.  ไม่ควรรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบุหร่ีขณะท าการฉีดพ่นสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชหรืออยูใ่นบริเวณท่ีมีการฉีดพ่น 

3.  ขณะท่ีฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชไม่ควรใหผู้ท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งเขา้ใกลบ้ริเวณนั้น 
4.  ควรยืนอยู่เหนือลมเสมอเม่ือฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช และไม่ควรฉีดพ่น

ขณะท่ีลมแรงหรือฝนตก 
 5.  อุปกรณ์หรือเคร่ืองมือท่ีมีการร่ัวซึมของสารเคมีเคมีก าจดัศตัรูพืชห้ามน ามาใช้

ในการฉีดพน่ 
6.  ในกรณีท่ีหวัฉีดเกิดการอุดตนั หา้มใชป้ากเป่าหวัฉีดพน่นั้น 

 ข้อควรปฏิบัติหลงัท าการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพชื   
                           1.  เกษตรกรท่ีสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางผิวหนัง ควรรีบล้างช าระด้วยน ้ า
สะอาดทนัทีนานอยา่งนอ้ย 15 นาที จากนั้นรีบอาบน ้าฟอกสบู่ เปล่ียนเส้ือผา้ท่ีสะอาดทนัที 
                2.  การซกัชุดท่ีใส่ฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชควรแยกซกัจากเส้ือผา้อ่ืนและไม่น า
ชุดสวมใส่ส าหรับฉีดพน่สารเคมีมาใชส้วมใส่ในกรณีอ่ืนๆ 

              3.  ควรแยกช าระลา้งอุปกรณ์เคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ท่ีเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ออกจากอุปกรณ์อ่ืน ๆ 
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              4.  ไม่ควรเขา้ไปในบริเวณท่ีฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระยะเวลาท่ีไม่ปลอดภยั 
              5.  ไม่ควรเก็บพืชผกัมาขายหรือรับประทานก่อนเวลาท่ีก าหนดไวใ้นฉลาก 

 ผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรรมท่ีใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชทุกคนมีโอกาสรับสัมผสั
สารเคมีในลกัษณะต่าง ๆ เช่น กระเด็นเขา้ตา หกรดเส้ือผา้หรือร่างกาย ดงันั้นควรมีความรู้และวธีิใน
การลดการรับสัมผสัอยา่งเหมาะสม เช่น จดัหาเคร่ืองมือป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล อ่านค าเตือน
และค าแนะน าในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชและปฏิบติัตามอย่างเคร่งครัด อีกทั้งการทราบชนิด
สารเคมี ก าจดัศตัรูพืช ระดบัการมีพิษ ทางเขา้สู่ร่างกายและวธีิแกไ้ขปัญหาเบ้ืองตน้อยา่งถูกตอ้งจะมี
ประโยชน์เป็นอย่างมากกรณีสัมผสักบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยตรง เพื่อจะไดแ้กไ้ขปัญหาไดต้รง
ประเด็นท าใหล้ดความรุนแรงหรืออนัตรายต่อสุขภาพได ้
 

4.  สารเคมกี าจัดศัตรูพชื 
 
         4.1  ความหมายสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
           สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง สารหรือส่วนประกอบของสารท่ีได้จากการ
สังเคราะห์ข้ึน หรืออาจสกดัไดจ้ากธรรมชาติซ่ึงออกมาในรูปของสารเคมีท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ป้องกนั ควบคุมและท าลายศตัรูพืชทั้งแมลงและวชัพืช ศตัรูสัตว ์ เช้ือโรค และสัตวท่ี์เป็นพาหะน า
โรค เช่น หนู แมลงสาบ (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค, 2553) 
                 สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีสังเคราะห์ท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อใช้ก าจดั 
ขบัไล่หรือหยุดย ั้งการเจริญเติบโตของศตัรูพืชไม่วา่จะเป็นแมลง วชัพืช โรคพืชหรือส่ิงท่ีจะท าลาย
พืชผลใหเ้กิดความเสียหาย (Thaipan, 2562)         
           ความหมายของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในท่ีน้ีหมายถึงสารใดๆก็ตามท่ีสังเคราะห์ข้ึน
โดยมีวตัถุประสงค์ในการใช้ป้องกนั ควบคุมหรือท าลายศตัรูพืชไม่ว่าจะเป็นวชัพืช แมลง ปรสิต 
หนอนพยาธิและจุลชีพก่อโรค ท่ีก่อความร าคาญต่อมนุษยห์รือสัตว ์หรือสร้างความเสียหายต่อการ
เกษตรกรรมท าใหเ้กิดการสูญเสียผลผลิต      
         4.2  ประเภทสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สารเคมีก าจดัศตัรูพืชจ าแนกไดห้ลายรูปแบบ เช่น 
การแบ่งตามวตัถุประสงค์ในการใช้ แบ่งกลุ่มตามชนิดของศตัรูพืชหรือแบ่งโดยโครงสร้างและ
องคป์ระกอบทางเคมีของ ดงัน้ี (กรมควบคุมโรค, 2562; ภาควิชาเภสัชวทิยา คณะสัตวแพทยศ์าสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, 2559; นิธิยา รัตนาปนนท ์และวบิูลย ์รัตนาปนนท,์ 2553) 
                          4.2.1  จ าแนกจากสภาพการออกฤทธ์ิภายในและภายนอกเซลล์พชื 
    -   สารก าจดัศตัรูพืชประเภทสัมผสัตาย (contact pesticide) หรือประเภทท่ีไม่ดูดซึม 
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(nonsystemic) สารประเภทน้ีจะฉาบเคลือบอยูท่ี่ผิวภายนอกของเซลลพ์ืช ออกฤทธ์ิโดยการสัมผสั
กบักลุ่มเป้าหมาย 

    
- สารก าจดัศตัรูพืชประเภทดูดซึม (systemic pesticide) ออกฤทธ์ิโดยการดูดซึมเขา้สู่ 

เซลลพ์ืชและมีกลไกการออกฤทธ์ิท าลายหลงัจากการดูดซึมเขา้ไปแลว้ 

   

               4.2.2  จ าแนกจากกลุ่มเป้าหมายหรือชนิดของศัตรูพืช เช่น สารท่ีใช้ป้องกันก าจดัไร 
(acarides) ป้องกันก าจัดสาหร่าย (algicides) ป้องกันก าจัดเพล้ีย (aphicides) ป้องกันก าจัดนก 
(avicides) ป้องกันก าจัดแบคทีเรีย (bacteriocides) ป้องกันก าจัดเช้ือรา เช้ือโรคพืช (fungicides) 
ป้ อ งกัน ก าจัด ว ัชพื ช  (herbicides) ป้ อ งกัน ก าจัดแมลง  (insecticides) ป้ อ งกัน ก าจัดห อย 
(molluscicides) ป้องกนัก าจดัไส้เดือนฝอย (nematocides) ป้องกนัก าจดัปลา (piscicides) ป้องกัน
ก าจดัหนู (rodenticides) สารท่ีเป็นก๊าซเพื่อใชป้้องกนัก าจดัแมลง เช้ือโรคพืชและหนู (fumigant) 
                 อีกทั้งสามารถแบ่งกลุ่มของสารก าจดัศตัรูพืชตามชนิดของศตัรูพืชท่ีตอ้งการก าจดัได้
เป็น 4 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ สารเคมีท่ีใช้ก าจดัแมลง (Insecticides) สารเคมีท่ีใช้ก าจดัหนูและสัตวฟั์น
แทะ (Rodenticides) สารเค มี ท่ี ใช้ก าจัด เช้ื อรา (Fungicides) และสารเค มี ท่ี ใช้ก าจัดว ัชพื ช 
(Herbicides)  

                             4.2.3  จ าแนกจากโครงสร้างและองค์ประกอบทางเคมีของสาร  

    

                                    1)  สารประกอบออร์กาโนแฮโลเจน (Organohalogen compound) ท่ีพบมาก
เป็นยาปราบศตัรูพืชชนิดออร์กาโนคลอรีน คือ สารกลุ่มน้ีจะมีคลอรีนเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั 
สารกลุ่มน้ีสลายตวัไดย้ากจึงปนเป้ือนอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มและสะสมไดใ้นเน้ือเยื่อไขมนัของคนและ
สัตว ์เป็นสารประกอบท่ีไม่มีประจุ บางชนิดระเหยไดแ้ละคงตวัต่อความร้อน เป็นสารท่ีสามารถ
ละลายไดดี้ในไขมนั และละลายในน ้ าไดน้อ้ย เช่น ดีดีที สามารถสะสมในดินไดน้านถึง 30 ปี ดีลด
ริน (Dieldrin) สะสมไดน้าน 25 ปี และลินเดน (Lindane) สะสมไดน้าน 10 ปี เป็นตน้  
(นิธิยา รัตนาปนนท ์และวบิูลย ์รัตนาปนนท,์ 2553)  

    

                                     2)  สารประกอบออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate compound) สาร
กลุ่มน้ีเป็นยาฆ่าแมลงประเภทออร์กาโนฟอสเฟต ละลายไดดี้ในน ้า สลายตวัไดง่้ายในธรรมชาติ จึง
มีพิษตกคา้งน้อยมีประสิทธิภาพในการป้องกันก าจดัศตัรูพืชได้สูง บางชนิดมีความเป็นพิษต่อ
สัตวเ์ลือดอุ่นนอ้ย บางชนิดก็มีความเป็นพิษต่อคนและสัตวท่ี์มีกระดูกสันหลงั โดยมีความเป็นพิษ
ต่อการท างานของเอนไซม์ในระบบประสาท คือ โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) บางชนิด
สามารถถูกดูดซึมอยูใ่นพืชไดน้าน  

    
                                      3)  คาร์บาเมท (Carbamate) เป็นกลุ่มของยาฆ่าแมลงท่ีออกฤทธ์ิยบัย ั้ง 
การท างานของเอนไซม์ Acetyl cholinesterase ละลายได้ดีสารละลายอินทรีย ์(Organic solvent) 
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บางชนิดละลายไดดี้ในน ้า มีคุณสมบติัคลา้ยกบักลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต สามารถดูดซึมอยูใ่นพืชได ้   

    

                           4)  เบนซินิดาโซล (Benzinidazole) เป็นกลุ่มของยาฆ่ารา 
                           5)  ไพรีทริน (Pyrethrin) เป็นสารสังเคราะห์ท่ีใชเ้ป็นยาฆ่าแมลง  
                           6)  กรดแอลคิลฟีโนติก (Alkyl phenotic acid) เป็นยาฆ่าหญา้และวชัพืช 
                           7)  ไทรแอซีน (Triazine) เป็นยาฆ่าหญา้และวชัพืชท่ีใชม้านาน 
                           8)  ยเูรียเฮอร์บิไซด ์(Urea herbicide) เป็นยาฆ่าหญา้และวชัพืช 
                           9)  ยาปราบศตัรูพืชชนิดอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ไอเวอร์เมกทิน(ivermectin) เป็นสารฆ่าพยาธิ 
จึงใชเ้ป็นยาฆ่าแมลง ฆ่าไส้เดือนและหนอนพยาธิในสัตวใ์หญ่ เช่น มา้ แกะ  ยกเวน้ววันม 
                    4.3  ความเป็นพษิของสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

                   พษิจลนศาสตร์ สารเคมีก าจดัศตัรูพืชหรือสารเคมีก าจดัแมลงท่ีมีกนัใชอ้ยา่ง 
แพร่หลายจะมีออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate, OPs) และคาร์บาเมท (carbamates, CBs) 
เป็นส่วนผสมซ่ึงส่งผลให้เกิดภาวะเป็นพิษในผูส้ัมผสั สารกลุ่มน้ีเป็นของเหลวสีเหลืองหรือมีสี
น ้ าตาลเขม้ กล่ินเหม็น สามารถระเหยไดเ้ล็กน้อยและสลายตวัไดจ้าความร้อนสูง ละลายในน ้ ามนั
หรือแอลกอฮอล์ได้ดี และละลายในน ้ าได้เพียงเล็กน้อย มีสูตรโครงสร้าง กลไกการออกฤทธิ 
คุณสมบติั และมีพิษท่ีคล้ายคลึงกนั ดูดซึมไดดี้ทั้งผิวหนัง เยื่อบุตา ทางเดินหายใจ และทางเดิน
อาหาร จากนั้นจะกระจายตวัต่อไปยงัเน้ือเยื่อต่างๆ และมกัพบการสะสมท่ีเน้ือเยื่อไขมนั การเมตา
บอลิซึมจะเกิดข้ึนท่ีตบั และการขบัสารในรูปเมตาบอไลทอ์อกจากร่างกายจะผา่นทางปัสสาวะเป็น
หลกั ซ่ึงจะถูกก าจดัออกจากร่างกายไดอ้ยา่งเร็วและค่อนขา้งสมบูรณ์ จึงไม่พบการสะสมของสาร
กลุ่มน้ีในเลือดหรือเน้ือเยือ่ต่างๆของร่างกาย ทั้งน้ีสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตจะเกิด การเปล่ียนรูป
โดยเอนไซมท่ี์ตบัไปเป็นสารในกลุ่ม oxon ซ่ึง oxon น้ีจะไปจบักบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส ท าให้
เกิดการสะสมของสารส่ือประสาท (acetylcholine) ท่ีมีหน้าท่ีควบคุมการน าส่ง nerve impulse ท่ี
รอยต่อระหว่างเซลล์บริเวณ nerve junction จึงท าให้เกิดการกระตุน้ท่ี muscarinic nicotinic และ 
cholinergic synapse เกิดเป็นปฏิกิริยาการยบัย ั้งแบบไม่ผนักลบั (irreversible) ท าให้ความเป็นพิษ
และระยะเวลาในการเกิดพิษเพิ่มมากข้ึน แต่สารกลุ่มคาร์บาเมทจะยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสจากการเกิดกระบวนการ carbamylation ในส่วนของ enzyme ester ท าให้
เกิดปฏิกิริยาการยบัย ั้งเอนไซมเ์ป็นแบบผนักลบัได ้(reversible) ซ่ึงไม่ยาวนานเท่ากบัสารกลุ่มออร์
กาโนฟอสเฟต (ภาควชิาเภสัชวทิยา คณะสัตวแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, 2559) 
                    สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มน้ีพบวา่เป็นปัญหาท่ีส าคญัและพบไดบ้่อยเน่ืองจากการ
พิษท่ีเกิดข้ึนค่อนขา้งซบัซอ้นท าใหย้ากต่อการรักษา ผูป่้วยจึงมีอตัราตายสูงดว้ยพิษจลนศาสตร์ของ
ออร์กาโนฟอสเฟต ท่ีดูดซึมได้ดีทางผิวหนังโดยเฉพาะขณะท่ีอากาศร้อนจดัจะดูดซึมได้มาก 
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ดงันั้นจึงไม่ควรถอดเส้ือผา้ขณะฉีดพ่นสารเคมีในเวลาเท่ียงหรือเวลาแดดจดัโดยเด็ดขาด (กรม
ควบคุมโรค, 2562) ออร์กาโนฟอสเฟตผา่นกระบวนการ metabolism ท่ีตบัโดยการ oxidation และ 
hydrolysis metabolite ท าให้บางตวัอาจมีพิษมากข้ึนหรือลดลง metabolite และส่วนใหญ่จะถูกขบั
ออกทางไต half-life ของ parent compound เช่น melathion ประมาณ 3 ชัว่โมง parathion ประมาณ 
2.1 วนั แต่ metabolite ของ parathion อาจได้นานถึง 27 วนั ออร์กาโนฟอสเฟตจะถูกเปล่ียนโดย 
microsomal enzymes ท่ีตบัโดยการเปล่ียน sulfur ให้เป็น oxygen และจบักบั acetylcholinesterase 
enzyme (AChE) ท าให้ท างานไม่ได้ตามปกติ AChE จะคอยท าลาย acetylcholine (Ach) ซ่ึงเป็น 
neurotransmitter ตามปลายประสาท และเม่ือเอนไซมท์ างานไม่ไดผ้ลจึงท าให้ ACh เกินอยา่งมาก
ACh เป็น  neurotransmitter ของระบบประสาทของร่างกายในส่วน  sympathetic ganglion, 
parasympathetic postganglion, neuromuscular junction, central nervous system เ ม่ื อ มี  ACh 
จ านวนมากจะส่งผลกระตุน้ปลายประสาทท าให้เกิดอาการจ าเพาะจากการกระตุน้ระบบประสาท
นั้นๆ ในร่างกายเรามี cholinesterase  2 ชนิด (ศูนยพ์ิษวทิยารามาธิบดี, 2561) 
                     1)  Plasma หรือ pseudocholinesterase ปกติแล้วจะอยู่ในเลือดโดยไม่มีหน้าท่ีใน
ร่างกาย ผูป่้วยบางรายท่ีเป็น genetic deficiency ของ pseudocholinesterase แมไ้ม่มีอาการอะไรแต่
กลุ่มน้ีจะไวต่อยาคลายกล้ามเน้ือ succinylcholine ท่ีให้ระหว่างการผ่าตัดจะท าให้ผู ้ป่วยมี 
prolonged apnea จากก ารคล ายกล้ าม เน้ื อม าก เกิน ไปหลังผ่ าตัด เน่ื องจาก ร่างก ายข าด 
pseudocholinesterase ในเลือด หากยาคลายกลา้มเน้ือ succinylcholine จะเขา้ไปในระบบประสาท
มากคนในกลุ่มน้ีอาจไวต่อออร์กาโนฟอสเฟต 

               2)  Red Blood Cell (RBC) หรือ true cholinesterase จะอยูใ่นเมด็เลือดแดงและ 
ระบบประสาท RBC ChE นบัวา่เป็นตวับ่งช้ีภาวะเป็นพิษของออร์กาโนฟอสเฟตไดดี้กวา่ plasma 
ChE นอกจากน้ีออร์กาโนฟอสเฟต สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ neurotoxic esterase ท่ี
เป็นสาเหตุส าคญัของการเกิด delayed polyneuropathy 
                       ออร์กาโนฟอสเฟตยงัเป็นท่ีนิยมใช้ผสมในผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ ทั้งในบ้านเรือนและ
อุตสาหกรรม ซ่ึงส่วนใหญ่ใช้เพื่อก าจดัแมลงและศตัรูพืช และมีการใช้เพื่อวตัถุประสงค์อ่ืนท่ี
หลากหลาย อาทิ สารเคมีก าจดัแมลง เช่น malathion, parathion, diazinon, fenthion, dichlorvos, 
chlorpyrifos, ethion) สารก าจดัวชัพืช เช่น tribufos [DEF], merphos ยาถ่ายพยาธิ (antihelmintics) 
เช่น trichlorfon ยาท่ีใช้เก่ียวกบัโรคทางตา (ophthalmic agents) เช่น echothiophate, isoflurophate  
แมแ้ต่การน าไปใช้เป็นแก๊สพิษในสงครามท่ีออกฤทธิต่อระบบประสาทส่วนกลาง เช่น soman, 
tabun, VX, sarin  ส่วนสารกลุ่มคาร์บาเมทมกัน ามาใชเ้ป็นสารก าจดัศตัรูพืช และมีสารบางชนิดใน
กลุ่มน้ี เช่น physostigmine, pyridostigmine ท่ีข้ึนทะเบียนเป็นยาส าหรับรักษาทางการแพทย ์พิษ
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ของสารทั้งกลุ่มออร์การ์โนฟอสเฟตและคาร์บาเมทน้ีมีความแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัชนิดของสารพิษ
และช่องทางการไดรั้บสารพิษ การไดรั้บสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตแมป้ริมาณเพียงเล็กนอ้ยก็อาจ
ท าให้คนหรือสัตวท่ี์ไดรั้บเสียชีวิต ซ่ึงสาเหตุการเสียชีวิตมกัมาจากระบบการหายใจลม้เหลวจาก
กล้ามเน้ือกระบงัลมและกล้ามเน้ือ intercostal ท างานไม่ได้ กดการท างานของศูนยค์วบคุมการ
หายใจท่ีสมอง หลอดลมหดเกร็งจนตีบและมีสารคัดหลั่งมากผิดปกติ (ภาควิชาเภสัชวิทยา       
คณะสัตวแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, 2559) 
                      สารออร์กาโนฟอสเฟต มีฤทธ์ิขดัขวางการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง และ
ระบบประสาทรอบนอก โดยการจบัตวักับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสซ่ึงมีหน้าท่ีส่งสัญญาณ
ประสาทหยุดการท างาน ท าให้ปริมาณของเอ็นไซม์ลดลงมีผลต่อกลา้มเน้ือและต่อมต่าง ๆ ของ
ร่างกายและกลา้มเน้ือเรียบซ่ึงท าหนา้ท่ีควบคุมอวยัวะต่าง ๆ ในการท างานมากกวา่ปกติ เน่ืองจาก
เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีปริมาณไม่พอท่ีจะหยุดการท างาน ท าให้พบอาการหายใจล าบาก มือ
สั่น เวียนศีรษะ อาเจียน เดินเซ ชัก หมดสติ ระบบกล้ามเน้ือพบอาการอ่อนแรงหรือตะคริวท่ี
กลา้มเน้ือ ต่อมน ้าลายขบัน ้ าลายออกมามาก ต่อมเหง่ือขบัเหง่ือออกมามาก  ส่วนสารในกลุ่มคาร์บา
เมท มีฤทธ์ิคลา้ยกบัสารออร์กาโนฟอสเฟตแต่ความเป็นพิษจะน้อยกวา่อาการท่ีเกิดข้ึนเหมือนกนั
ยกเวน้อาการชกัและไม่รู้สึกตวัเกิดข้ึนไดน้อ้ย สารออร์กาโนคลอรีนหากไดรั้บมากจะท าให้ระบบ
ประสาทส่วนกลางถูกขดัขวาง ท าให้พบอาการกลา้มเน้ืออ่อนแรง เวยีนศีรษะ ปวดศีรษะ ส่วนสาร
ไพรีทรอยด์มีความไวทางชีวภาพสูงและใชแ้บบเจือจางท าใหส้ารกลุ่มน้ีถูกก าจดัออกและไม่สะสม
อยู่ในร่างกาย อาการท่ีพบคืออาการชา หายใจเร็วต้ืน เจ็บคอ คอแห้ง แสบจมูก คันตาม
ผิวหนงั  ทอ้งเสีย น ้ าลายไหลมาก  หนงัตากระตุก เดินเซ สารก าจดัวชัพืช เช่น พาราควอท ท่ีออก
ฤทธ์ิได้เร็วและจะเส่ือมฤทธ์ิทนัทีเม่ือตกถึงพื้นดิน มีคุณสมบติัละลายน ้ าและแอลกอฮอล์ได้ดี     
ไม่มีสี มีกล่ินอ่อน ๆ คลา้ยกล่ินแอมโมเนีย มีพิษต่อผวิหนงัและเยื่อเมือกท าให้ผวิหนงัแห้งแตก  มี
ผื่นแดง เป็นแผล เล็บซีดขาว เล็บเปราะ อาการไอ เลือดก าเดาไหล เจ็บคอ หากรับประทานเขา้ไป
จะท าให้เกิดพงัผืดท่ีปอด ระบบหายใจล้มเหลว สารเคมีก าจดัหนูประเภทซิงค์ฟอสไฟต์ มีความ
เป็นพิษมาก เม่ือถูกน ้ าและกรดในกระเพาะอาหารจะเกิดก๊าซพิษฟอสฟีนท่ีท าลายเซลล์กระเพาะ
อาหาร ตบั ไต เม่ือดูดซึมเขา้สู่ร่างกายท าให้มีน ้ าคัง่ในปอด หายใจขดั ความดนัโลหิตสูง และอาจ
เสียชีวติไดภ้ายในระยะเวลา 2-3 ชัว่โมง  
                       ความเป็นพิษจากสารเคมีต่อร่างกายจะเกิดจากปัจจยั 2 อย่าง คือ จากปริมาณของ
สารเคมีท่ีร่างกายไดรั้บเขา้ไปและจากความรุนแรงของพิษท่ีเกิดจากสารเคมีชนิดนั้น ๆ สารเคมี
บางชนิดอาจท าให้เกิดอนัตรายไดท้นัทีเม่ือเขา้สู่ร่างกาย บางชนิดอาจไม่ท าใหเ้กิดอาการหรือแสดง
ความเป็นอนัตรายต่อร่างกายทนัที แต่เม่ือไดรั้บสารเคมีนั้น ๆ เป็นประจ าหรือบ่อยคร้ังจนถึงจุดจุด
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หน่ึงจึงจะแสดงอาการหรือความเป็นพิษออกมา (ศุภวรรณ ตนัตยานนท์,  2543) ดงันั้นเกษตรกร
จ าเป็นตอ้งทราบว่าสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใช้มีอยู่หลายชนิด หลากหลายช่ือการคา้ ซ่ึงบางคร้ัง
เกษตรกรใชส้ารเคมีผสมรวม ๆ กนัเพราะมีความเช่ือวา่จะไดผ้ลดี โดยไม่ทราบวา่เป็นชนิดเดียวกนั
และยงัเป็นชนิดท่ีมีความเป็นพิษสูง จึงมีโอกาสเส่ียงท่ีจะไดรั้บอนัตรายจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
มากยิ่งข้ึน ดงันั้นการรับรู้ระดบัความเป็นพิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชจึงมีความส าคญั สามารถ
ตรวจสอบได้จากช่ือสามญัท่ีฉลากติดภาชนะขา้งขวดท่ีบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยแบ่งได ้      
5 ระดบั ดงัน้ี (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค, 2553) 
                ระดบัหน่ึง เอ หมายถึง สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีความเป็นพิษร้ายแรงยิง่ 
                ระดบัหน่ึง บี  หมายถึง สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีความเป็นพิษร้ายแรง 
                ระดบัสอง      หมายถึง สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีความเป็นพิษปานกลาง 
                ระดบัสาม      หมายถึง สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีความเป็นพิษเล็กนอ้ย 
                ระดบัส่ี          หมายถึง สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีความเป็นพิษนอ้ยมาก    
 
                    4.4  ช่องการรับสารเคมีก าจัดศัตรูพชื             
                    สารก าจดัศตัรูพืชสามารถเขา้สู่ร่างกายได้หลายทาง ช่องทางท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การ
สูดดมผา่นระบบทางเดินหายใจหรือปอด การซึมผา่นทางผิวหนงัหรือดวงตาและผา่นเขา้ตามระบบ
ทางเดินอาหาร  
                     การหายใจ  สารเคมีท่ีเข้าสู่ ร่างกายทางระบบการหายใจอาจอยู่ในรูปฝุ่ นหรือ
สารละลายฝุ่ นท่ีมีขนาดเล็กจะเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจมากกวา่ฝุ่ นท่ีมีขนาดใหญ่ ส าหรับสารเคมี
ในรูปสารละลายนั้น ข้ึนอยูก่บัวา่ความสามารถในการระเหยเป็นไอของสารเคมีนั้นสูงหรือไม่ ถา้สูง
จะเกิดอนัตรายไดม้ากข้ึนเช่น สารในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต นอกจากน้ียงัข้ึนอยูก่บัความสามารถ
ในการละลายเขา้สู่ระบบเลือดในร่างกายอีกดว้ยถา้ละลายไดสู้งจะเกิดอนัตรายไดม้ากข้ึน การสูด
หายใจเอาสารเคมีเขา้ไปในร่างกายท าให้เกิดความเป็นพิษโดยการดูดซับผ่านเยื่อบุและเมือกใน
บริเวณ ปาก คอ และปอด ท าใหเ้น้ือเยือ่ถูกท าลายอยา่งรุนแรง เม่ือสารพิษผา่นไปยงัระบบหลอดลม
และถุงลมย่อยในปอดและซึมต่อไปเขา้สู่ระบบหมุนเวียนของโลหิตได้ (ศุภวรรณ ตนัตยานนท์, 
2543) 
                     ทางผิวหนังหรือดวงตา  การดูดซึมของสารเคมีผ่านทางผิวหนังเกิดการฉีด
ขาด  หรือมีบาดแผลจะท าให้การดูดสารได้ดีกว่าผิวหนังปกติ  นอกจากน้ีความสามารถในการ
ละลายซึมผ่านผิวหนงัของสารถา้สารละลายไดดี้ในไขมนัจะถูกดูดซึมไดดี้ เช่น สารในกลุ่มคลอริ
เนตเตดโดรคาร์บอน ทั้ งน้ีถ้าฝุ่ นของสารเคมีขนาดเล็กจะท าให้การดูดซึมดีเหมือนในรูป
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สารละลาย แต่ถา้ขนาดใหญ่จะไม่ดูดซึมผา่นผิวหนงั การสัมผสัช่องทางน้ีเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของ
การได้รับอนัตรายจากสารเคมีท่ีพบได้อยู่เสมอในอตัราท่ีค่อนขา้งสูงในระหว่างการปฏิบติังาน 
สารเคมีหลายชนิดสามารถท าให้เกิดอนัตรายกบัผวิหนงัไดโ้ดยตรง เช่น ท าใหเ้กิดความระคายเคือง
ไปจนถึงอาการแพ ้สารกดักร่อนท าให้เกิดการไหมข้องผิวหนงัในบริเวณท่ีสัมผสั และสารพิษบาง
ชนิดสามารถซึมผ่านผิวหนังเข้าไปสู่ระบบหมุนเวียนโลหิต (ศุภวรรณ ตนัตยานนท์, 2543) จาก
รายงานอตัราการแทรกซึมของสารผ่านผิวหนังท่ีต าแหน่งต่างๆของร่างกาย พบว่า ต าแหน่งของ
ร่างกายท่ีมีอตัราการแทรกซึมสูงสุด คือ ถุงอณัฑะ หน้าผาก หนังศีรษะ หลัง ปลายแขน ฝ่ามือ 
ขอ้ศอกและฝ่าเทา้ โดยมีอตัราการแทรกซึม (เท่า) 42.00, 6.00, 3.50, 1.70, 1.00, 0.83, 0.42 และ 0.14 
ตามล าดบั และปัจจยัท่ีมีผลต่อการแทรกซึมผ่านทางผิวหนัง ได้แก่ ความเขม้ขน้ของสารพิษ อาย ุ
อุณหภูมิ การรับซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง สภาพของผิวหนงั ความช้ืนสัมพทัธ์ของอาการ ขนาดของพื้นท่ีผิว
และการมีเลือดคัง่ท่ีบริเวณผวิหนงัมาก (นิธิยา รัตนาปนนท ์และวบิูลย ์รัตนาปนนท,์ 2553)         
                    ทางปาก การกินหรือการเขา้สู่ระบบทางเดินอาหารจะเป็นอนัตรายมากเพราะจะท า
อนัตรายเน้ือเยื่อต่างๆในระบบทางเดินอาหารโดยตรงประกอบด้วย ปาก หลอดอาหาร กระเพาะ
อาหาร ล าไส้เล็กและล าไส้ใหญ่ การไดรั้บสารเคมีทางปากอาจเกิดข้ึนจากการท างานท่ีไม่ปลอดภยั 
เช่น การดูดหรือเป่าหัวฉีดพ่น การด่ืนหรือรับประทานอาหารท่ีปนเป้ือนสารเคมีโดยไม่ตั้งใจ เม่ือ
สารเคมีเขา้สู่ระบบทางเดินอาหารไปสู่กระเพาะอาหารถา้มีกากอาหารอยูพ่ิษอาจลดลงและขบัออก
จากร่างกายโดยการขบัถ่ายทางอุจจาระหรือปัสสาวะแต่ถ้ามีการดูดซึมเข้าสู่ระบบโลหิตจะเกิด
อนัตรายข้ึน ซ่ึงอนัตรายจะข้ึนกบัปริมาณของสารท่ีไดรั้บรวมทั้งอาจมีการสะสมในเน้ือเยื่อไขมนั
ของตบั ไต หรือ สมอง ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการแทรกซึมของสารพิษเขา้สู่ร่างกาย ไดแ้ก่ อตัรา
การวา่งเปล่าของกระเพาะอาหาร อุณหภูมิของสาร การเคล่ือนตวัของล าไส้เล็ก ชนิดของอาหาร การ
หลั่งของน ้ าย่อยในระบบทางเดินอาหาร นอกจากน้ีระบบการหมุนเวียนของเลือดท่ีตับก็มี
ความส าคญัต่อการดูดซึมของสารพิษท่ีกระเพาะอาหารและล าไส้เล็กดว้ย (นิธิยา รัตนาปนนท ์และ
วบิูลย ์รัตนาปนนท,์ 2553)  
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ภาพท่ี 2.2  แผนภูมิการเปล่ียนแปลงสารพิษและเมแทบอลิซึมในร่างกาย 
ท่ีมา : Guthrie and Hodgson (1987) และ Yang and  Andersen (1994)   
(อา้งถึงในนิธิยา รัตนาปนนท ์และวบิูลย ์รัตนาปนนท,์ 2553) 

 
            4.5  สถานการณ์การและสภาพปัญหาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
              กรมวิชาการเกษตร ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ได้ระบุว่าในปี 2559-2563 
ประเทศไทยน าเขา้วตัถุอนัตรายทางการเกษตร (สารก าจดัวชัพืช, สารก าจดัแมลง และสารป้องกนั
และก าจดัโรคพืช) ปริมาณรวม 759,830 ตนั มูลค่ารวม 135,747 ล้านบาท โดยน าเข้าสูงสุดในปี 
2560 จ  านวน 198,3317 ตนั มูลค่า 27,922 ลา้นบาท ดงัแสดงในตารางท่ี 2.2  



22 
 

 
 

ภาพท่ี 2.3  ปริมาณและมูลค่าการน าเขา้วตัถุอนัตรายทางการเกษตร ปี2559-2563 
              ท่ีมา : http://www.oae.go.th/view/1/ปัจจยัการผลิต/TH-TH 
 
แสดงให้เห็นวา่การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรรมมีมาอยา่งต่อเน่ืองสอด
รับกบัขอ้มูลจากส านักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติท่ีระบุว่า ระหว่างเดือนตุลาคม 2561 ถึง
เดือนกรกฎาคม 2562 พบผูเ้ขา้รับบริการในระบบหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติหรือกองทุนบตัรทอง
ในโรงพยาบาลต่างๆ ทัว่ประเทศจากการไดรั้บพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวน 3,067 ราย เสียชีวิต 
407 ราย มีการเบิกจ่ายค่ารักษากวา่ 14.64 ลา้นบาท แต่เม่ือรวมจ านวนผูเ้สียชีวิตท่ีมีสาเหตุจากการ
ไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตั้งแต่ปี 2559-2562 กลบัพบว่ามีจ  านวนมากถึง 2,193 รายในระยะเวลา
เพียง 4 ปี อีกทั้งค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลท่ีตอ้งสูญเสียไปกวา่ 20 ลา้นบาทต่อปี ซ่ึงสะทอ้นให้
เห็นถึงผลกระทบต่อสุขภาพของคนไทยจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งชดัเจน 
          อย่างไรก็ตามอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกัของคนไทยมาตั้งแต่อดีตแม้ใน
ปัจจุบนัจะปรับเปล่ียนเป็นประเทศอุตสาหกรรมแต่ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีจ านวน
มากถึง 10.63 ลา้นคน ของแรงงานทั้งหมดในประเทศไทย (National Statistical Office, Ministry of 
Digital Economy, 2017) จึงไม่อาจหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการท าเกษตรกรรมได ้

http://www.oae.go.th/view/1/ปัจจัยการผลิต/TH-TH
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อาจดว้ยค่านิยม ความเช่ือ ความเคยชิน อีกทั้งการหาซ้ือไดง่้ายหรือเห็นผลในการก าจดัศตัรูพืชได้
ชดัเจนก็ตามจึงท าให้เกษตรกรยงัคงมีการใช้สารเคมีอย่างแพร่หลายดว้ยหวงัว่าจะเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตรแมจ้ะมีการรณรงคจ์ากหน่วยงานต่าง ๆ ส่งเสริมใหเ้กษตรกรใชส้ารอินทรียเ์พื่อลดการใช้
สารเคมีทางการเกษตรก็ตาม  
          โรคจากพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นโรคจากการประกอบอาชีพ โดยมีสาเหตุจาก
สภาวะแวดลอ้มในการท างานดา้นปัจจยัทางเคมีท่ีก่อใหเ้กิดโรค จากสถิติอตัราป่วยดว้ยโรคจากการ
ประกอบอาชีพในกลุ่มท่ีใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชระหว่างปี 2557-2561 พบว่ามีแนวโน้มเพิ่มข้ึน  
ร้อยละ 0.43, 3.7, 14.47, 17.12 และ 10.01 ต่อแสนประชากร ตามล าดบั ดงัแสดงในกราฟท่ี 2.3 
 

 
 
ภาพท่ี 2.4  สถิติอัตราป่วยด้วยโรคจากการประกอบอาชีพในกลุ่มท่ีใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช               
                    ปี 2557-2561 (ต่อแสนประชากร) 
                    ท่ีมา : กองยทุธศาสตร์และแผนงานกระทรวงสาธารณสุข, 2561 
 
               ผลคัดกรองความเส่ียงจากการสัมผสัสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปี 2561 จ  านวน 
836,118 ราย พบผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรรมมีผลเส่ียงและไม่ปลอดภยัร้อยละ 40.99 โดยผูป่้วย
โรคจากพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่เกิดจากในกลุ่มก าจดัแมลงร้อยละ 48.56 รองลงมาคือ
กลุ่มสารก าจดัศตัรูพืชและกลุ่มสารก าจดัวชัพืช ร้อยละ 29.35 และ 22.09 ตามล าดบั (กรมควบคุม
โรค, 2561)     ผลของการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชไม่เพียงมีผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรงต่อผูฉี้ดใช้
สารเคมีเท่านั้นหากยงัส่งผลกระทบท าให้สารเหล่าน้ีตกคา้งปนเป้ือนอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม อาหาร น ้ า
และสัตวเ์ล้ียงท าให้เกิดความเป็นพิษต่อส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ รวมทั้งมนุษยด์้วยเช่นกัน (นิธิยา รัตนา
ปนนท,์ วบิูลย ์รัตนาปนท,์ 2553)  
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5.  เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส 
 
         5.1  ความส าคัญและอาการทางคลนิิกที่เกดิจากการขาดเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 
           ระยะเวลาในการเร่ิมแสดงอาการมีความผนัแปรแตกต่างกันแล้วแต่ชนิดของ
สารเคมีท่ีได้รับ ปริมาณ และช่องทางท่ีได้รับสารเคมี ความผิดปกติอาจแสดงภายในเวลาหน่ึง
ชัว่โมงหลงัไดรั้บสารพิษ แต่โดยทัว่ไปแลว้อาการมกัจะแสดงภายใน 6 ชัว่โมง ผลจากการสะสม
ของ acetylcholine ท่ี รอยต่อของระบบประสาทมีผลให้ เกิดการกระตุ้น เส้นประสาทชนิด 
cholinergic เพิ่มมากข้ึน และไปมีผลกระตุน้ระบบประสาท parasympathetic ท าให้อาการพิษท่ีพบ
แบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ดงัน้ี (ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะสัตวแพทยศ์าสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 
2559) 
          1)  การกระตุ้น muscarinic receptor (Muscarinic effects) เป็นผลจากการสะสม
ของ acetylcholine ท่ี muscarinic receptor จะท าให้การท างานของกล้ามเน้ือเรียบผิดปกติ เกิดผล
กระทบข้ึนกบัระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ไดแ้ก่ ระบบหายใจ หลอดเลือดหวัใจ ทางเดินอาหาร ทางเดิน
ปัสสาวะ และการท างานของต่อมต่าง ๆ ในร่างกาย อาการหลกัท่ีพบ เช่น น ้ าลายไหล (Salivation), 
น ้ าตาไหล (Lacrimation), ปัสสาวะบ่อยหรือกลั้ น ปัสสาวะไม่อยู่  (Urination), ถ่ายอุจจาระ 
(Diarrhea), ปวดมวนทอ้ง (Gastrointestinal distress), อาเจียน (Emesis) ซ่ึงมีค ายอ่เพื่อให้ง่ายต่อการ
จ า คื อ  SLUDGE (Salivation, Lacrimation, Urination, Diarrhea, Gastrointestinal distress, Emesis) 
อีกทั้งพบร่วมกบัอาการหายใจล าบาก หวัใจเตน้ชา้ (Bradycardia) ความดนัเลือดลดต ่าลง ตาพร่ามวั 
หลอดลมหดเกร็ง (Brocospasm)  
          2)  การกระตุ้น nicotinic receptor (nicotinic effects) ท าให้พบอาการกระตุกของ
กลา้มเน้ือเร่ิมจากกลา้มเน้ือท่ีใบหนา้ จากนั้นจะพบการกระตุกของกลา้มเน้ืออ่ืนๆ  
          3)  ความผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง เน่ืองจากมีการสะสมของ 
acetylcholine ท าให้มีอาการซึม พฤติกรรมเปล่ียนและชัก นอกจากน้ีพบว่าภายหลังการได้รับ
สารพิษกลุ่ม OPs ท่ีมีความรุนแรง สามารถเหน่ียวน าให้เกิดอาการท่ีเรียกวา่ intermediate syndrome 
ซ่ึงมกัแสดงให้เห็นหลงัแสดงอาการแบบเฉียบพลนัประมาณ 24-72 ชัว่โมง ทั้งน้ีกลไกการเกิดยงัไม่
ทราบแน่ชัด อาการแสดงส่วนใหญ่คืออาการอ่อนแรงของกล้ามเน้ือ ซ่ึงจะซ้อนกบัอาการเดิมท่ี
เป็นอยูท่  าใหไ้ม่สามารถยกแขนขาไดร้วมถึงท าใหห้ายใจไดล้ าบาก 
          ศูนยพ์ิษวิทยารามาธิบดีไดแ้บ่งกลุ่มอาการท่ีเกิดจากพิษสารเคมีออร์กาโนฟอสเฟต
ตามระยะเวลาท่ีเกิดอาการและกลุ่มอาการของโรคซ่ึงจะช่วยช้ีแนวทางการรักษาท่ีถูกตอ้ง ดงัน้ี 
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         1)  ระยะ Acute พบได้ในช่วง 2-3 วนัแรก ผู้ป่วยอาจมีอาการ ดังนี้ 
          กลุ่มอาการ Nicotinic เกิดจากการกระตุน้ Acetylcholine (ACh) ท่ี autonomic 
ganglion ของระบบประสาท sympathetic ท าใหมี้ชีพจรเตน้แรง ความดนัโลหิตสูง อาการเกิดข้ึน
เร็วภายใน  6 ชัว่โมง หลงัจากไดรั้บสารพิษ บางคร้ังอาจไม่พบอาการถา้ไม่สังเกตและอาการท่ีเป็น
จะตรงกนัขา้มกบัอาการ cholinergic ท่ีมกัจะพบไดบ้่อย ซ่ึงอาจท าใหเ้ขา้ใจผดิวา่ไม่ใช่ภาวะพิษจาก
ออร์กาโนฟอสเฟตอาการเหล่าน้ีรักษาไดด้ว้ย 2-PAM   
          กลุ่มอาการ Cholinergic เกิดจากการกระตุน้ของ ACh ท่ีปลายประสาท 
parasympathetic มกัเกิดตามหลงัอาการ nicotinic เป็นกลุ่มอาการท่ีปกติ ของภาวะเป็นพิษออร์กาโน
ฟอสเฟตโดยผูป่้วยจะมีอาการ bronchial secretion หลอดลมตีบ หายใจล าบาก คล่ืนไส้ ทอ้งเสีย 
ปวดทอ้งบิด เหง่ือออก น ้าลายไหล น ้าตาไหล ชีพจรเตน้ชา้ ความดนัโลหิตต ่า ม่านตาเล็ก ตามวั 
ปัสสาวะบ่อยหรือกลั้นไม่อยู ่อาการเร่ิมเกิดภายใน 24 ชัว่โมง และอาจรุนแรงข้ึนภายใน 2-3 วนั  
          กลุ่มอาการ Neuromuscular junction ภาวะ ACh เกินใน neuromuscular junction 
ท าใหมี้อาการของ muscle twitching บางรายมีกลา้มเน้ือตาแบบ opsoclonus บางคร้ังมีอาการคลา้ยมี
ไข ้นอกจากน้ีท าใหเ้กิดอาการกลา้มเน้ืออ่อนก าลงัจนถึงขั้นอมัพาต 
          กลุ่มอาการที่เกิดจาก Solvent สารเคมีก าจดัแมลงในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตจะถูก
ละลายใน solvent เพื่อท าใหก้ารใชง่้ายข้ึน solvent ท่ีใชน้ี้ก็เป็นสารพิษท่ีอาจท าให้อาการซบัซ้อนข้ึน 
โดยทัว่ไป solvent จะกดระบบสมองส่วนกลาง ท าให้คนไขซึ้มลงอาจมี cardiac arrhythmias ร่วม 
กรณี ท่ี ใช้  solvent ท่ี มี  viscosity ต ่ าอ าจจะท าให้ เกิ ด  solvent induced aspiration pneumonitis  
       2)  ระยะ Subacute ในช่วง 1-2 สัปดาห์แรก ผู้ป่วยอาจมีอาการ ดังนี ้
          กลุ่มอาการ Central Nervous System (CNS) ออร์กาโนฟอสเฟตจะละลายไดดี้ใน
ไขมนั จึงสามารถซึมผา่นเขา้ไปในระบบประสาทส่วนกลางไดผู้ป่้วยจึงมีอาการกระวนกระวายค่อย 
ๆ ซึมลงจน coma ถา้เป็นมากอาจจะมีอาการชกัร่วมดว้ย อาการดงักล่าวใช ้ atropine และ 2-PAM 
ไม่ไดเ้น่ืองจากไม่สามารถซึมผา่นระบบประสาทส่วนกลางได ้ 
          กลุ่มอาการ Intermediate syndrome มกัพบประมาณ 24-96 ชัว่โมง หลงัไดรั้บ
ออร์กาโนฟอสเฟต อาการมกัเป็น acute onset มีอาการอ่อนแรงของ proximal limb muscle และ 
neck flexor รวมทั้งกลา้มเน้ือท่ีเล้ียง cranial nerve คู่ท่ี 3-4 และคู่ท่ี 10 อาการอ่อนแรงจะไม่พบมี 
fasciculation ร่วม ผูป่้วยบางรายอาจพบ spastic tone ก็ได ้tendon reflex ลดลงหรือหายไป ส่ิงส าคญั
คือผูป่้วยจะมีการอ่อนแรงของกลา้มเน้ือท่ีช่วยหายใจท าให้เกิดหายใจลม้เหลวและเสียชีวติได ้ การ
วนิิจฉยัภาวะน้ีตอ้งอาศยัทางคลินิก คือผูป่้วยท่ีฟ้ืนจาก cholinergic crisis แลว้มีอาการหายใจล าบาก 
มี hypoxia  หรือการอ่อนแรงของกลา้มเน้ือโดยไม่มี fasciculation ใหเ้ห็น อาการน้ีอาจเป็นอยู ่  8-14 
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วนั แลว้จะดีข้ึนเอง atropine และ paralidoxime ไม่ช่วยใหอ้าการดีข้ึน จากการศึกษาโดยท า tetanic 
stimulation ของกลา้มเน้ือเช่ือวา่ภาวะน้ีเกิดจาก postsynaptic neuromuscular dysfunction สารท่ีพบ
บ่อยวา่ท าใหเ้กิด ไดแ้ก่ fenthion, monocrotophos, dimethoate บางคนเช่ือวา่ภาวะน้ีเกิดจากการ
ไดรั้บ 2-PAM ไม่พอในช่วงแรก ท าใหเ้กิดการบาดเจบ็ของ postsynaptic membrane 
          กลุ่มอาการพษิต่อหัวใจ ออร์กาโนฟอสเฟตอาจมีอาการพิษต่อหวัใจในช่วงวนัท่ี 3 
จนถึงปลายสัปดาห์ท่ี 2 ผูป่้วยจะมี prolonged QT interval หวัใจเตน้ผดิปกติแบบ Torsades de 
Pointes และ ventricular arrhythmias ผูป่้วยบางรายอาจจะมี sudden death เกิดข้ึนหลงัจากช่วงท่ี
ผูป่้วยฟ้ืนจากระยะ acute กลไกการเกิดพิษเช่ือวา่เกิดจากการกระตุน้ sympathetic ต่อกลา้มเน้ือหวัใจ
ท่ีรุนแรงและไม่เท่ากนั รักษาไดผ้ลดีดว้ย overdrive ventricular pacing ในขณะท่ีมี ventricular 
arrhythmias นอกจากน้ีมีรายงานวา่ออร์กาโนฟอสเฟตอาจท าใหเ้กิด toxic myocarditis ดว้ย 
Recurrence of clinical signs อาจเกิดจากสาเหตุประการแรก ออร์กาโนฟอสเฟตมีคุณสมบติัละลาย
ในไขมนัไดดี้มาก เช่น chlorpyrifos สมยัก่อนเช่ือกนัวา่อาการเกิดพิษจาก redistribution จาก fat 
tissue ท าใหร้ะดบัยากลบัสูงมาใหม่ แต่ปัจจุบนัเช่ือวา่ไขมนัเป็นแหล่งท่ีสะสมออร์กาโนฟอสเฟต
เท่านั้น ดงันั้นออร์กาโนฟอสเฟตอาจสะสมอยูใ่นไขมนัเป็นเวลานานเป็นวนัหรือหลายสัปดาห์ ฤทธิ
จึงคัง่คา้งอยูไ่ดน้าน ประการท่ี 2 ออร์กาโนฟอสเฟตท่ีจบัอยูต่ามผวิหนงั เส้นผม ท่ีช าระลา้งออกให้
หมดอาจท าใหเ้ป็นแหล่งท่ีดูดซึมเขา้ไป ประการท่ี 3 การหยดุยา antidote เร็วเกินไปอาจท าใหอ้าการ
มากข้ึน  
        3)  ระยะ Chronic ช่วงหลายสัปดาห์ถึงหลายเดือน (Delayed polyneuropathy)  
          ส่วนใหญ่ผูป่้วย delayed neuropathy เกิดจาก non-insecticidal organophosphates 
ท่ีพบได้มากคือ Tri-o-cresyl phosphate (TOCP) ผูป่้วยท่ีเกิดจากยา insecticidal organophosphates 
จะเกิดอาการ 2-4 สัปดาห์หลังจาก cholinergic crisis โดยลักษณะส าคญัคือ มี distal weakness ท่ี
แขน ขา cuff pain, paresthesia ของปลายมือ ปลายเท้า ส่วนใหญ่จะมี wasting ของกล้ามเน้ือมือ 
peroneal component ของขาท าให้มี steppage gait ผูป่้วยจะอาการดีข้ึนต้องใช้เวลาหลายเดือนถึง
หลายปี แต่มกัพบความผิดปกติหลงเหลือ พิษจากกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตในเด็กอาจมีอาการแสดง
แตกต่างจากในผูใ้หญ่คือในเด็กมกัมีอาการแสดงน าเป็นแบบ CNS effects เช่น ซึมจนถึง coma และ 
flaccidity มากกวา่อาการทาง muscarinic 
          คาร์บาเมทเป็นสารเคมีก าจดัแมลงท่ีมีฤทธ์ิคล้ายกับออร์กาโนฟอสเฟตแต่มีข้อ
แตกต่างกนัดังน้ี ประการท่ีแรกออร์กาโนฟอสเฟตยบัย ั้งการท างานของ AChE แบบ irriversible 
ส่วนคาร์บาเมทยบัย ั้งแบบ reversible ดงันั้นอาการของโรคท่ีเกิดจากคาร์บาเมทจะรุนแรงน้อยกว่า
ออร์กาโนฟอสเฟต และมีอาการแสดงสั้นกวา่ ประการท่ี 2 ออร์กาโนฟอสเฟตผ่าน CNS ไดดี้ ส่วน
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คาร์บาเมทไม่ผ่าน CNS ดังนั้นจึงไม่พบอาการทางสมอง ประการท่ี 3 cholinesterase enzyme ใช้
เป็นตัวบ่งช้ีภาวะเป็นพิษได้ไม่ดีนักในกรณีท่ีเป็นคาร์บาเมทเพราะว่า cholinesterase enzyme 
reverse กลบัมาเร็ว ประการท่ี 4 การรักษาพิษจากคาร์บาเมทไม่ควรให้ 2-PAM เพราะคาร์บาเมท
ยบัย ั้งการท างานของ ChE แบบ reversible ซ่ึงหายไดเ้อง และ 2-PAM ไม่สามารถดึงเอาคาร์บาเมท
ออกจาก AChE ได ้นอกจากน้ี 2-PAM มีฤทธ์ิยบัย ั้ง AChE อ่อน ๆ ในภาวะคาร์บาเมทเป็นพิษอาจ
ท าใหอ้าการเลวลง  
           5.2  การตรวจหาเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด 
                การวดัออร์กาโนฟอสเฟตทางห้องปฏิบติัการหรือ metabolite เช่น p-nitrophenol 
โดยตรงในปัสสาวะอาจท าไดแ้ต่มีความยุง่ยากจึงมกัท าในการวิจยัเท่านั้น โดยทัว่ไปมกัจะใชร้ะดบั 
cholinesterase enzyme เป็นตวับ่งช้ีในการยืนยนัการวินิจฉยัและติดตามผลการรักษา เม่ือออร์กาโน
ฟอสเฟตเข้าสู่ร่างกายจะไปยบัย ั้ง cholinesterase enzyme ใน plasma และ Red Blood Cell (RBC) 
ท าให้ activity ของเอนไซม์ ต ่าลง และไปยบัย ั้งการท างานของ cholinesterase ท่ีปลายประสาทท า
ให้มีอาการเป็นพิษ ดงันั้นระดับ activity ของ cholinesterase ใน plasma และ RBC จึงเป็นการวดั
ความเป็นพิษทางออ้มได ้การวดั Plasma cholinesterase เป็นวิธีท่ีท  าไดง่้าย ค่าใช้จ่ายไม่สูง แต่ตอ้ง
แปลผลด้วยความระมดัระวงั เพราะในคนปกติมีค่าความแปรปรวนสูง genetic deficiency พบได้
ประมาณร้อยละ 3 ของประชากร ในรายท่ีขาดเอนไซม์อยา่งรุนแรง เช่ือกนัว่าอาจท าให้ร่างกายไว
ต่อการเกิดพิษจากออร์กาโนฟอสเฟตได้มาก นอกจากนั้น plasma cholinesterase อาจต ่าในผูป่้วย
โรคตบั ภาวะทุพโภชนาการ โรคติดเช้ือ โรคโลหิตจางและโรคกลา้มเน้ือหัวใจตาย เป็นตน้ ส่วน
การวดัหาระดบั RBC cholinesterase ท าไดย้ากกว่าแต่ให้ผลไดแ้ม่นย  าค่าไม่เปล่ียนแปลงจากโรค
ทางพนัธุกรรม หรือโรคอ่ืน ๆ โดยทั่วไป ยกเวน้โรคโลหิตจางหรือการปนเป้ือน Oxalate จาก
ภาชนะใส่เลือด หรือผูป่้วยไดรั้บยาบางชนิด และมีความสัมพนัธ์กบัอาการท่ีเกิดจากการเป็นพิษจาก
ออร์กาโนฟอสเฟตได้ดีกว่า ในการแปลผลค่า cholinesterase ในภาวะเป็นพิษจากออร์กาโน
ฟอสเฟตควรท าดว้ยความระมดัระวงัเพราะวา่คนปกติจะมีช่วงของค่าค่อนขา้งกวา้งมาก โดยทัว่ไป
ผูป่้วยจะไม่แสดงอาการถ้าระดบั cholinesterase สูงกว่าร้อยละ 50 ของค่าปกติ ผูท่ี้มีภาวะเป็นพิษ
น้อยประมาณร้อยละ 20-50 พิษปานกลางประมาณร้อยละ  10-20 และผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรง        
ค่า cholinesterase จะลดลงเหลือนอ้ยกวา่ร้อยละ 10 ส่วนรายท่ีรุนแรงมากระดบัอาจลดลงเป็น 0 ได ้ 
ผูป่้วยท่ีอาการรุนแรงและระดบั cholinesterase ต ่าไม่มาก อาจจะเป็นเพราะมีเอนไซม์ในร่างกาย
ระดับสูงอยู่แล้ว การวินิจฉัยตอ้งมีการเจาะเลือดเป็นระยะโดยท่ีระดับเอนไซม์จะค่อย ๆ สูงไป 
จนถึงระดบัปกติของผูป่้วย หากท่ีได้การรักษาด้วย 2-PAM ระดบัเอนไซม์จะสูงข้ึนอย่างรวดเร็ว 
ดงันั้นจึงใชเ้ป็นตวับ่งช้ีผลการรักษา ในกรณีท่ีผูป่้วยไม่ไดรั้บการรักษา cholinesterase จะค่อย ๆ ข้ึน 
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cholinesterase ใน synapse ซ่ึงเป็นต าแหน่งท่ีท าให้เกิดพยาธิสภาพของโรคจะสูงข้ึนเร็วท่ีสุดเป็น
ปกติภายใน 2 สัปดาห์ ส่วน plasma cholinesterase จะสูงข้ึนประมาณร้อยละ 2 ต่อวนั เป็นปกติ
ภายใน 6 สัปดาห์ และ RBC cholinesterase จะสูงข้ึนชา้ท่ีสุดประมาณร้อยละ 1 ต่อวนั เป็นปกติอาจ
ใชเ้วลานานถึง 3 เดือน การรักษาท าไดโ้ดยการประคบัประคองผูป่้วยท่ีเป็นพิษจากออร์กาโนฟอสเฟตมกั
ท าให้ถึงแก่ชีวิตจากอาการแทรกซ้อน เช่น โรคติดเช้ือทางเดินหายใจ ภาวะหายใจลม้เหลว ภาวะ
ช็อก และอ่ืน ๆ ส่วนวิธีลดการดูดซึมและเพิ่มการก าจดัสารพิษออกจากร่างกายท่ีส าคญัตอ้งเน้น 
การท าความสะอาดร่างกายดว้ยสบู่และสระผมช าระลา้งสารพิษท่ีติดตามตวั ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีจะดูด
ซึมเขา้ไปในร่างกายได ้
          การตรวจคดักรองความเส่ียงจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชด้วยกระดาษ
ทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการคดักรอง
ความเส่ียงของเกษตรกรท่ีใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมท เพื่อคดั
กรองวา่ในการท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีของเกษตรกรนั้น เกษตรกรมีความเส่ียงจากการสัมผสั
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับใด โดยอาศัยหลักการท่ีว่าสารเคมีก าจัดศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟตและ   คาร์บาเมทบางชนิด มีฤทธิยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเม็ด
เลือดแดงและในน ้าเหลือง ในภาวะปกติเอนไซมน้ี์จะยอ่ยสารอะซีติลโคลีน (Acetylcholine) ใหเ้ป็น
กรดอะซิติค (Acetic acid) และโคลีน (Choline) แต่ถา้ในภาวะท่ีร่างกายไดรั้บสารเคมีกลุ่มดงักล่าว
การท างานของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสจะถูกยบัย ั้งจึงไม่เกิดปฏิกิริยาและไม่เกิดกรดอะซิติค โดย
หลักการกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสจะใช้คุณสมบัติของกรดอะซิติคท่ีเกิดข้ึนท าให้เกิด 
การเปล่ียนแปลงความเป็นกรด-ด่าง (pH) ดงันั้นถา้สารผสมระหวา่งเลือดหรือน ้าเหลืองและสารเคมี 
คือ อะซีติลโคลีนและอินดิเคเตอร์ การเปล่ียนแปลงความเป็นกรด-ด่าง ท่ีเกิดข้ึนสามารถตรวจได้
โดยการเปล่ียนสีของอินดิเคเตอร์บนกระดาษทดสอบท่ีชุบสารเคมีไวเ้ทียบสัดส่วนกรดอะซิติคท่ี
เกิดจากการท างานของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม      
กรมควบคุมโรค, 2558) 
 

6.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์หรือมผีลต่อระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส   
     ในเลอืดเกษตรกร 
 
         การทบทวนเอกสารวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์หรือผล
ต่อระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร มีหลายผลการศึกษาท่ีพบว่าปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์หรือมีผลต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบั
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การศึกษา รายได ้พืชหลกัท่ีเพาะปลูก พื้นท่ีท าการเกษตร จ านวนรอบการเพาะปลูก ระยะเวลาท่ีเคย
ใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช ความเก่ียวข้องกับการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช ความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากอนัตรายสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
          เพศเป็นลักษณะส่วนบุคคลท่ีส าคญัในการบ่งบอกความสามารถทางร่างกายและ
ลกัษณะการประกอบอาชีพได้บางส่วน  อาชีพเกษตรกรแมส้ามารถท าได้ทั้งในเพศชายและเพศ
หญิงแต่ส่วนใหญ่แลว้พบวา่เพศชายจะประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากกวา่เพศหญิงอาจเป็นเพราะ
เพศชายซ่ึงเป็นหัวหน้าครอบครัว มีความแข็งแรงกว่าเพศหญิง งานท่ีหนักอย่างเช่นการฉีดพ่น
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชตอ้งแบกอุปกรณ์ในการฉีดพ่นท่ีค่อนขา้งหนักและตอ้งท างานตอนกลางวนั
ท่ามกลางอากาศร้อนอบอา้ว จากการทบทวนวรรณกรรมในจงัหวดัปทุมธานีและจงัหวดัสงขลา
พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร โดยจังหวดั
ปทุมธานีพบวา่เพศชายมีโอกาสสัมผสักบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากกวา่เพศหญิงเน่ืองจากเกษตรกร
ท่ีฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่เป็นเพศชายและมกัไม่ป้องกนัตนเองจากความเส่ียงต่างๆท่ี
อาจเกิดข้ึนกบัสุขภาพ (วชัราภรณ์ วงศส์กุลกาญจน์, ศิริศกัด์ิ มงักรทอง และประจวบลาภ  เท่ียงแท,้ 
2561) ส่วนในจงัหวดันครปฐมกลับพบว่าเพศหญิงตรวจพบระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
ระดบัไม่ปลอดภยัมากกวา่เพศชายอาจเน่ืองจากธรรมชาติของเพศหญิงมีร่างกายและภูมิตา้นทานต่อ
ภยัสุขภาพน้อยกว่าเพศชายท าให้เม่ือตอ้งปฏิบติังานท่ีมีความเส่ียงในการรับสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศัตรูพืชจึงเกิดการสะสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในเลือดสูงกว่าเพศชาย (ทินกร ช่ืนชม, 2561) 
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาในจงัหวดัสงขลาท่ีพบวา่ปัจจยัดา้นเพศมีความสัมพนัธ์กบัระดบัโคลีน
เอสเตอเรสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั  0.05 โดยท่ีเพศหญิงมีระดบัโคลีนเอสเตอเรส
ในเลือดผดิปกติมากกวา่เพศชาย (สุนนัท ์ศรีวรัิตน์ และสุวพิทย ์แกว้สนิท,  2558) 
           อายุ หมายถึง เวลาท่ีด ารงชีวิตอยู่ช่วงเวลาตั้งแต่เกิดจนถึงเวลาท่ีกล่าวถึง ซ่ึงนับเป็น
ขอ้มูลส าคญัท่ีสามารถบ่งบอกได้หลายอย่างในแต่ละช่วงชีวิตของคน ทั้งในด้านการศึกษา การ
ประกอบอาชีพ สถานภาพ สุขภาพ ท่ีอาจไดรั้บประสบการณ์ชีวิตแตกต่างกนั ส านกันโยบายและ
ยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุขก าหนดให้ผูมี้อายุระหว่าง 15 - 59 ปี อยู่ในกลุ่มวยัท างาน  ซ่ึง
ประชากรวยัท างานเป็นกลุ่มท่ีเป็นก าลงัส าคญัของครอบครัวและประเทศแต่จากขอ้มูลการเฝ้าระวงั
โรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อมเชิงรับ (รง.506/2) พ.ศ.2546 - 2552 ของส านกัระบาด
วทิยากลบัพบวา่ มีผูป่้วยดว้ยโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม เฉล่ีย 4,378 รายต่อปี และ
เป็นกลุ่มสารก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 1.6 (กรมควบคุมโรค, 2558) อีกทั้งผลการศึกษาของพิมาน  ธีระ
รัตนสุนทร และคณะ (2559)  เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรท่ีปลูก
ส้มโอในต าบลคลองนอ้ย อ าเภอปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่   ร้อยละ 
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70 มีอายุระหว่าง 41 - 50 ปี โดยพบว่าอายุมีความสัมพนัธ์ระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) สอดคล้องกับ ณัฐพร ปล้ืมจนัทร์ และณิชชาภัทร ขนัสาคร 
(2558) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในต าบลเกาะ
จนัทร์ อ าเภอเกาะจนัทร์ จงัหวดัชลบุรี พบวา่อายุมีความสัมพนัธ์กบัระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือด
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) และผลการศึกษาของสุนันท์ ศรีวิรัตน์ และสุวพิทย ์ 
แกว้สนิท (2558) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรใน
พื้นท่ีจงัหวดัสงขลาท่ีพบวา่อายมีุความสัมพนัธ์กบัระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรโดย
เกษตรกรท่ีมีอายมุากกวา่ 60 ปี มีระดบัโคลีนเอสเตอเรสผิดปกติมากกวา่กลุ่มอายุอ่ืนๆอาจเน่ืองจาก
ประชากรกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปีในจงัหวดัสงขลา ป่วยด้วยโรคเร้ือรังสูงกว่ากลุ่มอายุอ่ืน และ 
เป็นกลุ่มเส่ียงต่อการเกิดโรคมากกวา่กลุ่มอ่ืนอาจท าให้ไวต่อการรับการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
ดงันั้นการท่ีอายมีุความสัมพนัธ์กบัระดบัโคลีนเอสเตอเรสอาจเป็นปัจจยัส าคญัหน่ึงท่ีมีผลต่อระดบั
โคลีนเอสเตอเรส เน่ืองจากเกษตรกรท่ีมีอายุมากข้ึนจะมีระยะเวลาประกอบอาชีพเกษตรกร 
มายาวนานจึงมีโอกาสสัมผสักบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมานานเช่นกนัจึงเป็นไปไดว้่าหากมีการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชไม่ถูกตอ้งหรือป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไม่ดีพอยอ่มท าให้เกิด
การสะสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในร่างกายมากข้ึนตามอายไุดเ้ช่นกนั 
         สถานภาพเป็นสถานะหรือต าแหน่งทางสังคมท่ีช่วยแสดงถึงสิทธิและหนา้ท่ีของบุคคล
นั้นอีกทั้งการมีสถานภาพโสดหรือสถานภาพสมรส ยงับ่งบอกถึงบทบาทหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ
ต่อครอบครัว ผูมี้สถานภาพสมรสย่อมมีภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลสมาชิกครอบครัวเพิ่มข้ึนตาม
จ านวนสมาชิกโดยเฉพาะในครอบครัวขนาดใหญ่  ขอ้มูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ.2554 
รายงานวา่ประเทศไทยมีขนาดครัวเรือนเฉล่ีย 3.2 คน โดยขนาดครัวเรือนเฉล่ียใหญ่สุด คือ ภาคใต้
และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือซ่ึงมีขนาด 3.5 คน เท่ากัน จากการทบทวนวรรณกรรมในกลุ่ม
เกษตรกรท่ีท านาและท าไร่ในอ าเภอบา้นหม่ี จงัหวดัลพบุรี พบว่าสถานภาพมีอิทธิพลและสามารถ
คาดท านายพฤติกรรมการใชส้ารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรและระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสของเกษตรกร  เน่ืองจากผูมี้ครอบครัวมีภาระค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งรับผิดชอบเล้ียงดูครอบครัวเพิ่มข้ึน 
วิราสิริร์ิ วสีวีรสิว์, สุรีย์ จันทรโมลี, ศิริวรรณ วิเศษแก้ว  และทิพย์สุคนธ์ ศรีลาธรรม (2562) 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อนุวฒัน์ เพ็งพุฒ และพุทธิไกร ประมวล(2560) เร่ืองปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้งโดยการตรวจระดบัโคลีนเอสเตอเรส
ในเลือดเกษตรกร ต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบวา่เกษตรกรท่ีมีสถานภาพการ
อยูอ่าศยัเป็นคู่หรือครอบครัว มีความสัมพนัธ์ต่อระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตร อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยเกษตรกรท่ีมีสถานภาพการอยูเ่ป็นคู่หรือครอบครัวมีโอกาสท่ี
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ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสอยูใ่นภาวะเส่ียงมากกวา่เกษตรกรสถานภาพการอยูอ่าศยัแบบเด่ียว 4.7 
เท่า (OR adj = 4.74, 95% CI = 2.19 – 10.41) 
          การศึกษาเป็นโอกาสส าคัญในชีวิตท่ีช่วยส่งเสริมให้บุคคลทุกเพศทุกวยัมีความรู้
พื้นฐานในการด ารงชีวิต  ซ่ึงความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเล่าเรียนหรือประสบการณ์ชีวิตตั้งแต่วยัเด็ก 
วยัผูใ้หญ่และวยัชรา ส่งผลให้คนแต่คนมีความรู้ ทกัษะ เจตคติและค่านิยมในการใชชี้วิตท่ีแตกต่าง
กนั จากผลการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกร ต าบลแหลมโตนด อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุงของวิชชาดา สิมลา, ตั้ม บุญรอด (2555) 
ท่ีพบวา่ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) แสดงให้เห็นวา่เกษตรท่ีมีระดบัการศึกษาสูงข้ึนมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากข้ึนตามไปดว้ย ดงันั้นระดบัการศึกษาจึงอาจมีผลต่อ
ระดบัระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตร 
           รายไดเ้ป็นขอ้มูลบ่งบอกสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของบุคคลหรือครอบครัว  
ความยากจนเป็นปัญหาท่ีทัว่โลกให้ความสนใจเน่ืองจากความยากจนท าให้มีโอกาสก่อปัญหาหรือ
อาชญากรรมตามมา จากผลการวิเคราะห์ภาวะความยากจนของครัวเรือนเกษตรกร ปีเพาะปลูก 
2556/57 ของส่วนวิจยัเศรษฐกิจสังคมครัวเรือนและสถาบนัเกษตรกร พบวา่ครัวเรือนมีรายไดเ้ฉล่ีย 
88,402 บาทต่อคนต่อปี โดยครัวเรือนท่ีอาศยัอยู่ในภาคใตมี้รายไดเ้ฉล่ียมากท่ีสุดคือ 130,183 บาท
ต่อคนต่อปี ส่วนครัวเรือนท่ีอาศยัอยู่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีรายไดเ้ฉล่ียน้อยท่ีสุด 59,546 บาท
ต่อคนต่อปี อีกทั้งมีสัดส่วนครัวเรือนท่ียากจนมากท่ีสุดในแต่ละภาค ร้อยละ 37.27 ผลการศึกษา
พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อความยากจนของครัวเรือนเกษตรกร ได้แก่ ปัจจัยภาค เขตชลประทาน  
อายุของหัวหน้าครัวเรือน ระดบัการศึกษาของหัวหนา้ครัวเรือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน อตัรา
การเป็นภาระ พื้นท่ีท าการเกษตร ทรัพยสิ์นสุทธิของครัวเรือนและจ านวนหน้ีสินของครัวเรือน 
(ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2563) จะเห็นไดว้า่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความยากจนมีหลาย
ปัจจยั อาทิเช่น ระดบัการศึกษาของหวัหนา้ครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวซ่ึงหากมีการส่งเสริม 
สนับสนุนและขยายโอกาสทางการศึกษาจะเป็นโอกาสในการพัฒนาอาชีพ สร้างรายได้ และ 
ลดความยากจนของครัวเรือนเกษตรกร อีกทั้งอาจยงัลดการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตร
เพราะเกษตรกรท่ียงัใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่างก็ตอ้งการให้ผลผลิตเพิ่มข้ึน รายไดเ้พิ่มข้ึน จากผล
การศึกษาของวิราสิริร์ิ วสีวีรสิว,์ สุรีย ์จนัทรโมลี, ศิริวรรณ วิเศษแกว้ และทิพยสุ์คนธ์ ศรีลาธรรม 
(2562) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชทางการเกษตรและระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร อ าเภอบา้นหม่ี จงัหวดัลพบุรี ซ่ึงพบวา่รายไดต่้อเดือนเป็นปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีและระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร อย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05)  เน่ืองจากเกษตรกรมีรายไดน้้อยตอ้งรับจา้งท างานพ่นสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชหรือเกษตรกรท่ีท าการเกษตรเองจะมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพราะตอ้งการเพิ่ม
ผลผลิตและมีรายได้เพิ่มข้ึน ส่วนผลการศึกษาของ ณัฐพร ปล้ืมจนัทร์ และณิชชาภทัร ขนัสาคร 
(2558) เร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในต าบลเกาะ
จนัทร์ อ าเภอเกาะจนัทร์ จงัหวดัชลบุรี ยงัพบว่ารายได้มีความสัมพนัธ์ระดบัโคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) 
         การท านาในประเทศไทย มี 2 ประเภท คือ การท านาปี ซ่ึงต้องอาศัยน ้ าฝนตาม
ธรรมชาติในฤดูฝนและการท านาปรังท่ีอาศยัน ้าจากการชลประทาน ผลการศึกษาของ สยาม อรุณศรี
มรกต, วรพร สังเนตร และปิยะรักษ์ ประดบัเพชรรัตน์ (2560) พบว่า เกษตรกรมีการใช้สารเคมีใน
การท านาตั้งแต่เร่ิมตน้ปลูกจนกระทัง่ถึงก่อนการเก็บเก่ียว เพราะความสะดวกและรวดเร็ว ท าใหร้วง
ขา้วใหญ่ ขา้วงาม เขียวทนเขียวนาน ได้ผลผลิตสูงและมีคุณภาพ ซ่ึงสารเคมีท่ีใช้ ได้แก่ สารเคมี
ป้องกนัและก าจดัวชัพืชและหญา้ สารเคมีป้องกนัและก าจดัโรคพืช สารเคมีป้องกนัและก าจดัแมลง
ศตัรูพืช สารเคมีเพิ่มผลผลิตของขา้วและปุ๋ยเคมี การศึกษาของวิราสิริร์ิ วสีวีรสิว,์ สุรีย ์จนัทรโมลี, ศิ
ริวรรณ วเิศษแกว้ และทิพยสุ์คนธ์ ศรีลาธรรม (2562) ศึกษาพฤติกรรมการใชส้ารเคมีทางการเกษตร
และระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร อ าเภอบา้นหม่ี จงัหวดัลพบุรีพบว่าพืช
หลกัท่ีเพาะปลูกโดยเฉพาะการท าเกษตรกรรม (นาขา้ว) เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้
สารเคมีและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 
0.05) เน่ืองจากความตอ้งการผลผลิตท่ีเพิ่มข้ึนจึงเลือกท่ีจะใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการเกษตร 
ในทางกลบักนับางพื้นท่ีและบางครอบครัวเกษตรกรท่ีท าขา้วนาปีเม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตแล้วบาง
ครอบครัวหันไปปลูกพืชระยะสั้นชนิดอ่ืนๆเพื่อสร้างรายไดใ้ห้ครอบครัวในช่วงว่างจากการท านา 
เช่น พืชตระกูลถัว่ ใบยาสูบ พริก มนัส าปะหลงั เป็นตน้ ดงันั้นจ านวนรอบการเพาะปลูกจึงเป็นอีก
หน่ึงปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกษตรกรอาจตอ้งใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการปลูกพืช ข้ึนอยู่กบัชนิด
ของพืชท่ีเพาะปลูกว่าจ าเป็นตอ้งใช้สารเคมีชนิดใดป้องกนัศตัรูพืชเพื่อให้ผลผลิตเพิ่มข้ึน ซ่ึงการ
ปลูกพืชชนิดอ่ืนๆวตัถุประสงค์ในการเลือกใช้อาจแตกต่างจากสารเคมีท่ีใช้กับข้าวนาปี ท าให้
เกษตรกรมีโอกาสเส่ียงรับสัมผสัจากสารเคมีหลายชนิดและหลายคร้ังต่อปี และอาจเป็นปัจจยัท่ี
ส่งผลกระทบกบัสุขภาพไดม้ากกวา่เกษตรกรท่ีท าขา้วนาปีอยา่งเดียว จากผลการศึกษาของอนุวฒัน์ 
เพ็งพุฒ และพุทธิไกร ประมวล(2560) เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความเส่ียงของสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชตกคา้งโดยการตรวจระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร ต าบลสงเปลือย อ าเภอนามน 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ีพบว่าเกษตรกรท่ีท าเกษตรมากกว่า 1 คร้ังในรอบปี มีความสัมพนัธ์ต่อระดบั
โคลีนเอสเตอเรสในเลือด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (OR adj = 4.20, 95% CI = 1.86 – 9.46) 
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         พื้นท่ีท าการเกษตรเป็นปัจจยัท่ีน่าสนใจน ามาศึกษาเน่ืองจากเกษตรกรมีโอกาสรับ
สัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชปริมาณท่ีแตกต่างกนัตามจ านวนพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีตนเองปฏิบติังาน
ตามผลการศึกษาของณัฐพร ป ล้ืมจันทร์ และณิชชาภัทร ขันสาคร (2558) เร่ืองปัจจัย ท่ี มี
ความสัมพนัธ์กบัระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในต าบลเกาะจนัทร์ อ าเภอเกาะ
จนัทร์ จงัหวดัชลบุรี โดยพบว่าพื้นท่ีท าการเกษตรมีความสัมพนัธ์กบัระดบัโคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดเกษตรกร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) เกษตรกรท่ีมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ในกระบวนการเพาะปลูกมีโอกาสรับกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไดไ้ม่มากก็นอ้ยหากใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชอย่างไม่ปลอดภัยและปฏิบติัไม่ถูกต้อง ปัจจุบนัอาชีพเกษตรกรมีทั้งผูท่ี้มีท่ีดินเป็นของ
ตนเอง บางรายแมไ้ม่มีท่ีดินของตนเองอาจขอเช่าท่ีดินท ากิน การรับจา้งเพาะปลูก การรับจา้งฉีดพ่น
ยาฆ่าแมลงและก าจดัวชัพืช  
          การน าเขา้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรในประเทศไทยมีมานานอีกทั้งยงัไม่มี
แนวโน้มการลดลง และด้วยความต้องการก าจัดวชัพืชเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ท าให้
เกษตรกรท่ีเคยใชม้าก่อนเลือกท่ีจะใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อไป ในหลายการศึกษาพบวา่เกษตรกร
มีระยะเวลาท่ีเคยใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมานานกว่า 10 ปี อีกทั้งจากการทบทวนวรรณกรรมใน
อ าเภอเกาะจนัท์ จงัหวดัชลบุรี พบว่าเกษตรกรท่ีท านาและท าสวนมีระยะเวลาการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชเฉล่ีย 18.9 ปีและระยะเวลาท่ีเคยใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีความสัมพนัธ์กบัระดบัโคลีน
เอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) ณฐัพร ปล้ืมจนัทร์  และณิช
ชาภัทร ขันสาคร (2558) และผลการศึกษาในอ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวดัปทุมธานีท่ีศึกษา
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชและระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
พบวา่ประสบการณ์ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีผลต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด อยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) โดยเกษตรกรส่วนใหญ่จะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็น
ระยะเวลา  6 - 10 ปี ซ่ึงการท่ีเกษตรกรสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นระยะเวลานานอาจเป็นปัจจยั
เพิ่มโอกาสการไดรั้บพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช วชัราภรณ์ วงศส์กุลกาญจน์, ศิริศกัด์ิ มงักรทอง 
และประจวบลาภ  เท่ียงแท ้(2561)  
           เกษตรกรมีบทบาทหน้าท่ีหลกัหรือความเก่ียวขอ้งกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชใน
หลายขั้นตอนข้ึนกับวตัถุประสงค์ท่ีใช้หรือขั้นตอนการเพาะปลูกท่ีเลือกใช้  เช่น การเตรียมดิน 
เตรียมเมล็ดพนัธ์ หรือการฉีดพ่นยาก าจดัศตัรูพืช โดยทัว่ไปฉลากขา้งขวดสารเคมีจะระบุขอ้มูล
ส าคญัเก่ียวกบัระดบัความเป็นพิษ อตัราส่วนในการผสม ดงันั้นก่อนการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชทุก
ชนิดเกษตรกรหรือผูใ้ช้งานไม่วา่จะเก่ียวขอ้งกบักระบวนการใดทั้งผูผ้สม ผูฉี้ดพ่น หรือรับจา้งฉีด
พ่นแมแ้ต่อยู่ในบริเวณท่ีมีการฉีดพ่นต่างก็เป็นผูมี้โอกาสสัมผสักบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช จากการ
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ทบทวนวรรณกรรม เร่ืองปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร 
พบว่าบทบาทความเก่ียวขอ้งกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกว่าคร่ึงเป็นทั้งผูผ้สมสารเคมีก าจดั
ศัตรูพืชและฉีดพ่นเอง และพบว่ามีระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดระดับมีความเส่ียงและ 
ไม่ปลอดภยัมากกว่าบทบาทความเก่ียวขอ้งชนิดอ่ืน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001)  
ทินกร ช่ืนชม (2561) 
         ความรู้สามารถเกิดข้ึนไดจ้ากหลายช่องทาง  เช่น การศึกษาเรียนรู้ การคน้ควา้ เกิดจาก
ประสบการณ์ท่ีสั่งสมมายาวนานจากการใชชี้วติหรือการท างานของแต่ละคน ความรู้เป็นจุดเร่ิมตน้
ส าคัญในกระบวนการคิดหรือท าส่ิงใดๆก็ตาม น าไปสู่ความเข้าใจและการปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
เหมาะสมมีประสิทธิภาพ  และเกิดประสิทธิผลเป็นไปตามความตอ้งการหรือเป้าหมายท่ีก าหนด  
ดงันั้ นปัจจยัเร่ืองความรู้เก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรจึงมีความส าคญัอาจ
น าไปสู่การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอย่างปลอดภยัและยึดหลกัปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  จากการศึกษาของ
พิมาน  ธีระรัตนสุนทร และคณะ (2559) เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด
เกษตรกรท่ีปลูกส้มโอในต าบลคลองนอ้ย อ าเภอปากพนงั จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงพบวา่ระดบั
ความรู้ของเกษตรกรมีความสัมพนัธ์กบัระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือด อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ           
(p-value < 0.05) การศึกษาของ ณัฐธญา วิไลวรรณ (2559) เร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการ
ป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มเกษตรกร อ าเภอเมือง จงัหวดัปทุมธานี 
พบวา่ความรู้มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (𝒙𝟐= 20.89, df = 2, p < 0.001) โดยเกษตรกรท่ีมี
ความรู้ระดบัดีจะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากอนัตรายในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ใน
ระดบัดีมากกวา่เกษตรกรท่ีมีความรู้ปานกลางและความรู้ไม่ดี และการศึกษาของ นสัพงษ ์กล่ินจ าปา  
และดาริวรรณ  เศรษฐีธรรม (2561) เร่ืองพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ต าบล
ไม้งาม อ าเภอเมือง จังหวดัหนองบัวล าภู  พบว่าความรู้เร่ืองการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 ดงันั้นระดบัความรู้ท่ีดีข้ึนจะท าใหเ้กษตรกรมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน โดยมีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบั
ปานกลาง (r = 0.57) 
        ทศันคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบทางดา้นความคิด ดา้นความเขา้ใจและดา้นแนวโนม้
ของการกระท าซ่ึงเป็นทิศทางการตอบสนองหรือกระท าในทางใดทางหน่ึง เป็นผลมาจาก
องคป์ระกอบดา้นความคิดและความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงเร้า ดงันั้นทศันคติจึงอาจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
ส่งผลต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรได ้หากเกษตรกรมีทศันคติท่ีดีเก่ียวกบั
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งปลอดภยั ซ่ึงในผลการศึกษาของนสัพงษ ์กล่ินจ าปา และดาริวรรณ 



35 
 

เศรษฐีธรรม (2561) เร่ืองพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ต าบลไมง้าม อ าเภอ
เมือง จงัหวดัหนองบวัล าภู พบว่าทศันคติเร่ืองการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีความสัมพนัธ์เชิงบวก
กบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ดงันั้นทศันคติท่ีดี
ข้ึนส่งผลท าให้เกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีท่ีดีข้ึนตามไปด้วย โดยมีความสัมพนัธ์อยู่ใน
ระดับปานกลาง (r = 0.52) ส่ วนการศึกษาของ ณั ฐธญา วิไลวรรณ  (2559) เร่ืองปัจจัย ท่ี มี
ความสัมพนัธ์ต่อการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มเกษตรกร อ าเภอเมือง 
จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (𝒙𝟐=  6.131, df = 2, p = 0.026) 
โดยเกษตรกรท่ีมีทศันคติดีจะมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากอนัตรายในการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชอยูใ่นระดบัดีกวา่เกษตรกรท่ีมีทศันคติระดบัปานกลาง 
         การปฏิบัติตัวตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัดยึดหลักหลักปฏิบัติท่ีถูกต้องในการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอย่างปลอดภยัทุกขั้นตอนนับเป็นหัวใจส าคญัของเกษตรกรในการป้องกนั
ตนเองจากอนัตรายสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เพื่อลดการสัมผสัสารเคมีท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
แบบเฉียบพลนัหรือสะสมในร่างกายแลว้ส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว จากผลการศึกษาของ พิมาน 
ธีระรัตนสุนทร และคณะ (2559) เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรท่ี
ปลูกส้มโอในต าบลคลองน้อย อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่าพฤติกรรมมี
ความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
การศึกษาของศรัญญา พนัธ์ุคุณ (2559)  ในกลุ่มตวัอย่างเกษตรกรผูป้ลูกยาสูบ จงัหวดัสุโขทยั ท่ี
พบว่าพฤติกรรมการปฏิบัติตวัขณะปฏิบติังานของ เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับระดับโคลีน
เอสเตอเรสในเลือด อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) และการศึกษาของทินกร ช่ืนชม 
(2561) ท่ีศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร พบว่าการ
ปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัความเส่ียงจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีความสัมพนัธ์กบัระดบัโคลีนเอสเตอเรส
ในเลือดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 



บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

1.  รูปแบบการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) แบบภาคตัดขวาง (Cross-
sectional study) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส
ในเลือดของเกษตรกร อ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ ตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤษภาคม 2563 ถึงวนัท่ี  
30 มิถุนายน 2564 โดยมีวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 
 1.  เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ลักษณะการท าเกษตร ระดับความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร 
 2.  เพื่อศึกษาระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัส่วนบุคคล ลกัษณะการท าเกษตร ระดบัความรู้ 
ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัระดบัความปลอดภยัเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
 

2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 2.1  ประชำกร 

      ประชากรท่ีศึกษาคือ เกษตรกรท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ 
ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน มีอาย ุ20 ปี ข้ึนไป และใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการเกษตร 

2.2  กลุ่มตัวอย่ำง การเลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีมีเกณฑ ์ดงัน้ี 
  2.2.1  เกณฑ์ในกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงตำมคุณสมบัติทีก่ ำหนด (Inclusion criteria)  
   1)  เป็นผูใ้ชห้รือสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกระบวนการเพาะปลูกโดย
อาจเป็นผูผ้สม ฉีดพ่นรับจา้งฉีดพน่ หรืออยูใ่นบริเวณท่ีฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
   2)  กลุ่มตวัอยา่งเป็นตวัแทนครอบครัวท่ีมีหนา้ท่ีในกระบวนการเพาะปลูก 



37 
 

   3)  อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน 
มีอาย ุ20 ปี บริบูรณ์ข้ึนไป และยนิยอมใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมวจิยั  
  2.2.2  เกณฑ์คัดออกกำรเข้ำร่วมกำรศึกษำ (Exclusion criteria)  
   1)  มีปัญหาดา้นการไดย้ินหรือการส่ือสาร 
   2)  ไม่สะดวกใจใหข้อ้มูลรวมถึงไม่สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ 
 2.3  ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง 
                 ผูว้ิจยัค  านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (Sample size) และขนาดอิทธิพล (Effect size) 
ด้วยการใช้วิธีการประมาณค่าขนาดกลุ่มตวัอย่างจากค่าสัดส่วนหน่ึงกลุ่ม กรณีไม่ทราบจ านวน
ประชากร (Wayne ,1995) 
สูตรค ำนวณ 
                                               n =    Z21-α/2 p(1-p) 

                                             d2   
 

             เม่ือ   Z      = ค่าระดบัความเช่ือมัน่ 95% หรือระดบันยัส าคญั 0.05  
         P      = ค่าสัดส่วนของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัเท่ากบั 0.72 
                     (อนุวฒัน์ เพง็พุฒและพุทธิไกร ประมวล, 2560) 
         d       = 0.05 
 

กลุ่มตวัอย่างท่ีได้มีค่าเท่ากับ 310 คน เพื่อป้องกันความเส่ียงจากการสูญหายระหว่างเก็บข้อมูล 
(Attrition rate) ผูว้จิยัจึงก าหนดกลุ่มตวัอยา่งเพิ่มข้ึนร้อยละ 5 ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด 326 คน 
 2.4  วธีิกำรคัดเลอืกกลุ่มตัวอย่ำง 
    การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีเขต
บริการสุขภาพ อ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ โดยการสุ่มแบบมีระบบ (Systematic Sampling) 
ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
                  ขั้นตอนท่ี 1 การสุ่มระดบัต าบล โดยวิธีการจบัสลากอย่างง่ายแบบไม่แทนท่ีเพื่อ
คดัเลือกหมู่บา้นท่ีจะเป็นตวัแทนกลุ่มตวัอยา่งของแต่ละต าบลตามสัดส่วน ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1  
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ตารางท่ี 3.1  การแบ่งสัดส่วนการสุ่มระดบัต าบล 
 

รายช่ือต าบล จ านวนหมู่บา้น จ านวนท่ีสุ่ม (หมู่บา้น) 
1. หว้ยทบัทนั 8 1 
2. ปราสาท 16 2 
3. กลว้ยกวา้ง 13 2 
4. ผกัไหม 9 1 
5. พะวร 7 1 
6. จานแสนไชย 6 1 
7. ห่องนอ้ย 8 1 
8. หนองสะมอน 6 1 
9. เมืองหลวง 8 1 

 
ขั้นตอนท่ี 2  การสุ่มระดบัหมู่บา้น โดยสุ่มแบบมีระบบจากบา้นเลขท่ีเพื่อคดัเลือก 

ครัวเรือนเป็นตวัแทนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 326 ครัวเรือน กรณีสุ่มไดค้รัวเรือนไม่ตรงเกณฑ์
คุณสมบติัท่ีก าหนดจะเล่ือนลงเป็นบา้นเลขท่ีถดัไป ดงัแสดงในภาพท่ี 3.1 

 

 
ภาพท่ี 3.1  วธีิการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
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3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
และเคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์ท่ีใชใ้นการทดสอบ รายละเอียดมีดงัน้ี 
 3.1  แบบสอบถำม (Questionnaire) ใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์เกษตรกร โดย
ผูว้ิจยัได้ปรับปรุงจากแบบประเมินความเส่ียงในการท างานของเกษตรกรจากการสัมผสัสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช (นบก.1-56) กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข และจากการทบทวนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนที่ 1  ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามลกัษณะค าถามเป็นแบบ
เลือกตอบและกรอกขอ้ความรวม 6 ขอ้ ได้แก่ เพศ อายุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได้
เฉล่ียต่อเดือนและโรคประจ าตวั 

  ส่วนที่ 2  ข้อมูลลกัษณะการท าเกษตรและการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชลักษณะ
ค าถามเป็นแบบเลือกตอบและกรอกขอ้ความรวม 9 ขอ้ ได้แก่พืชท่ีเพาะปลูก พื้นท่ีท าการเกษตร
ระยะเวลาท่ีใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ความเก่ียวขอ้งกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ขั้นตอนท่ีใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชวตัถุประสงค์ท่ีใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เหตุผลในการเลือกใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชจ านวนวนัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อเดือนและการไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 

  ส่วนที่ 3  แบบสอบถามวดัระดบัความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
จากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชประกอบดว้ยค าถามทั้งหมด 3 ตอน ไดแ้ก่ 
   1.  ความรู้ของเกษตรกรเก่ียวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ช่องทางการ
สัมผสั อาการผิดปกติหรือโรคพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  การป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชก่อนใช ้ขณะใชแ้ละหลงัใช ้รวม 16 ขอ้ เกณฑ์การใหค้ะแนนตอบถูก 1 คะแนนและตอบผิด 
ให้ 0 คะแนนโดยมีขอ้ค าถามความหมายทางบวก 10 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามท่ี 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 13, 
15 และ 16  ค  าถามท่ีมีความหมายทางลบ 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามท่ี 1, 6, 7, 11, 12 และ 14  
แบ่งระดบัความรู้ในภาพรวมโดยใชแ้นวคิดของเบสท ์(Best JW, 1977) มีรายละเอียด ดงัน้ี        

ค่าความต่างระดบั         = จ านวนคะแนนรวมสูงสุด – จ านวนคะแนนรวมต ่าสุด 
  จ านวนระดบั 
 = 16 - 0  
  3  
 =  5.34 
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จากหลกัเกณฑด์งักล่าว จะไดค้ะแนนความรู้ในแต่ละระดบั ดงัน้ี 
 0-5   คะแนน  หมายถึง  ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัต ่า 
 6-10  คะแนน  หมายถึง  ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 11-16 คะแนน  หมายถึง  ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัสูง 
แบ่งระดบัคะแนนความรู้รายขอ้โดยใชแ้นวคิดของเบสท ์(Best JW, 1977) มีรายละเอียดดงัน้ี 

ค่าความต่างระดบั         = จ านวนคะแนนรวมสูงสุด – จ านวนคะแนนรวมต ่าสุด 
  จ านวนระดบั 
 = 1 - 0  
  3  
 = 0.33 

  
จากหลกัเกณฑด์งักล่าว จะไดค้ะแนนความรู้รายขอ้ในแต่ละระดบั ดงัน้ี 
           0.00-0.33 คะแนน  หมายถึง  ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัต ่า 
           0.34-0.66 คะแนน  หมายถึง  ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัปานกลาง 
           0.67-1.00 คะแนน  หมายถึง  ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัสูง 
    2. ทศันคติเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม
จ านวน 10 ขอ้ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่เห็นดว้ย ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย เห็นดว้ยปาน
กลาง ค่อนขา้งเห็นดว้ย และเห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหเ้ลือกตอบเพียง 1 ช่อง มีค่าคะแนน 1-5 คะแนน โดย
มีขอ้ค าถามความหมายทางบวก 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามท่ี 1, 3, 5, 6, 7, 8 และ 9 ค  าถามท่ีมีความหมาย
ทางลบ 3ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามท่ี 2, 4 และ 10 มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
                                                       ทศันคติในทางบวก         ทศันคติในทางลบ 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  5 คะแนน   1 คะแนน 
 ค่อนขา้งเห็นดว้ย  4 คะแนน   2 คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง  3 คะแนน   3 คะแนน 
 ค่อนขา้งไม่เห็นดว้ย 2 คะแนน   4 คะแนน 
 ไม่เห็นดว้ย   1 คะแนน   5 คะแนน 
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แบ่งระดบัทศันคติในภาพรวมโดยใชแ้นวคิดของเบสท ์(Best JW, 1977)  มีรายละเอียด ดงัน้ี 
ค่าความต่างระดบั         = จ านวนคะแนนรวมสูงสุด – จ านวนคะแนนรวมต ่าสุด 
  จ านวนระดบั 
 = 50- 26  
  3  
 = 8               

 
จากหลกัเกณฑด์งักล่าว จะไดค้ะแนนทศันคติในแต่ละระดบั ดงัน้ี 
             26-33 คะแนน หมายถึง  ทศันคติอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยนอ้ย 
             34-41 คะแนน หมายถึง  ทศันคติอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยปานกลาง 
             42-50 คะแนน  หมายถึง  ทศันคติอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 
แบ่งระดบัคะแนนทศันคติรายขอ้โดยใชแ้นวคิดของเบสท ์(Best JW, 1977) มีรายละเอียดดงัน้ี 

ค่าความต่างระดบั         = จ านวนคะแนนรวมสูงสุด – จ านวนคะแนนรวมต ่าสุด 
  จ านวนระดบั 
 = 5 - 1  
  3  
 = 1.33 

 
จากหลกัเกณฑด์งักล่าว จะไดค้ะแนนทศันคติรายขอ้ในแต่ละระดบั ดงัน้ี 
              1.00-2.33 คะแนน  หมายถึง  ทศันคติอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยนอ้ย 
              2.34-3.66 คะแนน  หมายถึง  ทศันคติอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยปานกลาง 
              3.67-5.00 คะแนน  หมายถึง  ทศันคติอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 

           3.  พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อนใช ้
ระหว่างใช้และหลังการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 22 ขอ้ ลกัษณะ
ค าตอบเป็นแบบเลือกตามระดับการปฏิบัติ 3 ระดับให้เลือกตอบเพียง 1 ช่อง มีค่าคะแนน 1-3 
คะแนน โดยมีขอ้ค าถามความหมายทางบวก 17 ขอ้ ได้แก่ ขอ้ค าถามท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.1, 8.2, 
8.3, 9, 10, 14, 15, 16, 17 และ 19  ค  าถามท่ีมีความหมายทางลบ 5 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ค าถามท่ี 11, 12, 13, 
18 และ 20 มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี   
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                     พฤติกรรมดา้นบวก        พฤติกรรมดา้นลบ 
  ปฏิบติัทุกคร้ัง  3 คะแนน   1 คะแนน 
  ปฏิบติับางคร้ัง 2 คะแนน   2 คะแนน 
  ไม่ปฏิบติัเลย   1 คะแนน   3 คะแนน 
แบ่งระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในภาพรวมโดยใช้แนวคิดของ
เบสท ์(Best JW, 1977) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

ค่าความต่างระดบั         = จ านวนคะแนนรวมสูงสุด – จ านวนคะแนนรวมต ่าสุด 
  จ านวนระดบั 
 = 63-39  
  3  
 = 8 

จากหลกัเกณฑด์งักล่าว จะไดค้ะแนนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในแต่ละระดบั ดงัน้ี 
           39-46 คะแนน  หมายถึง  การปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ดี 
           47-54 คะแนน  หมายถึง  การปฏิบติัอยูใ่นระดบัพอใช ้
           55-63 คะแนน  หมายถึง  การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี  
แบ่งระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชรายข้อโดยใช้แนวคิดของ       
เบสท ์(Best JW, 1977) มีรายละเอียด  ดงัน้ี 

ค่าความต่างระดบั         = จ านวนคะแนนรวมสูงสุด – จ านวนคะแนนรวมต ่าสุด 
  จ านวนระดบั 
 = 3 - 1  
  3  
 = 0.67 

 
จากหลกัเกณฑด์งักล่าว จะไดค้ะแนนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองรายขอ้ในแต่ละระดบั ดงัน้ี 
              1.00-1.67 คะแนน  หมายถึง  การปฏิบติัอยูใ่นระดบันอ้ย 
              1.68-2.35 คะแนน  หมายถึง  การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
              2.36-3.00 คะแนน  หมายถึง  การปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
                 ส่วนที่ 4  ผลตรวจคดักรองความเส่ียงด้วยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสใน
เลือดของเกษตรกรโดยการใช้ชุดตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ซ่ึงสามารถตรวจหา 
ความเส่ียงการตกคา้งสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟสและคาร์บาเมท แปลผลได ้ 
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4 ระดบั คือ ปกติ ปลอดภยั มีความเส่ียง และไม่ปลอดภยั (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดล้อม กรมควบคุมโรค, 2558) จากนั้นผูว้ิจยัน าผลความเส่ียงทั้ง 4 ระดบั มาจดักลุ่มให้เป็น  
2 ระดบั ดงัน้ี 
 -  ระดบัปลอดภยั คือ เกษตรกรท่ีผลการตรวจคดักรองระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส
ในเลือดปกติ หรือปลอดภยั 
 -  ระดบัไม่ปลอดภยั คือ เกษตรกรท่ีมีผลการตรวจคดักรองระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอ
เรสในเลือดมีความเส่ียง หรือไม่ปลอดภยั 
 3.2  เคร่ืองมือทำงวทิยำศำสตร์ทีใ่ช้ในกำรทดสอบ 

       3.2.1  ชุดตรวจคัดกรองระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดหลักกำร Bigg  
                   (Bigg’s method) 

                                                                      Cholinesterase                            
                                  Acetylcholine                                                   Acetic acid + Choline 
 
 สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมทมีฤทธิยบัย ั้งเอนไซมโ์คลีน
เอสเตอเรส การยบัย ั้งเกิดข้ึนมากน้อยแลว้แต่เกษตรกรไดรั้บปริมาณมากหรือน้อย โดยเจาะเลือด
กลุ่มตวัอยา่งจากเส้นเลือดด า (Venous vein) หรือเจาะจากปลายน้ิว (Capillary blood)น าไปป่ันแยก
ด้วยเคร่ืองป่ันตกตะกอน เพื่อ แยกน ้ าเหลืองออกจากเม็ดเลือดแดงหยดน ้ าเหลืองลงบนกระดาษ
ทดสอบทิ้งไว ้4-7 นาที แล้วอ่านผลโดยดูการเปล่ียนแปลงสีของกระดาษกรองเทียบกับแผ่นสี
มาตรฐานซ่ึงแปลผลได ้4 ระดบั ดงัน้ี 

 ระดบัท่ี 1  สีเหลือง แสดงระดบัปกติหรือเทียบระดบัการท างานของเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรส มีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 

 ระดับท่ี 2  สีเหลืองอมเขียว แสดงระดับปลอดภัยหรือเทียบระดับการท างานของ
เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 87.5 แต่ไม่ถึง 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร 

 ระดบัท่ี 3  สีเขียว แสดงระดับมีความเส่ียงหรือเทียบระดบัการท างานของเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร 

 ระดบัท่ี 4  สีเขียวเขม้ แสดงระดบัไม่ปลอดภยัหรือเทียบระดบัการท างานของเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรส มีค่านอ้ยกวา่ 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร 
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ภาพท่ี 3.2  แผน่เทียบสีมาตรฐานส าหรับแปลผลโคลีนเอสเตอเรสของกระดาษทดสอบ Reactive paper 

(ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค, 2558) 
 
  3.2.2  เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

   -  กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสและแผน่เทียบสีมาตรฐาน 
         -  แผน่กระจก (Slide) 
         -  เขม็เจาะเลือด (Blood lancet) 
                   -  หลอดฮีมาโตคริตชนิดท่ีเคลือบสารกนัเลือดแขง็ (Hematocrit capillary tube) 
         -  70% alcohol ส าลีท่ีผา่นการฆ่าเช้ือแลว้ 
         -  เคร่ืองป่ันฮีมาโตคริต ดินน ้ามนั 
         -  ลวดเสียบกระดาษส าหรับดนัน ้าเหลืองออกจากหลอดฮีมาโตคริต 
         -  นาฬิกาจบัเวลา 
         -  ถุงมือยาง 
         -  ภาชนะส าหรับทิ้งเขม็ 
         -  ถุงแดงส าหรับใส่ขยะติดเช้ือ 

  3.2.3  ขั้นตอนกำรเกบ็ส่ิงส่งตรวจและกำรป่ันแยกน ำ้เหลอืง 
        1.  ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนเจาะเลือด  
         2.  เลือกน้ิวกลางหรือน้ิวนางขา้งซา้ยของกลุ่มตวัอยา่งนวดคลึงเพื่อใหเ้ลือด 

ไหลเวยีนดี 
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   3.  ใชส้ าลีปราศจากเช้ือชุบ 70% alcohol เช็ดบริเวณท่ีจะเจาะเลือดรอใหแ้หง้ 
          4.  ใชเ้ขม็ส าหรับเจาะเลือด เจาะดา้นขา้งของปลายน้ิว เช็ดเลือดหยดแรกออก 

ดว้ยส าลีแหง้ 
          5.  น าหลอดฮีมาโตคริตมาแตะบริเวณเลือดหยดท่ี 2 ท ามุมประมาณ 45 องศา  

ใชเ้ลือดประมาณ 3 ใน 4 ของหลอด หรือประมาณ 60 ไมโครลิตร  
           6.  อุดปลายหลอดดา้นหน่ึงดว้ยดินน ้ามนัติดรหสัของกลุ่มตวัอยา่ง 
          7.  กดแผลท่ีปลายน้ิวจนเลือดหยดุดว้ยส าลีแหง้ 

                           8.  น าหลอดฮีมาโตคริตท่ีบรรจุเลือดไปป่ันด้วยเคร่ืองป่ันฮีมาโตคริต 
ความเร็ว 15,000 รอบต่อนาที นาน 5 นาที   
  3.2.4  ขั้นตอนกำรตรวจและกำรอ่ำนผล 

          1.  ใชล้วดเสียบกระดาษเสียบเขา้ไปในหลอดฮีมาโตคริตดา้นท่ีเป็นดินน ้ามนั 
ให้เพื่อให้น ้ าเหลืองหยดลงบนแผ่นกระจก จ านวน 1 หยด ห้ามไม่ให้เม็ดเลือดแดงปนเพราะจะท า
ใหก้ารอ่านผลผดิพลาดได ้

        2.  ใชป้ากคีบหยบิกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสวางทบับนหยดน ้ าเหลือง 
                          3.  น าแผ่นกระจกอีกแผ่นปิดทับกระดาษทดสอบเพื่อป้องกันไม่ให้แห้ง
ก่อนเกิดปฏิกิริยา 
                        4.  ตั้งทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งนาน 4-7 นาที เม่ือครบก าหนดเวลาแลว้จึงอ่านผล
โดยการเทียบสีกบัแผน่สีมาตรฐาน เน่ืองจากอุณหภูมิของอากาศมีผลต่อปฏิกิริยาของน ้ าเหลืองและ
สารเคมีท่ีเคลือบบนกระดาษทดสอบ ดงันั้นการรอเวลาอ่านผลจึงตอ้งค านึงถึงอุณหภูมิของอากาศ
ขณะท าการทดสอบ ดงัน้ี 

          อุณหภูมิ 25˚C รอเวลา 7 นาที เทียบสีจากแผน่เทียบสีมาตรฐาน       
  อุณหภูมิ 35˚C รอเวลา 6 นาที เทียบสีจากแผน่เทียบสีมาตรฐาน     
  อุณหภูมิ 40˚C รอเวลา 5 นาที เทียบสีจากแผน่เทียบสีมาตรฐาน     
  อุณหภูมิ 45˚C รอเวลา 4 นาที เทียบสีจากแผน่เทียบสีมาตรฐาน          
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4.  กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมอื 
 
             4.1  กำรหำค่ำควำมตรงเชิงเนือ้หำ (Content validity) 
         ผูว้จิยัไดน้ าแบบสอบถามใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและ
วตัถุประสงค์ท่ีตอ้งการวดัน าผลคะแนนท่ีไดม้าค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) พิจารณาใหค้ะแนนดงัน้ี 

  +1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นสามารถวดัตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัน้ี 
  0     เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้้นสามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัน้ี 
  -1    เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้้นไม่สามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัน้ี 

จากนั้นน าผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บั
เน้ือหาโดยใชสู้ตรค านวณ ดงัน้ี 
  สูตร IOC =    R/N 

IOC  แทนดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถาม และเน้ือหาตามวตัถุประสงค ์
 R  แทนผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
N  แทนจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

แปลควำมหมำย 

ค่า IOC  0.5 แสดงวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือนิยามตวัแปรท่ีวดั 
ค่า IOC 0.5  แสดงวา่ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือนิยามตวัแปรท่ีวดั 

 
คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีค่า IOC ระหวา่ง 0.67 -1.00 และปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะ
ของผูเ้ช่ียวชาญ 
              4.2  กำรหำค่ำควำมเช่ือมั่น(Reliability) 

   น าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใช ้(Try out)  
กบัเกษตรกรในอ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน จากนั้น
ผูว้ิจยัได้น าเคร่ืองมือมาปรับเน้ือหาให้เหมาะสมทางวิชาการ กระชับ และส่ือความหมายท่ีเขา้ใจ
ตรงกนัระหวา่งผูว้จิยักบัผูต้อบแบบสอบถาม โดยผลการวิเคราะห์ความเช่ือมัน่ในดา้นความรู้ ใชว้ิธี
หาค่าความเช่ือมั่นจากการค านวณหาค่า KR 20 ของ Kuder-Richardson ได้ค่าความเช่ือมัน่ 0.92 
ส่วนแบบสอบถามดา้นทศันคติและการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัตนเองจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นโดยวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิอัลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) มีค่าสัมประสิทธิแอลฟ่าเท่ากบั 0.71 และ 0.77 ตามล าดบั  
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             4.3  กำรทดสอบควำมไว ควำมจ ำเพำะ และค่ำควำมถูกต้องของวธีิกำรตรวจปริมำณ
เอนไซม์ โคลนีเอสเตอเรส  
               กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ไดผ้า่นการทดสอบแลว้จากกระทรวงสาธารณสุข 
โดยการน ากระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสไปทดลองใชใ้นภาคสนาม พบวา่มีความไว (sensitivity) 
ร้อยละ 77.04 ความเฉพาะเจาะจง (specificity) ร้อยละ 90.01 และความถูกตอ้ง (positive predicted 
value) ร้อยละ 90.38 (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม, 2558) 
 

5.  วธิีด ำเนินกำรวจิัยและกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัจากไดรั้บหนงัสือรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์ดงัน้ี 
               5.1  ท าหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งถึงประธานคณะกรรมการ
ประสานงานสาธารณสุขระดบัอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ 
         5.2  ติดต่อกับอาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน (อสม.)นัดว ัน เวลาเพื่อประชุมช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการวจิยัขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลและนดัหมายวนัเวลาในการเจาะเลือด 
         5.3  อสม.ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยัและประโยชน์ท่ีจะได้รับให้กลุ่มตวัอย่าง
รับทราบเพื่อขอความร่วมมือและลงลายมือช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัโดยสมคัรใจจากนั้นให้
กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง ณ บา้นของกลุ่มตวัอยา่ง ตั้งแต่ส่วนท่ี 1 ถึงส่วนท่ี 
3โดยใชเ้วลาประมาณ 30 นาทีต่อคน ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถว้นของขอ้มูลในแบบสอบถาม
พร้อมทั้งแจง้นดัหมายวนัท่ี และสถานท่ีในการเจาะเลือดปลายน้ิวใหก้ลุ่มตวัอยา่งรับทราบ 
         5.4  ขอ้มูลส่วนท่ี 4 การตรวจคดักรองหาระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกร กลุ่มตวัอยา่งลงลายมือช่ือในใบยินยอมรับการเจาะเลือดจากนั้นนกัเทคนิคการแพทยเ์ก็บ
ตวัอยา่งเลือดดว้ยวธีิ Aseptic technique น าไปป่ันและตรวจหาระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส 
         5.5  ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของขอ้มูลท่ีไดจ้ากภาคสนาม ท า
การเก็บรวบรวมขอ้มูลหากพบวา่ไม่สมบูรณ์ให้ท าการเก็บขอ้มูลเพิ่มเติม จากนั้นตรวจสอบคุณภาพ
ขอ้มูลอีกคร้ังก่อนก าหนดรหัสข้อมูลและบนัทึกขอ้มูลลงในระบบคอมพิวเตอร์ทวนสอบความ
ถูกตอ้งของขอ้มูลหลงัการบนัทึกลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยเวน้ระยะการทวนสอบ
เป็นวนัถดัไปเพื่อป้องกนัการบนัทึกขอ้มูลผดิพลาด 
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6.  กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช้ในวิจยัโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทาง
สถิติ ก าหนดค่าความเช่ือมั่นในการทดสอบทางสถิติท่ีระดับนัยส าคญัเท่ากับ 0.05 น าเสนอใน
รูปแบบตารางและบรรยายโดยเรียงล าดบัการน าเสนอดงัน้ี 

 1.  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปดา้นลกัษณะประชากรของกลุ่มตวัอย่างหรืออาสาสมคัร
ขอ้มูลลกัษณะการท าเกษตรระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชและระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือด วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics analysis) น าเสนอดว้ยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลลกัษณะการท า
เกษตร ความรู้เก่ียวกับสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใช้สถิติSimple logistic regression น าเสนอขนาดความสัมพนัธ์ดว้ยค่า 
OddRatio (OR) และช่วงความเช่ือมัน่ 95% (Confidence interval : 95% CI) 

 3.  การวิ เคราะห์ความสัมพัน ธ์ระหว่างตัวแปรอิสระท่ีได้จาก Simple logistic 
regression ท่ีให้ค่า P-value < 0.20 ร่วมกบัตวัแปรอิสระท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมกบัระดบั
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใช้สถิติ  Multiple logistic regression
ดว้ยวิธี Back wardโดยการน าตวัแปรอิสระเขา้สมการทั้งหมดแลว้พิจารณาขจดัตวัแปรอิสระท่ีไม่มี
ผลต่อการท านายโอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณ์ท่ีสนใจน้อยท่ีสุดออกไปทีละ 1 ตวั น าเสนอขนาด
ความสัมพนัธ์ด้วยค่า Adjusted Odd Ratio (Adjusted OR) และช่วงความเช่ือมัน่ 95% (Confidence 
interval : 95% CI) 

 

7.  จริยธรรมในกำรวจิัย 
 
          ผูว้จิยัไดรั้บเอกสารรับรองโครงการวิจยั โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ในมนุษย ์ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัศรีสะเกษ เอกสารรับรองเลขท่ี SPPH 202-044 ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการวจิยัโดยค านึงถึงสิทธิกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
         7.1  ก่อนการตดัสินใจเขา้ร่วมการวิจยักลุ่มตวัอย่างจะได้ทราบรายละเอียดขั้นตอน
ต่างๆ จากอสม.ซ่ึงเป็นผูช่้วยเก็บรวบรวมขอ้มูล มีการช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขั้นตอนการ
เก็บรวบรวมข้อมูล การเจาะเลือดปลายน้ิวและระยะเวลาการวิจยั กลุ่มตัวอย่างจะได้รับสิทธิ
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ประโยชน์ เช่น สิทธิในการปกปิดช่ือ-สกุล ขอ้มูลส่วนตวัไม่เปิดเผยให้ผูอ่ื้นทราบโดยการวิเคราะห์
ขอ้มูลจะแสดงเป็นภาพรวมเท่านั้นสิทธิท่ีการรับขอ้มูลอยา่งเปิดเผยทั้งดา้นบวกและดา้นลบของการ
วจิยั สิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัไดทุ้กเวลา   
          7.2  กลุ่มตวัอย่างทราบถึงประโยชน์ของการเขา้ร่วมโครงการวิจยั เช่น ได้ทราบผล 
การตรวจคดักรองเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

         การวิจัย เชิงส ารวจ  (Survey research)  แบบภาคตัดขวาง  (Cross-sectional study)  
เร่ือง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความปลอดภัยเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกร อ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ ตั้งแต่วนัท่ี 1 พฤษภาคม 2563 ถึงวนัท่ี 30 มิถุนายน 
2564  กลุ่มประชากรท่ีศึกษา คือ เกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีอ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ            
ไม่น้อยกว่า 6 เดือน มีอายุ 20 ปี ข้ึนไป และใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการเกษตร กลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 326 คน เก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามโดยผูช่้วยนักวิจยัและเก็บตัวอย่างเลือดโดย       
นกัเทคนิคการแพทย ์เก็บขอ้มูลไดท้ั้งหมด 325 คน ร้อยละ 99.69 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน ตามล าดบั ดงัน้ี 
        ตอนท่ี 1  การวเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลและขอ้มูลลกัษณะการท าเกษตรของเกษตรกร 
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        ตอนท่ี 2  การวิเคราะห์ความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
         ตอนท่ี 3  การวิเคราะห์ระดบัความปลอดภยัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
เกษตรกร ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี และร้อยละ 
         ตอนท่ี 4  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ลกัษณะการท าเกษตร 
ระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรกบั
ระดบัความปลอดภยัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดด้วยสถิติ Simple logistic regression และ 
Multiple logistic regression โดยวธีิ Backward 
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ตอนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคลและลกัษณะการท าเกษตรของเกษตรกร  
 
        การศึกษาคร้ังน้ีพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 79.38 มีอายเุฉล่ีย (±S.D.) 
เท่ากับ 53.77 (±9.00) ปี มีอายุระหว่าง 50 - 59 ปี ร้อยละ 45.23 สถานภาพสมรส  ร้อยละ 88.90     
จบการศึกษาสูงสุดระดบัชั้นประถมศึกษาหรือต ่ากวา่ ร้อยละ 88.90 มีรายไดเ้ฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 
3,392.94 (±2,138.57) บาทต่อเดือน มีรายได้น้อยกว่า 3,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 66.80 และไม่มี
โรคประจ าตวั ร้อยละ 94.15 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของเกษตรกรในอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.  เพศ   
ชาย 258 79.38 
หญิง 67 20.62 

2.  อายุ(ปี)    
< 30 2 0.62 
30 - 39 13 4.00 
40 - 49 87 26.77 
50 - 59 147 45.23 
≥ 60 76 23.38 
Mean = 53.77, S.D. = 9.00, Min = 29, Max = 76   

3.  สถานภาพสมรสหรือการอยู่อาศัย   
โสด/หยา่/หมา้ย (อาศยัคนเดียว) 36 11.10 

      สมรส (อาศยักบัคู่ชีวติ) 289 88.90 
4.  ระดับการศึกษาสูงสุด   

ชั้นประถมศึกษาหรือต ่ากวา่ 289 88.90 
มธัยมศึกษาข้ึนไป 36 11.10 
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ตารางท่ี 4.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของเกษตรกรในอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

5.  รายได้เฉลีย่ต่อเดือน (บาท/เดือน)     
< 3,000  217 66.80 
3,000 - 6,000 86 26.50 
> 6,000 22 6.70 
Mean = 3,392.94, S.D.= 2,138.57, Min = 500, Max = 20,000  

6.  โรคประจ าตัว   
ไม่มี 306 94.15 
มี 19 5.85 

 
         จากขอ้มูลลกัษณะการท าเกษตรของเกษตรกรพบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกขา้วอยา่ง
เดียว ร้อยละ 87.69 และมีการปลูกพืชชนิดอ่ืนร่วม ร้อยละ 12.31 พื้นท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย (±S.D.) 
จ านวน 13.21 (±7.40) ไร่ มีพื้นท่ีท าการเกษตรมากกว่า  10 ไร่ ร้อยละ 56.90 รองลงมามีพื้นท่ี 5-10 
ไร่     ร้อยละ 32.90 เกษตรส่วนใหญ่มีระยะเวลาการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชนอ้ยกวา่ 10 ปี ร้อยละ 
51.25 โดยมีระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากับ 9.77 (±7.75) ปี และเป็น 
ผูส้ัมผสักบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยตรงซ่ึงท าหน้าท่ีเป็นผูผ้สม ฉีดพ่นหรือรับจา้งฉีดพ่น ร้อยละ 
64.00 ขั้นตอนการเกษตรท่ีมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากท่ีสุดคือ การพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช       
ร้อยละ 80.92 โดยส่วนใหญ่มีวตัถุประสงค์เพื่อตอ้งการก าจดัวชัพืช ร้อยละ 89.50 นอกจากน้ียงัมี
ความต้องการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ร้อยละ 81.23 เกษตรกรมีจ านวนการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช 1 คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 89.50 และเคยได้รับความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช   
ร้อยละ 99.08 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  ขอ้มูลลกัษณะการท าเกษตรของเกษตรกรในอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ  
 

ข้อมูลลกัษณะการท าเกษตร จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.  พชืทีเ่พาะปลูก   
ขา้ว 285 87.69 
ขา้วและพืชอ่ืน ๆ 40 12.31 
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ตารางท่ี 4.2  ขอ้มูลลกัษณะการท าเกษตรของเกษตรกรในอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ (ต่อ) 
 

ข้อมูลลกัษณะการท าเกษตร จ านวน (คน) ร้อยละ 

2.  พืน้ทีท่ าการเกษตร (ไร่)   
< 5 33 10.20 
5 - 10 107 32.90 
> 10 185 56.90 
Mean = 13.21, S.D. = 7.43, Min = 1, Max = 46   

3.  ระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื (ปี)   
≥ 10 156 48.75 
< 10  164 51.25 
Mean = 9.77, S.D. = 7.75, Min = 1, Max = 34   

4.  ความเกีย่วข้องกบัการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื   
เป็นผูส้ัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยตรง                  
(ผสม ฉีดพน่หรือรับจา้งฉีดพน่) 

208 64.00 

ไม่ใช่ผูส้ัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยตรง             
(อยูใ่นบริเวณท่ีมีการฉีดพน่) 

117 36.00 

5.  ข้ันตอนทีใ่ช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื   
การเตรียมดินหรือเมล็ดพนัธ์ 62 19.08 
การพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 263 80.92 

6.  วตัถุประสงค์ทีใ่ช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื   
ก าจดัวชัพืช 291 89.50 
ก าจดัแมลง 34 10.50 

7.  เหตุผลในการเลอืกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื   
หาซ้ือง่าย/ ราคาถูก 29 9.39 
ใชส้ะดวกไม่ยุง่ยาก 29 9.39 
ตอ้งการเพิ่มผลผลิต 251 81.23 
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ตารางท่ี 4.2  ขอ้มูลลกัษณะการท าเกษตรของเกษตรกรในอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ (ต่อ) 
 

ข้อมูลลกัษณะการท าเกษตร จ านวน (คน) ร้อยละ 

8.  จ านวนการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชืต่อเดือน   
1 คร้ังต่อเดือน 239 89.50 
≥ 2 คร้ังต่อเดือน 86 10.50 
Mean = 1.33, S.D. = 2.06, Min = 1, Max = 30                                                  

9.  การได้รับความรู้เกีย่วกบัสารเคมีก าจัดศัตรูพชื   
ไม่ไดรั้บ 3 0.92 
ไดรั้บ 322 99.08 

 

ตอนที ่2  ความรู้ ทศันคตแิละพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมกี าจัดศัตรูพชื 
 
 2.1  ความรู้เกีย่วกบัสารเคมีก าจัดศัตรูพชื   
             จากการศึกษาพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดบัความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 98.20 มีคะแนนเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 14.44 (±1.44) คะแนน เม่ือ
พิจารณาจากค าถามรายขอ้พบวา่เกษตรกรมีความรู้สูง เร่ือง การแกไ้ขปัญหาเม่ือสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชทางผวิหนงัควรลา้งดว้ยน ้าสะอาดอยา่งนอ้ย 15 นาที รีบอาบน ้าฟอกสบู่และเปล่ียนเส้ือผา้ท่ี
สะอาดทนัที เฉล่ีย (±S.D.)  เท่ากบั 0.99 (±0.09) คะแนน และขอ้ท่ีเกษตรกรมีความรู้ต ่า คือ การลา้ง
ภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชใหส้ะอาดและก าจดัโดยการขายเป็นขยะรีไซเคิลเฉล่ีย (±S.D.) 
เท่ากบั 0.70    (±0.45) คะแนน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 และ 4.4 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.3  ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรอ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ 
 

ความรู้เกีย่วกบัสารเคมีก าจัดศัตรูพชื จ านวน  n  =  325 ร้อยละ 
ระดบัต ่า (0 - 5 คะแนน) 0 0 
ระดบัปานกลาง (6 - 10 คะแนน) 6 1.80 
ระดบัสูง (11 - 16 คะแนน) 319 98.20 
ระดบัความรู้ในภาพรวม คะแนนเฉล่ีย Mean = 14.44, S.D. = 1.44, Min = 8, Max = 16 
แปลผลวา่ เกษตรกรมีความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช อยูใ่นระดบัสูง 

 
ตารางท่ี 4.4  ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร อ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ   
                     จ  าแนกเป็นรายขอ้  
 

ความรู้เกีย่วกบัสารเคมีก าจัดศัตรูพชื ระดับความรู้ การแปลผล 

 S.D. 

1.  ถงับรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชร่ัวซึมหรือปิดไม่สนิทสามารถ
ใชง้านไดต้ามปกติ 

0.89 0.31 สูง 

2.  สารเคมีก าจดัศตัรูพืชก าจดัศตัรูพืชสามารถเขา้สู่ร่างกายได้
หลายทาง เช่น ทางปาก ทางการหายใจ และทางผวิหนงั 

0.98 0.12 สูง 

3.  สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอาจสะสมในเน้ือเยื่อไขมนัของตบั ไต
หรือสมองได ้

0.88 0.32 สูง 

4.  สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้สู่ร่างกายไดม้ากท่ีสุดทางผิวหนัง
โดยการสัมผสั ขณะผสม ขณะฉีดพน่ ขณะลา้งอุปกรณ์ 

0.98 0.11 สูง 

5.  การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลายชนิดรวมกนัอาจส่งผลเสีย
หรือเป็นการเพิ่มอนัตรายจากการไดรั้บสารเคมีมากยิง่ข้ึน 

0.88 0.32 สูง 

6.  การรับประทานอาหาร ด่ืมน ้ า หรือสูบบุหร่ีขณะท าการผสม
หรือขณะฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชสามารถท าไดแ้ละไม่เป็น
การเพิ่มอนัตรายใหผู้ใ้ชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

0.85 0.35 สูง 
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ตารางท่ี 4.4  ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร อ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ   
                     จ  าแนกเป็นรายขอ้ (ต่อ)   
 

ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ระดับความรู้ การแปลผล 

 S.D. 

7.  การฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีดีควรฉีดพ่นในขณะท่ีลม
แรงห รือฝนตกเพื่ อให้ส ารเคมีกระจายครอบคลุมพื้ น ท่ี
การเกษตรไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

0.84 0.36 สูง 

8.  การสวมเส้ือผา้มิดชิดและสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายขณะ
ปฏิบติังานจะช่วยลดการสัมผสักบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เช่น 
ถุงมือยาง รองเทา้บูท ผา้ปิดปาก หมวก แวน่ตา เป็นตน้ 

0.98 0.12 สูง 

9.  เม่ือสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางผิวหนังควรลา้งดว้ยน ้ า
สะอาดนาน ๆ อยา่งนอ้ย 15 นาที รีบอาบน ้ าฟอกสบู่และเปล่ียน
เส้ือผา้ท่ีสะอาดทนัที 

0.99 0.09 สูง 

10.  ควรแยกซักเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรู
กบัเส้ือผา้ชนิดอ่ืนเพื่อป้องกนัการปนเป้ือน 

0.96 0.18 สูง 

11.  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชควรลา้งท า
ความสะอาดท่ีบริเวณบ่อน ้าหรือแหล่งน ้าสาธารณะ 

0.88 0.31 สูง 

12.  ควรเข้าไปตรวจสอบผลงานการก าจัดแมลงหรือก าจัด
วชัพืชในพื้นท่ีการเกษตรทนัที เม่ือฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
แลว้เสร็จ 

0.88 0.32 สูง 

13.  ควรเก็บเก่ียวผลผลิตตามเวลาท่ีก าหนดในฉลากบรรจุ
ภาชนะ 

0.95 0.21 สูง 

14.  ภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชควรล้างให้สะอาดและ
ก าจดัโดยการขายเป็นขยะรีไซเคิล 

0.70 0.45 สูง 

15.  การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอาจท าใหเ้กิดพิษเฉียบพลนั 
เช่น อาเจียน ท้องร่วง หายใจติดขัด และท าให้เกิดพิษเร้ือรัง  
เช่น มะเร็ง เป็นหมนั การพิการของทารกแรกเกิด 

0.88 0.32 สูง 

 

 

𝐗 



57 

 

ตารางท่ี 4.4  ความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร อ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ   
                     จ  าแนกเป็นรายขอ้ (ต่อ)  
 

ความรู้เกีย่วกบัสารเคมีก าจัดศัตรูพชื ระดับความรู้ การแปลผล 

 S.D. 

16.  อาการผิดปกติจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอาจพบ
ได้เร็วภายใน 6 ชั่วโมง หลังการรับสารพิษหรืออาการอาจ
แสดงในช่วงหลายสัปดาห์ถึงหลายเดือน 

0.86 0.34 สูง 

คะแนนเฉลีย่ความรู้เกีย่วกบัสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 14.44 1.44 สูง 

 
 2.2  ทศันคติเกีย่วกบัการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
  จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีระดบัทศันคติเก่ียวกบัการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง ร้อยละ 72.31 มีคะแนนเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากับ 44.88 
(±4.84) คะแนน เม่ือพิจารณาจากค าถามรายขอ้พบว่าเกษตรกรมีทศันคติเห็นดว้ยอยู่ในระดบัมาก 
เร่ือง การท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองมือส าหรับฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลงัใชง้านเสร็จควร
แยกจากอุปกรณ์เคร่ืองมือทางการเกษตรอ่ืน ๆ เฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 4.86 (± 0.39) คะแนน และขอ้
ท่ีเกษตรกรมีทศันคติเห็นดว้ยในระดบัน้อยท่ีสุด คือ หากมีอาการผิดปกติภายหลงัการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช เช่น ไอ ผื่นคนัท่ีผิวหนงั ทอ้งเสีย เป็นตน้ จะซ้ือยารับประทานหรือยาทาภายนอกมา
ใชเ้องเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 1.86 (±1.48) คะแนน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5 และ 4.6 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.5  ทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชของเกษตรกรในอ าเภอห้วยทับทัน           

จงัหวดัศรีสะเกษ 
 

ทศันคติเกีย่วกบัการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื จ านวน  n  =  325 ร้อยละ 
ระดบัเห็นดว้ยนอ้ย (26 – 33 คะแนน) 34 10.46 
ระดบัเห็นดว้ยปานกลาง (34 – 41 คะแนน) 235 72.31 
ระดบัเห็นดว้ยมาก (42 – 50 คะแนน) 56 17.23 
ระดบัทศันคติในภาพรวม คะแนนเฉล่ีย Mean = 39.60, S.D. = 4.68, Min = 26, Max = 50 
แปลผลวา่ เกษตรกรมีทศันคติเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเห็นดว้ย อยูใ่นระดบัมาก 

𝐗 
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ตารางท่ี 4.6  ทศันคติเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรในอ าเภอหว้ยทบัทนั    
จงัหวดัศรีสะเกษ จ าแนกเป็นรายขอ้   

 

ทศันคติเกีย่วกบัการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื ระดับทศันคติ การแปลผล 

 S.D. 
1.  เม่ือใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งถูกวิธีจะท าให้ผูใ้ชมี้ความ
ปลอดภยั 

4.62 0.67 มาก 
 

2.  การใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชหลายชนิดรวมกันจะท าให้
ผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มข้ึน 

2.51 1.43 ปานกลาง 
 

3.  การใส่ถุงมือยาง รองเทา้บูท เส้ือแขนยาวขณะปฏิบติังาน
สามารถลดการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชได ้

4.75 0.76 มาก 
 

4.  กรณีฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชปริมาณเพียงเล็กน้อยหรือ
ใช้ระยะเวลาฉีดพ่นไม่นาน ไม่จ  าเป็นตอ้งใช้อุปกรณ์ป้องกนั
ตนเอง 

1.98 1.57 นอ้ย 
 

5.  ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่านควรยืนอยู่เหนือลม
และไม่ควรฉีดพน่สารเคมีในวนัท่ีลมแรงหรือฝนตก 

4.81 0.64 มาก 
 

6.  เม่ือสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหกหรือสัมผสัร่างกายท่านควรลา้ง
ท าความสะอาดร่างกายทนัที 

4.83 0.47 มาก 
 

7.  ไม่ควรน าชุดสวมใส่ส าหรับฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมา
ใชส้วมใส่ในชีวติประจ าวนั เช่น สวมใส่ไปวดั ไปตลาด 

4.56 1.11 มาก 
 

8.  การท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองมือส าหรับฉีดพน่สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชหลงัใช้งานเสร็จ ควรแยกจากอุปกรณ์เคร่ืองมือ
ทางการเกษตรอ่ืน ๆ 

4.86 
 

0.39 
 

มาก 
 

9.  ไม่ควรให้เด็กหรือสัตวเ์ล้ียงเขา้ไปบริเวณท่ีฉีดพ่นสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชในระยะเวลาท่ีไม่ปลอดภยั 

4.81 
 

0.77 
 

มาก 
 

10.  หากมีอาการผิดปกติภายหลงัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
เช่น ไอ ผื่นคัน ท่ีผิวหนัง ท้องเสีย เป็นต้น  ท่านจะซ้ือยา
รับประทานหรือยาทาภายนอกมาใชเ้อง 

1.86 1.48 นอ้ย 

คะแนนเฉลีย่ทศันคติเกีย่วกบัการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 44.88 4.84 มาก 

  

𝐗 



59 

 

 2.3  พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
        จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีระดบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้ร้อยละ 75.40 มีคะแนนเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 58.15 
(±4.52) คะแนน เม่ือพิจารณาค าถามรายขอ้พบวา่ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองก่อนใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชอยู่ในระดบัดี เร่ือง การสวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาวก่อนเร่ิมปฏิบติังานจนเสร็จส้ินการ
ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 2.96 (±0.23) คะแนน และขอ้ท่ีมีพฤติกรรมระดบัไม่ดี
ท่ีสุด คือ การสวมหน้ากากหรือแว่นตาป้องกนัตั้งแต่ก่อนเร่ิมปฏิบติังานจนเสร็จส้ินการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช เฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 2.72 (±0.52) คะแนน ส่วนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองระหวา่ง
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัดี เร่ือง ขณะท าการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชจะยืนอยู่
เหนือลม เฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 2.94 (±0.25) คะแนน และขอ้ท่ีมีพฤติกรรมระดบัไม่ดีท่ีสุดคือ การ
ห้ามเด็กหรือสัตวเ์ล้ียงเข้ามาในพื้นท่ีท่ีมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เฉล่ีย (±S.D.) เท่ากับ 2.66 
(±0.73) คะแนน และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองหลงัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัดี คือ 
หลงัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชไดมี้การเปล่ียนชุดท่ีสวมใส่ อาบน ้ า สระผมทนัที เฉล่ีย (±S.D.) 
เท่ากับ 2.98 (±0.13) คะแนน อีกทั้ งมีการล้างมือก่อนการทานอาหารหรือด่ืมน ้ า เฉล่ีย (±S.D.) 
เท่ากบั 2.98 (±0.17) คะแนน ส่วนพฤติกรรมระดบัไม่ดีท่ีสุด คือ มีการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีฉีดพ่น
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนก าหนด เฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 1.59 (±0.86) คะแนน ดงัแสดงในตารางท่ี 
4.7 และ 4.8 ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.7  พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรในอ าเภอห้วยทบัทนั 

จงัหวดัศรีสะเกษ 
 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพชื จ านวน n = 325 ร้อยละ 
ระดบัไม่ดี (39 – 46 คะแนน) 62 19.08 
ระดบัพอใช ้(47 – 54 คะแนน) 219 67.38 
ระดบัดี (55 – 63 คะแนน) 44 13.54 
ระดบัพฤติกรรมในภาพรวม คะแนนเฉล่ีย Mean = 58.15, S.D.= 4.52, Min = 39, Max = 63 
แปลผลวา่ เกษตรกรมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช อยูใ่นระดบัดี 
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ตารางท่ี 4.8  พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในขั้นตอนก่อนใช ้ระหวา่งใช้
และหลงัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรในอ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ         
จ  าแนกเป็นรายขอ้  

 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพชื ระดับการปฏิบัติ การแปลผล 

 S.D. 

1.  ก่อนการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื    
1.1  ท่านไดอ่้านฉลากวิธีใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชขา้งภาชนะ
บรรจุอยา่งละเอียดและปฏิบติัตามค าแนะน าก่อนใชส้ารเคมี 

2.85 0.38 ดี 

1.2  ท่านไดต้รวจสอบถงับรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชวา่มีการ
ร่ัวซึมหรือปิดไม่สนิทซ่ึงอาจมีการร่ัวในขณะท่ีฉีดพน่ 

2.93 0.25 ดี 

1.3  ท่านสวมถุงมือก่อนเร่ิมใชจ้นเสร็จส้ินการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช 

2.90 0.32 ดี 

1.4  ท่านสวมรองเทา้บูท /รองเทา้ท่ีมิดชิดก่อนเร่ิมปฏิบติังาน
จนเสร็จส้ินการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

2.93 0.27 ดี 

1.5  ท่านสวมเส้ือแขนยาว /กางเกงขายาวก่อนเร่ิมปฏิบติังาน
จนเสร็จส้ินการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

2.96 0.23 ดี 

1.6  ท่านสวมผา้ปิดปากและจมูกก่อนเร่ิมปฏิบติังานจนเสร็จ
ส้ินการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

2.88 0.33 ดี 

1.7  ท่านสวมหนา้กากป้องกนั/แวน่ตา ก่อนเร่ิมปฏิบติังานจน
เสร็จส้ินการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

2.72 0.52 ดี 

2.  ระหว่างการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื    
2.1  ท่านผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในอตัราส่วนอยา่งไร    
        2.1.1  ผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเท่ากบัท่ีระบุในฉลาก 2.86 0.48 ดี 
        2.1.2  ผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากกวา่ท่ีระบุในฉลาก 1.18 0.48 ดี 
        2.1.3  ผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชนอ้ยกวา่ท่ีระบุในฉลาก 1.23 0.56 ดี 
 
   
 

𝐗 
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ตารางท่ี 4.8  พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในขั้นตอนก่อนใช ้ระหวา่งใช้
และหลงัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรในอ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะ
เกษ         จ  าแนกเป็นรายขอ้ (ต่อ) 

 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพชื ระดับการปฏิบัติ การแปลผล 

 S.D. 
2.2  ท่านใช้ไมห้รือวสัดุอ่ืนในขั้นตอนการผสมสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช 

2.78 0.45 ดี 

2.3  ขณะท่ีฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่านยนืเหนือลม 2.94 0.25 ดี 
2.4  ท่านสูบบุหร่ี/ยาเส้น/ด่ืมเหลา้/เบียร์/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในขณะปฏิบติังานหรือบริเวณท่ีท างาน 

1.32 0.71 ดี 

2.5  ท่ านทานอาหารหรือด่ืมน ้ าในบริเวณท่ีมีการฉีดพ่น
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

1.37 0.72 ดี 

2.6  ท่านใช้ปากเป่า /ดูดท่ีหัวฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเม่ือ
พบการอุดตนั 

1.30 0.71 ดี 

2.7  ท่ านห้ามเด็กหรือสัตว์เล้ียงเข้ามาในพื้นท่ี ท่ี มีการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

2.66 0.73 ดี 

3.  หลงัการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื    
3.1  หลงัใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่านเปล่ียนชุดท่ีสวมใส่  
อาบน ้า สระผมทนัที 

2.98 0.13 ดี 

3.2  ท่านแยกซกัเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ขณะฉีดพน่กบัเส้ือผา้อ่ืน    2.94 0.27 ดี 
3.3  ท่านลา้งมือก่อนพกัทานอาหารหรือด่ืมน ้า 2.98 0.17 ดี 
3.4  ท่านเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อน
ก าหนด 

1.59 0.86 ดี 

3.5  ภาชนะใส่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีไม่ใชแ้ลว้ท่านทิ้งโดย
การฝังกลบ 

2.56 0.60 ดี 

3.6  ท่านซ้ือยารับประทานเองหรือเลือกใช้ยาทาภายนอกเอง
เม่ือมีอาการผดิปกติหลงัการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

1.54 0.74 ดี 

คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 58.15 4.52 ดี 

 

𝐗 
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ตอนที ่3  การวเิคราะห์ระดับความปลอดภัยเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดเกษตรกร 
 
       จากการทดสอบระดบัความปลอดภยัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสพบวา่ เกษตรกรส่วน
ใหญ่มีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสอยูใ่นระดบัปลอดภยั จ านวน 183 คน ร้อยละ 56.30 โดยแบ่ง
อยูใ่นระดบัปกติ ร้อยละ 22.50 และระดบัปลอดภยั ร้อยละ 33.80 ส่วนเกษตรกรท่ีมีระดบัเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับไม่ปลอดภยั จ านวน 142 คน ร้อยละ 43.70 โดยแบ่งอยู่ในระดบัมี
ความเส่ียง ร้อยละ 36.90 และระดบัไม่ปลอดภยั ร้อยละ 6.80 แสดงในตารางท่ี 4.9 
 
ตารางท่ี 4.9  ระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร อ าเภอหว้ยทบั

ทนัจงัหวดัศรีสะเกษ 
 

ระดับความปลอดภัยเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับปลอดภัย 183 56.30 
- ปกติ (มีค่า ≥ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร) 73 22.50 
- ปลอดภยั (มีค่า ≥ 87.5 แต่ไม่ถึง 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร) 110 33.80 
ระดับไม่ปลอดภัย 142 43.70 
- มีความเส่ียง (มีค่า ≥ 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร) 120 36.90 
- ไม่ปลอดภยั (มีค่านอ้ยกวา่ 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร) 22 6.80 

   

ตอนที ่4  ปัจจัยทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัระดับความปลอดภัยเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด 
 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร พบว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับระดับความปลอดภัย
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดมี 8 ปัจจยั ได้แก่ สถานภาพการอยู่อาศยั รายได้เฉล่ียต่อเดือน 
พื้นท่ีท าการเกษตร ระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ความเก่ียวขอ้งกบัการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช และจ านวนการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อเดือน ทศันคติเก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
          เกษตรกรท่ีมีสถานภาพสมรสหรืออาศยัอยู่กบัคู่ชีวิตมีความเส่ียงท่ีจะมีระดบัเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัมากกว่าสถานภาพโสด/หย่า/หม้ายหรืออาศยัอยู่คนเดียว 
เท่ากับ 2.19 เท่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (OR = 2.19, 95%CI; 1.02-4.69, P-value 0.045) ส่วน
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ปัจจยัรายได้เฉล่ียต่อเดือน พบว่าเกษตรกรท่ีมีรายได้ 3,000-6,000 บาท มีความเส่ียงท่ีจะมีระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัมากกว่าผูมี้รายไดน้้อยกว่า 3,000 บาท เท่ากบั 1.86 
เท่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (OR = 1.86, 95%CI; 1.12-3.07, P-value = 0.017) และเกษตรกรท่ีมี
รายไดม้ากกวา่ 6,000บาท มีความเส่ียงท่ีจะมีระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยั
มากกว่า ผูมี้รายได้น้อยกว่า 3,000 บาท เท่ากับ 2.33 เท่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (OR = 2.33, 
95%CI;  0.95-5.69, P-value = 0.017) 
         นอกจากน้ีพบว่าเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีการเกษตร 5-10ไร่ มีความเส่ียงท่ีจะมีระดบัเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัมากกวา่ผูท่ี้มีพื้นท่ีการเกษตรมากกวา่ 10 ไร่ เท่ากบั 1.58 เท่า 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (OR = 1.58, 95%CI; 0.98-2.57, P-value = 0.01) และเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ี
การเกษตรน้อยกว่า 5 ไร่ มีความเส่ียงท่ีจะมีระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยั
มากกวา่ผูท่ี้มีพื้นท่ีการเกษตรมากกวา่ 10ไร่ เท่ากบั 2.94 เท่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (OR = 2.94, 
95%CI; 1.36-6.35, P-value = 0.01) ส่วนระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบว่าเกษตรกรท่ี
เคยใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชน้อยกว่า 10 ปี มีความเส่ียงท่ีจะมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
ไม่ปลอดภยัมากกว่าผูท่ี้มีระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากกว่าหรือเท่ากบั 10 ปี เท่ากบั 
3.39 เท่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (OR = 3.39, 95%CI; 2.13-5.40, P-value < 0.001) และเกษตรกร
ท่ีไม่ใช่ผูส้ัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยตรงแต่อยู่ในบริเวณท่ีมีการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
พบว่ามีความเส่ียงท่ีจะมีระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัมากกว่าเกษตรกรท่ีเป็นผู ้
สัมผสัโดยตรง เท่ากบั 1.8 เท่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ(OR = 1.80, 95%CI; 1.14-2.85, P-value = 
0.011) ส่วนเกษตรกรท่ีมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชตั้งแต่ 2 คร้ังต่อเดือนข้ึนไป พบวา่มีความเส่ียง
ท่ีจะมีระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัมากกว่าผูท่ี้ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 1 คร้ังต่อ
เดือน เท่ากบั 2.08 เท่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (OR = 2.08, 95%CI; 1.26-3.43, P-value = 0.003)          
             อีกทั้งพบว่าเกษตรกรท่ีมีทศันคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดับ 
ปานกลางมีโอกาสท่ีจะป้องกนัระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัได้มากกว่า
เกษตรกรท่ีมีทศันคติอยู่ในระดบัน้อย ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (OR = 0.60, 95%CI; 
0.32-1.12, P-value <0.001) และเกษตรกรท่ีมีทศันคติอยู่ในระดบัมากมีโอกาสท่ีจะป้องกนัระดบั
เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัไดม้ากกวา่เกษตรกรท่ีมีทศันคติอยูใ่นระดบันอ้ย ร้อย
ละ 85 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (OR = 0.85, 95%CI; 0.29-2.49, P-value <0.001) ส่วนเกษตรกรท่ีมี
พฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้มีโอกาสท่ีจะป้องกันระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 
ไม่ปลอดภยัมากกว่าเกษตรกรท่ีมีพฤติกรรมดี ร้อยละ 47 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (OR = 0.47, 
95%CI; 0.24-0.91, P-value = 0.002) และเกษตรกรท่ีมีพฤติกรรมไม่ดีมีความเส่ียงท่ีจะมีระดับ
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เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัมากกว่าเกษตรกรท่ีมีพฤติกรรมดี เท่ากบั 1.24 เท่า อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (OR = 1.24, 95%CI; 0.34-4.45, P-value = 0.002) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.10 
 
ตารางท่ี 4.10  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัของเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด 

โดยใชส้ถิติ Simple logistic regression 
 

ตวัแปร จ านวน 
(คน) 

จ านวนผู้มรีะดบั 
โคลนีเอสเตอเรส 
ไม่ปลอดภัย 

CrudeOR 95%CI P-value 

1.  เพศ      
    ชาย 258 110 (42.64) 1  0.452 
    หญิง 67 32 (47.76) 2.23 0.72-2.11  
2.  อายุ (ปี)       

< 30 2 2 (100) 1  0.065 
30 - 39 13 5 (38.46) 4.57   
40 - 49 87 46 (52.87) 8.20   
50 - 59 147 55 (37.41) 4.37   
≥ 60 76 34 (44.74) 5.92   

3.  สถานภาพสมรสหรือการอยู่อาศัย     
โสด/หยา่/หมา้ย                
(อาศยัคนเดียว) 

36 10 (27.80) 1  0.045 

สมรส (อาศยักบัคู่ชีวติ) 289 132 (45.70) 2.19 1.02-4.69  
4.  ระดบัการศึกษาสูงสุด      

ชั้นประถมศึกษาหรือต ่ากวา่ 289 122 (42.21) 1  0.129 
มธัยมศึกษาข้ึนไป 36 20 (55.56) 1.71 0.85-3.44  

5.  รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (บาท/เดือน)       
< 3,000 217 83 (38.25) 1  0.017 
3,000 - 6,000 86 46 (53.49) 1.86 1.12-3.07  
> 6,000 22 13 (59.09) 2.33 0.95-5.69  

  



65 

 

ตารางท่ี 4.10  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด  
โดยใชส้ถิติ Simple logistic regression (ต่อ) 

 
ตวัแปร จ านวน 

(คน) 
จ านวนผู้มรีะดบั 
โคลนีเอสเตอเรส 
ไม่ปลอดภัย 

CrudeOR 95%CI P-value 

 6.  โรคประจ าตวั      
  ไม่มี 306 133 (43.46) 1  0.739 
   มี 19 9 (47.37) 1.17 0.46-2.96  

 7.  พชืทีเ่พาะปลูก      
   ขา้วและพืชอ่ืน ๆ 40 15 (37.50) 1  0.39 
    ขา้ว 285 127 (44.56) 1.34 0.67-2.64  

 8.  พืน้ทีท่ าการเกษตร (ไร่)      
   > 10  185 69 (37.30) 1  0.01 
   5-10 107 52 (48.60) 1.58 0.98-2.57  
   < 5  33 21 (63.60) 2.94 1.36-6.35  

9.  ระยะเวลาการใช้สารเคมกี าจดัศัตรูพชื (ปี)    
≥ 10 156 45 (28.85) 1  <0.001 
< 10 164 95 (57.93) 3.39 2.13-5.40  

10.  ค ว าม เกี่ ย ว ข้ อ งกั บ ก าร ใช้  
        สารเคมกี าจดัศัตรูพชื 

     

เป็นผูส้มัผสัสารเคมีก าจดั 
ศตัรูพืชโดยตรง (ผสม ฉีดพ่นหรือ
รับจา้งฉีดพน่) 

208 80 (38.46) 1  0.011 

ไม่ใช่ผูส้มัผสัสารเคมีก าจดั 
ศตัรูพืชโดยตรง (อยู่ในบริเวณท่ีมี
การฉีดพน่) 

117 62 (52.99) 1.81 1.14-2.85  

11.  ขั้ นตอนที่ ใช้สารเคมีก าจัด 
         ศัตรูพชื 

     

 การพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 263 112 (42.59) 1  0.408 
 การเตรียมดินหรือเมลด็พนัธ์ 62 30 (48.29) 1.26 0.72-2.20  
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ตารางท่ี 4.10  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด  
โดยใชส้ถิติ Simple logistic regression (ต่อ) 

 
ตวัแปร จ านวน 

(คน) 
จ านวนผู้มรีะดบั 
โคลนีเอสเตอเรส 
ไม่ปลอดภัย 

CrudeOR 95%CI P-value 

12.  วตัถุประสงค์ทีใ่ช้สารเคม ี
       ก าจดัศัตรูพชื 

     

 ก าจดัแมลง 34 15 (44.12) 1  0.957 
 ก าจดัวชัพืช 291 127 (43.64) 0.98 0.48-2.01  

13.  เหตุผลในการเลอืกใช้สารเคม ี
       ก าจดัศัตรูพชื 

     

 หาซ้ือง่าย/ ราคาถูก 29 9 (31.03) 1  0.313 
 ใชส้ะดวกไม่ยุง่ยาก 29 12 (41.38) 1.57 0.53-4.61  
 ตอ้งการเพ่ิมผลผลิต 251 114 (45.42) 1.85 0.81-4.22  

15.  จ านวนการใช้สารเคมกี าจดั 
       ศัตรูพชืต่อเดอืน 

     

 1 คร้ังต่อเดือน 239 93 (38.91) 1  0.003 
 ≥ 2 คร้ังต่อเดือน 86 49 (56.98) 2.08 1.26-3.43  

16.  การได้รับความรู้เกีย่วกบั      
       สารเคมกี าจดัศัตรูพชื 

     

 ไม่ไดรั้บ 322 140 (43.48) 1  0.42 
 ไดรั้บ 3 2 (66.67) 2.6 0.23-28.96  

17.  ระดบัความรู้เกีย่วกบัสารเคม ี
       ก าจดัศัตรูพชื        

     

 ระดบัต ่าถึงปานกลาง 6 2 (33.33) 1  0.60 
 ระดบัสูง 319 140 (43.89) 1.56 0.28-8.66  

18.  ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมี 
       ก าจดัศัตรูพชื 

     

 ระดบันอ้ย 34 17 (50.00) 1  <0.001 
 ระดบัปานกลาง 235 83 (35.30) 0.60 0.32-1.12  
 ระดบัมาก 56 42 (75.50) 0.85 0.29-2.49  
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ตารางท่ี 4.10  ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด  
โดยใชส้ถิติ Simple logistic regression (ต่อ) 

 
ตวัแปร จ านวน 

(คน) 
จ านวนผู้มรีะดบั 
โคลนีเอสเตอเรส 
ไม่ปลอดภัย 

CrudeOR 95%CI P-value 

19.  พฤตกิรรมการป้องกนัตนเอง 
       จากสารเคมกี าจดัศัตรูพชื 

     

 ระดบัดี 44 30 (68.20) 1  0.002 
 ระดบัพอใช ้ 219 88 (40.20) 0.47 0.24-0.91  
 ระดบัไม่ดี 62 24(38.40) 1.24 0.34-4.45  

 
             จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือด โดยใชส้ถิติ Multiple logistic regression พบวา่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ระดบัความปลอดภยัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรมี 3 ปัจจยั ได้แก่ ระยะเวลา
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ความเก่ียวข้องกับการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชและจ านวนการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อเดือน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  
         ระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบว่าเกษตรกรท่ีเคยใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
น้อยกว่า 10 ปี มีความเส่ียงท่ีจะมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภัยมากกว่าผู ้ท่ี มี
ระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากกว่าหรือเท่ากบั 10 ปี เท่ากบั 3.44 เท่า อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (Adjusted OR = 3.44, 95%CI; 2.13-5.53, P-value < 0.001) และเกษตรกรท่ีไม่ใช่ผูส้ัมผสั
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยตรงแต่อยูใ่นบริเวณท่ีมีการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบวา่มีความเส่ียง
ท่ีจะมีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัมากกวา่เกษตรท่ีเป็นผูส้ัมผสัโดยตรง เท่ากบั 1.87 เท่า 
อ ย่ า ง มี นั ยส าคัญ ท างส ถิ ติ  (Adjusted OR = 1.87, 95%CI; 1.14-3.07, P-value = 0.012) ส่ วน
เกษตรกรท่ีมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชตั้งแต่ 2 คร้ังต่อเดือนข้ึนไป พบวา่มีความเส่ียงท่ีจะมีระดบั
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัมากกว่าผูท่ี้ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 1 คร้ังต่อเดือน เท่ากบั 
1.78 เท่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Adjusted OR = 1.78, 95%CI; 1.04-3.03, P-value = 0.034)   
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.11 
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ตารางท่ี 4.11  การวเิคราะห์หาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส
ในเลือด โดยใชส้ถิติ Multiple logistic regression 

 

ตวัแปร จ านวน 
(คน) 

จ านวนผู้มรีะดบั 
โคลนีเอสเตอเรส
ไม่ปลอดภัย 

Crude OR Adjusted OR 95%CI P-value 

1.  ระยะเวลาการใช้สารเคมกี าจดัศัตรูพชื (ปี)       
≥ 10  156 45 (28.85) 1 1  <0.001 
< 10 164 95 (57.93) 3.39 3.44 2.13-5.53  

2.  ความเกี่ยวข้องกับการใช้  
     สารเคมกี าจดั ศัตรูพชื 

      

เป็ นผู ้สั มผัสสาร เค มี
ก าจดัศตัรูพืชโดยตรง  

208 80 (38.46) 1 1  0.012 

ไม่ใช่ผู ้สัมผัสสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชโดยตรง  

117 62 (52.99) 1.8 1.87 1.14-3.07  

3.  จ านวนการใช้สารเคมี 
     ก าจดัศัตรูพชืต่อเดอืน 

      

1 คร้ัง 239 93 (38.91) 1 1  0.034 
≥ 2 คร้ัง 86 49 (56.98) 2.08 1.78 1.04-3.03  

R2 = 0.14 



 บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

   
 การวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) คร้ังน้ี       
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส  
ในเลือดของเกษตรกร อ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ โดยใช้แบบสอบถามและชุดตรวจคดั
กรองระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด เพื่อเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรท่ีอาศยัอยูใ่น
พื้นท่ีอ าเภอห้วยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ ไม่น้อยกว่า 6 เดือน มีอายุ 20 ปี ขึ้นไป และใช้สารเคมี
ก าจดัศัตรูพืชในการเกษตร จ านวน 325 คน ตั้ งแต่วนัท่ี 1 พฤษภาคม 2563 ถึงวนัท่ี 30 มิถุนายน 
2564 สามารถสรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 
      1.1  ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลลกัษณะการท าเกษตรของเกษตรกร 
   กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 79.38 อายเุฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 
53.77  (±9.00) ปี มีอายุระหว่าง 50 - 59 ปี ร้อยละ 45.23 สถานภาพสมรสหรืออาศัยอยู่กับคู่ชีวิต 
ร้อยละ 88.90 จบการศึกษาสูงสุดระดับชั้นประถมศึกษาหรือต ่ากว่า ร้อยละ 88.90 มีรายได้เฉล่ีย 
(±S.D.) เท่ากับ 3,392.94 (±2,138.57) บาทต่อเดือน รายได้น้อยกว่า 3,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 
66.80 และไม่มีโรคประจ าตวัร้อยละ 94.15 
   ลกัษณะการท าเกษตรของเกษตรกร พบว่าส่วนใหญ่ปลูกขา้วเพียงอย่างเดียว ร้อย
ละ 87.69 และมีการปลูกพืชชนิดอ่ืนร่วม ร้อยละ 12.31 พื้นท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย (±S.D.) จ านวน 
13.21 (±7.40) ไร่ ส่วนใหญ่มีพื้นท่ีการเกษตรมากกวา่ 10 ไร่ ร้อยละ 56.90 รองลงมามีพื้นท่ี 5-10 ไร่ 
ร้อยละ 32.90 เกษตรกรมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นระยะเวลานอ้ยกวา่ 10 ปี ร้อยละ 51.25โดย
มีระยะเวลาการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 9.77 (±7.75) ปี เป็นผูส้ัมผสักบัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชโดยตรงซ่ึงท าหน้าท่ีเป็นผูผ้สม ฉีดพ่นหรือรับจา้งฉีดพ่น ร้อยละ 64.00 ส่วนขั้นตอน
การเกษตรท่ีมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากท่ีสุดคือ การพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 80.92 
ซ่ึ งส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ เพื่ อต้องการก าจัดวัชพืช  ร้อยละ 89.50 และเพื่ อ เพิ่ มผลผลิต 
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ทางการเกษตร ร้อยละ 81.23 มีจ านวนการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 1 คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 89.50 
และเคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 99.08  
       1.2  ระดับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
          ในภาพรวมกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษามีระดบัความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ใน
ระดบัสูง ร้อยละ 98.20 มีคะแนนเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 14.44 (±1.44) คะแนน โดยมีความรู้ระดบัสูง
ในเร่ือง การแกไ้ขปัญหาเม่ือสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางผิวหนังซ่ึงควรลา้งดว้ยน ้ าสะอาดให้
นานอยา่งนอ้ย 15 นาที รีบอาบน ้าฟอกสบู่และเปล่ียนเส้ือผา้ท่ีสะอาดทนัทีเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 0.99 
(±0.09) คะแนน และมีความรู้ระดบัต ่าคือ การลา้งภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้สะอาดและ
ก าจดัโดยการขายเป็นขยะรีไซเคิลเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 0.70 (±0.45) คะแนน  
          กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีทศันคติเก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบั
เห็นด้วยปานกลาง ร้อยละ 72.31 มีคะแนนเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากับ 44.88 (±4.84) คะแนน โดยมี
ทศันคติเห็นดว้ยอยู่ในระดบัมากเร่ือง การท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองมือส าหรับฉีดพ่นสารเคมี
ก าจัดศตัรูพืชหลังใช้งานเสร็จควรแยกจากอุปกรณ์เคร่ืองมือทางการเกษตรอ่ืน ๆ เฉล่ีย (±S.D.) 
เท่ากบั 4.86        (± 0.39) คะแนน และขอ้ท่ีเกษตรกรมีทศันคติเห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสุดคือ หากมี
อาการผิดปกติภายหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เช่น ไอ ผื่นคันท่ีผิวหนัง ท้องเสีย จะซ้ือยา
รับประทานหรือยาทาภายนอกมาใชเ้องเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 1.86 (±1.48) คะแนน  
          ส่วนพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
โดยรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้ร้อยละ 67.38 มีคะแนนเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 58.15 (±4.52) คะแนน โดย
พบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองก่อนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดีเร่ือง  
การสวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาวก่อนเร่ิมปฏิบติังานจนเสร็จส้ินการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย 
(±S.D.) เท่ากบั 2.96 (±0.23) คะแนน และมีพฤติกรรมระดบัไม่ดีคือ การสวมหน้ากากหรือแว่นตา
ป้องกนัตั้งแต่ก่อนเร่ิมปฏิบติังานจนเสร็จส้ินการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 2.72 
(±0.52) คะแนน ส่วนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองระหวา่งการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัดี
เร่ือง ขณะท าการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชจะยืนอยู่เหนือลมเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 2.94 (±0.25) 
คะแนน และมีพฤติกรรมระดบัไม่ดีคือ การห้ามเด็กหรือสัตวเ์ล้ียงเขา้มาในพื้นท่ีท่ีมีการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 2.66 (±0.73) คะแนน และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองหลงัการ
ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัดีเร่ือง หลงัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชไดมี้การเปล่ียนชุดท่ีสวมใส่ 
อาบน ้ า สระผมทนัทีเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากับ 2.98 (±0.13) คะแนน อีกทั้งมีการลา้งมือก่อนการทาน
อาหารหรือด่ืมน ้าเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 2.98 (±0.17) คะแนน ส่วนพฤติกรรมระดบัไม่ดีคือ มีการเก็บ
เก่ียวผลผลิตท่ีฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนก าหนดเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 1.59 (±0.86) คะแนน  
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        1.3  ระดับความปลอดภัยเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
          จากการศึกษาระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสพบว่า เกษตรกรส่วน
ใหญ่มีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสอยูใ่นระดบัปลอดภยั จ านวน 183 คน ร้อยละ 56.30 โดยแบ่ง
อยู่ในระดบัปกติ ร้อยละ 22.50 และระดบัปลอดภยั ร้อยละ 33.80 ส่วนเกษตรกรท่ีมีระดบัเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับไม่ปลอดภยั จ านวน 142 คน ร้อยละ 43.70 โดยแบ่งอยู่ในระดับมี 
ความเส่ียง ร้อยละ 36.90 และระดบัไม่ปลอดภยั ร้อยละ 6.80   
         1.4  ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับระดับความปลอดภัยเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลือด
ของเกษตรกร อ าเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
  จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความปลอดภัยเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรดว้ยสถิติ Simple logistic regression พบว่ามี 8 ปัจจยั ท่ีมีความสัมพนัธ์
กับระดับความปลอดภัยเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสและสามารถน าเข้าสู่โมเดลขั้นต้นของ 
การวิเคราะห์คราวละหลายตวัแปรโดยใช้สถิติ Multiple logistic regression ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน พื้นท่ีท าการเกษตร ระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ความเก่ียวขอ้งกบั
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ านวนการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อเดือน ทศันคติเก่ียวกับการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
           เกษตรกรท่ีมีสถานภาพสมรสหรืออาศัยอยู่กับคู่ชีวิตมีความเส่ียงท่ีจะมีระดับ
เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัมากกวา่สถานภาพโสด/หย่า/หมา้ยหรืออาศยัคนเดียว 
เท่ากับ 2.19 เท่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (OR = 2.19, 95%CI; 1.02-4.69, P-value 0.045) ส่วน
ปัจจยัรายได้เฉล่ียต่อเดือน พบว่าเกษตรกรท่ีมีรายได้ 3,000-6,000 บาท มีความเส่ียงท่ีจะมีระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัมากกว่าผูมี้รายไดน้้อยกว่า 3,000 บาท เท่ากบั 1.86 
เท่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (OR = 1.86, 95%CI; 1.12-3.07, P-value = 0.017) และเกษตรกรท่ีมี
รายไดม้ากกว่า 6,000 บาท มีความเส่ียงท่ีจะมีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยั
มากกว่าผูมี้รายได้น้อยกว่า 3,000 บาท เท่ากับ 2.33 เท่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (OR = 2.33, 
95%CI; 0.95-5.69, P-value = 0.017) 
          นอกจากน้ียงัพบว่าเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีการเกษตร 5-10 ไร่ มีความเส่ียงท่ีจะมีระดบั
เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัมากกว่าผูท่ี้มีพื้นท่ีการเกษตรมากกว่า 10 ไร่ เท่ากบั 
1.58 เท่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (OR = 1.58, 95%CI; 0.98-2.57, P-value = 0.01) และเกษตรกรท่ี
มีพื้นท่ีการเกษตรน้อยกว่า 5 ไร่ มีความเส่ียงท่ีจะมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่
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ปลอดภยัมากกว่าผูท่ี้มีพื้นท่ีการเกษตรมากกว่า 10 ไร่ เท่ากับ 2.94 เท่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(OR = 2.94, 95%CI; 1.36-6.35, P-value = 0.01) ระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่า
เกษตรกรท่ีเคยใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชนอ้ยกวา่ 10 ปี มีความเส่ียงท่ีจะมีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอ
เรสไม่ปลอดภยัมากกว่าผูท่ี้มีระยะเวลาการใช้สารเคมีมากกว่าหรือเท่ากบั 10 ปี สูงถึง เท่ากบั 3.39 
เท่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (OR = 3.39, 95%CI; 2.13-5.40, P-value < 0.001) เกษตรกรท่ีไม่ใช่ผู ้
สัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยตรงแต่อยู่ในบริเวณท่ีมีการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบว่ามี
ความเส่ียงท่ีจะมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภัยมากกว่าเกษตรกรท่ีเป็นผูส้ัมผสั
โดยตรง เท่ากบั 1.8 เท่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (OR = 1.80, 95%CI; 1.14-2.85, P-value = 0.011) 
และเกษตรกรท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชตั้งแต่ 2 คร้ังต่อเดือนขึ้นไป พบว่ามีความเส่ียงท่ีจะมีระดบั
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัมากกว่าผูท่ี้ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 1 คร้ังต่อเดือน เท่ากับ 
2.08 เท่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (OR = 2.08, 95%CI; 1.26-3.43, P-value = 0.003)  
   ส่วนเกษตรกรท่ีมีทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดับปาน
กลางมีโอกาสท่ีจะป้องกนัระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัไดม้ากกวา่เกษตรกร
ท่ีมีทศันคติอยู่ในระดับน้อย ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (OR = 0.60, 95%CI; 0.32-1.12,        
P-value <0.001) และเกษตรกรท่ีมีทัศนคติอยู่ในระดับมากมีโอกาสท่ีจะป้องกันระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัไดม้ากกว่าเกษตรกรท่ีมีทศันคติอยู่ในระดบัน้อย ร้อยละ 85 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (OR = 0.85, 95%CI; 0.29-2.49, P-value <0.001) ส่วนเกษตรกรท่ี มี
พฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้มีโอกาสท่ีจะป้องกันระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่
ปลอดภัยมากกว่าเกษตรกรท่ีมีพฤติกรรมดี ร้อยละ 47 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (OR = 0.47, 
95%CI; 0.24-0.91, P-value = 0.002) และเกษตรกรท่ีมีพฤติกรรมไม่ดีมีความเส่ียงท่ีจะมีระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัมากกว่าเกษตรกรท่ีมีพฤติกรรมดี เท่ากบั 1.24 เท่า 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (OR = 1.24, 95%CI; 0.34-4.45, P-value = 0.002) 
        จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความปลอดภัยเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรดว้ยสถิติ Multiple logistic regression พบวา่ปัจจยัระยะเวลาการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ความเก่ียวขอ้งกับการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และจ านวนการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช     ต่อเดือนมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  เกษตรกรท่ีมีระยะเวลาการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชนอ้ยกวา่ 10 ปี มีความเส่ียงท่ีจะ
มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภัยมากกว่าผูท่ี้มีระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
10 ปี ขึ้ นไป เท่ากับ 3.44 เท่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (Adjusted OR = 3.44, 95%CI; 2.13-5.53,  



74 
 

P-value < 0.001) ส่วนเกษตรกรท่ีไม่ใช่ผูส้ัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยตรงแต่อยู่ในบริเวณท่ีมี
การฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช พบว่ามีความเส่ียงท่ีจะมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่
ปลอดภยัมากกว่าเกษตรท่ีเป็นผูส้ัมผสัโดยตรง เท่ากบั 1.87 เท่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Adjusted 
OR = 1.87, 95%CI; 1.14-3.07, P-value = 0.012) และการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชตั้งแต่ 2 คร้ังต่อ
เดือนขึ้นไป พบว่ามีความเส่ียงท่ีจะมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัมากกว่าผูท่ี้ใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 1 คร้ังต่อเดือน เท่ากับ 1.78 เท่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (Adjusted OR = 
1.78, 95%CI; 1.04-3.03, P-value = 0.034)  
 

2.  อภิปรายผล 
         
           จากผลการศึกษาพบว่าเพศไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษาน้ีมีประเด็นน่าสนใจคือแมก้ลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 79.38 แต่กลบัพบว่าเพศหญิงเป็นผูมี้ความเส่ียงท่ีจะมีระดบั
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภัยมากกว่าเพศชาย ร้อยละ 47.76 และ 42.64 ตามล าดับ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาท่ีพบวา่เพศหญิงพบระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในระดบัไม่ปลอดภยั
มากกว่าเพศชายเน่ืองจากธรรมชาติของเพศหญิงมีร่างกายและภูมิตา้นทานต่อภยัสุขภาพน้อยกว่า
เพศชายท าให้เม่ือตอ้งปฏิบติังานท่ีมีความเส่ียงในการรับสัมผสัสารเคมีก าจดัศัตรูพืชจึงเกิดการ
สะสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในเลือดสูงกว่าเพศชาย (ทินกร ช่ืนชม, 2561; สุนันท ์ศรีวิรัตน์ และสุว
พิทย์ แก้วสนิท, 2558) แสดงให้เห็นว่าอาจมีปัจจัยอ่ืนท่ีเสริมให้เพศหญิงท่ีเก่ียวข้องกับการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางการเกษตรมีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัสูงกวา่เพศชาย  

 จากผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีอายเุฉล่ีย (±S.D.) เท่ากบั 53.77 (±9.00) ปี ซ่ึงกลุ่ม
อายุท่ีมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัมากท่ีสุดคือกลุ่มอายุ 40-49 ปี ร้อยละ 52.87 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหน้าท่ีพบว่าเกษตรกรท่ีมีอายุระหว่าง 36-45 ปี และ 46-55 ปี มีระดับ
ความเส่ียงของผลเลือดจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศัตรูพืช ร้อยละ 65.60 และ 63.60 ตามล าดับ         
(สุนิสา ชายเกล้ียง และสายชน แปรงกระโทก, 2556) แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรในช่วงอายุน้ีซ่ึงเป็น
วยัแรงงานและก าลงัสร้างฐานะจะมีภาระค่าใชจ่้ายในการดูแลครอบครัวมากขึ้น ดงันั้นเพื่อเป็นการ
เพิ่มรายไดใ้ห้กบัครอบครัวเกษตรกรจึงเลือกใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการเกษตร ซ่ึงหาซ้ือไดง้่าย
ใชง้านสะดวกและเห็นผลในการก าจดัศตัรูพืชชดัเจนเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 

 จากผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ใน
ระดบัสูง ร้อยละ 98.20 มีทศันคติเก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัเห็นดว้ยปานกลาง 
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ร้อยละ 72.31 และมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยรวมอยู่ในระดับ
พอใช ้ร้อยละ 67.38 โดยพบว่าทศันคติ พฤติกรรมการป้องกนัตนเองมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความ
ปลอดภยัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาก่อนหน้าท่ี
พบว่าเกษตรกรท่ีมีทศันคติและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชระดบัดี มีความสัมพนัธ์กบั
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส (สุนันท์ ศรีวิรัตน์ และสุวพิทย ์แก้วสนิท, 2558; ทินกร ช่ืนชม, 
2561; วิราสิริร์ิ วสีวีรสิว์ และคณะฯ; รัชฎาภรณ์ จันทสุวรรณ์ และอุไร จเรประพาฬ, 2562)             
เม่ือพิจารณาพฤติกรรมรายขอ้พบว่าเกษตรกรมีการปฏิบัติไม่ถูกตอ้งหลายเร่ือง เช่น การทิ้งและ
ท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใชแ้ลว้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีรายงานว่าเกษตรกร
มกัขายภาชนะใส่สารเคมีท่ีใชห้มดแลว้ใหค้นรับซ้ือของเก่ามากถึงร้อยละ 70 โดยบางคนลา้งภาชนะ
บรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนขายเป็นขยะรีไซเคิล แต่บางคนขายโดยไม่ไดท้ าความสะอาด หรือมี
การทิ้งไวบ้ริเวณแปลงปลูกท าให้เส่ียงต่อการปนเป้ือนในแหล่งน ้า (ดาริวรรณ เศษฐีธรรม และวงศา 
เลาหศิริวงศ์, 2555; ดวงใจ วิชัย และคณะฯ, 2561; ชนิกานต์ คุม้นก และสุดารัตน์ พิมเสน, 2557)  
อีกทั้งเกษตรกรยงัมีพฤติกรรมไม่สวมหน้ากากหรือแว่นตาตลอดเวลาท่ีใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
และมีการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนก าหนด แสดงให้เห็นว่าเกษตรกร
บางส่วนยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจและความตระหนกัถึงอนัตรายของการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

 จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส
ในเลือดของเกษตรกรดว้ยสถิติ Simple logistic regression พบว่าสถานภาพสมรสหรือการอยู่อาศยั
กบัคู่ชีวิตมีความสัมพนัธ์กบัระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร โดยผูท่ี้อาศยัอยู่
เป็นคู่มีความเส่ียงท่ีจะมีระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่ปลอดภยัมากกว่าเกษตรกรท่ีมี
สถานภาพโสด/หย่า/หมา้ยหรืออาศยัอยู่คนเดียวเท่ากับ 2.19 เท่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อน
หน้าน้ีท่ีพบว่า เกษตรกรท่ีอาศยัอยู่เป็นคู่หรือมีครอบครัวย่อมมีภาระค่าใช้จ่ายท่ีต้องรับผิดชอบเล้ียงดู
ครอบครัวเพิ่มขึ้นท าใหมี้ความเส่ียงท่ีจะมีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดท่ีไม่ปลอดภยัมากกว่าผูมี้
สถานภาพโสดหรืออยู่คนเดียว (วิราสิริ และคณะฯ, 2562; อนุวตัน์ เพง็พุฒ และพุทธิไกร ประมวล, 
2560) เน่ืองจากเกษตรกรท่ีมีอาศยัอยู่เป็นคู่ย่อมมีสมาชิกในครอบครัวท่ีตอ้งดูแลมากกว่าผูท่ี้อยู่คน
เดียวซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาท่ีรายงานว่าครัวเรือนส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิก เฉล่ีย 4 คน         
(ชนิกานต ์คุม้นก และสุดารัตน์ พิมเสน, 2557) ในภาวะเศรษฐกิจท่ีค่าครองชีพสูงขึ้นแต่รายไดเ้ท่า
เดิมหรือลดลงของครัวเรือนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีมีรายไดเ้ฉล่ีย 59,546 บาทต่อคนต่อปี อีก
ทั้งราคาซ้ือขายสินคา้การเกษตรก็ขึ้นอยู่กบัสภาวะเศรษฐกิจในช่วงนั้น ท าให้เกษตรกรมีรายไดไ้ม่
แน่นอน ดงันั้นการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพื่อป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชท่ีจะท าลายพืชสวน ไร่นา 
เพื่อรักษาผลผลิตให้ไดสู้งสุดจึงเป็นทางเลือกส าหรับเกษตรกร จากการศึกษาพบวา่พื้นท่ีการเกษตร
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มีความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในของเกษตรกร โดยเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ี
การเกษตรน้อยกว่า 5 ไร่และ 5-10 ไร่ มีโอกาสท่ีจะมีระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่
ปลอดภยัมากกว่าเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีการเกษตรมากกว่า 10ไร่ เท่ากบั 2.94 และ 1.58 เท่า ตามล าดบั 
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าน้ีท่ีรายงานว่าเกษตรกรท่ีมีปลูกยาสูบ 1-5 ไร่ และ 6-10 ไร่  
มีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัสูงกว่าเกษตรกรท่ีปลูกยาสูบ 11-15 ไร่ ร้อยละ 90.50 
และ 94.40 ตามล าดบั (ศรัญญา พนัธุ์คุณ, 2559; ณฐัพร ปล้ืมจนัทร์ และณิชชาภทัร ขนัสาคร, 2558) แสดง
ให้เห็นว่าเกษตรกรท่ีมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกระบวนการเพาะปลูกมีโอกาสรับสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชซ่ึงไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัพื้นท่ีท าการเกษตรเป็นหลกั เน่ืองจากปัจจุบนัเกษตรกรสามารถท าการเกษตรได้
หลายรูปแบบแมไ้ม่มีท่ีดินท ากินเป็นของตนเอง บางรายไดมี้การเช่าท่ีดินท ากิน รับจา้งเพาะปลูก รับจา้งหวา่น
ปุ๋ ย รับจา้งฉีดพ่นยาฆ่าแมลง หรือแมแ้ต่การรับจา้งเก็บผลผลิต และกลุ่มเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีการเกษตรนอ้ย
จึงเลือกใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปริมาณท่ีมากหรือบ่อยขึ้น เพื่อตอ้งการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ให้หมดและเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการก าจดัศตัรูพืชให้เห็นผลชดัเจน อีกทั้งเม่ือหมดฤดูท านา
เกษตรกรบางส่วนจะปลูกพืชหมุนเวียนชนิดอ่ืนจึงเป็นการเพิ่มโอกาสสัมผสักับสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชมากขึ้น 

 จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส
ในเลือดของเกษตรกรดว้ยสถิติ Multiple logistic regression พบว่ามี 3 ปัจจยัหลกัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัระดบัความปลอดภยัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร ไดแ้ก่ ระยะเวลาการใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย 9.7 ปี และ 
ผูท่ี้ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชนอ้ยกวา่ 10 ปี มีโอกาสท่ีจะมีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดไม่
ปลอดภยัสูงกว่าผูท่ี้ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชตั้งแต่ 10 ปี ขึ้นไป เท่ากบั 3.44 เท่า ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
รายงานก่อนหน้าท่ีระบุว่าจ านวนปีท่ีสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีเพิ่มขึ้นระดบัความเส่ียงของผล
เลือดจะมีแนวโนม้ลดลง โดยเกษตรกรท่ีใช ้1-5 ปี มีความเส่ียง ร้อยละ 64.40 เม่ือใชน้านขึ้น 6-10 ปี  
มีความเส่ียงร้อยละ 61.80 และเม่ือใช้นาน 11 ปีขึ้นไป ความเส่ียงลดลงเหลือร้อยละ 51.80 (สุนิสา   
ชายเกล้ียง และสายชน แปรงกระโทก, 2556) เน่ืองจากเกษตรกรท่ีเคยใชน้้อยกว่า 10 ปี เม่ือเร่ิมใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอาจขาดประสบการณ์ หรือขาดความช านาญส่วนบุคคลในการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชและการป้องกนัตนเอง อีกทั้งขาดความตระหนกัถึงความปลอดภยัขณะปฏิบติังานจึงท าให้มี
พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูไม่เหมาะสม อยา่งไรก็ตามมีการรายงานวา่เกษตรกรท่ีใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชมากกว่า 10 ปีขึ้นไป จะมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีท่ีถูกตอ้งน้อยกว่าเกษตรกรท่ีใช้
สารเคมีนอ้ยกวา่ 10 ปี (ดลนภา ไชยสมบติั และคณะฯ, 2560) แสดงใหเ้ห็นวา่พฤติกรรมการป้องกนั
ตนเองขณะปฏิบติังานของเกษตรกรขึ้นกบัปัจเจกบุคคลสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาในคร้ังน้ีท่ีพบว่า
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มีเกษตรกรบางส่วนไม่สวมหนา้กากหรือแว่นตาป้องกนัตนเองตั้งแต่ก่อนเร่ิมปฏิบติังานจนเสร็จส้ิน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชร้อยละ 24.60 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าท่ีรายงานว่ามี
เกษตรกรไม่ใส่แว่นตาขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 66.20 และจะไม่สวมหน้ากากเลย
เม่ือท างานเก่ียวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงถึงร้อยละ 44.80 (จารุวรรณ ไตรทิพย์สมบัติ และ     
เพลินพิศ จบักลาง, 2557; จิตติพฒัน์ สืบสิมมา และคณะฯ, 2560) และสอดคลอ้งกับการศึกษาท่ี
พบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมการไม่สวมหมวก ไม่สวมหนา้กากปิดจมูก บางคนประยุกตผ์า้หรือเส้ือ
มาปิดจมูก ไม่สวมถุงมือ และไม่สวมรองเทา้บู๊ทเน่ืองจากไม่สะดวกในการปฏิบติังาน (ดวงใจ วิชยั 
และคณะฯ, 2561)  
         ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรท่ีไม่ใช่ผูใ้ชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยตรงแต่อยู่ในบริเวณ
ท่ีมีการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหรือมีการสัมผสักับสารเคมีก าจดัศตัรูพืช มีความเส่ียงท่ีจะมี
ระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัมากกว่าเกษตรกรท่ีเป็นผูส้ัมผสัโดยตรง เท่ากบั 1.87 
เท่า ซ่ึงผูท่ี้ไม่ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยตรงแต่อยู่ในบริเวณท่ีมีการฉีดพ่นอาจไม่ไดส้วมอุปกรณ์
ป้องกันตนเองอย่างเหมาะสม อีกทั้งในฤดูท านาเกษตรกรจะมีการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชเป็น
จ านวนมากหลากหลายชนิด และช่วงเวลาฉีดพ่นก็แตกต่างกนั ประกอบกบัวิถีชีวิตชนบทเกษตรกร
จะไปส ารวจนาขา้วหรือรดน ้ าพืชผกัทุกวนั ท าให้มีโอกาสรับสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพิ่มขึ้น
โดยไม่ รู้ตัว ส่วนเกษตรกรท่ีใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยตรงซ่ึงมีความรู้และพฤติกรรมใน 
การป้องกันตนเองอยู่ในระดับดีทั้งก่อนปฏิบัติงาน ขณะปฏิบติังานและหลงัปฏิบัติงานจึงท าให้
ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือดปลอดภยัมากกว่า สอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหนา้ท่ีพบว่า
เกษตรกรปลูกยาสูบท่ีอยู่ในบริเวณท่ีมีการฉีดพ่นหรือสัมผสัพืชท่ีพ่นสารเคมีทุกคร้ังและบางคร้ังจะ
มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับเส่ียงและไม่ปลอดภัย ร้อยละ 94.3 และ 85.7 
ตามล าดบั (ศรัญญา พนัธุ์คุณ, 2559) แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีพบวา่บทบาทความเก่ียวขอ้งกบั
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกว่าคร่ึงเป็นทั้งผูผ้สมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและฉีดพ่นเอง ท าให้โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดอยู่ในระดับมีความเส่ียงและไม่ปลอดภยัมากกว่าบทบาทอ่ืน(ทินกร ช่ืนชม, 
2561) อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ในผล
การศึกษาคร้ังน้ีพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมระดับไม่ดีในเร่ือง มีการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีฉีดพ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อนก าหนดเฉล่ีย (±S.D.) เท่ากับ 1.59 (±0.86) คะแนน สอดคล้องกับ
การศึกษาก่อนหน้าท่ีรายงานพฤติกรรมท่ีมีการปฏิบัติเหมาะสมน้อยคือ การเก็บผลผลิตก่อน
ระยะเวลาท่ีก าหนดไวใ้นฉลากของสารก าจดัศตัรูพืช เท่ากบั 2.02 (±1.34) (สุภาวดี แหยมคง และ
คณะฯ, 2560) ทั้ งน้ีการเก็บผลผลิตก่อนเวลาท่ีก าหนดจะท าให้เกษตรกรเพิ่มโอกาสสัมผสักับ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีตกคา้งมากขึ้น  
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 ผลการศึกษาพบว่าจ านวนการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชต่อเดือนมีความสัมพนัธ์กับ
ระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร โดยเกษตรกรท่ีมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชตั้งแต่  
2 คร้ังต่อเดือนขึ้นไป มีความเส่ียงท่ีจะมีระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภยัมากกว่าผูท่ี้ใช ้  
1 คร้ังต่อเดือน เท่ากบั 1.78 เท่า สอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหนา้ท่ีพบวา่เกษตรกรท่ีใชส้ารเคมีก าจดั
ศัตรูพืช 3-4 คร้ังต่อเดือน  มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับเส่ียงและไม่ปลอดภัย     
ร้อยละ 83.30 (ศรัญญา พนัธุ์คุณ, 2559) และสอดคลอ้งกบัการผลศึกษาท่ีรายงานว่าเกษตรกรท่ีท า
การเกษตรมากกว่า 1 คร้ังในรอบปี มีโอกาสท่ีจะมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสไม่ปลอดภัย    
4.2 เท่า (อนุวฒัน์ เพ็งพุฒ และพุทธิไกร ประมวล, 2560) เน่ืองจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ี
บ่อยหรือถ่ีมากเป็นการเพิ่มโอกาสสัมผสัสารเคมีก าจดัศัตรูพืชมากขึ้นตามปริมาณและจ านวน       
ในการใช ้ 
 

3.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

 ผลการศึกษาน้ีพบว่าปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับระดับความปลอดภยัเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ไดแ้ก่ ระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ความเก่ียวขอ้งกบั
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และจ านวนการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชต่อเดือน ดังนั้ นผูมี้หน้าท่ี
รับผิดชอบในการดูแลสุขภาพประชาชนควรจดักิจกรรมหรือโครงการส่งเสริมสุขภาพเกษตรกรดว้ย
ช่องทางท่ีหลากหลายเพื่อให้เกิดความทัว่ถึงและควรส่ือสารอย่างสม ่าเสมอซ่ึงจะลดความเขา้ใจท่ี
คลาดเคล่ือนของเกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีเร่ิมท าการเกษตรซ่ึงยงัขาดประสบการณ์หรือมี
ประสบการณ์การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชน้อยกว่า 10 ปี ให้มีความเขา้ใจในการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชอยา่งถูกตอ้ง ส่งเสริมการฝึกทกัษะเพื่อให้มีความช านาญในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชและ
อุปกรณ์ป้องกนัตนเองอยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 

 ส าหรับเกษตรกรท่ีไม่ไดใ้ชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยตรงแต่เขา้ไปอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีการ
ฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหรือบริเวณใกลเ้คียง ควรเน้นให้เกษตรกรและคนในครอบครัวของ
เกษตรกร รวมถึงประชาชนในพื้นท่ีเกิดความเขา้ใจและตระหนักในอนัตรายจากการไดรั้บสารพิษ
โดยไม่ตั้งใจ ส่งเสริมใหส้วมใส่อุปกรณ์ป้องกนัตนเองอย่างถูกตอ้งเม่ือจ าเป็นตอ้งเขา้ไปใกลบ้ริเวณ
ท่ีฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  หรือการสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในชุมชนโดยติดป้ายเตือนในพื้นท่ีท่ีมี
การฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพื่อหลีกเล่ียงการเขา้พื้นท่ีการเกษตรในระยะเวลาท่ีไม่ปลอดภยั 

 ส่วนเกษตรกรท่ีใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 2 คร้ังต่อเดือนขึ้นไป เป็นกลุ่มท่ีมีโอกาสจะ
สัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไดม้ากเน่ืองจากมีการใช้บ่อย ดงันั้นจึงควรไดรั้บค าแนะน าโดยละเอียด
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เป็นรายบุคคลโดยเน้นตั้งแต่กระบวนการก่อนใช้ ระหว่างการใช้ และหลังการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช เช่น การผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในสัดส่วนท่ีเหมาะสมตามค าแนะน าแต่ละยีห่้อ การสวม
อุปกรณ์ป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชควรสวมใส่ตลอดเวลาตั้งแต่เร่ิมปฏิบติังานจนเสร็จ
ส้ิน การทิ้งหรือท าลายภาชนะท่ีใส่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใชแ้ลว้อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม เป็นตน้ 
          

ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาคร้ังต่อไป 
 
         จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าอ านาจการท านายความถูกตอ้งของความสัมพนัธ์ระหว่างตวั
แปรตน้และระดับความปลอดภยัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสค่อนข้างต ่า อีกทั้งตัวแปรบางตวัท่ีมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีช่วงค่าความเช่ือมัน่คล่อม 1 ดงันั้นการขยายพื้นท่ีท าการวิจยัหรือ
การเพิ่มขนาดตวัอย่างเพื่อให้กลุ่มตวัอย่างมีความหลากหลายอาจเป็นการเพิ่มอ านาจการท านาย
ความถูกตอ้งไดม้ากขึ้น นอกจากน้ีการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ จึงขาดขอ้มูลเชิงลึกใน
วิถีชีวิตประจ าวนัและพฤติกรรมขณะท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร อีกทั้งสภาพแวดลอ้ม
ครอบครัวและการสนับสนุนจากชุมชนท่ีอาจมีผลต่อพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และ
ระดับความปลอดภยัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อหา
ปัจจยัอ่ืนท่ีอาจมีความสัมพนัธ์หรือมีผลต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเลือด  
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รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืวิจัย 
 

1.  นางโชติกา  องอาจณรงค์ ต าแหน่ง  นกัวทิยาศาสตร์การแพทยช์ านาญการพิเศษ 
    หน่วยงาน ศูนยว์ทิยาศาสตร์การแพทยท่ี์ 10 อุบลราชธานี 
    คุณวฒิุ  ประกาศนียบตัรงานคุม้ครองผูบ้ริโภคสาธารณสุข 
                                                                    มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณ์ 
                                                                    วทิยาศาสตรบณัฑิต (เคมี) 

วทิยาลยัครูอุบลราชธานี 
     วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (เคมี) 
                                                                     มหาวทิยาลยับูรพา ชลบุรี  
 
2.  นายพุทธิไกร  ประมวล          ต าแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
    หน่วยงาน ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัศรีสะเกษ  
                             คุณวฒิุ  วทิยาศาสตรบณัฑิต (สาธารณสุขชุมชน) 
                                                                    วทิยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัยะลา 
                                           สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต (ชีวสถิติ) 
                                                                     มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
                                                                     สาธารณสุขศาสตรดุษฎีบณัฑิต 
                                                        (ดา้นวทิยาการระบาดมะเร็ง) 
                   มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
                                                         
3.  นางสาวสุดารักษ ์ ประสาร       ต าแหน่ง ผูช่้วยคณบดีฝ่ายพฒันานกัศึกษา 
    หน่วยงาน มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี  
                             คุณวฒิุ   พยาบาลศาสตรบณัฑิต 
                                                                     วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสุพรรณบุรี 
                                                                     พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  
                                                                     มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
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ภาคผนวก ข 
จริยธรรมการวิจยัในมนุษย์
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามการวจิยั 

 

 



                      ชดุที่  

แบบสอบถามการวจิัย 
เร่ือง ปัจจัยทีม่ผีลต่อระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกรในจังหวดัศรีสะเกษ 

*************************************************************************************************  
 

       เอกสารชุดน้ีเป็นแบบสอบถามประกอบการท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสใน
เลือดของเกษตรกรในจงัหวดัศรีสะเกษ  
        โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

    ส่วนท่ี 1   ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
    ส่วนท่ี 2   ขอ้มูลทัว่ไป   

                 ส่วนท่ี 3   ขอ้มูลความเจบ็ป่วยหรืออาการผดิปกติท่ีเกิดข้ึนหลงัการใชห้รือสัมผสัสารเคมีก าจดั 
                                  ศตัรูพืชท่ีเกิดข้ึนทนัทีหรือเกิดข้ึนภายในระยะเวลา 1 เดือน 

    ส่วนท่ี 4  ความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัในการป้องกนัตนเองก่อนใชส้ารเคมี  ระหวา่งใชส้ารเคมี 
                    และหลงัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช                              

                 ส่วนท่ี 5  สอบถามขอ้มูลก่อนการเจาะเลือดคดักรองหาระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส         
                   ในเกษตรกร 

         
ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล  ความรู้  ทศันคติและการปฏิบติัในการป้องกนัตนเอง
จากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในเกษตรกร  ศึกษาปัญหาดา้นสุขภาพ ความเจบ็ป่วยหรืออาการผดิปกติจากการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชของเกษตรกรและศึกษาหาปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
        แบบสอบถามน้ีไม่มีการระบุ ช่ือ-สกุลของผูต้อบแบบสอบถาม และไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถามใดๆ
ทั้งส้ิน  ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างยิ่งท่ีกรุณาให้ความร่วมมือและเสียสละเวลาตอบแบบสอบถามมา ณ 
โอกาสน้ี 
 

***************************************************** 
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 ส่วนที ่1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม  
                       (โปรดใส่เคร่ือง √  ลงในช่องวา่งและระบุขอ้มูลท่ีตรงกบัขอ้เทจ็จริงมากท่ีสุด)   

1.1 เพศ   1. ชาย  2. หญิง  
1.2 อาย ุ                .......... ปี     
1.3 สถานภาพ   1. โสด  2. สมรส 3. หยา่/หมา้ย       4. อ่ืน ๆ............. 
1.4 ระดบัการศึกษาสูงสุด                 1. ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 2. ประถมศึกษาปีท่ี 4 

                                                                   3. ประถมศึกษาปีท่ี 6         4.มธัยมศึกษาตอนตน้      
                                                                   5. มธัยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเท่า                      6. อนุปริญญา                             
                                                                   7. ปริญญาตรี/สูงกวา่                                           8. อ่ืนๆ ............. 

1.5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  ........................ บาท   
 

ส่วนที ่2   ขอ้มูลทัว่ไป   
 การเพาะปลูก       
 2.1  พืชหลกัท่ีเพาะปลูก   1. ขา้ว     2. ออ้ย         3. มนัส าปะหลงั                          
                                                                    4. พริก                   5. ยางพารา              6. ปาลม์น ้ามนั  

 7. พืชอ่ืน ๆ ............................         8. พืชอ่ืนๆ ...................  
 2.2  พื้นท่ีท าการเกษตร         .......... ไร่  .......... งาน 
 2.3  จ  านวนรอบการเพาะปลูกต่อปี          .......... รอบ 
 การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
 2.4  ระยะเวลาท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช        .......... ปี  .......... เดือน 
 2.5  ความเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมี                                      
               1. เป็นผูผ้สมสารเคมี                              2. เป็นผูฉี้ดพน่เองหรือรับจา้งฉีดพ่น 
               3. เป็นผูผ้สมและเป็นผูฉี้ดพน่เอง           4. อยูใ่นบริเวณท่ีฉีดพน่สารเคมี                                                                                   
 2.6  ท่านใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชขั้นตอนใด  
               1. เตรียมดิน              2. เตรียมเมล็ดพนัธ์               3. พน่ยาก าจดัศตัรูพืช             4. เก็บรักษา           
 

 2.7  ในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมาท่านเคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชหรือไม่  
               1. ไม่ไดรั้บ 
               2. ไดรั้บ     จากแหล่งใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                    (..) โทรทศัน์      (..) วทิย ุ    (..) หอกระจายเสียงหมู่บา้น   (..) แผน่พบั/เอกสาร   (..) การอบรม  
                    (..) จนท.สาธารณสุข/อสม. (..) เพื่อนบา้น   (..) Internet    (..) Line       (..) Facebook    (..) อ่ืนๆ ...............         
 

 2.8  เหตุผลในการเลือกใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
               1. ราคาถูก          2. หาซ้ือสะดวก          3. ตอ้งการเพิ่มผลผลิต           4. ใชส้ะดวกไม่ยุง่ยาก        5. อ่ืนๆ ...........                    

  

ส่วนท่ี 1 
1.1 Sex  [ … ] 
1.2 Age [ … ] 
1.3 Sta   [ … ] 
1.4 Edu [ … ] 
1.5 Ear  [ … ] 
 
 
 
 
 

ส่วนท่ี 2 
2.1 Pla   [ … ] 
2.2 Are  [ … ] 
2.3 Rou [ … ] 
2.4 Dur [ … ]   
2.5 Rel  [ … ] 
2.6 Sel   [ … ] 
2.7 Mes [ … ]      
2.8 Rea  [ … ] 

ส่วนของผูวิ้จยั 
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ส่วนที ่3   ขอ้มูลความเจบ็ป่วยหรืออาการผดิปกติจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
 
3.1 ท่านเคยไดรั้บรักษาอาการผดิปกติหรือโรคพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมาก่อนหรือไม่ 
              1. ไม่เคย 
              2.  เคย   ระบุ ....... คร้ัง 
 
3.2 ท่านเคยมีอาการผดิปกติท่ีเกิดข้ึนหลงัการใชห้รือสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีเกิดข้ึนทนัที 
       หรือเกิดข้ึนภายในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 
              1. ไม่มีอาการผดิปกติ 
              2. มีอาการผดิปกติ   (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
                   (โปรดท าเคร่ืองหมาย √ หนา้รายการท่ีมีอาการผดิปกติหลงัจากใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
       
กลุ่มท่ี 1 อาการรุนแรงนอ้ย           1. ไอ                                  2. แสบจมูก                   3. เจบ็คอ คอแหง้ 

       4. หายใจติดขดั                  5. เวยีนศีรษะ                 6. ปวดศีรษะ 
       7. นอนหลบัไม่สนิท         8. ปวดแสบร้อน           9. เกร็งมือ/เทา้ 
       10. ผืน่คนัท่ีผวิหนงั/ ตุ่มพุพอง           11. คนัผวิหนงั/ผวิแหง้/ผิวแตก 
       12. ตาแดง/แสบตา                             13. อ่อนเพลีย 
       14. อาการชา                                       15. เหง่ือออก 
       16. ใจสั่น                                            17. น ้าตาไหล 
       18. น ้าลายไหล                                    19. น ้ามูกไหล 

กลุ่มท่ี 2 อาการรุนแรงปานกลาง          20. หนงัตากระตุก                              21. ตาพร่ามวั 
.      22. เจบ็หนา้อก/แน่นหนา้อก              23. คล่ืนไส้/อาเจียน 
       24. ทอ้งเสีย                                         25. กลา้มเน้ืออ่อนลา้ 
       26. เป็นตะคริว                                    27. มือสั่น 
       28. เดินโซเซ 

กลุ่มท่ี 3 อาการรุนแรงมาก        29. ลมชกั                          30. หมดสติ                   31. ไม่รู้สึกตวั 
อาการผดิปกติอ่ืนๆ   (ระบุ)        32. ………………            33. ………………   
 
             
 
 
 

ส่วนของผูวิ้จยั ส่วนท่ี 3 
3.1 Tre  [ … ] 
3.2 Sym [ … ] 
 

ส่วนของผูวิ้จยั 
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        ส่วนที ่4  แบบวดัความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัในการป้องกนัตนเองจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช    
                           

4.1 ความรู้เกีย่วกบัการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
      กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √ ในช่องค าตอบท่ีถกูตอ้งตรงกบัขอ้เทจ็จริงมากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี เน้ือหา ใช่ ไม่ใช่ 
1 ถงับรรจุสารเคมีร่ัวซึมหรือปิดไม่สนิทสามารถใชง้านไดต้ามปกติ   
2 สารเคมีก าจดัศตัรูพืชสามารถเขา้สู่ร่างกายไดห้ลายทาง เช่น   ทางปาก ทางการหายใจและ 

ทางผิวหนงั  
  

3 สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอาจสะสมในเน้ือเยื่อไขมนัของตบั ไตหรือสมองได ้   
4 สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้สู่ร่างกายไดม้ากท่ีสุดทางผิวหนงัโดยการสมัผสั  ขณะผสม  

ขณะฉีดพ่น ขณะลา้งอุปกรณ์ 
  

5 การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลายชนิดรวมกนัอาจส่งผลเสียหรือเป็นการเพ่ิมอนัตรายจากการ 
ไดรั้บสารเคมีมากยิ่งข้ึน 

  

6 การรับประทานอาหาร ด่ืมน ้ า หรือสูบบุหร่ีขณะท าการผสมหรือขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชสามารถท าไดแ้ละไม่เป็นการเพ่ิมอนัตรายใหผู้ใ้ชส้ารเคมี 

  

7 การฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีดีควรฉีดพ่นในขณะท่ีลมแรงหรือฝนตกเพ่ือให้สารเคมี
กระจายครอบคลุมพ้ืนท่ีการเกษตรไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

  

8 การสวมเส้ือผา้มิดชิดและสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายขณะปฏิบติังานจะช่วยลดการสัมผสั
กบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เช่น ถุงมือยาง รองเทา้บูท ผา้ปิดปาก หมวก แวน่ตา เป็นตน้ 

  

9 เม่ือสมัผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางผิวหนงัควรลา้งดว้ยน ้าสะอาดนานๆอยา่งนอ้ย 15 นาที  
รีบอาบน ้าฟอกสบู่และเปล่ียนเส้ือผา้ท่ีสะอาดทนัที 

  

10 ควรแยกซกัเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ขณะฉีดพ่นสารเคมีกบัเส้ือผา้ชนิดอ่ืนๆ เพ่ือป้องกนัการปนเป้ือน
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

  

11 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชควรลา้งท าความสะอาดท่ีบริเวณบ่อน ้ าหรือ
แหล่งน ้าสาธารณะ 

  

12 ควรเขา้ไปตรวจสอบผลงานการก าจดัแมลงหรือก าจดัวชัพืชในพ้ืนท่ีการเกษตรทนัทีเม่ือฉีด
พ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชแลว้เสร็จ 

  

13 ควรเกบ็เก่ียวผลผลิตตามเวลาท่ีก าหนดในฉลากบรรจุภาชนะ   
14 ภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชควรลา้งใหส้ะอาดและก าจดัโดยการขายเป็นขยะรีไซเคิล    
15 การสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอาจท าให้เกิดพิษเฉียบพลนั เช่น อาเจียน ทอ้งร่วง หายใจ

ติดขดั และท าใหเ้กิดพิษเร้ือรัง เช่น มะเร็ง เป็นหมนั การพิการของทารกแรกเกิด  
  

16 อาการผิดปกติจากการสัมผสัสารเคมีอาจพบไดเ้ร็วภายใน 6 ชัว่โมงหลงัการรับสารพิษหรือ
อาการอาจแสดงในช่วงหลายสปัดาห์ถึงหลายเดือน 
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4.2 ทศันคติเกีย่วกบัการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื   
      กรุณาตอบแบบสอบถามโดยเลือกค าตอบท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี เน้ือหา เห็นดว้ย 
อยา่งยิ่ง 

5 

ค่อนขา้ง
เห็นดว้ย 

4 

เห็นดว้ย
ปานกลาง 

3 

ค่อนขา้ง 
ไม่เห็นดว้ย 

2 

ไม่ 
เห็นดว้ย 

1 
1 เม่ือใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธีจะท าให้ผูใ้ช้มี

ความปลอดภยั 
     

2 การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลายชนิดรวมกนัจะท าให้
ผลผลิตทางการเกษตรเพ่ิมข้ึน 

     

3 การใส่ถุงมือยาง รองเทา้บูท เส้ือแขนยาวขณะปฏิบติังาน
สามารถลดการสมัผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชได ้

     

4 กรณีฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชปริมาณเพียงเลก็นอ้ย
หรือใชร้ะยะเวลาฉีดพ่นไม่นาน  ไม่จ าเป็นตอ้งใช้
อุปกรณ์ป้องกนัตนเอง 

     

5 ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่านควรยืนอยู่เหนือลม
และไม่ควรฉีดพ่นสารเคมีในวนัท่ีลมแรงหรือฝนตก 

     

6 เม่ือสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหกหรือสัมผสัร่างกายท่านควร
ลา้งท าความสะอาดร่างกายทนัที 

     

7 ไม่ควรน าชุดสวมใส่ส าหรับฉีดพ่นสารเคมีมาใชส้วมใส่
ในชีวิตประจ าวนั เช่น สวมใส่ไปวดั  ไปตลาด เป็นตน้ 

     

8 การท าความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองมือส าหรับฉีดพ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลังใช้งานเสร็จ  ควรแยกจาก
อุปกรณ์เคร่ืองมือทางการเกษตรอ่ืนๆ 

     

9 ไม่ควรให้เด็กหรือสัตว์เ ล้ียงเข้าไปบริเวณท่ีฉีดพ่น
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระยะเวลาท่ีไม่ปลอดภยั 

     

10 หากมีอาการผิดปกติภายหลงัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
เช่น ไอ ผื่นคนัท่ีผิวหนัง ทอ้งเสีย เป็นตน้ ท่านจะซ้ือยา
รับประทานหรือยาทาภายนอกมาใชเ้อง  
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4.3 การปฏิบัติในการป้องกนัตนเองก่อนใช้สารเคมี  ระหว่างใช้สารเคมีและหลงัการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื  
     กรุณาตอบแบบสอบถามโดยเลือกค าตอบท่ีตรงกบัระดบัการปฏิบติัในการป้องกนัตนเองของท่านมากท่ีสุด 

ขอ้ท่ี เน้ือหา ปฏิบติัทุกคร้ัง 
3 

ปฏิบติับางคร้ัง 
2 

ไม่เคยปฏิบติั 
1 

การปฏิบัตติวัก่อนใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพชื 
1 ท่านไดอ่้านฉลากวิธีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชขา้งภาชนะบรรจุ

อยา่งละเอียดและปฏิบติัตามค าแนะน าก่อนใชส้ารเคมี 
   

2 ท่านไดต้รวจสอบถงับรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชว่ามีการร่ัวซึม
หรือปิดไม่สนิทซ่ึงอาจมีการร่ัวในขณะท่ีฉีดพ่น 

   

3 ท่านสวมถุงมือก่อนเร่ิมใชส้ารเคมีจนเสร็จส้ินการใชส้ารเคมี    
4 ท่านสวมรองเทา้บูท /รองเทา้ท่ีมิดชิดก่อนเร่ิมปฏิบติังานจน

เสร็จส้ินการใชส้ารเคมี 
   

5 ท่านสวมเส้ือแขนยาว /กางเกงขายาวก่อนเร่ิมปฏิบติังานจน
เสร็จส้ินการใชส้ารเคมี 

   

6 ท่านสวมผา้ปิดปากและจมูกก่อนเร่ิมปฏิบัติงานจนเสร็จส้ิน
การใชส้ารเคมี 

   

7 ท่านสวมหนา้กากป้องกนั/แว่นตา ก่อนเร่ิมปฏิบติังานจนเสร็จ
ส้ินการใชส้ารเคมี 

   

การปฏิบัตติวัระหว่างใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพชื 
8 ท่านผสมสารเคมีในอตัราส่วนอยา่งไร 

- ผสมสารเคมีเท่ากบัท่ีระบุในฉลาก    
- ผสมสารเคมีมากกวา่ท่ีระบุในฉลาก    
- ผสมสารเคมีนอ้ยกวา่ท่ีระบุในฉลาก    

9 ท่านใชไ้มห้รือวสัดุอ่ืนในขั้นตอนการผสมสารเคมี    
10 ขณะท่ีฉีดพ่นสารเคมีท่านยืนเหนือลม    
11 ท่านสูบบุหร่ี/ยาเส้น/ด่ืมเหล้า/เบียร์/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ในขณะปฏิบติังานหรือบริเวณท่ีท างาน 
   

12 ท่านทานอาหารหรือด่ืมน ้าในบริเวณท่ีมีการฉีดพ่น    
13 ท่านใชป้ากเป่า /ดูดท่ีหวัฉีดพ่นเม่ือพบการอุดตนั    
14 ท่านห้ามเด็กหรือสัตวเ์ล้ียงเข้ามาในพ้ืนท่ีท่ีมีการใช้สารเคมี

ก าจดัศตัรูพืช 
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4.3 การปฏิบัติในการป้องกนัตนเองก่อนใช้สารเคมี  ระหว่างใช้สารเคมีและหลงัการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื (ต่อ) 
     กรุณาตอบแบบสอบถามโดยเลือกค าตอบท่ีตรงกบัระดบัการปฏิบติัในการป้องกนัตนเองของท่านมากท่ีสุด 
     เม่ือท่านมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช                           

ขอ้ท่ี เน้ือหา ปฏิบติัทุกคร้ัง 
3 

ปฏิบติับางคร้ัง 
2 

ไม่เคยปฏิบติั 
1 

การปฏิบัตติวัหลงัการใช้สารเคมกี าจดัศัตรูพชื 
15 หลงัใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่านเปล่ียนชุดท่ีสวมใส่  อาบน ้ า 

สระผมทนัที 
   

16 ท่านแยกซกัเส้ือผา้ท่ีสวมใส่ขณะฉีดพ่นกบัเส้ือผา้อ่ืน    
17 ท่านลา้งมือก่อนพกัทานอาหารหรือด่ืมน ้า    
18 ท่านเกบ็เก่ียวผลผลิตท่ีฉีดพ่นสารเคมีก่อนก าหนด    
19 ภาชนะใส่สารเคมีท่ีไม่ใชแ้ลว้ท่านท้ิงโดยการฝังกลบ    
20 ท่านซ้ือยารับประทานเองหรือเลือกใชย้าทาภายนอกเองเม่ือมี

อาการผิดปกติหลงัการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
   

 

ส่วนที ่5  แบบสอบถามขอ้มูลก่อนการเจาะเลือดคดักรองหาระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรสในเกษตรกร 
5.1 ท่านมีโรคประจ าตวัต่อไปน้ีหรือไม่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
             1. โรคเบาหวาน                2. โรคไต           3. โรคตบั  4. ขาดสารอาหาร   
             5. โรคพิษสุราเร้ือรัง           6. โรคอ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................. 
5.2 ปัจจุบนัท่านรับประทานชนิดใดหรือไม่ 
             1. ไม่ไดรั้บประทาน                        2. รับประทาน  กรุณาระบุ ............................................... 
5.3 ท่านฉีดพน่/มีการใช/้สัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชคร้ังล่าสุดเม่ือก่ีวนัท่ีผา่นมา   ……… วนั 
5.4 จ านวนวนัเฉล่ียของการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อเดือน ……… วนั 
5.5 จ านวนวนัเฉล่ียของการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อปี ……… วนั 
5.6 ท่านใชส้ารเคมีในการท าเกษตรกรรมเพื่อวตัถุประสงคใ์ด 
             1. ก าจดัแมลง               2. ก าจดัวชัพืช              3. อ่ืนๆ .................................. 
5.7 ระบุช่ือสารเคมีในการท าเกษตรกรรมท่ีท่านใชต้ามขอ้ 6 
ล าดบั ช่ือการคา้ ช่ือสามญั (ถา้ทราบ) 
1   
2   
3   

 5.8 ผลการตรวจคดักรองหาระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส 
              1. ปกติ      2. ปลอดภยั  3. มีความเส่ียง  4. ไม่ปลอดภยั 

ส่วนท่ี 5 
5.1 Dis  [ … ] 
5.2 Dru [ … ] 
5.3 Las [ … ] 
5.4 MEv[ … ] 
5.5 YEv[ … ] 
5.6 Obj [ … ] 
5.7 Nam[ … ] 
5.8 Cho [ … ] 
 

ส่วนของผูวิ้จยั 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

ช่ือ     นางสาวเปียวภิา  งอมสงดั 

วนั เดือน ปีเกดิ  12  ตุลาคม 2519  
สถานทีเ่กดิ   อ าเภอเมือง  จงัหวดัศรีสะเกษ 
ประวตัิการศึกษา  ปริญญาตรี วทิยาศาสตรบณัฑิต เทคนิคการแพทย  ์

                                         มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
สถานทีท่ างาน                  กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ 
                                                      โรงพยาบาลหว้ยทบัทนั 
                                         ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัศรีสะเกษ  
   ต าบลหว้ยทบัทนั อ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ 
ต าเเหน่ง                           นกัเทคนิคการแพทยช์ านาญการ  


