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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัเชิงประเมินผล น้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ  (1) ประเมินบริบทโครงการ ปัจจัย
น าเขา้ กระบวนการด าเนินงานและประเมินผลผลิตโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรค
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เกียรติ จงัหวดัน่าน 

ประชากรที่ศึกษาประกอบดว้ย ผูป้ฏิบติังาน ผูป้ระสานงาน ผูบ้ริหาร ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง 
ผูมี้ส่วนร่วมในการด าเนินงานโครงการ ป้องกันโรคหนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดั
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เที่ยงทั้งฉบบัเท่ากบั 0.92 สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจยัพบว่า  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  มีอายุระหว่าง 21-40 ปี ส่วน
ใหญ่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน้  ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน ส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 
10,000 บาท มีบทบาทในการด าเนินงานโครงการ เป็นผูมี้ส่วนร่วมในการด าเนินงานโครงการ หรือ 
กิจกรรม    และ (1)  ดา้นบริบทโครงการฯ พบว่ามีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากที่สุด  ปัจจยัน าเขา้ มี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก กระบวนการด าเนินงานภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลผลิต 
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อุปสรรค ในการด าเนินงาน พบวา่มีอุปสรรคดา้นการส่ือสารภาษาทอ้งถ่ิน อุปกรณ์เคร่ืองจุลทรรศน์
ไม่เพยีงพอ บุคลากรที่สามารถตรวจหาไข่หนอนพยาธิมีนอ้ย   
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Abstract 
 

 

This evaluation research aimed (1) to evaluate the performance 

of the Prototype School and Community-based Helminthic Disease 

Control and Prevention Project and (2) to identify problems/obstacles in 

the project implementation and make suggestions for improving the 

performance of the project, in Nan’s Chaloem Phra Kiat district. 

The study was undertaken in all 90 operational staff, 

coordinators, administrators, and relevant personnel involved in the 

project implementation in the province. Data were collected using a 

questionnaire whose reliability value was 0.92, and then analyzed to 

determine percentages, means, and standard deviations (SD). 

The results showed that, among all the 90 participants, most of 

them were females aged 21–40 years, had completed lower secondary 

education, had an income less than 10,000 baht, and served as 

participants in project implementation. It was also been found that (1) the 

average project context was at the highest level, the inputs were suitable 

at a high level, the overall operational process was at a high level, and the 

outputs were suitable at a high level; and (2) the problems/obstacles 

identified included difficulties in local dialect communication, an 

inadequate number of microscopes and a small number of health 

personnel with helminthic egg identification capability. 
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บทที่  1 

บทน า 

 
1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

องคก์ารอนามยัโลกไดจ้ดักลุ่มโรคติดต่อจากปรสิตหนอนพยาธิอยูใ่นกลุ่มโรค NTD: 
Neglected Tropical Diseases หรือ“กลุ่มโรคที่ไม่ได้รับความส าคัญ(โรคที่ถูกลืม)”ซ่ึงโรค
หนอนพยาธิยงัเป็นภยัเงียบที่คุกคามภาวะสุขภาพของประชาชน ในปีค.ศ.2010(พ.ศ.2553)พบว่ามี
ประชากรโลกจ านวน 819 ลา้นคนที่ติดต่อหนอนพยาธิประมาณการวา่ใน 1 วนั (Day) จะมีผูต้ิดโรค
หนอนพยาธิจ านวน 26 ล้านคน และ 5.2 ล้านคนที่ติดโรคหนอนพยาธิติดต่อผ่านดิน (Soil 
transmitted helminthes)จากทุกประเทศในเขตร้อนทัว่โลกรวมประเทศไทย  ซ่ึงเป็นพื้นที่ระบาด
ของโรคหนอนพยาธิติดต่อผา่นดิน ผลกระทบของโรคหนอนพยาธิต่อภาวะสุขภาพของประชาชนมี
อาการแสดงที่แตกต่างกนัออกไป ขึ้นกบัความรุนแรง ชนิดของหนอนพยาธิแต่ละชนิดที่ประชาชน
ติดโรค ลักษณะอาการทางคลินิกของโรคหนอนพยาธิอาจแสดงออกด้วยภาวะขาดสารอาหาร
เน่ืองจากหนอนพยาธิตวัเต็มวยัที่อาศยัอยูใ่นล าไส้เล็กดูดสารอาหารที่จะไปหล่อเล้ียงร่างกาย หรือ
ดูดเลือดของผูท้ี่ติดโรค (Host) จึงส่งผลให้เกิดภาวะซีดหรือโลหิตจาง หนอนพยาธิบางชนิดอาจท า
ใหเ้กิดอาการอุดตนัของล าไสส่้งผลใหเ้กิดอาการปวดทอ้ง หรือ อุจจาระร่วงเร้ือรัง (พยาธิแสม้า้)และ
หนอนพยาธิบางชนิดอาจมีผลรุนแรงต่อสุขภาพประชาชน เช่น ประชาชนที่ติดโรคพยาธิใบไมต้บั
เร้ือรังจะส่งผลให้เป็นโรคมะเร็งท่อน ้ าดีตบั  ในที่สุดโรคหนอนพยาธิยงัส่งผลกระทบทางออ้มต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน คือส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนท าให้เกิด
ปัญหาภาวะพร่องทางการเรียนรู้โดยเฉพาะนักเรียน เยาวชนและประชาชนในพื้นที่ห่างไกลและ
ทุรกนัดาร ซ่ึงยงัมีสุขนิสยัเส่ียงต่อการติดโรคหนอนพยาธิรวมถึงปัญหาเศรษฐสถานะของครอบครัว 
และ ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มสนบัสนุนต่อการติดโรค และการแพร่โรคหนอนพยาธิ (คู่มือปฏิบติังาน  
โครงการควบคุมโรคหนอนพยาธิในโครงการตามพระราชด าริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี ส าหรับบุคลากรสาธารณสุข  ส านกัโรคติดต่อทัว่ไป  กรมควบคุมโรค ,2559)   

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระราชด าริให้ด าเนินการ
ควบคุมโรคหนอนพยาธิในนักเรียนและเยาวชน โดยก าหนดพื้นที่ในการพฒันา 2แผนการพฒันา 
ได้แก่1) พื้นที่แผนการพฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เรียกโดยย่อว่า แผน กพด.มีพื้นที่
ด  าเนินการ 55 จงัหวดัทัว่ประเทศ จ านวน 844 โรงเรียน กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนและเยาวชน และ  
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2) พื้นที่ในแผนภูฟ้าพฒันา จงัหวดัน่าน ทั้งน้ีทางส านักพระราชวงับรรจุอยูใ่นแผนพฒันาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกนัดารตามพระราชด าริฯ ฉบบัที่ 4 เป็นแผนระยะยาว 10 ปีเพื่อผลกัดนัการพฒันา
ได้ต่อเน่ืองเป็นรูปธรรมมากขึ้ นเร่ิมจาก ปี2550 ถึงปี2559 มีเป้าหมายสูงสุดของการพฒันาเด็ก
เยาวชนและประชาชนในพื้นที่ถ่ินทุรกันดารและพื้นที่ภูฟ้าพฒันาให้มีโอกาสที่ดีขึ้น มีสุขภาพ
แขง็แรงสามารถดูแลตนเองไดอ้ยา่งสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ กระทรวงสาธารณสุขเป็นหน่วยร่วม
ของส านกัพระราชวงัรับผดิชอบกรอบการด าเนินงานควบคุมโรคหนอนพยาธิให้บรรลุตวัช้ีวดัที่21
ลดความชุกโรคหนอนพยาธิในนกัเรียนใหไ้ม่เป็นปัญหาสาธารณสุขและระดบัความรุนแรงของโรค
หนอนพยาธิอยู่ในระดับต ่ าตามเกณฑ์องค์การอนามัยโลกซ่ึงส านักพระราชวงั ก าหนดการ
ประเมินผลความส าเร็จของแผนกพด.ระยะที่ 4 ในปี 2559 และมีการด าเนินการตามแผน กพด.ระยะ
ที่ 5 ต่อเน่ืองในปี 2560-2569  เป้าหมายหลกัที่ 1  เสริมสร้างสุขภาพของเด็กตั้งแต่ในครรภม์ารดา 
ตวัช้ีวดัที่ 13 อตัราความชุกของโรคหนอนพยาธิในนักเรียน เป้าหมายตวัช้ีวดัลดความชุกเหลือร้อย
ละ 5 มีความรุนแรงของโรคอยูใ่นระดับต ่า และบรรลุเป้าหมายสู่โรงเรียนปลอดโรคหนอนพยาธิ
ภายในปี 2568 (คู่มือปฏิบติังาน  โครงการควบคุมโรคหนอนพยาธิในโครงการตามพระราชด าริ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ส าหรับบุคลากราสาธารณสุข  ส านักโรคติดต่อ
ทัว่ไป  กรมควบคุมโรค, 2559) 

ผลการด าเนินงานควบคุมโรคหนอนพยาธิในโครงการตามพระราชด าริฯ แสดงให้
เห็นถึงอตัราชุกของโรคหนอนพยาธินกัเรียนและเยาวชน มีแนวโนม้ลดลงจากการเร่ิมด าเนินการใน
ปี 2545 ที่พบอตัราการติดโรคหนอนพยาธิในนักเรียนร้อยละ 26.80 เหลือ ร้อยละ 10.10 ในปี 2557 
ร้อยละ 6.74 ในปี 2558 และร้อยละ 9.80ในปี2559 อตัราการตรวจพบโรค หนอนพยาธิในเด็ก
นักเรียนและเยาวชน พื้นที่ถ่ิน ทุรกนัดาร และพื้นที่ภูช้ีฟ้าพฒันาตามพระราชด าริฯ ปี 2545-2559 
อตัราการตรวจพบมีแนวโนม้ลดลง แต่ยงัพบสูงในโรงเรียนสงักดัศูนยก์ารเรียนชุมชนไทยภูเขา โดย
ในปี พ.ศ.2558-2559 ตรวจพบโรค หนอนพยาธิในเด็กนักเรียนสังกดัศูนยก์ารเรียนชุมชนไทยภูเขา
“แม่ฟ้าหลวง” ร้อยละ 45.1 และร้อยละ 53.5 ตามล าดบั โดยส่วนมากตรวจพบ พยาธิไส้เดือน พยาธิ
แส้ม้า และพยาธิปากขอ(คู่มือปฏิบัติงานโครงการควบคุมโรคหนอนพยาธิในโครงการตาม
พระราชด าริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ส าหรับบุคลากรสาธารณสุข  ส านัก
โรคติดต่อทัว่ไป  กรมควบคุมโรค, 2559) 

พื้นที่อ  าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน มีผลการตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิ พบอตัรา
ความชุกโรคหนอนพยาธิ ยอ้นหลัง 3 ปี ในปี 2556 - 2558 คิดเป็น ร้อยละ 20.11, 14.79, 14.28 
ตามล าดบั และในปี 2559 ร้อยละ 19.08 โดยจ าแนกการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมต้บัสูงสุด ร้อยละ 
59.4 รองลงมา คือ พยาธิไสเ้ดือน ร้อยละ 44.3, พยาธิตืดหมู ววั ร้อยละ 22, พยาธิแส้มา้ ร้อยละ 20.4, 
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พยาธิปากขอ ร้อยละ 9.91, และพยาธิเขม็หมุด ร้อยละ 4.02 ซ่ึงจากผลการด าเนินงานพบวา่ยงัมีความ
ชุกสูงเกินตวัช้ีวดัที่ก  าหนดไวไ้ม่เกินร้อยละ 5 จึงยงัถือเป็นพื้นที่ที่เป็นปัญหาโรคหนอนพยาธิ จาก
ปัญหาดังกล่าวอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จึงได้มีการด าเนินโครงการโรงเรียนและชุมชนตน้แบบ
ควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน ขึ้น โดยเร่ิมด าเนินการ ใน
ปีงบประมาณ ปี 2560  มีพื้นที่ต้นแบบจ านวน 3 โรงเรียน 3 ชุมชนซ่ึงพบว่ามีปัญหาโรค
หนอนพยาธิ  ไดแ้ก่ บา้นด่าน บา้นน ้ ารีพฒันา และบา้นก่ิวจนัทร์ขึ้น  โดยมีกิจกรรมจดัเวทีคืนขอ้มูล
สรุปผลการตรวจรักษาโรคหนอนพยาธิและช้ีแจงแนวทางการรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรค
หนอนพยาธิ ใหค้วามรู้  เสวนาครอบครัวตวัอยา่งควบคุมป้องกนัหนอนพยาธิ และแสดงผลงานการ
ประกวดของนกัเรียน จดักิจกรรมรณรงคส์ร้างกระแสควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ ไดแ้ก่ เขียน
ค าขวญั วาดภาพ เตน้ประกอบเพลงลา้งมือบ่อยๆแก่กลุ่มครู นักเรียน ผูป้กครองและประชาชนใน
พื้นที่เป้าหมาย  โดยเนน้การมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย เพือ่ใหเ้กิดการแกไ้ขปัญหาอยา่งย ัง่ยนืและ
ผลลพัธท์ี่ดี 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิยั 
 
 2.1 เพือ่ประเมินบริบทโครงการ ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการด าเนินงานและประเมินผล
ผลิตโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดั
น่าน 
 2.2 เพือ่ศึกษาปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชน
ตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน 
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3. กรอบแนวคดิการวจิยั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

“การประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคมุป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อ  าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน” 

1.มีการวเิคราะห์
ปัญหาการควบคุม
ป้องกนัโรค
หนอนพยาธิหรือไม่ 

2.ประชาชน ครู 
นกัเรียนในพื้นที่ ให้
ความส าคญัและให้
ความร่วมมือในการ
ด าเนินงานหรือไม่ 

3.การด าเนินงาน
ไดรั้บการสนบัสนุน
จากหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้งในพื้นที่ 
4.ผูบ้ริหารให้
ความส าคญัหรือ
รับรู้การด าเนินงาน
หรือไม่ 
 

1. บุคลากร 

2. งบประมาณ 

3. วสัดุอุปกรณ์ 

4. แผนงาน

ครอบคลุมและ

ช่วยให้

ผูป้ฏิบตัิงาน 

 

1.กระบวนการใน
การด าเนินงานมี
ความเหมาะสม
หรือไม่ 
2.กระบวนการ
ด าเนินงานมี
ประเด็นใดบา้ง 
3.การติดตาม
ประเมินผลโครงการ
เป็นอยา่งไร 

1.การด าเนินงาน
ท าใหปั้ญหาใน
พื้นที่ลดลง 
2.มีการ
แลกเปล่ียน
เรียนรู้หรือขยาย
ผลพื้นที่อ่ืนๆ 
3.ความร่วมมือ
ของเครือข่ายใน
พื้นที่ตาม
บทบาทหนา้ที่
ของแต่ละภาค
ส่วนเป็นอยา่งไร 

บริบทโครงการ 
C = Contexts 

I = Input  
 

ปัจจยัน าเขา้ของ
โครงการ 
I = Input  

กระบวนการ
ด าเนินงาน 

P= Process 

ผลผลิตของการ
ด าเนินงาน 

P= Product 

ระดบัความคิดเห็นต่อการด าเนินการโครงการ 



 5 

4. ค าถามการวจิยั 
 
            4.1 บริบทโครงการ   ปัจจยัน าเขา้ของโครงการ   กระบวนการด าเนินงาน และผลผลิต
ของการด าเนินงานควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิในพื้นที่ชุมชนโรงเรียนตน้แบบอ าเภอเฉลิมพระ
เกียรติ จงัหวดัน่าน    เป็นอยา่งไร  
 4.2 ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานโครงการโรงเรียนชุมชนตน้แบบควบคุม
ป้องกนัโรคหนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน  เป็นอยา่งไร  
 

5. ขอบเขตของการวจิยั 
 

 5.1  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือผูมี้ส่วนได้เสียกับการด าเนินโครงการ ซ่ึง

ไดแ้ก่ ครู นกัเรียน ผูป้กครอง เจา้หนา้ที่สาธารณสุข พื้นที่ตน้แบบ   
 5.2 ขอบเขตทางด้านเน้ือหา 

 ศึกษาการประเมินผลการด าเนินงานโครงการโรงเรียนชุมชนตน้แบบควบคุม
ป้องกนัโรคหนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่านโดยใช้รูปแบบการประเมินแบบ 
CIPP Model 
 5.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา 

 ระยะเวลาในการท างานวิจัยอยู่ในช่วงเวลาระหว่างเดือน ตุลาคม 2562 – 
กุมภาพนัธ ์2563 

     5.4  ตัวแปรที่ศึกษา 
 1) บริบทโครงการ 
 2) ปัจจยัน าเขา้ของโครงการ 

              3) กระบวนการด าเนินงาน  
       4) ผลผลิตของการด าเนินงาน  
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6. ข้อจ ากดัในการวจิยั  
 

6.1 พื้นที่ตั้งอยูใ่นถ่ินทุรกนัดาร  การเดินทางมีความยากล าบาก เป็นอุปสรรคในการเก็บ
ขอ้มูล 

6.2 ปัญหาดา้นการส่ือสาร ภาษาและความเขา้ใจในการให้ขอ้มูล เน่ืองจากประชาชน
และนกัเรียน มีภาษาประจ าพื้นที่ คือ ภาษาลัว๊ะ 
 

7. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

7.1 การด าเนินงานควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ หมายถึง การด าเนินกิจกรรมใดๆ 
ที่จะการควบคุมและป้องกนัโรคหนอนพยาธิ เช่น การจดัการความรู้ การจดัการส่ิงแวดลอ้ม การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม การมีส่วนร่วม  และนวตักรรม ที่เก่ียวขอ้ง 

7.2 การประเมินผลการด าเนินงาน หมายถึง กระบวนการที่ มุ่งแสวงหาค าตอบว่า
นโยบาย/แผนงาน/โครงการบรรลุตามวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายที่ก  าหนดไวห้รือไม่ เพยีงใด โดยมี
มาตรฐานและเคร่ืองมือในการวดัที่แม่นย  าและเช่ือถือได ้เพือ่จะไดป้รับปรุงแกไ้ขต่อไป 

7.3 การประเมินผลแบบ CIPP Model หมายถึง การประเมินผลการด าเนินโครงการ
โรงเรียนชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน  ตาม
กรอบ CIPP Model โดยประเมิน 4 ดา้น ไดแ้ก่ บริบทโครงการ ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ ผลการ
ด าเนินงาน ดงัน้ี 

7.3.1  การประเมินด้านบริบทโครงการ (Context Evaluation : C) หมายถึง การ
ประเมินก่อนการด าเนินการโครงการ เพื่อพิจารณาหลกัการและเหตุผล ความจ าเป็นที่ตอ้งด าเนิน
โครงการ ประเด็นปัญหา และความเหมาะสมของเป้าหมายโครงการ เช่น มีการวิเคราะห์ปัญหาการ
ควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ  ประชาชน ครู นักเรียนในพื้นที่ ให้ความส าคญัและให้ความ
ร่วมมือในการด าเนินงานหรือไม่   การด าเนินงานไดรั้บการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งใน
พื้นที่ รวมถึงผูบ้ริหารให้ความส าคญัหรือรับรู้การด าเนินงานหรือไม่  ลกัษณะพื้นที่  ขอ้มูลผลการ
ด าเนินงานควบคุมป้องกนัโรคยอ้นหลงั 

7.3.2 การประเมินด้านปัจจัยน าเข้าของโครงการ (Input Evaluation : I) หมายถึง 
การประเมินเพื่อพิจารณาถึง จ  านวน ความพอเพียงและความเหมาะสม ของทรัพยากร บุคลากร  
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งบประมาณ  วสัดุอุปกรณ์ แผนงานครอบคลุมและช่วยให้ผูป้ฏิบติังานปฏิบติังานตามแผน ที่จะใช้
ในการด าเนินโครงการ  

7.3.3 การประเมินกระบวนการด าเนินงาน (Process Evaluation : P) หมายถึง 
การประเมินการปฏิบัติ   ขั้นตอน วิธีการด าเนินการและการติดตามประเมินผล ทั้ งน้ี เพื่อหา
ขอ้บกพร่องของการด าเนินโครงการ เพื่อที่จะใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันา แกไ้ข ปรับปรุง ให้การ
ด าเนินการช่วงต่อไปมีประสิทธิภาพมากขึ้น และเป็นการตรวจสอบกิจกรรม เวลา ทรัพยากรที่ใชใ้น
โครงการ ภาวะผูน้ า การมีส่วนร่วมของประชาชนในโครงการโดยมีการบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐานทุก
ขั้นตอน การประเมินกระบวนการน้ี จะเป็นประโยชน์อยา่งมากต่อการคน้หาจุดเด่น หรือจุดแข็ง 
(Strengths) และจุดดอ้ย (Weakness) ของนโยบาย  แผนงานโครงการ ซ่ึงมกัจะไม่สามารถศึกษาได้
ภายหลงัจากส้ินสุดโครงการแลว้ 

7.3.4 การประเมินผลผลิตการด าเนินงาน (Product Evaluation : P) หมายถึง 
หมายถึง การประเมินเพือ่เปรียบเทียบผลผลิตที่เกิดขึ้นกบัวตัถุประสงคข์องโครงการ การด าเนินงาน
ต่อการลดปัญหาโรคหนอนพยาธิในพื้นที่  การแลกเปล่ียนหรือขยายผลไปยงัพื้นที่อ่ืนๆ  รวมถึง
ความร่วมมือของแต่ละภาคส่วน  อีกทั้งเพื่อการพิจารณาในประเด็นของการหยดุ หรือขยาย หรือ
ปรับเปล่ียนโครงการ 

 

8. ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 
 
 8.1 ท าใหท้ราบผลการประเมินโครงการ ดา้นต่างๆ ไดแ้ก่  บริบทโครงการ  
ปัจจยัน าเขา้ของโครงการ  กระบวนการด าเนินงาน และผลผลิตของการด าเนินงาน 

8.2 เพือ่ใชเ้ป็นแนวทาง ในการก าหนดนโยบายของพื้นที่ ในการก าหนด  กิจกรรม  
รูปแบบ ใหเ้หมาะสม 

8.3 เกิดกระบวนการแกไ้ขปัญหาแบบมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน 

8.4 ท าใหท้ราบถึงปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานโครงการ 
โรงเรียนชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 

 การวิจัยเร่ือง “การประเมินผลการดาํเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุม
ป้องกนัโรคหนอนพยาธิ อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน” ผูเ้ขียนไดศ้ึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
เอกสารที่เก่ียวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างกรอบความคิดในการศึกษาวิจยั โดยมีแนวคิด 
ทฤษฎีและเอกสารที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. บริบทพื้นที่ 
 2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัโรคหนอนพยาธิ 
  2.1 ความรู้โรคหนอนพยาธิ 
  2.2 แนวทางการปฏิบัติงานควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิในโรงเรียนและ
ชุมชน ในพื้นที่สุขภาพภูฟ้า ตามแผนการพฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกนัดาร (กพด.) 
 3.โครงการโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ   
 4. แนวคิดเก่ียวกบัการประเมินผล 
  4.1 ความหมายและความสาํคญัการประเมินผล 
  4.2 ทฤษฎีและโมเดลการประเมิน 
 5. การประเมินผลตามรูปแบบ CIPP Model 
 6. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

1. บริบทพืน้ที ่
 
 1.1 ประวัติความเป็นมา 

 อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ   จงัหวดัน่าน  ได้รับการประกาศจดัตั้งเป็นอาํเภอกรณี
พิเศษ  โดยไม่ผ่านการเป็นก่ิงอาํเภอ  เม่ือวนัที่   5  ธันวาคม  2539  เพื่อเป็นการเทิดพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ  เน่ืองในวโรกาสฉลองสิริราชสมบติัครบ  50  ปี  โดยแยกตาํบลห้วย
โก๋น  ออกจากอาํเภอทุ่งช้าง  และตาํบลขุนน่านออกจากอาํเภอบ่อเกลือ  จงัหวดัน่าน  ตั้งอยูท่าง
เหนือของจงัหวดัน่าน  ห่างจากตวัจงัหวดัน่านเป็นระยะทาง  138  กิโลเมตร  เป็นอาํเภอชายแดนที่มี
พื้นแนวชายแดนติดกบัสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ระยะทางประมาณ   98  กิโลเมตร 
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ภาพที่ 2.1 แผนที่ อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ   จงัหวดัน่าน 
 
 1.2 อาณาเขตติดต่อ 

 อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ  มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ   518.7  ตารางกิโลเมตร   สภาพ
พื้นที่ส่วนมากเป็นภูเขาสูงสลบัซับซ้อนร้อยละ  89  ของพื้นที่ทั้งหมด  มีพื้นที่ราบเชิงเขาประมาณ
ร้อยละ   9  พื้นที่นํ้ าประมาณร้อยละ  2     พื้นที่ทั้งหมดตั้งอยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าดอยภูคา 
และป่าผาแดง และเขตอุทยานแห่งชาติดอยภูคา  ซ่ึงเป็นแหล่งตน้นํ้ าของแม่นํ้ าน่าน   

ทิศเหนือ       ติดต่อกบั แขวงไชยบุรี (สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว)  
ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั แขวงไชยบุรี (สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว)  
ทิศใต ้         ติดต่อกบั อาํเภอบ่อเกลือและอาํเภอปัว  
ทิศตะวนัตก   ติดต่อกบั อาํเภอทุ่งชา้ง         
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 1.3 การปกครอง 
 พื้นที่อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ มีการปกครองแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 2 ตาํบล 

22 หมู่บา้น มีองคก์ารบริหารส่วนตาํบล จาํนวน 2 แห่งไดแ้ก่  1. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลหว้ยโก๋น 
2. องคก์ารบริหารส่วนตาํบลขนุน่าน  
 1.4 การคมนาคม 

 ทางหลวงแผ่นดินที่สําคญั   ได้แก่  ทางหลวงหมายเลข 1080    ติดต่อระหว่าง
อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ อาํเภอทุ่งช้าง   จงัหวดัน่าน   ระยะทาง 138    กิโลเมตร และทางหลวง
หมายเลข 1081    ติดต่อระหวา่งอาํเภอเฉลิมพระเกียรติ   อาํเภอบ่อเกลือ    จงัหวดัน่าน    ระยะทาง   
189   กิโลเมตร 

    
 

 
ภาพที่ 2.2  การคมนาคม 

 
 
 1.5 สภาพทางเศรษฐกิจ 

 อาชีพหลกัไดแ้ก่ การปลูกขา้วไร่ ขา้วโพด และการเล้ียงโค กระบือ สุกร ไก่ ปลูก
ผกัสวนครัว  เล้ียงปลาในบ่อ การทาํไมก้วาดจากดอกก๋งและอาชีพเสริมคือหาของป่า 
 1.6 วัฒนธรรมประเพณแีละศาสนา 

 ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีขนบธรรมเนียมประเพณีตามกิจกรรม
ทางศาสนา เช่น เทศกาลทาํบุญตกับาตรวนัเขา้-ออกพรรษา และวนัสาํคญัทางศาสนา  งานบวช  งาน
กฐิน งานผา้ป่า  ประเพณีรดนํ้ าดาํหัวและบายศรีสู่ขวญั และมีประชาชนบางส่วนที่นับถือภูติ ผี ส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิตามความเช่ือของแต่ละกลุ่มชุมชน   

 
 
 

ถนนสู่หมู่บา้นน ้ ารีพฒันา ดินไสลในฤดูฝน ถนนลาดยาง 
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 1.7 ข้อมูลประชากร   
 ประชากรทั้งหมด  9,926 คน ชาย 5,125  คน ร้อยละ  51.63 หญิง 4,801 คน ร้อยละ 

48.37 โดยประชาชนแบ่งเป็นชนเผา่ต่างๆ ดงัน้ี  ลัว๊ะ 19 หมู่บา้นไทยล้ือ 1 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นหว้ย
โก๋น, ขมุ 1 หมู่บา้น ไดแ้ก่บา้นใหม่ไชยธงรัตน์), พื้นเมือง 1 หมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นด่าน 

 
 1.8 ข้อมูลระยะทางระหว่างสถานบริการสาธารณสุขถึงโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ
เป็นดังนี ้
 
ตารางที่ 2.1 ขอ้มูลระยะทางระหวา่งสถานบริการสาธารณสุขถึงโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ 
 

ช่ือสถานบริการในพื้นที่ ระยะทาง(กิโลเมตร) ระยะเวลา(นาที) 

รพ.สต.หว้ยโก๋น 3 5 

รพ.สต.บา้นด่าน 51 55 

รพ.สต.บา้นนํ้ ารีพฒันา 42 50 

รพ.สต.บา้นสะจุก 60 70 

สสช.บา้นสบปืน 11 15 

สสช.บา้นก่ิวจนัทร์ 14 30 

ที่มา:รายงานสรุปผลงานสาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอเฉลิมพระเกียรติ 
 
 จากตารางที่พบวา่ สถานบริการที่อยูไ่กลสุด คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้น
สะจุก อยู่ห่าง จากโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ 70 กิโลเมตร รองลงมาคือโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตาํบลบา้นด่าน ห่าง จากโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ 55 กิโลเมตร ซ่ึงแต่ละสถานบริการ
ลว้นเป็นถนนที่อยูบ่นเขาทุกแห่งระยะทางและเวลาที่กาํหนดน้ีอาจเปล่ียนแปลงไดแ้ละจะไม่น้อย
ไปกวา่น้ีโดยเฉพาะฤดูฝนจะมีการสไลดข์องดิน และการเดินทางจะใชเ้วลามากขึ้น 
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 1.9 บริบทพื้นที่ศึกษาวิจัย 

    
 

ภาพที่ 2.3 แผนที่พื้นที่ศึกษาวจิยั 
 
  1.9.1  บ้านด่าน 

  บา้นด่าน ตั้ งอยู่ในตาํบลขุนน่าน อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวดัน่าน  มี
โรงเรียน 1 แห่ง ศูนยเ์ด็กเล็ก 1 แห่ง  สถานบริการสาธารณสุข จาํนวน 1 แห่ง ไดแ้ก่ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นด่าน  การคมนาคมมีถนนลาดยาง ประชาชนเป็นชนเผ่าพื้นเมือง มีลาํนํ้ า 
ซ่ึงไหลมาจากแหล่งกาํเนิดแม่นํ้ าน่าน 
  1.9.2  บ้านน ้ารีพัฒนา 

  บา้นนํ้ ารีพฒันา ตั้งอยูใ่นตาํบลขนุน่าน อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน มี
พื้นที่ชายแดน  ติดแขวงไชยบุรี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  บา้นนํ้ ารีพฒันา มี
โรงเรียน 1 แห่ง ศูนยเ์ด็กเล็ก 1 แห่ง สถานบริการสาธารณสุขจาํนวน 1 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นนํ้ ารีพฒันา  การคมนาคมยากลาํบาก ถนนเขา้สู่หมู่บา้นเป็นลาดยางชาํรุด  
บางเสน้ทางเป็นถนนดิน มกัเกิดดินไสลในช่วงฤดูฝน ประชาชนเป็นชนเผ่าลัว๊ะทั้งหมด ภาษาที่ใช้
ส่วนใหญ่ใชภ้าษาลัว๊ะ ในกลุ่มที่ไม่ใช่ผูสู้งอายสุามารถใชภ้าษาไทยไดบ้า้ง  เม่ือประมาณปี 2516 - 
2519 บา้นนํ้ ารีพฒันาเป็นที่ตั้งของสํานัก 708 ซ่ึงเป็นที่ทาํการศูนยก์ลางพรรคคอมมิวนิสต์แห่ง
ประเทศไทย ปัจจุบนัมอบตวั และไดส้ร้างอนุสรณ์สถานภูพยคัฆ์ และมีกิจกรรมรําลึกทุกวนัที่ 21 
ธนัวาคม ของทุกปี  เน่ืองจากเป็นที่ตั้งของศูนยก์ลางพรรคคอมมิวนิสแห่งประเทศไทย  ทาํให้ใน
อดีตประชาชนบา้นนํ้ ารีพฒันาบางส่วนเป็นสมาชิกพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย  โดย
ปัจจุบนัมอบตวัและเป็นผูร่้วมพฒันาชาติไทย(ผรท.)แลว้ 
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  1.9.3  บ้านกิ่วจันทร์ 
   บา้นก่ิวจนัทร์ ตั้งอยูใ่นตาํบลขุนน่าน อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน มี

โรงเรียน 1 แห่ง   สถานบริการสาธารณสุข จาํนวน 1 แห่ง ไดแ้ก่ สถานบริการสาธารณสุขชุมชน
บา้นก่ิวจนัทร์  การคมนาคมมีถนนลาดยาง  ประชาชนเป็นชนเผา่ลัว๊ะทั้งหมด   
 1.10 บทสรุป 

อําเภอเฉลิมพระเกียรติ เป็นอําเภอหน่ึงของจังหวัดน่าน มีพื้นที่ ติดชายแดน
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว(สปป.ลาว) มีสภาพภูมิศาสตร์และส่ิงแวดลอ้มเอ้ืออาํนวย
ต่อการเจริญเติบโตของไข่และตัวอ่อนของพยาธิชนิดติดต่อผ่านดิน และ ประชาชนยงันิยม
รับประทานปลา โดยเฉพาะปลานํ้ าจืดชนิดมีเกล็ดซ่ึงเป็นพาหะของการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัทาํให้
เกิดมะเร็งท่อนํ้ าดีได ้นอกจากน้ีประชาชนในพื้นที่ ยงัมีวิถีวฒันธรรมความเช่ือในการกินที่เอ้ือต่อ
การติดเช้ือหนอนพยาธิ โดยมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดโรคหนอนพยาธิเช่น การรับประทาน
เน้ือสตัว ์สุกๆดิบๆ การรับประทานปลาดิบเช่น สม้ปลา กอ้ยปลา ลาบปลาดิบ เป็นตน้   จากการเฝ้า
ระวงัโรคหนอนพยาธิโดยการตรวจค้นหาผูติ้ดเช้ือหนอนพยาธิด้วยวิธีการตรวจอุจจาระหาไข่
หนอนพยาธิ ในกลุ่มเด็กนกัเรียนและประชาชนทัว่ไปของอาํเภอเฉลิมพระเกียรติ  (3)  มีผลการตรวจ
อุจจาระหาไข่พยาธิ พบอตัราความชุกโรคหนอนพยาธิ ยอ้นหลงั 3 ปี ในปี 2556 - 2558  คิดเป็นร้อย
ละ 20.11 , 14.79 ,14.28    ตามลาํดบั   เม่ือพิจารณารายละเอียดเชิงพื้นที่ ของพื้นที่ศึกษาวิจยัทั้ง 3 
หมู่บา้น โดยใชข้อ้มูลจากผลการตรวจหาไข่หนอนพยาธิ  ปีงบประมาณ 2559  แยกกลุ่มเป้าหมาย  
ดงัน้ี กลุ่มโรงเรียน,ประชาชน,เด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก เม่ือพิจารณารายพื้นที่ พบว่า  ในกลุ่มเป้าหมาย
ประเภทนักเรียนในโรงเรียน พบว่านักเรียนโรงเรียนบา้นด่าน ตรวจพบไข่หนอนพยาธิสูงสุด ใน
พื้นที่อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ  โดยตรวจพบไข่หนอนพยาธิ ร้อยละ 22.0 พบพยาธิไส้เดือนและพยาธิ
แสม้า้ ซ่ึงเป็นพยาธิที่ติดต่อมาจากดิน ส่วนผลการตรวจกลุ่มประชาชน พบว่าหมู่บา้นบา้นด่านพบ
ไข่หนอนพยาธิ  ร้อยละ  31.25 พบเป็นพยาธิไส้เดือนรองลงมาคือใบไมต้บั   ผลการตรวจหาไข่
พยาธิในกลุ่มเป้าหมาย เด็กในศูนยเ์ด็กเล็ก  พบว่าศูนยเ์ด็กเล็กบา้นนํ้ ารีพฒันา  พบไข่พยาธิ  ร้อยละ 
9.52 สูงที่สุดในกลุ่มของศูนยเ์ด็กเล็ก  โดยพบเป็นพยาธิไสเ้ดือน โดยยงัพบวา่กลุ่มประชาชนบา้นนํ้ า
รีพฒันา ตรวจพบไข่หนอนพยาธิ   ร้อยละ 13.43 ติดเช้ือพยาธิไสเ้ดือนสูงสุดเช่นเดียวกบัในกลุ่มเด็ก
ในศูนยเ์ด็กเล็ก  ปัจจัยที่ส่งผลต่อการติดเช้ือพยาธิไส้เดือน เน่ืองจากเป็นพื้นที่ทุรกันดาร การ
คมนาคมสญัจรของประชาชนโดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนของบา้นนํ้ ารีพฒันามีความยากลาํบาก ถนน
เป็นลูกรัง  ถนนดิน และมกัเกิดดินโคลนถล่มในช่วงฤดูฝน  การยากลาํบาก  บางส่วนมีพฤติกรรม
เดินโดยไม่ได้สวมใส่รองเทา้  และพบว่าบา้นนํ้ ารีพฒันามีปัญหานํ้ าสําหรับบริโภคไม่สะอาด  
ประชาชนมีพฤติกรรมไม่ตม้นํ้ าสาํหรับด่ืม    ผลการตรวจหาไข่พยาธิ กลุ่มเป้าหมายประชาชน บา้น
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ก่ิวจนัทร์ ตรวจพบไข่พยาธิ ร้อยละ 32.74 สูงที่สุดในพื้นที่อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ   จงัหวดัน่าน  พบ
เป็นพยาธิใบไมต้บั ร้อยละ 29.65 และในกลุ่มเป้าหมายนกัเรียนในโรงเรียน ตรวจพบพยาธิใบไมต้บั
ในกลุ่มนักเรียน ของโรงเรียนบ้านก่ิวจันทร์ ร้อยละ 3.29 ซ่ึงเป็นสัญญานถึงพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารดิบในกลุ่มเด็ก  นอกจากน้ียงัตรวจพบพยาธิแสม้า้  ซ่ึงติดต่อทางการรับประทาน
อาหารนํ้ าที่มีการปนเป้ือนของอุจจาระสตัว ์
ที่มา:เอกสารรายงานสรุปผลการดาํเนินงานควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จงัหวดัน่าน ปีงบประมาณ 2559 

 

2. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัโรคหนอนพยาธิ  
 
 2.1 ความรู้โรคหนอนพยาธิ  

  โรคหนอนพยาธิลาํไส้ นับเป็นปัญหาสาธารณสุขหน่ึงที่สาํคญัที่ส่งผลกระทบต่อ
ภาวะสุขภาพของประชาชนทั้งทางตรงและทางออ้ม  การติดเช้ือพยาธิลาํไส้มีผลทาํให้เกิดโรคต่างๆ
ตามมา เช่น โรคขาดสารอาหาร  เกิดแผลที่อวยัวะภายใน เยือ่บุลาํไสอ้กัเสบ ทอ้งร่วง ลาํไส้อุดตนั ดี
ซ่าน ตบัอ่อนอกัเสบ เป็นตน้ การติดเช้ือหนอนพยาธิชนิดที่ติดเช้ือผ่านดิน (STH : Soil-Transmitted 
Helminth) เป็นปัจจยัสาํคญัของการเกิดโรคโลหิตจาง จากการขาดธาตุเหล็กมีผลทาํใหป้ระสิทธิภาพ
ในการดูดซึมสารอาหารของลาํไสสู้ญเสียไป โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเด็กวยัเรียน มีผลทาํให้การพฒันา
ทางร่างกายและสมองตํ่ากวา่ปกติ ความจาํและการเรียนรู้สูญเสียไป และการติดเช้ือพยาธิบางชนิด
แบบเร้ือรังยงัก่อใหเ้กิดโรคมะเร็งมนุษยไ์ด ้เช่น การติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัอาจทาํให้เกิดมะเร็งของ
ถุงนํ้ าดี เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม ความรุนแรงในระดบัต่างๆ ขึ้นอยูก่บัชนิดการเกิด จาํนวนของพยาธิที่
เขา้สู่ร่างกาย ตาํแหน่งที่พยาธิสภาพเขา้ไปอยู่และความสามารถในการทาํให้เกิดพยาธิสภาพใน
อวยัวะนั้น  

  หนอนพยาธิ (Helminth) จดัเป็นสัตวต์ระกูลปรสิต (parasite) ซ่ึงตอ้งอาศยัอยูใ่น
ส่ิงมีชีวติในลกัษณะ parasitism คือการอยูร่่วมกนัในลกัษณะฝ่ายหน่ึงไดรั้บประโยชน์แต่อีกฝ่ายเสีย
ประโยชน์ กล่าวคือ พยาธิจะคอยแย่งอาหารและมักจะทาํให้เกิดอันตรายตามอวยัวะต่างๆ ของ
ร่างกายคนหรือสตัวท์ี่พยาธิเขา้ไปอาศยัอยูอ่าจทาํใหค้นหรือสัตวเ์สียชีวิตได ้ส่ิงมีชีวิตที่พยาธิเขา้ไป
อาศยัเรียกรวมกนัวา่ host โดยที่ host อาจเป็นส่ิงมีชีวติอ่ืนที่ไม่เฉพาะแต่คนเท่านั้นอาจเป็นสัตวห์รือ
พชื โดยที่พยาธิจดัอยูใ่นกลุ่ม endoparasite คือปรสิตที่อาศยัอยูใ่นอวยัวะต่างๆ ของ host เช่น ปอด 
ตบั ลาํไส้ เป็นตน้ มีมากมายหลายชนิดต่างกัน นอกจากน้ีเราสามารถพบระยะต่างๆ ของพยาธิ
ปะปนอยูต่ามธรรมชาติ เช่น ในดิน พื้นหญา้ ในนํ้ า ในสตัวท์ั้งสตัวบ์กและสตัวน์ํ้ า 
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 Host คือส่ิงมีชีวติที่อาจเป็นคน สัตวห์รือพืช ซ่ึงไม่มีความจาํเป็นตอ้งพึ่งพาหรือไดรั้บ
ประโยชน์จากปรสิตเลย แต่ตอ้งเสียประโยชน์จากการเป็นที่พกัอาศยัและเป็นแหล่งอาหารของ
ปรสิตโดยแบ่งออกเป็นชนิดต่างๆดงัน้ี 

 Definitive host คือ ส่ิงมีชีวิตที่ปรสิตระยะตวัเต็มวยัอาศยัอยูใ่นส่วนใดส่วนหน่ึงของ
ร่างกาย ตวัปรสิตก็จะเจริญเติบโตเปล่ียนแปลงรูปร่างเขา้สู่วยัเจริญพนัธุ์และใน host น้ีหนอนพยาธิ
มีการผสมพนัธุ์แบบอาศยัเพศ (sexual reproduction) สาํหรับพยาธิโปโตซัวใน definitive host จะมี
การสืบพนัธุ์แบบอาศยัเพศเกิดขึ้นเพียงอย่างเดียวหรือร่วมกบัการสืบพนัธุ์แบบไม่อาศยัเพศอยา่ง
เดียวก็ได ้

 Intermediate host คือ ส่ิงมีชีวิตอาจเป็นปรสิตระยะตวัเต็มวยัอาศยัอยูใ่นส่วนใดส่วน
หน่ึงของร่างกาย แลว้ปรสิตเจริญเติบโต เปล่ียนแปลงรูปร่างจากระยะหน่ึงไปเป็นอีกระยะหน่ึง แต่
ไม่ถึงระยะตวัเต็มวยั ถา้มีการเพิ่มจาํนวนก็เป็นแบบ asexual reproduction วงจรชีวิตของพยาธิ
อาจจะมี host หรือไม่มีก็ได ้อาจจะเป็นมากกวา่หน่ึงชนิดก็ได ้ 

 Paratenic host คือ ส่ิงมีชีวิตที่ปรสิตเขา้ไปอาศยัอยูใ่นเน้ือเยือ่โดยไม่มีการเพิ่มจาํนวน
เป็นที่พกัเพือ่รอเวลาเขา้สู่ host ใหม่ที่เหมาะสมต่อไป paratenic host น้ีไม่จาํเป็นตอ้งมีในวงจรชีวิต
แต่มีความสาํคญัมากในการแพร่กระจายปรสิต วิทยาการระบาด เช่น Angiostrongylus cantonensis 
มีหอยเป็น host ตวักลางแต่ตะกวดเป็น paratenic host ที่นาํไปสู่คนได ้

 Transport host คือ ส่ิงมีชีวติที่ปรสิตเขา้ไปอาศยัอยูใ่นผิวหนัง ขน ผม หรือช่องว่างใน
ลาํตวั โดยเฉพาะในระบบทางเดินอาหาร โดยที่ปรสิตไม่มีการเจริญเติบโต ไม่มีการเปล่ียนแปลง
รูปร่างและไม่มีการเพิม่จาํนวน เป็นตวัพกพาปรสิตจากสถานที่หน่ึงไปยงัอีกสถานที่หน่ึง เป็น host
ที่สาํคญัในการแพร่กระจายของปรสิต 

 Reservoir host คือ ส่ิงมีชีวิตส่วนใหญ่ไดแ้ก่สัตวช์นิดต่างๆ ที่นอกเหนือจากคนเป็น 
hostจาํเพาะในธรรมชาติ host ที่เป็นปรสิตเขา้ไปอาศยัอยู่และเจริญเติบโตถึงวยัเจริญพนัธุ์ มีการ
สืบพนัธุ์แบบอาศยัเพศเกิดขึ้น host น้ีสามารถสร้างภูมิตา้นทานจากโรคที่เกิดจากปรสิตนั้นๆ จึง
ดาํรงชีวติอยูไ่ดน้านและยอมใหป้รสิตอาศยัอยูไ่ดโ้ดยไม่เป็นอนัตรายจึงเป็นแหล่งกกัตุนปรสิต เป็น
ตน้ตอของการแพร่กระจายโรคมาสู่คน 

 Accident host คือ host ที่ไม่ใช่ host ปกติของปรสิตนั้นแต่ติดเช้ือโดยบงัเอิญ ปรสิต
สามารถมีการเจริญเติบโตต่อไปไดแ้ต่จะไม่ถึงระยะตวัเตม็วยัที่แพร่พนัธุใ์น host นั้นไดเ้ช่น คนเป็น 
host โดยบงัเอิญของพยาธิตวัจ๊ีด 
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 วิธีการที่หนอนพยาธิเข้าสู่คนมี 3 ทาง ดงัน้ี 
 1) ทางการกินโดยปนเป้ือนกับอาหาร ผกั เช่นพยาธิไส้เดือน พยาธิแส้ม้า พยาธิตืด 

พยาธิใบไมต้บั 
 2) ทางผวิหนงัโดยการไชเทา้ เช่น พยาธิปากขอ  
 3) ทางหายใจหรือกินไข่พยาธิเขา้ไปหรืออาจทางเพศสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ พยาธิเขม็หมุด 

 การท าให้เกิดโรคต่อ host ของปรสิตน้ันขึน้อยู่กับ 
 1) ชนิดของปรสิต บางชนิดทาํใหเ้กิดโรค บางชนิดไม่ทาํใหเ้กิดโรค 
 2) ขนาดของปรสิต ขนาดใหญ่อนัตรายต่อ host ไดม้ากกวา่ขนาดเล็ก 
 3) จาํนวนปรสิตถา้มีมากทาํใหเ้กิดอนัตรายไดม้าก 

 4) อวยัวะของ host ที่ปรสิตอาศยัอยู ่ส่วนมาก host จะมีภูมิคุม้กนัต่อปรสิตที่เขา้สู่ host 
และภูมิคุม้กนัน้ีอาจลดความรุนแรงของโรค หรือทาํลายปรสิตนั้นได ้

 ประเภทของหนอนพยาธิ 
 1 .กลุ่มพยาธิตัวกลม (Nematodes) หรือ กลุ่มหนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดิน (soil-

transmitted helminth : STH) เป็นพยาธิที่มีล ําตวักลมยาว รูปร่างคล้ายไส้เดือน แต่ไม่มีลําตัว
แบ่งเป็นปลอ้ง ๆ เหมือนไสเ้ดือนที่เราพบเห็นตามพื้นดินทัว่ๆไป พยาธิชนิดน้ีมีทางเดินอาหารชนิด
สมบูรณ์แบบและมีเพศผูแ้ยกจากเพศเมียโดยที่ตัวผูม้ ักมีขนาดเล็กกว่าตัวเมีย พยาธิตัวกลมที่
ก่อให้เกิดโรคในคนไดแ้ก่ พยาธิเส้นดา้ย หรือพยาธิเข็มหมุด (Threadworm Infection) พยาธิตวัจ๊ีด 
(Gnathostomlasis) พยาธิไส้เดือน (Ascariasis) โรคพยาธิปากขอ (Hookworm disease or 
ancylostomiasis) พยาธิแส้มา้ (Trichuriasis) พยาธิทริคิเนลลา (Trichinella)  พยาธิฟีลาเรีย (Filaria) 
โรคพยาธิแองจิโอสตรองจิเอซิส(Angiostrongyliasis) และพยาธิสตรองกิลอยด ์(Strongyloides) 

 2. กลุ่มพยาธิตัวแบน จะมีลาํตวัแบนรูปร่างเหมือนใบไม ้เช่น พยาธิใบไม้ชนิดต่างๆ 
พยาธิใบไมใ้นแต่ละตวัจะมีทั้ง 2 เพศรวมกนั จึงสามารถผสมพนัธุ์ในตวัเองและให้ไข่ออกมา ไข่น้ี
จะฟักออกเป็นตัวอ่อนเรียกว่า ไมราซิเดียม (miracidium) ซ่ึงเข้าไปเจริญเติบโตในหอย แล้ว
กลายเป็นตวัอ่อนอีกมากมายเรียกว่า เซอร์คาเรีย (cercaria) และต่อมาอาจตอ้งอาศยัอยู่ ในโฮสต ์
(ตวักลาง) อ่ืนอีกก็ได ้เช่น ปลา กบ จนกวา่มนุษยจ์ะไปจบัหอย หรือ ปลา กบ มาบริโภคจึงไดรั้บเช้ือ
พยาธิชนิดน้ีเขา้สู่ร่างกาย  ยกเวน้พยาธิใบไมใ้นเลือดไม่ตอ้งอาศยัโฮสตอ่ื์นๆอีก เม่ือตวัอ่อนออกจาก
หอยแลว้ สามารถไชเขา้ทางผิวหนังไปอาศยัอยูใ่นร่างกายของมนุษยไ์ดโ้ดยตรง พยาธิตวัแบนอาจ
แบ่งออกได้เป็น 4 ชนิด ได้แก่  พยาธิใบไม้ในตับ (Opisthorchiasis)   พยาธิใบไม้ในลําไส ้
(Fasciolopsiasis) พยาธิใบไมใ้นปอด (Paragonimiasis) และพยาธิใบไมใ้นเลือด (Schistosomiasis)  
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 3 .กลุ่มพยาธิตัวตืด เป็นพยาธิที่มีลักษณะตวัแบนและยาวคล้ายๆ ริบบิ้นหรือเส้น
ก๋วยเต๋ียว โดยมีส่วนหวัเล็กและลาํตวัเป็นปลอ้ง พยาธิชนิดน้ีจะสร้างปลอ้งใหม่ๆ ขึ้นเร่ือยๆ จึงทาํให้
ลาํตวัค่อยๆ ยาวขึ้น ปลอ้งที่ไกลจากหัวที่สุดจะมีอายมุากที่สุดพยาธิตวัตืดจะอาศยัอยูใ่นลาํไส้เล็ก 
โดยใชส่้วนหวัเกาะจบักบัผนงัลาํไส ้เน่ืองจากพยาธิชนิดน้ีไม่มีระบบยอ่ยอาหาร จึงตอ้งอาศยัการดูด
ซึมอาหารจากลาํไสข้องคน ปลอ้งแต่ละปลอ้งมีอวยัวะเพศทั้งตวัผูแ้ละตวัเมียรวมอยูด่ว้ยกนั พยาธิ
ตวัตืดที่พบบ่อยๆ ในบา้นเราและก่อให้เกิดโรคมีอยู่ 2 ชนิด ได้แก่ พยาธิตืดววั-ควาย (Taeniasis 
saginata) และพยาธิตืดหมู (Taeniasis solium)  

 จากการทบทวนขอ้มูลโรคหนอนพยาธิมีหลายชนิด แต่ละชนิดเป็นอนัตราย มีผลร้าย
ต่อร่างกายมนุษยแ์ละเป็นโรคที่ทาํให้เกิดสุขภาพ ซ่ึงหนอนพยาธิเป็นสัตวจ์าํพวกปรสิต อาศยัและ
หากินอยูต่ามส่วนต่างๆของร่างกายมนุษย ์เช่น ลาํไส ้กลา้มเน้ือ ปอด ตบั และกระเพราะอาหาร เป็น
ตน้ จากรายงานขอ้มูลการตรวจอุจจาระหาไข่หนอนพยาธิพบพยาธิชนิดติดต่อผ่านดิน มากสุดใน
กลุ่มนกัเรียน ซ่ึงเป็นกลุ่มหนอนพยาธิตวักลมขนาดเล็ก ผลกระทบของโรคคือมีการขาดสารอาหาร 
อาการและอาการของโรคโลหิตจาง (Malnutrition and Anemia) และพบว่าโรคพยาธิปากขอทาํให้
ผูป่้วยตายไดท้ั้งทางตรงและทางออ้มเช่น หวัใจวาย พยาธิปากขอตวัหน่ึงกินเลือดเฉล่ียต่อวนั 0.097 
มิลลิลิตร นอกจากนั้นยงัทาํใหผู้ป่้วยเกิดอาการซีด เกิดการเสียโปรตีน และสารอาหารอ่ืนๆ อีกทั้งยงั
เป็นสาเหตุหน่ึงของโรคหวัใจร่วมดว้ย  

 2.2 ความรู้ของหนอนพยาธิแต่ละชนิด 
  2.2.1 พยาธิไส้เดือน (Ascaris  lumbricoides)  
   เป็นพยาธิตวักลมในลาํไสท้ี่มีขนาดใหญ่ที่สุด พยาธิตวัเต็มวยัอาศยัอยูใ่นลาํไส้

เล็กของคนรูปร่างทรงกระบอกยาวตวัและหางเรียวเล็กมีแหล่งรังโรคอยู่ในคน ทาํให้เกิดโรคที่
เรียกว่า Ascariasis หรือ Roundworm infection เป็นพวก Soil-transmitted nematode ตวัแก่พยาธิ
อาศยัอยู่ในลาํไส้ของคน พยาธิชนิดน้ีพบระบาดทัว่โลกโดยเฉพาะในเขตร้อนช้ืนที่มีอนามยัส่วน
บุคคลและชุมชนไม่ดี  ที่มีความช้ืนสูงหรือในแหล่งชุมชนแออดัโดยเฉพาะในทอ้งถ่ินทุรกนัดารและ
กลุ่มชาวเขา  

   ปัจจัยที่ท าให้ติดพยาธิไส้เดือน  
   จากการกินผกัสด ที่ไม่ได้ล้างให้สะอาดหรือด่ืมนํ้ าที่มีการปนเป้ือนของไข่

พยาธิไสเ้ดือนระยะติดต่อเขา้ไปหรือในเด็กเล็กๆก็อาจติดโดยการเล่นดินรอบๆบา้นที่มีการปนเป้ือน
ของไข่พยาธิไส้เดือนระยะติดต่อซ่ึงการติดต่อโรคพยาธิไส้เดือนพบได้ทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะใน
เด็กจะติดโรคน้ีมากกว่าในผูใ้หญ่ ไข่พยาธิอยู่ในที่ อุ่นและในอุจจาระส่วนใหญ่มักพบในเด็ก
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เน่ืองจากอนามยัส่วนบุคคลที่ไม่ถูกตอ้ง เช่น การไม่ลา้งมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหารและ
หลงัเขา้หอ้งสว้ม รวมถึงภูมิคุม้กนัต่อโรคตํ่ากวา่ผูใ้หญ่  

  วงจรชีวิตพยาธิไส้เดือน 
  พยาธิตวัแก่อาศยัอยูใ่นลาํไส้เล็ก แยง่อาหารที่ยอ่ยแล้วในลาํไส้กิน ตวัแก่มีอาย ุ6 

เดือนถึง 1 ปี  (1) มีสองเพศคือตวัผูแ้ละตวัเมีย ตวัเมียจะวางไข่วนัละประมาณ 200,000 ฟอง ไข่จะ
ออกมาพร้อมกบัอุจจาระ, (2) ไข่ที่ไม่ไดรั้บการผสมพนัธุจ์ะไม่สามารถติดต่อ ไข่ที่ผสมแลว้จะเจริญ
เป็นตวัอ่อนในเวลา 10-21 วนั เม่ือคนกินในระยะน้ีจะเป็นระยะติดต่อ,  (3) depending on the 
environmental conditions (optimum : moist,warm and shaded soil)เม่ือตวัอ่อนถูกกิน, (4) ตวัอ่อน
จะไชทะลุผนงัลาํไส ้, (5)ไปตามหลอดเลือดดาํที่ไปเล้ียงตบั เขา้สู่ปอด, (6)  ตวัอ่อนจะเจริญเป็นตวั
แก่ในปอดโดยใชเ้วลาประมาณ 10 ถึง 14 วนั ตวัแก่จะไชผ่านผนังของถุงลมเขา้หลอดลม เขา้คอ
และถูกกลืน, (7) เช้ือจะเจริญเป็นตวัแก่ที่ลาํไสเ้ล็ก ตั้งแต่ไดรั้บเช้ือจนกระทัง่โตเป็นตวัแก่ใชเ้วลา 2-
3 เดือน ตวัแก่สามารถมีอาย ุ1-2 ปีโรคพยาธิไสเ้ดือนตวักลมจะแพร่กระจายมกัจะเป็นในเด็กเพราะ
เด็กมกัจะกินหรือเล่นบนพื้นดิน 

 
 

 
ภาพที่ 2.4 วงจรชีวิตของ หนอนพยาธิไสเ้ดือน 

ที่มา : http://www.siamhealth.net/  
 
 อาการแสดง 
- ทาํให้หงุดหงิด อ่อนเพลีย ปวดท้องคล่ืนไส้ ในเด็กพยาธิอาจออกมาพร้อมกับ

อาเจียนทางปากบางคร้ังอาจออกมาทางจมูกดว้ย พยาธิตวัแก่ในลาํไส้จะแยง่อาหาร ทาํให้เกิดภาวะ
ทุพโภชนาการถา้ตวัแก่เขา้ไปในท่อลาํไสห้รือท่อตบัอ่อนอาจทาํใหป้วดทอ้งอยา่งรุนแรง 
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- อาการอ่ืนๆเช่นอาการไอในระหวา่งที่พยาธิเคล่ือนที่ไปที่ปอด 
 การวินิจฉัย 
 โดยการตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิไสเ้ดือนโดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์  
 ลักษณะของไข่พยาธิไส้เดือน ที่ตรวจพบในอุจจาระมี 3 ชนิด 

1. ไข่ที่ผสมพนัธุแ์ลว้ (Fertilized egg)  เป็นไข่ที่พบทัว่ไปในอุจจาระ รูปร่างเป็นรูป 
ไข่ค่อนขา้งกลม เปลือกไข่ชั้นนอกหนา ขรุขระมีสีนํ้ าตาลทอง เปลือกไข่ชั้นกลางเรียบหนาและไม่มี
สี เปลือกไข่ชั้นในสุดบางเรียบ ภายในไข่เป็นเซลลไ์ข่ (Yolk cell) 

2. ไข่ที่ไม่ไดผ้สมพนัธุ ์(Unfertilized egg) รูปร่างยาวกวา่ไข่ที่ผสมพนัธ์แลว้ รูปร่าง 
ไม่คงที่ มีเปลือกเพียง 2 ชั้น เปลือกชั้นนอกบางและขรุขระมีสีเหลืองทอง เปลือกชั้นในบาง ภายใน
ไข่มีแกรนูลที่เป็นสารเลซิธิน (Lecithin granules) ขนาดใหญ่-เล็กปนกนั 

3. ไข่ที่เปลือกชั้นนอกหลุด (Decorticated egg)เป็นไข่ชนิดที่ผสมพนัธุ์แลว้ และที่ 
ยงัไม่ไดผ้สมพนัธุท์ี่สูญเสียเปลือกชั้นนอกที่ขรุขระไป ทาํให้เห็นเปลือกไข่หนาเรียบใสไม่มีสีมีขอบ
หนามองเห็น 2 ชั้นชดัเจน 

 การรักษา 
- ใชย้าอลัเบนดาโซล (Albendazole) ขนาดยา 400 มิลลิกรัม ใหรั้บประทานยา 2  

เม็ด หลงัอาหารคร้ังเดียว สาํหรับผูป่้วยที่อายเุกิน 2 ปี หากไม่หาย(ยงัตรวจพบไข่พยาธิ)ให้ซํ้ าอีกคร้ัง
ใน 3 สปัดาห ์

- Mebendazole  ขนาด 100 มก.รับประทานวนัละ 2 คร้ังเป็นเวลา 3 วนั 
-   Piperazine citrate ยาน้ีเหมาะสาํหรับรายที่สงสยัวา่พยาธิจะไปอุดลาํไสห้รือ  

ท่อนํ้ าดี เพราะยาจะทาํใหก้ลา้มเน้ือของพยาธิอ่อนแรงขนาดที่ใช ้305 กรัมวนัละ 4 คร้ังเป็นเวลา 2 วนั 
 การป้องกัน 

1. ในแหล่งที่มีการระบาดของโรคควรให้ความร้อนแก่ประชาชนถึงการป้องกนัตนเอง 
เช่น รับประทานอาหารและด่ืมนํ้ าที่สุกและสะอาด โดยเฉพาะผกัสดและผลไม้  ล้างมือให้สะอาด
ก่อนรับประทานอาหารและถ่ายอุจจาระลงส้วมที่ถูกสุขลกัษณะ เป็นตน้ 

2. ปรับปรุงระบบการสุขาภิบาลและการสาธารณูปโภค  เช่น ส้วม แหล่งนํ้ าทิ้ง การกาํจดั
ขยะมูลฝอย นํ้ าประปาที่ถูกสุขลกัษณะ เป็นตน้ 

3. ในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคสูง (endemic area) การให้ยาถ่ายพยาธิแบบบาํบดัหมู่ 
(mass treatment) จะช่วยลดการแพร่กระจายของพยาธิได ้  

4. การนาํอุจจาระไปทาํปุ๋ ย ควรผา่นขั้นตอนต่างๆที่สามารถฆ่าตวัอ่อนในไข่พยาธิได ้
ก่อนนาํมาใช ้
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  2.2.2 พยาธิแส้ม้า (Trichuris trichiura)  
   เป็นโรคหนอนพยาธิที่มีสาเหตุจาก Trichuris trichiura ตวัพยาธิมีลักษณะ

คลา้ยแส ้จึงเรียกวา่ human whip worm เป็นพยาธิแส้มา้ตวัเต็มวยัมีลาํตวัแบ่งเป็น 2 ส่วนชดัเจน ส่วน
หน้าเรียวเล็กยาวคลา้ยปลายแส้ ส่วนทา้ยมีขนาดใหญ่กว่ามีลกัษณะคลา้ยดา้มแส้พบในเขตร้อนและ
อบอุ่นปัจจุบนัพบไดทุ้กภาคของประเทศไทยแต่พบการติดโรคสูงในภาคใตแ้ละถ่ินทุรกันดารหรือ
กลุ่มชาวเขามีแหล่งโรคอยูใ่นคน พยาธิตวัเตม็วยัอาศยัอยูบ่ริเวณลาํไส้ใหญ่ตอนปลาย 

   ปัจจัยที่ท าให้ติดพยาธิแส้ม้า  
   จากการรับประทานอาหารและด่ืมนํ้ าที่มีการปนเป้ือนของไขพ้ยาธิแส้มา้ระยะ

ติดต่อโดยเฉพาะผกัสดที่ไม่ไดล้า้งนํ้ าทาํความสะอาดก่อนนาํมารับประทาน 
   วงจรชีวิตพยาธิแส้ม้า 
   พยาธิตวัแก่อาศยัอยูใ่นลาํไสใ้หญ่โดยเฉพาะส่วนซีคัม่ พยาธิตวัเมียจะออกไข่

วนัละ 3,000 -7,000 ฟอง ไข่จะออกมากบัอุจาระ (1) ลงสู่พื้นดิน เม่ืออุณหภูมิและความช้ืนพอเหมาะ 
ไข่จะเจริญเติบโตเป็นระยะ 2 เซลล์, (2) และจะกลายเป็นตวัอ่อน(advanced cleavage stage), (3) 
และจะกลายเป็นตวัอ่อนในระยะติดต่อ, (4) ใชเ้วลาทั้งหมด 15-30 วนั  หลงัจากที่คนรับประทานไข่
เขา้ไป ไข่จะแตกเป็นตวัอ่อนที่ลาํไส้เล็กและตวัอ่อนจะเจริญเติบโต, (5)และจะกลายเป็นตวัอ่อนที่
ลาํไส้ใหญ่,  (6) โดยใช้ส่วนหัวและลําตวัฝังที่ผนังลําไส้ใหญ่ ตัวแก่จะมีความยาวประมาณ 4 
เซ็นติเมตร ตวัเมียจะเร่ิมวางไข่หลงัจากรับประทาน 60-70 วนั ตวัพยาธิจะมีอายปุระมาณ 1 ปี 
 

 

   
ภาพที่ 2.5 วงจรชีวิตของหนอนพยาธิแสม้า้ 

ที่มา : http://www.siamhealth.net/  
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 อาการแสดง  
 ถา้มีพยาธิจาํนวนน้อยมักไม่มีอาการหรืออาจมีอาการปวดทอ้ง ถา้มีพยาธิเป็นจาํนวน

มากทาํให้เกิดอาการทอ้งร่วงอยา่งเร้ือรังปวดเบ่งและมีเลือดออกมาในอุจจาระ ผูใ้หญ่นํ้ าหนักลดลง
เด็กไม่เจริญเติบโตหรือมีอาการของลาํไส้กลืนกัน ในบางกรณีเป็นรุนแรงมากจะมีลาํไส้ส่วนปลาย
ปล้ินออกมา  

 การวินิจฉัย 
 โดยการตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิแสม้า้โดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์  
 ลักษณะไข่พยาธิแส้ม้า 
 ไข่ของพยาธิแส้มา้มีรูปร่างคลา้ยถงัเบียร์มีจุกหรือปลัก๊อยูท่ี่ข ั้วไข่ทั้ง 2 ปลายเปลือกมี 2 

ชั้นชั้นนอกเรียบหนาสีนํ้ าตาลหรือนํ้ าตาลปนดาํ 
 การรักษา 
- ใชย้า Thaiabendazole ขนาด 25 มก/กกหลงัอาหาร เชา้เยน็เป็นเวลา 3วนั 
- Mebendazole  ขนาด 400 มก.รับประทานเชา้-เยน็ เป็นเวลา 3 วนั 

 การควบคุมป้องกันโรค 
1.  การป้องกันการติดโรคพยาธิในแต่ละบุคคล ควรมีอนามัยส่วนบุคคลท่ีดี ล้างมือให้

สะอาด ก่อนรับประทานอาหาร ไม่ควรอมน้ิวมือ รับประทานอาหารและด่ืมนํ้ าท่ีสุกและสะอาดการถ่าย
อุจจาระลงส้วมท่ีถูกสุขลกัษณะและไม่นาํอุจจาระมาทาํปุ๋ ย เป็นการลดการแพร่กระจายของพยาธิ คนท่ีเป็น
โรคพยาธิทุกคนตอ้งไดรั้บการรักษาจนหายขาด 

2.  สาํหรับในชุมชน โดยเฉพาะแหล่งที่มีการระบาดของโรคสูง(endemic area) ควรมี
การจดัระบบสาธารณูปโภคต่างๆที่ดี มีนํ้ าสะอาดใช้ มีการกาํจดัอุจจาระอย่างถูกวิธี มีการเผยแพร่
ความรู้เก่ียวกบัโรคพยาธิแก่ประชาชนเพื่อป้องกนัการติดต่อดว้ยตนเอง และควรให้มีการรักษาแบบ
บาํบดัหมู่ (mass treatment) จากการศึกษาพบวา่ ในแหล่งที่มีอตัราการติดโรคพยาธิแส้มา้สูงถึงร้อยละ 
91 การรักษาแบบบาํบดัหมู่ (mass treatment)  ทุก 6 เดือนต่อเน่ือง เป็นเวลานานกว่า 5 ปีจะสามารถ
ควบคุมโรคพยาธิแสม้า้ได ้   

2.2.3 พยาธิปากขอ (Hookworm)  
   โรคพยาธิปากขอ เป็นโรคพยาธิลําไส้เล็กซ่ึงมีสาเหตุจากพยาธิ Necator 

americanus และ Ancylostoma duodenale ทาํให้ผูป่้วยเสียเลือดและเกิดอาการจากโรคโลหิตจาง 
พยาธิปากขอเป็นพยาธิตวักลมในลาํไส้มีลกัษณะสีครีมปนเทา ส่วนหัวของพยาธิจะโคง้งอขึ้นไป
ดา้นหลงัเล็กนอ้ยทาํใหเ้ห็นมีลกัษณะคลา้ยตะขอ (hook) ซ่ึงมีแหล่งรังโรคอยูใ่นคนตวัเตม็วยัหรือตวั
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แก่ของพยาธิปากขออาศยัอยูใ่นลาํไสเ้ล็กของคน การติดเช้ือโรคสูงส่วนใหญ่ในพื้นที่ทุรกนัดารและ
ชาวเขาโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กนกัเรียน 

   ปัจจัยที่ท าให้ติดโรคพยาธิปากขอ  
   คนที่ติดโรคพยาธิปากขอ โดยการเดินเทา้เปล่าไปตามพื้นดินที่ช้ืนแฉะ ซ่ึงมี

ตวัอ่อนระยะติดต่อของพยาธิปากขออาศยัอยูแ่ละจะไชเขา้สู่ผิวหนังของคนซ่ึงในที่พื้นดินช้ืนแฉะ
นั้นจะมีปริมาณอาหารอุดมสมบูรณ์ ซ่ึงมักเป็นพวกซากเน่าเป่ือยของพืชผกัจะทาํให้ตวัอ่อนของ
พยาธิปากขอเจริญและมีชีวติอยูไ่ดน้านจึงทาํใหเ้กิดการติดสู่คนไดง่้าย 

   วงจรชีวิตของพยาธิปากขอ 
   พยาธิปากขอตวัแก่อาศยัอยูใ่นลาํไสเ้ล็กโดยกดัติดกบัเยือ่บุผนงัลาํไส ้ดูดเลือด

และนํ้ าเล้ียงจากลาํไส ้พยาธิตวัเมียจะออกไข่วนัละ 6,000-20,000 ฟอง ไข่จะออกมากบัอุจจาระ (1) 
ถา้อุณหภูมิและความช้ืนพอเหมาะ ตวัอ่อนจะออกจากไข่ใน 1-2 วนั เป็นตวัอ่อนระยะที่หน่ึงเรียกว่า 
rhabditiform larvae เจริญในดินหรืออุจาระ, (2) ตวัอ่อนจะลอกคราบเป็นตวัอ่อนระยะที่สองมี
ลกัษณะเหมือนตวัอ่อนระยะที่หน่ึงแต่ตวัใหญ่กว่าโดยใช้เวลา 5-10 วนั และจะเจริญเป็นตวัอ่อน
ระยะที่สามเรียก filariform ในระยะเวลา 5-10 วนั ระยะน้ีเป็นระยะติดต่อ, (3) ซ่ึงสามารถไชทะลุ
ผา่นผวิหนังเขา้สู่ร่างกายคนได,้  (4) เขา้สู่หลอดเลือดดาํ ไปหัวใจ เขา้ปอด ไชออกจากปอดเขา้คอ
หอย หลอดอาหาร แลว้สู่กระเพาะอาหารและลาํไสเ้ล็กเจริญเติบโตเป็นตวัแก่ในลาํไสเ้ล็ก, (5) ตวัแก่
ส่วนใหญ่จะถูกขบัออกใน 1-2 ปีแต่อาจจะอยูไ่ดห้ลายปี 
  

ภาพที่ 2.6 วงจรชีวิตของ หนอนพยาธิปากขอ 
ที่มา : http://www.siamhealth.net/  
 
 
 

http://www.siamhealth.net/
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  อาการแสดง  
  ผวิหนงับริเวณที่พยาธิตวัอ่อนไชเขา้ไปจะมีอาการคนัมาก พยาธิตวัอ่อนขณะที่อยู่

ในปอดจะทาํใหป้อดอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ มีอาการไอ ส่วนพยาธิตวัเต็มวยัซ่ึงอยูใ่นลาํไส้เล็กจะ
เกาะและดูดเลือดจากผนังลาํไส้ทาํให้คนสูญเสียเลือด อ่อนเพลีย โลหิตจาง ในเด็กจะทาํให้การ
เจริญเติบโตทั้งร่างกายและสติปัญญาไม่ดี พฒันาการเรียนรู้ของเด็กชา้กว่าปกติการตั้งใจเรียนและ
การเรียนรู้ตํ่า 

  การวินิจฉัย 
  โดยการตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิปากขอโดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์  
  ลักษณะของไข่พยาธิปากขอ  
  ไข่พยาธิปากขอมีรูปร่างกลมรีคลา้ยรูปไข่ เปลือกบางใสเม่ือตรวจพบในอุจจาระที่

ถ่ายใหม่ๆ ภายในมีเซลลไ์ข่ที่แบ่งตวั 4–6 เซลล ์
  การบ าบัดรักษา 

- การรักษาทัว่ไป ถา้ผูป่้วยซีดควรจะใหเ้ลือดหรือธาตุเหล็ก 
- ใชย้า Albendazole ขนาดยา 400 มิลลิกรัม รับประทาน 2 เม็ดหลงัอาหารคร้ังเดียว 

สาํหรับผูป่้วยที่อายเุกิน 2 ปี 
- ยาฆ่าพยาธิ Pyrantel pamoate (125 มก./เม็ด) ขนาด 10-20 มก. ใหว้นัละคร้ัง 2 วนั 
- Mebendazole (100 มก) ให ้1 เม็ดเชา้-เยน็เป็นเวลา 3 วนั 

  การควบคุมป้องกันโรค  
1. หลีกเล่ียงการถ่ายอุจจาระลงดินและรู้วธีิใชส้ว้มที่ถูกสุขลกัษณะ 
2. สวมรองเทา้ที่ปกปิด เพื่อป้องกันการไซผ่านผิวหนังของตวัอ่อนพยาธิปากขอ

ระยะติดต่อ 
3. มีสุขอนามยัส่วนบุคคลที่ดี รับประทานอาหารหรือด่ืนํ้ าตม้สุกที่สะอาด 
4. ใหก้ารศึกษาแก่ประชาชนเก่ียวกบัการติดต่อและอนัตรายจากโรคพยาธิปากขอ 

  2.2.4 พยาธิเข็มหมุด (Enterobius vermicularis) 
   เป็นโรคพยาธิตวักลมเกิดจากเช้ือพยาธิช่ือ Enterobius vermicularis.  พยาธิเข็ม

หมุดตวัเต็มวยัหรือตวัแก่มีรูปร่างคล้ายกระสวยเรียวยาวค่อนขา้งใส เม่ือมองด้วยตาเปล่าคล้าย
เส้นด้ายสั้นๆส่วนหัวตอนปลายมีการแผ่ยืน่ของส่วนผิวหนังที่ตายแล้ว (cuticle) ออกมาทางด้าน
หนา้และดา้นหลงั มีลกัษณะเป็นครีบบางๆ คลา้ยใบมีดดา้นละ 1 ครีบ ทาํใหม้องดูคลา้ยหัวเข็มหมุด 
ตวัเตม็วยัอาศยัอยูบ่ริเวณกระพุง่ลาํไสใ้หญ่ส่วนตน้จนถึงลาํไสใ้หญ่ส่วนปลาย (rectum) โรคน้ีติดต่อ
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ง่าย มกัจะพบเป็นทั้งครอบครัวหรือที่ที่คนอยูร่่วมกนั เช่น โรงเรียน ชุมชน และส่วนใหญ่มีการติด
เช้ือในเด็กมากกวา่ผูใ้หญ่ 

   ปัจจัยที่ท าให้ติดพยาธิเข็มหมุด 
   พยาธิเข็มหมุดติดต่อเขา้สู่คนโดยการกินไข่ระยะติดต่อเขา้ไป โดยเฉพาะใน

เด็กเล็กๆเม่ือเกิดอาการคนัรอบทวารหนักเด็กก็จะใชมื้อเกาบริเวณทวารหนักทาํให้ไข่ติดอยูใ่นน้ิว
มือและเล็บ และเม่ือเด็กเอามือเขา้ปากหรืออมน้ิวจึงไดรั้บไข่พยาธิระยะติดต่อเขา้ไป พยาธิเข็มหมุด
น้ีติดกนัง่ายจากการใชเ้ส้ือผา้ร่วมกนัถึงแมว้่าเป็นแค่เพียงคนเดียวก็ตอ้งให้การรักษาทั้งครอบครัว 
พบบ่อยในสถานที่คนอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม เช่น โรงเรียน ชุมชน สถานเล้ียงเด็ก เป็นตน้  

   วงจรชีวิตของพยาธิเข็มหมุด 
   พยาธิตวัแก่อาศยัอยูใ่นตอนตน้ของลาํไสใ้หญ่ กลางคืนพยาธิตวัเมียจะออกมา

วางไข่ใกลท้วารหนักแลว้ก็ตาย (5) ไข่จะติดอยู่บริเวณนั้น หรือเคร่ืองนุ่งห่ม, (1)ไข่จะกลายเป็น
ระยะติดต่อใน 24-36 ชัว่โมง เม่ือผูป่้วยเกากน้ไข่ก็จะติดเล็บมือ เม่ือผูป่้วยรับประทานอาหารโดยใช้
มือจบัอาหาร ก็กินไข่พยาธิเขา้ไป, (2) การติดต่อระหว่างคนสู่อีกคนหน่ึงอาจจะเกิดได ้4 วิธี : วิธีที่
หน่ึง พบบ่อยที่สุดคือการติดต่อโดยตรงจากการกินไข่พยาธิที่ติดกับมือหรือติดตามเล็บ วิธีที่
สอง ผูป่้วยกินไข่พยาธิที่ติดตามเคร่ืองนุ่งห่มหรือผา้คลุมที่นอน วิธีที่สาม กินไข่พยาธิที่ปลิวอยูใ่น
อากาศ วธีิที่ส่ี ไข่ฟักเป็นตวัอ่อนที่ทวารแลว้ไชกลบัในลาํไสใ้หญ่ ไข่จะเจริญเป็นตวัอ่อนที่ลาํไส้เล็ก
, (3)  และจะเจริญเป็นตวัแก่ที่ลาํไส้ใหญ่,  (4) ตั้งแต่ไข่ที่รับประทานเขา้ไปจนกระทัง่เป็นตวัแก่ใช้
เวลา 1 เดือน อายโุดยเฉล่ียของตวัแก่ประมาณ 2 เดือน   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.7 วงจรชีวิตของ หนอนพยาธิเขม็หมุด 

ที่มา : http://www.siamhealth.net/  
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  อาการแสดง  
  มีอาการคนักน้บริเวณใกลท้วารหนัก ทาํให้เด็กนอนไม่หลบั หงุดหงิดเบื่ออาหาร 

บางคนเกาจนผวิหนงับริเวณกน้เป็นแผล อาจเกิดการอกัเสบและติดเช้ือแบคทีเรีย บางคร้ังอาจจะทาํ
ใหเ้กิดการอกัเสบของช่องคลอด ปวดทอ้ง นํ้ าหนกัลด 

  การวินิจฉัย  
  ใช้เทปใสแตะที่ทวารหนักเ ม่ือต่ืนนอนตอนเช้าแล้วนําไปแปะลงบนแผ่น

กระจกสไลดต์รวจดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์จึงจะพบไข่พยาธิ 
  การรักษา 

- ใชย้า Albendazole ขนาดยา 400 มิลลิกรัม 
- ใหย้า mebendazole รับประทาน 100 มก. เคี้ยวและกลืนคร้ังเดียว 
- ใหย้า pyrantel pamoate  10 มก./กก ใหย้าคร้ังเดียว 

  การป้องกันและควบคุมโรค 
1.  การรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ดี เป็นส่วนสาํคญัในการป้องกนัการติดโรค 

ควรตดัเล็บใหส้ั้นอยูเ่สมอ ลา้งมือใหส้ะอาด หลงัจากการใชส้ว้มหรือก่อนการรับประทานอาหาร 
2. ไข่พยาธิถูกทาํลายไดง่้ายด้วยแสงแดด อากาศร้อนและแห้ง จึงควรนาํที่นอน 

หมอน ผา้ห่ม ออกพึ่งแดดอยูเ่สมอ โดยเฉพาะเม่ือมีสมาชิกในบา้นเป็นโรคพยาธิน้ี เพื่อป้องกนัการ
ติดต่อไปยงัผูอ่ื้น ควรทาํความสะอาดภายในบา้น ของเด็กเล็ก และเคร่ืองใชต่้างๆอยา่งสมํ่าเสมอ เพือ่
กาํจดัไข่พยาธิใหห้มดไป  

  2.2.5 พยาธิใบไม้ในตับ (Opisthorchis) 
    พยาธิใบไมใ้นตบัที่สาํคญัมีอยู ่3 ชนิดดว้ยกนัคือ  

1. Clomorchis sinensis พบมากในประเทศจีน ไตห้วนั เกาหลี ญี่ปุ่ น ฮ่องกง 
และเวยีดนาม 

2. Opisthorchis felineus พบมากในประเทศทางภาคพื้นยโุรปตอนกลาง  
ตอนใต ้และทางตะวนัออกของยโุรป รวมทั้งประเทศรัสเซีย 

3. Opisthorchis  viverini พบมากในประเทศไทย ลาวและกมัพชูา 
สาํหรับประเทศไทย Opisthorchis  viverini เป็นพยาธิใบไมท้ี่สาํคญัและทาํให้เกิดโรคพยาธิใบไม้
ในตบัโดยตวัแก่อาศยัอยูใ่นท่อนํ้ าดี พบมากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยโดยพบว่า 
คนเป็นโรคน้ีสูงถึง 72-87% 
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   วงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับ 
   พยาธิตวัแก่จะอาศยัในท่อนํ้ าดีของ คน แมวและสุนัขซ่ึงเป็นโฮสท์เฉพาะ 

พยาธิอาจจะอาศยัในถุงนํ้ าดีหรือท่อของตบัอ่อน ไข่จะปนออกมากบันํ้ าดีเขา้สู่ลาํไส้เล็กและออกมา
พร้อมกบัอุจจาระ (1) ,ถา้ถ่ายอุจาระลงในนํ้ าพวกหอยซ่ึงเป็นโฮสทก์ลางที่หน่ึง (first intermediate 
host) (2), จะกินไข่พยาธิภายในตวัหอยไข่จะฟักตวัเป็นตวัอ่อน miracidia (2a), ซ่ึงจะเจริญอีกหลาย
ขั้นตอนsporocysts(2b),  rediae (2c), cercariae (2) ตามลาํดบั  Cercariae จะออกจากหอย (3), และ
เขา้สู่ปลานํ้ าจืดไดแ้ก่ปลาแม่สะเด้ง ปลาตะเพียนขาว ปลาสร้อยนกเขา ปลาสูตร และปลากะมัง
(second intermediate host), และเจริญเป็น metacercariae ในเน้ือปลา (4),  ซ่ึงเป็นระยะติดต่อเม่ือคน
หรือสัตวท์ี่เป็นโฮสท์เฉพาะรับประทานปลาดิบๆสุกๆ เช่น ก้อยปลา    metacercariae จะออก
จาก cyst เขา้สู่ลาํไส้เล็ก (5),  และเคล่ือนที่เขา้ ampulla of Vater สู่ท่อนํ้ าดีและจะเจริญเป็นตวัแก่
และออกไข่ใน 3-4 สปัดาห์ (6) 

 

    
ภาพที่ 2.8 วงจรชีวิตของ หนอนพยาธิใบไมต้บั 

ที่มา : http://www.siamhealth.net/  
   อาการ 
   ผูป่้วยมีอาการแตกต่างกนัได ้4 แบบ 

- ไม่มีอาการเลย รู้โดยการตรวจอุจาระพบไข่พยาธิในอุจาระ 
-  มีอาการอยา่งอ่อน ผูป่้วยมีอาการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ อาหารไม่ยอ่ย แน่นทอ้ง  

จุกเสียด รู้สึกไม่ค่อยสบาย โดยเฉพาะบริเวณชายโครงขวา 
-  มีอาการรุนแรงปานกลาง ผูป่้วยมีการอกัเสบของท่อนํ้ าดีร่วมดว้ย อาจจะ 

เป็นๆหายๆหรือเป็นติดต่อกนัเร่ือยๆผูป่้วยเบื่ออาหาร คล่ืนไสอ้าเจียน แน่นบริเวณล้ินป่ี ทอ้งเดิน  
ตบัโต 
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-  มีอาการรุนแรง ผูป่้วยพวกน้ีจะมีอาการรุนแรง มีโรคแทรกซ้อนต่างๆ เช่น 
ท่อนํ้ าดีอักเสบเป็นๆหายๆไขสู้ง เบื่ออาหาร มีอาการเหลืองปานกลาง ตบัโตกดเจ็บ ถา้มีตบัแข็ง
อาจจะมีมา้มโต 

  การวินิจฉัย 
  การวินิจฉัยโรคจะตอ้งอาศยัประวติัถ่ินที่อยู ่ลกัษณะการรับประทานอาหาร และ

อาการเจบ็ป่วย หากภูมิลาํเนามาจากภาคอีสาน และชอบรับประทานอาหารสุกๆดิบๆก็ให้สงสัยไว้
ก่อน การตรวจอุจจาระก็จะตรวจพบไข่ของพยาธิ หากมีโรคแทรกซ้อนที่ตบัอาจจะตอ้งตรวจโดย
การส่องกลอ้งเขา้ช่องทอ้งหรือการฉีดสีเขา้ท่อนํ้ าดี 

  การรักษา 
  ใชย้า Praziquantel ขนาด 25 มก./กก/วนั แบ่งใหว้นัละ 3 คร้ังเป็นเวลาหน่ึงวนั 
  การป้องกันโรค 

1.  ใหสุ้ขศึกษาและเปล่ียนพฤติกรรมของประชาชนที่ชอบรับประทานปลาดิบ ให้ 
ประชาชนไม่รับประทานปลาดิบๆหรือสุกๆดิบๆ เพือ่ป้องกนัการติดเช้ือพยาธิจากปลาดิบ  

2. ส่งเสริมและสนบัสนุนใหป้ระชาชนใชส้ว้มที่ถูกสุขลกัษณะ ถ่ายอุจจาระใชส้ว้ม  
ไม่ถ่ายเร่ียราดหรือถ่ายลงนํ้ า 

3. กาํจดัสตัวท์ี่เป็นแหล่งแพร่กระจายของพยาธิ คือ สุนขัและแมว 
4.  ทาํลายหอยที่เป็นโฮสทก่ึ์งกลาง 
5.  ใหก้ารรักษาผูท้ี่เป็นพยาธิใบไมต้บัทุกคน 

  2.2.6 พยาธิตืดหมู (Taenia solium) 
   เป็นโรคที่เกิดเน่ืองจากหมูเป็นโฮสทก์ลาง พยาธิตืดหมูทาํใหเ้กิดโรคในคนได ้

2 อยา่งคือพยาธิตืดหมูไปอาศยัอยูใ่นลาํไส้เน่ืองจากคนเป็นโฮสทเ์ฉพาะ และโรคที่สองคือมีพยาธิ
ตวัอ่อนเขา้ไปฝังตวัในเน้ือเยือ่ของคนและมีถุงนํ้ าเราเรียก Cysticercosis 

   เขตปรากฎโรค 
   พบไดท้ัว่โลก พบมากในผูท้ี่ชอบรับประทานหมูสุกๆดิบๆ ในประเทศไทย

พบมากแถบอีสานเน่ืองจากรับประทานอาหารสุกๆดิบๆ เช่น ลาบ นํ้ าตก หมู แหนมเป็นตน้ 
   Cysticercosis สามารถเกิดไดท้ั้งคนและหมูโดยตวัอ่อนจะฝังตวัตามอวยัวะ

ต่างๆจากพยาธิช่ือ Taenia solium.  คนเราจะไดรั้บเช้ือน้ีโดยการรับประทานไข่พยาธิที่ออกมากบั
อุจจาระและปนเป้ือนอาหารหรือนํ้ าที่เรารับประทาน (1),  หมูและคนเม่ือไดรั้บประทานไข่จะทาํให้
เกิดการติดเช้ือ (2),  นอกจากจะไดรั้บเช้ือจากการกินอาหารที่ปนเป้ือนคนยงัไดรั้บไข่พยาธิจากตวั
แก่ที่อยูใ่นลาํไสโ้ดยคนจะขยอ้นตวัแก่เขา้ในกระเพาะ ทาํใหมี้ไข่ออกจากตวัแก่ ไข่จะแตกตวัเป็นตวั



 28 

อ่อนระยะ oncospheres ซ่ึงจะเกาะที่ผนงัลาํไส ้(3), และไชทะลุผนงัลาํไสไ้ปยงั กลา้มเน้ือ สมอง ตบั 
และเน้ือเยือ่อ่ืนกลายเป็นตวัอ่อนในถุงนํ้ าเรียก cysticerci. อีกวงจรหน่ึงของพยาธิคือคนรับประทาน
เน้ือหมูที่มีพยาธิในรูป cysticeci  (4),  cyst จะออกจากตวัอ่อนและเกาะกบัผนังลาํไส้โดยอวยัวะที่
ช่ือว่า scolex  (5),  พยาธิจะโตเป็นตวัแก่ซ่ึงมีความยาวประมาณ 2 ถึง 7 เมตรและปลอ้งประมาณ 
1,000 proglottids, แต่ละปลอ้งจะมีไข่ประมาณ 50,000 ฟอง และอยูใ่นลาํไสเ้ล็กไดห้ลายปี (6) 

   เราได้รับพยาธิตืดหมูได้อย่างไร 
   พยาธิตืดหมูจะเขา้สู่ร่างกายคนไดด้งัต่อไปน้ี 

-  จากการด่ืม หรือรับประทานอาหารที่มีไข่ของพยาธิ เช่นผกั ผลไม ้เป็นตน้ 
-   จากการรับประทานตวัอ่อนของพยาธิที่อยูใ่นกลา้มเน้ือของหมู 
- จากการที่ขยอ้นปลอ้งแก่เขา้กระเพาะ ทาํใหเ้หมือนเรากินไข่พยาธิ 

   อาการ 
   พยาธิตืดหมูในลาํไส ้พยาธิตวัแก่ในลาํไส้จะแยง่อาหารทาํให้ผูท้ี่มีพยาธิน้ีจะ

รับประทานอาหารเก่ง หิวบ่อยแต่ผอมลง นํ้ าหนักลด นอกจากนั้นอาจจะมีอาการปวดทอ้ง ทอ้งอืด 
คล่ืนไสอ้าเจียนหรืออุจจาระบ่อยเน่ืองจากเกิดจากการระคายเคืองต่อลาํไส ้

   วงจรชีวิตพยาธิตืดหมู 
   วงจรชีวติของพยาธิตืดหมู อาจจะมีวงจรที่ผดิปกติกล่าวคือ ถา้คนรับประทาน

ไข่พยาธิตืดหมูที่ติดตามผกั ผลไม ้หรืออาเจียนขยอ้นปลอ้งแก่ของพยาธิน้ีมาที่กระเพาะคน ก็จะเป็น
โฮสทก์ลางของพยาธิกลางเหมือนหมู พยาธิน้ีจะเจริญเหมือนในหมู พยาธิตวัอ่อนจะฟักจากไข่แลว้ 
ไชทะลุลาํไส้เขา้สู่กระแสเลือดหรือนํ้ าเหลืองไปยงักล้ามเน้ือ หรืออวยัวะต่างๆ เช่นเน้ือเยื่อใต้
ผวิหนัง กลา้มเน้ือ สมอง ไขสันหลงั ตา หัวใจ ตบั ปอด และในช่องทอ้งแลว้ฝังตวัและมีถุงนํ้ าหุ้ม 
อาการและอาการแสดงต่างๆขึ้นกบัตาํแหน่งของ cyst  ถา้อยูใ่ตผ้วิหนงัก็จะมีกอ้นใตผ้ิวหนัง ถา้อยูท่ี่
ตาก็จะปวดตา ตาพร่ามวั สายตาผิดปกติหรือตาบอด ถา้ cyst อยู่ในสมองผูป่้วยอาจจะไม่มีอาการ 
หรืออาจจะมีอาการปวดศีรษะเน่ืองจาก cyst ไปอุดทางเดินนํ้ าไขสนัหลงัทาํให้ความดนัในสมองสูง 
อาจจะทาํใหเ้กิดอาการชกัซ่ึงเป็นอาการที่ผูป่้วยไปพบแพทยม์ากที่สุด 
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ภาพที่  2.9 วงจรชีวติของ หนอนพยาธิตืดหมู 

ที่มา : http://www.siamhealth.net/  
 
   การวินิจฉัย 

1.  ตรวจพบตุ่มใตผ้วิหนงั เม่ือตดัออกไปตรวจจะพบถุงนํ้ าและพยาธิตวัอ่อน 
2.  ภาพรังสีของกลา้มเน้ือและกะโหลกจะพบหินปูนเป็นจุดๆ 
3.  การตรวจ x-ray computer จะพบถุงนํ้ าและตวัอ่อน 
4.  การตรวจอุจจาระอาจจะพบปลอ้งและไข่ของพยาธิ แต่มกัจะพบหลงัจาก 

การไดรั้บไข่พยาธิไปแลว้ 3 เดือน 
   การรักษา 

-  พยาธิที่ฝังตวัในสมองใหใ้ช ้Praziquantel ขนาด 50 มก./กก/วนั แบ่งใหว้นั 
ละ 3 คร้ังเป็นเวลา 2 สปัดาห์ 

-  ใหย้า Albendazole ใหข้นาด 15 มก./กก/วนั แบ่งใหว้นัละ 2-3 คร้ังเป็นเวลา  
2 สปัดาห์ 

-  หากเป็นพยาธิในลาํไสใ้หย้า Niclosamide ขนาด 0.5 กรัม ขนาดที่ใชใ้ห ้4  
เม็ดเคี้ยวใหล้ะเอียดก่อนกลืน และใหย้าระบายร่วมดว้ย ยาระบายจะใหห้ลงัจากใหย้าฆ่าพยาธิแลว้ 

    การป้องกันโรค 
1. รับประทานอาหารที่ปรุงดว้ยเน้ือหมูที่สุก ไม่รับประทานสุกๆดิบๆ 
2. ถ่ายอุจจาระลงในสว้มที่ถูกสุขลกัษณะ 
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3. อนามยัส่วนบุคคล ลา้งมือหลงัออกจากหอ้งนํ้ า ลา้งมือก่อนปรุงและ 
รับประทานอาหารด่ืมนํ้ าตม้สุก 

4. เล้ียงหมูในคอกที่สะอาดและถูกหลกัอนามยั 
5. โรงฆ่าสตัวค์วรสะอาดและถูกหลกัอนามยั เน้ือหมูที่ดีไม่ควรจะปนเป้ือน 

กบัเศษเน้ือหมู 
  2.2.7 พยาธิตืดวัว (Taenia saginata) 

    พยาธิตืดววั (Taenia saginata) หรือตวัตืดววั คือปรสิต (parasite) ชนิดหน่ึง 
ที่เป็นพยาธิของคน ติดต่อผา่นทางอาหารจดัเป็นอนัตรายทางอาหาร (food hazard) ประเภทอนัตราย
ทางชีวภาพ (biological hazard)ลกัษณะทัว่ไปพยาธิววัตืดเป็นพยาธิตวัแบน (flat worm หรือ tape 
worm) ลกัษณะลาํตวัมี สีขาวขุ่น เป็นเส้นแบนคลา้ยเส้นขา้วซอย มีความยาวหลายเมตร ลาํตวัเป็น
ปลอ้งมีลกัษณะคลา้ยพยาธิตวัตืดอีกชนิดที่พบในคนคือ ตวัตืดหมู (Taenia solium) แต่ มีขนาดใหญ่
และมีอันตรายมากกว่า การติดต่อผ่านอาหารและการปนเป้ือนในอาหารเม่ือคนกินอาหารที่
ประกอบจากเน้ือววั ควายที่มีตวัอ่อนพยาธิอยู ่โดยกินดิบหรือสุกๆ ดิบๆ เช่น ลาบ แหนม ตวัอ่อนจะ
โตเป็นพยาธิตวัแก่ในลาํไส้เล็กของคน ปลอ้งทา้ยสุดของพยาธิ จะหลุดปนออกมากับอุจจาระคน 
หรืออาจจะคืบคลานออกมาจากทวารหนัก ภายในปลอ้งมีไข่พยาธิอยูม่ากมาย ววัควายหรือหมูกิน
ไข่พยาธิเขา้ไปแลว้ ไข่จะโตเป็นระยะตวัอ่อนเรียก เม็ดสาคู โดยมากพบอยูใ่นกลา้มเน้ือ หรือววั
ควาย มีขนาดมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่าและจะมีอาการดงักล่าวได ้

   อันตรายจากพยาธิตืดวัว 
   เน่ืองจากคนอาจกินไข่พยาธิเขา้ไปโดยปะปนกบัอาหารหรือนํ้ าด่ืม ไข่พยาธิก็

จะโตเป็นระยะตวัอ่อนเม็ดสาคูในร่างกายคนโดยไปอยูต่ามอวยัวะต่างๆ เช่น สมอง ตา หัวใจ ปอด 
และกลา้มเน้ือ ทาํใหเ้กิดอาการรุนแรง ภาวะที่มีตวัอ่อนเม็ดสาคู cysticercusในร่างกาย เรียกว่า ซิสติ
เซ อ ร์โค ซิ ส  ( cysticercosis)  เ ม่ื อ อ ยู่ ใน อ วัยว ะ ที่ สํา คัญ ๆ  เ ช่ น  ใน ส ม อ ง แ ล ะ ไ ข สัน ห ลัง 
(neurocysticercosis) บางทีรุนแรงอาจถึงตายได ้หรือ ตาบอดเม่ืออยู่ในตา (ซิสติเซอร์โคซิสของ
นยัน์ตา ocular cysticercosis) อนัตรายจากพยาธิตืดววัรุนแรงกว่าอนัตรายที่เกิดจากพยาธิตวัตืดหมู 
(Taenia solium) 

 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1195/parasite-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2018/food-hazard-%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2105/biological-hazard-%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3977/flat-worm-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2051/taenia-solium-%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B7%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1942/%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%A1-neam
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2051/taenia-solium-%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B7%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9
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ภาพที่ 2.10 วงจรชีวติของ หนอนพยาธิตืดววั 

ที่มา : http://www.siamhealth.net/  
 
  การป้องกันและควบคุมโรคพยาธิตัวตืดวัว 

- ไม่กินอาหารที่ประกอบจากเน้ือววัควาย หรือ สุกๆ ดิบๆ และควรจะซ้ือเน้ือ 
ดงักล่าวที่ผา่นการตรวจจากโรงฆ่าสตัวแ์ลว้เท่านั้น 

- คนที่มีพยาธิตอ้งรักษาใหห้ายขาด และไม่ถ่ายอุจจาระเร่ียราดตามพื้นดิน หรือ 
สนามหญา้ 

- ควรถ่ายอุจจาระลงในสว้มที่ถูกสุขลกัษณะ 
- ไม่ใชอุ้จจาระคนเป็นปุ๋ ยรดผกั 
- อาหารที่กินตอ้งปรุงสุกจริงๆ หรือถา้เป็นพวกผกัสดตอ้งนาํมาลา้งใหส้ะอาด 

  การรักษา 
  นิโคลซาไมด ์มีเบนดาโซล พราซิควนัเทล แต่ให้ปรึกษาแพทยแ์ละรับประทานยา

ตามแพทยส์ัง่ ไม่ควรจะซ้ือยาถ่ายพยาธิมากินเอง เพราะพยาธิตวัตืดหมูอาจทาํให้เกิดการติดเช้ือโดย
ตนเอง จากระยะตวัอ่อนพยาธิ (เป็นซิสติเซอร์โคซิส) ได ้และอาจรุนแรงถึงกบัเสียชีวติได ้
  การควบคุมปรสิตในอาหาร 

- ปฏิบตัิตามหลกัมาตรฐานอาหารปลอดภยั   
- อนามยัส่วนบุคคล (personal hygiene) 
- ควบคุมคุณภาพนํ้ าด่ืม นํ้ าใชใ้นกระบวนการผลิต 
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- ควบคุมความสะอาดของท่อระบายนํ้ า 
- แช่เยอืกแขง็ (freezing) อาหารที่อุณหภูมิตํ่ากวา่ -20 องศาเซลเซียส 
- หลีกเล่ียงการปนเป้ือนขา้ม (cross contamination) 
- หุง ตม้ ยา่ง เน้ือสตัวใ์ห ้สุกอยา่งทัว่ถึง 
- การแปรรูปดว้ยความร้อนระดบัพาสเจอไรซ์ (pasteurization) 
- การฉายรังสี (food irradiation) 
- ควบคุมนํ้ าและมลพษิทางอากาศ 

  การป้องกันโรคพยาธิตัวตืด 
1. ใหค้วามรู้เก่ียวกบัพยาธิตวัตืดแก่ประชาชน 
2.  คนที่เป็นโรคพยาธิตวัตืดควรไดรั้บการรักษาทุกคน 
3.  การรับประทานอาหารที่ทาํดว้ยเน้ือววั ควาย ควรทาํใหสุ้กทุกคร้ัง 

 
2.2 แนวทางการปฏิบัตงิานควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิในโรงเรียนและชุมชน ใน 

พื้นที่สุขภาพภูฟ้า ตามแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)  
  (คู่มือปฏิบติังานโครงการควบคุมโรคหนอนพยาธิในโครงการตามพระราชดาํริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี สาํหรับบุคลากรสาธารณสุข สํานักโรคติดต่อ
ทัว่ไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2559) 

 แผนพฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดาํริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบบัที่ 5 พ.ศ. 2560–2569การพฒันาตามแผนพฒันาเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชดาําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ฉบบัที่ 5 พ.ศ. 2560–2569 ประกอบ ดว้ย 8 เป้าหมายหลกัดงัน้ี 

 เป้าหมายหลกัที่ 1  เสริมสร้างสุขภาพของเด็กตั้งแต่ในครรภม์ารดา 
 เป้าหมายหลกัที่ 2  เพิม่โอกาสทางการศึกษา 
 เป้าหมายหลักที่ 3  เสริมสร้างศกัยภาพของเด็กและเยาวชนทางวิชาการและทาง

จริยธรรม 
 เป้าหมายหลกัที่ 4  เสริมสร้างศกัยภาพของเด็กและเยาวชนทางการงานอาชีพ 
 เป้าหมายหลักที่ 5  ปลูกฝังจิตส านึกและพฒันาศกัยภาพของเด็กและเยาวชนใน

การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 เป้าหมายหลกัที่ 6  เสริมสร้างศกัยภาพของเด็กและเยาวชนในการอนุรักษแ์ละสืบ

ทอดวฒันธรรมและภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินและของชาติไทย 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2989/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87-freezing
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0260/cross-contamination-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0260/cross-contamination-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0428/pasteurization-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%8B%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0867/food-irradiation-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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 เป้าหมายหลกัที่ 7  ขยายการพฒันาจากโรงเรียนสู่ชุมชน 
 เป้าหมายหลกัที่ 8  พฒันาสถานศึกษาเป็นศูนยบ์ริการความรู้ 
 ซ่ึงการควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ  อยู่ในเป้าหมายหลักที่ 1  เสริมสร้าง

สุขภาพของเด็กตั้งแต่ในครรภม์ารดา ตวัช้ีวดั 13 อตัราความชุกของโรคหนอนพยาธิในนกัเรียน 
 แนวทางในการดาํเนินงาน เร่ิมใชปี้งบประมาณ 2560 
 จากขอ้มูลรายงานผลการตรวจคน้หาโรคหนอนพยาธิในนักเรียน เยาวชน และ

ประชาชนพื้นที่โครงการตามพระราชดาํริฯ พบว่าสถานการณ์ของโรคหนอนพยาธิในภาพรวมทัว่
ประเทศมีสัดส่วนการติดโรคหนอนพยาธิที่ลดลง แต่เม่ือพิจารณารายสังกัดและพื้นที่ยงัพบว่า 
นกัเรียนในสงักดัสาํนักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั หรือ นักเรียนในพื้นที่
ภาคเหนือ โดยเฉพาะ โรงเรียนที่ตั้งอยูบ่นพื้นที่สูง การคมนาคม ยากลาํบากยงัคงมีสัดส่วนการติด
โรคหนอนพยาธิค่อนขา้งสูง ในขณะที่โรงเรียนในพื้นที่เขตเมือง ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนในพื้นที่ราบ
ลุ่ม การคมนาคมสะดวก สัดส่วนการติดโรคหนอนพยาธิค่อนขา้งตํ่า  ดงันั้น เพื่อลดภาระงานของ
หน่วยงานในระดบัพื้นที่ สาํนกังานโรคติดต่อทัว่ไป ไดร้วบรวมขอ้มูลสถานการณ์โรคหนอนพยาธิ
ของนักเรียนในโครงการตามพระราชดาํริฯ และทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลยอ้นหลัง 5 ปี และจดักลุ่ม
โรงเรียนในโครงการตามพระราชดาํริฯ ในการดาํเนินงานควบคุมโรคหนอนพยาธิ ออกเป็น 3 กลุ่ม 
คือ 

  กลุ่มที่ 1 พื้นที่ A ใชส้ญัลกัษณ์ สีเขียว ซ่ึงหมายความวา่เป็นกลุ่มโรงเรียนที่มีอตัรา
ชุก 5 ปียอ้นหลงัตํ่ากวา่  ร้อยละ 5 

  กลุ่มที่ 2 พื้นที่ B ใชส้ัญลักษณ์สีเหลือง ซ่ึงหมายความว่าเป็นกลุ่มโรงเรียนที่มี
อตัราชุก 5 ปียอ้นหลงั อยูร่ะหวา่ง ร้อยละ 5-10 

  กลุ่มที่ 3 พื้นที่ C ใชส้ญัลกัษณ์สีแดง หมายความว่าเป็นกลุ่มโรงเรียนที่อตัราชุก 5 
ปียอ้นหลัง มากกว่าร้อยละ 10 หรือโรงเรียนในพื้นที่โครงการใหม่ หรือโรงเรียนที่ไม่มีความ
ต่อเน่ืองของการดําเนินงานในช่วง 5 ปียอ้นหลัง ซ่ึงไม่สามารถประเมินความสําเร็จของการ
ดาํเนินงานได ้   

  การแบ่งพื้นที่หรือกลุ่มสีของโรงเรียน นาํมาสู่การจดัการออกแบบกิจกรรมและ
ภารกิจที่ตอ้งดาํเนินงานแตกต่างกนั รายละเอียดดงัตารางที่ 2.1  
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ตารางที่ 2.2 การแบ่งพื้นที่หรือกลุ่มสีของโรงเรียน นาํมาสู่การจดัการออกแบบกิจกรรมและภารกิจ
ที่ตอ้งดาํเนินงานแตกต่างกนั 

 

พื้นที่ มาตรการ 
A : สีเขียว  
(ความชุก  ร้อยละ 5) 

1.ตรวจคดักรองคน้หาหนอนพยาธิดว้ยวิธีการตรวจอุจจาระ 3 ปี 
ต่อ 1 คร้ัง ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายนักเรียนทุกคน (ในทุกปีจะมี
การสุ่มตรวจคดักรองนกัเรียน จาํนวนร้อยละ 20) 
2.ใหย้าแบบ Mass Treatment 
3.ใหสุ้ขศึกษา 
4.ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 3 ปี ต่อ 1 คร้ัง 

B : สีเหลือง 
 (ความชุก  ร้อยละ 5-10) 

1.ตรวจคดักรองคน้หาหนอนพยาธิดว้ยวิธีการตรวจอุจจาระ 2 ปี 
ต่อ 1 คร้ัง ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายนักเรียนทุกคน (ในทุกปีจะมี
การสุ่มตรวจคดักรองนกัเรียน จาํนวนร้อยละ 20) 
2.ใหย้าแบบ Mass Treatment 
3.ใหสุ้ขศึกษา 
4.ใหค้วามรู้กบัผูป้กครอง 
5.ประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 2 ปี ต่อ 1 คร้ัง 

C : สีแดง 
(ความชุกมากกวา่ร้อยละ10) 

1.ตรวจคดักรองคน้หาหนอนพยาธิดว้ยวิธีการตรวจอุจจาระ 3 ปี 
ต่อ 1 คร้ัง ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายนักเรียนทุกคน (ในทุกปีจะมี
การสุ่มตรวจคดักรองนกัเรียน จาํนวนร้อยละ 20) 
2.ใหย้าแบบ Mass Treatment 
3.ใหสุ้ขศึกษา 
4.ใหค้วามรู้กบัผูป้กครอง 
5.ประเมินพฤติกรรมสุขภาพทุกปี  

หมายเหตุ : การดาํเนินงานตรวจอุจจาระคดักรองคน้หาหนอนพยาธิ 20 % ให้ตรวจคดั
กรองนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทุกคน 
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3. โครงการโรงเรียนและชุมชนต้นแบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ   
 

 อาํเภอเฉลิมพระเกียรติจังหวดัน่าน เป็นพื้นที่ในแผนภูฟ้าพฒันาตามพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชดาํริให้ดาํ เนินการควบคุมและ
ป้องกันโรคหนอนพยาธิในกลุ่มนักเรียนและประชาชน สํานักพระราชวงัจึงได้บรรจุเร่ืองการ
ควบคุมและป้องกันโรคหนอนพยาธิอยู่ในแผนพฒันาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตาม
พระราชดาํริฯ ฉบบัที่ 4 ปี พ.ศ. 2550-2559 เพื่อผลกัดนัการพฒันาให้ต่อเน่ืองเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
ซ่ึงมีเป้าหมายที่จะลดอัตราความชุกของโรคหนอนพยาธิในนักเรียนและประชาชนให้เหลือไม่เกิน
ร้อยละ 5 

 อาํเภอเฉลิมพระเกียรติ มีกิจกรรมในการควบคุมโรคหนอนพยาธิมาอยา่งต่อเน่ือง ไดแ้ก่ 
การคน้หาผูติ้ดโรคหนอนพยาธิดว้ยการตรวจอุจจาระหาไข่หนอนพยาธิและให้ยาบาํบดัรักษาทั้งใน
เด็กนักเรียนและประชาชน ทําการรณรงค์ให้สุขศึกษาเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจสู่การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม สนับสนุนคู่มือ สนับสนุนส่ือความรู้ให้แก่โรงเรียนและชุมชน พร้อมกับ
ประสานความร่วมมือหน่วยงานภาครัฐ เอกชนและภาคประชาชนในการดาํเนินงาน ซ่ึงขอ้มูล ปี 
2559 พบว่า ประชาชนในอําเภอเฉลิมพระเกียรติยงัเป็นโรคหนอนพยาธิจาํนวนมาก จากผลการ
ดาํเนินงานพบว่าอัตราความชุกของโรคหนอนพยาธิในโรงเรียนและความชุกของโรคในกลุ่ม
ประชาชนทัว่ไปยงัเกินกวา่ที่กาํหนด คือ ไม่ใหเ้กินร้อยละ 5 ซ่ึงช้ีให้เห็นว่ายงัเป็นปัญหาสาํคญัและ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตประชาชน ดงันั้น จึงไดจ้ดัทาํโครงการควบคุมโรงเรียนและชุมชนตน้แบบ
ควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ ปี 2560 เพือ่ใหเ้กิดกิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองในหมู่บา้นที่มีความชุกสูง
และเป็นการเฝ้าระวงัป้องกนัในโรงเรียนและหมู่บา้น ต่อไป โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 1. เพื่อพฒันา
ใหน้กัเรียนและครอบครัว เป็นเครือข่ายในการควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิในชุมชน 2. เพื่อจดั
กิจกรรมการรณรงคค์วบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิในโรงเรียนและชุมชน  โดยพื้นที่เป้าหมายและ
กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนและประชาชนในพื้นที่โรงเรียนและชุมชน จาํนวน  3 พื้นที่  ได้แก่ 1.
โรงเรียนบา้นก่ิวจนัทร์และบา้นก่ิวจนัทร์  ต.ขนุน่าน  อ.เฉลิมพระเกียรติ  จ.น่าน 2.โรงเรียนบา้นนํ้ ารี
พฒันาและบา้นนํ้ ารีพฒันา ต.ขนุน่าน  อ.เฉลิมพระเกียรติ  จ.น่าน 3.โรงเรียนบา้นด่านและบา้นด่าน 
ต.ขนุน่าน  อ.เฉลิมพระเกียรติ  จ.น่าน  ดาํเนินงาน ระหวา่ง กรกฎาคม – กนัยายน  2560 
 วิธีการด าเนินการ 

1. จดัทาํคาํสัง่คณะกรรมการ คณะทาํงานประชุมคณะทาํงานเพือ่ทบทวน วางแผน และ
สรุปแนวทางการดาํเนินโครงการ กลุ่มวทิยากร 
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2. ประชุมช้ีแจงโครงการโรงเ รียนและชุมชนต้นแบบควบคุมป้องกันโรค
หนอนพยาธิ คืนข้อมูลสรุปผลการตรวจรักษาโรคหนอนพยาธิและช้ีแจงแนวทางการรณรงค์
ป้องกนัและควบคุมโรค ในพื้นที่เป้าหมายชุมชนตน้แบบ 

3. จดัเวทีคืนขอ้มูลสรุปผลการตรวจรักษาโรคหนอนพยาธิและช้ีแจงแนวทางการ
รณรงคป้์องกนัและควบคุมโรคหนอนพยาธิ ให้ความรู้  เสวนาครอบครัวตวัอยา่งควบคุมป้องกัน
หนอนพยาธิ และแสดงผลงานการประกวดของนักเรียน จดักิจกรรมรณรงคส์ร้างกระแสควบคุม
ป้องกนัโรคหนอนพยาธิ ไดแ้ก่ เขียนคาํขวญั,วาดภาพ,เตน้ประกอบเพลงลา้งมือบ่อยๆแก่กลุ่มครู 
นกัเรียน ผูป้กครองและประชาชนในพื้นที่เป้าหมาย โรงเรียนชุมชนละ1คร้ัง *3 คร้ัง กลุ่มเป้าหมาย 
คือ นกัเรียน ครู และผูป้กครอง  

4. จดักิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมในครอบครัวและชุมชน 
    4.1 กิจกรรมครอบครัวปลอดโรคหนอนพยาธิ ไดแ้ก่ 

- จ่ายยารักษาโรคหนอนพยาธิใหทุ้กครัวเรือนตามชนิดที่ตรวจพบ 
- รณรงคแ์ม่บา้นในครอบครัวเร่ืองการปรุงอาหารสุกสะอาด ไม่กินดิบ นํ้ าด่ืม

สะอาด ใชส้ว้มสะอาด 
   4.2 กิจกรรมหมู่บา้นปลอดโรคหนอนพยาธิ ในทุกหมู่บา้น 

- จดักิจกรรมสอนสุขศึกษาเร่ืองการป้องกนัและควบคุมโรคหนอนพยาธิ 
- รณรงคอ์าสาสมคัรชุมชน อสม.และผูน้าํชุมชนตน้แบบการไม่กินดิบ 
- รณรงค์การมีและใช้มาตรการชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรค

หนอนพยาธิ 
5. จดัเวทีสรุปผลการดาํเนินงานและสรุปเป็นแนวทางการดาํเนินงานของอาํเภอ 

 
 งบประมาณ 

 ใช้งบประมาณสนับสนุนจากสํานักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข ปีงบประมาณ 2560 โอนไวท้ี่สาํนักงานสาธารณสุขจงัหวดัน่าน สาํหรับดาํเนินการใน
อาํเภอเฉลิมพระเกียรติจาํนวน 60,000 บาท (หกหม่ืนบาทถว้น) เพื่อใชใ้นการดาํเนินโครงการ เช่น 
1.ประชุมเจา้หน้าที่สาธารณสุขคณะทาํงานเพื่อทบทวน วางแผน และสรุปแนวทางการดาํเนิน
โครงการ 2. การประชุมเชิงปฏิบติัการช้ีแจงโครงการโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนั
โรคหนอนพยาธิ คืนขอ้มูลสรุปผลการตรวจรักษาโรคหนอนพยาธิและช้ีแจงแนวทางการรณรงค์
ป้องกนัและควบคุมโรคในพื้นที่เป้าหมายชุมชนตน้แบบ กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูน้าํชุมชน ตวัแทน
ประชาชนหมู่บา้นละ 3 คน จาํนวน 3หมู่บา้น (9คน) ครูโรงเรียนละ 2 คน จาํนวน 3 หมู่บา้น ( 6 คน) 
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และบุคลากรสาธารณสุข 9 คน  3. จดัเวทีคืนขอ้มูลสรุปผลการตรวจรักษาโรคหนอนพยาธิและ
ช้ีแจงแนวทางการรณรงคป้์องกนัและควบคุมโรคหนอนพยาธิ ใหค้วามรู้  เสวนาครอบครัวตวัอยา่ง
ควบคุมป้องกันหนอนพยาธิ และแสดงผลงานการประกวดของนักเรียน จดักิจกรรมรณรงคส์ร้าง
กระแสควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ ได้แก่ เขียนคาํขวญั,วาดภาพ,เตน้ประกอบเพลงลา้งมือ
บ่อยๆแก่กลุ่มครู นกัเรียน ผูป้กครองและประชาชนในพื้นที่เป้าหมาย โรงเรียนชุมชนละ1คร้ัง รวม 
3 คร้ัง กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียน ครู และผูป้กครอง ซ่ึงการประเมินผลโครงการจาก 2 ประเด็น 1. 
ทุกหมู่บา้นมีอาสาสมคัรชุมชนและเครือข่ายใหช่้วยควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ 2. ทุกหมู่บา้นมี
กิจกรรมรณรงค์ควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 1. ประชาชนรับรู้และ
ตระหนักถึงความสําคญัในการควบคุมและป้องกนัโรคหนอนพยาธิ2. ชุมชน มีและใช้มาตรการ
ป้องกนัและควบคุมโรคหนอนพยาธิอยา่งต่อเน่ือง3. ความชุกของโรคหนอนพยาธิในนักเรียนและ
ประชาชนลดลง 
 

4. แนวคดิเกีย่วกบัการประเมนิผล 
 

4.1 ความหมายและความส าคญัการประเมินผล 
 การประเมินผลเป็นส่ิงจาํเป็นต่อกิจกรรม โครงการ หรืองานใด ๆ โดยพิจารณา

ความสําคญัของการประเมินผลได้จากหลากหลายประเด็น เช่น กระบวนการอย่างมีระบบและ
ต่อเน่ืองที่จะวดัความสําเร็จหรือล้มเหลวของงาน โดยนําผลที่จะประเมินได้มาปรับปรุงวิธี
ดาํเนินงาน เพือ่ใหแ้ผนงานหรือโครงการบรรลุวตัถุประสงค ์และเป็นการพจิารณาคุณค่าของผลงาน
ที่ไดรั้บ ดว้ยการเปรียบเทียบผลงานที่เกิดขึ้นกบัความตอ้งการที่กาํหนดไว ้นอกจากนั้นแลว้ยงัเป็น
การตรวจสอบว่างานที่ทาํได้ผลดีหรือไม่เพียงไร ทั้ งน้ีอาจจะเป็นการประเมินผลระหว่างการ
ดาํเนินงาน เพือ่นาํผลไปพจิารณาปรับปรุงแผนงานหรือกระบวนการดาํเนินงานให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น หรืออาจจะเป็นการประเมินผลสรุปรวมตลอดโครงการว่าตั้งแต่ทาํมาจนส้ินสุดโครงการ
นั้นไดผ้ลดีหรือไม่เพยีงไร และเป็นกระบวนการเชิงระบบที่มีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งใกลชิ้ดกบัการ
ตดัสินใจทั้งในระดบัผูป้ฏิบติังาน ผูบ้ริหารโครงการ และผูก้าํหนดนโยบาย (บุญธรรม กิจปรีดา
บริสุทธ์ิ, 2553) 

 การประเมินผลจาํเป็นที่จะตอ้งอาศยัเกณฑบ์างประการในการศึกษา ซ่ึงไดรั้บการ
พฒันาขึ้นตามจุดมุ่งหมายของการใช ้ไดแ้ก่ ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ ความพอเพียง ความเสมอ
ภาค ความเป็นธรรม ซ่ึงเกณฑ์ประสิทธิผล คือเปรียบเทียบผลลัพธ์และผลกระทบของนโยบาย 
แผนงาน โครงการ กบัวตัถุประสงคท์ี่กาํหนดไว ้สาํหรับเกณฑป์ระสิทธิภาพนั้น คือการเปรียบเทียบ
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ปัจจยันาํเขา้กบัผลลพัธแ์ละผลกระทบของนโยบาย แผนงาน โครงการ ส่วนเกณฑค์วามพอเพียง คือ
เปรียบเทียบผลลพัธ์และผลกระทบของนโยบาย แผนงาน โครงการ กบัความตอ้งการทั้งหมดของ
สงัคมหรือขอบเขตทั้งหมดของปัญหา นอกจากนั้นแลว้ยงัมีเกณฑค์วามเสมอภาค คือเปรียบเทียบ
โอกาสที่จะได้รับบริการสาธารณะตามนโยบาย แผนงาน โครงการ มีความเท่าเทียมกนั สําหรับ
ประชาชนทุกกลุ่มทุกพวกหรือไม่ และเกณฑ์ความเป็นธรรม คือเปรียบเทียบว่าประชาชนผู ้
เสียเปรียบในสงัคมไดรั้บผลลพัธแ์ละผลกระทบของนโยบาย แผนงาน โครงการ ในสัดส่วนเช่นใด
เม่ือพจิารณาร่วมกบัประชาชนผูไ้ดเ้ปรียบในสงัคม (ปุรชยั เป่ียมสมบูรณ์, 2550) 

นิยาม 
การประเมินผล(Evaluation)   เป็นกระบวนการจดัรูปแบบ   กาํหนดขอบเขต  รวบรวม

วิเคราะห์และเสนอขอ้มูลข่าวสารที่เหมาะสม  เป็นประโยชน์  เพื่อการวินิจฉัย  ตดัสินทางเลือกที่
เหมาะสมในการดาํเนินแผนงาน/โครงการต่างๆ และสามารถเปรียบเทียบผลการปฏิบติังานจริงกบั
ผลที่คาดวา่จะไดรั้บ  โดยรวบรวมขอ้มูลต่างๆของแผนงาน/โครงการ  ที่ครอบคลุม 2 ส่วน  คือการ
ประเมินผลความกา้วหน้าของโครงการ(Formative Evaluation) ซ่ึงเป็นการประเมินผลขณะกาํลัง
ดาํเนินการอยู ่โดยวตัถุประสงคเ์พือ่ปรับปรุงส่ิงที่กาํลงัดาํเนินงานอยุใ่นปัจจุบนัน้ีให้ดีขึ้น  และการ
ประเมินผลหลังเสร็จโครงการ(Summative Evaluation)  ซ่ึงเป็นการสรุปผลทั้งหมดหลังจากที่
โครงการดาํเนินการเสร้จส้ินลงแลว้  เพื่อหาขอ้สรุปจุดบกพร่อง  ปัญหาอุปสรรค และนําขอ้มูล
ดังกล่าวมาใช้ในการตดัสินใจจดัทาํโครงการในปีต่อๆไป ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า  การประเมินผล  
หมายถึงการรวบรวมขอ้มูล  วิเคราะห์ขอ้มูลที่ไดป้ระมวขึ้นจากการดาํเนินงานที่ไดจ้ากการเก็บ
รวบรวมจากวธีิการสอบถาม ทดสอบ สงัเกต  และวธีิการอ่ืนๆแลว้นาํมาวเิคราะห์ เพื่อที่จะตดัสินใจ
วา่การดาํเนินงานนั้นมีคุณค่าในการบรรลุวตัถุประสงคข์องการดาํเนินงานนั้นมากนอ้ยเพียงใด  เป็น
กระบวนการที่เก่ียวกบัการตดัสินคุณค่าของโครงการ  โดยจุดมุ่งหมายเพื่อหาขอ้มูลต่างๆที่เก่ียวกบั  
จุดมุ่งหมาย  กิจกรรม  ผลกระทบ  และค่าใชจ่้ายโครงการ (มสธ.,การบริหารจดัการเพื่อการพฒันา
ระบบสุขภาพ  หน่วยที่ 11-15  หนา้ที่ 14-3) 

ประเมินผล หรือมกัเรียก "การติดตามประเมินผล" เป็นกระบวนการดาํเนินงานดา้น
การกาํกับควบคุม เพื่อติดตามความก้าวหน้าของภารกิจและหรือประเมินว่าภารกิจสําเร็จตาม
วตัถุประสงคท์ี่กาํหนดไวห้รือไม่ การติดตามประเมินผล โดยปกติจะตอ้งกาํหนดดชันีการติดตาม
ประเมินผลเพือ่เป็นเกณทใ์นการพิเคราะห์ว่าสถานการณ์ที่ตรวจสอบวดัไดน้ั้นบรรลุหรือไม่บรรลุ
เม่ือเทียบกบัเกณทห์รือดชันีที่กาํหนดประโยชน์ของการติดตามประเมินผลไม่เพียงแต่ช่วยให้ทราบ
ความกา้วหนา้ และหรือความลา้หลงัของการดาํเนินการ โดยใชด้ชันีประเมินว่าการดาํเนินการใกล้
ถึงเป้าหมายที่กาํหนดแค่ไหนเพียงไรแลว้ ยงัสามารถช่วยให้วิเคราะห์เพิ่มเติมให้ทราบปัจจยัเหตุ
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แห่งความสําเร็จและความล้มเหลวดังกล่าวได้ ทาํให้เกิดประโยชน์ในการปรับปรุงแนวทาง
ดาํเนินการต่อไปได ้

การประเมิน มีความหมายใน 2 นัย คือ หากเป็นการประเมินในความหมายของ การ 
วดัผล จะเป็นการประเมินที่ไดพ้ฒันาตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ของการวดัโดยเน้นความเป็น
ปรนยัในเชิงประจกัษ ์ความเที่ยงตรงของการวดั ความเป็นมาตรฐานของเคร่ืองมือที่ ใชว้ดั และการ
ตีความหมายจากคะแนนที่วดัได ้แต่ถา้เป็นการประเมินในความหมายของการวิจยั เป็นการประเมิน
ที่ได้นําระเบียบวิธีวิจยัมาประยุกต์ใช้เพื่อตดัสิน และพัฒนาโครงการให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล (สุวมิล ติรกานนัท,์ 2548 : 2) 

การวิจัยประ เมินผล หมายถึง กระบวนก ารให้ได้มาซ่ึงสารสนเทศเ ก่ียวกับ 
ความก้าวหน้าโครงการ และความสําเร็จของโครงการ อันเป็นเคร่ืองบ่งช้ีถึงคุณค่าของโครงการ 
กล่าวคือ เป็นเคร่ืองแสดงวา่โครงการไดด้าํเนินไปแลว้ไดผ้ลสมตามวตัถุประสงคข์องโครงการมาก
นอ้ยเพยีงใดตลอดจนในอนาคตควรจะดาํเนินการอยา่งไร ซ่ึงเป็นการพฒันาคุณค่าโดยใชผ้ลงานใน
อดีตและพจิารณาถึงศกัยภาพ และทางเลือกในการดาํเนินงานในอนาคตต่อไปดว้ย (สมหวงั พิธิยา
นุวฒัน์,2549 :105 - 106) 

การประเมินโครงการ หมายถึง กระบวนการให้ไดม้าซ่ึงสารสนเทศ หรือขอ้เท็จจริง
เก่ียวกบัโครงการใดโครงการหน่ึงเพือ่ช่วยให้ผูบ้ริหารโครงการสามารถตดัสินใจถูกตอ้งมากยิง่ขึ้น
(สมหวงั พธิิยานุวฒัน์, 2549 : 12) 
 4.2 ทฤษฎีและโมเดลการประเมิน 

 ทฤษฎีการประเมินมีด้วยกันหลายทฤษฎี แต่ละทฤษฎีมีวตัถุประสงค์เฉพาะของ
การใช้ในการประเมินที่แตกต่างกันและล้วนมีจุดเด่นจุดด้อยและขอ้จาํกัดในการนําไปใช้ไม่
เหมือนกนั ดงันั้น  การประเมินโครงการใดโครงการหน่ึง จึงไม่ควรยดึติดในเร่ืองของแบบจาํลอง
หรือโมเดลการประเมินเพยีงอยา่งเดียว แต่ตอ้งพจิารณาถึงสภาพแวดลอ้มและวตัถุประสงคข์องการ
ประเมินโครงการ รวมทั้งองคป์ระกอบอ่ืนๆ ที่เอ้ือต่อการใชโ้มเดลนั้นๆ ตลอดจนประโยชน์ที่จะ
ไดรั้บจากการใชโ้มเดลนั้น เป็นสาํคญัควบคู่กนัไปดว้ย 

 นอกจากน้ี การประเมินโครงการที่อิงทฤษฎีการประเมินหรือการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีการประเมิน ควรมีลกัษณะพื้นฐานของความเป็นวิทยาศาสตร์ 5 ประการ คือ 1) มีการใชว้ิธี
วิทยาเชิงทฤษฎี (Methodology) ในการตดัสินคุณค่าของโครงการ 2) มีการวิเคราะห์เน้ือหาเชิง
ทฤษฎี(Content) อยา่งถูกตอ้ง  3) กระบวนการประเมินตอ้งแสดงรูปแบบที่มีโครงสร้างอยา่งเป็น
ระบบ(Systematic Structure)  4) ขั้นตอนต่าง ๆ ของการประเมินต้องมีความสอดคล้องที่
สมเหตุสมผลในเชิงทฤษฎีที่ยอมรับได ้5) มีความชดัเจนในการอธิบายธรรมชาติของการประเมิน
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จากแนวคิดและทฤษฎีที่ไดรั้บการพฒันามาหลายยคุหลายสมยั ทาํ ให้เกิดเป็ นโมเดล (Model) การ
ประเมินต่าง ๆภายใตค้วามเช่ือและปรัชญาส่วนบุคคลที่แตกต่างกนั  ไป ดงัโมเดลที่จะกล่าวต่อไปน้ี 
(เยาวดี รางชยักุล, 2548 : 72 - 75) 

 โมเดลการประเมินของไทเลอร์ (Tyler’s Rationale and Model of Evaluation)เป็น
แนวคิดของการประเมินในระดบัชั้นเรียน โดยมีความเห็นว่าการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียน จะมีส่วนร่วมในการพฒันาการเรียนการสอน ดงันั้น การประเมินในความเห็นของ    
ไทเลอร์จึงหมายถึง การเปรียบเทียบระหว่างส่ิงที่ผูเ้รียนสามารถกระทาํไดจ้ริงหลงัการจดัการเรียน
การสอนกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมซ่ึงไดก้าํหนดขึ้นไวก่้อนการเรียนการสอน 

 โมเดลการประเมินของครอนบาค (Cronbach’s Concepts and Model) มีความเห็น
วา่การประเมินเป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูล และการใชส้ารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัการจดั
โปรแกรมทางการศึกษา และการประเมินนั้นไม่ควรจะทาํโดยการใชแ้ต่เพยีงแบบทดสอบอยา่งเดียว
แต่ควรใชแ้นวทางการประเมินอีก 4 แนวทางดว้ยกนั ซ่ึงไดแ้ก่ (1) การศึกษากระบวนการ (2) การ
วดัศกัยภาพของผูเ้รียน (3) การวดัทศันคติ (4) การติดตามผล 

 โมเดลการประเมินของสคริฟเวน (Scriven’s Evaluation Ideologies and Model) มี
ความเห็นวา่การประเมินเป็นกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการรวบรวมหรือประมวลขอ้มูลเป้าหมายสาํคญั
ของการประเมินคือ การใหข้อ้ ตดัสินสินคุณค่าของกิจกรรม ดงันั้นประเภทของการประเมินจึงมี๒ 
ลกัษณะ คือ การประเมินระหว่างดาํเนินการ (Formative Evaluation) และการประเมินผลรวมหรือ
การประเมินสรุปรวม (Summative Evaluation)นอกจากน้ีสคริฟเวนยงัไดเ้สนอว่าส่ิงที่ตอ้งประเมิน
มี 2 ส่วนคือ 1) การประเมินเกณฑ์ภายในซ่ึงเป็นการประเมินในส่วนที่เก่ียวขอ้งกับคุณภาพของ
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บขอ้มูล และคุณภาพของคุณลักษณะต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับ การดาํเนิน
โครงการ เช่น เป้าหมาย โครงสร้าง วธีิการตลอดจนทศันคติของบุคลากรที่รับผิดชอบในการดาํเนิน
โครงการ ความเช่ือถือจากสาธารณชนและขอ้มูลอ่ืน ๆ ในอดีตที่เก่ียวขอ้งกบัโครงการนั้นๆ 2) การ
ประเมินความคุม้ค่า เป็นการประเมินในส่วนซ่ึงเป็นผลที่มีต่อผูรั้บบริการจากการดาํเนินโครงการ 
จึงจดัว่าเป็นการตดัสินคุณค่าของโครงการโดยอิงเกณฑ์ภายนอก และต่อมาสคริฟเวน ได้เสนอ
แนวคิด 

 การประเมินที่ไม่ยดึวตัถุประสงคเ์ป็นหลกั เพิม่ขึ้นอีกหน่ึงโมเดลการประเมินที่ไม่
ยดึ ตวัวตัถุประสงคเ์ป็นหลัก(Goal – Free Evaluation) ไม่ได้หมายความว่าจะไม่ประเมินผลที่
เกิดขึ้นจากวตัถุประสงคข์องโครงการ แต่การประเมินแบบน้ี  
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นอกจากมีการพิจารณาวตัถุประสงค์ของโครงการแลว้ ยงัตอ้งมีการคดัเลือกขอ้มูล
ข่าวสารอ่ืน ๆ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัโครงการด้วย โดยออกแบบการประเมินให้ยืดหยุน่ไดแ้ละสามารถ
รวบรวมสารสนเทศที่มีคุณค่าต่อการตดัสินโครงการดว้ยเช่นกนั 

โมเดลการประเมินของสเตก (Stake’s Concepts and Model of Evaluation) เป็น การ
ประเมินที่มุ่งเน้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากหลาย ๆ แหล่ง เพื่อนาํมาจดัทาํให้เป็นระบบระเบียบ
และมีความหมายในการประเมินจะส่ือความห มายที่ เป็นความสอดคล้องเชิงเหตุผล คือ 
ความสมัพนัธเ์ชิงเหตุและผลของปัจจยัเบื้องตน้รวมทั้งการปฏิบติัและผลผลิต ซ่ึงนักประเมินจะตอ้ง
หามาตรฐานในแต่ละส่วนแลว้  ตดัสินคุณค่า ใหเ้หมาะสมแบบจาํลองของสเตกเป็นแบบจาํลองที่มี
การพฒันาขึ้นในช่วงปี ค.ศ.1967 - 1970และมีลกัษณะคลา้ยกบัแบบจาํลองของซิบ (CIPP Model) 
แต่เป็นแบบจาํลองซ่ึงมีแนวคิดในการประเมินที่มุ่งเน้นการส่ือสารแบบธรรมชาติ เพื่อให้ไดม้าซ่ึง
ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพของโครงการตามความเป็นจริงในทางปฏิบติัเป็นแบบจาํลองที่มีขั้นตอนการ
ประเมินที่ใหค้วามสาํคญักบัส่ิงต่อไปน้ี คือ 1) การพูดคุยปฏิสัมพทัธ์กบัผูจ้ดัทาํโครงการ บุคลากร
ของโครงการ ตลอดจนประชากร เป้าหมายของโครงการ 2) การระบุขอบเขตของโครงการจาก
เอกสาร 3) ภาพรวมเก่ียวกบักิจกรรมของโครงการ 4) การระบุหรือการกาํหนดวตัถุประสงคแ์ละจุด
สนใจของโครงการให้ชัดเจน 5) การสร้างกรอบแนวความคิดเก่ียวกบัประเด็นและปัญหา 6) การ
ระบุขอ้มูลที่ใชใ้นการอา้งอิง 7) การเลือกผูส้งัเกตกรรมการ และเคร่ืองมือประเมิน 8) การสังเกตส่ิง
ที่กาํหนดไวใ้หส้งัเกต 9) การจดัเร่ืองหรือประเด็นที่จะประเมิน 10) การตรวจสอบความถูกตอ้งที่จะ
สนบัสนุนหรือไม่สนับสนุน ขอ้คน้พบ 11) การจาํแนกรายละเอียดเพื่อจดัรูปแบบให้เหมาะสมกบั
ผูรั้บการประเมินผลโครงการ (สุชาติประสิทธ์ิ  รัฐสินธุ์, 2545 : 69 และ 74 – 75) 

แนวคิดการประเมินของอลัคิน (Alkin’s Concept of Evaluation) เป็นการประเมินโดย
ใชก้ระบวนการของการคดัเลือกขอ้มูลและการจดัระบบสารสนเทศที่มีประโยชน์ เพื่อนาํเสนอต่อผู ้
ที่มีอาํนาจในการตดัสินใจ หรือเพือ่เลือกแนวทางในการทาํกิจกรรมหรือโครงการใด ๆแนวคิดการ
ประเมินของแฮมมอนด์ (Hammond’s Concepts and Model of Evaluation)มุ่งเน้นเก่ียวกับ การ
ประเมินทางการศึกษาระดบัทอ้งถ่ิน เป็นการประเมินอยา่งมีระบบ มีจุดเนน้ที่ควรกาํหนดและมีการ
วดัผลตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ผลจากการประเมินเป็นปัจจยัเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนการสอน และผลสมัฤทธ์ิ ดา้นพฤติกรรมของผูเ้รียน 

แนวคิดการประเมินของโปรวสั (Provus’s Discrepancy Evaluation) คือ การกาํหนด
เกณฑม์าตรฐานการคน้หาช่องวา่งระหวา่งภาวะที่เป็นจริงกบัเกณฑม์าตรฐานที่กาํหนดเพื่อใชภ้าวะ
ดงักล่าวเป็นตวัช้ีหรือระบุขอ้บกพร่องของโครงการ แนวคิดน้ีถือว่าการประเมินจะตอ้งดาํเนินไป
ควบคู่กบัโครงการ 
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แนวคิดการประเมินของสตฟัเฟิลบีม หรือโมเดลซิป (Stufflebeam’s or CIPP Model) 
ไดใ้หค้วามหมายของการประเมินวา่เป็นกระบวนการใหไ้ดม้าซ่ึงสารสนเทศที่มีประโยชน์เพือ่นาํ 1)
ประเมินสภาวะแวดล้อม 2) การประเมินตวัป้อนเข้า 3) การประเมินกระบวนการ และ 4) การ
ประเมินผลผลิตที่เกิดขึ้น 

แนวคิดการประเมิน “CPO” เป็นโมเดลที่พฒันามาจากแนวคิดเก่ียวกบั 1) การเจรจา
ต่อรอง 2) การใหค้วามสาํคญัแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย เพือ่ใหผ้ลการประเมินเป็นที่ยอมรับและนาํไปใช้
ประโยชน์ไดเ้ป็นอยา่งดี 3) การประเมินที่เป็นระบบและตั้งอยูบ่นพื้นฐานของคุณธรรมที่ดีงาม 4)
การประเมินที่สอดคลอ้งกบับริบทซ่ึงเป็นสภาพแวดล้อมของโครงการ (เยาวดี รางชัยกุล, 2548 
:318) 

อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณาวตัถุประสงค์ของการประเมินในแต่ละแนวคิด/โมเดลดัง 
กล่าวขา้งตน้ สามารถจาํแนกรูปแบบการประเมินได ้2 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มรูปแบบการประเมินเพื่อการตดัสินใจ (Decision Oriented Evaluation) นัก
ประเมินในกลุ่มน้ี  มีความเช่ือในการประเมินที่เป็นระบบ โดยมีขั้นตอนการประเมินที่ครบวงจร  
ซ่ึงให้สารสนเทศเพื่อการตดัสินใจที่เหมาะสม และสามารถนาํผลจากการประเมินไปใช้ในการ
ตดัสินใจสาํ   หรับการบริหารงานไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. กลุ่มรูปแบบการประเมินเพื่อการตดัสินคุณค่า (Value Oriented Evaluation) นัก
ประเมินในกลุ่มน้ี มีความเห็นว่าการประเมินเป็นการให้คุณค่าหรือตีราคาส่ิงที่ถูกประเมิน หรือ
โครงการที่ถูกประเมิน ซ่ึงปัจจุบนันิยมนาํมาใชก้บัโครงการเพื่อให้บริการสังคม หรือโครงการเพื่อ
การพฒันาต่างๆของรัฐบาล ซ่ึงมกัจะมีความซับซ้อน จึงตอ้งอาศยัวิธีการประเมินทั้งแบบมีระบบ 
และแบบวธีิตามธรรมชาติ (Natural Approach) ควบคู่กนัไป โดยใหค้วามสาํคญักบัผลผลิตที่เกิดขึ้น
จากโครงการทั้งหมด แมจ้ะเป็นผลกระทบก็ถือเป็นขอ้มูลสาํคญัต่อการตดัสินคุณค่าเช่นกนัตวัอยา่ง
นักประเมินที่มีความเช่ียวชาญในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่สตริฟเวน (1967) กลาส (1969) เวอร์เธนและเซน
เดอร์ (1973) สเตท (1974) ไฮสเนอร์ (1979) เฮาวส์ (1980) กูบาและ ลินคอลน์ (1981) 

นอกจากการจดักลุ่มรูปแบบการประเมินตามวตัถุประสงคข์องการประเมินในแต่ละ
แนวคิด/โมเดลดงักล่าวขา้ งตน้แลว้ยงัมีการแบ่งรูปแบบการประเมินโดยอาศยัเกณฑก์ารพจิารณาใน
ดา้นพฒันาการของรูปแบบการประเมิน ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ยคุคือ ยคุที่ 1 เป็นรูปแบบการประเมินซ่ึงมี 
ลกัษณะเช่นเดียวกบัการวดัผล ยคุที่ 2 เป็นรูปแบบการประเมินซ่ึงมีลกัษณะเป็นการอธิบายหรือการ
พรรณนา โดยคาํถึงวตัถุประสงคท์ี่กาํหนดไวเ้ป็นหลกัยคุที่ 3 เป็นรูปแบบการประเมินที่ตอ้งใชก้าร
พนิิจพจิารณาอยา่งรอบคอบ เพราะมีขั้นตอนที่ละเอียดอ่อน และเป็นระบบมากขึ้นและยคุที่ 4 เป็น
ยคุที่มีการประเมินในแบบการเจรจาต่อรอง (Negotiator) ซ่ึงเป็นรูปแบบการประเมินที่เปิดโอกาส
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ใหทุ้ก ๆ ฝ่ายที่เก่ียวขอ้งไดพ้ดูกนัอยา่งเก่ียวกบัปัญหาที่เกิดขึ้นจากการดาํเนินโครงการที่ผา่นมา โดย
อาศยัขอ้คน้พบที่ไดรั้บจากการประเมินโครงการนั้นๆเป็นพื้นฐานสาํคญั 

การประเมินผลตามตวัแบบ CIPP Model เป็นการประเมินที่ครอบคลุมองคป์ระกอบ
ของระบบทั้งหมด ผูป้ระเมินจะตอ้งกาํหนดวตัถุประสงคข์องการประเมินที่ครอบคลุมทั้ง 4 ดา้น 
กาํหนดประเด็นของตวัแปรหรือตัวช้ีวดั กาํหนดแหล่งข้อมูลผูใ้ห้ขอ้มูล กาํหนดเคร่ืองมือการ
ประเมิน วธีิการที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล กาํหนดแนวทางการวิเคราะห์ขอ้มูล และเกณฑก์าร
ประเมินที่ชดัเจน (วรเดช จนัทรศร และไพโรจน์ ภทัรนรากุล, 2541) 

 

5. การประเมนิผลตามรูปแบบ CIPP Model 
 

แดเนียล แอล สตฟัเฟิลบีม (Daneil L. Stufflebeam) ไดใ้หค้วามหมายของการประเมิน 
ไวว้า่เป็นกระบวนการของการเก็บขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูลข่าวสาร เพื่อนาํขอ้มูลไปใชป้ระโยชน์
ในการตดัสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม การประเมินโดยรูปแบบ CIPP Model คาํว่า CIPP ยอ่มา
จากคาํว่า Context (บริบทหรือสภาวะแวดลอ้ม) Input (ปัจจยันาํเขา้) Process (กระบวนการ) และ 
Product (ผลการดาํเนินงาน) กาํหนดใหมี้การประเมินทั้งระบบ ใน 4 ดา้น (ธเนศ ขาเกิด, 2552) 

1. การประเมินดา้นบริบทหรือสภาวะแวดล้อม (Context Evaluation : C) เป็นการ
ประเมินใหไ้ดข้อ้มูลสาํคญั เพือ่ช่วยในการกาํหนดวตัถุประสงคข์องโครงการ ความเป็นไปไดข้อง
โครงการ เป็นการตรวจสอบว่าโครงการที่จะทาํสนองปัญหาหรือความตอ้งการจาํเป็นที่แทจ้ริง
หรือไม่ วตัถุประสงคข์องโครงการชดัเจน เหมาะสม สอดคลอ้งกบันโยบายขององคก์ารหรือไม่  
เป็นโครงการที่มีความเป็นไปไดใ้นแง่ของโอกาสที่จะไดรั้บการสนบัสนุนจากองคก์รต่าง ๆ หรือไม่ 
การประเมินสภาวะแวดลอ้มจะช่วยในการตดัสินเก่ียวกบัเร่ืองโครงการควรจะทาํในสภาวะแวดลอ้ม
ใด ตอ้งการจะบรรลุเป้าหมายอะไร หรือตอ้งการบรรลุวตัถุประสงคเ์ฉพาะอะไร เป็นตน้ 

2. การประเมินปัจจยันาํเขา้ (Input Evaluation : I ) เป็นการประเมินเพื่อพิจารณาถึง
ความเป็นไปไดข้องโครงการ ความเหมาะสม และความพอเพยีงของทรัพยากรที่จะใชใ้นการดาํเนิน
โครงการ เช่น งบประมาณ บุคลากร วสัดุอุปกรณ์ เวลา รวมทั้งเทคโนโลยแีละแผนการดาํเนินงาน 
การประเมินผลแบบน้ีจะทาํโดยใชเ้อกสารหรืองานวิจยัที่มีผูท้าํไวแ้ลว้หรือใชว้ิธีการวิจยันาํร่องเชิง
ทดลอง (Pilot Experimental Project) ตลอดจนอาจให้ผูเ้ช่ียวชาญมาทาํงานให้ อยา่งไรก็ตามการ
ประเมินผลน้ีจะตอ้งสํารวจส่ิงที่มีอยู่เดิมก่อนว่ามีอะไรบา้ง และตดัสินใจว่าจะใช้วิธีการใด ใช้
แผนการดาํเนินงานแบบไหนและตอ้งใชท้รัพยากรจากภายนอกหรือไม่ 
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3. การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation : P ) เป็นการประเมินระหว่างการ
ดาํเนินงานโครงการ เพื่อหาขอ้บกพร่องของการดาํเนินโครงการที่จะใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันา 
แกไ้ข ปรับปรุง ใหก้ารดาํเนินการช่วงต่อไปมีประสิทธิภาพมากขึ้นและเป็นการตรวจสอบกิจกรรม 
เวลา ทรัพยากรที่ใชใ้นโครงการ ภาวะผูน้าํ การมีส่วนร่วมของประชาชนในโครงการ โดยมีการ
บนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐานทุกขั้นตอน การประเมินกระบวนการน้ีจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการ
คน้หาจุดเด่น หรือจุดแข็ง (Strengths) และจุดด้อย (Weakness) ของนโยบาย/แผนงาน/โครงการ 
มกัจะไม่สามารถศึกษาไดภ้ายหลงัจากส้ินสุดโครงการแลว้ การประเมินกระบวนการจะมีบทบาท
สําคญัในเร่ืองการให้ข้อมูลยอ้นกลับเป็นระยะ ๆ เพื่อการตรวจสอบการดําเนินของโครงการ 
โดยทัว่ไปการประเมินกระบวนการมีจุดมุ่งหมายเพือ่หาขอ้บกพร่องของโครงการในระหวา่งที่มีการ
ปฏิบติัการ หรือการดาํเนินงานตามแผน เพื่อหาขอ้มูลต่าง ๆ ที่จะนาํมาใชใ้นการตดัสินใจเก่ียวกบั
การดาํเนินงานของโครงการและเพือ่การเก็บขอ้มูลต่าง ๆ ที่ไดจ้ากการดาํเนินงานของโครงการ 

4. การประเมินผลผลิตของการดาํเนินงาน (Product Evaluation: P) เป็นการประเมิน
เพื่อเปรียบเทียบผลผลิตที่เกิดขึ้นกับวตัถุประสงคข์องโครงการ หรือความตอ้งการ/ เป้าหมายที่
กาํหนดไว ้รวมทั้งการพจิารณาในประเด็นของการยบุ เลิก ขยาย หรือปรับเปล่ียนโครงการและการ
ประเมินผล เร่ืองผลกระทบ (Impact) และผลลพัธ์ (Outcomes) ของนโยบาย / แผนงาน / โครงการ 
โดยอาศยัขอ้มูลจากการประเมินสภาวะแวดลอ้ม ปัจจยัเบื้องตน้และกระบวนการร่วมดว้ย  

แนวคิดและเป้าหมายของการประเมินตามที่สตฟัเฟิลบีมได้เสนอมาแล้วนั้นก็เพื่อ
ประโยชน์ต่อการตดัสินใจดาํเนินโครงการแต่ละประเภท และเห็นได้ชัดว่าการประเมินแต่ละ
ประเภทดงักล่าวจะตอ้งเอ้ืออาํนวยต่อการนาํไปตดัสินใจ ดงัรูปแบบความสมัพนัธใ์นแผนภาพที่ 2.1 
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ภาพที่ 2.11 แสดงรูปแบบความสมัพนัธข์องการประเมินการตดัสินใจ  

ที่มา : ธเนศ ขาเกิด (2552)  
 

จากภาพที่  2.11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินกับการตัดสินใจใน
แบบจาํลอง CIPP การประเมินบริบทโครงการจะช่วยในการตดัสินใจเก่ียวกบัการวางแผนในการ
กาํหนดวตัถุประสงค์ การประเมินปัจจยันําเขา้เป็นการตดัสินใจเก่ียวกับโครงสร้างเพื่อกาํหนด
รูปแบบของโครงการ การประเมินกระบวนการเป็นการตดัสินใจในดา้นการประยกุตใ์ชเ้พื่อควบคุม
การดาํเนินการของโครงการ การประเมินผลผลิตช่วยในการประเมินผลสาํเร็จของโครงการ 

ประเภทของการตดัสินใจที่สอดคลอ้งกบัประเด็นที่ประเมินผล 4 ประเภทคือ  
1) การตดัสินใจเพื่อการวางแผน (Planning Decisions) เป็นการตดัสินใจที่ใชข้อ้มูล

จากการประเมินบริบทโครงการที่ไดน้าํไปใชใ้นการกาํหนดจุดประสงคข์องโครงการ ให้สอดคลอ้ง
กบัแผนการดาํเนินงาน  

ประเภทการประเมิน ประเภทการตัดสินใจ 

การประเมินบริบทโครงการ 
(Context Evaluation) 

การตดัสินใจเพือ่การวางแผน 
(Planning Decision) 

การประเมินปัจจยันาํเขา้ 
(Input Evaluation) 

การตดัสินใจเพือ่กาํหนดโครงสร้าง 
(Structuring Decision) 

การประเมินกระบวนการ 
(Process Evaluation) 

การตดัสินใจเพือ่นาํโครงการไปปฏิบตัิ 
(Implementing Decision) 

การประเมินผลผลิตของการดาํเนินงาน 
(Product Evaluation) 

การตดัสินใจเพือ่ทบทวนโครงการ 
(Recycling Decision) 
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2) การตดัสินใจเพือ่กาํหนดโครงสร้างของโครงการ (Structuring Decisions) เป็นการ
ตดัสินใจที่ใช้ข้อมูลจากปัจจยันําเข้าที่ได้นําไปใช้ในการกําหนดโครงสร้างของแผนงาน และ
ขั้นตอนของการดาํเนินการของโครงการ  

3) การตัดสินใจเพื่อนําโครงการไปปฏิบัติ ( Implementation Decisions) เป็นการ
ตดัสินใจที่ใชข้อ้มูลจากการประเมินกระบวนการ เพือ่พจิารณาควบคุมการดาํเนินการให้เป็นไปตาม
แผน และปรับปรุงแกไ้ขการดาํเนินการใหมี้ประสิทธิภาพมากที่สุด  

4) การตดัสินใจเพือ่ทบทวนโครงการ (Recycling Decisions) เช่น การตดัสินใจเพื่อใช้
ขอ้มูลจากการประเมินผลผลิต (Output) ที่เกิดขึ้น เพือ่พจิารณาการยติุ / ลม้เลิก หรือขยายโครงการที่
จะนาํไปใชใ้นโอกาสต่อไป 

 

6. งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

แจ่มจันทร์  รีละชาติ  (2561)  ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการป้องกันโรค
หนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดินในเด็กก่อนวยัเรียน ชาวไทยภูเขาและผูป้กครอง ในอาํเภออมก๋อย 
จงัหวดัเชียงใหม่  พบว่าโรคหนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดิน ยงัคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สําคญัใน
กลุ่มชาวไทยภูเขาของประเทศไทย ดงันั้นวตัถุประสงคก์ารวจิยัในคร้ังน้ีจึงมุ่งศึกษาสถานการณ์และ
ปัจจยัเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคของโรคหนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดินในเด็กก่อนวยัเรียนชาวไทยภูเขา
และผูป้กครองใน อาํเภออมก๋อย  จงัหวดัเชียงใหม่ พฒันาโปรแกรมการป้องกนัโรคหนอนพยาธิที่
ติดต่อผา่นดิน และทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมที่พฒันาขึ้น โดยใชก้ารวิจยัแบบผสมผสาน 
แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะวิเคราะห์ สถานการณ์ระยะดาํเนินการ และระยะประเมินผล กลุ่ม
ตวัอยา่งที่ศึกษาเป็นเด็กก่อนวยัเรียนชาวไทยภูเขา จาํนวน 318 คน และผูป้กครอง จาํนวน 318 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ยแบบสัมภาษณ์ 
แบบบนัทึกพฤติกรรม แบบบนัทึกการสังเกต ตรวจหาไข่หรือตวัอ่อนของพยาธิในอุจจาระโดยวิธี 
Formalin ether concentration techniqueวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์การถดถอยโลจิสติกเชิงพหุ 
(Multiple logistic regression analysis) การทดสอบค่าที (Paired samples t-test and independent t-
test) และการวเิคราะห์เน้ือหา(Content analysis) 

ผลการวิจยัพบว่า ระยะวิเคราะห์สถานการณ์ ตรวจพบพยาธิในเด็กก่อนวยัเรียนชาว
ไทยภูเขา กลุ่มทดลอง ร้อยละ 20.16 กลุ่มเปรียบเทียบ ร้อยละ 21.63 ส่วนผูป้กครองกลุ่มทดลอง พบ
พยาธิ ร้อยละ 32.65 กลุ่มเปรียบเทียบ พบร้อยละ 18.84 นอกจากน้ียงัพบวา่ผูป้กครองทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ มีความรู้เก่ียวกับโรคหนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดินอยู่ในระดับตํ่า (Mean=
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7.86,S.D. =4.49; Mean=7.72, S.D. =4.49) ส่วนการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็นโรคหนอนพยาธิที่
ติดต่อผ่านดิน การรับรู้เก่ียวกับความคาดหวงัในความสามารถของตนเองในการป้องกันโรค
หนอนพยาธิที่ ติดต่อผ่านดิน การรับรู้เก่ียวกับความคาดหวงัในผลลัพธ์ของการป้องกันโรค
หนอนพยาธิที่ติดต่อผา่นดิน   ความตั้งใจของผูป้กครองที่จะมีพฤติกรรมการป้องกนัโรค พฤติกรรม
การป้องกนัโรคของผูป้กครอง และพฤติกรรมของเด็กก่อนวยัเรียนชาวไทยภูเขาอยูใ่นระดบัสูงทั้ง
สองกลุ่ม ดา้นการรับรู้ความรุนแรงของโรค Mahasarakham University ผูป้กครองกลุ่มทดลองอยู่
ในระดับสูง (Mean= 25.80, S.D.= 4.45) ส่วนผูป้กครองกลุ่มเปรียบเทียบ อยู่ในระดับปานกลาง 
(Mean= 25.80, S.D.= 4.45) จากการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกเชิงพหุ( Multiple logistic 
regression analysis) พบวา่ ปัจจยัเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคหนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดินในเด็กก่อนวยั
เรียนชาวไทยภูเขา คือ การมีส้วม (Adjusted OR=0.298, p=0.04) ปัจจยัเส่ียงในผูป้กครองไดแ้ก่ 
สถานภาพของผูป้กครองในครอบครัว (Adjusted OR=3.116, p=0.016) การด่ืมนํ้ าบ่อ/บาดาล 
(Adjusted OR=0.278, p=0.042) และการด่ืมนํ้ าจากลาํห้วย/แม่นํ้ าโดยปราศจากการตม้นํ้ าก่อนด่ืม 
(Adjusted OR=2.784, p=0.025) ที่ระดบันัยสําคญั 0.05 หลังจากนั้นผูว้ิจยั ไดด้าํเนินการพฒันา
โปรแกรมการป้องกันโรคหนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดินในเด็กก่อนวยัเรียนชาวไทยภูเขาและ
ผูป้กครอง ตามขั้นตอนดงัน้ี 1) ขั้นสะทอ้นขอ้มูล 2) ขั้นวางแผนแบบมีส่วนร่วม 3) ขั้นปฏิบตัิการ
แบบมีส่วนร่วม 4) ขั้นประเมินผลแบบมีส่วนร่วม และ 5) ขั้นถอดบทเรียน 

จากการประเมินผล พบวา่ หลงัการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความรู้ (t= 16.34,p< 
0.001; t=23.74, p < 0.001) การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็นโรค (t=3.29, p = 0.001; t=5.30,p< 
0.001) การรับรู้ความรุนแรงของโรค (t=5.40, p < 0.001 ; t=6.13, p <0.001) การรับรู้เก่ียวกบัความ
คาดหวงัในความสามารถของตนเองในการป้องกนัโรค (t=3.93, p < 0.001; t=5.76, p < 0.001)การ
รับรู้เก่ียวกบัความคาดหวงัในผลลพัธ์ของการป้องกนัโรค (t=12.96, p <0.001; t=14.93,p < 0.001) 
ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมการป้องกนัโรค (t=5.16, p < 0.001 ; t=7.05, p <0.001)พฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคหนอนพยาธิที่ติดต่อผา่นดินของผูป้กครอง (t=6.22, p < 0.001 ; t=5.81,p < 0.001) และ
คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคของเด็กก่อนวยัเรียนชาวไทยภูเขา (t=5.60,p < 0.001; t=4.03, p < 
0.001) เพิม่ขึ้นจากก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ นอกจากน้ี ยงัพบว่า อตัราการติด
เช้ือโรคหนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดินซํ้ าหลังการดาํเนินงานตามโปรแกรมที่พฒันาขึ้นของกลุ่ม
ทดลองทั้งเด็ก (ก่อนร้อยละ 17.17, หลงัร้อยละ 5.66) และผูป้กครอง (ก่อนร้อยละ26.37, หลงัร้อยละ 
1.26) ลดลง และลดลงมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ เด็ก (ก่อนร้อยละ 20.30,หลังร้อยละ 17.62) และ
ผูป้กครอง (ก่อนร้อยละ 15.20, หลังร้อยละ 12.58) จึงถือได้ว่า โปรแกรมการป้องกันโรค
หนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดินในเด็กกก่อนวยัเรียนชาวไทยภูเขาและผูป้กครองที่พฒันาขึ้ นน้ี เป็น
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โปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่จึงควรมีการขยายผลการดาํเนินการ
ป้องกนัและควบคุมโรคหนอนพยาธิใหญ่กวา้งขวางครอบคลุมทุกพื้นที่ 

เกษตร   ปะทิ (2560) ได้ศึกษาความชุกและปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรค
หนอนพยาธิของประชาชนอาํเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน พ.ศ.2559  การวิจยัน้ีเป็นการศึกษา
เชิงวเิคราะห์ ใชว้ธีิการศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross - sectional analyticstudy) เพื่อศึกษาความชุก
โรคหนอนพยาธิระดบัของความรู้ ทศันคติและพฤติกรรม ตลอดจนศึกษาปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ต่อ
การเกิดโรคหนอนพยาธิ ของประชาชนในอําเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน ระหว่างเดือน
มกราคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2559 โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรก ศึกษาความชุก
ของโรคหนอนพยาธิ ในประชาชนที่มีอาย ุตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป จาํนวน 2,846 ราย โดยเก็บตวัอย่าง 
อุจจาระส่งตรวจหาไข่พยาธิดว้ยวิธีการ Modified Kato Kazt และส่วนที่สอง ศึกษาระดบัความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับโรคหนอนพยาธิและปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์ต่อการเกิดโรค
หนอนพยาธิของประชาชน โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้ นไป ได้ขนาด
ตวัอยา่ง จาํนวน 327 รายวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ย สถิติเชิงพรรณา และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ยสถิติ
ไคสแควร์ (Chi - Square) และสถิติเชิงวิเคราะห์ทดสอบการถดถอยแบบโลจีสติก (Binary logistic 
regression analysis) ผลการศึกษาพบว่า ด้านความชุก พบกลุ่มตวัอย่างติดเช้ือโรคหนอนพยาธิ 
จาํนวน 543 ราย คิดเป็น ร้อยละ 19.08 โดยจาํแนกการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมต้บัสูงสุด ร้อยละ 59.4 
รองลงมา คือ พยาธิไส้เดือน ร้อยละ44.3, พยาธิตืดหมู ววั ร้อยละ 22, พยาธิแส้มา้ ร้อยละ 20.4, 
พยาธิปากขอ ร้อยละ 9.91, และพยาธิเขม็หมุด ร้อยละ 4.02 ดา้นปัจจยักลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบั
โรคหนอนพยาธิในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 68.50),ดา้นทศันคติความเช่ือเก่ียวกบัโรคหนอนพยาธิ 
มีทศันคติเชิงบวกสูงสุดอยู่ในระดับดี ร้อยละ 38.5 และมีพฤติกรรมในระดบัเส่ียง ร้อยละ 63.90 
สาํหรับปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์ต่อการเกิดโรคหนอนพยาธิพบว่า ปัจจยัดา้นบุคคล คือ เพศชาย มี
ความสมัพนัธก์บัการเกิดโรคหนอนพยาธิ อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ ลาบเน้ือหมู ววั ควาย ลาบปลา
ดิบ รวมถึงแหนมรวมถึงรับประทานตาํส้มที่ใส่ปลาร้า ปู สุกๆ ดิบๆ,การไม่ลา้งผกัให้สะอาดก่อน
นาํมาปรุงอาหาร, การไม่สวมใส่รองเทา้ในขณะออกจากบา้น พบมีความสัมพนัธ์ต่อการเกิดโรค
หนอนพยาธิอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  (p < 0.05) การวิจยัน้ีพบว่าแมป้ระชาชนจะมีความรู้เก่ียวกบั
โรคหนอนพยาธิในระดบัปานกลาง การมีทศันคติเชิงบวกที่ดีต่อการดูแลสุขภาพเพื่อป้องกนัโรค
หนอนพยาธิ แต่ยงัคงพบพฤติกรรมที่มีความเส่ียง ต่อการเกิดโรคหนอนพยาธิขอ้เสนอแนะ (p = 
0.023) ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ และทศันคติไม่พบ ความสัมพนัธ์ (p > 0.05) และพฤติกรรม
ป้องกันโรคโรคหนอนพยาธิ ที่ไม่ปลอดภยัและพฤติกรรมเส่ียง พบความสัมพนัธ์ต่อการเกิดโรค
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p = 0.000, OR. =10.97, 95%CI4.63 - 26.01 และ p = 0.002 , OR. =3.06 
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,95%CI 1.43 - 6.11 ตามลาํดบั) และพบพฤติกรรมเส่ียง คือ การไม่ลา้งมือ ก่อนการกินอาหารหลงั
การขบัถ่ายอุจจาระ ทุกคร้ัง, การรับประทานอาหารประเภท ควรแกไ้ขปัญหา โดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของประชาชน การส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนปรับเปล่ียนพฤติกรรมและทกัษะ
การใช้ชีวิตที่เหมาะสมและถูกตอ้ง ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน รวมทั้งการกาํหนด
นโยบายสาธารณะ การสร้างส่ิงแวดลอ้มและมาตรการทางสังคมให้เอ้ือต่อการป้องกนัและควบคุม
โรค โดยใหส้อดคลอ้งกบัวถีิชีวติของชุมชนต่อไป (ที่มาวารสารสุขภาพภาคประชาชน ปีที่ 12, ฉบบั
ที่4 )   

วรยทุธ  นาคอา้ย  สาํนกัควบคุมโรคทัว่ไป  กรมควบคุมโรค (2559) ไดศ้ึกษารูปแบบ
กระบวนการพฒันาโรงเรียนและชุมชนตน้แบบ กรณีศึกษาชุมชนพื้นที่ตามโครงการพระราชดาํริ  
ไดศ้ึกษาองคป์ระกอบ 2 ส่วนได้แก่องคป์ระกอบภายนอกและองค์ประกอบภายในไดศึ้กษาใน3 
ระยะ 1.ระยะก่อนดาํเนินการ 2.ระยะดาํเนินการ 3.ระยะประเมินผลโครงการ 

 
ภาพที่ 2.12  แสดงรูปแบบกระบวนการพฒันาโรงเรียนและชุมชนตน้แบบ  

ที่มา วรยทุธ  นาคอา้ย  สาํนกัควบคุมโรคทัว่ไป  กรมควบคุมโรค (2559) 
 
ภายใตบ้ริบทความแตกต่างทางสงัคม ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรม รูปแบบการพฒันา

ชุมชนตน้แบบนึ้ี
ึ
เป็นกรอบแนวคิดสาํหรับนกัพฒันาที่ึจะนาํไปประยกุตใ์ช ้โดยการปรับเปล่ียน เพิ่ม

ลด ตัวแปรตามกรอบคิดให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับพื้นที่หรือชุมชนที่ึ จะพัฒนา 
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กระบวนการพฒันาชุมชนมิติสุขภาพที่ไม่ให้คุณค่าและความหมายของคาํว่าสุขภาพ เพียงแค่การ
เจบ็ป่วยเครือข่ายจึงเป็นหวัใจสาํคญัของการพฒันาระบบสุขภาพชุมชนที่ขบัเคล่ือนกระบวนการบน
พื้นฐานของการมีส่วนร่วม ของนกัพฒันา นกัวจิยั และประชาชนหรือชุมชน ที่กาํหนดเป้าหมายการ
พฒันาไปในทิศทางเดียวกนับนพื้นฐานของการมีส่วนร่วม และสร้างความเขม้แข็งให้กบัเครือข่าย
และชุมชนที่ึจะสามารถออกแบบ วางแผนการพฒันาชุมชนของตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  

วชัรพงษ ์เรือนคาํ และคณะ(2557) ไดศ้ึกษาวจิยัเร่ือง ผลของการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ
แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคหนอนพยาธิของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจาําหมู่บา้น :กรณีศึกษาตาํบลนางและอาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย
บทคัดย่อการวิจัยน้ีเป็นการผสมผสานของการวิจัยเชิงสํารวจและการปรับใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม(PAR:Participatory Action Research)โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผล
ของการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการป้องกันและ
ควบคุมโรคหนอนพยาธิของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ในตาํบลนางแล อาํเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงราย จาํนวน 263 คน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม การสนทนากลุ่มการประชุมและ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้วามถ่ีร้อยละและเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมและการ
มีส่วนร่วมก่อนและหลังการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมผลการศึกษาบริบทก่อนการ
ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมพบการติดเช้ือหนอนพยาธิ31คน(ร้อยละ11.8)
พฤติกรรมส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี(ร้อยละ71.1)การมีส่วนร่วมอยูใ่นระดับดี(ร้อยละ52.1)จากนั้น
ดาํเนินการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมซ่ึงประกอบด้วย 1)การใชว้ิธีถกปัญหาแลกเปล่ียน
เรียนรู้ร่วมกนัในการวเิคราะห์ปัญหาและหาแนวทางแกไ้ข2)การใชว้ิธีกระตุน้ให้ชาวบา้นมีบทบาท
หลักในการร่วมจัดทําแผนงานโครงการและการจัดการ3)การดําเนินกิจกรรมตามแผนซ่ึง
ประกอบดว้ยการอบรมให้ความรู้เร่ืองหนอนพยาธิพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือหนอนพยาธิและ
การอภิปรายบทบาทของอสม.ต่อการป้องกันและควบคุมโรคหนอนพยาธิและ4)การติดตามและ
ประเมินผลการปฏิบติังานภายหลงัการดาํเนินการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมพบว่า การติด
เช้ือหนอนพยาธิลดลงจากก่อนการวิจยัเหลือเพียง2ราย(ร้อยละ0.8)โดยพบเกิดการติดเช้ือใหม่2ราย
ไม่พบการติดเช้ือซํ้ าในผูท้ี่ติดเช้ือรายเดิมและพบวา่ภายหลงัดาํเนินการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วน
ร่วมพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการป้องกนัและควบคุมโรคหนอนพยาธิเพิม่มากขึ้นคาํสาํคญั : 
การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม พฤติกรรม การมีส่วนร่วมการป้องกันและควบคุมโรค
หนอนพยาธิอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น ที่มา วารสารวิจยัเพ่ือการพฒันาเชิงพ้ืนท่ี  ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 
3 มกราคม-กุมภาพนัธ์ 2557 หนา้ท่ี  40-60 
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นายบุญธนากร  พรหมภกัดีและคณะ.(2556) ไดศ้ึกษาบริบททางสังคมและวิถีชุมชน
ของชาวบ้านแถบลุ่มนํ้ าชีกับการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ในตบั พบว่า ก่อนการพฒันา
ประชาชนมีความรู้และการรับรู้ในเร่ืองโรคพยาธิใบไมต้บั ตลอดจนการปฏิบติัเพื่อป้องกนัควบคุม 
โรคพยาธิใบไม้ตบัไม่ถูกตอ้ง โดยประชาชนนิยมกินปลาดิบ เพราะความอร่อย กินมานานแล้ว 
รวมทั้งคิดวา่มียารักษาหากติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัอีกคร้ัง หลงัการพฒันาและดาํเนินการตามรูปแบบ 
พบวา่การควบคุมป้องกนัพยาธิใบไมต้บัดีขึ้น อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.001) ไดแ้ก่ ประชาชน
มีความรู้ในการป้องกนัควบคุมโรคดีขึ้น รับรู้ถึงพลงัอาํนาจที่จะจดัการกบัปัญหาของตนเอง มีการ
ประชาสัมพนัธ์เพื่อให้เกิดการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารความเคล่ือนไหวและสร้างความรู้สึกของการมี
ส่วนร่วมในทุกด้านส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่อพฤติกรรม ดังนั้ นรูปแบบในการศึกษาน้ี
สามารถนาํมาใช ้ในการป้องกนัควบคุมโรคพยาธิใบไมต้บัในชุมชนเพือ่ใหไ้ดผ้ลในทางปฏิบติั 

นายอภิรมย ์ อาทิตยต์ั้ ง. (2554)ได้ศึกษาการศึกษากระบวนการจัดการอนามัย
ส่ิงแวดลอ้มเพือ่ป้องกนัโรคหนอนพยาธิที่ติดต่อทางดิน ในชุมชนชาวไทยภูเขา  กรณีศึกษาหมู่บา้น
พลังแท   ตาํบลนาเกียน  อาํเภออมก๋อย   จงัหวดัเชียงใหม่  พบว่าด้านการบริหารจดัการในการ
ควบคุมโรคหนอนพยาธิ พบว่า ทรัพยากรที่จาํเป็น เช่น วสัดุวิทยาศาสตร์ เวชภณัฑ์ส่ือสุขศึกษา 
ส่วนใหญ่ทางจงัหวดัไดรั้บจากหน่วยงานของกรมควบคุมโรคติดต่อ ปัญหาที่พบ ผูบ้ริหารไม่เห็น
ความสาํคญัต่อปัญหาโรคหนอนพยาธิ ขาดวสัดุที่ใชใ้นการตรวจอุจจาระ เจา้หน้าที่ขาดทกัษะใน
การตรวจ เน่ืองจากการสบัเปล่ียนหนา้ที่ ขาดส่ือสุขศึกษา เป็นตน้ 

นายนิรัดร บุญเกิด  (2553.) ได้ศึกษาความชุกและพฤติกรรมการป้องกันโรค
หนอนพยาธิในทางเดินอาหารของนกัเรียนศูนยก์ารเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “ แม่ฟ้าหลวง” อาํเภอ
ดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่  ประชากรในพื้นที่ที่ศึกษาเป็นชาวไทยภูเขาเผ่ากระเหร่ียง ซ่ึงส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมในการป้องกันโรคหนอนพยาธิในทางเดินอาหารที่ไม่ถูกต้อง ควรมีการจัด
การศึกษาเร่ืองการป้องกนัโรคหนอนพยาธิใหแ้ก่ประชากรช่วงดงักล่าวโดยจดัทาํส่ือการสอนภาษา
ทอ้งถ่ินซ่ึงเขา้ใจไดดี้กวา่ภาษาราชการ 

ศิวพร ผา่นภูวงษ.์ (2550.)ไดศ้ึกษาการพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอร์มลัติมีเดีย เร่ือง โรค
หนอนพยาธิที่สําคัญในประเทศไทยสําหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์
มลัติมีเดีย เร่ือง โรคหนอนพยาธิที่สาํคญัในประเทศไทย กลุ่มสาระการเรียนรูปสุขศึกษาและพล
ศึกษา สาํหรับนกัเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีคุณภาพดา้นเน้ือหาและดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาอยูใ่นระดบัดี 
และมีประสิทธิภาพ 91.08/90.69 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 90/90 

Author links open overlay panelS.OAsaolua  และคณะ ได้ศึกษาเร่ือง Soil-
Transmitted Helminth Infection and Nutritional Status Among Urban Slum Children in Kenya  
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(2557) พบว่า สุขศึกษาและสุขอนามยัเป็นองค์ประกอบที่สาํคญัสองประการของระบบการดูแล
สุขภาพเบื้องตน้ที่องคก์ารอนามยัโลกแนะนาํ (WHO) เพื่อเป็นพื้นฐานในการป้องกนัและควบคุม
โรคติดต่อ อยา่งไรก็ตามบทบาทของสุขศึกษาและสุขอนามยัในการควบคุมโรคยงัคงเป็นที่ถกเถียง
กนัโดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือมีการใชย้ารักษาช่องปากที่ปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ บทความน้ีได้
ทบทวนการใหสุ้ขศึกษาและการแทรกแซงดา้นสุขอนามยัทัว่โลกเพื่อกาํหนดบทบาทที่พวกเขาเล่น
ในอดีตที่เก่ียวขอ้งกบักลยทุธ์การแทรกแซงอ่ืน ๆ และบทบาทที่พวกเขาตอ้งเล่นในความพยายาม
ควบคุมในอนาคต ปรากฏชัดเจนจากการตรวจสอบว่าในขณะที่เคมีบาํบดัไดรั้บและจะยงัคงเป็น
ตวัเลือกที่ดีที่สุดสาํหรับการควบคุมการเจ็บป่วยการสุขาภิบาลมีบทบาทสาํคญัในการเล่นไม่เพียง 
แต่จะรักษาประโยชน์ของเคมีบาํบดั แต่ยงัเพื่อป้องกันการติดเช้ือ การให้ความรู้ด้านสุขภาพที่มี
ประสิทธิภาพเรียบง่ายและประหยดัยงัเป็นเคร่ืองมือเดียวในการสร้างสภาพแวดลอ้มที่เอ้ืออาํนวยต่อ
การรักษาด้วยเคมีบาํบดัและการสุขาภิบาล ที่มา Source: The American Journal of Tropical 
Medicine and Hygiene, Volume 90, Issue 2, 5 Feb 2014, p. 299 – 305 

Andrea Gazzinelli, และคณะ (2553) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง A Research Agenda for 
Helminth Diseases of Humans: Social Ecology, Environmental Determinants, and Health Systems 
โดยเป็นการศึกษาวิจยักลุ่มอา้งอิงโรคติดเช้ือหนอนพยาธิ(DRG4) ปี 2552 โดยเป็นรูปแบบพิเศษ
สําหรับการวิจัยและฝึกอบรมโรคเขตร้อน (TDR) โดยมีการทบทวนงานวิจัยของโรคติดเช้ือ
หนอนพยาธิ  มีการลาํดบัความสําคญัของการวิจยั  ปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมสังคมพฤติกรรมและ
การเมืองของการติดเช้ือพยาธิของมนุษย ์จุดประสงค์เพื่อการวิจยัและพฒันาสําหรับการวิจยัทาง
เศรษฐกิจและสงัคมและระบบสุขภาพที่จาํเป็น  สาํหรับการพฒันารูปแบบควบคุมโรคหนอนพยาธิ
ที่ย ัง่ยนื โดยใชว้ธีิการทางสงัคมและนิเวศวิทยาของ Stockols  ผูว้ิจยัไดอ้ธิบายถึงบทบาทของสังคม
ต่างๆ (ความยากจน นโยบาย จุดด้อย วฒันธรรมและการยา้ยถ่ิน) และปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อม 
(สภาพแวดลอ้มภายในบา้น การพฒันาทรัพยากรนํ้ าและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ) ในการ
เกิดโรคหนอนพยาธิ รวมถึงผลกระทบของปัจจยับริบทที่มีต่อการแทรกแซงการส่งเสริมสุขภาพ
ผา่นระบบสุขภาพทั้งแบบปกติและแบบชุมชน  มีการทดสอบความสมัพนัธ ์พบวา่การส่วนร่วมของ
ชุมชนการทาํงานร่วมกนั,เพศ  มีส่วนในการลดอตัราการเกิดโรคหนอนพยาธิ  วิจยัน้ีสรุปทิศทางที่
สาํคญัที่เกิดช่องว่างให้การแกไ้ข (ที่มา PLoS Negl Trop Dis. 2010 May; 4(5): e681. Published 
online 2010 May 11. doi: 10.1371/journal.pntd.0000681 ) 

Stefanie Knopp  และคณะ ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง Patterns and Risk Factors of 
Helminthiasis and Anemia in a Rural and a Peri-urban Community in Zanzibar, in the Context of 
Helminth Control Programs (2553)พบว่า การควบคุมการติดเช้ือพยาธิและการป้องกนัโรคโลหิต
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จางในประเทศกาํลงัพฒันามีความสาํคญัต่อสุขภาพของประชาชน การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพือ่กาํหนดรูปแบบและปัจจยัเส่ียงของการติดเช้ือพยาธิและโรคโลหิตจางในชุมชนชนบทและชาน
เมืองของ Zanzibar, Tanzania ในบริบทของโปรแกรมควบคุมพยาธิแห่งชาติ 

ระเบียบวธีิ / ผลการวจิยัหลกั 
เป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวางของชุมชนในคน 454 คนโดยการตรวจตวัอย่าง

อุจจาระอย่างน้อยสองตวัอย่างด้วยวิธีที่แตกต่างกัน  สําหรับหนอนพยาธิที่ส่งผ่านดิน (Ascaris 
lumbricoides, พยาธิปากขอ, Strongyloides stercoralis และ Trichuris trichiura) และปัสสาวะ
จาํนวน1ตวัอยา่ง   และการเจาะเลือดปลายน้ิวใช้เพื่อประเมินระดบัโรคโลหิตจางและตรวจสอบ
ปฏิกิริยาของแอนติบอดีต่อ ascariasis, strongyloidiasis และ schistosomiasis โดยใชว้ธีิการเช่ือมโยง
ของเอนไซม์ immunosorbent assay (ELISA) วิธีปรสิตวิทยากาํหนดความชุกของพยาธิใน 73.7% 
ในชนบทและ 48.9% ในเขตชานเมือง การติดเช้ือหนอนพยาธิส่วนใหญ่พบในเด็กวยัเรียนสูงสุด 
การติดเช้ือพยาธิชนิดต่าง ๆ แพร่หลายในชาวชนบทโดยในทุกกลุ่มอายุ มากกว่าคร่ึงหน่ึงของ
ผูเ้ขา้ร่วมเป็นโรคโลหิตจางโดยมีความชุกสูงในสภาพแวดลอ้มชานเมือง (64.7%) ปัจจยัเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือพยาธินั้น ไดแ้ก่ อาย ุ  เพศ การบริโภคผกัหรือสลดัสด  ประวติัการเดินทางล่าสุดและสถานะ
ทางเศรษฐกิจและสงัคม สรุป หลงัจากศึกษาหลายปี   ในการควบคุมการเจ็บป่วยที่ใชเ้คมีบาํบดัใน 
Zanzibar ความชุกของพยาธิยงัคงอยูใ่นระดบัสูงและโรคโลหิตจางเป็นเร่ืองปกติ  ดงันั้นเคมีบาํบดั
ควรดาํเนินต่อไปและเสริมดว้ยการเขา้ถึงนํ้ าสะอาดการสุขาภิบาลที่เพียงพอและสุขศึกษา รวมถึง
มาตรการบรรเทาความยากจนเพื่อให้ไดผ้ลกระทบที่ย ัง่ยนื  ที่มา  PLoS Negl Trop Dis. 2010 May; 
4(5): e681. Published online 2010 May 11. doi: 10.1371/journal.pntd.0000681 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 
การวิจยัเร่ือง  การประเมินผลการด าเนินงานการประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียน

และชุมชนต้นแบบควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวดัน่าน  มี
วตัถุประสงคเ์พือ่ ประเมินบริบทโครงการ ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการด าเนินงานและประเมินผลผลิต
โรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน   
รวมทั้งศึกษาปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบ
ควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน  โดยใช้รูปแบบการประเมิน
แบบ CIPP  model  โดยศึกษาในเร่ืองของประชากรกลุ่มตวัอยา่ง  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษา การ
สร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ การเก็บรวบรวมขอ้มูล  การวเิคราะห์ขอ้มูล ระยะเวลาใน
การเก็บขอ้มูล  และสถิติที่ใชใ้นการวจิยั  ดงัต่อไปน้ี 

 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาทุกหน่วยประชากร (Total Population)    จ  านวน 3 พื้นที่ 

ไดแ้ก่พื้นที่ บา้นด่าน บา้นน ้ ารีพฒันา และบา้นก่ิวจนัทร์  พื้นที่ละ 30 คน  รวมทั้งส้ิน จ านวน 90 คน  
จ  าแนกตามกลุ่มบทบาทบุคลากรการด าเนินงาน 4 กลุ่มไดแ้ก่ 1. ผูป้ฏิบตัิงานโครงการ จ านวน   7 
คน  2.ผูป้ระสานงานโครงการ จ านวน  6  คน  3.กลุ่มผูบ้ริหารโครงการ จ านวน   2 คน  4.กลุ่มผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้งหรือกลุ่มผูมี้ส่วนร่วมในการด าเนินงานโครงการ หรือกิจกรรม  จ  านวน   75 คน  ซ่ึง
หากแยกตามลกัษณะของผูต้อบแบบสอบถาม ของประชากร จะแบ่งเป็น 1. นักเรียน  จ  านวน   39 
คน  2.ครู/บุคลากรทางการศึกษา จ านวน   9 คน   3.ผูป้กครอง จ านวน   15 คน    4.เจา้หน้าที่
สาธารณสุข  7 คน  5.อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) จ  านวน   20  คน    
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2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบสอบถาม (Questionnaires) ในการการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีขึ้นมาเพื่อใช้
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล โดยไดท้  าการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน  บริบทพื้นที่  ทบทวนวรรณกรรม
แนวคิดทฤษฎี รวมทั้งศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการประเมินแบบ CIPP Model กบัการ
ด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  เพื่อเป็นแนวทางในการ
ก าหนดขอบเขตเน้ือหาของแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 แบบสอบถาม ไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วนบุคคลดา้นเพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานะ
บทบาท  อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อปี  บทบาทในการด าเนินโครงการ  ค  าถามเป็นค าถามปลายปิดแบบ
ใหเ้ลือกค าตอบ (Check list) และเลือกตอบไดเ้พยีงขอ้เดียว จ านวน 7 ขอ้ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถาม การประเมิน CIPP Model ได้แก่ ด้านบริบท (context) ดา้น
ปัจจยัน าเขา้ของโครงการ (Input)  ด้านกระบวนการด าเนินงาน (Process) และผลผลิตโครงการ       
(Product) ลกัษณะเป็นค าถามปลายปิดซ่ึงประกอบดว้ยค าตอบยอ่ยที่แบ่งเป็น 5 ระดบั โดยใชม้าตร
วดัประมาณค่า (Rating scale) และให้คะแนนแต่ละระดับตั้งแต่ค่าคะแนนน้อยที่สุด คือ 1 ถึงค่า
คะแนนมากที่สุดคือ 5 รวมจ านวน 38  ขอ้ และมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนนดงัน้ี 

มากที่สุด  5  
มาก   4  
ปานกลาง  3  
นอ้ย   2  
นอ้ยที่สุด                1  

ตอนที่ 3  แบบสอบถามขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ เพิม่เติม ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิด 
(Open-ended question) จ  านวน  2    ขอ้ 
 การแปลผลค่าเฉล่ีย 
 การแบ่งระดบัช่วงคะแนน ค านวณไดจ้าก  (อจัฉรีย ์จนัทลกัขณา,2542)  
 ระดบัช่วงคะแนน =  คะแนนสูงสุด-คะแนนต ่าสุด 

                                      คะแนนสูงสุด 

                              = 5-1    = 0.80 
                                                             5 
ซ่ึงจะท าใหแ้ต่ละช่วงคะแนนจะต่างกนั 0.80 คะแนน ดงันั้นระดบัช่วงคะแนนจะมีชั้นของคะแนน

เฉล่ียหรือค่าเฉล่ียดงัน้ี 
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ค่าเฉล่ียคะแนน การแปลผล 

4.21-5.00  มากที่สุด 
3.41-4.20  มาก 

2.61-3.40  ปานกลาง 
1.81-2.60  นอ้ย 

1.00-1.80  นอ้ยที่สุด 

 

3. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 แบบสอบถามฉบบัน้ี เป็นแบบสอบถามที่ผูว้จิยัสร้างและพฒันาขึ้น โดยใชรู้ปแบบการ
ประเมินแบบ CIPP Model มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี  

 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งในเร่ืองของรูปแบบการประเมิน
แบบ CIPP Model กบัการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  
จากนั้นมาก าหนดกรอบแนวความคิดที่ใชใ้นการวจิยั เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

 2. สร้างแบบสอบถามเก่ียวกับความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการประเมินแบบ 
CIPP Model กบัการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  และ
ตรวจสอบเน้ือหาของแบบสอบถามวา่ครอบคลุมตามวตัถุประสงคห์รือไม่ 

3. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้ นเสนอผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน(ดังภาคผนวก ก) เพื่อ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) จากนั้ นปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชค้่าสถิติในการค านวณ คือค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค  าถามกบัวตัถุประสงค์
หรือเน้ือหา IOC (Index of Item Objective  Objective Congruence) หรือดชันีความเหมาะสม  โดย
ทุกขอ้มีค่า IOC มากกวา่ 0.6   

4. น าแบบสอบถามที่ได้ไปทดลองใช้ (Try out) กับครู นักเรียน ผูป้กครอง 
เจา้หนา้ที่สาธารณสุข พื้นที่โรงเรียนบา้นสบปืน ต าบลหว้ยโก๋น  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน  
จ  านวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าความเที่ยงหรือความเช่ือถือได้ของ
แบบสอบถาม (Reliability) แบบ Cronbach’s Alpha = 0.92 
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4. ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
    4.1  ท าหนังสือถึงส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน เพื่อขอรับรองจริยธรรมการวิจยั

ดา้นสาธารณสุขในมนุษย ์และการพทิกัษสิ์ทธ์ิของผูต้อบแบบสอบถาม 
 4.2 ท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลโดยใชแ้บบสอบถามกบัผูอ้  านวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านด่าน,สถานบริการสาธารณสุขชุมชนบ้านก่ิวจันทร์ ,
ผูอ้  านวยการโรงเรียน ผูป้กครอง ในพื้นที่ตน้แบบ 

   4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสาร  กิจกรรม เสวนากลุ่ม เพื่อประเมินผลการ

ด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  โดยเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง  
ด าเนินการระหวา่ง เดือนพฤศจิกายน 2562  

ข้ันตอนในการเก็บข้อมูล 

1. ประชุมช้ีแจงรายละเอียดโครงการและเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลปก่ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ก่อนด าเนินการเก็บขอ้มูล 

2. ประสานงานกบัผูท้ี่เก่ียวขอ้ง  เพือ่เตรียมเก็บขอ้มูลในภาคสนาม 

3. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลลภาคสนามตามกลุ่มประชากรที่ก  าหนด  โดยใช้
แบบสอบถาม  การสนทนากลุ่ม  

  4.4 ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล  
 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล  
 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี แบ่งการวเิคราะห์ออกเป็น 4 ขั้นตอน   
 5.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา
การศึกษาสูงสุด  สถานะบทบาท  อาชีพ รายได้ในรอบปีที่ผ่านมา  และบทบาทของท่านในการ
ด าเนินงานโครงการฯ คือ  ใชก้ารหาค่าความถ่ี (Frequency) และน าเสนอเป็นค่าร้อยละ (Percentage) 

     5.2 วิเคราะห์ข้อมูลการประเมินแบบ CIPP Model  และผลการด าเนินงานโรงเรียนและ
ชุมชนต้นแบบควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ  ใช้การหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) 
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5.3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลการด าเนินงานประเมินผลการ
ด าเนินงานการประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนต้นแบบควบคุมป้องกันโรค
หนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน  ดา้นต่างๆ CIPP เปรียบเทียบผล 3 หมู่บา้น  
(บา้นด่าน  บา้นน ้ ารีพฒันา  บา้นก่ิวจนัทร์) 
  5.3.1 ใช้สถิติ f-test (One way ANOVA) กรณีเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียระหว่างขอ้มูลมากกว่า 2 กลุ่มขอ้มูลขึ้นไป โดย เปรียบเทียบผลการด าเนินการ 3 หมู่บา้น 
(บา้นด่าน  บา้นน ้ ารีพฒันา  บา้นก่ิวจนัทร์) กับดา้นต่างๆ ดังน้ี  บริบทโครงการ (Contexts)   ดา้น

ปัจจยัน าเขา้ของโครงการ (Input) ด้านกระบวนการด าเนินงาน (Process)  ด้านผลผลิตของการ

ด าเนินงาน (Product) 

  5.3.2 กรณใีช้ f-test (One way ANOVA) ทดสอบแลว้  (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2550)   
พบว่ามีความแตกต่างระหว่างกลุ่มของคะแนนค่าเฉล่ียประเมินผลการด าเนินงานการประเมินผล
การด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จงัหวดัน่าน  โดยก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติที่ .05 จึงท าการทดสอบดว้ย Post Hoc Tests วธีิ LSD 

 

6. จริยธรรมการวจิยั 

 

การวจิยัน้ีไดรั้บอนุมติัจริธรรมการวจิยัในมนุษยจ์าก คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั
ดา้นสาธารณสุขในคนส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัน่าน รหสั NAN REC 62-004 ขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่งจะไดรั้บการปกปิดขอ้มูล ของผูใ้หข้อ้มูล 



บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัเร่ืองการประเมินผลการด าเนินงานการประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียน

และชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน โดยใช้
รูปแบบการประเมินแบบ CIPP model มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินบริบทโครงการ ปัจจัยน าเขา้ 
กระบวนการด าเนินงานและประเมินผลผลิตโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกันโรค
หนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน   รวมทั้งศึกษาปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ
ในการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระ
เกียรติ จงัหวดัน่าน โดยเก็บขอ้มูลจากประชากรในงานวิจยัคร้ังน้ี คือ 4 กลุ่มไดแ้ก่ 1. ผูป้ฏิบตัิงาน
โครงการ จ านวน   7 คน  2.ผูป้ระสานงานโครงการ จ านวน   6  คน 3.กลุ่มผูบ้ริหารโครงการจ านวน 
2 คน 4.กลุ่มผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งหรือกลุ่มผูมี้ส่วนร่วมในการด าเนินงานโครงการ หรือกิจกรรม  
จ  านวน   75 คน  ซ่ึงได ้แก่แกนน าชุมชน ครู อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น(อสม.)  แกนน า
ทั้งทางการและไม่ทางการเช่น พระ ผูน้ าศาสนา นกัเรียน เยาวชน เจา้หน้าที่ในองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน เจา้หน้าที่ภาครัฐอ่ืนๆที่เก่ียวขอ้ง ที่สนับสนุนให้โครงการด าเนินการไปได ้ โดยศึกษาทุก
หน่วยประชากร (Total Population)    จ  านวน 90 คน จ านวน 3 พื้นที่ ไดแ้ก่พื้นที่ บา้นด่าน บา้นน ้ ารี
พฒันา และบา้นก่ิวจนัทร์  พื้นที่ละ 30 คน  เน่ืองจากวตัถุประสงคข์องการวิจยัในคร้ังน้ีตอ้งการ
ประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิม
พระเกียรติ  จงัหวดัน่าน  จึงใชป้ระชากรในทุกหน่วยเป็นตวัแทนของพื้นที่ด  าเนินโครงการ จ านวน 
90 คน โดยใช้แบบสอบถามจ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 100  โดยเก็บขอ้มูลด้วยตนเอง  
ด าเนินการระหว่าง เดือนพฤศจิกายน 2562 น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลมี 3 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนที่ 1  ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
  ส่วนที่ 2  ผลการประเมินตามรูปแบบ CIPP Model ประกอบดว้ย 

2.1) บริบทโครงการ  
2. 2) ปัจจยัน าเขา้  
2.3) กระบวนการด าเนินงาน 
2.4) ผลผลิต ซ่ึงเป็นผลการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุม

ป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน 
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             ส่วนที่ 3. ปัญหา อุปสรรค ในการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุม
ป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรต ิ จงัหวดัน่าน 
 

ตอนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตารางที่ 4.1 จ  านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล (N =90 คน) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

  1.  เพศ   

ชาย 20 22.2 

หญิง 70 77.8 

2. อาย ุ   

0-20ปี 39 43.3 

21-40ปี 46 51.1 

41-60ปี 4 4.5 

มากกวา่ 60 ปีขึ้นไป 1 1.1 

              ค่าเฉล่ีย  = 24.32, Min = 10 ,  Max = 63 , SD = 11.759 

3.ระดบัการศึกษาสูงสุด   

ไม่ไดเ้รียน               3 3.3 

ประถมศึกษา   21 23.3 

มธัยมศึกษาตอนตน้               24 26.7 

มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า            20          22.2 

อนุปริญญา/ปวส./ปวท. หรือเทียบเท่า         8 8.9 

ปริญญาตรี หรือสูงกวา่  14 15.6 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

4.ลกัษณะของผูต้อบแบบสอบถาม     

นกัเรียน 39 43.3 

ครู/บุคลากรทางการศึกษา 9 10.0 

ผูป้กครอง 15 16.7 

เจา้หนา้ที่สาธารณสุข 7 7.8 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 20 22.2 

5.อาชีพ    

นกัเรียน 39 43.3 

เกษตรกร 29 32.2 

รับจา้ง 3 3.4 

คา้ขาย 2 2.2 

รับราชการ/ลูกจา้งหน่วยงานองคก์ร 17 18.9 

6.รายไดใ้นรอบปีที่ผา่นมา   

นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 44 48.9 

10,001-50,000 บาท 29 32.2 

50,001-100,000 บาท 5 5.5 

100,001-150,000 บาท 6 6.7 

มากกวา่ 150,000 บาท 6 6.7 

             ค่าเฉล่ีย  = 34,618.49 , Min = 0 ,  Max = 250000 , SD = 55262.165 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

7. บทบาทของบุคลากรในการด าเนินงานโครงการฯ    

ปฏิบตัิงานโครงการ 7 7.8 

ประสานงานโครงการ  6 6.7 

ผูบ้ริหารงานโครงการ 2 2.2 

การด าเนินงานโครงการ หรือ กิจกรรม   75 83.3 

 
จากตารางที่  4. 1 พบว่า  ปัจจัยข้อ มูลส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบ

แบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ  านวน 70 คน คิดเป็น ร้อยละ 77.8   รองลงมา คือเพศชาย  
จ  านวน 20 คน คิดเป็น ร้อยละ 22.2 

อาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายรุะหว่าง 21-40 ปี จ  านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.1 รองลงมาคืออาย ุ0 - 20 ปีขึ้นไป จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 43.3 ,อาย ุ41-60 ปี จ  านวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 4.5   และ อายมุากกวา่ 60 ปี ขึ้นไป จ านวน 1 คน  คิดเป็นร้อยละ 1.1 

ระดบัการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี ระดบัการศึกษาสูงสุด คือมธัยมศึกษา
ตอนตน้  จ  านวน  24 คน คิดเป็น ร้อยละ 26.7 รองลงมา คือระดบั ประถมศึกษา จ านวน  21 คน คิด
เป็น ร้อยละ 23.3, ระดบั มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า จ  านวน  20 คน คิดเป็น ร้อยละ 22.2,
ระดบั อนุปริญญา/ปวส./ปวท. หรือเทียบเท่า   จ  านวน  8 คน คิดเป็น ร้อยละ 8.9, ระดบั อนุปริญญา/
ปวส./ปวท. หรือเทียบเท่า   จ  านวน  8 คน คิดเป็น ร้อยละ 8.9 

บทบาท พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี บทบาทเป็นนักเรียน จ านวน 39 คน คิดเป็น
ร้อยละ  43.3  รองลงมา คือ อสม. จ านวน 20  คน คิดเป็นร้อยละ  22.2 

อาชีพ พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพนักเรียน จ านวน 39 คน ร้อยละ 43.3 
รองลงมา คือ เกษตรกร จ านวน 29 คน ร้อยละ 32.2 

รายไดใ้นรอบปีที่ผ่านมา พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีรายไดน้้อยกว่า 10,000 บาท 
จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 48.9  รองลงมา คือ 10,001-50,000 บาท จ านวน 29 คน ร้อยละ 32.2 

บทบาทในการด าเนินงานโครงการ เป็นผูมี้ส่วนร่วมในการด าเนินงานโครงการ หรือ 
กิจกรรม  จ  านวน75 คน ร้อยละ 83.3 รองลงมา คือ ผูป้ฏิบตัิงานโครงการ จ านวน 7 คน ร้อยละ 7.8 
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ตอนที ่2  ผลการประเมนิตามรูปแบบ CIPP Model 
 

1) บริบทโครงการ  
2) ปัจจยัน าเขา้  
3) กระบวนการด าเนินงาน 
4) ผลผลิตของการด าเนินงาน  

 
ตารางที่ 4.2 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกบับริบทโครงการ (N=90) 
 

ปัจจยับริบทโครงการ 
 

ระดบัการประเมินผล 

 S.D. แปลผล นอ้ย 
ที่สุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ที่สุด 

1.1 มีรายงานขอ้มูลโรค
หนอนพยาธิ 

3 
(3.3) 

6 
(6.7) 

13 
(14.4) 

25 
(27.8) 

43 
(47.8) 

4.10 1.09 มาก
ที่สุด 

1.2 มีการวเิคราะห์จุดแขง็ 
จุดอ่อน โอกาสพฒันาและ
อุปสรรค ในการด าเนินงาน
ควบคุมป้องกนัโรค
หนอนพยาธิ 

 8 
(8.9) 

20 
(22.2) 

41 
(45.6) 

21 
(23.3) 

3.83 .89 มาก 

1.3 มีการวเิคราะห์สาเหตุ
และความตอ้งการในการ
พฒันาหรือการแกไ้ข
ปัญหา 

2 
(2.2) 

7 
(7.8) 

17 
(18.9) 

30 
(33.3) 

34 
(37.8) 

3.97 1.04 มาก
ที่สุด 

1.4 ประชาชน ครู นกัเรียน 
ใหค้วามส าคญักบัการ
ควบคุมป้องกนัโรค
หนอนพยาธิในพื้นที่ 

1 
(1.1) 

6 
(6.7) 

10 
(11.1) 

24 
(26.7) 

49 
(54.4) 

4.27 .91 มาก
ที่สุด 

1.5 กิจกรรมของโครงการ
มีความสอดคลอ้งกบัสภาพ
ปัญหา บริบท ของชุมชน   

 3 
(3.3) 

16 
(17.8) 

34 
(37.8) 

37 
(41.1) 

4.17 .84 มาก
ที่สุด 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 
 

ปัจจยับริบทโครงการ 
 

ระดบัการประเมินผล 

 S.D. แปลผล นอ้ย 
ที่สุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ที่สุด 

1.6 ผูบ้ริหารของหน่วยงาน
ใหก้ารสนบัสนุนกิจกรรม
การควบคุมป้องกนัโรค
หนอนพยาธิ 

3 
(3.3) 

8 
(8.9) 

8 
(8.9) 

17 
(18.9) 

54 
(60.0) 

4.23 1.14 มาก
ที่สุด 

1.7 โครงการมีความ
สอดคลอ้งกบันโยบายของ
หน่วยงาน (สาธารณสุข/
โรงเรียน) และหน่วยงาน
ตน้สงักดั   

1 
(1.1) 

7 
(7.8) 

8 
(8.9) 

32 
(35.6) 

42 
(46.7) 

4.19 .97 มาก
ที่สุด 

1.8 วตัถุประสงคข์อง
โครงการมุ่งเนน้เกิดการ
ควบคุม ป้องกนัโรคใน
ชุมชน/โรงเรียน 

2 
(2.2) 

3 
(3.3) 

11 
(12.2) 

32 
(35.6) 

42 
(46.7) 

4.21 .94 มาก
ที่สุด 

1.9 ผูบ้ริหารใหค้วามส าคญั
ต่อการส่งเสริมสนบัสนุน
กิจกรรมและการ
ด าเนินการควบคุมป้องกนั
โรคหนอนพยาธิ 

1 
(1.1) 

6 
(6.7) 

12 
(13.3) 

27 
(30.0) 

44 
(48.9) 

4.19 .98 มาก
ที่สุด 

1.10 ประชาชน ครู 
นกัเรียนในพื้นที่  ให้
ความส าคญัและมีส่วนร่วม
ในการด าเนินการ 

2 
(2.2) 

7 
(7.8) 

14 
(15.6) 

27 
(30.0) 

40 
(44.4) 

4.07 1.06 มาก
ที่สุด 

รวม 
4.12 0.82 

มาก
ที่สุด 
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จากตารางที่ 4.2 พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตวัอย่าง เห็นด้วยว่าบริบทโครงการมีความ

เหมาะสม ในระดบัมากที่สุด (   =4.12, S.D=0.82 ) เม่ือพจิารณาในรายละเอียด พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
เห็นดว้ยที่วา่ ประชาชน ครู นกัเรียน ใหค้วามส าคญักบัการควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิในพื้นที่   

ในระดับมากที่สุด (  =4.27, S.D=0.91)  รองลงมาเห็นดว้ยกบัผูบ้ริหารของหน่วยงานให้การ

สนับสนุนกิจกรรมการควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ ในระดบัมากที่สุด (  =4.23,S.D=1.14)  
และเห็นด้วยกับการมีวตัถุประสงค์ของโครงการมุ่งเน้นเกิดการควบคุม ป้องกันโรคในชุมชน/

โรงเรียน ในระดบัมากที่สุด (  =4.21,S.D=0.94) ส่วนในประเด็น มีการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 

โอกาสพัฒนาและอุปสรรค ในการด าเนินงานนั้ น กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยในระดับมาก  (  
=3.83,S.D=0.89) 

 
ตารางที่ 4.3 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัปัจจยัน าเขา้ของโครงการ( Input ) 

(N=90) 
 

ปัจจยัน าเข้าของโครงการ  
ระดบัการประเมินผล 

 S.D. แปลผล นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

2.1  มีจ านวนบุคลากรท่ีร่วม
ด าเนินการโครงการ มีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 

1 
(1.1) 

3 
(3.3) 

23 
(25.6) 

44 
(48.9) 

19 
(21.1) 

3.86 0.83 มาก 

2.2  เจา้หนา้ท่ี ท่ีด าเนิน
กิจกรรม มีความรู้ 
ความสามารถในการ
ด าเนินการควบคุมป้องกนั
โรคหนอนพยาธิเป็นอยา่งดี 

4 
(4.4) 

3 
(3.3) 

9 
(10.0) 

30 
(33.3) 

44 
(48.9) 

4.19 1.05 มาก
ท่ีสุด 

2.3  จ านวนงบประมาณท่ี
ไดรั้บการสนบัสนุน
เพียงพอส าหรับการ
ด าเนินการ 

2 
(2.2) 

4 
(4.4) 

29 
(32.2) 

32 
(35.6) 

23 
(25.6) 

3.78 
 

0.96 มาก 

2.4  มีการสนบัสนุน
งบประมาณ อยา่งทนัเวลา  

4 
(4.4) 

6 
(6.7) 

25 
(27.8) 

35 
(38.9) 

20 
(22.2) 

3.68 1.04 มาก 



 66 

ตารางที่ 4.3  (ต่อ) 
 

ปัจจยัน าเข้าของโครงการ  
ระดบัการประเมินผล 

 S.D. แปลผล นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

2.5  ท่านไดรั้บงบประมาณ
สนบัสนุนงบประมาณ
เพ่ิมเติม จากชุมชน 
บุคลากร หรือหน่วยงาน
เอกชน ทอ้งถ่ิน 

8 
(8.9) 

13 
(14.4) 

30 
(33.3) 

25 
(27.8) 

14 
(15.6) 

3.27 1.16 ปาน
กลาง 

2.6  วสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้ในการด าเนินการ 
มีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
ตรงความตอ้งการของพ้ืนท่ี
ในการจดักิจกรรมใน
โครงการ 

7 
(7.8) 

10 
(11.1) 

11 
(12.2) 

41 
(45.6) 

21 
(23.3) 

3.66 1.18 มาก 

2.7  วสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้ท่ีไดรั้บสนบัสนุน
อยา่งเพียงพอทนัเวลา 

3 
(3.3) 

16 
(17.8) 

22 
(24.4) 

30 
 (33.3) 

19 
(21.1) 

3.51 1,11 มาก 

รวม 3.70 0.70 มาก 

 
จากตารางที่ 4.3 พบวา่ ในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่ง เห็นดว้ยวา่ปัจจยัน าเขา้ของโครงการ มี

ความเหมาะสม ในระดบัมาก (  =3.70,S.D=0.70 ) เม่ือพจิารณาในรายละเอียด พบว่ากลุ่มตวัอยา่ง
เห็นดว้ยที่วา่เจา้หน้าที่ ที่ด  าเนินกิจกรรม มีความรู้ ความสามารถในการด าเนินการควบคุมป้องกนั

โรคหนอนพยาธิเป็นอยา่งดี ในระดบัมากที่สุด (  =4.19,S.D=1.05) รองลงมาเห็นดว้ยกบัมีจ านวน
บุคลากรที่ ร่ วมด า เ นินการโครงการ มีความ เหมาะสมและ เพียงพอ  ในระดับมาก                                

(  =3.86,S.D=0.83)  และจ านวนงบประมาณที่ไดรั้บการสนับสนุนเพียงพอส าหรับการด าเนินการ 

(  =3.78,S.D=0.96) ส่วนในประเด็น ท่านไดรั้บงบประมาณสนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติม จาก
ชุมชน บุคลากร หรือหน่วยงานเอกชน ทอ้งถ่ิน นั้น กลุ่มตวัอย่างเห็นด้วยในระดับปานกลาง                   

( =3.27,S.D=1.16) 
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ตารางที่ 4.4 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัดา้นกระบวนการด าเนินงาน          
(Process ) (N=90) 
 

ปัจจยัดา้นกระบวนการ
ด าเนินงาน 

 

ระดบัการประเมินผล 

 S.D. แปลผล นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

3.1 มีกรอบแนวคิดและ
ก าหนดเป้าหมายเชิงสมัฤทธ์ิ
และกลุ่มเป้าหมายเพ่ือการ
แกปั้ญหาตามสภาพปัญหา
และความตอ้งการ 

1 
(1.1) 

4 
(4.4) 

23 
(25.6) 

41 
(45.6) 

21 
(23.3) 

3.86 .87 มาก 

3.2 มีการวางแผนด าเนิน
โครงการเพ่ือแกไ้ขปัญหา
อยา่งเป็นระบบ 

 4 
(4.4) 

16 
(17.8) 

33 
(36.7) 

37 
(41.1) 

4.14 .87 มาก 

3.3 มีการประชุมช้ีแจงแนว
ทางการด าเนินโครงการก่อน
ด าเนินโครงการ เพ่ือสร้าง
ความเขา้ใจในผูบ้ริหารและผู้
ปฏิบติั 

 2 
(2.2) 

15 
(16.7) 

29 
(32.2) 

44 
(48.9) 

4.28 .82 มาก
ท่ีสุด 

3.4 กิจกรรมในโครงการมี
ความน่าสนใจ  มีความ
สร้างสรรค ์เสริมสร้าง ให้
เกิดการเรียนรู้ 

1 
(1.1) 

4 
(4.4) 

15 
(16.7) 

27 
(30.0) 

43 
(47.8) 

4.19 .95 มาก
ท่ีสุด 

3.5 กระบวนการด าเนินงาน
มีความง่าย ไม่ซบัซ้อน มี
ความยืดหยุน่ 

1 
(1.1) 

2 
(2.2) 

21 
(23.3) 

45 
(50.0) 

21 
(23.3) 

3.92 .81 มาก 

3.6 ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินงานและปฏิบติัการ
ตามแผนงานโครงการ 

 2 
(2.2) 

23 
(25.6) 

41 
(45.6) 

24 
(26.7) 

3.97 .79 มาก 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) 
 

ปัจจยัดา้นกระบวนการ
ด าเนินงาน 

 

ระดบัการประเมินผล 

 S.D. แปลผล นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

3.7 มีการก าหนดเป้าหมาย 
วธีิการด าเนินการและ
ระยะเวลาด าเนินการมี
ความเหมาะสมและปฏิบตัิ
จริงได ้

 1 
(1.1) 

14 
(15.6) 

53 
(58.9) 

22 
(24.4) 

4.07 .67 มาก 

3.8  การประสานงาน
ระหวา่งบุคลากรท าใหเ้กิด
ความร่วมมือในการด าเนิน
โครงการ 

 2 
(2.2) 

17 
(18.9) 

42 
(46.7) 

29 
(32.2) 

4.09 .77 มาก 

3.9 การนิเทศติดตามก ากบั
การด าเนินโครงการตาม
ขั้นตอนที่ก  าหนดทกุระยะ 

 2 
(2.2) 

22 
(24.4) 

44 
(48.9) 

22 
(24.4) 

3.96 .76 มาก 

3.10  มีการประเมินผลการ
ด าเนินโครงการอยา่งเป็น
ระบบ 

 5 
(5.6) 

18 
(20.0) 

34 
(37.8) 

33 
(36.7) 

4.06 .89 มาก
ที่สุด 

3.11  มีการวเิคราะห์และ
น าผลการประเมินมา
พฒันางานอยา่งต่อเน่ือง 

 2 
(2.2) 

15 
(16.7) 

42 
(46.7) 

31 
(34.4) 

4.13 .77 มาก 

3.12 การรายงานผลการ
ด าเนินงานใหผู้ท้ี่เก่ียวขอ้ง
และผูมี้ส่วนไดเ้สียทราบ 

 3 
(3.3) 

23 
(25.6) 

45 
(50.0) 

19 
(21.1) 

3.89 .77 มาก 

3.13 ผลส าเร็จที่เกิดขึ้นของ
โครงการมีวธีิการ
ประเมินผลที่ชดัเจน 

1 
(1.1) 

2 
(2.2) 

14 
(15.6) 

38 
(42.2) 

35 
(38.9) 

4.16 .85 มาก 

รวม 4.05 .55 มาก 



 69 

จากตารางที่  4.4 พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง เห็นด้วยว่าด้านกระบวนการ

ด าเนินงานมีความเหมาะสม ในระดบัมาก(  =4.05,S.D=0.55 ) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบว่า
กลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยที่วา่มีการประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินโครงการก่อนด าเนินโครงการ เพื่อ

สร้างความเขา้ใจในผูบ้ริหารและผูป้ฏิบตัิ  ในระดบัมากที่สุด (  =4.28,S.D=0.82 ) รองลงมาเห็น
ดว้ยกบักิจกรรมในโครงการมีความน่าสนใจ  มีความสร้างสรรค ์เสริมสร้าง ให้เกิดการเรียนรู้ ใน

ระดบัมากที่สุด (  =4.19,S.D=0.95)  และผลส าเร็จที่เกิดขึ้นของโครงการมีวิธีการประเมินผลที่

ชดัเจน ในระดบัมาก(  =4.61,S.D=0.85)  
 

ตารางที่ 4.5 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเก่ียวกบัดา้นผลผลิตของการด าเนินงาน 
(N=90) 

 

ปัจจยัดา้นผลผลิตของการ
ด าเนินงาน 

 

ระดบัการประเมินผล 

 S.D. แปลผล นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

4.1 ครูมีแผนการสอนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการควบคุม
ป้องกนัโรคหนอนพยาธิ 

1 
(1.1) 

1 
(1.1) 

17 
(18.9) 

28 
(31.1) 

43 
(47.8) 

4.23 .88 มาก
ท่ีสุด 

4.2 โรงเรียนมีการจดั
กิจกรรมเพ่ือเสริมการเรียนรู้
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุม
ป้องกนัโรคหนอนพยาธิ
อยา่งต่อเน่ือง 

 6 
(6.7) 

13 
(14.4) 

38 
(42.2) 

33 
(36.7) 

4.09 .88 มาก 

4.3 โรงเรียน ชุมชนมี
แนวทางหรือมาตรการใน
การด าเนินงานเพ่ือการ
ควบคุมป้องกนัโรค
หนอนพยาธิ 

1 
(1.1) 

2 
(2.2) 

14 
(15.6) 

33 
(36.7) 

40 
(44.4) 

4.21 .87 มาก
ท่ีสุด 

4.4 ชุมชนมีการด าเนินงาน
หรือกิจกรรมเพ่ือการการ
ควบคุมป้องกนัโรค
หนอนพยาธิอยา่งต่อเน่ือง 

2 
(2.2) 

4 
(4.4) 

13 
(14.4) 

42 
(46.7) 

29 
(32.2) 

4.02 .92 มาก 
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ตารางที่ 4.5  (ต่อ) 
 

ปัจจยัดา้นผลผลิตของการ
ด าเนินงาน 

 

ระดบัการประเมินผล 

 S.D. แปลผล นอ้ย 
ท่ีสุด 

นอ้ย 
ปาน 
กลาง 

มาก 
มาก 
ท่ีสุด 

4.5 แกนน าชุมชน/อสม.มี
การด าเนินงานเพ่ือการ
ควบคุมป้องกนัโรค
หนอนพยาธิอยา่งต่อเน่ือง  

1 
(1.1) 

4 
(4.4) 

14 
(15.6) 

41 
(45.6) 

30 
(33.3) 

4.06 .88 มาก 

4.6 มีแผนบูรณาการ
ด าเนินงานร่วมกบัภาคี
เครือข่ายเช่น องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน และโรงเรียน 

2 
(2.2) 

1 
(1.1) 

15 
(16.7) 

38 
(42.2) 

34 
(37.8) 

4.12 .89 มาก 

4.7 มีเครือข่ายสนบัสนุนการ
ด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง 

1 
(1.1) 

5 
(5.6) 

11 
(12.2) 

51 
(56.7) 

22 
(24.4) 

3.98 .83 มาก 

4.8 ชุมชนมีความพึงพอใจต่อ
การด าเนินงานเพ่ือการ
ควบคุมป้องกนัโรค
หนอนพยาธิ 

 2 
(2.2) 

15 
(16.7) 

20 
(22.2) 

53 
(58.9) 

4.38 .84 มาก 

4.9                       
                       
              

1 
(1.1) 

3 
(3.3) 

20 
(22.2) 

36 
(40.0) 

30 
(33.3) 

4.01 .89 มาก 

รวม 4.12 0.67 มาก 

 
จากตารางที่ 4.5 พบวา่ ในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่ง เห็นดว้ยว่าปัจจยัดา้นผลผลิตของการ

ด าเนินงานมีความเหมาะสม ในระดบัมาก (  =4.12,S.D=0.67 ) เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบว่า
กลุ่มตวัอย่างเห็นด้วยที่ว่าชุมชนมีความพึงพอใจต่อการด าเนินงานเพื่อการควบคุมป้องกันโรค

หนอนพยาธิ ในระดบัมาก (  =4.38,S.D=0.84 )  รองลงมาเห็นดว้ยกบัครูมีแผนการสอนที่เก่ียวขอ้ง

กบัการควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ ในระดบัมาก  (  =4.23,S.D=0.88)  ส่วนในประเด็น มี
เครือข่ายสนับสนุนการด า เนินงานอย่างต่อเน่ืองนั้ น ก ลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยในระดับมาก                   

( =3.98,S.D=0.94) 
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ตอนที ่3  ปัญหา อปุสรรค ในการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนต้นแบบควบคุมป้องกนั
โรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลมิพระเกยีรติ  จงัหวดัน่าน 

 
 3.1 ปัญหาและอุปสรรคที่ส าคญัในการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุม

ป้องกนัโรคหนอนพยาธิ คืออะไร 
 

ตารางที่ 4.6 จ  านวน ร้อยละ ประเด็นขอ้เสนอแนะปัญหาและอุปสรรค (N=90) 
 

ประเด็นขอ้เสนอแนะ จ านวน(คน) ร้อยละ 
นกัเรียนบางคนอายในการส่งตรวจอุจจาระ 8 8.9 
ประชาชนบางส่วนอาจไม่เขา้ใจภาษาในการส่ือสาร 5 5.6 
เคร่ืองมือบางอยา่งไม่เพยีงพอ เช่น กลอ้งจุลทรรศน์ 3 3.3 
นกัจุลทศันากรในพื้นที่ มีนอ้ย 3 3.3 
ฤดูฝน มกัเกิดดินโคลนถล่ม เด็กนกัเรียนไม่มีรองเทา้บูท 4 4.4 
  
 3.2 ขอ้เสนอแนะในการพฒันาด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนั
โรคหนอนพยาธิ คืออะไร 
 

ตารางที่ 4.7 จ  านวน ร้อยละ ประเด็นขอ้เสนอแนะในการพฒันาด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบ
ควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ (N=90) 

 

ประเด็นขอ้เสนอแนะ จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

เพิม่กิจกรรมระหวา่งเด็กและผูป้กครอง 9 10.0 
เพิม่ส่ือความรู้โรคหนอนพยาธิให้เป็นภาพเคล่ือนไหว วดีีโอ 13 14.4 
ใชภ้าษาทอ้งถ่ิน(ภาษาลวัะ)ในการใหสุ้ขศึกษาเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิง่ขี้น 5 5.6 

การติดตามและใหค้วามรู้ ควรแยกกลุ่มครอบครัวที่เป็นโรคหนอนพยาธิและ
ไม่เป็นโรคหนอนพยาธิ เพือ่ใหต้รงเป้าหมายมากยิง่ขึ้น 

1 1.1 

เพิม่การบูรณาการหน่วยงาน องคก์ร ภาครัฐ ภาคเอกชน ในการร่วมแกไ้ข
ปัญหา เพือ่ใหค้รบทุกระบบ 

2 2.2 
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ตอนที ่4   เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ผลการด าเนินการ 3 หมู่บ้าน 
 
 ใชส้ถิติ f-test กรณีเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหวา่งขอ้มูลมากกวา่ 2 กลุ่ม
ขอ้มูลขึ้นไป โดย เปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลการด าเนินการ 3 หมู่บา้น (บา้นด่าน  บา้นน ้ ารีพฒันา  บา้น
ก่ิวจนัทร์ ) กบั 4 ดา้น  ดงัน้ี  1.ดา้นบริบทโครงการ( Contexts)   2.ดา้นปัจจยัน าเขา้ของโครงการ      
( Input )  3.ดา้นกระบวนการด าเนินงาน( Process)  4.ดา้นผลผลิตของการด าเนินงาน (Product) 
กรณีใช ้f-test ทดสอบแลว้  (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2550)   พบว่ามีความแตกต่างระหว่างกลุ่มของ
คะแนนค่าเฉล่ียประเมินผลการด าเนินงานการประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชน
ตน้แบบควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวดัน่าน  โดยก าหนดค่า
นยัส าคญัทางสถิติที่ .05 จึงท าการทดสอบดว้ย Post Hoc Tests วธีิ LSD 
 
ตารางที่ 4.8 วเิคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียดา้นต่างๆ เปรียบเทียบรายหมู่บา้น 
                   โดยใชส้ถิติ ANOVA ทั้ง 3 หมู่บา้น One way ANOVA 
 

ดา้น F Sig 
บริบทโครงการ 4.435 .015 
ปัจจยัน าเขา้ .113 .893 
กระบวนการด าเนินงาน 1.331 .270 
ผลผลิต 4.767 .011 

 
จากตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียด้านต่างๆ เปรียบเทียบราย

หมู่บา้นผลการทดสอบทางสถิติ One way พบวา่มีอยา่งนอ้ย  1 คู่ หมู่บา้นที่มีความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ ที่  p = 0.05 
 
 
 
 
 
 
 



 73 

ตารางที่ 4.9  แสดงผลการทดสอบทางสถิติ One way ANOVA ดว้ย Post Hoc Tests วธีิ LSD 

 

การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ด้าน CIPP  จับคู่ของแต่ละหมู่บ้าน 

ตวัแปร 
ดา้น (I) หมู่บา้น (J) หมู่บา้น 

Mean 
Difference  

(I-J) 
Std. 

Error Sig. 

95% Confidence Interval 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

บริบท
โครงการ 

บา้นด่าน บา้นน ้ารีพฒันา .390 .204 .059 -.014 .794 
บา้นก่ิวจนัทร์ -.207 .204 .313 -.611 .198 

บา้นน ้ารีพฒันา บา้นด่าน -.390 .204 .059 -.794 .014 
บา้นก่ิวจนัทร์ -.597* .204 .004 -1.001 -.192 

ปัจจยัน าเขา้ บา้นด่าน บา้นน ้ารีพฒันา -.086 .184 .642 -.451 .279 
บา้นก่ิวจนัทร์ -.057 .184 .756 -.422 .308 

บา้นน ้ารีพฒันา บา้นด่าน .086 .184 .642 -.279 .451 
บา้นก่ิวจนัทร์ .026 .184 .877 -.336 .394 

กระบวน  
การ
ด าเนินงาน 

บา้นด่าน บา้นน ้ารีพฒันา -.044 .142 .759 -.325 .237 
บา้นก่ิวจนัทร์ -.212 .142 .127 -.499 .063 

บา้นน ้ารีพฒันา บา้นด่าน .044 .142 .759 -.237 .325 
บา้นก่ิวจนัทร์ -.174 .142 .221 -.455 .107 

ผลผลิต  บา้นด่าน บา้นน ้ารีพฒันา .211 .166 .208 -.120 .542 
บา้นก่ิวจนัทร์ -.300 .166 .075 -.631 .031 

บา้นน ้ารีพฒันา บา้นด่าน -.211 .166 .208 -.5418 .120 
บา้นก่ิวจนัทร์ -.511* .166 .003 -.8418 -.181 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 
จากตารางที่ 4.9  แสดงผลการทดสอบทางสถิติ One way ANOVA ดว้ย Post Hoc 

Tests วิธี LSD ผลการทดสอบทางสถิติ One way ANOVA ดว้ย Post Hoc Tests วิธี LSD พบว่า 
ค่าเฉล่ียดา้นที่ 1.ดา้นบริบทโครงการ( Contexts)  และดา้นที่ 4.ดา้นผลผลิตของการด าเนินงาน         
(Product) ของบา้นน ้ ารีพฒันาและบา้นก่ิวจนัทร์ มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ ที่       
p = 0.05 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัเร่ืองการประเมินผลการด าเนินงานการประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียนและ
ชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน โดยใชรู้ปแบบ
การประเมินแบบ CIPP model มีว ัตถุประสงค์เพื่อประเมินบริบทโครงการ ปัจจัยน าเข้า 
กระบวนการด าเนินงานและประเมินผลผลิตโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกันโรค
หนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน   รวมทั้งศึกษาปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ
ในการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระ
เกียรติ จงัหวดัน่าน โดยเก็บขอ้มูลจากประชากรในงานวิจยัคร้ังน้ี คือ 4 กลุ่มไดแ้ก่ 1. ผูป้ฏิบตัิงาน
โครงการ จ านวน  7 คน  2.ผูป้ระสานงานโครงการ จ านวน  6  คน   3.กลุ่มผูบ้ริหารโครงการจ านวน 
2 คน  4.กลุ่มผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งหรือกลุ่มผูมี้ส่วนร่วมในการด าเนินงานโครงการ หรือกิจกรรม  
จ  านวน  75 คน  ซ่ึงได ้แก่แกนน าชุมชน ครู อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  (อสม.)  แกนน า
ทั้งทางการและไม่ทางการเช่น พระ ผูน้ าศาสนา นกัเรียน เยาวชน เจา้หน้าที่ในองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน เจา้หน้าที่ภาครัฐอ่ืนๆที่เก่ียวขอ้ง ที่สนับสนุนให้โครงการด าเนินการไปได ้ โดยศึกษาทุก
หน่วยประชากร (Total Population)  จ  านวน 90 คน จ านวน 3 พื้นที่ ไดแ้ก่พื้นที่ บา้นด่าน บา้นน ้ ารี
พฒันา และบา้นก่ิวจนัทร์  พื้นที่ละ 30 คน  เน่ืองจากวตัถุประสงคข์องการวิจยัในคร้ังน้ีตอ้งการ
ประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิม
พระเกียรติ  จงัหวดัน่าน  จึงใชป้ระชากรในทุกหน่วยเป็นตวัแทนของพื้นที่ด  าเนินโครงการ จ านวน 
90 คน โดยใช้แบบสอบถามจ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 100  โดยเก็บขอ้มูลด้วยตนเอง  
ด าเนินการระหว่าง เดือนพฤศจิกายน 2562 น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย    ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซ่ึงผลการศึกษาดงักล่าวจะเป็นขอ้มูลเพื่อพฒันา
แนวทางการด าเนินงานและปรับปรุงควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จงัหวดัน่าน ต่อไป 
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 การสรุปผลการศึกษาจะน าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 

 5.1 สรุปผลการวจิยั 
   5.1.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

     ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 77.8 ส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 21-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 51.1 ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษา
มธัยมศึกษาตอนตน้  จ  านวน  24 คน คิดเป็น ร้อยละ 26.7 ส่วนใหญ่มีบทบาทเป็นนักเรียน คิดเป็น
ร้อยละ  43.3  ส่วนใหญ่มีอาชีพนกัเรียน  ร้อยละ 43.3 ส่วนใหญ่ รายไดน้อ้ยกวา่ 10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 48.9  และส่วนใหญ่มีบทบาทในการด าเนินงานโครงการ เป็นผูมี้ส่วนร่วมในการด าเนินงาน
โครงการ หรือ กิจกรรม    ร้อยละ 83.3 

  5.1.2 การวิเคราะห์การประเมินตามรูปแบบ CIPP Model 
   ผลการวิเคราะห์การประเมินตามรูปแบบ CIPP Model ดา้นบริบทโครงการ 

พบวา่มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากที่สุด  มีค่าเฉล่ีย 4.12 เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบว่ากลุ่มตวัอยา่ง
เห็นดว้ยที่วา่ประชาชน ครู นกัเรียน ให้ความส าคญักบัการควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิในพื้นที่   
ในระดบัมากที่สุด  

   ปัจจยัน าเขา้ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.70 เม่ือพิจารณาใน
รายละเอียด พบว่ากลุ่มตวัอย่างเห็นว่า เจา้หน้าที่ ที่ด  าเนินกิจกรรม มีความรู้ ความสามารถในการ
ด าเนินการควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิเป็นอยา่งดี ในระดบัมากที่สุด  

   กระบวนการด าเนินงานภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.12 เม่ือพิจารณา
ในรายละเอียด พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่ มีการประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินโครงการก่อนด าเนิน
โครงการ เพือ่สร้างความเขา้ใจในผูบ้ริหารและผูป้ฏิบตัิ ในระดบัมากที่สุด  
                 ผลผลิต ประกอบด้วย ปัจจยัดา้นผลผลิตของโครงการมีความเหมาะสม ใน
ระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.12 เม่ือพจิารณาในรายละเอียด พบว่ากลุ่มตวัอยา่งเห็นดว้ยที่ว่าชุมชนมีความ
พงึพอใจต่อการด าเนินงานเพือ่การควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ ในระดบัมาก 

 5.2 อภปิรายผล 
  การประเมินผลการด าเนินงานการประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชน
ตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน โดยใชต้วัแบบซิป 
(CIPP Model) สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
  1. ด้านบริบทโครงการ (Context)  
    จากการวิเคราะห์บริบทของโครงการ พบว่า ผูบ้ริหารของหน่วยงานให้การ
สนบัสนุนกิจกรรมการควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิเป็นอยา่งดี อีกทั้ง โครงการมีวตัถุประสงค ์
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มุ่งเนน้เกิดการควบคุม ป้องกนัโรคในชุมชน/โรงเรียน  โดยประชาชนในพื้นที่ให้ความส าคญัและ
ร่วมมือในการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาวิจยั ของเกษตร   ปะทิ (2559) ไดศึ้กษาความชุกและปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กบัการเกิด
โรคหนอนพยาธิของประชาชนอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน พ.ศ.2559  ที่พบว่า ดา้นทศันคติ
ความเช่ือเก่ียวกับโรคหนอนพยาธิ มีทศันคติเชิงบวกสูงสุด และสอดคล้องกับการศึกษาของ  
Andrea Gazzinelli, และคณะ (2553) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง A Research Agenda for Helminth Diseases 
of Humans: Social Ecology, Environmental Determinants, and Health Systems พบว่าการส่วนร่วม
ของชุมชนการท างานร่วมกนั,เพศ  มีส่วนในการลดอตัราการเกิดโรคหนอนพยาธิ 
  2. ด้านปัจจัยน าเข้า (Input) 
      จากการวิเคราะห์ปัจจัยน าเข้าพบว่า บุคลากร ที่ด  าเนินกิจกรรม มีความรู้ 
ความสามารถในการด าเนินการควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิเป็นอยา่งดี  วสัดุ อุปกรณ์และส่ือ
ประชาสัมพนัธ์เพียงพอและสอดคลอ้งต่อการปฏิบติังานอยู่ในระดบัมาก  แสดงถึงการได้รับการ
สนับสนุนอย่างเพียงพอ สอดคล้องกับการศึกษาวิจยั ของสมชัย จิรโรจน์วฒัน  (2544) พบว่า
ทรัพยากรที่จ  าเป็น เช่น วสัดุวิทยาศาสตร์  เวชภณัฑ ์ ส่ือสุขศึกษา ส่วนใหญ่ทางจงัหวดัไดรั้บจาก
หน่วยงานของกรมควบคุมโรคติดต่อของพื้นที่เขตสาธารณสุขที่   
                    ในส่วนของงบประมาณสนบัสนุนการด าเนินงานจากโครงการ มีความเหมาะสม
มาก แต่งบประมาณสนบัสนุนเพิม่เติม จากชุมชน บุคลากร หรือหน่วยงานเอกชน ทอ้งถ่ิน อยูร่ะดบั
ปานกลาง  จึงควรเพิ่มการคืนขอ้มูลสะทอ้นปัญหา และเพิ่มการบูรณาการภาคส่วนอ่ืนๆให้มาก
ยิง่ขึ้น  
                  3. ด้านกระบวนการ (Process)  
      กระบวนการด าเนินงาน มีการประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินโครงการก่อน
ด าเนินโครงการ เพือ่สร้างความเขา้ใจในผูบ้ริหารและผูป้ฏิบตัิ ในระดบัมากที่สุด  แสดงถึงว่ามีการ
ให้ความส าคญัในการรับรู้ของผูบ้ริหารและผูป้ฏิบตัิให้รับรู้ทิศทางการด าเนินงานและการปฏิบตัิ
อย่างถูกต้องตามประเด็น รวมถึงกิจกรรมในโครงการมีความน่าสนใจ  มีความสร้างสรรค ์
เสริมสร้าง ให้เกิดการเรียนรู้ ในระดับมาก และจากการศึกษาพบว่าการด าเนินการบางส่วน  มี
ช่องวา่งดา้นภาษา ซ่ึงผูป้กครองบางส่วนอาจไม่เขา้ใจภาษาไทยที่ใชส้อนสุขศึกษาและท ากิจกรรม  
การเพิม่การส่ือสารภาษาทอ้งถ่ินจะช่วยใหเ้ขา้ใจมากยิง่ขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยั ของอภิรมย ์ 
อาทิตยต์ั้ง (2554)  ที่พบวา่การรณรงคส่์งเสริมการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัโรคหนอนพยาธิ ควรจะท า
ดว้ยส่ือที่หลากหลายเขา้ใจง่ายและเป็นภาษาทอ้งถ่ิน  ไม่ว่าจะเป็นรูปภาพ  โปสเตอร์ เสียงตามสาย  
เป็นตน้และสมัพนัธก์บั นิรันดร บุญเกิด  (2553) ที่พบวา่ประชากรในพื้นที่ที่ศึกษาเป็นชาวไทยภูเขา
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เผ่ากระเหร่ียง ซ่ึงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการป้องกันโรคหนอนพยาธิในทางเดินอาหารที่ไม่
ถูกตอ้ง ควรมีการจดัการศึกษาเร่ืองการป้องกนัโรคหนอนพยาธิให้แก่ประชากรช่วงดังกล่าวโดย
จดัท าส่ือการสอนภาษาทอ้งถ่ินซ่ึงเขา้ใจไดดี้กวา่ภาษาราชการ 

 และจากการศึกษาวจิยัพบวา่ควรใหน้กัเรียนและผูป้กครองมีกิจกรรมร่วมกนัมากยิง่ขึ้น
เพือ่ผลลพัธท์ี่ดีขึ้น  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ แจ่มจนัทร์  รีละชาติ  (2561) ที่พบวา่ โปรแกรมการ
ป้องกนัโรคหนอนพยาธิที่ติดต่อผา่นดินในเด็กก่อนวยัเรียนชาวไทยภูเขาและผูป้กครองที่พฒันาขึ้น
น้ี  โดยผูป้กครองและเด็กมีส่วนร่วมกนั เป็นโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ หน่วยงานสาธารณสุขใน
พื้นที่จึงควรมีการขยายผลการด าเนินการป้องกันและควบคุมโรคหนอนพยาธิใหญ่กวา้งขวาง
ครอบคลุมทุกพื้นที่ 
  4. ด้านผลผลิต (Product)  
     ผลผลิตของประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนต้นแบบควบคุม
ป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยชุมชนมี
ความพงึพอใจต่อการด าเนินงานเพือ่การควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ และในส่วนโรงเรียนครูมี
แผนการสอนที่เก่ียวขอ้งกบัการควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบัการ
ศึกษาวจิยั ของนายบุญธนากร  พรหมภกัดีและคณะ.(2556) พบวา่การสร้างความรู้สึกของการมีส่วน
ร่วมในทุกดา้นส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงต่อพฤติกรรม และท าให้การป้องกนัควบคุมโรคพยาธิ
ใบไมต้บัในชุมชนเพือ่ใหไ้ดผ้ลในทางปฏิบตัิ   

 5.3 ข้อเสนอแนะ 
  5.3.1 ข้อเสนอแนะในการด าเนินงาน 
     แนวทางในการปรับปรุงการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุม

ป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน 
1) ดา้นบริบทโครงการ (Context)  

   ประชาชน ครู  นักเรียน ให้ความส าคัญกับการควบคุมป้องกันโรค
หนอนพยาธิในพื้นที่   ในระดบัมากที่สุด ดงันั้นการก าหนดนโยบายโดยให้ประชาชน ครูและนักเรียนมี
ส่วนร่วมจะส่งผลต่อผลการด าเนินงานที่ดี  และจากผลการศึกษาพบว่าบริบทแตกต่างกัน มีผลผลิต
แตกต่างกนั แมจ้ะมีปัจจยัน าเขา้และกระบวนการไม่แตกต่างกนั ดงันั้นจึงควรมีการด าเนินโครงการโดย
ปรับใหเ้ขา้กบับริบทของพื้นที่ 

(1) ด้านปัจจัยน าเข้า (Input)  
         การเพิ่มอุปกรณ์ที่ส าคญั เช่นกลอ้งจุลทรรศน์  นักจุลทศันากรที่เพียงพอ 

จะช่วยให้การด าเนินงานทนัเวลา ครอบคลุมเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ ยิ่งขึ้น  รวมถึงการเตรียม
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ระบบไฟฟ้าส ารอง  เคร่ืองส ารองไฟมีความส าคญัและจ าเป็นส าหรับการด าเนินกิจกรรม เน่ืองจากพบว่า
ขณะด าเนินกิจกรรมกระแสไฟฟ้าดบัต่อเน่ืองมากกว่า 8 ชัว่โมง เป็นอุปสรรคในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์  
ส าหรับส่ือการสอนและท ากิจกรรม  ควรเพิ่มส่ือเคล่ือนไหว เช่นภาพวีดีโอ การให้เรียนรู้ดูของจริง
เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายให้ความสนใจและเขา้ใจมากยิง่ขึ้น 

(2) ด้านกระบวนการ (Process) 
         เน่ืองจากการด าเนินการบางส่วน  มีช่องว่างด้านภาษา ซ่ึงผูป้กครอง

บางส่วนอาจไม่เขา้ใจภาษาไทยที่ใชส้อนสุขศึกษาและท ากิจกรรม  การเพิ่มการส่ือสารภาษาทอ้งถ่ินจะ
ช่วยให้เข้าใจมากยิ่งขึ้ น และควรให้นักเรียนและผูป้กครองมีกิจกรรมร่วมกันมากยิ่งขึ้น รวมทั้งให้
นกัเรียนเป็นส่ือกลางดา้นภาษาพฒันาแบบมีส่วนร่วม การติดตามประเมินผลโครงการควรมีการวางแผน 
และประเมินทุกระยะเพือ่แกไ้ขปัญหา และใหก้ารพฒันางานมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

(3) ด้านผลผลิต (Product)  
            แม้ว่าภาพรวมผลการประเมินการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชน

ตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน จะอยูใ่นระดบัเห็น
ดว้ยมากที่สุด แต่การด าเนินงานควรเน้นเพิ่มการบูรณาการให้ชุมชน  องคก์รในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วม
ใหม้ากที่สุด ใหเ้กิดการด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง ย ัง่ยนื และเขม้แขง็ 
  5.3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

   จากผลการวจิยัเร่ืองการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนั
โรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน โดยใชรู้ปแบบการประเมินแบบ CIPP Model 
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
                1) การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประเมินผลการการด าเนินงานโรงเรียนและ
ชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ  อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ  จงัหวดัน่าน  เฉพาะใน
พื้นที่ด  าเนินโครงการโรงเรียนและชุมชนต้นแบบ  ดังนั้ นในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไปควร
ท าการศึกษากบัพื้นที่อ่ืนที่ไม่มีการด าเนินการ  เพื่อเปรียบเทียบผลลพัธ์ในการควบคุมป้องกนัโรค
หนอนพยาธิ  
                2) ควรวางแผนการประเมินโครงการอยา่งเป็นระบบ เป็นระยะตั้งแต่เร่ิมตน้ 
ระหวา่งด าเนินการ จนกระทัง่ส้ินสุดการด าเนินโครงการ เพื่อให้ทราบผลการด าเนินงานเป็นระยะ 
และใชใ้นการแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึ้นระหวา่งการด าเนินการไดอ้ยา่งทนัสถานการณ์  
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3.  นายเกษตร   ปะทิ 
 นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพเิศษ 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง 

การประเมนิผลการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนต้นแบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ 
 อ าเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจังหวดัน่าน 

ค าช้ีแจง 
 1. กรุณากรอกแบบสอบถามถามตามความเป็นจริงและครบทุกข้อ เพ่ือสามารถน าข้อมูลไป
วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ชดัเจน 
 2. แบบสอบถามน้ีเป็นการสอบถามข้อมูลการประเมินผลการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชน
ตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ อ  าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือประเมิน
บริบทโครงการ ปัจจัยน าเขา้ กระบวนการด าเนินงานและประเมินผลผลิตโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุม
ป้องกนัโรคหนอนพยาธิ อ  าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน   รวมทั้งศึกษาปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะใน
การด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ อ  าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัน่าน  
เพ่ือพฒันางานดา้นการควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิในพ้ืนท่ีอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ ต่อไป 
 3. การตอบแบบสอบถาม ท่านสามารถเลือกตอบไดอ้ย่างเสรี และค าตอบของท่าน ผูศึ้กษาถือว่า
เป็นความลบั และการน าเสนอผลการศึกษาจะเป็นลกัษณะภาพรวม ซ่ึงไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่อยา่งใด 
 
แบบสอบถามนีป้ระกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล     จ  านวน 6    ขอ้ 
ตอนท่ี 2 การประเมินแบบ CIPP Model    จ  านวน 38   ขอ้ 
ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายเปิด  
          (Open-ended questions)     จ  านวน  2    ขอ้ 

 

ขอขอบพระคุณท่านทีก่รุณาเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามชุดนี ้
 

  นางวภิาพร  ทพิย์อามาตย์ 
นักศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรสาธารณสุขมหาบัณฑิต 

                  ผู้ศึกษา 
 
 
 
 
 

ชุดที่............ 
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ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าแนะน า  โปรดท าเคร่ืองหมาย     ลงในช่องว่าง (     ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่าน หรือเติมขอ้ความ
ลงในช่องว่าง        

1.เพศ 
 (     )  ชาย    (     ) หญิง 
2.ท่านมีอาย…ุ………….ปี (เต็ม) 
3.ระดบัการศึกษาการศึกษาสูงสุด 
            (     ) 1.ไม่ไดเ้รียน    (     ) 2.ประถมศึกษา   

(     ) 3.มธัยมศึกษาตอนตน้   (     ) 4.มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า 
(     ) 5.อนุปริญญา/ปวส./ปวท. หรือเทียบเท่า     (     ) 6.ปริญญาตรี หรือสูงกว่า  
(     ) 7. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).....................................................................  

4.สถานะบทบาท 
 (     ) 1. นกัเรียน     (     ) 2. ครู/บุคลากรทางการศึกษา 
(     ) 3. ผูป้กครอง    (     ) 4. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
(     ) 5. ผูน้ าชุมชน    (     ) 6. อสม. 
(     ) 7. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).....................................................................   

5.อาชีพ 
(     ) 1. นกัเรียน     (     ) 2. เกษตรกร 
(     ) 3. รับจา้ง    (     ) 4. คา้ขาย  
(     ) 5. รับราชการ/ลูกจา้งหน่วยงานองคก์ร      
(     ) 6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).....................................................................   
  

6.ท่านมีรายไดใ้นรอบปีท่ีผา่นมา (ยงัไม่หักค่าใชจ่้ายใดๆ) .................................................บาท/ปี  
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ตอนที ่2 สอบถามเกีย่วกบัการประเมนิแบบ CIPP Model ค าแนะน า โปรดท าเคร่ืองหมาย   ในขอ้ความท่ีท่าน
คิดว่าตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็นท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด ลงในช่องระดบัการประเมิน 5 ระดบั ดงัน้ี 
  คะแนน 5 หมายถึง   มีผลการด าเนินการในระดบั มากท่ีสุด 
  คะแนน 4   หมายถึง    มีผลการด าเนินการในระดบั มาก 
  คะแนน 3  หมายถึง  มีผลการด าเนินการในระดบั ปานกลาง 
  คะแนน 2  หมายถึง    มีผลการด าเนินการในระดบั นอ้ย 
  คะแนน 1  หมายถึง  มีผลการด าเนินการในระดบั นอ้ยท่ีสุด 
 

ที ่ รายการประเมนิ 
ระดับการประเมนิ ข้อสังเกตจาก 

การประเมนิ 5 4 3 2 1 

1. ด้านสภาวะแวดล้อม (contexts)        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 โครงการสอดคลอ้งกบันโยบายของหน่วยงาน 
(สาธารณสุข/โรงเรียน) และหน่วยงานตน้สังกดั   

      

1.2  หลกัการ วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของโครงการมี
ความเหมาะสม และสอดคลอ้งกนั 

      

1.3  การก าหนดเป้าหมาย วธีิการด าเนินการและระยะเวลา
ด าเนินการมีความเหมาะสมและปิิบติัจริงได ้

      

1.4  การจดับรรยากาศในการด าเนินงานเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัการด าเนินโครงการ 

      

1.5  การประสานงานระหว่างบุคลากรท าให้เกิดความ
ร่วมมือในการด าเนินโครงการ 

      

1.6 กิจกรรมของโครงการมีความสอดคลอ้งกบัสภาพ
ปัญหา บริบท ของชุมชน   

      

1.7 กิจกรรมของโครงการมีความสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของชุมชน/โรงเรียน 

      

1.8 วตัถุประสงคข์องโครงการมุ่งเนน้เกิดการควบคุม 
ป้องกนัโรคในชุมชน/โรงเรียน 

      

1.9 วตัถุประสงคข์องโครงการมัง่เนน้ให้ลดผลการติดเช้ือ
หนอนพยาธิในประชาชนและนกัเรียน 

      

1.10 ผลส าเร็จท่ีเกิดข้ึนของโครงการมีวธีิการประเมินผลท่ี
ชดัเจน  
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ที ่ รายการประเมนิ ระดับการประเมนิ ข้อสังเกตจาก 
การประเมนิ 5 4 3 2 1 

2. ปัจจัยเบ้ืองต้น/ปัจจัยน าเข้าของโครงการ ( Input )       

 2.1  มีจ  านวนบุคลากรท่ีร่วมด าเนินการโครงการ มีความ
เหมาะสมและเพียงพอ 

      

 2.2  มีคณะกรรมการด าเนินโครงการประกอบดว้ย 
ผูบ้ริหาร ครูและบุคลากรในโรงเรียนและชุมชน 

      

 2.3  มีงบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานตน้สังกดัอยา่ง
เพียงพอ 

      

 2.4  ไดรั้บงบประมาณสนับสนุนจากชุมชน บุคลากร หรือ
หน่วยงานเอกชน 

      

 2.5  มีวสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
ในการด าเนิน โครงการมีเพียงพอ 

      

 2.6  อาคารสถานท่ี ห้องปิิบติังานตาม 
โครงการมีความเหมาะสมและเพียงพอ 

      

 2.7 การฝึกอบรมหรือให้ความรู้เพ่ือสร้างความรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัควบคุมโรคหนอนพยาธิ 

      

 2.8 การฝึกอบรมหรือให้ความรู้เพ่ือสร้างความรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัสาเหตุของการติดโรคหนอนพยาธิ 

      

 2.9 การฝึกอบรมหรือให้ความรู้เก่ียวกบัความรุนแรงและ
ผลกระทบต่อสุขภาพของโรคหนอนพยาธิ  

      

3. ด้านกระบวนการ  ( Process )       
 3.1  การศึกษาสภาพปัญหา วเิคราะห์สาเหตุและความ

ตอ้งการในการพฒันาหรือการแกไ้ขปัญหา 
      

 3.2  การจดัท ากรอบแนวคิดและก าหนดเป้าหมายเชิง
สัมฤทธ์ิและกลุ่มเป้าหมายเพ่ือการแกปั้ญหาตามสภาพ
ปัญหาและความตอ้งการ 

      

 3.3  การวางแผนด าเนินโครงการเพ่ือแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็น
ระบบ 

      

 3.4  การปิิบติังานตามโครงการตามจริง       
 3.5  การด าเนินกิจกรรมท่ีก าหนดในโครงการตามขั้นตอน

ทุกกิจกรรม 
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ที ่ รายการประเมนิ 
ระดับการประเมนิ ข้อสังเกตจาก 

การประเมนิ 5 4 3 2 1 

 3.6  การนิเทศติดตามก ากบัการด าเนินโครงการตาม
ขั้นตอนท่ีก าหนดทุกระยะ 

      

 3.7  การประเมินผลการด าเนินโครงการอยา่งเป็นระบบ
และแจง้รายงานผลการด าเนินงานให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งและผูมี้
ส่วนไดเ้สียทราบ 

      

 3.8  การวิเคราะห์และน าผลการประเมินมาพฒันางานอยา่ง
ต่อเน่ือง 

      

 3.9 การแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการท่ีมาจากหลายภาค
ส่วน 

      

 3.10 ชุมชนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานและปิิบติัการ
ตามแผนงานโครงการ 

      

4 ด้านผลผลติของโครงการ (Product)       

 4.1 ครูมีแผนการสอนหรือ การจดักิจกรรมเพ่ือเสริมการ
เรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัควบคุมโรคหนอนพยาธิ 

      

 4.2 ชุมชนมีการด าเนินงานหรือกิจกรรมเพ่ือการป้องกนั
ควบคุมโรคอยา่งต่อเน่ือง 

      

 4.3 แกนน าชุมชน/อสม.มีการด าเนินงานเพ่ือการป้องกนั
ควบคุมโรคอยา่งต่อเน่ือง  

      

 4.4 โรงเรียนมีการจดักิจกรรมเพ่ือเสริมการเรียนรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัควบคุมโรคหนอนพยาธิ อยา่ง
ต่อเน่ือง 

      

 4.5 มีแผนบูรณาการด าเนินงานร่วมกบัภาคีเครือข่ายเช่น 
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และโรงเรียน 

      

 4.6 ชุมชนมีแนวทางหรือมาตรการในการด าเนินงานเพ่ือ
การป้องกนัควบคุมโรคหนอนพยาธิ 

      

 4.7 อตัราการติดเช้ือโรคหนอนพยาธิลดลงหรือ เป็นไป
ตามเป้าหมายของโครงการ (ไม่เกินร้อยละ5) 

      

 4.8 ชุมชนมีความพึงพอใจต่อการด าเนินงานเพ่ือการ
ป้องกนัควบคุมโรคหนอนพยาธิ 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการด าเนินงานการป้องกันและการควบคุมโรคหนอนพยาธิ 
ค าแนะน า  โปรดเติมขอ้ความลงในช่องว่าง 

1. ปัญหาและอุปสรรคท่ีส าคญัในการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรค
หนอนพยาธิ คืออะไร
............................................................................................................................. ......................................................
..................................................................................................................................................................... .............. 
.................................................................................................................... ...............................................................
............................................................................................................................. ......................................................
...................................................................................................................... .................... ........................................ 
.......................................................................................... .........................................................................................
....................................................................................................... ................................................................ ............ 
............................................................................................................................. ......................................................
................................................................ ...................................................................................................................
............................................................................. ......................................... ...................... ...................................... 
 2. ขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนตน้แบบควบคุมป้องกนัโรคหนอนพยาธิ คืออะไร 
..................................................................... ................................................................ .............................................. 
............................................................................................................................. ......................................................
........................................................................................................................................................... ........................ 
.......................................................................................................... .........................................................................  
...................................................................................................................... .............................................................
................................................................................................................................ ................................................... 
............................................................................... ....................................................................................................  
........................................................................................... ................................................................ ........................
............................................................................................................................. ......................................................
..................................................... ................................................................. ........................................................... . 
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ประวัติการศึกษา ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบญัฑิต  มหาวทิยาลยันเรศวร  2546 
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