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การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม       
2) การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 3) ความรูของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในการจัดการ
ฟารมโคนมตามการปฏบัิติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) และ 4) ปญหาและขอเสนอแนะในการ
จัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม  

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรคือ เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค       
บานเนินดินแดง จํากัด จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 190 ราย กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน
ท่ีคาความคลาดเคลื่อน 0.10 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 66 ราย ใชวิธีการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาต่ําสุด และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบวา 1) เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 62.12 มีอายุเฉลี่ยเทากับ 49.32±10.16 ป        
จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา เกษตรกรมีประสบการณในการเลี้ยงโคนมเฉลี่ย 15.35±9.75 ป คิดเปน รอยละ 74.24  
เกษตรกรเคยไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม คิดเปน
รอยละ 96.97 และเกษตรกรท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมโคนมแลว คิดเปนรอยละ 37.88 2) เกษตรกรทุกรายเลี้ยง
โคนมพันธุลูกผสมโฮลสไตนฟรีเช่ียน โดยมีจํานวนแมโครดีนมเฉลีย่ 14.85±9.17 ตัวตอฟารม เกษตรกรใชวิธีการผสมเทียม
โคนม คิดเปนรอยละ 95.45 ดานการจัดการอาหารโคนม เกษตรกรใหอาหารขนตามอัตราการใหผลผลิตนํ้านมดิบ
ของโคนม คิดเปนรอยละ 96.97 เกษตรกรใชพืชอาหารสัตวจากทุงหญาธรรมชาต ิคิดเปนรอยละ 84.85 รวมกับผลพลอย
ไดทางการเกษตร เกษตรกรทุกรายมีการจัดโปรแกรมวัคซีนปองกันโรคตามคําแนะนําของสัตวแพทย ดานการจัดการรีดนม 
เกษตรกรจะทําการรีดนมวันละสองครั้ง ดวยระบบรีดนมลงถังเดี่ยว โดยกอนรีดนมเกษตรกรจะทําความสะอาดบริเวณ
เตานม คิดเปนรอยละ 93.94 และเกษตรกรจะทําความสะอาดแมโครีดนมท้ังตัว คิดเปนรอยละ 12.12 นอกจากน้ี 
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คิดเปนรอยละ 96.97 3) เกษตรกรมีความรูในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม 
(มกษ. 6402-2552) ท้ัง 9 องคประกอบอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 94.12 และ 4) ปญหาและขอเสนอแนะในการ
จัดการฟารมโคนม พบวา มีปญหาดานอัตราการผสมติดต่ํา อาหารสัตวมีราคาแพง คุณภาพอาหารไมแนนอน และ
ปญหาโรคระบาด โดยมีขอเสนอแนะใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเขามาใหความรูดานการจัดการฟารมโคนมใหได
มาตรฐาน และเพ่ิมราคารับซื้อนํ้านมดิบใหแกฟารมโคนมท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานฟารม 
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Abstract 
 

The objectives of this research were to study 1) the socio-economic of dairy farmers      
2) dairy farm and dairy milk management of dairy farmers 3) the knowledge of dairy farmers on     
Good Agricultural Practice (GAP) for dairy cattle farm (TAS 6402-2009) and 4) the problems and 
suggestions in dairy farm management of dairy farmers. 

This study was a survey research. The population of this study was 190 dairy farmers     
who are members of Ban Noen Din Daeng Thai-Denmark Dairy Cooperatives limited in Prachuap khiri khan 
province. The samples was 66 dairy farmers which was calculated by using the Taro Yamane formula with 0.10       
of tolerance level by random sampling. The data were collected by using an interview form and analyzed     
by descriptive statistics as percentage, mean, maximum, minimum and standard deviation.  

The results showed that 1) Most of dairy farmer about 62.12 % were male with an average age 
49.32±10.16 years and graduated from primary school. Seventy four percent of dairy farmer had 15.35±9.75 
years of experience in dairy farm. Almost of dairy farmers had knowledge about GAP for dairy cattle 
farm (96.97 %) and 37.88 % had passed the standard on GAP for dairy cattle farm. 2) All dairy 
farmers used crossbred Holstein Friesian and had average 14.85±9.17 milking cow per farm. About 
95.45 % of dairy farmers used the artificial insemination for breeding. For feed management, 
96.97 % of dairy farmers were fed cow with concentrate feed by calculated based on following milk 
production and 84.85 % of dairy farmers supplemented their cow with natural grassland and agricultural 
by product. All dairy farmers had program for vaccination following veterinary recommendations. All the 
cows were milked twice daily by bucket milking machine. Before milking, 93.94 % of dairy farmers 
cleaned the cow udders and teats, while 12.12 % cleaned the whole cow body. About 6.06 % of dairy 
farmers checked for mastitis by using strip cup method and 96.7 % used the C.M.T (California Mastitis 
Test). 3) The level of knowledge on GAP for dairy cattle farm of all the dairy farmers was at good level 
(94.12 %). 4) The problems of dairy farmer management were low conception rate, high feed cost, 
uncertain feed quality and diseases. Therefore, the related agencies need to provide knowledge 
and understanding about dairy farm management in GAP for dairy cattle farm. In addition, 
increasing the purchase price of raw milk for dairy farmers who pass the GAP standard. 
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ตารางท่ี 4.10 ระดับความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตร 

ท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552)  58 
ตารางท่ี 4.11 จํานวนและรอยละของเกษตรกรท่ีตอบคําถามในแตละประเด็นความรูไดถูกตอง  59 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1. ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 
 จากสถานการณการคาระหวางประเทศและการแขงขันทางการคาท่ีสูงข้ึน สงผลใหผูผลิต
สินคาปศุสัตวจําเปนตองปรับตัว เพ่ือปรับกระบวนการผลิตและยกระดับการผลิตสินคาใหไดคุณภาพ
และมาตรฐานมากข้ึน โดยหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของไดมีการวางนโยบายและแนวทางในการยกระดับ
การผลิตสินคาปศุสัตว รวมท้ังกําหนดมาตรฐานการผลิตสินคา เพ่ือเปนแนวทางใหผูผลิตสินคาเกษตร 
รวมท้ังเกษตรกรสามารถใชเปนแนวทางในการจัดการการผลิตของตนเอง เพ่ือทําใหกระบวนการผลิต
และสินคาเกษตรมีคุณภาพและมาตรฐานท่ีสูงข้ึน รวมท้ังยังสงผลใหสามารถผลิตสินคาเกษตรท่ีมีความ
ปลอดภัยตอผูบริโภคดวย ท้ังนี้ กระทรวงเกษตรและสหกรณไดประกาศ เรื่อง กําหนดมาตรฐานสินคาเกษตร: 
การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม มาตรฐานเลขท่ี มกษ. 6402-2552 (Good Agricultural 
Practice for dairy cattle farm, GAP) เปนมาตรฐานท่ัวไป ลงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2552 ครอบคลุมตั้งแต
การเลี้ยงท่ีฟารมจนถึงการขนสงน้ํานมดิบไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ หรือโรงงานแปรรูป ซ่ึงมีวัตถุประสงค
เพ่ือใหไดโคนมท่ีมีสุขภาพดี ผลิตน้ํานมโคท่ีปลอดภัยและเหมาะสมสําหรับผูบริโภคหรือการนําไปแปรรูป 
พรอมท้ังไมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยพิจารณาจาก 9 องคประกอบ ไดแก 1) องคประกอบฟารม 
2) อาหารสําหรับโคนม 3) น้ํา 4) การจัดการฟารม 5) สุขภาพสัตว 6) สวัสดิภาพสัตว 7) สิ่งแวดลอม 8) การผลิต
น้ํานมดิบ และ 9) การบันทึกขอมูล (กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2552) 
 จังหวัดประจวบคีรีขันธเปนจังหวัดท่ีมีการผลิตโคนมมากท่ีสุดในภาคตะวันตก จากขอมูลของ
ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกรมปศุสัตว (2562) รายงานวา มีเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
จํานวน 979 ราย จํานวนโครวมท้ังหมด 36,880 ตัว โครีดนม จํานวน 17,213 ตัว และสามารถผลิต
น้ํานมดิบได 195 ตันตอวัน ท้ังนี้ ผลผลิตน้ํานมดิบจะถูกสงไปแปรรูปในโรงงานผลิตภัณฑนมภายใน
จังหวัด ซ่ึงมีโรงงานขององคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย (อสค.) และโรงงานท่ีผลิต
ผลิตภัณฑนมโรงเรียนอีก 2 แหง สําหรับผลผลิตท่ีเหลือจะถูกสงไปจําหนายใหแกโรงงานผลิตภัณฑนม
ของเอกชน อยางไรก็ตาม สภาพการผลิตน้ํานมดิบของจังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา จากจํานวน
ฟารมโคนมท้ังหมด 923 ฟารม มีฟารมท่ีไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP เพียง 198 ฟารม หรือคิดเปน 
22 เปอรเซ็นต ของฟารมโคนมท้ังจังหวัด (สํานักงานปศุสัตวจังหวัดประจวบคีรีขันธ, 2561) ท้ังนี้ ในการ
ท่ีเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจะเขาสูมาตรฐานฟารมนั้น จําเปนตองมีความรูในดานการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมท้ัง 9 องคประกอบ มีทัศนคติท่ีดีและยอมรับในการเขาสูมาตรฐานฟารม 
รวมท้ังมีเงินทุนในการปรับปรุงฟารม เปนตน (พุทธชาด และยุพาพร, 2556; หญิง และจันทรเพ็ญ, 2561) 
อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสามารถปรับกระบวนการผลิตและไดรับมาตรฐานการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมเพ่ิมข้ึนก็จะมีผลตอภาพรวมการผลิตโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธท้ัง
ในดานปริมาณและคุณภาพของผลผลิตน้ํานมดิบและผลิตภัณฑนมตางๆ  
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 ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม และ
ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม         
(มกษ. 6402-2552) รวมถึงปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม เพ่ือเปน
แนวทางในการจัดการผลิตโคนมใหแกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมไดดําเนินการผลิตตามมาตรฐานการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมตอไป 
 

2. วัตถุประสงค 
 
 2.1 เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 2.2 เพ่ือศึกษาการจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

2.3  เพ่ือศึกษาความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี 
สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
 2.4 เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
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3. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

4. ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1 ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ
ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม การจัดการฟารมโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม         
(มกษ. 6402-2552) และปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 4.2 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมซ่ึงเปนสมาชิกของสหกรณ
โคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จํากัด จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 190 ราย กําหนดขนาด
กลุมตัวอยางโดยใชสูตรคํานวณของ ทาโร ยามาเน ท่ีความคลาดเคลื่อน 0.10 เปอรเซ็นต ไดขนาด
กลุมตัวอยาง 66 ราย 
 4.3 ขอบเขตดานระยะเวลา เดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2562  

แนวทางการพัฒนาการ
จัดการฟารม โคนมของ
เกษตรกรตามการปฏิบัติ
ทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ
ฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 

1. ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 

2. การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนม 
ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

3. ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนม
ตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ
ฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 

4. ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนม
ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
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5. นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1 ฟารมโคนม (dairy cattle farm) หมายถึง สถานประกอบการท่ีเลี้ยงโคนมท่ีมีวัตถุประสงค
หลักในการผลิตโคนมและน้ํานมดิบ ซ่ึงครอบคลุมถึงพ้ืนท่ีเก็บอาหารสัตว พ้ืนท่ีเลี้ยงสัตว พ้ืนท่ีรีดน้ํานม 
พ้ืนท่ีทําลายซากสัตว บริเวณรวบรวมขยะและสิ่งปฏิกูล อาคารสํานักงาน และบานพักอาศัย เปนตน  
 5.2 เกษตรกรผูเล้ียงโคนม (dairy farmer) หมายถึง เกษตรกรผูเปนสมาชิกและสงผลผลิต
น้ํานมดิบใหแกสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จํากัด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 5.3 การจัดการฟารมโคนม (dairy farm management) หมายถึง การจัดการพันธุโคนม 
การจัดการอาหาร การจัดการฟารม การจัดการโรคและสุขาภิบาล การจัดการรีดนม และการจัดการขนสงน้ํานม 
 5.4 การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) (Good Agricultural 
Practice: GAP) หมายถึง เกณฑการปฏิบัติท่ีครอบคลุมตั้งแตการเลี้ยงท่ีฟารมจนถึงการขนสงน้ํานมดิบ
ไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ หรือโรงงานแปรรูป วัตถุประสงคเพ่ือใหไดโคนมท่ีมีสุขภาพดี ผลิตน้ํานม
โคท่ีปลอดภัยและเหมาะสมสําหรับผูบริโภคหรือการนําไปแปรรูป พรอมท้ังไมกอใหเกิดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม  
 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

6.1 เกษตรกรไดทราบถึงแนวทางการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ
ฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 

6.2 หนวยงานท่ีเก่ียวของไดทราบแนวทางในการสงเสริมใหเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมดําเนินการ
เพ่ือขอรับรองมาตรฐานฟารมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) ได 

 
 



 

บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

การวิจัยเรื่อง การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้  

1. สถานการณการผลิตโคนมและน้ํานมในประเทศไทย 
 2. การจัดการฟารมโคนม 
 3. การจัดการผลิตโคนม 
 4. องคประกอบของน้ํานมโค และปจจัยท่ีมีผลตอองคประกอบน้ํานมโค 
 5. การจัดการน้ํานมโค 

6. การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมตามพระราชบัญญัติมาตรฐาน 
สินคาเกษตร (มกษ. 6402-2552) 

7. มาตรฐานน้ํานมโคดิบตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร (มกษ. 6003-2553)
และมาตรฐานการรับซ้ือน้ํานมโค พ.ศ. 2558 

 8. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

1. สถานการณการผลิตโคนมและน้ํานมในประเทศไทย 
 

จากการรายงานของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2562) พบวา ในป พ.ศ. 2557-2561 
จํานวนโคนมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนรอยละ 2.82 ตอป โดยในป พ.ศ. 2561 มีจํานวนโคนม 660,155 ตัว เพ่ิมข้ึน
จาก 645,261 ตัว ของป พ.ศ. 2560 และจํานวนแมโครีดนมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนรอยละ 1.52 ตอป โดยในป 
พ.ศ. 2561 มีจํานวนแมโครีดนม 276,321 ตัว เพ่ิมข้ึนจาก 267,932 ตัว ของป พ.ศ. 2560 สวนผลผลิต
น้ํานมดิบใน ชวงป พ.ศ. 2557-2561 มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนรอยละ 1.62 ตอป โดยป พ.ศ. 2561 มีผลผลิตน้ํานมดิบ 
1,233,483 ตัน เพ่ิมข้ึนจาก 1,191,143 ตัน ของป พ.ศ. 2560 สวนอัตราการใหนมของแมโคมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน
รอยละ 0.11 ตอป โดยในป พ.ศ. 2561 มีอัตราการใหนมของแมโค 12.23 กิโลกรัมตอตัวตอวัน เพ่ิมข้ึนจาก 
12.18 กิโลกรัมตอตัวตอวัน ของป พ.ศ. 2560 และความตองการบริโภคนมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนรอยละ 1.62 ตอป 
โดยในป พ.ศ. 2561 มีการบริโภคนม 1,233,483 ตัน เพ่ิมข้ึนจาก 1,191,143 ตัน ของป พ.ศ. 2560 (ตารางท่ี 2.1)  

สําหรับราคาน้ํานมดิบ พบวา ในป พ.ศ. 2561 ราคาน้ํานมดิบท่ีเกษตรกรขายไดเฉลี่ยกิโลกรัมละ 
18.20 บาท สูงข้ึนเล็กนอยจาก 18.08 บาท ของป พ.ศ. 2560 รอยละ 0.66 ซ่ึงราคากลางรับซ้ือน้ํานมดิบ
หนาโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑนมอยูท่ี 19 บาทตอกิโลกรัม อยางไรก็ตามคาดวา ป พ.ศ. 2562 ราคาน้ํานมดิบ
ท่ีเกษตรกรจะสูงข้ึนจาก ป พ.ศ. 2561 เนื่องจากเกษตรกรมีการปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบใหดีข้ึน (สํานักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร, 2562) 
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ตารางท่ี 2.1 จํานวนโคนม ผลผลิตน้ํานมดิบ และปริมาณการบริโภคนมในประเทศไทย ป พ.ศ. 2557-2562 
 

รายการ พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 พ.ศ. 25611/ อัตราเพ่ิม      
(รอยละ) 

พ.ศ. 25622/ 

โคนมท้ังหมด (ตัว) 591,700 608,094  626,171 645,261 660,155 2.82  670,950 

แมโครีดนม (ตัว) 256,585 267,182  279,456 267,932 276,321 1.52  281,621 

ผลผลิตน้ํานมดิบ (ตัน) 1,143,798 1,179,338  1,193,737 1,191,143 1,233,483 1.62 1,332,180 

อัตราการใหนมของแมโค 
(กิโลกรัม/ตัว/วัน) 

12.21 12.09    11.67  12.18 12.23 0.11 12.96 

การบริโภคนม (ตัน) 1,143,798 1,179,338 1,193,737 1,193,143 1,233,483   1.62 1,332,180 

หมายเหตุ: 1/ขอมูลเบื้องตน 2/คาดคะเน 
ท่ีมา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2562) 
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2. การจัดการฟารมโคนม 
 

การจัดการฟารมโคนมตองพิจารณาถึงวัตถุประสงคในการเลี้ยงโคนม และปจจัยท่ีสําคัญ
ในการจัดการฟารมโคนม ดังนี้ 
 2.1 วัตถุประสงคในการเล้ียงโคนม  

การเลี้ยงโคนมในประเทศไทยสามารถแบงตามวัตถุประสงค ไดแก เพ่ือผลิตน้ํานม เพ่ือผลิต
พันธุโคนม และเพ่ือผลิตน้ํานมและพันธุโคนม ดังนี้ 

2.1.1 เพ่ือผลิตน้ํานม 
การเลี้ยงโคนมในประเทศไทยสวนใหญเปนการเลี้ยงเพ่ือผลิตน้ํานม ซ่ึงเปนรายได

หลักของฟารม รูปแบบการเลี้ยงเปนการเลี้ยงโคนมแบบครบวงจรท้ังการเลี้ยงลูกโคท่ีเกิดข้ึนในฟารม โคสาว
ทดแทน และแมโคนม มีการจัดการฟารมดูแลใหจํานวนโครีดนมตอจํานวนโคท้ังหมดในฝูงมีสัดสวนท่ีเหมาะสม 
มีระบบการจัดการอาหาร การสืบพันธุ และสุขภาพโคนมท้ังฝูงอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดตนทุนการผลิต 

2.1.2 เพ่ือผลิตพันธุโคนม 
การเลี้ยงโคนมเพ่ือผลิตพันธุโคนม เปนการเลี้ยงโคนมในระยะตางๆ ตั้งแต

ระยะโครุนจนกระท่ังเปนโคสาวท่ีไดรับการผสมพันธุจนตั้งทองไดประมาณ 5 ถึง 7 เดือน แลวจึงจําหนาย
โคท่ีตั้งทองใหแกเกษตรกรในโครงการสงเสริมการเลี้ยงโคนมตางๆ หรือเกษตรกรท่ีตองการเลี้ยงโคนม 
นับวาเปนการแบงเบาภาระการเลี้ยงดูโคในระยะตางๆ ของเกษตรกรท่ีเลี้ยงโคนมเพ่ือการรีดนมหรือ   
เพ่ือผลิตน้ํานม และเปนการผลิตโคสาวทดแทนคุณภาพดีเพ่ือชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของฟารมโคนม  
อีกดวย ท้ังนี้ การเลี้ยงโคนมเพ่ือวัตถุประสงคในการผลิตพันธุโคนมนี้ จะไมมีการเลี้ยงโคนมท่ีอยูในระยะ
ใหนมเพ่ือทําการรีดนม จึงเหมาะสมสําหรับเกษตรกรท่ีไมมีเวลาเพียงพอสําหรับการรีดนมทุกวัน  

2.1.3 เพ่ือผลิตน้ํานมและพันธุโคนม 
การเลี้ยงโคนมเพ่ือผลิตน้ํานมและพันธุโคนม เปนการเลี้ยงลูกโคนมเพศเมียท่ี

เกิดในฝูงเพ่ือข้ึนมาเปนโคสาวทดแทน ทําใหสามารถเลือกโคหรือปรับปรุงสายพันธุโคในฝูงใหดีข้ึนได 
โดยการเลือกลูกโคท่ีดีจากแมพันธุท่ีดีและการใชพอพันธุท่ีดีผสมพันธุ หากมีการเลี้ยงดูอยางถูกตอง
และประหยัดจะทําใหผูเลี้ยงโคนมไดโคสาวทดแทนท่ีมีราคาต่ํากวาโคสาวทดแทนท่ีซ้ือมาจากภายนอก
ฟารม รวมท้ังยังปลอดภัยจากการนําโรคมาเขาฝูงโคอีกดวย นอกจากนี้ การเลี้ยงโคนมเพ่ือผลิตน้ํานม
และพันธุโคนมนั้น เม่ือมีการผลิตโคสาวทดแทนเองแลว จะสามารถสังเกตและพิจารณาโคของตนเอง
อยางใกลชิดตั้งแตตนวามีสมรรถภาพการเจริญเติบโตท่ีดีหรือไม ฟารมท่ีมีการจัดการเปนระบบอยางมี
ประสิทธิภาพท้ังการจัดการดานอาหาร การสืบพันธุ การคัดแมโคออกจากฝูงและคัดเลือกโคสาวไวใน
ฝูง เพ่ือทดแทนแมโคท่ีถูกคัดออก จะทําใหสามารถประมาณการไดวาในแตละปจะมีโคสาวทดแทนท่ีเกิน
ความตองการสําหรับจําหนายจํานวนเทาไหร ซ่ึงหากมีการเลี้ยงดูท่ีดี มีพันธุประวัติท่ีเชื่อถือได ก็จะ
สามารถจําหนายเปนรายไดหลักอีกทางหนึ่ง 
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2.2 ปจจัยท่ีสําคัญในการจัดการฟารมโคนม  
การจัดการฟารมโคนมท่ีดีและมีประสิทธิภาพจะตองคํานึงถึงปจจัยท่ีสําคัญในการ

จัดการฟารมโคนม ไดแก พันธุโคนม อาหารโคนม การจัดการฟารมโคนม โรคและการสุขาภิบาลโคนม 
แสดงในภาพท่ี 2.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 การจัดการฟารมโคนม 
 

2.2.1 พันธุโคนม 
พันธุโคนมเปนปจจัยการผลิตท่ีมีความสําคัญตอการเลี้ยงโคนม หากเกษตรกร

เลือกพันธุโคนมท่ีมีศักยภาพทางพันธุกรรมท่ีดี โดยเฉพาะลักษณะท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ เชน 
ปริมาณผลผลิตน้ํ านม และองคประกอบน้ํ านม รวมถึงความสามารถในการเจริญเติบโต                 
ในสภาพแวดลอมของประเทศไทย ก็จะสงผลใหโครีดนมในฟารมมีอัตราการเจริญเติบโตท่ีดี และ
ใหผลผลิตท่ีดีท้ังในดานคุณภาพและปริมาณได สําหรับพันธุโคนมท่ีนิยมเลี้ยงในประเทศไทย ไดแก พันธุ
โฮลสไตนฟรีเชี่ยน พันธุไทยฟรีเชียน พันธุ ที เอ็ม แซด และพันธุซาฮิวาล โดยแตละพันธุมีลักษณะท่ี
สําคัญ ดังนี้ 

1) พันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยน (Holstein Friesian) เปนพันธุโคนมท่ีกรมปศุสัตว
ไดคัดเลือกใหเปนพันธุหลักในการปรับปรุงพันธุโคนมของประเทศไทย โคพันธุนี้มีถ่ินกําเนิดในประเทศ
เนเธอรแลนด ซ่ึงอยูในทวีปยุโรป ในทวีปยุโรปนิยมเรียกวา พันธุฟรีเชี่ยน (Friesian) โคพันธุนี้มีขนาด
ใหญเพศผูน้ําหนัก 800-1,000 กิโลกรัม เพศเมียน้ําหนัก 500-800 กิโลกรัม ผลิตน้ํานมเฉลี่ย 6,000-7,000 
กิโลกรัมตอระยะการใหนม ลักษณะลําตัวมีสีขาวดํา จึงมักเรียกวา โคนมพันธุขาวดํา  

2) พันธุไทยฟรีเชียน (Thai Friesian) เปนโคนมพันธุผสมท่ีมีเลือดโคนมพันธุ
โฮลสไตนฟรีเชี่ยนสูงกวา 75 เปอรเซ็นต หรือท่ีเกษตรกรท่ัวไปเรียกวา โคนมเลือดสูง เหมาะสําหรับเกษตรกรท่ี

ฟารมโคนม 

พันธุโคนม อาหารโคนม 

การจัดการฟารมโคนม โรคและการ
สุขาภิบาลโคนม 
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มีประสบการณการเลี้ยงโคนม ภายใตระบบการเลี้ยงดูท่ีมีระดับการจัดการอาหารท่ีดี โคนมพันธุนี้สามารถให
ผลผลิตน้ํานมตอระยะการใหนมสูง และสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของประเทศไดเปนอยางดี 

3) พันธุ ที เอ็ม แซด (Thai Milking Zebu: TMZ) เปนพันธุโคนมท่ีปรับปรุงพันธุ
ข้ึนมาเพ่ือใหเหมาะสมกับการเลี้ยงของเกษตรกรรายยอย เพ่ือวัตถุประสงคในการผลิตโคนมพันธุดีใชใน
ประเทศ และทดแทนการนําเขาพันธุโคนมจากตางประเทศ เกษตรกรท่ัวไปเรียกวา “โคเลือด 75” หมายถึง 
โคนมลูกผสมท่ีมีเลือดโคนมพันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยน 75 % สวนสายเลือดท่ีเหลือ 25 % เปนโคพันธุซีบูและ
โคพันธุพ้ืนเมือง โคพันธุนี้ใหผลผลิตน้ํานมปานกลางและมีความสมบูรณพันธุสูง สามารถทนตอโรคและ
แมลงจึงเหมาะกับการเลี้ยงในสภาพแวดลอมของประเทศไทย 

4) พันธุซาฮิวาล (Sahiwal) เปนโคตระกูลซีบู ประเภทโคก่ึงเนื้อก่ึงนม และเปน
โคนมท่ีดีท่ีสุดของประเทศปากีสถาน มีถ่ินกําเนิดในแควนปญจาบ มีรูปรางคลายโคพันธุเรดซินดิ แตมี
ขนาดใหญกวาและใหผลผลิตน้ํานมสูงกวา กรมปศุสัตวไดนําเขาโคพันธุซาฮิวาลมาจากประเทศ
ปากีสถานใน ป พ.ศ. 2533 โคพันธุนี้มีลักษณะเดน คือ สามารถทนตอสภาพอากาศรอน ทนตอโรค
และแมลงในเขตรอนได เลี้ยงดูงายและสามารถปรับตัวไดดีในสภาพการเลี้ยงท่ีมีอาหารหยาบคุณภาพต่ํา  

ท้ังนี้ ในการจัดการดานพันธุโคนมจําเปนตองมีการคัดเลือกพันธุโคนมท่ีดี 
และใชเทคโนโลยีการขยายพันธุโคนมหรือการปรับปรุงพันธุโคนมท่ีเหมาะสม เพ่ือจะทําใหเกิดการ
พัฒนาสายพันธุและเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของโคนมในฟารม จากรายงานของกลุมวิจัยและพัฒนา
โคนม (2562) พบวา ในปจจุบันมีการใชเทคโนโลยีชีวภาพมาชวยในการปรับปรุงพันธุโคนม เนื่องจาก
สามารถใหผลท่ียั่งยืน และยังชวยลดระยะเวลาในการคัดเลือกโคนมใหเร็วข้ึน เม่ือเทียบกับการ
ปรับปรุงพันธุโคนมแบบดั้งเดิม โดยสามารถจําแนกเทคโนโลยีท่ีใชเปน 2 กลุม คือ เทคโนโลยีชีวภาพ
ทางดานยีน และเทคโนโลยีชีวภาพทางดานการสืบพันธุ ดังนี้ 

(1) เทคโนโลยีชีวภาพทางดานยีน (gene technology) เปนเทคโนโลยีท่ีศึกษาถึง
พันธุกรรมสัตวในระดับดีเอ็นเอหรือระดับยีน ซ่ึงจะชวยใหเขาใจพันธุกรรมของสัตวไดมากข้ึน และชวยเพ่ิม
ความแมนยําในการคัดเลือกโคนม ในการปรับปรุงพันธุโคนมสามารถใชขอมูลพันธุกรรมสัตวมาใช
รวมกับการคัดเลือก ไดแก เครื่องหมายพันธุกรรม (genetic marker หรือ DNA marker) แผนท่ียีนหรือแผน
ท่ีจีโนม (genome mapping) พันธุวิศวกรรม (genetic enginerring) และสายพิมพดีเอ็นเอ (DNA-fingerprint)  
เปนตน 

(2) เทคโนโลยีทางดานการสืบพันธุ (reproductive technology) เปนเทคโนโลยี
ท่ีจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพทางการสืบพันธุของโคนมใหสามารถสืบพันธุ และเพ่ิมจํานวนสัตว ไดแก 
การผสมเทียม (artificial insemination: AI) การผลิตตัวออนโคในหลอดทดลอง (In vitro produced 
embryos: IVP) การกระตุนเพ่ิมการตกไขและการยายฝากตัวออน (mutiple ovulation and embryo 
transfer: MOET) การโคลนนิ่ง หรือการทําซํ้า (cloning) และการกําหนดเพศ หรือการคัดเลือกเพศ     
โคนม (sex determination) เปนตน 

2.2.2 อาหารโคนม 
อาหารโคนมมีความสําคัญตอปริมาณการใหน้ํานม องคประกอบน้ํานม 

รวมถึงสุขภาพของโคนม เพราะเม่ือโคนมไดรับอาหารคุณภาพดี และมีคุณคาทางโภชนะเพียงพอ      
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กับความตองการท้ังในดานการเจริญเติบโตและการใหผลผลิตแลว ยอมจะสงผลใหโคนมสามารถ         
ใหผลผลิตน้ํานมไดตามศักยภาพทางพันธุกรรม  

โคนม เปนสัตวเค้ียวเอ้ืองหรือสัตวกระเพาะรวม ซ่ึงมีกระเพาะอาหารขนาด
ใหญ คิดเปนเนื้อท่ีประมาณ 70 ถึง 80 เปอรเซ็นตของความจุชองทองท้ังหมด พ้ืนท่ีสวนใหญของ
กระเพาะอยูชิดกับลําตัวดานซาย โดยกระเพาะอาหารสามารถแบงออกได 4 สวน ไดแก กระเพาะผาข้ีริ้ว
หรือกระเพาะรูเมน (rumen) กระเพาะรังผึ้ง (reticulum) กระเพาะสามสิบกลีบ (omasum) และ
กระเพาะแท (abomasum) โดยกระเพาะผาข้ีริ้วหรือกระเพาะรูเมน เปนกระเพาะท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด
คิดเปน 80 เปอรเซ็นตของกระเพาะท้ังหมด มีหนาท่ีหลักคือ ทําใหอาหารเกิดกระบวนการหมักจาก
จุลินทรียในกระเพาะรูเมน และทําหนาท่ีดูดซึมกรดไขมันท่ีไดจากกระบวนการหมักเพ่ือนําไปใชเปน
ประโยชนสําหรับตัวสัตว จุลินทรียท่ีทําหนาท่ีและมีบทบาทในกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมน 
ไดแก แบคทีเรีย โปรโตซัว และ เชื้อรา นอกจากนี้ยังมีกลุมอ่ืน ๆ แตมีปริมาณท่ีเล็กนอย โดยบทบาท
หลักของจุลินทรีย คือ ทําหนาท่ีในการหมักยอยอาหารประเภทเยื่อใยและโภชนะอ่ืนๆ สังเคราะหกรด  
อะมิโนหรือโปรตีนจากไนโตรเจนท่ีไมใชโปรตีนได นอกจากนี้ยังสามารถสังเคราะหวิตามินบีตาง ๆ ได
เชนกัน ถึงแมวาจะมีกระบวนการหมักเกิดข้ึนภายในกระเพาะรูเมน แตพบวากระเพาะรูเมนไมมีการ
หลั่งเอนไซมจากตัวสัตวเพ่ือชวยในกระบวนการหมัก ตอมาคือกระเพาะรังผึ้ง มีบทบาทในการชวย
กระบวนการหมักและกลไกในการเค้ียวเอ้ืองของสัตว โดยชิ้นอาหารท่ีมีขนาดใหญจะถูกสงตอไปใน
กระบวนการเค้ียวเอ้ืองโดยนําอาหารออกมาเค้ียวและกลืนอีกรอบ แตอาหารขนาดเล็กจะถูกสง
ลําเลียงตอไปยังกระเพาะสามสิบกลีบ สําหรับอาหารท่ีผานเขามาในกระเพาะสามสิบกลีบจะมีลักษณะ
ท่ีแหงและอัดตัวแนนในกระเพาะสามสิบกลีบ กอนท่ีจะถูกสงไปยังกระเพาะแทตอไป ท้ังนี้ในกระเพาะ
สามสิบกลีบไมมีการหลังสารและไมมีการหลั่งเอนไซมเกิดข้ึน เม่ืออาหารมาถึงสวนของกระเพาะแท 
อาหารท่ีไมถูกยอยจากระบบทางเดินอาหารสวนตนรวมถึงจุลินทรียในกระเพาะรูเมนท่ีติดมากับ
อาหารจะถูกลําเลียงมายังกระเพาะแทและถูกยอยดวยกรดท่ีหลั่งมาจากตัวสัตว สําหรับอาหารท่ีถูก
ยอยบริเวณนี้ไดแก โปรตีน หรือ เซลลจุลินทรีย เปนตน หลังจากนั้นจะถูกสงตอไปยังลําไสเล็กเพ่ือ
กระบวนการยอยของโภชนะอ่ืนๆ และการดูดซึมนําไปใชประโยชนตอตัวสัตวตอไป กอนสงตอไปยัง
ลําไสใหญและถูกขับถายออกมา ตามลําดับ ดังนั้น ในการจัดการใหอาหารสําหรับสัตวเค้ียวเอ้ืองจึง
ตองมีการจัดการใหเหมาะสมกับสรีระวิทยา และการนําไปใชประโยชนในรางกายสัตว เพราะมีผลตอ
การเจริญเติบโตและการใหผลผลิต โดยท่ัวไปอาหารโคนมสามารถจําแนกได 2 ประเภท คือ อาหารขน 
และอาหารหยาบ (เลอชาติ, 2555) ดังนี้  

1. อาหารขน (concentrate) หมายถึง อาหารท่ีมีเยื่อใยไมเกิน 18 % แตมี
คุณคาทางโภชนาการสูง มีโปรตีนสูงประมาณ 12 ถึง 20 % เชน อาหารสําเร็จอัดเม็ด หรืออาหารผง 
อาหารขนเปนอาหารท่ีสามารถยอยและใชประโยชนไดสูง โดยท่ัวไปจะถูกนํามาใชเสริมรวมกับอาหาร
หยาบท่ีเปนอาหารพ้ืนฐานในสัตวกระเพาะรวม เพ่ือใหสัตวไดรับสารอาหารท่ีเพียงพอตอการเพ่ิม
ผลผลิต (เลอชาติ, 2555) 

2. อาหารหยาบ (roughage) หมายถึง อาหารท่ีมีเยื่อใยมากกวา 18 % ข้ึนไป 
และมีระดับโปรตีนต่ํา อาหารหยาบ ไดแก พืชอาหารสัตว หญาตาง ๆ และวัสดุเหลือใชจากการเกษตร
อ่ืน ๆ เชน ฟางขาว เปลือกสัปปะรด ตนขาวโพด ยอดออย เปนตน รวมถึงอาหารหยาบแหงและ
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อาหารหยาบหมัก ซ่ึงเปนการถนอมพืชอาหารสัตวในชวงท่ีพืชอาหารสัตวมากเกินความตองการ        
เพ่ือนํามาใชในยามขาดแคลน ทําใหผูเลี้ยงสัตวสามารถวางแผนจัดการอาหารสัตวในรอบปได 

ท้ังนี้ ในการจัดการอาหารสําหรับโคนมนั้น เนื่องจากประเทศไทยอยูในเขต
รอนชื้น อาหารหยาบท่ีใช คือ แปลงหญาหรือแปลงพืชอาหารสัตวท่ีมีคุณภาพไมสูงมากนัก เกษตรกร
ท่ีมีพ้ืนท่ีสําหรับปลูกแปลงหญาสามารถเลี้ยงโคนมบนแปลงหญาได แตในปจจุบันการเลี้ยงโคนมจะ
เปนการเลี้ยงในฟารมท่ีมีระบบการเลี้ยงในโรงเรือนมากข้ึน เพราะสะดวก ประหยัดพ้ืนท่ี และสามารถ
ควบคุมการจัดการไดดีกวา ดังนั้น จึงใชวิธีการตัดหญาในแปลงมาเลี้ยงโคนมในโรงเรือนมากกวาการ
ปลอยลงแปลงหญา โดยผูเลี้ยงโคนมจะตองมีการวางแผนการปลูกพืชอาหารสัตวใหสามารถมี    
อาหารหยาบสดสําหรับเลี้ยงโคนมในฟารมของตนเองใหเพียงพอ และตองมีการวางแผนการเตรียม
อาหารหยาบหมักหรือแหงไวสําหรับใชเลี้ยงโคนมในฤดูแลงหรือชวงท่ีขาดแคลนอาหารหยาบดวย
เชนกัน นอกจากนี้ เม่ือผูเลี้ยงโคนมทราบถึงชนิดของอาหารหยาบท่ีจะใชภายในฟารม ก็จําเปนตอง
ทราบถึงคุณคาทางอาหารของอาหารหยาบท่ีใชดวย เชน ปริมาณโปรตีน พลังงาน และเยื่อใย เปนตน 
เพ่ือท่ีผูเลี้ยงจะไดสามารถชดเชยพลังงานและโปรตีนสวนท่ีสัตวไดรับไมเพียงพอ ดวยการเสริม   
อาหารขน ดังนั้น การใหอาหารขนจึงเปนการทําใหสัตวไดรับพลังงานและโปรตีน หรือโภชนะตาง ๆ 
เพียงพอตอความตองการของสัตวในแตละวัน  

2.2.3 การจัดการฟารมโคนม 
การจัดการฟารมโคนมมีความสําคัญตอการเลี้ยงโคนมและเกษตรกรอยางมาก 

เนื่องจากการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรตองใชความรู ความเขาใจท้ังในดานการจัดการเลี้ยงโคนมใน
ระยะตางๆ การจัดการอาหารสําหรับโคนม การจัดการดานสุขาภิบาลและปองกันโรค การจัดการดาน
สืบพันธุโค การจัดการรีดนมและการจัดการน้ํานมดิบในฟารม การจดบันทึกขอมูลฟารม รวมถึงการ
จัดการดานสิ่งแวดลอมในฟารม (อาณัติ, 2555) ในปจจุบันผูเลี้ยงโคนมไดมีการนําเทคโนโลยีและ
อุปกรณตางๆ เขามาชวยในดานการจัดการฟารม เพ่ือใหจัดการฟารมไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
เชน การใชเทคโนโลยีการใหอาหาร เทคโนโลยีการรีดนม โปรแกรมการจัดการฟารม และโปรแกรม
การคํานวณสูตรอาหารโคนม เปนตน  

2.2.4 โรคและการสุขาภิบาลโคนม 
การจัดการดานปองกันโรคและการสุขาภิบาลฟารม โดยการจัดทําโปรแกรมยา

และวัคซีนตามโปรแกรมท่ีเหมาะสม การมีมาตรการปองกันโรคในฟารม เชน การพนน้ํายาฆาเชื้อ
ยานพาหนะท่ีเขาออกฟารม และการมีท่ีจุมเทากอนเขาโรงเรือน เปนตน รวมถึงการจัดการดานสิ่งแวดลอม
ในฟารม โรงเรือน การจัดการของเสียท่ีเกิดจากการทําฟารม จะชวยทําใหสภาพแวดลอมในฟารมดี ฟารม
ปลอดตอโรค สงผลใหโคนมในฟารมมีสุขภาพดี มีสภาพรางกายแข็งแรง เจริญเติบโตไดเร็ว มีความสมบูรณ
พันธุและมีประสิทธิภาพการใหผลผลิตดี 
 

3. การจัดการผลิตโคนม 
 

วงจรการผลิตโคนมเริ่มตนจากโคนมในระยะลูกโคแรกคลอด ซ่ึงเปนชวงท่ีลูกโคยัง
ออนแอและตองไดรับการดูแลเอาใจใสท่ีดี โดยเฉพาะการใหน้ํานมเหลืองจากแมโคและอาหารแทนนม
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ในระยะเวลา 2 ถึง 3 เดือน จากนั้นจึงทําการหยานมลูกโค หลังจากลูกโคหยานมก็จะเขาสูระยะโครุน
หรือโคสาว จนอายุ 15 เดือน และมีน้ําหนักตัวตามเกณฑจึงทําการผสมพันธุ กรณีท่ีโคสาวผสมติดและ
ตั้งทองซ่ึงใชระยะเวลานาน 9 เดือน จึงจะคลอด เม่ือแมโคคลอดลูกแลวและหมดระยะการใหน้ํานมเหลือง
แกลูกโค แมโคจะสรางน้ํานมในปริมาณมาก ผูเลี้ยงโคนมจึงทําการรีดนมแมโคเพ่ือการจําหนาย และในชวง
ภายหลังจากท่ีแมโคคลอดลูกจนถึง 3 เดือน ผูเลี้ยงโคนมจําตองทําการผสมพันธุแมโคเพ่ือใหแมโคตั้งทอง
ตอไป ท้ังนี้ การจัดการผลิตโคนมในระยะตางๆ ท่ีสําคัญตั้งแตการจัดการลูกโคนมระยะแรกคลอดถึงผสม
พันธุ และการจัดการแมโคนมมีดังนี้ (จิตติมา และวรางคณา, 2559) 

3.1 การจัดการลูกโคนมระยะแรกคลอดถึงผสมพันธุ 
การจัดการลูกโคนมระยะแรกคลอดถึงผสมพันธุ ไดแก การจัดการลูกโคนมระยะแรก

คลอดถึงหยานม และการจัดการโคนมระยะโครุนหรอืโคสาวและการผสมพันธุ มีรายละเอียดดังนี้ 
3.1.1 การจัดการลูกโคนมระยะแรกคลอดถึงหยานม  

ในระยะแรกคลอดเปนชวงท่ีลูกโคออนแอ สามารถติดเชื้อโรคไดงาย ดังนั้น 
ในระหวางการคลอดและหลังคลอด ผูเลี้ยงจึงตองมีการดูแลเอาใจใสตอแมโคและลูกโคเปนอยางดี 
เพ่ือใหลูกโคมีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง และสามารถหยานมไดเร็ว โดยการจัดการท่ีสําคัญในระยะนี้ มีดังนี้  

1) การจัดการลูกโคนมขณะคลอดและหลังคลอด  
การจัดการลูกโคนมขณะคลอด โดยปกติแมโคสามารถคลอดลูกไดเอง 

โดยทาคลอดท่ีปกติของลูกโค คือ สวนขาหนาและหัวจะพุงไปขางหนาคลายกระโจนออกมา เม่ือลูกโค
คลอดออกมาแลว รกก็จะถูกขับตามมาภายใน 1 ถึง 4 ชั่วโมง ในขณะท่ีคลอดผูเลี้ยงควรเอาใจใสเปน
พิเศษ ถาพบการคลอดผิดปกติ ผูเลี้ยงควรรีบหาทางชวยเหลือแมโคและลูกโค และการจัดการลูกโคนม
หลังคลอดท่ีสําคัญ ไดแก การเช็ดตัวลูกโคใหแหง โดยเช็ดดวยหญาหรือฟางแหงทันที พรอมท้ังลวงเอา
เมือกออกจากปากและจมูก หรืออาจจะปลอยใหแมโคเลียลูกเพ่ือชวยใหตัวลูกโคแหงและกระตุนระบบ
ตางๆ ของรางกาย จากนั้นผูเลี้ยงควรทําการชั่งน้ําหนักตัวลูกโค เพ่ือเปนการเก็บขอมูลดานการเจริญเติบโต 
โดยเฉพาะลูกโคในฝูงปรับปรุงพันธุ รวมท้ังตองทําการตัดสายสะดือของลูกโคท่ีคลอดใหม เพ่ือปองกัน
การติดเชื้อโรคท่ีปลายสายสะดือ และจะตองทําใหลูกโคกินนมน้ําเหลืองจากแมโคทันทีหลังคลอด 
เพ่ือใหลูกโคไดรับภูมิคุมกัน  

2) การจัดการลูกโคนมหลังคลอดถึงหยานม 
การจัดการลูกโคนมหลังคลอดถึงหยานมมีเปาหมายเพ่ือใหลูกโค มีสุขภาพ

ท่ีสมบูรณ แข็งแรงและสามารถหยานมไดเม่ืออายุ 2 ถึง 3 เดือน ดังนั้น เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจึงตองมีการ
จัดการท่ีดีและเหมาะสมกับลูกโค โดยการจัดการท่ีสําคัญในระยะนี้ ไดแก การจัดการดานโรงเรือนสําหรับ
ลูกโค การจัดการดานอาหารและน้ํา การจัดการดานสุขภาพ และการจัดการดานอ่ืนๆ เชน การทําเครื่องหมาย 
และการสูญเขา เปนตน 

3.1.2 การจัดการโคนมระยะโครุนหรือโคสาวและการผสมพันธุ 
1) การจดัการโคนมระยะโครุนหรือโคสาว 

การเลี้ยงดูโคนมระยะโครุนเม่ือหยานมจนถึงอายุ 12 เดือน จะไมมีปญหายุงยาก
และอันตรายเทากับการเลี้ยงลูกโคในระยะแรก โครุนท่ีหยานมสามารถกินอาหารหยาบประเภทหญา
และถ่ัวไดมากพอสมควร อยางไรก็ตาม การเลี้ยงโคนมระยะโครุนในประเทศไทยยังคงประสบปญหา
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เก่ียวกับคุณภาพของอาหารหยาบท่ีไมดีพอ และความผันแปรของฤดูกาลท่ีสงผลกระทบตอคุณภาพ
และปริมาณของอาหารหยาบ ทําใหเกิดภาวะขาดแคลนหญาสดคุณภาพดี ดังนั้น ผูเลี้ยงจึงจําเปนตอง
ใหอาหารขนเพ่ิมเติม เพ่ือใหโคนมไดรับสารอาหารท่ีเพียงพอและสามารถเจริญเติบโตไดตามปกติ 
อยางไรก็ตาม การจัดการโคนมในระยะรุนนี้ จะมุงเนนใหโคนมมีอัตราการเจริญเติบโตท่ีสมํ่าเสมอ 
ประมาณวันละ 0.5-0.8 กิโลกรัม มีสภาพรางกายท่ีสมบูรณ ไมอวนจนเกินไป เนื่องจากจะสงผลตอการ
สะสมของไขมันบริเวณเตานม และไมควรปลอยใหโคซูบผอม เพราะจะทําใหโคมีน้ําหนักนอยและแคระ
แกร็น เม่ือถึงวัยผสมพันธุ ดังนั้น โคนมในระยะนี้ ผูเลี้ยงโคนมจึงตองมีการจัดการใหอาหารและน้ํา 
อยางเหมาะสม รวมท้ังทําวัคซีนตามโปรแกรมเพ่ือปองกันโรคใหแกโคดวย 

2) การจัดการผสมพันธุโคสาว 
โคสาวเปนโคเพศเมียท่ีมีอายุตั้งแต 12 เดือนข้ึนไปจนถึงใหลูกโคตัวแรก      

ซ่ึงการจัดการผสมพันธุโคสาวจะตองคํานึงถึงถึงปจจัยท่ีสําคัญดังนี้ 
- น้ําหนักตัวและอายุเม่ือผสมครั้งแรก โดยจะพิจารณาจากขนาดตัวโค

และอายุโค ตามปกติโคสาวควรเริ่มผสมพันธุครั้งแรกเม่ือมีน้ําหนักตัวประมาณ 280-300 กิโลกรัม หรือ
มีอายุประมาณ 15 เดือน  

- ความสมบูรณของรางกายโค โคสาวท่ีเหมาะตอการผสมพันธุควรมี
สภาพรางกายท่ีสมบูรณ ไมผอมแหงหรือซูบผอมเกินไป ซ่ึงถาโคสาวผอมแหงหรือซูบผอมมักจะ
กอใหเกิดผลเสียหลายประการ เชน การเปนสัดเงียบ โอกาสผสมติดยาก และการตกไขท่ีชากวาปกติ 
โคจึงไมมีโอกาสไดรับการผสมพันธุ เปนตน 

- วิธีการผสมพันธุโคนม โดยท่ัวไปสามารถทําได 2 วิธี คือ การผสมตาม
ธรรมชาติ และการผสมเทียม  

- การเปนสัดของโคนม ซ่ึงการเปนสัด หมายถึง การท่ีสัตวเพศเมีย        
มีอาการยอมรับการผสมพันธุจากสัตวเพศผู อาการนี้เกิดข้ึนพรอมกับการตกไข หากไขท่ีตกไดรับ    
การผสมกับอสุจิก็จะเกิดการตั้งทองข้ึน ซ่ึงสามารถแบงระยะเวลาการเปลี่ยนแปลงในชวงการเปนสัดได       
4 ระยะ คือ ระยะกอนเปนสัด ระยะเปนสัด ระยะหลังเปนสัด และระยะสิ้นสุดการเปนสัดหรือระยะหมดสัด 

- ชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการผสมพันธุ การผสมพันธุโคในชวงท่ีเหมาะสม
จะทําใหอัตราการผสมติดสูง การปฏิบัติท่ัวๆไป ถาพบวาโคเปนสัดในชวงเชาควรผสมพันธุ ในตอนเย็น
ของวันเดียวกัน หรือพบโคเปนสัดในตอนเท่ียงใหผสมพันธุในตอนคํ่าของวันเดียวกัน หรือถาพบโคเปน
สัดตอนเย็นใหผสมพันธุในตอนเชาตรูของวันรุงข้ึน 

- การตรวจการตั้งทอง เม่ือไขไดรับการผสมกับอสุจิจะเริ่มพัฒนาพรอม
กับเคลื่อนท่ีมาท่ีปกมดลูก เพ่ือฝงตัวและพัฒนาเปนลูกโคในทองแมโค ซ่ึงใชเวลาประมาณ 280 วัน การ
ตั้งทองก็จะเสร็จสมบูรณ ในระหวางการตั้งทองควรทําการตรวจทองเปนระยะๆ เชน วิธีการคลําปก
มดลูก หรืออาจใชวิธีการอ่ืนๆ เชน การตรวจหาระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในน้ํานมของแมโคท่ีกําลัง
ตั้งทอง หรือการใชเครื่องอัลตราซาวด เปนตน (มณฑิชา, 2559) 
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3.2 การจัดการแมโคนม 
ภายหลังจากโคสาวตั้งทองแลวคลอดก็จะเขาสูระยะแมโครีดนม โดยในระยะนี้มีการ

จัดการท่ีสําคัญ ไดแก การจัดการดานอาหาร การจัดการรีดนม การจัดการผสมพันธุ และการจัดการแมโค
แหงนม  

3.2.1 การจัดการดานอาหาร 
การใหอาหารแมโครีดนมที่ถูกตองควรสอดคลองกับระยะการใหนมของ

แมโค ซ่ึงระยะการใหนมของแมโคแตละครั้งมีระยะเวลานานท่ีไมแนนอน ข้ึนอยูหลายปจจัย เชน 
สุขภาพ ความสมบูรณพันธุ  อายุ อาหาร และสภาพอากาศ เปนตน โดยทั่วไปนิยมกําหนด
ระยะเวลาการใหนมมาตรฐานท่ี 305 วัน ตลอดระยะเวลาการใหนมมาตรฐาน 305 วัน แบงระยะ
ของการใหนมได 3 ระยะ คือ ระยะแรกของการใหนม ระยะกลางของการใหนม และระยะปลาย
ของการใหนม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ระยะแรกของการใหนม คือ ชวง 0 ถึง 70 วันหลังคลอดโดยประมาณ เปน
ระยะท่ีแมโคใหน้ํานมเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ นับจากวันคลอดลูกจนถึงระดับสูงสุด (peak) แมโคในระยะนี้
ยังคงกินอาหารไดนอย และดึงสารอาหารท่ีสะสมในรางกายต้ังแตกอนคลอดออกมาใช ทําใหความ
สมบูรณของรางกายลดลง การใหอาหารในระยะนี้สงผลตอการผลิตน้ํานมท้ังสามระยะการใหนม       
ผูเลี้ยงโคนมควรปรับเปลี่ยนสัดสวนอาหารหยาบใหนอยลงแลวใหอาหารขนเพ่ิมเติม เชน กําหนด
สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน 40:60 และกําหนดสัดสวนอาหารขน 1 กิโลกรัมตอปริมาณน้ํานมท่ี
มีเปอรเซ็นตไขมัน รอยละ 4 จํานวน 1-2 กิโลกรัม 

2) ระยะกลางของการใหนม คือ ชวง 70 ถึง 140 วันหลังคลอดโดยประมาณ เปน
ระยะหลังจากแมโคใหผลผลิตนมสูงสุด และคอยๆ ลดลง แตยังรักษาระดับน้ํานมไว ในระยะนี้แมโคจะเริ่ม
มีวงรอบการเปนสัดรอบใหม กินอาหารไดมากข้ึน และน้ําหนักตัวเพ่ิมข้ึน การใหอาหารในระยะนี้ควรใหโค
กินอาหารขนอยางเต็มท่ี โดยกําหนดสัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน 50:50 รวมท้ังอาจกระตุนปริมาณ
การกินโดยการเพ่ิมความถ่ีในการใหอาหาร 

3) ระยะปลายของการใหนม คือ ชวง 140 ถึง 305 วัน หลังคลอดโดยประมาณ 
เปนระยะท่ีแมโคใหผลผลิตนมลดลงจนถึงชวงพักการรีดนม ซ่ึงแมโคควรไดรับการผสมพันธุและการตั้ง
ทองแลว การใหอาหารในระยะปลายของการใหนม ควรกําหนดปริมาณอาหารขนใหโคกินตามปริมาณ
น้ํานมท่ีแมโคใหจริงในแตละวัน และตามความสมบูรณของรางกาย โดยกําหนดสัดสวนอาหารหยาบตอ
อาหารขน 60:40 

3.2.2 การจัดการรีดนม  
การจัดการรีดนมมีแนวปฏิบัติสําหรับผูรีดนม การเตรียมแมโคกอนรีดนม และ          

วิธีการรีดนม ดังนี้ 
1) ผูรีดนม ตองปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี เชน การแตงกายสะอาด 

หามสูบบุหรี่ หามถมน้ําลาย ไอหรือจาม หรือรับประทานอาหารขณะปฏิบัติงาน หากมีอาการปวยหรือ
สงสัยวาปวย หามเขาในบริเวณการปฏิบัติงานก่ียวกับน้ํานม 

2) การเตรียมแมโคกอนรีดนม กอนรีดนมควรทําความสะอาดเตานม หัวนม ซอก
ขาหลัง สีขาง และสวนทองของแมโคดวยน้ําสะอาดและฆาเชื้อบริเวณเตานมดวยน้ํายาฆาเชื้อ กอนทําการ
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รีดนมทุกครั้งใหตรวจสอบเตานมอักเสบทุกครั้ง ทุกตัว ทุกเตา ดวยน้ํายาซีเอ็มที (California Mastitis Test, 
CMT) และทุกครั้งท่ีรีดนมเสร็จควรชั่งน้ําหนักและจดบันทึกปริมาณน้ํานมท่ีรีดไดในแตละม้ือแตละวัน 

3) วิธีการรีดนม ในทางปฏิบัติมีวิธีการรีดนม 2 วิธี คือ การรีดนมดวยมือ และ
การรีดนมดวยเครื่องรีดนม 

 การรีดนมดวยมือ มีข้ันตอนการรีดนม ดังนี้  
(1) ใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้บีบหรือรีดหัวนมตอนบน เพ่ือเปนการปดทางนม 

เปนการกันไมใชน้ํานมในหัวนมหนีข้ึนไปอยูตอนบน 
(2) จากนั้นใชนิ้วท่ีเหลืออีก 3 นิ้ว ทําการบีบไลน้ํานมออกมาทางปลาย ตั้งแต

ตอนบนเรื่อยลงมาขางลางจะทําใหภายในหัวนมมีแรงอัดและน้ํานมจะถูกดันผานรูออกมา 
(3) การรีดนมดวยมือนิยมทํา 2 มือพรอมกัน และเม่ือคลายนิ้วหัวแมมือและ

นิ้วชี้ออกน้ํานมท่ีอยูในโพรงจะไหลลงมาท่ีทอหัวนมอีก เปนเชนนี้ตลอดระยะเวลาท่ีรีดจนกระท่ังน้ํานมหมด    
การรีดนมนิยมรีดสลับซายขวาทีละเตา เริ่มจากคูหลังกอน เม่ือหมดจึงรีดคูหนาตอไป เพราะคูหลังมีปริมาณ
น้ํานมมากกวา  

 การรีดนมดวยเครื่อง  
เครื่องรีดนมประกอบดวยเครื่องดูดทําใหเกิดสุญญากาศ และมีปลอก

ทรงกระบอก 2 ชั้น ประกอบดวยกระบอกโลหะและกระบอกยาง สวนชองตรงกลางของกระบอกยาง
ออนเอาไวสวมเขากับหัวนมเวลารีดและใหน้ํานมไหลผานไปยังท่ีรองรับน้ํานมตอไป ขณะเดียวกัน
กระบอกโลหะและกระบอกยางเกาะติดกับหัวนมดวยขณะรีดนม จังหวะการทํางานของเครื่องรีดนม
จึงมี 2 จังหวะ คือ (1) จังหวะดูด และ (2) จังหวะปลอย ท้ังนี้ การรีดนมดวยเครื่องรีดนมสามารถรีด
พรอมกันสี่เตาและใชเวลานอยกวาการรีดดวยมือ อยางไรก็ตาม การเลือกใชเครื่องรีดนม ผูใชควรมี
ความรูความเขาใจในวิธีการใชเครื่องรีดนมอยางถูกตอง รวมท้ังการดูแลรักษาและทําความสะอาด
เครื่องรีดนม 

3.2.3 การจัดการผสมพันธุ  
หลังจากแมโคคลอดลูกแลวประมาณ 45 ถึง 60 วัน จะเริ่มวงรอบการเปนสัดรอบ

ใหม กรณีนี้ควรทําการผสมพันธุแมโคนมเพ่ือใหแมโคนมตั้งทองตอไป หากแมโคนมไมไดรับการผสม
พันธุหรือผสมพันธุไมติดก็จะกลับสัดใหม ดังนั้น เกษตรกรควรหม่ันสังเกตอาหารเปนสัดและทําการ
ผสมพันธุใหแกแมโคนมในชวงเวลาท่ีเหมาะสม  

3.2.4 การจัดการแมโคแหงนม  
ชวงการแหงนมหรือการพักรีดนม (dry period) ในโคนม จะมีระยะเวลาประมาณ 

60 วัน หรือ 2 เดือนกอนคลอด โดยเฉพาะระยะแรกของการหยุดพักรีดนมแมโค จะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ภายในเตานม และแมโคมีความเครียดมากข้ึน เนื่องจากตอมสรางน้ํานมฝอตัว น้ํานมท่ีคางอยูในเตานมจะ
ถูกดูดซึมกลับเขาสูรางกาย เซลลของตอมสรางน้ํานมจะตายและสะสมอยูในเตานมจํานวนมาก จึงเปนชวงท่ี
เสี่ยงตอการเกิดโรคเตานมอักเสบ ดังนั้น ควรมีการจัดการท่ีดีสําหรับโคในระยะแหงนม ดังนี้ 

1) ควรหยุดรีดนมแมโคแบบคอยเปนคอยไป โดยมีการเตรียมการกอนถึงวันกําหนด
แหงนมประมาณ 1 ถึง 2 สัปดาห ข้ึนอยูกับปริมาณน้ํานมของแมโค 
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2) มีคอกแยกเปนสัดสวนจากโครีดนม เพ่ือใหงายตอการจัดการดูและปองกันการ
กระทบกระท่ังจากโคตัวอ่ืนจนเปนสาเหตุการแทงลูก 

3) ดูแลแมโคแหงนมใหมีสภาพรางกายสมบูรณแตตองไมอวน โดยมีคะแนน
รางกายอยูท่ี 3.0-3.5 และกอนคลอดควรมีคะแนนรางกายอยูท่ี 3.5 ไมควรมีคะแนนรางกายมากกวา 
4 ซ่ึงจะอวนเกินไป (ระบบ 5 คะแนน) 

4) เสริมแรธาตุแกแมโคแหงนม เพ่ือปองกันปญหาการขาดแรธาตุในชวงหลังคลอด 
เชน โรคไขนม ปริมาณของแข็งรวมในน้ํานมต่ํา และปริมาณไขมันนมต่ํา ชนิดแรธาตุท่ีควรให คือ แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส และซีลีเนียม ในทางปฏิบัตินิยมใหในรูปแบบแรธาตุกอนหรือแรธาตุผง โดยตั้งไวใหโคเลียกิน 

5) เสริมวิตามิน ชนิดวิตามินท่ีควรใหความสําคัญ คือ วิตามินเอ และวิตามินอี ซ่ึง
แมโคไดรับจากพืชอาหารหยาบสด แตอาจไมเพียงพอ ดังนั้น ควรฉีดวิตามินเอ ดี และอีใหแกแมโคในระดับ 
5-15 มิลลิลิตรตอตัวตอครั้ง เปนจํานวน 3 ครั้ง โดยฉีดครั้งแรก 10 วันกอนคลอด และซํ้าอีกครั้งทุก 15 วัน
หลังคลอด เพ่ือแกปญหาการขาดวิตามิน 

6) สอดยาดรายเขาเตานมทันทีหลังการรีดนมแมโคม้ือสุดทาย (สัดสวนเตานม: 
ยาดราย เทากับ 1 เตา: 1 หลอด) โดยยาดรายท่ีเลอืกใชควรเปนยาปฏิชีวนะท่ีชวยลดจํานวนเชื้อโรคท่ีมีอยูใน
เตานมโค และไมมีสวนประกอบท่ีเปนอันตรายตอตอมสรางน้ํานม ท้ังนี้ ภายหลังจากสอดยาดรายแลวตองจุม
หัวนมดวยน้ํายาจุมหัวนมทันที 

7) หยุดการรีดนมแมโคเปนเวลา 60 วัน หรือ 2 เดือน โดยหลังหยุดรีดนมตองคอย
สังเกตความผิดปกติของเตานม วามีลักษณะบวมหรืออักเสบหรือไม หากพบความผิดปกติควรทําการรักษา
โดยสัตวแพทยทันที (จิตติมา และวรางคณา, 2559) 
 
4. องคประกอบของน้ํานมโค และปจจัยท่ีมีผลตอองคประกอบน้ํานมโค 
 

4.1 องคประกอบของน้ํานมโค  
น้ํานมโค ประกอบดวย น้ํา ไขมันนม โปรตีน แลคโตส แรธาตุและวิตามิน ดังนี้ 
4.1.1 น้ํา (water) เปนองคประกอบหลักของน้ํานม ทําหนาท่ีเปนตัวกลางใหโปรตีน และ

ไขมันนมละลายและกระจายตัว เกิดลักษณะเปนอิมัลชัน (emulsion) ท่ีประกอบดวยของเหลวตั้งแต 
2 ชนิดข้ึนไป ซ่ึงไมผสมเปนเนื้อเดียวกัน และน้ํายังเปนตัวทําละลายน้ําตาล แรธาตุ และวิตามินตางๆ 

4.1.2 ไขมันนม (milk fat หรือ butter fat หรือ fat) ปริมาณไขมันนม โดยคิดเปน 
3.2 เปอรเซ็นต ประกอบดวยกรดไขมันหลายชนิด ท้ังนี้เปนกรดไขมันอ่ิมตัวและไมอ่ิมตัว ไดแก ไตรกลีเซอไรด 
ประมาณ 97 ถึง 98 เปอรเซ็นต อีก 1 ถึง 2 เปอรเซ็นต เปนฟอสโฟลิพิด ไดกลีเซอไรด มอโนกลีเซอรไรด     
คลอเลสเตอรอล กรดไขมันอิสระ แคโรทีนอยด รวมท้ังวิตามินท่ีละลายในไขมัน ไตรกลีเซอรไรดในน้ํานม
ท่ีเปนกรดไขมันสายสั้น เชน กรดบิวทีริก ซ่ึงระเหยไดและทําใหเกิดกลิ่นเฉพาะของไขมันนม อยางไรก็ตาม 
ไขมันนมเปนองคประกอบน้ํานมท่ีมีความสําคัญหลายดาน เชน ทําหนาท่ีเปนตัวพาวิตามินท่ีละลายไดใน
ไขมัน ชวยใหกลิ่น รส และเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑนมดีข้ึน 

4.1.3 โปรตีน (protein) ปริมาณโปรตีนในน้ํานม ปกติมีไมนอยกวา 3.4 เปอรเซ็นตโปรตีน
ในน้ํานม แบงออกเปน 2 กลุม คือ เคซีน และเวย ซ่ึงเคซีนเปนฟอสโฟโปรตีนท่ีพบ 80 เปอรเซ็นตของ



 17 

โปรตีนท้ังหมดในน้ํานม และเปนโปรตีนท่ีมีกรดอะมิโนท่ีจําเปนตอรางกาย สําหรับเวยเปนของเหลว
สวนท่ีเหลือหลังจากแยกเอาตะกอนเคซีนออกแลว ซ่ึงมีประมาณรอยละ 20 เปอรเซ็นตของโปรตีน
ท้ังหมดในน้ํานม 

4.1.4 แลคโตส (lactose) เปนแหลงคารโบไฮเดรตท่ีสําคัญและพบในน้ํานมเพียงอยาง
เดียวเทานั้น แลคโตสเปนไดแซ็กคาไรดของกลูโคสและกาแลคโตส ถูกสังเคราะหข้ึนภายในเตานม น้ํานมจะ
มีแลคโตสเฉลี่ยประมาณ 4.8 เปอรเซ็นต โดยแลคโตสแยกไดจากเวย ซ่ึงเปนผลพลอยไดจากการผลิตเนยแข็ง 

4.1.5 แรธาตุและวิตามิน (mineral และ vitamin) แรธาตุท่ีสําคัญและมีปริมาณมาก
ในน้ํานมโค ไดแก แคลเซียม โพแทสเซียม คลอไรด ฟอสฟอรัส โซเดียม แมกนีเซียม และกํามะถัน ซ่ึงเปน
สารอาหารท่ีสําคัญของรางกาย ในน้ํานมโคมีวิตามินหลายชนิดท้ังท่ีละลายไดในไขมัน ไดแก วิตามินเอ 
วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค และวิตามินท่ีละลายในน้ํา ไดแก วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 12 
วิตามินซี และกรดโฟลิก เปนตน 

4.2 ปจจัยท่ีมีผลตอองคประกอบน้ํานมโค 
การผลิตน้ํานมใหมีคุณภาพดี และปลอดภัย โคนมมีรายไดดีเปนเปาหมายท่ีสําคัญของ

การสงเสริมการเลี้ยงโคนมภายในประเทศ และคุณภาพน้ํานมดิบ เชน ไขมันนมและเนื้อนมไมรวมมันเนย 
จึงถูกนํามาใชในการกําหนดราคารับซ้ือน้ํานมดิบของเกษตรกร อยางไรก็ตาม ความผันแปรของ
องคประกอบทางเคมีของน้ํานมจึงมีบทบาทสําคัญตอรายไดจากการขายน้ํานมดิบของเกษตรกร ดังนั้น
ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงองคประกอบน้ํานมของแมโค มีดังนี้ 

4.2.1 พันธุโคนม พันธุโคนมท่ีตางกันจะสงผลตอองคประกอบน้ํานมท่ีตางกัน เม่ือ
พิจารณาองคประกอบน้ํานมในโคแตละพันธุ พบวา โคนมพันธุเกิรนซ่ี (Guernsey) และเจอรซ่ี 
(Jersey) ใหเปอรเซ็นตไขมันนมสูงสุด รองลงมาไดแก พันธุแอรไซน (Ayrshire) และบราวนสวิส 
(Brown Swiss) ตามลําดับ สําหรับเปอรเซ็นตโปรตีนมีแนวโนมเชนเดียวกัน นั่นคือ โคนมพันธุเกิรนซ่ี 
พันธุเจอรซ่ี และพันธุแอรไซน จะใหเปอรเซ็นตโปรตีนสูงสุด ตามลําดับ สวนโคนมพันธุบราวนสวิส  
ใหน้ํานมท่ีมีปริมาณแลคโตสสูงท่ีสุด (ตารางท่ี 2.2) 

 
ตารางท่ี 2.2 องคประกอบน้ํานมโคท่ีไดจากโคนมพันธุตางๆ 
 

 องคประกอบน้ํานมโค (%) 
พันธุโคนม น้ํา ไขมัน โปรตีน แลคโตส เนื้อนมไมรวม

มันเนย 
ของแข็ง
ท้ังหมด 

เกิรนซ่ี  85.35 5.05 3.90 4.96 9.60 14.65 
เจอรซ่ี  85.47 5.05 3.78 5.00 9.48 14.53 
แอรไซน  
บราวนสวิส 
ชอรตฮอรน 
ไฮสไตนฟรีเชี่ยน 

86.97 
86.87 
87.43 
87.72 

4.03 
3.85 
3.63 
3.41 

3.51 
3.48 
3.32 
3.32 

4.81 
5.08 
4.89 
4.87 

9.00 
9.28 
8.94 
8.87 

13.03 
13.13 
12.57 
12.28 

ท่ีมา: Johnson (1983) อางโดย นิธิยา รัตนาปานนท (2557) 
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4.2.2 โคแตละตัว โคนมท่ีใหผลผลิตแตละตัว มีความสามารถในการใหน้ํานมและ
องคประกอบน้ํานมท่ีแตกตางกัน ถึงแมวาจะเปนพันธุเดียวกันและเลี้ยงภายใตสภาพการจัดการและ
อาหารแบบเดียวกัน เนื่องจากความสามารถทางพันธุกรรมของสัตวแตละตัวตางกัน 

4.2.3 อายุแมโค อายุของแมโคท่ีแตกตางกันจะสงผลตอองคประกอบของน้ํานมท่ี
แตกตางกัน โดยปกติโคสาวจะเริ่มใหนมเม่ืออายุประมาณ 2 ถึง 3 ป ปริมาณไขมันนมท่ีใหไดยังต่ํา 
เนื่องจากรางกายยังไมเจริญเติบโตเต็มท่ี จากนั้นเม่ือโคนมใหนมครั้งตอไป ปริมาณไขมันนมจะเพ่ิมข้ึน
อยางตอเนื่องจนกระท่ังสูงสุดเม่ือแมโคโตเต็มท่ี ประมาณ 6 ถึง 7 ป หลังจากนั้นปริมาณไขมันนมจะ
คอยๆ ลดลง  

4.2.4 ลําดับใหนม ลําดับการใหนมครั้งท่ี 1, 2, 3 และ 4 จะมีองคประกอบของน้ํานม
ท่ีแตกตางกัน โดยแมโคสาว (ลําดับการใหนมครั้งท่ี 1) จะผลิตน้ํานมท่ีมีองคประกอบน้ํานมตํ่ากวาแมโค
ท่ีมีลําดับการใหนมสูงข้ึน แตในทางตรงกันขามเปอรเซ็นตแลคโตสจะลดลงเม่ือลําดับการใหนมสูงข้ึน 

4.2.5 ระยะการใหนม ปกติวงรอบการใหนมของโคนม 1 รอบ จะแบงระยะการใหนมออกเปน 3 
ระยะ ไดแก ระยะแรกของการใหนม ต้ังแตวันใหนมวันท่ี 0 ถึง 70 ระยะกลางของการใหนม ตั้งแตวันใหนม
วันท่ี 70 ถึง 140 และระยะปลายของการใหนม ตั้งแตวันใหนมวันท่ี 140 ถึง 305 โดยใน 1 ป คามาตรฐาน
ท่ัวไปของระยะรีดนมคือ 305 วัน และโคนมควรตั้งทองภายใน 60 ถึง 90 วันหลังคลอด 

4.2.6 ชวงหางของระยะเวลาการรีดนม โดยท่ัวไปปริมาณน้ํานมท่ีรีดไดจากแมโครีดนม
ในตอนเชาจะมีปริมาณไขมันนมสูงกวาตอนบาย ในกรณีท่ีชวงระยะเวลาการรีดนมแตละครั้งหางกัน 9-10 
ชั่วโมง หรือ 14-15 ชั่วโมง ปริมาณไขมันนมจะแตกตางกัน 0.75-1.0 เปอรเซ็นต หากทําการรีดนมวันละ 3 ถึง 
4 ครั้ง จะไดน้ํานมท่ีมีปริมาณไขมันนมสูงกวาท่ีรีดนมวันละ 2 ครั้ง 

4.2.7 อาหารสัตว อาหารท่ีใชเลี้ยงโคนมมีผลตอองคประกอบน้ํานมเปนอยางมาก เม่ือแม
โคไดรับอาหารท่ีดีสมํ่าเสมอ จะมีองคประกอบน้ํานมอยูในเกณฑปกติ หากแมโคไดรับอาหารนอยเกินไปจะมีผล
ทําใหเนื้อนมไมรวมมันเนยลดลงประมาณ 0.5-0.6 เปอรเซ็นต โดยเฉพาะปริมาณโปรตีนและแลคโตสจะลดลง 

4.2.8 สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิอากาศมีผลตอการเปลี่ยนแปลงองคประกอบน้ํานมโค 
โดยเฉพาะโคนมท่ีเลี้ยงในเขตรอนชื้น เชน ประเทศไทย อากาศรอนและชื้นจะสงผลใหแมโคเกิดภาวะเครียด 
สงผลใหอุณหภูมิในรางกายของแมโคสูงข้ึน แมโคจะมีอาการหอบ การขับเหง่ือ การกินอาหารนอยลง กินน้ํา
มากข้ึน ใหผลผลิตน้ํานมลดลง และสงผลใหองคประกอบของน้ํานมมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย 

4.2.9 ปจจัยอ่ืนๆ ไดแก ความสมบูรณของแมโคนม โรค การรีดนมในแตละวันความถ่ีใน
การใหอาหาร ผูรีดนม และภาวะของเตานม เปนตน ก็เปนปจจัยท่ีมีผลตอองคประกอบน้ํานมโคดวยเชนกัน 
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5. การจัดการน้ํานมโค 
 

การจัดการน้ํานมดิบท่ีฟารมโคนมเปนข้ันตอนท่ีสําคัญ หากผูเลี้ยงโคนมมีการจัดการท่ีดี    
ก็จะสามารถชวยรักษาคุณภาพน้ํานมดิบใหเหมาะสมตอการแปรรูป ลดความเสี่ยงของการปนเปอนใน
น้ํานม และผูบริโภคไดบริโภคผลิตภัณฑนมท่ีปลอดภัย โดยการจัดการน้ํานมโคท่ีสําคัญ มีดังนี้ (จิตติมา, 2559) 

5.1 การจัดการน้ํานมดิบท่ีฟารมโคนม 
การจัดการน้ํานมดิบท่ีฟารมโคนม ไดแก การเก็บรักษาน้ํานมดิบ การขนสงน้ํานมดิบ 

การทําความสะอาดอุปกรณ และการบันทึกขอมูล ดังนี้ 
5.1.1 การเก็บรักษาน้ํานมดิบ  

โดยปกติการรีดนมโคจะทําวันละ 2 ครั้ง คือ ชวงเชา และชวงเย็น ภายหลัง
จากการรีดนมในชวงเชาหรือเย็นเรียบรอยแลว ผูเลี้ยงโคนมจะตองทําการรวบรวมและเก็บรักษาน้ํานม
กอนขนสงไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ โดยจะตองเลือกอุปกรณเก็บรักษาน้ํานมดิบ และการเก็บรักษา
น้ํานมดิบระหวางรอการขนสงอยางเหมาะสม 

5.1.2 การขนสงน้ํานมดิบ 
การขนสงน้ํ านมดิบจากฟารมไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบสามารถ

ดําเนินการไดสองวิธี คือ ขนสงโดยตัวเกษตรกรเอง และขนสงโดยอาศัยรถรับจางท่ีมารับพรอมกับ
ฟารมขางเคียง ซ่ึงการขนสงน้ํานมดิบจากฟารมโคนมไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบควรพิจารณาในดาน
ตอไปนี้ 

1) สุขลักษณะของผูขนสงน้ํานมดิบ ผูขนสงน้ํานมตองปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะ
ท่ีดี ทําความสะอาดยานพาหนะท่ีใชขนสงน้ํานมอยางสมํ่าเสมอ และผานการฝกอบรมอยางเพียงพอ
เก่ียวกับการปฏิบัติตามสุขลักษณะท่ีดี 

2) สภาพของพาหนะขนสงน้ํานมดิบ พาหนะขนสงน้ํานมดิบตองมีความสะอาดและ
ปลอดภัยตอการขนยาย โดยภาชนะบรรจุน้ํานมควรมีระบบควบคุมอุณหภูมิ และระยะเวลาในการ
ขนสงน้ํานมดิบจากฟารมไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบไมควรเกิน 20 กิโลเมตร เพ่ือเปนการควบคุมคุณภาพ
ของน้ํานมดิบ 

5.1.3 การทําความสะอาดอุปกรณ 
หลังจากขนสงน้ํานมดิบไปสงยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบเรียบรอย จะตองรีบ

ลางทําความสะอาดอุปกรณตางๆ เชน ถังใสน้ํานมสําหรับการขนสง ใหสะอาด รวมท้ังทําการฆาเชื้อ และ
คว่ําผึ่งใหแหง เก็บถังใสน้ํานมสําหรับการขนสงไวในท่ีแหงสะอาด 

5.1.4 การบันทึกขอมูล 
เกษตรกรควรมีระบบการบันทึกขอมูลและเก็บบันทึกขอมูลการใหผลผลิต

และผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํานมดิบของฟารมตนเอง โดยขอมูลการใหผลผลิตจะไดจากการชั่ง
น้ําหนักผลผลิตน้ํานมดิบรวมฟารมดวยเครื่องชั่งน้ําหนักกอนสงไปศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ สวนขอมูล
ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํานมดิบจะไดจากใบรายงานผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํานมดิบจากศูนย
รวบรวมน้ํานมดิบของสหกรณท่ีเกษตรกรเปนสมาชิก และเกษตรกรควรมีการบันทึกขอมูลสุขภาพ    
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โคนมตั้งแตแรกคลอดจนถึงการผสมพันธุ เชน เพศ น้ําหนักแรกคลอด พันธุ วันท่ีผสมพันธุ และ
ปริมาณน้ํานม เปนตน  

5.2 การจัดการน้ํานมดิบท่ีศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ 
การจัดการน้ํานมดิบท่ีศูนยรวบรวมน้ํานมดิบมีสวนสําคัญตอการรักษาคุณภาพน้ํานมดิบ

ใหเหมาะตอการแปรรูปเปนผลิตภัณฑนม การจัดการน้ํานมดิบท่ีศูนยรวบรวมน้ํานมดิบมีข้ันตอนท่ีสําคัญ 
ดังนี้ 

5.2.1 การรับน้ํานมดิบ  
1) กําหนดเวลารับซ้ือน้ํานมดิบท่ีแนนอน 
2) กําหนดเกณฑคุณภาพ และวิธีการตรวจรับน้ํานมดิบ 
3) กําหนดราคารับซ้ือน้ํานมดิบตามคุณภาพ 
4) รับน้ํานมดิบจากสมาชิกท่ีข้ึนทะเบียนหรือจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ  
5) มีการจัดการใหสามารถนําน้ํานมดิบเขาสูกระบวนการลดอุณหภูมิไดอยาง

รวดเร็ว 
5.2.2 การตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบ 

ศูนยรวบรวมน้ํานมดิบตองตรวจสอบคุณภาพน้ํานมเบื้องตนของเกษตรกร    
แตละรายกอนเก็บรวบรวมในถังรวมนมของศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ เชน ตรวจสอบความสะอาดของ
น้ํานม ตรวจสอบสีและกลิ่นของน้ํานม และตรวจสอบการตกตะกอนของโปรตีนในน้ํานมดวยเอธิล
แอลกอฮอลความเขมขน 75 เปอรเซ็นต เปนตน และหลังการรับน้ํานมแลวจะเก็บตัวอยางน้ํานมเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพดานกายภาพและจุลินทรียในหองปฏิบัติการตอไป 

5.2.3 การเก็บรักษาน้ํานมดิบ 
น้ํานมดิบท่ีศูนยรวบรวมน้ํานมดิบรับซ้ือตองผานเครื่องกรองไปยังถังเก็บ

น้ํานมดิบท่ีสะอาด ซ่ึงถังเก็บน้ํานมดิบมี 2 ชนิด คือ ถังเก็บน้ํานมดิบชนิดไมมีระบบทําความเย็น 
(storage tank) และถังเก็บน้ํานมดิบชนิดมีระบบทําความเย็น (cooling tank) 

กรณีท่ีศูนยรวบรวมน้ํานมดิบเลือกใชถังเก็บน้ํานมดิบชนิดไมมีระบบทําความ
เย็นจะมีอุปกรณแลกเปลี่ยนความรอนสําหรับลดอุณหภูมิน้ํานมดิบภายหลังรับน้ํานมดิบทันที       
โดยอุณหภูมิน้ํานมดิบตองไมเกิน 4 องศาเซลเซียส แตกรณีท่ีศูนยรวบรวมน้ํานมดิบเลือกใชถังเก็บน้ํานมดิบ
ชนิดมีระบบทําความเย็นจะตองทําการลดอุณหภูมิน้ํานมดิบใหเหลือไมเกิน 4 องศาเซลเซียส ภายใน
ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 

5.2.4 การขนสงน้ํานมดิบ 
ขอควรปฏิบัติในการขนสงน้ํานมดิบไปยังโรงงานแปรรูปนมดวยรถขนสง มีดังนี้ 
1) รถขนสงตองมีฉนวนท่ีสามารถรักษาอุณหภูมิน้ํานมดิบ ใหมีอุณหภูมิไมเกิน 

4 องศาเซลเซียส เม่ือถึงปลายทางรับน้ํานมดิบ 
2) ใหเตรียมการในการขนสงน้ํานมดิบอยางเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ   

พรอมบันทึกขอมูลท่ีเก่ียวของ 
3) มีวิธีเก็บตัวอยางท่ีเปนมาตรฐาน และเก็บตัวอยางน้ํานมดิบจากรถขนสง 

เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ 
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4) มีการควบคุมการขนสงน้ํานมดิบเขาโรงงานแปรรูป 
5) ผูสงน้ํานมตองผานการฝกอบรมเก่ียวกับการปฏิบัติตามสุขลักษณะท่ีด ี

และปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกสุขลักษณะ 
5.2.5 การทําความสะอาดศูนยรวบรวมน้ํานมดิบและอุปกรณ 

หลังจากรถขนสงน้ํานมดิบออกจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบเรียบรอยแลว 
ทางศูนยรวบรวมน้ํานมดิบตองทําความสะอาดบริเวณภายในศูนยรวบรวมน้ํานมดิบรวมท้ังอุปกรณ
ท้ังหมด 

5.2.6 การจัดการอ่ืนๆ เชน  
1) ทดสอบอุปกรณชั่ง ตวง วัด อยางนอยปละครั้ง พรอมกับบันทึกผลการทดสอบ 
2) มีโปรแกรมการตรวจสอบและการซอมบํารุงเครื่องมือเครื่องจักรและอุปกรณ 
3) มีมาตรการควบคุมและกําจัดสัตวพาหนะนําโรค มีวิธีการบําบัดน้ําเสีย 

และวิธีการกําจัดขยะและของเสีย 
4) บันทึกขอมูลตามกระบวนการรับน้ํานมดิบ การลดอุณหภูมิน้ํานมดิบ      

การตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบ การเก็บรักษาน้ํานมดิบ และการขนสงน้ํานมดิบ 
5.3 การจัดการน้ํานมดิบท่ีโรงงานแปรรูปนม 

การจัดการน้ํานมดิบกอนเขาสูกระบวนการแปรรูป มีวัตถุประสงคเพ่ือรักษา
คุณภาพน้ํานมดิบใหเหมาะสมตอการแปรรูปเปนผลิตภัณฑนมประเภทตางๆ โดยมีข้ันตอนท่ีสําคัญ
ดังนี้ 

5.3.1 การรับน้ํานมดิบ การรับน้ํานมดิบของโรงงานแปรรูปนมมี 2 วิธี คือ  
1) การรับน้ํานมดิบจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ สวนใหญเปนโรงงานขนาดใหญ

ซ่ึงรับน้ํานมดิบจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบโดยตรง พาหนะท่ีใชขนสงเปนรถบรรทุกท่ีออกแบบพิเศษ       
มีความจุ 1,500-5,000 ลิตร การประมาณน้ําหนักของน้ํานมก็โดยชั่งรถบรรทุกท้ังคัน จากนั้นจึงทําการปม
น้ํานมออกแลวจึงชั่งรถบรรทุกเปลาอีกครั้ง หลังจากนั้นทําความสะอาดรถบรรทุกขนสงน้ํานมดวยระบบ
ลางถังอัตโนมัติ 

2) การรับน้ํานมดิบจากเกษตรกร โดยมากเปนโรงงานขนาดเล็กซ่ึงรับน้ํานมดิบ
จากเกษตรกร ภาชนะท่ีใชขนสงเปนถังขนาดความจุ 10 ลิตร การประมาณน้ําหนักของน้ํานมโดยการชั่งถัง
พรอมน้ํานมแลวเทน้ํานมออก เพ่ือชั่งถังเปลาอีกครั้ง แตบางโรงงานอาจมีเครื่องชั่งติดท่ีอุปกรณรับน้ํานม 
หลังจากนั้นทําความสะอาดถังขนสงน้ํานมดวยน้ําสะอาดหรือเครื่องลางถังน้ํานมอัตโนมัติ 

5.3.2 การตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบ 
การตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบท่ีโรงงานแปรรูปนม เปนการตรวจสอบอยาง

ละเอียดในหองปฏิบัติการ โดยเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการทําการสุมเก็บตัวอยางน้ํานมดิบ เพ่ือมาตรวจสอบ
คุณภาพดวยวิธีการตางๆ เชน การตรวจสอบคุณภาพท่ัวไป การตรวจสอบการตกตะกอน การวัดคาความ
เปนกรด การหาคาจุดเยือกแข็ง การหาคาความถวงจําเพาะ การเปลี่ยนสีของเมทิลีนบลู การเปลี่ยนสีของ  
รีซาซูรีน การตรวจนับจํานวนเซลลโซมาติก การตรวจหาปริมาณโปรตีน และการตรวจหาปริมาณไขมันหรือ
มันเนย เปนตน 
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5.3.3 การเก็บรักษาน้ํานมดิบ 
น้ํานมดิบท่ีผานการตรวจสอบแลววามีคุณภาพไดมาตรฐานตามระเบียบการ

รับซ้ือน้ํานมดิบของโรงงาน จะถูกสงเขาสูระบบทอเพ่ือไปเก็บในถังพักขนาดใหญ ซ่ึงมีระบบทําความเย็น
ปรับใหน้ํานมดิบมีอุณหภูมิไมเกิน 4 องศาเซลเซียส ระยะเวลาการเก็บรักษาน้ํานมดิบโดยท่ัวไป ไมควร
เกิน 72 ชั่วโมง กอนนําไปแปรรูป 

5.3.4 การแยกส่ิงสกปรกออกจากน้ํานมดิบ 
การแยกสิ่งสกปรกออกจากน้ํานมดิบกอนการแปรรูปเปนการแยกฝุนผง ขนสัตว 

มูลสัตว เศษดิน และสิ่งสกปรกอ่ืนๆ ออกจากน้ํานม โดยการกรองดวยผากรองหรือสําลีหรือ           
ใยสังเคราะหสําหรับการกรองฝุนผง 

5.3.5 การปรับมาตรฐานไขมันนม วิธีการปรับมาตรฐานไขมันนมทําได 2 กรณี คือ  
1) กรณีท่ีไขมันในน้ํานมสูงกวาท่ีระบุไวในผลิตภัณฑนม โรงงานตองปนแยก

ครมี (ไขมัน) ออกจากน้ํานมไปบางสวน เพ่ือใหไดปริมาณไขมันในน้ํานมตามตองการ 
2) กรณีท่ีไขมันในน้ํานมต่ํากวาท่ีระบุไวในผลิตภัณฑนม โรงงานอาจเติมครีม 

(ไขมัน) ใหไดปริมาณตามท่ีระบุ หรือปนแยกครีม (ไขมัน) และหางเนย ออกจากกัน แลวเติมไขมันให
ไดปริมาณตามท่ีระบุ 

จะเห็นไดวา การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจนถึงโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑนม 
จะตองมีการจัดการน้ํานมดิบท่ีฟารมโคนม การจัดการน้ํานมดิบท่ีศูนยรวบรวมน้ํานม และการจัดการ
น้ํานมดิบท่ีโรงงานแปรรูปนม ซ่ึงการจัดการท้ัง 3 สวนจะตองมีการจัดการท่ีดี เนื่องจากสงผลตอคุณภาพ
น้ํานมดิบ และองคประกอบน้ํานมดิบ ดังแสดงในภาพท่ี 2.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.2 การจัดเตรียมน้ํานมดิบกอนเขาสูกระบวนการแปรรูป 

 

ฟารมโคนม ศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ โรงงานแปรรูปน้ํานมดบิ 

- การจัดการรีดนมโค 
- การจัดการตรวจสอบ

คุณภาพน้ํานมดิบ
เบื้องตน 

- การจัดการขนสงน้ํานม
ดิบจากฟารมไปยังศูนย
รวบรวมน้ํานมดิบ 

- การจัดการรวบรวมผลผลิต
น้ํานมดิบจากสมาชิก และ
ตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบ 

- การจัดการขนสงน้ํานมดิบไป
ยังโรงงานแปรรูปน้ํานมดิบ 

- การจัดการรับผลผลิตน้ํานม
ดิบจากสหกรณโคนม และ
ตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบ 

- การจดัการแยกสิ่งสกปรก
ออกจากน้ํานมดิบ 

- การจัดการปรับมาตรฐาน
ไขมันนม 

- การจัดการแปรรูปเปน
ผลิตภัณฑนม 
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6. การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมโคนมตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร 
(มกษ. 6402-2552) 
 

การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร 
(มกษ. 6402-2552) ลงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2552 ซ่ึงเปนมาตรฐานสินคาเกษตร กําหนดเกณฑ
การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมครอบคลุมตั้งแตการเลี้ยงท่ีฟารมจนถึงการขนสง
น้ํานมดิบไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ หรือโรงงานแปรรูป โดยการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ
ฟารมโคนมตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร (มกษ. 6402-2552) มี 9 องคประกอบ คือ      
1) องคประกอบฟารม 2) อาหารสําหรับโคนม 3) น้ํา 4) การจัดการฟารม 5) สุขภาพสัตว 6) สวัสดิภาพสัตว 
7) สิ่งแวดลอม 8) การผลิตน้ํานมดิบ และ 9) การบันทึกขอมูล โดยมีรายละเอียดในแตละองคประกอบดังนี้ 
 6.1 องคประกอบฟารม 

6.1.1 สถานท่ีตั้ง 
1) ตั้งอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมเสี่ยงจากการปนเปอนของอันตรายทางกายภาพเคมี 

และชีวภาพ 
6.1.2 ผังและลักษณะฟารม 

1) มีพ้ืนท่ีขนาดเพียงพอและเหมาะในการเลี้ยงโคนม และไมกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม 
2) มีการวางผังฟารมท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติอยางถูกสุขลักษณะและแยกพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน

เปนสัดสวน เชน พ้ืนท่ีสําหรับบริเวณเลี้ยงโค เก็บอาหารโค ทําลายซากสัตว และท่ีพักอาศัย เปนตน 
6.1.3 โรงเรือน 

1) มีพ้ืนท่ีเพียงพอในการเลี้ยงโคนมใหถูกสุขลักษณะ 
2) ตองแข็งแรง ถูกสุขลักษณะงายตอการบํารุงรักษาและทําความสะอาด พ้ืนโรงรีดนม

มีความลาดเอียง มีระบบระบายน้ําท่ีดี หลังคาโรงเรือนยกสูงโปรง อากาศสามารถถายเทไดดี ไมมีสิ่งกอสราง
หรือวัตถุบังทางลม 

3) ตองมีแสงสองสวางเพียงพอในการปฏิบัติงาน 
4) มีเครื่องมือและอุปกรณเพียงพอ และเหมาะสมในการปฏิบัติงาน และมีสถานท่ี

เก็บเปนสัดสวน โดยเฉพาะอุปกรณเก่ียวกับการรีดนมใหเก็บอยางถูกสุขลักษณะ 
6.2 อาหารสําหรับโคนม 

1) ตองมีคุณภาพและมาตรฐานตามกฎหมายวาดวยการควบคุมคุณภาพอาหารสัตว 
2) ในกรณีท่ีผสมอาหารสัตวเอง หามใชสารตองหามตามกฎหมายวาดวยการควบคุมคุณภาพ

อาหารสัตว 
3) ภาชนะบรรจุอาหารโคนมตองสะอาดไมกอใหเกิดอันตรายตอตัวโค และการปนเปอนสู

น้ํานมโค รถบรรทุกท่ีใชขนสงอาหารสัตวตองแหงและสะอาด 
4) ตรวจสอบคุณภาพอาหารโคนมทางกายภาพในเบื้องตน 
5) มีสถานท่ีเก็บอาหารโคนมแยกตางหาก และเก็บในสภาพท่ีปองกันการถูกทําลายการปนเปอน

และเสื่อมสภาพ 
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6) โคนมทุกตัวเขากินอาหารได และไดรับสารอาหารอยางเพียงพอและเหมาะสมกับ
ชวงอายุและสายพันธุ ตามหลักวิชาการ 

6.3 น้ํา 
1) แหลงน้ําใชในฟารมตองอยูในบริเวณท่ีปองกันการปนเปอนจากสิ่งท่ีเปนอันตราย 
2) มีน้ําสะอาดและเพียงพอสําหรับโคกิน และเหมาสมสําหรับใชในฟารมตามวัตถุประสงค 

6.4 การจัดการฟารม 
6.4.1 คูมือการจัดการฟารม 

1) ใหมีคูมือการจัดการฟารมท่ีแสดงใหเห็นรายละเอียดการปฏิบัติงานท่ีสําคัญภายใน
ฟารม ไดแก ระบบการเลี้ยงอาหาร และน้ําสําหรับโคนม การจัดการฟารม การจดัการดานสุขภาพโคนม และการ
รีดนม และเก็บรักษาน้ํานมดิบ 

6.4.2 บุคลากร 
1) มีบุคลากรเหมาะสมกับจํานวนโคนมท่ีเลี้ยง 
2) บุคลากรท่ีทําหนาท่ีเลี้ยงโค ตองมีความรูและไดรับการฝกอบรมในการเลี้ยงโคนม

เพ่ือใหจัดการฟารมได 
3) มีสัตวแพทยท่ีมีใบอนุญาตเปนผูควบคุมฟารมโคนมกํากับดูแลสุขภาพโคนม 
4) บุคลากรตองมีสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี เพ่ือปองกันไมใหเกิดการปนเปอน และ

แพรเชื้อ 
6.4.3 การทําความสะอาดและบํารุงรักษา 

1) โรงเรือน อุปกรณ ตองสะอาด และบํารุงรักษาใหอยูในสภาพดีและถูกสุขลักษณะ 
2) โรงรีดนม และอุปกรณตองสะอาด และมีการฆาเชื้อ 

6.5 สุขภาพสัตว 
6.5.1 การปองกันและควบคุมโรค 

1) มีการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังมีมาตรการ
ปองกันโรคเขาสูฟารมจากบุคคลและยานพาหนะ 

2) ระบุแหลงท่ีมาของโคนม มีการกักโรค และตรวจรับรองสุขภาพโคนมท่ีซ้ือเขาใหม 
3) ตรวจติดตามสุขภาพโคนมประจําวัน 
4) กรณีเกิดโรคระบาดหรือสงสัยวาเกิดโรคระบาดใหปฏิบัติตามกฎหมายวาดวย

โรคระบาดสัตว 
6.5.2 การบําบัดโรค 

1) ตองปฏิบัติตามคําแนะนําของสัตวแพทยผูควบคุมฟารม 
6.6 สวัสดิภาพสัตว 

1) ดูแลโคนมใหมีความเปนอยูท่ีสบายและหากไดรับบาดเจ็บ ปวย หรือพิการใหปฏิบัติ
อยางเหมาะสม เพ่ือไมใหเกิดการทรมานสัตว 

6.7 ส่ิงแวดลอม 
1) กําจัดขยะ ของเสีย เชน มูลโค โดยวิธีท่ีเหมาะสม ไมใหเปนแหลงของกลิ่นและเชื้อโรค 

จนเกิดผลกระทบตอผูอยูอาศัยและผูอยูขางเคียงหรือสิ่งแวดลอม 
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2) กรณีปลอยน้ําเสียออกสูแหลงน้ําสาธารณะ ใหมีการบําบัดน้ําเสียจากฟารมกอน 
6.8 การผลิตน้ํานมดิบ 

6.8.1 ผูรีดนม 
1) ผูรีดนมตองมีสุขภาพดี ปราศจากโรคติดตอท่ีจะแพรกระจายเชื้อมายัง    

โคนมหรือน้ํานม 
2) ผูรีดนมตองปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี 

6.8.2 การเตรียมแมโคกอนการรีดนม 
1) ตองเตรียมแมโคกอนทําการรีดนมใหสะอาด และไมเครียด มีการทดสอบความ

ผิดปกติของน้ํานมกอนรีดลงถังรวม 
2) กรณีท่ีใชยากับโคนม ตองพนระยะหยุดยากอนรีดน้ํานมเพ่ือจําหนาย และ

ใหสงน้ํานมตรวจสอบยาปฏิชีวนะตกคาง 
6.8.3 การรีดนม 

1) รีดนมใหถูกตองตามหลักวิธี และหลังรีดนมเสร็จตองจุมหัวนมในน้ํายาจุมหัวนมทุกครั้ง 
2) อุปกรณและภาชนะรองรับน้ํานมดิบตองสะอาด ไมมีกลิ่นอับหรือบูด ผิวเรียบไมมี

รอยเชื่อมตอ ไมทําปฏิกิริยากับน้ํานมดิบ และทําความสะอาดฆาเชื้อกอนและหลังการใช 
3) หลังจากรีดนมเสร็จตองทําความสะอาดอุปกรณรีดนม กรณีใชเครื่องรีดนมใหถอด

ชิ้นสวนออกลาง และผึ่งลมใหแหงทุกครั้ง 
6.8.4 การขนสงน้ํานมดิบ 

1) น้ํานมดิบท่ีรีดไดและบรรจุในถัง ตองรีบขนสงไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบหรือ
โรงงานแปรรูปใหเร็วท่ีสุด 

2) หลังจากสงน้ํานมแลว ตองทําความสะอาดถังนมโดยเร็ว 
6.8.5 คุณภาพน้ํานมดิบ 

ตองมีคุณภาพไมต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด โดยพิจารณาจากการตรวจสอบ
คุณสมบัติของน้ํานม ดังตอไปนี้ 

1) องคประกอบน้ํานมดิบ ไดแก 
- โปรตีน (protein) ไมนอยกวารอยละ 2.8 
- เนื้อนมไมรวมมันเนย (solid not fat) ไมนอยกวารอยละ 8.25 
- เนื้อนมท้ังหมด (total solid) ไมนอยกวารอยละ 12 

2) ความสะอาดน้ํานมและสารปนเปอนในน้ํานม 
- จุดเยือกแข็ง ควรมีคาระหวาง -0.520 องศาเซลเซียส ถึง -0.525 องศาเซลเซียส 
- ความถวงจําเพาะท่ี 20 องศาเซลเซียส มีคา 1.028 
- ชั่วโมงการเปลี่ยนสีของเมธิลีนบลู (methylene blue) มากกวา 4 ชั่วโมง 

หรือ รีซาซูรีน (resazurin) ไมนอยกวา 4.5 จุด อานผลท่ี 1 ชั่วโมง 
- ปริมาณจุลินทรียท้ังหมด ไมมากกวา 400,000 โคโลนีตอมิลลิลิตร 
- ปริมาณจุลินทรียโคลิฟอรม (coliform) ไมมากกวา 10,000 โคโลนีตอมิลลิลิตร 
- ปริมาณจุลินทรียทนรอน ไมมากกวา 1,000 โคโลนตีอมิลลิลิตร 
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- ปริมาณเซลลโซมาติก ไมควรเกิน 500,000 เซลลตอมิลลิลิตร 
- ยาปฏิชีวนะใหผลลบเม่ือทดสอบดวย Delvotest หรือเทียบเทา หรือสูงกวา 

6.9 การบันทึกขอมูล 
1) ใหบันทึกขอมูลผลการปฏิบัติงานในข้ันตอนท่ีสําคัญในการจัดการฟารม ท่ีมีผลตอสุขภาพ

และการควบคุมโรค 
2) ใหเก็บรักษาบันทึกเปนเวลาอยางนอย 3 ป ยกเวนขอมูลทะเบียนประวัติโคนมใหเก็บไว

ตลอดอายุโคนม 
 

7. มาตรฐานน้ํานมโคดิบตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร (มกษ. 6003-2553) และ
มาตรฐานการรับซื้อน้ํานมโค พ.ศ. 2558 
  

7.1 มาตรฐานน้ํานมโคดิบตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร (มกษ. 6003-2553) 
มาตรฐานน้ํานมโคดิบตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร (มกษ. 6003-2553) 

มาตรฐานสินคาเกษตรนี้ครอบคลุมน้ํานมโคดิบท่ีไดจากโคนม เพ่ือนํามาผานกระบวนการทําเปนอาหารตอไป 
ซ่ึงน้ํานมโคดิบ (raw cow milk) หมายถึง น้ํานมท่ีไดจากแมโคหลังคลอดลูกแลวไมนอยกวา 3 วัน ตองไม
มีน้ํานมเหลือง (colostrum) ปน ไมผานการแยกองคประกอบอยางใดอยางหนึ่งของน้ํานมออก หรือเติม
สารอ่ืนใด และไมผานกรรมวิธีใดๆ ยกเวนการทําใหเย็น ท้ังนี้น้ํานมโคดิบตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคา
เกษตร (มกษ. 6003-2553) มี 7 องคประกอบ คือ 1) คุณภาพ 2) วัตถุเจือปนอาหาร 3) สารพิษตกคาง 4) สาร
ปนเปอน 5) ยาสัตวตกคาง 6) สุขลักษณะ และ 7) การเก็บรักษาและการขนสง โดยมีรายละเอียดใน
แตละองคประกอบดังนี้ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2553) 

7.1.1 คุณภาพ 
1) มีสีขาวหรือสีขาวนวล กลิ่น รส ตามธรรมชาติ 
2) ตองสะอาด ปราศจากสิ่งแปลกปลอม 
3) ไมมีการตกตะกอนของโปรตีน เม่ือทดสอบข้ันตนดวยการทําปฏิกิริยาของ

น้ํานมดิบกับเอทิลแอลกอฮอลท่ีเขมขน 70 เปอรเซ็นต ถาไมผานใหตรวจยืนยันดวยวิธีทําใหรอนท่ี
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เพ่ือดูการจับกันเปนกอน 

4) มีคาความเปนกรด ไมเกิน 0.16 เปอรเซ็นต และมีคาความเปนกรด-ดาง (pH) 
อยูในชวง 6.6 ถึง 6.8 

5) มีจุดเยือกแข็งไมสูงกวา -0.520 องศาเซลเซียส 
6) มีความถวงจําเพาะไมต่ํากวา 1.028 ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส 
7) ใชเวลาในการเปลี่ยนสีของเมทิลีนบลู (methylene blue) มากกวาสี่ชั่วโมง 

หรือมีการเปลี่ยนสีของรีซาซูลีน (resazurin) ท่ีหนึ่งชั่วโมงไมนอยกวา เกรด 4.5 
8) มีจํานวนเซลลโซมาติก ไมเกิน 500,000 เซลลตอมิลลิลิตร  
9) ปริมาณโปรตีน ไมต่ํากวา 3.00 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก 
10) ปริมาณไขมัน ไมต่ํากวา 3.35 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก 
11) ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย ไมต่ํากวา 8.25 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก 
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7.1.2 วัตถุเจือปนอาหาร หามใชวัตถุเจือปนอาหาร 
7.1.3 สารพิษตกคาง ใหเปนไปตามขอกําหนดของกฎหมายท่ีเก่ียวของและ มกษ.9002 

มาตรฐานสินคาเกษตร เรื่อง สารพิษตกคาง: ปริมาณสารพิษตกคางสูงสุด และ มกษ. 9003 มาตรฐานสินคา
เกษตร เรื่อง สารพิษตกคาง: ปริมาณสารพิษตกคางสูงสุดท่ีปนเปอนจากสาเหตุท่ีไมอาจหลีกเลี่ยงได 

7.1.4 สารปนเปอน ใหเปนไปตามขอกําหนดของกฎหมายท่ีเก่ียวของและขอกําหนดของ
มาตรฐานสินคาเกษตรท่ีเก่ียวกับสารปนเปอน 

7.1.5 ยาสัตวตกคาง ใหเปนไปตามขอกําหนดของกฎหมายท่ีเก่ียวของ และขอกําหนดของ
มาตรฐานสินคาเกษตรท่ีเก่ียวกับยาสัตวตกคาง ไมพบยาตานจุลชีพ จากการทดสอบโดยชุดทดสอบเบื้องตนท่ีมี
ผลประเมินความใชได 

7.1.6 สุขลักษณะ 
1) การผลิตน้ํานมดิบ การบรรจุ การเก็บรักษา ตองปฏิบัติอยางภูกสุขลักษณะ 

ควรเปนไปตาม มกษ. 6407 หลักปฏิบัติดานสุขลักษณะสําหรับน้ํานมและผลิตภัณฑ เลม 2: แนวทาง
สําหรับการผลิตน้ํานมข้ันตน เพ่ือปองกันการปนเปอนท่ีจะกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค 

2) ภาชนะบรรจุน้ํานมดิบตองสะอาด ไมมีกลิ่นอับหรือบูดหรือกลิ่นแปลกปลอม มีผิว
เรียบ ไมมีรอยตะเข็บ ทําจากวัสดุท่ีไมทําปฏิกิริยากับน้ํานมดิบ และหลังใชงานทุกครั้งตองทําความสะอาดทันที 

3) ขอกําหนดดานจุลินทรีย 
- จํานวนจุลินทรียท่ีมีชีวิตท้ังหมด โดยวิธี standard plate count ตองไม

มากกวา 5×105 โคโลนีตอมิลลิลิตร  
- จํานวนโคลิฟอรม โดยวิธี coliform count ตองไมมากกวา 104  โคโลนีตอมิลลิลิตร 
- จํานวนแบคทีเรียชนิดทนรอน โดยวิธี thermoduric count ตองไมมากกวา 

103 โคโลนีตอมิลลิลิตร 
- จุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคสัตวสูคน เชน วัณโรค ตองไมพบ 

7.1.7 การเก็บรักษาและการขนสง 
1) น้ํานมดิบท่ีไดจากแมโคแตละตัว ใหรวมไวในภาชนะบรรจุท่ีสะอาด และตองขนสง

ไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบโดยเร็ว ระยะเวลาจากจุดรับน้ํานมดิบแหงแรกถึงศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ ไมเกิน    
2 ชั่วโมง หากไมไดสงใหลดอุณหภูมิน้ํานมดิบใหไมสูงกวา 4 องศาเซลเซียส ภายในเวลา 2 ชั่วโมงหลังการรีด 
และนําสงศูนยรวบรวมน้าํนมดบิภายในเวลา 24 ชั่วโมง 

2) น้ํานมดิบท่ีเก็บในถังของศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ ตองเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ ไมสูง
กวา 4 องศาเซลเซียส ตลอดเวลา และควรขนสงไปยังโรงงานแปรรูปภายในเวลา 24 ชั่วโมง 

3) หามนําน้ํานมดิบท่ีถูกปฏิเสธการรับซ้ือ มารวมกับน้ํานมดิบท่ีมีคุณภาพความปลอดภัย
เพ่ือจําหนายสําหรับการบริโภค 

4) พาหนะขนสงน้ํานมดิบจากฟารมโคนมไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ ตองสะอาด 
และปลอดภัยตอการขนยายภาชนะบรรจุน้ํานมดิบ 

5) พาหนะท่ีใชขนสงน้ํานมดิบจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบไปโรงงาน สวนท่ีใชบรรจุ
ตองออกแบบใหรักษาอุณหภูมิของน้ํานมดิบในถังไดอยางมีประสิทธิภาพ ปองกันการปนเปอนและ
ปลอมปนระหวางการขนสงได 
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7.2 มาตรฐานการรับซ้ือน้ํานมโค พ.ศ. 2558  
7.2.1 คุณภาพท่ัวไปของน้ํานมโค ซ่ึงใชเปนเกณฑพิจารณาการรับซ้ือตามประกาศคณะกรรมการ  

โคนมและผลิตภัณฑนม เรื่อง มาตรฐานการรับซ้ือน้ํานมโค พ.ศ. 2558 มีดังตอไปนี้ (องคการสงเสริมกิจการโคนม      
แหงประเทศไทย, 2558) 

1) เปนน้ํานมโคท่ีรีดไดจากแมโคโดยตรง ไมมีการสกัดหรือผสมสารอ่ืนใดในน้ํานมโค 
2) เปนน้ํานมโคท่ีไมเคยถูกปฏิเสธการรับซ้ือมากอน หรือนํามาผสมรวมกับน้ํานมโค

ท่ีมีคุณภาพ ในการผลิตเพ่ือจําหนายสําหรับการบริโภค 
3) เปนน้ํานมโคท่ีมีอายุการเก็บรักษาไวไมเกิน 24 ชั่วโมง 
4) เปนน้ํานมโคท่ีมีสี กลิ่น รส ตามธรรมชาติ 
5) มีอุณหภูมิของน้ํานมโคไมเกิน 8 องศาเซลเซียส ณ หนาโรงงาน 
6) มีคาความถวงจําเพาะ เม่ือตรวจตรวจโดย Lactodensimeter มีคาระหวาง 

1.026-1.030 ท่ี 20 องศาเซลเซียส หรือระหวาง 1.028-1.034 ท่ี 15 องศาเซลเซียส 
7) ไมมีการตกตะกนของโปรตีน เม่ือทดสอบดวยแอลกอฮอล (alcohol test)     

ท่ีความเขมขนรอยละ 75 ในอัตราสวน 1:1 โดยปริมาตร ในกรณีทดสอบดวยแอลกอฮอล ไมผาน    
ใหตรวจซํ้าเพ่ือยืนยันดวยวิธีทดสอบการตกตะกอนดวยการตม (clot on bolling test)  

8) ตรวจดวย methylene blue reduction test เกินกวา 4 ชั่วโมง หรือ resazurin 
reduction test 1 ชั่วโมง คาท่ีวัดไดตองไมต่ํากวา 4.5 ตามมาตรฐานเทียบสีของ lovibond 

9) มีคาความเปนกรดไมเกิน 0.16 ของกรดแลคติค และคา pH อยูระหวาง 6.60-6.80 
10) ตรวจไมพบสารปฏิชีวนะ โดยวิธี Delvo test หรือวิธีอ่ืนท่ีเทียบเทา 
11) ตรวจไมพบสารพิษตกคางท่ีเปนพิษ เชน ยาฆาแมลง และสารพิษจากเชื้อรา 

เกินกวาเกณฑปริมาณท่ีสํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติกําหนด (มกษ. 9002 
และ มกษ. 9003) หรือตามมาตรฐานอาหารระหวางประเทศ ตามแผนท่ีโรงงานแปรรปูผลิตภัณฑกําหนด 

12) ตรวจไมพบสารปนเปอน เชน ไฮโดรเจนเปอรออกไซด คลอรีน หรืออ่ืนๆ 
ตามแผนท่ีโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑกําหนด 

7.2.2 องคประกอบของน้ํานมโคท่ีจะใชเปนเกณฑการพิจารณาดานราคา 
1) กําหนดราคาตามปริมาณไขมัน (Fat) ท่ีเพ่ิมข้ึนหรือลดลงตามปริมาณไขมัน

ท่ีวิเคราะหได ดังนี้ 
รอยละของปริมาณไขมัน นอยกวา 3.20 ลดลง 0.40 บาท/กิโลกรัม 
รอยละของปริมาณไขมัน 3.20 ถึง 3.39 ลดลง 0.20 บาท/กิโลกรัม 
รอยละของปริมาณไขมัน 3.40 ถึง 3.59 ไมลดลง/ไมเพ่ิม 
รอยละของปริมาณไขมัน 3.60 ถึง 3.79 เพ่ิมข้ึน 0.20 บาท/กิโลกรัม 
รอยละของปริมาณไขมัน 3.80 ถึง 3.99 เพ่ิมข้ึน 0.30 บาท/กิโลกรัม 
รอยละของปริมาณไขมัน เทากับหรือมากกวา 4.00 เพ่ิมข้ึน 0.40 บาท/กิโลกรัม 

2) กําหนดราคาตามปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย (Solids Not Fat: SNF) ท่ี
เพ่ิมข้ึนหรือลดลงตามปริมาณของแข็งรวมท่ีวิเคราะหได ดังนี้ 

รอยละของปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย นอยกวา 8.25 ลดลง 0.40 บาท/กิโลกรัม 
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รอยละของปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย 8.25 ถึง 8.34 ลดลง 0.20 บาท/กิโลกรัม 
รอยละของปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย 8.35 ถึง 8.49 ไมลดลง/ไมเพ่ิม 
รอยละของปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย 8.50 ถึง 8.69 เพ่ิมข้ึน 0.30 บาท/กิโลกรัม 
รอยละของปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนยเทากับหรือมากกวา 8.70 เพ่ิมข้ึน 0.60 

บาท/กิโลกรัม 
7.2.3 คุณสมบัติทางดานจุลินทรีย 

จํานวนจุลินทรียในน้ํานมโคโดยการตรวจดวยวิธี Standard Plate Count (SPC) 
มีการเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของราคา ดังนี้ 

มากกวา 1,000,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร ลดลง 0.50 บาท/กิโลกรัม 
700,000 ถึง 1,000,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร ลดลง 0.30 บาท/กิโลกรัม 
500,001 ถึง 700,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร ลดลง 0.20 บาท/กิโลกรัม 
400,001 ถึง 500,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร ไมลด/ไมเพ่ิม 
300,001 ถึง 400,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร เพ่ิมข้ึน 0.20 บาท/กิโลกรัม 
200,001 ถึง 300,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร เพ่ิมข้ึน 0.30 บาท/กิโลกรัม 
เทากับหรือนอยกวา 200,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร เพ่ิมข้ึน 0.50 บาท/กิโลกรัม 

7.2.4 จํานวนเม็ดเลือกขาว (Somatic Cell Count) 
จํานวนเม็ดเลือดขาวตรวจดวยวิธี Direct microscope count หรือ Fluoro-opto 

electronic method มีการเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของราคา ดังนี้ 
มากกวา 1,000,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร ลดลง 0.50 บาท/กิโลกรัม หรือ

สงคืนสหกรณ/ศูนยรวมนม 
700,000 ถึง 1,000,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร ลดลง 0.30 บาท/กิโลกรัม 
500,001 ถึง 700,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร ลดลง 0.20 บาท/กิโลกรัม 
400,001 ถึง 500,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร ไมลด/ไมเพ่ิม 
300,001 ถึง 400,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร เพ่ิมข้ึน 0.20 บาท/กิโลกรัม 
200,001 ถึง 300,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร เพ่ิมข้ึน 0.30 บาท/กิโลกรัม 
เทากับหรือนอยกวา 200,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร เพ่ิมข้ึน 0.50 บาท/กิโลกรัม 

7.2.5 จุดเยือกแข็ง (Freezing Point) 
คาจุดเยือกแข็งตรวจดวยวิธี Cryoscopic method หากพบวาอุณหภูมิสูงกวา 

-0.510 องศาเซลเซียส ใหลงลง 1.00 บาท/กิโลกรัม หรือสงคืนสหกรณ/ศูนยรวบรวมน้ํานม 
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8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการจัดการฟารมโคนม คุณภาพน้ํานม และการ
ดําเนินธุรกิจฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมตามพระราชบัญญัติ
มาตรฐานสินคาเกษตร ไดมีงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

ประเสริฐ โพธิ์กาด และคณะ (2554) ศึกษาการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดี: กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย โดยทําการศึกษา 1) สภาพพ้ืนฐานทางสังคมและสภาพทางเศรษฐกิจ
ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดสุโขทัย 2) การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดสุโขทัย 
3) การจัดการฟารมตามมาตรฐานฟารมโคนม และการผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย พ.ศ. 2542 และ 4) ปญหาและ
ขอเสนอแนะในการจัดการฟารมตามมาตรฐานฟารมโคนมและการผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย พ.ศ. 2542      
โดยประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม และสงน้ํานมดิบกับศูนยสงเสริมการเลี้ยงโค
นมขององคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย (อ.ส.ค.) ของจังหวัดสุโขทัย จํานวน 66 ราย เก็บขอมูล
โดยใชแบบสัมภาษณ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวา การจัดการ
ฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี มีหลักเกณฑการประเมินท้ัง 5 องคประกอบ ไดแก              
1) องคประกอบฟารม 2) การจัดการฟารม 3) การจัดการดานสุขภาพสัตว 4) การจัดการสิ่งแวดลอม 5) การ
ผลิตน้ํานมดิบ การเก็บรักษา และการขนสงน้ํานมดิบ ผลการประเมินการจดัการฟารมโคนมของเกษตรกรไม
ผานเกณฑตามมาตรฐานฟารมโคนม และการผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย พ.ศ. 2542 มีท้ัง 5 องคประกอบ 
โดยสวนใหญเปนปญหาเก่ียวกับพ้ืนท่ีในการเลี้ยงโคนมท่ีจํากัด เกษตรกรขาดความรูเก่ียวกับการปฏิบัติตาม
ขอกําหนด และไมมีบอจุมน้ํายาฆาเชื้อโรคเขา-ออกฟารม  

จิรวัฒน และวิสูตร (2561) ศึกษาการเปรียบเทียบคุณภาพน้ํานมดิบระหวางฟารม
มาตรฐานกับฟารมท่ีไมไดมาตรฐานในจังหวัดพัทลุง ซ่ึงขอมูลการทดสอบคุณภาพน้ํานมโคดิบรายเดือน
ยอนหลัง 3 ป วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา คาไขมัน โปรตีน แลคโตส 
ธาตุน้ํานมไมรวมไขมัน ธาตนุ้ํานมรวมท้ังหมด ในระหวางฟารมโคนมท่ีไดรับรองมาตรฐานและฟารมท่ี
ไมไดรับรองมาตรฐาน โดยภาพรวมอยูในลักษณะท่ีดีและไมมีความแตกตางกัน สําหรับคาเซลล       
โซมาติกมีความแตกตางกัน โดยท่ีในป 2560 ฟารมโคนมท่ีไดรับรอง มาตรฐานมีคาเซลลโซมาติกต่ํา
กวาฟารมโคนมท่ีไมไดรับรองมาตรฐานฟารม (p<0.05) อยางไรก็ตาม การเขมงวดในการปฏิบัติตาม
สุขลักษณะท่ีดี ความสะอาดของโรงรีดนม การลางเครื่องรีดนม และถังสงน้ํานมดิบ ตามเกณฑมาตรฐาน   
จึงเปนปจจัยหลักท่ีทําใหฟารมโคนมท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมมีคาเซลลโซมาติกต่ํากวาฟารมโคนม
ท่ีไมไดรับรองมาตรฐานฟารม  

หญิง และจันทรเพ็ญ (2561) ศึกษาความพรอมตอการปรับปรุงฟารมเขาสูมาตรฐานฟารม   
โคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดอุดรธานี ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนใหญเปน
เพศชาย รอยละ 75 อายุเฉลี่ย 46.5 ป มีประสบการณในการเลี้ยงโคนม เฉลี่ย 10.2 ป มีรูปแบบการเลี้ยง
แบบปลอยลาน รอยละ 72.5 ผลผลิตน้ํานมดิบ เฉลี่ย 222.1 กิโลกรัมตอวัน การใหนมของแมโคเฉลี่ย 11.04 
กิโลกรัมตอตัวตอวัน ปญหาอุปสรรคท่ีพบมากท่ีสุดในการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร คือ คุณภาพน้ํานมดิบต่ํา
กวาคามาตรฐานกําหนด ความพรอมตอการปรับปรุงฟารมเพ่ือสูมาตรฐานฟารมโคนมของเกษตรกรตามเกณฑ 
ปญหาอุปสรรคท่ีพบมากท่ีสุดในการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรไดแก คุณภาพน้ํานมดิบต่ํากวาคามาตรฐาน 
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ดลใจ ธรรมนันท (2552) ศึกษาการยอมรับมาตรฐานฟารมโคนมของเกษตรกรรายยอย
อําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 45 ป        
มีรายไดภายในครัวเรือนเฉลี่ย 90,052.63 บาทตอป มีภาวะหนี้สินเฉลี่ย 58,973.68 บาท เกษตรกร
สวนใหญมีการติดตอกับเจาหนาท่ีปศุสัตว เคยศึกษาดูงาน/ฝกอบรมเก่ียวกับดานโคนม และไดรับการ
สนับสนุนจากสหกรณโคนมจังหวัดลําพูน เกษตรกรสวนใหญมีความรูเก่ียวกับมาตรฐานฟารมโคนม     
มีทัศนคติในระดับท่ีเห็นดวยตอการยอมรับมาตรฐานฟารมโคนม ซ่ึงพบวาปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับ
การยอมรับมาตรฐานฟารมโคนมของเกษตรกรรายยอยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ไดแก อายุ มีความสัมพันธในเชิงลบกับการยอมรับมาตรฐานฟารมโคนม และทัศนคติของเกษตรกรตอ
การยอมรับมาตรฐานฟารมโคนม มีความสัมพันธในเชิงบวกกับการยอมรับมาตรฐานฟารมโคนม  

สมศักดิ์ รุงแกว (2557) ศึกษาการบริหารจัดการมาตรฐานฟารมท่ีเหมาะสมสําหรับเกษตรกร
ของสหกรณโคนมแมออน อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรดําเนินกิจการและใช
แรงงานภายในครอบครัว โดยสวนใหญเปนฟารมขนาดกลาง ซ่ึงขอมูลฟารมโคนมของเกษตรกรแสดงวา 
องคประกอบฟารมสวนใหญอยูในมาตรฐาน และยังพบวาเกษตรกรมีการจัดการฟารมไดดี มีคาเฉลี่ย
ฟารมท่ีปฏิบัติครบทุกเกณฑดานจัดการฟารม 86.2 เปอรเซ็นต แตมีฟารมท่ีจัดการดานสุขภาพสัตวตาม
มาตรฐานครบทุกเกณฑเพียง 66.5 เปอรเซ็นต โดยเฉพาะไมมีระบบปองกันการเขาออกฟารม และผลการ
วิเคราะหสหสัมพันธของเกณฑวัดระดับท่ีเปนอยูของปจจัยท้ังหมด พบวา การยอมรับและปฏิบัติตามเกณฑ
มาตรฐานข้ึนอยูกับปริมาณน้ํานมอยางมีนัยสําคัญ (P≤0.05) ซ่ึงปริมาณน้ํานมมีความสัมพันธยิ่งกับรายไดตอ
เดือน (P≤0.001) การใชแรงงานในครอบครัวและการมีท่ีดินเพียงพอ ในการรวบรวมขอเสนอแนะ/ปญหาของ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม โดยแยกเกษตรกรออกเปนกลุมท่ีมีปญหามาก ปานกลาง และนอย พบวา ทุกกลุมมี
ปญหา 2 ดาน คือ ดานสิ่งแวดลอม และตัวสัตว โดยปญหาสิ่งแวดลอมสวนใหญเกิดจากน้ําเสีย และตองการ
ระยะเวลาในการพัฒนาเขาสูมาตรฐานฟารมมากกวา 8, 6 และ 4 เดือน ตามลําดับ โดยมีปญหาเงินทุนและ
แหลงเงินทุน 

ปาจรีย คงแยม (2551) ศึกษาผลการดําเนินธุรกิจฟารมโคนมของสมาชิกสหกรณโคนม
หลังการไดรับรับรองมาตรฐานฟารมโคนมในอําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี พบวา ผลตอบแทนใน
การเลี้ยงโคนมหลังไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมโคนมเพ่ิมข้ึนจากเดิม เนื่องจากราคาและปริมาณท่ี
เพ่ิมข้ึน สวนตนทุนการผลิตนั้นก็เพ่ิมข้ึนเชนกัน ซ่ึงสอดคลองทัศนคติของสมาชิกสหกรณโคนม      
ท่ีวาการปรับปรุงฟารมโคนมใหไดมาตรฐานมีผลกระทบตอราคาและปริมาณน้ํานมดิบใหเพ่ิมข้ึน     
เม่ือการวิเคราะหการลงทุนในการปรับปรุงมาตรฐานฟารม โคนม ระยะเวลา 6 ป โดยใชอัตราคิดลด
เทากับรอยละ 3.83 ทําใหทราบวาการลงทุนปรับปรุงฟารมเปนการลงทุนท่ีคุมคาอยางยิ่ง โดยมีมูลคา
ปจจุบันสุทธิ เทากับ 439,915.584 บาท อัตราสวนผลไดตอตนทุน เทากับ 1.15 และอัตราผลตอบแทน
ภายในโครงการ เทากับ 89.75 ตอป ตามลําดับ 

สินีนาฏ หรุนสูงเนิน (2549) ศึกษาการวิเคราะหการลงทุนทางการเงินในการเลี้ยงโคนม
ระบบมาตรฐานฟารมของสมาชิกสหกรณโคนมปากชอง จํากัด โดยใชขอมูลท่ีไดจากการสํารวจฟารม
โคนม จํานวน 30 ฟารม แยกตามลักษณะฟารม คือ ฟารมท่ีไดรับมาตรฐานและไมไดรับมาตรฐาน พบวา   
ผลการวิเคราะหโครงการการลงทุนทางการเงินเพ่ือหามูลคาปจจุบันสุทธิ อัตราผลประโยชนตอตนทุน 
และอัตราผลตอบแทนภายในโครงการ ท่ีอัตราคิดลด 8 เปอรเซ็นต พบวา โครงการลงทุนเลี้ยงโคนม
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ในระบบมาตรฐานฟารมโคนมใหผลตอบแทนปจจุบันสุทธิ เทากับอัตราผลประโยชนตอตนทุนและ
อัตราผลตอบแทนภายในโครงการเทากับ 4,606,791.76 บาท 1.26 และ 14.54 ตามลําดับ ในขณะท่ี
ผลตอบแทนของฟารมท่ีไมไดรับมาตรฐานใหผลตอบแทนปจจุบันสุทธิ อัตราผลประโยชนตอตนทุน 
และอัตราผลตอบแทนภายในโครงการเทากับ 3,981,514.85 บาท 1.24 และ 13.82 ตามลําดับ        
เม่ือเปรียบเทียบโครงการท้ังสองดวยการวิเคราะห พบวา มีผลตางระหวางมูลคาปจจุบันสุทธิ เทากับ 
625,276.90 บาท และผลการวิเคราะหคาความแปรเปลี่ยนทางดานตนทุนและผลประโยชนของฟารม
โคนมท่ีไดมาตรฐาน พบวา ถาตนทุนเพ่ิมข้ึนของตนทุน รอยละ 25.83 หรือผลประโยชนลดลงได รอยละ 20.53 
จะทําใหมูลคาผลประโยชนสุทธินอยกวาศูนย อัตราสวนผลประโยชนตอตนทุนนอยกวาหนึ่งและอัตรา
ผลตอบแทนทางการเงินนอยกวาอัตราคิดลด ทําใหการลงทุนทําฟารมโคนมท่ีไดรับมาตรฐานไมคุมคา
ตอการลงทุน 

จากการรวบรวมงานวิจัยจะเห็นไดวา การจัดการฟารมโคนมของเกษตรเพ่ือเขารับสูการ
รับรองการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมหรือมาตรฐานฟารมนั้น ควรจะตองพิจารณาถึง
ขอมูลพ้ืนฐานของเกษตรกร ความรูในดานการจัดการฟารมโคนม รวมถึงปญหาและขอเสนอแนะของ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม เพ่ือท่ีจะสามารถทราบถึงการจัดการฟารมโคนม และแนวทางในการเขาสู     
การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมหรือการรับรองมาตรฐานฟารมได 



 

บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง “การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ” 
ดําเนินการวิจัยโดยกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง   
 

1.1 ประชากร  
ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมซ่ึงเปนสมาชิกของสหกรณ

โคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จํากัด จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 190 ราย  
1.2 กลุมตัวอยาง  

กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของทาโร ยามาเน ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 
95 เปอรเซ็นต และกําหนดคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 10 เปอรเซ็นต ดังนี้ 
 

จากสูตร n=  N 
           1+N(e)2 
 

N คือ ขนาดของประชากร 
n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 
e คือ ความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได  

 
แทนคา  n=     190 

               1+190 (0.10)2 
     n= 66 

ดังนั้น ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต โดยมีคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 10 เปอรเซ็นต 
จึงไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จํานวน 66 ราย 
 
2. เครื่องมือการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ 
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2.1 ข้ันตอนการสรางเครือ่งมือ 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ โดยมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 
2.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการฟารมโคนมของ

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ รวมถึงศึกษาขอมูลเชิงลึกในพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลการ
จัดการฟารมโคนม เพ่ือกําหนดขอบเขตในการสรางแบบสัมภาษณใหครอบคลุมตามวตัถุประสงคของการวิจัย 

2.1.2 กําหนดขอบเขต และเนื้อหาแบบสัมภาษณใหมีความชัดเจนตามวัตถุประสงคของการ
วิจัย 

2.1.3 ดําเนินการสรางแบบสัมภาษณใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
2.1.4 นําแบบสัมภาษณท่ีไดมาทําการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบ

สัมภาษณสําหรับเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ประกอบดวยคําถามปลายเปดและปลายปด แบงออกเปน 4 ตอน 
ดังนี้  

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม เปน

คําถามแบบเลือกตอบและเติมคําในชองวาง ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานทางสังคม และ

ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ ดังนี้ 

1) ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน ระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม การไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง

การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม การรับรองมาตรฐานฟารมโคนม และความตองการเขาระบบมาตรฐาน

ฟารมโคนม 

2) ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพหลัก อาชีพรอง จํานวนแรงงานท่ีใช

เลี้ยงโคนม พ้ืนท่ีถือครอง เงินทุนในการประกอบกิจการ และแหลงเงินทุน  

ตอนท่ี 2 การจัดการเล้ียงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 

เปนคําถามแบบเลือกตอบ และเติมคําในชองวาง ประกอบดวยคําถามท่ีเก่ียวกับขอมูลการจัดการเลี้ยงโคนม 

การจัดการรีดนม และผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบ ดังนี้ 

1) การจัดการเลี้ยงโคนม แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก การจัดการดานพันธุ

โคนม การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม การจัดการฟารมโคนม และการจัดการดานโรคและสุขาภิบาล  

- การจัดการดานพันธุโคนม ไดแก พันธุโคนมท่ีเลี้ยง การคัดเลือกพอพันธุ

ไวใชในฟารม การคัดเลือกโคสาวทดแทน แหลงแมพันธุท่ีใชในฟารม วิธีการผสมพันธุโคนม และผูดําเนินการ

ผสมเทียม 

- การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม ไดแก แหลงพืชอาหารสัตว ชนิด

พืชอาหารสัตว ปริมาณอาหารหยาบ ปญหาการจัดการอาหารหยาบ การใชผลพลอยไดทางการเกษตร 
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ชนิดผลพลอยไดทางการเกษตร การนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใช แหลงอาหารขน เกณฑการให

อาหารขนสําหรับโคนม การใชอาหาร TMR และการใหแรธาตุเสริม 

- การจัดการฟารมโคนม ไดแก รูปแบบการเลี้ยงโคนม พ้ืนโรงเรือน การ

ลดความรอนภายในโรงเรือน การทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือน ภายในโรงเรือนมีรองหรือราง

ระบายน้ํา มูลโค และสิ่งปฏิกูล อุปกรณใหอาหารภายในโรงเรือน การใหน้ําโค แหลงน้ําท่ีใชสําหรับเลี้ยงโคนม 

การจัดการน้ําลางคอกและน้ําเสียในฟารม การจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารม วิธีการจัดเก็บมูลโคและ

ของเสียในฟารม การใชประโยชนจากมูลโคและของเสียในฟารม 

- การจัดการโรคและสุขาภิบาล ไดแก การฉีดวัคซีนปองกันโรคในโคนม 

การถายพยาธิภายใน การกําจัดพยาธิภายนอก การทดสอบโรคประจําป การตรวจสุขภาพของโคนม     

การทราบสาเหตุของโรคเตานมอักเสบ การทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอย การจดบันทึกสุขภาพโคนม 

การพบโคนมปวยเปนโรค การจัดการเม่ือโคปวยเปนโรค และการแตงกีบโคนม 

2) การจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 

การจัดการรีดนม และผลวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค ดังนี้ 

- การจัดการรีดนม ไดแก จํานวนโครีดนม ปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉลี่ย

ตอฟารมตอเดือน วิธีการรีดนมโค การเตรียมแมโคนมกอนรีดนม การทําความสะอาดแมโคนมกอนรีดนม 

การทําความสะอาดเตานมกอนรีดนม การตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม และวิธีการตรวจสอบน้ํานมดิบ

กอนรีดนม  

- ผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค ไดแก ปริมาณไขมันนม 

ปริมาณโปรตีน ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย ปริมาณของแข็งท้ังหมด ปริมาณแลคโตส และปริมาณ

เซลลโซมาติกของฟารมท่ีไดรับมาตรฐานฟารม ฟารมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารม 

และฟารมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารม 

ตอนท่ี 3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง

การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) เปนคําถามแบบถูกผิด มีจํานวน 34 ขอ ประกอบดวย

คําถามท่ีเก่ียวกับ 9 องคประกอบของการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) ไดแก 

องคประกอบฟารม อาหารสําหรับโคนม น้ํา การจัดการฟารม สุขภาพสัตว สวัสดิภาพสัตว สิ่งแวดลอม การผลิต

น้ํานมดิบ และการบันทึกขอมูล  

ตอนท่ี 4 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเล้ียง

โคนม เปนคําถามแบบปลายเปด โดยแบงประเด็นคําถาม ดังนี้  

1) ปญหาในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร ไดแก ดานพันธุโคนม ดานอาหาร    

โคนม ดานการจัดการฟารมโคนม ดานโรคและสุขาภิบาล ดานการผลิตน้ํานม 

2) ขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร  
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนม
ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ ตามวัตถุประสงคของงานวิจัย ซ่ึงไดขอมูลจาก
แหลงตางๆ ดังนี้ 

3.1 ขอมูลปฐมภูมิ   
3.1.1 เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

โดยผูชวยวิจัยทําการแจกแบบสัมภาษณและขอรับคืนไปยังกลุมตัวอยางท่ีเปนเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ซ่ึงเปน
สมาชิกสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวนท้ังหมด 66 ราย ซ่ึงระยะเวลา
ในการสัมภาษณอยูในชวงเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2562  

3.1.2 เก็บรวบรวมขอมูลองคประกอบน้ํานม ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลองคประกอบ
น้ํานมดิบของกลุมตัวอยางจากขอมูลของสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ในชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 

3.2 ขอมูลทุติยภูมิ  
เปนการเก็บรวมรวมขอมูลสารสนเทศจากเอกสาร วารสาร บทความทางวิชาการ 

วิทยานิพนธ งานวิจัยท่ีเก่ียวของจากหนวยงานตางๆ ของภาครัฐ และเอกชนท่ีไดเก็บรวบรวมไวรวมท้ังจาก
เว็บไซตเพ่ือใชเปนขอมูลในการศึกษาวิจัย 
 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 

4.1 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยมาวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
4.1.1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม การจัดการ

เล้ียงโคนม และการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม นําขอมูลมาวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติ
พรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ คาสูงสุด คาต่ําสุด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติ และการวิเคราะหเนื้อหา  

4.1.2 ขอมูลองคประกอบน้ํานมดิบ นําขอมูลมาวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis 
of variance, ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยวิธี Duncan’s new multiple range 
test (DMRT) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

4.2 เกณฑการใหคะแนนระดับความรู 
การกําหนดคะแนนระดับความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการ

ปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) ใชคําถามแบบถูกผิด จํานวน 34 ขอ โดย
ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน จากนั้นใชการกําหนดระดับความรู ตามวิธีการของ Bloom (1971)       
3 ระดับ ดังนี้ 
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ระดับความรู   เกณฑการใหคะแนนระดับความรู 
มีความรูในระดับดี       คะแนนความรูรอยละ 100-80  
     (ชวงคะแนน 34-27 คะแนน)  
มีความรูในระดับปานกลาง     คะแนนความรูรอยละ 79-60  
     (ชวงคะแนน 26-20 คะแนน)  
มีความรูในระดับนอย          คะแนนความรูนอยกวารอยละ 60  
     (ชวงคะแนน 19-0 คะแนน) 



 

 

บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

การวิจัยเรื่อง “การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ” 
ไดแบงผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้  

 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
ตอนท่ี 2 การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
ตอนท่ี 3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี

สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
ตอนท่ี 4 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 

ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จํากัด 
ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ ประกอบดวย ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ ดังนี้ 

1.1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม การไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการฟารม   
โคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม การรับรองมาตรฐานฟารมโคนม และความ
ตองการเขาระบบมาตรฐานฟารมโคนม แสดงในตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม  
 

n=66 

ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคม จํานวน (ราย) รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
41 
25 

 
  62.12 
  37.88 

อายุ (ป) 
20-30 
31-40 
41-50 

 
1 
11 
27 

 
    1.52 
  16.67 
  40.90 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ)  
 

n=66 

ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคม จํานวน (ราย) รอยละ 

อายุ (ป) ตอ 
51-60 
มากกวา 60 
อายุนอยสุด (ป) 
อายุมากสุด (ป) 
อายุเฉลี่ย (ป) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
17 
10 

30 
71 

49.32 
10.16 

 
  25.76 
  15.15 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

 
49 
6 
8 
2 
1 

 
  74.24 
    9.09 
  12.12 
    3.03 
    1.52 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
1-3 คน 
4-6 คน 
มากกวา 6 คน 
จํานวนสมาชิกท่ีนอยสุด (คน) 
จํานวนสมาชิกท่ีมากท่ีสุด (คน) 
จํานวนสมาชิกเฉลี่ย (คน) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
16 
47 
3 

1 
8 

4.14 
1.29 

 
  24.24 
  71.21 
    4.55 

ระยะเวลาในการเล้ียงโคนม (ป) 
1-5 ป 
6-10 ป 
11-15 ป 
16-20 ป 
มากกวา 20 ป 
ระยะเวลาในการเลี้ยงนอยสุด (ป) 
ระยะเวลาในการเลี้ยงมากท่ีสุด (ป) 
ระยะเวลาในการเลี้ยงเฉลี่ย (ป) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
12 
18 
5 
17 
14 

1 
40 

15.35 
9.75 

 
  18.18 
  27.27 
    7.58 
  25.76 
  21.21 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ)  
 

n=66 

ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคม จํานวน (ราย) รอยละ 

การไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการ
ฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม 
ไมเคย  
เคย 

 
 
 
2 
64 

 
 
 

    3.03 
  96.97 

การรับรองมาตรฐานฟารมโคนม 
ไดรับรองมาตรฐาน 
อยูระหวางดําเนินการขอ 
ไมเคยไดรับรองมาตรฐาน 

 
25 
12 
29 

 
  37.88 
  18.18 
  43.94 

ความตองการเขาระบบมาตรฐาน
ฟารมโคนม 
ตองการเขาระบบมาตรฐาน 
ไมตองการเขาระบบมาตรฐาน 

 
 

40 
26 

 
 

  60.61 
  39.39 

 
จากตารางท่ี 4.1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ไดผลการวิจัยดังนี้ 
 

1) เพศ พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 62.12 เปนเพศชายมากท่ีสุด และรอยละ 37.88 
เปนเพศหญิง 

2) อายุ พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท่ีมีอายุ 41-50 ป มีจํานวนมากท่ีสุด รอยละ 40.90 และ
อายุ 51-60 ป รอยละ 25.76 อายุ 31-40 ป รอยละ 16.67 อายุมากกวา 60 ป รอยละ 15.15 และ
อายุ 20-30 ป รอยละ 1.52 ตามลําดับ เกษตรกรมีอายุนอยท่ีสุด 30 ป และมีอายุมากท่ีสุด 71 ป 
โดยเกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 49.32±10.16 ป 

3) ระดับการศึกษา พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษามากท่ีสุด 

รอยละ 74.24 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช รอยละ12.12 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 9.09 

ระดับปริญญาตรี รอยละ 3.03 และระดับปริญญาโท รอยละ 1.52 ตามลําดับ 

4) จํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน 

มากท่ีสุด รอยละ 71.21 และมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน รอยละ 24.24 และจํานวนสมาชิก

ในครัวเรือนมากกวา 6 คน รอยละ 4.55 ตามลําดับ จํานวนสมาชิกนอยสุด 1 คน และมีสมาชิกมาก

ท่ีสุด 8 คน โดยมีจํานวนสมาชิกเฉลี่ย 4.14±1.29 คน 
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5) ระยะเวลาในการเล้ียงโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 27.27 ป มีระยะเวลา

ในการเลี้ยงโคนม 6-10 ป และระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม 16-20 ป รอยละ 25.76 ระยะเวลาในการ

เลี้ยงโคนมมากกวา 20 ป รอยละ 21.21 ระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม 1-5 ป รอยละ 18.18 และ

ระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม 11-15 ป รอยละ 7.58 ตามลําดับ มีระยะเวลาในการเลี้ยงโคนมนอยท่ีสุด 1 ป 

และระยะเวลาในการเลี้ยงโคนมมากท่ีสุด 40 ป โดยมีระยะเวลาในการเลี้ยงเฉลี่ย 15.35±9.75 ป  

6) การไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ   

ฟารมโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 96.97 เคยไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนม

ตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 3.03 ไมเคยไดรับ

ความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม  

7) การรับรองมาตรฐานฟารมโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 43.94 ไมเคยไดรับ

การรับรองมาตรฐานฟารมโคนม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 37.88 ไดรับการรับรองมาตรฐาน

ฟารมโคนมแลว และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 18.18 อยูระหวางดําเนินการขอรับรองมาตรฐาน

ฟารมโคนม  

8) ความตองการเขาระบบมาตรฐานฟารมโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 60.61 
ตองการเขาในระบบมาตรฐานฟารมโคนม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 39.39 ไมตองการเขาสู
ระบบมาตรฐานฟารม  
 

1.2 ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม ไดแก อาชีพหลัก อาชีพรอง จํานวน
แรงงานท่ีใชเลี้ยงโคนม พ้ืนท่ีถือครอง เงินทุนในการประกอบกิจการ และแหลงเงินทุน แสดงในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม  
 

n=66 

ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ จํานวน (ราย) รอยละ 

อาชีพหลัก 
เลี้ยงโคนม 
คาขาย 

 
65 
1 

 
  98.48 
    1.52 

อาชีพรอง1/ 
เลี้ยงโคเนื้อ 
รับจางท่ัวไป 
ทําไร ทําสวน 
คาขาย 

 
2 
2 
18 
1 

 
    3.03 
    3.03 
  27.27 
    1.52 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ)  
 

n=66 

ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ จํานวน (ราย) รอยละ 

จํานวนแรงงานท่ีใชเล้ียงโคนม  
1 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
จํานวนแรงงานนอยท่ีสุด (คน) 
จํานวนแรงงานมากท่ีสุด (คน)
จํานวนแรงงานเฉลี่ย (คน) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
10 
43 
11 
2 

1 
4 

2.08 
0.66 

 
  15.15 
  65.15 
  16.67 
    3.03 

พ้ืนท่ีถือครอง (ไร) 
1-10 ไร 
11-20 ไร 
21-30 ไร 
มากกวา 30 ไร 
พ้ืนท่ีถือครองนอยท่ีสุด (ไร) 
พ้ืนท่ีถือครองมากท่ีสุด (ไร) 
พ้ืนท่ีถือครองเฉลี่ย (ไร) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
42 
13 
7 
4 

2 
120 

14.12 
17.04 

 
  63.64 
  19.70 
  10.60 
    6.06 

เงินทุนในการประกอบกิจการ 
เปนของตนเอง 
เปนของตนเองและกู 

 
16 
50 

 
  24.24 
  75.76 

แหลงเงินทุน1/ 
ของตนเอง 
ญาติและเพ่ือนบาน 
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
ทุนจากแหลงอ่ืนๆ 

 
16 
0 
49 
 
1 

 
  24.24 
    0.00 
  74.24 

 
    1.52 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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จากตารางท่ี 4.2 ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ไดผลวิจัยดังนี้ 

 1) อาชีพหลัก พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 98.48 ประกอบอาชีพการเลี้ยงโคนม
เปนอาชีพหลัก และรองลงมาประกอบอาชีพคาขาย รอยละ 1.52 
 2) อาชีพรอง พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 27.27 ประกอบอาชีพทําไร ทําสวน เปน
อาชีพรอง เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 3.03 ประกอบอาชีพเลี้ยงโคเนื้อและรับจางท่ัวไปเปนอาชีพรอง 
และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 1.52 ประกอบคาขายเปนอาชีพรอง 
 3) จํานวนแรงงานท่ีใชเล้ียงโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 65.15 มีจํานวนแรงงาน
ท่ีใชเลี้ยงโคนม จํานวน 2 คน เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 16.67 มีจํานวนแรงงานท่ีใชเลี้ยงโคนม จํานวน 
3 คน เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 15.15 มีจํานวนแรงงานท่ีใชเลี้ยงโคนม จํานวน 1 คน และเกษตรกร    
ผูเลี้ยงโคนม รอยละ 3.03 มีจํานวนแรงงานท่ีใชเลี้ยงโคนม จํานวน 4 คน  
 4) พ้ืนท่ีถือครอง พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 63.64 มีพ้ืนท่ีถือครอง 1-10 ไร มาก
ท่ีสุด และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีพ้ืนท่ีถือครอง 11-20 ไร รอยละ 19.70 พ้ืนท่ีถือครอง 21-30 ไร รอยละ 
10.60 และพ้ืนท่ีถือครองมากกวา 30 ไร รอยละ 6.06 ตามลําดับ เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีพ้ืนท่ีถือครอง
นอยท่ีสุด 2 ไร มีพ้ืนท่ีถือครองมากท่ีสุด 120 ไร โดยมีพ้ืนท่ีถือครองเฉลี่ย 14.12±17.04 ไร 
 5) เงินทุนในการประกอบกิจการ พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 75.76 มีการใช
เงินทุนจากของตนเองและกู มากท่ีสุด และรองลงมาเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมใชเงินทุนจากตนเอง     
รอยละ 24.24 
 6) แหลงเงินทุน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 74.24 ใชแหลงเงินทุนจากธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมใชแหลงเงินของตนเอง รอยละ 24.24 
และใชทุนจากแหลงอ่ืนๆ รอยละ 1.52 ตามลําดับ 
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ตอนที่ 2 การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 
 การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม แบงออกเปน 3 ประเด็น 
ไดแก การจัดการเลี้ยงโคนม การจัดการรีดนม และผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค ดังนี้ 

2.1 การจัดการเล้ียงโคนม แบงเปน 4 ดาน ไดแก การจัดการดานพันธุโคนม การจัดการดานอาหาร
สําหรับโคนม การจัดการฟารมโคนม และการจัดการโรคและสุขาภิบาลโคนม ดังนี้ 

2.1.1 การจัดการดานพันธุโคนม ไดแก พันธุโคนมท่ีเลี้ยง การคัดเลือกพอพันธุไวใชในฟารม 
การคัดเลือกโคสาวทดแทน แหลงแมพันธุท่ีใชในฟารม วิธีการผสมพันธุโคนม และผูดําเนินการผสมเทียม 
แสดงในตารางท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3 การจัดการดานพันธุโคนม  

 
n=66 

การจัดการดานพันธุโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

พันธุโคนมท่ีเล้ียง 
สายพันธุลูกผสมโฮลสไตนฟรีเชีย่น 

 
66 

 
100.00 

การคัดเลือกพอพันธุไวใชในฟารม 
ไมมี 
มี 

 
40 
26 

 
  60.61 
  39.39 

การคัดเลือกโคสาวทดแทน  
ไมมี 
มี 

 
6 
60 

 
    9.09 
  90.91 

แหลงแมพันธุท่ีใชในฟารม1/ 
ปรับปรุงและคัดเลือกพันธุเองภายในฟารม 
ซ้ือโคสาวทดแทนมาจากฟารมภายนอก 

 
58 
51 

 
  87.88 
  77.27 

วิธีการผสมพันธุโคนม1/ 

ปลอยผสมกันเองในฝงู 

การจูงพอ-แมพันธุไปผสม 
การผสมเทียม 

 
0 
3 
63 

 
    0.00 
    4.55 
  95.45 

ผูดําเนินการผสมเทียม1/ 
สัตวแพทย 
เจาหนาท่ีสหกรณ 
หมออาสา 

 
51 
2 
38 

 
  77.27 
    3.03 
  57.58 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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จากตารางท่ี 4.3 การจัดการดานพันธุโคนม ไดผลวิจัยดังนี้ 

1) พันธุโคนมท่ีเล้ียง พบวา พันธุโคนมท่ีเกษตรกรเลี้ยงสําหรับการผลิตน้ํานม คือ สายพันธุ
ลูกผสมโฮลสไตนฟรีเชี่ยน รอยละ 100.00  

2) การคัดเลือกพอพันธุไวใชในฟารม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 60.61 ไมมี
การคัดเลือกพอพันธุไวใชในฟารมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 39.39 
มีการคัดเลือกพอพันธุไวใชในฟารม  

3) การคัดเลือกโคสาวทดแทน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 90.91 มีการคัดเลือกโค
สาวใชเปนโคสาวทดแทนในฟารม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 9.09 ไมมีการคัดเลือกโคสาวใช
เปนโคสาวทดแทนในฟารม 
 4) แหลงแมพันธุท่ีใชในฟารม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 87.88 มีการปรับปรุง
และคัดเลือกพันธุเองภายในฟารม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 77.27 มีการซ้ือโคสาวทดแทน
มาจากฟารมภายนอก  
 5) วิธีการผสมพันธุโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 95.45 ผสมพันธุโคนม
ดวยการผสมเทียม และรอยละ 4.55 การจูงพอ-แมพันธุไปผสม  
 6) ผูดําเนินการผสมเทียม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 77.27 มีสัตวแพทยเปน
ผูดําเนินการผสมเทียม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 57.58 หมออาสาเปนผูดําเนินการผสมเทียม 
และเจาหนาท่ีสหกรณเปนผูดําเนินการผสมเทียม รอยละ 3.03 

 
2.1.2 การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม ไดแก แหลงพืชอาหารสัตว ชนิดพืชอาหารสัตว 

ปริมาณอาหารหยาบ ปญหาการจัดการอาหารหยาบ การใชผลพลอยไดทางการเกษตร ชนิดผลพลอย
ไดทางการเกษตร การนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใช แหลงอาหารขน เกณฑการใหอาหารขน
สําหรับโคนม การใชอาหาร TMR และการใหแรธาตุเสริม ผลการแสดงในตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม 
 

n=66 

การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

แหลงพืชอาหารสัตว1/ 
ทุงหญาธรรมชาติ 
ปลูกเอง 
ฟางขาว 
ตนสับปะรด 

 
56 
23 
52 
2 

 
  84.85 
  34.85 
  78.79 
    3.03 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

ชนิดพืชอาหารสัตว1/ 
หญาเนเปยร 
หญารูซ่ี 
หญากินนีสีมวง 
ถ่ัวฮามาตา 

 
17 
12 
1 
1 

 
  25.76 
  18.18 
    1.52 
    1.52 

ปริมาณอาหารหยาบ 
มีเพียงพอ 
ไมเพียงพอ 

 
64 
2 

 
  96.97 
    3.03 

ปญหาการจัดการอาหารหยาบ1/ 
ราคาแพง 
ไมมีพ้ืนท่ีปลูก 
ปริมาณและชนิดอาหารหยาบไมแนนอน 

 
46 
10 
39 

 
  69.70 
  15.15 
  59.09 

การใชผลพลอยไดทางการเกษตร 
ใช 
ไมใช 

 
66 
0 

 
100.00 
   0.00 

ชนิดผลพลอยไดทางการเกษตร1/ 
เปลือกสับปะรด 
ฟางขาว 
เปลือกขาวโพดสด 
กากปาลม 

 
20 
62 
27 
35 

 
  30.30 
  93.94 
  40.91 
  53.03 

การนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใช1/ 
ใชตามฤดูกาล 
ใชเม่ือมีราคาถูก 
ใชเม่ือพืชอาหารสัตวไมเพียงพอ 

 
25 
4 
46 

 
  37.88 
    6.06 
  69.70 

แหลงอาหารขน1/ 
ซ้ือจากสหกรณ 
ซ้ือจากรานคา 
ผสมเอง 

 
66 
0 
0 

 
100.00 
   0.00 
   0.00 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

เกณฑการใหอาหารขนสําหรับโคนม1/ 

ใหตามอัตราสวนผลผลิตน้ํานมดิบ 
ใหตามความพึงพอใจ 
ดูจากสภาพรางกายของโค 

 
64 
2 
12 

 
  96.97 
    3.03 
  18.18 

การใชอาหาร TMR 
ใช 
ไมใช 

 
20 
46 

 
  30.30 
  69.70 

การใหแรธาตุเสริม 
มีการเสริมแรธาตุกอน 
ไมมีการเสริมแรธาตุกอน 

 
66 
0 

 
100.00 
   0.00 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
จากตารางท่ี 4.4 การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม ไดผลวิจัยดังนี้ 
 
 1) แหลงพืชอาหารสัตว พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 84.85 มีแหลงพืชอาหาร
สัตวมาจากทุงหญาธรรมชาติ และฟางขาว รอยละ 78.79 ปลูกพืชอาหารสัตวเอง รอยละ 34.85 และ
ตนสับปะรด รอยละ 3.03 ตามลําดับ 

2) ชนิดพืชอาหารสัตว พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 25.76 ปลูกหญาเนเปยร รอยละ 18.18 
ปลูกหญารูซ่ี และรอยละ 1.52 ปลูกหญากินนีสีมวงและถ่ัวฮามาตา 

3) ปริมาณอาหารหยาบ พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 96.97 มีปริมาณอาหารหยาบ
ท่ีใชเลี้ยงโคนมมีเพียงพอ และรอยละ 3.03 มีปริมาณอาหารหยาบท่ีใชเลี้ยงไมเพียงพอ  
 4) ปญหาการจัดการอาหารหยาบ พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 69.70 มีปญหาใน
การจัดการอาหารหยาบท่ีใชเลี้ยงโคนมมีราคาแพง และปริมาณและชนิดอาหารหยาบไมแนนอน รอยละ 59.09 
และไมมีพ้ืนท่ีปลูก รอยละ 15.15 ตามลําดับ  

5) การใชผลพลอยไดทางการเกษตร พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีการใชผลพลอยได
ทางการเกษตร รอยละ 100.00 
 6) ชนิดผลพลอยไดทางการเกษตร พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 93.94 ใชฟางขาว 
และรอยละ 53.03 ใชกากปาลม รอยละ 40.91 ใชเปลือกขาวโพดสด และรอยละ 30.30 ใชเปลือกสับปะรด 

7) การนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใช พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 69.70 
นําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใชเลี้ยงโคนมเม่ือพืชอาหารสัตวไมเพียงพอ และรอยละ 37.88 ใชตามฤดูกาล 
และรอยละ 6.06 ใชเม่ือมีราคาถูก  
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 8) แหลงอาหารขน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 100.00 ซ้ืออาหารขนจากสหกรณ  
 9) เกณฑการใหอาหารขนสําหรับโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 96.97          
มีเกณฑการใหอาหารขนแกโคนมตามอัตราสวนผลผลิตน้ํานมดิบ และดูจากสภาพรางกาย รอยละ 18.18 
และใหตามความพึงพอใจ รอยละ 3.03 ตามลําดับ 
 10) การใชอาหาร TMR พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 69.70 ไมใชอาหาร TMR 
และรอยละ 30.30 ใชอาหาร TMR  
 11) การใหแรธาตเุสริม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 100.00 มีการใหแรธาตุเสริม
ในเลี้ยงโคนม  

 
2.1.3 การจัดการฟารมโคนม ไดแก รูปแบบการเลี้ยงโคนม พ้ืนโรงเรือน การลดความรอน

ภายในโรงเรือน การทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือน ภายในโรงเรือนมีรองหรือรางระบายน้ํา    
มูลโค และสิ่งปฏิกูล อุปกรณใหอาหารภายในโรงเรือน การใหน้ําโค แหลงน้ําท่ีใชสําหรับเลี้ยงโคนม        
การจัดการน้ําลางคอกและน้ําเสียในฟารม การจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารม วิธีการจัดเก็บมูลโคและ
ของเสียในฟารม การใชประโยชนจากมูลโคและของเสียในฟารม แสดงในตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 การจัดการฟารมโคนม 
 

n=66 

การจัดการฟารมโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

รูปแบบการเล้ียงโคนม 
แบบปลอยในแปลงหญา 
แบบปลอยอิสระในคอก 
แบบผูกลามยืนโรง 
แบบบปลอยในแปลงหญารวมกับผูกลามยนืโรง 

 
4 
60 
0 
2 

 
    6.06 
  90.91 
    0.00 
    3.03 

พ้ืนโรงเรือน 
พ้ืนปูนคอนกรีต 
พ้ืนปูนคอนกรีตและพ้ืนดิน 

 
2 
64 

 
    3.03 
  96.97 

การลดความรอนภายในโรงเรือน 
ไมมี 
ปลูกตนไมใหรมเงาบริเวณโรงเรือน 
ใชพัดลม การรดน้ําหลังคา 

 
8 
58 
0 

 
  12.12 
  87.88 
    0.00 

ทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือน 
ไมมีการทําความสะอาด 
ทําวันละ 1 ครั้ง 
ทําทุกวันๆละ 2 ครั้ง (เชา-เย็น) 

 
4 
0 
62 

 
   6.06 
    0.00 
  93.94 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการฟารมโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

ภายในโรงเรือนมีรองหรือรางระบายน้ํา มูลโค 
และส่ิงปฏิกูล 
ไมมีรองระบาย 
มีรองระบาย 

 
 
0 
66 

 
 

   0.00 
100.00 

อุปกรณใหอาหารภายในโรงเรือน 
มีรางอาหาร 
ไมมีรางอาหาร 

 
66 
0 

 
100.00 
   0.00 

การใหน้ําโค 
มีน้ําใสภาชนะใหโคกิน 
มีระบบใหน้ําอัตโนมัติ 

 
66 
0 

 
100.00 
   0.00 

แหลงน้ําท่ีใชสําหรับเล้ียงโคนม1/ 

แมน้ํา ลําคลองหรือลําธาร 
น้ําบาดาล หรือบอน้ํา 
การประปา 

 
4 
47 
15 

 
    6.06 
  71.21 
  22.73 

การจัดการน้ําลางคอกและน้ําเสียในฟารม 
ปลอยไหลท้ิงลงแมน้ํา ลําคลอง 
ปลอยลงแปลงหญา 
ลงบอเกรอะ หรือบอพัก และบอไบโอแกส 

 
0 
54 
12 

 
    0.00 
  81.82 
  18.18 

การจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารม 
ไมมีการจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารม 
มีการจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารมนานๆครั้ง 
มีการจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารมทุกวัน 

 
0 
52 
14 

 
    0.00 
  78.79 
  21.21 

วิธีการจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารม1/ 

ใชน้ําฉีดชะลางลงสูแมน้ํา ลําคลอง 
ตักเก็บมูลโค และของเสียไวขางๆโรงเรือน 
ใชน้ําฉีดชะลางลงสูแปลงหญา 
ตักเก็บมูลโค และของเสียไวในหลุมหรือโรงเก็บ 
ใชน้ําฉีดชะลางลงสูบอเกรอะ 

 
1 
53 
54 
1 
9 

 
    1.52 
  80.30 
  81.82 
    1.52 
  13.64 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการฟารมโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

การใชประโยชนจากมูลโคและของเสียในฟารม1/ 
ตากแหงเพ่ือขาย 
ทําปุยคอก ใสพืชผักสวนครัว 
ทําบอไบโอแกส 

 
57 
56 
0 

 
  86.36 
  84.85 
    0.00 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
จากตารางท่ี 4.5 การจัดการฟารมโคนม ไดผลวิจัยดังนี้ 
 

1) รูปแบบการเล้ียงโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 90.91 มีรูปแบบการ
เลี้ยงโคนมแบบปลอยอิสระ และการเลี้ยงแบบปลอยในแปลงหญา รอยละ 6.06 และการเลี้ยงแบบ
ปลอยในแปลงหญารวมกับผูกลามยืนโรง รอยละ 3.03  
 2) พ้ืนโรงเรือน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 96.97 มีพ้ืนโรงเรือนแบบคอนกรีต
และพ้ืนดิน และรอยละ 3.03 มีพ้ืนโรงเรือยแบบปูนคอนกรีต  
 3) การลดความรอนภายในโรงเรือน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 87.88 มีการ
ปลูกตนไมใหรมเงาบริเวณโรงเรือน และรอยละ 12.12 ไมมีการลดความรอนภายในโรงเรือน  
 4) การทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 93.94  
มีการทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือนมีทําทุกวันๆละ 2 ครั้ง (เชา-เย็น) และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
รอยละ 6.06 ไมมีการทําความสะอาด  
 5) ภายในโรงเรือนมีรองหรือรางระบายน้ํา มูลโค และสิ่งปฏิกูล พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
ท้ังหมด รอยละ 100.00 มีรองหรือรางระบายน้ํา มูลโค และสิ่งปฏิกูล 
 6) อุปกรณใหอาหารภายในโรงเรือน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท้ังหมด รอยละ 100.00 มีรางอาหาร  
 7) การใหน้ําโค พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท้ังหมด รอยละ 100.00 มีน้ําใสภาชนะใหโคกิน  
 8) แหลงน้ําท่ีใชสําหรับเล้ียงโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 71.21 มีการใช
น้ําบาดาลหรือบอน้ําเลี้ยงโคนม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 22.73 ใชน้ําประปา และเกษตรกร
ผูเลี้ยงโคนม รอยละ 6.06 ใชน้ําจากแมน้ํา ลําคลองหรือลําธาร  
 9) การจัดการน้ําลางคอกและน้ําเสียในฟารม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 81.82 
ปลอยลงแปลงหญา และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 18.18 ปลอยลงบอเกรอะ หรือบอพัก และบอไบโอแกส  
 10) การจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 78.79 มีการ
จัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารมนานๆครั้ง และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 21.21 มีการจัดเก็บมูลโค 
และของเสียในฟารมทุกวัน 
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 11) วิธีการจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 81.82 
ใชน้ําฉีดชะลางลงสูแปลงหญา และการตักเก็บมูลโค และของเสียไวขางๆโรงเรือน รอยละ 80.30    
ใชน้ําฉีดชะลางลงสูบอเกรอะ รอยละ 13.64 ใชน้ําฉีดชะลางลงสูแมน้ํา ลําคลอง รอยละ 1.52 และ  
ตักเก็บมูลโค และของเสียไวในหลุมหรือโรงเก็บ รอยละ 1.52 ตามลําดับ 
 12) การใชประโยชนจากมูลโคและของเสียในฟารม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 86.36 
ตากแหงเพ่ือขาย และรอยละ 84.85 ทําปุยคอก ใสพืชผักสวนครัว 
 

2.1.4 การจัดการโรคและสุขาภิบาลโคนม ไดแก การฉีดวัคซีนปองกันโรคในโคนม การถาย
พยาธภิายใน การกําจัดพยาธิภายนอก การทดสอบโรคประจําป การตรวจสุขภาพของโคนม ทราบสาเหตุ
ของโรคเตานมอักเสบ การทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอย การจดบันทึกสุขภาพโคนม การพบ
โคนมปวยเปนโรค การจัดการเม่ือโคปวยเปนโรค และการแตงกีบโคนม แสดงในตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 การจัดการโรคและสุขาภิบาลโคนม 
 

n=66 

การจัดการโรคและสุขาภิบาลโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

การฉีดวัคซีนปองกันโรคในโคนม 
ไมทํา 
ทําแตไมแนนอน 
ทําตามคําแนะนําของสัตวแพทย 

 
0 
0 
66 

 
   0.00 
   0.00 
100.00 

การถายพยาธิภายใน 
ไมเคยถายพยาธิ 
ถายเปนครั้งคราว 
ถายเปนประจํา 

 
0 
55 
11 

 
    0.00 
  83.33 
  16.67 

การกําจัดพยาธิภายนอก 
ไมเคยกําจัดพยาธิ 
กําจัดเปนครั้งคราว 
กําจัดเปนประจํา 

 
0 
58 
8 

 
    0.00 
  87.88 
  12.12 

การทดสอบโรคประจําป 
ไมเคย 
ทําบางไมทําบาง 
ทําทุกป 

 
47 
4 
15 

 
  71.21 
    6.06 
  22.73 

การตรวจสุขภาพของโคนม 
ดําเนินการ 
ไมดําเนินการ 

 
62 
4 

 
  93.94 
    6.06 
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ตารางท่ี 4.6 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการโรคและสุขาภิบาลโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

การทราบสาเหตุของโรคเตานมอักเสบ 
ทราบ 
ไมทราบ 

 
63 
3 

 
  95.45 
    4.55 

การทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอย 
ทราบ 
ไมทราบ 

 
63 
3 

 
  95.45 
    4.55 

การจดบันทึกสุขภาพโคนม 
ไมมีการจดบันทึก 
จดบันทึกเปนครั้งคราว 
มีการจดบันทึกทุกครั้ง 

 
7 
15 
44 

 
  10.60 
  22.73 
  66.67 

การพบโคนมปวยเปนโรค  
เคยปวย 
ไมเคยปวย 

 
16 
50 

 
  24.24 
  75.76 

การจัดการเม่ือโคปวยเปนโรค1/ 
ขายหรือสงโรงฆาสัตว 
รักษาดวยตนเอง 
แจงหมออาสาหรือสัตวแพทย 
แจงสหกรณท่ีทานเปนสมาชิก 

 
3 
39 
61 
10 

 
    4.56 
  59.09 
  92.42 
  15.15 

การแตงกีบโคนม 
ไมเคยทําเลย 
ทํา เม่ือโคเริ่มเจ็บ 

 
11 
55 

 
  16.67 
  83.33 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
จากตารางท่ี 4.6 การจัดการโรคและสุขาภิบาลโคนม ไดผลวิจัยดังนี้ 
 
 1) การฉีดวัคซีนปองกันโรคในโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 100 มีการฉีดวัคซีน
ปองกันโรคใหแกโคนมตามคําแนะนําของสัตวแพทย  
 2) การถายพยาธิภายใน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 83.33 มีการถายพยาธิภายใน
เปนครั้งคราว และรอยละ16.67 มีการถายพยาธิภายในเปนประจํา  
 3) การกําจัดพยาธิภายนอก พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 87.88 มีการกําจัด
พยาธิภายนอก เชน เห็บ ไร เหลือบ เปนครั้งคราว และรอยละ 12.12 มีการกําจัดพยาธิภายนอกเปนประจํา  
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 4) การทดสอบโรคประจําป พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 71.21 ไมเคยมีการทดสอบ
โรคประจําปโคนม เชน โรคแทงติดตอ วัณโรค และรอยละ 22.73 ทําทุกป และทําบางไมทําบาง    
รอยละ 6.06 ตามลําดับ 
 5) การตรวจสุขภาพของโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 93.94 มีการดําเนินการ
ตรวจสุขภาพโคนม และรอยละ 6.06 ไมดําเนินการตรวจสุขภาพ 
 6) การทราบสาเหตุของโรคเตานมอักเสบ พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 95.45 ทราบ
สาเหตุของโรคเตานมอักเสบ และ รอยละ 4.55 ไมทราบสาเหตุของโรคเตานมอักเสบ  
 7) การทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอย พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 95.45 
ทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอย และรอยละ 4.55 ไมทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอย  
 8) การจดบันทึกสุขภาพโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 66.67 มีการจด
บันทึกสุขภาพโคนมทุกครั้ง และรอยละ 22.73 จดบันทึกเปนครั้งคราว และไมมีการจดบันทึก รอยละ 10.60  
 9) การพบโคนมปวยเปนโรค พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 75.76 ไมเคยมีโค
เคยปวยเปนโรค และรอยละ 24.24 เคยมีโคปวยเปนโรค 
 10) การจัดการเม่ือโคปวยเปนโรค พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 92.42 แจงหมออาสา
และสัตวแพทยเม่ือโคปวย และรอยละ 59.09 รักษาดวยตนเอง รอยละ 15.15 แจงสหกรณท่ีทานเปนสมาชิก 
และรอยละ 4.56 ขายหรือสงโรงฆาสัตว  
 11) การแตงกีบโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 83.33 มีการแตงกีบโคเม่ือ
โคเริ่มเจ็บ และรอยละ 16.67 ไมเคยทําเลย  
 

2.2 การจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 
ผลการศึกษาการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม แบงการศึกษาเปน 2 สวน คือ 

การจัดการรีดนม และผลวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค ดังนี้ 
2.2.1 การจัดการรีดนม ไดแก จํานวนโครีดนม ปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉลี่ยตอฟารมตอเดือน 

วิธีการรีดนมโค การเตรียมแมโคนมกอนรีดนม การทําความสะอาดแมโคนมกอนรีดนม การทําความสะอาดเตานม
กอนรีดนม การตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรดีนม วิธีการตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม แสดงในตารางท่ี 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7 การจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 

n=66 

การจัดการรีดนม จํานวน (ราย) รอยละ 

จํานวนโครีดนม (ตัว) 
1-5 ตัว 
6-10 ตัว 
มากกวา 10 ตวั 

 
8 
18 
40 

 
  12.12 
  27.27 
  60.61 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการรีดนม จํานวน (ราย) รอยละ 

จํานวนโครีดนม (ตัว) ตอ 
จํานวนโคนมรีดนมนอยท่ีสุด (ตัว) 
จํานวนโคนมรีดนมมากท่ีสุด (ตัว) 
จํานวนโคนมรีดนมเฉลี่ย (ตัว) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
3 

39 
14.85 
9.17 

 

ปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉล่ียตอฟารมตอเดือน 
นอยกวา 1,000 กิโลกรัม 
1,001-5,000 กิโลกรัม 
5,001-10,000 กิโลกรัม 
มากกวา 10,000 กิโลกรัม 
ผลผลิตน้ํานมนอยท่ีสุด (กิโลกรัม) 
ผลผลิตน้ํานมมากท่ีสุด (กิโลกรัม) 
ผลผลิตน้ํานมเฉลี่ย (กิโลกรัม) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
1 
31 
20 
14 

468 
20,175 

6,429.73 
4,777.93 

 
    1.52 
  46.97 
  30.30 
  21.21 

วิธีการรีดนมโค 
ใชระบบรีดนมแบบถังเดี่ยวรองรับน้ํานม 
ใชระบบรีดนมแบบผานทอลําเลียงน้ํานม 
ใชท้ัง 2 วิธี 

 
66 
0 
0 

 
100.00 
   0.00 
   0.00 

การเตรียมแมโคนมกอนรีดนม 
มีการทําความสะอาด 
ไมมีการทําความสะอาด 

 
66 
0 

 
100.00 
   0.00 

การทําความสะอาดแมโคนมกอนรีดนม1/ 
ทําความสะอาดเฉพาะเตานม 
อาบน้ําโคทุกครั้งกอนรีดนม 

 
62 
8 

 
  93.94 
  12.12 

การทําความสะอาดเตานมกอนรีดนม1/ 
ไมใชน้ํายาฆาเชื้อโรคเช็ดเตานม 
ใชผาชุบน้ําเปลาเช็ดเตานม 
ใชน้ํายาฆาเชื้อเช็ดเตานม 

 
0 
63 
19 

 
    0.00 
  95.45 
  28.79 

การตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม1/ 
การตรวจสอบดวยถวยตรวจน้ํานม (Strip cup) 
ตรวจสอบน้ํานมดวยน้ํายาซีเอ็มที (C.M.T) 

 
4 
64 

 
    6.06 
  96.97 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการรีดนม จํานวน (ราย) รอยละ 

วิธีการตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม 
ทําการตรวจสอบทุกครั้งท่ีรีดโดยทดสอบเตานมทุกเตา 
ทําเม่ือสงสัยหรือเม่ือแมโคมีอาการผิดปกติ โดย
ทดสอบเฉพาะเตาท่ีสงสัย 
ทําเม่ือสงสัยหรือเม่ือแมโคมีอาการผิดปกติ โดย
ทดสอบเตานมทุกเตา 

 
14 
6 
 

46 

 
  21.21 
    9.09 

 
  69.70 

 
จากตารางท่ี 4.7 การจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ไดผลวิจัยดังนี้ 
 

1) จํานวนโครีดนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 60.61 มีการจํานวนโครีดนมใน
ฟารมมากกวา 10 ตัว และมีการจํานวนโครีดนมในฟารม 6-10 ตัว รอยละ 27.27 และ จํานวนโครีดนมในฟารม 
1-5 ตัว รอยละ 12.12 ตามลําดับ 
 2) ปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉล่ียตอฟารมตอเดือน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีผลผลิตน้ํานม
เฉลี่ยตอฟารมตอเดือน 1,001-5,000 กิโลกรัม รอยละ 46.97 และผลผลผลิตน้ํานมเฉลี่ยตอฟารมตอเดือน 
5,001-10,000 กิโลกรัม รอยละ 30.30 ผลิตน้ํานมเฉลี่ยตอฟารมตอเดือนมากกวา 10,000 กิโลกรัม     
รอยละ 21.21 และนอยกวา 1,000 กิโลกรัม รอยละ 1.52 ตามลําดับ มีผลผลิตน้ํานมนอยท่ีสุด 468 
กิโลกรัมตอฟารมตอเดือนท้ังหมด ผลผลิตน้ํานมมากท่ีสุด 20,175 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือนท้ังหมด โดยมี
ผลผลิตน้ํานมเฉลี่ย 6,429.73 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือนท้ังหมด 
 3) วิธีการรีดนมโค พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท้ังหมด รอยละ 100.00 มีวิธีการรีดนมแบบลง
ถังเดี่ยวรองรับน้ํานม (Bucket type)  
 4) การเตรียมแมโคกอนรีดนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท้ังหมด รอยละ 100.00 มีการ
ทําความสะอาดแมโคนมกอนรีดนม  
 5) การทําความสะอาดแมโคกอนรีดนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 93.94      
มีการทําความสะอาดเฉพาะเตานม และรอยละ 12.12 มีการอาบน้ําโคทุกครั้งกอนรีดนม  
 6) การทําความสะอาดเตานมกอนรีดนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 95.45   
ใชผาชุบน้ําเปลาเช็ดเตานม และรอยละ 28.79 มีการใชน้ํายาฆาเชื้อเช็ดเตานม  
 7) การตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 96.97           
มีการตรวจสอบน้ํานมดวยน้ํายาซีเอ็มที (C.M.T) และรอยละ 6.06 มีการตรวจสอบดวยถวยตรวจน้ํานม      
(Strip cup)  
 8) วิธีการตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 69.70 ทําเม่ือ
สงสัยหรือเม่ือแมโคมีอาการผิดปกติโดยทดสอบเตานมทุกเตา และรอยละ 21.21 ทําการตรวจสอบทุกครั้งท่ี
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รีดโดยทดสอบเตานมทุกเตา และรอยละ 9.09 ทําเม่ือสงสัยหรือเม่ือแมโคมีอาการผิดปกติโดยทดสอบเตานม
ทุกเตา 

 
2.3 ผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค 

ผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค ไดแก ปริมาณไขมันนม ปริมาณโปรตีน 
ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย ปริมาณของแข็งท้ังหมด ปริมาณแลคโตส และปริมาณเซลลโซมาติกของ
ฟารมท่ีไดรับมาตรฐานฟารม ฟารมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารม และฟารมท่ียังไมไดรับ
มาตรฐานฟารม แสดงในตารางท่ี 4.8  

จากตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค ไดผลการวิจัยดังนี้ 
2.3.1 องคประกอบน้ํานมดิบของฟารมโคนมท่ีไดรับมาตรฐานฟารมโคนม พบวา มีปริมาณ

ไขมันนม รอยละ 3.97 ปริมาณโปรตีน รอยละ 2.90 ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย รอยละ 8.49 ปริมาณ
ของแข็งท้ังหมด รอยละ 12.46 ปริมาณแลคโตส รอยละ 4.45 และปริมาณเซลลโซมาติก 610.39×103    
เซลลตอมิลลิลิตร 

2.3.2 องคประกอบน้ํานมดิบของฟารมโคนมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐาน
ฟารมโคนม พบวา มีปริมาณไขมันนม รอยละ 3.79 ปริมาณโปรตีน รอยละ 2.93 ปริมาณเนื้อนมไมรวม
มันเนย รอยละ 8.42 ปริมาณของแข็งท้ังหมด รอยละ 12.21 ปริมาณแลคโตส รอยละ 4.34 และปริมาณ
เซลลโซมาติก 688.83×103เซลลตอมิลลิลิตร 

2.3.3 องคประกอบน้ํานมดิบของฟารมโคนมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารมโคนม พบวา 
มีปริมาณไขมันนม รอยละ 3.85 ปริมาณโปรตีน รอยละ 2.98 ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย รอยละ 8.61 
ปริมาณของแข็งท้ังหมด รอยละ 12.45 ปริมาณแลคโตส รอยละ 4.45 และปรมิาณเซลลโซมาติก 626.89×103 

เซลลตอมิลลิลิตร 

 
ท้ังนี้ เม่ือทําการเปรียบเทียบองคประกอบน้ํานมดิบ ไดแก ปริมาณไขมันนม ปริมาณโปรตีน 

ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย ปริมาณของแข็งท้ังหมด ปริมาณแลคโตส และปริมาณเซลลโซมาติกของ
ฟารมโคนมท่ีไดรับมาตรฐานฟารม ฟารมโคนมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารมโคนม 
และฟารมโคนมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารมโคนม พบวา มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05)  
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ตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค 
 

n=66 

ลักษณะท่ีศึกษา ฟารมท่ีไดรับมาตรฐานฟารม  ฟารมท่ีอยูระหวางดําเนินการ
ขอรับมาตรฐานฟารม  

ฟารมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารม  
 

P-value 

องคประกอบของน้ํานมดิบโค     
 - ปริมาณไขมันนม    3.97±0.39   3.79±0.61  3.85±0.26 0.29 
 - ปริมาณโปรตีน    2.90±0.20  2.93±0.39  2.98±0.21 0.84 
 - ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย   8.49±0.21  8.42±1.06  8.61±0.27 0.67 
 - ปริมาณของแข็งท้ังหมด  12.46±0.50 12.21±1.58 12.45±0.54 0.37 
 - ปริมาณแลคโตส    4.45±0.09   4.34±0.55  4.45±0.13 0.52 
ปริมาณเซลลโซมาติก 
(เซลลตอมิลลิลิตร)  

610.39×103 
 

688.83×103 626.89×103 0.64 

หมายเหตุ: -ฟารมท่ีไดรับมาตรฐานฟารม จํานวน 25 ราย 
 -ฟารมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารม จํานวน 12 ราย 
 -ฟารมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารม จํานวน 29 ราย
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ตอนที่ 3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี
สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
 

ผลการวิจัยเก่ียวกับความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) โดยคะแนนความรูของเกษตรกร แสดงในตารางท่ี 4.9 

 
ตารางท่ี 4.9 คะแนนความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ

ฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
 

n=66 

ประเด็นท่ีศึกษา คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คะแนนเฉล่ีย* 
คะแนนความรูดานการจัดการ
ฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีด ี

 
24 

 
34 

 
29.48±1.85 

หมายเหตุ: *คาเฉลี่ย±สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

จากตารางท่ี 4.9 คะแนนความรูของเกษตรกรดานการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติ
ทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร (มกษ. 6402-2552)
พบวา จากคะแนนเต็ม 34 คะแนน มีคะแนนต่ําสุด เทากับ 24 คะแนน และคะแนนสูงสุด เทากับ 34 คะแนน 
โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 29.48±1.85 คะแนน 

เม่ือทําการแปลผลคะแนนความรูของเกษตรกร โดยแบงระดับคะแนนความรู เปน 3 ระดับ 
ไดแก ระดับดี (34-27 คะแนน) ระดับปานกลาง (26-20 คะแนน) ระดับนอย (19-0 คะแนน) พบวา เกษตรกร
มีความรูดานการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
อยูในระดับดี รอยละ 94.12 และเกษตรกรมีความรูในระดับปานกลาง รอยละ 5.88 (ตารางท่ี 4.10) 
 
ตารางท่ี 4.10 ระดับความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี

สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
 

n=66 

ระดับความรู เกณฑระดับความรู
(คะแนน) 

จํานวน (ราย) รอยละ 

ความรูระดับดี 34-27 64 94.12 
ความรูระดับปานกลาง 26-20  2   5.88 
ความรูระดับนอย 19-0  0   0.00 
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เม่ือพิจารณาตามประเด็นความรูในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตร
ท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) แสดงในตารางท่ี 4.11 

 
ตารางท่ี 4.11 จํานวนและรอยละของเกษตรกรท่ีตอบคําถามในแตละประเด็นความรูไดถูกตอง 
 

n=66 

ขอท่ี ประเด็นความรู จํานวน(ราย) รอยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

ท่ีตั้งฟารมหางจากแหลงปนเปอน 
ขนาดของฟารม 
การวางผังฟารมและพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 
โครงสรางโรงเรือน 
การจัดการแสงสวางในโรงเรือน 
การจัดการเครื่องมือและอุปกรณ 
คุณภาพอาหารโคนม 
การจัดการภาชนะบรรจุอาหาร 
การตรวจสอบคุณภาพอาหารสัตว 
การจัดการสถานท่ีเก็บอาหาร 
การจัดการใหอาหารโคนม 
การจัดการน้ําสําหรับเลี้ยงโคนม 
คูมือการจัดการฟารม 
การจัดการฝกอบรมบุคลากร 
การมีสัตวแพทยเปนผูควบคุม 
การจัดการสุขลักษณะท่ีดีสวนบุคคล 
การจัดการโรงเรือน 
การจัดการโรงรีดนมและอุปกรณ 
การจัดการปองกันและควบคุมโรค 
การจัดการกักโรคโค 
การตรวจสุขภาพโค 
การปฏิบัติตามคําแนะนําของสัตวแพทย 
การดูแลแมโครีดนม 
การกําจัดขยะและของเสีย 
สุขภาพของผูรีดนม 
สุขลกัษณะของผูรีดนม 
การจัดการแมโคกอนรีดนม 
การจัดการกอนและหลังรีดนม 
การจัดการอุปกรณและภาชนะเก็บน้ํานม 

65 
66 
66 
66 
66 
66 
66 
65 
14 
66 
65 
62 
17 
66 
10 
65 
65 
66 
62 
17 
60 
18 
65 
65 
66 
66 
65 
64 
66 

  98.48 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
  98.48 
  21.21 
100.00 
  98.48 
  93.94 
  25.76 
100.00 
  15.15 
  98.48 
  98.48 
100.00 
  93.94 
  25.76 
  90.91 
  27.27 
  98.48 
  98.48 
100.00 
100.00 
  98.48 
  96.97 
100.00 
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ตารางท่ี 4.11 (ตอ) 
 

n=66 

ขอท่ี ประเด็นความรู จํานวน(ราย) รอยละ 
30 
31 
32 
33 
34 

การทําความสะอาดอุปกรณรีดนม 
การขนสงน้ํานมดิบไปยังศูนยรวบรวม 
การทําความสะอาดถังนม 
การบันทึกขอมูลปฏิบัติงาน 
การเก็บรักษาขอมูล 

66 
66 
66 
59 
52 

100.00 
100.00 
100.00 
  89.40 
  78.79 

 
จากตารางท่ี 4.11 รอยละของเกษตรกรท่ีตอบคําถามในแตละประเด็นความรูถูกตอง พบวา 

ประเด็นท่ีเกษตรกรตอบถูกมากท่ีสุด รอยละ 100.00 คือ ขนาดของฟารม การวางผังฟารมและพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 
โครงสรางโรงเรือน การจัดการแสงสวางในโรงเรือน การจัดการเครื่องมือและอุปกรณ คุณภาพอาหารโคนม       
การจัดการสถานท่ีเก็บอาหาร การจัดการฝกอบรมบุคลากร การจัดการโรงรีดนม และอุปกรณ สุขภาพของผู     
รีดนม สุขลักษณะของผูรีดนม การจัดการอุปกรณและภาชนะเก็บน้ํานม การทําความสะอาดอุปกรณรีดนม       
การขนสงน้ํานมดิบไปยังศูนยรวบรวม การทําความสะอาดถังนม  

รองลงมาไดแก ท่ีตั้งฟารมหางจากแหลงปนเปอน การจัดการภาชนะบรรจุอาหาร การจัดการให
อาหารโคนม การจัดการสุขลักษณะท่ีดีสวนบุคคล การจัดการโรงเรือน การดูแลแมโครีดนม การกําจัดขยะและ
ของเสีย การจัดการแมโคกอนรีดนม รอยละ 98.48 การจัดการกอนและหลังรีดนม รอยละ 96.97 การจัดการน้ํา
สําหรับเลี้ยงโคนม การจัดการปองกันและควบคุมโรค รอยละ 93.94 การตรวจสุขภาพโค รอยละ 90.91 การ
บันทึกขอมูลปฏิบัติงาน รอยละ 89.40 การเก็บรักษาขอมูล รอยละ 78.79 การปฏิบัติตามคําแนะนําของ      
สัตวแพทย รอยละ 27.27 คูมือการจัดการฟารม และการจัดการกักโรคโค รอยละ 25.76 การตรวจสอบคุณภาพ
อาหารสัตว รอยละ 21.21 และการมีสัตวแพทยเปนผูควบคุม รอยละ 15.15  
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ตอนที่ 4 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 

จากผลการวิจัย โดยการสัมภาษณเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมเก่ียวกับปญหาและขอเสนอแนะ
ในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร ไดผลการวิจัยดังนี้ 
 

4.1 ปญหาในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร 
ผลการวิจัย พบวา เกษตรกรมีปญหาในการจัดการฟารมโคนม ดังนี้ 
4.1.1 ดานพันธุโคนม คือ โคนมมีอัตราการผสมติดต่ํา 
4.1.2 ดานอาหารโคนม คือ วัตถุดิบอาหารมีราคาแพง และคุณภาพไมแนนอน 
4.1.3 ดานโรคและสุขาภิบาลโคนม คือ ปญหาโรคระบาด ไดแก โรคปากเทาเปอย และ

โรคเตานมอักเสบ 
 

4.2 ขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร 
4.2.1 เกษตรกรตองการใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเขามาใหความรูและความเขาใจอยางสมํ่าเสมอ

เก่ียวกับจัดการฟารมโคนมเพ่ือเขารับมาตรฐานฟารมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม 
(มกษ. 6402-2552) 

4.2.2 เกษตรกรตองการใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ิมราคารับซ้ือน้ํานมใหแกฟารมโคนม
ท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานฟารม  

 



บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง “การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ” 
ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

1. สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 

1.1. ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 
1.1.1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 

พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนใหญ รอยละ 62.12 เปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย
เทากับ 49.32±10.16 ป เกษตรกรจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช. ปริญญาตรี และปริญญาโท คิดเปนรอยละ 74.24, 9.09, 12.12, 3.03 และ 1.52 ตามลําดับ 
เกษตรกรมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.14±1.29 คน และเกษตรกรมีประสบการณในการเลี้ยงโคนมเฉลี่ย 
15.35±9.75 ป ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ประเสริฐ และคณะ (2554) รายงานวา เกษตรกรสวนใหญเปน
เพศชาย รอยละ 86.40 มีอายุเฉลี่ยของเกษตรกรเทากับ 47.41 ป และจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา 
รอยละ 69.70 ซ่ึงอายุและการศึกษาของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีผลตอการทํางาน การสรางแนวความคิด 
เพ่ือนํามาปรับปรุงการดําเนินการจัดการฟารม และพรอมท่ีจะเรียนรูหรือมีความคิดในการยอมรับ
เทคโนโลยีใหมๆ เพ่ือนําปรับปรุงฟารมโคนมของตนเองใหเปนฟารมท่ีมีมาตรฐาน เชนเดียวกับ
การศึกษาของ สมศักดิ์ (2557) ไดศึกษาการจัดการมาตรฐานฟารมท่ีเหมาะสมสําหรับเกษตรกรของ
สหกรณโคนมแมออน อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมเปนเพศชาย 
เพราะเปนหัวหนาครอบครัว ระดับการศึกษาจบระดับชั้นประถมศึกษา การเลี้ยงโคนมสืบทอดมารุน 
สูรุน นอกจากนี้ พบวา หากเกษตรกรตองการปรับเปลี่ยนการจัดการฟารมโคนมเพ่ือขอรับรองมาตรฐาน
ฟารมนั้น จะตองใชระยะเวลาในการพัฒนาเขาสูมาตรฐานฟารมมากกวา 8, 6 และ 4 เดือน ตามลําดับ 
โดยสวนใหญมีปญหาดานเงินทุนและแหลงเงินทุน สอดคลองกับงานวิจัยของ ดลใจ (2552) พบวา เกษตร
สวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 45 ป และพบวาปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการยอมรับมาตรฐานฟารม
โคนมของเกษตรกรรายยอยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสิถิติ ไดแก อายุ ซ่ึงมีความสัมพันธ   
เชิงลบกับการยอมรับมาตรฐานฟารมโคนม และทัศนคติของเกษตรกรตอการยอมรับมาตรฐานฟารม     
โคนมมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการยอมรับมาตรฐานฟารมโคนม  

สําหรับการไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมของเกษตรกร พบวา เกษตรกรรอยละ 96.97 เคยไดรับความรูเก่ียวกับ
การจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม และเกษตรกรรอยละ 3.03 ไมเคยไดรับ
ความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติการทางเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมมากอน 
จํานวนของเกษตรกรท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 37.88 ไดรับการ
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รับรองมาตรฐานฟารมโคนมเรียบรอยแลว เกษตรกรรอยละ 18.18 อยูระหวางดําเนินการขอรับรอง
มาตรฐานฟารมโคนม และเกษตรกรรอยละ 43.94 ยังไมไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมโคนม ท้ังนี้ จากการ
สํารวจดานความตองการไดรับรองมาตรฐานฟารมโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 60.61 มีความตองการไดรับ
การรับรองมาตรฐานฟารมโคนม ขณะท่ีเกษตรกรรอยละ 39.39 ไมตองการไดรับการรับรองมาตรฐานฟารม     
โคนม ท้ังนี้เพราะเกษตรกรมีความคิดเห็นวา จะตองมีการปรับเปลี่ยนฟารมหรือการเปลี่ยนแปลงในการผลิต   
โคนมท่ีตนเองท่ีไดดําเนินการมานานแลว และหากปรับเปลี่ยนจะตองมีตนทุนท่ีตองนํามาใชปรับปรุงฟารม   
โคนม และเกษตรกรไมมีแรงจูงใจในการขอรับรองมาตรฐานฟารม เชนเดียวกับการศึกษาของพุทธชาติ 
และยุพาพร (2556) ท่ีศึกษาความรูและทัศนคติเก่ียวกับมาตรฐานฟารมโคนมของเกษตรกรในจังหวัด
นครสวรรค พบวา เกษตรกรมีความรูเก่ียวกับมาตรฐานฟารมโคนมในระดับปานกลาง สวนใหญขาดความรู
เก่ียวกับอายุการรับรองมาตรฐานฟารมโคนม ซ่ึงเกษตรกรมีทัศนคติเชิงบวกวา มาตรฐานฟารมมีประโยชน
ท้ังในดานคุณภาพน้ํานม ปองกันโรค ไมกอปญหาสิ่งแวดลอมในระดับเห็นดวย และเกษตรกรมีทัศนคตเิชิงลบ
วาเปนการเพ่ิมคาใชจายและภาระงานอยูในระดับเห็นดวยเชนกัน และแรงจูงใจท่ีจะทําใหเกษตรกรเขาสู
ระบบมาตรฐานฟารมมากท่ีสุด คือ การมีสวนเพ่ิมราคาน้ํานม  

1.1.2 ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 
พบวา เกษตรกรรอยละ 98.48 เลี้ยงโคนมเปนอาชีพหลัก และเกษตรกรรอยละ 1.52 

ประกอบอาชีพคาขายเปนอาชีพหลัก สําหรบัอาชีพรอง พบวา เกษตรกรรอยละ 27.27 ประกอบอาชีพทําไร
และทําสวน รองลงมาไดแก รับจางท่ัวไป เลี้ยงโคเนื้อ และคาขาย คิดเปนรอยละ 3.03, 3.03 และ 1.52 ตามลําดับ 
จํานวนแรงงานท่ีเลี้ยงโคนม พบวา เกษตรกรสวนใหญรอยละ 65.15 มีจํานวนแรงงานท่ีเลี้ยงโคนม 2 คน 
หรือคิดเปนจํานวนแรงงานเฉลี่ยเทากับ 2.08±0.66 คนตอฟารม สําหรับพ้ืนท่ีถือครองของเกษตรกร พบวา 
เกษตรกรรอยละ 63.64 มีพ้ืนท่ีถือครอง 1-10 ไร โดยมีพ้ืนท่ีเฉลี่ย 14.12±17.04 ไรตอราย เกษตรกรรอยละ 
75.76 ใชเงินทุนของตนเองและกูเงินเพ่ือนํามาใชในกิจการ ขณะท่ีเกษตรกรรอยละ 24.24 ใชเงินทุน
ของตนเอง สําหรับแหลงเงินทุน พบวา เกษตรกรรอยละ 74.24 ใชแหลงเงินกูจากธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณ (ธ.ก.ส.) มากท่ีสุด 

1.2 การจัดการเล้ียงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 
1.2.1 การจัดการเล้ียงโคนม โดยแบงเปน 4 ดาน ไดแก การจัดการดานพันธุโคนม 

การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม การจัดการฟารมโคนม และการจัดการดานโรคและสุขาภิบาลโคนม 
1) การจัดการดานพันธุโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 100.00 เลี้ยงโคนมพันธุ

ลูกผสมโฮลสไตนฟรีเชี่ยน เกษตรกรมีการคัดเลือกโคสาวใชเปนโคสาวทดแทน รอยละ 90.91 โดยคัดเลือกแม
พันธุโคนมภายในฟารมของตนเอง และมีการคัดเลือกพอพันธุ รอยละ 39.39 โดยคัดเลือกจากน้ําเชื้อพอพันธุ
โคท่ีสั่งซ้ือจากบริษัทตางๆ และจากคําแนะนําของเจาหนาท่ีสงเสริม หมออาสา และผูเลี้ยงโคนมฟารมอ่ืนๆ 
สําหรับวิธีการผสมพันธุโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 95.45 ใชวิธีการผสมเทียม ซ่ึงสัตวแพทยเปนผูผสมเทียม 
ขณะท่ีเกษตรกรรอยละ 4.55 ใชวิธีการจูงพอแมพันธุไปผสม จะเห็นไดวา ฟารมโคนมสวนใหญของสหกรณ  
โคนมแหงนี้เลี้ยงโคนมพันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยน เนื่องจากเกษตรกรเปนสมาชิกสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค 
บานเนินดินแดง จํากัด ซ่ึงสหกรณไดมีการสงเสริมใหเกษตรกรเลี้ยงโคนมพันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยนเปนหลัก 
เพราะเปนสายพันธุท่ีไดรับการปรับปรุงพันธุใหมีปริมาณผลผลิตน้ํานมท่ีดี และสามารถเจริญเติบโตได
ดีในสภาพแวดลอมของประเทศไทย 
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2) การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม พบวา เกษตรกรใชทุงหญาธรรมชาติ
เปนแหลงพืชอาหารสัตว รอยละ 84.85 และเกษตรกรบางสวนใชทุงหญาธรรมชาติรวมกับการปลูก   
พืชอาหารสัตวเอง โดยเกษตรกรสวนใหญรอยละ 25.76 ปลูกหญาเนเปยร เนื่องจากหญาเนเปยรเปน
พืชอาหารสัตวท่ีใหผลผลิตตอไรสูง โตเร็ว ตอบสนองตอการใหน้ํา และปุยอยางมีประสิทธิภาพ และมี
คุณคาทางโภชนะอาหารท่ีสูง โดยเฉพาะโปรตีน (สํานักงานพัฒนาอาหารสัตว, 2560) ท้ังนี้ เกษตรกร
รอยละ 96.97 มีความเห็นวา ฟารมมีปริมาณอาหารหยาบสําหรับเลี้ยงโคนมเพียงพอ สําหรับปญหาในการจัดการ
อาหารหยาบท่ีพบมากท่ีสุด คือ อาหารหยาบมีราคาแพง คิดเปนรอยละ 69.70 รองลงมาคือ ปริมาณและชนิด
อาหารไมแนนอน รอยละ 59.09 และเกษตรกรไมมีพ้ืนท่ีปลูกพืชอาหารสัตว รอยละ 15.15 สําหรับผลพลอย
ไดทางการเกษตรท่ีเกษตรกรใชสําหรับเลี้ยงโคนม ไดแก ฟางขาว รอยละ 93.94 กากปาลม รอยละ 53.03 
เปลือกขาวโพดสด รอยละ 40.91 และเปลือกสับปะรด รอยละ 30.30 โดยเกษตรกรรอยละ 69.70 จะนํา        
ผลพลอยไดทางการเกษตรมาใชเม่ือพืชอาหารสัตวในทุงหญาธรรมชาติ และท่ีปลูกเองมีไมเพียงพอ สําหรับ
อาหารขนท่ีใชเลี้ยงโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 100.00 ซ้ืออาหารขนมากจากสหกรณฯ โดยเกษตรกร   
รอยละ 96.97 พิจารณาการใหอาหารขนตามอัตราสวนการใหผลผลิตน้ํานมดิบของโคนม และเกษตรกร
รอยละ 18.18 พิจารณาจากสภาพรางกายของโคนม นอกจากนี้ เกษตรกรรอยละ 30.30 ใชอาหารทีเอ็มอาร  
ในการเลี้ยงโคนม เพราะอาหารทีเอ็มอาร เปนอาหารท่ีมีสวนประกอบของอาหารขนและอาหารหยาบ
ท่ีเหมาะสม มีองคประกอบทางโภชนะคอนขางคงท่ี และเกษตรกรสามารถจัดหาไดงาย เม่ือนํามา
เลี้ยงโคนม จะสามารถชวยทําใหปริมาณและคุณภาพน้ํานมคงท่ี รวมท้ัง สามารถชวยลดปญหาคุณภาพ
อาหารท่ีไมไดมาตรฐานและขาดแคลนได เกษตรกรรอยละ 100.00 มีการเสริมแรธาตุกอนใหแกโคนม   
จะเห็นไดวา เกษตรกรมีการใชอาหารหยาบจากทุงหญาธรรมชาติรวมกับผลพลอยไดทางการเกษตรท่ีสามารถ
หาไดในพ้ืนท่ี ไดแก ฟางขาว กากปาลม เปลือกขาวโพดสด และเปลือกสัปปะรด โดยจะนําผลพลอยไดทาง
การเกษตรมาใชเม่ืออาหารหยาบจากทุงหญาธรรมชาติมีไมเพียงพอ สําหรับอาหารขนสําเร็จรูป 
เกษตรกรจะซ้ือจากสหกรณท่ีตนเองเปนสมาชิก โดยสหกรณจัดหาอาหารขนสําเร็จรูปหลายๆ ยี่หอมา
จําหนายใหแกสมาชิก อยางไรก็ตาม เกษตรกรสวนใหญใชอาหารหยาบจากทุงหญาธรรมชาติ ซ่ึงจะมี
ผลผลิตตามฤดูกาลและคุณภาพทางองคประกอบทางโภชนาการอาจไมดี และมีคุณภาพท่ีไมแนนอน
เทากับพืชอาหารสัตวท่ีปลูกในแปลง เชน หญาเนเปยร เปนตน ดังนั้น เกษตรกรจึงตองนําผลพลอยไดทาง
การเกษตรมาใชเสริมเพ่ือเลี้ยงโคนม โดยเฉพาะฟางขาว ซ่ึงนับวาเปนอาหารหยาบท่ีมีองคประกอบทางโภชนะ
โปรตีนคอนขางนอยประมาณ 2.20- 3.60 เปอรเซ็นต (กรมปศุสัตว, 2552; Khejornsart and Wanapat, 2011)   
และมีระดับพลังงานท่ียอยไดท้ังหมด ประมาณ 47 เปอรเซ็นต และมีคาความสามารถในการยอยไดประมาณ     
46 เปอรเซ็นต (เมธา, 2533) 

3) การจัดการฟารมโคนม พบวา เกษตรกรเลี้ยงโคนมแบบปลอยอิสระในคอก รอยละ 
90.91 ลักษณะพ้ืนภายในโรงเรือนเปนแบบคอนกรีตและพ้ืนดิน รอยละ 96.97 เกษตรกรมีการปลูกตนไมให
รมเงาบริเวณโรงเรอืน รอยละ 87.88 และเกษตรกรมีการทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือนทุกวันๆ ละ 
2 ครั้ง (เชา-เย็น) รอยละ 93.94 ท้ังนี้ เกษตรกรรอยละ 100.00 มีการจัดอุปกรณใหอาหาร ภาชนะใสน้ํา 
และรางระบายน้ํา มูลโค และสิ่งปฎิกูลภายในโรงเรือนเลี้ยงโคนม 

สําหรับน้ําท่ีนํามาใชในการเลี้ยงโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 71.21 ใชน้ําบาดาล
หรือน้ําบอ รองลงมาคือ ใชน้ําประปา และน้ําจากแมน้ํา ลําคลองหรือลําธาร รอยละ 22.73 และ 6.06 ตามลําดับ 
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การจัดการน้ําลางคอกและน้ําเสียในฟารม จะใชวิธีการปลอยลงแปลงหญา รอยละ 81.82 สําหรับการ
จัดการมูลและของเสียในฟารม เกษตรกรรอยละ 78.79 มีการจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารมนานๆ 
ครั้ง รองลงมาคือ มีการจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารมทุกวัน รอยละ 21.21 โดยมูลโคจะถูกนําไปใช
ประโยชน คือ ตากแหงเพ่ือขาย รอยละ 86.36 และทําปุยคอก ใสพืชผักสวนครัว และแปลงหญา รอยละ 84.85 
จะเห็นไดวา ฟารมโคนมสวนใหญของสหกรณโคนมแหงนี้ เกษตรกรนํามูลโคมาตากแหงเพ่ือขาย เพราะเปน
การจัดการมูลโคท่ีงาย สะดวก รวดเร็ว ไมตองลงทุนใชเทคโนโลยี ดังนั้น การนํามูลโคมาตากแหงเพ่ือขาย     
จึงเปนวิธีท่ีเหมาะสมตอเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม เชนเดียวกับงานวิจัยของ จารุวรรณ และลักขณา (2557) รายงานวา 
การจัดการมูลโคโดยการผลิตปุยอินทรียเปนรายไดอีกทางหนึ่งของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม เพราะหาก
ปลอยมูลโคใหมีปริมาณมากจะทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมได  

4) การจัดการดานโรคและสุขาภิบาลโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 100.00 
มีการจัดการโปรแกรมการฉีดวัคซีนปองกันโรคตามคําแนะนําของสัตวแพทย เชน โรคปากเทาเปอย มีการ
ถายพยาธิภายใน รอยละ 83.33 และมีการถายพยาธิภายนอก รอยละ 87.88 สําหรับการทดสอบโรคประจําป 
เชน โรคแทงติดตอ และวัณโรค พบวา เกษตรรอยละ 71.21 ไมเคยทํา รองลงมาคือ ทําทุกป รอยละ 22.73 
เกษตรกรมีการตรวจสุขภาพโคนม รอยละ 93.94 เกษตรกรทราบถึงสาเหตุการเกิดโรคเตานมอักเสบ 
รอยละ 95.45 และเกษตรกรทราบถึงสาเหตุการเกิดโรคปากเทาเปอย รอยละ 95.45 จะเห็นไดวา 
เกษตรกรทุกคนมีการจัดโปรแกรมวัคซีนปองกันโรคตามคําแนะนําของสัตวแพทย แตพบวา เกษตรกรสวนใหญ
รอยละ 71.21 ไมเคยทําการทดสอบโรคประจําป เชน โรคแทงติดตอ และวัณโรค เปนตน อยางไรก็ตาม 
พบวา เกษตรกรทุกรายไมเคยมีปญหาโรคระบาดในฟารมโคนม จึงอาจทําใหเกษตรกรไมไดทําการ
ทดสอบโรคประจําป รวมท้ังพบวา เกษตรกรทราบสาเหตุของการเกิดโรคเตานมอักเสบและโรคปาก
และเทาเปอย จึงทําใหเกษตรกรมีการจัดการรีดนมและโปรแกรมวัคซีนท่ีถูกตอง  

สําหรับการจดบันทึกสุขภาพของโคนมในฟารม พบวา เกษตรกรมีการ      
จดบันทึกสุขภาพโคนมทุกครั้ง รอยละ 66.67 จดบันทึกเปนครั้งคราวรอยละ 22.73 และไมมีการจดบันทึก
รอยละ 10.60 จะเห็นไดวา เกษตรกรมีการจดบันทึกขอมูลสุขภาพของโคในฟารม ซ่ึงจะชวยทําใหมี
ขอมูลดานสุขภาพของโคนมในฟารมไวใชในการจัดการฟารมดานการสุขาภิบาลและปองกันโรคตอไป 
ขณะท่ีรายงานของประเสริฐ และคณะ (2554) ท่ีศึกษาการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี
กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย พบวา เกษตรกรมีปญหาดานการจดบันทึกขอมูลการใชยาสําหรับโคนมในฟารม
และขอมูลดานสุขภาพ เพราะเกษตรกรสวนใหญไมมีเวลาและมีความยุงยากในการบันทึกขอมูล 
เชนเดียวกับ นาม (2551) รายงานวา เกษตรกรยังขาดคูมือการจัดการฟารมท่ีมีรายละเอียดของการ
จัดการเลี้ยงโคนมในระยะตางๆ การใหอาหาร การปองกันและควบคุมโรค รวมไปถึงการจดบันทึกสุขภาพ 
โคนมท่ีปฏิบัติบางไมปฏิบัติบาง เชน อายุ น้ําหนัก เพศ พันธุประวัติสายเลือด เปนตน  

1.2.2 การจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 
1) การจัดการรีดนม พบวา รอยละของเกษตรกรท่ีมีจํานวนแมโครีดนมมากกวา 10 ตัว 

จํานวนโครีดนม 6-10 ตัว และจํานวนโครีดนม 1-5 ตัว เทากับ 60.61, 27.27 และ 12.12 ตามลําดับ 
คิดเปนคาเฉลี่ยจํานวนโครีดนมตอเกษตรกรเทากับ 14.85±9.17 ตัวตอฟารม จะเห็นไดวา ฟารมโคนมของ
เกษตรกรจัดวาเปนฟารมขนาดเล็ก ซ่ึงตามประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณเ รื่อง มาตรฐานฟารมโคนม
และการผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย พ.ศ. 2542 ไดกําหนดฟารมขนาดเลก็ หมายถึง ฟารมท่ีมีจํานวนแมโค
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ไมเกิน 20 ตัว ฟารมขนาดกลาง หมายถึง ฟารมท่ีมีจํานวนแมโคอยูระหวาง 21-100 ตัว ฟารมขนาดใหญ 
หมายถึง ฟารมท่ีมีจํานวนแมโคเกินกวา 100 ตัว (กรมปศุสัตว, 2542) ซ่ึงผลการวิจัย พบวา เกษตรกรผูเลี้ยง
โคนมมีจํานวนแรงงานท่ีเลี้ยงโคนม 2 คน ถาในฟารมของเกษตรกรมีจํานวนโคนมจํานวนมาก จะทําใหดูแล  
โคนมไมท่ัวถึง และมีปญหาดานจํานวนแรงงานมีไมเพียงพอ สําหรับปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉลี่ยตอเดือน 
พบวา เกษตรกรรอยละ 46.97 มีผลผลิตน้ํานมดิบเฉลี่ยเทากับ 1,001-5,000 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือน 
เกษตรกรรอยละ 30.30 มีผลผลิตน้ํานมดิบเฉลี่ยเทากับ 5,001-10,000 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือน เกษตรกร
รอยละ 21.21 มีผลผลิตน้ํานมดิบเฉลี่ยมากกวา 10,000 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือน และเกษตรกรรอยละ 1.52     
มีผลผลิตน้ํานมดิบเฉลี่ยนอยกวา 1,000 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือน โดยผลผลิตน้ํานมโคดิบเฉลี่ย พบวา     
มีคาเทากับ 6,429.73±4,777.93 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือน 

สําหรับการรีดนม เกษตรกรรอยละ 100.00 รีดนมแบบระบบรีดแบบลงถังเด่ียว
รองรับน้ํานม และกอนการรีดนมเกษตรกรจะเตรียมแมโคกอนรีดนมโดยทําความสะอาดเฉพาะเตานม 
รอยละ 93.94 และอาบน้ําโคทุกครั้งกอนรีดนม รอยละ 12.12 ท้ังนี้ เกษตรกร รอยละ 95.45 ใชผาชุบ
น้ําเปลาเช็ดเตานม และเกษตรกรรอยละ 28.79 ใชน้ํายาฆาเชื้อโรคเช็ดเตานม เกษตรกรมีการตรวจสอบ
น้ํานมดิบกอนรีดดวยถวยตรวจน้ํานม และน้ํายาซีเอ็มที รอยละ 6.06 และ 96.97 ตามลําดับ โดยเกษตรกร
รอยละ 69.70 จะทําการตรวจสอบน้ํานมดิบเม่ือสงสัยและตรวจทุกเตากอนรีด ขณะท่ีเกษตรกรรอยละ 
21.21 จะทําการตรวจเตานมทุกเตา และเกษตรกรรอยละ 9.09 จะทําการตรวจเฉพาะเตานมท่ีสงสัย ท้ังนี้ 
จากรายงานของ ฤทัยรัตน (2557) ศึกษาการใชจํานวนเซลลโซมาติกในการประเมินการรีดนมและการจัดการ
ฟารมตอเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการในฟารมโคนมของสหกรณโคนมทามวง จํากัด พบวา การอาบน้ําโค
กอนรีดนมเปนปจจัยท่ีสัมพันธกับจํานวนเซลลโซมาติกของถังนมรวมของฟารมลดลง การอาบน้ําโคกอน
การรีดนมเปนการลดโอกาสการติดเชื้อจุลินทรียจากภายนอกเขาสูเตานม อีกท้ังยังกระตุนการหลั่ง
ฮอรโมนออกซิโตซิน ซ่ึงมีความสัมพันธกับการหลั่งน้ํานมของโคนม และการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจความ
ผิดปกติน้ํานมกอนรีดนมเปนประจํา เปนปจจัยหนึ่งท่ีสัมพันธกับจํานวนเซลลโซมาติกของถังนมรวม
ของฟารมท่ีลดลงเชนกัน ซ่ึงน้ํายาซีเอ็มทีเปนเครื่องมือท่ีชวยในการตรวจโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดง
อาการในแมโคนม การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจสอบน้ํานมกอนรีดจะชวยเฝาระวัง และปองกันไมใหมีอาการ
มากข้ึน และปองกันการแพรระบาดของเตานมอักเสบได เชนเดียวกับรายงานของ นาม (2551) พบวา 
การใชน้ํายาซีเอ็มที ตรวจหาความผิดปกติของน้ํานมกอนรีดนมทุกครั้งท่ีรีดนม จะชวยใหทราบสภาวะ
การติดเชื้อโรคเตานมอักเสบของแมโครีดนม และสามารถแยกแยะเตานมท่ีเริ่มมีการติดเชื้อ นําไปสูการปองกัน
ทําใหการติดเชื้อลดลง มีผลทําใหจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมลดลง และลดการสูญเสียผลผลิตน้ํานมลงได 

2) ผลการวเิคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค จากผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค 
ไดแก ปริมาณไขมันนม ปริมาณโปรตีน ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย ปริมาณของแข็งท้ังหมด ปริมาณแลคโตส 
และปริมาณเซลลโซมาติกของฟารมโคนมท่ีไดรับมาตรฐานฟารมโคนม ฟารมโคนมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับ
มาตรฐานฟารมโคนม และฟารมโคนมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารมโคนม พบวา มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) 
โดยองคประกอบน้ํานมดิบของฟารมแตละกลุมมีดังนี้ 

ฟารมโคนมท่ีไดรับมาตรฐานฟารมโคนม มีปริมาณไขมันนม รอยละ 3.97 ปริมาณโปรตีน 
รอยละ 2.90 ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย รอยละ 8.49 ปริมาณของแข็งท้ังหมด รอยละ 12.46 ปริมาณแลคโตส 
รอยละ 4.45 และปริมาณเซลลโซมาติก 610.39×103 เซลลตอมิลลิลิตร  
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ฟารมโคนมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารมโคนม มีปริมาณไขมันนม 
รอยละ 3.79 ปริมาณโปรตีน รอยละ 2.93 ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย รอยละ 8.42 ปริมาณของแข็งท้ังหมด 
รอยละ 12.21 ปริมาณแลคโตส รอยละ 4.34 และปริมาณเซลลโซมาติก 688.83×103 เซลลตอมิลลิลิตร  

ฟารมโคนมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารมโคนม มีปริมาณไขมันนม รอยละ 3.85 
ปริมาณโปรตีน รอยละ 2.98 ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย รอยละ 8.61 ปริมาณของแข็งท้ังหมด รอยละ 12.45 
ปริมาณแลคโตส รอยละ 4.45 และปริมาณเซลลโซมาติก 626.89×103 เซลลตอมิลลิลิตร  

จะเห็นไดวา องคประกอบน้ํานมของทุกฟารมมีปริมาณไขมันนม ปริมาณเนื้อนม
ไมรวมมันเนย ปริมาณของแข็งท้ังหมดโดยภาพรวมอยูในลักษณะเกณฑท่ีดี โดยมีปริมาณไขมันนมไมนอยกวา
รอยละ 3.35 ปริมาณโปรตีนไมนอยกวารอยละ 3.00 ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนยไมนอยกวารอยละ 8.25 
และปริมาณของแข็งท้ังหมดไมนอยกวารอยละ 12.00 (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, 2553) 
และเม่ือพิจารณาตามเกณฑการพิจารณาดานราคาของมาตรฐานการรับซ้ือน้ํานมโค พ.ศ. 2558     
(องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย, 2558) พบวา ปริมาณไขมันและปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย        
ของทุกฟารมอยูในเกณฑท่ีจะไดรับราคาน้ํานมดิบเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย เนื่องจาก
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนใหญใหโคกินหญาเนเปยร และผลพลอยไดทางการเกษตรท่ีนํามาเลี้ยงโคนม คือ 
กากปาลม ซ่ึงเปนแหลงโปรตีนและพลังงานสงผลใหมีไขมันนมท่ีเพ่ิมสูงข้ึน เชนเดียวกับงานวิจัยของ                      
รัชตาภรณ (2559) ไดศึกษาผลการใชกากปาลมรวมในสูตรอาหารขนตอการใหผลผลิตน้ํานมของโครีดนม 
พบวา ปริมาณการกินไดของอาหารขนและปริมาณการกินไดท้ังหมดของโคนมท่ีไดรับกากปาลมรวมในสูตร
อาหารขน 10-20 เปอรเซ็นต มีคาสูงท่ีสุด (P≤0.05) นอกจากนี้ผลผลิตน้ํานมและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ     
ของโคนมท่ีไดรับกากปาลมรวมในสูตรอาหารขนท่ีระดับ 10-20 เปอรเซ็นต มีคาสูงกวาโคนมกลุมอ่ืนๆ (P≤0.05) 
และสอดคลองกับการรายงานของจิรวัฒน และวิสูตร (2561) ไดศึกษาการเปรียบเทียบคุณภาพน้ํานมดิบ
ระหวางฟารมมาตรฐานกับฟารมท่ีไมไดมาตรฐานในจังหวัดพัทลุง ซ่ึงขอมูลการทดสอบคุณภาพน้ํานมโคดิบ
รายเดือนยอนหลัง 3 ป พบวา คาไขมัน โปรตีน แลคโตส ธาตุน้ํานมไมรวมไขมัน และธาตุน้ํานมรวมท้ังหมด ใน
ระหวางฟารมโคนมท่ีไดรับรองมาตรฐานและฟารมท่ีไมไดรับรองมาตรฐาน โดยภาพรวมอยูในลักษณะท่ีดี
และไมมีความแตกตางกัน 

อยางไรก็ตาม พบวา ฟารมโคนมท่ีไดรับมาตรฐานฟารมโคนม ฟารมโคนม
ท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารมโคนม และฟารมโคนมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารมโคนม 
มีคาเฉลี่ยปริมาณเซลลโซมาติกสูงระหวาง 610.39×103 ถึง 688.83×103 เซลลตอมิลลิลิตร โดยท่ัวไปควร
มีปริมาณไมเกิน 500,000 เซลลตอมิลลิลิตร (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, 2553) 
เชนเดียวกับรายงานของ ตระการศักดิ์ และคณะ (2552) พบวา ภาคตะวันตกในหลายจังหวัดมีคุณภาพ
น้ํานมอยูในระดับต่ํา โดยเฉพาะดานคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ํานมท่ีเกินมาตรฐาน ซ่ึงจังหวัดท่ีมี
เปอรเซ็นตของตัวอยางน้ํานมดิบเกินมาตรฐานอยูในระดับสูง ไดแก ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ 
และนครปฐม ตามลําดับ ท้ังนี้ เม่ือพิจารณาจากการจัดการรีดนมของเกษตร พบวา การปฎิบัติของ
เกษตรกรใชแนวทางเดียวกับการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552)  
แตการปนเปอนอาจเกิดข้ึนไดในระหวางการเก็บรักษาน้ํานมดิบท่ีฟารม การขนสงน้ํานมดิบจากฟารม
ไปศูนยรวบรวมน้ํานมดิบหรือการทําความสะอาดอุปกรณตางๆ ท่ีสัมผัสกับน้ํานม รวมถึงสุขภาพของแมโค
รีดนม และการจัดการสุขาภิบาลในโรงเรือน เปนตน และสอดคลองกับการรายงานของบุณฑริก และคณะ (2558) 
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ท่ีศึกษาความชุกและปจจัยเสี่ยงท่ีสัมพันธกับจํานวนเซลลโซมาติกในถังรวมน้ํานมดิบมากกวา 500,000 
เซลลตอมิลลิลิตรของฟารมโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ความชุกของการพบจํานวนเซลล      
โซมาติกสูงในถังรวมน้ํานมดิบระดับฟารมเฉลี่ย รอยละ 77.52 ปจจัยท่ีเสี่ยงท่ีสําคัญ คือ ลักษณะโรงเรือน
โคนมเตรียมคลอด การทําความสะอาดแผนยางบุหัวรีดนมหลังรีดโคนมอยางสมํ่าเสมอ และการให   
โคนมยืนตออีก 20 หลังรีดนม มีความสัมพันธกับการพบจํานวนเซลลโซมาติกสูงในถังรวบรวมน้ํานม
ดิบในฟารมโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ 

1.3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี
สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 

จากผลการวิจัยความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) โดยพิจารณาจาก 9 องคประกอบ ไดแก            
ดานองคประกอบฟารม ดานอาหารสําหรับโคนม ดานน้ําสําหรับโคนม ดานการจัดการฟารม ดานสุขภาพ
สัตว ดานสวัสดิภาพสัตว ดานสิ่งแวดลอม ดานการผลิตน้ํานมดิบ และดานการบันทึกขอมูล พบวา    
จากคะแนนเต็ม 34 คะแนน เกษตรกรไดคะแนนสูงสุด 34 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 24 คะแนน คะแนน
เฉลี่ย 29.48±1.85 คะแนน เม่ือพิจารณารอยละของเกษตรกรท่ีตอบคําถามในแตละประเด็นความรู
ถูกตองมากท่ีสุด พบวา ขนาดของฟารม การวางผังฟารมและพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน โครงสรางโรงเรือน        
การจัดการแสงสวางในโรงเรือน การจัดการเครื่องมือและอุปกรณ คุณภาพอาหารโคนม การจัดการสถานท่ี
เก็บอาหาร การจัดการฝกอบรมบุคลากร การจัดการโรงรีดนมและอุปกรณ สุขภาพของผูรีดนม 
สุขลักษณะของผูรีดนม การจัดการอุปกรณและภาชนะเก็บน้ํานม การทําความสะอาดอุปกรณรีดนม     
การขนสงน้ํานมดิบไปยังศูนยรวบรวม และการทําความสะอาดถังนม คิดเปนรอยละ 100.00 

รองลงมาไดแก ท่ีตั้งฟารมหางจากแหลงปนเปอน การจัดการภาชนะบรรจุอาหาร การจัดการ
ใหอาหารโคนม การจัดการสุขลักษณะท่ีดีสวนบุคคล การจัดการโรงเรือน การดูแลแมโครีดนม การกําจัดขยะ  
และของเสีย การจัดการแมโคกอนรีดนม รอยละ 98.48 การจัดการกอนและหลังรีดนม รอยละ 96.97 การจัดการ
น้ําสําหรับเลี้ยงโคนม การจัดการปองกันและควบคุมโรค รอยละ 93.94 การตรวจสุขภาพโค รอยละ 90.91     
การบันทึกขอมูลปฏิบัติงาน รอยละ 89.40 การเก็บรักษาขอมูล รอยละ 78.79 การปฏิบัติตามคําแนะนําของ
สัตวแพทย รอยละ 27.27 คูมือการจัดการฟารม และการจัดการกักโรคโค รอยละ 25.76 การตรวจสอบคุณภาพ
อาหารสัตว รอยละ 21.21 และการมีสัตวแพทยเปนผูควบคุม รอยละ 15.15  

ท้ังนี้ เม่ือพิจารณาเปนคะแนนแลวสามารถแบงระดับคะแนนความรูของเกษตรกร  
ผู เลี้ยงโคนมในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม          
(มกษ. 6402-2552) พบวา เกษตรกรรอยละ 94.12 มีความรูดานการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) อยูในระดับดี โดยไดคะแนนระหวาง 27-34 คะแนน 
รองลงมาเกษตรกรรอยละ 5.88 มีความรูอยูในระดับปานกลาง โดยไดคะแนนระหวาง 20-26 คะแนน ซ่ึงเม่ือ
พิจารณารวมกับการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรท้ังในดานพันธุโค ดานอาหารโคนม ดานการจัดการ
ฟารมโคนม และดานโรคและสุขาภิบาลโคนม จะเห็นไดวา การจัดการท่ีเกษตรกรปฏิบัติอยูนั้นมีความ
สอดคลองกับแนวปฏิบัติของการจัดการฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) และจากคะแนนความรูของ
เกษตรกร พบวาเกษตรกรมีความรูในเรื่องการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ
ฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) อยูในระดับดี อยางไรก็ตาม จากผลการวิจัย พบวา การท่ีเกษตรกรยัง
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ไมไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมและเกษตรกรท่ีไมตองการการรับรองมาตรฐานฟารมนั้นเนื่องจาก
ปญหาดานอ่ืนๆ ไดแก เกษตรกรมีอายุมาก (เฉลี่ย 49.32±10.16 ป) ซ่ึงไมตองการปรับเปลี่ยนหรือ
ดําเนินการปรับกระบวนการผลิต และขาดแรงจูงใจในการขอรับรองมาตรฐานฟารม เนื่องจากการ
ปฏิบัติท่ีเกษตรกรดําเนินการอยูนั้น ไมไดสงผลกระทบตอการทําฟารม เชน ปญหาคุณภาพน้ํานม และ
ปญหาดานโรคและการสุขาภิบาล เชนเดียวกับรายงานของ ประเสริฐ และคณะ (2554) พบวา ปญหาการ
เขาสูระบบมาตรฐานฟารมโคนมของเกษตรกรจังหวัดสุโขทัย คือ เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท่ีมีอายุมาก และ
ไมมีลูกหลานสืบทอดอาชีพในการเลี้ยงโคนมตอ จึงมีผลตอการปรับปรุงพัฒนาฟารมโคนม และอาจจะเลิก
อาชีพการเลี้ยงโคนม 
 

2. ขอเสนอแนะ 
 

2.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
2.1.1 เกษตรกรสามารถปฏิบัติตามขอกําหนดการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม 

(มกษ. 6402-2552) ได เนื่องจากเกษตรกรมีความรูอยูในระดับดี ดังนั้นควรสรางแรงจูงใจในการขอรับมาตรฐาน
ฟารมโคนม 

2.1.2 หนวยงานควรใหความรู ความเขาใจและอบรมเก่ียวกับการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี
สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) หรือมีมาตรการแรงจูงใจ เชน การเพ่ิมราคารับซ้ือน้ํานมใหแกฟารม
โคนมท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานฟารม เพ่ือใหเกษตรกรเขาสูมาตรฐานฟารม 

2.2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
2.2.1 ควรมีการเก็บขอมูลองคประกอบน้ํานม การจัดการฟารมอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกษตรกร

ทราบวาตองปรับเปลี่ยนการปฏิบัติจากเดิม เชน ดานสุขภาพสัตว ดานการจัดการฟารม เปนตน เพ่ือเขาสู        
การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) ตอไป  

2.2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบตนทุนการผลิตในแตละดาน ระหวางฟารมโคนมท่ีไดรับ
การรับรองมาตรฐานฟารม อยูระหวางการดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารม และไมไดรับการรับรองมาตรฐาน
ฟารม เพ่ือเปรียบเทียบใหเกษตรกรท่ียังไมไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมไดมีการปรับปรุงและพัฒนาฟารม  
โคนมตอไป 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ 
 

แบบสัมภาษณสําหรับการวิจัย 
เรื่อง การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 
ชื่อ-สกุล................................................................................................................................................................ 
บานเลขท่ี .......................หมูท่ี.....................ตําบล..........................อําเภอ...........................................................
จังหวัดประจวบคีรีขันธ เบอรโทรศัพท.................................................................................................................. 
วันท่ีกรอกขอมูล........................................................................เบอรถังนม.......................................................... 
คําช้ีแจง 
1. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยฉบับนี้เปนแบบสัมภาษณประกอบการวิจัย เรื่อง ความรูของเกษตรกรในการ

จัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
2. แบบสมัภาษณฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 

2.1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
2.2 การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
2.3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม 

(มกษ. 6402-2552) 
2.4 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

3. ลักษณะของแบบสัมภาษณฉบับนี้มี 4 ตอน ไดแก 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
ตอนท่ี 2 การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
ตอนท่ี 3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏบิัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ 

ฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
ตอนท่ี 4 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

4. คําตอบของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ซ่ึงจะเปนแนวทางในการจัดการฟารมโคนม
ตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) จึงขอความกรุณาจากทานตอบ
แบบสัมภาษณนี้ใหครบทุกขอตามความเปนจริง 

5. ขอมูลท่ีทานตอบแบบสัมภาษณฉบับนีจ้ะถือเปนความลับโดยผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวมโดยไม
มีผลกระทบตอทานแตอยางใดท้ังทางตรงและทางออม 

 
 
 ขอใหทานตอบแบบสัมภาษณดวยขอมูลจริง ตามสิ่งท่ีทานปฏิบัติในรอบ 6 เดือนท่ีผานมา 
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ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย √ หรือเติมขอความลงในชองวางเพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ 
 
1. เพศ   [      ] ชาย  [      ] หญิง 
2. อายุ ...............................ป  
3. ระดับการศึกษา 

[        ] 1. ต่ํากวาประถมศึกษา  [        ] 2. ประถมศึกษา 
[        ] 3. มัธยมศึกษาตอนตน  [        ] 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
[        ] 5. อนุปริญญา/ปวส.  (สาขาวิชา...............................................)  
[        ] 6. ปริญญาตรี   (สาขาวิชา...............................................) 
[        ] 7. ปริญญาโท   (สาขาวิชา...............................................) 
[        ] 8. สูงกวาปริญญาโท  (สาขาวิชา...............................................) 

4. จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท้ังหมด ...........................คน (ใหนับรวมตัวทานดวย) 
5. ทานประกอบอาชีพการเลี้ยงโคนมมาแลวเปนเวลา...................................ป 

กรณีท่ีทานรับชวงตอจากพอ-แม ทานรับชวงตอมาแลวก่ีป...............................................ป 
6. ทานเคยไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารม

โคนมมากอนหรือไม  
[        ] 1. ไมเคย 
[        ] 2. เคย  

7. ฟารมเลี้ยงโคนมของทานไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมหรือไม  
[        ] 1. ไดรับการรับรองมาตรฐานฟารม เม่ือป พ.ศ..........(หากตอบขอนี้ ไมตองตอบขอ 8) 
[        ] 2. อยูระหวางการดําเนินการขอมาตรฐานฟารม 
[        ] 3. ไมเคยไดรับการรับรองมาตรฐานฟารม 

8. ทานตองการเขาในระบบมาตรฐานฟารมหรือไม  
[        ] 1. ตองการเขาในระบบมาตรฐานฟารมโคนม  
เพราะ.......................................................................................................................... 
[        ] 2. ไมตองการเขาในระบบมาตรฐานฟารมโคนม 
เพราะ.......................................................................................................................... 

9. อาชีพหลัก (ตอบเพียงคําตอบเดียว) 
[        ] 1. ทํานา   [        ] 2. ทําไร ทําสวน 
[        ] 3. รับจางท่ัวไป   [        ] 4. เลี้ยงสัตว (ระบุ............................) 
[        ] 5. รับราชการ   [        ] 6. คาขาย 
[        ] 7. อ่ืนๆ (ระบุ).......................................... 

10. อาชีพรอง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. เลี้ยงสัตว ระบุ........................ [        ] 2. รับจางท่ัวไป  
[        ] 3. ทําไร ทําสวน   [        ] 4. คาขาย  
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[        ] 5. อ่ืนๆ (ระบุ)................................................ 
11. จํานวนแรงงานท่ีใชในการเลี้ยงโคนม จํานวน………………………คน 
12. พ้ืนท่ีถือครองท้ังหมด........................................ไร 

[1] ท่ีดินของตนเอง....................................ไร 
[2] ท่ีดินเชา................................................ไร 
[3] อ่ืน ๆ (ระบุ)..........................................ไร 

13. เงินทุนในการประกอบกิจการเลี้ยงโคนม 
[        ] 1. เปนของตนเอง (ถาตอบขอนี้ใหไปตอบขอท่ี 18 เลย) 
[        ] 2. เปนของตนเองและเงินกู  
[        ] 3. เงินกูท้ังหมด 

14. แหลงเงินทุนท่ีใชในการเลี้ยงโคนม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ญาติและเพ่ือนบาน  
[        ] 2. ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.)  
[        ] 3. ธนาคารพาณิชย  
[        ] 4. สหกรณการเกษตร 
[        ] 5. นายทุนในทองถ่ิน 
[        ] 6. ทุนจากแหลงอ่ืนๆ (ระบุ)............................................. 

 

ตอนที่ 2  การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 
1. การจัดการดานพันธุโคนม 

1.1 พันธุโคนมท่ีทานเลี้ยง (ระบุ)......................................ระดับสายเลือด.............................% 
1.2 ทานมีการคัดเลือกพอพันธุไวใชในฟารมหรือไม  

[        ] 1. ไมมี เพราะ........................ 
[        ] 2. มี ระบุวิธี.................................................................................... 

1.3 ทานมีการคัดเลือกโคสาวเพ่ือใชเปนโคสาวทดแทนในฟารมหรือไม  
[        ] 1. ไมมี เพราะ................................................................................. 
[        ] 2. มี ระบุวิธี............................... 

1.4 แหลงแมพันธุโคนมท่ีใชในฟารมมาจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ปรับปรุงและคัดเลือกพันธุเองภายในฟารม 
[        ] 2. ซ้ือโคสาวทดแทนมาจากฟารมภายนอก ระบุแหลงซ้ือ.............. 
[        ] 3. อ่ืนๆ (ระบุ).............................................. 

1.5 ทานใชวิธีการผสมพันธุโคนมในฟารมแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ปลอยผสมกันเองในฝูง 
[        ] 2. การจูงพอพันธุ/แมพันธุไปผสม  
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[        ] 3. การผสมเทียม 
 1.6 กรณีท่ีใชวิธีการผสมเทียม ทานใหใครเปนผูดําเนินการผสมเทียม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[        ] 1. สัตวแพทย   
[        ] 2. ตัวทานเอง  
[        ] 3. หมออาสา 
[        ] 4. อ่ืน ๆ (ระบุ.).................................................... 
 

2. การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม 
2.1 ฟารมของทานมีแหลงพืชอาหารสัตวท่ีใชเลี้ยงโคนมจากท่ีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[        ] 1. ทุงหญาธรรมชาติ 
[        ] 2. ปลูกเอง...........ไร ชนิดพืชอาหารสัตว (ระบุ)................................. 
[        ] 3. ฟางขาว 
[        ] 4 หญาหมัก/หญาแหง 
[        ] 5. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................................. 

2.2 ปริมาณอาหารหยาบท่ีใชเลี้ยงโคนมในแตละวัน 
[        ] 1. มีเพียงพอ 
[        ] 2. ไมเพียงพอ วิธีการแกไข................................................................... 

 2.3 ปญหาในการจัดการอาหารหยาบ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ราคาแพง 
[        ] 2. ไมมีพ้ืนท่ีปลูก 
[        ] 3. ปริมาณและชนิดอาหารหยาบไมแนนอน 
[        ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................. 

2.4 ฟารมของทานใชผลพลอยไดทางการเกษตรท่ีนํามาเปนอาหารโคหรือไม   
[        ] 1. ใช 
[        ] 2. ไมใช  
หากใชโปรดเลือกผลพลอยไดทางการเกษตรท่ีทานนํามาเลี้ยงโคนม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. เปลือกสับปะรด  
[        ] 2. ฟางขาว 
[        ] 3. เปลือกขาวโพดสด 
[        ] 4. กากปาลม 
[        ] 5. อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................. 

 2.5 ทานมีการนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใชอยางไร   
[        ] 1. ใชตามฤดูกาลท่ีมีผลพลอยไดทางการเกษตร 
[        ] 2. ใชเม่ือมีราคาถูก 
[        ] 3. ใชเม่ือพืชอาหารสัตว เชน หญาสด มีไมเพียงพอ 
[        ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................. 
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2.6 แหลงอาหารขนท่ีใชเลี้ยงโคนม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ซ้ือจากรานคา   [        ] 2. ซ้ือจากสหกรณ 
[        ] 3. ผสมเอง   [        ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)......................... 
2.6.1 กรณีท่ีทานผสมอาหารขนเอง ทานใชวัตถุดิบอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. รํา    [        ] 2. ปลายขาว 
[        ] 3. ขาวโพด   [        ] 4. กากถ่ัวเหลือง 
[        ] 5. ปลาปน   [        ] 6. อ่ืนๆ (ระบุ......................) 

2.7 ทานมีเกณฑการใหอาหารขนแกโคนมของทานอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ใหตามอัตราสวนการใหผลผลิตน้ํานมดิบของโคนม 
[        ] 2. ใหตามความพึงพอใจ 
[        ] 3. ดูจากสภาพรางกายของโคนม 
[        ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................... 

 2.8 ทานมีการใชอาหาร TMR (อาหารผสมเสร็จ) หรือไม  
  [        ] 1. ใช  

[        ] 2. ไมใช เพราะ.......................................................................... 
 2.9 ทานมีการใหแรธาตุเสริมแกโคนมหรือไม 

[        ] 1. มีการเสริมแรธาตุกอน 
[        ] 2. ไมมีการเสริมแรธาตุกอน เพราะ...................................................... 
 

3. การจัดการฟารมโคนม 
3.1. รูปแบบการเลี้ยงโคนมของทานเปนแบบใด   

[        ] 1. เลี้ยงโคแบบปลอยในแปลงหญา 
[        ] 2. เลี้ยงโคแบบปลอยอิสระในคอกหรอืในลาน 
[        ] 3. เลี้ยงโคแบบผูกลามยืนโรง 
[        ] 4. เลี้ยงโคแบบปลอยในแปลงหญารวมกับผูกลามยืนโรง 

3.2 พ้ืนโรงเรือนโคนมในฟารมของทานเปนอยางไร  
[        ] 1. พ้ืนปูนคอนกรีต 
[        ] 2. พ้ืนปูนคอนกรีตและพ้ืนดิน 

3.3 ทานมีการลดความรอนภายในโรงเรือนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ไมมี  
[        ] 2. ปลูกตนไมใหรมเงาบริเวณโรงเรือน 
[        ] 3. ใชพัดลม การรดน้ําหลังคา 

3.4 ทานมีการทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือนอยางไร  
[        ] 1. ไมมีการทําความสะอาดหรือนานๆ ครั้ง 
[        ] 2. ทําวันละ 1 ครั้ง 
[        ] 3. ทําทุกวัน ๆ ละ2 ครั้ง (เชา-เย็น) 
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3.5 ภายในโรงเรือนมีรองหรอืรางระบายน้ํา มูลโค และสิ่งปฏิกูลหรือไม  
[        ] 1. ไมมีรองระบาย เพราะ................................................................ 
[        ] 2. มีรองระบาย 

3.6 อุปกรณใหอาหารภายในโรงเรือนมีหรือไม  
[        ] 1. มีรางอาหาร  
[        ] 2. เทอาหารบนพ้ืนหนาคอก 
[        ] 3. อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................. 

3.7 การใหน้ําโค 
[        ] 1. มีน้ําใสภาชนะใหโคกิน 
[        ] 2. มีระบบใหน้ําอัตโนมัติ 

3.8 น้ําท่ีใชสําหรับเลี้ยงโคนมมาจากแหลงใด (ตอบท่ีมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. แมน้ํา ลําคลองหรือลําธาร 
[        ] 2. น้ําบาดาล หรือบอน้ํา 
[        ] 3. การประปา หรือประปาในหมูบาน 

3.9 น้ําลางคอกโค น้ําลางภาชนะอุปกรณใสนม น้ําท่ีใขอาบน้ําโค มีการจัดการอยางไร  
[        ] 1. ปลอยไหลท้ิงลงแมน้ํา ลําคลอง 
[        ] 2. ปลอยลงแปลงหญา 
[        ] 3. ลงบอเกรอะ หรือบอพัก และบอไบโอแกส 
[        ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................... 

3.10 การจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารม 
[        ] 1. ไมมีการจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารม 
[        ] 2. มีการจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารมนานๆครั้ง 
[        ] 3. มีการจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารมทุกวัน 
[        ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................... 

3.11 การจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารมทานใชวิธีใด (ตอบท่ีมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ใชน้ําฉีดชะลางลงสูแมน้ํา ลําคลอง 
[        ] 2. ตักเก็บมูลโค และของเสียไวขางๆโรงเรือน 
[        ] 3. ใชน้ําฉีดชะลางลงสูแปลงหญา 
[        ] 4. ตักเก็บมูลโค และของเสียไวในหลุมหรือโรงเก็บ 
[        ] 5. ใชน้ําฉีดชะลางลงสูบอเกรอะ หรือบอพัก และบอไบโอแกส 

3.12 การใชประโยชนจากมูลโคและของเสียในฟารม 
[        ] 1. ตากแหงเพ่ือขาย 
[        ] 2. ทําปุยคอก ใสพืชผักสวนครัว และแปลงหญา 
[        ] 3. ทําบอไบโอแกส 
[        ] 4. อ่ืน ๆ (ระบุ).............................................. 
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4. การจัดการโรคและสุขาภิบาล 
4.1 การฉีดวัคซีนปองกันโรคใหแกโคนม 

[        ] 1. ไมทํา 
[        ] 2. ทํา แตไมแนนอน 
[        ] 3. ทําตามคําแนะนําของสัตวแพทย 
4.1.1 กรณีท่ีทํา โคนมของทานฉีดวัคซีนปองกันโรคอะไร (ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา) 
1…………………………………………………………………. 
2…………………………………………………………………. 
3…………………………………………………………………. 
4.1.2 กรณีท่ีไมเคยทํา สาเหตุเพราะอะไร  
1…………………………………………………………………. 
2………………………………………………………………… 
3………………………………………………………………… 

4.2 การถายพยาธิภายใน เชน พยาธิตัวกลม ตัวตืด และใบไมในตับ 
[        ] 1. ไมเคยถายพยาธิ 
[        ] 2. ถายเปนครั้งคราว 
[        ] 3. ถายเปนประจําทุก...........................เดือน 

4.3 การกําจัดพยาธิภายนอก เชน เห็บ ไร เหลือบ 
[        ] 1. ไมเคยกําจัดพยาธิ 
[        ] 2. กําจัดพยาธิเปนครั้งคราว  
[        ] 3. กําจัดพยาธิเปนประจําทุก..........................เดือน 

4.4 การทดสอบโรคประจําป เชน โรคแทงติดตอ วัณโรค 
[        ] 1. ไมเคย 
[        ] 2. ทําบางไมทําบาง 
[        ] 3. ทําทุกป 

4.5 ทานดําเนินการตรวจสุขภาพของโคทานหรือไม  
  [        ] 1. ดําเนินการ 

[        ] 2. ไมดําเนินการ 
4.5.1 กรณีดําเนินการ ใครเปนผูตรวจสุขภาพโค 

[        ] 1. สัตวแพทย 
[        ] 2. ตัวเกษตรกรเอง 
[        ] 3. อ่ืนๆ (ระบุ)............................ 

4.6 ทานทราบสาเหตุของโรคเตานมอักเสบหรือไม  
  [        ] 1. ทราบ  

[        ] 2. ไมทราบ 
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4.6.1 กรณีท่ีทราบ สาเหตุของโรคเตานมอักเสบเกิดจากอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. การรีดน้ํานมไมหมดเตา 
[        ] 2. เตานมสกปรก 
[        ] 3. เครื่องรีดรีดนมหมดเตาแลวไมเอาออก 
[        ] 4. ติดเชื้อจากตัวอ่ืน 
[        ] 5. โรงรีดไมสะอาด 
[        ] 6. ไดรับเชื้อปนเปอนมากับยานพาหนะ คน สัตวเลี้ยง 

4.7 ทานทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอยหรือไม  
  [        ] 1. ทราบ  

[        ] 2. ไมทราบ 
4.7.1 กรณีท่ีทราบ สาเหตุของโรคปากและเทาเปอยเกิดจากอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[        ] 1. การรีดน้ํานมไมหมดเตา 
[        ] 2. เตานมสกปรก 
[        ] 3. เครื่องรีดรีดนมหมดเตาแลวไมเอาออก 
[        ] 4. ติดเชื้อจากตัวอ่ืน 
[        ] 5. โรงรีดไมสะอาด 
[        ] 6. ไดรับเชื้อปนเปอนมากับยานพาหนะ คน สัตวเลี้ยง 

4.8 ทานจดบันทึกสุขภาพโคหรือไม  
[        ] 1. ไมมีการจดบันทึก 
[        ] 2. จดบันทึกเปนครั้งคราว 
[        ] 3. มีการจดบันทึกทุกครั้ง 
4.8.1 กรณีท่ีทํา ทานทําการบันทึกอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[        ] 1. อาย ุ
[        ] 2. น้ําหนัก 
[        ] 3. ความสูง 
[        ] 4. ความยาว 
[        ] 5. เพศโค 
[        ] 6. พันธุประวัติสายเลือด 
[        ] 7. ความสมบูรณของรางกาย 
[       ] 8. อ่ืนๆ (ระบุ)....เกิดทองผสม............................................. 

 4.9 โคของทานเคยปวยเปนโรคหรือไม  
  [        ] 1. เคยปวย จํานวน............ตัว   

[        ] 2. ไมเคยปวย 
  4.9.1 กรณีท่ีโคปวยเปนโรค โรคท่ีเปนคือโรคอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   [        ] 1. โรคปากและเทาเปอย 

[        ] 2. โรคแอนแทรกซ 
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[        ] 3. โรควัณโรค 
[        ] 4. โรคเตานมอักเสบ 
[        ] 5. โรคพยาธิ 
[        ] 6. ไมทราบสาเหตุ 
[        ] 7. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................... 

4.10 เม่ือมีโคนมปวยเปนโรคทานจัดการอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ขายหรือสงโรงงานฆาสัตว 
[        ] 2. รักษาดวยตนเอง 
[        ] 3. แจงหมออาสาพัฒนาปศุสัตวหรือสัตวแพทย 
[        ] 4. แจงสหกรณท่ีทานเปนสมาชิก 
[        ] 5. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................ 

4.11 การแตงกีบโค 
[        ] 1. ไมเคยทําเลย เพราะ.......................................................... 
[        ] 2. ทํา เม่ือโคเริ่มเจ็บ 
[        ] 3. ทําปละ 1 ครั้ง หรือมากกวา 
 

5. การจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 
5.1 จํานวนโครีดนม............................................ตัว 
5.2 ปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉลี่ยตอเดือน................................................กิโลกรัม 
5.3 ทานรีดนมโดยวิธีใด  

[        ] 1. ใชระบบรีดนมแบบลงถังเดี่ยวรองรับน้ํานม (Bucket type) 
[        ] 2. ใชระบบรีดนมแบบผานทอลําเลียงน้ํานม (Pipe lie) 
[        ] 3. ใชท้ัง 2 วิธี 

5.4 การเตรียมแมโคนมกอนรีดนม  
[        ] 1. มีการทําความสะอาดแมโคนม  
[        ] 2. ไมมีการทําความสะอาดแมโคนม เพราะ......................................... 

5.5 ทานมีการทําความสะอาดแมโคนมกอนรีดนมอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ทําความสะอาดเฉพาะเตานม 
[        ] 2. อาบน้ําโคทุกครั้งกอนรีดนม 
[        ] 3. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................... 

5.6 การทําความสะอาดเตานมกอนรีดนม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ไมใชน้ํายาฆาเชื้อโรคเช็ดเตานม 
[        ] 2. ใชผาชุบน้ําเปลาเช็ดเตานม 
[        ] 3. ใชน้ํายาฆาเชื้อโรคเช็ดเตานม 

5.7 การตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม (ตอบท่ีมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. การตรวจสอบดวยถวยตรวจน้ํานม (Strip cup) 
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[        ] 2. ตรวจสอบน้ํานมดวยน้ํายาซีเอ็มที (C.M.T) 
[        ] 3. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................... 

5.8 วิธีการในการตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม 
[        ] 1. ทําการตรวจสอบทุกครั้งท่ีรีดโดยทดสอบเตานมทุกเตา 
[        ] 2. ทําเม่ือสงสัยหรือเม่ือแมโคมีอาการผิดปกติ โดยทดสอบเฉพาะเตาท่ีสงสัย 
[        ] 3. ทําเม่ือสงสัยหรือเม่ือแมโคมีอาการผิดปกติ โดยทดสอบเตานมทุกเตา 
 

ตอนที่ 3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี
สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย √ หนาขอท่ีทานคิดวา ถูกตอง และทําเครื่องหมาย × หนาขอท่ีทานคิดวา
ไมถูกตอง 
 
……….1. ฟารมอยูหางจากแหลงปนเปอนอันตรายทางกายภาพ สารเคมี เชน โรงงานอุตสาหกรรม แหลงรวมขยะ 
……….2. ฟารมมีขนาดเพียงพอเหมาะสมในการเลี้ยงโคนม และไมกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม 
……….3. มีการวางผังฟารมและแยกพ้ืนท่ีปฏิบัติงานเปนสัดสวน เชน พ้ืนท่ีเลี้ยงโคเก็บอาหารโค ทําลายซากสัตว 

ท่ีพักอาศัย 
……….4. โรงเรือนมีโครงสรางแข็งแรง ถูกสุขลักษณะ มีระบบระบายน้ําท่ีดี อากาศถายเทไดดี 
……….5. โรงเรือนมีแสงสวางเพียงพอในการปฏิบัติงาน 
……….6. โรงเรือนมีเครื่องมือและอุปกรณเพียงพอ และเก็บเปนสัดสวน 
……….7. อาหารท่ีใชเลี้ยงโคนมมีคุณภาพตามกฎหมายการควบคุมคุณภาพอาหารสัตว 
……….8. ภาชนะบรรจุอาหารโคนมมีความสะอาด 
……….9. มีการตรวจสอบคุณภาพอาหารสัตวเบื้องตนอยางสมํ่าเสมอ 
……….10. สถานท่ีเก็บอาหารสัตวแยกเปนสัดสวนจากบริเวณเลี้ยงโค และอาหารอยูในสภาพท่ีปองกันการ

ถูกทําลายและเสื่อมสภาพ 
……….11. ใหอาหารโคนมอยางเพียงพอและเหมาะสมกับชวงอายุและสายพันธุตามหลักวิชาการ 
……….12. มีแหลงน้ําท่ีใชเลี้ยงโคนมสะอาด เพียงพอตลอดปและปองกันการปนเปอนได 
……….13. คูมือการจัดการฟารม ไดแก ระบบการเลี้ยงอาหารและน้ําสําหรับโคนม การจัดการฟารม  

การจัดการดานสุขภาพโคนม และการรีดนมและการเก็บรักษาน้ํานมดิบ 
……….14. ฟารมของทานมีบุคลากรท่ีมีความรู และไดรับการฝกอบรมการเลี้ยงโคนมเพ่ือใหจัดการฟารมได 
……….15. ฟารมของทานมีสัตวแพทยท่ีมีใบอนุญาตเปนผูควบคุมฟารม 
……….16. บุคลากรมีสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี เพ่ือไมใหเกิดการปนเปอนและแพรเชื้อโรค 
……….17. โรงเรือน สะอาด และบํารุงรักษาใหอยูในสภาพดี 
……….18. โรงรีดนม และอุปกรณสะอาดมีการฆาเชื้อ 
……….19. ทานมีการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคได รวมท้ังมีมาตรการปองกันโรคเขาสูฟารมจาก

บุคคลและยานพาหนะ 
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……….20. ทานมีการระบุแหลงท่ีมาของโคนมมีการกักโรคและตรวจรับรองสุขภาพโคนมท่ีซ้ือเขามาใหม 
……….21. ทานมีการตรวจติดตามโคนมประจําวัน 
……….22. ทานมีการปฏิบัติตามคําแนะนําของสัตวแพทยผูควบคุมฟารม 
……….23. ทานดูแลโคนมใหอยูสบาย และเม่ือไดรับบาดเจ็บ ปวย หรือพิการไดปฏิบัติอยางเหมาะสม 

เพ่ือไมใหทรมาน 
……….24. ทานมีการกําจัดขยะ ของเสีย ไมใหเปนแหลงของกลิ่นและเชื้อโรค จนกระทบตอผูอยูอาศัย

และสิ่งแวดลอม 
……….25. ผูรีดนมมีสุขภาพดี ปราศจากโรคติดตอ 
……….26. ผูรีดนมปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี เชน แตงกายสะอาด ลางมือและแขนท้ัง

สองกอนรีดนมทุกครั้ง ไมสูบบุหรี่ในขณะปฏิบัติงาน 
……….27. ทานมีการเตรียมแมโคกอนทําการรีดนมใหสะอาด และทดสอบความผิดปกติของน้ํานมกอน

รีดนมลงถังรวม 
……….28. ฟารมของทานรีดนมถูกตองตามหลักวิธี และหลังรีดนมเสร็จจุมหัวนมในน้ํายาจุมหัวนมทุกครั้ง 
……….29. มีอุปกรณและภาชนะรองรับน้ํานมดิบสะอาด ไมมีกลิ่นอับหรือบูด และทําความสะอาดฆาเชื้อ

กอนและหลังการใช 
……….30. หลังจากรีดนมเสร็จทําความสะอาดอุปกรณรีดนมทุกครั้ง 
……….31. มีการขนสงน้ํานมดิบไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบใหเร็วท่ีสุด 
……….32. หลังจากสงน้ํานมแลว ทานทําความสะอาดถังนมโดยเร็ว 
……….33. มีการบันทึกขอมูลปฏิบัติงานในการจัดการฟารมท่ีมีผลตอสุขภาพและการควบคุมโรค 
……….34. ทานมีการเก็บรักษาขอมูลท่ีบันทึกเปนเวลาอยางนอย 3 ป 

 

ตอนที่ 4 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
คําช้ีแจง ขอใหทานแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมท่ีตรงกับ
ขอเท็จจริงมากท่ีสุด 
 
4.1. ปญหาในการจัดการฟารมโคนมดานตางๆ ไดแก 

4.1.1 ดานพันธุโคนม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

4.1.2 ดานอาหารโคนม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

4.1.3 ดานการจัดการฟารมโคนม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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4.1.4 ดานโรคและสุขาภิบาล 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

4.1.5 ดานการผลิตน้ํานม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
4.2. ขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
ขอขอบพระคุณท่ีกรุณาสละเวลาอันมีคาของทานในการใหขอมูล 
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ภาพงานวิจัย 
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ภาพการสัมภาษณเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จํากัด 
จํานวน 66 ราย 
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ประวัติผูวิจัย 
 

 
ช่ือ นางสาวชไมพร ใจภิภักดิ์ 
วัน เดือน ปเกิด 27 พฤศจิกายน 2533 
สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ประวัติการศึกษา ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)  
 มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2559 
สถานท่ีทํางาน โรงพยาบาลสัตวเอกชน 
ตําแหนง ผูชวยสัตวแพทย 
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