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บทคัดยอ 
 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม       
2) การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 3) ความรูของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในการจัดการ
ฟารมโคนมตามการปฏบัิติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) และ 4) ปญหาและขอเสนอแนะในการ
จัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม  

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรคือ เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค       
บานเนินดินแดง จํากัด จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 190 ราย กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน
ท่ีคาความคลาดเคลื่อน 0.10 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 66 ราย ใชวิธีการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาต่ําสุด และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบวา 1) เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 62.12 มีอายุเฉลี่ยเทากับ 49.32±10.16 ป        
จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา เกษตรกรมีประสบการณในการเลี้ยงโคนมเฉลี่ย 15.35±9.75 ป คิดเปน รอยละ 74.24  
เกษตรกรเคยไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม คิดเปน
รอยละ 96.97 และเกษตรกรท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมโคนมแลว คิดเปนรอยละ 37.88 2) เกษตรกรทุกรายเลี้ยง
โคนมพันธุลูกผสมโฮลสไตนฟรีเช่ียน โดยมีจํานวนแมโครดีนมเฉลีย่ 14.85±9.17 ตัวตอฟารม เกษตรกรใชวิธีการผสมเทียม
โคนม คิดเปนรอยละ 95.45 ดานการจัดการอาหารโคนม เกษตรกรใหอาหารขนตามอัตราการใหผลผลิตนํ้านมดิบ
ของโคนม คิดเปนรอยละ 96.97 เกษตรกรใชพืชอาหารสัตวจากทุงหญาธรรมชาต ิคิดเปนรอยละ 84.85 รวมกับผลพลอย
ไดทางการเกษตร เกษตรกรทุกรายมีการจัดโปรแกรมวัคซีนปองกันโรคตามคําแนะนําของสัตวแพทย ดานการจัดการรีดนม 
เกษตรกรจะทําการรีดนมวันละสองครั้ง ดวยระบบรีดนมลงถังเดี่ยว โดยกอนรีดนมเกษตรกรจะทําความสะอาดบริเวณ
เตานม คิดเปนรอยละ 93.94 และเกษตรกรจะทําความสะอาดแมโครีดนมท้ังตัว คิดเปนรอยละ 12.12 นอกจากน้ี 
เกษตรกรทําการตรวจสอบนํ้านมดิบกอนรีดดวยถวยตรวจนํ้านม คิดเปนรอยละ 6.06 และตรวจดวยนํ้ายาซีเอ็มที 
คิดเปนรอยละ 96.97 3) เกษตรกรมีความรูในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม 
(มกษ. 6402-2552) ท้ัง 9 องคประกอบอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 94.12 และ 4) ปญหาและขอเสนอแนะในการ
จัดการฟารมโคนม พบวา มีปญหาดานอัตราการผสมติดต่ํา อาหารสัตวมีราคาแพง คุณภาพอาหารไมแนนอน และ
ปญหาโรคระบาด โดยมีขอเสนอแนะใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเขามาใหความรูดานการจัดการฟารมโคนมใหได
มาตรฐาน และเพ่ิมราคารับซื้อนํ้านมดิบใหแกฟารมโคนมท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานฟารม 
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Abstract 
 

The objectives of this research were to study 1) the socio-economic of dairy farmers      
2) dairy farm and dairy milk management of dairy farmers 3) the knowledge of dairy farmers on     
Good Agricultural Practice (GAP) for dairy cattle farm (TAS 6402-2009) and 4) the problems and 
suggestions in dairy farm management of dairy farmers. 

This study was a survey research. The population of this study was 190 dairy farmers     
who are members of Ban Noen Din Daeng Thai-Denmark Dairy Cooperatives limited in Prachuap khiri khan 
province. The samples was 66 dairy farmers which was calculated by using the Taro Yamane formula with 0.10       
of tolerance level by random sampling. The data were collected by using an interview form and analyzed     
by descriptive statistics as percentage, mean, maximum, minimum and standard deviation.  

The results showed that 1) Most of dairy farmer about 62.12 % were male with an average age 
49.32±10.16 years and graduated from primary school. Seventy four percent of dairy farmer had 15.35±9.75 
years of experience in dairy farm. Almost of dairy farmers had knowledge about GAP for dairy cattle 
farm (96.97 %) and 37.88 % had passed the standard on GAP for dairy cattle farm. 2) All dairy 
farmers used crossbred Holstein Friesian and had average 14.85±9.17 milking cow per farm. About 
95.45 % of dairy farmers used the artificial insemination for breeding. For feed management, 
96.97 % of dairy farmers were fed cow with concentrate feed by calculated based on following milk 
production and 84.85 % of dairy farmers supplemented their cow with natural grassland and agricultural 
by product. All dairy farmers had program for vaccination following veterinary recommendations. All the 
cows were milked twice daily by bucket milking machine. Before milking, 93.94 % of dairy farmers 
cleaned the cow udders and teats, while 12.12 % cleaned the whole cow body. About 6.06 % of dairy 
farmers checked for mastitis by using strip cup method and 96.7 % used the C.M.T (California Mastitis 
Test). 3) The level of knowledge on GAP for dairy cattle farm of all the dairy farmers was at good level 
(94.12 %). 4) The problems of dairy farmer management were low conception rate, high feed cost, 
uncertain feed quality and diseases. Therefore, the related agencies need to provide knowledge 
and understanding about dairy farm management in GAP for dairy cattle farm. In addition, 
increasing the purchase price of raw milk for dairy farmers who pass the GAP standard. 
 
 
 
 
 
Keywords: Dairy farm management, Milk production, Dairy farmers, Good agricultural practice, 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1. ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 
 จากสถานการณการคาระหวางประเทศและการแขงขันทางการคาท่ีสูงข้ึน สงผลใหผูผลิต
สินคาปศุสัตวจําเปนตองปรับตัว เพ่ือปรับกระบวนการผลิตและยกระดับการผลิตสินคาใหไดคุณภาพ
และมาตรฐานมากข้ึน โดยหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของไดมีการวางนโยบายและแนวทางในการยกระดับ
การผลิตสินคาปศุสัตว รวมท้ังกําหนดมาตรฐานการผลิตสินคา เพ่ือเปนแนวทางใหผูผลิตสินคาเกษตร 
รวมท้ังเกษตรกรสามารถใชเปนแนวทางในการจัดการการผลิตของตนเอง เพ่ือทําใหกระบวนการผลิต
และสินคาเกษตรมีคุณภาพและมาตรฐานท่ีสูงข้ึน รวมท้ังยังสงผลใหสามารถผลิตสินคาเกษตรท่ีมีความ
ปลอดภัยตอผูบริโภคดวย ท้ังนี้ กระทรวงเกษตรและสหกรณไดประกาศ เรื่อง กําหนดมาตรฐานสินคาเกษตร: 
การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม มาตรฐานเลขท่ี มกษ. 6402-2552 (Good Agricultural 
Practice for dairy cattle farm, GAP) เปนมาตรฐานท่ัวไป ลงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2552 ครอบคลุมตั้งแต
การเลี้ยงท่ีฟารมจนถึงการขนสงน้ํานมดิบไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ หรือโรงงานแปรรูป ซ่ึงมีวัตถุประสงค
เพ่ือใหไดโคนมท่ีมีสุขภาพดี ผลิตน้ํานมโคท่ีปลอดภัยและเหมาะสมสําหรับผูบริโภคหรือการนําไปแปรรูป 
พรอมท้ังไมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยพิจารณาจาก 9 องคประกอบ ไดแก 1) องคประกอบฟารม 
2) อาหารสําหรับโคนม 3) น้ํา 4) การจัดการฟารม 5) สุขภาพสัตว 6) สวัสดิภาพสัตว 7) สิ่งแวดลอม 8) การผลิต
น้ํานมดิบ และ 9) การบันทึกขอมูล (กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2552) 
 จังหวัดประจวบคีรีขันธเปนจังหวัดท่ีมีการผลิตโคนมมากท่ีสุดในภาคตะวันตก จากขอมูลของ
ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกรมปศุสัตว (2562) รายงานวา มีเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
จํานวน 979 ราย จํานวนโครวมท้ังหมด 36,880 ตัว โครีดนม จํานวน 17,213 ตัว และสามารถผลิต
น้ํานมดิบได 195 ตันตอวัน ท้ังนี้ ผลผลิตน้ํานมดิบจะถูกสงไปแปรรูปในโรงงานผลิตภัณฑนมภายใน
จังหวัด ซ่ึงมีโรงงานขององคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย (อสค.) และโรงงานท่ีผลิต
ผลิตภัณฑนมโรงเรียนอีก 2 แหง สําหรับผลผลิตท่ีเหลือจะถูกสงไปจําหนายใหแกโรงงานผลิตภัณฑนม
ของเอกชน อยางไรก็ตาม สภาพการผลิตน้ํานมดิบของจังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา จากจํานวน
ฟารมโคนมท้ังหมด 923 ฟารม มีฟารมท่ีไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP เพียง 198 ฟารม หรือคิดเปน 
22 เปอรเซ็นต ของฟารมโคนมท้ังจังหวัด (สํานักงานปศุสัตวจังหวัดประจวบคีรีขันธ, 2561) ท้ังนี้ ในการ
ท่ีเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจะเขาสูมาตรฐานฟารมนั้น จําเปนตองมีความรูในดานการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมท้ัง 9 องคประกอบ มีทัศนคติท่ีดีและยอมรับในการเขาสูมาตรฐานฟารม 
รวมท้ังมีเงินทุนในการปรับปรุงฟารม เปนตน (พุทธชาด และยุพาพร, 2556; หญิง และจันทรเพ็ญ, 2561) 
อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสามารถปรับกระบวนการผลิตและไดรับมาตรฐานการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมเพ่ิมข้ึนก็จะมีผลตอภาพรวมการผลิตโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธท้ัง
ในดานปริมาณและคุณภาพของผลผลิตน้ํานมดิบและผลิตภัณฑนมตางๆ  
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 ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม และ
ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม         
(มกษ. 6402-2552) รวมถึงปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม เพ่ือเปน
แนวทางในการจัดการผลิตโคนมใหแกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมไดดําเนินการผลิตตามมาตรฐานการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมตอไป 
 

2. วัตถุประสงค 
 
 2.1 เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 2.2 เพ่ือศึกษาการจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

2.3  เพ่ือศึกษาความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี 
สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
 2.4 เพ่ือศึกษาปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
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3. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

4. ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1 ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ทําการศึกษาเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ
ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม การจัดการฟารมโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม         
(มกษ. 6402-2552) และปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 4.2 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมซ่ึงเปนสมาชิกของสหกรณ
โคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จํากัด จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 190 ราย กําหนดขนาด
กลุมตัวอยางโดยใชสูตรคํานวณของ ทาโร ยามาเน ท่ีความคลาดเคลื่อน 0.10 เปอรเซ็นต ไดขนาด
กลุมตัวอยาง 66 ราย 
 4.3 ขอบเขตดานระยะเวลา เดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2562  

แนวทางการพัฒนาการ
จัดการฟารม โคนมของ
เกษตรกรตามการปฏิบัติ
ทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ
ฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 

1. ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 

2. การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนม 
ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

3. ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนม
ตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ
ฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 

4. ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนม
ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
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5. นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1 ฟารมโคนม (dairy cattle farm) หมายถึง สถานประกอบการท่ีเลี้ยงโคนมท่ีมีวัตถุประสงค
หลักในการผลิตโคนมและน้ํานมดิบ ซ่ึงครอบคลุมถึงพ้ืนท่ีเก็บอาหารสัตว พ้ืนท่ีเลี้ยงสัตว พ้ืนท่ีรีดน้ํานม 
พ้ืนท่ีทําลายซากสัตว บริเวณรวบรวมขยะและสิ่งปฏิกูล อาคารสํานักงาน และบานพักอาศัย เปนตน  
 5.2 เกษตรกรผูเล้ียงโคนม (dairy farmer) หมายถึง เกษตรกรผูเปนสมาชิกและสงผลผลิต
น้ํานมดิบใหแกสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จํากัด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 5.3 การจัดการฟารมโคนม (dairy farm management) หมายถึง การจัดการพันธุโคนม 
การจัดการอาหาร การจัดการฟารม การจัดการโรคและสุขาภิบาล การจัดการรีดนม และการจัดการขนสงน้ํานม 
 5.4 การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) (Good Agricultural 
Practice: GAP) หมายถึง เกณฑการปฏิบัติท่ีครอบคลุมตั้งแตการเลี้ยงท่ีฟารมจนถึงการขนสงน้ํานมดิบ
ไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ หรือโรงงานแปรรูป วัตถุประสงคเพ่ือใหไดโคนมท่ีมีสุขภาพดี ผลิตน้ํานม
โคท่ีปลอดภัยและเหมาะสมสําหรับผูบริโภคหรือการนําไปแปรรูป พรอมท้ังไมกอใหเกิดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม  
 

6. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

6.1 เกษตรกรไดทราบถึงแนวทางการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ
ฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 

6.2 หนวยงานท่ีเก่ียวของไดทราบแนวทางในการสงเสริมใหเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมดําเนินการ
เพ่ือขอรับรองมาตรฐานฟารมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) ได 

 
 



 

บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 

การวิจัยเรื่อง การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้  

1. สถานการณการผลิตโคนมและน้ํานมในประเทศไทย 
 2. การจัดการฟารมโคนม 
 3. การจัดการผลิตโคนม 
 4. องคประกอบของน้ํานมโค และปจจัยท่ีมีผลตอองคประกอบน้ํานมโค 
 5. การจัดการน้ํานมโค 

6. การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมตามพระราชบัญญัติมาตรฐาน 
สินคาเกษตร (มกษ. 6402-2552) 

7. มาตรฐานน้ํานมโคดิบตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร (มกษ. 6003-2553)
และมาตรฐานการรับซ้ือน้ํานมโค พ.ศ. 2558 

 8. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

1. สถานการณการผลิตโคนมและน้ํานมในประเทศไทย 
 

จากการรายงานของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2562) พบวา ในป พ.ศ. 2557-2561 
จํานวนโคนมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนรอยละ 2.82 ตอป โดยในป พ.ศ. 2561 มีจํานวนโคนม 660,155 ตัว เพ่ิมข้ึน
จาก 645,261 ตัว ของป พ.ศ. 2560 และจํานวนแมโครีดนมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนรอยละ 1.52 ตอป โดยในป 
พ.ศ. 2561 มีจํานวนแมโครีดนม 276,321 ตัว เพ่ิมข้ึนจาก 267,932 ตัว ของป พ.ศ. 2560 สวนผลผลิต
น้ํานมดิบใน ชวงป พ.ศ. 2557-2561 มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนรอยละ 1.62 ตอป โดยป พ.ศ. 2561 มีผลผลิตน้ํานมดิบ 
1,233,483 ตัน เพ่ิมข้ึนจาก 1,191,143 ตัน ของป พ.ศ. 2560 สวนอัตราการใหนมของแมโคมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน
รอยละ 0.11 ตอป โดยในป พ.ศ. 2561 มีอัตราการใหนมของแมโค 12.23 กิโลกรัมตอตัวตอวัน เพ่ิมข้ึนจาก 
12.18 กิโลกรัมตอตัวตอวัน ของป พ.ศ. 2560 และความตองการบริโภคนมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนรอยละ 1.62 ตอป 
โดยในป พ.ศ. 2561 มีการบริโภคนม 1,233,483 ตัน เพ่ิมข้ึนจาก 1,191,143 ตัน ของป พ.ศ. 2560 (ตารางท่ี 2.1)  

สําหรับราคาน้ํานมดิบ พบวา ในป พ.ศ. 2561 ราคาน้ํานมดิบท่ีเกษตรกรขายไดเฉลี่ยกิโลกรัมละ 
18.20 บาท สูงข้ึนเล็กนอยจาก 18.08 บาท ของป พ.ศ. 2560 รอยละ 0.66 ซ่ึงราคากลางรับซ้ือน้ํานมดิบ
หนาโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑนมอยูท่ี 19 บาทตอกิโลกรัม อยางไรก็ตามคาดวา ป พ.ศ. 2562 ราคาน้ํานมดิบ
ท่ีเกษตรกรจะสูงข้ึนจาก ป พ.ศ. 2561 เนื่องจากเกษตรกรมีการปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบใหดีข้ึน (สํานักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร, 2562) 
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ตารางท่ี 2.1 จํานวนโคนม ผลผลิตน้ํานมดิบ และปริมาณการบริโภคนมในประเทศไทย ป พ.ศ. 2557-2562 
 

รายการ พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 พ.ศ. 25611/ อัตราเพ่ิม      
(รอยละ) 

พ.ศ. 25622/ 

โคนมท้ังหมด (ตัว) 591,700 608,094  626,171 645,261 660,155 2.82  670,950 

แมโครีดนม (ตัว) 256,585 267,182  279,456 267,932 276,321 1.52  281,621 

ผลผลิตน้ํานมดิบ (ตัน) 1,143,798 1,179,338  1,193,737 1,191,143 1,233,483 1.62 1,332,180 

อัตราการใหนมของแมโค 
(กิโลกรัม/ตัว/วัน) 

12.21 12.09    11.67  12.18 12.23 0.11 12.96 

การบริโภคนม (ตัน) 1,143,798 1,179,338 1,193,737 1,193,143 1,233,483   1.62 1,332,180 

หมายเหตุ: 1/ขอมูลเบื้องตน 2/คาดคะเน 
ท่ีมา: สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2562) 
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2. การจัดการฟารมโคนม 
 

การจัดการฟารมโคนมตองพิจารณาถึงวัตถุประสงคในการเลี้ยงโคนม และปจจัยท่ีสําคัญ
ในการจัดการฟารมโคนม ดังนี้ 
 2.1 วัตถุประสงคในการเล้ียงโคนม  

การเลี้ยงโคนมในประเทศไทยสามารถแบงตามวัตถุประสงค ไดแก เพ่ือผลิตน้ํานม เพ่ือผลิต
พันธุโคนม และเพ่ือผลิตน้ํานมและพันธุโคนม ดังนี้ 

2.1.1 เพ่ือผลิตน้ํานม 
การเลี้ยงโคนมในประเทศไทยสวนใหญเปนการเลี้ยงเพ่ือผลิตน้ํานม ซ่ึงเปนรายได

หลักของฟารม รูปแบบการเลี้ยงเปนการเลี้ยงโคนมแบบครบวงจรท้ังการเลี้ยงลูกโคท่ีเกิดข้ึนในฟารม โคสาว
ทดแทน และแมโคนม มีการจัดการฟารมดูแลใหจํานวนโครีดนมตอจํานวนโคท้ังหมดในฝูงมีสัดสวนท่ีเหมาะสม 
มีระบบการจัดการอาหาร การสืบพันธุ และสุขภาพโคนมท้ังฝูงอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดตนทุนการผลิต 

2.1.2 เพ่ือผลิตพันธุโคนม 
การเลี้ยงโคนมเพ่ือผลิตพันธุโคนม เปนการเลี้ยงโคนมในระยะตางๆ ตั้งแต

ระยะโครุนจนกระท่ังเปนโคสาวท่ีไดรับการผสมพันธุจนตั้งทองไดประมาณ 5 ถึง 7 เดือน แลวจึงจําหนาย
โคท่ีตั้งทองใหแกเกษตรกรในโครงการสงเสริมการเลี้ยงโคนมตางๆ หรือเกษตรกรท่ีตองการเลี้ยงโคนม 
นับวาเปนการแบงเบาภาระการเลี้ยงดูโคในระยะตางๆ ของเกษตรกรท่ีเลี้ยงโคนมเพ่ือการรีดนมหรือ   
เพ่ือผลิตน้ํานม และเปนการผลิตโคสาวทดแทนคุณภาพดีเพ่ือชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของฟารมโคนม  
อีกดวย ท้ังนี้ การเลี้ยงโคนมเพ่ือวัตถุประสงคในการผลิตพันธุโคนมนี้ จะไมมีการเลี้ยงโคนมท่ีอยูในระยะ
ใหนมเพ่ือทําการรีดนม จึงเหมาะสมสําหรับเกษตรกรท่ีไมมีเวลาเพียงพอสําหรับการรีดนมทุกวัน  

2.1.3 เพ่ือผลิตน้ํานมและพันธุโคนม 
การเลี้ยงโคนมเพ่ือผลิตน้ํานมและพันธุโคนม เปนการเลี้ยงลูกโคนมเพศเมียท่ี

เกิดในฝูงเพ่ือข้ึนมาเปนโคสาวทดแทน ทําใหสามารถเลือกโคหรือปรับปรุงสายพันธุโคในฝูงใหดีข้ึนได 
โดยการเลือกลูกโคท่ีดีจากแมพันธุท่ีดีและการใชพอพันธุท่ีดีผสมพันธุ หากมีการเลี้ยงดูอยางถูกตอง
และประหยัดจะทําใหผูเลี้ยงโคนมไดโคสาวทดแทนท่ีมีราคาต่ํากวาโคสาวทดแทนท่ีซ้ือมาจากภายนอก
ฟารม รวมท้ังยังปลอดภัยจากการนําโรคมาเขาฝูงโคอีกดวย นอกจากนี้ การเลี้ยงโคนมเพ่ือผลิตน้ํานม
และพันธุโคนมนั้น เม่ือมีการผลิตโคสาวทดแทนเองแลว จะสามารถสังเกตและพิจารณาโคของตนเอง
อยางใกลชิดตั้งแตตนวามีสมรรถภาพการเจริญเติบโตท่ีดีหรือไม ฟารมท่ีมีการจัดการเปนระบบอยางมี
ประสิทธิภาพท้ังการจัดการดานอาหาร การสืบพันธุ การคัดแมโคออกจากฝูงและคัดเลือกโคสาวไวใน
ฝูง เพ่ือทดแทนแมโคท่ีถูกคัดออก จะทําใหสามารถประมาณการไดวาในแตละปจะมีโคสาวทดแทนท่ีเกิน
ความตองการสําหรับจําหนายจํานวนเทาไหร ซ่ึงหากมีการเลี้ยงดูท่ีดี มีพันธุประวัติท่ีเชื่อถือได ก็จะ
สามารถจําหนายเปนรายไดหลักอีกทางหนึ่ง 
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2.2 ปจจัยท่ีสําคัญในการจัดการฟารมโคนม  
การจัดการฟารมโคนมท่ีดีและมีประสิทธิภาพจะตองคํานึงถึงปจจัยท่ีสําคัญในการ

จัดการฟารมโคนม ไดแก พันธุโคนม อาหารโคนม การจัดการฟารมโคนม โรคและการสุขาภิบาลโคนม 
แสดงในภาพท่ี 2.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 การจัดการฟารมโคนม 
 

2.2.1 พันธุโคนม 
พันธุโคนมเปนปจจัยการผลิตท่ีมีความสําคัญตอการเลี้ยงโคนม หากเกษตรกร

เลือกพันธุโคนมท่ีมีศักยภาพทางพันธุกรรมท่ีดี โดยเฉพาะลักษณะท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจ เชน 
ปริมาณผลผลิตน้ํ านม และองคประกอบน้ํ านม รวมถึงความสามารถในการเจริญเติบโต                 
ในสภาพแวดลอมของประเทศไทย ก็จะสงผลใหโครีดนมในฟารมมีอัตราการเจริญเติบโตท่ีดี และ
ใหผลผลิตท่ีดีท้ังในดานคุณภาพและปริมาณได สําหรับพันธุโคนมท่ีนิยมเลี้ยงในประเทศไทย ไดแก พันธุ
โฮลสไตนฟรีเชี่ยน พันธุไทยฟรีเชียน พันธุ ที เอ็ม แซด และพันธุซาฮิวาล โดยแตละพันธุมีลักษณะท่ี
สําคัญ ดังนี้ 

1) พันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยน (Holstein Friesian) เปนพันธุโคนมท่ีกรมปศุสัตว
ไดคัดเลือกใหเปนพันธุหลักในการปรับปรุงพันธุโคนมของประเทศไทย โคพันธุนี้มีถ่ินกําเนิดในประเทศ
เนเธอรแลนด ซ่ึงอยูในทวีปยุโรป ในทวีปยุโรปนิยมเรียกวา พันธุฟรีเชี่ยน (Friesian) โคพันธุนี้มีขนาด
ใหญเพศผูน้ําหนัก 800-1,000 กิโลกรัม เพศเมียน้ําหนัก 500-800 กิโลกรัม ผลิตน้ํานมเฉลี่ย 6,000-7,000 
กิโลกรัมตอระยะการใหนม ลักษณะลําตัวมีสีขาวดํา จึงมักเรียกวา โคนมพันธุขาวดํา  

2) พันธุไทยฟรีเชียน (Thai Friesian) เปนโคนมพันธุผสมท่ีมีเลือดโคนมพันธุ
โฮลสไตนฟรีเชี่ยนสูงกวา 75 เปอรเซ็นต หรือท่ีเกษตรกรท่ัวไปเรียกวา โคนมเลือดสูง เหมาะสําหรับเกษตรกรท่ี

ฟารมโคนม 

พันธุโคนม อาหารโคนม 

การจัดการฟารมโคนม โรคและการ
สุขาภิบาลโคนม 
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มีประสบการณการเลี้ยงโคนม ภายใตระบบการเลี้ยงดูท่ีมีระดับการจัดการอาหารท่ีดี โคนมพันธุนี้สามารถให
ผลผลิตน้ํานมตอระยะการใหนมสูง และสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมของประเทศไดเปนอยางดี 

3) พันธุ ที เอ็ม แซด (Thai Milking Zebu: TMZ) เปนพันธุโคนมท่ีปรับปรุงพันธุ
ข้ึนมาเพ่ือใหเหมาะสมกับการเลี้ยงของเกษตรกรรายยอย เพ่ือวัตถุประสงคในการผลิตโคนมพันธุดีใชใน
ประเทศ และทดแทนการนําเขาพันธุโคนมจากตางประเทศ เกษตรกรท่ัวไปเรียกวา “โคเลือด 75” หมายถึง 
โคนมลูกผสมท่ีมีเลือดโคนมพันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยน 75 % สวนสายเลือดท่ีเหลือ 25 % เปนโคพันธุซีบูและ
โคพันธุพ้ืนเมือง โคพันธุนี้ใหผลผลิตน้ํานมปานกลางและมีความสมบูรณพันธุสูง สามารถทนตอโรคและ
แมลงจึงเหมาะกับการเลี้ยงในสภาพแวดลอมของประเทศไทย 

4) พันธุซาฮิวาล (Sahiwal) เปนโคตระกูลซีบู ประเภทโคก่ึงเนื้อก่ึงนม และเปน
โคนมท่ีดีท่ีสุดของประเทศปากีสถาน มีถ่ินกําเนิดในแควนปญจาบ มีรูปรางคลายโคพันธุเรดซินดิ แตมี
ขนาดใหญกวาและใหผลผลิตน้ํานมสูงกวา กรมปศุสัตวไดนําเขาโคพันธุซาฮิวาลมาจากประเทศ
ปากีสถานใน ป พ.ศ. 2533 โคพันธุนี้มีลักษณะเดน คือ สามารถทนตอสภาพอากาศรอน ทนตอโรค
และแมลงในเขตรอนได เลี้ยงดูงายและสามารถปรับตัวไดดีในสภาพการเลี้ยงท่ีมีอาหารหยาบคุณภาพต่ํา  

ท้ังนี้ ในการจัดการดานพันธุโคนมจําเปนตองมีการคัดเลือกพันธุโคนมท่ีดี 
และใชเทคโนโลยีการขยายพันธุโคนมหรือการปรับปรุงพันธุโคนมท่ีเหมาะสม เพ่ือจะทําใหเกิดการ
พัฒนาสายพันธุและเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของโคนมในฟารม จากรายงานของกลุมวิจัยและพัฒนา
โคนม (2562) พบวา ในปจจุบันมีการใชเทคโนโลยีชีวภาพมาชวยในการปรับปรุงพันธุโคนม เนื่องจาก
สามารถใหผลท่ียั่งยืน และยังชวยลดระยะเวลาในการคัดเลือกโคนมใหเร็วข้ึน เม่ือเทียบกับการ
ปรับปรุงพันธุโคนมแบบดั้งเดิม โดยสามารถจําแนกเทคโนโลยีท่ีใชเปน 2 กลุม คือ เทคโนโลยีชีวภาพ
ทางดานยีน และเทคโนโลยีชีวภาพทางดานการสืบพันธุ ดังนี้ 

(1) เทคโนโลยีชีวภาพทางดานยีน (gene technology) เปนเทคโนโลยีท่ีศึกษาถึง
พันธุกรรมสัตวในระดับดีเอ็นเอหรือระดับยีน ซ่ึงจะชวยใหเขาใจพันธุกรรมของสัตวไดมากข้ึน และชวยเพ่ิม
ความแมนยําในการคัดเลือกโคนม ในการปรับปรุงพันธุโคนมสามารถใชขอมูลพันธุกรรมสัตวมาใช
รวมกับการคัดเลือก ไดแก เครื่องหมายพันธุกรรม (genetic marker หรือ DNA marker) แผนท่ียีนหรือแผน
ท่ีจีโนม (genome mapping) พันธุวิศวกรรม (genetic enginerring) และสายพิมพดีเอ็นเอ (DNA-fingerprint)  
เปนตน 

(2) เทคโนโลยีทางดานการสืบพันธุ (reproductive technology) เปนเทคโนโลยี
ท่ีจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพทางการสืบพันธุของโคนมใหสามารถสืบพันธุ และเพ่ิมจํานวนสัตว ไดแก 
การผสมเทียม (artificial insemination: AI) การผลิตตัวออนโคในหลอดทดลอง (In vitro produced 
embryos: IVP) การกระตุนเพ่ิมการตกไขและการยายฝากตัวออน (mutiple ovulation and embryo 
transfer: MOET) การโคลนนิ่ง หรือการทําซํ้า (cloning) และการกําหนดเพศ หรือการคัดเลือกเพศ     
โคนม (sex determination) เปนตน 

2.2.2 อาหารโคนม 
อาหารโคนมมีความสําคัญตอปริมาณการใหน้ํานม องคประกอบน้ํานม 

รวมถึงสุขภาพของโคนม เพราะเม่ือโคนมไดรับอาหารคุณภาพดี และมีคุณคาทางโภชนะเพียงพอ      
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กับความตองการท้ังในดานการเจริญเติบโตและการใหผลผลิตแลว ยอมจะสงผลใหโคนมสามารถ         
ใหผลผลิตน้ํานมไดตามศักยภาพทางพันธุกรรม  

โคนม เปนสัตวเค้ียวเอ้ืองหรือสัตวกระเพาะรวม ซ่ึงมีกระเพาะอาหารขนาด
ใหญ คิดเปนเนื้อท่ีประมาณ 70 ถึง 80 เปอรเซ็นตของความจุชองทองท้ังหมด พ้ืนท่ีสวนใหญของ
กระเพาะอยูชิดกับลําตัวดานซาย โดยกระเพาะอาหารสามารถแบงออกได 4 สวน ไดแก กระเพาะผาข้ีริ้ว
หรือกระเพาะรูเมน (rumen) กระเพาะรังผึ้ง (reticulum) กระเพาะสามสิบกลีบ (omasum) และ
กระเพาะแท (abomasum) โดยกระเพาะผาข้ีริ้วหรือกระเพาะรูเมน เปนกระเพาะท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด
คิดเปน 80 เปอรเซ็นตของกระเพาะท้ังหมด มีหนาท่ีหลักคือ ทําใหอาหารเกิดกระบวนการหมักจาก
จุลินทรียในกระเพาะรูเมน และทําหนาท่ีดูดซึมกรดไขมันท่ีไดจากกระบวนการหมักเพ่ือนําไปใชเปน
ประโยชนสําหรับตัวสัตว จุลินทรียท่ีทําหนาท่ีและมีบทบาทในกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมน 
ไดแก แบคทีเรีย โปรโตซัว และ เชื้อรา นอกจากนี้ยังมีกลุมอ่ืน ๆ แตมีปริมาณท่ีเล็กนอย โดยบทบาท
หลักของจุลินทรีย คือ ทําหนาท่ีในการหมักยอยอาหารประเภทเยื่อใยและโภชนะอ่ืนๆ สังเคราะหกรด  
อะมิโนหรือโปรตีนจากไนโตรเจนท่ีไมใชโปรตีนได นอกจากนี้ยังสามารถสังเคราะหวิตามินบีตาง ๆ ได
เชนกัน ถึงแมวาจะมีกระบวนการหมักเกิดข้ึนภายในกระเพาะรูเมน แตพบวากระเพาะรูเมนไมมีการ
หลั่งเอนไซมจากตัวสัตวเพ่ือชวยในกระบวนการหมัก ตอมาคือกระเพาะรังผึ้ง มีบทบาทในการชวย
กระบวนการหมักและกลไกในการเค้ียวเอ้ืองของสัตว โดยชิ้นอาหารท่ีมีขนาดใหญจะถูกสงตอไปใน
กระบวนการเค้ียวเอ้ืองโดยนําอาหารออกมาเค้ียวและกลืนอีกรอบ แตอาหารขนาดเล็กจะถูกสง
ลําเลียงตอไปยังกระเพาะสามสิบกลีบ สําหรับอาหารท่ีผานเขามาในกระเพาะสามสิบกลีบจะมีลักษณะ
ท่ีแหงและอัดตัวแนนในกระเพาะสามสิบกลีบ กอนท่ีจะถูกสงไปยังกระเพาะแทตอไป ท้ังนี้ในกระเพาะ
สามสิบกลีบไมมีการหลังสารและไมมีการหลั่งเอนไซมเกิดข้ึน เม่ืออาหารมาถึงสวนของกระเพาะแท 
อาหารท่ีไมถูกยอยจากระบบทางเดินอาหารสวนตนรวมถึงจุลินทรียในกระเพาะรูเมนท่ีติดมากับ
อาหารจะถูกลําเลียงมายังกระเพาะแทและถูกยอยดวยกรดท่ีหลั่งมาจากตัวสัตว สําหรับอาหารท่ีถูก
ยอยบริเวณนี้ไดแก โปรตีน หรือ เซลลจุลินทรีย เปนตน หลังจากนั้นจะถูกสงตอไปยังลําไสเล็กเพ่ือ
กระบวนการยอยของโภชนะอ่ืนๆ และการดูดซึมนําไปใชประโยชนตอตัวสัตวตอไป กอนสงตอไปยัง
ลําไสใหญและถูกขับถายออกมา ตามลําดับ ดังนั้น ในการจัดการใหอาหารสําหรับสัตวเค้ียวเอ้ืองจึง
ตองมีการจัดการใหเหมาะสมกับสรีระวิทยา และการนําไปใชประโยชนในรางกายสัตว เพราะมีผลตอ
การเจริญเติบโตและการใหผลผลิต โดยท่ัวไปอาหารโคนมสามารถจําแนกได 2 ประเภท คือ อาหารขน 
และอาหารหยาบ (เลอชาติ, 2555) ดังนี้  

1. อาหารขน (concentrate) หมายถึง อาหารท่ีมีเยื่อใยไมเกิน 18 % แตมี
คุณคาทางโภชนาการสูง มีโปรตีนสูงประมาณ 12 ถึง 20 % เชน อาหารสําเร็จอัดเม็ด หรืออาหารผง 
อาหารขนเปนอาหารท่ีสามารถยอยและใชประโยชนไดสูง โดยท่ัวไปจะถูกนํามาใชเสริมรวมกับอาหาร
หยาบท่ีเปนอาหารพ้ืนฐานในสัตวกระเพาะรวม เพ่ือใหสัตวไดรับสารอาหารท่ีเพียงพอตอการเพ่ิม
ผลผลิต (เลอชาติ, 2555) 

2. อาหารหยาบ (roughage) หมายถึง อาหารท่ีมีเยื่อใยมากกวา 18 % ข้ึนไป 
และมีระดับโปรตีนต่ํา อาหารหยาบ ไดแก พืชอาหารสัตว หญาตาง ๆ และวัสดุเหลือใชจากการเกษตร
อ่ืน ๆ เชน ฟางขาว เปลือกสัปปะรด ตนขาวโพด ยอดออย เปนตน รวมถึงอาหารหยาบแหงและ
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อาหารหยาบหมัก ซ่ึงเปนการถนอมพืชอาหารสัตวในชวงท่ีพืชอาหารสัตวมากเกินความตองการ        
เพ่ือนํามาใชในยามขาดแคลน ทําใหผูเลี้ยงสัตวสามารถวางแผนจัดการอาหารสัตวในรอบปได 

ท้ังนี้ ในการจัดการอาหารสําหรับโคนมนั้น เนื่องจากประเทศไทยอยูในเขต
รอนชื้น อาหารหยาบท่ีใช คือ แปลงหญาหรือแปลงพืชอาหารสัตวท่ีมีคุณภาพไมสูงมากนัก เกษตรกร
ท่ีมีพ้ืนท่ีสําหรับปลูกแปลงหญาสามารถเลี้ยงโคนมบนแปลงหญาได แตในปจจุบันการเลี้ยงโคนมจะ
เปนการเลี้ยงในฟารมท่ีมีระบบการเลี้ยงในโรงเรือนมากข้ึน เพราะสะดวก ประหยัดพ้ืนท่ี และสามารถ
ควบคุมการจัดการไดดีกวา ดังนั้น จึงใชวิธีการตัดหญาในแปลงมาเลี้ยงโคนมในโรงเรือนมากกวาการ
ปลอยลงแปลงหญา โดยผูเลี้ยงโคนมจะตองมีการวางแผนการปลูกพืชอาหารสัตวใหสามารถมี    
อาหารหยาบสดสําหรับเลี้ยงโคนมในฟารมของตนเองใหเพียงพอ และตองมีการวางแผนการเตรียม
อาหารหยาบหมักหรือแหงไวสําหรับใชเลี้ยงโคนมในฤดูแลงหรือชวงท่ีขาดแคลนอาหารหยาบดวย
เชนกัน นอกจากนี้ เม่ือผูเลี้ยงโคนมทราบถึงชนิดของอาหารหยาบท่ีจะใชภายในฟารม ก็จําเปนตอง
ทราบถึงคุณคาทางอาหารของอาหารหยาบท่ีใชดวย เชน ปริมาณโปรตีน พลังงาน และเยื่อใย เปนตน 
เพ่ือท่ีผูเลี้ยงจะไดสามารถชดเชยพลังงานและโปรตีนสวนท่ีสัตวไดรับไมเพียงพอ ดวยการเสริม   
อาหารขน ดังนั้น การใหอาหารขนจึงเปนการทําใหสัตวไดรับพลังงานและโปรตีน หรือโภชนะตาง ๆ 
เพียงพอตอความตองการของสัตวในแตละวัน  

2.2.3 การจัดการฟารมโคนม 
การจัดการฟารมโคนมมีความสําคัญตอการเลี้ยงโคนมและเกษตรกรอยางมาก 

เนื่องจากการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรตองใชความรู ความเขาใจท้ังในดานการจัดการเลี้ยงโคนมใน
ระยะตางๆ การจัดการอาหารสําหรับโคนม การจัดการดานสุขาภิบาลและปองกันโรค การจัดการดาน
สืบพันธุโค การจัดการรีดนมและการจัดการน้ํานมดิบในฟารม การจดบันทึกขอมูลฟารม รวมถึงการ
จัดการดานสิ่งแวดลอมในฟารม (อาณัติ, 2555) ในปจจุบันผูเลี้ยงโคนมไดมีการนําเทคโนโลยีและ
อุปกรณตางๆ เขามาชวยในดานการจัดการฟารม เพ่ือใหจัดการฟารมไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
เชน การใชเทคโนโลยีการใหอาหาร เทคโนโลยีการรีดนม โปรแกรมการจัดการฟารม และโปรแกรม
การคํานวณสูตรอาหารโคนม เปนตน  

2.2.4 โรคและการสุขาภิบาลโคนม 
การจัดการดานปองกันโรคและการสุขาภิบาลฟารม โดยการจัดทําโปรแกรมยา

และวัคซีนตามโปรแกรมท่ีเหมาะสม การมีมาตรการปองกันโรคในฟารม เชน การพนน้ํายาฆาเชื้อ
ยานพาหนะท่ีเขาออกฟารม และการมีท่ีจุมเทากอนเขาโรงเรือน เปนตน รวมถึงการจัดการดานสิ่งแวดลอม
ในฟารม โรงเรือน การจัดการของเสียท่ีเกิดจากการทําฟารม จะชวยทําใหสภาพแวดลอมในฟารมดี ฟารม
ปลอดตอโรค สงผลใหโคนมในฟารมมีสุขภาพดี มีสภาพรางกายแข็งแรง เจริญเติบโตไดเร็ว มีความสมบูรณ
พันธุและมีประสิทธิภาพการใหผลผลิตดี 
 

3. การจัดการผลิตโคนม 
 

วงจรการผลิตโคนมเริ่มตนจากโคนมในระยะลูกโคแรกคลอด ซ่ึงเปนชวงท่ีลูกโคยัง
ออนแอและตองไดรับการดูแลเอาใจใสท่ีดี โดยเฉพาะการใหน้ํานมเหลืองจากแมโคและอาหารแทนนม
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ในระยะเวลา 2 ถึง 3 เดือน จากนั้นจึงทําการหยานมลูกโค หลังจากลูกโคหยานมก็จะเขาสูระยะโครุน
หรือโคสาว จนอายุ 15 เดือน และมีน้ําหนักตัวตามเกณฑจึงทําการผสมพันธุ กรณีท่ีโคสาวผสมติดและ
ตั้งทองซ่ึงใชระยะเวลานาน 9 เดือน จึงจะคลอด เม่ือแมโคคลอดลูกแลวและหมดระยะการใหน้ํานมเหลือง
แกลูกโค แมโคจะสรางน้ํานมในปริมาณมาก ผูเลี้ยงโคนมจึงทําการรีดนมแมโคเพ่ือการจําหนาย และในชวง
ภายหลังจากท่ีแมโคคลอดลูกจนถึง 3 เดือน ผูเลี้ยงโคนมจําตองทําการผสมพันธุแมโคเพ่ือใหแมโคตั้งทอง
ตอไป ท้ังนี้ การจัดการผลิตโคนมในระยะตางๆ ท่ีสําคัญตั้งแตการจัดการลูกโคนมระยะแรกคลอดถึงผสม
พันธุ และการจัดการแมโคนมมีดังนี้ (จิตติมา และวรางคณา, 2559) 

3.1 การจัดการลูกโคนมระยะแรกคลอดถึงผสมพันธุ 
การจัดการลูกโคนมระยะแรกคลอดถึงผสมพันธุ ไดแก การจัดการลูกโคนมระยะแรก

คลอดถึงหยานม และการจัดการโคนมระยะโครุนหรอืโคสาวและการผสมพันธุ มีรายละเอียดดังนี้ 
3.1.1 การจัดการลูกโคนมระยะแรกคลอดถึงหยานม  

ในระยะแรกคลอดเปนชวงท่ีลูกโคออนแอ สามารถติดเชื้อโรคไดงาย ดังนั้น 
ในระหวางการคลอดและหลังคลอด ผูเลี้ยงจึงตองมีการดูแลเอาใจใสตอแมโคและลูกโคเปนอยางดี 
เพ่ือใหลูกโคมีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง และสามารถหยานมไดเร็ว โดยการจัดการท่ีสําคัญในระยะนี้ มีดังนี้  

1) การจัดการลูกโคนมขณะคลอดและหลังคลอด  
การจัดการลูกโคนมขณะคลอด โดยปกติแมโคสามารถคลอดลูกไดเอง 

โดยทาคลอดท่ีปกติของลูกโค คือ สวนขาหนาและหัวจะพุงไปขางหนาคลายกระโจนออกมา เม่ือลูกโค
คลอดออกมาแลว รกก็จะถูกขับตามมาภายใน 1 ถึง 4 ชั่วโมง ในขณะท่ีคลอดผูเลี้ยงควรเอาใจใสเปน
พิเศษ ถาพบการคลอดผิดปกติ ผูเลี้ยงควรรีบหาทางชวยเหลือแมโคและลูกโค และการจัดการลูกโคนม
หลังคลอดท่ีสําคัญ ไดแก การเช็ดตัวลูกโคใหแหง โดยเช็ดดวยหญาหรือฟางแหงทันที พรอมท้ังลวงเอา
เมือกออกจากปากและจมูก หรืออาจจะปลอยใหแมโคเลียลูกเพ่ือชวยใหตัวลูกโคแหงและกระตุนระบบ
ตางๆ ของรางกาย จากนั้นผูเลี้ยงควรทําการชั่งน้ําหนักตัวลูกโค เพ่ือเปนการเก็บขอมูลดานการเจริญเติบโต 
โดยเฉพาะลูกโคในฝูงปรับปรุงพันธุ รวมท้ังตองทําการตัดสายสะดือของลูกโคท่ีคลอดใหม เพ่ือปองกัน
การติดเชื้อโรคท่ีปลายสายสะดือ และจะตองทําใหลูกโคกินนมน้ําเหลืองจากแมโคทันทีหลังคลอด 
เพ่ือใหลูกโคไดรับภูมิคุมกัน  

2) การจัดการลูกโคนมหลังคลอดถึงหยานม 
การจัดการลูกโคนมหลังคลอดถึงหยานมมีเปาหมายเพ่ือใหลูกโค มีสุขภาพ

ท่ีสมบูรณ แข็งแรงและสามารถหยานมไดเม่ืออายุ 2 ถึง 3 เดือน ดังนั้น เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจึงตองมีการ
จัดการท่ีดีและเหมาะสมกับลูกโค โดยการจัดการท่ีสําคัญในระยะนี้ ไดแก การจัดการดานโรงเรือนสําหรับ
ลูกโค การจัดการดานอาหารและน้ํา การจัดการดานสุขภาพ และการจัดการดานอ่ืนๆ เชน การทําเครื่องหมาย 
และการสูญเขา เปนตน 

3.1.2 การจัดการโคนมระยะโครุนหรือโคสาวและการผสมพันธุ 
1) การจดัการโคนมระยะโครุนหรือโคสาว 

การเลี้ยงดูโคนมระยะโครุนเม่ือหยานมจนถึงอายุ 12 เดือน จะไมมีปญหายุงยาก
และอันตรายเทากับการเลี้ยงลูกโคในระยะแรก โครุนท่ีหยานมสามารถกินอาหารหยาบประเภทหญา
และถ่ัวไดมากพอสมควร อยางไรก็ตาม การเลี้ยงโคนมระยะโครุนในประเทศไทยยังคงประสบปญหา
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เก่ียวกับคุณภาพของอาหารหยาบท่ีไมดีพอ และความผันแปรของฤดูกาลท่ีสงผลกระทบตอคุณภาพ
และปริมาณของอาหารหยาบ ทําใหเกิดภาวะขาดแคลนหญาสดคุณภาพดี ดังนั้น ผูเลี้ยงจึงจําเปนตอง
ใหอาหารขนเพ่ิมเติม เพ่ือใหโคนมไดรับสารอาหารท่ีเพียงพอและสามารถเจริญเติบโตไดตามปกติ 
อยางไรก็ตาม การจัดการโคนมในระยะรุนนี้ จะมุงเนนใหโคนมมีอัตราการเจริญเติบโตท่ีสมํ่าเสมอ 
ประมาณวันละ 0.5-0.8 กิโลกรัม มีสภาพรางกายท่ีสมบูรณ ไมอวนจนเกินไป เนื่องจากจะสงผลตอการ
สะสมของไขมันบริเวณเตานม และไมควรปลอยใหโคซูบผอม เพราะจะทําใหโคมีน้ําหนักนอยและแคระ
แกร็น เม่ือถึงวัยผสมพันธุ ดังนั้น โคนมในระยะนี้ ผูเลี้ยงโคนมจึงตองมีการจัดการใหอาหารและน้ํา 
อยางเหมาะสม รวมท้ังทําวัคซีนตามโปรแกรมเพ่ือปองกันโรคใหแกโคดวย 

2) การจัดการผสมพันธุโคสาว 
โคสาวเปนโคเพศเมียท่ีมีอายุตั้งแต 12 เดือนข้ึนไปจนถึงใหลูกโคตัวแรก      

ซ่ึงการจัดการผสมพันธุโคสาวจะตองคํานึงถึงถึงปจจัยท่ีสําคัญดังนี้ 
- น้ําหนักตัวและอายุเม่ือผสมครั้งแรก โดยจะพิจารณาจากขนาดตัวโค

และอายุโค ตามปกติโคสาวควรเริ่มผสมพันธุครั้งแรกเม่ือมีน้ําหนักตัวประมาณ 280-300 กิโลกรัม หรือ
มีอายุประมาณ 15 เดือน  

- ความสมบูรณของรางกายโค โคสาวท่ีเหมาะตอการผสมพันธุควรมี
สภาพรางกายท่ีสมบูรณ ไมผอมแหงหรือซูบผอมเกินไป ซ่ึงถาโคสาวผอมแหงหรือซูบผอมมักจะ
กอใหเกิดผลเสียหลายประการ เชน การเปนสัดเงียบ โอกาสผสมติดยาก และการตกไขท่ีชากวาปกติ 
โคจึงไมมีโอกาสไดรับการผสมพันธุ เปนตน 

- วิธีการผสมพันธุโคนม โดยท่ัวไปสามารถทําได 2 วิธี คือ การผสมตาม
ธรรมชาติ และการผสมเทียม  

- การเปนสัดของโคนม ซ่ึงการเปนสัด หมายถึง การท่ีสัตวเพศเมีย        
มีอาการยอมรับการผสมพันธุจากสัตวเพศผู อาการนี้เกิดข้ึนพรอมกับการตกไข หากไขท่ีตกไดรับ    
การผสมกับอสุจิก็จะเกิดการตั้งทองข้ึน ซ่ึงสามารถแบงระยะเวลาการเปลี่ยนแปลงในชวงการเปนสัดได       
4 ระยะ คือ ระยะกอนเปนสัด ระยะเปนสัด ระยะหลังเปนสัด และระยะสิ้นสุดการเปนสัดหรือระยะหมดสัด 

- ชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการผสมพันธุ การผสมพันธุโคในชวงท่ีเหมาะสม
จะทําใหอัตราการผสมติดสูง การปฏิบัติท่ัวๆไป ถาพบวาโคเปนสัดในชวงเชาควรผสมพันธุ ในตอนเย็น
ของวันเดียวกัน หรือพบโคเปนสัดในตอนเท่ียงใหผสมพันธุในตอนคํ่าของวันเดียวกัน หรือถาพบโคเปน
สัดตอนเย็นใหผสมพันธุในตอนเชาตรูของวันรุงข้ึน 

- การตรวจการตั้งทอง เม่ือไขไดรับการผสมกับอสุจิจะเริ่มพัฒนาพรอม
กับเคลื่อนท่ีมาท่ีปกมดลูก เพ่ือฝงตัวและพัฒนาเปนลูกโคในทองแมโค ซ่ึงใชเวลาประมาณ 280 วัน การ
ตั้งทองก็จะเสร็จสมบูรณ ในระหวางการตั้งทองควรทําการตรวจทองเปนระยะๆ เชน วิธีการคลําปก
มดลูก หรืออาจใชวิธีการอ่ืนๆ เชน การตรวจหาระดับฮอรโมนโปรเจสเตอโรนในน้ํานมของแมโคท่ีกําลัง
ตั้งทอง หรือการใชเครื่องอัลตราซาวด เปนตน (มณฑิชา, 2559) 
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3.2 การจัดการแมโคนม 
ภายหลังจากโคสาวตั้งทองแลวคลอดก็จะเขาสูระยะแมโครีดนม โดยในระยะนี้มีการ

จัดการท่ีสําคัญ ไดแก การจัดการดานอาหาร การจัดการรีดนม การจัดการผสมพันธุ และการจัดการแมโค
แหงนม  

3.2.1 การจัดการดานอาหาร 
การใหอาหารแมโครีดนมที่ถูกตองควรสอดคลองกับระยะการใหนมของ

แมโค ซ่ึงระยะการใหนมของแมโคแตละครั้งมีระยะเวลานานท่ีไมแนนอน ข้ึนอยูหลายปจจัย เชน 
สุขภาพ ความสมบูรณพันธุ  อายุ อาหาร และสภาพอากาศ เปนตน โดยทั่วไปนิยมกําหนด
ระยะเวลาการใหนมมาตรฐานท่ี 305 วัน ตลอดระยะเวลาการใหนมมาตรฐาน 305 วัน แบงระยะ
ของการใหนมได 3 ระยะ คือ ระยะแรกของการใหนม ระยะกลางของการใหนม และระยะปลาย
ของการใหนม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ระยะแรกของการใหนม คือ ชวง 0 ถึง 70 วันหลังคลอดโดยประมาณ เปน
ระยะท่ีแมโคใหน้ํานมเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ นับจากวันคลอดลูกจนถึงระดับสูงสุด (peak) แมโคในระยะนี้
ยังคงกินอาหารไดนอย และดึงสารอาหารท่ีสะสมในรางกายต้ังแตกอนคลอดออกมาใช ทําใหความ
สมบูรณของรางกายลดลง การใหอาหารในระยะนี้สงผลตอการผลิตน้ํานมท้ังสามระยะการใหนม       
ผูเลี้ยงโคนมควรปรับเปลี่ยนสัดสวนอาหารหยาบใหนอยลงแลวใหอาหารขนเพ่ิมเติม เชน กําหนด
สัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน 40:60 และกําหนดสัดสวนอาหารขน 1 กิโลกรัมตอปริมาณน้ํานมท่ี
มีเปอรเซ็นตไขมัน รอยละ 4 จํานวน 1-2 กิโลกรัม 

2) ระยะกลางของการใหนม คือ ชวง 70 ถึง 140 วันหลังคลอดโดยประมาณ เปน
ระยะหลังจากแมโคใหผลผลิตนมสูงสุด และคอยๆ ลดลง แตยังรักษาระดับน้ํานมไว ในระยะนี้แมโคจะเริ่ม
มีวงรอบการเปนสัดรอบใหม กินอาหารไดมากข้ึน และน้ําหนักตัวเพ่ิมข้ึน การใหอาหารในระยะนี้ควรใหโค
กินอาหารขนอยางเต็มท่ี โดยกําหนดสัดสวนอาหารหยาบตออาหารขน 50:50 รวมท้ังอาจกระตุนปริมาณ
การกินโดยการเพ่ิมความถ่ีในการใหอาหาร 

3) ระยะปลายของการใหนม คือ ชวง 140 ถึง 305 วัน หลังคลอดโดยประมาณ 
เปนระยะท่ีแมโคใหผลผลิตนมลดลงจนถึงชวงพักการรีดนม ซ่ึงแมโคควรไดรับการผสมพันธุและการตั้ง
ทองแลว การใหอาหารในระยะปลายของการใหนม ควรกําหนดปริมาณอาหารขนใหโคกินตามปริมาณ
น้ํานมท่ีแมโคใหจริงในแตละวัน และตามความสมบูรณของรางกาย โดยกําหนดสัดสวนอาหารหยาบตอ
อาหารขน 60:40 

3.2.2 การจัดการรีดนม  
การจัดการรีดนมมีแนวปฏิบัติสําหรับผูรีดนม การเตรียมแมโคกอนรีดนม และ          

วิธีการรีดนม ดังนี้ 
1) ผูรีดนม ตองปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี เชน การแตงกายสะอาด 

หามสูบบุหรี่ หามถมน้ําลาย ไอหรือจาม หรือรับประทานอาหารขณะปฏิบัติงาน หากมีอาการปวยหรือ
สงสัยวาปวย หามเขาในบริเวณการปฏิบัติงานก่ียวกับน้ํานม 

2) การเตรียมแมโคกอนรีดนม กอนรีดนมควรทําความสะอาดเตานม หัวนม ซอก
ขาหลัง สีขาง และสวนทองของแมโคดวยน้ําสะอาดและฆาเชื้อบริเวณเตานมดวยน้ํายาฆาเชื้อ กอนทําการ
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รีดนมทุกครั้งใหตรวจสอบเตานมอักเสบทุกครั้ง ทุกตัว ทุกเตา ดวยน้ํายาซีเอ็มที (California Mastitis Test, 
CMT) และทุกครั้งท่ีรีดนมเสร็จควรชั่งน้ําหนักและจดบันทึกปริมาณน้ํานมท่ีรีดไดในแตละม้ือแตละวัน 

3) วิธีการรีดนม ในทางปฏิบัติมีวิธีการรีดนม 2 วิธี คือ การรีดนมดวยมือ และ
การรีดนมดวยเครื่องรีดนม 

 การรีดนมดวยมือ มีข้ันตอนการรีดนม ดังนี้  
(1) ใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้บีบหรือรีดหัวนมตอนบน เพ่ือเปนการปดทางนม 

เปนการกันไมใชน้ํานมในหัวนมหนีข้ึนไปอยูตอนบน 
(2) จากนั้นใชนิ้วท่ีเหลืออีก 3 นิ้ว ทําการบีบไลน้ํานมออกมาทางปลาย ตั้งแต

ตอนบนเรื่อยลงมาขางลางจะทําใหภายในหัวนมมีแรงอัดและน้ํานมจะถูกดันผานรูออกมา 
(3) การรีดนมดวยมือนิยมทํา 2 มือพรอมกัน และเม่ือคลายนิ้วหัวแมมือและ

นิ้วชี้ออกน้ํานมท่ีอยูในโพรงจะไหลลงมาท่ีทอหัวนมอีก เปนเชนนี้ตลอดระยะเวลาท่ีรีดจนกระท่ังน้ํานมหมด    
การรีดนมนิยมรีดสลับซายขวาทีละเตา เริ่มจากคูหลังกอน เม่ือหมดจึงรีดคูหนาตอไป เพราะคูหลังมีปริมาณ
น้ํานมมากกวา  

 การรีดนมดวยเครื่อง  
เครื่องรีดนมประกอบดวยเครื่องดูดทําใหเกิดสุญญากาศ และมีปลอก

ทรงกระบอก 2 ชั้น ประกอบดวยกระบอกโลหะและกระบอกยาง สวนชองตรงกลางของกระบอกยาง
ออนเอาไวสวมเขากับหัวนมเวลารีดและใหน้ํานมไหลผานไปยังท่ีรองรับน้ํานมตอไป ขณะเดียวกัน
กระบอกโลหะและกระบอกยางเกาะติดกับหัวนมดวยขณะรีดนม จังหวะการทํางานของเครื่องรีดนม
จึงมี 2 จังหวะ คือ (1) จังหวะดูด และ (2) จังหวะปลอย ท้ังนี้ การรีดนมดวยเครื่องรีดนมสามารถรีด
พรอมกันสี่เตาและใชเวลานอยกวาการรีดดวยมือ อยางไรก็ตาม การเลือกใชเครื่องรีดนม ผูใชควรมี
ความรูความเขาใจในวิธีการใชเครื่องรีดนมอยางถูกตอง รวมท้ังการดูแลรักษาและทําความสะอาด
เครื่องรีดนม 

3.2.3 การจัดการผสมพันธุ  
หลังจากแมโคคลอดลูกแลวประมาณ 45 ถึง 60 วัน จะเริ่มวงรอบการเปนสัดรอบ

ใหม กรณีนี้ควรทําการผสมพันธุแมโคนมเพ่ือใหแมโคนมตั้งทองตอไป หากแมโคนมไมไดรับการผสม
พันธุหรือผสมพันธุไมติดก็จะกลับสัดใหม ดังนั้น เกษตรกรควรหม่ันสังเกตอาหารเปนสัดและทําการ
ผสมพันธุใหแกแมโคนมในชวงเวลาท่ีเหมาะสม  

3.2.4 การจัดการแมโคแหงนม  
ชวงการแหงนมหรือการพักรีดนม (dry period) ในโคนม จะมีระยะเวลาประมาณ 

60 วัน หรือ 2 เดือนกอนคลอด โดยเฉพาะระยะแรกของการหยุดพักรีดนมแมโค จะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ภายในเตานม และแมโคมีความเครียดมากข้ึน เนื่องจากตอมสรางน้ํานมฝอตัว น้ํานมท่ีคางอยูในเตานมจะ
ถูกดูดซึมกลับเขาสูรางกาย เซลลของตอมสรางน้ํานมจะตายและสะสมอยูในเตานมจํานวนมาก จึงเปนชวงท่ี
เสี่ยงตอการเกิดโรคเตานมอักเสบ ดังนั้น ควรมีการจัดการท่ีดีสําหรับโคในระยะแหงนม ดังนี้ 

1) ควรหยุดรีดนมแมโคแบบคอยเปนคอยไป โดยมีการเตรียมการกอนถึงวันกําหนด
แหงนมประมาณ 1 ถึง 2 สัปดาห ข้ึนอยูกับปริมาณน้ํานมของแมโค 
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2) มีคอกแยกเปนสัดสวนจากโครีดนม เพ่ือใหงายตอการจัดการดูและปองกันการ
กระทบกระท่ังจากโคตัวอ่ืนจนเปนสาเหตุการแทงลูก 

3) ดูแลแมโคแหงนมใหมีสภาพรางกายสมบูรณแตตองไมอวน โดยมีคะแนน
รางกายอยูท่ี 3.0-3.5 และกอนคลอดควรมีคะแนนรางกายอยูท่ี 3.5 ไมควรมีคะแนนรางกายมากกวา 
4 ซ่ึงจะอวนเกินไป (ระบบ 5 คะแนน) 

4) เสริมแรธาตุแกแมโคแหงนม เพ่ือปองกันปญหาการขาดแรธาตุในชวงหลังคลอด 
เชน โรคไขนม ปริมาณของแข็งรวมในน้ํานมต่ํา และปริมาณไขมันนมต่ํา ชนิดแรธาตุท่ีควรให คือ แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส และซีลีเนียม ในทางปฏิบัตินิยมใหในรูปแบบแรธาตุกอนหรือแรธาตุผง โดยตั้งไวใหโคเลียกิน 

5) เสริมวิตามิน ชนิดวิตามินท่ีควรใหความสําคัญ คือ วิตามินเอ และวิตามินอี ซ่ึง
แมโคไดรับจากพืชอาหารหยาบสด แตอาจไมเพียงพอ ดังนั้น ควรฉีดวิตามินเอ ดี และอีใหแกแมโคในระดับ 
5-15 มิลลิลิตรตอตัวตอครั้ง เปนจํานวน 3 ครั้ง โดยฉีดครั้งแรก 10 วันกอนคลอด และซํ้าอีกครั้งทุก 15 วัน
หลังคลอด เพ่ือแกปญหาการขาดวิตามิน 

6) สอดยาดรายเขาเตานมทันทีหลังการรีดนมแมโคม้ือสุดทาย (สัดสวนเตานม: 
ยาดราย เทากับ 1 เตา: 1 หลอด) โดยยาดรายท่ีเลอืกใชควรเปนยาปฏิชีวนะท่ีชวยลดจํานวนเชื้อโรคท่ีมีอยูใน
เตานมโค และไมมีสวนประกอบท่ีเปนอันตรายตอตอมสรางน้ํานม ท้ังนี้ ภายหลังจากสอดยาดรายแลวตองจุม
หัวนมดวยน้ํายาจุมหัวนมทันที 

7) หยุดการรีดนมแมโคเปนเวลา 60 วัน หรือ 2 เดือน โดยหลังหยุดรีดนมตองคอย
สังเกตความผิดปกติของเตานม วามีลักษณะบวมหรืออักเสบหรือไม หากพบความผิดปกติควรทําการรักษา
โดยสัตวแพทยทันที (จิตติมา และวรางคณา, 2559) 
 
4. องคประกอบของน้ํานมโค และปจจัยท่ีมีผลตอองคประกอบน้ํานมโค 
 

4.1 องคประกอบของน้ํานมโค  
น้ํานมโค ประกอบดวย น้ํา ไขมันนม โปรตีน แลคโตส แรธาตุและวิตามิน ดังนี้ 
4.1.1 น้ํา (water) เปนองคประกอบหลักของน้ํานม ทําหนาท่ีเปนตัวกลางใหโปรตีน และ

ไขมันนมละลายและกระจายตัว เกิดลักษณะเปนอิมัลชัน (emulsion) ท่ีประกอบดวยของเหลวตั้งแต 
2 ชนิดข้ึนไป ซ่ึงไมผสมเปนเนื้อเดียวกัน และน้ํายังเปนตัวทําละลายน้ําตาล แรธาตุ และวิตามินตางๆ 

4.1.2 ไขมันนม (milk fat หรือ butter fat หรือ fat) ปริมาณไขมันนม โดยคิดเปน 
3.2 เปอรเซ็นต ประกอบดวยกรดไขมันหลายชนิด ท้ังนี้เปนกรดไขมันอ่ิมตัวและไมอ่ิมตัว ไดแก ไตรกลีเซอไรด 
ประมาณ 97 ถึง 98 เปอรเซ็นต อีก 1 ถึง 2 เปอรเซ็นต เปนฟอสโฟลิพิด ไดกลีเซอไรด มอโนกลีเซอรไรด     
คลอเลสเตอรอล กรดไขมันอิสระ แคโรทีนอยด รวมท้ังวิตามินท่ีละลายในไขมัน ไตรกลีเซอรไรดในน้ํานม
ท่ีเปนกรดไขมันสายสั้น เชน กรดบิวทีริก ซ่ึงระเหยไดและทําใหเกิดกลิ่นเฉพาะของไขมันนม อยางไรก็ตาม 
ไขมันนมเปนองคประกอบน้ํานมท่ีมีความสําคัญหลายดาน เชน ทําหนาท่ีเปนตัวพาวิตามินท่ีละลายไดใน
ไขมัน ชวยใหกลิ่น รส และเนื้อสัมผัสของผลิตภัณฑนมดีข้ึน 

4.1.3 โปรตีน (protein) ปริมาณโปรตีนในน้ํานม ปกติมีไมนอยกวา 3.4 เปอรเซ็นตโปรตีน
ในน้ํานม แบงออกเปน 2 กลุม คือ เคซีน และเวย ซ่ึงเคซีนเปนฟอสโฟโปรตีนท่ีพบ 80 เปอรเซ็นตของ
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โปรตีนท้ังหมดในน้ํานม และเปนโปรตีนท่ีมีกรดอะมิโนท่ีจําเปนตอรางกาย สําหรับเวยเปนของเหลว
สวนท่ีเหลือหลังจากแยกเอาตะกอนเคซีนออกแลว ซ่ึงมีประมาณรอยละ 20 เปอรเซ็นตของโปรตีน
ท้ังหมดในน้ํานม 

4.1.4 แลคโตส (lactose) เปนแหลงคารโบไฮเดรตท่ีสําคัญและพบในน้ํานมเพียงอยาง
เดียวเทานั้น แลคโตสเปนไดแซ็กคาไรดของกลูโคสและกาแลคโตส ถูกสังเคราะหข้ึนภายในเตานม น้ํานมจะ
มีแลคโตสเฉลี่ยประมาณ 4.8 เปอรเซ็นต โดยแลคโตสแยกไดจากเวย ซ่ึงเปนผลพลอยไดจากการผลิตเนยแข็ง 

4.1.5 แรธาตุและวิตามิน (mineral และ vitamin) แรธาตุท่ีสําคัญและมีปริมาณมาก
ในน้ํานมโค ไดแก แคลเซียม โพแทสเซียม คลอไรด ฟอสฟอรัส โซเดียม แมกนีเซียม และกํามะถัน ซ่ึงเปน
สารอาหารท่ีสําคัญของรางกาย ในน้ํานมโคมีวิตามินหลายชนิดท้ังท่ีละลายไดในไขมัน ไดแก วิตามินเอ 
วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค และวิตามินท่ีละลายในน้ํา ไดแก วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 12 
วิตามินซี และกรดโฟลิก เปนตน 

4.2 ปจจัยท่ีมีผลตอองคประกอบน้ํานมโค 
การผลิตน้ํานมใหมีคุณภาพดี และปลอดภัย โคนมมีรายไดดีเปนเปาหมายท่ีสําคัญของ

การสงเสริมการเลี้ยงโคนมภายในประเทศ และคุณภาพน้ํานมดิบ เชน ไขมันนมและเนื้อนมไมรวมมันเนย 
จึงถูกนํามาใชในการกําหนดราคารับซ้ือน้ํานมดิบของเกษตรกร อยางไรก็ตาม ความผันแปรของ
องคประกอบทางเคมีของน้ํานมจึงมีบทบาทสําคัญตอรายไดจากการขายน้ํานมดิบของเกษตรกร ดังนั้น
ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงองคประกอบน้ํานมของแมโค มีดังนี้ 

4.2.1 พันธุโคนม พันธุโคนมท่ีตางกันจะสงผลตอองคประกอบน้ํานมท่ีตางกัน เม่ือ
พิจารณาองคประกอบน้ํานมในโคแตละพันธุ พบวา โคนมพันธุเกิรนซ่ี (Guernsey) และเจอรซ่ี 
(Jersey) ใหเปอรเซ็นตไขมันนมสูงสุด รองลงมาไดแก พันธุแอรไซน (Ayrshire) และบราวนสวิส 
(Brown Swiss) ตามลําดับ สําหรับเปอรเซ็นตโปรตีนมีแนวโนมเชนเดียวกัน นั่นคือ โคนมพันธุเกิรนซ่ี 
พันธุเจอรซ่ี และพันธุแอรไซน จะใหเปอรเซ็นตโปรตีนสูงสุด ตามลําดับ สวนโคนมพันธุบราวนสวิส  
ใหน้ํานมท่ีมีปริมาณแลคโตสสูงท่ีสุด (ตารางท่ี 2.2) 

 
ตารางท่ี 2.2 องคประกอบน้ํานมโคท่ีไดจากโคนมพันธุตางๆ 
 

 องคประกอบน้ํานมโค (%) 
พันธุโคนม น้ํา ไขมัน โปรตีน แลคโตส เนื้อนมไมรวม

มันเนย 
ของแข็ง
ท้ังหมด 

เกิรนซ่ี  85.35 5.05 3.90 4.96 9.60 14.65 
เจอรซ่ี  85.47 5.05 3.78 5.00 9.48 14.53 
แอรไซน  
บราวนสวิส 
ชอรตฮอรน 
ไฮสไตนฟรีเชี่ยน 

86.97 
86.87 
87.43 
87.72 

4.03 
3.85 
3.63 
3.41 

3.51 
3.48 
3.32 
3.32 

4.81 
5.08 
4.89 
4.87 

9.00 
9.28 
8.94 
8.87 

13.03 
13.13 
12.57 
12.28 

ท่ีมา: Johnson (1983) อางโดย นิธิยา รัตนาปานนท (2557) 
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4.2.2 โคแตละตัว โคนมท่ีใหผลผลิตแตละตัว มีความสามารถในการใหน้ํานมและ
องคประกอบน้ํานมท่ีแตกตางกัน ถึงแมวาจะเปนพันธุเดียวกันและเลี้ยงภายใตสภาพการจัดการและ
อาหารแบบเดียวกัน เนื่องจากความสามารถทางพันธุกรรมของสัตวแตละตัวตางกัน 

4.2.3 อายุแมโค อายุของแมโคท่ีแตกตางกันจะสงผลตอองคประกอบของน้ํานมท่ี
แตกตางกัน โดยปกติโคสาวจะเริ่มใหนมเม่ืออายุประมาณ 2 ถึง 3 ป ปริมาณไขมันนมท่ีใหไดยังต่ํา 
เนื่องจากรางกายยังไมเจริญเติบโตเต็มท่ี จากนั้นเม่ือโคนมใหนมครั้งตอไป ปริมาณไขมันนมจะเพ่ิมข้ึน
อยางตอเนื่องจนกระท่ังสูงสุดเม่ือแมโคโตเต็มท่ี ประมาณ 6 ถึง 7 ป หลังจากนั้นปริมาณไขมันนมจะ
คอยๆ ลดลง  

4.2.4 ลําดับใหนม ลําดับการใหนมครั้งท่ี 1, 2, 3 และ 4 จะมีองคประกอบของน้ํานม
ท่ีแตกตางกัน โดยแมโคสาว (ลําดับการใหนมครั้งท่ี 1) จะผลิตน้ํานมท่ีมีองคประกอบน้ํานมตํ่ากวาแมโค
ท่ีมีลําดับการใหนมสูงข้ึน แตในทางตรงกันขามเปอรเซ็นตแลคโตสจะลดลงเม่ือลําดับการใหนมสูงข้ึน 

4.2.5 ระยะการใหนม ปกติวงรอบการใหนมของโคนม 1 รอบ จะแบงระยะการใหนมออกเปน 3 
ระยะ ไดแก ระยะแรกของการใหนม ต้ังแตวันใหนมวันท่ี 0 ถึง 70 ระยะกลางของการใหนม ตั้งแตวันใหนม
วันท่ี 70 ถึง 140 และระยะปลายของการใหนม ตั้งแตวันใหนมวันท่ี 140 ถึง 305 โดยใน 1 ป คามาตรฐาน
ท่ัวไปของระยะรีดนมคือ 305 วัน และโคนมควรตั้งทองภายใน 60 ถึง 90 วันหลังคลอด 

4.2.6 ชวงหางของระยะเวลาการรีดนม โดยท่ัวไปปริมาณน้ํานมท่ีรีดไดจากแมโครีดนม
ในตอนเชาจะมีปริมาณไขมันนมสูงกวาตอนบาย ในกรณีท่ีชวงระยะเวลาการรีดนมแตละครั้งหางกัน 9-10 
ชั่วโมง หรือ 14-15 ชั่วโมง ปริมาณไขมันนมจะแตกตางกัน 0.75-1.0 เปอรเซ็นต หากทําการรีดนมวันละ 3 ถึง 
4 ครั้ง จะไดน้ํานมท่ีมีปริมาณไขมันนมสูงกวาท่ีรีดนมวันละ 2 ครั้ง 

4.2.7 อาหารสัตว อาหารท่ีใชเลี้ยงโคนมมีผลตอองคประกอบน้ํานมเปนอยางมาก เม่ือแม
โคไดรับอาหารท่ีดีสมํ่าเสมอ จะมีองคประกอบน้ํานมอยูในเกณฑปกติ หากแมโคไดรับอาหารนอยเกินไปจะมีผล
ทําใหเนื้อนมไมรวมมันเนยลดลงประมาณ 0.5-0.6 เปอรเซ็นต โดยเฉพาะปริมาณโปรตีนและแลคโตสจะลดลง 

4.2.8 สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิอากาศมีผลตอการเปลี่ยนแปลงองคประกอบน้ํานมโค 
โดยเฉพาะโคนมท่ีเลี้ยงในเขตรอนชื้น เชน ประเทศไทย อากาศรอนและชื้นจะสงผลใหแมโคเกิดภาวะเครียด 
สงผลใหอุณหภูมิในรางกายของแมโคสูงข้ึน แมโคจะมีอาการหอบ การขับเหง่ือ การกินอาหารนอยลง กินน้ํา
มากข้ึน ใหผลผลิตน้ํานมลดลง และสงผลใหองคประกอบของน้ํานมมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย 

4.2.9 ปจจัยอ่ืนๆ ไดแก ความสมบูรณของแมโคนม โรค การรีดนมในแตละวันความถ่ีใน
การใหอาหาร ผูรีดนม และภาวะของเตานม เปนตน ก็เปนปจจัยท่ีมีผลตอองคประกอบน้ํานมโคดวยเชนกัน 
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5. การจัดการน้ํานมโค 
 

การจัดการน้ํานมดิบท่ีฟารมโคนมเปนข้ันตอนท่ีสําคัญ หากผูเลี้ยงโคนมมีการจัดการท่ีดี    
ก็จะสามารถชวยรักษาคุณภาพน้ํานมดิบใหเหมาะสมตอการแปรรูป ลดความเสี่ยงของการปนเปอนใน
น้ํานม และผูบริโภคไดบริโภคผลิตภัณฑนมท่ีปลอดภัย โดยการจัดการน้ํานมโคท่ีสําคัญ มีดังนี้ (จิตติมา, 2559) 

5.1 การจัดการน้ํานมดิบท่ีฟารมโคนม 
การจัดการน้ํานมดิบท่ีฟารมโคนม ไดแก การเก็บรักษาน้ํานมดิบ การขนสงน้ํานมดิบ 

การทําความสะอาดอุปกรณ และการบันทึกขอมูล ดังนี้ 
5.1.1 การเก็บรักษาน้ํานมดิบ  

โดยปกติการรีดนมโคจะทําวันละ 2 ครั้ง คือ ชวงเชา และชวงเย็น ภายหลัง
จากการรีดนมในชวงเชาหรือเย็นเรียบรอยแลว ผูเลี้ยงโคนมจะตองทําการรวบรวมและเก็บรักษาน้ํานม
กอนขนสงไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ โดยจะตองเลือกอุปกรณเก็บรักษาน้ํานมดิบ และการเก็บรักษา
น้ํานมดิบระหวางรอการขนสงอยางเหมาะสม 

5.1.2 การขนสงน้ํานมดิบ 
การขนสงน้ํ านมดิบจากฟารมไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบสามารถ

ดําเนินการไดสองวิธี คือ ขนสงโดยตัวเกษตรกรเอง และขนสงโดยอาศัยรถรับจางท่ีมารับพรอมกับ
ฟารมขางเคียง ซ่ึงการขนสงน้ํานมดิบจากฟารมโคนมไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบควรพิจารณาในดาน
ตอไปนี้ 

1) สุขลักษณะของผูขนสงน้ํานมดิบ ผูขนสงน้ํานมตองปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะ
ท่ีดี ทําความสะอาดยานพาหนะท่ีใชขนสงน้ํานมอยางสมํ่าเสมอ และผานการฝกอบรมอยางเพียงพอ
เก่ียวกับการปฏิบัติตามสุขลักษณะท่ีดี 

2) สภาพของพาหนะขนสงน้ํานมดิบ พาหนะขนสงน้ํานมดิบตองมีความสะอาดและ
ปลอดภัยตอการขนยาย โดยภาชนะบรรจุน้ํานมควรมีระบบควบคุมอุณหภูมิ และระยะเวลาในการ
ขนสงน้ํานมดิบจากฟารมไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบไมควรเกิน 20 กิโลเมตร เพ่ือเปนการควบคุมคุณภาพ
ของน้ํานมดิบ 

5.1.3 การทําความสะอาดอุปกรณ 
หลังจากขนสงน้ํานมดิบไปสงยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบเรียบรอย จะตองรีบ

ลางทําความสะอาดอุปกรณตางๆ เชน ถังใสน้ํานมสําหรับการขนสง ใหสะอาด รวมท้ังทําการฆาเชื้อ และ
คว่ําผึ่งใหแหง เก็บถังใสน้ํานมสําหรับการขนสงไวในท่ีแหงสะอาด 

5.1.4 การบันทึกขอมูล 
เกษตรกรควรมีระบบการบันทึกขอมูลและเก็บบันทึกขอมูลการใหผลผลิต

และผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํานมดิบของฟารมตนเอง โดยขอมูลการใหผลผลิตจะไดจากการชั่ง
น้ําหนักผลผลิตน้ํานมดิบรวมฟารมดวยเครื่องชั่งน้ําหนักกอนสงไปศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ สวนขอมูล
ผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํานมดิบจะไดจากใบรายงานผลการวิเคราะหคุณภาพน้ํานมดิบจากศูนย
รวบรวมน้ํานมดิบของสหกรณท่ีเกษตรกรเปนสมาชิก และเกษตรกรควรมีการบันทึกขอมูลสุขภาพ    
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โคนมตั้งแตแรกคลอดจนถึงการผสมพันธุ เชน เพศ น้ําหนักแรกคลอด พันธุ วันท่ีผสมพันธุ และ
ปริมาณน้ํานม เปนตน  

5.2 การจัดการน้ํานมดิบท่ีศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ 
การจัดการน้ํานมดิบท่ีศูนยรวบรวมน้ํานมดิบมีสวนสําคัญตอการรักษาคุณภาพน้ํานมดิบ

ใหเหมาะตอการแปรรูปเปนผลิตภัณฑนม การจัดการน้ํานมดิบท่ีศูนยรวบรวมน้ํานมดิบมีข้ันตอนท่ีสําคัญ 
ดังนี้ 

5.2.1 การรับน้ํานมดิบ  
1) กําหนดเวลารับซ้ือน้ํานมดิบท่ีแนนอน 
2) กําหนดเกณฑคุณภาพ และวิธีการตรวจรับน้ํานมดิบ 
3) กําหนดราคารับซ้ือน้ํานมดิบตามคุณภาพ 
4) รับน้ํานมดิบจากสมาชิกท่ีข้ึนทะเบียนหรือจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ  
5) มีการจัดการใหสามารถนําน้ํานมดิบเขาสูกระบวนการลดอุณหภูมิไดอยาง

รวดเร็ว 
5.2.2 การตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบ 

ศูนยรวบรวมน้ํานมดิบตองตรวจสอบคุณภาพน้ํานมเบื้องตนของเกษตรกร    
แตละรายกอนเก็บรวบรวมในถังรวมนมของศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ เชน ตรวจสอบความสะอาดของ
น้ํานม ตรวจสอบสีและกลิ่นของน้ํานม และตรวจสอบการตกตะกอนของโปรตีนในน้ํานมดวยเอธิล
แอลกอฮอลความเขมขน 75 เปอรเซ็นต เปนตน และหลังการรับน้ํานมแลวจะเก็บตัวอยางน้ํานมเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพดานกายภาพและจุลินทรียในหองปฏิบัติการตอไป 

5.2.3 การเก็บรักษาน้ํานมดิบ 
น้ํานมดิบท่ีศูนยรวบรวมน้ํานมดิบรับซ้ือตองผานเครื่องกรองไปยังถังเก็บ

น้ํานมดิบท่ีสะอาด ซ่ึงถังเก็บน้ํานมดิบมี 2 ชนิด คือ ถังเก็บน้ํานมดิบชนิดไมมีระบบทําความเย็น 
(storage tank) และถังเก็บน้ํานมดิบชนิดมีระบบทําความเย็น (cooling tank) 

กรณีท่ีศูนยรวบรวมน้ํานมดิบเลือกใชถังเก็บน้ํานมดิบชนิดไมมีระบบทําความ
เย็นจะมีอุปกรณแลกเปลี่ยนความรอนสําหรับลดอุณหภูมิน้ํานมดิบภายหลังรับน้ํานมดิบทันที       
โดยอุณหภูมิน้ํานมดิบตองไมเกิน 4 องศาเซลเซียส แตกรณีท่ีศูนยรวบรวมน้ํานมดิบเลือกใชถังเก็บน้ํานมดิบ
ชนิดมีระบบทําความเย็นจะตองทําการลดอุณหภูมิน้ํานมดิบใหเหลือไมเกิน 4 องศาเซลเซียส ภายใน
ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 

5.2.4 การขนสงน้ํานมดิบ 
ขอควรปฏิบัติในการขนสงน้ํานมดิบไปยังโรงงานแปรรูปนมดวยรถขนสง มีดังนี้ 
1) รถขนสงตองมีฉนวนท่ีสามารถรักษาอุณหภูมิน้ํานมดิบ ใหมีอุณหภูมิไมเกิน 

4 องศาเซลเซียส เม่ือถึงปลายทางรับน้ํานมดิบ 
2) ใหเตรียมการในการขนสงน้ํานมดิบอยางเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ   

พรอมบันทึกขอมูลท่ีเก่ียวของ 
3) มีวิธีเก็บตัวอยางท่ีเปนมาตรฐาน และเก็บตัวอยางน้ํานมดิบจากรถขนสง 

เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ 
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4) มีการควบคุมการขนสงน้ํานมดิบเขาโรงงานแปรรูป 
5) ผูสงน้ํานมตองผานการฝกอบรมเก่ียวกับการปฏิบัติตามสุขลักษณะท่ีด ี

และปฏิบัติหนาท่ีอยางถูกสุขลักษณะ 
5.2.5 การทําความสะอาดศูนยรวบรวมน้ํานมดิบและอุปกรณ 

หลังจากรถขนสงน้ํานมดิบออกจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบเรียบรอยแลว 
ทางศูนยรวบรวมน้ํานมดิบตองทําความสะอาดบริเวณภายในศูนยรวบรวมน้ํานมดิบรวมท้ังอุปกรณ
ท้ังหมด 

5.2.6 การจัดการอ่ืนๆ เชน  
1) ทดสอบอุปกรณชั่ง ตวง วัด อยางนอยปละครั้ง พรอมกับบันทึกผลการทดสอบ 
2) มีโปรแกรมการตรวจสอบและการซอมบํารุงเครื่องมือเครื่องจักรและอุปกรณ 
3) มีมาตรการควบคุมและกําจัดสัตวพาหนะนําโรค มีวิธีการบําบัดน้ําเสีย 

และวิธีการกําจัดขยะและของเสีย 
4) บันทึกขอมูลตามกระบวนการรับน้ํานมดิบ การลดอุณหภูมิน้ํานมดิบ      

การตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบ การเก็บรักษาน้ํานมดิบ และการขนสงน้ํานมดิบ 
5.3 การจัดการน้ํานมดิบท่ีโรงงานแปรรูปนม 

การจัดการน้ํานมดิบกอนเขาสูกระบวนการแปรรูป มีวัตถุประสงคเพ่ือรักษา
คุณภาพน้ํานมดิบใหเหมาะสมตอการแปรรูปเปนผลิตภัณฑนมประเภทตางๆ โดยมีข้ันตอนท่ีสําคัญ
ดังนี้ 

5.3.1 การรับน้ํานมดิบ การรับน้ํานมดิบของโรงงานแปรรูปนมมี 2 วิธี คือ  
1) การรับน้ํานมดิบจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ สวนใหญเปนโรงงานขนาดใหญ

ซ่ึงรับน้ํานมดิบจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบโดยตรง พาหนะท่ีใชขนสงเปนรถบรรทุกท่ีออกแบบพิเศษ       
มีความจุ 1,500-5,000 ลิตร การประมาณน้ําหนักของน้ํานมก็โดยชั่งรถบรรทุกท้ังคัน จากนั้นจึงทําการปม
น้ํานมออกแลวจึงชั่งรถบรรทุกเปลาอีกครั้ง หลังจากนั้นทําความสะอาดรถบรรทุกขนสงน้ํานมดวยระบบ
ลางถังอัตโนมัติ 

2) การรับน้ํานมดิบจากเกษตรกร โดยมากเปนโรงงานขนาดเล็กซ่ึงรับน้ํานมดิบ
จากเกษตรกร ภาชนะท่ีใชขนสงเปนถังขนาดความจุ 10 ลิตร การประมาณน้ําหนักของน้ํานมโดยการชั่งถัง
พรอมน้ํานมแลวเทน้ํานมออก เพ่ือชั่งถังเปลาอีกครั้ง แตบางโรงงานอาจมีเครื่องชั่งติดท่ีอุปกรณรับน้ํานม 
หลังจากนั้นทําความสะอาดถังขนสงน้ํานมดวยน้ําสะอาดหรือเครื่องลางถังน้ํานมอัตโนมัติ 

5.3.2 การตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบ 
การตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบท่ีโรงงานแปรรูปนม เปนการตรวจสอบอยาง

ละเอียดในหองปฏิบัติการ โดยเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการทําการสุมเก็บตัวอยางน้ํานมดิบ เพ่ือมาตรวจสอบ
คุณภาพดวยวิธีการตางๆ เชน การตรวจสอบคุณภาพท่ัวไป การตรวจสอบการตกตะกอน การวัดคาความ
เปนกรด การหาคาจุดเยือกแข็ง การหาคาความถวงจําเพาะ การเปลี่ยนสีของเมทิลีนบลู การเปลี่ยนสีของ  
รีซาซูรีน การตรวจนับจํานวนเซลลโซมาติก การตรวจหาปริมาณโปรตีน และการตรวจหาปริมาณไขมันหรือ
มันเนย เปนตน 
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5.3.3 การเก็บรักษาน้ํานมดิบ 
น้ํานมดิบท่ีผานการตรวจสอบแลววามีคุณภาพไดมาตรฐานตามระเบียบการ

รับซ้ือน้ํานมดิบของโรงงาน จะถูกสงเขาสูระบบทอเพ่ือไปเก็บในถังพักขนาดใหญ ซ่ึงมีระบบทําความเย็น
ปรับใหน้ํานมดิบมีอุณหภูมิไมเกิน 4 องศาเซลเซียส ระยะเวลาการเก็บรักษาน้ํานมดิบโดยท่ัวไป ไมควร
เกิน 72 ชั่วโมง กอนนําไปแปรรูป 

5.3.4 การแยกส่ิงสกปรกออกจากน้ํานมดิบ 
การแยกสิ่งสกปรกออกจากน้ํานมดิบกอนการแปรรูปเปนการแยกฝุนผง ขนสัตว 

มูลสัตว เศษดิน และสิ่งสกปรกอ่ืนๆ ออกจากน้ํานม โดยการกรองดวยผากรองหรือสําลีหรือ           
ใยสังเคราะหสําหรับการกรองฝุนผง 

5.3.5 การปรับมาตรฐานไขมันนม วิธีการปรับมาตรฐานไขมันนมทําได 2 กรณี คือ  
1) กรณีท่ีไขมันในน้ํานมสูงกวาท่ีระบุไวในผลิตภัณฑนม โรงงานตองปนแยก

ครมี (ไขมัน) ออกจากน้ํานมไปบางสวน เพ่ือใหไดปริมาณไขมันในน้ํานมตามตองการ 
2) กรณีท่ีไขมันในน้ํานมต่ํากวาท่ีระบุไวในผลิตภัณฑนม โรงงานอาจเติมครีม 

(ไขมัน) ใหไดปริมาณตามท่ีระบุ หรือปนแยกครีม (ไขมัน) และหางเนย ออกจากกัน แลวเติมไขมันให
ไดปริมาณตามท่ีระบุ 

จะเห็นไดวา การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจนถึงโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑนม 
จะตองมีการจัดการน้ํานมดิบท่ีฟารมโคนม การจัดการน้ํานมดิบท่ีศูนยรวบรวมน้ํานม และการจัดการ
น้ํานมดิบท่ีโรงงานแปรรูปนม ซ่ึงการจัดการท้ัง 3 สวนจะตองมีการจัดการท่ีดี เนื่องจากสงผลตอคุณภาพ
น้ํานมดิบ และองคประกอบน้ํานมดิบ ดังแสดงในภาพท่ี 2.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.2 การจัดเตรียมน้ํานมดิบกอนเขาสูกระบวนการแปรรูป 

 

ฟารมโคนม ศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ โรงงานแปรรูปน้ํานมดบิ 

- การจัดการรีดนมโค 
- การจัดการตรวจสอบ

คุณภาพน้ํานมดิบ
เบื้องตน 

- การจัดการขนสงน้ํานม
ดิบจากฟารมไปยังศูนย
รวบรวมน้ํานมดิบ 

- การจัดการรวบรวมผลผลิต
น้ํานมดิบจากสมาชิก และ
ตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบ 

- การจัดการขนสงน้ํานมดิบไป
ยังโรงงานแปรรูปน้ํานมดิบ 

- การจัดการรับผลผลิตน้ํานม
ดิบจากสหกรณโคนม และ
ตรวจสอบคุณภาพน้ํานมดิบ 

- การจดัการแยกสิ่งสกปรก
ออกจากน้ํานมดิบ 

- การจัดการปรับมาตรฐาน
ไขมันนม 

- การจัดการแปรรูปเปน
ผลิตภัณฑนม 
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6. การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสําหรับฟารมโคนมตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร 
(มกษ. 6402-2552) 
 

การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร 
(มกษ. 6402-2552) ลงวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2552 ซ่ึงเปนมาตรฐานสินคาเกษตร กําหนดเกณฑ
การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมครอบคลุมตั้งแตการเลี้ยงท่ีฟารมจนถึงการขนสง
น้ํานมดิบไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ หรือโรงงานแปรรูป โดยการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ
ฟารมโคนมตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร (มกษ. 6402-2552) มี 9 องคประกอบ คือ      
1) องคประกอบฟารม 2) อาหารสําหรับโคนม 3) น้ํา 4) การจัดการฟารม 5) สุขภาพสัตว 6) สวัสดิภาพสัตว 
7) สิ่งแวดลอม 8) การผลิตน้ํานมดิบ และ 9) การบันทึกขอมูล โดยมีรายละเอียดในแตละองคประกอบดังนี้ 
 6.1 องคประกอบฟารม 

6.1.1 สถานท่ีตั้ง 
1) ตั้งอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมเสี่ยงจากการปนเปอนของอันตรายทางกายภาพเคมี 

และชีวภาพ 
6.1.2 ผังและลักษณะฟารม 

1) มีพ้ืนท่ีขนาดเพียงพอและเหมาะในการเลี้ยงโคนม และไมกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม 
2) มีการวางผังฟารมท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติอยางถูกสุขลักษณะและแยกพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน

เปนสัดสวน เชน พ้ืนท่ีสําหรับบริเวณเลี้ยงโค เก็บอาหารโค ทําลายซากสัตว และท่ีพักอาศัย เปนตน 
6.1.3 โรงเรือน 

1) มีพ้ืนท่ีเพียงพอในการเลี้ยงโคนมใหถูกสุขลักษณะ 
2) ตองแข็งแรง ถูกสุขลักษณะงายตอการบํารุงรักษาและทําความสะอาด พ้ืนโรงรีดนม

มีความลาดเอียง มีระบบระบายน้ําท่ีดี หลังคาโรงเรือนยกสูงโปรง อากาศสามารถถายเทไดดี ไมมีสิ่งกอสราง
หรือวัตถุบังทางลม 

3) ตองมีแสงสองสวางเพียงพอในการปฏิบัติงาน 
4) มีเครื่องมือและอุปกรณเพียงพอ และเหมาะสมในการปฏิบัติงาน และมีสถานท่ี

เก็บเปนสัดสวน โดยเฉพาะอุปกรณเก่ียวกับการรีดนมใหเก็บอยางถูกสุขลักษณะ 
6.2 อาหารสําหรับโคนม 

1) ตองมีคุณภาพและมาตรฐานตามกฎหมายวาดวยการควบคุมคุณภาพอาหารสัตว 
2) ในกรณีท่ีผสมอาหารสัตวเอง หามใชสารตองหามตามกฎหมายวาดวยการควบคุมคุณภาพ

อาหารสัตว 
3) ภาชนะบรรจุอาหารโคนมตองสะอาดไมกอใหเกิดอันตรายตอตัวโค และการปนเปอนสู

น้ํานมโค รถบรรทุกท่ีใชขนสงอาหารสัตวตองแหงและสะอาด 
4) ตรวจสอบคุณภาพอาหารโคนมทางกายภาพในเบื้องตน 
5) มีสถานท่ีเก็บอาหารโคนมแยกตางหาก และเก็บในสภาพท่ีปองกันการถูกทําลายการปนเปอน

และเสื่อมสภาพ 
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6) โคนมทุกตัวเขากินอาหารได และไดรับสารอาหารอยางเพียงพอและเหมาะสมกับ
ชวงอายุและสายพันธุ ตามหลักวิชาการ 

6.3 น้ํา 
1) แหลงน้ําใชในฟารมตองอยูในบริเวณท่ีปองกันการปนเปอนจากสิ่งท่ีเปนอันตราย 
2) มีน้ําสะอาดและเพียงพอสําหรับโคกิน และเหมาสมสําหรับใชในฟารมตามวัตถุประสงค 

6.4 การจัดการฟารม 
6.4.1 คูมือการจัดการฟารม 

1) ใหมีคูมือการจัดการฟารมท่ีแสดงใหเห็นรายละเอียดการปฏิบัติงานท่ีสําคัญภายใน
ฟารม ไดแก ระบบการเลี้ยงอาหาร และน้ําสําหรับโคนม การจัดการฟารม การจดัการดานสุขภาพโคนม และการ
รีดนม และเก็บรักษาน้ํานมดิบ 

6.4.2 บุคลากร 
1) มีบุคลากรเหมาะสมกับจํานวนโคนมท่ีเลี้ยง 
2) บุคลากรท่ีทําหนาท่ีเลี้ยงโค ตองมีความรูและไดรับการฝกอบรมในการเลี้ยงโคนม

เพ่ือใหจัดการฟารมได 
3) มีสัตวแพทยท่ีมีใบอนุญาตเปนผูควบคุมฟารมโคนมกํากับดูแลสุขภาพโคนม 
4) บุคลากรตองมีสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี เพ่ือปองกันไมใหเกิดการปนเปอน และ

แพรเชื้อ 
6.4.3 การทําความสะอาดและบํารุงรักษา 

1) โรงเรือน อุปกรณ ตองสะอาด และบํารุงรักษาใหอยูในสภาพดีและถูกสุขลักษณะ 
2) โรงรีดนม และอุปกรณตองสะอาด และมีการฆาเชื้อ 

6.5 สุขภาพสัตว 
6.5.1 การปองกันและควบคุมโรค 

1) มีการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังมีมาตรการ
ปองกันโรคเขาสูฟารมจากบุคคลและยานพาหนะ 

2) ระบุแหลงท่ีมาของโคนม มีการกักโรค และตรวจรับรองสุขภาพโคนมท่ีซ้ือเขาใหม 
3) ตรวจติดตามสุขภาพโคนมประจําวัน 
4) กรณีเกิดโรคระบาดหรือสงสัยวาเกิดโรคระบาดใหปฏิบัติตามกฎหมายวาดวย

โรคระบาดสัตว 
6.5.2 การบําบัดโรค 

1) ตองปฏิบัติตามคําแนะนําของสัตวแพทยผูควบคุมฟารม 
6.6 สวัสดิภาพสัตว 

1) ดูแลโคนมใหมีความเปนอยูท่ีสบายและหากไดรับบาดเจ็บ ปวย หรือพิการใหปฏิบัติ
อยางเหมาะสม เพ่ือไมใหเกิดการทรมานสัตว 

6.7 ส่ิงแวดลอม 
1) กําจัดขยะ ของเสีย เชน มูลโค โดยวิธีท่ีเหมาะสม ไมใหเปนแหลงของกลิ่นและเชื้อโรค 

จนเกิดผลกระทบตอผูอยูอาศัยและผูอยูขางเคียงหรือสิ่งแวดลอม 
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2) กรณีปลอยน้ําเสียออกสูแหลงน้ําสาธารณะ ใหมีการบําบัดน้ําเสียจากฟารมกอน 
6.8 การผลิตน้ํานมดิบ 

6.8.1 ผูรีดนม 
1) ผูรีดนมตองมีสุขภาพดี ปราศจากโรคติดตอท่ีจะแพรกระจายเชื้อมายัง    

โคนมหรือน้ํานม 
2) ผูรีดนมตองปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี 

6.8.2 การเตรียมแมโคกอนการรีดนม 
1) ตองเตรียมแมโคกอนทําการรีดนมใหสะอาด และไมเครียด มีการทดสอบความ

ผิดปกติของน้ํานมกอนรีดลงถังรวม 
2) กรณีท่ีใชยากับโคนม ตองพนระยะหยุดยากอนรีดน้ํานมเพ่ือจําหนาย และ

ใหสงน้ํานมตรวจสอบยาปฏิชีวนะตกคาง 
6.8.3 การรีดนม 

1) รีดนมใหถูกตองตามหลักวิธี และหลังรีดนมเสร็จตองจุมหัวนมในน้ํายาจุมหัวนมทุกครั้ง 
2) อุปกรณและภาชนะรองรับน้ํานมดิบตองสะอาด ไมมีกลิ่นอับหรือบูด ผิวเรียบไมมี

รอยเชื่อมตอ ไมทําปฏิกิริยากับน้ํานมดิบ และทําความสะอาดฆาเชื้อกอนและหลังการใช 
3) หลังจากรีดนมเสร็จตองทําความสะอาดอุปกรณรีดนม กรณีใชเครื่องรีดนมใหถอด

ชิ้นสวนออกลาง และผึ่งลมใหแหงทุกครั้ง 
6.8.4 การขนสงน้ํานมดิบ 

1) น้ํานมดิบท่ีรีดไดและบรรจุในถัง ตองรีบขนสงไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบหรือ
โรงงานแปรรูปใหเร็วท่ีสุด 

2) หลังจากสงน้ํานมแลว ตองทําความสะอาดถังนมโดยเร็ว 
6.8.5 คุณภาพน้ํานมดิบ 

ตองมีคุณภาพไมต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด โดยพิจารณาจากการตรวจสอบ
คุณสมบัติของน้ํานม ดังตอไปนี้ 

1) องคประกอบน้ํานมดิบ ไดแก 
- โปรตีน (protein) ไมนอยกวารอยละ 2.8 
- เนื้อนมไมรวมมันเนย (solid not fat) ไมนอยกวารอยละ 8.25 
- เนื้อนมท้ังหมด (total solid) ไมนอยกวารอยละ 12 

2) ความสะอาดน้ํานมและสารปนเปอนในน้ํานม 
- จุดเยือกแข็ง ควรมีคาระหวาง -0.520 องศาเซลเซียส ถึง -0.525 องศาเซลเซียส 
- ความถวงจําเพาะท่ี 20 องศาเซลเซียส มีคา 1.028 
- ชั่วโมงการเปลี่ยนสีของเมธิลีนบลู (methylene blue) มากกวา 4 ชั่วโมง 

หรือ รีซาซูรีน (resazurin) ไมนอยกวา 4.5 จุด อานผลท่ี 1 ชั่วโมง 
- ปริมาณจุลินทรียท้ังหมด ไมมากกวา 400,000 โคโลนีตอมิลลิลิตร 
- ปริมาณจุลินทรียโคลิฟอรม (coliform) ไมมากกวา 10,000 โคโลนีตอมิลลิลิตร 
- ปริมาณจุลินทรียทนรอน ไมมากกวา 1,000 โคโลนตีอมิลลิลิตร 
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- ปริมาณเซลลโซมาติก ไมควรเกิน 500,000 เซลลตอมิลลิลิตร 
- ยาปฏิชีวนะใหผลลบเม่ือทดสอบดวย Delvotest หรือเทียบเทา หรือสูงกวา 

6.9 การบันทึกขอมูล 
1) ใหบันทึกขอมูลผลการปฏิบัติงานในข้ันตอนท่ีสําคัญในการจัดการฟารม ท่ีมีผลตอสุขภาพ

และการควบคุมโรค 
2) ใหเก็บรักษาบันทึกเปนเวลาอยางนอย 3 ป ยกเวนขอมูลทะเบียนประวัติโคนมใหเก็บไว

ตลอดอายุโคนม 
 

7. มาตรฐานน้ํานมโคดิบตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร (มกษ. 6003-2553) และ
มาตรฐานการรับซื้อน้ํานมโค พ.ศ. 2558 
  

7.1 มาตรฐานน้ํานมโคดิบตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร (มกษ. 6003-2553) 
มาตรฐานน้ํานมโคดิบตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร (มกษ. 6003-2553) 

มาตรฐานสินคาเกษตรนี้ครอบคลุมน้ํานมโคดิบท่ีไดจากโคนม เพ่ือนํามาผานกระบวนการทําเปนอาหารตอไป 
ซ่ึงน้ํานมโคดิบ (raw cow milk) หมายถึง น้ํานมท่ีไดจากแมโคหลังคลอดลูกแลวไมนอยกวา 3 วัน ตองไม
มีน้ํานมเหลือง (colostrum) ปน ไมผานการแยกองคประกอบอยางใดอยางหนึ่งของน้ํานมออก หรือเติม
สารอ่ืนใด และไมผานกรรมวิธีใดๆ ยกเวนการทําใหเย็น ท้ังนี้น้ํานมโคดิบตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคา
เกษตร (มกษ. 6003-2553) มี 7 องคประกอบ คือ 1) คุณภาพ 2) วัตถุเจือปนอาหาร 3) สารพิษตกคาง 4) สาร
ปนเปอน 5) ยาสัตวตกคาง 6) สุขลักษณะ และ 7) การเก็บรักษาและการขนสง โดยมีรายละเอียดใน
แตละองคประกอบดังนี้ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2553) 

7.1.1 คุณภาพ 
1) มีสีขาวหรือสีขาวนวล กลิ่น รส ตามธรรมชาติ 
2) ตองสะอาด ปราศจากสิ่งแปลกปลอม 
3) ไมมีการตกตะกอนของโปรตีน เม่ือทดสอบข้ันตนดวยการทําปฏิกิริยาของ

น้ํานมดิบกับเอทิลแอลกอฮอลท่ีเขมขน 70 เปอรเซ็นต ถาไมผานใหตรวจยืนยันดวยวิธีทําใหรอนท่ี
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เพ่ือดูการจับกันเปนกอน 

4) มีคาความเปนกรด ไมเกิน 0.16 เปอรเซ็นต และมีคาความเปนกรด-ดาง (pH) 
อยูในชวง 6.6 ถึง 6.8 

5) มีจุดเยือกแข็งไมสูงกวา -0.520 องศาเซลเซียส 
6) มีความถวงจําเพาะไมต่ํากวา 1.028 ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส 
7) ใชเวลาในการเปลี่ยนสีของเมทิลีนบลู (methylene blue) มากกวาสี่ชั่วโมง 

หรือมีการเปลี่ยนสีของรีซาซูลีน (resazurin) ท่ีหนึ่งชั่วโมงไมนอยกวา เกรด 4.5 
8) มีจํานวนเซลลโซมาติก ไมเกิน 500,000 เซลลตอมิลลิลิตร  
9) ปริมาณโปรตีน ไมต่ํากวา 3.00 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก 
10) ปริมาณไขมัน ไมต่ํากวา 3.35 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก 
11) ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย ไมต่ํากวา 8.25 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก 
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7.1.2 วัตถุเจือปนอาหาร หามใชวัตถุเจือปนอาหาร 
7.1.3 สารพิษตกคาง ใหเปนไปตามขอกําหนดของกฎหมายท่ีเก่ียวของและ มกษ.9002 

มาตรฐานสินคาเกษตร เรื่อง สารพิษตกคาง: ปริมาณสารพิษตกคางสูงสุด และ มกษ. 9003 มาตรฐานสินคา
เกษตร เรื่อง สารพิษตกคาง: ปริมาณสารพิษตกคางสูงสุดท่ีปนเปอนจากสาเหตุท่ีไมอาจหลีกเลี่ยงได 

7.1.4 สารปนเปอน ใหเปนไปตามขอกําหนดของกฎหมายท่ีเก่ียวของและขอกําหนดของ
มาตรฐานสินคาเกษตรท่ีเก่ียวกับสารปนเปอน 

7.1.5 ยาสัตวตกคาง ใหเปนไปตามขอกําหนดของกฎหมายท่ีเก่ียวของ และขอกําหนดของ
มาตรฐานสินคาเกษตรท่ีเก่ียวกับยาสัตวตกคาง ไมพบยาตานจุลชีพ จากการทดสอบโดยชุดทดสอบเบื้องตนท่ีมี
ผลประเมินความใชได 

7.1.6 สุขลักษณะ 
1) การผลิตน้ํานมดิบ การบรรจุ การเก็บรักษา ตองปฏิบัติอยางภูกสุขลักษณะ 

ควรเปนไปตาม มกษ. 6407 หลักปฏิบัติดานสุขลักษณะสําหรับน้ํานมและผลิตภัณฑ เลม 2: แนวทาง
สําหรับการผลิตน้ํานมข้ันตน เพ่ือปองกันการปนเปอนท่ีจะกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค 

2) ภาชนะบรรจุน้ํานมดิบตองสะอาด ไมมีกลิ่นอับหรือบูดหรือกลิ่นแปลกปลอม มีผิว
เรียบ ไมมีรอยตะเข็บ ทําจากวัสดุท่ีไมทําปฏิกิริยากับน้ํานมดิบ และหลังใชงานทุกครั้งตองทําความสะอาดทันที 

3) ขอกําหนดดานจุลินทรีย 
- จํานวนจุลินทรียท่ีมีชีวิตท้ังหมด โดยวิธี standard plate count ตองไม

มากกวา 5×105 โคโลนีตอมิลลิลิตร  
- จํานวนโคลิฟอรม โดยวิธี coliform count ตองไมมากกวา 104  โคโลนีตอมิลลิลิตร 
- จํานวนแบคทีเรียชนิดทนรอน โดยวิธี thermoduric count ตองไมมากกวา 

103 โคโลนีตอมิลลิลิตร 
- จุลินทรียท่ีกอใหเกิดโรคสัตวสูคน เชน วัณโรค ตองไมพบ 

7.1.7 การเก็บรักษาและการขนสง 
1) น้ํานมดิบท่ีไดจากแมโคแตละตัว ใหรวมไวในภาชนะบรรจุท่ีสะอาด และตองขนสง

ไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบโดยเร็ว ระยะเวลาจากจุดรับน้ํานมดิบแหงแรกถึงศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ ไมเกิน    
2 ชั่วโมง หากไมไดสงใหลดอุณหภูมิน้ํานมดิบใหไมสูงกวา 4 องศาเซลเซียส ภายในเวลา 2 ชั่วโมงหลังการรีด 
และนําสงศูนยรวบรวมน้าํนมดบิภายในเวลา 24 ชั่วโมง 

2) น้ํานมดิบท่ีเก็บในถังของศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ ตองเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ ไมสูง
กวา 4 องศาเซลเซียส ตลอดเวลา และควรขนสงไปยังโรงงานแปรรูปภายในเวลา 24 ชั่วโมง 

3) หามนําน้ํานมดิบท่ีถูกปฏิเสธการรับซ้ือ มารวมกับน้ํานมดิบท่ีมีคุณภาพความปลอดภัย
เพ่ือจําหนายสําหรับการบริโภค 

4) พาหนะขนสงน้ํานมดิบจากฟารมโคนมไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบ ตองสะอาด 
และปลอดภัยตอการขนยายภาชนะบรรจุน้ํานมดิบ 

5) พาหนะท่ีใชขนสงน้ํานมดิบจากศูนยรวบรวมน้ํานมดิบไปโรงงาน สวนท่ีใชบรรจุ
ตองออกแบบใหรักษาอุณหภูมิของน้ํานมดิบในถังไดอยางมีประสิทธิภาพ ปองกันการปนเปอนและ
ปลอมปนระหวางการขนสงได 
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7.2 มาตรฐานการรับซ้ือน้ํานมโค พ.ศ. 2558  
7.2.1 คุณภาพท่ัวไปของน้ํานมโค ซ่ึงใชเปนเกณฑพิจารณาการรับซ้ือตามประกาศคณะกรรมการ  

โคนมและผลิตภัณฑนม เรื่อง มาตรฐานการรับซ้ือน้ํานมโค พ.ศ. 2558 มีดังตอไปนี้ (องคการสงเสริมกิจการโคนม      
แหงประเทศไทย, 2558) 

1) เปนน้ํานมโคท่ีรีดไดจากแมโคโดยตรง ไมมีการสกัดหรือผสมสารอ่ืนใดในน้ํานมโค 
2) เปนน้ํานมโคท่ีไมเคยถูกปฏิเสธการรับซ้ือมากอน หรือนํามาผสมรวมกับน้ํานมโค

ท่ีมีคุณภาพ ในการผลิตเพ่ือจําหนายสําหรับการบริโภค 
3) เปนน้ํานมโคท่ีมีอายุการเก็บรักษาไวไมเกิน 24 ชั่วโมง 
4) เปนน้ํานมโคท่ีมีสี กลิ่น รส ตามธรรมชาติ 
5) มีอุณหภูมิของน้ํานมโคไมเกิน 8 องศาเซลเซียส ณ หนาโรงงาน 
6) มีคาความถวงจําเพาะ เม่ือตรวจตรวจโดย Lactodensimeter มีคาระหวาง 

1.026-1.030 ท่ี 20 องศาเซลเซียส หรือระหวาง 1.028-1.034 ท่ี 15 องศาเซลเซียส 
7) ไมมีการตกตะกนของโปรตีน เม่ือทดสอบดวยแอลกอฮอล (alcohol test)     

ท่ีความเขมขนรอยละ 75 ในอัตราสวน 1:1 โดยปริมาตร ในกรณีทดสอบดวยแอลกอฮอล ไมผาน    
ใหตรวจซํ้าเพ่ือยืนยันดวยวิธีทดสอบการตกตะกอนดวยการตม (clot on bolling test)  

8) ตรวจดวย methylene blue reduction test เกินกวา 4 ชั่วโมง หรือ resazurin 
reduction test 1 ชั่วโมง คาท่ีวัดไดตองไมต่ํากวา 4.5 ตามมาตรฐานเทียบสีของ lovibond 

9) มีคาความเปนกรดไมเกิน 0.16 ของกรดแลคติค และคา pH อยูระหวาง 6.60-6.80 
10) ตรวจไมพบสารปฏิชีวนะ โดยวิธี Delvo test หรือวิธีอ่ืนท่ีเทียบเทา 
11) ตรวจไมพบสารพิษตกคางท่ีเปนพิษ เชน ยาฆาแมลง และสารพิษจากเชื้อรา 

เกินกวาเกณฑปริมาณท่ีสํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติกําหนด (มกษ. 9002 
และ มกษ. 9003) หรือตามมาตรฐานอาหารระหวางประเทศ ตามแผนท่ีโรงงานแปรรปูผลิตภัณฑกําหนด 

12) ตรวจไมพบสารปนเปอน เชน ไฮโดรเจนเปอรออกไซด คลอรีน หรืออ่ืนๆ 
ตามแผนท่ีโรงงานแปรรูปผลิตภัณฑกําหนด 

7.2.2 องคประกอบของน้ํานมโคท่ีจะใชเปนเกณฑการพิจารณาดานราคา 
1) กําหนดราคาตามปริมาณไขมัน (Fat) ท่ีเพ่ิมข้ึนหรือลดลงตามปริมาณไขมัน

ท่ีวิเคราะหได ดังนี้ 
รอยละของปริมาณไขมัน นอยกวา 3.20 ลดลง 0.40 บาท/กิโลกรัม 
รอยละของปริมาณไขมัน 3.20 ถึง 3.39 ลดลง 0.20 บาท/กิโลกรัม 
รอยละของปริมาณไขมัน 3.40 ถึง 3.59 ไมลดลง/ไมเพ่ิม 
รอยละของปริมาณไขมัน 3.60 ถึง 3.79 เพ่ิมข้ึน 0.20 บาท/กิโลกรัม 
รอยละของปริมาณไขมัน 3.80 ถึง 3.99 เพ่ิมข้ึน 0.30 บาท/กิโลกรัม 
รอยละของปริมาณไขมัน เทากับหรือมากกวา 4.00 เพ่ิมข้ึน 0.40 บาท/กิโลกรัม 

2) กําหนดราคาตามปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย (Solids Not Fat: SNF) ท่ี
เพ่ิมข้ึนหรือลดลงตามปริมาณของแข็งรวมท่ีวิเคราะหได ดังนี้ 

รอยละของปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย นอยกวา 8.25 ลดลง 0.40 บาท/กิโลกรัม 
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รอยละของปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย 8.25 ถึง 8.34 ลดลง 0.20 บาท/กิโลกรัม 
รอยละของปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย 8.35 ถึง 8.49 ไมลดลง/ไมเพ่ิม 
รอยละของปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย 8.50 ถึง 8.69 เพ่ิมข้ึน 0.30 บาท/กิโลกรัม 
รอยละของปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนยเทากับหรือมากกวา 8.70 เพ่ิมข้ึน 0.60 

บาท/กิโลกรัม 
7.2.3 คุณสมบัติทางดานจุลินทรีย 

จํานวนจุลินทรียในน้ํานมโคโดยการตรวจดวยวิธี Standard Plate Count (SPC) 
มีการเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของราคา ดังนี้ 

มากกวา 1,000,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร ลดลง 0.50 บาท/กิโลกรัม 
700,000 ถึง 1,000,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร ลดลง 0.30 บาท/กิโลกรัม 
500,001 ถึง 700,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร ลดลง 0.20 บาท/กิโลกรัม 
400,001 ถึง 500,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร ไมลด/ไมเพ่ิม 
300,001 ถึง 400,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร เพ่ิมข้ึน 0.20 บาท/กิโลกรัม 
200,001 ถึง 300,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร เพ่ิมข้ึน 0.30 บาท/กิโลกรัม 
เทากับหรือนอยกวา 200,000 โคโลนี ตอ มิลลิเมตร เพ่ิมข้ึน 0.50 บาท/กิโลกรัม 

7.2.4 จํานวนเม็ดเลือกขาว (Somatic Cell Count) 
จํานวนเม็ดเลือดขาวตรวจดวยวิธี Direct microscope count หรือ Fluoro-opto 

electronic method มีการเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของราคา ดังนี้ 
มากกวา 1,000,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร ลดลง 0.50 บาท/กิโลกรัม หรือ

สงคืนสหกรณ/ศูนยรวมนม 
700,000 ถึง 1,000,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร ลดลง 0.30 บาท/กิโลกรัม 
500,001 ถึง 700,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร ลดลง 0.20 บาท/กิโลกรัม 
400,001 ถึง 500,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร ไมลด/ไมเพ่ิม 
300,001 ถึง 400,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร เพ่ิมข้ึน 0.20 บาท/กิโลกรัม 
200,001 ถึง 300,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร เพ่ิมข้ึน 0.30 บาท/กิโลกรัม 
เทากับหรือนอยกวา 200,000 เซลล ตอ มิลลิเมตร เพ่ิมข้ึน 0.50 บาท/กิโลกรัม 

7.2.5 จุดเยือกแข็ง (Freezing Point) 
คาจุดเยือกแข็งตรวจดวยวิธี Cryoscopic method หากพบวาอุณหภูมิสูงกวา 

-0.510 องศาเซลเซียส ใหลงลง 1.00 บาท/กิโลกรัม หรือสงคืนสหกรณ/ศูนยรวบรวมน้ํานม 
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8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

จากการรวบรวมงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการจัดการฟารมโคนม คุณภาพน้ํานม และการ
ดําเนินธุรกิจฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมตามพระราชบัญญัติ
มาตรฐานสินคาเกษตร ไดมีงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

ประเสริฐ โพธิ์กาด และคณะ (2554) ศึกษาการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดี: กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย โดยทําการศึกษา 1) สภาพพ้ืนฐานทางสังคมและสภาพทางเศรษฐกิจ
ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดสุโขทัย 2) การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดสุโขทัย 
3) การจัดการฟารมตามมาตรฐานฟารมโคนม และการผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย พ.ศ. 2542 และ 4) ปญหาและ
ขอเสนอแนะในการจัดการฟารมตามมาตรฐานฟารมโคนมและการผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย พ.ศ. 2542      
โดยประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม และสงน้ํานมดิบกับศูนยสงเสริมการเลี้ยงโค
นมขององคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย (อ.ส.ค.) ของจังหวัดสุโขทัย จํานวน 66 ราย เก็บขอมูล
โดยใชแบบสัมภาษณ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวา การจัดการ
ฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี มีหลักเกณฑการประเมินท้ัง 5 องคประกอบ ไดแก              
1) องคประกอบฟารม 2) การจัดการฟารม 3) การจัดการดานสุขภาพสัตว 4) การจัดการสิ่งแวดลอม 5) การ
ผลิตน้ํานมดิบ การเก็บรักษา และการขนสงน้ํานมดิบ ผลการประเมินการจดัการฟารมโคนมของเกษตรกรไม
ผานเกณฑตามมาตรฐานฟารมโคนม และการผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย พ.ศ. 2542 มีท้ัง 5 องคประกอบ 
โดยสวนใหญเปนปญหาเก่ียวกับพ้ืนท่ีในการเลี้ยงโคนมท่ีจํากัด เกษตรกรขาดความรูเก่ียวกับการปฏิบัติตาม
ขอกําหนด และไมมีบอจุมน้ํายาฆาเชื้อโรคเขา-ออกฟารม  

จิรวัฒน และวิสูตร (2561) ศึกษาการเปรียบเทียบคุณภาพน้ํานมดิบระหวางฟารม
มาตรฐานกับฟารมท่ีไมไดมาตรฐานในจังหวัดพัทลุง ซ่ึงขอมูลการทดสอบคุณภาพน้ํานมโคดิบรายเดือน
ยอนหลัง 3 ป วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา คาไขมัน โปรตีน แลคโตส 
ธาตุน้ํานมไมรวมไขมัน ธาตนุ้ํานมรวมท้ังหมด ในระหวางฟารมโคนมท่ีไดรับรองมาตรฐานและฟารมท่ี
ไมไดรับรองมาตรฐาน โดยภาพรวมอยูในลักษณะท่ีดีและไมมีความแตกตางกัน สําหรับคาเซลล       
โซมาติกมีความแตกตางกัน โดยท่ีในป 2560 ฟารมโคนมท่ีไดรับรอง มาตรฐานมีคาเซลลโซมาติกต่ํา
กวาฟารมโคนมท่ีไมไดรับรองมาตรฐานฟารม (p<0.05) อยางไรก็ตาม การเขมงวดในการปฏิบัติตาม
สุขลักษณะท่ีดี ความสะอาดของโรงรีดนม การลางเครื่องรีดนม และถังสงน้ํานมดิบ ตามเกณฑมาตรฐาน   
จึงเปนปจจัยหลักท่ีทําใหฟารมโคนมท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมมีคาเซลลโซมาติกต่ํากวาฟารมโคนม
ท่ีไมไดรับรองมาตรฐานฟารม  

หญิง และจันทรเพ็ญ (2561) ศึกษาความพรอมตอการปรับปรุงฟารมเขาสูมาตรฐานฟารม   
โคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดอุดรธานี ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนใหญเปน
เพศชาย รอยละ 75 อายุเฉลี่ย 46.5 ป มีประสบการณในการเลี้ยงโคนม เฉลี่ย 10.2 ป มีรูปแบบการเลี้ยง
แบบปลอยลาน รอยละ 72.5 ผลผลิตน้ํานมดิบ เฉลี่ย 222.1 กิโลกรัมตอวัน การใหนมของแมโคเฉลี่ย 11.04 
กิโลกรัมตอตัวตอวัน ปญหาอุปสรรคท่ีพบมากท่ีสุดในการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร คือ คุณภาพน้ํานมดิบต่ํา
กวาคามาตรฐานกําหนด ความพรอมตอการปรับปรุงฟารมเพ่ือสูมาตรฐานฟารมโคนมของเกษตรกรตามเกณฑ 
ปญหาอุปสรรคท่ีพบมากท่ีสุดในการเลี้ยงโคนมของเกษตรกรไดแก คุณภาพน้ํานมดิบต่ํากวาคามาตรฐาน 
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ดลใจ ธรรมนันท (2552) ศึกษาการยอมรับมาตรฐานฟารมโคนมของเกษตรกรรายยอย
อําเภอบานธิ จังหวัดลําพูน พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 45 ป        
มีรายไดภายในครัวเรือนเฉลี่ย 90,052.63 บาทตอป มีภาวะหนี้สินเฉลี่ย 58,973.68 บาท เกษตรกร
สวนใหญมีการติดตอกับเจาหนาท่ีปศุสัตว เคยศึกษาดูงาน/ฝกอบรมเก่ียวกับดานโคนม และไดรับการ
สนับสนุนจากสหกรณโคนมจังหวัดลําพูน เกษตรกรสวนใหญมีความรูเก่ียวกับมาตรฐานฟารมโคนม     
มีทัศนคติในระดับท่ีเห็นดวยตอการยอมรับมาตรฐานฟารมโคนม ซ่ึงพบวาปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับ
การยอมรับมาตรฐานฟารมโคนมของเกษตรกรรายยอยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ไดแก อายุ มีความสัมพันธในเชิงลบกับการยอมรับมาตรฐานฟารมโคนม และทัศนคติของเกษตรกรตอ
การยอมรับมาตรฐานฟารมโคนม มีความสัมพันธในเชิงบวกกับการยอมรับมาตรฐานฟารมโคนม  

สมศักดิ์ รุงแกว (2557) ศึกษาการบริหารจัดการมาตรฐานฟารมท่ีเหมาะสมสําหรับเกษตรกร
ของสหกรณโคนมแมออน อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรดําเนินกิจการและใช
แรงงานภายในครอบครัว โดยสวนใหญเปนฟารมขนาดกลาง ซ่ึงขอมูลฟารมโคนมของเกษตรกรแสดงวา 
องคประกอบฟารมสวนใหญอยูในมาตรฐาน และยังพบวาเกษตรกรมีการจัดการฟารมไดดี มีคาเฉลี่ย
ฟารมท่ีปฏิบัติครบทุกเกณฑดานจัดการฟารม 86.2 เปอรเซ็นต แตมีฟารมท่ีจัดการดานสุขภาพสัตวตาม
มาตรฐานครบทุกเกณฑเพียง 66.5 เปอรเซ็นต โดยเฉพาะไมมีระบบปองกันการเขาออกฟารม และผลการ
วิเคราะหสหสัมพันธของเกณฑวัดระดับท่ีเปนอยูของปจจัยท้ังหมด พบวา การยอมรับและปฏิบัติตามเกณฑ
มาตรฐานข้ึนอยูกับปริมาณน้ํานมอยางมีนัยสําคัญ (P≤0.05) ซ่ึงปริมาณน้ํานมมีความสัมพันธยิ่งกับรายไดตอ
เดือน (P≤0.001) การใชแรงงานในครอบครัวและการมีท่ีดินเพียงพอ ในการรวบรวมขอเสนอแนะ/ปญหาของ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม โดยแยกเกษตรกรออกเปนกลุมท่ีมีปญหามาก ปานกลาง และนอย พบวา ทุกกลุมมี
ปญหา 2 ดาน คือ ดานสิ่งแวดลอม และตัวสัตว โดยปญหาสิ่งแวดลอมสวนใหญเกิดจากน้ําเสีย และตองการ
ระยะเวลาในการพัฒนาเขาสูมาตรฐานฟารมมากกวา 8, 6 และ 4 เดือน ตามลําดับ โดยมีปญหาเงินทุนและ
แหลงเงินทุน 

ปาจรีย คงแยม (2551) ศึกษาผลการดําเนินธุรกิจฟารมโคนมของสมาชิกสหกรณโคนม
หลังการไดรับรับรองมาตรฐานฟารมโคนมในอําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี พบวา ผลตอบแทนใน
การเลี้ยงโคนมหลังไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมโคนมเพ่ิมข้ึนจากเดิม เนื่องจากราคาและปริมาณท่ี
เพ่ิมข้ึน สวนตนทุนการผลิตนั้นก็เพ่ิมข้ึนเชนกัน ซ่ึงสอดคลองทัศนคติของสมาชิกสหกรณโคนม      
ท่ีวาการปรับปรุงฟารมโคนมใหไดมาตรฐานมีผลกระทบตอราคาและปริมาณน้ํานมดิบใหเพ่ิมข้ึน     
เม่ือการวิเคราะหการลงทุนในการปรับปรุงมาตรฐานฟารม โคนม ระยะเวลา 6 ป โดยใชอัตราคิดลด
เทากับรอยละ 3.83 ทําใหทราบวาการลงทุนปรับปรุงฟารมเปนการลงทุนท่ีคุมคาอยางยิ่ง โดยมีมูลคา
ปจจุบันสุทธิ เทากับ 439,915.584 บาท อัตราสวนผลไดตอตนทุน เทากับ 1.15 และอัตราผลตอบแทน
ภายในโครงการ เทากับ 89.75 ตอป ตามลําดับ 

สินีนาฏ หรุนสูงเนิน (2549) ศึกษาการวิเคราะหการลงทุนทางการเงินในการเลี้ยงโคนม
ระบบมาตรฐานฟารมของสมาชิกสหกรณโคนมปากชอง จํากัด โดยใชขอมูลท่ีไดจากการสํารวจฟารม
โคนม จํานวน 30 ฟารม แยกตามลักษณะฟารม คือ ฟารมท่ีไดรับมาตรฐานและไมไดรับมาตรฐาน พบวา   
ผลการวิเคราะหโครงการการลงทุนทางการเงินเพ่ือหามูลคาปจจุบันสุทธิ อัตราผลประโยชนตอตนทุน 
และอัตราผลตอบแทนภายในโครงการ ท่ีอัตราคิดลด 8 เปอรเซ็นต พบวา โครงการลงทุนเลี้ยงโคนม
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ในระบบมาตรฐานฟารมโคนมใหผลตอบแทนปจจุบันสุทธิ เทากับอัตราผลประโยชนตอตนทุนและ
อัตราผลตอบแทนภายในโครงการเทากับ 4,606,791.76 บาท 1.26 และ 14.54 ตามลําดับ ในขณะท่ี
ผลตอบแทนของฟารมท่ีไมไดรับมาตรฐานใหผลตอบแทนปจจุบันสุทธิ อัตราผลประโยชนตอตนทุน 
และอัตราผลตอบแทนภายในโครงการเทากับ 3,981,514.85 บาท 1.24 และ 13.82 ตามลําดับ        
เม่ือเปรียบเทียบโครงการท้ังสองดวยการวิเคราะห พบวา มีผลตางระหวางมูลคาปจจุบันสุทธิ เทากับ 
625,276.90 บาท และผลการวิเคราะหคาความแปรเปลี่ยนทางดานตนทุนและผลประโยชนของฟารม
โคนมท่ีไดมาตรฐาน พบวา ถาตนทุนเพ่ิมข้ึนของตนทุน รอยละ 25.83 หรือผลประโยชนลดลงได รอยละ 20.53 
จะทําใหมูลคาผลประโยชนสุทธินอยกวาศูนย อัตราสวนผลประโยชนตอตนทุนนอยกวาหนึ่งและอัตรา
ผลตอบแทนทางการเงินนอยกวาอัตราคิดลด ทําใหการลงทุนทําฟารมโคนมท่ีไดรับมาตรฐานไมคุมคา
ตอการลงทุน 

จากการรวบรวมงานวิจัยจะเห็นไดวา การจัดการฟารมโคนมของเกษตรเพ่ือเขารับสูการ
รับรองการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมหรือมาตรฐานฟารมนั้น ควรจะตองพิจารณาถึง
ขอมูลพ้ืนฐานของเกษตรกร ความรูในดานการจัดการฟารมโคนม รวมถึงปญหาและขอเสนอแนะของ
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม เพ่ือท่ีจะสามารถทราบถึงการจัดการฟารมโคนม และแนวทางในการเขาสู     
การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมหรือการรับรองมาตรฐานฟารมได 



 

บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง “การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ” 
ดําเนินการวิจัยโดยกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล และการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง   
 

1.1 ประชากร  
ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมซ่ึงเปนสมาชิกของสหกรณ

โคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จํากัด จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 190 ราย  
1.2 กลุมตัวอยาง  

กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของทาโร ยามาเน ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 
95 เปอรเซ็นต และกําหนดคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 10 เปอรเซ็นต ดังนี้ 
 

จากสูตร n=  N 
           1+N(e)2 
 

N คือ ขนาดของประชากร 
n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 
e คือ ความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได  

 
แทนคา  n=     190 

               1+190 (0.10)2 
     n= 66 

ดังนั้น ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต โดยมีคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 10 เปอรเซ็นต 
จึงไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จํานวน 66 ราย 
 
2. เครื่องมือการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ 
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2.1 ข้ันตอนการสรางเครือ่งมือ 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ โดยมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือ ดังนี้ 
2.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการฟารมโคนมของ

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ รวมถึงศึกษาขอมูลเชิงลึกในพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลการ
จัดการฟารมโคนม เพ่ือกําหนดขอบเขตในการสรางแบบสัมภาษณใหครอบคลุมตามวตัถุประสงคของการวิจัย 

2.1.2 กําหนดขอบเขต และเนื้อหาแบบสัมภาษณใหมีความชัดเจนตามวัตถุประสงคของการ
วิจัย 

2.1.3 ดําเนินการสรางแบบสัมภาษณใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
2.1.4 นําแบบสัมภาษณท่ีไดมาทําการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

2.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบ

สัมภาษณสําหรับเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ประกอบดวยคําถามปลายเปดและปลายปด แบงออกเปน 4 ตอน 
ดังนี้  

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม เปน

คําถามแบบเลือกตอบและเติมคําในชองวาง ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานทางสังคม และ

ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ ดังนี้ 

1) ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน ระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม การไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง

การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม การรับรองมาตรฐานฟารมโคนม และความตองการเขาระบบมาตรฐาน

ฟารมโคนม 

2) ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพหลัก อาชีพรอง จํานวนแรงงานท่ีใช

เลี้ยงโคนม พ้ืนท่ีถือครอง เงินทุนในการประกอบกิจการ และแหลงเงินทุน  

ตอนท่ี 2 การจัดการเล้ียงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 

เปนคําถามแบบเลือกตอบ และเติมคําในชองวาง ประกอบดวยคําถามท่ีเก่ียวกับขอมูลการจัดการเลี้ยงโคนม 

การจัดการรีดนม และผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบ ดังนี้ 

1) การจัดการเลี้ยงโคนม แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก การจัดการดานพันธุ

โคนม การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม การจัดการฟารมโคนม และการจัดการดานโรคและสุขาภิบาล  

- การจัดการดานพันธุโคนม ไดแก พันธุโคนมท่ีเลี้ยง การคัดเลือกพอพันธุ

ไวใชในฟารม การคัดเลือกโคสาวทดแทน แหลงแมพันธุท่ีใชในฟารม วิธีการผสมพันธุโคนม และผูดําเนินการ

ผสมเทียม 

- การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม ไดแก แหลงพืชอาหารสัตว ชนิด

พืชอาหารสัตว ปริมาณอาหารหยาบ ปญหาการจัดการอาหารหยาบ การใชผลพลอยไดทางการเกษตร 
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ชนิดผลพลอยไดทางการเกษตร การนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใช แหลงอาหารขน เกณฑการให

อาหารขนสําหรับโคนม การใชอาหาร TMR และการใหแรธาตุเสริม 

- การจัดการฟารมโคนม ไดแก รูปแบบการเลี้ยงโคนม พ้ืนโรงเรือน การ

ลดความรอนภายในโรงเรือน การทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือน ภายในโรงเรือนมีรองหรือราง

ระบายน้ํา มูลโค และสิ่งปฏิกูล อุปกรณใหอาหารภายในโรงเรือน การใหน้ําโค แหลงน้ําท่ีใชสําหรับเลี้ยงโคนม 

การจัดการน้ําลางคอกและน้ําเสียในฟารม การจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารม วิธีการจัดเก็บมูลโคและ

ของเสียในฟารม การใชประโยชนจากมูลโคและของเสียในฟารม 

- การจัดการโรคและสุขาภิบาล ไดแก การฉีดวัคซีนปองกันโรคในโคนม 

การถายพยาธิภายใน การกําจัดพยาธิภายนอก การทดสอบโรคประจําป การตรวจสุขภาพของโคนม     

การทราบสาเหตุของโรคเตานมอักเสบ การทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอย การจดบันทึกสุขภาพโคนม 

การพบโคนมปวยเปนโรค การจัดการเม่ือโคปวยเปนโรค และการแตงกีบโคนม 

2) การจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 

การจัดการรีดนม และผลวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค ดังนี้ 

- การจัดการรีดนม ไดแก จํานวนโครีดนม ปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉลี่ย

ตอฟารมตอเดือน วิธีการรีดนมโค การเตรียมแมโคนมกอนรีดนม การทําความสะอาดแมโคนมกอนรีดนม 

การทําความสะอาดเตานมกอนรีดนม การตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม และวิธีการตรวจสอบน้ํานมดิบ

กอนรีดนม  

- ผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค ไดแก ปริมาณไขมันนม 

ปริมาณโปรตีน ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย ปริมาณของแข็งท้ังหมด ปริมาณแลคโตส และปริมาณ

เซลลโซมาติกของฟารมท่ีไดรับมาตรฐานฟารม ฟารมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารม 

และฟารมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารม 

ตอนท่ี 3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง

การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) เปนคําถามแบบถูกผิด มีจํานวน 34 ขอ ประกอบดวย

คําถามท่ีเก่ียวกับ 9 องคประกอบของการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) ไดแก 

องคประกอบฟารม อาหารสําหรับโคนม น้ํา การจัดการฟารม สุขภาพสัตว สวัสดิภาพสัตว สิ่งแวดลอม การผลิต

น้ํานมดิบ และการบันทึกขอมูล  

ตอนท่ี 4 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเล้ียง

โคนม เปนคําถามแบบปลายเปด โดยแบงประเด็นคําถาม ดังนี้  

1) ปญหาในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร ไดแก ดานพันธุโคนม ดานอาหาร    

โคนม ดานการจัดการฟารมโคนม ดานโรคและสุขาภิบาล ดานการผลิตน้ํานม 

2) ขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร  
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนม
ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ ตามวัตถุประสงคของงานวิจัย ซ่ึงไดขอมูลจาก
แหลงตางๆ ดังนี้ 

3.1 ขอมูลปฐมภูมิ   
3.1.1 เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

โดยผูชวยวิจัยทําการแจกแบบสัมภาษณและขอรับคืนไปยังกลุมตัวอยางท่ีเปนเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ซ่ึงเปน
สมาชิกสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวนท้ังหมด 66 ราย ซ่ึงระยะเวลา
ในการสัมภาษณอยูในชวงเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2562  

3.1.2 เก็บรวบรวมขอมูลองคประกอบน้ํานม ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลองคประกอบ
น้ํานมดิบของกลุมตัวอยางจากขอมูลของสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ในชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 

3.2 ขอมูลทุติยภูมิ  
เปนการเก็บรวมรวมขอมูลสารสนเทศจากเอกสาร วารสาร บทความทางวิชาการ 

วิทยานิพนธ งานวิจัยท่ีเก่ียวของจากหนวยงานตางๆ ของภาครัฐ และเอกชนท่ีไดเก็บรวบรวมไวรวมท้ังจาก
เว็บไซตเพ่ือใชเปนขอมูลในการศึกษาวิจัย 
 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 

4.1 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยมาวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
4.1.1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม การจัดการ

เล้ียงโคนม และการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม นําขอมูลมาวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติ
พรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ คาสูงสุด คาต่ําสุด และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติ และการวิเคราะหเนื้อหา  

4.1.2 ขอมูลองคประกอบน้ํานมดิบ นําขอมูลมาวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis 
of variance, ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยวิธี Duncan’s new multiple range 
test (DMRT) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

4.2 เกณฑการใหคะแนนระดับความรู 
การกําหนดคะแนนระดับความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการ

ปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) ใชคําถามแบบถูกผิด จํานวน 34 ขอ โดย
ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน จากนั้นใชการกําหนดระดับความรู ตามวิธีการของ Bloom (1971)       
3 ระดับ ดังนี้ 
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ระดับความรู   เกณฑการใหคะแนนระดับความรู 
มีความรูในระดับดี       คะแนนความรูรอยละ 100-80  
     (ชวงคะแนน 34-27 คะแนน)  
มีความรูในระดับปานกลาง     คะแนนความรูรอยละ 79-60  
     (ชวงคะแนน 26-20 คะแนน)  
มีความรูในระดับนอย          คะแนนความรูนอยกวารอยละ 60  
     (ชวงคะแนน 19-0 คะแนน) 



 

 

บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

การวิจัยเรื่อง “การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ” 
ไดแบงผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้  

 
ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
ตอนท่ี 2 การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
ตอนท่ี 3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี

สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
ตอนท่ี 4 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 

ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปของเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จํากัด 
ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ ประกอบดวย ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ ดังนี้ 

1.1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม การไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการฟารม   
โคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม การรับรองมาตรฐานฟารมโคนม และความ
ตองการเขาระบบมาตรฐานฟารมโคนม แสดงในตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม  
 

n=66 

ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคม จํานวน (ราย) รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
41 
25 

 
  62.12 
  37.88 

อายุ (ป) 
20-30 
31-40 
41-50 

 
1 
11 
27 

 
    1.52 
  16.67 
  40.90 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ)  
 

n=66 

ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคม จํานวน (ราย) รอยละ 

อายุ (ป) ตอ 
51-60 
มากกวา 60 
อายุนอยสุด (ป) 
อายุมากสุด (ป) 
อายุเฉลี่ย (ป) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
17 
10 

30 
71 

49.32 
10.16 

 
  25.76 
  15.15 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

 
49 
6 
8 
2 
1 

 
  74.24 
    9.09 
  12.12 
    3.03 
    1.52 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 
1-3 คน 
4-6 คน 
มากกวา 6 คน 
จํานวนสมาชิกท่ีนอยสุด (คน) 
จํานวนสมาชิกท่ีมากท่ีสุด (คน) 
จํานวนสมาชิกเฉลี่ย (คน) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
16 
47 
3 

1 
8 

4.14 
1.29 

 
  24.24 
  71.21 
    4.55 

ระยะเวลาในการเล้ียงโคนม (ป) 
1-5 ป 
6-10 ป 
11-15 ป 
16-20 ป 
มากกวา 20 ป 
ระยะเวลาในการเลี้ยงนอยสุด (ป) 
ระยะเวลาในการเลี้ยงมากท่ีสุด (ป) 
ระยะเวลาในการเลี้ยงเฉลี่ย (ป) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
12 
18 
5 
17 
14 

1 
40 

15.35 
9.75 

 
  18.18 
  27.27 
    7.58 
  25.76 
  21.21 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ)  
 

n=66 

ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคม จํานวน (ราย) รอยละ 

การไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการ
ฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม 
ไมเคย  
เคย 

 
 
 
2 
64 

 
 
 

    3.03 
  96.97 

การรับรองมาตรฐานฟารมโคนม 
ไดรับรองมาตรฐาน 
อยูระหวางดําเนินการขอ 
ไมเคยไดรับรองมาตรฐาน 

 
25 
12 
29 

 
  37.88 
  18.18 
  43.94 

ความตองการเขาระบบมาตรฐาน
ฟารมโคนม 
ตองการเขาระบบมาตรฐาน 
ไมตองการเขาระบบมาตรฐาน 

 
 

40 
26 

 
 

  60.61 
  39.39 

 
จากตารางท่ี 4.1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ไดผลการวิจัยดังนี้ 
 

1) เพศ พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 62.12 เปนเพศชายมากท่ีสุด และรอยละ 37.88 
เปนเพศหญิง 

2) อายุ พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท่ีมีอายุ 41-50 ป มีจํานวนมากท่ีสุด รอยละ 40.90 และ
อายุ 51-60 ป รอยละ 25.76 อายุ 31-40 ป รอยละ 16.67 อายุมากกวา 60 ป รอยละ 15.15 และ
อายุ 20-30 ป รอยละ 1.52 ตามลําดับ เกษตรกรมีอายุนอยท่ีสุด 30 ป และมีอายุมากท่ีสุด 71 ป 
โดยเกษตรกรมีอายุเฉลี่ย 49.32±10.16 ป 

3) ระดับการศึกษา พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษามากท่ีสุด 

รอยละ 74.24 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช รอยละ12.12 ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 9.09 

ระดับปริญญาตรี รอยละ 3.03 และระดับปริญญาโท รอยละ 1.52 ตามลําดับ 

4) จํานวนสมาชิกในครัวเรือน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน 

มากท่ีสุด รอยละ 71.21 และมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน รอยละ 24.24 และจํานวนสมาชิก

ในครัวเรือนมากกวา 6 คน รอยละ 4.55 ตามลําดับ จํานวนสมาชิกนอยสุด 1 คน และมีสมาชิกมาก

ท่ีสุด 8 คน โดยมีจํานวนสมาชิกเฉลี่ย 4.14±1.29 คน 
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5) ระยะเวลาในการเล้ียงโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 27.27 ป มีระยะเวลา

ในการเลี้ยงโคนม 6-10 ป และระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม 16-20 ป รอยละ 25.76 ระยะเวลาในการ

เลี้ยงโคนมมากกวา 20 ป รอยละ 21.21 ระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม 1-5 ป รอยละ 18.18 และ

ระยะเวลาในการเลี้ยงโคนม 11-15 ป รอยละ 7.58 ตามลําดับ มีระยะเวลาในการเลี้ยงโคนมนอยท่ีสุด 1 ป 

และระยะเวลาในการเลี้ยงโคนมมากท่ีสุด 40 ป โดยมีระยะเวลาในการเลี้ยงเฉลี่ย 15.35±9.75 ป  

6) การไดรับความรูเกี่ยวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ   

ฟารมโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 96.97 เคยไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนม

ตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 3.03 ไมเคยไดรับ

ความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม  

7) การรับรองมาตรฐานฟารมโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 43.94 ไมเคยไดรับ

การรับรองมาตรฐานฟารมโคนม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 37.88 ไดรับการรับรองมาตรฐาน

ฟารมโคนมแลว และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 18.18 อยูระหวางดําเนินการขอรับรองมาตรฐาน

ฟารมโคนม  

8) ความตองการเขาระบบมาตรฐานฟารมโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 60.61 
ตองการเขาในระบบมาตรฐานฟารมโคนม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 39.39 ไมตองการเขาสู
ระบบมาตรฐานฟารม  
 

1.2 ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม ไดแก อาชีพหลัก อาชีพรอง จํานวน
แรงงานท่ีใชเลี้ยงโคนม พ้ืนท่ีถือครอง เงินทุนในการประกอบกิจการ และแหลงเงินทุน แสดงในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม  
 

n=66 

ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ จํานวน (ราย) รอยละ 

อาชีพหลัก 
เลี้ยงโคนม 
คาขาย 

 
65 
1 

 
  98.48 
    1.52 

อาชีพรอง1/ 
เลี้ยงโคเนื้อ 
รับจางท่ัวไป 
ทําไร ทําสวน 
คาขาย 

 
2 
2 
18 
1 

 
    3.03 
    3.03 
  27.27 
    1.52 
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ตารางท่ี 4.2 (ตอ)  
 

n=66 

ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ จํานวน (ราย) รอยละ 

จํานวนแรงงานท่ีใชเล้ียงโคนม  
1 คน 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
จํานวนแรงงานนอยท่ีสุด (คน) 
จํานวนแรงงานมากท่ีสุด (คน)
จํานวนแรงงานเฉลี่ย (คน) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
10 
43 
11 
2 

1 
4 

2.08 
0.66 

 
  15.15 
  65.15 
  16.67 
    3.03 

พ้ืนท่ีถือครอง (ไร) 
1-10 ไร 
11-20 ไร 
21-30 ไร 
มากกวา 30 ไร 
พ้ืนท่ีถือครองนอยท่ีสุด (ไร) 
พ้ืนท่ีถือครองมากท่ีสุด (ไร) 
พ้ืนท่ีถือครองเฉลี่ย (ไร) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
42 
13 
7 
4 

2 
120 

14.12 
17.04 

 
  63.64 
  19.70 
  10.60 
    6.06 

เงินทุนในการประกอบกิจการ 
เปนของตนเอง 
เปนของตนเองและกู 

 
16 
50 

 
  24.24 
  75.76 

แหลงเงินทุน1/ 
ของตนเอง 
ญาติและเพ่ือนบาน 
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
ทุนจากแหลงอ่ืนๆ 

 
16 
0 
49 
 
1 

 
  24.24 
    0.00 
  74.24 

 
    1.52 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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จากตารางท่ี 4.2 ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ไดผลวิจัยดังนี้ 

 1) อาชีพหลัก พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 98.48 ประกอบอาชีพการเลี้ยงโคนม
เปนอาชีพหลัก และรองลงมาประกอบอาชีพคาขาย รอยละ 1.52 
 2) อาชีพรอง พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 27.27 ประกอบอาชีพทําไร ทําสวน เปน
อาชีพรอง เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 3.03 ประกอบอาชีพเลี้ยงโคเนื้อและรับจางท่ัวไปเปนอาชีพรอง 
และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 1.52 ประกอบคาขายเปนอาชีพรอง 
 3) จํานวนแรงงานท่ีใชเล้ียงโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 65.15 มีจํานวนแรงงาน
ท่ีใชเลี้ยงโคนม จํานวน 2 คน เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 16.67 มีจํานวนแรงงานท่ีใชเลี้ยงโคนม จํานวน 
3 คน เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 15.15 มีจํานวนแรงงานท่ีใชเลี้ยงโคนม จํานวน 1 คน และเกษตรกร    
ผูเลี้ยงโคนม รอยละ 3.03 มีจํานวนแรงงานท่ีใชเลี้ยงโคนม จํานวน 4 คน  
 4) พ้ืนท่ีถือครอง พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 63.64 มีพ้ืนท่ีถือครอง 1-10 ไร มาก
ท่ีสุด และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีพ้ืนท่ีถือครอง 11-20 ไร รอยละ 19.70 พ้ืนท่ีถือครอง 21-30 ไร รอยละ 
10.60 และพ้ืนท่ีถือครองมากกวา 30 ไร รอยละ 6.06 ตามลําดับ เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีพ้ืนท่ีถือครอง
นอยท่ีสุด 2 ไร มีพ้ืนท่ีถือครองมากท่ีสุด 120 ไร โดยมีพ้ืนท่ีถือครองเฉลี่ย 14.12±17.04 ไร 
 5) เงินทุนในการประกอบกิจการ พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 75.76 มีการใช
เงินทุนจากของตนเองและกู มากท่ีสุด และรองลงมาเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมใชเงินทุนจากตนเอง     
รอยละ 24.24 
 6) แหลงเงินทุน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 74.24 ใชแหลงเงินทุนจากธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมใชแหลงเงินของตนเอง รอยละ 24.24 
และใชทุนจากแหลงอ่ืนๆ รอยละ 1.52 ตามลําดับ 
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ตอนที่ 2 การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 
 การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม แบงออกเปน 3 ประเด็น 
ไดแก การจัดการเลี้ยงโคนม การจัดการรีดนม และผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค ดังนี้ 

2.1 การจัดการเล้ียงโคนม แบงเปน 4 ดาน ไดแก การจัดการดานพันธุโคนม การจัดการดานอาหาร
สําหรับโคนม การจัดการฟารมโคนม และการจัดการโรคและสุขาภิบาลโคนม ดังนี้ 

2.1.1 การจัดการดานพันธุโคนม ไดแก พันธุโคนมท่ีเลี้ยง การคัดเลือกพอพันธุไวใชในฟารม 
การคัดเลือกโคสาวทดแทน แหลงแมพันธุท่ีใชในฟารม วิธีการผสมพันธุโคนม และผูดําเนินการผสมเทียม 
แสดงในตารางท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3 การจัดการดานพันธุโคนม  

 
n=66 

การจัดการดานพันธุโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

พันธุโคนมท่ีเล้ียง 
สายพันธุลูกผสมโฮลสไตนฟรีเชีย่น 

 
66 

 
100.00 

การคัดเลือกพอพันธุไวใชในฟารม 
ไมมี 
มี 

 
40 
26 

 
  60.61 
  39.39 

การคัดเลือกโคสาวทดแทน  
ไมมี 
มี 

 
6 
60 

 
    9.09 
  90.91 

แหลงแมพันธุท่ีใชในฟารม1/ 
ปรับปรุงและคัดเลือกพันธุเองภายในฟารม 
ซ้ือโคสาวทดแทนมาจากฟารมภายนอก 

 
58 
51 

 
  87.88 
  77.27 

วิธีการผสมพันธุโคนม1/ 

ปลอยผสมกันเองในฝงู 

การจูงพอ-แมพันธุไปผสม 
การผสมเทียม 

 
0 
3 
63 

 
    0.00 
    4.55 
  95.45 

ผูดําเนินการผสมเทียม1/ 
สัตวแพทย 
เจาหนาท่ีสหกรณ 
หมออาสา 

 
51 
2 
38 

 
  77.27 
    3.03 
  57.58 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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จากตารางท่ี 4.3 การจัดการดานพันธุโคนม ไดผลวิจัยดังนี้ 

1) พันธุโคนมท่ีเล้ียง พบวา พันธุโคนมท่ีเกษตรกรเลี้ยงสําหรับการผลิตน้ํานม คือ สายพันธุ
ลูกผสมโฮลสไตนฟรีเชี่ยน รอยละ 100.00  

2) การคัดเลือกพอพันธุไวใชในฟารม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 60.61 ไมมี
การคัดเลือกพอพันธุไวใชในฟารมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 39.39 
มีการคัดเลือกพอพันธุไวใชในฟารม  

3) การคัดเลือกโคสาวทดแทน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 90.91 มีการคัดเลือกโค
สาวใชเปนโคสาวทดแทนในฟารม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 9.09 ไมมีการคัดเลือกโคสาวใช
เปนโคสาวทดแทนในฟารม 
 4) แหลงแมพันธุท่ีใชในฟารม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 87.88 มีการปรับปรุง
และคัดเลือกพันธุเองภายในฟารม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 77.27 มีการซ้ือโคสาวทดแทน
มาจากฟารมภายนอก  
 5) วิธีการผสมพันธุโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 95.45 ผสมพันธุโคนม
ดวยการผสมเทียม และรอยละ 4.55 การจูงพอ-แมพันธุไปผสม  
 6) ผูดําเนินการผสมเทียม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 77.27 มีสัตวแพทยเปน
ผูดําเนินการผสมเทียม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 57.58 หมออาสาเปนผูดําเนินการผสมเทียม 
และเจาหนาท่ีสหกรณเปนผูดําเนินการผสมเทียม รอยละ 3.03 

 
2.1.2 การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม ไดแก แหลงพืชอาหารสัตว ชนิดพืชอาหารสัตว 

ปริมาณอาหารหยาบ ปญหาการจัดการอาหารหยาบ การใชผลพลอยไดทางการเกษตร ชนิดผลพลอย
ไดทางการเกษตร การนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใช แหลงอาหารขน เกณฑการใหอาหารขน
สําหรับโคนม การใชอาหาร TMR และการใหแรธาตุเสริม ผลการแสดงในตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม 
 

n=66 

การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

แหลงพืชอาหารสัตว1/ 
ทุงหญาธรรมชาติ 
ปลูกเอง 
ฟางขาว 
ตนสับปะรด 

 
56 
23 
52 
2 

 
  84.85 
  34.85 
  78.79 
    3.03 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

ชนิดพืชอาหารสัตว1/ 
หญาเนเปยร 
หญารูซ่ี 
หญากินนีสีมวง 
ถ่ัวฮามาตา 

 
17 
12 
1 
1 

 
  25.76 
  18.18 
    1.52 
    1.52 

ปริมาณอาหารหยาบ 
มีเพียงพอ 
ไมเพียงพอ 

 
64 
2 

 
  96.97 
    3.03 

ปญหาการจัดการอาหารหยาบ1/ 
ราคาแพง 
ไมมีพ้ืนท่ีปลูก 
ปริมาณและชนิดอาหารหยาบไมแนนอน 

 
46 
10 
39 

 
  69.70 
  15.15 
  59.09 

การใชผลพลอยไดทางการเกษตร 
ใช 
ไมใช 

 
66 
0 

 
100.00 
   0.00 

ชนิดผลพลอยไดทางการเกษตร1/ 
เปลือกสับปะรด 
ฟางขาว 
เปลือกขาวโพดสด 
กากปาลม 

 
20 
62 
27 
35 

 
  30.30 
  93.94 
  40.91 
  53.03 

การนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใช1/ 
ใชตามฤดูกาล 
ใชเม่ือมีราคาถูก 
ใชเม่ือพืชอาหารสัตวไมเพียงพอ 

 
25 
4 
46 

 
  37.88 
    6.06 
  69.70 

แหลงอาหารขน1/ 
ซ้ือจากสหกรณ 
ซ้ือจากรานคา 
ผสมเอง 

 
66 
0 
0 

 
100.00 
   0.00 
   0.00 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

เกณฑการใหอาหารขนสําหรับโคนม1/ 

ใหตามอัตราสวนผลผลิตน้ํานมดิบ 
ใหตามความพึงพอใจ 
ดูจากสภาพรางกายของโค 

 
64 
2 
12 

 
  96.97 
    3.03 
  18.18 

การใชอาหาร TMR 
ใช 
ไมใช 

 
20 
46 

 
  30.30 
  69.70 

การใหแรธาตุเสริม 
มีการเสริมแรธาตุกอน 
ไมมีการเสริมแรธาตุกอน 

 
66 
0 

 
100.00 
   0.00 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
จากตารางท่ี 4.4 การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม ไดผลวิจัยดังนี้ 
 
 1) แหลงพืชอาหารสัตว พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 84.85 มีแหลงพืชอาหาร
สัตวมาจากทุงหญาธรรมชาติ และฟางขาว รอยละ 78.79 ปลูกพืชอาหารสัตวเอง รอยละ 34.85 และ
ตนสับปะรด รอยละ 3.03 ตามลําดับ 

2) ชนิดพืชอาหารสัตว พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 25.76 ปลูกหญาเนเปยร รอยละ 18.18 
ปลูกหญารูซ่ี และรอยละ 1.52 ปลูกหญากินนีสีมวงและถ่ัวฮามาตา 

3) ปริมาณอาหารหยาบ พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 96.97 มีปริมาณอาหารหยาบ
ท่ีใชเลี้ยงโคนมมีเพียงพอ และรอยละ 3.03 มีปริมาณอาหารหยาบท่ีใชเลี้ยงไมเพียงพอ  
 4) ปญหาการจัดการอาหารหยาบ พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 69.70 มีปญหาใน
การจัดการอาหารหยาบท่ีใชเลี้ยงโคนมมีราคาแพง และปริมาณและชนิดอาหารหยาบไมแนนอน รอยละ 59.09 
และไมมีพ้ืนท่ีปลูก รอยละ 15.15 ตามลําดับ  

5) การใชผลพลอยไดทางการเกษตร พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีการใชผลพลอยได
ทางการเกษตร รอยละ 100.00 
 6) ชนิดผลพลอยไดทางการเกษตร พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 93.94 ใชฟางขาว 
และรอยละ 53.03 ใชกากปาลม รอยละ 40.91 ใชเปลือกขาวโพดสด และรอยละ 30.30 ใชเปลือกสับปะรด 

7) การนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใช พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 69.70 
นําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใชเลี้ยงโคนมเม่ือพืชอาหารสัตวไมเพียงพอ และรอยละ 37.88 ใชตามฤดูกาล 
และรอยละ 6.06 ใชเม่ือมีราคาถูก  
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 8) แหลงอาหารขน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 100.00 ซ้ืออาหารขนจากสหกรณ  
 9) เกณฑการใหอาหารขนสําหรับโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 96.97          
มีเกณฑการใหอาหารขนแกโคนมตามอัตราสวนผลผลิตน้ํานมดิบ และดูจากสภาพรางกาย รอยละ 18.18 
และใหตามความพึงพอใจ รอยละ 3.03 ตามลําดับ 
 10) การใชอาหาร TMR พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 69.70 ไมใชอาหาร TMR 
และรอยละ 30.30 ใชอาหาร TMR  
 11) การใหแรธาตเุสริม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 100.00 มีการใหแรธาตุเสริม
ในเลี้ยงโคนม  

 
2.1.3 การจัดการฟารมโคนม ไดแก รูปแบบการเลี้ยงโคนม พ้ืนโรงเรือน การลดความรอน

ภายในโรงเรือน การทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือน ภายในโรงเรือนมีรองหรือรางระบายน้ํา    
มูลโค และสิ่งปฏิกูล อุปกรณใหอาหารภายในโรงเรือน การใหน้ําโค แหลงน้ําท่ีใชสําหรับเลี้ยงโคนม        
การจัดการน้ําลางคอกและน้ําเสียในฟารม การจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารม วิธีการจัดเก็บมูลโคและ
ของเสียในฟารม การใชประโยชนจากมูลโคและของเสียในฟารม แสดงในตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 การจัดการฟารมโคนม 
 

n=66 

การจัดการฟารมโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

รูปแบบการเล้ียงโคนม 
แบบปลอยในแปลงหญา 
แบบปลอยอิสระในคอก 
แบบผูกลามยืนโรง 
แบบบปลอยในแปลงหญารวมกับผูกลามยนืโรง 

 
4 
60 
0 
2 

 
    6.06 
  90.91 
    0.00 
    3.03 

พ้ืนโรงเรือน 
พ้ืนปูนคอนกรีต 
พ้ืนปูนคอนกรีตและพ้ืนดิน 

 
2 
64 

 
    3.03 
  96.97 

การลดความรอนภายในโรงเรือน 
ไมมี 
ปลูกตนไมใหรมเงาบริเวณโรงเรือน 
ใชพัดลม การรดน้ําหลังคา 

 
8 
58 
0 

 
  12.12 
  87.88 
    0.00 

ทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือน 
ไมมีการทําความสะอาด 
ทําวันละ 1 ครั้ง 
ทําทุกวันๆละ 2 ครั้ง (เชา-เย็น) 

 
4 
0 
62 

 
   6.06 
    0.00 
  93.94 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการฟารมโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

ภายในโรงเรือนมีรองหรือรางระบายน้ํา มูลโค 
และส่ิงปฏิกูล 
ไมมีรองระบาย 
มีรองระบาย 

 
 
0 
66 

 
 

   0.00 
100.00 

อุปกรณใหอาหารภายในโรงเรือน 
มีรางอาหาร 
ไมมีรางอาหาร 

 
66 
0 

 
100.00 
   0.00 

การใหน้ําโค 
มีน้ําใสภาชนะใหโคกิน 
มีระบบใหน้ําอัตโนมัติ 

 
66 
0 

 
100.00 
   0.00 

แหลงน้ําท่ีใชสําหรับเล้ียงโคนม1/ 

แมน้ํา ลําคลองหรือลําธาร 
น้ําบาดาล หรือบอน้ํา 
การประปา 

 
4 
47 
15 

 
    6.06 
  71.21 
  22.73 

การจัดการน้ําลางคอกและน้ําเสียในฟารม 
ปลอยไหลท้ิงลงแมน้ํา ลําคลอง 
ปลอยลงแปลงหญา 
ลงบอเกรอะ หรือบอพัก และบอไบโอแกส 

 
0 
54 
12 

 
    0.00 
  81.82 
  18.18 

การจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารม 
ไมมีการจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารม 
มีการจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารมนานๆครั้ง 
มีการจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารมทุกวัน 

 
0 
52 
14 

 
    0.00 
  78.79 
  21.21 

วิธีการจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารม1/ 

ใชน้ําฉีดชะลางลงสูแมน้ํา ลําคลอง 
ตักเก็บมูลโค และของเสียไวขางๆโรงเรือน 
ใชน้ําฉีดชะลางลงสูแปลงหญา 
ตักเก็บมูลโค และของเสียไวในหลุมหรือโรงเก็บ 
ใชน้ําฉีดชะลางลงสูบอเกรอะ 

 
1 
53 
54 
1 
9 

 
    1.52 
  80.30 
  81.82 
    1.52 
  13.64 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการฟารมโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

การใชประโยชนจากมูลโคและของเสียในฟารม1/ 
ตากแหงเพ่ือขาย 
ทําปุยคอก ใสพืชผักสวนครัว 
ทําบอไบโอแกส 

 
57 
56 
0 

 
  86.36 
  84.85 
    0.00 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
จากตารางท่ี 4.5 การจัดการฟารมโคนม ไดผลวิจัยดังนี้ 
 

1) รูปแบบการเล้ียงโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 90.91 มีรูปแบบการ
เลี้ยงโคนมแบบปลอยอิสระ และการเลี้ยงแบบปลอยในแปลงหญา รอยละ 6.06 และการเลี้ยงแบบ
ปลอยในแปลงหญารวมกับผูกลามยืนโรง รอยละ 3.03  
 2) พ้ืนโรงเรือน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 96.97 มีพ้ืนโรงเรือนแบบคอนกรีต
และพ้ืนดิน และรอยละ 3.03 มีพ้ืนโรงเรือยแบบปูนคอนกรีต  
 3) การลดความรอนภายในโรงเรือน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 87.88 มีการ
ปลูกตนไมใหรมเงาบริเวณโรงเรือน และรอยละ 12.12 ไมมีการลดความรอนภายในโรงเรือน  
 4) การทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 93.94  
มีการทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือนมีทําทุกวันๆละ 2 ครั้ง (เชา-เย็น) และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
รอยละ 6.06 ไมมีการทําความสะอาด  
 5) ภายในโรงเรือนมีรองหรือรางระบายน้ํา มูลโค และสิ่งปฏิกูล พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
ท้ังหมด รอยละ 100.00 มีรองหรือรางระบายน้ํา มูลโค และสิ่งปฏิกูล 
 6) อุปกรณใหอาหารภายในโรงเรือน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท้ังหมด รอยละ 100.00 มีรางอาหาร  
 7) การใหน้ําโค พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท้ังหมด รอยละ 100.00 มีน้ําใสภาชนะใหโคกิน  
 8) แหลงน้ําท่ีใชสําหรับเล้ียงโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 71.21 มีการใช
น้ําบาดาลหรือบอน้ําเลี้ยงโคนม และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 22.73 ใชน้ําประปา และเกษตรกร
ผูเลี้ยงโคนม รอยละ 6.06 ใชน้ําจากแมน้ํา ลําคลองหรือลําธาร  
 9) การจัดการน้ําลางคอกและน้ําเสียในฟารม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 81.82 
ปลอยลงแปลงหญา และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 18.18 ปลอยลงบอเกรอะ หรือบอพัก และบอไบโอแกส  
 10) การจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 78.79 มีการ
จัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารมนานๆครั้ง และเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 21.21 มีการจัดเก็บมูลโค 
และของเสียในฟารมทุกวัน 
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 11) วิธีการจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 81.82 
ใชน้ําฉีดชะลางลงสูแปลงหญา และการตักเก็บมูลโค และของเสียไวขางๆโรงเรือน รอยละ 80.30    
ใชน้ําฉีดชะลางลงสูบอเกรอะ รอยละ 13.64 ใชน้ําฉีดชะลางลงสูแมน้ํา ลําคลอง รอยละ 1.52 และ  
ตักเก็บมูลโค และของเสียไวในหลุมหรือโรงเก็บ รอยละ 1.52 ตามลําดับ 
 12) การใชประโยชนจากมูลโคและของเสียในฟารม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 86.36 
ตากแหงเพ่ือขาย และรอยละ 84.85 ทําปุยคอก ใสพืชผักสวนครัว 
 

2.1.4 การจัดการโรคและสุขาภิบาลโคนม ไดแก การฉีดวัคซีนปองกันโรคในโคนม การถาย
พยาธภิายใน การกําจัดพยาธิภายนอก การทดสอบโรคประจําป การตรวจสุขภาพของโคนม ทราบสาเหตุ
ของโรคเตานมอักเสบ การทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอย การจดบันทึกสุขภาพโคนม การพบ
โคนมปวยเปนโรค การจัดการเม่ือโคปวยเปนโรค และการแตงกีบโคนม แสดงในตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 การจัดการโรคและสุขาภิบาลโคนม 
 

n=66 

การจัดการโรคและสุขาภิบาลโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

การฉีดวัคซีนปองกันโรคในโคนม 
ไมทํา 
ทําแตไมแนนอน 
ทําตามคําแนะนําของสัตวแพทย 

 
0 
0 
66 

 
   0.00 
   0.00 
100.00 

การถายพยาธิภายใน 
ไมเคยถายพยาธิ 
ถายเปนครั้งคราว 
ถายเปนประจํา 

 
0 
55 
11 

 
    0.00 
  83.33 
  16.67 

การกําจัดพยาธิภายนอก 
ไมเคยกําจัดพยาธิ 
กําจัดเปนครั้งคราว 
กําจัดเปนประจํา 

 
0 
58 
8 

 
    0.00 
  87.88 
  12.12 

การทดสอบโรคประจําป 
ไมเคย 
ทําบางไมทําบาง 
ทําทุกป 

 
47 
4 
15 

 
  71.21 
    6.06 
  22.73 

การตรวจสุขภาพของโคนม 
ดําเนินการ 
ไมดําเนินการ 

 
62 
4 

 
  93.94 
    6.06 
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ตารางท่ี 4.6 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการโรคและสุขาภิบาลโคนม จํานวน (ราย) รอยละ 

การทราบสาเหตุของโรคเตานมอักเสบ 
ทราบ 
ไมทราบ 

 
63 
3 

 
  95.45 
    4.55 

การทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอย 
ทราบ 
ไมทราบ 

 
63 
3 

 
  95.45 
    4.55 

การจดบันทึกสุขภาพโคนม 
ไมมีการจดบันทึก 
จดบันทึกเปนครั้งคราว 
มีการจดบันทึกทุกครั้ง 

 
7 
15 
44 

 
  10.60 
  22.73 
  66.67 

การพบโคนมปวยเปนโรค  
เคยปวย 
ไมเคยปวย 

 
16 
50 

 
  24.24 
  75.76 

การจัดการเม่ือโคปวยเปนโรค1/ 
ขายหรือสงโรงฆาสัตว 
รักษาดวยตนเอง 
แจงหมออาสาหรือสัตวแพทย 
แจงสหกรณท่ีทานเปนสมาชิก 

 
3 
39 
61 
10 

 
    4.56 
  59.09 
  92.42 
  15.15 

การแตงกีบโคนม 
ไมเคยทําเลย 
ทํา เม่ือโคเริ่มเจ็บ 

 
11 
55 

 
  16.67 
  83.33 

หมายเหตุ1/ เกษตรกรสามารถเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
จากตารางท่ี 4.6 การจัดการโรคและสุขาภิบาลโคนม ไดผลวิจัยดังนี้ 
 
 1) การฉีดวัคซีนปองกันโรคในโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 100 มีการฉีดวัคซีน
ปองกันโรคใหแกโคนมตามคําแนะนําของสัตวแพทย  
 2) การถายพยาธิภายใน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 83.33 มีการถายพยาธิภายใน
เปนครั้งคราว และรอยละ16.67 มีการถายพยาธิภายในเปนประจํา  
 3) การกําจัดพยาธิภายนอก พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 87.88 มีการกําจัด
พยาธิภายนอก เชน เห็บ ไร เหลือบ เปนครั้งคราว และรอยละ 12.12 มีการกําจัดพยาธิภายนอกเปนประจํา  
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 4) การทดสอบโรคประจําป พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 71.21 ไมเคยมีการทดสอบ
โรคประจําปโคนม เชน โรคแทงติดตอ วัณโรค และรอยละ 22.73 ทําทุกป และทําบางไมทําบาง    
รอยละ 6.06 ตามลําดับ 
 5) การตรวจสุขภาพของโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 93.94 มีการดําเนินการ
ตรวจสุขภาพโคนม และรอยละ 6.06 ไมดําเนินการตรวจสุขภาพ 
 6) การทราบสาเหตุของโรคเตานมอักเสบ พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 95.45 ทราบ
สาเหตุของโรคเตานมอักเสบ และ รอยละ 4.55 ไมทราบสาเหตุของโรคเตานมอักเสบ  
 7) การทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอย พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 95.45 
ทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอย และรอยละ 4.55 ไมทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอย  
 8) การจดบันทึกสุขภาพโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 66.67 มีการจด
บันทึกสุขภาพโคนมทุกครั้ง และรอยละ 22.73 จดบันทึกเปนครั้งคราว และไมมีการจดบันทึก รอยละ 10.60  
 9) การพบโคนมปวยเปนโรค พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 75.76 ไมเคยมีโค
เคยปวยเปนโรค และรอยละ 24.24 เคยมีโคปวยเปนโรค 
 10) การจัดการเม่ือโคปวยเปนโรค พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 92.42 แจงหมออาสา
และสัตวแพทยเม่ือโคปวย และรอยละ 59.09 รักษาดวยตนเอง รอยละ 15.15 แจงสหกรณท่ีทานเปนสมาชิก 
และรอยละ 4.56 ขายหรือสงโรงฆาสัตว  
 11) การแตงกีบโคนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 83.33 มีการแตงกีบโคเม่ือ
โคเริ่มเจ็บ และรอยละ 16.67 ไมเคยทําเลย  
 

2.2 การจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 
ผลการศึกษาการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม แบงการศึกษาเปน 2 สวน คือ 

การจัดการรีดนม และผลวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค ดังนี้ 
2.2.1 การจัดการรีดนม ไดแก จํานวนโครีดนม ปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉลี่ยตอฟารมตอเดือน 

วิธีการรีดนมโค การเตรียมแมโคนมกอนรีดนม การทําความสะอาดแมโคนมกอนรีดนม การทําความสะอาดเตานม
กอนรีดนม การตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรดีนม วิธีการตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม แสดงในตารางท่ี 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7 การจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 

n=66 

การจัดการรีดนม จํานวน (ราย) รอยละ 

จํานวนโครีดนม (ตัว) 
1-5 ตัว 
6-10 ตัว 
มากกวา 10 ตวั 

 
8 
18 
40 

 
  12.12 
  27.27 
  60.61 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการรีดนม จํานวน (ราย) รอยละ 

จํานวนโครีดนม (ตัว) ตอ 
จํานวนโคนมรีดนมนอยท่ีสุด (ตัว) 
จํานวนโคนมรีดนมมากท่ีสุด (ตัว) 
จํานวนโคนมรีดนมเฉลี่ย (ตัว) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
3 

39 
14.85 
9.17 

 

ปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉล่ียตอฟารมตอเดือน 
นอยกวา 1,000 กิโลกรัม 
1,001-5,000 กิโลกรัม 
5,001-10,000 กิโลกรัม 
มากกวา 10,000 กิโลกรัม 
ผลผลิตน้ํานมนอยท่ีสุด (กิโลกรัม) 
ผลผลิตน้ํานมมากท่ีสุด (กิโลกรัม) 
ผลผลิตน้ํานมเฉลี่ย (กิโลกรัม) 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
1 
31 
20 
14 

468 
20,175 

6,429.73 
4,777.93 

 
    1.52 
  46.97 
  30.30 
  21.21 

วิธีการรีดนมโค 
ใชระบบรีดนมแบบถังเดี่ยวรองรับน้ํานม 
ใชระบบรีดนมแบบผานทอลําเลียงน้ํานม 
ใชท้ัง 2 วิธี 

 
66 
0 
0 

 
100.00 
   0.00 
   0.00 

การเตรียมแมโคนมกอนรีดนม 
มีการทําความสะอาด 
ไมมีการทําความสะอาด 

 
66 
0 

 
100.00 
   0.00 

การทําความสะอาดแมโคนมกอนรีดนม1/ 
ทําความสะอาดเฉพาะเตานม 
อาบน้ําโคทุกครั้งกอนรีดนม 

 
62 
8 

 
  93.94 
  12.12 

การทําความสะอาดเตานมกอนรีดนม1/ 
ไมใชน้ํายาฆาเชื้อโรคเช็ดเตานม 
ใชผาชุบน้ําเปลาเช็ดเตานม 
ใชน้ํายาฆาเชื้อเช็ดเตานม 

 
0 
63 
19 

 
    0.00 
  95.45 
  28.79 

การตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม1/ 
การตรวจสอบดวยถวยตรวจน้ํานม (Strip cup) 
ตรวจสอบน้ํานมดวยน้ํายาซีเอ็มที (C.M.T) 

 
4 
64 

 
    6.06 
  96.97 
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ตารางท่ี 4.7 (ตอ)  
 

n=66 

การจัดการรีดนม จํานวน (ราย) รอยละ 

วิธีการตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม 
ทําการตรวจสอบทุกครั้งท่ีรีดโดยทดสอบเตานมทุกเตา 
ทําเม่ือสงสัยหรือเม่ือแมโคมีอาการผิดปกติ โดย
ทดสอบเฉพาะเตาท่ีสงสัย 
ทําเม่ือสงสัยหรือเม่ือแมโคมีอาการผิดปกติ โดย
ทดสอบเตานมทุกเตา 

 
14 
6 
 

46 

 
  21.21 
    9.09 

 
  69.70 

 
จากตารางท่ี 4.7 การจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ไดผลวิจัยดังนี้ 
 

1) จํานวนโครีดนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 60.61 มีการจํานวนโครีดนมใน
ฟารมมากกวา 10 ตัว และมีการจํานวนโครีดนมในฟารม 6-10 ตัว รอยละ 27.27 และ จํานวนโครีดนมในฟารม 
1-5 ตัว รอยละ 12.12 ตามลําดับ 
 2) ปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉล่ียตอฟารมตอเดือน พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีผลผลิตน้ํานม
เฉลี่ยตอฟารมตอเดือน 1,001-5,000 กิโลกรัม รอยละ 46.97 และผลผลผลิตน้ํานมเฉลี่ยตอฟารมตอเดือน 
5,001-10,000 กิโลกรัม รอยละ 30.30 ผลิตน้ํานมเฉลี่ยตอฟารมตอเดือนมากกวา 10,000 กิโลกรัม     
รอยละ 21.21 และนอยกวา 1,000 กิโลกรัม รอยละ 1.52 ตามลําดับ มีผลผลิตน้ํานมนอยท่ีสุด 468 
กิโลกรัมตอฟารมตอเดือนท้ังหมด ผลผลิตน้ํานมมากท่ีสุด 20,175 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือนท้ังหมด โดยมี
ผลผลิตน้ํานมเฉลี่ย 6,429.73 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือนท้ังหมด 
 3) วิธีการรีดนมโค พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท้ังหมด รอยละ 100.00 มีวิธีการรีดนมแบบลง
ถังเดี่ยวรองรับน้ํานม (Bucket type)  
 4) การเตรียมแมโคกอนรีดนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท้ังหมด รอยละ 100.00 มีการ
ทําความสะอาดแมโคนมกอนรีดนม  
 5) การทําความสะอาดแมโคกอนรีดนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 93.94      
มีการทําความสะอาดเฉพาะเตานม และรอยละ 12.12 มีการอาบน้ําโคทุกครั้งกอนรีดนม  
 6) การทําความสะอาดเตานมกอนรีดนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 95.45   
ใชผาชุบน้ําเปลาเช็ดเตานม และรอยละ 28.79 มีการใชน้ํายาฆาเชื้อเช็ดเตานม  
 7) การตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 96.97           
มีการตรวจสอบน้ํานมดวยน้ํายาซีเอ็มที (C.M.T) และรอยละ 6.06 มีการตรวจสอบดวยถวยตรวจน้ํานม      
(Strip cup)  
 8) วิธีการตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม รอยละ 69.70 ทําเม่ือ
สงสัยหรือเม่ือแมโคมีอาการผิดปกติโดยทดสอบเตานมทุกเตา และรอยละ 21.21 ทําการตรวจสอบทุกครั้งท่ี
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รีดโดยทดสอบเตานมทุกเตา และรอยละ 9.09 ทําเม่ือสงสัยหรือเม่ือแมโคมีอาการผิดปกติโดยทดสอบเตานม
ทุกเตา 

 
2.3 ผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค 

ผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค ไดแก ปริมาณไขมันนม ปริมาณโปรตีน 
ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย ปริมาณของแข็งท้ังหมด ปริมาณแลคโตส และปริมาณเซลลโซมาติกของ
ฟารมท่ีไดรับมาตรฐานฟารม ฟารมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารม และฟารมท่ียังไมไดรับ
มาตรฐานฟารม แสดงในตารางท่ี 4.8  

จากตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค ไดผลการวิจัยดังนี้ 
2.3.1 องคประกอบน้ํานมดิบของฟารมโคนมท่ีไดรับมาตรฐานฟารมโคนม พบวา มีปริมาณ

ไขมันนม รอยละ 3.97 ปริมาณโปรตีน รอยละ 2.90 ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย รอยละ 8.49 ปริมาณ
ของแข็งท้ังหมด รอยละ 12.46 ปริมาณแลคโตส รอยละ 4.45 และปริมาณเซลลโซมาติก 610.39×103    
เซลลตอมิลลิลิตร 

2.3.2 องคประกอบน้ํานมดิบของฟารมโคนมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐาน
ฟารมโคนม พบวา มีปริมาณไขมันนม รอยละ 3.79 ปริมาณโปรตีน รอยละ 2.93 ปริมาณเนื้อนมไมรวม
มันเนย รอยละ 8.42 ปริมาณของแข็งท้ังหมด รอยละ 12.21 ปริมาณแลคโตส รอยละ 4.34 และปริมาณ
เซลลโซมาติก 688.83×103เซลลตอมิลลิลิตร 

2.3.3 องคประกอบน้ํานมดิบของฟารมโคนมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารมโคนม พบวา 
มีปริมาณไขมันนม รอยละ 3.85 ปริมาณโปรตีน รอยละ 2.98 ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย รอยละ 8.61 
ปริมาณของแข็งท้ังหมด รอยละ 12.45 ปริมาณแลคโตส รอยละ 4.45 และปรมิาณเซลลโซมาติก 626.89×103 

เซลลตอมิลลิลิตร 

 
ท้ังนี้ เม่ือทําการเปรียบเทียบองคประกอบน้ํานมดิบ ไดแก ปริมาณไขมันนม ปริมาณโปรตีน 

ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย ปริมาณของแข็งท้ังหมด ปริมาณแลคโตส และปริมาณเซลลโซมาติกของ
ฟารมโคนมท่ีไดรับมาตรฐานฟารม ฟารมโคนมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารมโคนม 
และฟารมโคนมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารมโคนม พบวา มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05)  
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ตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค 
 

n=66 

ลักษณะท่ีศึกษา ฟารมท่ีไดรับมาตรฐานฟารม  ฟารมท่ีอยูระหวางดําเนินการ
ขอรับมาตรฐานฟารม  

ฟารมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารม  
 

P-value 

องคประกอบของน้ํานมดิบโค     
 - ปริมาณไขมันนม    3.97±0.39   3.79±0.61  3.85±0.26 0.29 
 - ปริมาณโปรตีน    2.90±0.20  2.93±0.39  2.98±0.21 0.84 
 - ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย   8.49±0.21  8.42±1.06  8.61±0.27 0.67 
 - ปริมาณของแข็งท้ังหมด  12.46±0.50 12.21±1.58 12.45±0.54 0.37 
 - ปริมาณแลคโตส    4.45±0.09   4.34±0.55  4.45±0.13 0.52 
ปริมาณเซลลโซมาติก 
(เซลลตอมิลลิลิตร)  

610.39×103 
 

688.83×103 626.89×103 0.64 

หมายเหตุ: -ฟารมท่ีไดรับมาตรฐานฟารม จํานวน 25 ราย 
 -ฟารมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารม จํานวน 12 ราย 
 -ฟารมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารม จํานวน 29 ราย
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ตอนที่ 3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี
สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
 

ผลการวิจัยเก่ียวกับความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) โดยคะแนนความรูของเกษตรกร แสดงในตารางท่ี 4.9 

 
ตารางท่ี 4.9 คะแนนความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ

ฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
 

n=66 

ประเด็นท่ีศึกษา คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คะแนนเฉล่ีย* 
คะแนนความรูดานการจัดการ
ฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีด ี

 
24 

 
34 

 
29.48±1.85 

หมายเหตุ: *คาเฉลี่ย±สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

จากตารางท่ี 4.9 คะแนนความรูของเกษตรกรดานการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติ
ทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมตามพระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร (มกษ. 6402-2552)
พบวา จากคะแนนเต็ม 34 คะแนน มีคะแนนต่ําสุด เทากับ 24 คะแนน และคะแนนสูงสุด เทากับ 34 คะแนน 
โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 29.48±1.85 คะแนน 

เม่ือทําการแปลผลคะแนนความรูของเกษตรกร โดยแบงระดับคะแนนความรู เปน 3 ระดับ 
ไดแก ระดับดี (34-27 คะแนน) ระดับปานกลาง (26-20 คะแนน) ระดับนอย (19-0 คะแนน) พบวา เกษตรกร
มีความรูดานการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
อยูในระดับดี รอยละ 94.12 และเกษตรกรมีความรูในระดับปานกลาง รอยละ 5.88 (ตารางท่ี 4.10) 
 
ตารางท่ี 4.10 ระดับความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี

สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
 

n=66 

ระดับความรู เกณฑระดับความรู
(คะแนน) 

จํานวน (ราย) รอยละ 

ความรูระดับดี 34-27 64 94.12 
ความรูระดับปานกลาง 26-20  2   5.88 
ความรูระดับนอย 19-0  0   0.00 
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เม่ือพิจารณาตามประเด็นความรูในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตร
ท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) แสดงในตารางท่ี 4.11 

 
ตารางท่ี 4.11 จํานวนและรอยละของเกษตรกรท่ีตอบคําถามในแตละประเด็นความรูไดถูกตอง 
 

n=66 

ขอท่ี ประเด็นความรู จํานวน(ราย) รอยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

ท่ีตั้งฟารมหางจากแหลงปนเปอน 
ขนาดของฟารม 
การวางผังฟารมและพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 
โครงสรางโรงเรือน 
การจัดการแสงสวางในโรงเรือน 
การจัดการเครื่องมือและอุปกรณ 
คุณภาพอาหารโคนม 
การจัดการภาชนะบรรจุอาหาร 
การตรวจสอบคุณภาพอาหารสัตว 
การจัดการสถานท่ีเก็บอาหาร 
การจัดการใหอาหารโคนม 
การจัดการน้ําสําหรับเลี้ยงโคนม 
คูมือการจัดการฟารม 
การจัดการฝกอบรมบุคลากร 
การมีสัตวแพทยเปนผูควบคุม 
การจัดการสุขลักษณะท่ีดีสวนบุคคล 
การจัดการโรงเรือน 
การจัดการโรงรีดนมและอุปกรณ 
การจัดการปองกันและควบคุมโรค 
การจัดการกักโรคโค 
การตรวจสุขภาพโค 
การปฏิบัติตามคําแนะนําของสัตวแพทย 
การดูแลแมโครีดนม 
การกําจัดขยะและของเสีย 
สุขภาพของผูรีดนม 
สุขลกัษณะของผูรีดนม 
การจัดการแมโคกอนรีดนม 
การจัดการกอนและหลังรีดนม 
การจัดการอุปกรณและภาชนะเก็บน้ํานม 

65 
66 
66 
66 
66 
66 
66 
65 
14 
66 
65 
62 
17 
66 
10 
65 
65 
66 
62 
17 
60 
18 
65 
65 
66 
66 
65 
64 
66 

  98.48 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
  98.48 
  21.21 
100.00 
  98.48 
  93.94 
  25.76 
100.00 
  15.15 
  98.48 
  98.48 
100.00 
  93.94 
  25.76 
  90.91 
  27.27 
  98.48 
  98.48 
100.00 
100.00 
  98.48 
  96.97 
100.00 
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ตารางท่ี 4.11 (ตอ) 
 

n=66 

ขอท่ี ประเด็นความรู จํานวน(ราย) รอยละ 
30 
31 
32 
33 
34 

การทําความสะอาดอุปกรณรีดนม 
การขนสงน้ํานมดิบไปยังศูนยรวบรวม 
การทําความสะอาดถังนม 
การบันทึกขอมูลปฏิบัติงาน 
การเก็บรักษาขอมูล 

66 
66 
66 
59 
52 

100.00 
100.00 
100.00 
  89.40 
  78.79 

 
จากตารางท่ี 4.11 รอยละของเกษตรกรท่ีตอบคําถามในแตละประเด็นความรูถูกตอง พบวา 

ประเด็นท่ีเกษตรกรตอบถูกมากท่ีสุด รอยละ 100.00 คือ ขนาดของฟารม การวางผังฟารมและพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 
โครงสรางโรงเรือน การจัดการแสงสวางในโรงเรือน การจัดการเครื่องมือและอุปกรณ คุณภาพอาหารโคนม       
การจัดการสถานท่ีเก็บอาหาร การจัดการฝกอบรมบุคลากร การจัดการโรงรีดนม และอุปกรณ สุขภาพของผู     
รีดนม สุขลักษณะของผูรีดนม การจัดการอุปกรณและภาชนะเก็บน้ํานม การทําความสะอาดอุปกรณรีดนม       
การขนสงน้ํานมดิบไปยังศูนยรวบรวม การทําความสะอาดถังนม  

รองลงมาไดแก ท่ีตั้งฟารมหางจากแหลงปนเปอน การจัดการภาชนะบรรจุอาหาร การจัดการให
อาหารโคนม การจัดการสุขลักษณะท่ีดีสวนบุคคล การจัดการโรงเรือน การดูแลแมโครีดนม การกําจัดขยะและ
ของเสีย การจัดการแมโคกอนรีดนม รอยละ 98.48 การจัดการกอนและหลังรีดนม รอยละ 96.97 การจัดการน้ํา
สําหรับเลี้ยงโคนม การจัดการปองกันและควบคุมโรค รอยละ 93.94 การตรวจสุขภาพโค รอยละ 90.91 การ
บันทึกขอมูลปฏิบัติงาน รอยละ 89.40 การเก็บรักษาขอมูล รอยละ 78.79 การปฏิบัติตามคําแนะนําของ      
สัตวแพทย รอยละ 27.27 คูมือการจัดการฟารม และการจัดการกักโรคโค รอยละ 25.76 การตรวจสอบคุณภาพ
อาหารสัตว รอยละ 21.21 และการมีสัตวแพทยเปนผูควบคุม รอยละ 15.15  
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ตอนที่ 4 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 

จากผลการวิจัย โดยการสัมภาษณเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมเก่ียวกับปญหาและขอเสนอแนะ
ในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร ไดผลการวิจัยดังนี้ 
 

4.1 ปญหาในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร 
ผลการวิจัย พบวา เกษตรกรมีปญหาในการจัดการฟารมโคนม ดังนี้ 
4.1.1 ดานพันธุโคนม คือ โคนมมีอัตราการผสมติดต่ํา 
4.1.2 ดานอาหารโคนม คือ วัตถุดิบอาหารมีราคาแพง และคุณภาพไมแนนอน 
4.1.3 ดานโรคและสุขาภิบาลโคนม คือ ปญหาโรคระบาด ไดแก โรคปากเทาเปอย และ

โรคเตานมอักเสบ 
 

4.2 ขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร 
4.2.1 เกษตรกรตองการใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเขามาใหความรูและความเขาใจอยางสมํ่าเสมอ

เก่ียวกับจัดการฟารมโคนมเพ่ือเขารับมาตรฐานฟารมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม 
(มกษ. 6402-2552) 

4.2.2 เกษตรกรตองการใหหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ิมราคารับซ้ือน้ํานมใหแกฟารมโคนม
ท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานฟารม  

 



บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง “การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ” 
ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

1. สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 

1.1. ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 
1.1.1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 

พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนใหญ รอยละ 62.12 เปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย
เทากับ 49.32±10.16 ป เกษตรกรจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษา
ตอนปลาย/ปวช. ปริญญาตรี และปริญญาโท คิดเปนรอยละ 74.24, 9.09, 12.12, 3.03 และ 1.52 ตามลําดับ 
เกษตรกรมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.14±1.29 คน และเกษตรกรมีประสบการณในการเลี้ยงโคนมเฉลี่ย 
15.35±9.75 ป ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ประเสริฐ และคณะ (2554) รายงานวา เกษตรกรสวนใหญเปน
เพศชาย รอยละ 86.40 มีอายุเฉลี่ยของเกษตรกรเทากับ 47.41 ป และจบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา 
รอยละ 69.70 ซ่ึงอายุและการศึกษาของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมมีผลตอการทํางาน การสรางแนวความคิด 
เพ่ือนํามาปรับปรุงการดําเนินการจัดการฟารม และพรอมท่ีจะเรียนรูหรือมีความคิดในการยอมรับ
เทคโนโลยีใหมๆ เพ่ือนําปรับปรุงฟารมโคนมของตนเองใหเปนฟารมท่ีมีมาตรฐาน เชนเดียวกับ
การศึกษาของ สมศักดิ์ (2557) ไดศึกษาการจัดการมาตรฐานฟารมท่ีเหมาะสมสําหรับเกษตรกรของ
สหกรณโคนมแมออน อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมเปนเพศชาย 
เพราะเปนหัวหนาครอบครัว ระดับการศึกษาจบระดับชั้นประถมศึกษา การเลี้ยงโคนมสืบทอดมารุน 
สูรุน นอกจากนี้ พบวา หากเกษตรกรตองการปรับเปลี่ยนการจัดการฟารมโคนมเพ่ือขอรับรองมาตรฐาน
ฟารมนั้น จะตองใชระยะเวลาในการพัฒนาเขาสูมาตรฐานฟารมมากกวา 8, 6 และ 4 เดือน ตามลําดับ 
โดยสวนใหญมีปญหาดานเงินทุนและแหลงเงินทุน สอดคลองกับงานวิจัยของ ดลใจ (2552) พบวา เกษตร
สวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 45 ป และพบวาปจจัยท่ีมีสวนเก่ียวของกับการยอมรับมาตรฐานฟารม
โคนมของเกษตรกรรายยอยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสิถิติ ไดแก อายุ ซ่ึงมีความสัมพันธ   
เชิงลบกับการยอมรับมาตรฐานฟารมโคนม และทัศนคติของเกษตรกรตอการยอมรับมาตรฐานฟารม     
โคนมมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการยอมรับมาตรฐานฟารมโคนม  

สําหรับการไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมของเกษตรกร พบวา เกษตรกรรอยละ 96.97 เคยไดรับความรูเก่ียวกับ
การจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม และเกษตรกรรอยละ 3.03 ไมเคยไดรับ
ความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติการทางเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนมมากอน 
จํานวนของเกษตรกรท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 37.88 ไดรับการ
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รับรองมาตรฐานฟารมโคนมเรียบรอยแลว เกษตรกรรอยละ 18.18 อยูระหวางดําเนินการขอรับรอง
มาตรฐานฟารมโคนม และเกษตรกรรอยละ 43.94 ยังไมไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมโคนม ท้ังนี้ จากการ
สํารวจดานความตองการไดรับรองมาตรฐานฟารมโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 60.61 มีความตองการไดรับ
การรับรองมาตรฐานฟารมโคนม ขณะท่ีเกษตรกรรอยละ 39.39 ไมตองการไดรับการรับรองมาตรฐานฟารม     
โคนม ท้ังนี้เพราะเกษตรกรมีความคิดเห็นวา จะตองมีการปรับเปลี่ยนฟารมหรือการเปลี่ยนแปลงในการผลิต   
โคนมท่ีตนเองท่ีไดดําเนินการมานานแลว และหากปรับเปลี่ยนจะตองมีตนทุนท่ีตองนํามาใชปรับปรุงฟารม   
โคนม และเกษตรกรไมมีแรงจูงใจในการขอรับรองมาตรฐานฟารม เชนเดียวกับการศึกษาของพุทธชาติ 
และยุพาพร (2556) ท่ีศึกษาความรูและทัศนคติเก่ียวกับมาตรฐานฟารมโคนมของเกษตรกรในจังหวัด
นครสวรรค พบวา เกษตรกรมีความรูเก่ียวกับมาตรฐานฟารมโคนมในระดับปานกลาง สวนใหญขาดความรู
เก่ียวกับอายุการรับรองมาตรฐานฟารมโคนม ซ่ึงเกษตรกรมีทัศนคติเชิงบวกวา มาตรฐานฟารมมีประโยชน
ท้ังในดานคุณภาพน้ํานม ปองกันโรค ไมกอปญหาสิ่งแวดลอมในระดับเห็นดวย และเกษตรกรมีทัศนคตเิชิงลบ
วาเปนการเพ่ิมคาใชจายและภาระงานอยูในระดับเห็นดวยเชนกัน และแรงจูงใจท่ีจะทําใหเกษตรกรเขาสู
ระบบมาตรฐานฟารมมากท่ีสุด คือ การมีสวนเพ่ิมราคาน้ํานม  

1.1.2 ขอมูลพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 
พบวา เกษตรกรรอยละ 98.48 เลี้ยงโคนมเปนอาชีพหลัก และเกษตรกรรอยละ 1.52 

ประกอบอาชีพคาขายเปนอาชีพหลัก สําหรบัอาชีพรอง พบวา เกษตรกรรอยละ 27.27 ประกอบอาชีพทําไร
และทําสวน รองลงมาไดแก รับจางท่ัวไป เลี้ยงโคเนื้อ และคาขาย คิดเปนรอยละ 3.03, 3.03 และ 1.52 ตามลําดับ 
จํานวนแรงงานท่ีเลี้ยงโคนม พบวา เกษตรกรสวนใหญรอยละ 65.15 มีจํานวนแรงงานท่ีเลี้ยงโคนม 2 คน 
หรือคิดเปนจํานวนแรงงานเฉลี่ยเทากับ 2.08±0.66 คนตอฟารม สําหรับพ้ืนท่ีถือครองของเกษตรกร พบวา 
เกษตรกรรอยละ 63.64 มีพ้ืนท่ีถือครอง 1-10 ไร โดยมีพ้ืนท่ีเฉลี่ย 14.12±17.04 ไรตอราย เกษตรกรรอยละ 
75.76 ใชเงินทุนของตนเองและกูเงินเพ่ือนํามาใชในกิจการ ขณะท่ีเกษตรกรรอยละ 24.24 ใชเงินทุน
ของตนเอง สําหรับแหลงเงินทุน พบวา เกษตรกรรอยละ 74.24 ใชแหลงเงินกูจากธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณ (ธ.ก.ส.) มากท่ีสุด 

1.2 การจัดการเล้ียงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 
1.2.1 การจัดการเล้ียงโคนม โดยแบงเปน 4 ดาน ไดแก การจัดการดานพันธุโคนม 

การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม การจัดการฟารมโคนม และการจัดการดานโรคและสุขาภิบาลโคนม 
1) การจัดการดานพันธุโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 100.00 เลี้ยงโคนมพันธุ

ลูกผสมโฮลสไตนฟรีเชี่ยน เกษตรกรมีการคัดเลือกโคสาวใชเปนโคสาวทดแทน รอยละ 90.91 โดยคัดเลือกแม
พันธุโคนมภายในฟารมของตนเอง และมีการคัดเลือกพอพันธุ รอยละ 39.39 โดยคัดเลือกจากน้ําเชื้อพอพันธุ
โคท่ีสั่งซ้ือจากบริษัทตางๆ และจากคําแนะนําของเจาหนาท่ีสงเสริม หมออาสา และผูเลี้ยงโคนมฟารมอ่ืนๆ 
สําหรับวิธีการผสมพันธุโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 95.45 ใชวิธีการผสมเทียม ซ่ึงสัตวแพทยเปนผูผสมเทียม 
ขณะท่ีเกษตรกรรอยละ 4.55 ใชวิธีการจูงพอแมพันธุไปผสม จะเห็นไดวา ฟารมโคนมสวนใหญของสหกรณ  
โคนมแหงนี้เลี้ยงโคนมพันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยน เนื่องจากเกษตรกรเปนสมาชิกสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค 
บานเนินดินแดง จํากัด ซ่ึงสหกรณไดมีการสงเสริมใหเกษตรกรเลี้ยงโคนมพันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยนเปนหลัก 
เพราะเปนสายพันธุท่ีไดรับการปรับปรุงพันธุใหมีปริมาณผลผลิตน้ํานมท่ีดี และสามารถเจริญเติบโตได
ดีในสภาพแวดลอมของประเทศไทย 
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2) การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม พบวา เกษตรกรใชทุงหญาธรรมชาติ
เปนแหลงพืชอาหารสัตว รอยละ 84.85 และเกษตรกรบางสวนใชทุงหญาธรรมชาติรวมกับการปลูก   
พืชอาหารสัตวเอง โดยเกษตรกรสวนใหญรอยละ 25.76 ปลูกหญาเนเปยร เนื่องจากหญาเนเปยรเปน
พืชอาหารสัตวท่ีใหผลผลิตตอไรสูง โตเร็ว ตอบสนองตอการใหน้ํา และปุยอยางมีประสิทธิภาพ และมี
คุณคาทางโภชนะอาหารท่ีสูง โดยเฉพาะโปรตีน (สํานักงานพัฒนาอาหารสัตว, 2560) ท้ังนี้ เกษตรกร
รอยละ 96.97 มีความเห็นวา ฟารมมีปริมาณอาหารหยาบสําหรับเลี้ยงโคนมเพียงพอ สําหรับปญหาในการจัดการ
อาหารหยาบท่ีพบมากท่ีสุด คือ อาหารหยาบมีราคาแพง คิดเปนรอยละ 69.70 รองลงมาคือ ปริมาณและชนิด
อาหารไมแนนอน รอยละ 59.09 และเกษตรกรไมมีพ้ืนท่ีปลูกพืชอาหารสัตว รอยละ 15.15 สําหรับผลพลอย
ไดทางการเกษตรท่ีเกษตรกรใชสําหรับเลี้ยงโคนม ไดแก ฟางขาว รอยละ 93.94 กากปาลม รอยละ 53.03 
เปลือกขาวโพดสด รอยละ 40.91 และเปลือกสับปะรด รอยละ 30.30 โดยเกษตรกรรอยละ 69.70 จะนํา        
ผลพลอยไดทางการเกษตรมาใชเม่ือพืชอาหารสัตวในทุงหญาธรรมชาติ และท่ีปลูกเองมีไมเพียงพอ สําหรับ
อาหารขนท่ีใชเลี้ยงโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 100.00 ซ้ืออาหารขนมากจากสหกรณฯ โดยเกษตรกร   
รอยละ 96.97 พิจารณาการใหอาหารขนตามอัตราสวนการใหผลผลิตน้ํานมดิบของโคนม และเกษตรกร
รอยละ 18.18 พิจารณาจากสภาพรางกายของโคนม นอกจากนี้ เกษตรกรรอยละ 30.30 ใชอาหารทีเอ็มอาร  
ในการเลี้ยงโคนม เพราะอาหารทีเอ็มอาร เปนอาหารท่ีมีสวนประกอบของอาหารขนและอาหารหยาบ
ท่ีเหมาะสม มีองคประกอบทางโภชนะคอนขางคงท่ี และเกษตรกรสามารถจัดหาไดงาย เม่ือนํามา
เลี้ยงโคนม จะสามารถชวยทําใหปริมาณและคุณภาพน้ํานมคงท่ี รวมท้ัง สามารถชวยลดปญหาคุณภาพ
อาหารท่ีไมไดมาตรฐานและขาดแคลนได เกษตรกรรอยละ 100.00 มีการเสริมแรธาตุกอนใหแกโคนม   
จะเห็นไดวา เกษตรกรมีการใชอาหารหยาบจากทุงหญาธรรมชาติรวมกับผลพลอยไดทางการเกษตรท่ีสามารถ
หาไดในพ้ืนท่ี ไดแก ฟางขาว กากปาลม เปลือกขาวโพดสด และเปลือกสัปปะรด โดยจะนําผลพลอยไดทาง
การเกษตรมาใชเม่ืออาหารหยาบจากทุงหญาธรรมชาติมีไมเพียงพอ สําหรับอาหารขนสําเร็จรูป 
เกษตรกรจะซ้ือจากสหกรณท่ีตนเองเปนสมาชิก โดยสหกรณจัดหาอาหารขนสําเร็จรูปหลายๆ ยี่หอมา
จําหนายใหแกสมาชิก อยางไรก็ตาม เกษตรกรสวนใหญใชอาหารหยาบจากทุงหญาธรรมชาติ ซ่ึงจะมี
ผลผลิตตามฤดูกาลและคุณภาพทางองคประกอบทางโภชนาการอาจไมดี และมีคุณภาพท่ีไมแนนอน
เทากับพืชอาหารสัตวท่ีปลูกในแปลง เชน หญาเนเปยร เปนตน ดังนั้น เกษตรกรจึงตองนําผลพลอยไดทาง
การเกษตรมาใชเสริมเพ่ือเลี้ยงโคนม โดยเฉพาะฟางขาว ซ่ึงนับวาเปนอาหารหยาบท่ีมีองคประกอบทางโภชนะ
โปรตีนคอนขางนอยประมาณ 2.20- 3.60 เปอรเซ็นต (กรมปศุสัตว, 2552; Khejornsart and Wanapat, 2011)   
และมีระดับพลังงานท่ียอยไดท้ังหมด ประมาณ 47 เปอรเซ็นต และมีคาความสามารถในการยอยไดประมาณ     
46 เปอรเซ็นต (เมธา, 2533) 

3) การจัดการฟารมโคนม พบวา เกษตรกรเลี้ยงโคนมแบบปลอยอิสระในคอก รอยละ 
90.91 ลักษณะพ้ืนภายในโรงเรือนเปนแบบคอนกรีตและพ้ืนดิน รอยละ 96.97 เกษตรกรมีการปลูกตนไมให
รมเงาบริเวณโรงเรอืน รอยละ 87.88 และเกษตรกรมีการทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือนทุกวันๆ ละ 
2 ครั้ง (เชา-เย็น) รอยละ 93.94 ท้ังนี้ เกษตรกรรอยละ 100.00 มีการจัดอุปกรณใหอาหาร ภาชนะใสน้ํา 
และรางระบายน้ํา มูลโค และสิ่งปฎิกูลภายในโรงเรือนเลี้ยงโคนม 

สําหรับน้ําท่ีนํามาใชในการเลี้ยงโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 71.21 ใชน้ําบาดาล
หรือน้ําบอ รองลงมาคือ ใชน้ําประปา และน้ําจากแมน้ํา ลําคลองหรือลําธาร รอยละ 22.73 และ 6.06 ตามลําดับ 



65 

 

การจัดการน้ําลางคอกและน้ําเสียในฟารม จะใชวิธีการปลอยลงแปลงหญา รอยละ 81.82 สําหรับการ
จัดการมูลและของเสียในฟารม เกษตรกรรอยละ 78.79 มีการจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารมนานๆ 
ครั้ง รองลงมาคือ มีการจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารมทุกวัน รอยละ 21.21 โดยมูลโคจะถูกนําไปใช
ประโยชน คือ ตากแหงเพ่ือขาย รอยละ 86.36 และทําปุยคอก ใสพืชผักสวนครัว และแปลงหญา รอยละ 84.85 
จะเห็นไดวา ฟารมโคนมสวนใหญของสหกรณโคนมแหงนี้ เกษตรกรนํามูลโคมาตากแหงเพ่ือขาย เพราะเปน
การจัดการมูลโคท่ีงาย สะดวก รวดเร็ว ไมตองลงทุนใชเทคโนโลยี ดังนั้น การนํามูลโคมาตากแหงเพ่ือขาย     
จึงเปนวิธีท่ีเหมาะสมตอเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม เชนเดียวกับงานวิจัยของ จารุวรรณ และลักขณา (2557) รายงานวา 
การจัดการมูลโคโดยการผลิตปุยอินทรียเปนรายไดอีกทางหนึ่งของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม เพราะหาก
ปลอยมูลโคใหมีปริมาณมากจะทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมได  

4) การจัดการดานโรคและสุขาภิบาลโคนม พบวา เกษตรกรรอยละ 100.00 
มีการจัดการโปรแกรมการฉีดวัคซีนปองกันโรคตามคําแนะนําของสัตวแพทย เชน โรคปากเทาเปอย มีการ
ถายพยาธิภายใน รอยละ 83.33 และมีการถายพยาธิภายนอก รอยละ 87.88 สําหรับการทดสอบโรคประจําป 
เชน โรคแทงติดตอ และวัณโรค พบวา เกษตรรอยละ 71.21 ไมเคยทํา รองลงมาคือ ทําทุกป รอยละ 22.73 
เกษตรกรมีการตรวจสุขภาพโคนม รอยละ 93.94 เกษตรกรทราบถึงสาเหตุการเกิดโรคเตานมอักเสบ 
รอยละ 95.45 และเกษตรกรทราบถึงสาเหตุการเกิดโรคปากเทาเปอย รอยละ 95.45 จะเห็นไดวา 
เกษตรกรทุกคนมีการจัดโปรแกรมวัคซีนปองกันโรคตามคําแนะนําของสัตวแพทย แตพบวา เกษตรกรสวนใหญ
รอยละ 71.21 ไมเคยทําการทดสอบโรคประจําป เชน โรคแทงติดตอ และวัณโรค เปนตน อยางไรก็ตาม 
พบวา เกษตรกรทุกรายไมเคยมีปญหาโรคระบาดในฟารมโคนม จึงอาจทําใหเกษตรกรไมไดทําการ
ทดสอบโรคประจําป รวมท้ังพบวา เกษตรกรทราบสาเหตุของการเกิดโรคเตานมอักเสบและโรคปาก
และเทาเปอย จึงทําใหเกษตรกรมีการจัดการรีดนมและโปรแกรมวัคซีนท่ีถูกตอง  

สําหรับการจดบันทึกสุขภาพของโคนมในฟารม พบวา เกษตรกรมีการ      
จดบันทึกสุขภาพโคนมทุกครั้ง รอยละ 66.67 จดบันทึกเปนครั้งคราวรอยละ 22.73 และไมมีการจดบันทึก
รอยละ 10.60 จะเห็นไดวา เกษตรกรมีการจดบันทึกขอมูลสุขภาพของโคในฟารม ซ่ึงจะชวยทําใหมี
ขอมูลดานสุขภาพของโคนมในฟารมไวใชในการจัดการฟารมดานการสุขาภิบาลและปองกันโรคตอไป 
ขณะท่ีรายงานของประเสริฐ และคณะ (2554) ท่ีศึกษาการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี
กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย พบวา เกษตรกรมีปญหาดานการจดบันทึกขอมูลการใชยาสําหรับโคนมในฟารม
และขอมูลดานสุขภาพ เพราะเกษตรกรสวนใหญไมมีเวลาและมีความยุงยากในการบันทึกขอมูล 
เชนเดียวกับ นาม (2551) รายงานวา เกษตรกรยังขาดคูมือการจัดการฟารมท่ีมีรายละเอียดของการ
จัดการเลี้ยงโคนมในระยะตางๆ การใหอาหาร การปองกันและควบคุมโรค รวมไปถึงการจดบันทึกสุขภาพ 
โคนมท่ีปฏิบัติบางไมปฏิบัติบาง เชน อายุ น้ําหนัก เพศ พันธุประวัติสายเลือด เปนตน  

1.2.2 การจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 
1) การจัดการรีดนม พบวา รอยละของเกษตรกรท่ีมีจํานวนแมโครีดนมมากกวา 10 ตัว 

จํานวนโครีดนม 6-10 ตัว และจํานวนโครีดนม 1-5 ตัว เทากับ 60.61, 27.27 และ 12.12 ตามลําดับ 
คิดเปนคาเฉลี่ยจํานวนโครีดนมตอเกษตรกรเทากับ 14.85±9.17 ตัวตอฟารม จะเห็นไดวา ฟารมโคนมของ
เกษตรกรจัดวาเปนฟารมขนาดเล็ก ซ่ึงตามประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณเ รื่อง มาตรฐานฟารมโคนม
และการผลิตน้ํานมดิบของประเทศไทย พ.ศ. 2542 ไดกําหนดฟารมขนาดเลก็ หมายถึง ฟารมท่ีมีจํานวนแมโค



66 

 

ไมเกิน 20 ตัว ฟารมขนาดกลาง หมายถึง ฟารมท่ีมีจํานวนแมโคอยูระหวาง 21-100 ตัว ฟารมขนาดใหญ 
หมายถึง ฟารมท่ีมีจํานวนแมโคเกินกวา 100 ตัว (กรมปศุสัตว, 2542) ซ่ึงผลการวิจัย พบวา เกษตรกรผูเลี้ยง
โคนมมีจํานวนแรงงานท่ีเลี้ยงโคนม 2 คน ถาในฟารมของเกษตรกรมีจํานวนโคนมจํานวนมาก จะทําใหดูแล  
โคนมไมท่ัวถึง และมีปญหาดานจํานวนแรงงานมีไมเพียงพอ สําหรับปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉลี่ยตอเดือน 
พบวา เกษตรกรรอยละ 46.97 มีผลผลิตน้ํานมดิบเฉลี่ยเทากับ 1,001-5,000 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือน 
เกษตรกรรอยละ 30.30 มีผลผลิตน้ํานมดิบเฉลี่ยเทากับ 5,001-10,000 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือน เกษตรกร
รอยละ 21.21 มีผลผลิตน้ํานมดิบเฉลี่ยมากกวา 10,000 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือน และเกษตรกรรอยละ 1.52     
มีผลผลิตน้ํานมดิบเฉลี่ยนอยกวา 1,000 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือน โดยผลผลิตน้ํานมโคดิบเฉลี่ย พบวา     
มีคาเทากับ 6,429.73±4,777.93 กิโลกรัมตอฟารมตอเดือน 

สําหรับการรีดนม เกษตรกรรอยละ 100.00 รีดนมแบบระบบรีดแบบลงถังเด่ียว
รองรับน้ํานม และกอนการรีดนมเกษตรกรจะเตรียมแมโคกอนรีดนมโดยทําความสะอาดเฉพาะเตานม 
รอยละ 93.94 และอาบน้ําโคทุกครั้งกอนรีดนม รอยละ 12.12 ท้ังนี้ เกษตรกร รอยละ 95.45 ใชผาชุบ
น้ําเปลาเช็ดเตานม และเกษตรกรรอยละ 28.79 ใชน้ํายาฆาเชื้อโรคเช็ดเตานม เกษตรกรมีการตรวจสอบ
น้ํานมดิบกอนรีดดวยถวยตรวจน้ํานม และน้ํายาซีเอ็มที รอยละ 6.06 และ 96.97 ตามลําดับ โดยเกษตรกร
รอยละ 69.70 จะทําการตรวจสอบน้ํานมดิบเม่ือสงสัยและตรวจทุกเตากอนรีด ขณะท่ีเกษตรกรรอยละ 
21.21 จะทําการตรวจเตานมทุกเตา และเกษตรกรรอยละ 9.09 จะทําการตรวจเฉพาะเตานมท่ีสงสัย ท้ังนี้ 
จากรายงานของ ฤทัยรัตน (2557) ศึกษาการใชจํานวนเซลลโซมาติกในการประเมินการรีดนมและการจัดการ
ฟารมตอเตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการในฟารมโคนมของสหกรณโคนมทามวง จํากัด พบวา การอาบน้ําโค
กอนรีดนมเปนปจจัยท่ีสัมพันธกับจํานวนเซลลโซมาติกของถังนมรวมของฟารมลดลง การอาบน้ําโคกอน
การรีดนมเปนการลดโอกาสการติดเชื้อจุลินทรียจากภายนอกเขาสูเตานม อีกท้ังยังกระตุนการหลั่ง
ฮอรโมนออกซิโตซิน ซ่ึงมีความสัมพันธกับการหลั่งน้ํานมของโคนม และการใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจความ
ผิดปกติน้ํานมกอนรีดนมเปนประจํา เปนปจจัยหนึ่งท่ีสัมพันธกับจํานวนเซลลโซมาติกของถังนมรวม
ของฟารมท่ีลดลงเชนกัน ซ่ึงน้ํายาซีเอ็มทีเปนเครื่องมือท่ีชวยในการตรวจโรคเตานมอักเสบแบบไมแสดง
อาการในแมโคนม การใชน้ํายาซีเอ็มทีตรวจสอบน้ํานมกอนรีดจะชวยเฝาระวัง และปองกันไมใหมีอาการ
มากข้ึน และปองกันการแพรระบาดของเตานมอักเสบได เชนเดียวกับรายงานของ นาม (2551) พบวา 
การใชน้ํายาซีเอ็มที ตรวจหาความผิดปกติของน้ํานมกอนรีดนมทุกครั้งท่ีรีดนม จะชวยใหทราบสภาวะ
การติดเชื้อโรคเตานมอักเสบของแมโครีดนม และสามารถแยกแยะเตานมท่ีเริ่มมีการติดเชื้อ นําไปสูการปองกัน
ทําใหการติดเชื้อลดลง มีผลทําใหจํานวนเซลลโซมาติกในน้ํานมลดลง และลดการสูญเสียผลผลิตน้ํานมลงได 

2) ผลการวเิคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค จากผลการวิเคราะหองคประกอบน้ํานมดิบโค 
ไดแก ปริมาณไขมันนม ปริมาณโปรตีน ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย ปริมาณของแข็งท้ังหมด ปริมาณแลคโตส 
และปริมาณเซลลโซมาติกของฟารมโคนมท่ีไดรับมาตรฐานฟารมโคนม ฟารมโคนมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับ
มาตรฐานฟารมโคนม และฟารมโคนมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารมโคนม พบวา มีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) 
โดยองคประกอบน้ํานมดิบของฟารมแตละกลุมมีดังนี้ 

ฟารมโคนมท่ีไดรับมาตรฐานฟารมโคนม มีปริมาณไขมันนม รอยละ 3.97 ปริมาณโปรตีน 
รอยละ 2.90 ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย รอยละ 8.49 ปริมาณของแข็งท้ังหมด รอยละ 12.46 ปริมาณแลคโตส 
รอยละ 4.45 และปริมาณเซลลโซมาติก 610.39×103 เซลลตอมิลลิลิตร  
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ฟารมโคนมท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารมโคนม มีปริมาณไขมันนม 
รอยละ 3.79 ปริมาณโปรตีน รอยละ 2.93 ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย รอยละ 8.42 ปริมาณของแข็งท้ังหมด 
รอยละ 12.21 ปริมาณแลคโตส รอยละ 4.34 และปริมาณเซลลโซมาติก 688.83×103 เซลลตอมิลลิลิตร  

ฟารมโคนมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารมโคนม มีปริมาณไขมันนม รอยละ 3.85 
ปริมาณโปรตีน รอยละ 2.98 ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย รอยละ 8.61 ปริมาณของแข็งท้ังหมด รอยละ 12.45 
ปริมาณแลคโตส รอยละ 4.45 และปริมาณเซลลโซมาติก 626.89×103 เซลลตอมิลลิลิตร  

จะเห็นไดวา องคประกอบน้ํานมของทุกฟารมมีปริมาณไขมันนม ปริมาณเนื้อนม
ไมรวมมันเนย ปริมาณของแข็งท้ังหมดโดยภาพรวมอยูในลักษณะเกณฑท่ีดี โดยมีปริมาณไขมันนมไมนอยกวา
รอยละ 3.35 ปริมาณโปรตีนไมนอยกวารอยละ 3.00 ปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนยไมนอยกวารอยละ 8.25 
และปริมาณของแข็งท้ังหมดไมนอยกวารอยละ 12.00 (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, 2553) 
และเม่ือพิจารณาตามเกณฑการพิจารณาดานราคาของมาตรฐานการรับซ้ือน้ํานมโค พ.ศ. 2558     
(องคการสงเสริมกิจการโคนมแหงประเทศไทย, 2558) พบวา ปริมาณไขมันและปริมาณเนื้อนมไมรวมมันเนย        
ของทุกฟารมอยูในเกณฑท่ีจะไดรับราคาน้ํานมดิบเพ่ิมข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย เนื่องจาก
เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมสวนใหญใหโคกินหญาเนเปยร และผลพลอยไดทางการเกษตรท่ีนํามาเลี้ยงโคนม คือ 
กากปาลม ซ่ึงเปนแหลงโปรตีนและพลังงานสงผลใหมีไขมันนมท่ีเพ่ิมสูงข้ึน เชนเดียวกับงานวิจัยของ                      
รัชตาภรณ (2559) ไดศึกษาผลการใชกากปาลมรวมในสูตรอาหารขนตอการใหผลผลิตน้ํานมของโครีดนม 
พบวา ปริมาณการกินไดของอาหารขนและปริมาณการกินไดท้ังหมดของโคนมท่ีไดรับกากปาลมรวมในสูตร
อาหารขน 10-20 เปอรเซ็นต มีคาสูงท่ีสุด (P≤0.05) นอกจากนี้ผลผลิตน้ํานมและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ     
ของโคนมท่ีไดรับกากปาลมรวมในสูตรอาหารขนท่ีระดับ 10-20 เปอรเซ็นต มีคาสูงกวาโคนมกลุมอ่ืนๆ (P≤0.05) 
และสอดคลองกับการรายงานของจิรวัฒน และวิสูตร (2561) ไดศึกษาการเปรียบเทียบคุณภาพน้ํานมดิบ
ระหวางฟารมมาตรฐานกับฟารมท่ีไมไดมาตรฐานในจังหวัดพัทลุง ซ่ึงขอมูลการทดสอบคุณภาพน้ํานมโคดิบ
รายเดือนยอนหลัง 3 ป พบวา คาไขมัน โปรตีน แลคโตส ธาตุน้ํานมไมรวมไขมัน และธาตุน้ํานมรวมท้ังหมด ใน
ระหวางฟารมโคนมท่ีไดรับรองมาตรฐานและฟารมท่ีไมไดรับรองมาตรฐาน โดยภาพรวมอยูในลักษณะท่ีดี
และไมมีความแตกตางกัน 

อยางไรก็ตาม พบวา ฟารมโคนมท่ีไดรับมาตรฐานฟารมโคนม ฟารมโคนม
ท่ีอยูระหวางดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารมโคนม และฟารมโคนมท่ียังไมไดรับมาตรฐานฟารมโคนม 
มีคาเฉลี่ยปริมาณเซลลโซมาติกสูงระหวาง 610.39×103 ถึง 688.83×103 เซลลตอมิลลิลิตร โดยท่ัวไปควร
มีปริมาณไมเกิน 500,000 เซลลตอมิลลิลิตร (สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ, 2553) 
เชนเดียวกับรายงานของ ตระการศักดิ์ และคณะ (2552) พบวา ภาคตะวันตกในหลายจังหวัดมีคุณภาพ
น้ํานมอยูในระดับต่ํา โดยเฉพาะดานคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ํานมท่ีเกินมาตรฐาน ซ่ึงจังหวัดท่ีมี
เปอรเซ็นตของตัวอยางน้ํานมดิบเกินมาตรฐานอยูในระดับสูง ไดแก ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ 
และนครปฐม ตามลําดับ ท้ังนี้ เม่ือพิจารณาจากการจัดการรีดนมของเกษตร พบวา การปฎิบัติของ
เกษตรกรใชแนวทางเดียวกับการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552)  
แตการปนเปอนอาจเกิดข้ึนไดในระหวางการเก็บรักษาน้ํานมดิบท่ีฟารม การขนสงน้ํานมดิบจากฟารม
ไปศูนยรวบรวมน้ํานมดิบหรือการทําความสะอาดอุปกรณตางๆ ท่ีสัมผัสกับน้ํานม รวมถึงสุขภาพของแมโค
รีดนม และการจัดการสุขาภิบาลในโรงเรือน เปนตน และสอดคลองกับการรายงานของบุณฑริก และคณะ (2558) 
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ท่ีศึกษาความชุกและปจจัยเสี่ยงท่ีสัมพันธกับจํานวนเซลลโซมาติกในถังรวมน้ํานมดิบมากกวา 500,000 
เซลลตอมิลลิลิตรของฟารมโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา ความชุกของการพบจํานวนเซลล      
โซมาติกสูงในถังรวมน้ํานมดิบระดับฟารมเฉลี่ย รอยละ 77.52 ปจจัยท่ีเสี่ยงท่ีสําคัญ คือ ลักษณะโรงเรือน
โคนมเตรียมคลอด การทําความสะอาดแผนยางบุหัวรีดนมหลังรีดโคนมอยางสมํ่าเสมอ และการให   
โคนมยืนตออีก 20 หลังรีดนม มีความสัมพันธกับการพบจํานวนเซลลโซมาติกสูงในถังรวบรวมน้ํานม
ดิบในฟารมโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ 

1.3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี
สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 

จากผลการวิจัยความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) โดยพิจารณาจาก 9 องคประกอบ ไดแก            
ดานองคประกอบฟารม ดานอาหารสําหรับโคนม ดานน้ําสําหรับโคนม ดานการจัดการฟารม ดานสุขภาพ
สัตว ดานสวัสดิภาพสัตว ดานสิ่งแวดลอม ดานการผลิตน้ํานมดิบ และดานการบันทึกขอมูล พบวา    
จากคะแนนเต็ม 34 คะแนน เกษตรกรไดคะแนนสูงสุด 34 คะแนน และคะแนนต่ําสุด 24 คะแนน คะแนน
เฉลี่ย 29.48±1.85 คะแนน เม่ือพิจารณารอยละของเกษตรกรท่ีตอบคําถามในแตละประเด็นความรู
ถูกตองมากท่ีสุด พบวา ขนาดของฟารม การวางผังฟารมและพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน โครงสรางโรงเรือน        
การจัดการแสงสวางในโรงเรือน การจัดการเครื่องมือและอุปกรณ คุณภาพอาหารโคนม การจัดการสถานท่ี
เก็บอาหาร การจัดการฝกอบรมบุคลากร การจัดการโรงรีดนมและอุปกรณ สุขภาพของผูรีดนม 
สุขลักษณะของผูรีดนม การจัดการอุปกรณและภาชนะเก็บน้ํานม การทําความสะอาดอุปกรณรีดนม     
การขนสงน้ํานมดิบไปยังศูนยรวบรวม และการทําความสะอาดถังนม คิดเปนรอยละ 100.00 

รองลงมาไดแก ท่ีตั้งฟารมหางจากแหลงปนเปอน การจัดการภาชนะบรรจุอาหาร การจัดการ
ใหอาหารโคนม การจัดการสุขลักษณะท่ีดีสวนบุคคล การจัดการโรงเรือน การดูแลแมโครีดนม การกําจัดขยะ  
และของเสีย การจัดการแมโคกอนรีดนม รอยละ 98.48 การจัดการกอนและหลังรีดนม รอยละ 96.97 การจัดการ
น้ําสําหรับเลี้ยงโคนม การจัดการปองกันและควบคุมโรค รอยละ 93.94 การตรวจสุขภาพโค รอยละ 90.91     
การบันทึกขอมูลปฏิบัติงาน รอยละ 89.40 การเก็บรักษาขอมูล รอยละ 78.79 การปฏิบัติตามคําแนะนําของ
สัตวแพทย รอยละ 27.27 คูมือการจัดการฟารม และการจัดการกักโรคโค รอยละ 25.76 การตรวจสอบคุณภาพ
อาหารสัตว รอยละ 21.21 และการมีสัตวแพทยเปนผูควบคุม รอยละ 15.15  

ท้ังนี้ เม่ือพิจารณาเปนคะแนนแลวสามารถแบงระดับคะแนนความรูของเกษตรกร  
ผู เลี้ยงโคนมในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม          
(มกษ. 6402-2552) พบวา เกษตรกรรอยละ 94.12 มีความรูดานการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทาง
การเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) อยูในระดับดี โดยไดคะแนนระหวาง 27-34 คะแนน 
รองลงมาเกษตรกรรอยละ 5.88 มีความรูอยูในระดับปานกลาง โดยไดคะแนนระหวาง 20-26 คะแนน ซ่ึงเม่ือ
พิจารณารวมกับการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรท้ังในดานพันธุโค ดานอาหารโคนม ดานการจัดการ
ฟารมโคนม และดานโรคและสุขาภิบาลโคนม จะเห็นไดวา การจัดการท่ีเกษตรกรปฏิบัติอยูนั้นมีความ
สอดคลองกับแนวปฏิบัติของการจัดการฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) และจากคะแนนความรูของ
เกษตรกร พบวาเกษตรกรมีความรูในเรื่องการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ
ฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) อยูในระดับดี อยางไรก็ตาม จากผลการวิจัย พบวา การท่ีเกษตรกรยัง
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ไมไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมและเกษตรกรท่ีไมตองการการรับรองมาตรฐานฟารมนั้นเนื่องจาก
ปญหาดานอ่ืนๆ ไดแก เกษตรกรมีอายุมาก (เฉลี่ย 49.32±10.16 ป) ซ่ึงไมตองการปรับเปลี่ยนหรือ
ดําเนินการปรับกระบวนการผลิต และขาดแรงจูงใจในการขอรับรองมาตรฐานฟารม เนื่องจากการ
ปฏิบัติท่ีเกษตรกรดําเนินการอยูนั้น ไมไดสงผลกระทบตอการทําฟารม เชน ปญหาคุณภาพน้ํานม และ
ปญหาดานโรคและการสุขาภิบาล เชนเดียวกับรายงานของ ประเสริฐ และคณะ (2554) พบวา ปญหาการ
เขาสูระบบมาตรฐานฟารมโคนมของเกษตรกรจังหวัดสุโขทัย คือ เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท่ีมีอายุมาก และ
ไมมีลูกหลานสืบทอดอาชีพในการเลี้ยงโคนมตอ จึงมีผลตอการปรับปรุงพัฒนาฟารมโคนม และอาจจะเลิก
อาชีพการเลี้ยงโคนม 
 

2. ขอเสนอแนะ 
 

2.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
2.1.1 เกษตรกรสามารถปฏิบัติตามขอกําหนดการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม 

(มกษ. 6402-2552) ได เนื่องจากเกษตรกรมีความรูอยูในระดับดี ดังนั้นควรสรางแรงจูงใจในการขอรับมาตรฐาน
ฟารมโคนม 

2.1.2 หนวยงานควรใหความรู ความเขาใจและอบรมเก่ียวกับการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี
สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) หรือมีมาตรการแรงจูงใจ เชน การเพ่ิมราคารับซ้ือน้ํานมใหแกฟารม
โคนมท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานฟารม เพ่ือใหเกษตรกรเขาสูมาตรฐานฟารม 

2.2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
2.2.1 ควรมีการเก็บขอมูลองคประกอบน้ํานม การจัดการฟารมอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกษตรกร

ทราบวาตองปรับเปลี่ยนการปฏิบัติจากเดิม เชน ดานสุขภาพสัตว ดานการจัดการฟารม เปนตน เพ่ือเขาสู        
การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) ตอไป  

2.2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบตนทุนการผลิตในแตละดาน ระหวางฟารมโคนมท่ีไดรับ
การรับรองมาตรฐานฟารม อยูระหวางการดําเนินการขอรับมาตรฐานฟารม และไมไดรับการรับรองมาตรฐาน
ฟารม เพ่ือเปรียบเทียบใหเกษตรกรท่ียังไมไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมไดมีการปรับปรุงและพัฒนาฟารม  
โคนมตอไป 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ 
 

แบบสัมภาษณสําหรับการวิจัย 
เรื่อง การจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนมในจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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บานเลขท่ี .......................หมูท่ี.....................ตําบล..........................อําเภอ...........................................................
จังหวัดประจวบคีรีขันธ เบอรโทรศัพท.................................................................................................................. 
วันท่ีกรอกขอมูล........................................................................เบอรถังนม.......................................................... 
คําช้ีแจง 
1. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัยฉบับนี้เปนแบบสัมภาษณประกอบการวิจัย เรื่อง ความรูของเกษตรกรในการ

จัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
2. แบบสมัภาษณฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 
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ตอนท่ี 2 การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
ตอนท่ี 3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏบิัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับ 

ฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
ตอนท่ี 4 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

4. คําตอบของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ซ่ึงจะเปนแนวทางในการจัดการฟารมโคนม
ตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) จึงขอความกรุณาจากทานตอบ
แบบสัมภาษณนี้ใหครบทุกขอตามความเปนจริง 

5. ขอมูลท่ีทานตอบแบบสัมภาษณฉบับนีจ้ะถือเปนความลับโดยผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวมโดยไม
มีผลกระทบตอทานแตอยางใดท้ังทางตรงและทางออม 

 
 
 ขอใหทานตอบแบบสัมภาษณดวยขอมูลจริง ตามสิ่งท่ีทานปฏิบัติในรอบ 6 เดือนท่ีผานมา 
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ตอนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย √ หรือเติมขอความลงในชองวางเพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ 
 
1. เพศ   [      ] ชาย  [      ] หญิง 
2. อายุ ...............................ป  
3. ระดับการศึกษา 

[        ] 1. ต่ํากวาประถมศึกษา  [        ] 2. ประถมศึกษา 
[        ] 3. มัธยมศึกษาตอนตน  [        ] 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
[        ] 5. อนุปริญญา/ปวส.  (สาขาวิชา...............................................)  
[        ] 6. ปริญญาตรี   (สาขาวิชา...............................................) 
[        ] 7. ปริญญาโท   (สาขาวิชา...............................................) 
[        ] 8. สูงกวาปริญญาโท  (สาขาวิชา...............................................) 

4. จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท้ังหมด ...........................คน (ใหนับรวมตัวทานดวย) 
5. ทานประกอบอาชีพการเลี้ยงโคนมมาแลวเปนเวลา...................................ป 

กรณีท่ีทานรับชวงตอจากพอ-แม ทานรับชวงตอมาแลวก่ีป...............................................ป 
6. ทานเคยไดรับความรูเก่ียวกับการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสําหรับฟารม

โคนมมากอนหรือไม  
[        ] 1. ไมเคย 
[        ] 2. เคย  

7. ฟารมเลี้ยงโคนมของทานไดรับการรับรองมาตรฐานฟารมหรือไม  
[        ] 1. ไดรับการรับรองมาตรฐานฟารม เม่ือป พ.ศ..........(หากตอบขอนี้ ไมตองตอบขอ 8) 
[        ] 2. อยูระหวางการดําเนินการขอมาตรฐานฟารม 
[        ] 3. ไมเคยไดรับการรับรองมาตรฐานฟารม 

8. ทานตองการเขาในระบบมาตรฐานฟารมหรือไม  
[        ] 1. ตองการเขาในระบบมาตรฐานฟารมโคนม  
เพราะ.......................................................................................................................... 
[        ] 2. ไมตองการเขาในระบบมาตรฐานฟารมโคนม 
เพราะ.......................................................................................................................... 

9. อาชีพหลัก (ตอบเพียงคําตอบเดียว) 
[        ] 1. ทํานา   [        ] 2. ทําไร ทําสวน 
[        ] 3. รับจางท่ัวไป   [        ] 4. เลี้ยงสัตว (ระบุ............................) 
[        ] 5. รับราชการ   [        ] 6. คาขาย 
[        ] 7. อ่ืนๆ (ระบุ).......................................... 

10. อาชีพรอง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. เลี้ยงสัตว ระบุ........................ [        ] 2. รับจางท่ัวไป  
[        ] 3. ทําไร ทําสวน   [        ] 4. คาขาย  
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[        ] 5. อ่ืนๆ (ระบุ)................................................ 
11. จํานวนแรงงานท่ีใชในการเลี้ยงโคนม จํานวน………………………คน 
12. พ้ืนท่ีถือครองท้ังหมด........................................ไร 

[1] ท่ีดินของตนเอง....................................ไร 
[2] ท่ีดินเชา................................................ไร 
[3] อ่ืน ๆ (ระบุ)..........................................ไร 

13. เงินทุนในการประกอบกิจการเลี้ยงโคนม 
[        ] 1. เปนของตนเอง (ถาตอบขอนี้ใหไปตอบขอท่ี 18 เลย) 
[        ] 2. เปนของตนเองและเงินกู  
[        ] 3. เงินกูท้ังหมด 

14. แหลงเงินทุนท่ีใชในการเลี้ยงโคนม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ญาติและเพ่ือนบาน  
[        ] 2. ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.)  
[        ] 3. ธนาคารพาณิชย  
[        ] 4. สหกรณการเกษตร 
[        ] 5. นายทุนในทองถ่ิน 
[        ] 6. ทุนจากแหลงอ่ืนๆ (ระบุ)............................................. 

 

ตอนที่ 2  การจัดการเลี้ยงโคนมและการจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
 
1. การจัดการดานพันธุโคนม 

1.1 พันธุโคนมท่ีทานเลี้ยง (ระบุ)......................................ระดับสายเลือด.............................% 
1.2 ทานมีการคัดเลือกพอพันธุไวใชในฟารมหรือไม  

[        ] 1. ไมมี เพราะ........................ 
[        ] 2. มี ระบุวิธี.................................................................................... 

1.3 ทานมีการคัดเลือกโคสาวเพ่ือใชเปนโคสาวทดแทนในฟารมหรือไม  
[        ] 1. ไมมี เพราะ................................................................................. 
[        ] 2. มี ระบุวิธี............................... 

1.4 แหลงแมพันธุโคนมท่ีใชในฟารมมาจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ปรับปรุงและคัดเลือกพันธุเองภายในฟารม 
[        ] 2. ซ้ือโคสาวทดแทนมาจากฟารมภายนอก ระบุแหลงซ้ือ.............. 
[        ] 3. อ่ืนๆ (ระบุ).............................................. 

1.5 ทานใชวิธีการผสมพันธุโคนมในฟารมแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ปลอยผสมกันเองในฝูง 
[        ] 2. การจูงพอพันธุ/แมพันธุไปผสม  
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[        ] 3. การผสมเทียม 
 1.6 กรณีท่ีใชวิธีการผสมเทียม ทานใหใครเปนผูดําเนินการผสมเทียม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[        ] 1. สัตวแพทย   
[        ] 2. ตัวทานเอง  
[        ] 3. หมออาสา 
[        ] 4. อ่ืน ๆ (ระบุ.).................................................... 
 

2. การจัดการดานอาหารสําหรับโคนม 
2.1 ฟารมของทานมีแหลงพืชอาหารสัตวท่ีใชเลี้ยงโคนมจากท่ีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[        ] 1. ทุงหญาธรรมชาติ 
[        ] 2. ปลูกเอง...........ไร ชนิดพืชอาหารสัตว (ระบุ)................................. 
[        ] 3. ฟางขาว 
[        ] 4 หญาหมัก/หญาแหง 
[        ] 5. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................................. 

2.2 ปริมาณอาหารหยาบท่ีใชเลี้ยงโคนมในแตละวัน 
[        ] 1. มีเพียงพอ 
[        ] 2. ไมเพียงพอ วิธีการแกไข................................................................... 

 2.3 ปญหาในการจัดการอาหารหยาบ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ราคาแพง 
[        ] 2. ไมมีพ้ืนท่ีปลูก 
[        ] 3. ปริมาณและชนิดอาหารหยาบไมแนนอน 
[        ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................. 

2.4 ฟารมของทานใชผลพลอยไดทางการเกษตรท่ีนํามาเปนอาหารโคหรือไม   
[        ] 1. ใช 
[        ] 2. ไมใช  
หากใชโปรดเลือกผลพลอยไดทางการเกษตรท่ีทานนํามาเลี้ยงโคนม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. เปลือกสับปะรด  
[        ] 2. ฟางขาว 
[        ] 3. เปลือกขาวโพดสด 
[        ] 4. กากปาลม 
[        ] 5. อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................. 

 2.5 ทานมีการนําผลพลอยไดทางการเกษตรมาใชอยางไร   
[        ] 1. ใชตามฤดูกาลท่ีมีผลพลอยไดทางการเกษตร 
[        ] 2. ใชเม่ือมีราคาถูก 
[        ] 3. ใชเม่ือพืชอาหารสัตว เชน หญาสด มีไมเพียงพอ 
[        ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................. 
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2.6 แหลงอาหารขนท่ีใชเลี้ยงโคนม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ซ้ือจากรานคา   [        ] 2. ซ้ือจากสหกรณ 
[        ] 3. ผสมเอง   [        ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)......................... 
2.6.1 กรณีท่ีทานผสมอาหารขนเอง ทานใชวัตถุดิบอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. รํา    [        ] 2. ปลายขาว 
[        ] 3. ขาวโพด   [        ] 4. กากถ่ัวเหลือง 
[        ] 5. ปลาปน   [        ] 6. อ่ืนๆ (ระบุ......................) 

2.7 ทานมีเกณฑการใหอาหารขนแกโคนมของทานอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ใหตามอัตราสวนการใหผลผลิตน้ํานมดิบของโคนม 
[        ] 2. ใหตามความพึงพอใจ 
[        ] 3. ดูจากสภาพรางกายของโคนม 
[        ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................... 

 2.8 ทานมีการใชอาหาร TMR (อาหารผสมเสร็จ) หรือไม  
  [        ] 1. ใช  

[        ] 2. ไมใช เพราะ.......................................................................... 
 2.9 ทานมีการใหแรธาตุเสริมแกโคนมหรือไม 

[        ] 1. มีการเสริมแรธาตุกอน 
[        ] 2. ไมมีการเสริมแรธาตุกอน เพราะ...................................................... 
 

3. การจัดการฟารมโคนม 
3.1. รูปแบบการเลี้ยงโคนมของทานเปนแบบใด   

[        ] 1. เลี้ยงโคแบบปลอยในแปลงหญา 
[        ] 2. เลี้ยงโคแบบปลอยอิสระในคอกหรอืในลาน 
[        ] 3. เลี้ยงโคแบบผูกลามยืนโรง 
[        ] 4. เลี้ยงโคแบบปลอยในแปลงหญารวมกับผูกลามยืนโรง 

3.2 พ้ืนโรงเรือนโคนมในฟารมของทานเปนอยางไร  
[        ] 1. พ้ืนปูนคอนกรีต 
[        ] 2. พ้ืนปูนคอนกรีตและพ้ืนดิน 

3.3 ทานมีการลดความรอนภายในโรงเรือนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ไมมี  
[        ] 2. ปลูกตนไมใหรมเงาบริเวณโรงเรือน 
[        ] 3. ใชพัดลม การรดน้ําหลังคา 

3.4 ทานมีการทําความสะอาดพ้ืนคอกและโรงเรือนอยางไร  
[        ] 1. ไมมีการทําความสะอาดหรือนานๆ ครั้ง 
[        ] 2. ทําวันละ 1 ครั้ง 
[        ] 3. ทําทุกวัน ๆ ละ2 ครั้ง (เชา-เย็น) 
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3.5 ภายในโรงเรือนมีรองหรอืรางระบายน้ํา มูลโค และสิ่งปฏิกูลหรือไม  
[        ] 1. ไมมีรองระบาย เพราะ................................................................ 
[        ] 2. มีรองระบาย 

3.6 อุปกรณใหอาหารภายในโรงเรือนมีหรือไม  
[        ] 1. มีรางอาหาร  
[        ] 2. เทอาหารบนพ้ืนหนาคอก 
[        ] 3. อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................. 

3.7 การใหน้ําโค 
[        ] 1. มีน้ําใสภาชนะใหโคกิน 
[        ] 2. มีระบบใหน้ําอัตโนมัติ 

3.8 น้ําท่ีใชสําหรับเลี้ยงโคนมมาจากแหลงใด (ตอบท่ีมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. แมน้ํา ลําคลองหรือลําธาร 
[        ] 2. น้ําบาดาล หรือบอน้ํา 
[        ] 3. การประปา หรือประปาในหมูบาน 

3.9 น้ําลางคอกโค น้ําลางภาชนะอุปกรณใสนม น้ําท่ีใขอาบน้ําโค มีการจัดการอยางไร  
[        ] 1. ปลอยไหลท้ิงลงแมน้ํา ลําคลอง 
[        ] 2. ปลอยลงแปลงหญา 
[        ] 3. ลงบอเกรอะ หรือบอพัก และบอไบโอแกส 
[        ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................... 

3.10 การจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารม 
[        ] 1. ไมมีการจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารม 
[        ] 2. มีการจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารมนานๆครั้ง 
[        ] 3. มีการจัดเก็บมูลโค และของเสียในฟารมทุกวัน 
[        ] 4. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................... 

3.11 การจัดเก็บมูลโคและของเสียในฟารมทานใชวิธีใด (ตอบท่ีมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ใชน้ําฉีดชะลางลงสูแมน้ํา ลําคลอง 
[        ] 2. ตักเก็บมูลโค และของเสียไวขางๆโรงเรือน 
[        ] 3. ใชน้ําฉีดชะลางลงสูแปลงหญา 
[        ] 4. ตักเก็บมูลโค และของเสียไวในหลุมหรือโรงเก็บ 
[        ] 5. ใชน้ําฉีดชะลางลงสูบอเกรอะ หรือบอพัก และบอไบโอแกส 

3.12 การใชประโยชนจากมูลโคและของเสียในฟารม 
[        ] 1. ตากแหงเพ่ือขาย 
[        ] 2. ทําปุยคอก ใสพืชผักสวนครัว และแปลงหญา 
[        ] 3. ทําบอไบโอแกส 
[        ] 4. อ่ืน ๆ (ระบุ).............................................. 
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4. การจัดการโรคและสุขาภิบาล 
4.1 การฉีดวัคซีนปองกันโรคใหแกโคนม 

[        ] 1. ไมทํา 
[        ] 2. ทํา แตไมแนนอน 
[        ] 3. ทําตามคําแนะนําของสัตวแพทย 
4.1.1 กรณีท่ีทํา โคนมของทานฉีดวัคซีนปองกันโรคอะไร (ในชวง 6 เดือนท่ีผานมา) 
1…………………………………………………………………. 
2…………………………………………………………………. 
3…………………………………………………………………. 
4.1.2 กรณีท่ีไมเคยทํา สาเหตุเพราะอะไร  
1…………………………………………………………………. 
2………………………………………………………………… 
3………………………………………………………………… 

4.2 การถายพยาธิภายใน เชน พยาธิตัวกลม ตัวตืด และใบไมในตับ 
[        ] 1. ไมเคยถายพยาธิ 
[        ] 2. ถายเปนครั้งคราว 
[        ] 3. ถายเปนประจําทุก...........................เดือน 

4.3 การกําจัดพยาธิภายนอก เชน เห็บ ไร เหลือบ 
[        ] 1. ไมเคยกําจัดพยาธิ 
[        ] 2. กําจัดพยาธิเปนครั้งคราว  
[        ] 3. กําจัดพยาธิเปนประจําทุก..........................เดือน 

4.4 การทดสอบโรคประจําป เชน โรคแทงติดตอ วัณโรค 
[        ] 1. ไมเคย 
[        ] 2. ทําบางไมทําบาง 
[        ] 3. ทําทุกป 

4.5 ทานดําเนินการตรวจสุขภาพของโคทานหรือไม  
  [        ] 1. ดําเนินการ 

[        ] 2. ไมดําเนินการ 
4.5.1 กรณีดําเนินการ ใครเปนผูตรวจสุขภาพโค 

[        ] 1. สัตวแพทย 
[        ] 2. ตัวเกษตรกรเอง 
[        ] 3. อ่ืนๆ (ระบุ)............................ 

4.6 ทานทราบสาเหตุของโรคเตานมอักเสบหรือไม  
  [        ] 1. ทราบ  

[        ] 2. ไมทราบ 
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4.6.1 กรณีท่ีทราบ สาเหตุของโรคเตานมอักเสบเกิดจากอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. การรีดน้ํานมไมหมดเตา 
[        ] 2. เตานมสกปรก 
[        ] 3. เครื่องรีดรีดนมหมดเตาแลวไมเอาออก 
[        ] 4. ติดเชื้อจากตัวอ่ืน 
[        ] 5. โรงรีดไมสะอาด 
[        ] 6. ไดรับเชื้อปนเปอนมากับยานพาหนะ คน สัตวเลี้ยง 

4.7 ทานทราบสาเหตุของโรคปากและเทาเปอยหรือไม  
  [        ] 1. ทราบ  

[        ] 2. ไมทราบ 
4.7.1 กรณีท่ีทราบ สาเหตุของโรคปากและเทาเปอยเกิดจากอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[        ] 1. การรีดน้ํานมไมหมดเตา 
[        ] 2. เตานมสกปรก 
[        ] 3. เครื่องรีดรีดนมหมดเตาแลวไมเอาออก 
[        ] 4. ติดเชื้อจากตัวอ่ืน 
[        ] 5. โรงรีดไมสะอาด 
[        ] 6. ไดรับเชื้อปนเปอนมากับยานพาหนะ คน สัตวเลี้ยง 

4.8 ทานจดบันทึกสุขภาพโคหรือไม  
[        ] 1. ไมมีการจดบันทึก 
[        ] 2. จดบันทึกเปนครั้งคราว 
[        ] 3. มีการจดบันทึกทุกครั้ง 
4.8.1 กรณีท่ีทํา ทานทําการบันทึกอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[        ] 1. อาย ุ
[        ] 2. น้ําหนัก 
[        ] 3. ความสูง 
[        ] 4. ความยาว 
[        ] 5. เพศโค 
[        ] 6. พันธุประวัติสายเลือด 
[        ] 7. ความสมบูรณของรางกาย 
[       ] 8. อ่ืนๆ (ระบุ)....เกิดทองผสม............................................. 

 4.9 โคของทานเคยปวยเปนโรคหรือไม  
  [        ] 1. เคยปวย จํานวน............ตัว   

[        ] 2. ไมเคยปวย 
  4.9.1 กรณีท่ีโคปวยเปนโรค โรคท่ีเปนคือโรคอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   [        ] 1. โรคปากและเทาเปอย 

[        ] 2. โรคแอนแทรกซ 
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[        ] 3. โรควัณโรค 
[        ] 4. โรคเตานมอักเสบ 
[        ] 5. โรคพยาธิ 
[        ] 6. ไมทราบสาเหตุ 
[        ] 7. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................... 

4.10 เม่ือมีโคนมปวยเปนโรคทานจัดการอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ขายหรือสงโรงงานฆาสัตว 
[        ] 2. รักษาดวยตนเอง 
[        ] 3. แจงหมออาสาพัฒนาปศุสัตวหรือสัตวแพทย 
[        ] 4. แจงสหกรณท่ีทานเปนสมาชิก 
[        ] 5. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................ 

4.11 การแตงกีบโค 
[        ] 1. ไมเคยทําเลย เพราะ.......................................................... 
[        ] 2. ทํา เม่ือโคเริ่มเจ็บ 
[        ] 3. ทําปละ 1 ครั้ง หรือมากกวา 
 

5. การจัดการรีดนมของเกษตรกรผูเล้ียงโคนม 
5.1 จํานวนโครีดนม............................................ตัว 
5.2 ปริมาณผลผลิตน้ํานมเฉลี่ยตอเดือน................................................กิโลกรัม 
5.3 ทานรีดนมโดยวิธีใด  

[        ] 1. ใชระบบรีดนมแบบลงถังเดี่ยวรองรับน้ํานม (Bucket type) 
[        ] 2. ใชระบบรีดนมแบบผานทอลําเลียงน้ํานม (Pipe lie) 
[        ] 3. ใชท้ัง 2 วิธี 

5.4 การเตรียมแมโคนมกอนรีดนม  
[        ] 1. มีการทําความสะอาดแมโคนม  
[        ] 2. ไมมีการทําความสะอาดแมโคนม เพราะ......................................... 

5.5 ทานมีการทําความสะอาดแมโคนมกอนรีดนมอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ทําความสะอาดเฉพาะเตานม 
[        ] 2. อาบน้ําโคทุกครั้งกอนรีดนม 
[        ] 3. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................... 

5.6 การทําความสะอาดเตานมกอนรีดนม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. ไมใชน้ํายาฆาเชื้อโรคเช็ดเตานม 
[        ] 2. ใชผาชุบน้ําเปลาเช็ดเตานม 
[        ] 3. ใชน้ํายาฆาเชื้อโรคเช็ดเตานม 

5.7 การตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม (ตอบท่ีมากกวา 1 ขอ) 
[        ] 1. การตรวจสอบดวยถวยตรวจน้ํานม (Strip cup) 
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[        ] 2. ตรวจสอบน้ํานมดวยน้ํายาซีเอ็มที (C.M.T) 
[        ] 3. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................... 

5.8 วิธีการในการตรวจสอบน้ํานมดิบกอนรีดนม 
[        ] 1. ทําการตรวจสอบทุกครั้งท่ีรีดโดยทดสอบเตานมทุกเตา 
[        ] 2. ทําเม่ือสงสัยหรือเม่ือแมโคมีอาการผิดปกติ โดยทดสอบเฉพาะเตาท่ีสงสัย 
[        ] 3. ทําเม่ือสงสัยหรือเม่ือแมโคมีอาการผิดปกติ โดยทดสอบเตานมทุกเตา 
 

ตอนที่ 3 ความรูของเกษตรกรในการจัดการฟารมโคนมตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี
สําหรับฟารมโคนม (มกษ. 6402-2552) 
คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย √ หนาขอท่ีทานคิดวา ถูกตอง และทําเครื่องหมาย × หนาขอท่ีทานคิดวา
ไมถูกตอง 
 
……….1. ฟารมอยูหางจากแหลงปนเปอนอันตรายทางกายภาพ สารเคมี เชน โรงงานอุตสาหกรรม แหลงรวมขยะ 
……….2. ฟารมมีขนาดเพียงพอเหมาะสมในการเลี้ยงโคนม และไมกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม 
……….3. มีการวางผังฟารมและแยกพ้ืนท่ีปฏิบัติงานเปนสัดสวน เชน พ้ืนท่ีเลี้ยงโคเก็บอาหารโค ทําลายซากสัตว 

ท่ีพักอาศัย 
……….4. โรงเรือนมีโครงสรางแข็งแรง ถูกสุขลักษณะ มีระบบระบายน้ําท่ีดี อากาศถายเทไดดี 
……….5. โรงเรือนมีแสงสวางเพียงพอในการปฏิบัติงาน 
……….6. โรงเรือนมีเครื่องมือและอุปกรณเพียงพอ และเก็บเปนสัดสวน 
……….7. อาหารท่ีใชเลี้ยงโคนมมีคุณภาพตามกฎหมายการควบคุมคุณภาพอาหารสัตว 
……….8. ภาชนะบรรจุอาหารโคนมมีความสะอาด 
……….9. มีการตรวจสอบคุณภาพอาหารสัตวเบื้องตนอยางสมํ่าเสมอ 
……….10. สถานท่ีเก็บอาหารสัตวแยกเปนสัดสวนจากบริเวณเลี้ยงโค และอาหารอยูในสภาพท่ีปองกันการ

ถูกทําลายและเสื่อมสภาพ 
……….11. ใหอาหารโคนมอยางเพียงพอและเหมาะสมกับชวงอายุและสายพันธุตามหลักวิชาการ 
……….12. มีแหลงน้ําท่ีใชเลี้ยงโคนมสะอาด เพียงพอตลอดปและปองกันการปนเปอนได 
……….13. คูมือการจัดการฟารม ไดแก ระบบการเลี้ยงอาหารและน้ําสําหรับโคนม การจัดการฟารม  

การจัดการดานสุขภาพโคนม และการรีดนมและการเก็บรักษาน้ํานมดิบ 
……….14. ฟารมของทานมีบุคลากรท่ีมีความรู และไดรับการฝกอบรมการเลี้ยงโคนมเพ่ือใหจัดการฟารมได 
……….15. ฟารมของทานมีสัตวแพทยท่ีมีใบอนุญาตเปนผูควบคุมฟารม 
……….16. บุคลากรมีสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี เพ่ือไมใหเกิดการปนเปอนและแพรเชื้อโรค 
……….17. โรงเรือน สะอาด และบํารุงรักษาใหอยูในสภาพดี 
……….18. โรงรีดนม และอุปกรณสะอาดมีการฆาเชื้อ 
……….19. ทานมีการเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคได รวมท้ังมีมาตรการปองกันโรคเขาสูฟารมจาก

บุคคลและยานพาหนะ 
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……….20. ทานมีการระบุแหลงท่ีมาของโคนมมีการกักโรคและตรวจรับรองสุขภาพโคนมท่ีซ้ือเขามาใหม 
……….21. ทานมีการตรวจติดตามโคนมประจําวัน 
……….22. ทานมีการปฏิบัติตามคําแนะนําของสัตวแพทยผูควบคุมฟารม 
……….23. ทานดูแลโคนมใหอยูสบาย และเม่ือไดรับบาดเจ็บ ปวย หรือพิการไดปฏิบัติอยางเหมาะสม 

เพ่ือไมใหทรมาน 
……….24. ทานมีการกําจัดขยะ ของเสีย ไมใหเปนแหลงของกลิ่นและเชื้อโรค จนกระทบตอผูอยูอาศัย

และสิ่งแวดลอม 
……….25. ผูรีดนมมีสุขภาพดี ปราศจากโรคติดตอ 
……….26. ผูรีดนมปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะสวนบุคคลท่ีดี เชน แตงกายสะอาด ลางมือและแขนท้ัง

สองกอนรีดนมทุกครั้ง ไมสูบบุหรี่ในขณะปฏิบัติงาน 
……….27. ทานมีการเตรียมแมโคกอนทําการรีดนมใหสะอาด และทดสอบความผิดปกติของน้ํานมกอน

รีดนมลงถังรวม 
……….28. ฟารมของทานรีดนมถูกตองตามหลักวิธี และหลังรีดนมเสร็จจุมหัวนมในน้ํายาจุมหัวนมทุกครั้ง 
……….29. มีอุปกรณและภาชนะรองรับน้ํานมดิบสะอาด ไมมีกลิ่นอับหรือบูด และทําความสะอาดฆาเชื้อ

กอนและหลังการใช 
……….30. หลังจากรีดนมเสร็จทําความสะอาดอุปกรณรีดนมทุกครั้ง 
……….31. มีการขนสงน้ํานมดิบไปยังศูนยรวบรวมน้ํานมดิบใหเร็วท่ีสุด 
……….32. หลังจากสงน้ํานมแลว ทานทําความสะอาดถังนมโดยเร็ว 
……….33. มีการบันทึกขอมูลปฏิบัติงานในการจัดการฟารมท่ีมีผลตอสุขภาพและการควบคุมโรค 
……….34. ทานมีการเก็บรักษาขอมูลท่ีบันทึกเปนเวลาอยางนอย 3 ป 

 

ตอนที่ 4 ปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 
คําช้ีแจง ขอใหทานแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาและขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมท่ีตรงกับ
ขอเท็จจริงมากท่ีสุด 
 
4.1. ปญหาในการจัดการฟารมโคนมดานตางๆ ไดแก 

4.1.1 ดานพันธุโคนม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

4.1.2 ดานอาหารโคนม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

4.1.3 ดานการจัดการฟารมโคนม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 

 



87 

 

4.1.4 ดานโรคและสุขาภิบาล 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

4.1.5 ดานการผลิตน้ํานม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
4.2. ขอเสนอแนะในการจัดการฟารมโคนมของเกษตรกร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
ขอขอบพระคุณท่ีกรุณาสละเวลาอันมีคาของทานในการใหขอมูล 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาคผนวก ข 
ภาพงานวิจัย 
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ภาพการสัมภาษณเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกสหกรณโคนม-ไทยเดนมารค บานเนินดินแดง จํากัด 
จํานวน 66 ราย 
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ประวัติผูวิจัย 
 

 
ช่ือ นางสาวชไมพร ใจภิภักดิ์ 
วัน เดือน ปเกิด 27 พฤศจิกายน 2533 
สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ประวัติการศึกษา ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)  
 มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2559 
สถานท่ีทํางาน โรงพยาบาลสัตวเอกชน 
ตําแหนง ผูชวยสัตวแพทย 
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