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มาตรฐาน และการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยปรากฏวา (1) บทเรียนเลิรนน่ิงออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 
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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to develop a learning object lesson via 
the Internet with the use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of 
Systems in Human Body for Mathayom Suksa II students in schools under the Secondary 
Education Service Area Office 35 based on the set efficiency criterion; (2) to study the 
learning progress of the students learning from the learning object lesson via the Internet 
with the use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of Systems in 
Human Body; and (3) to study the students’ satisfaction with the learning object lesson via 
the Internet with the use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of 
Systems in Human Body.  

The research sample consisted of 34 Mathayom Suksa II students of 
Suanboonyopatham School in Lamphun province, obtained by multi-stage sampling.  The 
employed research instruments comprised (1) a learning object lesson via the Internet with 
the use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of Systems in 
Human Body; (2) two parallel forms of an achievement test for pre-testing and post-testing; 
and (3) a questionnaire on student’s satisfaction with the learning object lesson via the 
Internet with the use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of 
Systems in Human Body.  Statistics used for data analysis were the E1/E2 efficiency index, 
t-test, mean, and standard deviation. 

Research findings showed that (1) the developed learning object lesson via the 
Internet with the use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of 
Systems in Human Body was efficient at 80.23/79.20, 81.30/80.40, and 80.89/80.20, thus 
meeting the set 80/80 efficiency criterion; (2) students learning from the learning object 
lesson via the Internet with the use of inquiry learning approach in the Science Course on 
the topic of Systems in Human Body achieved significant learning progress at the .05 level; 
and (3) the students were satisfied with the learning object lesson via the Internet with the 
use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of Systems in Human 
Body at the high level. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การเปลี่ยนแปลงของโลกมาสูยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีมากมายมหาศาล สงผลให
สังคมในปจจุบันมีการพัฒนาตามเทคโนโลยี สังคมเปลี่ยนแปลงเปนสังคมแหงการเรียนรู ผูเรียนจึงมี
โอกาสเรียนรูจากแหลงความรูตาง ๆ รอบตัว สงผลใหความรูเปลี่ยนแปลงไปจากตัวครูมาเปนเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีมีมากมาย และแพรขยายอยางรวดเร็วในดานสภาพแวดลอมสารสนเทศท่ัวโลก ดังนั้น      
การเสาะแสวงหาความรู จึงเปนทักษะการเรียนท่ีสําคัญสําหรับการเรียนรูและการดํารงชีวิตประจําวัน     
(สุชาติ  วัฒนชัย, 2561, น. 1) นอกจากนี้สังคมโลกหลายประเทศไดใหความสําคัญกับการปรับการเรียน
การสอน มีการวางแผนยุทธศาสตรหองเรียนแหงอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเปนระบบหองเรียน
อิเล็กทรอนิกสท่ีสามารถจัดการเรียนรูดวยระบบสารสนเทศ เพ่ือการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงกับแหลงเรียนรูได 
ท่ัวโลกผานทางระบบอินเทอรเน็ต ท่ีมีการผสมผสานระหวางเทคโนโลยีการสื่อสารและเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร ท่ีจะชวยยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษาใหสูงข้ึน ลักษณะของหองเรียนแหงอนาคตนั้น  
จะมีการนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามาใชในการพัฒนาการศึกษา มีการจัดแหลงเรียนรูโดยใชระบบ    
สื่อเทคโนโลยีเชน ระบบ E-Classroom, E-Learning, E-Library, E-Office, E-Student เปนตน หรือ
อาจใชระบบเครือขายสังคมออนไลน (Social Network) มาสนับสนุนการเรียนรู การบริหารจัดการและ
พัฒนาคุณภาพผูเรียนใหกาวทันสังคมในยุคขอมูลขาวสาร 

 สําหรับทักษะท่ีผูเรียนจําเปนตองมีในศตวรรษท่ี 21 ประกอบดวยทักษะใหญ 3 ทักษะ 
ไดแก ทักษะชีวิตและการทํางาน ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม และทักษะดานสารสนเทศ ซ่ึง
ประกอบดวยทักษะ ยอยๆ คือ 3Rs และ8Cs  ดังนี้ Reading ผูเรียนสามารถอาน  ตีความ จับประเด็น 
วิเคราะห ถายทอดหรือสงตอสิ่งท่ีเขาใจ รวมถึงนําไปใชได Writing  ผูเรียนสามารถเขียนไดถูกตอง สื่อ
ความไดเหมาะสมตามวัตถุประสงคท่ีตองการสื่อสาร สามารถยอความ ถอดความได รวมถึงสามารถใช
เครื่องมือ/เทคโนโลยีสําหรับการเขียน Processing Arithmetic คือ รูจักการคิดคํานวณรวมถึงใช
เครื่องมือการคํานวณไดอยางเหมาะสม และสามารถนําวิธีการคิดคํานวณมาใชในชีวิตประจําวันได 
Critical Thinking & Problem Solving ทักษะการสังเกตและเกิดความสงสัย รูจักการตั้งคําถาม ไป
จนถึง การหาคําตอบหรือแกปญหาโดยการคิดวิเคราะห Creative & Innovation คือการเรียนรู เพ่ือ
สรางความคิดตาง คิดสรางสรรค Collaboration & Teamwork & Leadership  เขาใจ ยอมรับความ
แตกตาง เคารพความคิดและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน มีภาวการณเปนผูนํา ม่ันใจ มีเหตุผล มีกฎกติกาของ
หมูคณะ มีการถายทอดความรู Cross-cultural Understanding  รูจักการทําตัวใหกลมกลืนกับคนท่ีมา
จากตางวัฒนธรรม เรียนรู ยอมรับและเขาใจในความแตกตางนั้นๆ Communication, Information, 
Media Literacy  สามารถใชภาษาท่ีเปนภาษาสากลในการสื่อสารไดและใชชองทาง เครื่องมือสื่อสาร
ตางๆ ไดอยางเหมาะสมท้ังในรูปแบบเกาและใหม ตองมีวิจารณญาณในการรับขอมูลขาวสาร รูเทาทัน
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การสื่อสารท้ังการเปนผูรับและเปนผูใช Computing  สามารถใชงานคอมพิวเตอรได ท้ังโปรแกรม
พ้ืนฐาน และโปรแกรมเฉพาะทางสําหรับการทํางาน รวมถึงสามารถดูแลรักษาเครื่องใหข้ันพ้ืนฐานได  
ในขณะเดียวกันมีการพัฒนา เรียนรูสิ่งใหมๆ อยูเสมอ ท้ังในดานโปรแกรมและอุปกรณ และท่ีสําคัญ
จะตองใชคอมพิวเตอรอยางรูเทาทันดวย Career การนําความรูมาใชใหเปน ใหเกิดประโยชนในการ
ทํางาน และChange การไมยืดติด ความสามารถในการเรียนรูและปรับตัวกับสภาพแวดลอมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ในขณะเดียวกันก็ตองมีเปาหมายหรือหลักการเปนท่ีตั้ง ไมใชการเปลี่ยนแปลง
ไปตามกระแส ตลอดเวลาโดยไมมีวิจารณญาณ (อัมพร  ขาวบาง, 2558, น. 2) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2545) ใน
หมวด 4 มาตรา 22 และมาตรา 24 กลาวถึงแนวการจัดการศึกษา โดยการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด การจัดการ
เรียนรูจึงควรจัดการศึกษาเพ่ือสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความสนใจ 
รูปแบบของการจัดกิจกรรมการสอนควรมีอยางหลากหลาย ไมวาจะเรียนรูรวมกันท้ังชั้น เรียนเปนกลุม
ยอย เรียนเปนรายบุคคล สถานท่ีท่ีจัดควรมีท้ังในหองเรียน นอกหองเรียน รวมท้ังสื่อการเรียนการสอนก็
มีบทบาทสําคัญยิ่งประการหนึ่งตอการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู (กรมวิชาการ, 
2545, น.13-14)  
 วิทยาศาสตรเปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนานักเรียนใหไดรับท้ังความรู 
กระบวนการ และเจตคติ นักเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ีจะ
เรียนรูวิทยาศาสตร มีความสงสัย เกิดคําถามในสิ่งตางๆ มีความมุงม่ัน และมีความสุขท่ีจะคนควา 
สืบเสาะหาความรูเพ่ือรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม การเรียนรูวิทยาศาสตรเปน
การเรียนตลอดชีวิต เนื่องจากความรูทางวิทยาศาสตรเปนเรื่องราวเก่ียวกับโลกธรรมชาติ ซ่ึงมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรูเพ่ือนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ 
เม่ือนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรโดยไดรับการกระตุนใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญกับ
สถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิดลงมือปฏิบัติจริงก็จะเขาใจและเห็นการเชื่อมโยงทาง
วิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.5) 
 การเรียนการสอนวิทยาศาสตรในศตวรรษท่ีผานมามีการสั่งสมและถายทอดผาน
กระบวนการท่ีมุงพัฒนาใหเปนคนเกง เรียนรูอยางรอบดาน แตการเรียนรูวิทยาศาสตรเริ่มเปลี่ยนแปลง
ไปเปนอยางมากในชวงตนศตวรรษท่ี 21 เนื่องดวยบริบทของปจจัยสนับสนุนการเรียนรู เปลี่ยนแปลงสู
สังคมออนไลนและโลกแหงความรูท่ีไรพรมแดน ธรรมชาติการเรียนรูก็เปลี่ยนแปลงไปภายใตเง่ือนไขของ
เวลาท่ีมีจํากัดมากข้ึน ซ่ึงเปนผลมาจากการปฏิรูปการเรียนรู การปฏิวัติทางเทคโนโลยีสารสนเทศ การ
เปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวัฒนธรรม ผูเรียนตองพัฒนาตนเองในทุกๆดาน และ
เต็มตามศักยภาพเพ่ือใหพรอมกับการกาวสูสังคมแหงการเรียนรู ผูเรียนตองมีทักษะท่ีจําเปนในการ
ดํารงชีวิต มีทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีดีเพ่ือการติดตอสื่อสารกับ เครือขายท่ีหลากหลายรูปแบบ 
สามารถสืบเสาะขอมูลผานเครือขายอินเทอรเน็ตไดอยางมีประสิทธิภาพ และสื่อสารอยางสรางสรรคได
เปนอยางดี การเรียนรูวิทยาศาสตรในศตวรรษท่ี 21 จึงเปนการเรียนรูเพ่ือรูอยางเทาทันการเปลี่ยนแปลง 
ปรับเปลี่ยนผูเรียนใหรูจักปรับตัวแสวงหาความรูดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรดวยทักษะท่ีจําเปน
มากข้ึน (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2558, น. 1-2) 
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 1.1 สภาพท่ีพึงประสงค 
  วิทยาศาสตรเปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนานักเรียนใหไดรับท้ัง
ความรู กระบวนการ และเจตคติ นักเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ี
จะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความสงสัย เกิดคําถามในสิ่งตางๆ มีความมุงม่ัน และมีความสุขท่ีจะคนควาสืบ
เสาะหาความรูเพ่ือรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม การเรียนรูวิทยาศาสตรเปน
การเรียนตลอดชีวิต เนื่องจากความรูทางวิทยาศาสตรเปนเรื่องราวเก่ียวกับโลกธรรมชาติ ซ่ึงมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรูเพ่ือนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ 
เม่ือนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรโดยไดรับการกระตุนใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญกับ
สถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิดลงมือปฏิบัติจริงก็จะเขาใจและเห็นการเชื่อมโยงทาง
วิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 5) 
  การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ของโรงเรียน
สวนบุญ-โญปถัมภ ลําพูน มีสภาพท่ีพึงประสงคในแตละดานดังนี้ (กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน, 2558, น. 3) 

 1.1.1 วิธีการเรียนการสอน มุงใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง สงเสริมการศึกษา
คนควา จากแหลงเรียนรูตาง ๆ เนนทักษะกระบวนการทางสติปญญา ไดแก การสอนแบบสืบสวน การ
แสวงหาความรูเปนกลุม กระบวนการคิดอุปนัย กระบวนการคิดสรางสรรค กระบวนการคิดการ
แกปญหา และวิธีการเรียนการสอนแบบรายบุคคล มีการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
เปนภาษาอังกฤษ (MEP)  โดยใชครูผูสอนชาวตางชาติ นอกจากนี้ยังมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรู
วิทยาศาสตรท่ีเนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ เพ่ือใหเกิดทักษะสําคัญในการคนควาและสราง
องคความรูและการแกปญหา ซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูในทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรม
ดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เพ่ือใหเกิดกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการจัดการเรียนรู
โดยวิธีสืบเสาะหาความรู มีจุดเดน คือ เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 5 ข้ันตอน คือ  
ข้ันเราความสนใจ (Engagement) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
(Explanation) ข้ันขยายความรู (Elaboration) และข้ันประเมิน (Evaluation) ซ่ึงเปนกระบวนการท่ี
ตอเนื่องกัน และสงผลใหนักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูอยางเปนกระบวนการ เกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน (กรมวิชาการ, 2546, น. 219 – 220) 

1.1.2 ส่ือประกอบการเรียนการสอน สื่อการสอนเปนตัวกลางในการถายทอด ความรู 
ทักษะ และเจตคติใหแกผูเรียน หรือทําใหผูเรียนไดเรียนรูและบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ซ่ึงในวิชา
วิทยาศาสตรตองเลือกใชสื่อประกอบการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวิธีการสอนและรูปแบบการสอน 
โดยมุงใหนักเรียนสามารถศึกษาคนควาไดตามความสนใจของตนเอง โดยไมจํากัดเวลา มีการสงเสริม
สนับสนุนครูในการสรางและพัฒนาสื่อเทคโนโลยี ท่ีเหมาะสมเพ่ือใชในการถายทอดเนื้อหาสาระ 
ท่ีสอดคลองกับวิธีการเรียนการสอน ซ่ึงบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค เปนสื่อท่ีออกแบบโดยใชเทคโนโลยี
มัลติมีเดียเขามาชวย เพ่ือใชสนับสนุนการเรียนรู และสามารถนํามาใชใหมหรือใชซํ้าได ทําใหบทเรียน
เลิรนนิ่งออบเจ็คสามารถปรับใหมใหเหมาะสมหรือปรับไปตามความตองการได นอกจากนี้ยังเปนสื่อท่ี
เหมาะสมกับการเปนท้ังสื่อเสริมและสื่อหลักในการจัดการเรียนรูในยุค ICT และตรงกับเปาหมายของการ
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เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและการสรางใหการเรียนรูนั้นเปนการเรียนรูแบบตลอดชีวิต (ณัฏฐวิชิดา  
เลิศพงศรุจิกรและ ปรัชญนันท  นิลสุข, 2553, น. 132 – 136) 

1.1.3 สภาพแวดลอม สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ
การเรียนรู มีวัสดุอุปกรณท่ีใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพ การจัด
องคประกอบพ้ืนฐานของหอง แสงสวาง ชุดอุปกรณคอมพิวเตอร และสิ่งอํานวยความสะดวก 
สภาพแวดลอมทางจิตภาพ ไดแก  สภาพแวดลอมเก่ียวกับบุคลิกภาพ อารมณ และการเปดใจรับฟงความ
คิดเห็นของนักเรียน ครูผูสอนมีความกระตือรือรนในการสอน มีความเขาใจภูมิหลังและสภาพจิตใจของ
นักเรียน มีการกลาวคําชมเชยหรือแสดงทาทางยินดีเม่ือนักเรียนตอบคําถามไดถูกตอง เพ่ือกระตุนให
นักเรียนสนใจท่ีจะทํางานหรือแสดงความคิดเห็นในเรื่องตอ ๆ ไป และสภาพแวดลอมทางสังคมภาพ 
ไดแก ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนกับนักเรียนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู
กับเพ่ือนโดยเพ่ือนจะทําหนาท่ีชวยใหรูสึกวาเขาไดรับความสําเร็จในการเรียนรู 
 1.2 สภาพท่ีเปนอยูปจจุบัน  
  สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียน
สวนบุญ  -โญปถัมภ ลําพูน (รายงานการประเมินตนเอง : SAR, 2558, น. 35) สามารถสรุปประเด็นได
ดังนี้ 

1.2.1 วิธีการเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร 
ครอบคลุมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซ่ึงในภาคทฤษฎีครูยังใชวิธีการสอนแบบบรรยายและให
นักเรียนนําเสนอในรูปของรายงานหรือโครงงาน มีการใหนักเรียนถามหรือคนควาเพ่ิมเติมนอยเนื่องจาก
เวลาการสอนท่ีจํากัดสวนในการสอนภาคปฏิบัติ ครูผูสอนมีการจัดการสอนแบบสาธิตโดยครูผูสอนจะ
ดําเนินกิจกรรมแลวใหนักเรียนคอยสังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนสวนใหญ และใหนักเรียนไดทําการทดลองบาง
กิจกรรมท่ีไมมีการเตรียมอุปกรณยุงยากเกินไป โอกาสท่ีนักเรียนจะไดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรนอย   

1.2.2 ส่ือประกอบการเรียนการสอน สวนใหญใชสื่อสิ่งพิมพ แบบเรียน เอกสาร
ประกอบการสอนท่ีผูสอนจัดทําเพ่ิมเติม ซ่ึงสวนมากเปนใบความรู ใบงาน ประกอบการนําเสนอผาน 
power point ในบางเนื้อหา  

1.2.3 สภาพแวดลอม การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ นักเรียนจะเรียนใน
หองเรียนปกติตามท่ีนั่งของตนเอง มีการจัดกลุมบางในบางครั้ง วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการทดลองไมพอกับ
จํานวนนักเรียนท่ีจะไดทดลองหรือฝกปฏิบัติครบทุกคน สวนสภาพแวดลอมทางจิตภาพ ครูผูสอนเปน 
ผูจัดสภาพแวดลอมและดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู สภาพแวดลอม
ทางสังคมนักเรียนกับนักเรียน ขาดการปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน นอกจากนี้ผูเรียนมีความสามารถแตกตาง
กันมีศักยภาพในการเรียนรูท่ีแตกตางกัน 
 1.3 สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน  
  การเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผานมายังไมประสบ
ผลสําเร็จโดยเฉพาะจากผลการเรียนพบวา นักเรียนยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่อง ระบบยอย
อาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบหายใจต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดไว เนื่องจากปญหาท่ีเกิดข้ึน ดังนี้ 
(รายงานการประเมินตนเอง : SAR, 2558, น. 41-42) 
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1.3.1 ปญหาวิธีการเรียนการสอน เนื่องจากใชวิธีการสอนแบบบรรยายตามแบบเรียน
ทําใหนักเรียนมีความสนใจนอย เกิดความเบื่อหนาย นักเรียนไมมีโอกาสคนควาดวยตนเอง และ 
ไมสามารถนําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองได จึงสงผลใหขาดการคิดวิเคราะหดวยตนเอง ขาดความเชื่อม่ัน 
ไมกลาตัดสินใจดวยตนเอง ตองใหครูคอยกระตุนและชี้แนะแนวทางใหเกิดความสนใจใฝเรียนรู และ
สงผลใหการจัดการเรียนการสอนไมบรรลุวัตถุประสงค 

1.3.2 ปญหาส่ือประกอบการเรียนการสอน สื่อท่ีใชเปนสื่อหลักคือสื่อสิ่งพิมพ ไดแก 
แบบเรียน ใบความรู ใบงาน มีการนําเสนอแบบ power point ในบางเรื่อง แตก็ยังขาดความชัดเจนและ
ความสัมพันธระหวางเนื้อหา นอกจากนี้สื่อท่ีใชยังไมสามารถตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล 
ไมสามารถแสดงใหนักเรียนเห็นภาพการทํางานของระบบในรางกายอยางชัดเจน และครูผูสอนขาด
ความรูความสามารถในการผลิตสื่อการสอนประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
และสื่อประเภทออนไลน 

1.3.3 ปญหาสภาพแวดลอม สภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนหองเรียนปกติของ
นักเรียน นักเรียน ใชอุปกรณและเครื่องมือรวมกันท้ังหอง สภาพแวดลอมทางจิตภาพ นักเรียนตองเรียน
จากสื่อและวิธีการท่ีครูกําหนดเทานั้น ทําใหขาดอิสระทางการเรียน  สภาพแวดลอมทางสังคม  นักเรียน 
ไมกลาซักถามขอสงสัย การปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนมีนอย และเวลา
เรียนท่ีมีจํากัด ทําใหการปฏิบัติงานของนักเรียนไมทันเวลา และนักเรียนไมไดมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียน   
 1.4 ความพยายามในการแกปญหา 
  จากสภาพปญหาดังกลาว โรงเรียนไดพยายามแกปญหาในการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดังนี้ 

1.4.1 จัดอบรมเพ่ือพัฒนาวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหกับครู โดยพัฒนา
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีมุงใหนักเรียนได
ลงมือปฏิบัติจริง ๆ 

1.4.2 จัดหาสื่อท่ีเหมาะสมและตรงตามเนื้อหาและสงเสริมการจัดอบรมครูในการผลิต
และพัฒนาสื่อเพ่ือใชประกอบการเรียนการสอน 

1.4.3 จัดหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนวิทยาศาสตร จัดหาวัสดุ อุปกรณใหเพียงพอตอ
จํานวนนักเรียนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เปดโอกาสให
นักเรียนไดศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  

นอกจากนี้ ไดมีผูวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับงานวิจัย ท่ีมีการนําเอาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค มาใชใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในชวงป พ.ศ. 2552 - 2554 มีจํานวน 3 เรื่อง ดังนี้ 

พัชริดา ปรีชาคม (2552) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่องระบบยอย
อาหารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดประชาราษฎรบํารุง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
30 คน ผลการวิจัยพบวา (1) เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่องระบบยอยอาหารท่ีประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดาน
เนื้อหามีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคมีคุณภาพอยูในระดับดี (2) คะแนนจาก
แบบทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และ (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอเลิรนนิ่ง ออบเจ็คเรื่องระบบยอยอาหารอยูในระดับดีมากท่ีสุด 
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จีรพรรธน  อวนสกุลเสรี (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง 
ระบบหายใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา (1) เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ระบบ
หายใจมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (2) ผลการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ระบบหายใจ ในระดับมาก
ท่ีสุด 

ศนียา  พันธศรี (2554) ไดทําการพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ดาวเคราะหในระบบ
สุริยะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา 
(1) เลิรนนิ่ง  อ็อบเจ็ค เรื่องดาวเคราะหในระบบสุริยะ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (2) ผลการ
ทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอ
เลิรนนิ่ง  อ็อบเจก เรื่อง ดาวเคราะหในระบบสุริยะ ในระดับดีมาก 

นักวิชาการหลายทานใหความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนมี
โอกาสฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดวยกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้ 

สุลาวัลย  ตอพรหม (2553, น. 53) ไดทําการวิจัยผลสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตร เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอน
โดยใชรูปแบบการสืบเสาะหาความรู (Inquiry cycle) พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรผานเกณฑ จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 77.91 ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

ละมัย  วงคําแกว (2555, น. 144-145) ไดทําการวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะหและความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตร โดยใช
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับผังกราฟก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับ 
ผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สุวพร  พาวินิจ (2555, น. 125-126) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระท่ี 3 สาร
และสมบัติของสาร โดยใชกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จารุพร ฐิตะสาร (2555, น. 109-111 ) ไดทําการวิจัยปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแผนผังมโนมติ เรื่อง งานและพลังงานความรอน กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนท่ีเรียนรูโดยการใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูรวมกับแผนผังมโนมติมีคะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคิดเปนรอยละ 79.33 และนักเรียนจํานวนรอยละ 93.33 มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 ท่ีกําหนดไว 

ชัชพิชฌา  วรวงศ (2557, น. 106) ไดทําการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง 
อาหารกับการดํารงชีวิต โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเลิรนนิ่ง ออบเจ็คและการจัดกระบวนการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู ท่ีนําเสนอจะเห็นไดวา หากไดนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร จะสงผลใหผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึน เพราะจะชวยใหผูเรียนได
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เรียนรูอยางเปนระบบ สงเสริมใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง ผานกิจกรรมท่ีหลากหลายท้ัง
การสังเกต การทดลอง การสรางแรงจูงใจใหผูเรียนอยากเรียน ผูเรียนไดรับรูผลการเรียนของตนเองเปน
ระยะและสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน 
 1.5 แนวทางในการแกปญหา 

  จากสภาพปญหาผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสรางบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกาย
มนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหสามารถถายทอดความรูไปยังผูเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เพราะเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ประกอบดวยวัตถุประสงคและเนื้อหาสาระ ท่ีสามารถสื่อ
ความหมายมโนทัศนใหเขาใจไดงายข้ึน ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนของตัวเองได ภาพเคลื่อนไหว
และสื่อมัลติมีเดีย ชวยใหผูเรียนสามารถทําความเขาใจไดงายข้ึน มองเห็นภาพและเขาใจความหมายได
อยางชัดเจน มีแบบฝกหัดท่ีโตตอบกับผูเรียนได และเปนการสนับสนุนใหมีการใชเทคโนโลยีในการเรียน
การสอนมากข้ึน 

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 2.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
  เพ่ือพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
  2.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 

2.2.1 เพ่ือพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

2.2.2 เพ่ือศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบใน
รางกายมนุษย  

2.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบใน
รางกายมนุษย 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 นักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย มีความกาวหนาทางการเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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4.  ขอบเขตการวิจัย 
 

4.1 รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยและพัฒนา 
4.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 4.2.1 ประชากร ท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  จํานวนท้ังหมด 45 โรงเรียน จํานวน 
5,863 คน  
 4.2.2 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน 
สวนบุญโญปถัมภ ลําพูน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 จังหวัดลําพูน ท่ีเรียน
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 34 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน 

 4.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 
  เนื้อหาท่ีใชในการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวยเนื้อหา 3 หนวย ไดแก (1) ระบบการยอยอาหาร (2) ระบบหมุนเวียน
เลือด (3) ระบบหายใจ  

 4.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 4.4.1 บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะ      

หาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 4.4.2 แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแบบคูขนาน 
 4.4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกาย
มนุษย  
 4.5 สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
  สถิติในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดแก การหาคาประสิทธิภาพ ER1R/ER2R การทดสอบคาที คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน 
 4.6 ระเวลาดําเนินการวิจัย 
  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1 บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค หมายถึง สื่อการเรียนรู ในรูปแบบของดิจิตอล ท่ี มี
เทคโนโลยีมัลติมีเดียเปนตัวสนับสนุนในการสราง ประกอบดวย ขอความ ภาพนิ่ง เสียง และแอนนิเมชั่น 
โดยใชคอมพิวเตอร เปนชองทางในการเรียนรู ผานเครือขายอินเทอรเน็ท ท่ีผูเรียนสามารถศึกษาคนควา
ดวยตนเองตามความสนใจ เวลา และสถานท่ีท่ีสะดวกโดยในบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
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อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย 
ประกอบดวยเนื้อหา 3 หนวย ไดแก (1) ระบบยอยอาหาร (2) ระบบหมุนเวียนเลือด และ(3) ระบบ
หายใจ โดยใชแนวทางการสรางของใจทิพย  ณ สงขลา (2550) 
 5.2 การสอนแบบสืบเสาะ หมายถึง การจัดการเรียนรู ท่ี เนนผู เรี ยนเปนสําคัญ 
ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ ข้ันเราความสนใจ (Engagement) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)  
ข้ันอธิบายและลงขอสรุป(Explanation) ข้ันขยายความรู (Elaboration) และข้ันประเมิน (Evaluation) 
ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องกัน 

 5.3 ระบบในรางกายมนุษย หมายถึง เนื้อหาวิชาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวย (1) ระบบยอยอาหาร (2) ระบบหมุนเวียนเลือด  
(3) ระบบหายใจ 

 5.4 ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 /80  หมายถึง  ระดับประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็คท่ีไดจากกระบวนการและผลลัพธ โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย มีคาเปน 
ER1R/ER2 Rซ่ึงมีความหมาย ดังนี้R   

 5.4.1 80 ตัวแรก (ER1R) คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนน
ท่ีผูเรียนไดรับโดยเฉลี่ย จากการทําแบบฝกหัดหรือกิจกรรมระหวางเรียน   

 5.4.2 80 ตัวหลัง (ER2R) คือ คาประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนน 
ท่ีผูเรียนไดรับโดยเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

5.5 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน หมายถึง การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนกอนเรียนกับคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนจากการวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 

5.6 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน ท่ีมีตอการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง 
ระบบในรางกายมนุษย ดานเนื้อหา ดานการออกแบบ ดานการใชงาน และดานความสนใจของนักเรียน 

5.7 นักเรียน หมายถึง ผูท่ีกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสวนบุญโญป-
ถัมภ ลําพูน ปการศึกษา 2561  

5.8 โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน หมายถึง สถานศึกษาท่ีเปดสอนในระดับชั้น
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 อําเภอเมือง ประกอบดวย จังหวัด
ลําพูนและจังหวัดลําปาง 

 

6.  ประโยชนที่ไดรับ 
 
 6.1 ไดบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 2  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ นําไปใชสอนในชั้นเรียนได นักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามเปาหมายของ
หลักสูตร 
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6.2 การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ชวยแกปญหาการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร ไมวาจะเปนปญหาดานความรูและความเขาใจท่ีเกิดจากการขาดเทคนิคการสอน 
ไมมีสื่อ การสอน ปญหาดานทักษะกระบวนการ ซ่ึงเกิดจากการขาดการฝกปฏิบัติจริง ขาดแหลงเรียนรู  

6.3 นักเรียนเกิดการแสวงหาความรู เรียนรู พัฒนา ลงมือทํา และนําความรูไปใช ไดฝก
ปฏิบัติอยางตอเนื่อง เกิดการทําซํ้า ทบทวน เกิดความคงทนในการจดจํา ไดฝกทักษะการคิด วิเคราะห 
สังเกต เกิดทักษะในการเรียนรู เกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะเปนประโยชนตอนักเรียนในการนํา
ความรูท่ีไดเปนพ้ืนฐานการเรียนในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

6.4 เปนแนวทางใหครูผูใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คแบบสืบเสาะหาความรูเพ่ือพัฒนา
สงเสริมการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เปนการสงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนได
เรียนตามความสามารถ ความสนใจ ตามเวลา และโอกาสท่ีเหมาะสมของแตละคน    
 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของครอบคลุม (1) บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค (2) การเรียนรู
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต (3) การเรียนการสอนวิทยาศาสตร (4) การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
(5) การทดสอบประสิทธิภาพ (6) ความพึงพอใจ (7) โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน และ (8) งานวิจัย
ท่ีเก่ียวของ (9) กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

1. บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
 
 ในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตในสังคมไทย ผูวิจัยได

ศึกษาเนื้อหาครอบคลุม (1) ความหมายของเลิรนนิ่งออบเจ็ค (2) ลักษณะของเลิรนนิ่งออบเจ็ค  
(3) ประเภทของเลิรนนิ่งออบเจ็ค (4) การสรางเลิรนนิ่งออบเจ็ค (5) ความสําคัญของการออกแบบ 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดังนี้ 

1.1 ความหมายของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ไวดังนี้ 
กิดานันท มลิทอง (2548, น. 323-324) ไดกลาวถึง เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค วาเปนหนวย

การสอนขนาดเล็กใชในอีเลิรนนิ่งท่ีมีเนื้อหาเปนอิสระในตัวเอง ภายในเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค แตละหนวยจะมี
สวนประกอบของไฟลดิจิทัลรูปแบบตางๆ รวมกันอยูในหนวยนั้น ผูใชสามารถนํา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค แต
ละหนวยมาใชรวมกันเพ่ือเปนบทเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือจะใชซํ้าในเรื่องอ่ืนๆ อีกไดอยางไมมีขอบเขต
จํากัด 

สติยา ลังการพันธุ (2548, น. 70) กลาววา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เปนสื่อการสอนอีก
ประเภทหนึ่งท่ีออกแบบเพ่ือใหนักเรียน เรียนรูแนวคิดหลักอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ สามารถจัดเก็บ
คนหาในระบบดิจิตอลไดสะดวก สามารถนําไปใชซํ้าไดในรูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2550, น. 51-52) กลาววา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค หมายถึง หนวย
การเรียนการสอนในรูปแบบดิจิทัล ซ่ึงมีความสมบูรณในตนเอง (self-contained) ประกอบดวย 
วัตถุประสงค เนื้อหาซ่ึงอาจนําเสนอแนวคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือหลายเรื่องแตจําเปนตองมีการออกแบบ
ใหบูรณาการแนวคิดนั้นๆ เขาเปนเรื่องเดียวกัน โดยมีแบบฝกหัดเชิงโตตอบ และ/หรือแบบทดสอบเพ่ือ
วัดผลการเรียนรูของผู เรียนเลิรนนิ่ ง ออบเจ็ค จะเนนการออกแบบในลักษณะของการจําลอง 
(Simulation) เกม (Games) และ/หรือการสํารวจ (Exploratory) การคนพบ (Discovery) ท่ีเอ้ือใหเกิด
การเรียนรูท่ีมีความหมายของผูเรียน (conducive to meaningful Learning) 
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ใจทิพย  ณ สงขลา (2550, น. 56) ไดใหความหมายไววา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค หมายถึง 
เนื้อหาสาระของความรูหรือบทบาทในรูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส ขอความ ภาพ หรือเสียงท่ีมีขนาด
พอเหมาะสรางตามมาตรฐานตามสากลและนําเสนอเผยแพรออนไลน 

รุงทิพย  เรืองแพ (2551, น. 1) ไดใหความหมายไววา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค คือสื่อการ
เรียนรูดิจิตอลท่ีออกแบบเพ่ือใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง อยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ โดยแต
ละเรื่องจะนําเสนอแนวคิดหลักยอย ๆ ผูสอนสามารถเลือกใชเลิรนนิ่ง ออบเจ็คผสมผสานกับการเรียน
การสอนแบบอ่ืน ๆ ไดอยางหลากหลาย และสามารถนํากลับมาใชใหม /ใชซํ้า)ได 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2553) ใหคําจํากัดความของ 
เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ไววา เปนสื่อดิจิตอลประเภทหนึ่งท่ีมีลักษณะเฉพาะคือ เปนสื่อประสม (Multimedia) 
ท่ีออกแบบเพ่ือใหผูเรียนบรรลุการเรียนรูท่ีคาดหวังอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ โดยแตละเรื่องจะ
นําเสนอแนวคิดหลักยอย ๆ ท่ีผูสอนสามารถเลือกใชเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผสมผสานกับการจัดการเรียนการ
สอนแบบอ่ืน ๆ ไดอยางหลากหลาย ความแตกตางของเลิรนนิ่งออบเจ็คกับสื่อดิจิตอลอ่ืนๆ ตรงท่ีเนื้อหา
สาระและกระบวนการเรียนรูของผูเรียนท่ีจะไดรับ เนื่องจากสื่อชนิดนี้ เนนกระบวนการเรียนรู 

ณัฏฐวิชิดา เลิศพงศรุจิกร และปรัชญนันท  นิสุข (2553, น. 132) ไดใหความหมายวา 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เปนสื่อดิจิตอลท่ีออกแบบมาโดยใชเทคโนโลยีมัลติมีเดียเขาชวย เพ่ือใชสนับสนุนการ
เรียนรู และสามารถนํามาใชใหมหรือใชซํ้าได 

จินตวีร  คลายสังข (2556, น. 10) ไดกลาววาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เปนสื่อการสอนใน
ลักษณะบทเรียนอิเล็กทรอนิกสท่ีมีขนาดเล็ก สามารถนําใชใหมโดยการจัดเรียงลําดับเนื้อหาใหม เกิดเปน
บทเรียนใหม 

จากความหมาย เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค สรุปไดวา เปนสื่อดิจิทัลท่ีออกแบบเพ่ือใหนักเรียน
เรียนรูแนวคิดหลักอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงมีเนื้อหาเปนอิสระ และมีความสมบูรณในตนเอง โดยออกแบบ
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในลักษณะของการจําลองสถานการณ (Simulation) เกม (Games) และ/หรือ
การสํารวจ (Exploratory) การคนพบ (Discovery) ท่ีเอ้ือใหเกิดการเรียนรูของผูเรียน ผูใชสามารถนํา 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค แตละหนวยมาใชรวมกันเพ่ือเปนบทเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือจะใชซํ้าในเรื่องอ่ืนๆ อีก
ไดอยางไมมีขอบเขตจํากัด 

1.2 ลักษณะของเลิรนนิ่งออบเจ็ค 
มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคุณลักษณะของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ไวหลายทาน 

ซ่ึงมีความคลายคลึงกัน อันเปนแนวทางในการนําไปใชในการพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดังนี้ 
ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2550, น. 52-53) ไดกลาวถึงลักษณะของ เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

ไว 6 ประการ ดังนี้ 
1. ความสามารถในการนํากลับมาใชใหม (reusability) ในท่ีนี้จะกลาวถึง 2 ลักษณะ 

ลักษณะท่ีหนึ่ง หมายถึง การท่ีสามารถจะเลือกนํา Objects ยอยๆ ซ่ึงเปนสวนประกอบของ เลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ใดๆ กลับมาใชใหม เชน การนําไฟลภาพจาก เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค หนึ่งกลับมาใชสําหรับ เลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค อีกชิ้นหนึ่ง เปนตน นอกจากนี้ การนํากลับมาใชใหมยังอาจหมายรวมถึงการนํากลับมาใชใหม
ของทรัพยากรวัตถุดิบในการสราง เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เชน เทมเพลตปุม เปนตน 
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2. ความสามารถในการใชงานรวมกัน (Sharability) หมายถึง ความสามารถในการใช
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค แมวา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค นั้นจะอยูบนระบบบริหารจัดการการเรียนรู (LMS) หรือ 
ระบบบริหารจัดการเนื้อหา (LCMS) ท่ีแตกตางกัน เชน ระบบ Learning Space ของ IBM กับระบบ KC 
MOODLE ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนตน 

3. ความสามารถในการทํางานรวมกัน (interoperability) หมายถึง ความสามารถใน
การเขาถึงและใชงาน Learning Objects แมวาเครื่องมือท่ีใชในการเขาถึงเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค จะมีความ
แตกตางกัน เชน การเขาถึงจาก พีซี มือถือ หรือ พีดีเอ เปนตน 

4. ขนาดกะทัดรัด (bite-sized/granularity) ซ่ึงหมายถึง เวลาท่ีผูเรียนใชในการเรียนรู 
เนื้อหาหรือเรียกดูเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค แตเลิรนนิ่ง ออบเจ็คนั้นไมควรเกิน 10-12 นาที ซ่ึงแตกตางจากการ
ออกแบบ CAI ในสมัยกอน ซ่ึงมีงานวิจัย หลายชิ้นท่ีสนับสนุนวา คาเฉลี่ยของเวลาท่ีใชในการเรียนรู
เนื้อหาท่ีเหมาะสมของ CAI จะอยูท่ีประมาณไมเกิน 25 นาที ตอ การเรียนรูของผูเรียนในครั้งหนึ่งๆ 

5. ความสมบูรณ ในตนเอง (self-contained) หรือ บางครั้ งจะใช คําศัพท ใน
ภาษาอังกฤษท่ีวา Integrity ซ่ึงหมายถึงการท่ีเลิรนนิ่ง ออบเจ็คนั้นจะตองมีความสมบูรณในตนเอง
ประกอบดวยวัตถุประสงค เนื้อหา แบบฝกหัด และ/หรือ แบบทดสอบ ท้ังนี้อาจเปนในลักษณะของการ
ออกแบบกลยุทธการเรียนแบบบอกตรง (expository instruction) หรือ แบบออมๆ (inductive 
instruction) ก็ได 

6. เอ้ือใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมาย (conducive to Learning) หมายถึง การท่ี
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ท่ีออกแบบพัฒนาข้ึนจะตองสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในลักษณะท่ีสามารถนําไป
เชื่อมโยงกับประสบการณ (โลก) จริงของผูเรียนได ดังนั้นเลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีสรางข้ึนจะตองออกแบบให
สิ่งแวดลอมการเรียนรูของผูเรียนมีความใกลเคียงกับโลกแหงความเปนจริงสําหรับผูเรียน ท้ังนี้เพ่ือให
ผูเรียนสามารถถายโยง (transfer) ทักษะท่ีไดรับจากการใชเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดังกลาวไปใชในบริบทอ่ืนๆ 
ตอไปได โดยเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค    ท่ีสามารถเอ้ือตอการเรียนรูในลักษณะดังกลาวจึงมักไดรับการออกแบบ
ใหอยูใน รูปแบบของการจําลอง เกม การคนพบ หรือ การสํารวจ 

รุงทิพย  เรือนแพ (2551, น. 2) ไดอธิบายถึงลักษณะสําคัญของเลิรนนิ่ง ออบเจ็คไว
ดังนี้ 

1. หนวยของเนื้อหา (ดิจิตอล) ท่ีไดรับการออกแบบตามแนวคิดใหม จากหนวยขนาด
ใหญ เปนหนวยขนาดเล็กหลายหนวย (Smaller units of learning) 

2. หนวยเนื้อหาแตละหนวยเลิรนนิ่ ง  ออบเจ็ค มี เนื้อหาสมบูรณ ในตัวเอง 
(Selfcontained) เปนอิสระจากกัน 

3. หนวยเนื้อหาแตละหนวยเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค สามารถนําไปใชซํ้า (Reusable) ไดใน
หลายโอกาส (หลายบทเรียน หลายวิชา) 

4. หนวยเนื้อหาแตละหนวยเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค สามารถนํามาเชื่อมโยงกันเปนหนวย
เนื้อหาขนาดใหญข้ึนตามลําดับ (Can be aggregated) จนเปนรายวิชาหรือหลักสูตร 

5. สามารถกําหนดขอมูลอธิบายหนวยเนื้อหาแตละหนวย (Tagged with metadata) 
เพ่ืออํานวยความสะดวกในการคนหา 
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สุนีย  ศีลพิพัฒน และธนิศ  ภูศิริ (2552, น. 32) ไดอธิบายวา เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เปน
สื่อการศึกษาท่ีมีขนาดเล็กท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1. เปนสื่ออิเล็กทรอนิกส (รูปแบบเปน Flash animation) 
2. มีเนื้อหาสั้น กระชับ สอดคลองกับวัตถุประสงค 
3. มีเนื้อหาเปนอิสระหรือใชเนื้อหารวมกับวัตถุประสงคอ่ืนท่ีระบุไว 
4. สามารถเรียกใชงานไดตามความตองการ และสามารถใชไดกับระบบบริหารจัดการ

เรียนรูหลากหลายรูปแบบ 
5. มีการกําหนดคําจํากัดความหรือรายละเอียดซ่ึงสามารถสืบคนไดงาย 
6. รูปแบบอาจมีเสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือจําลองสถานการณใหเห็นจริง 
7. ในเลิรนนิ่ง  ออบเจ็คหนึ่งหนาควรออกแบบใหผูเรียนศึกษาไมเกิน 3 นาที 
8. ในหนึ่งเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ควรใชเวลาศึกษารวมท้ังหมดไมเกิน 3 นาที 
ณัฏฐวิชิดา เลิศพงศรุจิกร และปรัชญนันท  นิสุข (2553, น. 132) กลาวถึงลักษณะท่ี

สําคัญของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค วามี 6 ลักษณะ ดังนี้ 
1. หนวยของเนื้อหา (ดิจิตอล) ท่ีไดรับการออกแบบตามแนวคิดใหม จากหนวยขนาด

ใหญ เปนหนวยขนาดเล็กหลายหนวย (smaller units of learning) 
2. หนวยเนื้อหาแตละหนวย (LOs) มีเนื้อหาสมบูรณในตัวเอง (self-contained) เปน

อิสระจากกัน 
3. หนวยเนื้อหาแตละหนวย (LOs) สามารถนําไปใชซํ้า (reusable) ไดในหลายโอกาส 

(หลายบทเรียน หลายวิชา) 
4. หนวยเนื้อหาแตละหนวย (LOs) สามารถนํามาเชื่อมโยงกันเปนหนวยเนื้อหาขนาด

ใหญข้ึนตามลําดับ (can be aggregated) จนเปนรายวิชาหรือหลักสูตร 
5. สามารถกําหนดขอมูลอธิบายหนวยเนื้อหาแตละหนวย (tagged with metadata) 

เพ่ืออํานวยความสะดวกในการคนหา 
นอกจากนี้ จินตวีร  คลายสังข (2556, น.10) ยังไดกลาวถึงคุณลักษณะของเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็คไวดังนี้ 
1. เนื้อหาเปนอิสระภายใน 
2. สะดวกตอการนําไปใชและการปรับแก 
3. สามารถใชซํ้า แบงปนแลกเปลี่ยนเนื้อหาระวางกัน ไดผานรับบริหารการเรียนการสอน 
4. ลดปญหาไฟลขนาดใหญและการปรับปรุงแกไขเนื้อหาบทเรียนไดยาก 
จากลักษณะของเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ท่ีไดกลาวมา สรุปไดวา เลิรนนิ่ง ออบเจ็คเปนสื่อ

ดิจิทัล มีเสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือจําลองสถานการณใหเห็นจริง มีเนื้อหาท่ีเปนอิสระในตัวเอง  
สามารถนํากลับมาใชใหมและสามารถใชงานรวมกันได มีขนาดกะทัดรัด  

1.3 ประเภทของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประเภทของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ไวดังนี้ 
Churchill (2006) ไดแบงประเภทของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดังนี้ 
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1. บทเรียนนําเสนอ (Presentation object) ทิศทางการเรียนการสอนและการ
นําเสนอทรัพยากร ออกแบบเพ่ือใหมีจุดมุงหมายในการถายทอดเนื้อหาวิชาเฉพาะ เชน การนําเสนอ  
e-learning แบบงาย 

2. บทเรียนแบบฝกหัด (Practice object) การฝกฝนและการปฏิบัติดวยผลสะทอน
กลับ เกมการศึกษาหรือการเปนตัวแทน โดยมีแบบฝกหัดและการเรียนรูอยางเปนกระบวนการท่ีแนนอน 

3. บทเรียนจําลอง (Simulation object) การเปนตัวแทนของระบบหรือกระบวนการ
บางอยางท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง 

4. บทเรียนแนวคิด (Conceptual model) การเปนตัวแทนของแนวคิดสําคัญหรือ
เก่ียวของกับแนวคิดของเนื้อหาวิชา 

5. บทเรียนสารสนเทศ (information object) การนําเสนอของการจัดระบบระเบียบ
ขอมูลและการเปนตัวแทนดวยโมเดล 

6. บทเรียนสถานการณ (Contextual representation) การนําเสนอขอมูลท่ีปรากฏ
จากสถานการณท่ีเปนสภาพเหมือนจริง 

Wilwy (2000) ไดแบงประเภทของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ออกเปน 5 ประเภทดังนี้ 
1. ขอมูลในรูปแบบดิจิทัลเชิงเดี่ยว (Fundamental) หมายถึง ขอมูลท่ีไมไดเกิดจาก

การนํา ขอมูลอ่ืนๆ มาประกอบกันเปนการนําเสนอบทเรียนของภาพนิ่ง ภาพตัวอยางตางๆ ซ่ึงวัตถุการ
เรียนประเภทนี้จะใชในการอธิบายการทํางาน เชน รูปภาพท่ีแสดงตําแหนงของนิ้วมือในการเลนเปยโน 
เปนตน 

2. ขอมูลในรูปแบบดิจิทัลท่ีมาประกอบกันเปนวัตถุการเรียน (Combined – Close) 
เปนขอมูลซ่ึงไมสามารถแยกองคประกอบยอยแลวนํากลับมาใชใหม จึงเปนการใชเพียงวัตถุประสงคเดียว
เทานั้นจะมีการอธิบายใชความเปนเหตุเปนผล เชน วิดีโอภาพและเสียงท่ีแสดงการวางตําแหนงของนิ้ว
มือในการเลนเปยโน เปนตน 

3. ขอมูลดิจิทัลจํานวนมากท่ีนํามาประกอบกันเปนวัตถุการเรียน (Combined – 
Open) โดยแตละองคประกอบยอยสามารถนํากลับมาใชใหมในเนื้อหาเรื่องเดียวกันไดและสามารถ
ปรับเปลี่ยนเนื้อหาไดตลอดเวลา เชน ไดนามิกเว็บเพจ ท่ีประกอบดวยขอมูลภาพ วิดีโอและขอความซ่ึง
สามารถปรับเปลี่ยนเนื้อหาไดตลอดเวลา เปนตน 

4. ขอมูลท่ีเกิดจากการรวมกันระหวางวัตถุการเรียนในรูปแบบของประเด็นปญหา 
(Generative – Persentation) โดยท่ีเกิดจากการรวมกันระหวางวัตถุการเรียนประเภท Fundamental 
และประเภท Combined – Close นําเสนอในรูปแบบของประเด็นปญหาเพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติการ
ทดลองและทดสอบ เชน จาวาแอพแพลต ท่ีสามารถสรางและจัดตําแหนงเสนท่ีใชในการเขียนโนตเพลง 
เปนตน 

5. ขอมูลท่ีเกิดจากการรวมกันระหวางวัตถุการเรียนโดยมีการประเมินผลผูเรียน 
(Genrearative – Instructional) ซ่ึงเปนวัตถุการเรียนท่ีเกิดจากการรวมกันระหวางวัตถุการเรียน
ประเภทขอมูลในรูปแบบดิจิทัลเชิงเดี่ยว (Fundamental) และประเภทขอมูลดิจิทัลจํานวนมากท่ีมา
ประกอบกันเปนวัตถุการเรียน (Combined – Open) โดยมีการประเมินผลผูเรียนท่ีใชวัตถุการเรียนนี้ 
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เชน โปรแกรมการสอนท่ีสามารถประมวลผลได ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาวิชาและแบบฝกหัดของเนื้อหาใน
แตละตอน เปนตน 

จากประเภทของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ท่ีไดกลาวมาสรุปไดวา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค มีหลาย
ประเภท ซ่ึงผูออกแบบและพัฒนาตองคํานึงถึงการนําเลิรนนิ่ง ออบเจ็คไปใช วามีวัตถุประสงคอยางไร 
เพ่ือใหมีการออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็คใหตรงกับความตองการ และนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

1.4 การสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ข้ันตอนในการออกแบบการสรางบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เปนข้ันตอนสําคัญท่ีสงผล

ตอประสิทธิภาพของสื่อ เพราะถาหากสรางโดยไมมีการศึกษาถึงข้ันตอนวิธีการออกแบบการสรางกอนท่ี
จะลงมือสรางจะทําใหการสรางบทเรียน ไมมีข้ันตอนการออกแบบ ท่ีแนชัด นอกจากจะทําใหเกิดการ
เสียเวลาแลวยังอาจสงผลใหบทเรียนท่ีไดไมตรงกับวัตถุประสงค หรือไมมีประสิทธิภาพ 

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541, น.27-48) ไดอธิบาย รายละเอียดแตละข้ันตอนดังตอไปนี้ 
1. ข้ันการเตรียม (Preparation) 

ในข้ันเตรียมการผูออกแบบจะตองเตรียมพรอมในเรื่องตอไปนี้ใหชัดเจนกอนท่ีจะ
ดําเนินการในข้ันตอไปไดแก การกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคของเรื่องจะทําหลังจากนั้นก็จะตอง
รวบรวมขอมูลทุกอยางท่ีเก่ียวของและเรียนรูเนื้อหาเพ่ือใหเกิดการระดมความคิดในเรื่องนั้น ๆ ท่ีสุด 

1.1 การกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค (Determine Goals and Objectives) 
คือการกําหนดเปาหมายวาผูเรียนจะสามารถเรียนรูสิ่งใดไดจากบทเรียนนี้ และในลักษณะใดบางรวมท้ัง
การกําหนดวัตถุประสงคในการเรียน วาผูเรียนจะสามารถทําในสิ่งอะไรไดบาง เม่ือเรียนจบบทเรียนแลว 
สิ่งสําคัญท่ีผูออกแบบตองคํานึงถึงกอนท่ีจะมีการกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค คือ ความรูพ้ืนฐาน
ของผูเรียนท่ีเปนกลุมเปาหมาย (target audience) และพิจารณาใหครอบคลุมถึงวิธีประเมินผลควบคูไป
ดวย เพราะความรูพ้ืนฐานของผูเรียนกลุมเปาหมายมีอิทธิพลตอการกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค
ของบทเรียน 

1.2 เก็บขอมูล (Collect Resources) หมายถึง การระดมทรัพยากรท่ีเก่ียวของ
ท้ังหมดท้ังในสวนของเนื้อหา ไดแก ตํารา หนังสือ เอกสาร วารสาร ขอมูลบนเว็บไซตจากอินเทอรเน็ต
หนังสืออางอิง ภาพ วีดิทัศน สไลด ฯลฯ การพัฒนาและออกแบบบทเรียน ไดแก หนังสือการออกแบบ
บทเรียน คูมือการสราง การเขียนโปรแกรมบทเรียนชวยสอน ผูเชี่ยวชาญสื่อท่ีจะใชในการนําเสนอ
บทเรียน ไดแก คอมพิวเตอร 

1.3 เรียนรูเนื้อหา (Learn Content) หมายถึง ผูออกแบบ หรือผูสราง สื่อ
อิเล็กทรอนิกสหากเปนผูเชี่ยวชาญเรื่องเนื้อหาก็จะตองหาความรูทางดานการออกแบบหรือสรางบทเรียน 
หากเปนผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบหรือสรางบทเรียนก็จะตองทราบถึงเนื้อหาท่ี ตนเองจะสราง ควบคู
กันไป ถึงแมจะทํางานเปนทีมก็ตาม เพราะถาผูออกแบบไมรูเนื้อหาอาจทําใหเกิดขอจํากัดในการ
ออกแบบนําเสนอบทเรียนสงผลใหบทเรียนไมมีประสิทธิภาพ 

1.4 สรางความคิด (Generate Ideas) ก็คือการระดมสมอง หมายถึง การกระตุน
ใหผูออกแบบเกิดความคิดสรางสรรค เพ่ือใหไดขอคิดเห็นตาง ๆ เปนจํานวนมาก ๆ อันจะนํามาซ่ึง
แนวคิดท่ีดีและนาสนใจท่ีสุดในการสรางบทเรียนเรื่องนั้น ๆ ในข้ันตอนท่ี 1 นี้ ทุกข้ันตอนผูออกแบบการ
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สรางสามารถท่ีจะยอนกลับไปในข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่งไดตลอดเวลาเพ่ือทดสอบและปรับปรุงสิ่งตาง ๆ 
ใหดีข้ึนเม่ือพบ ขอบกพรอง 

2. ข้ันการออกแบบบทเรียน (Design Instruction) เปนตอนท่ีจะตองทําตอจาก
ข้ันตอนท่ี 1 ในเรื่อง ทอนความคิด วิเคราะหงานและคอนเซ็ปต ออกแบบบทเรียนข้ันแรก ประเมินและ
แกไขการออกแบบเพ่ือใหไดสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีดีท่ีสุด 

2.1 ทอนความคิด (Elimination of Ideas) เปนการนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการ
ระดมสมองในข้ันตอนท่ี 1 มาพิจารณา เริ่มดวยการคัดเอาขอคิดท่ีไมอาจปฏิบัติไดเนื่องจากเหตุผลใดก็
ตาม หรือขอคิดท่ีซํ้าซอนออก ใหเหลือเฉพาะขอมูลท่ีนาสนใจและนํามาพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง 

2.2 วิเคราะหงานและแนวคิด (Task and Concept Analysis) เปนการนําเนื้อหา
มาวิเคราะหอยางละเอียด และตัดเนื้อหาท่ีไมเก่ียวของ หรือท่ีทําใหผูเรียนสับสนออกไป อาจแยกได  
2 ลักษณะ คือ วิเคราะหงาน หมายถึง การนําเนื้อหาท่ีจะเสนอใหแกผูเรียนมาวิเคราะหใหเปนข้ันตอน
เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามท่ีตองการ และวิเคราะหแนวคิด หมายถึง การวิเคราะหเนื้อหาเพ่ือให
ไดมาซ่ึงเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการเรียนและมีความชัดเจนเทานั้น 

2.3 ออกแบบบทเรียนข้ันแรก (Preliminary Lesson Description) ผูออกแบบ
หรือผูสรางจะตองนําเอางานและแนวคิดท้ังหลายท่ีไดจากการวิเคราะหงานและแนวคิด มาผสมผสานให
กลมกลืนและออกแบบใหเปนสื่ออิเล็กทรอนิกส ท่ีมีประสิทธิภาพ ภายใตทฤษฎีการเรียนรูประกอบดวย
การกําหนดประเภทของการเรียนรู ประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกส กําหนดข้ันตอนและทักษะท่ีจําเปน 
กําหนดปจจัยหลักท่ีตองคํานึงในการออกแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส และการจัดระบบความคิดเพ่ือใหไดมา
ซ่ึงการออกแบบลําดับของบทเรียนท่ีดีท่ีสุด 

2.4 ประเมินและแกไข การออกแบบ (Evalution and revision of the design) 
เปนสิ่งท่ีตองทําอยูเรื่อยเปนระยะ ๆ ระหวางการออกแบบไมใชหลังการออกแบบโปรแกรมเสร็จสิ้นแลว
เทานั้น หลังการออกแบบแลวควรท่ีจะมีการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญเนื้อหา การออกแบบ และผูเรียน 
การประเมินนี้อาจหมายถึงการทดสอบวาผูเรียนจะสามารถบรรลุเปาหมายไดหรือไม 

3. ข้ันการเขียนผังงาน (Flowchart Lesson) การเขียนผังงานจะเปนการนําเสนอ
ลําดับข้ันตอนโครงสรางสื่ออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงมีหลายระดับแตกตางกันไปแลวแตความละเอียดของแตละ
ผังงานข้ึนอยูกับประเภทของบทเรียน 

4. ข้ันการสราง สตอรี่บอรด (Create Story Board) เปนข้ันตอนการเตรียมการ
นําเสนอขอความ ภาพ เสียง รวมท้ังสื่อในรูปมัลติมีเดียตาง ๆ ลงบนกระดาษ เพ่ือใหการนําเสนอ
ขอความและสื่อในรูปแบบตางๆ เหลานี้เปนไปอยางเหมาะสมบนหนาจอคอมพิวเตอร ในข้ันนี้ควรมีการ
ประเมินและทบทวนแกไขบทเรียนจากสตอรี่บอรดจากผูรวมงานและประเมินโดยผูเชี่ยวชาญเนื้อหา การ
ออกแบบ และผูเรียน จนพอใจกับคุณภาพของบทเรียน 

5. ข้ันการสราง / เขียนโปรแกรม (Program Lesson) เปนกระบวนการท่ีนําเอาสตอรี่
บอรดท่ีเขียนไวไปสรางและเขียนโปรแกรม ตามท่ีผูออกแบบไดเลือกโปรแกรมไวใหเปนสื่ออิเล็กทรอนิกส 

6. ข้ันการผลิตเอกสารประกอบบทเรียน (Produce Supporting Materials) เอกสาร
ประกอบบทเรียนเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง มีหลายประเภท ไดแก คูมือการใชของ ผูเรียน คูมือการใชของ
ครูผูสอน คูมือสําหรับแกปญหาเทคนิคตาง ๆ และเอกสารประกอบเพ่ิมเติมท่ัวๆ ไป 
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สติยา ลังกาพันธุ (2548, น. 70-74) ไดแบงข้ันตอนการสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ออกเปน  
4 ข้ันตอนคือ  

1. เลือกเรื่องและกําหนดจุดประสงคการเรียนรู  
ข้ันตอนแรกในการสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค คือ การเลือกเรื่องหรือหัวขอท่ีจะนํามา

พัฒนาเปนสื่ออิเล็กทรอนิกส ผูพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ควรตอบตัวเองไดวา ทําไมจึงควรใชงบประมาณ
และเวลาท่ีมีจํากัด ในการพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกสเรื่องนี้ หัวขอท่ีเลือกสําคัญกวาหัวขออ่ืนๆ ในหลักสูตร
หรือไม อยางไร เชน หัวขอดังกลาวอาจเปนแนวคิดพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการเรียนรูแนวคิดอ่ืนๆ ในสาระ
วิชาหรืออาจเปนเรื่องท่ีนักเรียนมักมีความเขาใจผิด กิจกรรมการเรียนรูในหัวขอนี้ เหมาะสมสําหรับการ
จัดการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสหรือไมอยางไร โดยท่ัวไปเรื่องท่ีเหมาะกับการถายทอดผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกส ไดแก การศึกษาปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดยากในหองเรียน เชน เปนเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนในอดีต สิ่งท่ีสังเกตมีขนาดเล็ก เปนการเปลี่ยนแปลงท่ีใชเวลานาน การทดลองเปนอันตราย หรือ
แนวคิดท่ีเก่ียวของเปนนามธรรม  

2. การออกแบบ  
คําถามหลักในข้ันตอนการออกแบบ คือ เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค จะมีบทบาทอยางไรบาง

ในการทําใหนักเรียนบรรลุผลการเรียนรู ท่ีคาดหวัง คําตอบของคําถามนี้จะชวยใหสามารถกําหนด 
รูปแบบการนําเสนอใน เลิรนนิ่ง ออบเจ็คไดอยางเหมาะสม ลองพิจารณาบทบาทของ เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค
ตอไปนี้ เม่ือกําหนดบทบาทของเลิรนนิ่ง ออบเจ็คไดแลว ลําดับตอไปคือการออกแบบ ในข้ันตอนนี้
ผูพัฒนา เลิรนนิ่ง ออบเจ็คตองตัดสินใจในหลายๆ ประเด็น เชน จะกระตุนความสนใจของนักเรียนดวย
วิธีการใด จะกําหนดใหผูเรียนทํากิจกรรมอะไรบาง หรือเพียงรับขอมูลท่ีนําเสนอเทานั้น การนําเสนอ
ขอมูลจะใชรูปแบบใด เม่ือพิจารณาและตัดสินใจในประเด็นตางๆ ขางตนแลว ผูพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค
สามารถเรียบเรียงแนวคิดเก่ียวกับ เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ออกมาเปนเอกสารเพ่ือนําเสนอ และสื่อสารแนวคิด
ในการออกแบบใหกับเพ่ือนรวมงาน หรือผูเชี่ยวชาญท่ีรวมพัฒนางานชิ้นนี้รวมกัน การนําเสนอ
แนวความคิดท่ีออกแบบข้ึนทําไดหลายรูปแบบ รูปแบบหนึ่ง คือ Story board ซ่ึงเปนการเขียนบรรยาย
ลักษณะภาพ เสียง การเคลื่อนไหวท่ีตองการในแตละลําดับการนําเสนอ เหมาะสําหรับเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค
ท่ีนําเสนอขอมูลดวยลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน สวนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีมีลําดับการนําเสนอไมแนนอนมีการ
เขียนโปรแกรมใหตอบสนองตอการตัดสินใจหรือความสามารถของผูเรียน ผูออกแบบอาจนําเสนอ
แนวคิดท่ีออกแบบไวในรูปแบบของ Flowchart หรือแผนผังโครงสรางในลักษณะท่ีเหมาะสม  

3. การสราง  
 การสราง เลิรนนิ่ง ออบเจ็คในบางรูปแบบใชทักษะทางคอมพิวเตอรหลายดาน เชน 

การเขียนโปรแกรม การจัดการภาพและเสียง หากผูพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็คไมมีทักษะเหลานี้อาจขอ
ความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคจากสถาบันการศึกษาในทองถ่ิน สวนในกรณีท่ีตองการ
ดําเนินการสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็คดวยตนเอง ก็สามารถใชโปรแกรมสําเร็จรูปสรางเอกสาร Word 
เอกสาร Powerpoint หรือ เว็บเพจ ท่ีประกอบดวยขอความ รูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว และไฮเปอร
ลิงค โดยมีขอควรคํานึงเก่ียวกับรูปแบบการนาเสนอบนหนาจอ ดังนี้  
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3.1 ใชเครื่องหมายและรูปแบบคําสั่งท่ีเขาใจกันท่ัวไป เชน ลูกศรชี้ไปทางขวา 
สําหรับการไปหนาถัดไป ลูกศรชี้ไปทางซายสําหรับการยอนกลับไปหนาเดิม แสดงภาพมือชี้เม่ือลากเมาส
ไปเหนือไฮเปอรลิงค  

3.2 ใชรูปแบบการนําเสนอท่ีเปนระบบระเบียบ เชน หัวขอในระดับเดียวกัน ควรใช
อักษรท่ีมีสีเดียวกันและขนาดเทากัน หรือใชสีพ้ืนสีเดิมสาหรับกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบ
เดียวกัน ตัวอยางเชน ใชสีพ้ืนสีขาวเม่ือใหขอมูลสีฟาออนในสวนของกิจกรรมท่ีนักเรียนทํา  

3.3 เม่ือนําเสนอดวยขอความ ใหใชตัวอักษรขนาดใหญพอสมควร ไมจัดยอหนาให
บรรทัดยาวเกินไป บทเรียนสําหรับเด็กเล็กอาจพิจารณาเปลี่ยนขอความยาวๆ เปนเสียงบรรยาย  

4. การทดสอบ  
 เม่ือดําเนินการสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็คสําเร็จลง ควรมีการตรวจสอบความเรียบรอย

กอนนําไปใชจริงในหองเรียน การทดสอบทําไดใน 2 ระดับ ไดแก การทดลองใชในการเรียนการสอนและ
การทดลองใชงาน  

4.1 การทดลองใชในการเรียนการสอน เปนการตรวจสอบวานักเรียนเขาใจวิธีการ
สื่อสารท่ีใชในเลิรนนิ่ง ออบเจ็คหรือไม และ เลิรนนิ่ง ออบเจ็คนั้นๆ สามารถดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนไดเพียงใด ในการทดสอบอาจใหนักเรียนทําแบบทดสอบหรือกิจกรรมสั้นๆ เพ่ือประเมินวา 
หลังจากใช เลิรนนิ่ง ออบเจ็คแลวนักเรียนสวนใหญบรรลุผลการเรียนรูท่ีคาดหวังหรือไม  

4.2 การทดลองใชงาน เปนการตรวจสอบวา เลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีสรางข้ึนมี
ขอผิดพลาดใดๆ หรือไม ควรตรวจสอบความถูกตองของการพิมพขอความ ตรวจสอบการทํางานของ
สวนประกอบตางๆ ใน Object เชน ไฮเปอรลิงค ภาพเคลื่อนไหว นอกจากนั้นควรทดสอบวา เลิรนนิ่ง 
ออบเจ็คนั้นทํางานในคอมพิวเตอรทุกรุนทุกแบบหรือไม เม่ือนําเสนอบนจอขนาดตางๆ ภาพและขอความ
ท่ีปรากฏบนหนาจอผิดเพ้ียนหรือเปลี่ยนตําแหนงไปอยางไร 

ใจทิพย ณ สงขลา (2550, น. 61 - 62) ไดกลาววา การพัฒนาเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ตอง
อาศัยทีมงานในการทํางานซ่ึงอยางนอย ประกอบดวย ผูชํานาญดานเนื้อหา นักการออกแบบการเรียน
การสอน นักออกแบบกราฟก ผูเขียนโปรแกรม และโดยท่ัวไปมีข้ันตอนการดําเนินงานหลักๆ ดังนี้ 

1. การออกแบบและพัฒนาเนื้อหา 
นักออกแบบ คือ ผูรับผิดชอบงานในสวนนี้เปนหลัก โดยปรึกษางานกับผูเชี่ยวชาญ

ดานเนื้อหา และอาจปรึกษากับทีมงานกราฟกและโปรแกรมในชวงของการเขียนสตอรี่บอรด โดย
ดําเนินการ ดังนี้ 

1.1 กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู  เปาหมายของหลักสูตร/รายวิชา  
ขีดความสามารถของผูเรียนท่ีตองการ (competency) เปาหมายทางการปฏิบัติงานหรืออาชีพ เพ่ือ
กําหนดความเหมาะสมของกิจกรรม 

1.2 วิเคราะหผูเรียน เชน ลักษณะการเรียนรู (Learning style) อายุ พ้ืนฐานความรู 
ขอจํากัดอ่ืน ๆ 

1.3 กําหนดกิจกรรมการเรียนรู โดยอาจเทียบเคียงกับกิจกรรมท่ีเคยใชในหองเรียน
ท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนอิเล็กทรอนิกสการฝกปฏิบัติ การจําลองสถานการณ รวมท้ัง
กิจกรรมการคนควาศึกษาจากแหลงความรูท่ัวไป 
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1.4 การเขียนสตอรี่บอรดหรือโฟลวชารต เปนการกําหนดสิ่งท่ีจะปรากฏบน
หนาจอ การปฏิสัมพันธของผูเรียนกับโปรแกรม ฝ หนาจอ รวมท้ังกิจกรรมการปฏิสัมพันธ โดยกําหนด
กรอบหรือมโนทัศน ภาพลักษณโดยรวม การใชสัญลักษณ หรืออุปมาของคอรส การเขียนโฟลวชารตชวย
สื่อแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางหนาจอแตละหนา ในรูปแบบความสัมพันธท่ีซับซอนซ่ึงตอบสนอง
คุณสมบัติของสื่อผสมหลายมิติไดดี ท้ังนี้การเขียนสตอรี่บอรดทําหนาท่ีแสดงรายละเอียดในแตละหนาแต
ไมสามารถแสดงความสัมพันธการเชื่อมโยงระหวางหนาหรือระหวางสื่ออ่ืน ๆ ไดชัดเจนเทาการเขียน
แสดงในโฟลวชารตนําหรือกํากับไวดวย 

2. การผลิต 
 ข้ันตอนนี้เปนความรับผิดชอบของทีมงานสราง ซ่ึงจะทํางานตามสตอรี่บอรด และ

แผนท่ีไดวางไว โดยมีกําหนดการ ดังนี้ 
2.1 ศึกษาโฟลวชารตและสตอรี่บอรดโดยละเอียด 
2.2 ใหคําแนะนําเก่ียวกับรูปแบบ และอาจเสนอประเด็นปญหาในเชิงเทคนิคท่ีอาจ

เกิดข้ึนใหกับนักออกแบบหรือหัวหนาผูพัฒนาคอรสเพ่ือรวมกันแกไข 
2.3 กรณีท่ีเปนโครงการขนาดใหญ ทีมงานการผลิตอาจแยกความรับผิดชอบงาน

ออกแบบเปนข้ันยอย เชน วัตถุสามมิติ วีดิทัศน เสียง จึงลงมือสรางและนํามารวบรวมในไซตท่ีกําหนดไว
ระหวางการทดสอบ 

3. การทดสอบและปรับแกไขเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
 จัดทําการทดสอบเบื้องตนท้ังดานเทคนิคและเนื้อหา คือ อัลฟาเทสต (Alpha test) 

โดยเนนการทํางานในเชิงเทคนิคในเบ้ืองตนเพ่ือการปรับแก 
4. การเผยแพร 
 ในข้ันตอนนี้ หมายถึง ความพรอมจากการปรับแกจากอัลฟาเทสตแลว จึงนําสูการ

เผยแพรในข้ันนี้ ยังมีการปรับและตรวจสอบการใชงานท้ังระบบกับกลุมตัวอยางท่ีใชงานจริง เรียกวา  
เบตาเทสต (Beta test) เสมือนเปนการทดสอบนํารองกอนนําไปสูการใชจริง 

Haughey & Muirhead (2005, pp.1 - 6) ไดกลาวถึงความสําคัญของการออกแบบ
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยสรุปไดดังนี้ การออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค นั้นควรใหความสําคัญท้ังการออกแบบ
ทางดานการศึกษาหรือการออกแบบดานการเรียนการสอน (Pedagogical Design) และการออกแบบสื่อ
ประสม (Multimedia Design) 

1. การออกแบบทางดานการศึกษาหรือการออกแบบดานการเรียนการสอน 
(Pedagogical Design) การออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ควรคํานึงถึงการออกแบบท่ีจะชวยใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธ (Interactivity) กับตัวสื่อมากกวาการนําเสนอเนื้อหาใหกับผูเรียนทางเดียว ท้ังนี้ในการ
ออกแบบสื่อเพ่ือการศึกษานั้นนักออกแบบยังตองคํานึงถึงเรื่องของการสรางฐานความรูหรือฐานความ
ชวยเหลือ (Scaffolding) ใหแกผูเรียน เพ่ือจะชวยชี้แนะหรือชวยเหลือผูเรียนในการทํากิจกรรม การ
แกปญหาหรือทําการทดลองผานสื่อเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เชน การสรางแหลงคนหาคําตอบท่ีตองการใน
บทเรียน (Key Word Search) หรือ เสนอแนะแนวทางการแกปญหาข้ันตอนตอไปในลักษณะของการ
บอกใบ (Next Steps Hints) เปนตน 
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2. การออกแบบดานสื่อประสม (Multimedia Design) การออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ท่ีจะชวยดึงดูดความสนใจ และชวยกระตุนผูเรียนไดนั้นมักจะอยูในรูปแบบของการจําลองสถานการณ 
เกม การคนพบตามกระบวนการวิทยาศาสตรหรือการสืบเสาะจากสถานการณท่ีกําหนดให และออกแบบ
โดยการนาสื่อประสมท้ังรูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว มาผสมผสานเขาดวยกันในลักษณะของ 
Interactive เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูหรือควบคุมการเรียนดวยตนเองจากการทํากิจกรรมผาน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2549) ไดใหความหมายวา การ
สรางหรือออกแบบในแตละเรื่องนั้นจะเปนการนําเสนอแนวคิดหลักยอยๆ ใหแกผูเรียนและผูสอน
สามารถนําไปใชผสมผสานกับการจัดการเรียนการสอนแบบอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลายซ่ึงมีคุณลักษณะ
ดังนี้ 

1. เนื้อหา กิจกรรม การนําเสนอเหมาะสมกับผูเรียน (อายุ ความสนใจ ความรูเดิม) 
ถูกตอง มุงใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึง 

2. ผูเรียนมีโอกาสเลือกและตัดสินใจ ลําดับการนําเสนอเนื้อหาและกิจกรรมเอ้ือใหเกิด
การเรียนรู 

3. ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม ไมเพียงแตรับขอมูล (สืบเสาะคนหา แกปญหา แปล
ความหมายขอมูล พัฒนา สราง นําเสนอชิ้นงาน) 

4. มีการประเมินความกาวหนาในการเรียนรู ผูเรียนสามารถรับขอมูลเพ่ิมเติมและ 
คําติชม (Feedback) ท่ีเหมาะสมและมีประโยชน 

5. ผูเรียนเรียนรูจากสถานการณท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง และใชความรูในบริบทท่ี
หลากหลาย 

การออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค สรุปไดวา ตองอาศัยผูผลิตท่ีมีความเชี่ยวชาญท้ังใน
ดานเนื้อหา และเทคโนโลยีการศึกษา โดยยึดหลักการดําเนินงาน 4 ข้ันตอน ไดแก การออกแบบและ
พัฒนาเนือ้หา การผลิต การนําไปทดสอบเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข และการเผยแพรตามลําดับ 

ในการสรางบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ในครั้งนี้ไดศึกษาข้ันตอนและวิธีการของ ใจทิพย 
ณ สงขลา เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบใน
รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

1.5 ความสําคัญของการออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของการออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  

ไวดังนี้ 
ณัฏฐวิชิดา เลิศพงศรุจิกร และปรัชญนันท  นิสุข (2553, น. 133) กลาวถึงปจจัยท่ีเปน

ตัวกําหนดในการสรางและใชงานเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ท่ีตองคํานึงถึง ดังนี้ 
1. ความสัมพันธกัน (Relevanc) เลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีจะนํามาใชเปนสื่อสนับสนุนใน

หลักสูตรออนไลนนั้น จะตองมีความสัมพันธกับเนื้อหาของหลักสูตร และสื่อนั้นตองสนับสนุนใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู 



22 

2. การใชงาน (Usability) เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค นั้นจะตองใชไดกับทุกระบบ (platform) 
หรือ เขาไดกับระบบการรับสงขอมูล (delivery system) ท่ีองคกรกําลังใชอยู และตองสนับสนุนการเขา
ใชงานจากผูใชหลายๆคนใหเขาใชงานพรอมๆ กันได 

3. เหมาะสมกับวัฒนธรรม (Cultural appropriateness) เลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีเลือกมา
ใชนั้น ควรจะเขาไดกับวัฒนธรรมของสถานท่ีนั้น ๆ สามารถสื่อสารภายในวัฒนธรรมสภาพแวดลอมได 
เพ่ือสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีวางไว 

4. โครงสรางพ้ืนฐานท่ีสนับสนุน (Infrastructure support) เลิรนนิ่ง ออบเจ็คไมวาจะ
เล็กหรือใหญ งายหรือซํ้าซอน ควรจะมีการจัดและนําสงขอมูลบนระบบท่ีมีความม่ันคง ปลอดภัย มีการ
บริหารจัดการท่ีดีในเรื่องของระบบการขนสงขอมูลบนเครือขาย ขนาดชองสัญญาณ และระบบการ
จัดเก็บไฟล เปนตน 

5. มีชองทางการสื่อสารหลายชอง (Redundancy of access) เรื่องนี้มีความสําคัญ
อยางมากท่ีผูดูแลระบบตองทําใหการเรียกใชเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานไดหลายชองทาง เพ่ือการใหบริการท่ี
ดี ผูใชเกิดความพึงพอใจ เชน ผานอินเทอรเน็ต ผานโทรศัพทมือถือ เปนตน 

6. ขนาดของสื่อ (Size of object) พบวา เลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีมีขนาดใหญบางครั้งก็
เรียกใชงานไมได เชน ถาผูใชเขาใชงานผานรีดมทจะรูสึกวามันชาและรูสึกไมดีตอการเรียกใชในครั้งนี้ 
ดังนั้นการปรับขนาดของสื่อเสียใหมใหเหมาะสมมากข้ึนจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก 

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2550, น. 55-58) ไดใหขอคิดเห็นเก่ียวกับการออกแบบ 
Learning Objects ในมุมมองของนักเทคโนโลยีการศึกษาไวดังนี้ 

1. การออกแบบและพัฒนา Learning Objects ควรคํานึงถึงการกลับนํามาใชใหม
(reusability/ repurposing) ในบริบทท่ีแตกตางกันออกไป เพ่ือใหเกิดความคุมคา คุมทุน และควรใช
เวลาใหมากในชวงเวลาของการออกแบบเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมและสามารถนําไปใชในบริบทท่ี
หลากหลาย 

2. หากมุงเนนดานผลการเรียนรูของผูเรียนผูออกแบบพัฒนา Learning Objects ควร
เขาใจความหมายใหชัดเจนและนําไปประยุกตใชเพ่ือออกแบบ Learning Objects ท่ีถูกตองตามหลัก
วิชาในการออกแบบและมีประสิทธิภาพ 

3. การออกแบบ Learning Objects ควรจัดทําในลักษณะท่ีสามารถเอ้ือตอการเรียนรู
ท่ีมีความหมายของผูเรียน (Conductive to meaningful Learning) มากกวาการออกแบบในลักษณะ
นําเสนอเนื้อหาหรือ Presentation Objects 

4. ควรเลือกการออกแบบท่ีเนนลักษณะของเกม การจําลอง การคนพบและการสํารวจ
ท้ังนี้เพราะเปนรูปแบบท่ีมีกลยุทธการเรียนรูในการออกแบบสิ่งแวดลอมทางการเรียนท่ีเอ้ือตอการเรียนรู
ท่ีมีความหมายของผูเรียนไดเปนอยางดี รวมท้ังเปนรูปแบบกลยุทธท่ีสนับสนุนการเรียนรูในลักษณะ
กระตือรือรน (active Learning) ของผูเรียน นอกจากนี้ ยังสนับสนุนแนวคิดท่ีวา “การเรียนรูเปนเรื่อง
สนุก” (“Learning is Fun.”) เพราะในการเรียนดวยกลยุทธดังกลาวนั้น ผูเรียนจะไดรับมอบหมายให
เปนผูดําเนินกิจกรรมตางๆ เชน การแกไขสถานการณตางๆ ในบทบาทท่ีสมมติข้ึนรวมท้ังจะไดรับความ
สนุกสนานเพลิดเพลินไปพรอมๆ กันกับการเรียนรูดวย 
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สติยา ลังกาพันธุ (2548, น. 70-74) ไดกลาวถึงสิ่งท่ีตองคํานึงถึงในการสรางเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค กลาวโดยสรุปไดดังนี้ ในการสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค สิ่งแรกท่ีผูผลิตหรือนักออกแบบควร
คํานึงถึงคือการเลือกเรื่องหรือพิจารณาหัวขอท่ีจะนํามาพัฒนาเปนสื่อเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค วาหัวขอหรือ
เรื่องดังกลาวมีความเหมาะสมท่ีจะถายทอดผานเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค หรือไม เชน เปนแนวคิดพ้ืนฐานท่ี
จําเปนในการเรียนรูแนวคิดอ่ืนๆ ในสาระวิชาหรืออาจเปนเรื่องท่ีศึกษาปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได
ยากในหองเรียน เชน เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอดีต การทดลองเปนอันตรายหรือแนวคิดท่ีเก่ียวของเปน
นามธรรม เปนตน เม่ือเลือกเรื่องหรือหัวขอไดแลว ผูผลิตหรือผูออกแบบควรกําหนดผลการเรียนรูท่ี
คาดหวังหรือเปาหมายท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรูผานเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เพราะจะชวยใหสรางและ
ออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ในข้ันตอนตอๆ ไปไดงายข้ึน หลังจากนั้นควรกําหนดรูปแบบและบทบาทใน
การนําเสนอของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เชน จะกระตุนความสนใจของผูเรียนดวยวิธีใดหรือจะกําหนดให
ผูเรียนทํากิจกรรมอะไรบาง หลังจากท่ีกําหนดรูปแบบและบทบาทของสื่อเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค แลวจึงลงมือ
สรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค และทดสอบการใชงานเพ่ือปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับนักเรียนและสอดคลอง
กับความตองการของหลักสูตรสถานศึกษาตอไป 

จากการศึกษาความสําคัญในการออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค จึงกลาวไดวา การออกแบบ
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค นั้นควรใหความสําคัญท้ังการออกแบบทางดานการศึกษาหรือการออกแบบดานการ
เรียนการสอนท่ีเอ้ือตอการเรียนรูตอผูเรียน มีความสัมพันธกับหลักสูตร ดึงดูดความสนใจ เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค
ควรใชงานไดงาย เหมาะสมกับสภาพแวดลอม ขนาดของสื่อกระทัดรัด มีชองทางในการใชหลายชองทาง 
เพ่ือสงเสริมและกระตุนผูเรียนใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู 

 

2. การเรียนรูผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
 

ในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับการเรียนรูผานเครือขายอินเทอรเน็ต ผูวิจัยไดศึกษา
เนื้อหาครอบคลุม (1) ความหมายของเครือขายอินเตอรเน็ต  (2) การเรียนการสอนบนเว็บ (3) ขอดีของ
การเรียนการสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ต ดังนี้ 

2.1 ความหมายของเครือขายอินเตอรเน็ต 
การเรียนรูผานเครือขายทางอินเตอรเน็ตนั้นเปนสิ่งท่ีเขามามีบทบาทอยางมากทาง

การศึกษา เพราะสามารถท่ีจะเชื่อมโยงแหลงความรูจากทุกมุมโลกได จึงมีผูท่ีไดสรุปเก่ียวกับความหมาย
ของอินเตอรเน็ต ดังนี้ 

สัตตพฤศ คงวงษ (2542, น. 15) ไดระบุเก่ียวกับอินเตอรเน็ตไววา อินเตอรเน็ต 
(Internet) ถือเปนรูปแบบของการใชงานของคอมพิวเตอรในระบบเครือขาย (Network System) โดยท่ี
เครือขายอินเตอรเน็ตเปนเครือขายท่ีมีขนาดใหญมาก และถือเปนการใชงานคอมพิวเตอรในระบบ
เครือขายท่ีใหญท่ีสุดในปจจุบัน โดยมีการเชื่อมตอของคอมพิวเตอรจากทุกมุมโลกเปนจํานวนนับลานๆ
เครื่องท่ีเชื่อมตอเขากับระบบเครือขายอินเตอรเน็ตเปนปริมาณมหาศาล 

บุปผชาติ ทัฬหิกรณ และคณะ (2544, น. 72) กลาวโดยสรุปวา อินเตอรเน็ตเปน
เทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีประกอบดวยเครือขายคอมพิวเตอรมากมายนับลานเครื่องท่ัวโลกท่ีเชื่อมโยงจน
กลายเปนเครือขายคอมพิวเตอรท่ีใหญท่ีสุดในโลก อินเตอรเน็ตจึง หมายถึง เครือขายคอมพิวเตอร 
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(Network of Networks) การเขาสูอินเตอรเน็ตตองอาศัยเทคโนโลยีโทรคมนาคม เชน โทรศัพท 
ดาวเทียม สายแกวนําแสง ซ่ึงทําใหอินเตอรเน็ตเปนเครื่องมือในการแพรกระจายขอมูล ดังนั้น การสืบคน
ขอมูลอินเตอรเน็ตจึงชวยตอบสนองความตองการเรียนรูในสิ่งท่ีแตละบุคคลสนใจ 

สุกรี รอดโพธิ์ทอง (2546, น. 73) ไดระบุถึงอินเตอรเน็ตไววา อินเตอรเน็ตเปน
เทคโนโลยีท่ีมีการเติบโตอยางรวดเร็ว ท้ังจํานวนเครือขายคอมพิวเตอรและปริมาณผูใชอินเตอรเน็ตใน
ขณะท่ีเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมีสมรรถนะในการแสดงผลและการเก็บขอมูลดานมัลติมีเดียท่ีมี
ประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน ทําใหมีการประยุกตอินเตอรเน็ตเพ่ือการศึกษาเปนไปอยางเหมาะสมยิ่งข้ึน 

จากขอความขางตนสามารถสรุปไดวา อินเตอรเน็ตเปนเครือขายคอมพิวเตอรท่ี
เชื่อมโยงกันท่ัวโลก สามารถใชคนหาขอมูลสารสนเทศตางๆ ท่ีผูเรียนสนใจใชเปนแหลงการเรียนรูท่ีดีและ
หลากหลาย โดยไมจํากัดเวลา สถานท่ี อายุ และวัยของผูเรียน ซ่ึงเปนการสงเสริมการเรียนรูใหเกิดข้ึน
ตลอดเวลาและตลอดชีวิต 

2.2 การเรียนการสอนบนเว็บ 
จากประโยชนของอินเตอรเน็ตท่ีสามารถเชื่อมโยงความรูจากแหลงเรียนรูทุกมุมโลก

แลวอินเตอรเน็ตไดเขามามีบทบาทในดานการเรียนการสอน โดยเปนการเรียนการสอนผานเว็บ (Web) 
จึงมีผูไดระบุเก่ียวกับการเรียนการสอนผานเว็บ ดังนี้ 

ทัดเทพ  อยูบรรพต (2551, น. 13) กลาววา การเรียนการสอนผานเว็บเปนการใช
คุณสมบัติและทรัพยากรของอินเทอรเน็ต ซ่ึงสามารถนํามาใชสอนท้ังระบบการเรียนหรือสนับสนุนการ
เรียน สามารถใชไดท้ังเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน การเรียนการสอนผานเว็บจึงเปนการชวยสงเสริมให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  

กิดานันท มลิทอง (2548, น. 273) กลาววา การสอนบนเว็บ เปนการใชเว็บในการ
เรียนการสอนโดยอาจใชเว็บเพ่ือนําเสนอบทเรียนในลักษณะสื่อหลายมิติของวิชาท้ังหมดตามหลักสูตร
หรือใชเพียงการนําเสนอขอมูลบางอยางเพ่ือประกอบการสอนก็ได รวมถึงนําประโยชนจากคุณลักษณะ
ตางๆของการสื่อสารท่ีมีในระบบอินเทอรเน็ต เชน การเขียนโตตอบกันทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกส และ
การพูดคุยสดดวยขอความและเสียงมาใชประกอบเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพการเรียนสูงสุด 

ใจทิพย ณ สงขลา (2547, น. 10) กลาววา การใชคุณสมบัติของไฮเปอรมีเดียและ
คอมพิวเตอรเครือขาย ซ่ึงรวมท้ังเครื่องมือสื่อสารในการสรางสรรคกิจกรรมการเรียนทําใหเกิดการเรียนรู 
โดยผูเรียนผูสอนไมจําเปนตองอยูพรอมกัน ณ สถานท่ีเดียวกัน โดยเนนการจัดการเรียนการสอนท่ีหวัง
ผลการเรียนรูเชิงวิชาการในรูปแบบตาง ๆ 

ชัยเลิศ พิชิตพรชัย (2546, น. 76) ไดระบุเก่ียวกับเว็บ (Web) ไววา เว็บเปนบริการหนึ่ง
ในอินเตอรเน็ตซ่ึงเกิดข้ึนหลังบริการอ่ืนๆ ท่ีมีอยูในอินเตอรเน็ตบริการท่ีเกิดข้ึนกอนเว็บ เชน ไปรษณีย
อิเล็กทรอนิกส การสนทนาบนเครือขายการอภิปรายบนกระดานขาว การคนขอมูลและการถายโอนแฟม 
ปจจุบันเว็บเปนสื่อกลางของบริการอ่ืนๆ ในอินเตอรเน็ต ดวยเหตุนี้จึงทําใหเว็บมีบทบาทตอการบริการ
ตางๆ ท่ีมีอินเตอรเน็ตใหเปนไปอยางสะดวกและงายข้ึน ดังนั้นการสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกสจะตอง
ทราบและเขาใจในสิ่งตางๆ ดังตอไปนี้ 

สวนประกอบของเว็บ ขอมูลและสารสนเทศในเว็บมีลักษณะเปนเอกสารไฮเปอรเท็กซ
กลาวคือ ในหนาของเอกสารจะมีสวนของคํา ขอความ หรือรูปภาพท่ีเม่ือคลิกแลวจะเชื่อมโยงไปยัง
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เอกสารไฮเปอรเท็กซอ่ืนๆ ท่ีอยูในเว็บไซตเดียวกันหรือตางเว็บไซตกัน ซ่ึงเรียกสวนท่ีคลิกเชื่อมโยงนี้วา
ไฮเปอรลิงค (Hyperlink) หนาของเอกสารไฮเปอรเท็กแตละหนาเรียกวาเว็บเพจซ่ึงเปนแฟมท่ีเปดดูได
ดวยโปรแกรมเว็บบราวเซอร เว็บแตละเว็บประกอบดวยเว็บเพจหลายหนาใหเปนสากล เพ่ือบงบอกวา
เว็บเพจนั้นอยูท่ีไหน เรียกวา เว็บเพจ ท่ีอยูของเว็บไดมีการกําหนดใหเปนสากล เพ่ือบงบอกวาเว็บนั้นอยู
ท่ีไหน เรียกกันยอๆวา URL (Universal Resourch Locator) มีสวนประกอบ 3 สวน คือ 

1. โปรโตคอล (http:) 
2. ชื่อเครื่องหรือเครื่องแมขายใหบริการ เชน www.sanook.com 
3. เสนทางท่ีบอกท่ีอยูของเอกสารในเครื่องท่ีใหบริการ เชน //www.sanook.com 
ปจจุบันเว็บเปนเครื่องมือสําคัญของมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา การศึกษาบนเว็บมีชื่อ

เรียกในภาษาอังกฤษแตกตางกัน แตมีความหมายในลักษณะเดียวกัน เชน Web–Based Education 
(WBE) หรือ Web-Based Instruction (WEI) 

การศึกษาบนเว็บ เว็บเปนเทคโนโลยีท่ีไดรับความสนใจของบุคคลทุกระดับและทุกสาย
งาน สวนดานการศึกษาไดมีการจัดทําเว็บเพ่ือการศึกษาในหลายรูปแบบ เชน เครือขายโรงเรียนสคูลเน็ต 
หองเรียนเสมือนจริง หองสมุดดิจิทัล การเรียนการสอนออนไลน พจนานุกรมออนไลน และฐานขอมูล
หองสมุด เว็บจึงเปนแหลงขอมูลขาวสารทุกชนิดทุกประเภท โดยเว็บมีบทบาทสําคัญในการทําใหการ
เรียนรูเปนการศึกษาระบบเปดและกระจายองคความรูจากศูนยกลาง มุงเนนใหมีการเรียนรูท่ีเชื่อมโยง
ชีวิตการเรียนในหองกับโลกภายนอกผูเรียนมีบทบาทเปนผูแสวงหาความรู เรียนรู และเลือกบริโภค
ขอมูลเพ่ือการเสริมแตงความรูจึงเกิดการศึกษาตามตองการ อีกท้ังยังลดชองวางระหวางผูเรียนกับผูสอน
และระหวางผูเรียนกับผูเรียนอีกดวย 

ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนผานเว็บจึงมีความยืดหยุนสูง ผูเรียนจะตองมีความ
รับผิดชอบมีความกระตือรือรนในการเรียนมากกวาปกติ มีความตั้งใจใฝหาความรูใหมๆ ตรงกับระบบ
การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยมีผูสอนเปนเพียงผูแนะนําท่ีปรึกษา และแนะนําแหลงความรู
ใหมๆ ท่ีเก่ียวของกับการเรียน ผูเรียนสามารถทราบผลยอนหลับของการเรียนรู ความกาวหนาไดจาก E-
Mail การประเมินผลควรแบงเปนการประเมินยอย โดยใชเว็บไซต เปนท่ีสอบและการประเมินผลรวมท่ีใช
การสอบแบบปกติในหองเรียน เพ่ือเปนการยืนยันวาผูเรียน เรียนจริงและทําขอสอบจริงไดหรือไม 
อยางไร 

2.3 ขอดีของการเรียนการสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ต  
ในดานขอดีของการเรียนการสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ต มีนักการศึกษาหลายทาน

ไดกลาวไวดังนี้ 
กิดานันท มลิทอง (2548, น. 321) ไดกลาวถึงขอดีของการใชเครือขายอินเทอรเน็ตใน

การเรียนการสอนวา ประกอบดวย 
1. สามารถคนควาขอมูลในลักษณะตาง ๆ ไดจากแหลงขอมูลท่ัวโลก โดยไมตองเสีย

คาใชจายและเสียเวลาในการเดินทางและสามารถสืบคนไดตลอด 24 ชั่วโมง 
2. สามารถติดตามความเคลื่อนไหวตาง ๆ ท่ัวโลกไดอยางรวดเร็วจากการรายงานขาว

ของสํานักขาวท่ีมีเว็บไซตอยู 
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3. สามารถรับสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกสท่ัวโลก ไดอยางรวดเร็วโดยไมตองเสียเงิน 
คาไปรษณียกร ซ่ึงการสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกส สามารถสงขอความตัวอักษร สงแฟมภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว และเสียงพรอมกันได 

4. สามารถสนทนากับผูอ่ืนท่ีอยูหางไกลไดท้ังในลักษณะการพิมพขอความและเสียง 
5. สามารถรวมกลุมอภิปรายหรือกลุมขาวเพ่ือแสดงความคิดเห็นหรือพูดคุยถกปญหา

กับผูท่ีสนใจในเรื่องเดียวกัน 
6. อานบทความเรื่องราวท่ีลงในนิตยสาร หรือวารสารตางๆ ไดฟรี โดยมีท้ังขอความ

และภาพประกอบ 
7. สามารถถายโอนแฟมขอความ ภาพ และเสียงจากท่ีอ่ืน ๆ รวมถึงการถายโอน

โปรแกรมตาง ๆ ไดจากเว็บไซตท่ียอมใหผูใชบรรจุลงโปรแกรมไดโดยไมคิดมูลคา 
8. ตรวจดูราคาสินคาและสั่งซ้ือสินคาโดยไมตองเสียเวลาเดินทางไปหางสรรพสินคา 
9. แขงขันเกมกับผูอ่ืนไดท่ัวโลก 
10. ติดประกาศขอความท่ีตองการใหผูอ่ืนทราบไดอยางท่ัวถึง 
11. ใหเสรีภาพในการสื่อสารในทุกรูปแบบแกบุคคลทุกคน 
ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2544, น. 91-92) การเรียนการสอนบนเครือขายมีขอดีอยู

หลายประการ คือ  
1. เปดโอกาสใหผูเรียนท่ีอยูหางไกลหรือไมมีเวลาในการมาเขาชั้นเรียนไดเรียนในเวลา

และสถานท่ีท่ีตองการ ซ่ึงอาจเปนท่ีบาน ท่ีทํางาน หรือสถานศึกษาใกลเคียงผูเรียนสามารถเขาไปใช
บริการทางอินเทอรเน็ตได การเรียนไมจําเปนตองเดินทางมายังสถานศึกษาท่ีกําหนดไวจึงสามารถชวย
แกปญหาในดานของขอจํากัดเก่ียวกับเวลาและสถานท่ีศึกษาของผูเรียนเปนอยางดี 

2. สงเสริมใหเกิดความเทาเทียมกันทางการศึกษา ผูเรียนท่ีศึกษาอยูในสถาบันการศึกษา
ในภูมิภาคหรือในประเทศหนึ่งสามารถท่ีจะศึกษา ถกเถียง อภิปราย กับอาจารย ครูผูสอนซ่ึงสอนอยูท่ี
สถาบันการศึกษาในตางประเทศก็ตาม 

3. สงเสริมแนวคิดในเรื่องของการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากเว็บเปนแหลงความรูท่ี
เปดกวางใหผูท่ีตองการศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งสามารถเขามาคนควาหาความรูไดอยางตอเนื่องและ
ตลอดเวลา การสอนบนเว็บสามารถตอบสนองตอผูเรียนท่ีมีความใฝรู รวมท้ังมีทักษะในการตรวจสอบ
พุทธิพิสัยการเรียนรูของตนเอง (Meta-cognitive Skills) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. ทลายกําแพงของหองเรียนและเปลี่ยนจากหองเรียนสี่เหลี่ยมไปสูโลกกวางแหงการ
เรียนรู เปดโอกาสใหผู เรียนสามารถเขาถึงแหลงขอมูลตางๆ ไดอยางสะดวกและมีประสิทธิภาพ 
สนับสนุนสิ่งแวดลอมทางการเรียนท่ีเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนกับปญหาท่ีพบในความเปนจริง โดยเนนใหเกิด
ดารเรียนรูตามบริบทในโลกแหงความเปนจริง (Contextualization) และเปนลักษณะของการเรียนท่ีใช
กระบวนการแกปญหา (Problem-based Learning) ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
(Constructivism) 

5. เปนวิธีการเรียนการสอนท่ีมีศักยภาพ เนื่องจากเว็บไดกลายเปนแหลงคนควาขอมูล
ทางวิชาการรูปแบบใหมครอบคลุมสารสนเทศโดยไมจํากัดภาษา การสอนบนเว็บชวยแกปญหาของ
ขอจํากัดของแหลงคนควาแบบเดิมจากหองสมุด อันไดแก ปญหาทรัพยากรการศึกษาท่ีมีอยูจํากัดและ
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เวลาท่ีใชในการคนหาขอมูล เนื่องจากเว็บมีขอมูลท่ีหลากหลายและเปนจํานวนมาก รวมท้ังการท่ีเว็บใช
การเชื่อมโยงในลักษณะของ Hypermedia ซ่ึงทําใหการคนหาทําไดสะดวกและงายดายกวาการคนหา
ขอมูลแบบเดิม 

6. สนับสนุนการเรียนรูท่ีกระตือรือรน ท้ังนี้เนื่องจากคุณลักษณะของเว็บท่ีเอ้ืออํานวย
ใหเกิดการศึกษาในลักษณะท่ีผูเรียนถูกกระตุนใหแสดงความคิดเห็นไดอยูตลอดเวลาโดยไมจําเปนตอง
เปดเผยตัวตนท่ีแทจริง ตัวอยางเชน การใหผูเรียนรวมมือกันทํากิจกรรมตาง ๆ บนเครือขาย การให
ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแสดงไวบนเว็บบอรดหรือการใหผูเรียนมีโอกาสเขามาพบปะกับ
ผูเรียนคนอ่ืน ๆ อาจารยหรือผูเชี่ยวชาญในเวลาเดียวกันท่ีหองสนทนา เปนตน 

7. เอ้ือใหเกิดการปฏิสัมพันธ ซ่ึงการเปดปฏิสัมพันธนี้อาจทําได 2 รูปแบบ คือ 
ปฏิสัมพันธกับผูเรียนดวยกันและผูเรียนกับผูสอน ปฏิสัมพันธกับบทเรียนในเนื้อหาหรือสื่อการสอนบน
เว็บ ซ่ึงลักษณะแรกนี้จะอยูในรูปแบบของการเขาไปพูดคุย พบปะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สวนอีก
รูปแบบของการเรียนการสอน ไดแก แบบฝกหัด หรือแบบทดสอบท่ีผูสอนไดจัดหาไวใหแกผูเรียน 

8. เปดโอกาสสําหรับผูเรียนในการเขาถึงผูเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ ท้ังในและนอก
สถาบัน จากในประเทศและตางประเทศท่ัวโลก โดยผูเรียนสามารถติดตอ สอบถามปญหาของขอมูล
ตางๆ ท่ีตองการศึกษาจากผูเชี่ยวชาญจริงโดยตรง ซ่ึงไมสามารถทําไดในการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม 
นอกจากนี้ยังประหยัดท้ังเวลา และคาใชจายเม่ือเปรียบเทียบกับการติดตอสื่อสารในลักษณะเดิมๆ 

9. เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานของตนสูสายตาผูอ่ืนอยางงายดาย ท้ังนี้
ไมไดจํากัดเฉพาะเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน หากแตเปนบุคคลท่ัวไปท่ัวโลกได ดังนั้นจึงถือเปนการสราง
แรงจูงใจภายนอกในการเรียนอยางหนึ่งสําหรับผูเรียน ผูเรียนจะพยายามผลิตผลงานท่ีดีเพ่ือไมใหเสีย
ชื่อเสียงตนเอง นอกจากนี้ผูเรียนยังมีโอกาสไดเห็นผลงานของผูอ่ืนเพ่ือนํามาพัฒนางานของตนเองใหดี
ยิ่งข้ึน 

10. เปดโอกาสใหผูสอนสามารถปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตรให ทันสมัยไดอยาง
สะดวกสบายเนื่องจากขอมูลบนเว็บมีลักษณะเปนพลวัต (Dynamic) ดังนั้นผูสอนสามารถอัพเดตเนื้อหา 
หลักสูตรท่ีทันสมัยแกผูเรียนไดตลอดเวลา นอกจากนี้การใหผูเรียนไดสื่อสารและแสดงความคิดเห็นท่ี
เก่ียวของกับเนื้อหา ทําใหเนื้อหาการเรียนมีความยืดหยุนมากกวาการเรียนการสอนแบบเดิมและ
เปลี่ยนแปลงไปตามความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ 

11. สามารถนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบของมัลติมีเดีย ไดแก ขอความ ภาพนิ่ง เสียง 
ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน ภาพ 3 มิติ โดยผูสอนและผูเรียนสามารถเลือกรูปแบบของการนําเสนอเพ่ือให
เกิดประสิทธิภาพสูงสุดทางการเรียน 

สรุปไดวา การเรียนการสอนบนเครือขายมีขอดีอยูหลายประการ คือ เปนโอกาสทาง
การศึกษาใหผูเรียน สามารถชวยแกปญหาในดานของขอจํากัดเก่ียวกับเวลาและสถานท่ีศึกษาของผูเรียน
เปนอยางดี สงเสริมแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิต สงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน 
ผูสอนสามารถปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตรใหทันสมัยไดตลอดเวลา 
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3. การเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
 ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ท่ีผูวิจัยรวบรวมมี
รายละเอียดดังนี้ (1) ความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร (2) สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร (3) คุณภาพผูเรียน (4) ทฤษฎีการเรียนรูท่ีใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร  

3.1 ความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร  
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 92) กลาวถึงความสําคัญของหลักสูตรกลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร พุทธศักราช 2551 วาวิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและ
อนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับทุกคนท้ังในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจน
เทคโนโลยีเครื่องมือ เครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ ท่ีมนุษยใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการ
ทํางานลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิด
วิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาความรูมีความสามารถในการแกปญหา อยางเปนระบบ
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรม
ของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge based society) ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับ
การพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific Literacy for all) เพ่ือท่ีจะไดมีความรู ความเขาใจในธรรมชาติ
และเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม 
ความรูทางวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี แตยังชวยใหคนมีความรู ความ
เขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน และสิ่งท่ีสําคัญอยางยิ่ง คือ ความรูวิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขีด
ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมโลก
ไดอยางมีความสุข 

3.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 14-15) ไดกําหนดสาระสําคัญ กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ไวดังนี้  
สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับการดํารงชีวิต กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 

มาตรฐาน ว1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของ
โครงสรางและหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ี
มีผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชประโยชน 
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สาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 
มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวาง

สิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู และจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช
ทรัพยากรธรรมชาติ ระดับทองถ่ิน ประเทศและโลก นําไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

สาระท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงของสาร กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 
มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร

กับโครงสรางและแรงึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําไปใชประโยชน 

สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไว ดังนี้ 
มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวงและแรง

นิวเคลียร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตอง
และมีคุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 5 พลังงาน กําหนดมาตรฐานการเรียนรู ไวดังนี้ 
มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การ

เปลี่ยนแปลงรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ
สิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 
มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิดโลกและภายใน

โลกความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูไวดังนี้ 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี ้
มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแลกซี ปฏิสัมพันธ

ภายในระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการ
สํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตร และการสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน ยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
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สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไว
ดังนี้ 

มาตรฐาน ว 8.1 จิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหารูวา
ปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใต
ขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนการ
เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะท่ีสําคัญในการคนควา และสรางองคความรูโดยใชกระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือ
ปฏิบัติจริงอยางหลากหลายเหมาะสมกับระดับชั้นโดยไดกําหนดสาระสําคัญไว 8 สาระและ 12 มาตรฐาน 

3.3 คุณภาพผูเรียน  
คุณภาพของผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงชั้นท่ี 3 (ชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 1-3) มีดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 96-97) 
1. เขาใจลักษณะและองคประกอบท่ีสําคัญของเซลลสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของการ

ทํางานของระบบตาง ๆ การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองตอสิ่งเราของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดลอม 

2. เขาใจองคประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

3. เขาใจแรงเสียดทาน โมเมนตของแรง การเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน กฎ
การอนุรักษพลังงาน การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน การสะทอน การหักเหและความเขมของแสง 

4. เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน 
พลังงานไฟฟา และหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 

5. เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของการ
พัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม 

6. ตั้งคําถามท่ีมีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง 
วางแผน และลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูลและสรางองค
ความรู 

7. สื่อสารความคิดความรู จากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดงหรือ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

8. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการดํารงชีวิต การศึกษา
หาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงาน หรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

9. แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบเสาะหา
ความรู โดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 

10. ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวัน
และการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 
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11. แสดงถึงความซาบซ้ึง หวงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใชและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา มีสวนรวมในการพิทักษ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถ่ิน 

12. ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

3.4 ทฤษฎีการเรียนรูท่ีใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  
ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ครูผูสอนจะตองเปนผูจัดการเรียนการสอนให

ผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมมากท่ีสุด ใหนักเรียนไดมีโอกาสคนพบความรูดวยตนเอง โดยมีครูเปน
เพียงผูชี้แนะแนวทาง ซ่ึงในการสอนใหไดผลดีนั้น นอกจากครูจะตองมีความรู เขาใจ ในเนื้อหาวิชาท่ี
เก่ียวของแลว ครูตองมีความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอน และมีทักษะใน
วิธีการสอนตาง ๆ เพ่ือเปนการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรให
สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีตาง 
ๆ มาประยุกตใช ดังนี้ 

1. ทฤษฎีเก่ียวกับการสอนของบรูเนอร (Bruner) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดเสนอ
หลักการสําคัญในการจัดการศึกษาวา ควรคํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการในการกําหนดเนื้อหาความรูกับวิธี
สอน (ภพ เลาหไพบูลย, 2542, น. 74-78) 

 การนําทฤษฎีของบรูเนอรมาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
1) ในระดับมัธยมศึกษานั้น นักเรียนสามารถใชสัญลักษณไดมากข้ึน ครูมีวิธีชวยให

พัฒนาข้ึนไปไดอีกโดยกระตุนใหใชการคนพบดวยตนเอง โดยเนนความเขาใจในมโนมติ และสิ่งท่ีเปน
นามธรรม 

2) หลักการสําคัญท่ีเก่ียวกับการสอน และการเรียนรูของบรูเนอร มีดังนี้ 
 2.1) เนื้อหาวิชาควรจัดแบงออกเปนสวนยอยๆ และจัดลําดับใหเหมาะสมกับ

ผูเรียน 
 2.2) การสอนตองคํานึงถึงความพรอม และแรงจูงใจของผูเรียน 
 2.3) การสอนกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู แบงเปน 3 ชั้น คือ 

(1) การเรียนรูโดยการกระทํา ข้ันนี้เปรียบไดกับข้ันประสาทสัมผัสและ
การเคลื่อนไหวของเพียเจต ข้ันนี้เริ่มตั้งแตเด็กแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 2 ป เปนชวงท่ีเด็กแสดงให
เห็นถึงความมีสติปญญาดวยการกระทํา เปนการเรียนรูโดยการกระทําเปนลักษณะของการถายทอด
ประสบการณดวยการกระทําซ่ึงเปนกระบวนการท่ีดําเนินตอไปตลอดชีวิต มิไดอยูเพียงในชวงอายุใดอายุ
หนึ่งและถือวาคนจะใชวิธีการเรียนรู โดยการกระทํามาใชในชวงใดของชีวิตก็ได 

(2) การเรียนรูโดยการรับรูเปนภาพในใจ ข้ันนี้เปรียบไดกับข้ันกอนการ
ปฏิบัติของเพียเจต เด็กสามารถใชจินตนาการและสรางภาพในใจโดยไมมีการกระทําเด็กสามารถนําสิ่งท่ี
เห็นจากโลกภายนอกและสิ่งท่ีอยูในใจของเขามาผสมผสานและจัดลําดับใหเปนระเบียบเขาดวยกัน เด็ก
อายุ 2-7 ป สามารถใชจินตนาการและสรางภายในใจไดตามระดับความสามารถ โดยนึกถึงรูปภาพหรือ
สิ่งของท่ีมีความสําคัญหรือมีความหมาย การเกิดภาพในใจซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความรูความเขาใจนั้นจะ
พัฒนาเพ่ิมข้ึนตามอายุจนถึงอายุประมาณ 7 ป จะมีการพัฒนาไดสูงสุด 
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(3) การเรียนรูโดยการสื่อความหมายทางสัญลักษณ ข้ันนี้เปรียบไดกับข้ัน
ปฏิบัติการนามธรรมเพียเจีต เด็กสามารถถายทอดประสบการณหรือเหตุการณตาง ๆ โดยใชสัญลักษณ
หรือภาษา  

3) วิธีสอนท่ีจะใหผูเรียนมีความรูคงทน และถายโยงการเรียนรูไดคือ วิธีการคนพบ
ดวยตนเอง ซ่ึงทําได ดังนี้ 

(1) นําเสนอปญหา 
(2) ใหผูเรียนมีโอกาสนําความเขาใจกับปญหา 
(3) ใหผูเรียนแกปญหาโดยครูจัดหาวัสดุอุปกรณมาให 
(4) ใหผูเรียนแสดงผลการแกปญหาดวยตนเอง 
(5) อภิปรายเพ่ิมเติมโดยผูเรียนและผูสอนในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการแกปญหา 
(6) สรุปผลท่ีไดจากการแกปญหา 
การสอนใหผูเรียนคนพบดวยตนเองของบรูเนอร เปนแนวทางใหนักการศึกษา

นํามาดัดแปลงเปนวิธีสอนแบบตาง ๆ เชน การสอนแกปญหา การสอนแบบวิทยาศาสตร การสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู เปนตน 

4) การจัดกิจกรรมประสบการณการเรียนตองใหทาทายความคิด และการกระทํา
โดยการจัดกิจกรรมท่ีผูเรียนตองใชกระบวนการคิดเพ่ือแกปญหา 

2. ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) เชื่อวานักเรียนทุกคนมี
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับบางสิ่งบางอยางมาแลวไมมากก็นอย กอนท่ีครูจะจัดการเรียนการสอนใหเนน
วาการเรียนรูเกิดข้ึนดวยตัวของผูเรียนเอง และการเรียนรูเรื่องใหม จะมีพ้ืนฐานมาจากความรูเดิม ดังนั้น 
ประสบการณเดิมของนักเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางยิ่ง กระบวนการเรียนรู 
(Process of Leaning) ท่ีแทจริงของนักเรียนไมไดเกิดจากการบอกเลาของครู หรือนักเรียนเพียงแต
จดจําแนวคิดตางๆ ท่ีมีผูบอกใหเทานั้น แตการเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎี Constructivism เปน
กระบวนการท่ีนักเรียนจะตองสืบคนเสาะหา สํารวจตรวจสอบและคนควาดวยวิธีการตางๆ จนทําให
นักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถเปนองคความรูของนักเรียน
เอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชไดเม่ือมีสถานการณใดๆมาเผชิญหนา 
ดังนั้นการท่ีนักเรียนจะสรางองคความรูไดตองผานกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Process) 

การประยุกตในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
1) การใชสื่อและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการใหผูเรียนสรางสาระการเรียนรูและ

ผลงานตางๆ ดวยตนเอง 
2) การสรางสภาพแวดลอมท่ีมีบรรยากาศท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนได

เลือกตามความสนใจ 
3) เปดโอกาสใหผูเรียนไดทําในสิ่งท่ีสนใจ ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการคิด 

การทํา และการเรียนรูตอไป 
4) จัดสภาพแวดลอมท่ีมีความแตกตางกัน เพ่ือประโยชนในการเรียนรู เชน วัย 

ความถนัด ความสามารถ และประสบการณ 
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5) สรางบรรยากาศท่ีมีความเปนมิตร 
6) ครูตองทําหนาท่ีอํานวยความสะดวกในการเรียนรูแกนักเรียน 
7) กระประเมินผลการเรียนรูตองประเมินท้ังผลงานและกระบวนการ 
8) ใชวิธีการท่ีหลากหลายในการประเมิน เชน การประเมินตนเอง การประเมินโดย

ครูและเพ่ือน การสังเกต การประเมินโดยแฟมสะสมงาน 
3. ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล ออซูเบลกลาวถึงการเรียนรูวาจะ

เกิดข้ึนไดถาในการเรียนรูสิ่งใหมนั้น ผูเรียนเคยมีพ้ืนฐานซ่ึงเชื่อมโยงเขากับความรูใหมได ออซูเบลได
กําหนดการเรียนรูเปน 2 มิติ คือ มิติท่ี 1 คือการเรียนรูแบบรับรูไว โดยผูสอนบอกใหหมด ผูเรียนไมตอง
คนควา และการเรียนรูแบบคนพบดวยตนเอง ผูเรียนตองคนควาสืบเสาะหาความรู มิติท่ี 2 กระบวนการ
เรียนรูภายในของผูเรียนมี 2 แบบ คือ การเรียนรูแบบทองจํา เม่ือเรียนรูแลวทองจําไวเพ่ือเปน
ประสบการณของตนเองกับการเรียนรูอยางมีความหมาย เม่ือเรียนรูแลวสามารถเชื่อมโยงความรูใหมให
สัมพันธกับความรูเดิม การสอนโดยใชหลักการเรียนรูอยางมีความหมายของ ออซูเบล มี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) กอนจะสอนสิ่งใดใหม ตองสํารวจความรูความเขาใจของเด็กเสียกอนวามี
พอท่ีจะทําความเขาใจเรื่องท่ีจะเรียนใหมหรือไม ถาไมมีจะตองจัดให 

2) ชวยใหผูเรียนจําสิ่งท่ีเรียนไปแลวได โดยวิธีชวยใหผูเรียนมองเห็นความเหมือน
และความแตกตางของความรูใหมและความรูเดิม ตองใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหมเขากับ
ความรูเดิมได เพ่ือชวยใหเกิดการเรียนรูและการจําถึงแมวา ออซูเบลจะสนับสนุนแบบอธิบายใหหมด แต
ก็ยังสนับสนุนการเรียนการสอนแบบคนพบดวย โดยมีความเห็นวาการเรียนแบบคนพบเหมาะสําหรับเด็ก
ท่ีมีอายุระหวาง 7-12 ป ซ่ึงยังอยูในวัยท่ีสามารถคิดแกปญหาหรือเหตุผลไดกับสิ่งท่ีเปนรูปธรรม สวน
การสอนแบบอธิบายนั้นเหมาะกับเด็กท่ีมีอายุเกินกวา 12 ป ข้ึนไป ซ่ึงเปนวัยท่ีสามารถคิดหาเหตุผลใน
การแกปญหาไดกับสิ่งท่ีเปนนามธรรม 

จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยไดนําหลักการเรียนการสอนตามทฤษฎีของบรูเนอรมา
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนโดยผานกระบวนการสืบเสาะหาความรู สํารวจตรวจสอบ และ
คนควาดวยวิธีการตางๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย
และครูมีหนาท่ีอํานวยความสะดวกในการเรียนรูแกนักเรียน 

 

4. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 
 กระบวนการเรียนการสอนเนนการสืบเสาะหาความรู เปนการพัฒนาใหผูเรียนไดรับรูและ
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กระตุนใหผูเรียนไดสืบคนหาคําตอบในเรื่องหรือประเด็นท่ี
กําหนด เนนใหผูเรียนรับผิดชอบเรียนรูดวยตนเอง ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกซ่ึงจะชวยให
ผูเรียนเกิดการคนพบขอมูลและการจัดระบบความหมายขอมูลของตนเองอยางมีความหมายและสมารถ
นําสิ่งท่ีไดเรียนรูมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษา  
(1) ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (2) ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(3) ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และ (4) บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 



34 

 4.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
มีนักวิชาการไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวหลายทาน ดังนี้ 
ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 119) กลาวถึงการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวาเปน

กระบวนการแสวงหาความรูท่ีจะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริงตางๆดวยตนเองใหนักเรียนไดมี
ประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหาวิชา 

พิมพพันธ เดชะคุปต (2544, น. 56-57) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูวาเปนวิธีการหนึ่งท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยเนนการปฏิบัติจริงมากท่ีสุดการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีใหนักเรียนเปนผูคนควาหาความรูดวย
ตนเอง หรือสรางความรูดวยตนเอง โดยกระบวนการทางวิทยาศาสตรครูเปนผูอํานวยความสะดวกเพ่ือให
นักเรียนบรรลุเปาหมายวิธีสืบเสาะหาความรูจะเนนผูเรียนเปนสําคัญ  

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, น. 137) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรู
แบบสืบสวนสอบสวนวา เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวย
วิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู โดยผูสอนตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียน ใชกระบวนการทาง
ความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกไขปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง สรุปเปน
หลักการ กฎเกณฑ หรือ วิธีการในการแกปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการควบคุม 
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งแวดลอมในสภาพการณตางๆไดอยางกวางขวาง 

สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 37) กลาววา 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนวิธีการสอนท่ีเนนความสําคัญของนักเรียน วิธีการสอนแบบนี้เปน
การใหนักเรียนเปนศูนยกลางของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนอยางแทจริง โดยใหนักเรียน
คนควาใชความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองใหเปนคนชางสังเกต ชางสงสัย พยายามหาขอสรุปจนใน
ท่ีสุดจะเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีศึกษานั้น การสอนแบบสืบเสาะหาความรูนี้ครูมีหนาท่ีเปน
ผูสนับสนุน ชี้แนะ ชวยเหลือ ตลอดจนแกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางการเรียนการสอน 

สมสุข ธีระพิจิตร (2547, น. 45) กลาวถึง การเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
(Inquiry Method) วาเปนการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการแสวงหาความรูท่ีจะชวยใหนักเรียนได
คนพบความจริงตางๆดวยตนเอง เริ่มตนจากการท่ีนักเรียนมีขอสงสัยในสิ่งใดสิ่งหนึ่งและพยายามท่ีจะหา
คําตอบหรือแกขอสงสัยเหลานั้น โดยอาจจะเริ่มสํารวจหาขอมูลตางๆมาประกอบการพิจารณา โดยการ
ไตถาม หรือสอบสวนหาสาเหตุตางๆ หรืออาจกลาวไดวาการสอนแบบสืบสวนสอบสวน เปนการสอนท่ี
เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกวิธีการเรียนรูอยางมีอิสระมีระบบ มีการทดลองและสรุปผลการทดลอง หรือ
แกปญหาดวยตนเองนักเรียนเกิดการเรียนรูท้ังเนื้อหาวิชาและกระบวนการแสวงหาความรู 

สุภาภรณ พลพุทธา (2552, น. 36) กระบวนการสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการ
เรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรียนคนหาความรูใหม ดวยตนเองโดยผานกระบวนการคิดและใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเปนเครื่องมือเพ่ือแกปญหาหรือหาคําตอบดวยตนเองของผูเรียน โดยครูมีหนาท่ีสงเสริม 
ชวยเหลือใชคําถามกระตุน เพ่ือใหผูเรียนคนพบวิธีแกปญหานั้นได 

ปยวดี  ประเสริฐสังข (2552, น. 46) ไดกลาวไววา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปน
การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู คิดสรางความรูดวยตนเอง 
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โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีครูเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก คอยแนะนําและคอยปอน
คําถามใหคิดหาคําตอบ 

จากการศึกษาความหมายของการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูหรือหรือแบบ
สืบสวนสอบสวนขางตนสรุปไดวา การเรียนรูโดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู หมายถึง การจัด
กระบวนการเรียนรูโดยใหผูเรียนคนหาความจริง และแสวงหาความรูมุงสงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิด
วิเคราะหหาเหตุผลดวยการลงมือปฏิบัติ สํารวจตรวจสอบเนนใหผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมดวยตนเอง
โดยผานกระบวนการคิดและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือเพ่ือใหไดขอสรุปท่ีถูกตอง โดย
ครูเปนผูชี้แนะและจัดประสบการณการเรียนรู 

 4.2 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
นักการศึกษาหลายทานไดสรุปข้ันตอนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 
วัฒนาพร ระงับทุกข (2545, น. 42-43) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู มีข้ันตอนของการเรียนรู 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
1. สรางความสนใจ 

1.1 จัดสถานท่ีหรือเรื่องราวท่ีนาสนใจเพ่ือกระตุนใหนักเรียนสังเกตุ สงสัยใน
เหตุการณหรือเรื่องราว 

1.2 กระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา 
2. สํารวจและคนหา 
  2.1 นักเรียนวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานและ

กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปไมได 
  2.2 นักเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศหรือปรากฏการณตางๆ

วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน การทดลอง การทํากิจกรรมภาคสนาม การศึกษาหาขอมูลจาก
แหลงเอกสารอางอิงหรือแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหไดขอมูลมาอยางเพียงพอ สรุปสิ่งท่ีคาดวาจะเปน
คําตอบของปญหานั้น 

3. อธิบายและลงขอสรุป 
 นักเรียนนําขอมูล ขอสนเทศท่ีไดมาวิเคราะห แปลผลและนําเสนอผลในรูปแบบตางๆ 
4. ขยายความรู 
  นักเรียนนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีไดคนควา

เพ่ิมเติมหรือนําขอสรุปท่ีไดไปอธิบายเหตุการณอ่ืนๆ 
5. ประเมิน 

เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง 
อยางไร และมากนอยเพียงใด จากข้ันตอนนี้จะนําไปสูการนําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ 

นักการศึกษากลุม BSCS (Biological Science Curriculum Society) ไดเสนอ
กระบวนการสืบเสาะหาความรูเพ่ือใหผูเรียนสรางองคความรูใหม โดยเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูเขากับ
ประสบการณหรือความรูเดิมเปนความรูหรือแนวความคิดของผูเรียนเอง เรียกรูปแบบการสอนนี้วา 
Inquiry Cycle หรือ 5E มีข้ันตอนดังนี้ (สมบัติ กาญจนารักพงศ และคณะ, 2549) 
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1. การสรางความสนใจ (Engage) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนแรกของกระบวนการเรียนรูท่ี
จะนําไปสูบทเรียน จุดประสงคท่ีสําคัญของข้ันตอนนี้คือ ทําใหผูเรียนสนใจใครรูในกิจกรรมท่ีจะนําไปสู
บทเรียนควรเชื่อมโยงประสบการณการเรียนรูเดิมกับปจจุบัน และควรเปนกิจกรรมท่ีคาดวากําลังจะ
เกิดข้ึน ซ่ึงทําใหผูเรียนสนใจจดจอท่ีจะศึกษาความคิดรวบยอด กระบวนการหรือทักษะและเริ่มคิด
เชื่อมโยงความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะกับประสบการณเดิม 

2. การสํ ารวจและคนหา (Explore)  ข้ันตอนนี้ เปนข้ันตอนท่ี ทําให ผู เรี ยนมี
ประสบการณรวมกันในการสรางและพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ โดยการใชเวลา
และโอกาสแกผูเรียนในการทํากิจกรรมการสํารวจและคนหาท่ีผูเรียนตองการเรียนรูตามความคิดของ
ผูเรียนแตละคน หลังจากนั้นผูเรียนแตละคนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับความคิกรวบ
ยอด กระบวนการ และทักษะในระหวางท่ีผูเรียนทํากิจกรรมสํารวจและคนหา เปนโอกาสท่ีผูเรียนจะได
ตรวจสอบหรือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับความคิดรวบยอดของผูเรียนท่ียังไมถูกตองและยังไมสมบูรณ 
โดยการใหผูเรียนอธิบายและยกตัวอยางเก่ียวกับความคิดเห็นของผูเรียน ครูควรระลึกอยูเสอมเก่ียวกับ
ความสามารถของผูเรียนตามประเด็นปญหา ผลจากการท่ีผูเรียนมีใจจดจอในการทํากิจกรรม ผูเรียนควร
สามารถเชื่อมโยงการสังเกต การจําแนกตัวแปร และคําถามเก่ียวกับเหตุการณนั้นได 

3. การอธิบายและลงขอสรุป (Explain) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดพัฒนา
ความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอดท่ีไดจากการสํารวจและคนหา ครูควรใหโอกาสแกผูเรียนได
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเก่ียวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู การอธิบายนั้นตองการให
ผูเรียนไดใชขอสรุปรวมกันในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู ในชวงเวลาท่ีเหมาะสมนี้ครูควรชี้แนะผูเรียน
เก่ียวกับการสรุปและการอธิบายรายละเลียด แตอยางไรก็ตามครูควรระลึกอยูเสมอวากิจกรรมเหลานี้
ยังคงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง นั้นคือ ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอธิบายดวยตนเอง บทบาท
ของครูเพียงแตชี้แนะผานทางกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสอยางเต็มท่ีในการพัฒนาความรูความเขาใจ
ในความคิดรวบยอดใหชัดเจน ในท่ีสุดผูเรียนควรจะสามารถอธิบายความคิดรวบยอดไดอยางเขาใจ โดย
เชื่อมโยงประสบการณ ความรูเดิม และสิ่งท่ีเรียนรูเขาดวยกัน 

4. การขยายความรู (Elaborate) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดยืนยันและขยาย
หรือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน และยังเปดโอกาสให
ผูเรียนไดฝกทักษะและปฏิบัติตามสิ่งท่ีผูเรียนตองการ ในกรณีท่ีผูเรียนไมเขาใจหรือยังสับสนอยูหรือ
อาจจะเขาใจเฉพาะขอสรุปท่ีไดจากการปฏิบัติการสํารวจและคนหา ควรใหประสบการณใหมผูเรียนจะได
พัฒนาความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน เปาหมายท่ีสําคัญของข้ันนี้ 
คือ ครูควรชี้แนะใหผูเรียนไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จะทําใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอด 
กระบวนการ และทักษะเพ่ิมข้ึน 

5. การประเมิน (Evaluate) ข้ันตอนนี้ผูเรียนจะไดรับขอมูลยอนกลับเก่ียวกับการ
อธิบายความรูความเขาใจของตนเอง ระหวางการเรียนการสอนในข้ันนี้ของรูปแบบการสอน ครูตอง
กระตุนหรือสงเสริมใหผูเรียนประเมินความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง และยังเปดโอกาส
ใหครูไดประเมินความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะของผูเรียนดวย 

วิมล  สําราญวานิช (2549, น. 60-61) กลาวถึงกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตรแบบ 
สืบเสาะหาความรู มี 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
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1. สรางสถานการณหรือปญหาจากเนื้อหา โดยใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมท่ีสอนการสรางสถานการณหรือปญหาจากเนื้อหานั้น เปนการนําเขาสูบทเรียนในเชิงของ
ปญหา เพ่ือกระตุนหรือทาทายใหนักเรียนคิดและแกปญหานั้น หรือปรับวิธีการนําเขาสูบทเรียนในเชิง
ของปญหาใหเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา แลสามารถโยงไปสูการออกแบบการทดลองท่ีตองการ 

2. ใชคําถามในการอภิปราย เพ่ือนําไปสูแนวทางการหาคําตอบของปญหาขางตน การ
ใชคําถามในตอนนี้จะตองอาศัยสถานการณ หรือปญหาท่ีสรางข้ึนเปนหลัก โดยใชคําถามเปนชุด
ตอเนื่องกัน สัมพันธกัน  ชุดของคําถามตองสามารถนํานักเรียนไปสูการคาดคะเน คําตอบท่ีอาจเปนไปได
ในท่ีสุด 

3. ใชคําถามเพ่ือนําไปสูการออกแบบการทดลอง เทคนิคการทดลองและความ
ปลอดภัยในการใชอุปกรณ ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนนําไปสูการอภิปรายหลังการทดลอง  

4. ในข้ันตอนนี้ผูเรียนจะตองลงมือดําเนินการทดลองและบันทึกผลการทดลองเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ผูสอนมีบทบาทในการใหคําแนะนําและชวยเหลือนักเรียนเฉพาะท่ีจําเปน
เทานั้น 

5. ใชคําถามในการอภิปรายเพ่ือสรุปผลการทดลอง การใชคําถามในข้ันตอนนี้ ตอง
อาศัยขอมูลท่ีไดจากการทดลองเปนหลัก เพ่ือนําไปสูการสรุปหาคําตอบในการแกสถานการณ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 219 – 225) ได
นําเสนอการจัดการกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E มาใชพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรและเสนอข้ันตอนใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ดังนี้  

1. ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการแนะนําบทเรียน ซ่ึงกิจกรรมจะ
ประกอบไปดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม การกําหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในการเรียน
การสอนและเปาหมายท่ีตองการ 

2. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ข้ันนี้จะเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชแนวคิดท่ีมี
อยูแลวมาจัดการความสัมพันธกับหัวขอท่ีกําลังจะเรียนใหเขาเปนหมวดหมู ถาเปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของ
กับการทดลอง การสํารวจ การสืบคนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร รวมท้ังเทคนิคและความรูทางการ
ปฏิบัติจะดําเนินไปดวยตัวของนักเรียนเอง โดยครูเปนเพียงผูคําแนะนําหรือผูเริ่มตน ในกรณีท่ีนักเรียนไม
สามารถหาจุดเริ่มตนได 

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ในข้ันตอนนี้กิจกรรมหรือกระบวนการ
เรียนรูจะมีการนําความรูท่ีรวบรวมมาแลวในข้ันท่ี 2 และข้ันท่ี 3 มาใช กิจกรรมสวนใหญอาจเปนการ
อภิปรายภายในกลุมตนเองเพ่ือลงขอสรุปท่ีแสดงถึงความเขาใจ ใชทักษะกระบวนการและความสัมพันธ
ระหวางความรูตางๆ ท่ีเกิดข้ึน จะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสปรับแนวความคิดหลักของตนเองในกรณีท่ี
ไมสอดคลองหรือคลาดเคลื่อนจากขอเท็จจริง 

4. ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมกับความรูเดิม
หรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติม หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณหรือ
เหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆ ไดมากก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับเรื่องอ่ืนๆ ไดมากและทําใหเกิด
ความรูอยางกวางขวาง 
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5. ข้ันประเมิน (Evaluation) เปนข้ันตอนสุดทายของการเรียนรู ในข้ันนี้ครูเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดตรวจสอบแนวคิดหลักท่ีตนเองไดเรียนรูมาแลว โดยประเมินตนเองถึงแนวความคิดท่ีไดสรุป
ในข้ันท่ี 4 วามีความสอดคลองหรือถูกตองมากนอยเพียงใด และมีการยอมรับมากนอยเพียงใด ขอสรุปท่ี
ไดจะนําไปเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอไป ท้ังนี้รวมท้ังการประเมินของครูตอการเรียนรูของนักเรียนดวย 

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีมุงใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล ไดศึกษา ไดคนพบความจริงและสราง
ความรูดวยตนเอง ภายใตกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
5 ข้ันตอน คือ ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรูและ
ข้ันประเมิน 
 4.3 ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
ดังนี้ 

วัชรา  เลาเรียนดี (2550, น. 77) กลาวถึงขอดีของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ไว
ดังนี้ 

1. ผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 
2. คําตอบไดมาจากการสืบเสาะ และสรุปดวยตัวผูเรียนเองจึงจดจําไดนาน เพราะจํา

ดวยความเขาใจ 
3. เปนการกระตุนความคิดแบบสรางสรรคและคิดอยางหลากหลายแนวทาง 
4. เปนการเนนทักษะการคิดระดับสูง (คิดวิเคราะห สังเคราะห และประเมินผล) 
5. มีการบูรณาการทักษะการคิด ท้ังความรูหรือขอมูลท่ีผูเรียนจะตองจัดการกับขอมูล

และวิเคราะหขอมูลดวยวิธีตาง ๆ เชน ใชแผนท่ี กราฟ และแผนภูมิประเภทตาง ๆ เปนตน 
ภพ เลาหไพบูลย (2544, น. 156-157) กลาวถึงขอดีของการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 
1. นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ีและศึกษาคนควาดวยตนเองจึงมี

ความอยากรูอยากเรียนอยูตลอดเวลา 
2. นักเรียนไดมีโอกาสไดฝกความคิดและฝกฝนการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีการ

จัดระบบความคิดและวิธีการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง ทําใหเกิดความคงทนในการเรียนและถายโยง
การเรียนรูได 

3. นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
4. นักเรียนสามารถรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึน 
5. นักเรียนจะเปนผูท่ีมีเจตนาท่ีดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
ทิศนา  แขมมณี (2545, น. 39) ไดกลาวถึงขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว

ดังนี้ 
1. เปนวิธีการสอนท่ีผูเรียนสามารถคนพบความรูดวยตนเอง จึงทําใหเกิดความเขาใจ

และจดจําไดดีข้ึน 
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2. เปนวิธีการสอนท่ีชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ี
สําคัญในการเรียน 

3. เปนวิธีการสอนท่ีทําใหผูเรียนไดท้ังความรูและกระบวนการ ซ่ึงผูเรียนสามารถ
นําไปใชประโยชนในการเรียนรูเรื่องอ่ืน 

สมสุข  ธีระพิจิตร (2547, น. 53) ไดกลาวถึง ขอดีของการเรียนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรูวาเปนวิธีการท่ีเหมาะสมในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรกลาวคือ ครูจะเปนผูเตรียม
สภาพแวดลอม เง่ือนไขท่ีจําเปน กระบวนการการจัดลําดับเนื้อหาและทําหนาท่ีแนะนํา หรือ ชวยให
นักเรียนประเมินผลความกาวหนาของเขาเอง สวนนักเรียนจะเปนผูเรียนรูภายใตเง่ือนไขของครูท่ีจะ
นําไปสูการสอนแบบสืบเสาะหาความรู นักเรียนจะมีอิสระในการดําเนินการทดลองตั้งแตเริ่มตนจนจบ
กระบวนการไดอยางเต็มท่ี ซ่ึงมีขอดี ดังนี้ 

1. นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดไดอยางเต็มท่ี 
2. การท่ีนักเรียนจะตองศึกษาความรูดวยตนเอง นักเรียนจึงมีแรงจูงใจท่ีกระหาย

อยากรูอยากเรียนอยูตลอดเวลา 
3. นักเรียนมีโอกาสฝกความคิดและการกรทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิดและ

วิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง 
4. ทําใหความรูคงทน ถายโยงการเรียนรูได เนื่องจากนักเรียนไดคนควาดวยตัวเองจัง

ทําใหจําไดแมนยําและสามารถไปใชในสถานการณใหมไดอีกดวย 
5. นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
6. นักเรียนจะเปนผูท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
7. นักเรียนจะสามารถเรียนรูมโนมติทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึนกวาเดิม 
สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการสอนท่ีดี ท่ีชวยใหผูเรียน

ไดพัฒนากระบวนการคิด คนพบความรูดวยตนเองผานการลงมือปฏิบัติ กอใหเกิดความคงทนในการ
เรียนรู ไดฝกทักษะกระบวนการตางๆ และสามารถนําความรูท่ีไดคนพบไปใชประโยชนในการเรียนรูเรื่อง
อ่ืน 

 4.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
  4.4.1 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

บทบาทของครูในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว ดังนี้ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2552, น. 8) กลาววา 
นักเรียนในระดับชั้รมัธยมศึกษา มีกระบวนการคิดท่ีเปนรูปธรรม จึงควรจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ หรือทําการทดลอง ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีนักเรียนจะไดมีประสบการณตรง ดังนั้น
ครูผูสอนจึงตองเตรียมตัวเอง ดังนี้ 

1. ครูผูสอนจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นํา ผูถายทอดความรูไป
เปนผูชวยเหลือ สงเสริมและสนับสนุนนักเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงการเรียนรูตาง ๆ 
และใหขอมูลท่ีถูกตองแกนักเรียน เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นไปใชสรางสรรคความรูของตน 
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2. ครูวิทยาศาสตรจะตองเตรียมสื่อ เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ แผนการจัดการ
เรียนรู โดยจะตองระบุไวใหละเอียดและชัดเจนวาจะตองใชสื่อการเรียนรูอะไรบาง เพ่ือสนับสนุนนักเรียน
ใหสามารถเรียนรูไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี และเรียนรูจากสื่อท่ีหลากหลายท้ังจากเครือขายตางๆ ในทองถ่ิน  

3. ครูควรเตรียมตัวเองใหพรอมโดยการศึกษา คนควา ทําความเขาใจ เก่ียวกับ 
วิธีการคนควา การสืบคนขอมูล วิธีการรายงานท่ีหลากหลาย การสํารวจ การทดลองทางวิทยาศาสตร 
เพ่ือใหนักเรียนสามารถศึกษาและทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางถูกตอง 

สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 38) 
กลาววา บทบาทของครูในการสืบเสาะหาความรู มีดังนี้ 

1. การวางแผนเตรียมลวงหนา เพ่ือความสนใจในบทเรียนและกิจกรรมท่ีปฏิบัติ 
2. ในการจัดกิจกรรมตองกระตุนใหนักเรียนคิด มีสวนรวมในกิจกรรม มีการ

สรางแรงจูงใจและเสริมอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 
3. การเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถของนักเรียน 

ไมควรบอกคําตอบทันที ควรแนะนําใหนักเรียนหาคําตอบไดเอง 
4. ควรนําวิธีการสอนอ่ืน ๆ เชน การสาธิต การใชคําอธิบายมาเพ่ิมเติมใน

กิจกรรมสืบเสาะหาความรู 
กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น. 36) กลาวถึง บทบาทของครูในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 
1. ครูจะตองจัดสภาพแวดลอม สถานการณหรือสิ่งเราตาง ๆ ท่ีเปนปญหาให

นักเรียนไดฝกสังเกต เปรียบเทียบ จนเห็นปญหาและเกิดความสงสัยใครรู 
2. ครูกระตุนใหนักเรียนหาสาเหตุของปญหานั้นดวยการตั้งคําถาม 
3. ใหนักเรียนตั้งสมมติฐานเชิงทํานายแลวพิสูจน แลวใหนักเรียนชวยกันสรุป 
4. ครูสงเสริมใหนักเรียนนําหลักการและกฎเกณฑท่ีคนพบไปใชในการ

แกปญหา เพ่ือใหเกิดการควบคุมและสรางสรรคสิ่งแวดลอมในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 
สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2547, น. 141) กลาวถึง บทบาทของครูในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้ 
1. กระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ คิดปญหา วางแผนและแกปญหาอยางเปน

ข้ันตอนมีตุผลดวยตนเอง 
2. กระตุนใหนักเรียนหาวิธีการแกปญหาหลาย ๆ วิธีและใชทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรชวยในการแกปญหา 
3. เสริมแรงหือใหกําลังใจแกนักเรียน 
4. ชวยเหลือ แนะนํา กํากับอยางใกลชิด ตลอดจนเปนผูอํานวยความสะดวก

เพ่ือใหกระบวนการเรียนรูดําเนินไปไดดวยความเรียบรอย 
5. จัดเตรียมแหลงการเรียนรูท่ีสําคัญใหแกนักเรียน 
6. จัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียน 
7. เปนผูใหขอมูลยอนกลับท้ังขอดีและขอบกพรองแกนักเรียน 
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  4.4.2 บทบาทของนักเรียนในกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
ภพ เลาหไพบูลย (2547, น. 119-125) กลาววา บทบาทของนักเรียนในการ 

สืบเสาะหาความรูไววา นักเรียนเปนผูเริ่มตนในการจัดการเรียนการสอนดวยตนเองมีความกระตือรือรนท่ี
จะศึกษาหาความรู และเปลี่ยนแนวความคิดจากการท่ีเปนผูรับความรูมาเปนผูแสวงหาความรู โดยสรุป
หนาท่ีนักเรียนไวดังนี้ 

1. ข้ันสํารวจ นักเรียนมีหนาท่ี สํารวจวัสดุอุปกรณ รายงานผลการสืบเสาะหา
ความรู หรือผลการสังเกต สืบคนและตั้งสมมติฐาน เสนอแนะการทดลอง สังเกตและบันทึกขอมูลท่ี
เก่ียวของ 

2. ข้ันการสรางแนวความคิด นักเรียนมีหนาท่ีอภิปรายมโนมติของรูปแบบท่ี
สรางข้ึน สามารถนําไปใชในการสํารวจไดอยางสมบูรณ 

3. ข้ันการสืบคนหาความรู นักเรียนมีหนาท่ี ขยายมโนมติหรือรูปแบบหลักการ 
โดยผานข้ันการสํารวจตามขอชี้แนะของรูปแบบ หลักการ และคนหาความสัมพันธระหวางมโนมติดวยกัน 
จะทําใหคนพบสิ่งท่ีผิดพลาดไปเก่ียวกับโนมติท่ียังสงสัย ไมชัดเจน และมีการสํารวจเริ่มตนใหมอีกครั้ง 

วีระ ไทยพานิชย (2549, น. 149-150) กลาววา บทบาทของนักเรียนในการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูสรุปได ดังนี้ 

1. นักเรียนมีอิสระในการเรียนและการแสดงความคิด 
2. นักเรียนคิดในการเรียนดวยตนเอง และหาคําตอบดวยตนเอง 
3. ใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรรวมถึงทักษะการถาม การอธิบาย 

การเปรียบเทียบ และการทดสอบในการแสวงหาความรู 
4. พูด ซักถามหรือโตแยง ในสิ่งท่ีนักเรียนเชื่ออยางมีเหตุผล 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 23) กลาววา บทบาทของผูเรียนในกิจกรรมการ

เรียนรู มีดังนี้ 
1. กําหนดเปาหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 
2. เสาะแสวงหาความรู เขาถึงแหลงการเรียนรู วิเคราะห สังเคราะหขอความรู 

ตั้งคําถาม คิดหาคําตอบหรือหาแนวทางแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ 
3. ลงมือปฏิบัติจริง สรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยตนเองและนําความรูไปประยุกตใช

ในสถานการณตาง ๆ 
4. มีปฏิสัมพันธ ทํางาน ทํากิจกรรมรวมกับกลุมและครู 
5. ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่อง 
สรุปไดวา บทบาทของนักเรียนในกระบวนการสืบเสาะหาความรูนั้น นักเรียน

สามารถคิด และแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระและมีเหตุผล ใชความคิดหาความสัมพันธกับสิ่งท่ีคนพบ 
นักเรียนใชกระบวนการวิทยาศาสตรรวมถึงทักษะการถาม การอธิบาย การเปรียบเทียบ และการทดสอบ
ในการคนหาความรูดวยตนเอง 

บทบาทของครูและนักเรียนในแตละข้ันตอนของการเรียนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
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ตารางท่ี 2.1  บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 

ข้ันตอนการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
1. การสรางความสนใจ 1. สรางความสนใจ 

2. สรางความอยากรูอยากเห็น 
3. ตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนคิด 
4. ดึงเอาคําตอบท่ียังไมครอบคลุมสิ่ง

ท่ีนักเรียนรู หรือความคิดเก่ียวกับ
ความคิดรวบยอด หรือเนื้อหา
สาระ 

1. ถามคําถาม เชน ทําไมสิ่งนี้
จึงเกิดข้ึน ฉันไดเรียนรู
อะไรบางเก่ียวกับสิ่งนี้ 

2. แสดงความสนใจ 
 

2. การสํารวจและคนหา 1. สงเสริมใหนักเรียนทําการสํารวจ
ตรวจสอบ 

2. สังเกตและฟงการโตตอบกัน
ระหวางนักเรียนกับนักเรียน 

3. ซักถามเพ่ือนําไปสูการสํารวจ
ตรวจสอบของนักเรียน 

4. ใหนักเรียนในการคิดขอสงสัย
ตลอดจนปญหาตางๆ 

5. ทําหนาท่ีใหคําปรึกษาแกนักเรียน 

1. คิดอยางอิสระแตอยูใน
ขอบเขตของกิจกรรม 

2. ทดสอบการคาดคะเนและ
สมมติฐาน 

3. คาดคะเน และ
ตั้งสมมติฐานใหม 

4. พยายามหาทางเลือกในการ
แกปญหาและอภิปราย
ทางเลือกเหลานั้นกับคน
อ่ืนๆ 

5. บันทึกการสังเกตและให
ขอคิดเห็นลงขอสรุป 

3. การอธิบายและ 
ลงขอสรุป 

1. สงเสริมใหนักเรียนอธิบายความ
รวบยอด หรือแนวคิดหรือใหคํา
จํากัดความดวยคําพูดของนักเรียน
เอง 

2. ใหนักเรียนแสดงหลักฐานให
เหตุผลปละอธิบายใหกระจาง 

3. ใหนักเรียนอธิบาย ใหคําจํากัด
ความและชี้บอกสวนประกอบ
ตางๆในแผนภาพ 

4. ใหนักเรียนใชประสบการณเดิม
ของตนเปนพ้ืนฐานในการอธิบาย
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 

1. อธิบายการแกปญหาหรือ
คําตอบท่ีเปนไปได 

2. ฟงคําอธิบายของคนอ่ืน
อยางคิดวิเคราะห 

3. ถามคําถามกับสิ่งท่ีคนอ่ืน
ไดอธิบาย 

4. ฟงและพยายามทําความ
เขาใจเก่ียวกับสิ่งท่ีครู
อธิบาย 

5. อางอิงกิจกรรมท่ีปฏิบัติ
มาแลว 

6. ใชขอมูลท่ีไดจากการบันทึก
การสังเกตประกอบ
คําอธิบาย 
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ตารางท่ี 2.1  (ตอ) 
 

ข้ันตอนการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
4. การขยายความรู 1. คาดหวังใหนักเรียนไดใชประโยชน

จากการชี้บอกสวนประกอบตางๆ
ในแผนภาพ คําจํากัดความและ
อธิบายสิ่งท่ีไดเรียนรูมาแลว 

2. สงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งท่ีนักเรียน
ไดเรียนรูไปประยุกตใชหรือขยาย
ความรูไปประยุกตใชหรือขยาย
ความรูและทักษะในสถานการณ
ใหม 

3. ใหนักเรียนอธิบายอยาง
หลากหลาย 

4.  ใหนักเรียนอางอิงขอมูลท่ีมีอยู
พรอมท้ังแสดงหลักฐาน และถาม
นักเรียนวาไดเรียนรูอะไร หรือได
แนวคิดอะไรท่ีจะนํากลวิธีจากการ
สํารวจตรวจสอบไปประยุกตใช 

1. นําขอมูลท่ีไดจากแผนภาพ
คําจํากัดความ คําอธิบาย
และทักษะประยุกตใชใน
สถานการณใหมท่ีคลายกับ
สถานการณเดิม 

2. ใชขอมูลเดิมในการหา
คําตอบ กําหนดจุดประสงค
ในการแกปญหา ตัดสินใจ
และออกแบบการทดลอง 

3. ลงขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผลจากหลักฐาน
ท่ีปรากฏ 
บันทึกการสังเกต และ
อธิบายตรวจสอบความ
เขาใจกับเพ่ือนๆ 

5. การประเมิน 1. สังเกตนักเรียนในการทําความคิด
รวบยอด/ทักษะใหมไปประยุกตใช 

2. ประเมินความรูและทักษะของ
นักเรียน 

3. หาหลักฐานท่ีแสดงวานักเรียนได
เปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรม 

4. ใหนักเรียนประเมินตนเองเก่ียวกับ
การเรียนรูและกระบวนการทํางาน
ถามคําถามปลายเปด เชน ทําไม
นักเรียนจึงคิดเชนนั้น         มี
หลักฐานอะไร นักเรียนรูอะไร
เก่ียวกับสิ่งนั้นและจะอธิบายสิ่ง
นั้นไดอยางไร 

1. ตอบคําถามปลายเปด โดย
ใชการสังเกต หลักฐาน 
และคําอธิบายท่ียอมรับ
มาแลว 

2. แสดงออกถึงความรู ความ
เขาใจเก่ียวกับความคิดรวบ
ยอดหรือทักษะ 

3. ประเมินความกาวหนาหรือ
ความรูดวยตัวเอง 

4. ถามคําถามท่ีเก่ียวของเพ่ือ
สงเสริมใหมีการสํารวจ
ตรวจสอบตอไป 

 
ในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ของสถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีจุดมุงหมาย คือ ตองการใหนักเรียนรูคําตอบของปญหาหรือขอสงสัย โดย
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ผูเรียนจะตองเปนจุดศูนยกลางในการเรียนการสอนเปนผูปฏิบัติการสืบคนหาคําตอบดวยตัวเอง สามารถ
ซักถาม ขอสงสัยปญหาตางๆ จากครู เปนตน 
 

5. การทดสอบประสิทธิภาพ 
 

ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูวิจัยรวบรวมมีรายละเอียด
ดังนี้ (1) การทดสอบประสิทธิภาพ (2) ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 

5.1 การทดสอบประสิทธิภาพ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 43) กลาวถึงการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมการ

เรียนรูวาควรพิจารณาจากคุณสมบัติ 4 ประการ ดังตอไปนี้ 
1. ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency)โดยพิจารณาจากการท่ีผูเรียนมีพฤติกรรมการ

เรียนรูตรงตามเปาหมายท่ีหลักสูตรกําหนดไวอยางชัดเจน ภายหลังจากนํานวัตกรรมมาใชสอนแลว 
2. ความมีประสิทธิผล (Productivity) โดยพิจารณาจากนวัตกรรมท่ีพัฒนาข้ึนชวยให

ผูเรียนบรรลุเปาหมาย และวัตถุประสงคการเรียนการสอน โดยผูเรียนจํานวนมากหรือทุกคนเกิด
พฤติกรรมการเรียนรูตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

3. ความประหยัด (Economy) โดยพิจารณาวาเม่ือนํานวัตกรรมฯ ไปใชสอนแลวเกิด
ความคุมคากับการลงทุน ท้ังดานทุนทรัพย แรงงาน และระยะเวลาท่ีเสียไป ตลอดจนมีความคงทนถาวร 

4. คุณลักษณะท่ีดี หมายความวา นวัตกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน มีความสอดคลอง
กับวัตถุประสงคการเรียนรู เหมาะสมกับวัยของผูเรียน เนื้อหาวิชา และสถานการณการเรียนการสอนได
เปนอยางดี 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2550, น. 3) ไดกําหนดเกณฑการ
พิจารณาคุณภาพของนวัตกรรมการศึกษาท่ีเขารวมโครงการนวัตกรรมการศึกษา Innovation 2007 : 
จากทองถ่ินสูสากล ดังนี้  

1. ความเปนนวัตกรรม โดยพิจารณาจากการเปนผลงาน วิธีการ กระบวนการ หรือ
องคความรูท่ีสงผลตอเปาหมายอยางมีคุณภาพ 

2. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม แบงเปนหัวขอยอย คือ 
2.1 มีการกําหนดวัตถุประสงค เปาหมายของการนําไปใชอยางชัดเจน เขาใจงาย 
2.2 การออกแบบนวัตกรรมมีความสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการ

ของผูเรียนและทองถ่ิน 
2.3 การนําไปใช มีการดําเนินกิจกรรมของนวัตกรรม ตามท่ีออกแบบไวจริง 
2.4 สงเสริมการมีสวนรวมในการพัฒนาท้ังจากภายในและนอกหนวยงาน 
2.5 ผลท่ีเกิดข้ึนเกิดจากการนํานวัตกรรมไปใชตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด 

3. คุณคาของนวัตกรรม พิจารณาจากหัวขอตอไปนี้ 
3.1 ความสามารถในการแกปญหา หรือพัฒนาคุณภาพของกลุมเปาหมายไดตาม

วัตถุประสงคท่ีกําหนด 
3.2 การใชทรัพยากรไดอยางเหมาะสม และสอดคลองกับบริบทของหนวยงาน 
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3.3 การเรียนรูรวมกันท้ังหนวยงาน 
3.4 การนําไปใชงายและสะดวก 
3.5 การยอมรับ โดยมีการเผยแพรและการนําไปใชท้ังภายในและนอกหนวยงาน 

เผชิญ กิจระการ (2544, น. 44-51) กลาววา ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะ
กําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอนคาดหวังวาผู เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจโดยวิธีการหา 
ประสิทธิภาพมี 2 วิธี ดังนี้ 

1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) กระบวนการนี้เปนการ
หาประสิทธิภาพโดยใชหลักของความรูและเหตุผลในการตัดสินคุณคาของสื่อการเรียนการสอนโดยอาศัย
ผูเชี่ยวชาญ (Panel of Experts) เปนผูพิจารณาตัดสินคุณคา ซ่ึงเปนการหาความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และความเหมาะสมในดานความถูกตองของการนําไปใช (Usability) ผลจากการ
ประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคนนํามาหาประสิทธิภาพตอไป 

2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical Approach) วิธีการนี้จะนําสื่อไป
ทดลองใชกับกลุมนักเรียนเปาหมาย การหาประสิทธิภาพของสื่อ เชน หนังสืออานเพ่ิมเติม บทเรียน
โปรแกรม ชุดการสอน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบฝกทักษะ เปนตน สวนมากใชวิธีการหา
ประสิทธิภาพดวยวิธีนี้ ประสิทธิภาพท่ีวัดสวนใหญพิจารณาจากรอยละของการทําแบบฝกหัดหรือ
กระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบยอย โดยแสดงเปนคาตัวเลขจํานวนสองตัว เชน 1E / 2E = 80/80,

1E / 2E  = 85/85, 1E / 2E  = 90/90 เปนตน 

 เกณฑหาประสิทธิภาพ 1E / 2E มีความหมายแตกตางกันหลายลักษณะในท่ีนี้จะ

ยกตัวอยาง 1E / 2E  = 80/80 ดังนี้ 

1) เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E ) คือ นักเรียนท้ังหมด
ทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ
สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E ) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) ไดคะแนน

รอยละ 80 สวนการหาคา 1E  และ 2E ใชสูตร ดังนี้ 
 

1001 ×=

∑

A
N

X

E  

 

1E     = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

∑ x    = คะแนนรวมของแบบฝกหัดทุกชุด 

A      = คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 
N  = จํานวนนักเรียน 
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1002 ×=

∑

B
N

F

E  

 

2E    = ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
∑ F    = คะแนนรวมของการทดสอบหลังเรียน 
B  = คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียนรวมกัน 
N  = จํานวนนักเรียน 

 

2) เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E ) คือ จํานวนนักเรียน  
รอยละ 80 ทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) ไดคะแนนรอยละ 80 ทุกคน สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง  
( 2E ) คือ นักเรียนท้ังหมดทําแบบฝกหัดหลังเรียนครั้งนั้นไดคะแนนรอยละ 80 เชน มีนักเรียน 40 คน 
รอยละ 80 ของนักเรียนท้ังหมดคือ 32 คน แตละคนไดคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนถึงรอยละ 80  
( 1E ) สวน 80 ตัวหลัง ( 2E ) คือ ผลการสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมด 40 คน ไดคะแนนรอยละ 80 

3) เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E ) คือ จํานวนนักเรียน

ท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E ) 
คือ คะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ท่ีนักเรียนทําเพ่ิมจากแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) โดยเปรียบเทียบ
กับคะแนนท่ีทําไดกอนการเรียน (Pre–test) ตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E ) สามารถอธิบายใหชัดเจนไดดังนี้ 
สมมุติวานักเรียนท้ังหมดทําแบบฝกหัดกอนเรียน (Pre–test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ10 แสดงวา 
แตกตางจากคะแนนเต็ม (รอยละ 100) เทากับ 90 ถานักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test)  
ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 85 แสดงวาความแตกตางของสองครั้งนี้ (กอนเรียนกับหลังเรียน) เทากับ 85 – 
10 = 75 ดังนั้น คาของ ( 2E ) = (75/90) × 100 = 83.33% ถือวาสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว ( 2E = 80) 

4) เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E ) นักเรียนท้ังหมดทํา

แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E ) หมายถึง นักเรียนท้ังหมดทํา
แบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูก มีจํานวนรอยละ 80 (ถานักเรียนทําขอสอบขอใดถูกมีจํานวนนักเรียน
ไมถึงรอยละ 80 แสดงวาสื่อไมมีประสิทธิภาพและชี้ใหเห็นวาจุดประสงคท่ีตรงกับขอนั้นมีความบกพรอง) 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คตาม
เกณฑ 80/80 โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย มีคาเปน E1/E2  ซ่ึงมีความหมาย ดังนี้   

80 ตัวแรก (E1) คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีผูเรียน
ไดรับโดยเฉลี่ย จากการทําแบบฝกหัดหรือกิจกรรมระหวางเรียน   

80 ตัวหลัง (E2) คือ คาประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีผูเรียน
ไดรับโดยเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

5.2 ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2551, น 44) ไดกลาววา เม่ือผลิตนวัตกรรมเสร็จเรียบรอยแลว 

จะตองนําไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอน ดังนี้ 



47 

1. แบบเดี่ยว (1:1) คือ ทดลองกับผูเรียน 1 คน โดยใชเด็กเรียนออน ปานกลางและ
เกง โดยทดลองกับเด็กออนกอน ทําการปรับปรุงแลวทดลองกับเด็กปานกลาง แลวจึงนําไปทดลองกับ
เด็กเกง ในกรณีสถานการณไมอํานวยก็ใหทดลองกับเด็กออนหรือปานกลาง คํานวณหาประสิทธิภาพแลว
ปรับปรุงใหดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจะต่ํากวาเกณฑมาก โดยจะไดคา 1E / 2E   ประมาณ 60/60 

2. แบบกลุม (1:10) ทดลองกับผูเรียน 6-10 คน คละผูเรียนท่ีเกง ปานกลางและออน 
คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ซ่ึงในครั้งนี้ คะแนนจะเพ่ิมข้ึนเกือบเทาเกณฑ หรือหางจากเกณฑ
ประมาณ 10% นั่นคือ คา 1E / 2E  ประมาณ 70/70 

3. ภาคสนาม (1:100) ทดลองกับผูเรียน 30-100 คน คละผูเรียนท้ังเกง ปานกลาง 
และออน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรุง ซ่ึงในครั้งนี้ ผลท่ีไดควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีไดตั้งไว 

โสภณ นุมทอง (2554, น. 82) การพัฒนานวัตกรรม มีข้ันตอนในการพัฒนาตามลําดับ
ข้ันของการสราง เพ่ือใหอยูในเกณฑท่ีสามารถนําไปใชแลวผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน จึงไดมีการหา
ประสิทธิภาพ โดยมีข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของแบบฝก ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันทดลองใชนวัตกรรมกับนักเรียนคนเดียว พยายามคัดเลือกนักเรียนท่ีมี
ความรู ความสามารถ และมีผลการเรียนวิชานั้นอยูในระดับกลาง นํามาทดลองใชกอนเพ่ือหาขอบกพรอง
เก่ียวกับการใชถอยคํา การใชภาษา ความชัดเจนของการนําเสนอเนื้อหา และการนําสื่อความหมายตางๆ 
เพ่ือจะไดนําไปปรับปรุงในเบื้องตนกอนนําไปทดลองใชในข้ันท่ี 2  

ข้ันท่ี 2 เม่ือแกไขขอบกพรองท่ีไดจากการทดลองครั้งท่ี 1 แลว ควรจะนําไปทดลองอีก
ครั้งกับนักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนระดับกลาง จํานวน 3-5 คนโดยใหนักเรียนไดทดลองจริงๆ 
กิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนจริงทุกอยาง เพียงแตเปนกลุมเล็กกวาหองเรียนจริงเทานั้น เปนการ
ทดลองหาขอบกพรองในดานตางๆ ของแบบฝกทักษะอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือจะไดปรับปรุงแกไขตอไป 

ข้ันท่ี 3 เปนการนํานวัตกรรมไปทดลองใชในหองเรียนจริงๆ ตามปกติซ่ึงข้ันตอนนี้เปน
การประเมินประสิทธิภาพนวัตกรรมวาเชื่อถือไดหรือไม  

การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
เม่ือทดลองใชแบบฝกภาคสนามแลว ใหเทียบคา 1E / 2E  ท่ีหาไดจากนวัตกรรมกับคา 

1E / 2E  ของเกณฑ เพ่ือดูวาเราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม การยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี 
3 ระดับ คือ 

1. สูงกวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของนวัตกรรมสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวมีคาเกิน 2.5% 
2. เทาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพนวัตกรรมเทากับหรือสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวไมเกิน 2.5% 
3. ต่ํากวาเกณฑ แตยอมรับวามีประสิทธิภาพ เม่ือประสิทธิภาพของนวัตกรรมต่ํากวา

เกณฑแตต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5%    
ชัยยงค พรหมวงศ (2537, น. 493-500) กลาววา เกณฑและการกําหนดเกณฑ

ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของนวัตกรรมท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับท่ี
ผูผลิตนวัตกรรมพึงพอใจ หากนวัตกรรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว แสดงวามีคุณคาท่ีจะนําไป
สอน และคุมคากับการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก โดยไดกําหนดเกณฑในการหาประสิทธิภาพ 
ดังนี้ 
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เกณฑประสิทธิภาพหมายถึง ระดับประสิทธิภาพของการสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพทําไดโดยการประเมินผลนักเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรม
ตอเนื่องและพฤติกรรมข้ันสุดทาย โดยไดกําหนดคาประสิทธิภาพ เปน 1E  คือ ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ 2E  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ ซ่ึงคิดเปนรอยละของผลเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดกลาวโดย

สรุป 1E / 2E  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ เกณฑการหาประสิทธิภาพ
ของสื่อการเรียนการสอน โดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจําจะนิยมตั้งเปนตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 
80/80 , 85/85 , 90/90 ท้ังนี้ข้ึนอยูกับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีนํามาสรางสื่อนั้น 

สรุปไดวา เกณฑในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมตั้งเปนตัวเลข 
สามลักษณะ คือ 80/80, 85/85 และ 90/90 ท้ังนี้ข้ึนอยูกับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีนํามาสรางสื่อ
นั้น ถาเปนวิชาท่ีคอนขางยากก็อาจจะตั้งเกณฑไว 80/80 หรือ 85/85 สําหรับวิชาท่ีมีเนื้อหางายก็อาจจะ
ตั้งเกณฑไว 90/90 เปนตน เม่ือคํานวณแลวคาท่ีถือวาใชได คือ 87.5/87.5 หรือ 87.5/90 เปนตน ซ่ึง
การหาประสิทธิภาพบทเรียนเลินรนิ่ง ออบเจ็ค ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการหาประสิทธิภาพ 80/80 

 

6. ความพึงพอใจ 
 

ในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจ ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาครอบคลุม (1) 
ความหมายของความพึงพอใจ (2) แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจ 

6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายของความพึงพอใจไวตางกัน ดังนี้ 
อานนท กระบอกโท (2546, น. 33) ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจไววาความพึง

พอใจหมายถึง ความรูสึกหรือเจตคติท่ีมีตอการทํางานนั้น เชน ความรูสึกรัก ความรูสึกชอบภูมิใจสุขใจ 
เต็มใจและยินดี จะมีผลใหเกิดความพึงพอใจในการทํางาน มีการเสียสละ อุทิศแรงกายแรงใจ และ
สติปญญาใหแกงานอยางแทจริง 

พันทิพา ปจจังคะตา (2549, น. 85) สรุปความหมายของความพึงพอใจวาหมายถึง 
ความรูสึกชอบสวนตัวของบุคคลตอการปฏิบัติกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งท่ีตอบสนองความตองการของ 
ผูปฏิบัติ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554, น. 124) ไดใหความหมายของคําวา  ความพึงพอใจ สนใจ  
ชอบใจ วา ความพึงพอใจเปนคํานามของกิริยาท่ีบงบอกใหรูถึงสภาวะของความรูสึกพอใจ โดยคําวา 
พอใจ หมายถึง การไดบรรลุความตองการ  ความคาดหวัง ความปรารถนา ความอยากของบุคคล การได
บรรลุหรือการไดตอบสนองบางสิ่งท่ีเรียกรองหรือเปนขอแม การยอมตาม การมีอิสระจากความสงสัย
อยางเพียงพอ หรือทําใหคลอยตาม 

สรุปไดวา ความพึงพอใจในการเรียนรูหมายถึง ความรูสึกชอบ รัก สนใจ ภูมิใจตอการ
ปฏิบัติการอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงมีผลอยางยิ่งตอการปฏิบัติการนั้นๆใหสําเร็จลงไดดวยดีตามวัตถุประสงค
หรือตามเปาหมาย ดังนั้นความพึงพอใจในการเรียนรูหมายถึงความรูสึกพอใจ ชอบใจ สนใจในการรวม
กิจกรรมการเรียนการสอนและตองดําเนินกิจกรรมนั้นใหสําเร็จ 
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6.2 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
0ปรียาพร วงคอนุตรโรจน 0 (2551, น.38-40) กลาววา การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยน

พฤติกรรมของบุคคลอันเนื่องมาจาก การเผชิญสถานการณ โดยเฉพาะสถานการณซํ้า ๆ โดยท่ีไมไดเปน
สัญชาติญาณ หรือเปนสวนของพัฒนาการโดยปกติ ซ่ึงในทฤษฎีการเรียนรูนั้นกลาวถึงรูปแบบและคําท่ี
ควรรูเก่ียวกับ Conditioning วามี 2 ประเภท ไดแก 

1. Classical Conditioning (respondent conditioning) คือ การท่ีบุคคล (อาจเปน
คนหรือสัตว) ไดรับสิ่งกระตุน (Stimulus) สองสิ่งในเวลาใกลเคียงกันโดยท่ีสิ่งกระตุนหนึ่ง เปนสิ่งกระตุน
ท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยธรรมชาติ (Unconditioned Stimulus) และอีกสิ่งกระตุนเปนสิ่งท่ีถา
กระตุนโดยลําพังจะไมมีการตอบสนอง (Conditioned stimulus) เม่ือไดรับสิ่งกระตุนควบคูกันผาน
ระยะเวลาหนึ่ง บุคคลจะตอบสนองตอ Conditioned stimulus (CS) ไดโดยไมตองมี Unconditioned 
stimulus (UCS) รวมดวย ตัวอยางเชน ในการทดลองของ Pavlov  เขาใหอาหารสุนัขพรอมเสียงกระดิ่ง
เม่ือสุนัขเห็นอาหารจะมีน้ําลายไหล (ขณะเดียวกันจะไดยินเสียงกระดิ่งดวย)  ตอมาพบวาแมสุนัขไมเห็น
อาหารแตไดยินเสียงกระดิ่งก็จะมีน้ําลายไหลดวย จากกรณีนี้ อาหาร คือ unconditioned stimulus 
(UCS) จะทําใหเกิดการตอบสนองโดยธรรมชาติอยูแลว (Unconditioned Response = UCR) คือ
น้ําลายไหล สวนเสียงกระดิ่งเปน Conditioned Stimulus (CS) ซ่ึงโดยปกติเม่ือไดยินจะไมมีน้ําลายไหล  
แตเม่ือใหคูกับอาหาร ตอมาเพียงแตไดยินเสียงกระดิ่งก็จะมีน้ําลายไหล ซ่ึงตอนนั้นน้ําลายไหลจะเปน 
Conditioned response (CR) คือการตอบสนองท่ีเกิดภายใตเง่ือนไข  

1.1 Extinction คือ ภาวะหมดการตอบสนองตอ conditioned Stimulus (CS) 
เนื่องจากมีการให CS อยางซํ้า ๆ โดยไมไดใหUCS รวมดวย ทําใหตอมาไมเกิดการตอบสนอง เชน จาก
ตัวอยางเม่ือสักครู หากมีการสั่นกระดิ่งโดยไมใหอาหารสักระยะหนึ่ง สุนัขจะไมมีน้ําลายไหลอีก  แต
ภาวะดังกลาวนี้หากใหพักโดยไมกระตุนเลยระยะหนึ่งแลวกระตุนใหม อาจมีการตอบสนองกลับคืนแตไม
มากเทาเดิม 

1.2 Stimulus generalization คือ การท่ีเม่ือเกิดการเรียนรู แบบ Classical 
Conditioning  แลว บางครั้ง  นอกจากจะตอบสนองตอ Conditioned Stimulus แลว ยังตอบสนองตอ
สิ่งเราอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายกัน เชน สุนัขท่ีมีน้ําลายไหลเม่ือมีเสียงกระดิ่งแลว ยังตอบสนองตอเสียงกริ่งท่ี
คลายกระดิ่งดวย 

1.3 Discrimination คือ การเรียนรูของคนหรือสัตวนั้น นอกจากตอบสนองตอสิ่ง
เราท่ีคลายกันไดแลวนั้น ในทางกลับกันหากมีความสามารถจะแยกสิ่งเราท่ีแตกตางกันก็ทําใหตอบสนอง
ไมเหมือนกัน เชน เด็กท่ีกลัวสุนัข จะไมกลัวแมว แมจะมีสี่ขาเหมือนกัน แตเด็กแยกไดวาสุนัขกับแมว
แตกตางกัน 

ดังนั้นปฏิกิริยาตอสิ่งเราใดๆ นอกจากเกิดไดตาม Classical Conditioning แลว 
แตยังมีความแตกตางท่ีข้ึนกับความสามารถของบุคคลในการท่ีจะ Discrimination และ generalization 
ดวย   

2. Operant Conditioning ผูท่ีนําเสนอทฤษฎีนี้ คือ Skinner ทฤษฎีนี้จะกลาวถึงการ
เรียนรูท่ีไดมาจากการไดรับผลของการกระทํา เชน หนูถูกจับไปทดลองใหวิ่งไปสํารวจท่ีตาง ๆ ในกรง 
เม่ือสํารวจเสร็จไปกดโดนคันโยก จะมีเศษเนยแข็งหลนลงมา หนูจะเรียนรูท่ีจะกดคันโยกอีก นอกจาก



50 

อาหารแลวสิ่งท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ ก็ถือวาเปนรางวัลท่ีกอใหเกิดการเรียนรูได เชน คําชม การขยัน
เรียนแลวไดผลการเรียนดี เปนตน ซ่ึงสามารถแบงเปน 4 รูปแบบ คือ 

2.1 Primary reward conditioning  เปนการเรียนรูท่ีจะทําเพ่ือใหไดรับรางวัล
แบบตรงไปตรงมา เชน รางวัลท่ีเปนวัตถุ อาหาร ขนม 

2.2 Escape conditioning  เปนการเรียนรูท่ีจะทําเพ่ือใหพนจากท่ีท่ีไมอยากอยู 
เชน หนูรูวาถากดคันโยกจะทําใหประตูกรงเปด ทําใหออกจากกรงได 

2.3 Avoidance  conditioning  เปนการเรียนรูท่ีจะหลีกเลี่ยงการไดรับสิ่งท่ีไม
ชอบ เชน การลงโทษ ตัวอยางเชน หนูท่ีกดคันโยกผิดจะถูกไฟช็อต ก็จะไมกดคันโยกนั้นอีก 

2.4 Secondary reward conditioning  เปนการเรียนรูท่ีจะทําเพ่ือใหไดรับรางวัล
คลาย ขอ 2.1 แตรางวัลท่ีไดไมเปนประโยชนโดยตรงตอบุคคล แตจะนําไปใชทําประโยชนตอไปได เชน 
ลิงดึงคันโยกท่ีถูกตองจะไดรับเหรียญ ซ่ึงสามารถนําไปหยอดตูขายผลไมได เปนตน 

ความถ่ีหางของการใหรางวัลจะมีผลกับการตอบสนอง หากใหรางวัลทุกครั้งท่ีทําได จะ
เกิดการเรียนรูเร็ว แตการใหรางวัลนาน ๆ ครั้ง จะชวยปองกันเรื่องการเลิกทํา เชน ผูติดการพนันถาหาก
ไมชนะเลยก็จะเลิกเลน แตหากชนะบางก็ยังมีแรงจูงใจใหอยากเลนตอ 

สุรางค โควตระกูล (2553, น. 169) ไดกลาวงถึงแนวคิดท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจวา
คือทฤษฎีแรงจูงใจ ซ่ึงไดแบงประเภทของแรงจูงใจในแนวทางเดียวกันเปน 2 ประเภท คือ 

1. แรงจูงใจภายใน (Intensive Motivation) เปนแรงจูงใจท่ีมาจากภายในตัวบุคคล 
เปนแรงขับท่ีทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมโดยไมหวังรางวัลหรือแรงเสริมจากภายนอกเพราะเปน
พฤติกรรมท่ีเกิดจากความสนใจของผูแสดงพฤติกรรม มองเห็นคุณคาในตัวมันเองมีความสุขหรือ  
พึงพอใจในสิ่งนั้น ซ่ึงความรูสึกมีความสุขนั้นเองท่ีเปนรางวัลหรือสิ่งตอบแทนท่ีเขาไดรับ เชน การเลน
วีดีโอเกม การรองเพลงในหองนํ้า การเก็บรักษาไดอารี่สวนตัว เปนตน 

2. แรงจูงใจภายนอก (Extensive Motivation) เปนแรงจูงใจท่ีไดรับอิทธิพลจาก
ภายนอกจูงใจใหเกิดพฤติกรรมเปนความตองการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือใหไดรับสิ่งตอบแทน หรือรางวัลหรือ
หลีกเลี่ยงจากผลท่ีไมพึงปรารถนา แรงจูงใจเหลานี้เชน แรงเสริมชนิดตาง ๆ ตั้งแตคํา ติชมรางวัลท่ีเปน
สิ่งของ เงิน ตัวแปรตาง ๆ ท่ีมาจากบุคคล ลักษณะของเหตุการณ สิ่งแวดลอมภายนอก เปนตน 

กลาวไดวา ความพึงพอใจของนักเรียนในการศึกษาเลาเรียนจะเกิดจากองคประกอบ
ตางๆ เหลานี้คือ หลักสูตร วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนท่ีจะสั่งสอนใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียน ดังนั้นจึงเปนหนาท่ีของผูบริหาร และครูในโรงเรียนท่ีจะสรางความสุขในการ
เรียนใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีความพึงพอใจ มีความรักและความกระตือรือรนในการเรียน โดย
การปรับปรุงองคประกอบตาง ๆ ของครู มีการยกยองใหกําลังใจแกนักเรียนท่ีกระทําความดี มีมนุษย
สัมพันธท่ีดีกับนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนมีความเจริญกาวหนา การสรางสภาพแวดลอมเก่ียวกับอาคาร
สถานท่ีท่ีเหมาะสมนาอยู เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น รวมท้ังรับฟงและใหความชวยเหลือ
เม่ือนักเรียนมีปญหาทุกขรอน ปจจัยความพึงพอใจนี้ จึงเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่ง ท่ีจะสงผลใหนักเรียน
ประสบผลสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงสรุปไดวา ครูผูสอนท่ีตองการใหกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางบรรลุผลสําเร็จ จึงตองคํานึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณรวมท้ังสื่อ 
อุปกรณ การเรียนการสอนท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผูเรียนใหมีแรงจูงใจ 
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และใหการทํากิจกรรมนั้นบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร การเรียนท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดความ 
พึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพันธกันทางบวกนั้น สิ่งสําคัญท่ีสุดคือ ความพอใจ 
ความมีอิสระในการเรียน ผูเรียนไดรับการตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจ 
 

7. โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน 
 

ท่ีตั้งโรงเรียน เลขท่ี 12  ถนน ลําพูน – ปาซาง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมืองลําพูน  จังหวัด
ลําพูน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  เปนโรงเรียนมาตรฐานสากลขนาดใหญพิเศษ จํานวนนักเรียนท้ังหมด  
3,212 คน จํานวนหองเรียน 82 หอง  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 1,659 คน จํานวน
หองเรียน 42 หอง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 1,553  คน จํานวนหองเรียน 40 หอง จํานวน
ครูท้ังหมด 163 คน  

 7.1 หลักสูตรโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน 
  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน พุทธศักราช 2551  มีหลักการ
ท่ีสําคัญ  ดังนี้ 

1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู  เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู  ทักษะ  เจตคติ  และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน  ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาค และมีคุณภาพ 

3. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ  ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด
การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

4. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาและการ
จัดการเรียนรู 

5. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
6. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
7.2 จุดหมาย 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน พุทธศักราช 2551  มุงพัฒนา
ผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปน
จุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน  เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมท่ีพึงประสงค  เห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง             

2. มีความรู  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแกปญหา  การใชเทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต 
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3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกําลังกาย 
4. มีความรักชาติ  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย และพลโลก  ยึดม่ันในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  การอนุรักษ และพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม  และอยูรวมกันในสังคมอยางมี
ความสุข 

 7.3 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน พุทธศักราช 2551  มุงพัฒนา

ผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ซ่ึงการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดนั้น  
จะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ  ดังนี้ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร  เปนความสามารถในการรับและสงสาร  มีวัฒนธรรม
ในการใชภาษาถายทอดความคิด  ความรูความเขาใจ  ความรูสึก  และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม  รวมท้ังการเจรจา
ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ  การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล
และความถูกตอง  ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ
ตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด  เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห  
การคิดอยางสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  การคิดเปนระบบ  เพ่ือนําไปสูการสรางสรรคองค
ความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา  เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค
ตางๆท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ  เขาใจ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆในสังคม  แสวงหาความรู  ประยุกตความรูมาใช
ในการปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอ
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ
ไปใชในชีวิตประจําวัน  การเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูอยางตอเนื่อง  การทํางาน  และการอยูรวมกัน
ในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล  การจัดการปญหาและความขัดแยงตางๆ
อยางเหมาะสม  การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม  และการรูจัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  เปนความสามารถในการเลือกและใช
เทคโนโลยีดานตางๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม  ในดาน
การเรียนรู  การสื่อสาร  การทํางาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค  ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 

7.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนา
ผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผู อ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข   
ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ดังนี้ 
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 1. รักชาติ  ศาสน  กษัตริย 
 2. ซ่ือสัตยสุจริต 
 3. มีวินัย 
 4. ใฝเรียนรู 
 5. อยูอยางพอเพียง 
 6. มุงม่ันในการทํางาน 
 7. รักความเปนไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 

7.5 มาตรฐานการเรียนรู 
การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล  ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ 

พหุปญญา  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู  8 กลุมสาระการเรียนรู  
ดังนี้ 

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร 
3. วิทยาศาสตร 
4. สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาตางประเทศ 
ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรู  เปนเปาหมายสําคัญของ

การพัฒนาคุณภาพผูเรียน  มาตรฐานการเรียนรู   ระบุสิ่งท่ีผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได  มีคุณธรรม  
จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงคท่ีตองการใหเกิดแกผูเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  นอกจากนั้น
มาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญ  ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบเพราะมาตรฐานการ
เรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการอะไร  จะสอนอะไร  และประเมินอยางไร  รวมท้ังเปนเครื่องมือ   
ในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการ
ประเมินคุณภาพภายนอก  ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และการทดสอบระดับชาติ  
ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวา
สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 

7.6 โครงสรางเวลาเรียน  
หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน พุทธศักราช 2551  กําหนด

กรอบโครงสรางเวลาเรียน  ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.2  กรอบโครงสรางเวลาเรียนโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน 
 

 
กลุมสาระการเรียนรู/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ระดับ

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4-6 

• กลุมสาระการเรียนรู 
ภาษาไทย 
คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
ศิลปะ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ภาษาตางประเทศ 

 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
80 (2 นก.) 
80 (2 นก.) 
80 (2 นก.) 
120 (3 นก.) 

 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
80 (2 นก.) 
80 (2 นก.) 
80 (2 นก.) 
120 (3 นก.) 

 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
80 (2 นก.) 
80 (2 นก.) 
80 (2 นก.) 
120 (3 นก.) 

 
240 (6 นก.) 
240 (6 นก.) 
240 (6 นก.) 
240 (6 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
240 (6 นก.) 

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 840 
(22 นก.) 

840 
(22 นก.) 

840 
(22 นก.) 

1,560 
(39 นก.) 

• กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 120 120 360 

• รายวิชา/กิจกรรมท่ี
สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติมตาม
ความพรอมและจุดเนน 

ปละไมเกิน 
240 ช่ัวโมง 

ไมนอยกวา 
1,680 ช่ัวโมง 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด  
ไมเกิน 1,200 ช่ัวโมง/ป 

รวม 3ป  
ไมนอยกวา 

3,600 ช่ัวโมง 

 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ผูวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับงานวิจัย ท่ีมีการนําเอาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค มาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในชวงป พ.ศ. 2552 - 2554 มีจํานวน 3 เรื่อง และศึกษางานวิจัยเก่ียวกับ
การการสอนแบบสืบเสาะหาความรูในรายวิชาวิทยาศาสตร ในชวงป พ.ศ. 2553 - 2557 มีจํานวน 5 
เรื่อง ดังนี้ 

8.1 งานวิจัยเกี่ยวกับบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
  กรชวัล  มีฐาน (2552) ไดทําการการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่องสมบัติของ

สารและการจําแนกกลุมสาระวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสารคามพิทยาคม อําเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบวา บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คมีประสิทธิภาพ 85.28/82.20 

  พัชริดา ปรีชาคม (2552) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่องระบบยอย
อาหารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดประชาราษฎรบํารุง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
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30 คน ผลการวิจัยพบวา (1) เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่องระบบยอยอาหารท่ีประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดาน
เนื้อหามีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคมีคุณภาพอยูในระดับดี (2) คะแนนจาก
แบบทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และ (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่องระบบยอยอาหาร อยูในระดับดีมากท่ีสุด 

จีรพรรธน  อวนสกุลเสรี (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่อง 
ระบบหายใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา (1) เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่อง ระบบ
หายใจมีประสิทธิภาพตามเกณฑ80/80 (2) ผลการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่อง ระบบหายใจ ในระดับมาก
ท่ีสุด 

ศนียา  พันธศรี (2554) ไดทําการพัฒนาเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่อง ดาวเคราะหในระบบ
สุริยะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา 
(1) เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่องดาวเคราะหในระบบสุริยะ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (2) ผลการ
ทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอ
เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่อง ดาวเคราะหในระบบสุริยะ ในระดับดีมาก 

8.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
สุลาวัลย  ตอพรหม (2553, น. 53) ไดทําการวิจัยผลสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรค

ทางวิทยาศาสตร เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอน
โดยใชรูปแบบการสืบเสาะหาความรู (Inquiry cycle) พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรผานเกณฑ จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 77.91 ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

ละมัย  วงคําแกว (2555, น. 144-145) ไดทําการวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะหและความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตร โดยใช
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับผังกราฟก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับ 
ผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สุวพร  พาวินิจ (2555, น. 125-126) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระท่ี 3 สาร
และสมบัติของสาร โดยใชกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จารุพร ฐิตะสาร (2555, น. 109-111 ) ไดทําการวิจัยปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแผนผังมโนมติ เรื่อง งานและพลังงานความรอน กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนท่ีเรียนรูโดยการใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูรวมกับแผนผังมโนมติมีคะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคิดเปนรอยละ 79.33 และนักเรียนจํานวนรอยละ 93.33 มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 ท่ีกําหนดไว 

ชัชพิชฌา  วรวงศ (2557, น. 106) ไดทําการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง 
อาหารกับการดํารงชีวิต โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเลิรนนิ่ง ออบเจ็คและการจัดกระบวนการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู ท่ีนําเสนอจะเห็นไดวา สามารถใชเปนสื่อ ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตรได เนื่องจากชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

จากการศึกษาวรรณกรรมท้ังหมดสามารถสรุปไดวา หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ี
มนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม ตลอดจนการพัฒนา
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล ไดศึกษา ได
คนพบความจริงและสรางความรูดวยตนเอง ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ข้ันตอน คือ ข้ัน
สรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรูและข้ันประเมิน การ
เรียนการสอนวิทยาศาสตรจะมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตามจุดประสงคของหลักสูตรไดนั้น ตอง
อาศัยโครงสรางหลักสูตร ครูผูสอน นักเรียน อุปกรณการสอนและสื่อการสอน ซ่ึงเลิรนนิ่งออบเจ็ค เปน
สื่อการเรียนรูท่ีออกแบบชวยใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูท่ีคาดหวังเนื่องจากผูสอนสามารถเลือกใช 
ผสมผสานกับการจัดการเรียนการสอนแบบอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลาย มีคุณลักษณะท่ีดี คือ มีเนื้อหา 
กิจกรรม การนําเสนอเหมาะสมกับผูเรียน ผูเรียนมีโอกาสเลือกลําดับการเรียนการนําเสนอเนื้อหาและ
กิจกรรมเอ้ือใหเกิดการเรียนรู ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมไมเพียงแตรับขอมูล แตตองสืบเสาะคนหา 
แกปญหา นําเสนอชิ้นงาน มีการประเมินความกาวหนาในการเรียนรู ผูเรียนสามารถรับขอมูลเพ่ิมเติม 
และใหการสะทอนกลับท่ีเหมาะสม หากไดนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร จะสงผลใหผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึน เพราะจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรู
อยางเปนระบบ สงเสริมใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง ผานกิจกรรมท่ีหลากหลายท้ังการ
สังเกต การทดลอง การสรางแรงจูงใจใหผูเรียนอยากเรียน ผูเรียนไดรับรูผลการเรียนของตนเองเปนระยะ
และสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน 
 

9. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวทิยาศาสตร 

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวย
บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  

ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ  
ในรางกายมนุษย 



บทท่ี 3 

การดําเนินการวิจัย 
 
 

 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด (2) ศึกษาความกาวหนาทางการ
เรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชา
วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบใน
รางกายมนุษย ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ครอบคลุม (1) การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง   
(2) การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (3) เก็บรวบรวมขอมูล และ (4) วิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากร ท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวนท้ังหมด 45 โรงเรียน จํานวน 
5,863 คน  
 1.2 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 จังหวัดลําพูน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2561 จํานวน 34 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน มีข้ันตอนดังนี้ 
  1.2.1 สุมโรงเรียน จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 35 ประกอบดวย จังหวัดลําพูน และจังหวัดลําปาง จํานวน 45 โรงเรียน ไดโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ 
ลําพูน 
  1.2.2 สุมหองเรียน โดยทําการสุมหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากจํานวน 13 หอง 
ไดนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/12 จํานวน 34 คน 
  1.2.3 จําแนกนักเรียนตามผลการเรียน ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2/12 จํานวน 
34 คน  เพ่ือใชทดสอบประสิทธิภาพ โดยจําแนกตามผลการเรียนของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  มีเกณฑในการจําแนกผลการเรียนดังนี้ คือ ผลการเรียน
ระดับ 3.5 - 4 จัดเปนกลุมผลการเรียนดี  ระดับ 2 - 3 จัดเปนกลุมผลการเรียนปานกลาง  และระดับ 1 - 
1.5 จัดเปนกลุมผลการเรียนออน  ไดนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีจํานวน 18 คน ปานกลางจํานวน 12 คน 
และออนจํานวน 4 คน 
  1.2.4 สุมเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ดวยวิธีการสุมอยางงายโดยวิธีการจับ
สลากนักเรียนแตละกลุม กลุมละ 1 คน คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี 1 คน ปานกลาง 1 คน และออน  
1 คน รวมนักเรียนท่ีใชทดสอบแบบเดี่ยวจํานวน 3 คน 
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  1.2.5 สุมเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม ดวยวิธีการสุมอยางงายโดยวิธีการจับ
สลากนักเรียนแตละกลุม กลุมละ 2 คน คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี 2 คน ปานกลาง 2 คน และออน  
2 คน รวมนักเรียนท่ีใชทดสอบแบบกลุมจํานวน 6 คน 
  1.2.6 ทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ไดนักเรียนจํานวน 25 คน ท่ีมีผลการ
เรียนคละกัน คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี จํานวน 15 คน  ปานกลาง จํานวน 9 คน และออน จํานวน  
1 คน 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย (1) บทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย (2) แบบทดสอบ 
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแบบคูขนาน และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ตอบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร 
เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย 
 2.1 บทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ในการผลิตบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย ผูวิจัยไดดําเนินการ
ตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้ 
  2.1.1 ศึกษาเอกสารตํารา เก่ียวกับเนื้อหา วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกาย
มนุษย โดยการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร วิเคราะหเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู  ผลการเรียนรูตามตัวชี้วัดคําอธิบายรายวิชา
วิทยาศาสตรมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือกําหนดหนวยการเรียนรูและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู หลังจาก
ศึกษารายละเอียดแลวไดนํามาปฏิบัติ  ดังนี้ 
   1) กําหนดจุดประสงค 
   2) จัดลําดับเนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกัน 
   3) เขียนหัวขอเรื่องตามลําดับของเนื้อหา 
   4) เลือกหัวเรื่องและหัวขอยอย 
 
ตารางท่ี 3.1  รายชื่อหนวยเนื้อหาและประเภทของเนื้อหา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

 

หนวยท่ี ช่ือหนวย ประเภท 
1 อาหารและสารอาหาร พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย 
2 ความตองการสารอาหารและพลังงานของรางกาย พุทธิพิสัย 
3 ระบบยอยอาหาร พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย 
4 ระบบหมุนเวียนเลือด พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย 
5 ระบบหายใจ พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

 
   5) ผูวิจัยเลือกเรื่องท่ีจะนํามาสรางบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ไดแก (1) ระบบ
ยอยอาหาร (2) ระบบหมุนเวียนเลือด และ (3) ระบบหายใจ เนื่องจากเปนเนื้อหาท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา   
  2.1.2 การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย ผูวิจัยดําเนินการพัฒนา 
เลิรนนิ่งออบเจ็ค (Learning object) ตามแนวคิดของ ใจทิพย  ณ สงขลา (2550, น. 62-65) มีข้ันตอน
ดังนี้ 
   1) ข้ันตอนการเตรียม (Preparation) ประกอบดวยข้ันตอนยอย ดังนี้ 
    (1) ศึกษาหลักการ  วิธีการ ทฤษฎีและเทคนิควิธีการสรางบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค จากเอกสารตาง ๆ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
    (2) กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค บทเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค
เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย เพ่ือกําหนดเปาหมายของกิจกรรมโดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 
    (2.1) ระบบยอยอาหาร 

(2.1.1) หลังจากศึกษาเรื่อง อวัยวะในระบบยอยอาหารแลว
นักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ีการทํางานของอวัยวะตางๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบยอยอาหารในรางกาย
มนุษยไดถูกตอง 

(2.1.2) หลังจากศึกษาเรื่อง การทํางานในระบบยอยอาหารแลว
นักเรียนสามารถอธิบายการทํางานของระบบยอยอาหารในรางกายมนุษยไดถูกตอง 

(2.1.3) หลังจากทําการทดลองเรื่อง การยอยแปงในปากแลว 
นักเรียนสามารถตรวจสอบหาน้ําตาลและสรุปเก่ียวกับเอนไซมท่ียอยแปงในปากไดถูกตอง 

(2.1.3) หลังจากศึกษาเรื่องอาการท่ีเก่ียวกับระบบยอยอาหารแลว 
นักเรียนสามารถอธิบายโรคในระบบทางเดินอาหารไดถูกตอง 
    (2.2) ระบบหมุนเวียนเลือด 

(2.2.1) หลังจากศึกษาเรื่อง อวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดแลว
นักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ีการทํางานของอวัยวะตางๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบหมุนเวียนเลือดในรางกาย
มนุษยไดถูกตอง 

(2.2.2) หลังจากศึกษาเรื่อง การทํางานในระบบหมุนเวียนเลือด
แลวนักเรียนสามารถอธิบายการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือดในรางกายมนุษยไดถูกตอง 

หนวยท่ี ช่ือหนวย ประเภท 
6 ระบบขับถาย พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย 
7 ระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรม พุทธิพิสัย 
8 ระบบสืบพันธุ พุทธิพิสัย 
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(2.2.3) หลังจากศึกษาเรื่องอาการท่ีเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือด
แลว นักเรียนสามารถอธิบายโรคท่ีเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือดไดถูกตอง 

(2.3) ระบบหายใจ 
    (2.3.1) หลังจากศึกษาเรื่อง อวัยวะในระบบหายใจแลว นักเรียน
สามารถระบุโครงสรางท่ีสําคัญและหนาท่ีของอวัยวะในระบบหายใจไดถูกตอง 
     (2.3.2) หลังจากศึกษาเรื่องกลไกการหายใจแลว นักเรียนสามารถ
อธิบายกลไกการหายใจเขาและออกของมนุษยไดถูกตอง  
    (2.3.3) หลังจากศึกษาเรื่องอาการท่ีเก่ียวกับการหายใจแลว นักเรียน
สามารถอธิบายลักษณะของอาการไอ จาม หาวและสะอึกไดถูกตอง 
    (3) วิเคราะหผูเรียน ไดแก ทักษะการใชคอมพิวเตอร จํานวนชั่วโมงของการ
ใชโทรศัพทมือถือของนักเรียนในแตละวัน การใชโทรศัพทมือถือหรือคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูลดาน
การศึกษา การใชโทรศัพทมือถือหรือคอมพิวเตอรในการบริการอินเตอรเน็ต การใชโทรศัพทมือถือหรือ
คอมพิวเตอรในการสงขอความโตตอบ (chat) 
    (4) กําหนดกิจกรรมการเรียนรู โดยเทียบเคียงกับกิจกรรมท่ีเคยใชใน
หองเรียนท่ีสามารถนํามาประยุกตใชกับบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
เปนการกําหนดข้ันตอนการสอนตั้งแตตนจนจบเรื่องท่ีจะสอนแตละครั้ง  มี 5 ข้ันตอน คือ ข้ันสรางความ
สนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรู และข้ันประเมิน มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.2  กําหนดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผานเครือขายอินเทอรเน็ต  
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
เรื่อง ระบบยอยอาหาร 
 1. นักเรียนทํา

แบบทดสอบกอนเรียน 
SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาที 
 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

2. นักเรียนเลนเกมสจับคู
สารอาหาร 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาที 

1.1 อวัยวะ
และหนาท่ีการ
ทํางานของ
อวัยวะตางๆ ท่ี
เก่ียวของกับ
ระบบยอย
อาหารใน
รางกายมนุษย 

3. นักเรียนและครูสรุป
เกมสท่ีเลนนําเขาสู
บทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  

4. ครูชี้ประเด็นท่ีจะเรียน TDL   
5. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

ความหมายของระบบ
ยอยอาหารและการ
ยอยอาหาร 

PDL 
TDL 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
 6. นักเรียนชมวีดิทัศน 

เรื่อง ระบบยอยอาหาร 
SDL   

 7. นักเรียนทําแบบฝก 
เติมคําในชองวางให
ตรงกับหมายเลขตาม
รูปภาพท่ีกําหนดให 

SDL   

 8. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. นักเรียนฟงคําชี้แจง

เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ 
ข้ันตอนการทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

25 นาที 

2.1 การทํางาน
ในระบบยอย
อาหารใน
รางกายมนุษย 
 

2. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง 
และปฏิบัติการทดลอง
การยอยแปง 

SDL   

3. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย
และลง
ขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผล
การทดลอง 

SDL/PDL  25 นาที 
 

2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เรื่อง การยอย
แปง 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 

 

 3. นักเรียนตอบคําถาม
หลังการทดลอง 

SDL เครือขาย  

 4. นักเรียนและครูสรุปผล
การทดลอง 

SDL/PDL/TDL   

4. ข้ันขยาย
ความรู 

1. นักเรียนศึกษาโรคใน
ระบบทางเดินอาหาร 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

30 นาที 

4.1 อาการท่ี
เก่ียวของใน
ระบบยอย
อาหาร 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
เติมคําตอบท่ีถูกตอง 

SDL   
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
 3. นักเรียนรวมกันสรุป

สาระสําคัญ เก่ียวกับ
ความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาที 

เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 1. นักเรียนทํา

แบบทดสอบกอน
เรียน 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาที 
 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

1. นักเรียนเลนเกมสเรียง
ภาพ 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาที 

1.1 อวัยวะ
และหนาท่ีการ
ทํางานท่ี
เก่ียวของกับ
ระบบ
หมุนเวียน
เลือดใน
รางกายมนุษย 
 

2. นักเรียนและครูสรุป
เกมสท่ีเลนนําเขาสู
บทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  

3. ชี้ครูประเด็นท่ีจะเรียน TDL   
4. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

ความหมายของหัวใจ
และหลอดเลือด 

PDL 
TDL 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

 

5. นักเรียนทําแบบฝก 
จับคูระหวาง
สวนประกอบของหัวใจ
และหลอดเลือดใหตรง
กับคุณสมบัติท่ี
กําหนดให 

SDL ผานเครือขาย  

6. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. ครูชี้แจงเก่ียวกับวัสดุ 

อุปกรณ ข้ันตอนการ
ทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

25 นาที 
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
2.1 การทํางาน
ของระบบ
หมุนเวียน 
เลือดใน
รางกายมนุษย 

2. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง 
และปฏิบัติการทดลอง
จากแบบจําลองการ
ทํางานของหัวใจ 

SDL   

3. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย 1. นักเรียนอภิปรายผล
การทดลอง 

SDL/PDL  25 นาที 

และลงขอสรุป 2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เรื่อง 
แบบจําลองการทํางาน
ของหัวใจ 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

 

 3. นักเรียนตอบคําถาม
หลังการทดลอง 

SDL   

 4. นักเรียนและครูสรุปผล
การทดลอง 

SDL/PDL/TDL   

4. ข้ันขยาย
ความรู 

1. นักเรียนศึกษาเรื่อง
เลือดและสวนประกอบ
ของเลือด 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 

15 นาที 

4.1 โรคท่ี
เก่ียวกับ
ระบบ
หมุนเวียน
เลือด 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
โดยพิจารณาขอความ
ตอไปนี้และทํา0

เครื่องหมาย 0√ 
หนาขอความท่ี0กลาว
ถูกตอง0 หรือทํา
เครื่องหมาย × 
หนาขอความท่ีกลาวผิด 

SDL เครือขาย  

3. นักเรียนศึกษาอาการท่ี
เก่ียวของในระบบ
หมุนเวียนเลือด 

SDL/PDL  15 นาที 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
ตอบคําถามลงใน
ชองวางใหถูกตอง 

SDL   
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
 5. นักเรียนและครูรวมกัน

สรุปสาระสําคัญ 
เก่ียวกับความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ันประเมิน 6. นักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาที 

เรื่อง ระบบหายใจ 
 1. นักเรียนทํา

แบบทดสอบกอนเรียน 
SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาที 
 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

1. นักเรียนเลนเกมสจับคู SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาที 

1.1 อวัยวะ
และหนาท่ีของ
อวัยวะใน
ระบบหายใจ
ของมนุษย 
 

2. ครูชี้ประเด็นท่ีจะเรียน TDL   
3. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

อวัยวะและหนาท่ีใน
ระบบหายใจมนุษย 

SDL/PDL   

4. นักเรียนสรุปเกมสท่ี
เลนนําเขาสูบทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  

 5. นักเรียนชมวีดิทัศน 
เรื่อง ระบบหายใจ
มนุษย 

SDL   

6. นักเรียนทําแบบฝก 
จับคูอวัยวะและหนาท่ี
ในระบบหายใจได
ถูกตอง 

SDL   

 7. นักเรียนและครูรวมกัน
สรุป 

SDL/PDL/TDL   

2. ข้ันสํารวจ
และคนหา 

1. นักเรียนศึกษากลไกการ
ทํางานของระบบ
หายใจ และการ
แลกเปลี่ยนแกส 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

10 นาที 

 
 
 



65 

ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
2.1 การทํางาน
ในระบบหายใจ
ของมนุษย 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
โดยเติมคําลงใน
ชองวางใหถูกตอง 

SDL   

3. นักเรียนฟงคําชี้แจง
เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ 
ข้ันตอนการทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 

10 นาที 

4. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง 
และปฏิบัติการทดลอง
จากแบบจําลองการ
ทํางานของหัวใจ 

SDL เครือขาย  

5. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย
และลง
ขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผล
การทดลอง 

SDL/PDL  30 นาที 

2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เรื่อง 
แบบจําลองการทํางาน
ของระบบหายใจ 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

 

3. นักเรียนตอบคําถาม
หลังการทดลอง 

SDL   

4. นักเรียนสรุปผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL/TDL   

4. ข้ันขยาย
ความรู 

4.1 อาการท่ี
เก่ียวกับ
การหายใจ
ไอ จาม 
หาวและ
สะอึก 

1. นักเรียนศึกษาเรื่อง
อาการท่ีเก่ียวกับการ
หายใจไอ จาม หาว
และสะอึก และโรคของ
ระบบหายใจ 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

30 นาที 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
โดยตอบคําถามตามท่ี
กําหนดให 

SDL   

3. นักเรียนรวมกันสรุป
สาระสําคัญ เก่ียวกับ
ความรู 

SDL/PDL/TDL   
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนทํา

แบบทดสอบหลังเรียน 
SDL 

 
บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาที 

 
(5) เขียนสตอรี่บอรดหรือโฟลวชารต เปนการกําหนดสิ่งท่ีจะปรากฏบน

หนาจอ การปฏิสัมพันธของผูเรียนกับหนาจอ รวมท้ังกิจกรรมการปฏิสัมพันธในข้ันตอนนี้ผูออกแบบได
กําหนดกรอบ การใชสัญลักษณ การเขียนโฟลวชารตชวยสื่อแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางหนาจอแต
ละหนา ในรูปแบบความสัมพันธท่ีซับซอนซ่ึงตอบสนองคุณสมบัติของสื่อผสมหลายมิติไดดี ซ่ึงผูวิจัยได
ออกแบบหนาจอออกเปน 4 สวน คือ สวนท่ี 1 สวนบนของหนาจอ สวนท่ี 2 เมนูหลัก สวนของการสมัคร
สมาชิก หรือเขาสูระบบ เพ่ือใชบทเรียน ท่ี 3 เมนบูทเรียน สวนท่ี 4 สวนแสดงเนื้อหา ดังภาพท่ี 3.1 
 
สวนท่ี 1

 

 
แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

                        
 
บทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเตอรเน็ท 
เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ผูผลิต นางสาวภัทรภร  ตาไชยวงค 

สวนท่ี 2  แนะนําการเรียน ขอมูลผูสอน สมัครสมาชิก เขาสูระบบ 
สวนท่ี 3  
 

ระบบยอยอาหาร 
ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบหายใจ 

 
 

 
 
 

สวนท่ี 4 

 
ภาพท่ี 3.1 หนาจอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ท เรื่อง ระบบตางๆ 

ในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
 
 
 

chat 
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สวนท่ี 1 สวนบนของหนาจอ แสดงชื่อบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
สวนท่ี 2 เมนูหลัก ประกอบดวย แนะนําการเรียน ขอมูลผูสอน/ผูผลิต 

สมัครสมาชิก เขาสูระบบ 
สวนท่ี 3 เมนูบทเรียน ประกอบดวย (1) ระบบยอยอาหาร (2) ระบบ

หมุนเวียนเลือด (3) ระบบหายใจ  
สวนท่ี 4 เนื้อหาหลัก ประกอบดวย 3 เรื่อง ประกอบดวย (1) ระบบ

ยอยอาหาร (2) ระบบหมุนเวียนเลือด (3) ระบบหายใจ และ (4) การสงขอความโตตอบ (chat)  
 
สวนท่ี 1

 

 
แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

                        
 
บทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเตอรเน็ท 
เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ผูผลิต นางสาวภัทรภร  ตาไชยวงค 

สวนท่ี 2  แนะนําการเรียน ขอมูลผูสอน สมัครสมาชิก เขาสูระบบ 
สวนท่ี 3  
เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

กลับสูเมนูหลัก 
 
 

ระบบยอยอาหาร 
 
 

สวนท่ี 4 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.2 หนาจอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง ระบบตางๆ 

ในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

สวนท่ี 1 สวนบนของหนาจอ แสดงชื่อบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
สวนท่ี 2 เมนูหลัก ประกอบดวย แนะนําการเรียน ขอมูลผูสอน/ผูผลิต 

สมัครสมาชิก เขาสูระบบ 
สวนท่ี 3 เมนกูลับสูเมนูหลัก 
สวนท่ี 4 เนื้อหาหลัก ประกอบดวย 5 เรื่อง ประกอบดวย (1) แบบทดสอบ

กอนเรียน (2) อวัยวะและหนาท่ีการทํางานของอวัยวะตางๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบยอยอาหารในรางกาย

chat 
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มนุษย (3) การทํางานในระบบยอยอาหารในรางกายมนุษย (4) บันทึกผลการทํากิจกรรม/การทดลอง  
(5) อาการท่ีเก่ียวของในระบบยอยอาหาร (6) แบบทดสอบหลังเรียน และ (7) การโตตอบขอความ (chat) 
    (6) นําสตอรี่บอรดหรือโฟลวชารต มาสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปสําหรับการสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดังนี้ Web Server Apache 2.4, PHP 5.6, JavaScript jQuery 
Library 1.12.4, Bootstrap 3.0, Database MySQL 5.6และใชโปรแกรม Adobe Flash ในการทํา 
แอนนิเมชั่น โดยการพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค จะประกอบดวยขอความ ภาพนิ่ง เสียง ภาพเคลื่อนไหว  
ซ่ึงสําหรับมือถือ มีขอจํากัดในการแสดงผล ไมรองรับไฟลแฟลซ จึงไมสามารถศึกษาข้ันตอนการทดลองได 
และใชการเรียนในรูปแบบออนไลน เพ่ือสะดวกในการนําไปใชรวมกับระบบการจัดการเรียนการสอน 
    (7) ผลิตสื่อประเภทสิ่งพิมพ เปนเอกสารประกอบการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง ระบบในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวย (1) คูมือการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค (2) คูมือการเรียนของ
นักเรียน 

(7.1) คูมือการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ประกอบดวย (1) คํานํา  
(2) สารบัญ (3) คําอธิบายรายวิชา (4) จุดประสงคการเรียนรู  (5) รายชื่อหนวยการเรียน (6) 
สวนประกอบของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค (7) คําแนะนําการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค (8) บทบาท
ของผูสอนและนักเรียน (9) สิ่งท่ีผูสอนและนักเรียนตองเตรียม (10) การจัดหองเรียน 

(7.2) คูมือการเรียนของนักเรียน ประกอบดวย (1) สวนประกอบของ
บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค (2) ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค (3) บทบาทของนักเรียน 
(4) วิธีการใชคูมือการเรียน และ (5) แนะนําการเรียนผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ท 
    (8) ตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต โดยผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบกอนทดสอบประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดนําบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค
ท่ีสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา จํานวน 1 ทาน 
ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จํานวน 1 ทาน และผูทรงคุณวุฒิดานวัดและ
ประเมินผล จํานวน 1 ทาน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ แสดงในภาคผนวก ก) ตรวจสอบคุณภาพของบทเรียน
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค จากแบบประเมินคุณภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีผูวิจัยสรางข้ึน พบวา  
ผลการประเมินคุณภาพ อยูในระดับมาก (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
แสดงในภาคผนวก ค หนา 306) ผูทรงคุณวุฒิใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ดังนี้ 
     (8.1) ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาเสนอแนะใหแกไขปรับปรุง (1) เนื้อหา
บางสวนใหลดรายละเอียดปลีกยอยใหนอยลง เรื่องท่ี 1 ควรอธิบายเพียงวาอวัยวะใดมีความสัมพันธกัน
บางแคนั้น  แตไมตองอธิบายรายละเอียดของความสัมพันธแตละระบบวาเปนอยางไร เนื่องจากจะทําให
เนื้อหามาก และท่ีสําคัญนักเรียนจะไดเรียนในเรื่องนี้อยางละเอียดในระดับชั้นตอไป และ (2) ควรเพ่ิม
การทดลองในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เพ่ือใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและสามารถสังเกตผลการทดลอง
ได (3) ควรเพ่ิมชองทางใหนักเรียนสามารถบันทึกผลการทดลองบนเครือขายได (4) ควรหาแอนนิเมชั่น
เก่ียวกับเรื่องท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนใจ ใฝเรียนรู 
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     (8.2) ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา เสนอแนะ ใหแกไข
ปรับปรุง (1) การควบคุมเสนทางของบทเรียน ควรควบคุมไมใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ ขามข้ันตอน 
คือ ไมควรใหนักเรียนสามารถทําแบบฝกปฏิบัติกอนการเรียนเนื้อหา และ (2) การวางปุมเพ่ือเชื่อมโยง 
อาจวางไวหลายท่ีเพ่ือความสะดวก เชน เม่ือเรียนจบตอนใดตอนหนึ่งแลวอาจวางปุมใหเชื่อมโยงใหไปท่ี
กิจกรรมไวในหนาสุดทายของเนื้อหาในตอนนั้นดวย นักเรียนไมจําเปนตองมาคลิกเลือกท่ีเมนูหลักอยาง
เดียว (3) ควรมีภาพและเสียงท่ีชัดเจน (4) ควรเพ่ิมการโตตอบ บนเครือขายเพ่ือใหนักเรียนและครูมี
ปฏิสัมพันธกัน (5) ควรเพ่ิมเสียงคําอธิบายในการตอนรับผูเรียนเม่ือเขาสูบทเรียน 
     (8.3) ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล เสนอแนะใหปรับปรุง คือ 
(1) แบบทดสอบบางขอมีคําตอบท่ีไมชัดเจน  (2) ขอคําถามบางขอชี้นําคําตอบ 
    (9) การแกไขบทเรียนบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผูวิจัยไดทําการปรับปรุง
แกไขบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ตามขอเสนอแนะดังนี้ (1) ปรับเนื้อหาโดยการตัดรายละเอียดปลีกยอยท่ี
ไมจําเปนออก (2) เพ่ิมการยกตัวอยางประกอบเนื้อหา โดยเลือกเฉพาะตัวอยางท่ีนักเรียนเคยพบเห็น  
(3) เพ่ิมกิจกรรมการบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมหรือผลการทดลอง ซ่ึงผูสอนสามารถเขาไปตรวจใน
ระบบได (4) เพ่ิมแอนนิเมชั่นเรื่องท่ีเก่ียวของ (4) เขียนคําสั่งเพ่ือควบคุมใหโปรแกรมบทเรียนบทเรียน 
เลิรนนิ่งออบเจ็คทํางานตามลําดับ คือ ทําการทดสอบกอนเรียน ศึกษาเนื้อหา ทํากิจกรรมระหวางเรียน 
และทําการทดสอบหลังเรียน (5) จัดวางปุมเชื่อมโยงเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงไปยัง
หนาจอท่ีศึกษาหรือทํากิจกรรมในลําดับตอไป ทําใหนักเรียนมีความสะดวกมากข้ึน (6) ปรับเปลี่ยนภาพ
และเสียงใหมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน (7) เพ่ิมการโตตอบบนเครือขายนักเรียนสามารถสงคําถาม และครู
สามารถเขาไปตอบคําถามของนักเรียนแตละคนได (8) ปรับเปลี่ยนตัวเลือกบางตัวในแบบทดสอบ เพ่ือให
ตัวเลือกมีความคําตอบท่ีชัดเจนและ (9) ปรับเปลี่ยนขอคําถามเพ่ือไมใหชี้นําคําตอบ  
    (10) ทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ตหลังจากทําการปรับปรุงบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คแลวจึงนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพแบบ
เดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม (ผลการทดสอบแสดงในภาคผนวก ง)  
 2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
  ในการสรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน สําหรับใชในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดสรางเปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แบบคูขนาน 
ใชในการทดสอบกอนเรียน และทดสอบหลังเรียน มีข้ันตอนดังนี้ 
  2.2.1 สรางตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือเปนแนวทางในการออก
ขอสอบใหตรงกับเนื้อหาและวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว โดยยึดรูปแบบของเบนจามิน บลูม มี 6 ระดับ คือ 
ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา  
 
 
 
 
 



70 

ตารางท่ี 3.3  การวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบกอนเรียน 
 

ช่ือหนวย 

พุทธิพิสัย 

รวม 

คว
าม

รู
คว

าม
จํา

 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 

กา
รสั

งเ
คร

าะ
ห 

กา
รป

ระ
เมิ

นค
า 

ระบบยอยอาหาร 5 8 3 5 2 2 25 
ระบบหมุนเวียนเลือด 6 9 2 3 4 1 25 
ระบบหายใจ 4 6 4 9 1 1 25 

รวม 15 23 9 17 7 4 75 

 
ตารางท่ี 3.4  การวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ช่ือหนวย 

พุทธิพิสัย 

รวม 

คว
าม

รู
คว

าม
จํา

 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 

กา
รสั

งเ
คร

าะ
ห 

กา
รป

ระ
เมิ

นค
า 

ระบบยอยอาหาร 5 8 3 5 2 2 25 
ระบบหมุนเวียนเลือด 6 9 2 3 4 1 25 
ระบบหายใจ 4 6 4 9 1 1 25 

รวม 15 23 9 17 7 4 75 

 
  2.2.2 ศึกษาตําราและเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ และเนื้อหาท่ีใชสราง
แบบทดสอบ เพ่ือนํามากําหนดรูปแบบของแบบทดสอบ และวิธีการสรางแบบทดสอบแบบคูขนานท่ี
สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
  2.2.3 กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน เปนขอสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก และเปนแบบคูขนาน เพ่ือวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย  
  2.2.4 สรางแบบทดสอบ ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียนวัดระดับ
พฤติกรรมดานพุทธิพิสัยแบบคูขนานปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก แบงเปนแบบทดสอบ 
กอนเรียนจํานวน 25 ขอ และแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 25 ขอ รวม 3 หนวยการเรียนรู เปนจํานวน 
75 ขอ รวมเปน 6 ฉบับ  
  2.2.5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยไดนําแบบ 
ทดสอบท่ีสรางเสร็จแลวใหผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาและดานวัดผลประเมินผล ตรวจสอบดานความตรง
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เชิงเนื้อหา ภาษาท่ีใช การตั้งคําถามและตัวเลือกท่ีเหมาะสม และประเมินความสอดคลองระหวาง 
ขอคําถามกับวัตถุประสงคการเรียนรู เพ่ือหาคา IOC โดยคัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป 
ซ่ึงมีเกณฑการประเมินคา ดังนี้ 
   +1 หมายถึง แนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนั้น 
    0 หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนั้น 
   -1 หมายถึง แนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคขอนั้น 
   ผูทรงคุณวุฒิไดประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคการ
เรียนรู โดยคัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพอยูใน
ภาคผนวก ข) 
  2.2.6 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบ ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบไปปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ คือ เปลี่ยนตัวเลือกของแบบทดสอบบางขอเพ่ือใหมีคําตอบคําถามท่ี
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
  2.2.7 ทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบ ผูวิจัยนําแบบทดสอบไปทดลองใชกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 32 คน ท่ีเคยเรียนในวิชา
วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษยมาแลว เพ่ือนําผลการทดลองมาวิเคราะหหาคาความยากงาย 
(p) คาอํานาจจําแนก (r) เพ่ือแบงเปนกลุมสูง และกลุมต่ํา โดยใชเทคนิคของ จุง เตหฟาน (Chung Teh 
Fan) โดยใหขอท่ีตอบถูกเปน 1 ขอท่ีตอบผิดเปน 0 เพ่ือหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนก และ
เลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) ระหวาง .20 - .80 คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 - 1.00 จากการ
วิเคราะหเปนรายขอ สรุปวาแบบทดสอบท้ัง 75 ขอ เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด ตามคาความยากงาย
และอํานาจจําแนก และเลือกแบบทดสอบใหครอบคลุมวัตถุประสงค จํานวน 60 ขอ เปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนดตามคาความยากงายและอํานาจจําแนก ดังแสดงในตารางท่ี 3.5 
 
ตารางท่ี 3.5  คาความยากงาย และอํานาจจําแนก 
 

ช่ือหนวย แบบทดสอบ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
ระบบยอยอาหาร กอนเรียน 0.38 – 0.56 0.25 – 0.63 
 หลังเรียน 0.25 – 0.56 0.25 – 0.50 
ระบบหมุนเวียนเลือด กอนเรียน 0.31 – 0.53 0.25 – 0.56 
 หลังเรียน 0.34 – 0.53 0.25 – 0.56 
ระบบหายใจ กอนเรียน 0.31 – 0.56 0.25 – 0.38 
 หลังเรียน 0.31 – 0.56 0.32 – 0.38 

 
   จากนั้นวิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยหาคาความเชื่อม่ันของ 
แบบทดสอบท้ังฉบับดวยวิธีของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ผลการวิเคราะหหาคาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบ ดังตารางท่ี 3.6 
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ตารางท่ี 3.6  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
 

ช่ือหนวย 
คาความเช่ือม่ัน 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ระบบยอยอาหาร 0.87 0.88 
ระบบหมุนเวียนเลือด 0.88 0.87 
ระบบหายใจ 0.86 0.86 

 
  2.2.8 จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณ ผูวิจัยไดจัดพิมพแบบทดสอบฉบับสมบูรณ 
แตละหนวยการเรียน เปนแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน  
20 ขอ เพ่ือนําไปใชทดสอบจริงในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยไดสราง
แบบสอบถามพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง 
ระบบในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนแบบสอบถามแบบ
มาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  2.3.1 กําหนดส่ิงท่ีจะสอบถาม สิ่งท่ีจะสอบถามมี 4 ดาน คือ (1) ดานเนื้อหา (2) ดาน
การออกแบบบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค และดานการนําเสนอเนื้อหา (3) ดานการใชงาน และ(4) ดาน
ความสนใจของนักเรียน 

   1) ดานเนื้อหา ไดแก เนื้อหามีความชัดเจน งายตอการเขาใจ มีการลําดับ
ข้ันตอนเนื้อหาในการนําเสนอจากงายไปยาก เนื้อหาบทเรียน สอดคลองครอบคลุมวัตถุประสงค แบบฝก
หรือกิจกรรมมีความสอดคลองกับเนื้อหา มีการแจงวัตถุประสงคของบทเรียนอยางชัดเจน และมีการแบง
เนื้อหาออกเปนสวนๆ ชัดเจนเหมาะสม 

2) ดานการออกแบบบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ไดแก การจัดวางสวนประกอบ
ตางๆ ไดแก ตัวอักษร เสียงบรรยาย เสียงดนตรี ภาพประกอบเนื้อหา วีดิทัศนประกอบบทเรียน และปุม
เชื่อมโยง  

3) ดานการใชงาน ไดแก ใชงานงายไมซับซอน เลือกศึกษาบทเรียนไดเอง เปด
โอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอน การใหขอมูลยอนกลับอยางเหมาะสม  

4) ดานความสนใจของนักเรียน ไดแก ความชอบในการเรียนดวยบทเรียน  
เลิรนนิ่งออบเจ็ค และความตองการในการใชบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คในวิชาอ่ืนๆ 
  2.3.2 ศึกษาเอกสารและตําราท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถาม ครอบคลุม ประเภท 
วิธีการและเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล 
  2.3.3 กําหนดรูปแบบท่ีจะใชเปนแบบสอบถาม มี 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 แบบ 
สอบถามแบบมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับของริคเคอร  (Likert Rating Scale) และตอนท่ี 2 
ขอเสนอแนะเก่ียวกับบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค 
  2.3.4 สรางแบบสอบถาม ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามแบบมาตรวัดประมาณคา  
5 ระดับของริคเคอร (Likert Rating Scale) จํานวน 20 ขอคําถาม และแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 
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1 ขอ ซ่ึงตอนท่ี 1 แบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับของริคเคอร (Likert Rating Scale)  
ในแตละคําถามมีน้ําหนักคะแนนของความพึงพอใจ  ดังนี้ 
   ระดับความพึงพอใจ  5  หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
   ระดับความพึงพอใจ  4  หมายถึง พึงพอใจมาก 
   ระดับความพึงพอใจ  3  หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
   ระดับความพึงพอใจ  2  หมายถึง พึงพอใจนอย 
   ระดับความพึงพอใจ  1  หมายถึง พึงพอใจนอยท่ีสุด 
  2.3.5 ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ โดยนําแบบสอบถามความพึงพอใจใหผูทรงคุณวุฒิ
ดานวัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบขอคําถาม ครอบคลุมวัตถุประสงคสิ่งท่ีจะประเมิน ซ่ึงแนะนําใหตัด
ขอคําถามท่ีไมเหมาะสมออก ผลการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิเห็นวา แบบสอบถามความพึงพอใจอยูใน
ระดับดีมาก  
  2.3.6 ทดลองการใชแบบสอบถามและปรับปรุง ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง
เรียบรอยแลวไปใชกับนักเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม โดยการสัมภาษณ เพ่ือทดสอบ
ความเขาใจในคําถามของแบบสอบถาม และภาษาท่ีใช ซ่ึงนักเรียนสวนใหญเห็นวาเขาใจในคําถามท่ีถาม
และภาษาท่ีใช 
  2.3.7 จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ดําเนินการจัดพิมพแบบสอบถามความพึง
พอใจฉบับสมบูรณ เพ่ือนํามาใชกับกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง ระบบ
ในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดทําการทดสอบ
ประสิทธิภาพดวยตนเอง โดยใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน ภาค
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 34 คน การเก็บรวบรวมขอมูล ครอบคลุม  
(1) การเตรียมสถานท่ีใชในการวิจัย (2) วันและเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ และ (3) ข้ันตอนการ
เรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
 3.1 การเตรียมสถานท่ีในการวิจัย 
  การทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คท้ัง 3 ครั้ง ใชหองปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร ของโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน  ประกอบดวยคอมพิวเตอรท้ังหมด 34 เครื่อง 
สามารถรองรับการทํางานระบบมัลติมีเดีย ปรับตั้งคาความละเอียดของหนาจอไวท่ี 1024x768 Pixels 
เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คท่ีพัฒนาข้ึน ติดตั้งหูฟงไวสําหรับทุกเครื่อง แผนผัง
การจัดหองเรียนแสดงดังภาพ  
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ภาพท่ี 3.3  แผนผังหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน 

 
 3.2 วันและเวลาในการทดลอบประสิทธิภาพ ในการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน
เลิรนนิ่งออบเจ็คแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม ผูวิจัยทําการทดสอบตามวันและเวลาดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.7  กําหนดวันและเวลาการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
 

การทดสอบประสิทธิภาพ วัน/เดือน/ป เวลา 
การทดสอบแบบเดี่ยว 
การทดสอบแบบกลุม 
การทดสอบแบบภาคสนาม 

21 มิถุนายน 2561 
12 กรกฎาคม 2561 
2 สิงหาคม 2561 

14.20 น. – 16.00 น. 
14.20 น. – 16.00 น. 
14.20 น. – 16.00 น. 

 
 3.3 การเตรียมความพรอมใหกับนักเรียน ผูวิจัยไดจัดเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนท่ี
จะทําการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คโดยการอธิบายข้ันตอนวิธีการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็คการฝกและทบทวนทักษะการใชปุมเชื่อมโยงตางๆ ในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เปนตน 
 3.4 ข้ันตอนกอนการเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง 
ระบบในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดดําเนินการใน
การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม ดังนี้ 
  3.4.1 กําหนดเครื่องคอมพิวเตอร โดยกําหนดใหนักเรียน 1 คน ตอคอมพิวเตอร 1 
เครื่อง 
  3.4.2 ปฐมนิเทศนักเรียน โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและการทดลองเพ่ือหา
ประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง ระบบในรางกายมนุษย  กลุม

คร ู

จอภาพ 
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สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พรอมท้ังแนะนํา การใชบทเรียน แจกคูมือการเรียน
แกนักเรียน 
 3.5 ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง 
ระบบในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 แสดงดังตารางท่ี 3.8 
 
ตารางท่ี 3.8  ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค และการเก็บรวบรวมขอมูล 

ข้ันสรางความสนใจ และข้ันประเมิน 
 

ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค การรวบรวมขอมูล 
ประเมินกอนเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค 

โดยการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
คะแนนการทดสอบกอนเรียน 
เพ่ือนํามาทดสอบคาที 

ข้ันท่ี 1  ข้ันสรางความสนใจ 
เลนเกมหรือตอบคําถามสั้นๆจากบทเรียนเลิรนนิ่ง   
ออบเจ็ค 

 

ข้ันท่ี 2  ข้ันสํารวจและคนหา  
ศึกษาเนื้อหาสาระจากบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คและ
บันทึกสาระสําคัญ ดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค 

คะแนนกิจกรรมในแบบฝกหัด 
เพ่ือนํามาหาประสิทธิภาพคา E1 

ข้ันท่ี 3  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
อธิบายและสรุปผลการทดลอง และตอบคําถาม
ระหวางทํากิจกรรม ดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค 

คะแนนกิจกรรมในแบบฝกหัด 
เพ่ือนํามาหาประสิทธิภาพคา E1 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู 
ศึกษาเนื้อหาสาระจากบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คและ
ตอบคําถาม ดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค 

คะแนนกิจกรรมในแบบฝกหัด 
เพ่ือนํามาหาประสิทธิภาพคา E1 

ข้ันท่ี 5  ประเมินหลังเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค โดย
การทําแบบทดสอบหลังเรียน 

คะแนนทดสอบหลังเรียนเพ่ือ
นํามาหาประสิทธิภาพคา E2  
และการทดสอบคาที 

 
  การเก็บขอมูลจากการใชบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ (1) การเก็บ
ขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และกิจกรรมระหวางเรียน (2) การเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณแบบเดี่ยวและแบบกลุม และ (3) การเก็บขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  3.5.1 การเก็บขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และกิจกรรมระหวาง
เรียน จากการใชบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ในการทดสอบแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
  3.5.2 การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณแบบเดี่ยวและแบบกลุม เม่ือนักเรียนได
ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุมของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คแลว ผูวิจัยไดสัมภาษณ
นักเรียน จํานวน 3 คน ในการทดลองแบบเดี่ยว แลวนํามาปรับปรุง และในการทดลองแบบกลุม จํานวน 
6 คน เพ่ือหาขอบกพรองของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คและนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงและแกไข  
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  3.5.3 การเก็บขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพ
แบบภาคสนาม ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามความพึงพอใจนักเรียน จํานวน 25 คน โดยผูวิจัยไดแจกและ
เก็บแบบสอบถามดวยตนเอง ไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณกลับคืนมา จํานวน 25 ฉบับ คิดเปน 
รอยละ 100 นํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

4.  วิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล 3 ประเด็น ดังนี้ (1) การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียน 
เลิรนนิ่งออบเจ็ค (2) การวิเคราะหความกาวหนาของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค และ 
(3) การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 สถิติเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
4.1.1 สถิติเพ่ือหาความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

โดยใชสูตรของ Rovinelli and Hambleton (พรอมพรรณ อุดมสิน, 2544, น. 116) 
 

IOC     =     
N

R∑  
 

เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค
การเรียนรู 

  ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

  N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

  4.1.2 สถิติการหาคาความยาก และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนรายขอ (นพพร ธนะชัยขันธ, 2552, น. 313) 

 

p  =  
2f

LRUR +
 

 

r  =  
f

LRUR −
 

 

เม่ือ p แทน คาความยาก 
r แทน คาอํานาจจําแนก 
RU แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกในกลุมสูง 
RL แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกในกลุมต่ํา 
f แทน จํานวนผูท่ีเขาสอบในกลุมสูง (หรือกลุมต่ํา) 
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4.1.3 การหาความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร 
KR-20 ของ Kuder – Richardson (นพพร ธนะชัยขันธ, 2552, น. 296 - 297) 

 

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

 

เม่ือ rtt  แทน  คาความเท่ียงของแบบทดสอบ 
k  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
p แทน สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ 
q แทน สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ และ q = 1 – p  
2s  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูเขาสอบแตละคน 

 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

 

เม่ือ   n  แทน จํานวนนักเรียนท่ีเขาสอบ 
x แทน คะแนนท่ีนักเรียนแตละคนทําได 

 

 4.2 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค 
  การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค โดยการหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คตามเกณฑ 80/80 ใชสูตรดังนี้ (นพพร ธนะชัยขันธ, 2552, น. 279-280) 
 

1E  = 100
A
N
X

×
∑

 
 

  เม่ือกําหนดให  
  E1  คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักเรียนไดรับ

โดยเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

  ∑X  คือ   ผลรวมของคะแนนในการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของนักเรียนกลุม
ตัวอยาง 

  N  คือ   จํานวนนักเรียน 
  A  คือ   คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
 และ  

2E  = 100
B
N

Y

×
∑
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  เม่ือกําหนดให  
  E2  คือ   ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักเรียนไดรับโดย

เฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

  ∑F  คือ   ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  N  คือ   จํานวนนักเรียน 
  B  คือ   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 4.3 การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง    
ออบเจ็ค   
  เปนการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค (นพพร ธนะชัยขันธ, 2552, น. 340)   
ใชสูตร 
 

T     =     
( )
1n

2D -2Dn

D

−
∑ ∑
∑

  เม่ือ df = n-1 

 

  เม่ือกําหนดให   
t คือ คานัยสําคัญ 
n  คือ จํานวนนักเรียน 
D    คือ ความแตกตางของคะแนนแตละคน 

∑d แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบ กอนเรียนและหลัง

เรียน 

∑ 2d แทน ผลรวมยกกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียน 
 

 4.4 การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค การ

วิเคราะหใชคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.104)  
  4.3.1 การหาคาเฉล่ีย ใชสูตร ดังนี้ 
 

X  = 
n
X∑  

 

เม่ือกําหนดให  

X   คือ   คะแนนเฉลี่ย 

∑X   คือ   ผลรวมท้ังหมดของคะแนน 

N    คือ   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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 การวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเก่ียวกับบทเรียนเลิรนนิ่ง
ออบเจ็คกําหนดชวงของคาเฉลี่ย ตามแนวคิดของริเคอร (Likert Rating Scale) ดังนี้ 
 คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง พึงพอใจนอย 
 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
  4.3.2 การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D Standard 
Deviation) โดยใชสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 104) 
 

S.D. = 
( )

( )1-nn

2X-2Xn ∑∑  

 

เม่ือ  S.D.  คือ   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑ 2X  คือ   ผลรวมยกกําลังสองของคะแนนท้ัง n จํานวน  

∑X  คือ   คะแนนดิบ 

 n  คือ   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย-

อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงไดมาโดยการ เก็บขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2561  สามารถแบงผล
การวิเคราะหขอมูลไดเปน 3 ตอน คือ   

ตอนท่ี 1  การวิเคราะหประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

ตอนท่ี 2  การวิเคราะหความกาวหนาในการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบ
ตางๆ ในรางกายมนุษย 

ตอนท่ี 3  การวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย 

  

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง 
ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

  
  การวิเคราะหหาประสิทธิภาพการวิเคราะหประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย มีข้ันตอน การหาประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ (E1/E2)  3 ข้ันตอน คือ  
(1) การทดสอบแบบเดี่ยว (2) การทดสอบแบบกลุม และ (3) การทดสอบแบบภาคสนาม  ซ่ึงผลการ
วิเคราะห ดังนี้   

1.1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของการวิเคราะหประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ 
ในรางกายมนุษย ในการทดสอบแบบเดี่ยว ไดแก ผลการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน ภาคเรียนท่ี  1 ปการศึกษา 2561  จํานวน 3 คน ซ่ึงมีผลการเรียนคละกัน 
คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี 1 คน ปานกลาง 1 คน และออน 1 คน รวมจํานวนนักเรียนท้ังหมด 3 คน 
โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.1  
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ตารางท่ี 4.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของการวิเคราะหประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสบืเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ 
ในรางกายมนุษย ในการทดสอบแบบเดี่ยว (n = 3)         

  

การทดสอบ
ประสิทธิภาพ 

รอยละของคะแนน 
กิจกรรมระหวางเรียน 

(E1) 

รอยละของคะแนน 
ทดสอบหลังเรียน 

(E2) 
E1/E2 

ระบบยอยอาหาร 64.76 63.33 64.76/63.33 
ระบบหมุนเวียนเลือด 65.12 65.00 65.12/65.00 
ระบบหายใจ 67.20 66.67 67.20/66.67 

 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของการวิเคราะห
ประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย เรื่อง ระบบยอยอาหารมีประสิทธิภาพ 
64.76/63.33ระบบหมุนเวียนเลือดมีประสิทธิภาพ 65.12/65.00 ระบบหายใจมีประสิทธิภาพ 
67.20/66.67 ผูวิจัยไดซักถามปญหา ขอสงสัยและความเขาใจกับนักเรียนและทําการปรับปรุง เพ่ิมเติม
ไดแก  ปรับฟอนตตัวอักษร และสีตัวอักษร เพ่ือใหการแสดงผลชัดเจนข้ึน สีตัวอักษรเขม บนพ้ืนสีออน 
เชน ขาว ฟา เพ่ิมเติมภาพประกอบเนื้อหาเพ่ือใหเขาใจ และเพ่ิมภาพเคลื่อนไหวในรูปแบบคลิปวีดิโอ 
เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกระบวนการทํางานของระบบตาง ๆในรางกายไดยิ่งข้ึน ลดกิจกรรม ปรับรูปแบบ
การพิมพคําตอบในการทํากิจกรรม เพ่ิมคําชี้แจงกอนการทํากิจกรรม   

1.2 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกาย
มนุษย ในการทดสอบแบบกลุม ไดแก ผลการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสวนบุญ-
โญปถัมภ ลําพูน จํานวน 6 คน ซ่ึงมีผล การเรียนคละกัน คือ  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี 2 คน ปานกลาง 
2 คน และออน 2 คน รวมจํานวนนักเรียนท้ังหมด 6 คน โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2)  
ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.2  
 

ตารางท่ี 4.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต    
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
ในการทดสอบแบบกลุม (n = 6)  

 

การทดสอบ
ประสิทธิภาพ 

รอยละของคะแนน 
กิจกรรมระหวางเรียน 

(E1) 

รอยละของคะแนน 
ทดสอบหลังเรียน 

(E2) 
E1/E2 

ระบบยอยอาหาร 71.90 70.83 71.90/70.83 
ระบบหมุนเวียนเลือด 73.26 72.50 73.26/72.50 
ระบบหายใจ 73.28 71.67 73.28/71.67 
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 จากตารางท่ี 4.2 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมของบทเรียนเลิรนนิ่ง  
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบ
ตางๆ ในรางกายมนุษย เรื่อง ระบบยอยอาหารมีประสิทธิภาพ 71.90/70.83 ระบบหมุนเวียนเลือดมี
ประสิทธิภาพ 73.26/72.50 ระบบหายใจมีประสิทธิภาพ 73.28/71.67 

ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขขอบกพรองเพ่ิมเติมจาการสอบถาม ไดแก  
1. เพ่ิมการเชื่อมโยงเพ่ือใหเขาออกและยอนกลับไปศึกษาเนื้อหาไดสะดวก 
2. เพ่ิมการสุมแบบทดสอบเพ่ือปองกันการจําคําตอบของแบบทดสอบกอนเรียนและ

หลังเรียน 
3. เพ่ิมหนาตางแจงเตือนหลังจากนักเรียนสงคําตอบแลว 
4. เพ่ิมหนาตางการสนนาบนเครือขายอินเตอรเน็ท 
5. เพ่ิมแบบประเมินความพึงพอใจจากการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย 

1.3 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ตดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกาย
มนุษย ในการทดสอบแบบภาคสนาม ไดแก ผลการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีท่ี 2 โรงเรียน
สวนบุญโญปถัมภ ลําพูน จํานวน 25 คน ซ่ึงมีผลการเรียนคละกัน คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี จํานวน 
15 คน ปานกลาง จํานวน 9 คน และออน จํานวน 1 คน รวมจํานวนนักเรียนท้ังหมด 25 คน โดยใชสูตร
การหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.3  

 
ตารางท่ี 4.3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต    

ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย
ในการทดสอบแบบภาคสนาม (n = 25) 

 

การทดสอบ
ประสิทธิภาพ 

รอยละของคะแนน 
กิจกรรมระหวางเรียน 

(E1) 

รอยละของคะแนน 
ทดสอบหลังเรียน 

(E2) 
E1/E2 

ระบบยอยอาหาร 80.23 79.20 80.23/79.20 
ระบบหมุนเวียนเลือด 81.30 80.40 81.30/80.40 
ระบบหายใจ 80.89 80.20 80.89/80.20 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา ในการทดสอบแบบภาคสนาม บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย  เรื่อง ระบบยอยอาหารมีประสิทธิภาพ 80.23/79.20 ระบบหมุนเวียนเลือดมี
ประสิทธิภาพ 81.30/80.40 ระบบหายใจมีประสิทธิภาพ 80.89/80.20 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด  
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ตอนที่ 2  ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน   
 
   ผลการวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตาง ๆ ใน
รางกายมนุษย ผลดังตารางท่ี 4.4  
  
ตารางท่ี 4.4 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบ
ตางๆ ในรางกายมนุษย (n = 25)  

  

การทดสอบ 
คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 

D  Std.D t-test Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

ระบบยอยอาหาร 6.40 1.58 15.84 1.65 9.44 1.23 38.45 0.00 
ระบบหมุนเวียนเลือด 6.84 1.65 16.08 1.26 9.24 1.30 35.54 0.00 
ระบบหายใจ 7.12 1.69 16.04 1.27 8.92 1.50 29.78 0.00 

*p <. 05,  df = 24,  t = 0.05  
 
  จากตารางท่ี 4.4 พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม จํานวน 25 คน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง กวากอนเรียน 
แสดงวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพ่ิมข้ึนกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
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ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
ในการทดสอบแบบภาคสนาม  

 
 ปรากฏดังตารางท่ี 4.5   
  
ตารางท่ี 4.5 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
(n = 25)  

 

รายการ ระดับความพึงพอใจ แปลความหมาย 
 X  S.D.  
ดานความสนใจของนักเรียน    
1. บทเรียนกระตุนการศึกษา คนควาเพ่ิมเติม 4.60 0.58 พึงพอใจมากท่ีสุด 
2. นักเรียนตองการใหมีการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ในบทเรียนเรื่องอ่ืนๆ อีก 
4.56 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 

3. ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน
ดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

4.52 
 

0.61 
 

พึงพอใจมากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.56 0.56 พึงพอใจมากท่ีสุด 
ดานการออกแบบ    
4. นักเรียนสามารถปฏิบัติการทดลองบนเครือขาย

อินเทอรเน็ตได 
4.56 

 
0.51 

 
พึงพอใจมากท่ีสุด 

5. วีดิทัศนท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับเนื้อหา 

4.48 
 

0.59 
 

พึงพอใจมาก 

6. ภาพท่ีใชประกอบในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
มีความเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา 

4.40 
 

0.58 
 

พึงพอใจมาก 

7. ขนาดตัวอักษรท่ีใชอานงาย ชัดเจน 4.36 0.49 พึงพอใจมาก 
8. เกมการนําเขาสูบทเรียนชวยกระตุนใหนักเรียน

สนใจเรียน 
4.36 

 
0.64 

 
พึงพอใจมาก 

9. จุดเชื่อมโยง (ปุมสัญลักษณ) สื่อความหมาย
เขาใจไดชัดเจน 

4.28 
 

0.54 
 

พึงพอใจมาก 

10.  การนําเสนอมีความตอเนื่อง 4.24 0.44 พึงพอใจมาก 
เฉล่ีย 4.38 0.54 พึงพอใจมาก 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ) 
 

รายการ ระดับความพึงพอใจ แปลความหมาย 
 X  S.D.  
ดานการใชงาน    
11.  นักเรียนสามารถเลือกศึกษาบทเรียนไดเอง 4.52 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 
12.  เปนบทเรียนท่ีมีการประยุกตใชกับเนื้อหาอ่ืนๆ 

 ไดอยางเหมาะสม 
4.40 

 
0.50 

 
พึงพอใจมาก 

13.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอน  
 เชน การสงขอความ 

4.32 
 

0.63 
 

พึงพอใจมาก 

14.  มีการใหขอมูลยอนกลับอยางเหมาะสม 4.12 0.53 พึงพอใจมาก 
เฉล่ีย 4.34 0.54 พึงพอใจมาก 

ดานเนื้อหา    
15.  เนื้อหามีความชัดเจน งายตอการเขาใจ 4.56 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 
16.  มีการลําดับข้ันตอนเนื้อหาในการนําเสนอ     

 จากงายไปยาก 
4.36 

 
0.49 

 
พึงพอใจมาก 

17.  เนื้อหาบทเรียน สอดคลองครอบคลุม
วัตถุประสงค 

4.28 0.54 พึงพอใจมาก 

18.  แบบฝกหรือกิจกรรมมีความสอดคลองกับ
เนื้อหา 

4.28 0.54 พึงพอใจมาก 

19.  มีการแจงวัตถุประสงคของบทเรียนอยางชัดเจน 4.12 0.44 พึงพอใจมาก 
20.  มีการแบงเนื้อหาออกเปนสวนๆ ชัดเจน

เหมาะสม 
4.08 0.49 พึงพอใจมาก 

เฉล่ีย 4.28 0.50 พึงพอใจมาก 
เฉล่ียรวม 4.37 0.53 พึงพอใจมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย ในดานเนื้อหา โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก ( 4.37X = ) ในดานความสนใจ

ของนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ( 4.56X = ) ในดานการออกแบบมีความพึงพอใจในระดับ

มาก ( 4.38X = ) ในดานการใชงานมีความพึงพอใจในระดับมาก ( 4.34X = ) และในดานเนื้อหามีความ

พึงพอใจในระดับมาก  ( 4.28X = ) 
 
 



บทท่ี 5 

รายละเอียดตนแบบชิ้นงาน 
 
 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  มีตนแบบชิ้นงานไดแก บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวย
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย มีรายละเอียดดังนี้ 

ภาคท่ี 1 คูมือการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
1. รายละเอียดของวิชาวิทยาศาสตร 
2. การเตรียมตัวของครูผูสอน 
3. บทบาทของครูและนักเรียน 
4. สวนประกอบของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

ภาคท่ี 2 คูมือการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
1. การเตรียมตัวของนักเรียน 
2. บทบาทของนักเรียน 
3. ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
4. การใชเครือขายอินเทอรเน็ตในการเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

ภาคท่ี 3 ตัวอยางบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
1. หนาหลักของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
2. แนะนําการเรียน 
3. แบบทดสอบกอนเรียน 
4. บทเรียน 
5. แบบฝกหัดระหวางเรียน 
6. แบบทดสอบหลังเรียน 

ภาคท่ี 4 แบบฝกหัด 
1. แบบทดสอบกอนเรียน 
2. แบบฝกระหวางเรียน 
3. แบบทดสอบหลังเรียน 
4. เฉลยแบบฝกหัด/แบบทดสอบหลังเรียน 
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ภาคที่ 1 
 

คูมือการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
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แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
 
 
 
 

คูมือการใชบทเรียนเลิรนน่ิง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร 

เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
 
 
 
 
 

นางสาวภัทรภร  ตาไชยวงค 
ผูจัดทํา 
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คํานํา 
 
 คูมือการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
จัดทําข้ึนเพ่ือใชเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช บทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง 
ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนสื่อประกอบการสอน 
 ผูจัดทําบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค หวังเปนอยางยิ่งวา บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีพัฒนาข้ึนจะเปนประโยชนตอผูสอนและนักเรียน
เปนอยางมาก 
 
 
 
 
         ภัทรภร  ตาไชยวงค 
                 ผูจัดทํา 
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สารบัญ 
 

 หนา 
รายละเอียดของวิชาวิทยาศาสตร   1 
การเตรียมตัวของครูผูสอน   1 
บทบาทของครูและนักเรียน   7 
สวนประกอบของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค   7 
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1. รายละเอียดวิชาวิทยาศาสตร 
 

1.1 คําอธิบายรายวิชา 
นักเรียนไดศึกษา สํารวจ สืบคนขอมูล ทดลอง วิเคราะหและอธิบายโครงสรางและการ

ทํางาน ของระบบตางๆ ในรางกายมนุษย ไดแก ระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบ
หายใจโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความ
เขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไป ใชประโยชนในการดํารงชีวิต  มีคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม  ท่ีเหมาะสม  

1.2 จุดประสงคการเรียนรู 
1.2.1 นักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ีการทํางานของอวัยวะตางๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบ

ยอยอาหารในรางกายมนุษยไดถูกตอง 
1.2.2 นักเรียนสามารถอธิบายการทํางานของระบบยอยอาหารในรางกายมนุษยได

ถูกตอง 
1.2.3 นักเรียนสามารถตรวจสอบหาน้ําตาลและสรุปเก่ียวกับเอนไซมท่ียอยแปงในปาก

ไดถูกตอง 
1.2.4 นักเรียนสามารถอธิบายโรคในระบบทางเดินอาหารไดถูกตอง 
1.2.5 นักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ีการทํางานของอวัยวะตางๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบ

หมุนเวียนเลือดในรางกายมนุษยไดถูกตอง 
1.2.6 นักเรียนสามารถอธิบายการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือดในรางกายมนุษย

ไดถูกตอง 
1.2.7 นักเรียนสามารถอธิบายโรคท่ีเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือดไดถูกตอง 
1.2.8 นักเรียนสามารถระบุโครงสรางท่ีสําคัญและหนาท่ีของอวัยวะในระบบหายใจได

ถูกตอง 
1.2.9 นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการหายใจเขาและออกของมนุษยไดถูกตอง  
1.2.10 นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของอาการไอ จาม หาวและสะอึกไดถูกตอง 

1.3 รายช่ือหนวยการเรียน 
1.3.1 ระบบยอยอาหาร 
1.3.2 ระบบหมุนเวียนเลือด 
1.3.3 ระบบหายใจ 

 
2. การเตรียมตัวของครูผูสอน 

 
2.1 กอนการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

2.1.1 ครูผูสอนตองศึกษาคูมือการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยละเอียด 
2.1.2 ตรวจสอบความพรอมของเครื่องคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนคนละ 1 ชุด เพ่ือ

เขาใชศึกษาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยตรวจสอบรายละเอียดโปรแกรมท่ีจําเปนดังนี้ 
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(1) เชื่อมตอกับ Internet ความเร็วข้ันต่ํา 1 MB (3G, 4G/LTE, DHL, Wi-Fi) 
(2) บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คสามารถใชไดดีบนเครื่องคอมพิวเตอร หนาจอ

ความละเอียดข้ันต่ํา 1280x720 , CPU speed 1G, RAM 2 GB 
(3) ใช Browser Chrome หากไมมีสามารถดาวนโหลดไดท่ี https://www. 

google.com/intl/th_ALL/chrome/ 
(4) ควรติดตั้งโปรแกรม flash player หากไมมีสามารถดาวนโหลดไดท่ี

https://get.adobe.com/flashplayer/ 
2.1.3 จัดเตรียมคูมือการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค สําหรับนักเรียนคนละ 1 ชุด 
2.1.4 ครูผูสอนตองมีทักษะในการใชคอมพิวเตอรเบื้องตน เพ่ือจะไดใชงานในการใช

บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
2.1.5 ติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีดานคอมพิวเตอร เพ่ือแกไขปญหา หากเครื่อง

เกิดขอผิดพลาดขณะทําการเรียนการสอน 
 2.2 ขณะใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

2.2.1 ปฐมนิเทศ โดยชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย พรอมท้ังแนะนําการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คจากคูมือการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็คใหแกนักเรียน 

2.2.2 ครูผูสอนตองดําเนินการสอนโดยผานเครือขายอินเทอรเน็ต ตามลําดับดังนี้ 
 

ตารางท่ี 5.1  กําหนดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ผานเครือขายอินเทอรเน็ต  
 

ขั้นตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน สื่อ เวลา 
เร่ือง ระบบยอยอาหาร 
 1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอน

เรียน แบบปรนัยเลือกตอบ 
จํานวน 20 ขอ 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาที 
 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

2. นักเรียนเลือกหัวขอระบบ
ยอยอาหารเพื่อเลนเกมส
จับคูสารอาหาร 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาท ี

1.1 อวัยวะและ
หนาที่การ
ทํางานของ
อวัยวะตางๆ 
ที่เก่ียวของกับ
ระบบยอย
อาหารใน
รางกายมนุษย 

3. ครูและนักเรียนสรุปเกมสที่
เลนนําเขาสูบทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  

4. ครูชี้ประเด็นที่จะเรียน TDL   
5. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

ความหมายของระบบยอย
อาหาร 

PDL 
TDL 

  

6. นักเรียนชมวีดิทัศน เร่ือง 
ระบบยอยอาหาร 

SDL   

https://www/
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ตารางท่ี 5.1  (ตอ)  
 

ขั้นตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน สื่อ เวลา 
 7. นักเรียนทําแบบฝก เติมใน

ชองวางใหตรงกับหมายเลข
ตามรูปภาพที่กําหนดให 

SDL   

8. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. ครูชี้แจงเก่ียวกับวัสดุ 

อุปกรณ ข้ันตอนการทดลอง  
TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

25 นาที 

2.1 การทํางาน
ในระบบยอย
อาหารใน
รางกายมนุษย 
 

2. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง และ
ปฏิบัติการทดลองการยอย
แปง 

SDL   

3. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย
และลง
ขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL  25 นาที 
 

2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เร่ือง การยอยแปง 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 

 

3. นักเรียนตอบคําถามหลังการ
ทดลอง 

SDL เครือขาย  

4. นักเรียนและครูสรุปผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL/TDL   

4. ข้ันขยาย
ความรู 

1. นักเรียนศึกษาโรคในระบบ
ทางเดินอาหาร 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

30 นาที 

4.1 อาการที่
เก่ียวของใน
ระบบยอย
อาหาร 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด เติม
คําตอบที่ถูกตอง 

SDL   

3. นักเรียนและครูรวมกันสรุป
สาระสําคัญ เก่ียวกับความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนทําแบบทดสอบหลัง
เรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาท ี

เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอน

เรียน 
SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาท ี
 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

1. นักเรียนเลนเกมสเรียงภาพ SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาท ี
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ตารางท่ี 5.1  (ตอ)  
 

ขั้นตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน สื่อ เวลา 
1.1 อวัยวะและ
หนาที่การ
ทํางานที่
เก่ียวของกับ
ระบบหมุนเวียน
เลือดในรางกาย
มนุษย 
 

2. ครูสรุปเกมสที่เลนนําเขาสู
บทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  

3. ครูชี้ประเด็นที่จะเรียน TDL   
4. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

ความหมายของหัวใจและ
หลอดเลือด 

PDL 
TDL 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

 

5. นักเรียนทําแบบฝก จับคู
ระหวางสวนประกอบของ
หัวใจและหลอดเลือดใหตรง
กับคุณสมบัติที่กําหนดให 

SDL ผานเครือขาย  

6. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. นักเรียนฟงคําชี้แจงเก่ียวกับ

วัสดุ อุปกรณ ข้ันตอนการ
ทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

25 นาที 

2.1 การทํางาน
ของระบบ
หมุนเวียน 

2. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง และ
ปฏิบัติการทดลองจาก
แบบจําลองการทํางานของ
หัวใจ 

SDL   

เลือดในรางกาย
มนุษย 

3. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย 
และลงขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL  25 นาที 

2. นักเรียนบันทึกผลการทดลอง 
เร่ือง แบบจําลองการทํางาน
ของหัวใจ 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

 

3. นักเรียนตอบคําถามหลังการ
ทดลอง 

SDL   

4. นักเรียนสรุปผลการทดลอง SDL/PDL/TDL   
4. ข้ันขยาย

ความรู 
1. นักเรียนศึกษาเร่ืองเลือดและ
สวนประกอบของเลือด 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 

15 นาที 
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ตารางท่ี 5.1  (ตอ)  
 

ขั้นตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน สื่อ เวลา 
4.1 โรคที่

เก่ียวกับ
ระบบ
หมุนเวียน
เลือด 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด โดย
พิจารณาขอความตอไปนี้
และทํา1เคร่ืองหมาย 1√ 
หนาขอความที่1กลาวถูกตอง1 
หรือทําเคร่ืองหมาย × 
หนาขอความที่กลาวผิด 

SDL เครือขาย  

3. นักเรียนศึกษาอาการที่
เก่ียวของในระบบหมุนเวียน
เลือด 

SDL/PDL  15 นาที 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัด ตอบ
คําถามลงในชองวางให
ถูกตอง 

SDL   

5. นักเรียนและครูรวมกันสรุป
สาระสําคัญ เก่ียวกับความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนแบบทดสอบหลัง
เรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาท ี

เร่ือง ระบบหายใจ 
 1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอน

เรียน 
SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาท ี
 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

1. นักเรียนเลนเกมสจับคู 
 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาท ี

1.1 อวัยวะและ
หนาที่ของ
อวัยวะในระบบ
หายใจของ
มนุษย 
 

2. ครูสรุปเกมสที่เลนนําเขาสู
บทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  

3. ครูชี้ประเด็นที่จะเรียน TDL   
4. นักเรียนศึกษาเนื้อหาอวัยวะ

และหนาที่ในระบบหายใจ
มนุษย 

SDL/PDL   

5. นักเรียนชมวีดิทัศน เร่ือง 
ระบบหายใจมนุษย 

SDL   

6. นักเรียนทําแบบฝก จับคู
อวัยวะและหนาที่ในระบบ
หายใจไดถูกตอง 

SDL   

 7. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
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ตารางท่ี 5.1  (ตอ)  
 

ขั้นตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน สื่อ เวลา 
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. นักเรียนศึกษากลไกการ

ทํางานของระบบหายใจ 
และการแลกเปลี่ยนแกส 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

10 นาที 

2.1 การทํางาน
ในระบบหายใจ
ของมนุษย 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด โดย
เติมคําลงในชองวางให
ถูกตอง 

SDL   

3. นักเรียนฟงคําชี้แจงเก่ียวกับ
วัสดุ อุปกรณ ข้ันตอนการ
ทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

10 นาที 

4. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง และ
ปฏิบัติการทดลองจาก
แบบจําลองการทํางานของ
หัวใจ 

SDL   

5. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย 
และลงขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL  30 นาที 

2. นักเรียนบันทึกผลการทดลอง 
เร่ือง แบบจําลองการทํางาน
ของระบบหายใจ 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

 

3. นักเรียนตอบคําถามหลังการ
ทดลอง 

SDL   

4. นักเรียนสรุปผลการทดลอง SDL/PDL/TDL   
4. ข้ันขยาย

ความรู 
1. นักเรียนศึกษาเร่ืองอาการที่
เก่ียวกับการหายใจไอ จาม หาว
และสะอึก และโรคของระบบ
หายใจ 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

30 นาที 

4.1 อาการที่
เก่ียวกับการ
หายใจไอ จาม 
หาวและสะอึก 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด โดย
ตอบคําถามตามที่กําหนดให 

SDL   

3. นักเรียนรวมกันสรุป
สาระสําคัญ เก่ียวกับความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนทําแบบทดสอบหลัง
เรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาท ี
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 2.3 หลังการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
  2.3.1 ครูผูสอนเขาระบบ ผูดูแลระบบตรวจสอบวานักเรียนทําแบบทดสอบ หรือ
แบบฝกหัดครบทุกคนหรือไม และมีผลการทําแบบทดสอบหรือแบบฝกหัดเทาไหร 
  2.3.2 ตรวจสอบสภาพหองเรียน วัสดุอุปกรณ จัดเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย 
 

3. บทบาทของครูผูสอนและนักเรียน 
 

3.1 บทบาทของคร ูการสอนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ครูผูสอนมีบทบาดังนี้ 
3.1.1 กํากับดูแลการเรียนใหนักเรียนศึกษาบทเรียนดวยตนเอง      
3.1.2 ใหคําแนะนําแกนักเรียนเม่ือพบปญหาขณะเรียน 
3.1.3 ตรวจสอบการทํากิจกรรมระหวางเรียนของนักเรียน    
3.1.4 ประเมินการเรียนของนักเรียนแตละคน 

3.2 บทบาทของนักเรียน ในขณะเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
นักเรียนมีบทบาท ดังนี้ 

3.2.1 ศึกษาเนื้อหาของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คอยางตั้งใจ 
3.2.2 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนตามลําดับข้ันตอนอยางเต็มความสามารถ 
3.2.3 ทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนอยางตั้งใจ 
3.2.4 ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางมีสมาธิและไมรบกวนผูอ่ืนขณะเรียนดวยบทเรียนเลิร

นนิ่ง ออบเจ็ค 
 

4. สวนประกอบของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวย
รายการหลัก ไดแก (1) แนะนําการเรียน (2) ทดสอบกอนเรียน (3) เนื้อหา (4) กิจกรรมระหวางเรียน  
(5) ทดสอบหลังเรียน (6) ขอมูลผูสอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1 แนะนําการเรียน เปนรายการท่ีแนะนําใหนักเรียนทราบวิธีการเรียนดวยบทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

4.1.1 คําอธิบายรายวิชา 
4.1.2 จุดประสงคการเรียนรู 
4.1.3 แนะนําการใชบทเรียน 

4.2 เนื้อหา เปนรายการสําหรับใหนักเรียนศึกษาเก่ียวกับ ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
โดยแบงเปน 3 หัวขอ ไดแก 
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 หัวขอท่ี 1 ระบบยอยอาหาร ประกอบดวยรายละเอียดกิจกรรมดังนี้  
1.1) ข้ันสรางความสนใจ เปนข้ันตอนแรกเพ่ือทราบความรูเดิมของ

นักเรียนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาท่ีจะเรียนโดยมีลําดับกิจกรรมดังนี้ 
(1) แบบทดสอบกอนเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน  

4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะประมวลผลและ
แจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

(2) เกมสจับคูภาพ โดยใหนักเรียนคลิกเลือกสารอาหารมาใสใตภาพ
ใหถูกตอง 

1.2) ข้ันสํารวจและคนหา เปนข้ันตอนการทดลองการยอยแปง โดยให
นักเรียนศึกษาคําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถามครูผูสอน
และปฏิบัติการทดลองบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึน 

1.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เปนข้ันตอนหลังจากท่ีนักเรียนทําการ
ทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการบันทึกผลการทดลองการยอยแปงตามหัวขอท่ี
กําหนดให บนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

1.4) ข้ันขยายความรู  เปนข้ันตอนการเชื่อมโยงความรูโดยใหศึกษาโรคใน
ระบบทางเดินอาหาร และทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยการตอบคําถามตามหัวขอท่ีกําหนดใหจํานวน 5 ขอ 

1.5) ข้ันประเมิน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

 หัวขอท่ี 2 ระบบหมุนเวียนเลือด ประกอบดวยรายละเอียดกิจกรรมดังนี้  
2.1) ข้ันสรางความสนใจ  ทําแบบทดสอบกอนเรียนแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

2.2) ข้ันสํารวจและคนหา  ศึกษาเรื่องหัวใจและหลอดเลือดและทดลอง
แบบจําลองการทํางานของหัวใจ โดยใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองให
เขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถามครูผูสอนและปฏิบัติการทดลองบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

2.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เปนข้ันตอนหลังจากท่ีนักเรียนทําการ
ทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการบันทึกผลการทดลองการทํางานของหัวใจตามหัวขอท่ี
กําหนดให บนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

2.4) ข้ันขยายความรู  เปนข้ันตอนการเชื่อมโยงความรูโดยใหศึกษาเลือด
และอาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด จากนั้นทํากิจกรรมทายบทเรียน 
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2.5) ข้ันประเมิน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

 หัวขอท่ี 3 ระบบหายใจ ประกอบดวยรายละเอียดกิจกรรมดังนี้  
3.1) ข้ันสรางความสนใจ  ทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบปรนัยชนิด

เลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

3.2) ข้ันสํารวจและคนหา  ทําการทดลองระบบการหายใจของมนุษย โดย
ใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถาม
ครูผูสอนและปฏิบัติการทดลองบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

3.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เปนข้ันตอนหลังจากท่ีนักเรียนทําการ
ทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการบันทึกผลการทดลองระบบการหายใจของมนุษย ตาม
หัวขอท่ีกําหนดให บนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

3.4) ข้ันขยายความรู  เปนข้ันตอนการเชื่อมโยงความรูโดยใหศึกษา
อาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจและทํากิจกรรมทายบทเรียน 

3.5) ข้ันประเมิน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

4.3 ขอมูลผูสอน แสดงขอมูลเก่ียวกับครูผูสอนประจําวิชา 
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ภาคที่ 2 
 

คูมือการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
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แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
 
 
 
 

คูมือการเรียนดวยบทเรียนเลิรนน่ิง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร 

เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
 
 
 
 
 

นางสาวภัทรภร  ตาไชยวงค 
ผูจัดทํา 

 
 



102 

คํานํา 
 
 คูมือการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 จัดทําข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจข้ันตอนและวิธีการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
 ผูจัดทําบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค หวังเปนอยางยิ่งวา บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีพัฒนาข้ึนจะทําใหนักเรียนไดความรูเพ่ิมเติมข้ึน 
 
 
 
 
         ภัทรภร  ตาไชยวงค 
                 ผูจัดทํา 
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สารบัญ 
 

 หนา 
คํานํา   ก 
สารบัญ   ข 
การเตรียมตัวของนักเรียน   1 
บทบาทนักเรียน   1 
ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค   1 
การใชเครือขายอินเทอรเน็ตในการเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค   3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



104 

1. การเตรียมตัวของนักเรียน 
 

การศึกษาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 2 ควรเตรียมตัวในการเรียน ดังนี้ 

1.1 ศึกษารายละเอียดการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ในคูมือการเรียนดวยบทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็คอยางละเอียด 

1.2 ตรวจสอบความพรอมในการใชงานของเครื่องคอมพิวเตอร และสัญญาณอินเทอรเน็ต 
หากพบปญหาใหแจงครูผูสอนทันที 
 
2. บทบาทของครูผูสอนและนักเรียน 

 
ในขณะเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย นักเรียนมีบทบาท ดังนี้ 
2.1 ศึกษาเนื้อหาของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คอยางตั้งใจ 
2.2 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนตามลําดับข้ันตอนอยางเต็มความสามารถ 
2.3 ทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนอยางตั้งใจ 
2.4 ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางมีสมาธิและไมรบกวนผูอ่ืนขณะเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค 
 

3. ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
 

ในการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
2 นักเรียนตองทํากิจกรรมตามลําดับข้ันตอนในการเรียน ดังนี้ 

3.1 แนะนําการเรียน เปนรายการท่ีแนะนําใหนักเรียนทราบวิธีการเรียนดวยบทเรียนเลิร
นนิ่ง ออบเจ็ค 

3.1.1 คําอธิบายรายวิชา 
3.1.2 จุดประสงคการเรียนรู 
3.1.3 แนะนําการใชบทเรียน 

3.2 เลือกหนวยการเรียนท่ีนักเรียนสนใจ ไดแก ระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด 
และระบบหายใจ 

3.3 ดําเนินศึกษาโดยผานเครือขายอินเทอรเน็ต ตามลําดับดังนี้ 
 หัวขอท่ี 1 ระบบยอยอาหาร ประกอบดวยรายละเอียดกิจกรรมดังนี้  

1.1) ข้ันสรางความสนใจ เปนข้ันตอนแรกเพ่ือทราบความรูเดิมของ
นักเรียนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาท่ีจะเรียนโดยมีลําดับกิจกรรมดังนี้ 
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(1) แบบทดสอบกอนเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 
ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะประมวลผลและ
แจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

(2) เกมสจับคูภาพ โดยใหนักเรียนคลิกเลือกสารอาหารมาใสใตภาพ
ใหถูกตอง 

1.2) ข้ันสํารวจและคนหา เปนข้ันตอนการทดลองการยอยแปง โดยให
นักเรียนศึกษา คําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถาม
ครูผูสอนและปฏิบัติการทดลองบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

1.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เปนข้ันตอนหลังจากท่ีนักเรียนทําการ
ทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการบันทึกผลการทดลองการยอยแปงตามหัวขอท่ี
กําหนดให บนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

1.4) ข้ันขยายความรู  เปนข้ันตอนการเชื่อมโยงความรูโดยใหศึกษาโรคใน
ระบบทางเดินอาหาร และทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยการตอบคําถามตามหัวขอท่ีกําหนดใหจํานวน 5 
ขอ 

1.5) ข้ันประเมิน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

หัวขอท่ี 2 ระบบหมุนเวียนเลือด ประกอบดวยรายละเอียดกิจกรรมดังนี้  
2.1) ข้ันสรางความสนใจ  ทําแบบทดสอบกอนเรียนแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

2.2) ข้ันสํารวจและคนหา  ศึกษาเรื่องหัวใจและหลอดเลือดและทดลอง
แบบจําลองการทํางานของหัวใจ โดยใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองให
เขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถามครูผูสอนและปฏิบัติการทดลองบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

2.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เปนข้ันตอนหลังจากท่ีนักเรียนทําการ
ทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการบันทึกผลการทดลองการทํางานของหัวใจตามหัวขอท่ี
กําหนดให บนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

2.4) ข้ันขยายความรู  เปนข้ันตอนการเชื่อมโยงความรูโดยใหศึกษาเลือด
และอาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด จากนั้นทํากิจกรรมทายบทเรียน 

2.5) ข้ันประเมิน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน



106 

เครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

หัวขอท่ี 3 ระบบหายใจ ประกอบดวยรายละเอียดกิจกรรมดังนี้  
3.1) ข้ันสรางความสนใจ  ทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบปรนัยชนิด

เลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

3.2) ข้ันสํารวจและคนหา  ทําการทดลองระบบการหายใจของมนุษย โดย
ใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถาม
ครูผูสอนและปฏิบัติการทดลองบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

3.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เปนข้ันตอนหลังจากท่ีนักเรียนทําการ
ทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการบันทึกผลการทดลองระบบการหายใจของมนุษย ตาม
หัวขอท่ีกําหนดใหบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

3.4) ข้ันขยายความรู  เปนข้ันตอนการเชื่อมโยงความรูโดยใหศึกษา
อาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจและทํากิจกรรมทายบทเรียน 

3.5) ข้ันประเมิน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

 
4. การใชเครือขายอินเทอรเน็ตในการเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

 
การใชเครือขายอินเทอรเน็ตในการเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีข้ันตอนในการใช ดังนี้ 

4.1 เชื่อมตอสัญญาณอินเทอรเน็ต 
4.2 เขาสูเว็บไซดบทเรียน http:// kruneeranut.com  
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ภาพท่ี 5.1 หนาจอหลัก บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค บนเครือขายอินเทอรเน็ต 
 

4.3 ใหนักเรียนสมัครสมาชิกเพ่ือเขาใชบทเรียน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.2 การสมัครสมาชิกเพ่ือเขาใชบทเรียน 
 
 

สมัครสมาชิก 
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4.4 ใหนักเรียนกรอกขอมูลเพ่ือสมัครสมาชิก ประกอบดวย การกําหนดชื่อผู ใช 
(Username) รหัสผาน  E-mail Address ชื่อ นามสกุล และระดับชั้นเรียนหรือหอง เม่ือกรอกขอมูล
ครบ ใหกดปุมลงทะเทียน  

 

 
 

ภาพท่ี 5.3 การกรอกขอมูลเพ่ือสมัครสมาชิก 
 

4.5 จะปรากฏขอมูลของนักเรียน ดังนี้ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.4 แสดงขอมูลสมาชิก 



109 

4.6 ในการเขาสูบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คครั้งตอไปใหนักเรียนกดเลือกตรงคําวาเขาสูระบบ  
ไมตองสมัครสมาชิกทุกครั้งในการเขาสูบทเรียน 

 

 
 

ภาพท่ี 5.5 แสดงการเขาสูระบบ 
 

4.7 จะปรากฏหนาตางใหนักเรียนกรอก Username และรหัสผาน ท่ีเคยสมัครไว ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.6 แสดงหนาจอการเขาสูระบบของสมาชิก 

เขาสูระบบ 
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4.8 จะปรากฏหนาจอแสดงขอความตอนรับ ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.7 แสดงหนาจอหลัก 
 

4.9 ใหนักเรียนอานคําแนะนําการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คใหเขาใจ หากสงสัยให
สอบถามครูผูสอน ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.8 แสดงการแนะนําบทเรียน 
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4.10 นักเรียนสามารถเลือกบทเรียนท่ีจะศึกษาไดจากหนาเมนูหลัก โดยจะเลือกศึกษาเรื่อง
ใดกอนก็ได เนื้อหาประกอบดวย ระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบหายใจ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.9 แสดงหนาจอหลัก 
 

4.11 นักเรียนศึกษาเนื้อหา ตามลําดับการเรียนดวยวิธีการสืบเสาะหาความรู 
1) เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

 

 
 

ภาพท่ี 5.10 แสดงหนาจอเนื้อหาบทเรียนเรื่อง ระบบยอยอาหาร 
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4.12 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เปนแบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 20 ขอ โดย
เลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือเลือกคําตอบแลวใหคลิกทําขอตอไป  

 

 

 

ภาพท่ี 5.11 แสดงหนาจอแบบทดสอบ 
 

1.1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement)  
(1) ใหนักเรียนพิจารณารูปภาพท่ีกําหนดใหวาอาหารดังกลาวใหคุณคา

สารอาหารใด โดยคลิกคําท่ีกําหนดใหใสลงในชองวางใหถูกตอง ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.12 แสดงหนาจอเกมสจับคูสารอาหาร 
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(2) ใหนักเรียนศึกษาความหมายของระบบยอยอาหารและการยอยอาหาร  
ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.13 แสดงเนื้อหาเก่ียวกับความหมายของระบบยอยอาหารและการยอยอาหาร 
 

(3) ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนนําชื่ออวัยวะตอไปนี้ เติมใน
ชองวางใหตรงกับหมายเลขตามรูปภาพท่ีกําหนดให ดังภาพ 
 

 

 
ภาพท่ี 5.14 แสดงเก่ียวกับแบบฝกหัดระบบยอยอาหาร 
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1.2) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) 
การทดลองการยอยแปง โดยใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอน

การทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถามครูผูสอนและสังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.15 การทดลองการยอยแปง 
 

1.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
   หลังจากท่ีนักเรียนทําการทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการ

บันทึกผลการทดลองการยอยแปงตามหัวขอท่ีกําหนดให ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.16 บันทึกผลการทดลองการยอยแปง 
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1.4) ข้ันขยายความรู (Elaboration) 
(1) ใหศึกษาโรคในระบบทางเดินอาหาร ดังภาพ  

 

 
 

ภาพท่ี 5.17 โรคในระบบทางเดินอาหาร 
 

(2) นักเรียนทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยการตอบคําถามตามหัวขอท่ีกําหนดให
จํานวน 5 ขอ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.18 แบบฝกหัดโรคในระบบทางเดินอาหาร 
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1.5) ข้ันประเมิน (Evaluation) 
ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 

20 ขอ โดยใหนักเรียนอานคําถาม คลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ และคลิกปุมทําตอไป  
เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.19 แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องระบบยอยอาหาร 
 

2) เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
เม่ือนักเรียนเลือกเรื่องระบบหมุนเวียนเลือดแลวจะปรากฏหนาจอเมนูเนื้อหาท่ี

นักเรียนตองศึกษา ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.20 แสดงหนาจอเนื้อหาบทเรียนเรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
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นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เปนแบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 20 ขอ โดย
เลือกคําตอบ ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือเลือกคําตอบแลวใหคลิกทําขอตอไป  

 

 
 

ภาพท่ี 5.21 แสดงหนาจอแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 

นักเรียนศึกษาเนื้อหา ตามลําดับการเรียนรู ดังนี้ 
2.1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement)  

ใหนักเรียนพิจารณาภาพท่ีกําหนดใหมาวางเรียงตอกัน และตอบคําถาม 
ใตภาพ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.22 แสดงหนาจอเกมสเรียงภาพ 
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2.2) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) 
(1) ศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับหัวใจและหลอดเลือด ดังภาพ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.23 แสดงเนื้อหาหัวใจและหลอดเลือด 
 

(2) ทําแบบฝกหัด เรื่องหัวใจและหลอดเลือด โดยใหนักเรียนจับคูระหวาง
สวนประกอบของหลอดเลือดลัวใจกับขอความท่ีกําหนดให ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.24 แสดงแบบฝกหัดเรื่องหัวใจและหลอดเลือด 
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(3) การทดลองแบบจําลองการทํางานของหัวใจ โดยใหนักเรียนศึกษาคํา
ชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถามครูผูสอนและสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.25 การทดลองแบบจําลองการทํางานของหัวใจ 
 

2.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
หลังจากท่ีนักเรียนทําการทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการ

บันทึกผลการทดลองการทํางานของหัวใจตามหัวขอท่ีกําหนดให ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.26 บันทึกผลการทดลองการทํางานของหัวใจ 
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2.4) ข้ันขยายความรู (Elaboration) 
(1) ใหศึกษาเก่ียวกับเลือด และสวนประกอบของเลือด ดังภาพ  

 

 
 

ภาพท่ี 5.27 เลือดและสวนประกอบของเลือด 
 

(2) นักเรียนทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยใหนักเรียนพิจารณาขอความท่ี
กําหนดใหวาขอความดังกลาวถูกหรือผิด จํานวน 10 ขอ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.28 แบบฝกหัดโรคในระบบหมุนเวียนเลือด 
 
 
 
 
 



121 

(3) ใหศึกษาเก่ียวกับอาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด ดังภาพ  
 

 
 

ภาพท่ี 5.29 อาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด 
 

(4) นักเรียนทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยใหนักเรียนตอบคําถามตามหัวขอท่ี
กําหนดให ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.30 แบบฝกหัดอาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด 



122 

2.5) ข้ันประเมิน (Evaluation) 
(1) ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก

จํานวน 20 ขอ                  โดยใหนักเรียนอานคําถาม คลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ และ
คลิกปุมทําตอไป เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน  
ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.31 แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องระบบหมุนเวียนเลือด 
 

3) เรื่อง ระบบหายใจ 
เม่ือนักเรียนเลือกเรื่องระบบหายใจแลวจะปรากฏหนาจอเมนูเนื้อหาท่ีนักเรียน

ตองศึกษา ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.32 แสดงหนาจอเนื้อหาบทเรียนเรื่อง ระบบหายใจ 
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นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เปนแบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 20 ขอ โดย
เลือกคําตอบ ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือเลือกคําตอบแลวใหคลิกทําขอตอไป  

 

 
 

ภาพท่ี 5.33 แสดงหนาจอแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหายใจ 
 

นักเรียนศึกษาเนื้อหา ตามลําดับการเรียนรู ดังนี้ 
3.1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement)  

(1) ใหนักเรียนพิจารณาภาพท่ีกําหนดใหและนําชื่ออวัยวะมาเติมลงใน
ชองวางใหถูกตอง ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.34 แสดงหนาจอเกมสจับคู 
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(2) ศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับอวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจ ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.35 แสดงเนื้อหาเก่ียวกับอวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจ 
 

(3) ทําแบบฝกหัดทายบทเรียน โดยใหจับคูรูปภาพอวัยวะและหนาท่ีให
ถูกตอง ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.36 แสดงแบบฝกหัดทายกิจกรรม เรื่องอวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจ 
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3.2) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) 
(1) ศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับระบบการหายใจของมนุษย ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.37 แสดงเนื้อหาเก่ียวกับระบบการหายใจของมนุษย 
 

(2) ทําแบบฝกหัด เรื่องระบบการหายใจของมนุษย โดยใหนักเรียนนําคําท่ี
กําหนดใหใสลงในขอความใหถูกตอง ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.38 แสดงแบบฝกหัดเรื่องหัวใจและหลอดเลือด 
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(3) การทดลองการทํางานของระบบหายใจ โดยใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจง
กอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถามครูผูสอนและสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน  ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.39 การทดลองการทํางานของระบบหายใจ 
 

3.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
หลังจากท่ีนักเรียนทําการทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการ

บันทึกผลการทดลองการทํางานของระบบหายใจตามหัวขอท่ีกําหนดให แลพตอบคําถามทายกิจกรรมให
ถูกตอง ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.40 บันทึกผลการทดลองการทํางานของระบบหายใจ 
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3.4) ข้ันขยายความรู (Elaboration) 
(1) ใหศึกษาเก่ียวกับอาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจ ดังภาพ  

 

 
 

ภาพท่ี 5.41 อาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจ 
 

(2) นักเรียนทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 
จํานวน 10 ขอ  ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.42 แบบฝกหัดอาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจ 
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3.5) ข้ันประเมิน (Evaluation) 
(1) ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก

จํานวน 20 ขอ  โดยใหนักเรียนอานคําถาม คลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ และคลิกปุมทํา
ตอไป     เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน  
ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.43 แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องระบบหายใจ 
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ภาคที่ 3 
 

รายละเอียดของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
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 การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ประกอบดวย คําอธิบายรายวิชา จุดประสงคการเรียนรู แนะนําการเรียน หนวยการเรียน 3 หนวย ไดแก 
เรื่องระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบหายใจ ซ่ึงแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวย 
แบบทดสอบกอนเรียน เนื้อหา แบบฝกหัด และแบบทดสอบหลังเรียน แสดงดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1. หนาหลักของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
 

 
 

ภาพท่ี 5.44 หนาจอแรก แนะนําบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
 

2. แนะนําการเรียน 
ประกอบดวย 3 หนาหลักดังนี ้จุดประสงคการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา และแนะนําการเรยีน 
จุดประสงคการเรียนรู 

 

 
 

ภาพท่ี 5.45 จุดประสงคการเรียนรู 
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 คําอธิบายรายวิชา 
 

 
 

ภาพท่ี 5.46 คําอธิบายรายวิชา 
 

 แนะนําการเรียน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.47 แนะนําการเรียน 
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หนวยการเรียนที่ 1 ระบบยอยอาหาร 
หนาหลักแสดงเก่ียวกับหัวขอเนื้อหา 
 

 
 

ภาพท่ี 5.48 หนาหลัก เรื่องระบบยอยอาหาร 
 
 แบบทดสอบกอนเรียน ระบบยอยอาหาร 
 

 
 

ภาพท่ี 5.49 แบบทดสอบกอนเรียนระบบยอยอาหาร 
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ภาพท่ี 5.50 แสดงหนาจอเกมสจับคูสารอาหาร 
 

 
 

ภาพท่ี 5.51 แสดงเนื้อหาเก่ียวกับความหมายของระบบยอยอาหารและการยอยอาหาร 
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ภาพท่ี 5.52 แสดงเก่ียวกับแบบฝกหัดระบบยอยอาหาร 

 

 
 

ภาพท่ี 5.53 การทดลองการยอยแปง 
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ภาพท่ี 5.54 บันทึกผลการทดลองการยอยแปง 
 

 
 

ภาพท่ี 5.55 โรคในระบบทางเดินอาหาร 
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ภาพท่ี 5.56 แบบฝกหัดโรคในระบบทางเดินอาหาร 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.57 แสดงเก่ียวกับแบบทดสอบหลังเรียน เรื่องระบบยอยอาหาร  
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หนวยการเรียนที่ 2 เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด 
หนาจอหลัก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 

 

 
 

ภาพท่ี 5.58 แสดงหนาจอหลัก ระบบหมุนเวียนเลือด 
 

 

 
 

ภาพท่ี 5.59 ภาพแสดงเก่ียวกับแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
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ภาพท่ี 5.60 ภาพแสดงเก่ียวกับเกมสเรียงภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.61 ภาพแสดงเก่ียวกับเนื้อหาหัวใจและหลอดเลือด 
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ภาพท่ี 5.62 ภาพแสดงเก่ียวกับแบบฝกหัดเรื่องหัวใจและหลอดเลือด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.63 ภาพแสดงเก่ียวกับแบบจําลองการทํางานของหัวใจ 
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ภาพท่ี 5.64 ภาพแสดงเก่ียวกับบันทึกผลการทดลองการทํางานของหัวใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.65 ภาพแสดงเก่ียวกับเลือดและสวนประกอบของเลือด 
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ภาพท่ี 5.66 ภาพแสดงเก่ียวกับแบบฝกหัดเลือดและสวนประกอบของเลือด 
 

 
 

ภาพท่ี 5.67 ภาพแสดงเก่ียวกับอาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด 
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ภาพท่ี 5.68 ภาพแสดงเก่ียวกับแบบฝกหัดอาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด 
 

 
 

ภาพท่ี 5.69 ภาพแสดงเก่ียวกับแบบทดสอบหลังเรียนเรื่องระบบหมุนเวียนเลือด 
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หนวยการเรียนที่ 3 เร่ืองระบบหายใจ 
หนาจอหลัก เรื่อง ระบบหายใจ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.70 ภาพแสดงเก่ียวกับหนาจอหลัก เรื่อง ระบบหายใจ 
 

แบบทดสอบกอนเรียน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.71 แสดงเก่ียวกับแบบทดสอบกอนเรียน เรื่องระบบหายใจ 
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ภาพท่ี 5.72 เกมจับคูอวัยวะในระบบหายใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.73 เนื้อหาอวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจมนุษย 
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ภาพท่ี 5.74 เนื้อหาอวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจมนุษย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.75 แบบฝกหัดระหวางเรียน เรื่อง มาเรียนรูอวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจ 
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ภาพท่ี 5.76 เนื้อหากลไกการทํางานของระบบหายใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.77 แบบฝกหัดเรื่องระบบหายใจของมนุษย 
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ภาพท่ี 5.78 การทดลองการทํางานของระบบหายใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.79 แบบฝกหัด บันทึกผลการทดลองการทํางานของระบบหายใจ 
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ภาพท่ี 5.80 แบบฝกหัดการทํางานของระบบหายใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.81 เนื้อหาอาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจ 
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ภาพท่ี 5.82 แบบฝกหัดอาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจ 
 

แบบทดสอบหลังเรียนระบบหายใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.83 แสดงเก่ียวกับแบบทดสอบหลังเรียน เรื่องระบบหายใจ  
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ภาคที่ 4 
 

แบบฝกหัด 
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แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
 
 
 
 

แบบฝกหัด วิชาวิทยาศาสตร 
เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวภัทรภร  ตาไชยวงค 
ผูจัดทํา 
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คํานํา 
 
 แบบฝกประกอบการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวย
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จัดทําข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดทําแบบฝกหัดขณะท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
 ผูจัดทําบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค หวังเปนอยางยิ่งวา บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีพัฒนาข้ึนจะทําใหนักเรียนไดความรูเพ่ิมเติมข้ึน 
 
 
 
 
         ภัทรภร  ตาไชยวงค 
                ผูจัดทํา 
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คําช้ีแจงการใชแบบฝกหัด 
วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง  ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

 
 แบบฝกหัดประกอบการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวย แบบทดสอบกอนเรียน แผนการสอน แบบฝกหัดระหวาง
เรียน แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบฝกหัด และเฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
 ในการเรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. ศึกษาแผนการสอน 
3. ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
4. ตรวจสอบคําตอบแบบฝกหัดระหวางเรียน 
5. ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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หนวยที่ 1 
 

ระบบยอยอาหาร 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

 
คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

 รวม 20 คะแนน 
คําส่ัง จงเลือกคําตอบขอ ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ 
1  ขอใดอธิบายความหมายของการยอยไดถูกตอง 

ก. การเปลี่ยนเนื้อท่ีของอาหารใหลดนอยลง 
ข. การเปลี่ยนอนุภาคของสารอาหารใหมีขนาดเล็กลง 
ค. การเปลี่ยนสารอาหารใหเปนพลังงานโดยการสันดาป 
ง. การเปลี่ยนขนาดของชั้นอาหารใหเล็กลงโดยการเค้ียว  

2  หนาท่ีสําคัญของลําไสใหญคือ 
ก. สรางน้ํายอยชนิดตางๆ 
ข. ดูดซึมน้ําท่ีคางอยูในกากอาหาร 
ค. ยอยอาหารใหรางกายสามารถดูดซึมได 
ง. ดูดสารอาหารตางๆ ท่ีผานการยอยเขาสูกระแสเลือด 

3  ขอใดเรียงลําดับการยอยอาหารตั้งแตอันดับแรกจนถึงอันดับสุดทายไดถูกตอง 
ก. ปาก    กระเพาะอาหาร   ลําไสเล็ก    ลําไสใหญ 
ข. หลอดอาหาร    กระเพาะอาหาร    ลําไสเล็ก   ลําไสใหญ  
ค. หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร   ตับ  ลําไสเล็ก     ลําไสใหญ 
ง. ปาก    หลอดอาหาร    กระเพาะอาหาร     ลําไสเล็ก   ลําไสใหญ 

4  อวัยวะใดท่ีมีการยอยและการดูดซึมมากท่ีสุด 
ก. ลําไสเล็ก      
ข. กระเพาะอาหาร 
ค. ลําไสใหญ 
ง. ตับและตับออน 

5  ขอความใด ผิด เก่ียวกับกระเพาะอาหาร 
ก. สามารถสรางน้ํายอยเองได 
ข. มีผนังหลายชั้นและหนามาก 
ก. ค.สรางกรดไฮโดรคลอริกเพ่ือปรับคา pH 
ค. สามารถยอยอาหารประเภทไขมัน 

6  การยอยอาหารประเภทไขมันจะมีประสิทธิภาพนอยลงหรือยอยไมได เม่ืออวัยวะในขอใดบกพรอง 
ก. กระเพาะอาหาร 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ถุงน้ําดี 
ง. ปาก 
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7  เม่ือเรากินอาหารเขาไป เพราะเหตุใดรางกายจึงตองมีการยอยอาหาร 
ก. เพ่ือใหพลังงานแกรางกาย 
ข. เพ่ือใหเซลลของรางกายไดรับอาหาร 
ค. เพ่ือใหอาหารผสมกับน้ํายอย 
ง. เพ่ือใหอาหารสามารถแพรผานผนังลําไสเขาสูเซลลได 

8  การยอยสารอาหารใดเริ่มตนในกระเพาะอาหาร และใชเอนไซมชนิดใด 
ก. ไขมัน , น้ําดี 
ข. ไขมัน . ลิเพส 
ค. โปรตีน , เพปซิน 
ง. คารโบไฮเดรต , อะไมเลส 

9  ขอใดบอกอวัยวะท่ีอาหารประเภทตางๆถูกยอยเปนลําดับแรกไมถูกตอง 
ประเภทอาหาร  อวัยวะ 
ก.   ไขมัน  ลําไสเล็ก 
ข.   โปรตีน  กระเพาะอาหาร 
ค.   ผัก  ผลไม  ลําไสใหญ 
ง.   คารโบไฮเดรต ปาก 

10  สารอาหารชนิดใดท่ีสามารถยอยสลายในกระเพาะอาหารได 
ก. ไขมัน 
ข. วิตามิน 
ค. แรธาตุ 
ง. โปรตีน 

11  หากนักเรียนรับประทานขาวกับหมูทอด อาหารชนิดใดท่ีจะถูกยอยเชิงเคมีเปนอันดับแรก และยอย
ท่ีอวัยวะใด 

ก. ขาว ยอยท่ีปาก 
ข. หมูทอด      ยอยท่ีปาก 
ค. ขาว ยอยท่ีกระเพาะอาหาร 
ง. หมูทอด      ยอยท่ีกระเพาะอาหาร 

12  การบดเค้ียวอาหารโดยฟนซ่ึงทําใหอาหารมีขนาดเล็กลง เปนการยอยอาหารแบบใด 
ก. การยอยเชิงกล 
ข. การยอยเชิงเคมี 
ค. การยอยเชิงกลไก 
ง. การยอยเชิงเอนไซม 
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13  น้ําเมือกในกระเพาะอาหารมีหนาท่ีอยางไร 
ก. ทําใหอาหารท่ีถูกยอยคลุกเคลากัน 
ข. ชวยยอยโปรตีนในกระเพาะอาหาร 
ค. หลอลื่นและเคลือบผิวในกระเพาะอาหาร 
ง. เอนไซมในกระเพาะอาหารทํางานไดดีข้ึน 

14  สาระละลายเบเนดิกซ ใชทดสอบอาหารประเภทใด 
ก. แปง 
ข. โปรตีน 
ค. น้ําตาลกลูโคส 
ง. เอนไซมไลเปส 

15  สาระละลายเบเนดิกซ เม่ือนําไปผสมกับแปงท่ีผานการเค่ียวใสลงในหลอดทดลองและนําไปตมในบิก
เกอรน้ําเดือดจะมีผลอยางไร 

ก. สาระละลายเบเนดิกซมีสีฟา 
ข. สารละลายเบเนดิกซมีสีแดง 
ค. สาระละลายเบเนดิกซมีสีมวง 
ง. สาระละลายเบเนดิกซมีสีเขียว 

16  อาหารประเภทแปงเริ่มยอยท่ีอวัยวะใด 
ก. ปาก 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ลําไสใหญ 
ง. กระเพาะอาหาร 

17  อะไมเลส จะทําหนาท่ียอยอาหารประเภทใด 
ก. โปรตีน 
ข. คารโบไฮเดรต 
ค. ไขมัน 
ง. ยอยไดมากกวา 1 ชนิด 

18  ผลท่ีไดจากการยอยแปงในปากคือสารในขอใด 
ก. ซูโครส 
ข. กลูโคส 
ค. มอลโทส 
ง. แล็กโทส 

19  โรคกรดไหลยอนเกิดจากการผิดปกติของอวัยวะในขอใด 
ก. หลอดอาหาร 
ข. กระเพาะอาหาร 
ค. ลําไสเล็ก 
ง. ตับและถุงน้ําดี 
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20  คนไขท่ีตองตัดกระเพาะอาหารท้ิง อาหารประเภทใดท่ีทําใหประสิทธิภาพในการยอยทําไมได 
ก. ไขมัน 
ข. โปรตีน 
ค. วิตามิน 
ง. คารโบไฮเดรต 
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แผนการสอน 
วิชา วิทยาศาสตร                            ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
หนวยท่ี 1 ระบบยอยอาหาร                 เวลา 3 ช่ัวโมง 
 
หัวเรื่อง 

 เรื่องท่ี 1.1 อวัยวะและหนาท่ีในระบบยอยอาหาร 
 เรื่องท่ี 1.2 การทํางานในระบบยอยอาหาร 
 เรื่องท่ี 1.3 การยอยแปง 
 เรื่องท่ี 1.4 โรคในระบบทางเดินอาหาร 
  
แนวคิด 

1. โครงสรางและหนาท่ีของระบบทางเดินอาหาร ประกอบดวย ปาก คอหอย หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ 

2. ระบบยอยอาหาร เปนการทําใหสารอาหารท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญกลายเปนสารอาหารท่ีมี
โมเลกุลเล็กลงจนกระท่ังแพรผานเยื่อหุมเซลลได  

3. การยอยอาหารของคนเริ่มตนข้ึนท่ีปาก ซ่ึงภายในปากจะมีเอนไซมท่ีอยูในน้ําลายสามารถ
ยอยแปงใหเปนน้ําตาลได 

4. โรคระบบทางเดินอาหาร เปนโรคเก่ียวกับความผิดปกติของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร
เริ่มตั้งแตปากจนถึงทวารหนัก โรคท่ีเกิดในระบบอวัยวะ สวนนี้ มักพบการอักเสบ การติดเชื้อ การ
แปรปรวนของระบบการทํางาน รวมถึงการเปนมะเร็งดวย 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. หลังจากศึกษาเรื่อง อวัยวะในระบบยอยอาหารแลวนักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ีการ
ทํางานของอวัยวะตางๆท่ีเก่ียวของกับระบบยอยอาหารในรางกายมนุษยได 

2. หลังจากศึกษาเรื่อง การทํางานในระบบยอยอาหารแลวนักเรียนสามารถอธิบายการทํางาน
ของระบบยอยอาหารในรางกายมนุษยได 

3. หลังจากทําการทดลองเรื่อง การยอยแปงในปากแลว นักเรียนสามารถตรวจสอบหาน้ําตาล
และสรุปเก่ียวกับเอนไซมท่ียอยแปงในปากได 

4. หลังจากศึกษาเรื่องอาการท่ีเก่ียวกับระบบยอยอาหารแลว นักเรียนสามารถอธิบายโรคใน
ระบบทางเดินอาหารได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
ข้ันสรางความ
สนใจ 

1. นักเรียนทําแบบทดสอบ
กอนเรียน 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาที 
 

1.1 อวัยวะ
และหนาท่ีการ
ทํางานของ
อวัยวะตางๆท่ี
เก่ียวของกับ
ระบบยอย
อาหารใน
รางกายมนุษย 
 

2. นักเรียนเลนเกมสจับคู
สารอาหาร 

SDL 
 

 30 นาที 

3. ครูสรุปเกมสท่ีเลน
นําเขาสูบทเรียน 

TDL/PDL 
 

  

4. ครูชี้ประเด็นท่ีจะเรียน TDL   
5. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

ความหมายของระบบ
ยอยอาหารและการยอย
อาหาร 

PDL 
TDL 

  

6. นักเรียนชมวีดิทัศน 
เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

SDL   

7. นักเรียนทําแบบฝก เติม
ในชองวางใหตรงกับ
หมายเลขตามรูปภาพท่ี
กําหนดให 

SDL   

 8. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. นักเรียนฟงคําชี้แจง

เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ 
ข้ันตอนการทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

25 นาที 

2.1 การทํางาน
ในระบบยอย
อาหารใน
รางกายมนุษย 
 

2. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง 
และปฏิบัติการทดลอง
การยอยแปง 

SDL   

3. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย
และลง
ขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผล
การทดลอง 

SDL/PDL  25 นาที 
 

2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เรื่อง การยอย
แปง 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 
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ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
 3. นักเรียนตอบคําถาม

หลังการทดลอง 
SDL เครือขาย  

4. นักเรียนและครูสรุปผล
การทดลอง 

SDL/PDL/TDL   

4. ข้ันขยาย
ความรู 

1. นักเรียนศึกษาโรคใน
ระบบทางเดินอาหาร 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

30 นาที 

4.1 อาการท่ี
เก่ียวของใน
ระบบยอย
อาหาร 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
เติมคําตอบท่ีถูกตอง 

SDL   

3. นักเรียนและครูรวมกัน
สรุปสาระสําคัญ เก่ียวกับ
ความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาที 

 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. จากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
2. จากการทําแบบฝกหัด 
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แบบฝกหัดท่ี 1.1 
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แบบฝกหัดท่ี 1.2 
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แบบฝกหัดท่ี 1.3 
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เฉลยแบบฝกหัด 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 1.1 
 

คําช้ีแจง ตามรูปภาพใหนักเรียนนําชื่ออวัยวะตอไปนี้เติมในชองวางใหตรงกับหมายเลขท่ีกําหนดให 
 

ลําไสเล็ก ปาก กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ 
คอหอย ตอมน้ําลาย ตับ หลอดอาหาร 
ไสตรง ตับออน ไสติ่ง ถุงน้ําดี 

ทวารหนัก    
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 1.2 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนบันทึกผลการทดลอง เรื่อง การยอยแปง โดยพิมพคําตอบในชองวางท่ีกําหนดให 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

หลอดทดลอง 
ผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
กอนตม หลังตม 

หลอดท่ี 1 ขาวสุก + สารละลายเบเนดิกส 
 

สีฟา 
 

 
ไมเปลี่ยนแปลง 

หลอดท่ี 2 ขาวสุกท่ีเค้ียวละเอียด + สารละลายเบเนดิกส 
 

สีฟา 
 

 
สีเหลือง 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามหลังทํากิจกรรมการทดลอง เรื่อง การยอยแปง โดยพิมพคําตอบใน

ชองวางท่ีกําหนดให 
1. สีท่ีสังเกตไดจากหลอดทดลองท่ี 1 และ 2 กอนตมคือสีอะไร 

หลอดทดลองท่ี 1 และ 2 กอนตมจะมีสีฟา 
 

2. เม่ือตมหลอดทดลองท่ี 1 มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหรือไม 
ไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน สีท่ีสังเกตไดยังคงเปนสีฟาเหมือนเดิม 
 

3. เม่ือตมหลอดทดลองท่ี 2 มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหรือไม 
หลอดทดลองท้ัง 2 หลอด มีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน หลังจากตมแลวในหลอดท่ี 1 พบวา
สารละลายมีสีฟาเหมือนเดิม สวนในหลอดท่ี 2 สารละลายเปลี่ยนจากสีฟาเปนสีเหลือง 
 

4. จากการทดลองทําใหทราบวาสารท่ีพบในหลอดทดลองคืออะไร เกิดข้ึนไดอยางไร 
สารสีเหลืองท่ีพบ คือ น้ําตาล ซ่ึงเกิดจากการยอยแปงท่ีเปนคารโบไฮเดรตโมเลกุลใหญใหเปน
น้ําตาลท่ีมีโมเลกุลเล็กลง โดยในน้ําตาลจะมีเอนไซมท่ีสามารถยอยแปงได 

 
สรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 

การยอยอาหารของคนเริ่มตนข้ึนท่ีปาก ซ่ึงภายในปากจะมีเอนไซมท่ีอยูในน้ําลาย สามารถยอย
แปงใหเปนน้ําตาลได 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 1.3 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานคําถาม และพิมพคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให 
1. เชื่อโรคใด ท่ีเปนสาเหตุของอาการทองเสีย 

ตอบ เชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส 
 

2. การพูดคุยขณะรับประทานอาหารจะทําใหเกิดอันตรายอยางไร 
ตอบ การสําลักอาหาร 
 

3. การรับประทานอาหารไมเปนเวลาบอย ๆ จะเกิดกรดในกระเพาะอาหารมากเกินไป และเยื่อบุ
กระเพาะอาหารออนแอ จะสงผลใหมีโอกาสเปนโรคใด 
ตอบ กระเพาะอาหาร 

 
4. Peptic Ulcer คืออะไร 

ตอบ แผลในทางเดินอาหาร 
 

5. พฤติกรรมการทานอาหารแบบใดสงผลใหเกิดโรคกรดไหลยอน 
ตอบ ดื่มสุรา รับประทานของมันหรือของทอด 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

 
คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

 รวม 20 คะแนน 
คําส่ัง จงเลือกคําตอบขอ ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ 
 
1. การทําอาหารท่ีมีโมเลกุลใหญใหมีโมเลกุลเล็กลงจนสามารถผานเยื่อหุมเซลลได เรียกวาอะไร 

ก. การดูดซึม 
ข. การยอยอาหาร 
ค. การกลืนอาหาร 
ง. การสลายอาหาร 

2. ขอความใดถูกตอง 
ก. การยอยท่ีลําไสเล็กเปนการยอยครั้งสุดทาย 
ข. เพปซินทําใหโปรตีนและกรดไขมันมีขนาดเล็กลง 
ค. เอนไซมในลําไสเล็กทํางานไดดีในภาวะท่ีเปนกลาง 
ง. เพบซินยอยโปรตีนจนสามารถซึมผานเขาสูเซลลได 

3. ขอใดเรียงลําดับระบบยอยอาหารของคนจากเริ่มตนถึงสุดทายไดถูกตองตามลําดับ 
ก. ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ ลําไสเล็ก ทวารหนัก 
ข. ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก ลําไสใหญ ทวารหนัก 
ค. ปาก ลําไสเล็ก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ ทวารหนัก 
ง. ปาก ลําไสเล็ก หลอดอาหาร คอหอย ลําไสใหญ กระเพาะอาหาร ทวารหนัก  

4. ลําไสเล็กมีความเหมาะสมในการดูดซึมอาหารมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
ก. ผนังลําไสเล็กหนา 
ข. ลําไสเล็กมีความยาว 
ค. ภายในมีวิลลัสจํานวนมาก 
ง. มีเสนเลือดเชื่อมโยงติดกับตับ 

5. เม่ือวิเคราะหจากบทละครเรื่องพระเวสสันดรชาดก กัณฑชูชก นักเรียนคิดวา จริงหรือไมท่ีชูชกกิน
อาหารจนทองแตกตาย และเพราะเหตุใด 

ก. จริง เพราะ คนท่ีไมเคยกินอาหารดีๆ มักตะกละกินแบบไมคิด 
ข. ไมจริง เพราะกระเพาะอาหารมีความหนากินไดมากเทาภูเขาทองก็ไมแตก 
ค. จริง เพราะกระเพาะอาหารมีผนังบางเม่ือขยายตัวเกิน 2 เทาทําใหเกิดการระเบิดได 
ง. ไมจริง เพราะกระเพาะอาหารคนเราสามารถขยายเพ่ิมข้ึนได 40 เทา และเม่ือกินจนอ่ิมแลวเรา

ไมสามารถกินตอไปไดอีก 
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6. ผูปวยท่ีตัดถุงน้ําดีท้ิงจะมีผลตอระบบยอยอาหารอยางไร 
ก. รางกายไมสามารถยอยอาหารประเภทโปรตีนบางชนิด 
ข. การยอยอาหารประเภทไขมันเกิดข้ึนไดนอยลง 
ค. การดูดซึมวิตามินในตับออนเกิดข้ึนไดยาก 
ง. คารโบไฮเดรตท่ีถูกยอยแลวไมถูกดูดซึม 

7. ถาอาหารชนิดเดียวกัน มีลักษณะเปนกอน กับอาหารท่ีมีลักษณะแบนบางอาหารชนิดใดจะยอยไดเร็ว
กวาเพราะเหตุใด 

ก. อาหารท่ีมีลักษณะแบนบางยอยไดเร็วกวา เพราะอาหารมีพ้ืนท่ีสัมผัสกับเอนไซมไดมากกวา 
ข. อาหารท่ีมีลักษณะเปนกอนยอยไดเร็วกวา เพราะอาหารมีพ้ืนท่ีสัมผัสกับเอนไซมไดมากกวา 
ค. รูปแบบของอาหารไมมีสวนเก่ียวของในกระบวนการยอยอาหาร 
ง. ใชเวลาในการยอยเทากัน 

8. จากสมการแสดงการยอยอาหารตอไปนี้ 

A         
อะไมเลส           มอลโทส 

B         
ซูเครส                กลูโคส + ฟรักโตส 

C         
ไลเปส

              กรดไขมัน + กลีเซอรอล 

         A  , B , C  คือสารอาหารในขอใดตามลําดับ 
ก. ซูโครส , แลกโทส , ไขมัน 
ข. โปรตีน , ไขมัน  , แลกโทส 
ค. คารโบไฮเดรต , ซูโคส , ไขมัน 
ง. คารโบไฮเดรต , โปรตีน , แลกโตส  

9. ขอใดบอกอวัยวะท่ีอาหารประเภทตางๆถูกยอยเปนลําดับแรกไดถูกตอง 
ประเภทอาหาร   อวัยวะ 

ก. ก. ผัก ผลไม                     ลําไสใหญ 
ข. ข. โปรตีน                        ปาก 
ค. ค. ไขมัน                          ลําไสเล็ก 
ง. ง. คารโบไฮเดรต                กระเพาะอาหาร 

10. สารอาหารประเภทใดท่ีไมตองผานกระบวนการยอย 
ก. วิตามิน  แรธาตุ 
ข. โปรตีน  แรธาตุ 
ค. คารโบไฮเดรต  ไขมัน 
ง. วิตามิน   คารโบไฮเดรต 
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11 ขอความใดไมถูกตอง หากนักเรียนรับประทานขาวเหนียวหมูปง อาหารดังกลาวจะผานกระบวนการ
ยอยตามทางเดินอาหาร  

ก. ขาวเหนียว เริ่มถูกยอยท่ีปาก และหมูปงเริ่มถูกยอยในกระเพาะอาหาร 
ข. ขาวเหนียวถูกยอยโดยน้ํายอยจากตอมน้ําลาย น้ํายอยจากตับออน และน้ํายอยจากลําไสเล็ก

ตามลําดับ 
ค. หมูปงจะถูกยอยโดยน้ํายอยจากกระเพาะอาหาร น้ํายอยจากตับและน้ํายอยจากลําไสเล็ก 

ตามลําดับ 
ง. การยอยขาวเหนียวและหมูปง เสร็จสิ้นสมบูรณในลําไสเล็ก 

12 การยอยอาหารเชิงกล เปนการยอยอาหารแบบใด 
ก. การบดเค้ียวอาหารใหมีขนาดเล็กลงโดยฟน 
ข. การยอยอาหารจากน้ํายอยจากตับ 
ค. การยอยโปรตีนโดยกระเพาะอาหาร 
ง. การยอยไขมันโดยเอนไซมในลําไสเล็ก 

13 สารในขอใดท่ีกระเพาะอาหารผลิตข้ึนมาเพ่ือปรับสภาพภายในกระเพาะอาหารใหเหมาะ  
ตอการ ทํางานของเอนไซม 

ก. กระแอซิติก 
ข. กรดไฮโดรคลอริก 
ค. สารละลายโซเดียมคลอไรด 
ง. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 

14 การทดสอบน้ําตาลกลูโคส ควรใชสารละลายในขอใด 
ก. เบเนดิกซ 
ข. ไอโอดีน 
ค. โซเดียมคลอไรด 
ง. โซเดียมไฮดรอกไซด 

15 การทดสอบน้ําตาลกลูโคสจากการยอยแปงในปาก เม่ือใสสารละลายและนําไปตมในบิกเกอรน้ําเดือด
แลว หลอดท่ีมีน้ําตาลกลูโคสจะเปลี่ยนเปนสีอะไร 

ก. สีฟาเหมือนเดิม 
ข. เปลี่ยนเปนสีเขียว 
ค. เปลี่ยนเปนสีเหลือง 
ง. เปลี่ยนเปนสีมวง 

16 อวัยวะใดท่ีไมมีการยอยเกิดข้ึน 
ก. ปาก 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ลําไสใหญ 
ง. กระเพาะอาหาร 
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17 ในปากมีเอนไซมชนิดใดในการยอยคารโบไฮเดรต 
ก. อะไมเลส 
ข. ซูเครส 
ค. ไลเปส 
ง. แลกโทส 

18 มอลเทส (maltase) เปนเอนไซมท่ียอยน้ําตาลมอลโทสไดน้ําตาลอะไร 
ก. น้ําตาลซูโครส 
ข. น้ําตาลแล็กโทส 
ค. น้ําตาลกลูโคส 
ง. น้ําตาลฟรักโทส 

19 หากนักเรียนเปนโรคกรดไหลยอน ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมใด 
ก. ดื่มน้ําอัดลม 
ข. รับประทานอาหารรสจืด 
ค. รับประทานอาหารเปนเวลา 
ง. พักผอนเพ่ือคลายความเครียด 

20 ความผิดปกติในขอใดท่ีจะทําใหประสิทธิภาพในการยอยไขมันลดลง 
ก. ตับไมสรางน้ําดี 
ข. ตับไมสรางเอนไซมไลเปส 
ค. ตับออนไมสรางเอนไซมทริปซิน 
ง. อาหารจากกระเพาะอาหารมีฤทธิ์เปนกรด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



173 

เฉลยแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
1 ข 1 ข 
2 ข 2 ก 
3 ง 3 ข 
4 ก 4 ค 
5 ง 5 ง 
6 ค 6 ข 
7 ง 7 ง 
8 ค 8 ค 
9 ค 9 ค 
10 ง 10 ก 
11 ก 11 ง 
12 ก 12 ก 
13 ค 13 ข 
14 ค 14 ก 
15 ก 15 ค 
16 ก 16 ค 
17 ข 17 ก 
18 ค 18 ค 
19 ข 19 ก 
20 ข 20 ก 
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หนวยที่ 2 
 

ระบบหมุนเวียนเลือด 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 

 
คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

 รวม 20 คะแนน 
 

1.  เลือดออกจากหัวใจลางซายไปท่ีใด 
ก. ปอด  
ข. หัวใจหองบนซาย    
ค. สวนตางๆของรางกาย    
ง. หัวใจหองลาง 

2.  เลือดอารเทอรี่จากปอดหมุนเวียนเขาสูหัวใจหองใด  
ก.  left atrium 
ข.  left ventricle 
ค.  right atrium  
ง.  right ventricle 

3. เลือดท่ีมีสีดําแสดงวามีแกสอะไรอยูมาก 
ก. คารบอนมอนอกไซด 
ข. ออกซิเจน 
ค. คารบอนไดออกไซด 
ง. ไนโตรเจน 

4. ฮีโมโกบิลในเลือดประกอบดวยอะไรบาง 
ก. คารโบไฮเดรต + เหล็ก 
ข. โปรตีน + เหล็ก 
ค. ไขมัน + เหล็ก 
ง. โปรตีน + ไขมัน + วิตามิน 

5. ลิ้นหัวใจท่ีก้ันระหวางหองบนซายและหองลางซายมีชื่อวา 
ก. ไตรคัสปด   
ข. เออออรตา   
ค. ไบคัสปด   
ง. เวนตริเคิล 

6. น้ําเลือดมีสวนประกอบใดมากท่ีสุด 
ก.  น้ํา      
ข.  แรธาตุ      
ค.  เอนไซม      
ง.  ฮอรโมน 
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7. อนันต หนัก 50 กิโลกรัม จะมีน้ําหนักเลือดประมาณก่ีกิโลกรัม 
ก. 3-4 กิโลกรัม 
ข. 5-6 กิโลกรัม 
ค. 7-8 กิโลกรัม 
ง. 9-10 กิโลกรัม 

8. เม็ดเลือดแดงมีการสรางใหมเพ่ือทดแทนเม็ดเลือดแดงท่ีหมดอายุ การบริจาคเลือดแตละครั้ง ควรหาง
กันอยางนอยก่ีเดือน 
ก. 1-2 เดือน 
ข. 2-3 เดือน 
ค. 3-4 เดือน 
ง. 5-6 เดือน 

9. อวัยวะในขอใดตอไปนี้ไมไดมีหนาท่ีสรางเลือด 
ก. มาม 
ข. ไขกระดูก   
ค. ตับ 
ง. ไต 

10. อาหารและแกสท่ีเซลลตางๆ ของรางกายตองการถูกลําเลียงโดยอะไร  
ก.  น้ําเลือด  
ข.  เกล็ดเลือด  
ค.  เม็ดเลือดขาว      
ง.  เม็ดเลือดแดง 

11. หนาท่ีท่ีสําคัญของหัวใจ คือขอใด  
ก.  สูบฉีดเลือด  
ข.  เปนแหลงเก็บเลือด  
ค.  สรางเม็ดเลือดแดง  
ง.  ทําหนาท่ีแลกเปลี่ยนแกสในรางกาย 

12. ขอใดกลาวถูกตอง 
ก. การหมุนเวียนของแกสจะเกิดควบคูไปกับการหมุนเวียนของเลือด 
ข. อวัยวะสําคัญท่ีเก่ียวของกับการหมุนเวียนเลือดคือปอด 
ค. การแลกเปลี่ยนแกสภายในรางกายจะเกิดข้ึนท่ีหัวใจ 
ง. หลอดลมเปนบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกสระหวางแกสในรางกายกับแกสภายนอกรางกาย 

13.  เลือดในตัวคนสามารถไหลจากท่ีต่ําไปท่ีสูงได เพราะเหตุใด   
ก.  เลือดมีน้ําหนักเบา   
ข.  เลือดไดรับแรงดันจากปอด  
ค.  เลือดไดรับแรงดันจากหัวใจ   
ง.  เลือดมีแรงดันดวยตัวเอง 



177 

14. ขอใด ไมใชสวนประกอบของเลือดในรางกายมนุษย 
ก. น้ําเลือด 
ข. เกล็ดเลือด 
ค. เม็ดเลือดแดง 
ง. เม็ดเลือดดํา 

15. การจับชีพจร เปนการตรวจสอบการทํางานของระบบอวัยวะใด 
ก. ระบบหัวใจ 
ข. ระบบประสาท 
ค. ระบบยอยอาหาร 
ง. ระบบหมุนเวียนโลหิต 

16. คาความดันเลือดของคนปกติมีคาเฉลี่ยประมาณเทาไหร 
ก. 90/60 มิลลิเมตรของปรอท 
ข. 110/70 มิลลิเมตรของปรอท 
ค. 120/80 มิลลิเมตรของปรอท 
ง. 130/90 มิลลิเมตรของปรอท 

17. หลอดเลือดชนิดใดท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกสท่ีถุงลมปอดและกับเนื้อเยื่อของรางกาย  
ก.  หลอดเลือดแดง       
ข.  หลอดเลือดดํา  
ค.  หลอดเลือดฝอย  
ง.  ถูกทุกขอ 

18. สวนประกอบของเลือดในขอใดมีหนาท่ีชวยใหเลือดแข็งตัว เม่ือมีการไหลของเลือดออกนอกรางกาย  
ก.  น้ําเลือด       
ข.  เกล็ดเลือด   
ค.  เม็ดเลือดแดง       
ง.  เม็ดเลือดขาว 

19. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
ก. บริเวณหนังกําพราไมมีเลือดไปเลี้ยง 
ข. หัวใจของคนมีขนาดเทากับดอกบัวตูม 
ค. เลือดดํา หมายถึง เลือดท่ีมีปริมาณคารบอนไดออกไซดสูง 
ง. หลอดเลือดท่ีพบท่ัวไปบริเวณผิวหนัง เปนหลอดเลือดเวน 

20. บุคคลท่ีปวยอยูเสมอเปนเพราะสวนประกอบใดไมปกติ 
ก. เม็ดเลือดแดง 
ข. เม็ดเลือดขาว 
ค. เกล็ดเลือด 
ง. พลาสมา 
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แผนการสอน 
วิชา วิทยาศาสตร         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
หนวยท่ี 2 ระบบหมุนเวียนเลือด      เวลา 3 ช่ัวโมง 
 
หัวเรื่อง 

 เรื่องท่ี 2.1 อวัยวะและหนาท่ีในระบบหมุนเวียนเลือด 
 เรื่องท่ี 2.2 การทํางานในระบบหมุนเวียนเลือด 
 เรื่องท่ี 2.3 อาการท่ีเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือด 
  
แนวคิด 

1. อวัยวะท่ีทําหนาท่ีสําคัญในระบบหมุนเวียนเลือด ประกอบดวย หัวใจ ลิ้นหัวใจ และหลอด
เลือด 

2. ระบบหมุนเวียนเลือด เปนเหมือนระบบหลักท่ีคอยหลอเลี้ยงสวนตางๆของรางกาย เพ่ือให
ดํารงชีวิตอยูได โดยลําเลียงผานทางหลอดเลือด 

3. เลือด เปนของเหลวชนิดหนึ่งในรางกาย ประกอบดวย น้ําเลือด2 เกล็ดเลือด2 เซลลเม็ดเลือด
แดง2 เซลลเม็ดเลือดขาว2รางกายเรามีเลือดอยูประมาณ 5 ลิตรหรือคิดเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับรอยละ 
7-8 ของน้ําหนักตัว 

4. ความดันโลหิต2จัดเปนหนึ่งในสัญญาณชีพ2ท่ีสําคัญ ซ่ึงสามารถบอกถึงสุขภาพและโรค2ตางๆได 
โดยเฉพาะเปนความ สําคัญเบื้องตนท่ีบอกถึง โรคความดันโลหิตสูง2 การทํางานของหัวใจ2 และโรคหัวใจ2 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. หลังจากศึกษาเรื่อง อวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดแลวนักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ี       
การทํางานของอวัยวะตางๆท่ีเก่ียวของกับระบบหมุนเวียนเลือดในรางกายมนุษยไดถูกตอง 

2. หลังจากศึกษาเรื่อง การทํางานในระบบหมุนเวียนเลือดแลวนักเรียนสามารถอธิบาย         
การทํางานของระบบหมุนเวียนเลือดในรางกายมนุษยไดถูกตอง 

3. หลังจากทําการทดลองเรื่อง อาการท่ีเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือดแลว นักเรียนสามารถ
อธิบายโรคท่ีเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือดไดถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%882/
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
1. ข้ันสรางความ
สนใจ 

1. นักเรียนทําแบบทดสอบ
กอนเรียน 

SDL บทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

20 นาที 

1.1 อวัยวะและ
หนาท่ีการทํางาน
ท่ีเก่ียวของกับ
ระบบหมุนเวียน
เลือดในรางกาย
มนุษย 
 

1. นักเรียนเลนเกมสเรียงภาพ SDL ผานเครือขาย 30 นาที 
2. ครูสรุปเกมสท่ีเลนนําเขา

สูบทเรียน 
TDL/PDL 

 
  

3. ครูชี้ประเด็นท่ีจะเรียน TDL   
4. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

ความหมายของหัวใจและ
หลอดเลือด 

PDL 
TDL 

  

5. นักเรียนทําแบบฝก จับคู
ระหวางสวนประกอบของ
หัวใจและหลอดเลือดให
ตรงกับคุณสมบัติท่ี
กําหนดให 

SDL   

6. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจและ

คนหา 
1. นักเรียนฟงคําชี้แจง

เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ 
ข้ันตอนการทดลอง 

TDL บทเรียนเลิร
นนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขาย 

25 นาที 

2.1 การทํางาน
ของระบบ
หมุนเวียน 

2. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง 
และปฏิบัติการทดลอง
จากแบบจําลองการ
ทํางานของหัวใจ 

SDL   

เลือดในรางกาย
มนุษย 

3. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย 1. นักเรียนอภิปรายผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL บทเรียนเลิร
นนิ่ง 

25 นาที 

และลงขอสรุป 2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เรื่อง แบบจําลอง
การทํางานของหัวใจ 

SDL ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

 

 3. นักเรียนตอบคําถามหลัง
การทดลอง 

SDL   

 4. นักเรียนและครูสรุปผล
การทดลอง 

SDL/PDL/TDL   
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ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
4. ข้ันขยายความรู 1. นักเรียนศึกษาเรื่องเลือด

และสวนประกอบของ
เลือด 

SDL/PDL บทเรียนเลิร
นนิ่ง ออบเจ็ค 
ผาน 

15 นาที 

4.1 โรคท่ีเก่ียวกับ
ระบบ
หมุนเวียน
เลือด 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
โดยพิจารณาขอความ
ตอไปนี้และทํา1

เครื่องหมาย 1√ 
หนาขอความท่ี1กลาว
ถูกตอง1 หรือทํา
เครื่องหมาย × 
หนาขอความท่ีกลาวผิด 

SDL เครือขาย  

5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนศึกษาอาการท่ี
เก่ียวของในระบบ
หมุนเวียนเลือด 

SDL/PDL  15 นาที 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
ตอบคําถามลงในชองวาง
ใหถูกตอง 

SDL   

3. นักเรียนและครูรวมกัน
สรุปสาระสําคัญ เก่ียวกับ
ความรู 

SDL/PDL/TDL   

4. นักเรียนทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิร
นนิ่ง ออบเจ็ค 

20 นาที 

5. นักเรียนชมวีดิทัศน เรื่อง 
ระบบยอยอาหาร 

SDL   

6. นักเรียนทําแบบฝก เติม
ในชองวางใหตรงกับ
หมายเลขตามรูปภาพท่ี
กําหนดให 

SDL   

 7. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. จากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
2. จากการทําแบบฝกหัด 
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แบบฝกหัดท่ี 2.1 
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แบบฝกหัดท่ี 2.2 
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แบบฝกหัดท่ี 2.3 
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แบบฝกหัดท่ี 2.4 
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เฉลยแบบฝกหัด 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 2.1 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนจับคูระหวางสวนประกอบของหัวใจและหลอดเลือดใหตรงกับคุณสมบัติท่ีกําหนดให

ถูกตองโดยพิมพตัวอักษร ก ข ค ง จ ลงในชอวางหนาขอความ 
 
ก. ลิ้นหัวใจ ง บีบตัวสงเลือดแดงออกเลี้ยงรางกาย โดยเขาไปสูทอเลือดแดงใหญชื่อเอออรตา 

 
ข. หัวใจหอง
ขวาบน 

ซ มีผนังหลอดเลือดหนา แข็งแรง เพราะประกอบดวย เนื้อเยื่อหลายชั้น จึง
ยืดหยุนไดดีสามารถขยายตัวเพ่ือรับแรงดันเลือดไดดี และไมมีลิ้นก้ันภายใน 
 

ค. หัวใจหอง
ซายบน 
 

ก ลักษณะเปนแผนแบนท่ีสามารถทนตอแรงดันสูง ทําหนาท่ีไมใหเลือดไหล
ยอนกลับ 

ง.หัวใจหอง
ซายลาง 
 

ญ ทําหนาท่ีฟอกเลือดแลกเปลี่ยนกาซออกซิเจนและคารบอนไดออกไซด 

จ. หัวใจหอง
ขวาลาง 
 

ข ทําหนาท่ีรับเลือดจากหลอดเลือดซุพีเรียเวนาคาวา และอินฟเรียเวนาคาวา 

ฉ. หัวใจ 
 

ช 6มีขนาดเล็กและละเอียดและมีผนังบางมากเปนแหลงท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกส
และสารตางๆ ระหวางเลือดกับเซลล 
 

ช. หลอด
เลือดฝอย 
 

ค รับเลือดแดงท่ีฟอกแลวจากปอดซายและขวา 

ซ. หลอด
เลือดอาร
เทอรี 
 

ฉ สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของ รางกาย หัวใจทําใหเลือดมีการหมุนเวียน นํา
ออกซิเจนจากอากาศจากปอดไปเลี้ยงเซลลทุกชนิด 

ฌ. หลอด
เลือดเวน 
 

ฌ นําเลือดดําจากสวนตาง ๆ ของรางกายเขาสูหัวใจ มีผนังบาง 

ญ. ปอด 
 

จ สูบฉีดเลือดไปท่ีปอด โดยจะรับเลือดดําจากหัวใจหองบนขวาผานลิ้นหัวใจ แลว
สงไปยังปอด 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 2.2 
 
บันทึกผลการทดลอง การทํางานของหัวใจ 
ผลการทดลอง 
 แบบจําลองมีการทํางานคลายกับหัวใจมนุษย ขณะบีบลูกบีบดานขวาเปรียบเสมือนกับการ
ท่ีหัวใจบีบตัวเพ่ือนําเลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกายเขาสูหัวใจหองบนขวาและหองลางขวาตามลําดับ
เพ่ือไปยังปอด โดยมีลิ้นท่ีปดเปดไดก้ันระหวางหัวใจท้ังสองหอง ขณะบีบลูกบีบดานซายเปรียบกับหัวใจ
บีบตัว และนําเลือดจากปอดกลับเขาสูหัวใจหองบนซายและผานไปยังหัวใจหองลางซาย เพ่ือไปเลี้ยงสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
สิ่งใดท่ีทําใหน้ําสีเริ่มไหลผานทอได 
ตอบ การใชมือบีบและปลอยลูกบีบออกมา ทําใหน้ําถูกดูดข้ึนมาในทอได 
น้ําสีไหลเขาสูทอปมน้ําเสนใด 
ตอบ เสนท่ีเปนทอตรง 
เม่ือคลายมือจากลูกบีบ สิ่งใดท่ีทําใหน้ําสีในทอไมไหลกลับไปตามทอเดิม 
ตอบ ลิ้นปดเปดท่ีอยูบริเวณโคนของทอพลาสติก 
แบบจําลองการทํางานของหัวใจนี้มีสิ่งท่ีเหมือนและสิ่งท่ีแตกตางจากการทํางานของหัวใจของมนุษย
อยางไร 
ตอบ แบบจําลองมีสิ่งท่ีเหมือนกับการทํางานของหัวใจมนุษย คือ 

1. หัวใจมี 4 หองคลายกับหัวใจมนุษย 
2. หัวใจหองลางใหญกวาหัวใจหองบน 
3. มีลิ้นปดเปดเพ่ือปองกันการไหลยอนกลับของน้ําได คลายกับการทํางานของลิ้นหัวใจ 
4. ของเหลวมีปริมาณเทาเดิมหมุนเวียนอยูในระบบ ไมตองเติมของเหลวภายนอกเขาไป 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 2.3 
คําช้ีแจง 1จง1พิจารณาขอความตอไปนี้และทํา1เครื่องหมาย 1√ หนาขอความท่ี1กลาวถูกตอง1 หรือทํา

เครื่องหมาย × หนาขอความท่ีกลาวผิด 
 
 เลือดเปนของเหลวท่ีอยูในหลอดเลือด เปนตัวพาเอาอาหารท่ียอยแลว ไปยังเซลล 
 ในรางกายเรามีเลือดอยูประมาณ 5,000 ลูกบาศกเซนติเมตร (5 ลิตร) มีสมบัติเปนกรดออน 
 เลือดประกอบดวย 3 สวน คือ สวนท่ีเปนของเหลว สวนท่ีเปนของแข็ง และสวนท่ีเปนแกส 
 พลาสมา มีน้ํา และสารละลายหลายชนิดปนอยู เชน สารอาหาร เอนไซม ฮอรโมน 
 น้ําเลือดทําหนาท่ีลําเลียงสารอาหาร เอนไซมและออกซิเจนไปเลี้ยงเซลลตางๆของรางกาย 
 เม็ดเลือดแดงขณะเกิดใหมมีนิวเคลียส แตเม่ือโตเต็มท่ีอยูใน กระแสเลือดนิวเคลียสจะสลายไป 
 มีอายุประมาณ 100 - 140 วัน หลังจากนั้นจะถูกทําลาย ท่ีตับและมาม 
 เซลลเม็ดเลือดขาวสรางโดย มาม และไขกระดูก มีนิวเคลียส และมีขนาดเล็กกวาเม็ดเลือดแดง 
 เกล็ดเลือดปนอยูในน้ําเลือด มีรูปรางกลม ไมมีสี ไมมีเฮโมโกลบิน ไมมีนิวเคลียส 
 เกล็ดเลือดทําใหเลือดหยุดไหลปองกันไมใหรางกายเสียเลือดมากเกินไป 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 2.4 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานคําถาม และเติมคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให 
1. ความดันเลือด  หมายถึง 

ตอบ แรงดันของเลือดในหลอดเลือดท่ีกระทบตอผนังหลอดเลือด  ซ่ึงเกิดจากกลามเนื้อหัวใจ
สามารถหดตัวและคลายตัวได 

2. ความดันเลือดของคนปกติมีคาเฉลี่ยประมาณเทาไหร 
ตอบ 120/80 มิลลิเมตรของปรอท 

3. คาความดันสูงสุดเกิดจาก หลอดเลือดตีบ เนื่องจากไขมัน  และ คลอเลสเทอรอลไปเกาะท่ีผนัง
หลอดเลือดทําใหการหมุนเวียนของเลือดไมสะดวก  คาความดันต่ําสุดเกิดจากหัวใจคลายตัวอยู
ในชวง 60 - 80  มิลลิเมตรของปรอท 

4. หลอดเลือดท่ีเหมาะสําหรับวัดความดันเลือด คือ  หลอดเลือดอารทอรีท่ีตนแขน 
5. ปจจัยใดบางท่ีมีผลตอความดันเลือด 

ตอบ อายุ เพศ ขนาดของรางกาย อารมณ อิริยาบถ การออกกําลังกายและการทํางาน 
6. โรคหลอดเลือดหัวใจเกิดจากหลอดเลือดหลอเลี้ยงหัวใจท่ีมีชื่อวาอะไร ตีบแคบ เล็กลงหรือ  

ตีบตัน 
ตอบ โคโรนารีอารเตอรี 

7. สาเหตุของโรคหลอดเลือดหัวใจเกิดจาก พลาค (plaque) พลาคคืออะไรและสงผลอยางไรตอ
หลอดเลือด 
ตอบ ไขมันจับท่ีผนังของหลอดเลือดหัวใจท่ีเรียกวา พลาค (plaque) สงผลใหผนัง หลอดเลือด
แข็งหนา (หลอดเลือดแดงแข็ง) ชองในหลอดเลือดจึงตีบแคบลง 

8. โรคลิ้นหัวใจ เปนโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของลิ้นหัวใจมีก่ีลักษณะ อะไรบาง 
ตอบ ประกอบดวย 2 ลักษณะ ซ่ึงมักเกิดพรอม กัน คือ อาการลิ้นหัวใจรั่ว และอาการลิ้นหวัใจตีบ 

9. โรคใดสามารถเกิดไดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย 
ตอบ โรคลิ้นหัวใจ 

10. ความผิดปกติของรางกายใดบางท่ีมีผลตอการทํางานของหัวใจ อันเปนสาเหตุของโรคหัวใจเตน
ผิดจังหวะ 
ตอบ ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน ภาวะไทรอยดเปนพิษ อิเล็กโทรไลตใน

รางกายผิดปกติ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 

 
คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

 รวม 20 คะแนน 
คําส่ัง จงเลือกคําตอบขอ ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ 
 
1. เพราะเหตุใด หัวใจหองลางซายจึงมีผนังหนาสุด 

ก. รับเลือดจากปอดท้ัง 2 ขาง 
ข. รับเลือดจากสวนตางๆของรางกาย 
ค. สงเลือดออกไปยังปอดท้ัง 2 ขาง 
ง. สงเลือดออกไปสวนตางๆของรางกาย 

2. กลามเนื้อหัวใจหองใดจําเปนตองมีแรงบีบมากท่ีสุด 
ก. หองบนขวา   
ข. หองลางขวา   
ค. หองบนซาย   
ง. หองลางซาย 

3. หลอดเลือดใดมีปริมาณแกสออกซิเจนมากท่ีสุด 
ก. หลอดเลือดจากหัวใจไปยังปอด 
ข. หลอดเลือดจากปอดไปยังหัวใจ 
ค. หลอดเลือดจากหัวใจไปยังสวนตางๆของรางกาย 
ง. หลอดเลือดจากสวนตางๆของรางกายไปท่ีหัวใจ 

4. อาหารในขอใดท่ีเสริมสรางและดํารงประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือดไดดีท่ีสุด 
ก. กุง ปลาหมึก กะทิ 
ข. เนื้อสัตว ตับ ไขแดง 
ค. เนื้อหมู ผักคะนา หอยทอด 
ง. ขาว ผัก ผลไม 

5. ลิ้นหัวใจทําหนาท่ีอะไร 
ก. ควบคุมความเร็วของการไหลเวียนของเลือด 
ข. แบงแยกเลือดแดงกับเลือดดํา 
ค. ควบคุมการบีบตัวและคลายตัวของกลามเนื้อหัวใจ 
ง. ควบคุมทิศทางการไหลของเลือด 
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6. สารใดไมมีอยูในเลือด 
ก. กรดอะมิโน 
ข. ไขมัน 
ค. วิตามิน 
ง. แกส 

7. วายุ มีน้ําหนัก 70 กิโลกรัม แสดงวาวายุมีน้ําหนักเลือดประมาณก่ีกิโลกรัม 
ก. 2-3 กิโลกรัม 
ข. 4-5 กิโลกรัม 
ค. 6-7 กิโลกรัม 
ง. 8-9 กิโลกรัม 

8. ถาตรวจเลือดแลวพบวามีเม็ดเลือดขาวเพ่ิมข้ึนผิดปกติ แสดงวาเปนโรคใด 
ก. เอดส 
ข. ติดเชื้อ 
ค. โลหิตจาง 
ง. ธารัสซีเมีย 

9. อวัยวะในขอใดไมใชแหลงท่ีสรางเม็ดเลือดแดง 
ก. ไต 
ข. ตับ 
ค. มาม 
ง. ไขกระดูก 

10. ระบบหมุนเวียนเลือดมีหนาท่ีสําคัญอยางไร  
ก. ทําใหสารท่ีมีอนุภาคใหญ มีขนาดเล็กลง  
ข. ควบคุมการหมุนเวียนสารตางๆ ในรางกาย  
ค. ลําเลียงสารเขาและออกจากเซลลไปท่ัวรางกาย  
ง. ลําเลียงสารท่ีเซลลตองการและลําเลียงสารท่ีเซลลไมตองการไปกําจัดออก 

11. หนาท่ีท่ีสําคัญของหัวใจ คือขอใด  
ก. เปนแหลงเก็บเลือด  
ข. สรางเม็ดเลือดแดง  
ค. เปนแหลงรับรูความรูสึกนึกคิด 
ง. สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆของรางกาย  

12. ขอใดไมถูกตอง  
ก. เม็ดเลือดขาวทําหนาท่ีทําลายเชื้อโรค 
ข. เม็ดเลือดแดงทําหนาท่ีลําเลียงออกซิเจน 
ค. ท้ังเม็ดเลือดขาวและเม็ดเลือดแดงจะถูกทํางายท่ีไต 
ง. เกล็ดเลือดทําหนาท่ีชวยใหเลือดหยุดไหลเม่ือเกิดบาดแผล 
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13. ขอใดสงผลใหเกิดโรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด 
ก. หลอดเลือดขยาย 
ข. หลอดเลือดเกิดการอุดตัน 
ค. ผนังหลอดเลือดเปราะ 
ง. ระดับไขมันในเสนเลือดต่ํา 

14. เลือดของคนเราประกอบดวยอะไรบาง  
ก. เม็ดเลือดแดง เกล็ดเลือด น้ําเลือด       
ข. เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด น้ําเลือด  
ค. เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดดํา ฮีโมโกลบิน   น้ําเลือด      
ง. เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดดํา ฮีโมโกลบิน   น้ําเลือด  หลอดเลือด 

15. หลอดเลือดชนิดใดท่ีสามารถจับชีพจรได  
ก. หลอดเลือดแดง  
ข. หลอดเลือดดํา   
ค. หลอดเลือดฝอย   
ง. วัดไดทุกหลอดเลือด 

16. คาความดันเลือด 120 /80 มิลลิเมตรของปรอท ตัวเลข 120 หมายถึงขอใด   
ก. ความดันเลือดขณะท่ีปอดหดตัว      
ข. ความดันเลือดขณะท่ีปอดขยายตัว  
ค. ความดันเลือดขณะกลามเนื้อหัวใจบีบตัว    
ง. ความดันเลือดขณะกลามเนื้อหัวใจคลายตัว 

17. หลอดเลือดฝอย มีหนาท่ีอะไร 
ก. การแลกเปลี่ยนแกสท่ีถุงลมปอดและกับเนื้อเยื่อของรางกาย 
ข. ลําเลียงสารเขาและออกจากเซลลไปท่ัวรางกาย 
ค. รักษาประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือดในรางกาย 
ง. ชวยใหเลือดแข็งตัว เม่ือมีการไหลของเลือดออกนอกรางกาย 

18. เกล็ดเลือด มีความสําคัญอยางไร 
ก. ชวยใหเลือดแข็งตัว เม่ือมีการไหลของเลือดออกนอกรางกาย 
ข. รักษาประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือดในรางกาย 
ค. ควบคุมการหมุนเวียนสารตางๆ ในรางกาย 
ง. ปองกันเชื้อโรคเขาสูกระแสเลือด 

19. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
ก. ความดันเลือดของคนปกติมีคา 120/80 มิลลิเมตรของปรอท 
ข. อารมณโกรธ เปนการบริหารหัวใจเพราะชวยในการสูบฉีดโลหิต 
ค. ขณะออกกําลังกาย ความดันเลือดจะสูงข้ึน 
ง. ความดันเลือดของชายมากกวาหญิง 
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20. กาว ปวยดวยอาการทอนซิลอักเสบ เลือดของเขาจะเปนอยางไร 
ก. มีเม็ดเลือดขาวมาก 
ข. มีเกล็ดเลือดมาก 
ค. มีเม็ดเลือดแดงนอย 
ง. มีเม็ดเลือดขาวนอย 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
1 ค 1 ง 
2 ก 2 ง 
3 ค 3 ง 
4 ข 4 ข 
5 ค 5 ก 
6 ก 6 ข 
7 ก 7 ข 
8 ค 8 ข 
9 ง 9 ก 
10 ก 10 ง 
11 ก 11 ง 
12 ก 12 ค 
13 ค 13 ข 
14 ง 14 ข 
15 ง 15 ค 
16 ค 16 ค 
17 ค 17 ก 
18 ข 18 ก 
19 ข 19 ข 
20 ข 20 ง 
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หนวยที่ 3 
 

ระบบหายใจ 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหายใจ 

 
คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

 รวม 20 คะแนน 
คําส่ัง  จงเลือกคําตอบขอ ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ 
 
ขอ 1 ขอใดเปนหนาท่ีของขนออนและเยื่อบุจมูก   

ก.  แลกเปลี่ยนแกส  
ข.  กรองฝุนละออง  
ค.  หายใจสะดวก  
ง.  ไอ 

ขอ 2 จากภาพ อวัยวะท่ีชี้นั้นคืออะไร และเปนอวัยวะในระบบใดของรางกาย 
 
 
 
 
 
 
ก. ปอด  เปนอวัยวะของระบบหายใจ 
ข. ไต  เปนอวัยวะของระบบหายใจ  
ค. ปอด  เปนอวัยวะของระบบไหลเวียนเลือด 
ง. ไต  เปนอวัยวะของระบบขับถาย  

ขอ 3 ระบบหายใจ เก่ียวของกับอวัยวะใด  
ก. จมูก หลอมลม ปอด 
ข. คอหอย กลองเสียง หลอดลม 
ค. จมูก หลอดอาหาร หัวใจ 
ง. รูจมูก กลองเสียง กระเพาะอาหาร 

ขอ 4 ขอใดเปนสวนท่ีแยกออกจากปลายลางสุดของหลอดลม 
    ก.  หลอดอาหาร 
    ข.  กลองเสียง 
    ค.  ข้ัวปอด 
    ง.  คอหอย 
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ขอ 5 ขอใดคือความหมายของการหายใจ 
   ก.  การแลกเปลี่ยนแกสในรางกาย  
   ข.  การสลายสารอาหาร 
   ค.  กระบวนการสรางอาหาร   
   ง.  การเตนของชีพจร 
ขอ 6 กระบวนการใดท่ีทําใหรางกายเผาผลาญอาหารแลวไดพลังงาน  

ก.  กระบวนการหายใจเขาและออก 
ข.  กระบวนการหายใจในระดับเซลล  
ค.  กระบวนการยอยอาหาร 
ง.  กระบวนการหมุนเวียนเลือด 

ขอ 7 ขอใดคือผลิตภัณฑท่ีไดจากการเผาผลาญอาหารภายในเซลล  
ก.  น้ําตาลกลูโคส  
ข.  แกสออกซิเจน 
ค.  แกสคารบอนไดออกไซด 
ง.  แกสคารบอนไดออกไซดและพลังงาน  

ขอ 8 ใชขอความตอไปนี้ ตอบคําถาม 
1. กะบังลมเลื่อนต่ําลง                     
2. กระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง 
3. ปอดแฟบ                                  
4. ปริมาตรในอกเพ่ิมข้ึน 
5. ความดันในชองอกลดลง              
6. ความดันในชองอกเพ่ิมข้ึน 

การหายใจเขา เกิดข้ึนตามผลขอใด  
ก.  1, 2, 3      
ข.  3, 4, 5  
ค.  1, 4, 5      
ง.  2, 3, 4  

 
ขอ 9 ขอใดกลาวถึงความสัมพันธระหวางกะบังลมกับกระดูกซ่ีโครงไดถูกตอง 

ก.  เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะเลื่อนสูงข้ึนและกระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง  
ข.  เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะเลื่อนต่ําลงและกระดูกซ่ีโครงเลื่อนสูงข้ึน  
ค.  เม่ือหายใจเขา กะบังลมและกระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนสูงข้ึน  
ง.  เม่ือหายใจเขา กะบังลมและกระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนต่ําลง  
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ขอ 10 การหายใจถูกควบคุมโดย 
    ก.  ปอด 
    ข.  จมูก 
    ค.  หลอดลม 
    ง.  กระบังลม 

 
ขอ 11 เม่ือดึงแผนยางลงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงกับลูกโปรงอยางไรและเปรียบเทียบไดกับการหายใจ
อยางไร  

ก. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับการหายใจเขา 
ข. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับการหายใจออก 
ค. ลูกโปงพองตัวและเปรียบไดกับการหายใจเขา 
ง. ลูกโปงพองตัวและเปรียบไดกับการหายใจออก 

ขอ 12 ถาอัตราการหายใจของคนเราชาลง         มีสาเหตุมาจากขอใด  
ก.  ความเขมขนของปริมาณออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงชาลง  
ข.  ความเขมขนของปริมาณคารบอนไดออกไซดในพลาสมาลดลง  
ค.  ความเขมขนของปริมาณออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงเพ่ิมข้ึน  
ง.  ความเขมขนของปริมาณคารบอนไดออกไซดในพลาสมาเพ่ิมข้ึน 

ขอ 13 การแลกเปลี่ยนแกสเกิดท่ีโครงสรางใดของปอด 
ก.  ข้ัวปอด    
ข.  แขนงปอด 
ค.  หลอดลมฝอย   
ง.  ถุงลม 

ขอ 14 จากสมการ แสดงการเกิดกระบวนการหายใจตอไปนี้ จงหาคําตอบมาเติมในท่ีวางใหสมบูรณ 
Glucose + oxygen = …………………..+ water + CO2  

ก. Starch                 
ข. Sucrose 
ค. Energy      
ง. Glycogen 
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ขอ 15 ขอใดไมเก่ียวของกับกลไกการหายใจเขาออก 
ก.  ความดันในชองอก    
ข.  จํานวนกระดูกซ่ีโครง 
ค.  การยืดและหดตัวของกลามเนื้อยึดซ่ีโครง 
ง.  การยกตัวของกระบังลม 

ขอ 16 รีเฟล็กซของการหายใจออกอยางแรงคือขอใด 
ก.  การจาม             
ข.  การหาว            
ค.  การสะอึก    
ง.  การอาเจียน 

ขอ 17 การหาวเกิดจากรางกายมีปริมาณกาซชนิดใดในรางกายนอยเกินไป 
ก. ออกซิเจน 
ข. ไนโตรเจน 
ค. คารบอนไดออกไซด 
ง. คารบอนมอนนอกไซด 

ขอ 18 ปจจัยอะไรบางท่ีมีผลใหการแลกเปลี่ยนแกสลดลง    
ก.  เพศ  อายุ  โรคความดันโลหิตสูง  
ข.  เพศ  อาชีพ  โรคถุงลมโปงพอง 
ค.  เพศ  อายุ  โรคถุงลมโปงพอง  
ง.  เพศ  อาชีพ  โรคโลหิตจาง  

ขอ 19 โรคของระบบการหายใจขอใด เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ีสกปรกเขาสูรางกายเปน
เวลานาน 

ก. หอบ, หืด 
ข. ถุงลมโปงพอง 
ค. ปอดดํา 
ง. ริดสีดวงจมูก 

ขอ 20 อาชีพใดมีโอกาสเปนโรคเก่ียวกับระบบหายใจมากท่ีสุด 
ก. อาชีพครู 
ข. อาชีพหมอ 
ค. อาชีพเด็กปม 
ง. อาชีพเด็กเสริฟ 
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แผนการสอน 
วิชา วิทยาศาสตร                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
หนวยท่ี 1 ระบบหายใจ                          เวลา 3 ช่ัวโมง 
 
หัวเรื่อง 

 เรื่องท่ี 1.1 อวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจ 
 เรื่องท่ี 1.2 กลไกการหายใจเขาและออกของมนุษย 
 เรื่องท่ี 1.3 อาการท่ีเก่ียวกับการหายใจ 
  
แนวคิด 

1. อวัยวะท่ีสําคัญในระบบหายใจ  ไดแก  (1) จมูก  (2) หลอดคอ (3) กลองเสียง (4) หลอดลม (5) 
ปอด (6)  ถุงลม (7) กระบังลม (8) กระดูกซ่ีโครง 

2. การหายใจ  (respiration) เปนการนําอากาศเขาและออกจากรางกาย สงผลใหแกสออกซิเจน
ทําปฏิกิริยากับสารอาหาร ไดพลังงาน น้ํา และแกสคารบอนไดออกไซต กระบวนการหายใจเกิดข้ึนกับทุก
เซลลตลอดเวลา การหายใจจําเปนตองอาศัย  โครงสราง 2 ชนิดคือ กลามเนื้อกะบังลม และกระดูกซ่ีโคร 

3. เพศ สภาพรางกาย อายุ โรคท่ีเกิดกับปอด สงผลใหความจุอากาศของปอดในแตละคนจะ
แตกตางกัน รวมถึงอาการตางๆท่ีอาจเกิดข้ึนในขณะท่ีหายใจ ไดแก การสะอึก การไอ การจามและการหาว 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. หลังจากศึกษาเรื่อง อวัยวะในระบบหายใจแลว นักเรียนสามารถระบุโครงสรางท่ีสําคัญและ
หนาท่ีของอวัยวะในระบบหายใจไดถูกตอง 

2. หลังจากศึกษาเรื่องกลไกการหายใจแลว นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการหายใจเขาและ
ออกของมนุษยไดถูกตอง  

3. หลังจากศึกษาเรื่องอาการท่ีเก่ียวกับการหายใจแลว นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของ
อาการไอ จาม หาวและสะอึกไดถูกตอง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
 1. นักเรียนทําแบบทดสอบ

กอนเรียน 
SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาที 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

1. นักเรียนเลนเกมสจับคู 
 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาที 

1.1 อวัยวะ
และหนาท่ี

2. ครูสรุปเกมสท่ีเลนนําเขาสู
บทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  
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ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
ของอวัยวะใน
ระบบหายใจ
ของมนุษย 

3. ครูชี้ประเด็นท่ีจะเรียน TDL   
4. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

อวัยวะและหนาท่ีในระบบ
หายใจมนุษย 

SDL/PDL   

5. นักเรียนชมวีดิทัศน เรื่อง 
ระบบหายใจมนุษย 

   

6. นักเรียนทําแบบฝก จับคู
อวัยวะและหนาท่ีในระบบ
หายใจไดถูกตอง 

SDL   

7. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. นักเรียนศึกษากลไกการ

ทํางานของระบบหายใจ 
และการแลกเปลี่ยนแกส 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

10 นาที 

2.1 การ
ทํางานใน
ระบบหายใจ
ของมนุษย 

1. นักเรียนทําแบบฝกหัด โดย
เติมคําลงในชองวางให
ถูกตอง 

SDL   

2. นักเรียนฟงคําชี้แจง
เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ 
ข้ันตอนการทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 

10 นาที 

3. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง 
และปฏิบัติการทดลองจาก
แบบจําลองการทํางานของ
หัวใจ 

SDL เครือขาย  

4. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย 
และลง

ขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL  30 นาที 

2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เรื่อง แบบจําลอง
การทํางานของระบบหายใจ 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

 

3. นักเรียนตอบคําถามหลัง
การทดลอง 

SDL   

4. นักเรียนและครูสรุปผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL/TDL   
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ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
4. ข้ันขยาย

ความรู 
1. นักเรียนศึกษาเรื่องอาการ

ท่ีเก่ียวกับการหายใจไอ 
จาม หาวและสะอึก และ
โรคของระบบหายใจ 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

30 นาที 

4.1 อาการท่ี
เก่ียวกับ
การ
หายใจไอ 
จาม หาว
และสะอึก 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด โดย
ตอบคําถามตามท่ีกําหนดให 

SDL   

3. นักเรียนและครูรวมกันสรุป
สาระสําคัญ เก่ียวกับความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ัน
ประเมิน 

1. นักเรียนทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาที 

 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. จากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
2. จากการทําแบบฝกหัด 
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แบบฝกหัดท่ี 3.1 
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แบบฝกหัดท่ี 3.2 
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แบบฝกหัดท่ี 3.3 
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แบบฝกหัดท่ี 3.4 
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เฉลยแบบฝกหัด 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 1.1 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความเก่ียวกับหนาท่ีของอวัยวะท่ีสําคัญในระบบหายใจและนําภาพอวัยวะ
มาวางใหถูกตอง  

 
อวัยวะในระบบหายใจ มีหนาท่ี 

 

อวัยวะสวนตนของระบบหายใจ ทําหนาท่ี0 กรอง
อากาศ ปรับอุณหภูมิ และความชื้นของ อากาศ
กอนท่ีจะเขาสูปอด  

 

เปนทางผานของอาหารและอากาศ 

 

ทําหนาท่ีปดหลอดลมขณะท่ีเรากลืนอาหาร เพ่ือ
ปองกันไมใหอาหารผานลงไปสูหลอดลม  

 

 

เปนทางผานของอากาศเขาและออกจากปอดท่ีใหญ
ท่ีสุด 
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อวัยวะในระบบหายใจ มีหนาท่ี 

 
 
 
 
 
 
 

อวัยวะสวนตนของระบบหายใจ ทําหนาท่ี0 กรอง
อากาศ ปรับอุณหภูมิ และความชื้นของ อากาศ
กอนท่ีจะเขาสูปอด  

 

เปนสวนท่ีอยูในปอด  มีลักษณะเปนเม็ดฟองน้ํา
เล็กๆ เปนกระเปาะเล็กๆผนังบาง  มีหลอดเลือด
ฝอยมาหลอเลี้ยงทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนกาซได
งาย 

 

 

อวัยวะท่ีเปนกลไกในการหายใจ 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 3.2 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนนําคําท่ีกําหนดเติมใหตรงกับตําแหนงของหมายเลขใหถูกตอง 

 
1. การแลกเปล่ียนแกสท่ีถุงลม 

 อากาศเม่ือเขาสูปอดจะไปอยูใน (1).................... ซ่ึงมีลักษณะกลมคลายลูกองุน ถุงลมทุก
อันจะมีหลอดเลือดฝอยมาหอหุมไว (2) ....................คารบอนไดออกไซด (3) .................... จะ
ผานเขาออกถุงลม โดยผานเยื่อบางๆของถุงลม เลือดจากหัวใจมาสูปอด เปนเลือดท่ีมีออกซิเจน
ต่ํา คารบอนไดออกไซดสูง เม่ือมาสูถุงลมจะแพรเขาสู (4) .................... ขณะเดียวกัน (5) 
.................... ในเสนเลือดจะแพรเขาสูถุงลมแลวขับออกทาง (6) .................... 

2. การแลกเปล่ียนแกสท่ีเซลล 
 เลือดจะเปนตัวพาแกสออกซิเจนและสารอาหารไปสูเซลลท่ัวรางกายเม่ือ (7) .................... 
และแกสออกซิเจนเขาสูเซลลจะเกิด (8) .................... ระหวางสารอาหารและแกสออกซิเจน 
อาหารจะปลอยพลังงานออกมา กระบวนการนี้เรียกวา (9) ....................ปฏิกิริยานี้เกิดข้ึนอยาง
ชาๆ นอกจากไดพลังงานแลวยังได (10) .................... แกสคารบอนไดออกไซด ซ่ึงเปน (11) 
.................... แพรเขาสูเสนเลือด เลือดจะพาของเสียเหลานี้ไปสูถุงลมในปอด เพ่ือ (12) 
.................... ออกนอกรางกายตอไป 
เฉลย 
หมายเลข 1 คือ ถุงลม    หมายเลข 7 คือ สารอาหาร 
หมายเลข 2 คือ การแลกเปลี่ยนแกส  หมายเลข 8 คือ ปฏิกิริยา 
หมายเลข 3 คือ ออกซิเจน   หมายเลข 9 คือ กระบวนการหายใจ 
หมายเลข 4 คือ เสนเลือด    หมายเลข 10 คือ น้ํา 
หมายเลข 5 คือ คารบอนไดออกไซด หมายเลข 11 คือ ของเสีย 
หมายเลข 6 คือ ลมหายใจออก   หมายเลข 12 คือ ขับถาย 

 
 
 
 

  

น้ํา   ข้ัวปอด   คารบอนไดออกไซด  ปฏิกิริยา 

ของเสีย   การแลกเปลี่ยนแกส  ลมหายใจออก 

สารอาหาร  เสนเลือด   ขับถาย 

ถุงลม   ออกซิเจน   กระบวนการหายใจ 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 3.3 
 
บันทึกผลจากการทดลอง 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนบันทึกผลการทดลอง จากการทดลอง  เรื่อง “การทํางานของระบบหายใจ” และ

ตอบคําถามทายกิจกรรมตามหัวขอท่ีกําหนดให 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง  

การทดลอง 
การเปลี่ยนแปลงภายในกลอง 

ผลการทดลอง 
ปริมาตร ความดัน 

1. ดึงแผนยางลง 
 

เพ่ิมข้ึน ลดลง 
ทําใหอากาศเคลื่อนท่ีเขาสูลูกโปง ลูกโปงพองออก 

2. ดึงแผนยางข้ึน ลดลง เพ่ิมข้ึน 
ทําใหอากาศเคลื่อนท่ีออกจากลูกโปง ลูกโปงแฟบ 

 
สรุปผลการทดลอง 
แผนยางเปรียบเหมือนกะบังลม เม่ือกะบังลมลดต่ําลง กระดูกซ่ีโครงเลื่อนสูงข้ึน ทําใหปริมาตร 

ชองอกมากข้ึน ความดันอากาศภายในบริเวณนอบๆ ปอดลดต่ําลงกวาอากาศภายนอก อากาศภายนอก  
จึงเคลื่อนท่ีเขาสูจมูก หลอดลมและไปยังถุงลมปอดเปนการหายใจเขา 

ขณะหายใจออก กะบังลมจะเคลื่อนท่ีสูงข้ึน กระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนต่ําลง ทําใหปริมาตรชองอก 
นอยลง ความดันอากาศภายในรอบๆ ปอดสูงข้ึนกวาอากาศภายนอก อากาศในถุงลมปอด จึงเคลื่อนท่ี  
จากถุงลมปอดสูหลอดลมและออกจากจมูก 
 
คําถาม 

1. จากการทดลอง แผนยางดานลางกลองพลาสติกและลูกโปงเปรียบเสมือนอวัยวะใด 
ในระบบหายใจ  

แผนยางเปรียบเสมือนกะบังลม และลูกโปงเปรียบเสมือนปอด 
 
2. เม่ือดึงแผนยางลง ลูกโปงมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  

ลูกโปงจะพองตัว 
 

3. เม่ือดันแผนยางข้ึน ลูกโปงมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  
ลูกโปงจะแฟบลง 
 
 

4. การเคลื่อนท่ีของแผนยางและลูกโปงมีความสัมพันธกันอยางไร  
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 เม่ือดึงแผนยางลง ลูกโปงจะขยายตัว เม่ือดันแผนยางข้ึน ลูกโปงจะหดตัว 
 

5. ถาเปรียบเทียบแผนยางเปนกะบังลม และลูกโปงเปนปอดท้ัง 2 ขาง เปนการหายใจ 
เขาและหายใจออก อวัยวะในระบบหายใจมีการเปลี่ยนปลงกันอยางไร ใหบันทึกในตาราง 
 

อวัยวะในระบบหายใจ ลักษณะการเปลี่ยนแปลง 
หายใจเขา หายใจออก 

1. กะบังลม ลดต่ําลง ยกตัวสูงข้ึน 
2. กลามเนื้อยึดกระดูกซ่ีโครง ขยายตัว หดตัว 
3. กระดูกซ่ีโครง ยกตัวสูงข้ึน ลดต่ําลง 
4. ปริมาตรในชองอก ขยายใหญ ลดลง 
5. ความดันภายในชองอก   
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 3.4 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง โดยพิมพคําตอบลงในชองวาง 

1. ความจุอากาศของปอดแตละคนนั้นแตกตางกันข้ึนอยูกับปจจัยใดบาง 
ตอบ เพศ สภาพรางกาย อายุ โรคท่ีเกิดกับปอด 

2. ระหวาง เด็กชายปรีชา อายุ 14 ป กับคุณตาสมบูรณ อายุ 65 ป ใครจะมีความจุของปอด
มากกวากัน  
ตอบ เด็กชายปรีชา 

3. การท่ีกระบังลมทํางานไมปกติทําใหเกิดอาการใด 
ตอบ การสะอึก 

4. อาการหาว เกิดจากสมองขาดกาซใด 
ตอบ แกสออกซิเจน 

5. อาการใดท่ีรางกายปองกันไมใหสิ่งแปลกปลอมหลุดเขาไปในกลองเสียงและหลอดลม 
ตอบ การไอ 

6. ถาเราหายใจเอาอากาศท่ีไมสะอาดเขาไป รางกายจะเกิดปฏิกิริยาขับสิ่งแปลกปลอมออกมาโดย
วิธีการใด 
ตอบ การจาม 

7. คนท่ีชอบสูบบุหรี่มักเปนโรคใด 
ตอบ โรคถุงลมโปงพอง 

8. โรคใดเกิดจากหลอดลมมีการตีบหรืออุดตันอันเนื่องมาจากมีการอักเสบของหลอดลม  มีการหด
เกร็งของกลามเนื้อหลอดลม 
ตอบ โรคหืด 

9. โรคใดในระบบหายใจท่ีเกิดจากการสะสมผงถานคารบอนในปอดปริมาณมาก 
ตอบ โรคปอดดํา 

10. ถาพนักงานทําเฟอรนิเจอรหายใจเอาฝุนในโรงงานทําเฟอรนิเจอรซ่ึงมีกลิ่นและฝุนของสีน้ํายา
เคลือบเงาเปนเวลานาน จะมีโอกาสเปนโรคใดในระบบหายใจ 
ตอบ โรคปอดดํา 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 3.5 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนพิมพคําตอบใหถูกตอง ตามขอคําถามท่ีกําหนดให 

1. อวัยวะในระบบหายใจมีอะไรบาง 
ตอบ จมูก หลอดคอ หลอดเสียง หลอดลม ปอด 

2. ปอดมีลักษณะอยางไร 
ตอบ มีลักษณะยืดหยุนคลายฟองน้ํา 

3. การสูดลมหายใจเขา – ออก เกิดข้ึนเนื่องจากสาเหตุใด 
ตอบ ความเขมขนของแกสคารบอนไดออกไซด 

4. ปจจัยท่ีมีผลตออัตราการหายใจ คือ 
ตอบ แกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซด 

5. การหายใจเขา กระบังลมและกลามเนื้อยึดกระดูกซ่ีโครงทํางานอยางไร 
ตอบ กลามเนื้อกระบังลมหดตัวลดระดับลง กระดูกซ่ีโครงยกตัวสูงข้ึน 

6. การแลกเปลี่ยนแกสเกิดข้ึนท่ีใด 
ตอบ ระหวางเสนเลือดฝอยกับถุงลมในปอด และระหวางเสนเลือดฝอยกับเซลล 

7. การแลกเปลี่ยนแกสออกซิเจน (O2)และแกสคารบอนไดออกไซด (CO2) เกิดข้ึนตลอดเวลา
หรือไม 
ตอบ เกิดข้ึนตลอดเวลา 

8. การสะอึกเก่ียวของกับอวัยวะใด 
ตอบ กระบังลมหดตัวไมเปนจังหวะ 

9. ในรางกายมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในเลือดมากเกินไป ทําใหเกิดอาการใด 
ตอบ การหาว 

10. การหายใจเอาอากาศท่ีไมสะอาดมีฝุนละอองมากเขาสูรางกาย รางกายจะพยายามขับเอาฝุน
ละอองออกนอนรางกายทําใหเกิดอาการใด 
ตอบ การจามหรือการไอ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหายใจ 

คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน  
 รวม 20 คะแนน 

คําส่ัง  จงเลือกคําตอบขอ ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ 
 
1. อวัยวะใดเก่ียวของกับระบบหายใจ  

ก. หลอดลม จมูก ปอด 
ข. คอหอย กลองเสียง หลอดลม 
ค. จมูก หลอดอาหาร หัวใจ 
ง. รูจมูก กลองเสียง กระเพาะอาหาร 

2.  เปนสวนท่ียาวลงไปในทรวงอก ลักษณะรูปรางเปนหลอดกลมๆ ประกอบดวยกระดูกออนรูปวง
แหวน คืออวัยวะใด 

ก. 5หลอดเสียง 
ข. 5หลอดคอ 
ค. 5หลอดลม 
ง. 5จมูก 

3. ขอใดเปนหนาท่ีของปอด 
ก. 5สรางภูมิคุมกันโรค 
ข. 5ตอตานและทําลายสิ่งแปลกปลอม 
ค. 5นําแกส CO2 ออกจากเลือด และนําออกซิเจนเขาสูเลือด 
ง. 5กําจัดของเสียท่ีเปนอันตรายออกจากจากรางกาย 

4. ขอใดเปนหนาท่ีของเยื่อบุจมูกและ       ขนออนในจมูก 
5    ก. ไอ จาม 
5    ข. กรองฝุนละออง 
5    ค. หายใจเขา – ออก 

5    ง. แลกเปลี่ยนกาซออกซิเจนและกาซคอรบอนไดออกไซด 
5. ขอใดคือความหมายของกระบวนการหายใจ 

ก. กระบวนการท่ีแกสออกซิเจนเขาทําปฏิกิริยากับสารอาหาร 
ข. กระบวนการเพ่ิมแกสคารบอนมอนอกไซดเขาทําปฏิกิริยากับสารอาหาร 
ค. กระบวนการท่ีแกสคารบอนไดออกไซดเขาทําปฏิกิริยากับสารอาหาร 
ง. กระบวนการท่ีแกสไฮโดรเจนเขาทําปฏิกิริยากับสารอาหาร 
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6. ตัวการใดท่ีกําหนดอัตราการหายใจเขาออกของระบบหายใจมนุษย  
ก. ปริมาณแกสออกซิเจน 
ข. ปริมาณแกสไนโตรเจน 
ค. ปริมาณแกสคารบอนมอนอกไซด 
ง. ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด 

7. แกสคารบอนไดออกไซดท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาเผาผลาญสารอาหารจะถูกลําเลียงไปยังปอดเพ่ือ
กําจัดออกนอกรางกายดวยวิธีการใด  

5ก. อยูในรูปของแกสปะปนอยูกับน้ําเลือด 
5ข. อยูในรูปของแกสปะปนอยูในเม็ดเลือดขาว  
5ค. อยูในรูปของสารละลายในน้ําเลือด 
5ง. อยูในรูปของสารละลายในเม็ดเลือดขาว  

8. ขอใดไมเก่ียวของกับกลไกการหายใจเขาออก 
5ก. ความดันในชองอก 
5ข. จํานวนกระดูกซ่ีโครง 
5ค. การยกตัวของกระบังลม 
5ง. การยืดและหดตัวของกลามเนื้อยึดซ่ีโครง 

 
9. เม่ือดึงแผนยางลงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงกับลูกโปงอยางไรและเปรียบเทียบไดกับ      การหายใจ
อยางไร  

ก. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับการหายใจเขา 
ข. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับการหายใจออก 
ค. ลูกโปงพองตัวและเปรียบไดกับการหายใจเขา 
ง. ลูกโปงพองตัวและเปรียบไดกับการหายใจออก 

10. ถาอัตราการหายใจของคนเราชาลง      มีสาเหตุมาจากขอใด  
5ก. ความเขมขนของปริมาณออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงชาลง  
5ข. ความเขมขนของปริมาณคารบอนไดออกไซดในพลาสมาลดลง  
5ค. ความเขมขนของปริมาณออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงเพ่ิมข้ึน  
5ง. ความเขมขนของปริมาณคารบอนไดออกไซดในพลาสมาเพ่ิมข้ึน 
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11. เม่ือออกกําลังกายจนเหนื่อยหอบรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงดังขอใด  
5ก. อัตราการหายใจสูงข้ึน เนื่องจากปริมาณคารบอนไดออกไซดในเลือดสูงข้ึน  
5ข. เหง่ือออกมาก  เพ่ือเปนการระบายคารบอนไดออกไซด  
5ค. กลามเนื้อหัวใจออนเพลียทําใหตองหายใจเร็วและแรง 
ง. หัวใจมีอัตราการเตนเฉลี่ย 72 ครั้งตอนาที 

5ใชขอความตอไปนี้ ตอบคําถาม5  
          1. กะบังลมเลื่อนต่ําลง                    

2. กระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง5 
3. ปอดแฟบ     
4. ปริมาตรในอกเพ่ิมข้ึน5 
5. ความดันในชองอกลดลง             
6. ความดันในชองอกเพ่ิมข้ึน 

12.  การหายใจเขา เกิดข้ึนตามผลขอใด  
ก. 1, 2, 3 
ข. 3, 4, 5 
ค. 1, 4, 5 
ง. 2, 3, 4 

13. ขอใดกลาวถึงความสัมพันธระหวางกะบังลมกับกระดูกซ่ีโครงไดถูกตอง 
ก. เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะเลื่อนสูงข้ึนและกระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง 
ข. เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะเลื่อนต่ําลงและกระดูกซ่ีโครงเลื่อนสูงข้ึน 
ค. เม่ือหายใจเขา กะบังลมและกระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนสูงข้ึน 
ง. เม่ือหายใจเขา กะบังลมและกระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนต่ําลง 

14. กระบวนการแลกเปลี่ยนแกสเกิดข้ึนท่ีบริเวณใด 
ก. จมูก 
ข. หลอดลม 
ค. ข้ัวปอด 
ง. ถุงลม 

15. อาการใดเกิดจากกะบังลมหดตัวเปนจังหวะๆ 
ก. การจาม             
ข. การหาว            
ค. การสะอึก    
ง. การอาเจียน 
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16. เม่ือรางกายหายใจเอาอากาศท่ีไมสะอาด หรือมีสิ่งแปลกปลอมเขาไป รางกายจะพยายามขับสิ่ง
แปลกปลอมออกดวยวิธีการใด  

ก. ไอ 
ข. หาว 
ค. จาม 
ง. สะอึก 

17. อาการใดปองกันไมใหสิ่งแปลกปลอมหลุดเขาไปในกลองเสียงและหลอดลม 
ก. ไอ 
ข. หาว 
ค. จาม 
ง. สะอึก 

18. บุคคลในขอใด ไมมีโอกาสเปนโรคถุงลมโปงพอง 
ก. มานะสูบบุหรี่เปนประจํา 
ข. สมใจทํางานในโรงงานทอผา 
ค. สมพรเปนตํารวจจราจร 
ง. อารียเปนพนังงานบัญชีประจําปมน้ํามัน 

19. ผูท่ีทํางานในโรงงานทอผาเปนเวลานานๆหลายปมีโอกาสเกิดโรคใด  
ก.  หัวใจ  
ข.  ไต  
ค.  ลําไสใหญ  
ง.  ปอด 

20. นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือใหปลอดภัยจากโรคมะเร็งปอด 
ก. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 
ข. รับประทานอาหารครบ 5 หมู 
ค. สวมใสเสื้อผาใหรางกายอบอุนอยูเสมอ 
ง. ไมสูบบุหรี่โดยเด็ดขาด 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
1 ก 1 ก 
2 ค 2 ค 
3 ค 3 ค 
4 ข 4 ข 
5 ก 5 ก 
6 ง 6 ง 
7 ก 7 ก 
8 ข 8 ข 
9 ค 9 ค 
10 ค 10 ค 
11 ค 11 ก 
12 ข 12 ค 
13 ง 13 ข 
14 ค 14 ง 
15 ข 15 ค 
16 ก 16 ค 
17 ก 17 ก 
18 ค 18 ง 
19 ค 19 ง 
20 ค 20 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 6 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ครอบคลุมสรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1. สรุปการวิจัย 
 

1.1 รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยและพัฒนา 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพ่ือพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2  

1.2.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 
1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2   ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

2) เพ่ือศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง 
ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย  

3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบ
ตางๆ ในรางกายมนุษย 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
1.3.1 บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

1.3.2 นักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวย
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย มีความกาวหนา
ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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1.3.3 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย ในระดับมาก 

1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 
1.4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากร ท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  จํานวนท้ังหมด 45 โรงเรียน 
จํานวน  5, 863 คน  

2) กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน
สวนบุญโญปถัมภ ลําพูน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 จังหวัดลําพูน ท่ีเรียน
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 34 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน  

1.4.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1) บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตาง  ๆในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
2) แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแบบคูขนาน 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 

ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย  

1.4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ คือ (1) สถานท่ีในการวิจัย คือ  

หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรของโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน ประกอบดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
จํานวน 34 เครื่อง (2) วันและเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ เปนเวลา 3 ครั้ง ใชเวลา 6 ชั่วโมง ตั้งแตเวลา 
14.20 น.–16.00 น. ของทุกวันศุกร (3) ข้ันตอนการเรียนประกอบดวย ทดสอบกอนเรียน นําเขาสู
บทเรียน ศึกษาเนื้อหา ทําแบบฝกหัด และทดสอบหลังเรียน (4) ผูวิจัยไดเก็บคะแนนแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน และแบบฝกหัด มาวิเคราะหขอมูล และ (5) ผูวิจัยไดสัมภาษณนักเรียนในการทดสอบ
แบบเดี่ยว และแบบกลุม และสอบถามความพึงพอใจของ นักเรียนโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจใน
การทดสอบกับนักเรียนทุกคน 

1.4.4 การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล 3 ประเด็น ดังนี้ (1) การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของ

บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยการหาคา ER1R/ER2R (2) การวิเคราะหความกาวหนาของนักเรียนท่ีเรียนดวย
บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยการทดสอบคาที (3) การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
บทเรียน   เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยการหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.5 ผลการวิจัย ในการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวย
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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1.5.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค พบวา มีประสิทธิภาพ
คือ 80.23/79.20  81.30/80.40  80.89/80.20 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

1.5.2 ผลการหาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบ
เจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ 
ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน
เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.5.3 ผลการหาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

2. อภิปรายผล 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยเปนไปตามท่ีตั้งไว อภิปรายผลไดดังนี้ 

2.1 ประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
  บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้เนื่องจากการ
ผลิตบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค มีกระบวนการผลิต ตรวจสอบ และปรับปรุงอยางเปนระบบ เปนการ
นําเอาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร   มาพัฒนาเปนสื่ออิเล็กทรอนิกสมาใชเปนสื่อในการนําเสนอเนื้อหาวิชา 
ประกอบดวย ตัวอักษร ภาพ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศนท่ีนาสนใจ ทําใหผูเรียนสนุกสนานไปกับ
การเรียน ไมรูสึกเบื่อหนาย มีการจัดแบงเนื้อหาออกเปนหนวยยอย จัดเรียงลําดับเนื้อหาใหเหมาะสมกับ
ผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ความพรอม แรงจูงใจในการเรียนของแตละคน มีการทํา
แบบฝกหัดทายหนวยเพ่ือเปนการทบทวนความรูของนักเรียน ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2550, น. 52-53) 
ไดกลาวถึงคุณลักษณะของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ควาชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในลักษณะท่ีสามารถ
นําไปเชื่อมโยงกับประสบการณ จริงของผูเรียนได ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนสามารถถายโยง ทักษะท่ีไดรับจาก
การใชเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดังกลาวไปใชในบริบทอ่ืนๆ ตอไปได โดยเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  ท่ีสามารถเอ้ือตอการ
เรียนรูในลักษณะดังกลาวจึงมักไดรับการออกแบบใหอยูใน รูปแบบของการจําลอง เกม การคนพบ หรือ 
การสํารวจ และการจัดการเรียนการสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต สามารถชวยแกปญหาในดานของ
ขอจํากัดเก่ียวกับเวลาและสถานท่ีศึกษาของผูเรียนเปนอยางดี สอดคลองกับผลการศึกษาของกรชวัล   
มีฐาน (2552) วาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง สมบัติของสารและการจําแนก กลุมสาระวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 85.28/82.20 จีรพรรธน  อวนสกุลเสรี (2554) พบวาบทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ระบบหายใจ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 /80  และสอดคลองกับ ศนียา  พันธศรี 
(2554) พบวา บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ดาวเคราะหในระบบสุริยะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
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2.2 ความกาวหนาของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤท์ิทางการเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบ

เจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ 
ในรางกายมนุษย พบวา ผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ท้ังนี้เนื่องจากบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองสัมพันธกันอยางเปนระบบระหวาง
เนื้อหา มีการจัดแบงเนื้อหาออกเปนสวนยอยๆ และจัดลําดับใหเหมาะสมกับผูเรียน คํานึงถึงความ
แตกตาง  ความพรอมและแรงจูงใจในการเรียนรูของแตละคน โดยใชคอมพิวเตอรและเครือขาย
อินเตอรเน็ต เปนชองทางในการนําเสนอเนื้อหาสาระ ซ่ึงมีท้ังภาพ ตัวอักษร เกม ท่ีสอดคลองตรงตาม
วัตถุประสงค มีกิจกรรมการทดลอง การตอบคําถามจากแบบฝกหัด ชวยใหนักเรียนไดรับความรู ความ
เขาใจเนื้อหามากข้ึน สงเสริมและกระตุนผูเรียนใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู ประกอบกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงใหนักเรียนมีโอกาส
พัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล ไดศึกษา ไดคนพบความจริงและสรางความรูดวยตนเอง ภายใต
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ข้ันตอน  คือ ข้ันสรางความสนใจ 
ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรูและข้ันประเมิน จึงสงผลใหนักเรียนทํา
คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน สอดคลองกับผลการศึกษาของ พัชริดา ปรีชาคม (2552) 
พบวาหลังการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่องระบบยอยอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
นักเรียนมีคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จีรพรรธน อวนสกุลเสรี (2554) พบวาผลการเรียนหลังเรียนของนักเรียน
ดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ระบบหายใจ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ศนียา 
พันธศรี (2554) พบวาผลการทดสอบหลังเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ดาวเคราะหในระบบ
สุริยะสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับละมัย วงคําแกว 
(2555) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) รวมกับผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สุวพร  พาวินิจ 
(2555) ไดใชกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และชัชพิชฌา วรวงศ (2557) ไดใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
(5E สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2) พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย พบวา ผูเรียน
มีความพึงพอใจโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ท้ังดานเนื้อหา ดานการออกแบบ ดานการใชงาน และผูเรียนมี
ความพึงพอใจมากท่ีสุดในดานความสนใจของนักเรียน ท้ังนี้เนื่องจากการออกแบบบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบ
เจ็คใหสอดคลองกับวิธีการสอน ผูเรียนสามารถเลือกเรียนเนื้อหากอนหรือหลังก็ได มีการนําเอา
เทคโนโลยี เนื้อหาเขามาผสมผสาน มีการทดลองทางวิทยาศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดศึกษา คนควา  
หาคําตอบเพ่ิมเติม ท้ังนี้หากผูเรียนมีขอสงสัยสามารถสงขอความถามผูสอนได และบทเรียนเลิรนนิ่ง 
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ออบเจ็คยังชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชามากข้ึน เนื่องจากการเรียนไมจํากัดเวลา สามารถทบทวน
เนื้อหาไดตลอดเวลาเพ่ือความเขาใจท่ีมากข้ึน ตอบสนองความตางระหวางบุคคล และการเรียนดวย
บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คผานเครือขาย ชวยกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนในวิชานั้นๆมากข้ึน สอดคลอง
กับพัชริดา ปรีชาคม (2552) พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค  เรื่องระบบยอยอาหาร 
อยูในระดับดีมากท่ีสุด จีรพรรธน อวนสกุลเสรี (2554) พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
เรื่อง ระบบหายใจ ในระดับมากท่ีสุด และศนียา พันธศรี (2554) พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอ 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ดาวเคราะหในระบบสุริยะ ในระดับดีมาก 

 

3. ขอเสนอแนะ 
 

ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีอาจเปนประโยชนในการนําผลการวิจัยไปใชใน
การจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
3.1.1 การนําบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ตไปใช ควร

ตรวจสอบความพรอมของเครื่องคอมพิวเตอร และควรใชหูฟงสําหรับนักเรียนแตละคน เพ่ือไมทําใหเกิด
เสียงรบกวนเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืนท่ีกําลังศึกษา 

3.1.2 สามารถนําบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ไปปรับใชในกิจกรรมมารเรียนการสอนใน
หองเรียนของการสอนปกติ โดยเปนบทเรียนหลักหรือบทเรียนเสริมการเรียนรูได 

3.1.3 กอนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรปฐมนิเทศนักเรียนใหเขาใจ
เก่ียวกับการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู วามีข้ันตอนอะไรบาง แตละข้ันตอนมีการเรียนรูอยางไร ซ่ึงจะ
ทําใหนักเรียนไดรูแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตอง รวดเร็ว ทันเวลา 

 
3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1 ควรมีการสรางบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในหนวยการเรียนรู
อ่ืนๆ 

3.2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็คกับการเรียนแบบปกติ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
1. นางณีรนุช  อินตาพรหม ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 

ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน 
 

2. รศ. ดร.ทวีวัฒน  วัฒนกุลเจริญ  ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา                
ตําแหนง  อาจารยประจําแขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร 
การศึกษา   
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 

3. นายวิรัตน วงศษา  
 

ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล  
ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ  
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหารายขอ (IOC) คาความยากงาย (p) 

คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
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แบบวัดดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร 
การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

 
คําช้ีแจง  เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index  of  consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
            ใหคะแนนเทากับ   + 1    หมายถึง   แนใจวาถูกตองสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
            ใหคะแนนเทากับ     0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
            ใหคะแนนเทากับ   - 1  หมายถึง  ยังไมถูกตอง ไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงค 
 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถ
อธิบายหนาท่ีของ
อวัยวะในระบบยอย
อาหารไดถูกตอง 

ขอ 1  ขอใดอธิบายความหมายของ
การยอยไดถูกตอง 
ก. การเปลี่ยนเนื้อท่ีของอาหารใหลด

นอยลง 
ข. การเปลี่ยนอนุภาคของสารอาหาร

ใหมีขนาดเล็กลง 
ค. การเปลี่ยนสารอาหารใหเปน

พลังงานโดยการสันดาป 
ง. การเปลี่ยนขนาดของชั้นอาหารให

เล็กลงโดยการเค้ียว  

    

ขอ 2 หนาท่ีสําคัญของลําไสใหญคือ 
ก. สรางน้ํายอยชนิดตางๆ 
ข. ดูดซึมน้ําท่ีคางอยูในกากอาหาร 
ค. ยอยอาหารใหรางกายสามารถดูด

ซึมได 
ง. ดูดสารอาหารตางๆ ท่ีผานการยอย

เขาสูกระแสเลือด 

    

ขอ 3 ขอใดเรียงลําดับการยอยอาหาร
ตั้งแตอันดับแรกจนถึงอันดับสุดทายได
ถูกตอง 
ก. ปาก   กระเพาะอาหาร   ลําไสเล็ก    
    ลําไสใหญ 
ข. หลอดอาหาร   กระเพาะอาหาร    

ลําไสเล็ก   ลําไสใหญ  
 

    

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ค. หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร   

ตับ   ลําไสเล็ก   ลําไสใหญ 
ง. ปาก   หลอดอาหาร   กระเพาะ

อาหาร   ลําไสเล็ก   ลําไสใหญ 
 ขอ 4 อวัยวะใดท่ีมีการยอยและการดูด

ซึมมากท่ีสุด 
ก. ลําไสเล็ก 
ข. กระเพาะอาหาร 
ค. ลําไสใหญ 
ง. ตับและตับออน 

    

ขอ 5 ขอความใด ผิด เก่ียวกับ
กระเพาะอาหาร 
ก. สามารถสรางน้ํายอยเองได 
ข. มีผนังหลายชั้นและหนามาก 
ค. สรางกรดไฮโดรคลอริกเพ่ือปรับคา 

pH 
ง. สามารถยอยอาหารประเภทไขมัน 

    

ขอ 6 การยอยอาหารประเภทไขมันจะ
มีประสิทธิภาพนอยลงหรือยอยไมได 
เม่ืออวัยวะในขอใดบกพรอง 
ก. กระเพาะอาหาร 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ถุงน้ําดี 
ง. ปาก 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายการทํางานใน
ระบบยอยอาหารได
ถูกตอง 

ขอ 7 เม่ือเรากินอาหารเขาไป เพราะ
เหตุใดรางกายจึงตองมีการยอยอาหาร 
ก. เพ่ือใหพลังงานแกรางกาย 
ข. เพ่ือใหเซลลของรางกายไดรับ

อาหาร 
ค. เพ่ือใหอาหารผสมกับน้ํายอย 
ง. เพ่ือใหอาหารสามารถแพรผานผนัง

ลําไสเขาสูเซลลได 

    

ขอ 8 การยอยสารอาหารใดเริ่มตนใน
กระเพาะอาหาร และใชเอนไซมชนิดใด 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ก. ไขมัน, น้ําดี 
ข. ไขมัน. ลิเพส 
ค. โปรตีน, เพปซิน 
ง. คารโบไฮเดรต, อะไมเลส 
ขอ 9 ขอใดบอกอวัยวะท่ีอาหาร
ประเภทตางๆถูกยอยเปนลําดับแรกไม
ถูกตอง 
ประเภทอาหาร  อวัยวะ 
ก. ไขมัน ลําไสเล็ก 
ข. โปรตีน กระเพาะ

อาหาร 
ค. ผัก  ผลไม  ลําไสใหญ 
ง. คารโบไฮเดรต ปาก 

    

 ขอ 10 สารอาหารชนิดใดท่ีสามารถ
ยอยสลายในกระเพาะอาหารได 
ก. ไขมัน 
ข. วิตามิน 
ค. แรธาตุ 
ง. โปรตีน 

    

ขอ 11 หากนักเรียนรับประทานขาว
กับหมูทอด อาหารชนิดใดท่ีจะถูกยอย
เชิงเคมีเปนอันดับแรก และยอยท่ี
อวัยวะใด 

ก. ขาว ยอยท่ีปาก 

ข. หมูทอด ยอยท่ีปาก 

ค. ขาว ยอยท่ีกระเพาะอาหาร 
ง. หมูทอด ยอยท่ีกระเพาะอาหาร 

    

ขอ 12 การบดเค้ียวอาหารโดยฟนซ่ึง
ทําใหอาหารมีขนาดเล็กลง เปนการ
ยอยอาหารแบบใด 
ก. การยอยเชิงกล 

ข. การยอยเชิงเคมี 

ค. การยอยเชิงกลไก 

ง. การยอยเชิงเอนไซม 

    



237 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 13 น้ําเมือกในกระเพาะอาหารมี
หนาท่ีอยางไร 
ก. ทําใหอาหารท่ีถูกยอยคลุกเคลากัน 
ข. ชวยยอยโปรตีนในกระเพาะอาหาร 
ค. หลอลื่นและเคลือบผิวในกระเพาะ

อาหาร 
ง. เอนไซมในกระเพาะอาหารทํางานได

ดีข้ึน 

    

นักเรียนทดลองและ
อธิบายกลไกของการ
ยอยแปงไดถูกตอง 

ขอ 14 สาระละลายเบเนดิกซ ใช
ทดสอบอาหารประเภทใด 
ก. แปง 
ข. โปรตีน 
ค. น้ําตาลกลูโคส 
ง. เอนไซมไลเปส 

    

ขอ 15 สาระละลายเบเนดิกซ เม่ือ
นําไปผสมกับแปงท่ีผานการเค่ียวใสลง
ในหลอดทดลองและนําไปตมในบิก
เกอรน้ําเดือดจะมีผลอยางไร 
ก. สาระละลายเบเนดิกซมีสีฟา 
ข. สารละลายเบเนดิกซมีสีแดง 
ค. สาระละลายเบเนดิกซมีสีมวง 
ง. สาระละลายเบเนดิกซมีสีเขียว 

    

 ขอ 16 อาหารประเภทแปงเริ่มยอยท่ี
อวัยวะใด 
ก. ปาก 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ลําไสใหญ 
ง. กระเพาะอาหาร 

    

ขอ 17 อะไมเลส จะทําหนาท่ียอย
อาหารประเภทใด 
ก. โปรตีน 
ข. คารโบไฮเดรต 
ค. ไขมัน 
ง. ยอยไดมากกวา 1 ชนิด 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 18 ผลท่ีไดจากการยอยแปงในปาก
คือสารในขอใด 
ก. ซูโครส 
ข. กลูโคส 
ค. มอลโทส 
ง. แล็กโทส 

    

 ขอ 19 เม่ือเค้ียวขาวไปนาน ๆ ขาวท่ี
เค้ียวจะประกอบดวยสารประเภทใด 
ก. แปง มอลโทส กลูโคส 
ข. มอลโทส กลูโคส เดกซทริน 
ค. เดกซทริน ซูโครส กลูโคส 
ง. มอลโทส กลูโคส ซูโครส 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายอาการท่ี
เก่ียวของกับระบบ
ยอยอาหารไดถูกตอง 

ขอ 20 โรคกรดไหลยอนเกิดจากการ
ผิดปกติของอวัยวะในขอใด 
ก. หลอดอาหาร 
ข. กระเพาะอาหาร 
ค. ลําไสเล็ก 
ง. ตับและถุงน้ําดี 

    

ขอ 21 คนไขท่ีตองตัดกระเพาะอาหาร
ท้ิง อาหารประเภทใดท่ีทําให
ประสิทธิภาพในการยอยทําไมได 
ก. ไขมัน 
ข. โปรตีน 
ค. วิตามิน 
ง. คารโบไฮเดรต 

    

 ขอ 22 ตัวเลือกใดมีสวนเก่ียวของกับ
การบริโภคอาหารท่ีมีกากนอยกวาปกติ 
ก. อุจจาระบอย  
ข. มีโอกาสเปนโรคมะเร็งลําไสใหญ 
ค. ถายอุจจาระยาก  
ง. เพ่ิมภาวะสูญเสียน้ํา 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
 ขอ 23 การออกกําลังกายทันที

ภายหลังรับประทานอาหาร จะมีผล
อยางไรตอสุขภาพรางกาย   
ก. ออนเพลีย 
ข. จุกเสียด 
ค. ปวดลําไสเล็ก 
ง. ปวดลําไสใหญ 

    

 ขอ 24 ขอใดท่ีผิดจากความเปนจริง 
ก. เซลลท่ีบุผนังลําไสใหญสามารถดูด

น้ํา เกลือแร และวิตามินได ยกเวน 
กลูโคส 

ข. การกินอาหารท่ีมีกาก เชน ผลไม 
ผัก และการออกกําลังกายชวยให
การขับถายเปนปกติดี 

ค. วิธีตรวจสอบวาไสติ่งอักเสบหรือไม 
อาจทําไดโดยกดบริเวณทองนอย
ดานขวา 

ง. การสําลักขณะกลืนอาหารมัก
เนื่องจากอาหารพลัดตกลงไปใน
หลอดลมและฝาปดกลองเสียงเปด 

    

 ขอ 25 หากถุงน้ําดีถูกตัดออก 
ขอบกพรองของระบบทางเดินอาหารท่ี
เกิดข้ึน คือ 
ก. เปนแผลท่ีกระเพาะอาหารและลําไส 
ข. เบ่ืออาหาร 
ค. ไมสามารถสราง Lipase ได 
ง. อาหารไขมันไมสามารถถูกยอยได 

    

 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 

 
ลงชื่อ ................................................................... 

(                                                ) 
ผูประเมิน 
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แสดงการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบ แตละขอ 
ของแบบทดสอบกอนเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต  
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

คา IOC 
1 2 3 รวม 

ขอ 1 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 2 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 3 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 4 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 5 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 6 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 7 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 8 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 9 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 10 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 11 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 12 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 13 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 14 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 15 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 16 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 17 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 18 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 19 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 20 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 21 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 22 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 23 +1 +1 0 2 0.67 
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ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

คา IOC 
1 2 3 รวม 

ขอ 24 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 25 0 +1 +1 2 0.67 
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แบบวัดดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร 
การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

 
คําช้ีแจง  เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index  of  consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
            ใหคะแนนเทากับ   + 1    หมายถึง   แนใจวาถูกตองสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
            ใหคะแนนเทากับ     0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
            ใหคะแนนเทากับ   - 1  หมายถึง  ยังไมถูกตอง ไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงค 
 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถ
อธิบายหนาท่ีของ
อวัยวะในระบบยอย
อาหารไดถูกตอง 

ขอ 1 การทําอาหารท่ีมีโมเลกุลใหญ
ใหมีโมเลกุลเล็กลงจนสามารถผาน
เยื่อหุมเซลลได เรียกวาอะไร 

ก. การดูดซึม 

ข. การยอยอาหาร 
ค. การกลืนอาหาร 

ง. การสลายอาหาร 

    

ขอ 2 ขอความใดถูกตอง 
ก. การยอยท่ีลําไสเล็กเปนการ

ยอยครั้งสุดทาย 
ข. เพปซินทําใหโปรตีนและ

กรดไขมันมีขนาดเล็กลง 
ค. เอนไซมในลําไสเล็กทํางาน

ไดดีในภาวะท่ีเปนกลาง 
ง. เพบซินยอยโปรตีนจน

สามารถซึมผานเขาสูเซลล
ได 

    

ขอ 3 ขอใดเรียงลําดับระบบยอย
อาหารของคนจากเริ่มตนถึงสุดทาย
ไดถูกตองตามลําดับ 

ก. ปาก คอหอย หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ 
ลําไสเล็ก ทวารหนัก 
 
 

    

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ข. ปาก คอหอย หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก 
ลําไสใหญ ทวารหนัก 

ค. ปาก ลําไสเล็ก คอหอย 
หลอดอาหาร กระเพาะ
อาหาร ลําไสใหญ ทวาร
หนัก 

ง. ปาก ลําไสเล็ก หลอด
อาหาร คอหอย ลําไสใหญ 
กระเพาะอาหาร ทวารหนัก  

 ขอ 4 ลําไสเล็กมีความเหมาะสมใน
การดูดซึมอาหารมากท่ีสุด เพราะ
เหตุใด 

ก. ผนังลําไสเล็กหนา 
ข. ลําไสเล็กมีความยาว 
ค. ภายในมีวิลลัสจํานวนมาก 
ง. มีเสนเลือดเชื่อมโยงติดกับ

ตับ 

    

ขอ 5 เม่ือวิเคราะหจากบทละคร
เรื่องพระเวสสันดรชาดก กัณฑชูชก 
นักเรียนคิดวา จริงหรือไมท่ีชูชกกิน
อาหารจนทองแตกตาย และเพราะ
เหตุใด 

ก. จริง เพราะ คนท่ีไมเคยกิน
อาหารดีๆ มักตะกละกิน
แบบไมคิด 

ข. ไมจริง เพราะกระเพาะ
อาหารมีความหนากินได
มากเทาภูเขาทองก็ไมแตก 

ค. จริง เพราะกระเพาะอาหาร
มีผนังบางเม่ือขยายตัวเกิน 
2 เทาทําใหเกิดการระเบิด
ได 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ง. ไมจริง เพราะกระเพาะ

อาหารคนเราสามารถขยาย
เพ่ิมข้ึนได 40 เทา และเม่ือ
กินจนอ่ิมแลวเราไมสามารถ
กินตอไปไดอีก 

ขอ 6 ผูปวยท่ีตัดถุงน้ําดีท้ิงจะมีผล
ตอระบบยอยอาหารอยางไร 

ก. รางกายไมสามารถยอย
อาหารประเภทโปรตีนบาง
ชนิด 

ข. การยอยอาหารประเภท
ไขมันเกิดข้ึนไดนอยลง 

ค. การดูดซึมวิตามินในตับออน
เกิดข้ึนไดยาก 

ง. คารโบไฮเดรตท่ีถูกยอยแลว
ไมถูกดูดซึม 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายการทํางานใน
ระบบยอยอาหารได
ถูกตอง 

ขอ 7 ถาอาหารชนิดเดียวกัน มี
ลักษณะเปนกอน กับอาหารท่ีมี
ลักษณะแบนบางอาหารชนิดใดจะ
ยอยไดเร็วกวาเพราะเหตุใด 

ก. อาหารท่ีมีลักษณะแบนบาง
ยอยไดเร็วกวา เพราะ
อาหารมีพ้ืนท่ีสัมผัสกับ
เอนไซมไดมากกวา 

ข. อาหารท่ีมีลักษณะเปนกอน
ยอยไดเร็วกวา เพราะ
อาหารมีพ้ืนท่ีสัมผัสกับ
เอนไซมไดมากกวา 

ค. รูปแบบของอาหารไมมีสวน
เก่ียวของในกระบวนการ
ยอยอาหาร 

ง. ใชเวลาในการยอยเทากัน 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 8 จากสมการแสดงการยอย
อาหารตอไปนี้ 

A         
อะไมเลส           

มอลโทส 

B         
ซูเครส                กลูโคส 

+ ฟรักโตส 

C         
ไลเปส

              กรด

ไขมัน + กลีเซอรอล 
         A  , B , C  คือสารอาหารใน
ขอใดตามลําดับ 

ก. ซูโครส, แลกโทส, ไขมัน 
ข. โปรตีน, ไขมัน, แลกโทส 
ค. คารโบไฮเดรต, ซูโคส, ไขมัน 
ง. คารโบไฮเดรต, โปรตีน,  

แลกโตส  

    

ขอ 9 ขอใดบอกอวัยวะท่ีอาหาร
ประเภทตางๆถูกยอยเปนลําดับ
แรกไดถูกตอง 
ประเภทอาหาร  
 อวัยวะ 

ก. ผัก ผลไม        ลําไสใหญ 
ข. โปรตีน           ปาก 
ค. ไขมัน            ลําไสเล็ก 
ง. คารโบไฮเดรต   กระเพาะ

อาหาร 

    

 ขอ 10 สารอาหารประเภทใดท่ีไม
ตองผานกระบวนการยอย 

ก. วิตามิน  แรธาตุ 
ข. โปรตีน  แรธาตุ 
ค. คารโบไฮเดรต  ไขมัน 
ง. วิตามิน   คารโบไฮเดรต 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 11 ขอความใดไมถูกตอง หาก
นักเรียนรับประทานขาวเหนียวหมู
ปง อาหารดังกลาวจะผาน
กระบวนการยอยตามทางเดิน
อาหาร  

ก. ขาวเหนียว เริ่มถูกยอยท่ี
ปาก และหมูปงเริ่มถูกยอย
ในกระเพาะอาหาร 

ข. ขาวเหนียวถูกยอยโดย
น้ํายอยจากตอมน้ําลาย 
น้ํายอยจากตับออน และ
น้ํายอยจากลําไสเล็ก
ตามลําดับ 

ค. หมูปงจะถูกยอยโดยน้ํายอย
จากกระเพาะอาหาร 
น้ํายอยจากตับและน้ํายอย
จากลําไสเล็ก ตามลําดับ 

ง. การยอยขาวเหนียวและหมู
ปง เสร็จสิ้นสมบูรณในลําไส
เล็ก 

    

ขอ 12 การยอยอาหารเชิงกล เปน
การยอยอาหารแบบใด 

ก. การบดเค้ียวอาหารใหมี
ขนาดเล็กลงโดยฟน 

ข. การยอยอาหารจากน้ํายอย
จากตับ 

ค. การยอยโปรตีนโดยกระเพาะ
อาหาร 

ง. การยอยไขมันโดยเอนไซมใน
ลําไสเล็ก 

    

ขอ 13 สารในขอใดท่ีกระเพาะ
อาหารผลิตข้ึนมาเพ่ือปรับสภาพ
ภายในกระเพาะอาหารใหเหมาะ  
ตอการ ทํางานของเอนไซม 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ก. กระแอซิติก 
ข. กรดไฮโดรคลอริก 
ค. สารละลายโซเดียมคลอไรด 
ง. สารละลายโซเดียมไฮดรอก

ไซด 
นักเรียนทดลองและ
อธิบายกลไกของการ
ยอยแปงไดถูกตอง 

ขอ 14 การทดสอบน้ําตาลกลูโคส 
ควรใชสารละลายในขอใด 

ก. เบเนดิกซ 
ข. ไอโอดีน 
ค. โซเดียมคลอไรด 
ง. โซเดียมไฮดรอกไซด 

    

ขอ 15 การทดสอบน้ําตาลกลูโคส
จากการยอยแปงในปาก เม่ือใส
สารละลายและนําไปตมในบิกเกอร
น้ําเดือดแลว หลอดท่ีมีน้ําตาล
กลูโคสจะเปลี่ยนเปนสีอะไร 

ก. สีฟาเหมือนเดิม 
ข. เปลี่ยนเปนสีเขียว 
ค. เปลี่ยนเปนสีเหลือง 
ง. เปลี่ยนเปนสีมวง 

    

 ขอ 16 อวัยวะใดท่ีไมมีการยอย
เกิดข้ึน 

ก. ปาก 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ลําไสใหญ 
ง. กระเพาะอาหาร 

    

ขอ 17 ในปากมีเอนไซมชนิดใดใน
การยอยคารโบไฮเดรต 

ก. อะไมเลส 
ข. ซูเครส 
ค. ไลเปส 
ง. แลกโทส 

    

ขอ 18 มอลเทส (maltase) เปน
เอนไซมท่ียอยน้ําตาลมอลโทสได
น้ําตาลอะไร 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ก. น้ําตาลซูโครส 
ข. น้ําตาลแล็กโทส 
ค. น้ําตาลกลูโคส 
ง. น้ําตาลฟรักโทส 

 ขอ 19 การยอยท่ีใดในรางกาย 
ยอยเฉพาะสารอาหารประเภทแปง
เทานั้น 

ก. กระเพาะอาหาร 
ข. ปาก 
ค. ลําไสเล็ก 
ง. ลําไสใหญ 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายอาการท่ี
เก่ียวของกับระบบ
ยอยอาหารไดถูกตอง 

ขอ 20 หากนักเรียนเปนโรคกรด
ไหลยอน ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ใด 

ก. ดื่มน้ําอัดลม 
ข. รับประทานอาหารรสจืด 
ค. รับประทานอาหารเปนเวลา 
ง. พักผอนเพ่ือคลาย

ความเครียด 

    

ขอ 21 ความผิดปกติในขอใดท่ีจะ
ทําใหประสิทธิภาพในการยอย
ไขมันลดลง 

ก. ตับไมสรางน้ําดี 
ข. ตับไมสรางเอนไซมไลเปส 
ค. ตับออนไมสราง 

เอนไซมทริปซิน 
ง. อาหารจากกระเพาะอาหารมี

ฤทธิ์เปนกรด 

    

ขอท่ี 22 ขอความตอไปนี้ขอใด
ถูกตองท่ีสุด 

ก. นักเรียนจะรูสึกปวดฟน 
เม่ือสารเคลือบฟนถูก
ทําลาย 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ข. ทางเดินอาหารของพลานา

เรีย ซับซอนกวาทางเดิน
อาหารของไสเดือนดิน 

ค. เม่ืออาหารท่ียอยแลวถูกดูด
ซึมเขาสูเซลล อาหารท่ียอย
ไมไดจะถูกขจัดออก
ภายนอกรางกายโดยเปน
กากอาหาร 

ง. การยอยในลําไสเล็กนั้น 
น้ํายอยท่ีสําคัญสวนใหญมา
จากตับ 

 ขอท่ี 23 อาหารพวกใดท่ีไมสามารถ
นําไปใชประโยชนไดในคนไขท่ีเปน
โรคดีซาน 

ก. ขาวผัด 
ข. ไกยาง 
ค. ถ่ัวลิสง 
ง. ผักสด 

    

ขอท่ี 24 ถาทานทราบวาโรค
กระเพาะอาหารนั้นเกิดจากการท่ี
กระเพาะอาหารหลั่งน้ํายอยอาหาร
และกรดไฮโดรคลอริกออกมามาก
เกินไป ทานจะแนะนําผูปวยเปน
โรคนี้ละเวนการปฏิบัติขอใด 

ก. รับประทานอาหารครั้งละ
นอย ๆ แตบอยครั้งข้ึน  

ข. รับประทานเนื้อสัตว 
ค. ดื่มนมมาก ๆ  
ง. งดดื่มกาแฟ 

    

ขอ 25 หากถุงน้ําดีถูกตัดออก 
ขอบกพรองของระบบทางเดิน
อาหารท่ีเกิดข้ึน คือ 

ก. เปนแผลท่ีกระเพาะอาหาร
และลําไส  

 

    



250 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ข. ไมสามารถสราง Lipase ได 
ค. เบื่ออาหาร 
ง. อาหารไขมันไมสามารถถูก

ยอยได 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  
 

   ลงชื่อ ................................................................... 
(                                                 ) 

ผูประเมิน 
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แสดงการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบแตละขอ 
ของแบบทดสอบหลังเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 1 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 2 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 3 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 4 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 5 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 6 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 7 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 8 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 9 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 10 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 11 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 12 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 13 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 14 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 15 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 16 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 17 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 18 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 19 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 20 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 21 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 22 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 23 0 +1 +1 2 0.67 
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ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 24 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 25 +1 +1 +1 3 1.00 
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แบบวัดดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

 
คําช้ีแจง  เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index  of  consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
            ใหคะแนนเทากับ   + 1    หมายถึง   แนใจวาถูกตองสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
            ใหคะแนนเทากับ     0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
            ใหคะแนนเทากับ   - 1  หมายถึง  ยังไมถูกตอง ไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงค 
 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถ
อธิบายอวัยวะและ
หนาท่ีการทํางานท่ี
เก่ียวของกับระบบ
หมุนเวียนเลือดใน
รางกายมนุษยได
ถูกตอง 

ขอ 1 เลือดออกจากหัวใจลางซายไปท่ีใด 
ก. ปอด  
ข. หัวใจหองบนซาย    
ค. สวนตางๆของรางกาย    
ง. หัวใจหองลาง 

    

ขอ 2 หัวใจหองใดท่ีทําหนาท่ีสูบฉีดเลือด
ไปยังสวนตางๆ ของรางกาย 

ก. หองบนขวา 
ข. หองบนซาย 
ค. หองลางขวา 
ง. หองลางซาย 

    

ขอ 3 อวัยวะท่ีควบคุมระบบหมุนเวียน
เลือดคือขอใด 

ก. หัวใจ 
ข. ปอด 
ค. มาม 
ง. ไต 

    

 ขอ 4 ขอใดไมใชลักษณะของหลอดเลือด
แดง 

ก. รับเลือดออกจากหัวใจ 
ข. มีลิ้นควบคุมการไหลของเลือด 
ค. มีผนังหลอดเลือดหนาและ

แข็งแรง 
ง. มีแรงดันเลือดสูงกวาหลอดเลือด

ดํา 

    

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 5 สารใดท่ีมีผลทําใหเม็ดเลือดแดงมีสี
แดง 

ก. ไฟบริน 
ข. เพลตเลต 
ค. ฮีโมโกลบิน 
ง. โพรทรอมบิน 

    

ขอ 6 หลอดเลือดใดมีปริมาณแกส
ออกซิเจนมากท่ีสุด 

ก. หลอดเลือดจากหัวใจไปยังปอด 
ข. หลอดเลือดจากปอดไปยังหัวใจ 
ค. หลอดเลือดจากหัวใจไปสวนตางๆ 

ของรางกาย 
ง. หลอดเลือดจากสวนตางๆ ของ

รางกายไปท่ีหัวใจ 

    

 ขอ 7 เลือดเสียกลายเปนเลือดดีไดเม่ือ
ไหลผานไปท่ีอวัยวะใด 

ก. ปอด                                   
ข. ลําไส                                 
ค. หัวใจ                                 
ง. มาม 

    

 ขอ 8 ขอใดคือลักษณะของเม็ดเลือดแดง 
ก. กลมแบน ตรงกลางเวา มี

นิวเคลียส 
ข. กลมแบน ตรงกลางเวา ไมมี

นิวเคลียส 
ค. มีขนาดใหญกวาเม็ดเลือดขาว ไม

มีนิวเคลียส 
ง. เปนแผนเล็ก ๆ ไมมีนิวเคลียส

ชวยนําออกซิเจน 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายการทํางาน
ในระบบหมนุเวียน
เลือดในระบบ
รางกายมนุษยได
ถูกตอง 

ขอ 9 ระบบหมุนเวียนเลือดมีหนาท่ี
สําคัญอยางไร 

ก. ทําใหสารท่ีมีอนุภาคใหญ มีขนาด
เล็กลง 

ข. ควบคุมการหมุนเวียนสารตางๆ 
ในรางกาย 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ค. ลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล

ไปท่ัวรางกาย 
ง. ลําเลียงสารท่ีเซลลตองการและ

ลําเลียงสารท่ีเซลลไมตองการไป
กําจัดออก 

ขอ 10 สวนประกอบใดท่ีพบมากท่ีสุดใน
น้ําเลือด 

ก. น้ํา 
ข. ฮอรโมน 
ค. ออกซิเจน 
ง. สารอาหาร 

    

ขอ 11 การแลกเปลี่ยนสารระหวางเซลล
กับเลือดจะเกิดข้ึนบริเวณใด 

ก. หลอดเลือดฝอย 
ข. หลอดเลือดดําใหญ 
ค. หลอดเลือดแดงใหญ 
ง. หัวใจ 

    

 ขอ 12 ขอใดแสดงทิศทางการไหลของ
เลือดเม่ือเขาสูหัวใจไปยังปอดไดอยาง
ถูกตอง 

ก. หัวใจหองบนซาย  หัวใจหองลาง
ซาย   ปอด 

ข. หัวใจหองบนซาย  หัวใจหองลาง
ขวา   ปอด 

ค. หัวใจหองบนขวา  หัวใจหองลาง
ซาย   ปอด 

ง. หัวใจหองบนขวา   หัวใจหองลาง
ขวา   ปอด 

    

ขอ 13 ในการจับชีพจร โดยเฉพาะตรง
ขอมือนั้นเราจับการพองตัวของหลอด
เลือดชนิดใด 

ก. หลอดเลือดเวน                                                               
ข. หลอดเลือดฝอย 
ค. หลอดเลือดอารเทอรี                                                     
ง. หลอดเลือดอารเทอรีและเวน 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 14 หลอดเลือดในขอใดท่ีมีคาความ
ดันเลือดสูงกวาขออ่ืน 

ก. หลอดเลือดฝอย 
ข. หลอดเลือดแดงบริเวณตนขา 
ค. หลอดเลือดดําบริเวณตนแขน 
ง. หลอดเลือดท่ีมีไขมันสะสมปริมาณ

มาก 

    

ขอ 15 สวนประกอบของเลือดในขอใดมี
หนาท่ีชวยทําใหเลือดแข็งตัว เม่ือมีการ
ไหลของเลือดออกสูภายนอกรางกาย 

ก. น้ําเลือด                                                            
ข. เกล็ดเลือด 
ค. เม็ดเลือดขาว                                                   
ง. เม็ดเลือดแดง 

    

 ขอ 16 ความดันเลือดในบริเวณใดมีคาต่ํา
ท่ีสุด 

ก. หัวใจหองบนขวา                                           
ข. หลอดเลือดเวน 
ค. หลอดเลือดอารเทอรี                                     
ง. หลอดเลือดฝอย 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายโรคท่ี
เก่ียวกับระบบ
หมุนเวียนเลือดได
ถูกตอง 

ขอ 17 ขอความใดไมถูกตอง 
ก. คนท่ีมีอารมณเครียดความดัน

เลือดจะสูงกวาปกติ 
ข. คนอวนมักมีความดันเลือดสูงกวา

ปกติ 
ค. การสะสมของไขมันในหลอดเลือด

อาจทําใหเกิดโรคความดันเลือด
สูง 

ง. คาความดันเลือดปกติของวัยเด็ก
จะสูงกวาวัยผูใหญ 

    

ขอ 18 เม่ือคนประสบอุบัติเหตุมีบาดแผล
เลือดออกจะเกิดเหตุการณในขอใด 

ก. การไหลเวียนเลือดจะหยุดทันที 
ข. การไหลเวียนของเลือดจะชาเร็ว

สลับกันไปเรื่อย ๆ 

    



257 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ค. การไหลเวียนเลือดจะเร็วข้ึน เพ่ือ

ชดเชยเลือดท่ีเสียไป 
ง. การไหลเวียนของเลือดจะปกติ

และมีกลไกการแข็งตัวของเลือด
ปดปากแผล 

 ขอท่ี 19 ขอใด ไมเปนจริงเก่ียวกับโรค
ความดันโลหิตสูง 

ก. มีโอกาสเปนกับผูชอบรับประทาน
อาหารรสจัด 

ข. เปนโรคท่ีเกิดเฉพาะผูสูงอายุ 
ค. เปนโรคท่ีมีความดันเลือดสูงกวา 

160/100 มิลิเมตรของปรอท 
ง. เปนโรคท่ีเกิดกับผูมีไขมันในเลือด

สูง 

    

 ขอท่ี 20 ขอใดไมใชโรคความผิดปกติของ
การไหลเวียนโลหิต 

ก. โรคหัวใจรูมาติกเรื้อรัง 
ข. โรคหัวใจไดมาติกฟาโกซิส 
ค. โรคหัวใจขาดเลือด 
ง. โรคความดันโลหิตสูง 

    

 ขอท่ี 21 บุคคลท่ีเปนโรคเลือดไหลไม
หยุด เปนเพราะในเลือดขาด
สวนประกอบสวนใด 

ก. เม็ดเลือดแดง 
ข. เม็ดเลือดขาว 
ค. เกล็ดเลือด 
ง. พลาสมา 

    

ขอท่ี 22 ถาตรวจเลือดแลวพบวาเม็ด
เลือดขาวเพ่ิมมากข้ึนผิดปกติแสดงวาเปน 
โรคใด   

ก. เอดส   
ข. ติดเชื้อ   
ค. โลหิตจาง   
ง. ธาลัสซีเมีย 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอท่ี 23 ถาไมมีเกล็ดเลือดหรือมีนอย
กวาปกติเม่ือมีบาดแผลจะเกิดภาวะใดข้ึน  

ก. เลือดแข็งตัวเร็วเนื่องจากไมมีตัว
ยับยั้ง  

ข. เลือดจะมีความเขมขนมากข้ึนจึง
แข็งตัวไดเร็วข้ึน  

ค. สูญเสียเลือดมากกวาปกติ  
ง. ถูกทุกขอ 

    

ขอท่ี 24 โรคในขอใดเกิดจากระบบ
หมุนเวียนเลือด 

ก. โรคหัวใจขาดเลือด 
ข. เลือดความดันโลหิตสูง 
ค. โรคหัวใจรูหมาติค 
ง. ถูกทุกขอ 

    

ขอท่ี 25 โรคความดันโลหิตสูงมักเกิด
ข้ึนกับบุคคลในขอใด 

ก. ผูสูงอายุ  
ข. ผูมีอารมณโกรธงาย 
ค. คนมีจิตใจอยูในภาวะเครียด 

เปนประจํา  
ง. ถูกทุกขอ 

    

 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 

 
ลงชื่อ ................................................................... 

(                                                ) 
    ผูประเมิน 
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แสดงการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบแตละขอ 
ของแบบทดสอบกอนเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 1 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 2 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 3 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 4 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 5 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 6 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 7 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 8 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 9 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 10 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 11 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 12 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 13 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 14 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 15 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 16 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 17 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 18 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 19 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 20 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 21 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 22 +1 +1 +1 3 1.00 
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ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 23 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 24 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 25 +1 +1 +1 3 1.00 
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แบบวัดดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

 
คําช้ีแจง  เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index  of  consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
            ใหคะแนนเทากับ   + 1    หมายถึง   แนใจวาถูกตองสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
            ใหคะแนนเทากับ     0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
            ใหคะแนนเทากับ   - 1  หมายถึง  ยังไมถูกตอง ไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงค 
 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถ
อธิบายหนาท่ีของ
อวัยวะในระบบยอย
อาหารไดถูกตอง 

ขอ 1 การทําอาหารท่ีมีโมเลกุลใหญ
ใหมีโมเลกุลเล็กลงจนสามารถผาน
เยื่อหุมเซลลได เรียกวาอะไร 

ก. การดูดซึม 

ข. การยอยอาหาร 
ค. การกลืนอาหาร 

ง. การสลายอาหาร 

    

ขอ 2 ขอความใดถูกตอง 
ก. การยอยท่ีลําไสเล็กเปนการ

ยอยครั้งสุดทาย 
ข. เพปซินทําใหโปรตีนและ

กรดไขมันมีขนาดเล็กลง 
ค. เอนไซมในลําไสเล็กทํางาน

ไดดีในภาวะท่ีเปนกลาง 
ง. เพบซินยอยโปรตีนจน

สามารถซึมผานเขาสูเซลล
ได 

    

ขอ 3 ขอใดเรียงลําดับระบบยอย
อาหารของคนจากเริ่มตนถึงสุดทาย
ไดถูกตองตามลําดับ 

ก. ปาก คอหอย หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ 
ลําไสเล็ก ทวารหนัก 

ข. ปาก คอหอย หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก 

    

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ลําไสใหญ ทวารหนัก 

ค. ปาก ลําไสเล็ก คอหอย 
หลอดอาหาร กระเพาะ
อาหาร ลําไสใหญ ทวาร
หนัก 

ง. ปาก ลําไสเล็ก หลอด
อาหาร คอหอย ลําไสใหญ 
กระเพาะอาหาร ทวารหนัก 

 ขอ 4 ลําไสเล็กมีความเหมาะสมใน
การดูดซึมอาหารมากท่ีสุด เพราะ
เหตุใด 

ก. ผนังลําไสเล็กหนา 
ข. ลําไสเล็กมีความยาว 
ค. ภายในมีวิลลัสจํานวนมาก 
ง. มีเสนเลือดเชื่อมโยงติดกับตับ 

    

ขอ 5 เม่ือวิเคราะหจากบทละคร
เรื่องพระเวสสันดรชาดก กัณฑชูชก 
นักเรียนคิดวา จริงหรือไมท่ีชูชกกิน
อาหารจนทองแตกตาย และเพราะ
เหตุใด 

ก. จริง เพราะ คนท่ีไมเคยกิน
อาหารดีๆ มักตะกละกิน
แบบไมคิด 

ข. ไมจริง เพราะกระเพาะ
อาหารมีความหนากินได
มากเทาภูเขาทองก็ไมแตก 

ค. จริง เพราะกระเพาะอาหาร
มีผนังบางเม่ือขยายตัวเกิน 
2 เทาทําใหเกิดการระเบิด
ได 

ง. ไมจริง เพราะกระเพาะ
อาหารคนเราสามารถขยาย
เพ่ิมข้ึนได 40 เทา และเม่ือ
กินจนอ่ิมแลวเราไมสามารถ
กินตอไปไดอีก 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 6 ผูปวยท่ีตัดถุงน้ําดีท้ิงจะมีผล
ตอระบบยอยอาหารอยางไร 

ก. รางกายไมสามารถยอย
อาหารประเภทโปรตีนบาง
ชนิด 

ข. การยอยอาหารประเภท
ไขมันเกิดข้ึนไดนอยลง 

ค. การดูดซึมวิตามินในตับออน
เกิดข้ึนไดยาก 

ง. คารโบไฮเดรตท่ีถูกยอยแลว
ไมถูกดูดซึม 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายการทํางานใน
ระบบยอยอาหารได
ถูกตอง 

ขอ 7 ถาอาหารชนิดเดียวกัน มี
ลักษณะเปนกอน กับอาหารท่ีมี
ลักษณะแบนบางอาหารชนิดใดจะ
ยอยไดเร็วกวาเพราะเหตุใด 

ก. อาหารท่ีมีลักษณะแบนบาง
ยอยไดเร็วกวา เพราะ
อาหารมีพ้ืนท่ีสัมผัสกับ
เอนไซมไดมากกวา 

ข. อาหารท่ีมีลักษณะเปนกอน
ยอยไดเร็วกวา เพราะ
อาหารมีพ้ืนท่ีสัมผัสกับ
เอนไซมไดมากกวา 

ค. รูปแบบของอาหารไมมีสวน
เก่ียวของในกระบวนการ
ยอยอาหาร 

ง. ใชเวลาในการยอยเทากัน 

    

ขอ 8 จากสมการแสดงการยอย
อาหารตอไปนี้ 

A         
อะไมเลส          มอลโทส 

B         
ซูเครส                กลูโคส 

+ ฟรักโตส 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 

C         
ไลเปส

              กรด

ไขมัน + กลีเซอรอล 
         A  , B , C  คือสารอาหารใน
ขอใดตามลําดับ 

ก. ซูโครส, แลกโทส, ไขมัน 
ข. โปรตีน, ไขมัน, แลกโทส 
ค. คารโบไฮเดรต, ซูโคส, ไขมัน 
ง. คารโบไฮเดรต, โปรตีน, แลก

โตส  
ขอ 9 ขอใดบอกอวัยวะท่ีอาหาร
ประเภทตางๆถูกยอยเปนลําดับ
แรกไดถูกตอง 
ประเภทอาหาร  
 อวัยวะ 

ก. ผัก ผลไม                     
ลําไสใหญ 

ข. โปรตีน                        
ปาก 

ค. ไขมัน                          
ลําไสเล็ก 

ง. คารโบไฮเดรต                
กระเพาะอาหาร 

    

 ขอ 10 สารอาหารประเภทใดท่ีไม
ตองผานกระบวนการยอย 

ก. วิตามิน  แรธาตุ 
ข. โปรตีน  แรธาตุ 
ค. คารโบไฮเดรต  ไขมัน 
ง. วิตามิน   คารโบไฮเดรต 

    

ขอ 11 ขอความใดไมถูกตอง หาก
นักเรียนรับประทานขาวเหนียวหมู
ปง อาหารดังกลาวจะผาน
กระบวนการยอยตามทางเดิน
อาหาร  
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ก. ขาวเหนียว เริ่มถูกยอยท่ี

ปาก และหมูปงเริ่มถูกยอย
ในกระเพาะอาหาร 

ข. ขาวเหนียวถูกยอยโดย
น้ํายอยจากตอมน้ําลาย 
น้ํายอยจากตับออน และ
น้ํายอยจากลําไสเล็ก
ตามลําดับ 

ค. หมูปงจะถูกยอยโดยน้ํายอย
จากกระเพาะอาหาร 
น้ํายอยจากตับและน้ํายอย
จากลําไสเล็ก ตามลําดับ 

ง. การยอยขาวเหนียวและหมู
ปง เสร็จสิ้นสมบูรณในลําไส
เล็ก 

ขอ 12 การยอยอาหารเชิงกล เปน
การยอยอาหารแบบใด 

ก. การบดเค้ียวอาหารใหมี
ขนาดเล็กลงโดยฟน 

ข. การยอยอาหารจากน้ํายอย
จากตับ 

ค. การยอยโปรตีนโดยกระเพาะ
อาหาร 

ง. การยอยไขมันโดยเอนไซมใน
ลําไสเล็ก 

    

ขอ 13 สารในขอใดท่ีกระเพาะ
อาหารผลิตข้ึนมาเพ่ือปรับสภาพ
ภายในกระเพาะอาหารใหเหมาะ  
ตอการ ทํางานของเอนไซม 

ก. กระแอซิติก 
ข. กรดไฮโดรคลอริก 
ค. สารละลายโซเดียมคลอไรด 
ง. สารละลายโซเดียมไฮดรอก-

ไซด 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนทดลองและ
อธิบายกลไกของการ
ยอยแปงไดถูกตอง 

ขอ 14 การทดสอบน้ําตาลกลูโคส 
ควรใชสารละลายในขอใด 

ก. เบเนดิกซ 
ข. ไอโอดีน 
ค. โซเดียมคลอไรด 
ง. โซเดียมไฮดรอกไซด 

    

ขอ 15 การทดสอบน้ําตาลกลูโคส
จากการยอยแปงในปาก เม่ือใส
สารละลายและนําไปตมในบิกเกอร
น้ําเดือดแลว หลอดท่ีมีน้ําตาล
กลูโคสจะเปลี่ยนเปนสีอะไร 

ก. สีฟาเหมือนเดิม 
ข. เปลี่ยนเปนสีเขียว 
ค. เปลี่ยนเปนสีเหลือง 
ง. เปลี่ยนเปนสีมวง 

    

 ขอ 16 อวัยวะใดท่ีไมมีการยอย
เกิดข้ึน 

ก. ปาก 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ลําไสใหญ 
ง. กระเพาะอาหาร 

    

ขอ 17 ในปากมีเอนไซมชนิดใดใน
การยอยคารโบไฮเดรต 

ก. อะไมเลส 
ข. ซูเครส 
ค. ไลเปส 
ง. แลกโทส 

    

ขอ 18 มอลเทส (maltase) เปน
เอนไซมท่ียอยน้ําตาลมอลโทสได
น้ําตาลอะไร 

ก. น้ําตาลซูโครส 
ข. น้ําตาลแล็กโทส 
ค. น้ําตาลกลูโคส 
ง. น้ําตาลฟรักโทส 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
 ขอ 19 การยอยท่ีใดในรางกาย 

ยอยเฉพาะสารอาหารประเภทแปง
เทานั้น 

ก. กระเพาะอาหาร 
ข. ปาก 
ค. ลําไสเล็ก 
ง. ลําไสใหญ 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายอาการท่ี
เก่ียวของกับระบบ
ยอยอาหารไดถูกตอง 

ขอ 20 หากนักเรียนเปนโรคกรด
ไหลยอน ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ใด 

ก. ดื่มน้ําอัดลม 
ข. รับประทานอาหารรสจืด 
ค. รับประทานอาหารเปนเวลา 
ง. พักผอนเพ่ือคลาย

ความเครียด 

    

ขอ 21 ความผิดปกติในขอใดท่ีจะ
ทําใหประสิทธิภาพในการยอย
ไขมันลดลง 

ก. ตับไมสรางน้ําดี 
ข. ตับไมสรางเอนไซมไลเปส 
ค. ตับออนไมสรางเอนไซมทริ

ปซิน 
ง. อาหารจากกระเพาะอาหารมี

ฤทธิ์เปนกรด 

    

 ขอท่ี 22 ขอความตอไปนี้ขอใด
ถูกตองท่ีสุด 

ก. นักเรียนจะรูสึกปวดฟน 
เม่ือสารเคลือบฟนถูก
ทําลาย 

ข. ทางเดินอาหารของพลานา
เรีย ซับซอนกวาทางเดิน
อาหารของไสเดือนดิน 

ค. เม่ืออาหารท่ียอยแลวถูกดูด
ซึมเขาสูเซลล อาหารท่ียอย
ไมไดจะถูกขจัดออก
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ภายนอกรางกายโดยเปน
กากอาหาร 

ง. การยอยในลําไสเล็กนั้น 
น้ํายอยท่ีสําคัญสวนใหญมา
จากตับ 

 ขอท่ี 23 อาหารพวกใดท่ีไมสามารถ
นําไปใชประโยชนไดในคนไขท่ีเปน
โรคดีซาน 

ก. ขาวผัด 
ข. ไกยาง 
ค. ถ่ัวลิสง 
ง. ผักสด 

    

 ขอท่ี 24 ถาทานทราบวาโรค
กระเพาะอาหารนั้นเกิดจากการท่ี
กระเพาะอาหารหลั่งน้ํายอยอาหาร
และกรดไฮโดรคลอริกออกมามาก
เกินไป ทานจะแนะนําผูปวยเปน
โรคนี้ละเวนการปฏิบัติขอใด 

ก. รับปรทานอาหารครั้งละ
นอย ๆ แตบอยครั้งะข้ึน  

ข. รับประทานเนื้อสัตว 
ค. ดื่มนมมาก ๆ  
ง. งดดื่มกาแฟ 

    

 ขอท่ี 25 หากถุงน้ําดีถูกตัดออก 
ขอบกพรองของระบบทางเดิน
อาหารท่ีเกิดข้ึน คือ 

ก. เปนแผลท่ีกระเพาะอาหาร
และลําไส  

ข. ไมสามารถสราง Lipase ได 
ค. เบ่ืออาหาร 
ง. อาหารไขมันไมสามารถถูก

ยอยได 
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แสดงการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบแตละขอ 
ของแบบทดสอบหลังเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 1 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 2 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 3 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 4 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 5 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 6 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 7 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 8 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 9 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 10 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 11 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 12 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 13 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 14 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 15 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 16 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 17 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 18 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 19 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 20 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 21 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 22 +1 +1 +1 3 1.00 
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ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 23 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 24 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 25 +1 +1 +1 3 1.00 

 
  



271 

แบบวัดดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหายใจ 
การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

 
คําช้ีแจง  เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index  of  consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
            ใหคะแนนเทากับ   + 1    หมายถึง   แนใจวาถูกตองสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
            ใหคะแนนเทากับ     0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
            ใหคะแนนเทากับ   - 1  หมายถึง  ยังไมถูกตอง ไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงค 
 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถ
อธิบายหนาท่ีของ
อวัยวะในระบบหายใจ
ไดถูกตอง 

ขอ 1 ขอใดเปนหนาท่ีของขนออน
และเยื่อบุจมูก   

ก. แลกเปลี่ยนแกส  
ข. กรองฝุนละออง  
ค. หายใจสะดวก  
ง. ไอ 

    

ขอ 2 จากภาพ อวัยวะท่ีชี้นั้นคืออะไร 
และเปนอวัยวะในระบบใดของ
รางกาย 

 
 
 
 
 
 
ก. ปอด  เปนอวัยวะของระบบ

หายใจ 
ข. ไต   เปนอวัยวะของระบบ

หายใจ  
ค. ปอด  เปนอวัยวะของระบบ

ไหลเวียนเลือด 
ง. ไต   เปนอวัยวะของระบบ

ขับถาย  
 
 

    

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
1ขอ 3 ระบบหายใจ เก่ียวของกับ
อวัยวะใด  

ก. จมูก หลอดลม ปอด 
ข. คอหอย กลองเสียง หลอดลม 
ค. จมูก หลอดอาหาร หัวใจ 
ง. รูจมูก กลองเสียง กระเพาะ

อาหาร 

    

 1ขอ 4 ขอใดเปนสวนท่ีแยกออกจาก
ปลายลางสุดของหลอดลม 

1ก. หลอดอาหาร 
1ข. กลองเสียง 
1ค. ข้ัวปอด 
1ง. คอหอย 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
ของระบบหายใจได
ถูกตอง 

ขอ 5 ขอใดคือความหมายของการ
หายใจ 

ก. การแลกเปลี่ยนแกสในรางกาย 
ข. การสลายสารอาหาร 
ค. กระบวนการสรางอาหาร  
ง. การเตนของชีพจร 

    

ขอ 6 กระบวนการใดท่ีทําใหรางกาย
เผาผลาญอาหารแลวไดพลังงาน  

ก. กระบวนการหายใจเขาและ
ออก 

ข. กระบวนการหายใจในระดับ
เซลล  

ค. กระบวนการยอยอาหาร 
ง. กระบวนการหมุนเวียนเลือด 

    

ขอ 7 ขอใดคือผลิตภัณฑท่ีไดจากการ
เผาผลาญอาหารภายในเซลล  

ก. น้ําตาลกลูโคส  
ข. แกสออกซิเจน 
ค. แกสคารบอนไดออกไซด 
ง. แกสคารบอนไดออกไซดและ

พลังงาน  
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนทดลองและ
อธิบายกลไกของการ
หายใจเขาและออก
ของมนุษยไดถูกตอง 

ขอ 8 ใชขอความตอไปนี้ ตอบคําถาม 
1. กะบังลมเลื่อนต่ําลง  
2. กระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง 
3. ปอดแฟบ 
4. ปริมาตรในอกเพ่ิมข้ึน 
5. ความดันในชองอกลดลง  
6. ความดันในชองอกเพ่ิมข้ึน 

การหายใจเขา เกิดข้ึนตามผลขอใด  
ก. 1, 2, 3   
ข. 3, 4, 5  
ค. 1, 4, 5   
ง. 2, 3, 4  

    

 ขอ 9 ขอใดกลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางกะบังลมกับกระดูกซ่ีโครงได
ถูกตอง 

ก. เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะ
เลื่อนสูงข้ึนและกระดูกซ่ีโครง
เลื่อนต่ําลง  

ข. เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะ
เลื่อนต่ําลงและกระดูกซ่ีโครง
เลื่อนสูงข้ึน  

ค. เม่ือหายใจเขา กะบังลมและ
กระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนสูงข้ึน  

ง. เม่ือหายใจเขา กะบังลมและ
กระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนต่ําลง  

    

ขอ 10 การหายใจถูกควบคุมโดย 
ก. ปอด 
ข. จมูก 
ค. หลอดลม 
ง. กระบังลม 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 

 
1ขอ 11 เม่ือดึงแผนยางลงจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงกับลูกโปรงอยางไรและ
เปรียบเทียบไดกับการหายใจอยางไร  

ก. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับ
การหายใจเขา 

ข. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับ
การหายใจออก 

ค. ลูกโปงพองตัวและเปรียบได
กับการหายใจเขา 

ง. ลูกโปงพองตัวและเปรียบได
กับการหายใจออก 

    

ขอ 12 ถาอัตราการหายใจของคนเรา
ชาลง  มีสาเหตุมาจากขอใด  

ก. ความเขมขนของปริมาณ
ออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงชา
ลง  

ข. ความเขมขนของปริมาณ
คารบอนไดออกไซดใน
พลาสมาลดลง  

ค. ความเขมขนของปริมาณ
ออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง
เพ่ิมข้ึน  

ง. ความเขมขนของปริมาณ
คารบอนไดออกไซดใน
พลาสมาเพ่ิมข้ึน 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนอธิบาย
เก่ียวกับการ
แลกเปลี่ยนแกส
ภายในปอดได 

ขอ 13 การแลกเปลี่ยนแกสเกิดท่ี
โครงสรางใดของปอด 

ก. ข้ัวปอด    
ข. แขนงปอด 
ค. หลอดลมฝอย   
ง. ถุงลม 

    

ขอ 14 กระบวนการแลกเปลี่ยนแกส
เกิดข้ึน         ท่ีบริเวณใด  

ก. จมูก             
ข. หลอดลม  
ค. ข้ัวปอด     
ง. ถุงลม 

    

ขอ 15 ขอใดไมเก่ียวของกับกลไกการ
หายใจเขาออก 

ก. ความดันในชองอก 
ข. จํานวนกระดูกซ่ีโครง 
ค. การยืดและหดตัวของ

กลามเนื้อยึดซ่ีโครง 
ง. การยกตัวของกระบังลม 

    

1ขอ 16 จากสมการ แสดงการเกิด
กระบวนการหายใจตอไปนี้ จงหา
คําตอบมาเติมในท่ีวางใหสมบูรณ  
glucose + oxygen = ............... + 
water + CO2  

ก. Starch 
ข. Sucrose 
ค. Energy 
ง. Glycogen 

    

 1ขอ 17 อวัยวะท่ีใชแลกเปลี่ยนแกส
ของสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมคือขอใด  

ก. เยื่อหุมเซลล 
ข. ปอด 
ค. ชองลม 
ง. ชองแกสโทรวาสคิวลาร 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถ
อธิบายอาการท่ี
เก่ียวของกับการ
หายใจไดถูกตอง 

ขอ 17 รีเฟล็กซของการหายใจออก
อยางแรงคือขอใด 

ก. การจาม             
ข. การหาว            
ค. การสะอึก    
ง. การอาเจียน 

    

ขอ 18 การหาวเกิดจากรางกายมี
ปริมาณกาซชนิดใดในรางกายนอย
เกินไป 

ก. ออกซิเจน 
ข. ไนโตรเจน 
ค. คารบอนไดออกไซด 
ง. คารบอนมอนนอกไซด 

    

 ขอ 19 เม่ือปริมาณออกซิเจนในเลือด
นอย รางกายจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง
อยางไร  

ก. ไอ  
ข. หาว 
ค. จาม 
ง. สะอึก 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายโรคท่ีเก่ียวของ
กับการหายใจได
ถูกตอง 

ขอ 20 ปจจัยอะไรบางท่ีมีผลใหการ
แลกเปลี่ยนแกสลดลง    

ก. เพศ  อายุ  โรคความดันโลหิต
สูง  

ข. เพศ  อาชีพ  โรคถุงลมโปง
พอง 

ค. เพศ  อายุ  โรคถุงลมโปงพอง  
ง. เพศ  อาชีพ  โรคโลหิตจาง  

    

ขอ 21 โรคของระบบการหายใจขอใด 
เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ี
สกปรกเขาสูรางกายเปนเวลานาน 

ก. หอบ, หืด 
ข. ถุงลมโปงพอง 
ค. ปอดดํา 
ง. ริดสีดวงจมูก 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 22 อาชีพใดมีโอกาสเปนโรค
เก่ียวกับระบบหายใจมากท่ีสุด 

ก. อาชีพครู 
ข. อาชีพหมอ 
ค. อาชีพเด็กปม 
ง. อาชีพเด็กเสริฟ 

    

 ขอ 23 ผูท่ีทํางานในโรงงานทอผาเปน
เวลานานๆหลายปมีโอกาสเกิดโรคใด 

ก. หัวใจ 
ข. ไต 
ค. ลําไสใหญ 
ง. ปอด 

    

ขอ 24 ขอใดเปนโรคติดตอท่ีเกิดจาก
ระบบการหายใจ 

ก. หอบ , หืด  
ข. วัณโรค 
ค. ถุงลมโปงพอง 
ง.  มะเร็งปอด 

    

ขอ 25 โรคของระบบการหายใจขอใด 
เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ี
สกปรกเขาสูรางกายเปนเวลานาน 

ก. หอบ , หืด 
ข. ถุงลมโปงพอง 
ค. ปอดดํา 
ง.  ริดสีดวงจมูก 
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แสดงการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบแตละขอ 
ของแบบทดสอบกอนเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหายใจ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 1 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 2 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 3 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 4 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 5 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 6 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 7 +1 0 1 2 0.67 

ขอ 8 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 9 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 10 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 11 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 12 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 13 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 14 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 15 0 1 +1 2 0.67 

ขอ 16 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 17 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 18 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 19 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 20 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 21 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 22 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 23 +1 +1 +1 3 1.00 
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ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 24 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 25 +1 +1 +1 3 1.00 
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แบบวัดดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหายใจ 
การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

 
คําช้ีแจง  เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index  of  consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
            ใหคะแนนเทากับ   + 1    หมายถึง   แนใจวาถูกตองสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
            ใหคะแนนเทากับ     0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
            ใหคะแนนเทากับ   - 1  หมายถึง  ยังไมถูกตอง ไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงค 
 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถอธิบาย
หนาท่ีของอวัยวะใน
ระบบหายใจไดถูกตอง 

1ขอ 1 อวัยวะใดเก่ียวของกับระบบ
หายใจ  

ก. หลอดลม จมูก ปอด 
ข. คอหอย กลองเสียง หลอดลม 
ค. จมูก หลอดอาหาร หัวใจ 
ง. รูจมูก กลองเสียง กระเพาะ

อาหาร 

    

1ขอ 2 เปนสวนท่ียาวลงไปในทรวง
อก ลักษณะรูปรางเปนหลอดกลมๆ 
ประกอบดวยกระดูกออนรูปวง
แหวน คืออวัยวะใด 

ก. 1หลอดเสียง 
ข. 1หลอดคอ 
ค. 1หลอดลม 
ง. 1จมูก 

    

1ขอ 3 ขอใดเปนหนาท่ีของปอด 
ก. 1สรางภูมิคุมกันโรค 
ข. 1ตอตานและทําลายสิ่ง

แปลกปลอม 
ค. 1นําแกส CO2 ออกจากเลือด 

และนําออกซิเจนเขาสูเลือด 
ง. 1กําจัดของเสียท่ีเปนอันตราย

ออกจากจากรางกาย 
 
 

    

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
1ขอ 4 ขอใดเปนหนาท่ีของเยื่อบุ
จมูกและขนออนในจมูก 
1   ก. ไอ จาม 
1   ข. กรองฝุนละออง 
1   ค. หายใจเขา – ออก 

1   ง. แลกเปลี่ยนกาซออกซิเจนและ
กาซคอรบอนไดออกไซด 

    

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของระบบ
หายใจไดถูกตอง 

1ขอ 5 ขอใดคือความหมายของ
กระบวนการหายใจ 

ก. กระบวนการท่ีแกสออกซิเจน
เขาทําปฏิกิริยากับสารอาหาร 

ข. กระบวนการเพ่ิมแกส
คารบอนมอนอกไซดเขาทํา
ปฏิกิริยากับสารอาหาร 

ค. กระบวนการท่ีแกส
คารบอนไดออกไซดเขาทํา
ปฏิกิริยากับสารอาหาร 

ง. กระบวนการท่ีแกสไฮโดรเจน
เขาทําปฏิกิริยากับสารอาหาร 

    

1ขอ 6 ตัวการใดท่ีกําหนดอัตราการ
หายใจเขาออกของระบบหายใจ
มนุษย  

ก. ปริมาณแกสออกซิเจน 
ข. ปริมาณแกสไนโตรเจน 
ค. ปริมาณแกส

คารบอนมอนอกไซด 
ง. ปริมาณกาซ

คารบอนไดออกไซด 

    

1ขอ 7 แกสคารบอนไดออกไซดท่ี
เกิดข้ึนจากปฏิกิริยาเผาผลาญ
สารอาหารจะถูกลําเลียงไปยังปอด
เพ่ือกําจัดออกนอกรางกายดวย
วิธีการใด  

1ก. อยูในรูปของแกสปะปนอยูกับ
น้ําเลือด 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
1ข. อยูในรูปของแกสปะปนอยูใน

เม็ดเลือดขาว  
1ค. อยูในรูปของสารละลายในน้ํา

เลือด 
1ง. อยูในรูปของสารละลายในเม็ด

เลือดขาว  
นักเรียนทดลองและ
อธิบายกลไกของการ
หายใจเขาและออกของ
มนุษยไดถูกตอง 

1ขอ 8 ขอใดไมเก่ียวของกับกลไกการ
หายใจเขาออก 

1ก. ความดันในชองอก 
1ข. จํานวนกระดูกซ่ีโครง 
1ค. การยกตัวของกระบังลม 
1ง. การยืดและหดตัวของ

กลามเนื้อยึดซ่ีโครง 

    

 

 
1ขอ 9 เม่ือดึงแผนยางลงจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงกับลูกโปงอยางไรและ
เปรียบเทียบไดกับ      การหายใจ
อยางไร  

ก. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับ
การหายใจเขา 

ข. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับ
การหายใจออก 

ค. ลูกโปงพองตัวและเปรียบได
กับการหายใจเขา 

ง. ลูกโปงพองตัวและเปรียบได
กับการหายใจออก 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
1ขอ 10 ถาอัตราการหายใจของ
คนเราชาลง มีสาเหตุมาจากขอใด  

1ก. ความเขมขนของปริมาณ
ออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงชา
ลง  

1ข. ความเขมขนของปริมาณ
คารบอนไดออกไซดใน
พลาสมาลดลง  

1ค. ความเขมขนของปริมาณ
ออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง
เพ่ิมข้ึน  

1ง. ความเขมขนของปริมาณ
คารบอนไดออกไซดใน
พลาสมาเพ่ิมข้ึน 

    

 1ขอ 11 เม่ือออกกําลังกายจนเหนื่อย
หอบรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลง
ดังขอใด  

1ก. อัตราการหายใจสูงข้ึน 
เนื่องจากปริมาณ
คารบอนไดออกไซดในเลือด
สูงข้ึน  

1ข. เหง่ือออกมาก  เพ่ือเปนการ
ระบายคารบอนไดออกไซด  

1ค. กลามเนื้อหัวใจออนเพลียทํา
ใหตองหายใจเร็วและแรง 

ง. หัวใจมีอัตราการเตนเฉลี่ย 72 
ครั้งตอนาที 

    

นักเรียนอธิบายการ
ทํางานท่ีสัมพันธกันของ
ระบบการแลกเปลี่ยน
แกส 

1ใชขอความตอไปนี้ ตอบคําถาม1  
      1. กะบังลมเลื่อนต่ําลง 

2. กระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง1 
3. ปอดแฟบ  
4. ปริมาตรในอกเพ่ิมข้ึน1 
5. ความดันในชองอกลดลง 
6. ความดันในชองอกเพ่ิมข้ึน 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
1ขอ 12 การหายใจเขา เกิดข้ึนตาม
ผลขอใด  

ก. 1, 2, 3 
ข. 3, 4, 5 
ค. 1, 4, 5 
ง. 2, 3, 4 

1ขอ 13 ขอใดกลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางกะบังลมกับกระดูกซ่ีโครงได
ถูกตอง 

ก. เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะ
เลื่อนสูงข้ึนและกระดูกซ่ีโครง
เลื่อนต่ําลง 

ข. เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะ
เลื่อนต่ําลงและกระดูกซ่ีโครง
เลื่อนสูงข้ึน 

ค. เม่ือหายใจเขา กะบังลมและ
กระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนสูงข้ึน 

ง. เม่ือหายใจเขา กะบังลมและ
กระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนต่ําลง 

    

ขอ 14 กระบวนการแลกเปลี่ยน
แกสเกิดข้ึนท่ีบริเวณใด 

ก. จมูก 
ข. หลอดลม 
ค. ข้ัวปอด 
ง. ถุงลม 

    

ขอ 15 อวัยวะในขอใดท่ีไมสามารถ
ทําหนาท่ีแลกเปลี่ยนแกสไดโดยตรง 

ก. จมูก 
ข. ผิวหนังกบ 
ค. เหงือกปลา 
ง. ถุงลมเล็กๆภายในปอด 

    

นักเรียนสามารถอธิบาย
อาการท่ีเก่ียวของกับ
การหายใจไดถูกตอง 

ขอ 16 อาการใดเกิดจากกะบังลม
หดตัวเปนจังหวะๆ 

ก. การจาม 
ข. การหาว            
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ค. การสะอึก  
ง. การอาเจียน 

1ขอ 17 เม่ือรางกายหายใจเอา
อากาศท่ีไมสะอาด หรือมีสิ่ง
แปลกปลอมเขาไป รางกายจะ
พยายามขับสิ่งแปลกปลอมออกดวย
วิธีการใด  

ก. ไอ 
ข. หาว 
ค. จาม 
ง. สะอึก 

    

ขอ 18 อาการใดปองกันไมใหสิ่ง
แปลกปลอมหลุดเขาไปในกลอง
เสียงและหลอดลม 

ก. ไอ 
ข. หาว 
ค. จาม 
ง. สะอึก 

    

 ขอ 19 การสูดลมหายใจเขา-
ออกเปนผลเนื่องมาจากขอใด 

ก. ความเขมขนของ
คารบอนไดออกไซดในเลือด 

ข. ความเขมขนของฮีโมโกลบิน
ในเลือด 

ค. สภาพความเปนดางของเลือด 
ง. ปริมาณเซลลเม็ดเลือดแดง

ลดลง 

    

นักเรียนสามารถอธิบาย
โรคท่ีเก่ียวของกับการ
หายใจไดถูกตอง 

ขอ 20 ปจจัยอะไรบางท่ีมีผลใหการ
แลกเปลี่ยนแกสลดลง    

ก. เพศ  อายุ  โรคความดัน
โลหิตสูง  

ข. เพศ  อาชีพ  โรคถุงลมโปง
พอง 

ค. เพศ  อายุ  โรคถุงลมโปงพอง  
ง. เพศ  อาชีพ  โรคโลหิตจาง  
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 21 บุคคลในขอใด ไมมีโอกาส
เปนโรคถุงลมโปงพอง 

ก. มานะสูบบุหรี่เปนประจํา 
ข. สมใจทํางานในโรงงานทอผา 
ค. สมพรเปนตํารวจจราจร 
ง. อารียเปนพนังงานบัญชี

ประจําปมน้ํามัน 

    

ขอ 22 โรคถุงลมโปงพอง ซ่ึงทําให
ปอดทํางานไมไดนั้นมีลักษณะ 

ก. พ้ืนท่ีของถุงลมจะถูกทําลาย 
ข. มีน้ําเหลืองและน้ําเมือกเต็ม

ถุงลม 
ค. ปอดพองตัวอยูตลอดเวลา 
ง. ปอดจะหดตัวอยูตลอดเวลา 

    

 0ขอ 23 การสูบบุหรี่สงผลตอระบบ
ทางเดินหายใจอยางไร 

0ก. 0ทําใหโรคถุงลมโปรงพอง 
ข. ทําใหผนังหลอดลมหนาและ

ตีบ 
ค. เนื้อเยื่อบริเวณถุงลมถูก

ทําลาย 
ง. ถูกตองทุกขอ 

    

1ขอ 24 สัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานม
แลกเปลี่ยนแกสท่ีอวัยวะขอใด  

ก. เยื่อหุมเซลล 
ข. ปอด 
ค. ชองลม 
ง. ชองแกสโทรวาสคิวลาร 

    

1ขอ 25 โพรงอากาศบริเวณจมูกเกิด
การอักเสบ และทําใหปวดศีรษะ 
เรียกวา อาการอะไร 

1ก. ไซนัสอักเสบ 
1ข. ปากเหวเพดานโหว 
1ค. เนื้องอกในจมูก 
1ง. จมูกอักเสบ 
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แสดงการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบแตละขอ 
ของแบบทดสอบหลังเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหายใจ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 1 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 2 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 3 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 4 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 5 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 6 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 7 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 8 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 9 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 10 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 11 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 12 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 13 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 14 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 15 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 16 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 17 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 18 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 19 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 20 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 21 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 22 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 23 +1 +1 +1 3 1.00 
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ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 24 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 25 +1 +1 +1 3 1.00 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง ระบบยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ผลการทดสอบคาตางๆ แสดงไวเฉพาะขอท่ีผานคามาตรฐานกําหนด ไดแก 

1. คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20 - 1.00 

2. คาความยากงายตามขอ (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 
 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 1 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 2 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 3 0.38 0.38 ใชได 

ขอ 4 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 5 0.41 0.44 ใชได 

ขอ 6 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 7 0.50 0.50 ใชได 

ขอ 8 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 9 0.44 0.63 ใชได 

ขอ 10 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 11 0.44 0.63 ใชได 

ขอ 12 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 13 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 14 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 15 0.56 0.50 ใชได 

ขอ 16 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 17 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 18 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 19 0.50 0.50 ใชได 

ขอ 20 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 21 0.50 0.25 ใชได 
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แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 22 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 23 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 24 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 25 0.41 0.31 ใชได 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง ระบบยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลการทดสอบคาตางๆ แสดงไวเฉพาะขอท่ีผานคามาตรฐานกําหนด ไดแก 

1. คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20 - 1.00 

2. คาความยากงายตามขอ (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 
 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 1 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 2 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 3 0.25 0.25 ใชได 

ขอ 4 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 5 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 6 0.44 0.50 ใชได 

ขอ 7 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 8 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 9 0.38 0.50 ใชได 

ขอ 10 0.38 0.38 ใชได 

ขอ 11 0.34 0.44 ใชได 

ขอ 12 0.28 0.31 ใชได 

ขอ 13 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 14 0.53 0.44 ใชได 

ขอ 15 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 16 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 17 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 18 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 19 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 20 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 21 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 22 0.56 0.38 ใชได 
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แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 23 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 24 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 25 0.44 0.25 ใชได 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ผลการทดสอบคาตางๆ แสดงไวเฉพาะขอท่ีผานคามาตรฐานกําหนด ไดแก 

1. คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20 - 1.00 

2. คาความยากงายตามขอ (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 
 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 1 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 2 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 3 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 4 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 5 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 6 0.47 0.56 ใชได 

ขอ 7 0.53 0.31 ใชได 

ขอ 8 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 9 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 10 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 11 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 12 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 13 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 14 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 15 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 16 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 17 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 18 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 19 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 20 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 21 0.47 0.31 ใชได 
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แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 22 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 23 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 24 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 25 0.31 0.25 ใชได 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลการทดสอบคาตางๆ แสดงไวเฉพาะขอท่ีผานคามาตรฐานกําหนด ไดแก 

1. คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20 - 1.00 

2. คาความยากงายตามขอ (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 
 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 1 0.47 0.56 ใชได 

ขอ 2 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 3 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 4 0.50 0.13 ใชได 

ขอ 5 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 6 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 7 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 8 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 9 0.53 0.31 ใชได 

ขอ 10 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 11 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 12 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 13 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 14 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 15 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 16 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 17 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 18 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 19 0.41 0.44 ใชได 

ขอ 20 0.38 0.38 ใชได 

ขอ 21 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 22 0.41 0.31 ใชได 
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แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 23 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 24 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 25 0.44 0.38 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



297 

คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง ระบบหายใจ วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ผลการทดสอบคาตางๆ แสดงไวเฉพาะขอท่ีผานคามาตรฐานกําหนด ไดแก 

1. คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20 - 1.00 

2. คาความยากงายตามขอ (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 
 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 1 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 2 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 3 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 4 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 5 0.31 0.25 ใชได 

ขอ 6 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 7 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 8 0.31 0.25 ใชได 

ขอ 9 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 10 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 11 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 12 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 13 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 14 0.31 0.25 ใชได 

ขอ 15 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 16 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 17 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 18 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 19 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 20 0.56 0.25 ใชได 

ขอ 21 0.34 0.31 ใชได 
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แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 22 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 23 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 24 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 25 0.50 0.38 ใชได 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง ระบบหายใจ วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลการทดสอบคาตางๆ แสดงไวเฉพาะขอท่ีผานคามาตรฐานกําหนด ไดแก 

1. คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20 - 1.00 

2. คาความยากงายตามขอ (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 
 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 1 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 2 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 3 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 4 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 5 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 6 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 7 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 8 0.56 0.25 ใชได 

ขอ 9 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 10 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 11 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 12 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 13 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 14 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 15 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 16 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 17 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 18 0.31 0.25 ใชได 

ขอ 19 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 20 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 21 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 22 0.47 0.31 ใชได 
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แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 23 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 24 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 25 0.38 0.38 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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234 
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303 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี จํานวนคนท่ีตอบถูก X2 p q pq 

1 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
2 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
3 12 144 0.375 0.625 0.23 
4 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
5 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
6 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
7 16 256 0.5 0.5 0.25 
8 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
9 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
10 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
11 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
12 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
13 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
14 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
15 18 324 0.5625 0.4375 0.25 
16 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
17 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
18 12 144 0.375 0.625 0.23 
19 16 256 0.5 0.5 0.25 
20 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
21 16 256 0.5 0.5 0.25 
22 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
23 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
24 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
25 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
รวม 360 5,224.00   6.15 

 
 
 
 
  



304 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
การหาคาความแปรปรวน 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

1)-32(32

2255 - 32((5224)2s =  

992
129600)-32(1671682s =  

37.87096772s =  
การหาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ  

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

rtt   =   
125

25
− 






 −

37.87
1 15.6  

 =  (1.042) ( 0.83765) 
 = 0.87283  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ขอสอบ 

นักเรียนคนที่ 

นักเรียนเกง นักเรียนไมเกง 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

ขอ 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

ขอ 2 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

ขอ 3 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

ขอ 4 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

ขอ 5 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

ขอ 6 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

ขอ 7 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

ขอ 8 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 

ขอ 9 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

ขอ 10 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

ขอ 11 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ขอ 12 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

ขอ 13 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 

ขอ 14 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

ขอ 15 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 
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234 

ขอสอบ 

นักเรียนคนที่ 

นักเรียนเกง นักเรียนไมเกง 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

ขอ 16 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

ขอ 17 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 

ขอ 18 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 

ขอ 19 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

ขอ 20 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 

ขอ 21 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

ขอ 22 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 

ขอ 23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 

ขอ 24 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

ขอ 25 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

รวม 18 14 17 16 17 16 13 16 15 14 16 15 15 14 14 13 8 6 7 7 6 7 7 7 6 5 8 6 7 6 7 4 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี จํานวนคนท่ีตอบถูก X2 p q pq 

1 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
2 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
3 8 64 0.25 0.75 0.19 
4 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
5 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
6 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
7 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
8 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
9 12 144 0.375 0.625 0.23 
10 12 144 0.375 0.625 0.23 
11 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
12 9 81 0.28125 0.71875 0.20 
13 16 256 0.5 0.5 0.25 
14 17 289 0.53125 0.46875 0.25 
15 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
16 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
17 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
18 16 256 0.5 0.5 0.25 
19 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
20 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
21 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
22 18 324 0.5625 0.4375 0.25 
23 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
24 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
25 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
รวม 347 4,933.00   6.03 

 
 
 
 
 



308 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
การหาคาความแปรปรวน 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

1)-32(32

2347 - 32(4933)2s =  

992
120409)-32(1578562s =  

37.74899192s =  
การหาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ  

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

rtt   =   
125

25
− 






 −

37.75
1 03.6  

 =  (1.042) ( 0.84036) 
 = 0.87565  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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311 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี จํานวนคนท่ีตอบถูก X2 p q pq 

1 16 256 0.5 0.5 0.25 
2 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
3 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
4 16 256 0.5 0.5 0.25 
5 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
6 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
7 17 289 0.53125 0.46875 0.25 
8 16 256 0.5 0.5 0.25 
9 16 256 0.5 0.5 0.25 
10 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
11 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
12 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
13 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
14 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
15 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
16 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
17 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
18 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
19 16 256 0.5 0.5 0.25 
20 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
21 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
22 12 144 0.375 0.625 0.23 
23 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
24 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
25 10 100 0.3125 0.6875 0.21 
รวม 362 5,294.00   6.14 

 
 
 
 
  



312 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
การหาคาความแปรปรวน 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

1)-32(32

2362 - 32(5294)2s =  

992
131044)-32(1694082s =  

38.67338712s =  
การหาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ  

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

rtt   =   
125

25
− 







 −
38.67

1
14.6  

 =  (1.042) ( 0.841168) 
 = 0.876497 
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แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี จํานวนคนท่ีตอบถูก X2 p q pq 

1 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
2 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
3 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
4 16 256 0.5 0.5 0.25 
5 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
6 16 256 0.5 0.5 0.25 
7 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
8 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
9 17 289 0.53125 0.46875 0.25 
10 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
11 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
12 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
13 16 256 0.5 0.5 0.25 
14 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
15 16 256 0.5 0.5 0.25 
16 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
17 12 144 0.375 0.625 0.23 
18 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
19 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
20 12 144 0.375 0.625 0.23 
21 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
22 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
23 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
24 12 144 0.375 0.625 0.23 
25 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
รวม 353 5,039.00   6.11 

 
 
 
 
  



316 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
การหาคาความแปรปรวน 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

1)-32(32

2353 - 32(5039)2s =  

992
124609)-32(1612482s =  

36.93447582s =  
การหาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ  

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

rtt   =   
125

25
− 






 −

36.93447
1 11.6  

 =  (1.042) ( 0.83456) 
 = 0.86961 
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แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหายใจ วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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234 
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319 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหายใจ  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี จํานวนคนท่ีตอบถูก X2 p q pq 

1 16 256 0.5 0.5 0.25 
2 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
3 12 144 0.375 0.625 0.23 
4 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
5 10 100 0.3125 0.6875 0.21 
6 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
7 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
8 10 100 0.3125 0.6875 0.21 
9 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
10 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
11 12 144 0.375 0.625 0.23 
12 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
13 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
14 10 100 0.3125 0.6875 0.21 
15 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
16 12 144 0.375 0.625 0.23 
17 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
18 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
19 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
20 18 324 0.5625 0.4375 0.25 
21 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
22 16 256 0.5 0.5 0.25 
23 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
24 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
25 16 256 0.5 0.5 0.25 
รวม 329 4,441.00   5.94 

 
 
 
 
 



320 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหายใจ  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
การหาคาความแปรปรวน 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

1)-32(32

2226 - 32(4441)2s =  

992
108241)-32(1421122s =  

34.14415322s =  
การหาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ  

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

rtt   =   
125

25
− 






 −

34.1441532
1 94.5  

 =  (1.042) ( 0.8259) 
 = 0.86059 
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แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหายใจ วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหายใจ  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี จํานวนคนท่ีตอบถูก X2 p q pq 

1 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
2 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
3 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
4 12 144 0.375 0.625 0.23 
5 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
6 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
7 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
8 18 324 0.5625 0.4375 0.25 
9 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
10 16 256 0.5 0.5 0.25 
11 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
12 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
13 16 256 0.5 0.5 0.25 
14 16 256 0.5 0.5 0.25 
15 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
16 12 144 0.375 0.625 0.23 
17 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
18 10 100 0.3125 0.6875 0.21 
19 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
20 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
21 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
22 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
23 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
24 12 144 0.375 0.625 0.23 
25 12 144 0.375 0.625 0.23 
รวม 334 4,564.00   5.98 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหายใจ  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
การหาคาความแปรปรวน 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

1)-32(32

2334 - 32(4564)2s =  

992
111556)-32(1460482s =  

34.77016132s =  
การหาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ  

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

rtt   =   
125

25
− 






 −

34.77016
1 98.5  

 =  (1.042) ( 0.828) 
 = 0.86278 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคุณภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต  

ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  
เรื่อง ระบบตาง ๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต  
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
(สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา) 

 
 ระบบยอยอาหาร  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ 

 
คําช้ีแจง  โปรดประเมินคุณภาพของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คในดานตางๆ โดยทําเครื่องหมาย ใน

ระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควรในแตละหนวย ดังนี้ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. เนื้อหาสาระมีความถูกตอง      
2. เนื้อหา สอดคลองครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู      
3. เนื้อหาเรียงลําดับจากงายไปหายาก      
4. เนื้อหาชัดเจน งายตอการเขาใจ      
5. เนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      
6. ปริมาณของเนื้อหาในแตละเรืองมีความเหมาะสม      
7. ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา      
8. แบบฝกหัดมีความสอดคลองกับเนื้อหา      
9. คําถามของแบบฝกหัดมีความชัดเจน เขาใจงาย      
10. เนื้อหาสาระนําไปใชในชีวิตประจําวันได      

 
 โดยภาพรวมบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคุณภาพ
อยูในระดับ  
 
 ดีมาก  ดี    ปานกลาง   พอใช  ควรปรับปรุง 
 
     ลงชื่อ............................................................................ 
      (...................................................................) 
       ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต  
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
(สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยี) 

 
 ระบบยอยอาหาร  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ 

 
คําช้ีแจง  โปรดประเมินคุณภาพของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คในดานตางๆ โดยทําเครื่องหมาย ใน

ระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควรในแตละหนวย ดังนี้ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. การเขาใชบทเรียน ใชงานงาย ไมยุงยาก ซับซอน      
2. เนื้อหามีการเรียงลําดับท่ีตอเนื่อง      
3. ปริมาณขอมูลในแตละหนาจอมีความเหมาะสม      
4. ภาพมีความคมชัด สอดคลองกับเนื้อหา      
5. ภาพเคลื่อนไหวมีความสอดคลองกับเนื้อหา      
6. คําสั่งท่ีใหทํากิจกรรมมีความชัดเจน      
7. การใชขนาดและรูปแบบตัวอักษรมีความเหมาะสม      
8. แบบฝกหัดมีความสอดคลองกับเนื้อหา      
9. การใชสีพ้ืนมีความเหมาะสม      
10.  รูปแบบของแบบฝกหัดมีความเหมาะสม      

 
 โดยภาพรวมบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคุณภาพ
อยูในระดับ  
 
 ดีมาก  ดี    ปานกลาง   พอใช  ควรปรับปรุง 
 
     ลงชื่อ............................................................................ 
      (...................................................................) 
       ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต  
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
(สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานวัดผลและประเมินผล) 

 
 ระบบยอยอาหาร  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ 

 
คําช้ีแจง  โปรดประเมินคุณภาพของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คในดานตางๆ โดยทําเครื่องหมาย ใน

ระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควรในแตละหนวย ดังนี้ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. แบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู      
2. การใชภาษาในการตั้งคําถามเขาใจงาย เหมาะสม      
3. รูปแบบการประเมินเหมาะสมกับเนื้อหาการเรียนรู      
4. ตัวเลือกในแบบทดสอบสามารถลวงผูทําแบบทดสอบได      
5. จํานวนขอในแบบทดสอบมีความเหมาะสม      
6. คําถามในแบบทดสอบไมชี้นําคําตอบ      
7. เนื้อหาในแบบทดสอบมีความยากงายท่ีเหมาะสม      
8. แบบฝกหัดมีความสอดคลองกับเนื้อหา      
9. แบบทดสอบมีความยาก งาย เหมาะสมกับนักเรียน      
10.  แบบทดสอบกอนและหลังเรียนเปนแบบคูขนาน      

 
 โดยภาพรวมบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคุณภาพ   
อยูในระดับ  
 
 ดีมาก  ดี    ปานกลาง   พอใช  ควรปรับปรุง 
 
     ลงชื่อ............................................................................ 
      (...................................................................) 
       ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คะแนนทดสอบประสิทธิภาพ แบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบเดี่ยว (1 : 1) เรื่องระบบยอยอาหาร 

 
คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
  

โร
คที่

เก
ี่ยว

กับ
ระ

บบ
ยอ

ยอ
าห

าร
 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

 13 17 5 35 20 20 

1 5 9 3 17 4 10 

2 9 11 3 23 8 13 

3 11 13 4 28 10 15 

รวม 25 33 10 68 22 38 

เฉลี่ย 8.33 11.00 3.33 22.67 7.33 12.67 

รอยละ 64.10 64.71 66.67 64.76 36.67 63.33 

คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  64.76/63.33 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบเดี่ยว (1 : 1) เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด 

 
คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ดเ

ลือ
ด 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

เลื
อด

 

แบ
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กหั
ดที่

 4
 

อา
กา

รที่
เก

ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หมุ
นเ

วีย
นเ

ลือ
ด 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

 10 13 10 10 43 20 20 

1 4 6 6 5 21 5 11 

2 6 8 7 7 28 8 13 

3 9 10 8 8 35 11 15 

รวม 19 24 21 20 84 24 39 

เฉลี่ย 6.33 8.00 7.00 6.67 28.00 8.00 13.00 

รอยละ 63.33 61.54 70.00 66.67 65.12 40.00 65.00 

คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  65.12/65.00 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบเดี่ยว (1 : 1) เรื่องระบบหายใจ 

 
คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
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อวั
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ะใ
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ูระ
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ม 

แบ
บท
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กอ
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รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

 7 12 24 10 10 63 20 20 
1 4 6 13 4 5 32 3 11 
2 6 8 15 7 8 44 7 13 
3 6 10 18 9 8 51 10 16 

รวม 16 24 46 20 21 127 20 40 
เฉลี่ย 5.33 8.00 15.33 6.67 7.00 42.33 6.67 13.33 

รอยละ 76.19 66.67 63.89 66.67 70.00 67.20 33.33 66.67 
คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  67.20/66.67 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบกลุม (1 : 2) เรื่องระบบยอยอาหาร 

 
คนท่ี 

แบ
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แบ
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รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

 13 17 5 35 20 20 

1 6 9 2 17 5 11 

2 7 11 3 21 5 11 

3 9 12 4 25 6 14 

4 11 14 4 29 9 16 

5 10 12 4 26 7 15 

6 12 16 5 33 10 18 

รวม 55 74 22 151 42 85 

เฉลี่ย 9.17 12.33 3.67 25.17 7.00 14.17 

รอยละ 70.51 72.55 73.33 71.90 35.00 70.83 

คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  71.90/70.83 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบกลุม (1 : 2) เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด 

 
คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

หัว
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แล
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หลั
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รีย
น 

 10 13 10 10 43 20 20 

1 5 7 5 6 23 4 11 
2 6 7 5 7 25 6 13 
3 7 9 7 7 30 6 13 
4 9 12 8 8 37 8 17 
5 8 10 9 8 35 7 15 
6 9 12 9 9 39 9 18 

รวม 44 57 43 45 189 40 87 
เฉลี่ย 7.33 9.50 7.17 7.50 31.50 6.67 14.50 

รอยละ 73.33 73.08 71.67 75.00 73.26 33.33 72.50 
คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  73.26/72.50 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบกลุม (1 : 2) เรื่องระบบหายใจ 

 
คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

อวั
ยว

ะใ
นร

ะบ
บห

าย
ใจ

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

กล
ไก

กา
รทํ

าง
าน

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
  

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 4
 

อา
กา

รที่
เก

ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หา
ยใ

จ 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 5
 

รอ
บร

ูระ
บบ

หา
ยใ

จ 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

 7 12 24 10 10 63 20 20 
1 3 6 14 5 5 33 5 12 
2 5 8 15 7 6 41 4 11 
3 5 9 17 7 7 45 6 15 
4 7 10 20 9 8 54 8 15 
5 6 9 18 8 7 48 7 14 
6 7 11 20 9 9 56 9 19 

รวม 33 53 104 45 42 277 39 86 
เฉลี่ย 5.50 8.83 17.33 7.50 7.00 46.17 6.50 14.33 

รอยละ 78.57 73.61 72.22 75.00 70.00 73.28 32.50 71.67 
คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  73.28/71.67 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบภาคสนาม เรื่องระบบยอยอาหาร  (n=25) 

 

คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

โร
คที่

เก
ี่ยว

กับ
ระ

บบ
ยอ

ยอ
าห

าร
 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

13 17 5 35 20 20 

1 11 15 4 30 6 15 

2 9 12 3 24 5 17 

3 11 13 4 28 6 16 

4 11 15 5 31 7 16 

5 10 12 4 26 6 13 

6 8 10 3 21 3 12 

7 12 15 5 32 7 18 

8 10 13 4 27 7 15 

9 9 12 4 25 6 14 

10 9 11 3 23 4 14 

11 11 14 5 30 7 16 

12 10 14 5 29 6 15 

13 10 12 5 27 6 17 

14 12 15 4 31 8 18 

15 10 13 4 27 7 15 

16 11 15 5 31 8 17 

17 9 12 3 24 4 15 

18 10 14 5 29 6 16 

19 9 13 3 25 5 15 

20 10 13 4 27 7 17 
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คนท่ี 
แบ

บฝ
กหั

ดที่
 1

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

โร
คที่

เก
ี่ยว

กับ
ระ

บบ
ยอ

ยอ
าห

าร
 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

13 17 5 35 20 20 

21 12 16 5 33 9 17 

22 10 13 5 28 5 15 

23 11 14 4 29 7 16 

24 12 15 5 32 8 19 

25 12 16 5 33 10 18 

รวม 259 337 106 702 160 396 

เฉลี่ย 10.36 13.48 4.24 28.08 6.40 15.84 

รอยละ 79.69 79.29 84.80 80.23 32.00 79.20 

คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  80.23/79.20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



338 

คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบภาคสนาม เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด (n=25) 

 

คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ดเ

ลือ
ด 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

 เลื
อด

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 4
 

อา
กา

รที่
เก

ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หมุ
นเ

วีย
นเ

ลือ
ด 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

10 13 10 10 43 20 20 

1 8 10 8 7 33 6 16 

2 7 9 7 7 30 8 16 

3 9 11 9 8 37 6 16 

4 9 12 8 8 37 10 18 

5 8 10 8 7 33 8 15 

6 6 8 6 7 27 6 13 

7 10 12 9 9 40 9 17 

8 8 11 8 8 35 4 16 

9 7 9 7 8 31 6 15 

10 8 10 8 8 34 5 15 

11 9 11 9 9 38 7 18 

12 8 10 8 8 34 5 15 

13 8 10 8 8 34 5 16 

14 9 12 9 9 39 8 17 

15 8 10 8 8 34 6 15 

16 9 11 9 8 37 7 16 

17 7 9 7 7 30 5 15 

18 8 10 9 8 35 6 16 

19 7 9 7 8 31 7 17 

20 7 10 8 8 33 8 18 
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คนท่ี 
แบ

บฝ
กหั

ดที่
 1

 
หัว

ใจ
แล

ะห
ลอ

ดเ
ลือ

ด 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

 เลื
อด

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 4
 

อา
กา

รที่
เก

ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หมุ
นเ

วีย
นเ

ลือ
ด 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

10 13 10 10 43 20 20 

21 9 12 9 9 39 8 17 

22 8 11 8 9 36 5 15 

23 8 11 9 10 38 7 15 

24 9 12 9 9 39 9 18 

25 9 12 9 10 40 10 17 

รวม 203 262 204 205 874 171 402 

เฉลี่ย 8.12 10.48 8.16 8.20 34.96 6.84 16.08 

รอยละ 81.20 80.62 81.60 82.00 81.30 34.20 80.40 

คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  81.30/80.40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



340 

คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบภาคสนาม เรื่องระบบหายใจ (n=25) 

 

คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

อวั
ยว

ะใ
นร

ะบ
บห

าย
ใจ

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

กล
ไก

กา
รทํ

าง
าน

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
  

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 4
 

อา
กา

รที่
เก

ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หา
ยใ

จ 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 5
 

รอ
บร

ูระ
บบ

หา
ยใ

จ 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

7 12 24 10 10 63 20 20 
1 6 10 18 6 7 47 7 15 
2 5 9 17 7 8 46 6 16 
3 7 11 20 9 8 55 6 18 
4 6 10 17 8 8 49 7 17 
5 6 9 19 9 9 52 5 15 
6 5 7 15 7 7 41 4 13 
7 7 12 22 9 8 58 9 17 
8 6 10 19 8 8 51 8 16 
9 5 9 16 6 7 43 6 15 
10 5 9 18 8 9 49 6 15 
11 7 10 20 9 9 55 8 17 
12 6 10 18 7 8 49 7 14 
13 6 9 18 8 8 49 6 15 
14 7 11 20 8 9 55 9 17 
15 5 9 16 8 8 46 7 15 
16 6 10 18 8 9 51 9 16 
17 5 9 16 8 7 45 6 16 
18 6 10 20 9 8 53 6 17 
19 5 9 18 7 8 47 5 15 
20 6 10 20 8 9 53 6 17 
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คนท่ี 
แบ

บฝ
กหั

ดที่
 1

 
อวั

ยว
ะใ

นร
ะบ

บห
าย

ใจ
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

กล
ไก

กา
รทํ

าง
าน

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
  

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 4
 

อา
กา

รที่
เก

ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หา
ยใ

จ 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 5
 

รอ
บร

ูระ
บบ

หา
ยใ

จ 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

7 12 24 10 10 63 20 20 
21 7 11 22 9 9 58 9 16 
22 5 8 20 9 7 49 7 17 
23 7 11 22 10 8 58 10 16 
24 7 12 22 8 8 57 8 18 
25 7 11 22 9 9 58 11 18 
รวม 150 246 473 202 203 1274 178 401 
เฉลี่ย 6.00 9.84 18.92 8.08 8.12 50.96 7.12 16.04 

รอยละ 85.71 82.00 78.83 80.80 81.20 80.89 35.60 80.20 
คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  80.89/80.20 
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การคํานวณความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบยอยอาหาร   
 (n = 25) 

ท่ี 
คะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน ผลตาง 
คะแนนเต็ม รอยละ คะแนนเต็ม รอยละ 

D D2 
20 100 20 100 

1 6 30.0 15 75.0 9 81 
2 5 25.0 17 85.0 12 144 
3 6 30.0 16 80.0 10 100 
4 7 35.0 16 80.0 9 81 
5 6 30.0 13 65.0 7 49 
6 3 15.0 12 60.0 9 81 
7 7 35.0 18 90.0 11 121 
8 7 35.0 15 75.0 8 64 
9 6 30.0 14 70.0 8 64 
10 4 20.0 14 70.0 10 100 
11 7 35.0 16 80.0 9 81 
12 6 30.0 15 75.0 9 81 
13 6 30.0 17 85.0 11 121 
14 8 40.0 18 90.0 10 100 
15 7 35.0 15 75.0 8 64 
16 8 40.0 17 85.0 9 81 
17 4 20.0 15 75.0 11 121 
18 6 30.0 16 80.0 10 100 
19 5 25.0 15 75.0 10 100 
20 7 35.0 17 85.0 10 100 
21 9 45.0 17 85.0 8 64 
22 5 25.0 15 75.0 10 100 
23 7 35.0 16 80.0 9 81 
24 8 40.0 19 95.0 11 121 
25 10 50.0 18 90.0 8 64 
รวม 25 160   396   236 
เฉลี่ย 6.4 32.0 15.84 79.2 9.44 2264 
S.D. 1.58 7.91 1.65 8.25 1.23 90.59 



343 

t    =  
( )
1n

2D -2Dn

D

−
∑ ∑
∑         เม่ือ df = n-1 

=

1 - 25
55696 - 6)(25x512569

236  

= 38.45328162 
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การคํานวณความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด   
(n = 25) 

ท่ี 
คะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน ผลตาง 
คะแนนเต็ม รอยละ คะแนนเต็ม รอยละ 

D D2 
20 100 20 100 

1 6 30.0 16 80.0 10 100 
2 8 40.0 16 80.0 8 64 
3 6 30.0 16 80.0 10 100 
4 10 50.0 18 90.0 8 64 
5 8 40.0 15 75.0 7 49 
6 6 30.0 13 65.0 7 49 
7 9 45.0 17 85.0 8 64 
8 4 20.0 16 80.0 12 144 
9 6 30.0 15 75.0 9 81 
10 5 25.0 15 75.0 10 100 
11 7 35.0 18 90.0 11 121 
12 5 25.0 15 75.0 10 100 
13 5 25.0 16 80.0 11 121 
14 8 40.0 17 85.0 9 81 
15 6 30.0 15 75.0 9 81 
16 7 35.0 16 80.0 9 81 
17 5 25.0 15 75.0 10 100 
18 6 30.0 16 80.0 10 100 
19 7 35.0 17 85.0 10 100 
20 8 40.0 18 90.0 10 100 
21 8 40.0 17 85.0 9 81 
22 5 25.0 15 75.0 10 100 
23 7 35.0 15 75.0 8 64 
24 9 45.0 18 90.0 9 81 
25 10 50.0 17 85.0 7 49 
รวม 171   402   231 2175 
เฉลี่ย 6.84 34.2 16.08 80.4 9.24 87 
S.D. 1.65 8.25 1.26 6.28 1.3   
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t    =  
( )
1n

2D -2Dn

D

−
∑ ∑
∑         เม่ือ df = n-1 

=

1 - 25
53361 - 5)(25x473062

231  

= 35.53846154 
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การคํานวณความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหายใจ   
(n = 25) 

ท่ี 
คะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน ผลตาง 
คะแนนเต็ม รอยละ คะแนนเต็ม รอยละ 

D D2 
20 100 20 100 

1 7 35.0 15 75.0 8 64 
2 6 30.0 16 80.0 10 100 
3 6 30.0 18 90.0 12 144 
4 7 35.0 17 85.0 10 100 
5 5 25.0 15 75.0 10 100 
6 4 20.0 13 65.0 9 81 
7 9 45.0 17 85.0 8 64 
8 8 40.0 16 80.0 8 64 
9 6 30.0 15 75.0 9 81 
10 6 30.0 15 75.0 9 81 
11 8 40.0 17 85.0 9 81 
12 7 35.0 14 70.0 7 49 
13 6 30.0 15 75.0 9 81 
14 9 45.0 17 85.0 8 64 
15 7 35.0 15 75.0 8 64 
16 9 45.0 16 80.0 7 49 
17 6 30.0 16 80.0 10 100 
18 6 30.0 17 85.0 11 121 
19 5 25.0 15 75.0 10 100 
20 6 30.0 17 85.0 11 121 
21 9 45.0 16 80.0 7 49 
22 7 35.0 17 85.0 10 100 
23 10 50.0 16 80.0 6 36 
24 8 40.0 18 90.0 10 100 
25 11 55.0 18 90.0 7 49 
รวม 178   401   223 2043 
เฉลี่ย 7.12 35.6 16.04 80.2 8.92 81.72 
S.D. 1.69 8.46 1.27 6.37 1.5   
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t    =  
( )
1n

2D -2Dn

D

−
∑ ∑
∑         เม่ือ df = n-1 

=

1 - 25
49729 - 9)(25x417384

223  

= 29.77748085  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนและตารางวิเคราะห 

ระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



349 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย 

*************************************************************************** 
  
คําช้ีแจง  

1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียน
เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ตดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง 
ระบบในรางกายมนุษย ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาและ ปรับปรุงบทเรียนใหมี
ความเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของนักเรียน  

2. โปรดพิจารณาขอความในแบบสอบถามแตละขอกรุณา ทําเครื่องหมาย  ลงในชอง ระดับ
ความพึงพอใจท่ีตรงกับความรูสึกท่ีแทจริงของทานมากท่ีสุดกําหนดระดับความพึงพอใจ ดังนี้    

5 หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด    
4 หมายถึง  พึงพอใจมาก    
3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง    
2 หมายถึง  พึงพอใจนอย    
1 หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด  

 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ดานเนื้อหา      
1. มีการแจงวัตถุประสงคของบทเรียนอยางชัดเจน      
2. เนื้อหาบทเรียน สอดคลองครอบคลุมวัตถุประสงค      
3. เนื้อหามีความชัดเจน งายตอการเขาใจ      
4. มีการลําดับข้ันตอนเนื้อหาในการนําเสนอจากงายไปยาก      
5. มีการแบงเนื้อหาออกเปนสวนๆ ชัดเจนเหมาะสม      
6. แบบฝกหรือกิจกรรมมีความสอดคลองกับเนื้อหา      
ดานการออกแบบ      
7. ภาพท่ีใชประกอบในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

มีความเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา 
     

8. ขนาดตัวอักษรท่ีใชอานงาย ชัดเจน      
9. วีดิทัศนท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา      
10. เกมการนําเขาสูบทเรียนชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียน      
11.  จุดเชื่อมโยง (ปุมสัญลักษณ) สื่อความหมายเขาใจไดชัดเจน      
12.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการทดลองบนเครือขายอินเทอรเน็ตได      
13.  การนําเสนอมีความตอเนื่อง      
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รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ดานการใชงาน      
14. นักเรียนสามารถเลือกศึกษาบทเรียนไดเอง      
15.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอน เชน การสงขอความ      
16.  มีการใหขอมูลยอนกลับอยางเหมาะสม      
17.  เปนบทเรียนท่ีมีการประยุกตใชกับเนื้อหาอ่ืนๆไดอยางเหมาะสม      
ดานความสนใจของนักเรียน      
18.  บทเรียนกระตุนการศึกษา คนควาเพ่ิมเติม      
19.  นักเรียนตองการใหมีการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  

ในบทเรียนเรื่องอ่ืนๆ อีก 
     

20.  ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนเลิร
นนิ่ง ออบเจ็ค 

     

 
ขอเสนอแนะ........................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ........................................................................ 
             ผูประเมิน 
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ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบในรางกายมนุษย (n=25) 
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ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย (n=25) 
   

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

แปลความหมาย 
X  S.D. 

ดานเนื้อหา    
1. มีการแจงวัตถุประสงคของบทเรียนอยางชัดเจน 4.12 0.44 พึงพอใจมาก 
2. เนื้อหาบทเรียน สอดคลองครอบคลุม

วัตถุประสงค 
4.28 0.54 พึงพอใจมาก 

3. เนื้อหามีความชัดเจน งายตอการเขาใจ 4.56 0.51 พึงพอใจมาก 
4. มีการลําดับข้ันตอนเนื้อหาในการนําเสนอ     

จากงายไปยาก 
4.36 

 
0.49 

 
พึงพอใจมาก 

5. มีการแบงเนื้อหาออกเปนสวนๆ ชัดเจนเหมาะสม 4.08 0.49 พึงพอใจมาก 
6. แบบฝกหรือกิจกรรมมีความสอดคลองกับเนื้อหา 4.28 0.54 พึงพอใจมาก 

เฉล่ีย 4.28 0.50 พึงพอใจมาก 
ดานการออกแบบ    
7. ภาพท่ีใชประกอบในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

มีความเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา 
4.40 

 
0.58 

 
พึงพอใจมาก 

8. ขนาดตัวอักษรท่ีใชอานงาย ชัดเจน 4.36 0.49 พึงพอใจมาก 
9. วีดิทัศนท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม สอดคลอง

กับเนื้อหา 
4.48 

 
0.59 

 
พึงพอใจมาก 

10. เกมการนําเขาสูบทเรียนชวยกระตุนใหนักเรียน
สนใจเรียน 

4.36 
 

0.64 
 

พึงพอใจมาก 

11.  จุดเชื่อมโยง (ปุมสัญลักษณ) สื่อความหมาย
เขาใจไดชัดเจน 

4.28 
 

0.54 
 

พึงพอใจมาก 

12.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการทดลองบนเครือขาย
อินเทอรเน็ตได 

4.56 
 

0.51 
 

พึงพอใจมาก 

13.  การนําเสนอมีความตอเนื่อง 4.24 0.44 พึงพอใจมาก 
เฉล่ีย 4.38 0.54 พึงพอใจมาก 

ดานการใชงาน    
14. นักเรียนสามารถเลือกศึกษาบทเรียนไดเอง 4.52 0.51 พึงพอใจมาก 
15.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอน 

เชน การสงขอความ 
4.32 

 
0.63 

 
พึงพอใจมาก 

16.  มีการใหขอมูลยอนกลับอยางเหมาะสม 4.12 0.53 พึงพอใจมาก 
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รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

แปลความหมาย 
X  S.D. 

17.  เปนบทเรียนท่ีมีการประยุกตใชกับเนื้อหาอ่ืนๆ 
 ไดอยางเหมาะสม 

4.40 
 

0.50 
 

พึงพอใจมาก 

เฉล่ีย 4.34 0.54 พึงพอใจมาก 
ดานความสนใจของนักเรียน    
18.  บทเรียนกระตุนการศึกษา คนควาเพ่ิมเติม 4.60 0.58 พึงพอใจมากท่ีสุด 
19.  นักเรียนตองการใหมีการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ในบทเรียนเรื่องอ่ืนๆ อีก 
4.56 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 

20.  ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน
ดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

4.52 
 

0.59 
 

พึงพอใจมากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.56 0.56 พึงพอใจมากท่ีสุด 
เฉล่ียรวม 4.37 0.53 พึงพอใจมาก 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ นางสาวภัทรภร  ตาไชยวงค 
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สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง  จังหวดลําพูน 
ประวัติการศึกษา นิติศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  พ.ศ. 2548 
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