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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to develop a learning object lesson via 
the Internet with the use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of 
Systems in Human Body for Mathayom Suksa II students in schools under the Secondary 
Education Service Area Office 35 based on the set efficiency criterion; (2) to study the 
learning progress of the students learning from the learning object lesson via the Internet 
with the use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of Systems in 
Human Body; and (3) to study the students’ satisfaction with the learning object lesson via 
the Internet with the use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of 
Systems in Human Body.  

The research sample consisted of 34 Mathayom Suksa II students of 
Suanboonyopatham School in Lamphun province, obtained by multi-stage sampling.  The 
employed research instruments comprised (1) a learning object lesson via the Internet with 
the use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of Systems in 
Human Body; (2) two parallel forms of an achievement test for pre-testing and post-testing; 
and (3) a questionnaire on student’s satisfaction with the learning object lesson via the 
Internet with the use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of 
Systems in Human Body.  Statistics used for data analysis were the E1/E2 efficiency index, 
t-test, mean, and standard deviation. 

Research findings showed that (1) the developed learning object lesson via the 
Internet with the use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of 
Systems in Human Body was efficient at 80.23/79.20, 81.30/80.40, and 80.89/80.20, thus 
meeting the set 80/80 efficiency criterion; (2) students learning from the learning object 
lesson via the Internet with the use of inquiry learning approach in the Science Course on 
the topic of Systems in Human Body achieved significant learning progress at the .05 level; 
and (3) the students were satisfied with the learning object lesson via the Internet with the 
use of inquiry learning approach in the Science Course on the topic of Systems in Human 
Body at the high level. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การเปลี่ยนแปลงของโลกมาสูยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีมากมายมหาศาล สงผลให
สังคมในปจจุบันมีการพัฒนาตามเทคโนโลยี สังคมเปลี่ยนแปลงเปนสังคมแหงการเรียนรู ผูเรียนจึงมี
โอกาสเรียนรูจากแหลงความรูตาง ๆ รอบตัว สงผลใหความรูเปลี่ยนแปลงไปจากตัวครูมาเปนเทคโนโลยี
สารสนเทศท่ีมีมากมาย และแพรขยายอยางรวดเร็วในดานสภาพแวดลอมสารสนเทศท่ัวโลก ดังนั้น      
การเสาะแสวงหาความรู จึงเปนทักษะการเรียนท่ีสําคัญสําหรับการเรียนรูและการดํารงชีวิตประจําวัน     
(สุชาติ  วัฒนชัย, 2561, น. 1) นอกจากนี้สังคมโลกหลายประเทศไดใหความสําคัญกับการปรับการเรียน
การสอน มีการวางแผนยุทธศาสตรหองเรียนแหงอนาคตในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเปนระบบหองเรียน
อิเล็กทรอนิกสท่ีสามารถจัดการเรียนรูดวยระบบสารสนเทศ เพ่ือการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงกับแหลงเรียนรูได 
ท่ัวโลกผานทางระบบอินเทอรเน็ต ท่ีมีการผสมผสานระหวางเทคโนโลยีการสื่อสารและเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร ท่ีจะชวยยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษาใหสูงข้ึน ลักษณะของหองเรียนแหงอนาคตนั้น  
จะมีการนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามาใชในการพัฒนาการศึกษา มีการจัดแหลงเรียนรูโดยใชระบบ    
สื่อเทคโนโลยีเชน ระบบ E-Classroom, E-Learning, E-Library, E-Office, E-Student เปนตน หรือ
อาจใชระบบเครือขายสังคมออนไลน (Social Network) มาสนับสนุนการเรียนรู การบริหารจัดการและ
พัฒนาคุณภาพผูเรียนใหกาวทันสังคมในยุคขอมูลขาวสาร 

 สําหรับทักษะท่ีผูเรียนจําเปนตองมีในศตวรรษท่ี 21 ประกอบดวยทักษะใหญ 3 ทักษะ 
ไดแก ทักษะชีวิตและการทํางาน ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม และทักษะดานสารสนเทศ ซ่ึง
ประกอบดวยทักษะ ยอยๆ คือ 3Rs และ8Cs  ดังนี้ Reading ผูเรียนสามารถอาน  ตีความ จับประเด็น 
วิเคราะห ถายทอดหรือสงตอสิ่งท่ีเขาใจ รวมถึงนําไปใชได Writing  ผูเรียนสามารถเขียนไดถูกตอง สื่อ
ความไดเหมาะสมตามวัตถุประสงคท่ีตองการสื่อสาร สามารถยอความ ถอดความได รวมถึงสามารถใช
เครื่องมือ/เทคโนโลยีสําหรับการเขียน Processing Arithmetic คือ รูจักการคิดคํานวณรวมถึงใช
เครื่องมือการคํานวณไดอยางเหมาะสม และสามารถนําวิธีการคิดคํานวณมาใชในชีวิตประจําวันได 
Critical Thinking & Problem Solving ทักษะการสังเกตและเกิดความสงสัย รูจักการตั้งคําถาม ไป
จนถึง การหาคําตอบหรือแกปญหาโดยการคิดวิเคราะห Creative & Innovation คือการเรียนรู เพ่ือ
สรางความคิดตาง คิดสรางสรรค Collaboration & Teamwork & Leadership  เขาใจ ยอมรับความ
แตกตาง เคารพความคิดและใหเกียรติซ่ึงกันและกัน มีภาวการณเปนผูนํา ม่ันใจ มีเหตุผล มีกฎกติกาของ
หมูคณะ มีการถายทอดความรู Cross-cultural Understanding  รูจักการทําตัวใหกลมกลืนกับคนท่ีมา
จากตางวัฒนธรรม เรียนรู ยอมรับและเขาใจในความแตกตางนั้นๆ Communication, Information, 
Media Literacy  สามารถใชภาษาท่ีเปนภาษาสากลในการสื่อสารไดและใชชองทาง เครื่องมือสื่อสาร
ตางๆ ไดอยางเหมาะสมท้ังในรูปแบบเกาและใหม ตองมีวิจารณญาณในการรับขอมูลขาวสาร รูเทาทัน
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การสื่อสารท้ังการเปนผูรับและเปนผูใช Computing  สามารถใชงานคอมพิวเตอรได ท้ังโปรแกรม
พ้ืนฐาน และโปรแกรมเฉพาะทางสําหรับการทํางาน รวมถึงสามารถดูแลรักษาเครื่องใหข้ันพ้ืนฐานได  
ในขณะเดียวกันมีการพัฒนา เรียนรูสิ่งใหมๆ อยูเสมอ ท้ังในดานโปรแกรมและอุปกรณ และท่ีสําคัญ
จะตองใชคอมพิวเตอรอยางรูเทาทันดวย Career การนําความรูมาใชใหเปน ใหเกิดประโยชนในการ
ทํางาน และChange การไมยืดติด ความสามารถในการเรียนรูและปรับตัวกับสภาพแวดลอมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ในขณะเดียวกันก็ตองมีเปาหมายหรือหลักการเปนท่ีตั้ง ไมใชการเปลี่ยนแปลง
ไปตามกระแส ตลอดเวลาโดยไมมีวิจารณญาณ (อัมพร  ขาวบาง, 2558, น. 2) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2545) ใน
หมวด 4 มาตรา 22 และมาตรา 24 กลาวถึงแนวการจัดการศึกษา โดยการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด การจัดการ
เรียนรูจึงควรจัดการศึกษาเพ่ือสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความสนใจ 
รูปแบบของการจัดกิจกรรมการสอนควรมีอยางหลากหลาย ไมวาจะเรียนรูรวมกันท้ังชั้น เรียนเปนกลุม
ยอย เรียนเปนรายบุคคล สถานท่ีท่ีจัดควรมีท้ังในหองเรียน นอกหองเรียน รวมท้ังสื่อการเรียนการสอนก็
มีบทบาทสําคัญยิ่งประการหนึ่งตอการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู (กรมวิชาการ, 
2545, น.13-14)  
 วิทยาศาสตรเปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนานักเรียนใหไดรับท้ังความรู 
กระบวนการ และเจตคติ นักเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ีจะ
เรียนรูวิทยาศาสตร มีความสงสัย เกิดคําถามในสิ่งตางๆ มีความมุงม่ัน และมีความสุขท่ีจะคนควา 
สืบเสาะหาความรูเพ่ือรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม การเรียนรูวิทยาศาสตรเปน
การเรียนตลอดชีวิต เนื่องจากความรูทางวิทยาศาสตรเปนเรื่องราวเก่ียวกับโลกธรรมชาติ ซ่ึงมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรูเพ่ือนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ 
เม่ือนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรโดยไดรับการกระตุนใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญกับ
สถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิดลงมือปฏิบัติจริงก็จะเขาใจและเห็นการเชื่อมโยงทาง
วิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.5) 
 การเรียนการสอนวิทยาศาสตรในศตวรรษท่ีผานมามีการสั่งสมและถายทอดผาน
กระบวนการท่ีมุงพัฒนาใหเปนคนเกง เรียนรูอยางรอบดาน แตการเรียนรูวิทยาศาสตรเริ่มเปลี่ยนแปลง
ไปเปนอยางมากในชวงตนศตวรรษท่ี 21 เนื่องดวยบริบทของปจจัยสนับสนุนการเรียนรู เปลี่ยนแปลงสู
สังคมออนไลนและโลกแหงความรูท่ีไรพรมแดน ธรรมชาติการเรียนรูก็เปลี่ยนแปลงไปภายใตเง่ือนไขของ
เวลาท่ีมีจํากัดมากข้ึน ซ่ึงเปนผลมาจากการปฏิรูปการเรียนรู การปฏิวัติทางเทคโนโลยีสารสนเทศ การ
เปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวัฒนธรรม ผูเรียนตองพัฒนาตนเองในทุกๆดาน และ
เต็มตามศักยภาพเพ่ือใหพรอมกับการกาวสูสังคมแหงการเรียนรู ผูเรียนตองมีทักษะท่ีจําเปนในการ
ดํารงชีวิต มีทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีดีเพ่ือการติดตอสื่อสารกับ เครือขายท่ีหลากหลายรูปแบบ 
สามารถสืบเสาะขอมูลผานเครือขายอินเทอรเน็ตไดอยางมีประสิทธิภาพ และสื่อสารอยางสรางสรรคได
เปนอยางดี การเรียนรูวิทยาศาสตรในศตวรรษท่ี 21 จึงเปนการเรียนรูเพ่ือรูอยางเทาทันการเปลี่ยนแปลง 
ปรับเปลี่ยนผูเรียนใหรูจักปรับตัวแสวงหาความรูดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรดวยทักษะท่ีจําเปน
มากข้ึน (ประสาท  เนืองเฉลิม, 2558, น. 1-2) 
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 1.1 สภาพท่ีพึงประสงค 
  วิทยาศาสตรเปนศาสตรแขนงหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนานักเรียนใหไดรับท้ัง
ความรู กระบวนการ และเจตคติ นักเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ี
จะเรียนรูวิทยาศาสตร มีความสงสัย เกิดคําถามในสิ่งตางๆ มีความมุงม่ัน และมีความสุขท่ีจะคนควาสืบ
เสาะหาความรูเพ่ือรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นําไปสูคําตอบของคําถาม การเรียนรูวิทยาศาสตรเปน
การเรียนตลอดชีวิต เนื่องจากความรูทางวิทยาศาสตรเปนเรื่องราวเก่ียวกับโลกธรรมชาติ ซ่ึงมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตองเรียนรูเพ่ือนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ 
เม่ือนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรโดยไดรับการกระตุนใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญกับ
สถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิดลงมือปฏิบัติจริงก็จะเขาใจและเห็นการเชื่อมโยงทาง
วิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 5) 
  การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ของโรงเรียน
สวนบุญ-โญปถัมภ ลําพูน มีสภาพท่ีพึงประสงคในแตละดานดังนี้ (กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน, 2558, น. 3) 

 1.1.1 วิธีการเรียนการสอน มุงใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง สงเสริมการศึกษา
คนควา จากแหลงเรียนรูตาง ๆ เนนทักษะกระบวนการทางสติปญญา ไดแก การสอนแบบสืบสวน การ
แสวงหาความรูเปนกลุม กระบวนการคิดอุปนัย กระบวนการคิดสรางสรรค กระบวนการคิดการ
แกปญหา และวิธีการเรียนการสอนแบบรายบุคคล มีการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
เปนภาษาอังกฤษ (MEP)  โดยใชครูผูสอนชาวตางชาติ นอกจากนี้ยังมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรู
วิทยาศาสตรท่ีเนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ เพ่ือใหเกิดทักษะสําคัญในการคนควาและสราง
องคความรูและการแกปญหา ซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูในทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรม
ดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เพ่ือใหเกิดกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในการจัดการเรียนรู
โดยวิธีสืบเสาะหาความรู มีจุดเดน คือ เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 5 ข้ันตอน คือ  
ข้ันเราความสนใจ (Engagement) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
(Explanation) ข้ันขยายความรู (Elaboration) และข้ันประเมิน (Evaluation) ซ่ึงเปนกระบวนการท่ี
ตอเนื่องกัน และสงผลใหนักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูอยางเปนกระบวนการ เกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน (กรมวิชาการ, 2546, น. 219 – 220) 

1.1.2 ส่ือประกอบการเรียนการสอน สื่อการสอนเปนตัวกลางในการถายทอด ความรู 
ทักษะ และเจตคติใหแกผูเรียน หรือทําใหผูเรียนไดเรียนรูและบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ซ่ึงในวิชา
วิทยาศาสตรตองเลือกใชสื่อประกอบการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวิธีการสอนและรูปแบบการสอน 
โดยมุงใหนักเรียนสามารถศึกษาคนควาไดตามความสนใจของตนเอง โดยไมจํากัดเวลา มีการสงเสริม
สนับสนุนครูในการสรางและพัฒนาสื่อเทคโนโลยี ท่ีเหมาะสมเพ่ือใชในการถายทอดเนื้อหาสาระ 
ท่ีสอดคลองกับวิธีการเรียนการสอน ซ่ึงบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค เปนสื่อท่ีออกแบบโดยใชเทคโนโลยี
มัลติมีเดียเขามาชวย เพ่ือใชสนับสนุนการเรียนรู และสามารถนํามาใชใหมหรือใชซํ้าได ทําใหบทเรียน
เลิรนนิ่งออบเจ็คสามารถปรับใหมใหเหมาะสมหรือปรับไปตามความตองการได นอกจากนี้ยังเปนสื่อท่ี
เหมาะสมกับการเปนท้ังสื่อเสริมและสื่อหลักในการจัดการเรียนรูในยุค ICT และตรงกับเปาหมายของการ
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เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและการสรางใหการเรียนรูนั้นเปนการเรียนรูแบบตลอดชีวิต (ณัฏฐวิชิดา  
เลิศพงศรุจิกรและ ปรัชญนันท  นิลสุข, 2553, น. 132 – 136) 

1.1.3 สภาพแวดลอม สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ
การเรียนรู มีวัสดุอุปกรณท่ีใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพ การจัด
องคประกอบพ้ืนฐานของหอง แสงสวาง ชุดอุปกรณคอมพิวเตอร และสิ่งอํานวยความสะดวก 
สภาพแวดลอมทางจิตภาพ ไดแก  สภาพแวดลอมเก่ียวกับบุคลิกภาพ อารมณ และการเปดใจรับฟงความ
คิดเห็นของนักเรียน ครูผูสอนมีความกระตือรือรนในการสอน มีความเขาใจภูมิหลังและสภาพจิตใจของ
นักเรียน มีการกลาวคําชมเชยหรือแสดงทาทางยินดีเม่ือนักเรียนตอบคําถามไดถูกตอง เพ่ือกระตุนให
นักเรียนสนใจท่ีจะทํางานหรือแสดงความคิดเห็นในเรื่องตอ ๆ ไป และสภาพแวดลอมทางสังคมภาพ 
ไดแก ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนกับนักเรียนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู
กับเพ่ือนโดยเพ่ือนจะทําหนาท่ีชวยใหรูสึกวาเขาไดรับความสําเร็จในการเรียนรู 
 1.2 สภาพท่ีเปนอยูปจจุบัน  
  สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียน
สวนบุญ  -โญปถัมภ ลําพูน (รายงานการประเมินตนเอง : SAR, 2558, น. 35) สามารถสรุปประเด็นได
ดังนี้ 

1.2.1 วิธีการเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร 
ครอบคลุมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซ่ึงในภาคทฤษฎีครูยังใชวิธีการสอนแบบบรรยายและให
นักเรียนนําเสนอในรูปของรายงานหรือโครงงาน มีการใหนักเรียนถามหรือคนควาเพ่ิมเติมนอยเนื่องจาก
เวลาการสอนท่ีจํากัดสวนในการสอนภาคปฏิบัติ ครูผูสอนมีการจัดการสอนแบบสาธิตโดยครูผูสอนจะ
ดําเนินกิจกรรมแลวใหนักเรียนคอยสังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึน เปนสวนใหญ และใหนักเรียนไดทําการทดลองบาง
กิจกรรมท่ีไมมีการเตรียมอุปกรณยุงยากเกินไป โอกาสท่ีนักเรียนจะไดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรนอย   

1.2.2 ส่ือประกอบการเรียนการสอน สวนใหญใชสื่อสิ่งพิมพ แบบเรียน เอกสาร
ประกอบการสอนท่ีผูสอนจัดทําเพ่ิมเติม ซ่ึงสวนมากเปนใบความรู ใบงาน ประกอบการนําเสนอผาน 
power point ในบางเนื้อหา  

1.2.3 สภาพแวดลอม การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ นักเรียนจะเรียนใน
หองเรียนปกติตามท่ีนั่งของตนเอง มีการจัดกลุมบางในบางครั้ง วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการทดลองไมพอกับ
จํานวนนักเรียนท่ีจะไดทดลองหรือฝกปฏิบัติครบทุกคน สวนสภาพแวดลอมทางจิตภาพ ครูผูสอนเปน 
ผูจัดสภาพแวดลอมและดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู สภาพแวดลอม
ทางสังคมนักเรียนกับนักเรียน ขาดการปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน นอกจากนี้ผูเรียนมีความสามารถแตกตาง
กันมีศักยภาพในการเรียนรูท่ีแตกตางกัน 
 1.3 สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน  
  การเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผานมายังไมประสบ
ผลสําเร็จโดยเฉพาะจากผลการเรียนพบวา นักเรียนยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่อง ระบบยอย
อาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบหายใจต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดไว เนื่องจากปญหาท่ีเกิดข้ึน ดังนี้ 
(รายงานการประเมินตนเอง : SAR, 2558, น. 41-42) 
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1.3.1 ปญหาวิธีการเรียนการสอน เนื่องจากใชวิธีการสอนแบบบรรยายตามแบบเรียน
ทําใหนักเรียนมีความสนใจนอย เกิดความเบื่อหนาย นักเรียนไมมีโอกาสคนควาดวยตนเอง และ 
ไมสามารถนําไปสูการปฏิบัติท่ีถูกตองได จึงสงผลใหขาดการคิดวิเคราะหดวยตนเอง ขาดความเชื่อม่ัน 
ไมกลาตัดสินใจดวยตนเอง ตองใหครูคอยกระตุนและชี้แนะแนวทางใหเกิดความสนใจใฝเรียนรู และ
สงผลใหการจัดการเรียนการสอนไมบรรลุวัตถุประสงค 

1.3.2 ปญหาส่ือประกอบการเรียนการสอน สื่อท่ีใชเปนสื่อหลักคือสื่อสิ่งพิมพ ไดแก 
แบบเรียน ใบความรู ใบงาน มีการนําเสนอแบบ power point ในบางเรื่อง แตก็ยังขาดความชัดเจนและ
ความสัมพันธระหวางเนื้อหา นอกจากนี้สื่อท่ีใชยังไมสามารถตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคล 
ไมสามารถแสดงใหนักเรียนเห็นภาพการทํางานของระบบในรางกายอยางชัดเจน และครูผูสอนขาด
ความรูความสามารถในการผลิตสื่อการสอนประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
และสื่อประเภทออนไลน 

1.3.3 ปญหาสภาพแวดลอม สภาพแวดลอมทางกายภาพ เปนหองเรียนปกติของ
นักเรียน นักเรียน ใชอุปกรณและเครื่องมือรวมกันท้ังหอง สภาพแวดลอมทางจิตภาพ นักเรียนตองเรียน
จากสื่อและวิธีการท่ีครูกําหนดเทานั้น ทําใหขาดอิสระทางการเรียน  สภาพแวดลอมทางสังคม  นักเรียน 
ไมกลาซักถามขอสงสัย การปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนมีนอย และเวลา
เรียนท่ีมีจํากัด ทําใหการปฏิบัติงานของนักเรียนไมทันเวลา และนักเรียนไมไดมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียน   
 1.4 ความพยายามในการแกปญหา 
  จากสภาพปญหาดังกลาว โรงเรียนไดพยายามแกปญหาในการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดังนี้ 

1.4.1 จัดอบรมเพ่ือพัฒนาวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหกับครู โดยพัฒนา
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีมุงใหนักเรียนได
ลงมือปฏิบัติจริง ๆ 

1.4.2 จัดหาสื่อท่ีเหมาะสมและตรงตามเนื้อหาและสงเสริมการจัดอบรมครูในการผลิต
และพัฒนาสื่อเพ่ือใชประกอบการเรียนการสอน 

1.4.3 จัดหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนวิทยาศาสตร จัดหาวัสดุ อุปกรณใหเพียงพอตอ
จํานวนนักเรียนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เปดโอกาสให
นักเรียนไดศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  

นอกจากนี้ ไดมีผูวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับงานวิจัย ท่ีมีการนําเอาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค มาใชใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในชวงป พ.ศ. 2552 - 2554 มีจํานวน 3 เรื่อง ดังนี้ 

พัชริดา ปรีชาคม (2552) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่องระบบยอย
อาหารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดประชาราษฎรบํารุง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
30 คน ผลการวิจัยพบวา (1) เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่องระบบยอยอาหารท่ีประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดาน
เนื้อหามีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคมีคุณภาพอยูในระดับดี (2) คะแนนจาก
แบบทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และ (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอเลิรนนิ่ง ออบเจ็คเรื่องระบบยอยอาหารอยูในระดับดีมากท่ีสุด 
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จีรพรรธน  อวนสกุลเสรี (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง 
ระบบหายใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา (1) เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ระบบ
หายใจมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (2) ผลการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ระบบหายใจ ในระดับมาก
ท่ีสุด 

ศนียา  พันธศรี (2554) ไดทําการพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ดาวเคราะหในระบบ
สุริยะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา 
(1) เลิรนนิ่ง  อ็อบเจ็ค เรื่องดาวเคราะหในระบบสุริยะ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (2) ผลการ
ทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอ
เลิรนนิ่ง  อ็อบเจก เรื่อง ดาวเคราะหในระบบสุริยะ ในระดับดีมาก 

นักวิชาการหลายทานใหความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนมี
โอกาสฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดวยกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้ 

สุลาวัลย  ตอพรหม (2553, น. 53) ไดทําการวิจัยผลสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรค
ทางวิทยาศาสตร เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอน
โดยใชรูปแบบการสืบเสาะหาความรู (Inquiry cycle) พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรผานเกณฑ จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 77.91 ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

ละมัย  วงคําแกว (2555, น. 144-145) ไดทําการวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะหและความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตร โดยใช
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับผังกราฟก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับ 
ผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สุวพร  พาวินิจ (2555, น. 125-126) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระท่ี 3 สาร
และสมบัติของสาร โดยใชกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จารุพร ฐิตะสาร (2555, น. 109-111 ) ไดทําการวิจัยปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแผนผังมโนมติ เรื่อง งานและพลังงานความรอน กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนท่ีเรียนรูโดยการใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูรวมกับแผนผังมโนมติมีคะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคิดเปนรอยละ 79.33 และนักเรียนจํานวนรอยละ 93.33 มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 ท่ีกําหนดไว 

ชัชพิชฌา  วรวงศ (2557, น. 106) ไดทําการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง 
อาหารกับการดํารงชีวิต โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเลิรนนิ่ง ออบเจ็คและการจัดกระบวนการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู ท่ีนําเสนอจะเห็นไดวา หากไดนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร จะสงผลใหผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึน เพราะจะชวยใหผูเรียนได
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เรียนรูอยางเปนระบบ สงเสริมใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง ผานกิจกรรมท่ีหลากหลายท้ัง
การสังเกต การทดลอง การสรางแรงจูงใจใหผูเรียนอยากเรียน ผูเรียนไดรับรูผลการเรียนของตนเองเปน
ระยะและสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน 
 1.5 แนวทางในการแกปญหา 

  จากสภาพปญหาผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสรางบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกาย
มนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหสามารถถายทอดความรูไปยังผูเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เพราะเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ประกอบดวยวัตถุประสงคและเนื้อหาสาระ ท่ีสามารถสื่อ
ความหมายมโนทัศนใหเขาใจไดงายข้ึน ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนของตัวเองได ภาพเคลื่อนไหว
และสื่อมัลติมีเดีย ชวยใหผูเรียนสามารถทําความเขาใจไดงายข้ึน มองเห็นภาพและเขาใจความหมายได
อยางชัดเจน มีแบบฝกหัดท่ีโตตอบกับผูเรียนได และเปนการสนับสนุนใหมีการใชเทคโนโลยีในการเรียน
การสอนมากข้ึน 

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 2.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
  เพ่ือพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
  2.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 

2.2.1 เพ่ือพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

2.2.2 เพ่ือศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบใน
รางกายมนุษย  

2.2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบใน
รางกายมนุษย 
 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 นักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย มีความกาวหนาทางการเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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4.  ขอบเขตการวิจัย 
 

4.1 รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยและพัฒนา 
4.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 4.2.1 ประชากร ท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  จํานวนท้ังหมด 45 โรงเรียน จํานวน 
5,863 คน  
 4.2.2 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน 
สวนบุญโญปถัมภ ลําพูน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 จังหวัดลําพูน ท่ีเรียน
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 34 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน 

 4.3 ขอบเขตดานเนื้อหา 
  เนื้อหาท่ีใชในการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู  วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวยเนื้อหา 3 หนวย ไดแก (1) ระบบการยอยอาหาร (2) ระบบหมุนเวียน
เลือด (3) ระบบหายใจ  

 4.4 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 4.4.1 บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะ      

หาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 4.4.2 แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแบบคูขนาน 
 4.4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกาย
มนุษย  
 4.5 สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
  สถิติในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดแก การหาคาประสิทธิภาพ ER1R/ER2R การทดสอบคาที คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน 
 4.6 ระเวลาดําเนินการวิจัย 
  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 
 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 5.1 บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค หมายถึง สื่อการเรียนรู ในรูปแบบของดิจิตอล ท่ีมี
เทคโนโลยีมัลติมีเดียเปนตัวสนับสนุนในการสราง ประกอบดวย ขอความ ภาพนิ่ง เสียง และแอนนิเมชั่น 
โดยใชคอมพิวเตอร เปนชองทางในการเรียนรู ผานเครือขายอินเทอรเน็ท ท่ีผูเรียนสามารถศึกษาคนควา
ดวยตนเองตามความสนใจ เวลา และสถานท่ีท่ีสะดวกโดยในบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
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อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย 
ประกอบดวยเนื้อหา 3 หนวย ไดแก (1) ระบบยอยอาหาร (2) ระบบหมุนเวียนเลือด และ(3) ระบบ
หายใจ โดยใชแนวทางการสรางของใจทิพย  ณ สงขลา (2550) 
 5.2 การสอนแบบสืบเสาะ หมายถึง การจัดการเรียนรู ท่ี เนนผู เรี ยนเปนสําคัญ 
ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ ข้ันเราความสนใจ (Engagement) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)  
ข้ันอธิบายและลงขอสรุป(Explanation) ข้ันขยายความรู (Elaboration) และข้ันประเมิน (Evaluation) 
ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องกัน 

 5.3 ระบบในรางกายมนุษย หมายถึง เนื้อหาวิชาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวย (1) ระบบยอยอาหาร (2) ระบบหมุนเวียนเลือด  
(3) ระบบหายใจ 

 5.4 ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 /80  หมายถึง  ระดับประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็คท่ีไดจากกระบวนการและผลลัพธ โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย มีคาเปน 
ER1R/ER2 Rซ่ึงมีความหมาย ดังนี้R   

 5.4.1 80 ตัวแรก (ER1R) คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนน
ท่ีผูเรียนไดรับโดยเฉลี่ย จากการทําแบบฝกหัดหรือกิจกรรมระหวางเรียน   

 5.4.2 80 ตัวหลัง (ER2R) คือ คาประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนน 
ท่ีผูเรียนไดรับโดยเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

5.5 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน หมายถึง การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนกอนเรียนกับคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนจากการวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 

5.6 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน ท่ีมีตอการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง 
ระบบในรางกายมนุษย ดานเนื้อหา ดานการออกแบบ ดานการใชงาน และดานความสนใจของนักเรียน 

5.7 นักเรียน หมายถึง ผูท่ีกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสวนบุญโญป-
ถัมภ ลําพูน ปการศึกษา 2561  

5.8 โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน หมายถึง สถานศึกษาท่ีเปดสอนในระดับชั้น
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 อําเภอเมือง ประกอบดวย จังหวัด
ลําพูนและจังหวัดลําปาง 

 

6.  ประโยชนที่ไดรับ 
 
 6.1 ไดบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู  วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 2  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ นําไปใชสอนในชั้นเรียนได นักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามเปาหมายของ
หลักสูตร 
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6.2 การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ชวยแกปญหาการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร ไมวาจะเปนปญหาดานความรูและความเขาใจท่ีเกิดจากการขาดเทคนิคการสอน 
ไมมีสื่อ การสอน ปญหาดานทักษะกระบวนการ ซ่ึงเกิดจากการขาดการฝกปฏิบัติจริง ขาดแหลงเรียนรู  

6.3 นักเรียนเกิดการแสวงหาความรู เรียนรู พัฒนา ลงมือทํา และนําความรูไปใช ไดฝก
ปฏิบัติอยางตอเนื่อง เกิดการทําซํ้า ทบทวน เกิดความคงทนในการจดจํา ไดฝกทักษะการคิด วิเคราะห 
สังเกต เกิดทักษะในการเรียนรู เกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะเปนประโยชนตอนักเรียนในการนํา
ความรูท่ีไดเปนพ้ืนฐานการเรียนในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

6.4 เปนแนวทางใหครูผูใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คแบบสืบเสาะหาความรูเพ่ือพัฒนา
สงเสริมการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน เปนการสงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนได
เรียนตามความสามารถ ความสนใจ ตามเวลา และโอกาสท่ีเหมาะสมของแตละคน    
 



บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของครอบคลุม (1) บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค (2) การเรียนรู
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต (3) การเรียนการสอนวิทยาศาสตร (4) การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
(5) การทดสอบประสิทธิภาพ (6) ความพึงพอใจ (7) โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน และ (8) งานวิจัย
ท่ีเก่ียวของ (9) กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

1. บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
 
 ในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ตในสังคมไทย ผูวิจัยได

ศึกษาเนื้อหาครอบคลุม (1) ความหมายของเลิรนนิ่งออบเจ็ค (2) ลักษณะของเลิรนนิ่งออบเจ็ค  
(3) ประเภทของเลิรนนิ่งออบเจ็ค (4) การสรางเลิรนนิ่งออบเจ็ค (5) ความสําคัญของการออกแบบ 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดังนี้ 

1.1 ความหมายของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ไวดังนี้ 
กิดานันท มลิทอง (2548, น. 323-324) ไดกลาวถึง เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค วาเปนหนวย

การสอนขนาดเล็กใชในอีเลิรนนิ่งท่ีมีเนื้อหาเปนอิสระในตัวเอง ภายในเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค แตละหนวยจะมี
สวนประกอบของไฟลดิจิทัลรูปแบบตางๆ รวมกันอยูในหนวยนั้น ผูใชสามารถนํา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค แต
ละหนวยมาใชรวมกันเพ่ือเปนบทเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือจะใชซํ้าในเรื่องอ่ืนๆ อีกไดอยางไมมีขอบเขต
จํากัด 

สติยา ลังการพันธุ (2548, น. 70) กลาววา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เปนสื่อการสอนอีก
ประเภทหนึ่งท่ีออกแบบเพ่ือใหนักเรียน เรียนรูแนวคิดหลักอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ สามารถจัดเก็บ
คนหาในระบบดิจิตอลไดสะดวก สามารถนําไปใชซํ้าไดในรูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย 

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2550, น. 51-52) กลาววา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค หมายถึง หนวย
การเรียนการสอนในรูปแบบดิจิทัล ซ่ึงมีความสมบูรณในตนเอง (self-contained) ประกอบดวย 
วัตถุประสงค เนื้อหาซ่ึงอาจนําเสนอแนวคิดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือหลายเรื่องแตจําเปนตองมีการออกแบบ
ใหบูรณาการแนวคิดนั้นๆ เขาเปนเรื่องเดียวกัน โดยมีแบบฝกหัดเชิงโตตอบ และ/หรือแบบทดสอบเพ่ือ
วัดผลการเรียนรูของผู เรียนเลิรนนิ่ ง ออบเจ็ค จะเนนการออกแบบในลักษณะของการจําลอง 
(Simulation) เกม (Games) และ/หรือการสํารวจ (Exploratory) การคนพบ (Discovery) ท่ีเอ้ือใหเกิด
การเรียนรูท่ีมีความหมายของผูเรียน (conducive to meaningful Learning) 
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ใจทิพย  ณ สงขลา (2550, น. 56) ไดใหความหมายไววา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค หมายถึง 
เนื้อหาสาระของความรูหรือบทบาทในรูปแบบของสื่ออิเล็กทรอนิกส ขอความ ภาพ หรือเสียงท่ีมีขนาด
พอเหมาะสรางตามมาตรฐานตามสากลและนําเสนอเผยแพรออนไลน 

รุงทิพย  เรืองแพ (2551, น. 1) ไดใหความหมายไววา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค คือสื่อการ
เรียนรูดิจิตอลท่ีออกแบบเพ่ือใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง อยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ โดยแต
ละเรื่องจะนําเสนอแนวคิดหลักยอย ๆ ผูสอนสามารถเลือกใชเลิรนนิ่ง ออบเจ็คผสมผสานกับการเรียน
การสอนแบบอ่ืน ๆ ไดอยางหลากหลาย และสามารถนํากลับมาใชใหม /ใชซํ้า)ได 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2553) ใหคําจํากัดความของ 
เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ไววา เปนสื่อดิจิตอลประเภทหนึ่งท่ีมีลักษณะเฉพาะคือ เปนสื่อประสม (Multimedia) 
ท่ีออกแบบเพ่ือใหผูเรียนบรรลุการเรียนรูท่ีคาดหวังอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ โดยแตละเรื่องจะ
นําเสนอแนวคิดหลักยอย ๆ ท่ีผูสอนสามารถเลือกใชเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผสมผสานกับการจัดการเรียนการ
สอนแบบอ่ืน ๆ ไดอยางหลากหลาย ความแตกตางของเลิรนนิ่งออบเจ็คกับสื่อดิจิตอลอ่ืนๆ ตรงท่ีเนื้อหา
สาระและกระบวนการเรียนรูของผูเรียนท่ีจะไดรับ เนื่องจากสื่อชนิดนี้ เนนกระบวนการเรียนรู 

ณัฏฐวิชิดา เลิศพงศรุจิกร และปรัชญนันท  นิสุข (2553, น. 132) ไดใหความหมายวา 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เปนสื่อดิจิตอลท่ีออกแบบมาโดยใชเทคโนโลยีมัลติมีเดียเขาชวย เพ่ือใชสนับสนุนการ
เรียนรู และสามารถนํามาใชใหมหรือใชซํ้าได 

จินตวีร  คลายสังข (2556, น. 10) ไดกลาววาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เปนสื่อการสอนใน
ลักษณะบทเรียนอิเล็กทรอนิกสท่ีมีขนาดเล็ก สามารถนําใชใหมโดยการจัดเรียงลําดับเนื้อหาใหม เกิดเปน
บทเรียนใหม 

จากความหมาย เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค สรุปไดวา เปนสื่อดิจิทัลท่ีออกแบบเพ่ือใหนักเรียน
เรียนรูแนวคิดหลักอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงมีเนื้อหาเปนอิสระ และมีความสมบูรณในตนเอง โดยออกแบบ
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในลักษณะของการจําลองสถานการณ (Simulation) เกม (Games) และ/หรือ
การสํารวจ (Exploratory) การคนพบ (Discovery) ท่ีเอ้ือใหเกิดการเรียนรูของผูเรียน ผูใชสามารถนํา 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค แตละหนวยมาใชรวมกันเพ่ือเปนบทเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือจะใชซํ้าในเรื่องอ่ืนๆ อีก
ไดอยางไมมีขอบเขตจํากัด 

1.2 ลักษณะของเลิรนนิ่งออบเจ็ค 
มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงคุณลักษณะของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ไวหลายทาน 

ซ่ึงมีความคลายคลึงกัน อันเปนแนวทางในการนําไปใชในการพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดังนี้ 
ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2550, น. 52-53) ไดกลาวถึงลักษณะของ เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

ไว 6 ประการ ดังนี้ 
1. ความสามารถในการนํากลับมาใชใหม (reusability) ในท่ีนี้จะกลาวถึง 2 ลักษณะ 

ลักษณะท่ีหนึ่ง หมายถึง การท่ีสามารถจะเลือกนํา Objects ยอยๆ ซ่ึงเปนสวนประกอบของ เลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ใดๆ กลับมาใชใหม เชน การนําไฟลภาพจาก เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค หนึ่งกลับมาใชสําหรับ เลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค อีกชิ้นหนึ่ง เปนตน นอกจากนี้ การนํากลับมาใชใหมยังอาจหมายรวมถึงการนํากลับมาใชใหม
ของทรัพยากรวัตถุดิบในการสราง เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เชน เทมเพลตปุม เปนตน 
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2. ความสามารถในการใชงานรวมกัน (Sharability) หมายถึง ความสามารถในการใช
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค แมวา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค นั้นจะอยูบนระบบบริหารจัดการการเรียนรู (LMS) หรือ 
ระบบบริหารจัดการเนื้อหา (LCMS) ท่ีแตกตางกัน เชน ระบบ Learning Space ของ IBM กับระบบ KC 
MOODLE ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม เปนตน 

3. ความสามารถในการทํางานรวมกัน (interoperability) หมายถึง ความสามารถใน
การเขาถึงและใชงาน Learning Objects แมวาเครื่องมือท่ีใชในการเขาถึงเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค จะมีความ
แตกตางกัน เชน การเขาถึงจาก พีซี มือถือ หรือ พีดีเอ เปนตน 

4. ขนาดกะทัดรัด (bite-sized/granularity) ซ่ึงหมายถึง เวลาท่ีผูเรียนใชในการเรียนรู 
เนื้อหาหรือเรียกดูเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค แตเลิรนนิ่ง ออบเจ็คนั้นไมควรเกิน 10-12 นาที ซ่ึงแตกตางจากการ
ออกแบบ CAI ในสมัยกอน ซ่ึงมีงานวิจัย หลายชิ้นท่ีสนับสนุนวา คาเฉลี่ยของเวลาท่ีใชในการเรียนรู
เนื้อหาท่ีเหมาะสมของ CAI จะอยูท่ีประมาณไมเกิน 25 นาที ตอ การเรียนรูของผูเรียนในครั้งหนึ่งๆ 

5. ความสมบูรณ ในตนเอง (self-contained) หรือ บางครั้ งจะใช คําศัพท ใน
ภาษาอังกฤษท่ีวา Integrity ซ่ึงหมายถึงการท่ีเลิรนนิ่ง ออบเจ็คนั้นจะตองมีความสมบูรณในตนเอง
ประกอบดวยวัตถุประสงค เนื้อหา แบบฝกหัด และ/หรือ แบบทดสอบ ท้ังนี้อาจเปนในลักษณะของการ
ออกแบบกลยุทธการเรียนแบบบอกตรง (expository instruction) หรือ แบบออมๆ (inductive 
instruction) ก็ได 

6. เอ้ือใหเกิดการเรียนรูท่ีมีความหมาย (conducive to Learning) หมายถึง การท่ี
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ท่ีออกแบบพัฒนาข้ึนจะตองสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในลักษณะท่ีสามารถนําไป
เชื่อมโยงกับประสบการณ (โลก) จริงของผูเรียนได ดังนั้นเลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีสรางข้ึนจะตองออกแบบให
สิ่งแวดลอมการเรียนรูของผูเรียนมีความใกลเคียงกับโลกแหงความเปนจริงสําหรับผูเรียน ท้ังนี้เพ่ือให
ผูเรียนสามารถถายโยง (transfer) ทักษะท่ีไดรับจากการใชเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดังกลาวไปใชในบริบทอ่ืนๆ 
ตอไปได โดยเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค    ท่ีสามารถเอ้ือตอการเรียนรูในลักษณะดังกลาวจึงมักไดรับการออกแบบ
ใหอยูใน รูปแบบของการจําลอง เกม การคนพบ หรือ การสํารวจ 

รุงทิพย  เรือนแพ (2551, น. 2) ไดอธิบายถึงลักษณะสําคัญของเลิรนนิ่ง ออบเจ็คไว
ดังนี้ 

1. หนวยของเนื้อหา (ดิจิตอล) ท่ีไดรับการออกแบบตามแนวคิดใหม จากหนวยขนาด
ใหญ เปนหนวยขนาดเล็กหลายหนวย (Smaller units of learning) 

2. หนวยเนื้อหาแตละหนวยเลิรนนิ่ ง  ออบเจ็ค มี เนื้อหาสมบูรณ ในตัวเอง 
(Selfcontained) เปนอิสระจากกัน 

3. หนวยเนื้อหาแตละหนวยเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค สามารถนําไปใชซํ้า (Reusable) ไดใน
หลายโอกาส (หลายบทเรียน หลายวิชา) 

4. หนวยเนื้อหาแตละหนวยเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค สามารถนํามาเชื่อมโยงกันเปนหนวย
เนื้อหาขนาดใหญข้ึนตามลําดับ (Can be aggregated) จนเปนรายวิชาหรือหลักสูตร 

5. สามารถกําหนดขอมูลอธิบายหนวยเนื้อหาแตละหนวย (Tagged with metadata) 
เพ่ืออํานวยความสะดวกในการคนหา 
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สุนีย  ศีลพิพัฒน และธนิศ  ภูศิริ (2552, น. 32) ไดอธิบายวา เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เปน
สื่อการศึกษาท่ีมีขนาดเล็กท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี้ 

1. เปนสื่ออิเล็กทรอนิกส (รูปแบบเปน Flash animation) 
2. มีเนื้อหาสั้น กระชับ สอดคลองกับวัตถุประสงค 
3. มีเนื้อหาเปนอิสระหรือใชเนื้อหารวมกับวัตถุประสงคอ่ืนท่ีระบุไว 
4. สามารถเรียกใชงานไดตามความตองการ และสามารถใชไดกับระบบบริหารจัดการ

เรียนรูหลากหลายรูปแบบ 
5. มีการกําหนดคําจํากัดความหรือรายละเอียดซ่ึงสามารถสืบคนไดงาย 
6. รูปแบบอาจมีเสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือจําลองสถานการณใหเห็นจริง 
7. ในเลิรนนิ่ง  ออบเจ็คหนึ่งหนาควรออกแบบใหผูเรียนศึกษาไมเกิน 3 นาที 
8. ในหนึ่งเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ควรใชเวลาศึกษารวมท้ังหมดไมเกิน 3 นาที 
ณัฏฐวิชิดา เลิศพงศรุจิกร และปรัชญนันท  นิสุข (2553, น. 132) กลาวถึงลักษณะท่ี

สําคัญของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค วามี 6 ลักษณะ ดังนี้ 
1. หนวยของเนื้อหา (ดิจิตอล) ท่ีไดรับการออกแบบตามแนวคิดใหม จากหนวยขนาด

ใหญ เปนหนวยขนาดเล็กหลายหนวย (smaller units of learning) 
2. หนวยเนื้อหาแตละหนวย (LOs) มีเนื้อหาสมบูรณในตัวเอง (self-contained) เปน

อิสระจากกัน 
3. หนวยเนื้อหาแตละหนวย (LOs) สามารถนําไปใชซํ้า (reusable) ไดในหลายโอกาส 

(หลายบทเรียน หลายวิชา) 
4. หนวยเนื้อหาแตละหนวย (LOs) สามารถนํามาเชื่อมโยงกันเปนหนวยเนื้อหาขนาด

ใหญข้ึนตามลําดับ (can be aggregated) จนเปนรายวิชาหรือหลักสูตร 
5. สามารถกําหนดขอมูลอธิบายหนวยเนื้อหาแตละหนวย (tagged with metadata) 

เพ่ืออํานวยความสะดวกในการคนหา 
นอกจากนี้ จินตวีร  คลายสังข (2556, น.10) ยังไดกลาวถึงคุณลักษณะของเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็คไวดังนี้ 
1. เนื้อหาเปนอิสระภายใน 
2. สะดวกตอการนําไปใชและการปรับแก 
3. สามารถใชซํ้า แบงปนแลกเปลี่ยนเนื้อหาระวางกัน ไดผานรับบริหารการเรียนการสอน 
4. ลดปญหาไฟลขนาดใหญและการปรับปรุงแกไขเนื้อหาบทเรียนไดยาก 
จากลักษณะของเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ท่ีไดกลาวมา สรุปไดวา เลิรนนิ่ง ออบเจ็คเปนสื่อ

ดิจิทัล มีเสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือจําลองสถานการณใหเห็นจริง มีเนื้อหาท่ีเปนอิสระในตัวเอง  
สามารถนํากลับมาใชใหมและสามารถใชงานรวมกันได มีขนาดกะทัดรัด  

1.3 ประเภทของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประเภทของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ไวดังนี้ 
Churchill (2006) ไดแบงประเภทของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดังนี้ 
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1. บทเรียนนําเสนอ (Presentation object) ทิศทางการเรียนการสอนและการ
นําเสนอทรัพยากร ออกแบบเพ่ือใหมีจุดมุงหมายในการถายทอดเนื้อหาวิชาเฉพาะ เชน การนําเสนอ  
e-learning แบบงาย 

2. บทเรียนแบบฝกหัด (Practice object) การฝกฝนและการปฏิบัติดวยผลสะทอน
กลับ เกมการศึกษาหรือการเปนตัวแทน โดยมีแบบฝกหัดและการเรียนรูอยางเปนกระบวนการท่ีแนนอน 

3. บทเรียนจําลอง (Simulation object) การเปนตัวแทนของระบบหรือกระบวนการ
บางอยางท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง 

4. บทเรียนแนวคิด (Conceptual model) การเปนตัวแทนของแนวคิดสําคัญหรือ
เก่ียวของกับแนวคิดของเนื้อหาวิชา 

5. บทเรียนสารสนเทศ (information object) การนําเสนอของการจัดระบบระเบียบ
ขอมูลและการเปนตัวแทนดวยโมเดล 

6. บทเรียนสถานการณ (Contextual representation) การนําเสนอขอมูลท่ีปรากฏ
จากสถานการณท่ีเปนสภาพเหมือนจริง 

Wilwy (2000) ไดแบงประเภทของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ออกเปน 5 ประเภทดังนี้ 
1. ขอมูลในรูปแบบดิจิทัลเชิงเดี่ยว (Fundamental) หมายถึง ขอมูลท่ีไมไดเกิดจาก

การนํา ขอมูลอ่ืนๆ มาประกอบกันเปนการนําเสนอบทเรียนของภาพนิ่ง ภาพตัวอยางตางๆ ซ่ึงวัตถุการ
เรียนประเภทนี้จะใชในการอธิบายการทํางาน เชน รูปภาพท่ีแสดงตําแหนงของนิ้วมือในการเลนเปยโน 
เปนตน 

2. ขอมูลในรูปแบบดิจิทัลท่ีมาประกอบกันเปนวัตถุการเรียน (Combined – Close) 
เปนขอมูลซ่ึงไมสามารถแยกองคประกอบยอยแลวนํากลับมาใชใหม จึงเปนการใชเพียงวัตถุประสงคเดียว
เทานั้นจะมีการอธิบายใชความเปนเหตุเปนผล เชน วิดีโอภาพและเสียงท่ีแสดงการวางตําแหนงของนิ้ว
มือในการเลนเปยโน เปนตน 

3. ขอมูลดิจิทัลจํานวนมากท่ีนํามาประกอบกันเปนวัตถุการเรียน (Combined – 
Open) โดยแตละองคประกอบยอยสามารถนํากลับมาใชใหมในเนื้อหาเรื่องเดียวกันไดและสามารถ
ปรับเปลี่ยนเนื้อหาไดตลอดเวลา เชน ไดนามิกเว็บเพจ ท่ีประกอบดวยขอมูลภาพ วิดีโอและขอความซ่ึง
สามารถปรับเปลี่ยนเนื้อหาไดตลอดเวลา เปนตน 

4. ขอมูลท่ีเกิดจากการรวมกันระหวางวัตถุการเรียนในรูปแบบของประเด็นปญหา 
(Generative – Persentation) โดยท่ีเกิดจากการรวมกันระหวางวัตถุการเรียนประเภท Fundamental 
และประเภท Combined – Close นําเสนอในรูปแบบของประเด็นปญหาเพ่ือใหผูเรียนไดปฏิบัติการ
ทดลองและทดสอบ เชน จาวาแอพแพลต ท่ีสามารถสรางและจัดตําแหนงเสนท่ีใชในการเขียนโนตเพลง 
เปนตน 

5. ขอมูลท่ีเกิดจากการรวมกันระหวางวัตถุการเรียนโดยมีการประเมินผลผูเรียน 
(Genrearative – Instructional) ซ่ึงเปนวัตถุการเรียนท่ีเกิดจากการรวมกันระหวางวัตถุการเรียน
ประเภทขอมูลในรูปแบบดิจิทัลเชิงเดี่ยว (Fundamental) และประเภทขอมูลดิจิทัลจํานวนมากท่ีมา
ประกอบกันเปนวัตถุการเรียน (Combined – Open) โดยมีการประเมินผลผูเรียนท่ีใชวัตถุการเรียนนี้ 
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เชน โปรแกรมการสอนท่ีสามารถประมวลผลได ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาวิชาและแบบฝกหัดของเนื้อหาใน
แตละตอน เปนตน 

จากประเภทของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ท่ีไดกลาวมาสรุปไดวา เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค มีหลาย
ประเภท ซ่ึงผูออกแบบและพัฒนาตองคํานึงถึงการนําเลิรนนิ่ง ออบเจ็คไปใช วามีวัตถุประสงคอยางไร 
เพ่ือใหมีการออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็คใหตรงกับความตองการ และนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

1.4 การสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ข้ันตอนในการออกแบบการสรางบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เปนข้ันตอนสําคัญท่ีสงผล

ตอประสิทธิภาพของสื่อ เพราะถาหากสรางโดยไมมีการศึกษาถึงข้ันตอนวิธีการออกแบบการสรางกอนท่ี
จะลงมือสรางจะทําใหการสรางบทเรียน ไมมีข้ันตอนการออกแบบ ท่ีแนชัด นอกจากจะทําใหเกิดการ
เสียเวลาแลวยังอาจสงผลใหบทเรียนท่ีไดไมตรงกับวัตถุประสงค หรือไมมีประสิทธิภาพ 

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541, น.27-48) ไดอธิบาย รายละเอียดแตละข้ันตอนดังตอไปนี้ 
1. ข้ันการเตรียม (Preparation) 

ในข้ันเตรียมการผูออกแบบจะตองเตรียมพรอมในเรื่องตอไปนี้ใหชัดเจนกอนท่ีจะ
ดําเนินการในข้ันตอไปไดแก การกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคของเรื่องจะทําหลังจากนั้นก็จะตอง
รวบรวมขอมูลทุกอยางท่ีเก่ียวของและเรียนรูเนื้อหาเพ่ือใหเกิดการระดมความคิดในเรื่องนั้น ๆ ท่ีสุด 

1.1 การกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค (Determine Goals and Objectives) 
คือการกําหนดเปาหมายวาผูเรียนจะสามารถเรียนรูสิ่งใดไดจากบทเรียนนี้ และในลักษณะใดบางรวมท้ัง
การกําหนดวัตถุประสงคในการเรียน วาผูเรียนจะสามารถทําในสิ่งอะไรไดบาง เม่ือเรียนจบบทเรียนแลว 
สิ่งสําคัญท่ีผูออกแบบตองคํานึงถึงกอนท่ีจะมีการกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค คือ ความรูพ้ืนฐาน
ของผูเรียนท่ีเปนกลุมเปาหมาย (target audience) และพิจารณาใหครอบคลุมถึงวิธีประเมินผลควบคูไป
ดวย เพราะความรูพ้ืนฐานของผูเรียนกลุมเปาหมายมีอิทธิพลตอการกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค
ของบทเรียน 

1.2 เก็บขอมูล (Collect Resources) หมายถึง การระดมทรัพยากรท่ีเก่ียวของ
ท้ังหมดท้ังในสวนของเนื้อหา ไดแก ตํารา หนังสือ เอกสาร วารสาร ขอมูลบนเว็บไซตจากอินเทอรเน็ต
หนังสืออางอิง ภาพ วีดิทัศน สไลด ฯลฯ การพัฒนาและออกแบบบทเรียน ไดแก หนังสือการออกแบบ
บทเรียน คูมือการสราง การเขียนโปรแกรมบทเรียนชวยสอน ผูเชี่ยวชาญสื่อท่ีจะใชในการนําเสนอ
บทเรียน ไดแก คอมพิวเตอร 

1.3 เรียนรูเนื้อหา (Learn Content) หมายถึง ผูออกแบบ หรือผูสราง สื่อ
อิเล็กทรอนิกสหากเปนผูเชี่ยวชาญเรื่องเนื้อหาก็จะตองหาความรูทางดานการออกแบบหรือสรางบทเรียน 
หากเปนผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบหรือสรางบทเรียนก็จะตองทราบถึงเนื้อหาท่ี ตนเองจะสราง ควบคู
กันไป ถึงแมจะทํางานเปนทีมก็ตาม เพราะถาผูออกแบบไมรูเนื้อหาอาจทําใหเกิดขอจํากัดในการ
ออกแบบนําเสนอบทเรียนสงผลใหบทเรียนไมมีประสิทธิภาพ 

1.4 สรางความคิด (Generate Ideas) ก็คือการระดมสมอง หมายถึง การกระตุน
ใหผูออกแบบเกิดความคิดสรางสรรค เพ่ือใหไดขอคิดเห็นตาง ๆ เปนจํานวนมาก ๆ อันจะนํามาซ่ึง
แนวคิดท่ีดีและนาสนใจท่ีสุดในการสรางบทเรียนเรื่องนั้น ๆ ในข้ันตอนท่ี 1 นี้ ทุกข้ันตอนผูออกแบบการ
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สรางสามารถท่ีจะยอนกลับไปในข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่งไดตลอดเวลาเพ่ือทดสอบและปรับปรุงสิ่งตาง ๆ 
ใหดีข้ึนเม่ือพบ ขอบกพรอง 

2. ข้ันการออกแบบบทเรียน (Design Instruction) เปนตอนท่ีจะตองทําตอจาก
ข้ันตอนท่ี 1 ในเรื่อง ทอนความคิด วิเคราะหงานและคอนเซ็ปต ออกแบบบทเรียนข้ันแรก ประเมินและ
แกไขการออกแบบเพ่ือใหไดสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีดีท่ีสุด 

2.1 ทอนความคิด (Elimination of Ideas) เปนการนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการ
ระดมสมองในข้ันตอนท่ี 1 มาพิจารณา เริ่มดวยการคัดเอาขอคิดท่ีไมอาจปฏิบัติไดเนื่องจากเหตุผลใดก็
ตาม หรือขอคิดท่ีซํ้าซอนออก ใหเหลือเฉพาะขอมูลท่ีนาสนใจและนํามาพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง 

2.2 วิเคราะหงานและแนวคิด (Task and Concept Analysis) เปนการนําเนื้อหา
มาวิเคราะหอยางละเอียด และตัดเนื้อหาท่ีไมเก่ียวของ หรือท่ีทําใหผูเรียนสับสนออกไป อาจแยกได  
2 ลักษณะ คือ วิเคราะหงาน หมายถึง การนําเนื้อหาท่ีจะเสนอใหแกผูเรียนมาวิเคราะหใหเปนข้ันตอน
เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามท่ีตองการ และวิเคราะหแนวคิด หมายถึง การวิเคราะหเนื้อหาเพ่ือให
ไดมาซ่ึงเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับการเรียนและมีความชัดเจนเทานั้น 

2.3 ออกแบบบทเรียนข้ันแรก (Preliminary Lesson Description) ผูออกแบบ
หรือผูสรางจะตองนําเอางานและแนวคิดท้ังหลายท่ีไดจากการวิเคราะหงานและแนวคิด มาผสมผสานให
กลมกลืนและออกแบบใหเปนสื่ออิเล็กทรอนิกส ท่ีมีประสิทธิภาพ ภายใตทฤษฎีการเรียนรูประกอบดวย
การกําหนดประเภทของการเรียนรู ประเภทสื่ออิเล็กทรอนิกส กําหนดข้ันตอนและทักษะท่ีจําเปน 
กําหนดปจจัยหลักท่ีตองคํานึงในการออกแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส และการจัดระบบความคิดเพ่ือใหไดมา
ซ่ึงการออกแบบลําดับของบทเรียนท่ีดีท่ีสุด 

2.4 ประเมินและแกไข การออกแบบ (Evalution and revision of the design) 
เปนสิ่งท่ีตองทําอยูเรื่อยเปนระยะ ๆ ระหวางการออกแบบไมใชหลังการออกแบบโปรแกรมเสร็จสิ้นแลว
เทานั้น หลังการออกแบบแลวควรท่ีจะมีการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญเนื้อหา การออกแบบ และผูเรียน 
การประเมินนี้อาจหมายถึงการทดสอบวาผูเรียนจะสามารถบรรลุเปาหมายไดหรือไม 

3. ข้ันการเขียนผังงาน (Flowchart Lesson) การเขียนผังงานจะเปนการนําเสนอ
ลําดับข้ันตอนโครงสรางสื่ออิเล็กทรอนิกส ซ่ึงมีหลายระดับแตกตางกันไปแลวแตความละเอียดของแตละ
ผังงานข้ึนอยูกับประเภทของบทเรียน 

4. ข้ันการสราง สตอรี่บอรด (Create Story Board) เปนข้ันตอนการเตรียมการ
นําเสนอขอความ ภาพ เสียง รวมท้ังสื่อในรูปมัลติมีเดียตาง ๆ ลงบนกระดาษ เพ่ือใหการนําเสนอ
ขอความและสื่อในรูปแบบตางๆ เหลานี้เปนไปอยางเหมาะสมบนหนาจอคอมพิวเตอร ในข้ันนี้ควรมีการ
ประเมินและทบทวนแกไขบทเรียนจากสตอรี่บอรดจากผูรวมงานและประเมินโดยผูเชี่ยวชาญเนื้อหา การ
ออกแบบ และผูเรียน จนพอใจกับคุณภาพของบทเรียน 

5. ข้ันการสราง / เขียนโปรแกรม (Program Lesson) เปนกระบวนการท่ีนําเอาสตอรี่
บอรดท่ีเขียนไวไปสรางและเขียนโปรแกรม ตามท่ีผูออกแบบไดเลือกโปรแกรมไวใหเปนสื่ออิเล็กทรอนิกส 

6. ข้ันการผลิตเอกสารประกอบบทเรียน (Produce Supporting Materials) เอกสาร
ประกอบบทเรียนเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง มีหลายประเภท ไดแก คูมือการใชของ ผูเรียน คูมือการใชของ
ครูผูสอน คูมือสําหรับแกปญหาเทคนิคตาง ๆ และเอกสารประกอบเพ่ิมเติมท่ัวๆ ไป 
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สติยา ลังกาพันธุ (2548, น. 70-74) ไดแบงข้ันตอนการสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ออกเปน  
4 ข้ันตอนคือ  

1. เลือกเรื่องและกําหนดจุดประสงคการเรียนรู  
ข้ันตอนแรกในการสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค คือ การเลือกเรื่องหรือหัวขอท่ีจะนํามา

พัฒนาเปนสื่ออิเล็กทรอนิกส ผูพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ควรตอบตัวเองไดวา ทําไมจึงควรใชงบประมาณ
และเวลาท่ีมีจํากัด ในการพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกสเรื่องนี้ หัวขอท่ีเลือกสําคัญกวาหัวขออ่ืนๆ ในหลักสูตร
หรือไม อยางไร เชน หัวขอดังกลาวอาจเปนแนวคิดพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการเรียนรูแนวคิดอ่ืนๆ ในสาระ
วิชาหรืออาจเปนเรื่องท่ีนักเรียนมักมีความเขาใจผิด กิจกรรมการเรียนรูในหัวขอนี้ เหมาะสมสําหรับการ
จัดการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสหรือไมอยางไร โดยท่ัวไปเรื่องท่ีเหมาะกับการถายทอดผานสื่อ
อิเล็กทรอนิกส ไดแก การศึกษาปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนไดยากในหองเรียน เชน เปนเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนในอดีต สิ่งท่ีสังเกตมีขนาดเล็ก เปนการเปลี่ยนแปลงท่ีใชเวลานาน การทดลองเปนอันตราย หรือ
แนวคิดท่ีเก่ียวของเปนนามธรรม  

2. การออกแบบ  
คําถามหลักในข้ันตอนการออกแบบ คือ เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค จะมีบทบาทอยางไรบาง

ในการทําใหนักเรียนบรรลุผลการเรียนรู ท่ีคาดหวัง คําตอบของคําถามนี้จะชวยใหสามารถกําหนด 
รูปแบบการนําเสนอใน เลิรนนิ่ง ออบเจ็คไดอยางเหมาะสม ลองพิจารณาบทบาทของ เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค
ตอไปนี้ เม่ือกําหนดบทบาทของเลิรนนิ่ง ออบเจ็คไดแลว ลําดับตอไปคือการออกแบบ ในข้ันตอนนี้
ผูพัฒนา เลิรนนิ่ง ออบเจ็คตองตัดสินใจในหลายๆ ประเด็น เชน จะกระตุนความสนใจของนักเรียนดวย
วิธีการใด จะกําหนดใหผูเรียนทํากิจกรรมอะไรบาง หรือเพียงรับขอมูลท่ีนําเสนอเทานั้น การนําเสนอ
ขอมูลจะใชรูปแบบใด เม่ือพิจารณาและตัดสินใจในประเด็นตางๆ ขางตนแลว ผูพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค
สามารถเรียบเรียงแนวคิดเก่ียวกับ เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ออกมาเปนเอกสารเพ่ือนําเสนอ และสื่อสารแนวคิด
ในการออกแบบใหกับเพ่ือนรวมงาน หรือผูเชี่ยวชาญท่ีรวมพัฒนางานชิ้นนี้รวมกัน การนําเสนอ
แนวความคิดท่ีออกแบบข้ึนทําไดหลายรูปแบบ รูปแบบหนึ่ง คือ Story board ซ่ึงเปนการเขียนบรรยาย
ลักษณะภาพ เสียง การเคลื่อนไหวท่ีตองการในแตละลําดับการนําเสนอ เหมาะสําหรับเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค
ท่ีนําเสนอขอมูลดวยลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน สวนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีมีลําดับการนําเสนอไมแนนอนมีการ
เขียนโปรแกรมใหตอบสนองตอการตัดสินใจหรือความสามารถของผูเรียน ผูออกแบบอาจนําเสนอ
แนวคิดท่ีออกแบบไวในรูปแบบของ Flowchart หรือแผนผังโครงสรางในลักษณะท่ีเหมาะสม  

3. การสราง  
 การสราง เลิรนนิ่ง ออบเจ็คในบางรูปแบบใชทักษะทางคอมพิวเตอรหลายดาน เชน 

การเขียนโปรแกรม การจัดการภาพและเสียง หากผูพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็คไมมีทักษะเหลานี้อาจขอ
ความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคจากสถาบันการศึกษาในทองถ่ิน สวนในกรณีท่ีตองการ
ดําเนินการสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็คดวยตนเอง ก็สามารถใชโปรแกรมสําเร็จรูปสรางเอกสาร Word 
เอกสาร Powerpoint หรือ เว็บเพจ ท่ีประกอบดวยขอความ รูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว และไฮเปอร
ลิงค โดยมีขอควรคํานึงเก่ียวกับรูปแบบการนาเสนอบนหนาจอ ดังนี้  
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3.1 ใชเครื่องหมายและรูปแบบคําสั่งท่ีเขาใจกันท่ัวไป เชน ลูกศรชี้ไปทางขวา 
สําหรับการไปหนาถัดไป ลูกศรชี้ไปทางซายสําหรับการยอนกลับไปหนาเดิม แสดงภาพมือชี้เม่ือลากเมาส
ไปเหนือไฮเปอรลิงค  

3.2 ใชรูปแบบการนําเสนอท่ีเปนระบบระเบียบ เชน หัวขอในระดับเดียวกัน ควรใช
อักษรท่ีมีสีเดียวกันและขนาดเทากัน หรือใชสีพ้ืนสีเดิมสาหรับกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบ
เดียวกัน ตัวอยางเชน ใชสีพ้ืนสีขาวเม่ือใหขอมูลสีฟาออนในสวนของกิจกรรมท่ีนักเรียนทํา  

3.3 เม่ือนําเสนอดวยขอความ ใหใชตัวอักษรขนาดใหญพอสมควร ไมจัดยอหนาให
บรรทัดยาวเกินไป บทเรียนสําหรับเด็กเล็กอาจพิจารณาเปลี่ยนขอความยาวๆ เปนเสียงบรรยาย  

4. การทดสอบ  
 เม่ือดําเนินการสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็คสําเร็จลง ควรมีการตรวจสอบความเรียบรอย

กอนนําไปใชจริงในหองเรียน การทดสอบทําไดใน 2 ระดับ ไดแก การทดลองใชในการเรียนการสอนและ
การทดลองใชงาน  

4.1 การทดลองใชในการเรียนการสอน เปนการตรวจสอบวานักเรียนเขาใจวิธีการ
สื่อสารท่ีใชในเลิรนนิ่ง ออบเจ็คหรือไม และ เลิรนนิ่ง ออบเจ็คนั้นๆ สามารถดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนไดเพียงใด ในการทดสอบอาจใหนักเรียนทําแบบทดสอบหรือกิจกรรมสั้นๆ เพ่ือประเมินวา 
หลังจากใช เลิรนนิ่ง ออบเจ็คแลวนักเรียนสวนใหญบรรลุผลการเรียนรูท่ีคาดหวังหรือไม  

4.2 การทดลองใชงาน เปนการตรวจสอบวา เลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีสรางข้ึนมี
ขอผิดพลาดใดๆ หรือไม ควรตรวจสอบความถูกตองของการพิมพขอความ ตรวจสอบการทํางานของ
สวนประกอบตางๆ ใน Object เชน ไฮเปอรลิงค ภาพเคลื่อนไหว นอกจากนั้นควรทดสอบวา เลิรนนิ่ง 
ออบเจ็คนั้นทํางานในคอมพิวเตอรทุกรุนทุกแบบหรือไม เม่ือนําเสนอบนจอขนาดตางๆ ภาพและขอความ
ท่ีปรากฏบนหนาจอผิดเพ้ียนหรือเปลี่ยนตําแหนงไปอยางไร 

ใจทิพย ณ สงขลา (2550, น. 61 - 62) ไดกลาววา การพัฒนาเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ตอง
อาศัยทีมงานในการทํางานซ่ึงอยางนอย ประกอบดวย ผูชํานาญดานเนื้อหา นักการออกแบบการเรียน
การสอน นักออกแบบกราฟก ผูเขียนโปรแกรม และโดยท่ัวไปมีข้ันตอนการดําเนินงานหลักๆ ดังนี้ 

1. การออกแบบและพัฒนาเนื้อหา 
นักออกแบบ คือ ผูรับผิดชอบงานในสวนนี้เปนหลัก โดยปรึกษางานกับผูเชี่ยวชาญ

ดานเนื้อหา และอาจปรึกษากับทีมงานกราฟกและโปรแกรมในชวงของการเขียนสตอรี่บอรด โดย
ดําเนินการ ดังนี้ 

1.1 กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู  เปาหมายของหลักสูตร/รายวิชา  
ขีดความสามารถของผูเรียนท่ีตองการ (competency) เปาหมายทางการปฏิบัติงานหรืออาชีพ เพ่ือ
กําหนดความเหมาะสมของกิจกรรม 

1.2 วิเคราะหผูเรียน เชน ลักษณะการเรียนรู (Learning style) อายุ พ้ืนฐานความรู 
ขอจํากัดอ่ืน ๆ 

1.3 กําหนดกิจกรรมการเรียนรู โดยอาจเทียบเคียงกับกิจกรรมท่ีเคยใชในหองเรียน
ท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการเรียนอิเล็กทรอนิกสการฝกปฏิบัติ การจําลองสถานการณ รวมท้ัง
กิจกรรมการคนควาศึกษาจากแหลงความรูท่ัวไป 
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1.4 การเขียนสตอรี่บอรดหรือโฟลวชารต เปนการกําหนดสิ่งท่ีจะปรากฏบน
หนาจอ การปฏิสัมพันธของผูเรียนกับโปรแกรม ฝ หนาจอ รวมท้ังกิจกรรมการปฏิสัมพันธ โดยกําหนด
กรอบหรือมโนทัศน ภาพลักษณโดยรวม การใชสัญลักษณ หรืออุปมาของคอรส การเขียนโฟลวชารตชวย
สื่อแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางหนาจอแตละหนา ในรูปแบบความสัมพันธท่ีซับซอนซ่ึงตอบสนอง
คุณสมบัติของสื่อผสมหลายมิติไดดี ท้ังนี้การเขียนสตอรี่บอรดทําหนาท่ีแสดงรายละเอียดในแตละหนาแต
ไมสามารถแสดงความสัมพันธการเชื่อมโยงระหวางหนาหรือระหวางสื่ออ่ืน ๆ ไดชัดเจนเทาการเขียน
แสดงในโฟลวชารตนําหรือกํากับไวดวย 

2. การผลิต 
 ข้ันตอนนี้เปนความรับผิดชอบของทีมงานสราง ซ่ึงจะทํางานตามสตอรี่บอรด และ

แผนท่ีไดวางไว โดยมีกําหนดการ ดังนี้ 
2.1 ศึกษาโฟลวชารตและสตอรี่บอรดโดยละเอียด 
2.2 ใหคําแนะนําเก่ียวกับรูปแบบ และอาจเสนอประเด็นปญหาในเชิงเทคนิคท่ีอาจ

เกิดข้ึนใหกับนักออกแบบหรือหัวหนาผูพัฒนาคอรสเพ่ือรวมกันแกไข 
2.3 กรณีท่ีเปนโครงการขนาดใหญ ทีมงานการผลิตอาจแยกความรับผิดชอบงาน

ออกแบบเปนข้ันยอย เชน วัตถุสามมิติ วีดิทัศน เสียง จึงลงมือสรางและนํามารวบรวมในไซตท่ีกําหนดไว
ระหวางการทดสอบ 

3. การทดสอบและปรับแกไขเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
 จัดทําการทดสอบเบื้องตนท้ังดานเทคนิคและเนื้อหา คือ อัลฟาเทสต (Alpha test) 

โดยเนนการทํางานในเชิงเทคนิคในเบ้ืองตนเพ่ือการปรับแก 
4. การเผยแพร 
 ในข้ันตอนนี้ หมายถึง ความพรอมจากการปรับแกจากอัลฟาเทสตแลว จึงนําสูการ

เผยแพรในข้ันนี้ ยังมีการปรับและตรวจสอบการใชงานท้ังระบบกับกลุมตัวอยางท่ีใชงานจริง เรียกวา  
เบตาเทสต (Beta test) เสมือนเปนการทดสอบนํารองกอนนําไปสูการใชจริง 

Haughey & Muirhead (2005, pp.1 - 6) ไดกลาวถึงความสําคัญของการออกแบบ
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยสรุปไดดังนี้ การออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค นั้นควรใหความสําคัญท้ังการออกแบบ
ทางดานการศึกษาหรือการออกแบบดานการเรียนการสอน (Pedagogical Design) และการออกแบบสื่อ
ประสม (Multimedia Design) 

1. การออกแบบทางดานการศึกษาหรือการออกแบบดานการเรียนการสอน 
(Pedagogical Design) การออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ควรคํานึงถึงการออกแบบท่ีจะชวยใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธ (Interactivity) กับตัวสื่อมากกวาการนําเสนอเนื้อหาใหกับผูเรียนทางเดียว ท้ังนี้ในการ
ออกแบบสื่อเพ่ือการศึกษานั้นนักออกแบบยังตองคํานึงถึงเรื่องของการสรางฐานความรูหรือฐานความ
ชวยเหลือ (Scaffolding) ใหแกผูเรียน เพ่ือจะชวยชี้แนะหรือชวยเหลือผูเรียนในการทํากิจกรรม การ
แกปญหาหรือทําการทดลองผานสื่อเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เชน การสรางแหลงคนหาคําตอบท่ีตองการใน
บทเรียน (Key Word Search) หรือ เสนอแนะแนวทางการแกปญหาข้ันตอนตอไปในลักษณะของการ
บอกใบ (Next Steps Hints) เปนตน 
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2. การออกแบบดานสื่อประสม (Multimedia Design) การออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ท่ีจะชวยดึงดูดความสนใจ และชวยกระตุนผูเรียนไดนั้นมักจะอยูในรูปแบบของการจําลองสถานการณ 
เกม การคนพบตามกระบวนการวิทยาศาสตรหรือการสืบเสาะจากสถานการณท่ีกําหนดให และออกแบบ
โดยการนาสื่อประสมท้ังรูปภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว มาผสมผสานเขาดวยกันในลักษณะของ 
Interactive เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูหรือควบคุมการเรียนดวยตนเองจากการทํากิจกรรมผาน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2549) ไดใหความหมายวา การ
สรางหรือออกแบบในแตละเรื่องนั้นจะเปนการนําเสนอแนวคิดหลักยอยๆ ใหแกผูเรียนและผูสอน
สามารถนําไปใชผสมผสานกับการจัดการเรียนการสอนแบบอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลายซ่ึงมีคุณลักษณะ
ดังนี้ 

1. เนื้อหา กิจกรรม การนําเสนอเหมาะสมกับผูเรียน (อายุ ความสนใจ ความรูเดิม) 
ถูกตอง มุงใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึง 

2. ผูเรียนมีโอกาสเลือกและตัดสินใจ ลําดับการนําเสนอเนื้อหาและกิจกรรมเอ้ือใหเกิด
การเรียนรู 

3. ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม ไมเพียงแตรับขอมูล (สืบเสาะคนหา แกปญหา แปล
ความหมายขอมูล พัฒนา สราง นําเสนอชิ้นงาน) 

4. มีการประเมินความกาวหนาในการเรียนรู ผูเรียนสามารถรับขอมูลเพ่ิมเติมและ 
คําติชม (Feedback) ท่ีเหมาะสมและมีประโยชน 

5. ผูเรียนเรียนรูจากสถานการณท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง และใชความรูในบริบทท่ี
หลากหลาย 

การออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค สรุปไดวา ตองอาศัยผูผลิตท่ีมีความเชี่ยวชาญท้ังใน
ดานเนื้อหา และเทคโนโลยีการศึกษา โดยยึดหลักการดําเนินงาน 4 ข้ันตอน ไดแก การออกแบบและ
พัฒนาเนือ้หา การผลิต การนําไปทดสอบเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข และการเผยแพรตามลําดับ 

ในการสรางบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ในครั้งนี้ไดศึกษาข้ันตอนและวิธีการของ ใจทิพย 
ณ สงขลา เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบใน
รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

1.5 ความสําคัญของการออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของการออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  

ไวดังนี้ 
ณัฏฐวิชิดา เลิศพงศรุจิกร และปรัชญนันท  นิสุข (2553, น. 133) กลาวถึงปจจัยท่ีเปน

ตัวกําหนดในการสรางและใชงานเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ท่ีตองคํานึงถึง ดังนี้ 
1. ความสัมพันธกัน (Relevanc) เลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีจะนํามาใชเปนสื่อสนับสนุนใน

หลักสูตรออนไลนนั้น จะตองมีความสัมพันธกับเนื้อหาของหลักสูตร และสื่อนั้นตองสนับสนุนใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู 
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2. การใชงาน (Usability) เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค นั้นจะตองใชไดกับทุกระบบ (platform) 
หรือ เขาไดกับระบบการรับสงขอมูล (delivery system) ท่ีองคกรกําลังใชอยู และตองสนับสนุนการเขา
ใชงานจากผูใชหลายๆคนใหเขาใชงานพรอมๆ กันได 

3. เหมาะสมกับวัฒนธรรม (Cultural appropriateness) เลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีเลือกมา
ใชนั้น ควรจะเขาไดกับวัฒนธรรมของสถานท่ีนั้น ๆ สามารถสื่อสารภายในวัฒนธรรมสภาพแวดลอมได 
เพ่ือสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีวางไว 

4. โครงสรางพ้ืนฐานท่ีสนับสนุน (Infrastructure support) เลิรนนิ่ง ออบเจ็คไมวาจะ
เล็กหรือใหญ งายหรือซํ้าซอน ควรจะมีการจัดและนําสงขอมูลบนระบบท่ีมีความม่ันคง ปลอดภัย มีการ
บริหารจัดการท่ีดีในเรื่องของระบบการขนสงขอมูลบนเครือขาย ขนาดชองสัญญาณ และระบบการ
จัดเก็บไฟล เปนตน 

5. มีชองทางการสื่อสารหลายชอง (Redundancy of access) เรื่องนี้มีความสําคัญ
อยางมากท่ีผูดูแลระบบตองทําใหการเรียกใชเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานไดหลายชองทาง เพ่ือการใหบริการท่ี
ดี ผูใชเกิดความพึงพอใจ เชน ผานอินเทอรเน็ต ผานโทรศัพทมือถือ เปนตน 

6. ขนาดของสื่อ (Size of object) พบวา เลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีมีขนาดใหญบางครั้งก็
เรียกใชงานไมได เชน ถาผูใชเขาใชงานผานรีดมทจะรูสึกวามันชาและรูสึกไมดีตอการเรียกใชในครั้งนี้ 
ดังนั้นการปรับขนาดของสื่อเสียใหมใหเหมาะสมมากข้ึนจึงเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก 

ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2550, น. 55-58) ไดใหขอคิดเห็นเก่ียวกับการออกแบบ 
Learning Objects ในมุมมองของนักเทคโนโลยีการศึกษาไวดังนี้ 

1. การออกแบบและพัฒนา Learning Objects ควรคํานึงถึงการกลับนํามาใชใหม
(reusability/ repurposing) ในบริบทท่ีแตกตางกันออกไป เพ่ือใหเกิดความคุมคา คุมทุน และควรใช
เวลาใหมากในชวงเวลาของการออกแบบเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมและสามารถนําไปใชในบริบทท่ี
หลากหลาย 

2. หากมุงเนนดานผลการเรียนรูของผูเรียนผูออกแบบพัฒนา Learning Objects ควร
เขาใจความหมายใหชัดเจนและนําไปประยุกตใชเพ่ือออกแบบ Learning Objects ท่ีถูกตองตามหลัก
วิชาในการออกแบบและมีประสิทธิภาพ 

3. การออกแบบ Learning Objects ควรจัดทําในลักษณะท่ีสามารถเอ้ือตอการเรียนรู
ท่ีมีความหมายของผูเรียน (Conductive to meaningful Learning) มากกวาการออกแบบในลักษณะ
นําเสนอเนื้อหาหรือ Presentation Objects 

4. ควรเลือกการออกแบบท่ีเนนลักษณะของเกม การจําลอง การคนพบและการสํารวจ
ท้ังนี้เพราะเปนรูปแบบท่ีมีกลยุทธการเรียนรูในการออกแบบสิ่งแวดลอมทางการเรียนท่ีเอ้ือตอการเรียนรู
ท่ีมีความหมายของผูเรียนไดเปนอยางดี รวมท้ังเปนรูปแบบกลยุทธท่ีสนับสนุนการเรียนรูในลักษณะ
กระตือรือรน (active Learning) ของผูเรียน นอกจากนี้ ยังสนับสนุนแนวคิดท่ีวา “การเรียนรูเปนเรื่อง
สนุก” (“Learning is Fun.”) เพราะในการเรียนดวยกลยุทธดังกลาวนั้น ผูเรียนจะไดรับมอบหมายให
เปนผูดําเนินกิจกรรมตางๆ เชน การแกไขสถานการณตางๆ ในบทบาทท่ีสมมติข้ึนรวมท้ังจะไดรับความ
สนุกสนานเพลิดเพลินไปพรอมๆ กันกับการเรียนรูดวย 
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สติยา ลังกาพันธุ (2548, น. 70-74) ไดกลาวถึงสิ่งท่ีตองคํานึงถึงในการสรางเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค กลาวโดยสรุปไดดังนี้ ในการสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค สิ่งแรกท่ีผูผลิตหรือนักออกแบบควร
คํานึงถึงคือการเลือกเรื่องหรือพิจารณาหัวขอท่ีจะนํามาพัฒนาเปนสื่อเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค วาหัวขอหรือ
เรื่องดังกลาวมีความเหมาะสมท่ีจะถายทอดผานเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค หรือไม เชน เปนแนวคิดพ้ืนฐานท่ี
จําเปนในการเรียนรูแนวคิดอ่ืนๆ ในสาระวิชาหรืออาจเปนเรื่องท่ีศึกษาปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนได
ยากในหองเรียน เชน เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอดีต การทดลองเปนอันตรายหรือแนวคิดท่ีเก่ียวของเปน
นามธรรม เปนตน เม่ือเลือกเรื่องหรือหัวขอไดแลว ผูผลิตหรือผูออกแบบควรกําหนดผลการเรียนรูท่ี
คาดหวังหรือเปาหมายท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนรูผานเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เพราะจะชวยใหสรางและ
ออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ในข้ันตอนตอๆ ไปไดงายข้ึน หลังจากนั้นควรกําหนดรูปแบบและบทบาทใน
การนําเสนอของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เชน จะกระตุนความสนใจของผูเรียนดวยวิธีใดหรือจะกําหนดให
ผูเรียนทํากิจกรรมอะไรบาง หลังจากท่ีกําหนดรูปแบบและบทบาทของสื่อเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค แลวจึงลงมือ
สรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค และทดสอบการใชงานเพ่ือปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับนักเรียนและสอดคลอง
กับความตองการของหลักสูตรสถานศึกษาตอไป 

จากการศึกษาความสําคัญในการออกแบบเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค จึงกลาวไดวา การออกแบบ
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค นั้นควรใหความสําคัญท้ังการออกแบบทางดานการศึกษาหรือการออกแบบดานการ
เรียนการสอนท่ีเอ้ือตอการเรียนรูตอผูเรียน มีความสัมพันธกับหลักสูตร ดึงดูดความสนใจ เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค
ควรใชงานไดงาย เหมาะสมกับสภาพแวดลอม ขนาดของสื่อกระทัดรัด มีชองทางในการใชหลายชองทาง 
เพ่ือสงเสริมและกระตุนผูเรียนใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู 

 

2. การเรียนรูผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
 

ในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับการเรียนรูผานเครือขายอินเทอรเน็ต ผูวิจัยไดศึกษา
เนื้อหาครอบคลุม (1) ความหมายของเครือขายอินเตอรเน็ต  (2) การเรียนการสอนบนเว็บ (3) ขอดีของ
การเรียนการสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ต ดังนี้ 

2.1 ความหมายของเครือขายอินเตอรเน็ต 
การเรียนรูผานเครือขายทางอินเตอรเน็ตนั้นเปนสิ่งท่ีเขามามีบทบาทอยางมากทาง

การศึกษา เพราะสามารถท่ีจะเชื่อมโยงแหลงความรูจากทุกมุมโลกได จึงมีผูท่ีไดสรุปเก่ียวกับความหมาย
ของอินเตอรเน็ต ดังนี้ 

สัตตพฤศ คงวงษ (2542, น. 15) ไดระบุเก่ียวกับอินเตอรเน็ตไววา อินเตอรเน็ต 
(Internet) ถือเปนรูปแบบของการใชงานของคอมพิวเตอรในระบบเครือขาย (Network System) โดยท่ี
เครือขายอินเตอรเน็ตเปนเครือขายท่ีมีขนาดใหญมาก และถือเปนการใชงานคอมพิวเตอรในระบบ
เครือขายท่ีใหญท่ีสุดในปจจุบัน โดยมีการเชื่อมตอของคอมพิวเตอรจากทุกมุมโลกเปนจํานวนนับลานๆ
เครื่องท่ีเชื่อมตอเขากับระบบเครือขายอินเตอรเน็ตเปนปริมาณมหาศาล 

บุปผชาติ ทัฬหิกรณ และคณะ (2544, น. 72) กลาวโดยสรุปวา อินเตอรเน็ตเปน
เทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ีประกอบดวยเครือขายคอมพิวเตอรมากมายนับลานเครื่องท่ัวโลกท่ีเชื่อมโยงจน
กลายเปนเครือขายคอมพิวเตอรท่ีใหญท่ีสุดในโลก อินเตอรเน็ตจึง หมายถึง เครือขายคอมพิวเตอร 
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(Network of Networks) การเขาสูอินเตอรเน็ตตองอาศัยเทคโนโลยีโทรคมนาคม เชน โทรศัพท 
ดาวเทียม สายแกวนําแสง ซ่ึงทําใหอินเตอรเน็ตเปนเครื่องมือในการแพรกระจายขอมูล ดังนั้น การสืบคน
ขอมูลอินเตอรเน็ตจึงชวยตอบสนองความตองการเรียนรูในสิ่งท่ีแตละบุคคลสนใจ 

สุกรี รอดโพธิ์ทอง (2546, น. 73) ไดระบุถึงอินเตอรเน็ตไววา อินเตอรเน็ตเปน
เทคโนโลยีท่ีมีการเติบโตอยางรวดเร็ว ท้ังจํานวนเครือขายคอมพิวเตอรและปริมาณผูใชอินเตอรเน็ตใน
ขณะท่ีเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมีสมรรถนะในการแสดงผลและการเก็บขอมูลดานมัลติมีเดียท่ีมี
ประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน ทําใหมีการประยุกตอินเตอรเน็ตเพ่ือการศึกษาเปนไปอยางเหมาะสมยิ่งข้ึน 

จากขอความขางตนสามารถสรุปไดวา อินเตอรเน็ตเปนเครือขายคอมพิวเตอรท่ี
เชื่อมโยงกันท่ัวโลก สามารถใชคนหาขอมูลสารสนเทศตางๆ ท่ีผูเรียนสนใจใชเปนแหลงการเรียนรูท่ีดีและ
หลากหลาย โดยไมจํากัดเวลา สถานท่ี อายุ และวัยของผูเรียน ซ่ึงเปนการสงเสริมการเรียนรูใหเกิดข้ึน
ตลอดเวลาและตลอดชีวิต 

2.2 การเรียนการสอนบนเว็บ 
จากประโยชนของอินเตอรเน็ตท่ีสามารถเชื่อมโยงความรูจากแหลงเรียนรูทุกมุมโลก

แลวอินเตอรเน็ตไดเขามามีบทบาทในดานการเรียนการสอน โดยเปนการเรียนการสอนผานเว็บ (Web) 
จึงมีผูไดระบุเก่ียวกับการเรียนการสอนผานเว็บ ดังนี้ 

ทัดเทพ  อยูบรรพต (2551, น. 13) กลาววา การเรียนการสอนผานเว็บเปนการใช
คุณสมบัติและทรัพยากรของอินเทอรเน็ต ซ่ึงสามารถนํามาใชสอนท้ังระบบการเรียนหรือสนับสนุนการ
เรียน สามารถใชไดท้ังเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน การเรียนการสอนผานเว็บจึงเปนการชวยสงเสริมให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  

กิดานันท มลิทอง (2548, น. 273) กลาววา การสอนบนเว็บ เปนการใชเว็บในการ
เรียนการสอนโดยอาจใชเว็บเพ่ือนําเสนอบทเรียนในลักษณะสื่อหลายมิติของวิชาท้ังหมดตามหลักสูตร
หรือใชเพียงการนําเสนอขอมูลบางอยางเพ่ือประกอบการสอนก็ได รวมถึงนําประโยชนจากคุณลักษณะ
ตางๆของการสื่อสารท่ีมีในระบบอินเทอรเน็ต เชน การเขียนโตตอบกันทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกส และ
การพูดคุยสดดวยขอความและเสียงมาใชประกอบเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพการเรียนสูงสุด 

ใจทิพย ณ สงขลา (2547, น. 10) กลาววา การใชคุณสมบัติของไฮเปอรมีเดียและ
คอมพิวเตอรเครือขาย ซ่ึงรวมท้ังเครื่องมือสื่อสารในการสรางสรรคกิจกรรมการเรียนทําใหเกิดการเรียนรู 
โดยผูเรียนผูสอนไมจําเปนตองอยูพรอมกัน ณ สถานท่ีเดียวกัน โดยเนนการจัดการเรียนการสอนท่ีหวัง
ผลการเรียนรูเชิงวิชาการในรูปแบบตาง ๆ 

ชัยเลิศ พิชิตพรชัย (2546, น. 76) ไดระบุเก่ียวกับเว็บ (Web) ไววา เว็บเปนบริการหนึ่ง
ในอินเตอรเน็ตซ่ึงเกิดข้ึนหลังบริการอ่ืนๆ ท่ีมีอยูในอินเตอรเน็ตบริการท่ีเกิดข้ึนกอนเว็บ เชน ไปรษณีย
อิเล็กทรอนิกส การสนทนาบนเครือขายการอภิปรายบนกระดานขาว การคนขอมูลและการถายโอนแฟม 
ปจจุบันเว็บเปนสื่อกลางของบริการอ่ืนๆ ในอินเตอรเน็ต ดวยเหตุนี้จึงทําใหเว็บมีบทบาทตอการบริการ
ตางๆ ท่ีมีอินเตอรเน็ตใหเปนไปอยางสะดวกและงายข้ึน ดังนั้นการสรางบทเรียนอิเล็กทรอนิกสจะตอง
ทราบและเขาใจในสิ่งตางๆ ดังตอไปนี้ 

สวนประกอบของเว็บ ขอมูลและสารสนเทศในเว็บมีลักษณะเปนเอกสารไฮเปอรเท็กซ
กลาวคือ ในหนาของเอกสารจะมีสวนของคํา ขอความ หรือรูปภาพท่ีเม่ือคลิกแลวจะเชื่อมโยงไปยัง
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เอกสารไฮเปอรเท็กซอ่ืนๆ ท่ีอยูในเว็บไซตเดียวกันหรือตางเว็บไซตกัน ซ่ึงเรียกสวนท่ีคลิกเชื่อมโยงนี้วา
ไฮเปอรลิงค (Hyperlink) หนาของเอกสารไฮเปอรเท็กแตละหนาเรียกวาเว็บเพจซ่ึงเปนแฟมท่ีเปดดูได
ดวยโปรแกรมเว็บบราวเซอร เว็บแตละเว็บประกอบดวยเว็บเพจหลายหนาใหเปนสากล เพ่ือบงบอกวา
เว็บเพจนั้นอยูท่ีไหน เรียกวา เว็บเพจ ท่ีอยูของเว็บไดมีการกําหนดใหเปนสากล เพ่ือบงบอกวาเว็บนั้นอยู
ท่ีไหน เรียกกันยอๆวา URL (Universal Resourch Locator) มีสวนประกอบ 3 สวน คือ 

1. โปรโตคอล (http:) 
2. ชื่อเครื่องหรือเครื่องแมขายใหบริการ เชน www.sanook.com 
3. เสนทางท่ีบอกท่ีอยูของเอกสารในเครื่องท่ีใหบริการ เชน //www.sanook.com 
ปจจุบันเว็บเปนเครื่องมือสําคัญของมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา การศึกษาบนเว็บมีชื่อ

เรียกในภาษาอังกฤษแตกตางกัน แตมีความหมายในลักษณะเดียวกัน เชน Web–Based Education 
(WBE) หรือ Web-Based Instruction (WEI) 

การศึกษาบนเว็บ เว็บเปนเทคโนโลยีท่ีไดรับความสนใจของบุคคลทุกระดับและทุกสาย
งาน สวนดานการศึกษาไดมีการจัดทําเว็บเพ่ือการศึกษาในหลายรูปแบบ เชน เครือขายโรงเรียนสคูลเน็ต 
หองเรียนเสมือนจริง หองสมุดดิจิทัล การเรียนการสอนออนไลน พจนานุกรมออนไลน และฐานขอมูล
หองสมุด เว็บจึงเปนแหลงขอมูลขาวสารทุกชนิดทุกประเภท โดยเว็บมีบทบาทสําคัญในการทําใหการ
เรียนรูเปนการศึกษาระบบเปดและกระจายองคความรูจากศูนยกลาง มุงเนนใหมีการเรียนรูท่ีเชื่อมโยง
ชีวิตการเรียนในหองกับโลกภายนอกผูเรียนมีบทบาทเปนผูแสวงหาความรู เรียนรู และเลือกบริโภค
ขอมูลเพ่ือการเสริมแตงความรูจึงเกิดการศึกษาตามตองการ อีกท้ังยังลดชองวางระหวางผูเรียนกับผูสอน
และระหวางผูเรียนกับผูเรียนอีกดวย 

ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนผานเว็บจึงมีความยืดหยุนสูง ผูเรียนจะตองมีความ
รับผิดชอบมีความกระตือรือรนในการเรียนมากกวาปกติ มีความตั้งใจใฝหาความรูใหมๆ ตรงกับระบบ
การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยมีผูสอนเปนเพียงผูแนะนําท่ีปรึกษา และแนะนําแหลงความรู
ใหมๆ ท่ีเก่ียวของกับการเรียน ผูเรียนสามารถทราบผลยอนหลับของการเรียนรู ความกาวหนาไดจาก E-
Mail การประเมินผลควรแบงเปนการประเมินยอย โดยใชเว็บไซต เปนท่ีสอบและการประเมินผลรวมท่ีใช
การสอบแบบปกติในหองเรียน เพ่ือเปนการยืนยันวาผูเรียน เรียนจริงและทําขอสอบจริงไดหรือไม 
อยางไร 

2.3 ขอดีของการเรียนการสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ต  
ในดานขอดีของการเรียนการสอนบนเครือขายอินเทอรเน็ต มีนักการศึกษาหลายทาน

ไดกลาวไวดังนี้ 
กิดานันท มลิทอง (2548, น. 321) ไดกลาวถึงขอดีของการใชเครือขายอินเทอรเน็ตใน

การเรียนการสอนวา ประกอบดวย 
1. สามารถคนควาขอมูลในลักษณะตาง ๆ ไดจากแหลงขอมูลท่ัวโลก โดยไมตองเสีย

คาใชจายและเสียเวลาในการเดินทางและสามารถสืบคนไดตลอด 24 ชั่วโมง 
2. สามารถติดตามความเคลื่อนไหวตาง ๆ ท่ัวโลกไดอยางรวดเร็วจากการรายงานขาว

ของสํานักขาวท่ีมีเว็บไซตอยู 
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3. สามารถรับสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกสท่ัวโลก ไดอยางรวดเร็วโดยไมตองเสียเงิน 
คาไปรษณียกร ซ่ึงการสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกส สามารถสงขอความตัวอักษร สงแฟมภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว และเสียงพรอมกันได 

4. สามารถสนทนากับผูอ่ืนท่ีอยูหางไกลไดท้ังในลักษณะการพิมพขอความและเสียง 
5. สามารถรวมกลุมอภิปรายหรือกลุมขาวเพ่ือแสดงความคิดเห็นหรือพูดคุยถกปญหา

กับผูท่ีสนใจในเรื่องเดียวกัน 
6. อานบทความเรื่องราวท่ีลงในนิตยสาร หรือวารสารตางๆ ไดฟรี โดยมีท้ังขอความ

และภาพประกอบ 
7. สามารถถายโอนแฟมขอความ ภาพ และเสียงจากท่ีอ่ืน ๆ รวมถึงการถายโอน

โปรแกรมตาง ๆ ไดจากเว็บไซตท่ียอมใหผูใชบรรจุลงโปรแกรมไดโดยไมคิดมูลคา 
8. ตรวจดูราคาสินคาและสั่งซ้ือสินคาโดยไมตองเสียเวลาเดินทางไปหางสรรพสินคา 
9. แขงขันเกมกับผูอ่ืนไดท่ัวโลก 
10. ติดประกาศขอความท่ีตองการใหผูอ่ืนทราบไดอยางท่ัวถึง 
11. ใหเสรีภาพในการสื่อสารในทุกรูปแบบแกบุคคลทุกคน 
ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2544, น. 91-92) การเรียนการสอนบนเครือขายมีขอดีอยู

หลายประการ คือ  
1. เปดโอกาสใหผูเรียนท่ีอยูหางไกลหรือไมมีเวลาในการมาเขาชั้นเรียนไดเรียนในเวลา

และสถานท่ีท่ีตองการ ซ่ึงอาจเปนท่ีบาน ท่ีทํางาน หรือสถานศึกษาใกลเคียงผูเรียนสามารถเขาไปใช
บริการทางอินเทอรเน็ตได การเรียนไมจําเปนตองเดินทางมายังสถานศึกษาท่ีกําหนดไวจึงสามารถชวย
แกปญหาในดานของขอจํากัดเก่ียวกับเวลาและสถานท่ีศึกษาของผูเรียนเปนอยางดี 

2. สงเสริมใหเกิดความเทาเทียมกันทางการศึกษา ผูเรียนท่ีศึกษาอยูในสถาบันการศึกษา
ในภูมิภาคหรือในประเทศหนึ่งสามารถท่ีจะศึกษา ถกเถียง อภิปราย กับอาจารย ครูผูสอนซ่ึงสอนอยูท่ี
สถาบันการศึกษาในตางประเทศก็ตาม 

3. สงเสริมแนวคิดในเรื่องของการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากเว็บเปนแหลงความรูท่ี
เปดกวางใหผูท่ีตองการศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งสามารถเขามาคนควาหาความรูไดอยางตอเนื่องและ
ตลอดเวลา การสอนบนเว็บสามารถตอบสนองตอผูเรียนท่ีมีความใฝรู รวมท้ังมีทักษะในการตรวจสอบ
พุทธิพิสัยการเรียนรูของตนเอง (Meta-cognitive Skills) ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. ทลายกําแพงของหองเรียนและเปลี่ยนจากหองเรียนสี่เหลี่ยมไปสูโลกกวางแหงการ
เรียนรู เปดโอกาสใหผู เรียนสามารถเขาถึงแหลงขอมูลตางๆ ไดอยางสะดวกและมีประสิทธิภาพ 
สนับสนุนสิ่งแวดลอมทางการเรียนท่ีเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนกับปญหาท่ีพบในความเปนจริง โดยเนนใหเกิด
ดารเรียนรูตามบริบทในโลกแหงความเปนจริง (Contextualization) และเปนลักษณะของการเรียนท่ีใช
กระบวนการแกปญหา (Problem-based Learning) ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
(Constructivism) 

5. เปนวิธีการเรียนการสอนท่ีมีศักยภาพ เนื่องจากเว็บไดกลายเปนแหลงคนควาขอมูล
ทางวิชาการรูปแบบใหมครอบคลุมสารสนเทศโดยไมจํากัดภาษา การสอนบนเว็บชวยแกปญหาของ
ขอจํากัดของแหลงคนควาแบบเดิมจากหองสมุด อันไดแก ปญหาทรัพยากรการศึกษาท่ีมีอยูจํากัดและ
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เวลาท่ีใชในการคนหาขอมูล เนื่องจากเว็บมีขอมูลท่ีหลากหลายและเปนจํานวนมาก รวมท้ังการท่ีเว็บใช
การเชื่อมโยงในลักษณะของ Hypermedia ซ่ึงทําใหการคนหาทําไดสะดวกและงายดายกวาการคนหา
ขอมูลแบบเดิม 

6. สนับสนุนการเรียนรูท่ีกระตือรือรน ท้ังนี้เนื่องจากคุณลักษณะของเว็บท่ีเอ้ืออํานวย
ใหเกิดการศึกษาในลักษณะท่ีผูเรียนถูกกระตุนใหแสดงความคิดเห็นไดอยูตลอดเวลาโดยไมจําเปนตอง
เปดเผยตัวตนท่ีแทจริง ตัวอยางเชน การใหผูเรียนรวมมือกันทํากิจกรรมตาง ๆ บนเครือขาย การให
ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแสดงไวบนเว็บบอรดหรือการใหผูเรียนมีโอกาสเขามาพบปะกับ
ผูเรียนคนอ่ืน ๆ อาจารยหรือผูเชี่ยวชาญในเวลาเดียวกันท่ีหองสนทนา เปนตน 

7. เอ้ือใหเกิดการปฏิสัมพันธ ซ่ึงการเปดปฏิสัมพันธนี้อาจทําได 2 รูปแบบ คือ 
ปฏิสัมพันธกับผูเรียนดวยกันและผูเรียนกับผูสอน ปฏิสัมพันธกับบทเรียนในเนื้อหาหรือสื่อการสอนบน
เว็บ ซ่ึงลักษณะแรกนี้จะอยูในรูปแบบของการเขาไปพูดคุย พบปะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สวนอีก
รูปแบบของการเรียนการสอน ไดแก แบบฝกหัด หรือแบบทดสอบท่ีผูสอนไดจัดหาไวใหแกผูเรียน 

8. เปดโอกาสสําหรับผูเรียนในการเขาถึงผูเชี่ยวชาญสาขาตาง ๆ ท้ังในและนอก
สถาบัน จากในประเทศและตางประเทศท่ัวโลก โดยผูเรียนสามารถติดตอ สอบถามปญหาของขอมูล
ตางๆ ท่ีตองการศึกษาจากผูเชี่ยวชาญจริงโดยตรง ซ่ึงไมสามารถทําไดในการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม 
นอกจากนี้ยังประหยัดท้ังเวลา และคาใชจายเม่ือเปรียบเทียบกับการติดตอสื่อสารในลักษณะเดิมๆ 

9. เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงผลงานของตนสูสายตาผูอ่ืนอยางงายดาย ท้ังนี้
ไมไดจํากัดเฉพาะเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน หากแตเปนบุคคลท่ัวไปท่ัวโลกได ดังนั้นจึงถือเปนการสราง
แรงจูงใจภายนอกในการเรียนอยางหนึ่งสําหรับผูเรียน ผูเรียนจะพยายามผลิตผลงานท่ีดีเพ่ือไมใหเสีย
ชื่อเสียงตนเอง นอกจากนี้ผูเรียนยังมีโอกาสไดเห็นผลงานของผูอ่ืนเพ่ือนํามาพัฒนางานของตนเองใหดี
ยิ่งข้ึน 

10. เปดโอกาสใหผูสอนสามารถปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตรให ทันสมัยไดอยาง
สะดวกสบายเนื่องจากขอมูลบนเว็บมีลักษณะเปนพลวัต (Dynamic) ดังนั้นผูสอนสามารถอัพเดตเนื้อหา 
หลักสูตรท่ีทันสมัยแกผูเรียนไดตลอดเวลา นอกจากนี้การใหผูเรียนไดสื่อสารและแสดงความคิดเห็นท่ี
เก่ียวของกับเนื้อหา ทําใหเนื้อหาการเรียนมีความยืดหยุนมากกวาการเรียนการสอนแบบเดิมและ
เปลี่ยนแปลงไปตามความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ 

11. สามารถนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบของมัลติมีเดีย ไดแก ขอความ ภาพนิ่ง เสียง 
ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน ภาพ 3 มิติ โดยผูสอนและผูเรียนสามารถเลือกรูปแบบของการนําเสนอเพ่ือให
เกิดประสิทธิภาพสูงสุดทางการเรียน 

สรุปไดวา การเรียนการสอนบนเครือขายมีขอดีอยูหลายประการ คือ เปนโอกาสทาง
การศึกษาใหผูเรียน สามารถชวยแกปญหาในดานของขอจํากัดเก่ียวกับเวลาและสถานท่ีศึกษาของผูเรียน
เปนอยางดี สงเสริมแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิต สงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน 
ผูสอนสามารถปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตรใหทันสมัยไดตลอดเวลา 
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3. การเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
 ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ท่ีผูวิจัยรวบรวมมี
รายละเอียดดังนี้ (1) ความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร (2) สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร (3) คุณภาพผูเรียน (4) ทฤษฎีการเรียนรูท่ีใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร  

3.1 ความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร  
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 92) กลาวถึงความสําคัญของหลักสูตรกลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร พุทธศักราช 2551 วาวิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและ
อนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับทุกคนท้ังในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจน
เทคโนโลยีเครื่องมือ เครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ ท่ีมนุษยใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการ
ทํางานลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิด
วิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาความรูมีความสามารถในการแกปญหา อยางเปนระบบ
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรม
ของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge based society) ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับ
การพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (Scientific Literacy for all) เพ่ือท่ีจะไดมีความรู ความเขาใจในธรรมชาติ
และเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม 
ความรูทางวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี แตยังชวยใหคนมีความรู ความ
เขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน และสิ่งท่ีสําคัญอยางยิ่ง คือ ความรูวิทยาศาสตรชวยเพ่ิมขีด
ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมโลก
ไดอยางมีความสุข 

3.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร     
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 14-15) ไดกําหนดสาระสําคัญ กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ไวดังนี้  
สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับการดํารงชีวิต กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 

มาตรฐาน ว1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของ
โครงสรางและหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ี
มีผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชประโยชน 
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สาระท่ี 2 ชีวิตกับสิ่งแวดลอม กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 
มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวาง

สิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู และจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช
ทรัพยากรธรรมชาติ ระดับทองถ่ิน ประเทศและโลก นําไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

สาระท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงของสาร กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 
มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร

กับโครงสรางและแรงึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําไปใชประโยชน 

สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนท่ี กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไว ดังนี้ 
มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวงและแรง

นิวเคลียร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตอง
และมีคุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 5 พลังงาน กําหนดมาตรฐานการเรียนรู ไวดังนี้ 
มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การ

เปลี่ยนแปลงรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ
สิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี้ 
มาตรฐาน ว 6.1 เขาใจกระบวนการตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิดโลกและภายใน

โลกความสัมพันธของกระบวนการตาง ๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูไวดังนี้ 

สาระท่ี 7 ดาราศาสตรและอวกาศ กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไวดังนี ้
มาตรฐาน ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแลกซี ปฏิสัมพันธ

ภายในระบบสุริยะและผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 
สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการ
สํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตร และการสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช
ประโยชน ยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 
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สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กําหนดมาตรฐานการเรียนรูไว
ดังนี้ 

มาตรฐาน ว 8.1 จิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู การแกปญหารูวา
ปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใต
ขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีเนนการ
เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะท่ีสําคัญในการคนควา และสรางองคความรูโดยใชกระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรู ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํากิจกรรมดวยการลงมือ
ปฏิบัติจริงอยางหลากหลายเหมาะสมกับระดับชั้นโดยไดกําหนดสาระสําคัญไว 8 สาระและ 12 มาตรฐาน 

3.3 คุณภาพผูเรียน  
คุณภาพของผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเม่ือจบชวงชั้นท่ี 3 (ชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 1-3) มีดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 96-97) 
1. เขาใจลักษณะและองคประกอบท่ีสําคัญของเซลลสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของการ

ทํางานของระบบตาง ๆ การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เทคโนโลยีชีวภาพ ความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต พฤติกรรมและการตอบสนองตอสิ่งเราของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดลอม 

2. เขาใจองคประกอบและสมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ การเปลี่ยนแปลงของสาร
ในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

3. เขาใจแรงเสียดทาน โมเมนตของแรง การเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน กฎ
การอนุรักษพลังงาน การถายโอนพลังงาน สมดุลความรอน การสะทอน การหักเหและความเขมของแสง 

4. เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณทางไฟฟา หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน 
พลังงานไฟฟา และหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 

5. เขาใจความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับเทคโนโลยี การพัฒนาและผลของการ
พัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม 

6. ตั้งคําถามท่ีมีการกําหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง 
วางแผน และลงมือสํารวจตรวจสอบ วิเคราะหและประเมินความสอดคลองของขอมูลและสรางองค
ความรู 

7. สื่อสารความคิดความรู จากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จัดแสดงหรือ
ใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

8. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการดํารงชีวิต การศึกษา
หาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงาน หรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

9. แสดงถึงความสนใจ มุงม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยในการสืบเสาะหา
ความรู โดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 

10. ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวัน
และการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน 
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11. แสดงถึงความซาบซ้ึง หวงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใชและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา มีสวนรวมในการพิทักษ ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน
ทองถ่ิน 

12. ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

3.4 ทฤษฎีการเรียนรูท่ีใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  
ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ครูผูสอนจะตองเปนผูจัดการเรียนการสอนให

ผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมมากท่ีสุด ใหนักเรียนไดมีโอกาสคนพบความรูดวยตนเอง โดยมีครูเปน
เพียงผูชี้แนะแนวทาง ซ่ึงในการสอนใหไดผลดีนั้น นอกจากครูจะตองมีความรู เขาใจ ในเนื้อหาวิชาท่ี
เก่ียวของแลว ครูตองมีความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสอน และมีทักษะใน
วิธีการสอนตาง ๆ เพ่ือเปนการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรให
สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎีตาง 
ๆ มาประยุกตใช ดังนี้ 

1. ทฤษฎีเก่ียวกับการสอนของบรูเนอร (Bruner) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดเสนอ
หลักการสําคัญในการจัดการศึกษาวา ควรคํานึงถึงทฤษฎีพัฒนาการในการกําหนดเนื้อหาความรูกับวิธี
สอน (ภพ เลาหไพบูลย, 2542, น. 74-78) 

 การนําทฤษฎีของบรูเนอรมาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
1) ในระดับมัธยมศึกษานั้น นักเรียนสามารถใชสัญลักษณไดมากข้ึน ครูมีวิธีชวยให

พัฒนาข้ึนไปไดอีกโดยกระตุนใหใชการคนพบดวยตนเอง โดยเนนความเขาใจในมโนมติ และสิ่งท่ีเปน
นามธรรม 

2) หลักการสําคัญท่ีเก่ียวกับการสอน และการเรียนรูของบรูเนอร มีดังนี้ 
 2.1) เนื้อหาวิชาควรจัดแบงออกเปนสวนยอยๆ และจัดลําดับใหเหมาะสมกับ

ผูเรียน 
 2.2) การสอนตองคํานึงถึงความพรอม และแรงจูงใจของผูเรียน 
 2.3) การสอนกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู แบงเปน 3 ชั้น คือ 

(1) การเรียนรูโดยการกระทํา ข้ันนี้เปรียบไดกับข้ันประสาทสัมผัสและ
การเคลื่อนไหวของเพียเจต ข้ันนี้เริ่มตั้งแตเด็กแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 2 ป เปนชวงท่ีเด็กแสดงให
เห็นถึงความมีสติปญญาดวยการกระทํา เปนการเรียนรูโดยการกระทําเปนลักษณะของการถายทอด
ประสบการณดวยการกระทําซ่ึงเปนกระบวนการท่ีดําเนินตอไปตลอดชีวิต มิไดอยูเพียงในชวงอายุใดอายุ
หนึ่งและถือวาคนจะใชวิธีการเรียนรู โดยการกระทํามาใชในชวงใดของชีวิตก็ได 

(2) การเรียนรูโดยการรับรูเปนภาพในใจ ข้ันนี้เปรียบไดกับข้ันกอนการ
ปฏิบัติของเพียเจต เด็กสามารถใชจินตนาการและสรางภาพในใจโดยไมมีการกระทําเด็กสามารถนําสิ่งท่ี
เห็นจากโลกภายนอกและสิ่งท่ีอยูในใจของเขามาผสมผสานและจัดลําดับใหเปนระเบียบเขาดวยกัน เด็ก
อายุ 2-7 ป สามารถใชจินตนาการและสรางภายในใจไดตามระดับความสามารถ โดยนึกถึงรูปภาพหรือ
สิ่งของท่ีมีความสําคัญหรือมีความหมาย การเกิดภาพในใจซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความรูความเขาใจนั้นจะ
พัฒนาเพ่ิมข้ึนตามอายุจนถึงอายุประมาณ 7 ป จะมีการพัฒนาไดสูงสุด 
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(3) การเรียนรูโดยการสื่อความหมายทางสัญลักษณ ข้ันนี้เปรียบไดกับข้ัน
ปฏิบัติการนามธรรมเพียเจีต เด็กสามารถถายทอดประสบการณหรือเหตุการณตาง ๆ โดยใชสัญลักษณ
หรือภาษา  

3) วิธีสอนท่ีจะใหผูเรียนมีความรูคงทน และถายโยงการเรียนรูไดคือ วิธีการคนพบ
ดวยตนเอง ซ่ึงทําได ดังนี้ 

(1) นําเสนอปญหา 
(2) ใหผูเรียนมีโอกาสนําความเขาใจกับปญหา 
(3) ใหผูเรียนแกปญหาโดยครูจัดหาวัสดุอุปกรณมาให 
(4) ใหผูเรียนแสดงผลการแกปญหาดวยตนเอง 
(5) อภิปรายเพ่ิมเติมโดยผูเรียนและผูสอนในเรื่องท่ีเก่ียวของกับการแกปญหา 
(6) สรุปผลท่ีไดจากการแกปญหา 
การสอนใหผูเรียนคนพบดวยตนเองของบรูเนอร เปนแนวทางใหนักการศึกษา

นํามาดัดแปลงเปนวิธีสอนแบบตาง ๆ เชน การสอนแกปญหา การสอนแบบวิทยาศาสตร การสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู เปนตน 

4) การจัดกิจกรรมประสบการณการเรียนตองใหทาทายความคิด และการกระทํา
โดยการจัดกิจกรรมท่ีผูเรียนตองใชกระบวนการคิดเพ่ือแกปญหา 

2. ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) เชื่อวานักเรียนทุกคนมี
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับบางสิ่งบางอยางมาแลวไมมากก็นอย กอนท่ีครูจะจัดการเรียนการสอนใหเนน
วาการเรียนรูเกิดข้ึนดวยตัวของผูเรียนเอง และการเรียนรูเรื่องใหม จะมีพ้ืนฐานมาจากความรูเดิม ดังนั้น 
ประสบการณเดิมของนักเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางยิ่ง กระบวนการเรียนรู 
(Process of Leaning) ท่ีแทจริงของนักเรียนไมไดเกิดจากการบอกเลาของครู หรือนักเรียนเพียงแต
จดจําแนวคิดตางๆ ท่ีมีผูบอกใหเทานั้น แตการเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎี Constructivism เปน
กระบวนการท่ีนักเรียนจะตองสืบคนเสาะหา สํารวจตรวจสอบและคนควาดวยวิธีการตางๆ จนทําให
นักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถเปนองคความรูของนักเรียน
เอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชไดเม่ือมีสถานการณใดๆมาเผชิญหนา 
ดังนั้นการท่ีนักเรียนจะสรางองคความรูไดตองผานกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
กระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry Process) 

การประยุกตในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
1) การใชสื่อและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการใหผูเรียนสรางสาระการเรียนรูและ

ผลงานตางๆ ดวยตนเอง 
2) การสรางสภาพแวดลอมท่ีมีบรรยากาศท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนได

เลือกตามความสนใจ 
3) เปดโอกาสใหผูเรียนไดทําในสิ่งท่ีสนใจ ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการคิด 

การทํา และการเรียนรูตอไป 
4) จัดสภาพแวดลอมท่ีมีความแตกตางกัน เพ่ือประโยชนในการเรียนรู เชน วัย 

ความถนัด ความสามารถ และประสบการณ 
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5) สรางบรรยากาศท่ีมีความเปนมิตร 
6) ครูตองทําหนาท่ีอํานวยความสะดวกในการเรียนรูแกนักเรียน 
7) กระประเมินผลการเรียนรูตองประเมินท้ังผลงานและกระบวนการ 
8) ใชวิธีการท่ีหลากหลายในการประเมิน เชน การประเมินตนเอง การประเมินโดย

ครูและเพ่ือน การสังเกต การประเมินโดยแฟมสะสมงาน 
3. ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล ออซูเบลกลาวถึงการเรียนรูวาจะ

เกิดข้ึนไดถาในการเรียนรูสิ่งใหมนั้น ผูเรียนเคยมีพ้ืนฐานซ่ึงเชื่อมโยงเขากับความรูใหมได ออซูเบลได
กําหนดการเรียนรูเปน 2 มิติ คือ มิติท่ี 1 คือการเรียนรูแบบรับรูไว โดยผูสอนบอกใหหมด ผูเรียนไมตอง
คนควา และการเรียนรูแบบคนพบดวยตนเอง ผูเรียนตองคนควาสืบเสาะหาความรู มิติท่ี 2 กระบวนการ
เรียนรูภายในของผูเรียนมี 2 แบบ คือ การเรียนรูแบบทองจํา เม่ือเรียนรูแลวทองจําไวเพ่ือเปน
ประสบการณของตนเองกับการเรียนรูอยางมีความหมาย เม่ือเรียนรูแลวสามารถเชื่อมโยงความรูใหมให
สัมพันธกับความรูเดิม การสอนโดยใชหลักการเรียนรูอยางมีความหมายของ ออซูเบล มี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) กอนจะสอนสิ่งใดใหม ตองสํารวจความรูความเขาใจของเด็กเสียกอนวามี
พอท่ีจะทําความเขาใจเรื่องท่ีจะเรียนใหมหรือไม ถาไมมีจะตองจัดให 

2) ชวยใหผูเรียนจําสิ่งท่ีเรียนไปแลวได โดยวิธีชวยใหผูเรียนมองเห็นความเหมือน
และความแตกตางของความรูใหมและความรูเดิม ตองใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหมเขากับ
ความรูเดิมได เพ่ือชวยใหเกิดการเรียนรูและการจําถึงแมวา ออซูเบลจะสนับสนุนแบบอธิบายใหหมด แต
ก็ยังสนับสนุนการเรียนการสอนแบบคนพบดวย โดยมีความเห็นวาการเรียนแบบคนพบเหมาะสําหรับเด็ก
ท่ีมีอายุระหวาง 7-12 ป ซ่ึงยังอยูในวัยท่ีสามารถคิดแกปญหาหรือเหตุผลไดกับสิ่งท่ีเปนรูปธรรม สวน
การสอนแบบอธิบายนั้นเหมาะกับเด็กท่ีมีอายุเกินกวา 12 ป ข้ึนไป ซ่ึงเปนวัยท่ีสามารถคิดหาเหตุผลใน
การแกปญหาไดกับสิ่งท่ีเปนนามธรรม 

จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยไดนําหลักการเรียนการสอนตามทฤษฎีของบรูเนอรมา
ประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนโดยผานกระบวนการสืบเสาะหาความรู สํารวจตรวจสอบ และ
คนควาดวยวิธีการตางๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย
และครูมีหนาท่ีอํานวยความสะดวกในการเรียนรูแกนักเรียน 

 

4. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 
 กระบวนการเรียนการสอนเนนการสืบเสาะหาความรู เปนการพัฒนาใหผูเรียนไดรับรูและ
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กระตุนใหผูเรียนไดสืบคนหาคําตอบในเรื่องหรือประเด็นท่ี
กําหนด เนนใหผูเรียนรับผิดชอบเรียนรูดวยตนเอง ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกซ่ึงจะชวยให
ผูเรียนเกิดการคนพบขอมูลและการจัดระบบความหมายขอมูลของตนเองอยางมีความหมายและสมารถ
นําสิ่งท่ีไดเรียนรูมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษา  
(1) ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (2) ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(3) ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู และ (4) บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู  ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
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 4.1 ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
มีนักวิชาการไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวหลายทาน ดังนี้ 
ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 119) กลาวถึงการสอนแบบสืบเสาะหาความรูวาเปน

กระบวนการแสวงหาความรูท่ีจะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริงตางๆดวยตนเองใหนักเรียนไดมี
ประสบการณตรงในการเรียนรูเนื้อหาวิชา 

พิมพพันธ เดชะคุปต (2544, น. 56-57) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูวาเปนวิธีการหนึ่งท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยเนนการปฏิบัติจริงมากท่ีสุดการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีใหนักเรียนเปนผูคนควาหาความรูดวย
ตนเอง หรือสรางความรูดวยตนเอง โดยกระบวนการทางวิทยาศาสตรครูเปนผูอํานวยความสะดวกเพ่ือให
นักเรียนบรรลุเปาหมายวิธีสืบเสาะหาความรูจะเนนผูเรียนเปนสําคัญ  

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, น. 137) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรู
แบบสืบสวนสอบสวนวา เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวย
วิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู โดยผูสอนตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียน ใชกระบวนการทาง
ความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกไขปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง สรุปเปน
หลักการ กฎเกณฑ หรือ วิธีการในการแกปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการควบคุม 
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งแวดลอมในสภาพการณตางๆไดอยางกวางขวาง 

สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 37) กลาววา 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู เปนวิธีการสอนท่ีเนนความสําคัญของนักเรียน วิธีการสอนแบบนี้เปน
การใหนักเรียนเปนศูนยกลางของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนอยางแทจริง โดยใหนักเรียน
คนควาใชความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองใหเปนคนชางสังเกต ชางสงสัย พยายามหาขอสรุปจนใน
ท่ีสุดจะเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีศึกษานั้น การสอนแบบสืบเสาะหาความรูนี้ครูมีหนาท่ีเปน
ผูสนับสนุน ชี้แนะ ชวยเหลือ ตลอดจนแกปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางการเรียนการสอน 

สมสุข ธีระพิจิตร (2547, น. 45) กลาวถึง การเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
(Inquiry Method) วาเปนการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการแสวงหาความรูท่ีจะชวยใหนักเรียนได
คนพบความจริงตางๆดวยตนเอง เริ่มตนจากการท่ีนักเรียนมีขอสงสัยในสิ่งใดสิ่งหนึ่งและพยายามท่ีจะหา
คําตอบหรือแกขอสงสัยเหลานั้น โดยอาจจะเริ่มสํารวจหาขอมูลตางๆมาประกอบการพิจารณา โดยการ
ไตถาม หรือสอบสวนหาสาเหตุตางๆ หรืออาจกลาวไดวาการสอนแบบสืบสวนสอบสวน เปนการสอนท่ี
เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกวิธีการเรียนรูอยางมีอิสระมีระบบ มีการทดลองและสรุปผลการทดลอง หรือ
แกปญหาดวยตนเองนักเรียนเกิดการเรียนรูท้ังเนื้อหาวิชาและกระบวนการแสวงหาความรู 

สุภาภรณ พลพุทธา (2552, น. 36) กระบวนการสืบเสาะหาความรูเปนกระบวนการ
เรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรียนคนหาความรูใหม ดวยตนเองโดยผานกระบวนการคิดและใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเปนเครื่องมือเพ่ือแกปญหาหรือหาคําตอบดวยตนเองของผูเรียน โดยครูมีหนาท่ีสงเสริม 
ชวยเหลือใชคําถามกระตุน เพ่ือใหผูเรียนคนพบวิธีแกปญหานั้นได 

ปยวดี  ประเสริฐสังข (2552, น. 46) ไดกลาวไววา การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเปน
การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู คิดสรางความรูดวยตนเอง 
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โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีครูเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก คอยแนะนําและคอยปอน
คําถามใหคิดหาคําตอบ 

จากการศึกษาความหมายของการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูหรือหรือแบบ
สืบสวนสอบสวนขางตนสรุปไดวา การเรียนรูโดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู หมายถึง การจัด
กระบวนการเรียนรูโดยใหผูเรียนคนหาความจริง และแสวงหาความรูมุงสงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิด
วิเคราะหหาเหตุผลดวยการลงมือปฏิบัติ สํารวจตรวจสอบเนนใหผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมดวยตนเอง
โดยผานกระบวนการคิดและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนเครื่องมือเพ่ือใหไดขอสรุปท่ีถูกตอง โดย
ครูเปนผูชี้แนะและจัดประสบการณการเรียนรู 

 4.2 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
นักการศึกษาหลายทานไดสรุปข้ันตอนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 
วัฒนาพร ระงับทุกข (2545, น. 42-43) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู

วิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรู มีข้ันตอนของการเรียนรู 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
1. สรางความสนใจ 

1.1 จัดสถานท่ีหรือเรื่องราวท่ีนาสนใจเพ่ือกระตุนใหนักเรียนสังเกตุ สงสัยใน
เหตุการณหรือเรื่องราว 

1.2 กระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นท่ีจะศึกษา 
2. สํารวจและคนหา 
  2.1 นักเรียนวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานและ

กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปไมได 
  2.2 นักเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศหรือปรากฏการณตางๆ

วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน การทดลอง การทํากิจกรรมภาคสนาม การศึกษาหาขอมูลจาก
แหลงเอกสารอางอิงหรือแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหไดขอมูลมาอยางเพียงพอ สรุปสิ่งท่ีคาดวาจะเปน
คําตอบของปญหานั้น 

3. อธิบายและลงขอสรุป 
 นักเรียนนําขอมูล ขอสนเทศท่ีไดมาวิเคราะห แปลผลและนําเสนอผลในรูปแบบตางๆ 
4. ขยายความรู 
  นักเรียนนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีไดคนควา

เพ่ิมเติมหรือนําขอสรุปท่ีไดไปอธิบายเหตุการณอ่ืนๆ 
5. ประเมิน 

เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง 
อยางไร และมากนอยเพียงใด จากข้ันตอนนี้จะนําไปสูการนําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ 

นักการศึกษากลุม BSCS (Biological Science Curriculum Society) ไดเสนอ
กระบวนการสืบเสาะหาความรูเพ่ือใหผูเรียนสรางองคความรูใหม โดยเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูเขากับ
ประสบการณหรือความรูเดิมเปนความรูหรือแนวความคิดของผูเรียนเอง เรียกรูปแบบการสอนนี้วา 
Inquiry Cycle หรือ 5E มีข้ันตอนดังนี้ (สมบัติ กาญจนารักพงศ และคณะ, 2549) 
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1. การสรางความสนใจ (Engage) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนแรกของกระบวนการเรียนรูท่ี
จะนําไปสูบทเรียน จุดประสงคท่ีสําคัญของข้ันตอนนี้คือ ทําใหผูเรียนสนใจใครรูในกิจกรรมท่ีจะนําไปสู
บทเรียนควรเชื่อมโยงประสบการณการเรียนรูเดิมกับปจจุบัน และควรเปนกิจกรรมท่ีคาดวากําลังจะ
เกิดข้ึน ซ่ึงทําใหผูเรียนสนใจจดจอท่ีจะศึกษาความคิดรวบยอด กระบวนการหรือทักษะและเริ่มคิด
เชื่อมโยงความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะกับประสบการณเดิม 

2. การสํ ารวจและคนหา (Explore) ข้ันตอนนี้ เปนข้ันตอนท่ี ทําให ผู เรี ยนมี
ประสบการณรวมกันในการสรางและพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ โดยการใชเวลา
และโอกาสแกผูเรียนในการทํากิจกรรมการสํารวจและคนหาท่ีผูเรียนตองการเรียนรูตามความคิดของ
ผูเรียนแตละคน หลังจากนั้นผูเรียนแตละคนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับความคิกรวบ
ยอด กระบวนการ และทักษะในระหวางท่ีผูเรียนทํากิจกรรมสํารวจและคนหา เปนโอกาสท่ีผูเรียนจะได
ตรวจสอบหรือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับความคิดรวบยอดของผูเรียนท่ียังไมถูกตองและยังไมสมบูรณ 
โดยการใหผูเรียนอธิบายและยกตัวอยางเก่ียวกับความคิดเห็นของผูเรียน ครูควรระลึกอยูเสอมเก่ียวกับ
ความสามารถของผูเรียนตามประเด็นปญหา ผลจากการท่ีผูเรียนมีใจจดจอในการทํากิจกรรม ผูเรียนควร
สามารถเชื่อมโยงการสังเกต การจําแนกตัวแปร และคําถามเก่ียวกับเหตุการณนั้นได 

3. การอธิบายและลงขอสรุป (Explain) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดพัฒนา
ความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอดท่ีไดจากการสํารวจและคนหา ครูควรใหโอกาสแกผูเรียนได
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเก่ียวกับทักษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู การอธิบายนั้นตองการให
ผูเรียนไดใชขอสรุปรวมกันในการเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรู ในชวงเวลาท่ีเหมาะสมนี้ครูควรชี้แนะผูเรียน
เก่ียวกับการสรุปและการอธิบายรายละเลียด แตอยางไรก็ตามครูควรระลึกอยูเสมอวากิจกรรมเหลานี้
ยังคงเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง นั้นคือ ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอธิบายดวยตนเอง บทบาท
ของครูเพียงแตชี้แนะผานทางกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสอยางเต็มท่ีในการพัฒนาความรูความเขาใจ
ในความคิดรวบยอดใหชัดเจน ในท่ีสุดผูเรียนควรจะสามารถอธิบายความคิดรวบยอดไดอยางเขาใจ โดย
เชื่อมโยงประสบการณ ความรูเดิม และสิ่งท่ีเรียนรูเขาดวยกัน 

4. การขยายความรู (Elaborate) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดยืนยันและขยาย
หรือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน และยังเปดโอกาสให
ผูเรียนไดฝกทักษะและปฏิบัติตามสิ่งท่ีผูเรียนตองการ ในกรณีท่ีผูเรียนไมเขาใจหรือยังสับสนอยูหรือ
อาจจะเขาใจเฉพาะขอสรุปท่ีไดจากการปฏิบัติการสํารวจและคนหา ควรใหประสบการณใหมผูเรียนจะได
พัฒนาความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดใหกวางขวางและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน เปาหมายท่ีสําคัญของข้ันนี้ 
คือ ครูควรชี้แนะใหผูเรียนไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จะทําใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอด 
กระบวนการ และทักษะเพ่ิมข้ึน 

5. การประเมิน (Evaluate) ข้ันตอนนี้ผูเรียนจะไดรับขอมูลยอนกลับเก่ียวกับการ
อธิบายความรูความเขาใจของตนเอง ระหวางการเรียนการสอนในข้ันนี้ของรูปแบบการสอน ครูตอง
กระตุนหรือสงเสริมใหผูเรียนประเมินความรูความเขาใจและความสามารถของตนเอง และยังเปดโอกาส
ใหครูไดประเมินความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะของผูเรียนดวย 

วิมล  สําราญวานิช (2549, น. 60-61) กลาวถึงกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตรแบบ 
สืบเสาะหาความรู มี 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
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1. สรางสถานการณหรือปญหาจากเนื้อหา โดยใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมท่ีสอนการสรางสถานการณหรือปญหาจากเนื้อหานั้น เปนการนําเขาสูบทเรียนในเชิงของ
ปญหา เพ่ือกระตุนหรือทาทายใหนักเรียนคิดและแกปญหานั้น หรือปรับวิธีการนําเขาสูบทเรียนในเชิง
ของปญหาใหเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา แลสามารถโยงไปสูการออกแบบการทดลองท่ีตองการ 

2. ใชคําถามในการอภิปราย เพ่ือนําไปสูแนวทางการหาคําตอบของปญหาขางตน การ
ใชคําถามในตอนนี้จะตองอาศัยสถานการณ หรือปญหาท่ีสรางข้ึนเปนหลัก โดยใชคําถามเปนชุด
ตอเนื่องกัน สัมพันธกัน  ชุดของคําถามตองสามารถนํานักเรียนไปสูการคาดคะเน คําตอบท่ีอาจเปนไปได
ในท่ีสุด 

3. ใชคําถามเพ่ือนําไปสูการออกแบบการทดลอง เทคนิคการทดลองและความ
ปลอดภัยในการใชอุปกรณ ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนนําไปสูการอภิปรายหลังการทดลอง  

4. ในข้ันตอนนี้ผูเรียนจะตองลงมือดําเนินการทดลองและบันทึกผลการทดลองเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ผูสอนมีบทบาทในการใหคําแนะนําและชวยเหลือนักเรียนเฉพาะท่ีจําเปน
เทานั้น 

5. ใชคําถามในการอภิปรายเพ่ือสรุปผลการทดลอง การใชคําถามในข้ันตอนนี้ ตอง
อาศัยขอมูลท่ีไดจากการทดลองเปนหลัก เพ่ือนําไปสูการสรุปหาคําตอบในการแกสถานการณ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 219 – 225) ได
นําเสนอการจัดการกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E มาใชพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตรและเสนอข้ันตอนใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ดังนี้  

1. ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการแนะนําบทเรียน ซ่ึงกิจกรรมจะ
ประกอบไปดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม การกําหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในการเรียน
การสอนและเปาหมายท่ีตองการ 

2. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ข้ันนี้จะเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชแนวคิดท่ีมี
อยูแลวมาจัดการความสัมพันธกับหัวขอท่ีกําลังจะเรียนใหเขาเปนหมวดหมู ถาเปนกิจกรรมท่ีเก่ียวของ
กับการทดลอง การสํารวจ การสืบคนดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร รวมท้ังเทคนิคและความรูทางการ
ปฏิบัติจะดําเนินไปดวยตัวของนักเรียนเอง โดยครูเปนเพียงผูคําแนะนําหรือผูเริ่มตน ในกรณีท่ีนักเรียนไม
สามารถหาจุดเริ่มตนได 

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ในข้ันตอนนี้กิจกรรมหรือกระบวนการ
เรียนรูจะมีการนําความรูท่ีรวบรวมมาแลวในข้ันท่ี 2 และข้ันท่ี 3 มาใช กิจกรรมสวนใหญอาจเปนการ
อภิปรายภายในกลุมตนเองเพ่ือลงขอสรุปท่ีแสดงถึงความเขาใจ ใชทักษะกระบวนการและความสัมพันธ
ระหวางความรูตางๆ ท่ีเกิดข้ึน จะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสปรับแนวความคิดหลักของตนเองในกรณีท่ี
ไมสอดคลองหรือคลาดเคลื่อนจากขอเท็จจริง 

4. ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมกับความรูเดิม
หรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติม หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณหรือ
เหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆ ไดมากก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับเรื่องอ่ืนๆ ไดมากและทําใหเกิด
ความรูอยางกวางขวาง 
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5. ข้ันประเมิน (Evaluation) เปนข้ันตอนสุดทายของการเรียนรู ในข้ันนี้ครูเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดตรวจสอบแนวคิดหลักท่ีตนเองไดเรียนรูมาแลว โดยประเมินตนเองถึงแนวความคิดท่ีไดสรุป
ในข้ันท่ี 4 วามีความสอดคลองหรือถูกตองมากนอยเพียงใด และมีการยอมรับมากนอยเพียงใด ขอสรุปท่ี
ไดจะนําไปเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอไป ท้ังนี้รวมท้ังการประเมินของครูตอการเรียนรูของนักเรียนดวย 

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูท่ีมุงใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล ไดศึกษา ไดคนพบความจริงและสราง
ความรูดวยตนเอง ภายใตกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
5 ข้ันตอน คือ ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรูและ
ข้ันประเมิน 
 4.3 ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
ดังนี้ 

วัชรา  เลาเรียนดี (2550, น. 77) กลาวถึงขอดีของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ไว
ดังนี้ 

1. ผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 
2. คําตอบไดมาจากการสืบเสาะ และสรุปดวยตัวผูเรียนเองจึงจดจําไดนาน เพราะจํา

ดวยความเขาใจ 
3. เปนการกระตุนความคิดแบบสรางสรรคและคิดอยางหลากหลายแนวทาง 
4. เปนการเนนทักษะการคิดระดับสูง (คิดวิเคราะห สังเคราะห และประเมินผล) 
5. มีการบูรณาการทักษะการคิด ท้ังความรูหรือขอมูลท่ีผูเรียนจะตองจัดการกับขอมูล

และวิเคราะหขอมูลดวยวิธีตาง ๆ เชน ใชแผนท่ี กราฟ และแผนภูมิประเภทตาง ๆ เปนตน 
ภพ เลาหไพบูลย (2544, น. 156-157) กลาวถึงขอดีของการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 
1. นักเรียนมีโอกาสไดพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ีและศึกษาคนควาดวยตนเองจึงมี

ความอยากรูอยากเรียนอยูตลอดเวลา 
2. นักเรียนไดมีโอกาสไดฝกความคิดและฝกฝนการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีการ

จัดระบบความคิดและวิธีการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง ทําใหเกิดความคงทนในการเรียนและถายโยง
การเรียนรูได 

3. นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
4. นักเรียนสามารถรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึน 
5. นักเรียนจะเปนผูท่ีมีเจตนาท่ีดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
ทิศนา  แขมมณี (2545, น. 39) ไดกลาวถึงขอดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไว

ดังนี้ 
1. เปนวิธีการสอนท่ีผูเรียนสามารถคนพบความรูดวยตนเอง จึงทําใหเกิดความเขาใจ

และจดจําไดดีข้ึน 
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2. เปนวิธีการสอนท่ีชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ี
สําคัญในการเรียน 

3. เปนวิธีการสอนท่ีทําใหผูเรียนไดท้ังความรูและกระบวนการ ซ่ึงผูเรียนสามารถ
นําไปใชประโยชนในการเรียนรูเรื่องอ่ืน 

สมสุข  ธีระพิจิตร (2547, น. 53) ไดกลาวถึง ขอดีของการเรียนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรูวาเปนวิธีการท่ีเหมาะสมในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรกลาวคือ ครูจะเปนผูเตรียม
สภาพแวดลอม เง่ือนไขท่ีจําเปน กระบวนการการจัดลําดับเนื้อหาและทําหนาท่ีแนะนํา หรือ ชวยให
นักเรียนประเมินผลความกาวหนาของเขาเอง สวนนักเรียนจะเปนผูเรียนรูภายใตเง่ือนไขของครูท่ีจะ
นําไปสูการสอนแบบสืบเสาะหาความรู นักเรียนจะมีอิสระในการดําเนินการทดลองตั้งแตเริ่มตนจนจบ
กระบวนการไดอยางเต็มท่ี ซ่ึงมีขอดี ดังนี้ 

1. นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดไดอยางเต็มท่ี 
2. การท่ีนักเรียนจะตองศึกษาความรูดวยตนเอง นักเรียนจึงมีแรงจูงใจท่ีกระหาย

อยากรูอยากเรียนอยูตลอดเวลา 
3. นักเรียนมีโอกาสฝกความคิดและการกรทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิดและ

วิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง 
4. ทําใหความรูคงทน ถายโยงการเรียนรูได เนื่องจากนักเรียนไดคนควาดวยตัวเองจัง

ทําใหจําไดแมนยําและสามารถไปใชในสถานการณใหมไดอีกดวย 
5. นักเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน 
6. นักเรียนจะเปนผูท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
7. นักเรียนจะสามารถเรียนรูมโนมติทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึนกวาเดิม 
สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการสอนท่ีดี ท่ีชวยใหผูเรียน

ไดพัฒนากระบวนการคิด คนพบความรูดวยตนเองผานการลงมือปฏิบัติ กอใหเกิดความคงทนในการ
เรียนรู ไดฝกทักษะกระบวนการตางๆ และสามารถนําความรูท่ีไดคนพบไปใชประโยชนในการเรียนรูเรื่อง
อ่ืน 

 4.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  
  4.4.1 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 

บทบาทของครูในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว ดังนี้ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2552, น. 8) กลาววา 
นักเรียนในระดับชั้รมัธยมศึกษา มีกระบวนการคิดท่ีเปนรูปธรรม จึงควรจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ หรือทําการทดลอง ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งท่ีนักเรียนจะไดมีประสบการณตรง ดังนั้น
ครูผูสอนจึงตองเตรียมตัวเอง ดังนี้ 

1. ครูผูสอนจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชี้นํา ผูถายทอดความรูไป
เปนผูชวยเหลือ สงเสริมและสนับสนุนนักเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงการเรียนรูตาง ๆ 
และใหขอมูลท่ีถูกตองแกนักเรียน เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นไปใชสรางสรรคความรูของตน 
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2. ครูวิทยาศาสตรจะตองเตรียมสื่อ เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ แผนการจัดการ
เรียนรู โดยจะตองระบุไวใหละเอียดและชัดเจนวาจะตองใชสื่อการเรียนรูอะไรบาง เพ่ือสนับสนุนนักเรียน
ใหสามารถเรียนรูไดทุกเวลา ทุกสถานท่ี และเรียนรูจากสื่อท่ีหลากหลายท้ังจากเครือขายตางๆ ในทองถ่ิน  

3. ครูควรเตรียมตัวเองใหพรอมโดยการศึกษา คนควา ทําความเขาใจ เก่ียวกับ 
วิธีการคนควา การสืบคนขอมูล วิธีการรายงานท่ีหลากหลาย การสํารวจ การทดลองทางวิทยาศาสตร 
เพ่ือใหนักเรียนสามารถศึกษาและทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางถูกตอง 

สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 38) 
กลาววา บทบาทของครูในการสืบเสาะหาความรู มีดังนี้ 

1. การวางแผนเตรียมลวงหนา เพ่ือความสนใจในบทเรียนและกิจกรรมท่ีปฏิบัติ 
2. ในการจัดกิจกรรมตองกระตุนใหนักเรียนคิด มีสวนรวมในกิจกรรม มีการ

สรางแรงจูงใจและเสริมอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 
3. การเลือกใชคําถามท่ีมีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถของนักเรียน 

ไมควรบอกคําตอบทันที ควรแนะนําใหนักเรียนหาคําตอบไดเอง 
4. ควรนําวิธีการสอนอ่ืน ๆ เชน การสาธิต การใชคําอธิบายมาเพ่ิมเติมใน

กิจกรรมสืบเสาะหาความรู 
กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น. 36) กลาวถึง บทบาทของครูในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ 
1. ครูจะตองจัดสภาพแวดลอม สถานการณหรือสิ่งเราตาง ๆ ท่ีเปนปญหาให

นักเรียนไดฝกสังเกต เปรียบเทียบ จนเห็นปญหาและเกิดความสงสัยใครรู 
2. ครูกระตุนใหนักเรียนหาสาเหตุของปญหานั้นดวยการตั้งคําถาม 
3. ใหนักเรียนตั้งสมมติฐานเชิงทํานายแลวพิสูจน แลวใหนักเรียนชวยกันสรุป 
4. ครูสงเสริมใหนักเรียนนําหลักการและกฎเกณฑท่ีคนพบไปใชในการ

แกปญหา เพ่ือใหเกิดการควบคุมและสรางสรรคสิ่งแวดลอมในสภาพการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 
สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา (2547, น. 141) กลาวถึง บทบาทของครูในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ไวดังนี้ 
1. กระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ คิดปญหา วางแผนและแกปญหาอยางเปน

ข้ันตอนมีตุผลดวยตนเอง 
2. กระตุนใหนักเรียนหาวิธีการแกปญหาหลาย ๆ วิธีและใชทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรชวยในการแกปญหา 
3. เสริมแรงหือใหกําลังใจแกนักเรียน 
4. ชวยเหลือ แนะนํา กํากับอยางใกลชิด ตลอดจนเปนผูอํานวยความสะดวก

เพ่ือใหกระบวนการเรียนรูดําเนินไปไดดวยความเรียบรอย 
5. จัดเตรียมแหลงการเรียนรูท่ีสําคัญใหแกนักเรียน 
6. จัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูของนักเรียน 
7. เปนผูใหขอมูลยอนกลับท้ังขอดีและขอบกพรองแกนักเรียน 
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  4.4.2 บทบาทของนักเรียนในกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
ภพ เลาหไพบูลย (2547, น. 119-125) กลาววา บทบาทของนักเรียนในการ 

สืบเสาะหาความรูไววา นักเรียนเปนผูเริ่มตนในการจัดการเรียนการสอนดวยตนเองมีความกระตือรือรนท่ี
จะศึกษาหาความรู และเปลี่ยนแนวความคิดจากการท่ีเปนผูรับความรูมาเปนผูแสวงหาความรู โดยสรุป
หนาท่ีนักเรียนไวดังนี้ 

1. ข้ันสํารวจ นักเรียนมีหนาท่ี สํารวจวัสดุอุปกรณ รายงานผลการสืบเสาะหา
ความรู หรือผลการสังเกต สืบคนและตั้งสมมติฐาน เสนอแนะการทดลอง สังเกตและบันทึกขอมูลท่ี
เก่ียวของ 

2. ข้ันการสรางแนวความคิด นักเรียนมีหนาท่ีอภิปรายมโนมติของรูปแบบท่ี
สรางข้ึน สามารถนําไปใชในการสํารวจไดอยางสมบูรณ 

3. ข้ันการสืบคนหาความรู นักเรียนมีหนาท่ี ขยายมโนมติหรือรูปแบบหลักการ 
โดยผานข้ันการสํารวจตามขอชี้แนะของรูปแบบ หลักการ และคนหาความสัมพันธระหวางมโนมติดวยกัน 
จะทําใหคนพบสิ่งท่ีผิดพลาดไปเก่ียวกับโนมติท่ียังสงสัย ไมชัดเจน และมีการสํารวจเริ่มตนใหมอีกครั้ง 

วีระ ไทยพานิชย (2549, น. 149-150) กลาววา บทบาทของนักเรียนในการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูสรุปได ดังนี้ 

1. นักเรียนมีอิสระในการเรียนและการแสดงความคิด 
2. นักเรียนคิดในการเรียนดวยตนเอง และหาคําตอบดวยตนเอง 
3. ใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรรวมถึงทักษะการถาม การอธิบาย 

การเปรียบเทียบ และการทดสอบในการแสวงหาความรู 
4. พูด ซักถามหรือโตแยง ในสิ่งท่ีนักเรียนเชื่ออยางมีเหตุผล 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 23) กลาววา บทบาทของผูเรียนในกิจกรรมการ

เรียนรู มีดังนี้ 
1. กําหนดเปาหมาย วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง 
2. เสาะแสวงหาความรู เขาถึงแหลงการเรียนรู วิเคราะห สังเคราะหขอความรู 

ตั้งคําถาม คิดหาคําตอบหรือหาแนวทางแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ 
3. ลงมือปฏิบัติจริง สรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูดวยตนเองและนําความรูไปประยุกตใช

ในสถานการณตาง ๆ 
4. มีปฏิสัมพันธ ทํางาน ทํากิจกรรมรวมกับกลุมและครู 
5. ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่อง 
สรุปไดวา บทบาทของนักเรียนในกระบวนการสืบเสาะหาความรูนั้น นักเรียน

สามารถคิด และแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระและมีเหตุผล ใชความคิดหาความสัมพันธกับสิ่งท่ีคนพบ 
นักเรียนใชกระบวนการวิทยาศาสตรรวมถึงทักษะการถาม การอธิบาย การเปรียบเทียบ และการทดสอบ
ในการคนหาความรูดวยตนเอง 

บทบาทของครูและนักเรียนในแตละข้ันตอนของการเรียนการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 



42 

ตารางท่ี 2.1  บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
 

ข้ันตอนการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
1. การสรางความสนใจ 1. สรางความสนใจ 

2. สรางความอยากรูอยากเห็น 
3. ตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนคิด 
4. ดึงเอาคําตอบท่ียังไมครอบคลุมสิ่ง

ท่ีนักเรียนรู หรือความคิดเก่ียวกับ
ความคิดรวบยอด หรือเนื้อหา
สาระ 

1. ถามคําถาม เชน ทําไมสิ่งนี้
จึงเกิดข้ึน ฉันไดเรียนรู
อะไรบางเก่ียวกับสิ่งนี้ 

2. แสดงความสนใจ 
 

2. การสํารวจและคนหา 1. สงเสริมใหนักเรียนทําการสํารวจ
ตรวจสอบ 

2. สังเกตและฟงการโตตอบกัน
ระหวางนักเรียนกับนักเรียน 

3. ซักถามเพ่ือนําไปสูการสํารวจ
ตรวจสอบของนักเรียน 

4. ใหนักเรียนในการคิดขอสงสัย
ตลอดจนปญหาตางๆ 

5. ทําหนาท่ีใหคําปรึกษาแกนักเรียน 

1. คิดอยางอิสระแตอยูใน
ขอบเขตของกิจกรรม 

2. ทดสอบการคาดคะเนและ
สมมติฐาน 

3. คาดคะเน และ
ตั้งสมมติฐานใหม 

4. พยายามหาทางเลือกในการ
แกปญหาและอภิปราย
ทางเลือกเหลานั้นกับคน
อ่ืนๆ 

5. บันทึกการสังเกตและให
ขอคิดเห็นลงขอสรุป 

3. การอธิบายและ 
ลงขอสรุป 

1. สงเสริมใหนักเรียนอธิบายความ
รวบยอด หรือแนวคิดหรือใหคํา
จํากัดความดวยคําพูดของนักเรียน
เอง 

2. ใหนักเรียนแสดงหลักฐานให
เหตุผลปละอธิบายใหกระจาง 

3. ใหนักเรียนอธิบาย ใหคําจํากัด
ความและชี้บอกสวนประกอบ
ตางๆในแผนภาพ 

4. ใหนักเรียนใชประสบการณเดิม
ของตนเปนพ้ืนฐานในการอธิบาย
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 

1. อธิบายการแกปญหาหรือ
คําตอบท่ีเปนไปได 

2. ฟงคําอธิบายของคนอ่ืน
อยางคิดวิเคราะห 

3. ถามคําถามกับสิ่งท่ีคนอ่ืน
ไดอธิบาย 

4. ฟงและพยายามทําความ
เขาใจเก่ียวกับสิ่งท่ีครู
อธิบาย 

5. อางอิงกิจกรรมท่ีปฏิบัติ
มาแลว 

6. ใชขอมูลท่ีไดจากการบันทึก
การสังเกตประกอบ
คําอธิบาย 



43 

ตารางท่ี 2.1  (ตอ) 
 

ข้ันตอนการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
4. การขยายความรู 1. คาดหวังใหนักเรียนไดใชประโยชน

จากการชี้บอกสวนประกอบตางๆ
ในแผนภาพ คําจํากัดความและ
อธิบายสิ่งท่ีไดเรียนรูมาแลว 

2. สงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งท่ีนักเรียน
ไดเรียนรูไปประยุกตใชหรือขยาย
ความรูไปประยุกตใชหรือขยาย
ความรูและทักษะในสถานการณ
ใหม 

3. ใหนักเรียนอธิบายอยาง
หลากหลาย 

4.  ใหนักเรียนอางอิงขอมูลท่ีมีอยู
พรอมท้ังแสดงหลักฐาน และถาม
นักเรียนวาไดเรียนรูอะไร หรือได
แนวคิดอะไรท่ีจะนํากลวิธีจากการ
สํารวจตรวจสอบไปประยุกตใช 

1. นําขอมูลท่ีไดจากแผนภาพ
คําจํากัดความ คําอธิบาย
และทักษะประยุกตใชใน
สถานการณใหมท่ีคลายกับ
สถานการณเดิม 

2. ใชขอมูลเดิมในการหา
คําตอบ กําหนดจุดประสงค
ในการแกปญหา ตัดสินใจ
และออกแบบการทดลอง 

3. ลงขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผลจากหลักฐาน
ท่ีปรากฏ 
บันทึกการสังเกต และ
อธิบายตรวจสอบความ
เขาใจกับเพ่ือนๆ 

5. การประเมิน 1. สังเกตนักเรียนในการทําความคิด
รวบยอด/ทักษะใหมไปประยุกตใช 

2. ประเมินความรูและทักษะของ
นักเรียน 

3. หาหลักฐานท่ีแสดงวานักเรียนได
เปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรม 

4. ใหนักเรียนประเมินตนเองเก่ียวกับ
การเรียนรูและกระบวนการทํางาน
ถามคําถามปลายเปด เชน ทําไม
นักเรียนจึงคิดเชนนั้น         มี
หลักฐานอะไร นักเรียนรูอะไร
เก่ียวกับสิ่งนั้นและจะอธิบายสิ่ง
นั้นไดอยางไร 

1. ตอบคําถามปลายเปด โดย
ใชการสังเกต หลักฐาน 
และคําอธิบายท่ียอมรับ
มาแลว 

2. แสดงออกถึงความรู ความ
เขาใจเก่ียวกับความคิดรวบ
ยอดหรือทักษะ 

3. ประเมินความกาวหนาหรือ
ความรูดวยตัวเอง 

4. ถามคําถามท่ีเก่ียวของเพ่ือ
สงเสริมใหมีการสํารวจ
ตรวจสอบตอไป 

 
ในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ของสถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีจุดมุงหมาย คือ ตองการใหนักเรียนรูคําตอบของปญหาหรือขอสงสัย โดย
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ผูเรียนจะตองเปนจุดศูนยกลางในการเรียนการสอนเปนผูปฏิบัติการสืบคนหาคําตอบดวยตัวเอง สามารถ
ซักถาม ขอสงสัยปญหาตางๆ จากครู เปนตน 
 

5. การทดสอบประสิทธิภาพ 
 

ในการศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูวิจัยรวบรวมมีรายละเอียด
ดังนี้ (1) การทดสอบประสิทธิภาพ (2) ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 

5.1 การทดสอบประสิทธิภาพ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น. 43) กลาวถึงการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมการ

เรียนรูวาควรพิจารณาจากคุณสมบัติ 4 ประการ ดังตอไปนี้ 
1. ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency)โดยพิจารณาจากการท่ีผูเรียนมีพฤติกรรมการ

เรียนรูตรงตามเปาหมายท่ีหลักสูตรกําหนดไวอยางชัดเจน ภายหลังจากนํานวัตกรรมมาใชสอนแลว 
2. ความมีประสิทธิผล (Productivity) โดยพิจารณาจากนวัตกรรมท่ีพัฒนาข้ึนชวยให

ผูเรียนบรรลุเปาหมาย และวัตถุประสงคการเรียนการสอน โดยผูเรียนจํานวนมากหรือทุกคนเกิด
พฤติกรรมการเรียนรูตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

3. ความประหยัด (Economy) โดยพิจารณาวาเม่ือนํานวัตกรรมฯ ไปใชสอนแลวเกิด
ความคุมคากับการลงทุน ท้ังดานทุนทรัพย แรงงาน และระยะเวลาท่ีเสียไป ตลอดจนมีความคงทนถาวร 

4. คุณลักษณะท่ีดี หมายความวา นวัตกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน มีความสอดคลอง
กับวัตถุประสงคการเรียนรู เหมาะสมกับวัยของผูเรียน เนื้อหาวิชา และสถานการณการเรียนการสอนได
เปนอยางดี 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2550, น. 3) ไดกําหนดเกณฑการ
พิจารณาคุณภาพของนวัตกรรมการศึกษาท่ีเขารวมโครงการนวัตกรรมการศึกษา Innovation 2007 : 
จากทองถ่ินสูสากล ดังนี้  

1. ความเปนนวัตกรรม โดยพิจารณาจากการเปนผลงาน วิธีการ กระบวนการ หรือ
องคความรูท่ีสงผลตอเปาหมายอยางมีคุณภาพ 

2. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม แบงเปนหัวขอยอย คือ 
2.1 มีการกําหนดวัตถุประสงค เปาหมายของการนําไปใชอยางชัดเจน เขาใจงาย 
2.2 การออกแบบนวัตกรรมมีความสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการ

ของผูเรียนและทองถ่ิน 
2.3 การนําไปใช มีการดําเนินกิจกรรมของนวัตกรรม ตามท่ีออกแบบไวจริง 
2.4 สงเสริมการมีสวนรวมในการพัฒนาท้ังจากภายในและนอกหนวยงาน 
2.5 ผลท่ีเกิดข้ึนเกิดจากการนํานวัตกรรมไปใชตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด 

3. คุณคาของนวัตกรรม พิจารณาจากหัวขอตอไปนี้ 
3.1 ความสามารถในการแกปญหา หรือพัฒนาคุณภาพของกลุมเปาหมายไดตาม

วัตถุประสงคท่ีกําหนด 
3.2 การใชทรัพยากรไดอยางเหมาะสม และสอดคลองกับบริบทของหนวยงาน 
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3.3 การเรียนรูรวมกันท้ังหนวยงาน 
3.4 การนําไปใชงายและสะดวก 
3.5 การยอมรับ โดยมีการเผยแพรและการนําไปใชท้ังภายในและนอกหนวยงาน 

เผชิญ กิจระการ (2544, น. 44-51) กลาววา ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะ
กําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอนคาดหวังวาผู เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจโดยวิธีการหา 
ประสิทธิภาพมี 2 วิธี ดังนี้ 

1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) กระบวนการนี้เปนการ
หาประสิทธิภาพโดยใชหลักของความรูและเหตุผลในการตัดสินคุณคาของสื่อการเรียนการสอนโดยอาศัย
ผูเชี่ยวชาญ (Panel of Experts) เปนผูพิจารณาตัดสินคุณคา ซ่ึงเปนการหาความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และความเหมาะสมในดานความถูกตองของการนําไปใช (Usability) ผลจากการ
ประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคนนํามาหาประสิทธิภาพตอไป 

2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical Approach) วิธีการนี้จะนําสื่อไป
ทดลองใชกับกลุมนักเรียนเปาหมาย การหาประสิทธิภาพของสื่อ เชน หนังสืออานเพ่ิมเติม บทเรียน
โปรแกรม ชุดการสอน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบฝกทักษะ เปนตน สวนมากใชวิธีการหา
ประสิทธิภาพดวยวิธีนี้ ประสิทธิภาพท่ีวัดสวนใหญพิจารณาจากรอยละของการทําแบบฝกหัดหรือ
กระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบยอย โดยแสดงเปนคาตัวเลขจํานวนสองตัว เชน 1E / 2E = 80/80,

1E / 2E  = 85/85, 1E / 2E  = 90/90 เปนตน 

 เกณฑหาประสิทธิภาพ 1E / 2E มีความหมายแตกตางกันหลายลักษณะในท่ีนี้จะ

ยกตัวอยาง 1E / 2E  = 80/80 ดังนี้ 

1) เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E ) คือ นักเรียนท้ังหมด
ทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการ
สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E ) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) ไดคะแนน

รอยละ 80 สวนการหาคา 1E  และ 2E ใชสูตร ดังนี้ 
 

1001 ×=

∑

A
N

X

E  

 

1E     = ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

∑ x    = คะแนนรวมของแบบฝกหัดทุกชุด 

A      = คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชุดรวมกัน 
N  = จํานวนนักเรียน 
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1002 ×=

∑

B
N

F

E  

 

2E    = ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
∑ F    = คะแนนรวมของการทดสอบหลังเรียน 
B  = คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียนรวมกัน 
N  = จํานวนนักเรียน 

 

2) เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E ) คือ จํานวนนักเรียน  
รอยละ 80 ทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) ไดคะแนนรอยละ 80 ทุกคน สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง  
( 2E ) คือ นักเรียนท้ังหมดทําแบบฝกหัดหลังเรียนครั้งนั้นไดคะแนนรอยละ 80 เชน มีนักเรียน 40 คน 
รอยละ 80 ของนักเรียนท้ังหมดคือ 32 คน แตละคนไดคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนถึงรอยละ 80  
( 1E ) สวน 80 ตัวหลัง ( 2E ) คือ ผลการสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมด 40 คน ไดคะแนนรอยละ 80 

3) เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E ) คือ จํานวนนักเรียน

ท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E ) 
คือ คะแนนเฉลี่ยรอยละ 80 ท่ีนักเรียนทําเพ่ิมจากแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) โดยเปรียบเทียบ
กับคะแนนท่ีทําไดกอนการเรียน (Pre–test) ตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E ) สามารถอธิบายใหชัดเจนไดดังนี้ 
สมมุติวานักเรียนท้ังหมดทําแบบฝกหัดกอนเรียน (Pre–test) ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ10 แสดงวา 
แตกตางจากคะแนนเต็ม (รอยละ 100) เทากับ 90 ถานักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test)  
ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 85 แสดงวาความแตกตางของสองครั้งนี้ (กอนเรียนกับหลังเรียน) เทากับ 85 – 
10 = 75 ดังนั้น คาของ ( 2E ) = (75/90) × 100 = 83.33% ถือวาสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว ( 2E = 80) 

4) เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก ( 1E ) นักเรียนท้ังหมดทํา

แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง ( 2E ) หมายถึง นักเรียนท้ังหมดทํา
แบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูก มีจํานวนรอยละ 80 (ถานักเรียนทําขอสอบขอใดถูกมีจํานวนนักเรียน
ไมถึงรอยละ 80 แสดงวาสื่อไมมีประสิทธิภาพและชี้ใหเห็นวาจุดประสงคท่ีตรงกับขอนั้นมีความบกพรอง) 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คตาม
เกณฑ 80/80 โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย มีคาเปน E1/E2  ซ่ึงมีความหมาย ดังนี้    

80 ตัวแรก (E1) คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีผูเรียน
ไดรับโดยเฉลี่ย จากการทําแบบฝกหัดหรือกิจกรรมระหวางเรียน   

80 ตัวหลัง (E2) คือ คาประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีผูเรียน
ไดรับโดยเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

5.2 ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 
วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2551, น 44) ไดกลาววา เม่ือผลิตนวัตกรรมเสร็จเรียบรอยแลว 

จะตองนําไปหาประสิทธิภาพตามข้ันตอน ดังนี้ 



47 

1. แบบเดี่ยว (1:1) คือ ทดลองกับผูเรียน 1 คน โดยใชเด็กเรียนออน ปานกลางและ
เกง โดยทดลองกับเด็กออนกอน ทําการปรับปรุงแลวทดลองกับเด็กปานกลาง แลวจึงนําไปทดลองกับ
เด็กเกง ในกรณีสถานการณไมอํานวยก็ใหทดลองกับเด็กออนหรือปานกลาง คํานวณหาประสิทธิภาพแลว
ปรับปรุงใหดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจะต่ํากวาเกณฑมาก โดยจะไดคา 1E / 2E   ประมาณ 60/60 

2. แบบกลุม (1:10) ทดลองกับผูเรียน 6-10 คน คละผูเรียนท่ีเกง ปานกลางและออน 
คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง ซ่ึงในครั้งนี้ คะแนนจะเพ่ิมข้ึนเกือบเทาเกณฑ หรือหางจากเกณฑ
ประมาณ 10% นั่นคือ คา 1E / 2E  ประมาณ 70/70 

3. ภาคสนาม (1:100) ทดลองกับผูเรียน 30-100 คน คละผูเรียนท้ังเกง ปานกลาง 
และออน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวทําการปรับปรุง ซ่ึงในครั้งนี้ ผลท่ีไดควรใกลเคียงกับเกณฑท่ีไดตั้งไว 

โสภณ นุมทอง (2554, น. 82) การพัฒนานวัตกรรม มีข้ันตอนในการพัฒนาตามลําดับ
ข้ันของการสราง เพ่ือใหอยูในเกณฑท่ีสามารถนําไปใชแลวผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน จึงไดมีการหา
ประสิทธิภาพ โดยมีข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของแบบฝก ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันทดลองใชนวัตกรรมกับนักเรียนคนเดียว พยายามคัดเลือกนักเรียนท่ีมี
ความรู ความสามารถ และมีผลการเรียนวิชานั้นอยูในระดับกลาง นํามาทดลองใชกอนเพ่ือหาขอบกพรอง
เก่ียวกับการใชถอยคํา การใชภาษา ความชัดเจนของการนําเสนอเนื้อหา และการนําสื่อความหมายตางๆ 
เพ่ือจะไดนําไปปรับปรุงในเบื้องตนกอนนําไปทดลองใชในข้ันท่ี 2  

ข้ันท่ี 2 เม่ือแกไขขอบกพรองท่ีไดจากการทดลองครั้งท่ี 1 แลว ควรจะนําไปทดลองอีก
ครั้งกับนักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนระดับกลาง จํานวน 3-5 คนโดยใหนักเรียนไดทดลองจริงๆ 
กิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนจริงทุกอยาง เพียงแตเปนกลุมเล็กกวาหองเรียนจริงเทานั้น เปนการ
ทดลองหาขอบกพรองในดานตางๆ ของแบบฝกทักษะอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือจะไดปรับปรุงแกไขตอไป 

ข้ันท่ี 3 เปนการนํานวัตกรรมไปทดลองใชในหองเรียนจริงๆ ตามปกติซ่ึงข้ันตอนนี้เปน
การประเมินประสิทธิภาพนวัตกรรมวาเชื่อถือไดหรือไม  

การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
เม่ือทดลองใชแบบฝกภาคสนามแลว ใหเทียบคา 1E / 2E  ท่ีหาไดจากนวัตกรรมกับคา 

1E / 2E  ของเกณฑ เพ่ือดูวาเราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม การยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี 
3 ระดับ คือ 

1. สูงกวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของนวัตกรรมสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวมีคาเกิน 2.5% 
2. เทาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพนวัตกรรมเทากับหรือสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวไมเกิน 2.5% 
3. ต่ํากวาเกณฑ แตยอมรับวามีประสิทธิภาพ เม่ือประสิทธิภาพของนวัตกรรมต่ํากวา

เกณฑแตต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5%    
ชัยยงค พรหมวงศ (2537, น. 493-500) กลาววา เกณฑและการกําหนดเกณฑ

ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของนวัตกรรมท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปนระดับท่ี
ผูผลิตนวัตกรรมพึงพอใจ หากนวัตกรรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว แสดงวามีคุณคาท่ีจะนําไป
สอน และคุมคากับการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก โดยไดกําหนดเกณฑในการหาประสิทธิภาพ 
ดังนี้ 
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เกณฑประสิทธิภาพหมายถึง ระดับประสิทธิภาพของการสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพทําไดโดยการประเมินผลนักเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรม
ตอเนื่องและพฤติกรรมข้ันสุดทาย โดยไดกําหนดคาประสิทธิภาพ เปน 1E  คือ ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ 2E  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ ซ่ึงคิดเปนรอยละของผลเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดกลาวโดย

สรุป 1E / 2E  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ เกณฑการหาประสิทธิภาพ
ของสื่อการเรียนการสอน โดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจําจะนิยมตั้งเปนตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 
80/80 , 85/85 , 90/90 ท้ังนี้ข้ึนอยูกับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีนํามาสรางสื่อนั้น 

สรุปไดวา เกณฑในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมตั้งเปนตัวเลข 
สามลักษณะ คือ 80/80, 85/85 และ 90/90 ท้ังนี้ข้ึนอยูกับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีนํามาสรางสื่อ
นั้น ถาเปนวิชาท่ีคอนขางยากก็อาจจะตั้งเกณฑไว 80/80 หรือ 85/85 สําหรับวิชาท่ีมีเนื้อหางายก็อาจจะ
ตั้งเกณฑไว 90/90 เปนตน เม่ือคํานวณแลวคาท่ีถือวาใชได คือ 87.5/87.5 หรือ 87.5/90 เปนตน ซ่ึง
การหาประสิทธิภาพบทเรียนเลินรนิ่ง ออบเจ็ค ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการหาประสิทธิภาพ 80/80 

 

6. ความพึงพอใจ 
 

ในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจ ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาครอบคลุม (1) 
ความหมายของความพึงพอใจ (2) แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจ 

6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงความหมายของความพึงพอใจไวตางกัน ดังนี้ 
อานนท กระบอกโท (2546, น. 33) ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจไววาความพึง

พอใจหมายถึง ความรูสึกหรือเจตคติท่ีมีตอการทํางานนั้น เชน ความรูสึกรัก ความรูสึกชอบภูมิใจสุขใจ 
เต็มใจและยินดี จะมีผลใหเกิดความพึงพอใจในการทํางาน มีการเสียสละ อุทิศแรงกายแรงใจ และ
สติปญญาใหแกงานอยางแทจริง 

พันทิพา ปจจังคะตา (2549, น. 85) สรุปความหมายของความพึงพอใจวาหมายถึง 
ความรูสึกชอบสวนตัวของบุคคลตอการปฏิบัติกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งท่ีตอบสนองความตองการของ 
ผูปฏิบัติ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554, น. 124) ไดใหความหมายของคําวา  ความพึงพอใจ สนใจ  
ชอบใจ วา ความพึงพอใจเปนคํานามของกิริยาท่ีบงบอกใหรูถึงสภาวะของความรูสึกพอใจ โดยคําวา 
พอใจ หมายถึง การไดบรรลุความตองการ  ความคาดหวัง ความปรารถนา ความอยากของบุคคล การได
บรรลุหรือการไดตอบสนองบางสิ่งท่ีเรียกรองหรือเปนขอแม การยอมตาม การมีอิสระจากความสงสัย
อยางเพียงพอ หรือทําใหคลอยตาม 

สรุปไดวา ความพึงพอใจในการเรียนรูหมายถึง ความรูสึกชอบ รัก สนใจ ภูมิใจตอการ
ปฏิบัติการอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงมีผลอยางยิ่งตอการปฏิบัติการนั้นๆใหสําเร็จลงไดดวยดีตามวัตถุประสงค
หรือตามเปาหมาย ดังนั้นความพึงพอใจในการเรียนรูหมายถึงความรูสึกพอใจ ชอบใจ สนใจในการรวม
กิจกรรมการเรียนการสอนและตองดําเนินกิจกรรมนั้นใหสําเร็จ 
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6.2 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
0ปรียาพร วงคอนุตรโรจน 0 (2551, น.38-40) กลาววา การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยน

พฤติกรรมของบุคคลอันเนื่องมาจาก การเผชิญสถานการณ โดยเฉพาะสถานการณซํ้า ๆ โดยท่ีไมไดเปน
สัญชาติญาณ หรือเปนสวนของพัฒนาการโดยปกติ ซ่ึงในทฤษฎีการเรียนรูนั้นกลาวถึงรูปแบบและคําท่ี
ควรรูเก่ียวกับ Conditioning วามี 2 ประเภท ไดแก 

1. Classical Conditioning (respondent conditioning) คือ การท่ีบุคคล (อาจเปน
คนหรือสัตว) ไดรับสิ่งกระตุน (Stimulus) สองสิ่งในเวลาใกลเคียงกันโดยท่ีสิ่งกระตุนหนึ่ง เปนสิ่งกระตุน
ท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยธรรมชาติ (Unconditioned Stimulus) และอีกสิ่งกระตุนเปนสิ่งท่ีถา
กระตุนโดยลําพังจะไมมีการตอบสนอง (Conditioned stimulus) เม่ือไดรับสิ่งกระตุนควบคูกันผาน
ระยะเวลาหนึ่ง บุคคลจะตอบสนองตอ Conditioned stimulus (CS) ไดโดยไมตองมี Unconditioned 
stimulus (UCS) รวมดวย ตัวอยางเชน ในการทดลองของ Pavlov  เขาใหอาหารสุนัขพรอมเสียงกระดิ่ง
เม่ือสุนัขเห็นอาหารจะมีน้ําลายไหล (ขณะเดียวกันจะไดยินเสียงกระดิ่งดวย)  ตอมาพบวาแมสุนัขไมเห็น
อาหารแตไดยินเสียงกระดิ่งก็จะมีน้ําลายไหลดวย จากกรณีนี้ อาหาร คือ unconditioned stimulus 
(UCS) จะทําใหเกิดการตอบสนองโดยธรรมชาติอยูแลว (Unconditioned Response = UCR) คือ
น้ําลายไหล สวนเสียงกระดิ่งเปน Conditioned Stimulus (CS) ซ่ึงโดยปกติเม่ือไดยินจะไมมีน้ําลายไหล  
แตเม่ือใหคูกับอาหาร ตอมาเพียงแตไดยินเสียงกระดิ่งก็จะมีน้ําลายไหล ซ่ึงตอนนั้นน้ําลายไหลจะเปน 
Conditioned response (CR) คือการตอบสนองท่ีเกิดภายใตเง่ือนไข  

1.1 Extinction คือ ภาวะหมดการตอบสนองตอ conditioned Stimulus (CS) 
เนื่องจากมีการให CS อยางซํ้า ๆ โดยไมไดใหUCS รวมดวย ทําใหตอมาไมเกิดการตอบสนอง เชน จาก
ตัวอยางเม่ือสักครู หากมีการสั่นกระดิ่งโดยไมใหอาหารสักระยะหนึ่ง สุนัขจะไมมีน้ําลายไหลอีก  แต
ภาวะดังกลาวนี้หากใหพักโดยไมกระตุนเลยระยะหนึ่งแลวกระตุนใหม อาจมีการตอบสนองกลับคืนแตไม
มากเทาเดิม 

1.2 Stimulus generalization คือ การท่ีเม่ือเกิดการเรียนรู แบบ Classical 
Conditioning  แลว บางครั้ง  นอกจากจะตอบสนองตอ Conditioned Stimulus แลว ยังตอบสนองตอ
สิ่งเราอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายกัน เชน สุนัขท่ีมีน้ําลายไหลเม่ือมีเสียงกระดิ่งแลว ยังตอบสนองตอเสียงกริ่งท่ี
คลายกระดิ่งดวย 

1.3 Discrimination คือ การเรียนรูของคนหรือสัตวนั้น นอกจากตอบสนองตอสิ่ง
เราท่ีคลายกันไดแลวนั้น ในทางกลับกันหากมีความสามารถจะแยกสิ่งเราท่ีแตกตางกันก็ทําใหตอบสนอง
ไมเหมือนกัน เชน เด็กท่ีกลัวสุนัข จะไมกลัวแมว แมจะมีสี่ขาเหมือนกัน แตเด็กแยกไดวาสุนัขกับแมว
แตกตางกัน 

ดังนั้นปฏิกิริยาตอสิ่งเราใดๆ นอกจากเกิดไดตาม Classical Conditioning แลว 
แตยังมีความแตกตางท่ีข้ึนกับความสามารถของบุคคลในการท่ีจะ Discrimination และ generalization 
ดวย   

2. Operant Conditioning ผูท่ีนําเสนอทฤษฎีนี้ คือ Skinner ทฤษฎีนี้จะกลาวถึงการ
เรียนรูท่ีไดมาจากการไดรับผลของการกระทํา เชน หนูถูกจับไปทดลองใหวิ่งไปสํารวจท่ีตาง ๆ ในกรง 
เม่ือสํารวจเสร็จไปกดโดนคันโยก จะมีเศษเนยแข็งหลนลงมา หนูจะเรียนรูท่ีจะกดคันโยกอีก นอกจาก
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อาหารแลวสิ่งท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ ก็ถือวาเปนรางวัลท่ีกอใหเกิดการเรียนรูได เชน คําชม การขยัน
เรียนแลวไดผลการเรียนดี เปนตน ซ่ึงสามารถแบงเปน 4 รูปแบบ คือ 

2.1 Primary reward conditioning  เปนการเรียนรูท่ีจะทําเพ่ือใหไดรับรางวัล
แบบตรงไปตรงมา เชน รางวัลท่ีเปนวัตถุ อาหาร ขนม 

2.2 Escape conditioning  เปนการเรียนรูท่ีจะทําเพ่ือใหพนจากท่ีท่ีไมอยากอยู 
เชน หนูรูวาถากดคันโยกจะทําใหประตูกรงเปด ทําใหออกจากกรงได 

2.3 Avoidance  conditioning  เปนการเรียนรูท่ีจะหลีกเลี่ยงการไดรับสิ่งท่ีไม
ชอบ เชน การลงโทษ ตัวอยางเชน หนูท่ีกดคันโยกผิดจะถูกไฟช็อต ก็จะไมกดคันโยกนั้นอีก 

2.4 Secondary reward conditioning  เปนการเรียนรูท่ีจะทําเพ่ือใหไดรับรางวัล
คลาย ขอ 2.1 แตรางวัลท่ีไดไมเปนประโยชนโดยตรงตอบุคคล แตจะนําไปใชทําประโยชนตอไปได เชน 
ลิงดึงคันโยกท่ีถูกตองจะไดรับเหรียญ ซ่ึงสามารถนําไปหยอดตูขายผลไมได เปนตน 

ความถ่ีหางของการใหรางวัลจะมีผลกับการตอบสนอง หากใหรางวัลทุกครั้งท่ีทําได จะ
เกิดการเรียนรูเร็ว แตการใหรางวัลนาน ๆ ครั้ง จะชวยปองกันเรื่องการเลิกทํา เชน ผูติดการพนันถาหาก
ไมชนะเลยก็จะเลิกเลน แตหากชนะบางก็ยังมีแรงจูงใจใหอยากเลนตอ 

สุรางค โควตระกูล (2553, น. 169) ไดกลาวงถึงแนวคิดท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจวา
คือทฤษฎีแรงจูงใจ ซ่ึงไดแบงประเภทของแรงจูงใจในแนวทางเดียวกันเปน 2 ประเภท คือ 

1. แรงจูงใจภายใน (Intensive Motivation) เปนแรงจูงใจท่ีมาจากภายในตัวบุคคล 
เปนแรงขับท่ีทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมโดยไมหวังรางวัลหรือแรงเสริมจากภายนอกเพราะเปน
พฤติกรรมท่ีเกิดจากความสนใจของผูแสดงพฤติกรรม มองเห็นคุณคาในตัวมันเองมีความสุขหรือ  
พึงพอใจในสิ่งนั้น ซ่ึงความรูสึกมีความสุขนั้นเองท่ีเปนรางวัลหรือสิ่งตอบแทนท่ีเขาไดรับ เชน การเลน
วีดีโอเกม การรองเพลงในหองนํ้า การเก็บรักษาไดอารี่สวนตัว เปนตน 

2. แรงจูงใจภายนอก (Extensive Motivation) เปนแรงจูงใจท่ีไดรับอิทธิพลจาก
ภายนอกจูงใจใหเกิดพฤติกรรมเปนความตองการท่ีจะปฏิบัติเพ่ือใหไดรับสิ่งตอบแทน หรือรางวัลหรือ
หลีกเลี่ยงจากผลท่ีไมพึงปรารถนา แรงจูงใจเหลานี้เชน แรงเสริมชนิดตาง ๆ ตั้งแตคํา ติชมรางวัลท่ีเปน
สิ่งของ เงิน ตัวแปรตาง ๆ ท่ีมาจากบุคคล ลักษณะของเหตุการณ สิ่งแวดลอมภายนอก เปนตน 

กลาวไดวา ความพึงพอใจของนักเรียนในการศึกษาเลาเรียนจะเกิดจากองคประกอบ
ตางๆ เหลานี้คือ หลักสูตร วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนท่ีจะสั่งสอนใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียน ดังนั้นจึงเปนหนาท่ีของผูบริหาร และครูในโรงเรียนท่ีจะสรางความสุขในการ
เรียนใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีความพึงพอใจ มีความรักและความกระตือรือรนในการเรียน โดย
การปรับปรุงองคประกอบตาง ๆ ของครู มีการยกยองใหกําลังใจแกนักเรียนท่ีกระทําความดี มีมนุษย
สัมพันธท่ีดีกับนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนมีความเจริญกาวหนา การสรางสภาพแวดลอมเก่ียวกับอาคาร
สถานท่ีท่ีเหมาะสมนาอยู เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น รวมท้ังรับฟงและใหความชวยเหลือ
เม่ือนักเรียนมีปญหาทุกขรอน ปจจัยความพึงพอใจนี้ จึงเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่ง ท่ีจะสงผลใหนักเรียน
ประสบผลสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงสรุปไดวา ครูผูสอนท่ีตองการใหกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางบรรลุผลสําเร็จ จึงตองคํานึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณรวมท้ังสื่อ 
อุปกรณ การเรียนการสอนท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนเพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผูเรียนใหมีแรงจูงใจ 
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และใหการทํากิจกรรมนั้นบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร การเรียนท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดความ 
พึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพันธกันทางบวกนั้น สิ่งสําคัญท่ีสุดคือ ความพอใจ 
ความมีอิสระในการเรียน ผูเรียนไดรับการตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจ 
 

7. โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน 
 

ท่ีตั้งโรงเรียน เลขท่ี 12  ถนน ลําพูน – ปาซาง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมืองลําพูน  จังหวัด
ลําพูน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  เปนโรงเรียนมาตรฐานสากลขนาดใหญพิเศษ จํานวนนักเรียนท้ังหมด  
3,212 คน จํานวนหองเรียน 82 หอง  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 1,659 คน จํานวน
หองเรียน 42 หอง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 1,553  คน จํานวนหองเรียน 40 หอง จํานวน
ครูท้ังหมด 163 คน  

 7.1 หลักสูตรโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน 
  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน พุทธศักราช 2551  มีหลักการ
ท่ีสําคัญ  ดังนี้ 

1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู  เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู  ทักษะ  เจตคติ  และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน  ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาค และมีคุณภาพ 

3. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ  ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด
การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

4. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาและการ
จัดการเรียนรู 

5. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
6. เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ  นอกระบบ  และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
7.2 จุดหมาย 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน พุทธศักราช 2551  มุงพัฒนา
ผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปน
จุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน  เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดังนี้ 

1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมท่ีพึงประสงค  เห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัย
และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง             

2. มีความรู  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแกปญหา  การใชเทคโนโลยี 
และมีทักษะชีวิต 
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3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกําลังกาย 
4. มีความรักชาติ  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย และพลโลก  ยึดม่ันในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  การอนุรักษ และพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม  และอยูรวมกันในสังคมอยางมี
ความสุข 

 7.3 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน พุทธศักราช 2551  มุงพัฒนา

ผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ซ่ึงการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดนั้น  
จะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ  ดังนี้ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร  เปนความสามารถในการรับและสงสาร  มีวัฒนธรรม
ในการใชภาษาถายทอดความคิด  ความรูความเขาใจ  ความรูสึก  และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม  รวมท้ังการเจรจา
ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ  การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล
และความถูกตอง  ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ
ตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด  เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห  
การคิดอยางสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  การคิดเปนระบบ  เพ่ือนําไปสูการสรางสรรคองค
ความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา  เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค
ตางๆท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ  เขาใจ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆในสังคม  แสวงหาความรู  ประยุกตความรูมาใช
ในการปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอ
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ
ไปใชในชีวิตประจําวัน  การเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูอยางตอเนื่อง  การทํางาน  และการอยูรวมกัน
ในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล  การจัดการปญหาและความขัดแยงตางๆ
อยางเหมาะสม  การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม  และการรูจัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  เปนความสามารถในการเลือกและใช
เทคโนโลยีดานตางๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม  ในดาน
การเรียนรู  การสื่อสาร  การทํางาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค  ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม 

7.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนา
ผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผู อ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข   
ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ดังนี้ 
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 1. รักชาติ  ศาสน  กษัตริย 
 2. ซ่ือสัตยสุจริต 
 3. มีวินัย 
 4. ใฝเรียนรู 
 5. อยูอยางพอเพียง 
 6. มุงม่ันในการทํางาน 
 7. รักความเปนไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 

7.5 มาตรฐานการเรียนรู 
การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล  ตองคํานึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและ 

พหุปญญา  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  จึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู  8 กลุมสาระการเรียนรู  
ดังนี้ 

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร 
3. วิทยาศาสตร 
4. สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาตางประเทศ 
ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรู  เปนเปาหมายสําคัญของ

การพัฒนาคุณภาพผูเรียน  มาตรฐานการเรียนรู   ระบุสิ่งท่ีผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได  มีคุณธรรม  
จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงคท่ีตองการใหเกิดแกผูเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  นอกจากนั้น
มาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกสําคัญ  ในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบเพราะมาตรฐานการ
เรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการอะไร  จะสอนอะไร  และประเมินอยางไร  รวมท้ังเปนเครื่องมือ   
ในการตรวจสอบเพ่ือการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการ
ประเมินคุณภาพภายนอก  ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  และการทดสอบระดับชาติ  
ระบบการตรวจสอบเพ่ือประกันคุณภาพดังกลาวเปนสิ่งสําคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวา
สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูกําหนดเพียงใด 

7.6 โครงสรางเวลาเรียน  
หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน พุทธศักราช 2551  กําหนด

กรอบโครงสรางเวลาเรียน  ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.2  กรอบโครงสรางเวลาเรียนโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน 
 

 
กลุมสาระการเรียนรู/กิจกรรม 

เวลาเรียน 
 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ระดับ

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4-6 

• กลุมสาระการเรียนรู 
ภาษาไทย 
คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
ศิลปะ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ภาษาตางประเทศ 

 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
80 (2 นก.) 
80 (2 นก.) 
80 (2 นก.) 
120 (3 นก.) 

 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
80 (2 นก.) 
80 (2 นก.) 
80 (2 นก.) 
120 (3 นก.) 

 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
80 (2 นก.) 
80 (2 นก.) 
80 (2 นก.) 
120 (3 นก.) 

 
240 (6 นก.) 
240 (6 นก.) 
240 (6 นก.) 
240 (6 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
120 (3 นก.) 
240 (6 นก.) 

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 840 
(22 นก.) 

840 
(22 นก.) 

840 
(22 นก.) 

1,560 
(39 นก.) 

• กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 120 120 360 

• รายวิชา/กิจกรรมท่ี
สถานศึกษาจัดเพ่ิมเติมตาม
ความพรอมและจุดเนน 

ปละไมเกิน 
240 ช่ัวโมง 

ไมนอยกวา 
1,680 ช่ัวโมง 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด  
ไมเกิน 1,200 ช่ัวโมง/ป 

รวม 3ป  
ไมนอยกวา 

3,600 ช่ัวโมง 

 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ผูวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับงานวิจัย ท่ีมีการนําเอาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค มาใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรในชวงป พ.ศ. 2552 - 2554 มีจํานวน 3 เรื่อง และศึกษางานวิจัยเก่ียวกับ
การการสอนแบบสืบเสาะหาความรูในรายวิชาวิทยาศาสตร ในชวงป พ.ศ. 2553 - 2557 มีจํานวน 5 
เรื่อง ดังนี้ 

8.1 งานวิจัยเกี่ยวกับบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
  กรชวัล  มีฐาน (2552) ไดทําการการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่องสมบัติของ

สารและการจําแนกกลุมสาระวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสารคามพิทยาคม อําเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบวา บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คมีประสิทธิภาพ 85.28/82.20 

  พัชริดา ปรีชาคม (2552) ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่องระบบยอย
อาหารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดประชาราษฎรบํารุง จังหวัดนครปฐม จํานวน 



55 

30 คน ผลการวิจัยพบวา (1) เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่องระบบยอยอาหารท่ีประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดาน
เนื้อหามีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคมีคุณภาพอยูในระดับดี (2) คะแนนจาก
แบบทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และ (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่องระบบยอยอาหาร อยูในระดับดีมากท่ีสุด 

จีรพรรธน  อวนสกุลเสรี (2554) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่อง 
ระบบหายใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา (1) เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่อง ระบบ
หายใจมีประสิทธิภาพตามเกณฑ80/80 (2) ผลการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่อง ระบบหายใจ ในระดับมาก
ท่ีสุด 

ศนียา  พันธศรี (2554) ไดทําการพัฒนาเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่อง ดาวเคราะหในระบบ
สุริยะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา 
(1) เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่องดาวเคราะหในระบบสุริยะ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (2) ผลการ
ทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอ
เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค เรื่อง ดาวเคราะหในระบบสุริยะ ในระดับดีมาก 

8.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
สุลาวัลย  ตอพรหม (2553, น. 53) ไดทําการวิจัยผลสัมฤทธิ์และความคิดสรางสรรค

ทางวิทยาศาสตร เรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอน
โดยใชรูปแบบการสืบเสาะหาความรู (Inquiry cycle) พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิชา
วิทยาศาสตรผานเกณฑ จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 77.91 ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

ละมัย  วงคําแกว (2555, น. 144-145) ไดทําการวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะหและความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตร โดยใช
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับผังกราฟก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับ 
ผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สุวพร  พาวินิจ (2555, น. 125-126) ไดพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร สาระท่ี 3 สาร
และสมบัติของสาร โดยใชกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จารุพร ฐิตะสาร (2555, น. 109-111 ) ไดทําการวิจัยปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูรวมกับแผนผังมโนมติ เรื่อง งานและพลังงานความรอน กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนท่ีเรียนรูโดยการใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูรวมกับแผนผังมโนมติมีคะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคิดเปนรอยละ 79.33 และนักเรียนจํานวนรอยละ 93.33 มีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 ท่ีกําหนดไว 

ชัชพิชฌา  วรวงศ (2557, น. 106) ไดทําการพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร เรื่อง 
อาหารกับการดํารงชีวิต โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5E) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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จากงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเลิรนนิ่ง ออบเจ็คและการจัดกระบวนการเรียนการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู ท่ีนําเสนอจะเห็นไดวา สามารถใชเปนสื่อ ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตรได เนื่องจากชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

จากการศึกษาวรรณกรรมท้ังหมดสามารถสรุปไดวา หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ี
มนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม ตลอดจนการพัฒนา
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล ไดศึกษา ได
คนพบความจริงและสรางความรูดวยตนเอง ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ข้ันตอน คือ ข้ัน
สรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรูและข้ันประเมิน การ
เรียนการสอนวิทยาศาสตรจะมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตามจุดประสงคของหลักสูตรไดนั้น ตอง
อาศัยโครงสรางหลักสูตร ครูผูสอน นักเรียน อุปกรณการสอนและสื่อการสอน ซ่ึงเลิรนนิ่งออบเจ็ค เปน
สื่อการเรียนรูท่ีออกแบบชวยใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนรูท่ีคาดหวังเนื่องจากผูสอนสามารถเลือกใช 
ผสมผสานกับการจัดการเรียนการสอนแบบอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลาย มีคุณลักษณะท่ีดี คือ มีเนื้อหา 
กิจกรรม การนําเสนอเหมาะสมกับผูเรียน ผูเรียนมีโอกาสเลือกลําดับการเรียนการนําเสนอเนื้อหาและ
กิจกรรมเอ้ือใหเกิดการเรียนรู ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมไมเพียงแตรับขอมูล แตตองสืบเสาะคนหา 
แกปญหา นําเสนอชิ้นงาน มีการประเมินความกาวหนาในการเรียนรู ผูเรียนสามารถรับขอมูลเพ่ิมเติม 
และใหการสะทอนกลับท่ีเหมาะสม หากไดนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาศาสตร จะสงผลใหผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึน เพราะจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรู
อยางเปนระบบ สงเสริมใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง ผานกิจกรรมท่ีหลากหลายท้ังการ
สังเกต การทดลอง การสรางแรงจูงใจใหผูเรียนอยากเรียน ผูเรียนไดรับรูผลการเรียนของตนเองเปนระยะ
และสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน 
 

9. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวทิยาศาสตร 

เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวย
บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  

ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ  
ในรางกายมนุษย 



บทท่ี 3 

การดําเนินการวิจัย 
 
 

 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด (2) ศึกษาความกาวหนาทางการ
เรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชา
วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบใน
รางกายมนุษย ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ครอบคลุม (1) การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง   
(2) การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย (3) เก็บรวบรวมขอมูล และ (4) วิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากร ท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวนท้ังหมด 45 โรงเรียน จํานวน 
5,863 คน  
 1.2 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 จังหวัดลําพูน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2561 จํานวน 34 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน มีข้ันตอนดังนี้ 
  1.2.1 สุมโรงเรียน จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 35 ประกอบดวย จังหวัดลําพูน และจังหวัดลําปาง จํานวน 45 โรงเรียน ไดโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ 
ลําพูน 
  1.2.2 สุมหองเรียน โดยทําการสุมหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากจํานวน 13 หอง 
ไดนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/12 จํานวน 34 คน 
  1.2.3 จําแนกนักเรียนตามผลการเรียน ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2/12 จํานวน 
34 คน  เพ่ือใชทดสอบประสิทธิภาพ โดยจําแนกตามผลการเรียนของนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2560  มีเกณฑในการจําแนกผลการเรียนดังนี้ คือ ผลการเรียน
ระดับ 3.5 - 4 จัดเปนกลุมผลการเรียนดี  ระดับ 2 - 3 จัดเปนกลุมผลการเรียนปานกลาง  และระดับ 1 - 
1.5 จัดเปนกลุมผลการเรียนออน  ไดนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีจํานวน 18 คน ปานกลางจํานวน 12 คน 
และออนจํานวน 4 คน 
  1.2.4 สุมเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ดวยวิธีการสุมอยางงายโดยวิธีการจับ
สลากนักเรียนแตละกลุม กลุมละ 1 คน คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี 1 คน ปานกลาง 1 คน และออน  
1 คน รวมนักเรียนท่ีใชทดสอบแบบเดี่ยวจํานวน 3 คน 
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  1.2.5 สุมเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม ดวยวิธีการสุมอยางงายโดยวิธีการจับ
สลากนักเรียนแตละกลุม กลุมละ 2 คน คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี 2 คน ปานกลาง 2 คน และออน  
2 คน รวมนักเรียนท่ีใชทดสอบแบบกลุมจํานวน 6 คน 
  1.2.6 ทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ไดนักเรียนจํานวน 25 คน ท่ีมีผลการ
เรียนคละกัน คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี จํานวน 15 คน  ปานกลาง จํานวน 9 คน และออน จํานวน  
1 คน 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย (1) บทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย (2) แบบทดสอบ 
กอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแบบคูขนาน และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ตอบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร 
เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย 
 2.1 บทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ในการผลิตบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย ผูวิจัยไดดําเนินการ
ตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้ 
  2.1.1 ศึกษาเอกสารตํารา เก่ียวกับเนื้อหา วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกาย
มนุษย โดยการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร วิเคราะหเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู  ผลการเรียนรูตามตัวชี้วัดคําอธิบายรายวิชา
วิทยาศาสตรมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือกําหนดหนวยการเรียนรูและจัดทําแผนการจัดการเรียนรู หลังจาก
ศึกษารายละเอียดแลวไดนํามาปฏิบัติ  ดังนี้ 
   1) กําหนดจุดประสงค 
   2) จัดลําดับเนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกัน 
   3) เขียนหัวขอเรื่องตามลําดับของเนื้อหา 
   4) เลือกหัวเรื่องและหัวขอยอย 
 
ตารางท่ี 3.1  รายชื่อหนวยเนื้อหาและประเภทของเนื้อหา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

 

หนวยท่ี ช่ือหนวย ประเภท 
1 อาหารและสารอาหาร พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย 
2 ความตองการสารอาหารและพลังงานของรางกาย พุทธิพิสัย 
3 ระบบยอยอาหาร พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย 
4 ระบบหมุนเวียนเลือด พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย 
5 ระบบหายใจ พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

 
   5) ผูวิจัยเลือกเรื่องท่ีจะนํามาสรางบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ไดแก (1) ระบบ
ยอยอาหาร (2) ระบบหมุนเวียนเลือด และ (3) ระบบหายใจ เนื่องจากเปนเนื้อหาท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา   
  2.1.2 การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย ผูวิจัยดําเนินการพัฒนา 
เลิรนนิ่งออบเจ็ค (Learning object) ตามแนวคิดของ ใจทิพย  ณ สงขลา (2550, น. 62-65) มีข้ันตอน
ดังนี้ 
   1) ข้ันตอนการเตรียม (Preparation) ประกอบดวยข้ันตอนยอย ดังนี้ 
    (1) ศึกษาหลักการ  วิธีการ ทฤษฎีและเทคนิควิธีการสรางบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค จากเอกสารตาง ๆ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
    (2) กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค บทเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค
เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย เพ่ือกําหนดเปาหมายของกิจกรรมโดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 
    (2.1) ระบบยอยอาหาร 

(2.1.1) หลังจากศึกษาเรื่อง อวัยวะในระบบยอยอาหารแลว
นักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ีการทํางานของอวัยวะตางๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบยอยอาหารในรางกาย
มนุษยไดถูกตอง 

(2.1.2) หลังจากศึกษาเรื่อง การทํางานในระบบยอยอาหารแลว
นักเรียนสามารถอธิบายการทํางานของระบบยอยอาหารในรางกายมนุษยไดถูกตอง 

(2.1.3) หลังจากทําการทดลองเรื่อง การยอยแปงในปากแลว 
นักเรียนสามารถตรวจสอบหาน้ําตาลและสรุปเก่ียวกับเอนไซมท่ียอยแปงในปากไดถูกตอง 

(2.1.3) หลังจากศึกษาเรื่องอาการท่ีเก่ียวกับระบบยอยอาหารแลว 
นักเรียนสามารถอธิบายโรคในระบบทางเดินอาหารไดถูกตอง 
    (2.2) ระบบหมุนเวียนเลือด 

(2.2.1) หลังจากศึกษาเรื่อง อวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดแลว
นักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ีการทํางานของอวัยวะตางๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบหมุนเวียนเลือดในรางกาย
มนุษยไดถูกตอง 

(2.2.2) หลังจากศึกษาเรื่อง การทํางานในระบบหมุนเวียนเลือด
แลวนักเรียนสามารถอธิบายการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือดในรางกายมนุษยไดถูกตอง 

หนวยท่ี ช่ือหนวย ประเภท 
6 ระบบขับถาย พุทธิพิสัย/ทักษะพิสัย 
7 ระบบประสาทและการแสดงพฤติกรรม พุทธิพิสัย 
8 ระบบสืบพันธุ พุทธิพิสัย 
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(2.2.3) หลังจากศึกษาเรื่องอาการท่ีเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือด
แลว นักเรียนสามารถอธิบายโรคท่ีเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือดไดถูกตอง 

(2.3) ระบบหายใจ 
    (2.3.1) หลังจากศึกษาเรื่อง อวัยวะในระบบหายใจแลว นักเรียน
สามารถระบุโครงสรางท่ีสําคัญและหนาท่ีของอวัยวะในระบบหายใจไดถูกตอง 
     (2.3.2) หลังจากศึกษาเรื่องกลไกการหายใจแลว นักเรียนสามารถ
อธิบายกลไกการหายใจเขาและออกของมนุษยไดถูกตอง  
    (2.3.3) หลังจากศึกษาเรื่องอาการท่ีเก่ียวกับการหายใจแลว นักเรียน
สามารถอธิบายลักษณะของอาการไอ จาม หาวและสะอึกไดถูกตอง 
    (3) วิเคราะหผูเรียน ไดแก ทักษะการใชคอมพิวเตอร จํานวนชั่วโมงของการ
ใชโทรศัพทมือถือของนักเรียนในแตละวัน การใชโทรศัพทมือถือหรือคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูลดาน
การศึกษา การใชโทรศัพทมือถือหรือคอมพิวเตอรในการบริการอินเตอรเน็ต การใชโทรศัพทมือถือหรือ
คอมพิวเตอรในการสงขอความโตตอบ (chat) 
    (4) กําหนดกิจกรรมการเรียนรู โดยเทียบเคียงกับกิจกรรมท่ีเคยใชใน
หองเรียนท่ีสามารถนํามาประยุกตใชกับบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
เปนการกําหนดข้ันตอนการสอนตั้งแตตนจนจบเรื่องท่ีจะสอนแตละครั้ง  มี 5 ข้ันตอน คือ ข้ันสรางความ
สนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรู และข้ันประเมิน มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.2  กําหนดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ผานเครือขายอินเทอรเน็ต  
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
เรื่อง ระบบยอยอาหาร 
 1. นักเรียนทํา

แบบทดสอบกอนเรียน 
SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาที 
 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

2. นักเรียนเลนเกมสจับคู
สารอาหาร 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาที 

1.1 อวัยวะ
และหนาท่ีการ
ทํางานของ
อวัยวะตางๆ ท่ี
เก่ียวของกับ
ระบบยอย
อาหารใน
รางกายมนุษย 

3. นักเรียนและครูสรุป
เกมสท่ีเลนนําเขาสู
บทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  

4. ครูชี้ประเด็นท่ีจะเรียน TDL   
5. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

ความหมายของระบบ
ยอยอาหารและการ
ยอยอาหาร 

PDL 
TDL 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
 6. นักเรียนชมวีดิทัศน 

เรื่อง ระบบยอยอาหาร 
SDL   

 7. นักเรียนทําแบบฝก 
เติมคําในชองวางให
ตรงกับหมายเลขตาม
รูปภาพท่ีกําหนดให 

SDL   

 8. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. นักเรียนฟงคําชี้แจง

เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ 
ข้ันตอนการทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

25 นาที 

2.1 การทํางาน
ในระบบยอย
อาหารใน
รางกายมนุษย 
 

2. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง 
และปฏิบัติการทดลอง
การยอยแปง 

SDL   

3. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย
และลง
ขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผล
การทดลอง 

SDL/PDL  25 นาที 
 

2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เรื่อง การยอย
แปง 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 

 

 3. นักเรียนตอบคําถาม
หลังการทดลอง 

SDL เครือขาย  

 4. นักเรียนและครูสรุปผล
การทดลอง 

SDL/PDL/TDL   

4. ข้ันขยาย
ความรู 

1. นักเรียนศึกษาโรคใน
ระบบทางเดินอาหาร 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

30 นาที 

4.1 อาการท่ี
เก่ียวของใน
ระบบยอย
อาหาร 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
เติมคําตอบท่ีถูกตอง 

SDL   

 
 



62 

ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
 3. นักเรียนรวมกันสรุป

สาระสําคัญ เก่ียวกับ
ความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาที 

เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 1. นักเรียนทํา

แบบทดสอบกอน
เรียน 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาที 
 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

1. นักเรียนเลนเกมสเรียง
ภาพ 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาที 

1.1 อวัยวะ
และหนาท่ีการ
ทํางานท่ี
เก่ียวของกับ
ระบบ
หมุนเวียน
เลือดใน
รางกายมนุษย 
 

2. นักเรียนและครูสรุป
เกมสท่ีเลนนําเขาสู
บทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  

3. ชี้ครูประเด็นท่ีจะเรียน TDL   
4. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

ความหมายของหัวใจ
และหลอดเลือด 

PDL 
TDL 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

 

5. นักเรียนทําแบบฝก 
จับคูระหวาง
สวนประกอบของหัวใจ
และหลอดเลือดใหตรง
กับคุณสมบัติท่ี
กําหนดให 

SDL ผานเครือขาย  

6. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. ครูชี้แจงเก่ียวกับวัสดุ 

อุปกรณ ข้ันตอนการ
ทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

25 นาที 
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
2.1 การทํางาน
ของระบบ
หมุนเวียน 
เลือดใน
รางกายมนุษย 

2. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง 
และปฏิบัติการทดลอง
จากแบบจําลองการ
ทํางานของหัวใจ 

SDL   

3. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย 1. นักเรียนอภิปรายผล
การทดลอง 

SDL/PDL  25 นาที 

และลงขอสรุป 2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เรื่อง 
แบบจําลองการทํางาน
ของหัวใจ 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

 

 3. นักเรียนตอบคําถาม
หลังการทดลอง 

SDL   

 4. นักเรียนและครูสรุปผล
การทดลอง 

SDL/PDL/TDL   

4. ข้ันขยาย
ความรู 

1. นักเรียนศึกษาเรื่อง
เลือดและสวนประกอบ
ของเลือด 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 

15 นาที 

4.1 โรคท่ี
เก่ียวกับ
ระบบ
หมุนเวียน
เลือด 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
โดยพิจารณาขอความ
ตอไปนี้และทํา0

เครื่องหมาย 0√ 
หนาขอความท่ี0กลาว
ถูกตอง0 หรือทํา
เครื่องหมาย × 
หนาขอความท่ีกลาวผิด 

SDL เครือขาย  

3. นักเรียนศึกษาอาการท่ี
เก่ียวของในระบบ
หมุนเวียนเลือด 

SDL/PDL  15 นาที 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
ตอบคําถามลงใน
ชองวางใหถูกตอง 

SDL   
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
 5. นักเรียนและครูรวมกัน

สรุปสาระสําคัญ 
เก่ียวกับความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ันประเมิน 6. นักเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาที 

เรื่อง ระบบหายใจ 
 1. นักเรียนทํา

แบบทดสอบกอนเรียน 
SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาที 
 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

1. นักเรียนเลนเกมสจับคู SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาที 

1.1 อวัยวะ
และหนาท่ีของ
อวัยวะใน
ระบบหายใจ
ของมนุษย 
 

2. ครูชี้ประเด็นท่ีจะเรียน TDL   
3. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

อวัยวะและหนาท่ีใน
ระบบหายใจมนุษย 

SDL/PDL   

4. นักเรียนสรุปเกมสท่ี
เลนนําเขาสูบทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  

 5. นักเรียนชมวีดิทัศน 
เรื่อง ระบบหายใจ
มนุษย 

SDL   

6. นักเรียนทําแบบฝก 
จับคูอวัยวะและหนาท่ี
ในระบบหายใจได
ถูกตอง 

SDL   

 7. นักเรียนและครูรวมกัน
สรุป 

SDL/PDL/TDL   

2. ข้ันสํารวจ
และคนหา 

1. นักเรียนศึกษากลไกการ
ทํางานของระบบ
หายใจ และการ
แลกเปลี่ยนแกส 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

10 นาที 
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
2.1 การทํางาน
ในระบบหายใจ
ของมนุษย 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
โดยเติมคําลงใน
ชองวางใหถูกตอง 

SDL   

3. นักเรียนฟงคําชี้แจง
เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ 
ข้ันตอนการทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 

10 นาที 

4. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง 
และปฏิบัติการทดลอง
จากแบบจําลองการ
ทํางานของหัวใจ 

SDL เครือขาย  

5. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย
และลง
ขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผล
การทดลอง 

SDL/PDL  30 นาที 

2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เรื่อง 
แบบจําลองการทํางาน
ของระบบหายใจ 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

 

3. นักเรียนตอบคําถาม
หลังการทดลอง 

SDL   

4. นักเรียนสรุปผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL/TDL   

4. ข้ันขยาย
ความรู 

4.1 อาการท่ี
เก่ียวกับ
การหายใจ
ไอ จาม 
หาวและ
สะอึก 

1. นักเรียนศึกษาเรื่อง
อาการท่ีเก่ียวกับการ
หายใจไอ จาม หาว
และสะอึก และโรคของ
ระบบหายใจ 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

30 นาที 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
โดยตอบคําถามตามท่ี
กําหนดให 

SDL   

3. นักเรียนรวมกันสรุป
สาระสําคัญ เก่ียวกับ
ความรู 

SDL/PDL/TDL   
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนทํา

แบบทดสอบหลังเรียน 
SDL 

 
บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาที 

 
(5) เขียนสตอรี่บอรดหรือโฟลวชารต เปนการกําหนดสิ่งท่ีจะปรากฏบน

หนาจอ การปฏิสัมพันธของผูเรียนกับหนาจอ รวมท้ังกิจกรรมการปฏิสัมพันธในข้ันตอนนี้ผูออกแบบได
กําหนดกรอบ การใชสัญลักษณ การเขียนโฟลวชารตชวยสื่อแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางหนาจอแต
ละหนา ในรูปแบบความสัมพันธท่ีซับซอนซ่ึงตอบสนองคุณสมบัติของสื่อผสมหลายมิติไดดี ซ่ึงผูวิจัยได
ออกแบบหนาจอออกเปน 4 สวน คือ สวนท่ี 1 สวนบนของหนาจอ สวนท่ี 2 เมนูหลัก สวนของการสมัคร
สมาชิก หรือเขาสูระบบ เพ่ือใชบทเรียน ท่ี 3 เมนบูทเรียน สวนท่ี 4 สวนแสดงเนื้อหา ดังภาพท่ี 3.1 
 
สวนท่ี 1

 

 
แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

                        
 
บทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเตอรเน็ท 
เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ผูผลิต นางสาวภัทรภร  ตาไชยวงค 

สวนท่ี 2  แนะนําการเรียน ขอมูลผูสอน สมัครสมาชิก เขาสูระบบ 
สวนท่ี 3  
 

ระบบยอยอาหาร 
ระบบหมุนเวียนเลือด 
ระบบหายใจ 

 
 

 
 
 

สวนท่ี 4 

 
ภาพท่ี 3.1 หนาจอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ท เรื่อง ระบบตางๆ 

ในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
 
 
 

chat 
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สวนท่ี 1 สวนบนของหนาจอ แสดงชื่อบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
สวนท่ี 2 เมนูหลัก ประกอบดวย แนะนําการเรียน ขอมูลผูสอน/ผูผลิต 

สมัครสมาชิก เขาสูระบบ 
สวนท่ี 3 เมนูบทเรียน ประกอบดวย (1) ระบบยอยอาหาร (2) ระบบ

หมุนเวียนเลือด (3) ระบบหายใจ  
สวนท่ี 4 เนื้อหาหลัก ประกอบดวย 3 เรื่อง ประกอบดวย (1) ระบบ

ยอยอาหาร (2) ระบบหมุนเวียนเลือด (3) ระบบหายใจ และ (4) การสงขอความโตตอบ (chat)  
 
สวนท่ี 1

 

 
แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

                        
 
บทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเตอรเน็ท 
เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ผูผลิต นางสาวภัทรภร  ตาไชยวงค 

สวนท่ี 2  แนะนําการเรียน ขอมูลผูสอน สมัครสมาชิก เขาสูระบบ 
สวนท่ี 3  
เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

กลับสูเมนูหลัก 
 
 

ระบบยอยอาหาร 
 
 

สวนท่ี 4 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.2 หนาจอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง ระบบตางๆ 

ในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

สวนท่ี 1 สวนบนของหนาจอ แสดงชื่อบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
สวนท่ี 2 เมนูหลัก ประกอบดวย แนะนําการเรียน ขอมูลผูสอน/ผูผลิต 

สมัครสมาชิก เขาสูระบบ 
สวนท่ี 3 เมนกูลับสูเมนูหลัก 
สวนท่ี 4 เนื้อหาหลัก ประกอบดวย 5 เรื่อง ประกอบดวย (1) แบบทดสอบ

กอนเรียน (2) อวัยวะและหนาท่ีการทํางานของอวัยวะตางๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบยอยอาหารในรางกาย

chat 
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มนุษย (3) การทํางานในระบบยอยอาหารในรางกายมนุษย (4) บันทึกผลการทํากิจกรรม/การทดลอง  
(5) อาการท่ีเก่ียวของในระบบยอยอาหาร (6) แบบทดสอบหลังเรียน และ (7) การโตตอบขอความ (chat) 
    (6) นําสตอรี่บอรดหรือโฟลวชารต มาสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปสําหรับการสรางเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดังนี้ Web Server Apache 2.4, PHP 5.6, JavaScript jQuery 
Library 1.12.4, Bootstrap 3.0, Database MySQL 5.6และใชโปรแกรม Adobe Flash ในการทํา 
แอนนิเมชั่น โดยการพัฒนาเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค จะประกอบดวยขอความ ภาพนิ่ง เสียง ภาพเคลื่อนไหว  
ซ่ึงสําหรับมือถือ มีขอจํากัดในการแสดงผล ไมรองรับไฟลแฟลซ จึงไมสามารถศึกษาข้ันตอนการทดลองได 
และใชการเรียนในรูปแบบออนไลน เพ่ือสะดวกในการนําไปใชรวมกับระบบการจัดการเรียนการสอน 
    (7) ผลิตสื่อประเภทสิ่งพิมพ เปนเอกสารประกอบการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง ระบบในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวย (1) คูมือการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค (2) คูมือการเรียนของ
นักเรียน 

(7.1) คูมือการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ประกอบดวย (1) คํานํา  
(2) สารบัญ (3) คําอธิบายรายวิชา (4) จุดประสงคการเรียนรู  (5) รายชื่อหนวยการเรียน (6) 
สวนประกอบของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค (7) คําแนะนําการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค (8) บทบาท
ของผูสอนและนักเรียน (9) สิ่งท่ีผูสอนและนักเรียนตองเตรียม (10) การจัดหองเรียน 

(7.2) คูมือการเรียนของนักเรียน ประกอบดวย (1) สวนประกอบของ
บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค (2) ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค (3) บทบาทของนักเรียน 
(4) วิธีการใชคูมือการเรียน และ (5) แนะนําการเรียนผานระบบเครือขายอินเตอรเน็ท 
    (8) ตรวจสอบคุณภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต โดยผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบกอนทดสอบประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดนําบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค
ท่ีสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา จํานวน 1 ทาน 
ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา จํานวน 1 ทาน และผูทรงคุณวุฒิดานวัดและ
ประเมินผล จํานวน 1 ทาน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ แสดงในภาคผนวก ก) ตรวจสอบคุณภาพของบทเรียน
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค จากแบบประเมินคุณภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีผูวิจัยสรางข้ึน พบวา  
ผลการประเมินคุณภาพ อยูในระดับมาก (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
แสดงในภาคผนวก ค หนา 306) ผูทรงคุณวุฒิใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ดังนี้ 
     (8.1) ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาเสนอแนะใหแกไขปรับปรุง (1) เนื้อหา
บางสวนใหลดรายละเอียดปลีกยอยใหนอยลง เรื่องท่ี 1 ควรอธิบายเพียงวาอวัยวะใดมีความสัมพันธกัน
บางแคนั้น  แตไมตองอธิบายรายละเอียดของความสัมพันธแตละระบบวาเปนอยางไร เนื่องจากจะทําให
เนื้อหามาก และท่ีสําคัญนักเรียนจะไดเรียนในเรื่องนี้อยางละเอียดในระดับชั้นตอไป และ (2) ควรเพ่ิม
การทดลองในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เพ่ือใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและสามารถสังเกตผลการทดลอง
ได (3) ควรเพ่ิมชองทางใหนักเรียนสามารถบันทึกผลการทดลองบนเครือขายได (4) ควรหาแอนนิเมชั่น
เก่ียวกับเรื่องท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนเกิดความสนใจ ใฝเรียนรู 
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     (8.2) ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีการศึกษา เสนอแนะ ใหแกไข
ปรับปรุง (1) การควบคุมเสนทางของบทเรียน ควรควบคุมไมใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ ขามข้ันตอน 
คือ ไมควรใหนักเรียนสามารถทําแบบฝกปฏิบัติกอนการเรียนเนื้อหา และ (2) การวางปุมเพ่ือเชื่อมโยง 
อาจวางไวหลายท่ีเพ่ือความสะดวก เชน เม่ือเรียนจบตอนใดตอนหนึ่งแลวอาจวางปุมใหเชื่อมโยงใหไปท่ี
กิจกรรมไวในหนาสุดทายของเนื้อหาในตอนนั้นดวย นักเรียนไมจําเปนตองมาคลิกเลือกท่ีเมนูหลักอยาง
เดียว (3) ควรมีภาพและเสียงท่ีชัดเจน (4) ควรเพ่ิมการโตตอบ บนเครือขายเพ่ือใหนักเรียนและครูมี
ปฏิสัมพันธกัน (5) ควรเพ่ิมเสียงคําอธิบายในการตอนรับผูเรียนเม่ือเขาสูบทเรียน 
     (8.3) ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล เสนอแนะใหปรับปรุง คือ 
(1) แบบทดสอบบางขอมีคําตอบท่ีไมชัดเจน  (2) ขอคําถามบางขอชี้นําคําตอบ 
    (9) การแกไขบทเรียนบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผูวิจัยไดทําการปรับปรุง
แกไขบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ตามขอเสนอแนะดังนี้ (1) ปรับเนื้อหาโดยการตัดรายละเอียดปลีกยอยท่ี
ไมจําเปนออก (2) เพ่ิมการยกตัวอยางประกอบเนื้อหา โดยเลือกเฉพาะตัวอยางท่ีนักเรียนเคยพบเห็น  
(3) เพ่ิมกิจกรรมการบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมหรือผลการทดลอง ซ่ึงผูสอนสามารถเขาไปตรวจใน
ระบบได (4) เพ่ิมแอนนิเมชั่นเรื่องท่ีเก่ียวของ (4) เขียนคําสั่งเพ่ือควบคุมใหโปรแกรมบทเรียนบทเรียน 
เลิรนนิ่งออบเจ็คทํางานตามลําดับ คือ ทําการทดสอบกอนเรียน ศึกษาเนื้อหา ทํากิจกรรมระหวางเรียน 
และทําการทดสอบหลังเรียน (5) จัดวางปุมเชื่อมโยงเพ่ิมข้ึน เพ่ือใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงไปยัง
หนาจอท่ีศึกษาหรือทํากิจกรรมในลําดับตอไป ทําใหนักเรียนมีความสะดวกมากข้ึน (6) ปรับเปลี่ยนภาพ
และเสียงใหมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน (7) เพ่ิมการโตตอบบนเครือขายนักเรียนสามารถสงคําถาม และครู
สามารถเขาไปตอบคําถามของนักเรียนแตละคนได (8) ปรับเปลี่ยนตัวเลือกบางตัวในแบบทดสอบ เพ่ือให
ตัวเลือกมีความคําตอบท่ีชัดเจนและ (9) ปรับเปลี่ยนขอคําถามเพ่ือไมใหชี้นําคําตอบ  
    (10) ทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ตหลังจากทําการปรับปรุงบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คแลวจึงนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพแบบ
เดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม (ผลการทดสอบแสดงในภาคผนวก ง)  
 2.2 แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
  ในการสรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน สําหรับใชในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดสรางเปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แบบคูขนาน 
ใชในการทดสอบกอนเรียน และทดสอบหลังเรียน มีข้ันตอนดังนี้ 
  2.2.1 สรางตารางวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพ่ือเปนแนวทางในการออก
ขอสอบใหตรงกับเนื้อหาและวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว โดยยึดรูปแบบของเบนจามิน บลูม มี 6 ระดับ คือ 
ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา  
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ตารางท่ี 3.3  การวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบกอนเรียน 
 

ช่ือหนวย 

พุทธิพิสัย 

รวม 

คว
าม

รู
คว

าม
จํา

 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 

กา
รสั

งเ
คร

าะ
ห 

กา
รป

ระ
เมิ

นค
า 

ระบบยอยอาหาร 5 8 3 5 2 2 25 
ระบบหมุนเวียนเลือด 6 9 2 3 4 1 25 
ระบบหายใจ 4 6 4 9 1 1 25 

รวม 15 23 9 17 7 4 75 

 
ตารางท่ี 3.4  การวิเคราะหวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบหลังเรียน 
 

ช่ือหนวย 

พุทธิพิสัย 

รวม 

คว
าม

รู
คว

าม
จํา

 

คว
าม

เข
าใ

จ 

กา
รน

ําไ
ปใ

ช 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 

กา
รสั

งเ
คร

าะ
ห 

กา
รป

ระ
เมิ

นค
า 

ระบบยอยอาหาร 5 8 3 5 2 2 25 
ระบบหมุนเวียนเลือด 6 9 2 3 4 1 25 
ระบบหายใจ 4 6 4 9 1 1 25 

รวม 15 23 9 17 7 4 75 

 
  2.2.2 ศึกษาตําราและเอกสารเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบ และเนื้อหาท่ีใชสราง
แบบทดสอบ เพ่ือนํามากําหนดรูปแบบของแบบทดสอบ และวิธีการสรางแบบทดสอบแบบคูขนานท่ี
สอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
  2.2.3 กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน เปนขอสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก และเปนแบบคูขนาน เพ่ือวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย  
  2.2.4 สรางแบบทดสอบ ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบกอนและหลังเรียนวัดระดับ
พฤติกรรมดานพุทธิพิสัยแบบคูขนานปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก แบงเปนแบบทดสอบ 
กอนเรียนจํานวน 25 ขอ และแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 25 ขอ รวม 3 หนวยการเรียนรู เปนจํานวน 
75 ขอ รวมเปน 6 ฉบับ  
  2.2.5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยไดนําแบบ 
ทดสอบท่ีสรางเสร็จแลวใหผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาและดานวัดผลประเมินผล ตรวจสอบดานความตรง
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เชิงเนื้อหา ภาษาท่ีใช การตั้งคําถามและตัวเลือกท่ีเหมาะสม และประเมินความสอดคลองระหวาง 
ขอคําถามกับวัตถุประสงคการเรียนรู เพ่ือหาคา IOC โดยคัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.5 ข้ึนไป 
ซ่ึงมีเกณฑการประเมินคา ดังนี้ 
   +1 หมายถึง แนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนั้น 
    0 หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอนั้น 
   -1 หมายถึง แนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคขอนั้น 
   ผูทรงคุณวุฒิไดประเมินความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคการ
เรียนรู โดยคัดเลือกขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป (รายละเอียดของแบบประเมินคุณภาพอยูใน
ภาคผนวก ข) 
  2.2.6 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบ ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบไปปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ คือ เปลี่ยนตัวเลือกของแบบทดสอบบางขอเพ่ือใหมีคําตอบคําถามท่ี
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
  2.2.7 ทดสอบประสิทธิภาพของแบบทดสอบ ผูวิจัยนําแบบทดสอบไปทดลองใชกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 32 คน ท่ีเคยเรียนในวิชา
วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษยมาแลว เพ่ือนําผลการทดลองมาวิเคราะหหาคาความยากงาย 
(p) คาอํานาจจําแนก (r) เพ่ือแบงเปนกลุมสูง และกลุมต่ํา โดยใชเทคนิคของ จุง เตหฟาน (Chung Teh 
Fan) โดยใหขอท่ีตอบถูกเปน 1 ขอท่ีตอบผิดเปน 0 เพ่ือหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนก และ
เลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) ระหวาง .20 - .80 คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 - 1.00 จากการ
วิเคราะหเปนรายขอ สรุปวาแบบทดสอบท้ัง 75 ขอ เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด ตามคาความยากงาย
และอํานาจจําแนก และเลือกแบบทดสอบใหครอบคลุมวัตถุประสงค จํานวน 60 ขอ เปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนดตามคาความยากงายและอํานาจจําแนก ดังแสดงในตารางท่ี 3.5 
 
ตารางท่ี 3.5  คาความยากงาย และอํานาจจําแนก 
 

ช่ือหนวย แบบทดสอบ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
ระบบยอยอาหาร กอนเรียน 0.38 – 0.56 0.25 – 0.63 
 หลังเรียน 0.25 – 0.56 0.25 – 0.50 
ระบบหมุนเวียนเลือด กอนเรียน 0.31 – 0.53 0.25 – 0.56 
 หลังเรียน 0.34 – 0.53 0.25 – 0.56 
ระบบหายใจ กอนเรียน 0.31 – 0.56 0.25 – 0.38 
 หลังเรียน 0.31 – 0.56 0.32 – 0.38 

 
   จากนั้นวิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยหาคาความเชื่อม่ันของ 
แบบทดสอบท้ังฉบับดวยวิธีของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ผลการวิเคราะหหาคาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบ ดังตารางท่ี 3.6 
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ตารางท่ี 3.6  คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
 

ช่ือหนวย 
คาความเช่ือม่ัน 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ระบบยอยอาหาร 0.87 0.88 
ระบบหมุนเวียนเลือด 0.88 0.87 
ระบบหายใจ 0.86 0.86 

 
  2.2.8 จัดทําแบบทดสอบฉบับสมบูรณ ผูวิจัยไดจัดพิมพแบบทดสอบฉบับสมบูรณ 
แตละหนวยการเรียน เปนแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน  
20 ขอ เพ่ือนําไปใชทดสอบจริงในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยไดสราง
แบบสอบถามพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง 
ระบบในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนแบบสอบถามแบบ
มาตรวัดประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  2.3.1 กําหนดส่ิงท่ีจะสอบถาม สิ่งท่ีจะสอบถามมี 4 ดาน คือ (1) ดานเนื้อหา (2) ดาน
การออกแบบบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค และดานการนําเสนอเนื้อหา (3) ดานการใชงาน และ(4) ดาน
ความสนใจของนักเรียน 

   1) ดานเนื้อหา ไดแก เนื้อหามีความชัดเจน งายตอการเขาใจ มีการลําดับ
ข้ันตอนเนื้อหาในการนําเสนอจากงายไปยาก เนื้อหาบทเรียน สอดคลองครอบคลุมวัตถุประสงค แบบฝก
หรือกิจกรรมมีความสอดคลองกับเนื้อหา มีการแจงวัตถุประสงคของบทเรียนอยางชัดเจน และมีการแบง
เนื้อหาออกเปนสวนๆ ชัดเจนเหมาะสม 

2) ดานการออกแบบบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ไดแก การจัดวางสวนประกอบ
ตางๆ ไดแก ตัวอักษร เสียงบรรยาย เสียงดนตรี ภาพประกอบเนื้อหา วีดิทัศนประกอบบทเรียน และปุม
เชื่อมโยง  

3) ดานการใชงาน ไดแก ใชงานงายไมซับซอน เลือกศึกษาบทเรียนไดเอง เปด
โอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอน การใหขอมูลยอนกลับอยางเหมาะสม  

4) ดานความสนใจของนักเรียน ไดแก ความชอบในการเรียนดวยบทเรียน  
เลิรนนิ่งออบเจ็ค และความตองการในการใชบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คในวิชาอ่ืนๆ 
  2.3.2 ศึกษาเอกสารและตําราท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถาม ครอบคลุม ประเภท 
วิธีการและเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล 
  2.3.3 กําหนดรูปแบบท่ีจะใชเปนแบบสอบถาม มี 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 แบบ 
สอบถามแบบมาตรวัดประมาณคา 5 ระดับของริคเคอร  (Likert Rating Scale) และตอนท่ี 2 
ขอเสนอแนะเก่ียวกับบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค 
  2.3.4 สรางแบบสอบถาม ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามแบบมาตรวัดประมาณคา  
5 ระดับของริคเคอร (Likert Rating Scale) จํานวน 20 ขอคําถาม และแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 
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1 ขอ ซ่ึงตอนท่ี 1 แบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับของริคเคอร (Likert Rating Scale)  
ในแตละคําถามมีน้ําหนักคะแนนของความพึงพอใจ  ดังนี้ 
   ระดับความพึงพอใจ  5  หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
   ระดับความพึงพอใจ  4  หมายถึง พึงพอใจมาก 
   ระดับความพึงพอใจ  3  หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
   ระดับความพึงพอใจ  2  หมายถึง พึงพอใจนอย 
   ระดับความพึงพอใจ  1  หมายถึง พึงพอใจนอยท่ีสุด 
  2.3.5 ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ โดยนําแบบสอบถามความพึงพอใจใหผูทรงคุณวุฒิ
ดานวัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบขอคําถาม ครอบคลุมวัตถุประสงคสิ่งท่ีจะประเมิน ซ่ึงแนะนําใหตัด
ขอคําถามท่ีไมเหมาะสมออก ผลการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิเห็นวา แบบสอบถามความพึงพอใจอยูใน
ระดับดีมาก  
  2.3.6 ทดลองการใชแบบสอบถามและปรับปรุง ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุง
เรียบรอยแลวไปใชกับนักเรียนในการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม โดยการสัมภาษณ เพ่ือทดสอบ
ความเขาใจในคําถามของแบบสอบถาม และภาษาท่ีใช ซ่ึงนักเรียนสวนใหญเห็นวาเขาใจในคําถามท่ีถาม
และภาษาท่ีใช 
  2.3.7 จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ ดําเนินการจัดพิมพแบบสอบถามความพึง
พอใจฉบับสมบูรณ เพ่ือนํามาใชกับกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้  
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 การทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง ระบบ
ในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดทําการทดสอบ
ประสิทธิภาพดวยตนเอง โดยใชนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน ภาค
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 34 คน การเก็บรวบรวมขอมูล ครอบคลุม  
(1) การเตรียมสถานท่ีใชในการวิจัย (2) วันและเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ และ (3) ข้ันตอนการ
เรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
 3.1 การเตรียมสถานท่ีในการวิจัย 
  การทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คท้ัง 3 ครั้ง ใชหองปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร ของโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน  ประกอบดวยคอมพิวเตอรท้ังหมด 34 เครื่อง 
สามารถรองรับการทํางานระบบมัลติมีเดีย ปรับตั้งคาความละเอียดของหนาจอไวท่ี 1024x768 Pixels 
เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คท่ีพัฒนาข้ึน ติดตั้งหูฟงไวสําหรับทุกเครื่อง แผนผัง
การจัดหองเรียนแสดงดังภาพ  
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ภาพท่ี 3.3  แผนผังหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน 

 
 3.2 วันและเวลาในการทดลอบประสิทธิภาพ ในการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน
เลิรนนิ่งออบเจ็คแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม ผูวิจัยทําการทดสอบตามวันและเวลาดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3.7  กําหนดวันและเวลาการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
 

การทดสอบประสิทธิภาพ วัน/เดือน/ป เวลา 
การทดสอบแบบเดี่ยว 
การทดสอบแบบกลุม 
การทดสอบแบบภาคสนาม 

21 มิถุนายน 2561 
12 กรกฎาคม 2561 
2 สิงหาคม 2561 

14.20 น. – 16.00 น. 
14.20 น. – 16.00 น. 
14.20 น. – 16.00 น. 

 
 3.3 การเตรียมความพรอมใหกับนักเรียน ผูวิจัยไดจัดเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนท่ี
จะทําการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คโดยการอธิบายข้ันตอนวิธีการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็คการฝกและทบทวนทักษะการใชปุมเชื่อมโยงตางๆ ในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เปนตน 
 3.4 ข้ันตอนกอนการเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง 
ระบบในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดดําเนินการใน
การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม ดังนี้ 
  3.4.1 กําหนดเครื่องคอมพิวเตอร โดยกําหนดใหนักเรียน 1 คน ตอคอมพิวเตอร 1 
เครื่อง 
  3.4.2 ปฐมนิเทศนักเรียน โดยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและการทดลองเพ่ือหา
ประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง ระบบในรางกายมนุษย  กลุม

คร ู

จอภาพ 
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สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พรอมท้ังแนะนํา การใชบทเรียน แจกคูมือการเรียน
แกนักเรียน 
 3.5 ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ทเรื่อง 
ระบบในรางกายมนุษย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 แสดงดังตารางท่ี 3.8 
 
ตารางท่ี 3.8  ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค และการเก็บรวบรวมขอมูล 

ข้ันสรางความสนใจ และข้ันประเมิน 
 

ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค การรวบรวมขอมูล 
ประเมินกอนเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค 

โดยการทําแบบทดสอบกอนเรียน 
คะแนนการทดสอบกอนเรียน 
เพ่ือนํามาทดสอบคาที 

ข้ันท่ี 1  ข้ันสรางความสนใจ 
เลนเกมหรือตอบคําถามสั้นๆจากบทเรียนเลิรนนิ่ง   
ออบเจ็ค 

 

ข้ันท่ี 2  ข้ันสํารวจและคนหา  
ศึกษาเนื้อหาสาระจากบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คและ
บันทึกสาระสําคัญ ดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค 

คะแนนกิจกรรมในแบบฝกหัด 
เพ่ือนํามาหาประสิทธิภาพคา E1 

ข้ันท่ี 3  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
อธิบายและสรุปผลการทดลอง และตอบคําถาม
ระหวางทํากิจกรรม ดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค 

คะแนนกิจกรรมในแบบฝกหัด 
เพ่ือนํามาหาประสิทธิภาพคา E1 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู 
ศึกษาเนื้อหาสาระจากบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คและ
ตอบคําถาม ดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค 

คะแนนกิจกรรมในแบบฝกหัด 
เพ่ือนํามาหาประสิทธิภาพคา E1 

ข้ันท่ี 5  ประเมินหลังเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค โดย
การทําแบบทดสอบหลังเรียน 

คะแนนทดสอบหลังเรียนเพ่ือ
นํามาหาประสิทธิภาพคา E2  
และการทดสอบคาที 

 
  การเก็บขอมูลจากการใชบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ (1) การเก็บ
ขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และกิจกรรมระหวางเรียน (2) การเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณแบบเดี่ยวและแบบกลุม และ (3) การเก็บขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  3.5.1 การเก็บขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน และกิจกรรมระหวาง
เรียน จากการใชบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค ในการทดสอบแบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
  3.5.2 การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณแบบเดี่ยวและแบบกลุม เม่ือนักเรียนได
ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุมของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คแลว ผูวิจัยไดสัมภาษณ
นักเรียน จํานวน 3 คน ในการทดลองแบบเดี่ยว แลวนํามาปรับปรุง และในการทดลองแบบกลุม จํานวน 
6 คน เพ่ือหาขอบกพรองของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คและนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงและแกไข  
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  3.5.3 การเก็บขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ หลังจากทดสอบประสิทธิภาพ
แบบภาคสนาม ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามความพึงพอใจนักเรียน จํานวน 25 คน โดยผูวิจัยไดแจกและ
เก็บแบบสอบถามดวยตนเอง ไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณกลับคืนมา จํานวน 25 ฉบับ คิดเปน 
รอยละ 100 นํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

4.  วิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล 3 ประเด็น ดังนี้ (1) การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียน 
เลิรนนิ่งออบเจ็ค (2) การวิเคราะหความกาวหนาของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค และ 
(3) การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 สถิติเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
4.1.1 สถิติเพ่ือหาความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

โดยใชสูตรของ Rovinelli and Hambleton (พรอมพรรณ อุดมสิน, 2544, น. 116) 
 

IOC     =     
N

R∑  
 

เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค
การเรียนรู 

  ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

  N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

  4.1.2 สถิติการหาคาความยาก และคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนรายขอ (นพพร ธนะชัยขันธ, 2552, น. 313) 

 

p  =  
2f

LRUR +
 

 

r  =  
f

LRUR −
 

 

เม่ือ p แทน คาความยาก 
r แทน คาอํานาจจําแนก 
RU แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกในกลุมสูง 
RL แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกในกลุมต่ํา 
f แทน จํานวนผูท่ีเขาสอบในกลุมสูง (หรือกลุมต่ํา) 
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4.1.3 การหาความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสูตร 
KR-20 ของ Kuder – Richardson (นพพร ธนะชัยขันธ, 2552, น. 296 - 297) 

 

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

 

เม่ือ rtt  แทน  คาความเท่ียงของแบบทดสอบ 
k  แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
p แทน สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ 
q แทน สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ และ q = 1 – p  
2s  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูเขาสอบแตละคน 

 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

 

เม่ือ   n  แทน จํานวนนักเรียนท่ีเขาสอบ 
x แทน คะแนนท่ีนักเรียนแตละคนทําได 

 

 4.2 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค 
  การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค โดยการหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คตามเกณฑ 80/80 ใชสูตรดังนี้ (นพพร ธนะชัยขันธ, 2552, น. 279-280) 
 

1E  = 100
A
N
X

×
∑

 
 

  เม่ือกําหนดให  
  E1  คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักเรียนไดรับ

โดยเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

  ∑X  คือ   ผลรวมของคะแนนในการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนของนักเรียนกลุม
ตัวอยาง 

  N  คือ   จํานวนนักเรียน 
  A  คือ   คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
 และ  

2E  = 100
B
N

Y

×
∑
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  เม่ือกําหนดให  
  E2  คือ   ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละของคะแนนท่ีนักเรียนไดรับโดย

เฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

  ∑F  คือ   ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  N  คือ   จํานวนนักเรียน 
  B  คือ   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 4.3 การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง    
ออบเจ็ค   
  เปนการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค (นพพร ธนะชัยขันธ, 2552, น. 340)   
ใชสูตร 
 

T     =     
( )
1n

2D -2Dn

D

−
∑ ∑
∑

  เม่ือ df = n-1 

 

  เม่ือกําหนดให   
t คือ คานัยสําคัญ 
n  คือ จํานวนนักเรียน 
D    คือ ความแตกตางของคะแนนแตละคน 

∑d แทน ผลรวมของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบ กอนเรียนและหลัง

เรียน 

∑ 2d แทน ผลรวมยกกําลังสองของความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน

และหลังเรียน 
 

 4.4 การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็ค การ

วิเคราะหใชคาเฉลี่ย ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.104)  
  4.3.1 การหาคาเฉล่ีย ใชสูตร ดังนี้ 
 

X  = 
n
X∑  

 

เม่ือกําหนดให  

X   คือ   คะแนนเฉลี่ย 

∑X   คือ   ผลรวมท้ังหมดของคะแนน 

N    คือ   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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 การวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเก่ียวกับบทเรียนเลิรนนิ่ง
ออบเจ็คกําหนดชวงของคาเฉลี่ย ตามแนวคิดของริเคอร (Likert Rating Scale) ดังนี้ 
 คาเฉลี่ย 4.50 - 5.00  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ย 3.50 - 4.49  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
 คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง พึงพอใจนอย 
 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
  4.3.2 การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D Standard 
Deviation) โดยใชสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 104) 
 

S.D. = 
( )

( )1-nn

2X-2Xn ∑∑  

 

เม่ือ  S.D.  คือ   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑ 2X  คือ   ผลรวมยกกําลังสองของคะแนนท้ัง n จํานวน  

∑X  คือ   คะแนนดิบ 

 n  คือ   จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย-

อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงไดมาโดยการ เก็บขอมูลจากแบบทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2561  สามารถแบงผล
การวิเคราะหขอมูลไดเปน 3 ตอน คือ   

ตอนท่ี 1  การวิเคราะหประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

ตอนท่ี 2  การวิเคราะหความกาวหนาในการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบ
ตางๆ ในรางกายมนุษย 

ตอนท่ี 3  การวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย 

  

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง 
ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

  
  การวิเคราะหหาประสิทธิภาพการวิเคราะหประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย มีข้ันตอน การหาประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ (E1/E2)  3 ข้ันตอน คือ  
(1) การทดสอบแบบเดี่ยว (2) การทดสอบแบบกลุม และ (3) การทดสอบแบบภาคสนาม  ซ่ึงผลการ
วิเคราะห ดังนี้   

1.1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของการวิเคราะหประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ 
ในรางกายมนุษย ในการทดสอบแบบเดี่ยว ไดแก ผลการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน ภาคเรียนท่ี  1 ปการศึกษา 2561  จํานวน 3 คน ซ่ึงมีผลการเรียนคละกัน 
คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี 1 คน ปานกลาง 1 คน และออน 1 คน รวมจํานวนนักเรียนท้ังหมด 3 คน 
โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.1  
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ตารางท่ี 4.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของการวิเคราะหประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสบืเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ 
ในรางกายมนุษย ในการทดสอบแบบเดี่ยว (n = 3)         

  

การทดสอบ
ประสิทธิภาพ 

รอยละของคะแนน 
กิจกรรมระหวางเรียน 

(E1) 

รอยละของคะแนน 
ทดสอบหลังเรียน 

(E2) 
E1/E2 

ระบบยอยอาหาร 64.76 63.33 64.76/63.33 
ระบบหมุนเวียนเลือด 65.12 65.00 65.12/65.00 
ระบบหายใจ 67.20 66.67 67.20/66.67 

 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของการวิเคราะห
ประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย เรื่อง ระบบยอยอาหารมีประสิทธิภาพ 
64.76/63.33ระบบหมุนเวียนเลือดมีประสิทธิภาพ 65.12/65.00 ระบบหายใจมีประสิทธิภาพ 
67.20/66.67 ผูวิจัยไดซักถามปญหา ขอสงสัยและความเขาใจกับนักเรียนและทําการปรับปรุง เพ่ิมเติม
ไดแก  ปรับฟอนตตัวอักษร และสีตัวอักษร เพ่ือใหการแสดงผลชัดเจนข้ึน สีตัวอักษรเขม บนพ้ืนสีออน 
เชน ขาว ฟา เพ่ิมเติมภาพประกอบเนื้อหาเพ่ือใหเขาใจ และเพ่ิมภาพเคลื่อนไหวในรูปแบบคลิปวีดิโอ 
เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกระบวนการทํางานของระบบตาง ๆในรางกายไดยิ่งข้ึน ลดกิจกรรม ปรับรูปแบบ
การพิมพคําตอบในการทํากิจกรรม เพ่ิมคําชี้แจงกอนการทํากิจกรรม   

1.2 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกาย
มนุษย ในการทดสอบแบบกลุม ไดแก ผลการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสวนบุญ-
โญปถัมภ ลําพูน จํานวน 6 คน ซ่ึงมีผล การเรียนคละกัน คือ  นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี 2 คน ปานกลาง 
2 คน และออน 2 คน รวมจํานวนนักเรียนท้ังหมด 6 คน โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2)  
ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.2  
 

ตารางท่ี 4.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต    
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
ในการทดสอบแบบกลุม (n = 6)  

 

การทดสอบ
ประสิทธิภาพ 

รอยละของคะแนน 
กิจกรรมระหวางเรียน 

(E1) 

รอยละของคะแนน 
ทดสอบหลังเรียน 

(E2) 
E1/E2 

ระบบยอยอาหาร 71.90 70.83 71.90/70.83 
ระบบหมุนเวียนเลือด 73.26 72.50 73.26/72.50 
ระบบหายใจ 73.28 71.67 73.28/71.67 
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 จากตารางท่ี 4.2 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมของบทเรียนเลิรนนิ่ง  
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบ
ตางๆ ในรางกายมนุษย เรื่อง ระบบยอยอาหารมีประสิทธิภาพ 71.90/70.83 ระบบหมุนเวียนเลือดมี
ประสิทธิภาพ 73.26/72.50 ระบบหายใจมีประสิทธิภาพ 73.28/71.67 

ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขขอบกพรองเพ่ิมเติมจาการสอบถาม ไดแก  
1. เพ่ิมการเชื่อมโยงเพ่ือใหเขาออกและยอนกลับไปศึกษาเนื้อหาไดสะดวก 
2. เพ่ิมการสุมแบบทดสอบเพ่ือปองกันการจําคําตอบของแบบทดสอบกอนเรียนและ

หลังเรียน 
3. เพ่ิมหนาตางแจงเตือนหลังจากนักเรียนสงคําตอบแลว 
4. เพ่ิมหนาตางการสนนาบนเครือขายอินเตอรเน็ท 
5. เพ่ิมแบบประเมินความพึงพอใจจากการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย 

1.3 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ตดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกาย
มนุษย ในการทดสอบแบบภาคสนาม ไดแก ผลการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีท่ี 2 โรงเรียน
สวนบุญโญปถัมภ ลําพูน จํานวน 25 คน ซ่ึงมีผลการเรียนคละกัน คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี จํานวน 
15 คน ปานกลาง จํานวน 9 คน และออน จํานวน 1 คน รวมจํานวนนักเรียนท้ังหมด 25 คน โดยใชสูตร
การหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ผลปรากฏดังตารางท่ี 4.3  

 
ตารางท่ี 4.3 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต    

ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย
ในการทดสอบแบบภาคสนาม (n = 25) 

 

การทดสอบ
ประสิทธิภาพ 

รอยละของคะแนน 
กิจกรรมระหวางเรียน 

(E1) 

รอยละของคะแนน 
ทดสอบหลังเรียน 

(E2) 
E1/E2 

ระบบยอยอาหาร 80.23 79.20 80.23/79.20 
ระบบหมุนเวียนเลือด 81.30 80.40 81.30/80.40 
ระบบหายใจ 80.89 80.20 80.89/80.20 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา ในการทดสอบแบบภาคสนาม บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย  เรื่อง ระบบยอยอาหารมีประสิทธิภาพ 80.23/79.20 ระบบหมุนเวียนเลือดมี
ประสิทธิภาพ 81.30/80.40 ระบบหายใจมีประสิทธิภาพ 80.89/80.20 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด  
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ตอนที่ 2  ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน   
 
   ผลการวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตาง ๆ ใน
รางกายมนุษย ผลดังตารางท่ี 4.4  
  
ตารางท่ี 4.4 ความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบ
ตางๆ ในรางกายมนุษย (n = 25)  

  

การทดสอบ 
คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 

D  Std.D t-test Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

ระบบยอยอาหาร 6.40 1.58 15.84 1.65 9.44 1.23 38.45 0.00 
ระบบหมุนเวียนเลือด 6.84 1.65 16.08 1.26 9.24 1.30 35.54 0.00 
ระบบหายใจ 7.12 1.69 16.04 1.27 8.92 1.50 29.78 0.00 

*p <. 05,  df = 24,  t = 0.05  
 
  จากตารางท่ี 4.4 พบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม จํานวน 25 คน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง กวากอนเรียน 
แสดงวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพ่ิมข้ึนกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
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ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
ในการทดสอบแบบภาคสนาม  

 
 ปรากฏดังตารางท่ี 4.5   
  
ตารางท่ี 4.5 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
(n = 25)  

 

รายการ ระดับความพึงพอใจ แปลความหมาย 
 X  S.D.  
ดานความสนใจของนักเรียน    
1. บทเรียนกระตุนการศึกษา คนควาเพ่ิมเติม 4.60 0.58 พึงพอใจมากท่ีสุด 
2. นักเรียนตองการใหมีการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ในบทเรียนเรื่องอ่ืนๆ อีก 
4.56 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 

3. ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน
ดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

4.52 
 

0.61 
 

พึงพอใจมากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.56 0.56 พึงพอใจมากท่ีสุด 
ดานการออกแบบ    
4. นักเรียนสามารถปฏิบัติการทดลองบนเครือขาย

อินเทอรเน็ตได 
4.56 

 
0.51 

 
พึงพอใจมากท่ีสุด 

5. วีดิทัศนท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม 
สอดคลองกับเนื้อหา 

4.48 
 

0.59 
 

พึงพอใจมาก 

6. ภาพท่ีใชประกอบในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
มีความเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา 

4.40 
 

0.58 
 

พึงพอใจมาก 

7. ขนาดตัวอักษรท่ีใชอานงาย ชัดเจน 4.36 0.49 พึงพอใจมาก 
8. เกมการนําเขาสูบทเรียนชวยกระตุนใหนักเรียน

สนใจเรียน 
4.36 

 
0.64 

 
พึงพอใจมาก 

9. จุดเชื่อมโยง (ปุมสัญลักษณ) สื่อความหมาย
เขาใจไดชัดเจน 

4.28 
 

0.54 
 

พึงพอใจมาก 

10.  การนําเสนอมีความตอเนื่อง 4.24 0.44 พึงพอใจมาก 
เฉล่ีย 4.38 0.54 พึงพอใจมาก 
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ) 
 

รายการ ระดับความพึงพอใจ แปลความหมาย 
 X  S.D.  
ดานการใชงาน    
11.  นักเรียนสามารถเลือกศึกษาบทเรียนไดเอง 4.52 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 
12.  เปนบทเรียนท่ีมีการประยุกตใชกับเนื้อหาอ่ืนๆ 

 ไดอยางเหมาะสม 
4.40 

 
0.50 

 
พึงพอใจมาก 

13.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอน  
 เชน การสงขอความ 

4.32 
 

0.63 
 

พึงพอใจมาก 

14.  มีการใหขอมูลยอนกลับอยางเหมาะสม 4.12 0.53 พึงพอใจมาก 
เฉล่ีย 4.34 0.54 พึงพอใจมาก 

ดานเนื้อหา    
15.  เนื้อหามีความชัดเจน งายตอการเขาใจ 4.56 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 
16.  มีการลําดับข้ันตอนเนื้อหาในการนําเสนอ     

 จากงายไปยาก 
4.36 

 
0.49 

 
พึงพอใจมาก 

17.  เนื้อหาบทเรียน สอดคลองครอบคลุม
วัตถุประสงค 

4.28 0.54 พึงพอใจมาก 

18.  แบบฝกหรือกิจกรรมมีความสอดคลองกับ
เนื้อหา 

4.28 0.54 พึงพอใจมาก 

19.  มีการแจงวัตถุประสงคของบทเรียนอยางชัดเจน 4.12 0.44 พึงพอใจมาก 
20.  มีการแบงเนื้อหาออกเปนสวนๆ ชัดเจน

เหมาะสม 
4.08 0.49 พึงพอใจมาก 

เฉล่ีย 4.28 0.50 พึงพอใจมาก 
เฉล่ียรวม 4.37 0.53 พึงพอใจมาก 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย ในดานเนื้อหา โดยภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก ( 4.37X = ) ในดานความสนใจ

ของนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด ( 4.56X = ) ในดานการออกแบบมีความพึงพอใจในระดับ

มาก ( 4.38X = ) ในดานการใชงานมีความพึงพอใจในระดับมาก ( 4.34X = ) และในดานเนื้อหามีความ

พึงพอใจในระดับมาก  ( 4.28X = ) 
 
 



บทท่ี 5 

รายละเอียดตนแบบชิ้นงาน 
 
 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  มีตนแบบชิ้นงานไดแก บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวย
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย มีรายละเอียดดังนี้ 

ภาคท่ี 1 คูมือการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
1. รายละเอียดของวิชาวิทยาศาสตร 
2. การเตรียมตัวของครูผูสอน 
3. บทบาทของครูและนักเรียน 
4. สวนประกอบของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

ภาคท่ี 2 คูมือการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
1. การเตรียมตัวของนักเรียน 
2. บทบาทของนักเรียน 
3. ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
4. การใชเครือขายอินเทอรเน็ตในการเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

ภาคท่ี 3 ตัวอยางบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
1. หนาหลักของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
2. แนะนําการเรียน 
3. แบบทดสอบกอนเรียน 
4. บทเรียน 
5. แบบฝกหัดระหวางเรียน 
6. แบบทดสอบหลังเรียน 

ภาคท่ี 4 แบบฝกหัด 
1. แบบทดสอบกอนเรียน 
2. แบบฝกระหวางเรียน 
3. แบบทดสอบหลังเรียน 
4. เฉลยแบบฝกหัด/แบบทดสอบหลังเรียน 
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ภาคที่ 1 
 

คูมือการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
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แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
 
 
 
 

คูมือการใชบทเรียนเลิรนน่ิง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร 

เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
 
 
 
 
 

นางสาวภัทรภร  ตาไชยวงค 
ผูจัดทํา 
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คํานํา 
 
 คูมือการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
จัดทําข้ึนเพ่ือใชเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช บทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง 
ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนสื่อประกอบการสอน 
 ผูจัดทําบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค หวังเปนอยางยิ่งวา บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีพัฒนาข้ึนจะเปนประโยชนตอผูสอนและนักเรียน
เปนอยางมาก 
 
 
 
 
         ภัทรภร  ตาไชยวงค 
                 ผูจัดทํา 
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สารบัญ 
 

 หนา 
รายละเอียดของวิชาวิทยาศาสตร   1 
การเตรียมตัวของครูผูสอน   1 
บทบาทของครูและนักเรียน   7 
สวนประกอบของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค   7 
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1. รายละเอียดวิชาวิทยาศาสตร 
 

1.1 คําอธิบายรายวิชา 
นักเรียนไดศึกษา สํารวจ สืบคนขอมูล ทดลอง วิเคราะหและอธิบายโครงสรางและการ

ทํางาน ของระบบตางๆ ในรางกายมนุษย ไดแก ระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบ
หายใจโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความ
เขาใจ สามารถสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู และนําความรูไป ใชประโยชนในการดํารงชีวิต  มีคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยม  ท่ีเหมาะสม  

1.2 จุดประสงคการเรียนรู 
1.2.1 นักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ีการทํางานของอวัยวะตางๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบ

ยอยอาหารในรางกายมนุษยไดถูกตอง 
1.2.2 นักเรียนสามารถอธิบายการทํางานของระบบยอยอาหารในรางกายมนุษยได

ถูกตอง 
1.2.3 นักเรียนสามารถตรวจสอบหาน้ําตาลและสรุปเก่ียวกับเอนไซมท่ียอยแปงในปาก

ไดถูกตอง 
1.2.4 นักเรียนสามารถอธิบายโรคในระบบทางเดินอาหารไดถูกตอง 
1.2.5 นักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ีการทํางานของอวัยวะตางๆ ท่ีเก่ียวของกับระบบ

หมุนเวียนเลือดในรางกายมนุษยไดถูกตอง 
1.2.6 นักเรียนสามารถอธิบายการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือดในรางกายมนุษย

ไดถูกตอง 
1.2.7 นักเรียนสามารถอธิบายโรคท่ีเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือดไดถูกตอง 
1.2.8 นักเรียนสามารถระบุโครงสรางท่ีสําคัญและหนาท่ีของอวัยวะในระบบหายใจได

ถูกตอง 
1.2.9 นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการหายใจเขาและออกของมนุษยไดถูกตอง  
1.2.10 นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของอาการไอ จาม หาวและสะอึกไดถูกตอง 

1.3 รายช่ือหนวยการเรียน 
1.3.1 ระบบยอยอาหาร 
1.3.2 ระบบหมุนเวียนเลือด 
1.3.3 ระบบหายใจ 

 
2. การเตรียมตัวของครูผูสอน 

 
2.1 กอนการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

2.1.1 ครูผูสอนตองศึกษาคูมือการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยละเอียด 
2.1.2 ตรวจสอบความพรอมของเครื่องคอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนคนละ 1 ชุด เพ่ือ

เขาใชศึกษาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยตรวจสอบรายละเอียดโปรแกรมท่ีจําเปนดังนี้ 
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(1) เชื่อมตอกับ Internet ความเร็วข้ันต่ํา 1 MB (3G, 4G/LTE, DHL, Wi-Fi) 
(2) บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คสามารถใชไดดีบนเครื่องคอมพิวเตอร หนาจอ

ความละเอียดข้ันต่ํา 1280x720 , CPU speed 1G, RAM 2 GB 
(3) ใช Browser Chrome หากไมมีสามารถดาวนโหลดไดท่ี https://www. 

google.com/intl/th_ALL/chrome/ 
(4) ควรติดตั้งโปรแกรม flash player หากไมมีสามารถดาวนโหลดไดท่ี

https://get.adobe.com/flashplayer/ 
2.1.3 จัดเตรียมคูมือการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค สําหรับนักเรียนคนละ 1 ชุด 
2.1.4 ครูผูสอนตองมีทักษะในการใชคอมพิวเตอรเบื้องตน เพ่ือจะไดใชงานในการใช

บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
2.1.5 ติดตอประสานงานกับเจาหนาท่ีดานคอมพิวเตอร เพ่ือแกไขปญหา หากเครื่อง

เกิดขอผิดพลาดขณะทําการเรียนการสอน 
 2.2 ขณะใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

2.2.1 ปฐมนิเทศ โดยชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย พรอมท้ังแนะนําการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คจากคูมือการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็คใหแกนักเรียน 

2.2.2 ครูผูสอนตองดําเนินการสอนโดยผานเครือขายอินเทอรเน็ต ตามลําดับดังนี้ 
 

ตารางท่ี 5.1  กําหนดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ผานเครือขายอินเทอรเน็ต  
 

ขั้นตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน สื่อ เวลา 
เร่ือง ระบบยอยอาหาร 
 1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอน

เรียน แบบปรนัยเลือกตอบ 
จํานวน 20 ขอ 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาที 
 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

2. นักเรียนเลือกหัวขอระบบ
ยอยอาหารเพื่อเลนเกมส
จับคูสารอาหาร 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาท ี

1.1 อวัยวะและ
หนาที่การ
ทํางานของ
อวัยวะตางๆ 
ที่เก่ียวของกับ
ระบบยอย
อาหารใน
รางกายมนุษย 

3. ครูและนักเรียนสรุปเกมสที่
เลนนําเขาสูบทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  

4. ครูชี้ประเด็นที่จะเรียน TDL   
5. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

ความหมายของระบบยอย
อาหาร 

PDL 
TDL 

  

6. นักเรียนชมวีดิทัศน เร่ือง 
ระบบยอยอาหาร 

SDL   

https://www/
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ตารางท่ี 5.1  (ตอ)  
 

ขั้นตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน สื่อ เวลา 
 7. นักเรียนทําแบบฝก เติมใน

ชองวางใหตรงกับหมายเลข
ตามรูปภาพที่กําหนดให 

SDL   

8. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. ครูชี้แจงเก่ียวกับวัสดุ 

อุปกรณ ข้ันตอนการทดลอง  
TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

25 นาที 

2.1 การทํางาน
ในระบบยอย
อาหารใน
รางกายมนุษย 
 

2. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง และ
ปฏิบัติการทดลองการยอย
แปง 

SDL   

3. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย
และลง
ขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL  25 นาที 
 

2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เร่ือง การยอยแปง 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 

 

3. นักเรียนตอบคําถามหลังการ
ทดลอง 

SDL เครือขาย  

4. นักเรียนและครูสรุปผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL/TDL   

4. ข้ันขยาย
ความรู 

1. นักเรียนศึกษาโรคในระบบ
ทางเดินอาหาร 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

30 นาที 

4.1 อาการที่
เก่ียวของใน
ระบบยอย
อาหาร 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด เติม
คําตอบที่ถูกตอง 

SDL   

3. นักเรียนและครูรวมกันสรุป
สาระสําคัญ เก่ียวกับความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนทําแบบทดสอบหลัง
เรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาท ี

เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอน

เรียน 
SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาท ี
 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

1. นักเรียนเลนเกมสเรียงภาพ SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาท ี
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ตารางท่ี 5.1  (ตอ)  
 

ขั้นตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน สื่อ เวลา 
1.1 อวัยวะและ
หนาที่การ
ทํางานที่
เก่ียวของกับ
ระบบหมุนเวียน
เลือดในรางกาย
มนุษย 
 

2. ครูสรุปเกมสที่เลนนําเขาสู
บทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  

3. ครูชี้ประเด็นที่จะเรียน TDL   
4. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

ความหมายของหัวใจและ
หลอดเลือด 

PDL 
TDL 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

 

5. นักเรียนทําแบบฝก จับคู
ระหวางสวนประกอบของ
หัวใจและหลอดเลือดใหตรง
กับคุณสมบัติที่กําหนดให 

SDL ผานเครือขาย  

6. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. นักเรียนฟงคําชี้แจงเก่ียวกับ

วัสดุ อุปกรณ ข้ันตอนการ
ทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

25 นาที 

2.1 การทํางาน
ของระบบ
หมุนเวียน 

2. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง และ
ปฏิบัติการทดลองจาก
แบบจําลองการทํางานของ
หัวใจ 

SDL   

เลือดในรางกาย
มนุษย 

3. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย 
และลงขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL  25 นาที 

2. นักเรียนบันทึกผลการทดลอง 
เร่ือง แบบจําลองการทํางาน
ของหัวใจ 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

 

3. นักเรียนตอบคําถามหลังการ
ทดลอง 

SDL   

4. นักเรียนสรุปผลการทดลอง SDL/PDL/TDL   
4. ข้ันขยาย

ความรู 
1. นักเรียนศึกษาเร่ืองเลือดและ
สวนประกอบของเลือด 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 

15 นาที 
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ตารางท่ี 5.1  (ตอ)  
 

ขั้นตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน สื่อ เวลา 
4.1 โรคที่

เก่ียวกับ
ระบบ
หมุนเวียน
เลือด 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด โดย
พิจารณาขอความตอไปนี้
และทํา1เคร่ืองหมาย 1√ 
หนาขอความที่1กลาวถูกตอง1 
หรือทําเคร่ืองหมาย × 
หนาขอความที่กลาวผิด 

SDL เครือขาย  

3. นักเรียนศึกษาอาการที่
เก่ียวของในระบบหมุนเวียน
เลือด 

SDL/PDL  15 นาที 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัด ตอบ
คําถามลงในชองวางให
ถูกตอง 

SDL   

5. นักเรียนและครูรวมกันสรุป
สาระสําคัญ เก่ียวกับความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนแบบทดสอบหลัง
เรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาท ี

เร่ือง ระบบหายใจ 
 1. นักเรียนทําแบบทดสอบกอน

เรียน 
SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาท ี
 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

1. นักเรียนเลนเกมสจับคู 
 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาท ี

1.1 อวัยวะและ
หนาที่ของ
อวัยวะในระบบ
หายใจของ
มนุษย 
 

2. ครูสรุปเกมสที่เลนนําเขาสู
บทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  

3. ครูชี้ประเด็นที่จะเรียน TDL   
4. นักเรียนศึกษาเนื้อหาอวัยวะ

และหนาที่ในระบบหายใจ
มนุษย 

SDL/PDL   

5. นักเรียนชมวีดิทัศน เร่ือง 
ระบบหายใจมนุษย 

SDL   

6. นักเรียนทําแบบฝก จับคู
อวัยวะและหนาที่ในระบบ
หายใจไดถูกตอง 

SDL   

 7. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
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ตารางท่ี 5.1  (ตอ)  
 

ขั้นตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน สื่อ เวลา 
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. นักเรียนศึกษากลไกการ

ทํางานของระบบหายใจ 
และการแลกเปลี่ยนแกส 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

10 นาที 

2.1 การทํางาน
ในระบบหายใจ
ของมนุษย 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด โดย
เติมคําลงในชองวางให
ถูกตอง 

SDL   

3. นักเรียนฟงคําชี้แจงเก่ียวกับ
วัสดุ อุปกรณ ข้ันตอนการ
ทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

10 นาที 

4. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง และ
ปฏิบัติการทดลองจาก
แบบจําลองการทํางานของ
หัวใจ 

SDL   

5. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย 
และลงขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL  30 นาที 

2. นักเรียนบันทึกผลการทดลอง 
เร่ือง แบบจําลองการทํางาน
ของระบบหายใจ 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

 

3. นักเรียนตอบคําถามหลังการ
ทดลอง 

SDL   

4. นักเรียนสรุปผลการทดลอง SDL/PDL/TDL   
4. ข้ันขยาย

ความรู 
1. นักเรียนศึกษาเร่ืองอาการที่
เก่ียวกับการหายใจไอ จาม หาว
และสะอึก และโรคของระบบ
หายใจ 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

30 นาที 

4.1 อาการที่
เก่ียวกับการ
หายใจไอ จาม 
หาวและสะอึก 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด โดย
ตอบคําถามตามที่กําหนดให 

SDL   

3. นักเรียนรวมกันสรุป
สาระสําคัญ เก่ียวกับความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนทําแบบทดสอบหลัง
เรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาท ี
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 2.3 หลังการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
  2.3.1 ครูผูสอนเขาระบบ ผูดูแลระบบตรวจสอบวานักเรียนทําแบบทดสอบ หรือ
แบบฝกหัดครบทุกคนหรือไม และมีผลการทําแบบทดสอบหรือแบบฝกหัดเทาไหร 
  2.3.2 ตรวจสอบสภาพหองเรียน วัสดุอุปกรณ จัดเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย 
 

3. บทบาทของครูผูสอนและนักเรียน 
 

3.1 บทบาทของคร ูการสอนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ครูผูสอนมีบทบาดังนี้ 
3.1.1 กํากับดูแลการเรียนใหนักเรียนศึกษาบทเรียนดวยตนเอง      
3.1.2 ใหคําแนะนําแกนักเรียนเม่ือพบปญหาขณะเรียน 
3.1.3 ตรวจสอบการทํากิจกรรมระหวางเรียนของนักเรียน    
3.1.4 ประเมินการเรียนของนักเรียนแตละคน 

3.2 บทบาทของนักเรียน ในขณะเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
นักเรียนมีบทบาท ดังนี้ 

3.2.1 ศึกษาเนื้อหาของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คอยางตั้งใจ 
3.2.2 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนตามลําดับข้ันตอนอยางเต็มความสามารถ 
3.2.3 ทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนอยางตั้งใจ 
3.2.4 ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางมีสมาธิและไมรบกวนผูอ่ืนขณะเรียนดวยบทเรียนเลิร

นนิ่ง ออบเจ็ค 
 

4. สวนประกอบของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวย
รายการหลัก ไดแก (1) แนะนําการเรียน (2) ทดสอบกอนเรียน (3) เนื้อหา (4) กิจกรรมระหวางเรียน  
(5) ทดสอบหลังเรียน (6) ขอมูลผูสอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1 แนะนําการเรียน เปนรายการท่ีแนะนําใหนักเรียนทราบวิธีการเรียนดวยบทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

4.1.1 คําอธิบายรายวิชา 
4.1.2 จุดประสงคการเรียนรู 
4.1.3 แนะนําการใชบทเรียน 

4.2 เนื้อหา เปนรายการสําหรับใหนักเรียนศึกษาเก่ียวกับ ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
โดยแบงเปน 3 หัวขอ ไดแก 
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 หัวขอท่ี 1 ระบบยอยอาหาร ประกอบดวยรายละเอียดกิจกรรมดังนี้  
1.1) ข้ันสรางความสนใจ เปนข้ันตอนแรกเพ่ือทราบความรูเดิมของ

นักเรียนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาท่ีจะเรียนโดยมีลําดับกิจกรรมดังนี้ 
(1) แบบทดสอบกอนเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน  

4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะประมวลผลและ
แจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

(2) เกมสจับคูภาพ โดยใหนักเรียนคลิกเลือกสารอาหารมาใสใตภาพ
ใหถูกตอง 

1.2) ข้ันสํารวจและคนหา เปนข้ันตอนการทดลองการยอยแปง โดยให
นักเรียนศึกษาคําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถามครูผูสอน
และปฏิบัติการทดลองบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึน 

1.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เปนข้ันตอนหลังจากท่ีนักเรียนทําการ
ทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการบันทึกผลการทดลองการยอยแปงตามหัวขอท่ี
กําหนดให บนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

1.4) ข้ันขยายความรู  เปนข้ันตอนการเชื่อมโยงความรูโดยใหศึกษาโรคใน
ระบบทางเดินอาหาร และทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยการตอบคําถามตามหัวขอท่ีกําหนดใหจํานวน 5 ขอ 

1.5) ข้ันประเมิน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

 หัวขอท่ี 2 ระบบหมุนเวียนเลือด ประกอบดวยรายละเอียดกิจกรรมดังนี้  
2.1) ข้ันสรางความสนใจ  ทําแบบทดสอบกอนเรียนแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

2.2) ข้ันสํารวจและคนหา  ศึกษาเรื่องหัวใจและหลอดเลือดและทดลอง
แบบจําลองการทํางานของหัวใจ โดยใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองให
เขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถามครูผูสอนและปฏิบัติการทดลองบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

2.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เปนข้ันตอนหลังจากท่ีนักเรียนทําการ
ทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการบันทึกผลการทดลองการทํางานของหัวใจตามหัวขอท่ี
กําหนดให บนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

2.4) ข้ันขยายความรู  เปนข้ันตอนการเชื่อมโยงความรูโดยใหศึกษาเลือด
และอาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด จากนั้นทํากิจกรรมทายบทเรียน 
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2.5) ข้ันประเมิน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

 หัวขอท่ี 3 ระบบหายใจ ประกอบดวยรายละเอียดกิจกรรมดังนี้  
3.1) ข้ันสรางความสนใจ  ทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบปรนัยชนิด

เลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

3.2) ข้ันสํารวจและคนหา  ทําการทดลองระบบการหายใจของมนุษย โดย
ใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถาม
ครูผูสอนและปฏิบัติการทดลองบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

3.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เปนข้ันตอนหลังจากท่ีนักเรียนทําการ
ทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการบันทึกผลการทดลองระบบการหายใจของมนุษย ตาม
หัวขอท่ีกําหนดให บนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

3.4) ข้ันขยายความรู  เปนข้ันตอนการเชื่อมโยงความรูโดยใหศึกษา
อาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจและทํากิจกรรมทายบทเรียน 

3.5) ข้ันประเมิน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

4.3 ขอมูลผูสอน แสดงขอมูลเก่ียวกับครูผูสอนประจําวิชา 
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ภาคที่ 2 
 

คูมือการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
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แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
 
 
 
 

คูมือการเรียนดวยบทเรียนเลิรนน่ิง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร 

เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
 
 
 
 
 

นางสาวภัทรภร  ตาไชยวงค 
ผูจัดทํา 
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คํานํา 
 
 คูมือการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 2 จัดทําข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจข้ันตอนและวิธีการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
 ผูจัดทําบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค หวังเปนอยางยิ่งวา บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีพัฒนาข้ึนจะทําใหนักเรียนไดความรูเพ่ิมเติมข้ึน 
 
 
 
 
         ภัทรภร  ตาไชยวงค 
                 ผูจัดทํา 
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สารบัญ 
 

 หนา 
คํานํา   ก 
สารบัญ   ข 
การเตรียมตัวของนักเรียน   1 
บทบาทนักเรียน   1 
ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค   1 
การใชเครือขายอินเทอรเน็ตในการเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค   3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



104 

1. การเตรียมตัวของนักเรียน 
 

การศึกษาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 2 ควรเตรียมตัวในการเรียน ดังนี้ 

1.1 ศึกษารายละเอียดการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ในคูมือการเรียนดวยบทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็คอยางละเอียด 

1.2 ตรวจสอบความพรอมในการใชงานของเครื่องคอมพิวเตอร และสัญญาณอินเทอรเน็ต 
หากพบปญหาใหแจงครูผูสอนทันที 
 
2. บทบาทของครูผูสอนและนักเรียน 

 
ในขณะเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย นักเรียนมีบทบาท ดังนี้ 
2.1 ศึกษาเนื้อหาของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คอยางตั้งใจ 
2.2 ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนตามลําดับข้ันตอนอยางเต็มความสามารถ 
2.3 ทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนอยางตั้งใจ 
2.4 ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอยางมีสมาธิและไมรบกวนผูอ่ืนขณะเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค 
 

3. ข้ันตอนการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
 

ในการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
2 นักเรียนตองทํากิจกรรมตามลําดับข้ันตอนในการเรียน ดังนี้ 

3.1 แนะนําการเรียน เปนรายการท่ีแนะนําใหนักเรียนทราบวิธีการเรียนดวยบทเรียนเลิร
นนิ่ง ออบเจ็ค 

3.1.1 คําอธิบายรายวิชา 
3.1.2 จุดประสงคการเรียนรู 
3.1.3 แนะนําการใชบทเรียน 

3.2 เลือกหนวยการเรียนท่ีนักเรียนสนใจ ไดแก ระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด 
และระบบหายใจ 

3.3 ดําเนินศึกษาโดยผานเครือขายอินเทอรเน็ต ตามลําดับดังนี้ 
 หัวขอท่ี 1 ระบบยอยอาหาร ประกอบดวยรายละเอียดกิจกรรมดังนี้  

1.1) ข้ันสรางความสนใจ เปนข้ันตอนแรกเพ่ือทราบความรูเดิมของ
นักเรียนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาท่ีจะเรียนโดยมีลําดับกิจกรรมดังนี้ 
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(1) แบบทดสอบกอนเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 
ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะประมวลผลและ
แจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

(2) เกมสจับคูภาพ โดยใหนักเรียนคลิกเลือกสารอาหารมาใสใตภาพ
ใหถูกตอง 

1.2) ข้ันสํารวจและคนหา เปนข้ันตอนการทดลองการยอยแปง โดยให
นักเรียนศึกษา คําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถาม
ครูผูสอนและปฏิบัติการทดลองบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

1.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เปนข้ันตอนหลังจากท่ีนักเรียนทําการ
ทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการบันทึกผลการทดลองการยอยแปงตามหัวขอท่ี
กําหนดให บนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

1.4) ข้ันขยายความรู  เปนข้ันตอนการเชื่อมโยงความรูโดยใหศึกษาโรคใน
ระบบทางเดินอาหาร และทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยการตอบคําถามตามหัวขอท่ีกําหนดใหจํานวน 5 
ขอ 

1.5) ข้ันประเมิน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

หัวขอท่ี 2 ระบบหมุนเวียนเลือด ประกอบดวยรายละเอียดกิจกรรมดังนี้  
2.1) ข้ันสรางความสนใจ  ทําแบบทดสอบกอนเรียนแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

2.2) ข้ันสํารวจและคนหา  ศึกษาเรื่องหัวใจและหลอดเลือดและทดลอง
แบบจําลองการทํางานของหัวใจ โดยใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองให
เขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถามครูผูสอนและปฏิบัติการทดลองบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต สังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

2.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เปนข้ันตอนหลังจากท่ีนักเรียนทําการ
ทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการบันทึกผลการทดลองการทํางานของหัวใจตามหัวขอท่ี
กําหนดให บนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

2.4) ข้ันขยายความรู  เปนข้ันตอนการเชื่อมโยงความรูโดยใหศึกษาเลือด
และอาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด จากนั้นทํากิจกรรมทายบทเรียน 

2.5) ข้ันประเมิน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
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เครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

หัวขอท่ี 3 ระบบหายใจ ประกอบดวยรายละเอียดกิจกรรมดังนี้  
3.1) ข้ันสรางความสนใจ  ทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบปรนัยชนิด

เลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

3.2) ข้ันสํารวจและคนหา  ทําการทดลองระบบการหายใจของมนุษย โดย
ใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถาม
ครูผูสอนและปฏิบัติการทดลองบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

3.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เปนข้ันตอนหลังจากท่ีนักเรียนทําการ
ทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการบันทึกผลการทดลองระบบการหายใจของมนุษย ตาม
หัวขอท่ีกําหนดใหบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

3.4) ข้ันขยายความรู  เปนข้ันตอนการเชื่อมโยงความรูโดยใหศึกษา
อาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจและทํากิจกรรมทายบทเรียน 

3.5) ข้ันประเมิน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ
จํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ขอ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบบนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ตโดยคลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะ
ประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน 

 
4. การใชเครือขายอินเทอรเน็ตในการเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

 
การใชเครือขายอินเทอรเน็ตในการเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย

อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีข้ันตอนในการใช ดังนี้ 

4.1 เชื่อมตอสัญญาณอินเทอรเน็ต 
4.2 เขาสูเว็บไซดบทเรียน http:// kruneeranut.com  
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ภาพท่ี 5.1 หนาจอหลัก บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค บนเครือขายอินเทอรเน็ต 
 

4.3 ใหนักเรียนสมัครสมาชิกเพ่ือเขาใชบทเรียน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.2 การสมัครสมาชิกเพ่ือเขาใชบทเรียน 
 
 

สมัครสมาชิก 
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4.4 ใหนักเรียนกรอกขอมูลเพ่ือสมัครสมาชิก ประกอบดวย การกําหนดชื่อผู ใช 
(Username) รหัสผาน  E-mail Address ชื่อ นามสกุล และระดับชั้นเรียนหรือหอง เม่ือกรอกขอมูล
ครบ ใหกดปุมลงทะเทียน  

 

 
 

ภาพท่ี 5.3 การกรอกขอมูลเพ่ือสมัครสมาชิก 
 

4.5 จะปรากฏขอมูลของนักเรียน ดังนี้ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.4 แสดงขอมูลสมาชิก 
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4.6 ในการเขาสูบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คครั้งตอไปใหนักเรียนกดเลือกตรงคําวาเขาสูระบบ  
ไมตองสมัครสมาชิกทุกครั้งในการเขาสูบทเรียน 

 

 
 

ภาพท่ี 5.5 แสดงการเขาสูระบบ 
 

4.7 จะปรากฏหนาตางใหนักเรียนกรอก Username และรหัสผาน ท่ีเคยสมัครไว ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.6 แสดงหนาจอการเขาสูระบบของสมาชิก 

เขาสูระบบ 
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4.8 จะปรากฏหนาจอแสดงขอความตอนรับ ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.7 แสดงหนาจอหลัก 
 

4.9 ใหนักเรียนอานคําแนะนําการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คใหเขาใจ หากสงสัยให
สอบถามครูผูสอน ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.8 แสดงการแนะนําบทเรียน 
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4.10 นักเรียนสามารถเลือกบทเรียนท่ีจะศึกษาไดจากหนาเมนูหลัก โดยจะเลือกศึกษาเรื่อง
ใดกอนก็ได เนื้อหาประกอบดวย ระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบหายใจ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.9 แสดงหนาจอหลัก 
 

4.11 นักเรียนศึกษาเนื้อหา ตามลําดับการเรียนดวยวิธีการสืบเสาะหาความรู 
1) เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

 

 
 

ภาพท่ี 5.10 แสดงหนาจอเนื้อหาบทเรียนเรื่อง ระบบยอยอาหาร 
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4.12 นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เปนแบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 20 ขอ โดย
เลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือเลือกคําตอบแลวใหคลิกทําขอตอไป  

 

 

 

ภาพท่ี 5.11 แสดงหนาจอแบบทดสอบ 
 

1.1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement)  
(1) ใหนักเรียนพิจารณารูปภาพท่ีกําหนดใหวาอาหารดังกลาวใหคุณคา

สารอาหารใด โดยคลิกคําท่ีกําหนดใหใสลงในชองวางใหถูกตอง ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.12 แสดงหนาจอเกมสจับคูสารอาหาร 
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(2) ใหนักเรียนศึกษาความหมายของระบบยอยอาหารและการยอยอาหาร  
ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.13 แสดงเนื้อหาเก่ียวกับความหมายของระบบยอยอาหารและการยอยอาหาร 
 

(3) ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด โดยใหนักเรียนนําชื่ออวัยวะตอไปนี้ เติมใน
ชองวางใหตรงกับหมายเลขตามรูปภาพท่ีกําหนดให ดังภาพ 
 

 

 
ภาพท่ี 5.14 แสดงเก่ียวกับแบบฝกหัดระบบยอยอาหาร 
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1.2) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) 
การทดลองการยอยแปง โดยใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอน

การทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถามครูผูสอนและสังเกตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.15 การทดลองการยอยแปง 
 

1.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
   หลังจากท่ีนักเรียนทําการทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการ

บันทึกผลการทดลองการยอยแปงตามหัวขอท่ีกําหนดให ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.16 บันทึกผลการทดลองการยอยแปง 
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1.4) ข้ันขยายความรู (Elaboration) 
(1) ใหศึกษาโรคในระบบทางเดินอาหาร ดังภาพ  

 

 
 

ภาพท่ี 5.17 โรคในระบบทางเดินอาหาร 
 

(2) นักเรียนทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยการตอบคําถามตามหัวขอท่ีกําหนดให
จํานวน 5 ขอ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.18 แบบฝกหัดโรคในระบบทางเดินอาหาร 
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1.5) ข้ันประเมิน (Evaluation) 
ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือกจํานวน 

20 ขอ โดยใหนักเรียนอานคําถาม คลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ และคลิกปุมทําตอไป  
เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.19 แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องระบบยอยอาหาร 
 

2) เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
เม่ือนักเรียนเลือกเรื่องระบบหมุนเวียนเลือดแลวจะปรากฏหนาจอเมนูเนื้อหาท่ี

นักเรียนตองศึกษา ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.20 แสดงหนาจอเนื้อหาบทเรียนเรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
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นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เปนแบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 20 ขอ โดย
เลือกคําตอบ ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือเลือกคําตอบแลวใหคลิกทําขอตอไป  

 

 
 

ภาพท่ี 5.21 แสดงหนาจอแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
 

นักเรียนศึกษาเนื้อหา ตามลําดับการเรียนรู ดังนี้ 
2.1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement)  

ใหนักเรียนพิจารณาภาพท่ีกําหนดใหมาวางเรียงตอกัน และตอบคําถาม 
ใตภาพ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.22 แสดงหนาจอเกมสเรียงภาพ 
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2.2) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) 
(1) ศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับหัวใจและหลอดเลือด ดังภาพ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.23 แสดงเนื้อหาหัวใจและหลอดเลือด 
 

(2) ทําแบบฝกหัด เรื่องหัวใจและหลอดเลือด โดยใหนักเรียนจับคูระหวาง
สวนประกอบของหลอดเลือดลัวใจกับขอความท่ีกําหนดให ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.24 แสดงแบบฝกหัดเรื่องหัวใจและหลอดเลือด 
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(3) การทดลองแบบจําลองการทํางานของหัวใจ โดยใหนักเรียนศึกษาคํา
ชี้แจงกอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถามครูผูสอนและสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.25 การทดลองแบบจําลองการทํางานของหัวใจ 
 

2.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
หลังจากท่ีนักเรียนทําการทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการ

บันทึกผลการทดลองการทํางานของหัวใจตามหัวขอท่ีกําหนดให ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.26 บันทึกผลการทดลองการทํางานของหัวใจ 
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2.4) ข้ันขยายความรู (Elaboration) 
(1) ใหศึกษาเก่ียวกับเลือด และสวนประกอบของเลือด ดังภาพ  

 

 
 

ภาพท่ี 5.27 เลือดและสวนประกอบของเลือด 
 

(2) นักเรียนทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยใหนักเรียนพิจารณาขอความท่ี
กําหนดใหวาขอความดังกลาวถูกหรือผิด จํานวน 10 ขอ ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.28 แบบฝกหัดโรคในระบบหมุนเวียนเลือด 
 
 
 
 
 



121 

(3) ใหศึกษาเก่ียวกับอาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด ดังภาพ  
 

 
 

ภาพท่ี 5.29 อาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด 
 

(4) นักเรียนทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยใหนักเรียนตอบคําถามตามหัวขอท่ี
กําหนดให ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.30 แบบฝกหัดอาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด 
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2.5) ข้ันประเมิน (Evaluation) 
(1) ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก

จํานวน 20 ขอ                  โดยใหนักเรียนอานคําถาม คลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ และ
คลิกปุมทําตอไป เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน  
ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.31 แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องระบบหมุนเวียนเลือด 
 

3) เรื่อง ระบบหายใจ 
เม่ือนักเรียนเลือกเรื่องระบบหายใจแลวจะปรากฏหนาจอเมนูเนื้อหาท่ีนักเรียน

ตองศึกษา ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.32 แสดงหนาจอเนื้อหาบทเรียนเรื่อง ระบบหายใจ 
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นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เปนแบบปรนัยเลือกตอบ จํานวน 20 ขอ โดย
เลือกคําตอบ ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ เม่ือเลือกคําตอบแลวใหคลิกทําขอตอไป  

 

 
 

ภาพท่ี 5.33 แสดงหนาจอแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหายใจ 
 

นักเรียนศึกษาเนื้อหา ตามลําดับการเรียนรู ดังนี้ 
3.1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement)  

(1) ใหนักเรียนพิจารณาภาพท่ีกําหนดใหและนําชื่ออวัยวะมาเติมลงใน
ชองวางใหถูกตอง ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.34 แสดงหนาจอเกมสจับคู 
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(2) ศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับอวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจ ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.35 แสดงเนื้อหาเก่ียวกับอวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจ 
 

(3) ทําแบบฝกหัดทายบทเรียน โดยใหจับคูรูปภาพอวัยวะและหนาท่ีให
ถูกตอง ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.36 แสดงแบบฝกหัดทายกิจกรรม เรื่องอวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจ 
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3.2) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) 
(1) ศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับระบบการหายใจของมนุษย ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.37 แสดงเนื้อหาเก่ียวกับระบบการหายใจของมนุษย 
 

(2) ทําแบบฝกหัด เรื่องระบบการหายใจของมนุษย โดยใหนักเรียนนําคําท่ี
กําหนดใหใสลงในขอความใหถูกตอง ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.38 แสดงแบบฝกหัดเรื่องหัวใจและหลอดเลือด 
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(3) การทดลองการทํางานของระบบหายใจ โดยใหนักเรียนศึกษาคําชี้แจง
กอนการทดลองและข้ันตอนการทดลองใหเขาใจ เม่ือเกิดขอสงสัยใหถามครูผูสอนและสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน  ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.39 การทดลองการทํางานของระบบหายใจ 
 

3.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
หลังจากท่ีนักเรียนทําการทดลองและสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงและทําการ

บันทึกผลการทดลองการทํางานของระบบหายใจตามหัวขอท่ีกําหนดให แลพตอบคําถามทายกิจกรรมให
ถูกตอง ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.40 บันทึกผลการทดลองการทํางานของระบบหายใจ 
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3.4) ข้ันขยายความรู (Elaboration) 
(1) ใหศึกษาเก่ียวกับอาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจ ดังภาพ  

 

 
 

ภาพท่ี 5.41 อาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจ 
 

(2) นักเรียนทํากิจกรรมทายบทเรียนโดยใหนักเรียนตอบคําถามใหถูกตอง 
จํานวน 10 ขอ  ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.42 แบบฝกหัดอาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจ 
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3.5) ข้ันประเมิน (Evaluation) 
(1) ทําแบบทดสอบหลังเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบจํานวน 4 ตัวเลือก

จํานวน 20 ขอ  โดยใหนักเรียนอานคําถาม คลิกเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ และคลิกปุมทํา
ตอไป     เม่ือทําครบทุกขอ ระบบจะประมวลผลและแจงผลการทําแบบทดสอบแกนักเรียน  
ดังภาพ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.43 แบบทดสอบหลังเรียนเรื่องระบบหายใจ 
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ภาคที่ 3 
 

รายละเอียดของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
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 การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ประกอบดวย คําอธิบายรายวิชา จุดประสงคการเรียนรู แนะนําการเรียน หนวยการเรียน 3 หนวย ไดแก 
เรื่องระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบหายใจ ซ่ึงแตละหนวยการเรียนรูประกอบดวย 
แบบทดสอบกอนเรียน เนื้อหา แบบฝกหัด และแบบทดสอบหลังเรียน แสดงดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1. หนาหลักของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
 

 
 

ภาพท่ี 5.44 หนาจอแรก แนะนําบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
 

2. แนะนําการเรียน 
ประกอบดวย 3 หนาหลักดังนี ้จุดประสงคการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา และแนะนําการเรยีน 
จุดประสงคการเรียนรู 

 

 
 

ภาพท่ี 5.45 จุดประสงคการเรียนรู 
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 คําอธิบายรายวิชา 
 

 
 

ภาพท่ี 5.46 คําอธิบายรายวิชา 
 

 แนะนําการเรียน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.47 แนะนําการเรียน 
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หนวยการเรียนที่ 1 ระบบยอยอาหาร 
หนาหลักแสดงเก่ียวกับหัวขอเนื้อหา 
 

 
 

ภาพท่ี 5.48 หนาหลัก เรื่องระบบยอยอาหาร 
 
 แบบทดสอบกอนเรียน ระบบยอยอาหาร 
 

 
 

ภาพท่ี 5.49 แบบทดสอบกอนเรียนระบบยอยอาหาร 
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ภาพท่ี 5.50 แสดงหนาจอเกมสจับคูสารอาหาร 
 

 
 

ภาพท่ี 5.51 แสดงเนื้อหาเก่ียวกับความหมายของระบบยอยอาหารและการยอยอาหาร 
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ภาพท่ี 5.52 แสดงเก่ียวกับแบบฝกหัดระบบยอยอาหาร 

 

 
 

ภาพท่ี 5.53 การทดลองการยอยแปง 
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ภาพท่ี 5.54 บันทึกผลการทดลองการยอยแปง 
 

 
 

ภาพท่ี 5.55 โรคในระบบทางเดินอาหาร 
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ภาพท่ี 5.56 แบบฝกหัดโรคในระบบทางเดินอาหาร 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.57 แสดงเก่ียวกับแบบทดสอบหลังเรียน เรื่องระบบยอยอาหาร  
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หนวยการเรียนที่ 2 เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด 
หนาจอหลัก เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 

 

 
 

ภาพท่ี 5.58 แสดงหนาจอหลัก ระบบหมุนเวียนเลือด 
 

 

 
 

ภาพท่ี 5.59 ภาพแสดงเก่ียวกับแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
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ภาพท่ี 5.60 ภาพแสดงเก่ียวกับเกมสเรียงภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.61 ภาพแสดงเก่ียวกับเนื้อหาหัวใจและหลอดเลือด 
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ภาพท่ี 5.62 ภาพแสดงเก่ียวกับแบบฝกหัดเรื่องหัวใจและหลอดเลือด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.63 ภาพแสดงเก่ียวกับแบบจําลองการทํางานของหัวใจ 
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ภาพท่ี 5.64 ภาพแสดงเก่ียวกับบันทึกผลการทดลองการทํางานของหัวใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.65 ภาพแสดงเก่ียวกับเลือดและสวนประกอบของเลือด 
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ภาพท่ี 5.66 ภาพแสดงเก่ียวกับแบบฝกหัดเลือดและสวนประกอบของเลือด 
 

 
 

ภาพท่ี 5.67 ภาพแสดงเก่ียวกับอาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด 
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ภาพท่ี 5.68 ภาพแสดงเก่ียวกับแบบฝกหัดอาการท่ีเก่ียวของในระบบหมุนเวียนเลือด 
 

 
 

ภาพท่ี 5.69 ภาพแสดงเก่ียวกับแบบทดสอบหลังเรียนเรื่องระบบหมุนเวียนเลือด 
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หนวยการเรียนที่ 3 เร่ืองระบบหายใจ 
หนาจอหลัก เรื่อง ระบบหายใจ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.70 ภาพแสดงเก่ียวกับหนาจอหลัก เรื่อง ระบบหายใจ 
 

แบบทดสอบกอนเรียน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.71 แสดงเก่ียวกับแบบทดสอบกอนเรียน เรื่องระบบหายใจ 
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ภาพท่ี 5.72 เกมจับคูอวัยวะในระบบหายใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.73 เนื้อหาอวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจมนุษย 
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ภาพท่ี 5.74 เนื้อหาอวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจมนุษย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.75 แบบฝกหัดระหวางเรียน เรื่อง มาเรียนรูอวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจ 
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ภาพท่ี 5.76 เนื้อหากลไกการทํางานของระบบหายใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.77 แบบฝกหัดเรื่องระบบหายใจของมนุษย 
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ภาพท่ี 5.78 การทดลองการทํางานของระบบหายใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.79 แบบฝกหัด บันทึกผลการทดลองการทํางานของระบบหายใจ 
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ภาพท่ี 5.80 แบบฝกหัดการทํางานของระบบหายใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.81 เนื้อหาอาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจ 
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ภาพท่ี 5.82 แบบฝกหัดอาการท่ีเก่ียวกับระบบหายใจ 
 

แบบทดสอบหลังเรียนระบบหายใจ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.83 แสดงเก่ียวกับแบบทดสอบหลังเรียน เรื่องระบบหายใจ  
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ภาคที่ 4 
 

แบบฝกหัด 
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แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
 
 
 
 

แบบฝกหัด วิชาวิทยาศาสตร 
เร่ือง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวภัทรภร  ตาไชยวงค 
ผูจัดทํา 
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คํานํา 
 
 แบบฝกประกอบการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวย
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จัดทําข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดทําแบบฝกหัดขณะท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
 ผูจัดทําบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค หวังเปนอยางยิ่งวา บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีพัฒนาข้ึนจะทําใหนักเรียนไดความรูเพ่ิมเติมข้ึน 
 
 
 
 
         ภัทรภร  ตาไชยวงค 
                ผูจัดทํา 
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คําช้ีแจงการใชแบบฝกหัด 
วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง  ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

 
 แบบฝกหัดประกอบการเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวย แบบทดสอบกอนเรียน แผนการสอน แบบฝกหัดระหวาง
เรียน แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบฝกหัด และเฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
 ในการเรียนดวยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส ใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. ศึกษาแผนการสอน 
3. ทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
4. ตรวจสอบคําตอบแบบฝกหัดระหวางเรียน 
5. ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
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หนวยที่ 1 
 

ระบบยอยอาหาร 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

 
คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

 รวม 20 คะแนน 
คําส่ัง จงเลือกคําตอบขอ ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ 
1  ขอใดอธิบายความหมายของการยอยไดถูกตอง 

ก. การเปลี่ยนเนื้อท่ีของอาหารใหลดนอยลง 
ข. การเปลี่ยนอนุภาคของสารอาหารใหมีขนาดเล็กลง 
ค. การเปลี่ยนสารอาหารใหเปนพลังงานโดยการสันดาป 
ง. การเปลี่ยนขนาดของชั้นอาหารใหเล็กลงโดยการเค้ียว  

2  หนาท่ีสําคัญของลําไสใหญคือ 
ก. สรางน้ํายอยชนิดตางๆ 
ข. ดูดซึมน้ําท่ีคางอยูในกากอาหาร 
ค. ยอยอาหารใหรางกายสามารถดูดซึมได 
ง. ดูดสารอาหารตางๆ ท่ีผานการยอยเขาสูกระแสเลือด 

3  ขอใดเรียงลําดับการยอยอาหารตั้งแตอันดับแรกจนถึงอันดับสุดทายไดถูกตอง 
ก. ปาก    กระเพาะอาหาร   ลําไสเล็ก    ลําไสใหญ 
ข. หลอดอาหาร    กระเพาะอาหาร    ลําไสเล็ก   ลําไสใหญ  
ค. หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร   ตับ  ลําไสเล็ก     ลําไสใหญ 
ง. ปาก    หลอดอาหาร    กระเพาะอาหาร     ลําไสเล็ก   ลําไสใหญ 

4  อวัยวะใดท่ีมีการยอยและการดูดซึมมากท่ีสุด 
ก. ลําไสเล็ก      
ข. กระเพาะอาหาร 
ค. ลําไสใหญ 
ง. ตับและตับออน 

5  ขอความใด ผิด เก่ียวกับกระเพาะอาหาร 
ก. สามารถสรางน้ํายอยเองได 
ข. มีผนังหลายชั้นและหนามาก 
ก. ค.สรางกรดไฮโดรคลอริกเพ่ือปรับคา pH 
ค. สามารถยอยอาหารประเภทไขมัน 

6  การยอยอาหารประเภทไขมันจะมีประสิทธิภาพนอยลงหรือยอยไมได เม่ืออวัยวะในขอใดบกพรอง 
ก. กระเพาะอาหาร 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ถุงน้ําดี 
ง. ปาก 
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7  เม่ือเรากินอาหารเขาไป เพราะเหตุใดรางกายจึงตองมีการยอยอาหาร 
ก. เพ่ือใหพลังงานแกรางกาย 
ข. เพ่ือใหเซลลของรางกายไดรับอาหาร 
ค. เพ่ือใหอาหารผสมกับน้ํายอย 
ง. เพ่ือใหอาหารสามารถแพรผานผนังลําไสเขาสูเซลลได 

8  การยอยสารอาหารใดเริ่มตนในกระเพาะอาหาร และใชเอนไซมชนิดใด 
ก. ไขมัน , น้ําดี 
ข. ไขมัน . ลิเพส 
ค. โปรตีน , เพปซิน 
ง. คารโบไฮเดรต , อะไมเลส 

9  ขอใดบอกอวัยวะท่ีอาหารประเภทตางๆถูกยอยเปนลําดับแรกไมถูกตอง 
ประเภทอาหาร  อวัยวะ 
ก.   ไขมัน  ลําไสเล็ก 
ข.   โปรตีน  กระเพาะอาหาร 
ค.   ผัก  ผลไม  ลําไสใหญ 
ง.   คารโบไฮเดรต ปาก 

10  สารอาหารชนิดใดท่ีสามารถยอยสลายในกระเพาะอาหารได 
ก. ไขมัน 
ข. วิตามิน 
ค. แรธาตุ 
ง. โปรตีน 

11  หากนักเรียนรับประทานขาวกับหมูทอด อาหารชนิดใดท่ีจะถูกยอยเชิงเคมีเปนอันดับแรก และยอย
ท่ีอวัยวะใด 

ก. ขาว ยอยท่ีปาก 
ข. หมูทอด      ยอยท่ีปาก 
ค. ขาว ยอยท่ีกระเพาะอาหาร 
ง. หมูทอด      ยอยท่ีกระเพาะอาหาร 

12  การบดเค้ียวอาหารโดยฟนซ่ึงทําใหอาหารมีขนาดเล็กลง เปนการยอยอาหารแบบใด 
ก. การยอยเชิงกล 
ข. การยอยเชิงเคมี 
ค. การยอยเชิงกลไก 
ง. การยอยเชิงเอนไซม 
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13  น้ําเมือกในกระเพาะอาหารมีหนาท่ีอยางไร 
ก. ทําใหอาหารท่ีถูกยอยคลุกเคลากัน 
ข. ชวยยอยโปรตีนในกระเพาะอาหาร 
ค. หลอลื่นและเคลือบผิวในกระเพาะอาหาร 
ง. เอนไซมในกระเพาะอาหารทํางานไดดีข้ึน 

14  สาระละลายเบเนดิกซ ใชทดสอบอาหารประเภทใด 
ก. แปง 
ข. โปรตีน 
ค. น้ําตาลกลูโคส 
ง. เอนไซมไลเปส 

15  สาระละลายเบเนดิกซ เม่ือนําไปผสมกับแปงท่ีผานการเค่ียวใสลงในหลอดทดลองและนําไปตมในบิก
เกอรน้ําเดือดจะมีผลอยางไร 

ก. สาระละลายเบเนดิกซมีสีฟา 
ข. สารละลายเบเนดิกซมีสีแดง 
ค. สาระละลายเบเนดิกซมีสีมวง 
ง. สาระละลายเบเนดิกซมีสีเขียว 

16  อาหารประเภทแปงเริ่มยอยท่ีอวัยวะใด 
ก. ปาก 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ลําไสใหญ 
ง. กระเพาะอาหาร 

17  อะไมเลส จะทําหนาท่ียอยอาหารประเภทใด 
ก. โปรตีน 
ข. คารโบไฮเดรต 
ค. ไขมัน 
ง. ยอยไดมากกวา 1 ชนิด 

18  ผลท่ีไดจากการยอยแปงในปากคือสารในขอใด 
ก. ซูโครส 
ข. กลูโคส 
ค. มอลโทส 
ง. แล็กโทส 

19  โรคกรดไหลยอนเกิดจากการผิดปกติของอวัยวะในขอใด 
ก. หลอดอาหาร 
ข. กระเพาะอาหาร 
ค. ลําไสเล็ก 
ง. ตับและถุงน้ําดี 
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20  คนไขท่ีตองตัดกระเพาะอาหารท้ิง อาหารประเภทใดท่ีทําใหประสิทธิภาพในการยอยทําไมได 
ก. ไขมัน 
ข. โปรตีน 
ค. วิตามิน 
ง. คารโบไฮเดรต 
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แผนการสอน 
วิชา วิทยาศาสตร                            ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
หนวยท่ี 1 ระบบยอยอาหาร                 เวลา 3 ช่ัวโมง 
 
หัวเรื่อง 

 เรื่องท่ี 1.1 อวัยวะและหนาท่ีในระบบยอยอาหาร 
 เรื่องท่ี 1.2 การทํางานในระบบยอยอาหาร 
 เรื่องท่ี 1.3 การยอยแปง 
 เรื่องท่ี 1.4 โรคในระบบทางเดินอาหาร 
  
แนวคิด 

1. โครงสรางและหนาท่ีของระบบทางเดินอาหาร ประกอบดวย ปาก คอหอย หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และลําไสใหญ 

2. ระบบยอยอาหาร เปนการทําใหสารอาหารท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญกลายเปนสารอาหารท่ีมี
โมเลกุลเล็กลงจนกระท่ังแพรผานเยื่อหุมเซลลได  

3. การยอยอาหารของคนเริ่มตนข้ึนท่ีปาก ซ่ึงภายในปากจะมีเอนไซมท่ีอยูในน้ําลายสามารถ
ยอยแปงใหเปนน้ําตาลได 

4. โรคระบบทางเดินอาหาร เปนโรคเก่ียวกับความผิดปกติของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร
เริ่มตั้งแตปากจนถึงทวารหนัก โรคท่ีเกิดในระบบอวัยวะ สวนนี้ มักพบการอักเสบ การติดเชื้อ การ
แปรปรวนของระบบการทํางาน รวมถึงการเปนมะเร็งดวย 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. หลังจากศึกษาเรื่อง อวัยวะในระบบยอยอาหารแลวนักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ีการ
ทํางานของอวัยวะตางๆท่ีเก่ียวของกับระบบยอยอาหารในรางกายมนุษยได 

2. หลังจากศึกษาเรื่อง การทํางานในระบบยอยอาหารแลวนักเรียนสามารถอธิบายการทํางาน
ของระบบยอยอาหารในรางกายมนุษยได 

3. หลังจากทําการทดลองเรื่อง การยอยแปงในปากแลว นักเรียนสามารถตรวจสอบหาน้ําตาล
และสรุปเก่ียวกับเอนไซมท่ียอยแปงในปากได 

4. หลังจากศึกษาเรื่องอาการท่ีเก่ียวกับระบบยอยอาหารแลว นักเรียนสามารถอธิบายโรคใน
ระบบทางเดินอาหารได 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
ข้ันสรางความ
สนใจ 

1. นักเรียนทําแบบทดสอบ
กอนเรียน 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาที 
 

1.1 อวัยวะ
และหนาท่ีการ
ทํางานของ
อวัยวะตางๆท่ี
เก่ียวของกับ
ระบบยอย
อาหารใน
รางกายมนุษย 
 

2. นักเรียนเลนเกมสจับคู
สารอาหาร 

SDL 
 

 30 นาที 

3. ครูสรุปเกมสท่ีเลน
นําเขาสูบทเรียน 

TDL/PDL 
 

  

4. ครูชี้ประเด็นท่ีจะเรียน TDL   
5. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

ความหมายของระบบ
ยอยอาหารและการยอย
อาหาร 

PDL 
TDL 

  

6. นักเรียนชมวีดิทัศน 
เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

SDL   

7. นักเรียนทําแบบฝก เติม
ในชองวางใหตรงกับ
หมายเลขตามรูปภาพท่ี
กําหนดให 

SDL   

 8. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. นักเรียนฟงคําชี้แจง

เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ 
ข้ันตอนการทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

25 นาที 

2.1 การทํางาน
ในระบบยอย
อาหารใน
รางกายมนุษย 
 

2. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง 
และปฏิบัติการทดลอง
การยอยแปง 

SDL   

3. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย
และลง
ขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผล
การทดลอง 

SDL/PDL  25 นาที 
 

2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เรื่อง การยอย
แปง 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 
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ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
 3. นักเรียนตอบคําถาม

หลังการทดลอง 
SDL เครือขาย  

4. นักเรียนและครูสรุปผล
การทดลอง 

SDL/PDL/TDL   

4. ข้ันขยาย
ความรู 

1. นักเรียนศึกษาโรคใน
ระบบทางเดินอาหาร 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

30 นาที 

4.1 อาการท่ี
เก่ียวของใน
ระบบยอย
อาหาร 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
เติมคําตอบท่ีถูกตอง 

SDL   

3. นักเรียนและครูรวมกัน
สรุปสาระสําคัญ เก่ียวกับ
ความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาที 

 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. จากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
2. จากการทําแบบฝกหัด 
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แบบฝกหัดท่ี 1.1 
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แบบฝกหัดท่ี 1.2 
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แบบฝกหัดท่ี 1.3 
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เฉลยแบบฝกหัด 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 1.1 
 

คําช้ีแจง ตามรูปภาพใหนักเรียนนําชื่ออวัยวะตอไปนี้เติมในชองวางใหตรงกับหมายเลขท่ีกําหนดให 
 

ลําไสเล็ก ปาก กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ 
คอหอย ตอมน้ําลาย ตับ หลอดอาหาร 
ไสตรง ตับออน ไสติ่ง ถุงน้ําดี 

ทวารหนัก    
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 1.2 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนบันทึกผลการทดลอง เรื่อง การยอยแปง โดยพิมพคําตอบในชองวางท่ีกําหนดให 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

หลอดทดลอง 
ผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
กอนตม หลังตม 

หลอดท่ี 1 ขาวสุก + สารละลายเบเนดิกส 
 

สีฟา 
 

 
ไมเปลี่ยนแปลง 

หลอดท่ี 2 ขาวสุกท่ีเค้ียวละเอียด + สารละลายเบเนดิกส 
 

สีฟา 
 

 
สีเหลือง 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามหลังทํากิจกรรมการทดลอง เรื่อง การยอยแปง โดยพิมพคําตอบใน

ชองวางท่ีกําหนดให 
1. สีท่ีสังเกตไดจากหลอดทดลองท่ี 1 และ 2 กอนตมคือสีอะไร 

หลอดทดลองท่ี 1 และ 2 กอนตมจะมีสีฟา 
 

2. เม่ือตมหลอดทดลองท่ี 1 มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหรือไม 
ไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน สีท่ีสังเกตไดยังคงเปนสีฟาเหมือนเดิม 
 

3. เม่ือตมหลอดทดลองท่ี 2 มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหรือไม 
หลอดทดลองท้ัง 2 หลอด มีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน หลังจากตมแลวในหลอดท่ี 1 พบวา
สารละลายมีสีฟาเหมือนเดิม สวนในหลอดท่ี 2 สารละลายเปลี่ยนจากสีฟาเปนสีเหลือง 
 

4. จากการทดลองทําใหทราบวาสารท่ีพบในหลอดทดลองคืออะไร เกิดข้ึนไดอยางไร 
สารสีเหลืองท่ีพบ คือ น้ําตาล ซ่ึงเกิดจากการยอยแปงท่ีเปนคารโบไฮเดรตโมเลกุลใหญใหเปน
น้ําตาลท่ีมีโมเลกุลเล็กลง โดยในน้ําตาลจะมีเอนไซมท่ีสามารถยอยแปงได 

 
สรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 

การยอยอาหารของคนเริ่มตนข้ึนท่ีปาก ซ่ึงภายในปากจะมีเอนไซมท่ีอยูในน้ําลาย สามารถยอย
แปงใหเปนน้ําตาลได 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 1.3 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานคําถาม และพิมพคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให 
1. เชื่อโรคใด ท่ีเปนสาเหตุของอาการทองเสีย 

ตอบ เชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส 
 

2. การพูดคุยขณะรับประทานอาหารจะทําใหเกิดอันตรายอยางไร 
ตอบ การสําลักอาหาร 
 

3. การรับประทานอาหารไมเปนเวลาบอย ๆ จะเกิดกรดในกระเพาะอาหารมากเกินไป และเยื่อบุ
กระเพาะอาหารออนแอ จะสงผลใหมีโอกาสเปนโรคใด 
ตอบ กระเพาะอาหาร 

 
4. Peptic Ulcer คืออะไร 

ตอบ แผลในทางเดินอาหาร 
 

5. พฤติกรรมการทานอาหารแบบใดสงผลใหเกิดโรคกรดไหลยอน 
ตอบ ดื่มสุรา รับประทานของมันหรือของทอด 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

 
คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

 รวม 20 คะแนน 
คําส่ัง จงเลือกคําตอบขอ ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ 
 
1. การทําอาหารท่ีมีโมเลกุลใหญใหมีโมเลกุลเล็กลงจนสามารถผานเยื่อหุมเซลลได เรียกวาอะไร 

ก. การดูดซึม 
ข. การยอยอาหาร 
ค. การกลืนอาหาร 
ง. การสลายอาหาร 

2. ขอความใดถูกตอง 
ก. การยอยท่ีลําไสเล็กเปนการยอยครั้งสุดทาย 
ข. เพปซินทําใหโปรตีนและกรดไขมันมีขนาดเล็กลง 
ค. เอนไซมในลําไสเล็กทํางานไดดีในภาวะท่ีเปนกลาง 
ง. เพบซินยอยโปรตีนจนสามารถซึมผานเขาสูเซลลได 

3. ขอใดเรียงลําดับระบบยอยอาหารของคนจากเริ่มตนถึงสุดทายไดถูกตองตามลําดับ 
ก. ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ ลําไสเล็ก ทวารหนัก 
ข. ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก ลําไสใหญ ทวารหนัก 
ค. ปาก ลําไสเล็ก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ ทวารหนัก 
ง. ปาก ลําไสเล็ก หลอดอาหาร คอหอย ลําไสใหญ กระเพาะอาหาร ทวารหนัก  

4. ลําไสเล็กมีความเหมาะสมในการดูดซึมอาหารมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 
ก. ผนังลําไสเล็กหนา 
ข. ลําไสเล็กมีความยาว 
ค. ภายในมีวิลลัสจํานวนมาก 
ง. มีเสนเลือดเชื่อมโยงติดกับตับ 

5. เม่ือวิเคราะหจากบทละครเรื่องพระเวสสันดรชาดก กัณฑชูชก นักเรียนคิดวา จริงหรือไมท่ีชูชกกิน
อาหารจนทองแตกตาย และเพราะเหตุใด 

ก. จริง เพราะ คนท่ีไมเคยกินอาหารดีๆ มักตะกละกินแบบไมคิด 
ข. ไมจริง เพราะกระเพาะอาหารมีความหนากินไดมากเทาภูเขาทองก็ไมแตก 
ค. จริง เพราะกระเพาะอาหารมีผนังบางเม่ือขยายตัวเกิน 2 เทาทําใหเกิดการระเบิดได 
ง. ไมจริง เพราะกระเพาะอาหารคนเราสามารถขยายเพ่ิมข้ึนได 40 เทา และเม่ือกินจนอ่ิมแลวเรา

ไมสามารถกินตอไปไดอีก 
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6. ผูปวยท่ีตัดถุงน้ําดีท้ิงจะมีผลตอระบบยอยอาหารอยางไร 
ก. รางกายไมสามารถยอยอาหารประเภทโปรตีนบางชนิด 
ข. การยอยอาหารประเภทไขมันเกิดข้ึนไดนอยลง 
ค. การดูดซึมวิตามินในตับออนเกิดข้ึนไดยาก 
ง. คารโบไฮเดรตท่ีถูกยอยแลวไมถูกดูดซึม 

7. ถาอาหารชนิดเดียวกัน มีลักษณะเปนกอน กับอาหารท่ีมีลักษณะแบนบางอาหารชนิดใดจะยอยไดเร็ว
กวาเพราะเหตุใด 

ก. อาหารท่ีมีลักษณะแบนบางยอยไดเร็วกวา เพราะอาหารมีพ้ืนท่ีสัมผัสกับเอนไซมไดมากกวา 
ข. อาหารท่ีมีลักษณะเปนกอนยอยไดเร็วกวา เพราะอาหารมีพ้ืนท่ีสัมผัสกับเอนไซมไดมากกวา 
ค. รูปแบบของอาหารไมมีสวนเก่ียวของในกระบวนการยอยอาหาร 
ง. ใชเวลาในการยอยเทากัน 

8. จากสมการแสดงการยอยอาหารตอไปนี้ 

A         
อะไมเลส           มอลโทส 

B         
ซูเครส                กลูโคส + ฟรักโตส 

C         
ไลเปส

              กรดไขมัน + กลีเซอรอล 

         A  , B , C  คือสารอาหารในขอใดตามลําดับ 
ก. ซูโครส , แลกโทส , ไขมัน 
ข. โปรตีน , ไขมัน  , แลกโทส 
ค. คารโบไฮเดรต , ซูโคส , ไขมัน 
ง. คารโบไฮเดรต , โปรตีน , แลกโตส  

9. ขอใดบอกอวัยวะท่ีอาหารประเภทตางๆถูกยอยเปนลําดับแรกไดถูกตอง 
ประเภทอาหาร   อวัยวะ 

ก. ก. ผัก ผลไม                     ลําไสใหญ 
ข. ข. โปรตีน                        ปาก 
ค. ค. ไขมัน                          ลําไสเล็ก 
ง. ง. คารโบไฮเดรต                กระเพาะอาหาร 

10. สารอาหารประเภทใดท่ีไมตองผานกระบวนการยอย 
ก. วิตามิน  แรธาตุ 
ข. โปรตีน  แรธาตุ 
ค. คารโบไฮเดรต  ไขมัน 
ง. วิตามิน   คารโบไฮเดรต 
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11 ขอความใดไมถูกตอง หากนักเรียนรับประทานขาวเหนียวหมูปง อาหารดังกลาวจะผานกระบวนการ
ยอยตามทางเดินอาหาร  

ก. ขาวเหนียว เริ่มถูกยอยท่ีปาก และหมูปงเริ่มถูกยอยในกระเพาะอาหาร 
ข. ขาวเหนียวถูกยอยโดยน้ํายอยจากตอมน้ําลาย น้ํายอยจากตับออน และน้ํายอยจากลําไสเล็ก

ตามลําดับ 
ค. หมูปงจะถูกยอยโดยน้ํายอยจากกระเพาะอาหาร น้ํายอยจากตับและน้ํายอยจากลําไสเล็ก 

ตามลําดับ 
ง. การยอยขาวเหนียวและหมูปง เสร็จสิ้นสมบูรณในลําไสเล็ก 

12 การยอยอาหารเชิงกล เปนการยอยอาหารแบบใด 
ก. การบดเค้ียวอาหารใหมีขนาดเล็กลงโดยฟน 
ข. การยอยอาหารจากน้ํายอยจากตับ 
ค. การยอยโปรตีนโดยกระเพาะอาหาร 
ง. การยอยไขมันโดยเอนไซมในลําไสเล็ก 

13 สารในขอใดท่ีกระเพาะอาหารผลิตข้ึนมาเพ่ือปรับสภาพภายในกระเพาะอาหารใหเหมาะ  
ตอการ ทํางานของเอนไซม 

ก. กระแอซิติก 
ข. กรดไฮโดรคลอริก 
ค. สารละลายโซเดียมคลอไรด 
ง. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 

14 การทดสอบน้ําตาลกลูโคส ควรใชสารละลายในขอใด 
ก. เบเนดิกซ 
ข. ไอโอดีน 
ค. โซเดียมคลอไรด 
ง. โซเดียมไฮดรอกไซด 

15 การทดสอบน้ําตาลกลูโคสจากการยอยแปงในปาก เม่ือใสสารละลายและนําไปตมในบิกเกอรน้ําเดือด
แลว หลอดท่ีมีน้ําตาลกลูโคสจะเปลี่ยนเปนสีอะไร 

ก. สีฟาเหมือนเดิม 
ข. เปลี่ยนเปนสีเขียว 
ค. เปลี่ยนเปนสีเหลือง 
ง. เปลี่ยนเปนสีมวง 

16 อวัยวะใดท่ีไมมีการยอยเกิดข้ึน 
ก. ปาก 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ลําไสใหญ 
ง. กระเพาะอาหาร 
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17 ในปากมีเอนไซมชนิดใดในการยอยคารโบไฮเดรต 
ก. อะไมเลส 
ข. ซูเครส 
ค. ไลเปส 
ง. แลกโทส 

18 มอลเทส (maltase) เปนเอนไซมท่ียอยน้ําตาลมอลโทสไดน้ําตาลอะไร 
ก. น้ําตาลซูโครส 
ข. น้ําตาลแล็กโทส 
ค. น้ําตาลกลูโคส 
ง. น้ําตาลฟรักโทส 

19 หากนักเรียนเปนโรคกรดไหลยอน ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมใด 
ก. ดื่มน้ําอัดลม 
ข. รับประทานอาหารรสจืด 
ค. รับประทานอาหารเปนเวลา 
ง. พักผอนเพ่ือคลายความเครียด 

20 ความผิดปกติในขอใดท่ีจะทําใหประสิทธิภาพในการยอยไขมันลดลง 
ก. ตับไมสรางน้ําดี 
ข. ตับไมสรางเอนไซมไลเปส 
ค. ตับออนไมสรางเอนไซมทริปซิน 
ง. อาหารจากกระเพาะอาหารมีฤทธิ์เปนกรด 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
1 ข 1 ข 
2 ข 2 ก 
3 ง 3 ข 
4 ก 4 ค 
5 ง 5 ง 
6 ค 6 ข 
7 ง 7 ง 
8 ค 8 ค 
9 ค 9 ค 
10 ง 10 ก 
11 ก 11 ง 
12 ก 12 ก 
13 ค 13 ข 
14 ค 14 ก 
15 ก 15 ค 
16 ก 16 ค 
17 ข 17 ก 
18 ค 18 ค 
19 ข 19 ก 
20 ข 20 ก 
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หนวยที่ 2 
 

ระบบหมุนเวียนเลือด 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 

 
คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

 รวม 20 คะแนน 
 

1.  เลือดออกจากหัวใจลางซายไปท่ีใด 
ก. ปอด  
ข. หัวใจหองบนซาย    
ค. สวนตางๆของรางกาย    
ง. หัวใจหองลาง 

2.  เลือดอารเทอรี่จากปอดหมุนเวียนเขาสูหัวใจหองใด  
ก.  left atrium 
ข.  left ventricle 
ค.  right atrium  
ง.  right ventricle 

3. เลือดท่ีมีสีดําแสดงวามีแกสอะไรอยูมาก 
ก. คารบอนมอนอกไซด 
ข. ออกซิเจน 
ค. คารบอนไดออกไซด 
ง. ไนโตรเจน 

4. ฮีโมโกบิลในเลือดประกอบดวยอะไรบาง 
ก. คารโบไฮเดรต + เหล็ก 
ข. โปรตีน + เหล็ก 
ค. ไขมัน + เหล็ก 
ง. โปรตีน + ไขมัน + วิตามิน 

5. ลิ้นหัวใจท่ีก้ันระหวางหองบนซายและหองลางซายมีชื่อวา 
ก. ไตรคัสปด   
ข. เออออรตา   
ค. ไบคัสปด   
ง. เวนตริเคิล 

6. น้ําเลือดมีสวนประกอบใดมากท่ีสุด 
ก.  น้ํา      
ข.  แรธาตุ      
ค.  เอนไซม      
ง.  ฮอรโมน 
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7. อนันต หนัก 50 กิโลกรัม จะมีน้ําหนักเลือดประมาณก่ีกิโลกรัม 
ก. 3-4 กิโลกรัม 
ข. 5-6 กิโลกรัม 
ค. 7-8 กิโลกรัม 
ง. 9-10 กิโลกรัม 

8. เม็ดเลือดแดงมีการสรางใหมเพ่ือทดแทนเม็ดเลือดแดงท่ีหมดอายุ การบริจาคเลือดแตละครั้ง ควรหาง
กันอยางนอยก่ีเดือน 
ก. 1-2 เดือน 
ข. 2-3 เดือน 
ค. 3-4 เดือน 
ง. 5-6 เดือน 

9. อวัยวะในขอใดตอไปนี้ไมไดมีหนาท่ีสรางเลือด 
ก. มาม 
ข. ไขกระดูก   
ค. ตับ 
ง. ไต 

10. อาหารและแกสท่ีเซลลตางๆ ของรางกายตองการถูกลําเลียงโดยอะไร  
ก.  น้ําเลือด  
ข.  เกล็ดเลือด  
ค.  เม็ดเลือดขาว      
ง.  เม็ดเลือดแดง 

11. หนาท่ีท่ีสําคัญของหัวใจ คือขอใด  
ก.  สูบฉีดเลือด  
ข.  เปนแหลงเก็บเลือด  
ค.  สรางเม็ดเลือดแดง  
ง.  ทําหนาท่ีแลกเปลี่ยนแกสในรางกาย 

12. ขอใดกลาวถูกตอง 
ก. การหมุนเวียนของแกสจะเกิดควบคูไปกับการหมุนเวียนของเลือด 
ข. อวัยวะสําคัญท่ีเก่ียวของกับการหมุนเวียนเลือดคือปอด 
ค. การแลกเปลี่ยนแกสภายในรางกายจะเกิดข้ึนท่ีหัวใจ 
ง. หลอดลมเปนบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกสระหวางแกสในรางกายกับแกสภายนอกรางกาย 

13.  เลือดในตัวคนสามารถไหลจากท่ีต่ําไปท่ีสูงได เพราะเหตุใด   
ก.  เลือดมีน้ําหนักเบา   
ข.  เลือดไดรับแรงดันจากปอด  
ค.  เลือดไดรับแรงดันจากหัวใจ   
ง.  เลือดมีแรงดันดวยตัวเอง 
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14. ขอใด ไมใชสวนประกอบของเลือดในรางกายมนุษย 
ก. น้ําเลือด 
ข. เกล็ดเลือด 
ค. เม็ดเลือดแดง 
ง. เม็ดเลือดดํา 

15. การจับชีพจร เปนการตรวจสอบการทํางานของระบบอวัยวะใด 
ก. ระบบหัวใจ 
ข. ระบบประสาท 
ค. ระบบยอยอาหาร 
ง. ระบบหมุนเวียนโลหิต 

16. คาความดันเลือดของคนปกติมีคาเฉลี่ยประมาณเทาไหร 
ก. 90/60 มิลลิเมตรของปรอท 
ข. 110/70 มิลลิเมตรของปรอท 
ค. 120/80 มิลลิเมตรของปรอท 
ง. 130/90 มิลลิเมตรของปรอท 

17. หลอดเลือดชนิดใดท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกสท่ีถุงลมปอดและกับเนื้อเยื่อของรางกาย  
ก.  หลอดเลือดแดง       
ข.  หลอดเลือดดํา  
ค.  หลอดเลือดฝอย  
ง.  ถูกทุกขอ 

18. สวนประกอบของเลือดในขอใดมีหนาท่ีชวยใหเลือดแข็งตัว เม่ือมีการไหลของเลือดออกนอกรางกาย  
ก.  น้ําเลือด       
ข.  เกล็ดเลือด   
ค.  เม็ดเลือดแดง       
ง.  เม็ดเลือดขาว 

19. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
ก. บริเวณหนังกําพราไมมีเลือดไปเลี้ยง 
ข. หัวใจของคนมีขนาดเทากับดอกบัวตูม 
ค. เลือดดํา หมายถึง เลือดท่ีมีปริมาณคารบอนไดออกไซดสูง 
ง. หลอดเลือดท่ีพบท่ัวไปบริเวณผิวหนัง เปนหลอดเลือดเวน 

20. บุคคลท่ีปวยอยูเสมอเปนเพราะสวนประกอบใดไมปกติ 
ก. เม็ดเลือดแดง 
ข. เม็ดเลือดขาว 
ค. เกล็ดเลือด 
ง. พลาสมา 
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แผนการสอน 
วิชา วิทยาศาสตร         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
หนวยท่ี 2 ระบบหมุนเวียนเลือด      เวลา 3 ช่ัวโมง 
 
หัวเรื่อง 

 เรื่องท่ี 2.1 อวัยวะและหนาท่ีในระบบหมุนเวียนเลือด 
 เรื่องท่ี 2.2 การทํางานในระบบหมุนเวียนเลือด 
 เรื่องท่ี 2.3 อาการท่ีเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือด 
  
แนวคิด 

1. อวัยวะท่ีทําหนาท่ีสําคัญในระบบหมุนเวียนเลือด ประกอบดวย หัวใจ ลิ้นหัวใจ และหลอด
เลือด 

2. ระบบหมุนเวียนเลือด เปนเหมือนระบบหลักท่ีคอยหลอเลี้ยงสวนตางๆของรางกาย เพ่ือให
ดํารงชีวิตอยูได โดยลําเลียงผานทางหลอดเลือด 

3. เลือด เปนของเหลวชนิดหนึ่งในรางกาย ประกอบดวย น้ําเลือด2 เกล็ดเลือด2 เซลลเม็ดเลือด
แดง2 เซลลเม็ดเลือดขาว2รางกายเรามีเลือดอยูประมาณ 5 ลิตรหรือคิดเทียบกับน้ําหนักตัวเทากับรอยละ 
7-8 ของน้ําหนักตัว 

4. ความดันโลหิต2จัดเปนหนึ่งในสัญญาณชีพ2ท่ีสําคัญ ซ่ึงสามารถบอกถึงสุขภาพและโรค2ตางๆได 
โดยเฉพาะเปนความ สําคัญเบื้องตนท่ีบอกถึง โรคความดันโลหิตสูง2 การทํางานของหัวใจ2 และโรคหัวใจ2 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. หลังจากศึกษาเรื่อง อวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดแลวนักเรียนสามารถอธิบายหนาท่ี       
การทํางานของอวัยวะตางๆท่ีเก่ียวของกับระบบหมุนเวียนเลือดในรางกายมนุษยไดถูกตอง 

2. หลังจากศึกษาเรื่อง การทํางานในระบบหมุนเวียนเลือดแลวนักเรียนสามารถอธิบาย         
การทํางานของระบบหมุนเวียนเลือดในรางกายมนุษยไดถูกตอง 

3. หลังจากทําการทดลองเรื่อง อาการท่ีเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือดแลว นักเรียนสามารถ
อธิบายโรคท่ีเก่ียวกับระบบหมุนเวียนเลือดไดถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%882/
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
1. ข้ันสรางความ
สนใจ 

1. นักเรียนทําแบบทดสอบ
กอนเรียน 

SDL บทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

20 นาที 

1.1 อวัยวะและ
หนาท่ีการทํางาน
ท่ีเก่ียวของกับ
ระบบหมุนเวียน
เลือดในรางกาย
มนุษย 
 

1. นักเรียนเลนเกมสเรียงภาพ SDL ผานเครือขาย 30 นาที 
2. ครูสรุปเกมสท่ีเลนนําเขา

สูบทเรียน 
TDL/PDL 

 
  

3. ครูชี้ประเด็นท่ีจะเรียน TDL   
4. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

ความหมายของหัวใจและ
หลอดเลือด 

PDL 
TDL 

  

5. นักเรียนทําแบบฝก จับคู
ระหวางสวนประกอบของ
หัวใจและหลอดเลือดให
ตรงกับคุณสมบัติท่ี
กําหนดให 

SDL   

6. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจและ

คนหา 
1. นักเรียนฟงคําชี้แจง

เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ 
ข้ันตอนการทดลอง 

TDL บทเรียนเลิร
นนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขาย 

25 นาที 

2.1 การทํางาน
ของระบบ
หมุนเวียน 

2. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง 
และปฏิบัติการทดลอง
จากแบบจําลองการ
ทํางานของหัวใจ 

SDL   

เลือดในรางกาย
มนุษย 

3. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย 1. นักเรียนอภิปรายผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL บทเรียนเลิร
นนิ่ง 

25 นาที 

และลงขอสรุป 2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เรื่อง แบบจําลอง
การทํางานของหัวใจ 

SDL ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

 

 3. นักเรียนตอบคําถามหลัง
การทดลอง 

SDL   

 4. นักเรียนและครูสรุปผล
การทดลอง 

SDL/PDL/TDL   
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ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
4. ข้ันขยายความรู 1. นักเรียนศึกษาเรื่องเลือด

และสวนประกอบของ
เลือด 

SDL/PDL บทเรียนเลิร
นนิ่ง ออบเจ็ค 
ผาน 

15 นาที 

4.1 โรคท่ีเก่ียวกับ
ระบบ
หมุนเวียน
เลือด 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
โดยพิจารณาขอความ
ตอไปนี้และทํา1

เครื่องหมาย 1√ 
หนาขอความท่ี1กลาว
ถูกตอง1 หรือทํา
เครื่องหมาย × 
หนาขอความท่ีกลาวผิด 

SDL เครือขาย  

5. ข้ันประเมิน 1. นักเรียนศึกษาอาการท่ี
เก่ียวของในระบบ
หมุนเวียนเลือด 

SDL/PDL  15 นาที 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด 
ตอบคําถามลงในชองวาง
ใหถูกตอง 

SDL   

3. นักเรียนและครูรวมกัน
สรุปสาระสําคัญ เก่ียวกับ
ความรู 

SDL/PDL/TDL   

4. นักเรียนทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิร
นนิ่ง ออบเจ็ค 

20 นาที 

5. นักเรียนชมวีดิทัศน เรื่อง 
ระบบยอยอาหาร 

SDL   

6. นักเรียนทําแบบฝก เติม
ในชองวางใหตรงกับ
หมายเลขตามรูปภาพท่ี
กําหนดให 

SDL   

 7. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. จากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
2. จากการทําแบบฝกหัด 
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แบบฝกหัดท่ี 2.1 
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แบบฝกหัดท่ี 2.2 
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แบบฝกหัดท่ี 2.3 
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แบบฝกหัดท่ี 2.4 
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เฉลยแบบฝกหัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



186 

เฉลยแบบฝกหัดท่ี 2.1 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนจับคูระหวางสวนประกอบของหัวใจและหลอดเลือดใหตรงกับคุณสมบัติท่ีกําหนดให

ถูกตองโดยพิมพตัวอักษร ก ข ค ง จ ลงในชอวางหนาขอความ 
 
ก. ลิ้นหัวใจ ง บีบตัวสงเลือดแดงออกเลี้ยงรางกาย โดยเขาไปสูทอเลือดแดงใหญชื่อเอออรตา 

 
ข. หัวใจหอง
ขวาบน 

ซ มีผนังหลอดเลือดหนา แข็งแรง เพราะประกอบดวย เนื้อเยื่อหลายชั้น จึง
ยืดหยุนไดดีสามารถขยายตัวเพ่ือรับแรงดันเลือดไดดี และไมมีลิ้นก้ันภายใน 
 

ค. หัวใจหอง
ซายบน 
 

ก ลักษณะเปนแผนแบนท่ีสามารถทนตอแรงดันสูง ทําหนาท่ีไมใหเลือดไหล
ยอนกลับ 

ง.หัวใจหอง
ซายลาง 
 

ญ ทําหนาท่ีฟอกเลือดแลกเปลี่ยนกาซออกซิเจนและคารบอนไดออกไซด 

จ. หัวใจหอง
ขวาลาง 
 

ข ทําหนาท่ีรับเลือดจากหลอดเลือดซุพีเรียเวนาคาวา และอินฟเรียเวนาคาวา 

ฉ. หัวใจ 
 

ช 6มีขนาดเล็กและละเอียดและมีผนังบางมากเปนแหลงท่ีมีการแลกเปลี่ยนแกส
และสารตางๆ ระหวางเลือดกับเซลล 
 

ช. หลอด
เลือดฝอย 
 

ค รับเลือดแดงท่ีฟอกแลวจากปอดซายและขวา 

ซ. หลอด
เลือดอาร
เทอรี 
 

ฉ สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆ ของ รางกาย หัวใจทําใหเลือดมีการหมุนเวียน นํา
ออกซิเจนจากอากาศจากปอดไปเลี้ยงเซลลทุกชนิด 

ฌ. หลอด
เลือดเวน 
 

ฌ นําเลือดดําจากสวนตาง ๆ ของรางกายเขาสูหัวใจ มีผนังบาง 

ญ. ปอด 
 

จ สูบฉีดเลือดไปท่ีปอด โดยจะรับเลือดดําจากหัวใจหองบนขวาผานลิ้นหัวใจ แลว
สงไปยังปอด 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 2.2 
 
บันทึกผลการทดลอง การทํางานของหัวใจ 
ผลการทดลอง 
 แบบจําลองมีการทํางานคลายกับหัวใจมนุษย ขณะบีบลูกบีบดานขวาเปรียบเสมือนกับการ
ท่ีหัวใจบีบตัวเพ่ือนําเลือดจากสวนตาง ๆ ของรางกายเขาสูหัวใจหองบนขวาและหองลางขวาตามลําดับ
เพ่ือไปยังปอด โดยมีลิ้นท่ีปดเปดไดก้ันระหวางหัวใจท้ังสองหอง ขณะบีบลูกบีบดานซายเปรียบกับหัวใจ
บีบตัว และนําเลือดจากปอดกลับเขาสูหัวใจหองบนซายและผานไปยังหัวใจหองลางซาย เพ่ือไปเลี้ยงสวน
ตาง ๆ ของรางกาย 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
สิ่งใดท่ีทําใหน้ําสีเริ่มไหลผานทอได 
ตอบ การใชมือบีบและปลอยลูกบีบออกมา ทําใหน้ําถูกดูดข้ึนมาในทอได 
น้ําสีไหลเขาสูทอปมน้ําเสนใด 
ตอบ เสนท่ีเปนทอตรง 
เม่ือคลายมือจากลูกบีบ สิ่งใดท่ีทําใหน้ําสีในทอไมไหลกลับไปตามทอเดิม 
ตอบ ลิ้นปดเปดท่ีอยูบริเวณโคนของทอพลาสติก 
แบบจําลองการทํางานของหัวใจนี้มีสิ่งท่ีเหมือนและสิ่งท่ีแตกตางจากการทํางานของหัวใจของมนุษย
อยางไร 
ตอบ แบบจําลองมีสิ่งท่ีเหมือนกับการทํางานของหัวใจมนุษย คือ 

1. หัวใจมี 4 หองคลายกับหัวใจมนุษย 
2. หัวใจหองลางใหญกวาหัวใจหองบน 
3. มีลิ้นปดเปดเพ่ือปองกันการไหลยอนกลับของน้ําได คลายกับการทํางานของลิ้นหัวใจ 
4. ของเหลวมีปริมาณเทาเดิมหมุนเวียนอยูในระบบ ไมตองเติมของเหลวภายนอกเขาไป 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 2.3 
คําช้ีแจง 1จง1พิจารณาขอความตอไปนี้และทํา1เครื่องหมาย 1√ หนาขอความท่ี1กลาวถูกตอง1 หรือทํา

เครื่องหมาย × หนาขอความท่ีกลาวผิด 
 
 เลือดเปนของเหลวท่ีอยูในหลอดเลือด เปนตัวพาเอาอาหารท่ียอยแลว ไปยังเซลล 
 ในรางกายเรามีเลือดอยูประมาณ 5,000 ลูกบาศกเซนติเมตร (5 ลิตร) มีสมบัติเปนกรดออน 
 เลือดประกอบดวย 3 สวน คือ สวนท่ีเปนของเหลว สวนท่ีเปนของแข็ง และสวนท่ีเปนแกส 
 พลาสมา มีน้ํา และสารละลายหลายชนิดปนอยู เชน สารอาหาร เอนไซม ฮอรโมน 
 น้ําเลือดทําหนาท่ีลําเลียงสารอาหาร เอนไซมและออกซิเจนไปเลี้ยงเซลลตางๆของรางกาย 
 เม็ดเลือดแดงขณะเกิดใหมมีนิวเคลียส แตเม่ือโตเต็มท่ีอยูใน กระแสเลือดนิวเคลียสจะสลายไป 
 มีอายุประมาณ 100 - 140 วัน หลังจากนั้นจะถูกทําลาย ท่ีตับและมาม 
 เซลลเม็ดเลือดขาวสรางโดย มาม และไขกระดูก มีนิวเคลียส และมีขนาดเล็กกวาเม็ดเลือดแดง 
 เกล็ดเลือดปนอยูในน้ําเลือด มีรูปรางกลม ไมมีสี ไมมีเฮโมโกลบิน ไมมีนิวเคลียส 
 เกล็ดเลือดทําใหเลือดหยุดไหลปองกันไมใหรางกายเสียเลือดมากเกินไป 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 2.4 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานคําถาม และเติมคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดให 
1. ความดันเลือด  หมายถึง 

ตอบ แรงดันของเลือดในหลอดเลือดท่ีกระทบตอผนังหลอดเลือด  ซ่ึงเกิดจากกลามเนื้อหัวใจ
สามารถหดตัวและคลายตัวได 

2. ความดันเลือดของคนปกติมีคาเฉลี่ยประมาณเทาไหร 
ตอบ 120/80 มิลลิเมตรของปรอท 

3. คาความดันสูงสุดเกิดจาก หลอดเลือดตีบ เนื่องจากไขมัน  และ คลอเลสเทอรอลไปเกาะท่ีผนัง
หลอดเลือดทําใหการหมุนเวียนของเลือดไมสะดวก  คาความดันต่ําสุดเกิดจากหัวใจคลายตัวอยู
ในชวง 60 - 80  มิลลิเมตรของปรอท 

4. หลอดเลือดท่ีเหมาะสําหรับวัดความดันเลือด คือ  หลอดเลือดอารทอรีท่ีตนแขน 
5. ปจจัยใดบางท่ีมีผลตอความดันเลือด 

ตอบ อายุ เพศ ขนาดของรางกาย อารมณ อิริยาบถ การออกกําลังกายและการทํางาน 
6. โรคหลอดเลือดหัวใจเกิดจากหลอดเลือดหลอเลี้ยงหัวใจท่ีมีชื่อวาอะไร ตีบแคบ เล็กลงหรือ  

ตีบตัน 
ตอบ โคโรนารีอารเตอรี 

7. สาเหตุของโรคหลอดเลือดหัวใจเกิดจาก พลาค (plaque) พลาคคืออะไรและสงผลอยางไรตอ
หลอดเลือด 
ตอบ ไขมันจับท่ีผนังของหลอดเลือดหัวใจท่ีเรียกวา พลาค (plaque) สงผลใหผนัง หลอดเลือด
แข็งหนา (หลอดเลือดแดงแข็ง) ชองในหลอดเลือดจึงตีบแคบลง 

8. โรคลิ้นหัวใจ เปนโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของลิ้นหัวใจมีก่ีลักษณะ อะไรบาง 
ตอบ ประกอบดวย 2 ลักษณะ ซ่ึงมักเกิดพรอม กัน คือ อาการลิ้นหัวใจรั่ว และอาการลิ้นหวัใจตีบ 

9. โรคใดสามารถเกิดไดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย 
ตอบ โรคลิ้นหัวใจ 

10. ความผิดปกติของรางกายใดบางท่ีมีผลตอการทํางานของหัวใจ อันเปนสาเหตุของโรคหัวใจเตน
ผิดจังหวะ 
ตอบ ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน ภาวะไทรอยดเปนพิษ อิเล็กโทรไลตใน

รางกายผิดปกติ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 

 
คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

 รวม 20 คะแนน 
คําส่ัง จงเลือกคําตอบขอ ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ 
 
1. เพราะเหตุใด หัวใจหองลางซายจึงมีผนังหนาสุด 

ก. รับเลือดจากปอดท้ัง 2 ขาง 
ข. รับเลือดจากสวนตางๆของรางกาย 
ค. สงเลือดออกไปยังปอดท้ัง 2 ขาง 
ง. สงเลือดออกไปสวนตางๆของรางกาย 

2. กลามเนื้อหัวใจหองใดจําเปนตองมีแรงบีบมากท่ีสุด 
ก. หองบนขวา   
ข. หองลางขวา   
ค. หองบนซาย   
ง. หองลางซาย 

3. หลอดเลือดใดมีปริมาณแกสออกซิเจนมากท่ีสุด 
ก. หลอดเลือดจากหัวใจไปยังปอด 
ข. หลอดเลือดจากปอดไปยังหัวใจ 
ค. หลอดเลือดจากหัวใจไปยังสวนตางๆของรางกาย 
ง. หลอดเลือดจากสวนตางๆของรางกายไปท่ีหัวใจ 

4. อาหารในขอใดท่ีเสริมสรางและดํารงประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือดไดดีท่ีสุด 
ก. กุง ปลาหมึก กะทิ 
ข. เนื้อสัตว ตับ ไขแดง 
ค. เนื้อหมู ผักคะนา หอยทอด 
ง. ขาว ผัก ผลไม 

5. ลิ้นหัวใจทําหนาท่ีอะไร 
ก. ควบคุมความเร็วของการไหลเวียนของเลือด 
ข. แบงแยกเลือดแดงกับเลือดดํา 
ค. ควบคุมการบีบตัวและคลายตัวของกลามเนื้อหัวใจ 
ง. ควบคุมทิศทางการไหลของเลือด 
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6. สารใดไมมีอยูในเลือด 
ก. กรดอะมิโน 
ข. ไขมัน 
ค. วิตามิน 
ง. แกส 

7. วายุ มีน้ําหนัก 70 กิโลกรัม แสดงวาวายุมีน้ําหนักเลือดประมาณก่ีกิโลกรัม 
ก. 2-3 กิโลกรัม 
ข. 4-5 กิโลกรัม 
ค. 6-7 กิโลกรัม 
ง. 8-9 กิโลกรัม 

8. ถาตรวจเลือดแลวพบวามีเม็ดเลือดขาวเพ่ิมข้ึนผิดปกติ แสดงวาเปนโรคใด 
ก. เอดส 
ข. ติดเชื้อ 
ค. โลหิตจาง 
ง. ธารัสซีเมีย 

9. อวัยวะในขอใดไมใชแหลงท่ีสรางเม็ดเลือดแดง 
ก. ไต 
ข. ตับ 
ค. มาม 
ง. ไขกระดูก 

10. ระบบหมุนเวียนเลือดมีหนาท่ีสําคัญอยางไร  
ก. ทําใหสารท่ีมีอนุภาคใหญ มีขนาดเล็กลง  
ข. ควบคุมการหมุนเวียนสารตางๆ ในรางกาย  
ค. ลําเลียงสารเขาและออกจากเซลลไปท่ัวรางกาย  
ง. ลําเลียงสารท่ีเซลลตองการและลําเลียงสารท่ีเซลลไมตองการไปกําจัดออก 

11. หนาท่ีท่ีสําคัญของหัวใจ คือขอใด  
ก. เปนแหลงเก็บเลือด  
ข. สรางเม็ดเลือดแดง  
ค. เปนแหลงรับรูความรูสึกนึกคิด 
ง. สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงสวนตางๆของรางกาย  

12. ขอใดไมถูกตอง  
ก. เม็ดเลือดขาวทําหนาท่ีทําลายเชื้อโรค 
ข. เม็ดเลือดแดงทําหนาท่ีลําเลียงออกซิเจน 
ค. ท้ังเม็ดเลือดขาวและเม็ดเลือดแดงจะถูกทํางายท่ีไต 
ง. เกล็ดเลือดทําหนาท่ีชวยใหเลือดหยุดไหลเม่ือเกิดบาดแผล 
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13. ขอใดสงผลใหเกิดโรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด 
ก. หลอดเลือดขยาย 
ข. หลอดเลือดเกิดการอุดตัน 
ค. ผนังหลอดเลือดเปราะ 
ง. ระดับไขมันในเสนเลือดต่ํา 

14. เลือดของคนเราประกอบดวยอะไรบาง  
ก. เม็ดเลือดแดง เกล็ดเลือด น้ําเลือด       
ข. เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด น้ําเลือด  
ค. เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดดํา ฮีโมโกลบิน   น้ําเลือด      
ง. เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดดํา ฮีโมโกลบิน   น้ําเลือด  หลอดเลือด 

15. หลอดเลือดชนิดใดท่ีสามารถจับชีพจรได  
ก. หลอดเลือดแดง  
ข. หลอดเลือดดํา   
ค. หลอดเลือดฝอย   
ง. วัดไดทุกหลอดเลือด 

16. คาความดันเลือด 120 /80 มิลลิเมตรของปรอท ตัวเลข 120 หมายถึงขอใด   
ก. ความดันเลือดขณะท่ีปอดหดตัว      
ข. ความดันเลือดขณะท่ีปอดขยายตัว  
ค. ความดันเลือดขณะกลามเนื้อหัวใจบีบตัว    
ง. ความดันเลือดขณะกลามเนื้อหัวใจคลายตัว 

17. หลอดเลือดฝอย มีหนาท่ีอะไร 
ก. การแลกเปลี่ยนแกสท่ีถุงลมปอดและกับเนื้อเยื่อของรางกาย 
ข. ลําเลียงสารเขาและออกจากเซลลไปท่ัวรางกาย 
ค. รักษาประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือดในรางกาย 
ง. ชวยใหเลือดแข็งตัว เม่ือมีการไหลของเลือดออกนอกรางกาย 

18. เกล็ดเลือด มีความสําคัญอยางไร 
ก. ชวยใหเลือดแข็งตัว เม่ือมีการไหลของเลือดออกนอกรางกาย 
ข. รักษาประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือดในรางกาย 
ค. ควบคุมการหมุนเวียนสารตางๆ ในรางกาย 
ง. ปองกันเชื้อโรคเขาสูกระแสเลือด 

19. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
ก. ความดันเลือดของคนปกติมีคา 120/80 มิลลิเมตรของปรอท 
ข. อารมณโกรธ เปนการบริหารหัวใจเพราะชวยในการสูบฉีดโลหิต 
ค. ขณะออกกําลังกาย ความดันเลือดจะสูงข้ึน 
ง. ความดันเลือดของชายมากกวาหญิง 
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20. กาว ปวยดวยอาการทอนซิลอักเสบ เลือดของเขาจะเปนอยางไร 
ก. มีเม็ดเลือดขาวมาก 
ข. มีเกล็ดเลือดมาก 
ค. มีเม็ดเลือดแดงนอย 
ง. มีเม็ดเลือดขาวนอย 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
1 ค 1 ง 
2 ก 2 ง 
3 ค 3 ง 
4 ข 4 ข 
5 ค 5 ก 
6 ก 6 ข 
7 ก 7 ข 
8 ค 8 ข 
9 ง 9 ก 
10 ก 10 ง 
11 ก 11 ง 
12 ก 12 ค 
13 ค 13 ข 
14 ง 14 ข 
15 ง 15 ค 
16 ค 16 ค 
17 ค 17 ก 
18 ข 18 ก 
19 ข 19 ข 
20 ข 20 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



195 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยที่ 3 
 

ระบบหายใจ 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหายใจ 

 
คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

 รวม 20 คะแนน 
คําส่ัง  จงเลือกคําตอบขอ ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ 
 
ขอ 1 ขอใดเปนหนาท่ีของขนออนและเยื่อบุจมูก   

ก.  แลกเปลี่ยนแกส  
ข.  กรองฝุนละออง  
ค.  หายใจสะดวก  
ง.  ไอ 

ขอ 2 จากภาพ อวัยวะท่ีชี้นั้นคืออะไร และเปนอวัยวะในระบบใดของรางกาย 
 
 
 
 
 
 
ก. ปอด  เปนอวัยวะของระบบหายใจ 
ข. ไต  เปนอวัยวะของระบบหายใจ  
ค. ปอด  เปนอวัยวะของระบบไหลเวียนเลือด 
ง. ไต  เปนอวัยวะของระบบขับถาย  

ขอ 3 ระบบหายใจ เก่ียวของกับอวัยวะใด  
ก. จมูก หลอมลม ปอด 
ข. คอหอย กลองเสียง หลอดลม 
ค. จมูก หลอดอาหาร หัวใจ 
ง. รูจมูก กลองเสียง กระเพาะอาหาร 

ขอ 4 ขอใดเปนสวนท่ีแยกออกจากปลายลางสุดของหลอดลม 
    ก.  หลอดอาหาร 
    ข.  กลองเสียง 
    ค.  ข้ัวปอด 
    ง.  คอหอย 
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ขอ 5 ขอใดคือความหมายของการหายใจ 
   ก.  การแลกเปลี่ยนแกสในรางกาย  
   ข.  การสลายสารอาหาร 
   ค.  กระบวนการสรางอาหาร   
   ง.  การเตนของชีพจร 
ขอ 6 กระบวนการใดท่ีทําใหรางกายเผาผลาญอาหารแลวไดพลังงาน  

ก.  กระบวนการหายใจเขาและออก 
ข.  กระบวนการหายใจในระดับเซลล  
ค.  กระบวนการยอยอาหาร 
ง.  กระบวนการหมุนเวียนเลือด 

ขอ 7 ขอใดคือผลิตภัณฑท่ีไดจากการเผาผลาญอาหารภายในเซลล  
ก.  น้ําตาลกลูโคส  
ข.  แกสออกซิเจน 
ค.  แกสคารบอนไดออกไซด 
ง.  แกสคารบอนไดออกไซดและพลังงาน  

ขอ 8 ใชขอความตอไปนี้ ตอบคําถาม 
1. กะบังลมเลื่อนต่ําลง                     
2. กระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง 
3. ปอดแฟบ                                  
4. ปริมาตรในอกเพ่ิมข้ึน 
5. ความดันในชองอกลดลง              
6. ความดันในชองอกเพ่ิมข้ึน 

การหายใจเขา เกิดข้ึนตามผลขอใด  
ก.  1, 2, 3      
ข.  3, 4, 5  
ค.  1, 4, 5      
ง.  2, 3, 4  

 
ขอ 9 ขอใดกลาวถึงความสัมพันธระหวางกะบังลมกับกระดูกซ่ีโครงไดถูกตอง 

ก.  เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะเลื่อนสูงข้ึนและกระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง  
ข.  เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะเลื่อนต่ําลงและกระดูกซ่ีโครงเลื่อนสูงข้ึน  
ค.  เม่ือหายใจเขา กะบังลมและกระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนสูงข้ึน  
ง.  เม่ือหายใจเขา กะบังลมและกระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนต่ําลง  
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ขอ 10 การหายใจถูกควบคุมโดย 
    ก.  ปอด 
    ข.  จมูก 
    ค.  หลอดลม 
    ง.  กระบังลม 

 
ขอ 11 เม่ือดึงแผนยางลงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงกับลูกโปรงอยางไรและเปรียบเทียบไดกับการหายใจ
อยางไร  

ก. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับการหายใจเขา 
ข. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับการหายใจออก 
ค. ลูกโปงพองตัวและเปรียบไดกับการหายใจเขา 
ง. ลูกโปงพองตัวและเปรียบไดกับการหายใจออก 

ขอ 12 ถาอัตราการหายใจของคนเราชาลง         มีสาเหตุมาจากขอใด  
ก.  ความเขมขนของปริมาณออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงชาลง  
ข.  ความเขมขนของปริมาณคารบอนไดออกไซดในพลาสมาลดลง  
ค.  ความเขมขนของปริมาณออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงเพ่ิมข้ึน  
ง.  ความเขมขนของปริมาณคารบอนไดออกไซดในพลาสมาเพ่ิมข้ึน 

ขอ 13 การแลกเปลี่ยนแกสเกิดท่ีโครงสรางใดของปอด 
ก.  ข้ัวปอด    
ข.  แขนงปอด 
ค.  หลอดลมฝอย   
ง.  ถุงลม 

ขอ 14 จากสมการ แสดงการเกิดกระบวนการหายใจตอไปนี้ จงหาคําตอบมาเติมในท่ีวางใหสมบูรณ 
Glucose + oxygen = …………………..+ water + CO2  

ก. Starch                 
ข. Sucrose 
ค. Energy      
ง. Glycogen 
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ขอ 15 ขอใดไมเก่ียวของกับกลไกการหายใจเขาออก 
ก.  ความดันในชองอก    
ข.  จํานวนกระดูกซ่ีโครง 
ค.  การยืดและหดตัวของกลามเนื้อยึดซ่ีโครง 
ง.  การยกตัวของกระบังลม 

ขอ 16 รีเฟล็กซของการหายใจออกอยางแรงคือขอใด 
ก.  การจาม             
ข.  การหาว            
ค.  การสะอึก    
ง.  การอาเจียน 

ขอ 17 การหาวเกิดจากรางกายมีปริมาณกาซชนิดใดในรางกายนอยเกินไป 
ก. ออกซิเจน 
ข. ไนโตรเจน 
ค. คารบอนไดออกไซด 
ง. คารบอนมอนนอกไซด 

ขอ 18 ปจจัยอะไรบางท่ีมีผลใหการแลกเปลี่ยนแกสลดลง    
ก.  เพศ  อายุ  โรคความดันโลหิตสูง  
ข.  เพศ  อาชีพ  โรคถุงลมโปงพอง 
ค.  เพศ  อายุ  โรคถุงลมโปงพอง  
ง.  เพศ  อาชีพ  โรคโลหิตจาง  

ขอ 19 โรคของระบบการหายใจขอใด เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ีสกปรกเขาสูรางกายเปน
เวลานาน 

ก. หอบ, หืด 
ข. ถุงลมโปงพอง 
ค. ปอดดํา 
ง. ริดสีดวงจมูก 

ขอ 20 อาชีพใดมีโอกาสเปนโรคเก่ียวกับระบบหายใจมากท่ีสุด 
ก. อาชีพครู 
ข. อาชีพหมอ 
ค. อาชีพเด็กปม 
ง. อาชีพเด็กเสริฟ 
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แผนการสอน 
วิชา วิทยาศาสตร                           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
หนวยท่ี 1 ระบบหายใจ                          เวลา 3 ช่ัวโมง 
 
หัวเรื่อง 

 เรื่องท่ี 1.1 อวัยวะและหนาท่ีในระบบหายใจ 
 เรื่องท่ี 1.2 กลไกการหายใจเขาและออกของมนุษย 
 เรื่องท่ี 1.3 อาการท่ีเก่ียวกับการหายใจ 
  
แนวคิด 

1. อวัยวะท่ีสําคัญในระบบหายใจ  ไดแก  (1) จมูก  (2) หลอดคอ (3) กลองเสียง (4) หลอดลม (5) 
ปอด (6)  ถุงลม (7) กระบังลม (8) กระดูกซ่ีโครง 

2. การหายใจ  (respiration) เปนการนําอากาศเขาและออกจากรางกาย สงผลใหแกสออกซิเจน
ทําปฏิกิริยากับสารอาหาร ไดพลังงาน น้ํา และแกสคารบอนไดออกไซต กระบวนการหายใจเกิดข้ึนกับทุก
เซลลตลอดเวลา การหายใจจําเปนตองอาศัย  โครงสราง 2 ชนิดคือ กลามเนื้อกะบังลม และกระดูกซ่ีโคร 

3. เพศ สภาพรางกาย อายุ โรคท่ีเกิดกับปอด สงผลใหความจุอากาศของปอดในแตละคนจะ
แตกตางกัน รวมถึงอาการตางๆท่ีอาจเกิดข้ึนในขณะท่ีหายใจ ไดแก การสะอึก การไอ การจามและการหาว 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. หลังจากศึกษาเรื่อง อวัยวะในระบบหายใจแลว นักเรียนสามารถระบุโครงสรางท่ีสําคัญและ
หนาท่ีของอวัยวะในระบบหายใจไดถูกตอง 

2. หลังจากศึกษาเรื่องกลไกการหายใจแลว นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการหายใจเขาและ
ออกของมนุษยไดถูกตอง  

3. หลังจากศึกษาเรื่องอาการท่ีเก่ียวกับการหายใจแลว นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของ
อาการไอ จาม หาวและสะอึกไดถูกตอง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
 1. นักเรียนทําแบบทดสอบ

กอนเรียน 
SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

20 นาที 

1. ข้ันสราง
ความสนใจ 

1. นักเรียนเลนเกมสจับคู 
 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

30 นาที 

1.1 อวัยวะ
และหนาท่ี

2. ครูสรุปเกมสท่ีเลนนําเขาสู
บทเรียน 

TDL/PDL 
 

ผานเครือขาย  
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ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
ของอวัยวะใน
ระบบหายใจ
ของมนุษย 

3. ครูชี้ประเด็นท่ีจะเรียน TDL   
4. นักเรียนศึกษาเนื้อหา

อวัยวะและหนาท่ีในระบบ
หายใจมนุษย 

SDL/PDL   

5. นักเรียนชมวีดิทัศน เรื่อง 
ระบบหายใจมนุษย 

   

6. นักเรียนทําแบบฝก จับคู
อวัยวะและหนาท่ีในระบบ
หายใจไดถูกตอง 

SDL   

7. นักเรียนและครูสรุป SDL/PDL/TDL   
2. ข้ันสํารวจ

และคนหา 
1. นักเรียนศึกษากลไกการ

ทํางานของระบบหายใจ 
และการแลกเปลี่ยนแกส 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

10 นาที 

2.1 การ
ทํางานใน
ระบบหายใจ
ของมนุษย 

1. นักเรียนทําแบบฝกหัด โดย
เติมคําลงในชองวางให
ถูกตอง 

SDL   

2. นักเรียนฟงคําชี้แจง
เก่ียวกับวัสดุ อุปกรณ 
ข้ันตอนการทดลอง  

TDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน 

10 นาที 

3. นักเรียนศึกษาคําชี้แจง 
และปฏิบัติการทดลองจาก
แบบจําลองการทํางานของ
หัวใจ 

SDL เครือขาย  

4. นักเรียนสังเกตการ
เปลี่ยนแปลง 

SDL/PDL   

3. ข้ันอธิบาย 
และลง

ขอสรุป 

1. นักเรียนอภิปรายผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL  30 นาที 

2. นักเรียนบันทึกผลการ
ทดลอง เรื่อง แบบจําลอง
การทํางานของระบบหายใจ 

SDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

 

3. นักเรียนตอบคําถามหลัง
การทดลอง 

SDL   

4. นักเรียนและครูสรุปผลการ
ทดลอง 

SDL/PDL/TDL   
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ข้ันตอน วิธีการสอน รูปแบบการสอน ส่ือ เวลา 
4. ข้ันขยาย

ความรู 
1. นักเรียนศึกษาเรื่องอาการ

ท่ีเก่ียวกับการหายใจไอ 
จาม หาวและสะอึก และ
โรคของระบบหายใจ 

SDL/PDL บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผาน
เครือขาย 

30 นาที 

4.1 อาการท่ี
เก่ียวกับ
การ
หายใจไอ 
จาม หาว
และสะอึก 

2. นักเรียนทําแบบฝกหัด โดย
ตอบคําถามตามท่ีกําหนดให 

SDL   

3. นักเรียนและครูรวมกันสรุป
สาระสําคัญ เก่ียวกับความรู 

SDL/PDL/TDL   

5. ข้ัน
ประเมิน 

1. นักเรียนทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 

SDL 
 

บทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค 

20 นาที 

 
การประเมินผลการเรียนรู 

1. จากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
2. จากการทําแบบฝกหัด 
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แบบฝกหัดท่ี 3.1 
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แบบฝกหัดท่ี 3.2 
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แบบฝกหัดท่ี 3.3 
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แบบฝกหัดท่ี 3.4 
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เฉลยแบบฝกหัด 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 1.1 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความเก่ียวกับหนาท่ีของอวัยวะท่ีสําคัญในระบบหายใจและนําภาพอวัยวะ
มาวางใหถูกตอง  

 
อวัยวะในระบบหายใจ มีหนาท่ี 

 

อวัยวะสวนตนของระบบหายใจ ทําหนาท่ี0 กรอง
อากาศ ปรับอุณหภูมิ และความชื้นของ อากาศ
กอนท่ีจะเขาสูปอด  

 

เปนทางผานของอาหารและอากาศ 

 

ทําหนาท่ีปดหลอดลมขณะท่ีเรากลืนอาหาร เพ่ือ
ปองกันไมใหอาหารผานลงไปสูหลอดลม  

 

 

เปนทางผานของอากาศเขาและออกจากปอดท่ีใหญ
ท่ีสุด 
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อวัยวะในระบบหายใจ มีหนาท่ี 

 
 
 
 
 
 
 

อวัยวะสวนตนของระบบหายใจ ทําหนาท่ี0 กรอง
อากาศ ปรับอุณหภูมิ และความชื้นของ อากาศ
กอนท่ีจะเขาสูปอด  

 

เปนสวนท่ีอยูในปอด  มีลักษณะเปนเม็ดฟองน้ํา
เล็กๆ เปนกระเปาะเล็กๆผนังบาง  มีหลอดเลือด
ฝอยมาหลอเลี้ยงทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนกาซได
งาย 

 

 

อวัยวะท่ีเปนกลไกในการหายใจ 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 3.2 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนนําคําท่ีกําหนดเติมใหตรงกับตําแหนงของหมายเลขใหถูกตอง 

 
1. การแลกเปล่ียนแกสท่ีถุงลม 

 อากาศเม่ือเขาสูปอดจะไปอยูใน (1).................... ซ่ึงมีลักษณะกลมคลายลูกองุน ถุงลมทุก
อันจะมีหลอดเลือดฝอยมาหอหุมไว (2) ....................คารบอนไดออกไซด (3) .................... จะ
ผานเขาออกถุงลม โดยผานเยื่อบางๆของถุงลม เลือดจากหัวใจมาสูปอด เปนเลือดท่ีมีออกซิเจน
ต่ํา คารบอนไดออกไซดสูง เม่ือมาสูถุงลมจะแพรเขาสู (4) .................... ขณะเดียวกัน (5) 
.................... ในเสนเลือดจะแพรเขาสูถุงลมแลวขับออกทาง (6) .................... 

2. การแลกเปล่ียนแกสท่ีเซลล 
 เลือดจะเปนตัวพาแกสออกซิเจนและสารอาหารไปสูเซลลท่ัวรางกายเม่ือ (7) .................... 
และแกสออกซิเจนเขาสูเซลลจะเกิด (8) .................... ระหวางสารอาหารและแกสออกซิเจน 
อาหารจะปลอยพลังงานออกมา กระบวนการนี้เรียกวา (9) ....................ปฏิกิริยานี้เกิดข้ึนอยาง
ชาๆ นอกจากไดพลังงานแลวยังได (10) .................... แกสคารบอนไดออกไซด ซ่ึงเปน (11) 
.................... แพรเขาสูเสนเลือด เลือดจะพาของเสียเหลานี้ไปสูถุงลมในปอด เพ่ือ (12) 
.................... ออกนอกรางกายตอไป 
เฉลย 
หมายเลข 1 คือ ถุงลม    หมายเลข 7 คือ สารอาหาร 
หมายเลข 2 คือ การแลกเปลี่ยนแกส  หมายเลข 8 คือ ปฏิกิริยา 
หมายเลข 3 คือ ออกซิเจน   หมายเลข 9 คือ กระบวนการหายใจ 
หมายเลข 4 คือ เสนเลือด    หมายเลข 10 คือ น้ํา 
หมายเลข 5 คือ คารบอนไดออกไซด หมายเลข 11 คือ ของเสีย 
หมายเลข 6 คือ ลมหายใจออก   หมายเลข 12 คือ ขับถาย 

 
 
 
 

  

น้ํา   ข้ัวปอด   คารบอนไดออกไซด  ปฏิกิริยา 

ของเสีย   การแลกเปลี่ยนแกส  ลมหายใจออก 

สารอาหาร  เสนเลือด   ขับถาย 

ถุงลม   ออกซิเจน   กระบวนการหายใจ 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 3.3 
 
บันทึกผลจากการทดลอง 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนบันทึกผลการทดลอง จากการทดลอง  เรื่อง “การทํางานของระบบหายใจ” และ

ตอบคําถามทายกิจกรรมตามหัวขอท่ีกําหนดให 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง  

การทดลอง 
การเปลี่ยนแปลงภายในกลอง 

ผลการทดลอง 
ปริมาตร ความดัน 

1. ดึงแผนยางลง 
 

เพ่ิมข้ึน ลดลง 
ทําใหอากาศเคลื่อนท่ีเขาสูลูกโปง ลูกโปงพองออก 

2. ดึงแผนยางข้ึน ลดลง เพ่ิมข้ึน 
ทําใหอากาศเคลื่อนท่ีออกจากลูกโปง ลูกโปงแฟบ 

 
สรุปผลการทดลอง 
แผนยางเปรียบเหมือนกะบังลม เม่ือกะบังลมลดต่ําลง กระดูกซ่ีโครงเลื่อนสูงข้ึน ทําใหปริมาตร 

ชองอกมากข้ึน ความดันอากาศภายในบริเวณนอบๆ ปอดลดต่ําลงกวาอากาศภายนอก อากาศภายนอก  
จึงเคลื่อนท่ีเขาสูจมูก หลอดลมและไปยังถุงลมปอดเปนการหายใจเขา 

ขณะหายใจออก กะบังลมจะเคลื่อนท่ีสูงข้ึน กระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนต่ําลง ทําใหปริมาตรชองอก 
นอยลง ความดันอากาศภายในรอบๆ ปอดสูงข้ึนกวาอากาศภายนอก อากาศในถุงลมปอด จึงเคลื่อนท่ี  
จากถุงลมปอดสูหลอดลมและออกจากจมูก 
 
คําถาม 

1. จากการทดลอง แผนยางดานลางกลองพลาสติกและลูกโปงเปรียบเสมือนอวัยวะใด 
ในระบบหายใจ  

แผนยางเปรียบเสมือนกะบังลม และลูกโปงเปรียบเสมือนปอด 
 
2. เม่ือดึงแผนยางลง ลูกโปงมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  

ลูกโปงจะพองตัว 
 

3. เม่ือดันแผนยางข้ึน ลูกโปงมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร  
ลูกโปงจะแฟบลง 
 
 

4. การเคลื่อนท่ีของแผนยางและลูกโปงมีความสัมพันธกันอยางไร  
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 เม่ือดึงแผนยางลง ลูกโปงจะขยายตัว เม่ือดันแผนยางข้ึน ลูกโปงจะหดตัว 
 

5. ถาเปรียบเทียบแผนยางเปนกะบังลม และลูกโปงเปนปอดท้ัง 2 ขาง เปนการหายใจ 
เขาและหายใจออก อวัยวะในระบบหายใจมีการเปลี่ยนปลงกันอยางไร ใหบันทึกในตาราง 
 

อวัยวะในระบบหายใจ ลักษณะการเปลี่ยนแปลง 
หายใจเขา หายใจออก 

1. กะบังลม ลดต่ําลง ยกตัวสูงข้ึน 
2. กลามเนื้อยึดกระดูกซ่ีโครง ขยายตัว หดตัว 
3. กระดูกซ่ีโครง ยกตัวสูงข้ึน ลดต่ําลง 
4. ปริมาตรในชองอก ขยายใหญ ลดลง 
5. ความดันภายในชองอก   
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 3.4 
 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง โดยพิมพคําตอบลงในชองวาง 

1. ความจุอากาศของปอดแตละคนนั้นแตกตางกันข้ึนอยูกับปจจัยใดบาง 
ตอบ เพศ สภาพรางกาย อายุ โรคท่ีเกิดกับปอด 

2. ระหวาง เด็กชายปรีชา อายุ 14 ป กับคุณตาสมบูรณ อายุ 65 ป ใครจะมีความจุของปอด
มากกวากัน  
ตอบ เด็กชายปรีชา 

3. การท่ีกระบังลมทํางานไมปกติทําใหเกิดอาการใด 
ตอบ การสะอึก 

4. อาการหาว เกิดจากสมองขาดกาซใด 
ตอบ แกสออกซิเจน 

5. อาการใดท่ีรางกายปองกันไมใหสิ่งแปลกปลอมหลุดเขาไปในกลองเสียงและหลอดลม 
ตอบ การไอ 

6. ถาเราหายใจเอาอากาศท่ีไมสะอาดเขาไป รางกายจะเกิดปฏิกิริยาขับสิ่งแปลกปลอมออกมาโดย
วิธีการใด 
ตอบ การจาม 

7. คนท่ีชอบสูบบุหรี่มักเปนโรคใด 
ตอบ โรคถุงลมโปงพอง 

8. โรคใดเกิดจากหลอดลมมีการตีบหรืออุดตันอันเนื่องมาจากมีการอักเสบของหลอดลม  มีการหด
เกร็งของกลามเนื้อหลอดลม 
ตอบ โรคหืด 

9. โรคใดในระบบหายใจท่ีเกิดจากการสะสมผงถานคารบอนในปอดปริมาณมาก 
ตอบ โรคปอดดํา 

10. ถาพนักงานทําเฟอรนิเจอรหายใจเอาฝุนในโรงงานทําเฟอรนิเจอรซ่ึงมีกลิ่นและฝุนของสีน้ํายา
เคลือบเงาเปนเวลานาน จะมีโอกาสเปนโรคใดในระบบหายใจ 
ตอบ โรคปอดดํา 
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 3.5 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนพิมพคําตอบใหถูกตอง ตามขอคําถามท่ีกําหนดให 

1. อวัยวะในระบบหายใจมีอะไรบาง 
ตอบ จมูก หลอดคอ หลอดเสียง หลอดลม ปอด 

2. ปอดมีลักษณะอยางไร 
ตอบ มีลักษณะยืดหยุนคลายฟองน้ํา 

3. การสูดลมหายใจเขา – ออก เกิดข้ึนเนื่องจากสาเหตุใด 
ตอบ ความเขมขนของแกสคารบอนไดออกไซด 

4. ปจจัยท่ีมีผลตออัตราการหายใจ คือ 
ตอบ แกสออกซิเจนและแกสคารบอนไดออกไซด 

5. การหายใจเขา กระบังลมและกลามเนื้อยึดกระดูกซ่ีโครงทํางานอยางไร 
ตอบ กลามเนื้อกระบังลมหดตัวลดระดับลง กระดูกซ่ีโครงยกตัวสูงข้ึน 

6. การแลกเปลี่ยนแกสเกิดข้ึนท่ีใด 
ตอบ ระหวางเสนเลือดฝอยกับถุงลมในปอด และระหวางเสนเลือดฝอยกับเซลล 

7. การแลกเปลี่ยนแกสออกซิเจน (O2)และแกสคารบอนไดออกไซด (CO2) เกิดข้ึนตลอดเวลา
หรือไม 
ตอบ เกิดข้ึนตลอดเวลา 

8. การสะอึกเก่ียวของกับอวัยวะใด 
ตอบ กระบังลมหดตัวไมเปนจังหวะ 

9. ในรางกายมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในเลือดมากเกินไป ทําใหเกิดอาการใด 
ตอบ การหาว 

10. การหายใจเอาอากาศท่ีไมสะอาดมีฝุนละอองมากเขาสูรางกาย รางกายจะพยายามขับเอาฝุน
ละอองออกนอนรางกายทําใหเกิดอาการใด 
ตอบ การจามหรือการไอ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหายใจ 

คําช้ีแจง แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ขอละ 1 คะแนน  
 รวม 20 คะแนน 

คําส่ัง  จงเลือกคําตอบขอ ก ข ค และ ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียง 1 คําตอบ 
 
1. อวัยวะใดเก่ียวของกับระบบหายใจ  

ก. หลอดลม จมูก ปอด 
ข. คอหอย กลองเสียง หลอดลม 
ค. จมูก หลอดอาหาร หัวใจ 
ง. รูจมูก กลองเสียง กระเพาะอาหาร 

2.  เปนสวนท่ียาวลงไปในทรวงอก ลักษณะรูปรางเปนหลอดกลมๆ ประกอบดวยกระดูกออนรูปวง
แหวน คืออวัยวะใด 

ก. 5หลอดเสียง 
ข. 5หลอดคอ 
ค. 5หลอดลม 
ง. 5จมูก 

3. ขอใดเปนหนาท่ีของปอด 
ก. 5สรางภูมิคุมกันโรค 
ข. 5ตอตานและทําลายสิ่งแปลกปลอม 
ค. 5นําแกส CO2 ออกจากเลือด และนําออกซิเจนเขาสูเลือด 
ง. 5กําจัดของเสียท่ีเปนอันตรายออกจากจากรางกาย 

4. ขอใดเปนหนาท่ีของเยื่อบุจมูกและ       ขนออนในจมูก 
5    ก. ไอ จาม 
5    ข. กรองฝุนละออง 
5    ค. หายใจเขา – ออก 

5    ง. แลกเปลี่ยนกาซออกซิเจนและกาซคอรบอนไดออกไซด 
5. ขอใดคือความหมายของกระบวนการหายใจ 

ก. กระบวนการท่ีแกสออกซิเจนเขาทําปฏิกิริยากับสารอาหาร 
ข. กระบวนการเพ่ิมแกสคารบอนมอนอกไซดเขาทําปฏิกิริยากับสารอาหาร 
ค. กระบวนการท่ีแกสคารบอนไดออกไซดเขาทําปฏิกิริยากับสารอาหาร 
ง. กระบวนการท่ีแกสไฮโดรเจนเขาทําปฏิกิริยากับสารอาหาร 
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6. ตัวการใดท่ีกําหนดอัตราการหายใจเขาออกของระบบหายใจมนุษย  
ก. ปริมาณแกสออกซิเจน 
ข. ปริมาณแกสไนโตรเจน 
ค. ปริมาณแกสคารบอนมอนอกไซด 
ง. ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด 

7. แกสคารบอนไดออกไซดท่ีเกิดข้ึนจากปฏิกิริยาเผาผลาญสารอาหารจะถูกลําเลียงไปยังปอดเพ่ือ
กําจัดออกนอกรางกายดวยวิธีการใด  

5ก. อยูในรูปของแกสปะปนอยูกับน้ําเลือด 
5ข. อยูในรูปของแกสปะปนอยูในเม็ดเลือดขาว  
5ค. อยูในรูปของสารละลายในน้ําเลือด 
5ง. อยูในรูปของสารละลายในเม็ดเลือดขาว  

8. ขอใดไมเก่ียวของกับกลไกการหายใจเขาออก 
5ก. ความดันในชองอก 
5ข. จํานวนกระดูกซ่ีโครง 
5ค. การยกตัวของกระบังลม 
5ง. การยืดและหดตัวของกลามเนื้อยึดซ่ีโครง 

 
9. เม่ือดึงแผนยางลงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงกับลูกโปงอยางไรและเปรียบเทียบไดกับ      การหายใจ
อยางไร  

ก. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับการหายใจเขา 
ข. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับการหายใจออก 
ค. ลูกโปงพองตัวและเปรียบไดกับการหายใจเขา 
ง. ลูกโปงพองตัวและเปรียบไดกับการหายใจออก 

10. ถาอัตราการหายใจของคนเราชาลง      มีสาเหตุมาจากขอใด  
5ก. ความเขมขนของปริมาณออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงชาลง  
5ข. ความเขมขนของปริมาณคารบอนไดออกไซดในพลาสมาลดลง  
5ค. ความเขมขนของปริมาณออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงเพ่ิมข้ึน  
5ง. ความเขมขนของปริมาณคารบอนไดออกไซดในพลาสมาเพ่ิมข้ึน 
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11. เม่ือออกกําลังกายจนเหนื่อยหอบรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงดังขอใด  
5ก. อัตราการหายใจสูงข้ึน เนื่องจากปริมาณคารบอนไดออกไซดในเลือดสูงข้ึน  
5ข. เหง่ือออกมาก  เพ่ือเปนการระบายคารบอนไดออกไซด  
5ค. กลามเนื้อหัวใจออนเพลียทําใหตองหายใจเร็วและแรง 
ง. หัวใจมีอัตราการเตนเฉลี่ย 72 ครั้งตอนาที 

5ใชขอความตอไปนี้ ตอบคําถาม5  
          1. กะบังลมเลื่อนต่ําลง                    

2. กระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง5 
3. ปอดแฟบ     
4. ปริมาตรในอกเพ่ิมข้ึน5 
5. ความดันในชองอกลดลง             
6. ความดันในชองอกเพ่ิมข้ึน 

12.  การหายใจเขา เกิดข้ึนตามผลขอใด  
ก. 1, 2, 3 
ข. 3, 4, 5 
ค. 1, 4, 5 
ง. 2, 3, 4 

13. ขอใดกลาวถึงความสัมพันธระหวางกะบังลมกับกระดูกซ่ีโครงไดถูกตอง 
ก. เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะเลื่อนสูงข้ึนและกระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง 
ข. เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะเลื่อนต่ําลงและกระดูกซ่ีโครงเลื่อนสูงข้ึน 
ค. เม่ือหายใจเขา กะบังลมและกระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนสูงข้ึน 
ง. เม่ือหายใจเขา กะบังลมและกระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนต่ําลง 

14. กระบวนการแลกเปลี่ยนแกสเกิดข้ึนท่ีบริเวณใด 
ก. จมูก 
ข. หลอดลม 
ค. ข้ัวปอด 
ง. ถุงลม 

15. อาการใดเกิดจากกะบังลมหดตัวเปนจังหวะๆ 
ก. การจาม             
ข. การหาว            
ค. การสะอึก    
ง. การอาเจียน 
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16. เม่ือรางกายหายใจเอาอากาศท่ีไมสะอาด หรือมีสิ่งแปลกปลอมเขาไป รางกายจะพยายามขับสิ่ง
แปลกปลอมออกดวยวิธีการใด  

ก. ไอ 
ข. หาว 
ค. จาม 
ง. สะอึก 

17. อาการใดปองกันไมใหสิ่งแปลกปลอมหลุดเขาไปในกลองเสียงและหลอดลม 
ก. ไอ 
ข. หาว 
ค. จาม 
ง. สะอึก 

18. บุคคลในขอใด ไมมีโอกาสเปนโรคถุงลมโปงพอง 
ก. มานะสูบบุหรี่เปนประจํา 
ข. สมใจทํางานในโรงงานทอผา 
ค. สมพรเปนตํารวจจราจร 
ง. อารียเปนพนังงานบัญชีประจําปมน้ํามัน 

19. ผูท่ีทํางานในโรงงานทอผาเปนเวลานานๆหลายปมีโอกาสเกิดโรคใด  
ก.  หัวใจ  
ข.  ไต  
ค.  ลําไสใหญ  
ง.  ปอด 

20. นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไรเพ่ือใหปลอดภัยจากโรคมะเร็งปอด 
ก. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 
ข. รับประทานอาหารครบ 5 หมู 
ค. สวมใสเสื้อผาใหรางกายอบอุนอยูเสมอ 
ง. ไมสูบบุหรี่โดยเด็ดขาด 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 
1 ก 1 ก 
2 ค 2 ค 
3 ค 3 ค 
4 ข 4 ข 
5 ก 5 ก 
6 ง 6 ง 
7 ก 7 ก 
8 ข 8 ข 
9 ค 9 ค 
10 ค 10 ค 
11 ค 11 ก 
12 ข 12 ค 
13 ง 13 ข 
14 ค 14 ง 
15 ข 15 ค 
16 ก 16 ค 
17 ก 17 ก 
18 ค 18 ง 
19 ค 19 ง 
20 ค 20 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 6 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ครอบคลุมสรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1. สรุปการวิจัย 
 

1.1 รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยและพัฒนา 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพ่ือพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2  

1.2.2 วัตถุประสงคเฉพาะ 
1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2   ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด 

2) เพ่ือศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง 
ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย  

3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชบทเรียนเลิรนนิ่ง 
ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบ
ตางๆ ในรางกายมนุษย 

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
1.3.1 บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

1.3.2 นักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวย
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย มีความกาวหนา
ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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1.3.3 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย ในระดับมาก 

1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 
1.4.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1) ประชากร ท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561  จํานวนท้ังหมด 45 โรงเรียน 
จํานวน  5, 863 คน  

2) กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน
สวนบุญโญปถัมภ ลําพูน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 จังหวัดลําพูน ท่ีเรียน
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 34 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน  

1.4.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
1) บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบ 

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตาง  ๆในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
2) แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนแบบคูขนาน 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค 

ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย  

1.4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ คือ (1) สถานท่ีในการวิจัย คือ  

หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรของโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน ประกอบดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
จํานวน 34 เครื่อง (2) วันและเวลาในการทดสอบประสิทธิภาพ เปนเวลา 3 ครั้ง ใชเวลา 6 ชั่วโมง ตั้งแตเวลา 
14.20 น.–16.00 น. ของทุกวันศุกร (3) ข้ันตอนการเรียนประกอบดวย ทดสอบกอนเรียน นําเขาสู
บทเรียน ศึกษาเนื้อหา ทําแบบฝกหัด และทดสอบหลังเรียน (4) ผูวิจัยไดเก็บคะแนนแบบทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน และแบบฝกหัด มาวิเคราะหขอมูล และ (5) ผูวิจัยไดสัมภาษณนักเรียนในการทดสอบ
แบบเดี่ยว และแบบกลุม และสอบถามความพึงพอใจของ นักเรียนโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจใน
การทดสอบกับนักเรียนทุกคน 

1.4.4 การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล 3 ประเด็น ดังนี้ (1) การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของ

บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยการหาคา ER1R/ER2R (2) การวิเคราะหความกาวหนาของนักเรียนท่ีเรียนดวย
บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยการทดสอบคาที (3) การวิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
บทเรียน   เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค โดยการหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.5 ผลการวิจัย ในการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวย
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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1.5.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค พบวา มีประสิทธิภาพ
คือ 80.23/79.20  81.30/80.40  80.89/80.20 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

1.5.2 ผลการหาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบ
เจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ 
ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน
เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

1.5.3 ผลการหาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ใน
รางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

2. อภิปรายผล 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยเปนไปตามท่ีตั้งไว อภิปรายผลไดดังนี้ 

2.1 ประสิทธิภาพของบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
  บทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้เนื่องจากการ
ผลิตบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค มีกระบวนการผลิต ตรวจสอบ และปรับปรุงอยางเปนระบบ เปนการ
นําเอาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร   มาพัฒนาเปนสื่ออิเล็กทรอนิกสมาใชเปนสื่อในการนําเสนอเนื้อหาวิชา 
ประกอบดวย ตัวอักษร ภาพ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศนท่ีนาสนใจ ทําใหผูเรียนสนุกสนานไปกับ
การเรียน ไมรูสึกเบื่อหนาย มีการจัดแบงเนื้อหาออกเปนหนวยยอย จัดเรียงลําดับเนื้อหาใหเหมาะสมกับ
ผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ความพรอม แรงจูงใจในการเรียนของแตละคน มีการทํา
แบบฝกหัดทายหนวยเพ่ือเปนการทบทวนความรูของนักเรียน ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2550, น. 52-53) 
ไดกลาวถึงคุณลักษณะของเลิรนนิ่ง ออบเจ็ควาชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในลักษณะท่ีสามารถ
นําไปเชื่อมโยงกับประสบการณ จริงของผูเรียนได ท้ังนี้เพ่ือใหผูเรียนสามารถถายโยง ทักษะท่ีไดรับจาก
การใชเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดังกลาวไปใชในบริบทอ่ืนๆ ตอไปได โดยเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  ท่ีสามารถเอ้ือตอการ
เรียนรูในลักษณะดังกลาวจึงมักไดรับการออกแบบใหอยูใน รูปแบบของการจําลอง เกม การคนพบ หรือ 
การสํารวจ และการจัดการเรียนการสอนผานเครือขายอินเทอรเน็ต สามารถชวยแกปญหาในดานของ
ขอจํากัดเก่ียวกับเวลาและสถานท่ีศึกษาของผูเรียนเปนอยางดี สอดคลองกับผลการศึกษาของกรชวัล   
มีฐาน (2552) วาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง สมบัติของสารและการจําแนก กลุมสาระวิทยาศาสตร 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 85.28/82.20 จีรพรรธน  อวนสกุลเสรี (2554) พบวาบทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ระบบหายใจ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 /80  และสอดคลองกับ ศนียา  พันธศรี 
(2554) พบวา บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ดาวเคราะหในระบบสุริยะ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
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2.2 ความกาวหนาของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤท์ิทางการเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบ

เจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ 
ในรางกายมนุษย พบวา ผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ท้ังนี้เนื่องจากบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คท่ีพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองสัมพันธกันอยางเปนระบบระหวาง
เนื้อหา มีการจัดแบงเนื้อหาออกเปนสวนยอยๆ และจัดลําดับใหเหมาะสมกับผูเรียน คํานึงถึงความ
แตกตาง  ความพรอมและแรงจูงใจในการเรียนรูของแตละคน โดยใชคอมพิวเตอรและเครือขาย
อินเตอรเน็ต เปนชองทางในการนําเสนอเนื้อหาสาระ ซ่ึงมีท้ังภาพ ตัวอักษร เกม ท่ีสอดคลองตรงตาม
วัตถุประสงค มีกิจกรรมการทดลอง การตอบคําถามจากแบบฝกหัด ชวยใหนักเรียนไดรับความรู ความ
เขาใจเนื้อหามากข้ึน สงเสริมและกระตุนผูเรียนใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู ประกอบกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงใหนักเรียนมีโอกาส
พัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล ไดศึกษา ไดคนพบความจริงและสรางความรูดวยตนเอง ภายใต
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ข้ันตอน  คือ ข้ันสรางความสนใจ 
ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรูและข้ันประเมิน จึงสงผลใหนักเรียนทํา
คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน สอดคลองกับผลการศึกษาของ พัชริดา ปรีชาคม (2552) 
พบวาหลังการใชบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่องระบบยอยอาหาร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
นักเรียนมีคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จีรพรรธน อวนสกุลเสรี (2554) พบวาผลการเรียนหลังเรียนของนักเรียน
ดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ระบบหายใจ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 ศนียา 
พันธศรี (2554) พบวาผลการทดสอบหลังเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ดาวเคราะหในระบบ
สุริยะสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับละมัย วงคําแกว 
(2555) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) รวมกับผังกราฟก หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สุวพร  พาวินิจ 
(2555) ไดใชกระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และชัชพิชฌา วรวงศ (2557) ไดใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 
(5E สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2) พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบตางๆ ในรางกายมนุษย พบวา ผูเรียน
มีความพึงพอใจโดยเฉลี่ยอยูในระดับมาก ท้ังดานเนื้อหา ดานการออกแบบ ดานการใชงาน และผูเรียนมี
ความพึงพอใจมากท่ีสุดในดานความสนใจของนักเรียน ท้ังนี้เนื่องจากการออกแบบบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบ
เจ็คใหสอดคลองกับวิธีการสอน ผูเรียนสามารถเลือกเรียนเนื้อหากอนหรือหลังก็ได มีการนําเอา
เทคโนโลยี เนื้อหาเขามาผสมผสาน มีการทดลองทางวิทยาศาสตรเพ่ือใหนักเรียนไดศึกษา คนควา  
หาคําตอบเพ่ิมเติม ท้ังนี้หากผูเรียนมีขอสงสัยสามารถสงขอความถามผูสอนได และบทเรียนเลิรนนิ่ง 
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ออบเจ็คยังชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชามากข้ึน เนื่องจากการเรียนไมจํากัดเวลา สามารถทบทวน
เนื้อหาไดตลอดเวลาเพ่ือความเขาใจท่ีมากข้ึน ตอบสนองความตางระหวางบุคคล และการเรียนดวย
บทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็คผานเครือขาย ชวยกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนในวิชานั้นๆมากข้ึน สอดคลอง
กับพัชริดา ปรีชาคม (2552) พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอเลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค  เรื่องระบบยอยอาหาร 
อยูในระดับดีมากท่ีสุด จีรพรรธน อวนสกุลเสรี (2554) พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
เรื่อง ระบบหายใจ ในระดับมากท่ีสุด และศนียา พันธศรี (2554) พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอ 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็ค เรื่อง ดาวเคราะหในระบบสุริยะ ในระดับดีมาก 

 

3. ขอเสนอแนะ 
 

ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีอาจเปนประโยชนในการนําผลการวิจัยไปใชใน
การจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
3.1.1 การนําบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ตไปใช ควร

ตรวจสอบความพรอมของเครื่องคอมพิวเตอร และควรใชหูฟงสําหรับนักเรียนแตละคน เพ่ือไมทําใหเกิด
เสียงรบกวนเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืนท่ีกําลังศึกษา 

3.1.2 สามารถนําบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ไปปรับใชในกิจกรรมมารเรียนการสอนใน
หองเรียนของการสอนปกติ โดยเปนบทเรียนหลักหรือบทเรียนเสริมการเรียนรูได 

3.1.3 กอนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรปฐมนิเทศนักเรียนใหเขาใจ
เก่ียวกับการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู วามีข้ันตอนอะไรบาง แตละข้ันตอนมีการเรียนรูอยางไร ซ่ึงจะ
ทําใหนักเรียนไดรูแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมไดอยางถูกตอง รวดเร็ว ทันเวลา 

 
3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1 ควรมีการสรางบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 
เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในหนวยการเรียนรู
อ่ืนๆ 

3.2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียน 
เลิรนนิ่ง ออบเจ็คกับการเรียนแบบปกติ 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
1. นางณีรนุช  อินตาพรหม ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 

ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
โรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ลําพูน 
 

2. รศ. ดร.ทวีวัฒน  วัฒนกุลเจริญ  ผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา                
ตําแหนง  อาจารยประจําแขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสาร 
การศึกษา   
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 

3. นายวิรัตน วงศษา  
 

ผูทรงคุณวุฒิดานวัดและประเมินผล  
ตําแหนง ครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ  
วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหารายขอ (IOC) คาความยากงาย (p) 

คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



234 

แบบวัดดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร 
การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

 
คําช้ีแจง  เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index  of  consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
            ใหคะแนนเทากับ   + 1    หมายถึง   แนใจวาถูกตองสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
            ใหคะแนนเทากับ     0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
            ใหคะแนนเทากับ   - 1  หมายถึง  ยังไมถูกตอง ไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงค 
 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถ
อธิบายหนาท่ีของ
อวัยวะในระบบยอย
อาหารไดถูกตอง 

ขอ 1  ขอใดอธิบายความหมายของ
การยอยไดถูกตอง 
ก. การเปลี่ยนเนื้อท่ีของอาหารใหลด

นอยลง 
ข. การเปลี่ยนอนุภาคของสารอาหาร

ใหมีขนาดเล็กลง 
ค. การเปลี่ยนสารอาหารใหเปน

พลังงานโดยการสันดาป 
ง. การเปลี่ยนขนาดของชั้นอาหารให

เล็กลงโดยการเค้ียว  

    

ขอ 2 หนาท่ีสําคัญของลําไสใหญคือ 
ก. สรางน้ํายอยชนิดตางๆ 
ข. ดูดซึมน้ําท่ีคางอยูในกากอาหาร 
ค. ยอยอาหารใหรางกายสามารถดูด

ซึมได 
ง. ดูดสารอาหารตางๆ ท่ีผานการยอย

เขาสูกระแสเลือด 

    

ขอ 3 ขอใดเรียงลําดับการยอยอาหาร
ตั้งแตอันดับแรกจนถึงอันดับสุดทายได
ถูกตอง 
ก. ปาก   กระเพาะอาหาร   ลําไสเล็ก    
    ลําไสใหญ 
ข. หลอดอาหาร   กระเพาะอาหาร    

ลําไสเล็ก   ลําไสใหญ  
 

    

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ค. หลอดอาหาร  กระเพาะอาหาร   

ตับ   ลําไสเล็ก   ลําไสใหญ 
ง. ปาก   หลอดอาหาร   กระเพาะ

อาหาร   ลําไสเล็ก   ลําไสใหญ 
 ขอ 4 อวัยวะใดท่ีมีการยอยและการดูด

ซึมมากท่ีสุด 
ก. ลําไสเล็ก 
ข. กระเพาะอาหาร 
ค. ลําไสใหญ 
ง. ตับและตับออน 

    

ขอ 5 ขอความใด ผิด เก่ียวกับ
กระเพาะอาหาร 
ก. สามารถสรางน้ํายอยเองได 
ข. มีผนังหลายชั้นและหนามาก 
ค. สรางกรดไฮโดรคลอริกเพ่ือปรับคา 

pH 
ง. สามารถยอยอาหารประเภทไขมัน 

    

ขอ 6 การยอยอาหารประเภทไขมันจะ
มีประสิทธิภาพนอยลงหรือยอยไมได 
เม่ืออวัยวะในขอใดบกพรอง 
ก. กระเพาะอาหาร 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ถุงน้ําดี 
ง. ปาก 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายการทํางานใน
ระบบยอยอาหารได
ถูกตอง 

ขอ 7 เม่ือเรากินอาหารเขาไป เพราะ
เหตุใดรางกายจึงตองมีการยอยอาหาร 
ก. เพ่ือใหพลังงานแกรางกาย 
ข. เพ่ือใหเซลลของรางกายไดรับ

อาหาร 
ค. เพ่ือใหอาหารผสมกับน้ํายอย 
ง. เพ่ือใหอาหารสามารถแพรผานผนัง

ลําไสเขาสูเซลลได 

    

ขอ 8 การยอยสารอาหารใดเริ่มตนใน
กระเพาะอาหาร และใชเอนไซมชนิดใด 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ก. ไขมัน, น้ําดี 
ข. ไขมัน. ลิเพส 
ค. โปรตีน, เพปซิน 
ง. คารโบไฮเดรต, อะไมเลส 
ขอ 9 ขอใดบอกอวัยวะท่ีอาหาร
ประเภทตางๆถูกยอยเปนลําดับแรกไม
ถูกตอง 
ประเภทอาหาร  อวัยวะ 
ก. ไขมัน ลําไสเล็ก 
ข. โปรตีน กระเพาะ

อาหาร 
ค. ผัก  ผลไม  ลําไสใหญ 
ง. คารโบไฮเดรต ปาก 

    

 ขอ 10 สารอาหารชนิดใดท่ีสามารถ
ยอยสลายในกระเพาะอาหารได 
ก. ไขมัน 
ข. วิตามิน 
ค. แรธาตุ 
ง. โปรตีน 

    

ขอ 11 หากนักเรียนรับประทานขาว
กับหมูทอด อาหารชนิดใดท่ีจะถูกยอย
เชิงเคมีเปนอันดับแรก และยอยท่ี
อวัยวะใด 

ก. ขาว ยอยท่ีปาก 

ข. หมูทอด ยอยท่ีปาก 

ค. ขาว ยอยท่ีกระเพาะอาหาร 
ง. หมูทอด ยอยท่ีกระเพาะอาหาร 

    

ขอ 12 การบดเค้ียวอาหารโดยฟนซ่ึง
ทําใหอาหารมีขนาดเล็กลง เปนการ
ยอยอาหารแบบใด 
ก. การยอยเชิงกล 

ข. การยอยเชิงเคมี 

ค. การยอยเชิงกลไก 

ง. การยอยเชิงเอนไซม 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 13 น้ําเมือกในกระเพาะอาหารมี
หนาท่ีอยางไร 
ก. ทําใหอาหารท่ีถูกยอยคลุกเคลากัน 
ข. ชวยยอยโปรตีนในกระเพาะอาหาร 
ค. หลอลื่นและเคลือบผิวในกระเพาะ

อาหาร 
ง. เอนไซมในกระเพาะอาหารทํางานได

ดีข้ึน 

    

นักเรียนทดลองและ
อธิบายกลไกของการ
ยอยแปงไดถูกตอง 

ขอ 14 สาระละลายเบเนดิกซ ใช
ทดสอบอาหารประเภทใด 
ก. แปง 
ข. โปรตีน 
ค. น้ําตาลกลูโคส 
ง. เอนไซมไลเปส 

    

ขอ 15 สาระละลายเบเนดิกซ เม่ือ
นําไปผสมกับแปงท่ีผานการเค่ียวใสลง
ในหลอดทดลองและนําไปตมในบิก
เกอรน้ําเดือดจะมีผลอยางไร 
ก. สาระละลายเบเนดิกซมีสีฟา 
ข. สารละลายเบเนดิกซมีสีแดง 
ค. สาระละลายเบเนดิกซมีสีมวง 
ง. สาระละลายเบเนดิกซมีสีเขียว 

    

 ขอ 16 อาหารประเภทแปงเริ่มยอยท่ี
อวัยวะใด 
ก. ปาก 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ลําไสใหญ 
ง. กระเพาะอาหาร 

    

ขอ 17 อะไมเลส จะทําหนาท่ียอย
อาหารประเภทใด 
ก. โปรตีน 
ข. คารโบไฮเดรต 
ค. ไขมัน 
ง. ยอยไดมากกวา 1 ชนิด 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 18 ผลท่ีไดจากการยอยแปงในปาก
คือสารในขอใด 
ก. ซูโครส 
ข. กลูโคส 
ค. มอลโทส 
ง. แล็กโทส 

    

 ขอ 19 เม่ือเค้ียวขาวไปนาน ๆ ขาวท่ี
เค้ียวจะประกอบดวยสารประเภทใด 
ก. แปง มอลโทส กลูโคส 
ข. มอลโทส กลูโคส เดกซทริน 
ค. เดกซทริน ซูโครส กลูโคส 
ง. มอลโทส กลูโคส ซูโครส 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายอาการท่ี
เก่ียวของกับระบบ
ยอยอาหารไดถูกตอง 

ขอ 20 โรคกรดไหลยอนเกิดจากการ
ผิดปกติของอวัยวะในขอใด 
ก. หลอดอาหาร 
ข. กระเพาะอาหาร 
ค. ลําไสเล็ก 
ง. ตับและถุงน้ําดี 

    

ขอ 21 คนไขท่ีตองตัดกระเพาะอาหาร
ท้ิง อาหารประเภทใดท่ีทําให
ประสิทธิภาพในการยอยทําไมได 
ก. ไขมัน 
ข. โปรตีน 
ค. วิตามิน 
ง. คารโบไฮเดรต 

    

 ขอ 22 ตัวเลือกใดมีสวนเก่ียวของกับ
การบริโภคอาหารท่ีมีกากนอยกวาปกติ 
ก. อุจจาระบอย  
ข. มีโอกาสเปนโรคมะเร็งลําไสใหญ 
ค. ถายอุจจาระยาก  
ง. เพ่ิมภาวะสูญเสียน้ํา 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
 ขอ 23 การออกกําลังกายทันที

ภายหลังรับประทานอาหาร จะมีผล
อยางไรตอสุขภาพรางกาย   
ก. ออนเพลีย 
ข. จุกเสียด 
ค. ปวดลําไสเล็ก 
ง. ปวดลําไสใหญ 

    

 ขอ 24 ขอใดท่ีผิดจากความเปนจริง 
ก. เซลลท่ีบุผนังลําไสใหญสามารถดูด

น้ํา เกลือแร และวิตามินได ยกเวน 
กลูโคส 

ข. การกินอาหารท่ีมีกาก เชน ผลไม 
ผัก และการออกกําลังกายชวยให
การขับถายเปนปกติดี 

ค. วิธีตรวจสอบวาไสติ่งอักเสบหรือไม 
อาจทําไดโดยกดบริเวณทองนอย
ดานขวา 

ง. การสําลักขณะกลืนอาหารมัก
เนื่องจากอาหารพลัดตกลงไปใน
หลอดลมและฝาปดกลองเสียงเปด 

    

 ขอ 25 หากถุงน้ําดีถูกตัดออก 
ขอบกพรองของระบบทางเดินอาหารท่ี
เกิดข้ึน คือ 
ก. เปนแผลท่ีกระเพาะอาหารและลําไส 
ข. เบ่ืออาหาร 
ค. ไมสามารถสราง Lipase ได 
ง. อาหารไขมันไมสามารถถูกยอยได 

    

 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 

 
ลงชื่อ ................................................................... 

(                                                ) 
ผูประเมิน 
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แสดงการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบ แตละขอ 
ของแบบทดสอบกอนเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต  
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

คา IOC 
1 2 3 รวม 

ขอ 1 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 2 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 3 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 4 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 5 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 6 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 7 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 8 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 9 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 10 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 11 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 12 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 13 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 14 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 15 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 16 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 17 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 18 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 19 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 20 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 21 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 22 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 23 +1 +1 0 2 0.67 
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ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

คา IOC 
1 2 3 รวม 

ขอ 24 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 25 0 +1 +1 2 0.67 
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แบบวัดดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร 
การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

 
คําช้ีแจง  เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index  of  consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
            ใหคะแนนเทากับ   + 1    หมายถึง   แนใจวาถูกตองสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
            ใหคะแนนเทากับ     0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
            ใหคะแนนเทากับ   - 1  หมายถึง  ยังไมถูกตอง ไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงค 
 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถ
อธิบายหนาท่ีของ
อวัยวะในระบบยอย
อาหารไดถูกตอง 

ขอ 1 การทําอาหารท่ีมีโมเลกุลใหญ
ใหมีโมเลกุลเล็กลงจนสามารถผาน
เยื่อหุมเซลลได เรียกวาอะไร 

ก. การดูดซึม 

ข. การยอยอาหาร 
ค. การกลืนอาหาร 

ง. การสลายอาหาร 

    

ขอ 2 ขอความใดถูกตอง 
ก. การยอยท่ีลําไสเล็กเปนการ

ยอยครั้งสุดทาย 
ข. เพปซินทําใหโปรตีนและ

กรดไขมันมีขนาดเล็กลง 
ค. เอนไซมในลําไสเล็กทํางาน

ไดดีในภาวะท่ีเปนกลาง 
ง. เพบซินยอยโปรตีนจน

สามารถซึมผานเขาสูเซลล
ได 

    

ขอ 3 ขอใดเรียงลําดับระบบยอย
อาหารของคนจากเริ่มตนถึงสุดทาย
ไดถูกตองตามลําดับ 

ก. ปาก คอหอย หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ 
ลําไสเล็ก ทวารหนัก 
 
 

    

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ข. ปาก คอหอย หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก 
ลําไสใหญ ทวารหนัก 

ค. ปาก ลําไสเล็ก คอหอย 
หลอดอาหาร กระเพาะ
อาหาร ลําไสใหญ ทวาร
หนัก 

ง. ปาก ลําไสเล็ก หลอด
อาหาร คอหอย ลําไสใหญ 
กระเพาะอาหาร ทวารหนัก  

 ขอ 4 ลําไสเล็กมีความเหมาะสมใน
การดูดซึมอาหารมากท่ีสุด เพราะ
เหตุใด 

ก. ผนังลําไสเล็กหนา 
ข. ลําไสเล็กมีความยาว 
ค. ภายในมีวิลลัสจํานวนมาก 
ง. มีเสนเลือดเชื่อมโยงติดกับ

ตับ 

    

ขอ 5 เม่ือวิเคราะหจากบทละคร
เรื่องพระเวสสันดรชาดก กัณฑชูชก 
นักเรียนคิดวา จริงหรือไมท่ีชูชกกิน
อาหารจนทองแตกตาย และเพราะ
เหตุใด 

ก. จริง เพราะ คนท่ีไมเคยกิน
อาหารดีๆ มักตะกละกิน
แบบไมคิด 

ข. ไมจริง เพราะกระเพาะ
อาหารมีความหนากินได
มากเทาภูเขาทองก็ไมแตก 

ค. จริง เพราะกระเพาะอาหาร
มีผนังบางเม่ือขยายตัวเกิน 
2 เทาทําใหเกิดการระเบิด
ได 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ง. ไมจริง เพราะกระเพาะ

อาหารคนเราสามารถขยาย
เพ่ิมข้ึนได 40 เทา และเม่ือ
กินจนอ่ิมแลวเราไมสามารถ
กินตอไปไดอีก 

ขอ 6 ผูปวยท่ีตัดถุงน้ําดีท้ิงจะมีผล
ตอระบบยอยอาหารอยางไร 

ก. รางกายไมสามารถยอย
อาหารประเภทโปรตีนบาง
ชนิด 

ข. การยอยอาหารประเภท
ไขมันเกิดข้ึนไดนอยลง 

ค. การดูดซึมวิตามินในตับออน
เกิดข้ึนไดยาก 

ง. คารโบไฮเดรตท่ีถูกยอยแลว
ไมถูกดูดซึม 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายการทํางานใน
ระบบยอยอาหารได
ถูกตอง 

ขอ 7 ถาอาหารชนิดเดียวกัน มี
ลักษณะเปนกอน กับอาหารท่ีมี
ลักษณะแบนบางอาหารชนิดใดจะ
ยอยไดเร็วกวาเพราะเหตุใด 

ก. อาหารท่ีมีลักษณะแบนบาง
ยอยไดเร็วกวา เพราะ
อาหารมีพ้ืนท่ีสัมผัสกับ
เอนไซมไดมากกวา 

ข. อาหารท่ีมีลักษณะเปนกอน
ยอยไดเร็วกวา เพราะ
อาหารมีพ้ืนท่ีสัมผัสกับ
เอนไซมไดมากกวา 

ค. รูปแบบของอาหารไมมีสวน
เก่ียวของในกระบวนการ
ยอยอาหาร 

ง. ใชเวลาในการยอยเทากัน 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 8 จากสมการแสดงการยอย
อาหารตอไปนี้ 

A         
อะไมเลส           

มอลโทส 

B         
ซูเครส                กลูโคส 

+ ฟรักโตส 

C         
ไลเปส

              กรด

ไขมัน + กลีเซอรอล 
         A  , B , C  คือสารอาหารใน
ขอใดตามลําดับ 

ก. ซูโครส, แลกโทส, ไขมัน 
ข. โปรตีน, ไขมัน, แลกโทส 
ค. คารโบไฮเดรต, ซูโคส, ไขมัน 
ง. คารโบไฮเดรต, โปรตีน,  

แลกโตส  

    

ขอ 9 ขอใดบอกอวัยวะท่ีอาหาร
ประเภทตางๆถูกยอยเปนลําดับ
แรกไดถูกตอง 
ประเภทอาหาร  
 อวัยวะ 

ก. ผัก ผลไม        ลําไสใหญ 
ข. โปรตีน           ปาก 
ค. ไขมัน            ลําไสเล็ก 
ง. คารโบไฮเดรต   กระเพาะ

อาหาร 

    

 ขอ 10 สารอาหารประเภทใดท่ีไม
ตองผานกระบวนการยอย 

ก. วิตามิน  แรธาตุ 
ข. โปรตีน  แรธาตุ 
ค. คารโบไฮเดรต  ไขมัน 
ง. วิตามิน   คารโบไฮเดรต 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 11 ขอความใดไมถูกตอง หาก
นักเรียนรับประทานขาวเหนียวหมู
ปง อาหารดังกลาวจะผาน
กระบวนการยอยตามทางเดิน
อาหาร  

ก. ขาวเหนียว เริ่มถูกยอยท่ี
ปาก และหมูปงเริ่มถูกยอย
ในกระเพาะอาหาร 

ข. ขาวเหนียวถูกยอยโดย
น้ํายอยจากตอมน้ําลาย 
น้ํายอยจากตับออน และ
น้ํายอยจากลําไสเล็ก
ตามลําดับ 

ค. หมูปงจะถูกยอยโดยน้ํายอย
จากกระเพาะอาหาร 
น้ํายอยจากตับและน้ํายอย
จากลําไสเล็ก ตามลําดับ 

ง. การยอยขาวเหนียวและหมู
ปง เสร็จสิ้นสมบูรณในลําไส
เล็ก 

    

ขอ 12 การยอยอาหารเชิงกล เปน
การยอยอาหารแบบใด 

ก. การบดเค้ียวอาหารใหมี
ขนาดเล็กลงโดยฟน 

ข. การยอยอาหารจากน้ํายอย
จากตับ 

ค. การยอยโปรตีนโดยกระเพาะ
อาหาร 

ง. การยอยไขมันโดยเอนไซมใน
ลําไสเล็ก 

    

ขอ 13 สารในขอใดท่ีกระเพาะ
อาหารผลิตข้ึนมาเพ่ือปรับสภาพ
ภายในกระเพาะอาหารใหเหมาะ  
ตอการ ทํางานของเอนไซม 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ก. กระแอซิติก 
ข. กรดไฮโดรคลอริก 
ค. สารละลายโซเดียมคลอไรด 
ง. สารละลายโซเดียมไฮดรอก

ไซด 
นักเรียนทดลองและ
อธิบายกลไกของการ
ยอยแปงไดถูกตอง 

ขอ 14 การทดสอบน้ําตาลกลูโคส 
ควรใชสารละลายในขอใด 

ก. เบเนดิกซ 
ข. ไอโอดีน 
ค. โซเดียมคลอไรด 
ง. โซเดียมไฮดรอกไซด 

    

ขอ 15 การทดสอบน้ําตาลกลูโคส
จากการยอยแปงในปาก เม่ือใส
สารละลายและนําไปตมในบิกเกอร
น้ําเดือดแลว หลอดท่ีมีน้ําตาล
กลูโคสจะเปลี่ยนเปนสีอะไร 

ก. สีฟาเหมือนเดิม 
ข. เปลี่ยนเปนสีเขียว 
ค. เปลี่ยนเปนสีเหลือง 
ง. เปลี่ยนเปนสีมวง 

    

 ขอ 16 อวัยวะใดท่ีไมมีการยอย
เกิดข้ึน 

ก. ปาก 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ลําไสใหญ 
ง. กระเพาะอาหาร 

    

ขอ 17 ในปากมีเอนไซมชนิดใดใน
การยอยคารโบไฮเดรต 

ก. อะไมเลส 
ข. ซูเครส 
ค. ไลเปส 
ง. แลกโทส 

    

ขอ 18 มอลเทส (maltase) เปน
เอนไซมท่ียอยน้ําตาลมอลโทสได
น้ําตาลอะไร 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ก. น้ําตาลซูโครส 
ข. น้ําตาลแล็กโทส 
ค. น้ําตาลกลูโคส 
ง. น้ําตาลฟรักโทส 

 ขอ 19 การยอยท่ีใดในรางกาย 
ยอยเฉพาะสารอาหารประเภทแปง
เทานั้น 

ก. กระเพาะอาหาร 
ข. ปาก 
ค. ลําไสเล็ก 
ง. ลําไสใหญ 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายอาการท่ี
เก่ียวของกับระบบ
ยอยอาหารไดถูกตอง 

ขอ 20 หากนักเรียนเปนโรคกรด
ไหลยอน ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ใด 

ก. ดื่มน้ําอัดลม 
ข. รับประทานอาหารรสจืด 
ค. รับประทานอาหารเปนเวลา 
ง. พักผอนเพ่ือคลาย

ความเครียด 

    

ขอ 21 ความผิดปกติในขอใดท่ีจะ
ทําใหประสิทธิภาพในการยอย
ไขมันลดลง 

ก. ตับไมสรางน้ําดี 
ข. ตับไมสรางเอนไซมไลเปส 
ค. ตับออนไมสราง 

เอนไซมทริปซิน 
ง. อาหารจากกระเพาะอาหารมี

ฤทธิ์เปนกรด 

    

ขอท่ี 22 ขอความตอไปนี้ขอใด
ถูกตองท่ีสุด 

ก. นักเรียนจะรูสึกปวดฟน 
เม่ือสารเคลือบฟนถูก
ทําลาย 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ข. ทางเดินอาหารของพลานา

เรีย ซับซอนกวาทางเดิน
อาหารของไสเดือนดิน 

ค. เม่ืออาหารท่ียอยแลวถูกดูด
ซึมเขาสูเซลล อาหารท่ียอย
ไมไดจะถูกขจัดออก
ภายนอกรางกายโดยเปน
กากอาหาร 

ง. การยอยในลําไสเล็กนั้น 
น้ํายอยท่ีสําคัญสวนใหญมา
จากตับ 

 ขอท่ี 23 อาหารพวกใดท่ีไมสามารถ
นําไปใชประโยชนไดในคนไขท่ีเปน
โรคดีซาน 

ก. ขาวผัด 
ข. ไกยาง 
ค. ถ่ัวลิสง 
ง. ผักสด 

    

ขอท่ี 24 ถาทานทราบวาโรค
กระเพาะอาหารนั้นเกิดจากการท่ี
กระเพาะอาหารหลั่งน้ํายอยอาหาร
และกรดไฮโดรคลอริกออกมามาก
เกินไป ทานจะแนะนําผูปวยเปน
โรคนี้ละเวนการปฏิบัติขอใด 

ก. รับประทานอาหารครั้งละ
นอย ๆ แตบอยครั้งข้ึน  

ข. รับประทานเนื้อสัตว 
ค. ดื่มนมมาก ๆ  
ง. งดดื่มกาแฟ 

    

ขอ 25 หากถุงน้ําดีถูกตัดออก 
ขอบกพรองของระบบทางเดิน
อาหารท่ีเกิดข้ึน คือ 

ก. เปนแผลท่ีกระเพาะอาหาร
และลําไส  
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ข. ไมสามารถสราง Lipase ได 
ค. เบื่ออาหาร 
ง. อาหารไขมันไมสามารถถูก

ยอยได 
 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................  
 

   ลงชื่อ ................................................................... 
(                                                 ) 

ผูประเมิน 
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แสดงการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบแตละขอ 
ของแบบทดสอบหลังเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหาร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 1 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 2 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 3 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 4 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 5 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 6 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 7 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 8 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 9 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 10 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 11 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 12 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 13 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 14 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 15 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 16 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 17 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 18 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 19 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 20 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 21 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 22 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 23 0 +1 +1 2 0.67 
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ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 24 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 25 +1 +1 +1 3 1.00 
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แบบวัดดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

 
คําช้ีแจง  เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index  of  consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
            ใหคะแนนเทากับ   + 1    หมายถึง   แนใจวาถูกตองสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
            ใหคะแนนเทากับ     0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
            ใหคะแนนเทากับ   - 1  หมายถึง  ยังไมถูกตอง ไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงค 
 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถ
อธิบายอวัยวะและ
หนาท่ีการทํางานท่ี
เก่ียวของกับระบบ
หมุนเวียนเลือดใน
รางกายมนุษยได
ถูกตอง 

ขอ 1 เลือดออกจากหัวใจลางซายไปท่ีใด 
ก. ปอด  
ข. หัวใจหองบนซาย    
ค. สวนตางๆของรางกาย    
ง. หัวใจหองลาง 

    

ขอ 2 หัวใจหองใดท่ีทําหนาท่ีสูบฉีดเลือด
ไปยังสวนตางๆ ของรางกาย 

ก. หองบนขวา 
ข. หองบนซาย 
ค. หองลางขวา 
ง. หองลางซาย 

    

ขอ 3 อวัยวะท่ีควบคุมระบบหมุนเวียน
เลือดคือขอใด 

ก. หัวใจ 
ข. ปอด 
ค. มาม 
ง. ไต 

    

 ขอ 4 ขอใดไมใชลักษณะของหลอดเลือด
แดง 

ก. รับเลือดออกจากหัวใจ 
ข. มีลิ้นควบคุมการไหลของเลือด 
ค. มีผนังหลอดเลือดหนาและ

แข็งแรง 
ง. มีแรงดันเลือดสูงกวาหลอดเลือด

ดํา 

    

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 5 สารใดท่ีมีผลทําใหเม็ดเลือดแดงมีสี
แดง 

ก. ไฟบริน 
ข. เพลตเลต 
ค. ฮีโมโกลบิน 
ง. โพรทรอมบิน 

    

ขอ 6 หลอดเลือดใดมีปริมาณแกส
ออกซิเจนมากท่ีสุด 

ก. หลอดเลือดจากหัวใจไปยังปอด 
ข. หลอดเลือดจากปอดไปยังหัวใจ 
ค. หลอดเลือดจากหัวใจไปสวนตางๆ 

ของรางกาย 
ง. หลอดเลือดจากสวนตางๆ ของ

รางกายไปท่ีหัวใจ 

    

 ขอ 7 เลือดเสียกลายเปนเลือดดีไดเม่ือ
ไหลผานไปท่ีอวัยวะใด 

ก. ปอด                                   
ข. ลําไส                                 
ค. หัวใจ                                 
ง. มาม 

    

 ขอ 8 ขอใดคือลักษณะของเม็ดเลือดแดง 
ก. กลมแบน ตรงกลางเวา มี

นิวเคลียส 
ข. กลมแบน ตรงกลางเวา ไมมี

นิวเคลียส 
ค. มีขนาดใหญกวาเม็ดเลือดขาว ไม

มีนิวเคลียส 
ง. เปนแผนเล็ก ๆ ไมมีนิวเคลียส

ชวยนําออกซิเจน 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายการทํางาน
ในระบบหมนุเวียน
เลือดในระบบ
รางกายมนุษยได
ถูกตอง 

ขอ 9 ระบบหมุนเวียนเลือดมีหนาท่ี
สําคัญอยางไร 

ก. ทําใหสารท่ีมีอนุภาคใหญ มีขนาด
เล็กลง 

ข. ควบคุมการหมุนเวียนสารตางๆ 
ในรางกาย 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ค. ลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล

ไปท่ัวรางกาย 
ง. ลําเลียงสารท่ีเซลลตองการและ

ลําเลียงสารท่ีเซลลไมตองการไป
กําจัดออก 

ขอ 10 สวนประกอบใดท่ีพบมากท่ีสุดใน
น้ําเลือด 

ก. น้ํา 
ข. ฮอรโมน 
ค. ออกซิเจน 
ง. สารอาหาร 

    

ขอ 11 การแลกเปลี่ยนสารระหวางเซลล
กับเลือดจะเกิดข้ึนบริเวณใด 

ก. หลอดเลือดฝอย 
ข. หลอดเลือดดําใหญ 
ค. หลอดเลือดแดงใหญ 
ง. หัวใจ 

    

 ขอ 12 ขอใดแสดงทิศทางการไหลของ
เลือดเม่ือเขาสูหัวใจไปยังปอดไดอยาง
ถูกตอง 

ก. หัวใจหองบนซาย  หัวใจหองลาง
ซาย   ปอด 

ข. หัวใจหองบนซาย  หัวใจหองลาง
ขวา   ปอด 

ค. หัวใจหองบนขวา  หัวใจหองลาง
ซาย   ปอด 

ง. หัวใจหองบนขวา   หัวใจหองลาง
ขวา   ปอด 

    

ขอ 13 ในการจับชีพจร โดยเฉพาะตรง
ขอมือนั้นเราจับการพองตัวของหลอด
เลือดชนิดใด 

ก. หลอดเลือดเวน                                                               
ข. หลอดเลือดฝอย 
ค. หลอดเลือดอารเทอรี                                                     
ง. หลอดเลือดอารเทอรีและเวน 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 14 หลอดเลือดในขอใดท่ีมีคาความ
ดันเลือดสูงกวาขออ่ืน 

ก. หลอดเลือดฝอย 
ข. หลอดเลือดแดงบริเวณตนขา 
ค. หลอดเลือดดําบริเวณตนแขน 
ง. หลอดเลือดท่ีมีไขมันสะสมปริมาณ

มาก 

    

ขอ 15 สวนประกอบของเลือดในขอใดมี
หนาท่ีชวยทําใหเลือดแข็งตัว เม่ือมีการ
ไหลของเลือดออกสูภายนอกรางกาย 

ก. น้ําเลือด                                                            
ข. เกล็ดเลือด 
ค. เม็ดเลือดขาว                                                   
ง. เม็ดเลือดแดง 

    

 ขอ 16 ความดันเลือดในบริเวณใดมีคาต่ํา
ท่ีสุด 

ก. หัวใจหองบนขวา                                           
ข. หลอดเลือดเวน 
ค. หลอดเลือดอารเทอรี                                     
ง. หลอดเลือดฝอย 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายโรคท่ี
เก่ียวกับระบบ
หมุนเวียนเลือดได
ถูกตอง 

ขอ 17 ขอความใดไมถูกตอง 
ก. คนท่ีมีอารมณเครียดความดัน

เลือดจะสูงกวาปกติ 
ข. คนอวนมักมีความดันเลือดสูงกวา

ปกติ 
ค. การสะสมของไขมันในหลอดเลือด

อาจทําใหเกิดโรคความดันเลือด
สูง 

ง. คาความดันเลือดปกติของวัยเด็ก
จะสูงกวาวัยผูใหญ 

    

ขอ 18 เม่ือคนประสบอุบัติเหตุมีบาดแผล
เลือดออกจะเกิดเหตุการณในขอใด 

ก. การไหลเวียนเลือดจะหยุดทันที 
ข. การไหลเวียนของเลือดจะชาเร็ว

สลับกันไปเรื่อย ๆ 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ค. การไหลเวียนเลือดจะเร็วข้ึน เพ่ือ

ชดเชยเลือดท่ีเสียไป 
ง. การไหลเวียนของเลือดจะปกติ

และมีกลไกการแข็งตัวของเลือด
ปดปากแผล 

 ขอท่ี 19 ขอใด ไมเปนจริงเก่ียวกับโรค
ความดันโลหิตสูง 

ก. มีโอกาสเปนกับผูชอบรับประทาน
อาหารรสจัด 

ข. เปนโรคท่ีเกิดเฉพาะผูสูงอายุ 
ค. เปนโรคท่ีมีความดันเลือดสูงกวา 

160/100 มิลิเมตรของปรอท 
ง. เปนโรคท่ีเกิดกับผูมีไขมันในเลือด

สูง 

    

 ขอท่ี 20 ขอใดไมใชโรคความผิดปกติของ
การไหลเวียนโลหิต 

ก. โรคหัวใจรูมาติกเรื้อรัง 
ข. โรคหัวใจไดมาติกฟาโกซิส 
ค. โรคหัวใจขาดเลือด 
ง. โรคความดันโลหิตสูง 

    

 ขอท่ี 21 บุคคลท่ีเปนโรคเลือดไหลไม
หยุด เปนเพราะในเลือดขาด
สวนประกอบสวนใด 

ก. เม็ดเลือดแดง 
ข. เม็ดเลือดขาว 
ค. เกล็ดเลือด 
ง. พลาสมา 

    

ขอท่ี 22 ถาตรวจเลือดแลวพบวาเม็ด
เลือดขาวเพ่ิมมากข้ึนผิดปกติแสดงวาเปน 
โรคใด   

ก. เอดส   
ข. ติดเชื้อ   
ค. โลหิตจาง   
ง. ธาลัสซีเมีย 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอท่ี 23 ถาไมมีเกล็ดเลือดหรือมีนอย
กวาปกติเม่ือมีบาดแผลจะเกิดภาวะใดข้ึน  

ก. เลือดแข็งตัวเร็วเนื่องจากไมมีตัว
ยับยั้ง  

ข. เลือดจะมีความเขมขนมากข้ึนจึง
แข็งตัวไดเร็วข้ึน  

ค. สูญเสียเลือดมากกวาปกติ  
ง. ถูกทุกขอ 

    

ขอท่ี 24 โรคในขอใดเกิดจากระบบ
หมุนเวียนเลือด 

ก. โรคหัวใจขาดเลือด 
ข. เลือดความดันโลหิตสูง 
ค. โรคหัวใจรูหมาติค 
ง. ถูกทุกขอ 

    

ขอท่ี 25 โรคความดันโลหิตสูงมักเกิด
ข้ึนกับบุคคลในขอใด 

ก. ผูสูงอายุ  
ข. ผูมีอารมณโกรธงาย 
ค. คนมีจิตใจอยูในภาวะเครียด 

เปนประจํา  
ง. ถูกทุกขอ 

    

 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
.............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 

 
ลงชื่อ ................................................................... 

(                                                ) 
    ผูประเมิน 
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แสดงการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบแตละขอ 
ของแบบทดสอบกอนเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 1 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 2 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 3 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 4 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 5 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 6 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 7 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 8 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 9 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 10 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 11 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 12 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 13 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 14 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 15 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 16 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 17 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 18 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 19 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 20 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 21 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 22 +1 +1 +1 3 1.00 
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ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 23 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 24 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 25 +1 +1 +1 3 1.00 
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แบบวัดดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด 
การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

 
คําช้ีแจง  เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index  of  consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
            ใหคะแนนเทากับ   + 1    หมายถึง   แนใจวาถูกตองสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
            ใหคะแนนเทากับ     0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
            ใหคะแนนเทากับ   - 1  หมายถึง  ยังไมถูกตอง ไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงค 
 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถ
อธิบายหนาท่ีของ
อวัยวะในระบบยอย
อาหารไดถูกตอง 

ขอ 1 การทําอาหารท่ีมีโมเลกุลใหญ
ใหมีโมเลกุลเล็กลงจนสามารถผาน
เยื่อหุมเซลลได เรียกวาอะไร 

ก. การดูดซึม 

ข. การยอยอาหาร 
ค. การกลืนอาหาร 

ง. การสลายอาหาร 

    

ขอ 2 ขอความใดถูกตอง 
ก. การยอยท่ีลําไสเล็กเปนการ

ยอยครั้งสุดทาย 
ข. เพปซินทําใหโปรตีนและ

กรดไขมันมีขนาดเล็กลง 
ค. เอนไซมในลําไสเล็กทํางาน

ไดดีในภาวะท่ีเปนกลาง 
ง. เพบซินยอยโปรตีนจน

สามารถซึมผานเขาสูเซลล
ได 

    

ขอ 3 ขอใดเรียงลําดับระบบยอย
อาหารของคนจากเริ่มตนถึงสุดทาย
ไดถูกตองตามลําดับ 

ก. ปาก คอหอย หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร ลําไสใหญ 
ลําไสเล็ก ทวารหนัก 

ข. ปาก คอหอย หลอดอาหาร 
กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก 

    

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ลําไสใหญ ทวารหนัก 

ค. ปาก ลําไสเล็ก คอหอย 
หลอดอาหาร กระเพาะ
อาหาร ลําไสใหญ ทวาร
หนัก 

ง. ปาก ลําไสเล็ก หลอด
อาหาร คอหอย ลําไสใหญ 
กระเพาะอาหาร ทวารหนัก 

 ขอ 4 ลําไสเล็กมีความเหมาะสมใน
การดูดซึมอาหารมากท่ีสุด เพราะ
เหตุใด 

ก. ผนังลําไสเล็กหนา 
ข. ลําไสเล็กมีความยาว 
ค. ภายในมีวิลลัสจํานวนมาก 
ง. มีเสนเลือดเชื่อมโยงติดกับตับ 

    

ขอ 5 เม่ือวิเคราะหจากบทละคร
เรื่องพระเวสสันดรชาดก กัณฑชูชก 
นักเรียนคิดวา จริงหรือไมท่ีชูชกกิน
อาหารจนทองแตกตาย และเพราะ
เหตุใด 

ก. จริง เพราะ คนท่ีไมเคยกิน
อาหารดีๆ มักตะกละกิน
แบบไมคิด 

ข. ไมจริง เพราะกระเพาะ
อาหารมีความหนากินได
มากเทาภูเขาทองก็ไมแตก 

ค. จริง เพราะกระเพาะอาหาร
มีผนังบางเม่ือขยายตัวเกิน 
2 เทาทําใหเกิดการระเบิด
ได 

ง. ไมจริง เพราะกระเพาะ
อาหารคนเราสามารถขยาย
เพ่ิมข้ึนได 40 เทา และเม่ือ
กินจนอ่ิมแลวเราไมสามารถ
กินตอไปไดอีก 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 6 ผูปวยท่ีตัดถุงน้ําดีท้ิงจะมีผล
ตอระบบยอยอาหารอยางไร 

ก. รางกายไมสามารถยอย
อาหารประเภทโปรตีนบาง
ชนิด 

ข. การยอยอาหารประเภท
ไขมันเกิดข้ึนไดนอยลง 

ค. การดูดซึมวิตามินในตับออน
เกิดข้ึนไดยาก 

ง. คารโบไฮเดรตท่ีถูกยอยแลว
ไมถูกดูดซึม 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายการทํางานใน
ระบบยอยอาหารได
ถูกตอง 

ขอ 7 ถาอาหารชนิดเดียวกัน มี
ลักษณะเปนกอน กับอาหารท่ีมี
ลักษณะแบนบางอาหารชนิดใดจะ
ยอยไดเร็วกวาเพราะเหตุใด 

ก. อาหารท่ีมีลักษณะแบนบาง
ยอยไดเร็วกวา เพราะ
อาหารมีพ้ืนท่ีสัมผัสกับ
เอนไซมไดมากกวา 

ข. อาหารท่ีมีลักษณะเปนกอน
ยอยไดเร็วกวา เพราะ
อาหารมีพ้ืนท่ีสัมผัสกับ
เอนไซมไดมากกวา 

ค. รูปแบบของอาหารไมมีสวน
เก่ียวของในกระบวนการ
ยอยอาหาร 

ง. ใชเวลาในการยอยเทากัน 

    

ขอ 8 จากสมการแสดงการยอย
อาหารตอไปนี้ 

A         
อะไมเลส          มอลโทส 

B         
ซูเครส                กลูโคส 

+ ฟรักโตส 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 

C         
ไลเปส

              กรด

ไขมัน + กลีเซอรอล 
         A  , B , C  คือสารอาหารใน
ขอใดตามลําดับ 

ก. ซูโครส, แลกโทส, ไขมัน 
ข. โปรตีน, ไขมัน, แลกโทส 
ค. คารโบไฮเดรต, ซูโคส, ไขมัน 
ง. คารโบไฮเดรต, โปรตีน, แลก

โตส  
ขอ 9 ขอใดบอกอวัยวะท่ีอาหาร
ประเภทตางๆถูกยอยเปนลําดับ
แรกไดถูกตอง 
ประเภทอาหาร  
 อวัยวะ 

ก. ผัก ผลไม                     
ลําไสใหญ 

ข. โปรตีน                        
ปาก 

ค. ไขมัน                          
ลําไสเล็ก 

ง. คารโบไฮเดรต                
กระเพาะอาหาร 

    

 ขอ 10 สารอาหารประเภทใดท่ีไม
ตองผานกระบวนการยอย 

ก. วิตามิน  แรธาตุ 
ข. โปรตีน  แรธาตุ 
ค. คารโบไฮเดรต  ไขมัน 
ง. วิตามิน   คารโบไฮเดรต 

    

ขอ 11 ขอความใดไมถูกตอง หาก
นักเรียนรับประทานขาวเหนียวหมู
ปง อาหารดังกลาวจะผาน
กระบวนการยอยตามทางเดิน
อาหาร  
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ก. ขาวเหนียว เริ่มถูกยอยท่ี

ปาก และหมูปงเริ่มถูกยอย
ในกระเพาะอาหาร 

ข. ขาวเหนียวถูกยอยโดย
น้ํายอยจากตอมน้ําลาย 
น้ํายอยจากตับออน และ
น้ํายอยจากลําไสเล็ก
ตามลําดับ 

ค. หมูปงจะถูกยอยโดยน้ํายอย
จากกระเพาะอาหาร 
น้ํายอยจากตับและน้ํายอย
จากลําไสเล็ก ตามลําดับ 

ง. การยอยขาวเหนียวและหมู
ปง เสร็จสิ้นสมบูรณในลําไส
เล็ก 

ขอ 12 การยอยอาหารเชิงกล เปน
การยอยอาหารแบบใด 

ก. การบดเค้ียวอาหารใหมี
ขนาดเล็กลงโดยฟน 

ข. การยอยอาหารจากน้ํายอย
จากตับ 

ค. การยอยโปรตีนโดยกระเพาะ
อาหาร 

ง. การยอยไขมันโดยเอนไซมใน
ลําไสเล็ก 

    

ขอ 13 สารในขอใดท่ีกระเพาะ
อาหารผลิตข้ึนมาเพ่ือปรับสภาพ
ภายในกระเพาะอาหารใหเหมาะ  
ตอการ ทํางานของเอนไซม 

ก. กระแอซิติก 
ข. กรดไฮโดรคลอริก 
ค. สารละลายโซเดียมคลอไรด 
ง. สารละลายโซเดียมไฮดรอก-

ไซด 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนทดลองและ
อธิบายกลไกของการ
ยอยแปงไดถูกตอง 

ขอ 14 การทดสอบน้ําตาลกลูโคส 
ควรใชสารละลายในขอใด 

ก. เบเนดิกซ 
ข. ไอโอดีน 
ค. โซเดียมคลอไรด 
ง. โซเดียมไฮดรอกไซด 

    

ขอ 15 การทดสอบน้ําตาลกลูโคส
จากการยอยแปงในปาก เม่ือใส
สารละลายและนําไปตมในบิกเกอร
น้ําเดือดแลว หลอดท่ีมีน้ําตาล
กลูโคสจะเปลี่ยนเปนสีอะไร 

ก. สีฟาเหมือนเดิม 
ข. เปลี่ยนเปนสีเขียว 
ค. เปลี่ยนเปนสีเหลือง 
ง. เปลี่ยนเปนสีมวง 

    

 ขอ 16 อวัยวะใดท่ีไมมีการยอย
เกิดข้ึน 

ก. ปาก 
ข. ลําไสเล็ก 
ค. ลําไสใหญ 
ง. กระเพาะอาหาร 

    

ขอ 17 ในปากมีเอนไซมชนิดใดใน
การยอยคารโบไฮเดรต 

ก. อะไมเลส 
ข. ซูเครส 
ค. ไลเปส 
ง. แลกโทส 

    

ขอ 18 มอลเทส (maltase) เปน
เอนไซมท่ียอยน้ําตาลมอลโทสได
น้ําตาลอะไร 

ก. น้ําตาลซูโครส 
ข. น้ําตาลแล็กโทส 
ค. น้ําตาลกลูโคส 
ง. น้ําตาลฟรักโทส 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
 ขอ 19 การยอยท่ีใดในรางกาย 

ยอยเฉพาะสารอาหารประเภทแปง
เทานั้น 

ก. กระเพาะอาหาร 
ข. ปาก 
ค. ลําไสเล็ก 
ง. ลําไสใหญ 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายอาการท่ี
เก่ียวของกับระบบ
ยอยอาหารไดถูกตอง 

ขอ 20 หากนักเรียนเปนโรคกรด
ไหลยอน ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ใด 

ก. ดื่มน้ําอัดลม 
ข. รับประทานอาหารรสจืด 
ค. รับประทานอาหารเปนเวลา 
ง. พักผอนเพ่ือคลาย

ความเครียด 

    

ขอ 21 ความผิดปกติในขอใดท่ีจะ
ทําใหประสิทธิภาพในการยอย
ไขมันลดลง 

ก. ตับไมสรางน้ําดี 
ข. ตับไมสรางเอนไซมไลเปส 
ค. ตับออนไมสรางเอนไซมทริ

ปซิน 
ง. อาหารจากกระเพาะอาหารมี

ฤทธิ์เปนกรด 

    

 ขอท่ี 22 ขอความตอไปนี้ขอใด
ถูกตองท่ีสุด 

ก. นักเรียนจะรูสึกปวดฟน 
เม่ือสารเคลือบฟนถูก
ทําลาย 

ข. ทางเดินอาหารของพลานา
เรีย ซับซอนกวาทางเดิน
อาหารของไสเดือนดิน 

ค. เม่ืออาหารท่ียอยแลวถูกดูด
ซึมเขาสูเซลล อาหารท่ียอย
ไมไดจะถูกขจัดออก
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ภายนอกรางกายโดยเปน
กากอาหาร 

ง. การยอยในลําไสเล็กนั้น 
น้ํายอยท่ีสําคัญสวนใหญมา
จากตับ 

 ขอท่ี 23 อาหารพวกใดท่ีไมสามารถ
นําไปใชประโยชนไดในคนไขท่ีเปน
โรคดีซาน 

ก. ขาวผัด 
ข. ไกยาง 
ค. ถ่ัวลิสง 
ง. ผักสด 

    

 ขอท่ี 24 ถาทานทราบวาโรค
กระเพาะอาหารนั้นเกิดจากการท่ี
กระเพาะอาหารหลั่งน้ํายอยอาหาร
และกรดไฮโดรคลอริกออกมามาก
เกินไป ทานจะแนะนําผูปวยเปน
โรคนี้ละเวนการปฏิบัติขอใด 

ก. รับปรทานอาหารครั้งละ
นอย ๆ แตบอยครั้งะข้ึน  

ข. รับประทานเนื้อสัตว 
ค. ดื่มนมมาก ๆ  
ง. งดดื่มกาแฟ 

    

 ขอท่ี 25 หากถุงน้ําดีถูกตัดออก 
ขอบกพรองของระบบทางเดิน
อาหารท่ีเกิดข้ึน คือ 

ก. เปนแผลท่ีกระเพาะอาหาร
และลําไส  

ข. ไมสามารถสราง Lipase ได 
ค. เบ่ืออาหาร 
ง. อาหารไขมันไมสามารถถูก

ยอยได 
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แสดงการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบแตละขอ 
ของแบบทดสอบหลังเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 1 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 2 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 3 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 4 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 5 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 6 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 7 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 8 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 9 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 10 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 11 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 12 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 13 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 14 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 15 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 16 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 17 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 18 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 19 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 20 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 21 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 22 +1 +1 +1 3 1.00 
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ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 23 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 24 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 25 +1 +1 +1 3 1.00 
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แบบวัดดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหายใจ 
การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

 
คําช้ีแจง  เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index  of  consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
            ใหคะแนนเทากับ   + 1    หมายถึง   แนใจวาถูกตองสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
            ใหคะแนนเทากับ     0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
            ใหคะแนนเทากับ   - 1  หมายถึง  ยังไมถูกตอง ไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงค 
 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถ
อธิบายหนาท่ีของ
อวัยวะในระบบหายใจ
ไดถูกตอง 

ขอ 1 ขอใดเปนหนาท่ีของขนออน
และเยื่อบุจมูก   

ก. แลกเปลี่ยนแกส  
ข. กรองฝุนละออง  
ค. หายใจสะดวก  
ง. ไอ 

    

ขอ 2 จากภาพ อวัยวะท่ีชี้นั้นคืออะไร 
และเปนอวัยวะในระบบใดของ
รางกาย 

 
 
 
 
 
 
ก. ปอด  เปนอวัยวะของระบบ

หายใจ 
ข. ไต   เปนอวัยวะของระบบ

หายใจ  
ค. ปอด  เปนอวัยวะของระบบ

ไหลเวียนเลือด 
ง. ไต   เปนอวัยวะของระบบ

ขับถาย  
 
 

    

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
1ขอ 3 ระบบหายใจ เก่ียวของกับ
อวัยวะใด  

ก. จมูก หลอดลม ปอด 
ข. คอหอย กลองเสียง หลอดลม 
ค. จมูก หลอดอาหาร หัวใจ 
ง. รูจมูก กลองเสียง กระเพาะ

อาหาร 

    

 1ขอ 4 ขอใดเปนสวนท่ีแยกออกจาก
ปลายลางสุดของหลอดลม 

1ก. หลอดอาหาร 
1ข. กลองเสียง 
1ค. ข้ัวปอด 
1ง. คอหอย 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
ของระบบหายใจได
ถูกตอง 

ขอ 5 ขอใดคือความหมายของการ
หายใจ 

ก. การแลกเปลี่ยนแกสในรางกาย 
ข. การสลายสารอาหาร 
ค. กระบวนการสรางอาหาร  
ง. การเตนของชีพจร 

    

ขอ 6 กระบวนการใดท่ีทําใหรางกาย
เผาผลาญอาหารแลวไดพลังงาน  

ก. กระบวนการหายใจเขาและ
ออก 

ข. กระบวนการหายใจในระดับ
เซลล  

ค. กระบวนการยอยอาหาร 
ง. กระบวนการหมุนเวียนเลือด 

    

ขอ 7 ขอใดคือผลิตภัณฑท่ีไดจากการ
เผาผลาญอาหารภายในเซลล  

ก. น้ําตาลกลูโคส  
ข. แกสออกซิเจน 
ค. แกสคารบอนไดออกไซด 
ง. แกสคารบอนไดออกไซดและ

พลังงาน  
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนทดลองและ
อธิบายกลไกของการ
หายใจเขาและออก
ของมนุษยไดถูกตอง 

ขอ 8 ใชขอความตอไปนี้ ตอบคําถาม 
1. กะบังลมเลื่อนต่ําลง  
2. กระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง 
3. ปอดแฟบ 
4. ปริมาตรในอกเพ่ิมข้ึน 
5. ความดันในชองอกลดลง  
6. ความดันในชองอกเพ่ิมข้ึน 

การหายใจเขา เกิดข้ึนตามผลขอใด  
ก. 1, 2, 3   
ข. 3, 4, 5  
ค. 1, 4, 5   
ง. 2, 3, 4  

    

 ขอ 9 ขอใดกลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางกะบังลมกับกระดูกซ่ีโครงได
ถูกตอง 

ก. เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะ
เลื่อนสูงข้ึนและกระดูกซ่ีโครง
เลื่อนต่ําลง  

ข. เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะ
เลื่อนต่ําลงและกระดูกซ่ีโครง
เลื่อนสูงข้ึน  

ค. เม่ือหายใจเขา กะบังลมและ
กระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนสูงข้ึน  

ง. เม่ือหายใจเขา กะบังลมและ
กระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนต่ําลง  

    

ขอ 10 การหายใจถูกควบคุมโดย 
ก. ปอด 
ข. จมูก 
ค. หลอดลม 
ง. กระบังลม 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 

 
1ขอ 11 เม่ือดึงแผนยางลงจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงกับลูกโปรงอยางไรและ
เปรียบเทียบไดกับการหายใจอยางไร  

ก. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับ
การหายใจเขา 

ข. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับ
การหายใจออก 

ค. ลูกโปงพองตัวและเปรียบได
กับการหายใจเขา 

ง. ลูกโปงพองตัวและเปรียบได
กับการหายใจออก 

    

ขอ 12 ถาอัตราการหายใจของคนเรา
ชาลง  มีสาเหตุมาจากขอใด  

ก. ความเขมขนของปริมาณ
ออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงชา
ลง  

ข. ความเขมขนของปริมาณ
คารบอนไดออกไซดใน
พลาสมาลดลง  

ค. ความเขมขนของปริมาณ
ออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง
เพ่ิมข้ึน  

ง. ความเขมขนของปริมาณ
คารบอนไดออกไซดใน
พลาสมาเพ่ิมข้ึน 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนอธิบาย
เก่ียวกับการ
แลกเปลี่ยนแกส
ภายในปอดได 

ขอ 13 การแลกเปลี่ยนแกสเกิดท่ี
โครงสรางใดของปอด 

ก. ข้ัวปอด    
ข. แขนงปอด 
ค. หลอดลมฝอย   
ง. ถุงลม 

    

ขอ 14 กระบวนการแลกเปลี่ยนแกส
เกิดข้ึน         ท่ีบริเวณใด  

ก. จมูก             
ข. หลอดลม  
ค. ข้ัวปอด     
ง. ถุงลม 

    

ขอ 15 ขอใดไมเก่ียวของกับกลไกการ
หายใจเขาออก 

ก. ความดันในชองอก 
ข. จํานวนกระดูกซ่ีโครง 
ค. การยืดและหดตัวของ

กลามเนื้อยึดซ่ีโครง 
ง. การยกตัวของกระบังลม 

    

1ขอ 16 จากสมการ แสดงการเกิด
กระบวนการหายใจตอไปนี้ จงหา
คําตอบมาเติมในท่ีวางใหสมบูรณ  
glucose + oxygen = ............... + 
water + CO2  

ก. Starch 
ข. Sucrose 
ค. Energy 
ง. Glycogen 

    

 1ขอ 17 อวัยวะท่ีใชแลกเปลี่ยนแกส
ของสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมคือขอใด  

ก. เยื่อหุมเซลล 
ข. ปอด 
ค. ชองลม 
ง. ชองแกสโทรวาสคิวลาร 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถ
อธิบายอาการท่ี
เก่ียวของกับการ
หายใจไดถูกตอง 

ขอ 17 รีเฟล็กซของการหายใจออก
อยางแรงคือขอใด 

ก. การจาม             
ข. การหาว            
ค. การสะอึก    
ง. การอาเจียน 

    

ขอ 18 การหาวเกิดจากรางกายมี
ปริมาณกาซชนิดใดในรางกายนอย
เกินไป 

ก. ออกซิเจน 
ข. ไนโตรเจน 
ค. คารบอนไดออกไซด 
ง. คารบอนมอนนอกไซด 

    

 ขอ 19 เม่ือปริมาณออกซิเจนในเลือด
นอย รางกายจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง
อยางไร  

ก. ไอ  
ข. หาว 
ค. จาม 
ง. สะอึก 

    

นักเรียนสามารถ
อธิบายโรคท่ีเก่ียวของ
กับการหายใจได
ถูกตอง 

ขอ 20 ปจจัยอะไรบางท่ีมีผลใหการ
แลกเปลี่ยนแกสลดลง    

ก. เพศ  อายุ  โรคความดันโลหิต
สูง  

ข. เพศ  อาชีพ  โรคถุงลมโปง
พอง 

ค. เพศ  อายุ  โรคถุงลมโปงพอง  
ง. เพศ  อาชีพ  โรคโลหิตจาง  

    

ขอ 21 โรคของระบบการหายใจขอใด 
เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ี
สกปรกเขาสูรางกายเปนเวลานาน 

ก. หอบ, หืด 
ข. ถุงลมโปงพอง 
ค. ปอดดํา 
ง. ริดสีดวงจมูก 

    



277 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 22 อาชีพใดมีโอกาสเปนโรค
เก่ียวกับระบบหายใจมากท่ีสุด 

ก. อาชีพครู 
ข. อาชีพหมอ 
ค. อาชีพเด็กปม 
ง. อาชีพเด็กเสริฟ 

    

 ขอ 23 ผูท่ีทํางานในโรงงานทอผาเปน
เวลานานๆหลายปมีโอกาสเกิดโรคใด 

ก. หัวใจ 
ข. ไต 
ค. ลําไสใหญ 
ง. ปอด 

    

ขอ 24 ขอใดเปนโรคติดตอท่ีเกิดจาก
ระบบการหายใจ 

ก. หอบ , หืด  
ข. วัณโรค 
ค. ถุงลมโปงพอง 
ง.  มะเร็งปอด 

    

ขอ 25 โรคของระบบการหายใจขอใด 
เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ี
สกปรกเขาสูรางกายเปนเวลานาน 

ก. หอบ , หืด 
ข. ถุงลมโปงพอง 
ค. ปอดดํา 
ง.  ริดสีดวงจมูก 
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แสดงการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบแตละขอ 
ของแบบทดสอบกอนเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหายใจ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 1 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 2 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 3 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 4 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 5 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 6 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 7 +1 0 1 2 0.67 

ขอ 8 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 9 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 10 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 11 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 12 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 13 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 14 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 15 0 1 +1 2 0.67 

ขอ 16 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 17 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 18 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 19 +1 +1 0 2 0.67 

ขอ 20 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 21 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 22 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 23 +1 +1 +1 3 1.00 
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ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 24 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 25 +1 +1 +1 3 1.00 

 
  



280 

แบบวัดดัชนีความสอดคลอง (IOC) แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหายใจ 
การพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  

วิชาวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

 
คําช้ีแจง  เกณฑการประเมินความสอดคลอง (Index  of  consistency : IOC) ของผูเชี่ยวชาญ  มีดังนี้ 
            ใหคะแนนเทากับ   + 1    หมายถึง   แนใจวาถูกตองสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
            ใหคะแนนเทากับ     0   หมายถึง   ไมแนใจวามีความสอดคลอง 
            ใหคะแนนเทากับ   - 1  หมายถึง  ยังไมถูกตอง ไมสอดคลองไมตรงกับวัตถุประสงค 
 

วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
นักเรียนสามารถอธิบาย
หนาท่ีของอวัยวะใน
ระบบหายใจไดถูกตอง 

1ขอ 1 อวัยวะใดเก่ียวของกับระบบ
หายใจ  

ก. หลอดลม จมูก ปอด 
ข. คอหอย กลองเสียง หลอดลม 
ค. จมูก หลอดอาหาร หัวใจ 
ง. รูจมูก กลองเสียง กระเพาะ

อาหาร 

    

1ขอ 2 เปนสวนท่ียาวลงไปในทรวง
อก ลักษณะรูปรางเปนหลอดกลมๆ 
ประกอบดวยกระดูกออนรูปวง
แหวน คืออวัยวะใด 

ก. 1หลอดเสียง 
ข. 1หลอดคอ 
ค. 1หลอดลม 
ง. 1จมูก 

    

1ขอ 3 ขอใดเปนหนาท่ีของปอด 
ก. 1สรางภูมิคุมกันโรค 
ข. 1ตอตานและทําลายสิ่ง

แปลกปลอม 
ค. 1นําแกส CO2 ออกจากเลือด 

และนําออกซิเจนเขาสูเลือด 
ง. 1กําจัดของเสียท่ีเปนอันตราย

ออกจากจากรางกาย 
 
 

    

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%99
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
1ขอ 4 ขอใดเปนหนาท่ีของเยื่อบุ
จมูกและขนออนในจมูก 
1   ก. ไอ จาม 
1   ข. กรองฝุนละออง 
1   ค. หายใจเขา – ออก 

1   ง. แลกเปลี่ยนกาซออกซิเจนและ
กาซคอรบอนไดออกไซด 

    

นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของระบบ
หายใจไดถูกตอง 

1ขอ 5 ขอใดคือความหมายของ
กระบวนการหายใจ 

ก. กระบวนการท่ีแกสออกซิเจน
เขาทําปฏิกิริยากับสารอาหาร 

ข. กระบวนการเพ่ิมแกส
คารบอนมอนอกไซดเขาทํา
ปฏิกิริยากับสารอาหาร 

ค. กระบวนการท่ีแกส
คารบอนไดออกไซดเขาทํา
ปฏิกิริยากับสารอาหาร 

ง. กระบวนการท่ีแกสไฮโดรเจน
เขาทําปฏิกิริยากับสารอาหาร 

    

1ขอ 6 ตัวการใดท่ีกําหนดอัตราการ
หายใจเขาออกของระบบหายใจ
มนุษย  

ก. ปริมาณแกสออกซิเจน 
ข. ปริมาณแกสไนโตรเจน 
ค. ปริมาณแกส

คารบอนมอนอกไซด 
ง. ปริมาณกาซ

คารบอนไดออกไซด 

    

1ขอ 7 แกสคารบอนไดออกไซดท่ี
เกิดข้ึนจากปฏิกิริยาเผาผลาญ
สารอาหารจะถูกลําเลียงไปยังปอด
เพ่ือกําจัดออกนอกรางกายดวย
วิธีการใด  

1ก. อยูในรูปของแกสปะปนอยูกับ
น้ําเลือด 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
1ข. อยูในรูปของแกสปะปนอยูใน

เม็ดเลือดขาว  
1ค. อยูในรูปของสารละลายในน้ํา

เลือด 
1ง. อยูในรูปของสารละลายในเม็ด

เลือดขาว  
นักเรียนทดลองและ
อธิบายกลไกของการ
หายใจเขาและออกของ
มนุษยไดถูกตอง 

1ขอ 8 ขอใดไมเก่ียวของกับกลไกการ
หายใจเขาออก 

1ก. ความดันในชองอก 
1ข. จํานวนกระดูกซ่ีโครง 
1ค. การยกตัวของกระบังลม 
1ง. การยืดและหดตัวของ

กลามเนื้อยึดซ่ีโครง 

    

 

 
1ขอ 9 เม่ือดึงแผนยางลงจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงกับลูกโปงอยางไรและ
เปรียบเทียบไดกับ      การหายใจ
อยางไร  

ก. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับ
การหายใจเขา 

ข. ลูกโปงหดตัวและเปรียบไดกับ
การหายใจออก 

ค. ลูกโปงพองตัวและเปรียบได
กับการหายใจเขา 

ง. ลูกโปงพองตัวและเปรียบได
กับการหายใจออก 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
1ขอ 10 ถาอัตราการหายใจของ
คนเราชาลง มีสาเหตุมาจากขอใด  

1ก. ความเขมขนของปริมาณ
ออกซิเจนในเม็ดเลือดแดงชา
ลง  

1ข. ความเขมขนของปริมาณ
คารบอนไดออกไซดใน
พลาสมาลดลง  

1ค. ความเขมขนของปริมาณ
ออกซิเจนในเม็ดเลือดแดง
เพ่ิมข้ึน  

1ง. ความเขมขนของปริมาณ
คารบอนไดออกไซดใน
พลาสมาเพ่ิมข้ึน 

    

 1ขอ 11 เม่ือออกกําลังกายจนเหนื่อย
หอบรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลง
ดังขอใด  

1ก. อัตราการหายใจสูงข้ึน 
เนื่องจากปริมาณ
คารบอนไดออกไซดในเลือด
สูงข้ึน  

1ข. เหง่ือออกมาก  เพ่ือเปนการ
ระบายคารบอนไดออกไซด  

1ค. กลามเนื้อหัวใจออนเพลียทํา
ใหตองหายใจเร็วและแรง 

ง. หัวใจมีอัตราการเตนเฉลี่ย 72 
ครั้งตอนาที 

    

นักเรียนอธิบายการ
ทํางานท่ีสัมพันธกันของ
ระบบการแลกเปลี่ยน
แกส 

1ใชขอความตอไปนี้ ตอบคําถาม1  
      1. กะบังลมเลื่อนต่ําลง 

2. กระดูกซ่ีโครงเลื่อนต่ําลง1 
3. ปอดแฟบ  
4. ปริมาตรในอกเพ่ิมข้ึน1 
5. ความดันในชองอกลดลง 
6. ความดันในชองอกเพ่ิมข้ึน 
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
1ขอ 12 การหายใจเขา เกิดข้ึนตาม
ผลขอใด  

ก. 1, 2, 3 
ข. 3, 4, 5 
ค. 1, 4, 5 
ง. 2, 3, 4 

1ขอ 13 ขอใดกลาวถึงความสัมพันธ
ระหวางกะบังลมกับกระดูกซ่ีโครงได
ถูกตอง 

ก. เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะ
เลื่อนสูงข้ึนและกระดูกซ่ีโครง
เลื่อนต่ําลง 

ข. เม่ือหายใจเขา กะบังลมจะ
เลื่อนต่ําลงและกระดูกซ่ีโครง
เลื่อนสูงข้ึน 

ค. เม่ือหายใจเขา กะบังลมและ
กระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนสูงข้ึน 

ง. เม่ือหายใจเขา กะบังลมและ
กระดูกซ่ีโครงจะเลื่อนต่ําลง 

    

ขอ 14 กระบวนการแลกเปลี่ยน
แกสเกิดข้ึนท่ีบริเวณใด 

ก. จมูก 
ข. หลอดลม 
ค. ข้ัวปอด 
ง. ถุงลม 

    

ขอ 15 อวัยวะในขอใดท่ีไมสามารถ
ทําหนาท่ีแลกเปลี่ยนแกสไดโดยตรง 

ก. จมูก 
ข. ผิวหนังกบ 
ค. เหงือกปลา 
ง. ถุงลมเล็กๆภายในปอด 

    

นักเรียนสามารถอธิบาย
อาการท่ีเก่ียวของกับ
การหายใจไดถูกตอง 

ขอ 16 อาการใดเกิดจากกะบังลม
หดตัวเปนจังหวะๆ 

ก. การจาม 
ข. การหาว            
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ค. การสะอึก  
ง. การอาเจียน 

1ขอ 17 เม่ือรางกายหายใจเอา
อากาศท่ีไมสะอาด หรือมีสิ่ง
แปลกปลอมเขาไป รางกายจะ
พยายามขับสิ่งแปลกปลอมออกดวย
วิธีการใด  

ก. ไอ 
ข. หาว 
ค. จาม 
ง. สะอึก 

    

ขอ 18 อาการใดปองกันไมใหสิ่ง
แปลกปลอมหลุดเขาไปในกลอง
เสียงและหลอดลม 

ก. ไอ 
ข. หาว 
ค. จาม 
ง. สะอึก 

    

 ขอ 19 การสูดลมหายใจเขา-
ออกเปนผลเนื่องมาจากขอใด 

ก. ความเขมขนของ
คารบอนไดออกไซดในเลือด 

ข. ความเขมขนของฮีโมโกลบิน
ในเลือด 

ค. สภาพความเปนดางของเลือด 
ง. ปริมาณเซลลเม็ดเลือดแดง

ลดลง 

    

นักเรียนสามารถอธิบาย
โรคท่ีเก่ียวของกับการ
หายใจไดถูกตอง 

ขอ 20 ปจจัยอะไรบางท่ีมีผลใหการ
แลกเปลี่ยนแกสลดลง    

ก. เพศ  อายุ  โรคความดัน
โลหิตสูง  

ข. เพศ  อาชีพ  โรคถุงลมโปง
พอง 

ค. เพศ  อายุ  โรคถุงลมโปงพอง  
ง. เพศ  อาชีพ  โรคโลหิตจาง  
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วัตถุประสงค ขอสอบ +1 0 -1 ขอเสนอแนะ 
ขอ 21 บุคคลในขอใด ไมมีโอกาส
เปนโรคถุงลมโปงพอง 

ก. มานะสูบบุหรี่เปนประจํา 
ข. สมใจทํางานในโรงงานทอผา 
ค. สมพรเปนตํารวจจราจร 
ง. อารียเปนพนังงานบัญชี

ประจําปมน้ํามัน 

    

ขอ 22 โรคถุงลมโปงพอง ซ่ึงทําให
ปอดทํางานไมไดนั้นมีลักษณะ 

ก. พ้ืนท่ีของถุงลมจะถูกทําลาย 
ข. มีน้ําเหลืองและน้ําเมือกเต็ม

ถุงลม 
ค. ปอดพองตัวอยูตลอดเวลา 
ง. ปอดจะหดตัวอยูตลอดเวลา 

    

 0ขอ 23 การสูบบุหรี่สงผลตอระบบ
ทางเดินหายใจอยางไร 

0ก. 0ทําใหโรคถุงลมโปรงพอง 
ข. ทําใหผนังหลอดลมหนาและ

ตีบ 
ค. เนื้อเยื่อบริเวณถุงลมถูก

ทําลาย 
ง. ถูกตองทุกขอ 

    

1ขอ 24 สัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานม
แลกเปลี่ยนแกสท่ีอวัยวะขอใด  

ก. เยื่อหุมเซลล 
ข. ปอด 
ค. ชองลม 
ง. ชองแกสโทรวาสคิวลาร 

    

1ขอ 25 โพรงอากาศบริเวณจมูกเกิด
การอักเสบ และทําใหปวดศีรษะ 
เรียกวา อาการอะไร 

1ก. ไซนัสอักเสบ 
1ข. ปากเหวเพดานโหว 
1ค. เนื้องอกในจมูก 
1ง. จมูกอักเสบ 
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แสดงการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบแตละขอ 
ของแบบทดสอบหลังเรียนบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเตอรเน็ต ดวยการสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหายใจ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 1 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 2 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 3 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 4 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 5 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 6 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 7 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 8 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 9 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 10 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 11 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 12 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 13 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 14 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 15 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 16 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 17 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 18 0 +1 +1 2 0.67 

ขอ 19 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 20 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 21 +1 0 +1 2 0.67 

ขอ 22 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 23 +1 +1 +1 3 1.00 
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ขอสอบ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี คะแนน 

รวม 
คา IOC 

1 2 3 

ขอ 24 +1 +1 +1 3 1.00 

ขอ 25 +1 +1 +1 3 1.00 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง ระบบยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ผลการทดสอบคาตางๆ แสดงไวเฉพาะขอท่ีผานคามาตรฐานกําหนด ไดแก 

1. คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20 - 1.00 

2. คาความยากงายตามขอ (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 
 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 1 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 2 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 3 0.38 0.38 ใชได 

ขอ 4 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 5 0.41 0.44 ใชได 

ขอ 6 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 7 0.50 0.50 ใชได 

ขอ 8 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 9 0.44 0.63 ใชได 

ขอ 10 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 11 0.44 0.63 ใชได 

ขอ 12 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 13 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 14 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 15 0.56 0.50 ใชได 

ขอ 16 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 17 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 18 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 19 0.50 0.50 ใชได 

ขอ 20 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 21 0.50 0.25 ใชได 
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แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 22 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 23 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 24 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 25 0.41 0.31 ใชได 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง ระบบยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลการทดสอบคาตางๆ แสดงไวเฉพาะขอท่ีผานคามาตรฐานกําหนด ไดแก 

1. คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20 - 1.00 

2. คาความยากงายตามขอ (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 
 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 1 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 2 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 3 0.25 0.25 ใชได 

ขอ 4 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 5 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 6 0.44 0.50 ใชได 

ขอ 7 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 8 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 9 0.38 0.50 ใชได 

ขอ 10 0.38 0.38 ใชได 

ขอ 11 0.34 0.44 ใชได 

ขอ 12 0.28 0.31 ใชได 

ขอ 13 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 14 0.53 0.44 ใชได 

ขอ 15 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 16 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 17 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 18 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 19 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 20 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 21 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 22 0.56 0.38 ใชได 
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แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 23 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 24 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 25 0.44 0.25 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



293 

คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ผลการทดสอบคาตางๆ แสดงไวเฉพาะขอท่ีผานคามาตรฐานกําหนด ไดแก 

1. คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20 - 1.00 

2. คาความยากงายตามขอ (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 
 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 1 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 2 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 3 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 4 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 5 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 6 0.47 0.56 ใชได 

ขอ 7 0.53 0.31 ใชได 

ขอ 8 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 9 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 10 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 11 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 12 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 13 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 14 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 15 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 16 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 17 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 18 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 19 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 20 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 21 0.47 0.31 ใชได 



294 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 22 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 23 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 24 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 25 0.31 0.25 ใชได 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลการทดสอบคาตางๆ แสดงไวเฉพาะขอท่ีผานคามาตรฐานกําหนด ไดแก 

1. คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20 - 1.00 

2. คาความยากงายตามขอ (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 
 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 1 0.47 0.56 ใชได 

ขอ 2 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 3 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 4 0.50 0.13 ใชได 

ขอ 5 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 6 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 7 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 8 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 9 0.53 0.31 ใชได 

ขอ 10 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 11 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 12 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 13 0.50 0.25 ใชได 

ขอ 14 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 15 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 16 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 17 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 18 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 19 0.41 0.44 ใชได 

ขอ 20 0.38 0.38 ใชได 

ขอ 21 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 22 0.41 0.31 ใชได 
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แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 23 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 24 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 25 0.44 0.38 ใชได 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง ระบบหายใจ วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

ผลการทดสอบคาตางๆ แสดงไวเฉพาะขอท่ีผานคามาตรฐานกําหนด ไดแก 

1. คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20 - 1.00 

2. คาความยากงายตามขอ (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 
 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 1 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 2 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 3 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 4 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 5 0.31 0.25 ใชได 

ขอ 6 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 7 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 8 0.31 0.25 ใชได 

ขอ 9 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 10 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 11 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 12 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 13 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 14 0.31 0.25 ใชได 

ขอ 15 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 16 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 17 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 18 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 19 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 20 0.56 0.25 ใชได 

ขอ 21 0.34 0.31 ใชได 



298 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 22 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 23 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 24 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 25 0.50 0.38 ใชได 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง ระบบหายใจ วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ผลการทดสอบคาตางๆ แสดงไวเฉพาะขอท่ีผานคามาตรฐานกําหนด ไดแก 

1. คาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง 0.20 - 1.00 

2. คาความยากงายตามขอ (p) อยูระหวาง 0.20 - 0.80 
 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 1 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 2 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 3 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 4 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 5 0.44 0.25 ใชได 

ขอ 6 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 7 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 8 0.56 0.25 ใชได 

ขอ 9 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 10 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 11 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 12 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 13 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 14 0.50 0.38 ใชได 

ขอ 15 0.47 0.44 ใชได 

ขอ 16 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 17 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 18 0.31 0.25 ใชได 

ขอ 19 0.44 0.38 ใชได 

ขอ 20 0.47 0.31 ใชได 

ขอ 21 0.34 0.31 ใชได 

ขอ 22 0.47 0.31 ใชได 



300 

แบบทดสอบ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก แปลผล 

ขอ 23 0.41 0.31 ใชได 

ขอ 24 0.38 0.25 ใชได 

ขอ 25 0.38 0.38 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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234 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี จํานวนคนท่ีตอบถูก X2 p q pq 

1 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
2 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
3 12 144 0.375 0.625 0.23 
4 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
5 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
6 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
7 16 256 0.5 0.5 0.25 
8 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
9 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
10 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
11 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
12 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
13 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
14 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
15 18 324 0.5625 0.4375 0.25 
16 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
17 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
18 12 144 0.375 0.625 0.23 
19 16 256 0.5 0.5 0.25 
20 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
21 16 256 0.5 0.5 0.25 
22 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
23 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
24 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
25 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
รวม 360 5,224.00   6.15 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
การหาคาความแปรปรวน 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

1)-32(32

2255 - 32((5224)2s =  

992
129600)-32(1671682s =  

37.87096772s =  
การหาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ  

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

rtt   =   
125

25
− 






 −

37.87
1 15.6  

 =  (1.042) ( 0.83765) 
 = 0.87283  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ขอสอบ 

นักเรียนคนที่ 

นักเรียนเกง นักเรียนไมเกง 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

ขอ 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

ขอ 2 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

ขอ 3 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

ขอ 4 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

ขอ 5 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

ขอ 6 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

ขอ 7 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

ขอ 8 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 

ขอ 9 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

ขอ 10 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

ขอ 11 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ขอ 12 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

ขอ 13 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 

ขอ 14 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

ขอ 15 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 
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234 

ขอสอบ 

นักเรียนคนที่ 

นักเรียนเกง นักเรียนไมเกง 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

ขอ 16 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

ขอ 17 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 

ขอ 18 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 

ขอ 19 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

ขอ 20 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 

ขอ 21 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

ขอ 22 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 

ขอ 23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 

ขอ 24 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

ขอ 25 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

รวม 18 14 17 16 17 16 13 16 15 14 16 15 15 14 14 13 8 6 7 7 6 7 7 7 6 5 8 6 7 6 7 4 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี จํานวนคนท่ีตอบถูก X2 p q pq 

1 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
2 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
3 8 64 0.25 0.75 0.19 
4 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
5 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
6 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
7 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
8 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
9 12 144 0.375 0.625 0.23 
10 12 144 0.375 0.625 0.23 
11 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
12 9 81 0.28125 0.71875 0.20 
13 16 256 0.5 0.5 0.25 
14 17 289 0.53125 0.46875 0.25 
15 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
16 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
17 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
18 16 256 0.5 0.5 0.25 
19 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
20 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
21 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
22 18 324 0.5625 0.4375 0.25 
23 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
24 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
25 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
รวม 347 4,933.00   6.03 

 
 
 
 
 



308 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
การหาคาความแปรปรวน 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

1)-32(32

2347 - 32(4933)2s =  

992
120409)-32(1578562s =  

37.74899192s =  
การหาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ  

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

rtt   =   
125

25
− 






 −

37.75
1 03.6  

 =  (1.042) ( 0.84036) 
 = 0.87565  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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311 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี จํานวนคนท่ีตอบถูก X2 p q pq 

1 16 256 0.5 0.5 0.25 
2 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
3 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
4 16 256 0.5 0.5 0.25 
5 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
6 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
7 17 289 0.53125 0.46875 0.25 
8 16 256 0.5 0.5 0.25 
9 16 256 0.5 0.5 0.25 
10 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
11 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
12 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
13 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
14 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
15 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
16 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
17 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
18 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
19 16 256 0.5 0.5 0.25 
20 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
21 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
22 12 144 0.375 0.625 0.23 
23 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
24 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
25 10 100 0.3125 0.6875 0.21 
รวม 362 5,294.00   6.14 

 
 
 
 
  



312 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
การหาคาความแปรปรวน 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

1)-32(32

2362 - 32(5294)2s =  

992
131044)-32(1694082s =  

38.67338712s =  
การหาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ  

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

rtt   =   
125

25
− 







 −
38.67

1
14.6  

 =  (1.042) ( 0.841168) 
 = 0.876497 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



233 

แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี จํานวนคนท่ีตอบถูก X2 p q pq 

1 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
2 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
3 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
4 16 256 0.5 0.5 0.25 
5 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
6 16 256 0.5 0.5 0.25 
7 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
8 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
9 17 289 0.53125 0.46875 0.25 
10 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
11 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
12 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
13 16 256 0.5 0.5 0.25 
14 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
15 16 256 0.5 0.5 0.25 
16 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
17 12 144 0.375 0.625 0.23 
18 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
19 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
20 12 144 0.375 0.625 0.23 
21 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
22 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
23 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
24 12 144 0.375 0.625 0.23 
25 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
รวม 353 5,039.00   6.11 

 
 
 
 
  



316 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
การหาคาความแปรปรวน 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

1)-32(32

2353 - 32(5039)2s =  

992
124609)-32(1612482s =  

36.93447582s =  
การหาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ  

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

rtt   =   
125

25
− 






 −

36.93447
1 11.6  

 =  (1.042) ( 0.83456) 
 = 0.86961 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



233 

แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหายใจ วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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319 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหายใจ  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี จํานวนคนท่ีตอบถูก X2 p q pq 

1 16 256 0.5 0.5 0.25 
2 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
3 12 144 0.375 0.625 0.23 
4 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
5 10 100 0.3125 0.6875 0.21 
6 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
7 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
8 10 100 0.3125 0.6875 0.21 
9 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
10 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
11 12 144 0.375 0.625 0.23 
12 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
13 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
14 10 100 0.3125 0.6875 0.21 
15 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
16 12 144 0.375 0.625 0.23 
17 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
18 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
19 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
20 18 324 0.5625 0.4375 0.25 
21 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
22 16 256 0.5 0.5 0.25 
23 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
24 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
25 16 256 0.5 0.5 0.25 
รวม 329 4,441.00   5.94 

 
 
 
 
 



320 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบกอนเรียน เรื่อง ระบบหายใจ  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
การหาคาความแปรปรวน 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

1)-32(32

2226 - 32(4441)2s =  

992
108241)-32(1421122s =  

34.14415322s =  
การหาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ  

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

rtt   =   
125

25
− 






 −

34.1441532
1 94.5  

 =  (1.042) ( 0.8259) 
 = 0.86059 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



233 

แสดงคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหายใจ วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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323 

คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหายใจ  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
ขอท่ี จํานวนคนท่ีตอบถูก X2 p q pq 

1 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
2 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
3 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
4 12 144 0.375 0.625 0.23 
5 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
6 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
7 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
8 18 324 0.5625 0.4375 0.25 
9 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
10 16 256 0.5 0.5 0.25 
11 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
12 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
13 16 256 0.5 0.5 0.25 
14 16 256 0.5 0.5 0.25 
15 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
16 12 144 0.375 0.625 0.23 
17 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
18 10 100 0.3125 0.6875 0.21 
19 14 196 0.4375 0.5625 0.25 
20 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
21 11 121 0.34375 0.65625 0.23 
22 15 225 0.46875 0.53125 0.25 
23 13 169 0.40625 0.59375 0.24 
24 12 144 0.375 0.625 0.23 
25 12 144 0.375 0.625 0.23 
รวม 334 4,564.00   5.98 
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คาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ระบบหายใจ  
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
การหาคาความแปรปรวน 

1)-n(n

2x)()2xn(2s ∑ ∑−=  

1)-32(32

2334 - 32(4564)2s =  

992
111556)-32(1460482s =  

34.77016132s =  
การหาคาความเชื่อม่ันแบบทดสอบ  

rtt   =   
1k

k
− 







 ∑− 2s

pq
1  

rtt   =   
125

25
− 






 −

34.77016
1 98.5  

 =  (1.042) ( 0.828) 
 = 0.86278 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคุณภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต  

ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  
เรื่อง ระบบตาง ๆ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



326 

แบบประเมินคุณภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต  
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
(สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา) 

 
 ระบบยอยอาหาร  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ 

 
คําช้ีแจง  โปรดประเมินคุณภาพของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คในดานตางๆ โดยทําเครื่องหมาย ใน

ระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควรในแตละหนวย ดังนี้ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. เนื้อหาสาระมีความถูกตอง      
2. เนื้อหา สอดคลองครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู      
3. เนื้อหาเรียงลําดับจากงายไปหายาก      
4. เนื้อหาชัดเจน งายตอการเขาใจ      
5. เนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      
6. ปริมาณของเนื้อหาในแตละเรืองมีความเหมาะสม      
7. ภาพประกอบสอดคลองกับเนื้อหา      
8. แบบฝกหัดมีความสอดคลองกับเนื้อหา      
9. คําถามของแบบฝกหัดมีความชัดเจน เขาใจงาย      
10. เนื้อหาสาระนําไปใชในชีวิตประจําวันได      

 
 โดยภาพรวมบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคุณภาพ
อยูในระดับ  
 
 ดีมาก  ดี    ปานกลาง   พอใช  ควรปรับปรุง 
 
     ลงชื่อ............................................................................ 
      (...................................................................) 
       ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต  
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
(สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานเทคโนโลยี) 

 
 ระบบยอยอาหาร  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ 

 
คําช้ีแจง  โปรดประเมินคุณภาพของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คในดานตางๆ โดยทําเครื่องหมาย ใน

ระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควรในแตละหนวย ดังนี้ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. การเขาใชบทเรียน ใชงานงาย ไมยุงยาก ซับซอน      
2. เนื้อหามีการเรียงลําดับท่ีตอเนื่อง      
3. ปริมาณขอมูลในแตละหนาจอมีความเหมาะสม      
4. ภาพมีความคมชัด สอดคลองกับเนื้อหา      
5. ภาพเคลื่อนไหวมีความสอดคลองกับเนื้อหา      
6. คําสั่งท่ีใหทํากิจกรรมมีความชัดเจน      
7. การใชขนาดและรูปแบบตัวอักษรมีความเหมาะสม      
8. แบบฝกหัดมีความสอดคลองกับเนื้อหา      
9. การใชสีพ้ืนมีความเหมาะสม      
10.  รูปแบบของแบบฝกหัดมีความเหมาะสม      

 
 โดยภาพรวมบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคุณภาพ
อยูในระดับ  
 
 ดีมาก  ดี    ปานกลาง   พอใช  ควรปรับปรุง 
 
     ลงชื่อ............................................................................ 
      (...................................................................) 
       ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต  
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
(สําหรับผูทรงคุณวุฒิดานวัดผลและประเมินผล) 

 
 ระบบยอยอาหาร  ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ 

 
คําช้ีแจง  โปรดประเมินคุณภาพของบทเรียนเลิรนนิ่งออบเจ็คในดานตางๆ โดยทําเครื่องหมาย ใน

ระดับการประเมินท่ีทานเห็นสมควรในแตละหนวย ดังนี้ 
 

รายการ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. แบบทดสอบมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู      
2. การใชภาษาในการตั้งคําถามเขาใจงาย เหมาะสม      
3. รูปแบบการประเมินเหมาะสมกับเนื้อหาการเรียนรู      
4. ตัวเลือกในแบบทดสอบสามารถลวงผูทําแบบทดสอบได      
5. จํานวนขอในแบบทดสอบมีความเหมาะสม      
6. คําถามในแบบทดสอบไมชี้นําคําตอบ      
7. เนื้อหาในแบบทดสอบมีความยากงายท่ีเหมาะสม      
8. แบบฝกหัดมีความสอดคลองกับเนื้อหา      
9. แบบทดสอบมีความยาก งาย เหมาะสมกับนักเรียน      
10.  แบบทดสอบกอนและหลังเรียนเปนแบบคูขนาน      

 
 โดยภาพรวมบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบ ในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคุณภาพ   
อยูในระดับ  
 
 ดีมาก  ดี    ปานกลาง   พอใช  ควรปรับปรุง 
 
     ลงชื่อ............................................................................ 
      (...................................................................) 
       ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คะแนนทดสอบประสิทธิภาพ แบบเดี่ยว แบบกลุม และแบบภาคสนาม 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบเดี่ยว (1 : 1) เรื่องระบบยอยอาหาร 

 
คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
  

โร
คที่

เก
ี่ยว

กับ
ระ

บบ
ยอ

ยอ
าห

าร
 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

 13 17 5 35 20 20 

1 5 9 3 17 4 10 

2 9 11 3 23 8 13 

3 11 13 4 28 10 15 

รวม 25 33 10 68 22 38 

เฉลี่ย 8.33 11.00 3.33 22.67 7.33 12.67 

รอยละ 64.10 64.71 66.67 64.76 36.67 63.33 

คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  64.76/63.33 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบเดี่ยว (1 : 1) เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด 

 
คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ดเ

ลือ
ด 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

เลื
อด

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 4
 

อา
กา

รที่
เก

ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หมุ
นเ

วีย
นเ

ลือ
ด 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

 10 13 10 10 43 20 20 

1 4 6 6 5 21 5 11 

2 6 8 7 7 28 8 13 

3 9 10 8 8 35 11 15 

รวม 19 24 21 20 84 24 39 

เฉลี่ย 6.33 8.00 7.00 6.67 28.00 8.00 13.00 

รอยละ 63.33 61.54 70.00 66.67 65.12 40.00 65.00 

คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  65.12/65.00 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบเดี่ยว (1 : 1) เรื่องระบบหายใจ 

 
คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

อวั
ยว

ะใ
นร

ะบ
บห

าย
ใจ

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

กล
ไก
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รทํ

าง
าน
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ดที่
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บัน
ทึก

ผล
กา
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ดล

อง
  

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 4
 

อา
กา

รที่
เก

ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หา
ยใ

จ 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 5
 

รอ
บร

ูระ
บบ

หา
ยใ

จ 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

 7 12 24 10 10 63 20 20 
1 4 6 13 4 5 32 3 11 
2 6 8 15 7 8 44 7 13 
3 6 10 18 9 8 51 10 16 

รวม 16 24 46 20 21 127 20 40 
เฉลี่ย 5.33 8.00 15.33 6.67 7.00 42.33 6.67 13.33 

รอยละ 76.19 66.67 63.89 66.67 70.00 67.20 33.33 66.67 
คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  67.20/66.67 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบกลุม (1 : 2) เรื่องระบบยอยอาหาร 

 
คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
  

โร
คที่

เก
ี่ยว

กับ
ระ

บบ
ยอ

ยอ
าห

าร
 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

 13 17 5 35 20 20 

1 6 9 2 17 5 11 

2 7 11 3 21 5 11 

3 9 12 4 25 6 14 

4 11 14 4 29 9 16 

5 10 12 4 26 7 15 

6 12 16 5 33 10 18 

รวม 55 74 22 151 42 85 

เฉลี่ย 9.17 12.33 3.67 25.17 7.00 14.17 

รอยละ 70.51 72.55 73.33 71.90 35.00 70.83 

คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  71.90/70.83 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบกลุม (1 : 2) เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด 

 
คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ดเ

ลือ
ด 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
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บฝ
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ดที่

 3
 

 เลื
อด
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กหั
ดที่

 4
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กา

รที่
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ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หมุ
นเ

วีย
นเ

ลือ
ด 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

 10 13 10 10 43 20 20 

1 5 7 5 6 23 4 11 
2 6 7 5 7 25 6 13 
3 7 9 7 7 30 6 13 
4 9 12 8 8 37 8 17 
5 8 10 9 8 35 7 15 
6 9 12 9 9 39 9 18 

รวม 44 57 43 45 189 40 87 
เฉลี่ย 7.33 9.50 7.17 7.50 31.50 6.67 14.50 

รอยละ 73.33 73.08 71.67 75.00 73.26 33.33 72.50 
คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  73.26/72.50 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบกลุม (1 : 2) เรื่องระบบหายใจ 

 
คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

อวั
ยว

ะใ
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บห
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กับ
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ยใ

จ 
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ดที่
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อบ

กอ
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รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

 7 12 24 10 10 63 20 20 
1 3 6 14 5 5 33 5 12 
2 5 8 15 7 6 41 4 11 
3 5 9 17 7 7 45 6 15 
4 7 10 20 9 8 54 8 15 
5 6 9 18 8 7 48 7 14 
6 7 11 20 9 9 56 9 19 

รวม 33 53 104 45 42 277 39 86 
เฉลี่ย 5.50 8.83 17.33 7.50 7.00 46.17 6.50 14.33 

รอยละ 78.57 73.61 72.22 75.00 70.00 73.28 32.50 71.67 
คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  73.28/71.67 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบภาคสนาม เรื่องระบบยอยอาหาร  (n=25) 

 

คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

โร
คที่

เก
ี่ยว

กับ
ระ

บบ
ยอ

ยอ
าห

าร
 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

13 17 5 35 20 20 

1 11 15 4 30 6 15 

2 9 12 3 24 5 17 

3 11 13 4 28 6 16 

4 11 15 5 31 7 16 

5 10 12 4 26 6 13 

6 8 10 3 21 3 12 

7 12 15 5 32 7 18 

8 10 13 4 27 7 15 

9 9 12 4 25 6 14 

10 9 11 3 23 4 14 

11 11 14 5 30 7 16 

12 10 14 5 29 6 15 

13 10 12 5 27 6 17 

14 12 15 4 31 8 18 

15 10 13 4 27 7 15 

16 11 15 5 31 8 17 

17 9 12 3 24 4 15 

18 10 14 5 29 6 16 

19 9 13 3 25 5 15 

20 10 13 4 27 7 17 
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คนท่ี 
แบ

บฝ
กหั

ดที่
 1

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

โร
คที่

เก
ี่ยว

กับ
ระ

บบ
ยอ

ยอ
าห

าร
 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

13 17 5 35 20 20 

21 12 16 5 33 9 17 

22 10 13 5 28 5 15 

23 11 14 4 29 7 16 

24 12 15 5 32 8 19 

25 12 16 5 33 10 18 

รวม 259 337 106 702 160 396 

เฉลี่ย 10.36 13.48 4.24 28.08 6.40 15.84 

รอยละ 79.69 79.29 84.80 80.23 32.00 79.20 

คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  80.23/79.20 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบภาคสนาม เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด (n=25) 

 

คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

หัว
ใจ

แล
ะห

ลอ
ดเ

ลือ
ด 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

 เลื
อด

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 4
 

อา
กา

รที่
เก

ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หมุ
นเ

วีย
นเ

ลือ
ด 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

10 13 10 10 43 20 20 

1 8 10 8 7 33 6 16 

2 7 9 7 7 30 8 16 

3 9 11 9 8 37 6 16 

4 9 12 8 8 37 10 18 

5 8 10 8 7 33 8 15 

6 6 8 6 7 27 6 13 

7 10 12 9 9 40 9 17 

8 8 11 8 8 35 4 16 

9 7 9 7 8 31 6 15 

10 8 10 8 8 34 5 15 

11 9 11 9 9 38 7 18 

12 8 10 8 8 34 5 15 

13 8 10 8 8 34 5 16 

14 9 12 9 9 39 8 17 

15 8 10 8 8 34 6 15 

16 9 11 9 8 37 7 16 

17 7 9 7 7 30 5 15 

18 8 10 9 8 35 6 16 

19 7 9 7 8 31 7 17 

20 7 10 8 8 33 8 18 
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คนท่ี 
แบ

บฝ
กหั

ดที่
 1

 
หัว

ใจ
แล

ะห
ลอ

ดเ
ลือ

ด 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

 เลื
อด

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 4
 

อา
กา

รที่
เก

ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หมุ
นเ

วีย
นเ

ลือ
ด 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

10 13 10 10 43 20 20 

21 9 12 9 9 39 8 17 

22 8 11 8 9 36 5 15 

23 8 11 9 10 38 7 15 

24 9 12 9 9 39 9 18 

25 9 12 9 10 40 10 17 

รวม 203 262 204 205 874 171 402 

เฉลี่ย 8.12 10.48 8.16 8.20 34.96 6.84 16.08 

รอยละ 81.20 80.62 81.60 82.00 81.30 34.20 80.40 

คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  81.30/80.40 
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คะแนนการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ในการทดลองแบบภาคสนาม เรื่องระบบหายใจ (n=25) 

 

คนท่ี 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 1
 

อวั
ยว

ะใ
นร

ะบ
บห

าย
ใจ

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

กล
ไก

กา
รทํ

าง
าน

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
  

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 4
 

อา
กา

รที่
เก

ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หา
ยใ

จ 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 5
 

รอ
บร

ูระ
บบ

หา
ยใ

จ 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

7 12 24 10 10 63 20 20 
1 6 10 18 6 7 47 7 15 
2 5 9 17 7 8 46 6 16 
3 7 11 20 9 8 55 6 18 
4 6 10 17 8 8 49 7 17 
5 6 9 19 9 9 52 5 15 
6 5 7 15 7 7 41 4 13 
7 7 12 22 9 8 58 9 17 
8 6 10 19 8 8 51 8 16 
9 5 9 16 6 7 43 6 15 
10 5 9 18 8 9 49 6 15 
11 7 10 20 9 9 55 8 17 
12 6 10 18 7 8 49 7 14 
13 6 9 18 8 8 49 6 15 
14 7 11 20 8 9 55 9 17 
15 5 9 16 8 8 46 7 15 
16 6 10 18 8 9 51 9 16 
17 5 9 16 8 7 45 6 16 
18 6 10 20 9 8 53 6 17 
19 5 9 18 7 8 47 5 15 
20 6 10 20 8 9 53 6 17 
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คนท่ี 
แบ

บฝ
กหั

ดที่
 1

 
อวั

ยว
ะใ

นร
ะบ

บห
าย

ใจ
 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 2
 

กล
ไก

กา
รทํ

าง
าน

 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 3
 

บัน
ทึก

ผล
กา

รท
ดล

อง
  

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 4
 

อา
กา

รที่
เก

ี่ยว
กับ

ระ
บบ

หา
ยใ

จ 

แบ
บฝ

กหั
ดที่

 5
 

รอ
บร

ูระ
บบ

หา
ยใ

จ 

รว
ม 

แบ
บท

ดส
อบ

กอ
นเ

รีย
น 

แบ
บท

ดส
อบ

หลั
งเ

รีย
น 

7 12 24 10 10 63 20 20 
21 7 11 22 9 9 58 9 16 
22 5 8 20 9 7 49 7 17 
23 7 11 22 10 8 58 10 16 
24 7 12 22 8 8 57 8 18 
25 7 11 22 9 9 58 11 18 
รวม 150 246 473 202 203 1274 178 401 
เฉลี่ย 6.00 9.84 18.92 8.08 8.12 50.96 7.12 16.04 

รอยละ 85.71 82.00 78.83 80.80 81.20 80.89 35.60 80.20 
คาประสิทธิภาพ E1/E2  =  80.89/80.20 
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การคํานวณความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบยอยอาหาร   
 (n = 25) 

ท่ี 
คะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน ผลตาง 
คะแนนเต็ม รอยละ คะแนนเต็ม รอยละ 

D D2 
20 100 20 100 

1 6 30.0 15 75.0 9 81 
2 5 25.0 17 85.0 12 144 
3 6 30.0 16 80.0 10 100 
4 7 35.0 16 80.0 9 81 
5 6 30.0 13 65.0 7 49 
6 3 15.0 12 60.0 9 81 
7 7 35.0 18 90.0 11 121 
8 7 35.0 15 75.0 8 64 
9 6 30.0 14 70.0 8 64 
10 4 20.0 14 70.0 10 100 
11 7 35.0 16 80.0 9 81 
12 6 30.0 15 75.0 9 81 
13 6 30.0 17 85.0 11 121 
14 8 40.0 18 90.0 10 100 
15 7 35.0 15 75.0 8 64 
16 8 40.0 17 85.0 9 81 
17 4 20.0 15 75.0 11 121 
18 6 30.0 16 80.0 10 100 
19 5 25.0 15 75.0 10 100 
20 7 35.0 17 85.0 10 100 
21 9 45.0 17 85.0 8 64 
22 5 25.0 15 75.0 10 100 
23 7 35.0 16 80.0 9 81 
24 8 40.0 19 95.0 11 121 
25 10 50.0 18 90.0 8 64 
รวม 25 160   396   236 
เฉลี่ย 6.4 32.0 15.84 79.2 9.44 2264 
S.D. 1.58 7.91 1.65 8.25 1.23 90.59 
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t    =  
( )
1n

2D -2Dn

D

−
∑ ∑
∑         เม่ือ df = n-1 

=

1 - 25
55696 - 6)(25x512569

236  

= 38.45328162 
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การคํานวณความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร  

เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด   
(n = 25) 

ท่ี 
คะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน ผลตาง 
คะแนนเต็ม รอยละ คะแนนเต็ม รอยละ 

D D2 
20 100 20 100 

1 6 30.0 16 80.0 10 100 
2 8 40.0 16 80.0 8 64 
3 6 30.0 16 80.0 10 100 
4 10 50.0 18 90.0 8 64 
5 8 40.0 15 75.0 7 49 
6 6 30.0 13 65.0 7 49 
7 9 45.0 17 85.0 8 64 
8 4 20.0 16 80.0 12 144 
9 6 30.0 15 75.0 9 81 
10 5 25.0 15 75.0 10 100 
11 7 35.0 18 90.0 11 121 
12 5 25.0 15 75.0 10 100 
13 5 25.0 16 80.0 11 121 
14 8 40.0 17 85.0 9 81 
15 6 30.0 15 75.0 9 81 
16 7 35.0 16 80.0 9 81 
17 5 25.0 15 75.0 10 100 
18 6 30.0 16 80.0 10 100 
19 7 35.0 17 85.0 10 100 
20 8 40.0 18 90.0 10 100 
21 8 40.0 17 85.0 9 81 
22 5 25.0 15 75.0 10 100 
23 7 35.0 15 75.0 8 64 
24 9 45.0 18 90.0 9 81 
25 10 50.0 17 85.0 7 49 
รวม 171   402   231 2175 
เฉลี่ย 6.84 34.2 16.08 80.4 9.24 87 
S.D. 1.65 8.25 1.26 6.28 1.3   
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t    =  
( )
1n

2D -2Dn

D

−
∑ ∑
∑         เม่ือ df = n-1 

=

1 - 25
53361 - 5)(25x473062

231  

= 35.53846154 
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การคํานวณความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบหายใจ   
(n = 25) 

ท่ี 
คะแนนทดสอบกอนเรียน คะแนนทดสอบหลังเรียน ผลตาง 
คะแนนเต็ม รอยละ คะแนนเต็ม รอยละ 

D D2 
20 100 20 100 

1 7 35.0 15 75.0 8 64 
2 6 30.0 16 80.0 10 100 
3 6 30.0 18 90.0 12 144 
4 7 35.0 17 85.0 10 100 
5 5 25.0 15 75.0 10 100 
6 4 20.0 13 65.0 9 81 
7 9 45.0 17 85.0 8 64 
8 8 40.0 16 80.0 8 64 
9 6 30.0 15 75.0 9 81 
10 6 30.0 15 75.0 9 81 
11 8 40.0 17 85.0 9 81 
12 7 35.0 14 70.0 7 49 
13 6 30.0 15 75.0 9 81 
14 9 45.0 17 85.0 8 64 
15 7 35.0 15 75.0 8 64 
16 9 45.0 16 80.0 7 49 
17 6 30.0 16 80.0 10 100 
18 6 30.0 17 85.0 11 121 
19 5 25.0 15 75.0 10 100 
20 6 30.0 17 85.0 11 121 
21 9 45.0 16 80.0 7 49 
22 7 35.0 17 85.0 10 100 
23 10 50.0 16 80.0 6 36 
24 8 40.0 18 90.0 10 100 
25 11 55.0 18 90.0 7 49 
รวม 178   401   223 2043 
เฉลี่ย 7.12 35.6 16.04 80.2 8.92 81.72 
S.D. 1.69 8.46 1.27 6.37 1.5   
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t    =  
( )
1n

2D -2Dn

D

−
∑ ∑
∑         เม่ือ df = n-1 

=

1 - 25
49729 - 9)(25x417384

223  

= 29.77748085  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนและตารางวิเคราะห 

ระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย 

*************************************************************************** 
  
คําช้ีแจง  

1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอบทเรียน
เลิรนนิ่ง  ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ตดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง 
ระบบในรางกายมนุษย ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาและ ปรับปรุงบทเรียนใหมี
ความเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของนักเรียน  

2. โปรดพิจารณาขอความในแบบสอบถามแตละขอกรุณา ทําเครื่องหมาย  ลงในชอง ระดับ
ความพึงพอใจท่ีตรงกับความรูสึกท่ีแทจริงของทานมากท่ีสุดกําหนดระดับความพึงพอใจ ดังนี้    

5 หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด    
4 หมายถึง  พึงพอใจมาก    
3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง    
2 หมายถึง  พึงพอใจนอย    
1 หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด  

 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ดานเนื้อหา      
1. มีการแจงวัตถุประสงคของบทเรียนอยางชัดเจน      
2. เนื้อหาบทเรียน สอดคลองครอบคลุมวัตถุประสงค      
3. เนื้อหามีความชัดเจน งายตอการเขาใจ      
4. มีการลําดับข้ันตอนเนื้อหาในการนําเสนอจากงายไปยาก      
5. มีการแบงเนื้อหาออกเปนสวนๆ ชัดเจนเหมาะสม      
6. แบบฝกหรือกิจกรรมมีความสอดคลองกับเนื้อหา      
ดานการออกแบบ      
7. ภาพท่ีใชประกอบในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

มีความเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา 
     

8. ขนาดตัวอักษรท่ีใชอานงาย ชัดเจน      
9. วีดิทัศนท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา      
10. เกมการนําเขาสูบทเรียนชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียน      
11.  จุดเชื่อมโยง (ปุมสัญลักษณ) สื่อความหมายเขาใจไดชัดเจน      
12.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการทดลองบนเครือขายอินเทอรเน็ตได      
13.  การนําเสนอมีความตอเนื่อง      
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รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ดานการใชงาน      
14. นักเรียนสามารถเลือกศึกษาบทเรียนไดเอง      
15.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอน เชน การสงขอความ      
16.  มีการใหขอมูลยอนกลับอยางเหมาะสม      
17.  เปนบทเรียนท่ีมีการประยุกตใชกับเนื้อหาอ่ืนๆไดอยางเหมาะสม      
ดานความสนใจของนักเรียน      
18.  บทเรียนกระตุนการศึกษา คนควาเพ่ิมเติม      
19.  นักเรียนตองการใหมีการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  

ในบทเรียนเรื่องอ่ืนๆ อีก 
     

20.  ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนเลิร
นนิ่ง ออบเจ็ค 

     

 
ขอเสนอแนะ........................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
 
      ลงชื่อ........................................................................ 
             ผูประเมิน 
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ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบในรางกายมนุษย (n=25) 
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ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค  
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต 

ดวยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบในรางกายมนุษย (n=25) 
   

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

แปลความหมาย 
X  S.D. 

ดานเนื้อหา    
1. มีการแจงวัตถุประสงคของบทเรียนอยางชัดเจน 4.12 0.44 พึงพอใจมาก 
2. เนื้อหาบทเรียน สอดคลองครอบคลุม

วัตถุประสงค 
4.28 0.54 พึงพอใจมาก 

3. เนื้อหามีความชัดเจน งายตอการเขาใจ 4.56 0.51 พึงพอใจมาก 
4. มีการลําดับข้ันตอนเนื้อหาในการนําเสนอ     

จากงายไปยาก 
4.36 

 
0.49 

 
พึงพอใจมาก 

5. มีการแบงเนื้อหาออกเปนสวนๆ ชัดเจนเหมาะสม 4.08 0.49 พึงพอใจมาก 
6. แบบฝกหรือกิจกรรมมีความสอดคลองกับเนื้อหา 4.28 0.54 พึงพอใจมาก 

เฉล่ีย 4.28 0.50 พึงพอใจมาก 
ดานการออกแบบ    
7. ภาพท่ีใชประกอบในบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

มีความเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา 
4.40 

 
0.58 

 
พึงพอใจมาก 

8. ขนาดตัวอักษรท่ีใชอานงาย ชัดเจน 4.36 0.49 พึงพอใจมาก 
9. วีดิทัศนท่ีใชประกอบมีความเหมาะสม สอดคลอง

กับเนื้อหา 
4.48 

 
0.59 

 
พึงพอใจมาก 

10. เกมการนําเขาสูบทเรียนชวยกระตุนใหนักเรียน
สนใจเรียน 

4.36 
 

0.64 
 

พึงพอใจมาก 

11.  จุดเชื่อมโยง (ปุมสัญลักษณ) สื่อความหมาย
เขาใจไดชัดเจน 

4.28 
 

0.54 
 

พึงพอใจมาก 

12.  นักเรียนสามารถปฏิบัติการทดลองบนเครือขาย
อินเทอรเน็ตได 

4.56 
 

0.51 
 

พึงพอใจมาก 

13.  การนําเสนอมีความตอเนื่อง 4.24 0.44 พึงพอใจมาก 
เฉล่ีย 4.38 0.54 พึงพอใจมาก 

ดานการใชงาน    
14. นักเรียนสามารถเลือกศึกษาบทเรียนไดเอง 4.52 0.51 พึงพอใจมาก 
15.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอน 

เชน การสงขอความ 
4.32 

 
0.63 

 
พึงพอใจมาก 

16.  มีการใหขอมูลยอนกลับอยางเหมาะสม 4.12 0.53 พึงพอใจมาก 
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รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

แปลความหมาย 
X  S.D. 

17.  เปนบทเรียนท่ีมีการประยุกตใชกับเนื้อหาอ่ืนๆ 
 ไดอยางเหมาะสม 

4.40 
 

0.50 
 

พึงพอใจมาก 

เฉล่ีย 4.34 0.54 พึงพอใจมาก 
ดานความสนใจของนักเรียน    
18.  บทเรียนกระตุนการศึกษา คนควาเพ่ิมเติม 4.60 0.58 พึงพอใจมากท่ีสุด 
19.  นักเรียนตองการใหมีการพัฒนาบทเรียนเลิรนนิ่ง 

ออบเจ็ค ในบทเรียนเรื่องอ่ืนๆ อีก 
4.56 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 

20.  ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน
ดวยบทเรียนเลิรนนิ่ง ออบเจ็ค 

4.52 
 

0.59 
 

พึงพอใจมากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.56 0.56 พึงพอใจมากท่ีสุด 
เฉล่ียรวม 4.37 0.53 พึงพอใจมาก 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ นางสาวภัทรภร  ตาไชยวงค 
วัน เดือน ปเกิด 23 พฤษภาคม 2524 
สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง  จังหวดลําพูน 
ประวัติการศึกษา นิติศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  พ.ศ. 2548 
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