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(2) การจดัการการผลิต การเพ่ิมมูลค่าสินคา้และการตลาดผกัเหมียงเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (3) ความคิดเห็น
และความตอ้งการในการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอาหาร และ (4) ปัญหา ขอ้เสนอแนะ 
และแนวทางการส่งเสริมการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  
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ผูมี้ความรู้ความช านาญในการผลิตผกัเหมียง 2 คน  ผูป้ระกอบการร้านอาหาร 5 คน ผูบ้ริโภคผกัเหมียง 5 คน และ  
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกับการจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียง 10 คน เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูล     
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 ผลการวจิยั พบวา่ (1) เกษตรกรมีความรู้การปลูกผกัเหมียงภาพรวมในระดบัมากและแหล่งความรู้ท่ี
เกษตรกรไดรั้บมากกวา่แหล่งอ่ืนๆ คือบุคคล (2) เกษตรกรส่วนใหญ่มีการจดัการดา้นการผลิต โดยไม่ใชส้ารเคมี 
เกินคร่ึงมีการใส่ปุ๋ยบ ารุง การแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่ายงัมีน้อย มีเฉพาะกลุ่มแปลงใหญ่ผกัเหมียง และส่วนใหญ่      
ยงัไม่ไดรั้บรอง GAP ดา้นการตลาด เกษตรกรเกินคร่ึงจ าหน่ายในตลาดทอ้งถ่ิน ส่วนใหญ่เกษตรกรเป็นผูก้  าหนด
ราคาขาย  ร้านอาหารซ้ือผกัเหมียงเฉล่ีย 3.75 คร้ัง /สปัดาห์ ลูกคา้สัง่เมนูผกัเหมียง เฉล่ีย 57.50 และผูบ้ริโภคซ้ือผกั
เหมียงเฉล่ีย 1.40 คร้ัง/สัปดาห์  (3) เกษตรกรมีความคิดเห็นในการจดัการผกัเหมียงเพ่ือการท่องเท่ียว โดยการใช้
ปุ๋ยอินทรีย ์ปุ๋ยชีวภาพและไม่ใชส้ารเคมีในการผลิต มากท่ีสุด และความคิดเห็นต่อการสนบัสนุน ผกัเหมียงใหเ้ป็น
วตัถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพ่ือการท่องเท่ียว ผูป้ระกอบการร้านอาหารเห็นดว้ยและควรส่งเสริมใหป้ลูกมาก
ข้ึน ผูบ้ริโภคเห็นด้วยเพราะผกัเหมียงมีประโยชน์ เกษตรกรมีความตอ้งการในการจัดการผกัเหมียงเพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารในการประชาสัมพนัธ์ ผกัเหมียงให้เป็นท่ีรู้จกั มากท่ีสุด และ (4)เกษตรกรมีปัญหาดา้นการ
ส่งเสริมผกัเหมียงเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ในประเด็นขาดการสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ มีข้อเสนอแนะ        
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The objectives of this research were to study (1 )  knowledge and source of 

knowledge in Pak-Miang (Gnetum gnemon) production of farmers; (2 )  production 

management and how value was added to the products for marketing for food tourism; (3) 

opinions and needs towards supply chain management of Pak-Miang for food tourism; 

and (4) problems, suggestions, and extension guidelines for supply chain management of 

Pak-Miang for food tourism. 

The population of this study were 1 )  2 3 8  Pak-Miang farmers in Phuket 

province; 2) restaurant entrepreneurs; 3) Pak-Miang consumers; 4) persons related with 

supply chain management of Pak-Miang. The sampling methods applied in this study 

were: 1 ) simple random sampling of 1 2 9  farmers; 2 ) purposive sampling of 2  farmers 

specialized in Pak-Miang production, 5 restaurant entrepreneurs, 5 Pak-Miang consumers, 

and 1 0  persons related with supply chain management of Pak-Miang. All data were 

collected by interview form and were analyzed by descriptive statistics and SWOT 

analysis. 

         The results of the research revealed that (1) Overall, farmers had knowledge 

in Pak-Miang production at a high level and the farmers had more source of knowledge 

from individual than any other outlets. (2) The majority of Pak-Miang farmers managed 

the production with non-chemical process and more than half of them used fertilizers. The 

value-added processing of Pak-Miang was found only in large scale farming and the 

processing was not certified by GAP standard. In terms of marketing, more than half of 

farmers sold Pak-Miang in local markets. The selling prices were specified by farmers. 

The restaurant entrepreneurs bought Pak-Miang on average 3.75 times/weeks. The 

restaurant customers ordered menu of          Pak-Miang on average 57.50 and the 

consumers bought Pak-Miang on average 1.40 times/weeks. (3 )  The farmers suggested 

that the organic fertilizers and bio-fertilizers should be applied in the management of Pak-

Miang for food tourism. There should be non-chemical related with production process. 

The farmers totally agreed that Pak-Miang should be extension to be the main ingredient 

for food development and management for food tourism. The restaurant entrepreneurs 

and consumers agreed that there should be more Pak-Miang plantations because the 

consumers recognized that Pak-Miang was good source of essential nutrients. The 

farmers required to have more knowledge in management of Pak-Miang for food tourism. 

There should be more public relations and extension about Pak-Miang to be the popular 

and well-known product. (4 )  Farmers faced problem in Pak-Miang production for food 

tourism in the aspect of a lack of uniqueness. Suggestion would be to support factor of 

production at the highest level. Guideline for extension included encouraging the farmer 

to receive standard certification in Pak-Miang production, producing more processed 

product variety and uniqueness, and supporting Pak-Miang as a main menu in restaurants 

and hotel to welcome tourists. 
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จากทุกท่านท่ีไดเ้ขา้มาศึกษา เพื่อเป็นประโยชน์ในการพฒันางานวจิยัต่อไป 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

จังหวดัภูเก็ต ก ำหนดเป้ำหมำยกำรพัฒนำเป็นศูนย์กลำงกำรท่องเท่ียว กำรศึกษำ 
นวตักรรม บริกำร ในระดบัมำตรฐำนนำนำชำติ และกำรพฒันำท่ีย ัง่ยืน มุ่งสู่จงัหวดัท่ีพฒันำแล้ว
ภำยในปี พ.ศ. 2579 เน่ืองจำกมีทรัพยำกรธรรมชำติท่ีสวยงำมและโครงสร้ำงพื้นฐำนท่ีเหมำะสมต่อ
กำรพฒันำด้ำนท่องเท่ียวและบริกำร(ส ำนักงำนจงัหวดัภูเก็ต, 2561 น. 179) และส ำนักงำนสถิติ
จังหวดัภู เก็ต (2560) รำยงำนว่ำในปีงบประมำณ พ.ศ. 2559 มีนักท่องเท่ียวทั้ งคนไทยและ            
ชำวต่ำงประเทศ เดินทำงเข้ำมำในจังหวดัภู เก็ต จ ำนวน 13,493,273 คน ซ่ึงในแต่ละปีจะมี
นกัท่องเท่ียวเดินทำงเขำ้มำพกัผ่อนและรับบริกำรต่ำง ๆไม่น้อยกว่ำ 10 ลำ้นคน ท ำให้กำรขยำยตวั
ของธุรกิจท่องเท่ียวและสังคมเมืองมีอย่ำงต่อเน่ืองครอบคลุมพื้นท่ีทั้ง 3 อ ำเภอ ส่งผลกระทบต่อ
พื้น ท่ีกำรเกษตรมีแนวโน้มลดลง วิถี ชีวิตว ัฒนธรรมมีกำรเปล่ียนแปลง ในขณะเดียวกัน             
ควำมหนำแน่นของประชำกรท ำให้มีควำมตอ้งกำรอำหำรและสินคำ้เกษตรเพิ่มข้ึน เกษตรกรและ   
ผูป้ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรผลิตสินคำ้เกษตร จ ำเป็นตอ้งปรับเปล่ียนกำรผลิตให้สอดคล้องกับ
ตลำด ตอ้งบริหำรจดักำรพื้นท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุด สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำย รวมทั้งเพิ่มมูลค่ำ
สินคำ้เกษตรดว้ยนวตักรรมและเทคโนโลยท่ีีเหมำะสม สนบัสนุนกำรพฒันำท่ีย ัง่ยนื 

องค์กำรเพื่อกำรศึกษำ วิทยำศำสตร์และวฒันธรรมแห่งสหประชำชำติ  (UNESCO) 
ประกำศให้จงัหวดัภูเก็ตเป็นเมืองสร้ำงสรรคด์ำ้นวิทยำกำรอำหำร(Phuket : city of gastronomy) ซ่ึงเป็น
หน่ึงใน 18 เมืองทัว่โลก โดยภูเก็ตเป็นเมืองแรกของไทยและของอำเซียนกำรประกำศของยเูนสโก 
ไดส้ร้ำงควำมภำคภูมิใจให้แก่ชำวภูเก็ตเป็นอยำ่งยิ่ง (เทศบำลนครภูเก็ต, 2559). จงัหวดัภูเก็ตไดเ้ห็น
ควำมส ำคญัเป็นกำรสร้ำงโอกำสให้กับภำคกำรเกษตรและกลุ่มองค์กรในชุมชน จึงได้ส่งเสริม     
กำรผลิตและนวตักรรมตลอดห่วงโซ่อำหำร สนับสนุนกำรพฒันำเมืองสร้ำงสรรค์ ดำ้นวิทยำกำร
อำหำรให้มีมำตรฐำนระดบัโลก เป็นทำงเลือกใหม่ในกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำร ส ำนักงำนเกษตร
จงัหวดัภูเก็ต (2562) รำยงำนวำ่ ในปี พ.ศ. 2561 จงัหวดัภูเก็ตมีจ ำนวนเน้ือท่ีท ำเกษตรกรรมประมำณ 
91,819 ไร่ พืชเศรษฐกิจท่ีส ำคัญได้แก่ ยำงพำรำ ปำล์มน ้ ำมัน มะพร้ำว สับปะรดภูเก็ต ไม้ดอก       
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ไมป้ระดบั และพืชผกั ซ่ึงพืชผกัท่ีส ำคญัคือผกัเหมียง เป็นพืชประจ ำถ่ินท่ีชำวภูเก็ตนิยมบริโภคมำ
ตั้งแต่ในอดีตถึงปัจจุบนั ซ่ึงใชป้ระกอบอำหำรและแปรรูปเพิ่มมูลค่ำไดห้ลำกหลำย เป็นอำหำรว่ำง 
เคร่ืองด่ืม และ ไมป้ระดบัตกแต่ง ตอ้นรับผูม้ำเยือนไดอ้ยำ่งน่ำประทบัใจ ตลำดมีควำมตอ้งกำรสูง
อยำ่งต่อเน่ือง และมีควำมปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค และจำกรำยงำนขอ้มูลภำวะกำรผลิตพืชระดบัต ำบล 
(ร.ต.) มีจ  ำนวนเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในจงัหวดัภูเก็ตทั้งหมด 238 รำย พื้นท่ีปลูก 441ไร่ และยงั
มีกำรด ำเนินงำนโครงกำรส่งเสริมกำรเกษตรในรูปแบบแปลงใหญ่ (ผกัเหมียง) โดยรวบรวม
เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง จ ำนวน 32 รำย พื้นท่ีปลูก 98.5 ไร่ ด ำเนินกำรพฒันำกระบวนกำรผลิต
ตำมนโยบำยตลำดน ำกำรผลิต แต่ผลจำกกำรด ำเนินงำนท่ีผ่ำนมำ พบว่ำยงัมีปัญหำและขอ้จ ำกัด
หลำยประกำรไดแ้ก่ ปริมำณผลผลิตไม่เพียงต่อควำมตอ้งกำรของตลำด คุณภำพไม่สม ่ำเสมอในบำง
ฤดูกำล กลุ่มเครือข่ำยขำดควำมเขม้แข็งกลุ่มเกษตรกรมีควำมตอ้งกำรองค์ควำมรู้และเทคโนโลยีท่ี
เหมำะสมในกำรผลิต กำรเพิ่มมูลค่ำ และกำรจดักำรช่องทำงตลำดท่ีมีประสิทธิภำพ ให้มีปริมำณท่ี
เพียงพอและคุณภำพเป็นไปตำมควำมตอ้งกำรของตลำดและหลกัเกณฑ์ท่ีก ำหนดตำมระบบควำม
ปลอดภยัพืช 

สุธี อำรียพ์งศ์ และคณะ (2561, น. 95) กล่ำวว่ำ ผกัเหมียงเป็นผกักินใบ ใบอ่อนน ำมำ
ปรุงอำหำร ไดแ้ก่ แกงเลียง ตม้กะทิ ห่อหมก ผดั ลวกกินกบัน ้ ำพริก มีรสชำติหวำนมนั อมขมและ
ติดฝำดเล็กน้อย ผกัเหมียงอุดมไปด้วยแคลเซียม สำรเบตำ้แคโรทีน มีสำรต้ำนอนุมูลอิสระ และ
วิตำมินบี โดยไดจ้ดัเมนู ผดัผกัเหมียง เป็นเมนูประเภทผดัของอำหำรพื้นเมืองจงัหวดัภูเก็ต จะเห็น
ได้ว่ำผกัเหมียงมีประโยชน์ เป็นวตัถุดิบประกอบอำหำรพื้นเมืองจงัหวดัภูเก็ต ขณะเดียวกันก็มี
ควำมส ำคญัต่อกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำร เพรำะอำหำรพื้นบำ้นสำมำรถส่ือถึงวฒันธรรม กำรบริโภค
ผกัพื้นบำ้นเป็นอำหำรและยำรักษำโรค อำหำรพื้นเมืองจึงสำมำรถดึงดูดนกัท่องเท่ียวไดเ้ป็นอยำ่งดี 

จำกสถำนกำรณ์ดงักล่ำว จึงเห็นควรศึกษำวจิยัลกัษณะทัว่ไป สภำพแวดลอ้มและปัญหำ  
ในกำรผลิตผกัเหมียง กำรส่งเสริมกำรจดักำรโซ่อุปทำนผกัเหมียง นวตักรรมและเทคโนโลยีใน    
กำรผลิต สร้ำงมูลค่ำเพิ่มผกัเหมียงให้มีรูปแบบกำรบริโภคท่ีสอดคลอ้งกบัผูบ้ริโภคทั้งคนไทยและ   
ผูม้ำเยือน สนับสนุนแนวทำงเมืองสร้ำงสรรค์ด้ำนวิทยำกำรอำหำร และส่งเสริมกำรท่องเท่ียว       
เชิงอำหำรของจงัหวดัภูเก็ต  
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2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อศึกษำควำมรู้และแหล่งควำมรู้ในกำรปลูกผกัเหมียงของเกษตรกร   
2.2 เพื่อศึกษำกำรจดักำรกำรผลิต กำรเพิ่มมูลค่ำสินคำ้และกำรตลำดผกัเหมียงเพื่อกำร 

ท่องเท่ียวเชิงอำหำร       
2.3 เพื่อศึกษำควำมคิดเห็นและควำมตอ้งกำรในกำรจดักำรโซ่อุปทำนผกัเหมียงเพื่อกำร 

ท่องเท่ียวเชิงอำหำร       
2.4 เพื่อศึกษำปัญหำ ขอ้เสนอแนะ และแนวทำงกำรส่งเสริมกำรจดักำรโซ่อุปทำน     

ผกัเหมียงเพื่อกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำร 
 

3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 
 จำกกำรศึกษำงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ำ กำรจัดกำรโซ่อุปทำนผกัเหมียงเพื่อกำร
ท่องเท่ียวเชิงอำหำรของจงัหวดัภูเก็ต โดยสรุปไดด้งัน้ี 
 3.1 สภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม ของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง
ประกอบด้วย เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ กำรประกอบอำชีพหลัก กำรประกอบอำชีพรอง 
วตัถุประสงค์ในกำรปลูกผกัเหมียง รำยไดข้องภำคกำรเกษตร ปี 2561 รำยจ่ำยของภำคกำรเกษตร   
ปี 2561 จ ำนวนแรงงำนในกำรผลิตผกัเหมียง พื้นท่ีถือครองท่ีดินทำงกำรเกษตร ขนำดพื้นท่ีปลูก   
ผกัเหมียง แหล่งเงินทุนท่ีใช้และแหล่งสนับสนุนในกำรผลิตผกัเหมียง ตน้ทุนและผลตอบแทน      
ในกำรผลิตผกัเหมียง ต ำแหน่งทำงสังคม กำรเป็นสมำชิกกลุ่ม/สถำบนัเกษตรกร ประสบกำรณ์     
ในกำรผลิตผกัเหมียง 
 3.2  ควำมรู้และแหล่งควำมรู้ของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง  
 3.3 กำรจัดกำรผลิต กำรเพิ่มมูลค่ำ และกำรตลำดผักเหมียง (ห่วงโซ่ อุปทำน) 
ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 กำรผลิตผกัเหมียง (ตน้น ้ ำ) ได้แก่ พนัธ์ุผกัเหมียง แหล่งท่ีมำของก่ิงพนัธ์ุ    
ผกัเหมียง ลกัษณะพื้นท่ีปลูก พืชหลกัท่ีปลูกร่วม กำรใส่ปุ๋ย กำรให้น ้ำ แหล่งน ้ ำ วิธีกำรป้องกนัก ำจดั
แมลงศตัรูพืช/โรคพืช กำรตดัแต่งก่ิงหลงักำรเก็บเก่ียว วิธีกำรเก็บเก่ียวผกัเหมียง ควำมถ่ีในกำรเก็บ
เก่ียวจ ำหน่ำย วตัถุประสงคใ์นกำรปลูกผกัเหมียง ส่วนท่ี 2 กำรเพิ่มมูลค่ำผกัเหมียง (กลำงน ้ ำ) ไดแ้ก่  
กำรรับรองมำตรฐำนGAP,เกษตรอินทรีย ์กำรแปรรูป ตรำสินคำ้ และส่วนท่ี 3 กำรตลำดผกัเหมียง 
(ปลำยน ้ ำ) ได้แก่ แหล่งจ ำหน่ำย ลกัษณะกำรจ ำหน่ำยผกัเหมียง ประเภทพ่อคำ้คนกลำง ผูก้  ำหนด
รำคำซ้ือขำยผลผลิต กลุ่มลูกคำ้ 
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  3.4 ควำมคิดเห็นกำรจดักำรผกัเหมียงเพื่อกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำร ได้แก่ กำรพฒันำ   
ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบประกอบอำหำรเพื่อสนับสนุนกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำร กำรผลิตให้ผ่ำน       
กำรรับรอง GAP กำรรวมกลุ่มผลิต กำรพฒันำกำรแปรรูป กำรใช้ปุ๋ยอินทรีย ์กำรสร้ำงกำรรับรู้      
ถึงประโยชน์ กำรเก็บเก่ียวตรงตำมควำมตอ้งกำร กำรพฒันำเส้นทำงกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำร และ
กำรสร้ำงเอกลกัษณ์อำหำรพื้นเมือง 
  3.5 ควำมต้องกำรกำรจดักำรผกัเหมียงเพื่อกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำร ไดแ้ก่ ดำ้นกำรผลิต 
ดำ้นกำรตลำด ดำ้นกำรส่งเสริมและสนบัสนุนจำกหน่วยงำนต่ำงๆ และดำ้นกำรจดักำรผกัเหมียงเพื่อ
กำรท่องเท่ียวเชิงอำหำร 
 3.6 ปัญหำ ข้อเสนอแนะ ดำ้นกำรผลิต ดำ้นกำรตลำด ดำ้นกำรส่งเสริมและสนบัสนุน
จำกหน่วยงำนต่ำงๆ ดำ้นกำรส่งเสริมผกัเหมียงเพื่อกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำร ดำ้นกำรบริหำรจดักำร
กลุ่มผูผ้ลิตและเช่ือมโยงเครือข่ำยทั้งภำยในพื้นท่ีและต่ำงจงัหวดั และดำ้นอ่ืนๆ 
 3.7 กำรวิเครำะห์ SWOT ได้แก่ จุดแข็ง จุดอ่อน ปัญหำ อุปสรรค และแนวทำงกำร
ส่งเสริมกำรจดักำรโซ่อุปทำนผกัเหมียงเพื่อกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำรของจงัหวดัภูเก็ต 
                    โดยมีกรอบแนวคิดดงัภำพท่ี 1.1 
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ภำพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดกำรวจิยั 

การจัดการผลติ การเพิม่มูลค่า และการตลาดผกัเหมียง
(ห่วงโซ่อุปทาน) 
การผลติผกัเหมียง (ต้นน า้) 
1. พนัธ์ุผกัเหมียง 
2.แหล่งท่ีมาของก่ิงพนัธ์ุผกัเหมียง 
3.ลกัษณะพ้ืนท่ีปลูก 
4.พืชหลกัท่ีปลูกร่วม 
5. การใส่ปุ๋ ย 
6. การให้น ้า 
7. แหล่งน ้า 
8.วิธีการป้องกนัก าจดัโรคพืช 
9.การตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียว 
10.วิธีการเก็บเก่ียวผกัเหมียง 
11.ความถ่ีในการเก็บเก่ียวจ าหน่าย 
การเพิม่มูลค่าผกัเหมียง (กลางน า้) 
1. การรับรองมาตรฐานGAP,เกษตรอินทรีย ์
2. การแปรรูป เพื่อสร้างมูลค่าเพ่ิมผกัเหมียง 
3. ตราสินคา้ 
การตลาดผกัเหมียง (ปลายน า้) 
1. แหล่งจ าหน่ายสินคา้        
2. ลกัษณะการจ าหน่าย 
3. ประเภทพอ่คา้ท่ีรับซ้ือผลผลิต 
4.ผูก้  าหนดราคาซ้ือขายผลผลิต 
5.กลุ่มลูกคา้       

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพือ่การ
ท่องเทีย่วเชิงอาหารของจังหวดัภูเกต็ 
 

สภำพพืน้ฐำนส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อำย ุ
3. ระดบักำรศึกษำ 

สภำพด้ำนเศรษฐกจิ 
1. อำชีพหลกั 
2. อำชีพรอง 
3. วตัถุประสงคใ์นกำรปลูกผกัเหมียง 
4. รำยไดจ้ำกภำคกำรเกษตร 
5. รำยจ่ำยทำงกำรเกษตร 
6. จ ำนวนแรงงำนในกำรผลิตผกัเหมียง 
7. พื้นท่ีถือครองท่ีดินทำงกำรเกษตร 
8. ขนำดพื้นท่ีปลูกผกัเหมียง 
9. แหล่งเงินทุนในกำรผลิตผกัเหมียง 
10. ตน้ทุนและผลตอบแทนในกำรผลิตผกั
เหมียง 

สภำพด้ำนสังคม 
1. สถำนภำพทำงสงัคม 
2. กำรเป็นสมำชิกกลุ่ม/สถำบนัเกษตรกร 
3. ประสบกำรณ์ในกำรผลิตผกัเหมียง 

ควำมรู้และแหล่งควำมรู้ 
1. ควำมรู้       2. แหล่งควำมรู้ 

 
 

ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
1. ดา้นการผลิต 
2. ดา้นการตลาด 
3. ดา้นการส่งเสริมและสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 
4. ดา้นการส่งเสริมผกัเหมียงเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

แนวทางการส่งเสริมการจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงของจังหวัดภูเก็ต 

 
 
 
 
 

 

 

ควำมคดิเห็นในกำรจัดกำรผักเหมียง
เพือ่กำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร 10 
ประเด็น ไดแ้ก่ กำรพฒันำผกัเหมียงเป็น
วตัถุดิบประกอบอำหำรเพื่อสนบัสนุนกำร
ท่องเท่ียวเชิงอำหำร กำรผลิตใหผ้ำ่นกำร
รับรอง GAP กำรรวมกลุ่มผลิต กำร
พฒันำกำรแปรรูป กำรใชปุ๋้ยอินทรีย ์กำร
สร้ำงกำรรับรู้ถึงประโยชน ์กำรเกบ็เก่ียว
ตรงตำมควำมตอ้งกำร กำรพฒันำเสน้ทำง
กำรท่องเท่ียวเชิงอำหำร และกำรสร้ำง
เอกลกัษณ์อำหำรพื้นเมือง 

ควำมต้องกำรในกำรจัดกำรผักเหมียง 
เพือ่กำรท่องเที่ยวเชิงอำหำร 
1. ดำ้นกำรผลิต       
 2. ดำ้นกำรตลำด 
3. ดำ้นกำรส่งเสริมและสนบัสนุนจำก
หน่วยงำนต่ำงๆ 
4. ดำ้นกำรจดักำรผกัเหมียงเพื่อกำร
ท่องเท่ียวเชิงอำหำร 

 
 

 

 

SWOT 
1.จุดแขง็ 
2.จุดอ่อน 
3.ปัญหา 
4.อุปสรรค 
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4. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 กำรวิจยัเร่ืองกำรจดักำรโซ่อุปทำนผกัเหมียงเพื่อกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำรของจงัหวดั
ภูเก็ต มีขอบเขตกำรวจิยัดงัน้ี 
 4.1 ขอบเขตด้ำนพืน้ที่  กำรวิจยัคร้ังน้ี ศึกษำเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดั
ภูเก็ต ในพื้นท่ีอ ำเภอเมืองภูเก็ต อ ำเภอถลำง และอ ำเภอกะทู ้
 4.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ กำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ี ศึกษำสภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล เศรษฐกิจ 
และสังคม ควำมรู้และแหล่งควำมรู้ ควำมคิดเห็น กำรจดักำรผกัเหมียงเพื่อกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำร 
ห่วงโซ่ อุปทำน (ต้นน ้ ำ กลำงน ้ ำ ปลำยน ้ ำ) ปัญหำและข้อเสนอแนะ กำรปลูก กำรตลำด                
ดำ้นกำรส่งเสริมและสนบัสนุนจำกหน่วยงำนต่ำงๆ และ แนวทำงกำรจดักำรโซ่อุปทำนผกัเหมียง
ของจงัหวดัภูเก็ต 
 4.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ กำรวิจยัคร้ังน้ีด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลกำรศึกษำกำรจดักำร
โซ่อุปทำนผกัเหมียงเพื่อกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำรของจงัหวดัภูเก็ต ตั้ งแต่เดือน มกรำคม 2562 – 
มิถุนำยน 2562 
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 

5.1 กำรจัดกำรโซ่อุปทำน  คือ  กำรน ำกลยุท ธ์วิ ธีกำร แนวปฏิบัติห รือทฤษฎี                 
มำประยุกต์ใช้ในกำรจดักำรกำรส่งต่อผกัเหมียงจำกหน่วยหน่ึงในโซ่อุปทำนไปยงัอีกหน่วยหน่ึง 
ได้แก่ 1)กำรจัดกำรในระดับต้นน ้ ำ คือกำรจัดกำรเก่ียวกับกำรผลิตผักเหมียง 2) กำรจัดกำร             
ในระดบักลำงน ้ ำ คือกำรจดักำรเก่ียวกบักำรเพิ่มมูลค่ำผกัเหมียง 3)กำรจดักำรในระดบัปลำยน ้ ำ คือ
กำรจดักำรเก่ียวกบักำรตลำดผกัเหมียง  

5.2 กำรท่องเทีย่วเชิงอำหำร คือ รูปแบบกำรท่องเท่ียวท่ีนกัท่องเท่ียวเนน้กำรสัมผสัและ 
เติมเตม็ประสบกำรณ์จำกกำรบริโภคอำหำรท่ีมีผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบในกำรผลิต 

5.3 แหล่งควำมรู้ หมำยถึง แหล่งขอ้มูลท่ีเกษตรกรไดรั้บควำมรู้ ข่ำวสำร เก่ียวกบักำร 
ผลิตผกัเหมียงจำกส่ือต่ำงๆ ไดแ้ก่ ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม ส่ือมวลชน 

5.4 ควำมคิดเห็น คือ ควำมคิดเห็นของเกษตรกรต่อกำรจดักำรผกัเหมียงเพื่อสนบัสนุน 
กำรท่องเท่ียวดำ้นอำหำร10 ประเด็น ได้แก่ กำรพฒันำผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบประกอบอำหำรเพื่อ
สนับสนุนกำรท่องเท่ี ยวเชิงอำหำร กำรผลิตให้ผ่ำนกำรรับรอง GAP กำรรวมกลุ่มผลิต                 



 

 

7 

กำรพฒันำกำรแปรรูป กำรใชปุ๋้ยอินทรีย ์กำรสร้ำงกำรรับรู้ถึงประโยชน์ กำรเก็บเก่ียวตรงตำมควำม
ตอ้งกำร กำรพฒันำเส้นทำงกำรท่องเท่ียวเชิงอำหำร และกำรสร้ำงเอกลกัษณ์อำหำรพื้นเมือง 

5.5 ควำมต้องกำร คือ  เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงมีควำมตอ้งกำรใหช่้วยเหลืออยำ่งไร 
บำ้งในดำ้นกำรส่งเสริมและสนบัสนุนจำกหน่วยงำนต่ำงๆ ดำ้นกำรผลิต กำรแปรรูป ดำ้นกำรตลำด 
 5.6 ผักเหมียง เป็นพนัธ์ุไม้ป่ำ เจริญเติบโตได้ดีใต้ร่มเงำต้นไม้อ่ืนๆ นิยมปลูกร่วม
ยำงพำรำ เป็นพืชเจริญทำงใบมำกกวำ่ล ำตน้ ปลำยใบเรียวแหลมและปลำยใบมนแหลม ใบสีเขียว
เป็นมนัสดใสเม่ืออยู่ในร่มเงำ แต่ถำ้อยูใ่นท่ีโล่งใบจะสีจำงหรือขำวทั้งใบ ผกัเหมียงมีช่ือเรียกขำน 
ไม่เหมือนกนั จงัหวดัชุมพร ระนอง ประจวบคีรีขนัธ์  เรียก  “ผกัเหลียง” จงัหวดัพงังำ ภูเก็ต กระบ่ี 
เรียก “ผกัเหมียง” จงัหวดัสุรำษฏร์ธำนี เรียก “ผกัเขรียง” ผกัเหมียงเป็นผกักินใบ จะน ำใบอ่อน        
มำปรุงอำหำร ไดแ้ก่ แกงเลียง ตม้กะทิ ลวกสุกกินกบัน ้ำพริก มีรสชำติหวำนมนั  
 5.7 ต้นทุนผลิตผักเหมียง คือ ค่ำใช้จ่ำยในกำรผลิตผกัเหมียงต่อไร่ เร่ิมคิดตั้ งแต่          
ค่ำเตรียมดิน ค่ำตน้พนัธ์ุ ค่ำปุ๋ย ค่ำจำ้งแรงงำนเก็บเก่ียว และอ่ืนๆ 
 

6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1 มีขอ้มูลพื้นฐำนทำงเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงท่ีถูกตอ้งและ 
เป็นปัจจุบนั 

6.2 ไดข้อ้มูลท่ีสำมำรถน ำไปใชก้ ำหนดแนวทำงในกำรจดักำรโซ่อุปทำนเพื่อกำร 
ท่องเท่ียวเชิงอำหำรได้อย่ำงเหมำะสมสอดคล้องกับศักยภำพและตรงตำมควำมต้องกำรของ
เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในจงัหวดัภูเก็ต 

6.3 เพื่อน ำขอ้มูลท่ีไดรั้บไปปรับใชใ้นกำรวำงแผนกำรพฒันำกำรส่งเสริมดำ้นกำรผลิต 
และกำรตลำด 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 ในการวิจยัเร่ืองการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของจงัหวดั
ภูเก็ต ผูว้ิจ ัยได้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการวิจัย         
โดยแบ่งเป็นประเด็นดงัน้ี 

 1. แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัความคิดเห็น 
 3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความตอ้งการ 
 4. แนวคิดการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) 
 5. แนวคิดการจดัการโซ่อุปทาน 
 6. แนวคิดการวเิคราะห์ SWOT 
 7. ลกัษณะทางพฤษศาสตร์และการผลิตผกัเหมียง 
 8. บริบทของจงัหวดัภูเก็ต 
 9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. แนวคดิเกีย่วกบัความรู้ 
 
                   แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ มีประเด็นท่ีตอ้งกล่าวถึง ไดแ้ก่ ความหมายความรู้ แหล่งท่ีมาของ
ความรู้ การแสวงหาความรู้ การวดัความรู้ และความรู้ทางการเกษตร ดงัน้ี 

1.1 ความหมายความรู้ 
      ความรู้ คือ ส่ิงท่ีสั่งสมมาจาก ประสบการณ์ การศึกษาเล่าเรียน การค้นควา้ รวมทั้ ง

ความสามารถเชิงปฏิบติั และ ทกัษะ เช่น ความรู้เร่ืองประวติัศาสตร์, ส่ิงท่ีไดรั้บมาจากการไดย้ินไดฟั้ง 
การคิด หรือการปฏิบัติ เช่น ความรู้เร่ืองสุขภาพ ความรู้เร่ืองนิทานพื้นบ้าน(พจนานุกรมฉบับ
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554) 

     ภรณี ต่างวิวฒัน์ (2554, น. 1-8) กล่าววา่ “ความรู้” เป็น สารสนเทศท่ีผา่นกระบวนการ
คิด ขดัเกลา เปรียบเทียบ เลือกใช้ เช่ือมโยง และบูรณาการกบัความรู้และประสบการณ์เดิม ผนวกกบั
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ความรู้อ่ืน เกิดการประสมประสานระหว่างสถานการณ์ ค่านิยม ความรู้ในบริบท มีความรู้แจง้ จนเกิด
เป็นความเข้าใจ เช่ือถือได้ และพัฒนาไปสู่ระดับท่ีสูงข้ึนหรือน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและ
ตดัสินใจในสถานการณ์ต่างๆ ได้โดยไม่จ  ากดัช่วงเวลา ซ่ึงความรู้เหล่าน้ีเม่ือน าไปใช้จะไม่หมดหรือ  
สึกหรอ แต่จะยิง่งอกเงยหรืองอกงามยิง่ข้ึน  

      เบน จามิน บลูม (Benjamin S. Bloom ) อ้างถึงใน อักษร สวสัดี (2542, น. 26-28)     
กล่าววา่ ความรู้ หมายถึง เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการระลึกถึงส่ิงเฉพาะ วิธีการและกระบวนการต่าง ๆ รวมถึง
แบบกระสวนของโครงการวตัถุประสงคใ์นดา้นความรู้ โดยเนน้ในเร่ืองของกระบวนการทางจิตวิทยา
ของความจ า  อ ัน เป็นกระบวนการที่ เ ชื่ อมโยง เกี่ยวก ับการจ ัดระ เบียบ  โดยก่อนหน้านั้ น                         
ในปี ค.ศ. 1965 บลูมและคณะ ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้หรือพุทธิพิสัย (cognitive domain) ของคน 
ว่าประกอบด้วยความรู้ตามระดบัต่าง ๆ รวม 6 ระดบั ซ่ึงอาจพิจารณาจากระดบัความรู้ในขั้นต ่าไปสู่
ระดบัของความรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนไป โดยแจกแจงรายละเอียดของแต่ละระดบัไวด้งัน้ี 

  1. ความรู้ (Knowledge 
  2. ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension)  
  3. การน าไปปรับใช ้(Application)  
  4. การวเิคราะห์ (Analysis)  
  5. การสังเคราะห์ (Synthesis)  
  6. การประเมินผล (Evaluation) 
 

      สรุปความหมายความรู้ คือ ส่ิงท่ีสะสมมาจากการเล่าเรียน หรือประสบการณ์ รวมถึง
การไดย้ินไดฟั้งจากการบอกเล่า หรือจากการทดลองปฏิบติั และน ามาขดัเกลาโดยผา่นกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ ทดลอง เพื่อให้น ามาซ่ึงแนวทางหรือองค์ความรู้ท่ีดีข้ึนมากกว่าเดิม หรือเกิดเป็นแนวคิดใหม่ 
ท่ีน าไปปฏิบัติ  จนพัฒนาให้ เกิดประโยชน์และสามารถน าความรู้ดังกล่าวไปใช้เพื่อตัดสินใจ                
ในสถานการณ์ต่างๆได ้
 1.2 แหล่งทีม่าของความรู้        

     อญัญาณี คลา้ยสุบรรณ์ (2550, น. 43-47) ไดจ้  าแนกตามประเภทของความรู้ 2 ประเภท 
คือ แหล่งความรู้ท่ีปรากฏชัดแจง้ (Explicit Knowledge) และแหล่งความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น 
(Tacit Knowledge) มีรายละเอียดดงัน้ี 
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   1.2.1 แหล่งความรู้ที่ปรากฏชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
แหล่งส่ิงพิมพแ์ละแหล่งท่ีไม่ใช่ส่ิงพิมพ ์ 
  1) แหล่งส่ิงพิมพ์ นับเป็นแหล่งความรู้ท่ีมีอยู่อย่างกวา้งขวาง สามารถเข้าถึง    
ได้ง่าย ได้แก่ หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ์ จุลสาร เอกสารการประชุม รายงานการประชุม 
วทิยานิพนธ์ และส่ิงพิมพรั์ฐบาล  

2) แหล่งท่ีไม่ใช่ส่ิงพิมพ์ ไดแ้ก่ แหล่งอิเล็กทรอนิกส์ แหล่งโสตทศันวสัดุ เช่น 
รูปภาพ ภาพถ่าย สไลด์ ภาพยนตร์ วสัดุบนัทึกเสียงและภาพ เป็นต้น แหล่งวสัดุย่อส่วน เป็นแหล่ง 
ความรู้ท่ีไดจ้ากการถ่ายภาพตน้ฉบบัลงบนมว้นฟิล์ม ให้มีขนาดเล็กไม่สามารถอ่านดว้ยตาเปล่าตอ้งใช้
เค ร่ืองอ่าน  แหล่งวิทยาการต่างๆ  เช่น ห้องสมุด ศูนย์สารสนเทศ พิพิ ธภัณฑ์  โบราณสถาน 
สถาบนัการศึกษา หน่วยงานราชการ องคก์รเอกชน เป็นตน้ และของจริง เป็นแหล่งความรู้ท่ีมีอยู ่ทัว่ไป
ในสภาพจริงตามธรรมชาติ เช่น แม่น ้ า ทะเล พืชพนัธ์ุไม ้สัตวแ์ละส่วนท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เช่น ปราสาท
ราชวงั เข่ือน อ่างเก็บน ้า เป็นตน้  
   1.2.2 แหล่งความรู้ที่ ฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น (Tacit Knowledge) แหล่งความรู้ 
ประเภทน้ีคือ บุคคล ทั้งท่ีเป็นส่วนบุคคลและกลุ่มบุคคลท่ีรวมกนัอยู่ในองค์กร ความรู้เหล่าน้ีมีทั้งท่ี 
สามารถถ่ายทอดได ้บนัทึกได้ ถ่ายทอดออกมาให้คนอ่ืนรับรู้ไดแ้ต่ไม่สามารถบนัทึกได ้และเจา้ของ 
ความรู้ไม่ สามารถถ่ายทอดออกมาให้คนอ่ืนรู้ได้ ความรู้เช่นน้ี จะฝังตวัอยู่ในทกัษะ ความสามารถ   
ความเช่ือ คุณค่าประสบการณ์ บรรทดัฐาน กระบวนการท างาน เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากการแลกเปล่ียน 
เรียนรู้ การฝึกฝนตนเอง การทดลองปฏิบติังานท่ีเกิดจากความร่วมมือกนั  

      กล่าวโดยสรุป แหล่งความรู้จะแบ่งเป็น แหล่งความรู้ท่ีสามารถจบัตอ้งไดห้รือความรู้ท่ี  
ชัดแจ้ง เช่น หนังสือพิมพ์ ส่ิงพิมพ์ต่างๆ รูปภาพ รูปถ่าย เข่ือน ห้องสมุด โดยการใช้แหล่งความรู้          
ดังกล่าว คือ การรู้ถึงแหล่งท่ีมาของส่ิงพิมพ์ หรือรูปภาพ และแหล่งความรู้ฝังลึกหรือแฝงเร้น             
เป็นความรู้ท่ีเกิดจากฝึกฝน การถ่ายทอดทกัษะ ความเช่ือ ความสามารถ เป็นแหล่งความรู้ท่ีสามารถ
ถ่ายทอดไดบ้นัทึกได ้และถ่ายทอดไดแ้ต่บนัทึกไม่ได ้ซ่ึงการแสวงหาความรู้ดงักล่าวโดยการ สนทนา 
การปฏิบติั การพูดคุย การฝึกฝน โดยจะพบวา่ในหลกัของการวดัความรู้จะอยู่ในการตั้งค  าถาม เน้ือหา 
การด าเนินการ แนวความคิดหรือผลของการปฏิบติัในแต่ละรูปแบบ 

1.3 การแสวงหาความรู้              
     การท่ีจะเข้าถึงแหล่งความรู้ แล้วน าความรู้ออกมาใช้ประโยชน์ได้นั้น จ  าเป็นตอ้งมี 

เคร่ืองมือและกลยุทธ์ท่ีเหมาะสม ทั้งท่ีเป็นแหล่งความรู้ท่ีปรากฏชดัแจง้และแหล่งความรู้ท่ีฝังลึก หรือ
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ความรู้แฝงเร้น การแสวงหาความรู้ท่ีปรากฏชัดแจง้เคร่ืองมือท่ีต้องใช้  คือ แหล่งส่ิงพิมพ์และแหล่ง 
อิเล็กทรอนิกส์ การแสวงหาความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น จะแตกต่างไปจากการแสวงหา ความรู้ท่ี
ปรากฏชดัแจง้อยา่งส้ินเชิง กล่าวคือ การแสวงหาความรู้ท่ีฝังลึกหรือความรู้แฝงเร้น จะอยู่ ในลกัษณะ
การปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้ป็นเจา้ของความรู้และผูรั้บถ่ายทอดความรู้ อาจเป็นการ สนทนา การสังเกต 
การลงมือฝึกฝนปฏิบติั ตามท่ีมองเห็นหรือสังเกตได ้

1.4 การวดัความรู้         
     ชวาล แพรัตกุล (2526, น. 11) กล่าวว่า วิธีการวดัว่าใครมีความรู้ในเร่ืองนั้นหรือไม่  

สามารถท าโดยตั้งค  าถามท่ีเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง วิธีการ และความรู้รวบยอดของเร่ืองราวนั้น ๆ ให้ตอบ   
โดยถามแต่เพียงอยา่งเดียวหรือครบทั้งสามอยา่งก็ได ้จึงอาจกล่าวไดว้า่คนท่ีมีความรู้ คือ ผูท่ี้จ  าเน้ือเร่ือง
นั้นไดก้บัสามารถระลึกทั้งสามส่ิงนั้นออกมาไดน้ั้นเอง นอกจากน้ี ไพศาล หวงัพานิช (2526, น. 69-104) 
อธิบายวา่การวดัความรู้ เร่ืองราวขอ้เทจ็จริงหรือประสบการณ์ต่าง ๆ หรือเป็นการวดัประสบการณ์เดิมท่ี
บุคคลได้รับค าสอน การบอกกล่าว การฝึกฝนของผู ้สอน รวมทั้ งจากต าราจาก ส่ิงแวดล้อมต่างๆ        
ดว้ยค าถามวดัความรู้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ชนิด  ดงัน้ี  

1)  ถามความรู้ในเน้ือเร่ือง เป็นการถามรายละเอียดของเน้ือหา ข้อเท็จจริงต่าง ๆ      
ของเร่ืองราวทั้ งหลายประกอบด้วยค าถามประเภทต่าง ๆ เช่น ศัพท์ นิยาม กฎ และความจริงหรือ 
รายละเอียดของเน้ือหาต่าง ๆ  

2)  ถามความรู้ในวิธีด าเนินการ เป็นการถามวิธีปฏิบัติต่าง ๆ แบบแผนประเพณี  
ขั้นตอนของการปฏิบติัทั้งหลาย เช่น ถามระเบียบแบบแผน ล าดบัขั้น และแนวโนม้ การจดัประเภท และ
หลกัเกณฑต่์างๆ    

3)  ถามความรู้รวบยอด  เป็นการถามความสามารถในการจดจ าขอ้สรุป หรือ หลกัการ
ของเร่ืองท่ีเกิดจากการผสมผสานหาลกัษณะร่วม เพื่อรวบรวมและย่นยอ่ลงมาเป็นหลกั หรือหัวใจของ
เน้ือหานั้น   

1.5 ความรู้ทางการเกษตร 
     บุญธรรม จิตต์อนันต์ (2527) อา้งถึงใน วรา สุขเจริญคณา (2551, น. 9) ได้กล่าวถึง 

ความรู้ทางการเกษตร ว่าการเกษตรเป็นการผลิตแบบพิเศษอย่างหน่ึงท่ีต้องอาศัยกระบวนการ
เจริญเติบโตของพืชและสัตวเ์ป็นพื้นฐาน เกษตรกรท างานโดยจดัการและเร่งการเจริญเติบโตของพืช
และสัตวใ์นฟาร์ม กิจกรรมการผลิตในแต่ละฟาร์มเป็นธุรกิจ ซ่ึงการลงทุนและผลตอบแทนสนองเป็น
เร่ืองส าคญั ดงันั้นการเกษตรสมยัใหม่จึงไม่คิดเพียงการปลูกพืชและเล้ียงสัตว ์แต่จ าเป็นตอ้งคิดถึงเร่ือง
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การตลาด การขนส่ง ราคา ธุรกิจการคา้ และนโยบายของรัฐ การอุตสาหกรรม การวิจยั การธนาคาร 
กฎหมาย และการบริหารงานอยา่งมีประสิทธิภาพของส่วนราชการต่างๆ 

วรา สุขเจริญคณา (2551, น. 9) กล่าววา่ ความรู้ทางการเกษตร เป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญั
มากในการเกษตรสมยัใหม่ เกษตรกรไม่เพียงจะรู้เฉพาะการปลูกพืชและเล้ียงสัตวเ์ท่านั้น แต่จ าเป็น
จะตอ้งแสวงหาความรู้ในเร่ืองการตลาด การขนส่ง การปรับปรุงคุณภาพ การแปรรูป การบรรจุหีบห่อ 
เพื่อเพิ่มคุณค่าของผลผลิตใหสู้งข้ึน และเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกร 

 สรุป ความรู้ทางการเกษตร เป็นส่ิงส าคญัท่ีเกษตรกรจะตอ้งมีความรู้ให้รอบดา้นตั้งแต่
ตน้น ้าไปจนถึงปลายน ้า 

 

2. แนวคดิเกีย่วกบัความคดิเห็น 
 
                   แนวคิดเก่ียวกบัความคิดเห็น มีประเด็นท่ีตอ้งกล่าวถึง ไดแ้ก่ ความหมายของความคิดเห็น 
การจ าแนกความคิดเห็น ดงัน้ี 

2.1 ความหมายของความคิดเห็น 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น. 246) ให้ความหมายของความคิดเห็นวา่ เป็นขอ้พิจารณา

เห็นวา่เป็นจริงจากการใชปั้ญญาความคิดประกอบ ถึงแมจ้ะไม่ไดอ้าศยัหลกัฐานพิสูจน์ยนืยนั           
  ธิดา  ชูทวี (2550, น. 7) ให้ความหมายวา่ ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกทาง อารมณ์

และความรู้สึกรวมทั้งการยอมรับหรือไม่ยอมรับการเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัส่ิงใดส่ิง หน่ึงท่ีเกิดข้ึน
ดว้ยการพดูการเขียนหรือส่ือสารให้บุคคลอ่ืนไดรั้บรู้โดยอาศยัพื้นฐานความรู้ ประสบการณ์ค่านิยมและ
สภาพแวดลอ้ม ตลอดจนอารมณ์ความรู้สึกของบุคคลนั้นซ่ึงความคิดเห็น ของแต่บุคคลอาจจะเป็นท่ี
ยอมรับหรือปฏิเสธจากบุคคลอ่ืนก็ได ้ทั้งน้ีความคิดเห็น ยงัสามารถ เปล่ียนแปลงได้ตามกาลเวลาและ
สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยู ่

 สงวน  สุทธิเลิศอรุณและคณะ (2522, น. 103) กล่าวถึง “ความคิดเห็น” ว่า เป็นการ
แสดงออกซ่ึงวจิารณญาณท่ีมีต่อเร่ืองใด เร่ืองหน่ึง โดยเฉพาะความคิดเห็นของบุคคลนั้นจะเปล่ียนแปลง
ไปตามทศันคติ (attitude)ของบุคคล ขอ้เท็จจริง (fact) ในขณะท่ีทศันคติจะเป็นการแสดงความรู้สึก
ทัว่ๆไปเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ความคิดเห็น เป็นการอธิบายเหตุผลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ เพื่อให้
ง่ายกบัการเขา้ใจอาจสรุปความสัมพนัธ์ดงักล่าวไวด้งัน้ี  
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ภาพท่ี 2.1 ท่ีมาของการเกิดความคิดเห็น 
แผนภาพขา้งตน้ แสดงถึง ความคิดวา่เกิดจากการแปลขอ้เท็จจริง หรือส่ิงท่ีไดพ้บเห็นมา แต่ลกัษณะของ
การแปลขอ้เท็จจริง นั้นๆ  เป็นไปตาม ทศันคติของบุคคล และเม่ือถูกถามวา่ ท าไมจึงท าอยา่งนั้น ผูน้ั้น
จะพยายามใหเ้หตุผลไปตามท่ีผูน้ั้นคิด    

 ประหยดั ไชยสิงห์ (2551, น. 11) กล่าวว่า ความคิดเห็น หมายถึงการแสดงออก
ทางดา้นความรู้สึกต่อส่ิงใดๆ แต่ละบุคคล ขอ้เทจ็จริง อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือคือการประเมินผลต่อส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงตามความรู้สึกส่วนตวัของแต่ละบุคคล ท่ีเห็นวา่น่าจะเป็นจริง ซ่ึงแสดงออกมาทางดา้นการพูด 
การเขียน โดยอาศยัมวลความรู้ หรือมวลประสบการณ์ในการช่วยตดัสินใจ 

 Gould ,Kole (1964) อา้งอิงใน สมเกียรติ ชั้นบุญใส (2544, น. 38) ให้ค  าจ  ากดัความ 
“ความคิดเห็น” ใน Dictionary of the Social Sciences ดงัน้ี 

 1) ความคิดเห็น คือ การพิจารณาตดัสินความเช่ือจากบุคคลอ่ืน ในบางความคิดเห็น 
อาจจะแสดงออกทั้ง ทางค่านิยม หรือ ชนิดของเหตุผล หรือ หลกัฐานท่ีมีอยู ่ซ่ึงความส าคญัของความ
คิดเห็นอาจจะมีมากหรือนอ้ย จะต่างกนัแลว้แต่บุคคล 

 2) ความคิดเห็น เป็นการแสดงออกอย่างแคบ ตรงจุด ซ่ึงท าให้ทราบถึง ความในใจ
มากกวา่ทศันคติของบุคคล ดงันั้น เม่ือความคิดเห็นมีความสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงของภายนอกท่ีมี
ความจ ากดั โดยจะมีรากฐานจากระบบทศัคติของบุคคลนั้นๆ 

 3) หากความคิดเห็นเป็นส่ิงมีชีวิต สามารถวดัได ้และมีการพฒันาเคร่ืองมือในการวดั 
ซ่ึงปกติได้มีการเก็บรวบรวม ความเห็น ทศันคติ เทคนิคการวางแผน รวมทั้งการสร้างแบบสอบถาม 
สามารถน ามาใชใ้นการวจิยัดา้นความคิดเห็น เป็นตน้ 

สรุป ความคิดเห็น เป็นการแสดงทางดา้นอารมณ์ คือการแสดงออกในดา้นการยอมรับ 
และไม่ยอมรับ ข้ึนอยูก่บั ประสบการณ์ ความรู้ ทศันคติ ค่านิยม สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามเวลาและ
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ส่ิงแวดล้อม โดยจะมีการประเมินจากความรู้สึก ทัศนคติ ข้อเท็จจริง จากนั้นจะมีการประมวลผล      
โดยการเขียน การพดู และสรุปเป็นความคิดเห็นออกมา 

2.2 การจ าแนกความคิดเห็น 
Remmer (1996) อา้งอิงใน ปาริชาติ อาภรณ์วชิานพ (2555, น. 10) จ าแนกความคิดเห็น 

ออกเป็น 2 ประการ ประกอบดว้ย 
1) ความคิดเห็นเชิงบวกสุด-เชิงลบสุด (extermeness) เป็นความคิดเห็นท่ีเกิดจากการ

เรียนรู้และประสบการณ์ ซ่ึงสามารถทราบทิศทางบวกสุด ไดแ้ก่ ความรักจนหลง ทิศทางลบสุด ไดแ้ก่ 
ความรังเกียจ ความคิดเห็นน้ีรุนแรงเปล่ียนแปลงยาก 

 2) ความคิดเห็นจากความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive contents) การมีความเห็นต่อส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงข้ึนอยู่กบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีต่อส่ิงนั้น เช่น ความรู้ความเขา้ใจในทางท่ีดี คือ ชอบ ยอมรับ 
เห็นดว้ย ความรู้ความเขา้ใจในลกัษณะเป็นกลาง (neutrality) เฉยๆ ไม่มีความคิดเห็น ส่วนความรู้ความ
เขา้ใจในทางท่ีไม่ดี (negative) คือเป็นไปในทางท่ีไม่ชอบ รังเกียจ ไม่เห็นดว้ย และไม่ยอมรับ 

สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2522, น. 19-20) กล่าววา่ การส ารวจความคิดเห็นเป็นการศึกษา 
ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงและแต่ละคนจะแสดงความเช่ือและความรู้สึกใดๆออกมา   
โดยการพูดหรือการเขียน เป็นต้น โครงการพัฒนาใดๆก็ตาม ถ้าจะให้ส าเร็จและบรรลุเป้าหมาย       
อย่างแท้จริงแล้วควรได้รับความร่วมมือจากประชาชน การรับฟังความคิดเห็นจากประชาชน              
ต่อโครงการ มีผลดีคือจะช่วยให้โครงการนั้นสอดคล้องเป็นไปตามความตอ้งการของทอ้งถ่ิน การมี
สิทธ์ิแสดงความคิดเห็น ในโครงการใดๆท่ีจะพฒันาประเทศนั้น ก็จะท าให้ประชาชนเกิดจิตส านึก      
ในการเป็นเจา้ของ อยากท่ีจะเปล่ียนแปลงปรับปรุงหรือรักษาไว ้ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการวางนโยบาย
ต่างๆ การเปล่ียนแปลงนโยบายหรือการเปล่ียนแปลงระบบงานรวมทั้งการฝึกหดัการท างานดว้ย 

 

3. แนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัความต้องการ 
 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความตอ้งการ มีประเด็นท่ีตอ้งกล่าวถึง ไดแ้ก่ ความหมายของความ
ตอ้งการ ประเภทความตอ้งการ และทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความตอ้งการ ดงัน้ี 

3.1 ความหมายของความต้องการ 
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     ราชบณัฑิตยสถาน (2554, น. 468) ให้ความหมาย “ความตอ้งการ” ว่า ความอยากได ้
ใคร่ได ้หรือประสงคจ์ะได ้ เม่ือมีความรู้สึกดงักล่าว ท าให้ร่างกายเกิดการขาดสมดุล เน่ืองจากมีส่ิงเร้า
มากระตุ้น  มีแรงขับภายในเกิดข้ึนท าให้ ร่างกายไม่อาจอยู่ น่ิ ง  ต้องพยายาม ด้ินรน แสวงหา                  
เพื่อตอบสนองความตอ้งการนั้นๆ และเม่ือร่างกายได้รับการตอบสนอง ก็จะมีความต้องการใหม่ๆ 
ทดแทนวนเวยีน ไม่มีท่ีส้ินสุด 

      เติมศกัด์ิ คทวณิช (2546, น. 150) กล่าวถึง ความต้องการ (Needs)  เป็นปัจจยัส าคญั   
ในการสร้างแรงจูงใจ และแรงขบัในตวับุคคล คือ เม่ือใดท่ีบุคคลมีความตอ้งการเกิดข้ึน เน่ืองมาจาก
ร่างกายอยู่ในสภาวะของการแสวงหาบางส่ิงบางอย่างท่ีขาดหายไป หรือ สูญเสียไปจนท าให้เกิด       
แรงกระตุน้ต่อร่างกายให้เกิดพฤติกรรมอยา่งใดอย่างหน่ึงข้ึน เพื่อตอบสนองสภาวะของร่างกายท่ีขาด
ความสมดุลใหก้ลบัสู่สภาวะปกติ ดงัน้ี 

   1. ความตอ้งการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เช่น ความตอ้งการ อากาศ 
อาหาร น ้ า การพกัผ่อน ความต้องการน้ี จะต้องอยู่ในสภาวะสุมดุล ไม่เช่นนั้น จะเกิดการแสวงหา      
เม่ือขาดหรือขจดัส่วนเกินออกไปจากร่างกาย  

  2. ความตอ้งการทางดา้นจิตใจ (Psychological Needs)  เป็นความตอ้งการท่ีบุคคลจะ
ไดม้า โดยตอ้งอาศยัการตอบสนองจากบุคคลอ่ืนๆในสังคมท่ีตนนั้นเป็นสมาชิกอยู ่เช่น ความตอ้งการ 
ความปลอดภยั ความรัก ความอบอุ่น ความมัน่คง ความเคารพนบัถือ ความภาคภูมิใจ และการยอมรับ
จากสมาชิกอ่ืนในสังคม เป็นตน้ 

ทองคา พิลากรณ์ (2554, น. 8) ให้ความหมายความตอ้งการ ว่าเป็นการที่มนุษยเ์กิด
ภาวะขาดสมดุล เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุน้ จึงเกิดแรงขบัภายในร่างกายจนมีความอยากได ้ประสงค์ท่ีจะ
ไดใ้นส่ิงที่ไดรั้บการกระตุน้นั้น และเมื่อไดรั้บการตอบสนองจนเกิดความพึงพอใจ หรืออยู่ในภาวะ
สมดุล แต่ถา้มีส่ิงเร้าใหม่ๆ เกิดข้ึน ก็จะเกิดความอยากไดใ้นส่ิงใหม่ข้ึนมาอีก โดยไม่มีท่ีส้ินสุด 

วรรณธิดา เบญจกุล (2556, น. 46) ให้ความหมายความตอ้งการ ว่าเป็นความประสงค ์
ความอยากได ้ส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งไดรั้บ เพื่อการด ารงชีพท าใหชี้วติมีความสุข 

สรุป ความตอ้งการคือความอยากได้ การขวนขวาย การด้ินรนเพื่อให้ได้มาซ่ึงส่ิงท่ี
ประสงคเ์พื่อจะไดใ้นส่ิงท่ีตนตอ้งการหรือหวงัไว ้

3.2 ประเภทความต้องการ 
                           แบ่งออกเป็น 2ลกัษณะ คือ 
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1. ความต้องการ ในส่ิงท่ีใช้ในการด ารงชีวิต (Biological Need) หรือ ความต้องการ 
ทางร่างกาย เช่น ตอ้งการ น ้าด่ืม อากาศหายใจ เป็นตน้ 

2. ความตอ้งการ ในส่ิงจรรโลงใจ (Socio – Psychological Need)  หรือ ความตอ้งการ
ทางใจ เช่น ตอ้งการ ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ การยอมรับ เป็นตน้ 

ซ่ึงเห็นได้ว่า มนุษย์ทุกคนนั้ น มีความต้องการท่ีซ่อนเร้นอยู่ในตนเอง บางอย่าง         
ไม่สามารถบอกใครได้ แต่ก็เป็นความตอ้งการท่ีอยากได้ อยากมี และอยากเป็น มนุษยข์วนขวายหา
ความรู้เพิ่มเติม เพื่อตอบสนองความต้องการท่ีซ่อนเร้นอยู่ โดยความรู้เพื่อความต้องการของตนเอง
สามารถแยกได ้ดงัน้ี 

1. เพื่อให้เกิดความมัน่คงทางดา้นอารมณ์ (Emotional Security) เช่น ความเช่ือมัน่ และ
ความกลา้ตดัสินใจ 

2. มีความเช่ือมัน่ในความพยายาม และเช่ือมัน่ว่า ตนเองมีคุณค่า (Recognition of our 
Efforts or Reassurance of our Worth as Individual) 

3. มีการแสดงออกอยา่งสร้างสรรค(์Creative Outlets) ท าส่ิงท่ีสร้างสรรค ์
4. ความเป็นอมตะ (Immortality) ความรู้ท าใหม้นุษยเ์อาตวัรอดได ้ด ารงอยูไ่ด ้
5. มีความรักในสรรพส่ิง (Love in all its form) มีเหตุมีผล มีความรัก 
6. มีความหยิ่ง ทิฐิ มานะ แห่งตน (Ego Gratification) หยิ่งในภูมิความรู้ของตนเอง    

ยดึมัน่ในความมีเหตุผล และหยิง่ในศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์
7. มีความรู้สึกว่าเป็นเจา้ของ (Sense of Belonging) ความรู้สึกท่ีท าให้ มนุษยมี์ความ

รับผดิชอบมากข้ึน มีส่วนร่วมในการเป็นเจา้ของ 
8. มีความรู้สึกถึงการมีอ านาจ (Sense of Power) ภายใตเ้ง่ือนไขของอ านาจ 
9. ท าเกิดประสบการณ์ใหม่ (New Experiences) มนุษยเ์ม่ือไดเ้รียนรู้ในเร่ืองใด ก็ย่อม

เพิ่มพูนประสบการณ์ใหม่ และสานต่อประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ เพื่อสร้างสรรคค์วามรู้ใหม่ ในการ
ท างานใหม้ากข้ึน 

      ศศินา ปาละสิงห์ (2547) กล่าวว่า ความตอ้งการ เป็นแรงจูงใจอย่างหน่ึงของมนุษย ์    
ท่ีกระตุน้ให้เกิดการตอบสนองความตอ้งการ ทางด้าน ร่างกาย จิตใจ สังคม และ ความตอ้งการของ
มนุษยน่ี์เอง ท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในระบบงาน  ถา้มนุษยไ์ดรั้บการตอบสนองอยา่งเพียงพอแลว้  
ก็สามารถท างานให้ลุล่วง และประสบผลส าเร็จ เพราะระดบัความพึงพอใจยงัมีความสัมพนัธ์ต่อผลการ
ปฏิบติังานของบุคลากรอีกดว้ย   
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     Maslow (1954) อา้งถึงใน ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2547) ไดเ้ห็นวา่มนุษยถู์กกระตุน้
จากความปรารถนาท่ีไดค้รอบครอง ความตอ้งการเฉพาะอยา่ง ซ่ึงความตอ้งการน้ี เขาไดต้ั้งสมมติฐาน
เก่ียวกบัความตอ้งการของบุคคลไดด้งัน้ี (Hick, 1967)   

1. บุคคลย่อมมีความตอ้งการอยู่เสมอและไม่ส้ินสุด ขณะความตอ้งการใดได้รับการ
ตอบสนองแลว้ ความตอ้งการอ่ืนเกิดข้ึนอีกไม่มีวนัจบส้ิน 

2. ความตอ้งการท่ีได้รับความตอบสนองแล้วจะไม่เป็นท่ีจูงใจของพฤติกรรมอ่ืนๆ 
ต่อไป ความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนองจึงเป็นท่ีจูงใจในพฤติกรรมของคนนั้น 

3. ความตอ้งการของบุคคลจะเรียงล าดบัขั้นความส าคญั เม่ือความต้องการระดับต ่า
ไดรั้บการตอบสนองแลว้ บุคคลก็จะใหค้วามสนใจกบัความตอ้งการระดบัสูงต่อไป  

      ล าดบัความตอ้งการของบุคคลมี 5 ขั้นตอนตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. ความตอ้งการทางกายภาพ เป็นความตอ้งการด้านพื้นฐานท่ีสุด เพื่อความมีชีวิต   

อยูร่อด ไดแ้ก่ ความตอ้งการอาหาร น ้า  อากาศ อุณหภูมิท่ีเหมาะสม เป็นตน้ 
  2. ความต้องการความปลอดภัย เป็นความต้องการแสวงหาความปลอดภัยจาก

ส่ิงแวดลอ้ม และความคุม้ครองจากผูอ่ื้น 
  3. ความต้องการความรักและการมีส่วนร่วมเป็นเจ้าของ ความรู้สึกว่าตนได้รับ     

ความรักและมีส่วนร่วมในการเขา้หมู่พวก 
  4. ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ เป็นความตอ้งการให้คนอ่ืนยกยอ่งให้เกียรติ 

และเห็นความส าคญัของตน 
  5. ความต้องการความส าเร็จในชีวิต เป็นความต้องการสูงสุดในชีวิตของตน          

เป็นความตอ้งการท่ีเก่ียวกบัการท างานท่ีตนเองชอบหรือตอ้งการเป็นมากกวา่ท่ีเป็นอยูใ่นขณะน้ี 
             สรุป ประเภทความตอ้งการ แบ่งได ้2 อย่างคือ ตอ้งการในการด ารงชีวิต เช่น อาหาร 

น ้า  และตอ้งการเพื่อการจรรโลงใจ เช่น การยอมรับ การยกยอ่งนบัถือ ความส าเร็จในชีวติ 
3.3 ทฤษฎเีกีย่วกบัความต้องการ 

ทฤษฎีความตอ้งการตามแนวความคิดของเมอร์เรย ์(Murray) 
เมอร์เรย์ มีความคิดเห็นว่า ความต้องการเป็นส่ิงท่ีบุคคลได้สร้างข้ึน ก่อให้เกิด

ความรู้สึกซาบซ้ึง ความตอ้งการในบางคร้ังเกิดข้ึน เน่ืองจากแรงกระตุน้ภายในของบุคคล และ บางคร้ัง  
อาจจะเกิดความตอ้งการ เน่ืองจากสภาพสังคมก็ได ้หรืออาจกล่าวไดว้า่ ความตอ้งการ เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน
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เน่ืองมาจาก สภาพทางร่างกาย ทางจิตใจนัน่เอง ทฤษฎีความตอ้งการตามหลกัการของเมอร์เรย ์สามารถ
สรุปไดด้งัน้ี (โยธิน ศนัสนยทุธ, 2530, น. 36) 

1) ความต้องการท่ีจะเอาชนะด้วยการแสดงออกด้วยความก้าวร้าว (Need for Aggression) 
ความตอ้งการท่ีจะเอาชนะผูอ่ื้น เอาชนะต่อส่ิงขดัขวา้งทั้งปวง ดว้ยความรุนแรง มีการต่อสู้ การท าร้าย
ร่างกาย การแกแ้คน้ หรือฆ่าฟันกนั เช่น การพูดจากระทบกระแทกกบับุคคลท่ีตนไม่ชอบ หรือ มีปัญหา
กนั เป็นตน้ 

2) ความต้องการท่ีจะเอาชนะฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ (Need for  Counteraction)          
เป็นความตอ้งการท่ีจะฟันฝ่าอุปสรรค ความลม้เหลวต่างๆ ดว้ยการสร้างความพยายามข้ึนมา เช่น เม่ือได้
รับค าดูถูกดูหม่ิน ผู ้ได้รับจะเกิดความพากเพียรพยายาม เพื่อเอาชนะค าสบประมาทจนประสบ
ความส าเร็จ เป็นตน้ 

3) ความตอ้งการท่ีจะยอมแพ ้(Need for Abasement) เป็นความตอ้งการท่ีจะ ยอมรับผิด 
ยอมแพ ้ยอมรับค าวจิารณ์ หรือ ยอมรับการถูกลงโทษ เช่น พนัทา้ยนรสิงห์ไม่ยอมรับอภยัโทษ ตอ้งการ
จะรับโทษตามกฎเกณฑ ์การเผาตวัตายเพื่อประทว้งระบบการปกครอง เป็นตน้ 

4) ความต้องการท่ีจะป้องกันตนเอง (Need for Defendant) จากค าวิพากย์วิจารณ์       
การต าหนิติเตือน ซ่ึงเป็นการป้องกนัทางดา้นจิตใจ และพยายามหาเหตุผลมาอธิบายการกระท าของตน 
มีการป้องกนัตนเอง เพื่อให้พน้ผดิจากการกระท าต่างๆ เช่น ให้เหตุผลวา่สอบตก เพราะครูสอนไม่ดี ครู 
อาจารยท่ี์ไม่มีวญิญาณครู ข้ีเกียจอบรมสั่งสอนศิษย ์หรือประเภท “ร าไม่ดีโทษปีโทษกลอง” 

5) ความตอ้งการเป็นอิสระ (Need for Autonomy) เป็นความตอ้งการ ท่ีปรารถนาจะเป็น
อิสระจากส่ิงกดข่ีทัง่ปวง ตอ้งการท่ีจะต่อสู้ เพื่อเป็นตวัของตวัเอง 

6) ความตอ้งการความส าเร็จ (Need for Achievement) เป็นความตอ้งการท่ีจะกระท า
การส่ิงต่างๆ ท่ียากล าบาก ให้ประสบความส าเร็จ จากการศึกษาพบว่า เพศชายมีระดบัความตอ้งการ
ความส าเร็จมากกวา่เพศหญิง 

7) ความตอ้งการสร้างมิตรภาพกบัผูอ่ื้น (Need for Affiliation) เป็นความตอ้งการท่ีจะ
ท าให้ผู ้อ่ืนรักใคร่ ต้องการรู้จัก ต้องการเอาอกเอาใจ ความซ่ือสัตย์ต่อเพื่อนฝูง พยายามสร้าง
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัผูอ่ื้น 

8) ความตอ้งการความสนุกสนาน (Need for Play) เป็นความตอ้งการท่ีจะแสดงออกถึง
ความสนุกสนาน ตอ้งการหวัเราะ เพื่อการผอ่นคลายความตึงเครียด มีการสร้าง หรือ เล่าเร่ืองตลกขบขนั 
เช่น การพกัผอ่นหยอ่นใจมีส่วนร่วมในเกมส์กีฬา เป็นตน้ 
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9) ความต้องการแยกตนเองออกจากผู ้อ่ืน  (Need for Rejection) บุคคลมักมีความ
ปรารถนาท่ีจะแยกตวัออกจากผูอ่ื้น ไม่รู้สึกยนิดียนิร้ายกบัผูอ่ื้น ตอ้งการเมินเฉยผูอ่ื้น ไม่สนใจในผูอ่ื้น 

10) ความตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น (Need for Succorance) เป็นความตอ้งการ
ให้ผูอ่ื้นมีความสนใจ สงสาร เห็นอกเห็นใจตนเอง ต้องการได้รับความช่วยเหลือ การให้ค  าแนะน า    
การดูแลจากบุคคลอ่ืนนัน่เอง 

11) ความต้องการ ท่ีจะให้ความช่วยเหลือต่อผู ้อ่ืน (Need for Nurture) เป็นความ
ตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมในการท ากิจกรรมกบับุคคลอ่ืน โดยการให้ความช่วยเหลือให้บุคคลอ่ืนพน้จาก    
ภยัอนัตรายต่างๆ 

12) ความต้องการท่ีจะสร้างความประทับใจให้กับผู ้อ่ืน  (Need for Exhibition)         
เป็นความตอ้งการท่ีจะให้บุคคลอ่ืนได้เห็น ไดย้ินเก่ียวกบัเร่ืองราวของตนเอง ตอ้งการให้ผูอ่ื้นมีความ
สนใจ สนุกสนาน แปลกใจ หรือตกใจในเร่ืองราวของตนเอง 

13) ความตอ้งการมีอิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืน (Need for Dominance) เป็นความตอ้งการท่ี
จะให้บุคคลอ่ืนมีการกระท าตามค าสั่งหรือความคิด ความตอ้งการของตน ท าให้เกิดความรู้สึกวา่ตนมี
อิทธิพลเหนือกวา่บุคคลอ่ืน 

14) ความต้องการท่ีจะยอมรับนับถือผูอ้าวุโสกว่า (Need for Deference) เป็นความ
ตอ้งการท่ียอมรับนบัถือผูท่ี้อาวุโสกวา่ดว้ยความยินดี รวมทั้งนิยมช่ืนชมในบุคคลท่ีมีอ านาจเหนือกว่า 
พร้อมท่ีจะใหค้วามร่วมมือกบับุคคลดงักล่าวดว้ยความยนิดี 

15) ความต้องการหลีกเล่ียงความรู้สึกล้มเหลว (Need for Avoidance of Inferiority) 
ความตอ้งการจะหลีกเล่ียงให้พน้จากความอบัอายทั้งหลาย ตอ้งการหลีกเล่ียงการดูถูก หรือการกระท า
ต่างๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความละอายใจ รู้สึกอบัอายลม้เหลว พา่ยแพ ้

16) ความต้องการท่ีจะหลีกเล่ียงจากอันตราย (Need for Avoidance Harm) ความ
ตอ้งการน้ีเป็นความตอ้งการท่ีจะหลีกเล่ียงความเจ็บปวดทางดา้นร่างกาย ตอ้งการไดรั้บความปลอดภยั
จากอนัตรายทั้งปวง 

17) ความตอ้งการท่ีจะหลีกเล่ียงจากการถูกต าหนิหรือถูกลงโทษ (Need for Avoidance 
of Blame) เป็นความตอ้งการท่ีจะหลีกเล่ียงการลงโทษดว้ยการคลอ้ยตามกลุ่ม หรือยอมนบัค าสั่งหรือ
ปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัของกลุ่มกฎเกณฑเ์พราะกลวัถูกลงโทษ 

18) ความต้องการความเป็นระเบียบเรียบร้อย (Need for Orderliness) เป็นความ
ตอ้งการท่ีจะจดัส่ิงของต่างๆ ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความประณีต งดงาม 
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19) ความตอ้งการท่ีจะรักษาช่ือเสียง เป็นความตอ้งการท่ีจะรักษาช่ือเสียงของตนท่ีมีอยู่
ไวจ้นสุดความสามารถ เช่น การไม่ยอมขโมย แม้ว่าตนเองจะหิว หรือ ไม่คดโกงผูใ้ดเพื่อช่ือเสียง      
วงศต์ระกลู เป็นตน้ 

20) ความต้องการให้ตนเองมีความแตกต่างจากผู ้อ่ืน (Need for Contrariness) คือ
ตอ้งการอยากจะน าสมยั เด่น ไม่เหมือนใคร  

สรุปไดว้า่ความตอ้งการเกิดจากส่ิงกระตุน้ท าใหเ้กิดการแสดงออกหลายๆแบบ เพื่อให้
ไดม้าในส่ิงท่ีคาดหวงั ดงันั้น นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตร จึงควรตระหนกัวา่ ในการด าเนินโครงการ
ต่างๆ ควรหาความตอ้งการของเกษตรกรและท าความเขา้ใจ เพื่อพฒันางานไปพร้อมๆกนั 
 

4. แนวคดิการท่องเทีย่วเชิงอาหาร( Gastronomy Tourism) 
                   

องคก์ารบริหารการพฒันาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื (2559) ไดใ้ห้ความหมาย   
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร ว่าเป็นการท่องเท่ียวท่ีผสมผสานธรรมชาติของพื้นท่ี วฒันธรรม การบริการ 
การเขา้ถึงทรัพยากรท่องเท่ียว การเป็นเจา้บ้านท่ีดีและเอกลกัษณ์เฉพาะพื้นท่ี รวมเป็นประสบการณ์
ให้กบันักท่องเท่ียว โดยเฉพาะการล้ิมรสอาหาร การได้เรียนรู้วิธีท าและลงมือท าอาหารด้วยตนเอง       
ซ่ึงถือเป็นการสร้างประสบการณ์ท่ีประทบัใจใหก้บันกัท่องเท่ียว 

วิมลรัตน์ บุญศรีรัตน์ (2560, น. 2) ระบุวา่ การท่องเท่ียวเชิงอาหารถือเป็นหน่ึงในรูปแบบ
การท่องเท่ียวท่ีเกิดข้ึนควบคู่กันมากับการท่องเท่ียว เพราะการรับประทานอาหารถือเป็นหน่ึงใน
กิจกรรมหลกัท่ีนกัท่องเท่ียวมีการใชจ่้ายเงินและมีเวลามากท่ีสุด ประมาณ 1 ใน 3 ของค่าใชจ่้ายทั้งหมด
ส าหรับการเดินทาง 

 เบญจมาภรณ์ ช านาญฉา (2561, น. 107) ให้ความหมาย การท่องเท่ียวเชิงอาหาร หมายถึง       
การท่องเท่ี ยวท่ี มีแรงจูงใจและจุดมุ่ งหมาย ในการล้ิมรสชาติทางด้านอาหารและเคร่ืองด่ืม                    
ในขณะเดียวกนันักท่องเท่ียวก็สามารถเพลิดเพลิน ไปกบัการท่องเท่ียวในพื้นท่ีไปด้วยการท่องเท่ียว       
เชิงอาหารจึงเป็นการผสมผสานของอาหารและเอกลักษณ์ เฉพาะพื้น ท่ี  ซ่ึงนักท่องเท่ียวจะได้
ประสบการณ์จาก พื้นท่ีในแหล่งท่องเท่ียวการท่องเท่ียวเชิงอาหารจะแตกต่างกับการท่องเท่ียว
โดยทัว่ไป 

ธนภูมิ อติเวทิน (2552, น. 40) ให้ความหมาย “การท่องเท่ียวเพื่อรับประทานอาหาร (Food 
Tourism)” คือ รูปแบบหน่ึงของการท่องเท่ียวความสนใจพิเศษ โดยท่ีความสนใจของนักท่องเท่ียว     
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ในกลุ่มน้ีจะมุ่งไปในดา้นของการสัมผสัและเติมเต็มประสบการณ์ท่ีเกิดจากการไดบ้ริโภคอาหาร หรือ
การไดเ้ยีย่มเยือนสถานท่ีซ่ึงเป็นแหล่งผลิตหรือแปรรูปอาหารประเภทต่างๆ เช่น การเยีย่มฟาร์มปศุสัตว ์
ฟาร์มประมง โรงงานผลิตอาหาร ไร่องุ่น ไร่การเกษตร โดยท่ีนกัท่องเท่ียวจะไดมี้โอกาสในการล้ิมลอง
อาหารท่ีมีรสชาติแปลกใหม่ท่ีอาจเป็นของทอ้งถ่ินหรือพื้นท่ีนั้นๆ และมีความแตกต่างไปจากอาหารท่ี
รับประทานทัว่ไปในชีวติประจ าวนั 

สรุป การท่องเท่ียวเชิงอาหารคือ การท่องเท่ียวแบบธรรมชาติท่ีไดล้ิ้มลองรสชาติอาหาร  
ในชุมชนเป็นกิจกรรมหลัก ซ่ึงเป็นอาหารท้องถ่ินหรืออาหารพื้ นเมืองนั้ นๆ และเป็นอาหาร                 
ในชีวิตประจ าวนัของท้องถ่ิน ซ่ึงมีความแตกต่างจากอาหารท่ีได้รับประทานในชีวิตประจ าวนัของ
นกัท่องเท่ียว 

 

5. แนวคดิการจัดการโซ่อปุทาน 
 
                    แนวคิดการจดัการโซ่อุปทาน มีประเด็นท่ีตอ้งกล่าวถึง ไดแ้ก่ ความหมายของโซ่อุปทาน 
และ ความหมายของการจดัการโซ่อุปทาน ดงัน้ี 

5.1  ความหมายของโซ่อุปทาน   
 ละอองดาว สุริยะฉาย (2558, น. 9)โซ่อุปทาน  (Supply Chain) หมายถึง การเช่ือมต่อ

กิจกรรม ตั้ งแต่ ธุรกิจต้นน ้ า ธุรกิจกลางน ้ า และธุรกิจปลายน ้ า โดยเช่ือมโยงสอดรับกันเป็นทอดๆ        
การจดัการโซ่อุปทานสินคา้ผกัอินทรียข์องท็อปซูเปอร์มาร์เก็ต จากเกษตรกรผูผ้ลิตผกัอินทรีย ์(ตน้น ้ า)
ในเครือข่าย ผูร้วบรวมสินคา้ผกัอินทรีย ์(ช่วงกลางน ้ า) ในการส่งสินคา้ มาผา่นศูนยก์ระจายสินคา้ของ  
ท็อปส์ซูเปอร์มาร์เก็ต หรือจะเป็นการส่งตรงท่ีสาขา/จุดจ าหน่าย (ปลายน ้ า)โดยมีกระบวนการ               
ท่ีเช่ือมโยงกนัจนถึงผูบ้ริโภค 

ชุติเดช วิศาลกิตติ (2555) อา้งถึงใน ละอองดาว สุริยะฉาย (2558, น. 42-43) ไดใ้ห้
ความหมาย โซ่อุปทาน (Supply Chain) หมายถึง การไหลของผลิตภณัฑ์ตลอดสายโซ่ มีลกัษณะเป็น
เครือข่าย เรียกกนัว่า เครือข่ายโลจิสติกส์ (Logistic Network) นั้นจะประกอบไปด้วย ผูส่้งสินคา้หรือ     
ผู้จ ัดหาว ัตถุ ดิบ (Supplier) ศูนย์กระจายสินค้า (Manufacturing center) คลังสินค้า (Warehouses)       
ศูนยก์ระจายสินคา้ (Distribution  center) และ ร้านคา้ปลีก (Retail Outlets) ซ่ึงมีการไหลเวียน (Flow) 
ของวตัถุดิบสินค้าระหว่างการผลิต (Work In Process) และสินค้าส าเร็จรูประหว่างหน่วยงานต่างๆ 
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ภายในห่วงโซ่ในระดับค้าปลีก การขยายตัวสู่ตลาดกระแสหลักเพิ่มข้ึน แต่ในขณะเดียวกันยงัมี 
ความเห็นในส่วนของ ซูเปอร์มาร์เก็ต วา่มีความจริงใจในเกษตรอินทรียม์ากน้อยเพียงไร หรือ เพียงแต่
ใช้ภาพลักษณ์ ท่ี ดีของตลาดเกษตรอินทรีย์ เพื่ อเพิ่มภาพลักษณ์ของซู เปอร์มาร์เก็ตเอง มีห้าง 
ซูเปอร์มาร์เก็ตหลายแห่งใช้กลยุทธ์ในท านองท่ีท าให้สินคา้เกษตรอินทรีย ์เป็นเฮา้ส์แบรนด์ของตวัเอง 
บางแห่งใช้กลยุทธ์ท าให้สินคา้เกษตรอินทรียดู์แล้วมีราคาแพงข้ึน ซ่ึงห้างส่วนใหญ่ไม่ได้ สนใจท่ีจะ
อบรมให้ความ รู้กับพนักงานบางแห่งใช้ เกษตรอินทรีย์เป็นการประชาสัมพัน ธ์ห้ างตนเอง                   
การเปล่ียนแปลงบทบาทในโซ่อุปทาน (supply chain) ก็เป็นอีกปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ การขยายตวัของ
ตลาดเกษตรอินทรีย ์เช่น การจดัซ้ือจากผูผ้ลิตโดยตรง การกระจายสินคา้ผา่นระบบ กระจายสินคา้ของ
ตน   ซ่ึงท าให้เครือข่ายคา้ปลีกมีแผนตดัราคาพรีเม่ียมลง เน่ืองจากกระจายสินคา้ โดยตรงช่วยลดตน้ทุน
ลงได้ ในการน าเสนอสินค้าใหม่ๆ เข้าสู่ตลาดเพื่ อตอบสนองกับความต้องการ ของผู ้บ ริโภค                 
โดยพฤติกรรมของผูบ้ริโภคตอ้งเปรียบเทียบสินคา้ต่างๆก่อนการตดัสินใจเลือก ในการน าเสนอสินคา้
เกษตรอินทรียท์ดแทนสินคา้เกษตรเคมีจะช่วยใหผู้บ้ริโภคไดมี้ทางเลือกอยา่งแทจ้ริงในการบริโภค 

วิทยา สุหฤทด ารง (2557, น. 24)โซ่อุปทาน (supply chain) คือ กลุ่มผู ้สร้างคุณค่า 
(value creators)ท่ีด าเนินการสร้างคุณค่าใดๆ โดยสมาชิกในกลุ่มแต่รายจะแบ่งหน้าท่ีงานกันท าตาม
ความสามารถหรือความเก่งของตนท่ีเหมาะสมในโซ่คุณค่า กลุ่มผูส้ร้างคุณค่าเหล่าน้ีจะด าเนินการ
ตดัสินใจวางแผน ผลิตสินค้าหรือบริการและส่งมอบให้กบัลูกคา้ผูเ้ป็นผูส้ร้างคุณค่าในล าดบัต่อไป 
จนกระทัง่ส่งมอบให้กับลูกคา้คนสุดท้าย องค์ประกอบทั้งหมดท่ีผ่านผูร่้วมสร้างคุณค่าเหล่าน้ีก็คือ 
กระบวนการโซ่อุปทาน (supply chain process)โดยมีการไหล (flow) ท่ีเป็นองคป์ระกอบของโซ่อุปทาน 
4 ส่วนท่ีสัมพนัธ์กนั คือ 1) การไหลทางกายภาพของสินคา้/บริการ (flow of values) ท่ีส่งมอบให้กบั
ลูกค้า 2) การไหลของสารสนเทศ (flow of information) ท่ีส่งป้อนกลับไปสู่ผู ้สร้างคุณค่ารายอ่ืน         
ในโซ่อุปทานถึงความตอ้งการเพื่อให้เกิดการสร้างคุณค่า 3) การไหลของการตดัสินใจวางแผนร่วมกนั
(flow of desision) ระหว่างผูส้ร้างคุณค่า และ 4) การไหลของเงิน (flow of money) ท่ีป้อนกลบัให้กบั
ผูส้ร้างคุณค่าทุกรายท่ีเก่ียวขอ้งในโซ่อุปทาน หมุนเวยีนเกิดเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

      สรุป โซ่อุปทาน หมายถึง การไหลเวียนของผลิตภณัฑ์ตลอดโซ่ โดยร่วมกนัวางแผน
ตดัสินใจในการผลิตสินคา้ บริการ และส่งต่อจนถึงมือลูกคา้ 

5.2 ความหมายการจัดการโซ่อุปทาน 
วิทยา สุหฤทด ารง (2557, น. 25) การจดัการโซ่อุปทาน (supply chain management ) 

หมายถึง การวางแผน การด า เนินงาน การควบคุมและการปรับปรุง  โดยการท างานร่วมกัน 
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(collaboration) ระหว่างก ลุ่มผู ้ส ร้างคุณค่าในโซ่ อุปทาน เพื่ อให้การด าเนินการในโซ่ อุปทาน                  
มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ กล่าวคือ เม่ือมีการแบ่งหน้าท่ีงานกนัท าตามความสามารถจนเกิดเป็น
โซ่อุปทานแล้ว กลุ่มผูส้ร้างคุณค่าตอ้งวางแผนร่วมกนัจนเกิดเป็นขอ้ตกลงหรือแผนงานร่วมกนัเพื่อ
น าไปปฏิบติัให้สอดคลอ้งกนัเป็นกิจกรรมโลจิสติกส์และกิจกรรมการผลิตในแต่ละกระบวนการ โดยมี
การวางแผนการด าเนินงาน การควบคุม และการปรับปรุงให้เกิดการสร้างคุณค่าให้มีผลลพัธ์ท่ีดีกว่า   
เร็วกวา่ และถูกกวา่ เพื่อตอบสนองและสร้างสมดุลกบัความตอ้งการของลูกคา้ 

 ธนิตย์ โสรัตน์  (2550) อ้างอิงใน ละอองดาว สุริยะฉาย (2558, น. 43) กล่าวถึง 
ความหมาย “ การจดัการโซ่อุปทาน ” ดงัน้ี การบริหารจดัการตั้งแต่ตน้น ้ า หรือ แหล่งวตัถุดิบจนถึง
ปลายน ้ าหรือมือผูบ้ริโภค หรือ การจดัการโซ่อุปทานนั้น เป็นการน ากลยุทธ์วิธีการ แนวปฏิบติั หรือ
ทฤษฎี มาประยุกต์ใช้ในการจดัการการส่งต่อวตัถุดิบสินคา้ หรือบริการจากหน่วยหน่ึงในโซ่อุปทาน  
ไปยงัอีกหน่วยหน่ึงอยา่งมีประสิทธิภาพโดยมีตน้ทุนรวมในโซ่อุปทานต ่าท่ีสุด และไดรั้บวตัถุดิบ สินคา้
หรือการบริการ ตามเวลาท่ีตอ้งการ พร้อมกันน้ียงัมีการสร้างความร่วมมือกนัในการแบ่งปันข้อมูล 
ข่าวสาร ไม่วา่จะดว้ยวิธีการใดก็ตาม เพื่อให้ทราบถึงความตอ้งการอนัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดการ
ส่งต่อของวตัถุดิบ สินคา้ หรือ การบริการน้ี น าไปสู่การไดรั้บผลประโยชน์ร่วมกนัของทุกฝ่าย  

ศาสน์ สุขประเสริฐ (2554) การเช่ือมโยงระหว่างห่วงโซ่อุปทานสามารถท่ีจะช่วย
องค์กรในการบรรลุในการลดต้นทุน และยกระดบัการให้บริการลูกคา้ ซ่ึงการจดัการท่ีดีในห่วงโซ่
อุปทานจะหมายความวา่ลูกคา้จะไดรั้บบริการท่ีดีมากข้ึน และสามารถลดตน้ทุนในการจดัการใหน้อ้ยลง  

การจดัการห่วงโซ่อุปทาน เป็นการประสานรวมกระบวนการทางธุรกิจท่ีครอบคลุม 
จากผูจ้ดัส่งวตัถุดิบผ่านระบบธุรกิจอุตสาหกรรม ไปสู่ผูบ้ริโภคขั้นสุดท้าย มีการส่งผ่านผลิตภณัฑ ์         
การบริการ ข้อมูลข่าวสารสารสนเทศควบคู่กัน เพื่อสร้างคุณค่าเพิ่มในตัวผลิตภัณฑ์ และน าเสนอ        
ส่ิงเหล่าน้ีสู่ผูบ้ริโภคในขั้นสุดท้าย การจดัการห่วงโซ่อุปทานเป็นการขยายขอบข่ายการด าเนินงาน       
โลจิสติกส์ออกไปทั่วทั้ งระบบ ซ่ึงความแตกต่างของโลจิสติกส์กับห่วงโซ่อุปทาน ต่างกันท่ีการ
เคล่ือนยา้ย ห่วงโซ่อุปทานเป็นการเคล่ือนยา้ยระหวา่งองค์กร ระหวา่งกลุ่มท่ีกฎเกณฑ์แตกต่างกนัและ
เกิดข้ึนเม่ือมีการส่งผลิตภณัฑห์น่ึงไปยงัอีกองคก์รหน่ึง 

Supply Chain Management ห รือก ารจ ดัก ารห ่ว งโซ่อ ุปท าน  เป็ นก ารล าด บั 
กระบวนการ โดยเร่ิมตน้ ตั้งแต่กระบวนการจดัซ้ือ (Procurement) การผลิต (Manufacturing) การจดัเก็บ 
(Storage) เทคโนโลย ีส ารสน เทศ  (Information Technology) ก ารจดัจ าหน่าย  (Distribution)                 
ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ี จะจดัระบบใหเ้กิดการประสานงานกนัอยา่งคล่องตวั เช่น ผูจ้ดัหาวตัถุดิบ /สินคา้ 
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(Supplier) บริษทัผูผ้ลิต (Manufactures)  บริษทัผูจ้  าหน่าย (Distribution)  เป็นการเช่ือมโยงกระบวนการ
ท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยกนัเป็นห่วงโซ่ หรือ เครือข่าย ให้เกิดการประสานงานกนัอย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ี เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการผลิตสินค้า บริการ สร้างความพึงพอใจแก่ลูกค้า แต่ละหน่วยงานจึงมีความ
เก่ียวเน่ืองเหมือนห่วงโซ่ 

William Edwardson and Pilar Santaloma (2555) อ้างอิงใน ละอองดาว สุ ริยะฉาย        
( 2558, น. 40) กล่าววา่ ในห่วงโซ่อาหารดา้น การเกษตร การดูแลรักษาคุณภาพของผลิตภณัฑจ์ากฟาร์ม
ถึงผูบ้ริโภคตอ้งท าอย่างดีเพื่อให้ได้ราคาท่ี ดีและเป็นธุรกิจท่ีย ัง่ยืน นั้นหมายความว่า การขนส่งและ    
โลจิสติกส์ผลิตภัณฑ์ ตั้ งแต่การเก็บเก่ียว เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญของห่วงโซ่ผลิตภัณฑ์อินทรีย ์          
มีขอ้ก าหนดเพิ่มเติมในการปฏิบติัการขนส่ง , การเก็บรักษาและการบรรจุหีบห่อตอ้งท าภายใตเ้ง่ือนไข
การรับรองและแยกออกจากผลิตภณัฑ์ท่ีไม่ใช่อินทรีย ์ดงันั้นเม่ือผลิตภณัฑ์ถูกส่งออกจากฟาร์มอินทรีย ์
การขนส่งและส่ิงอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติต้องท าตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และยิ่งกว่านั้ น            
เม่ือไม่นานมาน้ี การตามสอบก็เป็นข้อก าหนดเพิ่มเติม ตามความต้องการของผูผ้ลิต ผูแ้ปรรูป และ        
ผูจ้  าหน่าย ส าหรับผลิตภัณฑ์อินทรีย์ท่ีวางจ าหน่ายในตลาดเหล่าน้ี ปกติเกษตรกรรายเด่ียวๆ ไม่มี
ทรัพยากรเพียงพอท่ีจะลงทุนในเร่ือง การขนส่ง การเก็บรักษา และอุปกรณ์การแปรรูป ท่ีจะท าให้มัน่ใจ
ว่าผลิตภัณฑ์มีคุณภาพดีพอ ส าหรับตลาด ดังนั้ นแนวโน้มจึงเกิดการรวมตัวกันเป็นกลุ่มเกษตรกร         
ท่ีสามารถตั้งศูนยร์วบรวมหรือ คดับรรจุส าหรับการขนส่งผลิตภณัฑ์ไปยงัผูแ้ปรรูป ผูส่้งออก หรือ      
ส่งตรงไปยงัผูบ้ริโภค 

      สรุป  การจดัการห่วงโซ่อุปทาน เป็นการร่วมก าหนดการจดัการบริหารตั้งแต่เร่ิมตน้ 
ตั้งแต่แหล่งวตัถุดิบ การขนส่ง จนกระทัง่ถึงผูบ้ริโภค โดยอาศยัความสนใจของนกัท่องเท่ียวเป็นพื้นฐาน
ท าให้สามารถก าหนดแนวทางในการจดัการทรัพยากรในทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถลดตน้ทุน
การผลิต สินคา้มีคุณภาพ มีการประสานงานอยา่งมีระบบขององค์การต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งเป็นระบบ  
ท่ีชดัเจน 
 

6. แนวคดิการวเิคราะห์ SWOT 
 
   แนวคิดการวเิคราะห์ SWOT มีประเด็นท่ีตอ้งกล่าวถึง ไดแ้ก่ ความหมาย SWOT ประโยชน์
ของการวเิคราะห์ SWOT และ ขั้นตอน/วธีิการด าเนินการวเิคราะห์ SWOT  ดงัน้ี 



25 
 

6.1 ความหมาย SWOT 
 SWOT ถือเป็นเคร่ืองมือในการประเมินสถานการณ์ ส าหรับองค์กร หรือโครงการ        

ซ่ึงเป็นการช่วยผูบ้ริหารก าหนดจุดแข็งและจุดอ่อนจากสภาพแวดลอ้มภายใน โอกาสและอุปสรรคจาก
สภาพแวดล้อมภายนอก ตลอดจนผลกระทบท่ีมีศกัยภาพจากปัจจยัเหล่าน้ีต่อการท างานขององค์กร     
(สารานุกรมเสรี, 2558) 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมราช (ไม่ปรากฏปีพิมพ์) การวิเคราะห์ SWOT (SWOT 
Analysis) เป็นการวิเคราะห์สภาพองคก์าร หรือหน่วยงานในปัจจุบนั เพื่อคน้หา จุดแข็ง จุดเด่น จุดดอ้ย 
หรือส่ิงท่ีอาจเป็นปัญหาส าคญัในการด าเนินงานสู่สภาพท่ีตอ้งการในอนาคต   

  SWOT เป็นตวัยอ่ท่ีมีความหมายดงัน้ี  
  Strengths - จุดแขง็หรือขอ้ไดเ้ปรียบ   
  Weaknesses - จุดอ่อนหรือขอ้เสียเปรียบ   
  Opportunities – โอกาสท่ีจะด าเนินการได ้ 
  Threats - อุปสรรค ขอ้จ ากดั หรือปัจจยัท่ีคุกคามการด าเนินงานขององคก์าร   

      หลกัการส าคญัของ SWOT  ก็คือ การวิเคราะห์โดยการส ารวจจากสภาพการณ์ 2 ดา้น 
ได้แก่ สภาพการณ์ภายใน และภายนอก ดงันั้น  การวิเคราะห์ SWOT จึงกล่าวไดว้่า เป็นการวิเคราะห์
สภาพการณ์ (Situation Analysis) นับเป็นการวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน เพื่อให้รู้ตนเอง (รู้เรา) รู้จัก
สภาพแวดลอ้ม(รู้เขา) ชัดเจน และวิเคราะห์ โอกาส – อุปสรรค การวิเคราะห์ปัจจยัต่างๆ ทั้งภายนอก
และภายในองค์กร ซ่ึงเป็นการช่วยให้ผูบ้ริหารขององค์กร ทราบถึงการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน
ภายนอกองคก์ร ทั้งส่ิงท่ีไดเ้กิดข้ึนแลว้ และแนวโนม้การเปล่ียนแปลงในอนาคต รวมทั้งผลกระทบของ
การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ี ท่ีมีต่อองคก์รธุรกิจ และจุดแข็ง จุดอ่อน และความสามารถดา้นต่างๆ ท่ีองคก์ร 
มีอยู่ ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ี จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการก าหนดวิสัยทศัน์ กลยุทธ์ และการด าเนินตาม 
กลยทุธ์ขององคก์รท่ีเหมาะสมต่อไป 

      สรุป  การวเิคราะห์ SWOT คือประเมินสถานการณ์ขององคก์ร แบ่งเป็น การวิเคราะห์
จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ผลกระทบในแต่ละด้าน เพื่อเป็นการประเมินเบ้ืองตน้ในการ     
วางแผนก าหนดทิศทาง หรือวางแผนเพื่อป้องกนั และพฒันาองคก์รไปทิศทางท่ีตอ้งการ 

6.2 ประโยชน์ของการวเิคราะห์ SWOT  
      การวิเคราะห์ SWOT เป็นการวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มต่างๆ ทั้งภายนอกและภายใน

องค์กร ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ี แต่ละอย่างจะช่วยให้เขา้ใจได้ว่า มีอิทธิพลต่อผลการด าเนินงานขององค์กร 
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อย่างไร จุดแข็งขององค์กร จะเป็นความสามารถภายในท่ีถูกใช้ประโยชน์ เพื่อการบรรลุเป้าหมาย 
ในขณะท่ีจุดอ่อนขององคก์รจะเป็นคุณลกัษณะภายใน ท่ีอาจจะท าลายผลการการด าเนินงาน โอกาสทาง
สภาพแวดลอ้มจะเป็นสถานการณ์ท่ีให้โอกาสเพื่อบรรลุเป้าหมายขององคก์ร ในทางกลบักนั อุปสรรค
ทางสภาพแวดลอ้ม ก็เป็นสถานการณ์ท่ีขดัขวางการบรรลุเป้าหมายขององคก์ร ผลการวิเคราะห์ SWOT 
น้ี จะใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดวิสัยทศัน์ การก าหนดกลยทุธ์ เพื่อให้องคก์รเกิดการพฒันาไปในทาง
ท่ีเหมาะสม  

6.3 ขั้นตอน/วธีิการด าเนิน การวเิคราะห์ SWOT 
             การวิเคราะห์ SWOT จะครอบคลุมขอบเขตปัจจยัท่ีกวา้ง ดว้ยการระบุ จุดแข็ง จุดอ่อน 

โอกาส และ อุปสรรค ขององคก์ร ท าใหมี้ขอ้มูลในการก าหนดทิศทาง หรือเป้าหมายท่ีจะถูกสร้างข้ึนมา
บนจุดแข็งขององค์กร แสวงหาประโยชน์จากโอกาสทางสภาพแวดลอ้ม และสามารถก าหนดกลยุทธ์    
ท่ี มุ่งเอาชนะอุปสรรคทางสภาพแวดล้อม หรือลดจุดอ่อนขององค์กรให้มีน้อยท่ีสุดได้ภายใต ้            
การวเิคราะห์ SWOT นั้น จะตอ้งวเิคราะห์ทั้งสภาพแวดลอ้มภายใน และภายนอกองคก์ร มีขั้นตอนดงัน้ี  
            1. การประเมินสภาพแวดลอ้มภายในองคก์ร  
       เก่ียวกับการวิเคราะห์และพิจารณาทรัพยากร และความสามารถภายในองค์กร   
ทุกๆดา้น เพื่อท่ีจะไดร้ะบุจุดแขง็ และจุดอ่อนขององคก์ร แหล่งท่ีมาเบ้ืองตน้ของขอ้มูล เพื่อการประเมิน
สภาพแวดลอ้มภายใน คือ ระบบขอ้มูลเพื่อการบริหารท่ีครอบคลุมทุกดา้น ทั้งในดา้นโครงสร้าง ระบบ 
ระเบียบ วธีิปฏิบติังาน บรรยากาศในการท างานและทรัพยากรในการบริหาร (คน เงิน วสัดุ การจดัการ) 
รวมถึงการพิจารณาผลการด าเนินงานท่ีผ่านมาขององค์กรเพื่อท่ีจะเขา้ใจสถานการณ์และผลกลยุทธ์ 
ก่อนหนา้ น้ีดว้ย            

- จุดแข็งขององค์กร (S-Strengths) เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยภายในจากมุมมอง     
ของผูท่ี้อยูภ่ายในองค์กร นั้นเอง ว่าปัจจยัใดภายในองค์กรท่ีเป็นขอ้ไดเ้ปรียบหรือจุดเด่นขององค์กรท่ี
องคก์รควรน ามาใชใ้นการพฒันาองคก์รได ้และควรด ารงไวเ้พื่อการเสริมสร้างความเขม็แขง็ขององคก์ร   

- จุดอ่อนขององค์กร (W-Weanesses) เป็นการวิเคราะห์ปัจจยัภายในจากมุมมอง
ของผูท่ี้อยู่ภายในจากมุมมองของผูท่ี้อยู่ภายในองค์กรนั้น ๆ เองว่าปัจจยัภายในองค์กรท่ีเป็นจุดด้อย    
ขอ้เสียเปรียบขององคก์รท่ีควรปรับปรุงใหดี้ข้ึนหรือขจดัใหห้มดไป อนัจะเป็นประโยชน์ต่อองคก์ร   
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2. การประเมินสภาพแวดลอ้มภายนอก  
     ภายใตก้ารประเมินสภาพแวดล้อมภายนอกองค์กรนั้น สามารถคน้หาโอกาสและ

อุปสรรคทางการด าเนินงานขององค์กรท่ีไดรั้บผลกระทบจากสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ ทั้งในและ
ระหว่างประเทศท่ีเก่ียวกับการด าเนินงานขององค์กร เช่น นโยบายการเงิน งบประมาณ อัตราการ
ขยายตวัทางเศรษฐกิจ สภาพแวดลอ้มทางสังคม เช่น ระดบัการศึกษา อตัราการรู้หนงัสือของประชาชน 
การตั้งถ่ินฐาน และการอพยพ ลกัษณะชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ ค่านิยม วฒันธรรม 
และสภาพแวดล้อมทางการเมือง เช่น พระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกา มติคณะรัฐมนตรี และ
สภาพแวดลอ้มทางเทคโนโลย ีหมายถึง กรรมวิธีใหม่ๆ และพฒันาการทางดา้นเคร่ืองมือ-อุปกรณ์ ท่ีจะ
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตและใหบ้ริการ 

- โอกาสทางสภาพแวดลอ้ม (O-Opportunities)  เป็นการวิเคราะห์วา่ ปัจจยัภายนอก
องคก์ร ปัจจยัใดท่ีจะสามารถส่งผลกระทบต่อประโยชน์ ทั้งทางตรงและทางออ้ม ต่อการด าเนินการของ
องค์กรใน ระดบัมหาภาค และองค์กรสามารถฉกฉวยขอ้ดีเหล่าน้ี มาเสริมสร้างให้หน่วยงานเข็มแข็ง    
ข้ึนได ้ 

- อุปสรรคทางสภาพแวดลอ้ม  (T-Threats) เป็นการวิเคราะห์วา่ ปัจจยัภายนอกของ
องคก์ร ปัจจยัใดท่ีสามารถส่งผลกระทบในระดบัมหภาค ท่ีจะก่อให้เกิดความเสียหายทั้งทางตรง และ
ทางอ้อม ซ่ึงองค์กรจ าต้องหลีกเล่ียง หรือปรับสภาพองค์กร ให้มีความแข็งแกร่งพร้อมท่ีจะเผชิญ       
แรงกระทบดงักล่าวได ้  

3. ระบุสถานการณ์จากการประเมินสภาพแวดลอ้ม เม่ือไดข้อ้มูลเก่ียวกบั จุดแข็ง-จุดอ่อน 
โอกาส-อุปสรรค จากการวเิคราะห์ปัจจยัภายใน – ภายนอก ดว้ยการประเมินสภาพแวดลอ้มภายใน และ
สภาพแวดล้อมภายนอกแล้ว ให้น าจุดแข็ง - จุดอ่อนภายในมาเปรียบเทียบกับโอกาส-อุปสรรค           
จากภายนอก เพื่อดูว่าองคก์รก าลงัเผชิญสถานการณ์เช่นใด และภายใตส้ถานการณ์เช่นนั้น องคก์รควร
จะท าอยา่งไร โดยทัว่ไปในการวเิคราะห์ SWOT ดงักล่าวน้ี องคก์รจะอยูใ่น สถานการณ์ 4 รูปแบบ ดงัน้ี   

3.1 สถานการณ์ท่ี 1 (จุดแขง็-โอกาส) เป็นสถานการณ์ท่ีพึงปรารถนาท่ีสุด เน่ืองจาก
องคก์ร ค่อนขา้งจะมีหลายอยา่ง ดงันั้น ผูบ้ริหารขององคก์ร ควรก าหนดกลยทุธ์ในเชิงรุก (Aggressive –
Stratagy) เพื่อดึงเอาจุดแข็งท่ีมีอยูม่าเสริมสร้าง ปรับใช ้และฉกฉวยโอกาสต่างๆท่ีเปิด มาหาประโยชน์
ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี   

3.2 สถานการณ์ท่ี  2 (จุดอ่อน - ภัยอุปสรรค) เป็นสถานการณ์ท่ี เลวร้ายท่ีสุด 
เน่ืองจากองค์กรก าลังเผชิญอยู่กับอุปสรรคจากภายนอก และมีปัญหาจุดอ่อนภายในหลายประการ 
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ดงันั้น ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด คือ กลยุทธ์การตั้งรับหรือป้องกนัตวั (Defensive Strategy) เพื่อพยายามลดหรือ
หลบหลีกภยั อุปสรรค ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน ตลอดจนหามาตรการท่ีจะท าให้องค์กรเกิดความ
สูญเสียนอ้ยท่ีสุด   

3.3 สถานการณ์ ท่ี  3 (จุดอ่อน -โอกาส) เป็นสถานการณ์ ท่ีองค์กรมีโอกาส            
เป็นขอ้ไดเ้ปรียบดา้นการแข่งขนัอยู่หลาย ประการ แต่ติดขดัอยู่ตรงท่ีมีปัญหาอุปสรรคท่ีเป็นจุดอ่อน    
อยู่หลายอย่างเช่นกนั ดงันั้น ทางออก คือ กลยุทธ์การพลิกตวั (Turnaround-oriented Strategy) เพื่อจดั
หรือแกไ้ขจุดอ่อนภายในต่าง ๆ ใหพ้ร้อมท่ีจะฉกฉวยโอกาสต่าง ๆ ท่ีเปิดให ้ 

3.4  สถานการณ์ ที่  4  (จุดแข็ง -อุปสรรค)  เกิด ข้ึนจากการที่สภาพแวดลอ้ม
ไม่เอ้ืออ านวยต่อการด าเนินงาน  แต่ตวัองค์กรมีขอ้ไดเ้ปรียบท่ีเป็นจุดแข็งหลายประการ ดงันั้น แทนท่ี
จะรอจนกระทั่งสภาพแวดล้อมเปล่ียนแปลงไป ก็สามารถท่ีจะเลือกกลยุทธ์การแตกตวั หรือขยาย
ขอบข่ายกิจการ (Diversification Strategy) เพื่อใช้ประโยชน์จากจุดแข็งท่ีมีสร้างโอกาสในระยะยาว 
ดา้นอ่ืน ๆ แทน 

      สรุป ขั้นตอน/วิธีการด าเนินการ SWOT ไดแ้ก่ 1) การประเมินสภาพแวดลอ้มภายใน
องค์กร คือการพิจารณาส่ิงท่ีมีอยู่ว่ามีจุดแข็งจุดอ่อนอย่างไร เพื่อประเมินและไดเ้ขา้ใจในสถานการณ์    
ก่อนหน้า 2) การประเมินสภาพแวดล้อม  เพื่อค้นหาโอกาส และอุปสรรคท่ีได้รับผลกระทบจาก
ภายนอกองคก์ร 3) ระบุสถานการณ์จากการประเมินสภาพแวดลอ้ม เป็นการน าจุดแขง็ – จุดอ่อน ภายใน
มาเปรียบเทียบ โอกาส – อุปสรรค เพื่อจะได้รู้ว่า องค์กรตอ้งเผชิญกับอะไร และต้องด าเนินการต่อ
อยา่งไร 
 

7. ลกัษณะทางพฤษศาสตร์และการผลติผกัเหมยีง 
 
  ลกัษณะทางพฤษศาสตร์และการผลิตผกัเหมียง มีประเด็นท่ีตอ้งกล่าวถึง ได้แก่ ลกัษณะ
ทางพฤษศาสตร์ การผลิตผกัเหมียง และประโยชน์ผกัเหมียง ดงัน้ี 

7.1 ลกัษณะทางพฤษศาสตร์ 
      ผกัเหลียง (Baegu) จดัเป็นผกัเศรษฐกิจหลกัของภาคใต ้ 
      วงศ ์: Gnetaceae 
      ช่ือวทิยาศาสตร์ : Gnetum gnemon var. tenerum 
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        • ช่ือสามญั : Baegu 
        • ช่ือทอ้งถ่ิน : 
           – ผกัเหลียง (ทุกภาค) 
           – ผกัเหมียง (พงังา, ภูเก็ต, กระบ่ี) 
           – ผกัเขลียง (สุราษฎร์ธานี, นครศรีธรรมราช) 
           – ผกัเปรียง (นครศรีธรรมราช) 
           – กะเหรียง (บางทอ้งถ่ินของจงัหวดัชุมพร) 
      ส านักงานเกษตรจังหวัดภู เก็ต  (2561, น . 9-17) ต้นผ ัก เหมียงเป็นพัน ธ์ุไม้ป่ า 

เจริญเติบโตได้ดีใต้ร่มเงาต้นไม้อ่ืนๆ พบอยู่ทั่วไปตามเนินเขา และท่ีราบ ระดับความสูงจาก
ระดบัน ้ าทะเล 1- 2 เมตร จนถึงประมาณ 500 เมตร  หรือสูงกวา่นั้น เจริญเติบโตดีในดินร่วนซุย มีร่มเงา
เพียงพอ ฝนตกชุกปริมาณน ้ าฝนไม่น้อยกว่า 3,000 มิลลิเมตร/ปี ฝนตกไม่น้อยกวา่ 150 วนั/ปี ฝนแล้ง
ติดต่อกันไม่เกิน 45 วนั โดยจะพบลักษณะอากาศแบบน้ีในภาคใต้ตอนกลาง ได้แก่ ระนอง ชุมพร 
ประจวบคีรีขนั พงังา ตรัง กระบ่ี สุราษฎร์ธานี ซ่ึงมีสภาพเป็นพื้นท่ีป่าธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ ความช้ืนสูง 
ฝนตกชุก จึงเป็นสภาพท่ีเหมาะสมส าหรับต้นผกัเหมียงในการเจริญเติบโตและขยายพันธ์ุได้เอง        
ตามธรรมชาติ ผกัเหมียงมีช่ือเรียกขานแตกต่างกนัในแต่ละจงัหวดั บางคร้ังช่ือเหล่าน้ี น่าจะมาจากค าวา่ 
“เลียง” เพราะสมยัก่อนนิยมน าผกัเหมียงมาแกงเลียงเป็นส่วนใหญ่ 
  สายพนัธ์ุผกัเหมียง ในเขตพื้นท่ีภาคใตมี้ผูส้ ารวจพบผกัเหมียง 3 ชนิด คือ 

 1) พนัธ์ุยอดนิยม หรือพนัธ์ุท่ีนิยมทัว่ไป ตน้สูง ประมาณ 3 - 4 เมตร ซ่ึงพบวา่ ลกัษณะ
ใบมีความแตกต่างกนัอยู ่3 ประเภท คือ 1) ใบเล็ก ยอดมีสีค่อนขา้งแดง ขนาดใบกวา้ง 3.5 เซนติเมตร     
2) ใบกวา้ง ยอดอ่อนมีสีค่อนขา้งเขียว สีแดงเล็กน้อย ขนาดใบกวา้ง 9 เซนติเมตร ยาว 10 เซนติเมตร    
3) ใบแคบ/ใบยาว ยอดมีสีอยูร่ะหวา่งใบประเภท 1 และ 2 ซ่ึงมีใบกวา้ง ประมาณ 5.5 เซนติเมตร ยาว 18 
เซนติเมตร ส าหรับรสชาติใบทั้ง 3 ประเภท ไม่แตกต่างกนั 

 2) พนัธ์ุสูงชะลูด จะมีล าตน้สูงชะลูด มีลกัษณะเป็นขอ้ๆ นูนข้ึนเด่นชดั มีก่ิงและใบใน
ส่วนของปลายตน้ และไม่มีก่ิงบริเวณส่วนล่างตน้ สูงประมาณ 10 เมตร สีเปลือกค่อนขา้งคล ้ากวา่พนัธ์ุ
ยอดนิยม ซ่ึงยงัไม่พบวา่มีตน้ใหม่เกิดจากส่วนราก ใบโตกวา่ทุกสายพนัธ์ุ ใบกวา้ง 11 เซนติเมตร ยาว 20 
เซนติเมตร ปลายใบกลมมน ไม่พบวา่มีตน้ใหม่เกิดจากส่วนราก และช่อดอก มีระยะกวา่พนัธ์ุยอดนิยม 
ซ่ึงสายพนัธ์ุน้ีไม่นิยมน ามาประกอบอาหาร และมีความยุง่ยากในการเก็บเก่ียว 
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 3) พนัธ์ุผกัเหมียงพาน มีลกัษณะทรงพุ่มเต้ียกวา่พนัธ์ุยอดนิยม ตน้สูงประมาณ 2 – 2.5 
เมตร ใบยาว ขอบใบไม่เรียบเป็นหยกัเล็กนอ้ย แต่ใบจะแข็งกระดา้งกวา่พนัธ์ุยอดนิยม รสชาติไม่อร่อย
เหมือนพนัธ์ุยอดนิยม จึงเป็นอาหารของเก้ง (พาน) และสัตว์ป่าอ่ืนๆ จะพบสายพนัธ์ุน้ีมากบริเวณ 
จงัหวดัชุมพรและ ปากจัน่ อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 

7.2 การผลติผกัเหมียง 

     7.2.1 การขยายพนัธ์ุผักเหมียง 
          1) การใช้เมลด็ 

             น าเมล็ดท่ีแก่จดัมาแกะเน้ือหุ้มเมล็ดออก ลา้งน ้ าให้สะอาด และคดัเมล็ดท่ีเสีย
ทิ้ง เตรียมดินโดยผสมดินทรายกบัข้ีเถ้าแกลบด าในกระบะเพาะ จากนั้นน าเมล็ดวางในกระบะเพาะ     
ให้ได้ระยะท่ีต้องการ เช่น ถ้าต้องการเพาะเพื่อให้เจริญเติบโตเป็นต้นเพื่อยา้ยลงหลุมปลูก ควรใช้
ระยะห่าง 10-15 เซนติเมตร แต่หากเพาะเพื่อเอาเมล็ดงอกแล้วเอาลงถุง ให้ใช้ระยะห่างเพียงเล็กน้อย 
แลว้จึงใชดิ้นกลบเมล็ดพอเสมอกบัเมล็ด รดน ้ าให้ชุ่มอยูเ่สมอ เมล็ดจะเร่ิมงอกตั้งแต่ 4 เดือน จนถึง 1 ปี 
บางเมล็ดอาจจะถึง 2 ปี เมล็ดจึงจะงอก เน่ืองจากเมล็ดผกัเหมียงมีระยะเวลาการพกัตวันาน ตน้พนัธ์ุ     
ผกัเหมียงท่ีได้จากการเพาะเมล็ดจะมีเปอร์เซ็นต์รอดสูง ทนแล้ง ทรงพุ่มสวย เม่ืออายุครบ 2 ปี              
จึงสามารถเก็บยอดใบอ่อนได ้การเพาะเมล็ดผกัเหมียงไม่สามารถท าไดทุ้กปีเน่ืองจากผกัเหมียงไม่ได้
ออกดอกติดผลทุกปี  
                             และท่ีส าคญั ผูท่ี้ตอ้งการเพาะผกัเหมียง นั้น ไม่ควรปอกเปลือกแข็งส่วนหัว
ของเมล็ดออก เพราหน่อหรือตน้ ไม่ไดอ้อกจากดา้นหวัหรือขั้วของเมล็ด แต่จะออกมาจากดา้นกน้หรือ
ปลายของเมล็ด 
                      2) การใช้ก่ิงตอน 
                            การตอนก่ิง ควรเลือกตอนจากต้นหรือก่ิงกระโดงท่ีไม่อ่อนหรือแก่เกินไป    
ซ่ึงก่ิงจะมีเปลือกเป็นสีน ้ าตาลอมเขียวเล็กน้อยจนถึงน ้ าตาล ส าหรับการควัน่ควรควัน่ให้ชิดกับข้อ
ระยะห่างจากขอ้ประมาณ 1 เซนติเมตร รอยควัน่ท่ีสองให้ห่างจากรอยควัน่แรกลงไปเท่ากบัเส้นรอบวง
ของตน้หรือก่ิงตอน และเม่ือควัน่เสร็จแลว้ ปอกเปลือกออก ขดูเยือ่เจริญออกใหห้มด และใชขุ้ยมะพร้าว
แช่น ้ าจนอ่ิมตวั น ามาใส่ถุงพลาสติกขนาด 3.5 น้ิว x 5 น้ิว หรือ 3.5 น้ิว x 6 น้ิว ผกูปากถุง ใชมี้ดผา่กลาง
จากกน้ถุงถึงเชือกผูกปากถุง แลว้น ามาหุ้มท่ีรอยควัน่ ผูกเชือกหัวทา้ยให้แน่น หรืออีกวิธีก็คือ การใช้
กาบมะพร้าวทุบให้นุ่ม แช่น ้ าจนอ่ิมตวั แลว้น ามามดัเชือกให้แน่น หุ้มดว้ยพลาสติกหรือใบตองอีกคร้ัง 
เพื่อรักษาความช่ืนเอาไว ้หลงัจากนั้นควรตรวจดูให้ชุ่มน ้าอยูเ่สมอ หากน ้ าแหง้ใหน้ าน ้ ามารด รากจะเร่ิม



31 
 

งอกภายในเวลาประมาณ 2-3 เดือน เม่ือรากงอกดีแล้ว ก่อนจะตดัให้พิจารณาความสมบูรณ์ของราก  
โดยให้รากเร่ิมท างานไดดี้ก่อน ตรวจโดยการดูดน ้ าจากวสัดุท่ีใชห่้อหุ้มก่ิงตอนจนแห้ง แลว้รดหรือฉีด
น ้าวสัดุห่อหุม้ใหชุ่้ม หลงัจากนั้น 3-5 วนั น ้าท่ีรดไวจ้ะแหง้ลง 
                     ก่ิงตอนท่ีได้ สามารถเอาลงหลุมไดท้นัที หรืออาจจะเพาะเล้ียงไวใ้นถุงก่อน 
เม่ือตน้แขง็แรงดีจึงน าไปลูก พบวา่จะมีเปอร์เซ็นตก์ารรอดสูงมาก 
                     การปลูกดว้ยก่ิงตอน จะไดผ้กัเหมียงท่ีมีผลผลิตมาก ทรงพุ่มดี ให้ผลผลิตเร็ว  
คือ เม่ือปลูกเสร็จสามารถเก็บยอดใบอ่อนไดท้นัที ซ่ึงการเก็บใบอ่อนตั้งแต่ระยะแรกจะเป็นการกระตุน้
ใหต้น้ผกัเหมียงแตกยอดใหม่ไดดี้ 

        3) การใช้ต้นท่ีงอกจากรากแขนง 
                            ต้นผกัเหมียงอายุมากกว่า 4 – 5 ปี มีการเจริญเติบโตได้ดี อยู่ในสภาวะท่ี
เหมาะสม จะมีตน้ใหม่งอกมาจากรากแขนง ผกัเหมียงยิ่งมีอายมุากจะมีตน้ใหม่ท่ีงอกจากรากแขนงมาก
ข้ึน การน าตน้ท่ีงอกจากรากแขนงมาลงถุงเพาะเล้ียงไวใ้ห้ตน้สมบูรณ์แขง็แรงก่อนแลว้น าไปปลูก อตัรา
การรอด จะสูงมาก แต่หากขุดตน้ท่ีงอกจากรากแขนงลงหลุมปลูกโดยไม่เพาะเล้ียงไวก่้อน จะมีโอกาส
รอดประมาณ 50 – 80 เปอร์เซ็นต ์ตน้ท่ีงอกจากรากแขนงเม่ือน าไปปลูกสามารถท่ีจะมีรากแกว้ (รากด่ิง)  
งอกข้ึนไดอี้ก 
                        หากตอ้งการตน้พนัธ์ุจากรากแขนงปริมาณมากๆ จากการสังเกตและทดลอง 
พบวา่ ตน้ผกัเหมียงท่ีมีอายุมากหรือข้ึนอยูใ่นท่ีลาดชนั ดินจะถูกน ้ าฝนชะลา้งจนรากแขนงโผล่ข้ึนเหนือ
ผิวดิน และเม่ือได้รับแสงและความช้ืนพอเหมาะ รากแขนงจะงอกข้ึนเป็นตน้ใหม่ การท าเลียนแบบ
ธรรมชาติโดยเอาน ้ ามาฉีดชะล้างหน้าดินให้รากแขนงโผล่อยู่ผิวดิน ก็จะได้พนัธ์ุผกัเหมียงไวป้ลูก    
ส่วนการใช้จอบขุดหรือตดัรากผกัเหมียงเป็นวิธีการท่ีไม่ถูกตอ้ง เพราะรากแขนงประกอบไปดว้ยราก
ฝอย ท าหน้าท่ีหาอาหารเล้ียงล าตน้และดอก ถา้ไม่ตอ้งการให้ตน้ใหม่งอกข้ึนมาจากรากแขนง ควรใช้
การเอาดินกลบโคนตน้ผกัเหมียงไวใ้หห้นาอยูเ่สมอ  

       4) การใช้วิธีการปักช า 
                           พบวา่การน าตน้ผกัเหมียงมาปักช านั้น มีโอกาสตายมากกวา่รอด ซ่ึงเห็นไดจ้าก
การตอนก่ิงผกัเหมียงตอ้งใชเ้วลา 2-3 เดือน กวา่รากจะงอก จึงเป็นการยากท่ีจะน าผกัเหมียงมาปักช าเพื่อ
ขยายพนัธ์ุ ปัจจุบนัยงัไม่มีใครประสบผลส าเร็จในการปักช าผกัเหมียง อยา่งไรก็ตามหากนกัคิดคน้ไม่ละ
ความพยายามไปเสีย การปักช าดว้ยเทคนิคบางอยา่ง อาจจะประสบความส าเร็จได ้
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                 7.2.2 การปลูกและการดูแลรักษาผักเหมียง 
             1) การเตรียมการก่อนปลูก 
                    การปลูกผกัเหมียง ควรค านึงถึง สภาพธรรมชาติของผกัเหมียงซ่ึงเป็นไมป่้า  
ข้ึนใตร่้มเงา ชอบดินร่วนซุยมีปุ๋ยอินทรียส์มบูรณ์ตามธรรมชาติ ปริมาณน ้าเพียงพอ ดงันั้นจึงควรเตรียม
ดิน น ้า ร่มเงา ใหเ้หมาะสม หากมีการจดัการดิน น ้า ร่มเงา ไดเ้หมาะสม ผกัเหมียงก็สามารถปลูกไดทุ้กท่ี
ทัว่ประเทศไทย เพราะโดยธรรมชาติตน้ผกัเหมียงสามารถงอกและเจริญเติบโตไดจ้ากระดบัน ้ าทะเล    
ท่ีความสูงตั้งแต่ 1-2 เมตร จนถึง 500กวา่เมตรข้ึนไป 
                         2) การเตรียมหลุมปลูก 
                    หากสภาพพื้นท่ีเป็นดินร่วน และมีปุ๋ยอินทรียต์ามธรรมชาติเพียงพอ การปลูก
สามารถขดุเป็นหลุมเล็กๆแต่พอปลูกก็เพียงพอ หรือปลูกดว้ยตน้ท่ีงอกจากเมล็ด สามารถใชไ้มแ้หลมปัก
ใหเ้ป็นรูใส่ตน้กลา้ผกัเหมียงแลว้กลบดินแต่พอแน่น โดยปลูกในช่วงฝนตก ดินอ่ิมน ้า จึงจะไดผ้ล แต่ถา้
ดินแข็ง แน่น เหนียวจดั จะไม่ค่อยไดผ้ล จึงจ าเป็นตอ้งมีมีการเตรียมดินให้เหมาะสมก่อน โดยการไถ
พรวนคลุกเคลา้ดว้ยปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก หรือเศษพืชต่างๆ เช่น ขุยมะพร้าว แกลบ ข้ีเล่ือย เป็นตน้ เพื่อปรับ
ดินให้มีสภาพร่วนซุย และมีปุ๋ยอินทรียเ์พียงพอ หากมีน ้ าขงัให้ท าคูระบายน ้ า หรือยกเป็นคนัดินให้พน้
จากน ้ าท่วมขงั ระยะในการปลูกควรปลูกห่างกนั 2 - 3 เมตร ไม่ควรปลูกในระยะท่ีชิดกว่าน้ี เพราะตน้
ผกัเหมียงจะมีการขยายทรงพุม่เร็ว 
                     หลุมปลูกท่ีเหมาะสม ควรมีขนาดกวา้ง 50 x 50 เซนติเมตร และใช้ปุ๋ยหมกั
หรือปุ๋ยคอกประมาณ 1-2 ป๊ีบต่อหลุม คลุกเคลา้กบัดินใหเ้ขา้กนั แลว้รดน ้ าใหชุ่้มทิ้งไว ้1 เดือน จึงน าตน้
ผกัเหมียงมาปลูก ซ่ึงช่วงเวลาท่ีเหมาะสมแก่การปลูกก็คือช่วงตน้ฤดูฝน 
                        3) การปลูก 
                       เม่ือจดัเตรียมหลุม ดิน น ้ า ท าร่มเงาบงัแสงแดดและลมเรียบร้อยแลว้ ก็น าตน้
พนัธ์ุท่ีเพาะเล้ียงไวล้งหลุมปลูกกลดินแต่พอแน่น รดน ้ าใหชุ่้ม ถา้เป็นตน้พนัธ์ุท่ีงอกจากเมล็ดหรือแขนง 
ก่อนลงปลูกควรตดัแต่งก่ิง โดยตดัแต่งก่ิงให้ชิดขอ้ โดยอยูเ่หนือขอ้ หากตดัระหวา่งขอ้ตอ้งปิดแผลรอย
ตดัด้วยสีน ้ ามัน หรือถุงพลาสติก ป้องกันไม่ให้น ้ าซึมเข้าสู่เยื่อเจริญของต้น ซ่ึงเป็นส่ิงส าคัญมาก       
หากน ้ าซึมเขา้สู่เน้ือเยือ่ โอกาสท่ีตน้ผกัเหมียงจะรอดมีนอ้ยมาก หากจ าเป็นตอ้งยา้ยตน้ผกัเหมียงท่ีปลูก
ไวแ้ลว้ ใหใ้ชว้ธีิการขดุและควรท าดว้ยความระมดัระวงั ปลิดใบทิ้งเหลือไวเ้พียงเล็กนอ้ย เพื่อลดการคายน ้ า
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ไม่ควรใชว้ธีิถอนตน้ผกัเหมียง เพราะการถอนจะท าใหเ้ปลือกของล าตน้และรากบริเวณท่ีติดกบั โคนตน้
ฉีกขาดได ้เม่ือน าไปปลูกโอกาสท่ีตน้ผกัเหมียงตายมีมาก  
                 การตัดแต่งก่ิงก่อนน าต้นพนัธ์ุลงปลูก ถ้าตดัชิดข้อไม่จ  าเป็นต้องปิดแผล    
เม่ือตดัแต่งก่ิงเรียบร้อยแลว้จึงน าตน้พนัธ์ุลงหลุมปลูกกลบดินแต่พอแน่น รดน ้ าให้ชุ่ม และใชไ้มห้ลกั
ปักผกูเชือกใหเ้รียบร้อยเพื่อป้องกนัลมโยก 
                  การปลูกตน้ผกัเหมียง ช่วงท่ีเหมาะสมคือ ตน้ฤดูฝนหรือช่วงฝนตก จะช่วยลด
เวลาและแรงงานในการรดน ้ า หากฝนแล้วน ้ าไม่เพียงพอ จะตอ้งรดน ้ าจนกว่าตน้ผกัเหมียงจะตั้งตวัได ้  
ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ  1 – 2 ปี 
                        4) การดูแลรักษา 
                        การปลูกดว้ยตน้พนัธ์ุท่ีไดจ้ากการเพาะเมล็ด หรือจากเมล็ดท่ีงอกอยูต่ามโคนตน้ 
ถา้ปลูกในช่วงตน้ฤดูฝน มีฝนตกชุก เกือบไม่ตอ้งรดน ้ า จะรดบา้งในช่วงฝนแลง้ติดต่อกนัเป็นเวลานาน 
หรือความช่ืนในดินลดน้อยลงมาก ส่วนตน้พนัธ์ุท่ีไดจ้ากการตอนก่ิง และตน้พนัธ์ุท่ีงอกจากรากแขนง 
จะต้องรดน ้ าให้เพียงพอในช่วง 1-2 ปีแรก ส าหรับการก าจดัวชัพืช ในช่วงผกัเหมียงอายุ 1-2 ปีแรก    
ควรมีการก าจดัวชัพืชออกบา้ง โดยตดัวชัพืชบริเวณโคนตน้ให้เตียนอยู่เสมอ หากถางหญา้หรือวชัพืช 
จนโล่ง ควรหาเศษวชัพืชมาคลุมให้รอบโคนตน้ เพื่อรักษาความชุ่มช่ืนในดิน เพราะผกัเหมียงไม่ชอบ
พื้นดินท่ีมีบริเวณโคนตน้โล่งเกินไป 
   การบ ารุงรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน ควรใช้ปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอกจะท า
ให้ดินร่วนซุยอยูเ่สมอ และยงัช่วยอุม้น ้ า ส าหรับสารเคมีท่ีจะใชป้้องกนัก าจดัแมลงและโรคพืชนั้น ไม่มี
ความจ าเป็น เพราะตน้ผกัเหมียงมีแมลงและโรครบกวนน้อยมาก การดูแลรักษาตน้ผกัเหมียง  จึงนบัว่า
ง่ายกว่าพืชผกัอ่ืนๆมาก ปลูกเพียงคร้ังเดียวสามารถเก็บผลผลิตไดต้ลอด จึงเป็นการประหยดัค่าใช้จ่าย 
ในการดูแลรักษาและการปลูกใหม่ 
                   การตดัแต่งก่ิง ตน้ผกัเหมียงท่ีปลูกจากตน้พนัธ์ุท่ีงอกจากรากแขนง หรือตน้
พนัธ์ุท่ีงอกจากเมล็ด เม่ืออายุประมาณ 3 - 4 ปี ตน้จะสูงประมาณ 150 – 250 เซนติเมตร หากไม่ตอ้งการ
ไดเ้มล็ดไวข้ยายพนัธ์ุ ก็ให้ตดัตน้ผกัเหมียงให้เหลือตอสูงประมาณ 15 - 20 เซนติเมตร และปิดรอยแผล
ให้เรียบร้อย ผกัเหมียงจะแตกตน้ใหม่เป็นจ านวนมาก ท าให้มีทรงพุ่มกวา้ง สะดวกในการเก็บเก่ียวและ
เก็บเก่ียวยอดอ่อนไดม้ากข้ึน ซ่ึงวิธีน้ีจะท าให้ตน้ท่ีงอกจากตอจะไม่ติดดอกออกผล และอีกวิธีคือการ
โน้มตน้ไปดา้นดา้นหน่ึง แลว้ใชเ้ชือกผกูดึงไว ้โดยวิธีน้ี ตน้ผกัเหมียงยงัออกดอกติดผล เกิดก่ิงกระโดง
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เป็นจ านวนมาก ยอดใบอ่อนก็จะมากตามไปดว้ย แต่วิธีน้ีไม่นิยมเพราะยุ่งยากในการท าและจะท าให้
ทรงพุม่ไม่สวย 
                        การตดัตน้ผกัเหมียง เม่ือตน้ผกัเหมียงท่ีตดัไปแลว้สูงข้ึนจนไม่สะดวกในการ
เก็บเก่ียว ก็สามารถตดัไดอี้ก และการตดัทุกคร้ังตอ้งปิดแผลรอยตดัดว้ย ส่วนตน้ผกัเหมียงท่ีงอกมาจาก
รากแขนง ถ้าหนาแน่นเกินไป จะส่งผลให้ใบอ่อนมีขนาดเล็กลง ควรแยกไปปลูก หรือแยกลงถุง
เพาะเล้ียงเพื่อขยายพนัธ์ุต่อไป 
   7.2.3 การเกบ็เกีย่ว 

         ผกัเหมียงจะให้ผลผลิตยอดใบอ่อนมากนอ้ยเพียงใด ก็ข้ึนอยูก่บัวิธีการเก็บเก่ียวท่ี
เหมาะสม หากตอ้งการผลผลิตเพิ่มข้ึน ก็ตอ้งขยนัเก็บยอดใบอ่อนท่ีเหมาะสมให้หมด ไม่ควรปล่อยให้
ใบอ่อนแก่ เพราะเม่ือเป็นใบแก่จะพกัตวันาน ทิ้งไวเ้ป็นปีจึงจะแตกยอดใบอ่อนอีกคร้ัง การเก็บเก่ียวยอด
ใบอ่อนควรเด็ดชิดขอ้ ไม่ควรตดัหรือเด็ดกลางขอ้ เพราะจะท าให้การแตกยอดใบอ่อนคร้ังต่อไปชา้ลง 
เน่ืองจากตอ้งรอให้กา้นท่ีตดักลางขอ้นั้นหลุดร่วงไปก่อนจึงจะแตกยอดใหม่ บริเวณขอ้ของกา้นใบอ่อน
ผกัเหมียงจะมีของเหลวใสๆ ไม่เหนียว ตอ้งระวงัไม่ให้เขา้ตา เพราะจะท าให้แสบตา การเก็บเก่ียวใน
ปริมาณมากๆในขณะท่ีมือหรือใบเปียกน ้ า จะท าให้เกิดอาการแสบมือ เน่ืองจากถูกของเหลวใสๆจาก
กา้นใบกดัเอา ดงันั้นจึงไม่ควรเก็บเก่ียวขณะผกัเหมียงเปียกน ้าหรือโดนฝน 

        การเก็บเก่ียวผกัเหมียง ควรเก็บเก่ียวตามความต้องการของตลาดและผูบ้ริโภค 
เน่ืองจากความนิยมของคนในแต่ละพื้นท่ีมีความแตกต่างกนั บางคนชอบยอดใบอ่อน บางคนชอบใบ
เพสลาด เม่ือเก็บยอดใบอ่อนผกัเหมียงแลว้ ควรเก็บไวใ้นท่ีร่ม ไม่ควรให้ถูกลมและแสงแดด ควรพรม
น ้าแต่พอชุ่ม ผกัเหมียงสามารถเก็บใหส้ดอยูไ่ดน้าน ประมาณ 5-6 วนั 
  7.2.4 การบริโภค 
            ผกัเหมียงสามารถน าไปประกอบอาหารได้หลากหลายชนิด และยงัเป็นอาหารท่ี
เป็นเอกลกัษณ์ของจงัหวดัระนอง พงังา สามารถน ้ ามาผกัน ้ ามนัเพื่อบริโภค แกงเลียง และแกงกะทิ 
ส าหรับร้านขนมจีน นิยมน าไปลวกราดกะทิ ใชเ้ป็นผกัรับประทานกบัขนมจีน หรือขา้วแกง นอกจากน้ี          
ยงัสามารถน าไปแกงพริกกบัปลา หมู ไก่ แกงส้ม แกงจืดหมูสับ ใช้รองห่อหมก ลวกจ้ิมน ้ าพริก และ
เมล็ดท่ีแก่จดัสามารถน ามาคัว่ หรือตม้สุก ใชรั้บประทานเหมือนถัว่ต่างๆ ผกัเหมียงเป็นผกัพื้นเมืองท่ีมี
รสชาติอร่อย เป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภค ซ่ึงปัจจุบนัตลาดตอ้งการเป็นจ านวนมาก  
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7.3 ประโยชน์ผกัเหมียง 
               ผกัเหมียง โปรวิตามินเอจากธรรมชาติ บ ารุงดวงตา (2557) ระบุวา่ สารอาหารในผกัเหมียง
ท่ีไดรั้บการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการจากภาคอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
พบวา่ใบเขียวเขม้ของผกัเหมียงอุดมดว้ยสารเบตา้แคโรทีนสูงมาก ซ่ึงเหมาะกบัเด็กท่ีก าลงัเจริญเติบโต
และผูท่ี้มีปัญหาในเร่ืองสายตาหรือการขาดวติามินเอ 
                  เจา้สารเบตา้แคโรทีนนั้น เม่ือไปจบักบัไขมนัจะเปล่ียนเป็นโปรวิตามินเอ (วิตามินเอถา้
ได้จากสัตวจ์ะอยู่ในรูปของวิตามินเอ แต่ถ้าได้จากพืชจะอยู่ในรูปของเบตา้แคโรทีน และเม่ือจบักับ
น ้ามนั จะเปล่ียนรูปไปเป็นวติามินเอ เราเรียกวา่โปรวติามินเอ) ซ่ึงมีประโยชน์ในการแกต้าบอดกลางคืน
หรือตาฝ้าฟางไดดี้  
                        การท างานของเบต้าแคโรทีนในการบ ารุงสุขภาพของดวงตา เบต้าแคโรทีนจะย่อย
สลายท่ีตบัแลว้จะไดว้ิตามินเอ ซ่ึงร่างกายน าไปใช้สร้างสารโรดอปซินในดวงตา ส่วนเรตินา ท าให้ตา    
มีความสามารถในการมองเห็นในตอนกลางคืนได ้ และยงัลดความเส่ือมของเซลล์ของลูกตา ลดความ
เส่ียงต่อการเป็นตอ้กระจกดว้ย 
                        ประโยชน์ถดัมาคือลดความเส่ียงต่อภาวะมะเร็ง จดัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีส าคญั  
ตวัหน่ึง เม่ือร่างกายมีสารตวัน้ีจึงช่วยป้องกนัการเกิดเซลลเ์น้ือร้ายหรือเซลลม์ะเร็งได ้และยงัช่วยกระตุน้
เซลล์ภูมิตา้นทานในร่างกายท่ีช่ือทีเฮลเปอร์ ให้ท างานตา้นส่ิงแปลกปลอมไดดี้ข้ึน ใหผ้ลดีกบัผูท่ี้มีความ
เส่ียงต่อมะเร็ง และท่ีส าคญักลุ่มสารดงักล่าวยงัช่วยเติมความเปล่งปลัง่ให้กบัผิว ป้องกนัความเห่ียวย่น 
ชะลอความชราหรือตา้นความแก่ไดดี้ 
                        ซ่ึงสอดคล้องกับบันทึกของต ารายาสมุนไพรของชาวบ้านท่ีกล่าวว่า ผกัเหมียง            
มีประโยชน์ต่อร่างกายเม่ือรับประทานแลว้จะช่วยบ ารุงสายตา ท าใหส้ดช่ืน กระปร้ีกระเปร่า แกก้ระหาย
น ้ าไดดี้ โดยส่วนมากชาวสวนยางจะรู้ดีในเร่ืองน้ี เวลากระหายน ้ าหรือเหน่ือยมกัจะเด็ดยอดอ่อนสด ๆ 
เค้ียวไปเร่ือย ๆ ซ่ึงจะช่วยลดการกระหายน ้ าได ้และทีเด็ดส าคญัคือชาวบา้นจะใชใ้บผกัเหมียงบ ารุงผิว 
โดยเฉพาะรักษาฝ้าไดดี้ และรสหวานมนัของผกัยงัช่วยบ ารุงฟัน กระดูกและเอ็นได้ดี ซ่ึงสอดรับกบั
คุณค่าทางโภชนาการ ในใบเหมียงนอกจากอุดมดว้ยเบตา้แคโรทีนแลว้ ยงัมีแคลเซียมสูงซ่ึงมกัจะพบ
มากในพวกผกัใบเขียวอยูแ่ลว้ 
                           นอกจากน้ี กลุ่มสารอาหารท่ีส าคญัท่ีพบคือพวกวิตามินบี ซ่ึงช่วยในเร่ืองของระบบ
ประสาท บ ารุงประสาทได้ดี วิตามินบีหน่ึงนั้นดีต่อสมองและความจ า วิตามินบี 2 ช่วยเผาผลาญ     
กรดอะมิโนจากโปรตีน คาร์โบไฮเดรตและไขมัน ให้เป็นพลังงานแก่ร่างกาย ไนอาซินช่วยให้



36 
 

กระบวนการเผาผลาญอาหารในร่างกายเป็นไปดว้ยดี และท าให้กระบวนการผลิตไขมนัท่ีจ าเป็นเป็นไป
ดว้ยดี 

  กลู จุลแกว้ (2539, น. 53-56) กล่าวถึงประโยชน์ของผกัเหมียง คือ  
        การประกอบอาหาร  ผกัเหมียงเป็นผกัท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูง มีประโยชน์กับ

ผูบ้ริโภค เม่ือรับประทานแล้วจ าท าให้ร่างกายแข็งแรง กะปร้ีประเปร่า เวลาเขา้ป่าเดินทางไกลให้ใช้ 
ยอดอ่อนผกัเหมียงสดใส่เขา้ปากเค้ียวไปเร่ือยๆ จะไม่กระหายน ้ าและหิว ยอดใบอ่อนของผกัเหมียงมี
รสชาติหวานมนันิดๆ ชวนรับประทาน ใช้ประกอบอาหารไดเ้กือบทุกชนิด เช่น ตม้กะทิ แกงเผด็กะทิ 
แกงส้มใส่กุง้ปลา แกงพริกหมู ปลาหรือไก่ ท าห่อหมกรองใบผกัเหมียง ใส่ผสมในแกงไตปลา แกงจืด
หมูสับ ผดัเผด็ ผดัน ้ ามนัหอย หรือผดัต่างๆ ลวกใช้เป็นผกัเหนาะ รับประทานกบัขนมจีน จ้ิมน ้ าพริก 
ดอกและผลอ่อนใชย้  าหรือน ามาประกอบอาหารต่างๆ ไดเ้ช่นเดียวกบัยอดใบอ่อน เมล็ดท่ีแก่จดัน ามาคัว่
ไฟหรือตม้ใหสุ้กใชรั้บประทานเหมือนกบัถัว่ 
                      ช่วยอนุรักษ์ธรรมชาติ  สวนยางพาราและสวนไม้ผลปลูกใหม่ต้นยงัเล็กอยู ่
ชาวสวนสามารถใชพ้ืชตระกูลถัว่หรือพืชอ่ืนๆ ปลูกคลุมหน้าดินไว ้เพื่อป้องกนัการชะลา้งหนา้ดินจาก
น ้ าฝน แต่เม่ือตน้ยางพาราหรือไมผ้ลเติบโตจนเกิดร่มเงาหนาทึบ พวกพืชเหล่าน้ีก็จะลม้หายตายจากไป
จนหมดส้ิน แต่ถ้าน าตน้ผกัเหมียงมาปลูกเป็นพืชคลุมดิน จะเป็นพืชคลุมดินท่ีถาวร ในบริเวณพื้นท่ี    
ลาดชนั รากของตน้ผกัเหมียงยงัช่วยยึดดินมิให้พงัทลายในช่วงหนา้ฝนส่วนในหนา้แลง้ตน้ผกัเหมียงจะ
ช่วยรักษาความช้ืนของตน้ยางพาราและไมผ้ล ปกป้องหนา้ดิน ไม่ให้แข็งกระดา้ง ท าให้ดินร่วนซุยและ
ซึมซบัน ้าไดดี้ เป็นการบรรเทาภยัจากน ้าไหลหลากในหนา้ฝน 
                      ไม้ประดบั ผกัเหมียงเป็นไม้ทรงพุ่ม มีการเจริญทางใบมากกว่าล าตน้ ไม่มีการ
สลัดก่ิงและผลดัใบ สามารถน ามาปลูกในกระถาง ปลูกเป็นไมป้ระดับตกแต่งอาคารบา้นเรือนได้ดี          
มีความเหมาะสมมาก เพราะใชรั้บประทานไดด้ว้ย 
                       ยาสมุนไพร ของเหลวใสๆ จากเปลือกตน้ผกัเหมียง มีคนน ามาผสมกบัน ้ าท าเป็น
ยาสมุนไพรใชท้าหนา้ ช่วยลอกฝ้าท าใหห้นา้ขาว 
                       สรุปได้ว่าผกัเหมียงมีประโยชน์หลายด้าน เม่ือน ามาบริโภคจะได้คุณค่าทาง
อาหารสูงและประกอบอาหารไดห้ลากหลายเมนู ช่วยอนุรักษ์ธรรมชาติ น ามาเป็นไมป้ระดบั และยงั
เป็นยาสมุนไพรดว้ย 
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8. บริบทของจังหวดัภูเกต็ 
 
                     บริบทของจงัหวดัภูเก็ต มีประเด็นท่ีต้องกล่าวถึง ได้แก่ ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะ
ภูมิอากาศ การใชพ้ื้นท่ีทางการเกษตร และการผลิตดา้นพืช ดงัน้ี 
                    จงัหวดัภูเก็ต. (2561)  อา้งถึงในแผนพฒันาจงัหวดัภูเก็ต พ.ศ. 2561-2564 กล่าววา่ จงัหวดั
อยู่ในภาคใตต้อนบนของประเทศไทยมีลกัษณะเป็นเกาะ จดัเป็นเกาะท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดของประเทศ
ไทย ประกอบดว้ย 3 อ าเภอ คือ อ าเภอถลาง อ าเภอเมืองภูเก็ต อ าเภอกะทู ้

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2 แผนท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
8.1 ลักษณะภูมิประเทศ มีลกัษณะเป็นหมู่เกาะ วางตวัในแนวจากทิศเหนือไปทิศใตพ้ื้นท่ี

ส่วนใหญ่ประมาณ ร้อยละ 70 เป็นภูเขา มียอดเขาท่ีสูงท่ีสุด คือ ยอดเขาไม้เท้าสิบสอง สูงจาก
ระดบัน ้ าทะเลปานกลาง 529 เมตร และประมาณร้อยละ 30 เป็นพื้นท่ีราบอยูต่อนกลาง และตะวนัออก
ของเกาะ พื้นท่ีชายฝ่ังดา้นตะวนัออกเป็น ดินเลนและป่าชายเลน ส่วนชายฝ่ังทะเลดา้นตะวนัตกเป็นภูเขา 
และหาดทรายท่ีสวยงาม 

8.2 ลักษณะภูมิอากาศ มีลกัษณะภูมิอากาศแบบเขตศูนยสู์ตร อยู่ในเขตอิทธิพลของลม
มรสุมตะวนัตกเฉียงใตแ้ละลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ มีอากาศร้อนช้ืนตลอดปีมี 2 ฤดู ประกอบดว้ย 
ฤดูฝน และฤดูร้อน  
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ภาพท่ี 2.3 สถิติปริมาณฝน ณ สถานีอุตุนิยมวทิยา จงัหวดัภูเก็ต พ. ศ. 2546-2558 
 

8.4 การใช้พืน้ทีท่างการเกษตร 
                          ในปี พ.ศ.2561 จงัหวดัภูเก็ตมีจ านวนพื้นท่ีท าเกษตรกรรมประมาณ 91,819 ไร่ อยู่ใน
เขตอ าเภอถลาง มากท่ีสุด คือ 65,591.5 ไร่ อ าเภอเมือง 14,980.5 ไร่ อยูใ่นเขตอ าเภอกะทูน้้อยท่ีสุด คือ 
11,247  ไร่ โดยใชเ้ป็นเน้ือท่ีปลูกยางพารามากท่ีสุด (75,124 ไร่) รองลงมาเป็นการปลูกไมผ้ลไมย้ืนตน้ 
(13,459) ไร่ พืชไร่ (2,070 ไร่) พืชผกั (1,023 ไร่) นาขา้ว (64ไร่) ไมด้อกไมป้ระดบั (52ไร่) และพืชสมุนไพร 
(27 ไร่) แต่มีเน้ือท่ีปลูกไม่มากนัก รวมทั้งปริมาณการผลิตพืชบางชนิดไม่เพียงพอกับความต้องการ      
ในพื้นท่ีโดยเฉพาะพืชผกั เน่ืองจากภาคอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวท่ีมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว ท าให้
เกษตรกรปรับเปล่ียนมาด าเนินการดา้นการท่องเท่ียวมากข้ึน 

ตารางท่ี 2.1 แสดงครัวเรือนเกษตรกร จงัหวดัภูเก็ต 

อ าเภอ 
จ านวนครัวเรือน (หลงั) 

พ.ศ.2559 พ.ศ.2560 พ.ศ.2561 
เมืองภูเก็ต 931 953 1,006 
กะทู ้ 757 762 777 
ถลาง 3,407 3,406 3,484 
รวม 5,095 5,121 5,267 

ท่ีมา : ส านกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต  พ.ศ.2562 (ระบบทะเบียนเกษตรกร) 
 
 
 

2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558

 ( 2003 )  ( 2004 )  ( 2005 )  ( 2006 )  ( 2007 )  ( 2008 )  ( 2009 )  ( 2010 )  ( 2011 )  ( 2012 )  ( 2013 )  ( 2014 )  ( 2015 )

ฝนรวม (มลิลเิมตร) 2,463.3  1,992.8  1,516.7  2,153.6  2,396.0  2,174.3  2,451.6  2,329.1  2,400.6  2,716.9  2,603.4  2,827.6  2,485.7  Total rain (millimeter)

จ ำนวนวนัฝนตก (วนั) 153    157    151    188    181    157    188    178    188    183    176    184    159    Number of rainy days (day)

ฝนสงูสดุ (มลิลเิมตร) 180.7     83.2       158.8     76.1       82.7       91.1       104.9     93.3       107.4     177.2     126.8     91.6       102.6     Daily maximum (millimeter)

ฝนรวม (มลิลเิมตร) 2,663.6  2,102.8  2,812.2  2,351.9  2,952.4  2,309.9  2,619.6  2,782.9  3,113.1  3,053.9  2,944.4  2,544.8  2,557.6  Total rain (millimeter)

จ ำนวนวนัฝนตก (วนั) 181    179    155    186    175    173    179    194    182    191    183    175    165    Number of rainy days (day)

ฝนสงูสดุ (มลิลเิมตร) 184.7     104.7     928.8     114.4     143.6     89.4       146.0     130.4     211.9     93.6       137.7     115.3     183.0     Daily maximum (millimeter)

รายการ Item

สถำนีอุตนุยิมวทิยำภเูก็ต  Phuket Meteorology Station

สถำนีอุตนุยิมวทิยำสนำมบนิภเูก็ต   Phuket Airport Meteorology Station
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ตารางท่ี 2.2 แสดงพ้ืนท่ีท าการเกษตร จงัหวดัภูเก็ต 

อ าเภอ 
พืน้ทีท่ าการเกษตร(ไร่) 

พ.ศ.2559 พ.ศ.2560 พ.ศ.2561 
เมืองภูเก็ต 24,080 16,998 14,976 
กะทู ้   11,747 11,370 11,247 
ถลาง 86,505 73,618 65,596 
รวม 122,332 101,986 91,819 

ท่ีมา : ส านกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต พ.ศ.2562 และขอ้มลูการใชท่ี้ดิน กรมพฒันาท่ีดิน 2560-2561 (ระบบ Agri-Map Online)  

 8.5 การผลติด้านพชื 
       จากข้อมูลการถือครองพื้นท่ีท าการเกษตร มีการน าไปใช้เพื่อผลิตไม้ยืนต้น พืชไร่     
ไมผ้ล และนาขา้ว เป็นหลกั และมีชนิดพืชท่ีท าการผลิตประกอบดว้ย ยางพารา มะพร้าว ทุเรียน สะตอ 
สับปะรด ปาลม์น ้ามนั ลองกอง มงัคุด เงาะ และขา้ว ตามล าดบั 

  จากการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นการผลิตพืชในจงัหวดัภูเก็ต พบว่า มีแนวโน้มลดลงในดา้น
พื้นท่ีปลูก จนท าให้ปริมาณผลผลิตของพืชลดลงตามไปดว้ย ทั้งน้ีเน่ืองจากมีการน าพื้นท่ีเกษตรกรรม
บางส่วนไปใชป้ระโยชน์นอกภาคการเกษตรซ่ึงใหผ้ลตอบแทนท่ีสูงกวา่ เช่น การท่องเท่ียว การคา้ปลีก- คา้ส่ง 
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ตารางท่ี 2.3 แสดงขอ้มูลพื้นท่ีปลูก พื้นท่ีใหผ้ล ปริมาณผลผลิต และมูลค่าการผลิตพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญั  
                   จงัหวดัภูเก็ต ปี 2561 

ล าดบั ชนิดพชื 

จ านวน 
ครัวเรือน 

เนือ้ที่
ปลูก 
(ไร่) 

เนือ้ที ่
ให้ผลผลติ 

(ไร่) 

ผลผลติ 
รวม 
(ตนั) 

ผลผลติ 
เฉลีย่ 

(กก./ไร่) 

ราคา 
เฉลีย่ 

(บาท/กก.) 
เกษตรกร
(ราย) 

1 ยางพารา 3,197 75,123.6 63,581 15,034 236.46 42.73 

2 ปาลม์น ้ ามนั 65 1,739.42 1,672 3,838 2,295.49 3.01 

3 มะพร้าวผลแก่ 557 4,640 4,140 3,666 885.56 15.00 

4 มะพร้าวอ่อน 213 1,093 687 3,344 4,868.80 15.10 

5 สะตอ 772 2,201 2,081 1,877 901.99 42.44 

6 ขา้วนาปี* 14 64 64 32 499.86 20.00 

7 สบัปะรดภูเก็ต 45 2,070 1,876 7,972 4,249.71 12.50 

8 ทุเรียน 666 2,455 2,243 717 319.77 60.00 

9 มงัคุด 246 449 449 185 411.61 25.00 

10 เงาะ 131 248 241 122 505.98 25.00 

11 ลองกอง 197 634 617 163 263.65 30.00 

  รวม 6,103 90,713 77,647 36,951 NA  NA 

ท่ีมา ส านกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต    พ.ศ. 2562 
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ตารางท่ี 2.4 แสดงลกัษณะทางการเกษตรกรรมแยกเป็นรายอ าเภอ ของจงัหวดัภูเก็ต ปี 2561 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ท่ีมา ส านกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต    พ.ศ. 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะการเกษตร 
จ านวนพืน้ทีป่ลูก (ไร่) 

อ าเภอเมืองภูเกต็ อ าเภอกะทู้ อ าเภอถลาง 
นาขา้ว 4.5 - 59.5 
ไมผ้ลไมย้นืตน้ 14,675 11,062 62,846 
พืชผกั 220 158 645 
พืชไร่ 81 - 1,989 
ไมด้อกไมป้ระดบั - - 52 
พืชสมุนไพร - 27 - 
รวม 14,980.5 11,247 65,591.5 



42 
 

ตารางท่ี 2.5 สรุปสถานการณ์การปลูกพืชผกั ปีเพาะปลูก 2561 ของจงัหวดัภูเก็ต 

ล า
ดั
บ 

ชนิด
พืช 

จ านวนครัวเรือนเกษตรกร 
(ราย) 

พ้ืนท่ีปลูก (ไร่) พ้ืนท่ีใหผ้ลผลิต (ไร่) 

อ.เมือง อ.กะทู ้ อ.ถลาง รวม อ.เมือง อ.กะทู ้ อ.ถลาง รวม อ.เมือง อ.กะทู ้ อ.ถลาง รวม 
1 ผกัเหมียง 53.00 88.00 97.00 238.00 132.00 133.00 176.00 441.00 132.00 127.00 168.00 427.00 
2 กระเพรา 2.00 1.00 5.00 8.00 1.25 0.50 4..00 5.75 1.25 0.50 4.00 5.75 
3 ข่า 4.00  21.00 25.00 2.00  15.00 17.00 2.00  15.00 17.00 
4 ชะอม 17.00 1.00 6.00 24.00 9.00 0.50 7.00 16.50 9.00 0.50 7.00 16.50 
5 ตะไคร้ 5.00  4.00 9.00 6.50  2.00 8.50 6.50  2.00 8.50 
6 แตงกวา   14.00 14.00   16.00 16.00   16.00 16.00 
7 แตงร้าน   17.00 17.00   31.00 31.00   31.00 31.00 
8 แตงโม 1.00  6.00 7.00 10.00  35.00 45.00 10.00  27.00 37.00 
9 ถัว่ฝักยาว   23.00 23.00   36.00 36.00   30.00 30.00 
10 บวบ   10.00 10.00   11.00 11.00   11.00 11.00 
11 ผกับุง้จีน 11.00 2.00 6.00 19.00 10.50 1.00 3.00 14.50 10.50 1.00 3.00 14.50 
12 ผกับุง้น ้ า   28.00 28.00   230.00 230.00   180.00 180.00 
13 พริก

ขี้หนู 
 2.00 15.00 17.00  10.00 8.00 18.00  10.00 8.00 18.00 

14 มะเขือ
เปราะ 

1.00 4.00 11.00 16.00 0.25 3.00 9.00 12.25 0.25 3.00 9.00 12.25 

15 มะเขือ
อ่ืนๆ 

 7.00 25.00 32.00  9.00 48.00 57.00  9.00 48.00 57.00 

16 โหระพา 2.00  3.00 5.00 1.25  4.00 5.25 1.25  4.00 5.25 
17 เห็ด

นางฟ้า 
9.00  8.00 17.00 2.50  10.00 12.50 2.50  10.00 12.50 

18 ผกัหวาน 6.00   6.00 6.50   6.50 6.50   6.50 
19 มะนาว 1.00   1.00 1.00   1.00 1.00   1.00 
20 ผกัโขม 10.00   10.00 7.50   7.50 7.50   7.50 
21 ผกักาด

เขียว 
6.00   6.00 6.50   6.50 6.50   6.50 

22 คะนา้ 4.00 1.00  5.00 5.50 0.50  6.00 5.50 0.50  6.00 
23 กวางตุง้ 11.00 1.00  12.00 10.50 0.50  11.00 10.50 0.50  11.00 
24 ผกักูด 3.00   3.00 7.00   7.00 7.00   7.00 
 รวม 146.00 107.00 299.00 552.00 219.75 158.00 645.00 1,022.75 219.75 152.00 573.00 944.75 

 
ท่ีมา ส านกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต    พ.ศ. 2562 
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9. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

จากการศึกษา แนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารและได้รวบรวมผลงานวิจยัต่างๆ น ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา โดยมี   
ตวัแปรประกอบดว้ย 
 9.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกจิและทางสังคมของเกษตรกร 

9.1.1 อาย ุ
 พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 103) ศึกษาการใช้เกษตรดีท่ีเหมาะสมในการผลิตผกัเหลียง

ของเกษตรกรในต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง  พบวา่ เกษตรกรมีอายเุฉล่ีย 60.79 ปี ซ่ึงจดัวา่
เป็นวยัผูสู้งอายุ ไม่เหมาะสมต่อการใช้แรงงานเกษตร และมีศกัยภาพน้อยในการพฒันาการผลิตให้
เป็นไปในทางท่ีดีข้ึนไดห้รือในรูปธุรกิจ จึงจ าเป็นตอ้งมีการสร้างเกษตรกรรุ่นใหม่ๆ เพื่อสานต่อการท า
อาชีพปลูกผกัเหลียง 

9.1.2 ระดับการศึกษา 
          พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 65) พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 42.9 จบการศึกษาระดบั

ประถมศึกษาปีท่ี 4 หรือ 6 รองลงมา ร้อยละ 33.3 จบการศึกษาต ่ากวา่ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 หรือ 6 
9.1.3 อาชีพหลัก 
          พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 73) พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 75.2 ประกอบอาชีพ       

ท าสวนปาลม์ 
9.1.4 อาชีพรอง 
         พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 73) พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 99.0 ประกอบอาชีพปลูก      

ผกัเหลียง 
9.1.5 รายได้จากภาคการเกษตร 

            พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 75) พบวา่ เกษตรกรมีรายไดจ้ากภาคการเกษตร ในรอบ
ปี  2555 เฉล่ีย 143,628.57 รายไดจ้ากอาชีพปลูกผกัเหลียงเฉล่ีย 9,237.40 บาท รายไดจ้ากอาชีพท าสวน
ยางพารา เฉล่ีย 75,066.67 บาท รายไดจ้ากอาชีพท าสวนปาล์มน ้ ามนั 136,904.76 บาท รายไดจ้ากอาชีพ
ท าสวนไมผ้ล เฉล่ีย 98,416.67 บาท 
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9.1.6 รายจ่ายทางการเกษตร 
          พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 75-76) พบว่า รายจ่ายจากภาคการเกษตรเฉล่ีย 24,364.10 

บาท โดยแยกเป็น 2 ประเด็นหลกั คือ ค่าใชจ่้ายในการผลิตผกัเหลียงเฉล่ีย 1,294.59 บาท และค่าใช้จ่าย
ในการประกอบอาชีพอ่ืน ยกเวน้ผกัเหลียงเฉล่ีย 19,708.38 บาท  

9.1.7  จ านวนแรงงานในการผลิตผักเหมียง 
          พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 74-75) พบว่า จ  านวนแรงงานในการผลิตผกัเหมียง   

โดยแยกเป็น 2 ประเด็นหลกั คือแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.21 คน และแรงงานรับจา้งเฉล่ีย 1.80 คน 
9.1.8 ขนาดพืน้ทีถ่อืครองท าการเกษตร 
           พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 73) พบว่า เกษตรกรร้อยละ 68.6 มีพื้นท่ีถือครองทาง

การเกษตร นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 ไร่ โดยมีพื้นท่ีในการถือครองทางการเกษตรเฉล่ีย 11.30 ไร่ เม่ือแยก
ตามลกัษณะการถือครองท่ีดินเป็น 2 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ พื้นท่ีในการถือครองทางการเกษตรท่ีมีเอกสารสิทธ์ิ 
เฉล่ีย 8.50 ไร่ และพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรท่ีไม่มีเอกสารสิทธ์ิ เฉล่ีย 11.30 ไร่ 

9.1.9 ขนาดพืน้ทีป่ลูกผักเหมียง 
            พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 74) พบว่า ขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียงทั้งหมด ปี 2555 

เกษตรกร ร้อยละ 65.7 มีขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียง 2 ไร่ รองลงมา ร้อยละ 4.7 มีขนาดพื้นท่ีผลิต           
ผกัเหลียง 2 ไร่ โดยมีขนาดพื้นท่ีผลิตผกัเหลียง เฉล่ีย 1.34 ไร่  

9.1.10 แหล่งเงินทุนในการผลิตผักเหมียง 
           พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 76) พบวา่แหล่งเงินทุนท่ีใชใ้นการผลิตผกัเหลียง ร้อยละ 

98.1 ใชทุ้นตนเองในการประกอบอาชีพ 
9.1.11 ต้นทุนและผลตอบแทนในการผลิตผักเหมียง 
            พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 103) พบวา่ ปริมาณผลผลิตผกัเหลียงท่ีเก็บได ้เฉล่ีย 

57.76 กิโลกรัม ต่อไร่ 
9.1.12 ต าแหน่งทางสังคม 
           พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 66) พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 93.3 ไม่มีสถานภาพการ

เป็นผูน้ าและร้อยละ 6.7 มีสถานภาพการเป็นผูน้ า ในจ านวนท่ีมีสถานภาพการเป็นผูน้ า พบวา่ เกษตรกร 
ร้อยละ 2.9 มีสถานภาพเป็น ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น/ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 
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            พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 107) พบวา่ เกษตรกรเกือบทั้งหมด ไม่มีสถานภาพ
การเป็นผูน้ า จึงท าใหเ้กษตรกรมีเวลาในการประกอบอาชีพอยา่งเตม็ท่ี 

9.1.13 การเป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร 
          พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 66) พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 16.2 ไม่เป็นสมาชิก

สถาบันเกษตรกร และร้อยละ 83.8 เป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร ในจ านวนท่ีเป็นสมาชิกสถาบัน
เกษตรกร พบวา่ ร้อยละ 64.8 เป็นสมาชิกส่งเสริมอาชีพ รองลง ร้อยละ 32.4 เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร 

9.1.14 ประสบการณ์ในการปลูกผักเหมียง 
           พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 66) พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 41.9 มีประสบการณ์      

ในการผลิตผกัเหลียง นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10 ปี และมีประสบการณ์ในการผลิตผกัเหลียง เฉล่ีย 17.97  ปี 
9.2 ความรู้ความเข้าใจและแหล่งความรู้ 

  พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 69-70) พบวา่ แหล่งและระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของ
เกษตรกรในภาพรวมระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.90) เม่ือแยกตามแหล่งขอ้มูลข่าวสารเป็น 3 ประเด็นหลกั 
ไดแ้ก่ ดา้นส่ือบุคคล พบวา่ เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในดา้นส่ือบุคคลในภาพรวม ระดบัปานกลาง 
(ค่าเฉล่ีย 3.10) โดยไดรั้บจากส่ือบุคคล ระดบัมากท่ีสุด คือ เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร(ค่าเฉล่ีย 4.66) 
ดา้นส่ือมวลชน พบวา่ เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในดา้นส่ือมวลชนในภาพรวม ระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 2.19)
โดยไดรั้บจากส่ือมวลชน ระดบันอ้ย คือ ต าราหรือเอกสาร(ค่าเฉล่ีย 2.42) และดา้นส่ือกิจกรรม พบว่า 
เกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในดา้นส่ือกิจกรรมในภาพรวมระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.40) โดยไดรั้บ
จากส่ือกิจกรรม ระดบัมากท่ีสุด คือ การประชุม (ค่าเฉล่ีย 4.90) 

9.3 การจัดการผลติ การเพิม่มูลค่า และการตลาดผกัเหมียง(ห่วงโซ่อุปทาน) 

9.3.1 การผลิตผักเหมียง (ต้นน ้า) ไดแ้ก่ พนัธ์ุผกัเหมียง แหล่งท่ีมาของก่ิงพนัธ์ุผกัเหมียง
ลักษณะพื้นท่ีปลูก พืชหลักท่ีปลูกร่วม การใส่ปุ๋ย การให้น ้ า แหล่งน ้ า วิธีการป้องกันก าจดัโรคพืช       
การตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียว วธีิการเก็บเก่ียวผกัเหมียง ความถ่ีในการเก็บเก่ียวจ าหน่าย 
  พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 103) พบว่า เกษตรทั้ งหมดปลูกผกัเหลียงพนัธ์ุยอดนิยม    
ชนิดใบกวา้ง/ใบใหญ่ เกษตรกรส่วนใหญ่ใชต้น้อ่อนท่ีงอกจากรากมาเป็นตน้พนัธ์ุ มีพื้นท่ีปลูกผกัเหลียง
เป็นท่ีราบ เกษตรกรทั้งหมดไม่มีการให้ปุ๋ยและน ้ า รวมทั้งไม่มีการตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียว และ 
ส่วนใหญ่มีการใช้แรงงานคนในการป้องกนัก าจดัโรคพืชและวชัพืช และใช้วิธีกล เช่นกบัดกั ในการ
ป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช เกษตรกรส่วนใหญ่ใชว้ิธีการเก็บเก่ียวโดยการใชมื้อเด็ดชิดขอ้ เพื่อจ าหน่าย
ทุก 7 วนั  
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                            บ  าเพ็ญ เขียวหวาน และคณะ (2542 น. 13) อธิบายว่า การเก็บเก่ียวผกัเหลียงควรเด็ด
ชิดขอ้ และไม่ควรตดัหรือเด็ดกลางขอ้ เพราะการแตกใบอ่อนรุ่นใหม่จะชา้ 
  กลู จุลแกว้ (2539, น. 25) กล่าววา่ ตน้ผกัเหมียงไม่ตอ้งรดน ้า เพราะมีรากแกว้ท่ีหย ัง่ลึก
ลงในดินมาก สามารถดูดน ้ ามาเล้ียงตน้และใบไดเ้อง ตน้พนัธ์ุท่ีงอกจากรากแขนงหรือก่ิงตอนเม่ือน ามา
ปลูก ก็สามารถงอกรากแกว้หรือรากด่ิงออกมาไดอี้ก นบัว่าเป็นพืชพิเศษซ่ึงไม่ค่อยมีพืชอ่ืนใดเหมือน          
ไม่จ  าเป็นตอ้งใส่ปุ๋ย เพราะตน้ผกัเหมียงมีรากแขนงท่ีแขง็แรงและยาวสามารถหาอาหารไดไ้กลๆ 
  กูล จุลแก้ว (2539, น. 44) กล่าวว่า ร่มเงาท่ีดีของต้นผกัเหมียงได้แก่ ยางพาราและ     
ไมผ้ลต่างๆ 
   วิมลรัตน์ บุญศรีรัตน์ (2560) ศึกษาแนวทางการพัฒนาอาหารเพื่อการท่องเท่ียว          
ในจงัหวดัภูเก็ต พบว่า การแสดงการรับรองมาตรฐานอาหารจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง นักท่องเท่ียว       
มีความคาดหวงัระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.94 

9.3.2 การเพิม่มูลค่าผักเหมียง (กลางน ้า) 
1) การรับรองมาตรฐานGAP,เกษตรอินทรีย ์
2) การแปรรูป เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มผกัเหมียง 
3) ตราสินคา้ 

9.3.3 การตลาดผักเหมียง (ปลายน ้ า) แหล่งจ าหน่ายสินค้า ลักษณะการจ าหน่าย 
ประเภทพอ่คา้ท่ีรับซ้ือผลผลิต ผูก้  าหนดราคาซ้ือขายผลผลิต กลุ่มลูกคา้ 
  พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 104) พบวา่ ลกัษณะการจ าหน่ายให้พ่อคา้ท่ีมารับซ้ือท่ีสวน 
และน าไปจ าหน่ายดว้ยตนเองทั้งขายปลีกและขายส่ง พ่อคา้ท่ีมารับซ้ือผลผลิต เกือบทั้งหมดเป็นพ่อคา้
ภายในทอ้งถ่ิน เกษตรกรทั้งหมดน าผลผลิตไปจ าหน่ายในทอ้งถ่ิน และจ าหน่ายต่างจงัหวดัเพียงส่วนน้อย 
แต่ผูก้  าหนดราคาซ้ือขายเป็นพอ่คา้คนกลาง  
  กูล จุลแกว้ (2539, น. 49) กล่าวว่า การขายจะชัง่ขายเป็นกิโลกรัมหรือเป็นมดั ข้ึนอยู่
กบัผูซ้ื้อและผูข้ายจะตกลงกนั ถา้ชัง่ขายเป็นกิโลกรัมราคาขายส่งกิโลกรัมละ 60 บาท ขายปลีกกิโลกรัม
ละ 80-90 บาท ถา้ขายเป็นมดั ราคาขายปลีกในทอ้งถ่ินและราคาขายส่งเท่ากนัคือมดัละ 2 บาท ตลาด
ภูเก็ต 2.50-3 บาท ส่วนในกรุงเทพฯ ขายมดัละ 5 บาท  
  กูล จุลแก้ว (2539, น. 51) กล่าวว่า ถ้ามีท่ีดินสัก 2 ไร่คร่ึง ปลูกผกัเหมียงระยะ 2x2 
เมตร จะไดต้น้ผกัเหมียงจ านวน 1,000 ตน้ ถา้ทยอยเก็บวนัละ 30 ตน้  สามารถหมุนเวียนเก็บไดทุ้กวนั
ตลอดปี ผลผลิตต่อวนัประมาณ 100-200 บาท ปีหน่ึงตกประมาณไม่นอ้ยกวา่ 40,000 บาท 
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                            Ittiphat (2019, pp.100) “Phuket’s Hidden Gems.” ระบุว่า ร้านน ้ ายอ้ยเป็นร้านอาหาร
เก่าแก่เปิดมามากกวา่ 27 ปี มีเมนูแนะน า คือ ใบเหลียงผดัไข่ ใครมาเป็นตอ้งสั่งทุกโต๊ะ จะเห็นไดว้า่เมนู
ผกัเหมียง เป็นท่ีนิยมของลูกคา้          
  กล่าวโดยสรุป ผูว้ิจยัได้ทบทวนวรรณกรรม งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการโซ่อุปทาน   
ผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของจงัหวดัภูเก็ต ในประเด็นต่างๆ ประกอบดว้ย แนวคิดเก่ียวกบั
ความรู้ แนวคิดเก่ียวกับความคิดเห็น แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความต้องการ แนวคิดการท่องเท่ียว          
เชิงอาหาร Gastronomy Tourism แนวคิดการจดัการโซ่อุปทาน แนวคิดการวิเคราะห์ SWOT ลกัษณะ
ทางพฤษศาสตร์และการผลิตผกัเหมียง บริบทของจงัหวดัภูเก็ต งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาก าหนดกรอบ      
ตวัแปรในการศึกษา ประกอบด้วย 1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม ของเกษตรกร       
ผูป้ลูกผกัเหมียง ซ่ึงเป็นขอ้มูลเก่ียวกบั  เพศ อายุ ระดบัการศึกษา การประกอบอาชีพหลกั การประกอบ
อาชีพรอง วตัถุประสงค์ในการปลูกผกัเหมียง รายได้ของภาคการเกษตร ปี 2561 รายจ่ายของภาค
การเกษตร ปี 2561 จ านวนแรงงานในการผลิตผกัเหมียง พื้นท่ีถือครองท่ีดินทางการเกษตร ขนาดพื้นท่ี
ปลูกผกัเหมียง แหล่งเงินทุนท่ีใช้และแหล่งสนับสนุนในการผลิตผกัเหมียง ตน้ทุนและผลตอบแทน    
ในการผลิตผกัเหมียง ต าแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร ประสบการณ์ในการท า
การเกษตร 2)  ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง 3) การจดัการผลิต การเพิ่มมูลค่า 
และการตลาดผกัเหมียง (ห่วงโซ่อุปทาน) ประกอบดว้ย ส่วนท่ี 1 การผลิตผกัเหมียง (ระดบัตน้น ้า) ไดแ้ก่ 
พนัธ์ุผกัเหมียง แหล่งท่ีมาของก่ิงพนัธ์ุผกัเหมียง ลกัษณะพื้นท่ีปลูก พืชหลกัท่ีปลูกร่วม การใส่ปุ๋ย การให้
น ้า แหล่งน ้ า วธีิการป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช/โรคพืช การตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียว วธีิการเก็บเก่ียว
ผกัเหมียง ความถ่ีในการเก็บเก่ียวจ าหน่าย ส่วนท่ี 2 การเพิ่มมูลค่าผกัเหมียง (ระดับกลางน ้ า) ได้แก่    
การรับรองมาตรฐานGAP,เกษตรอินทรีย ์การแปรรูป ตราสินค้า และส่วนท่ี 3 การตลาดผกัเหมียง 
(ระดบัปลายน ้ า) ไดแ้ก่ แหล่งจ าหน่าย ลกัษณะการจ าหน่ายผกัเหมียง ประเภทพ่อคา้คนกลาง ผูก้  าหนด
ราคาซ้ือขายผลผลิต กลุ่มลูกค้า 4) ความคิดเห็นการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร           
5) ความตอ้งการการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ได้แก่ ด้านการผลิต ดา้นการตลาด 
ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ และด้านการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว    
เชิงอาหาร 6) ปัญหา ขอ้เสนอแนะ ด้านการผลิต ด้านการตลาด ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ ด้านการส่งเสริมผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ด้านการบริหารจดัการกลุ่ม
ผูผ้ลิตและเช่ือมโยงเครือข่ายทั้ งภายในพื้นท่ีและต่างจงัหวดั 7) การวิเคราะห์ SWOT ได้แก่ จุดแข็ง 
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จุดอ่อน ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการส่งเสริมการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว   
เชิงอาหารของจงัหวดัภูเก็ต 
 



 

 

บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 การวิจยั เร่ืองการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของจงัหวดั
ภูเก็ต น้ี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) โดยผูว้ิจยั ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนของระเบียบ
วธีิการวิจยั อนัไดแ้ก่ ประชากร และ กลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูล และ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1  ประชำกร 
        ประชากรในการวจิยัน้ี คือ 
       1.1.1 เกษตรกรที่ปลูกผักเหมียง จากสรุปสถานการณ์การปลูกพืชส าคัททาง

เศรษฐกิจ ปีเพาะปลูก 2561 ของจงัหวดัภูเก็ต ซ่ึงไดจ้ากการส ารวจสถานการณ์การปลูกพืชผกั         
ปีเพาะปลูก 2561 ของจงัหวดัภูเก็ต ทั้ ง 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองภูเก็ต อ าเภอกะทู ้อ  าเภอถลาง 
จ านวน 238 ราย (ส านกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต, 2562) 

      1.1.2 ผู้ประกอบการร้านอาหาร จากร้านอาหารท่ีผูบ้ริโภคนิยม ร้านอาหารท่ีเข้า
ร่วมโครงการร้านอาหาร Q และ ร้านอาหารของเกษตรกรผุป้ลูกผกัเหมียง โดยไม่ทราบจ านวน
ทั้งหมดของร้านอาหารดงักล่าว 

     1.1.3 ผู้บริโภคผักเหมียงทั่วไป และ นักท่องเที่ยวที่เป็นผู้บริโภคผักเหมียง โดยไม่
ทราบจ านวนทั้งหมด  

    1.1.4 บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
อาหารของจังหวัดภูเก็ต เช่น ผูน้ า สมาชิกแปลงใหท่ผกัเหมียง เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบโครงการ
แปลงใหท่ผกัเหมียง เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบโครงการ Phuket City of Gastronomy เป็นตน้ โดยไม่
ทราบจ านวนทั้งหมด 
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1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 

1.2.1 กลุ่ มตัวอย่างที่ท าการสัมภาษณ์  คือ เกษตรกรผู้ ปลูกผักเหมียง โดย
ด าเนินการดงัน้ี 
                                     1) การก าหนดขนาดกลุ่ มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  จากการค านวณตาม
วิธีการของ Taro Yamane (1973) ก าหนดค่าความคลาดเคล่ือน  0.06 ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 129 

คน ดงัน้ี             สูตร   n = 2)e(N1
N


  

               
ก าหนดให ้                n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
           N = จ านวนประชากรทั้งหมด 

           e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง การสุ่มอยูท่ี่ระดบั 0.06 
  
แทนค่า           N = 238  

           e = 0.06 
                n    =         238           
                    1+238(0.06)2 

  
           n =     128.178 

 ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง เท่ากบั 129 คน  
             2) การสุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (simple random 
sampling) โดยการจบัฉลากให้ไดจ้  านวนที่ก าหนด แลว้จึงน าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์เก็บ
รวบรวมขอ้มูลตามรายช่ือท่ีสุ่มได ้จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง 129 ราย  
      1.2.2  กลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์เชิงลึก ไดแ้ก่ 
                                    1) โดยคัดเลือกตัวแทนเกษตรกรแบบเจาะจงจากเกษตรกรผู้ มีความรู้ความ
ช านาญเก่ียวกับการผลิตผักเหมียง จ านวน 2 ราย เพื่อท าการสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึกเก่ียวกบัการผลิต
ผกัเหมียง แลว้น าขอ้มูลไปถอดองคค์วามรู้ 
               2) โดยคัดเลือกตัวแทนผู้ประกอบการร้านอาหารและผู้บริโภค แบบเจาะจง 
จากร้านอาหารท่ีนกัท่องเท่ียวนิยม ร้านอาหารท่ีเขา้ร่วมโครงการร้านอาหาร Q และร้านอาหารของ
เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง จ านวน 5 ราย และผูบ้ริโภคผกัเหมียงทั่วไปและนักท่องเท่ียวท่ีเป็น
ผูบ้ริโภคผกัเหมียง จ านวน 5 ราย รวม 10 ราย  
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     1.2.3  กลุ่มตัวอย่างในการสนทนากลุ่ม โดยคดัเลือกตวัแทนจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของจงัหวดัภูเก็ต ไดแ้ก่ ผูน้ า สมาชิก
แปลงใหท่ผกัเหมียง เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบโครงการแปลงใหท่ผกัเหมียง เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบ
โครงการ Phuket City of Gastronomy แบบเจาะจง จ านวน 10 ราย โดยวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส อุปสรรค เพื่อน าขอ้มูลไปวเิคราะห์ SWOT 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อน ามาวเิคราะห์ผลการวจิยัเร่ือง
น้ีใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างท่ีมีทั้ งค  าถามแบบปลายปิด (Closed-ended Question) และ
ปลายเปิด (Open-ended Question) โดยได้สร้างแบบสอบถามตรงตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั      
มีรายละเอียด ดงัน้ี 

    2.1.1 ชุดที ่1 แบบสัมภาษณ์เกษตรกรแบบมีโครงสร้างท่ีมีทั้งค  าถามแบบปลายปิด 
(Closed-ended Question) และปลายเปิด (Open-ended Question)  ส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง 
ประกอบดว้ย 5 ตอน ดงัน้ี 
                 ตอนท่ี 1 เป็นค าถามเก่ียวกบัสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจและ
สังคมของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง ได้แก่ขอ้มูลเก่ียวกบั เพศ อายุ ระดบัการศึกษา การประกอบ
อาชีพหลกั การประกอบอาชีพรอง วตัถุประสงค์ในการปลูกผกัเหมียง  รายไดข้องภาคการเกษตร    
ปี 2561 รายจ่ายของภาคการเกษตร ปี 2561 จ านวนแรงงานในการผลิตผกัเหมียง พื้นท่ีถือครองท่ีดิน
ทางการเกษตร จ านวนแรงงานในการผลิตผกัเหมียง พื้นท่ีถือครองท่ีดินทางการเกษตร ขนาดพื้นท่ี
ปลูกผกัเหมียง  แหล่งเงินทุนท่ีใชแ้ละแหล่งสนบัสนุนในการผลิตผกัเหมียง ตน้ทุนและผลตอบแทน
ในการผลิตผกัเหมียง ต าแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร ประสบการณ์     
ในการผลิตผกัเหมียง 
                ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง ซ่ึงเป็นขอ้มูล
เก่ียวกบัความรู้ ในการผลิตผกัเหมียง และแหล่งความรู้ ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม และส่ือมวลชน ในการ
ผลิตผกัเหมียง 
           แบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกร ลกัษณะค าถาม
เป็นแบบถูกผดิ มีขอ้ค าถามทั้งหมด จ านวน 15 ขอ้ โดยมีค าตอบใหเ้ลือกตอบเพียงค าตอบเดียว คือ 
ถูก หรือ ผดิ โดยแบ่งไดด้งัน้ี (บุทธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2551) 
   ตอบถูก ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 
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   ตอบผดิ ใหค้ะแนนเท่ากบั 0 
       แบบสัมภาษณ์แหล่งความรู้ท่ีได้รับเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกร     
ผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ มีแหล่งความรู้ทั้งหมด       
3 แหล่ง จ านวน 15 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 
    5   หมายถึง  ระดบัการไดรั้บข่าวสารมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  ระดบัการไดรั้บข่าวสารมาก 
   3  หมายถึง  ระดบัการไดรั้บข่าวสารปานกลาง 
   2  หมายถึง  ระดบัการไดรั้บข่าวสารนอ้ย 
   1   หมายถึง  ระดบัการไดรั้บข่าวสารนอ้ยท่ีสุด 

      ผูว้ิจยัได้ก าหนดเกณฑ์แบบสัมภาษณ์แหล่งความรู้ท่ีได้รับเก่ียวกบัการผลิต          
ผกัเหมียงของเกษตรกร ให้เลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือกเท่านั้นตรงขอ้ความท่ีแสดงถึงแหล่งความรู้ท่ี
ไดรั้บเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกร 
                                   ตอนท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัการจดัการผลิต การเพิ่มมูลค่า และการตลาดผกัเหมียง 
ซ่ึงเป็นขอ้มูลเก่ียวกบั ส่วนท่ี 1 การผลิตผกัเหมียง (ระดบัตน้น ้ า) ไดแ้ก่ พนัธ์ุผกัเหมียง แหล่งท่ีมา
ของก่ิงพนัธ์ุผกัเหมียง ลกัษณะพื้นท่ีปลูก พืชหลกัท่ีปลูกร่วม การใส่ปุ๋ย การให้น ้ า แหล่งน ้ า วิธีการ
ป้องกันก าจดัแมลงศตัรูพืช/โรคพืช การตัดแต่งก่ิงหลังการเก็บเก่ียว วิธีการเก็บเก่ียวผกัเหมียง 
ความถ่ีในการเก็บเก่ียวจ าหน่าย ส่วนท่ี 2 การเพิ่มมูลค่าผกัเหมียง (กลางน ้ า) ได้แก่  การรับรอง
มาตรฐานGAP,เกษตรอินทรีย ์การแปรรูป ตราสินคา้ และส่วนท่ี 3 การตลาดผกัเหมียง (ปลายน ้ า) 
ไดแ้ก่ แหล่งจ าหน่าย  ลกัษณะการจ าหน่ายผกัเหมียง ประเภทพ่อคา้คนกลาง ผูก้  าหนดราคาซ้ือขาย
ผลผลิต กลุ่มลูกคา้ 
                                   ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและความต้องการการจัดการผักเหมียงเพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหาร ประกอบดว้ย  
        1) ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดย
ผูว้ิจยัไดก้  าหนดประเด็นค าถามจ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 
มี 5 ระดบั คือ 
    5  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
    4  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นมาก 
    3  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
    2  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
    1  หมายถึง  ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 
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         2) ความตอ้งการเก่ียวกบัการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดย
ผูว้ิจยัได้ก าหนดประเด็นค าถาม ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ ด้านการผลิต ด้านการตลาด ด้านการ
ส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ และด้านการจัดการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว           
เชิงอาหาร จ านวน 17 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 
    5  หมายถึง  ระดบัความตอ้งการมากท่ีสุด 
    4  หมายถึง  ระดบัความตอ้งการมาก 
    3  หมายถึง  ระดบัความตอ้งการปานกลาง 
    2  หมายถึง  ระดบัความตอ้งการนอ้ย 
    1  หมายถึง  ระดบัความตอ้งการนอ้ยท่ีสุด 
                                    ตอนท่ี 5 ปัทหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงเพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหาร ประกอบดว้ย 
   1) ปัทหาของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยผูว้ิจยั
ไดก้  าหนดประเด็นค าถาม ประกอบดว้ย 4 ด้าน คือ ดา้นการผลิต ดา้นการตลาด ด้านการส่งเสริม
สนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ และดา้นส่งเสริมผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร จ านวน 17 ขอ้ 
เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) มี 5 ระดบั คือ 
    5  หมายถึง  ระดบัปัทหามากท่ีสุด 
    4  หมายถึง  ระดบัปัทหามาก 
    3  หมายถึง  ระดบัปัทหาปานกลาง 
    2  หมายถึง  ระดบัปัทหานอ้ย 
    1  หมายถึง  ระดบัปัทหานอ้ยท่ีสุด 
   2) ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
โดยผูว้ิจยัไดก้  าหนดประเด็นค าถามซ่ึงเป็นค าถามลกัษณะปลายเปิด  เพื่อเปิดโอกาสให้เกษตรกร
เสนอข้อเสนอแนะได้อย่างเต็มท่ี ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ ด้านการผลิต ด้านการตลาด ด้านส่งเสริมผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร   
ดา้นการบริหารจดัการกลุ่มผูผ้ลิตและเช่ือมโยงเครือข่ายทั้งภายในพื้นท่ีและต่างจงัหวดั และดา้นอ่ืนๆ 
 
 2.1.2 ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง ส าหรับผู้มีความรู้ความช านาญ

เกีย่วกบัผักเหมียง ประกอบดว้ย 
     ตอนที่ 1 เป็นค าถามเก่ียวกบัสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจและสังคม 
ของผูมี้ความรู้ความช านาทเก่ียวกับผกัเหมียง ซ่ึงเป็นข้อมูลเก่ียวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา      
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การประกอบอาชีพหลกั การประกอบอาชีพรอง วตัถุประสงค์ในการปลูกผกัเหมียง รายได้ของ    
ภาคการเกษตร ปี 2561 รายจ่ายของภาคการเกษตร ปี 2561 จ านวนแรงงานในการผลิตผกัเหมียง 
พื้นท่ีถือครองท่ีดินทางการเกษตร จ านวนแรงงานในการผลิตผกัเหมียง พื้นท่ีถือครองท่ีดินทาง
การเกษตร ขนาดพื้นท่ีปลูกผกัเหมียง แหล่งเงินทุนท่ีใช้และแหล่งสนบัสนุนในการผลิตผกัเหมียง
ตน้ทุนและผลตอบแทนในการผลิตผกัเหมียง ต าแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนั
เกษตรกร ประสบการณ์ในการผลิตผกัเหมียง 
          ตอนที่ 2 เป็นค าถามปลายเปิด เก่ียวกับการปลูก ดูแลรักษา การเก็บเก่ียว และ   
การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว ไดแ้ก่ 1.การเตรียมดินปลูกผกัเหมียง 2.วิธีการปลูกผกัเหมียง 3.การดูแล
รักษา (การให้น ้ า/การให้ปุ๋ย/การก าจดัวชัพืช/การป้องกนัก าจดัโรคพืชและศตัรูพืช/การตดัแต่งก่ิง)  
4.เก็บเก่ียวผกัเหมียง 5.การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 6.วิธีการขยายพนัธ์ุผกัเหมียง 7. ความคิดเห็น
เก่ียวกบัผกัเหมียงกบัการท่องเท่ียวเชิงอาหาร และ 8.อ่ืนๆ 
 2.1.3 ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง ส าหรับผู้ประกอบการร้านอาหาร 
ซ่ึงเป็นค าถามลกัษณะปลายเปิด เป็นการเปิดโอกาสให้ผูป้ระกอบการได้ตอบค าถามและเสนอ
ขอ้เสนอแนะไดอ้ยา่งเต็มท่ี เก่ียวกบั แหล่งท่ีซ้ือ ความถ่ีในการซ้ือ ราคา ปริมาณ เหตุผลท่ีซ้ือผกัเหมียง
มาประกอบอาหาร เมนูท่ีใชผ้กัเหมียงเป็นวตัถุดิบ ความคิดเห็นกบัการสนบัสนุนผกัเหมียง เพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
  2.1.4 ชุดที่ 4  แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง ส าหรับผู้บริโภค ซ่ึงเป็นค าถาม
ลกัษณะปลายเปิด  เพื่อเปิดโอกาสให้ผู ้บริโภคไดต้อบค าถามและเสนอขอ้เสนอแนะไดอ้ยา่งเต็มท่ี
เก่ียวกบั แหล่งท่ีซ้ือ ความถ่ีในการซ้ือ ราคา ปริมาณ เหตุผลท่ีซ้ือผกัเหมียงมาประกอบอาหาร เมนูท่ี
ใชผ้กัเหมียงเป็นวตัถุดิบ ความคิดเห็นกบัการสนบัสนุนผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
                  2.1.5 ชุดที่  5  ประเด็นการสนทนากลุ่ ม ส าหรับผู้ เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดการ            
โซ่อุปทานผักเหมียง โดยก าหนดประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 4 ตอน ดงัน้ี  
                          ตอนที่ 1 ปัทหาการผลิตผกัเหมียง ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 1.ด้านการปลูก   
ดา้นการเพิ่มมูลค่า และ ดา้นการตลาด 2. ดา้นการส่งเสริม และ สนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ  
       ตอนที่ 2 ขอ้เสนอแนะการผลิตผกัเหมียง ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 1.ด้านการ
ปลูก ดา้นการเพิ่มมูลค่า และ ดา้นการตลาด 2. ดา้นการส่งเสริม และ สนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ     

       ตอนที่ 3 จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อ
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 



 

 

55 

       ตอนที่ 4 แนวทางการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
ประกอบดว้ย แนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ท าอยา่งไร แนวทางการจดัการผกัเหมียง
เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารจงัหวดัภูเก็ต ท าอยา่งไร และดา้นอ่ืนๆ 
  

2.2  กำรสร้ำงและกำรทดสอบเคร่ืองมือ 
  ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในลักษณะการใช้แบบสัมภาษณ์ส าหรับ

สัมภาษณ์เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในจงัหวดัภูเก็ต โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี 
                     2.2.1 ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง  ไดแ้ก่ (1) แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ 
(2) แนวคิดเก่ียวกบัความคิดเห็น (3) แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความตอ้งการ (4) แนวคิดการท่องเท่ียว
เชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) (5) แนวคิดการจัดการโซ่อุปทาน  (6) แนวคิดการวิเคราะห์ 
SWOT (7) ลักษณะทางพฤษศาสตร์และการผลิตผกัเหมียง  (8) บริบทของจังหวดัภูเก็ต และ           
(9) งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
                    2.2.2  การสร้างแบบสัมภาษณ์ น าผลจากการศึกษาค้นควา้จากข้อ 2.2.1 มา
ก าหนดการสร้างแบบสัมภาษณ์ ซ่ึงไดอ้งคป์ระกอบของตวัแปร ดงัน้ี 

1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา  
2) สภาพทางเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย การประกอบอาชีพหลกั การประกอบ

อาชีพรอง วตัถุประสงค์ในการปลูกผกัเหมียง รายไดข้องภาคการเกษตร รายจ่ายของภาคการเกษตร 
จ านวนแรงงานในการผลิตผกัเหมียง พื้นท่ีถือครองท่ีดินทางการเกษตร ขนาดพื้นท่ีปลูกผกัเหมียง 
แหล่งเงินทุนท่ีใช้และแหล่งสนับสนุนในการผลิตผกัเหมียง ตน้ทุนและผลตอบแทนในการผลิต   
ผกัเหมียง 

 3) สภาพทางสังคม ประกอบดว้ย ต าแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม/
สถาบนัเกษตรกร ประสบการณ์ในการผลิตผกัเหมียง 

 4) ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง 
 5) การจดัการผลิต การเพิ่มมูลค่า และการตลาดผกัเหมียง (ห่วงโซ่อุปทาน) 

ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 การผลิตผกัเหมียง (ตน้น ้ า) ได้แก่ พนัธ์ุผกัเหมียง แหล่งท่ีมาของก่ิงพนัธ์ุ    
ผกัเหมียง ลกัษณะพื้นท่ีปลูก พืชหลกัท่ีปลูกร่วม การใส่ปุ๋ย การให้น ้า แหล่งน ้ า วิธีการป้องกนัก าจดั
แมลงศตัรูพืช/โรคพืช การตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียว วิธีการเก็บเก่ียวผกัเหมียง ความถ่ีในการเก็บ
เก่ียวจ าหน่าย ส่วนท่ี 2 การเพิ่มมูลค่าผกัเหมียง (กลางน ้ า) ไดแ้ก่ การรับรองมาตรฐานGAP,เกษตร
อินทรีย ์การแปรรูป ตราสินคา้ และส่วนท่ี 3 การตลาดผกัเหมียง (ปลายน ้ า) ไดแ้ก่  แหล่งจ าหน่าย 
ลกัษณะการจ าหน่ายผกัเหมียง ประเภทพอ่คา้คนกลาง ผูก้  าหนดราคาซ้ือขายผลผลิต กลุ่มลูกคา้ 
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 6) ความคิดเห็นการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ได้แก่    
การพฒันา ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบประกอบอาหารเพื่อสนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิงอาหาร การผลิตให้
ผา่นการรับรอง GAP การรวมกลุ่มผลิต การพฒันาการแปรรูป การใช้ปุ๋ยอินทรีย ์การสร้างการรับรู้
ถึงประโยชน์ การเก็บเก่ียวตรงตามความตอ้งการ การพฒันาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหาร และ
การสร้างเอกลกัษณ์อาหารพื้นเมือง 

 7) ความต้องการการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ได้แก่ 
ดา้นการผลิต ดา้นการตลาด ดา้นการส่งเสริมและสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ และดา้นการจดัการ          
ผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

 8) ปัทหา ขอ้เสนอแนะ ดา้นการผลิต ดา้นการตลาด ด้านการส่งเสริมและ
สนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ  ด้านการส่งเสริมผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ด้านการ
บริหารจดัการกลุ่มผูผ้ลิตและเช่ือมโยงเครือข่ายทั้งภายในพื้นท่ีและต่างจงัหวดั 

 9) การวิเคราะห์ SWOT ได้แก่ จุดแข็ง จุดอ่อน ปัทหา อุปสรรค และ
แนวทางการส่งเสริมการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของจงัหวดัภูเก็ต 

 2.2.3 การตรวจสอบความความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์  เพื่อให้การวิจยัมี
ความถูกตอ้งสมบูรณ์และครอบคลุมขอบเขตของเน้ือหา ผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์ เสนอต่ออาจารย ์  
ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา ตรวจสอบ ความเท่ียงตรง และใหค้  าแนะน า แกไ้ข จากนั้นน ามา
ปรับปรุงแกไ้ขแบบสัมภาษณ์ ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ และมี
ความถูกตอ้งแม่นย  าของเน้ือหาท่ีตอ้งการใหม้ากท่ีสุด 
   เพื่อให้การวินิจฉัยของแบบสัมภาษณ์มีความถูกตอ้งสมบูรณ์ ผูว้ิจยัด าเนินการน า
แบบสัมภาษณ์ให้ผูเ้ช่ียวชาย จ านวน 5 ท่าน พิจารณา ตรวจสอบ ความถูกตอ้ง และให้ค  าแนะน าใน
การน าเคร่ืองมือไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยั ซ่ึงจะท าการประเมินความเท่ียงตรงของ
แบบสัมภาษณ์เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง ในตอนท่ี 2 4 และ 5 แบบสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการ
ร้านอาหารและผูบ้ริโภค โดยมีผูเ้ช่ียวชาทท่ีท าการตรวจสอบความถูกตอ้ง ดงัน้ี 
   1. นายสุบรรณ์ รักษท์อง  ต าแหน่ง หวัหนา้กลุ่มส่งเสริมเกษตรกร ส านกังาน
เกษตรจงัหวดัภูเก็ต 
    2. นายภิมลชยั ณ ตะกัว่ทุ่ง ต าแหน่ง นกัวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาทการ
ส านกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต 
    3. นายชาลี สิตบุศย ์ ต าแหน่ง หัวหน้ากลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ 
ส านกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต 
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    4. นางปณภัช กระจ่างศรี ต าแหน่ง หัวหน้ากลุ่มอารักขาพืช รักษาการใน
ต าแหน่งหวัหนา้กลุ่มส่งเสริมและพฒันาการผลิต 
    5. นางพะเยาว ์พินโน ต าแหน่ง เกษตรอ าเภอถลาง                      
                                       โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารราความเท่ียงตรง 
      1 =   แน่ใจวา่ค าถามมีความเหมาะสม 
      0 =  ไม่แน่ใจวา่ค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ 
      -1 =   แน่ใจวา่ค าถามไม่มีความเหมาะสม 
  การตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสัมภาษณ์ เพื่อให้การท าการวิจยัมีความ
ถูกตอ้ง สมบูรณ์ ผูว้ิจยัจึงน าแบบสัมภาษณ์ให้แก่อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาตรวจสอบ
ความเหมาะสม ให้ค  าแนะน าในการแกไ้ข และ ท าการตรวจสอบเคร่ืองมือ โดยน าแบบสัมภาษณ์ท่ี
สร้างข้ึนส าหรับการท าการวิจยัไปท าการทดสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) แล้วจึงน าแบบ
สัมภาษณ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ไปตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาท จ านวน 5 ท่าน 
จากนั้น น ามาหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC : Index of item objective congruence) ปรากฏตาม 
เสนอ ภิรมจิตรผ่อง (2545, น. 220) กล่าวว่า การหาค่าความแม่นตรงเชิงเน้ือหา ซ่ึงตรวจสอบโดย
การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาท (IOC) ดว้ยวิธีของ  Rovinelli และ 
Hambelton  ดงัน้ี 
 

IOC  = ∑R 
                                             N 

เม่ือ IOC    คือ ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าอยูร่ะหวา่ง -1 ถึง +1 
  ∑R   คือ ผลรวมของการพิจารราของผูเ้ช่ียวชาท 
  N   คือ จ านวนของผูเ้ช่ียวชาท 

น าค่าดชันีความสอดคล้องของขอ้ค าถาม เปรียบเทียบเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้
ดงัน้ี 

ถา้ IOC > 0.50  ถือวา่ขอ้ค าถามนั้น วดัไดส้อดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 
ถา้ IOC < 0.50  ถือวา่ขอ้ค าถามนั้นวดัไม่สอดคลอ้งกบันิยามเชิงปฏิบติัการ 

                               ในท่ีน้ีสรุปผลการหาค่าความเท่ียงตรงของขอ้ค าถามตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาท
จ านวน 5 ท่าน รวมทั้งหมดทุกขอ้ ไดเ้ท่ากบั 0.95 แสดงวา่ ขอ้ค าถามสามารถน าไปใชไ้ด ้
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                   2.2.4 ทดสอบแบบสัมภาษณ์  โดยการน าแบบสัมภาษณ์ ไปท าการทดสอบกบับางส่วน
ของประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แต่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั จ านวน 20 ราย  
น าผลการสัมภาษณ์ ไปทดสอบหาค่าความเช่ือมั่น (reliability consistency) ตามวิธีการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (coefficient  of  alpha  หรือ  Cronbach) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ ส าหรับ
แบบสัมภาษณ์ในเชิงปริมาณ ตอนท่ี 2 , 4 และ 5 โดยมีผลการทดสอบ ดงัน้ี 

ตอนท่ี 2  แหล่งความรู้เก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง   
ในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.875 

ตอนท่ี 4  ความคิดเห็น และ ความตอ้งการ การจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว  
เชิงอาหาร ในประเด็น ท่ี  4.1 ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการผักเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว                
ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.869  และ ประเด็นท่ี 4.2 ความตอ้งการเก่ียวกบัการจดัการผกัเหมียง
เพื่อการท่องเท่ียว ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.921     

       ตอนท่ี 5 ปัทหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงต่อการท่องเท่ียว       
เชิงอาหาร ในประเด็น 5.1 ปัทหาในการผลิตผกัเหมียง ของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ี                   
จงัหวดัภูเก็ต ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า  เท่ากบั 0.875     
       แสดงวา่ แบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนส าหรับงานวิจยัน้ี มีค่าความเช่ือถือไดใ้นระดบัมาก 
ซ่ึงสามารถน าไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลได ้ เพราะ มีค่า α ตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไป ถือไดว้า่ขอ้ค าถาม
มีความเช่ือมั่น (ลัดดาวลัย์ เพชรโรจน์ และอัจฉรา ช านิประศาสน์ , 2545, น. 145) หลังจากนั้ น         
จึงน ามาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์อีกคร้ัง  ก่อนท่ีจะน าไปใชส้ัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง 
 

3. กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 3.1 กำรสัมภำษณ์  
       ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ดว้ยตนเอง โดยแบ่งออกเป็น 
4 กลุ่ม ดงัน้ี 
        1)  เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต จ  านวน 129 ราย 
          2)  ผูมี้ความรู้ความช านาทเก่ียวกบัผกัเหมียงจ านวน 2 ราย 
         3)  ผูป้ระกอบการร้านอาหาร จ านวน 5 ราย  
            4)  ผูบ้ริโภคผกัเหมียงทัว่ไป และ นกัท่องเท่ียวท่ีเป็นผูบ้ริโภคผกัเหมียงจ านวน 5 ราย  
       ใช้เวลาระหวา่งเดือน มีนาคม 2562 ถึงเดือนมิถุนายน 2562 โดยผูว้ิจยัเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดว้ยวิธีการสัมภาษณ์ ซ่ึงแบบสัมภาษณ์มี 4 ขั้นตอน ตามแนวทางของ เบทจมาศ อยูป่ระเสริฐ 
(2547, น. 313 - 315) ดงัน้ี 
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       3.1.1 ขั้นเตรียมการเก็บข้อมูล  ผูว้ิจยัได้เตรียมความพร้อมก่อนออกภาคสนาม     
เพื่อเก็บขอ้มูล จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
       1) การก าหนด วนั เวลา และ สถานท่ีเก็บขอ้มูล โดยผูว้ิจยัมีการก าหนดวนั เวลา 
สถานท่ี ท่ีจะไปเก็บขอ้มูล ซ่ึงรวมถึงมีการนดัหมายล่วงหนา้กบัผูใ้หข้อ้มูล 
       2) การจดัเตรียมวสัดุและอุปกรณ์ท่ีตอ้งใช ้เพื่อการเก็บขอ้มูล และ การเดินทาง 
ผูว้จิยัมีการเตรียมวสัดุและอุปกรณ์ เพื่อใชใ้นการเก็บขอ้มูล เช่น  ปากกา  กลอ้ง แบบสัมภาษณ์ และ
ยานพาหนะ 
       3.1.2 ขั้นการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บข้อมูลจากเกษตรกร โดยมีขั้นตอน    
ในการเก็บขอ้มูล ดงัน้ี 
       1)  ผูว้ิจยัไดแ้นะน าตวัวา่ เป็นใคร ท าอะไร ท่ีไหน และมาท าอะไร เพื่อให้ผูใ้ห้
สัมภาษณ์ รู้จกัก่อนท่ีท าการสัมภาษณ์ เป็นการสร้างความไวว้างใจ และเป็นกนัเองกบัผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
       2) ผู ้วิจ ัย ช้ีแจงว ัต ถุประสงค์ของการวิจัย  เพื่ อให้ผู ้ให้สัมภาษณ์ทราบ
วตัถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ ทราบถึงความเก่ียวข้องกับผู ้ตอบแบบสัมภาษณ์ และช้ีแจง
ความส าคทัของขอ้มูลงานวจิยัแก่ผูใ้หส้ัมภาษณ์ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง และ ครบถว้น 
       3)  ผูว้จิยัเร่ิมด าเนินการสัมภาษณ์ โดยอธิบายค าถามท่ีมีในแบบสัมภาษณ์ ซ่ึงใช้
ค  าอธิบายท่ีท าให้ผูใ้ห้สัมภาษณ์เข้าใจง่ายพยามยามให้ผูใ้ห้สัมภาษณ์ตอบในประเด็นของแบบ
สัมภาษณ์ 
       3.1.3 เมื่อส้ินสุดการสัมภาษณ์  ผูว้จิยัจะปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 
        1) ทบทวนความถูกตอ้ง และความสมบูรณ์ของขอ้มูล ท่ีไดรั้บจากกลุ่มตวัอยา่ง 
มาทบทวนความถูกตอ้ง และความสมบูรณ์ของขอ้มูล 
        2) กล่าวขอบคุณเกษตรกรผูใ้ห้สัมภาษณ์ และ ผูเ้ก่ียวข้องท่ีให้ความร่วมมือ 
และใหก้ารสนบัสนุนการวจิยั ในคร้ังน้ี 
 3.2 กำรสนทนำกลุ่ม ผูเ้ก่ียวข้องในเร่ืองแนวทางการส่งเสริมการจดัการโซ่อุปทาน    
ผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของจงัหวดัภูเก็ต จ  านวน 10 ท่าน ไดแ้ก่  ผูน้  า สมาชิกแปลงใหท่
ผกัเหมียง และเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบโครงการแปลงใหท่ผกัเหมียง เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบโครงการ 
Phuket City of Gastronomy 
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4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 4.1 วิธีกำรวเิครำะห์ข้อมูล ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบ
ขอ้มูลแล้ว ผูว้ิจยัจะตรวจสอบความสมบูรณ์ และ ความสอดคล้องของค าตอบในแบบสัมภาษณ์    
ทุกขอ้ทุกค าถาม  น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสัมภาษณ์ มาถอดรหสัจดัหมวดหมู่ และวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 4.2  สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล  
        ตอนที่ 1 สภำพพืน้ฐำนส่วนบุคคล สภำพเศรษฐกจิ และสังคมของเกษตรกรผู้ปลูก
ผักเหมียง วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองตน้ โดยใช้สถิติพรรณนา  (descriptive statistics) คือ การแจกแจง
ความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าต ่ าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย 
(men) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation : S.D) และ การจดัอนัดบั 

               ตอนที ่2 ควำมรู้และแหล่งควำมรู้ของเกษตรกรผู้ปลูกผกัเหมียง 

   ความรู้เก่ียวกับการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกรมีทั้ งส้ิน 15 ค าถาม ข้อละ        
1 คะแนน ก าหนดค่าคะแนน ดงัน้ี 
   คะแนนความรู้ 
     1 คะแนน   = ถูก 
     0 คะแนน   =  ผดิ 
   หลงัจากนั้น  ผูว้ิจยัน าคะแนนรวม มาจดัระดบัความรู้ของเกษตร ตามเกณฑ์
ในการประเมิน ดงัน้ี 
   1 - 3 =  มีความรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
   4 - 6 =  มีความรู้ในระดบันอ้ย 
   7 - 9 =  มีความรู้ในระดบัปานกลาง 
   10 - 12 =  มีความรู้ในระดบัมาก 
   13 - 15 =  มีความรู้ในระดบัมากท่ีสุด 
   แหล่งความรู้เก่ียวกับการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกร มีทั้ งหมด 3 แหล่ง
ความรู้ คือ ส่ือบุคคล ส่ือกลุ่ม และส่ือมวลชน ก าหนดการให้คะแนนการได้รับความรู้ในระดับ
ความรู้ ดงัน้ี 
   1  คะแนน  =  ไดรั้บความรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
   2  คะแนน  =  ไดรั้บความรู้ในระดบันอ้ย 



 

 

61 

 5 - 1 
    5 

   3  คะแนน  =  ไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลาง 
   4  คะแนน =  ไดรั้บความรู้ในระดบัมาก 

   5  คะแนน  =  ไดรั้บความรู้ในระดบัมากท่ีสุด 

             ตอนที่ 3 กำรจัดกำรผลิต กำรเพิ่มมูลค่ำและกำรตลำดผักเหมียง  วิเคราะห์ขอ้มูล
เบ้ืองตน้ โดยใช้ค่าสถิติเชิงพรรณา (descriptive statistics) คือ การแจกแจงความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ 
(percentage) ค่าต ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) ค่าเฉล่ีย (men) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation : S.D) 
   ตอนที่ 4 ควำมคิดเห็นและควำมต้องกำรกำรจัดกำรผักเหมียงเพื่อกำรท่องเที่ยว  
เชิงอำหำร  

ตอนที่ 4.1 ความคิดเห็นการจัดการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
วิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ โดยใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) คือ การแจกแจงความถ่ี 
(frequency) และ ค่าร้อยละ (percentage) ในการจ าแนกกลุ่มระดับ “ความคิดเห็น” ได้ท าการ
วิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้สถิติ คือ ค่าเฉล่ีย (mean) และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation : 
S.D.)  โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมีเกณฑใ์นการแปลความหมายของขอ้มูล ดงัน้ี   
 

     ช่วงคะแนน  =    
 
    =   

    =     0.80 
    ดงันั้น 
    คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.80 หมายถึง ความคิดเห็นการจดัการผกัเหมียง

เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
    คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.81 – 2.60 หมายถึง ความคิดเห็นการจดัการผกัเหมียง

เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยูใ่นระดบันอ้ย 
   คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง ความคิดเห็นการจดัการผกัเหมียงเพื่อ

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยูใ่นระดบัปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง ความคิดเห็นการจดัการผกัเหมียงเพื่อ

การท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยูใ่นระดบัมาก 

        คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
                   จ  านวนระดบั 
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    คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.21 – 5.00 หมายถึง ความคิดเห็นการจดัการผกัเหมียง
เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ตอนที่ 4.2 ความต้องการการจัดการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
วิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ โดยใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) คือ การแจกแจงความถ่ี 
(frequency) และ ค่าร้อยละ (percentage) ในการจ าแนกกลุ่มระดับ “ความต้องการ” ได้ท าการ
วิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้สถิติ  คือ ค่าเฉล่ีย (mean) และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation : 
S.D.) โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั ซ่ึงมีเกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มูล ดงัน้ี   
 

     ช่วงคะแนน   =    
 
     =   

     =     0.80 
    ดงันั้น 
    คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 – 1.80 หมายถึง ความตอ้งการการจดัการผกัเหมียง

เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
    คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.81 – 2.60 หมายถึง ความตอ้งการการจดัการผกัเหมียง

เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยูใ่นระดบันอ้ย 
    คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.61 – 3.40 หมายถึง ความตอ้งการการจดัการผกัเหมียง

เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยูใ่นระดบัปานกลาง 
    คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.41 – 4.20 หมายถึง ความตอ้งการการจดัการผกัเหมียง

เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยูใ่นระดบัมาก 
    คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.21 – 5.00 หมายถึง ความตอ้งการการจดัการผกัเหมียง

เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
             ตอนที่ 5 ปัญหำ ข้อเสนอแนะ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส อุปสรรค และแนวทำงกำร
จัดกำร โซ่อุปทำนผกัเหมียงเพือ่กำรท่องเทีย่วเชิงอำหำร 
                                ตอนที ่5.1 ปัทหาในการผลิตผกัเหมียง 

    ตอนที่ 5.1.1 ปัทหาในการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) คือ การแจกแจงความถ่ี 
(frequency) และ ค่าร้อยละ (percentage) ในการจ าแนกกลุ่มระดับ “ปัทหา” ได้ท าการวิเคราะห์

        คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
                   จ  านวนระดบั 
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ขอ้มูล โดยใช้สถิติ คือ ค่าเฉล่ีย (mean) และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation : S.D.) โดย
แบ่งเป็น 5 ระดบั  ซ่ึงมีเกณฑ ์ในการแปลความหมายขอ้มูล ดงัน้ี   
 

         ช่วงคะแนน  =    
 
     =   

     =     0.80 
        ดงันั้น 
         คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 - 1.80 หมายถึง ปัทหาในการผลิตผกัเหมียง อยูใ่น

ระดบันอ้ยท่ีสุด 
         คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.81 – 2.60 หมายถึง ปัทหาในการผลิตผกัเหมียง      

อยูใ่นระดบันอ้ย 
         คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.61 – 3.40 หมายถึง ปัทหาในการผลิตผกัเหมียง      

อยูใ่นระดบัปานกลาง 
         คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.41 – 4.20 หมายถึง ปัทหาในการผลิตผกัเหมียง      

อยูใ่นระดบัมาก 
         คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.21 – 5.00 หมายถึง ปัทหาในการผลิตผกัเหมียง      

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
           ตอนที่ 5.1.2 ปัทหาการผลิตผกัเหมียง ดา้นการปลูก ดา้นการเพิ่มมูลค่า และ        
ดา้นการตลาด  ดา้นการส่งเสริมและสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ เป็นค าถามปลายเปิดใหต้อบตาม
ความคิดเห็น  ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) แลว้จดักลุ่มขอ้มูลจากการสนทนา
กลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้ง 10 รายได้แก่ ผูน้  า สมาชิกแปลงใหท่ผกัเหมียง เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบโครงการ
แปลงใหท่ผกัเหมียง และ เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบโครงการ Phuket City of Gastronomy 
 
        ตอนที ่5.2  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียง 
            ตอนที่ 5.2.1 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ี
จงัหวดัภูเก็ต เป็นค าถามปลายเปิดท่ีให้เกษตรกรผูผ้ลิตผกัเหมียงตอบแบบสัมภาษณ์ ตามความ
คิดเห็น ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) แล้วจดักลุ่มขอ้มูล เพื่อน าไปวิเคราะห์ขอ้มูล
เบ้ืองต้น โดยใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) คือ การแจกแจงความถ่ี (frequency) 
และ ค่าร้อยละ (percentage) 

        คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
                   จ  านวนระดบั 
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           ตอนที ่5.2.2 ขอ้เสนอแนะการผลิตผกัเหมียง ดา้นการปลูก ดา้นการเพิ่มมูลค่า 
และ ดา้นการตลาด ดา้นการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ  เป็นค าถามปลายเปิดให้
ตอบตามความคิดเห็น และ ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) แลว้จึงจดักลุ่มขอ้มูล 
จากการสนทนากลุ่มผู ้เก่ียวข้อง 10 รายได้แก่  ผู ้น า สมาชิกแปลงใหท่ผักเหมียง เจ้าหน้าท่ี
ผูรั้บผิดชอบในโครงการแปลงใหท่ผกัเหมียง และ เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบโครงการ Phuket City of 
Gastronomy 

  ตอนที่ 5.3 จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อ
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร วิเคราะห์ข้อมูล SWOT เพื่ อหา จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค            
การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร จากการสนทนากลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้ง 10 ราย 
ไดแ้ก่ ผูน้  า สมาชิกแปลงใหท่ผกัเหมียง  เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบในโครงการแปลงใหท่ผกัเหมียง 
และ เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบโครงการ Phuket City of Gastronomy 
  ตอนที่ 5.4 แนวทางการส่งเสริมการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว
เชิงอาหาร ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) แลว้จดักลุ่มขอ้มูล แนวทางการส่งเสริม
ผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารจังหวดัภูเก็ต และแนวทางการจดัการผกัเหมียงเพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารจงัหวดัภูเก็ต จากการสนทนากลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้ง 10 ราย ไดแ้ก่ ผูน้  า สมาชิกแปลงใหท่
ผกัเหมียง เจ้าหน้าท่ีผูรั้บผิดชอบในโครงการแปลงใหท่ผกัเหมียง และ เจ้าหน้าท่ีผูรั้บผิดชอบ
โครงการ Phuket City of Gastronomy  



บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

/ 
/ 

การวิจยัเร่ือง  การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของจงัหวดั
ภูเก็ต น าเสนอผลการวเิคราะห์เป็น 5 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 
ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกร 
ตอนท่ี 3 การจดัการผลิต การเพิ่มมูลค่าและการตลาดผกัเหมียง 
ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นและความตอ้งการในการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการ

ท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
ตอนท่ี 5 ปัญหา ข้อเสนอแนะ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และแนวทางการ

ส่งเสริมการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

ตอนที ่1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกจิ และสังคมของเกษตรกร 
  ผลการวิเคราะห์สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร      
ผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
 1.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร 
        การศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิง
อาหารของจงัหวดัภูเก็ต  เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต จ  านวน 129 คน เก่ียวกบั
สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกรในจงัหวดัภูเก็ต ประกอบด้วย  เพศ อายุ ระดบัการศึกษา    
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.1 ปรากฏผลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.1  สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร  
n = 129 

สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 
         ชาย 
         หญิง 

 
60 
69 

 
46.5 
53.5 

2. อายุ (ปี) 
        นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 40 ปี 
        41 - 50  
        51 - 60  
        61 - 70 
        มากกวา่หรือเท่ากบั 71  

ค่าต ่าสุด 23 ปี                ค่าสูงสุด  78  ปี 
ค่าเฉล่ีย   55.48   ปี        ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   11.872 

 
13 
29 
40 
34 
13 

 

 
10.1 
22.5 
31.0 
26.3 
10.1 

3. ระดับการศึกษา 
         ประถมศึกษาปีท่ี 4   
         ประถมศึกษาปีท่ี 6 
         มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) 
         มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) 
         อนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.) 
         ปริญญาตรี 
         อ่ืนๆ (ปริญญาโท) 

 
44 
13 
10 
17 
11 
31 
3 

 
34.1 
10.1 
7.8 
13.2 
8.5 
24.0 
2.3 

 
 จากตารางท่ี  4.1 ผลการศึกษาแสดงสภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกรท่ีปลูก      
ผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ดงัน้ี 
 เพศ  เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 53.5 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
46.5 เป็นเพศชาย 
 อายุ  เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 31.0 มีอายุระหวา่ง 51-60 ปี 
รองลงมา ร้อยละ 26.3 มีอายุระหวา่ง 61 - 70 ปี  ร้อยละ 22.5 มีอายุระหว่าง 41 – 50 ปี  ร้อยละ 10.1 
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มีอายุมากวา่หรือเท่ากบั 71  ปี และมีอายุน้อยกวา่หรือเท่ากบั 40 ปี โดยมีอายุต ่าสุด 23 ปี อายุสูงสุด 
78 ปี มีอายเุฉล่ีย 55.48 ปี  
 ระดับการศึกษา  เกษตรกรท่ีปลูกผัก เหมียงในพื้ น ท่ีจังหวัดภู เก็ต  ร้อยละ 34.1                   
จบประถมศึกษาปีท่ี  4 รองลงมา ร้อยละ 24.0 จบการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 13.2 จบการศึกษา
มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า (ปวช.) ร้อยละ 10.1 จบการศึกษาประถมศึกษาปีท่ี6 ร้อยละ 
8.5 จบการศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า (ปวส.) ร้อยละ 7.8 จบการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3) 
และร้อยละ 2.3 จบการศึกษาปริญญาโท ตามล าดบั 
 
 1.2 สภาพพืน้ฐานทางเศรษฐกจิของเกษตรกร 
                        การศึกษาเก่ียวกับสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ี
จงัหวดัภูเก็ต ประกอบด้วย การประกอบอาชีพหลกั การประกอบอาชีพรอง วตัถุประสงค์ในการ
ปลูกผกัเหมียง รายได้ของภาคการเกษตร ปี 2561 รายจ่ายของภาคการเกษตร ปี 2561 จ านวน
แรงงานในการผลิตผกัเหมียง พื้นท่ีถือครองท่ีดินทางการเกษตร ขนาดพื้นท่ีปลูกผกัเหมียง แหล่ง
เงินทุนท่ีใชแ้ละแหล่งสนบัสนุนในการผลิตผกัเหมียงตน้ทุนและผลตอบแทนในการผลิตผกัเหมียง 
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.2 – ตารางท่ี 4.8 ปรากฏผลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.2 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ วตัถุประสงค ์
                    ในการปลูกผกัเหมียง 

            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. การประกอบอาชีพ   
     1.1 อาชีพหลกั       
           ท าการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 52 40.3 

         ปลูกผกัเหมียง 52 40.3 
         ท าสวนยางพารา 38 29.4 
         ท าสวนผลไม ้ 40 31.0 
          เล้ียงสัตว ์ 20 15.5 
          ประมง 8 6.2 
          อ่ืนๆ(สวนผสมผสาน/ปลูกผกั/ท าหมากแหง้) 9 6.9 

            ค้าขาย                                                                                   49 38.0 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 

            รับราชการ                                                                                   12 9.3 
            รับจ้าง 12 9.3 
            อืน่ๆ(บ้านเช่า/โฮมสเตย์/อสังหาริมทรัพย์)                                                                                   4 3.1 
     1.2 อาชีพรอง (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)     

ท าการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)   77 59.7 
         ปลูกผกัเหมียง 77 59.7 
         ท าสวนยางพารา 32 24.8 
         ท าสวนผลไม ้ 64 49.6 
          เล้ียงสัตว ์ 11 8.5 
          ประมง 1 0.8 
          อ่ืนๆ(สวนผสมผสาน/ปลูกผกั/ท าหมากแหง้/

ไมป้ระดบั) 
5 3.9 

            ค้าขาย                                                                                   16 12.4 
            รับจ้าง 11 8.5 
            อืน่ๆ (ข้าราชการบ านาญ/แปรรูปสินค้าเกษตร/ครู
สอนว่ายน า้)                                                                                   

7 5.4 

2. วตัถุประสงค์ในการปลูกผักเหมียง   
               เพื่อบริโภคเท่านั้น 37 28.7 
               เพื่อจ าหน่ายและบริโภค 92 71.3 

 
 จากตารางท่ี 4.2 ผลการศึกษาแสดงสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบั
การประกอบอาชีพ วตัถุประสงคใ์นการปลูกผกัเหมียง ดงัน้ี 
 อาชีพหลกัของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ
40.3 ประกอบอาชีพท าการเกษตร รองลงมา ร้อยละ 38.0 ประกอบอาชีพค้าขาย ร้อยละ 9.3 
ประกอบอาชีพรับจา้งและรับราชการ และร้อยละ 3.1 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ เช่น ธุรกิจบ้านเช่า /
โฮมสเตย/์อสังหาริมทรัพย ์ตามล าดบั 
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  อาชีพหลักของเกษตรกรที่ปลูกผักเหมียงในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต ที่ประกอบอาชีพ
การเกษตร พบว่า ร้อยละ 40.3 ปลูกผกัเหมียง รองลงมา ร้อยละ 31.0 ท าสวนผลไม้ ร้อยละ 29.4    
ท าสวนยางพารา ร้อยละ 15.5 เล้ียงสัตว ์ร้อยละ 6.9 ท าอ่ืนๆ ได้แก่ ท าสวนผสมผสาน ปลูกผกั       
ท าหมากแหง้ และร้อยละ 6.2 ท าประมง ตามล าดบั 
 อาชีพรองของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ
59.7 ประกอบอาชีพท าการเกษตร รองลงมา ร้อยละ 12.4 ประกอบอาชีพค้าขาย ร้อยละ 8.5 
ประกอบอาชีพรับจา้ง และร้อยละ 5.4 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ขา้ราชการบ านาญ/แปรรูปสินคา้
เกษตร /ครูสอนวา่ยน ้า ตามล าดบั 
 อาชีพรองของเกษตรกรที่ปลูกผักเหมียงในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต ที่ประกอบอาชีพ
การเกษตร พบว่า ร้อยละ59.7 ปลูกผกัเหมียง รองลงมา ร้อยละ 49.6 ท าสวนผลไม้ ร้อยละ 24.8     
ท าสวนยางพารา ร้อยละ 8.5 เล้ียงสัตว ์ร้อยละ 3.9 ท าอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ท าสวนผสมผสาน/ปลูกผกั/ปลูก
ไมด้อกไมป้ระดบั/ปลูกส้มควาย และร้อยละ0.8 ท าประมง ตามล าดบั 
 วตัถุประสงค์ในการปลูกผกัเหมียง พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
ร้อยละ 71.3 ปลูกผกัเหมียงเพื่อจ าหน่ายและบริโภค และ ร้อยละ 28.7 ปลูกผกัเหมียงเพื่อบริโภคเท่านั้น 
 
ตารางท่ี 4.3 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบัรายไดจ้ากภาคการเกษตรของ 
                    เกษตรกร 

            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.รายได้จากการท าการเกษตรของเกษตรกร ปี 2561 (บาท/ปี)  
    ไม่มีรายได้จากการท าการเกษตร 25 19.4 
    มีรายได้จากการท าการเกษตร 104 80.6 
    1.1 ปลูกผกัเหมียง 92 71.3 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2,500 13 10.1 
2,501- 5,000 18 14.0 
5,001- 7,500                                                                          3 2.3 
7,501-10,000 20 15.5 
10,001-12,500                                                                          3 2.3 
มากกวา่หรือเท่ากบั 12,501                                                       35 27.1 

ค่าต ่าสุด  1,000   บาท/ปี        ค่าสูงสุด 180,000 บาท/ปี    



 70 

ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย 20,730.22 บาท/ปี     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 27,577.958 
    1.2 ท าสวนยางพารา      42 32.5 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20,000 14 10.9 
20,001-40,000 3 2.3 
40,001-60,000                                                                          3 2.3 
60,001-80,000                                                                          2 1.5 
80,001 – 100,000 8 6.2 
มากกวา่หรือเท่ากบั 100,001                                                       12 9.3 

ค่าต ่าสุด  5,000   บาท/ปี        ค่าสูงสุด 180,000 บาท/ปี    
ค่าเฉล่ีย 55,419.05 บาท/ปี     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 52,795.285 

    1.3 ท าสวนผลไม้ 75 58.1 
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 4,000 9 6.9 
4,001 – 8,000 13 10.1 
8,001 – 12,000                                                                         16 12.4 
12,001 – 16,000                                                                          4 3.1 
16,001 – 20,000                                                                          14 10.9 
มากกวา่หรือเท่ากบั 20,001                                                     19 14.7 

ค่าต ่าสุด  1,000   บาท/ปี        ค่าสูงสุด 400,000 บาท/ปี    
ค่าเฉล่ีย 24,750.67 บาท/ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  48,116.481            
    1.4 เลีย้งสัตว์ 24 18.6 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2,500 3 2.3 
2,501 – 5,000 9 6.9 
5,001 – 7,500                                                                          6 4.7 
7,501 – 10,000                                                                          1 0.8 
มากกวา่หรือเท่ากบั  10,001                                                                         5 3.9 

ค่าต ่าสุด  100   บาท/ปี        ค่าสูงสุด 38,000 บาท/ปี    
ค่าเฉล่ีย 9,320.83 บาท/ปี  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10,205.156           
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 

    1.5 ประมง 4 3.1 
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 4,000 1 0.8 
4,001 – 8,000 1 0.8 
มากกวา่หรือเท่ากบั 8,001 2 1.5 

ค่าต ่าสุด  2,000  บาท/ปี        ค่าสูงสุด 42,000 บาท/ปี      
ค่าเฉล่ีย 14,750.00 บาท/ปี    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 18,463.929            
    1.6 อืน่ๆ(สวนผสมผสาน/ปลูกผกั/ท าหมากแห้ง/ไม้
ประดับ) 

19 14.7 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 10,000 5 3.9 
10,001 – 20,000 3 2.3 
20,001 – 30,000                                                                          3 2.3 
30,001 – 40,000                                                                          2 1.5 
มากกวา่หรือเท่ากบั  40,001                                                                       6 4.7 

ค่าต ่าสุด  4,000  บาท/ปี        ค่าสูงสุด 360,000 บาท/ปี      
ค่าเฉล่ีย 59,315.79 บาท/ปี    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 89,047.461            
    2. รวมรายได้จากภาคการเกษตร 104 80.6 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20,000 32 24.8 
20,001 – 40,000 23 17.8 
40,001 – 60,000                                                                          5 3.9 
60,001 – 80,000                                                                          11 8.5 
80,001 – 100,000                                                                          7 5.4 
มากกวา่หรือเท่ากบั  100,001                                                                       26 20.2 

ค่าต ่าสุด  1,200  บาท/ปี        ค่าสูงสุด 478,400 บาท/ปี      
ค่าเฉล่ีย 72,699.81 บาท/ปี    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 79,534.068            

 
 



 72 

  จากตารางท่ี 4.3 ผลการศึกษาสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบัรายได้
จากภาคการเกษตรของเกษตรกร ดงัน้ี 
 รายได้จากภาคการเกษตรของเกษตรกร ปี 2561 พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียง        
มีรายไดจ้ากภาคการเกษตร ดงัน้ี 
 รายได้จากการปลูกผักเหมียงของเกษตรกร ปี 2561 พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียง    
ในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 27.1 มีรายไดจ้ากการปลูกผกัเหมียง มากกวา่หรือเท่ากบั 12,501 บาท
ต่อปี รองลงมา ร้อยละ 15.5 มีรายไดร้ะหวา่ง 7,501-10,000 บาทต่อปี ร้อยละ 14.0 มีรายไดร้ะหวา่ง 
2,501-5,000 บาทต่อปี ร้อยละ 10.1  มีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2,500 บาทต่อปี ร้อยละ 2.3          
มีรายไดร้ะหวา่ง 5,001-7,500 บาทต่อปี และ มีรายไดร้ะหวา่ง 10,001-12,500 บาทต่อปี โดยมีรายได้
ต ่าสุด 1,000  บาทต่อปี สูงสุด 180,000 บาทต่อปี มีรายไดจ้ากการปลูกผกัเหมียงเฉล่ีย 20,730.22 
บาทต่อปี    
 รายได้จากการท าสวนยางพาราของเกษตรกร ปี 2561 พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียง    
ในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ท าสวนยางพารา ร้อยละ 10.9 มีรายไดจ้ากการท าสวนยาง นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 
20,000 บาทต่อปี รองลงมา ร้อยละ 9.3 มีรายไดม้ากกวา่หรือเท่ากบั 100,001 บาทต่อปี ร้อยละ 6.2  
มีรายไดร้ะหวา่ง 80,001 – 100,000 บาทต่อปี ร้อยละ 2.3 มีรายไดร้ะหวา่ง 40,001-60,000 บาทต่อปี 
และ มีรายไดร้ะหวา่ง 20,001-40,000 บาทต่อปี และร้อยละ1.5 มีรายไดร้ะหวา่ง 60,001-80,000 บาท
ต่อปี โดยมีรายไดต้ ่าสุด 5,000  บาทต่อปี สูงสุด 180,000 บาทต่อปี มีรายไดจ้ากการท าสวนยางพารา
เฉล่ีย 55,419.05 บาทต่อปี    
  รายได้จากการท าสวนผลไม้ของเกษตรกร ปี 2561 พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียง    
ในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ท าสวนผลไม ้ร้อยละ 14.7 มีรายไดจ้ากการท าสวนยาง มากกว่าหรือเท่ากบั 
20,001 บาท/ปี รองลงมา ร้อยละ 12.4 มีรายได้ระหว่าง 8,001-12,000 บาทต่อปี ร้อยละ 10.9           
มีรายได้ระหว่าง 16,001-20,000 บาทต่อปี ร้อยละ 10.1 มีรายได้ระหว่าง 4,001-8,000 บาทต่อปี    
ร้อยละ 6.9  มีรายไดน้อ้ยกวา่หรือเท่ากบั 4,000 บาทต่อปี และร้อยละ 3.1 มีรายไดร้ะหวา่ง 12,001-
16,000 บาทต่อปี โดยมีรายได้ต ่าสุด 1,000  บาทต่อปี สูงสุด 400,000 บาทต่อปี มีรายได้จากการ    
ท าสวนผลไมเ้ฉล่ีย 24,750.67 บาทต่อปี   
 รายได้จากการเลี้ยงสัตว์ของเกษตรกร ปี 2561 พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียง         
ในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต เล้ียงสัตว ์ร้อยละ 6.9 มีรายไดจ้ากการเล้ียงสัตวร์ะหวา่ง 2,501-5,000 บาทต่อปี 
รองลงมา ร้อยละ 4.7 มีรายได้ระหว่าง 5,001-7,500 บาทต่อปี ร้อยละ 3.9 มีรายได้มากกว่าหรือ
เท่ากบั 10,001 บาทต่อปี ร้อยละ 2.3 มีรายได้นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2,500 บาทต่อปี  และร้อยละ 0.8  
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มีรายไดร้ะหวา่ง 7,501-10,000 บาทต่อปี โดยมีรายไดต้ ่าสุด 100  บาทต่อปี สูงสุด 38,000 บาทต่อปี 
มีรายไดจ้ากการเล้ียงสัตวเ์ฉล่ีย 9,320.83 บาทต่อปี  
 รายได้จากการท าประมงของเกษตรกร ปี 2561 พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียง       
ในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ท าประมง ร้อยละ1.5 มีรายได้จากการท าประมง มากกว่าหรือเท่ากบั 8,001 
บาทต่อปี ร้อยละ 0.8 มีรายไดร้ะหวา่ง 8,001-12,000 บาทต่อปี มีรายไดร้ะหวา่ง 4,001-8,000 บาท
ต่อปี และ มีรายได้นอ้ยกว่าหรือเท่ากบั 4,000 บาทต่อปี โดยมีรายไดต้ ่าสุด 2,000  บาทต่อปี สูงสุด 
42,000 บาทต่อปี มีรายไดจ้ากการท าประมงเฉล่ีย 14,750.00 บาทต่อปี  
 รายได้จากการท าการเกษตรอื่นๆ(สวนผสมผสาน/ปลูกผัก/ท าหมากแห้ง/ไม้ประดับ)
ของเกษตรกร ปี 2561 พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ท าการเกษตรอ่ืนๆ  
ร้อยละ 4.7 มีรายได้มากกว่าหรือเท่ากับ40,001 บาทต่อปี รองลงมา ร้อยละ 3.9 มีรายได้จาก           
การท าการเกษตรอ่ืนๆ น้อยกวา่หรือเท่ากบั 10,000 บาทต่อปี ร้อยละ 2.3 มีรายไดร้ะหวา่ง 20,001-
30,000 บาทต่อปี และ มีรายได้ระหว่าง 10,001-20,000 บาทต่อปี ร้อยละ 1.5 มีรายได้ระหว่าง 
30,001-40,000 บาทต่อปี โดยมีรายไดต้ ่าสุด 4,000 บาทต่อปี สูงสุด 360,000 บาทต่อปี มีรายไดจ้าก
ท าการเกษตรอ่ืนๆเฉล่ีย 59,315.79 บาทต่อปี 
 รายได้รวมจากการท าการเกษตรของเกษตรกร ปี 2561 พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียง
ในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 24.8 มีรายไดจ้ากการท าการเกษตร น้อยกว่าหรือเท่ากบั 10,000 บาท
ต่อปี รองลงมา ร้อยละ 20.2 มีรายไดม้ากกว่าหรือเท่ากบั 100,001 บาทต่อปี ร้อยละ 17.8  มีรายได้
ระหวา่ง 20,001 – 40,000 บาทต่อปี ร้อยละ 8.5  มีรายไดร้ะหวา่ง 60,001 – 80,000 บาทต่อปี ร้อยละ 
5.4  มีรายได้ระหว่าง 80,001 – 100,000 บาทต่อปี และ ร้อยละ 3.9  มีรายได้ระหว่าง 40,001 – 
60,000 บาทต่อปี โดยมีรายไดต้ ่าสุด 1,200 บาทต่อปี สูงสุด 478,400 บาทต่อปี มีรายได้รวมจาก  
การท าการเกษตรเฉล่ีย 72,699.81 บาทต่อปี    
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ตารางท่ี 4.4 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบัรายจ่ายของภาคการเกษตร ปี 2561  
                   ของเกษตรกร 

            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. รายจ่ายของภาคการเกษตร ปี 2561 (บาท/ปี)   
    1.1 รายจ่ายในการผลติผกัเหมียง   
           ไม่มีรายจ่าย 96 74.3 
            มีรายจ่าย 33 25.7 

        นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 400 3 2.3 
        400 - 800 8 6.2 
        801 -1,200 6 4.7 
        1,201 - 1,600 1 0.8 
        1,601 – 2,000                                                                          5 3.9 
        มากกวา่หรือเท่ากบั 2,001  10 7.8 

ค่าต ่าสุด  200   บาท/ปี         ค่าสูงสุด 25,000 บาท/ปี      
ค่าเฉล่ีย 2,457.58 บาท/ปี     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4,313.716   
    1.2 รายจ่ายในการประกอบอาชีพภาคการเกษตรอืน่ ยกเว้น  ผกัเหมยีง  
            ไม่มีรายจ่าย           54 41.9 
             มีรายจ่าย           75 58.1 

        นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2,500 19 14.7 
        2,501 – 5,000 28 21.7 
        5,001 – 7,500                                                                          2 1.5 
        7,501 – 10,000                                                                          5 3.9 
        10,001 – 12,500                                                                          1 0.8 
        มากกวา่หรือเท่ากบั 12,501                                                       20 15.5 

ค่าต ่าสุด  300  บาท/ปี        ค่าสูงสุด 45,000 บาท/ปี      
ค่าเฉล่ีย 10,210.67 บาท/ปี  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  11,581.201  
    2. รวมรายจ่ายจากภาคการเกษตร (บาท/ปี)   
            ไม่มีรายจ่าย           52 40.3 
             มีรายจ่าย           77 59.7 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 
         นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั  2,000 13 10.1 
         2,501 – 4,000 13 10.1 
         4,001 – 6,000                                                                         21 16.3 
         6,001 – 8,000                                                                          2 1.5 
         8,001 – 10,000                                                                          5 3.9 
         มากกวา่หรือเท่ากบั 10,001                                                       23 17.8 

ค่าต ่าสุด  500  บาท/ปี        ค่าสูงสุด 45,000 บาท/ปี      
ค่าเฉล่ีย 11,128.57 บาท/ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12,123.117  

 
  ตารางท่ี 4.4 ผลการศึกษาสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบัรายจ่าย
ของภาคการเกษตร ปี 2561 ของเกษตรกร ดงัน้ี 
 รายจ่ายของภาคการเกษตรของเกษตรกร ปี 2561 พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียง      
มีรายจ่ายของภาคการเกษตร ดงัน้ี 
 รายจ่ายในการผลิตผักเหมียง พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
ร้อยละ 25.7 มีรายจ่ายในการผลิตผกัเหมียง โดย ร้อยละ 7.8 มีรายจ่ายในการผลิตผกัเหมียง มากกวา่
หรือเท่ากบั 2,001 บาทต่อปี รองลงมา ร้อยละ 6.2 มีรายจ่ายระหว่าง 400 – 800 บาทต่อปี  ร้อยละ 
4.7 มีรายจ่ายระหวา่ง 801 – 1,200 บาทต่อปี  ร้อยละ 3.9 มีรายจ่ายระหวา่ง 1,601 - 2,000 บาทต่อปี  
ร้อยละ 2.3 มีรายจ่ายน้อยกวา่หรือเท่ากบั 400 บาทต่อปี และ ร้อยละ 0.8 มีรายจ่ายระหวา่ง 1,201 – 
1,600 บาทต่อปี  ตามล าดบั โดยมีรายจ่ายต ่าสุด 200 บาทต่อปี สูงสุด 25,000 บาทต่อปี มีรายจ่ายใน
การผลิตผกัเหมียงเฉล่ีย 2,457.58 บาทต่อปี 
 รายจ่ายในการประกอบอาชีพภาคการเกษตรอื่น ยกเว้นผักเหมียง พบว่า เกษตรกรท่ี
ปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 21.7 มีรายจ่ายในการประกอบอาชีพภาคการเกษตรอ่ืน
ระหวา่ง 2,501 – 5,000 บาทต่อปี รองลงมา ร้อยละ 15.5 มีรายจ่ายมากกวา่หรือเท่ากบั 12,501 บาท
ต่อปี  ร้อยละ 14.7 มีรายจ่ายน้อยกว่าหรือเท่ากบั 2,500 บาทต่อปี  ร้อยละ 3.9 มีรายจ่ายระหว่าง 
7,501 – 10,000 บาทต่อปี  ร้อยละ 1.5 มีรายจ่ายระหว่าง 5,001 – 7,500 บาท่อปี  และ ร้อยละ 0.8     
มีรายจ่ายระหวา่ง 10,001 – 12,500 บาทต่อปี  ตามล าดบั โดยมีรายจ่ายต ่าสุด 300 บาทต่อปี สูงสุด 
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45,000 บาทต่อปี มีรายจ่ายในการประกอบอาชีพภาคการเกษตรอื่น ยกเวน้ผกัเหมียง เฉลี่ย 
10,210.67 บาทต่อปี 
  รวมรายจ่ายของภาคการเกษตรของเกษตรกร ปี 2561 พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียง
ในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ59.7 มีร่ายจ่ายรวมจากภาคการเกษตร โดย ร้อยละ 17.8 มีรายจ่ายรวม
จากภาคการเกษตรมากกว่าหรือเท่ากับ 10,001 บาทต่อปี รองลงมา ร้อยละ16.3 มีรายจ่ายรวม
ระหวา่ง 4,001 – 6,000 บาทต่อปี ร้อยละ 10.1 มีรายจ่ายรวมระหว่าง 2,501 – 4,000 บาทต่อปี และ  
มีรายจ่ายรวมนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2,000 บาทต่อปี ร้อยละ 3.9 มีรายจ่ายรวมระหวา่ง 8,001 – 10,000 
บาทต่อปี และร้อยละ 1.5 มีรายจ่ายรวมระหว่าง 6,001 – 8,000 บาทต่อปี โดยมีรายจ่ายรวมต ่าสุด 
500 บาทต่อปี สูงสุด 45,000 บาทต่อปี มีรายจ่ายรวมจากภาคการเกษตรเฉล่ีย 11,128.57 บาทต่อปี 
 
ตารางท่ี 4.5 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบัจ านวนแรงงานในการผลิตผกัเหมียง 
                    ของเกษตรกร 

            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. จ านวนแรงงานในการผลติผกัเหมียง (คน)     
1.1 จ านวนแรงงานภายในครัวเรือน                                                                                 

                   นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2            104 80.6 
3 - 4  20 15.5 
มากกวา่หรือเท่ากบั 5  5 3.9 

ค่าต ่าสุด   1     คน            ค่าสูงสุด  5   คน   
ค่าเฉล่ีย   1.95 คน            ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.099   

1.2 จ านวนแรงงานนอกครัวเรือน (คน)                                                                                
      ไม่มีแรงงานนอกครัวเรือน 115 89.1 
      มีแรงงานนอกครัวเรือน 14 10.9 

                   1 คน              12 9.3 
2 คน  1 0.8 
3 คน 0 0.0 
4 คน 1 0.8 

ค่าต ่าสุด   1      คน            ค่าสูงสุด  4   คน   
ค่าเฉล่ีย    1.29 คน            ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.825   
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 ตารางท่ี 4.5 ผลการศึกษาสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบัจ านวน
แรงงานในการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกร ดงัน้ี 
 
 จ านวนแรงงานในการผลิตผักเหมียง ไดผ้ลการศึกษาแสดงขอ้มูลจ านวนแรงงานใน
การท าการเกษตรของเกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต โดยแยกเป็น 2 ประเด็นหลกั 
ดงัน้ี 
 จ านวนแรงงานในครัวเรือนของเกษตร  พบว่า เกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ี
จงัหวดัภูเก็ต มีแรงงานในครัวเรือน ร้อยละ 80.6 มีแรงงานในครัวเรือนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2 คน 
รองลงมา ร้อยละ 15.5 มีแรงงานในครัวเรือนระหวา่ง 3-4 คน และ ร้อยละ 3.9 มีแรงงาน            
ในครัวเรือนมากกวา่หรือเท่ากบั 5 ตามล าดบั โดยมีแรงงานในครัวเรือนต ่าสุด 1 คน สูงสุด 5 คน  
มีแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 1.95 คน 
 จ านวนแรงงานนอกครัวเรือน พบว่า เกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต  
มีแรงงานนอกครัวเรือน ร้อยละ 10.9 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 9.3 มีแรงงานนอกครัวเรือน 1 คน       
รองลงมา ร้อยละ 0.8 มีแรงงานนอกครัวเรือน 2 คน และ มีแรงงานนอกครัวเรือน 4 คน ตามล าดบั 
โดยมีแรงงานนอกครัวเรือนต ่าสุด 1 คน สูงสุด 4 คน มีแรงงานนอกครัวเรือนเฉล่ีย 1.29 คน 
 
ตารางท่ี 4.6 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบัการถือครองพื้นท่ีทางการเกษตรของ 
                    เกษตรกร 

            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. พืน้ทีถ่ือครองทางการเกษตรทั้งหมดของเกษตรกร(ไร่)   
    1.1 สิทธิการถือครองพืน้ที่ทางการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
       1.1.1 พืน้ทีข่องตนเอง (คน)  113 87.6 

       โฉนด 50 38.8 
        น.ส.3  30 23.2 

ส.ค.1     2 1.5 
                   ส.ป.ก.                                                                                         14 10.9 
                   ส.ท.ก. 3 2.3 

ภ.บ.ท.5 13 10.1 
                  ท่ีจบัจองไม่มีเอกสารใดๆ                                                                                1 0.8 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 

     1.1.2 พืน้ทีเ่ช่า (คน) 3 2.3 
       โฉนด 1 0.8 
        น.ส.4 จ  2 1.5 

     1.1.3 พืน้ทีผู้่อืน่ให้เพาะปลูก (คน) 13 10.1 
       โฉนด 6 4.7 
        น.ส.4 1 0.8 
        น.ส.3  2 1.5 

                   ส.ป.ก.                                                                                         2 1.5 
                   ส.ท.ก. 1 0.8 

ภ.บ.ท.5 1 0.8 
   1.2 จ านวนพืน้ทีถ่ือครองทางการเกษตร   
      1.2.1 พืน้ทีข่องตนเอง (ไร่) 113 87.6 

         นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1.75 38 29.4 
         1.76 – 3.50 15 11.7 
         3.51 – 5.25                                                                          16 12.4 
         5.26 – 7.00                                                                         6 4.7 
         7.01 – 8.75                                                                         3 2.3 
         มากกวา่หรือเท่ากบั 8.76                                                      35 27.1 

ค่าต ่าสุด   0.12  ไร่             ค่าสูงสุด  100   ไร่   
ค่าเฉล่ีย    8.31 ไร่            ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.414  

  1.2.2 พืน้ทีเ่ช่า (ไร่)       3 2.3 
    3 2 1.5 
    5 1 0.8 

ค่าต ่าสุด  3  ไร่                ค่าสูงสุด  5   ไร่   
ค่าเฉล่ีย   3.67  ไร่           ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.155   
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1.2.3 พืน้ทีผู้่อืน่ให้เพาะปลูก (ไร่)       13 10.1 
         นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั  1 6 4.7 
         1.1 – 3.0 1 0.8 
         3.1 – 6.0 1 0.8 
         6.1 – 9.0 2 1.5 
         มากกวา่หรือเท่ากบั 9.1               3 2.3 

ค่าต ่าสุด  0.75  ไร่           ค่าสูงสุด  43.5   ไร่   
ค่าเฉล่ีย   8.23 ไร่         ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  12.469   
2. ขนาดพืน้ทีป่ลูกผกัเหมียง (ไร่)   
                   นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 0.25                                                                                      39 30.3 

0.26 – 0.50      9 6.9 
                   0.51 – 0.75                                                                                         3 2.3 
                   0.76 – 1.00                                                                           39        30.3 
                   1.01 – 1.25                                                                                      1 0.8 
                   มากกวา่หรือเท่ากบั 1.26                                                                               38 29.4 
ค่าต ่าสุด 0.01 ไร่              ค่าสูงสุด  30      ไร่   
ค่าเฉล่ีย   1.67 ไร่             ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  3.313   

 
  ตารางท่ี 4.6 ผลการศึกษาสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกับการ        
ถือครองพื้นท่ีทางการเกษตรของเกษตรกร ดงัน้ี 
 การถือครองที่ดินทางการเกษตรทั้งหมดของเกษตรกร ได้ผลการศึกษาแสดงขอ้มูล
สิทธิการถือครองพื้นท่ีทางการเกษตร และขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตรทั้งหมดของเกษตรกร 
พบวา่ 
 พื้นที่ของตนเอง พบว่า เกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต มีสิทธิการ   
ถือครองพื้นที่ของตนเอง ร้อยละ 38.8 เป็นโฉนด รองลงมา ร้อยละ 23.2 เป็น น.ส.3 ร้อยละ 10.9 
เป็น ส.ป.ก. ร้อยละ 10.1 เป็น ภ.บ.ท. 5 ร้อยละ 2.3 เป็น ส.ท.ก. ร้อยละ 1.5 เป็น ส.ค.1 และ ร้อยละ 
0.8 เป็นท่ีจบัจองไม่มีเอกสารใดๆ ตามล าดบั 
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 พืน้ที่เช่า พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต มีสิทธิการถือครองพื้นท่ี
เช่า ร้อยละ 1.5 เป็น น.ส.4 จ รองลงมา ร้อยละ 0.8 เป็นโฉนด 
 พืน้ที่อื่นๆ (ผู้อื่นให้เพาะปลูก) พบว่า เกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต    
มีสิทธิการถือครองพื้นที่ผูอ่ื้นให้เพาะปลูก ร้อยละ 4.7 เป็นโฉนด รองลงมา ร้อยละ 1.5 เป็น น.ส.3 
และ ส.ป.ก. ร้อยละ0.8 เป็น น.ส.4 ส.ท.ก. และ ภ.บ.ท.5 ตามล าดบั  
 ขนาดพืน้ที่ของตนเอง พบวา่ เกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต มีขนาด
พื้นที่ท  าการเกษตรของตนเอง ร้อยละ 87.6 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 29.4 มีขนาดพื้นท่ีท าการเกษตร
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1.75 ไร่ รองลงมา ร้อยละ 27.1 มีขนาดพื้นท่ีท าการเกษตรมากกวา่หรือเท่ากบั 
8.76 ไร่  ร้อยละ 12.4 มีขนาดพื้นท่ีท าการเกษตรระหวา่ง 3.51-5.25 ไร่ ร้อยละ 11.7 มีขนาดพื้นท่ีท า
การเกษตรระหวา่ง 1.76-3.50 ไร่ ร้อยละ 4.7 มีขนาดพื้นท่ีท าการเกษตรระหวา่ง 5.26-7.00 ไร่ และ 
ร้อยละ 2.3 มีขนาดพื้นท่ีท าการเกษตรระหว่าง 7.01-8.75 ไร่  ตามล าดับ โดยมีขนาดพื้นท่ีท า
การเกษตรของตนเองต ่าสุด 0.12 ไร่ สูงสุด  100ไร่ มีขนาดพื้นท่ีท าการเกษตรของตนเองเฉล่ีย 8.31 ไร่ 
 ขนาดพืน้ทีเ่ช่า พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต มีขนาดพื้นท่ีเช่า
ท าการเกษตร ร้อยละ 2.3 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 1.5 มีขนาดพื้นเช่า 3 ไร่ รองลง ร้อยละ 0.8 ไร่        
มีขนาดพื้นท่ีเช่าท าการเกษตร 5 ไร่ โดยมีพื้นท่ีเช่าท าการเกษตรต ่าสุด 3 ไร่ สูงสุด 5 ไร่ มีขนาดพื้นท่ี
เช่าท าการเกษตรเฉล่ีย  3.67 ไร่  
 ขนาดพืน้ที่ที่ผู้อื่นให้เพาะปลูก พบวา่ เกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต  
มีขนาดพื้นที่ท  าการเกษตรที่ผูอื้่นให้เพาะปลูก ร้อยละ 10.1 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 4.7 มีพื้นที่ผูอื้่น
ให้เพาะปลูก นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1ไร่ รองลงมา ร้อยละ 2.3 มีพื้นท่ีผูอ่ื้นให้เพาะปลูก มากกวา่หรือ
เท่ากบั 9.1 ไร่ ร้อยละ 1.5 มีพื้นที่ผูอ่ื้นให้เพาะปลูก ระหวา่ง 6.1-9.0ไร่ และร้อยละ 0.8 มีพื้นท่ีผูอ่ื้น
ให้เพาะปลูกระหวา่ง 3.1-6.0 ไร่ และ 1.1-3.0ไร่ โดยมีพื้นที่ผูอื้ ่นให้เพาะปลูก ต ่าสุด  0.75ไร่ 
สูงสุด 43.5 ไร่ มีขนาดพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีผูอ่ื้นให้เพาะปลูก เฉล่ีย  8.23 ไร่ 
 ขนาดพื้นที่ปลูกผักเหมียง พบว่า เกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต     
ร้อยละ 30.3 มีพื้นที่ปลูกผกัเหมียง ระหวา่ง 0.76-1.00 ไร่ และ มีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงน้อยกว่าหรือ
เท่ากบั 0.25 ไร่ รองลงมา ร้อยละ 29.4  มีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงมากกว่าหรือเท่ากบั 1.26 ไร่ ร้อยละ 6.9   
มีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงระหว่าง 0.26-0.50 ไร่ ร้อยละ 2.3 มีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงระหว่าง 0.51-0.75 ไร่ 
และ ร้อยละ 0.8 มีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงระหวา่ง 1.01-1.25 ไร่ ตามล าดบั โดยมีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงต ่าสุด 
0.01 ไร่ สูงสุด 30 ไร่ มีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงเฉล่ีย 1.67 ไร่ 
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ตารางท่ี 4.7 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบัแหล่งเงินทุนท่ีใช ้และ                 
                    แหล่งสนบัสนุนในการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกร 

            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 

แหล่งเงินทุนทีใ่ช้และแหล่งสนับสนุนในการผลติผกัเหมียง(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
        1. ทุนตนเอง      123 95.3 
        2. ทุนกู้ยมื จากแหล่ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 5 3.9 

ธ.ก.ส. 5 3.9 
สหกรณ์การเกษตร 1 0.8 

        3. การสนับสนุนจากภาครัฐ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 35 27.1 
                  พนัธ์ุ 16 12.4 
                  ระบบน ้า 10 7.8 
                   ปุ๋ย 20 15.5 
                   บรรจุภณัฑ์ 5 3.9 
                   อ่ืนๆ(ดินปลูก/สารชีวภณัฑ)์ 2 1.5 

 
 จากตารางท่ี 4.7 ผลการศึกษาแสดงสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบั
แหล่งเงินทุนท่ีใชแ้ละแหล่งสนบัสนุนในการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกร ดงัน้ี 
 ทุนตนเอง พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต มีแหล่งเงินทุนร้อยละ 
95.3 เป็นทุนตนเอง 
   ทุนกู้ยืม พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต มีแหล่งเงินทุนกูย้ืมร้อย
ละ 3.9 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 3.9 เป็นทุนกู้ยืมจาก ธ.ก.ส. รองลงมา ร้อยละ 0.8 เป็นทุนกู้ยืมจาก
สหกรณ์การเกษตร ตามล าดบั 
  การสนับสนุนจากภาครัฐ พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ตไดรั้บ        
การสนับสนุนจากภาครัฐ ร้อยละ 27.1 โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 15.5 ได้รับสนับสนุนปุ๋ย รองลงมา   
ร้อยละ 12.4 ไดรั้บสนับสนุนตน้พนัธ์ุผกัเหมียง ร้อยละ 7.8 ได้รับสนับสนุนระบบน ้ า ร้อยละ 3.9 
ไดรั้บสนบัสนุนบรรจุภณัฑ ์และ ร้อยละ 1.5 ไดรั้บสนบัสนุนดินปลูก/สารชีวภณัฑ ์ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 4.8 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบัตน้ทุน และผลตอบแทนในการผลิต 
                    ผกัเหมียงของเกษตรกร 

            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต้นทุน และผลตอบแทนในการผลติผกัเหมียง (บาท/ไร่)  
    1. ต้นทุนผกัเหมียง  
          รวมต้นทุนเฉลีย่ (บาท/ไร่)  

ไม่มีต้นทุน 82 63.6 
มีต้นทุน 47 36.4 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 900  12 9.3 
901 – 1,800  12 9.3 
1,801 – 2,700  7 5.4 
2,701 – 3,600  6 4.7 
3,601 – 4,500  3 2.3 
มากกวา่หรือเท่ากบั 4,501                                      7 5.4 

ค่าต ่าสุด  250 บาท/ไร่            ค่าสูงสุด   7,666.67   บาท/ไร่  
ค่าเฉล่ีย  2,245.85 บาท/ไร่     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1,824.595  
    2. ผลตอบแทน  

2.1 ผลผลติทีไ่ด้ (กโิลกรัม/คร้ัง)                                                                       
        ไม่เกบ็ผลผลติขาย 37 28.7 
        เกบ็ผลผลติขาย 92 71.3 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1.5 19 14.7 
1.6 – 3.0 39 30.3 
3.1 – 4.5 5 3.9 
4.6 – 6.0 20 15.5 
มากกวา่หรือเท่ากบั 6.1                                      9 6.9 

ค่าต ่าสุด  0.3 กิโลกรัม/คร้ัง      ค่าสูงสุด   20   กิโลกรัม/คร้ัง   
ค่าเฉล่ีย  3.56 กิโลกรัม/คร้ัง     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.081  
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 
            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 

2.2 ราคาขาย (บาท/มัด)   
        ไม่ขาย 37 28.7 
        ขาย 92 71.3 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5 5 3.9 
6 - 7 1 0.8 
8 - 9 7 5.4 
10 - 11 78 60.4 
มากกวา่หรือเท่ากบั 12                                      1 0.8 

ค่าต ่าสุด  5 บาท/มดั      ค่าสูงสุด   12  บาท/มดั 
ค่าเฉล่ีย  9.57 บาท/มดั      ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.278 

2.3 ราคาขาย (บาท/กโิลกรัม)   
        ไม่ขาย 37 28.7 
        ขาย 92 71.3 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 60 บาท 2 1.5 
61 – 70 บาท 11 8.5 
71 – 80 บาท 59 45.8 
81 – 90 บาท 3 2.3 
91 – 100 บาท 14 10.9 
มากกวา่หรือเท่ากบั 101 บาท                                       3 2.3 

ค่าต ่าสุด  60 บาท/กิโลกรัม          ค่าสูงสุด   120   บาท/กิโลกรัม  
ค่าเฉล่ีย  82.93 บาท/กิโลกรัม      ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.511  
           2.4 รายได้ (บาท/ไร่/เดือน)   

        ไม่มีรายได้ 37 28.7 
        มีรายได้ 92 71.3 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 400 บาท 20 15.5 
401 – 800 บาท 26 20.2 
801 – 1,200 บาท 17 13.2 
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ตารางท่ี 4.8 (ต่อ) 
            n = 129 

สภาพทางเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 
1,201 – 1,600 บาท 9 6.9 
1,601 – 2,000 บาท 8 6.2 
มากกวา่หรือเท่ากบั 2,001 บาท                                       12 9.3 

ค่าต ่าสุด  100        บาท/ไร่/เดือน    ค่าสูงสุด   4,500   บาท/ไร่/เดือน 
ค่าเฉล่ีย  1,119.78 บาท/ไร่/เดือน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 871.091 

 
 จากตารางท่ี 4.8 ผลการศึกษาแสดงสภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร เก่ียวกบั
ตน้ทุน และผลตอบแทนในการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกร ดงัน้ี  
  ต้นทุนผักเหมียง พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 63.6  
ไม่มีต้นทุนในการผลิตผกัเหมียง และร้อยละ 36.4 มีต้นทุนในการผลิตผกัเหมียง โดยแบ่งเป็น     
ร้อยละ 9.3 มีตน้ทุนนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 900 บาทต่อไร่ และมีตน้ทุน ระหวา่ง 901-1,800 บาทต่อไร่ 
รองลงมา ร้อยละ 5.3 มีตน้ทุนระหวา่ง 1,801 – 2,700 บาทต่อไร่ และมีตน้ทุนมากกว่าหรือเท่ากบั 
4,501 บาทต่อไร่ ร้อยละ 4.7 มีตน้ทุนระหวา่ง 2,701-3,600 บาทต่อไร่ ร้อยละ 2.3 มีตน้ทุนระหว่าง 
3,601-4,500 บาทต่อไร่ ตามล าดบั โดยมีตน้ทุนต ่าสุด 250 บาทต่อไร่ สูงสุด 7,666.67 บาทต่อไร่     
มีตน้ทุนเฉล่ีย 2,245.85 บาทต่อไร่ 
  ผลผลิตที่ได้ พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 28.7 ไม่เก็บ
ผลผลิตจ าหน่าย และร้อยละ 71.3 เก็บผลผลิตจ าหน่าย โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 30.3 ไดผ้ลผลิตระหวา่ง
1.6-3.0 กิโลกรัมต่อคร้ัง รองลงมา ร้อยละ 15.5 ไดผ้ลผลิตระหวา่ง 4.6-6.0 กิโลกรัมต่อคร้ัง ร้อยละ
14.7 ไดผ้ลผลิตนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1.5 กิโลกรัมต่อคร้ัง ร้อยละ 6.9 ไดผ้ลผลิตมากกว่าหรือเท่ากบั 
6.1 กิโลกรัมต่อคร้ัง และร้อยละ 3.9 ไดผ้ลผลิตระหวา่ง 3.1-4.5 กิโลกรัมต่อคร้ัง ตามล าดบั โดยได้
ผลผลิต ต ่าสุด 0.3 กิโลกรัมต่อคร้ัง สูงสุด 20 กิโลกรัมต่อคร้ัง ไดผ้ลผลิตเฉล่ีย 3.56 กิโลกรัมต่อคร้ัง 
  ราคาขาย (บาทต่อมัด) พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 
60.4 ขายผกัเหมียงไดร้าคาระหว่าง 10-11 บาทต่อมดั รองลงมา ร้อยละ 5.4 ขายผกัเหมียงไดร้าคา
ระหวา่ง 8-9 บาทต่อมดั ร้อยละ 3.9 ขายผกัเหมียงไดร้าคานอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 5 บาทต่อมดั ร้อยละ 
0.8 ขายผกัเหมียงไดร้าคามากกวา่หรือเท่ากบั 12 บาทต่อมดั และ ขายผกัเหมียงไดร้าคาระหวา่ง 6-7 
บาทต่อมัด ตามล าดับ โดยขายผักเหมียงได้ราคาต ่ าสุด 5 บาทต่อมัด สูงสุด 12 บาทต่อมัด            
ขายผกัเหมียงไดร้าคาเฉล่ีย 9.57 บาทต่อมดั 
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 ราคาขาย (บาทต่อกิโลกรัม) พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต   
ร้อยละ 45.8 ขายผักเหมียงได้ราคาระหว่าง 71-80 บาทต่อกิโลกรัม รองลงมา ร้อยละ 10.9            
ขายผกัเหมียงไดร้าคาระหวา่ง 91-100 บาทต่อกิโลกรัม ร้อยละ 8.5 ขายผกัเหมียงไดร้าคาระหว่าง 
61-70 บาทต่อกิโลกรัม ร้อยละ 2.3 ขายผกัเหมียงไดร้าคามากกวา่หรือเท่ากบั 101 บาทต่อกิโลกรัม 
และ ขายผกัเหมียงไดร้าคาระหวา่ง 81-90 บาทต่อกิโลกรัม ร้อยละ 1.5 ขายผกัเหมียงได้ราคาน้อย
กวา่หรือเท่ากบั 60 บาทต่อกิโลกรัม ตามล าดบั โดยขายผกัเหมียงไดร้าคาต ่าสุด 60 บาทต่อกิโลกรัม 
สูงสุด 120 บาทต่อกิโลกรัม ขายผกัเหมียงไดร้าคาเฉล่ีย 82.93 บาทต่อกิโลกรัม 
  รายได้ (บาทต่อไร่ต่อเดือน) พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต   
ร้อยละ 20.2 มีรายไดจ้ากการขายผกัเหมียงระหว่าง 401-800 บาทต่อไร่ต่อเดือน รองลงมา ร้อยละ 
15.5 มีรายได้จากการขายผกัเหมียงน้อยกว่าหรือเท่ากับ 400 บาทต่อไร่ต่อเดือน ร้อยละ 13.2           
มีรายไดจ้ากการขายผกัเหมียงระหว่าง 801-1,200 บาทต่อไร่ต่อเดือน ร้อยละ 9.3 มีรายไดจ้ากการ
ขายผกัเหมียงมากกว่าหรือเท่ากับ 2,001 บาทต่อไร่ต่อเดือน ร้อยละ 6.9 มีรายได้จากการขาย          
ผกัเหมียงระหว่าง 1,201-1,600 บาทต่อไร่ต่อเดือน และร้อยละ 6.2 มีรายไดจ้ากการขายผกัเหมียง
ระหว่าง 1,601-2,000 บาทต่อไร่ต่อเดือน ตามล าดบั โดยมีรายไดจ้ากการขายผกัเหมียงต ่าสุด 100 
บาทต่อไร่ต่อเดือน สูงสุด 4,500 บาทต่อไร่ต่อเดือน  มีรายไดจ้ากการขายผกัเหมียงเฉล่ีย 1,119.78 
บาทต่อไร่ต่อเดือน 
 
 1.3 สภาพพืน้ฐานทางสังคมของเกษตรกร 
                        การศึกษาเก่ียวกบัสภาพพื้นฐานทางสังคมของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ี
จงัหวดัภูเก็ต ประกอบดว้ย ต าแหน่งทางสังคม การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร ประสบการณ์
ในการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกร ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.9 ปรากฏผลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.9 สภาพทางสังคมของเกษตรกร  
            n = 129 

สภาพทางสังคม จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ต าแหน่งทางสังคม   
        ไม่มีต าแหน่ง 110 85.3 
        มีต าแหน่ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 19 14.7 

ผูใ้หญ่บา้น                                                   1 0.8 
สมาชิก อบต.                                                  1 0.8 

            อาสาสมคัรเกษตร                                                        10 7.8 
            หมอดินอาสา                      7 5.4 
            อ่ืนๆ(อสม./หวัหนา้กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร/ประธาน
กลุ่มกองทุนบทบาทสตรี/แพทยป์ระจ าต าบล)                                                   

6 4.7 

  2. การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบันเกษตรกร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                                                                                                                                                                                
           ไม่เป็น                                                                                                                                                                   64 49.6 
            เป็น 65 50.4 
                   แปลงใหญ่    27 20.9 
                   วสิาหกิจชุมชน  28 21.7 
                   กลุ่มเกษตรกร 37 28.7 

กลุ่มสหกรณ์การเกษตร                                                          7 5.4 
กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร                                                                             12 9.3 

3. ประสบการณ์ในการผลติผักเหมียงของเกษตรกร (ปี)   
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2 38 29.4 
3 - 4  29 22.5 
5 - 6  20 15.5 
7 - 8  5 3.9 
9 - 10  20 15.5 

                   มากกวา่หรือเท่ากบั 11 17 13.2 
ค่าต ่าสุด  1  ปี           ค่าสูงสุด  50  ปี   
ค่าเฉล่ีย   6.95 ปี     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.852   
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  จากตารางท่ี 4.9 ผลการศึกษาแสดงสภาพทางสังคมเกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ี
จงัหวดัภูเก็ต ดงัน้ี 
 ต าแหน่งทางสังคม  พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 85.3 
ไม่มีต าแหน่งทางสังคม และ ร้อยละ 14.7 มีต าแหน่งทางสังคม ในจ านวนท่ีมีต าแหน่งทางสังคม 
พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 7.8 มีต าแหน่งอาสาสมคัรเกษตร ร้อยละ 5.4 มีต าแหน่งหมอดินอาสา     
ร้อยละ 4.7 มีต าแหน่งอ่ืนๆได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน/หัวหน้ากลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกร/ประธานกลุ่มกองทุนบทบาทสตรี/แพทยป์ระจ าต าบล  และ ร้อยละ 4.0 มี 2 ต าแหน่ง คือ 
ผูใ้หญ่บา้น และสมาชิก อบต. ตามล าดบั 
 การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบันเกษตรกร  เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
ร้อยละ 49.6 ไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร และร้อยละ 50.4 เป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบัน
เกษตรกร ในจ านวนท่ีเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร  พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 28.7 เป็นสมาชิก
กลุ่มเกษตรกร รองลงมา ร้อยละ 21.7 เป็นสมาชิกวิสาหกิจชุมชน ร้อยละ 20.9 เป็นสมาชิก       
แปลงใหญ่ ร้อยละ 9.3 เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้นเกษตรกร และ ร้อยละ 5.4 เป็นสมาชิกกลุ่มสหกรณ์
การเกษตร ตามล าดบั 
 ประสบการณ์ในการผลิตผักเหมียง พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดั
ภูเก็ต มีประสบการณ์ผลิตผกัเหมียง ร้อยละ 29.4 มีประสบการณ์ในการผลิตผกัเหมียงนอ้ยกวา่หรือ
เท่ากบั 2 ปี รองลงมา ร้อยละ 22.5 มีประสบการณ์ในการผลิตผกัเหมียงระหวา่ง 3-4 ปี ร้อยละ 15.5  
มีประสบการณ์ผลิตผกัเหมียงระหว่าง 9-10 ปี และ  มีประสบการณ์ผลิตผกัเหมียงระหว่าง 5-6 ปี 
ร้อยละ 13.2 มีประสบการณ์ ผลิตผัก เห มียง มากกว่าห รือเท่ ากับ  11 ปี  และ ร้อยละ 3.9                      
มีประสบการณ์ผลิตผกัเหมียงระหวา่ง 7-8 ปี ตามล าดบั โดยมีประสบการณ์ต ่าสุด 1 ปี สูงสุด 50 ปี 
มีประสบการณ์เฉล่ีย 6.95 ปี 
 

ตอนที ่2  ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัการปลูกผกัเหมยีงของเกษตรกร 
 

 2.1  ความรู้เกีย่วกบัการปลูกผกัเหมียง 
  การศึกษาเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียง
ในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ผูว้ิจยัใชแ้บบสัมภาษณ์ท่ีเป็นค าถามวดัความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบั การปลูกผกัเหมียง
ของเกษตรกร ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.10 และตารางท่ี 4.11 ปรากฏผลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.10  ความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกร  
n = 129 

ประเดน็ความรู้ 
ผู้ตอบได้ถูกต้อง ล าดบัที่

ถูก จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการปลูกผกัเหมียงคือ ตน้ฤดูฝน 123 95.3 4 
2.การปลูกผกัเหมียงควรปลูกในท่ีร่มร ่ าไร 101 78.3 10 
3. ระยะการปลูกผกัเหมียงควรมีระยะห่างระหวา่งตน้ 2-3 เมตร 
เพราะผกัเหมียงมีการขยายทรงพุม่เร็ว 

105 100 9 

4. การยา้ยตน้ผกัเหมียงท่ีปลูกไวแ้ลว้ไปปลูกอีกท่ีควรยา้ยดว้ย
วธีิการขุด เพราะการถอนจะท าให้เปลือกของล าตน้และรากฉีก
ขาดโอกาสตน้ตายมีมาก 

90 69.8 11 

5. การเพาะเมล็ดผกัเหมียง ไม่ควรปอกเปลือกแขง็ส่วนหวัของ
เมล็ดออก เพราะหน่อหรือตน้ไม่ไดอ้อกจากดา้นหวัหรือขั้ว
ของเมล็ด แต่จะออกมาจากทางดา้นกน้หรือปลายของเมล็ด 

85 65.9 13 

6. การตอนก่ิงผกัเหมียง ควรเลือกตอนก่ิงท่ีมีสีเขียวอมน ้าตาล 
จากก่ิงกระโดง คว ัน่ก่ิงชิดกบัขอ้ 

119 92.2 5 

7. ผกัเหมียงควรเร่ิมเก็บเก่ียวเม่ืออาย ุ2 ปีข้ึนไป 78 60.5 14 
8. การเก็บยอดผกัเหมียงควรเด็ดใหชิ้ดขอ้ ไม่ควรตดัหรือเด็ด
กลางขอ้ เพราะจะท าใหก้ารแตกยอดใบอ่อนในคร้ังต่อไปชา้ 

119 92.2 5 

9. การเก็บเก่ียวผกัเหมียง ควรเก็บใบอ่อน เก็บสม ่าเสมอ ไม่
ปล่อยไวใ้หเ้ป็นใบแก่ 

127 98.4 2 

10. เม่ือเก็บยอดผกัเหมียงแลว้ควรน าไปพกัไวท่ี้ร่ม อากาศ
ถ่ายเทสะดวก 

128 99.2 1 

11. หากตน้ผกัเหมียงไดรั้บแสงแดดตลอดเวลา ใบจะ
เปล่ียนเป็นสีขาว ยอดและล าตน้ ก่ิง จะแคระเกร็น ยอดใบอ่อน
จะมีรสขมไม่อร่อย 

108 83.7 8 

12. การปลูกผกัเหมียงควรมีการตดัแต่งก่ิง 86 66.7 12 
13. เม่ือผกัเหมียงเป็นโรคยอดใบอ่อนแหง้ ควรตดัแต่งก่ิงท่ีเป็น
โรคออก พกัตน้และไม่เก็บเก่ียวใบสักระยะ ใหน้ ้าใหปุ๋้ยบ ารุง
ตน้ใหส้มบูรณ์ แลว้จึงเก็บยอดอ่อนช่วงแตกใบอ่อนคร้ังต่อไป 

114 88.4 7 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ)  
n = 129 

ประเดน็ความรู้ 
ผู้ตอบได้ถูกต้อง ล าดบัที่

ถูก จ านวน (คน) ร้อยละ 

14. ช่วงท่ีผกัเหมียงมีอาย ุ1-2 ปีแรก ควรก าจดัวชัพืช โดยการ
ถางหญา้หรือวชัพืชบริเวณโคนตน้ให้เตียนอยูเ่สมอ เพราะผกั
เหมียงไม่ชอบพื้นดินท่ีมีบริเวณโคนตน้โล่งเกินไป 

24 18.6 15 

15. การตดัแต่งก่ิงตน้ผกัเหมียงเม่ืออายคุรบ 3-4 ปี ควรตดัแต่ง
ก่ิงกระโดง เพื่อใหแ้ตกทรงพุ่มมากๆ เก็บใบอ่อนไดม้าก 

125 96.9 3 

 จากตารางท่ี 4.10 ความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงใน
พื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต เป็นดงัน้ี 
 ความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกร เม่ือน าผลคะแนนมาพิจารณา พบว่า   
เกษตรมีความรู้ จากค าถามท่ีตอบไดถู้กตอ้งมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ เม่ือเก็บยอดผกัเหมียงแลว้
ควรน าไปพกัไวท่ี้ร่ม อากาศถ่ายเทสะดวก (ร้อยละ99.2) การเก็บเก่ียวผกัเหมียง ควรเก็บใบอ่อน  
เก็บสม ่าเสมอ ไม่ปล่อยไวใ้หเ้ป็นใบแก่ (ร้อยละ98.4) การตดัแต่งก่ิงตน้ผกัเหมียงเม่ืออายุครบ 3-4 ปี 
ควรตดัแต่งก่ิงกระโดง เพื่อใหแ้ตกทรงพุม่มากๆ เก็บใบอ่อนไดม้าก (ร้อยละ 96.9)  
 ส่วนขอ้ท่ีค าถามท่ีเกษตรกร ตอบผิดมากท่ีสุด 3 อนัดับแรก ได้แก่ ช่วงท่ีผกัเหมียง      
มีอายุ 1-2 ปีแรก ควรก าจดัวชัพืช โดยการถางหญา้หรือวชัพืชบริเวณโคนตน้ให้เตียนอยูเ่สมอ เพราะ
ผกัเหมียงไม่ชอบพื้นดินท่ีมีบริเวณโคนตน้โล่งเกินไป (ร้อยละ18.6) ผกัเหมียงควรเร่ิมเก็บเก่ียว   
เม่ืออายุ 2 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 60.5) และ การเพาะเมล็ดผกัเหมียงไม่ควรปอกเปลือกแข็งส่วนหวัของ
เมล็ดออก เพราะหน่อหรือตน้ไม่ไดอ้อกจากดา้นหวัหรือขั้วของเมล็ด แต่จะออกมาจากทางดา้นกน้
หรือปลายของเมล็ด (ร้อยละ65.9) 
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ตารางท่ี 4.11 จ านวนขอ้ความรู้ท่ีเกษตรกรตอบไดถู้กตอ้งเก่ียวกบัการปลูกผกัเหมียง  
               n = 129 

จ านวนข้อทีต่อบได้ถูกต้อง จ านวน  (คน) ร้อยละ ความหมาย 
         1 – 3     0 0.0       มีความรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด 
         4 – 6      0 0.0       มีความรู้ในระดบันอ้ย 
         7 – 9     13 10.1       มีความรู้ในระดบัปานกลาง 
         10 – 12     67 51.9       มีความรู้ในระดบัมาก 
         13 – 15   49 38.0       มีความรู้ในระดบัมากท่ีสุด 
ค่าต ่าสุด   7  ขอ้           ค่าสูงสุด  15    ขอ้     
ค่าเฉล่ีย    11.88    ขอ้   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.536 
  
 จากตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะห์ พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดั
ภูเก็ต ร้อยละ 51.9 ตอบไดถู้กตอ้ง 10-12 ขอ้ รองลงมา ร้อยละ 38.0 ตอบไดถู้กตอ้ง 13-15 ขอ้ และ
ร้อยละ 10.1 ตอบไดถู้กตอ้ง 7 – 9 ขอ้ ตามล าดบั โดยเกษตรกรตอบถูกตอ้งต ่าสุด 7 ขอ้ สูงสุด 15 ขอ้ 
ตอบถูกตอ้งเฉล่ีย 11.88  ขอ้ 
 
  2.2 แหล่งความรู้ 
     จากการสัมภาษณ์เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ตเก่ียวกับแหล่ง
ความรู้จากส่ือ 3 ดา้น ประกอบดว้ย 
  1. ส่ือบุคคล ไดแ้ก่ เพื่อนบา้น/เครือญาติ ประธานกลุ่ม/ผูน้ าเกษตรกร/ผูน้ า  เจา้หน้าท่ี
กรมพฒันาท่ีดิน เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชนดา้นการเกษตร 
  2. ส่ือกลุ่ม ไดแ้ก่ การประชุม การฝึกอบรม การสัมมนา การศึกษาดูงาน การจดัเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
  3. ส่ือมวลชน ได้แก่ โทรทัศน์  วิทยุ  ส่ือส่ิงพิมพ์/หนังสือพิมพ์ นิทรรศการ      
ส่ือโซเชียลมีเดียต่างๆ เช่น เวปไซต ์ 
ผลการศึกษา ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.12 และตารางท่ี 4.13 ปรากฏผลดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.12  แหล่งความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกร 
            n = 129 

แหล่งความรู้ 

ระดบัการได้รับความรู้  (จ านวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

S.D. 
ความหมาย 

 

น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก            
(4) 

มากที่สุด      
(5) 

 
อนัดบั 

1. ส่ือบุคคล 
  2.54 
(0.868) 

น้อย 1 

    1.1 เพื่อนบา้น/เครือ
ญาติ 

9 
(7.0) 

14 
(10.9) 

47 
(36.4) 

46 
(35.7) 

13 
(10.1) 

3.31 
(1.029) 

ปานกลาง 
 

1 

    1.2  ประธานกลุ่ม/ผูน้ า
เกษตรกร/ผูน้ า 

18 
(14.0) 

29 
(22.5) 

58 
(45.0) 

18 
(14.0) 

6 
(4.7) 

2.73 
(1.021) 

ปานกลาง 3 

    1.3 เจา้หนา้ท่ีกรม
พฒันาท่ีดิน 

25 
(19.4) 

26 
(20.2) 

50 
(38.8) 

21 
(16.3) 

7 
(5.4) 

2.68  
(1.125) 

ปานกลาง 4 

     1.4  เจา้หนา้ท่ีส่งเสริม
การเกษตร 

19 
(14.7) 

20 
(15.5) 

45 
(34.9) 

34 
(26.4) 

11 
(8.5) 

2.98 
(1.166) 

ปานกลาง 2 

     1.5  เจา้หนา้ท่ี
ภาคเอกชนดา้นการเกษตร 

129 
(100.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1.00 
(0.000) 

นอ้ยท่ีสุด 5 

2. ส่ือกลุ่ม 
     2.48 

(1.053) 
น้อย 2 

2.1 การประชุม 26 
 (20.2) 

35 
(27.1) 

47 
(36.4) 

17 
(13.2) 

4 
(3.1) 

2.52 
(1.054) 

นอ้ย 
 

3 

2.2 การฝึกอบรม 24 
(18.6) 

34 
(26.4) 

43 
(33.3) 

24 
(18.6) 

4 
(3.1) 

2.61 
(1.085) 

ปาน
กลาง 

1 

2.3 การสมัมนา 
 

28 
(21.7) 

41 
(31.8) 

49 
(38.0) 

8 
(6.2) 

3 
(2.3) 

2.36 
(0.967) 

นอ้ย 
 

5 

2.4  การศึกษาดูงาน 27 
(20.9) 

36 
(27.9) 

38 
(29.5) 

25 
(19.4) 

3 
(2.3) 

2.54 
(1.097) 

นอ้ย 
 

2 

2.5  การจดัเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

31 
(24.0) 

40 
(31.0) 

40 
(31.0) 

14 
(10.9) 

4 
(3.1) 

2.38 
(1.062) 

นอ้ย 
 

4 

3. ส่ือมวลชน 
     2.09 

(0.913) 
น้อย 3 

    3.1 โทรทศัน ์ 39 
(30.2) 

45 
(34.9) 

39 
(30.2) 

6 
(4.7)          

0 
(0.0) 

2.09 
(0.888) 

นอ้ย 3 
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ตารางท่ี 4.12  (ต่อ) 
            n = 129 

แหล่งความรู้ 

ระดบัการได้รับความรู้  (จ านวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

S.D. 

ความหมาย  

น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก            
(4) 

มากที่สุด      
(5) 

อนัดบั 

    3.2 วทิย ุ 65 
(50.4) 

41 
(31.8) 

22 
(17.1) 

1 
(0.8) 

0 
   (0.0) 

1.68 
(0.780) 

นอ้ยท่ีสุด 5 

     3.3 ส่ือส่ิงพิมพ/์
หนงัสือพิมพ ์

42 
(32.6) 

46 
(35.7) 

34 
(26.4) 

7 
(5.4) 

0 
(0.0) 

2.05 
(0.900) 

นอ้ย 4 

3.4 นิทรรศการ 
 

35 
(27.1) 

44 
(34.1) 

47 
(36.4) 

3 
(2.3) 

0 
(0.0) 

2.14 
(0.845) 

นอ้ย 2 

3.5 ส่ือโซเชียลมีเดีย
ต่างๆ เช่น เวปไซด ์

27 
(20.9) 

43 
(33.3) 

35 
(27.1) 

15 
(11.6) 

9 
(7.0) 

2.50 
(1.153) 

นอ้ย 1 

เฉลีย่รวมทั้งหมด      2.37 
(0.945) 

น้อย  

             
  จากตารางท่ี 4.12 ผลการศึกษาแสดงแหล่งขอ้มูลการได้รับความรู้เก่ียวกับการปลูก      
ผกัเหมียงของเกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ในภาพรวมอยูใ่นระดบั นอ้ย (ค่าเฉล่ีย 
2.37) เม่ือพิจารณาแยกออกเป็นแหล่งความรู้ท่ีไดจ้ากแต่ละส่ือ พบวา่  
 1. ส่ือบุคคล  
     เกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงได้รับความรู้เกี่ยวกับการปลูกผกัเหมียงในภาพรวม 
อยู่ในระดบัน้อย (ค่าเฉลี่ย 2.54) โดยไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลางจ านวน 4แหล่ง คือ เพื่อน
บา้น/เครือญาติ (ค่าเฉลี่ย 3.3) รองลงมา เจา้หน้าที ่กรมส่งเสริมการเกษตร (ค่าเฉลี่ย 2.98) 
ประธานกลุ่ม/ผูน้ าเกษตรกร/ผูน้ า (ค่าเฉลี่ย 2.73) เจา้หน้าที่กรมพฒันาท่ีดิน(ค่าเฉล่ีย 2.68) และ
ไดรั้บความรู้ในระดบันอ้ยท่ีสุด จ านวน 1แหล่ง คือ เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชนดา้นการเกษตร(ค่าเฉล่ีย 1.00) 
 2. ส่ือกลุ่ม  
     เกษตรกรที่ปลูกผกั เหมียงได้รับความรู้เกี่ยวก ับปลูกผกัเหมียงในภาพรวม    
อยู่ในระดบั น้อย (ค่าเฉลี่ย 2.48) โดยได้รับความรู้ในระดบัปานกลาง  จ านวน 1 แหล่ง คือ    
การฝึกอบรม (ค่าเฉลี่ย  2.61) รองลงมา ได ้รับความรู้ในระดบัน ้อย จ านวน 4 แหล่ง คือ 
การศึกษาดูงาน (ค่าเฉล่ีย 2.54) การประชุม (ค่าเฉล่ีย 2.52) การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ (ค่าเฉล่ีย 
2.38) และการประชุม (ค่าเฉล่ีย 2.52) ตามล าดบั 
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 3. ส่ือมวลชน 
     เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงได้รับความรู้เก่ียวกับปลูกผกัเหมียงในภาพรวม อยูใ่น
ระดบัน้อย (ค่าเฉล่ีย 2.09) โดยไดรั้บความรู้ในระดบัน้อย จ านวน 4 แหล่ง คือ ส่ือโซเชียลมีเดีย
ต่างๆ เช่น เวปไซด์ (ค่าเฉล่ีย 2.50) รองลงมา นิทรรศการ (ค่าเฉล่ีย 2.14) ส่ือส่ิงพิมพ/์หนงัสือพิมพ ์
(ค่าเฉล่ีย 2.05) วิทยุชุมชน (ค่าเฉล่ีย 2.02) และโทรทศัน์ (ค่าเฉล่ีย 2.09) และไดรั้บความรู้ในระดบั
นอ้ยท่ีสุด จ านวน 1 แหล่ง คือ วทิย ุ(ค่าเฉล่ีย 1.68) 
ตารางท่ี 4.13 สรุปแหล่งความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกร 

         n = 129 

แหล่งความรู้ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อนัดับ 
1. ส่ือบุคคล 2.54 0868 นอ้ย 1 
2. ส่ือกลุ่ม 2.48 1.053 นอ้ย 2 
3. ส่ือมวลชน 2.09 0.913 นอ้ย 3 
เฉลีย่รวมทั้งหมด 2.37 0.945 น้อย  

 
 จากตารางท่ี 4.13 สรุปได้ว่า  แหล่งความรู้ท่ีได้รับเก่ียวกับการปลูกผกัเหมียงของ
เกษตรกร ไดรั้บจากส่ือบุคคล (ค่าเฉล่ีย 2.54) รองลงมาคือ ส่ือกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย 2.48) และส่ือมวลชน 
(ค่าเฉล่ีย 2.09) ตามล าดบั สรุปดงัภาพ 
 

 
 ภาพท่ี 4.1 แหล่งความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกร 
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ตอนที ่3  การจัดการผลติ เพิม่มูลค่า และการตลาดผกัเหมยีงของเกษตรกร 
                 3.1 การจัดการการผลติผกัเหมยีง 
      3.1.1 จากการสัมภาษณ์เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต จ านวน 129 
ราย การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงของเกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ผูว้ิจยัใช ้      
แบบสัมภาษณ์ท่ีเป็นค าถามเก่ียวกับโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับตน้น ้ า ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ปรากฏดงัตารางท่ี 4.14 และ ตารางท่ี 4.15 
  
ตารางท่ี 4.14  การจดัการการผลิตผกัเหมียง (การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดบัตน้น ้า) ไดแ้ก่    
                       พนัธ์ุผกัเหมียง  แหล่งท่ีมา ลกัษณะพื้นท่ีปลูก พืชหลกัท่ีปลูกร่วม 

            n = 129 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับต้นน า้ : สภาพการผลติ
ผกัเหมียง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. พนัธ์ุผกัเหมียง (ตอบได้มากกว่า ข้อ)   
พนัธ์ุยอดนิยม (ตอบไดม้ากกวา่ ขอ้) 129 100.0 
   ชนิดใบกวา้ง/ใบใหญ่ 120 93.0 

               ชนิดใบแคบ/ใบยาว 23 17.8 
               ชนิดใบเล็ก 14 10.9 

พนัธ์ุสูงชะลูด 1 0.8 
พนัธ์ุอินโดนีเซีย 3 2.3 

2. แหล่งทีม่าของกิง่พนัธ์ุผกัเหมียง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
    การใชต้น้อ่อนท่ีงอกจากราก 55 42.6 
    การตอนก่ิง 66 51.2 
    การปักช า 21 16.3 
    การเพาะเมล็ด 5 3.9 

3. ลกัษณะพืน้ทีป่ลูก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
    พื้นท่ีราบ 

 
85 

 
65.9 

    พื้นท่ีลุ่ม 7 5.4 
    พื้นท่ีดอน 31 24.0 
    พื้นท่ีเชิงเขา 10 7.8 
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ตารางท่ี 4.14  (ต่อ) 
            n = 129 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับต้นน า้ : สภาพการผลติ
ผกัเหมียง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

4. พชืหลกัทีป่ลูกร่วม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
               ยางพารา 68 52.7 
               มะพร้าว 7 5.4 
               ไมผ้ล 79 61.2 
               อ่ืนๆ(ปาลม์น ้ามนั/ไผ/่กลว้ยน ้าวา้/ไมป่้า) 6 4.7 

 
 จากตารางท่ี 4.14  ผลการศึกษาการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดบัตน้น ้ า : สภาพ
การผลิตผกัเหมียง ดงัน้ี 
 พนัธ์ุผกัเหมียง พบวา่ พนัธ์ุผกัเหมียงท่ีเกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต
ปลูก ร้อยละ100 ปลูกพนัธุ์ยอดนิยม โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 93.0 เกษตรกรปลูกชนิดใบกวา้ง/ใบ
ใหญ่ ร้อยละ 17.8 เกษตรกรปลูกชนิดใบแคบ/ใบยาว ร้อยละ 10.3 เกษตรกรปลูกชนิดใบเล็ก 
รองลงมา ร้อยละ 2.3 เกษตรกรปลูกพนัธ์ุสูงชะลูด และ ร้อยละ 0.8 เกษตรกรปลูกพนัธ์ุอินโดนีเซีย 
ตามล าดบั 
 แหล่งที่มาของกิง่พนัธ์ุผักเหมียงพบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
มีแหล่งที่มาของกิ่งพนัธุ์ผกัเหมียง ร้อยละ 51.2 เกษตรกรใชก้ารตอนกิ่ง รองลงมา ร้อยละ 42.6 
เกษตรกรใชต้น้อ่อนที่งอกจากราก ร้อยละ 16.3 เกษตรกรใชก้ารปักช า และ ร้อยละ 3.9 เกษตรกร
ใชก้ารเพาะเมล็ด 
 ลักษณะพื้นที่ปลูกผักเหมียง พบว่า เกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต 
ร้อยละ 65.9 มีพื้นที่ปลูกผกัเหมียงเป็นที่ราบ รองลงมา ร้อยละ 24.0 มีพื้นพื้นที่ปลูกผกัเหมียง   
เป็นที่ดอน ร้อยละ 7.8 มีพื้นพื้นที่ปลูกผกัเหมียงเป็นพื้นที่อ่ืนๆ คือเชิงเขา และร้อยละ 5.4 มีพื้นท่ี
ปลูกผกัเหมียงเป็นท่ีลุ่ม ตามล าดบั 
 พชืหลักทีป่ลูกร่วม พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 61.2 
ปลูกผกัเหมียงร่วมกบัไมผ้ล รองลงมา ร้อยละ 52.7 ปลูกผกัเหมียงร่วมกบัยางพารา ร้อยละ 5.4 
ปลูกผกัเหมียงร่วมกบัมะพร้าว และ ร้อยละ 4.7 ปลูกผกัเหมียงร่วมกบัพืชอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ปาล์มน ้ ามนั 
ไผ ่กลว้ยน ้าวา้ ไมป่้า ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.15 การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดบัตน้น ้า : สภาพการผลิตผกัเหมียง ไดแ้ก่       
                      การใส่ปุ๋ยผกัเหมียง การใหน้ ้าผกัเหมียง แหล่งน ้า วธีิป้องกนัก าจดัแมลงศตัรู/โรคพืช  
                      และการตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียว 

            n = 129 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับต้นน า้ : สภาพการผลติ
ผกัเหมียง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. การใส่ปุ๋ ยผกัเหมียง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
               ไม่ใส่ปุ๋ย 64 49.6 
               ใส่ปุ๋ย 65 50.4 

15-15-15 27 20.9 
46-0-0 1 0.8 
ปุ๋ยเคมีสูตรอ่ืนๆ(21-0-0) 1 0.8 
ปุ๋ยหมกั 36 27.9 
ปุ๋ยคอก 29 22.5 
น ้าหมกัชีวภาพ 19 14.7 

2. การให้น า้ผกัเหมียง   
         ไม่ได้ให้น า้ (อาศัยน า้ฝน) 96 74.3 
          ให้น า้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 33 25.7 
                  ระบบน ้าพน่ฝอย (สปริงเกอร์)    19 14.7 
                  ระบบน ้าหยด    6 4.7 
                  ใชส้ายยางรดน ้า 14 10.9 
3. แหล่งน า้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
                 น ้าฝน     129   100.0 

      บาดาล 8 6.2 
      แหล่งน ้าธรรมชาติ 35 27.1 
      อ่ืนๆ(น ้าบ่อ/น ้าประปา) 11 8.5 

4. วธีิป้องกนัก าจัดแมลงศัตรู/โรคพชื (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
                 ใชว้ธีิกล เช่น กบัดกั  4 3.1 
                 ชีววิธี เช่น ใชเ้ช้ือราไตรโครเดอร์มา เช้ือราบิวเวอเรีย 16 12.4 
                 เขตกรรม เช่น การตากดิน การตดัแต่งก่ิง 34 26.3 
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ตารางท่ี 4.15  (ต่อ) 
            n = 129 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับต้นน า้ : สภาพการผลติ
ผกัเหมียง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

                 ใชว้ธีิผสมผสาน 29 22.5 
                 อ่ืนๆ(ปล่อยตามธรรมชาติ) 59 45.8 
5. การตัดแต่งกิง่หลังการเกบ็เกีย่ว   

       ไม่มีการตดัแต่งก่ิง 53 41.1 
        มี หลงัเก็บเก่ียว  76 58.9 

 
 จากตารางท่ี 4.15  ผลการศึกษาการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดบัตน้น ้ า : สภาพ
การผลิตผกัเหมียง ดงัน้ี 
 การใส่ปุ๋ ยผักเหมียง พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 49.6 
ไม่ใส่ปุ๋ย และร้อยละ50.4 มีการใส่ปุ๋ย โดยแบ่งเป็น ร้อยละ27.9 ใส่ปุ๋ยหมกั รองลงมา ร้อยละ 22.5 
ใส่ปุ๋ยคอก ร้อยละ 20.9 ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ร้อยละ 14.7 ใส่น ้ าหมกัชีวภาพ ร้อยละ 0.8       
ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 และใส่ปุ๋ยเคมีสูตรอ่ืนๆ ไดแ้ก่ 21-0-0 ตามล าดบั 
 การให้น ้าผกัเหมียง พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 74.3 
ไม่ได้ให้น ้ าผกัเหมียง ( อาศยัน ้ าฝน) และ ร้อยละ 25.7 ให้น ้ าผกัเหมียง โดยแบ่งเป็น ร้อยละ 14.7  
ใหน้ ้าผกัเหมียงดว้ยระบบน ้าพน่ฝอย (สปริงเกอร์) รองลงมา ร้อยละ 10.9 ใหน้ ้าผกัเหมียงดว้ยการใช้
สายยางรดน ้า และร้อยละ 4.7 ใชร้ะบบน ้าหยด ตามล าดบั 
 แหล่งน ้า พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 100 ใช้แหล่ง
น ้ าฝน รองลงมา ร้อยละ 27.1 ใช้แหล่งน ้ าธรรมชาติ ร้อยละ 8.5 ใช้แหล่งน ้ าอ่ืนๆ ได้แก่ น ้ าบ่อ 
น ้าประปา และ ร้อยละ 6.2 ใชแ้หล่งน ้าบาดาล ตามล าดบั 
 วิธีป้องกันก าจัดแมลงศัตรู/โรคพืช พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดั
ภูเก็ต ร้อยละ 45.8 ใชว้ธีิอ่ืนๆ คือปล่อยตามธรรมชาติ รองลงมา ร้อยละ 26.3 ใชว้ธีิเขตกรรม ร้อยละ 
22.5 ใชว้ธีิผสมผสาน ร้อยละ 12.4 ใชชี้ววธีิ และ ร้อยละ 3.1 ใชว้ธีิกล ตามล าดบั 
  การตัดแต่งกิ่งหลังการเก็บเกี่ยว พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
ร้อยละ 58.9 มีการตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียว และร้อยละ 41.1 ไม่มีการตดัแต่งก่ิง 
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ตารางท่ี 4.16 การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดบัตน้น ้า : สภาพการผลิตผกัเหมียง ไดแ้ก่  
                      วธีิการเก็บเก่ียวผกัเหมียง  ความถ่ีในการเก็บเก่ียวจ าหน่าย   

            n = 129 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับต้นน า้ : สภาพการผลติ
ผกัเหมียง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

10. วธีิการเกบ็เกีย่วผกัเหมียง   
                   ใชมื้อเด็ดชิดขอ้                                                         122 94.6 
                   ใชมื้อเด็ดกลางขอ้ 4 3.1 
                   ใชก้รรไกรตดั     3 2.3 
11. ความถี่ในการเกบ็เกีย่วจ าหน่าย   

        เกบ็เพือ่บริโภค 37 28.7 
        เกบ็เพือ่จ าหน่าย 92 71.3 
             ทุกวนั                                                 3 2.3 
              วนัเวน้วนั                                                                                                                                   4 3.1 
               ทุก 3 วนั                                                 17 13.2 
               ทุก 7 วนั 46 35.6 
               ทุก 15 วนั                                                 16 12.4 
               อ่ืนๆ ทุก 6 วนั/ ทุก20วนั /ทุก 30 วนั                                                6 4.7 

 
 จากตารางท่ี 4.16  ผลการศึกษาการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงในส่วนของต้นน ้ า : 
สภาพการผลิตผกัเหมียง ดงัน้ี 
 วิธีการเก็บเกี่ยวผักเหมียง พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจังหวดัภูเก็ต      
ร้อยละ 94.6 ใช้วิธีการเก็บเก่ียวผกัเหมียงโดยใชมื้อเด็ดชิดขอ้ รองลงมา ร้อยละ 3.1 ใชมื้อเด็ดกลาง
ขอ้ และ ร้อยละ 2.3 ใชก้รรไกรตดั  
  ความถี่ในการเก็บเกี่ยวจ าหน่าย พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
ร้อยละ 35.6 เก็บผกัเหมียงจ าหน่ายทุก 7 วนั รองลงมา ร้อยละ 13.2 เก็บผกัเหมียงจ าหน่ายทุก 3 วนั 
ร้อยละ 12.4 เก็บผกัเหมียงจ าหน่ายทุก 15 วนั ร้อยละ 4.7 อ่ืนๆ ได้แก่ เก็บผกัเหมียงจ าหน่ายทุก       
6 วนั ทุก20วนั และทุก30วนั ร้อยละ 3.1 เก็บผกัเหมียงจ าหน่ายวนัเวน้ และร้อยละ 2.3 เก็บผกัเหมียง
จ าหน่ายทุกวนั ตามล าดบั 
 



 99 

 3.1.2 การสัมภาษณ์เชิงลึกเกษตรกรผู้มีความรู้ความช านาญเกี่ยวกับผักเหมียงในพืน้ที่
จังหวัดภูเก็ต จ านวน 2 ราย เก่ียวกบัสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม การปลูก ดูแล
รักษา การเก็บเก่ียว และการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว มีรายละเอียด ดงัน้ี 
                             1) ประวัติความเป็นมา 
                                (1) นายกมัพล ก่ิงแกว้        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.2 นายกมัพล ก่ิงแกว้ ผูมี้ความรู้ความช านาญเก่ียวกบัผกัเหมียง 
  นายกมัพล ก่ิงแกว้ อยูบ่า้นเลขท่ี 56 หมู่ท่ี  5 ต าบลฉลอง อ าเภอเมืองภูเก็ต จงัหวดั
ภูเก็ต อายุ 51 ปี จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นเกษตรกรดีเด่นสาขาท าสวนระดบัจงัหวดั  
ปี 2560 อ าเภอเมืองภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต เป็น Smart Farmer มีต าแหน่งเป็นกรรมการป่าชุมชน หมู่ท่ี5 
ต าบลฉลอง อ าเภอเมืองภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต เป็นคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนผลิตแปลงใหญ่       
ผกัเหมียงอ าเภอเมืองภูเก็ต  และสมาชิกกลุ่มสหกรณ์การเกษตรอีกทั้งยงัเป็นแปลงตน้แบบผกัเหมียง
แปลงใหญ่อ าเภอเมืองภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต เร่ิมแรกนายกมัพลท างานรับจา้งทัว่ไป เม่ือมีเวลาวา่งจาก
การท างานมกัจะชอบดูรายการโทรทศัน์เก่ียวกบัดา้นการเกษตร และการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 ก่อให้เกิดความชอบทางดา้นการเกษตร จนอายไุดป้ระมาณ  
34 ปี  มีความคิดอยากจะปลูกพืชผกัไวท้านเองในบา้น  จึงได้ทดลองปลูกผกักูดเป็นแปลงเล็กๆ 
ขนาดประมาณ 3x3 เมตร เม่ือมีผลผลิตมากเกินท่ีจะทานในบา้น  จึงไดท้ดลองน าผลผลิตไปขายท่ี
ตลาดในชุมชน  คือ ตลาดนากก วางขายประมาณ 20 ก า ในราคาก าละ 5 บาท  ปรากฏวา่ผกักูดของ
นายกมัพล ได้รับความสนใจและเป็นท่ีตอ้งการของตลาดมาก  เน่ืองจากในพื้นท่ีนั้นยงัไม่ค่อยมี  
การปลูกแพร่หลายมากนกั นายกมัพล จึงไดผ้นัตวัเองมาเป็นเกษตรกรเต็มตวัโดยพื้นท่ี 5ไร่ มีการ
แบ่งพื้นท่ีให้เป็นสัดส่วนท าการเกษตรแบบผสมผสาน  มีการเล้ียงปลา และปลูกพืชหลายหลายชนิด
มากข้ึน ไดแ้ก่ การปลูกผกัเหมียงร่วมในแปลงยางพารา การปลูกผกัสวนครัวโดยจดัสรรพื้นท่ีเป็น
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สัดส่วน ไดแ้ก่ ข่าแดง ยอดหมุ่ย ชะอม มนัปู ส้มป่อย ยอดจิก กาหย ีกระเจ๊ียบ เป็นตน้ และเล้ียงไก่แจ้
ร่วมในแปลงผกัสวนครัว เม่ือวนัท่ี 26 กุมภาพนัธ์ 2562 ผกัเหมียง และชะอม ได้รับการรับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรีย ์มกษ 9000 เล่ม 1-2552 มีประสบการณ์ผลิตผกัเหมียง 10 ปี โดยมีรายได้
จากภาคการเกษตร ปี 2561 รวม 316,520 บาท/ปี โดยรายไดม้าจากผกักดูและผกัอ่ืนๆ 231,240 บาท/
ปี มากท่ีสุด รองลงมา รายไดจ้ากการปลูกผกัเหมียง 69,180 บาท/ปี  และสวนยางพารา 16,100 บาท/
ปี ไม่มีรายจ่ายจากภาคการเกษตร เน่ืองจากผลิตปุ๋ยหมกัและน ้ าหมกัใชเ้อง มีจ  านวนแรงงานภายใน
ครัวเรือนในการผลิตผกัเหมียง 2 คน มีพื้นท่ีท าการเกษตร เป็น  ส.ป.ก. จ  านวน 5ไร่ ซ่ึงเป็น
กรรมสิทธ์ิของตนเอง โดยมีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียง จ านวน 2ไร่ ใชเ้งินทุนตนเองในการผลิตผกัเหมียง 
และไดรั้บสนบัสนุนจากภาครัฐ ไดแ้ก่พนัธ์ุผกัเหมียง ปุ๋ย ระบบน ้ า โดยตน้ทุนในการผลิตผกัเหมียง
คร้ังแรก คือค่าตน้พนัธ์ุ 1,050 บาท ค่าปุ๋ยเคมี 100 บาท รวม 1,150 บาท ผลตอบแทน เก็บผกัเหมียง
ได ้4 กิโลกรัม/คร้ัง 20 คร้ัง/เดือน ขายในราคา10 บาท/มดั 100 บาท/ กิโลกรัม รายไดเ้ฉล่ีย 2,883 
บาท/ไร่/เดือน  มีแหล่งจ าหน่าย ตลาดในทอ้งถ่ิน 
                                (2) นายสัญญา หิรัญวดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3 นายสัญญา หิรัญวดี ผูมี้ความรู้ความช านาญเก่ียวกบัผกัเหมียง 
 

 นายสัญญา  หิรัญวดี อยูบ่า้นเลขท่ี 61 หมู่ท่ี  5 บา้นนากก ต าบลฉลอง อ าเภอเมือง จงัหวดั
ภูเก็ต อายุ 44 ปี จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีต าแหน่งเป็น หมอดินอาสา อาสาสมคัรเกษตร
เกษตรหมู่บ้าน เป็นสมาชิกแปลงใหญ่ผักเหมียง และสมาชิกวิสาหกิจชุมชน เป็นประธาน
คณะกรรมการ ศ.พ.ก. ระดบัจงัหวดั เป็นประธาน ศ.พ.ก. อ าเภอเมืองภูเก็ต จงัหวดัภูเก็ต นายสัญญา
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เลือกท่ีจะประกอบอาชีพเกษตรกรเน่ืองจากมองว่า เป็นอาชีพท่ีย ัง่ยืน มีความสุข มีความอบอุ่น     
ในครอบครัว และรู้สึกภาคภูมิใจท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในการผลิตอาหารปลอดภยัให้แก่คนในชุมชน 
โดยท าสวนยาง ปลูกผกัเหมียง ท าสวนผลไม ้และเพาะเห็ดนางฟ้า หน่อไม ้อ่ืนๆ มีประสบการณ์
ผลิตผกัเหมียง 22 ปี โดยมีรายได้จากภาคการเกษตร ปี 2561 รวม 1,015,000 บาท/ปี โดยรายได ้    
มาจากการเพาะเห็ดนางฟ้า 620,000 บาท/ปี มากท่ีสุด รองลงมา รายได้จากการปลูกผกัเหมียง 
360,000 บาท/ปี  หน่อไม ้25,000 บาท/ปี  ท าสวนผลไม ้ 20,000 บาท/ปี และอ่ืนๆ 15,000 บาท/ปี             
ส่วนยางพาราไม่มีการเก็บผลผลิตขายเน่ืองจากราคาตกต ่า ไม่มีรายจ่ายจากภาคการเกษตร เน่ืองจาก
ผลิตปุ๋ยหมกัและน ้ าหมกัใชเ้อง มีจ  านวนแรงงานภายในครัวเรือนในการผลิตผกัเหมียง 6 คน มีพื้นท่ี
ท าการเกษตร เป็น ส.ป.ก. จ านวน 20 ไร่ ซ่ึงเป็นกรรมสิทธ์ิของตนเอง โดยมีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียง 
จ านวน 15 ไร่ ใชเ้งินทุนตนเองในการผลิตผกัเหมียง และไดรั้บสนบัสนุนจากภาครัฐ ไดแ้ก่พนัธ์ุผกั
เหมียง ปุ๋ย โดยตน้ทุนในการผลิตผกัเหมียงคร้ังแรก คือค่าตน้พนัธ์ุ 37,500 บาท เร่ิมแรกยงัไม่มีการ
ใส่ปุ๋ยเพราะดินดี  ผลตอบแทน เก็บผกัเหมียงได้ 10 กิโลกรัม/คร้ัง 30 คร้ัง/เดือน ขายในราคา         
10 บาท/มดั รายไดเ้ฉล่ีย 2,000 บาท/ไร่/เดือน  มีแหล่งจ าหน่าย ตลาดในชุมชน พอ่คา้คนกลางมารับ
ท่ีสวน และมีการขายออนไลน์ใหลู้กคา้ต่างจงัหวดั 
                         2) การปลูก 
              (1) การเตรียมพืน้ที่ 
                                  - นายกัมพล ก่ิงแก้ว เร่ิมจากดูพื้ น ท่ีปลูกให้ มีแสงส่องถึงประมาณ 60 
เปอร์เซ็นต ์เร่ิมปลูกเดือนพฤษภาคม ตน้ฤดูฝน ท าพื้นท่ีให้เตียนโดยถากดว้ยเคร่ืองตดัหญา้ ปลูกตาม
แนวร่องยางพารา และกรณีดินกรดจัด PH4 ปรับโดยใช้โดโลไมท์ ปรับปรุงดินอัตราตามค่า
วเิคราะห์ดิน 
                                  - นายสัญญา หิรัญวดี เร่ิมจากดูสถานท่ีปลูกไม่ทึบมีแสงส่องถึงประมาณ      
50-60 เปอร์เซ็นต์ เลือกปลูกบริเวณท่ีมีน ้ าถึง ถ้าน ้ าไม่ถึงจะเลือกปลูกช่วงฤดูฝนประมาณเดือน
กรกฎาคม เนตรียมดินโดยใชดิ้นเดิมผสมปุ๋ยหมกั 0.5 กิโลกรัม คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 

             (2) วธีิการปลูกผกัเหมียง 
                           - นายกมัพล ก่ิงแกว้ จะขุดหลุมกวา้ง 30 ซม. ลึก 40 ซม. น าตน้พนัธ์ุลงปลูก 
กลบดิน จะไม่ใชว้สัดุรองกน้หลุมเพราะจะท าใหร้ากเน่า โดยจะปลูกผกัเหมียง 2 วธีิ คือ       
                                      1. ปลูกด้วยต้นพันธ์ุที่ช าในถุง จะปลูกช่วงเดือนพฤษภาคม น าต้น
พนัธ์ุลงหลุมปลูกท่ีเตรียมไว ้กลบดินรดน ้ า หลังจากนั้ นอาศัยน ้ าฝน ใส่ปุ๋ยหลังปลูกประมาณ           
1 เดือน ตน้จะแตกยอดอ่อนมีรากเดินแลว้ โดยใชสู้ตรเสมอ 15-15-15 ประมาณ 2 ชอ้นโตะ๊ ปัจจุบนั
ไม่ใชปุ๋้ยเคมี แต่ใชปุ๋้ยหมกัแทน โดยใส่ 1 จองยางต่อตน้  
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                                       2.  ปลูกด้วยไหล  เร่ิมปลูกกรกฎาคม-สิงหาคม ดูช่วงท่ีฝนตกติดต่อกนั 
3 วนั น าไหลท่ีถอนมาลงปลูกในหลุมท่ีขุดเตรียมไวแ้ลว้กลบดิน ไม่ตอ้งรดน ้ าผสมปุ๋ยในหลุมปลูก
เพราะปลูกน่าฝนเส่ียงเป็นโรคโคนเน่า จะใส่ปุ๋ยหมกัเม่ือครบ 1 เดือน ปริมาณ 1 จอกยาง และเม่ือ
แตกยอดอ่อนอีกคร้ังค่อยใส่ปุ๋ยแบบกลบรอบโคนอีกคร้ัง 
                                  - นายสัญญา หิรัญวดี จะขุดหลุมขนาด กวา้ง 30 ซม. ลึก 30 ซม. รองกน้หลุม
ด้วยปุ๋ยหมกั 0.5 กิโลกรัม แล้วน าไหลต้นผกัเหมียง โดยขุดล้อมให้ติดก้อนดินเดิมด้วย วางต้น      
ผกัเหมียงลงหลุมกลบดิน ใช้ไมปั้กค ้า 2 อนั กลบดินและใช้หญา้แห้งคลุมโคนตน้ แลว้รดน ้ าและ
ปล่อยใหเ้จริญเติบโตตามธรรมชาติ 
          3) การดูแลรักษา 
                                 - นายกัมพล กิง่แก้ว มีวธีิการดูแลรักษาผกัเหมียง ดังนี ้  
                              1. การให้น ้า อาศยัน ้ าฝนเป็นหลกั ช่วงฤดูแลง้ หากมีน ้ากกัเก็บเพียงพอจะให้
น ้าผา่นระบบสปริงเกอร์ และใชส้ายยางฉีด 
                              2. การให้ปุ๋ ย ใหปุ๋้ยหมกัช่วงท่ีผกัเหมียงยงัเป็นตน้อ่อน ปริมาณ 1 จอกยางต่อตน้ 
                             3. การก าจัดวัชพืช ตดัหญา้ดว้ยเคร่ืองตดัหญา้รอบๆ และใตโ้คนใช้มีดพร้า
ตดัหญา้และตดัก่ิงท่ีโคนออกใหโ้ล่ง 
                       4. การตัดแต่งกิง่ เร่ิมตดัแต่งก่ิงเม่ือผกัเหมียงอายุ 3-4 ปี ตดัตน้ผกัเหมียงเสมอ
อกให้เหลือความสูงประมาณ 1.20 เมตร รอบทรงพุม่ตดัก่ิงเหลือประมาณ 40-50 ซม. ถา้ตดัแคบกวา่
น้ีจะท าให้ตน้แคระแกร่น หลงัจากตดัแต่งก่ิงประมาณ 40 วนั จึงจะเก็บยอดผกัเหมียงชุดแรกได ้
หลงัจากนั้นก็ตดัแต่งไป เก็บเก่ียวไป และเม่ือผกัเหมียงสูงเกินระดบั 1.20 เมตร ค่อยตดัแต่งก่ิงอีก
รอบ 

 
ภาพท่ี 4.4 การจดัการการผลิตผกัเหมียงของนายกมัพล ก่ิงแกว้ 
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ภาพท่ี 4.5 ใบรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย ์ผกัเหมียง 
 
                                 - นายสัญญา หิรัญวดี มีวธีิการดูแลรักษาผกัเหมียง ดงัน้ี   
                                        1. การให้น ้า ให้เฉพาะช่วง มกราคม – เมษายนโดยใช้ระบบสปริงเกอร์  
และสายยางรด 
                                        2. การให้ปุ๋ย หว่านปุ๋ยหมกั รอบโคนตน้ 0.5 กิโลกรัมต่อตน้ ใส่ปุ๋ยทุกๆ    
3 เดือน แต่จะไม่พรวนดิน ไม่ถากหญา้ แต่จะใชว้ิธีตดัหญา้เพราะจะไม่กระทบราก และให้น ้ าหมกั
ทางสปริงเกอร์  
                                        3. การก าจัดวัชพืช โดยตดัหญา้ให้เตียนๆ จะไม่ฉีดยาฆ่าหญา้เพราะถา้ใช้
ยาฆ่าหญา้ จะท าใหใ้บผกัเหมียงเกร็น เหลือง กระดา้ง 
                                       4. การตัดตกแต่งกิ่ง จะเร่ิมตดัแต่งก่ิงเม่ือผกัเหมียงอายุ 4-5 ปี ตดัให้เหลือ
ประมาณ 1 เมตร ใช้เวลาตั้ งพุ่ม 4 เดือน เม่ือแตกยอดชุดแรกจะเวน้ไวก่้อนโดยจะไม่เก็บยอด         
ก่ิงกระโดง เพื่อใหต้น้ผกัเหมียงไดต้ั้งทรงพุม่ ถา้ตดัจะชงกัการเจริญเติบโตตอ้งรอรอบนาน 
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ภาพท่ี 4.6 การจดัการการผลิตผกัเหมียงของนายสัญญา หิรัญวดี  

 
          4) การป้องกันก าจัดโรคพชืและศัตรูพชื 
                                  - นายกัมพล กิง่แก้ว มีวธีิการป้องกนัก าจดัโรคพืชและศตัรูพืช ดงัน้ี   
                                   1. โรครากเน่าโคนเน่า เกิดในช่วงหน้าฝน วิธีแก้ไขคือ การใช้เช้ือรา     
ไตรโคเดอร์มา ละลายน ้า กรองเอาขา้วออก ใชผ้า่นระบบน ้า กระจายไปทัว่แปลงปลูก 
                                   2. โรคใบเน่า เกิดจากเช้ือไฟท๊อปเทอร่าจากใบยาง ท าให้ยอดอ่อนเน่า 
ป้องกนัแก้ไขโดยหยุด การใส่ปุ๋ยเพราะถา้ใส่จะเป็นการเร่งให้เกิดยอดเน่ามากข้ึน และตดัแต่งให้
ทรงพุม่มีแสงแดดส่องถึง 
                                    3. ศัตรูพืช ช่วงเดือนมีนาคม – เมษายน จะมีแมลงสิงกดักินยอดอ่อน โดย
จะปล่อยตามธรรมชาติและเม่ือเขา้ฤดูฝนแมลงสิงก็จะหายไปเอง 
                                  - นายสัญญา หิรัญวดี มีวธีิการป้องกนัก าจดัโรคพืชและศตัรูพืช ดงัน้ี   
                                    1. โรคไฟท๊อปเทอร่า จะพบช่วงเดือนตุลาคม แต่ก็ปล่อยตามธรรมชาติ  
                                      2. ยอดใบร่วง พบช่วงหมอกลงจดัอากาศช้ืน ใบจะเป็นดวงขาวๆ แกไ้ขดว้ย
การสปริงเกอร์น ้า ซ่ึงจะเจอกบัการปลูกร่วมกบัหน่อขา ชะอม กลว้ยน ้าวา้ 
                                    3. ศัตรูพชื ไม่เจอศตัรูพืชผกัเหมียง 
          5) การเกบ็เกี่ยวและการจัดการหลงัการเกบ็เกีย่ว 
                                  - นายกัมพล กิง่แก้ว มีวธีิการเก็บเก่ียวและการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว ดงัน้ี   
                                 1. เก็บเกี่ยวผักเหมียง มีการลงบันทึกการเก็บเก่ียวผลผลิตรายวนัราคา
เฉล่ีย10 บาทต่อก า น ้ าหนัก10 ก าได้ 1กิโลกรัม พบว่าช่วงมีนาคม จะเก็บได้น้อยสุด และช่วง      
เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม มีฝนตกชุก ผกัเหมียงจะไม่แตกยอดอ่อน ผลผลิตจะมากท่ีสุดในช่วง 
ธันวาคม – กุมภาพนัธ์ เก็บเก่ียวได้ 15-20วนัต่อเดือน ส่วนมากเก็บช่วงเช้า วิธีการเก็บผกัเหมียง   
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โดยสวมถุงมือยางป้องกนัยางผกัเหมียงซ่ึงจะกดัมือและเล็บ ยางจะออกมากเวลาไดน้ ้ า หรือฝนตก 
ในการเก็บให้เด็ดชิดขอ้ ส่วนรสชาติขม เกิดจากผกัเหมียงได้รับน ้ าไม่เพียงพอและได้รับแสงจดั
เกินไป 
                                  2. การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว เม่ือเก็บเก่ียวเสร็จจะน ามามัดเป็นก า 
น ้ าหนกัประมาณก าละ 100 กรัม แลว้น าไปจุ่มน ้ าลา้งให้สด น าไปใส่กระสอบขา้วสารส่งไปขายท่ี
ตลาดไดเ้ลย ถา้เก็บตอนเยน็ จุ่มน ้ าแลว้ตากน ้าคา้งไวข้ายตอนเชา้  แต่ถา้เก็บช่วงเยน็คู่แข่งในการขาย
จะเยอะ จึงเปล่ียนมาเป็นเก็บเชา้แลว้ขายตอนเยน็ผกัเหมียงจะสดกวา่ 
                                  - นายสัญญา หิรัญวดี มีวธีิการเก็บเก่ียวและการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว ดงัน้ี 
                                 1. เก็บเกี่ยวผักเหมียง  เร่ิมเก็บเก่ียวผกัเหม่ียงเม่ืออายุ 2 ปีข้ึนไป ใชมื้อเด็ด
ชิดข้อ จะเก็บผกัเหมียงช่วงเช้า โดยจะเก็บทุกวนั เวียนไป และจะเก็บยอดหมดทั้ งต้น ใช้เวลา           
3 ชัว่โมง เก็บได ้100 มดั 
                          2. การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว  เก็บแล้วน ามารวมมัด และเก็บใส่ถุง
หลวมๆ เพื่อไม่ให้ใบช ้ าและใบพบั รอขายตอนเท่ียง หากเก็บช่วงเยน็น าไปขายตอนหัวรุ่ง จะใช้
วธีิการแช่โคนโดยน าน ้าใส่กะละมงัแลว้น าผกัเหมียงไปแช่น ้าระดบัโคนก่ิง 
  
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.7 การบรรจุผกัเหมียงเพื่อจ าหน่าย (ระดบัปลายน ้า) 
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          6) วธีิการขยายพนัธ์ุ 
                                  - นายกัมพล กิง่แก้ว มีวธีิการขยายพันธ์ุ ดังนี ้  
                                1. การเพาะเมล็ด ไม่แนะน าให้ใชว้ิธีเพาะเมล็ดเพราะออกดอกพร้อมยอด
อ่อน จะเก็บเก่ียวยาก 
                               2. การปลูกด้วยไหล โดยเลือกไหลท่ีมีต้นสีขาวอมน ้ าตาล เส้นรอบวง
ประมาณ1น้ิว สูงประมาณ1เมตร ใช้วิธีการถอนไปปลูกในหลุมท่ีเตรียมไว ้โดยจะปลูกช่วง
กรกฎาคม-สิงหาคม  
                     3. การตอนกิ่ง โดยการเลือกก่ิงกระโดง มีสีขาวอมน ้ าตาล ขนาดเส้น    
รอบวงประมาณน้ิวก้อย (0.5 น้ิว) รอยแผลประมาณ1น้ิว จากตา ใช้คีมล็อคลอกเปลือกออกแล้ว     
ขดูเมือกออกใหห้มดดว้ยมีด  เพื่อป้องกนัเน้ือก่ิงช ้ า น าขุยมะพร้าวใส่ในถุงพลาสติกท่ีเตรียมไวน้ ามา
ผ่าตามความยาวแล้วน าไปหุ้มรอยแผลของก่ิงตอน มัดด้วยเชือกฟางทั้ งบนและล่างรอยแผล 
ประมาณ22-25วนั จะมีรากแทงออกมาให้เห็น นบัต่อไปอีกจนครบ 45วนัจากวนัตอนก่ิง ตดัไปช า
ในถุงด าก่อนใชดิ้นในแปลงเพื่อใหต้ั้งตวัได ้ออกรากแลว้ค่อยยา้ยไปปลูก 
                 นายกมัพล ก่ิงแก้ว นิยมใช้ไหลในการขยายพนัธ์ุมากกว่าการตอนก่ิงเพราะ
ไหลทนแลง้และมีโอกาสติดมากกวา่ 

 
ภาพท่ี 4.8  การตอนก่ิงผกัเหมียง 
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                                  - นายสัญญา หิรัญวดี มีวธีิการขยายพนัธ์ุ ดังนี ้  
                                1. การปลูกโดยใช้ต้นที่โตจากเมล็ด โดยการขุดต้นท่ี แตกยอด 2-4 ใบ 
น าไปไปลูก อาย ุ2-3 ปี สามารถเก็บผลผลิตได ้
                               2. การปลูกด้วยไหล เลือกไหลท่ีมีโคนสีน ้ าตาลโดยการขุดลอ้มตน้ น าไป
ปลูก ขุดหลุม 2 หนา้จอบ รองกน้หลุมดว้ยปุ๋ยหมกั ปลูกเอียง ประมาณ 1 เดือน รากจะเดินและแตก
ยอด 
                     3. การตอนกิ่ง โดยเลือกจากต้นท่ีมีรสชาติดี ใบใหญ่ ยอดสีแดง ก่ิงท่ี
เหมาะส าหรับการตอนก่ิง คือก่ิงกระโดง มีสีขาวลาย คว ัน่เปลือกก่ิงจากตาลงมา 1 เซนติเมตร แลว้
ลอก  เอาเปลือกออกและขดูเยื่อเจริญท่ีเป็นเมือกล่ืนๆ รอบก่ิงออกให้หมด ใชก้ะปิละลายน ้ าทาส่วน
ท่ีปอกเปลือก ตั้งไวใ้ห้แห้งแล้วน าขุยมะพร้าว(แช่น ้ า 1 คืน) แล้วบีบน ้ าออกพอหมาดๆ อดัลงใน
ถุงพลาสติกแล้วผูกปากถุงให้แน่นแล้วน ามาผ่าตามความยาวแล้วน าไปหุ้มรอยแผลของก่ิงตอน    
มดัดว้ยเชือกฟางทั้งบนและล่างรอยแผลมาห่อ อีกประมาณ 1 เดือน รากจะเป็นสีเหลืองอมน ้ าตาล 
สามารถตดัไปปลูกได ้
          6) ความคิดเห็นเกี่ยวกับผกัเหมียงกบัการท่องเทีย่วเชิงอาหาร 
                                  - นายกัมพล ก่ิงแก้ว ให้ความคิดเห็นเก่ียวกับผกัเหมียงกับการท่องเท่ียว       
เชิงอาหาร วา่ควรมีการน าไปแปรรูปเป็นอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม 
                                  - นายสัญญา หิรัญวดี ให้ความคิดเห็นเก่ียวกับผกัเหมียงกับการท่องเท่ียว       
เชิงอาหาร วา่เห็นดว้ยกบัการพฒันาให้ผกัเหมียงกบัการท่องเท่ียวเชิงอาหาร เพราะผกัเหมียงเป็นผกั
พื้นบา้น มีรสชาติอร่อย ไม่มีการใช้สารเคมี สามารถท าอาหารไดห้ลายรูปแบบ โดยให้เชฟพฒันา
เมนูตอนรับนกัท่องเท่ียว หรือแปรรูปเป็นขา้วเกรียบก็อร่อยสามารถเป็นของฝากและท าไดห้ลายรส 
สร้างเอกลกัษณ์ของแต่ละชุมชนและในการรวมกลุ่มก็ส าคญั แต่กระบวนการกลุ่มตอ้งพฒันาไปใน
ทิศทางเดียวกนั ตอ้งมีขอ้มูลผลผลิตท่ีชดัเจน ผูน้ าตอ้งมีวสิัยทศัน์ สมาชิกกลุ่มตอ้งมีความรับผดิชอบ
ต่อกลุ่มสูงในการสนับสนุนกลุ่ม ตน้ทุนตอ้งต ่า มีเป้าหมายชดัเจน และเดินไปดว้ยกนัเพื่ออนาคต
ของเกษตรกรไดย้ ัง่ยนื 
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3.2 การเพิม่มูลค่าผกัเหมยีง   
                        การศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต จ  านวน 
129 คน เก่ียวกบัการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดบักลางน ้ า ของเกษตรกรในจงัหวดัภูเก็ต 
ประกอบดว้ย  การรับรองมาตรฐาน การแปรรูปสินคา้ และตราสินคา้ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.9 
ปรากฏผลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.17  การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดบักลางน ้า : การเพิ่มมูลค่าผกัเหมียง  

            n = 129 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับกลางน า้:การเพิม่
มูลค่า 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. การรับรองมาตรฐาน   
 ไม่มี                                                         115 89.1 
 GAP                                                              14 10.9 

2. การแปรรูปสินค้า   
  ไม่มีการแปรรูปสินค้า                                                           122 94.6 
  มีการแปรรูป (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)                                                    7 5.4 
      ชาผกัเหมียง 3 2.3 
      น ้าผกัเหมียง 3 2.3 
      เคก้ผกัเหมียง 2 1.5 
      ลาซานญ่าพิซซ่าโรล 1 0.8 
      ปอเป๊ีะผกัเหมียง 1 0.8 
      คุก๊ก้ีผกัเหมียง 1 0.8 

3. ตราสินค้า   
ไม่มี                                                     123 95.3 
 มี                                                           6  4.7 

 
  จากตารางท่ี 4.17 ผลการศึกษาการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดบักลางน ้ า : การ
เพิ่มมูลค่าผกัเหมียง ดงัน้ี 
        การรับรองมาตรฐาน พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ
89.1 เกษตรกรยงัไม่ไดรั้บการรับรองมาตรฐาน  และ ร้อยละ 10.9 ไดรั้บการรับรองมาตรฐาน GAP 
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         การแปรรูปสินค้า พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 94.6 
ไม่มีการแปรรูปผกัเหมียง และร้อยละ 5.4 มีการแปรรูปผกัเหมียง 
       สินค้าแปรรูป พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 2.3 มีการ
แปรรูปผกัเหมียงเป็น ชาผกัเหมียง และ น ้ าผกัเหมียง ร้อยละ 1.5 มีการแปรรูปผกัเหมียงเป็นเคก้    
ผกัเหมียง และร้อยละ 0.8 มีการแปรรูปผกัเหมียงเป็น ลาซานญ่าพิซซ่าโรล ปอเป๊ียะผกัเหมียง คุ๊กก้ี
ผกัเหมียง ตามล าดบั 
                     ตราสินค้า พบวา่ เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 95.3 ไม่มีตรา
สินคา้ และร้อยละ 4.7 มีตราสินคา้ 
 

              3.3 การตลาดผกัเหมยีง 
                               3.3.1 จากการสัมภาษณ์เกษตรกรเกี่ยวกับการตลาดผักเหมียง  ด้านแหล่ง
จ าหน่าย ลักษณะการจ าหน่ายผกัเหมียง ประเภทพ่อค้าคนกลาง ผูก้  าหนดราคาซ้ือขายผลผลิต       
กลุ่มลูกคา้ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.18 ปรากฏผลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.18 การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดบัปลายน ้าในส่วนของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง  
                      : การตลาดผกัเหมียง 

            n = 129 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับปลายน า้: การตลาด จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. แหล่งจ าหน่าย 
    ไม่จ าหน่าย 
     จ าหน่าย (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)  

 
37 
92 

 
28.7 
71.3 

ตลาดในทอ้งถ่ิน                                                      81 62.8 
พอ่คา้คนกลาง                                                              18 14.0 
กลุ่มสมาชิก 7 5.4 
อ่ืนๆ(ร้านอาหาร/ขายในชุมชน) 6 4.7 

2. ลกัษณะการจ าหน่ายผกัเหมียง   
    ไม่จ าหน่าย 37 28.7 
    จ าหน่าย  (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 92 71.3 

1. พอ่คา้มารับซ้ือท่ีสวน                               13 10.1 
2. น าไปจ าหน่ายดว้ยตนเอง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 84 65.1 
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ตารางท่ี 4.18 (ต่อ) 
n = 129 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับปลายน า้: การตลาด จ านวน (คน) ร้อยละ 
       ขายปลีก 75 58.1 
        ขายส่ง                                                        29 22.5 
3. ขายออนไลน์                                                                                   3 2.3 

3. ประเภทพ่อค้าคนกลาง   
        ไม่มีพ่อค้าคนกลาง 61 47.3 
         มีพ่อค้าคนกลาง (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 68 52.7 
            ทอ้งถ่ิน 68 52.7 
             ต่างจงัหวดั  1 0.8 
4. ผู้ก าหนดราคาซ้ือขายผลผลติ   
    ไม่จ าหน่าย 37 28.7 
    จ าหน่าย   92 71.3 
             เกษตรกร 80 62.0 
             พอ่คา้คนกลาง 12 9.3 
5. กลุ่มลูกค้า   
        ไม่จ าหน่าย 37 28.7 
        จ าหน่าย (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)   92 71.3 
              ร้านอาหาร 22 17.1 
              ผูบ้ริโภคทัว่ไป 90 69.8 
              อ่ืนๆ(ลูกคา้ต่างจงัหวดั) 1 0.8 

  
 จากตารางท่ี 4.18  ผลการศึกษาการจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดบัปลายน ้ าใน
ส่วนของเกษตรผูป้ลูกผกัเหมียง : การตลาด ดงัน้ี 
 แหล่งการจ าหน่ายผักเหมียง พบว่า เกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต   
ร้อยละ 62.8 มีแหล่งจ าหน่ายผกัเหมียงเป็นตลาดในทอ้งถิ่น รองลงมา ร้อยละ 14.0 มีแหล่ง
จ าหน่ายผกัเหมียงผา่นพ่อคา้คนกลาง ร้อยละ 5.4 มีแหล่งจ าหน่ายผกัเหมียงเป็นกลุ่มสมาชิก และ
ร้อยละ4.7 มีแหล่งจ าหน่ายผกัเหมียงเป็นแหล่งจ าหน่ายอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ร้านอาหาร และขายในชุมชน 
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 ลักษณะการจ าหน่ายผักเหมียง พบวา่ เกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต   
ร้อยละ 65.1 น าผกัเหมียงไปจ าหน่ายดว้ยตนเอง โดย ร้อยละ58.1 ขายปลีก ร้อยละ22.5 น าไป   
ขายส่ง ร้อยละ 10.1 พ่อคา้มารับซ้ือท่ีสวน และร้อยละ 2.3 จ  าหน่ายทางออนไลน์  
 ประเภทพ่อค้าคนกลางที่รับซ้ือผักเหมียง พบว่า เกษตรกรที่ปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ี
จงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ47.3 ไม่จ  าหน่ายผา่นพ่อคา้คนกลาง และ ร้อยละ 52.7 จ  าหน่ายให้พ่อคา้คน
กลาง โดย ร้อยละ52.7 จ าหน่ายผา่นพ่อคา้คนกลางในทอ้งถ่ิน และ ร้อยละ 0.8 จ  าหน่ายให้พ่อคา้
คนกลางในต่างจงัหวดั 
 ผู้ก าหนดราคาซ้ือขายผักเหมียง พบว่า ร้อยละ 62.0 เกษตรกรเป็นผูก้  าหนดราคาซ้ือ
ขายผกัเหมียง และ ร้อยละ 9.3 พ่อคา้คนกลางเป็นผูก้  าหนดราคาซ้ือขายผกัเหมียง 
 กลุ่มลูกค้าที่ ซ้ือผักเหมียง พบว่า ร้อยละ 69.8 เป็นผู ้บริโภคทั่วไปท่ีซ้ือผกัเหมียง
รองลงมา ร้อยละ 17.1 เป็นร้านอาหารท่ีซ้ือผกัเหมียง และ ร้อยละ 0.8 เป็นกลุ่มลูกคา้อ่ืนๆคือลูกคา้
ต่างจงัหวดัท่ีซ้ือผกัเหมียง 
  3.3.2  จากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการร้านอาหาร 
                      จากการสนทนาและการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการร้านอาหารทีใ่ช้ผักเหมียงเป็นวตัถุดิบ  
ในการประกอบอาหารทั้ง 8 ร้าน เก่ียวกบัแหล่งท่ีซ้ือผกัเหมียง ความถ่ีในการรับซ้ือผกัเหมียงส าหรับ
ธุรกิจในรอบ 1 สัปดาห์ ราคา/ปริมาณผกัเหมียงท่ีซ้ือต่อคร้ัง การซ้ือผกัเหมียงท่ีได้รับรอง GAP    
เมนูท่ีใช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบ เปอร์เซ็นต์ลูกค้าสั่งเมนูท่ีใช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบ และเมนูนิยม      
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.19 และ ตารางท่ี 4.20 ปรากฏผลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.19 การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงระดบัปลายน ้ าในส่วนของร้านอาหาร:การตลาด   
                     ไดแ้ก่แหล่งท่ีซ้ือผกัเหมียง ความถ่ีในการรับซ้ือผกัเหมียง ราคา/ปริมาณผกัเหมียงท่ีซ้ือ 
                      ต่อคร้ัง การซ้ือผกัเหมียงท่ีไดรั้บรอง GAP 

n = 8 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงระดับปลายน า้:การตลาด จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. แหล่งทีซ้ื่อผกัเหมียง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
           เกษตรกร 4 50.0 
           พอ่คา้คนกลาง 2 25.0 
           ตลาดสด 3 37.5 
           ผลิตเอง 3 37.5 
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ตารางท่ี 4.19 (ต่อ) 
            n = 8 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงระดับปลายน า้:การตลาด จ านวน (คน) ร้อยละ 

2. ความถี่ในการรับซ้ือผกัเหมียงส าหรับธุรกจิในรอบ 1 สัปดาห์ (คร้ัง/สัปดาห์) 
        นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2 4 50.0 
        3 1 12.5 
        มากกวา่หรือเท่ากบั 4 3 37.5 
ค่าต ่าสุด  1 คร้ัง/สัปดาห์         ค่าสูงสุด   7   คร้ัง/สัปดาห์            
ค่าเฉล่ีย  3.75 คร้ัง/สัปดาห์     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.765   
3. ราคา/ปริมาณผกัเหมียงที่ซ้ือต่อคร้ัง   
           3.1 ราคาผกัเหมียงท่ีซ้ือ (บาท/กิโลกรัม)   
               นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50 บาท 1 12.5 
               51 - 60 บาท 1 12.5 
               61 - 70 บาท - 0.0 
               71 - 80 บาท - 0.0 
               81 - 90 บาท 2 25.0 
               มากกวา่หรือเท่ากบั 91 บาท 4 50.0 
ค่าต ่าสุด  50 บาท/กิโลกรัม        ค่าสูงสุด   100   บาท/กิโลกรัม  
ค่าเฉล่ีย  86.25 บาท/กิโลกรัม    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 19.955  
           3.2 ปริมาณผกัเหมียงท่ีซ้ือต่อคร้ัง (กิโลกรัม/คร้ัง)   
               นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1  2 25.0 
               1.1 - 1.5  1 12.5 
               1.6 - 2.0  1 12.5 
               2.1 - 2.5  1 12.5 
               2.6 - 3.0  1 12.5 
               มากกวา่หรือเท่ากบั 3.1 2 25.0 
ค่าต ่าสุด  1 กิโลกรัม/คร้ัง          ค่าสูงสุด   5   กิโลกรัม/คร้ัง   
ค่าเฉล่ีย  2.50 กิโลกรัม/คร้ัง      ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.439  
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ตารางท่ี 4.19 (ต่อ) 
            n = 8 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงระดับปลายน า้:การตลาด จ านวน (คน) ร้อยละ 

4. ผกัเหมียงที่รับซ้ือได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP (จากกรมวชิาการเกษตร) 
         ไม่จ  าเป็น 5 62.5 
          จ  าเป็น 3 37.5 
5. แหล่งรับซ้ือผกัเหมียงทีไ่ด้รับรอง GAP 
         เกษตรกรต าบลนาบอน อ าเภอเมืองภูเก็ต 1 12.5 
         ผลิตเอง 2 25.0 
         ไม่ไดซ้ื้อผกัเหมียงท่ีไดรั้บรอง GAP 5 62.5 

 
         จากตารางท่ี 4.19  ผลการศึกษาการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับปลายน ้ า      
ในส่วนของร้านอาหาร:การตลาด ไดแ้ก่ แหล่งท่ีซ้ือผกัเหมียง ความถ่ีในการรับซ้ือผกัเหมียง ราคา/
ปริมาณผกัเหมียงท่ีซ้ือต่อคร้ัง การซ้ือผกัเหมียงท่ีไดรั้บรอง GAP ดงัน้ี 
  แหล่งที่ ซ้ื อผักเหมียง  พบว่า ร ้านอาหารในพื ้น ที ่จ งัหวดัภ ูเก ็ต  ร้อยละ  50.0               
ซ้ือผกัเหมียงจากเกษตรกร รองลงมา ร้อยละ 37.5 มี 2 แหล่ง คือซ้ือจากตลาดสด และผลิตเอง      
ร้อยละ 25.0 ซ้ือผกัเหมียงจากพ่อคา้คนกลาง 
 ความถี่ในการรับซ้ือผักเหมียงส าหรับธุรกิจในรอบ 1 สัปดาห์ พบว่า ร้านอาหาร        
ในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 50.0 ซ้ือผกัเหมียง นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2 คร้ัง/สัปดาห์ รองลงมา  
ร้อยละ37.5 ซ้ือผกัเหมียง มากกวา่หรือเท่ากบั 4 คร้ัง/สัปดาห์ และร้อยละ 12.5 ซ้ือผกัเหมียง          
3 คร้ัง/สัปดาห์ โดยความถี่ในการซื้อผกัเหมียงต ่าสุด 1 คร้ัง/สัปดาห์ สูงสุด 7 คร้ัง/สัปดาห์            
มีความถ่ีเฉล่ีย 3.75 คร้ัง/สัปดาห์  
 ราคา/ปริมาณผักเหมียงที่ซ้ือต่อคร้ัง ได้ผลการศึกษาแสดงขอ้มูลราคาและปริมาณ    
ผกัเหมียงท่ีร้านอาหารซ้ือต่อคร้ัง ดงัน้ี 
 ราคาผักเหมียงที่ซื้อ (บาท/กิโลกรัม) พบวา่ ร้านอาหารในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 
50.0 ซ้ือผกัเหมียงราคามากกวา่หรือเท่ากบั 91 บาท/กิโลกรัม รองลงมา ร้อยละ 25.0 ซ้ือผกัเหมียง
ราคาระหวา่ง 81-90 บาท/กิโลกรัม ร้อยละ 12.5 ซ้ือผกัเหมียงราคาระหวา่ง 51-60 บาท/กิโลกรัม 
และราคานอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 50 บาท/กิโลกรัม โดยมีราคาซ้ือต ่าสุด 50 บาท/กิโลกรัม สูงสุด 100 
บาท/กิโลกรัม มีราคาซ้ือเฉล่ีย 86.25 บาท/กิโลกรัม 
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 ปริมาณผักเหมียงที่ซ้ือต่อคร้ัง (กิโลกรัม/คร้ัง) พบวา่ ร้านอาหารในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต 
ร้อยละ 25.0 รับซ้ือผกัเหมียงปริมาณมากกวา่หรือเท่ากบั 3.1 กิโลกรัม/คร้ังและปริมาณนอ้ยกวา่
หรือเท่ากบั 2 กิโลกรัม/คร้ัง ร้อยละ 12.5 ซ้ือผกัเหมียงราคาระหวา่ง 1.1-1.5 กิโลกรัม/คร้ัง ระหวา่ง 
1.6-2.0 กิโลกรัม/คร้ัง 2.1-2.5 กิโลกรัม/คร้ัง 2.6-3.0 กิโลกรัม/คร้ัง ตามล าดบั โดยซ้ือปริมาณต ่าสุด 
1 กิโลกรัม/คร้ัง สูงสุด 5 กิโลกรัม/คร้ัง ปริมาณผกัเหมียงท่ีซ้ือเฉล่ีย 2.50 กิโลกรัม/คร้ัง 
 ผักเหมียงที่รับซ้ือได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP (จากกรมวิชาการเกษตร) พบว่า 
ร้อยละ 62.5 ร้านอาหารมองวา่ไม่จ  าเป็น และ ร้อยละ 37.5 ร้านอาหารมองวา่มีความจ าเป็น 
 แหล่งรับซ้ือผักเหมียงที่ได้รับรองมาตรฐาน GAP พบว่า ร้อยละ 62.5 ไม่ได้ซ้ือ        
ผกัเหมียงท่ีผ่านการรับรองมาตรฐาน GAP ร้อยละ 25.0 ผกัเหมียงท่ีได้รับรองมาตรฐาน GAP       
จากการผลิตเอง และ ร้อยละ 12.5 ซ้ือผกัเหมียงท่ีได้รับรองมาตรฐาน GAP จากเกษตรกรต าบล     
นาบอน อ าเภอเมืองภูเก็ต 
 
ตารางท่ี 4.20 การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงระดบัปลายน ้าในส่วนของร้านอาหาร:การตลาด ไดแ้ก่  
                         เมนูท่ีใชผ้กัเหมียงเป็นวตัถุดิบ เปอร์เซ็นตลู์กคา้สัง่เมนูท่ีใชผ้กัเหมียงเป็นวตัถุดิบ และเมนูนิยม 

            n = 8 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงระดับปลายน า้:การตลาด จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. เมนูทีใ่ช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบ   
         ผกัเหมียงผดัไข่ 7 87.5 
         ผกัเหมียงตม้กะทิ 5 62.5 
         ผกัเหมียงผดัวุน้เส้น 3 37.5 
         ผกัเหมียงผดักุง้เสียบ 2 25.0 
         ผกัเหมียงลวกจ้ิมน ้าพริก 1 12.5 
         ปอเป๊ียะผกัเหมียง 1 12.5 
         ผดัไทผกัเหมียง 1 12.5 
         ลาซานญ่าพิซซ่าโรล 1 12.5 
         เคก้ผกัเหมียง 1 12.5 
         ก๋วยเต๋ียวใส่ผกัเหมียง 1 12.5 
2. เปอร์เซ็นต์ลูกค้าส่ังเมนูทีใ่ช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบของลูกค้าทั้งหมดในแต่ละวนั (เปอร์เซ็นต์) 

               นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 30  1 12.5 
               31 – 40  2 25.0 
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ตารางท่ี 4.20 (ต่อ) 
            n = 8 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงระดับปลายน า้:การตลาด จ านวน (คน) ร้อยละ 
               41 – 50  1 12.5 
               51 – 60  - 0.0 
               61 – 70  2 25.0 
               มากกวา่หรือเท่ากบั 71 2 25.0 
ค่าต ่าสุด  30 เปอร์เซ็นต ์        ค่าสูงสุด   80   เปอร์เซ็นต ์
ค่าเฉล่ีย  57.50 เปอร์เซ็นต ์     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 19.821 
3. เมนูทีใ่ช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบทีลู่กค้านิยมส่ังรับประทาน   
             ผกัเหมียงผดัไข่ 5 62.5 
             ผกัเหมียงผดักุง้เสียบ 1 12.5 
             ลาซานญ่าพิซซ่าโรล 1 12.5 
             ปอเป๊ียะผกัเหมียง 1 12.5 

 
         จากตารางท่ี 4.20  ผลการศึกษาการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงระดบัปลายน ้ าในส่วน
ของร้านอาหาร ได้แก่ เมนูท่ีใช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบ เปอร์เซ็นต์ลูกคา้สั่งเมนูท่ีใช้ผกัเหมียงเป็น
วตัถุดิบ และเมนูนิยม ดงัน้ี 
 เมนูที่ใช้ผักเหมียงเป็นวัตถุดิบ พบว่า ร้อยละ87.5 ร้านอาหารท าเมนูผกัเหมียงผดัไข่ 
รองลงมา ร้อยละ 62.5 ร้านอาหารท าเมนูผกัเหมียงตม้กะทิ ร้อยละ37.5 ร้านอาหารท าเมนูผกัเหมียง
ผดัวุน้เส้น ร้อยละ25.0 ร้านอาหารท าเมนูผกัเหมียงผดักุ้งเสียบ และร้อยละ 12.5 มี 7 เมนู ได้แก่       
ผกัเหมียงลวกจ้ิมน ้ าพริก ปอเป๊ียะผกัเหมียง ผดัไทผกัเหมียง ลาซานญ่าพิซซ่าโรล เค้กผกัเหมียง 
ก๋วยเต๋ียวใส่ผกัเหมียง  
 เปอร์เซ็นต์ลูกค้าส่ังเมนูที่ใช้ผักเหมียงเป็นวัตถุดิบของลูกค้าทั้ งหมดในแต่ละวัน 
(เปอร์เซ็นต์) พบว่า ร้อยละ 25.0 มีลูกคา้สั่งเมนูท่ีใช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบ มากว่าหรือเท่ากบั 71 
เปอร์เซ็นต์ ระหว่าง 61-70 เปอร์เซ็นต์ ระหว่าง 31-40 เปอร์เซ็นต์ และร้อยละ 12.5 เปอร์เซ็นต์         
มีลูกค้าสั่งเมนูท่ีใช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบระหว่าง 41-50 เปอร์เซ็นต์ และน้อยกว่าหรือเท่ากบั 30
เปอร์เซ็นต์ โดยลูกคา้สั่งเมนูท่ีใช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบ ต ่าสุด 30 เปอร์เซ็นต์ สูงสุด 80 เปอร์เซ็นต ์
ลูกคา้สั่งเมนูท่ีใชผ้กัเหมียงเป็นวตัถุดิบในแต่ละวนั เฉล่ีย  57.50 เปอร์เซ็นต ์
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 เมนูที่ใช้ผักเหมียงเป็นวัตถุดิบที่ลูกค้านิยมส่ังรับประทาน พบว่า ร้อยละ 62.5 ลูกคา้
นิยมสั่งเมนูผกัเหมียงผกัไข่ รองลงมา ร้อยละ 12.5 มี 3 เมนูท่ีลูกคา้นิยมสั่ง คือ ผกัเหมียงผดักุง้เสียบ 
ลาซานญ่าพิซซ่าโรล และปอเป๊ียะผกัเหมียง 
                           3.3.3 จากการสัมภาษณ์ผู้บริโภค 
                                          จากการสนทนาและการสัมภาษณ์ผูบ้ริโภคท่ีใชผ้กัเหมียงเป็นวตัถุดิบใน
การประกอบอาหารทั้ง 5 ราย แหล่งท่ีซ้ือผกัเหมียง ความถ่ีในการซ้ือผกัเหมียงในรอบ 1 สัปดาห์ 
ราคา/ปริมาณ ผกัเหมียงท่ีซ้ือต่อคร้ัง ผกัเหมียงท่ีรับซ้ือจ าเป็นตอ้งไดรั้บรองมาตรฐาน GAP เหตุผล
การเลือกซ้ือผกัเหมียงมาประกอบอาหาร เมนูท่ีใชผ้กัเหมียงเป็นวตัถุดิบ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 
4.21 ปรากฏผลดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.21 การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดบัปลายน ้าในส่วนของผูบ้ริโภค:การตลาด 

n = 5 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับปลายน า้:การตลาด จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. แหล่งทีซ้ื่อผกัเหมียง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
         ตลาดสด 5 100.0 
         ตลาดเกษตรกร 4 80.0 
2. ความถี่ในการซ้ือผกัเหมียงในรอบ 1 สัปดาห์  
        1 คร้ัง/สัปดาห์ 4 80.0 
        3 คร้ัง/สัปดาห์ 1 20.0 
ค่าต ่าสุด  1 คร้ัง/สัปดาห์         ค่าสูงสุด   3   คร้ัง/สัปดาห์            
ค่าเฉล่ีย  1.40 คร้ัง/สัปดาห์     ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.894   
3. ราคา/ปริมาณผกัเหมียงที่ซ้ือต่อคร้ัง   
           3.1 ราคาผกัเหมียงท่ีซ้ือ (บาท/มดั)   
               7 บาท 1 20.0 
               10 บาท 4 80.0 
ค่าต ่าสุด  7 บาท/มดั        ค่าสูงสุด   10   บาท/มดั 
ค่าเฉล่ีย  9.40 บาท/มดั      ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.342 
          3.2 ปริมาณผกัเหมียงท่ีซ้ือต่อคร้ัง (มดั/คร้ัง)   
               นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2 1 20.0 
               3 1 20.0 
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ตารางท่ี 4.21 (ต่อ) 
n = 5 

การจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับปลายน า้:การตลาด จ านวน (คน) ร้อยละ 
               4  2 40.0 
               มากกวา่หรือเท่ากบั 5 1 20.0 
ค่าต ่าสุด  2  มดั/คร้ัง          ค่าสูงสุด   5   มดั/คร้ัง 
ค่าเฉล่ีย  3.60 มดั/คร้ัง      ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.140 
4. ซ้ือผกัเหมียงทีไ่ด้รับการรับรองมาตรฐาน GAP (จากกรมวชิาการเกษตร) 
         ไม่จ  าเป็น 5 100.0 
5. เหตุผลการเลอืกซ้ือผกัเหมียงมาประกอบอาหาร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
         รสชาติอร่อย 2 40.0 
         เป็นผกัพื้นบา้นชอบรับประทาน 2 40.0 
         มีประโยชน์ 2 40.0 
         ปรุงง่าย 1 20.0 
6. เมนูทีใ่ช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
         ผกัเหมียงผดัไข่ 2 40.0 
         แกงเลียง 2 40.0 
         ผกัเหมียงลวกจ้ิมน ้าพริก 2 40.0 
         ผกัเหมียงตม้กะทิ 1 20.0 

 
         จากตารางท่ี 4.21  ผลการศึกษาการจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงในระดับปลายน ้ า       
ในส่วนของผูบ้ริโภค:การตลาด ดงัน้ี 
  แหล่งที่ซ้ือผักเหมียง พบว่า ผูบ้ริโภคผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 100     
ซ้ือผกัเหมียงจากตลาดสด และ ร้อยละ 80.0 ซ้ือผกัเหมียงจากตลาดเกษตรกร 
 ความถี่ในการซ้ือผกัเหมียงในรอบ 1 สัปดาห์ พบวา่ ผูบ้ริโภคผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดั
ภูเก็ต ร้อยละ 80.0 ซ้ือผกัเหมียง 1 คร้ัง/สัปดาห์ และ ร้อยละ 20.0 ซ้ือผกัเหมียง 3คร้ัง/สัปดาห์   
โดยความถี่ในการซ้ือผกัเหมียงต ่าสุด 1 คร้ัง/สัปดาห์ สูงสุด 3 คร้ัง/สัปดาห์ มีความถี่เฉลี่ย 1.40 
คร้ัง/สัปดาห์ 
 ราคา/ปริมาณผักเหมียงที่ซ้ือต่อคร้ัง ได้ผลการศึกษาแสดงข้อมูลราคาและปริมาณ     
ผกัเหมียงท่ีผูบ้ริโภคซ้ือต่อคร้ัง ดงัน้ี 
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 ราคาผักเหมียงที่ซ้ือ (บาท/มัด) พบวา่ ผูบ้ริโภคผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 
80.0 ซ้ือผกัเหมียงราคา 10 บาท/มดั และ ร้อยละ 20.0 ซ้ือผกัเหมียงราคาระหวา่ง 7 บาท/มดั       
โดยซ้ือในราคาต ่าสุด 7 บาท/มดั สูงสุด 10 บาท/มดั มีราคาซ้ือเฉล่ีย 9.40 บาท/มดั 
 ปริมาณผักเหมียงที่ซื้อต่อคร้ัง (มัด/คร้ัง) พบวา่ ผูบ้ริโภคผกัเหมียงในพื้นที่จงัหวดั
ภูเก็ต ร้อยละ 40.0 ซ้ือผกัเหมียงปริมาณ4 มดั/คร้ัง และ ร้อยละ 20.0 ซ้ือผกัเหมียงราคามากกวา่
หรือเท่ากบั 5 มดั/คร้ัง  4 มดั/คร้ัง 3 มดั/คร้ังและนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2 มดั/คร้ัง ตามล าดบั โดยซ้ือ
ปริมาณต ่าสุด 2 มดั/คร้ัง สูงสุด 5 มดั/คร้ัง  ปริมาณผกัเหมียงท่ีซ้ือเฉล่ีย 3.60 มดั/คร้ัง 
 ซ้ือผักเหมียงที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP (จากกรมวชิาการเกษตร) พบวา่ ร้อยละ 
100.0 ผูบ้ริโภคผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ตมองวา่ไม่จ  าเป็น 
 เหตุผลการเลือกซ้ือผักเหมียงมาประกอบอาหาร พบว่า ผูบ้ริโภคผกัเหมียงในพื้นท่ี
จงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 40.0 เลือกซ้ือผกัเหมียงมาประกอบอาหารเพราะ รสชาติอร่อย เป็นผกัพื้นบา้น
ชอบรับประทาน และมีประโยชน์ และร้อยละ 20.0 เลือกซ้ือผกัเหมียงมาประกอบอาหารเพราะปรุงง่าย 
 เมนูที่ใช้ผักเหมียงเป็นวัตถุดิบ พบวา่ ผูบ้ริโภคผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ร้อยละ 
40.0 เลือกท าเมนู ผกัเหมียงผดัไข่ แกงเลียง และผกัเหมียงลวกจ้ิมน ้ าพริก และ ร้อยละ 20.0 เลือกท า
เมนู ผกัเหมียงตม้กะทิ 
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ตอนที่  4 ความคิดเห็นและความต้องการการจัดการผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยว            
เชิงอาหารของเกษตรกร    
 
                       4.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารในพื้นที่
จังหวดัภูเกต็       
                         4.1.1 จากการสัมภาษณ์เกษตรกร        
            จากการสัมภาษณ์เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ในดา้นความ
คิดเห็นต่อการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารจงัหวดัภูเก็ต ผูว้จิยัใชแ้บบสัมภาษณ์เก็บ
ขอ้มูลความคิดเห็น ผลการวเิคราะห์ ปรากฏดงัตารางท่ี 4.22 ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 4.22  ความคิดเห็นของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ตต่อการจดัการ           
                      ผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารจงัหวดัภูเก็ต  

n = 129 

ความคดิเห็น 

ระดบัความคดิเห็น (จ านวน/ร้อยละ)  
x ̅ 

S.D. 

  

น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก            
(4) 

มาก
ที่สุด      
(5) 

ความหมาย อนัดบั 

การจัดการผกัเหมียงเพือ่การท่องเทีย่วเชิงอาหารจังหวดัภูเกต็ 
1.การพฒันาผกัเหมียงใหเ้ป็น
วตัถุดิบในการประกอบอาหาร
เพื่อสนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิง
อาหารจงัหวดัภูเก็ต 

1 
(0.8) 

 

0 
(0.0) 

36 
(27.9) 

49 
(38.0) 

43 
(33.3) 

4.03 
(0.829) 

มาก 8 

2.การผลิตผกัเหมียงให้ได้รับ
การรับรองมาตรฐาน GAP 

1 
(0.8) 

1 
(0.8) 

36 
(27.9) 

50 
(38.8) 

41 
(31.8) 

4.00 
(0.839) 

มาก 9 

3.การผลิตผกัเหมียงให้ได้รับ
การรับรองมาตรฐานอินทรีย ์

1 
(0.8) 

2 
(1.6) 

26 
(20.2) 

59 
(45.7) 

41 
(31.8) 

4.06 
(0.808) 

มาก 5 

4.การรวมก ลุ่ม เพื่ อผ ลิตผัก      
เหมียงให้ไดต้ามปริมาณความ
ตอ้งการของตลาด 

2 
(1.6) 

6 
(4.7) 

33 
(25.6) 

53 
(41.1) 

35 
(27.1) 

3.88 
(0.919) 

มาก 10 
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ตารางท่ี 4.22  (ต่อ)                                                 
          n = 129 

ความคดิเห็น 

ระดบัความคดิเห็น (จ านวน/ร้อยละ)  
x ̅ 

S.D. 

  

น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก            
(4) 

มาก
ที่สุด      
(5) 

ความหมาย อนัดบั 

5. การพฒันาการแปรรูปผกั
เห มี ยงให้ ห ล ากหล าย เพื่ อ
สนับสนุนการท่องเท่ียวเชิง
อาหารจงัหวดัภูเก็ต 

1 
(0.8) 

1 
(0.8) 

31 
(24.0) 

55 
(42.6) 

41 
(31.8) 

4.04 
(0.814) 

มาก 
 

7 

6.ก ารใช้ ปุ๋ ย อินท รีย์  ปุ๋ ย
ชีวภาพและไม่ใช้สารเคมีเพื่อ
การผลิตผกัเหมียงท่ีไดคุ้ณภาพ
ปลอดภยั 

1 
(0.8) 

1 
(0.8) 

27 
(20.9) 

47 
(36.4) 

53 
(41.1) 

4.16 
(0.837) 

มาก 1 

7 .ก ารส ร้างก าร รับ รู้แ ก่
ผูบ้ริโภค  ถึงประโยชน์ของผกั
เหมียง 

1 
(0.8) 

1 
(0.8) 

30 
(23.3) 

43 
(33.3) 

54 
(41.9) 

4.15 
(0.858) 

มาก 2 

8. การเก็บเก่ียวผกัเหมียงท่ี
มีคุณภาพตรงความต้องการ
ของตลาด 

1 
(0.8) 

1 
(0.8) 

29 
(22.5) 

48 
(37.2) 

50 
(38.8) 

4.12 
(0.839) 

มาก 3 

9 .ก า รพั ฒ น า เส้ น ท า ง
ท่องเท่ี ยวเชิงอาหารจังหวัด
ภูเก็ต 

1 
(0.8) 

2 
(1.6) 

28 
(21.7) 

56 
(43.4) 

42 
(32.6) 

4.05 
(0.823) 

มาก 6 

10 .ก ารส ร้างเอกลักษ ณ์
อาหารพื้นเมืองท่ีมีผกัเหมียง
เป็นส่วนประกอบ 

1 
(0.8) 

1 
(0.8) 

26 
(20.2) 

54 
(41.9) 

47 
(36.4) 

4.12 
(0.810) 

มาก 3 

เฉลีย่รวมทั้งหมด 4.06 
(0.838) 

มาก  
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  ผลการวิเคราะห์จากตารางท่ี 4.22  พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดั
ภูเก็ต  มีความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารในภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.06) 
 เกษตรกรใหค้วามคิดเห็นระดบัมากทั้ง 10 ประเด็น ไดแ้ก่ การใชปุ๋้ยอินทรีย ์ปุ๋ยชีวภาพ
และไม่ใชส้ารเคมีเพื่อการผลิตผกัเหมียงท่ีไดคุ้ณภาพปลอดภยั (ค่าเฉล่ีย 4.16) การสร้างการรับรู้แก่
ผูบ้ริโภค ถึงประโยชน์ของผกัเหมียง (ค่าเฉล่ีย 4.15) การเก็บเก่ียวผกัเหมียงท่ีมีคุณภาพตรงความ
ต้องการของตลาด (ค่ าเฉ ล่ีย 4.12) การสร้างเอกลักษณ์อาหารพื้ น เมืองท่ี มีผ ัก เหมียงเป็น
ส่วนประกอบ(ค่าเฉล่ีย 4.12) การผลิตผกัเหมียงให้ได้รับการรับรองมาตรฐานอินทรีย์ (ค่าเฉล่ีย 
4.06) การพฒันาเส้นทางท่องเท่ียวเชิงอาหารจงัหวดัภูเก็ต (ค่าเฉล่ีย 4.05) การพฒันาการแปรรูป    
ผกัเหมียงให้หลากหลายเพื่อสนับสนุนการท่องเท่ียวเชิงอาหารจังหวดัภูเก็ต (ค่าเฉล่ีย 4.04)          
การพฒันาผกัเหมียงให้เป็นวตัถุดิบในการประกอบอาหารเพื่อสนับสนุนการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
จงัหวดัภูเก็ต (ค่าเฉล่ีย 4.03) การผลิตผกัเหมียงให้ไดรั้บการรับรองมาตรฐาน GAP (ค่าเฉล่ีย 4.00) 
และการรวมกลุ่มเพื่อผลิตผกัเหมียงให้ได้ตามปริมาณความต้องการของตลาด (ค่าเฉล่ีย 3.88) 
ตามล าดบั 
                      4.1.2 จากการสัมภาษณ์ร้านอาหาร 
                            ความคิดเห็นของผูป้ระกอบการร้านอาหารเก่ียวกบัการสนบัสนุนผกัเหมียงใหเ้ป็น
วตัถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพื่อการท่องเท่ียว มีดงัน้ี 
ตารางท่ี 4.23 ความคิดเห็นของผูป้ระกอบการร้านอาหารเก่ียวกบัการสนบัสนุนผกัเหมียงใหเ้ป็น 
                      วตัถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพื่อการท่องเท่ียว 

n = 8 

ความคิดเห็น จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับ 
1. ควรส่งเสริมใหป้ลูกมากๆ เพราะปริมาณไม่เพียงพอต่อ
ผูบ้ริโภค 

5 45.5 1 

 2. ควรไดรั้บการสนบัสนุนและส่งเสริม และควรใหค้วามรู้
กบัผูป้ระกอบการในภูเก็ตถึงความส าคญัของ GAP (ผลิตผล
ทางการเกษตร) วา่ส าคญัส าหรับเขาอยา่งไร โดยเฉพาะภูเก็ต
เมืองสร้างสรรคด์า้นวทิยาการอาหารของยเูนสโก 

1 9.1 3 

 3. ถา้เป็นนกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติจะตอ้งน าเสนอเมนูให้
นกัท่องเท่ียวไดล้องชิม และตอ้งเป็นเมนูท่ีเขาทานง่าย เช่น 
ปอเป๊ียะผกัเหมียง 

1 9.1 3 
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ตารางท่ี 4.23 (ต่อ) 
n = 8 

ความคิดเห็น จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับ 
 4. เราเป็นร้านอาหารคนภูเก็ต ผกัเหมียงเป็นผกัพื้นบา้นท่ีมี
ประโยชน์ดีต่อสุขภาพ ทานง่าย อยากขายอาหารดีต่อผูบ้ริโภค 

3 27.3 2 

  5. เป็นผกัท่ีมีเฉพาะภาคใต ้รสชาติทานง่าย นกัท่องเท่ียว  
ชาวจีนชอบสั่งทาน 

1 9.1 3 

 
 จากตารางท่ี 4.23 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูป้ระกอบการร้านอาหารกับการ
สนับสนุนผกัเหมียงให้เป็นวตัถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพื่อการท่องเท่ียว พบว่า ร้อยละ45.5
ควรส่งเสริมให้ปลูกมากๆ เพราะปริมาณไม่เพียงพอต่อผูบ้ริโภค รองลงมา ร้อยละ 27.3 เราเป็น
ร้านอาหารคนภูเก็ต ผกัเหมียงเป็นผกัพื้นบา้นท่ีมีประโยชน์ดีต่อสุขภาพ ทานง่าย อยากขายอาหารดี
ต่อผูบ้ริโภค ร้อยละ 9.1 มี 2ประเด็น คือ ถ้าเป็นนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติจะต้องน าเสนอเมนู         
ใหน้กัท่องเท่ียวไดล้องชิม และตอ้งเป็นเมนูท่ีทานง่าย เช่น ปอเป๊ียะผกัเหมียง และ เป็นผกัท่ีมีเฉพาะ
ภาคใต ้รสชาติทานง่าย นกัท่องเท่ียวชาวจีนชอบสั่งทาน ตามล าดบั 
                           4.1.3 จากการสัมภาษณ์ผู้บริโภค 
                         ความคิดเห็นของผูบ้ริโภคผกัเหมียงเก่ียวกบัการสนบัสนุนผกัเหมียงให้เป็น
วตัถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพื่อการท่องเท่ียว มีดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.24 ความคิดเห็นของผูบ้ริโภคเก่ียวกบัการสนบัสนุนผกัเหมียงใหเ้ป็นวตัถุดิบส าหรับ     
                      การพฒันาอาหารเพื่อการท่องเท่ียว 

n = 5 

ความคิดเห็น จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับ 
1. ผกัเหมียงเป็นผกัพื้นเมือง เกษตรกรมีรายได ้มีตลาดเพิ่มข้ึน 
เพิ่มรายไดใ้นครอบครัว 

1 20.0 2 

 2. การสนบัสนุนผกัเหมียงใหเ้ป็นวตัถุดิบส าหรับการพฒันา
อาหารเพื่อการท่องเท่ียวดีมากๆ เพราะผกัเหมียงมีประโยชน์ 

2 40.0 1 

 3. เป็นเร่ืองดีท่ีผกัเหมียงจะไดเ้ป็นท่ีรู้จกัทัว่โลก 1 20.0 2 
 4 . เพราะจงัหวดัภูเก็ตเป็นเมืองท่องเท่ียว และควรส่งเสริมให้
เกษตรกรเพิ่มปริมาณผลผลิตผกัเหมียง 

1 20.0 2 
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 จากตารางท่ี 4.24 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูบ้ริโภคกบัการสนับสนุนผกัเหมียง  
ให้เป็นวตัถุดิบส าหรับการพัฒนาอาหารเพื่อการท่องเท่ียว พบว่า ร้อยละ 40.0 การสนับสนุน          
ผกัเหมียงให้เป็นวตัถุดิบส าหรับการพัฒนาอาหารเพื่อการท่องเท่ียวดีมากๆ เพราะผกัเหมียง            
มีประโยชน์ รองลงมา ร้อยละ 20.0 มี 3ประเด็น คือ เป็นผกัพื้นเมือง เกษตรกรมีรายได้ มีตลาด
เพิ่มข้ึน เพิ่มรายไดใ้นครอบครัว เป็นเร่ืองดีท่ีผกัเหมียงจะไดเ้ป็นท่ีรู้จกัทัว่โลก และ เพราะจงัหวดั
ภูเก็ตเป็นเมืองท่องเท่ียว และควรส่งเสริมใหเ้กษตรกรเพิ่มปริมาณผลผลิตผกัเหมียง 
 

4.2 ความต้องการของเกษตรกรเกี่ยวกับการจัดการผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยว         
เชิงอาหารของเกษตรกรผู้ปลูกผักเหมียงในพื้นที่ จังหวัดภูเก็ต ในด้านการผลิต การตลาด             
การส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ การจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร    
ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 4.25 – ตารางท่ี 4.29 ปรากฏผลดงัน้ี    

 
ตารางท่ี 4.25  ความตอ้งการเก่ียวกบัการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกษตรกร  
                       ผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต  ดา้นการผลิตผกัเหมียง      

n = 129 

ความต้องการ 

ระดบัความต้อการ (จ านวน/ร้อยละ)  
x ̅ 

S.D. 

  

น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก     
(4) 

มากที่สุด      
(5) 

ความหมาย อนัดบั 

ด้านการผลติ     
3.44 

(0.978) 
มาก 3 

1. ความรู้เก่ียวกบั
ระบบน ้ าเพ่ือเพ่ิมผลผลิต
ในช่วงฤดูแลง้ 

4 
(3.1) 

 

6 
(4.7) 

59 
(45.7) 

33 
(25.6) 

27 
(20.9) 

3.57 
(0.975) 

มาก 2 

2. ความรู้ในการผลิต
ผกัหมียงตามมาตรฐาน 
GAP /เกษตรอินทรีย ์

2 
(1.6) 

10 
(7.8) 

49 
(38.0) 

42 
(32.6) 

26 
(20.2) 

3.62 
(0.945) 

มาก 1 

3. ความรู้เร่ืองการ
จดัการหลงัการเก็บเก่ียว 

4 
(3.1) 

5 
(3.9) 

52 
(40.3) 

51 
(39.5) 

17 
(13.2) 

3.56 
(0.883) 

มาก 3 

4 . ก าร ข ย ายพั น ธ์ุ    
ผกัเหมียง 

3 
(2.3) 

5 
(3.9) 

47 
(36.4) 

54 
(41.9) 

20 
(15.5) 

2.99 
(1.108) 

ปานกลาง 4 
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 จากตารางท่ี 4.25 ผลการวิเคราะห์ พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดั
ภูเก็ตมีความต้องการเก่ียวกับการจัดการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกษตรกร        
ด้านการผลิต ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 3.44) ซ่ึงมีความต้องการในระดบัมากใน 3 
ประเด็น ได้แก่ ความรู้ในการผลิตผกัหมียงตามมาตรฐาน GAP /เกษตรอินทรีย์ (ค่าเฉล่ีย 3.62) 
ความรู้เก่ียวกับระบบน ้ าเพื่อเพิ่มผลผลิตในช่วงฤดูแล้ง (ค่าเฉล่ีย 3.57) ความรู้เร่ืองการจดัการ      
หลงัการเก็บเก่ียว (ค่าเฉล่ีย 3.56) และ ความตอ้งการระดบัปานกลาง คือ การขยายพนัธ์ุผกัเหมียง 
(ค่าเฉล่ีย 2.99)  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.26  ความตอ้งการเก่ียวกบัการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกษตรกร 

ผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต  ดา้นการตลาดผกัเหมียง                                                 
          n = 129 

ความต้องการ 

ระดบัความต้อการ (จ านวน/ร้อยละ)  
x ̅ 

S.D. 

  

น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก
ที่สุด      
(4) 

มากที่สุด      
(5) 

ความหมาย อนัดบั 

ด้านการตลาด     
 3.38 ปานกลาง  4 

     
 (0.956)   

1. รวมกลุ่มเพ่ือ
รวบรวมผลผลิตและ
สามารถก าหนดราคา
ผลผลิตได ้

1 
(0.8) 

 

12 
(9.3) 

47 
(36.4) 

53 
(41.1) 

16 
(12.4) 

3.55 
(0.857) 

มาก 1 

2. แหล่งจ าหน่าย 4 
(3.1) 

15 
(11.6) 

50 
(38.8) 

41 
(31.8) 

19 
(14.7) 

3.43 
(0.983) 

มาก 2 

3. ส่งสินคา้ขาย
หา้งสรรพสินคา้ 

6 
(4.7) 

26 
(20.2) 

54 
(41.9) 

28 
(21.7) 

15 
(11.6) 

3.16 
(1.027) 

ปานกลาง 3 

 
 จากตารางท่ี 4.26 ผลการวิเคราะห์ พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดั
ภูเก็ตมีความต้องการเก่ียวกับการจัดการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกษตรกร        
ดา้นการตลาด ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.38 ) ซ่ึงมีความตอ้งการดา้นการตลาด
ในระดบัมากใน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ รวมกลุ่มเพื่อรวบรวมผลผลิตและสามารถก าหนดราคาผลผลิต
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ได ้(ค่าเฉล่ีย 3.55) แหล่งจ าหน่าย (ค่าเฉล่ีย 3.43) และ ความตอ้งการระดบัปานกลาง คือ ส่งสินคา้
ขายห้างสรรพสินคา้ (ค่าเฉล่ีย 3.16)  ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.27  ความตอ้งการเก่ียวกบัการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกษตรกร   
                      ผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ดา้นการส่งเสริมและสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 

          n = 129 

ความต้องการ 

ระดบัความต้องการ (จ านวน/ร้อยละ)  
x ̅ 

S.D. 

  

น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก            
(4) 

มากที่สุด      
(5) 

ความหมาย อนัดบั 

ด้านการส่งเสริมและ
สนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ 

     3.61 
(0.903) 

มาก 2 

1. สนบัสนุนการเขา้สู่
มาตรฐาน GAP /เกษตร
อินทรีย ์

1 
(0.8) 

11 
(8.5) 

41 
(31.8) 

54 
(41.9) 

22 
(17.1) 

3.66 
(0.888) 

มาก 1 

2 . ส นั บ ส นุ น อ งค์
ความรู้ในการเพ่ิมมูลค่า 
เช่นการแปรรูป  /บรรจุ
ภณัฑ/์อ่ืนๆ 

2 
(1.6) 

12 
(9.3) 

49 
(38.0) 

45 
(34.9) 

21 
(16.3) 

3.55 
(0.927) 

มาก 
 

4 

3. เจ้าหน้าท่ีลงพ้ืนท่ี
สนบัสนุน 

1 
(0.8) 

11 
(8.5) 

45 
(34.9) 

48 
(37.2) 

24 
(18.6) 

3.64 
(0.908) 

มาก 2 

4 . ปั จ จั ย ก าร ผ ลิ ต
ต่างๆ 

1 
(0.8) 

12 
(9.3) 

46 
(35.7) 

50 
(38.8) 

20 
(15.5) 

3.59 
(0.889) 

มาก 3 

 
 จากตารางท่ี 4.27 ผลการวิเคราะห์ พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดั
ภูเก็ตมีความตอ้งการเก่ียวกบัการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกษตรกรดา้นการ
ส่งเสริมและสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉลี่ย 3.61) ซ่ึงมี         
4 ประเด็น ไดแ้ก่ สนบัสนุนการเขา้สู่มาตรฐาน GAP /เกษตรอินทรีย ์(ค่าเฉลี่ย 3.66) เจา้หนา้ท่ี    
ลงพื้นที่สนบัสนุน (ค่าเฉล่ีย 3.64) ปัจจยัการผลิตต่างๆ (ค่าเฉลี่ย 3.59) และสนบัสนุนองคค์วามรู้
ในการเพิ่มมูลค่า เช่นการแปรรูป /บรรจุภณัฑ์/อ่ืนๆ (ค่าเฉล่ีย 3.55)  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.28  ความตอ้งการเก่ียวกบัการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกษตรกร  
                       ผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ดา้นการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร                                              

          n = 129 

ความต้องการ 

ระดบัความต้องการ (จ านวน/ร้อยละ)  
x ̅ 

S.D. 

  

น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก            
(4) 

มากที่สุด      
(5) 

ความหมาย อนัดบั 

ด้ า น ก า ร จั ด ก า ร         
ผั ก เห มี ย ง เพื่ อ ก า ร
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

     3.82 
(0.902) 

มาก 1 

1. การประชาสมัพนัธ์
ผกัเหมียงใหเ้ป็นท่ีรู้จกั 

1 
(0.8) 

2 
(1.6) 

40 
(31.0) 

47 
(36.4) 

39 
(30.2) 

3.94 
(0.864) 

มาก 1 

2. การก าหนดเป็น
เสน้ทางท่องเท่ียว 

2 
(1.6) 

10 
(7.8) 

45 
(34.9) 

38 
(29.5) 

34 
(26.4) 

3.71 
(0.994) 

มาก 6 

3. การก าหนดใหเ้ป็น
นโยบายระดบัจงัหวดั/
ทอ้งถ่ิน 

1 
(0.8) 

2 
(1.6) 

51 
(39.5) 

41 
(31.8) 

34 
(26.4) 

3.81 
(0.873) 

มาก 3 

4. การส่งเสริม 
รณรงค ์การตลาด
ท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

2 
(1.6) 

3 
(2.3) 

48 
(37.2) 

44 
(34.1) 

32 
(24.8) 

3.78 
(0.901) 

มาก 4 

5. การก าหนดใหเ้ป็น
อาหารเอกลกัษณ์ของ
ทอ้งถ่ิน 

1 
(0.8) 

3 
(2.3) 

45 
(34.9) 

41 
(31.8) 

39 
(30.2) 

3.88 
(0.898) 

มาก 2 

6. การแนะน า
ร้านอาหารท่ีจ าหน่าย
อาหารจากผกัเหมียงท่ี
น่าสนใจผา่นส่ือต่างๆ 

1 
(0.8) 

4 
(3.1) 

49 
(38.0) 

43 
(33.3) 

32 
(24.8) 

3.78 
(0.884) 

มาก 4 

 
  จากตารางท่ี 4.28 ผลการวิเคราะห์ พบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดั
ภูเก็ตมีความต้องการเก่ียวกับการจัดการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกษตรกร        
ดา้นการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉลี่ย 3.82 ) ซ่ึงมี     
6 ประเด็น ไดแ้ก่ การประชาสัมพนัธ์ผกัเหมียงให้เป็นที่รู้จกั (ค่าเฉลี่ย 3.94) การก าหนดให้เป็น
อาหารเอกลกัษณ์ของทอ้งถิ่น (ค่าเฉลี่ย 3.88) การก าหนดให้เป็นนโยบายระดบัจงัหวดั/ทอ้งถิ่น 
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(ค่าเฉลี่ย 3.81) การส่งเสริม รณรงค ์การตลาดท่องเที่ยวเชิงอาหารและการแนะน าร้านอาหาร                      
ที่จ  าหน่ายอาหารจากผกัเหมียงที่น่าสนใจผา่นส่ือต่างๆ (ค่าเฉลี่ย 3.78) และ การก าหนดเป็น
เส้นทางท่องเท่ียว (ค่าเฉล่ีย 3.71)  ตามล าดบั 
  
ตารางท่ี 4.29 สรุปความตอ้งการของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ตต่อการจดัการ    
                     ผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร                                

n = 129 
ความต้องการ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อนัดับ 

1. ดา้นการผลิต 3.44 0.978 มาก 3 
2. ดา้นการตลาด 3.38 0.956 ปานกลาง 4 
3. ดา้นการส่งเสริมและ
สนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 

3.61 0.903 มาก 2 

4. ดา้นการจดัการผกัเหมียงเพื่อ
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

3.82 0.902 มาก 1 

เฉลีย่รวมทั้งหมด 3.56 0.935 มาก  

 
 จากตารางท่ี 4.29 สรุปได้ว่า ความต้องการของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ี
จงัหวดัภูเก็ตต่อการจัดการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย 3.56) โดยมี 4 ด้าน ดงัน้ี ด้านการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (ค่าเฉล่ีย 
3.82) รองลงมา ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ (ค่าเฉล่ีย 3.61) ดา้นการผลิต 
(ค่าเฉล่ีย 3.44) และ ดา้นการตลาด (ค่าเฉล่ีย 3.38) ตามล าดบั สรุปดงัภาพ 
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ภาพท่ี 4.9 ความตอ้งการของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ตต่อการจดัการผกัเหมียง  
                 เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
 

ตอนที่ 5  ปัญหา ข้อเสนอแนะ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และแนวทางการจัดการ
โซ่อปุทานผกัเหมยีงเพือ่การท่องเทีย่วเชิงอาหาร   

 5.1 ปัญหาในการปลูกผกัเหมียง  

       5.1.1 จากการสัมภาษณ์เกษตรกร          
                 การศึกษาปัญหาของเกษตรกรท่ีปลูกผักเหมียงในพื้ น ท่ีจังหวัดภู เก็ต            
แบ่งออกเป็น 4 ดา้น และไดผ้ลการวเิคราะห์ปรากฏในตารางท่ี 4.30 – ตารางท่ี 4.34 ดงัน้ี 
                1. ดา้นการผลิตผกัเหมียง 
                2. ดา้นการตลาด 
                3. ดา้นการส่งเสริมสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 
                4. ดา้นการส่งเสริมผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 



 129 

ตารางท่ี 4.30  ระดบัความเป็นปัญหาในการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต         
                      ดา้นการผลิตผกัเหมียง 

n = 129 

ประเดน็ปัญหา 

ระดบัปัญหา  (จ านวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

S.D. 

  

น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก            
(4) 

มากที่สุด      
(5) 

ความ 
หมาย 

อนัดบั 

ด้านการผลติผกัเหมียง 
2.40 

(0.960) 
น้อย 4 

1.พ้ืนท่ีปลูกผกัเหมียง
ลุ่มๆ ดอนๆไม่เหมาะสม
ต่อการผลิต 

21 
(16.3) 

49 
(38.0) 

52 
(40.3) 

6 
(4.7) 

1 
(0.8) 

2.36 
(0.837) 

นอ้ย 
 

3 

2. ดินไม่อุดมสมบูรณ์ 
ดินแน่น ขาดอินทรียว์ตัถุ 

26 
(20.2) 

53 
(41.1) 

41 
(31.8) 

7 
(5.4) 

2 
(1.6) 

2.27 
(0.899) 

นอ้ย 5 

3. ดินเป็นกรด 37 
(28.7) 

62 
(48.1) 

22 
(17.1) 

7 
(5.4) 

1 
(0.8) 

2.02 
(0.866) 

นอ้ย 6 

4. ดินเป็นด่าง 39 
(30.2) 

64 
(49.6) 

20 
(15.5) 

5 
(3.9) 

1 
(0.8) 

1.95 
(0.828) 

นอ้ย 7 

5 . ป ริ ม าณ น ้ า ไ ม่
เพียงพอในช่วงฤดูแลง้ 

7 
(5.4) 

39 
 (30.2) 

36 
(27.9) 

25 
(19.4) 

22 
(17.1) 

3.12 
(1.179) 

ปานกลาง 1 

6. ขาดแรงงานในการ
เก็บเก่ียว 

24 
(18.6) 

60 
(46.5) 

27 
(20.9) 

16 
(12.4) 

2 
(1.6) 

2.32 
(0.968) 

นอ้ย 4 

7. ผลผลิตยงัไม่ผ่าน
ก าร รับ รอ งม าต รฐ าน 
GAP 

15 
(11.6) 

46 
(35.7) 

33 
(25.6) 

24 
(18.6) 

11 
(8.5) 

2.77 
(1.142) 

ปานกลาง 2 

 
  จากตารางท่ี 4.30 ผลการวิเคราะห์ พบวา่เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
มีปัญหาในดา้นการผลิตผกัเหมียง ในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ีย 2.40) และถือวา่เป็นปัญหา
อันดับส่ีของประเด็นปัญหาทั้ งหมด โดยแยกปัญหาย่อยอยู่ในระดับปานกลาง มี 2 ประเด็น          
เรียงตามล าดบั ดงัน้ีคือ ปริมาณน ้ าไม่เพียงพอในช่วงฤดูแลง้ (ค่าเฉล่ีย 3.12) ผลผลิตยงัไม่ผ่านการ
รับรองมาตรฐาน GAP (ค่าเฉล่ีย 2.77) และปัญหายอ่ยอยูใ่นระดบัน้อย มี5 ประเด็น เรียงตามล าดบั 
ดงัน้ีคือ พื้นท่ีปลูกผกัเหมียงลุ่มๆดอนๆไม่เหมาะสมต่อการผลิต (ค่าเฉล่ีย 2.36) ขาดแรงงานในการ
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เก็บเก่ียว (ค่าเฉล่ีย 2.32) ดินไม่อุดมสมบูรณ์ ดินแน่น ขาดอินทรียว์ตัถุ (ค่าเฉล่ีย 2.27) ดินเป็นกรด 
(ค่าเฉล่ีย 2.02)  และดินเป็นด่าง (ค่าเฉล่ีย 1.95) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.31  ระดบัความเป็นปัญหาในการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต       
                       ดา้นการตลาด 

n = 129 

ประเดน็ปัญหา 

ระดบัปัญหา  (จ านวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

S.D. 

  

น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก            
(4) 

มากที่สุด      
(5) 

ความ 
หมาย 

อนัดบั 

ด้านการตลาด      2.83 
(1.109) 

ปาน
กลาง 

2 

1. ขาดการเช่ือมโยง
กบัหา้งสรรพสินคา้ 

16 
(12.4) 

39 
(30.2) 

45 
(34.9) 

16 
(12.4) 

13 
(10.1) 

2.78 
(1.134) 

ปานกลาง 2 

2. ผลผลิตมีไม่
เพียงพอต่อความตอ้งการ
ของตลาด 

8 
(6.2) 

32 
(24.8) 

31 
(24.0) 

34 
(26.4) 

24 
(18.6) 

3.26 
(1.202) 

ปานกลาง 1 

3. แหล่งจ าหน่าย
ผลผลิต 

19 
(14.7) 

42 
(32.6) 

43 
(33.3) 

19 
(14.7) 

6 
(4.7) 

2.62 
(1.055) 

ปาน
กลาง 

4 

4. จุดรวบรวมผลผลิต
เพ่ือจ าหน่าย 

18 
(14.0) 

42 
(32.6) 

42 
(32.6) 

22 
(17.1) 

5 
(3.9) 

2.64 
(1.044) 

ปาน
กลาง 

3 

 
  จากตารางท่ี 4.31 ผลการวิเคราะห์ พบวา่เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
มีปัญหาดา้นการตลาด ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.83) แต่ถือวา่เป็นปัญหาอนัดบั
สอง เม่ือแยกปัญหาย่อยอยู่ในระดับปานกลาง ทั้ ง 2 ประเด็น คือ ผลผลิตมีไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของตลาด (ค่าเฉล่ีย 3.26) และ ขาดการเช่ือมโยงกับห้างสรรพสินค้า (ค่าเฉล่ีย 2.78) 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.32  ระดบัความเป็นปัญหาในการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต       
                       ดา้นการส่งเสริมสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ             

n = 129 

ประเดน็ปัญหา 

ระดบัปัญหา  (จ านวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

S.D. 

  

น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก            
(4) 

มากที่สุด      
(5) 

ความ 
หมาย 

อนัดบั 

ด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ   2.77 
(1.113) 

ปานกลาง 3 

      1. ขาดความต่อเน่ือง
ในการส่งเสริม 

15 
(11.6) 

41 
(31.8) 

43 
(33.3) 

16 
(12.4) 

14 
(10.9) 

2.79 
(1.143) 

ปานกลาง 1 

2. การบูรณาการของ
หน่วยงาน 

14 
(10.9) 

43 
(33.3) 

43 
(33.3) 

19 
(14.7) 

10 
(7.8) 

2.75 
(1.083) 

ปานกลาง 2 

 
 จากตารางท่ี 4.32 ผลการวิเคราะห์ พบวา่เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต  
มีปัญหาดา้นการส่งเสริมสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 
2.77) แต่ถือว่าเป็นปัญหาอันดับสาม โดยแยกปัญหาย่อยอยู่ในระดับปานกลาง ทั้ ง 2 ประเด็น      
เรียงตามล าดบั ดงัน้ี คือ ขาดความต่อเน่ืองในการส่งเสริม (ค่าเฉล่ีย 2.79) และการบูรณาการของ
หน่วยงาน (ค่าเฉล่ีย 2.75) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.33  ระดบัความเป็นปัญหาในการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต      
                       ดา้นการส่งเสริมผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร               

n = 129 

ประเดน็ปัญหา 

ระดบัปัญหา  (จ านวน/ร้อยละ) 
x ̅ 

S.D. 

  

น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก            
(4) 

มากที่สุด      
(5) 

ความ 
หมาย 

อนัดบั 

ด้านการส่งเสริมผกัเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
3.17 

(1.074) 
ปานกลาง 1 

1 . ก าร ไ ม่ มี ข้ อ มู ล     
ผูป้ลูก และแหล่งปลูก 

5 
(3.9) 

47 
(36.4) 

40 
(31.0) 

25 
(19.4) 

12 
(9.3) 

2.94 
(1.044) 

ปาน
กลาง 

4 

2. ขาดการรณรงค์
ประชาสมัพนัธ ์

2 
(1.6) 

39 
(30.2) 

35 
(27.1) 

36 
(27.9) 

17 
(13.2) 

3.21 
(1.066) 

ปาน
กลาง 

 

3 
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ตารางท่ี 4.33  (ต่อ)               
n = 129 

ประเดน็ปัญหา 
ระดบัปัญหา  (จ านวน/ร้อยละ) x ̅ 

S.D. 
ความ
หมาย 

อนัดบั น้อยที่สุด                 
(1) 

น้อย         
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก            
(4) 

มากที่สุด      
(5) 

      3. ขาดการสร้างความ
เป็นเอกลกัษณ์ 

2 
(1.6) 

38 
(29.5) 

31 
(24.0) 

35 
(27.1) 

23 
(23.0) 

3.30 
(1.122) 

ปาน
กลาง 

1 

      4. ขาดการออกแบบการ
แปรรูปท่ีหลากหลาย 

2 
(1.6) 

41 
(31.8) 

26 
(20.2) 

46 
(35.7) 

14 
(10.9) 

3.22 
(1.062) 

ปาน
กลาง 

2 

 
  จากตารางท่ี 4.33 ผลการวิเคราะห์ พบวา่เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต  
มีปัญหาด้านการส่งเสริมผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร  ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(ค่าเฉล่ีย 3.17) แต่ถือว่าเป็นปัญหาอันดับหน่ึง โดยแยกปัญหาย่อยอยู่ในระดับปานกลางทั้ ง 4 
ประเด็น ดงัน้ีคือ ขาดการสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ (ค่าเฉล่ีย 3.30) ขาดการออกแบบการแปรรูปท่ี
หลากหลาย (ค่าเฉล่ีย 3.30) ขาดการรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ (ค่าเฉล่ีย 3.21) และการไม่มีข้อมูล         
ผูป้ลูก และแหล่งปลูก (ค่าเฉล่ีย 2.94) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.34 สรุปปัญหาในการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ตต่อการจดัการ         
                     ผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

n = 129 

ปัญหา เฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความหมาย อนัดับ 

1. ดา้นการผลิตผกัเหมียง 2.40 0.960 นอ้ย 4 
2. ดา้นการตลาด 2.83 1.109 ปานกลาง 2 
3. ด้านการส่งเสริมสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ 

2.77 1.113 ปานกลาง 3 

4. ด้านการส่งเสริมผักเหมียงเพื่อ
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

3.17 1.074 ปานกลาง 1 

เฉลีย่รวม 2.79 1.064 ปานกลาง  
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  จากตารางท่ี 4.34 สรุปไดว้า่ ปัญหาของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต
ต่อการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 
2.79) โดยพบวา่เกษตรกรมีปัญหาดา้นการส่งเสริมผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (ค่าเฉล่ีย 
3.17) รองลงมา ด้านการตลาด (ค่าเฉล่ีย 2.83) ด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 
(ค่าเฉล่ีย 2.77) และ ดา้นการผลิตผกัเหมียง (ค่าเฉล่ีย 2.40) ตามล าดบั สรุปดงัภาพ                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.10 ปัญหาของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ตต่อการจดัการผกัเหมียงเพื่อ 
                   การท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
 
      5.1.2 จากการสนทนากลุ่ม  
                การศึกษาปัญหาของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต จากการ
สนทนากลุ่มตวัแทนจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกับการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว     
เชิงอาหารของจงัหวดัภูเก็ต ไดแ้ก่ ผูน้  า สมาชิกแปลงใหญ่ผกัเหมียง  เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบโครงการ
แปลงใหญ่ผกัเหมียง เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบโครงการ Phuket City of Gastronomy ในดา้นการปลูก 
ด้านการเพิ่มมูลค่า และด้านการตลาด ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ              
ปรากฏผลดงัน้ี    
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                       1) ด้านการปลูก ด้านการเพิม่มูลค่า และด้านการตลาด มีปัญหา ดงัน้ี 
  
ตารางท่ี 4.35 ปัญหาการผลิตผกัเหมียง ดา้นการปลูก ดา้นการเพิ่มมูลค่า และดา้นการตลาด 
 
ปัญหาด้านการปลูก ปัญหาด้านการเพิม่มูลค่า ปัญหาด้านการตลาด 
1.พ้ืนท่ีปลูกลาดชนั มีพ้ืนท่ีราบ
นอ้ย 
2. การเกบ็เก่ียวใชเ้วลานาน    
ตอ้งระวงัยางผกัเหมียงกดัมือ 
3.ขาดแรงงานในการเกบ็เก่ียว 
4.ช่วงฤดูแลง้ผลผลิตนอ้ย เพราะ
ผกัเหมียงขาดน ้าไม่แตกยอดอ่อน 
5. เกษตรกรปลกูผกัเหมียงเพ่ือ
จ าหน่ายยงัมีจ านวนนอ้ย 
6.ขาดแคลนน ้าในช่วงฤดูแลง้ 

1. ผลผลิตท่ีผา่นการรับรอง
มาตรฐานสินคา้ GAP/อินทรีย ์ 
ยงัมีนอ้ย เน่ืองจากเกษตรกรส่วน
ใหญ่ปลกูในท่ีไม่มีเอกสารสิทธ์ิ
จึงไม่สามารถขอการรับรองได ้
2. การแปรรูปผลผลิตยงัมีนอ้ย 
และยงัไม่ผา่นการรับรอง
มาตรฐาน 
 
 

1.ผลผลิตมีส่งไม่ต่อเน่ือง         
ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ   
ของตลาด 
2. ขาดขอ้มลูปริมาณผลผลิต   
ยากต่อการบริหารจดัการ 
3. ขาดการประชาสมัพนัธ์ถึง
คุณประโยชนข์องผกัเหมียง 
4. ขาดจุดรวบรวมสินคา้  

 
                        2) ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ มีปัญหา ดงัน้ี 
                                        -  ขาดการบูรณาการของหน่วยงาน 
                                        -  เกษตรกรบางส่วนขาดการเขา้ถึงขอ้มูลจากหน่วยงาน 
                                        -  การสนบัสนุนเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียง ยงักระจายไม่ทัว่ทั้งจงัหวดั 
 
  5.2 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการผลติผกัเหมียงต่อการท่องเทีย่วเชิงอาหาร 
         5.2.1  จากการสัมภาษณ์เกษตรกร 
                     การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดแ้บ่งขอ้เสนอแนะออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการ
ส่งเสริมและสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 2) ดา้นการผลิต 3) ดา้นการตลาด 4) ดา้นการส่งเสริมให้
เป็นการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 5) ดา้นการบริหารจดัการกลุ่มผูผ้ลิตและเช่ือมโยงเครือข่ายทั้งภายใน
พื้นท่ีและต่างจงัหวดั 6) ดา้นอ่ืนๆ ไดผ้ลการวเิคราะห์ปรากฏในตารางท่ี 4.36 – ตารางท่ี 4.41 ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.36 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต              
                      ดา้นการส่งเสริมและสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 

n = 129 

ข้อเสนอแนะ จ านวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

ล าดับ 

ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ    
     1. สนบัสนุนปัจจยัการผลิต เช่น กลา้พนัธ์ุผกัเหมียง ปุ๋ย ระบบน ้า 13 10.1 1 
     2. ใหค้วามรู้เร่ือง พนัธ์ุท่ีตลาดตอ้งการ 1 0.8 6 
     3. การน าผลผลิตและผลิตภณัฑอ์อกบูธจ าหน่ายบ่อยๆ 1 0.8 6 
     4. ควรใหค้วามรู้เก่ียวกบัการผลิต 5 3.9 3 
     5. ควรไดรั้บการสนบัสนุนจากภาครัฐ 3 2.3 4 
     6. ควรมีการสนบัสนุนและส่งเสริมใหป้ระชาชนไดเ้รียนรู้ 1 0.8 6 
     7. ควรส่งเสริมอยา่งต่อเน่ืองและเป็นระบบ 8 6.2 2 
     8. ควรหาแหล่งพนัธ์ุคุณภาพใหเ้กษตรกร 1 0.8 6 
     9. ควรใหก้รมวชิาการสุ่มตรวจทุก 3-6 เดือน เพื่อใหท้ราบปัญหาและ
ตรวจสอบคุณภาพเชิงปริมาณและคุณภาพ 

1 0.8 6 

     10. พฒันาดา้นคมนาคม ถนนเส้นทาง 1 0.8 6 
     11. หาแนวทางส่งเสริมและสนบัสนุนเกษตรกรใหมี้ความรู้ควบคู่ไป
กบัเทคโนโลยใีหม่ๆเพื่อความกา้วหนา้และรู้จกัแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใช้
องคค์วามรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

1 0.8 6 

     12. ประชาสัมพนัธ์ใหเ้กษตรกรไดรั้บทราบข่าวสาร 1 0.8 6 
     13. ส่งเสริมดา้นการตลาด 3 2.3 4 
     14. ส่งเสริมใหป้ลูกเพื่อบริโภคและเป็นรายไดเ้สริม 1 0.8 6 
     15. สนบัสนุนส่งเสริม แนะน าดา้นการใส่ปุ๋ย การขยายพนัธ์ุ การ
จดัการโรค 

1 0.8 6 

     16. จดัท าคู่มือใหค้วามรู้แก่ผูส้นใจปลูกผกัเหมียงหรือแจง้แหล่ง
สืบคน้ขอ้มูล 

1 0.8 6 

     17. ประเมินตน้ทุนการท างานตามลกัษณะชุมชนต่างๆ เช่น พื้นท่ี
ดอน พื้นท่ีนา พื้นท่ีรอบบา้นท่ีมีแสงร่มหรือใชจ้ดัแต่งสวน 

1 0.8 6 
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จากตารางท่ี 4.36 ผลการวเิคราะห์ พบวา่เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ร้อยละ 10.1 สนับสนุนปัจจยั    
การผลิต เช่น กลา้พนัธ์ุผกัเหมียง ปุ๋ย ระบบน ้ า รองลงมา ร้อยละ6.2 ควรส่งเสริมอยา่งต่อเน่ืองและ
เป็นระบบ ร้อยละ3.9 ควรให้ความรู้เก่ียวกบัการผลิต ร้อยละ2.3 มี 2 ประเด็น คือ ควรได้รับการ
สนับสนุนจากภาครัฐ ส่งเสริมด้านการตลาด ร้อยละ0.8 มี 12 ประเด็น คือ ให้ความรู้เร่ือง พนัธ์ุ       
ท่ีตลาดต้องการ การน าผลผลิตและผลิตภัณฑ์ออกบูธจ าหน่ายบ่อยๆ ควรมีการสนับสนุนและ
ส่งเสริมใหป้ระชาชนไดเ้รียนรู้ ควรหาแหล่งพนัธ์ุคุณภาพใหเ้กษตรกร ควรให้กรมวิชาการสุ่มตรวจ
ทุก 3-6 เดือน เพื่อให้ทราบปัญหาและตรวจสอบคุณภาพเชิงปริมาณและคุณภาพ  ด้านคมนาคม 
ถนนเส้นทาง หาแนวทางส่งเสริมและสนบัสนุนเกษตรกรให้มีความรู้ควบคู่ไปกบัเทคโนโลยใีหม่ๆ   
เพื่อความกา้วหนา้และรู้จกัแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยใช้องค์ความรู้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ประชาสัมพนัธ์ให้
เกษตรกรไดรั้บทราบข่าวสาร ส่งเสริมให้ปลูกเพื่อบริโภคและเป็นรายไดเ้สริม สนบัสนุนส่งเสริม 
แนะน าดา้นการใส่ปุ๋ย การขยายพนัธ์ุ การจดัการโรค จดัท าคู่มือให้ความรู้แก่ผูส้นใจปลูกผกัเหมียง
หรือแจง้แหล่งสืบคน้ข้อมูล ประเมินตน้ทุนการท างานตามลกัษณะชุมชนต่างๆ เช่น พื้นท่ีดอน 
พื้นท่ีนา พื้นท่ีรอบบา้นท่ีมีแสงร่มหรือใชจ้ดัแต่งสวน ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.37 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ดา้นการผลิต 

n = 129 

ข้อเสนอแนะ จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับ 

ด้านการผลติ     

    1. ใหค้วามรู้เก่ียวกบัการแปรรูป 2 1.6 4 
    2. ใหค้วามรู้เร่ืองการใหปุ๋้ย ระบบน ้า คุณภาพผกัเหมียง   
ใหมี้มาตรฐานเดียวกนั 

6 4.7 1 

    3. ควรปลูกใกลแ้หล่งน ้าไดมี้ผลผลิตต่อเน่ือง 1 0.8 6 
    4. ควรมีการส่งเสริมเร่ืองระบบน ้า/การจดัการน ้าในสวน
ใหแ้ก่เกษตรกรเพื่อช่วงฤดูแลง้จะไดมี้ผลผลิตต่อเน่ือง 

2 1.6 4 

    5. ควรมีการอบรมเกษตรกรใหเ้ขา้ใจเร่ืองการปลูก การใช้
ปุ๋ย การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว การขยายพนัธ์ุท่ีถูกตอ้ง 

3 2.3 2 

    6. เนน้ใหก้รมวิชาการมาผลกัดนัใหเ้ป็นอินทรียใ์ห้ไดท้ั้ง
แปลง 

1 0.8 6 

    7. เพิ่มพื้นท่ีปลูก 3 2.3 2 
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ตารางท่ี 4.37  (ต่อ) 
n = 129 

ข้อเสนอแนะ จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับ 
    8. ท าส่ือแผนภาพแจกช่วยความเขา้ใจการผลิตไดคุ้ณภาพ 1 0.8 6 
    9. ใหสิ้ทธิเกษตรกรท่ีปลูกในพื้นท่ี ภบท.5 หรือท่ีไม่มี
เอกสารสิทธ์ิเขา้ร่วมโครงการได ้

1 0.8 6 

 
จากตารางท่ี 4.37 ผลการวเิคราะห์ พบวา่เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 

เสนอแนะเก่ียวกับการผลิตผกัเหมียง ร้อยละ 4.7 ให้ความรู้เร่ืองการให้ปุ๋ย ระบบน ้ า คุณภาพ         
ผกัเหมียง ให้มีมาตรฐานเดียวกนั รองลงมา ร้อยละ2.3   มี 2 ประเด็น คือ ควรมีการอบรมเกษตรกร
ใหเ้ขา้ใจเร่ืองการปลูก การใชปุ๋้ย การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว การขยายพนัธ์ุท่ีถูกตอ้ง และ เพิ่มพื้นท่ี
ปลูก ร้อยละ 1.6 มี 2 ประเด็น ให้ความรู้เก่ียวกบัการแปรรูป และ ควรมีการส่งเสริมเร่ืองระบบน ้ า/
การจดัการน ้าในสวนให้แก่เกษตรกรเพื่อช่วงฤดูแลง้จะไดมี้ผลผลิตต่อเน่ือง ร้อยละ 0.8 มี 4ประเด็น
ควรปลูกใกลแ้หล่งน ้ าไดมี้ผลผลิตต่อเน่ือง เน้นให้กรมวิชาการมาผลกัดนัให้เป็นอินทรียใ์ห้ไดท้ั้ง
แปลง ท าส่ือแผนภาพแจกช่วยความเขา้ใจการผลิต ไดคุ้ณภาพ และให้สิทธิเกษตรกรท่ีปลูกในพื้นท่ี 
ภบท.5 หรือท่ีไม่มีเอกสารสิทธ์ิเขา้ร่วมโครงการได ้ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.38 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ดา้นการตลาด 

n = 129 

ข้อเสนอแนะ จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับ 

ด้านการตลาด      
    1. พฒันาบรรจุภณัฑใ์หส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติและมี
มาตรฐานสินคา้ก ากบั   

2 1.6 3 

    2. การพฒันาวทิยาการหลงัการเก็บเก่ียว 1 0.8 4 
    3. ควรจดัการดา้นสถานท่ีขายและส่งเสริมดา้นการขายเพื่อ
เพิ่มราคา เพราะบางคร้ังมีผกัเหมียงจากแหล่งอ่ืนท าให้ราคา
ผกัเหมียงต ่าลง 

1 0.8 4 

    4. ควรผลิตผกัเหมียงใหผ้า่นการรับรองมาตรฐานสินคา้ 
ตลาดจะตามมาเอง 

1 0.8 4 

 



 138 

ตารางท่ี 4.38 (ต่อ) 
n = 129 

ข้อเสนอแนะ จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับ 
    5. ควบคุมคุณภาพผกัเหมียง ยกระดบัราคา ระบบขาย      
ไม่ผา่นพอ่คา้คนกลาง 

1 0.8 4 

    6. รวมกลุ่มเพื่อรวบรวมผลผลิต 7 5.4 1 
    7. หาตลาดรองรับสินคา้ท่ีแน่นอนและหลากหลาย 6 4.7 2 
    8. สนบัสนุนการส่งผลผลิตสู่ร้านอาหาร 1 0.8 4 
    9. ส่งเสริมการบริโภคผกัเหมียง 1 0.8 4 
    10. ส่งเสริมขยายตลาดระบบโรงแรม 1 0.8 4 
    11. ทางรัฐเจาะเร่ืองตลาดกลางใหก้บัเกษตรกร 1 0.8 4 
    12. ควรมีการเปิดฤดูกาลผลผลิตผกัเหมียงพร้อมกบัผกัหรือ
ผลไมอ่ื้นๆ 

1 0.8 4 

    13. ควรแปรรูปสู่สินคา้เกษตรอาหารต่างชาติ พร้อม
น าเสนอสารอาหารและสรรพคุณ น่าจะช่วยเพิ่มช่องทางตลาด
ไดม้ากและมีมูลค่าสูงข้ึน 

1 0.8 4 

    14. ท าเมนูอาหารให้หลากหลาย 1 0.8 4 
 

จากตารางท่ี 4.38 ผลการวเิคราะห์ พบวา่เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
เสนอแนะเก่ียวกับการตลาด ร้อยละ 5.4 รวมกลุ่มเพื่อรวบรวมผลผลิต รองลงมา ร้อยละ 4.7          
หาตลาดรองรับสินคา้ท่ีแน่นอนและหลากหลาย ร้อยละ 1.6 พฒันาบรรจุภณัฑ์ให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติและมีมาตรฐานสินคา้ก ากบั  ร้อยละ 0.8 มี 11 ประเด็น คือ การพฒันาวิทยาการหลงัการ
เก็บเก่ียว ควรจัดการด้านสถานท่ีขายและส่งเสริมด้านการขายเพื่อเพิ่มราคา เพราะบางคร้ัง              
มีผกัเหมียงจากแหล่งอ่ืนท าให้ราคาผกัเหมียงต ่าลง ควรผลิตผกัเหมียงให้ผา่นการรับรองมาตรฐาน
สินคา้ ตลาดจะตามมาเอง ควบคุมคุณภาพผกัเหมียง ยกระดบัราคา ระบบขายไม่ผา่นพ่อคา้คนกลาง
สนับสนุนการส่งผลผลิตสู่ร้านอาหาร ส่งเสริมการบริโภคผกัเหมียง ส่งเสริมขยายตลาดระบบ
โรงแรม ทางรัฐเจาะเร่ืองตลาดกลางใหก้บัเกษตรกร ควรมีการเปิดฤดูกาลผลผลิตผกัเหมียงพร้อมกบั
ผกัหรือผลไม้อ่ืนๆ ควรแปรรูปสู่สินค้าเกษตร อาหารต่างชาติ พร้อมน าเสนอสารอาหารและ
สรรพคุณ น่าจะช่วยเพิ่มช่องทางตลาดไดม้ากและมีมูลค่าสูงข้ึน และท าเมนูอาหารให้หลากหลาย 
ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.39 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต              
                      ดา้นการส่งเสริมใหเ้ป็นการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

n = 129 

ข้อเสนอแนะ จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับ 

ด้านการส่งเสริมให้เป็นการท่องเทีย่วเชิงอาหาร    
    1. การแปรรูปเป็นอาหาร เป็นของฝาก เช่น ชาผกัเหมียง 3 2.3 1 
    2. ควรท าหลงัจากการจดัตั้งกลุ่ม 3 2.3 1 
    3. ใหน้กัท่องเท่ียวไดล้องชิมอาหารท่ีผลิตจากผกัเหมียง 
เพือ่ประชาสัมพนัธ์ใหผ้กัเหมียงเป็นท่ีรู้จกั 

2 1.6 3 

    4. ควรมีการจดัตั้งกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ 1 0.8 5 
    5. จดัตั้งกลุ่มของเกษตรกรข้ึนมาในเชิงท่องเท่ียวต่างๆเพื่อ
เพิ่มรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกร 

1 0.8 5 

    6. ควรมีการรวมกลุ่มเพื่อแปรรูปผกัเหมียง 1 0.8 5 
    7. ควรประชาสัมพนัธ์อาหารท่ีท าจากผกัเหมียง 1 0.8 5 
    8. ตอ้งดูสถานท่ีและจดัใหอ้ยูเ่ป็นโซนหรือเขา้มาชิมรสชาติ 2 1.6 3 
    9. ท าเมนูเด็ดท่ีมีผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบหลกัท่ีนกัท่องเท่ียว
ตอ้งรับประทานเม่ือมาเท่ียว 

1 0.8 5 

    10. ท าเส้นทางท่องเท่ียวในสวนผกัเหมียง 1 0.8 5 
    11. มีโฮมสเตยท์่องเท่ียวในสวน 1 0.8 5 
    12. ส่งเสริมใหชุ้มชนมีการแปรรูปอาหารในเทศกาลประจ า
ทอ้งถ่ินต่างๆตามฤดูกาลและความเหมาะสม 

1 0.8 5 

    13. สนบัสนุนใหน้ าเมนูผกัเหมียงเป็นอาหารของจงัหวดั
ภูเก็ตใหก้บันกัท่องเท่ียวไดข้ึ้นจานเป็นอาหารหลกั 

1 0.8 5 

    14. จดัใหมี้การประกวดความสมบูรณ์ของผลผลิต เช่น    
จดังานโชวผ์ลผลิตจากผกัเหมียง โชวใ์บ ตน้ เพื่อเป็นแรงจูงใจ
ใหเ้กษตรกร 

1 0.8 5 

    15. การท่องเท่ียวเชิงอาหารควรสัมพนัธ์กบัการท่องเท่ียว
แหล่งท่ีพกัอาศยั จดัใหมี้ระบบขนส่งส่วนกลาง เช่น รถเมลฟ์รี 
วนรอบทุกเทศบาล ช่วยใหน้กัท่องเท่ียวหมุนเวยีนไดฟ้รีๆทุก
วนัตามโอกาสพกัผอ่น 3 - 5 วนั 

1 0.8 5 
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จากตารางท่ี 4.39 ผลการวเิคราะห์ พบวา่เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
เสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมให้เป็นการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ร้อยละ2.3 มี 2 ประเด็น คือ การแปรรูป
เป็นอาหาร เป็นของฝาก เช่น ชาผกัเหมียง และ ควรท าหลงัจากการจดัตั้งกลุ่ม รองลงมา ร้อยละ 1.6 
มี 2 ประเด็น ให้นกัท่องเท่ียวไดล้องชิมอาหารท่ีผลิตจากผกัเหมียง เพื่อประชาสัมพนัธ์ให้ผกัเหมียง
เป็นท่ีรู้จกั และตอ้งดูสถานท่ีและจดัให้อยู่เป็นโซนหรือเขา้มาชิมรสชาติ ร้อยละ0.8 มี 11 ประเด็น 
คือ ควรมีการจดัตั้งกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ จดัตั้งกลุ่มของเกษตรกรข้ึนมาในเชิงท่องเท่ียวต่างๆ
เพื่อเพิ่มรายไดใ้ห้แก่เกษตรกร ควรมีการรวมกลุ่มเพื่อแปรรูปผกัเหมียง ควรประชาสัมพนัธ์อาหาร 
ท่ีท าจากผกัเหมียง ท าเมนูเด็ดท่ีมีผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบหลกัท่ีนกัท่องเท่ียวตอ้งรับประทานเม่ือมา
เท่ียว ท าเส้นทางท่องเท่ียวในสวนผกัเหมียง มีโฮมสเตยท์่องเท่ียวในสวนผกัเหมียง ส่งเสริมให้
ชุมชนมีการแปรรูปอาหารในเทศกาลประจ าทอ้งถ่ินต่างๆตามฤดูกาลและความเหมาะสม สนบัสนุน
ให้น าเมนูผกัเหมียงเป็นอาหารของจงัหวดัภูเก็ตให้กบันกัท่องเท่ียวไดข้ึ้นจานเป็นอาหารหลกั จดัให้
มีการประกวดความสมบูรณ์ของผลผลิตเช่นจดังานโชวผ์ลผลิตจากผกัเหมียง โชวใ์บ ตน้ เพื่อเป็น
แรงจูงใจใหเ้กษตรกร การท่องเท่ียวเชิงอาหารควรสัมพนัธ์กบัการท่องเท่ียวแหล่งท่ีพกัอาศยั จดัให้มี
ระบบขนส่งส่วนกลาง เช่น รถเมล์ฟรี วนรอบทุกเทศบาล ช่วยให้นกัท่องเท่ียวหมุนเวียนได้ฟรีๆ  
ทุกวนัตามโอกาสพกัผอ่น 3-5 วนั ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.40 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต                
                     ดา้นการบริหารจดัการกลุ่มผูผ้ลิตและเช่ือมโยงเครือข่ายทั้งภายในพื้นท่ีและต่างจงัหวดั 

n = 129 

ข้อเสนอแนะ จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับ 

ด้านการบริหารจัดการกลุ่มผู้ผลติและเช่ือมโยงเครือข่ายทั้ง
ภายในพืน้ทีแ่ละต่างจังหวดั  

   

     1. ควรเช่ือมโยงภายในพื้นท่ี แลกเปล่ียนกนัทั้งในหมู่บา้น 
ต าบล อ าเภอ และจงัหวดั รวมตวัใหเ้ขม้แขง็ภายในจงัหวดั
และเช่ืองโยงในแนวท่องเท่ียวตามแหล่งชุมชนท่ีผลิตผกั      
เหมียงและโยงใยกบัเกษตรดา้นอ่ืนๆเขา้ดว้ยกนัจะท าใหก้ลุ่ม
ในจงัหวดัเขม้แขง็มากข้ึน เช่นการท่องเท่ียวท่ีมีแผนท่ีการ
ท่องเท่ียวเชิงเกษตรเช่ือมโยงทัว่จงัหวดัวา่มีแหล่งเกษตรน่า
รู้อยูต่รงไหนบา้ง 

2 1.6 2 
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ตารางท่ี 4.40  (ต่อ) 
n = 129 

ข้อเสนอแนะ จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับ 
    2. ควรจดัตั้งกลุ่มเพื่อเพิ่มการผลิตและเช่ือมโยงเครือข่าย 1 0.8 5 
    3. ควรเช่ือมโยงไปสู่ต่างจงัหวดัเพราะผลผลิตในจงัหวดั    
มีนอ้ยไม่พอกบัความตอ้งการ แต่ตอ้งควบคุมคุณภาพใหดี้ 

2 1.6 2 

    4. สร้างกลุ่มผูน้ ารุ่นใหม่จากเยาวชนอาชีวะ/เทคนิค/มธัยม
เพราะเขามีความรู้ มีความรับผดิชอบ มีเทคนิคใหม่ๆจากการ
เรียน สามารถรับรู้ส่ิงใหม่ๆกลา้ทดลองท าเพื่อผลตอบแทนท่ี
ดีกวา่ 

1 0.8 5 

    5. ควรมีเจา้หนา้ท่ีรัฐเป็นคนกลางในการเช่ือมโยง            
ในตอนแรก 

4 3.1 1 

    6. จดัใหมี้การสัมมนาหรือจดักิจกรรม ตั้งแต่การเร่ิมปลูก 
ใส่ปุ๋ย การเก็บเก่ียว การตลาด เพื่อไดแ้ลกเปล่ียนความรู้และ
การแปรรูปต่างๆ 

1 0.8 5 

    7. ท าเป็นศูนยก์ลางในการรวบรวม เป็นตวักลาง รับ ส่ง 
อยา่งเป็นระบบ 

2 1.6 2 

    8. มีการเช่ือมโยงขอ้มูลผลผลิต และการรวมกลุ่มเพื่อการ
จ าหน่ายท่ีช่วยเหลือกนัทางการตลาด 

1 0.8 5 

 
จากตารางท่ี 4.40 ผลการวเิคราะห์ พบวา่เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 

เสนอแนะเก่ียวกับการบริหารจัดการกลุ่มผู ้ผลิตและเช่ือมโยงเครือข่ายทั้ งภายในพื้นท่ีและ
ต่างจงัหวดั ร้อยละ 3.1 ควรมีเจ้าหน้าท่ีรัฐเป็นคนกลางในการเช่ือมโยงในตอนแรก  รองลงมา      
ร้อยละ 1.6 มี 3 ประเด็น คือ ควรเช่ือมโยงภายในพื้นท่ี แลกเปล่ียนกนัทั้งในหมู่บา้น ต าบล อ าเภอ 
และจงัหวดั รวมตวัให้เขม้แข็งภายในจงัหวดัและเช่ือมโยงในแนวท่องเท่ียวตามแหล่งชุมชนท่ีผลิต
ผกัเหมียงและโยงใยกับเกษตรด้านอ่ืนๆเขา้ด้วยกันจะท าให้กลุ่มในจงัหวดัเขม้แข็งมากข้ึน เช่น    
การท่องเท่ียวท่ีมีแผนท่ีการท่องเท่ียวเชิงเกษตรเช่ือมโยงทัว่จงัหวดัวา่มีแหล่งเกษตรน่ารู้อยูต่รงไหน
บา้ง ควรเช่ือมโยงไปสู่ต่างจงัหวดัเพราะผลผลิตในจงัหวดัมีน้อยไม่พอกบัความตอ้งการ แต่ตอ้ง
ควบคุมคุณภาพให้ดี ท าเป็นศูนยก์ลางในการรวบรวม เป็นตวักลาง รับ ส่ง อยา่งเป็นระบบ ร้อยละ 
0.8 มี 4 ประเด็น คือ ควรจดัตั้ งกลุ่มเพื่อเพิ่มและเช่ือมโยงเครือข่าย สร้างกลุ่มผูน้ ารุ่นใหม่จาก
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เยาวชนอาชีวะ/เทคนิค/มธัยมเพราะเขามีความรู้มีความรับผิดชอบ มีเทคนิคใหม่ๆจากการเรียน 
สามารถรับรู้ส่ิงใหม่ๆกลา้ทดลองท าเพื่อผลตอบแทนท่ีดีกวา่ จดัให้มีการสัมมนาหรือจดักิจกรรม 
ตั้งแต่การเร่ิมปลูก ใส่ปุ๋ย การเก็บเก่ียว การตลาด เพื่อได้แลกเปล่ียนความรู้และการแปรรูปต่างๆ     
มีการเช่ือมโยงข้อมูลผลผลิต และการรวมกลุ่มเพื่อการจ าหน่ายท่ีช่วยเหลือกันทางการตลาด 
ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.41 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ดา้นอ่ืนๆ 

n = 129 

ข้อเสนอแนะ จ านวน (คน) ร้อยละ ล าดับ 

ด้านอืน่ๆ      
    1. ควรมีการตรวจสอบคุณภาพ มาตรฐานของผลผลิต  
ความปลอดภยัของสินคา้ 

1 0.8 2 

    2. อยากใหมี้การวจิยัเร่ืองคุณประโยชน์ของผกัเหมียงและ
ประชาสัมพนัธ์ถึงประโยชน์ของผกัเหมียง 

2 1.6 1 

    3. ท าการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่า และเก็บไดน้านข้ึน 1 0.8 2 
    4. ท าใหเ้ด็กๆทานไดง่้ายกวา่ปกติ 1 0.8 2 
    5. สร้างขนมใหม่ๆผสมโบราณ เช่น ขนมครกใส่ผกั/ผง   
ผกัเหมียง ชาผกัเหมียง/น ้าสกดั ท าซุปกอ้นผสมผกัเหมียงรวม
กบัเคอย 

1 0.8 2 

 
จากตารางท่ี 4.41 ผลการวเิคราะห์ พบวา่เกษตรกรท่ีปลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 

เสนอแนะเก่ียวกบัด้านอ่ืนๆ ร้อยละ 1.6 อยากให้มีการวิจยัเร่ืองคุณประโยชน์ของผกัเหมียงและ
ประชาสัมพนัธ์ถึงประโยชน์ของผกัเหมียง รองลงมา ร้อยละ 0.8 ควรมีการตรวจสอบคุณภาพ 
มาตรฐานของผลผลิต ความปลอดภยัของสินคา้ ท าการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าและเก็บได้นานข้ึน   
ท าให้เด็กๆทานได้ง่ายกว่าปกติ สร้างขนมใหม่ๆผสมโบราณ เช่น ขนมครกใส่ผกั/ผงผกัเหมียง      
ชาผกัเหมียง/น ้าสกดั ท าซุปกอ้นผสมผกัเหมียงรวมกบัเคอย ตามล าดบั  
  
      5.2.2 ข้อเสนอแนะการผลิตผักเหมียงจากการสนทนากลุ่ม 

                       1) ด้านการปลูก ด้านการเพ่ิมมลูค่า และด้านการตลาด มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.42 ขอ้เสนอแนะ ดา้นการปลูกผกัเหมียง ดา้นการเพิ่มมูลค่า และดา้นการตลาด 
 

ขอ้เสนอแนะดา้นการปลูก ขอ้เสนอแนะดา้นการเพิ่มมูลค่า ขอ้เสนอแนะดา้นการตลาด 
1. เพิ่มระบบน ้า เพื่อใหมี้
ผลผลิตต่อเน่ืองในฤดูแลง้ 
2. เกษตรกรควรมีการจดบนัทึก
ผลผลิตเพื่อวางแผนการผลิตให้
มีความต่อเน่ือง 

1. ขอการรับรองมาตรฐาน
สินคา้ GAP/เกษตรอินทรีย ์
2. แปรรูปสินคา้ท่ีสามารถเป็น
ของฝาก 
3. สร้างอตัลกัษณ์ใหก้บัสินคา้ 
4. พฒันาบรรจุภณัฑใ์หน่้าซ้ือ 

1. ประชาสัมพนัธ์สร้างการรับรู้
ถึงประโยชน์ของผกัเหมียง 
แหล่งจ าหน่ายผกัเหมียง 
2. เกษตรกรเช่ืองโยงเครือข่าย
ระหวา่งเกษตรกรกนัเอง 
3. จ  าหน่ายผา่นช่องทาง
ออนไลน์ 

 
                        2) ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
                                        (1) สร้างการรับรู้ถึงประโยชน์ของผกัเหมียงใหแ้ก่ผูบ้ริโภค 
                                        (2) ใหค้วามรู้เร่ืองการผลิตผกัเหมียงคุณภาพ การดูแลรักษา การขยายพนัธ์ุ 
ระบบน ้า 
                                        (3) ใหค้วามรู้เร่ืองมาตรฐานสินคา้ GAP เกษตรอินทรีย ์
                                        (4) ส่งเสริมการปลูกผกัเหมียงเพื่อจ าหน่าย 
                                        (5) สนบัสนุนปัจจยัในการท าระบบน ้า 
                                        (6) ใหมี้หน่วยงานเฉพาะในการรับผดิชอบเร่ืองตลาด 
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 5.3 จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค การจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร 

 
ตารางท่ี 4.43  จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว

เชิงอาหารของเกษตรกรในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต 
 

จุดแข็ง จุดอ่อน 

1) ส าม ารถป ลูก เป็นพื ช ร่วมแก้ไข ปัญหา        
การปลูกพืชเชิงเด่ียวได ้

2) ขยายพนัธ์ุไดง่้าย 

3) สามารถเก็บผลผลิตไดท้ั้งปี 

4) พืชทนโรค ไม่ค่อยมีแมลงรบกวน 

1) ตอ้งอาศยัร่มเงาพืชอ่ืน 

 

2)ไม่สามารถบงัคบัการแตกยอดได ้

3) ผลผลิตออกนอ้ยในช่วงฤดูแลง้ 

5) เป็นพืชท่ีไม่ตอ้งใชส้ารเคมีในการจดัการ 

6) เป็นผกัพื้นบา้นรสชาติดี ทานง่าย 

7) แปรรูปไดห้ลากหลาย 

8) ราคาดี 

9) เป็นท่ีตอ้งการของตลาดอยา่งต่อเน่ือง 

10) ใชพ้ื้นท่ีในการปลูกไม่มาก 
 

4) ผลผลิตไม่พอต่อความตอ้งการของตลาด 

5) ก ารเก็บ เก่ี ยวใช้ เวล านาน /เก็บล าบ าก       
เก็บเก่ียวตอ้งระวงัไม่ใหย้างผกัเหมียงกดัมือ 

6) ระยะเวลาการเก็บรักษาสั้น (มากสุด 5 วนั) 

7)  เกษตรกรขาดการเก็บขอ้มูลปริมาณผลผลิต 

8) ขาดแรงงานในการเก็บเก่ียว 

9) การรวมกลุ่มยงัไม่เขม้แขง็ 

10) ขาดการประชาสัมพนัธ์ถึงประโยชน์ของ
ผกัเหมียง 

11) เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงท่ีผา่นการรับรอง
มาตรฐาน GAP เกษตรอินทรีย ์ยงัมีนอ้ย  

12) เกษตรกรยงัไม่ค่อยเห็นความส าคญัของการ
ขอรับรองมาตรฐานสินคา้ GAP เกษตรอินทรีย ์
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ตารางท่ี 4.43 (ต่อ) 
 

โอกาส อุปสรรค 

1) จงัหวดัภูเก็ตเป็นเมืองท่องเท่ียวจึงมีตลาด
รองรับผลผลิต 

2) จงัหวดัภูเก็ตเป็นเมืองสร้างสรรคด์า้นอาหาร
จากยเูนสโก (Phuket City of Gastronomy ) 

3) ชุดดินต่างจากจงัหวดัอ่ืนจึงท าใหผ้ลผลิตมี
รสชาติดี 

4) มีหน่วยงานต่างๆทั้งภาครัฐ เอกชน ใหก้าร
สนบัสนุน 

5) ระบบการขนส่งสะดวก 

1) ช่วงฤดูฝนแตกยอดนอ้ย ไม่มีแสงแดดไม่แตก
ยอดอ่อน 

2) ช่วงฤดูแลง้ น ้าไม่เพียงพอต่อการผลิต 

3) พื้นท่ีราบมีนอ้ยตอ้งปลูกท่ีดอน 

4) ปลูกในพื้นท่ีไม่มีเอกสารสิทธ์ิ ท าใหไ้ม่
สามารถขอรับรองมาตรฐาน GAP/เกษตร 

อินทรียไ์ด ้

5) งานวจิยัเก่ียวกบัประโยชน์ผกัเหมียงยงัมีนอ้ย 

 
 5.4 แนวทางการส่งเสริมการจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพือ่การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

                          5.4.1 แนวทางการส่งเสริมผักเหมียงเพือ่ท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
                                    1) การให้นักท่องเท่ียวได้เรียนรู้การท าอาหารจากผกัเหมียงผกัพื้นบ้าน            
ในทอ้งถ่ิน เร่ิมจากการปลูก การเก็บ การปรุง 
                                    2) การจดันิทรรศการเมนูจากผกัเหมียง ประโยชน์ ตอบโจทยค์นรักสุขภาพ
อยา่งไร                                                
                                  3) การผกูกิจกรรมการการท่องเท่ียว โชวอ์าหารจากผกัเหมียง 
                                  4) สร้างเร่ืองราวใหก้บัผกัเหมียง ดูวถีิชีวติ อาหารพื้นบา้น การพกัผอ่น 
                             5) จดัท าฐานขอ้มูลแหล่งผลิตผกัเหมียง ปริมาณการผลิต ปริมาณการบริโภค 
                                  6) ท าเส้นทางท่องเท่ียวแปลงผกัเหมียง 
                                    7) จดัท าขอ้มูลประโยชน์ของผกัเหมียง/ขอ้มูลทางโภชนาการ บริโภคผกัเหมียง
แลว้ดีต่อสุขภาพอยา่งไร 
                                    8) สนับสนุนให้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบในโครงการเมืองสร้างสรรค์ด้าน
อาหารจากยเูนสโก (Phuket City of Gastronomy )ของจงัหวดัภูเก็ต 
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                       5.4.2 แนวทางการจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารจังหวัด

ภูเกต็ 
 
ตารางท่ี 4.44  แนวทางการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารจงัหวดัภูเก็ต 
 

ต้นน า้ กลางน า้ ปลายน า้ 
1) การส่งเสริมให้เกษตรกรมี
จิตส านึกในการผลิต มีความ
ซ่ือสัตยใ์นตนเอง 
2) เกษตรกรมีการวางแผนการ
ผลิต 
3) ผลิตผกัเหมียงใหไ้ดคุ้ณภาพ
ผา่นการรับรอง GAP/เกษตร
อินทรีย ์
4) การลดตน้ทุนโดยการผลิต
ปุ๋ยอินทรียใ์ชเ้อง 
5) ใหค้วามรู้เก่ียวกบัการผลิต
ผกัเหมียงใหไ้ดคุ้ณภาพ การ
ดูแลรักษา การขยายพนัธ์ุ 
เพิ่มเติมในส่วนของเกษตรกรท่ี
ยงัเขา้ไม่ถึง 

1) มีจุดรวบรวมสินคา้ 
2) มีการส่งสินคา้ท่ีทนัสมยั 
3) มีการแปรรูปท่ีหลากหลาย
และมีเอกลกัษณ์สามารถเป็น
ของฝากได ้เช่น น ้าผกัเหมียง 
ขา้วเกรียบผกัเหมียง คุกก้ีผกั   
เหมียง เคก้ผกัเหมียง ชีลบอล
ผกัเหมียง ลาซานญ่าผกัเหมียง 
ปอเป๊ียะผกัเหมียง ยาสมุนไพร  
4 ) การพฒันาบรรจุภณัฑใ์ห้น่า
ซ้ือ เนน้การใชว้สัดุธรรมชาติ  

1) สนบัสนุนใหเ้ป็นเมนูหลกัใน
ร้านอาหาร โรงแรม 
2) สร้างอตัลกัษณ์ใหก้บัสินคา้ 
น าเสนอจุดเด่น เร่ืองราวสินคา้ 
3) ประชาสมัพนัธ์สร้างการรับรู้
ถึงประโยชนข์องผกัเหมียง 
4) นกัท่องเท่ียวไดช้มแปลงผกั   
เหมียง เรียนรู้ขั้นตอนการผลิต 
การดูแล การเกบ็เก่ียว การปรุง
และไดชิ้มเมนูจากผกัเหมียง 
5) นกัท่องเท่ียวไดรู้้จกัแหล่งผลิต
ผกัเหมียงท่ีมีคุณภาพ 
6) วิจยัเพ่ิมเติมเก่ียวกบัประโยชน์
ของผกัเหมียงและเผยแพร่
งานวิจยั  

 



 

 

บทที ่ 5 
สรุปการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การวิจยัเร่ือง “การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของจงัหวดั
ภูเก็ต ” ผูว้ิจยัได้น าเสนอประเด็นส าคญัจ าแนกเป็น 3 ประเด็น คือ สรุปการวิจยั อภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

1. สรุปการวจิัย 
 
 1.1 วตัถุประสงค์งานวจัิย 
  วตัถุประสงคข์องการวิจยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษา 1) เพื่อศึกษาความรู้และแหล่งความรู้ในการ
ปลูกผกัเหมียงของเกษตรกร 2) เพื่อศึกษาการจดัการการผลิต การเพิ่มมูลค่า และการตลาดผกัเหมียง
เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นและความตอ้งการในการจดัการโซ่อุปทาน  
ผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 4) เพื่อศึกษาปัญหา ขอ้เสนอแนะ และแนวทางการส่งเสริม
การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
 1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 

 1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ 1) เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง
ในจังหวัดภู เก็ต จากรายงานข้อมูลภาวะการผลิตพืชระดับต าบล (ร.ต.) ปี เพาะปลูก 2561             
กรมส่งเสริมการเกษตร จ านวน 238 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้สูตร Taro Yamane  
ท่ีค่าคลาดเคล่ือน 0.06 ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอย่าง 129 ราย คิดเป็นร้อยละ 54.20 ของเกษตรกรผูป้ลูก 
ผกัเหมียงในจงัหวดัภูเก็ต และสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) โดยการน ารายช่ือมา
จบัฉลากใหไ้ดจ้  านวนท่ีก าหนด  2) คดัเลือกตวัแทนเกษตรกรผูมี้ความรู้ความช านาญเก่ียวกบัผกัเหมียง
ไม่ทราบจ านวนทั้งหมด คดัเลือกแบบเจาะจง จ านวน 2 ราย  3) ผูป้ระกอบการร้านอาหารในจงัหวดั
ภูเก็ต โดยไม่ทราบจ านวนทั้งหมด คดัเลือกแบบเจาะจง จ านวน 5 ราย  4) ผูบ้ริโภคผกัเหมียง โดยไม่
ทราบจ านวนทั้ งหมด คัดเลือกแบบเจาะจง จ านวน 5 ราย 5) บุคคลท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการ           
โซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดยไม่ทราบจ านวนทั้งหมด คดัเลือกแบบเจาะจง 
จ านวน 10 ราย  
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 1.2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  
ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกษตรกร เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง ชนิดปลายปิดและ
ปลายเปิด โดยแบ่งเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่ 1. สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจและสังคมของ
เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง 2. ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง 3. การจดัการ
ผลิต การเพิ่มมูลค่าและการตลาดผกัเหมียง 4. ความคิดเห็นและความตอ้งการการจดัการผกัเหมียง
เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 5. ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง ชุดที่ 2 แบบ
สัมภาษณ์ผู้มีความรู้ความช านาญเกี่ยวกับผักเหมียง เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง 
ชนิดปลายปิดและปลายเปิด โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 1. สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจ
และสังคมของผูมี้ความรู้ความช านาญเก่ียวกบัผกัเหมียง 2. เป็นค าถามปลายเปิด เก่ียวกบัการปลูก 
ดูแลรักษา การเก็บเก่ียว และการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว และความคิดเห็นเก่ียวกบัผกัเหมียงกบัการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหาร ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณ์ผู้ประกอบการร้านอาหาร ใชแ้บบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบ  
มีโครงสร้าง ซ่ึงเป็นค าถามลกัษณะปลายเปิดเก่ียวกบั แหล่งท่ีซ้ือ ความถ่ีในการซ้ือ ราคา ปริมาณ 
เหตุผลท่ีซ้ือผกัเหมียงมาประกอบอาหาร เมนูท่ีใช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบ ความคิดเห็นกับการ
สนบัสนุนผกัเหมียงผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ชุดที ่4 แบบสัมภาษณ์ผู้บริโภคผกัเหมียง 
ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง ซ่ึงเป็นค าถามลักษณะปลายเปิดเก่ียวกับ แหล่งท่ีซ้ือ 
ความถ่ีในการซ้ือ ราคา ปริมาณ เหตุผลท่ีซ้ือผกัเหมียงมาประกอบอาหาร เมนูท่ีใช้ผกัเหมียงเป็น
วตัถุดิบ ความคิดเห็นกับการสนับสนุนผกัเหมียงผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ชุดที่ 5 
ประเด็นการสนทนากลุ่ม ส าหรับผู้เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดการโซ่อุปทานผักเหมียง โดยก าหนด
ประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ 1. ปัญหาการผลิตผกัเหมียง    
2. ขอ้เสนอแนะการผลิตผกัเหมียง 3. จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียง
เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 4. แนวทางการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
ก่อนท่ีจะน าแบบสัมภาษณ์ไปใช ้มีการทดสอบความเหมาะสมและความถูกตอ้งของเน้ือหา โดยน า
แบบสัมภาษณ์ ให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 คน ท าการทดสอบหาความสอดคล้อง  (IOC) ได้เท่ากบั 
0.95 จากนั้นทดสอบหาค่าความเช่ือมัน่ตามวิธีของการหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า (coefficiency of 
alpha หรือ cronbach’s alpha) ผลการทดสอบมีดงัน้ี 1) แหล่งความรู้เก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงของ
เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.875  2) ความคิดเห็น
เก่ียวกับการจัดการผัก เหมียงเพื่ อการท่องเท่ียว ค่าสัมประสิท ธ์ิอัลฟ่า เท่ ากับ 0.869 และ             
ความตอ้งการเก่ียวกบัการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า เท่ากบั 0.921      
3) ปัญหาในการผลิตผกัเหมียงของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดัภูเก็ต ค่าสัมประสิทธ์ิ
อลัฟ่า เท่ากบั 0.875     
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 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ระหว่างเดือนมกราคม 2562 ถึงเดือน
มิถุนายน 2562   
 1.2.3 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) คือ
การแจกแจงความถ่ี (frequency) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าต ่าสุด (minimum) ค่าสูงสุด (maximum) 
ค่าเฉล่ีย (men) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation : S.D) และการจัดล าดับ การแปล
ความหมายแบบ Likert Scale 
 1.3 ผลการวจัิย 

 1.3.1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกรผู้ ปลูก         
ผักเหมียง 
  1) สภาพพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกร ร้อยละ 
53.5 เป็นเพศหญิง อายเุฉล่ีย 55.48 ปี ร้อยละ 42.6 จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา  
  2) สภาพทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกร ร้อยละ 40.3    
มีอาชีพหลกัท าการเกษตร ร้อยละ 40.3 ปลูกผกัเหมียง ร้อยละ 59.7 มีอาชีพรองท าการเกษตร ร้อยละ 
71.3 มีวตัถุประสงค์ในการปลูกผกัเหมียงเพื่อจ าหน่ายและบริโภค ร้อยละ 59.7 ปลูกผกัเหมียง        
มีรายได้จากการปลูกผกัเหมียงเฉล่ีย 20,730.22 บาท/ปี มีรายได้จากการท าสวนยางพาราเฉล่ีย 
55,419.05 บาท/ปี มีรายไดจ้ากการท าสวนผลไมเ้ฉล่ีย 24,750.67 บาท/ปี มีรายไดจ้ากการเล้ียงสัตว์
เฉล่ีย 9,320.83 บาท/ปี มีรายไดจ้ากการท าประมงเฉล่ีย 14,750.00 บาท/ปี มีรายไดจ้ากท าการเกษตร
อ่ืนๆ(สวนผสมผสาน/ปลูกผกั/ท าหมากแห้ง/ไมป้ระดบั)เฉล่ีย 59,315.79 บาท/ปี มีรายไดร้วมจาก
การท าการเกษตรเฉล่ีย 72,699.81บาท/ปี มีรายจ่ายในการผลิตผกัเหมียงเฉล่ีย 2,457.58 บาท/ปี        
มีรายจ่ายในการประกอบอาชีพภาคการเกษตรอ่ืน ยกเวน้ผกัเหมียงเฉล่ีย 10,210.67 บาท/ปี มีรายจ่าย
รวมจากภาคการเกษตรเฉล่ีย 11,128.57 บาท/ปี มีแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 1.95 คน คน มีแรงงาน
นอกครัวเรือนเฉล่ีย 1.29 คน ร้อยละ 87.6 มีสิทธิการถือครองพื้นท่ีของตนเอง โดยร้อยละ 38.8      
เป็นโฉนด ร้อยละ2.3 มีสิทธิการถือครองพื้นท่ีเช่า โดยร้อยละ 1.5 เป็น น.ส.4 จ ร้อยละ10.1 มีสิทธิการ
ถือครองพื้นท่ีผูอ่ื้นให้เพาะปลูก โดยร้อยละ 4.7 เป็นโฉนด มีขนาดพื้นท่ีท าการเกษตรของตนเอง
เฉล่ีย 8.31 ไร่ มีขนาดพื้นท่ีเช่าท าการเกษตรเฉล่ีย 3.67 ไร่ มีขนาดพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีผูอ่ื้นให้
เพาะปลูก เฉล่ีย 8.23 ไร่ มีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงเฉล่ีย 1.67 ไร่ ร้อยละ 95.3 มีแหล่งเงินทุนเป็นทุน
ตนเอง ร้อยละ 3.9 มีแหล่งเงินทุนกู้ยืม จาก ธ.ก.ส. ร้อยละ 27.1ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ    
โดยร้อยละ 15.5 ไดรั้บสนบัสนุนปุ๋ย เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงเกินคร่ึงไม่มีตน้ทุนในการผลิตผกัเหมียง 
มีเพียง ร้อยละ 36.4 มีตน้ทุนในการผลิตผกัเหมียง เฉล่ีย 2,245.85 บาท/ไร่ ไดผ้ลผลิตผกัเหมียงเฉล่ีย 
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3.56  กิโลกรัม/คร้ัง ขายผกัเหมียงได้ราคาเฉล่ีย 9.57 บาท/มดั ขายผกัเหมียงได้ราคาเฉล่ีย 82.93 
บาท/กิโลกรัม มีรายไดจ้ากการขายผกัเหมียงเฉล่ีย 1,119.78 บาท/ไร่/เดือน 
  3) สภาพทางสังคมของเกษตรกร ผลการศึกษาพบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 85.3 ไม่มี
ต าแหน่งทางสังคม โดยร้อยละ 7.8 มีต าแหน่งอาสาสมคัรเกษตร ร้อยละ 50.4 เป็นสมาชิกกลุ่ม/
สถาบนัเกษตรกร ในจ านวนท่ีเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร  พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 28.7   
เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร และมีประสบการณ์การปลูกผกัเหมียงเฉล่ีย 6.95 ปี 
 1.3.2 ความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักเหมียงของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรได้รับความรู้
เก่ียวกบัการปลูกผกัเหมียง โดยเกษตรกรตอบขอ้ความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกัเหมียงไดจ้  านวนขอ้ท่ี
ตอบถูกเฉล่ีย 11.88  ขอ้ จากจ านวน 15 ขอ้ ประเด็นความรู้ท่ีเกษตรกรตอบไดถู้กตอ้งมากท่ีสุด คือ 
เม่ือเก็บยอดผกัเหมียงแล้วควรน าไปพักไว้ท่ีร่ม อากาศถ่ายเทสะดวก ส่วนประเด็นความรู้ท่ี
เกษตรกรตอบไดไ้ม่ถูกตอ้งมากท่ีสุด คือ ช่วงท่ีผกัเหมียงมีอายุ 1-2 ปีแรก ควรก าจดัวชัพืช โดยการ
ถางหญ้าหรือวชัพืชบริเวณโคนต้นให้เตียนอยู่เสมอ เพราะผกัเหมียงไม่ชอบพื้นดินท่ีมีบริเวณ    
โคนตน้โล่งเกินไป 
 1.3.3 แหล่งความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักเหมียงของเกษตรกร พบว่า โดยภาพรวม
เกษตรกร มีแหล่งความรู้เก่ียวกับการปลูกผกัเหมียงอยู่ในระดับน้อย ค่าเฉล่ีย 2.37 โดย ด้านส่ือ
บุคคลได้รับความรู้ ค่าเฉล่ีย 2.54 คือ เพื่อนบ้าน/เครือญาติ รองลงมา เจ้าหน้าท่ีกรมส่งเสริม
การเกษตร ด้านส่ือกลุ่ม ได้รับความรู้ ค่าเฉล่ีย 2.48 คือ การฝึกอบรม รองลงมา การศึกษาดูงาน    
ดา้นส่ือมวลชน ไดรั้บความรู้ ค่าเฉล่ีย 2.09 คือ เวปไซด ์รองลงมา นิทรรศการตามล าดบั 
 1.3.4 การจัดการการผลิตผักเหมียง (การจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงในระดับต้นน ้า) 
  1) การจัดการการผลิตผักเหมียงของเกษตรกร พบว่า โดยเกษตรกรร้อยละ 100.0 
ปลูกผกัเหมียงพนัธ์ุยอดนิยม โดยเกษตรร้อยละ 93.0 ปลูกผกัเหมียงพนัธ์ุยอดนิยม ชนิดใบกวา้ง/ใบใหญ่ 
ร้อยละ 51.2 เกษตรกรใชก้ารตอนก่ิง โดยเกษตรกรร้อยละ 65.9 มีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงเป็นท่ีราบ ร้อยละ 
61.2 ปลูกผกัเหมียงร่วมกบัไมผ้ล เกษตรกรร้อยละ 50.4ใส่ปุ๋ย โดยร้อยละ27.9 ใส่ปุ๋ยหมกั ร้อยละ 
74.3 ไม่ไดใ้ห้น ้ าผกัเหมียง (อาศยัน ้ าฝน) ร้อยละ 100.0 ใชแ้หล่งน ้ าฝน เกษตรกรร้อยละ 45.8 ใชว้ิธี
อ่ืนๆในการป้องกนัก าจดัแมลงศตัรู/โรคพืช คือ ปล่อยตามธรรมชาติ ร้อยละ 58.9 มีการตดัแต่งก่ิง
หลังการเก็บเก่ียว ร้อยละ 94.6 ใช้วิธีการเก็บเก่ียวผกัเหมียงโดยใช้มือเด็ดชิดข้อ ร้อยละ 35.6            
มีความถ่ีในการเก็บผกัเหมียงจ าหน่ายทุก 7 วนั  
 2) เกษตรกรผู้ มีความรู้ความช านาญเก่ียวกับผักเหมียงในพื้นท่ีจังหวัดภูเก็ต  จ  านวน      
2 ราย เก่ียวกบัสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม การปลูก ดูแลรักษา การเก็บเก่ียว และ
การจดัการหลงัการเก็บเก่ียว สรุปดงัน้ี 
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  (1) นายกมัพล ก่ิงแกว้ อาย5ุ1 ปี จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ประสบการณ์ผลิต
ผกัเหมียง 10 ปี มีรายไดจ้ากภาคการเกษตร ปี 2561 รวม 316 ,520 บาท/ปี โดยมีรายไดจ้ากการปลูก
ผกัเหมียง 69,180 บาท/ปี ไม่มีรายจ่ายจากภาคการเกษตร มีแรงงานภายในครัวเรือนในการผลิต    
ผกัเหมียง 2 คน พื้นท่ีท าการเกษตร เป็น ส.ป.ก. จ  านวน 5ไร่ ซ่ึงเป็นของตนเอง แบ่งปลูกผกัเหมียง 
ผกัเหมียงคร้ังแรก 1,150 บาท เก็บผกัเหมียงได ้4 กิโลกรัม/คร้ัง 20 คร้ัง/เดือน ขายในราคา 10 บาท/
มดั และ100 บาท/ กิโลกรัม รายได้เฉล่ีย 2,883 บาท/ไร่/เดือน  มีแหล่งจ าหน่าย ตลาดในท้องถ่ิน  
นายกมัพล ก่ิงแกว้ มีความรู้ในการผลิตผกัเหมียง ตั้งแต่การเตรียมพื้นท่ีจนถึงการขยายพนัธ์ุ การดูแล
รักษาก็ปล่อยตามธรรมชาติไม่ใชส้ารเคมี จึงไดรั้บการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย ์ 
 ไดเ้สนอความคิดเห็นเก่ียวกบัผกัเหมียงกบัการท่องเท่ียวเชิงอาหาร วา่ควรมีการน าไป
แปรรูปเป็นอาหารวา่ง และเคร่ืองด่ืม 
  (2) นายสัญญา หิรัญวดี อายุ 44 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีต าแหน่งเป็น    
หมอดินอาสา เป็นประธานคณะกรรมการ ศ.พ.ก. ระดบัจงัหวดั มีประสบการณ์ผลิตผกัเหมียง 22 ปี       
มีรายได้จากภาคการเกษตร ปี 2561 รวม 1 ,015,000 บาท/ปี โดยมีรายได้จากการปลูกผกัเหมียง 
360,000 บาท/ปี  ไม่มีรายจ่ายจากภาคการเกษตร มีแรงงานภายในครัวเรือนในการผลิตผกัเหมียง     
6 คน มีพื้นท่ีท าการเกษตร เป็น  ส.ป.ก. จ  านวน 20 ไร่ ซ่ึงเป็นของตนเอง แบ่งปลูกผกัเหมียง 15 ไร่ 
ใช้เงินทุนตนเองในการผลิตผกัเหมียง และได้รับสนับสนุนจากภาค รัฐ มีต้นทุนในการผลิต           
ผกัเหมียงคร้ังแรก คือค่าตน้พนัธ์ุ 37,500 บาท เก็บผกัเหมียงได ้10 กิโลกรัม/คร้ัง 30 คร้ัง/เดือน ขาย
ในราคา 10 บาท/มดั  รายไดเ้ฉล่ีย 2,000 บาท/ไร่/เดือน  มีแหล่งจ าหน่าย ตลาดในชุมชน พ่อคา้คน
กลางมารับท่ีสวน และมีการขายออนไลน์ให้ลูกคา้ต่างจงัหวดั มีความรู้ในการผลิตผกัเหมียง ตั้งแต่
การเตรียมพื้นท่ีจนถึงการขยายพนัธ์ุ การดูแลรักษาก็ปล่อยตามธรรมชาติไม่ใชส้ารเคมี แปลงผกัเหมียง
ของนายสัญญาเป็นจุดเรียนรู้การผลิตผกัเหมียง สามารถถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจได ้
 ไดเ้สนอความคิดเห็นเก่ียวกบัผกัเหมียงกบัการท่องเท่ียวเชิงอาหาร คือเห็นดว้ยเพราะ
ผกัเหมียงเป็นผกัพื้นบา้น มีรสชาติอร่อย ไม่มีการใชส้ารเคมี สามารถท าอาหารไดห้ลายรูปแบบ โดย
ให้เชฟพฒันาเมนูตอนรับนกัท่องเท่ียว หรือแปรรูปเป็นขา้วเกรียบก็อร่อยสามารถเป็นของฝากและ
ท าไดห้ลายรส สร้างเอกลกัษณ์ของแต่ละชุมชน 
 1.3.5 การเพิ่มมูลค่าผักเหมียง (การจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงในระดับกลางน ้า) พบวา่
เกษตรกร ร้อยละ 89.1 เกษตรกรยงัไม่ได้รับการรับรองมาตรฐาน ร้อยละ 94.6 ไม่มีการแปรรูป     
ผกัเหมียง ร้อยละ 2.3 มีการแปรรูปผกัเหมียงเป็น ชาผกัเหมียง และร้อยละ 95.3 ไม่มีตราสินคา้ 
 1.3.6 การตลาดผักเหมียง (การจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงในระดับปลายน ้า)  สรุปได้
ดงัน้ี 
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  1) จากการสัมภาษณ์เกษตรกร พบว่า เกษตรกรร้อยละ 62.8 มีแหล่งจ าหน่าย       
ผกัเหมียงเป็นตลาดในท้องถ่ิน ร้อยละ 65.1 น าผกัเหมียงไปจ าหน่ายด้วยตนเอง ร้อยละ47.3           
ไม่จ  าหน่ายผ่านพ่อคา้คนกลาง โดย ร้อยละ52.7 จ าหน่ายผา่นพ่อคา้คนกลางในทอ้งถ่ิน โดยร้อยละ 
62.0 เกษตรกรเป็นผูก้  าหนดราคาซ้ือขายผกัเหมียง ร้อยละ 69.8 เกษตรกรมีกลุ่มลูกคา้เป็นผูบ้ริโภค
ทัว่ไปท่ีซ้ือผกัเหมียง 
  2) จากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการร้านอาหาร พบว่า ผูป้ระกอบการร้านอาหาร
ร้อยละ 50.0 มีแหล่งซ้ือผกัเหมียงจากเกษตรกร มีความถ่ีในการรับซ้ือผกัเหมียงส าหรับธุรกิจในรอบ 
1 สัปดาห์ เฉล่ีย 3.75 คร้ัง/สัปดาห์ มีราคาผกัเหมียงท่ีซ้ือเฉล่ีย 86.25 บาท/กิโลกรัม และมีปริมาณ       
ผ ักเหมียงท่ี ซ้ือเฉล่ีย 2.50 กิโลกรัม/คร้ัง ร้อยละ 62.5 ร้านอาหารมองว่าผ ักเหมียงท่ี รับซ้ือ               
ไม่จ  าเป็นตอ้งไดรั้บรองมาตรฐาน GAP ร้อยละ 62.5 ไม่ไดซ้ื้อผกัเหมียงท่ีผา่นการรับรองมาตรฐาน 
GAP ร้อยละ87.5 ร้านอาหารท่ีใช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบท าเมนูผกัเหมียงผดัไข่ และมีลูกคา้สั่งเมนู   
ท่ีใชผ้กัเหมียงเป็นวตัถุดิบ เฉล่ีย 57.50 เปอร์เซ็นต ์ร้อยละ 62.5 ลูกคา้นิยมสั่งเมนูผกัเหมียงผดัไข่ 
  3) จากการสัมภาษณ์ผู้บริโภค พบว่า ผูบ้ริโภค ร้อยละ 100.0 ซ้ือผกัเหมียงจาก
ตลาดสด มีความถ่ีในการซ้ือผกัเหมียงเฉล่ีย 1.40 คร้ัง/สัปดาห์ ซ้ือผกัเหมียงราคาเฉล่ีย 9.40 บาท/มดั 
บริโภคซ้ือผกัเหมียงปริมาณเฉล่ีย 3.60 มดั/คร้ัง ร้อยละ 100.0 ผูบ้ริโภคผกัเหมียงในพื้นท่ีจงัหวดั
ภูเก็ตมองวา่ผกัเหมียงไม่จ  าเป็นตอ้งไดรั้บ GAP ร้อยละ 40.0 ผูบ้ริโภคเลือกซ้ือผกัเหมียงมาประกอบ
อาหารเพราะ รสชาติอร่อย เป็นผกัพื้นบา้นชอบรับประทาน และมีประโยชน์ ร้อยละ 40.0 ผูบ้ริโภค
เลือกท าเมนู ผกัเหมียงผดัไข่ แกงเลียง และผกัเหมียงลวกจ้ิมน ้าพริก 
 1.3.7 ความคิดเห็นของเกษตรกรผู้ปลูกผักเหมียงในพืน้ทีจั่งหวัดภูเกต็ต่อการจัดการ           

ผักเหมียงเพือ่การท่องเที่ยว พบวา่ ในภาพรวม เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการผกัเหมียง
เพื่อการท่องเท่ียว อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 4.06 เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็น พบวา่ เกษตรกรให้
ความคิดเห็นระดับมากทั้ ง 10 ประเด็น โดยเกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้ปุ๋ยอินทรีย ์      
ปุ๋ยชีวภาพและไม่ใชส้ารเคมีเพื่อการผลิตผกัเหมียงท่ีไดคุ้ณภาพปลอดภยั ค่าเฉล่ีย 4.16 อยูใ่นระดบั
มากเป็นอนัดบัหน่ึง 
 1.3.8 ความคิดเห็นของผู้ประกอบการร้านอาหาร และผู้บริโภคเกี่ยวกับการสนับสนุน

ผักเหมียงให้เป็นวัตถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพือ่การท่องเทีย่ว สรุปไดด้งัน้ี 
  1) จากการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการร้านอาหาร พบว่า ผูป้ระกอบการร้านอาหาร    
มีความคิดเห็นเก่ียวกับการสนับสนุนผกัเหมียงให้เป็นวตัถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพื่อการ
ท่องเท่ียว ร้อยละ45.5 ควรส่งเสริมใหป้ลูกมากๆ เพราะปริมาณไม่เพียงพอต่อผูบ้ริโภค มากท่ีสุด 
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  2) จากการสัมภาษณ์ผู้ บ ริโภค  พบว่า ผู ้บ ริโภคมีความคิดเห็นเก่ียวกับการ
สนับสนุนผกัเหมียงให้เป็นวตัถุดิบส าหรับการพัฒนาอาหารเพื่อการท่องเท่ียว ร้อยละ 40.0          
การสนับสนุนผกัเหมียงให้เป็นวตัถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพื่อการท่องเท่ียวดีมากๆ เพราะ   
ผกัเหมียงมีประโยชน์ มากท่ีสุด 
 1.3.9 ความต้องการต่อการจัดการผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารของเกษตรกร 
ผู้ปลูกผักเหมียงในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต  พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีความตอ้งการต่อการจดัการ         
ผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 3.56 เม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน 
พบว่า เกษตรกรมีความต้องการ อยู่ในระดับมาก 3 ด้าน คือ ด้านการจดัการผกัเหมียงเพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหาร ค่าเฉล่ีย 3.82 ดา้นการส่งเสริมและสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ค่าเฉล่ีย 3.61
ด้านการผลิตค่าเฉล่ีย 3.44 และเกษตรกรมีความตอ้งการ อยู่ในระดบัปานกลาง  1 ด้าน คือ ด้าน
การตลาด ค่าเฉล่ีย 3.38 และเม่ือพิจารณาในประเด็นความตอ้งการ 3 ล าดบัแรก พบว่า เกษตรกร
ตอ้งการการประชาสัมพนัธ์ผกัเหมียงให้เป็นท่ีรู้จกั ค่าเฉล่ีย 3.94 มากท่ีสุด รองลงมา ตอ้งการการ
ก าหนดให้เป็นอาหารเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน ค่าเฉล่ีย 3.88 และการก าหนดให้เป็นนโยบายระดบั
จงัหวดั/ทอ้งถ่ิน ค่าเฉล่ีย 3.81 
 1.3.10 ปัญหา ข้อเสนอแนะ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และแนวทางการจัดการ
โซ่อุปทานผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ซ่ึงได้สัมภาษณ์เกษตรกรและการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) ผูเ้ก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียง สรุปไดด้งัน้ี 
  1) ปัญหาในการผลิตผกัเหมียงเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
      (1) จากการสัมภาษณ์เกษตรกรเกี่ยวกับปัญหาในการผลิตผักเหมียงของ
เกษตรกรในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต พบว่า ในภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาในการผลิตผกัเหมียง อยู่ใน
ระดับปานกลาง ค่าเฉล่ีย 2.79 เม่ือพิจารณาปัญหาในการผลิตผกัเหมียงแต่ละด้านแล้ว พบว่า 
เกษตรกรมีปัญหาในระดับปานกลาง 3 ด้าน คือด้านการส่งเสริมผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว          
เชิงอาหาร ด้านการตลาด และด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ตามล าดับ และ
เกษตรกรมีปัญหาดา้นการผลิต อยูใ่นระดบันอ้ย ดงัน้ี 
     - ปัญหาด้านการส่งเสริมผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เกษตรกร
มีปัญหาเก่ียวกบัการส่งเสริมผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารในระดบัปานกลาง ถือว่าเป็น
ปัญหาอนัดบัหน่ึง ค่าเฉล่ีย 2.79 ซ่ึงปัญหาท่ีพบมาก คือ ขาดการสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ ค่าเฉล่ีย 
3.30 ขาดการออกแบบการแปรรูปท่ีหลากหลาย ค่าเฉล่ีย 3.30 ขาดการรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ 
ค่าเฉล่ีย 3.21 และการไม่มีขอ้มูลผูป้ลูก และแหล่งปลูก ค่าเฉล่ีย 2.94 ตามล าดบั 
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     - ปัญหาด้านการตลาด เกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการตลาดผกัเหมียงใน
ระดบัปานกลาง ถือวา่เป็นปัญหาอนัดบัสอง ค่าเฉล่ีย 2.68 ซ่ึงปัญหาท่ีพบมากในดา้นการตลาด คือ 
ผลผลิตมีไม่ เพียงพอต่อความต้องการของตลาด ค่ าเฉ ล่ีย 3.26 และ ขาดการเช่ือมโยงกับ
หา้งสรรพสินคา้ ค่าเฉล่ีย 2.78 ตามล าดบั 
      - ปัญหาด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ เกษตรกรมีปัญหา
เก่ียวกบัการส่งเสริมสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ในระดบัปานกลาง ถือวา่เป็นปัญหาอนัดบัสาม
ค่าเฉล่ีย 2.77 ซ่ึงปัญหาท่ีพบ คือ ขาดความต่อเน่ืองในการส่งเสริม ค่าเฉล่ีย 2.79 และการบูรณาการ
ของหน่วยงาน ค่าเฉล่ีย 2.75 ตามล าดบั 
     - ปัญหาด้านการผลิตผักเหมียง  เกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกับการผลิต        
ผกัเหมียงในระดบัน้อย และถือวา่เป็นปัญหาอนัดบัส่ี ค่าเฉล่ีย 2.40 ซ่ึงปัญหาท่ีพบในดา้นการผลิต 
คือ ปริมาณน ้ าไม่เพียงพอในช่วงฤดูแลง้ ค่าเฉล่ีย 3.12 ส่วนปัญหาท่ีพบรองลงมาเรียงจากมากไป
นอ้ย คือ ผลผลิตยงัไม่ผา่นการรับรองมาตรฐาน GAP ค่าเฉล่ีย 2.77 พื้นท่ีปลูกผกัเหมียงลุ่มๆดอนๆ
ไม่เหมาะสมต่อการผลิต ค่าเฉล่ีย 2.36 ขาดแรงงานในการเก็บเก่ียว ค่าเฉล่ีย 2.32 ดินไม่อุดมสมบูรณ์ 
ดินแน่น ขาดอินทรียว์ตัถุ ค่าเฉล่ีย 2.27 ดินเป็นกรด ค่าเฉล่ีย 2.02  และดินเป็นด่าง ค่าเฉล่ีย 1.97
ตามล าดบั 
   (2) จากการสนทนากลุ่มปัญหาในการผลิตผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
อาหาร ไดเ้สนอปัญหาใน 2 ดา้น คือ  
     - ปัญหาการผลิตผกัเหมียงได้แก่ 1) ด้านการปลูก พบปัญหาพื้นท่ีปลูก     
ลาดชนั มีพื้นท่ีราบนอ้ย การเก็บเก่ียวใชเ้วลานาน ตอ้งระวงัยางผกัเหมียงกดัมือ ขาดแรงงานในการ
เก็บเก่ียว ช่วงฤดูแลง้ผลผลิตนอ้ย เพราะผกัเหมียงขาดน ้ าไม่แตกยอดอ่อน เกษตรกรปลูกผกัเหมียง
เพื่อจ าหน่ายยงัมีจ านวนน้อย 2) ดา้นการเพิ่มมูลค่า พบปัญหา ผลผลิตท่ีผ่านการรับรองมาตรฐาน
สินค้า GAP/อินทรีย์ยงัมีน้อย เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกในพื้นท่ีไม่มีเอกสารสิทธ์ิจึงไม่
สามารถขอการรับรองได้  และ3) ดา้นการตลาด พบปัญหา ผลผลิตมีส่งไม่ต่อเน่ืองไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของตลาด  ขาดข้อมูลป ริมาณผลผลิต  ยากต่อการบริหารจัดการ ขาดการ
ประชาสัมพนัธ์ถึงคุณประโยชน์ของผกัเหมียง ขาดจุดรวบรวมสินคา้ การแปรรูปผลผลิตยงัมีน้อย 
และยงัไม่ผา่นการรับรองมาตรฐาน 
      - ปัญหาด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ พบปัญหา     
ขาดการบูรณาการของหน่วยงาน เกษตรกรบางส่วนขาดการเข้าถึงข้อมูลจากหน่วยงาน               
การสนบัสนุนเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียง ยงักระจายไม่ทัว่ทั้งจงัหวดั  
  2) ข้อเสนอแนะในการผลิตผกัเหมียงเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
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      (1) จากการสัมภาษณ์เกษตรกรเกี่ยวกับข้อเสนอแนะในการผลิตผักเหมียงของ
เกษตรกรในพืน้ทีจั่งหวัดภูเกต็ พบวา่ เกษตรกรไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการส่งเสริม
และสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ พบว่าเกษตรกรเสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมและสนับสนุน
จากหน่วยงานต่างๆ ร้อยละ 29.5 สนับสนุนปัจจยัการผลิต เช่น กล้าพนัธ์ุผกัเหมียง ปุ๋ย ระบบน ้ า 
มากท่ีสุด 2) ดา้นการผลิต พบว่าเกษตรกรเสนอแนะเก่ียวกบัการผลิต ร้อยละ 30.0 ให้ความรู้เร่ือง
การให้ปุ๋ย ระบบน ้ า คุณภาพผกัเหมียง ให้มีมาตรฐานเดียวกนั มากท่ีสุด 3) ดา้นการตลาด พบว่า
เกษตรกรเสนอแนะเก่ียวกับการตลาด ร้อยละ 26.9 รวมกลุ่มเพื่อรวบรวมผลผลิต มากท่ีสุด             
4) ดา้นการส่งเสริมใหเ้ป็นการท่องเท่ียวเชิงอาหาร พบวา่เกษตรกรเสนอแนะเก่ียวกบัการส่งเสริมให้
เป็นการท่องเท่ียวเชิงอาหาร ร้อยละ14.3 มี 2 ประเด็น คือ การแปรรูปเป็นอาหาร เป็นของฝาก เช่น 
ชาผกัเหมียง และ ควรท าหลงัจากการจดัตั้งกลุ่มมากท่ีสุด 5) ดา้นการบริหารจดัการกลุ่มผูผ้ลิตและ
เช่ือมโยงเครือข่ายทั้งภายในพื้นท่ีและต่างจงัหวดั พบว่าเกษตรกรเสนอแนะเก่ียวกบัการบริหาร
จดัการกลุ่มผูผ้ลิตและเช่ือมโยงเครือข่ายทั้งภายในพื้นท่ีและต่างจงัหวดั ร้อยละ 28.6 ควรมีเจา้หนา้ท่ี
รัฐเป็นคนกลางในการเช่ือมโยงในตอนแรก มากท่ีสุด  6) ด้านอ่ืนๆ พบว่าเกษตรกรเสนอแนะ
เก่ียวกับด้าน อ่ืนๆ ร้อยละ 33.2 อยากให้ มีการวิจัย เร่ืองคุณประโยชน์ของผัก เหมียงและ
ประชาสัมพนัธ์ถึงประโยชน์ของผกัเหมียง มากท่ีสุด 
      (2) จากการสนทนากลุ่ ม (Focus Group) ผู้ เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการจัดการ       
โซ่อุปทานผกัเหมียงข้อเสนอแนะการผลติผกัเหมียง ไดเ้สนอขอ้เสนอแนะใน 2 ดา้น คือ                 
           - ขอ้เสนอแนะการผลิตผกัเหมียง พบว่า 1) ดา้นการปลูก ได้แก่ เพิ่มระบบ
น ้ า เพื่อให้มีผลผลิตต่อเน่ืองในฤดูแล้ง เกษตรกรควรมีการจดบนัทึกผลผลิตเพื่อวางแผนการผลิต   
ให้มีความต่อเน่ืองดา้น 2) การเพิ่มมูลค่าไดแ้ก่ ขอการรับรองมาตรฐานสินคา้ GAP/เกษตรอินทรีย ์
แปรรูปสินคา้ท่ีสามารถเป็นของฝาก สร้างอตัลกัษณ์ให้กบัสินคา้ พฒันาบรรจุภณัฑ์ให้น่าซ้ือ และ  
3) ประชาสัมพนัธ์สร้างการรับรู้ถึงประโยชน์ของผกัเหมียง แหล่งจ าหน่ายผกัเหมียง เกษตรกร
เช่ือมโยงเครือข่ายระหวา่งเกษตรกรกนัเอง จ าหน่ายผา่นช่องทางออนไลน์ 
    - ขอ้เสนอแนะด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ 
สร้างการรับรู้ถึงประโยชน์ของผกัเหมียงให้แก่ผูบ้ริโภค ให้ความรู้เร่ืองการผลิตผกัเหมียงคุณภาพ 
การดูแลรักษา การขยายพนัธ์ุ ระบบน ้า ให้ความรู้เร่ืองมาตรฐานสินคา้ GAP เกษตรอินทรีย ์ส่งเสริม
การปลูกผกัเหมียงเพื่อจ าหน่าย สนับสนุนปัจจยัในการท าระบบน ้ า ให้มีหน่วยงานเฉพาะในการ
รับผดิชอบเร่ืองตลาด 
  3) SWOT ผูเ้ก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียง ไดว้ิเคราะห์ SWOT 
ใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) จุดแข็ง พบว่า สามารถปลูกเป็นพืชร่วมแก้ไขปัญหาการปลูกพืชเชิงเด่ียวได ้
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ขยายพนัธ์ุไดง่้าย สามารถเก็บผลผลิตไดท้ั้งปี พืชทนโรค ไม่ค่อยมีแมลงรบกวน เป็นพืชท่ีไม่ตอ้งใช้
สารเคมีในการจดัการ เป็นผกัพื้นบา้นรสชาติดี ทานง่าย แปรรูปไดห้ลากหลาย ราคาดี เป็นท่ีตอ้งการ
ของตลาดอย่างต่อเน่ือง ใช้พื้นท่ีในการปลูกไม่มาก 2) จุดอ่อน พบว่า ต้องอาศัยร่มเงาพืชอ่ืน              
ไม่สามารถบงัคบัการแตกยอดได้ ผลผลิตออกน้อยในช่วงฤดูแลง้ ผลผลิตไม่พอต่อความตอ้งการ
ของตลาด การเก็บเก่ียวใช้เวลานาน/เก็บล าบาก เก็บเก่ียวต้องระวงัไม่ให้ยางผกัเหมียงกัดมือ 
ระยะเวลาการเก็บรักษาสั้น (มากสุด 5 วนั) เกษตรกรขาดการเก็บขอ้มูลปริมาณผลผลิต ขาดแรงงาน
ในการเก็บเก่ียว การรวมกลุ่มยงัไม่เข้มแข็ง ขาดการประชาสัมพนัธ์ถึงประโยชน์ของผกัเหมียง
เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียงท่ีผ่านการรับรองมาตรฐาน GAP เกษตรอินทรีย ์ยงัมีนอ้ย เกษตรกรยงัไม่
ค่อยเห็นความส าคัญของการขอรับรองมาตรฐานสินค้า GAP เกษตรอินทรีย์ 3) โอกาส พบว่า 
จังหวดัภู เก็ตเป็นเมืองท่องเท่ียวจึงมีตลาดรองรับผลผลิต จังหวดัภู เก็ตเป็นเมืองสร้างสรรค ์         
ด้านอาหารจากยูเนสโก (Phuket City of Gastronomy) ชุดดินต่างจากจงัหวดัอ่ืนจึงท าให้ผลผลิต     
มีรสชาติดี  มีหน่วยงานต่างๆทั้ งภาครัฐ เอกชนให้การสนับสนุน ระบบการขนส่งสะดวก                
4) อุปสรรค พบวา่ ช่วงฤดูฝนแตกยอดนอ้ย ไม่มีแสงแดดไม่แตกยอดอ่อน ช่วงฤดูแลง้น ้าไม่เพียงพอ
ต่อการผลิต พื้นท่ีราบมีน้อยตอ้งปลูกท่ีดอน ปลูกในพื้นท่ีไม่มีเอกสารสิทธ์ิ ท าให้ไม่สามารถขอ
รับรองมาตรฐาน GAP/เกษตรอินทรียไ์ด ้งานวจิยัเก่ียวกบัประโยชน์ผกัเหมียงยงัมีนอ้ย 
  4) แนวทางการจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  ผูเ้ก่ียวขอ้ง
เก่ียวกบัการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียง ไดเ้สนอ  
       (1) แนวทางการส่งเสริมผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ได้แก่ การให้
นกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้การท าอาหารจากผกัเหมียงผกัพื้นบา้นในทอ้งถ่ิน เร่ิมจากการปลูก การเก็บ 
การปรุง การจดันิทรรศการเมนูจากผกัเหมียง ประโยชน์ ตอบโจทยค์นรักสุขภาพอย่างไร การผูก
กิจกรรมการท่องเท่ียว โชวอ์าหารจากผกัเหมียง สร้างเร่ืองราวให้กบัผกัเหมียง ดูวิถีชีวิต อาหาร
พื้นบา้น การพกัผ่อน จดัท าฐานข้อมูลแหล่งผลิตผกัเหมียง ปริมาณการผลิต ปริมาณการบริโภค    
ท าเส้นทางท่องเท่ียวแปลงผกัเหมียง จดัท าขอ้มูลประโยชน์ของผกัเหมียง/ขอ้มูลทางโภชนาการ 
บริโภคผกัเหมียงแล้วดีต่อสุขภาพอย่างไร สนับสนุนให้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบในโครงการเมือง
สร้างสรรคด์า้นอาหารจากยเูนสโก (Phuket City of Gastronomy )ของจงัหวดัภูเก็ต 
      (2) แนวทางการจัดการผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารจังหวัดภูเก็ต 
เสนอแนะใน 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ตน้น ้ า คือ เกษตรกรมีจิตส านึกในการผลิต มีความซ่ือสัตยใ์นตนเอง 
เกษตรกรมีการวางแผนการผลิต ผลิตผกัเหมียงให้ไดคุ้ณภาพผ่านการรับรอง GAP/เกษตรอินทรีย ์
การลดตน้ทุนโดยการผลิตปุ๋ยอินทรียใ์ชเ้อง และให้ความรู้เก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงให้ไดคุ้ณภาพ 
การดูแลรักษา การขยายพนัธ์ุ เพิ่มเติมในส่วนของเกษตรกรท่ียงัเข้าไม่ถึง 2) กลางน ้ า คือ มีจุด
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รวบรวมสินคา้ มีการส่งสินคา้ท่ีทนัสมยั มีการแปรรูปท่ีหลากหลายและมีเอกลกัษณ์สามารถเป็น
ของฝากได ้เช่น น ้ าผกัเหมียง ขา้วเกรียบผกัเหมียง คุกก้ีผกัเหมียง เคก้ผกัเหมียง ชีลบอลผกัเหมียง   
ลาซานญ่าผกัเหมียง ปอเป๊ียะผกัเหมียง ยาสมุนไพร และการพฒันาบรรจุภณัฑ์ให้น่าซ้ือ เนน้การใช้
วสัดุธรรมชาติ 3) ปลายน ้ า คือ สนับสนุนให้เป็นเมนูหลกัในร้านอาหาร โรงแรม สร้างอตัลกัษณ์
ให้กบัสินคา้ น าเสนอจุดเด่น เร่ืองราวสินคา้ ประชาสัมพนัธ์สร้างการรับรู้ถึงประโยชน์ของผกัเหมียง 
นกัท่องเท่ียวไดช้มแปลงผกัเหมียง เรียนรู้ขั้นตอนการผลิต การดูแล การเก็บเก่ียว การปรุงและไดชิ้ม
เมนูจากผกัเหมียง นักท่องเท่ียวได้รู้จกัแหล่งผลิตผกัเหมียงท่ีมีคุณภาพ และวิจยัเพิ่มเติมเก่ียวกับ
ประโยชน์ของผกัเหมียงและเผยแพร่งานวจิยั                                         
 

2. อภิปรายผล 
 
 จากผลการศึกษาสภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร     
ผูป้ลูกผกัเหมียง ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง การจดัการผลิต การเพิ่ม
มูลค่าและการตลาดผกัเหมียง ความคิดเห็นและความตอ้งการการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว
เชิงอาหาร ปัญหา ข้อเสนอแนะ และแนวทางการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว      
เชิงอาหาร น ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี  
 2.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกจิ และสังคมของเกษตรกรผู้ปลูกผกัเหมียง 

   2.1.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร  
      จากผลการวิจัย  พบว่า  เกษตรกรมีอายุ เฉ ล่ี ย  55.48 ปี  ร้อยละ 44.2                
จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา สอดคลอ้งกบั พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น.65) ศึกษาเก่ียวกบัการ
ปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดีในการผลิตผกัเหลียงของเกษตรกรในต าบลราชกรูด อ าเภอเมือง จงัหวดั
ระนอง พบว่า มีอายุเฉล่ีย 60.79 ปี เกษตรกร ร้อยละ 42.9 จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 
หรือ 6 แต่เม่ือพิจารณาเกษตรกรจบการศึกษาในระดบัปริญญาตรีและปริญญาโท ร้อยละ 24.0 และ 
2.3 ซ่ึงเกษตรกรกลุ่มน้ีมีศกัยภาพในการจะพฒันาต่อยอดงานต่อไป  
  2.1.2 สภาพทางเศรษฐกจิของเกษตรกร  
           จากผลการวิจัย พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 40.3 มีอาชีพหลักท าการเกษตร     
ร้อยละ 40.3 ปลูกผกัเหมียง ร้อยละ 40.3 มีอาชีพรองท าการเกษตร ร้อยละ 59.7 ปลูกผกัเหมียง        
มีรายได้จากการปลูกผกัเหมียงเฉล่ีย 20,730.22 บาท/ปี มีรายได้รวมจากการท าการเกษตรเฉล่ีย 
72,699.81 บาท/ปีสอดคล้องกับการศึกษาของ วีรเกียรติ เสถียรรานนท์ (2541, น.20) กล่าวว่า 
เจา้ของสวนยางหรือเจา้ของสวนไมผ้ล/ไมย้ืนตน้ ท่ีมีสภาพสวนเป็นร่มเงา สามารถน าตน้ผกัเหลียง
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ไปปลูกระหว่างแถวยางหรือระหว่างแถวสวนไม้ผลได้เน่ืองจากสภาพแวดล้อมเก้ือกูลต่อการ
เจริญเติบโตของผกัเหลียง เพราะเป็นพืชท่ีปลูกง่าย ไม่มีแมลงศตัรูพืชรบกวน ยอดอ่อนท่ีน ามา
บริโภคจึงไร้จากกสารพิษ มีสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายในปริมาณสูง ส่วนท่ีเหลือจาก
การบริโภคยงัน าไปขายเป็นรายได้ให้กับครอบครัว จากการสัมภาษณ์ เกษตรกรส่วนใหญ่             
ท าการเกษตรแบบผสมผสาน การปลูกผกัเหมียงเพื่อเป็นรายไดเ้สริมจากการท าการเกษตรอ่ืนๆ  
    มีรายจ่ายในการผลิตผกัเหมียงเฉล่ีย 2,457.58 บาท/ปี มีรายจ่ายในการ
ประกอบอาชีพภาคการเกษตรอ่ืน ยกเวน้ผกัเหมียงเฉล่ีย 10,210.67 บาท/ปี มีรายจ่ายรวมจากภาค
การเกษตรเฉล่ีย 11,128.57 บาท/ปี ใกลเ้คียงกบั พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น.109) กล่าววา่ เน่ืองจากการ
ผลิตผกัเหลียงเป็นอาชีพรอง เงินทุนท่ีเกษตรกรใช้เพื่อการผลิตผกัเหลียงก็ใช้ไม่มากนัก เฉล่ีย           
1,294.50 บาท เม่ือเทียบรายจ่ายจากการประกอบอาชีพการเกษตรอ่ืน ซ่ึงมีรายจ่ายเฉล่ีย 19,708.38 
บาท  
                            ส่วนใหญ่เกษตรกรมีแรงงานในครัวเรือนในการผลิตผักเหมียง โดย            
มีแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 1.95 คน มีแรงงานนอกครัวเรือนเฉล่ีย 1.29 คน ซ่ึงส่วนใหญ่เกษตรกร
จะใช้แรงงงานในครัวเรือนในการผลิตผกัเหมียง มีเพียงไม่ก่ีรายท่ีมีการจ้างแรงงาน จากการ
สัมภาษณ์จะจา้งแรงงานเก็บเก่ียวผกัเหมียงแค่บางคร้ัง สอดคลอ้งกบั พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น.108-109) 
กล่าวว่า เกษตรกรใช้แรงงานครัวเรือนส าหรับการผลิตผกัเหลียงเฉล่ียเพียง 2.21 ราย และแรงงาน
รับจา้งเฉล่ีย 1.80 ราย เท่านั้น และสอดคลอ้งกบัรายงานแผนพฒันาการเกษตรประจ าต าบลราชกรูด 
(2555, น.10)ระบุว่า ในพื้นท่ีต าบลราชกรูดมีจ านวนแรงงานเพื่อการเกษตรน้อย อาศยัแรงงาน      
ในครัวเรือนเป็นส าคญั  
                                เกษตรส่วนใหญ่มีสิทธิการถือครองพื้นท่ีของตนเอง โดยร้อยละ 38.8      
เป็นโฉนด มีสิทธิการถือครองพื้นท่ีเช่า ร้อยละ 1.5 เป็น น.ส.4 จ มีสิทธิการถือครองพื้นท่ีผูอ่ื้น      
ให้เพาะปลูก ร้อยละ 4.7 เป็นโฉนด มีขนาดพื้นท่ีท าการเกษตรของตนเองเฉล่ีย 8.31 ไร่ มีขนาด
พื้นท่ีเช่าท าการเกษตรเฉล่ีย  3.67 ไร่ มีขนาดพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีผูอ่ื้นให้เพาะปลูก เฉล่ีย  8.23 ไร่ 
และมีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงเฉล่ีย 1.67 ไร่ จากผลการวิจยัพื้นท่ีส่วนใหญ่มีเอกสารสิทธ์ิและเป็นของ
ตนเองจึงเป็นโอกาสในการพฒันาให้ผลิตผกัเหมียงปลอดภยัไดม้าตรฐาน GAP/ อินทรีย ์เพิ่มข้ึน
เพราะ      มีความย ัง่ยืน่ดา้นพื้นท่ีการผลิต  
                                ในการผลิตผกัเหมียงเกษตรกร ร้อยละ95.3 มีแหล่งเงินทุนเป็นทุนตนเอง         
มีเพียงร้อยละ 3.9 มีแหล่งเงินทุนกู้ยืม จาก ธ.ก.ส. ร้อยละ 27.1ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ         
มีตน้ทุนในการผลิตผกัเหมียงเฉล่ีย 2,245.85 บาท/ไร่ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นต้นทุนท่ีต ่า และเกษตรกร       
ผูป้ลูกผกัเหมียงมากกวา่คร่ึงไม่มีตน้ทุนในการผลิตผกัเหมียง เน่ืองจากผลิตปุ๋ยใช้เองและอาศยัปุ๋ย
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จากการท่ีเกษตรใส่ปุ๋ยพืชหลกัอยู่แล้ว แหล่งเงินทุนส่วนใหญ่เป็นทุนของตนเอง มีเพียงเล็กน้อย     
ท่ีใชทุ้นกูย้ืม และยงัมีการสนบัสนุนจากภาครัฐซ่ึงช่วยลดตน้ทุนและเพิ่มคุณภาพผลผลิต สอดคลอ้ง
กบัพีรดา แซ่เต้ียว  (2555, น.76) พบว่าแหล่งเงินทุนท่ีใช้ในการผลิตผกัเหลียง ร้อยละ 98.1 ใช้ทุน
ตนเองในการประกอบอาชีพ ไดผ้ลผลิต ผกัเหมียงเฉล่ีย 3.56 กิโลกรัม/คร้ัง ขายผกัเหมียงไดร้าคา
เฉล่ีย 9.57 บาท/มัด และราคาเฉล่ีย 82.93 บาท/กิโลกรัม มีรายได้จากการขายผกัเหมียงเฉล่ีย 
1,119.78 บาท/ไร่/เดือน ใกล้เคียงกับ กูล จุลแก้ว (2539, น.49) กล่าวว่า การขายจะชั่งขายเป็น
กิโลกรัมหรือเป็นมัด ข้ึนอยู่กับผูซ้ื้อและผูข้ายจะตกลงกัน ถ้าชั่งขายเป็นกิโลกรัมราคาขายส่ง
กิโลกรัมละ 60 บาท ขายปลีกกิโลกรัมละ 80-90 บาท 
  2.1.2 สภาพทางสังคมของเกษตรกร 
          จากผลการวิจัย พบว่า เกษตรกร ร้อยละ 85.3 ไม่มีต าแหน่งทางสังคม          
ซ่ึงสอดคล้องกับ พีรดา แซ่เต้ียว  (2555, น.107) พบว่า เกษตรกรเกือบทั้ งหมด ไม่มีสถานภาพ     
การเป็นผูน้ า จึงท าให้เกษตรกรมีเวลาในการประกอบอาชีพอย่างเต็มท่ี ร้อยละ 50.4 เป็นสมาชิก
กลุ่ม/สถาบนัเกษตรกรในจ านวนท่ีเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร  พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 28.7 
เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร ซ่ึงสอดคล้องกบัการส่งเสริมสนับสนุนจากภาครัฐท่ีเน้นการส่งเสริม
การเกษตรในรูปกลุ่ม และโดยภาพรวมเกษตรกรมีประสบการณ์การปลูกผกัเหมียงเฉล่ีย 6.95 ปี   
แต่มีเกษตรกรเกินคร่ึงท่ีมีประสบการณ์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 4 ปี  ซ่ึงยงัเป็นเกษตรกรท่ียงัมี
ประสบการณ์ไม่มากนกั ควรมีการพฒันาความรู้และทกัษะใหแ้ก่เกษตรกรใหค้รอบคลุมทุกพื้นท่ี  
 2.2 ความรู้และแหล่งความรู้เกีย่วกบัการปลูกผกัเหมียงของเกษตรกร 

   2.2.1 ความรู้เกีย่วกบัการปลูกผักเหมียงของเกษตรกร 
     จากผลการวิจยั พบว่า เกษตรกรตอบไดถู้กตอ้งเฉล่ีย 11.88 ขอ้ จาก 15 ขอ้  
จดัวา่มีความรู้ในระดบัมาก โดยเกษตรกรมีความรู้เร่ืองการก าจดัวชัพืชบริเวณโคนตน้โล่งเกินไป
และอายุท่ีเหมาะสมต่อการเก็บเก่ียวผกัเหมียงน้อยกว่าเร่ืองอ่ืนๆ อาจจะเป็นเพราะว่า เกษตรกร
ปฏิบัติแล้วไม่ได้เกิดผลเสีย แต่อาจจะไม่ได้ลองปฏิบัติตามหลักวิชาการ ดังนั้ นจึงควรส่งเสริม
ความรู้และสร้างการรับรู้ถึงผลดีหากปฏิบติัตามหลกัวิชาการ และยงัพบวา่เกษตรกรมีความรู้น้อย 
ในประเด็นการเพาะเมล็ดผกัเหมียง สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาพบวา่ แหล่งท่ีมาของก่ิงพนัธ์ุผกัเหมียง
มาจากการเพาะเมล็ด มีเพียง ร้อยละ 3.9 ส่วนใหญ่จะใช้การตอนก่ิง และจากผลการวิจยัเกษตรกร   
มีความรู้ระดับปานกลางจนถึงมากท่ีสุด อาจจะเป็นเพราะการปลูกผกัเหมียงมีมานานแล้ว  และ     
เป็นผกัพื้นบา้นท่ีไดรั้บการนิยมบริโภค 
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  2.2.2 แหล่งความรู้เกีย่วกบัการปลูกผักเหมียงของเกษตรกร 
     จากผลการวิจยั พบวา่ เกษตรกรมีแหล่งความรู้ทั้งท่ีเป็นส่ือบุคคล กลุ่ม และ
มวลชน อยู่ในระดบัน้อย ค่าเฉล่ีย 2.54 2.48 และ 1.09 ตามล าดบั เม่ือพิจารณารายประเด็นพบว่า 
เกษตรกรไดรั้บความรู้จากส่ือบุคคล คือ เพื่อนบา้น/เครือญาติ และ เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร โดย
ไดรั้บความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 3.31 และ 2.98 ต่างกบั พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น. 69-70) 
ศึกษาแหล่งและระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของเกษตรกรผูผ้ลิตผกัเหมียงในต าบลราชกรูด อ าเภอ
เมือง จงัหวดัระนอง พบว่า แหล่งและระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของเกษตรกรจากส่ือบุคคล คือ 
เพื่อนบา้น/เครือญาติ และ เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร ไดรั้บความรู้อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 4.66 และ 2.47 อาจจะเป็นเพราะการส่งเสริมการผลิตผกัเหมียงในจงัหวดัภูเก็ตยงัไม่
ครอบคลุมทุกพื้นท่ีดงันั้นเจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรควรให้ความส าคญัและส ารวจว่าเกษตรกร   
ยงัขาดความรู้เร่ืองใด   
 2.3 การจัดการการผลิต การเพิ่มมูลค่า และการตลาดผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยว       
เชิงอาหาร 

   2.3.1 การจัดการการผลิตผักเหมียง (การจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงในระดับต้นน ้า) 
          จากผลการวิจยั พบว่า เกษตรกรทั้งหมดปลูกผกัเหมียงพนัธ์ุยอดนิยม โดย
เกษตรร้อยละ 93.0 ปลูกผกัเหมียงพนัธ์ุยอดนิยม ชนิดใบกวา้ง/ใบใหญ่ โดยเกษตรกรร้อยละ 65.9    
มีพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงเป็นท่ีราบ ร้อยละ 51.2 เกษตรกรใชก้ารตอนก่ิง เกษตรกรร้อยละ 74.4 ไม่ได้
ให้น ้าผกัเหมียง ( อาศยัน ้ าฝน) โดยเกษตรกรทั้งหมดใชแ้หล่งน ้ าฝนเป็นหลกั ร้อยละ 94.6 ใชว้ิธีการ
เก็บเก่ียวผกัเหมียงโดยใช้มือเด็ดชิดขอ้ ร้อยละ 35.6 มีความถ่ีในการเก็บผกัเหมียงจ าหน่ายทุก 7 วนั 
สอดคลอ้งกบั พีรดา แซ่เต้ียว  (2555, น.103) พบว่า เกษตรกรทั้งหมดปลูกผกัเหลียงพนัธ์ุยอดนิยม 
ชนิดใบกวา้ง/ใบใหญ่ มีพื้นท่ีปลูกผกัเหลียงเป็นท่ีราบ เกษตรกรทั้งหมดไม่มีการให้น ้ า รวมทั้งไม่มี
การตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียว เกษตรกรส่วนใหญ่ใชว้ิธีการเก็บเก่ียวโดยการใชมื้อเด็ดชิดขอ้ เพื่อ
จ าหน่ายทุก 7 วนั และสอดคลอ้งกบัรายงาน บ าเพญ็ เขียวหวาน และคณะ (2542 น. 13) อธิบายว่า 
การเก็บเก่ียวผกัเหลียงควรเด็ดให้ชิดขอ้ ไม่ควรตดัหรือเด็ดกลางขอ้ เพราะการแตกใบอ่อนรุ่นใหม่
จะชา้ และยงัสอดคลอ้งกบั กูล จุลแกว้ (2539, น. 25) กล่าววา่ ไม่ตอ้งรดน ้า ตน้ผกัเหมียงมีรากแกว้ท่ี
หย ัง่ลึกลงในดินมาก สามารถดูดน ้ ามาเล้ียงตน้และใบได้เอง ตน้พนัธ์ุท่ีงอกจากรากแขนงหรือก่ิง
ตอนเม่ือน ามาปลูกก็สามารถงอกรากแกว้หรือรากด่ิงออกมาไดอี้ก นบัวา่เป็นพืชพิเศษซ่ึงไม่ค่อยมี
พืชอ่ืนใดเหมือน จะเห็นได้ว่ามีกระบวนการผลิตผกัเหมียงใกล้เคียงกัน ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า
จงัหวดัภูเก็ตมีปัญหาผกัเหมียงไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภค ดงันั้นควรสนบัสนุนการ
ผลิตให้เพิ่มมากข้ึนหรือเช่ือมโยงการตลาดกบัจงัหวดัใกลเ้คียง เพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว และพบวา่



 

 

161 

ร้อยละ 61.2 เกษตรกรปลูกผกัเหมียงร่วมกบัไมผ้ล สอดคลอ้งกบั กลู จุลแกว้  (2539, น.44) กล่าววา่ 
ร่มเงาท่ีดีของตน้ผกัเหมียงไดแ้ก่ ยางพาราและไมผ้ลต่างๆ เกษตรกรมีรายไดจ้ากการปลูกผกัเหมียง
เฉล่ีย 20,730.22 บาท/ปี สอดคล้องกบั กูล จุลแก้ว (2539, น. 51) กล่าวว่า ถ้ามีท่ีดินสัก 2 ไร่คร่ึง 
ปลูกผกัเหมียงระยะ 2x2 เมตร จะไดต้น้ผกัเหมียง 1,000 ตน้ แลว้ทยอยเก็บวนัละ 30 ตน้  สามารถ
หมุนเวียนเก็บได้ทุกวนัตลอดปี ผลผลิตต่อวนัประมาณ 100-200 บาท ปีหน่ึงตกประมาณไม่น้อย
กวา่ 40,000 บาท ผกัเหมียงจึงเป็นทางเลือกท่ีดีในการแกปั้ญหาการปลูกพืชเชิงเด่ียว 
       เกษตรกรร้อยละ 50.4 มีการใส่ปุ๋ย โดยร้อยละ27.9ใส่ปุ๋ยหมกั ต่างกบัพีรดา แซ่เต้ียว  
(2555, น.103) พบวา่เกษตรกรทั้งหมดไม่มีการให้ปุ๋ย ซ่ึงจากการศึกษา พบวา่ เกษตรส่วนใหญ่ไม่ใช้
ปุ๋ยเคมี มีการผลิตปุ๋ยหมกัไวใ้ชเ้อง และมีการปรับเปล่ียนการดูแลจากเดิมจะไม่ใส่ปุ๋ยมาใส่ปุ๋ยบ ารุง
เพื่อให้ผลผลิตมีคุณภาพ และ ร้อยละ 45.8ไม่มีการป้องกนัก าจดัแมลงศตัรู/โรคพืช แต่จะปล่อยตาม
ธรรมชาติเพราะผกัเหมียงมีแมลงศตัรู/โรคพืชน้อย ซ่ึงหากปล่อยตามธรรมชาติไปสักระยะก็จะ
หายไปเอง ผกัเหมียงจึงตอบโจทยผ์ูบ้ริโภคในปัจจุบนัท่ีหนัมารักสุขภาพและตอ้งการบริโภคอาหาร
ปลอดภัยมากข้ึน ดังนั้ นการสนับสนุนให้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบเพื่อสนับสนุนการท่องเท่ียว          
เชิงอาหาร ควรส่งเสริมการผลิตผกัเหมียงให้ไดรั้บการรับรองมาตรฐานสินคา้เกษตร สอดคลอ้งกบั 
วิมลรัตน์ บุญศรีรัตน์ (2560) ศึกษาแนวทางการพฒันาอาหารเพื่อการท่องเท่ียวในจงัหวดัภูเก็ต 
พบวา่ การแสดงการรับรองมาตรฐานอาหารจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง นกัท่องเท่ียวมีความคาดหวงั
ระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.94 
    จากผลการวิจยั พบวา่ เกษตรกรผูมี้ความรู้ความช านาญเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียง 
ทั้ ง 2 คน มีการจดัการผลิตผกัเหมียงให้ได้การรับรองมาตรฐาน GAP และอินทรีย์ และสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ใหผู้ส้นใจได ้      
   2.3.2 การเพิม่มูลค่าผักเหมียง (การจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงในระดับกลางน ้า) 
           จากผลการวจิยั พบวา่ เกษตรกร ร้อยละ 89.1 เกษตรกรยงัไม่ไดรั้บการรับรอง
มาตรฐาน ร้อยละ 94.6 ไม่มีการแปรรูปผกัเหมียง ร้อยละ 2.3 มีการแปรรูปผกัเหมียงเป็น ชาผกัเหมียง 
และร้อยละ 95.3 ไม่มีตราสินค้า จากการสัมภาษณ์เกษตรกรท่ียงัไม่ได้รับการรับรองมาตรฐาน        
มีบางส่วนท่ีติดปัญหาเร่ืองเอกสารสิทธ์ิ บางส่วนก็ยงัขาดการรับรู้ถึงประโยชน์ของการขอรับรอง
มาตรฐานสินค้าเกษตร และยงัไม่ค่อยให้ความส าคญัมากนักเพราะเกษตรกรยงัไม่เห็นถึงความ
จ าเป็นในการได้รับรับรองมาตรฐานสินคา้เกษตร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา พบว่า เกษตรกร
ตอ้งการให้มีหน่วยงานสนับสนุนการเข้าสู่มาตรฐาน GAP หรือเกษตรอินทรีย ์อยู่ในระดบัมาก     
ในส่วนของการแปรรูปผกัเหมียงยงัมีนอ้ย เพราะจ าหน่ายแบบสดก็ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภค ส่วนใหญ่การแปรรูปจะท าไวรั้บประทานในครอบครัว ในส่วนของตราสินคา้จะมีเฉพาะ
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สมาชิกกลุ่มแปลงใหญ่ผกัเหมียงเพราะเกษตรกรท่ียงัไม่มีการรวมกลุ่มจะไม่ได้แปรรูปสินค้า      
เพื่อจ าหน่าย แต่จ าหน่ายแบบมดัก าขายทัว่ไปไม่ไดมี้การบรรจุถุงจ าหน่าย 
   2.3.3 การตลาดผักเหมียง (การจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงในระดับปลายน ้า) 
         1) จากการสัมภาษณ์เกษตรกร ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรมากกว่าคร่ึง           
มีแหล่งจ าหน่ายผกัเหมียงเป็นตลาดในทอ้งถ่ิน มีการน าผกัเหมียงไปจ าหน่ายดว้ยตนเองโดยจ าหน่าย
ผา่นพ่อคา้คนกลางในทอ้งถ่ิน ซ่ึงส่วนใหญ่กลุ่มลูกคา้เป็นผูบ้ริโภคทัว่ไปท่ีซ้ือผกัเหมียง สอดคลอ้ง
กบั พีรดา แซ่เต้ียว  (2555, น.104) พบวา่ ลกัษณะการจ าหน่ายให้พ่อคา้ท่ีมารับซ้ือท่ีสวน และน าไป
จ าหน่ายดว้ยตนเองทั้งขายปลีกและขายส่ง  
                                   พ่อคา้ท่ีมารับซ้ือผลผลิต เกือบทั้งหมดเป็นพ่อคา้ภายในท้องถ่ิน เกษตรกร
ทั้งหมดน าผลผลิตไปจ าหน่ายในทอ้งถ่ิน และจ าหน่ายต่างจงัหวดัเพียงส่วนน้อย เกษตรกรมากกว่า
คร่ึงเป็นผูก้  าหนดราคาซ้ือขายผกัเหมียง แตกต่างกบั พีรดา แซ่เต้ียว (2555, น.104) พบว่า การก าหนด
ราคาซ้ือขายเป็นพ่อค้าคนกลาง อาจจะเป็นเพราะว่าการผลิตผกัเหมียงในจงัหวดัภูเก็ตมีปริมาณ     
ไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภค ซ่ึงจากการสัมภาษณ์เกษตรกรจะจ าหน่ายผกัเหมียงหมด
ทุกคร้ังท่ีเก็บและสวนใหญ่มีกลุ่มลูกคา้ประจ าอยูแ่ลว้  
   2) จากการสัมภาษ ณ์ ผู้ ป ระกอบการร้านอาหาร  ผลการวิจัย  พบว่า 
ผูป้ระกอบการร้านอาหารคร่ึงหน่ึงมีแหล่งซ้ือผกัเหมียงจากเกษตรกร มีความถ่ีในการรับซ้ือ          
ผกัเหมียงส าหรับธุรกิจในรอบ 1 สัปดาห์ เฉล่ีย 3.75 คร้ัง/สัปดาห์ ราคาผกัเหมียงท่ีซ้ือเฉล่ีย 86.25 
บาท/กิโลกรัม และมีปริมาณ ผกัเหมียงท่ีซ้ือเฉล่ีย 2.50 กิโลกรัม/คร้ัง ผูป้ระกอบการร้านอาหาร  
ส่วนใหญ่มองวา่ผกัเหมียงท่ีรับซ้ือไม่จ  าเป็นตอ้งไดรั้บรองมาตรฐาน GAP และ ไม่ไดซ้ื้อผกัเหมียงท่ี
ผ่านการรับรองมาตรฐาน GAP  อาจจะเป็นเพราะว่าผู ้ประกอบการร้านอาหารยงัไม่ทราบถึง
มาตรฐานการรับรองสินคา้เกษตรและมองว่าผกัเหมียงเป็นผกัพื้นบา้นไม่มีการใช้สารเคมีและซ้ือ
จากเกษตรกรโดยตรงไม่ได้ซ้ือผ่านพ่อคา้คนกลาง และยงัพบว่าความต้องการซ้ือผกัเหมียงของ
ร้านอาหารยงัมีมาก ร้านอาหารส่วนใหญ่ใช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบท าเมนูผกัเหมียงผดัไข่ มีลูกคา้   
สั่งเมนูท่ีใช้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบ เฉล่ีย 57.50 เปอร์เซ็นต์ และลูกคา้นิยมสั่งเมนูผกัเหมียงผดัไข่ 
สอดคลอ้งกบั Ittiphat (2019, pp.100) ระบุวา่ ร้านน ้ ายอ้ยเป็นร้านอาหารเก่าแก่เปิดมามากกวา่ 27 ปี 
มีเมนูแนะน า คือ ใบเหลียงผดัไข่ ใครมาเป็นตอ้งสั่งทุกโต๊ะ จะเห็นไดว้่าเมนูผกัเหมียง เป็นท่ีนิยม
ของลูกคา้ 
        3) จากการสัมภาษณ์ผู้บริโภค  ผลการวิจยั พบวา่ ผูบ้ริโภคทั้งหมดซ้ือผกัเหมียง
จากตลาดสด เฉล่ีย 1.40 คร้ัง/สัปดาห์ ในราคาเฉล่ีย 9.40 บาท/มดั ผูบ้ริโภคซ้ือผกัเหมียงปริมาณเฉล่ีย 
3.60 มดั/คร้ัง ผูบ้ริโภคผกัเหมียงทั้งหมดมองวา่ผกัเหมียงไม่จ  าเป็นตอ้งไดรั้บ GAP เพราะ ผกัเหมียง
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เป็นผกัพื้นบ้านไม่มีการใช้สารเคมี แต่ถ้าพืชหลกัท่ีปลูกผกัเหมียงร่วมด้วยมีการใช้สารเคมีก าจดั
วชัพืช ผกัเหมียงอาจจะมีสารเคมีตกคา้งได ้และร้อยละ 40.0 เหตุผลท่ีผูบ้ริโภคผกัเหมียงเลือกซ้ือ  
ผกัเหมียงมาประกอบอาหารเพราะรสชาติอร่อย เป็นผกัพื้นบา้น ชอบรับประทาน และมีประโยชน์ 
ซ่ึงร้อยละ 40.0 ของผูบ้ริโภคเลือกท าเมนูผกัเหมียงผัดไข่ แกงเลียง และผกัเหมียงลวกจ้ิมน ้ าพริก 
ดงันั้น จึงควรสร้างการรับรู้เก่ียวกบัมาตรฐาน GAP ให้กบัผูป้ระกอบการร้านอาหารและผูบ้ริโภค
ไดรั้บทราบ เป็นการสร้างความตระหนกัในการเลือกซ้ือสินคา้ปลอดภยัมาบริโภคได ้ 
 2.3 ความคิดเห็นและความต้องการการจัดการผกัเหมียงเพื่อการท่องเทีย่วเชิงอาหาร 
  2.3.1 ความคิดเห็นของเกษตรกรผู้ปลูกผักเหมียงในพื้นที่จังหวัดภูเก็ตต่อการ

จัดการผักเหมียงเพือ่การท่องเทีย่ว  
          ผลการวิจยัพบว่า ในภาพรวม เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกับการจดัการ   
ผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 4.06 เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็น พบว่า 
เกษตรกรให้ความคิดเห็นระดบัมากทั้ง 10 ประเด็น โดยเกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการใช้ปุ๋ย
อินทรีย ์ปุ๋ยชีวภาพและไม่ใช้สารเคมีเพื่อการผลิตผกัเหมียงท่ีได้คุณภาพปลอดภยั ในระดบัมาก    
เป็นอนัดบัหน่ึง ซ่ึงการท่ีจะสนับสนุนผกัเหมียงให้เป็นวตัถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพื่อการ
ท่องเท่ียวนั้นก็ตอ้งเร่ิมจากความปลอดภยัของวตัถุก่อน เป็นการสร้างความเช่ือมัน่และตอบโจทย์
กระแสรักสุขภาพของผูบ้ริโภคในปัจจุบนั 
       2.3.2 ความคิดเห็นของผู้ ประกอบการร้านอาหาร และผู้ บริโภคเกี่ยวกับการ

สนับสนุนผักเหมียงให้เป็นวัตถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพือ่การท่องเทีย่ว สรุปไดด้งัน้ี 
           1) จากการสัมภาษณ์ผู้ ประกอบการร้านอาหาร   ผลการวิจัย  พบว่า 
ผูป้ระกอบการร้านอาหาร เห็นดว้ยกบัการสนับสนุนผกัเหมียงให้เป็นวตัถุดิบส าหรับการพฒันา
อาหารเพื่อการท่องเท่ียว โดยควรส่งเสริมให้ปลูกเพิ่มข้ึน เพราะปริมาณไม่เพียงพอต่อผูบ้ริโภคมาก
ท่ีสุด โดยควรมีวางแผนการผลิตร่วมกนัระหวา่งเกษตรกรกบัร้านอาหาร และควรมีขอ้มูลแหล่งผลิต
ผกัเหมียงใหแ้ก่ร้านอาหาร 
           2) จากการสัมภาษณ์ผู้บริโภค ผลการวิจยั พบว่า ผูบ้ริโภคเห็นด้วยกบัการ
สนับสนุนผกัเหมียงให้เป็นวตัถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพื่อการท่องเท่ียว เพราะผกัเหมียง        
มีประโยชน์  
  2.3.3 ความต้องการของเกษตรกรผู้ปลูกผักเหมียงในพื้นที่จังหวัดภูเก็ตต่อการ
จัดการผักเหมียงเพือ่การท่องเทีย่ว  
     ผลการวิจยั พบวา่ในภาพรวมเกษตรกรมีความตอ้งการต่อการจดัการผกัเหมียง
เพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 3.56 เม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า 
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เกษตรกรมีความตอ้งการ อยู่ในระดบัมาก 3 ด้าน คือ ด้านการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียว    
เชิงอาหาร ดา้นการส่งเสริมและสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ดา้นการผลิตค่าเฉล่ีย และเกษตรกร   
มีความตอ้งการด้านการตลาด อยู่ในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาในประเด็นความตอ้งการ       
3 ล าดับแรก พบว่า เกษตรกรต้องการการประชาสัมพนัธ์ผกัเหมียงให้เป็นท่ีรู้จกั ค่าเฉล่ีย 3.94      
มากท่ีสุด รองลงมา ตอ้งการการก าหนดใหเ้ป็นอาหารเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน ค่าเฉล่ีย 3.88 และการ
ก าหนดใหเ้ป็นนโยบายระดบัจงัหวดั/ทอ้งถ่ิน ค่าเฉล่ีย 3.81 ซ่ึงเห็นไดช้ดัวา่เกษตรกรมีความตอ้งการ
การจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดยการประชาสัมพันธ์และการเป็นอาหาร
เอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน เป็นการสร้างการรับรู้แก่ก็นกัท่องเท่ียวไดรู้้จกัเก่ียวกบัผกัเหมียงไดม้ากข้ึน 
 2.4 ปัญหา ข้อเสนอแนะ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และแนวทางการจัดการ    
โซ่อุปทานผกัเหมียงเพือ่การท่องเทีย่วเชิงอาหาร 
  2.4.1 ปัญหาในการผลิตผักเหมียงของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต  พบว่า        
ในภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาในการผลิตผกัเหมียง อยูใ่นระดบัปานกลาง ดงัน้ี 
            1) ปัญหาด้านการส่งเสริมผักเหมียงเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  เกษตรกร
ขาดการสร้างความเป็นเอกลักษณ์ ขาดการออกแบบการแปรรูปท่ีหลากหลาย ขาดการรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ และการไม่มีข้อมูลผู ้ปลูก และแหล่งปลูก ผกัเหมียงจึงยงัไม่เป็นท่ีรู้จักอย่าง
แพร่หลายของนกัท่องเท่ียว และยงัขาดฐานขอ้มูลท่ีจะเช่ือมโยงเครือข่ายผูป้ลูกไดใ้นกรณีท่ีผลผลิต
ไม่เพียงพอ 
            2) ปัญหาด้านการตลาด เกษตรกรมีผลผลิตมีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ
ตลาด จึงท าให้การเช่ือมโยงกบัห้างสรรพสินคา้เป็นไปไดย้าก เพราะการจะส่งผลผลิตเขา้จ าหน่าย
ในห้างสรรพสินคา้ล าดบัแรกตอ้งมีปริมาณผลผลิตท่ีเพียงพอและแน่นอนก่อน จึงควรส่งเสริมให้มี
การผลิตเพิ่มข้ึน 
     3) ปัญหาด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ยงัขาดความต่อเน่ือง
ในการส่งเสริมและการบูรณาการของหน่วยงาน ท าให้เกษตรกรขาดความเช่ือมัน่ในการด าเนินงาน
ของหน่วยงานต่างๆท่ีเขา้สนบัสนุน 
          4) ปัญหาด้านการผลิตผักเหมียง  เกษตรกรมีปัญหาปริมาณน ้ าไม่เพียงพอ
ในช่วงฤดูแล้ง ผลผลิตยงัไม่ผ่านการรับรองมาตรฐาน GAP พื้นท่ีปลูกผกัเหมียงไม่สม ่าเสมอ        
ไม่เหมาะสมต่อการผลิต ขาดแรงงานในการเก็บเก่ียว ท าให้ผลผลิตไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ
ตลาด และเกษตรกรบางส่วนติดปัญหาเร่ืองเอกสารสิทธ์ิท่ีดินจึงไม่สามารถขอการรับรองมาตรฐาน 
GAP ได ้
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   2.4.2 จากการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับปัญหาในการผลิตผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยว

เชิงอาหาร ผลการวิจยั พบวา่ มีปัญหาคลา้ยกนักบัการสัมภาษณ์เกษตรกร แต่มีเพิ่มเติมในส่วนของ
ปัญหาการผลิตผกัเหมียง คือ การเก็บเก่ียวใชเ้วลานาน ตอ้งระวงัยางผกัเหมียงกดัมือ เกษตรกรปลูก
ผกัเหมียงเพื่อจ าหน่ายยงัมีจ านวนน้อย การแปรรูปผลผลิตยงัมีน้อย และยงัไม่ผ่านการรับรอง
มาตรฐาน ขาดข้อมูลปริมาณผลผลิต ยากต่อการบริหารจัดการ ขาดการประชาสัมพันธ์ถึง
คุณประโยชน์ของผกัเหมียง จึงควรสร้างการรับรู้แก่ผูบ้ริโภคและนักท่องเท่ียวให้มากข้ึน และ
ปัญหาด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ พบปัญหา เกษตรกรบางส่วนขาดการ
เข้าถึงข้อมูลจากหน่วยงาน การสนับสนุนเก่ียวกับการผลิตผกัเหมียง ยงัไม่ครอบคลุมทุกพื้นท่ี 
เกษตรกรบางส่วนจึงไม่ไดรั้บโอกาสในการสนบัสนุนการพฒันาผกัเหมียงในดา้นต่างๆ จึงอาจจะ
เป็นประเด็นท่ีท าให้ผกัเหมียงมีปริมาณผลผลิตไม่เพียงพอและยงัไม่ผา่นการรับรองมาตรฐานสินคา้
เกษตรต่างๆ รวมถึงราคาขายยงัพบวา่ไดร้าคาต ่ากวา่พื้นท่ีท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงาน 
   2.4.3 ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์เกษตรกร เกี่ยวกับการผลิตผักเหมียงของ

เกษตรกรในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต  ผลการวิจยั พบว่า เกษตรกรได้ให้ขอ้เสนอแนะ 6 ด้าน ได้แก่ 1) 
ดา้นการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ เกษตรกรเสนอแนะให้มีการสนบัสนุนปัจจยั
การผลิต เช่น กลา้พนัธ์ุผกัเหมียง ปุ๋ย ระบบน ้า มากท่ีสุด ซ่ึงการมีระบบน ้าในแปลง จะช่วยแกปั้ญหา
การให้น ้ าในช่วงฤดูแล้งและสามารถใช้ในการให้ปุ๋ยผกัเหมียงผ่านทางระบบน ้ าเป็นการช่วย
ประหยดัเวลาและแรงงาน 2) ดา้นการผลิต เกษตรกรเสนอแนะการให้ความรู้เร่ืองการให้ปุ๋ย ระบบ
น ้ า คุณภาพผกัเหมียง ให้มีมาตรฐานเดียวกนั มากท่ีสุด 3) ดา้นการตลาด เกษตรกรเสนอแนะควรมี
การรวมกลุ่มเพื่อรวบรวมผลผลิต มากท่ีสุด เพื่อให้ได้ราคาท่ีเท่าเทียมกันและยงับริหารจดัการ
ปริมาณผลผลิตเช่ือมโยงการตลาดไดง่้ายข้ึน และพฒันาบรรจุภณัฑ์ให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติและ 
มีมาตรฐานสินคา้ก ากบั  สามารถเพิ่มมูลค่าให้กบัสินคา้ได ้4) ดา้นการส่งเสริมให้เป็นการท่องเท่ียว
เชิงอาหาร เกษตรกรเสนอแนะให้มีการแปรรูปเป็นอาหาร เป็นของฝาก เช่น ชาผกัเหมียง และ    
ควรท าหลงัจากการจดัตั้งกลุ่ม มากท่ีสุด 5) ดา้นการบริหารจดัการกลุ่มผูผ้ลิตและเช่ือมโยงเครือข่าย    
ทั้ งภายในพื้นท่ีและต่างจังหวดั เกษตรกรเสนอแนะว่าควรมีเจ้าหน้าท่ี รัฐเป็นคนกลางในการ
เช่ือมโยงในช่วงเร่ิมตน้ มากท่ีสุด 6) ดา้นอ่ืนๆ เกษตรกรเสนอแนะให้มีการวิจยัเร่ืองคุณประโยชน์
ของผกัเหมียงและประชาสัมพนัธ์ถึงประโยชน์ของผกัเหมียง มากท่ีสุด เพื่อให้ผกัเหมียงเป็นท่ีรู้จกั
มากข้ึน 
        2.4.4 ข้อเสนอแนะจากการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับการผลิตผักเหมียง  ผลการวิจยั 
พบว่า มีข้อเสนอแนะคล้ายกันกับการสัมภาษณ์เกษตรกร แต่มีข้อเสนอแนะท่ีเพิ่มเติม คือ                
1) ขอ้เสนอแนะการผลิตผกัเหมียง ดา้นการปลูก ได้แก่ เกษตรกรควรมีการจดบนัทึกผลผลิตเพื่อ   
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วางแผนการผลิตให้มีความต่อเน่ือง ดา้นการเพิ่มมูลค่า ไดแ้ก่ สร้างอตัลกัษณ์ให้กบัสินคา้ พฒันา
บรรจุภณัฑ์ให้น่าซ้ือ และ จ าหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ เป็นการเพิ่มช่องทางการจ าหน่าย และ   
ในปัจจุบันการซ้ือสินค้าผ่านทางออนไลน์ก็เป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค 2) ข้อเสนอแนะด้านการ
ส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ ให้ความรู้เร่ืองมาตรฐานสินค้า GAP เกษตร
อินทรีย ์ส่งเสริมการปลูกผกัเหมียงเพื่อจ าหน่าย ให้มีหน่วยงานเฉพาะในการรับผิดชอบเร่ืองตลาด 
เพราะหากส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตแต่ไม่มีตลาดให้แก่เกษตรกร ก็จะเกิดปัญหาสินคา้ล้นตลาด
ตามมาได ้   
        2.4.5 จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค ในการจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงเพื่อการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดภูเก็ต จากการสนทนากลุ่ม ผลการวิจยั พบว่า     
ผกัเหมียง เป็นพืชท่ีปลูกร่วมกบัพืชหลกัได ้ขยายพนัธ์ุง่าย มีแมลงรบกวนนอ้ย เก็บผลผลิตไดต้ลอด
ปี รสชาติทานง่าย แปรรูปได้หลากหลาย ตลาดต้องการอย่างต่อเน่ือง จังหวดัภูเก็ตเป็นเมือง
สร้างสรรค์ด้านอาหารจากยูเนสโก ดังนั้ น ควรมีการส่งเสริมให้ปลูกเพิ่มข้ึน เพื่อเพิ่มรายได ้
แกปั้ญหาการปลูกพืชเชิงเด่ียว 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษา การจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารของจงัหวดั
ภูเก็ต ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

                             3.1.1 ข้อเสนอแนะในการจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงเพื่อการท่องเทีย่วเชิงอาหาร

ของจังหวัดภูเกต็ 
                                       1) การจัดการในระดับต้นน า้ ไดแ้ก่ ส่งเสริมให้เกษตรกร มีจิตส านึกในการ
ผลิต ความซ่ือสัตยใ์นตนเอง มีการวางแผนการผลิต เลือกพื้นท่ีปลูกใกลแ้หล่งน ้าหรือติดตั้งระบบน ้ า
เพื่อให้มีผลผลิตท่ีต่อเน่ืองในช่วงฤดูแล้ง มีความรู้เก่ียวกับการผลิตผกัเหมียง โดยผ่านส่ือต่างๆ 
ส่งเสริมการผลิตผกัเหมียงให้ได้คุณภาพผ่านการรับรอง GAP/เกษตรอินทรีย ์และควรส่งเสริม    
การลดตน้ทุนโดยการผลิตปุ๋ยอินทรียใ์ชเ้อง        
                                       2) การจัดการในระดับกลางน า้ ไดแ้ก่ ใหมี้จุดรวบรวมสินคา้ มีการส่งสินคา้
ท่ีทนัสมยั และมีการแปรรูปท่ีหลากหลายและมีเอกลกัษณ์สามารถเป็นของฝากได้ เช่น น ้ าผกัเหมียง 
ขา้วเกรียบผกัเหมียง คุกก้ี ผกัเหมียง เคก้ผกัเหมียง ชีลบอลผกัเหมียง ลาซานญ่าผกัเหมียง ปอเป๊ียะ
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ผกัเหมียง ยาสมุนไพร การพฒันาบรรจุภณัฑ์ให้น่าซ้ือ เน้นการใช้วสัดุธรรมชาติ ท าเมนูเด็ดท่ีใช ้  
ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบหลกัท่ีนกัท่องเท่ียวตอ้งรับประทานเม่ือมาเท่ียวจงัหวดัภูเก็ต 
      3) การจัดการในระดับปลายน า้ ไดแ้ก่ สนบัสนุนผกัเหมียงให้เป็นเมนูหลกัใน
ร้านอาหาร โรงแรม สร้างอตัลกัษณ์ให้กบัสินคา้ น าเสนอจุดเด่น เร่ืองราวสินคา้ ประชาสัมพนัธ์
สร้างการรับรู้ผ่านส่ือต่างๆ เก่ียวกบัประโยชน์ของผกัเหมียง อาหารท่ีท าจากผกัเหมียง เช่น การน า
ผลผลิต และผลิตภณัฑ์จากผกัเหมียงออกบูธจ าหน่าย จดักิจกรรมให้นกัท่องเท่ียวไดช้มแปลงผกัเหมียง 
เรียนรู้ขั้นตอนการผลิต การดูแล การเก็บเก่ียว การปรุงและไดชิ้มเมนูจากผกัเหมียงและไดรู้้จกัแหล่ง
ผลิตผกัเหมียงท่ีมีคุณภาพ วิจัยเพิ่มเติมเก่ียวกับประโยชน์ของผกัเหมียงและเผยแพร่งานวิจัย 
เช่ือมโยงเครือข่ายผูผ้ลิตผกัเหมียงในชุมชน เพื่อจดัท าเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดยมีการ
จดัท าแผนท่ี กิจกรรมต่างๆ  

       3.1.2 ข้อเสนอแนะต่อเกษตรกร 
     1) ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกผักเหมียงในพื้นท่ีจังหวัดภูเก็ตท่ีผ่าน

การรับรองมาตรฐานสินค้าเกษตรยังมีน้อย ซ่ึงการผา่นการรับรองมาตรฐานสินคา้เกษตรก็เป็นการ
สร้างความเช่ือมัน่วา่ผกัเหมียงมีคุณภาพปลอดภยั ดงันั้น เกษตรกรควรพฒันาการผลิตใหไ้ดคุ้ณภาพ
ผา่นการรับรองมาตรฐานสินคา้เกษตร บนพื้นฐานการผลิตท่ีมีความซ่ือสัตยต่์อตนเองและควรเขา้
รับการอบรมการผลิตตามมาตรฐานความปลอดภยัพืชอาหาร เพื่อความย ัง่ยนื  

     2) ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรมีความต้องการด้านการจัดการผักเหมียงเพ่ือ
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยู่ในระดับมาก เป็นอันดับ 1 ดงันั้น เกษตรกรควรเขา้รับการอบรมการท า
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร เพื่อเกษตรกรจะไดเ้ขา้ใจถึงการท าการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

     3) ผลการวิจัยพบว่า การแปรรูปสินค้ายังมีน้อย ดงันั้น เกษตรกรควรมีการ
พฒันาการแปรรูปอาหารจากผกัเหมียงให้มีความหลากหลาย พฒันาบรรจุภณัฑ์และสร้างเอกลกัษณ์
ให้กบัสินคา้ พร้อมทั้งสร้างการรับรู้ถึงประโยชน์ของผกัเหมียงให้แก่ผูบ้ริโภค หากมีการแปรรูป    
ท่ีหลากหลาย มีบรรจุภณัฑ์ท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ และบอกถึงเร่ืองราวและประโยชน์ของผกัเหมียง
จะท าใหสิ้นคา้มีความน่าสนใจและมีเอกลกัษณ์มากข้ึน  

       3.1.3 ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าทีแ่ละหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง   
                                       1) ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรได้รับความรู้จากแหล่งส่ือต่างๆในระดับ
น้อย ดังนั้น เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรควรลงพื้นท่ีส ารวจและสร้างการรับรู้เก่ียวกับการผลิต     
ผกัเหมียง เทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้ง การตลาดให้แก่เกษตรกรให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ี ซ่ึงหากเกษตรกร
ไดรั้บความรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียง เกษตรกรอาจจะมีความสนใจท่ีจะผลิตผกัเหมียง
เพิ่มข้ึน ช่วยแกปั้ญหาผกัเหมียงไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภคได ้
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                                       2) ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกผักเหมียงท่ีผ่านการรับรองมาตรฐาน
สินค้าเกษตรยงัมีน้อย รวมถึงผู้ประกอบการและผู้บริโภคไม่ได้เลือกซ้ือสินค้าท่ีได้รับรองมาตรฐาน 
GAP ดังนั้ น หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้แก่ผู ้ผลิต ผู ้บริโภค 
ผูป้ระกอบการร้านอาหารถึงมาตรฐานการรับรองความปลอดภยั GAP อินทรีย ์GMP เพื่อให้เขา้ใจ
ถึงมาตรฐานและเลือกซ้ือสินคา้ท่ีไดรั้บการรับรองมาตรฐานเพื่อความปลอดภยั  
            3) ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรมีความต้องการด้านการจัดการผักเหมียงเพ่ือ
การท่องเท่ียวเชิงอาหาร อยู่ ในระดับมาก เป็นอันดับ 1 ดังนั้ น หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการ        
จดัอบรมการจดัการท่องเท่ียวเชิงอาหารให้เกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจมากยิ่งข้ึนเพื่อจะได้น า
ความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรมไปพฒันาและปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัพื้นท่ี  
                                        4) ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรยงัขาดการเกบ็ข้อมลูปริมาณผลผลิต ยากต่อ
การบริหารจัดการ ดังนั้ น หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการจดัท าฐานข้อมูลพื้นฐาน แหล่งผลิต 
ปริมาณผลผลิต ปริมาณการบริโภคผกัเหมียงของจงัหวดัภูเก็ต เพื่อการบริหารจดัการต่างๆต่อไป 
โดยการส่งเสริมใหเ้กษตรกรจดบนัทึกขอ้มูล  
            5) ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรมีความต้องการการประชาสัมพันธ์ผักเหมียง
ให้เป็นท่ีรู้จักอยู่ในระดับมาก เป็นอันดับ 1 ของด้านการจัดการผกัเหมียงเพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งบูรณาการประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัประโยชน์ของผกัเหมียง อาหารท่ีท า
จากผกัเหมียง ผา่นส่ือต่างๆ  

       3.1.4 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
           1) ผลการวิจัย พบว่า จังหวัดภูเก็ตเป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านอาหารจาก
ยเูนสโก (Phuket City of Gastronomy ) หากไดเ้ขา้โครงการดงักล่าวก็จะเป็นการเพิ่มรายไดแ้ละเกิด
ความย ัง่ยืนแก่เกษตรกร ดงันั้น ควรก าหนดให้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบในโครงการเมืองสร้างสรรค์
ดา้นอาหารจากยเูนสโก (Phuket City of Gastronomy) 
                       2) ผลการวิจัย พบว่า เกษตรกรมีความต้องการเก่ียวกับการจัดการผักเหมียง
เพ่ือการท่องเท่ียวเชิงอาหารของเกษตรกรในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 3.56) ดงันั้น จงัหวดั
ควรใหก้ารสนบัสนุนการด าเนินงานเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มกิจกรรมในห่วงโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
                                     ขอ้เสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารจงัหวดัภูเก็ตดงัภาพ 
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ภาพท่ี 5.1 สรุปแนวทางการสง่เสริมการจดัการโซอ่ปุทานผกัเหมียงเพื่อการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารจงัหวดัภเูก็ต 

การจัดการต้นน า้ การจัดการกลางน า้ การจัดการปลายน า้ 

1. ส่งเสริมใหเ้กษตรกรมีจิตส านึกในการ
ผลิต มีความซ่ือสตัยใ์นตนเอง 
2. เกษตรกรควรมีการวางแผนการผลิต 
3.ส่งเสริมการ ผลิตผกัเหมียงใหไ้ดคุ้ณภาพ
ผา่นการรับรอง GAP/เกษตรอินทรีย ์
4. ส่งเสริมการลดตน้ทุนโดยการผลิตปุ๋ย
อินทรีย ์ใชเ้อง                                          
5. ใหค้วามรู้เก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงให้
ไดคุ้ณภาพ การดูแลรักษา การขยายพนัธุ์ 
ระบบน ้า เพิ่มเติมในส่วนของเกษตรกรท่ี
ยงัเขา้ไม่ถึงขอ้มูล โดยผา่นส่ือต่างๆ 
6. ส่งเสริมการปลูกผกัเหมียงเพื่อจ าหน่าย
ใหม้ากข้ึน 
7. การเลือกพื้นท่ีปลูกผกัเหมียงควรมีแหล่ง
น ้า หรือติดตั้งระบบน ้า เพื่อใหมี้ผลผลิตท่ี
ต่อเน่ืองในช่วงฤดูแลง้ 

1. มีจุดรวบรวมสินคา้ 
2. มีการส่งสินคา้ท่ีทนัสมยั 
3. มีการแปรรูปท่ีหลากหลายและมี
เอกลกัษณ์สามารถเป็นของฝากได ้เช่น 
น ้าผกัเหมียง ขา้วเกรียบผกัเหมียง คุกก้ี
ผกั เป็นตน้ 
 4. การพฒันาบรรจุภณัฑใ์ห้น่าซ้ือ เนน้
การใชว้สัดุธรรมชาติ 
 5. ท  าเมนูเด็ดท่ีมีผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบ
หลกัท่ีนกัท่องเท่ียวตอ้งรับประทานเม่ือ
มาเท่ียวจงัหวดัภูเก็ต 

1. สนบัสนุนผกัเหมียงใหเ้ป็นเมนูหลกัใน
ร้านอาหาร โรงแรม 
 2. สร้างอตัลกัษณ์ใหก้บัสินคา้ น าเสนอ
จุดเด่น เร่ืองราวสินคา้ 
 3. ประชาสมัพนัธ์สร้างการรับรู้ผา่นส่ือต่างๆ 
เก่ียวกบัประโยชนข์อง  ผกัเหมียง อาหารท่ีท า
จากผกัเหมียง  
4. นกัท่องเท่ียวไดช้มแปลงผกัเหมียง เรียนรู้
ขั้นตอนการผลิต การดูแล การเก็บเก่ียว การ
ปรุงและไดชิ้มเมนูจากผกัเหมียง 
5. นกัท่องเท่ียวไดรู้้จกัแหล่งผลิตผกัเหมียงท่ีมี
คุณภาพ 
6. วิจยัเพิม่เติมเก่ียวกบัประโยชนข์อง          
ผกัเหมียงและเผยแพร่งานวจิยั   
7. เช่ือมโยงเครือข่ายผูผ้ลิตผกัเหมียงในชุมชน 
เพื่อจดัท าเสน้ทางการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
โดยมีการจดัท าแผนท่ี กิจกรรมต่างๆ                        

แนวทางการส่งเสริมการจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียง 
เพือ่การท่องเที่ยวเชิงอาหารจังหวดัภูเกต็ 

เกษตรกร 
1. พฒันาการผลิตให้ไดคุ้ณภาพผา่นการรับรองมาตรฐาน
สินคา้ 
2. การผลิตท่ีมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
3. รับการอบรมการผลิตตามมาตรฐานความปลอดภยัพืช
อาหาร 
4. รับการอบรมการท าการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
5. พฒันาการแปรรูปอาหารจากผกัเหมียงให้มีความ
หลากหลาย 
6.พฒันาบรรจุภณัฑแ์ละสร้างเอกลกัษณ์ให้กบัสินคา้ 
พร้อมทั้งสร้างการรับรู้ถึงประโยชน์ของผกัเหมียงให้แก่
ผูบ้ริโภค 

 

เจ้าหน้าที่/หน่วยงาน 
1. เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรควรลงพื้นท่ีส ารวจ และ
สร้างการรับรู้เก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงแก่เกษตรกรให้
ทัว่ถึงทุกพื้นท่ี 
2. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการประชาสัมพนัธ์สร้างการ
รับรู้แก่ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค ร้านอาหารถึงมาตรฐานการรับรอง
ความปลอดภยั GAP อินทรีย ์GMP 
3. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการจดัอบรมการจดัการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารให้เกษตรกร 
4. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการจดัท าฐานขอ้มูลพื้นฐาน 
แหล่งผลิต ปริมาณผลผลิต ปริมาณการบริโภคผกัเหมียง 
5. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งบูรณาการประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบั
ประโยชน์ของผกัเหมียง อาหารท่ีท าจากผกัเหมียงผา่นส่ือ
ต่างๆ 

นโยบาย 
1. ก าหนดให้ผกัเหมียงเป็นวตัถุดิบใน
โครงการเมืองสร้างสรรคด์า้นอาหารจาก
ยเูนสโก (Phuket City of Gastronomy) 
2) จงัหวดัสนับสนุนการด าเนินงานเพื่อ
สร้างมูลค่าเพิ่มกิจกรรมในห่วงโซ่อุปทาน
ผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
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                    3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 3.2.1 ควรศึกษาถึงศักยภาพของเกษตรกร  ในการพัฒนาแปลงผัก เหมียง            
เป็นเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหาร เพื่อไดท้ราบวา่เกษตรกรพื้นท่ีใดสามารถพฒันาต่อยอดได ้

 3.2.2 ควรศึกษาเมนูอาหารจากผักเหมียง เร่ืองราวความเป็นมา เพื่อสังเคราะห์    
องค์ความรู้ การบอกเล่าเร่ืองราว และเป็นช่องทางหน่ึงในการประชาสัมพนัธ์สร้างการรับรู้แก่
ผูบ้ริโภคและนกัท่องเท่ียวไดท้ราบดว้ย 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ์................... 

 

แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจิยั 
เร่ือง การจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงเพือ่การท่องเทีย่วเชิงอาหารของจังหวดัภูเกต็ 

ค าช้ีแจง : 1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการ
ท่องเท่ียว   เชิงอาหารของจงัหวดัภูเก็ต ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาเกษตร
ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ค าตอบในแบบสัมภาษณ์น้ี จะน าไปใชเ้พื่อการ
ศึกษาวิจยัเท่านั้น จึงใคร่   ขอความร่วมมือจากท่านกรุณาตอบค าถามทุกขอ้ ตามความเป็นจริงและ
ตามความคิดเห็นของท่าน 

  2. เลขท่ีแบบสัมภาษณ์มีไวเ้พื่อการติดตามแบบสัมภาษณ์เท่านั้น 

  3. แบบสัมภาษณ์การวจิยัน้ีแบ่งออกเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่ 

  ตอนท่ี 1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง 
   ตอนท่ี 2 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง 

  ตอนท่ี 3 การจดัการผลิต การเพิ่มมูลค่าและการตลาดผกัเหมียงการ 

                                    (จดัการห่วงโซ่อุปทานผกัเหมียง) 

  ตอนท่ี  4 ความคิดเห็นและความตอ้งการการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 

ตอนท่ี  5 ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหมียง 

 4. ผูส้ัมภาษณ์อ่านค าถามให้ผูถู้กสัมภาษณ์ฟัง แลว้ผูส้ัมภาษณ์ท าเคร่ืองหมาย   ลงใน
วงเล็บ ( )   หนา้ขอ้ความท่ีตอ้งการ และ/หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง (.......) ของแต่ละค าถาม
เพื่อใหไ้ดค้วามหมายท่ีสมบูรณ์ 

ตอนที ่1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิ และสังคม ของเกษตรกรผู้ปลูกผกัเหมยีง 
1.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล 
 1. เพศ 
  (    )   1.1 ชาย    (    )   1.2 หญิง 
 2. อาย.ุ.........................ปี (เกิน 6 เดือนนบัเป็น 1 ปี) 

ผู้ปลูกผักเหมียง 
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 3. ระดบัการศึกษา 
     (    )   3.1 ประถมศึกษาปีท่ี 4  (    )   3.2 ประถมศึกษาปีท่ี 6 
     (    )   3.3 มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3)             (    )   3.4 มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)/ปวช. 
     (    )   3.5 อนุปริญญา/ปวส.                          (    )   3.6 ปริญญาตรี  
     (    )   3.7 อ่ืนๆ ระบุ..................................  
1.2 สภาพทางเศรษฐกจิ 
    1. การประกอบอาชีพ  
      1.1 อาชีพหลกั (ตอบไดเ้พียง 1 ขอ้)  
          (  ) 1. ท าการเกษตร (ตอบ ไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                  (  ) 1.1 ปลูกผกัเหมียง     (  ) 1.2 ท าสวนยางพารา       (  ) 1.3 ท าสวนผลไม ้ 
     (  ) 1.4. เล้ียงสัตว ์            (  ) 1.5 ประมง         (  ) 1.6 อ่ืนๆ ระบุ....................  
          (  ) 2. คา้ขาย     
          (  ) 3. รับราชการ   
          (  ) 4. รับจา้ง       
          (  ) 5.อ่ืนๆ ระบุ…………………………………….  
      1.2 อาชีพรอง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
          (  ) 1. ท าการเกษตร (ตอบ ไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                  (  ) 1.1 ปลูกผกัเหมียง     (  ) 1.2 ท าสวนยางพารา       (  ) 1.3 ท าสวนผลไม ้ 
     (  ) 1.4. เล้ียงสัตว ์            (  ) 1.5 ประมง         (  ) 1.6 อ่ืนๆ ระบุ..........................    
          (  ) 2. คา้ขาย     
          (  ) 3. รับราชการ   
          (  ) 4. รับจา้ง       
          (  ) 5.อ่ืนๆ ระบุ…………………………………….  
    2. วตัถุประสงค์ในการปลูกผกัเหมียง 
           (    ) 1. เพื่อบริโภคเท่านั้น (    ) 2. เพื่อจ าหน่ายเท่านั้น    (    ) 3. เพื่อจ าหน่ายและบริโภ  
    3. รายได้จากภาคการเกษตร ปี 2561 

1.ปลูกผกัเหมียง……………..บาท/ปี  2.ท าสวนยางพารา……………..บาท/ปี 
 3.ท าสวนผลไม…้…………..บาท/ปี  4.เล้ียงสัตว…์…………..บาท/ปี    

5.ประมง……………..บาท/ปี                     6.อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………บาท/ปี  
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  รวมรายไดจ้ากภาคการเกษตร ………………...............................บาท/ปี 

   4. รายจ่ายของภาคการเกษตร ปี 2561 
  4.1  รายจ่ายในการผลิตผกัเหมียง..........................................บาท/ปี 
  4.2  รายจ่ายในการประกอบอาชีพภาคการเกษตรอ่ืน ยกเวน้ผกัเหมียง.......................บาท/ปี 
  รวมรายจ่ายจากภาคการเกษตร ………………...............................บาท/ปี 
   5. จ านวนแรงงานในการผลติผกัเหมียง 
  4.1  จ  านวนแรงงานภายในครัวเรือน  จ านวน......................คน 
  4.2  จ  านวนแรงงานนอกครัวเรือน  จ านวน......................คน 
   6. พืน้ทีถ่ือครองทีด่ินทางการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  (    ) 5.1 พื้นท่ีของตนเองเป็นกรรมสิทธ์ิ  
                            แปลงท่ี 1 จ านวน...........ไร่ เอกสารสิทธ์ิ.........................   
                            แปลงท่ี 2 จ านวน...........ไร่ เอกสารสิทธ์ิ......................... 
 (    ) 5.2 พื้นท่ีเช่า  

                            แปลงท่ี 1 จ านวน...........ไร่ เอกสารสิทธ์ิ.........................   
                            แปลงท่ี 2 จ านวน...........ไร่ เอกสารสิทธ์ิ......................... 
  (    ) 5.3 พื้นท่ีอ่ืนๆ(ระบุ)............................. 
                            แปลงท่ี 1 จ านวน...........ไร่ เอกสารสิทธ์ิ.........................   
                            แปลงท่ี 2 จ านวน...........ไร่ เอกสารสิทธ์ิ......................... 
   7. ขนาดพืน้ทีป่ลูกผกัเหมียง จ านวน................................... ไร่..............งาน 
   8. แหล่งเงินทุนทีใ่ช้และแหล่งสนับสนุนในการผลติผกัเหมียง 
  (    ) 1. ทุนตนเอง 
 (    ) 2. ทุนกูย้มื จากแหล่ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  (  ) 2.1 ธนาคารพาณิชย ์  (  ) 2.2 ธ.ก.ส.   
(  ) 2.3 สหกรณ์การเกษตร  (  ) 2.4 กลุ่มเกษตรกร/ออมทรัพย ์            
(  ) 2.5 อ่ืนๆ ระบุ…………………………………….  

 (    ) 3. การสนบัสนุนจากภาครัฐ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  (  ) 3.1 พนัธ์ุ   (  ) 3.2 ระบบน ้า  (  ) 3.3 ปุ๋ย 
(  ) 3.4 บรรจุภณัฑ ์           (  ) 3.5 อ่ืนๆ ระบุ…………………………………….  
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   9. ต้นทุน และผลตอบแทนในการผลติผกัเหมียง  
      9.1 ตน้ทุนผกัเหมียง  
 1.ค่าเตรียมดิน…………………………….........บาท/ไร่   

2.ค่าพนัธ์ุ……………………………….............บาท/ไร่   
3.ค่าปุ๋ย................................................................บาท/ไร่ 
4.ค่าจา้งแรงงานเก็บเก่ียว....................................บาท/ไร่ 
5.อ่ืนๆ (ระบุ)......................................................บาท/ไร่ 

      รวมตน้ทุนเฉล่ีย...........................................บาท/ไร่ 

      9.2 ผลตอบแทน  
 1.ผลผลิตท่ีได…้………………………….กิโลกรัมต่อคร้ัง (จ านวน.........คร้ัง/เดือน)  

2.ราคาขาย 
           (    ) 1. มดัละ....................บาท (    ) 2. กิโลกรัมละ....................บาท   
3.รายได ้.....................................................บาท/ไร่/เดือน  

1.3 สภาพทางสังคม 
 1. ต าแหน่งทางสังคม  
            (    )   1.ไม่มีต าแหน่ง 
            (    )   2. มีต าแหน่ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
        (    )   1.1 ก านนั         (    )   1.2 ผูใ้หญ่บา้น 
         (    )   1.3 ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น                    (    )   1.4 สมาชิก อบต. 
         (    )   1.5 อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (อกม.)          (    )   1.6 หมอดินอาสา  
         (    )   1.7 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................  
 2. การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร 
            (    )   1.ไม่ไดเ้ป็น 
            (    )   2. เป็น  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
        (    )   2.1 แปลงใหญ่   (    )   2.2 วสิาหกิจชุมชน 
        (    )   2.3 กลุ่มเกษตรกร              (    )   2.4 กลุ่มสหกรณ์การเกษตร 
                    (    )   2.5 กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร           (    )   2.6 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................... 
        3. ประสบการณ์ในการผลิตผกัเหมียง.....................ปี 
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ตอนที ่2 ความรู้และแหล่งความรู้ของเกษตรกรผู้ปลูกผกัเหมยีง 
  2.1 ความรู้เกีย่วกบัการปลูกผกัเหมียง 
   ท่านมีความรู้เก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงอยา่งไร 
   ค  าช้ีแจง :โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในตารางตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ประเด็นความรู้ในการปลูกผักเหมียง 
ความรู้ 

ความเข้าใจ 

ใช่ ไม่ใช่ 
1. ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมแก่การปลกูผกัเหมียงควรปลูกในช่วงตน้ฤดูฝน   
2. การปลกูผกัเหมียงควรปลูกในท่ีโล่งแจง้   
3. ระยะการปลกูผกัเหมียงควรมีระยะห่างระหวา่งตน้ 2-3 เมตร เพราะผกัเหมียงมีการขยายทรงพุ่ม
เร็ว 

  

4. การยา้ยตน้ผกัเหมียงท่ีปลกูไวแ้ลว้ไปปลกูอีกท่ีควรยา้ยดว้ยวิธีการถอน   
5. การเพาะเมลด็ผกัเหมียง ไม่ควรปอกเปลือกแขง็ส่วนหวัของเมลด็ออก เพราะหน่อหรือตน้ไม่ได้
ออกจากดา้นหวัหรือขั้วของเมลด็ แต่จะออกมาจากทางดา้นกน้หรือปลายของเมลด็ 

  

6. การตอนก่ิงผกัเหมียง ควรเลือกตอนก่ิงท่ีมีสีเขียวอมน ้าตาล จากก่ิงกระโดง ควัน่ก่ิงชิดกบัขอ้   
7. ผกัเหมียงควรเร่ิมเกบ็เก่ียวเม่ืออาย ุ 3 ปีข้ึนไป   
8. การเกบ็ยอดผกัเหมียงควรเด็ดใหชิ้ดขอ้ ไม่ควรตดัหรือเดด็กลางขอ้ เพราะจะท าใหก้ารแตกยอด
ใบอ่อนในคร้ังต่อไปชา้ 

  

9. การเกบ็เก่ียวผกัเหมียง ควรเกบ็ใบอ่อน เก็บสม ่าเสมอ ไม่ปล่อยไวใ้หเ้ป็นใบแก่   
10. เม่ือเกบ็ยอดผกัเหมียงแลว้ควรน าไปพกัไวท่ี้ร่ม อากาศถ่ายเทสะดวก   
11. หากตน้ผกัเหมียงไดรั้บแสงแดดตลอดเวลา ใบจะมีสีเขียวสด ยอดใบอ่อนจะมีรสหวาน อร่อย    
12.  การปลกูผกัเหมียงไม่จ าเป็นตอ้งตดัแต่งก่ิง   
13. เม่ือผกัเหมียงเป็นโรคยอดใบอ่อนแหง้ ควรตดัแต่งก่ิงท่ีเป็นโรคออก พกัตน้และไม่เกบ็เก่ียวใบ
สกัระยะ ใหน้ ้าใหปุ๋้ยบ ารุงตน้ใหส้มบูรณ์ แลว้จึงเก็บยอดอ่อนช่วงแตกใบอ่อนคร้ังต่อไป 

  

14. ช่วงท่ีผกัเหมียงมีอาย ุ1-2 ปีแรก ควรก าจดัวชัพืช โดยการถางหญา้หรือวชัพืชบริเวณโคนตน้ 
จนโล่ง 

  

15. การตดัแต่งก่ิงตน้ผกัเหมียงเม่ืออายคุรบ 3-4 ปี ควรตดัแต่งก่ิงกระโดง เพ่ือใหแ้ตกทรงพุ่มมากๆ 
เกบ็ใบอ่อนไดม้าก 
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2.2 แหล่งความรู้  
    ท่านไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการผลิตผกัเหมียงจากแหล่งใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

    ค  าช้ีแจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัความรู้ท่ีไดรั้บ จากแหล่งความรู้ท่ีท่านไดรั้บ 

แหล่งความรู้ 
แหล่งความรู้ทีไ่ด้รับ 

น้อยทีสุ่ด      
(1) 

น้อย           
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก         
(4) 

มากทีสุ่ด                  
(5) 

1.บุคคล      
   1.1 เพื่อนบา้น/เครือญาติ      
   1.2 ประธานกลุ่ม/ผูน้ าเกษตรกร/ผูน้ า

ทอ้งถ่ิน 

     
   1.3 เจา้หนา้ท่ีกรมพฒันาท่ีดิน      
   1.4 เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร      
   1.5 เจา้หนา้ท่ีภาคเอกชนดา้นการเกษตร      
2. กลุ่ม      
   2.1 การประชุม      
   2.2 การฝึกอบรม      
   2.3 การสัมมนา      
   2.4 การศึกษาดูงาน      
   2.5 การจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้      
3. มวลชน      
   3.1 โทรทศัน์      
   3.2 วทิยกุระจายเสียง 

 

     
   3.3 ส่ือส่ิงพิมพ/์หนงัสือพิมพ ์      
   3.4 นิทรรศการ      
   3.5 ส่ือโซเชียลมีเดียต่างๆ เช่น เวปไซต ์      
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ตอนที ่3 การจัดการห่วงโซ่อปุทานผกัเหมยีง 

3.1 ต้นน า้ :สภาพการผลติผกัเหมียง 

 1. พนัธ์ุผกัเหมียง 

           (    ) 1.พนัธ์ุยอดนิยม  
                    (  ) 1.1ชนิดใบกวา้ง/ใบใหญ่     (  ) 1.2 ชนิดใบแคบ/ใบยาว  (  ) 1.3 ชนิดใบเล็ก 
           (    ) 2. พนัธ์ุสูงชะลูด   
           (    ) 3. พนัธ์ุอินโดนีเซีย  
        2. แหล่งท่ีมาของก่ิงพนัธ์ุผกัเหมียง    
           (    ) 1. การใชต้น้อ่อนท่ีงอกจากราก  (    ) 2. การตอนก่ิง 
           (    ) 3. การปักช า                             (    ) 4. การเพาะเมล็ด 
        3. ลกัษณะพื้นท่ีปลูก 
           (    ) 1. พื้นท่ีราบ  (    ) 2. พื้นท่ีลุ่ม 
           (    ) 3. พื้นท่ีดอน  (    ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)........................ 
        4. พืชหลกัท่ีปลูกร่วม 
           (    ) 1. ยางพารา  (    ) 2. มะพร้าว 
           (    ) 3. ไมผ้ล  (    ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)........................ 
        5. การใส่ปุ๋ยผกัเหมียง 

สูตรปุ๋ยท่ีใช ้ ระยะเวลาในการใส่
(คร้ัง/เดือน) 

ปริมาณท่ีใส่ 
(กิโลกรัม/ลิตร/คร้ัง) 

15-15-15   
46-0-0   
ปุ๋ยสูตรอ่ืนๆ (ระบุ).....................   
ปุ๋ยหมกั   
ปุ๋ยคอก   
น ้าหมกัชีวภาพ   

6. การใหน้ ้าผกัเหมียง 
           (    ) 1. ไม่ไดใ้หน้ ้า (อาศยัน ้าฝน) 
           (    ) 2. ใหน้ ้า (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                ( ) 2.1 ระบบน ้าพน่ฝอย (สปริงเกอร์)   ( ) 2.2 ระบบน ้าหยด   ( ) 2.3 อ่ืนๆ ระบุ………… 
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 7. แหล่งน ้า (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
           (    ) 1. น ้าฝน    (    ) 2. บาดาล   (   ) 3.แหล่งน ้าธรรมชาติ  (    ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)........................ 
8. วธีิป้องกนัก าจดัแมลงศตัรู/โรคพืช (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
           (    ) 1. ใชว้ธีิกล เช่น กบัดกั        (    ) 2. ชีววธีิ เช่น ใชเ้ช้ือราไตรโครเดอร์มา เช้ือราบิวเวอเรีย 
           (    ) 3. ใชส้ารเคมี         (    ) 4. เขตกรรม เช่น การตากดิน การตดัแต่งก่ิง 
           (    ) 5. ใชว้ธีิผสมผสาน             (    ) 6. อ่ืนๆ (ระบุ)................................... 
 9. การตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียว 
           (    ) 1. ไม่มีการตดัแต่งก่ิง         (    ) 2. มี หลงัเก็บเก่ียว (ระบุ)........................วนั 
 10. วธีิการเก็บเก่ียวผกัเหมียง 
           (    ) 1. ใชมื้อเด็ดชิดขอ้ (    ) 2. ใชมื้อเด็ดกลางขอ้ 
           (    ) 3. ใชก้รรไกรตดั (    ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)........................ 
 11. ความถ่ีในการเก็บเก่ียวจ าหน่าย 
           (    ) 1. ทุกวนั  (    ) 2. วนัเวน้วนั (    ) 3. ทุก 3 วนั 
           (    ) 4. ทุก 7 วนั  (    ) 5. ทุก 15 วนั (    ) 6. อ่ืนๆ (ระบุ)........................ 
 
 3.2 กลางน า้:การเพิม่มูลค่า 
    1. การรับรองมาตรฐาน 
           (    ) 1. เกษตรอินทรีย ์ (    ) 2. GAP  (    ) 3. ไม่มี 
   2. การแปรรูปสินคา้  
 (    ) 1. ไม่มี  (    ) 2. แปรรูป (ระบุสินคา้)................................... 

   3. ตราสินคา้ 

         (    ) 1. มี  (    ) 2. ไม่มี 

 

3.3 ปลายน า้:การตลาด 

  1. แหล่งจ าหน่าย (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

           (    ) 1. ตลาดในทอ้งถ่ิน (    ) 2. พอ่คา้คนกลาง 
           (    ) 3. กลุ่มสมาชิก (    ) 4. หา้งสรรพสินคา้  
           (    ) 5. อ่ืนๆ (ระบุ)........................ 
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  2. ลกัษณะการจ าหน่ายผกัเหมียง 

           (    ) 1. พอ่คา้มารับซ้ือท่ีสวน 
           (    ) 2. น าไปจ าหน่ายดว้ยตนเอง โดย 
   ( ) 2.1 ขายปลีก   ( ) 2.2 ขายส่ง 

           (    ) 3. ขายออนไลน์ 
           (    ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)........................ 
  3. ประเภทพอ่คา้คนกลาง 
           (    ) 1. ทอ้งถ่ิน    (    ) 2. ต่างจงัหวดั (    ) 3. อ่ืนๆ (ระบุ)........................ 
  4. ผูก้  าหนดราคาซ้ือขายผลผลิต 

           (    ) 1. เกษตรกร    (    ) 2. พอ่คา้คนกลาง (    ) 3. อ่ืนๆ (ระบุ)........................ 
  5. กลุ่มลูกคา้ 

           (    ) 1. ร้านอาหาร    (    ) 2. ผูบ้ริโภคทัว่ไป (    ) 3. อ่ืนๆ (ระบุ)........................ 
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ตอนที ่4 ความคิดเห็นและความต้องการการจัดการผกัเหมียงเพือ่การท่องเทีย่วเชิงอาหาร 

   4.1 ความคิดเห็นเกีย่วกบัการจัดการผกัเหมียงเพือ่การท่องเทีย่วเชิงอาหาร 
   ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารมากนอ้ยอยา่งไร 
   ค  าช้ีแจง :โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในตารางตามระดบัความคิดเห็นของท่าน 
 

การจัดการผกัเหมียง 

เพือ่การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ระดับความคิดเห็น 
น้อยทีสุ่ด      

(1) 
น้อย           
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก         
(4) 

มากทีสุ่ด                  
(5) 

1.ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบัการพฒันาผกัเหมียงใหเ้ป็น
วตัถุดิบในการประกอบอาหารเพ่ือสนบัสนุนการท่องเท่ียว
เชิงอาหารจงัหวดัภูเกต็ 

 

     

2.ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบัการผลิตผกัเหมียงใหไ้ดรั้บ      
การรับรองมาตรฐาน GAP 

 

     

3. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบัการผลิตผกัเหมียงใหไ้ดรั้บ    
การรับรองมาตรฐานอินทรีย ์ 

     

4. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบัการรวมกลุ่มเพ่ือผลิตผกัเหมียง
ใหไ้ดต้ามปริมาณความตอ้งการของตลาด 

 

     

5. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบัการพฒันาการแปรรูปผกัเหมียง
ใหห้ลากหลายเพ่ือสนบัสนุนการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
จงัหวดัภูเกต็ 

     

6. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบัการใชปุ๋้ยอินทรีย ์ปุ๋ยชีวภาพและ
ไม่ใชส้ารเคมีเพ่ือการผลิตผกัเหมียงท่ีไดคุ้ณภาพปลอดภยั 

     

7. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบัการสร้างการรับรู้แก่ผูบ้ริโภค  
ถึงประโยชนข์องผกัเหมียง  

     

8. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบัการเกบ็เก่ียวผกัเหมียงท่ีมี
คุณภาพตรงความตอ้งการของตลาด 

     

9. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบัการพฒันาเสน้ทางท่องเท่ียว   
เชิงอาหารจงัหวดัภูเกต็ 

     

10. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบัการสร้างเอกลกัษณ์อาหาร
พ้ืนเมืองท่ีมีผกัเหมียงเป็นส่วนประกอบ 
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  4.2 ความต้องการเกีย่วกบัการจัดการผกัเหมียงเพือ่การท่องเทีย่วเชิงอาหาร 

   ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการผกัเหมียงเพื่อการท่องเท่ียวเชิงอาหารมากนอ้ยอยา่งไร 
   ค  าช้ีแจง :โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในตารางตามระดบัความคิดเห็นของท่าน 

การจัดการผกัเหมียง 
เพือ่การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ระดับความต้องการ 

น้อยทีสุ่ด      
(1) 

น้อย           
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก         
(4) 

มากทีสุ่ด                  
(5) 

1.ด้านการผลติ 

 
     

 1.1 ความรู้เก่ียวกบัระบบน ้าเพ่ือเพ่ิมผลผลิต
ในช่วงฤดูแลง้ 

     

 1.2 ความรู้ในการผลิตผกัหมียงตามมาตรฐาน 
GAP /เกษตรอินทรีย ์

     

 1.3 ความรู้เร่ืองการจดัการหลงัการเกบ็เก่ียว 

 
     

 1.4 การขยายพนัธ์ุผกัเหมียง      

2.ด้านการตลาด      
 2.1รวมกลุ่มเพ่ือรวบรวมผลผลิตและสามารถ
ก าหนดราคาผลผลิตได ้

     

 2.2 แหล่งจ าหน่าย      

 2.3 ส่งสินคา้ขายหา้งสรรพสินคา้      

3.ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจาก
หน่วยงานต่างๆ 

     

 3.1 สนบัสนุนการเขา้สู่มาตรฐาน GAP /เกษตร
อินทรีย ์

     

 3.2 สนบัสนุนองคค์วามรู้ในการเพ่ิมมลูค่า เช่น
การแปรรูป /บรรจุภณัฑ/์อ่ืนๆ 

     

 3.3 เจา้หนา้ท่ีลงพ้ืนท่ีสนบัสนุน      

 3.4 ปัจจยัการผลิตต่างๆ      
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การจัดการผกัเหมียง 
เพือ่การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ระดับความต้องการ 

น้อยทีสุ่ด      
(1) 

น้อย           
(2) 

ปานกลาง             
(3) 

มาก         
(4) 

มากทีสุ่ด                  
(5) 

4. ด้านการจัดการผกัเหมยีงเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
อาหาร 

     

 4.1 การประชาสมัพนัธ์ผกัเหมียงใหเ้ป็นท่ีรู้จกั      

 4.2 การก าหนดเป็นเส้นทางท่องเท่ียว      

 4.3 การก าหนดใหเ้ป็นนโยบายระดบัจงัหวดั/
ทอ้งถ่ิน 

     

 4.4 การส่งเสริม รณรงค ์การตลาดท่องเท่ียว   
เชิงอาหาร 

     

 4.5 การก าหนดใหเ้ป็นอาหารเอกลกัษณ์ของ
ทอ้งถ่ิน 

     

 4.6 การแนะน าร้านอาหารท่ีจ าหน่ายอาหารจาก
ผกัเหมียงท่ีน่าสนใจผา่นส่ือต่างๆ 
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ตอนที ่5 ปัญหาและข้อเสนอแนะของเกษตรกรผู้ปลูกผักเหมยีงต่อการท่องเทีย่วเชิง
อาหาร 
5.1 ท่านมีปัญหาในการผลติผกัเหมียงมากน้อยเพยีงใด 
ค าช้ีแจง :โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในตารางตามความคิดเห็นของท่าน 

ประเภทของปัญหา 

ระดับปัญหา 

น้อย
ทีสุ่ด      
(1) 

น้อย           
(2) 

ปาน
กลาง             
(3) 

มาก         
(4) 

มากทีสุ่ด                  
(5) 

1. ด้านการผลติผกัเหมียง      

  1.1 พื้นท่ีปลูกผกัเหมียงลุ่มๆ ดอนๆไม่เหมาะสมต่อการผลิต      
  1.2 ดินไม่อุดมสมบูรณ์ ดินแน่น ขาดอินทรียว์ตัถุ      
  1.3 ดินเป็นกรด      
  1.4 ดินเป็นด่าง      
  1.5 ปริมาณน ้าไม่เพียงพอในช่วงฤดูแลง้      
  1.6 ขาดแรงงานในการเก็บเก่ียว      
  1.7 ผลผลิตยงัไม่ผา่นการรับรองมาตรฐาน GAP      
2. ด้านการตลาด      
   2.1 ขาดการเช่ือมโยงกบัหา้งสรรพสินคา้      
   2.2 ผลผลิตมีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของตลาด      
   2.3 แหล่งจ าหน่ายผลผลิต      
   2.4 จุดรวบรวมผลผลิตเพื่อจ าหน่าย      
3. ด้านการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ      
   3.1 ขาดความต่อเน่ืองในการส่งเสริม      
   3.2 การบูรณาการของหน่วยงาน      
4. ด้านการส่งเสริมผกัเหมียงเพือ่การท่องเที่ยวเชิงอาหาร      
    4.1 การไม่มีขอ้มูลผูป้ลูก และแหล่งปลูก      
    4.2 ขาดการรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์      
    4.3 ขาดการสร้างความเป็นเอกลกัษณ์      
    4.4 ขาดการออกแบบการแปรรูปท่ีหลากหลาย      
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5.2 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการผลติผกัเหมียง 
 1.ดา้นการส่งเสริมและสนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................        
               2.ดา้นการผลิต 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 3.ดา้นการตลาด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
                4.ดา้นการส่งเสริมใหเ้ป็นการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
                5.ดา้นการบริหารจดัการกลุ่มผูผ้ลิตและเช่ือมโยงเครือข่ายทั้งภายในพื้นท่ีและต่างจงัหวดั 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
                6.ดา้นอ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

**********ขอขอบพระคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือ********** 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ์................... 

 

แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจิยั 
เร่ือง การศึกษาการจัดการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพือ่การท่องเทีย่วเชิงอาหารของจังหวดัภูเกต็ 

 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์..................................................นามสกุล........................................................ 

บ้านเลขที.่....... หมู่ที.่......ต าบล..............................อ าเภอ..............................จังหวดัภูเกต็ 

ค าช้ีแจง : 1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการ
ท่องเท่ียว   เชิงอาหารของจงัหวดัภูเก็ต ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาเกษตร
ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ค าตอบในแบบสัมภาษณ์น้ี จะน าไปใชเ้พื่อการ
ศึกษาวิจยัเท่านั้น จึงใคร่   ขอความร่วมมือจากท่านกรุณาตอบค าถามทุกขอ้ ตามความเป็นจริงและ
ตามความคิดเห็นของท่าน 

  2. เลขท่ีแบบสัมภาษณ์มีไวเ้พื่อการติดตามแบบสัมภาษณ์เท่านั้น 

  3. แบบสัมภาษณ์การวจิยัน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 

      ตอนท่ี  1 สภาพพื้นฐานส่วนบุคคล สภาพเศรษฐกิจและสังคม ของผูมี้ความรู้ความช านาญ 

                                        เก่ียวกบัผกัเหมียง 
       ตอนท่ี  2 การปลูก ดูแลรักษา การเก็บเก่ียว และการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว 

ตอนที ่1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล เศรษฐกจิ และสังคม ของเกษตรกรมคีวามรู้          
              ความช านาญเกีย่วกบัผกัเหมยีง 
1.1 สภาพพืน้ฐานส่วนบุคคล 
 1. เพศ 
  (    )   1.1 ชาย    (    )   1.2 หญิง 
 2. อาย.ุ.........................ปี (เกิน 6 เดือนนบัเป็น 1 ปี) 
 
 

ผู้มีความรู้ความช านาญเกี่ยวกบัผักเหมียง 
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 3. ระดบัการศึกษา 
     (    )   3.1 ประถมศึกษาปีท่ี 4  (    )   3.2 ประถมศึกษาปีท่ี 6 
     (    )   3.3 มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3)             (    )   3.4 มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)/ปวช. 
     (    )   3.5 อนุปริญญา/ปวส.                          (    )   3.6 ปริญญาตรี  
     (    )   3.7 อ่ืนๆ ระบุ..................................  
1.2 สภาพทางเศรษฐกจิ 
    1. การประกอบอาชีพ  
      1.1 อาชีพหลกั (ตอบไดเ้พียง 1 ขอ้)  
          (  ) 1. ท าการเกษตร (ตอบ ไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                  (  ) 1.1 ปลูกผกัเหมียง     (  ) 1.2 ท าสวนยางพารา       (  ) 1.3 ท าสวนผลไม ้ 
     (  ) 1.4. เล้ียงสัตว ์            (  ) 1.5 ประมง         (  ) 1.6 อ่ืนๆ ระบุ.......................... 
          (  ) 2. คา้ขาย     
          (  ) 3. รับราชการ   
          (  ) 4. รับจา้ง       
          (  ) 5.อ่ืนๆ ระบุ…………………………………….  
      1.2 อาชีพรอง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
          (  ) 1. ท าการเกษตร (ตอบ ไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
                  (  ) 1.1 ปลูกผกัเหมียง     (  ) 1.2 ท าสวนยางพารา       (  ) 1.3 ท าสวนผลไม ้ 
     (  ) 1.4. เล้ียงสัตว ์            (  ) 1.5 ประมง         (  ) 1.6 อ่ืนๆ ระบุ............................ 
          (  ) 2. คา้ขาย     
          (  ) 3. รับราชการ   
          (  ) 4. รับจา้ง       
          (  ) 5.อ่ืนๆ ระบุ…………………………………….  
    2. รายได้จากภาคการเกษตร ปี 2561 

1.ปลูกผกัเหมียง……………..บาท/ปี  2.ท าสวนยางพารา……………..บาท/ปี         
3.ท าสวนผลไม…้…………..บาท/ปี  4.เล้ียงสัตว…์…………..บาท/ปี    
5.ประมง……………..บาท/ปี                     6.อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………บาท/ปี  

  รวมรายไดจ้ากภาคการเกษตร ………………...............................บาท/ปี 
   



193 

 

 3. รายจ่ายของภาคการเกษตร ปี 2561 
  3.1  รายจ่ายในการผลิตผกัเหมียง..........................................บาท/ปี 
  3.2  รายจ่ายในการประกอบอาชีพภาคการเกษตรอ่ืน ยกเวน้ผกัเหมียง.......................บาท/ปี 
  รวมรายจ่ายจากภาคการเกษตร ………………...............................บาท/ปี 
   4. จ านวนแรงงานในการผลติผกัเหมียง 
  4.1  จ  านวนแรงงานภายในครัวเรือน  จ านวน......................คน 
  4.2  จ  านวนแรงงานนอกครัวเรือน  จ านวน......................คน 
    5. การถือครองทีด่ินทางการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  (    ) 5.1 พื้นท่ีของตนเองเป็นกรรมสิทธ์ิ  
                            แปลงท่ี 1 จ านวน...........ไร่ เอกสารสิทธ์ิ.........................   
                            แปลงท่ี 2 จ านวน...........ไร่ เอกสารสิทธ์ิ......................... 
 (    ) 5.2 พื้นท่ีเช่า  
                            แปลงท่ี 1 จ านวน...........ไร่ เอกสารสิทธ์ิ.........................   
                            แปลงท่ี 2 จ านวน...........ไร่ เอกสารสิทธ์ิ......................... 
  (    ) 5.3 พื้นท่ีอ่ืนๆ(ระบุ)............................. 
                            แปลงท่ี 1 จ านวน...........ไร่ เอกสารสิทธ์ิ.........................   
                            แปลงท่ี 2 จ านวน...........ไร่ เอกสารสิทธ์ิ......................... 
   6. ขนาดพืน้ทีป่ลูกผกัเหมียง จ านวน................................... ไร่..............งาน 
   7. แหล่งเงินทุนทีใ่ช้และแหล่งสนับสนุนในการผลติผกัเหมียง 
  (    ) 1. ทุนตนเอง 
 (    ) 2. ทุนกูย้มื จากแหล่ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  (  ) 2.1 ธนาคารพาณิชย ์  (  ) 2.2 ธ.ก.ส.   
(  ) 2.3 สหกรณ์การเกษตร  (  ) 2.4 กลุ่มเกษตรกร/ออมทรัพย ์            
(  ) 2.5 อ่ืนๆ ระบุ…………………………………….  

 (    ) 3. การสนบัสนุนจากภาครัฐ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  (  ) 3.1 พนัธ์ุ   (  ) 3.2 ระบบน ้า  (  ) 3.3 ปุ๋ย 

(  ) 3.4 บรรจุภณัฑ ์           (  ) 3.5 อ่ืนๆ ระบุ…………………………………….  
   8. ต้นทุน และผลตอบแทนในการผลติผกัเหมียง  
      8.1 ตน้ทุนผกัเหมียง  
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 1.ค่าเตรียมดิน…………………………….........บาท/ไร่   
2.ค่าพนัธ์ุ……………………………….............บาท/ไร่   
3.ค่าปุ๋ย................................................................บาท/ไร่ 
4.ค่าจา้งแรงงานเก็บเก่ียว....................................บาท/ไร่ 
5.อ่ืนๆ (ระบุ)......................................................บาท/ไร่ 

      รวมตน้ทุนเฉล่ีย...........................................บาท/ไร่ 
      8.2 ผลตอบแทน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
 1.ผลผลิตท่ีได…้………………………….ต่อคร้ัง (จ านวน.........คร้ัง/เดือน)  

2.ราคาขาย 
           (    ) 1. มดัละ....................บาท (    ) 2. กิโลกรัมละ....................บาท  

  3.รายได ้.....................................................บาท/ไร่/เดือน 
      4. แหล่งจ าหน่าย (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
             (    ) 1. ตลาดในชุมชน (    ) 2. พอ่คา้คนกลาง 
             (    ) 3. กลุ่มสมาชิก (    ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)........................ 
1.3 สภาพทางสังคม 
 1. ต าแหน่งทางสังคม  
            (    )   1.ไม่มีต าแหน่ง 
            (    )   2. มีต าแหน่ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
        (    )   1.1 ก านนั         (    )   1.2 ผูใ้หญ่บา้น 
         (    )   1.3 ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น                    (    )   1.4 สมาชิก อบต. 
         (    )   1.5 อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (อกม.)          (    )   1.6 หมอดินอาสา  
         (    )   1.7 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................  
 2. การเป็นสมาชิกกลุ่ม/สถาบนัเกษตรกร 
            (    )   1.ไม่ไดเ้ป็น 
            (    )   2. เป็น  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
        (    )   2.1 แปลงใหญ่   (    )   2.2 วสิาหกิจชุมชน 
        (    )   2.3 กลุ่มเกษตรกร              (    )   2.4 กลุ่มสหกรณ์การเกษตร 
                    (    )   2.5 กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร           (    )   2.6 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................... 
       3. ประสบการณ์ในการผลิตผกัเหมียง.....................ปี 
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ตอนที ่2 การปลูก ดูแลรักษา การเกบ็เกีย่ว และการจัดการหลงัการเกบ็เกีย่ว 
2.1 การเตรียมดินปลูกผกัเหมียงท าอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………  
2.2 วธีิการปลูกผกัเหมียงท าอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
2.3 การดูแลรักษาท าอยา่งไร 
 1) การใหน้ ้า  
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 2) การใหปุ๋้ย  
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 3) การก าจดัวชัพืช  
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 4) การป้องกนัก าจดัโรคพืชและศตัรูพืช  
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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 5) การตดัแต่งก่ิง  
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
2.4 เกบ็เก่ียวผกัเหมียง ท าอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
2.5 การจดัการหลงัการเกบ็เก่ียวท าอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
2.6 วธีิการขยายพนัธุ์ผกัเหมียง มีก่ีวธีิ ท าอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
2.7 ความคิดเห็นเก่ียวกบัผกัเหมียงกบัการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
2.8 อ่ืนๆ 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

**********ขอขอบพระคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือ********** 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ์................... 

 

แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจิยั 
เร่ือง การจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงเพือ่การท่องเทีย่วเชิงอาหารของจังหวดัภูเกต็ 

 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์..................................................ต าแหน่ง........................................................ 

ช่ือร้านอาหาร............................................................................................................................ 

ทีอ่ยู่ร้านอาหาร........ หมู่ที.่......ต าบล................................ อ าเภอ.............................จังหวดัภูเกต็ 

โทรศัพท์....................................................................................................................................... 

ค าช้ีแจง : 1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการ
ท่องเท่ียว   เชิงอาหารของจงัหวดัภูเก็ต ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาเกษตร
ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ค าตอบในแบบสัมภาษณ์น้ี จะน าไปใชเ้พื่อการ
ศึกษาวิจยัเท่านั้น จึงใคร่   ขอความร่วมมือจากท่านกรุณาตอบค าถามทุกขอ้ ตามความเป็นจริงและ
ตามความคิดเห็นของท่าน 

       2. เลขท่ีแบบสัมภาษณ์มีไวเ้พื่อการติดตามแบบสัมภาษณ์เท่านั้น 

    
1. ท่านรับซ้ือผกัเหมียงจากแหล่งใด 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
2. ความถ่ีในการรับซ้ือผกัเหมียงส าหรับธุรกิจของท่านในรอบ 1 สัปดาห์ 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
3. ราคา/ปริมาณผกัเหมียงท่ีซ้ือต่อคร้ัง 
    3.1 ราคาผกัเหมียงท่ีซ้ือต่อคร้ัง...............................บาท 
    3.2 ปริมาณผกัเหมียงท่ีซ้ือต่อคร้ัง...............................กิโลกรัม 

ผู้ประกอบการร้านอาหาร 
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4. ผกัเหมียงท่ีท่านรับซ้ือจ าเป็นตอ้งไดรั้บรองมาตรฐาน GAP (จากกรมวชิาการเกษตร) 
หรือไม่ 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 
5. ผกัเหมียงท่ีไดรั้บรอง GAP ท่านรับซ้ือมาจากแหล่งใด 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
6. เมนูท่ีใชผ้กัเหมียงเป็นวตัถุดิบมีเมนูใดบา้ง 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
7. ลูกคา้สั่งเมนูท่ีใชผ้กัเหมียงเป็นวตัถุดิบคิดเป็นก่ีเปอร์เซ็นตข์องลูกคา้ทั้งหมดในแต่ละวนั 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
8. เมนูท่ีใชผ้กัเหมียงเป็นวตัถุดิบท่ีลูกคา้นิยมสั่งรับประทาน 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
9. จากการท่ีจงัหวดัภูเก็ตได้รับประกาศให้เป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านวิทยาการอาหาร                
จากองคก์ารยเูนสโก และผกัเหมียงก็เป็นผกัพื้นบา้นของชาวภูเก็ต ท่านคิดเห็นอย่างไร
กบัการสนบัสนุนผกัเหมียงใหเ้ป็นวตัถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพื่อการท่องเท่ียว 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
10. อ่ืนๆ 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 

**********ขอขอบพระคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือ********** 
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เลขท่ีแบบสัมภาษณ์................... 

 

แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจิยั 
เร่ือง การจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงเพือ่การท่องเทีย่วเชิงอาหารของจังหวดัภูเกต็ 

 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์..................................................นามสกุล...................................................... 

ทีต่ั้งสถานประกอบการ........ หมู่ที.่......ต าบล..................... อ าเภอ........................จังหวดัภูเกต็ 

ค าช้ีแจง : 1. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการจดัการโซ่อุปทานผกัเหมียงเพื่อการ
ท่องเท่ียว   เชิงอาหารของจงัหวดัภูเก็ต ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาเกษตร
ศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ค าตอบในแบบสัมภาษณ์น้ี จะน าไปใชเ้พื่อการ
ศึกษาวิจยัเท่านั้น จึงใคร่    ขอความร่วมมือจากท่านกรุณาตอบค าถามทุกขอ้ ตามความเป็นจริงและ
ตามความคิดเห็นของท่าน 

       2. เลขท่ีแบบสัมภาษณ์มีไวเ้พื่อการติดตามแบบสัมภาษณ์เท่านั้น 

    
1. ท่านซ้ือผกัเหมียงจากแหล่งใด 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
2. ความถ่ีในการซ้ือผกัเหมียงในรอบ 1 สัปดาห์ 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
3. ราคา/ปริมาณผกัเหมียงท่ีซ้ือต่อคร้ัง 
    3.1 ราคาผกัเหมียงท่ีซ้ือต่อคร้ัง...............................บาท 
    3.2 ปริมาณผกัเหมียงท่ีซ้ือต่อคร้ัง...............................มดั 
 

ผู้บริโภค 
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4. ผกัเหมียงท่ีท่านเลือกซ้ือมีตรารับรองการผลิต GAP (จากกรมวชิาการเกษตร) หรือไม่ 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
5. ท าไมท่านจึงเลือกซ้ือผกัเหมียงมาประกอบอาหาร 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
6. ท่านใชผ้กัเหมียงเป็นวตัถุดิบในอาหารเมนูใดบา้ง 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
7. จากการท่ีจงัหวดัภูเก็ตได้รับประกาศให้เป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านวิทยาการอาหาร                 
จากองคก์ารยเูนสโก และผกัเหมียงก็เป็นผกัพื้นบา้นของชาวภูเก็ต ท่านคิดเห็นอย่างไร
กบัการสนบัสนุนผกัเหมียงใหเ้ป็นวตัถุดิบส าหรับการพฒันาอาหารเพื่อการท่องเท่ียว 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
8. อ่ืนๆ 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 

**********ขอขอบพระคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือ********** 
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ประเด็นสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) 
การจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดภูเก็ต 
 
ตอนที่ 1 ปัญหาการผลิตผักเหมียง 
 1.1 ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 
 1.2 ด้านการปลูก 
 1.3 ด้านการเพ่ิมมูลค่า 
 1.4 ด้านการตลาด 
ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะการผลิตผักเหมียง 
 2.1 ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ 
 2.2 ด้านการปลูก 
 2.3 ด้านการเพิ่มมูลค่า 
 2.4 ด้านการตลาด 
ตอนที่ 3 วิเคราะห์ SWOT  
 3.1 วิเคราะห์จุดแข็ง 
 3.2 วิเคราะห์จุดอ่อน 
 3.3 วิเคราะห์โอกาส 
 3.4 วิเคราะห์อุปสรรค 
ตอนที่ 4 แนวทางการจัดการโซ่อุปทานผักเหมียงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
 4.1 แนวทางการส่งเสริมการจัดการผักเหมียงเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงอาหารจังหวัดภูเก็ต      
ท าอย่างไร 
 4.2 ด้านอื่นๆ 
 

 



ประวตัิผู้วจิัย 
 
 
ช่ือ นางสุมาลี ผลรัตนไพบูลย ์
วนั เดือน ปีเกดิ 11 พฤศจิกายน 2523 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 
ประวตัิการศึกษา วทิยาศาสตรบณัฑิต (เกษตรศาสตร์) มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
สถานทีท่ างาน ส านกังานเกษตรจงัหวดัภูเก็ต กรมส่งเสริมการเกษตร 
ต าแหน่ง นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบติัการ 
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