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ABSTRACT

The  purpose  of  this  research  was  to  study  the  program  of  the  community  leader’s
potential  development  in  preventing  and  solving  of  addictive  drug  problem  at  Chaiyaphum
municipality  area; and  was  the  Quasi  Experimental  Research; two  groups  pre-test  and  post-test
design. The  sample  group  was  the  leader; was  the  random  sampling  for  compare  community  and
another  for experimental community   and  was  the  purposive  random  sampling  40  people  in  two
community.  The experimental  group  had  the  program  of  the community  leader’s potential
development  in  preventing  and  solving  of  addictive  drug  by  AIC  process;  and  training  and
promoting  to  the  presentation  of  addictive  drug  problem.  The  collecting  data  was tested
knowlage   had  reliability  0.80  and the  attitude,  perception  of  role  questionnaire had  reliability
0.92 , 0.90  respectively  before  and  after  experimental  two  months and  focus  group  and
observation  two  per  month.  The  statistical  methods  used  in  data  analysis  were  descriptive,
percentage,  mean,  standard  deviation, t-test   and data  quality analysis.
          The  research  findings  were  (1)  after  the experimental  immediately; in  the  community
leader  in experimental group  had  knowledge,  attitude,  know  their  role  in  preventing  and  solving
of  addictive  drug  problem  had  higher  level  than  before  the experimental  significant  level
(p-value  < .001).  (2)  after  the  experimental  two  months; in  the  community  leader  in experimental
group  had  higher  level  than  before  the experimental significant  level of  addictive  drug  problem
had  higher  level  than  before  the experimental  significant  level  (p-value  < .001).; and  had  higher
level  than  the  compare  group  significant  level of  addictive  drug  problem  had  higher  level  than
before  the experimental  significant  level  (p-value  < .001).; and  (3 )  in  the  presentation  for  activity
of  preventing  and  solving  of  addictive  drug  problem; the community  leader  in experimental group
and  had  higher  level  than  compare  group.

Keywords:  The  Community Leader’s Potential  Development, Appreciation  Influence  Control,
                     Chaiyaphum  Municipality
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นักวิชาการสาธารณสุข  7  ว.  หัวหนากลุมงานวิจัยพัฒนาและถายทอดเทคโนโลย ี ศูนยบ ําบัดรักษา
ยาเสพติดขอนแกน  ท่ีกรุณาเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ  ขอขอบพระคุณวิทยากร
กระบวนการกลุมทุกทานที่กรุณาดํ าเนินการฝกอบรมตามกระบวนการ  AIC  ใหส ําเร็จลุลวงลงได
ขอขอบพระคุณประชาชนชุมชนขี้เหล็กนอยมิตรภาพ  ชุมชนคลองลี่  ชุมชนหนองปลาเฒาทุกทาน
ท่ีใหความรวมมือใหขอมูลและเขารวมกิจกรรม  ขอขอบพระคุณเภสัชกรกฤชกัมปนาท  นาคค ํา
เภสัชกร  7  กลุมงานเภสัชกรรม  โรงพยาบาลชัยภูม ิ ที่ใหค ําแนะนํ าในการเขียนภาษาและค ําศัพท
ท่ีถูกตองและขอขอบพระคุณเพ่ือนนักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  วิชาเอก
บริหารสาธารณสุข  รุน  2  “กลุมอีสานบานเฮา”  เปนศูนยวิชาการใหตลอดเวลาที่ท ําการวิจัย

สุดทายขอขอบคุณครอบครัวที่คอยใหก ําลังใจ  และสนับสนุนการวิจัยครั้งนี้ส ําเร็จ
ลุลวงดวยดี   หากผลการวิจัยครั้งนี้มีประโยชนสํ าหรับทาน  ดิฉันขออุทิศความดีดังกลาวใหแด
คุณพอปญญาและ คุณแมเขม  ศิลารัตน  ที่คอยใหกํ าลังใจและสนับสนุนดวยดีตลอดมา

             วัลลภา  ชัยนิติกุล
                                                                                                 มิถุนายน  2547



                   บทที ่1
                                                 บทนํ า

1.! ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

ปญหายาเสพติดเปนปญหาส ําคัญที่บั่นทอนคุณภาพชีวิต  ความปลอดภัยในชีวิต และ
ทรัพยสินของประชาชน  รวมทั้งการพัฒนาประเทศ  สถานการณมีแนวโนมขยายตัวเพิ่มสูงขึ้น
อยางรวดเร็วและทวีความรุนแรงของการแพรระบาดมากข้ึนทุกขณะ  ทั้งในกลุมผูเสพและกลุมผูคา
ยาเสพติด  ซึ่งสงผลกระทบตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและคุณภาพชีวิตของประชาชนเปน
อยางยิ่ง

ผลการส ํารวจการใชยาเสพติดของประชาชนระดับประเทศ  ปพ.ศ.  2545  พบวา อัตรา
การเสพยาเสพติด  โดยรวมเทากับ  48.88  ตอประชากร  1,000 คน  เมื่อจํ าแนกประเภทยาเสพติด
พบวา  มีผูเสพยาบาเทากับ  41.50  ตอประชากร  1,000  คน  (หรือรอยละ 84.90  ของผูเสพทั้งหมด)
สวนเฮโรอีนมีผูเสพเทากับ  1.18 ตอประชากร  1,000  คน  อัตราผูเสพสารระเหยเทากับ  1.10  ตอ
ประชากร  1,000  คน  กัญชาเทากับ  2.82  ตอประชากร  1,000 คน ฝนเทากับ  0.72  ตอประชากร
1,000 คน  (กระทรวงสาธารณสุข  กรมการแพทย  2545)

สวนผลสํ ารวจระดับครัวเรือน  พบวามีผูเสพยาเสพติดอยางนอย  1  ราย  ในครัวเรือน
และพบวา อัตราการเสพยาเสพติดทุกชนิดรวมทุกจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เทากับ  42.86
ตอประชากร  1,000  คน  มีอัตราการเสพยาบาเทากับ  35.41  ตอประชากร  1,000  คน  และจังหวัด
ชัยภูมิพบอัตราเสพยาเสพติดสูงเปนอันดับสองของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  150.46  ตอประชากร
1,000  คน  (กระทรวงสาธารณสุข  กรมการแพทย 2545)  โดยอํ าเภอเมืองชัยภูมิ เปนอํ าเภอท่ีพบ
การแพรระบาดของยาเสพติดเปนอันดับ  1  ของจังหวัด  โดยเฉพาะในเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ   ซึ่ง
เปนชุมชนเขตเมือง และชมุชนแออัด  พบอัตราการติดยาเสพติด  162  ตอประชากร  1,000 คน
(สํ านักงานจังหวัดชัยภูม ิ2545)

การเสพยาเสพติดแตละชนิด  พบวา  อัตราการเสพยาเสพติดทุกชนิด  รวมทุกจังหวัด
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เทากับ  42.86  ตอประชากร  1,000   คน   มีอัตราการเสพยาบาเทากับ
35.41  ตอประชากร  1,000  คน  จังหวัดยโสธรมีอัตราการเสพยาเสพติดสูงที่สุด  รองลงมาคือ
จังหวัดชัยภูม ิ และนครพนม  (กระทรวงสาธารณสุข  กรมการแพทย  2545)
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สถิติการจับกุมยาเสพติดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ป  2540-2544  พบวา  จํ านวน
ที่เปนคดีเกี่ยวกับยาเสพติด  มีจํ านวน  38,323,  48,560,  40,343,  41,028  และ  41,862 คน
ตามล ําดับ  จํ านวนผูที่ถูกจับกุม  มีจํ านวน  42,091,  54,224,  44,135,  44,001  และ  46,786  คน
ตามล ําดับ จังหวัดชัยภูมิพบจํ านวนคดีและผูถูกจับกุมเกี่ยวกับยาเสพติด  ดังน้ี  คดียาเสพติด  3,482,
4,410,  2,944,  และ4,620  คนตามล ําดับ  สวนผูถูกจับกุมมีจ ํานวน  3,810, 4,965,  3,273, 3,454
และ  3,820  ตามล ําดับ  ซ่ึงโดยภาพรวมต้ังแตป  2540  จนถึงป  2544  จํ านวนคดีและผูถูกจับกุม
เรื่องยาเสพติดไมไดลดลงเลย  (สํ านักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด  สํ านักพัฒนาการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  2545)

ชุมชนในเขตเทศบาลเมือง  จังหวัดชัยภูมิ  จํ านวน  25  ชุมชน  มีผูติดยาเสพติด  (ยาบา)
ท่ีปรากฏอาการอยางชัดเจนจนตองรับการบํ าบัดโดยแพทย  จํ านวน 151  คน  และมีผูคายาบาที่ถูก
จับกุมและพบหลักฐานชัดเจน  จํ านวน  57  คน  รองลงมาคือกัญชา  ซึ่งพบมากในกลุมผูใชแรงงาน
สารระเหยหรือกาวพบในกลุมวัยรุนและผูวางงาน  สวนเฮโรอีน  ฝน  มอรฟน  มีการใชอยูในกลุม
ผูที่มีฐานะและอยูในสังคมชั้นสูง  (สํ านักงานเทศบาลเมืองชัยภูม ิ 2546)

รัฐบาลไดเห็นความสํ าคัญและความจ ําเปนเรงดวนในการแกไขปญหาน้ีมาโดยลํ าดับ
คือ  ป พ.ศ.  2541  คํ าสั่งส ํานักนายกรัฐมนตรีท่ี  141/2541  เร่ือง  นโยบายปองกันและปราบปราม
ยาเสพติด  เพื่อกํ าหนดนโยบาย  ยุทธศาสตร  และบทบาทหนาที่ของหนวยงานตางๆ   เพื่อตอสูกับ
ปญหาในลักษณะการมีสวนรวมของทั้งภาครัฐ  เอกชนและประชาชน   ป พ.ศ.  2544  คํ าสั่งที่
199/2544  เร่ือง  แนวทางการใชพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด  เปนนโยบายเรงดวนในการ
แกไขปญหายาเสพติด  โดยใชหลักการปองกันน ําหนาการปราบปราม  ผูเสพตองไดรับการบ ําบัด
รักษา  ผูคาตองไดรับโทษอยางเด็ดขาด  โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการระดมความคิดเห็นจาก
ทุกฝายที่เกี่ยวของ  ซึ่งจากการประชุมดังกลาวไดมีความเห็นรวมกันวา   การแกไขปญหายาเสพติด
ในสถานการณปจจุบัน  จะตองคิดใหม  ท ําใหม  โดยทุกองคาพยพในสังคมจะตองผนึกก ําลัง
รวมกัน  ใหเปนพลังแผนดินเพ่ือเอาชนะยาเสพติดโดยเร็ว  ป พ.ศ.  2546  คํ าสั่งที ่ 29/2546  เร่ือง
การตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติด  คํ าสั่งที ่ 30/2546   เร่ือง  การจัดตั้งศูนยอ ํานวยการเพ่ือเอาชนะ
ยาเสพติดแหงชาติและค ําสั่งที ่ 31/2546  การจัดต้ังศูนยอํ านวยการเพ่ือเอาชนะยาเสพติดระดับตางๆ
 เนื่องจากปญหายาเสพติดเปนปญหาสังคมที่มีสาเหต ุ ปจจัย  ที่เกี่ยวของอยางสลับ
ซับซอนและเกี่ยวโยงกับองคประกอบตางๆของสังคม   มีแนวโนมที่จะขยายตัวเพิ่มมากขึ้น  การ
ดํ าเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  โดยปลอยใหรัฐบาลเปนผูแกไขปญหาแตฝายเดียว
คงไมสามารถลดหรือแกปญหาได  แตจะสูญเสียงบประมาณ  บุคลากรอีกจํ านวนมาก  และ
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คาดการณไมไดวาปญหายาเสพติดจะลดลงไปจากสังคมไทย   ฉะนั้น  จะตองอาศัยความรวมมือจาก
ทุกๆ ฝาย  ในการดํ าเนินการแกไขปญหายาเสพติด  โดยเฉพาะระดับชุมชน  ซ่ึงเปนรากฐานของ
สังคม  ตองผนึกก ําลังสรางชุมชนใหมีความเขมแข็ง  ไมใหปญหายาเสพติดเขามาคุกคามกอปญหา
ในชุมชนได  จึงจํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองสรางผูน ําชุมชนทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการหรือ
ผูนํ าตามธรรมชาติ  ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในระดับชุมชน  เพื่อใหยาเสพติด
ลดลงไปจากสังคมไทย  (ส ํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด  2541)
 ชุมชนในเขตเทศบาล  เปนการแบงพื้นที่การปกครองของทางราชการ  และใหชุมชน
ดํ าเนินการเลือกผูนํ าของชุมชนมาดูแลความเรียบรอยในชุมชนของตน   รวมทั้งผูน ําที่ไมเปน
ทางการที่ชาวชุมชนใหความเคารพนับถือและใหค ําปรึกษาในเร่ืองตางๆ ของชุมชนในการพัฒนา
ก็ถือไดวาเปนผูน ําในชุมชนไดเชนกัน  ที่ผานมาผูนํ าเหลานี้มีบทบาทคอนขางนอยในการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน
 เนื่องจากปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ไมเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปในระดับบุคคล
ครอบครัวและชุมชน  จึงมกีารปกปดขอมูล  โดยเฉพาะขอมูลของผูคาและขอมูลในสวนของ
ทางราชการ  เชนขอมูลการจับกุม  การประกาศตนของผูที่ติดยาเสพติด  และที่ส ําคัญพบวาเปน
เรื่องของอิทธิพล  ความปลอดภัย  เปนเหตุผลประการหนึ่งที่ท ําใหผูนํ าชุมชนไมไดแสดงบทบาทใน
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนไดอยางเต็มศักยภาพ  (ถนัด  ใบยา  และคณะ
2544: 3)

ในปจจุบันปญหายาเสพติดท่ีพบในชุมชนเขตเมืองสวนหน่ึงมีสาเหตุเน่ืองมาจากผูนํ า
ชุมชนขาดความรู   ทัศนคติ  รวมทั้งแนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน
สงผลใหปญหายาเสพติดแพรระบาดอยางรวดเร็ว  และเปนตนเหตุของปญหาอ่ืนตามมา  เชน
ปญหาอาชญากรรม  ปญหาความปลอดภัยในทรัพยสิน  ปญหาครอบครัว  ปญหาสุขภาพกาย – จิต
และปญหาสังคมอื่นๆ อีกมากมาย  (วรณัฐ  ติรประเสริฐสนิ  2544: 3)

จากการศึกษาชุมชนเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิเบื้องตนโดยการ  สังเกต  สัมภาษณ
สนทนากลุม  ประชาชนและกลุมผูน ําในชุมชน  จํ านวน  20  คน  ทํ าใหทราบถึงปญหาและ
ความรุนแรงของการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชน  พบวามีสาเหตุจากหลายประการ  ที่ส ําคัญ
ไดแก

1)  สาเหตุจากผูนํ าชุมชน ไดแก  ผูนํ าชุมชนขาดความรู   ความเขาใจในปญหา
ยาเสพติดขาดประสบการณในการทํ างานดานยาเสพติด  ขาดความเปนผูนํ า  มีแนวคิดและทัศนคติ
ไมถูกตองขาดการมีสวนรวมในการดํ าเนินกิจกรรม   เกรงกลัวภัยคุกคามจากผูจํ าหนายยาเสพติด

2)  สาเหตุจากผูใชยาเสพติด  เนื่องจาก  ปญหาครอบครัว  ความเช่ือท่ีผิดๆ ไมเกรงกลัว
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ตอกฎหมาย  มีการซื้อ – ขาย ไดงาย  มีพอแม  ผูปกครองคอยใหความชวยเหลือ  
3)!สาเหตุจากชุมชน ไดแก  ในชุมชนมีการจํ าหนายยาเสพติด/ซื้อหาไดงาย

มีญาติมิตร หรือคนคุนเคยยาเสพติด  มีแหลงมั่วสุม  และอบายมุขในชุมชน  มีแรงจูงใจและ
คาตอบแทนสูงในการจํ าหนายยาเสพติด
        4)  สาเหตุจากหนวยงานของรัฐและเอกชน ไดแก  จํ านวนเจาหนาที่และงบประมาณ
มีไมเพียงพอ   เนนการปราบปรามมากกวาการปองกันและแกไขปญหา  ขาดการประสานงานและ
มีความซํ ้าซอนในการปฏิบัติงานในหนวยงานภาครัฐ   ขาดการใหความรู ความเขาใจที่ถูกตอง
เกี่ยวกับปญหายาเสพติด  ขาดการมีสวนรวมกับชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
สถานบํ าบัดผูติดยาเสพติดยังไมมีความพรอมที่จะรับผูติดยาเสพติดบ ําบัดใหหายขาดหรือกลับไป
เสพซํ้ า
        การวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยมุงเนนความจํ าเปนที่จะตองพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  เพื่อเปน
แกนนํ าในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  โดยใชโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพ
ผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  โดยการฝกอบรมดวยกระบวนการ  AIC  และ
การติดตาม  นิเทศ  สนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชน  การพฒันาความรู   ทัศนคต ิ และการรับรู
บทบาทของผูนํ าชุมชนใหมีศักยภาพตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  สามารถก ําหนดรูป
แบบแนวทางในการดํ าเนินงาน  เพื่อนํ าไปใชในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนให
เกิดประสิทธิภาพตอไป

2.  วตัถุประสงคของการวิจัย

2.1  วัตถุประสงคทั่วไป
        เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  ในการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด  ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ
2.2  วัตถุประสงคเฉพาะ

                            2.2.1  เพื่อเปรียบเทียบความรู  ทัศนคต ิ และการรับรูบทบาทในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  เขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ ในกลุมทดลอง  ระหวางกอนและ
หลังการทดลองทันที

  2.2.2  เพื่อเปรียบเทียบความรู  ทัศนคต ิ และการรับรูบทบาทในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  เขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ ในกลุมทดลอง  ระหวางกอนและ
หลังการทดลอง  2  เดือน
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2.2.3! เพื่อเปรียบเทียบความรู  ทัศนคติ  และการรับรูบทบาทในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  เขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ กอนการทดลองและหลังการทดลอง
2  เดือน  ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

      2.2.4  เพื่อศึกษาผลการดํ าเนินงานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ํา
ชุมชน  ภายหลังการทดลอง  2  เดือน  ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

3.  กรอบแนวคดิในการวิจัย

           ตัวแปรตน                                                            ตัวแปรตาม

   โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน                                  -ความรู
    ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด                                       -ทัศนคติ
      -การฝกอบรมดวยกระบวนการ  AIC                                           -การรับรูบทบาท
      -การติดตาม   นิเทศ  สนับสนุน                                              ในการปองกันและแกไขปญหา
                                                                                                       ยาเสพติดของผูนํ าชุมชน

                                               
                                                                                                    การดํ าเนินงานปองกันและ
                                                                                              แกไขปญหายาเสพติด
                                                                                                ของผูนํ าชุมชน

                                            -การเตรียมการ
                                                                                                         -การดํ าเนินกิจกรรม
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4.!  ประเด็นปญหาการวิจัย

4.1  ผูนํ าชุมชนมีความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรูบทบาทในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน ในระดับใด

4.2  โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชนมีผลท ําให  ผูนํ าชุมชนมีความรู  ทัศนคติ
เกี่ยวกับยาเสพติดและการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดผูน ําชุมชน  เพิ่มขึ้น
หรือไม  ในระดับใด
       4.3  การดํ าเนินงานของผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  มากขึ้น
หรือไม ภายหลังไดรับโปรแกรมการพฒันาศักยภาพผูนํ าชุมชน

5.  สมมุติฐานการวิจัย

5.1!ภายหลังการทดลองทันท ี ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองมีความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับ
ยาเสพติดและการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ
ในระดับสูงขึ้นกวากอนการทดลอง

5.2! ภายหลังการทดลอง  2  เดือน  ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองมีความรู  ทัศนคติ
เกี่ยวกับยาเสพติดและการรับรูบทบาท  ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในเขตเทศบาล
เมืองชัยภูม ิ ในระดับสูงขึ้นกวากอนการทดลอง

5.3!ภายหลังการทดลอง  2  เดือน  ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองมีความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับ
ยาเสพติดและการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ
ในระดับสูงขึ้นกวากลุมเปรียบเทียบ

6.  ขอบเขตในการวิจัย  การดํ าเนินการวิจัยคร้ังน้ี  ศึกษาเฉพาะผูน ําชุมชน  ในเขตเทศบาลเมือง
ชัยภูมิ  ตํ าบลในเมือง  อํ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ  โดยก ําหนดใหชุมชนหนึ่งเปนกลุมทดลอง  และ
อีกชมุชนหน่ึงเปนกลุมเปรียบเทียบ

7.  ขอจํ ากัดของการวิจัย  เนื่องจากปญหายาเสพติดเปนปญหาที่เกี่ยวของกับขอมูลของทาง
ราชการ  อิทธิพลและความปลอดภัย  ผูวิจัยจึงนํ าเสนอขอมูลเฉพาะที่น ําเสนอไดเทาน้ัน  และ
การติดตาม  นิเทศ  สนับสนุนการดํ าเนินงานของผูนํ าชุมชนในการปฏิบัติตามโครงการนั้น
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เนื่องจากจ ํากัดดวยเวลาจึงรายงานผลการติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  เดือนละ  2  คร้ัง  เปนเวลา  2
เดือนรวมทั้งสิ้น  4  คร้ัง

8.!  นยิามศัพทเฉพาะ  ส ําหรับการวิจัยครั้งนี้ไดใหความหมายของศัพท  ไวเฉพาะดังนี้

8.1 การพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  หมายถึง  การท ําใหความสามารถในการกระทํ า
อยางใดอยางหนึ่งของผูน ําชุมชน  สามารถนํ าออกมาใชเปนประโยชนในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดของชุมชนของตน  ซึ่งวัดจาก  ความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  การรับรูบทบาท
และการดํ าเนินงานของผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

8.2!ผูนํ าชุมชน  หมายถึง บุคคลที่ประชาชนชุมชนในเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ
เลือกสรรหรือใหการยอมรับ เพื่อปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับการด ําเนินงานดานการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด เพื่อมุงหวังใหชุมชนของตนปราศจากปญหายาเสพติด ทั้งนี ้รวมทั้งผูนํ าที่เปน
ทางการและไมเปนทางการหรือผูนํ าตามธรรมชาติ
        8.3  การดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  หมายถึง   การ
เตรียมการ  การจัดกิจกรรมของผูนํ าชุมชนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  ทั้งนี้เพื่อใหปญหายาเสพติดในชุมชนลดความรุนแรงลง

8.4!ยาเสพติด  หมายถึง สารเคมีชนิดใดชนิดหนึ่งหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑจาก
ธรรมชาติหรือจากสารสังเคราะห ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือไดรับเขาไปในรางกายซํ ้าๆ กันแลว ไมวา
เปนการกิน ฉีด สูบ ดม เปนระยะๆ หรือนานติดตอกันก็ตาม  จะท ําให

1)! บุคคลน้ันตองตกอยูใตอํ านาจหรือเปนทาสของสิ่งนั้นทางดานรางกายและ
จิตใจหรือจิตใจเพียงอยางเดียว

2)! ตองเพ่ิมปริมาณการเสพข้ึนเร่ือยๆ หรือทํ าใหสุขภาพของผูติดเสื่อมโทรมลง
3)! เมื่อถึงเวลาอยากเสพแลวไมไดเสพ จะมีอาการผิดปกติทางดานรางกายและ

จิตใจหรือ เกิดอาการทางจิตใจเพียงอยางเดียว ในที่นี้หมายถึง ยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย  ไดแก
เฮโรอีน   ฝน  มอรฟน  กัญชา  ยาบา  สารระเหยหรือกาว
        8.5  ความรู  หมายถึง  ความสามารถของผูน ําชุมชนในการใหขอเท็จจริง  หรือเน้ือหา
ความคิด  การหยัง่รู  การเห็น  หรือความสามารถเช่ือมโยงความคิดเห็นเขากับเหตุการณ  เกี่ยวกับ
ยาเสพติดในเร่ือง  ความหมาย  ประเภท  สาเหตุ  อาการของผูติดยา  โทษตอรางกาย  โทษตาม
กฎหมาย

8.6  ทัศนคติ  หมายถึง  คานิยม  ความรูสึก  ความคิดเห็น  ความเชื่อ  ซึ่งมีอารมณเปน
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สวนประกอบของผูนํ าชุมชนที่มีตอยาเสพติด  ในเร่ือง  คานิยมทางสังคม  ความคิดเห็นตอนโยบาย
ของรัฐบาล  กฎหมาย  ความเชื่อเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

8.7!การรับรูบทบาท  หมายถึง การรับรูหนาท่ีหรือพฤติกรรมอันพึงประสงคของ
ผูนํ าชุมชน  ในดานการเปนแบบอยางที่ด ี การเผยแพรความรู  การใหค ําแนะนํ า  คอยสอดสอง
ดูแลมีสวนรวมในการวางแผน  การจัดกิจกรรม  การประสานงานรวมกับบุคคลหรือหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ  การระดมทรัพยากร  การประเมินผล  ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน
ชุมชนของตน
        8.8  โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชนโดยการฝกอบรม  ดวยกระบวนการ
AIC  หมายถึง  การพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชน  ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ซึ่ง
ประกอบดวยการฝกอบรมดวยกระบวนการ  AIC  และการติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน ในกลุม
ทดลองมีแนวทาง  ดังน้ี

 A1-A2  -  การสรางสมัพันธภาพ
                     -  การตั้งเปาหมายบทบาทของผูน ําชุมชน

                                         -  การสรางความตระหนักในความส ําคัญของปญหายาเสพติด
                                         -  การวิเคราะหผลกระทบของปญหายาเสพติดที่มีตอชุมชน

        I1-I2     -  การระดมสมองถึงสาเหตุและแนวทางการปองกันและแกไขปญหายา
เสพติด
                                 -  การวิเคราะหแหลงทรัพยากรและแนวทางการระดมทรัพยากร

 C1-C2  -  การวางแผนปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
        8.9  การติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  หมายถึง  การดํ าเนินงานเพ่ือติดตาม  กระตุน
สนับสนุน  การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  โดยผูวิจัยเขาไปพบปะผูน ําชุมชน
และสนทนากลุมภายหลังการทดลอง  เดือนละ  2  คร้ัง  เปนเวลา  2  เดือน  รวมทั้งสิ้น  4  คร้ัง

9.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

9.1!ไดแนวทางในการพัฒนาความรู  ทัศนคติผูนํ าชุมชนเกี่ยวกับยาเสพติดและการ
รับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชนในชุมชน
 9.2  สงเสริมการมีสวนรวมชุมชนในการด ําเนินงานเกี่ยวกับการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด

9.3  เปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชนเขตเมืองใหแกชุมชนที่มีสภาพ
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ปญหาใกลเคียงกัน
9.4! เปนการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชน  ดานการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดในชุมชน



  บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

บทนี้  นํ าเสนอผลการศึกษา  แนวคิด  ทฤษฎ ี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
ท ําวิจัย เรื่องการพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ใน
เขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ  กรณีศึกษา  ชุมชนข้ีเหล็กนอยมิตรภาพ  และ  ชุมชนคลองลี่  ตํ าบลในเมือง
อํ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  มีเนื้อหาสาระในเรื่องดังตอไปนี้

1.  ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสังคม
!       2.  แนวคิดการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน
!        3.  แนวคิดกระบวนการ  AIC

4.  แนวคิดเกี่ยวกับความรู  ทัศนคต ิ การรับรูบทบาท
!        5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ
!
!
1.! ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสังคม

1.1  ความหมายของยาเสพติด
                     ความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2525  ไดใหความหมาย
ของ“ยาเสพติด”  ไววา  เปนคํ านาม  หมายถึง  ยาหรือสารเคมีซ่ึงเม่ือเสพหรือฉีดเขาสูรางกายติดตอกัน
ชั่วระยะหนึ่งก็จะติด  กอใหเกิดพิษเร้ือรัง  ทํ าใหรางกาย  จิตใจทรุดโทรม  ไดแก  ฝน  กัญชา
ยานอนหลับ สุรา  เปนตน  บางทีก็ใชวา  “สารเสพติด”

     สิ่งเสพติด  ตามความหมายขององคการอนามัยโลก  (World Health Organization
(WHO))  ใหไวคือ  สิ่งที่เสพเขาไปแลวจะเกิดความตองการทั้งรางกายและจิตใจ  เกิดโรคภัยไขเจ็บ
ตอจิตใจตอไปในท่ีสุด  จะทํ าใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตอรางกายและจิตใจข้ึน  ซึ่งผูเสพยาเสพติดจะมี
ลักษณะอาการ  ดังน้ี

     1)  มีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยานั้นตอไปอีกเรื่อยๆ
                        2)  มีแนวโนมที่จะเพิ่มปริมาณของยาเสพติดใหมากขึ้นทุกขณะ
!                  3)  ถาถึงเวลาที่เกิดความตองการแลวไมไดเสพจะเกิดอาการขาดยา หรืออาการอยากยา
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โดยแสดงออกในลักษณะตางๆ เชน  หาว  อาเจียน  น้ํ ามูกนํ ้าตาไหล  ทุรนทุราย  คลุมคลั่ง  ขาดสติ
โมโห  ฉุนเฉียว ฯลฯ
!               4)  ยาเสพติดนั้นจะท ําลายสุขภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ทํ าใหรางกายซูบผอม
มีโรคแทรกซอน  และท ําใหเกิดอาการทางโรคประสาท  จิตใจไมปกติ

ความหมายตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ.  2522   มาตรา  4  หมายความวา
สารเคม ี หรือวัตถุใดๆ  ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน   สูบ  ฉีด  หรือดวย
ประการใดๆ แลวท ําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะส ําคัญ  เชน  ตองเพิ่มขนาดการเสพเรื่อยๆ
มีการถอนยา   เมื่อขาดดยามีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา  และ
สุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง  กับรวมใหตลอดถึงพืชหรือสวนของพืชที่เปนหรือใหผลผลิตเปน
ยาเสพติดใหโทษ หรืออาจจะใชผลิตเปนยาเสพติดใหโทษและสารเคมี  ท่ีใชในการผลิตยาเสพติด
ใหโทษดังกลาวดวย  ทั้งนี ้ ตามที่รัฐมนตรีประกาศในราชกจิจานุเบกษา  แตไมรวมความถึงยาสามัญ
ประจํ าบานบางต ําหรับตามกฏหมายวาดวยยาเสพติดใหโทษผสมอยู

1.2  ประเภทของยาเสพติด
                    1.2.1  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ.  2522 แบงยาเสพติดใหโทษออกเปน 5
ประเภทคือ
                              ประเภทที ่ 1  ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง  เชน  เฮโรอีน  (Heroin)  อาเซทอรฟน
(Acetorphine)  เดโซมอรฟน  (Desomorphine)  เอทอรฟน  (Etorphine)   เคโทเบบิโดน  (ketobebidone)
!                       ประเภทที ่ 2  ยาเสพติดใหโทษทั่วไป  เชน  มอรฟน  (Morphine) โคคาอีน  Cocaine)
โคเดอีน  (Codeine)   ฝนยา   (Medicinal Opium)
                             ประเภทที ่ 3  ยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติดใหโทษประเภท  2  เปนสวนผสมอยูดวย
ตามที่ไดขึ้นทะเบียนต ําหรับยาไว   เชน  ยาแกไอผสมโคเดอีน  (Codeine Cough Syrup)
                             ประเภทที ่ 4  สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษ  ประเภทที ่ 1  หรือประเภท
ที ่ 2   เชนอาเซติคแอนไฮไดรด   (Acetic anhydride)  อาเซติลคลอไรด  (Acetyl chloride)
                             ประเภทที ่ 5  ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในทุกประเภท  1  ถึง  4  เชน กัญชา
(Cannabis)  พืชกระทอม  (Kratom)

1.2.2  ประเภทของยาเสพติด  จ ําแนกตามคุณสมบัติได  5  ประเภทคือ
       1)  ยาเสพติดประเภทฝนและกลุมของฝน ยาเสพติดประเภทนี้กดประสาทและ

สมองอยางรุนแรง
2)! ยาเสพติดประเภทยานอนหลับและยาระงับประสาท
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      3)  ยาเสพติดประเภทกัญชาและพืชกระทอม เปนยาเสพติดตามกฎหมายออกฤทธิ์
กดและหลอนประสาท

        4)  ยาเสพติดประเภทแอมเฟตามีน  เปนยากระตุนระบบประสาทกลาง
!                     5) ยาเสพติดประเภทหลอนประสาทและไอระเหย  (ส ํานักงาน ป.ป.ส.  2531)

1.2.3  ประเภทของยาเสพติด แบงตามแหลงที่มาของยาได  2  ประเภทคือ
          1)  ประเภทท่ีไดจากธรรมชาติ  เชน  ฝน  มอรฟน  กัญชา  กระทอม ฯลฯ
          2)  ประเภทที่ไดจากการสังเคราะห  เชน  เฮโรอีน  เซโคบารบิตาล  แอมเฟตามีน ฯลฯ

(ส ํานักงาน ป.ป.ส. 2541)
1.2.4  ยาเสพติดแบงตามลักษณะของการออกฤทธิ์ของยา จํ าแนกเปน 4 ประเภทคือ

                            ประเภทที ่ 1  กระตุนประสาท  (Stimulant)  ยาประเภทนี้กระตุนประสาทสวนกลางที่
รูจักกันดี  คือ  คาเฟอีนในกาแฟ  ชา  เครื่องดื่มตางๆเชน  โคลา  แตคาเฟอีนในปริมาณต่ํ าเปนท่ียอมรับ
ของสังคมและไมมีปญหาทางการเสพติด  แตที่จัดเปนยาเสพติดไดแก
          ยากระตุนสังเคราะห  เชน  แอมเฟตามีนหรือยาบา  มีความแรงสูงกวาอาจท ําให
เสพติดได  ปกติใชในทางการแพทยเพ่ือรักษาโรคอวน
                 โคเคน  เปนยากระตุนขนาดแรงสกัดมาจากใบโคคา  เสพแลวมีอาการตื่นเตนเพิ่ม
พลังงานโดยไมตองนอนไดเปนเวลานาน  ตนโคคาพันธุอีรีโทรไซลอนปลูกกันมากทางดานตะวันตก
ของทวีปอเมริกาใต  วิธีผลิตใชปูนขาวคลุกใบโคคาเปนผงผลึกสีขาว  ไมมีส ี ใชสูบหรือฉีดเขา
เสนโลหิตท ําใหเกิดความอ่ิมเอิบ  ราเริงเกินขอบเขต  ต่ืนเตน  กังวล  กลามเนื้อมีพลังมากขึ้น  พูดพลอย
ลดความเมื่อยลา  ชองนัยนตาดํ าขยายโต  หัวใจเตนเร็ว  ความดันโลหิตสูง  หากใชมากอาจถึงเคลิบเคลิ้ม
สะดุง  บาคลั่ง  สติฟนเฟอน  หลังจากนั้นจะมีอาการหอเหี่ยวไมเบิกบาน  และหากใชยามากเกินขนาด
การท ํางานของระบบหัวใจอาจหยุดมีผลถึงตายได  บางแหงนํ าไปผสมกับเฮโรอีนทํ าใหมีฤทธิ์ออนลง
ยานี้เปนยาเสพติดทางใจ

       ประเภทที ่ 2   ยากดประสาท  (Depressant)   ยาประเภทน้ีทํ าใหนอนหลับ  เชน
บารบิทูเรทกดระบบประสาทสวนกลาง  ท ําใหหัวใจสงบ ลงแตหากใชมากท ําใหมีอาการติดอาง
ซวนเซ  ลมงาย  โมโหงาย  ชอบตอลอตอเถียง  หากใชเกินขนาด หรือรับประทานพรอมกับสุราจะทํ าให
หมดสติถึงเสียชีวิต

     ประเภทที ่ 3  ยาที่ทํ าใหเพอค่ังเห็นภาพหลอน  (Hallucinagen) ยาประเภทน้ีทํ าใหสะดุง
ตกใจเห็นภาพหลอน  สิ่งที่มองเห็นไดยินไมใชของจริง  ยาจํ าพวกน้ีเปนเม็ด  เปนผง  และนํ้ า  เชน
L.S.D 25  สวนมากใชซุกซอนตามกอนนํ ้าตาล  ลูกกวาด  แผนกระดาษ หรือผสมในยาแกปวดศีรษะ
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  เชน  แอสไพริน  สุรา  ผา  เครื่องเพชร หรือแมกระทั่งดานหลังแสตมป   อาการของคนติดยาประเภท
น้ี ชองนัยนตาจะขยายโต  สายตาออนตอแสงกระวนกระวาย  นอนไมหลับ  เห็นภาพหลอน  และ
มีอาการราเริงจนเกินขอบเขต  เปนการติดยาเสพติดทางจิตใจ
                           ประเภทที ่ 4  ประเภทออกฤทธิผ์สมผสาน  (Mixed)  ยาเสพติดชนิดน้ีอาจกด  กระตุน
หรือหลอนประสาทรวมกัน  ไดแก  กัญชา  ผูเสพติดมักจะเกิดอาการประสาทหลอน  เห็นภาพลวงตา
หูแวว  หรือมีอาการหวาดระแวง   ความคิดสับสน  ควบคุมตัวเองไมได  และปวยเปนโรคจิตในท่ีสุด

1.2.5  ยาเสพติดที่ใชกันมากที่สุดในประเทศไทย  ไดแก
                            1)  เฮโรอีน  หมายถึง  ยาเสพติดชนิดรายแรง  ลักษณะเปนผงสีขาวละเอียด  ไมมีกลิ่น
รสขมจัด สังเคราะหจากมอรฟน  นิยมเสพโดยละลายนํ้ าฉีดเขาเสนหรือกลาม  มีความแรงกวามอรฟน
4 - 8 เทา  แรงกวาฝน 80 เทา

         2)  ฝน  หมายถึง  ยาเสพติดที่มีลักษณะเปนยางเหนียวสีนํ้ าตาลไหม  หรือสีดํ า
มีกลิ่นเหม็นเขียว  รสขม  ไดจากการกรีดผลฝนใหนํ้ ายางไหลออกมา
                            3)  มอรฟน  หมายถึง  ยาเสพติดที่สกัดไดจากฝน   ลักษณะเปนผงสีขาว ไมมีกลิ่น
มีรสขม  มักจะท ําเปนกอน  นํ าเขาสูรางกายดวยการละลายบรรจุหลอดฉีดหรือรับประทาน  มีฤทธิ์
รุนแรงกวาฝนประมาณ  8 – 10  เทา
                            4)  กัญชา  หมายถึง  ยาเสพติดที่เปนพืชลมลุกชนิดหนึ่ง สวนท่ีนํ ามาใชคือ  สวนยอด
ชอดอกกัญชาตัวเมีย  นํ ามาตากแหง  บดเปนผงหยาบๆ หรือห่ันเปนช้ินเล็กๆ  แลวนํ ามามวนเปนบุหร่ี
สูบ  หรือสูบดวยกลองหรือผสมกับอาหาร

5)! กระทอม  หมายถึง  ยาเสพติดที่เปนไมยืนตนขนาดกลาง  ใบหนาทึบคลาย
กระดังงา  นํ าใบมาเสพโดยการเคี้ยวหรือบม ใบที่ตากแหงจนกรอบบดใหเปนผงแลวท ําใชชงกับ
น้ํ ารอนด่ืม  มีรสขม

        6)  แอมเฟตามีน  หมายถึง  ยาอันตรายที่เสพแลวท ําใหติดเปนนิสัย  มีฤทธิ์ในทางกด
ประสาทโดยเฉพาะประสาทในสมองสวนซีริบัล  ทํ าใหความคิดอานผองใส  สมองและรางกายไมมี
ความเหน็ดเหน่ือย  ผลของยาทํ าใหต่ืนเตน  ใจสั่น  มือสั่น  ความคิดอานเร็ว  แตสมาธิเสีย  ท ําให
เสนโลหิตแดงตีบตัน  อาจท ําใหความดันโลหิตสูง  หัวใจเตนแรงและเร็วข้ึน  ถาใชยาน้ีติดตอกันเปน
เวลานาน  ทํ าใหสุขภาพทรุดโทรมจิตเส่ือมอาจถึงข้ันโรคจิต

        7)  เซโคนัลหรือเซโคบารบิตาล  หมายถึง  ยาเสพติดที่กดประสาทสวนกลาง  นิยม
เรียกกันวา“เหลาแหง”  บรรจุในแคปซูลเล็กๆ สีแดงเขมหรือสีแสด  เสพแลวจะมีอาการจิตใจหดหู  มึน
ซึม หงุดหงิด  ชอบรุกราน  ทะเลาะ  กาวราวและรุนแรงตอผูอ่ืน  และมีความโนมเอียงที่จะท ําราย
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ตัวเอง เชน  ใชมีดกรีดคอ  ขอมือ  และทอนแขนจนถึงขนาดฆาตัวตาย
ยาเสพติดในการวิจัยคร้ังน้ี  หมายถึง สารเคมีชนิดใดชนิดหนึ่งหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑ

ผลิตภัณฑจากธรรมชาติหรือจากสารสังเคราะห  ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือไดรับเขาไปในรางกาย
ซํ ้าๆ กันแลว ไมวาเปนการกิน ฉีด สูบ ดม เปนระยะๆ หรือนานติดตอกันก็ตาม จะท ําให

1)  บุคคลน้ันตองตกอยูใตอํ านาจหรือเปนทาสของสิ่งนั้นทางดานรางกายและจิตใจ
หรือจิตใจเพียงอยางเดียว

2)! ตองเพ่ิมปริมาณการเสพข้ึนเร่ือยๆ หรือทํ าใหสุขภาพของผูติดเสื่อมโทรมลง
3)  เมื่อถึงเวลาอยากเสพแลวไมไดเสพ จะมีอาการผิดปกติทางดานรางกายและจิตใจ

หรือ เกิดอาการทางจิตใจเพียงอยางเดียว
ในที่นี้หมายถึง ยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย  ไดแก  เฮโรอีน   ฝน  มอรฟน  กัญชา  ยาบา

สารระเหยหรือกาว
1.3  สถานการณปญหายาเสพติด

                          ในชวงแผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ  ฉบับที ่ 9  พ.ศ.  2545-2549  รัฐบาลไดกํ าหนด
นโยบาย  ยุทธศาสตร  และแผนงานขึ้นใหม   แผนงานและการดํ าเนินการแกไขปญหามีการพัฒนา
เขมแข็งขึ้นตามล ําดับ  จนเปนที่ทราบกันทั่วไปถึงความจริงจังในเจตนารมยที่จะใหเกิดผลสัมฤทธิ์
ตามเปาหมายจนได  การดํ าเนินงานในชวงตนป  2546  เปนระยะที่มาตรการมีความชัดเจนยิ่ง

       ปจจุบันยาบาเปนปญหาส ําคัญของประเทศ  ผลจากการส ํารวจการใชยาเสพติด
ของประชาชนระดับประเทศ  ป  2545  มีผูเสพยาบาเทากับ  41.50  ตอประชากร  1,000  คน  (หรือ
รอยละ  84.90  ของผูเสพทั้งหมด)   นอกน้ันเปนเฮโรอีน  สารระเหย  กัญชา  และฝน  มีผูเสพเทากับ
1.18 ตอประชากร  1,000 คน   1.10 ตอประชากร 1,000 คน  2.82 ตอประชากร 1,000 คน  และ 0.72
ตอประชากร 1,000 คน  ตามล ําดับ (กระทรวงสาธารณสุข  กรมการแพทย  2545)

      จังหวัดชัยภูม ิ เปนจังหวัดหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ท่ีพบการแพรระบาดของ
ยาเสพติดเปนจํ านวนมาก  ยาเสพติดที่มีการใชมากที่สุดคือยาบา  (กองก ํากับการต ํารวจภูธรภาค  3
นครราชสมีา  2540)  และพบการแพรระบาดของยาบาเขาไปในสถานศึกษามากที่สุดในเขตอํ าเภอเมือง
แกงครอ  คอนสาร  ภูเขียว  และคอนสวรรค  ตามล ําดับ  (สํ านักงานจังหวัดชัยภูม ิ 2540) สวนยาเสพติด
ชนิดอ่ืนๆ ที่พบรองลงมาคือกัญชา  สารระเหยหรือกาว   เฮโรอีน  ฝน  มอรฟน  มีการใชอยูในบางกลุม
    ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ จํ านวน  25  ชุมชน  พบวา  มีผูเสพยาบาที่ปรากฏอาการ
ชัดเจนและเขารับการบ ําบัดที่สถานพยาบาล    จํ านวน  151   คน  คิดเปน  4.01 ตอประชากร  1,000  คน
และมีผูคายาบาที่มีหลักฐานทางกฎหมายชัดเจนและถูกจับกุม  จํ านวน  57  คน  และมีผูมาแสดงตัววา
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เคยเกี่ยวของกับการใชและจํ าหนายยาบา   จํ านวน  205  คน   (สํ านักงานเทศบาลเมืองชัยภูม ิ 2546)
สวนกัญชา  ซึ่งพบมากในกลุมผูใชแรงงาน  สารระเหยหรือกาวพบในกลุมวัยรุน  ผูวางงาน  ผูเรรอน
สวนเฮโรอีน  ฝน  มอรฟน  มีการใชอยูในกลุมผูที่มีฐานะและอยูในสังคมชั้นสูง   ซึ่งไมสามารถที่จะ
เสนอขอมูลได

1.4  สภาพปญหาท่ีกอใหเกิดการติดยาเสพติด  (สํ านักงาน ป.ป.ส.  2541)
                         เมื่อรางกายไดรับยาเสพติดเขาไป  ฤทธิ์ของยาเสพติดจะท ําใหระบบการท ํางานของ
รางกายเปลี่ยนแปลงไปอีกรูปหนึ่ง  ถาไมใชสิ่งเหลานี้บอยๆรางกายจะไมถูกกระทบกระเทือนจากการ
เปลี่ยนแปลงนี้มากนัก  แตถาใชอยางสมํ ่าเสมอจนติด  รางกายจะเกิดสภาพเคยชินตอการท ํางานของ
รางกายในรูปนั้น  เมื่อขาดยาที่ออกฤทธิ์การทํ างานของรางกายก็จะพยายามคืนตัวสูสภาพปกต ิ และการ
เปลี่ยนแปลงการท ํางานของรางกายที่เกิดขึ้นโดยทันทีนั้น  จะทํ าใหผูเสพติดเกิดความผิดปกติทาง
รางกายหรือจิตใจขึ้นได  ซึ่งอาการผิดปกตินี้อาจมีความรุนแรงจนรางกายไมสามารถทนได  จึงตอง
แสวงหายามาเสพเพื่อระงับอาการและท ําใหรางกายท ํางานอยูในระะบบที่มียาออกฤทธิ์ตามเดิมตอไป
จึงท ําใหผูเสพนั้นตองเสพยาอยูเรื่อยๆ

     สํ าหรับสภาพปญหาของตัวยาหรือมูลเหตุท่ีทํ าใหคนเกิดการเสพติดยา   นอกจากปญหา
จากคุณสมบัติของตัวยาที่ทํ าใหเกิดการเสพติดไดแลว  สภาพปญหาทางดานจิตใจและสังคมตางๆ มี
สวนนํ าพาใหคนไปใชตัวยาที่มีคุณสมบัตินี ้ จนทํ าใหเกิดการติดข้ึนได  ดังน้ี

1.4.1  สภาพปญหาทางดานรางกาย
                            เวลาเกิดการเจ็บปวย  เรามักนึกถึง “ยา” เปนอันดับแรก   เพราะเชื่อวาจะสามารถ
คลี่คลายปญหาการเจ็บปวยลงได ซึ่งสวนใหญมักนึกถึงประโยชนที่พึงไดรับจากยาเพียงดานเดียว  โดย
ไมรูวายาเกือบทุกชนิดจะมีการใหโทษดวย  หากไมระมัดระวังการใช หรือการเสพติดขึ้นในภายหลังที่มี
การนํ ายาที่มีสวนผสมของยาเสพติดมารักษาโรคจากการเจ็บปวยทางรางกาย  สํ าหรับยาประเภทเหลานี้
สามารถใชรักษาหรือบรรเทาอาการของโรคทางกายท่ีคนเปนกันไดโดยท่ัวไป  เชน  เจ็บปวด  ทองเดิน
ไอ  ฯลฯ  ดังน้ัน   ถาใชอยางระมัดระวัง  กลาวคือ  ใชขนาดสูงมากและใชติดตอกันเปนเวลานานๆ หรือ
ใชเปนประจํ า  ดวยคุณสมบัติของตัวยาจะสามารถท ําใหผูใชเสพติดได

1.4.2  สภาพปญหาทางดานจิตใจ
                            ผูติดยาเสพติดที่มีปญหาทางดานจิตใจ  จะเปนจํ าพวกที่มีบุคลิกดั้งเดิมไมปกติ  (ตอง
พึ่งพาคนอ่ืนตลอดเวลา  มีความคิดเห็นเปนปฏิปกษตอตานสังคมเสมอ ฯลฯ)  พวกที่มีสุขภาพจิต
ผิดปกต ิ (มีความวาวุนหรือทุกขใจประจํ า ฯลฯ)   หรือพวกท่ีเปนโรคจิต  โรคประสาท  จะเปนพวกที่มี
แนวโนมในการใชยาเสพติดไดมาก  เพราะวิธีการออกฤทธิ์ของยาตอระบบประสาท  เชน
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สงบประสาท  ท ําใหหลับ  หายเครียด  ฯลฯ  อาจชวยใหรักษาสภาพจิต   เมื่อใชบอยๆจึงมีโอกาสติดได
1.4.3  สภาพปญหาทางดานสังคม

                              ทางดานสภาพสังคมบางอยางน ําไปสูการเสพติดไดโดยตรง  แตบางอยางกอใหเกิด
สภาพปญหาทางดานจิตใจ  ซึ่งผูประสบปญหานี้อาจไมสามารถหาทางออกอยางอื่น  จึงตองหันมาพ่ึง
ยาเสพติดแทน  สภาพปญหาหรือปจจัยทางสังคมตางๆเหลานี ้ เชน  การแพรระบาดของยาเสพติด
ที่ถูกกฎหมายบางชนิด  ซึ่งสามารถหาซื้อไดงาย  การใกลชิดคลุกคลีกับยาเสพติดหรือกลุมที่
ติดยาเสพติดอยูแลว จึงมีโอกาสซื้อหยิบฉวยและชักจูงใหเสพไดงาย  พวกที่ประสบปญหา
ดานครอบครัวขาดความรักความอบอุนและที่พึ่งทางใจ  พบวาหันไปใชยาเสพติดเปนทางออก
อยางหน่ึง อาชีพทีต่องอาศัยเรือนราง  การทํ างานไดผลตามที่ตองการตลอดจนพวกที่อยากทดลอง
อยากเดน หรือมีความเช่ือผิดๆ วายาเสพติดสามารถชวยแกปญหา  ชวยใหเกิดความสนุกหรือมีสวน
สงเสริมพลัง  โดยเฉพาะพลังทางเพศอันเปนเหตุที่มีการใชยาเสพติด  และเมื่อพบวายาเสพติดสามารถ
ใหผลที่เขาตองการจึงอาจเกิดการติดใจจนมีการใชซ้ํ าบอยๆจนเสพติดในที่สุด

1.5  การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสังคม
                          ในฐานะที่เราทุกคนเปนสมาชิกของสังคม  การกระทํ าสิ่งใดก็ตามของแตละคน  ยอม
จะสงผลกระทบตอสังคมบางไมมากนอย  ดังน้ัน  คนทุกคนในสังคม จึงตองรวมมือกันแกไขปญหาน้ี
อยางจริงจัง  กอนท่ีจะเกิดปญหาน้ันกับครอบครัวของตนเอง  บทบาทของเราทานทั้งหลายในสังคมพอ
ที่จะแบงไดเปน  3  ระดับ  คือ

1.5.1  ระดับครอบครัว
                             หนวยที่เล็กที่สุดของสังคมก็คือ “ครอบครัว” หากครอบครัวสวนใหญในสังคม
ประสบผลส ําเร็จคือ  สมาชิกทุกคนอยูรวมกันอยางมีความสุข  ก็จะท ําใหสังคมนั้นๆมีความสงบ
สงผลใหสังคมในวงกวางมีแตความรมเย็น  ผูคนในสังคมไมมีความขัดแยง  หรือเอารัดเอาเปรียบกัน
อยูดวยกันอยางสงบสุข  สงผลสะทอนกลับมาใหกับสมาชิกทุกคนมีสุขภาพจิตที่ดี  มีความสุขใน
ครอบครัว  เลี้ยงดูลูกไดอยางเหมาะสม  โอกาสที่เด็กจะไปติดยาเสพติดก็จะหมดไป  เพราะฉะนั้น
จึงเปนหนาท่ีของทุกคนท่ีเปนพอแมหรือผูปกครองเด็กๆทุกคน  จะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว
อยางถูกตองเหมาะสมใชหลักสายกลางในการดํ าเนินชีวิต  (ไมตึงกฎระเบียบเขมงวด ไมยืดหยุนจนเกิน
ไป)  หรือหยอนยานเกินไป  (รักและตามใจลูกมากเกินไป  ไมฝกในเร่ืองระเบียบวินัยหรือไมมีเวลา
แสดงความรักความสนใจลูกเทาที่ควรเอาแตท ํางาน  ซึ่งถือวาหยอนในเรื่องเวลาที่ใหแกครอบครัว)
ทํ าตัวอยางที่ดีใหเห็นดวยการไมสูบบุหรี่ไมดื่มเหลา หรือใชยาเสพติดทุกชนิด
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1.5.2 ระดับชมุชน
                            เปนการใหความสํ าคัญกับปญหาของชุมชนท่ีรวมอยูอาศัย  หากปญหาใดเกิดขึ้นใน
ชุมชนแลว  สมาชิกตางชวยเหลือกันแกไขปญหาตางๆ เสียแตเนิ่นๆ ก็จะทํ าใหปญหาน้ันๆ  ลดนอย
ลงได  แตถาลักษณะตางคนตางอยู  ปญหาก็จะเพิ่มขึ้นจนกระทั่งปญหานั้นอาจจะเกิดกับครอบครัว
ของตนเองไดปญหายาเสพติดก็เชนเดียวกัน  หากเกิดขึ้นในชุมชนใดแลว สมาชิกในชุมชนให
ความชวยเหลือกัน  เชน  แจงแหลงท่ีคายาเสพติดในชุมชนของตัวเอง  แนะนํ าเด็กที่ติดยาใหไปรับการ
รักษาใหการยอมรับผูปวยทีก่ลับจากการรักษาท่ีโรงพยาบาล  เปนตน  ก็จะชวยใหปญหาลด
ความรุนแรงลงได  ครอบครัวของเราทุกคนก็จะปลอดภัยจากการลักขโมย  จ้ี  ปลน  ทํ ารายรางกาย  โดย
ผูติดยาเสพติด

1.5.3  ระดับสังคม
                             ใหความรวมมือกับสังคมในวงกวาง  เชน  เขารวมรณรงคในงานตานยาเสพติดที่จัด
โดยหนวยงานของภาครัฐหรือเอกชนทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  ใหความรวมมือกับกฎหมายบานเมือง  โดยการ
ไมคาขายสินคาประเภทสารระเหยแกเด็กอายุตํ่ ากวา 17 ป  หรือผูที่สงสัยวาจะน ําไปสูดดม  รวมบริจาค
เงินสนับสนุนกิจกรรมปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของหนวยงานตางๆ  ผูรักษากฎหมายและ
ผูทํ างานในกระบวนการยุติธรรม  ไดแก  ตํ ารวจ  อัยการ  ผูพิพากษา  พึงปฏิบัติหนาที่ดวยความซื่อสัตย
สุจริต  มีคุณธรรม  จรรยาบรรณ  ไมเห็นแกอามิสสินจาง  แตเห็นแกความสงบสุขของสังคมและ
ประเทศชาติ   เปนตน

1.6   แนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  (โรงพยาบาลธญัญารักษ
2544)

1.6.1  รูปแบบแนวทางการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  โดยอาศัยรูปแบบ
จากจากการพิจารณาปจจัยภายในชุมชนวิเคราะหจุดออน  จุดแข็งของชุมชน   พิจารณาปจจัย
นอกชุมชนวิเคราะหโอกาส  ขอจํ ากัดและภัยคุกคาม  สามารถนํ าไปสูการวิเคราะหเพื่อปองกันและ
แกไขปญหา  ดังตอไปน้ี

จุดแข็ง
1)  ชุมชน  สังคม  รวมทั้งสื่อมวลชน  ตระหนักในความรุนแรงของปญหายาเสพติด  และ

ผลกระทบ  รวมท้ังปารถนาท่ีจะใหมีการแกไขปญหาอยางเรงดวนและจริงจัง  โดยมีการรวมตัวกัน
เพื่อหาทางปองกันและแกไขปญหา

2)!หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของมีการพัฒนาศักยภาพความพรอมที่จะรองรับครอบคลุมและ
เพียงพอตอการแกปญหา
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3)  มีการกระจายอ ํานาจใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น  เพื่อใหชุมชนมีขีดความสามารถ
ในการจัดการปญหาอยางมีประสิทธิภาพ

จุดออน
1)!โครงสรางของปญหายาเสพติดเปลี่ยนแปลงไป  เนื่องจากตัวปญหาเองมี

ความสลับซับซอน  ขยายตัว  และมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ยากแกการแกไขปญหาเพราะรากเหงา
ของปญหาเกิดจากปจจัยภายในตัวบุคคลที่ขาดความรู  ขาดภูมิคุมกันของผูใชและผูเสพ  และ
ความไรจิตส ํานึกของผูผลิต  ผูคา  ผูจํ าหนาย  แตกรอบแนวคิดและวิธีการแกไขปญหายังเปลี่ยนแปลง
ไมทัน  รัฐยังคงเปนศูนยกลางในการแกปญหา

2)  ปญหาสังคมไทยในเชิงโครงสรางยังขยายตัวและสงผลท ําให ปญหายาเสพติดเพิ่มขึ้น
ซึ่งไดแก  ปญหาความออนแอของครอบครัวและชมุชน  รวมทั้งวิกฤตการณทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น
ทํ าใหประชาชนประสบปญหาดานจิตใจ  ดานอาชีพและรายไดบางสวนหันไปใชยาเสพติดและ
คายาเสพติด  รวมทั้งปญหาคานิยมเรื่องวัตถุนิยม  บริโภคนิยม  ความฟุงเฟอ  ไมพอเพียง  ระบบอุปถัมภ
เอื้อประโยชนและอิทธิพลในระดับตางๆ

3)  ขอมูลที่เกี่ยวของขาดความถูกตองและความนาเชื่อถือ  ทํ าใหไมสามารถวางแผนและ
ปรับเปลี่ยนการดํ าเนินงานในภาครัฐไดทันเหตุการณ

โอกาส
1)  รัฐบาลก ําหนดนโยบายเรงดวนและชัดเจน  โดยประกาศเปนสังคมยาเสพติด  โดยแสดง

ความมุงมั่นที่จะเรงแกปญหาในลักษณะเบ็ดเสร็จ  ภายใตยุทธศาสตรพลังแผนดินมุงเนนการแสวงหา
ความรวมมือ  รวมใจ  จากประชาชนทุกฝายที่เกี่ยวของ  โดยไดมีการก ําหนดแนวทางในการก ําหนด
แนวทางในการดํ าเนินงานคอนขางชัดเจน

2)  งบประมาณจากภาครัฐและเอกชนเพื่อใชในการสนับสนุนเปนพลังส ําคัญในการ
พัฒนาประเทศ

3)  รัฐบาลมีการปรับแกกฎหมายใหเอื้อตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดหลายฉบับ
ขอจ ํากัดและภัยคุกคาม
1)  การดํ ารงอยูของสถานบริการและแหลงอบายมุข  ซึ่งขาดการควบคุมใหเปนไปตาม

กฎหมาย  จะเปนแหลงคาและแพรระบาดของยาเสพติดไปยังกลุมเปาหมายตางๆ  โดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชน

2)  แหลงผลิตอยูนอกประเทศ  โดยมีก ําลังการผลิตอยางไมจํ ากัด  และมีชองทางการ
ลํ าเลียงนํ าเขาสูประเทศมากมาย  ยากแกการปองกันและปราบปราม
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3)  กลุมนักคารายใหญ  รายยอย  รายกลาง  เพิ่มขึ้นและกระจายในพื้นที่ตางๆ ของ
ประเทศ
! 1.6.2  กรอบแนวคิดในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน

         นิภา  ณีสกุล  (2544: 505-515)  การดํ าเนินการแกไขปญหายาเสพติดเปนเร่ืองยาก
เนื่องจากปจจุบันมนุษยตองอยูกับความบีบคั้นสวนตัว  เชน  ความเครียด  ซึ่งเกิดขึ้นทั่วโลก  ที่เรียกวา
เกิดวิกฤตทางสังคม  (Social  Crisis)  รวมกับปญหาดานสิ่งแวดลอม  ซึ่งเชื่อมโยงกันอยางแยกไมออก
แลวนํ าไปสูปญหาหลายอยางตามมา  และจะแกปญหาทีละอยางไมไดตองหาทางออกในภาพรวม
น่ันคือ  การสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน

ในการดํ าเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนตองเนนการปองกันและแกไข
ปญหาแบบองครวม  ทํ าความเขาใจกับชุมชน  หนวยงานภาครัฐตองมีการปรับปรุงแนวคิดและรูปแบบ
การดํ าเนินงานใหสอดคลองกันกันดังนี้

1)!รัฐจะตองปรับแนวคิดในการมองปญหาและแกไขปญหา  โดยยึดหลักการ
“ประชาชนคือเจาของปญหา”  และเปนผูรับผิดชอบในการแกไขปญหา  โดยทั้งภาครัฐและเอกชนเปน
ผูสนับสนุน

       2)  รัฐตองปรับปรุงทัศนคติ  บทบาทและวิธีการท ํางานของเจาหนาท่ีรัฐใหเอ้ืออํ านวย
ตอการแกปญหาของชุมชน

       3)  รัฐตองปรับปรุงระเบียบ  กฎหมาย  ใหเอ้ือตอการดํ าเนินงานของชุมชน
       4)  ตองมีการศึกษาและพัฒนาเทคนิควิธีการด ําเนินงานใหสอดคลองกับสภาพปญหา

ของชุมชน
       5)  การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงระบบการสนับสนุนใหเอื้ออํ านวยตอชุมชน  หลักการที่มี

ความส ําคัญคือ  หลักการประชาชนคือเจาของปญหาและแกไขปญหา  ประชาชนหรือชุมชนตองรวมคิด
รวมวางแผน  รวมหาทรัพยากร  รวมปฏิบัติการ  รวมติดตามประเมินผล  ในลักษณะ  Active  จน
เกิดการเรียนรูในลักษณะที่เรียกวา  Interactive  Learning  Through  Action  ซึ่งจะนํ าไปสูการแกปญหา
ที่ยั่งยืน

1.6.3  ขั้นตอนการด ําเนินการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน
          1)  สรางหรือแสวงหาแนวรวมในการดํ าเนินการในข้ันตอนท่ีจะเปนข้ันตอนการทํ า

ความเขาใจ  การใหความรู  การสรางกระแสชุมชนใหทุกคนไดตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด
   2)  การรูจักชุมชนของตนเอง  ประกอบดวย

!                (1)  มีการรวมตัวกันเปนองคกรชุมชน  หัวใจของการพัฒนาแบบยั่งยืนอยูที่
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องคกรชุมชน  (Community  Organization)  โดยมีกรรมการท่ีเปนรูปธรรม  และมีศูนยปฏิบัติการ
ชุมชนเกิดขึ้น  สํ ารวจ  คนหา  จํ าแนกพื้นที่กลุมเปาหมาย  จัดทํ าเปนทะเบียนกลางผูติดยาเสพติดของ
ชุมชน
!                            (2)  มีการเตรียมความพรอม  พัฒนาบุคลากร  และองคความรู

        3)  มีการดํ าเนินการ  โดยมองปญหาในเชิงระบบมีองคประกอบหลายอยางเขามา
เชื่อมโยงกัน  หัวใจส ําคัญของการดํ าเนินการคือ  การใชความรูเขาไปสรางความรู  ณ  จุดตางๆให
เชื่อมโยงกัน  ดังน้ัน  การจัดการตองมีความรู  (Knowledge)  และตัวการเรียนรู  (Learning)  การเรียนรู
ทํ าใหความรูมีประโยชน  ในทุกกิจกรรมของการจัดการและจะตองประกอบดวยทั้งความรูและการ
เรียนรู

       4)  มีการเสริมสรางชุมชนยั่งยืนและถายทอดเทคโนโลยี

2.! แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพ

ศักยภาพ  หมายถึง  วิสัยสามารถของแตละบุคคลที่จะมีอิทธิพลตอการกระท ําหรือการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมของแตละบุคคล  แตละบุคคลนั้นจะมีวิสัยสามารถไมเหมือนกัน  (พจนานุกรม
ศัพทสังคมวิทยา  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  2524: 257)

การพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  เปนการพัฒนาเพิ่มขีดความสามารถของผูน ําชุมชน
ใหสามารถด ําเนินกิจกรรมตางๆในชุมชน  โดยมีผูน ําชุมชนเปนแกนหลัก  โดยชุมชนและเพื่อชุมชนได
สวนใหญตองอาศัยการพัฒนาคน  พัฒนางานและพัฒนาเทคโนโลยีไปพรอมๆกัน  จากการทบทวน
เอกสารตางๆ พบวา  การพัฒนาศักยภาพของผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน
ระดับชุมชน  ตองอาศัยการมีสวนรวมของประชาชน  ไมวาจะดวยกระบวนการตางๆ  เชน  การเรียนรู
แบบมีสวนรวม (Participation  Learning)  การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  การสรางพลัง
(Empowerment)  ใหกับคน  กลุมคนและชุมชน  การใชกระบวนการ  AIC  ทั้งนี้  ผูที่เปนตัวจักรในการ
ขับเคลื่อนในชุมชนที่สํ าคัญคือ  ผูนํ าชุมชน  และผูน ําชุมชนจะตองมีความรู  ทัศนคต ิ และการรับรู
บทบาทหรือพฤติกรรมในเร่ืองดังกลาวอยางเหมาะสม  อีกทั้งจะตองมีภาวะการเปนผูนํ าท่ีดีดวย

ในการวิจัยคร้ังน้ี  การพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  หมายถึง  การท ําใหความสามารถในการ
กระท ําอยางใดอยางหนึ่งของผูน ําชุมชน  ใหสามารถน ําออกมาใชเปนประโยชนในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดของชุมชนของตน  ซึ่งวัดจาก  ความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  การรับรู
บทบาทและการดํ าเนินงานของผูนํ าชุมชน  ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน
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ปจจัยที่สงผลใหการพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชนประสบผลส ําเร็จและสงผลตอการ
พัฒนาชุมชนหรือทองถิ่นท ําใหประชาชนดํ ารงชีวิตอยูอยางมีความสุข  นอกจากการพัฒนาศักยภาพดาน
ความรู  ทัศนคต ิ และการกระท ําตามบทบาทของผูน ําแลวยังพบวาปจจัยที่มีผลไดแก  การมีสวนรวม
ของประชาชน  และการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  ไดแก

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชน
             2.1.1  ความหมายของการมีสวนรวม

          องคการอนามัยโลก  (World Health Organization, 1981  อางใน วรรณชนก
จันทชุม  และคณะ 2541:  6)  ไดกลาวไววา  การมีสวนรวมของชุมชนเปนกระบวนการบุคคล
ครอบครัว  ที่มีปฏิกิริยาตอกันในการดูแลสุขภาพใหเกิดความผาสุขและเปนการพัฒนาความสามารถ
ของชุมชน  ใหการสนับสนุนซึ่งกันและกัน  โดยรวมถึงการสนับสนุนการจัดองคการและมีอ ํานาจ

        วิฑูรย  ปญญากุล  (2534  ใน  ชินรัตน  สมสืบ  2539: 24)   สรุปวา  การมีสวนรวม
ของประชาชน   คือการที่ประชาชนผูไดรับประโยชนและหรือผลกระทบโดยตรงจากการพัฒนามีสิทธิ
ในการก ําหนดทิศทางของการพัฒนาได

         อดิศักด์ิ  ไฝทาคํ า  (2538: 65)  ไดใหความหมายของการมีสวนรวมวา  หมายถึง
การเกี่ยวของทางดานจิตใจและอารมณของบุคคลในสถานการณกลุม  ซึ่งผลของการเกี่ยวของดังกลาว
เปนเหตุเราใจใหเกิดการกระท ําการใหบรรลุจุดมุงหมายของกลุมนั้น  กับทั้งท ําใหเกิดความรูสึก
รวมรับผิดชอบกับกลุมดังกลาวดวย

         United  Nation  Research  of   Social   Development   (UNRSD)  (อางใน มนตรี
กรรพมุาลย 2539: 97)  ระบุความหมายของการมีสวนรวมวา เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับประชาชน
ในเร่ือง

        1)  การตัดสินใจ
!                      2)  การเขารวมด ําเนินกิจกรรม และ

        3)  การรวมรับผลประโยชนอยางเปนธรรมจากกิจกรรมน้ันๆ
 จากความหมายดังกลาวขางตน จึงสรุปไดวาการมีสวนรวม  หมายถึง การท่ีประชาชน
เขามามีสวนรวมในการคิดริเร่ิม  ตัดสนิใจ ดํ าเนินการทํ ากิจกรรมใดๆดวยความสมัครใจ  และกจิกรรม
นั้นๆสอดคลองกับความตองการและการด ําเนินชีวิตของชุมชนน้ันๆ และเปนกิจกรรมท่ีพวกเขาไดรับ
ผลประโยชน

2.1.2   ความสํ าคัญของการมีสวนรวม
         นอรแมน  อัฟฮอฟฟ  (Norman  Unphoff, 1981)  ไดใหความส ําคัญการ
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มีสวนรวมของประชาชนในการพฒันาชนบท  ควรประกอบดวยสิ่งส ําคัญตอไปน้ีคือ  การกระจาย
อํ านาจความสามารถในการตัดสินใจ  การรักองคกร  ประชาชนท่ีเปนตัวแทนในการติดตอ  ตอรอง
และผลประโยชนตอบแทนการมีสวนรวมของประชาชน

โรโมส  และ เฟลชเชอร  (Romos and Fletcher, 1982 อางใน  ชินรัตน  สมสืบ  2539: 27)
กลาวถึงความส ําคัญของการมีสวนรวมของประชาชนคือ

1)  เปนเครื่องชี้วา  การตัดสินใจของรัฐบาลมาจากความตองการของประชาชน
!               2)  เพิ่มความรับผิดชอบและความสามารถในการตรวจสอบไดของรัฐที่มีตอประชาชน
                     3)  ชวยในการสรางแผนตางๆ ที่ดีกวาเดิม
!  4)  เพิ่มความสํ าเร็จในการปฏิบัติงาน
!  5)  สรางการสนับสนุนใหแกหนวยวางแผน

!ทนงศักดิ ์ คุมไขนํ ้า  (2540: 93)  ไดใหความหมายของค ําวา“การมีสวนรวมของประชาชน”
ดังน้ี

 การมีสวนรวมของประชาชน  หมายถึง  กระบวนการใหประชาชนเขามามีสวนรวม
เกี่ยวของในการด ําเนินการงานพัฒนา  รวมคิด  รวมตัดสินใจแกปญหาของตัวเอง รวมใชความคิด
สรางสรรค  ความรูและความช ํานาญ  รวมกับการใชวิทยาการที่เหมาะสมและสนับสนุนการติดตาม
ปฏิบัติงานขององคกรและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ

การมีสวนรวมของประชาชน  หมายถึง  กระบวนการที่ประชาชนกลุมเปาหมายไดรับ
โอกาสและไดใชโอกาสที่ไดรับ  แสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิด  แสดงออกซึ่งสิ่งที่เขาม ี แสดงออกซึง่
สิ่งที่เขาตองการ   แสดงออกซึ่งปญหาที่ก ําลังเผชิญ  และแสดงอออกซึง่วิธีแกไขปญหาและลงมือปฏบัิติ
โดยการชวยเหลือของหนวยงานภายนอกนอยท่ีสดุ
 การมีสวนรวมของประชาชน  หมายถึง  กระบวนการที่รัฐบาลทํ าการสงเสริมชักน ํา
สนับสนุนและสรางโอกาสใหประชาชนในชุมชน   ทั้งในรูปสวนบุคคล  กลุมคน  ชมรม  สมาคม
มูลนิธิและองคกรอาสาสมัครรูปแบบตางๆ ใหเขามามสีวนรวมในการดํ าเนินงานเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือ
หลายเร่ืองรวมกัน
         ธีระพงษ  แกวหาวงษ   (2543: 55-56)  ไดกลาววาการมีสวนรวมของประชาชนมีความ
ส ําคัญดังน้ี

       1)  การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาเปนสิทธิขั้นพื้นฐาน  และเปนสิทธิมนุษยชน
ดังน้ัน  การดํ าเนินการพัฒนาจึงควรใหประชาชนเขามามีสวนรวม

       2)  การมีสวนรวมของประชาชนชวยใหเกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม  ท ําให
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ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนดวยเหตุผล 4 ประการคือ
การมีสวนรวมในการก ําหนดความจํ าเปนพ้ืนฐาน  ชวยใหกลุมที่ถูกกีดกันทางดาน

เศรษฐกจิ สังคม  ไดมีโอกาสเสนอสิ่งที่ตนเองตองการตอผูจัดนโยบายการพัฒนาและมีโอกาสไดรับการ
พัฒนายกระดับฐานะใหสูงขึ้น  หลุดพนจากการถูกเอารัดเอาเปรียบ

(1)!การมีสวนรวมของประชาชน ชวยใหรัฐบาลสามารถระดมทรัพยากรในทองถิ่น
เชน   ความรู  ทักษะ  บุคคล  และแมแตท่ีดินและทุนท่ีตองใชในโครงการพัฒนา

          (2)  การมีสวนรวมของประชาชนชวยปรับปรุงการกระจายสินคาและบริการ  ตลอดจน
การกระจายรายไดใหดีขึ้นและการมีชีวิตสาธารณะที่มีสุขภาพดี
                        (3)  การมีสวนรวมของประชาชน ชวยสนองความตองการทางจิตวิทยาของประชาชน
จากการที่ไดมีอิทธิพลในการตัดสินใจดํ าเนินงานที่มีผลกระทบตอชีวิตและการงาน

การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาอยางจริงจังทุกข้ันตอน จะชวยใหประชาชน
มีพลังในการตอรองกับกลุมผลประโยชนอื่นๆ ในสังคม ซึ่งแสดงใหเห็นถึง

ก.! การมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการพัฒนา  แสดงนัยถึงการชวยเหลือ
ตนเอง  ซึ่งจะนํ าไปสูความสามารถในการพึ่งพาตนเองไดในที่สุด
                             ข. การมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการพัฒนา  เปนเครื่องมือสงเสริมใหเกิด
การยอมรับการใชความคิดใหมวิธีการใหมหรือนวัตกรรมบางอยาง  ซึ่งการยอมรับและการใชหรือสราง
นวัตกรรมน้ีเปนส่ิงจํ าเปนอยางยิ่งในกระบวนการพัฒนา

          ค.  การมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการพัฒนา  จะทํ าใหประชาชนสามารถ
แสดงศักยภาพที่มีอยู   และชวยใหไดหนทางมีการแกปญหาเชิงนวัตกรรมที่เหมาะสมกับปญหาของ
ชุมชนไดมากกวาการใหบุคคลภายนอกเขามาชวยแกปญหา

2.1.3  การจ ําแนกข้ันตอนของการมีสวนรวม
                 โคเฮนและอัฟฮอฟฟ  (Cohen and Uphoff, 1977 ใน  อคิน  รพีพัฒน  2527: 101-

102) ไดจํ าแนกข้ันตอนของการมีสวนรวมเปน  4   ข้ันตอนคือ
          ขั้นที ่ 1  การมีสวนรวมในการตัดสินใจในกระบวนการของการตัดสินใจนั้น

ประการแรกที่สุดที่จะตองกระท ําก็คือ  การกํ าหนดความตองการและการจัดล ําดับความส ําคัญ  ตอจาก
นั้นก็เลือกนโยบายและประชาชนที่เกี่ยวของ  การตัดสินใจน้ีเปนกระบวนการตอเน่ืองท่ีตองดํ าเนินการ
ไปเร่ือยๆ ต้ังแตการตัดสินใจในชวงเร่ิมตน  การตัดสินใจในชวงด ําเนินการวางแผนและ
การตัดสินใจในชวงปฏิบัติการตามแผนที่วางไว

         ขั้นที ่ 2  การมีสวนรวมในการดํ าเนินการจะไดมาจากค ําถามที่วา  ใครจะท ํา
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ประโยชนโครงการไดบาง  และจะท ําประโยชนไดโดยวิธีใด  เชน  การชวยเหลือดานทรัพยากร
การบริหารงานและการประสานงาน  และการใหความชวยเหลือดานแรงงานหรือขอมูล  เปนตน

         ขั้นที ่ 3  การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนในสวนที่เกี่ยวของกับผลประโยชน
น้ัน  นอกจากความส ําคัญของผลประโยชนในเชิงประมาณและคุณภาพแลว  ยังจะตองพิจารณาถึง
ผลประโยชนภายในกลุมดวย  รวมทั้งผลที่เปนประโยชนในทางบวกและผลที่เกิดขึ้นในทางลบที่เปน
ผลเสียของโครงการ  ซึ่งอาจจะเปนประโยชนและเปนโทษตอบุคคลและสังคม

       ขั้นที ่ 4  การมีสวนรวมในการประเมินผลการมีสวนรวมในการประเมินผลนั้นสิ่ง
สํ าคัญที่จะตองสังเกตก็คือ  ความเห็น  (View)   ความชอบ  (Preference)   และความคาดหวัง
(Expectation)   ซึ่งจะมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุมตางๆได

2.2  แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  (กระทรวงมหาดไทย
กรมการพัฒนาชุมชน  2542)

       นโยบายของคณะกรรมการนโยบายสงัคมแหงชาติ  มุงหาแนวทางที่มีประสิทธิภาพใน
การแกไขปญหาเพื่อบรรเทาผลกระทบทางสังคมอันเนื่องมาจากวิกฤตเศรษฐกิจ  และภาวะยากจนที่มุง
หาแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการแกไขปญหาเพื่อบรรเทาผลกระทบทางสังคมอันเนื่องมาจากวิกฤต
เศรษฐกจิ  และภาวะยากจนที่มีตอคนไทยทั้งประเทศ   นอกจากนี้ยังมุงเนนคนเปนศูนยกลางการพัฒนา
ตามแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่ 8  คณะกรรมการนโยบายสงัคมแหงชาติ
จึงเห็นชอบใหใชแนวทางการพัฒนาแบบองครวมที่เนนคนเปนศูนยกลางในการพัฒนาและการเพิ่ม
ศักยภาพของทองถ่ินใหสามารถปกครองตนเองไดอยางเปนรูปธรรม  ภายใตกรอบพัฒนาประชารัฐ
ของประเทศ  ตามบทบญัญัติของรัฐธรรมนูญ  พ.ศ. 2540  เปนแนวทางส ําคัญในการแกไขวิกฤตของ
ประเทศ โดยใชความเขมแข็งของชุมชนเปนรากฐานส ําคัญในการลดผลกระทบทางสังคม  และ
สรางกระบวนการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืนตอไปในอนาคต  และใหสวนราชการรวมมือในการสงเสริม
ความเขมแข็งของชุมชน โดยการปรับเปลี่ยนความคิด ทาทีจากผูมีบทบาทในการริเริ่มด ําเนินการ
พัฒนาเองทุกอยางมาเปนผูกระตุน สนับสนุน  รวมคิด  รวมทํ า  รวมมือ รวมใจ  และพัฒนา
ขีดความสามารถในการท ํางานรวมกับภาคีการพัฒนาทุกฝาย เพื่อถักทอสังคมใหเขมแข็ง

2.2.1  การพัฒนาที่มีคนเปนศูนยกลาง
          จากแนวความคิดของการพัฒนาโดยเนนคนเปนศูนยกลาง  ซึ่งมีความหมายถึงการ

พัฒนาของประชาชน  โดยประชาชน  และเพื่อประชาชน
                           1)  การพฒันาของประชาชน  เปนการพัฒนาความรูความสามารถของประชาชน
โดยการฝกอบรม หรือการจัดการศึกษาใหกับประชาชน
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              2)  การพัฒนาเพ่ือประชาชน  เปนการพัฒนาของหนวยงานภายนอกชุมชนที่
ดํ าเนินงานใหกับประชาชน  โดยคํ านึงถึงและดํ าเนินงานตามความตองการของประชาชน

      3)  การพฒันาโดยประชาชน  เปนการสงเสริมใหประชาชนเปนผูลงมือกระท ําการ
พัฒนาชุมชนของตนเอง

แนวคิดที่แตกตางและเปนเอกลักษณของการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพื่อเผชิญ
ปญหาวิกฤตตามแนวทางของคณะกรรมการนโยบายสงัคมแหงชาติ  อยูทีจุ่ดเนนของการพัฒนาท่ีมี
คนเปนศูนยกลาง  ซึ่งคณะกรรมการนโยบายแหงชาติเนนท่ี  การพฒันาโดยประชาชน เปนพื้นฐานที่
สํ าคัญที่สุดของการพัฒนาที่มีคนเปนศูนยกลาง  ในการสงเสริมใหเกดิการพฒันาโดยประชาชนจะเปน
การหาวิธีการจัดการใหประชาชนรวมกันเก็บวิเคราะห็ขอมูล  คนหาปญหาของชุมชน กํ าหนดแนวทาง
แกไขปญหาตัดสินเลือกกิจกรรม  ลงมือดํ าเนินการและประเมินผลสรุปบทเรียนเปนขอมูล  เพื่อแกไข
ปญหาของชุมชน  อันเกิดจากผลกระทบของภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจและการดํ าเนินการพัฒนาในเร่ือง
ตางๆ ตอไป
 2.2.2  การพัฒนาสังคมแบบองครวม
                      ผลจาการประชุมระดมความคิดเห็นของคณะกรรมการนโยบายสงัคมแหงชาติ  ที่
ประชุมได  พิจารณาก ําหนดกรอบการพัฒนาสังคมในภาพรวมเห็นวา  ในการพัฒนาสังคมตองเปนการ
พัฒนาแบบองครวมที่เนนการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  และการสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอ
การเพิ่มศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชน  การพัฒนาแบบองครวมเปนการพัฒนาที่ทุกฝายในสังคม
มีโอกาสไดรับผลประโยชนจากการพฒันาไปพรอมๆกัน  ทั้งทางดานคุณภาพชีวิต  จิตใจ  เศรษฐกิจ
การเมือง  สังคมและสิ่งแวดลอม โดยเพิ่มศักยภาพและสรางสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการสราง
ความเขมแข็งของชุมชน  ในการพัฒนาตนเอง  ในการรวมคิด  รวมทํ า  รวมตัดสินใจ  เพื่อใหทุกคน
สามารถมีสวนรวมผลักดันใหสังคมเปนไปตามที่ตองการได  สาระส ําคัญของการพัฒนาแบบองครวม
ไดแก

  1)  เปนการพัฒนาคน  เพื่อใหคนสามารถกํ าหนด  ดํ าเนินการพัฒนาตนเอง  ครอบครัว
ชุมชนและประเทศชาติ

  2)  เปนการพัฒนาในทุกเรื่องพรอมกันไปทั้งคน  สังคม  และสิ่งแวดลอม
  3)  เปนการพัฒนาที่มีกระบวนการเรียนรูที่ตอเนื่องรวมกันทั้งในชุมชน  และระหวาง

ชุมชน
    4)  เปนการพัฒนาที่ภาคีพัฒนาตางๆ ในทุกระดับมีสวนรวมสนับสนุนการด ําเนินงาน
พัฒนาของชุมชน
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    5)  เปนการพัฒนาที่มีวิธีคิด  และส ํานึกวาการพัฒนาของชุมชนที่มีความหลากหลาย
มีพลวัตร และมีความเชื่อมโยงสัมพันธเปนสมดุลพอดีกับสิ่งแวดลอม

2.2.3 การเพิ่มศักยภาพของชุมชน
                               การพัฒนาแบบองครวมตามแนวความคิดในการพัฒนาสังคมดังกลาวขางตนจํ าเปน
ตองเพิ่มศักยภาพของชุมชน  โดยสงเสริมสนับสนุนใหชุมชนมีความเขมแข็งที่สามารถก ําหนดทิศทาง
คุณคา  วิธีการด ําเนินชีวิตท่ีเพียงพอและมีเอกลักษณของตนเอง  ในขณะเดียวกันสามารถปรับตัวรับรู
เทาทันกับสภาพแวดลอมดานตางๆ ภายนอกชุมชนที่เปลี่ยนไป
                             กระบวนการในการเพิ่มศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชน  ประกอบดวย

          1)  การท ําใหองคกรชุมชนแข็งแรง  มีเครือขายเชื่อมโยงกัน  เพ่ือเก้ือกูล  สงเสริม
ประชาสังคมและความเขมแข็ง
                             2)  การดํ ารงรักษาแบบแผน  ความคิด  คุณคา  จิตส ํานึกที่ดีงามของชุมชน
                             3)  การเสริมสรางกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยเชื่อมโยงกับเครือขายองคกร
หนวยงานภายนอก
              การดํ าเนินงานพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชน  จํ าเปนตองทบทวน
บทบาทของภาครัฐจากการเปนผูคิดและท ําแทนประชาชนมาเปนผูสนับสนุนและรวมคิดรวมท ํากับ
ประชาชนในขณะเดียวกันก็เพิ่มบทบาทของภาคประชาชนใหด ําเนินการตางๆดวยตนเอง  และรวมรับ
ผิดชอบกับภาครัฐใหมากขึ้น

2.2.4  ลักษณะชุมชนที่มีความเขมแข็ง  ลักษณะของชุมชนที่มีความเขมแข็ง  ควรมีลักษณะ
ดังน้ี

         1)  สมาชิกของชุมชนมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองและชุมชนที่จะแกไข
ปญหา  และพัฒนาชีวิตความเปนอยูของตนเอง

         2)  สมาชิกของชุมชนมีจิตส ํานึกของการพ่ึงตนเอง  เอื้ออาทร  รัก  และหวงใย
ซึ่งกันและกัน  อีกทั้งพรอมท่ีจะรวมกันจัดการกับปญหาของตนและชุมชน

        3)  สมาชกิของชุมชนเลือกหรือกํ าหนดผูนํ าชุมชน  ผูนํ าการเปลี่ยนแปลง  และผูแทน
ชุมชนท่ีหลากหลายดวยตนเองอยางตอเน่ือง

               4)  มีกระบวนการของชุมชนท่ีมีการเคล่ือนไหวอยางตอเน่ืองจนเปนวิถีชุมชน  ซึ่ง
ขับเคล่ือนโดยผูนํ าองคกรชุมชน  ในลักษณะเปดกวาง  โปรงใส  และมีการแสดงความรับผิดชอบ
ที่สามารถตรวจสอบไดส ําหรับสมาชิก

         5)  สมาชิกทุกคนที่สวนรวมในการประเมินสถานการณของชุมชน  กํ าหนดวิสัยทัศน
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รวมคิดรวมตัดสินใจ  ดํ าเนินงาน  ติดตาม  และประเมินผลการแกปญหา  และการพัฒนาชุมชนผาน
กระบวนการของชุมชน
                           6)  สมาชิกชุมชนเกิดการเรียนรูผานการเขารวมในกระบวนการของชุมชน
                           7)  มีแผนของชุมชนที่ประกอบดวย  การพัฒนาทุกๆ ดานของชุมชน  ที่มุงการ
พึ่งตนเองเอื้อประโยชนตอสมาชิกชุมชนทุกๆคน  และหวังผลการพัฒนาที่ยั่งยืน
                          8)  การพ่ึงความชวยเหลือจากภายนอก  เปนการพึ่งเพื่อใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได
ในที่สุด  ไมใชการพึ่งพาตลอดไป
                          9)  มีเครือขายความรวมมือกับภาคีการพัฒนาอาจเปนหมูบาน/ชุมชนอ่ืน  ทองถิ่น
ภาคราชการ องคกรเอกชน  นักธุรกิจ  นักวิชาการ  และอื่นๆ ในลักษณะของการมีความสัมพันธ
ที่เทาเทียม

จากแนวคิด  ทฤษฎ ี ขางตน  สรุปไดวา  การมีสวนรวมของประชาชน  หมายถึง  การได
รวมคิด  รวมวางแผน  ทํ ากิจกรรมเพ่ือสนองตอปญหาและความตองการของประชาชน  ซึ่งจะสงผล
ตอการไดรับและเสียผลประโยชนของผูที่เกี่ยวของดวย  และการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
มุงเนนการพัฒนาคนหรือยึดคนเปนศูนยกลาง  เพราะถาคนในชุมชนมีศักยภาพจะท ําใหสามารถลด
ปญหาและอุปสรรคในการดํ ารงชีพได  นํ าแนวคิดการมีสวนรวมของประชาชนและแนวคิดการ
เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนมาใชในการวิจัยครั้งนี ้ เพื่อใหเกิดการคนหาปญหายาเสพติดที่
แทจริงของชุมชนโดยประชาชนในชุมชน  นํ าไปสูการวางแผน  ดํ าเนินกจิกรรมหรือโครงการได
เหมาะสม  เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนมาใชในการวิจัยครั้งนี ้ เพื่อใหเกิดการคนหาปญหา
ยาเสพติดที่แทจริงของชุมชนโดยประชาชนในชุมชน  นํ าไปสูการวางแผน  ดํ าเนินกิจกรรมหรือ
โครงการไดเหมาะสมกบัวิถีชีวิตในชุมชน  ชุมชนเกิดความเขมแข็ง  มีคุณภาพ  สามารถพ่ึงพาตนเองได
และเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน

 3.  แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการ  AIC

  3.1  แนวคิดของกระบวนการ AIC
         กระบวนการAIC เปนระบบการสรางทีม โดยอาศัยบทเรียนและประสบการณจาก
ท่ีอ่ืนๆ มาผสมกันเพื่อใหคนมองไปในอนาคต  เปนวิธีการที่จะชวยกระตุนใหคนรวมมือกันท ํางาน โดย
เอาคนที่เกี่ยวของมาอยูดวยกัน  มองอนาคตดวยกัน  หาจุดรวมท่ีเปนคุณคาหรืออุดมการณรวมกัน แลว
วางแผนเพ่ือดํ าเนินการรวมกัน กระบวนการAIC เปนศิลปะของการพัฒนา  เนนการคิดหาวิธีการให
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บรรลุเปาหมายมากกวาความพยายามวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา  เปนศิลปะของการจัดการที่มี
ลักษณะของการมีสวนรวมสูงคือ  การรวมคิด  รวมท ํา  รวมรับผิดชอบ  คนเรามักมาเสียเวลากันกับเรื่อง
“จุดตาง” เรื่องที่เหมือนกันมักไมเอามาพูด  แตกระบวนการ AIC จะไมคิดถึงปญหา ไมคิดวาท ําไมได
เพราะเปนสิ่งที่ทุกคนไมตองการ  ดังน้ัน  ความขัดแยงจึงไมเกิดข้ึนแตทุกคนจะคิดดวยกันเพ่ือเอาความรู
ความสามารถของทุกคนมาผสมกันเนนสิ่งที่เหมือนกันหรือสิ่งที่ตองการมารวมกันท ํา  ดังน้ัน
กระบวนการน้ี  จึงตองเปนการปฏิบัติการรวมกันดวยความรักหรือการเห็นคุณคาซึ่งกันและกัน อีกทั้ง
เปนการคิดทางบวก จึงทํ าใหผูมีสวนรวมเกิดความรูสึกอิ่มใจ  สนุก  เห็นอกเห็นใจ  ชวยเหลือกัน ไมมี
การขัดแยง ไมทะเลาะกันและมีความหวัง  และกระบวนการ AIC เปนเร่ืองของการบริหาร  การวางแผน
และการมองอนาคต  ดังน้ัน จึงตองรูวาปจจุบันเปนอยางไร  แลวอยากใหอนาคตเปนอยางไร โดยทุกคน
ที่เกี่ยวของไดมีสวนรวมดังกลาว

3.2  หลักการของกระบวนการ AIC
                           ประเวศ  วะส ี (2542: 17)  ไดพูดถึงหลักการ  AIC  ตอนหน่ึง  ซึ่งใหความเขาใจใน
เร่ือง AIC  ไวอยางกระชับวา “บุคคล/กลุมคน มีความคิดความเขาใจกันคนละทิศละทาง มุงหมายและ
ปฏิบัติกันไปคนละอยาง แตผลที่เกิดขึ้นกระทบและมีอิทธิพลตอกัน (Influence) หากไมมีการควบคุม
(Control)  จะไมเกิดความพอใจและไมเห็นคุณคา  (Appreciation)”

             ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม (2542: 16-17) ไดอธิบายหลักการ AIC ดังน้ี
      ในกระบวนการความสัมพันธและปฏิสัมพันธของคน กลุมคนและองคกร ในสังคมนั้น

มีสนามพลังซอนกันอยู 3 ระดับไดแก
      1)  สนามพลัง “ควบคุม”  (Control  Power  Field ) ซึ่งเปนพลังสนามที่ตัวเรา (The self)

สามารถควบคุมจัดการได   เนื่องจากเปนเรื่องที่เกี่ยวกับ “ตัวเรา”
      2)  สนามพลัง “กระทบ” (Influence Power  Field)  เปนการสงพลัง “กระทบ” ไปสู

“ผูอ่ืน” (Other)  โดยที ่ “ผูอ่ืน” จะไมอยูภายใตการ “ควบคุม” ของ “ตัวเรา”  พรอมกับสามารถสงพลัง
“กระทบ” ใหแกตัวเราไดเชนกัน

            3)  สนามพลัง“เขาใจ” (Appreciation  Power   Field)   เปนการที ่“ ตัวเรา ” (The  self )
สราง “ความเขาใจ” (Appreciation)   เกี่ยวกับองครวม  (The  Whole)  ซึ่งยิ่งใหญกวาตัวเรามาก  และ
ตัวเราไมสามารถ “ ควบคุม” (Control)  หรือแมแตกระทบ  (Influence)  ได

             สนามพลังทั้ง  3 ระดับ ที่ซอนกันและรวมกันเปน “สนามพลัง เอ ไอ ซ”ี  (AIC Power
Field)   นี้มีศักยภาพที่เราสามารถนํ ามาใชใหเต็มที่มากขึ้นโดย
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(1)!คํ านึงถึงลักษณะเดนของสนามพลังแตละระดับ เพือ่จะสามารถหาวิธีการนํ ามา
ใชประโยชนไดอยางเหมาะสม

          (2)  ผสมผสาน 3 ระดับ เขาดวยกันอยางเหมาะสม  และมีประสิทธิภาพภายใต
บริบท  (Context) โครงสราง  (Structure)  และสถานการณตางๆ

                (3)  นํ าพลัง  3  ระดับ  มาประยุกตใชในรูปกระบวนการ  (Process)  ซึ่งสามารถใช
ประโยชนในความพยายามที่จะวางแผน  (Planning)  หรือพัฒนา  (Development)  หรือสรางทีม
(Team  Building)  หรือสรางความรวมมือ  (Collaboration)   หรือแกปญหา  (Problem  Solving)  หรือ
แกความขัดแยง  (Conflict  Resolution)  เปนตน

จิราพร  สุวรรณธีรากูร  (2539)  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับหลักการของกระบวนการ AICไววา
กระบวนการ AIC เปนการบริหารจัดการ การประชุมสัมมนาเพื่อการวางแผน และเปนกระบวนการ
ดํ าเนินงานท่ีเนนจุดสํ าคัญ  4  เร่ือง  คือ

1)  การรวมพลังเขาดวยกัน และการรวมพลังนั้นจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่
สรางสรรค โดยปฏิบัติรวมกัน  (Social  Engagement)  และวิถีทางแหงการท ําใหเกิดพลังสรางสรรค

2)  เนนความเปนกระบวนการ (Process) และใชวิธีการอันเปนองครวม (Holistic  Method)
คือ  มีการใชสมองทั้งซีกซายและซีกขวา  มีการใชธรรมะ  วิทยาศาสตร  และการบริหารจัดการ

3)  เนนการคิดสรางสรรคมากกวาการท ําลาย  (Positive  Thinking)  และการเรียนรูจาก
ปฏิสัมพันธทางสังคมผานการกระท ํา  (Interactive  Learning  Through  Action) น่ันคือ  การคิดรวมกัน
ในทางสรางสรรค  การปฏิบัติการรวมกันดวยความรักหรือการเห็นคุณคาซึ่งกันและกัน  และการเรียนรู
รวมกันจากการกระท ําจริงๆ  ซึ่งท ําใหเกิดพลังสรางสรรค  ไดจนสามารถเปลี่ยนแปลงไปสูสิ่งที่ดี

4)  เนนเร่ืองอนาคต  หมายความวา  สิ่งที่เกิดขึ้นมาแลวในอดีต  หรือแมกระทั่งสิ่งที่
กํ าลังเกิดอยูในขณะนี้เราเปลี่ยนแปลงอะไรไมไดอีกแลว  แตอนาคตเราสามารถเปลี่ยนแปลงได และ
เมื่อเราทราบอนาคต  เราเห็นคุณคาในอนาคตรวมกันแลวพลังสรางสรรคก็จะตามมา

วีระ  นิยมวัน  (2542: 9-11)  ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับหลักการ AIC ไววา  การประชุม
แบบ  AIC  ตั้งอยูบนพื้นฐานของความพึงพอใจ  และมีจุดมุงหมายเดียวกันในอันที่จะสรางสรรคและ
จัดการรวมกัน โดยมีขั้นตอนการประชุมแบงเปน 3 ขั้นตอนคือ ข้ันตอนความพึงพอใจหรือAppreciation
(A) ขั้นตอนกลวิธีที่มีอิทธิพลตอความส ําเร็จหรือInfluence (I)  และขัน้ตอนการควบคุมหรือControl (C)

3.2.1!ขั้นตอนความพึงพอใจ Appreciation  (A)
           นโยบายหรือโครงการท่ีก ําหนดขึ้นยากนักที่ประชาชนผูมีสวนไดสวนเสีย

จะเขาใจสิ่งที่ยากที่สุด  แตจํ าเปนที่สุดของการพัฒนาก็คือ “การสรางความพงึพอใจใหยอมรับนโยบาย/
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โครงการการยอมมีสวนรวม  และเขาใจถึงความเปนไปไดวางานนั้นจะส ําเร็จ”  ในข้ันตอนน้ี
ประกอบดวย

       ข้ันตอนท่ี  1  กรอบงาน  ปรับการท ํางานใหมีความสมดุลระหวางพลังการท ํางาน  การ
ควบคุมความพอใจ
                ข้ันตอนท่ี  2  ความเชื่อมโยง  กํ าหนดใหมีผูมีสวน ไดสวนเสียชวยทํ างานรวมมือ
เอาชนะการตอตาน
                 ข้ันตอนท่ี 3 กํ าหนดกลวิธีจัดกระบวนการใหมีผูมีสวนไดสวนเสียเกิดความเขาใจและ
สนับสนุนและยอมท ํารวมกัน

3.2.2  ขั้นตอนกลวิธี  Influence (I)
          มีอิทธิพลตอความพอใจที่จะทํ าและตอความส ําเร็จของงานตองเลือกเอามาจากความ

พอใจในนโยบายแตตองคํ านึงถึงสังคม  วัฒนธรรม  เทคโนโลยี และความคิดที่มีเหตุมีผล (Logic) มีการ
จัดลํ าดับความส ําคัญ

         การก ําหนดกล วิธีตองมีการสื่อสัมพันธกับผูมีสวนไดสวนเสียแบบตัวตอตัว  ควร
ถกและใหการแนะนํ าในระหวางกลุม ตอรองและสลายความขัดแยงใหเสร็จสิ้นกอน คุณภาพของการ
กํ าหนดกลวิธ ี  แสดงไดดวยความส ําเร็จของการสรางสื่อสัมพันธกันระหวางนักวิชาการและผูมีสวนได
สวนเสีย ในการก ําหนดบทบาทของแตละบุคคลในงานใหมที่จะท ํา  ในข้ันตอนน้ีประกอบดวย

         ข้ันตอนท่ี  4   ความเปนจริงและความเปนไปได  เมื่อเลือกนโยบายไดแลว  ผูมีสวนได
สวนเสียตองมีความตระหนักในความจริงที่วา   ถาไมมีโครงการน้ีจะเกิดอะไรข้ึนตอเขา  และตองท ํา
อะไรกันเพิ่มขึ้น  เพื่อใหไดตามความพอใจที่จะเปนในอนาคต  เพื่อเตรียมตัวรับความลมเหลวใน
ปจจุบัน  และคิดหาวิธีการใหมๆ

        ข้ันตอนท่ี  5  จัดล ําดับความส ําคัญ  เมื่อทุกคนทราบความตองการของตนแลวตอง
กระตุนใหอภิปรายแสดงออก  การถกอภิปรายใหครอบคลุมและเห็นแนวทางที่แตกตางกันและทดลอง
ท ํา  เพราะความคิดอาจมาจากความรูสึกสวนตัว  ศักด์ิศรี  ทัศนคติทางสังคมและการเห็นคุณคา  (value
web)
               ข้ันตอนท่ี 6  ความรับผิดชอบ ตองทํ าแผนปฏิบัติการที่สามารถควบคุมได หรือหากลุม
มาทํ าหรือบริหารหาประสบการณสรางความพอใจใหทุกคนไดทํ างานตามวัตถุประสงคในกระบวนการ
ข้ันตอนน้ีมีการเปล่ียนแปลงตอเน่ือง  ตามความแตกตางของผูมีสวนไดสวนเสีย  แตการรวมกันคิด
วิสัยทัศนจะสรางประสบการณใหชินกับการเปลี่ยนแปลงและความสอดคลองเสริมการปฏิสัมพันธ
ระหวางกัน
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3.2.3  ขั้นตอนการควบคุม   C  (Control)
                              ดวยการลงมือปฏิบัติภายหลังการประชุม จะไดนํ ากรอบงานท่ีมีเหตุผล
(Logical framework)   และแผนงานไปท ําใหเกิดเปนจริงข้ึนได  ในข้ันตอนน้ีประกอบดวย
         ข้ันตอนท่ี  7  ลงมือปฏิบัติ  ผูผานการประชุมแลว  ตองรับเปนภารกิจท่ีตองนํ าไปท ํา
ตามที่ตนไดเสนอไวดวยศักยภาพและบทบาทที่แตละคนมีอยู
                   ข้ันตอนท่ี  8  ประเมินคา  (Appraisal )  ทุก 2-3  เดือน ตองมีการประชุม  ทบทวน
บทบาท  และผลงาน  เปนการเพิ่มความใกลชิด  แสดงพลังความพรอมไปสูความสํ าเร็จของแตละคน
                   ข้ันตอนท่ี 9 ประเมินผล (Evaluation) ทุกปมีการประชุมทุกคนประเมินความกาวหนา
ของงานตามเปาหมายที่ก ําหนดไว  เพื่อตรวจสอบการบรรลเุปาหมายในการทํ างาน ซึ่งก็คือเพิ่มความ
พึงพอใจในงานที่ปฏิบัติอยู  และปรับเปลี่ยนกลวิธีปฏิบัติเพื่อพัฒนาโครงการใหมีคุณภาพสูงขึ้น  พอใจ
ยิ่งขึ้น  จนเปนโครงการที่พัฒนาอยางสมบูรณ  (Mature  project)

3.3  องคประกอบสูความสํ าเร็จในการทํ า AIC
                           วีระ  นิยมวัน  (2542:15)  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบสูความส ําเร็จในการทํ า
AIC ไววา การทํ างานรวมกันอยางสรางสรรคตองทํ าทั้งระบบ โดยอาศัยสถิติขอมูลจากนักวิชาการ  และ
จากประสบการณของผูมีสวนไดสวนเสียในเรื่องนั้นๆ รวมกันคิดใหรอบดานกอนเขียนแผนและจัดการ
โครงการเอง  แผนของระดับสูงจะตองสรางบรรยากาศและสนับสนุนแผนระดับลางใหส ําเร็จ  ซึ่ง
ตางจากวิธีท ํางานแบบเกาที่นักวิชาการและผูรับผิดชอบตามหนาที่คิดขึ้นมาเอง และลงมือท ําเองซ่ึง
เปนการปดกั้นการพัฒนาคน และไมสนองความตองการท่ีแทจริงของประชาชน ในทางปฏิบัติจริง
จึงตองมีกระบวนการใหมในการท ําแผนรวมกันของชุมชนกับเจาหนาท่ี  มีการแลกเปลี่ยนวิสัยทัศน
ท่ีตองการใหเปนในอนาคต และเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การก ําหนดเทคนิควิธีการส ําเร็จรูป
ไปใหปฏิบัติ  จะตองเปล่ียนเปนการนํ าเอาความรู  ขอมูล  ขอเท็จจริงและทรัพยากรใหเขาถึงและสนอง
ความตองการของผูปฏิบัติหรือการประชุมทํ างานอยางมีสวนรวมและมีความคิดสรางสรรค  เพ่ือ
ใหประสบความส ําเร็จ  ผูเขารวมประชุมตองอาศัยองคประกอบที่สํ าคัญอยูสองประการคือ ตองรูข้ันการ
วางแผนโครงการเปนอยางดี  และตองแมนในหลักการของวิธีประชุม
        ขั้นตอนการวางแผนโครงการ  ประกอบดวย

        1)  ขอมูลพื้นฐาน ไดจากการรวบรวมสถิติขอมูล  กับประสบการณของบุคคลตางๆ
               2)  วิเคราะหหาสาเหตุและปญหา
               3)  ไดขอปญหาและสาเหตุ
               4)   กํ าหนดวัตถุประสงค
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             5)  กํ าหนดเปาหมายขอช้ีวัด
               6)  กํ าหนดกลวิธ ี กิจกรรม  เพื่อการบรรลคุวามประสงคและเปาหมาย

       หลกัการของวิธีการประชุม
              1)  ผูเขารวมประชุมจากองคกร  และบุคคลที่แตกตางกัน
              2)  เลือกบทบาทของตนเองที่จะมีสวนรวม
             3)  ทุกคนพอใจที่จะชวยน ําเสนอความคิดเห็น

      4)  คนที่มีความมุงหมายเดียวกัน  มีพลังที่จะรวบรวมสติปญญาสัมพันธภาพและ
ทรัพยากร

          5)  ทบทวนองคกรและรูจุดออนมาหาวิธีเปลี่ยนแปลงใหเกิดพลัง
             6)  รวมกันสรางสรรคดวยความมุงหมายเดียวกันและจัดการรวมกัน
            7)  ความแตกตางของประสบการณและประเพณ ี เปนพลังสรางสรรคในการก ําหนด

รูปแบบงาน  การจัดการ  ดํ าเนินงานและปรับปรุงงาน
3.4  จุดแข็งและจุดออนของ AIC

                     3.4.1  จุดแข็งของ AIC คือ
                               1)  เกิดความรวมมือกันท้ังดานสติปญญา  และทรัพยากรทํ าใหมีพลัง

                 2)  ทุกคนไดความเปนผูน ํา  และรูวาเม่ือใดควรแสดงออก
                 3)  สามารถประสานความแตกตาง  ความถือตนของแตละคน  มาเปนพลังในการ

จัดการดํ าเนินงานและประเมินผลอยางสรางสรรคได
                4)  เปนเคร่ืองมือของการจัดการ  เพื่อวางแผนกลวิธ ี หาวิธีแกปญหา  ลดความขัดแยง

ของคนที่มีสวนไดสวนเสียในเรื่องเดียวกัน
                5)  สรางทีมงาน  พัฒนาหนวยงาน  พัฒนากลุม  ชุมชน  เพิ่มการมีสวนรวม
                6)  พัฒนาการจัดการ  ดวยวิธีการใหมที่ไดผลในการพัฒนาคนไปพรอมกัน

3.4.2  จุดออนของ  AIC
                1)  กระบวนการน้ีตองทํ าอยางตอเนื่องในหนวยงานจึงจะสัมฤทธิผลและทุกคนมี

ความรูสึกพอใจกับงาน
               2) ไมมีการตัดสินใจวาจะใหใครท ําอะไร  ผูประชุมเปนผูเลือกเสนอตัดสินเอาเองวา

ตนมีศักยภาพจะทํ าอะไรได  อิทธิพลที่ไดรับจากการถกอภิปรายกับผูอื่นในขั้นตอนตางๆมีผลกระทบ
ตอสถานะของตนเองจึงตองชั่งใจเอง  ยอมรับสภาพความพรอมและยอมรับผูอื่นซึ่งอาจทํ าไดไมงายนัก

       3) ทํ าแผนรวมกับผูอื่นหลายระดับงาน  และตางประสบการณ  จะตองเช่ือผูอ่ืนบาง
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จึงยากที่ผูเคยชินการทํ าแผนกับคนพวกเดียวกัน จะยอมเปลี่ยนแปลง
จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการ  AIC  ผูวิจัยจึงก ําหนดโปรแกรมการพัฒนา

ศักยภาพผูน ําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยการฝกอบรมดวยกระบวนการ AIC
จํ านวน  3  วัน  ขึ้นในชุมชนทดลอง  และมีการติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  ซึ่งเปนตัวแปรตนในการ
ศึกษาครั้งนี ้ มี  6  ข้ันตอน  คือ A1, A2 , I1, I2, C1, C2   ประกอบดวย

A1-A2  -  การสรางสมัพันธภาพ
-  การตั้งเปาหมายบทบาทของผูน ําชุมชน
-  การสรางความตระหนักในความส ําคัญของปญหายาเสพติด
-  การวิเคราะหผลกระทบของปญหายาเสพติดที่มีตอชุมชน

I1-I2 -  การระดมสมองถึงสาเหตุและแนวทางการแกไขปญหายาเสพติด
            -  การวิเคราะหแหลงทรัพยากรและแนวทางการระดมทรัพยากร

C1-C2  -  การวางแผนแกไขปญหายาเสพติด

4.  แนวคิดเก่ียวกับความรู  ทศันคติ  การรับรูและบทบาท

4.1  แนวคิดเกี่ยวกับความรู
                           ในดานความรูน้ัน  พจนานุกรมทางการศึกษา  (Dictionary  of  Education)  ไดให
ความหมาย “ความรู” วา “ความรูเปนขอเท็จจริง  (Facts)  ความจริง  (Tacts)  กฏเกณฑและขอมูลตางๆที่
มนุษยไดรวบรวมและสะสมไว”  (Good, 1973  ใน  พัชรีวรรณ  ประสานพันธ  2533)  การที่บุคคลจะมี
พฤติกรรมในการปฏิบัติสิง่ใด  บุคคลควรที่จะมีความรูและเกิดความพึงพอใจที่จะปฏิบัติในเรื่องนั้น
เสยีกอน  สํ าหรับผูท่ีติดสารเสพติด  ถาไดรับความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับสารเสพติด  วามีผลเสียตอตัว
บุคคลและสิ่งแวดลอม  และทํ าความเขาใจกับความรูที่ไดรับ  จะทํ าใหบุคคลนั้นมีพลังในการปฏิเสธ
การใชสารเสพติดได  แตเปนเพราะการไดความรูที่ไมเหมาะสม  จึงเปนอีกปจจัยหน่ึงท่ีทํ าใหบุคคล
มีการใชสารเสพติดได  ซึ่งพรวิศิษฏ  วรวรรณ  (2535)  กลาววา  แหลงความรูที่บุคคลสามารถรับรู
ขาวสารนั้นม ี 2  ทาง  คือ

1)! การติดตอโดยตรง  ไดแกการปะทะสังสรรคทางสังคม  (Social  interaction)  กับคนอื่น
เชน  การรับรูคานิยมและบรรทัดฐานของกลุมจากการคบหาสมาคมกับเพื่อน  การรับรูจากบุคคลใน
ครอบครัวหรือการไดรับทราบขอมูลจากบุคคลที่เกี่ยวของกับสถานที่ที่เขาไปปฏิสัมพันธดวย  ซึ่งการ
ไดความรูโดยวิธีน้ี  ถาบุคคลเขาไปมีสวนในกิจกรรมของกลุม  บุคคลนั้นจะมีแนวโนมในการมี
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พฤติกรรมเชนเดียวกับกลุมได  เชน  การไดพบเห็นการใชสารเสพติดในชุมชน  บุคคลในชุมชนนั้นๆ
มีโอกาสใชสารเสพติดไดดวยเชนกัน

2)! การติดตอทางออม  คือการที่บุคคลไดขอมูลจากสื่อตางๆ  กิจกรรมที่สังคมได
ดํ าเนินการ  เชน  การรณรงค  การจัดนิทรรศการ  การประชาสัมพันธทางโทรทัศน  วิทย ุ หนังสือพิมพ
แหลงความรูประเภทนี ้ จะมีลักษณะการนํ าเสนอความรูในรูปแบบตางๆกันออกไป  แตจะเนนให
บุคคลไดรูขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับสารเสพติด  ซึ่งนาจะมีอิทธิพลตอผูรับรูขอมูล  ไดมีการพิจารณา
ตัดสินใจที่จะหลีกเลี่ยงการลองหรือการใชสารเสพติดซํ้ าของบุคคลนั้นได

ดังน้ัน  การที่บุคคลจะมีหรือไมมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดนั้น  บุคคลจะมีความรูใน
เร่ืองสารเสพติดเสียกอน

บลูมและคณะ  (Bloom, et  al. 1971)  ไดแบงพฤติกรรมการเรียนรูโดยเปนความสามารถ
และเปนการพัฒนาทางปญญาออกเปน  6  ข้ันตอน  คือ

1)! ความรู  (Knowledge)  เปนความสามารถในการจํ าและระลึกไดเกี่ยวกับความคิด
 ความจํ า  กฎเกณฑ  ผลลัพธ  และหลักการ  ซึ่งรวมถึงประสบการณที่เคยไดรับรูมา

2)  ความเขาใจ  (Comprehension)  เปนความสามารถในการแปลความ  ตีความหมายและ
ขยายความในเร่ืองราวและเหตุการณตางๆ

3)  การนํ าไปใช  (Application)  เปนความสามารถในการนํ าสาระส ําคัญตางๆไปใชใน
สถานท่ีจริงหรือการใชความเปนนามธรรมในสถานการณรูปธรรม  ซึ่งความเปนรูปธรรมอาจจะ
อยูในรูปของความคิดทั่วไป  กฎเกณฑ  เทคนิค  และทฤษฎี  เปนตน

4)  การวิเคราะห  (Analysis)  เปนความสามารถในการใชความคิดในรูปแบบของการน ํา
แนวคิดมาแยกเปนสวน  ประเภท  หรือนํ าเอาขอมูลตางๆประกอบกันเพื่อการปฏิบัติแลวนํ าไปสูการ
สรางสรรค  (Creation)  ซึ่งเปนสิ่งใหมจากเดิมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

5)  การสงัเคราะห  (Synthesis)  เปนความสามารถในการนํ าหนวยตางๆ หรือสวนตางๆ
ประกอบเขาเปนเร่ืองเดียวกัน  จัดเรียบเรียง  และรวบรวมเพ่ือสรางแบบแผนหรือโครงสรางท่ีไมเคยมี
มากอน

6)  การประเมินคา  (Evaluation)  เปนความสามารถในการตัดสินคุณคาของเนื้อหาวัสดุ
อุปกรณและวิธีการทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ  ที่สอดคลองกับสถานการณ  ซึ่งอาจจะเปนการ
กํ าหนดกฎเกณฑข้ึนเอง

พจนานุกรมของเวบสเตอร  (The Wesbter’s  Dictionary)  ไดใหความหมายของความรูวา
“เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับขอเท็จจริง  กฎเกณฑ  และโครงสรางที่เกิดขึ้นกับการศึกษา  หรือการคนควาหรือ
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เปนความรูที่เกี่ยวกับสถานที ่ สิ่งของ  หรือ  บุคคล  ซึ่งไดจากการสงัเกตประสบการณหรือจากรายงาน
การรับรูขอเท็จจริงเหลาน้ีตองชัดเจนและตองอาศัยเวลา”

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526) ใหความหมายวา  ความรู  เปนพฤติกรรมข้ันตน  ซึ่งผูเรียน
เพียงแตจํ าได  อาจจะโดยการนึกไดหรือโดยการมองเห็น  ไดยินจํ าได  เชน  ความรูเกี่ยวกับค ําจํ ากัด
ความความหมาย  ขอเท็จจริง  ทฤษฎ ี โครงสราง  มาตรการ  วิธีการแกปญหาเหลานี ้ เปนตน
 การวัดความรู

การวัดความรูเปนการวัดความสามารถสมอง  ดานการระลึกของความจํ าน่ันเอง  เปนการ
วัดเก่ียวกบัเร่ืองราวท่ีเคยมีประสบการณหรือเคยรูเห็น  และท ํามากอนทั้งสิ้น  การวัดความรู  ความจํ า
สามารถสรางค ําถามวัดสมรรถภาพดานนี้ดวยหลายลักษณะดวยกัน  ลักษณะของคํ าถามก็แตกตางกัน
ออกไปตามชนิดของความรู  ความจํ า  แตก็จะมีลักษณะรวมกันอยูอยางหนึ่งคือ  เปนคํ าถามที่ให
ระลึกถึงประสบการณที่ผานมา  ที่จํ าไดไวกอนแลวไมวาจะอยูในรูปของคํ าศัพท  นิยามศัพท  ระเบียบ
แบบแผนหรือหลักการ  ทฤษฎีตางๆ

เครื่องมือที่ใชวัดความรูมีหลายชนิด  แตละชนิดก็เหมาะสมกับการวัดความรูตาม
คุณลักษณะซึ่งแตกตางกันออกไป  ในที่น้ีจะกลาวถึงเครื่องมือที่ใชวัดความรูที่นิยมใชกันมากคือ
แบบทดสอบ  (Test)  ซึ่งจะกลาวเฉพาะประเภทของแบบทดสอบที่แบงตามลักษณะการตอบซึ่งแบงได
เปน  3  ประเภท

1)  แบบทดสอบปฏิบัต ิ (Performance  Test)  เปนการทดสอบดวยการปฏิบัติลงมือกระทํ า
จริงๆ  เชน  การแสดงละคร  การชางฝมือ  การพิมพดีด  เปนตน

2)  แบบทดสอบเขียนตอบ  (Paper – Pencil  Test)  เปนแบบทดสอบที่ใชกันทั่วไปซึ่งใช
กระดาษและดินสอหรือปากกาเปนอุปกรณชวยตอบ  ผูตอบตองเขียนตอบท้ังหมด

3)  แบบทดสอบปากเปลา  (Oral  Test)  เปนการทดสอบที่ใหผูตอบพูดแทนการเขียน
มักจะเปนการพูดคุยระหวาง  ผูถามกับผูตอบ  เชน  การสอบสัมภาษณ

จากแนวคิด  ทฤษฎ ี ดังกลาวขางตนสรุปไดวา  ความรู  หมายถึง  ขอเท็จจริงตางๆ
กฎเกณฑ  บุคคล  เหตุการณ  รายละเอียดของขอมูล  ตลอดทั้งวิธีการแกไขปญหาตางๆของมนุษย  ที่ได
จากการคนควา  การสังเกต  การทดลองและประสบการณตางๆ  ถาผูนํ าชุมชนมีความรูเกี่ยวกับ
ยาเสพติดจะนํ าไปสูการมีทัศนคติที่ดีตอยาเสพติดและน ําไปสูการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน
ชุมชนได

ในการวิจัยครั้งนี้  ความรู  หมายถึง  ความสามารถของผูน ําชุมชนในการใหขอเท็จจริง
หรือเนื้อหาความคิด  การหยัง่รู  การเห็น  หรือความสามารถเช่ือมโยงความคิดเห็นเขากับเหตุการณ  ที่
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เกี่ยวกับยาเสพติด  ในเร่ือง  ความหมาย  ประเภท  สาเหตุ  อาการของผูติดยา  โทษตอรางกาย
โทษตามกฎหมาย  มีวิธีการวัดโดยใชแบบทดสอบที่เปนค ําถามปลายปดใหเลือกตอบ  ใช  ไมใช
โดยใชเครื่องหมาย  ✓✓✓✓ หรือใชวิธีการอานขอคํ าถามแลวใหตอบในรายที่มีขอจํ ากัด โดยผูวิจัยก ําหนด
คาคะแนนของคํ าตอบรวมความรูเปน  3 ระดับ  คือ  ดี  พอใช  และตํ่ า

4.2  แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ
       คํ าวา “ทัศนคติ” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Attitude” มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา

“Aptus”  แปลวา  โนมเอียงเหมาะสม  ทัศนคติ  หมายถึง  สภาพการณ  ความพรอมทางดานจิต  ซึ่ง
เกิดขึ้นกับประสบการณ  สภาพการณดังกลาวจะเปนแรงที่ก ําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอ
บุคคล  สิ่งของ  หรือสถานที่เกี่ยวของ  (รัฐ  จํ าปาทอง  2528)

ทัศนคติประกอบไปดวยองคประกอบตางๆ 3  ดาน  ดังนี้
1)  องคประกอบดานความคิด  (The cognitive component)  คือ  การท่ีสมองของบุคคลรับ

รูและวินิจฉัยขอมูลตางๆที่ไดรับมา  ทํ าใหเกิดทัศนคติท่ีแสดงออกในแนวคิดท่ีวา  อะไรถูก  อะไรผิด
อะไรดี  อะไรไมด ี อะไรเหมาะสม  อะไรไมเหมาะสม

2)  องคประกอบดานความรูสึก  (The affective component)   คือ  ลักษณะทางอารมณ
ของบุคคลที่คลอยตามความคิด  ถาบุคคลมีความคิดตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งวาดีหรือถูกหรือเหมาะสมก็จะท ํา
ใหเกิดความรูสึกที่ดีตอสิ่งนั้น  ในทางตรงกันขาม  ถาบุคคลมีความรูสึกตอบางสิ่งวาไมดี  ไมถูก  หรือ
ไมเหมาะสมก็จะท ําใหเกิดความรูสึกที่ชอบ  ไมชอบ  พอใจ  ไมพอใจ  เปนตน

3)  องคประกอบทางดานพฤติกรรม  (The behavioral component)  คือ  ความพรอมของ
บุคคลที่จะกระท ําหรือตอบสนองตอสิง่ตางๆ  ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากความคิดความรูสึกของบุคคลที่
มีตอสิ่งนั้นๆวาเปนไปในรูปแบบใด  ทัศนคติท่ีแสดงออกในดานพฤติกรรม  จะแสดงในรูปของการ
ยอมรับหรือปฏิเสธ  การเขาหาหรือการถอยหนี  การรวมมือหรือการตอตาน  เปนตน

       จากองคประกอบดังกลาว  จะเห็นวาทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดๆ  เปนผลมาจาก
ความคิดที่มีตอสิ่งนั้น  และสงผลใหเกิดความรูสึกที่คลอยตามแนวความคิดนั้นจนในที่สุดพฤติกรรมที่
แสดงออกตอเน่ืองจากความคิดความรูสึก  จะเปนสิ่งบอกวาบุคคลมีทัศนคติอยางไรตอสิ่งนั้นๆ

สิริพร  รมยานนท  (2535)  กลาวา  ทัศนคต ิ หมายถึง  ความพรอมในดานการแสดงออก
ทางความรูสึกของบุคคลหรือสถานการณที่แวดลอมในทิศทางที่ตนไดประเมินไวกอนแลว  ซึ่งอาจเปน
ไปไดในทางที่ยอมรับหรือปฏิเสธ

ทัศนคติเปนความพรอมของรางกายและจิตใจท่ีมีแนวโนมท่ีจะตอบสนองตอส่ิงเราหรือ
สถานการณตางๆ  ดวยการเขาหาหรือถอยหนีออกไป  โดยแบงออกเปน  2  ประเภท
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1)  ทัศนคติทางบวก  หรือทัศนคติท่ีดี  หมายถึง  แนวโนมที่บุคคลจะเขาหาสิ่งเราหรือ
สถานการณนั้นๆ  เนื่องจากความรับผิดชอบหรือความพอใจ

2)  ทัศนคติทางลบ  หรือทัศนคติที่ไมดี  หมายถึง  แนวโนมที่บุคคลจะถอยหนีจากสิ่งเรา
หรือสถานการณนั้นๆ  เนื่องจากความไมชอบหรือไมพอใจ
การวัดทัศนคติ  มีมาตรวัดนิยมใชและรูจักที่นิยมใชและรูจักกันแพรหลายอยู  4  วิธ ี คือ

1)! มาตรวัดของเธอรสโตน  (Therstone’s Method)  เปนวิธีการสรางมาตรวัดทัศนคติ
ออกมาเปนปริมาณ แลวเปรียบเทียบต ําแหนงของทัศนคติไปในทางเดียวกันและเสมือนวาเปน  scale  ที่
มีความหางเทาๆกัน

  2)  มาตรวัดของลิเคิรท  (Likert’s Method)  เปนวิธีสรางมาตรวัดทัศนคติที่นิยมแพรหลาย
สรางไดงาย  ประหยัดเวลา  ผูตอบสามารถแสดงทัศนคติในทางชื่นชอบและไมชื่นชอบ  โดยจัดอันดับ
ความชื่นชอบและไมชื่นชอบ  ยิ่งกวานั้นการตรวจคะแนนก็ยิ่งงายและสะดวก

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ  (2513)  สํ าหรับการใหคะแนน  ถาขอมูลมีลักษณะเปนบวก  ก็ให
คะแนนดังน้ี

เห็นดวยอยางยิ่ง ให 5 คะแนน
                 เห็นดวย ให 4 คะแนน

ไมแนใจ ให 3 คะแนน
ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 1 คะแนน

แตถาขอความใด  มีลักษณะเปนลบจะใหคะแนนกลับกันดังนี้
เห็นดวยอยางยิ่ง ให 1 คะแนน
เห็นดวย ให 2 คะแนน
ไมแนใจ ให 3 คะแนน
ไมเห็นดวย ให 4 คะแนน
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 5 คะแนน

                         3)  มาตรวัดของกัตตแมน  (Guttman’s Method)  เปนวิธีวัดทัศนคติในแนวเดียวกัน  และ
สามารถจัดอันดับทัศนคติสูงต่ํ าเปรียบเทียบกันและกันได  จากอันดับต่ํ าสุดถึงสูงสุดได  และสามารถ
แสดงถึงการสะสมของขอแสดงความคิดเห็น

 4)  วิธีการวัดจํ าแนกแบบ  S-D  Scale  (Samantic  Differential Scale)  เปนวิธีการวัด
ทัศนคติ  โดยอาศัยคูคุณศัพทที่มีความหมายตรงกันขาม  (Bipolar  Adjective)    เชน  ดี-เลว
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ขยัน-ขี้เกียจ  เปนตน
จากแนวคิด  ทฤษฎ ี ดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  ทัศนคต ิ หมายถึง  การตอบสนองตอ

ส่ิงเรา  สถานการณรอบขาง  หรือประสบการณ  ทั้งในทางบวกเนื่องจากความพึงพอใจและในทางลบ
เนื่องจากความไมชอบหรือไมพึงพอใจ  นํ ามาประยุกตใชในการวิจัยเพื่อการสรางเสริมใหผูน ําชุมชน
มีทัศนคติตอยาเสพติดในทางที่ถูกตอง  จะนํ าไปสูความรูสึกและการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่
พึงประสงคในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

ทัศนคติ  ในการวิจัยคร้ังน้ี  หมายถึง  คานิยม  ความรูสึก  ความคิดเห็น  ความเชื่อ  ซึ่งมี
อารมณเปนสวนประกอบของผูน ําชุมชนที่มีตอยาเสพติด  ในเร่ือง  คานิยมทางสังคม    ความคิดเห็น
ตอนโยบายของรัฐบาล  กฎหมาย  ความเชื่อเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  และในการ
วัดทัศนคติส ําหรับการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดประยุกตวิธีของ  ลิเคิรท  (Likert)  มาใชในการวัดทัศนคติ
โดยผูวิจัยก ําหนดขอความทัศนคติในรูปของคํ าถามแบบปลายปด  ใหผูตอบเลือกตอบตามความคิดเห็น
หรือความรูสึกของตนเอง  ใหคะแนนตามขอความในเชิงบวกและเชิงลบ  5  ระดับ  แลวกํ าหนดแปลคา
ของคะแนนรวมเปน  3  ระดับ คือ  สูง  กลาง  และตํ่ า

4.3!แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูบทบาท
      4.3.1  แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู

                       จิราภรณ  ต้ังกิตติภาภรณ  (2532: 86)  ไดใหความหมายของการรับรูและองคประกอบ
ตางๆ ท่ีมอิีทธิพลตอการรับรู  ดังน้ี

  การรับรู  (Perception)  เปนกระบวนการทางจิตวิทยาที่มีสวนเขามาเกี่ยวของกับชีวิต
ประจํ าวันเปนอยางมาก  มีความส ําคัญตอขบวนการทางความคิดของบุคคล  ซึ่งนํ าไปสูการแสดง
พฤติกรรมตางๆ

         ความหมายของการรับรู  คือกระบวนการที่อินทรีย  หรือสิ่งมีชีวิตพยายามที่จะท ําความ
เขาใจสิ่งแวดลอม  โดยผานทางประสาทสัมผัส  (Sensory  Organ)  สัมผัสกับสิ่งเรา  แลวสง
กระแสประสาทไปยังระบบประสาทสวนกลาง  สมองก็จะอาศัยประสบการณเดิม  แรงจูงใจ  อารมณ
สติปญญา  เพื่อเปลี่ยนแปลงความหมายของการสัมผัส  (Sensation)  ออกมาเปนการรับรู

          สุชา  จันทนเอม  (2541: 119)  การรับรูเปนกระบวนการที่คนเรามีประสบการณกับวัตถุ
หรือเหตุการณตางๆ โดยอาศัยอวัยวะสัมผัส  นํ าไปสูขบวนการเรียนรู

Stimulus                    Perception       Response
                            (ส่ิงเรา) (การรับรู)    (การตอบสนอง)
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  1)  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการรับรู   การรับรูจะมีประสิทธิภาพหรือไมนั้นขึ้น
อยูกบัองคประกอบ  ดังตอไปน้ี
                           (1)  ลักษณะของผูรับรู  เชน  ประสบการณเดิม  สติปญญา  หรือความเฉลียวฉลาด
การสังเกต  การพิจารณา  ความสนใจและความตั้งใจ  คุณภาพของจิตใจขณะรับรู  การคาดหวังและ
บุคลิกภาพ  เปนตน
                           (2)  คุณสมบัติและองคประกอบของสิ่งเรา  ไดแกขนาดของส่ิงเรา  เชน  ขนาดโตมาก
ก็สามารถดึงดูดความสนใจในการรับรู  การเคล่ือนไหว  ความหนาแนน  การกระทํ าซํ้ า  ความแปลก
และความคุนเคย    ส ี และสิ่งปรุงแตง  เปนตน

  การรับรูของบุคคล  หมายถึง  กระบวนการทํ าความรูจักและเขาใจเก่ียวกับตนเองหรือ
บุคคลอ่ืนท่ีอยูรอบตัว

2)! ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคล  ประกอบดวยปจจัย  ดังตอไปน้ี
                           (1)  ตัวผูรับรู  ไดแก  บุคลิกภาพ  สติปญญาและความสามารถสวนตัว  ความสนใจ
และความตั้งใจ  สภาวะอารมณ  ทัศนคติและอาย ุ เปนตน

      (2)  ตัวผูถูกรับรู  ไดแก  ลักษณะประจํ าตัวของผูถูกรับรู  บทบาทและตํ าแหนง
ทางสังคมที่ผูถูกรับรูไดรับมอบหมายจากสังคม  ความเต็มใจของผูถูกรับรูในการเปดเผยตัวเอง
ตอสายตาผูอื่น  และการผูกพันกับเอกลักษณประจํ ากลุม  เปนตน

           (3)  สภาวะแวดลอมของบุคคลที่เปนสิ่งเรา
               (4)  ความสัมพันธของผูรับรู  และผูถูกรับรู
จากแนวคิดดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การรับรู  หมายถึง  กระบวนการที่สิ่งมีชีวิต

ท ําความเขาใจ  โดยอาศัยแรงจูงใจ  สติปญญา  ประสบการณเพ่ือนํ าไปสูการเรียนรูและสะสม
ประสบการณ

4.3.2  แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท
                   ความหมายและความสํ าคัญของบทบาท

        “บทบาท” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Role” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
 (2545: 459)  ใหความหมายวา  “การกระทํ าตามหนาที่ที่ก ําหนดไว”  และไดมีผูใหความหมาย
ในแนวคิดของนักจิตวิทยา  นักสังคมวิทยาและนักการศึกษา ไดใหค ํานิยามเกี่ยวกับบทบาทไวหลาย
ความหมาย  ดังน้ี

        ทิพวรรณ  เคาวางกูร  (2531: 15)  ไดกลาววา บทบาท คือ แบบแผนของพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับหนาที่ของแตละบุคคล บทบาทดังกลาวควรเปนไปตามขอตกลงที่มีตอสังคมน้ันๆ และ
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พฤติกรรมของบุคคลแตละคน คือ  ผลที่ไดจากตํ าแหนงทางสังคมของเขาน่ันเอง  และทฤษฎีบทบาท
จัดเปนขอตกลงประการแรกที่สถาบันตางๆ ในสังคมคาดหวังวาบุคคลที่ไดรับต ําแหนงตางๆ ควร
ปฏิบัติอยางไร

        ลีวินสัน  (Levinson, 1964: 284–285)  ไดสรุปความหมายของบทบาทไว  3  ประการ
คือ

        1)  บทบาท  หมายถึง  ปทัสถาน ความมุงหวัง  ขอหาม  ความรับผิดชอบและอ่ืนๆ ที่มี
มีลักษณะท ํานองเดียวกัน  ซึ่งผูกพันอยูกับตํ าแหนงทางสังคมที่ก ําหนดให  บทบาทตามความหมายนี้
คํ านึงถึงตัวบุคคลนอยที่สุด  แตมุงไปถึงการชี้บงถึงหนาที่อันควรกระท ํา

  2)  บทบาท  หมายถึง  ความเปนไปของบุคคลผูด ํารงตํ าแหนงที่คิดและกระท ําเม่ือ
ดํ ารงตํ าแหนงน้ันๆ

        3)  บทบาท  หมายถึง  การกระทํ าของบุคคลแตละคนที่กระท ําโดยใหสัมพันธกับ
โครงสรางทางสังคมหรืออาจจะกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือแนวทางอันบุคคลพึงกระท ํา เมื่อตนดํ ารงตํ าแหนง
น้ันๆ น่ันเอง

จากความหมายดังกลาวขางตน  สามารถสรุปความหมายของบทบาทวา  เปนหนาที่หรือ
พฤติกรรมอันพึงประสงคของบุคคลแตละคน  ในกลุมหรือในสังคมหนึ่งๆ หนาท่ีหรือพฤติกรรม
ดังกลาว  ดํ าเนินดวยความสมัครใจในสถานภาพที่ตนเปนอยู  เปนสิ่งที่ชุมชนหรือสังคมนั้นคาดหวัง
และก ําหนดข้ึน  เพื่อใหมีผลตอบุคคลอื่นในสถานะอีกอยางหนึ่งในสังคมเดียวกัน  ซึ่งบทบาทที่ใชใน
การวิจัยคร้ังน้ี เปนการพิจารณาหนาที่และพฤติกรรมของผูน ําชุมชนในบทบาทการปฏิบัติงานดาน
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในระดับชุมชน

วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ  (2536: 81) ไดเปรียบเทียบถึงลักษณะของนักบริหารงานพัฒนากับ
นักบริหารโดยทัว่ไป  ซึ่งสรุปเปนบทบาทของนักบริหารงานพัฒนาได  ดังน้ี
                     1)  บทบาทที่เนนผลงานและความส ําเร็จของงาน  ยืดหยุนกฎเกณฑและระเบียบตางๆ เพ่ือ
ผลสํ าเร็จของงาน
                    2)  บทบาทเนนการเปลี่ยนแปลงและการกระท ําสิ่งแปลกใหม
!              3)  บทบาทเนนการประสานงานและรวมมือกับองคกรภายนอก
!              4)  บทบาทเนนการมีสวนรวมของประชาชนและการอํ านวยการ
!              5)  บทบาทเนนการใชความคิดริเร่ิมและการสรางสรรค

       6)  บทบาทเนนการแกไขปญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตางๆ ทั้งภายในและภายนอก
หนวยงาน
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        เกทเซลส  และ  กูบา  (Getzels and Guba,  อางใน  เปลี่ยน  พากเพียร 2537: 16–17)
อธิบายวา  เพราะคนเรามีความคิดและความตองการแตกตางกัน  การแสดงพฤติกรรมที่แทจริงของ
บุคคลยอมผูกพันกับความคาดหวังของผูอื่น ซึ่งถือวาเปนฝายสถาบันฝายหนึ่งกับผูกพันกับ
ความตองการสวนตัวของตนเอง  เรียกวา  ฝายบุคคลอีกฝายหนึ่ง  พฤติกรรมตามบทบาทท่ีแสดงออก
จึงเปนการผสมผสานกันระหวางความมุงหวังขององคการและบุคลิกภาพของเจาของบทบาท  ซึ่ง
บทบาทที่องคการก ําหนดไวและความมุงหวังของคนในองคการยอมไมตรงกันกับบุคลิกภาพและ
การสนองความตองการของบุคคลเสมอไป  พฤติกรรมท่ีแสดงออกจึงเกิดจากการปรับความมุงหวังกับ
บุคลิกภาพของเจาของบทบาทใหกลมกลืนกัน  ถาสวนทั้งสองผสมผสานกันไดเรียบรอย  พฤติกรรมท่ี
แสดงออกยอมเปนที่ยอมรับในบทบาทนั้น

        พัทยา  สายห ู (2534: 58–63)  ไดอธิบายวาบทบาทหนาที ่ คือสิ่งที่ทํ าใหเกิดความเปน
บุคคลและเปรียบไดเสมือนบทของตัวละครที่ก ําหนดใหผูแสดงในละครเร่ืองน้ันๆ เปนอะไร มีบทบาท
หนาที่จะตองแสดงอยางไร  ถาแสดงผิดหรือไมสมบทบาทก็อาจถูกเปลี่ยนตัวไมใหแสดงไปเลย  ใน
ความหมายเชนนี ้ บทบาท  ก็คือ  การกระทํ าตางๆ ที ่“บท” กํ าหนดไวใหผูแสดงตองทํ าตราบใดที่ยังอยู
ใน“บท” น้ัน

        เมื่อบุคคลใดไดแสดงบทบาทตามการรับรูและความคาดหวังวา ตนควรมีบทบาท
อยางไร   มีการเรียนรูวาบทบาทตนเปนอยางไรแลวนั้น ตัวก ําหนดที่มีความส ําคัญหน่ึงท่ีทํ าใหบทบาท
ของแตละบุคคลมีความแตกตาง  คือ  เพศของผูแสดงบทบาท

แนวคิดทฤษฎีบทบาทสามารถแบงได 2 ลักษณะ คือ
1)  แนวโครงสรางสังคม  (Social Structure)  ท่ีมุงเน้ือหา  (content) โครงสรางและหนาที่

ของสถานภาพทางสังคม  การจัดระเบียบและผลของบทบาทตอระบบ  กลาวคือ  บทบาทที่ถูกมองวา
เปนสิ่งที่ถูกก ําหนดกฎเกณฑไวในสังคม  ถูกคาดหวังวาบุคคลในสถานภาพใด  ควรมีบทบาทอยางไร
เมื่อบุคคลเขาไปดํ ารงในสถานภาพนั้น  ก็จะมีบทบาทตามที่สังคมคาดหวังไว และบุคคลอื่นๆ ก็
คาดหวังบทบาทของผูที่อยูในสถานภาพตางๆตามที่คิดวาเปนคานิยม  บรรทัดฐานที่ก ําหนดใหมี
บทบาทพฤติกรรมนั้น

ทูเมอร  (Tumer, 1982: 40–43)  การกระทํ าทางสังคมประกอบไปดวยการกระท ํา
ระหวางกัน  ระหวางผูกระท ํา  สถานการณ  จุดมุงหมาย  วิธีการ  และแนวคิดของผูกระท ํา

ผูกระท ํา  หมายถึง  บุคคลที่มีประสบการณและรูจักควบคุมสถานการณ มีวิธีการตางๆเพื่อ
ไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว  และจะกระทํ าระหวางกันภายใตสถานการณตางๆ

สถานการณ  หมายถึง  เงื่อนไขตางๆที่ผูกระทํ ารูจักและมีอิทธิพลตอการเลือกจุดมุงหมาย
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และการดํ าเนินการตางๆ ไปสูจุดมุงหมายนั้นๆ
จุดมุงหมาย  หมายถึง  เปาหมายที่ผูกระทํ าประสงค

        วิธีการ  หมายถึง  วิธีการตางๆที่ผูกระท ําจะเลือกใชเพื่อบรรลุเปาหมาย  ซึ่งไดรับอิทธิพล
มาจากโครงสรางทางสังคม

2)  แนวปฏิสัมพันธสัญลักษณ  (Symbolic Interaction) ใหความส ําคัญกับกระบวนการ
 (Process) ซึ่งบุคคลจะท ําความเขาใจไดวา บุคคลอื่นใหความหมายและความคาดหวังกับตนอยางไร
ในการที่จะมีบทบาทในสังคม  อันเกิดจากการที่บุคคลมีการปฏิสัมพันธทางสังคมตอกัน

แนวความคิดในเร่ืองบทบาท นักทฤษฎีบทบาทมีขอสมมุติฐานที่สํ าคัญ 2 ประการ คือ
        1)  บทบาท  เปนสิ่งที่ตองเรียนรูในกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม
        2) ในการปฏิสัมพันธกับคนอื่น  บุคคลพิจารณาตนเองและคนอ่ืนๆ วาเปนเจาของ
สถานภาพบางชนิด  และไดใชส่ิงท่ีเขาเรียนรูวาอะไรเปนความคาดหมาย  (พงษสวัสดิ ์ สวัสดิพงษ
2527: 1)
        จากแนวคิดและทฤษฎีบทบาท  สรุปไดวา  บทบาท  หมายถึง  การแสดงบทบาทหรือ
พฤติกรรมตามขอกํ าหนดหรือหนาท่ีท่ีพึงกระทํ า
        การรับรูบทบาท  นํ ามาประยุกตใชในการวิจัย  โดยกระตุนใหผูน ําเกิดการรับรูในเร่ือง
ความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  บทบาทของผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน
ชุมชนเพื่อน ําไปสูการดํ าเนินกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่เหมาะสมกับสภาพปญหา
        การรับรูบทบาท  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้  หมายถึง   การรับรูหนาท่ีหรือพฤติกรรม
อันพึงประสงคของผูนํ าชุมชน  ในดานการเปนแบบอยางที่ด ี  การเผยแพรความรู  การใหค ําแนะนํ า
คอยสอดสองดูแล  มีสวนรวมในการวางแผน  การจัดกิจกรรม  การประสานงานรวมกับบุคคลหรือ
หนวยงานที่เกี่ยวของ  การระดมทรัพยากร  การประเมินผล  ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ของชุมชนของตน  ผูวิจัยไดประยุกตวิธีของ  ลิเคิรท (Likert)  มาใชในการวัดการรับรูบทบาท
ของผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  โดยผูวิจัยก ําหนดขอความการรับรูบทบาท
ดังกลาวในรูปของค ําถามแบบปลายปด  ใหผูตอบเลือกตอบตามความคิดเห็น  ความรูสึก ประสบการณ
ของตนเอง  ใหคะแนนตามขอความในเชิงบวกและเชิงลบ  5  ระดับ  แลวกํ าหนดแปลคาของ
คะแนนรวมเปน  3  ระดับ คือ  สูง  กลาง  และตํ่ า
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5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

5.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับยาเสพติด
        ปน โค (2540: 104)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีตอพฤติกรรม

การปองกันยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่1 จังหวัดพระนครศรีอยธุยา รวมกับการใชแรงสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื่อนและคร ู พบวา  กลุมทดลองนํ าไปปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันยาบาสูงขึ้นอยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคะแนนเฉลี่ย  ความรู  เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันยาบา
ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
             ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540: บทคัดยอ)  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชสารเสพติดของ
นักเรียวัยรุนในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การใชสารเสพติดของเพื่อน การใชสารเสพติดของ
คนในครอบครัว  ภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นในชีวิต  มีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติด  ความรูสึก
มีคุณคาในตนเอง ความสัมพันธในครอบครัว มีความสัมพันธเชิงลบกับการใชสารเสพติดของนักเรียน
ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

     อารยา สิโรดม และคณะ (2540: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางชุมชนแออัด
กับยาเสพติด พบวา สาเหตุที่ใชยาเสพติดสวนใหญมาจากอยากลอง  เพื่อนชวน  มีเรื่องไมสบายใจ
สวนใหญจบ  ป.1-ป.4  อาชีพรับจาง  รอยละ 54.2  รองลงมาคือวางงานและคาขาย รอยละ 14.9 และ 4.3  
ในบริเวณชุมชนแออัดสวนใหญผูติดยาเสพติดจะมีอายุประมาณ 16-25 ป  อาชีพสวนใหญ  รอยละ 40.6 
ประกอบอาชีพรับจาง  รอยละ 23.7  วางงาน

     นวนันทน  กิจทวี  (2541: บทคัดยอ)  ศึกษาประสิทธผิลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดนนทบุรี  มี
รูปแบบการวิจัยก่ึงทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 จังหวัดนนทบุรี จํ านวน  70
คน  แบงเปนกลุมทดลอง  35 คน  กลุมเปรียบเทียบ  35  คน  นักเรียนกลุมทดลองไดรับโปรแกรม
สรางเสริมทักษะชีวิต  6  คน โดยประยุกตแนวคิดทักษะชีวิตของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
รวมกับการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยก ําหนดสถานการณจ ําลองและใชเทคนิคกระบวนการกลุม
แบบรวบรวม   พบวา  หลังการทดลองกลุมเปรียบเทียบกับกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจแตกตางกัน
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

     พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2541: 38)  ศึกษาแนวทางเพื่อพัฒนานโยบายแกไขปญหา
ยาเสพติดในประเทศไทย  พบวา  ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ส ําคัญมากที่สงผลกระทบตอ
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ภาวะสุขภาพของคนในชุมชนแออัด  และชุมชนแออัดเปนแหลงการแพรระบาดสารเสพติดทุกชนิด
     วารุณี ฟองแกว และคณะ (2541: บทคัดยอ)  ศึกษาบทบาทหญิง-ชาย ตอการปองกัน

และแกไขปญหายาเสพติด ในระดับชุมชน (การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน ในมิติ
ความสัมพันธระหวางเพศ)  ศึกษากรณีชุมชนเมือง  ชนบท  และบนที่ราบสูงในภาคเหนือ  พบวา ปจจัย
ที่สํ าคญัตอความสํ าเร็จและการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในระดับชุมชน ไดแก

     1)  ความตระหนักของชุมชน (ทั้งชายและหญิง) ในปญหาการแพรระบาด กระบวนการ
ปองกันและแกไขปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชน  และการมีสวนรวมของชุมชน

     2)  ความรูความเขาใจของชุมชน (ทั้งชายและหญิง)  เกี่ยวกับปญหายาเสพติด
อยางถกูตอง  รวมทั้งการปองกันและแกไขปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชน

     3)  ความรูความเขาใจของเจาหนาท่ีนักพัฒนาท้ังหนวยงานภาครัฐ และองคกรพัฒนา
เอกชนเกี่ยวกับปญหายาเสพติดอยางถูกตอง  และแนวทางการปองกันและแกไขปญหาการแพรระบาด
ของยาเสพติดในชุมชน

     4)  การเสริมพลังหรือความเขมแข็งใหกับผูหญิง  รวมทั้งการนํ าศักยภาพที่มีอยูมาใชใน
การปองกันและแกไขปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชน

     5)  การคํ านึงบริบท  ศักยภาพและขอจ ํากัดของแตละชุมชน  ไดแก   ขนบธรรมเนียม
ประเพณ ี วัฒนธรรม  สภาพชุมชน  เศรษฐกิจ  สังคม  ความรุนแรงของปญหายาเสพติด  กระบวนการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย  องคกรชุมชนที่มีอยูและการสนับสนุนชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐและ
องคกรพัฒนาเอกชน

     ศรุดา  พรหมดี  (2541: บทคัดยอ)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความรู  ทัศนคติ
เกี่ยวกับยาบา ความเช่ืออํ านาจดานสุขภาพกับพฤติกรรมการลดความเสี่ยงตอการใชยาบา ในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตอํ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสมีา  จํ านวน 240 ราย พบวา ความเช่ืออํ านาจ
ผูอ่ืนและความเช่ืออํ านาจโชคชะตา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดความเสี่ยงตอการใชยาบา
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (r 0.277,  P  <  0.001)  และยังสามารถทํ านายพฤติกรรมการลดความเสีย่ง
ตอการใชยาบาได

    วันทนีย จันทรเอ่ียม (2543: บทคัดยอ)  ศึกษาความเขมแข็งขององคกรชุมชนในการ
แกไขปญหายาเสพติดของชาวมงในจังหวัดเชียงใหม  เพื่อศึกษาองคประกอบและบริบททางสงัคม
วัฒนธรรมของชุมชน ที่สงผลตอความเขมแข็งขององคกรชุมชนในการแกไขปญหายาเสพติด พบวา
ความเขมแข็งขององคกรชุมชนในการแกไขปญหายาเสพติด มีลักษณะ  ดังน้ี

      1)  มีภูมิปญญาทองถิ่นและประยุกตภูมิปญญามาใชในการแกไขปญหายาเสพติด
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       2)  มีการจัดองคกรชุมชนดวยตนเอง
       3)  มีกระบวนการและเครือขายการเรียนรูของชุมชนดานการแกไขปญหายาเสพติด
       4)  ผลการดํ าเนินงานขององคกรชุมชนเกิดประโยชนตอประชาชนและชุมชน  ทุกคน

เกิดการเฝาระวังโดยชุมชนอยางตอเน่ือง
               สวนประกอบที่สงผลใหชุมชนเขมแข็ง  ไดแก

1)! มีการแพรระบาดยาเสพติดในชุมชนรุนแรง จึงเกิดจิตวิญญาณชุมชนและการ
มีสวนรวมของชุมชน
             2)  องคประกอบดานองคกรชุมชน ไดแก  การเกิดและการพัฒนาการขององคกรมาจาก
ความเดือดรอนรวมกัน  มีการทํ าประชาพิจารณ  (Public  Hearing)  หาทางแกไขรวมกัน  มีโครงสราง
องคกรอยางงายๆ ไมสลับซับซอน  แบงงานตามความถนัด  ออกกฎกติกากันเอง ใชมาตรการทางสังคม
กดดัน  เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบุคคล  ผูนํ าเปนท่ียอมรับ  มีการแกไขขอขัดแยงโดยวิธีเผชิญหนา
เปดเผยขอมูลรวมกัน

     สมพักตร  เหล็กสงูเนิน  (2543:13)  ศึกษาการรับรูเกี่ยวกับยาบาและทักษะชีวิตในการ
ปองกันการใชยาบาของนักเรียนอาชีวศึกษา  จังหวัดชัยภูมิ  พบวา  การใหความรู  เสริมทัศนคติและ
สนับสนุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการดํ าเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยใช
กระบวนการมีสวนรวมของนักเรียน จึงเปนวิธีหนึ่งที่จะเสริมสรางประสิทธิภาพในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดใหดียิ่งขึ้น และการพัฒนาจะไมสํ าเร็จโดยผูเช่ียวชาญเปนผูบอกวิธีการแกปญหา
และทํ าการแกปญหา เพราะปญหาสังคมไมสามารถแกไขไดโดยความรูทางวิชาการอยางเดียวจะตอง
อาศัยการเรียนรูรวมกันแบบมีปฎิสัมพันธจากการกระท ํา  (Interactive  learning  through  action)

     ถนัด ใบยา  และคณะ  (2544: 89-94)  ศึกษาสถานการณและการพัฒนาเครือขาย
องคกรชุมชน ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด จังหวัดนาน พบวา  สาเหตุการใชยาเสพติดใน
กลุมแรงงานนั้น  เกิดจากการแขงขัน  แกงแยง  ภาวะกดดันทางดานเศรษฐกิจท่ีบีบค้ันใหตองใช
ยาเสพติด หรือความเห็นแกตัวของนายจางบางคนที่แอบใหลูกจางใชยาเสพติดเพื่อใหสรางงานและ
สรางเงิน สาเหตุการใชยาเสพติดในกลุมเยาวชนนั้น  สวนใหญมีสาเหตุมาจากความอยากรู อยากลอง  
การท ําตามแฟชั่น  ทํ าตามเพ่ือน  และปญหาทางครอบครัวหรือปมของตนเอง โดยสถานศึกษาหรือ
ชุมชนที่ตั้งอยูในสภาพแวดลอมที่มียาเสพติดจํ าเปนตองหันมาแกไขในระดับฐานรากน่ันคือการใช
กลไกของชุมชนเอง

     วิธีของชุมชนในการแกไขปญหายาเสพติดคือ
1)!การสรางการรับรูตอปญหารวมกันของคนในชุมชน
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     2)  เวทีชาวบานหรือเวทีประชาคม
                3)  มาตรการทางสังคมและการเฝาระวังในชุมชน
        4)  สรางการเรียนรู  ทักษะ  และการแกไขปญหา
               5)  สรางความเขมแข็งระดับบุคล  ครอบครัว  และชุมชน

     ปจจัย/องคประกอบความส ําเร็จและลมเหลวของการแกไขปญหายาเสพติด
องคประกอบที่สํ าคัญคือ ผูนํ าและภาวะการนํ าในการแกไขปญหายาเสพติดตองอาศัยทั้งผูน ําที่เปน
ธรรมชาติ  ผูนํ าทางการ  และผูน ําราชการ
             ทวีศักดิ ์ไชยภักษา (2545: บทคัดยอ) ศึกษาการแกไขปญหายาเสพติดโดยกระบวนการ
แกไขปญหาสุขภาพ โดยทีมสุขภาพจังหวัดนาน พบวา การแกไขปญหายาเสพติดโดยกระบวนการ
แกไขปญหาสุขภาพโดยทีมสุขภาพ  มีกระบวนการด ําเนินงานที่ส ําคัญ  ไดแก  1) การเตรียมสุขภาพและ
ชุมชน  2)  การแกไขปญหายาเสพติดมีกิจกรรมส ําคัญท่ีดํ าเนินงาน  3) การขยายพื้นที่ด ําเนินการไปยัง
ชุมชนใกลเคียงและการเชื่อมตอกันเปนเครือขาย
             ดังน้ัน ในการแกไขปญหายาเสพติดควรใชกลไกการจัดการของชุมชนเปนหลัก ภาครัฐ
และองคกรภายนอกจะตองมีการบูรณาการกิจกรรมการดํ าเนินงานและงบประมาณรวมกัน เพื่อใหการ
สนับสนุนใหชุมชนไดรวมตัวกัน รวมคิด รวมทํ าในการแกไขปญหาของชุมชนเอง รวมทั้งการ
เสริมสรางผูนํ าชุมชนใหเขมแข็ง  ใหสามารถนํ าพาคนในชุมชนรวมมือกันแกไขปญหาของตนเอง
               จักรกฤษณ  ทิญญาพงษ   และคณะ  (2546: บทคัดยอ)  ศึกษารูปแบบการเฝาระวัง
การใชสารเสพติดในชุมชน  โดยความรวมมือของผูน ําชุมชน  กรณี  ตํ าบลบานเสี้ยว  อํ าเภอทาฟาก
จังหวัดอุตรดิตถ  พบวา  กอนดํ าเนินโครงการ เมื่อประชาชนมีปญหาจะขาดการรวมกลุมกัน  เพื่อ
ปรึกษาหารือหาแนวทางในการแกไขปญหา  โครงการนี้ไดเปดโอกาสใหประชาชนไดพูดคุยปญหา
แลกเปลี่ยนความคิด  ท ําใหทราบลักษณะปญหาที่คลายกัน  คิดรูปแบบการปองกันและเฝาระวังการ
ใชสารเสพติดในชุมชนโดยดํ าเนินงานภายใตการตัดสินใจและความตองการของชุมชนตามศักยภาพ
ของทองถิ่น  ประชาชนสามารถคิดเอง  ทํ าเอง  มีอิสระ มีการแลกเปลี่ยน  เรียนรู  วิเคราะหปญหาชุมชน
รวมกันผลกระทบเชิงพัฒนา  (ชุมชนเขมแข็ง)  คือ  ปญหายาเสพติดลดลง  เกิดความสามัคคีในชุมชน
ประชาชนไดรวมกันแกไขปญหา  โดยมองปญหายาเสพติดเปนปญหาของสวนรวม  กลุมเยาวชนกับ
ผูใหญมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด  ทํ าใหเขาใจกันมากขึ้น และเกิดเครือขายการเรียนรูระหวางกลุม
ในชุมชนซึ่งถือเปนพลวัตรของการพัฒนาแบบมีสวนรวม  การพัฒนาที่ยั่งยืนตอไปควรมีการพัฒนา
ศักยภาพของผูนํ าชุมชน  และองคกรทองถิ่น รวมถึงการสรางเครือขายองคกรประชาชนใหเขมแข็ง

       พอลสัน  (Paulson,  1971: 5455B-5456B)  ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องแอมเฟตามีนในกลุม
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ตัวอยางที่เปนนักศึกษาวิชาทหารเอกพลศึกษา  ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง  ในกรุงนิวยอรค  ที่ใชสาร
เสพติด  พบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติในเร่ืองบรรยากาศในครอบครัว  กลาวคือ
นักศึกษาที่ใชสารเสพติดจะมีความสัมพันธภายในครอบครัวแบบหางเหิน  ขาดความสัมพันธที่ดี
มีความรักความอบอุนนอยกวานักศึกษาที่ไมใชสารเสพติด

  คอรรีแมน  และ  เพอรดริซท  (Cooreman  and  Perdrized, 1978:  483-486)  รายงาน
วาโรงเรียนท่ีมีครูท่ีสูบบุหร่ี  จะมีอุบัติการณของการสูบบุหร่ีของนักเรียนสูงข้ึน  และโรงเรียนท่ีมี
นักเรียนสูบบุหร่ีนอย  เนื่องจากโรงเรียนมีนโยบายที่จ ํากัดและเขมงวดมากกวาโรงเรียนที่ปลอย
ตามสบาย
          อีวาน  และคณะ  (Evan,  et.  al. 1978: 126-135)   ศึกษาการติดบุหร่ีของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษา  พบวา  การติดบุหรี่ของนักเรียนมาจากเพื่อนใกลชิด  สื่อสารมวลชนและการสูบบุหร่ี
ของบิดา  มารดา  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่ของ
เด็กวัยที่ออนกวา  ถาหากทั้งบิดา  มารดา  และพี่สาวตางก็สูบบุหรี่แลว  พบวา  เด็กท่ีวัยออนกวาจะ
สูบบุหรี่เพิ่ม  4  เทาของเด็กที่มาจากครอบครัวที่ไมสูบบุหรี่
           รอวโบน   และคณะ  (Rowbone  et. al. 1978: 53-58)  ศึกษาการสูบบุหรี่ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา  ในประเทศอังกฤษโดยใชแบบสอบถาม  พบวา  นักเรียนที่สูบบุหรี่ไดตระหนักถึง
อันตรายท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคมะเร็งปอด  แตไมคอยตระหนักถึงอันตรายอยางอ่ืนท่ีมีผลตอสุขภาพ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมนักเรียนที่มีอายุนอย
            เฟอรกูสัน  (Ferguson, 1991: 180)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของยุทธวิธีการปราบปรามที่ใช
ลดปญหาการใชยาเสพติดในโรงเรียน  ในรัฐจอรเจีย  พบวา  การก ําหนดนโยบายเกี่ยวกับยาเสพติด
การต้ังคณะกรรมการใหคํ าปรึกษา  มีโครงการชวยเหลอืนักเรียน  โครงการพิเศษสํ าหรับนักเรียนท่ีเปน
นักกีฬา  โครงการฟนฟูหลังติดยา  และพอแมสัมพันธ  จากวิธีการดังกลาว  ทํ าใหจํ านวนนักเรียนท่ี
เสพยาเสพติดจํ าพวกเบียร  ไวนคูลเลอรและกัญชา  มีจํ านวนลดลง
          กอฟฟ!!(Goff, 1991: 179)!!ศึกษาปญหาสังคม!!อารมณ!!อัตราการใชยาเสพติด
สุขภาพ!!การศึกษา!!ความปลอดภัย!การใหเกียรติตนเอง!!ความเหลวไหล!!การวิเคราะหปญหา
ความคิดฆาตัวตาย! ในนักเรียนชาวอินเดีย! ในรัฐยูทาร! พบวา! พฤติกรรมและกิจกรรมที่มีคานิยมทาง
สังคมที่ดีมีความสัมพันธกับการไมเสพยาเสพติด
          สเตอรล่ิง (Sterling, 1991: 206)  ศึกษาการใชความเขาใจการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
วางแผนปฏิบัติการจัดท ํายุทธศาสตรปองกันเยาวชนจากการใชยาเสพติด  พบวา การหามปรามมีผลตอ
การใชยาเสพติดของเยาวชน
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  ฮอปมานน  (Hoffman, 1993: 525-533)  ศึกษาเร่ืองครอบครัวมีผลกระทบทางตรงและ
และทางออมตอการใชสารเสพติดของวัยรุน  จํ านวน  1,725  คน  อายุระหวาง  11-17  ป  โดยศึกษา
เก่ียวกับโครงสรางของครอบครัว  ความสัมพันธระหวางบิดา  มารดากับวัยรุน  และเพื่อนที่ใชสาร
เสพติด พบวา  โครงสรางของครอบครัว  (ความสัมพันธของบิดามารดา)  และกลุมเพื่อน  มีผล
โดยตรงตอการใชสารเสพติด

5.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของประชาชน
        ส ํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข ส ํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข  (2539: 40-

50)  ศึกษาสถานภาพและความพรอมขององคการบริหารสวนต ําบล (อ.บ.ต.) และสถานีอนามัย (สอ.)
ในการดํ าเนินงานพัฒนาสาธารณสุขเพ่ือรองรับการกระจายอํ านาจสูทองถิ่น  พบวา  ศักยภาพของ
อ.บ.ต. ตอการดํ าเนินงานพัฒนาสาธารณสุขในบทบาทที่ตองกระท ําในประเด็นตอไปน้ีคือ  การควบคุม
และปองกันโรคติดตอ การกํ าจัดขยะและสิ่งปฏิกูล การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
น้ัน  พบวา อ.บ.ต.ยังมีความพรอมและศักยภาพในการดํ าเนินงานคอนขางนอยเน่ืองจากอ.บ.ต  ยังไม
สามารถที่จะหาวิธีการที่จะไดมาซึ่งปญหาที่แทจริงที่กระทบตอวิถีชีวิตของประชาชน  ในสวนของ
สถานีอนามัยสวนใหญยังไมทราบบทบาทของตนเองที่จะตองปฏิบัติในฐานะที่มีพื้นที่ด ําเนินการใน
พื้นที่เดียวกันกับ อ.บ.ต.

       ภิญโญ  นิลจันทร (2540) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการวางแผนพัฒนาสุขภาพในระดับ
หมูบานโดยใชรูปแบบการวางแผนพัฒนาสุขภาพในโครงการพัฒนาสาธารณสุข เพื่อการบรรลุ
สุขภาพดีถวนหนาที่ด ําเนินการโดยกระทรวงสาธารณสุขยงัขาดรูปแบบท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติ จึงได
มีกิจกรรมสอดแทรกในการทดลองไดแก 1)  การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการและการศึกษาดูงาน  2) การ
แจกคูมือการปฏิบัติการวางแผนส ําหรับผูนํ าชุมชน 3) การนิเทศและติดตามงานจากเจาหนาที่
สาธารณสุข และ 4) ปรับแผนพัฒนาสุขภาพของหมูบานใหสอดคลองกับแผนพัฒนาต ําบล  ภายหลัง
การใสกิจกรรมสอดแทรกทัง้  4 ขอ  พบวา ผูนํ าชุมชนในหมูบานทดลองมีความรูความเขาใจ เห็นถึง
ความส ําคัญและประโยชน  สามารถจัดทํ าแผนพัฒนาสุขภาพของหมูบาน ใหสอดคลองกับสภาพปญหา
สาธารณสุขของชุมชนและความตองการของประชาชน รวมทั้งเปนแผนที่สอดคลองกับการมีสุขภาพดี
ถวนหนา โดยที่ประชาชนไดเขามามีสวนรวมทุกขั้นตอนตามกระบวนการวางแผน
             จีรวรรณ  หัสโรค  และคณะ (2542)  ศึกษาความคิดเห็นของสมาชิกองคการบริหาร
สวนตํ าบลตอการดํ าเนินงานสาธารณสุขมูลฐานสูองคการบริหารสวนตํ าบล (อ.บ.ต.) ขอนแกน พบวา
ถาองคกรและหนวยงานตางๆรวมมือกันอยางจริงจังแลวจะเพิ่มพลังพัฒนาระดับตํ าบลใหแข็งแกรง
และย่ังยืนไดอยางตอเน่ือง ผลการดํ าเนินงานทํ าใหเกดิการเรียนรูกระบวนการพัฒนา โดยใชแนวคิด
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ประชาสังคม  และการเรียนรูข้ันตอนการบูรณาการโครงการนํ ารองสูกระบวนการพัฒนาของตํ าบล
               กฤษณา  ศิริวิบุลยกิติ  และคณะ  (2540)  ศึกษาบทบาทองคการบริหารสวนตํ าบล
(อ.บ.ต.)  ตอการพัฒนางานสาธารณสุขระดับต ําบล  จังหวัดลพบุรี พบวา  แม อ.บ.ต. จะเปนองคกรท่ีมี
สัดสวนการเลือกตั้งมากขึ้น แตการปฏิสัมพันธระหวาง อ.บ.ต. กับกลุมองคกรในชุมชนก็ไมมี
ความชัดเจนเชนเดียวกันบทบาทของ อ.บ.ต. ดานสาธารณสุขจึงมีความจํ าเปนตองกํ าหนดใหชัดเจน
บนพื้นฐานความเปนไปไดในการปฏิบัติ

5.3  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ  กระบวนการ  AIC
        มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย  (2540: 8-13 )  ศึกษารูปแบบและแนวทาง

การเสริมสรางความเขมแข็งขององคการบริหารสวนตํ าบล  เพื่อใชวิเคราะหและก ําหนดรูปแบบและ
แนวทางการสงเสริมความเขมแข็งขององคการบริหารสวนตํ าบล   ศึกษาในพื้นที่ต ําบลชมภู
อํ าเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม  พบวา  รูปแบบการศึกษา  ใชองคการพัฒนาและบุคลากรของ
ภาคราชการในระดับพื้นที่ใหมีบทบาทเปนแกนนํ าในการกระตุนและสงเสริมการด ําเนินงานของ
อ.บ.ต.  ในงานพัฒนาชุมชนและสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนรวมกับอบต.
โดยใชกระบวนการ AIC  มาประยุกตใชในการสงเสริมกิจกรรมดังกลาว  โดยมีขั้นตอน  คือ  1)   การ
สรางความเขาใจเร่ืองการมีสวนรวมของประชาชน ในการพัฒนาชุมชนและบทบาทของกรรมการ
พัฒนาชุมชนในการสนับสนุนและสรางความเขมแข็งของ อ.บ.ต.  2)  จัดฝกอบรมพัฒนากรระดับตํ าบล
ใหมีความรูและทักษะในการนํ าการประชุมตามกระบวนการมีสวนรวม AIC  3)  จัดประชุมในระดับ
หมูบานและตํ าบล เพื่อระดมความคิดเห็นความตองการของหมูบานและใชในการวางแผนพัฒนาต ําบล
ประจํ าป   4)  รวบรวมขอมูลภาคสนาม  โดยสัมภาษณ  สังเกตการณ  จากผลการดํ าเนินงาน พบวา
พัฒนากรมีบทบาทในการที่กระตุนและสรางกลไกกระบวนการที่จะน ําประชาชนในระดับชุมชนให
เขามามีสวนรวมในกระบวนการคิดและการใชกระบวนการมีสวนรวมAIC มาพัฒนาใหเปนเคร่ืองมือ
ของการพัฒนาในการกระตุนชุมชนเขาใจและสรางความเปนเจาของ  เปนแนวทางหนึ่งที่สามารถ
สงเสริมความเขมแข็งของ อ.บ.ต.  ซึ่งเปนกลไกการปกครองทองถิ่นที่สมควรเปนของประชาชน
อยางแทจริง

      สถาบันเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาชนบท  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (2540: 1-3)  ศึกษา
รูปแบบและแนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งขององคการบริหารสวนตํ าบล  เปนการฝกอบรมแบบ
มีสวนรวม  (AIC)  โดยเนนโครงสรางบทบาทหนาที่  การปฏิบัติหนาที่และการปฏิบัติภารกิจของ
อ.บ.ต. ศึกษาในพื้นที ่2 จังหวัด คือ จังหวัดสพุรรณบุรี  จังหวัดชลบุรี  จังหวัดละ 4 ตํ าบล รวม  8  ตํ าบล
ผลการศึกษาสรุปได คือ 1)  ข้ันเตรียมการ  ข้ันแรก มีการประเมินปญหาและความตองการของ
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ชาวบานและการจัดทํ าแผนพัฒนาตํ าบลแบบมีสวนรวมโดยใชกระบวนการมีสวนรวม  (AIC)
ข้ันท่ีสอง  ฝกอบรมรวมกันระหวางตัวแทนของชาวบาน  เสนอแผน/โครงการ/กิจกรรมของกลุม  และ
รวมกันจัดทํ าแผนพัฒนาตํ าบล 2)  ผลการดํ าเนินงาน  ผลกระทบตอชาวบานไดเรียนรู  ตระหนัก และ
ตื่นตัวเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ในการพัฒนา  และเขาใจ  มีความรู ความเขาใจที่มีตอ อ.บ.ต. พรอมท้ัง
สามารถเขามีสวนรวมในการดํ าเนินงานของ อ.บ.ต.ได  ผลกระทบตอ อ.บ.ต. มีความรูความเขาใจใน
บทบาทหนาท่ีของตนเองมากข้ึน เห็นความส ําคัญในการมีสวนรวมของประชาชนมากขึ้น และ อ.บ.ต.
เรียนรูในการประสานงานกับสวนราชการอื่นๆ ที่เกี่ยวของ
        สมพันธ   เตชะอธกิ  (2540: 16-78 )   ศึกษาศักยภาพและเครือขายผูน ําทองถิ่น :
การพัฒนาผูนํ าชาวบาน  เพื่อแกไขปญหายาเสพติดในชนบท  ศึกษาใน อ.บ.ต.  4  แหง คือ  จังหวัด
อุดรธานี  ศรีสะเกษ  จังหวัดละ  2  แหง  พบวา  รูปแบบและแนวทางเสริมสรางความเขมแข็ง
ขององคการบริหารสวนตํ าบล  และแนวทางสนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชนที่เหมาะสมและ
ชัดเจน โดยใชการอบรมแบบมีสวนรวม  (AIC)  ขั้นตอนการศึกษา เริ่มดวยการติดตอประสานกับ
เจาหนาที่ในพื้นที่เพื่อก ําหนดพ้ืนท่ีในการดํ าเนินงาน การก ําหนดหลกัสูตรโดย  การอบรมแบบ
มีสวนรวม (AIC)  ระหวางทีมวิจัยและเจาหนาที่ในพื้นที่การด ําเนินงาน แลวนํ าไปประชุมเชิงปฏิบัติการ
โดยใชกระบวนการ AIC  รวมกับสมาชิก อ.บ.ต. ผูนํ าชาวบานในแตละต ําบล  จากผลการประชุม
เชิงปฏิบัติการ ปรากฏวา  อ.บ.ต. มีการปรับแผนพัฒนาตํ าบล  5 ป ทั้ง  2 แหง  แผนที่ปรับเปลี่ยน
มีการเพิ่มรายละเอียดของแผนมากขึ้นและที่เพิ่มเขามาในแผนคือ การพัฒนาองคกรชุมชนและ อ.บ.ต.
เอง   มีการระบุหนวยงานที่รับผิดชอบและแหลงทุนในแตละแผนงาน/โครงการ

       เกรียงศักด์ิ  ไชยยา  และคณะ  (2541: บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนาบุคลากรดาน
ประชาสัมพันธ  โดยใชกระบวนการพัฒนาองคกร  (A-I-C)  เพื่อพัฒนางานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ
พบวา  กลุมตัวอยางเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความคิดเห็นและการปฏิบัติงานประชาสัมพันธ
เพียงเล็กนอยและไดแผนประชาสัมพันธที่เกิดจากการคิดรวมกันแบบสรางสรรคของกลุมตัวอยาง
สํ าหรับนํ าไปใชในการแกไขปญหาสาธารณสุขตางๆได

       ประยุทธ  แสงสุรินทร  (2542: บทคัดยอ)  ศึกษาเครือขายองคการสาธารณสุข
กาวคืบของประชาคมสุขภาพ   กรณีศึกษา  ตํ าบลดอนหวาน  อํ าเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  โดย
ศึกษากระบวนการท ํางานพัฒนาสุขภาพในระดับตํ าบล  ดวยแนวคิดประชาสังคมและรูปแบบการ
บูรณาการ  โดยกระบวนการ AIC   และดํ าเนินงานตามแผนงานโครงการ การจัดเวทีสัญจรแลกเปลี่ยน
ประสบการณเดือนละ 1  คร้ัง   ผลการศึกษาพบวา  1)  ประชาคมสุขภาพต ําบล  สามารถใชเปนกลวิธี
ขยายขอบเขตการมีสวนรวมของประชาชนในงานสาธารณสุขมูลฐาน  สรางโอกาสใหกลุมองคกรตางๆ
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รวมกลุมเปนเครือขายรวมมือกันพัฒนาตํ าบล  2)  กระบวนการเรียนรูโดยผานเวทีประชาคมสุขภาพ
ตํ าบล   เปนการเรียนรูแบบการสื่อสาร  2  ทาง  มีบรรยากาศของความเปนประชาธิปไตย
เคารพนับถือ   และยอมรับกันอยางพันธมิตร  ซึ่งนํ าไปสูการก ําหนดวิสัยทัศนรวมในภาระกิจทาง
สุขภาพและภารกิจอื่นๆ ตอไป  3)  การจัดทํ าแผนพัฒนาตํ าบลแบบมีสวนรวม  สามารถใชกลไก
ประชาคมสุขภาพต ําบลเปนแกนนํ าระดมความคิดเห็นไดอยางกวางขวาง   ครอบคลุมพัฒนาประเด็น
ไดมากกวา  4)  เวทีประชาคมสุขภาพต ําบล  เกิดการพฒันากระบวนการสือ่สารทํ าใหประชาชนเขาถึง
ขอมูลและแหลงทรัพยากรไดอยางรวดเร็วและสามารถตรวจสอบความถูกตองไดโดยงาย
5)  ประชาคมสุขภาพต ําบล  ทํ าใหเกิดการรวมพลังบูรณาการทั้งความคิด  การกระทํ าและนํ าทรัพยากร
นํ าไปสูการแกไขปญหาไดอยางเปนจริง  เสริมสรางความเขมแข็งใหแกกลุมองคกรตางๆในต ําบล
6)  ประชาคมสุขภาพต ําบลสงเสริมการเรียนรูของประชาชนในเร่ือง การมีสวนรวมในมิติที่สูงขึ้น
กลาวคือการรับรูวาไดรับอํ านาจมากขึ้น  การเรียนรูในการจัดการอํ านาจและการปรับดุลยภาพทาง
อํ านาจระหวางองคกรกลุมตางๆที่เขารวมเปนเครือขายประชาคม
              ลือชา วนรัตน  (2542: 54-55)  ศึกษา AIC  กับ  อ.บ.ต.  โดยการศึกษากระบวนการ
วางแผนพัฒนาตํ าบลโดยหลักการ AIC  พบวา  จากการดํ าเนินการนํ ากระบวนการ AIC  เขาไปทดลอง
ใชในกระบวนการวางแผนของ อ.บ.ต. 9 แหง โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการพบวา  8  แหง   สามารถ
ดํ าเนินการไดอยางดี  ประสบความส ําเร็จราบร่ืนทุกข้ันตอน  และเมื่อติดตามไปในภายหลังก็พบวา
ไดนํ าแผนงานโครงการท่ีไดรวมกันจัดทํ าขึ้นไปดํ าเนินการตอ

          อารมณ  สุขมาก  และคณะ  (2543: บทคัดยอ)  ศึกษาผลของโปรแกรมการใหความรู
แบบมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตอความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษา  จังหวัดชัยภูม ิ พบวา  การใชโปรแกรมการใหความรูแบบมีสวนรวมดวยกระบวนการ
AIC  ทํ าใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติตัวในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด  ในทางที่ถูกตองมากขึ้น
                    โรงพยาบาลธญัญารักษ  (2545: 134-135)   ศึกษาเร่ืองครอบครัว ชุมชนสังคม :
ขุมพลังแหงภูมิคุมกันยาเสพติด  โดยใชกระบวนการ AIC  พบวา  มีความเปนชุมชนท่ีชัดเจนเกิดข้ึน
เกิดการรวมตัวกันในชุมชนเปนองคกรชุมชน  จัดต้ังเปนกรรมการยาเสพติดตํ าบล  กลุมอาสาสมัคร
ยาเสพติดหมูบานและเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชน  ซึ่งจะทํ าใหเกิดปญหาในการแกปญหาไดโดย
คนในชุมชน  เปนผลใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน  ซึ่งเครื่องมือที่ส ําคัญของชุมชนเขมแข็งก็คือ
ประชาคม  การแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนนั้น  ตองดํ าเนินการแกไขแบบบูรณาการ โดยชุมชน
ตองเปนตัวตั้งสวนราชการที่เกี่ยวของเปนผูสนับสนุน  และรวมกันติดตามผลอยางตอเน่ือง
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จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยจึงสรุปสาระส ําคัญเพ่ือใชในการวิจัย
คร้ังน้ีคือ

1)  การเลือกวิธีการที่จะน ํามาใชในการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชนในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด  ผูวิจัยเลือกใชการฝกอบรมดวยกระบวนการ  AIC  จํ านวน  3  วัน  ในกลุมทดลอง
เพราะเปนวิธีการที่สงเสริมการมีสวนรวมของผูน ําชุมชนและประชาชน ในการจัดท ําโครงการหรือ
แผนงานสํ าหรับปองกันและแกไขปญหาไดอยางเหมาะสมกับวิถีชีวิตของชุมชน และมีการนํ า
โครงการหรือแผนงานไปสูการปฏิบัติได

2)  การเลือกผูท่ีจะมาเปนแกนนํ าในการฝกอบรม  เพื่อที่จัดทํ าโครงการหรือแผนงานตาม
กระบวนการ AIC  กลุมผูนํ าที่เหมาะสมคือตัวแทนจากกลุมตางๆ ในชุมชนประกอบดวย   ตัวแทนจาก
กรรมการชุมชน!!กลุม!!อสม"!!กลุมสตรีหรือแมบาน!!กลุมเยาวชน!!กลุมแกนนํ าสขุภาพครอบครัว
กลุมผูอาวุโสหรือผูสูงอายุที่เปนที่ยอมรับนับถือในชุมชน!!กลุมขาราชการ!!กลุมนักธุรกิจหรือ
ผูประกอบอาชีพหรือธุรกิจสวนตัว!!กลุมประกอบอาชีพเกษตรกรรมและกลุมประกอบอาชีพรับจาง
เพราะกลุมคนเหลานี้มีคุณสมบัติเปนผูน ําตามธรรมชาติเปนพ้ืนฐานอยูแลว!!จะมีสวนผลักดันและ
กระตุนในการเสริมสรางการมีสวนรวมของประชาชนในการทํ ากิจกรรมในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในชุมชน

3)!!การก ําหนดรูปแบบ!!การติดตาม!!นิเทศ!!สนับสนุน!!การดํ าเนินงานของผูนํ าชุมชน
โดยการสนทนากลุมและการสังเกต!!จะเปนการกระตุน!!สงเสริมใหผูนํ าไดดํ าเนินงานตามโครงการ
หรือแผนงานที่กํ าหนดไวตรงตามกํ าหนด!!เปนการสรางเสริมศักยภาพใหกับผูน ํา!!เกิดประโยชนตอ
ประชาชนและสงผลใหชุมชนเขมแข็งนํ าไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน



    บทที ่ 3
      วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi  Experimental  Research)  เพื่อศึกษา
ผลของโปรแกรมการพฒันาศักยภาพตอความรู  ทัศนคต ิ และการรับรูบทบาทในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ โดยการฝกอบรมดวย
กระบวนการ  AIC  (AIC= Appreciation  Influence  Control)  และการติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน
ซึ่งมีชุมชนหนึ่งเปนกลุมทดลองและอีกชุมชนหนึ่งเปนกลุมเปรียบเทียบ  ไดนํ าเอาทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนแนวคิดและก ําหนดแนวทางในการวิจัย  ซ่ึงมีข้ันตอนของการวิจัย
ตามล ําดับดังน้ี

1.!กํ าหนดรูปแบบการวิจัย
2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
3.  ตัวแปรที่ศึกษา
4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
5. ขั้นตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล
6.  การวิเคราะหขอมูล

1.  กํ าหนดรูปแบบการวิจัย

ผูวิจัยไดใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi  Experimental  Research)  เพื่อศึกษา
ผลของโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  เปนการ
วิจัยทดลองแบบสองกลุม  โดยวัดผลกอนและหลังการทดลอง  (Two  groups  pre-test  and  post-
test design)   ศึกษาในพื้นที ่ 2  ชุมชน  ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ โดยก ําหนดใหชุมชนหน่ึงเปน
ชุมชนทดลอง  อีกชุมชนหน่ึงเปนชุมชนเปรียบเทียบ  ไดออกแบบการวิจัย  ดังน้ี
        กลุมทดลอง       O1_____X O3_____ S1_____S2____S3____S4____O4
        กลุมเปรียบเทียบ O2_________________________________________O5
        O1 และ  O2  หมายถึง  การวัดผลกอนดํ าเนินการในประเด็นที่ศึกษา  ในกลุมผูน ํา
ชุมชน  ที่เปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
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X    หมายถึง  โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด   เปนการฝกอบรมดวยกระบวนการ  AIC   ใชเวลา  3  วัน
        O3  หมายถึง  การวัดผลหลังดํ าเนินการในประเด็นที่ศึกษา   ในกลุมผูนํ าชุมชนที่เปน
กลุมทดลองหลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมดวยกระบวนการ  AIC  ทันที
        S1-S4  หมายถึง  การติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  การดํ าเนินงานของผูนํ าชุมชน
ในกลุมทดลอง  หลังการทดลอง  เดือนละ  2  คร้ัง  เปนเวลา  2  เดือน  รวมทั้งสิ้น  4  คร้ัง
        O4  และ O5   หมายถึง  การติดตาม  นิเทศ  สนับสนุนการดํ าเนินงานการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  ในกลุมผูนํ าชุมชนที่เปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
หลังดํ าเนินการทดลอง  2  เดือน  และวัดประเด็นที่ศึกษาในกลุมเปรียบเทียบ

2.! ประชากรและกลุมตัวอยาง

2.1  ประชากร  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ ไดแกผูน ําชุมชน  ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ
ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการหรือผูน ําโดยธรรมชาติ  ประกอบดวย  ตัวแทนจาก
กรรมการชุมชน  กลุมอสม.  กลุมสตรีหรือแมบาน  กลุมเยาวชน  กลุมแกนนํ าสขุภาพครอบครัว
กลุมผูอาวุโสหรือผูสูงอายุที่เปนที่ยอมรับนับถือในชุมชน  กลุมขาราชการ  กลุมนักธุรกิจหรือ
ผูประกอบอาชีพหรือธุรกิจสวนตัว  กลุมประกอบอาชีพเกษตรกรรม  กลุมประกอบอาชีพรับจาง

2.2!กลุมตัวอยางและวิธีเลือกตัวอยาง  เพื่อใหไดมาซึ่งผูนํ าที่เปนกลุมตัวอยาง
มีข้ันตอน ดังน้ี

2.2.1  แบงเขตพื้นที ่ ในเขตเทศบาลออกเปน  2  เขต  เขตเหนือ  12  ชุมชน  และเขตใต
13  ชุมชน  จากชุมชนทั้งหมด  25  ชุมชน

2.2.2  คัดเลือกชุมชน  ที่ใชในการศึกษาแบบเจาะจง  ดวยการจับคูเขตเหนือและเขตใต
โดยใชขอมูลพื้นฐาน  ขอมูลการใชยาเสพติดของประชากร  สภาพดานเศรษฐกิจ  สังคมและ
วัฒนธรรมเพื่อใหไดชุมชนคลายคลึงกัน  ระหวางเขตเหนือและเขตใต  แลวท ําการสุมตัวอยาง
ชุมชนเขตเหนือและเขตใตอยางงายโดยการจับสลาก  เพื่อใหไดชุมชนที่เปนชุมชนทดลองและ
ชุมชนเปรียบเทียบ  ดังน้ี
                          -  กลุมทดลอง  ไดแก  ชุมชนข้ีเหล็กนอยมิตรภาพ

      -  กลุมเปรียบเทียบ   ไดแก ชุมชนคลองลี่
2.2.3!คัดเลือกผูนํ าชุมชน  ที่ศึกษาดวยวิธีการแบบเจาะจง  โดยผูวิจัยไดก ําหนด

คุณสมบัติผูน ําท่ีจะเขารวมกิจกรรม  ดังน้ี
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1)  อายุตั้งแต  18  ป  ขึ้นไป  ไมจํ ากัดเพศ
!               2) มีความเปนผูน ํา
! 3)  กลาแสดงออก

4)!มีความเสียสละและพรอมที่จะท ําประโยชนเพือ่สวนรวม
       5)  มีความรูสามารถอานออก  เขียนได  หรือรับฟงเขาใจ  ถามหรือตอบได

!               6)  สมัครใจและสามารถเขารวมการฝกอบรมไดจนเสร็จสิ้นกระบวนการ
!                    ทั้งนี ้ ไดจัดประชุมประชาชนในชุมชนใหท ําการคัดเลือกตัวแทนรอยละ  50.0
ของจํ านวนสมาชิกในกลุมตางๆ  โดยนํ าเอาเกณฑคุณสมบัติผูนํ า  6  ขอ  ชี้แจงใหประชาชนใน
ชุมชนทราบและใหลงมติเลือกผูน ําใหไดเทากับจํ านวนที่ก ําหนด  ดังตารางท่ี  3.1

ตารางท่ี  3.1  จํ านวนตัวแทนจากกลุมตางๆ  และจํ านวนท่ีคัดเลือกเปนผูนํ าชุมชน

  ลํ าดับ   กลุม             จํ านวนทั้งหมด    จํ านวนที่คัดเลือกมา
                    (คน)          (คน)

1 กรรมการชุมชน  9            5
2 อสม. 10            5
3 สตรีหรือแมบาน   9             5
4 เยาวชน 10             5
5 แกนนํ าสขุภาพครอบครัว   5             2
6! กลุมผูอาวุโสหรือเปนท่ียอมรับนับถือในชุมชน   5             2
7! ขาราชการ   3             2
8! นักธุรกิจหรือผูประกอบอาชีพอาชีพสวนตัว   3             2
9! ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 13             6
10! ประกอบอาชีพรับจาง 13             6

รวมทั้งสิ้น 80            40
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3.! ตัวแปรท่ีศึกษา

3.1  ตัวแปรตน  (Independent Variables)   ไดแก
     -  โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  ประกอบดวย การฝกอบรมดวย

กระบวนการ  AIC  (Appreciate  Influence  Control)  และการติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน
3.2  ตัวแปรตาม  (Dependent Variable) ไดแก

                           -  ความรู  ทัศนคต ิ และการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ของผูนํ าชุมชน
                          -  การดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน

4.! เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

4.1  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย
                     4.1.1  แบบสอบถามและแบบทดสอบ
                                1)  แบบสอบถาม  ขอมูลทั่วไปของผูนํ าชุมชน  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และ
การรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน
                               2) แบบทดสอบ  ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดของผูน ําชุมชน
                     4.1.2  โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชน  ประกอบดวย  การฝกอบรมดวย
กระบวนการ  AIC  จํ านวน  3  วัน
                     4.1.3  แนวทางในการสนทนากลุมและการสังเกต  เปนเครื่องมือเก็บขอมูลการด ําเนิน
งานของผูนํ าชุมชน  ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

4.2  การสรางเคร่ืองมือ
                     4.2.1  เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล
                              แบบสอบถามและแบบทดสอบ  เปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
แบงเปน  4  สวน  ดังน้ี

                สวนที ่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  มี  8  ขอ  ไดแก  คุณลักษณะทั่วไปของ
ผูนํ าชุมชนประกอบดวย  เพศ  อายุ   การศึกษา  อาชีพ  รายได  และสถานภาพทางสังคม

          สวนที ่ 2  แบบทดสอบความรู  มี  20  ขอ  เปนขอมูลความรูเกี่ยวกับยาเสพติด
ของผูนํ าชุมชนประกอบดวย  ความหมาย  ประเภท  สาเหตุ  อาการของผูที่ติด  โทษตอรางกาย
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โทษตามกฎหมาย
        การสรางแบบทดสอบความรู  ผูศึกษาไดสรางขอค ําถามความรูเกี่ยวกับ

ยาเสพติด  โดยเปนค ําถามแบบเลือกตอบ  ชนิด  2  ตัวเลือก  ใหเลือก  ถูก  ผิด  (True – false  item)
โดยใหเลือกตอบ  วา  “ใช”  หรือ  “ไมใช”
 เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย
         เกณฑการใหคะแนนใชเกณฑ  ดังน้ี  ขอท่ีตอบถูกตองให  1  คะแนน  ขอท่ีตอบผิด
หรือไมตอบ  ให  0  คะแนน
          การแปลความหมายของคะแนน    แปลความหมายโดยใชเกณฑวัดและประเมินผล
ที่พัฒนาจากเกณฑ  กรองทอง  เสนชัย  (2545: 61)
     คะแนน  (คะแนนเต็ม  20  คะแนน) รอยละ             ความหมาย  (ระดับความรู)

16-20 80-100 ดี
10-15.9 50-79 พอใช
ต่ํ ากวา  10 ต่ํ ากวา  50 ต่ํ า
       สวนที ่ 3  แบบสอบถามทัศนคติ  มี  20  ขอ  เปนขอมูลทัศนคติของผูน ําชุมชนที่มี

ตอยาเสพติด  ประกอบดวย  คานิยมทางสังคม  ความคิดเห็นตอนโยบายของรัฐบาล  กฎหมาย
ความเชื่อเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

       การสรางแบบสอบถามทัศนคติ  ผูศึกษาไดสรางขอค ําถามเกี่ยวกับทัศนคติของ
ผูนํ าชุมชนที่มีตอยาเสพติด  ซึ่งเปนคํ าถามแบบประเมินคา  ขอความทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ
คํ าตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  5  ระดับ  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)
คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย
        เกณฑการใหคะแนน  ดังน้ี
คํ าตอบ                        ขอความเชิงบวก  (Positive)                     ขอความเชิงลบ  (Negative)
เห็นดวยอยางยิ่ง                5  คะแนน 1  คะแนน
เห็นดวย                4  คะแนน 2  คะแนน
ไมแนใจ                3  คะแนน 3  คะแนน
ไมเห็นดวย                2  คะแนน 4  คะแนน
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง                1  คะแนน 5  คะแนน

การแปลความหมาย  นํ าคะแนนที่ไดมาแปลความหมาย  โดยใชเกณฑที่พัฒนาจากจาก
เกณฑ  บุญชม  ศรีสะอาด  (2543: 100)  ดังน้ี
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คะแนน  (คะแนนเต็ม  100  คะแนน) รอยละ ความหมาย  (ระดับทัศนคต)ิ
            74-100 74-100 สูง
             47-73 47-73 กลาง
             ต่ํ ากวา  47 ต่ํ ากวา  50 ต่ํ า

       สวนที ่ 4  แบบสอบถามการรับรู  20  ขอ  เปนขอมูลเกี่ยวกับ  หนาท่ีหรือ
พฤติกรรมอันพึงประสงคตามการรับรูของผูน ําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ใน
ดานการเปนแบบอยางที่ด ี การเผยแพรความรู  การใหค ําแนะนํ า  คอยสอดสองดูแล  มีสวนรวมใน
การวางแผน  การจัดกิจกรรม  การประสานงานรวมกับบุคคลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ  การ
ระดมทรัพยากร และ การประเมินผล
                   การสรางแบบสอบถามการรับรู  ผูศึกษาไดสรางขอค ําถามเกี่ยวกับการรับรู
บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  ซึ่งเปนคํ าถามแบบประเมินคา
ขอความทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ  คํ าตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  5
ระดับ  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
 เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย
 เกณฑการใหคะแนน  ดังน้ี
   คํ าตอบ ขอความเชิงบวก  (Positive) ขอความเชิงลบ  (Negative)
เห็นดวยอยางยิ่ง              5  คะแนน              1  คะแนน
เห็นดวย              4  คะแนน              2  คะแนน
ไมแนใจ              3  คะแนน              3  คะแนน
ไมเห็นดวย              2  คะแนน              4  คะแนน
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง              1  คะแนน              5  คะแนน

การแปลความหมาย  นํ าคะแนนที่ไดมาแปลความหมาย  โดยใชเกณฑที่พัฒนาจาก
เกณฑ  บุญชม  ศรีสะอาด  (2543: 100)  ดังน้ี
         คะแนน  (คะแนนเต็ม  100  คะแนน)       รอยละ ความหมาย  (ระดับการรับรู)
             74-100             74-100 สูง
             47-73             47-73 กลาง
             ต่ํ ากวา  47             ต่ํ ากวา  47 ต่ํ า

4.2.2 โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  ประกอบดวยการฝกอบรมดวย
กระบวนการAIC กิจกรรม  3  กลุม  คือ A , I , C   ดังน้ี
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A  (Appreciation)  คือ  ข้ันตอนของความพึงพอใจทํ าใหทุกคนยอมรับและชื่นชม
การท ําความเขาใจกับสถานการณจริง  และวาดความหวังที่ปารถนา

A1-A2  -  การสรางสมัพันธภาพ
             -  การตั้งเปาหมายบทบาทของผูน ําชุมชน
             -  การสรางความตระหนักในความส ําคัญของปญหายาเสพติด
             -  การวิเคราะหผลกระทบของปญหายาเสพติดที่มีตอชุมชน
I  (Influence)  คือขั้นตอนการคิดคนเพื่อเลือกวิธีการสรางสรรค  ที่แตละคนชวยกัน

กํ าหนดมีการแลกเปลี่ยนวิสัยทัศน  เพื่อบรรลุความหวังและปรับปรุงใหเหมาะสมกับสถานการณ
I1-I2     -  การระดมสมองถึงสาเหตุและแนวทางการแกไขปญหายาเสพติด
             -  การวิเคราะหแหลงทรัพยากรและแนวทางการระดมทรัพยากร
C (Control)  คือ  ขั้นตอนการนํ าวิธีการที่เลือกไวมาก ําหนดแผนและลงมือปฏิบัติ

ตามแผน
C1-C2     -  การวางแผนแกไขปญหายาเสพติด
และการติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  หลงัการฝกอบรม  เดือนละ  2  คร้ัง  เปนเวลา

2  เดือน  รวมทั้งสิ้น  4  คร้ัง
พัฒนาจาก  คูมือการจัดกิจกรรมการมีสวนรวมของชุมชน  เพื่อปองกันสารเสพยติด

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  2544  (ส ําหรับรายละเอียดตารางการฝกอบรมและกิจกรรม
อยูในภาคผนวก  ข.)

4.2.3 ประเด็นการสนทนากลุม  เปนประเด็นในการสนทนากลุมในการติดตาม  นิเทศ
สนับสนุน  การดํ าเนินงานของผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  โดย
มีการบันทึกขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม  ในลักษณะขอมูลเชิงคุณภาพ  ใน  5  ประเด็น  คือ
การดํ าเนินงานในการวางแผน  การเตรียมการ  การระดมทรัพยากร  การดํ าเนินกิจกรรม
การประเมินผล  ปญหาอุปสรรคและแนวทางการแกไข  โดยใชการสังเกตรวมดวย

การสรางแนวทางการสนทนากลุมและการบันทึก   ผูศึกษาไดสรางแนวทางใน
การสนทนากลุม โดยกํ าหนดประเด็นที่จะใชวัดสิ่งที่เปนผลจากการทดลองที่เปนตัวแปรเชิงคุณภาพ
สามารถสะทอนพฤติกรรมของกลุมตัวอยางที่เปลี่ยนแปลงไปภายหลังการทดลอง  โดยใช
การสังเกตระหวางการสนทนากลุมรวมดวย  การเก็บขอมูลจะใชวิธีการบันทึกประเด็นที่ไดจาก
การสนทนากลุม  โดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยระหวางการติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  หลังการทดลอง
เดือนละ  2  คร้ัง  เปนเวลา  2  เดือน  รวมทั้งสิ้น 4  คร้ัง  ประเด็นตางๆ  ดังน้ี
 1)  การวางแผน
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2)  การเตรียมการ
!               3)  การระดมทรัพยากร
!               4)  การดํ าเนินกิจกรรม
!               5)  การประเมินผล
!               6)  ปญหา  อุปสรรค  ขอเสนอแนะอื่นๆที่เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชน
ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ในชุมชน
 (สํ าหรับรายละเอียดประเด็นตางๆอยูในภาคผนวก ข)

4.3  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
                           ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม  แบบทดสอบ  แนวทางการสนทนากลุม  และ
โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชน  ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยการ
ศึกษาคนควา  จากขอมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

       จากน้ันท ําการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา  ความตรงตามโครงสราง  และ
ความเปนปรนัยดวยตนเอง

       นํ าเคร่ืองมือที่สรางและพัฒนาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานยาเสพติด  ผูเชี่ยวชาญ
ดานการปฏิบัติงานในชุมชน  ผูเชี่ยวชาญดานสถิต ิ ผูเช่ียวชาญในดานการวิจัย  เปนผูตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย  ดานความตรงตามเน้ือหา  ความตรงเชิงโครงสราง   และความเปนปรนัย
ของขอคํ าถามและค ําตอบ

        ทํ าการวิเคราะหผลการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัยท่ีไดจากอาจารย
ที่ปรึกษา  2  ทาน  ผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  ดังน้ี

        -  ดานเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติด  จํ านวน  5  คน
        -  ดานกระบวนการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  จํ านวน  5  คน

-  ดานวิจัยและประเมินผล  จํ านวน  5  คน
4.3.1  การตรวจสอบความตรง  (Validity )

                              การหาดัชนีความสอดคลองระหวางค ําถามกับตัวแปร  ประเด็นและมิติของ
ตัวแปรการวิจัย โดยการนํ าเอกสารท่ีจัดเตรียมไว ดังกลาว ใหผูเชี่ยวชาญประเมินพิจารณาลง
ความเห็นและใหคะแนนขอค ําถามหรือประเด็นที่จะใชถาม  ดังน้ี

    +1  เมือ่ขอค ําถามน้ันตรงและสอดคลองกบัตัวแปรทีศ่กึษา
     0  เมื่อไมแนใจหรือไมสามารถตัดสินใจได

  -1  เมื่อขอค ําถามน้ันไมตรง  ไมสอดคลองกับตัวแปรที่ศึกษา
คํ านวณหาคาดัชนีความสอดคลองความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจากสูตร
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                                                           IC        =       ΣR
                           -------------------

     N
IC  (Index  of  Congruence)   หมายถึง    ดัชนีความสอดคลอง

                              ΣR    หมายถึง    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของผูเชี่ยวชาญ
           N       หมายถึง    จํ านวนผูเชี่ยวชาญ

ถาคาดัชนีความสอดคลองมีคามากกวาหรือเทากับ  0.5  ก็แสดงวาขอคํ าถาม  หรือ
ประเด็นที่ท ําการรวบรวมมีความตรง ( นิรัตน  อิมาม ี 2543: 146-147 )
        ดังน้ัน  ผูวิจัยก ําหนดใหคา IC ที่ยอมรับไดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีคาไมนอยกวา  0.5
จึงถือวาขอคํ าถามนั้นๆ มีความสอดคลองกับประเด็นที่ตองการศึกษา  หากขอค ําถามใดที่มีคา  IC
นอยกวา 0.5  ผูวิจัยจะท ําการพิจารณาสรางขอคํ าถามคํ าตอบน้ันๆ ใหมเพื่อใหสอดคลองกับประเด็น
ที่ตองการศึกษา
            4.3.2  การตรวจสอบความยากงาย  อํ านาจการจ ําแนก  และความเที่ยง  ผูศึกษาไดน ํา
เคร่ืองมอืท่ีผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแลว  นํ ามาปรับปรุง  แกไข  แลวนํ าไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
ทีม่ีลักษณะทางประชากรคลายคลึงกับกลุมที่จะศึกษาในครั้งนี ้  จํ านวน  40  ตัวอยาง  ในชุมชน
หนองปลาเฒา  ตํ าบล ในเมือง  อํ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ  เพื่อหาความเท่ียงของแบบสอบถามและ
แบบทดสอบ  แลวนํ าผลไปวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ  โดยใหคะแนนตามเกณฑ
ที่ก ําหนดไว  และวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองจักรสมองกล  (Computer)    ดังน้ี

ส ําหรับแบบทดสอบ  ความรูของผูนํ าชุมชนเกี่ยวกับยาเสพติด
1)! การทดสอบหาคาความยากรายขอ  (p)  และคาอํ านาจการจํ าแนกรายขอ  (r)

คัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยาก  ต้ังแต  0.20  ถึง  0.80   และมีคาอํ านาจการจํ าแนกรายขอ
ต้ังแต  0.30 -  1.00  (บุญชม  ศรีสะอาด  2545: 79-80)   จํ านวน  20  ขอ  ในการวิจัยคร้ังน้ีได
คาความยาก  ต้ังแต  0.23 - 0.68  และคาอํ านาจการจํ าแนกรายขอ  ต้ังแต  0.76 - 0.81  เปนไปตาม
เกณฑที่ยอมรับได

2)  นํ าแบบทดสอบที่ผานการทดสอบดังกลาวไปหาคาความเที่ยงทั้งฉบับ  (Reliability)
โดยใชสูตร  KR-20  ของคูเดอร-ริชารดสนั  (Kuder-Richardson)  (จินตนา  ธนวิบูลยชัย  2545: 96-
97)!เครื่องมือการวิจัยมีคาความเที่ยงไมนอยกวา  0.65  (นิรัตน  อิมาม ิ 2543: 148)  ในการวิจัยคร้ังน้ี
ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.80  เปนไปตามเกณฑที่ยอมรับได
 3)  นํ าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวจนสมบูรณ  จํ านวน  20  ขอ  ไปดํ าเนินการจัดพิมพ
แลวนํ าไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง
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        สํ าหรับแบบสอบถามทัศนคติของผูน ําชุมชนเกี่ยวกับยาเสพติด
                     1)  นํ าแบบทดสอบดังกลาว  คํ านวณหาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค  (Conbrach
Alpha  Coefficient)  (จินตนา  ธนวิบูลยชัย  2545:  97-98)  เครื่องมือการวิจัยมีคาความเที่ยง
ไมนอยกวา  0.65 ขึ้นไป  (นิรัตน  อิมาม ี 2543: 148)  จํ านวน  20  ขอ  ในการวิจัยคร้ังน้ีได
คาความเที่ยงเทากับ  0.92  เปนไปตามเกณฑที่ยอมรับได
                2)  นํ าแบบสอบถามที่สมบูรณ  จํ านวน  20  ขอ  ไปดํ าเนินการจัดพิมพ  แลวนํ าไป
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง
        สํ าหรับแบบสอบถามการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของ
ผูนํ าชุมชน  ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ
                1)  นํ าแบบทดสอบดังกลาว  คํ านวณหาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค  (Conbrach
Alpha  Coefficient)  (จินตนา  ธนวิบูลยชัย  2545:  97-98)   เครื่องมือการวิจัยมีคาความเที่ยง
ไมนอยกวา  0.65 ขึ้นไป  (นิรัตน  อิมาม ี 2543: 148) การวิจัยครั้งนี้ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.90
เปนไปตามเกณฑที่ยอมรับได

2)!นํ าแบบสอบถามที่สมบูรณ  จํ านวน  20  ขอ  ไปดํ าเนินการจัดพิมพ  แลวนํ าไป
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง
  4.3.3  การตรวจสอบความเปนปรนัย  (Objectivity  check)  โดยผูเชี่ยวชาญพิจารณา
และตรวจสอบความชัดเจนของภาษาที่ใชเขียนค ําถาม  คํ าตอบ  คํ าช้ีแจงในการตอบ  ความถูกตอง
สมบูรณของค ําตอบ  การก ําหนดเกณฑการใหคะแนน  และการแปลความหมายของคะแนน  ถา
มีขอท่ีควรปรับปรุง  ผูเชี่ยวชาญแตละทานจะพิจารณาชี้แนะในการปรับปรุง  แกไขขอมูลดังกลาว
ใหมีความชัดเจนและสมบูรณยิ่งขึ้น  กอนนํ าไปทดลองใช  และมกีารตรวจสอบความเขาใจ
ความชัดเจนของภาษากับผูน ําชุมชน  นํ าไปทดลองใชและปรับแกไขกอนนํ าไปใชจริง

5.  ข้ันตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล

               แบงเปน  3  ข้ันตอน  คือ  ข้ันเตรียมการ  ข้ันทดลอง  และขั้นหลังการทดลอง
5.1  ข้ันเตรียมการ
1)  การวางแผนการวิจัย
2)  ประสานกับประธานชุมชน  ผูนํ าชุมชน  วิทยากรกระบวนการกลุม  ผูชวยผูวิจัย

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค  รายละเอียดและแนวทางการด ําเนินการวิจัย
3)  เตรียมแผนและดํ าเนินการรวมกับผูท่ีเก่ียวของ
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5.2  ข้ันการทดลอง
                      1)  กอนการทดลอง  ทํ าการทดสอบ  (pre-test)  ในประเด็นที่ศึกษาในกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ  ในวันที ่ 23  มกราคม  2547

2)! จัดการฝกอบรมการพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด  ดวยกระบวนการ  AIC  ระหวางวันที่  28-30  มกราคม  2547  ในกลุมทดลอง
โดยแบงการประชุมออกเปน  6  ข้ันตอน  คือ  A- 1 ,  A – 2  ,  I – 1 ,  I – 2 ,  C  - 1 และ  C – 2
ในบางกลุมมีความเขาใจเร็วก็ตองปลอยใหท ํารวดเดียวตอเน่ืองไปได  เพื่อไมเปนการยับยั้งความคิด
ที่ก ําลังลื่นไหล ในทางปฏิบัติผูสนับสนุนการประชุมไมตองบอกชื่อขั้นตอน บอกแตกิจกรรม
ทีละขั้นตอน โดยประชุมนั่งรวมกันกอนหรือแยกกลุมตามกิจกรรม วิทยากรจะช้ีแจงหัวขอประเด็น
และวัตถุประสงคของเรื่องที่จะใหสมาชิกพิจารณา ใหซกัถามจนเขาใจเร่ืองจึงลงมือทํ ากจิกรรม

5.2.1  ขั้นตอน  Appreciation – A  คือขั้นตอนของความพึงพอใจ  ทํ าใหทุกคนยอมรับ
และชื่นชมการท ําความเขาใจกับสถานการณจริง และวาดความหวังสถานการณที่ปรารถนา แบง
ข้ันตอน A  ออกเปน  2  ข้ันตอนคือ

          A – 1  ขั้นตอนการสรางสัมพันธภาพและความพึงพอใจ  การกระตุนใหสมาชิก
ไดคนหาความดีของคนอ่ืนจะเปนการสรางความรูสึกท่ีดีตอกัน  ซึ่งจะนํ าไปสูความสัมพันธที่ด ี มี
ความพรอมในการท ํางานรวมกันอยางมีความสุข   (กิจกรรมท่ี  1  ลาลายเซ็นต)

           ความภาคภูมิใจเปนความรูสึกท่ีแตละคนมีตอตนเอง  เปนการรับรูในภาพรวม
เกี่ยวกับคุณคาของตนเอง  หรือการมีภาพพจนตอตนเองวาเปนคนท่ีมีคุณคา   การรับรูน้ีจะมาซ่ึง
ความรูสึกมั่นคงและเปนสุขใจ   (กิจกรรมท่ี  2  สงใจสงยิ้ม)
                            A – 2  เปนขั้นตอนของเขาใจสถานการณจริง  และวาดหวังสถานการณที่
ปารถนาใหสมาชิกไดทราบวา  บุคคลยอมมีบทบาทหนาที่ทั้งตอตนเองและผูอื่น  การเขาใจและ
ตระหนักถึงบทบาท  หนาท่ีของตนและรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ีน้ัน  เปนความภาคภูมิใจและ
กอใหเกดิการพฒันาไปในทางสรางสรรค  เพื่อชุมชนของตนเอง  (กิจกรรมท่ี  3  บทบาทของเรา)

         การส ํารวจสภาพปญหายาเสพติดในชุมชนรวมกัน  จะทํ าใหทุกคนเขาใจ
สถานการณของปญหาและตระหนักถึงความรุนแรงของปญหาท่ีมีตอชุมชน  รวมทั้งเขาใจผูที่
ติดยาเสพติดทํ าใหสมาชิกทุกคนไดมองปญหาใหกวางขึ้นและละเอียดมากขึ้น  และไดรับทราบ
รวมกันวา  ปญหายาเสพติดไมใชปญหาเฉพาะของใครคนใดคนหนึ่ง  (กิจกรรมท่ี  4  สภาพปญหา
ยาเสพติด  ในชุมชนของเรา)

         การคิดคนหากลวิธ ี (Solution  design)  โดยการเปดโอกาสใหสมาชิกได
สรางจินตนาการ  เกี่ยวกับความมุงหวังของตนที่มีตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
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ในชุมชนของตน  และการชวยเหลือผูติดยาเสพติด  ชวยใหสมาชิกเกิดความรูสึกวาตนเองมีความ
สํ าคัญในการชวยปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  รวมทั้งการชวยเหลือผูที่ติดยาเสพติด
ในชุมชน  (กิจกรรมท่ี  5  ความมุงหวังของเราตอการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน )

5.2.2  ขั้นตอน   Influence -  I  คือการคิดคนเลือกวิธีการที่สรางสรรค  ที่แตละคน
ชวยกันกํ าหนดข้ึน  มีการแลกเปลี่ยนวิสัยทัศน  เพื่อบรรลุความหวังและปรับปรุงใหมีความ
เหมาะสมกับสถานการณมากขึ้น  แบงข้ันตอน I  ออกเปน 2 ข้ันตอนคือ
                            I – 1  เพื่อจัดความส ําคัญ  จํ าแนกกิจกรรม  (Piority)  โดยการใหสมาชิกไดมี
สวนรวมในการคิดและก ําหนดแนวทางการแกไขปญหา  ยอมท ําใหสมาชิกเกิดความภาคภูมิใจที่มี
สวนรวมและรูสึกเปนเจาของรวมกัน  และท ําใหสมาชิกไดประสบการณส ําหรับการแกไขปญหา
อ่ืนๆ ไดตอไป  (กิจกรรมท่ี  6  รวมคิด  รวมชวย)

          I – 2  การดํ าเนินกิจกรรมท่ีทํ าใหความมุงหวังนั้นส ําเร็จได  ซึ่งตองอาศัยความ
รวมมือ  รวมใจของกลุมเปนหลัก  ที่จะท ําใหเกิดพลังในการท ํากจิกรรม  ซึ่งกิจกรรมบางอยางที่
สมาชิกสามารถรวมกันดํ าเนินการไดเอง  แตมีกิจกรรมบางอยางท่ีอาจตองขอความรวมมือจาก
คนอื่นหรือการสนับสนุนจากองคกรและหนวยงานตางๆ  (กิจกรรมท่ี  7  แหลงสนับสนุน)

5.2.3  ขั้นตอน Control  - C คือการน ําวิธีการที่เลือกไวมาก ําหนดแผน และลงมือปฏิบัติ
ตามแผนที่ก ําหนดไว  แบงข้ันตอน C ออกเปน 2 ข้ันตอนคือ
                          C – 1   เพื่อจัดทํ าแผนงาน  (Action  Plan)  ใหสมาชิกไดเรียนรูและเขาใจถึงการ
ที่จะสามารถบรรลุเปาหมายใดๆ ไมวาเร่ืองใดก็ตาม  การวางแผนเปนเร่ืองท่ีสํ าคัญอยางยิ่งเพราะ
การวางแผน  จะชวยใหด ําเนินงานอยางมีข้ันตอน  มีระบบที่ชัดเจน  อีกทั้งการมอบหมาย
ความรับผิดชอบการทํ างานโดยการเนนการมีสวนรวม  จะทํ าใหมีความชัดเจน  และสะดวกตอ
การติดตาม  (กิจกรรมท่ี  8  งานของเรา)
                          C – 2   เพื่อวางแผนหาผูรับผิดชอบ (Responsibility)  เพื่อใหสมาชิกไดเขาใจและ
เรียนรูถึงการมอบหมายความรับผิดชอบในการท ํางาน  (กิจกรรมท่ี  8  งานของเรา  ตอ)

(รายละเอียดตาราง และกิจกรรมการฝกอบรมอยูในภาคผนวก  ข)
 3.  ท ําการทดสอบ  (post-test)  ในประเด็นที่ศึกษา  หลังการทดลองทันทีในกลุม
ทดลอง

5.3  ข้ันหลังการทดลอง
1)!การติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  การดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติดของผูนํ าชุมชน  โดยผูวิจัยเขาไปพบปะผูน ําชุมชนและสนทนากลุมรวมกับการสังเกต
เพื่อเปนการกระตุนและสนับสนุนผูน ําชุมชนในการด ําเนินกิจกรรม  เดือนละ  2  คร้ัง  เปนเวลา
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2  เดือน  รวมทั้งสิ้น  4  คร้ัง  คร้ังที ่ 1  ในวันที ่ 14  กุมภาพันธ  2547  คร้ังท่ี  2  วันท่ี
28  กุมภาพันธ  2547  คร้ังท่ี  3  วันท่ี   13  มีนาคม  2547  คร้ังท่ี  4  วันท่ี  28  มีนาคม  2547
                          2)  หลังการทดลอง  2  เดือน  ทํ าการวัดผลในประเด็นที่ศึกษาในกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ  ในวันที ่ 28  มีนาคม  2547

 6.  การวิเคราะหขอมูล

 เมื่อรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไดครบเรียบรอยแลวน ํามาตรวจให
 คะแนนและลงรหัส  จากน้ันวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองจักรสมองกล เพื่อทดสอบสมมุติฐานการวิจัย
กํ าหนดระดับความเช่ือม่ันทางสถิติ  ในระดับรอยละ  95  โดยการวิเคราะหดวยสถิต ิ ดังน้ี

6.1  สถิติพื้นฐาน ไดแก   คารอยละ คาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
6.2  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตาง  ระหวางความรู  ทัศนคต ิ และ

การรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน   เขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ
ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ระหวางกอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติทดสอบ
Paired  t – test

6.3.  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบความแตกตาง  ระหวางความรู ทัศนคต ิ และการ
รับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  เขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ  ใน
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ   กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติทดสอบ  Student  t – test        

6.4  วิเคราะหผลการด ําเนินงานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน
ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  โดยใชสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ



! !!!!!!บทที ่ 4
          ผลการวิเคราะหขอมูล

ผลการวิจัย  เร่ือง  การพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด  ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ ผูวิจัยไดนํ าเสนอขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาท ํา
การวิเคราะหหาคาตางๆ ทางสถิติเพ่ือนํ ามาตอบวัตถุประสงคและสมมุติฐานของการวิจัย  โดยขอนํ า
เสนอผลการวิจัยขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ  ดังน้ี
ขอมูลเชิงปริมาณ

สวนที ่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูนํ าชุมชน
สวนที ่ 2  ความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรูบทบาทในการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
สวนที ่ 3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรู

บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ  กอนการทดลอง

สวนที ่ 4  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรู
บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  ในกลุมทดลอง  ระหวางกอนและ
หลังการทดลองทันที

สวนที ่ 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรู
บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  ในกลุมทดลอง  ระหวางกอนและ
หลังการทดลอง  2  เดือน

สวนที ่ 6  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรู
บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  ในกลุมเปรียบเทียบ  ระหวาง
กอนและหลังการทดลอง  2  เดือน
        สวนที ่ 7  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรู
บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ  หลังการทดลอง  2  เดือน
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ขอมูลเชิงคุณภาพ
สวนที ่ 8  ผลการฝกอบรมดวยกระบวนการ  AIC เพื่อพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชน

ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
        สวนที ่ 9  ผลการติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  การดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดของผูนํ าชุมชน

สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของผูนํ าชุมชน  ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ทั้ง 2  ชุมชน  ได
จากการจัดเก็บขอมูล  ดังตารางท่ี  4.1

ตารางท่ี  4.1  จํ านวนและรอยละของผูน ําชุมชนในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  จํ าแนกตาม
                      ขอมูลทั่วไป

ขอมูลทั่วไป                                                        กลุมทดลอง     กลุมเปรียบเทียบ
                           จํ านวน  (คน)        รอยละ           จํ านวน  (คน)        รอยละ

 เพศ
               ชาย                              26               65.0 19                    47.5
                 หญิง         14               35.0                    21                    52.5
อายุ
              นอยกวา  30  ป                               6               15.0   7                   17.5
              30 – 39  ป         26               65.0 11                   40.0

40 – 49  ป           8               20.0 11    20.5
อายุเฉลี่ย    (ป)   42.9                                 41.4
อายุต่ํ าสุด  (ป)                                            18             21
อายุสูงสดุ  (ป)   72             65
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   13.98                                 11.53

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา      31      77.5 19                     47.5
 มัธยมศึกษาตอนตน       4      10.0 10.0                  25.0

______________________________________________________________________________
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ตารางท่ี  4.1 (ตอ)

ขอมูลทั่วไป                                                    กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ
จํ านวน  (คน)    รอยละ                 จํ านวน  (คน)        รอยละ

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.       2        5.0   9                    22.5
               หรือเทียบเทา

ปวส./อนุปริญญา หรือเทียบเทา    2        5.0   1                      2.5
ปริญญาตรี       1        2.5   1                      2.5

สถานภาพ
            โสด    14      35.0   3      7.5

คู    20      50.0 32                   80.0
หมาย  หยา  แยก      6      15.0   5                   12.3

อาชีพ
เกษตรกรรม     16     40.0 20                  50.0
อุตสาหกรรมในครัวเรือน      3       7.5   4                  10.0
รับจาง    18     45.0 11                  17.5
คาขาย      1       2.5   3                    7.5
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ       2       5.0   2                    5.0

รายไดเฉลี่ยตอป
       40,000-60,000  บาท    23     57.5                      32   80.0
       60,001-80,000  บาท    11                   2.5                                 3     7.5
       80,001 บาทขึ้นไป      6     15.0    5                  12.5

จากตารางที ่4.1  ขอมูลทั่วไปของผูนํ าชุมชนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  กลุม
ทดลองพบวาเปนเพศชายมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  65 .0  กลุมเปรียบเทียบเปนเพศหญิงมากที่สุด
คิดเปนรอยละ  52.5   อายุ  อยูระหวาง  30-39  ป  มากที่สุดทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
คิดเปนรอยละ  60.5  และ  40.0  ตามล ําดับ  อายุเฉลี่ย  42.9  ป  และ  41.4  ป  ตามล ําดับ  การศึกษา
อยูในระดับประถมศึกษามากที่สุด  คิดเปนรอยละ  77.5  ในกลุมทดลอง  และ  47.50  ในกลุม
เปรียบเทียบสถานภาพสมรสคูมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  50.0  ในกลุมทดลอง  และ  80.0  ใน
กลุมเปรียบเทียบ  อาชีพ  กลุมทดลองอาชีพรับจางมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  45.0  สวนกลุม
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เปรียบเทียบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด   คิดเปนรอยละ  50.0  รายไดเฉลี่ยตอปอยูระหวาง  40,000-
60,000  บาท  ทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  คิดเปนรอยละ  57.5  และ  80.0  ตามล ําดับ

 สวนท่ี  2  ความรู  ทัศนคติเก่ียวกับยาเสพติดและการรับรูบทบาทในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  ดังตารางท่ี  4.2-4.4       

การทดสอบและสอบถาม  ความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับกับยาเสพติดและการรับรูบทบาท
ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
กอนการไดรับโปรแกรมการพฒันาศักยภาพของผูนํ าชุมชน  ดังตารางท่ี  4.2-4.4

ตารางท่ี  4.2  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  จํ าแนกตาม
                       ระดับความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  กอนการทดลอง

ระดับความรูเกี่ยวกับ              กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ
ยาเสพติดของผูนํ าชุมชน                   จํ านวน  (คน)        รอยละ            จํ านวน  (คน)        รอยละ
ดี            (16 – 20  คะแนน)                      6                     15.0                     3                       7.5
พอใช     (10 –15  คะแนน)                     13                     32.5                    15                    37.5
ต่ํ า          (ต่ํ ากวา 10  คะแนน)                 21                     52.5                    22                    55.0
รวม                                                        40                    100.0                    40                  100.0

ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดมีค ําถามทั้งหมด  20  ขอ  คะแนนท่ีเปนไปไดอยูระหวาง
0-20!คะแนน  จากตารางที ่ 4.2  พบวา  กอนการทดลอง  ผูนํ าชุมชนกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ  มีความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  อยูในระดับตํ ่ามากที่สุด  คิดเปนรอยละ  52.5  และ  55.0
ตามล ําดับ  รองลงมาคือพอใช  คิดเปนรอยละ  32.5  และ  37.5  ตามล ําดับ
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ตารางท่ี  4.3  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  จํ าแนกตาม
                       ระดับทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  กอนการทดลอง

ระดับทัศนคติ          กลุมทดลอง                  กลุมเปรียบเทียบ
เกี่ยวกับยาเสพติด                             จํ านวน  (คน)        รอยละ               จํ านวน  (คน)        รอยละ
สูง  (74 - 100  คะแนน)                          14                    35.0                         8                      20.0
กลาง  (47-73  คะแนน)                           21                    52.5                      25                       62.5
ต่ํ า   (ต่ํ ากวา  47  คะแนน)                         5                    12.5                        7                       17.5
         รวม                        40                  100.0                40                     100.0

ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  มีขอค ําถามทั้งหมด  20  ขอ  คะแนนท่ีเปนไปไดอยูระหวาง
0-100  คะแนน  จากตารางที ่ 4.3  พบวา  กอนการทดลอง  ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบมีทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับกลางมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  52.5  และ
62.5  ตามล ําดับ  รองลงมาคือระดับสูง  คิดเปนรอยละ  35.0  และ  20.0  ตามล ําดับ

ตารางท่ี 4.4  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  จํ าแนกตาม
                      ระดับการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  กอนการทดลอง    

ระดับการรับรู         กลุมทดลอง   กลุมเปรียบเทียบ
บทบาท จํ านวน  (คน)        รอยละ              จํ านวน  (คน)        รอยละ
สูง  (74 - 100  คะแนน)                              11                  27.5                          12                   30.0
กลาง  (47-73  คะแนน)                              24                  60.0                          23                   57.5
ต่ํ า  (ต่ํ ากวา  47  คะแนน)                                5                  12.5                            5                   12.5
       รวม                                                        40          100.0                        40                 100.0

การรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  มีขอค ําถามทั้งหมด  20  ขอ
คะแนนท่ีเปนไปไดอยูระหวาง  0-100  คะแนน จากตารางที ่ 4.4  พบวา  กอนการทดลอง  ผูนํ า
ชุมชนในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดของผูนํ าชุมชนอยูในระดับกลาง  คิดเปนรอยละ  60.0  และ  57.5  ตามล ําดับ  รองลงมาคือ
รองลงมาคือ  ระดับสงู  คิดเปนรอยละ  27.5  และ  30.0  ตามล ําดับ
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 สวนท่ี  3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู  ทศันคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรู
บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ  กอนการทดลอง  ดังตารางท่ี  4.5-4.7

ตารางท่ี  4.5   การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยาง  ระหวางกลุม
                       ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  กอนการทดลอง

ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด         N       X     S.D.              df            t-value         p-value
ของผูนํ าชุมชน
    กลุมทดลอง                       40          10.15         3.74     

  77.32            .711           .480
    กลุมเปรียบเทียบ                40                   9.52         4.11

จากตารางท่ี  4.5  กอนการทดลองผูน ําชุมชนในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
มีคะแนนความรูเกี่ยวกับยาเสพติดเฉลี่ย  10.15  และ  9.52  ตามล ําดับ  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  3.74
และ  4.11  ตามล ําดับ  เมื่อทดสอบโดยใชสถิติ Student t-test  พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  .480)

ตารางท่ี  4.6  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยาง  ระหวางกลุม
                      ทดลองและ กลุมเปรียบเทียบ  กอนการทดลอง

ทัศนคติ                           N   X                 S.D.      df           t-value        p-value
เกี่ยวกับยาเสพติด
    กลุมทดลอง 40      66.92            11.46

         77.01          .763            .448
    กลุมเปรียบเทียบ 40                  64.85            12.84

จากตารางท่ี  4.6  กอนการทดลองผูน ําชุมชนในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
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มีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดเฉลี่ย  66.92  และ  64.85  ตามล ําดับ  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
11.46  และ  12.84  เมื่อทดสอบโดยใชสถิติ Student  t-test  พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  .448)

ตารางท่ี  4.7  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
                       ของกลุมตัวอยาง  ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  กอนการทดลอง

 การรับรูบทบาท               N            X                  S.D.     df             t-value        p-value
     กลุมทดลอง 40           67.52              12.01

       77.95           .230              .819
     กลุมเปรียบเทียบ 40           66.90              12.33

จากตารางท่ี  4.7  กอนการทดลองผูน ําชุมชนในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
มีคะแนนการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเฉลี่ย  67.52  และ  66.90
ตามล ําดับ  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  12.02  และ  12.33  ตามล ําดับ  เมื่อทดสอบโดยใชสถิติ
Student  t-test  พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  .819)

สวนท่ี  4  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู  ทศันคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรู
บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  ในกลุมทดลอง
ระหวางกอนและหลังการทดลองทันที  ดังตารางท่ี   4.8-4.10

ตารางท่ี   4.8  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยาง  ในกลุมทดลอง
                       ระหวางกอนและหลังการทดลองทันที

 ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด         N      X    S.D.              df         t-value          p-value
ของผูนํ าชุมชน
    กอนการทดลอง                  40               10.15          3.74

     39        11.689           <.001***
    หลังการทดลองทันท ี         40       14.75     1.35
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***มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001
จากตารางท่ี  4.8  กอนการทดลองผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองมีคะแนนความรูเกี่ยวกับ

ยาเสพติดเฉลี่ย  10.15  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  3.74  ภายหลังการทดลองทันทีไดคะแนนเฉลี่ย  14.75
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.35  และเมื่อทดสอบโดยใชสถิติ  Paired  t- test  พบวา  มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  <  .001 )

ตารางท่ี  4.9  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยาง  ในกลุมทดลอง
                      ระหวางกอนและหลังการทดลองทันที

ทัศนคติ                           N   X   S.D                 df           t-value        p-value
เกี่ยวกับยาเสพติด
  กอนการทดลอง 40     66.92           11.46          

                                                 39           6.430         <  .001***
   หลังการทดลองทันที 40                 79.00             6.51

***มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001
จากตารางท่ี 4.9  กอนการทดลองผูน ําชุมชนในกลุมทดลอง  มีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับ

ยาเสพติดเฉลี่ย  66.92  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  11.46  ภายหลังการทดลองทันทีไดคะแนนเฉลี่ย
79.00  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  6.51  เมื่อทดสอบโดยใชสถิติ  Paired  t-test  พบวา  มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  <  .001 )

ตารางท่ี  4.10  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
                        ของกลุมตัวอยาง  ในกลุมทดลอง  ระหวางกอนและหลังการทดลองทันที

การรับรูบทบาท               N                   X     S.D.             df            t-value        p-value
 กอนการทดลอง 40    67.52              12.02

                                                               39   5.333      <  .001***
 หลังการทดลองทันที 40                 81.45                8.40
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 ***มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001
จากตารางท่ี  4.10  กอนการทดลองผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองมีคะแนนการรับรู

บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเฉลี่ย  67.52  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  12.02
ภายหลังการทดลองทันทีไดคะแนนเฉลี่ย  81.45  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  8.40  เมื่อทดสอบโดยใช
สถิต ิ Paired  t-test  พบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  <  .001)

สวนท่ี  5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู  ทศันคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรู
บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  ในกลุมทดลอง
ระหวางกอนและหลังการทดลอง  2  เดือน  ดังตารางท่ี  4.11-4.13

ตารางท่ี   4.11  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยาง  ในกลุมทดลอง
                         ระหวางกอนและหลังการทดลอง  2  เดือน

ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด         N     X       S.D.             df           t-value          p-value
ของผูนํ าชุมชน
    กอนการทดลอง                  40              10.15             3.74 
                                                                                                            39           13.335      <  .001***
    หลังการทดลอง  2  เดือน    40             14.30              2.38

***มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001
จากตารางท่ี  4.11  กอนการทดลองผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองมีคะแนนความรูเกี่ยวกับ

ยาเสพติดเฉลี่ย  10.15  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  3.74  ภายหลังการทดลอง  2  เดือน ไดคะแนนเฉลี่ย
14.30  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.38  เมื่อทดสอบโดยใชสถิติ  Paired  t-test  พบวา  มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  <  .001)
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ตารางท่ี  4.12  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยาง  ในกลุมทดลอง
                        ระหวางกอนและหลังการทดลอง  2  เดือน

ทัศนคติ                              N   X      S.D.           df           t-value        p-value
เกี่ยวกับยาเสพติด
   กอนการทดลอง    40      66.93             11.46
                                                                                                          39           6.177        <  .001***
    หลังการทดลอง  2  เดือน 40    78.28               6.44

***มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001
จากตารางท่ี  4.12  กอนการทดลองผูน ําชุมชนในกลุมทดลองมีคะแนนทัศนคติ

เกี่ยวกับยาเสพติดเฉลี่ย  66.93  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  11.46  ภายหลังการทดลอง  2  เดือน
ไดคะแนนเฉลี่ย  78.28  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  6.44  เมื่อทดสอบโดยใชสถิติ  Paired  t-test  พบวา
มีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  <  .001)

ตารางท่ี  4.13  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
                       ของกลมตัวอยาง  ในกลุมทดลอง  ระหวางกอนและหลังการทดลอง  2  เดือน

การรับรูบทบาท                N            X                 S.D.    df           t-value        p-value
 กอนการทดลอง 40           67.52             12.01
                                                                                                        39              5.00         <  .001***
 หลังการทดลอง  2  เดือน 40          76.70                8.25

 ***มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001
จากตารางท่ี  4.13  กอนการทดลองผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองมีคะแนนการรับรู

บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเฉลี่ย  67.52  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  12.01
ภายหลังการทดลอง  2  เดือนไดคะแนนเฉลี่ย  76.70  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  8.25  เมื่อทดสอบ
โดยใชสถิต ิ Paired  t-test  พบวา  มีความแตกตางอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  <  .001)
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สวนท่ี  6  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู  ทศันคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรูบท
บาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  ในกลุมเปรียบเทียบ
ระหวางกอนและหลังการทดลอง  2  เดือน  ดังตารางท่ี  4.14-4.16

ตารางท่ี   4.14  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยาง  ในกลุม
                         เปรียบเทียบ  ระหวางกอนและหลังการทดลอง  2  เดือน

ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด         N       X   S.D.              df           t-value          p-value
ของผูนํ าชุมชน
   กอนการทดลอง                  40                  9.52         4.41 
                                                                                                          39         .838                 .407
    หลังการทดลอง  2  เดือน    40               10.32           4.03

จากตารางท่ี  4.14  กอนการทดลองผูนํ าชุมชนในกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนความรู
เกี่ยวกับยาเสพติดเฉลี่ย  9.525  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  4.41  ภายหลังการทดลอง  2  เดือนได
คะแนนเฉลี่ย  10.33  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  4.03  เมื่อทดสอบโดยใชสถิติ  Paired  t-test  พบวา
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value .407)

ตารางท่ี  4.15  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยาง  ในกลุม
                        เปรียบเทียบ  ระหวางกอนและหลังการทดลอง  2  เดือน

ทัศนคติ                              N   X     S.D.      df             t-value          p-value
เกี่ยวกับยาเสพติด
    กอนการทดลอง    40     64.85              12.84
                                                                                                           39 1.574    .123
    หลังการทดลอง  2  เดือน 40   65.20              12.65

จากตารางท่ี  4.15  กอนการทดลองผูนํ าชุมชนในกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนทัศนคติ
เกี่ยวกับยาเสพติดเฉลี่ย  64.85  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  12.84  ภายหลังการทดลอง  2  เดือน
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ไดคะแนนเฉลี่ย  65.20  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  12.65  เมื่อทดสอบโดยใชสถิติ  Paired   t-test    
พบวา  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  .123)

 ตารางท่ี  4.16  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
                         ของกลุมตัวอยาง  ในกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง  2  เดือน

การรับรูบทบาท                N            X                   S.D.       df               t-value        p-value
 กอนการทดลอง 40           67.00               11.81
                                                                                                          39               .899             .374
 หลังการทดลอง  2  เดือน 40          66.32               12.35

จากตารางท่ี  4.16  กอนการทดลองผูนํ าชุมชนในกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนการรับรู
บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเฉลี่ย  67.00  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  11.81
ภายหลังการทดลอง  2  เดือน ไดคะแนนเฉลี่ย  66.32  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  12.35  เมื่อทดสอบ
โดยใชสถิต ิ Paired  t-test  พบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  .374)

สวนท่ี  7  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู  ทศันคติเกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรู
บทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ  หลังการทดลอง  2  เดือน  ดังตารางท่ี  4.17-4.19

ตารางท่ี   4.17  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยาง  ระหวาง
                         กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  หลังการทดลอง  2  เดือน

ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด         N       X       S.D.            df          t-value          p-value
ของผูนํ าชุมชน
    กลุมทดลอง                        40                14.30            2.38 

           78          5.375          <  .001***
    กลุมเปรียบเทียบ                40                10.32            4.03

***มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001
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จากตารางท่ี  4.17  ภายหลังการทดลอง  2  เดือน  ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ  มีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดเฉลี่ย  14.30  และ  10.32  ตามล ําดับ  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  2.38  และ  4.03  ตามล ําดับ  เมื่อทดสอบโดยใชสถิติ  Student  t-test  พบวา  มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  <  .001)

ตารางท่ี  4.18  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยาง  ระหวาง
                       กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  หลังการทดลอง  2  เดือน

ทัศนคติ                              N   X     S.D.      df          t-value          p-value
เกี่ยวกับยาเสพติด
    กลุมทดลอง  40     78.28              6.44

            78           5.824        <  .001***
    กลุมเปรียบเทียบ             40    65.20            12.66

***มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001
จากตารางท่ี  4.18  ภายหลังการทดลอง  2  เดือน  ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองและ

กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดเฉลี่ย  78.28  และ  66.20  ตามล ําดับ
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  6.44  และ  12.66  เมื่อทดสอบโดยใชสถิติ  Student  t-test  พบวา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  <  .001)

ตารางท่ี  4.19  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
                        ของกลุมตัวอยาง  ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  หลังการทดลอง  2
                        เดือน

การรับรูบทบาท                N            X                  S.D.     df           t-value         p-value
  กลุมทดลอง 40           76.70               8.25          

78              4.418        <  .001  ***
  กลุมเปรียบเทียบ  40          66.32             12.35

 ***มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001
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จากตารางท่ี  4.19  ภายหลังการทดลอง  2  เดือน  ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบมีคะแนนการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเฉลี่ย  76.70
และ  66.32  ตามล ําดับ  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  8.25  และ  12.35  ตามล ําดับ  เมื่อทดสอบโดย
ใชสถิติ  Student  t-test  พบวา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  <  .001)

สวนท่ี  8  ผลการฝกอบรมดวยกระบวนการ  AIC เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชนในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
      

กระบวนการสดุทายของการฝกอบรมจะไดโครงการหรือแผนการดํ าเนินงานปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน    ซึ่งเปนการเขียนรูปแบบที่งายเหมาะส ําหรับผูนํ าชุมชนและ
ประชาชนทั่วไป  สรุปออกมาได จํ านวน  4  โครงการ/แผนงาน  (ดังตารางท่ี  4.20-4.23)   และ
ครอบคลุมประเด็นตางๆ  ดังน้ี
1.! ช่ือแผนงานหรือโครงการ
2.! เปาหมายหรือผลมุงหวัง
3.! กิจกรรมที่ท ําใหบรรลุเปาหมาย
4.! ระยะเวลาในการดํ าเนินงาน
5.! แหลงทรัพยากร
6.! ผูรับผิดชอบ

ตารางท่ี  4.20  รายละเอียดโครงการเสียงตามสายเปนสื่อกระจายใหรับรู

ชื่อโครงการ/แผนงาน           ระยะเวลา                      แหลงทรัพยากร                   ผูรับผิดชอบ

- เสียงตามสายเปนสื่อ       - 07.00  น.เชาวันศุกร    - ร.ร.สนับสนุนนักเรียน   - นายสุชน  วงศพรหม
กระจายใหรับรู     สัปดาหแรกของเดือน     เปนผูประกาศขาว           และสมาชิก  10  คน

                          (ตลอดป)                    - รพ.  ชัยภูมิสนับสนุน
    มวนเทป  แผนพับและ
    เจาหนาที่ประจํ าชุมชน
- ชุมชนสนับสนุน
    เคร่ืองขยายเสียง
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ตารางท่ี  4.21  รายละเอียดโครงการรับรูสถานการณปญหายาเสพติดรวมกนั

ชื่อโครงการ/แผนงาน           ระยะเวลา            แหลงทรัพยากร                       ผูรับผิดชอบ

- รับรูสถานการณปญหา    - ทุกวันเสาร       - อุปกรณจัดบอรดจาก       - นายวสันต  รอดประเสริฐ
ยาเสพติดรวมกัน                 สัปดาหแรก       รพ.ชัยภูมิ                             และสมาชิก  10  คน

          เดือน ก.พ.,
        - ขอมูลจาก สภอ.เมือง
        - ชุมชนระดมผูมีฝมือดาน
            ศิลปะ

ตารางท่ี  4.22  รายละเอียดโครงการรวมใจตานภัยยาเสพติดเพือ่ชุมชนเขมแข็ง

ชื่อโครงการ/แผนงาน           ระยะเวลา               แหลงทรัพยากร                            ผูรับผิดชอบ

- โครงการรวมใจ                       - นางสุมาล ี กุลแกว
ตานภัยยาเสพติดเพื่อ   และสมาชิก  10  คน
- การออกกํ าลังกาย - 17.30-18.30 น.      - เครื่องเสียงจาก สนง.

              เทศบาลเมืองชัยภูมิ
            - ผูนํ าจากรพ.ชัยภูมิ
            - ชุมชนสนับสนุน

                                                                            สถานที่และไฟฟา
- เดินรณรงค - ก.พ.,ธ.ค.2547       - ผาปายจากรพ.ชัยภูมิ

     (ปละ  2  คร้ัง)        - สภอ.เมืองจัดการจราจร
                                                                         - ชุมชนสนับสนุนรถ
                                                                             และประชาชนรวมขบวน
-กีฬาตานยาเสพติด -13 เม.ย.2547           - ร.ร.สนับสนุนสถานที่

            - ชุมชนสนับสนุนนักกีฬา
                                                                             กองเชียร  งบประมาณ
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ตารางท่ี  4.23  รายละเอียดโครงการเวทีเพือ่นใจ  คืนคนดีสูสังคม

ชื่อโครงการ/แผนงาน           ระยะเวลา                   แหลงทรัพยากร                      ผูรับผิดชอบ

- โครงการเวทีเพื่อนใจ   - นางต๋ิว  วงศพรหม
คืนคนดีสูสังคม   และสมาชิก  10  คน
- กิจกรรมแลกเปลี่ยน - วันท่ี  24  ทุกเดือน - ผูนํ า
ความคิดเห็น     17.30-18.30  น. - เจาหนาที่จาก  รพ.ชัยภูมิ
- ผูนํ าเยี่ยมชมสถาน - มี.ค.  2547 - คานํ ้ามันจากชุมชน   - นางส ําล ี คุมหมู
บ ําบัดผูติดยาเสพติด - สถานบ ําบัดตอนรับและ  และสมาชิก  10  คน
วัดมะเกลือ อ.จัตุรัส    บรรยายความรู

- เจาหนาท่ีจากรพ.ชัยภูมิ

สวนท่ี  9  ผลการตดิตาม  นิเทศ  สนับสนุน  การดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดของผูนํ าชุมชน

เร่ิมการติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  การดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในกลุมทดลอง  คร้ังท่ี  1   วันท่ี  14  กุมภาพันธ  2547   คร้ังที ่ 2  วันท่ี  28  กุมภาพันธ  2547
คร้ังท่ี  3  วันท่ี  13  มีนาคม  2547  คร้ังท่ี  3  วันท่ี  28  มีนาคม  2547  ในประเด็นตางๆ  ดังน้ี

กอนการทดลอง   กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ชุมชนมีการดํ าเนินงาน
ตามนโยบายของทางการคือ  การจัดตั้งคณะกรรมการชุมชนเขมแข็ง  จํ านวน  24  คน  ในป  2546
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับปญหายาเสพติด  คือ  การรับธงชุมชนสีขาว

ภายหลังการทดลอง
                    กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  มีรายละเอียดเกี่ยวกับการด ําเนินกิจกรรม  ดังน้ี

9.1! การวางแผน  กลุมทดลองไดมีการปรับเปลีย่นแผนงานหรือโครงการ ตางๆ คือ
                            โครงการเสียงตามสายเปนสื่อกระจายใหรับรู  ในชุมชนจากวันศุกรสัปดาหแรก
ของเดือนเปนวันเสาร  เวลาและวันดํ าเนินการในโรงเรียนยังคงเดิม  เนื่องจาก  ผูประกาศซึ่งเปน
นักเรียนมีภาระท่ีจะตองไปโรงเรียนแตเชา

สวนการนํ าแผนงานหรือโครงการไปสูการปฏิบัติไดดํ าเนินการตามระยะที่ก ําหนดไว
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ทุกโครงการ
 กลุมเปรียบเทียบ  ไมมีการวางแผนดํ าเนินการเกี่ยวกับกิจกรรมการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดเพ่ิมเติมจากเดิม

9.2  การเตรียมการ  กลุมทดลอง  หลังเสร็จสิน้การประชุมเชิงปฏิบัติการ  หัวหนากลุม
ไดประชุมสมาชิก  เตรียมการในเร่ือง   กิจกรรมที่จะตองท ําตามแผนหรือโครงการ  การเตรียม
สถานที ่ การเตรียมอุปกรณ  กํ าหนดผูรับผิดชอบมอบหมายใหท ําหนาที ่  นัดวันทํ ากจิกรรม
พรอมกัน  และมอบหมายใหมีผูไปประกาศหอกระจายขาวแจงถึงกิจกรรมที่จะท ํา  เพ่ือให
ประชาชนไดเตรียมตัวเขารวมกจิกรรม  ทั้งน้ีเร่ิมดํ าเนินกิจกรรมต้ังแต  วันท่ี  1  กุมภาพันธ  2547
เปนตนไป
        กลุมเปรียบเทียบไมมีการเตรียมการส ําหรับกิจกรรมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

9.2!การระดมทรัพยากร  กลุมทดลอง  หลังเสร็จสิน้การประชุมเชิงปฏิบัติการ
หัวหนากลุมไดกํ าหนดใหสมาชิกทุกคนรับผิดชอบ  ประสานผูท่ีเก่ียวของหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ
ไปขอรับส่ิงสนับสนุนใหเรียบรอย  ครบถวน  ภายใน  วันท่ี  5  กุมภาพันธ  2547
        แหลงที่ไดทรัพยากรมานอกจากจะระบไุวตามแผนหรือโครงการแลว  ยังไดรับการ
สนับสนุนและบริจาค  จากภาคเอกชน  นักการเมือง  ซึ่งเปนเสื้อส ําหรับใสออกก ําลงักายครอบครัว
ละ  1  ตัว  เครื่องท ําน้ํ าเย็น  1  เคร่ือง  และทรัพยากรที่เปนวัสดุอุปกรณในสวนที่ไดมาไมครบ
ไดประยุกตใชวัสดุตามธรรมชาติที่มีในชุมชน  กลุมเปรียบเทียบไมมีการระดมทรัพยากรสํ าหรับ
กิจกรรมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
        9.4  การดํ าเนินกิจกรรม  กลุมทดลอง  ดังตารางท่ี  4.24
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ตารางท่ี  4.24   กิจกรรม  เปาหมายหรือผลมุงหวังและผลการด ําเนินกิจกรรมของผูนํ าชุมชน

กิจกรรม           เปาหมายหรือผลมุงหวัง                           ผลการดํ าเนินกิจกรรม

1.  ประกาศใหขาวสาร      - เพื่อใหประชาชนไดรับขาวสาร  ความรู      - ประชาชนอายุ  13  ป
และความรูทางหอ    เกี่ยวกับยาเสพติดอยางตอเนื่อง             ขี้นไป  จํ านวน  60  คน
กระจายขาว              สามารถตอบค ําถามที่
                                                                                                                    ประกาศทางหอ
                                                                                                                    กระจายขาวไดถูกตอง
                                                                               จํ านวน  24  คน
2.  จัดนิทรรศการ - เพื่อใหประชาชนมีสวนรวมรับรูสภาพที่      - การจัดนิทรรศการเร่ือง

  เปนจริงเกี่ยวกับปญหายาเสพติดและ           “อยูอยางปราศจากยาเสพติด
  ตระหนักถึงความสํ าคัญของการปองกัน      ไดอยางไร”  มีประชาชน
  และแกไขปญหารวมกัน            รวมชมนิทรรศการจํ านวน

            82  คน
3.  การรณรงค - เพื่อใหประชาชนมีสวนรวมรับรูสภาพที่

   เปนจริงเกี่ยวกับปญหายาเสพติดและ
   ตระหนักถึงความสํ าคัญของการปองกัน
   และแกไขปญหารวมกัน

- การออกกํ าลังกาย                               - ประชาชนอายุตั้งแต  6  ป
                                                                                                                  ขึ้นไปออกก ําลังกายทุกวัน
                                                                                                                   เฉลี่ยวันละ  30  คน
- เดินรณรงค                              - ประชาชนจํ านวน  210  คน
                                                                                                                 รวมกิจกรรมเดินรณรงค

                               “วันเสื้อขาวชาวชุมชน
                                                                                                                 ข้ีเหลก็นอยมิตรภาพตานภัย
                                                                                                                  ยาเสพติด”
- กีฬาตานยาเสพติด          - จะจัดในวันท่ี  13  เมษายน
                                                                                                                  2547
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ตารางท่ี  4.24  (ตอ)

กิจกรรม           เปาหมายหรือผลมุงหวัง                             ผลการดํ าเนินกิจกรรม

4.  การใหค ําแนะนํ า  - เพื่อใหครอบครัวหรือผูที่เสี่ยงตอการ
ปรึกษา    ติดยาเสพติด  หรือผูที่ก ําลังติดยาเสพติด

   หรือผูท่ีเขารับการบํ าบัด  หรือผูท่ีบํ าบัด
   แลวกลับมาอยูบาน หรือผูตองขังท่ีพนโทษ
   ใหไดรับคํ าแนะนํ า เพื่อใหกํ าลังใจ
   ไมใหไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดและอยูใน
    สังคมชุมชนไดอยางมีความสุข

- จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน          - มีประชาชนมาปรึกษา  และ
   ความคิดเห็น             ผูนํ าไดใหค ําแนะนํ า  เฉลี่ย
                                                                                                                  6  คน  ตอคร้ัง มีเขาบ ําบัด-
                                                                                                                  รักษาจํ านวน  2  คน
- การเยี่ยมชมสถาน           - ผูนํ าชุมชนจํ านวน  22  คน
   บ ําบัด                                                                                                      กลับมาไดประชุมกลุม
                                                                                                                   แจงผูนํ าที่ไมไดไป
                                                                                                                   ทราบถึงแนวทางการสง
                                                                                                                    ผูติดยาเสพติดเขารับการ
                                                                                                                    บ ําบัด  และชวยเหลือเมื่อ
                                                                                                                    ออกมาอยูในชุมชน

9.5!การประเมินผลกิจกรรมโดยผูนํ า  ไดมีการจดบันทึก  ชนิดของกจิกรรม
วัน  เดือน  ป  จํ านวนผูเขารวมกิจกรรม  (ประชาชนในชุมชนทั้งหมด  480  คน)  กลุมที่เขารวม
กิจกรรม  แลวใหประธานกลุมผูน ําเปนผูรวบรวม  และพูดคุยกันถึงแนวทางที่จะแกไขปญหาในการ
ดํ าเนินกิจกรรมคร้ังตอไป

9.6!สรุปผลการด ําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชนและการ
มีสวนรวมของประชาชน  จากตารางที ่4.20-4.24
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การดํ าเนินกิจกรรม
                     9.6.1  การประชาสัมพนัธ  ประกาศใหขาวสารและความรูทางหอกระจายขาวชุมชน
และโรงเรียน  (เปาหมาย  48  คร้ัง  ตอป    8  คร้ัง  ใน  2 เดือน)  ในชุมชนทดลองได  จํ านวน
5! คร้ัง  จํ านวน  3  คร้ังที่ไมไดดํ าเนินการเน่ืองจากหอกระจายขาวชํ ารุด  และชุมชนเปรียบเทียบ
จํ านวน  1  คร้ัง  ในโรงเรียนในชุมชนทดลองได  จํ านวน  3  คร้ัง  จํ านวน  5  คร้ัง  ที่ไมได
ดํ าเนินการ  เนื่องจากมีกิจกรรมอื่นประชาสัมพันธหนาเสาธง  สุมสอบถามประชาชนอายุตั้งแต
13  ป  ขึ้นไปจํ านวน  60  คน   ตอบคํ าถามเรื่องเกี่ยวกับยาเสพติดที่ประกาศทางหอกระจายขาว
ไดถูกตองจํ านวน  24  คน
  9.6.2  การจดันิทรรศการ  จัดนิทรรศการเกี่ยวกับปญหายาเสพติดและแนวทางในการ
ปองกันและแกไข  (เปาหมาย  4  คร้ัง  ตอป  )  ใน  3  เดือนแรก  จัด  1  คร้ัง  เร่ือง  “อยูอยาง
ปราศจากยาเสพติดไดอยางไร”  ในวันที ่ 14  กุมภาพันธ  2547  ณ  ศาลารวมน้ํ าใจ  มีประชาชน
เขาชมนิทรรศการจํ านวน  82  คน  ในชุมชนเปรียบเทียบไมไดดํ าเนินการ

9.6.3  การรณรงคตอตานยาเสพติด
1)! การออกกํ าลังกายประชาชนอายุตั้งแต  6  ปขึ้นไป  เดิมไมมีกิจกรรม

การออกก ําลังกายในชุมชน   เร่ิมต้ังแตวันท่ี  1  กุมภาพันธ  2547    ( เปาหมาย   365  วัน  ใน  1ป )
ใน  2  เดือนแรกม ี 56  วัน  ท ําได  54  วัน  ที่หยุดไปจ ํานวน  2  วันเนื่องจากสถานที่ถูกใชในการ
ปราศรัยหาเสียงของผูเลือกตั้งสว.  ประชาชนอายุตั้งแต  6  ป  ขึ้นไป  ออกกํ าลังกายทุกวันเฉลี่ย
วันละ  30  คน
 ในกลุมเปรียบเทียบมีการออกก ําลังกายในกลุมผูสูงอายุเวลา  17.00  น.
ณ  สวนสาธารณะหนองปลาเฒา  ดํ าเนินการมาแลวเปนเวลา  1  ป

        2)  การรณรงค  ดํ าเนินการเดินรณรงค   “วันเสื้อขาวชุมชนขี้เหล็กนอยมิตรภาพ
ตานภัยยาเสพติด”  ในวันที ่ 20  กุมภาพันธ  2547  จัดโดยชุมชน  เดินผานยานชุมชน  ตลาด
สถานที่ราชการ  (เปาหมาย  2  คร้ัง  ใน  1  ป  เดือน  กุมภาพันธ  และเดือน  ธันวาคม  2547)
จํ านวน  1  คร้ัง   ประชาชนจํ านวน  210  คน  รวมกิจกรรม  สวนกลุมเปรียบเทียบไมไดด ําเนิน
กิจกรรมการรณณรงค

        3)  กีฬาตานยาเสพติด  จะดํ าเนินการในวันท่ี  13  เมษายน  2547  และชุมชน
เปรียบเทียบจะเขารวมแขงขันกีฬาตานยาเสพติดกับชุมชนทดลอง

9.6.4  การใหคํ าแนะนํ า  ปรึกษา
1)! จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน  โดยมีผูน ําชุมชนที่ผาน

การฝกอบรมเปนผูใหคํ าปรึกษา  แนะนํ า  กับครอบครัวที่มีกลุมเสี่ยง  สมาชกิในครอบครัวตองโทษ
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ยาเสพติดท่ีเรือนจํ า  กลุมผูติดยา  ผูที่กํ าลังบ ําบัดและกลับจากสถานบ ําบัด  และผูวิจัยรวมกิจกรรม
ทุกครั้ง   ( เปาหมาย  12  คร้ัง  ตอป)   เร่ิมคร้ังแรก  วันท่ี  24  กุมภาพันธ  2547  คร้ังที ่ 2  วันท่ี
24  มีนาคม  2547  เวลา  17.30 – 18.30  น.  ณ  ศาลารวมใจประชาชนมาปรึกษา  และผูน ําไดให
คํ าแนะนํ าเฉลี่ย  6  คน  ตอคร้ัง  มีผูตองการเขาบ ําบัดรักษา  จํ านวน  2  คน

สํ าหรับกลุมเปรียบเทียบไมไดด ําเนินการจัดกลุมใหค ําปรึกษา  แนะนํ า  หากมีผูที่มี
ปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดในดานกฏหมายก็จะไปปรึกษาเจาหนาที่ต ํารวจที่เปนสมาชิกอยูในชุมชน
มีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพหรือการบ ําบัดจะปรึกษาอสม.  หรือเจาหนาที่สาธารณสุขผูรับผิดชอบ
ชุมชน
                             2)  ผูนํ าชุมชนเยี่ยมสถานบ ําบัดผูติดยาเสพติด  วัดมะเกลือ อํ าเภอจัตุรัส  จังหวัด
ชัยภูมิ  (เปาหมาย  1  คร้ัง  จํ านวน  40  คน)  ในวันที ่ 1  มีนาคม  2547  มีผูน ําชุมชนจํ านวน  22  คน
รวมกิจกรรม  ผูนํ าที่ไมไดรวมกิจกรรมเนื่องจากติดภาระการงานอาชีพและสุขภาพไมอ ํานวย
 9.7  ปญหา  อุปสรรค  แนวทางการแกไขปญหาในชุมชนทดลอง

       1)  การยอมรับ  เชื่อถือ  ไววางใจ  บทบาทของผูนํ าชุมชนที่ดํ าเนินกิจกรรม  โดย
เฉพาะการใหค ําแนะนํ า  ปรึกษา

แนวทางการแกไขปญหา  ผูนํ าชุมชนรวมกันแสดงความคิดเห็น  เสนอแนะและเปนมติ
ดังน้ี
                              (1)  ใหมีเจาหนาท่ีภาครัฐท่ีเก่ียวของเขารวมกิจกรรมดวยทุกคร้ัง
                              (2)   ผูวิจัยประสานเจาหนาที่กลุมงานจิตเวชโรงพยาบาลชัยภูมิ  วิทยากร
กระบวนการ  เขารวมในกิจกรรม  เพื่อเปนที่ปรึกษาใหกับผูนํ าหรือผูท่ีมีปญหายาเสพติดท่ีคอนขาง
ซับซอน  พรอมกับฝกทักษะ  เพื่อใหเกิดความช ํานาญนํ าไปสูการปฏิบัติโดยผูน ําเองไดในอนาคต
                              (3)  ผูนํ าที่ใหค ําปรึกษาลงความเห็นรวมกันวา  ตองมากอนผูที่จะมาปรึกษาและ
ตองกลับทีหลัง  เพื่อใหผูที่ตองการไปปรึกษามีความรูสึกวา  ผูใหค ําปรึกษาพรอม  เต็มใจ  และ
มั่นใจในการใหค ําปรึกษาที่ถูกตองและเหมาะสม

      2)  งบประมาณในการดํ าเนินกิจกรรม  ผูนํ าไมสามารถที่จะหาแหลงทรัพยากร
ที่เปนตัวเงินมาใชจายส ําหรับกจิกรรมการเดินทางไปเยีย่มชมสถานบํ าบัดผูติดยาเสพติด

แนวทางในการแกไขปญหา  ผูนํ าชุมชนรวมกันแสดงความคิดเห็น  เสนอแนะและเปน
มติ  คือ  ผูนํ าชุมชนรวม  40  คน  รวมกันบริจาคคารถ  และคาอาหารกลางวัน  คนละ  30  บาท
รวม เปนเงิน  1,200  บาท

     3)  การติดตอแหลงทรัพยากรเพื่อขอสิ่งสนับสนุน  เนื่องจากเจาหนาที่ผูรับผิดชอบ
ไมอยู  ไมทราบชองทางการติดตอประสานงานกับหนวยราชการและองคกรที่เกี่ยวของ  ท ําให
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ไดรับสิ่งสนับสนุนไมครบตามที่ตองการ
  แนวทางในการแกไขปญหา  ผูนํ าชุมชนรวมกันแสดงความคิดเห็น  เสนอแนะ
และเปนมติ  คือ

           (1)  ทํ าหนังสือจากประธานชุมชนถึงองคกร  หรือหนวยงานที่เกี่ยวของใหผูน ํา
ชุมชนนํ าหนังสือพรอมประสานดวยตนเอง

           (2)  ขาราชการ  ผูที่มีการศึกษาสูงในชุมชนที่เขาใจระบบราชการ  ควรเขารวม
เปนแกนนํ า  ใหค ําแนะนํ า  และอํ านวยความสะดวกในการติดตอประสานงาน

4)! ประชาชนยังไมกลาที่จะเขารวมกิจกรรมบางอยาง  เชน  การเดินรณรงค
การเขากลุมรับคํ าปรึกษา  เนื่องจากเกรงกลัวอิทธิพลของผูคายาเสพติด  และเจาของแหลงอบายมุข

แนวทางในการแกไขปญหา
(1)!ใหประธานชุมชนประชาสัมพันธเชิญชวนสมาชิทุกคนในชุมชนเขารวม

กิจกรรมที่กลุมผูน ําชุมชนจัดขึ้น  และประธานชุมชนตองเขารวมกิจกรรมทุกอยางทุกคร้ัง
(2)!ใหเจาหนาท่ีตํ ารวจที่เปนสมาชิกในชุมชน  ซึ่งมีอยู  2  นาย  คอยสอดสอง

ดูแล  ตรวจเวรยาม  ใหขาวสารที่เกี่ยวของกับความปลอดภัย  และเปนประโยชนตอสมาชิกใน
ชุมชนโดยรายงานอยางเรงดวนทางหอกระจายขาว

9.8  ปญหา  อุปสรรค  ขอเสนอแนะ  เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชน  ใน
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน

กลุมทดลอง
                     1)  ผูนํ าไดดํ าเนินกจิกรรมโดยเฉพาะการใหคํ าปรึกษา  ไมสามารถตอบปญหา  หรือ
ใหค ําแนะนํ าได  ไมม่ันใจวาถูกตอง  ควรมีการประชุมเพื่อฟนฟูปละ  1  คร้ัง  หรือมีเจาหนาท่ี
ภาครัฐคอยใหคํ าแนะนํ าและเปนพี่เลี้ยง

2)  อยากทราบสถานการณปญหายาเสพติดในชุมชนอื่น  โดยการไปเยี่ยมชม
การดํ าเนินกิจกรรมของชุมชนอ่ืน  โดยเฉพาะชุมชนใกลเคียง  เพื่อหาทางปองกันภาวะคุกคาม
จากปญหายาเสพติดที่อาจมาจากภายนอกชุมชน

3)  ภาครัฐควรมีการสนับสนุนงบประมาณมากขึ้นกวานี ้ และเขามาด ําเนินกิจกรรม
ใหตอเน่ือง
 4)  กลุมขาราชการ  นักธุรกิจ  ผูมีความรู  ฐานะดี  ควรเขารวมกิจกรรมและเปนแกนนํ า
ในการดํ าเนินงาน
                     5)  ผูนํ าชุมชนมีความรูสึกโดยภาพรวมตอการดํ าเนินกิจกรรมการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด  สวนใหญแสดงความรูสึกตอการที่จะท ํากิจกรรมเพื่อชุมชนแตยังขาดการ
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สนับสนุนจากบุคคลในครอบครัวและผูที่มีความรูความสามารถ  เนื่องจากภาระการประกอบอาชีพ
และสัมพันธภาพที่แตกตางเนื่องจากการศึกษาและฐานะ

กลุมเปรียบเทียบ
                    1)  ตองการใหมีการอบรมกลุมผูที่เปนคณะกรรมการชุมชนเขมแข็ง  เกี่ยวกับยาเสพติด
เพื่อจะไดมาทํ ากิจกรรมใหเปนรูปรางท่ีชัดเจนและไดผลท่ีเปนรูปธรรม
                    2)  ประชาชนกลุมที่มีศักยภาพในชุมชน  เชน  ขาราชการ  นักการเมือง  นักธุรกิจ
ควรสนใจ  ใหความรวมมือ  และเขารวมเปนผูบริหารจัดการในเร่ืองปญหายาเสพติด
                   3)  ภาครัฐควรลงมาปฏิบัติงานเกี่ยวกับยาเสพติดใหจริงจังและตอเนื่อง



                     บทที ่ 5
                                 สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi  Experimental  Research) เพื่อศึกษา
การพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ
โดยสรุปผลได  ดังน้ี

1.  สรุปผลการวิจัย

1.1 วัตถุประสงคการวิจัย
           1.1.1  วัตถุประสงคทั่วไป   เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชน
ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ
          1.1.2 วัตถุประสงคเฉพาะ
                              1)  เพื่อเปรียบเทียบความรู  ทัศนคต ิ และการรับรูบทบาทในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  เขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ ในกลุมทดลอง  ระหวางกอนและ
หลังการทดลองทันที

2)! เพื่อเปรียบเทียบความรู  ทัศนคติ  และการรับรูบทบาทในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  เขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ ในกลุมทดลอง  ระหวางกอนและ
หลังการทดลอง  2  เดือน
                            3)  เพื่อเปรียบเทียบความรู  ทัศนคต ิ และการรับรูบทบาทในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  เขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ ภายหลังการทดลอง  2  เดือน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

3)! เพื่อศึกษาผลการดํ าเนินงานการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ํา
ชุมชน  ภายหลังการทดลอง  2  เดือน  ในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ        

1.2! สมมุติฐานการวิจัย
1.2.1  ภายหลังการทดลองทันท ี ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองมีความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับ
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ยาเสพติด  และการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ
ในระดับสูงขึ้นกวากอนการทดลอง

1.2.2!ภายหลังการทดลอง  2  เดือน  ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองมีความรู  ทัศนคติ
เกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในเขตเทศบาล
เมืองชัยภูม ิ ในระดับสูงขึ้นกวากอนการทดลอง

1.2.3!ภายหลังการทดลอง  2  เดือน  ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองมีความรู  ทัศนคติ
เกี่ยวกับยาเสพติด  และการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในเขตเทศบาล
เมืองชัยภูม ิ ในระดับสูงขึ้นกวากลุมเปรียบเทียบ

1.3  วิธีด ําเนินการวิจัย
                     1.3.1  ประชากรและตัวอยางที่ศึกษา  ไดแก  ผูนํ าชุมชนในเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ
คัดเลือกชุมชนแบบเจาะจงโดยใชขอมูลพื้นฐาน  ขอมูลการใชยาเสพติดของประชากร  สภาพ
ทางเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมคลายคลึงกัน  แลวท ําการสุมอยางงายโดยการจับสลาก  ได
ชุมชนที่เปนชุมชนทดลองและชุมชนเปรียบเทียบอยางละ  1  ชุมชน  กลุมทดลองคือชุมชน
ขี้เหล็กนอยมิตรภาพ  ตํ าบลในเมือง  อํ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ  และกลุมเปรียบเทียบ  คือชุมชน
คลองลี ่  ตํ าบลในเมือง  อํ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ  กลุมตัวอยางท่ีเปนผูนํ าชุมชนที่น ํามาศึกษาไดมา
โดยการเลือกแบบเจาะจง  ชุมชนละ  40  คน  โดยกํ าหนดใหประชาชนในชุมชนใหท ําการคัดเลือก
ตัวแทนรอยละ  50.0  ของจํ านวนสมาชิกในกลุมตางๆ  ซึ่งประกอบดวยตัวแทนจากกรรมการชุมชน
กลุมอสม.  กลุมสตรีหรือแมบาน  กลุมเยาวชน  กลุมแกนนํ าสขุภาพครอบครัว  กลุมผูอาวุโสหรือ
ผูสูงอายุที่เปนที่ยอมรับนับถือในชุมชน  กลุมขาราชการ  กลุมนักธุรกิจหรือผูประกอบอาชีพหรือ
ธุรกิจสวนตัว  กลุมประกอบอาชีพเกษตรกรรม  และกลุมประกอบอาชีพรับจาง

1.3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    มี  6  สวน  ไดแก
                              สวนที ่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูนํ าชุมชน  จํ านวน  8  ขอ
                              สวนที ่ 2  ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดของผูนํ าชุมชน  โดยเปนค ําถามแบบ
เลอืกตอบ  ชนิด  2  ตัวเลือก  ใหเลือก  ถูก  ผิด  จํ านวน  20  ขอ
                              สวนที ่ 3  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด  จํ านวน  20  ขอ  และ
                              สวนที ่ 4  การรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของ
ผูนํ าชุมชน  เปนแบบสอบถามแบบประเมินคา  5  ระดับ  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)

          สวนที ่ 5  โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชน  โดยการฝกอบรม
กระบวนการ  AIC  จํ านวน  3  วัน

          สวนที ่ 6  แนวทางการสนทนากลุมเพื่อติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  เกี่ยวกับการ
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ดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน
1.3.3  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ผูวิจัยไดนํ าเคร่ืองมือไปใหผูทรงคุณวุฒิ

จํ านวน  5 ทาน  ไดตรวจสอบความตรง  (Validity)  ดานเน้ือหา  โครงสราง และความเปนปรนัย
แลวนํ าแบบสอบถามมาปรับปรุงใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  แลวนํ าไปทดลองใช (try  out)  กับกลุม
ประชากรที่มีลักษณะคลายคลึงกับประชากรที่ศึกษา  จํ านวน  40  คน  นํ าไปวิเคราะหคุณภาพ
ของเคร่ืองมือ  โดยแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  มีคาความยากอยูระหวาง  0.23 - 0.68
คาอํ านาจการจํ าแนกต้ังแต  0.76 - 0.81  และคาความเที่ยง  0.80  สํ าหรับแบบสอบถามทัศนคติและ
การรับรูบทบาทของผูนํ าชุมชน  มีคาความเที่ยง  0.92  และ  0.90  ตามล ําดับ

1.3.4! การเก็บรวบรวมขอมูล  เก็บขอมูลโดยการสอบถาม  ทดสอบ  บันทึกจาก
แนวทางการสนทนากลุม  กอนและหลังการใหโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพ  โดยผูวิจัยและผูชวย
ผูวิจัย  แบบทดสอบและแบบสอบถามไดรับกลับคืนมากลุมละ  40  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  100

1.3.5  การวิเคราะหขอมูล   การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ  รอยละ  คาเฉลี่ย
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย  ความรู  ทัศนคติและการรับรูบทบาทของผูน ํา
ชุมชน  กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ทั้งกอนและหลังการทดลอง  โดยใชสถิติทดสอบ
ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของประชากรสองกลุมที่มีความสัมพันธกัน  (Paired  t-test)  และใช
สถิติทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของประชากรสองกลุมที่เปนอิสระตอกัน
(Student  t-test)

1.4  ผลการวิจัย
                           ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

1.4.1.  ขอมูลท่ัวไปของผูนํ าชุมชน  กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  กลุมทดลอง
พบวาเปนเพศชายมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  65 .0  กลุมเปรียบเทียบเปนเพศหญิงมากที่สุด   คิดเปน
รอยละ  52.5   อายุ  อยูระหวาง  30-39  ป  มากที่สุดทั้งในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  คิดเปน
รอยละ  60.5  และ  40.0  ตามล ําดับ  อายุเฉลี่ย  42.9  ป  และ  41.4  ป  ตามล ําดับ  การศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษามากที่สุด  คิดเปนรอยละ  77.5  ในกลุมทดลอง  และ  47.5  ในกลุมเปรียบเทียบ
สถานภาพสมรสคูมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  50.0  ในกลุมทดลอง  และ  80.0 ในกลุมเปรียบเทียบ
อาชีพ  กลุมทดลองอาชีพรับจางมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  45.0  สวนกลุมเปรียบเทียบอาชีพ
เกษตรกรรมมากที่สุด   คิดเปนรอยละ  50.0  รายไดเฉลี่ยตอปอยูระหวาง  40,000-60,000  บาท
ทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  คิดเปนรอยละ  57.5  และ  80.0  ตามล ําดับ
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1.4.2  ความรู  ทัศนคติ  และการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ของผูนํ าชุมชน  เขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ  กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  กอนการทดลอง  ผูนํ า
ชุมชนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  มีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับตํ ่ามากที่สุด  คิดเปน
รอยละ  52.5  และ  55.0  ตามล ําดับ  รองลงมาคือพอใช  คิดเปนรอยละ  32.5  และ  37.5  ตามล ําดับ
ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับกลางมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  52.5  และ  62.5  ตามล ําดับ
รองลงมาคือระดับสูง  คิดเปนรอยละ  35.0  และ  20.0  ตามล ําดับ  และการรับรูบทบาทในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยูในระดับกลาง  คิดเปนรอยละ  60.0  และ  57.5  ตามล ําดับ
รองลงมาคือระดับสูง  คิดเปนรอยละ  27.5  และ  30.0  ตามล ําดับ

 1.4.3  เปรียบเทียบความรู  ทัศนคติ  และการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  เขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ  ในกลุมทดลอง  ระหวางกอนและหลังการ
การทดลองทันที   กอนการทดลอง  ผูนํ าชุมชนมีคะแนนความรู  ทัศนคต ิ การรับรูบทบทในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชนเฉลี่ย  10.15, 66.92  และ  67.52  ตามล ําดับ
ภายหลังการทดลองทันท ี มีคาเฉลี่ยของคะแนนเพิ่มขึ้นเปน  14.75, 79.00  และ  81.45  ตามล ําดับ
เมื่อนํ าคาคะแนนเฉลี่ยไปทดสอบโดยใชสถิติทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของประชากรสองกลุม
ที่มีความสัมพันธกัน  (Paired  t-test)   พบวา  ความรู  ทัศนคต ิ และการรับรูบทบาทของผูนํ าชุมชน
ในกลุมทดลอง  หลังการทดลองทันท ี แตกตางจากกอนการทดลอง  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
(p-value  <  .001 )

1.4.4  เปรียบเทียบความรู  ทัศนคติ  และการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  เขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ  ในกลุมทดลอง  ระหวางกอนและ
หลังการทดลอง  2  เดือน  ภายหลังการทดลองทดลอง  2  เดือน  กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความรู  ทัศนคต ิ การรับรูบทบทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  เพิ่มขึ้น
เปน  14.30, 78.27,  และ  76.70  เมื่อนํ าคาคะแนนเฉลี่ยไปทดสอบโดยใชสถิติทดสอบความ
แตกตางคาเฉลี่ยของประชากรสองกลุมที่มีความสัมพันธกัน  (Paired  t-test)   พบวา  ความรู
ทัศนคติ  และการรับรูบทบาทของผูนํ าชุมชน ในกลุมทดลอง  หลังการทดลอง  2  เดือน  แตกตาง
จากกอนการทดลอง  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value  <  .001 )

 1.4.5  เปรียบเทียบความรู  ทัศนคติ  และการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด ของผูนํ าชุมชน  เขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ  ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ  ภายหลังการทดลอง  2  เดือน  ภายหลังการทดลอง  2  เดือน  กลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทียบ  มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรู  ทัศนคต ิ การรับรูบทบทของผูนํ าชุมชนในการ
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ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ในกลุมทดลอง  14.30, 78.27, 76.70  ตามล ําดับ   และใน
กลุมเปรียบเทียบ  10.32, 65.20, 66.32  ตามล ําดับ เพิ่มขึ้นทั้งสองกลุม  เมื่อนํ าคาเฉลี่ยของ
ทั้งสองกลุมไปทดสอบโดยใชสถิติทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของประชากรสองกลุมที่เปน
อิสระตอกัน  (Student  t-test)   พบวาความรู  ทัศนคต ิ และการรับรูบทบาทของผูนํ าชุมชน ใน
กลุมทดลองแตกตางจากกลุมเปรียบเทียบ  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value <  .001 )

1.4.6  ผลการดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน  ใน
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบหลังการทดลอง  2  เดือน

กอนการทดลอง  กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีการดํ าเนินงานตามนโยบาย
ของทางการคือ  การจัดตั้งคณะกรรมการชุมชนเขมแข็ง  จํ านวน  20  คน  มีกิจกรรมรับธงสขีาว
เมื่อเดือนธันวาคม  2546  ทั้งสองชุมชน

ภายหลังการทดลอง  2  เดือน  มีการดํ าเนินงาน  ดังน้ี
1)  การวางแผน  กลุมทดลองไดมีการปรับโครงการหรือแผนงานท้ังระยะส้ันและ

ระยะยาว  โดยการเปลี่ยนแปลงวันด ําเนินการเพื่อใหเหมาะสมกับชวงเวลาการด ําเนินชีวิตประจํ าวัน
ของคนในชุมชน   สวนกลุมเปรียบเทียบไมมีการวางแผน
                 2)  การเตรียมการ  หลังการฝกอบรมไดมีการมอบหมายใหผูรับผิดชอบประกาศ
หอกระจายขาวแจงประชาชนใหทราบถึงกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่จะ
ดํ าเนินการในชุมชน  เร่ิมต้ังแตวันท่ี  1  กุมภาพันธ  2547  เปนตนไป  และมีการประชุมกลุมยอย
กอนการจัดนิทรรศการ  การเดินรณรงค  และการเยี่ยมชมสถานบ ําบัดผูติดยาเสพติด
                 3) การระดมทรัพยากร  หลังเสร็จสิน้การประชุมเชิงปฏิบัติการ  หัวหนากลุมได
มอบหมายใหผูรับผิดชอบไปประสานผูที่เกี่ยวของและหนวยงานที่จะสนับสนุนทรัพยากรพรอม
ขอรับสิ่งสนับสนุนใหครบถวนภายในวันที ่ 5  กุมภาพันธ  2547
                 4)  กิจกรรมที่ด ําเนินการและการมีสวนรวมของประชาชน  ในชุมชนทดลอง
ประกอบดวย  การประชาสัมพนัธ  การจัดนิทรรศการ  การรณรงคตอตานยาเสพติด  และการ
ใหค ําแนะนํ า  ปรึกษา  แสดงรายละเอียดผลการดํ าเนินกิจกรรม  ดังน้ี

 (1)  การประชาสัมพนัธ  ในกลุมทดลอง  จํ านวน  5  คร้ัง  ประชาชนจํ านวน  24  คน
ตอบคํ าถามเกี่ยวกับเรื่องที่ประชาสัมพันธทางหอกระจายขาวในชุมชนและโรงเรียนไดถูกตอง
โรงเรียนที่ตั้งอยูในชุมชนทดลอง  จํ านวน  3  คร้ัง  ชุมชนเปรียบเทียบ  จํ านวน 1  คร้ัง

 (2)  การจัดนิทรรศการ  ในชุมชนทดลอง  จํ านวน  1  คร้ัง  มีประชาชนเขาชม
นิทรรศการ  จํ านวน  82  คน  ในกลุมเปรียบเทียบไมมีการด ําเนินกิจกรรม

(3)  การรณรงคตอตานยาเสพติด   มีการออกกํ าลังกายในประชาชนกลุมอายุตั้งแต
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6  ป  ขึ้นไปทุกวัน  เฉลี่ยวันละ  30  คน กลุมเปรียบเทียบมีการออกก ําลังกายในกลุมผูสูงอายุ
ที่สวนสาธารณะ  ดํ าเนินการมาเปนเวลา  1  ป  ไมมีการบันทึกขอมูล  การเดินรณรงคในชุมชน
ทดลองจํ านวน  1  คร้ัง  ประชาชนเขารวมกิจกรรม  จํ านวน  210  คน  กลุมเปรียบเทียบไมมีการ
ดํ าเนินกิจกรรม  กีฬาตานยาเสพติดจะมีการดํ าเนินการในวันท่ี  13  เมษายน  2547  และชุมชน
เปรียบเทียบสงนักกีฬาเขารวมการแขงขัน

    (4)  การใหค ําแนะนํ า  ปรึกษา   ในชุมชนทดลอง  จํ านวน  2  คร้ัง  มีประชาชน
เขารับคํ าแนะนํ าและปรึกษา  เฉลี่ยครั้งละ  6  คน  มีผูเขารับการบํ าบัด  จํ านวน  2  คน  กลุม
เปรียบเทียบไมมีการด ําเนินการ  การเยี่ยมสถานบ ําบัด  ผูนํ าชุมชนเขาเยี่ยมสถานบํ าบัด
ผูติดยาเสพติด  จํ านวน  22  คน  กลุมเปรียบเทียบไมมีการดํ าเนินการ

5)  การประเมินผล  ผูนํ าชุมชนไดประเมินผลการจัดกิจกรรมโดยหัวหนากลุม
ดวยการบันทึกชนิดของกิจกรรม  วัน  เดือน  ป  ปญหา  อุปสรรคแนวทางการแกไขและขอ
เสนอแนะเพื่อแจงตอประธานชุมชน  กลุมเปรียบเทียบไมมีการประเมินผลกิจกรรม

2.  อภิปรายผลการวิจัย

ผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี ้ ผูวิจัยพบวาโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพของผูนํ าชุมชนใน
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ในชุมชน  เขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ  โดยการฝกอบรมดวย
กระบวนการ  AIC  และการติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  ในกลุมทดลอง  สามารถดํ าเนินการทดลอง
ไดครบทุกข้ันตอน  เนื่องจากไดมีการเตรียมชุมชน  ประสาน  ชี้แจงผูที่เกี่ยวของใหทราบถึง
วัตถุประสงค  วิธีดํ าเนินการ  และผลที่จะเกิดกับชุมชน  กอนการทดลอง  1  สัปดาห  และมีการ
เตรียมผูน ํากอนที่จะทํ าการทดลอง  1  วัน

ภายหลังการทดลองทันทีและหลังการทดลอง  2  เดือน  ผูนํ าชุมชนกลุมทดลอง  มี
ความรู  ทัศนคต ิเกี่ยวกับยาเสพติด  การรับรูบทบาทของในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ของผูนํ าชุมชน  ในระดับสูงขึ้น  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value <  .001 )  และสูงขึ้นกวา
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value <  .001 ) ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน

ขอท่ี  1) ที่ระบุวา  ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองมีความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดและ
การรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ ในระดับ
สูงขึ้นกวากอนการทดลอง  ภายหลังการทดลองทันที
        ขอท่ี  2)  ที่ระบุวา  ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองมีความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดและ
การรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ ในระดับ
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สูงขึ้นกวากอนการทดลอง  ภายหลังการทดลอง  2  เดือน
ขอท่ี 3)  ที่ระบุวา  ผูนํ าชุมชนในกลุมทดลองม ี ความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด

และการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ ในระดับ
สูงขึ้นกวากลุมเปรียบเทียบ

ใน  3  ประเด็นดังกลาว  รวมทั้งการดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของ
ผูนํ าชุมชน  และการติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  สอดคลองกับแนวคิดและผลการศึกษา  ดังตอไปน้ี

2.1  ดานความรู  สอดคลองกับการศึกษาของ  พรวิสิษฎ  วรวรรณ  (2535)  ศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาสภาพแวดลอมของเยาวชนไทย  ในชุมชนแออัดเพือ่ปองกันยาเสพติด  พบวา
แหลงความรูทางหนึ่งที่บุคคลสามารถรับรูขาวสารไดคือ  การติดตอโดยตรงไดแก  การปะทะ
สังสรรคทางสังคม  (Social  Interaction)  กับคนอื่น  เชนการเขาไปมีสวนในกิจกรรมของกลุม
การคบหาสมาคมกับเพื่อน เนื่องจาก  กิจกรรมท่ี  4  สภาพปญหายาเสพติดในชุมชนของเรา  (A2)
ในโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน กํ าหนดกิจกรรมใหผูนํ าไดแสดงความคิดเห็นรวมกันถึง
ปญหายาเสพติดที่มีผลกระทบตอบุคคล  ครอบครัว  และชุมชน  วิทยากรไดชี้แนะ  รวบรวมใหเปน
หมวดหมู  อธบิาย  และสรุปเพ่ือใหผูนํ าไดรับความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและตระหนักถึงผลกระทบ
ของยาเสพติดตอสังคม

2.2  ดานทัศนคต ิ สอดคลองกับการศึกษาของ  รัฐ  จํ าปาทอง  (2538)  ที่ศึกษาความรู
ทัศนคติ  และการปฏิบัติเพ่ือบริโภคผัก  กรณีศึกษาแมบานในกรุงเทพมหานคร  พบวา  ทัศนคติเปน
สภาพการณ  ความพรอมทางจิต  ซึ่งเกิดขึ้นกับประสบการณ  สภาพการณดังกลาวจะเปนแรงที่
กํ าหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอบุคคล  สิ่งของ  หรือสถานที่ที่เกี่ยวของ  สอดคลองกับ
แนวคิดของ  สมพักตร  เหล็กสงูเนิน  ที่ศึกษาการรับรูเกี่ยวกับยาบาและทักษะชีวิตในการปองกัน
การใชยาบาของนักเรียนอาชีวศึกษาจังหวัดชัยภูมิพบวา  การใหความรู  เสริมทัศนคติและสนับสนุน
ใหนักเรียนมีสวนรวมในการดํ าเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยใชกระบวนการ
มีสวนรวมของนักเรียน  จึงเปนวิธีหนึ่งที่จะเสริมสรางประสิทธิภาพในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดใหดียิ่งขึ้น  ในโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชนไดก ําหนดกิจกรรมท่ี  5
ความมุงหวังของเราตอการแกไขปญหายาเสพติด  (A2)  และกจิกรรมท่ี  6  รวมคิด  รวมชวย  (I1)
ผูนํ าไดระดมความคิดเห็นรวมกันถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดและแนวทางในการแกไขปญหา
ยาเสพติด กลุ มผูนํ าไดแสดงความคิดเห็นที่หลากหลายทั้งความคิดในดานบวก และดานลบ  
วิทยากรไดผสมผสานความคิดเห็นตางๆ และใหผูนํ าไดชวยกันพิจารณาและตัดสินใจรวมกันโดยใช
เสียงสวนใหญวาความคิด ความรูสึก หรือการท่ีจะกระทํ าใดๆ ที่เหมาะสมถูกตองเปนการสรางเสริม
ใหผูนํ ามีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับยาเสพติด
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2.3!   ดานการรับรูบทบาท  สอดคลองแนวคิดจิตวิทยาท่ัวไปของ  สุชา  จันทรเอม
(2541)  ที่กลาววา  การรับรูเปนกระบวนการท่ีคนเรามีประสบการณกับวัตถุหรือเหตุการณตางๆ
โดยอาศัยประสาทสัมผัสนํ าไปสูการเรียนรู  และการรับรูเกิดจากส่ิงเรา  (Stimulus)  นํ าไปสูการรับรู
(Perception)  และการตอบสนอง  (Response)  สอดคลองกับแนวคิดเร่ือง  กลไกของสังคม  ของ
พัทยา  สายห ู (2534)  ที่กลาววา  บทบาทคือการกระท ําตางๆ ที่บทก ําหนดไว   เมื่อบุคคลใดได
แสดงบทบาทตามการรับรูและความคาดหวังวา  ตนควรมีบทบาทอยางไร  ก็จะสงผลไปสู
พฤติกรรมหรือการกระทํ า  และสอดคลองกับการศึกษาของ  วรณัฐ  ติรประเสริฐสนิ  (2544)  ศึกษา
การพัฒนาทบาทของผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  ดวยการประชุม
เชิงปฏิบัติการในรูปแบบ  การบรรยาย  อภิปรายและประชุมกลุมยอย  สงผลใหผูนํ าชุมชนมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด  บทบาทของผูนํ าชุมชนและทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดดีขึ้น  อยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติ  (p-value <  .001 )   เนื่องจาก  กิจกรรมท่ี  3  บทบาทของเรา  (A2)  ในโปรแกรม
การพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  ผูนํ าไดระดมความคิดเห็นรวมกันถึงบทบาทของผูน ําชุมชนในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่ตนพึงปราถนา  วิทยากรสรุปขอคิดเห็นที่หลากหลายใหเปน
หมวดหมูและเพิ่มเติมในสวนที่เหมาะสม

2.4  การดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน  และการติดตาม
นิเทศ  สนับสนุน  การดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชนที่เกิดจาก
โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  ดวยกระบวนการ  AIC  และการติดตาม  นิเทศ
สนับสนุน  ผูนํ าชุมชนสามารถก ําหนดกิจกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน ได
ครอบคลุมประเด็นท่ีจํ าเปน  ไดแก  การประชาสัมพนัธ  การจัดนิทรรศการ  การรณรงคและการให
คํ าแนะนํ า  ปรึกษา  ซึ่งเปนโครงการหรือแผนงานที่มีกิจกรรมและความตอเนื่องมากกวาโครงการ
หรือแผนงานหรือกิจกรรมท่ีภาครัฐกํ าหนดใหท ํา  ซึ่งประชาชนในชุมชนไมทราบแนวทางและ
ขาดการมีสวนรวม  จะเห็นไดชัดเจนวาการจัดทํ าโครงการหรือแผนงานท่ีประชาชนวิเคราะหปญหา
และกิจกรรมข้ึนมาเองจะครอบคลุมปญหาของชุมชน  ไดมากกวาการถูกก ําหนดใหท ําโดย
หนวยงานภาครัฐและการนํ ากิจกรรมไปสูการปฏิบัติในระดับชุมชน  พบวา  ผูนํ าชุมชนในชุมชน
ทดลองไดนํ ากิจกรรมไปสูการปฏิบัติและประชาชนมีสวนรวมมากกวาชุมชนเปรียบเทียบ  ทั้งนี้
เนื่องมาจากการฝกอบรมดวยกระบวนการ  AIC  เปนการจัดทํ าโครงการหรือแผนงานจากลาง
ขึ้นบน  (Bottom-up  Planning)  จะทํ าใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนในการปฏิบัติกิจกรรมได
ดีกวาการจัดทํ าโครงการหรือแผนงานจากบนลงลาง  (Top-down Planning)  สอดคลองกับการ
ศึกษาของ  ปน โค  (2540)  ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีตอพฤติกรรมการ
ปองกันยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 1  จังหวัดพระนครศรีอยธุยา  พบวา  ประสิทธิผลของ
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โปรแกรมสุขศึกษา  รวมกับการใชแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนและครูที่มีตอพฤติกรรมการ
ปองกันยาบา  และกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความรู  เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกัน
ยาบาของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคลองกับ
การศึกษาของ  ภิญโญ นิลจันทร  (2540)  ที่ศึกษาการพัฒนารูปการวางแผนพัฒนาสุขภาพในระดับ
ชุมชน  พบวา  ผูนํ าชุมชนในหมูบานทดลอง  มีความรู  ความเขาใจ  เห็นถึงความส ําคัญและ
ประโยชน  สามารถจัดท ําแผนพัฒนาสุขภาพของหมูบานใหสอดคลองกับสภาพปญหาสาธารณสุข
ของชุมชนและความตองการของประชาชน   สอดคลองกับการศึกษาของ  นวนันท  กิจทวี  (2541)
ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิต  เพื่อปองกันการเสพยาบา  ในนักเรียน
มัธยมศึกษา  สงักัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดนนทบุรี  พบวา  หลังการทดลองกลุมเปรียบเทียบกับ
กลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคลองกับ
การศึกษาของ    จีรวรรณ  หัสโรค  และคณะ  (2542)  ที่ศึกษาความคิดเห็นของสมาชิกองคการ
บริหารสวนตํ าบล  ตอการดํ าเนินงานสาธารณสุขมูลฐานสูองคการบริหารสวนตํ าบล  (อ.บ.ต.)
พบวา  การใชแนวคิดประชาสังคมเปนเครื่องมือพัฒนาใหเกิดความรวมมือจากทุกฝาย ทั้งองคกร
ประชาชน  องคกรพัฒนาเอกชน โดยการสนับสนุนจากหนวยงานพัฒนาของรัฐที่เกี่ยวของดวย
ความเช่ือม่ันวา  ถาองคกรและหนวยงานตางๆ  รวมมือกันอยางจริงจังแลว  จะเพิ่มพลังพัฒนาให
แข็งแกรงและยั่งยืนไดอยางตอเนื่อง  ผลการดํ าเนินงานทํ าใหเกดิการเรียนรูกระบวนการพัฒนา โดย
ใชแนวคิดประชาสังคมและภาวะผูน ําของตํ าบลนับเปนทุนเร่ิมตนท่ีสํ าคัญ  ที่จะนํ าโครงการหรือ
แผนงานหรือกิจกรรมไปสูการปฏิบัติท่ีเปนจริงและตอเน่ือง   สอดคลองกับแนวของ
ประยุทธ  แสงสุรินทร  (2542)  ที่กลาววา  ประชาคมสุขภาพ  ทํ าใหเกิดการรวมพลังบูรณาการทั้ง
ความคิด  การกระทํ า  และการนํ าทรัพยากรไปสูการแกไขปญหาไดอยางแทจริง  สอดคลองกับการ
ศึกษาของ  โรงพยาบาลธญัญารักษ  (2542)  ที่ศึกษาผลของกระบวนการกลุมรวมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคมตอความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมการบํ าบัดของผูติดเฮโรอีน  โรงพยาบาล
ธัญญารักษ  จังหวัดปทุมธานี  พบวา  การแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนตองดํ าเนินการแกไข
แบบบูรณาการ  โดยชมุชนตองเปนตัวต้ัง  สวนราชการที่เกี่ยวของเปนผูสนับสนุนและรวมกัน
ติดตามอยางตอเน่ือง  สอดคลองกับการศึกษาของ  อารมณ สุขมาก และคณะ  (2543: บทคัดยอ)  ที่
ศึกษาผลของโปรแกรมการใหความรูแบบมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตอ
ความรู  ทัศนคต ิ และพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา  จังหวัดชัยภูม ิ พบวา  การใชโปรแกรม
การใหความรูแบบมีสวนรวมดวยกระบวนการ  AIC  ตอความรู  ทัศนคต ิ และพฤติกรรมปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติด  ทํ าใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติตัว
ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ในทางที่ถูกตองมากขึ้น  สอดคลองกับการศึกษาของ
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ถนัด  ใบยา  และคณะ  (2544)  ที่ศึกษาสถานภาพและการพัฒนาเครือขายองคกรชุมชน ในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดจังหวัดนาน  พบวา  ปจจัยและองคประกอบที่มีผลตอความส ําเร็จ
และลมเหลวของการแกไขปญหายาเสพติดที่ส ําคัญคือ  ผูนํ าและภาวะผูนํ า  ในการแกไขปญหา
ยาเสพติดตองอาศัยทั้งผูน ําท่ีเปนธรรมชาติ  ผูนํ าทางการ  และผูน ําราชการ  เพราะยาเสพติด
เกี่ยวของกับอํ านาจหนาท่ี  อํ านาจในการปกครอง  และอํ านาจทางกฎหมายจะตองอาศัยผูน ําเหลานี้
ไดรวมมือกันนํ าพาคนอ่ืนๆ ในชุมชนไปสูการแกไขปญหา

การศึกษาครั้งนี ้ พบวา  ผูเขารวมประชุมสามารถจัดท ําโครงการหรือแผนงานไดทุก
กิจกรรมตามระยะเวลาที่ก ําหนดเน่ืองจาก  การใชโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  โดยการ
ฝกอบรมดวยกระบวนการ AIC  กํ าหนดกิจกรรมท่ี  1 การสรางสมัพันธภาพ  (A1)  และกจิกรรม
ที ่ 2  ความภาคภูมิใจ  (A2)  มีหลักสํ าคัญของการฝกอบรมคือ  กํ าหนดใหผูเขารวมอบรมทุกคน
ยอมรับวา  ผูอ่ืนก็มีขีดความสามารถ  มีสิ่งดีๆ ถาเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นและรวมท ํางาน
ตลอดท้ังการฝกอบรมตามกระบวนการ AIC ต้ังอยูบนพืน้ฐานของความพึงพอใจของทุกคน  และมี
จุดมุงหมายเดียวกนัในการท่ีจะสรางสรรคและจัดการรวมกัน

การจัดทํ าโครงการหรือแผนงานท่ีเกิดจากการฝกอบรมน้ีจะนํ าไปสูแกไขปญหาใน
ชุมชนได     เนื่องจาก  ในกิจกรรมท่ี 7  แหลงสนับสนุน  (I2)  เปนการระดมความคิดเห็นรวมกัน
เกี่ยวกับการแสวงหาแหลงที่จะสนับสนุนการดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใน
ชุมชน  และกจิกรรมท่ี  8  งานของเรา  (C1-C2)  เปนการระดมความคิดเห็นเพื่อวางแผนและ
กํ าหนดผูรับผิดชอบที่จะด ําเนินกิจกรรมใหสอดคลองกับปญหาและแนวทางที่รวมกันคิดไว  โดย
กํ าหนดเปนจํ านวน  4  โครงการหรือแผนงาน  ครอบคลุมกิจกรรมหลักคือ  การประชาสัมพนัธ
การจัดนิทรรศการ  การรณรงคและการใหค ําแนะนํ า  ปรึกษา

การติดตาม  นิเทศ  สนับสนุนการดํ าเนินงานของผูนํ าชุมชน  เดือนละ  2  คร้ัง
รวมทั้งสิ้น  4  คร้ัง  เปนการกระตุน สงเสริม  สนับสนุน  สรางขวัญ  กํ าลังใจใหผูน ําสามารถ
ดํ าเนินกิจกรรมไดบรรลุเปาหมายหรือผลมุงหวัง  และกจิกรรมท่ีดํ าเนินการเหมาะสมกับวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน

3.  ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะดังตอไปนี้เปนขอเสนอแนะที่พบในการวิจัยครั้งนี้เทานั้น
3.1  ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช

                     3.1.1 การคัดเลือกผูนํ าชุมชนในการเขารวมกจิกรรมควรกํ าหนดคุณสมบัติดานสุขภาพ
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การศึกษา  อาชีพ  ฐานะ ท่ีเอ้ือตอการเขารวมกิจกรรมและการดํ าเนินงานของผูนํ าชุมชนเน่ืองจาก
ปญหาดานสุขภาพท ําใหผูน ําจํ านวน  2  คน ไมสามารถเขารวมกิจกรรมการบางอยางในขณะ
ฝกอบรมได

3.1.2  การติดตอประสานงานกับแหลงสนับสนุนทรัพยากรมีความลาชา  เนื่องจากผูนํ า
ไมทราบข้ันตอน  ชองทางการประสานงาน  ผูมีการศึกษาสูง  อาชีพรับราชการ รวมทั้งผูที่มีฐานะดี
ซึ่งเขาใจระบบราชการสามารถประสานกับหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของไดคลองตัว
จะเปนแกนนํ าในการดํ าเนินงานใหบรรลุจุดมุงหมาย  สามารถลดปญหาและอุปสรรคลงได

3.1.3  การนํ าแผนงานหรือโครงการท่ีเกิดจากการฝกอบรม ดวยกระบวนการ AIC ไป
สูการปฏิบัติจะไดผลดีมากยิ่งขึ้น  ถาคณะกรรมการชุมชนเขมแข็งทุกคนรับรู มีสวนรวมในการ
ช้ีแจงกระตุนใหประชาชนรับทราบปญหารวมกัน  ยอมรับปญหา  ประชาชนจึงจะใหความรวมมือ
ดํ าเนินกิจกรรมไดครบถวนและในเวลาที่เหมาะสม

3.1.4! ตัวแทนผูนํ าชุมชนจาก กลุมอสม.  กลุมแกนนํ าสขุภาพครอบครัว  เปนกลุมผูนํ า
ที่มีความกระตือรือรนในการท ํากจิกรรมขณะฝกอบรมและดํ าเนินกิจกรรมในชุมชนมากกวาผูนํ า
ที่เปนตัวแทนมาจากกลุมอื่นๆ และจะมีความมั่นใจในการด ําเนินกิจกรรมมากยิ่งขึ้น เมื่อไดรับการ
สนับสนุนจากครอบครัว  และผูที่มีการศึกษาในชุมชนไดชวยแนะน ําและใหความชวยเหลือ

3.1.5  นํ าการศึกษาครั้งนี้ไปขยายผลในชุมชนอื่นๆ รวมทั้งชุมชนเปรียบเทียบ  ใน
เขตเทศบาล  ควรมีการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบของโปรแกรม  เทคนิคการประชุม  รูปแบบการ
ติดตาม  นิเทศ  สนับสนุนใหเหมาะสมกับพื้นที ่ ลักษณะของผูนํ า สถานการณและสภาพปญหา
ของชุมชน  จะทํ าใหเกิดการนํ าโครงการหรือแผนงานไปสูการดํ าเนินกิจกรรมไดอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น

3.1.5! นํ าผลการศึกษาไปใชในเชิงการบริหารจัดการในเร่ือง  การพัฒนาบุคลากร
ดานสาธารณสุขใหสามารถเปนวิทยากรกระบวนการกลุมในการฝกอบรม และการเชื่อมโยง
เครือขายกับหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของ  เพื่อรวมดํ าเนินกิจกรรม  ลดปญหา  อุปสรรคในการ
ดํ าเนินงาน
          3.2  ขอเสนอแนะในการทํ าวิจัยครั้งตอไป
                     3.2.1  การพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในชุมชน  มีกระบวนการ  เทคนิคและรูปแบบของโปรแกรมหลายอยาง  ที่จะท ําใหผูนํ าชุมชนมี
ความรู  ทัศนคต ิ การรับรูบทบาทของผูน ําชุมชน  และการนํ าโครงการหรือแผนงานสูการปฏิบัติ
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  อาจตองใชวิธีการหลายรูปแบบที่ผูศึกษาหรือวิจัยในพื้นที่ตองเลือก  เชน
เทคนิคแผนที่ความคิด (Mind  Mapping)  การเรียนรูแบบมีสวนรวม  (Participatory  Learning)
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กระบวนการสรางพลัง  (Empowerment)   SWOT  Analysis  รูปแบบอาจแตกตางกัน  ในการศึกษา
คร้ังตอไปตองพิจารณาเลือกแตละเทคนิค รูปแบบและวิธีการตามความเหมาะสมของคุณสมบัติของ
ผูนํ าจะท ําใหศักยภาพของผูนํ าเพิ่มขึ้น  ดํ าเนินงานไดเปนรูปธรรมชัดเจนและตอเน่ือง

3.2.2  การวิจัยคร้ังน้ี  ในเรื่องการวัดผลการด ําเนินงานปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดของผูน ําชุมชนเปนการวัดผลในเชิงคุณภาพ  โดยการใชแนวทางการสนทนากลุม  ในการ
เก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งควรติดตามวัดผลการดํ าเนินงานตามแผนงานหรือโครงการในระยะยาว
เพื่อเปนศึกษากระบวนการมีสวนของชุมชน  และการติดตาม  นิทศ  สนับสนุนยังเปนการ
สรางเสริมความเขมแข็งใหกับชุมชน

3.2.3!  ควรเลือกผูน ําชุมชนโดยวิธีอ่ืนหรือกลุมอ่ืน  ซึ่งไมใชผูนํ าท่ีเปนตัวแทน
ของกลุมตางๆ ที่จัดตั้งไวกอนแลว  จะมีผลทํ าใหไดผูนํ าชุมชนที่มีประสบการณเกี่ยวกับปญหา
ยาเสพติดที่หลากหลาย

3.2.4!ควรศึกษาชุมชนเขมแข็งที่ประสบผลส ําเร็จในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดเชิงดวยการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  ในประเด็น ปจจัยที่สงเสริมใหชุมชนเขมแข็ง  กระบวน
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน

3.2.5!ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ของผูนํ าชุมชน  ระหวางชุมชนที่ด ําเนินงานภายใตการก ําหนดโยบายของภาครัฐ และการ
ดํ าเนินงานโดยการก ําหนดโครงการหรือแผนงานโดยประชาชนในชุมชน
              3.2.6  ควรศึกษาผลลัพธของการพัฒนาศักยภาพผูน ําชุมชน  ในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด  ไดแก  อัตราการใชสารเสพติด  อัตราการกลับมาเสพซํ้ า  ที่เกิดกับประชาชนใน
ชุมชน  เนื่องจากการดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของผูน ํา
              3.2.7  ควรศึกษาปญหาชุมชนดานอ่ืนๆ  พรอมทั้งหาวิธีการพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชน
เพื่อสงเสริมสุขภาพ  ทํ าใหชุมชนนาอยูและเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน



                    ภาคผนวก  ก
                                           ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ
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                   ผูทรงคุณวุฒิสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

1.!รองศาสตราจารย  ดร.จุฬาภรณ  โสตะ  หัวหนาภาควิชาสุขศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน

2.!นางบุญสวย  ตอชีพ  นักวิชาการสาธารณสุข  8  ว.  หัวหนางาน
ควบคุมโรคเอดสและกามโรค  สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ

3.!นางสมพักตร  เหล็กสูงเนิน  นักวิชาการสาธารณสุข  7  หัวหนางาน
ควบคุมโรคไมติดตอและรักษาพยาบาล  ส ํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ

4.!นางโสภิดา  ดาวสดใส  พยาบาลวิชาชีพ  7  หัวหนากลุมงานการพยาบาล
ชุมชน  ศูนยบ ําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน

5.!นายนิรุจน  อุทธา  นักวิชาการสาธารณสุข  7  ว.  หัวหนากลุมงาน
วิจัยพัฒนาและถายทอดเทคโนโลยี  ศูนยบ ําบัดรักษายาเสพติดขอนแกน
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            ภาคผนวก  ข
                                                    เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

สวนท่ี  1  เปนขอมูลทั่วไปของผูน ําชุมชน  มีจํ านวน  8  ขอ  ใชสอบถามกลุมตัวอยางทั้ง
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ในข้ันตอนการทดลองท่ี  O1  และ  O2

สวนท่ี  2  เปนความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  มีจํ านวน  20  ขอ  ใชสอบถามกลุมตัวอยางทั้งกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ในข้ันตอนการทดลองท่ี O1  และ   O2,  O3,  04  และ  O5

สวนท่ี  3  เปนทัศนคติของผูน ําชุมชนเกี่ยวกับยาเสพติด  มีจํ านวน  20  ขอ  ใชสอบถาม
กลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ในข้ันตอนการทดลองท่ี O1  และ   O2,  O3,  04
และ  O5

สวนท่ี  4  เปนการรับรูบทบาทของผูน ําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ใน
ชุมชน    มีจํ านวน  20  ขอ  ใชสอบถามกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  ใน
ข้ันตอนการทดลองท่ี O1  และ   O2,  O3,  04  และ  O5

สวนท่ี  5  เปนโปรแกรมการพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติด  ในชุมชน  ในข้ันตอนการทดลองท่ี  X

5.1! ตารางการประชุมเชิงปฏิบัติการ  การพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชนในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  ในข้ันตอนการทดลองท่ี  X

5.2! รายละเอียดกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ  ในข้ันตอนการทดลองท่ี  X
5.3! เปนประเด็นในการสนทนากลุม  ส ําหรับผูวิจัย  มีจํ านวน  5  ประเด็น  ใช

ติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  เกี่ยวกับการดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ําชุมชน
ส ําหรับกลุมทดลอง  ในข้ันตอนการทดลองท่ี  S1-S4
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แบบสอบถาม สํ าหรับ ผูนํ าชุมชน
เร่ือง   การพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ในเขตเทศบาลเมือง
          ชัยภูมิ
คํ าชี้แจง  แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศักยภาพของผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในระดับชุมชน  ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ และนํ าขอมูลที่ไดรับไปวิเคราะหหา
แนวทางการพัฒนาผูน ําชุมชน ใหสามารถปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของตนเองได
โปรดใหขอมูลตามความเปนจริง

**************************************
สวนที ่1  ขอมูลทั่วไป  โปรดกรอกขอความลงในชองวาง  และทํ าเคร่ืองหมาย
✓✓✓✓   ลงใน  (   )  ท่ีตรงตามความเปนจริง
ปจจุบันทานอาศัยอยูในชุมชน……………………หมูที่…….ตํ าบลในเมือง  อํ าเภอเมืองชัยภูมิ
จังหวัดชัยภูมิ
1)  เพศ (    )  ชาย (    )  หญิง
2)! ปจจุบันทานมีอายุ…………………ป
3)! ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน คือ

(    )  ไมไดเรียน
(    )  ประถมศึกษา
(    )  มัธยมศึกษาตอนตน
(    )  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. หรือเทียบเทา
(    )  ปวส./อนุปริญญา หรือเทียบเทา
(    )  ปริญญาตรี
(    )  สูงกวาปริญญาตรี

4)! สถานภาพสมรสของทาน
(    )  โสด (    )  คู (    )  หมาย  หยา  แยก

5)! อาชีพหลักในปจจุบันของทาน คือ
(    )  เกษตรกรรม  (ท ํานา  ทํ าไร  เลี้ยงสัตว) (    )  อุตสาหกรรมในครัวเรือน
(    )  รับจาง               (    )  คาขาย
(    )  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  (    )  อ่ืนๆ ระบุ……………………….
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6)! ปจจุบันครอบครัวของทานมีรายไดเฉล่ียตอปโดยประมาณ (โดยยังไมหักคาใชจาย)
(    )  ต่ํ ากวา   40,000  บาท
(    )  40,001 - 50,000  บาท
(    )  50,001 - 60,000  บาท
(    )  60,001 - 70,000  บาท
(    )  70,001  - 80,000  บาท
(     )  80,001 – 90,000  บาท
(    )  90,001   บาทขึ้นไป

7)! ปจจุบันทานเปนสมาชิกขององคกรใดบาง   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(    )  คณะกรรมการชุมชน
(    )  อาสาสมัครสาธารณสุข     
(    )  กลุมสตรีของชุมชน
(    )  กลุมแกนนํ าสขุภาพครอบครัว
(    )  กลุมเยาวชนของชุมชน
(    )  กลุมผูอาวุโสหรือผูสูงอายุ
(    )  กลุมขาราชการ 
 (    )  นักธุรกิจหรือผูประกอบอาชีพหรือธุรกิจสวนตัว
(    )  กลุมขาราชการ               
(    )   กลุมเกษตรกร 
(    )  อ่ืนๆ (ระบุ)……………………………………………………
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สวนท่ี  2  ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดของผูน ําชุมชน
หมายเหตุ  ยาเสพติดในที่นี้หมายถึง  เฮโรอีน  ฝน  มอรฟน  กัญชา  ยาบา  สารระเหย หรือกาว
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับยาเสพติด   คํ าแนะนํ าในการตอบ   แบบทดสอบชุดน้ีเปนเร่ืองความรู
เกี่ยวกับยาเสพติด ใหทานท ําเคร่ืองหมาย   ✓  ลงในชองท่ีเห็นวา “ใช” หรือ “ไมใช”

ขอความ ใช ไมใช
1.!   การติดยาเสพติด  หมายถึง  ผูเสพมีความตองการเสพยาอยางรุนแรง ท้ังรางกาย
     และจิตใจ จนหยุดเสพไมได และตองเพ่ิมปริมาณการเสพข้ึนเร่ือยๆ
2.  เฮโรอีนเปนยาเสพติดท่ีออกฤทธ์ิตอรางกายรายแรงท่ีสุด
3.  ฝนเปนยาเสพติดท่ีออกฤทธ์ิกระตุนประสาท
4.  ยาบาเปนยาเสพติดออกฤทธ์ิกดประสาทเพียงอยางเดียว
 5.  ยาบามีลักษณะเปนเม็ดกลมๆ และมีสีเหลืองเทานั้น
 6.  ยาเสพติดประเภทกาวหรือสารระเหย  ไมทํ าใหเกิดอาการประสาทหลอน
 7.  การสูบกัญชา  1-2  ครั้ง  ท ําใหเกิดการเสพติดได
8.   การฉีดมอรฟนเพ่ือระงับอาการปวด หลังจากการผาตัด  1-2  ครั้ง  ท ําใหติดยาได
9.!ยาแกไอน้ํ าดํ า  ท่ีมีสวนผสมของฝน  ถาใชติดตอกันอยางสม่ํ าเสมอและ
     เปนเวลานานจะท ําใหผูใชเสพติดได
 10.  การเสพยาบาเพียง  1 – 2 ครั้ง  ไมท ําใหเกิดการเสพติดได
 11.  อาการลงแดง  คือ  อาการท่ีผูติดยาเสพติดตองการยาอยางรุนแรง   และมีอาการ
        ถายเปนเลือด  หรือมีอาการชักเกิดข้ึน
12.! เปาหมายการบ ําบัดรักษาผูติดยาบาที่แทจริง  คือ  การใหผูเสพหยุดใชยา
        ใหไดนานที่สุดเทาที่จะท ําไดมากกวาทํ าใหผูปวยทุกรายหายขาด
13.! ยาลดความอวนท่ีมีสวนผสมของยาบาหรือแอมเฟตามีน  รับประทานติดตอกัน
       เปนเวลานานกอใหเกิดโทษตอรางกาย
14.  ยาบา เปนยาเสพติดท่ีออกฤทธ์ิตอรางกายรายแรงท่ีสุด
15.  ผูเสพยาเสพติดท่ีใชเข็มฉีดยารวมกัน  มีโอกาสติดเช้ือโรคเอดสไดงาย
16. ผูสูดดมสารระเหยบอยครั้ง  จะพบอาการสมองฝออยางถาวร มากกวาผูเสพติด
      ยาเสพติดประเภทอื่นๆ
17. กัญชาเปนยาเสพติดท่ีออกฤทธ์ิกดและกระตุนประสาท
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                                                        ขอความ ใช ไมใช
18.!การสูด / ดมยาเสพติดประเภทสารระเหย มีโทษจ ําคุกไมเกิน 2 ป หรือปรับ
        ไมเกิน 20,000 บาท หรือท้ังจํ าทั้งปรับ
19.!ขอหาผลิต / นํ าเขา / สงออกยาบา  (มีปริมาณค ํานวณเปนสารบริสุทธ์ิต้ังแต
         20 กรัมขึ้นไป)   มีโทษสูงสุด  คือ  ประหารชีวิต
20.  การเสพยาบา  มีโทษจํ าคุก  6  เดือน  ถึง  10  ป  และปรับ 500 – 100,000 บาท

เน้ือหาแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับยาเสพติด
ความหมาย  ไดแก  ขอคํ าถาม  ขอท่ี  1,2
ประเภท  ไดแก  ขอคํ าถาม  ขอท่ี  3,4,5,6
สาเหตุการติดยาเสพติด    ไดแก  ขอคํ าถาม  ขอที ่ 7,8,9,10
อาการ   ไดแก  ขอคํ าถาม  ขอท่ี  11,12
โทษตอรางกาย  ไดแก  ขอคํ าถาม  ขอที ่  13,14,15,16,17
โทษตามกฎหมาย  ไดแก  ขอคํ าถาม  ขอท่ี   18,19,20

คํ าตอบ
ขอท่ีถูกตอง  คือ  ขอ  1,2,9,10,11,13,15,16,17,18,19,20  จํ านวน  12  ขอ
ขอท่ีผิด  คือ  ขอ  3,4,5,6,7,8,12,14  จํ านวน  8  ขอ
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สวนท่ี  3  ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของผูนํ าชุมชน
หมายเหตุ  ยาเสพติดในที่นี้หมายถึง  เฮโรอีน  ฝน  มอรฟน  กัญชา  ยาบา  สารระเหย หรือกาว
แบบสอบถามทัศนคติของผูน ําชุมชนเกี่ยวกับยาเสพติด  คํ าแนะนํ าในการตอบ  ขอใหทานท ํา
เครื่องหมาย  ✓ ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของทานตอประเด็นในแตละขอคํ าถาม

ระดับความคิดเห็น

ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด
เห็น
ดวย
อยางย่ิง

(5)

เห็น
ดวย

(4)

ไมแน
ใจ

(3)

ไมเห็น
ดวย

(2)

ไมเห็น
ดวย
อยางย่ิง

(1)
1.   “เหอตามแฟช่ัน  มีโอกาสติดยาเสพติด”
2.  ปญหายาเสพติดเปนปญหาระดับชาต ิ รัฐบาล
     จ ําเปนตองแกไขโดยเรงดวน
3.  การท่ีรัฐบาลใหงดการโฆษณาเก่ียวกับอบายมุข
     ทางส่ือตางๆ  สามารถลดการแพรระบาดของ
     ยาเสพติดได
4.! การสนับสนุนงบประมาณจากรัฐบาลเพียง
      ฝายเดียว  สามารถแกไขปญหายาเสพติดได
5.! การด ําเนินงานของทางราชการ  เพ่ือแกไข
       ปญหายาเสพติด จ ําเปนตองอาศยัความรวมมือ
       จากภาครัฐและเอกชน
6.! การทีรั่ฐบาลออกกฎหมายลงโทษเจาของสถาน
      บนัเทงิที่เปดบริการเกินเวลาเปนส่ิงที่เหมาะสม
7.! การมีกฎหมายท่ีรัดกุม  จะสามารถลดปญหา
       ของยาเสพติดลงได
8.! ปจจุบันทานคิดวา  ควรเพิ่มบทลงโทษกับผูที่
     เลิกเสพยาเสพติดแลวกลับไปเสพซ้ํ าอีก
 9.  การใชวิธีด ําเนินการอยางเฉียบขาดกับผูผลิต
     ผูคา ผูนํ าเขา  สงออกยาเสพติดเปนส่ิงที่เหมาะสม
10.! มาตรการปราบปรามสามารถใชแกไขปญหา
        ยาเสพติดไดดีท่ีสุด
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ระดับความคิดเห็น

ทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด
เห็น
ดวย
อยางย่ิง

(5)

เห็น
ดวย

(4)

ไมแน
ใจ

(3)

ไมเห็น
ดวย

(2)

ไมเห็น
ดวย
อยางย่ิง

(1)
11.! เจาหนาที่ของรัฐเปนกํ าลังหลักทีส่ามารถแกไขปญหายา
เสพติดใหหมดไปจากชุมชนได

12.! การลดปญหายาเสพติด  จ ําเปนตองปองกันผูที่
       ไมเคยเสพยาไมใหมาเสพ  และชักจูงผูที่ติดยา
        ใหเขารับการบํ าบดั
13.! ผูตดิยาเสพติดควรไดรับการปฏิบัติในฐานะ
        ผูปวย   แทนการด ําเนินการตามกฎหมาย
14. วิธีใหความรูเร่ืองยาเสพติด  แกนักเรียน/
      ประชาชน   เปนการปองกันปญหายาเสพติด
      ในระยะยาว
15.! สถานศึกษามีสวนสํ าคัญมากท่ีสุดท่ีกอใหเกิด
ปญหาเก่ียวกับยาเสพติด

16.! การใชกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและการกีฬา
       สามารถชวยลดปญหายาเสพติด
17.! ปญหายาเสพติดเปนปญหาสวนตัว  คนที่ติด
       เทานั้นเทานั้นที่จะแกปญหาดวยตัวเองได
18.! การแกปญหายาเสพติดในชุมชนไดอยางย่ังยืน
จ ําเปนตองอาศยัความรวมมือจากประชาชน

       ทุกคนในชุมชน
19.!  “ลูกโจรตองเปนโจร  ลูกคนติดยาตอง
         ติดยาดวย”  เปนค ํากลาวท่ีถูกตอง
20.! การจัดการปญหายาเสพติดในสังคมไทยจะ
       ประสบความสํ าเร็จ  ไดน้ันตองใชมาตรการ
       ปองกัน  แกไข  ปราบปราม  บํ าบดั  และฟนฟู
       ควบคูกัน
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เน้ือหาแบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของผูน ําชุมชน
คานิยม  ไดแกขอคํ าถาม  ขอที่  1
ความคิดเห็นตอนโยบายของรัฐบาล  ไดแกขอค ําถาม  ขอที ่  2,3,4,5
กฎหมาย  ไดแกขอคํ าถาม  ขอที ่ 6,7,8,9,10
ความเชื่อเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ไดแกขอคํ าถาม  ขอท่ี

               12,13,14,15,16,17,18,19,20
คํ าตอบ

ขอท่ีเปนขอความเชิงบวก  คือ  ขอ  1,2,3,5,6,9,12,13,14,16,18,20  จํ านวน  12  ขอ
ขอความที่เปนเชิงลบ  คือ  ขอ  4,7,8,10,11,15,17,19  จํ านวน  8  ขอ
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สวนท่ี  4  การรับรูบทบาทของผูนํ าชุมชน
แบบสอบถามการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน
คํ าแนะนํ าในการตอบ  แบบทดสอบชุดนี้เปนเร่ืองเกี่ยวการรับรูบทบาทในการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดของผูนํ าชุมชน   ใหทานท ําเคร่ืองหมาย ✓  ลงในชองท่ีเห็นตรงกับระดับ
ความคิดเห็นของทานตอประเด็นในแตละขอคํ าถาม

ระดับความคิดเห็น

 การรับรูบทบาทของผูนํ าชุมชน  ในการปองกัน
        และแกไขปญหายาเสพติด  ในชุมชน

เห็น
ดวย
อยางย่ิง

(5)

เห็น
ดวย

(4)

ไมแน
ใจ

(3)

ไมเห็น
ดวย

(2)

ไมเห็น
ดวย
อยางย่ิง

(1)
1.  ผูน ําตองมีความเสียสละในการดํ าเนินการ

     ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน
2.! การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ควรให
    ผูน ําท่ีไดรับการแตงต้ังจากทางการ  เปนตัวหลัก
    หรือคนสํ าคัญในการด ําเนินการ
3.! ผูน ําที่จะเปนแกนน ําในการปองกันและแกไข
     ปญหายาเสพติดตองเปนผูจบการศึกษาสูงเทาน้ัน
4.!  ผูนํ าตองเปนแบบอยางที่ดี  ในการหางไกล
     ยาเสพติดทุกชนิด
5.!  ผูน ําตองเผยแพรความรู  ใหค ําแนะน ํา ชวยเหลือ
      เฉพาะกลุมท่ีมีปญหาเก่ียวกับยาเสพติดเทาน้ัน
6.! ผูน ํามีหนาท่ีชักนํ าและสนับสนุนใหผูติดยา
    เสพติดเขารับการบ ําบัดรักษา
7.! การเผยแพรความรูเก่ียวกับยาเสพติด  ผานชอง
     ทางตางๆ  เชน  เสียงตามสาย  แผนพับ
    โปสเตอร  และการรณรงค  เปนหนาที่ของผูน ํา
     ที่พึงกระท ํา
8.!  ปญหายาเสพติดเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับอิทธิพล
      และความปลอดภัย  ผูนํ าจึงควรหลีกเลี่ยงการเขา
      ไปยุงเกี่ยว
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ระดับความคิดเห็น

 การรับรูบทบาทของผูนํ าชุมชน  ในการปองกัน
        และแกไขปญหายาเสพติด  ในชุมชน

เห็น
ดวย
อยางย่ิง

(5)

เห็น
ดวย

(4)

ไมแน
ใจ

(3)

ไมเห็น
ดวย

(2)

ไมเห็น
ดวย
อยางย่ิง

(1)
9.!  การตั้งคณะท ํางานหรือหัวหนาคุมในชุมชน  เพ่ือชวย
กันสอดสองดูแลลูกบานเปนอีกวิธีหน่ึงท่ีสามารถปอง
กันและแกไขปญหายาเสพติดได

10.! การที่ผูนํ าจัดใหมีการเดินยามเฝาระวัง  สามารถลดการ
จ ําหนายและเสพยาเสพติดไดทางหน่ึง

11.! ผูนํ าตองกํ าหนดแผนงาน  กิจกรรมเก่ียวกับการ
       ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดดวยตัวเอง
       เพ่ือใหประชาชนในชุมชนปฏิบัติตาม
12.! การประชุมรวมกันระหวางผูนํ ากับชาวบาน
       อยางสม่ํ าเสมอ  มีผลตอการปองกันและแกไข
      ปญหายาเสพติด
13.! การจัดกิจกรรมสงเสริมอาชีพใหประชาชนมี
       รายได  มีสวนชวยในการปองกันและแกไข
        ปญหายาเสพติด
14.! การรณรงคเก่ียวกับยาเสพติดเปนการกระตุน
       เตอืนใหประชาชนตื่นตัวตอปญหายาเสพติด
15.! ผูนํ าควรใหการสนับสนุนชวยเหลือการปฏิบัติ
       งานของเจาหนาที่  ทัง้หนวยราชการและ
       เอกชนที่เขามาปฏิบัติงานในชุมชน
16.! ผูนํ าชุมชนไมควรดํ าเนินการเก่ียวกับปญหา
ยาเสพติดถาไมมีหนวยงานของรัฐเขามา

       รวมดวย
17.! การแจงขอมูลขาวสารของผูกระท ําผิดเก่ียวกับ
ยาเสพติดแกเจาหนาที่เปนหนาที่ของผูน ําท่ีควร

       ปฏิบัติ
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ระดับความคิดเห็น

การรับรูบทบาทของผูนํ าชุมชน  ในการปองกัน
        และแกไขปญหายาเสพติด  ในชุมชน

เห็น
ดวย
อยางย่ิง

(5)

เห็น
ดวย

(4)

ไมแน
ใจ

(3)

ไมเห็น
ดวย

(2)

ไมเห็น
ดวย
อยางย่ิง

(1)
18.!การท่ีผูนํ าไปดูงานเกี่ยวกับยาเสพติดที่ชุมชน
อื่นไมสามารถน ํามาใชประโยชนในชุมชน

       ของตนได

19.!ผูนํ าตองแสวงหาหนวยงานสนับสนุนการ
ดํ าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการปองกันและแกไข

       ปญหายาเสพติดจากทั้งภายในและภายนอก
       ชุมชน
20.! หลังจากดํ าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติด  จํ าเปนตองไดรับ
การประเมินผลโดยตรงจากเจาหนาท่ีทาง

       ราชการเทานั้น

เน้ือหาแบบสอบถามการรับรูบทบาทของผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
การเปนแบบอยางท่ีดี  ไดแกขอค ําถาม  ขอท่ี  1,2,3,4
การเผยแพรความรู  ใหค ําแนะนํ า  ไดแกขอคํ าถาม  ขอท่ี  5,6,7
คอยสอดสองดูแล  ไดแกขอค ําถาม  ขอท่ี  8,9,10
มีสวนรวมในการวางแผน ไดแกขอคํ าถาม  ขอที ่ 11,12
การจัดกิจกรรม  ไดแกขอคํ าถาม  ขอท่ี  13,14
การประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ  ไดแกขอคํ าถาม  ขอท่ี  15,16,17
การระดมทรัพยากร  ไดแกขอคํ าถาม  ขอท่ี  18,19
การประเมินผล  ไดแกขอค ําถาม  ขอที ่ 20

คํ าตอบ
ขอความท่ีเปนเชิงบวก  คือ  ขอ  1,4,6,7,9,10,12,13,14,15,17,19  จํ านวน  12  ขอ
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ขอความที่เปนเชิงลบ  คือ  ขอ  2,3,5,8,11,16,18,20  จํ านวน  8  ขอ
สวนท่ี  5  โปรแกรมการพัฒนาศักยภาพของผูน ําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูมิ
                  5.1  ตารางการประชุมเชิงปฏิบัติการ   การพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชนในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด  ในเขตเทศบาลเมืองชัยภูม ิ ดวยกระบวนการ  AIC
เตรียมชุมชน      18.00-21.00       -  ชี้แจงวัตถุประสงค

            -  สมาชิกแนะน ําตัวเอง
            -  บรรยายพิเศษเพือ่จุดประกาย
            -  จุดเทียนรวมน้ํ าใจ

วันท่ี 1               08.30-09.00  -  ลงทะเบียน
09.00-09.30!  -  พิธีเปด  โดย  นายอํ าเภอเมืองชัยภูมิ
09.30-10.45!     -  นโยบายการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
                             โดย  รองสารวัตรปราบปราม  สภอ.เมืองชัยภูมิ

                          10.30-10.45       -  พักรับประทานอาหารวาง
            10.45-12.00       -  กิจกรรมลาลายเซ็น

13.00-16.30!       -  กิจกรรมสงใจ  สงยิ้ม
           -  กิจกรรมบทบาทของเรา

วันท่ี  2               09.00-12.00      -  กิจกรรมสภาพปญหายาเสพติดในชุมชนของเรา
13.00-16.0! -  กิจกรรมความมุงหวังของเราตอการปองกันและแกไขปญหา
                              ยาเสพติด

วันท่ี  3 09.00-10.30     -  กิจกรรมรวมคิด  รวมชวย
10.45-12.00     -  กิจกรรมแหลงสนับสนุน
13.00-16.30! -  กิจกรรมงานของเรา

                  5.2  รายละเอียดกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการ   (พัฒนาจาก  คูมอืการจัดกิจกรรม
การมีสวนรวมของชุมชน  เพื่อปองกันสารเสพยติด  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  2544)
และใชเทคนิค  AIC  ซึ่งประกอบดวย
        A1  ขั้นตอนการสรางความพึงพอใจ
        A2  ขั้นตอนของการเขาใจสถานการณจริงและคาดหวังสถานการณที่ปราถนา



125

        I1  การจัดล ําดับความส ําคัญ  จํ าแนกกิจกรรม  (Piority)
        I2  การดํ าเนินกิจกรรมท่ีทํ าใหความมุงหวังส ําเร็จได  ทํ าใหเกิดพลังในการท ํากจิกรรม  การ
ระดมทรัพยากร
        C1  การจัดท ําแผน  (Action  plan)  เพื่อใหเกิดการเรียนรูและเขาใจถึงการที่จะบรรลุเปาหมาย
        C2  การวางแผนผูรับผิดชอบ  (Responsibility)  เพื่อใหเกิดการเรียนรูถึงการมอบหมาย
ความรับผิดชอบ
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                              กิจกรรมท่ี  1  ลาลายเซ็น   (A1)
วัตถุประสงค

1.! เพื่อใหสมาชิกไดมีความสัมพันธตอกัน
2.  เพื่อใหสมาชิกเกิดความสนุกสนาน
3.  เพื่อเตรียมความพรอมในการรวมกิจกรรม

เวลา  30  นาที
สาระส ําคัญ  การกระตุนใหสมาชิกไดคนหาความดีของคนอื่นจะเปนการสรางความรูสึกที่ดีตอกัน
ซึ่งจะนํ าไปสูความสัมพันธที่ด ี มีความพรอมในการท ํางานรวมกันอยางมีความสุข
ขนาดกลุม  40  คน
ขั้นตอนด ําเนินกิจกรรม

1.! วิทยากรกลาวนํ าสูกิจกรรม
2.! วิทยากรแจกใบกิจกรรมและดินสอใหแกสมาชิกทุกคน
3.! วิทยากรชี้แจงใบกิจกรรมและใหสมาชิกขอลายเซ็นเพื่อนสมาชิกในกลุม  ตาม

ลักษณะในใบกิจกรรม  เชน  ใครมีลักษณะที่นาเคารพนับถือมากที่สุด  ก็ใหเขาชวยเซ็นชื่อลงในใบ
กิจกรรม  ซึ่งแตละขออาจเซ็นไดหลายคน  และคนหนึ่งเซ็นไดหลายขอ  พยายามใหไดลายเซ็นครบ
ทุกขอ  (เวลา  10  นาท)ี  หมดเวลาใหทุกคนหยุด

4.! วิทยากรสํ ารวจวาใครสามารถหาลายเซ็นไดครบทุกขอ  หรือใครไดมากที่สุด
5.! วิทยากรสัมภาษณคนที่หาลายเซ็นไดมากที่สุดวา  รูไดอยางไรวาคนท่ีเขาเลือกมีคุณ

ลักษณะตรงตามใบกิจกรรม  และคิดวาคนอ่ืนๆมองเห็นเหมือนกับเราหรือไม  และสัมภาษณเพื่อน
ที่ถูกเลือกสัก  3-4  คน  วาเขารูสึกกอยางไร

6.! วิทยากรสุมถามสมาชิก  3-4  คน  ถึงสิ่งที่ไดจากการกระท ํากจิกรรมน้ี
7.! วิทยากรสรุปเพิ่มเติมตามใบความรูการสราวสัมพันธภาพ
8.! วิทยากรเสนอแนะใหสมาชิกนํ าใบกิจกรรมมาจัดบอรด

สื่อการจัดกิจกรรม
1.! ดินสอ / ปากกา
2.! ใบกิจกรรม /ใบความรู
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                                        กิจกรรมท่ี  2  สงใจสงยิ้ม  (A1)
วัตถุประสงค

1.!  เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงศักยภาพความมีคุณคาของตนเองและเพื่อนสมาชิก
2.!  เพื่อใหสมาชิกเกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง

เวลา  30  นาที
สาระส ําคัญ  ความภาคภูมิใจเปนความรูสึกท่ีแตละคนมีตอตนเอง  เปนการรับรูในภาพรวมเกี่ยวกับ
คุณคาของตนเอง  หรือการมีภาพพจนตอตนเองวาเปนคนท่ีมีคุณคา  การรับรูนี้จะมาซึ่งความรูสึก
มั่นคงและเปนสุขใจ
ขนาดกลุม  40  คน
ขั้นตอนด ําเนินกิจกรรม

วิทยากรกลาวนํ าสูกิจกรรม
วิทยากรแจกกระดาษท่ีตัดเปนรูปหัวใจ  ใหสมาชิกทุกคน  คนละ  1  แผน  พรอมดิน

สอหรือปากกาคนละดาม  ใหทุกคนเขียนชื่อและนามสกุลของตนเอง  พรอมเขียนสิ่งที่เปนความ
ภาคภูมิใจของตนเองสัก  2  อยาง  (ใบชี้แจง)  แลวสงใหวิทยากร

วิทยากรรวบรวมแลวแจกคืนใหสมาชิกทุกคน  โดยสลับกระดาษกันไมใหคืนเจา
ของกระดาษ

 สมาชิกทุกคนไดรับกระดาษรูปหัวใจของเพ่ือนคนอ่ืนแลว  ใหเขียนสิ่งที่เปนความ
ประทับใจหรือคุณลักษณะพิเศษในทางที่ดีของเพื่อนที่เปนเจาของกระดาษอยางนอย  1  ขอ  แลวนํ า
รูปหัวใจน้ันไปมอบใหเพ่ือนท่ีเปนเจาของรูปหัวใจ  สมาชิกทุกคนจะไดรับรูปหัวใจของตนเองกลับ
คืนมา

วิทยากรสุมถามสมาชิก  4-5  คน  และอภิปรายในประเด็นตอไปน้ี
5.1  เขียนขอความที่เปนความภาคภูมิใจของตนเองวาอยางไรบาง  เพราะอะไรจึง

ภาคภูมิใจในเร่ืองน้ี
          5.2  คุณลักษณะพิเศษ  หรือความประทับใจที่เพื่อนเขียนมาใหมีอะไรบาง  รูสึก

อยางไร
          5.3  การเขียนคุณลักษณะพิเศษใหเพื่อนหรือความประทับใจใหเพื่อนทานรูสึก

อยางไร
วิทยากรอาจถามความคิดเห็นของคนอ่ืนๆ  เพิ่มเติมและสรุปตามใบความรู
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7. วิทยากรเสนอแนะใหสมาชิกน ํารูปหัวใจไปจัดบอรด

สื่อการจัดกิจกรรม
1.! ดินสอ/ปากกา
2.! กระดาษสีตัดเปนรูปหัวใจ
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                         กิจกรรมท่ี  3  บทบาทของเรา  (A2)
วัตถุประสงค

1.! เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงบทบาทของตนเอง
2.! เพื่อใหสมาชิกเกิดความภาคภูมิใจในตัวเองและมีความพรอมที่จะกระท ําบทบาทเพื่อ

ชุมชน
เวลา  30  นาที
ขนาดกลุม  กลุมใหญ  40  คน  กลุมยอย  4  กลุม   กลุมละ  10  คน
สาระส ําคัญ  บุคคลยอมมีบทบาทหนาที่ทั้งตอตนเองและผูอื่น  การเขาใจและตระหนักถึงบทบาท
หนาท่ีของตนและรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ีน้ัน  เปนความภาคภูมิใจและกอเกิดการพัฒนาไปใน
ทางสรางสรรค  เพ่ือชุมชนของตนเอง
ขั้นตอนด ําเนินกิจกรรม

1.! ใหสมาชิกนั่งเปนวงกลมเขาหากัน  ตามกลุมที่ก ําหนดไว
2.! ใหสมาชิกแตงตั้งหัวหนากลุมและเลขา
3.  วิทยากรแจกกระดาษชารดใหแตละกลุม  กลุมละ  1  แผน  พรอมปากกา  และแบง

กระดาษออกเปนสองสวน  ซายและขวา
                  4. วิทยากรชี้แจงกติกาการทํ ากจิกรรม  คือใหสมาชิกทุกคนชวยกันระดมสมองพิจารณา
บทบาทของผูนํ าชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนที่เปนอยูในปจจุบัน  แลว
ใหตัวแทนเขียนลงในกระดาษชารดดานซายมือ
                  5. ใหสมาชิกทุกคนชวยกันระดมสมองพิจารณาบทบาทของผูน ําชุมชนในการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนที่ตองการในอนาคต  แลวใหตัวแทนเขียนลงในกระดาษชารด
ดานขวา

6.  แตละกลุมสงตัวแทนออกไปเสนอในที่ประชุมใหกลุมอื่นไดรับทราบ
วิทยากรใหสมาชิกทุกคนรวมกันพิจารณาวา  แตละขอที่เสนอไปขอใดที่ซํ ้ากันให

นํ ามารวมเปนขอเดียวกัน
     8. วิทยากรใหสมาชิกทุกคนรวมกันพิจารณาก ําหนดวิสัยทัศน  หรือคํ าขวัญ  หรือคํ า

สัญญาของกลุมใหญที่จะเปนผูน ําในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน
                   9. วิทยากรเขียนขอสรุปทั้งหมดที่ไดและขอความที่ก ําหนดไดจากกิจกรรมในขอ  8  ให
สมาชิกทุกคนไดรับทราบและน ําไปติดไวท่ีบอรด
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10. วิทยากรสรุปเพิ่มเติมตามใบความรูและยํ ้าใหสมาชิกทราบถึงบทบาทที่พึงประสงค
ดังที่ไดทํ ากิจกรรมไปแลว
สื่อการจัดกิจกรรม

1.! กระดาษชารด
                   2.  ปากกาเมจิก
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                   กิจกรรมท่ี  4  สภาพปญหายาเสพติดในชุมชนของเรา  (A2)
วัตถุประสงค

1.!  เพื่อใหสมาชิกไดรวมกันส ํารวจสภาพปญหายาเสพติดในชุมชน
2.  เพื่อใหสมาชิกส ํารวจปญหาของชุมชนที่มีผลกระทบจากยาเสพติด
3.! เพื่อใหสมาชิกรวมกันสํ ารวจปญหาของผูท่ีติดยาเสพติดในชุมชน

เวลา  1  ช่ัวโมง  45  นาที
สาระส ําคัญ  การส ํารวจสภาพปญหายาเสพติดในชุมชนรวมกัน  จะท ําใหทุกคนเขาใจสถานการณ
ของปญหาและตระหนักถึงความรุนแรงของปญหาท่ีมีตอชุมชน  รวมทั้งเขาใจผูที่ติดยาเสพติด  ท ํา
ใหสมาชิกทุกคนไดมองปญหาใหกวางขึ้นและละเอียดมากขึ้น  และไดรับทราบรวมกันวา  ปญหา
ยาเสพติดไมใชปญหาเฉพาะของใครคนใดคนหนึ่ง
ขนาดกลุม  กลุมใหญ  40  คน  กลุมยอยกลุมเดิมกลุมละ  10  คน

ขั้นตอนด ําเนินกิจกรรมท่ี  4



132

   กลุม                                     ข้ันตอน     เวลา    อุปกรณ
กลุมใหญ

กลุมยอย

กลุมยอย

กลุมใหญ

1.!  วิทยากรกลาวนํ าเขาสูกิจกรรม
2.! วิทยากรแจกกระดาษ  เอ  4  ใหสมาชิกทุกคน  คนละ2
แผน  แผนที ่ 1  ใหสมาชิกเขียนเก่ียวกับสภาพปญหายาเสพ
ตดิในชุมชน  แผนที ่ 2  ใหสมาชิกวาดภาพผูท่ีติดยาเสพติด
ในชุมชน

3.! เม่ือทุกคนเขียนและวาดภาพเสร็จแลว  ใหแบงกลุมเปนกลุม
ละ  10  คน  ภายในกลุมยอย  ใหสมาชิก
แตละคนอธิบายสภาพปญหายาเสพติดในชุมชนตาม  ความ
เหน็ในขอเขียนของตนเอง  และสภาพผูท่ีติด
ยาเสพติดที่ตนเองวาด  ใหเพื่อนฟงเพื่อเปนการสื่อความคิด
ของตนเองใหกลุมไดรับทราบ  ในขณะท่ีเพ่ือนอธิบายภาพ
ของตน  ขอใหสมาชิกคนอื่นๆไดฟง  โดยไมวิพากษวิจารณ
แตซักถามรายละเอียดได

4.!  หลังจากที่ทุกคนอธิบายขอเขียนและภาพของตนเรียบรอย
แลว  ใหชวยกันรวมภาพปญหายาเสพติดและผูท่ีติดยาเสพ
ติด  เปนภาพของชุมชนของตน

    ภาพเดียว  โดยชวยกันวาดภาพหมูบานซ่ึงตองมี
    ความคิดและภาพของทุกคนประกอบกันอยูในภาพ
    หมูบานเสร็จแลวใหทุกคนอภิปรายวาจากภาพท่ีเห็น
    ช้ีใหเห็นถึง  ผลเสียของปญหายาเสพติดตอชุมชน
    ของตนอยางไร  โดยมีวิทยากรกลุมชวยนํ าในการ
    สนทนากลุม  จากนั้นเลือกผูแทนกลุมน ําเสนอภาพ
    ของกลุมตอกลุมใหญ
5.!  ผูแทนกลุมน ําเสนอผลงาน  (ภาพรวม)  ของกลุม
6.! วิทยากรน ํากลุมใหญอภิปรายภาพจากการนํ าเสนอของแต
ละกลุม  และรวบรวมความคิดเหมือนและแตกตางกันของ
แตละกลุมใหญในประเด็นตอไปนี้
6.1  สภาพปญหายาเสพติดในชุมชน

5! นาที
15  นาที

10  นาที

15  นาที

15  นาที
25  นาที

-ใบชี้แจง
-กระดาษเอ4
-ดินสอ/สี

-กระดาษชารด
-ปากกาเคมี



133

ขั้นตอนด ําเนินกิจกรรมท่ี  4  (ตอ)
   กลุม                                     ข้ันตอน     เวลา    อุปกรณ

6.2!ผลเสียที่ไดรับจากปญหายาเสพติดมีอะไรบาง
     โดยเฉพาะปญหาของผูติดยาเสพติดเปนอยางไร
6.2!วิทยากรนํ ากลุมอภิปรายถึงผลเสียที่มีตอชุมชน
ในแตละดาน  ดังน้ี
-  ดานสังคม  วัฒนธรรม

       -  เศรษฐกิจ
       -  ความมั่นคง
       - ภาพลักษณของชุมชน  เปนตน

7.!วิทยากรสรุปความรูเร่ืองยาเสพติด  โดยเปนการ
เพิ่มเติมความรูสวนที่ขาด  หรือสวนท่ีเขาใจไม
ถูกตอง  เชน  ความหมาย  ประเภท  สาเหตุที่

       ติดยาเสพติด  อาการของผูท่ีติดยาเสพติด
       โทษตอรางกาย  โทษตามกฎหมาย

8.!วิทยากรนํ าสนทนากลุม  ประเด็นปญหา
      ยาเสพติดหาก ไมชวยกันแกไขจะเกิดอะไรขึ้น
      แลววิทยากรสรุปเร่ือง  ปญหายาเสพติดเปน
      ภัยใกลชิดของชุมชน

9.!วิทยากรสรุปถึงความเขาใจและเห็นใจ
      ผูติดยาเสพติด

5-10  นาที

10  นาที

5  นาที

-ใบความรู
เรื่องยา
เสพติด

-ใบความรู
ปญหา
ยาเสพติด
เปนภัย
ใกลตัว
-ใบความรู
ความเขาใจ
และเห็นใจ
ผูใช
ยาเสพติด
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           กิจกรรมท่ี  5  ความมุงหวังของเราตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  (A2)
วัตถุประสงค  เพื่อใหสมาชิกไดส ํารวจความมุงหวังของตนที่มีตอชุมชนและการชวยเหลือ
ผูติดยาเสพติด

1.! เพื่อใหสมาชิกไดรับรูความมุงหวังของสมาชิกคนอื่นที่มีตอการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในชุมชน  และการชวยเหลือผูที่ติดยาเสพติด

2.  เพื่อใหสมาชิกไดรวมกันคิดถึงความมุงหวังที่เปนจริงได  ตอการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในชุมชน  และการชวยเหลือผูที่ติดยาเสพติด
สาระส ําคัญ  การเปดโอกาสใหสมาชิกไดสรางจินตนาการเกี่ยวกับความมุงหวังของตน  ที่มีตอการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของตน  และการชวยเหลือผูติดยาเสพติด  ชวยให
สมาชิกเกิดความรูสึกวาตนเองมีความส ําคัญในการชวยปองกัน  และแกไขปญหายาเสพติดใน
ชุมชน  และการชวยเหลือผูที่ติดยาเสพติดในชุมชน
เวลา  1  ช่ัวโมง  30  นาที
ขนาดกลุม  กลุมใหญ  40  คน  กลุมยอย  4  กลุม  กลุมเดิม  กลุมละ  10  คน
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ขั้นตอนด ําเนินกิจกรรมท่ี  5
   กลุม                                     ข้ันตอน     เวลา    อุปกรณ
กลุมใหญ

กลุม 10 คน

กลุมใหญ

1.! วิทยากรน ําเขาสูกิจกรรมโดยสรุปยอถึงส่ิงท่ีได
จากการท ํากิจกรรมเร่ืองสภาพปญหายาเสพติด

       ในชุมชน
2.  วิทยากรแจกกระดาษ  เอ  4  ใหสมาชิกคนละ  1-2
      แผน  วาด ภาพความมุงหวังของสมาชิกท่ีอยาก
      เห็นชุมชนของตน  และผูติดยาเสพติดในชุมชน
      มีสภาพท่ีดีข้ึน  โดยท่ีเปนภาพจากมุมมองของ
      ตนเอง   เปนความคิดทีม่าจากสวนตัว
3.  เม่ือทุกคนวาดภาพเสร็จแลว  ใหแบงกลุมเปน
     กลุมละ  10  คน  ภายในกลุมยอยใหสมาชิก
     อธิบายภาพ  “ความมุงหวังของตนสํ าหรับชุมชน
     และผูติดยาเสพติดในชุมชน”  ทีต่นเองวาดไวให
      เพ่ือนฟง  เปนการสื่อความคิดของตนเองใหกลุม
     ไดรับทราบ  ในขณะท่ีเพ่ือนอธิบายภาพของตน
      ขอใหสมาชิกคนอ่ืนๆฟงโดยไมวิพากษวิจารณ
       แตซักถามรายละเอียดได
4.  หลังจากทุกคนอธิบายภาพของตนเองเสร็จแลวให
     ชวยกันรวมภาพของทุกคนใหเปนภาพของกลุม
     (ชวยกันวาดภาพใหมโดยตองมีภาพสวนท่ีเปน
      ภาพของแตละคนประกอบกันอยูในภาพของกลุม
      ซึ่งจะน ําไปสูการยอมรับ  และมีความหวังที่
      รวมกันใกลเคียงกันของผูเขารวมประชุม  จากนั้น
      ใหเลือกผูแทนกลุมแตละกลุมนํ าเสนอภาพของ
       กลุม
5.  ผูแทนกลุมน ําเสนอผลงาน  (ภาพรวม)  ของกลุม

5! นาที

10  นาที

10  นาที

10  นาที

10  นาที

-กระดาษ
เอ  4
-ใบกิจกรรม

-กระดาษชารด
-ปากกาเคมี

-กระดาษชารด
-ปากกาเคมี
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ข้ันตอนด ําเนินกิจกรรมท่ี  5  (ตอ)
   กลุม                                  ข้ันตอน   เวลา   อุปกรณ
กลุมใหญ 6.  วิทยากรน ํากลุมอภิปรายภาพรวมจากการนํ าเสนอ

      แตละกลุมในประเด็นเหลานี้
6.1! จากกาพการนํ าเสนอแตละกลุมน้ันมีเร่ืองใด
บางที่เหมือนกันและเริองใดบางที่แตกตางกัน

        ในเรื่อง
-! ชุมชนของเรา
-! ผูติดยาเสพติดในชุมชนของเรา

6.2! หาอาสาสมัครวาดภาพความมุงหวัง  รวมจาก
ทุกกลุมเปนภาพเดียว  (ไมตองเนนความ
สวยงามของภาพ

6.3! วิทยากรใหสมาชิกอภิปรายตอวาจากภาพความ
มุงหวังรวมความมุงหวังใดท่ีพวกเราควรทํ าให

       บรรลุกอนไดบาง  (ลํ าดับความสํ าคญั)
6.4! วิทยากรใหสมาชิก  1-2  คน  ทํ าการสรุป
       ประเด็นสํ าคัญเรื่องความมุงหวังของพวกเรา
      ตอการปองกัและแกไขปญหายาเสพติดใน
       ชุมชน
7.  วิทยากรสรุปตามใบความรู  เพ่ือใหสมาชิกมี
      ความรูเร่ืองการปองกันและการบํ าบดั

8.  วิทยากรสรุปตามใบความรู  เพ่ือใหสมาชิกมี
      ความม่ันใจในศักยภาพของตนเองตอการ
      ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

 10  นาที

10  นาที

5  นาที

10  นาที

7  นาที

8 นาที

-กระดาษชารด
-ปากกาเคมี

-ใบความรูการ
ปองกัน  บํ าบดั
รักษาผูติดยา
เสพติด
-ใบความรูความ
เช่ือมั่นในศักย
ภาพของตนเอง

สื่อการจัดกิจกรรม
      1.  กระดาษเอ  4/  กระดาษชารด/ปากกาเคมี

                   2. ใบกิจกรรม/ใบความรู
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                                      กิจกรรมท่ี  6  รวมคิดรวมชวย  (I1)
วัตถุประสงค

1.! เพื่อใหสมาชิกไดคิดคนวิธีการที่จะท ําใหความมุงหวังนั้นส ําเร็จ
2.! เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูวิธีการตางๆ  อยางมีเหตุผลและเปนรูปธรรม

สาระส ําคัญ  การใหสมาชิกไดมีสวนรวมในการคิดและก ําหนดแนวทางการแกไขปญหา  ยอมทํ าให
สมาชิกเกิดความภาคภูมิใจที่มีสวนรวม  และรูสึกเปนเจาของรวมกัน  และท ําใหสมาชิกได
ประสบการณส ําหรับการแกไขปญหาอ่ืนๆไดตอไป
เวลา  1  ช่ัวโมง  30  นาที
ขนาดกลุม  กลุมใหญ  40  คน  กลุมยอย  4  กลุม  กลุมเดิม  กลุมละ  10  คน
ขั้นตอนด ําเนินกิจกรรมท่ี  6
    กลุม                                           ข้ันตอน    เวลา     อุปกรณ
กลุมใหญ

กลุม 10 คน

วิทยากรกลาวนํ าเขาสูกิจกรรม
 วิทยากรสรุปผลการประชุมท่ีไดจากภาพความมุงหวังของทุกคน
ท่ีมีตอชุมชนและผูท่ีติดยาเสพติด  โดย
ทบทวนรายละเอียดในภาพและขอสรุปที่จัดลํ าดับ

      ความสํ าคัญไวแลว  ถามสมาชิกวา  มใีครจะเพิ่มเติม
      อะไรอีกบาง  และคนอื่นมีความคิดเห็นอยางไรตอสิ่ง
       ที่จะเพิ่มเติม
วิทยากรแจกกระดาษขนาด  เอ  4  ใหสมาชิกทุกคน
     คนละ 1 ใบ  และใหแตละคนคิดวาถาจะใหความหวัง
     ทีพ่วกเราตั้งใจไวเปนจริงหรือสํ าเร็จไดนั้น  จะตองท ํา
      อยางไร  แลวเขียนช่ือวิธีการหรือกิจกรรมลงใน
      กระดาษที่แจกให
  เม่ือทกุคนเขียนช่ือและวิธีการหรือกิจกรรมท่ีตนคิดวา
      จะท ํา ใหความหวังนัน้สํ าเร็จไดเรียบรอยแลว  ให
       แบงกลุมยอยกลุมละ  10  คน
ใหสมาชิกในกลุม  (กลุม  10  คน)  น ําเสนอวิธีการ
     หรือกิจกรรม  ทีต่นคิดและเขียนไวในกระดาษ  โดย
      การนํ าเสนอ    กิจกรรมน้ันควรเสนอเหตุผลและ
      ประโยชนของวิธีการและกิจกรรมท่ีคิดมา

2  นาที
5  นาที

10  นาที

2  นาที

15  นาที

-กระดาษเอ  4
-ดินสอ
-ใบกิจกรรม

-กระดาษ
ชารด/เอ4
-ปากกาเคมี
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ข้ันตอนการด ําเนินกิจกรรมท่ี  6  (ตอ)
  กลุม                                          ข้ันตอน เวลา อุปกรณ

กลุมใหญ

กลุมใหญ

กลุมใหญ

 เมื่อทุกคนในกลุม  (กลุม  10  คน)  นํ าเสนอเรียบรอยแลว
    วิทยากรใหสมาชิกในกลุมพิจารณาวา  กิจกรรมใดที่มี
     ความจํ าเปน  จริงและสมเหตุสมผลที่จะท ําใหความ
     มุงหวังน้ันเปนจริง  สรุปใหเปนกิจกรรมกลุมยอย
      คัดเลือกตัวแทนนํ าเสนอกลุมใหญ
  ตัวแทนนํ าเสนอในกลุมใหญจนครบทุกกลุม

วิทยากรใหสมาชิกในกลุมใหญเลือกตัวแทน  1  คน  ขึ้นมานํ า
เพื่อนสมาชิกพิจารณาวิธีการหรือกิจกรรมที่กลุมยอยแต
ละกลุมเสนอมา  แลวคัดเลือกกิจกรรมดังกลาว  โดย
พิจารณาตามความจํ าเปนและความเปนไปได  เพื่อจะได
นํ าไปปฏิบัติจริงในชุมชน

  วิทยากรสรุปใหสมาชิกเห็นวากจิกรรมใดบางเปนกจิกรรม
ที่ทุกคนไดรวมคิด  เปนวิธีการที่ทุกคนคิดวาจะท ําให
ความหวังของทุกคนเปนจริงได

10.  วิทยากรสรุปตามใบความรู

10  นาที

15  นาที

15  นาที

10  นาที

5  นาที

-กระดาษ
ชารด
-ปากกา
เคมี

ใบความรู
ศักยภาพ
ของผูนํ า
ชุมชน

สื่อการจัดกิจกรรม
1.!กระดาษ  เอ  4  /ดินสอ /กระดาษชารดและปากกาเคมี
2.!ใบกิจกรรม/ใบความรู
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กิจกรรมท่ี  7  แหลงสนับสนุน  (I2)
วัตถุประสงค

เพื่อใหสมาชิกไดรวมกันคิดถึงหนวยงานหรือองคกรที่ชวยเหลือเกื้อหนุนใหกิจกรรมที่จะ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน  และการชวยเหลือผูท่ีติดยาเสพติดได
สาระส ําคัญ  การดํ าเนินกิจกรรมท่ีทํ าใหความมุงหวังนั้นส ําเร็จได  ตองอาศัยความรวมมือรวมใจ
ของกลุมเปนหลัก  ที่จะท ําใหเกิดพลังในการท ํากจิกรรม  ซึ่งกิจกรรมบางอยางสมาชิกสามารถรวม
กันด ําเนินการไดเอง  แตมีกิจกรรมบางอยางท่ีอาจตองขอความรวมมือหรือการสนับสนุน
จากองคกรและหนวยงานตางๆ  เวลา  1  ช่ัวโมง  15  นาที
ขนาดกลุม  กลุมใหญ  40  คน  กลุมยอย  4  กลุม  กลุมเดิม  กลุมละ  10  คน
ขั้นตอนด ําเนินกิจกรรมท่ี  7
   กลุม                                        ข้ันตอน     เวลา   อุปกรณ
กลุมใหญ

กลุม 10 คน

กลุมใหญ

วิทยากรทบทวนแนวทางหรือกิจกรรมที่กลุมรวมกันคิดและสรุปได
วามีอะไรบาง
วิทยากรสุมถามสมาชิก  2-3  คน  ถงึความเปนไปไดในการทํ าให
บรรลุวัตถุประสงคของกิจกรรมแตละอยาง

 แบงกลุม  กลุมละ10  คน  ชวยกันคิดวากิจกรรมทั้งหม
     ท่ีกลุมใหญสรุปและเสนอมาน้ัน  มกีิจกรรมใดที่
     สมาชิกในชุมชนทํ ากันเองได  กิจกรรมใดที่ตองขอให
      ผูอ่ืนท ําดวยและกิจกรรมใดที่ตองขอใหผูอื่นท ําให
      และระบุดวยวาบุคคลหรือหนวยงานที่จะชวยใหท ํา
      ดวยหรือท ําให  ไดแกอะไรบาง  (พยายามใหสมาชิก
      ชวยกันเองกอนใหมากท่ีสุด  กอนที่จะไปพึ่งพาผูอื่น)
      ใหเลือกผูแทนกลุมน ําเสนอ
 ผูแทนกลุมน ําเสนอผลงานกลุม
 วิทยากรน ําอาสาสมัครขึน้มานํ ากลุมสรุปส่ิงท่ีแตละกลุม
       เสนอมา  โดยแบงเปน

-  กิจกรรมท่ีทํ าเองไดทั้งหมด
   -  กิจกรรมท่ีตองขอใหผูอ่ืนชวยระบุผูท่ีอยากใหชวย
   -  กจิกรรมที่ตองขอใหผูอื่นทํ าใหทั้งหมด  ระบุผูที่อยากท ําให
โดยสมาชิกคนอ่ืนๆสามารถแสดงความคิดเห็นได

6.  วิทยากรสรุป

5  นาที

20  นาที

10  นาที

-กระดาษ
ชารด
-ปากกา
เคมี
กลุมละ  1
ชุด
-ใบชี้แจง

-กระดาษ
ชารด
-ปากกา
เคมี
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สื่อการจัดกิจกรรม
1.! กระดาษชารด
2.!ปากกาเคมี
3. ใบกิจกรรม

                               กิจกรรมท่ี  8  งานของเรา  (C1-C2)
วัตถุประสงค

1.  เพื่อใหสมาชิกเขาใจวิธีการวางแผน  และการท ํางานใหบรรลุความหวัง
2.  เพื่อใหสมาชิกไดจัดทํ าแผนและมอบหมายความรับผิดชอบ
3.  เพื่อใหสมาชิกมีทักษะในการชวยเหลือและปองกันการใชยาเสพติดส ําหรับคนในชุมชน

สาระส ําคัญ  การที่จะด ําเนินการใหบรรลุเปาหมายใดๆก็ตาม  การวางแผนเปนเร่ืองท่ีสํ าคัญอยางยิ่ง
เพราะการวางแผน  จะชวยใหด ําเนินงานอยางมีข้ันตอน  มีระบบ  อีกทัง้การมอบหมาย
ความรับผิดชอบการทํ างานโดยการเนนการมีสวนรวม  จะทํ าใหมีความชัดเจน  และสะดวกตอการ
ติดตาม
เวลา  3  ช่ัวโมง  15  นาที
ขนาดกลุม  กลุมใหญ  40  คน  กลุมยอย  4  กลุม  กลุมเดิม  กลุมละ  10  คน
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ขั้นตอนการด ําเนินกิจกรรมท่ี  8
    กลุม                                         ข้ันตอน   เวลา   อุปกรณ
กลุมใหญ

กลุม  10  คน

1.! วิทยากรกลาวนํ าและสรุปส่ิงท่ีไดดํ าเนินการไป
2.! วิทยากรเขียนช่ือกิจกรรมท่ีสมาชิกในกลุมสรุปวาตองการ  ลง
ในกระดาษชารดแผนใหม

3.! วิทยากรใหสมาชิกแตละคนเลือกกิจกรรมท่ีตนเอง
     สนใจจะท ํา  โดยใหโอกาสเดินพิจารณาช่ือกิจกรรม
    บนกระดาษชารด  จากนัน้ใหเขียนชื่อตนเองลงบน
     กระดาษชารดตอทายช่ือกิจกรรม
4.! วิทยากรสํ ารวจวาใครยังไมไดลงช่ือตนเอง  ก็ขอใหรีบตัดสิน
ใจลงชื่อ

5.! เมือ่ทกุคนลงช่ือครบแลวใหพิจารณาถึงความเหมาะสมของ
จ ํานวนคนที่ลงแตละกิจกรรม  เชน  บางกิจกรรมมีคนลงช่ือ
มากเกินไปบางกิจกรรมมีคนลงช่ือนอย

     เกินไป  ใหสมาชิกชวยกันพิจารณาปรับจํ านวนอีกคร้ัง
6.!  เม่ือพิจารณาความเหมาะสมเรียบรอยแลว  ใหแบงกลุมตามกิจ
กรรมท่ีตนเลือกเอาไว  จากนัน้ใหระดมสมองในประเด็นดังตอ
ไปน้ี

6.1! กิจกรรมท่ีเลือกจะเขียนช่ือโครงการวาอยางไร
เปาหมายหรือผลที่มุงหวังท ําเพ่ืออะไร

6.2!   เปาหมายหรือผลที่มุงหวัง
6.3! วิธีดํ าเนินการอยางไร
6.4! ทํ าเมื่อใด (กํ าหนดกิจกรรมในระยะสั้น  ระยะยาว)
6.5! สถานท่ีดํ าเนินการ
6.6! ผูรับผิดชอบ
6.7! แหลงทรัพยากร
6.8! คณะท ํางาน

    6.9  หวัขอการประเมินผล

5  นาที
10  นาที

15  นาที

5! นาที

5! นาที

30! นาที

-กระดาษ
ชารด
-ปากกาเคมี

-กระดาษ
ชารด
-ปากกาเคมี
-ใบชี้แจง



142

ขั้นตอนการด ําเนินกิจกรรมท่ี  8  (ตอ)
    กลุม                                       ข้ันตอน    เวลา  อุปกรณ
กลุมใหญ  จากน้ันใหเลือกตัวแทนนํ าเสนออีกคร้ัง

7.  ตัวแทนแตละกลุมนํ าเสนอ
8. วิทยากรนํ าการฝกทักษะบางทักษะ  และการ
     แสดงบทบาทสมมติของแตละโครงการตาม
     ความจํ าเปน  (หากไมตองการใหขามไปที่
    ขอท่ี  9)

9. วิทยากรนํ าเสนอการสนทนากลุม  เร่ือง  การ
วางแผนการทํ างานตามโครงการ

10.  วิทยากรสรุป

45  นาที
45  นาที

45! นาที

15  นาที

-ใบฝกกิจกรรม
ฝกการสังเกตและ
การเตือน,ฝกทักษะ
การใหก ําลังใจ
-ใบความรู
หลักการสังเกตผูที่
เสี่ยงตอการติดยา
เสพติด,หลักการ
เตือน,การสื่อสาร
เพื่อใหกํ าลังใจ
-ใบความรู
การบริหาร
จัดการโครงการ,การ
วางแผน,การติดตาม
งาน
-ใบความรู
ภาวะผูน ํา,  การ
ท ํางานเปนทีม

สื่อการจัดกิจกรรม
1.!  กระดาษชารด
2.!ปากกาเคมี
3.!ใบชี้แจง/ ใบฝกกิจกรรม/ใบความรู
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สรุป  กิจกรรมที่จัดสัมพันธกับผลที่ไดรับ
กิจกรรม                             ผลท่ีไดรับ

-  กิจกรรมท่ี  1  ลาลายเซ็น  (A1) -  การสรางสมัพันธภาพ
-  กิจกรรมท่ี  2  สงใจสงยิ้ม  (A2) -  ความภาคภูมิใจ
-  กิจกรรมท่ี  3  บทบาทของเรา  (A2) -  การตั้งเปาหมายบทบาทผูน ํา
-  กิจกรรมท่ี  4  สภาพปญหายาเสพติดในชุมชนของเรา        -  การสรางความตระหนักถึงปญหา
                         ของเรา  (A2)                                              ความส ําคัญของยาเสพติด

-  กิจกรรมท่ี  5  ความมุงหวังของเราตอการแกไขปญหา        -  การระดมสมองถึงสาเหตุและแนว
                          ยาเสพติดในชุมชน  (A2)                                 ทางการแกไขปญหายาเสพติด

-  กิจกรรมท่ี  6  รวมคิด  รวมชวย  (I1) -  การระดมสมองถึงสาเหตุและแนว
                                                                                                  ทางการแกไขปญหายาเสพติด (ตอ)

-  กิจกรรมท่ี  7  แหลงสนับสนุน  (I2) -  การวิเคราะหแหลงทรัพยากรและ
    แนวทางการระดมทรัพยากร

-  กิจกรรมท่ี  8  งานของเรา  (C1-C2) -  การวางแผนและกํ าหนดผูรับผิดชอบ
                                                                                                  ในปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
                     5.3  ประเด็นในการสนทนากลุม  การดํ าเนินงานของผูนํ าชุมชนในการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด  ในชุมชน  (สํ าหรับผูวิจัย)

เพ่ือติดตาม  นิเทศ  สนับสนุน  การดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของผูน ํา
ชุมชน  ในกลุมทดลอง  หลังการทดลอง  2  เดือน

กลาวทักทายสมาชิกในกลุม  แนะนํ าตัว  สรางความคุนเคย  ใชเวลาประมาณ  10  นาที
1.!การวางแผน
1.1!การทบทวนแผน
1.2!การปรับเปลีย่นแผน
1.3!การนํ าแผนไปใช

2.!การเตรียมการ
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2.1!การเตรียมกจิกรรม
2.2!การเตรียมสถานที่
2.3!การเตรียมอุปกรณ
2.4!การเตรียมผูรับผิดชอบ
2.5!การประชาสัมพนัธ

3.!การระดมทรัพยากร
3.1!ทรัพยากรที่ใช
3.2!แหลงที่มาของทรัพยากร  (ในชุมชน  จากแหลงอื่นบางสวน  จากแหลงอื่น  หรือ

หนวยงานอื่นทั้งหมด)
3.3!ทรัพยากรที่ใชไปเทาไร  คงเหลือเทาไร
3.4!ความเพียงพอ

4.!การดํ าเนินกิจกรรม
4.1!กิจกรรมท่ีดํ าเนินการมีอะไรบาง  (เชน  การประชาสัมพนัธ  การรณรงค  การจัด

นิทรรศการ  การใหค ําแนะนํ า ฯลฯ)
4.2!ดํ าเนินกิจกรรมกับใคร  กลุมใด
4.3!กิจกรรมท่ีไดดํ าเนินการไปแลว  (กิจกรรมใดบาง)
4.4!กิจกรรมที่ยังไมไดด ําเนินการ
4.5!ปญหาการดํ าเนินกิจกรรม
4.6!ปญหา  อุปสรรคและแนวทางการแกปญหา

5.!การประเมินผล
5.1!กิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม
5.2!บรรยากาศการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ  (ประชาชนในชุมชน  กลุมผูนํ าชุมชน

ดวยกัน)
5.3!มีการประเมินผลกิจกรรมท่ีทํ าไปแลวหรือไม

6.!ปญหา  อุปสรรค  ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  (ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพผูนํ าชุมชนใน
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ในชุมชน)



บรรณานุกรม

กระทรวงมหาดไทย  กรมการพัฒนาชุมชน  (2542)  การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน  เพื่อ
        เผชิญปญหาวิกฤต  กรุงเทพมหานคร  บพิตรการพิมพ
กระทรวงสาธารณสุข  กรมการแพทย  (2545)   คูมือแนวทางการดํ าเนินงานแกไขปญหา
        การแพรระบาดของยาบา  ดานสาธารณสุข  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชุมนุมสหกรณการ
        เกษตรแหงประเทศไทย
กรองทอง  เสนชัย  (2545)   “ความสัมพันธระหวางปจจัยน ําเขา  ปจจัยเอ้ือ  และปจจัยเสริม  ตาม
        รูปแบบ  PRECEDE  MODEL  กับพฤติกรรมการเสพยาบาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
        สังกัดส ํานักงานสามัญศึกษา  อํ าเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา
        มหาบัณฑิต  สาขาการวิจัยการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
กฤษณา  ศิริวิบุลยกิติ  (2540)  “บทบาทขององการบริหารสวนตํ าบล  (อ.บ.ต.)  ตอการพัฒนางาน
       สาธารณสุขระดับตํ าบล  จังหวัดลพบุรี”  วารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคกลาง  12,  5  
        (ตุลาคม-ธันวาคม  2540) : 30-36
เกรียงศักด์ิ  ไชยยา  และคณะ  (2541)  “การพัฒนาบุคลากรดานการประชาสัมพันธ  โดยใช
        กระบวนการพัฒนาขององคกร  (A-I-C)  เพื่อสนับสนุนงานสาธารณสุข  จังหวัดกาฬสินธุ”
        กาฬสินธุ  ส ํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ
กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  (2544)  คูมือการมีสวนรวมของชุมชนเพ่ือปองกัน
        สารเสพยติด  นนทบุรี   กระทรวงสาธารณสุข
กองกํ ากับการต ํารวจภูธรภาค  3  (2540)  รายงานสถานการณยาเสพติด  (อัดสํ าเนา)
จักรกฤษณ  ทิญญาพงษ  และคณะ  (2546)  “รูปแบบการเฝาระวังการใชสารเสพติดในชุมชน  โดย
        ความรวมมือของผูนํ าชุมชน  กรณีตํ าบลบานเสี้ยว  อํ าเภอทาฟาก  จังหวัดอุตรดิตถ”  อุตรดิตถ
        สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ
จินตนา  ธนวิบูลยชัย  “การตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชา  วิทยานิพนธ  2
        หนวยที ่ 6  หนา  59-115  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชา
        วิทยาศาสตรสุขภาพ
จิราพร  สุวรรณธีรากูร  (2539)  การรวมพลังสรางอนาคต  (A-I-C)  ภาควิชาเศรษฐศาสตรสังคม
        มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เชียงใหม  (อัดสํ าเนา)
จิราภรณ  ต้ังกิตติภาภรณ  (2532)  จิตวิทยาเบ้ืองตน  สงขลา  มหาวิทยาลัยสงขลา
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จีรวรรณ  หัสโรค  (2542)  “ความคิดเห็นของสมาชิกองคการบริหารสวนตํ าบล  ตอการ
        ดํ าเนินงานสาธารณสุขมูลฐานสูองคการบริหารสวนตํ าบล  (อ.บ.ต.)  ขอนแกน”  ขอนแกน
        สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน
ชินรัตน  สมสืบ  (2539)  การมีสวนรวมของประชาชนในการพฒันาชนบท  นนทบุรี  โรงพิมพ
        มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
ถนัด  ใบยา  และคณะ  (2544)  “สถานภาพและการพัฒนาเครือขายองคกรชุมชนในการปองกัน
        และแกไขปญหายาเสพติด  จังหวัดนาน”  นาน  สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดนาน
ทนงศักดิ์  คุมไขนํ ้า  (2540)  หลักการพัฒนาชุมชน  ขอนแกน  โรงพิมพมหาวิทยาลัยขอนแกน
ทวีศักดิ ์ ไชยภักษา  และคณะ  (2545)  “การแกไขปญหายาเสพติดโดยกระบวนการแกไขปญหา
        สุขภาพ  โดยทมีสุขภาพ  จังหวัดนาน”  นาน  สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดนาน
ทิพวรรณ  เคาวางกูร  (2531)  “บทบาทของสตรีชนบทในการรวมพัฒนาสหกรณการเกษตร :
        กรณีศึกษาสหกรณการเกษตรปฏิรูปที่ดินลาดบัวขาว  จํ ากัด”  วิทยานิพนธศิลปศาสตร
        มหาบัณฑิต  (เศรษศาสตรสหกรณ)  สาขาเศรษฐศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ธีระพงษ  แกวหาวงษ  (2543)  ทศวรรษใหมการสาธารณสุขมูลฐาน : การพัฒนาศักยภาพเพื่อ
        มวลชน  ขอนแกน  โรงพิมพคลังนานา
นวนันท  กิจทวี  (2541)  “ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิต  เพื่อปองกัน
        การเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญ  จังหวัดนนทบุรี”  ปริญญาวิทยาศาสตร
        มหาบัณฑิต  สาขาวิทยาศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล
นิรัตน  อิมาม ี “เครื่องมือการวิจัย”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาสถิติและระเบียบวิธีวิจัยในงาน
        สาธารณสุข  หนวยที ่ 9  หนา  117-162  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชา
         วิทยาศาสตรสุขภาพ
นิภา  ณีสกุล  (2544)  “การแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน”  ใน  ตํ าราการบ ําบัดรักษาผูติดยา
         เสพติด  โรงพยาบาลธัญญารักษ  หนา  505-515  กรุงเทพมหานคร  วัชระอินเตอรปร้ินต้ิง
บุญชม  ศรีสะอาด  (2545)  การวิจัยเบ้ืองตน  พิมพครั้งที ่ 6  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน
ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2526)  ทัศนคต ิ การวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอนามัย             
        กรุงเทพมหานคร  พีรวัฒนา
ประยุทธ  แสงสุรินทร  (2542)  “เครือขายองคการสาธารณสุขกาวคืบของประชาคมสุขภาพ”
        วารสารสาธารณสุขมูลฐาน  ภาคอีสาน  12,  3  (มกราคม-มีนาคม  2540) : 21
ประเวศ  วะส ี (2542)  ประชาคมตํ าบล  ยุทธศาสตรเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  ศีลธรรมและสขุภาพ
       กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพมติชน
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ปนโค  (2540)  “ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีตอพฤติกรรมการปองกันยาบาของ
        นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปท ี 1  จังหวัดพระนครศรีอยธุยา”  ปริญญานิพนธการศึกษา
        มหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ
เปลี่ยน  พากเพียร  (2537)  “บทบาทหนาที่ของศึกษาธิการอํ าเภอ  ตามความคิดเห็นของหัวหนาสวน
        ราชการระดับอํ าเภอและผูบริหารโรงเรียน  จังหวัดศรีสะเกษ”  วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
        มหาบัณฑิต  สาขาบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัยขอนแกน
พัชนีวรรณ  ประสานพันธ  (2533)  “ความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมของครูตํ ารวจตระเวน
        ชายแดน  ที่มีตอปญหาสิ่งแวดลอมภายในประเทศ”  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักงาน
        คณะกรรมการปองกนัและปราบปรามยาเสพติด
พัทยา  สายห ู (2534)  กลไกของสังคม  พิมพครั้งที ่ 6  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุฬาลงกรณ
        มหาวิทยาลัย
พงษสวัสดิ ์ สวัสดิ์พงษ  (2527)  ทฤษฎีบทบาท  เอกสารประกอบการสอนสังคมวิทยาและ
        มนุษยวิทยา  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  (อัดสํ าเนา)
พรทิพย  เกยุรานนท  “ขอเสนอโครงการวิจัยและรายงานการวิจัย”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชา
        สถิติและระเบียบวิธีวิจัยในงานสาธารณสุข  หนวยที ่ 15  หนา  283-349  นนทบุรี
        มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ
พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ  (2540)  “แนวทางการวิจัยเพื่อพัฒนานโยบายแกไขปญหายาเสพติดใน
        ประเทศไทย”  รายงานการวิจัยคณะรัฐประศาสนศาสตร  สถาบนับัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร
พรวิศิษฎ  วรวรรณ  (2535)  “การพัฒนาสภาพแวดลอมของเยาวชนไทยในชุมชนแออัด  เพ่ือ
        ปองกันยาเสพติด”  กรุงเทพมหานคร  สํ านักงานคณะกรรมการปองกนัและปราบปราม
        ยาเสพติด  (อัดสํ าเนา)
ไพทูรย  วัฒนศิริธรรม  (2542)  ประชาคมตํ าบล : หมายเหตุจากนักคิด  กรุงเทพมหานคร  สถาบัน
        ชุมชนทองถิ่น
ภาวิณี  อยูประเสริฐ  (2540) “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของนักเรียนวัยรุนใน
        กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย
        มหาวิทยาลัยมหิดล
ภิญโญ  นิลจันทร  (2540)  “การพัฒนารูปแบบการวางแผนพัฒนาสุขภาพในระดับหมูบาน”
        วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาสังคม  คณะมนุษยศาสตร
         มหาวิทยาลัยขอนแกน
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มนตรี  กรรพมุมาลย  (2539)  การพัฒนาชุมชน  แนวคิดและปฏิบัติ  พิมพครั้งที ่ 3  (ฉบบัปรับปรุง
        คร้ังท่ี  2)  เชียงใหม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย  (2540)  “รายงานการศึกษาและแนวทางการเสริมสราง
        ความเขมแข็งขององคการบริหารสวนตํ าบล”  กรุงเทพมหานคร  สถาบันวิจัยเพ่ือพัฒนาแหง
        ประเทศไทย
รัฐ  จํ าปาทอง  (2528)  “ความรู  ทัศนคต ิ และการปฏิบัติเม่ือบริโภคผัก : ศึกษากรณีแมบานใน
        กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยมหิดล
ราชบัณฑิตยสถาน  (2524)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2544  กรุงเทพมหานคร
         ราชบัณฑิตยสถาน
-------- (2525)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2525  กรุงเทพมหานคร
         ราชบัณฑิตยสถาน
--------  (2545) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2545  กรุงเทพมหานคร
         ราชบัณฑิตยสถาน
โรงพยาบาลธญัญารักษ   (2544)  “ตํ าราการบ ําบัดรักษาผูติดยาเสพติด”  กรุงเทพมหานคร
        วัชระอินเตอรปร้ินต้ิง
โรงพยาบาลธญัญารักษ  (2545)  “ผลของกระบวนการกลุมรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมตอ
        ความรู  ทัศนคต ิ และพฤติกรรมรับการบํ าบัดรักษาของผูติดเฮโรอีน  โรงพยาบาลธญัญารักษ
        จังหวัดปทุมธาน”ี  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาธารณสุขศาสตร)  สาขา
        วิชาเอกการพยาบาลสาธารณสุข  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล
ลือชา  วนรัตน  (2542)  AIC  กับ  อ.บ.ต  นนทบุรี  บริษทัไซเบอรเพรสจํ ากัด
วันทนีย  จันทรเอ่ียม  (2543)  “ความเขมแข็งองคกรชุมชนในการแกไขปญหายาเสพติดของชาวมง
        จังหวัดเชียงใหม” เชียงใหม  สํ านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงใหม
วรรณชนก  จันทชุม  และคณะ  (2541)  “การมีสวนรวมของชุมชนและการสนับสนุนทางสังคม
       ในการปองกนัโรคเอดส  ในบานเสมา  ตํ าบลหนองแปน  อํ าเภอกมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ”   
        ขอนแกน  มหาวิทยาลัยขอนแกน
วารุณี  ฟองแกว  (2541)  “บทบาทหญิง-ชาย  ตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในระดับ
        ชุมชน  (การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ในมิติความสัมพันธ  ระหวางเพศ)  ศึกษา
         กรณีชุมชนเมือง  ชนบท  และบนที่ราบสูงในภาคเหนือ”  เชียงใหม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
วิรัช  วิรัชนิภาวรรณ  (2536)  การพัฒนาขีดความสามารถในการบริหารงานพัฒนาของสภาต ําบล
         : สาเหตุปญหาและแนวทางแกไข  กรุงเทพมหานคร  สํ านักพิมพโอเดียนสโตว
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วีระ  นิยมวัน  (2542)  การประชุมการปฏิบัติการอยางมีสวนรวมและสรางสรรค  กรุงเทพมหานคร
        โครงการตํ าราอนามัย
วรณัฐ  ติรประเสริฐสนิ  (2544)  “การพัฒนาบทบาทผูน ําชุมชนในการปองกันและแกไขปญหา
        ยาเสพติด  ในระดับชุมชน”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาพัฒนา
        สังคม   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน
ศรุดา  พรหมดี  (2541)  “ความสัมพันธระหวางความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับยาบา  ความเช่ืออํ านาจ
        ดานสุขภาพกับพฤติกรรมการลดความเสีย่งตอการใชยาบาในนักเรียนมัธยมปลาย  ในเขต
        อํ าเภอเมือง  จังหวัดนครราชสมีา ”  วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
         คณะพยาบาลศสาตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน
ศิริพร  รมยานนท  (2535)  “ความรู  ทัศนคต ิ และการปฏิบัติตนของเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบ
        ดํ าเนินการศูนยโภชนาการเด็ก  ในจังหวัดปราจีนบุรี”  วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหา
        บัณฑิต  สาขาเจริญพันธและวางแผนครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล
สถาบันเทคโนโลยีการพัฒนาชนบท  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (2540)   “ศึกษารูปแบบและแนว
        ทางการเสริมสรางความเขมแข็งขององคการบริหารสวนตํ าบล”   ขอนแกน  สถาบันวิจัยและ
        พัฒนามหาวิทยาลัยขอนแกน
สัมพันธ  เตชะอธกิ  และคณะ  (2540)  “ศักยภาพและเครือขายผูน ําทองถิ่น : คูมือและทิศทาง
        การพัฒนาผูน ําชาวบานเพื่อแกไขปญหาในชนบท”   ขอนแกน  สถาบันวิจัยและพัฒนา
        มหาวิทยาลัยขอนแกน
สุชา  จันทรเอม  และสุรางค  จันทรเอม  (2540)  จิตวิทยาสังคม  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ
        แพรวิทยา
สุชา  จันทรเอม  (2541)  จิตวิทยาทั่วไป  พิมพครั้งที ่ 11  กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช
สมพักตร  เหล็กสงูเนิน  (2543)  “การรับรูเกี่ยวกับยาบาและทักษะชีวิตในการปองกันการใช
        ยาบาของนักเรียนอาชีวศึกษา  จังหวัดชัยภูมิ”  การศึกษาคนควาอิสระ  ปริญญาพยาบาลศาสตร
        มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน
ส ํานักงานจังหวัดชัยภูม ิ  (2540) “รายงานสถานการณยาเสพติด”  ชัยภูมิ  สํ านักงานจังหวัดชัยภูมิ
        (อัดสํ าเนา)
ส ํานักงานเทศบาลเมืองชัยภูม ิ (2546)  “สถานการณยาเสพติด”  ชัยภูมิ  สํ านักงานเทศบาลเมือง
        ชัยภูมิ  (อัดสํ าเนา)
สํ านักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด  (2531)  “รายงานสถานการณยาเสพติด”
         กรุงเทพมหานคร  สํ านักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (อัดสํ าเนา)
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--------  (2541)  “รายงานสถานการณยาเสพติด” กรุงเทพมหานคร  สํ านักงานปองกันและ
         ปราบปรามยาเสพติด   (อัดสํ าเนา)
สํ านักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด  สํ านักพัฒนาการปองกันและแกปญหายาเสพติด

(2545)!“รายงานสถานการณยาเสพติด”   กรุงเทพมหานคร  สํ านักงานปองกันและปราบปราม
ยาเสพติด  (อัดสํ าเนา)

ส ํานักนโยบายและแผน  สํ านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  (2539)  “สภาพของแผนการ
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	¡ÅØèÁ·´ÅÍ§
	¡ÅØèÁà»ÃÕÂºà·ÕÂº
	1)  µéÍ§¡ÒÃãËéÁÕ¡ÒÃÍºÃÁ¡ÅØèÁ¼Ùé·Õèà»ç¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃªØÁª¹à¢éÁá¢ç§  à¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒàÊ¾µÔ´  à¾×èÍ¨Ðä´éÁÒ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁãËéà»ç¹ÃÙ»ÃèÒ§·ÕèªÑ´à¨¹áÅÐä´é¼Å·Õèà»ç¹ÃÙ»¸ÃÃÁ
	ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§  2  à´×Í¹  ¼Ùé¹ÓªØÁª¹ã¹¡ÅØèÁ·´ÅÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙé  ·ÑÈ¹¤µÔ
	à¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒàÊ¾µÔ´  áÅÐ¡ÒÃÃÑºÃÙéº·ºÒ·ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹áÅÐá¡éä¢»Ñ�ËÒÂÒàÊ¾µÔ´ ã¹à¢µà·ÈºÒÅàÁ×Í§ªÑÂÀÙÁÔ  ã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§¢Öé¹¡ÇèÒ¡èÍ¹¡ÒÃ·´ÅÍ§
	ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§  2  à´×Í¹  ¼Ùé¹ÓªØÁª¹ã¹¡ÅØèÁ·´ÅÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙé  ·ÑÈ¹¤µÔ
	à¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒàÊ¾µÔ´  áÅÐ¡ÒÃÃÑºÃÙéº·ºÒ·ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹áÅÐá¡éä¢»Ñ�ËÒÂÒàÊ¾µÔ´ ã¹à¢µà·ÈºÒÅàÁ×Í§ªÑÂÀÙÁÔ  ã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§¢Öé¹¡ÇèÒ¡ÅØèÁà»ÃÕÂºà·ÕÂº
	¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢éÍÁÙÅ  à¡çº¢éÍÁÙÅâ´Â¡ÒÃÊÍº¶ÒÁ  ·´ÊÍº  ºÑ¹·Ö¡¨Ò¡
	á¹Ç·Ò§¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØèÁ  ¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃãËéâ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾  â´Â¼ÙéÇÔ¨ÑÂáÅÐ¼ÙéªèÇÂ
	¼ÙéÇÔ¨ÑÂ  áºº·´ÊÍºáÅÐáººÊÍº¶ÒÁä´éÃÑº¡ÅÑº¤×¹ÁÒ¡ÅØèÁÅÐ  40  ©ºÑº  ¤Ô´à»ç¹ÃéÍÂÅÐ  100
	1.3.5  ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅ   ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËì¢éÍÁÙÅãªéÊ¶ÔµÔ  ÃéÍÂÅÐ  ¤èÒà©ÅÕèÂ
	¤èÒàºÕèÂ§àº¹ÁÒµÃ˚Ò¹áÅÐà»ÃÕÂºà·ÕÂº¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ  ¤ÇÒÁÃÙé  ·ÑÈ¹¤µÔáÅÐ¡ÒÃÃÑºÃÙéº·ºÒ·¢Í§¼Ùé¹ÓªØÁª¹  ¡ÅØèÁ·´ÅÍ§áÅÐ¡ÅØèÁà»ÃÕÂºà·ÕÂº  ·Ñé§¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§  â´ÂãªéÊ¶ÔµÔ·´ÊÍº
	¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§ÃÐËÇèÒ§¤èÒà©ÅÕèÂ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÊÍ§¡ÅØèÁ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñ¹  (Paired  t-test)  áÅÐãªéÊ¶ÔµÔ·´ÊÍº¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§ÃÐËÇèÒ§¤èÒà©ÅÕèÂ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÊÍ§¡ÅØèÁ·Õèà»ç¹ÍÔÊÃÐµèÍ¡Ñ¹
	(Student  t-test)
	
	
	1.4  ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ



	1.4.1.  ¢éÍÁÙÅ·ÑèÇä»¢Í§¼Ùé¹ÓªØÁª¹  ¡ÅØèÁ·´ÅÍ§áÅÐ¡ÅØèÁà»ÃÕÂºà·ÕÂº  ¡ÅØèÁ·´ÅÍ§  ¾ºÇèÒà»ç¹à¾ÈªÒÂÁÒ¡·ÕèÊØ´  ¤Ô´à»ç¹ÃéÍÂÅÐ  65 .0  ¡ÅØèÁà»ÃÕÂºà·ÕÂºà»ç¹à¾ÈË�Ô§ÁÒ¡·ÕèÊØ´   ¤Ô´à»ç¹ÃéÍÂÅÐ  52.5   ÍÒÂØ  ÍÂÙèÃÐËÇèÒ§  30-39  »Õ  ÁÒ¡·ÕèÊØ´·Ñé§ã¹¡ÅØèÁ·´ÅÍ§áÅÐ¡ÅØèÁà»ÃÕ
	¼Å·Õèä´é¨Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹Õé  ¼ÙéÇÔ¨ÑÂ¾ºÇèÒâ»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§¼Ùé¹ÓªØÁª¹ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹áÅÐá¡éä¢»Ñ�ËÒÂÒàÊ¾µÔ´  ã¹ªØÁª¹  à¢µà·ÈºÒÅàÁ×Í§ªÑÂÀÙÁÔ  â´Â¡ÒÃ½Ö¡ÍºÃÁ´éÇÂ
	ã¹  3  »ÃÐà´ç¹´Ñ§¡ÅèÒÇ  ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹»éÍ§¡Ñ¹áÅÐá¡éä¢»Ñ�ËÒÂÒàÊ¾µÔ´¢Í§
	¼Ùé¹ÓªØÁª¹  áÅÐ¡ÒÃµÔ´µÒÁ  ¹Ôà·È  Ê¹ÑºÊ¹Ø¹  ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñºá¹Ç¤Ô´áÅÐ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ  ´Ñ§µèÍä»¹Õé
	2.1  ´éÒ¹¤ÇÒÁÃÙé  ÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§  ¾ÃÇÔÊÔÉ®ì  ÇÃÇÃÃ³  (2535)  ÈÖ¡ÉÒ
	à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ¢Í§àÂÒÇª¹ä·Â  ã¹ªØÁª¹áÍÍÑ´à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹ÂÒàÊ¾µÔ´  ¾ºÇèÒ  áËÅè§¤ÇÒÁÃÙé·Ò§Ë¹Öè§·ÕèºØ¤¤ÅÊÒÁÒÃ¶ÃÑºÃÙé¢èÒÇÊÒÃä´é¤×Í  ¡ÒÃµÔ´µèÍâ´ÂµÃ§ä´éá¡è  ¡ÒÃ»Ð·Ð  ÊÑ§ÊÃÃ¤ì·Ò§ÊÑ§¤Á  (Social  Interaction)  ¡Ñº¤¹Í×è¹  àªè¹¡ÒÃà¢éÒä»ÁÕÊèÇ¹ã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§¡
	¡ÒÃ¤ºËÒÊÁÒ¤Á¡Ñºà¾×èÍ¹ à¹×èÍ§¨Ò¡  ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè  4  ÊÀÒ¾»Ñ�ËÒÂÒàÊ¾µÔ´ã¹ªØÁª¹¢Í§àÃÒ  (A2)
	ã¹â»Ãá¡ÃÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¼Ùé¹ÓªØÁª¹ ¡ÓË¹´¡Ô¨¡ÃÃÁãËé¼Ùé¹Óä´éáÊ´§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ÃèÇÁ¡Ñ¹¶Ö§»Ñ�ËÒÂÒàÊ¾µÔ´·ÕèÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºµèÍºØ¤¤Å  ¤ÃÍº¤ÃÑÇ  áÅÐªØÁª¹  ÇÔ·ÂÒ¡Ãä´éªÕéá¹Ð  ÃÇºÃÇÁãËéà»ç¹
	à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèãªéã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	áººÊÍº¶ÒÁ ÊÓËÃÑº ¼Ùé¹ÓªØÁª¹
	ÊèÇ¹·Õè 1  ¢éÍÁÙÅ·ÑèÇä»  â»Ã´¡ÃÍ¡¢éÍ¤ÇÒÁÅ§ã¹ªèÍ§ÇèÒ§  áÅÐ·Óà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ  (  Å§ã¹  (   )  ·ÕèµÃ§µÒÁ¤ÇÒÁà»ç¹¨ÃÔ§
	
	
	
	ÊèÇ¹·Õè  2  ¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒàÊ¾µÔ´¢Í§¼Ùé¹ÓªØÁª¹




	áºº·´ÊÍº¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒàÊ¾µÔ´   ¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃµÍº   áºº·´ÊÍºªØ´¹Õéà»ç¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒàÊ¾µÔ´ ãËé·èÒ¹·Óà¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ   ( Å§ã¹ªèÍ§·ÕèàËç¹ÇèÒ “ãªè” ËÃ×Í “äÁèãªè”
	
	äÁèãªè


	5.  ÂÒºéÒÁÕÅÑ¡É³Ðà»ç¹àÁç´¡ÅÁæ áÅÐÁÕÊÕàËÅ×Í§à·èÒ¹Ñé¹
	
	
	
	
	
	
	ÂÒá¡éäÍ¹éÓ´Ó  ·ÕèÁÕÊèÇ¹¼ÊÁ¢Í§½Ôè¹  ¶éÒãªéµÔ´µèÍ¡Ñ¹ÍÂèÒ§ÊÁèÓàÊÁÍáÅÐ
	à¹×éÍËÒáºº·´ÊÍº¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒàÊ¾µÔ´
	¤ÓµÍº





	·ÑÈ¹¤µÔà¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒàÊ¾µÔ´
	·ÑÈ¹¤µÔà¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒàÊ¾µÔ´
	
	
	
	
	à¹×éÍËÒáººÊÍº¶ÒÁ·ÑÈ¹¤µÔà¡ÕèÂÇ¡ÑºÂÒàÊ¾µÔ´¢Í§¼Ùé¹ÓªØÁª¹








	¤èÒ¹ÔÂÁ  ä´éá¡è¢éÍ¤Ó¶ÒÁ  ¢éÍ·Õè  1
	¡®ËÁÒÂ  ä´éá¡è¢éÍ¤Ó¶ÒÁ  ¢éÍ·Õè  6,7,8,9,10
	
	
	
	
	
	
	
	¤ÓµÍº





	¡ÒÃÃÑºÃÙéº·ºÒ·¢Í§¼Ùé¹ÓªØÁª¹  ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹
	¡ÒÃÃÑºÃÙéº·ºÒ·¢Í§¼Ùé¹ÓªØÁª¹  ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹
	¡ÒÃÃÑºÃÙéº·ºÒ·¢Í§¼Ùé¹ÓªØÁª¹  ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹
	
	
	
	
	à¹×éÍËÒáººÊÍº¶ÒÁ¡ÒÃÃÑºÃÙéº·ºÒ·¢Í§¼Ùé¹ÓªØÁª¹ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹áÅÐá¡éä¢»Ñ�ËÒÂÒàÊ¾µÔ´








	¡ÒÃà»ç¹áººÍÂèÒ§·Õè´Õ  ä´éá¡è¢éÍ¤Ó¶ÒÁ  ¢éÍ·Õè  1,2,3,4
	¤ÍÂÊÍ´ÊèÍ§´ÙáÅ  ä´éá¡è¢éÍ¤Ó¶ÒÁ  ¢éÍ·Õè  8,9,10
	¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡ÑºË¹èÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§  ä´éá¡è¢éÍ¤Ó¶ÒÁ  ¢éÍ·Õè  15,16,17
	
	
	
	
	
	
	
	¤ÓµÍº
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