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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยค ร้ัง น้ี มีว ัตถุประสงค์เพื่อ  (1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน   (2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิง
วิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R กบัแบบปกติ และ 
(3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัเรียนรู้แบบ SQ4R  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชน
ไมตรีอุทิศ สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 จ านวน 2 ห้องๆ ละ 
จ านวน 30 คน รวม 60 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ (1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
และแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ (2) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิง
วิเคราะห์ และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของ
นกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (2) นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบ SQ4R มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 และ (3) ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ของนกัเรียน อยูใ่นระดบัมาก 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were to (1) compare English analytical reading 

ability of grade 6 students before and after learning by using SQ4R method, (2) compare 

English analytical reading ability of grade 6 students learning by using SQ4R method 

with learning by using conventional instruction and (3) investigate the grade 6 students’ 

satisfaction towards SQ4R method.  

 The samples of this research were 2 classrooms of grade 6 students in a 

school under Nonthaburi Primary Educational Service Area Office 2, each one had 30 

students, totaling 60 students, obtained by cluster random sampling. One classroom was 

an experimental while the other class was a control group.  The research instruments 

were (1) learning management plans for SQ4R method and learning management plans 

for conventional instruction, (2) an English analytical reading ability test, and (3) a 

questionnaire on grade 6 students’ satisfaction towards SQ4R method. The statistics 

used for data analysis were mean, standard deviation and t-test. 

 The results of this research showed that (1) the post-learning English 

analytical reading ability of students, who learned using SQ4R method, was 

significantly higher than their pre-learning at the .05 level of statistical significance, (2) 

the post-learning English analytical reading ability of students, who learned using 

SQ4R method, was significantly higher than the students who learned using 

conventional instruction at the .05 level of statistical significance, and (3) the findings 

from the questionnaire indicated that the students’ satisfaction toward SQ4R method 

was at a high level. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ปัจจุบนัโลกกา้วเขา้สู่ศตวรรษท่ี 21 มาได ้20 ปีแลว้ มีความเปล่ียนแปลงในโลกใบน้ี
เกิดข้ึนอยา่งท่ีไม่เคยเป็นมาก่อนมากมาย โดยปัจจยัท่ีผลกัดนัให้เกิดความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วนั้น
คือเทคโนโลยี  นวตักรรมต่างๆ คอมพิวเตอร์ ส่ือสังคมออนไลน์ ที่สามารถแทรกซึมไปยงัทุก
ครอบครัว ทุกตวับุคคล หรือทุกอณูของสังคม  ท าใหมี้การเผยแพร่ขอ้มูลสารสนเทศเป็นจ านวนมาก
ซ่ึงภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลท่ีน ามาเป็นส่ือกลางในการส่ือสารระหวา่งผูค้นทัว่โลกให้เกิดความ
เขา้ใจตรงกนั เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบ
อาชีพ ความบนัเทิง การสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมท่ีหลากหลายและวิสัยทศัน์ของชุมชน
โลก น ามาซ่ึงมิตรไมตรีและความร่วมมือกบัประเทศต่างๆ ช่วยพฒันานักเรียนให้มีความเข้าใจ
ตนเองและผูอ่ื้นดีข้ึน เขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด 
สังคม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง มี เจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศและใช้
ภาษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารได้ รวมทั้งเขา้ถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่าย กวา้งขวางข้ึน และมี
วสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวติ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551)  
 จากความส าคัญของภาษาต่างประเทศตามท่ีกล่าวมาน้ี กระทรวงศึกษาธิการได้
ก าหนดให้มีการเรียนการสอนในโรงเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ อย่างเช่น 
ภาษาองักฤษ ตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยทกัษะภาษาองักฤษท่ีใชใ้นการเรียนการสอน 
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ทกัษะ คือ ทกัษะการฟัง ทกัษะการพูด ทกัษะการอ่าน และทกัษะการเขียน 
ซ่ึงทกัษะดา้นการอ่านเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีสามารถต่อยอดไปสู่ทกัษะการเขียน การพูด และการฟัง 
ได้ตามล าดบั อีกทั้งทกัษะด้านการอ่านยงัสามารถน าไปใช้พฒันาความรู้แขนงอ่ืนๆ ตลอดจน
ช่วยเรียนรู้ทั้งการใช้ค  าศพัท์และโครงสร้างไวยากรณ์ใหม่ๆ ไดดี้อีกดว้ย การมุ่งเน้นพฒันาทกัษะ
ด้านการอ่านให้กับนัก เ รียนจึงเ ป็นพื้นฐานท่ีส าคัญในการเพิ่มพูนความรู้ให้กับผู ้เ รียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การอ่านมีความจ าเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียน คนท่ีเรียนหนังสือเก่ง
มกัจะเป็นคนท่ีอ่านหนงัสือเก่ง เพราะการอ่านช่วยใหไ้ดรั้บความรู้และความเขา้ใจท่ีจะท าใหป้ระสบ
ผลส าเร็จและสามารถศึกษาต่อในระดับสูงได้ การอ่านมีคุณค่าต่อมนุษย์เพราะช่วยยกระดับ
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สติปัญญาให้สูงข้ึน ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์เป็นการพฒันาความคิดให้มีความกา้วหนา้ ส่งผล
ต่อการพฒันาในอาชีพ ท าใหม้นุษยท์นัต่อเหตุการณ์ สามารถแกปั้ญหาต่างๆ และสามารถด ารงชีวิต
ในสังคมได ้(ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554, น. 175) 
 แมท้กัษะการอ่านภาษาองักฤษจะมีความส าคญั และถูกก าหนดให้เป็นทกัษะหน่ึงใน
การเรียนการสอน แต่ผลการประเมินการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 
รายวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2561 พบว่าในมาตรฐานการ
เรียนรู้ท่ี 1.1 มีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 35.21 (สถาบนัทดสอบแห่งชาติ, 2562) ซ่ึงในมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 
1.1 เก่ียวกบัการเขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล จะเห็นไดว้่ามีผลคะแนนเฉล่ียต ่ากว่าร้อยละ 50 นอกจากน้ีจากการศึกษางานวิจยัท่ี
เก่ียวกับการอ่านภาษาองักฤษพบว่า เด็กไทยส่วนมากยงัมีระดับความสามารถในด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่น่าพอใจและผูเ้รียนส่วนมากยงัขาดความสามารถในทกัษะการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบทดสอบเน้นการวดัทกัษะวิเคราะห์มากกว่าท่องจ า โดย
สาเหตุส าคญัท่ีท าให้นกัเรียนจ านวนมากไม่สามารถท าขอ้สอบไดเ้ป็นเพราะเด็กไม่คุน้กบัขอ้สอบ
คิดวิเคราะห์ ในปีการศึกษา 2562 ผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์และเขียนของฝ่ายวิชาการ
โรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ (2562) ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่คะแนนการอ่านคิดวิเคราะห์
และเขียนรายวิชาภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัดีเยีย่มร้อยละ 18.22 ระดบัดีร้อยละ 32.29 และระดบัผา่น
เกณฑ์ร้อยละ 49.47 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบทดสอบเน้นการวดัทกัษะวิเคราะห์มากกว่าท่องจ า 
โดยสาเหตุส าคญัท่ีท าให้นักเรียนจ านวนมากไม่สามารถท าขอ้สอบได้เป็นเพราะเด็กไม่คุน้กบั
ขอ้สอบคิดวิเคราะห์ อนุชาติ พวงส าลี (2561) กล่าวว่า ระบบการศึกษาไทยเน้นวิธีการท่องจ าใน
ปริมาณท่ีอดัแน่น (Content Oriented) วดัผลดว้ยขอ้สอบแบบปรนยั ซ่ึงเป็นการวดัความจ าแต่ขาด
การคิดวิ เคราะห์อย่าง เป็นระบบ ซ่ึงปรากฏอยู่ในการศึกษาไทยตั้ งแต่ชั้ นอนุบาลจนถึง
ระดบัอุดมศึกษา 
  ทกัษะการอ่าน และทกัษะการคิดวิเคราะห์ควรปลูกฝังให้กบัผูเ้รียนไปพร้อมๆ กนั 
ดงันั้นการเรียนการสอนภาษาองักฤษควรอาศยัความร่วมมือจากครูผูส้อนซ่ึงเป็นผูมี้อิทธิพลต่อการ
อ่านของนักเรียน วิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R มีผูน้ ามาใช้และได้ผลบรรลุตามจุดประสงค์
มากมาย สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2546, น. 21) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็น
เทคนิคการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนใหม่เพื่อช่วยส่งเสริมความสามารถทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้
มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเทคนิคน้ีมีพื้นฐานมาจากเทคนิค SQ3R เป็นการอ่านอยา่งคร่าวๆ เพื่อ
ส ารวจขอ้มูลของเร่ือง หลงัจากตั้งค  าถามจากเร่ืองท่ีอ่านแลว้จึงอ่านซ ้ าอีกคร้ังเพื่อหาค าตอบ การอ่าน
ดว้ยวิธีน้ีมีส่วนช่วยให้ผูอ่้านสามารถจบัประเด็นท่ีสนใจไดง่้าย เน่ืองจากมีขอ้ค าถามคอยดึงความ
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สนใจ ช่วยให้ผูอ่้านไดส้รุปเน้ือเร่ืองเป็นขอ้ความสั้นๆ ดว้ยภาษาของตนเอง ท าให้ผูอ่้านไดท้บทวน
เน้ือเร่ืองท่ีอ่านอีกคร้ัง โดยเทคนิค SQ4R ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอนคือ ขั้นส ารวจ-Survey (S) ขั้นตั้ง
ค  าถาม-Question (Q) ขั้นอ่าน-Read (R1) ขั้นบอกค าตอบอีกคร้ัง-Record (R2) ขั้นเขียนสรุปใจความ
ส าคญั-Recite (R3) และขั้นทบทวน-Reflect (R4) เม่ือพิจารณาขั้นต่างๆ ของเทคนิค SQ4R แลว้จะ
พบวา่มีความแตกต่างจากเทคนิค SQ3R อยา่งชดัเจน โดยในขั้นตอนสุดทา้ยของ SQ4R ไดเ้พิ่มขั้น
ทบทวนหรือ Reflect (R4) เพื่อเปิดโอกาสใหน้กัเรียนวิเคราะห์เร่ืองท่ีอ่านและแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นท่ีเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย การสอนตามแนวทางดงักล่าวจะช่วยใหผู้เ้รียนมีทกัษะการอ่านท่ี
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ Pressley (2006) กล่าวไวว้า่ ผูเ้รียนจะมีการพฒันา
ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจมากข้ึน ถา้ครูผูส้อนมีเคร่ืองมือหรือเทคนิคท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ
ฝึกหรือกระตุน้เพื่อการพฒันาการอ่านดว้ยตนเอง เพราะฉะนั้นจึงกล่าวไดว้า่การจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ4R เป็นเทคนิคการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะส าหรับการน ามาใชเ้พื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ใหแ้ก่นกัเรียน 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ท่ีมีอยู่ในปัจจุบนั
พบว่า งานวิจยัท่ีมีอยู่ล้วนเป็นงานวิจยัท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาความสามารถทางการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ และการคิดวิเคราะห์ เช่น งานวิจยัของเสาวนีย ์สามหมอ (2557) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ผล
การใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 6 จงัหวดันครศรีธรรมราช; วรัชยา 
ส าราญรมย ์(2557) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ และการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดว้ยการใช้การจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด; พชัชา กรีรัมย ์(2555) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านเพื่อ ความเขา้ใจ การคิดวเิคราะห์ และการยอมรับนบัถือตนเองระหวา่งการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ แนวคิดแผนผังความคิด และวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R วิชา
ภาษาองักฤษชั้นประถมศึกษาปีท่ี6; ฐิติวรดา พิมพานนท์ (2560) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5; พบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ท าให้ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและการคิดวิเคราะห์สูงข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
มีขั้นตอนและกระบวนการอ่านเป็นขั้นตอน ช่วยเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดว้เิคราะห์เร่ืองราว ท าใหเ้กิด
ทกัษะอภิปัญญา ผูเ้รียนสามารถอ่านไดอ้ย่างมีจุดหมาย ซ่ึงเม่ือมองโดยภาพรวมแล้วจะเห็นได้ว่า
ผูเ้รียนมีการพฒันาทกัษะการอ่านดีข้ึนตามล าดบั 
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 จากปัญหาและความส าคญัดงักล่าวท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะน าการจดัการเรียนรู้
แบบ SQ4R มาใชเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะพฒันา
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ4R เพื่อน าผลการวิจยัท่ีไดใ้นคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการ
เรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์อยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R กบัแบบปกติ 
 2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการจดัเรียนรู้แบบ SQ4R 

 
3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย  

 
 
 

 
 

 

 
 

กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R 
1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั้นการเรียนรู้ (SQ4R) 
    2.1 ขั้นท่ี 1 S Survey 
    2.2 ขั้นท่ี 2 Q-Question  
    2.3 ขั้นท่ี 3 R1-Read  
    2.4 ขั้นท่ี 4 R2-Record  
    2.5 ขั้นท่ี 5 R3-Recite 
    2.6 ขั้นท่ี 6 R4-Reflect  
3. ขั้นสรุปผลและประเมินผล 

ความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ความสามารถ 
ในการอ่าน
ภาษาองักฤษ 
เชิงวเิคราะห์ 

กำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติ 
1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
2. ขั้นการเรียนรู้  
    2.1 กิจกรรมน าเขา้สู่การอ่าน 
    2.2 กิจกรรมระหวา่งการอ่าน 
    2.3 กิจกรรมหลงัการอ่าน 
3. ขั้นสรุปผลและประเมินผล 
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4.  สมมติฐำนกำรวจิัย  
 
 4.1  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R มี
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 4.2 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R มีความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 
 

5. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 5.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  5.1.1 ประชากร คือ  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนในสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ  านวน 63 โรงเรียน 
จ านวน 2,287  คน นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ จ านวน 151 คน 
  5.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนแห่งหน่ึงในสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2  ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 
หอ้งๆ ละ จ านวน 30 คน รวม 60 คน ไดม้าจากวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
 5.2  ขอบเขตเนือ้หำทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
  ผูว้ิจยัพิจารณาและคดัเลือกเน้ือหาท่ีมีความสอดคลอ้งกบัสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้รายวชิาภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยเน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นการจดัท าแผนการจดัการ
เรียนรู้ จ  านวน 8 เร่ือง ดงัน้ี 
  5.2.1  Color Shows Mood 
  5.2.2  The Camping Trip 
  5.2.3  Going to The Library 
  5.2.4  Fire Alarm 
  5.2.5  Giving 
  5.2.6  Cardboard Town 
  5.2.7  Guitar or Ballet? 
  5.2.8  Race Cars 
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 5.3  ตัวแปรทีศึ่กษำ 

  5.3.1  ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R และการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกติ 
  5.3.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ และ
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 

 
6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเชิงวิเครำะห์ หมายถึง พฤติกรรมในการท า
ความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน โดยการระบุจุดประสงคข์องผูเ้ขียน การจ าแนกขอ้เท็จจริงและความคิดเห็น 
และการสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล ซ่ึงวดัได้จากคะแนนการท าแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
 6.2  กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R หมายถึง วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน ากลวิธีท่ี
ใชใ้นการสอนอ่าน 6 กลวธีิ ไดแ้ก่ การส ารวจ การตั้งค  าถาม การอ่านอยา่งรอบคอบ การจ า การสรุป
ใจความ และการทบทวน  
 6.3  กำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูเตรียม
เน้ือหาจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เนน้การถ่ายทอดความรู้แบบบรรยายและใชส่ื้อประกอบการสอน
เป็นส่วนใหญ่ 3 กลวิธี ไดแ้ก่ กิจกรรมน าเขา้สู่การอ่าน กิจกรรมระหวา่งการอ่าน และกิจกรรมหลงั
การอ่าน 
 6.4  ควำมพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง การแสดงออกถึงความรู้สึกของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ในดา้นครูผูส้อน ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นส่ือการสอน 
และดา้นการวดัและประเมินผล 
 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1  เป็นแนวทางในการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  
 7.2  สามารถน าแนวทางในการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ไปประยกุตใ์ช้
กบัระดบัชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
 2.  การอ่านเชิงวิเคราะห์ 

2.1 การอ่าน 
2.2 ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
2.3 องค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
2.4 ทักษะย่อยของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
2.5 หลักการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
2.6 ประโยชน์ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
2.7 การวัดและประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

 3.  การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  
3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
3.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
3.3 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
3.4 ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

 4.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
4.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 
 
 
 
1.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
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 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 ที่เรียนภาษาอังกฤษ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอสาระ
ของหลักสูตรฯ ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 1.1  เป้าหมายของภาษาต่างประเทศ  
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้
ผู้ เรียนได้พัฒนาทักษะทางภาษาอย่างเต็มศักยภาพ ความเข้าใจ และสามารถใช้
ภาษาต่างประเทศในการพัฒนาตนเองในการเรียนรู้สู่มาตรฐานสากล ด ารงตนอย่างมี
ความสุขในสังคม เพื่อก้าวสู่การเป็นพลโลก 
  1. จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอย่างหลากหลาย เพื่อสนอง
มาตรฐานสากล และกลุ่มประเทศอาเซียนภายใต้กระบวนการเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
  2. เพื่อจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
  3. เพื่อส่งเสริมให้ครูบุคลากรและผู้เรียนใช้สื่อและเทคโนโลยีในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และการสืบค้น 
  4. เพื่อจัดกิจกรรมทางภาษาเพื่อมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์
ของการเรียน ภาษาต่างประเทศ และมีเจตคติที่ดีในการเรียน 
  5. เพื่อจัดหลักสูตรให้เป็นตลาดวิชาการให้นักเรียนได้มีทางเลือกตามความ
ต้องการ 
และความถนัดเป็นรายบุคคล 
  6. เพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นเลิศทางภาษาต่างประเทศอย่างน้อย 2 
ภาษา 

 1.2  เรียนรู้อะไรในภาษาต่างประเทศ 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
ภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ 
ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อ ในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและ
วัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรม
ไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยสาระส าคัญ ดังนี้ 
  1.2.1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-
เขียน  แลกเปลี่ยนข้อมูล  ข่าวสาร  แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น  ตีความ  น าเสนอ
ข้อมูล  ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ  และสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลอย่างเหมาะสม   
  1.2.2 ภาษาและวัฒนธรรม   การใช้ภาษาต่างประเทศตามวัฒนธรรม
ของเจ้าของภาษาความสัมพันธ์  ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษากับ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับวัฒนธรรมไทย  
และน าไปใช้อย่างเหมาะสม 
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  1.2.3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  การใช้
ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพื้นฐานในการ
พัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
  1 .2 . 4  ภ าษากั บค ว ามสั มพั น ธ์ กั บ ชุ ม ชนแล ะ โ ลก    ก า ร ใ ช้
ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ  ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคม
โลก  เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 1.3  วิสัยทัศน ์ 
  กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ คู่คุณธรรมตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก้าวทันเทคโนโลยีการสื่อสาร วางรากฐานด้านภาษาและ 
พัฒนาผู้เรียน สู่มาตรฐานสากล 
 1.4  คุณภาพผู้เรียน 
  จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
  1. ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง และค าแนะน าที่ฟังและอ่าน อ่านออกเสียง
ประโยค ข้อความ นิทาน  และบทกลอนสั้นๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน  เลือก/ระบุ
ประโยคและข้อความตรงตามความหมายของสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายที่อ่าน บอก
ใจความส าคัญ และตอบค าถามจากการฟังและอ่าน บทสนทนา นิทานง่ายๆ และเรื่องเล่า  
  2. พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล  ใช้ค าสั่ง  ค าขอร้อง  
และให้ค าแนะน า  พูด/เขียนแสดงความต้องการ  ขอความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธ
การให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ง่ายๆ  พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง 
เพื่อน ครอบครัว และเรื่องใกล้ตัว พูด/เขียนแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว 
กิจกรรมต่างๆ  พร้อมทั้งให้เหตุผลสั้นๆ ประกอบ 
  3. พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว เขียน
ภาพ แผนผัง แผนภูมิ และตารางแสดงข้อมูลต่าง ๆ ที่ฟังและอ่าน พูด/เขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว   
  4. ใช้ถ้อยค า น้ าเสียง และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ เหมาะสม ตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาล/วันส าคัญ/งาน
ฉลอง/ชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตาม
ความสนใจ 
  5. บอกความหมือน  / ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่าง 
ๆ  การใช้เครื่องหมายวรรคตอน และการล าดับค า ตามโครงสร้างประโยคของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  เปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาล 
งานฉลองและประเพณีของเจ้าของภาษากับของไทย   
  6. ค้นคว้า รวบรวมค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจากแหล่งการ
เรียนรู้ และน าเสนอด้วยการพูด/การเขียน 
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  7. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ ที่ เกิดขึ้นในห้องเรียนและ
สถานศึกษา 
  8. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  
  9. มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสาร
ตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม  เวลาว่าง
และนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟ้าอากาศ ภายในวงค าศัพท์
ประมาณ 1,050-1,200 ค า (ค าศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 
  10. ใช้ประโยคเดี่ยวและประโยคผสม  (Compound Sentences)  สื่อ
ความหมายตามบริบทต่าง ๆ 

 1.5  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
  สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อ
ประเภทต่างๆ  และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  
และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน 

สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม

ของเจ้าของภาษา และน าไปใช้ ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่าง

ภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 

สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับ

กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และเป็นพื้นฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้  และเปิดโลกทัศน์
ของตน 

สาระที่ 4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้ง

ในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 
มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานใน

การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก 



 11 

 
ค าอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

อ16101        กลุ่มสาระการเรียนภาษาต่างประเทศ                                                                                                             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                                  เวลา  
80  ชั่วโมง 
                  
 ศึกษา   ประโยค  ข้อความ  นิทาน  บทกลอน  การใช้พจนานุกรม  
หลักการอ่านออกเสียง  สัญลักษณ์  เครื่องหมายที่อ่าน  การฟังและอ่านบทสนทนา  
นิทาน  เรื่องเล่า  ค าศัพท์  ส านวนภาษา ประโยคที่ใช้บอกความต้องการขอความ
ช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ  ประโยคที่ใช้ขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเอง  เพื่อน  ครอบครัว  และเรื่องใกล้ตัว  ประโยคที่ใช้แสดงความรู้สึกและการให้
เหตุผลประกอบ  ประโยคที่ใช้ในการพูดแสดงความคิดเห็น  ข้อมูลและความส าคัญของ
เทศกาล  วันส าคัญ  งานฉลอง  ชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา  ความเหมือนความ
แตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  การ
ล าดับค าโครงสร้างประโยคของภาษาอังกฤษ  และภาษาไทย  ความเหมือนความแตกต่าง
ระหว่างเทศกาล  งานฉลองและประเพณีตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย  
การค้นคว้า  การรวบรวมค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
 ฝึกปฏิบัติตามค าสั่ง  ค าขอร้อง  ค าแนะน าที่ฟังและอ่าน  การพูด  การเขียน
โต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล  การใช้ค าสั่ง  ค าขอร้อง  ค าขออนุญาต  และให้
ค าแนะน า   การพูด  การเขียน  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง  เพื่อน  และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว  
การเขียนภาพ  แผนผัง  แผนภูมิ  และตารางแสดงข้อมูลต่าง ๆ ตามที่ฟังหรืออ่าน  การ
ใช้ถ้อยค า  น้ าเสียง  กิริยาท่าทางอย่างสุภาพตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา  การเข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ  การใช้
ภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา  การใช้
ภาษาอังกฤษในการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 
  เห็นคุณค่าของภาษาอังกฤษที่ใช้ติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน  มีคุณธรรม  
จริยธรรม  ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 
 
รหัสตัวชี้วัด      
ต1.1  ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4        ต1.2  ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.
6/5   
ต1.3  ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3                 ต2.1  ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3   
ต2.2 ป.6/1, ป.6/2                   ต3.1 ป.6/1           
ต4.1 ป.6/1               ต4.2 ป.6/1     
รวมทั้งหมด   20   ตัวชี้วัด 



 12 

 
2. การอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 
 2.1  การอ่าน 
  การอ่านเป็นหนึ่งในทักษะทางภาษาที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต และเป็น
เคร่ืองมือส าคัญในการแสวงหาความรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือ หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ  
โดยมีนักการศึกษาและผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่านให้ความหมายของการอ่าน ดังนี้  
  การุณันทน์ รัตนแสนวงษ์ (2555, น. 26-30) สรุปความหมายของการ
อ่านไว้ว่า การอ่านเป็นความสามารถในการรับรู้ความหมายจากสัญลักษณ์ ไม่ว่าจะเป็น
ตัวอักษร รูปภาพ เครื่องหมาย รวมไปถึงท่าทางการแสดงออกที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อ โดย
ผู้อ่านจะต้องเข้าใจความหมายและสามารถสื่อสารได้ถูกต้อง 
  วราวรรณ โคตรแก้ว (2553, น. 33) ได้ให้ความหมายการอ่านไว้ว่า การ
อ่าน หมายถึง การรับรู้ความหมายจากถ้อยค าที่ตีพิมพ์อยู่ในสิ่งพิมพ์ หรือหนังสือ โดย
ผู้อ่านรับรู้ว่าผู้ เขียนได้ส่งอะไรมายังผู้อ่าน ทั้งในด้านความคิด ความรู้ ความหมาย
ความสัมพันธ์กับสิ่งอื่น ว่าผู้เขียนตั้งใจจะแสดงความอย่างไร มีความหมายว่ากระไร
เกี่ยวข้องกับอะไรบ้าง ล าดับขั้นตอนของการอ่านจะเริ่มต้นตั้งแต่การท าความเข้าใจใน
ถ้อยค าแต่ละค า กลุ่มค าแต่ละกลุ่มและเรื่องราวแต่ละเรื่องราวเรียงรายต่อเนื่องกันอยู่ในย่อ
หน้าหนี่งหรือในตอนหนึ่ง หรือในเรื่องหนึ่ง ซึ่งผู้อ่านต้องท าความเข้าใจไปทีละตอนเป็น
ล าดับ    
  สุนีติ์ ภู่จิรฐาพันธุ์ (2555, น. 116) นิยามความหมายของการอ่านไว้ว่า 
เป็นการรับรู้ความหมาย จากตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ แล้วแปลความเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตาม จุดประสงค์ในการอ่านและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้  
  สุรางศรี วิเศษ (2553, น. 3-4) กล่าวถึงความหมายของการอ่านไว้ว่า 
การอ่านเป็นกระบวนการ รับสารในรูปแบบตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ที่ผู้ส่งสารสร้างข้ึน โดย
ผู้อ่านสามารถแปลความหมายของ ตัวอักษรหรือ สัญลักษณ์นั้นได้โดยอาศัยกระบวนการ
คิด ประสบการณ์และความเชื่อของตนเอง  
  จากความหมายของการอ่านดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการ
ระหว่างผู้เขียนและผู้อ่านในการสื่อความหมายจากตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ออกมา
เป็นความรู้ความเข้าใจ โดยผู้อ่านจะต้องอาศัยกระบวนการคิด ประสบการณ์ ความรู้เดิม 
ความคิด ความเชื่อ และความสามารถหลาย ๆ ด้านของตนเอง ในการตีความหรือถอด
ความสิ่งที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอ ตลอดจนสามารถน าความรู้ความเข้าใจที่ได้จากการอ่าน
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
 2.2  ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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  การอ่านสามารถแบ่งได้หลายประเภท และการอ่านประเภทหนึ่งที่มี
ความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 คือ การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นทักษะที่
อาศัยกระบวนการทางความคิดขั้นสูงในการท าความเข้าใจสิ่งที่อ่าน จึงมีนักการศึกษาหลาย
ท่านได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ ดังนี้ 
  ยุพรพรรณ ตันติสัตยานนท์ (2555, น. 20-21) ให้ความหมายว่า การ
อ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านในระดับสูงที่ต้องใช้ความคิดพิจารณาโดยอาศัยหลักความจริง 
เหตุผลและประสบการณ์ของผู้อ่านพิจารณาบทอ่านอย่างรอบคอบซึ่งเป็นการวิเคราะห์และ
ประเมินสิ่งที่อ่านรวมถึงแนวคิดของผู้เขียนก่อนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือท าตามความคิดของ
ผู้เขียนนอกเหนือไปจากความคิดที่ผู้เขียนสื่อมาอย่างเดียว ดังนั้นผู้อ่านจะต้องใช้ความคิด
สติปัญญาอย่างรอบคอบเพื่อท าความเข้าใจในเนื้อหาจนสามารถพิจารณาวินิจฉัยและ
ประเมินค่าส่ิงที่อ่านได้โดยอาศัยหลักความจริงและเหตุผลประกอบในการพิจารณา  
  สิรีธร สุขเจริญ (2561, น.34) สรุปความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์
ไว้ว่า การพิจารณารูปแบบของงานเขียน สาระส าคัญ และน้ าเสียงของผู้แต่งอย่างละเอียด 
เพื่อแยกแยะส่วนประกอบของเรื่องว่าประกอบด้วย องค์ประกอบย่อยใดบ้าง มีความหมาย
และความส าคัญเช่นไร มีความสัมพันธ์ต่อองค์ประกอบอื่น ๆ ของเรื่องอย่างไร 
  สุนิตรา สะทองอ้าย (2562, น. 42) สรุปความหมายของการอ่านเชิง
วิเคราะห์ไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นกระบวนการอ่านที่ใช้ความสามารถขั้นสูงในการ
พิจารณาไตร่ตรองส่ิงที่อ่านอย่างถี่ถ้วน โดยอาศัยทักษะต่าง ๆ ทั้ง ด้านการวิเคราะห์ การ
ตีความ การอนุมาน การตัดสิน วินิจฉัย รวมถึงการประเมินเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน เพื่อน าไปสู่
ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
  จากความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์สามารถสรุปได้ว่า การอ่านเชิง
วิเคราะห์เป็น กระบวนการอ่านที่ใช้ความสามารถระดับสูงในการพิจารณาไตร่ตรองสิ่งที่
อ่านอย่างถี่ถ้วน พิจารณารูปแบบของงานเขียน สาระส าคัญ และน้ าเสียงของผู้แต่ง เพื่อ
แยกแยะส่วนประกอบของเรื่องว่าประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยใดบ้าง แต่ละส่วนมี
ความสัมพันธ์ต่อกันอย่างไร โดยใช้ความคิดสติปัญญาอย่างรอบคอบเพื่อท าความเข้าใจใน
เนื้อหาจนสามารถพิจารณาวินิจฉัยและประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้โดยอาศัยหลักความจริงและ
เหตุผลประกอบในการพิจารณา 
 2.3 องค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านสามารถน ามาใช้เพื่อช่วย
ในการท าความเข้าใจในการอ่านให้ชัดเจนขึ้น ประกอบด้วยองค์ประกอบหลายประการที่มี
ส่วนช่วยสนับสนุนให้ผู้อ่านท าความเข้าใจสิ่งที่อ่านได้มากยิ่งขึ้น โดยมีผู้กล่าวถึง
องค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 
  เกตุจันทร์ ไพศาลธรรม (2556, น. 24) สรุปไว้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์
เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักอ่านหนังสืออย่างมีวิจารณญาณ รู้จักแยกแยะข้อเท็จจริงออกจาก



 14 

ข้อคิดเห็นตีจากเนื้อหา และรู้แบบ เข้าใจจุดประสงค์ และทัศนะของผู้เขียนรวามทั้งตัดสินใจ
ได้ว่าเรื่องนั้นควรอ่านหรือไม่ที่ขึ้นอยู่กับความรู้ประสบการณ์ และค่านิยมของแต่ละบุคคล 
  ทิพย์สุเนตร อนัมบุตร (2554, น. 8) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์มี
องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. ประเภทของวรรณกรรม 
2. แนวเรื่อง 
3. แนวคิดหลัก  
4. ข้อมูลเสริม 
5. โวหารการเขียน 
6. ท่วงท านองการเขียน 

  สุวิทย์ มูลค า (2553, น. 15) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบด้วย
ทักษะ ดังนี้ 
  1. การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงให้ง่ายแก่การท าความ
เข้าใจ 
  2. การก าหนดมิติหรือแง่มุมที่จะวิเคราะห์โดยอาศัยองค์ประกอบอย่างใด
อย่างหนึ่งหรือทั้งสองอย่าง ได้แก่ ความรู้หรือประสบการณ์เดิม การค้นพบลักษณะ หรือ
คุณสมบัติร่วมของกลุ่มข้อมูลบางกลุ่ม 
  3. การก าหนดหมวดหมู่ในมิติหรือแง่มุมที่จะวิเคราะห์ 
  4. การแจกแจงข้อมูลที่มีอยู่ลงในแต่ละหมวดหมู่ โดยค านึงถึงความเป็น
ตัวอย่างเหตุการณ์ การเป็นสมาชิกหรือความสัมพันธ์เกี่ยวข้องโดยตรง 
  5. การน าข้อมูลที่แจกแจงเสร็จแล้วในแต่ละหมวดหมู่มาจัดล าดับ หรือ
จัดระบบให้ง่ายแก่การท าความเข้าใจ 
  6. การเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหรือแต่ละหมวดหมู่ในแง่ของความมาก-
น้อยความสอดคล้อง-ความขัดแย้ง ผลทางบวก-ทางลบ ความเป็นเหตุ-เป็นผล ล าดับความ
ต่อเนื่อง 
  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า องค์ประกอบของการอ่านเชิงวิเคราะห์ ประกอบไปด้วย
รูปแบบของงานเขียน ที่ผู้อ่านต้องวิเคราะห์ว่าเป็นงานเขียนประเภทใด กลวิธีในการเขียน
และโวหารการเขียน มีลักษณะเป็นอย่างไร ตลอดจนเนื้อเรื่อง และแยกแยะแนวคิดส าคัญ
ของเรื่อง เหตุผลสนับสนุน รวมไปถึงข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะออกจากกัน ที่ผู้อ่านต้อง
วิเคราะห์จึงจะทราบสิ่งที่ผู้แต่งต้องการน าเสนอ 
  2.4  ทักษะย่อยของการอ่านเชิงวิเคราะห์  
  การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นกระบวนการอ่านที่ใช้ความสามารถระดับสูง ซึ่ง
ระดับสูงกว่าการอ่านเพื่อความเข้าใจ จะต้องใช้ทักษะในการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การ
ประเมินคุณค่าและความน่าเชื่อถือของข้อความหรือสิ่งที่อ่านอย่างมีเหตุมีผล ผู้อ่านจึง
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จ าเป็นต้องมีความรู้ความสามารถเกี่ยวกับทักษะย่อยของการอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อน าทักษะ
เหล่านั้นมาใช้ในขณะที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  สุนิตรา สะทองอ้าย (2562) ได้สรุปทักษะย่อยของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้
ว่า ทักษะย่อยของการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์จะช่วยให้ผู้อ่านวิเคราะห์เนื้อเรื่อง 
สามารถสรุปความและพิจารณา ตัดสิน ประเมินคุณค่าเกี่ยวกับประเด็นต่างๆ ที่น าเสนอใน
เรื่องที่อ่านได้ สามารถเชื่อมโยงและบูรณาการเนื้อหาต่างๆ ได้อย่างมีเหตุมีผล ทักษะย่อย
ของการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ที่จ านวน 5 จุด ได้แก่ 1) ทักษะการระบุจุดประสงค์
ของผู้เขียน (Determining the author’s purpose) 2) ทักษะการจ าแนกข้อเท็จจริงและ
ความคิดเห็น (distinguishing fact and opinion) 3) ทักษะการตีความหรืออนุมานความ 
(making inferences) 4) ทักษะการลงสรุปความจากเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุมีผล (drawing 
logical conclusion) 5) ทักษะการพิจารณาน้ าเสียง ( tone) ในการเขียนของผู้เขียน 
(determining a writer’s tone) 
  Erol Duran (2013) ได้กล่าวถึงทักษะย่อยของการอ่านเชิงวิเคราะห์ ได้แก่  
1) วิจารณ์ข้อความ-ความสัมพันธ์ทางภาพ (Criticizes the text - visual relationship.) 
2) วิจารณ์พาดหัวข่าว–ความสัมพันธ์ของเนื้อหา (Criticizes the headline - content 
relationship. ) 3)  แยกแยะวัตถุประสงค์ และข้อสรุปส่ วนตั วจากข้อความที่ อ่ าน 
(Distinguishes the objective and subjective conclusions from the text) 4) แยกแยะ
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างความคิดเห็นในข้อความและความคิดเห็นของตนเอง 
( Sorts out the similarities and differences between the opinions in the text and 
his/her own opinions.) 5) แยกแยะสิ่งที่เป็นจริงและสิ่งที่เป็นจินตภาพจากสิ่งที่เขา / เธอ
อ่ า น  ( Distinguishes what is real, and what is imaginary out of what he/ she 
reads.) 6) แยกแยะปัญหาในข้อความ และหาวิธีแก้ปัญหาต่างๆ (Sorts out the problems 
put forth in the text, and derives various solutions thereto.) 7) ประเมินการอ่าน
ของเขา/เธอ เนื้อหาของข้อความที่เขา/เธออ่าน และสภาพแวดล้อมในการอ่าน (Assesses 
his/her reading, content of the text he/she reads, and the reading environment.) 
8) ก าหนดและตั้งค าถามเกี่ยวกับองค์ประกอบทางอารมณ์และที่เกินจริงในสิ่งที่เขา/เธออ่าน 
(Determines, and questions the emotional and exaggerated elements in what he
/she reads.) 9) ก าหนดวัตถุประสงค์ของผู้เขียนได้ (Determines the purpose of the 
writer.) 10) แยกแยะความผิดพลาดของภาษา การแสดงออก และข้อมูลออกจากสิ่งที่อ่าน 
( Sorts out the language, expression, and information mistakes out of what he/
she reads. ) 11)  แยกแยะนิพจน์ที่ ขั ดแย้ งกั น ในแง่ ความหมาย  (Sorts out the 
expressions being contradictory in semantic terms.) 12) ตั้งค าถามความรู้ ข่าวสาร 
ความคิด เห็น ถ่ ายทอดผ่ านสื่ อมวลชน  (Questions the knowledge, news, and 
opinions, being transmitted via mass media.) 
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  Ricahrd Pirozzi (2003) ที่ได้กล่าวถึงทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่า 
นอกจากผู้อ่านจ าเป็นต้องใช้ทักษะการตีความ ( Interpretation) และทักษะการประเมิน 
(Evaluation) แล้ว ผู้อ่านยังต้องใช้ทักษะย่อยอื่น ๆ ประกอบอีกด้วย ได้แก่ ทักษะการ
แยกแยะความส าคัญของข้อมูล (Separating important information) ทักษะการจ าแนก
ข้อเท็จจริงและความคิดเห็น (Distinguishing facts and opinions) ทักษะการพิจารณา
จุดประสงค์และน้ าเสียงในการเขียน (Determining purpose and tone) ทักษะการวินิจฉัย
ลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านที่ผู้เขียนไม่ได้ระบุไว้อย่างชัดเจน (Making inference) และ
ทักษะการสรุปความอย่างมีเหตุผล (Drawing logical conclusion)  
  Spache and Berg (1971) ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะย่อยที่
ส าคัญของการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่าผู้อ่านจ าเป็นต้องใช้ทักษะที่ส าคัญได้แก่ ทักษะการ
ตรวจสอบแหล่งข้อมูล (Examining the source) ทักษะการระบุวัตถุประสงค์ความคิดเห็น 
แ ล ะ สมมติ ฐ าน ขอ ง ผู้ เ ขี ย น  ( Identifying the author's purposes, viewpoints and 
assumptions)  ทักษะการจ าแนกความแตกต่างของข้อ เท็จจริงและความคิดเห็น 
(Distinguishing between facts and opinions) ทักษะการตรวจสอบความหมายโดยนัยที่
ผู้เขียนไม่ได้กล่าวไว้โดยตรง (Examining the author's implications) ทักษะการอนุมาน
หรือตีความ (Making inferences) ทักษะการพิจารณาน้ าเสียงและการเลือกใช้ค าหรือ
รูปแบบการเขียน (Tone, Choice of words, Style) และทักษะการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ
ต่อการเขียนของผู้เขียน (Reacting to the author's use of device)   
  The Critical Thinking Community (2013 อ้างถึงใน Fateme Akbarzade 
Haromi, 2014) ได้กล่าวถึงทักษะย่อยของการอ่านเชิงวิเคราะห์ ว่ามีองค์ประกอบต่างๆ 
ได้แก่ 1) การตีความ ( Interpretation) 2) จุดประสงค์ของผู้ เขียน (The author’s 
purpose) 3) ระบุประเด็นค าถามที่เป็นปัญหาหรือปัญหา (Identify the question-at-issue 
of the problem) 4) ระบุแนวคิดพื้นฐานของเรื่อง (Identify basic concept) 5) มองเห็น
นัยส าคัญของเรื่อง (See significant implications) 5) ระบุ เข้าใจ และประเมินสมมติฐาน 
(Identify, understand and evaluate the assumptions) 6) การอนุมาน (Inference) 7) 
ประเมินความน่าเชื่อถือของผู้แต่ง (Assess the credibility of an author) 8) เข้าใจ
มุมมองของผู้เขียน (Grasp the point of view of an author) 9) มีเหตุผลอย่างเห็นอก
เห็นใจในมุมมองผู้ เขียน (Empathetically reason within the point of view of the 
author) 
  Watson and Glaser (1980) ก็ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญของทักษะ
ย่อยในการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่ามีองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ ทักษะการจ าแนกข้อเท็จจริงและ
ความคิดเห็น (Distinguishing facts and opinions) ทักษะการแยกแยะความส าคัญของ
ข้อมูล (Separating important information) ทักษะการพิจารณาจุดประสงค์และน้ าเสียงใน
การเขียน (Determining purpose and tone) ทักษะการอนุมาน (Making inference) 
หรือทักษะการวินิจฉัยลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านที่ผู้เขียนไม่ได้ระบุไว้อย่างชัดเจน ผู้อ่าน
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ต้องแยกให้ได้ว่าข้อความที่อ่านนั้นอะไรคือ ส่วนที่ส าคัญและข้อมูลส่วนใดที่เป็นรายละเอียด 
ทักษะการระบุรูปแบบการเขียนของเรื่องที่อ่าน (Distinguishing styles) ทักษะการตัดสิน
เกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ที่น าเสนอในเรื่องที่อ่าน (Evaluation) โดยผู้อ่านสามารถประเมิน
ความถูกต้องหรือประเมินความน่าเชื่อถือของเหตุผลที่ผู้ เขียนน าเสนอและรวมถึงการ
ประเมินคุณค่าของเรื่องที่อ่านและทักษะการสรุปความอย่างมีเหตุมีผล (Drawing logical 
conclusion) เมื่อผู้อ่านวินิจฉัยหรือลงความเห็นเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้ว ผู้อ่านก็จะ
สามารถสรุปความเกี่ยวกับประเด็นที่อ่านได้อย่างสมเหตุสมผล 
  จากการศึกษาทักษะย่อยและองค์ประกอบต่าง ๆ ข้างต้น สามารถสรุปได้
ว่า ทักษะย่อยของการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์จะช่วยให้ผู้อ่านวิเคราะห์เนื้อเรื่อง 
สามารถสรุปความและพิจารณาตัดสิน ประเมินคุณค่าเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ ที่น าเสนอใน
เรื่องที่อ่านได้ สามารเชื่อมโยงและบูรณาการเนื้อหาต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุมีผล รู้ถึง
จุดประสงค์ของผู้เขียน เนื่องจากงานเขียนแต่ละชิ้นนั้น ผู้เขียนย่อมมีจุดประสงค์ในการ
เขียนแตกต่างกัน ดังนั้นจากการวิเคราะห์เนื้อหาจากเอกสาร ต ารา และบทความทาง
วิชาการด้านการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับทักษะย่อยของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ตาม ทักษะ
ย่อยของการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์จ านวน 3 จุด ได้แก่ 1) ทักษะการระบุ
จุดประสงค์ของผู้ เขียน (Determining the author’s purpose) 2) ทักษะการจ าแนก
ข้อเท็จจริงและความคิดเห็น(Distinguishing fact and opinion) 3) ทักษะการลงสรุปความ
จากเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุมีผล (Drawing logical conclusion)  
  
  2.5  หลักการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  ในการอ่านเชิงวิเคราะห์จ าเป็นจะต้องก าหนดแนวทางหรือเกณฑ์ในการอ่าน
อย่างชัดเจน น ากลวิธีการอ่าน มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงจะเป็นกระบวนการอ่านที่มี
ประสิทธิภาพ 
  ชลธิดา หงษ์เหม (2560, น.31) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์มีความ
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทุกคนในยุค สังคมข่าวสารและยุคสังคมแห่งเทคโนโลยีที่
มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ผู้อ่านจ าเป็นต้องใช้ความสามารถในการวิเคราะห์ 
จ าแนกแยกแยะ ไตร่ตรองข้อมูลอย่างรอบคอบ ก่อนตัดสินใจในเรื่องต่างๆ เพื่อให้ก้าวทัน
โลก ทันเหตุการณ์และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข 
  พรรณี หรี่จินดา (2561, น.20) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ต้องปฏิบัติ
อย่างเป็นขั้นตอนตามล าดับ คือ การอ่านวิเคราะห์ค า การอ่านวิเคราะห์ประโยค การอ่าน
วิเคราะห์รสและการอ่านเพื่อวิเคราะห์ขอบเขตของปัญหาและการตีความ โดยขั้นตอนการ
อ่านต่างๆ นั้น ผู้สอนสามารถน าไปประยุกต์ได้ตามความเหมาะสมแก่วัยของผู้เรียน 
  สุนิตรา สะทองอ้าย (2562, น.44) กล่าวว่า หลักของการอ่านเชิง
วิเคราะห์จะต้องอาศัยทักษะการวิเคราะห์พื้นฐานร่วมกับการประเมินค่าเรื่องราวที่อ่านได้ 
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คือ สามารถวิเคราะห์ ถ้อยค าประโยค ทัศนะของผู้เขียนและเนื้อหาที่อ่าน สามารถแยกแยะ
ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุมีผล 
  ดังนั้นจึงอาจสรุปได้ว่า ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ผู้อ่านจะต้องพิจารณาเนื้อ
เรื่องที่อ่านอย่างละเอียดโดยก าหนดหลักการวิเคราะห์ดังนี้  
  1. องค์ประกอบในการเขียนด้านเนื้อหาและรูปแบบ  
  2. ความสัมพันธ์และหลักการเพื่อแยกแยะ ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ใจความ
ส าคัญ และจัดล าดับข้อมูล 
  3. เปรียบเทียบข้อมูล พิจารณาความเกี่ยวข้องกันของข้อมูล 
 2.6  ประโยชน์ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  ปัจจุบันโลกก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 มาได้ 20 ปีแล้ว มีความเปลี่ยนแปลง
ในโลกใบนี้ เกิดขึ้นอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อนมากมาย โดยปัจจัยที่ผลักดันให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนั้นคือ เทคโนโลยีและนวัตกรรมต่าง ๆ ข้อมูลและข่าวสาร
แพร่กระจายไปได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นผู้อ่านจึงจ าเป็นจะต้องพิจารณาและตัดสินว่าเรื่องที่
อ่านมีความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงไร การอ่านเชิงวิเคราะห์จึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิง โดยมี
ผู้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ไว้หลายประการดังนี้ 
      เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ ์(2553, น.1) กล่าวว่าการคิดเชิงวิเคราะห์ เป็น
พื้นฐานส าหรับการคิดในมิติอื่น ๆ ต่อไป ไม่ว่าจะเป็นการคิดเชิงกลยุทธ์ การคิดเชิง
เปรียบเทียบ การคิดสร้างสรรค์ การคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผล
เบื้องหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้ว่าเรื่องนั้นมี
องค์ประกอบอะไรบ้าง รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ท าให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นพื้นฐานความรู้ในการ
น าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
  เจนจิรา วรรณพันธ์ (2560, น. 39) กล่าวว่า ความส าคัญและประโยชน์
ของการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นทักษะที่ส าคัญในการใช้ความคิด ความรอบรู้ และความ
รอบคอบ ไตร่ตรองสิ่งที่ได้อ่านและสามารถถ่ายทอดออกมาเป็นความคิดของตนได้ ซึ่ง
ทักษะนี้มีประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  สิรีธร สุขเจริญ (2561, น. 25) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์มีประโยชน์
หลายประการ เช่น ช่วยให้ผู้อ่าน สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้ ช่วยให้ผู้อ่าน
มีความรู้กว้างขวาง ช่วยพัฒนาทักษะการ คิดของผู้อ่าน เป็นต้น 

  ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์มีประโยชน์หลายประการ 
คือ ช่วยให้ผู้อ่านพัฒนาความคิดและสติปัญญา การฝึกแสดงความคิดเห็นช่วยให้ผู้อ่านรู้จัก
คิดเป็น  รู้จักคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล รอบคอบ ซึ่งผลดีต่อการศึกษา การประกอบอาชีพ 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
 2.7  การวัดและประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  ผู้สอนควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ ยวกับการวัดผล การศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพ รูปแบบการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ แนวทางการสร้าง แบบทดสอบ 
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และวิธีการเขียนข้อสอบ ทั้งนี้เพื่อเป็นพื้นฐานในการออกแบบข้อสอบให้สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ที่ต้องการและมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยการอ่านเชิงวิเคราะห์ สามารถวัด
ได้หลากหลายวิธี มีนักวิชาการได้กล่าวถึงดังนี้ 
  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556, น. 83) กล่าวว่า หลักการสร้างค าถามที่ดี
นั้นจะเป็นประโยชน์ และจะช่วยพัฒนาการคิดได้เป็นอย่างมากในการถามเพื่อพัฒนาการคิด
วิเคราะห์นั้น ครูจะต้องมีพื้นฐาน และมีความรู้ความเช้าใจเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์จึงจะท า
ให้สามารถสร้างค าถาม เพื่อจะพัฒนาการคิดวิเคราะห์ได้ ซึ่งการคิดวิเคราะห์เป็นการ
จ าแนก แจกแจงรายละเอียด และมองหาความสัมพันธ์เชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ จนสามารถ
สรุปเป็นหลักการ และคาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นต่อไปได้ ค าถามในการคิดวิเคราะห์จึงมี
ลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
 
  1. เหมือนกันตรงไหน มีอะไรเหมือนกัน 
  2. มีลักษณะร่วมกันคืออะไร 
  3. อะไรท าให้เช่ืออย่างนั้น 
  4. เรียงล าดับให้หน่อย 
  5. บอกวงจรของสิ่งนี้ 
  6. สรุปได้ว่าอย่างไร 
  7. อะไรเป็นสาเหตุของเร่ืองนี้ 
  8. ลองจัดเป็นกลุ่มได้อย่างไร 
  9. ลักษณะเด่นคืออะไร 
  10. อะไรที่บ่งบอกว่าเป็นสิ่งนี้ 
  11. เป็นอย่างอื่นให้ดีกว่านี้ได้ไหม 
  12. มีอย่างอื่นอีกไหมที่ท าให้เป็นหรือเป็นเสมือนอย่างนี้ 
  13. ต่างกันตรงไหน แบบนี้ต่างจากแบบนั้นตรงไหน 
  14. มีอะไรที่ไม่เข้าพวก 
  15. มีอะไรผิดปกติ อะไรไม่เป็นอย่างที่ควรจะเป็น 
  16. จัดอย่างไร หรือท าอย่างไรจึงเป็นแบบนี้ 
  17. จะเกิด อะไรขึ้นถ้า 
  18. ถ้า...(เป็น) ท าอย่างนี้แล้วจะเป็นอย่างไรต่อไป 
  19. ทางออกที่เหมาะสมของเรื่องนี้คืออะไร ควรเป็นอย่างไร 
  20. มีอะไรสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสิ่งนี้อีก มีอะไรอยู่เบื้องหลัง 
  สุนิตรา สะทองอ้าย (2562, น. 64) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลทักษะ
การอ่าน ภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ของผู้เรียน มีรูปแบบของแบบทดสอบที่หลากหลาย เช่น 
แบบปรนัย ชนิด เลือกตอบ แบบเติมค าในช่องว่าง แบบเขียนตอบ แบบอัตนัย เป็นต้น สิ่ง
ที่ส าคัญ คือลักษณะของ ค าถามที่ถามเพื่อทดสอบความรู้ความสามารถแต่ละทักษะย่อย
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ต้องมีความเหมาะสม ครอบคลุม เนื้อหา วลีประโยค ข้อความส าคัญ ใจความส าคัญและ
รายละเอียดจากเรื่องที่อ่านและเป็นค าถามที่ ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในการตอบ
ค าถามแต่ละทักษะย่อยอย่างมีประสิทธิภาพ และยัง เป็นค าถามที่ให้แนวทางกับผู้เรียนใช้
เป็นแนวทางในการวิเคราะห์บทอ่านอีกด้วย เพื่อให้การประเมิน มีประสิทธิภาพสูงสุด 
  สิรีธร สุขเจริญ (2561, น. 25) กล่าวว่า ในการ วัดและประเมินผลการ
อ่านเชิงวิเคราะห์สามารถท าได้โดยประเมินจากความสามารถในการแยกแยะ ข้อคิดเห็นและ
ข้อเท็จจริง ความถูกต้องในการวิเคราะห์ค าศัพท์ การวิเคราะห์แนวคิดของผู้แต่ง ความ 
ตั้งใจในการท างาน การสรุปความได้อย่างถูกต้องและเป็นไปตามรูปแบบที่ก าหนด การ
วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างถูกต้องและมีเหตุผล การแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะห์ต่อเรื่องที่
อ่านอย่างมีเหตุผล การประเมินคุณค่าของสิ่งที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล และการเลือกใช้
ส านวนภาษาในการน าเสนอผล การวิเคราะห์ได้อย่างเหมาะสม 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็น
การหาระดับความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ว่ามีจุดมุ่งหมาย
อะไรแต่ละเหตุการณ์ เกี่ยวข้องกันอย่างไร  มีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร โดย
การอ่านเชิงวิเคราะห์จ าเป็นต้องใช้ทักษะในการถามค าถามประเภทการคิดวิเคราะห์ด้วย 
ไม่ใช่ใช้ค าถามประเภทความรู้ และความเข้าใจเท่านั้น  

 
3. การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  
 
 3.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
  เทคนิค SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนารูปแบบมาจากเทคนิค 
SQ3R โดยมีผู้ให้นิยามความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ไว้ ดังนี้ 
  เมขลา ลือโสภา (2555, น.5) สรุปความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค SQ4R ไว้ว่า เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการอ่านในการสร้าง
ความรู้และความคิด เป็นวิธีการสอนการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจในการอ่าน สามารถคาดเดาหลักการของเรื่องที่อ่านได้ รวมทั้งจดจ าสิ่งที่
อ่านได้อย่างรวดเร็ว  
  ศศิธร ไชยเทศ (2554, น.26) กล่าวถึงความหมายของเทคนิค SQ4R ไว้ว่า 
เป็นวิธีการสอนอ่าน ที่เป็นระบบ ช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน การตีความ การขยาย
ความ สรุปและจับใจความจาก เรื่องที่อ่านด้วยตนเอง โดยเน้นการอ่านซ้ าจนเข้าใจและ
จดจ าเนื้อเรื่องได้   
  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2554, น.224) กล่าวถึงความหมายของการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ไว้ว่า เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นจากการจัดการเรียนรู้
แบบ SQ3R ของฟรานซีส พี .โรบินสัน โดยเพิ่มขั้นตอนการจดบันทึก (R-Record) 
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หลังจากที่นักเรียนได้อ่านเนื้อเรื่อง และปรับเปลี่ยนขั้นการ ทบทวน (R-Review) ให้เป็นขั้น
วิเคราะห์บทอ่าน (R-Reflect) เพื่อช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจ แนวคิดของเรื่องที่อ่านได้
เร็วข้ึน รวมทั้งยังสามารถทบทวนและแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่อ่านได้   
  สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R หมายถึง การจัดการ
เรียนรู้ที่มีการพัฒนารูปแบบมาจากเทคนิค SQ3R โดยเพิ่มขั้นตอนการจดบันทึก (R-
Record) หลังจากการอ่านเนื้อเรื่อง และเปลี่ยนจากขั้นการทบทวน (R-Review) เป็นขั้น
วิเคราะห์เรื่องที่อ่าน (R-Reflect) ซึ่งเป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะส าหรับน ามาใช้
ในการสอนอ่าน เนื่องจากเทคนิค SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านที่เป็นระบบ ช่วยส่งเสริม
ความเข้าใจในการอ่าน ใช้กระบวนการอ่านในการสร้างความรู้และความคิด เป็นวิธีการ
สอนการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการอ่าน 
สามารถคาดเดา หลักการของเร่ืองที่อ่านได้ รวมทั้งจดจ าสิ่งที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว  
 3.2  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
  การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้การอ่านที่เป็นระบบ 
มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เป็นล าดับขั้นตอนชัดเจน โดยก าหนดสิ่งที่จะต้องท าในแต่ละ
ขั้นตอนไว้อย่างละเอียด ดังนี้  
  กานต์ธิดา แก้วกาม (2556) ได้ก าหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี
สอนแบบ SQ4R เป็นของตนเอง โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  
  1. ขั้นเตรียมความพร้อม จัดกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถกลุ่มละ 5 
– 6 คน พร้อมชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ และชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธี
สอนแบบ SQ4R  
  2. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่
เรื่องที่จะอ่าน เช่น ให้ดูภาพที่สัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน เกมทางการศึกษา การใช้ค าถาม  
  3. ขั้นสอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถการ
อ่านจับใจความ แบ่งเป็น 1) นักเรียนส ารวจ (Survey-S) บทอ่านและอ่านเนื้อเรื่องอย่าง
คร่าวๆ 2) นักเรียนตั้งค าถาม (Question-Q) จากบทอ่าน 3) นักเรียนอ่านบทอ่านอย่าง
ละเอียด (Read–R) และค้นหาค าตอบ ส าหรับค าถามที่ตั้งไว้ 4) นักเรียนจดบันทึก 
(Record–R) ข้อมูลต่างๆ ที่ได้จากการอ่านตามความเข้าใจของตนเอง พร้อมทั้งจดบันทึก
ค าตอบจากค าถามที่ตั้งไว้ 5) ให้นักเรียนสรุปใจความส าคัญ (Recite-R) โดยใช้ภาษาของ
ตนเอง และ 6) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทบทวน(Reflect-R) วิเคราะห์ วิจารณ์ บท
อ่าน แสดงความคิดเห็น ครูจะทบทวนค าถามและค าตอบที่ได้จากบทอ่าน หากข้อมูลที่
ส าคัญหายไป ให้นักเรียนกลับไปอ่านซ้ า  
  4. ขั้นสรุป นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ทั้งด้านเนื้อเรื่องและ
วิธีการอ่าน ครู ตรวจสอบผลการเรียนรู้ด้วยค าถาม  
  ชลธิชา หงส์เหม (2560, น. 43) กล่าวว่า ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ได้ว่าประกอบด้วย  
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  1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนโดยครูจัดกิจกรรม 
หรือสร้างสถานการณ์เชื่อมโยงความรู้เก่ากับเรื่องที่จะเรียน  
  2. ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 1) Survey (S) ผู้เรียนอ่านเนื้อ
เรื่องอย่างคร่าวๆ 2) Question (Q) ผู้เรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 3) Read (R) 
ผู้เรียนอ่านเนื้อหาอย่างละเอียดและค้นหาค าตอบส าหรับค าถามที่ได้ตั้งไว้ 4) Record (R) 
ผู้เรียนจดบันทึกข้อมูลต่างๆ 5) Recite (R) ผู้เรียนสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน 6) 
Reflect (R) ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่านแล้วแสดงความคิดเห็น 
  3. ขั้นสรุป ผู้เรียนและครูร่วมกันสรุป บทเรียน ประเมินผลการเรียนรู้ 
  เมขลา ลือโสภา (2555, น. 5) กล่าวว่า เทคนิค SQ4R ประกอบด้วย 6 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 Survey นักเรียนส ารวจใจความส าคัญเรื่องที่อ่านด้วยการอ่าน
อย่างคร่าวๆ ขั้นที่ 2 Question นักเรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน ขั้นที่ 3 Read 
นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องอีกครั้งอย่างละเอียดเพื่อหาค าตอบ ขั้นที่ 4 Record นักเรียนบันทึก
ค าตอบและสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน ขั้นที่ 5 Recite นักเรียนเล่าเรื่องจากสิ่งที่ได้จด
บันทึก ขั้นที่ 6 Reflect นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน  
  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2554, น. 227) กล่าวว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค SQ4R ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ชั้นที่ 1 S-Survey หมายถึง การ
ส ารวจอย่างคร่าวๆเพื่อให้ทราบขอบเขตของเนื้อหา ขั้นที่ 2 Q-Question หมายถึง การตั้ง
ค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านในขณะอ่านเพื่อให้จดจ่อกับ เนื้อหาที่อ่าน ขั้นที่ 3 R-Read 
หมายถึง การอ่านเพื่อค้นหาค าตอบของค าถามที่ตั้งไว้ โดยพิจารณาจากค าที่พิมพ์ด้วย
ตัวอักษรที่แตกต่างจากค าอื่น ภาพประกอบ อาจท าเครื่องหมายหรือจดบันทึกค าส าคัญไว้
ด้านข้างของกระดาษ ขั้นที่ 4 R-Record หมายถึง การอ่านทวนซ้ าเพื่อบันทึกค าตอบที่ได้
จากขั้นที่ 3 เป็นการจดบันทึกเฉพาะข้อความส าคัญแบบบันทึกย่อ ขั้นที่ 5 R-Recite 
หมายถึง การสรุปใจความส าคัญของเรื่องด้วยภาษาของตนเอง ขั้นที่ 6 R-Reflect 
หมายถึง การวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่าน และแสดงความคิดเห็นหรือ โต้แย้งประเด็นที่
เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย   
  จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการสอนแบบ SQ4R สามารถสรุปได้ว่า การ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มีทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 S-Survey การอ่านเนื้อเรื่อง อย่างคร่าว ๆ โดยใช้เวลาไม่เกิน 5 
นาที เพื่อส ารวจขอบเขตและใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน  

  ขั้นที่ 2 Q-Question การต้ังค าถามจากเร่ืองที่อ่าน  
  ขั้ นที่  3 R-Read การอ่ าน เรื่ อ งอย่ า งละ เอี ยด โดยพิ จารณา  จาก

ภาพประกอบหรือตัวอักษรที่มีลักษณะแตกต่างจากค าอื่น เพื่อตอบค าถาม  
  ขั้นที่ 4 R-Record การบันทึกค าตอบที่ได้ลงในกระดาษโดยบันทึกเฉพาะ

ข้อความส าคัญด้วยภาษาที่สั้นกระชับ  
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  ขั้นที่ 5 R-Recite การสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านด้วยการเขียนสรุป
โดยใช้ส านวนของตนเอง การเขียน แผนผังความคิด หรือการเล่าเรื่อง  

  ขั้นที่ 6 R-Reflect การเชื่อมโยงความรู้ การวิเคราะห์และแสดง ความคิดเห็น
ต่อเรื่องที่อ่าน และขั้นสรุปผล ครูผู้สอนจ าเป็นจะต้องสรุปผลการจัดการเรียนรู้รวมไปถึง 
ร่วมกันประเมินผลการจัดการเรียนรู้ร่วมกับนักเรียน  
 3.3  ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
  เทคนิค SQ4R เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาทักษะการอ่านและ
การคิดไปพร้อมกัน โดยเปิดโอกาสให้ผู้อ่านได้วิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล 
นักการศึกษาหลายท่าน กล่าวถึงประโยชน์ของเทคนิค SQ4R ไว้ดังนี้  

  กานต์ธิดา แก้วกาม (2556, น.51-52) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค SQ4R เป็น รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ มีขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ที่ชัดเจนและเป็นระบบ ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ คิด
สังเคราะห์ รวมทั้งยังช่วยสนับสนุนให้นักเรียนกล้า แสดงความคิดเห็นและมีความ
กระตือรือร้นในการเรียน  

  พิชยา เสนามนตรี (2556) กล่าวว่า ประโยชน์ของการสอนแบบ SQ4R 
คือท าให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ได้ตั้งค าถามเอาไว้ล่วงหน้า 
ค าถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวคิดจากค าถาม และพยายามหาค าตอบเมื่อผู้สอนถาม ดังนั้น
การใช้ค าถามจึงเป็นแนวทางที่จะท าให้ผู้เรียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้แล้วจะท าให้ดีข้ึน 
  สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554, น.290) กล่าวถึงประโยชน์ของการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีส่วนช่วยท าให้นักเรียนมี
ความสามารถทางการอ่านสูง กว่าการอ่านโดยไม่ตั้งค าถามไว้ล่วงหน้า เนื่องจากการตั้ง
ค าถามช่วยให้นักเรียนได้แนวคิดและเกิด ความพยายามในการอ่านเพื่อตอบค าถาม หรือ
อาจกล่าวได้ว่าค าถามมีส่วนช่วยให้นักเรียนมีแนวทาง ในการอ่านที่ชัดเจน และอยู่ใน
ขอบเขตที่ตั้งไว้   

  จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่านอย่างเป็นระบบ 
เนื่องจากเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่มีขั้นตอน การจัดกิจกรรมที่ชัดเจน จึงมีส่วนช่วยให้ผู้เรียน
สามารถท าความเข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้ง่ายโดยผู้เรียนอาศัยค าถามที่ตั้งขึ้นเป็นแนวทางใน
การอ่านซึ่งช่วยให้มีจุดประสงค์ในการอ่านและเป้าหมายในการอ่านที่ชัดเจนไม่หลงประเด็น 
สามารถอ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้ นอกจากนี้แล้วการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ยังช่วย 
พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ หรือ
การคิดที่ อาศัยทักษะการคิดที่ซับซ้อนอื่น ๆ และยังช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการเรียน และกล้าแสดงความคิดเห็นอีกด้วย  
 3.4  ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 



 24 

  วิธีการสอนแบบ SQ4R นั้น เป็นวิธีที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนและเป็น
วิธีการสอนอ่านแล้วสามารถท าให้ผู้ เรียนสามารถจับจุดส าคัญในการอ่านได้ แต่ยังมี
ข้อจ ากัด ที่ครูผู้สอนที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคนี้จ าเป็นต้องค านึงถึง 

  บ าเพ็ญ มาตรราช (2554, น. 35) กล่าวถึง ข้อจ ากัดของเทคนิคการสอน
ไว้ ดังนี้  

  1. ครูผู้สอนจ าเป็นจะต้องมีความเชี่ยวชาญด้านทักษะทางภาษา เพื่อ
ช่วยเหลือและชี้แนะเมื่อนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ  

  2. ครูผู้สอนจะต้องจัดเตรียมเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัย
ของนักเรียน รวมทั้งยังต้องค านึงถึงความสามารถและประสบการณ์เดิมของนักเรียน  

  3. เทคนิคการสอนนี้ไม่มีขั้นตอนส าหรับการสอนค าศัพท์หรือโครงสร้างทาง
ภาษา ดังนั้น ครูผู้สอนจึงจ าเป็นจะต้องสอดแทรกความรู้เหล่านี้ลงในช่วงเวลาที่เหมาะสม 
เนื่องจากนักเรียนในวัยประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นยังจ า เป็นต้องเรียนรู้และ
ทบทวนค าศัพท์และโครงสร้างทางภาษา  

  พิชยา เสนามนตรี (2556) กล่าวว่า ข้อจ ากัดของการสอนแบบ SQ4R 
คือ 1) ผู้สอนจะต้องมีความคล่องทางด้านภาษา 2) ผู้สอนจะต้องจัดเตรียมเนื้อหาหรือ
ก าหนดเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัย น่าสนใจ ทันสมัย และต้องค านึงถึงความสามารถ ความรู้
เดิมของผู้เรียน 3) วิธีการสอนแบบนี้ไม่มีขั้นตอนส าหรับโครงสร้างภาษาและศัพท์ใหม่ 
ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องสอดแทรกขั้นตอนนี้ในจังหวะที่เหมาะสม เพราะผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้สอนจ าเป็นต้องทบทวนหรือสอนโครงสร้างและ
ค าศัพท ์ 

  สุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ (2554, น. 291) ได้กล่าวถึง ข้อจ ากัดของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ดังนี้  

  1. ผู้สอนจะต้องมีความคล่องแคล่วทางด้านของภาษาพอประมาณที่จะ 
ช่วยเหลือชี้แนะผู้เรียน  

  2. ผู้สอนจะต้องจัดเตรียมเนื้อหาหรือก าหนดเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัย 
น่าสนใจทันสมัยและต้องค านึงถึงความสามารถ ความรู้ด้ังเดิมของผู้เรียนเป็นส าคัญ  

  3. วิธีการสอนแบบ SQ4R นั้นจะไม่มีขั้นตอนส าหรับการสอนโครงสร้าง 
ภาษาและค าศัพท์ใหม่ ๆ ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องสอดแทรกขั้นตอนนี้ในจังหวะที่เหมาะสม 
เพราะในผู้เรียนระดับประถมศึกษาผู้สอนจ าเป็นจะต้องทบทวนหรือสอนโครงสร้างและ
ค าศัพท์ให้แก่ผู้เรียน  

  สุวิทย์ มูลค า (2547, น. 256) กล่าวถึงข้อจ ากัดของวิธีการสอนแบบ 
SQ4R ว่า การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธี SQ4R นั้นนักเรียนจะต้องมีพื้นฐานในการ
อ่านที่ดีจึงจะสามารถตั้ง ค าถามและอ่านเพื่อหาค าตอบได้  

  จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปข้อจ ากัดของวิธีการสอนแบบ SQ4R ได้ว่า 
วิธีการ สอนแบบ SQ4R เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ขาดการให้ความรู้ในเรื่องค าศัพท์ 
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เนื่องจากไม่มีขั้นตอนส าหรับการสอนค าศัพท์หรือโครงสร้างทางภาษา ดังนั้นครูผู้สอนจึง
ต้องสอดแทรกขั้นตอนนี้ในจังหวะที่ เหมาะสม ครูผู้สอนต้องมีความคล่องทางด้านภาษา 
เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต้องมีการเตรียมบทอ่านที่มีความ
น่าสนใจ ก าหนดบทอ่านให้เหมาะสมกับวัย ทันสมัย และต้องค านึงถึงความสามารถ ตรง
ตามความสนใจและสอดคล้อง กับประสบการณ์เดิมของนักเรียน อีกทั้งควรน าเทคนิคการ
สอนอื่น ๆ มาใช้ในการผสมผสานวิธีการสอนแบบ SQ4R  
 
4.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
 
 4.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจ (Satisfaction) ได้มีผู้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้
หลายความหมาย ดังนี้  
  ดวงพร ริบแจ่ม (2557, น.37) กล่าวถึงเรื่องนี้ว่า “ความพึงพอใจเป็น 
ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ เกิดจากปัจจัยหลายด้านประกอบกัน เช่น ความ
ต้องการ ความคาดหวังและประสบการณ์ เป็นต้น เมื่อบุคคลได้รับการตอบ ซึ่งตรงกับ
ความต้องการหรือความ คาดหวังจะเกิดความรู้สึกด้านบวกและกลายเป็นความพึงพอใจ” 
  นฤมล จ าอินทร์ (2557, น.32) สรุปความหมายของความพึงพอใจว่า 
“ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกชอบ พอใจ หรือเจตคติที่ดีของบุคคลที่มีต่อการท างาน หรือ
ปฏิบัติกิจกรรม หรือการ เรียนการสอน ความพึงพอใจท าให้บุคคลเกิดความสบายใจ เกิด
ความสุข เป็นผลดีต่อการปฏิบัติงาน”   
  ปัญภัคร ตาว๊ะ (2560, น.67) กล่าวเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึกพอใจหรือมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งมักเกิดจากการได้รับการ
ตอบสนองตามที่ตนต้องการตรงกันข้าม หากความต้องการไม่ได้รับการตอบสนอง ความไม่
พึงพอใจก็จะเกิดขึ้นแทนที่ ความพึงพอใจที่มีต่อสิ่งใด ๆ จะเกิดขึ้นหรือไม่นั้น จะต้อง
พิจารณาถึงลักษณะของการให้บริการของ องค์กร ประกอบกับระดับความรู้สึกของผู้มารับ
บริการในมิติต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล  
  จากความหมายของความพึงพอใจข้างต้นสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด ชอบใจ หรือเจตคติของบุคคล ที่มีต่อการท างานหรือปฏิบัติ
กิจกรรมในเชิงบวก พอใจต่อการท างาน การปฏิบัติตน หรือสิ่งต่าง ๆ ที่ตรงกับความ
ต้องการหรือการคาดหวังแล้ว เกิดความสบายใจ สุขใจ เกิดความรู้สึกด้านบวกจนกลายเป็น
ความพึงพอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรม  และต้องการด าเนินกิจกรรมนั้นๆ จน
บรรลุผลส าเร็จ 
 4.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
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  จากการศึกษาค้นคว้างานเอกสารและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึง
พอใจ มีผู้วิจัยหลายท่านได้ให้ความหมายแนวคิดและทฤษฎี ไว้ดังนี้ 
  Shelly (1995, น.9) ได้ศึกษาแนวคิด เกี่ยวกับความพึงพอใจ สรุปได้ว่า
เป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย์ คือ ความรู้สึกในทางบวกและ ความรู้สึกในทางลบ 
ความรู้สึกในทางบวกเป็นความรู้สึกที่เมื่อเกิดขึ้นแล้วท าให้ความรู้สึกที่มีระบบ ย้อนกลับและ
ความสุขนี้สามารถท าให้เกิดความสุขหรือความรู้สึกทางบวกเพิ่มขึ้นได้อีก ดังนั้นจะเห็นได้ว่า
ความสุขเป็นความรู้สึกที่สลับซับซ้อนและความสุขนี้จะมีผลต่อบุคคลมากกว่า ความรู้สึกใน
ทางบวกอื่น ๆ ความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวกและความสุขมีความสัมพันธ์กันอย่าง
สลับซับซ้อน และระบบความสัมพันธ์ของความรู้สึกทั้งสามนี้เรียกว่าระบบความพึงพอใจ 
โดยความพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อระบบความพึงพอใจมีความรู้สึกทางบวกมากกว่าความรู้สึก
ทางลบ 
  ทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นของมาสโลว์ (Maslow, 1970) มาสโลว์ 
(Maslow) ได้เรียงล าดับสิ่งจูงใจ หรือความต้องการของมนุษย์ไว้ 5 ระดับ โดยเรียงล าดับ
ขั้นของความต้องการไว้ตามความส าคัญ ดังนี้  
  1. ความต้องการพื้นฐานทางสรีระ  
  2. ความต้องการความปลอดภัยรอดพ้นอันตรายและมั่นคง  
  3. ความต้องการความรัก ความเมตตา ความอบอุ่น การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ  
  4. ความต้องการเกียรติยศช่ือเสียง การยกย่อง และความเคารพตัวเอง  
  5. ความต้องการความส าเร็จด้วยตนเอง  
  ความพอใจในขั้นต่าง ๆ ของความต้องการของมนุษย์นี้ ความต้องการขั้น
สูงกว่าบางครั้ง ได้ปรากฏออกมาให้เห็นแล้วก่อนที่ความต้องการ ขั้นแรกจะได้เห็นผลเป็นที่
พอใจเสียด้วยซ้ าอย่างไรก็ตามบุคคลแต่ละคนส่วนมากแสดงให้เห็นว่า ตนมีความพอใจอย่าง
สูงสุดในล าดับขั้น ความต้องการข้ันต่ า ๆ มากกว่าข้ันสูงจากการส ารวจ พบว่า คนธรรมดา
ทั่วไปจะมีความพอใจในล าดับขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ ความต้องการทางด้านกายภาพ 85% 
ความต้องการความปลอดภัย 70% ความต้องการทางด้านสังคม 50% ความต้องการเด่น
ในสังคม 40% ความต้องการที่จะได้รับความส าเร็จในสิ่งที่ตนปรารถนา 10% 
  วิไลลักษณ์ ไชยอาจ (2560, น.54) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่
จะกระตุ้นให้ผู้เรียนท างานที่ได้รับมอบหมาย ให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ท าให้ผู้เรียน
ได้รับการตอบสนองความต้องการทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้
เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใด สิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงก็คือองค์ประกอบ
ต่างๆ ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะ
น าไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ 
  จากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ สรุปได้ว่า เป็น
ความรู้สึกสองแบบของมนุษย์ คือ ความรู้สึกในทางบวกและ ความรู้สึกในทางลบ ลบ 
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ความรู้สึกในทางบวกเป็นความรู้สึกที่เมื่อเกิดขึ้นแล้วท าให้ความรู้สึกที่มีระบบ ย้อนกลับและ
ความสุขนี้สามารถท าให้เกิดความสุขหรือความรู้สึกทางบวกเพิ่มขึ้นได้อีก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่า
กิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัตินั้น ท าให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ 

 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้
เป็นแนวทางในการศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 5.1  งานวิจัยในประเทศ 
  ฐิติ วรดา พิมพ์พานนท์  (2560)  ได้ท าการวิ จั ย เรื่ อง การพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
76.02/78.33 ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.62 การทดสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ SQ4R ในระดับมากที่สุด  
  พัชชา กรีรัมย์ (2555) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านเพื่อ ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ และการยอมรับนับถือตนเองระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ แนวคิดแผนผังความคิด และวิธีการเรียนรู้แบบ SQ4R วิชา
ภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้แนวคิดแผนผังความคิดและแผนการจัด กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R วิชา
ภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.79/77.63 และ 
78.24/88.09 ตามล าดับ 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแผนผัง 
ความคิดและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ SQ4R วิชาภาษาอังกฤษ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.4842 และ 0.7024 แสดงว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียน ร้อยละ 48.42 และ 70.24 ตามล าดับ 3) นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีความสามารถใน
การอ่านเพื่อความเข้าใจ และการยอมรับนับถือตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแผนผังความคิด อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ นักเรียนทั้งสอง
กลุ่มมีการคิดวิเคราะห์หลังเรียนไม่แตกต่างกัน โดยสรุปการจัดกิ จกรรมการเรียนรู้ 
ภาษาอังกฤษแบบแผนผังความคิด และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มี
ประสิทธิภาพและ ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน และควร
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สนับสนุนให้ครูน าวิธีการจัด การเรียนรู้แบบ SQ4R ไปช่วยเสริมสร้างความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจ และการยอมรับ นับถือตนเองในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้ประสบ
ผลส าเร็จย่ิงข้ึนต่อไป 
  วรัชยา ส าราญรมย์ (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่  6 ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้ แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจเฉลี่ยเท่ากับ 23.38 คิดเป็นร้อยละ 77.96 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 18 
คน คิดเป็นร้อยละ 78.26 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนมีคะแนนความสามารถ
ในการด้านการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยเท่ากับ 23.30 คิดเป็นร้อยละ 77.67 และมีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 17 คน คิดเป็นร้อยละ 73.91 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( =4.59,S.D.=0.70) เมื่อ
พิจารณา เป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก คือ ด้านการวัดและการ
ประเมิน ( =4.74, S.D.=0.44) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้( =4.64, S.D.=0.49) และด้านสื่อ
การเรียนการสอน ( =4.58, S.D.=0.55) 
  เสาวนีย์ สามหมอ (2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 6 จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัย
พบว่า 1) ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลัง
เรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2) เจตคติต่อ
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก 
 5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
  Basar and Gurbuz (2017) ศึกษาผลของการใช้เทคนิค SQ4R ในการ
ท าความเข้าใจ การอ่านของนักเรียนประถมศึกษา วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล
ของเทคนิค SQ4R ซึ่งได้แก่ การส ารวจ การตั้งค าถาม การอ่าน การวิเคราะห์ วิจารณ์
แสดงความคิดเห็น การสรุปความส าคัญ และการทบทวนในเรื่องที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษากับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยนักเรียนจ านวน 57 
คน จากโรงเรียนประถมศึกษา 2 แห่ง ของ Atatuk ในเขต Usak ในช่วงภาคการเรียนที่ 
2 ระหว่างปีการศึกษา 2013-2014 โดยให้นักเรียนอ่านค าถามเกี่ยวกับทักษะการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจที่จัดท าโดยนักวิจัย และใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ค าถามเหล่านี้
ถูกน าไปใช้กับทั้งสองกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่าทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนที่การอ่านโดยในเทคนิค SQ4R มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญกับนักเรียนที่
อ่าน โดยไม่ใช้เทคนิค SQ4R อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
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  Naeklan Simbolon and Inrasari Marbun (2017) ท าการวิจัยเรื่องการ
ใช้โมเดล SQ4R เพื่อเพิ่มความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการใช้โมเดล SQ4R กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก าลังศึกษาอยู่ที่ SDN Medan Johor จ านวน 30 คน วิจัยครั้งนี้
ด าเนินการสองครั้ง โดยในแต่ละครั้งมีขั้นตอนคือ การวางแผน การน าไปปฏิบัติ การ
สังเกต และการไตร่ตรอง เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบและแบบ
สังเกต โดยแบบทดสอบใช้เพื่อก าหนดความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน และแบบสังเกต
เพื่อให้รูค้วามกระฉับกระเฉงของนักเรียนในการท าตามบทเรียน ความสามารถในการแสดง
ความคิดเห็นของนักเรียน และระดับความเข้าใจเนื้อหาของนักเรียน  ผลการวิจัยพบว่า 
ระดับความเข้าใจในการอ่านเบื้องต้นมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 56.16 ในครั้งแรกของการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 69.66 และในครั้งที่สองของการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 80.83 
ซึ่งการใช้การเรียนรู้ SQ4R โมเดลสามารถความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของ
นักเรียนได้ 
  Meiliza Sari, Sufyarma Marsidin and Darnis Arief (2018)  ท า ก า ร
วิจัยเรื่องการพัฒนาสื่อการเรียนรู้การอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลยุทธ์ SQ4R ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นการวิจัยรูปแบบวิจัยและพัฒนา โดยใช้กระบวนการ 4-
D Model กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 42 คน และครู จ านวน 
2 คน ผลการวิจัยพบว่า ความเที่ยงตรงของสื่อการเรียนรู้ถูกต้อง การพัฒนาสื่อการเรียนรู้
การอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลยุทธ์ SQ4R เรียบร้อยแล้วถูกต้อง ใช้ได้จริง และมี
ประสิทธิภาพ 
 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 ในการวิจยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 ผูว้ิจยั
เสนอรายละเอียดการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1 กลุ่มประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยคร้ังนี้ คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ  านวน 63 โรงเรียน 
จ านวน 2,287  คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิยคร้ังนี ้คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนแห่ง
หน่ึงในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2  ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 2 หอ้งๆ ละ จ านวน 30 คน รวม 60 คน ไดม้าจากวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือในการวจิยั มี 4 ชนิด ดงัน้ี 
 2.1 แผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 2.2 แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 2.3 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 2.4  แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R  
 โดยมีรายละเอียดของการสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 2.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ผูว้จิยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอน 
ดงัน้ี 
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  2.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้ นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 6 เก่ียวกบัค าอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั หน่วยการจดัการเรียนรู้ ทฤษฎี หนังสือ 
เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยใช้การจดัการเรียนรู้
แบบ SQ4R   
  2.1.2 ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ รวมจ านวน 8 เร่ือง 16 ชั่วโมง โดยบทอ่าน
ทั้งหมดมีความสอดคลอ้งกบัการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ ดงัในตารางท่ี 3.1   
 
ตารางท่ี 3.1 ก าหนดแผนการจดัการเรียนรู้ 
 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี เร่ือง จ านวนชัว่โมง 

1 Color Shows Mood 2 
2 The Camping Trip 2 
3 Going to The Library 2 
4 Fire Alarm 2 
5 Giving 2 
6 Cardboard Town 3 
7 Guitar or Ballet? 2 
8 Race Cars 2 

  2.1.4 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ซ่ึงผูว้จิยัไดส้รุปขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้จากสุคนธ์ สินธพานนท ์(2554) ดงัน้ี 

1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
2) ขั้นการเรียนรู้ (SQ4R) 

(1) ขั้นท่ี 1 S Survey 
(2) ขั้นท่ี 2 Q-Question  
(3) ขั้นท่ี 3 R1-Read  
(4) ขั้นท่ี 4 R2-Record  
(5) ขั้นท่ี 5 R3-Recite 
(6) ขั้นท่ี 6 R4-Reflect  
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3) ขั้นสรุปผลและประเมินผล  
  2.1.5 น าเสนอแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวยิานิพนธ์
ตรวจสอบรูปแบบและเน้ือหา ตลอดจนขอค าแนะน าเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงอาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัการใชค้  าในแผนการจดัการเรียนรู้ใหก้ระชบัและชดัเจนมากยิ่งข้ึน 
รวมทั้งเพิ่มกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย และเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  2.1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
(รายช่ือในภาคผนวก ก) ประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผลการประเมินพบว่า 
แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 8 แผน มีผลการประเมินความเหมาะสมทั้งในภาพรวมและรายแผนอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.69 และมีค่าเฉล่ียรายแผนเท่ากบั 4.53, 4.66, 4.80, 4.81, 4.67, 4.70, 
4.67 และ 4.70 ตามล าดบั (รายละเอียดในภาคผนวก ง) นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดป้รับปรุงแผนการสอนตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 

1) ปรับปรุงรูปแบบการพิมพ ์เช่น ขนาดตวัอกัษร การเวน้ระยะตวัอกัษร 
2) ปรับการเขียนท่ีเป็นภาษาพูดให้เป็นภาษาทางการ 

  2.1.6 จดัพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปทดลองกับกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
 2.2  แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  2.2.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา
ของโรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เก่ียวกบั
ค าอธิบายรายวชิา สาระการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั หน่วยการจดัการเรียนรู้ 
  2.2.2  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบปกติจ านวน 8 แผน 
รวม 16 ชัว่โมง เป็นบทอ่านเดียวกนักบัแผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใช้รูปแบบการสอน
อ่าน ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1)  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
2)  ขั้นการเรียนรู้  

(1) กิจกรรมน าเขา้สู่การอ่าน 
(2) กิจกรรมระหวา่งการอ่าน 
(3) กิจกรรมหลงัการอ่าน 

3)  ขั้นสรุปผลและประเมินผล 
 2.3  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ ผูว้ิจยัได้สร้าง
แบบทดสอบในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ ตามขั้นตอนดงัน้ี 
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  2.3.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
  2.3.2  ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบท่ีเหมาะสมกบัการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
  2.3.3  สร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ จ  านวน 1 
ฉบบั ซ่ึงประกอบด้วยบทอ่านสั้ นๆ เป็นขอ้สอบปรนยั จ านวน 35 ขอ้ หลงัจากนั้นน าแบบทดสอบท่ี
สร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบรูปแบบและเน้ือหา ตลอดจนขอค าแนะน ามา
ปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นจึงน าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน (รายช่ือ
ในภาคผนวก ก) พิจารณาความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใชด้ชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

+1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
0   หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
-1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 

โดยการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ซ่ึงถา้มีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 แสดงวา่ขอ้ค าถามมีความ
สอดคลอ้ง โดยค่าดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบปรนยัอยู่ในช่วง 0.67-1.00 (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ง) 
  2.3.4  ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั จ านวน 
30 ขอ้ ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน เพื่อหาความยาก
และค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
  2.3.5  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ มาวิเคราะห์ค่าความ
ยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบปรนยัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือค่าความยากระหว่าง 0.30-
0.76  ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.27-0.67 พบว่า มีขอ้สอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ขา้งตน้จ านวน 30 ขอ้ และมีค่า
ความเช่ือมัน่ของขอ้สอบอยูท่ี่ 0.87 (รายละเอียดในภาคผนวก ง) ดงันั้นผูว้จิยัจึงพิจารณาเลือกขอ้สอบท่ีมี
ค่าอ านาจจ าแนกอยูใ่นเกณฑสู์ง จ านวน 30 ขอ้ 
  2.3.6  น าขอ้สอบจดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบฉบบัจริงต่อไป (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค) 
 2.4  แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R  
  2.4.1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.4.2  ก าหนดขอบเขตของรายการประเมินให้สอดคลอ้งและครอบคลุมวตัถุประสงค์
ของการวิจยั ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัตอ้งการทราบถึงความรู้สึกหรือความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R วา่เป็นไปในทิศทางใด 
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  2.4.3 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ในด้าน
ครูผูส้อน ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นส่ือการสอน และดา้นการวดัและประเมินผล ลกัษณะของ
แบบประเมินเป็นมาตราประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) จ  านวน 15 ขอ้ 
โดยก าหนดค่าระดบัความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
   5 หมายถึง  พึงพอใจในระดบั มากท่ีสุด 
   4 หมายถึง  พึงพอใจในระดบั มาก 
   3 หมายถึง  พึงพอใจในระดบั ปานกลาง 
   2 หมายถึง  พึงพอใจในระดบั นอ้ย 
   1 หมายถึง  พึงพอใจในระดบั นอ้ยท่ีสุด 
  2.4.4  น าแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบรูปแบบและเน้ือหาท่ีสร้างข้ึน ซ่ึงอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ได้ให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการสร้างประเด็น ขอ้รายการประเมินให้สอดคล้องกับ
จุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ SQ4R 
  2.4.5  น าแบบประเมินความสอดคล้องความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้แบบ SQ4R เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ พิจารณาความสอดคลอ้งท่ีเก่ียวกบัประเด็นรายการ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) จ  านวน 3 ท่าน ผลปรากฏว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
เท่ากบั 1.00 จ านวน 15 ขอ้ (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ง) ซ่ึงแปลผลไดว้า่ แบบประเมินความพึงพอใจ
ของนกัเรียนฉบบัน้ี มีความเหมาะสมสามารถน าไปใชท้ดลองกบักลุ่มตวัอยา่งได ้
  2.4.6 น าแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
จดัพิมพเ์ป็นฉบบัจริงเพื่อน าไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

 
3.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง โดยมี
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
 3.1  ก าหนดกลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 30 
คน และก าหนดกลุ่มควบคุมท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุ่มทดลอง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา          
ปีท่ี 6 จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 30 คน 
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 3.2  ผูว้ิจยัน าแบบทสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ก่อน
เรียน (Pre-test) มาสอบกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยให้นักเรียนท า
แบบทดสอบจ านวน 30 ขอ้ เป็นเวลา 1 ชัว่โมง  
 3.3  ผูว้ิจยัด าเนินการสอนกลุ่มทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R และ
ด าเนินการสอนกลุ่มควบคุมดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 8 แผน ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2563 เป็นระยะเวลาทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ รวมเป็นเวลา 16 ชัว่โมง  
 3.4  ผู ้วิจ ัยให้นักเรียนท่ี เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์หลังเรียน (Post-test) ซ่ึงเป็นข้อสอบฉบับ
เดียวกบัขอ้สอบก่อนการทดลอง จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 1 ชัว่โมง 
 3.5  น าแบบประเมินความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ให้นกัเรียนท าการ
ประเมิน 
 3.6  น าผลคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิง
วิเคราะห์ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน รวมทั้งผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ4R มาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเพื่อสรุปผลการวจิยัต่อไป 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ภายหลงัการทดลองผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลทั้งหมดมาวเิคราะห์ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 4.1  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์มาตรวจให้
คะแนน ดังน้ี ข้อสอบปรนัยแบบมีตวัเลือกจ านวน 30 ข้อ ถ้านักเรียนเลือกค าตอบถูกต้องได้ 1 
คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน  
 4.2  วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิง
วิเคราะห์โดยน าคะแนนมาหาค่าเฉล่ีย (X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบความ
แตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิง
วเิคราะห์ก่อนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยการทดสอบค่าที (t-test) 
 4.3  น าข้อมูลคะแนนท่ีเก็บรวบรวมได้จากการท าแบบประเมินความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R  โดยน าระดบัความคิดเห็นมาหาค่าเฉล่ีย (X ) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลว้น าไปแปลความหมาย โดยเทียบกบัเกณฑ ์(รัตนา พรมภาพ, 2551, น.31) 
ดงัน้ี 
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  4.50 – 5.00 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ มากท่ีสุด 
  3.50 – 4.49 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ มาก 
  2.50 – 3.49 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ ปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ นอ้ย 
  1.00 – 1.49 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ นอ้ยท่ีสุด 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิจยัเร่ืองผลการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 ผูว้ิจยั
น าเสนอการวเิคราะห์ดงัน้ี 
 

1.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอการเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ4R ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิง
วเิคราะห์ระหวา่งนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ และผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ของนกัเรียนก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R  
 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนจากการทดสอบแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R มาเปรียบเทียบดงั
ตารางท่ี 4.1 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1  ผลการทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนก่อน 

และหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R (N=30)  
 

กลุ่มทดลอง n x̅ SD df t p 

ก่อนเรียน 30 8.53 2.47 
29 47.64* .000 

หลงัเรียน 30 21.33 2.77 

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 4.1 แสดงให้เห็นว่าผลคะแนนการทดสอบความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.53 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.47 และหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 21.33 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
2.77 ผลคะแนนหลงัการจดัการเรียนการสอนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ระหวา่งนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R กบันกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนจากการทดสอบแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เชิงวเิคราะห์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R และนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ มาเปรียบเทียบดงัตารางท่ี 4.2 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.2  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลการทดสอบความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ระหวา่งนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R  
กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 

กลุ่มตัวอย่าง n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
x̅ SD x̅ SD 

ก่อนเรียน 30 8.53 2.47 8.27 2.30 .432 .667 
หลังเรียน 30 21.33 2.77 16.87 3.14 5.845* .000 

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิง
วิเคราะห์ก่อนเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย
คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์หลงัเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม พบว่ามีค่าเท่ากบั 21.33 และ 16.87 ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R สูงกว่าความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนที่ไดร้ับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย ่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 ตอนที ่3  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้แบบ SQ4R โดยภาพรวม 
 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนเฉล่ียจากแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัการจดัการ
เรียนรู้แบบ SQ4R โดยภาพรวมและรายดา้น มาแสดงในตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R  

โดยภาพรวมและรายดา้น (N=30) 
 

ความพงึพอใจทีม่ีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R X  S.D. ระดับ อนัดับ 

1. ดา้นครูผูส้อน 
2. ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ดา้นส่ือการสอน 
4. ดา้นการวดัและประเมินผล 

รวม 

4.51 
4.61 
4.42 
4.42 
4.51 

0.60 
0.66 
0.75 
0.64 
0.66 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 

2 
1 
3 
3 
- 

     
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด (X = 4.51) และเม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ( X = 4.61) และ ด้าน
ครูผูส้อน (X = 4.51) อยู่ในระดบัมาก 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นส่ือการสอน (X = 4.42) และดา้นการวดั
และประเมินผล (X = 4.42) 
 
 ตอนที ่4  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้แบบ SQ4R รายดา้น 
 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนเฉล่ียจากแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัการจดัการ
เรียนรู้แบบ SQ4R รายดา้น มาแสดงในตารางท่ี 4.4 
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ตารางท่ี  4.4  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R  ร า ย
ดา้น (N=30) 

ความพงึพอใจทีม่ีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R X  S.D. ระดับ อนัดับ 

ด้านครูผู้สอน 
1. ครูมีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
2. ครูสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิา
ภาษาองักฤษ 

3. ครูส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
ทกัษะ และนิสัย 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
4. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็น
ล าดบัขั้นตอน 

5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ใหน้กัเรียนสามารถปฏิบติัตาม
ขั้นตอนได ้

6. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้
นกัเรียน ไดพ้ฒันาความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ทุก
ขั้นตอน 

7. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ใหน้กัเรียนไดคิ้ดอยา่ง เป็นขั้นตอน 
ตั้งค  าถามและหาค าตอบในส่ิงท่ี
ตอ้งการได ้

8. การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
มีความน่าสนใจ 

9. ครูใหก้ าลงัใจเม่ือนกัเรียนท าผดิ
และช่วยเหลือการท ากิจกรรมดว้ย
ความเตม็ใจ 

 
4.43 
4.50 

 
4.60 

 
 

4.63 
 

4.37 
 
 

4.80 
 
 
 

4.53 
 
 
 

4.53 
 
 

4.80 
 

 
0.63 
0.63 

 
0.72 

 
 

0.61 
 

0.67 
 
 

0.48 
 
 
 

0.73 
 
 
 

0.73 
 
 

0.48 

 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 
 

มากท่ีสุด 
 
 
 

มากท่ีสุด 
 
 
 

มากท่ีสุด 
 
 

มากท่ีสุด 

 
3 
2 
 

1 
 
 

2 
 

5 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

3 
 
 

1 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

ความพงึพอใจทีม่ีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R X  S.D. ระดับ อนัดับ 

ด้านส่ือการสอน 
10. ครูใชส่ื้อเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั 
11. ครูเลือกใชส่ื้อเหมาะสมกบั

เน้ือหาของบทเรียน 
12. ครูเลือกใชส่ื้อเหมาะสมกบั

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ด้านการวดัและประเมินผล 
13. มีการการวดัและประเมินผล

ผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง 
14. วธีิการประเมินผลสอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงค ์และกิจกรรม
การเรียนการสอน 

15. การวดัและประเมินผลเป็นไป
ตามระเบียบและกฎเกณฑท่ี์
ก าหนดไวล่้วงหนา้ 

รวม 

 
4.40 
4.50 

 
4.37 

 
 

4.50 
 
 

4.33 
 
 

4.43 
 

4.51 

 
0.77 
0.63 

 
0.85 

 
 

0.63 
 
 

0.66 
 
 

0.63 
 

0.66 

 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 
 

มากท่ีสุด 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 

 
2 
1 
 

3 
 
 

1 
 
 

3 
 
 

2 
 
- 

     
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ4R เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ในขอ้ท่ี 6. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม
ให้นกัเรียน ไดพ้ฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ทุกขั้นตอน และขอ้ท่ี 9. ครูให้
ก าลงัใจเม่ือนักเรียนท าผิดและช่วยเหลือการท ากิจกรรมด้วยความเต็มใจ มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (X = 
4.80) 

 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ท่ีมีต่อความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัได้เสนอสาระส าคญั
ดงัต่อไปน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 
  
 1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย 
  1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R กบัแบบปกติ 
  1.1.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการจดัเรียนรู้
แบบ SQ4R 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  1.2.1 นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มี
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
  1.2.2 นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R มี
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 
 1.3  วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

  1.3.1 ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกัด
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ  านวน 63 
โรงเรียน จ านวน 2,287 คน 
  1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนแห่งหน่ึงในสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 2 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 
หอ้งๆ ละ จ านวน 30 คน รวม 60 คน ไดม้าจากวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
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 1.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
  1.4.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ รายวิชาภาษาองักฤษ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 8 แผน ใชเ้วลาสอน 16 
ชัว่โมง  
  1.4.2  แผนการจดัการเรียนรู้โดยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ รายวิชาภาษาองักฤษ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 8 แผน ใชเ้วลาสอน 16 
ชัว่โมง  
  1.4.3  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความ
ยากง่ายระหวา่ง 0.30-0.76 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.27-0.67 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 
  1.4.4  แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 1.5  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ดงัน้ี 
  1.5.1 ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
  1.5.2 ท าการสอน โดยกลุ่มทดลองใช้การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ส่วนกลุ่ม
ทดลองใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 8 แผน จ านวน 16 ชัว่โมง 
  1.5.3 ทดสอบหลัง เ รียนโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ให้กลุ่มทดลองท าแบบประเมินความพึง
พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
  1.5.4 ตรวจผลการทดสอบ  จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติ 
 1.6  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ของนักเรียน 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R และเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียน ระหว่างนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ4R กับนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ด้วยการทดสอบค่า t–test for dependent 
sample และ t–test for independent samples โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
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 1.7  สรุปผลกำรวจัิย 
  1.7.1  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัเรียนท่ี
ไดรั้บจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  1.7.2  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ4R สูงกวา่ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  1.7.3  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้
แบบ SQ4R โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านกลุ่มตวัอย่างมีความพึง
พอใจเรียงล าดบัคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดไปหาระดบัคะแนนเฉล่ียท่ีน้อยท่ีสุด ดงัน้ี 1) ด้านการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 2) ดา้นครูผูส้อน และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนัคือ ดา้นส่ือการสอน และดา้นการวดั
และประเมินผล  
 

2.  อภิปรายผล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ท่ีมีต่อความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากผลการวิจยัสามารถ
อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 2.1  การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน และเปรียบเทียบกบันกัเรียนท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิง
วิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 และเม่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R สูงกว่าความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวรัชยา ส าราญ
รมย ์(2557) ไดท้  าการวจิยัการศึกษาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการใช้การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบั
เทคนิคแผนผงัความคิด ผลการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ นกัเรียนมีพฒันาการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และ
ยงัสอดคล้องกบัการวิจยัของพชัชา กรีรัมย ์(2555) ท่ีพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มท่ี
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ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ และการ
ยอมรับนบัถือตนเองสูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแผนผงัความคิด 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยสรุปการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษแบบแผนผงัความคิด และ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R มีประสิทธิภาพและช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ด้านการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียน และควรสนับสนุนให้ครูน าวิธีการจัด  การเรียนรู้แบบ SQ4R ไปช่วย
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ เช่นเดียวกบัผลการวิจยัของเสาวนีย ์สามหมอ 
(2557) ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R  มีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ    
 จากผลการวิจยั นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R มีคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่านกัเรียน
กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ น่าจะเน่ืองมาจากเหตุผลดงัต่อไปน้ี 
 2.1.1  ในการจัดการเ รียนรู้ในคร้ัง น้ี  ผู ้วิจ ัยได้จัดท าหน่วยการเ รียนรู้การอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ข้ึน โดยมุ่งเน้นการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลาง (2551) ท่ีระบุวา่ หน่วยการจดัการเรียนรู้ท่ีอิงมาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั เป็นเป้าหมาย
ของหน่วย กิจกรรมการเรียนการสอน และทุกองคป์ระกอบของหน่วยการเรียนรู้ จะตอ้งเช่ือมโยง
กบัมาตรฐาน เน่ืองจากหน่วยการจดัเรียนรู้เป็นขั้นตอนส าคญัท่ีสุดในการจดัท าหลกัสูตร เพราะเป็น
ส่วนท่ีจะน ามาตรฐานไปสู่การปฏิบติัในการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริง ดงันั้นทุกองคป์ระกอบของ
หน่วยการเรียนรู้ตอ้งเช่ือมโยงกบัมาตรฐานการเรียนรู้ อีกทั้งยงัมีแบบฝึกทกัษะย่อยของการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ในหน่วยการเรียนรู้ ท่ีสามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเชิง
วิเคราะห์ไดต้รงตามจุดประสงคข์องการจดัการเรียนการสอน โดยสอดคลอ้งกบัประภาพร ถ่ินอ่อง 
(2553, น. 33) ท่ีวา่ ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีตอ้งมีจุดหมายท่ีแน่นอนจะท าการฝึกทกัษะดา้นใด ควร
ใชภ้าษาง่ายๆ และมีความน่าสนใจ เรียงล าดบัจากง่ายไปหายากใหเ้หมาะสมกบัวยัและความสามารถ
ของผูเ้รียน มีเน้ือหาตรง จดักิจกรรมให้หลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจและเกิดประสิทธิภาพใน
การเรียน  
 2.1.2  การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนมีการ
เรียนรู้อย่างเป็นล าดับ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนไดอ้ยา่งเต็มท่ี โดยการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นรูปแบบ
การสอนอ่านท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเลือกส่ิงท่ีคาดว่าจะรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน เขา้ใจแนวคิดของเร่ืองท่ี
อ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว และจดจ าไดดี้ เพราะรูปแบบการสอนอ่านดงักล่าว ประกอบดว้ยกลวธีิต่างๆ ซ่ึง
มีขั้นตอนท่ีช่วยท าให้การอ่านเป็นไปตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบักานต์ธิดา แกว้กาม 
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(2556, น.51-52) ท่ีกล่าววา่ การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ4R เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น
นกัเรียนเป็นส าคญั มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีชดัเจนและเป็นระบบ ช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ รวมทั้งยงัช่วยสนบัสนุนให้นกัเรียนกลา้ แสดงความคิดเห็นและมี
ความกระตือรือร้นในการเรียน  ผูว้ิจยัจึงได้ก าหนดขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับ
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและสามารถพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ของ
นกัเรียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี โดยสามารถอภิปรายผลในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการสอนไดด้งัน้ี  
 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ครูแจง้ให้นักเรียนทราบจุดประสงค์การเรียนในชั่วโมงน้ี และ
สนทนาโดยใชค้  าถามกระตุน้ความคิดเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน ซ่ึงค าถามในแต่ละชัว่โมงจะแตกต่างกนั
ไปตามบทความท่ีนกัเรียนจะไดอ่้านในชัว่โมงนั้นๆ 
 ขั้นสอนประกอบดว้ยกระบวนการในการอ่าน 6 ขั้นตอน  
 ขั้นท่ี 1 ขั้นส ารวจ (Survey) ครูผูส้อนให้นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองคร่าวๆ พร้อมทั้งฝึกอ่าน
แบบกวาดสายตาอยา่งรวดเร็ว โดยก าหนดระยะเวลาประมาณ 3-4 นาที ตามความยาวของเน้ือเร่ือง 
เพื่อเป็นการมองภาพรวมของเน้ือเร่ือง ท าใหน้กัเรียนมีความสนใจใคร่รู้ในเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัพิมพช์นก ปิงสุแสน (2561) ไดก้ล่าววา่ การส ารวจ เป็นการใหน้กัเรียนไดก้วาดสายตาหาค าตอบ 
เพื่อส ารวจเน้ือหาอย่างกวา้งๆ ตั้ งแต่ช่ือเร่ือง ย่อหน้า เน้ือหาต่างๆ รวมถึงบทสรุปของบทอ่าน 
ขั้นตอนน้ีเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นตั้งค  าถาม (Question) นกัเรียนตั้งค  าถามจากเน้ือเร่ือง โดยค าถามท่ีตั้งเป็น
ค าถามท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ 
จ านวน 2-3 ขอ้ ซ่ึงถือเป็นอีกขั้นหน่ึงท่ีมีส่วนช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิง
วิเคราะห์ โดยครูผูส้อนให้นกัเรียนตั้งค  าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน  โดยค าถามในแต่ละขอ้จะตอ้งช่วย
ส่งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์  เช่น จุดประสงค์
ของผูเ้ขียนคืออะไร ประโยคท่ีหยบิยกมาจากเร่ืองเป็นขอ้เทจ็จริงหรือขอ้คิดเห็น เป็นตน้ จ านวน 2-3 
ขอ้ ขั้นตอนน้ีมีส่วนช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ 
รวมทั้งเข้าใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได้ดียิ่งข้ึน สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2546, น. 290) กล่าวว่า 
เน่ืองจากการท่ีนกัเรียนไดต้ั้งค  าถามเอาไวก่้อนการอ่าน ค าถามท่ีไดต้ั้งไวจึ้งมีส่วนช่วยให้ผูอ่้านได้
แนวคิด และเกิดความพยายามในการอ่านเพื่อแสวงหาค าตอบ ส่งผลให้ผูอ่้านมีแนวทางในการอ่าน
ท่ีชดัเจนและอยูใ่นขอบเขตท่ีตั้งไว ้เป็นไปในแนวทางเดียวกนักบัณันทข์จร กนัชาติ (2550) ท่ีกล่าว
ว่า การใช้ค  าถามในการสอนอ่าน ท าให้เกิดความเขา้ใจในการอ่านเน้ือหามากยิ่งข้ึน เพราะค าถาม
ช่วยใหน้กัเรียนไดแ้นวคิดจากค าถาม และพยายามหาค าตอบ ดงันั้นการใชค้  าถามจึงเป็นแนวทางให้
นกัเรียนอ่านเน้ือหาท่ีอยูใ่นขอบเขต ท าใหก้ารอ่านมีจุดมุ่งหมายและ เขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึน และสอดคลอ้ง



 48 

กบัท่ีบุหลนั ค ายิ่ง (2556 : 35) ได้กล่าวไวว้่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ผูเ้รียนไดฝึ้กกลวิธีการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อช่วยให้เขา้ใจความหมายของบทอ่าน รวมทั้งผูอ่้านยงัไดฝึ้ก
การคิดวเิคราะห์ ฝึกคิดท่ีซบัซอ้น ท าใหผู้เ้รียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีกวา่การอ่านโดย ไม่ไดต้ั้ง
ค  าถามเอาไวล่้วงหน้า เพราะการใช้ค  าถามจะช่วยให้ผูเ้รียนไดแ้นวคิดจากค าถามและพยายามหา
ค าตอบ ดงันั้นการใชค้  าถามจึงเป็นแนวทางท่ีจะท าให้นกัเรียนอ่านอยูใ่นขอบเขตท่ีตั้งไวแ้ลว้จะท า
ใหเ้ขา้ใจดีข้ึน 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นอ่าน (Read) นักเรียนอ่านเน้ือเร่ืองซ ้ าอีกหน่ึงรอบอย่างละเอียดเพื่อหา
ค าตอบของค าถามท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบัท่ี เสาวนีย ์สามหมอ (2557) กล่าววา่ จากการอ่านซ ้ าๆ ใน
การขั้นของการอ่าน จะท าให้นกัเรียนเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านมากยิง่ข้ึนเพราะการสอนแบบ SQ4R เนน้
การอ่านซ ้ าๆ อยา่งละเอียดเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและจดจ าเร่ืองราวนั้นๆ ได ้
 ขั้นท่ี 4 ขั้นการจดจ า (Record) นกัเรียนขีดเส้นใตข้อ้ความท่ีส าคญั และบนัทึกค าตอบท่ี
ไดล้งในใบงานของตนเอง ในขั้นตอนน้ีท าให้นกัเรียนจดจ าเน้ือหา และใจความส าคญัของเร่ืองได้
อยา่งแม่นย  า  
 ขั้นท่ี 5 ขั้นจดบนัทึกขอ้มูลต่างๆ (Recite) นกัเรียนสรุปใจความส าคญัและท าใบงานซ่ึง
เป็นการใชค้วามเขา้ใจของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง เน่ืองจากเป็นใบงานท่ีมีการวดัและประเมินผลตรง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใบงานแบ่งออกเป็นทั้งหมด 3 ส่วน ส่วนแรกเป็นการแยกจุดประสงค์
ของผูเ้ขียน ส่วนท่ีสองเป็นการแยกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น ส่วนท่ีสามเป็นขอ้สอบปรนยัจ านวน 
10 ขอ้  
 ขั้นท่ี 6 ขั้นทบทวน (Reflect) นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน เป็น
อีกหน่ึงขั้นท่ีมีส่วนช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ โดยครูผูส้อนให้
นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทอ่าน ขั้นตอนน้ีเป็นการฝึกฝนทกัษะยอ่ยของการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์อีกทางหน่ึง เน่ืองจากการจดักิจกรรมต่างๆ ท่ีประกอบเป็นการคิดวเิคราะห์
แตกต่างไปตามทฤษฎี การเรียนรู้ การแสดงความคิดเห็นเป็นการแสดงความคิดท่ีจะตอ้งมีหลกัและ
เหตุผลเพื่อพฒันาขอ้วเิคราะห์ (เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ, 2546, น. 15-16)  
 ขั้นสรุป หลงัจากนกัเรียนท ากิจกรรมทั้ง 6 ขั้นตอน และใบงานเสร็จเรียบร้อยแลว้ ครู
และนกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปผลการจดัการเรียนรู้ โดยครูผูส้อนทบทวนความเขา้ใจในเน้ือ
เร่ือง ถามถึงประโยชน์และขอ้คิดจากเร่ืองนั้นๆ และถามค าถามท่ีกระตุน้ความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ของนกัเรียน  
 นอกจากน้ีแล้วยงัพบว่าการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเอ้ือให้
นักเรียนเรียนได้ช่วยเหลือกัน โดยควรร่วมกันท างานเป็นกลุ่ม ซ่ึงกลุ่มในการท างานน้ีจะแบ่ง
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นกัเรียนออกเป็นนกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนไวด้ว้ยกนั เพื่อท่ีนกัเรียนเก่งจะไดช่้วยเหลือเพื่อน
ในกลุ่ม โดยในขั้นตั้งค  าถาม (Question) นกัเรียนจะไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นในการตั้งค  าถามซ่ึง
กนัและกนั เป็นการกระตุน้ให้นักเรียนท่ีอ่อนมีความกระตือรือร้น สนใจในบทอ่านและการตั้ง
ค าถามจากเร่ือง ในขั้นอ่าน (Read) นกัเรียนเก่งจะไดช่้วยเหลือในการอ่านของนกัเรียนท่ีอ่อน และ
ในขั้นทบทวน (Reflect) นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทอ่าน มีการแลกเปล่ียน
มุมมองเก่ียวกับเน้ือเร่ือง ท าให้ทุกคนได้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม และช่วยกันท างาน เป็นการพฒันา
นกัเรียนท่ีอ่อนให้เกิดการเรียนรู้ และมีความสนใจมากข้ึน และนกัเรียนทุกคนไดรั้บมุมมองอ่ืนๆ 
เก่ียวกบัเน้ือเร่ืองตามทกัษะยอ่ยของการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์เพิ่มข้ึน อีกทั้งการท างานเป็น
กลุ่มยงักระตุน้ให้นกัเรียนมีความกล้าแสดงออก และมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัท่ีชลธิดา หงส์เหม (2560) กล่าววา่ ผูท่ี้เรียนเก่งจะกระตุน้ผูท่ี้เรียนอ่อนกวา่ให้ช่วยกนั
คิดหาค าตอบและท างาน ผูท่ี้เรียนอ่อนกวา่มกัจะไดรั้บมอบหมายให้ท างาน ท าให้ผูท่ี้เรียนอ่อนรู้สึก
ไดรั้บการยอมรับ มีก าลงัใจมากข้ึนในการท างาน ผูเ้รียนทุกคนไดช่้วยกนัระดมความคิด และร่วมมือ
ร่วมใจกนัในการท างานท าให้งานส าเร็จรวดเร็วมากยิ่งข้ึน จึงกล่าวได้ว่าการจดัการเรียนรู้แบบ 
SQ4R มีส่วนช่วยสนบัสนุนความกลา้แสดงออกของนกัเรียน โดยสังเกตไดจ้ากการตอบค าถาม การ
น าเสนอค าถามของแต่ละกลุ่มหน้าชั้นเรียน และการร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
นกัเรียนสลบักนัออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน ตอบค าถามครูผูส้อนและเพื่อนๆ แตกต่างจากช่วง
เร่ิมตน้การจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนไม่สามารถออกมาน าเสนอหนา้ชั้นได ้ 
 2.2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการจดัเรียนรู้
แบบ SQ4R พบวา่ในภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก (X = 4.45) โดยแต่ละดา้นกลุ่ม
ตวัอยา่งมีความพึงพอใจเรียงล าดบัคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดไปหาระดบัคะแนนเฉล่ียท่ีนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 
1) ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 2) ดา้นครูผูส้อน และ 3) ประกอบดว้ย 2 ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากนัคือ 
ดา้นส่ือการสอน และดา้นการวดัและประเมินผล โดยความพึงพอใจของกลุ่มทดลองในแต่ละดา้น
สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
  2.2.1  ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นดา้นท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
เน่ืองจากครูผูส้อนจดัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีมีความแปลกใหม่ นกัเรียนยงั
ไม่ไดเ้คยเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบน้ี จึงท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือร้นใน
การเรียน การจดัการเรียนรู้เป็นขั้นตอนสามารถดึงดูดความสนใจนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ี
ครูผูส้อนไดจ้ดักิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั และใชกิ้จกรรมกลุ่มเขา้ช่วย ท าให้นกัเรียนไม่รู้สึก
วา่การเรียนรู้ในแต่ละคร้ังเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของชลธิดา หงษเ์หม (2560) ท่ีได้
วิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้
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วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัแผนท่ีความคิด จากการประเมินความคิดเห็นของนกัเรียนพบวา่ดา้นท่ี
นกัเรียนเห็นดว้ยมากเป็นล าดบัแรกคือดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สาเหตุอาจเป็นเพราะวิธีสอน
แบบ SQ4R ร่วมกบัแผนท่ีความคิด เป็นวิธีสอนท่ีเหมาะสมส าหรับน ามาพฒันาทกัษะการอ่าน จาก
เดิมท่ีนกัเรียนไม่ถนดัทกัษะการอ่าน เพราะไม่รู้เทคนิคในการอ่าน ไม่ไดต้ั้งจุดมุ่งหมายหรือคน้หา
ค าตอบจากการอ่าน แต่เม่ือไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนวิธีสอนแบบ SQ4R ซ่ึง ผูเ้รียนจะไดป้ฏิบติัตาม
ขั้นตอนการอ่านซ ้ าๆ หลายขั้นตอน อ่านอย่างเป็นระบบ และเป็นการอ่านอย่างมีเป้าหมาย เพื่อ
คน้หาค าตอบของค าถามท่ีไดต้ั้งเอาไว ้ยอ่มท าใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านมากยิง่ข้ึน 
  2.2.2  ดา้นครูผูส้อน เป็นดา้นท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจเป็นล าดบัท่ีสอง เน่ืองจาก
ครูมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาเป็นอย่างดี ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครูผูส้อนเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรม อีกทั้งยงัตั้งถามเพื่อกระตุน้กระบวนการคิดของนกัเรียน ส่งเสริม
ใหน้กัเรียนรู้จกัคิดวิเคราะห์ มีความคิดท่ีหลากหลาย โดยไม่จ  ากดัมุมมองหรือวธีิคิดของนกัเรียน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบับณัธ์ชยั อธิเกียรติ และธนารักษ ์สารเถ่ือนแกว้ (2560) กล่าววา่ การเรียนการสอนใน
ยคุใหม่ไม่เพียงแต่สอนนกัเรียน แต่ยงัตอ้งดูแลและสร้างความสัมพนัธ์กบัพวกเขาดว้ย กระบวนการ
ของการเรียนรู้ผา่นการแกปั้ญหาเป็นขั้นตอนส าคญั ครูจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนตั้งค  าถามและตรวจสอบ 
ค าถามของพวกเขา วธีิการเช่นน้ีจะท าใหห้ลกัสูตรมีความหมายมากข้ึน บทเรียนไม่จ  าเป็นตอ้งจบลง
ดว้ยค าตอบท่ีถูก แต่ควรจะเป็นค าตอบท่ีสามารถขยายผลไปสู่การตั้งค  าถามของผูเ้รียนต่อไป เพราะ
แนวคิดสมยัใหม่มองว่า ความคิดของนกัเรียนมีคุณค่า นกัเรียนจะใช้พฒันาความหมายของตวัเอง
แทนการถ่ายโอนความรู้จากครู โดยจะเนน้การคิดเชิงวพิากษม์ากกวา่ขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง 
  2.2.3  ดา้นส่ือการสอนและดา้นการวดัและประเมินผล เป็นสองดา้นท่ีมีค่าเฉล่ีย
เท่ากัน โดยสาเหตุเน่ืองมาจากในการจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคร้ัง ครูผูส้อนมีการวดัและ
ประเมินผลการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ตามจุดประสงค ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีสมชาย รัตนทอง
ค า (2554) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนหน่ึงๆ ควรมีการตรวจสอบคุณภาพของผูเ้รียน ผูส้อน 
และกระบวนการสอนเป็นระยะๆ (formative evaluation) เพื่อพิจารณาตรวจสอบว่าผู ้เ รียนมี
คุณสมบติัหรือเกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ตรงตามวตัถุประสงค์ของการเรียนการสอนตรงตามท่ี
ก าหนดไวห้รือไม่ กระบวนการวดัและประเมินผลน้ีจะพยายามท าให้ไดข้อ้มูลจากการจดัการเรียน
การสอน เพื่อน ามาใช้วิเคราะห์ และตดัสินใจว่าการสอนดงักล่าวนั้นบรรลุผลหรือไม่ (summative 
evaluation) น าผลการตดัสินใจเพื่อประโยชน์ในการจดัล าดบัเล่ือนชั้นเรียนและพฒันาปรับปรุงการ
เรียนการสอนต่อไป และด้านส่ือการสอนคือ การกระตุ้นความสนใจของผู ้เ รียน  ตรงกับ
วตัถุประสงค์การสอน และมีการใช้ส่ืออย่างเป็นระบบ ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัท่ีฐิตาภา สินธุรัตน์ (2557, น.1-29) กล่าวว่า ส่ือการสอนภาษาองักฤษ
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ช่วยกระตุน้ความสนใจในการเรียนรู้ภาษาองักฤษมากข้ึน สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน ท าให้
ผูเ้รียนไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย ความสนใจของผูเ้รียนเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ในกระบวนการเรียนรู้ นบัเป็น
กา้วแรกท่ีน าไปสู่การเรียนรู้ของผูเ้รียนไดใ้นท่ีสุด ท าให้เขา้ใจบทเรียนไดง่้ายข้ึน สามารถจดจ าได้
นาน 
  

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 
  3.1.1  ก่อนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ครูผูส้อนจ าเป็นจะตอ้งฝึกให้นกัเรียนรู้จกั
วธีิตั้งค  าถามและฝึกตั้งค  าถามในเชิงวเิคราะห์ 
  3.1.2  การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R มีหลายขั้นตอน ดงันั้นครูผูส้อนจ าเป็นจะตอ้ง
อธิบายแต่ละขั้นตอนอยา่งละเอียดเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
  3.1.3  การเลือกบทอ่านท่ีใกลต้วันกัเรียน มีเน้ือหาเขา้ใจง่าย เหมาะสมกบัระดบัชั้น
ท่ีสอน และเป็นบทอ่านท่ีแสดงทศันของผูเ้ขียน มีทั้งขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการศึกษาวิจยัเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เชิงวิเคราะห์กับเน้ือหาและระดับชั้ นอ่ืนๆ เพื่อให้เกิดการเปรียบเทียบท่ีหลากหลาย และเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาการจดัการเรียนรู้ 
  3.2.2  ควรมีการศึกษาวิจยัโดยการใช้การจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ในการจดัการ
สอนภาษาองักฤษในทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ควบคู่ไปกบัทกัษะอ่ืนๆ เช่น การเขียน 
หรือการพดู เป็นตน้ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ข 
- ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 

- ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้โดยการใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้  วชิาภาษาองักฤษ (การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ               ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1                  เร่ือง Color Shows Mood 
แผนการเรียนรู้ที ่1-2                                    เร่ือง Color Shows Mood 
ผู้สอน นางสาววรินญา  โลศิริ                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
    มาตรฐานที ่1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองทีฟั่งและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล 
 มฐ ต 1.1 ป 6/3 เลือก/ระบุประโยค หรือขอ้ความสั้นๆ ตรงตามภาพ สัญลกัษณ์ หรือเคร่ืองหมาย
ท่ีอ่าน 
 มฐ ต 1.1 ป 6/4 บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ 
และเร่ืองเล่า 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. นกัเรียนสามารถอธิบายจุดประสงคข์องผูเ้ขียนจากเร่ืองท่ีอ่านได ้(K)  
 2. นกัเรียนสามารถจ าแนกขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้(P)  
 3. นกัเรียนสามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้(K)   
 4. นกัเรียนสามารถสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผล (P)  
 5. นกัเรียนมีการร่วมปฏิบติักิจกรรมดว้ยความสนใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรม (A)  
3. สาระการเรียนรู้ 

Function Structure Vocabulary 
- To identify references to the reading 
passage 
- To identify specific details/supporting 
details 
- To identify the main idea of the texts 
- To distinguish facts and opinion from 
the reading passage 

- Present Simple Tense 
 

- pattern, different, 
bright, feel, energetic, 
calm, sad 



67 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การอ่านบทความเร่ือง Color Shows Mood มีความมุ่งหวงัให้นกัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการ
วิเคราะห์จุดประสงค์ของผูเ้ขียน การจ าแนกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น การจบัใจความส าคญั การ
สรุปความ และไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ เกิดความรู้สึกสนใจในเน้ือหา 
เพลิดเพลินกบับทความท่ีอ่าน ท าใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน  

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    5.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
    5.2 ความสามารถในการคิด 

6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ใฝ่เรียนรู้ 

7. กจิกรรมการเรียนรู้ 
    ช่ัวโมงที ่ 1 
 7.1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูแจง้ให้นักเรียนทราบจุดประสงค์การเรียนในชั่วโมงน้ี และพูดคุยใช้ค  าถามกระตุน้
ความคิดเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน เช่น พดูคุยกบันกัเรียนเก่ียวกบัสีท่ีนกัเรียนรู้จกัและช่ืนชอบ 
 Teacher:  What is color?  
     What is your favorite color?     
  2. ครูแจกใบความรู้ท่ี 1 น าเสนอค าศพัทเ์น้ือเร่ืองโดยการออกเสียงหรือเปิดเสียงให้นกัเรียน
ออกเสียงตาม และใหน้กัเรียนช่วยกนัเดาความหมายของค าศพัท ์ดงัน้ี 

  
 
 
 

 7.2 ข้ันการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นส ารวจ (Survey) ให้นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ือง Color Shows Mood คร่าวๆ โดยครู
คอยช้ีแนะวิธีการอ่านและให้นกัเรียนส ารวจประโยคแต่ละยอ่หน้า พร้อมทั้งให้ฝึกอ่านแบบกวาด
สายตาอยา่งรวดเร็ว เพื่อเป็นการมองภาพรวมของเร่ือง  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นตั้งค  าถาม (Question)  

artist  pattern  mood  different  
bright  feel  happy  energetic 
calm  sad  mix 
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1. ครูแจกใบความรู้ท่ี 2 จากนั้นอธิบายวธีิการตั้งค  าถามจากเร่ืองท่ีอ่านโดยลกัษณะ
ของการตั้งค  าถามก่อใหเ้กิดความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ ดงัน้ี 

 - Author’s purpose (จุดประสงคข์องผูเ้ขียน) 
  ครูน าเสนอค าศัพท์ท่ีเก่ียวกับจุดประสงค์ของผูเ้ขียน ได้แก่ persuade, inform, 
express, describe และ entertain ให้นกัเรียนอ่านออกเสียงพร้อมกนั จากนั้นครูอธิบายความหมาย
ของค าศัพท์แต่ละค า พร้อมยกตัวอย่างประโยคง่ายๆ ให้นักเรียนได้ลองเดาว่าประโยคท่ีครู
ยกตวัอยา่งมีจุดประสงคอ์ยา่งไร  

เช่น  Teacher:  The apples are delicious. Would you like to try?  
      I’m going to the cinema. Do you want to go with me? 
  Student:  To Persuade. 
  Teacher:  The sun rises in the East. 
      My hair is black. 
  Student:  To Inform.    เป็นตน้ 

จากนั้นให้นักเรียนช่วยกนัตั้งค  าถามเก่ียวกบัจุดประสงค์ของผูเ้ขียน เร่ิมจากให้
นกัเรียนช่วยกนัคิดค าถามเป็นภาษาไทยก่อน  

เช่น   Student: จุดประสงคข์องผูเ้ขียนคืออะไร เป็นตน้  
เม่ือไดแ้ลว้จึงเขียนบนกระดาน ครูแนะน าการเลือกใช ้Wh-words ในการตั้งค  าถาม 

การเลือกค ากริยาช่วย  
- Fact or Opinion (ขอ้เทจ็จริงหรือความคิดเห็น) 
 ให้นกัเรียนดูใบความรู้ พร้อมฟังครูอธิบายว่าขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็นต่างกนั

อยา่งไร ครูยกตวัอยา่งของขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นเพิ่มเติมจากในใบความรู้ 
Fact Opinion 

Rabbits are mammals. Rabbits are cuter than kittens. 

Polar bear needs fat to stay warm. Animals should live in the zoo. 

French fries are fried. French fries are tasty 
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  ให้นกัเรียนลองคิดค าถามท่ีเก่ียวกบัการถามขอ้เท็จจริงหรือความคิดเห็น โดยให้
นักเรียนตั้งค  าถามแบบ Wh-Question ครูเดินแนะน าและตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นครูขอ
อาสาสมคัรอ่านค าถามของตวัเองใหเ้พื่อนในชั้นเรียนฟังเป็นตวัอยา่ง 
 -  การสรุปความอยา่งมีเหตุผล 
 - Main Idea  
  ครูใหน้กัเรียนดูรูปภาพ  
 
  Teacher:  What is the main idea of this picture?  
     Or What is this picture about? 
  Students: Apple. 
  ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังวา่ Main idea คือ ใจความส าคญั หรือใจความหลกัของเร่ืองท่ี
อ่าน ซ่ึงในรูปภาพ Apple ท่ีนกัเรียนไดดู้นั้นใจความหลกัหรือส่ิงท่ีอยูใ่นรูปคือ Apple จากนั้นครูเขียน
ประโยค ‘My coat is blue and red with a green zipper.’ ลงบนกระดาน ถามค าถามนกัเรียน ดงัน้ี 
   Teacher: What is the main idea of this sentence? 
   Students:  My coat. 
  ครูให้นกัเรียนดูขอ้ความบนกระดาน จากนั้นให้นกัเรียนลองตั้งค  าถามเก่ียวกบัการ
หาใจความส าคญัจากขอ้ความท่ีอ่านได ้พร้อมตอบค าถาม 
 
 
 
 

  
 

 -  ครูอธิบายความหมายของการสรุปความ โดยใหน้กัเรียนดูในใบความรู้ประกอบ  
 

       
 

 

 Yesterday, I got a new coat. My new coat has a blue hood 
and red sleeves. My coat is very fuzzy so I stay very warm. The 
zipper of my coat is green. On the back, there is a picture of a 
snow man. 
 I will wear my coat to school.  

Summarize 
To tell in your own words, 

what has happened in the story. 
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  ครูใหน้กัเรียนดูตวัอยา่งขอ้ความจากใบความรู้ จากนั้นถามค าถามนกัเรียนเก่ียวกบั
ขอ้ความท่ีนกัเรียนไดอ่้าน โดยใชค้  าถามแบบ Wh-Question ไดแ้ก่ Who?, What?, When?, Where?, 
Why? และ How? 
 
  
 
 
 

จากนั้นให้นกัเรียนลองสรุปความจากขอ้ความในใบความรู้เป็นค าพูดของตนเอง โดยครู
เดินดูและคอยแนะน า 
  2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มด้วยตนเองกลุ่มละ 4-5 คน โดยแบ่งแบบคละเพศและ
ความสามารถ ฝึกตั้งค  าถามแบบ Wh-Question กลุ่มละ 2-3 ค าถาม จากเน้ือเร่ือง Color Shows Mood 
แต่ละยอ่หนา้ 

ขั้นท่ี 3 ขั้นอ่าน (Read) ครูใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองอีกคร้ัง คน้หา
ค าตอบจากค าถามท่ีตั้งไว ้เม่ือนกัเรียนหาค าตอบไดแ้ลว้ตอบปากเปล่าใหส้มาชิกในกลุ่มทราบ 
 7.3 ข้ันสรุปและประเมินผล 
  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านแบบ SQ4R ในขั้นตอน 3 ขั้นตอนแรก 
 ช่ัวโมงที ่2 
 7.1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  นกัเรียนทบทวนความรู้ของชัว่โมงแรก โดยสุ่มให้นกัเรียนตอบค าถามจากเร่ืองท่ีนกัเรียน
อ่านอยา่งละเอียดเพื่อหาค าตอบในชัว่โมงท่ีแลว้ 
 7.2 ข้ันการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นการจดจ า (Record) นกัเรียนอ่านบทอ่านท่ีก าหนดให้แลว้จบัใจความส าคญัของ
เร่ือง โดยครูช้ีแนะขอ้ความท่ีส าคญัให้นกัเรียนไดขี้ดเส้นใตเ้พื่อเตือนความจ า ครูกระตุน้ให้นกัเรียน
คิดวา่จากการอ่านคร้ังน้ีนกัเรียนไดรั้บความคิดอะไรใหม่ๆ บา้ง ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียน
โดยการปิดเน้ือเร่ืองแลว้ใหต้อบค าถาม ถา้ตอบไม่ไดก้็ใหย้อ้นดูท่ีขีดเส้นใตห้รือบนัทึกเอาไว ้  
 ขั้นท่ี 5 ขั้นจดบนัทึกขอ้มูลต่างๆ (Recite) เม่ือนักเรียนอ่านเน้ือเร่ืองจนเขา้ใจแล้ว ครูให้
นกัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี 1 ทั้งหมด 2 ตอน ครูอธิบายวธีิการท าของแต่ละตอนใหน้กัเรียนฟัง 

ขั้นท่ี 6 ขั้นทบทวน (Reflect) นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับบทอ่านเร่ือง 
Colors show mood วา่ใหข้อ้คิดหรือมีประโยชน์อะไรบา้ง จากนั้นท าแบบฝึกหดัท่ี 2 

  My name is Jane. It is Saturday. I’m going to the park with my family. There are 
my father, my mother, my brother and me. I play at the swing and slides. My brother runs 
and plays with other kids. We buy ice cream and candy at the park. We are very happy.  
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 7.3 ข้ันสรุปและประเมินผล 
       นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปบทอ่าน Color Shows Mood  

8. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์ในการเรียนรู้/
คุณลกัษณะอนัพงึ

ประสงค์ 
วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
จุดประสงคข์องผูเ้ขียนจาก
เร่ืองท่ีอ่านได ้ 

วดัความสามารถ
ในการอ่านเชิง
วเิคราะห์ 

ใบงานท่ี 1 และ 2 ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑ ์

2. นกัเรียนสามารถจ าแนก
ขอ้เทจ็จริงและความ
คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
3. นกัเรียนสามารถจบั
ใจความส าคญัของเร่ืองท่ี
อ่านได ้
4. นกัเรียนสามารถสรุป
ความจากเร่ืองท่ีอ่านได้
อยา่งมีเหตุผล 

วดัความสามารถ
ในการอ่านเชิง
วเิคราะห์ 

ใบงานท่ี 1 และ 2 ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑ ์

5. นกัเรียนมีการร่วม
ปฏิบติักิจกรรมดว้ยความ
สนใจและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

ประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑ ์

9. ส่ือ 
  1. บทอ่านเร่ือง Color Shows Mood 
  2. ใบความรู้ท่ี 1 และ 2 
  3. ใบงานท่ี 1 และ 2 
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Handout 
 

 
Author’s purpose  
 

Persuade To make you agree with them about a certain 
topic. 

Inform To inform you or give you information. 
Entertain To make you laugh, cry, or to enjoy. 

Describe To describe, they talk about the way an object 
looks, tastes, smells, feels, or what it does. 

Express To share a feeling, image or emotion. 
  
 Question Key: What is the author’s purpose? 
 

 
Fact or Opinion  
 
 
 
 

 
 

               
 

Fact 

A statement that can be 
PROVEN true. 
You cannot change a fact! 
Key: Date 
        Science 
        Number 
        Nonfiction 

Opinion 

A statement that 
describes how someone or 
something thinks or feels 
Key: I prefer …. 
        I think …. 
        I believe …. 
        Everyone should …. 
 
 

or 
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Apples grow on trees.           Apples are delicious. 
 
 
  
Question Keys:   Which statement is an opinion/fact? 

         Main Idea 

 

 

 

 
  
 Question Key:  What is the main idea of this passage? 
 

 

 

Summary  
 
 
 

Example 

Summary: 
__________________________________________________ 

The main 
idea is what the 
passage or text is 
mostly talking 
about.  

 

To tell in your own words, what 
has happened in the story. 

  My name is Jane. It is Saturday. I’m going to the park with 
my family. There are my father, my mother, my brother and 
me. I play at the swing and slides. My brother runs and plays 
with other kids. We buy some ice cream and candies at the 
park. We are very happy.  
 



74 

 
 

A. Direction: Read the descriptions and determine the author’s main 
purpose. 
 

Descriptions The author’s purpose 
1. Dark colors make us feel calm.  

2. The primary colors are red, yellow and blue.  

3. Artists use the color wheel.  

4. Black, white and gray are special colors.  

5. Color can show different moods.  

 

B. Direction: Describe the sentences as being either fact or opinion. Circle 
your answer. 

1. Bright colors make us feel happy.    Fact Opinion 

2. The primary colors has three colors.  Fact Opinion 

3. Color wheel helps the artists know which colors they want  
     to use together. Fact  Opinion 

4. Dark colors don’t make us feel sad. Fact  Opinion 

5. Mixing two primary colors makes a secondary color.  Fact  Opinion 

 
  

Worksheet I 
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 Choose the best answer for each question. 
1. Which of the following is true about the color in paragraph 1? 
 1. Color can show artists . 
 2. Dark colors make us feel happy. 
 3. right colors make us fell only energetic. 
 4. Color can show tempers. 
2. From paragraph 1, which statement is a fact? 
 1. Artists use color to create patterns. 
 2. Colors can show different moods. 
 3. Dark colors make us feel calm. 
 4. Bright colors make us feel happy. 
3. What is the author’s purpose in paragraph 2? 
 1. To inform the readers about colors. 
 2. To describe how to mix the colors. 
 3. To entertain the readers about colors. 
 4. To persuade the readers to mix colors 
4. From paragraph 2, which statement of facts was presented? 
 1. The colors cannot be mixed together. 
 2. Special colors can be made by mixing black and white. 
 3. Neutral colors are red, yellow are blue. 
 4. A secondary color is made by mixing two primary colors. 
5. What is the main idea of paragraph 2? 
 1. The colors can be mixed together to make different color. 
 2. Mixing two primary colors makes a secondary color. 
 3. Black, white and gray are called neutral colors. 
 4. intermediate colors can be made by mixing a primary. 

Worksheet II 



76 

6. The statement in paragraph 2 mentions each of the following EXCEPT _______. 
 1. If you mix yellow and blue together, you will get green. 
 2. Black, white and gray are not special colors. 
 3. Mixing two primary colors makes a secondary color. 
 4. If you mix a primary color and a secondary color together, you will get an intermediate 
color. 
7. Base on paragraph 3, which is the author’s purpose? 
 1. To inform the readers about colors. 
 2. To describe how to mix the colors. 
 3. To entertain the readers about colors. 
 4. To persuade the readers to mix colors 
8. From the passage, which statement is NOT opinion? 
 1. The primary colors are red, yellow, and blue. 
 2. Color can also show different moods. 
 3. Black, white, and gray are special colors. 
 4. Colors have been organized into a color wheel. 
9. What is the text evidence that proves why do artist use the color wheel? 
 1. Colors have been organized into a color wheel. 
 2. Color wheel shows the three primary colors. 
 3. The colors can be mixed together to make different colors.   
 4. It helps them know which colors they want to use together. 
10. What should be the best conclusion of the passage? 
 1. Color can be mixed. 
 2. Artists use a color wheel. 
 3. The primary colors have three colors. 
 4. Neutral colors are special colors. 
  

 
 



77 

แผนการจัดการเรียนรู้  วชิาภาษาองักฤษ (การจัดการเรียนรู้แบบปกติ)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ               ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1                  เร่ือง Color Shows Mood 
แผนการเรียนรู้ที ่1-2                                    เร่ือง Color Shows Mood 
ผู้สอน นางสาววรินญา  โลศิริ                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
    มาตรฐานที ่1.1 เข้าใจและตีความเร่ืองทีฟั่งและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผล 
 มฐ ต 1.1 ป 6/3 เลือก/ระบุประโยค หรือขอ้ความสั้นๆ ตรงตามภาพ สัญลกัษณ์ หรือเคร่ืองหมาย
ท่ีอ่าน 
 มฐ ต 1.1 ป 6/4 บอกใจความส าคญัและตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ 
และเร่ืองเล่า 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. นกัเรียนสามารถอธิบายจุดประสงคข์องผูเ้ขียนจากเร่ืองท่ีอ่านได ้(K)  
 2. นกัเรียนสามารถจ าแนกขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านได ้(P)  
 3. นกัเรียนสามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้(K)   
 4. นกัเรียนสามารถสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมีเหตุผล (P)  
 5. นกัเรียนมีการร่วมปฏิบติักิจกรรมดว้ยความสนใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรม (A)  
3. สาระการเรียนรู้ 

Function Structure Vocabulary 
- To identify references to the reading 
passage 
- To identify specific details/supporting 
details 
- To identify the main idea of the texts 
- To distinguish facts and opinion from the 
reading passage 

- Present Simple Tense 
 

- pattern, different, 
bright, feel, energetic, 
calm, sad 
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4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การอ่านบทความเร่ือง Color Shows Mood มีความมุ่งหวงัให้นกัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการ
วิเคราะห์จุดประสงค์ของผูเ้ขียน การจ าแนกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น การจบัใจความส าคญั การ
สรุปความ และไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ เกิดความรู้สึกสนใจในเน้ือหา 
เพลิดเพลินกบับทความท่ีอ่าน ท าใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน  

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    5.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
    5.2 ความสามารถในการคิด 

6. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ใฝ่เรียนรู้ 

7. กจิกรรมการเรียนรู้ 
    ช่ัวโมงที ่ 1 
 7.1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูแจง้ให้นักเรียนทราบจุดประสงค์การเรียนในชั่วโมงน้ี และพูดคุยใช้ค  าถามกระตุน้
ความคิดเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน เช่น พดูคุยกบันกัเรียนเก่ียวกบัสีท่ีนกัเรียนรู้จกัและช่ืนชอบ 
 Teacher:  What is color?  
 What is your favorite color?  
 7.2 ข้ันการเรียนรู้  
  7.2.1 กจิกรรมน าเข้าสู่การอ่าน    
  1. ครูแจกใบความรู้ท่ี 1 น าเสนอค าศพัทเ์น้ือเร่ืองโดยการออกเสียงหรือเปิดเสียงให้
นกัเรียนออกเสียงตาม และใหน้กัเรียนช่วยกนัเดาความหมายของค าศพัท ์ดงัน้ี 

  
 
 
 

  
 
 

artist  pattern  mood  different  
bright  feel  happy  energetic 
calm  sad  mix 
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7.2.2 กจิกรรมระหว่างการอ่าน 
 1. ใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเร่ือง Color Shows Mood คร่าวๆ โดยครูคอยช้ีแนะวธีิการอ่าน

และใหน้กัเรียนส ารวจประโยคแต่ละยอ่หนา้ พร้อมทั้งใหฝึ้กอ่านแบบกวาดสายตาอยา่งรวดเร็ว เพื่อ
เป็นการมองภาพรวมของเร่ือง  
 2. ครูแจกใบความรู้ท่ี 2 โดยอธิบายนกัเรียนดงัน้ี 
      - Author’s purpose (จุดประสงคข์องผูเ้ขียน) 
  ครูน าเสนอค าศัพท์ท่ีเก่ียวกับจุดประสงค์ของผูเ้ขียน ได้แก่ persuade, inform, 
express, describe และ entertain ให้นกัเรียนอ่านออกเสียงพร้อมกนั จากนั้นครูอธิบายความหมาย
ของค าศัพท์แต่ละค า พร้อมยกตัวอย่างประโยคง่ายๆ ให้นักเรียนได้ลองเดาว่าประโยคท่ีครู
ยกตวัอยา่งมีจุดประสงคอ์ยา่งไร  

เช่น  Teacher:  The apples are delicious. Would you like to try?  
      I’m going to the cinema. Do you want to go with me? 
  Student:  To Persuade. 
  Teacher:  The sun rises in the East. 
      My hair is black. 
  Student:  To Inform.   เป็นตน้ 
  - Fact or Opinion (ขอ้เทจ็จริงหรือความคิดเห็น) 
 ให้นกัเรียนดูใบความรู้ พร้อมฟังครูอธิบายว่าขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็นต่างกนั

อยา่งไร ครูยกตวัอยา่งของขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นเพิ่มเติมจากในใบความรู้ 
Fact Opinion 

Rabbits are mammals. Rabbits are cuter than kittens. 

Polar bear needs fat to stay warm. Animals should live in the zoo. 

French fries are fried. French fries are tasty 

 -  การสรุปความอยา่งมีเหตุผล 
 - Main Idea  
  ครูใหน้กัเรียนดูรูปภาพ  
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  Teacher:  What is the main idea of this picture?  
     Or What is this picture about? 
  Students: Apple. 
  ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า Main idea คือ ใจความส าคญั หรือใจความหลกัของ
เร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงในรูปภาพ Apple ท่ีนกัเรียนไดดู้นั้นใจความหลกัหรือส่ิงท่ีอยูใ่นรูปคือ Apple จากนั้น
ครูเขียนประโยค ‘My coat is blue and red with a green zipper.’ ลงบนกระดาน ถามค าถามนกัเรียน 
ดงัน้ี 
   Teacher: What is the main idea of this sentence? 
   Students:  My coat. 
 
 
 
 

  
 

 -  ครูอธิบายความหมายของการสรุปความ โดยใหน้กัเรียนดูในใบความรู้ประกอบ  
 

       
 

 
 
  

 
 
 
จากนั้นให้นกัเรียนลองสรุปความจากขอ้ความในใบความรู้เป็นค าพูดของตนเอง โดยครู

เดินดูและคอยแนะน า 
 3. ครูใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองอีกคร้ัง 
7.2.3 กจิกรรมหลงัการอ่าน 
 ครูใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัใบงานท่ี 1 และ 2 

 Yesterday, I got a new coat. My new coat has a blue hood 
and red sleeves. My coat is very fuzzy so I stay very warm. The 
zipper of my coat is green. On the back, there is a picture of a 
snow man. 
 I will wear my coat to school.  

Summarize 
To tell in your own words, 

what has happened in the story. 

  My name is Jane. It is Saturday. I’m going to the park with my family. There are 
my father, my mother, my brother and me. I play at the swing and slides. My brother runs 
and plays with other kids. We buy ice cream and candy at the park. We are very happy.  
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 7.3 ข้ันสรุปและประเมินผล 
       นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปบทอ่าน Color Shows Mood  
8. การวดัและประเมินผล 

จุดประสงค์ในการเรียนรู้/
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบาย
จุดประสงคข์องผูเ้ขียนจาก
เร่ืองท่ีอ่านได ้ 

วดัความสามารถ
ในการอ่านเชิง
วเิคราะห์ 

ใบงานท่ี 1 และ 2 ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑ ์

2. นกัเรียนสามารถจ าแนก
ขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็น
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
3. นกัเรียนสามารถจบัใจความ
ส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
4. นกัเรียนสามารถสรุปความ
จากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมี
เหตุผล 

วดัความสามารถ
ในการอ่านเชิง
วเิคราะห์ 

ใบงานท่ี 1 และ 2 ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑ ์

5. นกัเรียนมีการร่วมปฏิบติั
กิจกรรมดว้ยความสนใจและมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม 

ประเมิน
พฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้ 

ร้อยละ 70 ผา่นเกณฑ ์

9. ส่ือ 
  1. บทอ่านเร่ือง Color Shows Mood 
  2. ใบความรู้ท่ี 1 และ 2 
  3. ใบงานท่ี 1 และ 2 
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Handout 

 
 
Author’s purpose  
 

Persuade To make you agree with them about a certain 
topic. 

Inform To inform you or give you information. 
Entertain To make you laugh, cry, or to enjoy. 

Describe 
To describe, they talk about the way an object 
looks, tastes, smells, feels, or what it does. 

Express To share a feeling, image or emotion. 
  
 Question Key: What is the author’s purpose? 
 

 
Fact or Opinion  
 
 
 
 

 
 

               

Fact 

A statement that can be 
PROVEN true. 
You cannot change a fact! 
Key: Date 
        Science 
        Number 
        Nonfiction 

Opinion 

A statement that 
describes how someone or 
something thinks or feels 
Key: I prefer …. 
        I think …. 
        I believe …. 
        Everyone should …. 
 
 

or 
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Apples grow on trees.           Apples are delicious. 
 
  
Question Keys:   Which statement is an opinion/fact? 

         Main Idea 

 

 

 

 
  
 Question Key:  What is the main idea of this passage? 
 

 

 

Summary  
 
 
 

Example 

Summary: 
__________________________________________________ 

The main 
idea is what the 
passage or text is 
mostly talking 
about.  

 

To tell in your own words, what 
has happened in the story. 

  My name is Jane. It is Saturday. I’m going to the park with 
my family. There are my father, my mother, my brother and 
me. I play at the swing and slides. My brother runs and plays 
with other kids. We buy some ice cream and candies at the 
park. We are very happy.  
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A. Direction: Read the descriptions and determine the author’s main 

purpose. 
 

Descriptions The author’s purpose 
1. Dark colors make us feel calm.  

2. The primary colors are red, yellow and blue.  

3. Artists use the color wheel.  

4. Black, white and gray are special colors.  

5. Color can show different moods.  

 

B. Direction: Describe the sentences as being either fact or opinion. Circle 
your answer. 

1. Bright colors make us feel happy. Fact Opinion 

2. The primary colors has three colors.  Fact Opinion 

3. Color wheel helps the artists know which colors they want  
     to use together. Fact     Opinion 

4. Dark colors don’t make us feel sad. Fact  Opinion 

5. Mixing two primary colors makes a secondary color.  Fact  Opinion 

 

Worksheet I 
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 Choose the best answer for each question. 
1. Which of the following is true about the color in paragraph 1? 
 1. Color can show artists . 
 2. Dark colors make us feel happy. 
 3. right colors make us fell only energetic. 
 4. Color can show tempers. 
2. From paragraph 1, which statement is a fact? 
 1. Artists use color to create patterns. 
 2. Colors can show different moods. 
 3. Dark colors make us feel calm. 
 4. Bright colors make us feel happy. 
3. What is the author’s purpose in paragraph 2? 
 1. To inform the readers about colors. 
 2. To describe how to mix the colors. 
 3. To entertain the readers about colors. 
 4. To persuade the readers to mix colors 
4. From paragraph 2, which statement of facts was presented? 
 1. The colors cannot be mixed together. 
 2. Special colors can be made by mixing black and white. 
 3. Neutral colors are red, yellow are blue. 
 4. A secondary color is made by mixing two primary colors. 
5. What is the main idea of paragraph 2? 
 1. The colors can be mixed together to make different color. 
 2. Mixing two primary colors makes a secondary color. 
 3. Black, white and gray are called neutral colors. 
 4. intermediate colors can be made by mixing a primary. 

Worksheet II 



86 

6. The statement in paragraph 2 mentions each of the following EXCEPT _______. 
 1. If you mix yellow and blue together, you will get green. 
 2. Black, white and gray are not special colors. 
 3. Mixing two primary colors makes a secondary color. 
 4. If you mix a primary color and a secondary color together, you will get an intermediate 
color. 
7. Base on paragraph 3, which is the author’s purpose? 
 1. To inform the readers about colors. 
 2. To describe how to mix the colors. 
 3. To entertain the readers about colors. 
 4. To persuade the readers to mix colors 
8. From the passage, which statement is NOT opinion? 
 1. The primary colors are red, yellow, and blue. 
 2. Color can also show different moods. 
 3. Black, white, and gray are special colors. 
 4. Colors have been organized into a color wheel. 
9. What is the text evidence that proves why do artist use the color wheel? 
 1. Colors have been organized into a color wheel. 
 2. Color wheel shows the three primary colors. 
 3. The colors can be mixed together to make different colors.   
 4. It helps them know which colors they want to use together. 
10. What should be the best conclusion of the passage? 
 1. Color can be mixed. 
 2. Artists use a color wheel. 
 3. The primary colors have three colors. 
 4. Neutral colors are special colors. 
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ภาคผนวก ค 
- แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ 
- แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ค าช้ีแจง 
 1. แบทดสอบฉบบัน้ี มีจ  านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 60 นาที 
 2. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิง 

วเิคราะห์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลกัสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
3. แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบ 4 ตวัเลือก ให้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบ

     เดียว เม่ือนกัเรียนเลือกไดแ้ลว้ ใหก้ากบาท () ลงในช่อง 1, 2, 3 หรือ 4  
    ในกระดาษค าตอบ 
 
 ตวัอยา่งการตอบ ขอ้ 1 เลือกตอบขอ้ 1 

ข้อ 1 2 3 4 

1     

 
4. ขอ้ค าถามในแต่ละขอ้ของแบบทดสอบมีค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว ถา้เกินหน่ึง

    ค  าตอบหรือไม่ตอบเลยถือวา่ไม่ไดค้ะแนนในขอ้นั้น 
5. กรุณาอยา่เปิดแบบทดสอบจนกวา่จะไดรั้บสัญญาณใหล้งมือท า 
6. เม่ือไดรั้บสัญญาณเตือนหมดเวลาในการท าแบบทดสอบ ใหน้กัเรียนหยดุท า

แบบทดสอบ ในทนัที 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

Read the passage and answer the question 1-10. 
  Molly and her friend Bella were playing at the playground. They were supposed to be 
taking turns on the swing. Molly counted to 100 while Bella was on the swing. Bella didn’t get off 
the swing. “Bella! I counted to 100, it’s my turn!” said Molly. “You counted too fast, it’s still my 
turn,” Bella said.  
  Molly was upset. She wanted a turn on the swing, too! What could she do? Molly could 
tell the teacher, but her teacher always wanted them to try to solve the problem first. What could 
she try? She decided to try using an “I message”. That means to tell the other person how you’re 
feeling, why you feel that way, and what they can please do to make it better. 
  “Bella, I feel sad because we were supposed to take turns after 100 seconds. Will you 
please get off?” Molly asked. Finally, Bella go off the swing. Molly was happy because she solved 
her problem all by herself! 
1. From paragraph 1. Which of the following is an opinion?  
 1. Molly and Bella were playing at the playground. 
 2. They supposed to be taking turns on the swing. 
 3. Bella didn’t get off the swing. 
 4. Molly wanted to get on the swing. 
2. What conclusion can you draw from paragraph 1? 
 1. Molly and Bella were friend. 
 2. Molly wanted to get on the swing too. 
 3. They didn’t take turn on the swing. 
 4. Bella blamed Molly about the counting. 
3. What is the author’s purpose in paragraph 1? 
 1. To describe the arguing between Molly and Bella. 
 2. To inform readers about friendship between Molly and Bella. 
 3. To persuade readers to play on the swing. 
 4. To entertain readers by the story. 
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4. What is the main idea of paragraph 2? 
 1. Molly explained her reason to Bella. 
 2. Molly was upset. 
 3. Molly used “I Massage”. 
 4. Molly decided to solve the problem by herself. 
5. In paragraph 2, which of the following statements is NOT a fact? 
 1. Molly was upset. 
 2. Molly didn’t tell their teacher. 
 3. Molly argued with Bella.  
 4. Bella got off the swing 
6. From the story, how does Molly solve the problem? 
 1. She told her teacher.  
 2. She told Bella how she felt. 
 3. She argues with Bella. 
 4. She didn’t talk to Bella. 
7. What opinion is presented in paragraph 3? 
 1. Molly told Bella that she felt bad. 
 2. Bella went off the swing. 
 3. Finally, Molly was happy. 
 4. They were supposed to take turns. 
8. Which one of the following most logically completes the argument? 
 1. Molly said she wanted to get on the swing too. 
 2. Molly asked Bella to get off the swing. 
 3. Bella didn’t want to get off the swing. 
 4. Finally, Bella go off the swing. 
9. What is the author’s purpose from the story? 
 1. To describe how Molly solved the problem. 
 2. To express the character’s friendship. 
 3. To inform the readers how to solve the problem. 
 4. To entertain the readers with the character’s friendship. 
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10. What is the best conclusion for the story? 
 1. Bella loves Molly so she got off the swing. 
 2. They mad at each other but they are still friend. 
 3. Molly told Belly how she felt and asked Bella to get off. 
 4. The teacher came and solve their problem. 
Read the passage and answer the question 11-20. 

  Ella loves her grandpa. He lives in Texas and comes to visit once a month. She wishes he came 
to visit every week because he tells great stories and makes her favorite dinner. Ella asks her mom to 
make the barbeque chicken that Grandpa makes. Ella’s mom says, “I will try, but no one makes it as 
well as Grandpa does.  
  Ella watches her mom prepares the sauce for the chicken. It looks tasty. When the chicken 
is cooked, Ella’s family sits down to eat. Her mom was right; no one makes the barbeque chicken 
as well as Grandpa. 
  The next time her grandpa comes to visit, Ella tells him the story about her mom trying to 
make the chicken. Her grandpa says, “That is a great story.” Then he teaches Ella and her mom 
how to make the chicken.  
  Ella and her mom make the barbeque chicken once a week. It still does not taste quite as 
good as Grandpa’s. Ella loves her grandpa. 

11. Based on paragraph 1, which statement is the author’s purpose? 
 1. To describe how Ella loves her grandpa. 
 2. To entertain the readers by Ella story. 
 3. To persuade the readers to realize about Ella’s grandpa. 
 4. To inform the readers about Ella’s grandpa. 
12. What opinion was revealed in paragraph 1? 
 1. Ella loves her grandpa. 
 2. No one makes it as well as Grandpa does. 
 3. Ella’s grandpa visits her every month. 
 4. Ella’s grandpa lives in Texas. 
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13. In paragraph 1, which statement is NOT a fact? 
 1. Ella’s grandpa visit her every week. 
 2. Her grandpa lives in Texas. 
 3. Her grandpa visits her once a month. 
 4. Ella asks her mom to make a barbeque chicken. 
14. What conclusion can you draw about Ella from paragraph 2? 
 1. She loves chicken barbeque so much. 
 2. Her mom cooks chicken barbeque as good as grandpa. 
 3. She realizes her grandpa cooks the best chicken barbeque. 
 4. Ella’s family enjoys chicken barbeque. 
15. In paragraph 3, which of the following represents the main idea? 
 1. Grandpa told Ella her story is great. 
 2. Grandpa teaches Ella and her mom how to make the chicken barbeque. 
 3. Ella told her grandpa the story how her mom cooks. 
 4. Ella makes the chicken barbeque with her grandpa. 
16. What is the text evidence that proves grandpa’s chicken barbeque is the best? 
 1. Her grandpa says, “That is a great story.” 
 2. It still does not taste quite as good as Grandpa’s. 
 3. Ella and her mom make the barbeque chicken once a week. 
 4. It looks tasty. 
17. From the story, which statement is NOT opinion? 
 1. No one makes it as well as Grandpa does. 
 2. It looks tasty. 
 3. Grandpa said “That is a great story.” 
 4. Grandpa visits Ella once a month. 
18. What is the main idea of paragraph 4? 
 1. Grandpa’s chicken barbeque is still the best.  
 2. Ella misses her grandpa. 
 3. Ella loves her grandpa. 
 4. Ella loves only grandpa’s food. 
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19. What is the author’s purpose in this passage? 
 1. To inform the readers about Ella’s grandpa. 
 2. To describe how Ella loves her grandpa and his chicken barbeque. 
 3. To persuade the readers to make chicken barbeque. 
 4. To entertain the readers by Ella story. 
20. What should be the best conclusion from the passage? 
  1. Everyone loves grandpa chicken barbeque. 
 2. Grandpa teaches Ella how to make chicken barbeque. 
 3. Ella loves her grandpa and his chicken barbeque. 
 4. No one makes barbeque chicken as good as grandpa. 
Read the passage and answer the question 21-30. 

Sarah’s family’s washing machine stopped working, so her dad ordered a new one. It was 
going to be delivered on Saturday.  

When Saturday came, Sarah and her friend Emily sat in the front yard waiting for the 
delivery. They were excited because they knew that they would get to play with the box. “Big 
boxes are so much fun,” said Sarah. Emily agreed and said, “We can make the box into whatever 
we want.” “Here comes the delivery truck,” yelled Emily. 
  As soon as the washing machine was out of the box, Sarah and Emily took out some 
crayons and colored all over it. They turned it into a pink, red, blue and yellow clubhouse.  

It was their clubhouse for a while, and then it was a fancy car. After that, they cut out a 
square on one side and made it into a TV. They acted out their favorite TV shows for the rest of 
Sarah’s family. It was a fun day for everyone. 
 
21. From paragraph 1, what is the main idea? 
 1. The washing machine will deliver on Saturday. 
 2. The washing machine stopped working. 
 3. The washing machine belongs to Sarah’s family. 
 4. Sarah’s dad ordered the new washing machine. 
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22. Which of these statements about the passage is an opinion? 
 1. Washing machine will be delivered on Saturday. 
 2. They painted the boxes. 
 3. They acted out their favorite TV show. 
 4. Big boxes are so much fun. 
23. In paragraph 2, what is the main idea? 
 1. They were waiting for the delivery. 
 2. They are excited for the new washing machine. 
 3. They loves the big boxes. 
 4. They would get to play with the boxes. 
24. From paragraph 3, What is the author’s purpose? 
 1. To entertain the writer’s feeling towards Sarah and Emily. 
 2. To persuade the readers to buy a new washing machine. 
 3. To describe what they do with the boxes. 
 4. To inform the readers about the big boxes.  
25. What is the main idea of paragraph 3? 
 1. They unbox the washing machine. 
 2. They colored all over the box.  
 3. They turned the box into pink and red. 
 4. They turned the box into a clubhouse. 
26. What is the text evidence that proves Sarah and Emily loves to play with the box? 
 1. We can make the box into whatever we want. 
 2. They were excited. 
 3. It was a fun day for everyone. 
 4. Big boxes are so much fun. 
27. From paragraph 4, which of the following is NOT a fact? 
 1. They painted the boxes. 
 2. They acted out their favorite TV. 
 3. It was a fun day for everyone. 
 4. The box turned into a fancy car. 
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28. From paragraph 4, which of the following is an opinion? 
 1. It was a fancy car. 
 2. It was their clubhouse. 
 3. They acted out their favorite TV. 
 4. It was a fun day for everyone. 
29. What should be the best conclusion from the passage? 
 1. Sarah and Emily like to play with the box. 
 2. The new washing machine will be delivered on Saturday. 
 3. Sarah’s family’s washing machine stopped working. 
 4. It was a fun day for everyone. 
30. Based on the passage, which is the author’s purpose? 
 1. To express the writer’s feeling towards washing machine. 
 2. To entertain the readers with the story. 
 3. To describe what the washing machine is. 
 4. To persuade the readers to buy a new washing machine. 
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เฉลย 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 2 16 2 
2 3 17 4 
3 1 18 1 
4 4 19 2 
5 1 20 3 
6 2 21 4 
7 3 22 4 
8 4 23 1 
9 1 24 3 

10 3 25 2 
11 4 26 1 
12 2 27 3 
13 1 28 4 
14 3 29 1 
15 3 30 2 
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ตอนที ่1 คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  จ านวน  1  ข้อ 
ค าช้ีแจง : โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่อง  ท่ีตรงตำมควำมเป็นจริงของนกัเรียน 
  1. เพศ 
    ชำย      หญิง 
ตอนที ่2 ความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ค าช้ีแจง : โปรดกำเคร่ืองหมำย  ลงในช่อง  ท่ีตรงกบัควำมพึงพอใจของนกัเรียน 

ข้อที่ 
ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

ระดับความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยทีสุ่ด 
(1) 

ด้านครูผู้สอน 
1. ครูมีควำมรับผดิชอบต่อหนำ้ท่ี      

2. ครูสร้ำงเจตคติท่ีดีต่อกำรเรียนวชิำ
ภำษำองักฤษ 

     

3. ครูส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดกำรเรียนรู้ ทกัษะ 
และนิสัย 

     

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
4. กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้เป็นล ำดบั

ขั้นตอน 
     

5. กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ส่งเสริมให้
นกัเรียนสำมำรถปฏิบติัตำมขั้นตอนได ้

     

6. กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ส่งเสริมให้
นกัเรียน ไดพ้ฒันำควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนภำษำองักฤษเชิงวิเครำะห์ทุกขั้นตอน 

     

7. กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ส่งเสริมให้
นกัเรียนไดคิ้ดอยำ่ง เป็นขั้นตอน ตั้ง
ค  ำถำมและหำค ำตอบในส่ิงท่ีตอ้งกำรได ้

     

8. กำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนมี 
ควำมน่ำสนใจ 
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ข้อที่ 
ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

ระดับความพงึพอใจ 

มากทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยทีสุ่ด 
(1) 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
9. ครูใหก้ ำลงัใจเม่ือนกัเรียนท ำผดิและ

ช่วยเหลือกำรท ำกิจกรรมดว้ยควำมเตม็ใจ 
     

ด้านส่ือการสอน 
10. ครูใชส่ื้อเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั      
11. ครูเลือกใชส่ื้อเหมำะสมกบัเน้ือหำของ

บทเรียน 
    

 

12. ครูเลือกใชส่ื้อเหมำะสมกบักิจกรรมกำร
เรียนกำรสอน 

    
 

ด้านการวดัและประเมินผล 
13. มีกำรกำรวดัและประเมินผลผูเ้รียนอยำ่ง

ต่อเน่ือง 
    

 

14. วธีิกำรประเมินผลสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์และกิจกรรมกำรเรียนกำร
สอน 

    
 

15. กำรวดัและประเมินผลเป็นไปตำม
ระเบียบและกฎเกณฑท่ี์ก ำหนดไว้
ล่วงหนำ้ 

    
 

 
ข้อเสนอเพิม่เติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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 การพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ตารางที ่1 แสดงค่าการประเมินระดบัความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ 

หน่วยการ
เรียนรู้ที ่

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า
เฉ
ลีย่

 (𝑿
) 

ระดับความ
สอดคล้อง 

1 2 3 
1 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 4 4 4 4.00 มาก 

 2. สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 4 5 4.33 มาก 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน      
     3.1 กิจกรรมในขั้นส ารวจ (Survey) 3 5 5 4.33 มาก 
     3.2 กิจกรรมในขั้นตั้งค  าถาม (Question) 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
     3.3 กิจกรรมในขั้นอ่าน (Read) 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
     3.4 กิจกรรมในขั้นการจดจ า (Record) 3 5 5 4.33 มาก 
     3.5 กิจกรรมในขั้นการจดบนัทึกขอ้มูล

ต่าง ๆ (Recite) 
 3.6 กิจกรรมในขั้นทบทวน (Reflect) 

4 

4 

5 

5 

5 

5 

4.67 

4.67 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

 4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
 5. การวดัประเมินผลกบัจุดประสงคฯ์ 3 4 5 4.00 มาก 

2 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 4 4 4 4.00 มาก 
 2. สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน      
     3.1 กิจกรรมในขั้นส ารวจ (Survey) 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
     3.2 กิจกรรมในขั้นตั้งค  าถาม (Question) 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
     3.3 กิจกรรมในขั้นอ่าน (Read) 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
     3.4 กิจกรรมในขั้นการจดจ า (Record) 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

 
    3.5 กิจกรรมในขั้นการจดบนัทึกขอ้มูล
ต่าง ๆ (Recite) 

4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
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ตารางที ่1 แสดงค่าการประเมินระดบัความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ (ต่อ) 

หน่วยการ
เรียนรู้ที ่

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า
เฉ
ลีย่

 (𝑿
) 

ระดับความ
สอดคล้อง 

1 2 3 
2  3.6 กิจกรรมในขั้นทบทวน (Reflect) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 

 4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
 5. การวดัประเมินผลกบัจุดประสงคฯ์ 3 4 5 4.00 มาก 

3 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
 2. สาระส าคญักบัเน้ือหา 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน      
     3.1 กิจกรรมในขั้นส ารวจ (Survey) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
     3.2 กิจกรรมในขั้นตั้งค  าถาม (Question) 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
     3.3 กิจกรรมในขั้นอ่าน (Read) 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
     3.4 กิจกรรมในขั้นการจดจ า (Record) 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

 
    3.5 กิจกรรมในขั้นการจดบนัทึกขอ้มูล
ต่าง ๆ (Recite) 
 3.6 กิจกรรมในขั้นทบทวน (Reflect) 

4 
 

4 

5 
 

5 

4 
 

5 

4.33 
 

4.67 

มาก 
 

มาก 
 4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
 5. การวดัประเมินผลกบัจุดประสงคฯ์ 4 4 5 4.33 มาก 

4 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 5 4 4 4.33 มาก 
 2. สาระส าคญักบัเน้ือหา 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน      
     3.1 กิจกรรมในขั้นส ารวจ (Survey) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
     3.2 กิจกรรมในขั้นตั้งค  าถาม (Question) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
     3.3 กิจกรรมในขั้นอ่าน (Read) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
     3.4 กิจกรรมในขั้นการจดจ า (Record) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 

 
    3.5 กิจกรรมในขั้นการจดบนัทึกขอ้มูล
ต่าง ๆ (Recite) 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

หน่วยการ
เรียนรู้ที ่

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า
เฉ
ลีย่

 (𝑿
) 

ระดับความ
สอดคล้อง 

1 2 3 
4  3.6 กิจกรรมในขั้นทบทวน (Reflect) 

4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
5 
5 

4 
5 

5 
5 

4.67 
5.00 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 5. การวดัประเมินผลกบัจุดประสงคฯ์ 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
5 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 4 3 5 4.00 มาก 
 2. สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน      
     3.1 กิจกรรมในขั้นส ารวจ (Survey) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
     3.2 กิจกรรมในขั้นตั้งค  าถาม (Question) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
     3.3 กิจกรรมในขั้นอ่าน (Read) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
     3.4 กิจกรรมในขั้นการจดจ า (Record) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 

 
    3.5 กิจกรรมในขั้นการจดบนัทึกขอ้มูล
ต่าง ๆ (Recite) 
 3.6 กิจกรรมในขั้นทบทวน (Reflect) 

4 
 

4 

5 
 

5 

5 
 

5 

4.67 
 

4.67 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
 5. การวดัประเมินผลกบัจุดประสงคฯ์ 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 

6 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 4 4 4 4.00 มาก 
 2. สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 4 5 4.33 มาก 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน      
     3.1 กิจกรรมในขั้นส ารวจ (Survey) 3 5 5 4.33 มาก 
     3.2 กิจกรรมในขั้นตั้งค  าถาม (Question) 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
     3.3 กิจกรรมในขั้นอ่าน (Read) 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
     3.4 กิจกรรมในขั้นการจดจ า (Record) 3 5 5 4.33 มาก 

 
     3.5 กิจกรรมในขั้นการจดบนัทึกขอ้มูล
ต่าง ๆ (Recite) 

4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 



103 

ตารางที ่1 (ต่อ) 

หน่วยการ
เรียนรู้ที ่

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า
เฉ
ลีย่

 (𝑿
) 

ระดับความ
สอดคล้อง 

1 2 3 
6  3.6 กิจกรรมในขั้นทบทวน (Reflect) 

4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
5 
5 

4 
5 

5 
5 

4.67 
5.00 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 5. การวดัประเมินผลกบัจุดประสงคฯ์ 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
7 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 4 3 5 4.00 มาก 
 2. สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน      
     3.1 กิจกรรมในขั้นส ารวจ (Survey) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
     3.2 กิจกรรมในขั้นตั้งค  าถาม (Question) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
     3.3 กิจกรรมในขั้นอ่าน (Read) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
     3.4 กิจกรรมในขั้นการจดจ า (Record) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 

 
    3.5 กิจกรรมในขั้นการจดบนัทึกขอ้มูล
ต่าง ๆ (Recite) 
 3.6 กิจกรรมในขั้นทบทวน (Reflect) 

4 
 

4 

5 
 

5 

5 
 

5 

4.67 
 

4.67 

มากท่ีสุด 
 

มากท่ีสุด 
 4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
 5. การวดัประเมินผลกบัจุดประสงคฯ์ 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 

8 1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 4 3 5 4.00 มาก 
 2. สาระส าคญักบัเน้ือหา 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอน      
     3.1 กิจกรรมในขั้นส ารวจ (Survey) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
     3.2 กิจกรรมในขั้นตั้งค  าถาม (Question) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 
     3.3 กิจกรรมในขั้นอ่าน (Read) 4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 

 
3.4 กิจกรรมในขั้นการจดจ า (Record) 

    3.5 กิจกรรมในขั้นการจดบนัทึกขอ้มูล
ต่าง ๆ (Recite) 

4 
4 

5 
5 

5 
5 
 

4.67 
4.67 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

หน่วยการ
เรียนรู้ที ่

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า
เฉ
ลีย่

 (𝑿
) 

ระดับความ
สอดคล้อง 

1 2 3 
8  3.6 กิจกรรมในขั้นทบทวน (Reflect) 

4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
5 
4 

4 
5 

5 
5 

4.67 
4.67 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

 5. การวดัประเมินผลกบัจุดประสงคฯ์ 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
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การหาค่าความตรงของเน้ือหาของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เชิงวเิคราะห์โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ตารางที ่2 แสดงความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

∑R 
IOC 
∑R/N คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 3  1.00 
2 1 1 1 3  1.00 
3 1 1 1 3  1.00 
4 1 1 1 3  1.00 
5 1 1 1 3  1.00 
6 1 1 1 3  1.00 
7 1 0 1 2  .67 
8 1 1 1 3  1.00 
9 1 0 1 2  .67 

10 1 1 1 3  1.00 
11 1 1 1 3  1.00 
12 1 1 1 3  1.00 
13 1 1 1 3  1.00 
14 1 1 1 3  1.00 
15 1 1 1 3  1.00 
16 1 0 1 2  .67 
17 1 1 1 3  1.00 
18 1 1 1 3  1.00 
19 1 0 1 2  .67 
20 1 1 1 3  1.00 
21 1 1 1 3  1.00 
22 1 1 1 3  1.00 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 

ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

∑R 
IOC 
∑R/N คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

23 1 1 1 3  1.00 
24 1 1 1 3  1.00 
25 1 1 1 3  1.00 
26 1 1 1 3  1.00 
27 1 1 1 3  1.00 
28 1 1 1 3  1.00 
29 1 0 1 2  .67 
30 1 1 1 3  1.00 

 
     + 1 หมายถึง    แน่ใจวา่แบบวดัไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้และระดบัพฤติกรรม 
        0 หมายถึง   แน่ใจวา่แบบวดัไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้และระดบัพฤติกรรม 
      - 1 หมายถึง    แน่ใจวา่แบบวดัไม่ไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้และระดบัพฤติกรรม 
 

IOC      
R 

N
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 การวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ 
ตารางที่ 3 แสดงค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

อ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ 

ข้อที่ p r แปลผล ข้อที่ p r แปลผล 
1 .53 .27 ใชไ้ด ้ 19 .60 .40 ใชไ้ด ้
2 .76 .33 ใชไ้ด ้ 20* .60 0 ใชไ้ม่ได ้
3 .70 .47 ใชไ้ด ้ 21 .60 .27 ใชไ้ด ้
4 .50 .33 ใชไ้ด ้ 22 .60 .27 ใชไ้ด ้
5 .66 .53 ใชไ้ด ้ 23 .60 .40 ใชไ้ด ้
6 .60 .40 ใชไ้ด ้ 24 .63 .47 ใชไ้ด ้
7 .70 .33 ใชไ้ด ้ 25 .63 .47 ใชไ้ด ้
8 .50 .33 ใชไ้ด ้ 26 .63 .33 ใชไ้ด ้
9 .73 .40 ใชไ้ด ้ 27 .66 .40 ใชไ้ด ้
10 .63 .33 ใชไ้ด ้ 28 .43 .33 ใชไ้ด ้
11 .40 .67 ใชไ้ด ้ 29 .66 .40 ใชไ้ด ้
12 .66 .27 ใชไ้ด ้ 30 .80 .27 ใชไ้ด ้
13 .66 .40 ใชไ้ด ้ 31 .60 .27 ใชไ้ด ้
14 .46 .40 ใชไ้ด ้ 32* .56 -0.06 ใชไ้ม่ได ้
15 .76 .33 ใชไ้ด ้ 33 .60 .27 ใชไ้ด ้
16* .73 -0.06 ใชไ้ม่ได ้ 34* .60 0 ใชไ้ม่ได ้
17 .40 .67 ใชไ้ด ้ 35* .30 -0.06 ใชไ้ม่ได ้
18 .63 .47 ใชไ้ด ้     

 

หมายเหตุ  * คือขอ้สอบท่ีตดัทิ้ง 
 คดัเลือกเอาขอ้สอบท่ีมีค่าความยาก (p) ระหวา่ง 0.20-0.80  และค่าอ านาจจ าแนก (r)       อยู่
ระหวา่ง 0.20-1.00 

ขอ้สอบท่ีคดัเลือกมาใชมี้ค่าความยาก (p) ระหวา่ง 0.30-0.77 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r)  อยู่
ระหวา่ง 0.20-0.67         
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 ได้ค่าความเช่ือมัน่ (reliability) ของข้อสอบทั้งฉบบั โดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน             
(KR-20) ไดเ้ท่ากบั 0.87   
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 ตารางบนัทึกคะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตารางที ่4 แสดงคะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

จ านวน
นักเรียน 

n1, n2 

คะแนนกลุ่มทดลอง ผลต่าง 
(D1) 

คะแนนกลุ่มควบคุม ผลต่าง 
(D2) ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 9 19 10 12 21 9 
2 15 26 11 9 14 5 
3 10 21 11 13 25 12 
4 6 18 12 9 15 6 
5 7 20 13 7 15 8 
6 5 19 14 7 16 9 
7 9 21 12 8 18 10 
8 10 23 13 9 19 10 
9 11 23 12 5 16 11 

10 5 18 13 6 18 12 
11 12 27 15 6 19 13 
12 9 21 12 5 14 9 
13 5 19 14 7 16 9 
14 4 17 13 12 24 12 
15 6 18 12 6 14 8 
16 8 19 11 8 16 8 
17 10 23 13 11 21 10 
18 9 21 12 10 20 10 
19 8 20 12 9 15 6 
20 6 19 13 8 14 6 
21 11 23 12 6 13 7 
22 8 21 13 11 18 7 



110 

ตารางที ่4  (ต่อ) 

จ านวน
นักเรียน 

n1, n2 

คะแนนกลุ่มทดลอง ผลต่าง 
(D1) 

คะแนนกลุ่มควบคุม ผลต่าง 
(D2) ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 

23 6 20 14 10 15 5 
24 11 25 14 7 14 7 
25 8 21 13 12 20 8 
26 10 26 16 7 16 9 
27 8 20 12 5 13 8 
28 10 21 11 9 18 9 
29 11 26 15 6 14 8 
30 9 25 16 8 15 7 

 8.53 21.33 12.80 8.27 16.87 8.60 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



111 

การหาค่าความตรงของเน้ือหาของแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้แบบ SQ4R  

ตารางที ่5  ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

∑R 
IOC 
∑R/N คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 3  1.00 
2 1 1 1 3  1.00 
3 1 1 1 3  1.00 
4 1 1 1 3  1.00 
5 1 1 1 3  1.00 
6 1 1 1 3  1.00 
7 1 1 1 3  1.00 
8 1 1 1 3  1.00 
9 1 1 1 3  1.00 

10 1 1 1 3  1.00 
11 1 1 1 3  1.00 
12 1 1 1 3  1.00 
13 1 1 1 3  1.00 
14 1 1 1 3  1.00 
15 1 1 1 3  1.00 
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 การค านวณหาค่า t–test for independent samples ของแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป 

ตารางที่ 5 แสดงค่า t–test for independent samples ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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