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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อน
และหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 75 (3) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
และ (4) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 75 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบางล่ี
วิทยา จงัหวดัสุพรรณบุรี 1 หอ้งเรียน จ านวน 45 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต (2) 
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ (3) แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา สถิติท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มลู ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัพบวา่ (1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานต ่ากว่าเกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 (3) ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐานสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (4) ความสามารถในการแกปั้ญหาของ
นกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  
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Abstract 

 

 The purposes of this research were to (1) compare  learning achievement of 

the students before and after learning by using project-based instruction, (2 ) compare 

learning achievement of the students after learning by using project-based instruction 

with 75 percent criteria, (3) compare problem solving ability of the students before and 

after learning by using project-based instruction, and (4 )  compare problem solving 

ability of the students after learning by using project-based instruction with 75 percent 

criteria. 

 The sample was 45 grade 10 students studying in the first semester of the 

academic year 2020  at Bangli Witthaya School in Suphan Buri Province, obtained by 

cluster random sampling. The research instrument were (1) the project-based learning 

instructional plans in the topic of carbon compounds in living organisms, (2) an learning 

achievement test, and (3) a problem solving ability measurement form. Statistics 

employed for data analysis were the percentage, mean, standard deviation and t-test. 

 Research findings showed that (1) learning achievement of the students after 

learning by using project-based instruction was significantly higher than that of their 

before learning at the .05 level of statistical significance,  (2 )  learning achievement of 

the students after learning by using project-based instruction was significantly lower 

than the  75 percent criteria at the .05 level of statistical significance, (3) the problem 

solving ability of the students after learning by using project-based instruction was 

significantly higher than that of their before learning at the .05 level of statistical 

significance, and (4) the problem solving ability of the students after learning by using 

project-based instruction was significantly higher than the 75 percent criteria at the .05 

level of statistical significance. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 กระบวนการพฒันาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นส่วนหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อการจดั
การศึกษาของประเทศ เพราะเป็นส่วนท่ีท าใหผู้เ้รียนมีทกัษะและสมรรถนะท่ีส าคญัต่อการด ารงชีวิต 
การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานจะตอ้งสอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมวฒันธรรม 
สภาพแวดลอ้ม การมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีจึงเป็นส่วนท่ีจะพฒันาและเสริมสร้าง
ศกัยภาพคนของชาติให้สามารถเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ โดยการยกระดบั
คุณภาพการศึกษา และการเรียนรู้ให้มีคุณภาพและไดม้าตรฐานระดบัสากล สอดคลอ้งกบัประเทศ
ไทย 4.0 และโลกในศตวรรษท่ี 21 ผูท่ี้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะเป็นผูท่ี้มีสามารถเรียนรู้และ
ปรับตวัใหเ้ท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงของโลก วทิยาศาสตร์ยงัสามารถพฒันาความคิดของมนุษยใ์ห้
สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ และช่วยให้มนุษยต์ดัสินใจโดยใช้ข้อมูลจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) 
มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเนน้การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ มีทกัษะส าคญัใน
การคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาท่ี
หลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง 
อยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบัระดบัชั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) การจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรได้นั้นครูจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจใน
เน้ือหาท่ีสอน เพื่อน าไปใช้ในการออกแบบกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความรู้และทกัษะให้เกิดข้ึนกบั
ผูเ้รียน โดยเน้นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและมีการฝึกปฏิบติัซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนรู้จกัการ
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนขณะเรียนและประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 แต่ส่ิงท่ีผูว้ิจยัประสบปัญหาจากการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยา คือ นักเรียน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า เน่ืองจากยงัมีความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกับเน้ือหาสาระใน
บทเรียน อีกทั้งเน้ือหาในบางเร่ืองมีความเป็นนามธรรม ท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจยาก และการ
ท่องจ าเน้ือหาท่ียงัขาดความเขา้ใจไม่ไดช่้วยให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน หรือผา่นการ
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ทดสอบระดบัชาติท่ีขอ้สอบวดัมากกว่าความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ แต่ตอ้งอาศยัความสามารถใน
การคิดขั้นสูง เช่น การคิดแกปั้ญหา ดงัเช่น ผลการประเมินความรู้เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ไทยในระดบัต่าง ๆ อยูใ่นระดบัท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข เช่น ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติ
ขั้นพื้นฐาน (O-NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ทัว่ประเทศ 
ปีการศึกษา 2559-2561 ในสาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร พบวา่ มีคะแนนเฉล่ีย 31.62, 29.37 และ 
30.51 ตามล าดบั และผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของโรงเรียนบาง
ล่ีวิทยา อ าเภอสองพี่น้อง จงัหวดัสุพรรณบุรี มีค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบในปีการศึกษา 
2559-2561 เท่ากบั 31.39, 28.43 และ 30.45 ตามล าดบั ซ่ึงต ่ากว่าร้อยละ 50  (สถาบนัทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2555) ซ่ึงขอ้สอบตอ้งอาศยัทั้งความรู้ในเน้ือหาวิชา และความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียน การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในด้านการคิด
แกปั้ญหาจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ควบคู่กนัไป 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถในการแกปั้ญหานั้น ควรลดการท่องจ าเน้ือหาและเพิ่มทกัษะการคิดและแก้ปัญหา
ให้กบันกัเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น การจดัการเรียนรู้แบบคน้พบ การ
จดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ หรือ
วิธีการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้
ท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหา โดยใช้ประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง กระตุน้ให้นกัเรียนร่วมมือกันท า
โครงงาน โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงมีความเป็นระบบและมีขั้นตอนท่ีชดัเจน โดยมีครู
เป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษา สุชาติ วงศ์สุวรรณ (2542, น. 6) ผูเ้รียนคน้พบค าตอบ และสามารถแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกนัในกลุ่ม แลว้น าเสนอองคค์วามรู้หรือค าตอบให้ผูอ่ื้นทราบได ้การใชก้ระบวนการ
ท าโครงงานมาสร้างความรู้หรือแกปั้ญหานั้น จะตอ้งอาศยัการท างาน การเรียนรู้ร่วมกนัระหว่าง
ผูเ้รียน จะท าให้ผูเ้รียนได้เขา้ใจถึงขั้นตอนการท างานของนักวิทยาศาสตร์ในแง่ของกิจการทาง
วิทยาศาสตร์ตามธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ อีกทั้งขั้นตอนการท าโครงงานโดยเร่ิมตน้จากการ
ก าหนดหัวข้อโครงงาน การวางแผนท าโครงงาน การศึกษาค้นควา้ข้อมูล การลงมือปฏิบติัท า
โครงงาน สรุปผลงาน และน าเสนอโครงงาน เป็นการจัดการเรียนรู้ผ่านการสืบเสาะซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีเรียกว่า วิธีการทางวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีการท าโครงงานยงัส่งเสริมให้นกัเรียน
พฒันาทกัษะการคิด และพฒันาเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ นกัเรียนจึงมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ส่งผลให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน 
 การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานน้ี สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางเรียน และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาได ้และมีนกัวิจยัไดท้  าการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน
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เป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ได้แก่                    
มิณฑกาญจน์ บุพศิริ (2552, น.76) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนการสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์ 
โดยสอดแทรกกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เร่ือง แรงและความดนั กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านดอนแดง อ าเภอท่าอุเทน 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 2 ผลการวิจยัพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์โดยสอดแทรก
กระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 และนกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์เฉล่ียร้อยละ 82.86 ของคะแนน
เต็มซ่ึงอยู่ในระดบัสูงมาก  สอดคลอ้งกบั อดิศกัด์ิ เอกตาแสง (2552, น.144) ไดศึ้กษาพฒันาการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงาน วิชาชีววิทยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเหมืองแบ่ง
วิทยา อ าเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 75 จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ของนกัเรียน
ทั้งหมด และไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 49.74 คิดเป็นร้อยละ 77.72  และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีนกัเรียนท่ีมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 75 จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ของนกัเรียนทั้งหมด และไดค้ะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 30.94 คิดเป็นร้อยละ 77.36   
 จากปัญหาดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีต ่า และคะแนนการทดสอบระดบัชาติท่ีไม่
ผ่านเกณฑ์ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนใน
ส่ิงมีชีวิต และพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปแกปั้ญหาดงักล่าวได ้
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 75 
 2.3 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
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 2.4  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 

 
3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน โดยใชแ้นวคิดของธี
ระชัย บูรณโชติ (2531, น. 29-38) ซ่ึงมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบั ลดัดา ภู่เกียรติ 
(2544, น. 360) ชาตรี เกิดธรรม (2547, น. 9) และกรมวิชาการ (2544, น. 30) ซ่ึงขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้มีความครอบคลุม และก าหนดบทบาทผูเ้รียน และผูส้อนไดอ้ย่างชดัเจน โดยมีขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ การคิดและเลือกหัวเร่ืองหรือปัญหา การวางแผนในการท าโครงงาน  
การลงมือท าโครงงาน การเขียนสรุปผลการศึกษาและการเขียนรานงาน และการแสดงผลงาน จาก
การศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่าการจดัการเรียนการรู้แบบโครงงานเป็นฐานเป็นการจดัการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
ผา่นกระบวนการท างานแบบกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนความคิด ผูเ้รียนจึงมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ส่งผลให้
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนได ้ 
แสดงไดด้งัภาพประกอบน้ี 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

แนวคิด ทฤษฎกีำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนเป็นฐำน 
(Project - Based Learning : PBL) 

    ข้ันตอนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนเป็นฐำน 
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่  
1. การคิดและเลือกหวัเร่ืองหรือปัญหา  
2. การวางแผนในการท าโครงงาน  
3. การลงมือท าโครงงาน  
4. การเขียนสรุปผลการศึกษาและการเขียนรายงาน  
5. การแสดงผลงาน 
(ธีระชยั บูรณโชติ, 2531) 

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน ของนกัเรียนกลุ่มท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนกัเรียนกลุ่ม 
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
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4.  สมมติฐำนกำรวจิยั  
 
 4.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 4.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.3  ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.4  ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

5.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 5.1  ประชำกร 
  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียน
บางล่ีวทิยา จงัหวดัสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 3 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน
ทั้งหมด 135 คน 
 5.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนบาง
ล่ีวิทยา จงัหวดัสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) จ านวน 1 หอ้งเรียน 45 คน 
 5.3  เนือ้หำสำระ 
  เน้ือหาในการท าการวิจัย เป็นเน้ือหาในรายวิชาชีววิทยา เร่ือง สารประกอบ
คาร์บอนในส่ิงมีชีวติ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงอยูใ่นหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) เป็น
กรอบในการเลือกปัญหาหรือหวัขอ้ในการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ โดยจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้
โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 3 แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 โครงงานคาร์โบไฮเดรตและโปรตีนตามความสนใจ  
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 โครงงานลิพิดและกรดนิวคลิอิกตามความสนใจ  
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  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 โครงงานสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติตามความ
สนใจ  
 5.4  ระยะที่ท ำกำรวจัิย 
  ผูว้จิยัด าเนินการวิจยัในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
จ  านวน 18 ชัว่โมง 
 5.5  ตัวแปรทีศึ่กษำในกำรวจัิยคร้ังนี้ 
  5.5.1  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
  5.5.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2) ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 
6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1  กำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนเป็นฐำน หมายถึง เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนได้ศึกษาคน้ควา้ลงมือปฏิบติัตามความสนใจ ความถนัดและความสามารถของ
ตนเอง เพื่อหาค าตอบ แก้ปัญหาและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเข้าใจเน้ือหาในรายวิชา
ชีววิทยา เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดย
ด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 5 ขั้นประกอบดว้ย 
  6.1.1  การคิดและเลือกหัวเร่ืองหรือปัญหา โดยครูมีหน้าท่ีกระตุน้ให้นักเรียนมี
ความตอ้งการศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จนนกัเรียนคิดหัวขอ้โครงงาน ซ่ึงมาจากปัญหา สถานการณ์ 
หรืองานวจิยั ท่ีเก่ียวกบัเร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต ซ่ึงบางเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจก็อาจจะ
ไม่ไดค้วามรู้ใหม่จากการศึกษา แต่นกัเรียนสามารถใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผ่านขั้นตอน
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานได ้
  6.1.2  การวางแผนในการท าโครงงาน ได้แก่ การวางแผนวิธีด าเนินงานใน
การศึกษาคน้ควา้ทั้งหมด เช่น วสัดุอุปกรณ์ ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นการออกแบบการทดลอง และควบคุม
ตวัแปร วิธีด าเนินการรวบรวมขอ้มูล การวางแผนปฏิบติังานอยา่งคร่าว ๆ วา่จะด าเนินการอย่างไร 
โดยเขียนลงในเคา้โครงโครงงาน โดยครูให้ค  าแนะน า ช่วยเหลือ และให้ขอ้เสนอแนะในการวาง
แผนการท าโครงงานของนกัเรียนในทุก ๆ ขั้นตอน 
  6.1.3  การลงมือท าโครงงาน นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตามหัวข้อ
โครงงานท่ีแต่ละกลุ่มเลือกไวโ้ดยปฏิบติัตามขั้นตอนการท าโครงงาน โดยครูให้ค  าแนะน า สังเกต
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กระบวนการศึกษาหรือการทดลอง การเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ผล และการอภิปรายผลการ
ทดลอง จนนกัเรียนเกิดความเขา้ใจในวธีิท าการทดลอง 
  6.1.4  การเขียนสรุปผลการศึกษาและเขียนรายงาน เม่ือด าเนินการท าโครงงานทุก
ขั้นตอนแลว้น าขอ้มูลพร้อมการวิเคราะห์ผลการศึกษาทดลองของนกัเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลมา
เขียนรายงาน โดยครูให้ค  าแนะน า ตรวจขอ้มูลของรายงาน จนนกัเรียนสามารถจดัท าเป็นรายงาน
โครงงานฉบบัสมบูรณ์ได ้
  6.1.5  การแสดงผลงาน เป็นขั้นตอนของการแสดงความคิดเห็น และความพยายาม
ทั้งหมดของนกัเรียนท่ีจะแสดงผลงานออกมา อาจท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดันิทรรศการ ซ่ึงมี
ทั้งการจดัแสดงและอธิบายดว้ยค าพดู หรือการรายงานปากเปล่า นกัเรียนไดมี้การแลกเปล่ียนความรู้
ซ่ึงกันและกัน โดยครูคอยให้ค  าแนะน า และสรุปความรู้ของแต่ละกลุ่ม และร่วมกันอภิปราย
เช่ือมโยงโครงงานกบัเน้ือหาสาระเร่ืองสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต พร้อมทั้งเพิ่มเติมเน้ือหา
ใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ถามตอบเพิ่มเติมความรู้ใหก้บันกัเรียนแต่ละกลุ่ม 
 6.2  ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถทางการเรียนของนกัเรียนท่ี
แสดงออกมาหลังจากได้รับการจัดการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ในด้านความจ า  
ความเขา้ใจ การประยุกตใ์ช ้การวิเคราะห์ จากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารประกอบ
คาร์บอนในส่ิงมีชีวติเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 6.3  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  หมายถึง ความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นกัเรียนท่ีแสดงออกมาเพื่อแกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้หลงัจากไดรั้บการจดัการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ตามแนวคิดของเวียร์ (Weir, 1974) 4 ขั้นดงัน้ี (1) ขั้นระบุปัญหา (2) 
ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา (3) ขั้นน าเสนอวิธีการแกปั้ญหา (4) ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์ ซ่ึงไดจ้าก
แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต แบบปรนัย 4 
ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 

 
7. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
 7.1  เพื่อเป็นแนวทางให้ครูผู ้สอนได้พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพัฒนา
ความสามารถในการแกปั้ญหาโดยการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 7.2  เพื่อเป็นแนวทางใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้วธีิการทางวทิยาศาสตร์จากการท าโครงงาน 
 7.3  เพื่อน าผลการวิจยัไปเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพ 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การวจิยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารประกอบคาร์บอน 
ในส่ิงมีชีวิต ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบางล่ีวทิยา จงัหวดัสุพรรณบุรี ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง ตามล าดบัหวัขอ้ ดงัน้ี 
 1.  การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

1.1  ความหมายของโครงงาน 
1.2  จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
1.3  ลกัษณะของการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
1.4  ประเภทของโครงงาน 
1.5  ขั้นตอนการท าโครงงาน 
1.6  การประเมินโครงงาน 
1.7  บทบาทครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน 
1.8  ประโยชน์ของการท าโครงงาน 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.2  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.3  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 3.  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
3.1  ความหมายของการแกปั้ญหา 
3.2  องคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหา 
3.3  ขั้นตอนของการแกปั้ญหา 
3.4  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 

 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
4.1  งานวจิยัในประเทศ 
4.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
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1.  การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 
 1.1  ความหมายของโครงงาน 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของโครงงานไว ้ดงัน้ี 
  ลดัดา ภู่เกียรติ (2544, น. 27) กล่าววา่ โครงงานเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเกิดจากความ
สนใจของนกัเรียนท่ีอยากจะศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือหลาย ๆ ส่ิงท่ีสงสัยและอยากรู้
ค าตอบให้ลึกซ้ึงชดัเจน หรือตอ้งการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ ให้มากกวา่เดิม โดยใชก้ระบวนการและ
ปัญญาหลาย ๆ ด้าน มีวิธีการศึกษาอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนต่อเน่ือง มีการวางแผนใน
การศึกษาอย่างละเอียดแล้วลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไวจ้นได้ข้อสรุปหรือผลการศึกษาหรือ
ค าตอบเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ 
  สุชาติ วงศสุ์วรรณ (2542, น. 6) กล่าววา่ โครงงานเป็นการจดัการเรียนรู้แบบหน่ึง
ท่ีท าให้ผูเ้รียนได้   เรียนรู้ด้วยตวัเอง จากการลงมือปฏิบติัจริงในลกัษณะของการศึกษา ส ารวจ 
คน้ควา้ ทดลอง ประดิษฐคิ์ดคน้ โดยมีครูเป็นผูค้อยกระตุน้ แนะน าและใหค้  าปรึกษา 
  สมศกัด์ิ สินธุระเวชญ ์(2542, น. 18) กล่าววา่ โครงงานเป็นการเรียนรู้อยา่งหน่ึงท่ี
ตอ้งการให้ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ให้ลึกซ้ึงมากยิง่ข้ึนในหวัขอ้ท่ีก าลงัเรียน การศึกษาคน้ควา้น้ีอาจท า
เป็นรายบุคคลหรือทีม ลกัษณะท่ีส าคญัของโครงงานคือการศึกษาท่ีมุ่งเพื่อหาค าตอบให้กบัขอ้
สงสัยในเร่ืองนั้น ๆ ท่ีผูเ้รียนหรือกลุ่มเพื่อนตั้งขอ้สงสัยข้ึนมา เป้าหมายของโครงงานคือให้ได้
ผูเ้รียนมากข้ึนในเร่ืองนั้น ๆ มากกวา่ท่ีจะคน้หาค าตอบท่ีถูกตอ้งเพื่อตอบค าถามของผูส้อน 
  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542ค, น. 4) เขียนไวว้่า 
โครงงานเป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกและสร้างกระบวนการเรียนรู้เร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงอยา่งลุ่มลึกดว้ยตนเอง โดยใชว้ธีิการและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายและสามารถน าผลการ
เรียนรู้ไปใชใ้นชีวติจริงได ้
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น. 28) เขียนไวว้่า โครงงาน (Project)  
เป็นการศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีนกัเรียนเป็นผูศึ้กษา คน้ควา้ และลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองโดยอาศยั
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ภายใตค้  าแนะน า ปรึกษาและดูแลของครูหรืออาจารยท่ี์ปรึกษาซ่ึงอาจใช้
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆ ช่วยในการศึกษาเพื่อใหก้ารศึกษา คน้ควา้นั้นบรรลุตามวตัถุประสงค ์
  สุวิทย์ มูลค าและอรทยั มูลค า (2545, น. 84) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้แบบ
โครงงาน เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ และลงมือปฏิบติักิจกรรม
ตามความสนใจ ความถนดัและความสามารถของตนเอง อาศยักระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หรือ
กระบวนการอ่ืน ๆ ท่ีเป็นระบบไปใชใ้นการศึกษาหาค าตอบในเร่ืองนั้น ๆ ภายใตค้  าแนะน าปรึกษา



10 

และความช่วยเหลือจากผูส้อน หรือผูเ้ช่ียวชาญ เร่ิมตั้งแต่การเลือกเร่ืองหรือหัวข้อท่ีจะศึกษา  
การวางแผน การด าเนินการตามขั้นตอนท่ีก าหนด ตลอดจนการน าเสนอผลงานซ่ึงในการจดัท า
โครงงานนั้น สามารถท าไดทุ้กชั้น อาจเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม จะท าในเวลาเรียนหรือนอกเวลาก็
ได ้   
  ชาตรี เกิดธรรม (2547, น. 5) กล่าวว่า โครงงานเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
หน่ึงท่ีท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ไดป้ฏิบติัจริงในลกัษณะของการศึกษา ส ารวจ คน้ควา้ ทดลอง 
ประดิษฐคิ์ดคน้ ดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นผูค้อยกระตุน้ แนะน าและใหค้  าปรึกษาอยา่งใกลชิ้ด 
  ทิศนา แขมมณี (2552, น. 138) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
คือ การจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอน โดยให้ผูเ้รียนไดร่้วมกนัเลือกท าโครงงานท่ีตนสนใจ
โดยร่วมกนั ส ารวจ สังเกต และก าหนดเร่ืองท่ีสนใจ วางแผนในการท างานร่วมกนั ศึกษาหาขอ้มูล
ความรู้ท่ีจ  าเป็นและลงมือปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไวจ้นไดข้อ้คน้พบหรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ แลว้เขียน
รายงานและน าเสนอต่อสาธารณชน เก็บขอ้มูล แลว้น าผลงานและประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปราย
แลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็นและสรุปผลการเรียนรู้ท่ีไดรั้บจากประสบการณ์ท่ีไดรั้บ 
  Katz (1994) กล่าววา่ โครงงานเป็นการศึกษาปัญหาอยา่งลุ่มลึก โดยตวันกัเรียนกลุ่ม
เพื่อน หรือนกัเรียนทั้งชั้นเรียนซ่ึงลกัษณะส าคญัของโครงงานเป็นการคน้หา ความรู้ดว้ยความพยายาม
อย่างรอบคอบ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงค าตอบของปัญหาท่ีก าหนดไวโ้ดยเป้าหมายของโครงงานจะเป็นการ
เรียนรู้ท่ีมากกวา่เพื่อคน้หาค าตอบของปัญหาท่ีก าหนดไว ้การจดัการเรียนการสอนแบบโครงงาน คือ
การจัดประสบการณ์ในการปฏิบัติให้แก่เด็กเหมือนกับการท างานในชีวิตจริง เพื่อให้เด็กมี
ประสบการณ์ตรง เด็กจะไดเ้รียนรู้วิธีการแกปั้ญหารู้จกัการท างานอย่างมีระบบ รู้จกัการวางแผนใน
การท างาน ฝึกการคิดวเิคราะห์และเกิดการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง 
  จากความหมายของโครงงานดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า โครงงาน หมายถึง การจดั
ประสบการณ์เรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ผา่นกระบวนการท างานเป็นรายบุคคลหรือเป็นทีม ลกัษณะของการท าโครงงานท่ีส าคญัคือการ
มุ่งหาค าตอบในส่ิงท่ีสงสัย หรือต้องการเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ เพิ่มมากข้ึน โดยอาศัยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ เร่ิมตั้ งแต่การเลือกคิดและเลือกหัวข้อเร่ืองหรือปัญหา การวางแผน การลงมือท า  
การเขียนสรุปผลการศึกษา การเขียนรายงาน และการแสดงผลงาน โดยมีครูท่ีปรึกษาเป็นผูค้อยแนะน า 
และใหค้  าปรึกษา 
 1.2  จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
  จากการศึกษาพบวา่ ไดมี้ผูก้  าหนดจุดมุ่งหมายของโครงงานไวต่้าง ๆ ดงัน้ี 
  ชาตรี เกิดธรรม  (2547, น. 1) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบโครงงาน มีจุดหมายดงัน้ี 
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  1.  ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการเรียนรู้ เกิดการเรียนรู้และสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
  2.  ส่งเสริมกระบวนการคิด ไดแ้สดงออกถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ลงมือปฏิบติั
จริง สามารถสร้างผลงานและแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้
  สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า (2545, น. 84-85) กล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงาน ดงัน้ี 
  1.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ของตนเองในการศึกษา
คน้ควา้ หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
  2.  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดพลงัความอยากรู้อยากเห็น 
  3.  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนตดัสินใจวา่จะท าอะไร กบัใคร อยา่งไร และเสริมสร้าง
ความมัน่ใจวา่ผูเ้รียนเป็นผูมี้ความรู้ความช านาญในเร่ืองท่ีเขาตอ้งการคน้หาค าตอบ 
  4.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกซ่ึงความคิดสร้างสรรค ์ 
จากจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่า เพื่อให้ผูเ้รียนได้
พฒันาการเรียนรู้และฝึกทกัษะต่าง ๆ  อนัไดแ้ก่ ทกัษะการคิด  ทกัษะการปฏิบติั ทกัษะการแกปั้ญหาท่ี
เกิดจากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้ผูเ้รียนมีจิตวิทยาศาสตร์ 
และเล็งเห็นความส าคญัของการรู้วทิยาศาสตร์      
 1.3  ลกัษณะของการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
  การท าโครงงานวิทยาศาสตร์จะช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ พฒันาทกัษะท่ี
ส าคญัในการศึกษาคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร์ไดดี้ยิง่ข้ึน โดย Buck Institute for Education (BIE) สถาบนั
ท่ีมุ่งเนน้การส่งเสริมการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน ไดเ้สนอแนะองคป์ระกอบส าคญัในการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีประสิทธิภาพ ดงัน้ี (เทพกญัญา พรหมขตัแกว้, 2557, น. 16) 
  1.3.1  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แนวคิดหลกัตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้ของสาระการเรียนรู้
โดยมีความมุ่งหมายท่ีจะสอนเน้ือหาสาระท่ีส าคญั 
  1.3.2  พฒันาทกัษะต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นในศตวรรษท่ี 21 โดยเน้นการคิดวิพากษ์การ
แกปั้ญหา ความร่วมมือร่วมใจ และส่ือสารในรูปแบบท่ีหลากหลาย การใชค้  าถามน าการสร้างสรรค์
ผลงาน โดยผูเ้รียนเป็นผูล้งมือท ามากกวา่การท่องจ า การใชท้กัษะการคิดขั้นสูง การท างานเป็นทีม 
เป็นตน้ 
  1.3.3  การคน้หาค าตอบจากค าถาม ขอ้สงสัยและขอ้สรุป โดยใช้การสืบเสาะหา
ความรู้ เป็นกระบวนการในการเรียนรู้และสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ 
  1.3.4  การเรียนรู้ท่ีด าเนินการภายใตค้  าถามน า ซ่ึงเป็นค าถามปลายเปิดจะท าให้เกิด
ความทา้ทายหรือปัญหาส าคญัในการเรียนรู้ท่ีมีจุดหมายและลุ่มลึก 
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  1.3.5  สร้างความตะหนกัถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีความรู้เน้ือหาและทกัษะท่ีจ าเป็น 
  1.3.6  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นและเลือกท่ีจะศึกษาดว้ยตวัเอง 
  1.3.7  ผูเ้รียนจะไดใ้หแ้ละรับขอ้เสนอแนะในการพฒันาคุณภาพของผลงานจาก
กระบวนการทบทวนและสะทอ้นกลบั 
  1.3.8  ผูช้มสาธารณะเขา้มามีส่วนร่วมของในการน าเสนอผลงานของนกัเรียนเพื่อ
เป็นแรงกระตุน้ใหผู้เ้รียนพยายามท างานออกมาอยา่งมีคุณภาพ ถูกตอ้งและน่าเช่ือถือ 
 1.4  ประเภทของโครงงาน 
  ชาตรี เกิดธรรม (2547, น. 6) แบ่งประเภทของโครงงาน ตามลกัษณะของการ

ด าเนินงานไว ้4 ประเภท คือ 

  1. โครงงานประเภทส ารวจขอ้มูล รวบรวมขอ้มูล จุดประสงคเ์พื่อส ารวจรวบรวม

ข้อมูลด้านต่าง ๆ แล้วน ามาจ าแนกเป็นหมวดหมู่  และน าเสนออย่างมีระบบ เพื่อให้เห็น

ความสัมพนัธ์ในเร่ืองดงักล่าวไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน ไดผ้ลดียิ่งข้ึน โดยการท าโครงงานประเภทน้ีผูเ้รียน

จะตอ้งใชว้ธีิการต่าง ๆในการส ารวจรวบรวมขอ้มูล เช่น การสัมภาษณ์ สอบถาม ส ารวจ           

  2. โครงงานประเภทศึกษาค้นควา้ จุดประสงค์เพื่อแสวงหาความรู้จากแหล่ง
วิทยากรต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด ส านกังาน สถาบนั เวบ็ไซต์ต่าง ๆ ผูเ้ช่ียวชาญหรือผูรู้้ในเร่ืองนั้น ๆ 
โดยตรงเป็นการฝึกฝนหาแนวทางในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ในเร่ืองท่ียงัไม่มีผูใ้ดคิดมาก่อน 
เพื่อน ามาเทียบเคียงกบัความรู้ท่ีไดโ้ดยตรงจากหนงัสือเรียน ต ารา หรือเอกสารทางวิชาการ รวมทั้ง
เป็นการศึกษาค้นควา้ทดลองเพื่อค้นหาหรือตรวจสอบข้อเท็จจริง หรือทฤษฎี ซ่ึงผลการศึกษา
ทดลองอาจคลาดเคล่ือนไม่ครบถว้น 
  3. โครงงานประเภททดลอง ลกัษณะของโครงงานประเภทน้ีตอ้งมีการออกแบบ
การทดลองเพื่อศึกษาผลของตวัแปร หรือตวัแปรอิสระท่ีมีต่อตวัแปรตาม และมีการควบคุมตวัแปร
อ่ืน ๆ ท่ีไม่ตอ้งการศึกษาท่ีจะส่งผลให้การศึกษาคลาดเคล่ือน ขั้นตอนการท าโครงงานประเภทน้ี
จะตอ้งมีการก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน ออกแบบการทดลอง ด าเนินการทดลองเพื่อหาค าตอบ
ของปัญหา หรือตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แปลผล และสรุปผล การท าโครงงานประเภททดลอง
น้ีในบางคร้ังอาจจ าเป็นตอ้งท าการทดลองเพื่อศึกษาความเป็นไปได้เบ้ืองต้นเสียก่อนเพื่อให้ได้
ขอ้มูลบางประการมาใช้ประกอบการตดัสินใจ ในการก าหนดรายละเอียดต่าง ๆ ของการศึกษา
คน้ควา้จริงต่อไป                           
  4. โครงงานส่ิงประดิษฐ์ จุดประสงค์เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์จากการ
สังเคราะห์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ หรือวิธีการในการจดัการต่าง ๆ แล้วพฒันาหรือสร้างข้ึนใหม่เพื่อ
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สนองความตอ้งการของสังคมตามความรู้ ความสามารถท่ีมีอยู ่การพฒันาหรือสร้างช้ินงานน้ีมกัจะ
เกิดข้ึนหลงัจากท าโครงงานส ารวจขอ้มูล และโครงงานทดลองมาก่อน 
  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2531) ไดแ้บ่งประเภทของ
โครงงานไว ้4 ประเภท ดงัน้ี 
  1.  โครงงานประเภทส ารวจรวบรวมขอ้มูล (Survey Research Project)  
  2.  โครงงานประเภททดลอง (Experimental Research Project) 
  3.  โครงงานประเภทส่ิงประดิษฐ ์(Development Research Project) 
  4.  โครงงานประเภทสร้างทฤษฎีหรืออธิบาย (Theoretical Research Project) 
  ลดัดา ภู่เกียรติ (2544, น. 28) จดัแบ่งประเภทของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใชโ้ครงงานไว ้4 ประเภท คือ            
  1.  โครงงานประเภททดลอง เป็นโครงงานท่ีตอ้งท าการทดลองเพื่อศึกษาผลของ
ตวัแปรใดตวัแปรหน่ึงท่ีมีผลต่อตวัแปรอีกตวัหน่ึงท่ีตอ้งการศึกษา โดยท่ีในทางทฤษฎีแลว้อาจมี
หลาย ๆ ตวัแปรก็ไดท่ี้มีผลต่อตวัแปรท่ีศึกษา แต่ผูท่ี้ท  าการศึกษาตอ้งการเลือกศึกษาเพียงตวัแปร
เดียวเท่านั้น ตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีผลจะตอ้งท าการควบคุมใหห้มดทุกตวั เพื่อกนัไม่ใหเ้กิดมีการ
แทรกซอ้นของตวัแปร 
  2.  โครงงานประเภทส ารวจ เป็นโครงงานท่ีไม่ตอ้งมีการจดัหรือก าหนดตวัแปร
อาจเป็นการรวบรวมขอ้มูลในสนามหรือในธรรมชาติไดท้นัที หรือท าการเก็บรวบรวมวสัดุตวัอยา่ง
มาวเิคราะห์ในหอ้งปฏิบติัการ หรือจ าลองธรรมชาติข้ึนในหอ้งปฏิบติัการแลว้สังเกตหรือศึกษา 
รวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ แลว้น าขอ้มูลเหล่านั้นมาจ าแนกเป็นหมวดหมู่และน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ  
เพื่อใหเ้ห็นลกัษณะหรือความสัมพนัธ์ในเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาไดช้ดัเจนมากยิง่ขั้น 
  3.  โครงงานประเภทส่ิงประดิษฐ ์เป็นโครงงานประเภทพฒันาหรือประดิษฐ์
เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ในการท างาน ส่ิงประดิษฐ์ดงักล่าวอาจ
เป็นส่ิงท่ีคิดมาใหม่ทั้งหมดหรือเป็นการดดัแปลงมาจากของท่ีมีอยูแ่ลว้ก็ได ้เพื่อปรับปรุงให้
ส่ิงประดิษฐน์ั้นมีประสิทธิภาพกวา่เดิม หรือสร้างแบบจ าลองเพื่ออธิบายแนวคิดบางอยา่ง 
  4.  โครงงานประเภททฤษฎี เป็นโครงงานท่ีเสนอแนวคิด หรือทฤษฎีใหม่ซ่ึง
อาจจะอยูใ่นรูปของสมการ สูตร หรือค าอธิบาย โดยท่ีตั้งขอ้ตกลงหรือกติกาข้ึนมาเอง แลว้น าเสนอ
หลกัการหรือแนวคิด หรือทฤษฎีตามกติกาหรือขอ้ตกลงนั้น ๆ หรือเป็นขยายทฤษฎีในรูปแบบใหม่
ท่ียงัไม่มีผูใ้ดคิดมาก่อน การท าโครงงานประเภทน้ีผูท้  าจะตอ้งมีความรู้ในเร่ืองนั้น ๆ เป็นอยา่งดี ซ่ึง
อาจจะยากเกินไปส าหรับนกัเรียน  
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  จากประเภทของโครงงานดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ โครงงานแบ่งได ้ 4 ประเภท 
ตามลกัษณะของการปฏิบติัหรือวธีิการด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ 1. โครงงานประเภททดลอง 2. 
โครงงานประเภทส ารวจ 3. โครงงานประเภทส่ิงประดิษฐ ์และ 4. โครงงานประเภททฤษฎี 
 1.5  ขั้นตอนการท าโครงงาน 
  การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานนั้นประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ หลายขั้นตอน  
นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอขั้นตอนการท าโครงงาน สรุปไดด้งัน้ี 
 
ตารางท่ี 2.1 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน 
 
ธีระชัย ปูรณโชต ิ
 (2531, น. 29-38) 

ลดัดา ภู่เกยีรต ิ
(2544, น. 360) 

ชาตรี เกดิธรรม  
(2547, น. 9) 

กรมวชิาการ 
(2544, น. 30) 

1. การคิดและเลือกหวัขอ้
เร่ืองหรือปัญหา 
 - ความสนใจ แนวคิด 
2. การวางแผนในการท า
โครงงาน 
- การก าหนดปัญหา
ความส าคญัของ
วตัถุประสงค ์
- การวางแผนวธีิการ
ด าเนินการ 
3. การลงมือท าโครงงาน 
- ด าเนินการตามแผนท่ีได้
วางไวล่้วงหนา้ 
4. การเขียนรายงาน 
- การเสนอผลการคน้ควา้
เป็นลายลกัษณ์อกัษร หรือ
เป็นเอกสารเพ่ือเผยแพร่ 
5. การแสดงผลงาน 
- การเสนอผลงานท่ีไดศึ้กษา
คน้ควา้ เช่น การจดั
นิทรรศการ การสาธิต เป็น
ตน้ 

1. การเลือกหวัขอ้เร่ืองท่ีจะท า
โครงงาน 
 - ผูท้  ามีความสนใจ สงสยั อยากรู้ 
2. การวางแผนในการท าโครงงาน 
- การวางแผน ล่วงหนา้โดยการ
เขียนโครงร่าง 
3. การลงมือท าโครงงาน 
- ด าเนินการตามแผนงานท่ีวางไว ้
4. การบนัทึกผลการปฏิบติังาน 
-การบนัทึกผล แปลผล วเิคราะห์ 
สรุปผลและอภิปรายผล 
5. การเขียนรายงาน 
6. การน าเสนอโครงงาน 
7. การประเมินผลโครงงาน 

1. การคิดและเลือกหวัขอ้
เร่ืองโครงงาน 
- ตามความสามารถ 
ความถนดั ความสนใจ 
ความตอ้งการ 
2. ศึกษาเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้ง 
- ไดข้อ้มูลเพ่ิมเติมใน
เร่ืองท่ีจะท าการศึกษา 
3. การเขียนเคา้โครงของ
โครงงาน 
4. การปฏิบติัโครงงาน 
- การด าเนินงานตามแผน
ท่ีก าหนดไวใ้นเคา้โครง
ของโครงงาน 
5. การเขียนรายงาน 
- สรุปผลรายงานผล การ
ด าเนินโครงงาน 

1. คิดและเลือกปัญหาท่ี
จะศึกษา 
- ความสนใจ อยากรู้ของ
ตนเอง  
2. วางแผนในการท า
โครงงาน 
-  การก าหนดปัญหา  
- การก าหนด
วตัถุประสงค ์
- การวางแผนรวบรวม
ขอ้มูล 
- ก าหนดวธีิด าเนินงาน 
- การวเิคราะห์ขอ้มูล 
3. ลงมือท าโครงงาน 
- ลงมือปฏิบติัตามแผนท่ี
ก าหนดไวใ้นขอ้ 2  
4. การเขียนรายงาน 
 - เสนอผลงานการศึกษา 
คน้ควา้ เป็นเอกสาร
อธิบายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
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 จากการศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานของนักการศึกษา และกรม
วชิาการ มีขั้นตอนท่ีสอดคลอ้งกนัคือ การคิดและเลือกหวัขอ้เร่ือง การวางแผน ปฏิบติัจริง การเขียน
รายงาน และการเสนอผลงาน ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน
ของธีระชยั ปูรณโชติ  เน่ืองจากมีความครอบคลุม และก าหนดบทบาทผูเ้รียน และผูส้อนไดอ้ยา่ง
ชดัเจน โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ 
 1.  การคิดและเลือกหัวเร่ืองหรือปัญหา เป็นขั้นตอนท่ีมีนักเรียนคิดเลือกด้วยตนเอง 
โดยหัวเร่ืองของโครงงานมาจากปัญหาค าถาม หรือความอยากรู้อยากเห็น เก่ียวกับเ ร่ือง 
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ 
 2.  การวางแผนในการท าโครงงาน ได้แก่ การวางแผนวิธีด าเนินงานในการศึกษา
คน้ควา้ทั้งหมด เช่น วสัดุอุปกรณ์ ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นการออกแบบการทดลอง และควบคุมตวัแปร 
วธีิด าเนินการรวบรวมขอ้มูล การวางแผนปฏิบติังานอยา่งคร่าว ๆ วา่จะด าเนินการอยา่งไร 
 3. การลงมือท าโครงงาน นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติักิจกรรมตามหัวขอ้โครงงานท่ีแต่
ละกลุ่มเลือกไวโ้ดยปฏิบติัตามขั้นตอนการท าโครงงาน        
 4. การเขียนสรุปผลการศึกษาและเขียนรายงาน เม่ือด าเนินการท าโครงงานทุกขั้นตอน
แล้วน าข้อมูลพร้อมการวิเคราะห์ผลการศึกษาทดลองของนักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลมาเขียน
รายงาน  
 5. การแสดงผลงาน เป็นการแสดงความคิดเห็นและความพยายามทั้งหมดของผูท้  า
โครงงาน การแสดงผลงานอาจท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น การจดันิทรรศการ ซ่ึงมีทั้งการจดัแสดงและ
อธิบายดว้ยค าพดู หรือการรายงานปากเปล่า และมีการประเมินการท าโครงงานของนกัเรียน   
       1.6  การประเมินโครงงาน 
  กรมวชิาการ (2543, น. 8-9) ไดก้ล่าวถึงการประเมินโครงงานไวว้า่ การประเมินผล
เป็นหวัใจของการเรียนการสอน ท่ีสะทอ้นสภาพความส าเร็จของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันประเมินผลว่ากิจกรรมท่ีท าไปนั้นบรรลุตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้
หรือไม่อยา่งไร ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง จากโครงงานน้ี ผูป้ระเมินโครงงาน อาจด าเนินการด้วย
บุคคลต่อไปน้ี     
  1.  ผูเ้รียนประเมินตนเอง        
  2.  เพื่อนช่วยประเมิน 
  3.  ผูส้อนหรือครูท่ีปรึกษาประเมิน 
  4.  ผูป้กครองประเมิน 
  5.  บุคคลอ่ืน ๆ ท่ีสนใจและมีส่วนเก่ียวขอ้ง 
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 ผูเ้รียนสามารถประเมินตนเอง จะแสดงออกให้เห็นว่า ผูเ้รียนซ่ึงเป็นเจา้ของโครงงาน
อาจเป็นรายบุคคล หรือกลุ่มท างาน มีความพึงพอใจต่อโครงงาน ซ่ึงอาจเป็นรายบุคคล หรือกลุ่ม
ท างานมีความพึงพอใจต่อขั้นตอนของกิจกรรมแต่ละขั้นท่ีก าหนด หรือร่วมกันก าหนดข้ึนเอง
เพียงใด มีหวัขอ้กิจกรรมใดท่ียงัขาดตกบกพร่อง จะตอ้งเพิ่มในส่วนใดบา้ง ความละเอียดรัดกุม ใน
แต่ละขั้นเป็นอยา่งไรผูป้ระเมินซ่ึงเป็นเพื่อนร่วมชั้น อาจจะให้ขอ้คิดเห็นสะทอ้นภาพเพิ่มเติม เช่น 
ในระดบัชั้นประถมศึกษา เพื่อนอาจให้ความเห็นไปในเร่ืองของการเรียน การใชต้วัสะกด การันต์  
วรรคตอน ซ่ึงเน้นไปในด้านภาษา ระดับชั้นมธัยมศึกษา การประเมินโครงงาน อาจเร่ิมขยาย
ขอบเขตจากด้านการใช้ภาษาออกไปถึงการแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างการตั้งช่ือโครงงานกับ
จุดประสงคข์องโครงงานและตามความเขา้ใจของผูป้ระเมิน เสนอแนะวิธีการศึกษาของผูป้ระเมิน
เพื่อการพิจารณาการจดัรูปเล่มเพื่อการน าเสนอโครงงาน ฯลฯ ผูป้ระเมินซ่ึงเป็นผูส้อน หรือครูท่ี
ปรึกษา อาจใหค้  าแนะน าเพิ่มเติมไดใ้นเร่ืองวธีิการอ่ืนท่ีใชใ้นการศึกษาหาค าตอบ ความสัมพนัธ์ของ
วิชาตามหวัเร่ืองท่ีศึกษากบัวชิาอ่ืน ขอ้คน้พบท่ีผูเ้รียนไดจ้ากการน าค าตอบของการศึกษาท่ีไดไ้ปใช้
ประโยชน์ การน าข้อค้นพบท่ีต่างไปจากเป้าหมายของการศึกษาไปใช้ประโยชน์หรือขยายผล
การศึกษาเป็นโครงงานใหม่ ๆ ฯลฯ ผู ้ประเมินท่ีเป็น พ่อ แม่ ผู ้ปกครอง จะได้รับทราบถึง
ความสามารถ ความถนดั ทางการเรียนของลูกหรือเด็กในความปกครอง ความรู้สึก ความตอ้งการ
ของเด็กผูท้  าโครงงาน ท าให้สามารถปรับตวัปรับใจ เพื่อสนับสนุนทั้งด้านการเงิน ก าลงัใจ ให้
โอกาส ให้เวลาร่วมกิจกรรมตามความสนใจของเด็ก ช้ีแนะอุปสรรค ปัญหาเบ้ืองตน้ท่ีอาจเกิดข้ึน
ระหว่างการปฏิบติักิจกรรมขั้นต่าง ๆ ของโครงงาน ขอ้เสนอแนะ ส าหรับการท าโครงงานต่อไป 
ฯลฯ 
 การประเมินผลการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนนั้นมีเกณฑท่ี์ควรพิจารณาการ
ใหค้ะแนนหรือประเมินคุณค่าของโครงงาน ดงัน้ี 
 1. ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์หมายถึงความแปลกใหม่ของเร่ืองท่ีท า วธีิการศึกษาคน้ควา้ 
เคร่ืองมือหรือวสัดุอุปกรณ์ในการท าโครงงาน ฯลฯ ทั้งน้ีความแปลกใหม่ดงักล่าว หมายถึงความ
แปลกใหม่ส าหรับระดบัของนกัเรียนผูท้  าโครงงานเอง 
 2. ความถูกต้องและความเหมาะสมของวิธีการศึกษาค้นควา้ หมายถึง ได้มีการน า
วิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในท าโครงงานอย่างถูกตอ้งและเหมาะสมเพียงไรทั้งในการก าหนด
ปัญหาและขอบเขตของปัญหา การตั้งสมมติฐาน (ถา้มี) การรวบรวมขอ้มูลหรือการทดลอง การจดั
และการควบคุมตวัแปร การสรุปผลของการศึกษาคน้ควา้ 
 3. การเขียนรายงานของโครงงานและหรือการจดัแสดงโครงงาน หมายถึง ความ
ถูกตอ้งและความชดัเจนของการส่ือความหมายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจโครงงาน เช่น รายงานท่ีไดเ้ขียนข้ึนมี
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ความถูกตอ้งครบถว้นตามหลกัของการเขียนรายงานโครงงานเพียงใด การจดัแสดงโครงงานช่วยให้
ผูช้มเขา้ใจโครงงานท่ีท าไดเ้พียงใด มีความชดัเจน สวยงามและดึงดูดความสนใจเพียงใด 
 4. การน าเสนอโครงงานดว้ยวาจา หมายถึง ความสามารถในการพูดอธิบายโครงงาน 
การตอบขอ้ซกัถามต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง คล่องแคล่ว และเหมาะสม         
 ลกัษณะการวดัและการประเมินผลโครงงาน ครูผูป้ระเมินผลจะตอ้งประเมินผลให้ครบ
ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นการวางแผนหรือการเตรียมการ (Input) ดา้นกระบวนการท างาน (Process) และ 
ดา้นผลงานส าเร็จ (Output) แบบประเมินผลน้ี ครูผูส้อนหรือครูท่ีปรึกษาโครงงานเป็นผูป้ระเมินผล 
ซ่ึงระดบัคะแนนมีความหมายดงัน้ี 
 5   หมายถึง  ดีมาก 
 4   หมายถึง  ดี 
 3   หมายถึง  ปานกลาง  
 2   หมายถึง  พอใช ้
 1   หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 อุดมศกัด์ิ ธนะกิจรุ่งเรือง และคณะ (2543, น.22-23) ไดเ้สนอวธีิการประเมินโครงงาน
นกัเรียน ดงัน้ี 
 1. การสังเกต เป็นวธีิท่ีประเมินพฤติกรรมท่ีสามารถท าไดทุ้กเวลาและสถานการณ์ทั้ง
แบบมีและไม่มีเคร่ืองมือในการสังเกต 
 2. การสัมภาษณ์ การสอบถาม อาจมีลกัษณะเป็นทางการหรือสัมภาษณ์ สอบถาม ขณะ
ปฏิบติัโครงงานก็ได ้
 3. วดัความรู้ความสามารถ (Authentic test) ควรเป็นสอบถามปลายเปิด เพื่อดูความ
เช่ือมโยงระหวา่งความรู้ ความเขา้ใจเดิม กบัส่ิงท่ีไดเ้พิ่มจากประสบการณ์ในการปฏิบติัโครงงาน 
 4. การรายงาน จะเป็นการเขียนรายงานเป็นขั้นตอนหรือประสบการณ์ในการท า
โครงงานก็ได ้เพื่อให้ผูเ้รียนไดป้ระเมินตนเองจากการท่ีไดพ้ดูหรือเขียนบรรยายสะทอ้นความรู้ 
ความเขา้ใจ ความรู้สึกคิดตามแนวทางการเรียนรู้ท่ีผา่นประสบการณ์ขณะปฏิบติักิจกรรมตาม
โครงงาน 
 5. แฟ้มผลงาน เป็นการเก็บรวบรวมผลงานท่ีมีความโดดเด่นในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงท่ี
เลือกรวบรวมไวอ้ยา่งเป็นระบบเพื่อแสดงถึงความรู้ ความเขา้ใจ ความสนใจ ความถนดั ทกัษะ
ความสามารถอนัแสดงออกถึงพฒันาการความกา้วหนา้ ความส าเร็จในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือใน
หลาย ๆ เร่ือง หรือจะเป็นการเก็บผลการประเมินการปฏิบติัโครงงานวธีิท่ี 1-4 ดว้ยก็ได ้ทั้งน้ีเพื่อ
เป็นการติดตามพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
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 จากการประเมินโครงงาน สรุปได้ว่า เป็นกระบวนการท่ีเน้นสภาพการเรียนรู้จริง  
จากส่ิงท่ีนกัเรียนไดล้งมือปฏิบติั เช่น  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์วิธีการคน้ควา้หาความรู้ การเขียน
รายงานโครงงาน การจดัแสดงโครงงาน   และการน าเสนอ ซ่ึงในการประเมินผลโครงงานนั้น  
ควรใหทุ้กฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการประเมิน เช่น ผูเ้รียน กลุ่มเพื่อน ครู และผูป้กครอง 
อยา่งไรก็ตามโครงงานวิทยาศาสตร์จะมีคุณค่ามากท่ีสุด ก็ต่อเม่ือผูเ้รียนไดท้  าโครงงานดว้ยตนเอง 
และมีความมานะพยายามในการท าช้ินงาน และส่ิงประดิษฐอ์อกมา 
 1.7  บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
  ธีระชยั ปูรณโชติ (2531) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูและผูเ้รียนในแต่ละขั้นของ
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2.2 บทบาทครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน  
 

 
 
  

ขั้นตอนการท าโครงงาน บทบาทผูเ้รียน บทบาทของครู 
1. การคิดและเลือกหวัเร่ือง
หรือปัญหา 

1. สัมผสักบัสถานการณ์ท่ี
เป็นปัญหา 
2. ตระหนกัถึงปัญหา  
3. สนใจท่ีจะคน้ควา้หา
ค าตอบ  
4. อภิปรายและสนทนากบัครู
หรือเพื่อน ๆ 

กระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจท่ีจะท า
โครงงาน โดยจดักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะ
ช่วยให้ผูเ้รียนสัมผสักบัปัญหาเพื่อท่ี
ผูเ้รียนจะไดม้องปัญหา 

2. การวางแผนในการท า
โครงงาน 

1. ก  าหนดขอบเขตของปัญหา  
2. ตั้งวตัถุประสงค ์ 
3. ศึกษาเอกสาร  
4. ตั้งสมมติฐาน  
5. ออกแบบการทดลองและ
ก าหนด ตวัแปร 

ใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนในการวางแผน
ท าโครงงาน เช่น ให้ความคิดเห็นใน
เร่ืองความเป็นไปไดข้องโครงงาน 
ช้ีแนะแหล่งความรู้ต่าง ๆ ติชมแผนงาน
ในการท าโครงงานทั้งหมดของผูเ้รียน 
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ตารางท่ี 2.2 (ต่อ)  

      
 1.8  ประโยชน์ของการท าโครงงาน 
  วมิลศรี สุวรรณรัตน์ และมาฆะ ทิพยคี์รี (2547, น.16) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของ
โครงงาน ดงัน้ี 
  1. นกัเรียนไดรู้้จกัตอบปัญหาโดยใชก้ระบวนการวทิยาศาสตร์มาศึกษาคน้หา
ค าตอบ 
  2.  ไดศึ้กษาคน้ควา้ หาความรู้ในเร่ืองท่ีตนสนใจไดอ้ยา่งลึกซ้ึงกวา่การสอนของครู 
  3.  ท าใหน้กัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นของตนเอง 
  4.  ท าใหน้กัเรียนไดส้นใจเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้นั้นมากยิง่ข้ึน 
  5.  นกัเรียนไดใ้ชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ 
  ราตรี ทองสามสี (2548, น.70) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของโครงงาน ดงัน้ี 
  1.  กิจกรรมโครงงานเหมาะสมแก่การศึกษาในยคุขอ้มูลข่าวสาร 
  2.  เป็นกิจกรรมท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนไดเ้ตม็ท่ี 
  3.  เกิดความรู้จริง ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยการทดลองปฏิบติัคน้ควา้ 
  4.  เกิดปัญหาเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 

ขั้นตอนการท าโครงงาน บทบาทผูเ้รียน บทบาทของครู 
3. การลงมือท าโครงงาน 1. สร้าง จดัหาเคร่ืองมือ  

2. ทดลอง รวบรวมขอ้มูล  
3. วิเคราะห์ขอ้มูลและแปล
ความหมายขอ้มูล 

1. อ  านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียน 
2. ติดตามการท างานของผูเ้รียน  
ทุกระยะ 
3. ใหก้  าลงัใจผูเ้รียนในการท างาน 
4. ช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ เม่ือจ าเป็น 
5. ให้ขอ้ติชม วิธีวิเคราะห์และแปลผลการ
วิเคราะห์ 

4. การสรุปผลการศึกษา 
และการเขียนรายงาน 

1. สรุปขอ้คน้พบ  
2. เขียนรายงานโครงงาน 

แนะน าและให้ขอ้ติชมการเขียนรายงาน
โครงงานของผูเ้รียน 

5. การแสดงผลงาน เสนอผลการศึกษาในรูปแบบ 
ต่าง ๆ 

1. จดักิจกรรมเพื่อใหโ้อกาสผูเ้รียนได้
แสดงผลงาน  
2. ส่งผลงานของผูเ้รียนเขา้ร่วม แสดงหรือ
ประกวด 
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  5.  ฝึกใหผู้เ้รียนเป็นคนคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น 
  6.  ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความคิดสร้างสรรค ์และเกิดความภาคภูมิใจท่ีท างานส าเร็จ 
  7.  ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามความสนใจ 
  8.  ช่วยสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเป็นนกัคน้ควา้ (นกัวทิยาศาสตร์)  
  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2545, น. 76) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโครงงาน ดงัน้ี 
  1.  เป็นการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนมีบทบาท มีส่วนร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้
ไดป้ฏิบติัจริง คิดเอง ท าเองอยา่งละเอียดรอบคอบ อยา่งเป็นระบบ         
  2.  ผูเ้รียนรู้จกัวธีิแสวงหาขอ้มูล สร้างองคค์วามรู้และสรุปความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
  3.  ผูเ้รียนมีทกัษะในการแกปั้ญหา มีทกัษะกระบวนการในการท างาน 
  4.  ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการใชเ้คร่ืองมือ ทกัษะการเคล่ือนไหวทางกาย 
  5.  ผูเ้รียนไดฝึ้กกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ สามารถท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้นได ้
  6.  ผูเ้รียนไดฝึ้กความเป็นประชาธิปไตย คือการรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั มี
การยอมรับในความรู้ ความสามารถซ่ึงกนัและกนั 
  7.  ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ มีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ และประสบการณ์ซ่ึงกนัและ
กนั มีการยอมรับในความรู้ ความสามารถซ่ึงกนัและกนั 
  8.  ผูเ้รียนไดฝึ้กลกัษณะนิสัยท่ีดีในการท างาน เช่น การสังเกต การจดบนัทึกขอ้มูล  
การเก็บขอ้มูล อยา่งเป็นระบบ ความรับผดิชอบ ความซ่ือตรง ความเอาใจใส่ ความขยนัหมัน่เพียร 
ในการท างาน รู้จกัการท างานอยา่งเป็นระบบ ท างานอยา่งมีแผน 
  9.  ฝึกใหผู้เ้รียนเป็นคนมีเหตุผล รู้จกัพึ่งพาตนเอง ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
  10.  ผูเ้รียนเกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และสามารถน าความรู้ ความคิดหรือ
แนวทางท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในชีวติ หรือสถานการณ์ 
  จากประโยชน์ของการท าโครงงาน สรุปไดว้า่ เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง จากประสบการณ์โดยตรง โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส่งผลให้เกิดทกัษะท่ีส าคญั 
ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการปฏิบติั ทกัษะการแกปั้ญหา และทกัษะ
ชีวติในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจในตวัเอง รู้จกัการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์
สามารถน าความรู้ท่ีไดม้าใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 2.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  นกัวชิาการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
  พิมพนัธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548, น. 125) ได้กล่าวว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ หมายถึง ขนาดของความส าเร็จท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอน 
  ภพ เลาหไพบูลย ์(2542, น. 295) ให้ความหมายว่า คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดจ้ากท่ีไม่เคยกระท าไดห้รือกระท าไดน้้อยก่อนท่ีจะมี
การเรียนรู้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้
  นิเวศ ยิ้มขาว (2535, น. 23) ให้ความหมาย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง 
ความรู้ดา้นเน้ือหาวิชาท่ีเกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนภายหลงัจากศึกษาและอบรมในเร่ืองนั้น ๆ มาแลว้ โดย
ใหผ้ลรวมของคะแนนแทนความสามารถทางการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
  สุนทรี เมฆบุญส่งลาภ (2540, น. 18) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความรู้
ความสามารถของนักเรียนท่ีได้รับการฝึกฝน อบรม สั่งสอน จากสถาบนัการศึกษา ซ่ึงวดัและ
ประเมินผลจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  เตือนใจ ไชยโย (2545, น. 42) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง พฤติกรรมในการวดัผลวิชาวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 พฤติกรรมท่ีได้จากการตอบค าถามจาก
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ความจ า ดา้นความเขา้ใจ การน าไปใช้ และดา้น
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยพิจารณาใหค้รอบคลุมจุดประสงคข์องบทเรียน 
  ศิริพร สอาดลว้น (2551, น. 28) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่เป็น
ผลรวมของมวลประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ ในดา้นทกัษะความรู้ ความสามารถ ซ่ึงผลการ
เรียนรู้นั้นสามารถแสดงออกมาไดแ้ละสามารถท่ีจะวดัได ้
  จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปไดว้า่ เป็นความรู้ความสามารถ
ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีแสดงออกมาหลงัจากการไดรั้บการจดัการเรียนรู้ ในดา้นของความจ า 
ความเขา้ใจ การประยกุตใ์ช ้และการวเิคราะห์ จากแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.2  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2547, น. 213) ไดแ้บ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น  
2 ประเภท คือ 
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  1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (teacher-made test) เป็นท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของ
ผูเ้รียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน ซ่ึงใช้กันทัว่ไปในโรงเรียนท าให้ครูสามารถวดัได้ตรงจุดมุ่งหมาย 
เพราะเป็นผูอ้อกขอ้สอบเอง 
  2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized test) เป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิ
ของนกัเรียนทัว่ๆ ไป เป็นแบบทดสอบท่ีไดห้าคุณภาพมาแลว้ มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ
และมาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนนซ่ึงมีขอ้ดีคือคุณภาพของแบบทดสอบเป็นท่ีเช่ือถือ
ได ้ท าใหส้ามารถน าไปเปรียบเทียบไดก้วา้งขวางกวา่ 
  พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2545, น. 114-115) กล่าววา่แบบทดสอบปรนยัวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวชิา เคมีพื้นฐาน แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 
  1.  แบบถูกผิด (true-false) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้ผูส้อนว่าข้อความท่ี
ก าหนดให้นั้น ถูกหรือผิด แบบทดสอบน้ีมกัไม่ค่อยนิยมใช้เพราะผูส้อบมีทางเลือกไดเ้พียง 2 ทาง
เท่านั้น คือ ถูกกบัผดิ นอกจากน้ีแบบทดสอบน้ียงัยากแก่การปรับปรุงให้มีคุณภาพสูงข้ึนและการวดั
สมรรถภาพสมองไดไ้ม่ลึกซ้ึงนกั 
  2.  แบบจับคู่  (matching) เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดข้อความไว้ 2 ตอนให้มี
ความสัมพนัธ์กนั แลว้ใหผู้ต้อบจบัคู่ในความสัมพนัธ์นั้น แบบทดสอบแบบน้ียงันบัวา่พอใชเ้พราะมี
ตวัเลือกหลายตวัเดาถูกไดย้าก 
  3.  แบบเติมค าหรือขอ้ความใหส้มบูรณ์ (completion type) เป็นแบบทดสอบแบบน้ี
จะเวน้ขอ้ความท่ีส าคญัของประโยคนั้นไว ้แลว้ใหต้อบหาขอ้ความมาเติมใหส้มบูรณ์ 
  4.  แบบเลือกตอบ (multiple choice) เป็นแบบทดสอบท่ีมีค าถามแลว้มีค าตอบให้
เลือก 4-5 ตวั โดยใหเ้ลือกค าตอบตวัท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว ส่วนท่ีเหลืออีก 3-4 ตวัน้ีเป็นตวั
ลวง 
  สมนึก ภทัทิยธนี (2546, น. 73) กล่าวไวว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิประเภทท่ี
ครูสร้างข้ึนมีหลายรูปแบบ แต่ท่ีนิยมมี 6 แบบ 
  1.  ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง 
  2.  ขอ้สอบแบบกาถูก-ผดิ 
  3.  ขอ้สอบแบบเติมค า 
  4.  ขอ้สอบแบบตอบสั้น 
  5.  ขอ้สอบแบบจบัคู่ 
  6.  ขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
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  จากประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปได้ว่า เป็น
แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ และการน าไปใช้ มีหลากหลายรูปแบบ ข้ึนอยู่กบั
เกณฑ์ท่ีใช้ในการจ าแนก ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจ้ากจุดประสงค์การเรียนรู้ว่าตอ้งการพฤติกรรม
ระดบัใด การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ เร่ือง สารประกอบคาร์บอนใน
ส่ิงมีชีวิต เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ โดยวดัให้
ครอบคลุมเน้ือหา ผลการเรียนรู้ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้   
 2.3  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ในการวดัระดบั
ความรู้ ความสามารถของนกัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ หรือไดฝึ้กฝนหลงัจาก
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีจุดประสงค์เพื่อต้องการทราบว่านักเรียนได้มีความรู้ 
ความสามารถด้านวิชาการใดบา้ง เม่ือนักเรียนผ่านการเรียนมา ตรงกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี
ก าหนดไวใ้นระดบัใด โดยขั้นตอนของการสร้างและพฒันาแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ ดงัน้ี (ศิริชยั 
กาญจนวาสี, 2552, น. 173-190) 
  1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอบโดยต้องสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายของการ
เรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
  2.  ออกแบบการสร้างขอ้สอบ เป็นการก าหนดรูปแบบ ขอบเขต และแนวทางการ
สร้าง เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้สอบท่ีมีคุณภาพ ประกอบดว้ย 

2.1  การก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ ไดแ้ก่ แบบสอบอิงกลุ่ม แบบสอบ
ขอ้เขียน แบบเสนอค าตอบ แบบสอบเร็ว และแบบสอบกลุ่ม 

2.2  การสร้างแผนผงัการทดสอบ เพื่อให้จุดมุ่งหมายการเรียนรู้กิจกรรมการ
เรียนการสอนและสร้างแบบทดสอบมีความสัมพนัธ์กนั 

2.3  การสร้างผงัขอ้สอบ เพื่อเสนอรายละเอียดของการทดสอบแต่ละคร้ังวา่จะ
วดัเน้ือหาอะไร และจะวดัจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้อะไร ขอบเขตของเน้ือหาวิชา ตลอดจนการ
ก าหนดน ้าหนกัความส าคญัหรือสัดส่วนขอ้สอบส าหรับวดัพฤติกรรมท่ีตอ้งการทดสอบแต่ละคร้ัง 
  3.  เขียนขอ้สอบ โดยผูเ้ขียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้ในเน้ือหาวิชาเป็นอยา่งดี และตอ้ง
มีความรู้ในเทคนิคการเขียน โดยมีล าดบัขั้นตอนการเขียนดงัน้ี 

3.1  ก าหนดแบบแผนขอ้สอบ แลว้น ามาร่างขอ้สอบ     
3.2  ทบทวนร่างขอ้สอบโดยผูเ้ขียนขอ้สอบและโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
3.3  บรรณาธิการขอ้สอบ โดยการปรับปรุงขอ้บกพร่อง รวมทั้งขดัเกลา

ขอ้ความ และภาษาใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน 
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  4.  ทดลองใช้ขอ้สอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ ไม่ควรใช้กลุ่มตวัอย่างท่ีแตกต่างจาก
กลุ่มเป้าหมายอยา่งสุดขั้ว เม่ือทดลองใชแ้ลว้ น ามาวิเคราะห์และคดัเลือกขอ้สอบ โดยการหาความ
ยากและอ านาจ  จ  าแนกท่ีเหมาะสม น าขอ้สอบมารวมกนัเป็นแบบทดสอบ และท าการวิเคราะห์
แบบทดสอบ โดยการหาความเท่ียงและความตรง แลว้น าแบบทดสอบไปใช้ 
  พร้อมพรรณ อุดมสิน (2545, น. 29-33) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 
  1.  วเิคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวเิคราะห์หลกัสูตร เพื่อวเิคราะห์เน้ือหาสาระ
และพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดัซ่ึงเป็นการระบุจ านวนขอ้สอบและพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดัไว ้
  2.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลการเรียนรู้ท่ีผูส้อน
มุ่งหวงัจะให้เกิดกบัผูเ้รียน ซ่ึงผูส้อนก าหนดไวล่้วงหนา้ส าหรับเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการ
สอนและสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
  3.  ก าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้างโดยการศึกษาตารางวิเคราะห์
หลกัสูตรและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาและตดัสินใจเลือกใชช้นิดขอ้สอบท่ี
จะใชว้ดัวา่จะใชแ้บบใด โดยตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียนแลว้ศึกษาวธีิเขียนขอ้สอบชนิดนั้นใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในหลกัและวธีิการเขียนขอ้สอบ 
  4.  เขียนขอ้สอบผูอ้อกขอ้สอบลงมือเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้น
ตารางวิเคราะห์หลกัสูตรและให้สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศยัหลกัและวิธีเขียน
ขอ้สอบไดศึ้กษามาแลว้ในขั้นท่ี 3 
  5.  ตรวจทานขอ้สอบ เพื่อให้ขอ้สอบท่ีเขียนไวแ้ลว้ในขั้นท่ี 4 มีความถูกตอ้งตาม
หลกัวชิามีความสมบูรณ์ครบถว้นตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวเิคราะห์หลกัสูตร 
  6.  จดัพิมพแ์บบทดสอบ เม่ือตรวจทานขอ้สอบเสร็จแลว้ให้พิมพข์อ้สอบทั้งหมด
จดัท าแบบฉบบัทดลอง โดยมีค าช้ีแจงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบและจดัวางรูปแบบการ
พิมพใ์หเ้หมาะสม 
  7.  น าแบบทดสอบไปทดสอบกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนักบักลุ่มท่ีตอ้งการสอน
จริง  
  จากขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สรุปไดว้่า ผูส้ร้าง
ขอ้สอบตอ้งมีความเขา้ใจในจุดประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน หลงัจาก
ผูเ้รียนไดรั้บเน้ือหาไปแลว้ ผูส้อนตอ้งมีความรู้ในเน้ือหาเป็นอย่างดี และก าหนดรูปแบบ ขอบเขต 
และแนวการสร้างขอ้สอบ ตอ้งมีการการทดลองใช้ขอ้สอบกบักลุ่มกลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่ม
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ตวัอยา่ง และมีการวิเคราะห์ขอ้สอบ เช่น วิเคราะห์ความยาก และอ านาจจ าแนกท่ีเหมาะสม เพื่อให้
ไดข้อ้สอบท่ีมีคุณภาพก่อนท่ีจะน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
 3.1  ความหมายของการแก้ปัญหา 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการแกปั้ญหา ไวด้งัน้ี 
  กู๊ด (Good 1973, p. 518) อธิบายวา่การแกปั้ญหาเป็นแบบแผนหรือวธีิการซ่ึงอยู่ใน
สภาวะท่ีมีความยุง่ยากล าบาก หรืออยูใ่นสภาวะท่ีพยายามตรวจขอ้มูลท่ีท ามาได ้ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้ง
กบัปัญหา มีการตั้งสมมติฐาน ภายใตก้ารควบคุม มีการเก็บขอ้มูลจากการทดลองเพื่อความสัมพนัธ์
นั้นวา่จริงหรือไม่ 
  อุมาวชินีย ์อาจพรม (2546, น. 43) กล่าววา่ การคิดแกปั้ญหา เป็นกระบวนการคิดท่ี
มีแบบแผน มีจุดหมาย ซ่ึงอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ ความคิดและประสบการณ์เดิมมาใช้ในการ
แกปั้ญหาใหม่ 
  อุดมลกัษณ์ นกพึ่งพุ่ม (2545, น. 62) กล่าวว่า การคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  
หมายถึง การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการแกปั้ญหาท่ีพบ เพื่อให้บรรลุจุดหมายตามท่ี
ตอ้งการ 
  สุมาลี สีมืด (2543, น. 9) กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถทางดา้นสติปัญญาท่ีน าเอาประสบการณ์เดิมมาใชใ้นการแกปั้ญหาประสบการณ์ใหม่ 
โดยพิจารณาความสัมพนัธ์จากขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
  อุษา จีนเจนกิจ (2544, น. 49)  กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็น
ความสามารถดา้นการคิดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัสติปัญญา สามารถมีพฒันาการไดโ้ดยบุคคลจะใช้
ประสบการณ์และทกัษะความรู้ท่ีเรียนรู้มาก่อนใชแ้กไ้ขใหม่ 
  สายสุณี  สีหวงศ์ (2545, น. 38) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญาท่ีอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ ความคิดท่ีน าเอา
ประสบการณ์มาใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีประสบใหม่โดยพิจารณาหาความสัมพนัธ์จากขอ้มูลต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
  จากความหมายของการแกปั้ญหา สรุปไดว้า่ เป็นความสามารถทางดา้นสติปัญญา 
โดยอาศยักระบวนการเรียนรู้ เกิดเป็นความจ า ความเขา้ใจ การคิดวิเคราะห์ ผา่นประสบการณ์ท่ีตน
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ได้รับมาแต่เดิม และประสบการณ์ใหม่ น ามาปรับใช้ในการแก้ปัญหาท่ีพบในปัจจุบันอย่างมี
ขั้นตอน 
 3.2  องค์ประกอบของความสามารถในการแก้ปัญหา 
  นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความสามารถในการ
แกปั้ญหาไวด้งัน้ี 
  รุ่งชีวา สุขดี (2531, น. 35) กล่าววา่ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นทกัษะ
อยา่งหน่ึงท่ีตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ และความสามารถในการแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลยงัข้ึนอยูก่บั
องคป์ระกอบหลาย ๆ ดา้นดว้ยกนั ไดแ้ก่ 
  1.  ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล หรือความรู้เดิม 
  2.  วฒิุภาวะของสมองและความสามารถทางสติปัญญา 
  3.  สภาพการณ์ท่ีแตกต่างกนั 
  4.  กิจกรรมและความสนใจของแต่ละคนท่ีมีต่อปัญหาหน่ึง 
  5.  ความสามารถในการมองเห็นลกัษณะร่วมกนัของส่ิงเร้าทั้งหมด 
  มอร์แกน (Morgan, 1978, pp. 154-155) สรุปความสามารถในการแกปั้ญหาของ
บุคคลต่างกนัเน่ืองจากองคป์ระกอบต่อไปน้ี 
  1.  สติปัญญา ผูท่ี้มีสติปัญญาดีจะคิดแกปั้ญหาไดดี้ 
  2.  แรงจูงใจ เป็นส่ิงท่ีจะท าใหเ้กิดแนวทางในการคิดแกปั้ญหาไดดี้ 
  3.  ความพร้อมในการแกปั้ญหาใหม่ ๆ ความพร้อมในการแกปั้ญหานั้น เน่ืองจาก
ประสบการณ์ท่ีมีมาก่อน 
  4.  การเลือกวธีิการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  สโตลเบอร์ก (Stolberg, 1956, p. 228) ได้ให้ความเห็นว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนและ
วิธีการคิดแก้ปัญหานั้น แต่ละคนย่อมมีลักษณะเฉพาะเป็นเอกัตบุคคล การคิดแก้ปัญหาจึงไม่
เหมือนกนั การคิดแกปั้ญหาไม่มีขั้นตอนท่ีแน่นอน และไม่เป็นไปตามล าดบั อาจสลบัก่อนหลงัหรือ
บางขั้นตอนก็ไม่มี นอกจากน้ีการคิดแกปั้ญหายงัข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบดงัน้ี คือ 
  1.  ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
  2.  วฒิุภาวะทางสมอง 
  3.  สภาพการณ์ท่ีแตกต่างกนั 
  4.  กิจกรรมและความสนใจของแต่ละคนท่ีมีต่อปัญหานั้น 
  จากองคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหา สรุปไดว้า่ เป็นความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลท่ีมีไม่เหมือนกนั ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ วุฒิภาวะทางสมองและสติปัญญา 
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สถานการณ์ท่ีพบเจอ และกิจกรรมท่ีมีความถนดัและความสนใจ ครูจะตอ้งมีความเขา้ใจ และ
แนะน าวธีิการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งใหก้บันกัเรียน จนกระทัง่นกัเรียนสามารถสรุปผลการแกปั้ญหาได ้
 3.3  ขั้นตอนของการแก้ปัญหา       
  นกัการศึกษาและนกัจิตวทิยา ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการแกปั้ญหาไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
  บลูม (Bloom, 1956, p. 122) ไดเ้สนอ ขั้นตอนการแกปั้ญหา ดงัน้ี 
  1.  เม่ือผูเ้รียนไดพ้บปัญหา ผูเ้รียนจะคิดคน้หาส่ิงท่ีเคยพบเห็น ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปัญหา 
  2.  ผูเ้รียนจะใชผ้ลจากขั้นท่ีหน่ึงมาสร้างรูปแบบของปัญหาข้ึนมาใหม่ 
  3.  จ  าแนกแยกแยะปัญหา 
  4.  การเลือกใชท้ฤษฎี หลกัการ ความคิด และวธีิการท่ีเหมาะสมกบัปัญหา 
  5.  การใชข้อ้สรุปของวธีิการแกปั้ญหา 
  6.  ผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหา 
  อน่ึงความสามารถทางสมองท่ีน ามาใช้แก้ปัญหาในขั้นท่ี 1-4 เป็นส่วนของการ
น าไปใช ้ขั้นท่ี 5-6 เป็นส่วนของความเขา้ใจ ส าหรับความรู้ ความจ า ถือวา่เป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นใน
การคิดแก้ปัญหา ส่วนความสามารถในการวิเคราะห์ เป็นความสามารถทางสมองท่ีน ามาใช้ใน
กระบวนการแกปั้ญหาในขั้นท่ี 3                    
  โพลยา (Polya, 1975, pp. 6-22) ไดเ้สนอขั้นตอนการแกปั้ญหา ดงัน้ี              
  1.  ท าความเขา้ใจในปัญหา พยายามเข้าใจในสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ในปัญหา สรุป 
วิเคราะห์ แปลความ ท าความเขา้ใจไดว้า่โจทยถ์ามอะไร โจทยใ์ห้ขอ้มูลอะไรบา้ง ขอ้มูลมีเพียงพอ
หรือไม่       
  2. การแยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ เพื่อสะดวกในการล าดบัขั้นตอนในการ
แกปั้ญหา และวางแผนวา่จะใชว้ธีิใดในการแกปั้ญหา 
  3.  การลงมือท าตามแผน รวมถึงวธีิการแกปั้ญหาดว้ย 
  4.  การตรวจสอบวธีิการและค าตอบ เพื่อใหแ้น่ใจวา่แกปั้ญหาถูกตอ้ง 
  บูรเนอร์ (Bruner 1966, pp. 123-124) ได้อธิบายขั้นตอนต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา
ดงัน้ี                 
  1.  รู้จกัปัญหา เป็นขั้นท่ีบุคคลรับรู้ส่ิงเร้าท่ีตนก าลงัเผชิญอยูว่า่เป็นปัญหา 
  2.  แสวงหาเคา้เง่ือน เป็นขั้นตอนท่ีระลึกถึงประสบการณ์เดิม 
  3. ตรวจสอบความถูกตอ้ง เป็นขั้นตอนท่ีตอบสนองในลกัษณะของการจดัประเภท
หรือแยกโครงสร้างของเน้ือหา                                  
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  ดิวอ้ี (Dewey, 1976, p. 130) เสนอวธีิคิดแกปั้ญหาเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ขั้นเตรียมการ (Prepare) หมายถึง การรับรู้และเขา้ใจปัญหา เม่ือปัญหาเกิดข้ึน  
ผูป้ระสบปัญหาจะตอ้งรับรู้และเขา้ใจปัญหาก่อนวา่ปัญหาท่ีแทจ้ริงของเหตุการณ์นั้นคืออะไร 
  2.  ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) เป็นการพิจารณาดูว่าส่ิงใดบ้างเป็นสาเหตุท่ี
ส าคญัของปัญหา กล่าวคือ มีการระบุและแจกแจงลกัษณะของปัญหาท่ีเกิดข้ึน จะมีลกัษณะแตกต่าง
กนั ระดบัความยากง่ายท่ีแกไ้ขต่างกนัโดยพิจารณาส่ิงต่อไปน้ี 

2.1  มีตวัแปรตน้หรือองคป์ระกอบอะไรบา้ง                
2.2  มีอะไรบา้งท่ีตอ้งท าใหเ้กิดปัญหา 
2.3  ขจดัการมองปัญหาในวงกวา้งออกไป โดยใหม้องเฉพาะส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

เพื่อท่ีจะแกปั้ญหาไปทีละขั้นตอน 
2.4  รู้จกัถามค าถามท่ีจะเป็นกุญแจน าไปสู่การแกปั้ญหา 
2.5  พยายามดูเฉพาะส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาจริง ๆ 

  3.  ขั้นเสนอแนวทางการแกปั้ญหา (Production) หมายถึง การหาวิธีการให้ตรงกบั
สาเหตุของปัญหา แล้วออกมาในรูปแบบของวิธีการรวบรวมข้อเท็จจริงเก่ียวกับปัญหา เพื่อ
ตั้งสมมติฐาน  

3.1  จะมีวธีิการหาขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัปัญหาอยา่งไร ใครเป็นผูใ้หข้อ้มูลนั้น 
3.2  สร้างสมมติฐาน หรือค าถามท่ีอาจเป็นไปไดเ้พื่อช่วยแกปั้ญหา                   

  4.  ขั้นตรวจสอบผล (Verification) หมายถึง การเสนอเกณฑ์เพื่อการตรวจสอบ
ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการเสนอวิธีการแกปั้ญหา ถา้ผลท่ีไดรั้บไม่ถูกตอ้ง ก็เสนอวิธีแกปั้ญหาใหม่จนกวา่
จะไดว้ธีิการท่ีดีท่ีสุดหรือถูกตอ้งท่ีสุด 
  5. ขั้นการน าไปประยกุตใ์หม่ (Reapplication)หมายถึงการน าวธีิแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้ง
ไปใชใ้นโอกาสขา้งหนา้ เม่ือพบเหตุการณ์คลา้ยกบัปัญหาท่ีเคยพบมาแลว้ 
  เวยีร์ (Weir, 1974, p. 18) ไดเ้สนอขั้นตอนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี      
  1.  ขั้นระบุปัญหา เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ว่าปัญหาคืออะไร ตั้งปัญหา 
หรือคน้ปัญหาท่ีแทจ้ริงของเหตุการณ์ สามารถระบุขอบเขตของปัญหาตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้
ได ้
  2.  ขั้นวิเคราะห์ปัญหา เป็นความสามารถในการพิจารณาวิเคราะห์แยกแยะสาเหตุ
ของปัญหา หรือตั้งสมมุติฐานของปัญหา                     
  3.  ขั้นเสนอวิธีการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการคิดคน้ และเสนอวิธีการ
แกปั้ญหาจากสาเหตุของปัญหา 
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  4.  ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์ เป็นความสามารถในการอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการ
แกปั้ญหาจากสาเหตุของปัญหา 
  ภพ เลา หไพบูลย์ (2537, น.  21) ได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาตามวิธีการทาง
วทิยาศาสตร์ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.  ขั้นระบุปัญหา 
  2.  ขั้นตั้งสมมุติฐาน 
  3.  ขั้นรวบรวมขอ้มูล 
  4.  ขั้นสรุป 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้กล่าวถึง
กระบวนการแกปั้ญหาไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.  ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา (Understanding the problem) ผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งท า
ความเขา้ใจกบัปัญหาท่ีพบให้ถ่องแทใ้นประเด็นต่าง ๆ คือ (1) ปัญหาถามวา่อยา่งไร (2) มีขอ้มูลใด
แลว้บา้ง (3) มีเง่ือนไขหรือความตอ้งการขอ้มูลใดเพิ่มเติมอีกหรือไม่ การวิเคราะห์ปัญหาอยา่งดีจะ
ท าให้ขั้นตอนต่อไปด าเนินไปอย่างราบร่ืน การประเมินว่านักเรียนเขา้ใจปัญหามากน้อยเพียงใด  
ท าโดยการก าหนดใหน้กัเรียนเขียนแสดงถึงประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา                
  2.  ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา (Devising a plan) ขั้นตอนน้ีเป็นการวางแผนเพื่อ
แกปั้ญหาโดยใชข้อ้มูลจากปัญหาท่ีไดว้ิเคราะห์แลว้ขั้นท่ี 1 ประกอบกบัขอ้มูลและความรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัปัญหานั้น ๆ และน าไปประกอบการวางแผนแกปั้ญหา  
  3.  ด าเนินการแกปั้ญหาและประเมินผล (Carrying Out the Plan) ขั้นตอนน้ีเป็นการ
ลงมือแกปั้ญหาและประเมินว่าวิธีการแกปั้ญหาและผลท่ีไดถู้กตอ้งหรือไดผ้ลเป็นอย่างไร ถา้การ
แกปั้ญหาท าไดถู้กตอ้ง ก็จะมีการประเมินต่อไปวา่ วธีิการนั้นน่าจะยอมรับน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา
อ่ืน ๆ หรือไม่ แต่ถา้พบว่าการแกปั้ญหานั้นไม่ประสบผลส าเร็จก็จะตอ้งยอ้นกลบัไปเลือกวิธีการ
แกปั้ญหาอ่ืน ๆ ท่ีไดก้  าหนดไวใ้นขั้นท่ี 2 และถา้ยงัไม่สบผลส าเร็จนกัเรียนจะตอ้งยอ้นกลบัไปท า
ความเขา้ใจกบัปัญหาใหม่วา่มีขอ้บกพร่องประการใด 
  4.  ตรวจสอบการแก้ปัญหา (Looking Back) เป็นการประเมินภาพรวมของ 
การแก้ปัญหา ทั้งในด้านวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา และการตดัสินใจ รวมทั้งการน าไป
ประยกุตใ์ช ้ทั้งน้ีการแกปั้ญหาใด ๆ ตอ้งตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
  ทิศนา แขมมณี (2546, น. 21) กล่าวถึงกระบวนการคิดแกปั้ญหาวา่ ประกอบดว้ย
ขั้นตอนในการคิดและด าเนินการแกปั้ญหา ซ่ึงสามารถช่วยใหบุ้คคลด าเนินการไดอ้ยา่งเป็นระเบียบ  
ไม่สับสนและสามารถแกปั้ญหาไดผ้ล ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี               
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  1. ระบุปัญหา  
  2. วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา 
  3. เลือกทางแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด 
  4. ลงมือด าเนินการแกปั้ญหาตามวธีิการท่ีเลือกไว ้
  5. ประเมินผล 
  สุวทิย ์มูลค า (2551, น. 28) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนของกระบวนการคิดแกปั้ญหา ไว ้6 
ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ขั้นก าหนดปัญหา เป็นการทบทวนปัญหาท่ีพบเพื่อท าความเขา้ใจให้ถ่องแทใ้น
ประเด็นต่าง ๆ รวมทั้งการก าหนดขอบเขตของปัญหา 
  2. ขั้นการตั้งสมมติฐานหรือหาสาเหตุของปัญหา เป็นการคาดคะเนค าตอบของ
ปัญหาโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์ช่วยในการคาดคะเน รวมทั้งพิจารณาสาเหตุของปัญหาวา่มา
จากสาเหตุใด หรือมีวธีิการแกปั้ญหาใดบา้ง 
  3. ขั้นวางแผนแกปั้ญหา เป็นการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพื่อแก้ปัญหาและก าหนด
ขั้นตอนยอ่ยของการแกปั้ญหาไวอ้ยา่งเหมาะสม 
  4. ขั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นการคน้ควา้ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ตามแผนท่ีวางไว้
ซ่ึงขั้นน้ีจะเป็นขั้นของการทดลองหรือลงมือแกปั้ญหา              
  5. ขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลหรือทดสอบสมมติฐาน เป็นการน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้าท า
การวิเคราะห์ วินิจฉัยว่ามีความถูกต้อง เท่ียงตรงและเช่ือถือได้มากน้อยเพียงใดและทดสอบ
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้             
  6. ขั้นสรุปผล เป็นการประเมินผลวิธีการแกปั้ญหาคือการตดัสินเลือกวิธีแกปั้ญหา 
ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด โดยอาจสรุปในรูปหลกัการท่ีจะน าไปอธิบายเป็นค าตอบจนน าความรู้ไปใช ้
  จากขั้นตอนการของแก้ปัญหา สรุปได้ว่า กระบวนการแก้ปัญหามีขั้นตอนและ
วิธีการในการแก้ปัญหาหลากหลายวิธี โดยวิธีการหลัก ๆ จะเร่ิมจากการก าหนดปัญหา การ
ตั้งสมมติฐาน การวางแผนการแกปั้ญหา การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการประเมินผลการแกปั้ญหา 
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัสนใจท่ีจะฝึกทกัษะการแก้ปัญหา โดยใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหาของเวียร์ 
(Weir, 1974) ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นระบุปัญหา 2) ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา 3) ขั้น
น าเสนอวธีิการแกปั้ญหา และ 4) ขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์ 
 3.4  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 
  สมบูรณ์ ชิตพงษ์ (ม.ป.ป.,  อนัดบัท่ี 3, 59-60) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัแนวคิด
แกปั้ญหา ประกอบดว้ย 2 ส่วนท่ีส าคญัคือ 
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  ส่วนท่ี 1 เป็นตวัปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดข้ึน เพื่อใช้เป็นส่ือในการหา
ทางออก 
  ส่วนท่ี 2 เป็นตวัเลือกหรือทางออกในการแกปั้ญหา ตวัเลือกมีลกัษณะเป็นค าตอบ
ท่ีเป็นตวัแทนของพฤติกรรมท่ีเลือกใชใ้นการแกปั้ญหานั้น ๆ ลกัษณะส าคญัของตวัเลือกท่ีผูส้ร้าง
ตอ้งค านึงคือ                          
  1. ตอ้งเป็นทางออกในการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปได้ทุกตวัเลือก หรือเป็นตวัเลือกท่ี
ถูกตอ้ง และไม่มีตวัเลือกใดท่ีถูกกวา่กนั (ผูต้อบเพียงแต่ตอบวา่พอใจ หรือชอบตวัเลือกใดเท่านั้น) 
  2. ค  าตอบในแต่ละตวัเลือกเป็นค าตอบท่ีแสดงถึงการใชพ้ฤติกรรมท่ีก าหนดข้ึนใน
การแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดข้ึน การสร้างค าตอบท่ีเป็นตวัเลือกจึงตอ้งใชค้วามสามารถ
ในการสร้างตวัเลือกใหเ้ป็นลกัษณะท่ีแทนพฤติกรรมนั้นจริง ๆ 
  ในการวิจัยคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยได้สร้างแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา เร่ือง
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต โดยสร้างแบบทดสอบจามขั้นตอนในการแกปั้ญหาของเวียร์  
4 ขั้น คือ           
  1. ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุด
ภายในขอบเขตของสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้
  2. ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการบอกสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือ
สาเหตุท่ีเป็นไปไดข้องปัญหาจากสถานการณ์ 
  3. ขั้นน าเสนอแนวทางแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการหาวธีิการแกปั้ญหา
ใหส้อดคลอ้งกบัสาเหตุของปัญหา 
  4. ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายได้ว่าผลท่ี
เกิดข้ึนหลงัจากการใชว้ธีิการแกปั้ญหาวา่ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นสอดคลอ้งกบัปัญหาท่ีระบุหรือไม่ หรือผล
ท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร และน าไปใชไ้ดอ้ยา่งไร 
  โดยข้อค าถามท่ีสร้างข้ึนมีลักษณะเป็นข้อความสถานการณ์ท่ีเก่ียวกับปัญหา
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิตในปัจจุบนั เพื่อให้นกัเรียนใช้ทกัษะการแกปั้ญหามาใช้ในการ
แกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ และน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั แบบทดสอบเป็น
แบบปรนยัเลือกตอบมี 4 ตวัเลือก จ านวณ 5 สถานการณ์ (20 ขอ้) โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนน คือ 
  ให ้1 คะแนน    ส าหรับขอ้ท่ีตอบถูก 
  ให ้0 คะแนน    ส าหรับขอ้ท่ีตอบไม่ถูกตอ้งหรือไม่ตอบ 
  จากลกัษณะของเคร่ืองมือวดัทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหา สรุปไดว้่า เป็นการ
สร้างเคร่ืองมือวดัความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีตอ้งการวดัวา่ผูเ้รียนไดน้ าวิธีการหรือแนวคิดใน
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การแกปั้ญหา ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นระบุปัญหา  ขั้นการวเิคราะห์ปัญหา  ขั้นน าเสนอ
แนวทางแกปั้ญหา และขั้นการตรวจสอบผลลพัธ์ มาใชใ้นการแกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดได ้
น าแบบทดสอบไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนวิทยาศาสตร์  ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา   
น าแบบทดสอบท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจน ามาแกไ้ขตามค าแนะน าแลว้น าไปทดสอบกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่
กลุ่มทดลอง แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกแบบทดสอบท่ีมีค่า
ความยากง่ายระหวา่ง  0.20 - 0.80  และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.20  ข้ึนไป และหาค่าความเช่ือมัน่ 
ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร  KR –20  ของคูเดอร์  ริชาร์ดสัน  น าแบบทดสอบไปใช้จริงกบักลุ่ม
ทดลอง  
 

4. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 4.1  งานวจัิยในประเทศ 
  มิณฑกาญจน์ บุพศิริ (2552) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนการสอนแบบโครงงาน
วิทยาศาสตร์ โดยสอดแทรกกระบวนการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ เร่ือง แรงและความดนั กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นดอนแดง อ าเภอ
ท่าอุเทน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 2 โดยมีวตัถุประสงค์การศึกษา คือ 1) เพื่อ
ศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์โดยสอดแทรก
กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 70/70 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง แรงและความดนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยแผนการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์โดยสอดแทรกกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
3) เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เร่ือง แรงและความดนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบ
โครงงานวิทยาศาสตร์โดยสอดแทรกกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 4) เพื่อศึกษา
ความสามารถในการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง แรงและความ
ดัน ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน
วิทยาศาสตร์ โดยสอดแทรกกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ผลการศึกษาพบว่า  
1) ประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์โดยสอดแทรกกระบวนกา ร
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีประสิทธิภาพ 81.93/79.05 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ท่ีก าหนดไว ้ 
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนแบบโครงงาน
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วิทยาศาสตร์โดยสอดแทรกกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์
เฉล่ียร้อยละ 82.86 ของคะแนนเต็มซ่ึงอยู่ในระดบัสูงมาก 4) นักเรียนมีความสามารถในการท า
โครงงานวทิยาศาสตร์เฉล่ียร้อยละ 81.83 ของคะแนนเตม็ซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ีสูงมาก 
  จินตนา สุมาทยั (2551) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนโครงงาน
วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โดยมีจุดประสงคข์องการวิจยั คือ 1) เพื่อศึกษาพฒันากิจกรรม
การเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 
3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียน
ดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนโครงงานวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 4) เพื่อเปรียบเทียบ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียน
การสอนโครงงานวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน 5) เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคท์าง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนโครงงาน
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน ผลการวิจยัพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนการสอนโครงงาน
วิทยาศาสตร์ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 75.63/75.25 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์
ท่ีก าหนดไวคื้อ 75/75 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอน
โครงงานวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ท่ีระดับ .01 3) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียน 
การสอนโครงงานวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 4) ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียน
การสอนโครงงานวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
  อดิศกัด์ิ เอกตาแสง (2552) ไดศึ้กษาพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน วิชา
ชีววิทยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเหมืองแบ่งวิทยา อ าเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย 
วตัถุประสงคใ์นการวจิยั 1) เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน วชิาชีววทิยา ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 2) เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของ
นักเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
ชีววิทยา ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 4) ศึกษา
เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน วิชาชีววิทยา ผลการวิจยัพบว่า 1) การ
พฒันาการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน วิชาชีววิทยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีขั้นตอนท่ี
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ส าคญั ไดแ้ก่ ขั้นน า ขั้นระบุปัญหา ขั้นออกแบบการศึกษาคน้ควา้ ขั้นลงมือปฏิบติั ขั้นสรุปผล และ
ขั้นน าความรู้ไปใช้ 2) นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 75 จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ของนกัเรียนทั้งหมด และไดค้ะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 49.74 คิดเป็นร้อยละ 77.72 3) นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
และมีนกัเรียนท่ีมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ผา่นเกณฑร้์อยละ 75 จ  านวน 30 คน คิด
เป็นร้อยละ 85.71 ของนกัเรียนทั้งหมด และไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 30.94 คิดเป็นร้อยละ 77.36 4) 
นกัเรียนมีเจตคติต่อการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน วชิาชีววทิยา อยูใ่นระดบัดี     
  จิตติพงศ์ ปะทะภิระเนย์ (2552) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยชุดกิจกรรมฝึกโครงงานวิทยาศาสตร์กบัการสอนปกติ วตัถุประสงคใ์นการ
วจิยั 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโครงงาน
วิทยาศาสตร์ โดยชุดกิจกรรมฝึกท าโครงงานวิทยาศาสตร์กบัท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ 2) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโครงงานวทิยาศาสตร์ 
โดยชุดกิจกิจกรรมฝึกท าโครงงานวทิยาศาสตร์กบัท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยชุด
กิจกรรมฝึกท าโครงงานวทิยาศาสตร์ กบัท่ีเรียนโดยการสอนแบบปกติ ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียน
ท่ีเรียนวิทยาศาสตร์โดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกท าโครงงานวิทยาศาสตร์มีความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยครูเป็นผูส้อนโครงงานวิทยาศาสตร์ อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .01 2) นักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกท าโครงงาน
วทิยาศาสตร์มีความสามารถในการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยครู
เป็นผูส้อน 
  วงเดือน จ๋ายอุ่น (2552) ได้ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีผลต่อ
ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจาณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองสารในชีวิตประจ าวนั 
ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 จังหวดัสมุทรปราการ วตัถุประสงค์ในการวิจัย 1) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานวทิยาศาสตร์ 
2)  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  หลงัจากการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์กบัการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ  ผลการวจิยัพบวา่ 1) ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่า
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 
  สายพิน กองกระโทก (2552) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองแม่เหล็กและ
แรงไฟฟ้าทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จากการสอนแบบโครงงาน วตัถุประสงคใ์นการวิจยั 1)  เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองแม่เหล็กและแรงไฟฟ้า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการสอนแบบโครงงาน 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเร่ืองแม่เหล็กและแรงไฟฟ้า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการสอนแบบโครงงาน 3) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองแม่เหล็กและแรงไฟฟ้า และทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการสอนแบบโครงงานกบัเกณฑ์ร้อยละ 70 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองแม่เหล็กและแรงไฟฟ้า โดยการสอนแบบ
โครงงานก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 43.89 หลงัเรียนคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 70.83 
และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
2) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เร่ืองแม่เหล็กและแรงไฟฟ้า โดยการสอนแบบโครงงาน  
ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 37.50 หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 71.11 และ
คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 
3) ความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ โดยการสอนแบบโครงงาน ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
24.72 หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 36.06 และคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ืองแม่เหล็กไฟฟ้า โดยการสอนแบบโครงงานหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 70.83  
มีจ  านวนนกัเรียนผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดคิดเป็นร้อยละ 55.55 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ีระดบันยัส าคญั .05 5) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เร่ืองแม่เหล็ก
และแรงไฟฟ้า โดยการสอนแบบโครงงานหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ  71.11  
มีจ  านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดคิดเป็นร้อยละ 61.11 และคะแนนทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ไม่สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
  ยุพา กองเป็ง (2552) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จิตวิทยาศาสตร์ และ
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม เร่ือง การด ารงพนัธ์ุของพืช ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้โครงงาน วตัถุประสงคใ์นการวิจยั 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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เร่ือง การด ารงพนัธ์ุของพืชของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียนท่ี
ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โครงงาน 2) เพื่อศึกษาจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โครงงาน 3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โครงงาน 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเ ร่ืองการด ารงพันธ์ุของพืชของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โครงงานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) จิตวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โครงงาน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก 3) พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่มของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โครงงาน มีพฤติกรรมการท างาน
กลุ่มอยูใ่นระดบัดี 
  แวน่แกว้ พนมแก่น (2553) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเคมี 
เร่ือง อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยบูรณาการโครงงานวทิยาศาสตร์ เร่ือง บั้งตะไล วตัถุประสงคใ์น
การวิจยั1) เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาเคมี เร่ือง อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยบูรณา
การโครงงานวิทยาศาสตร์ เร่ือง บั้งไฟตะไล 2) ศึกษาดชันีประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้  
3) ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
และความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนและก่อนเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจนกัเรียนต่อ
การเรียนโดยการบูรณาการกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ เร่ือง บั้งไฟตะไล ผลการวิจยัพบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาเคมี เร่ือง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยบูรณาการโครงงาน
วิทยาศาสตร์ เร่ือง บั้งไฟตะไล มีประสิทธิภาพ 77.13/75.83 ดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.65 หรือ 
คิดเป็นร้อยละ 65.39 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
และความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาเคมี เร่ืองอตัราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี โดยบูรณาการโครงงานวทิยาศาสตร์ เร่ือง บั้งไฟตะไลโดยรวมเป็นรายขอ้ทุกขอ้อยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 
  รสนภา ราสุ (2559) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็น
ฐาน เร่ืองสารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 วตัถุประสงคใ์นการวจิยั 1) เพื่อสร้าง
และหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ ์75/75  2) เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีวตัถุประสงค์
ย่อย ได้แก่ 2.1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยชุด
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กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 2.2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน เร่ือง สาร
ชีวโมเลกุล ร้อยละ 75 2.3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เ ร่ือง  สารชีวโมเลกุล  ส าหรับนัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 
ผลการศึกษาพบวา่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมาก (𝑋̅ = 4.41, S.D. = 0.33) 
และประสิทธิภาพเท่ากบั 77.04/78.52 และ 78.56/79.33 2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
มี ผ ลสั ม ฤท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย นหลั ง เ รี ย น สู ง ก ว่ า ก่ อน เ รี ย นอ ย่ า ง มี นั ย ส า คัญท า งส ถิ ติ 
ท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีว
โมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์
ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ย
การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยโครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจในระดบัมาก 
  นุรไอนี ดือรามะ (2559) ไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกบั 
ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน วตัถุประสงค์ในการวิจัย  
1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 2) เพื่อศึกษาคะแนนพฒันาการ (Gain score) 
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
โครงงานร่วมกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน 4) เพื่อวิเคราะห์ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกบัภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน 5) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้ 
แบบโครงงานร่วมกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยก่อนเรียนค่าเฉล่ียร้อยละ 36.67 และหลงัเรียนค่าเฉล่ียร้อยละ 67.37 2) 
นกัเรียนมีคะแนนพฒันาการทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกบั
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเฉล่ีย เท่ากบั 48.28 คะแนน มีพฒันาการอยูใ่นระดบัปานกลาง 3) นกัเรียนมีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยก่อนเรียนค่าเฉล่ียร้อยละ 42.15 และ
หลงัเรียนค่าเฉล่ียร้อยละ 69.83 4) นกัเรียนมีระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนใน
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ระดับปานกลาง และนักเรียนมีระดับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนในระดับ
ค่อนขา้งดี 5) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ในระดบัมาก 
  ลุฏฟี ดอเลาะ (2560) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 วตัถุประสงคใ์นการวิจยั 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาของ
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 2) ทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน 3) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน ผลการวจิยัพบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาของนกัเรียน
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 2) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
 4.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
  Childress (1983)ไดท้  าการวิจยัเพื่อศึกษาผลการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ต่อการ
เปล่ียนแปลงระดบัสติปัญญา ดา้นพุทธิปัญญา (Cognitive) ของเด็กวยัรุ่น  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  วิชาเอกเคมี  จ  านวน 73  คน ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น  3  กลุ่ม  
ดงัน้ี 
  กลุ่มท่ี 1 ก าหนดใหต้อ้งท าโครงงานวทิยาศาสตร์ 
  กลุ่มท่ี 2 เลือกท าโครงงานวทิยาศาสตร์จากหวัขอ้ท่ีก าหนดให ้
  กลุ่มท่ี 3 ไม่ตอ้งท าโครงงานวทิยาศาสตร์ 
  ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนท่ีผา่นการทอลองเป็นเวลา 9  สปัดาห์  มีพฒันาการทาง
สติปัญญาไม่แตกต่างกนั  และพบวา่  กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่วนรวมนั้น  นกัเรียนท่ีท าโครงงาน
วทิยาศาสตร์มกัไปร่วมกิจกรรมมากท่ีสุด 
  Mason (1990) ไดศึ้กษาผลของโครงงานวทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ 
และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในระดบัเจ็ดและแปด 
จ านวน 285 คน จากโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้สังกดั Ottawa County รัฐมิชิแกน แบ่งนกัเรียน
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) โครงงานท่ีครูมอบหมาย 2) โครงงานท่ีนักเรียนเลือกเอง 3) ไม่มีการท า
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โครงงาน โดยใชเ้วลา 6 สัปดาห์ในการท างานใหส้ าเร็จ และท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และ
หลงัเรียน (Posttest)  โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกนั จ านวน 2 ฉบบั คือ แบบทดสอบวดัเจตคติเชิง
วิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า  
1) นกัเรียนทั้ง 3 กลุ่ม มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไม่แตกต่างกนั 2) โครงงานวทิยาศาสตร์
ท่ีมีผลต่อการพฒันาเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเพศชายได้เล็กน้อย 3) นักเรียนชอบท า
โครงงานท่ีครูมอบหมายไดส้ าเร็จสมบูรณ์ดีกวา่โครงงานท่ีเลือกเอง                    
  Howick (1991)ได้ท าการวิจยัเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อ
สภาวะแวดลอ้มทางทะเล ก่อน ระหวา่ง และภายหลงัท่ีมีการสอนโดยใชโ้ครงงานวิทยาศาสตร์ทาง
ทะเลท่ีมีช่ือวา่ For  Sea  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  จ  านวน 19 คน นกัเรียนตอ้งเรียนโดย
ใชบ้ทเรียนเก่ียวกบัสภาวะแวดล้อมทางทะเลเชิงกายภาพและชีวภาพ  เป็นเวลา 22  วนั  ไดท้  าการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบสอบถามระดมความคิด  การสัมภาษณ์ และสมุดบนัทึก
ของนกัเรียน  ผลการศึกษาพบว่า  นกัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสภาวะแวดลอ้มทางทะเลเพิ่มข้ึน  
อนัเป็นผลมาจากโครงการ For  Sea   ภายหลงัจากการเรียนเก่ียวกบัสภาวะแวดลอ้มทางทะเลแลว้  
นกัเรียนมีแนวความคิดเก่ียวกบัทะเลสาบ  แม่น ้ า  หนอง  คลอง  บึง  ว่าเป็นสภาวะแวดล้อมทาง
ทะเลลดลง  นกัเรียนมีเจตคติต่อมลพิษเพิ่มมากข้ึน จากการใช้สภาวะแวดลอ้มทางทะเล เป็นเร่ือง
ของนนัทนาการเท่านั้น นอกจากน้ียงัช่วยท าให้นกัเรียนสนใจ  และปรารถนาท่ีจะเรียนรู้เก่ียวกบั
สภาวะแวดลอ้มทางทะเลเพิ่มมากข้ึน 
  Yilmaz & Nihal (2013) ไดท้  าการส ารวจผลของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานท่ี
มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ตรวจสอบผลการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์และเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง เสียง และเพื่อเปรียบเทียบถึงประสิทธิภาพของการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานเม่ือเทียบกับการจดัการเรียนรู้แบบดั้ งเดิม โดยการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้
ด าเนินการทดลองกบันกัเรียนชั้นเกรด 5 จ านวน 44 คน โรงเรียนรัฐแห่งหน่ึงทางใตต้อนเหนือของ
ประเทศตุรกี ปี 2011-2012 จากนั้นแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยมีกลุ่มทดลอง 22 คน และกลุ่ม
ควบคุม 20 คน และเม่ือมีการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ทั้งสองแบบ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม แต่ส าหรับเจตคติของนกัเรียนไม่
มีการเปล่ียนแปลง      
  Karacalli & Korur (2014) ไดศึ้กษาผลของโครงงานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เจตคติและความคงทนของความรู้ ในวิชา “ไฟฟ้าในชีวิตของเรา” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์
ผลของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติและความคงทนของ
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ความรู้ในเน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับ “ไฟฟ้าในชีวิตของเรา” ของผูเ้รียนชั้นเกรด 4 ของหลักสูตร
วิทยาศาสตร์ การวิจยัคร้ังน้ีไดด้ าเนินการวิจยัแบบก่ึงทดลองมีการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน
ให้กบัผูเ้รียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ผลการประเมินของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการเรียนแบบ
โครงงานสามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และสามารถประเมินถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรู้ของตนเองผ่านการเรียนรู้แบบโครงงาน เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความคงทนแลว้ พบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัแต่เม่ือเปรียบเทียบ
ดา้นเจตคติระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั 
  จากการศึกษางานวิจยัขา้งตน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอนโดย
ใช้โครงงานเป็นฐาน ทั้งในประเทศและต่างประเทศ สามารถสรุปไดว้่า การจดัการเรียนการสอน
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีน าปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีนกัเรียนสนใจ มาใช้
เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนหาค าตอบ โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐานเป็นลกัษณะการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม ใช้กระบวนการท างานอย่างเป็นระบบ มีการคน้ควา้หาขอ้มูล เก็บขอ้มูล รวบรวมขอ้มูล 
วิเคราะห์ขอ้มูล และน าเสนอขอ้มูล นกัเรียนไดใ้ช้ความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ของตนเองใน
การศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากห้องเรียนมา
ประยุกต์ใช้ในการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั ท าให้การเรียนรู้ของนกัเรียนมีความหมาย มากกวา่
การท่องจ าเน้ือหาเพียงอยา่งเดียว 
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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การวจิยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารประกอบคาร์บอน 
ในส่ิงมีชีวิต ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบางล่ีวิทยา จงัหวดัสุพรรณบุรี เป็นการวิจยัแบบแผนเตรียมการทดลอง 
(Pre-experimental design) ซ่ึงมีวิธีการด าเนินการวิจยั  ประกอบด้วย วิธีการและขั้นตอนในการ
ด าเนินการวจิยั  ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ การเก็บรวบรวมขอ้มูล และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูล ตามล าดบัดงัน้ี  
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ โรงเรียนบางล่ีวิทยา จงัหวดัสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน  
3 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 135 คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ โรงเรียนบางล่ีวิทยา จงัหวดัสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563ไดม้าจากการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 1 หอ้งเรียน 45 คน 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
 2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง 
  เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการทดลองคือ แผนการจดัการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็น
ฐาน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ จ  านวน 3 แผนการจดัการเรียรู้ ใชเ้วลาสอนทั้งหมด 18 
ชัว่โมง 
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 2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูว้จิยัไดส้ร้างเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
  2.2.1  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติเป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
  2.2.2  แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 

ข้ันตอนในกำรสร้ำงและหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจยัได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการวิจยั

ดงัน้ี 
1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารประกอบ

คาร์บอนในส่ิงมีชีวิต จ  านวน 3 แผนการจดัการเรียนรู้ ใช้เวลาสอนทั้งหมด 18 ชั่วโมง มีล าดับ
ขั้นตอนในการสร้าง  ดงัน้ี 

(1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551  
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ.2560) กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ ในสาระท่ี 4 ชีววทิยา เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวติ  เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการจดัสร้างแผนการจดัการเรียนรู้  

(2)  ศึกษาเน้ือหาในบทท่ี 2  เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต หน่วยท่ี 
2.3 สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต  จากหนงัสือเรียนรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม ม.4 เล่ม 1 ของ
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีหนา้ท่ี 75 ถึง 101 มาเป็นแนวทางในการสร้าง
แผนการจดัการเรียนรู้ 

(3) ศึกษากระบวนการขั้นตอนเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐาน  

(4)  น ารายละเอียดมาก าหนดแผนการจดัการเรียนรู้ โดยผูว้ิจยัน าเน้ือหา
ในบทท่ี  2  เร่ือง เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ หน่วยท่ี 2.3 สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต  มา
ก าหนดเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ออกเป็น 3  แผนการจดัการเรียนรู้  ประกอบดว้ย  แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 1 เป็นเร่ืองโครงงานคาร์โบไฮเดรตและโปรตีนตามความสนใจ จ านวน 6 ชัว่โมง แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 2 เป็นเร่ืองโครงงานลิพิดและกรดนิวคลิอิกตามความสนใจ จ านวน 6 ชัว่โมง และ
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เป็นเร่ืองโครงงานสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิตตามความสนใจ 
จ านวน 6 ชัว่โมง โดยมีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การคิด
และเลือกหัวเร่ืองหรือปัญหา 2) การวางแผนในการท าโครงงาน 3) การลงมือท าโครงงาน 4) การ
เขียนสรุปผลการศึกษาและเขียนรายงาน และ 5) การแสดงผลงาน ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอตารางกรอบ
แนวคิดส าหรับแผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.1  กรอบแนวคิดส าหรับแผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานรายชีววิทยาเพิ่มเติม
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 บทท่ี 2 เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ หน่วยท่ี 2.3 
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ  เร่ืองโครงงานคาร์โบไฮเดรตและโปรตีน 
ตามความสนใจ จ านวน 6 ชม. 

  
 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project - Based Learning : PBL) มี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 

 (อา้งอิงจากธีระชยั ปูรณโชติ, 2531 ) 
ขั้นตอนการจดัการ

เรียนรู้ 
 บทบาทครู  บทบาทผูเ้รียน 

1. การคิดและเลือกหวั
เร่ืองหรือปัญหา 

1. กระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจท่ีจะท า
โครงงาน โดยจดักิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
จะช่วยให้ผูเ้รียนสัมผสักบัปัญหา
เพื่อท่ีผูเ้รียนจะไดม้องปัญหา 
2. แนะน าและใหค้วามคิดเห็นกบั
หวัขอ้โครงงาน  

1. ศึกษาโครงงานหรือวจิัยท่ีเก่ียวกบัเร่ือง
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต 
(คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน)  ท่ีครูและนกัเรียน
ช่วยกนัน ามาศึกษาหลาย ๆ เร่ือง แลว้คิดหา
หวัขอ้โครงงานจากขอ้เสนอแนะจากโครงงานท่ี
ศึกษา 
2. ตระหนกัถึงปัญหา 
3. สนใจท่ีจะคน้ควา้หาค าตอบ 
4. อภิปรายถึงโครงงานหรืองานวิจยัเก่ียวกบั
สารประกอบคาร์บอน (คาร์โบไฮเดรตและ
โปรตีน) ท่ีแต่ละกลุ่มไดศึ้กษา 
5. น าเสนอหวัขอ้โครงงานโดยหวัขอ้โครงงาน
ไดผ้า่นความเห็นชอบจากทุกคนภายในกลุ่ม
และผา่นความคิดเห็นของครู 

2. การวางแผนในการท า
โครงงาน 

ใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนในการ
วางแผนท าโครงงาน เช่น ใหค้วาม
คิดเห็นในเร่ืองความเป็นไปไดข้อง
โครงงาน ช้ีแนะแหล่งความรู้ต่าง ๆ 
ติชมแผนงานในการท าโครงงาน
ทั้งหมดของผูเ้รียน 

1. ก  าหนดขอบเขตของปัญหา  
2. ตั้งวตัถุประสงค ์ 
3. ศึกษาเอกสาร  
4. ตั้งสมมติฐาน  
5. ออกแบบการทดลองและก าหนด  
ตวัแปร 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ)    
  

 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project - Based Learning : PBL) มี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 (อา้งอิงจากธีระชยั ปูรณโชติ, 2531 ) 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  บทบาทครู บทบาทผูเ้รียน 
3. การลงมือท าโครงงาน 1. อ  านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียน 

2. ติดตามการท างานของผูเ้รียน  
ทุกระยะ 
3. ใหก้  าลงัใจผูเ้รียนในการท างาน 
4. ช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ เม่ือจ าเป็น 
5. ให้ขอ้ติชม วิธีวิเคราะห์และแปลผล
การวิเคราะห์ 

1. สร้าง จดัหาเคร่ืองมือ  
2. ทดลอง รวบรวมขอ้มูล  
3. วิเคราะห์ขอ้มูลและแปล
ความหมายขอ้มูล 

4. การเขียนสรุปผล
การศึกษาและเขียน
รายงาน 

ตรวจขอ้มูลของรายงานโครงงาน 1. สรุปขอ้คน้พบ  
2. เขียนรายงานโครงงาน 

5. การแสดงผลงาน 1. จดักิจกรรมเพื่อใหโ้อกาสผูเ้รียนได้
แสดงผลงาน  
2. สรุปความรู้ และอภิปรายเช่ือมโยง
โครงงาน กบัเน้ือหาเร่ืองสารประกอบ
คาร์บอนในส่ิงมีชีวิต (คาร์โบไฮเดรต
และโปรตีน)    

1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
โครงงานหนา้ชั้นเรียน โดยมีหวัขอ้
ส าคญั เช่น ช่ือโครงงาน ความเป็นมา
และความส าคญัของปัญหา 
วตัถุประสงค ์ตวัแปร สมมติฐาน 
วิธีการทดลอง  
ผลการทดลอง สรุปผลการทดลอง
และอภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ  
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียน
ขอ้มูลและความรู้ จากการการ
น าเสนอและรับฟังการน าเสนอของ
เพื่อนกลุ่มอ่ืน ๆ  
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ตารางท่ี 3.2  กรอบแนวคิดส าหรับแผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานรายชีววิทยาเพิ่มเติม
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 บทท่ี 2 เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ หน่วยท่ี 2.3 
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ  เร่ือง โครงงานลิพิดและกรดนิวคลิอิกตามความ
สนใจ จ านวน 6 ชม. 

 
 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project - Based Learning : PBL) มี 5 ขั้นตอน

ดงัน้ี 
 (อา้งอิงจากธีระชยั ปูรณโชติ, 2531 ) 

ขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้ 

 บทบาทครู  บทบาทผูเ้รียน 

1. การคิดและเลือกหวั
เร่ืองหรือปัญหา 

1. กระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจท่ีจะท า
โครงงาน โดยจดักิจกรรมต่าง ๆ 
ท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสัมผสักบั
ปัญหาเพื่อท่ีผูเ้รียนจะไดม้อง
ปัญหา 
2. แนะน าและใหค้วามคิดเห็น
กบัหวัขอ้โครงงาน  

1. ศึกษาโครงงานหรือวิจยัท่ีเก่ียวกบัเร่ือง
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต (ลิพิด
และกรดนิวคลิอิก) ท่ีครูและนกัเรียน
ช่วยกนัน ามาศึกษาหลาย ๆ เร่ือง แลว้คิด
หาหวัขอ้โครงงานจากขอ้เสนอแนะจาก
โครงงานท่ีศึกษา 
2. ตระหนกัถึงปัญหา  
3. สนใจท่ีจะคน้ควา้หาค าตอบ  
4. อภิปรายถึงโครงงานหรืองานวิจยั
เก่ียวกบัสารประกอบคาร์บอน (ลิพิดและ
กรดนิวคลิอิก) ท่ีแต่ละกลุ่มไดศึ้กษา 
5. น าเสนอหวัขอ้โครงงานโดยหวัขอ้
โครงงานไดผ้า่นความเห็นชอบจากทุกคน
ภายในกลุ่มและผา่นความคิดเห็นของครู 

2. การวางแผนในการ
ท าโครงงาน 

ใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนในการ
วางแผนท าโครงงาน เช่น ให้
ความคิดเห็นในเร่ืองความ
เป็นไปไดข้องโครงงาน ช้ีแนะ
แหล่งความรู้ต่าง ๆ ติชม
แผนงานในการท าโครงงาน
ทั้งหมดของผูเ้รียน 

1. ก  าหนดขอบเขตของปัญหา  
2. ตั้งวตัถุประสงค ์ 
3. ศึกษาเอกสาร  
4. ตั้งสมมติฐาน  
5. ออกแบบการทดลองและก าหนด  
ตวัแปร 
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ตารางท่ี  3.2 (ต่อ)   
 

 

 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project - Based Learning : PBL) มี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 (อา้งอิงจากธีระชยั ปูรณโชติ, 2531 ) 

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  บทบาทครู  บทบาทผูเ้รียน 
3. การลงมือท าโครงงาน 1. อ  านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียน 

2. ติดตามการท างานของผูเ้รียน  
ทุกระยะ 
3. ใหก้  าลงัใจผูเ้รียนในการท างาน 
4. ช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ เม่ือจ าเป็น 
5. ให้ขอ้ติชม วิธีวิเคราะห์และแปล
ผลการวิเคราะห์ 

1. สร้าง จดัหาเคร่ืองมือ  
2. ทดลอง รวบรวมขอ้มูล  
3. วิเคราะห์ขอ้มูลและแปล
ความหมายขอ้มูล 

4. การเขียนสรุปผลการศึกษา
และเขียนรายงาน 

ตรวจขอ้มูลของรายงานโครงงาน 1. สรุปขอ้คน้พบ  
2. เขียนรายงานโครงงาน 

5. การแสดงผลงาน 1. จดักิจกรรมเพื่อใหโ้อกาสผูเ้รียน
ไดแ้สดงผลงาน  
2. สรุปความรู้ และอภิปรายเช่ือมโยง
โครงงาน กบัเน้ือหาเร่ือง
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต 
(ลิพิดและกรดนิวคลีอิก) 

1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
โครงงานหนา้ชั้นเรียน โดยมี
หวัขอ้ส าคญั เช่น ช่ือโครงงาน 
ความเป็นมาและความส าคญัของ
ปัญหา วตัถุประสงค ์ตวัแปร 
สมมติฐาน วิธีการทดลอง  
ผลการทดลอง สรุปผลการทดลอง
และอภิปรายผล  และ
ขอ้เสนอแนะ  
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียน
ขอ้มูลและความรู้ จากการการ
น าเสนอและรับฟังการน าเสนอ
ของเพื่อนกลุ่มอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 3.3  กรอบแนวคิดส าหรับแผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานรายชีววิทยาเพิ่มเติม

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 บทท่ี 2 เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ หน่วยท่ี 2.3 
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ  เร่ือง โครงงานสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ
ตามความสนใจ จ านวน 6 ชม. 
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ)  

 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project - Based Learning : PBL) มี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 (อา้งอิงจากธีระชยั ปูรณโชติ, 2531 ) 

ขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้ 

 บทบาทครู บทบาทผูเ้รียน 

1. การคิดและเลือกหวั
เร่ืองหรือปัญหา 

1. กระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจท่ีจะท า
โครงงาน โดยจดักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะ
ช่วยให้ผูเ้รียนสัมผสักบัปัญหาเพื่อท่ี
ผูเ้รียนจะไดม้องปัญหา 
2. แนะน าและใหค้วามคิดเห็นกบัหวัขอ้
โครงงาน  

1. ศึกษาโครงงานหรือวิจยัท่ีเก่ียวกบั
เร่ืองสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต 
ท่ีครูและนกัเรียนช่วยกนัน ามาศึกษา
หลาย ๆ เร่ือง แลว้คิดหาหวัขอ้
โครงงานจากขอ้เสนอแนะจาก
โครงงานท่ีศึกษา 
2. ตระหนกัถึงปัญหา  
3. สนใจท่ีจะคน้ควา้หาค าตอบ  
4. อภิปรายถึงโครงงานหรืองานวิจยั 

2. การวางแผนในการ
ท าโครงงาน 

ใหค้  าปรึกษาแก่ผูเ้รียนในการวางแผนท า
โครงงาน เช่น ให้ความคิดเห็นในเร่ือง
ความเป็นไปไดข้องโครงงาน ช้ีแนะ
แหล่งความรู้ต่าง ๆ ติชมแผนงานในการ
ท าโครงงานทั้งหมดของผูเ้รียน 

1. ก  าหนดขอบเขตของปัญหา  
2. ตั้งวตัถุประสงค ์ 
3. ศึกษาเอกสาร  
4. ตั้งสมมติฐาน  
5. ออกแบบการทดลองและก าหนด  
ตวัแปร 

3. การลงมือท า
โครงงาน 

1. อ  านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียน 
2. ติดตามการท างานของผูเ้รียน  
ทุกระยะ 
3. ใหก้  าลงัใจผูเ้รียนในการท างาน 
4. ช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ เม่ือจ าเป็น 
5. ให้ขอ้ติชม วิธีวิเคราะห์และแปลผล
การวิเคราะห์ 

1. สร้าง จดัหาเคร่ืองมือ  
2. ทดลอง รวบรวมขอ้มูล  
3. วิเคราะห์ขอ้มูลและแปลความหมาย
ขอ้มูล 
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(5)  เสนอแผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  เพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา และผูเ้ช่ียวชาญ 4 
คน  เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา จุดประสงค ์กิจกรรม
การเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล พร้อมแสดงความคิดเห็นให้
ขอ้เสนอแนะและน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 3 แผน  
ในแต่ละขอ้มาหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยก าหนดค่าเฉล่ียเป็น 5 ระดบั 
(บุญชม ศรีสะอาด,  2535, น. 100) มีความหมายดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด   
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project - Based Learning : PBL) มี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 (อา้งอิงจากธีระชยั ปูรณโชติ, 2531 ) 

ขั้นตอนการจดัการ
เรียนรู้ 

 บทบาทครู  บทบาทผูเ้รียน 

4. การเขียนสรุปผล
การศึกษาและเขียน
รายงาน 

ตรวจขอ้มูลของรายงานโครงงาน 1. สรุปขอ้คน้พบ  
2. เขียนรายงานโครงงาน 

5. การแสดงผลงาน 1. จดักิจกรรมเพื่อใหโ้อกาสผูเ้รียนได้
แสดงผลงาน  
2. สรุปความรู้ และอภิปรายเช่ือมโยง
โครงงาน กบัเน้ือหาเร่ืองสารประกอบ
คาร์บอนในส่ิงมีชีวิต 

1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
โครงงานหนา้ชั้นเรียน โดยมีหวัขอ้
ส าคญั เช่น ช่ือโครงงาน ความเป็นมา
และความส าคญัของปัญหา 
วตัถุประสงค ์ตวัแปร สมมติฐาน 
วิธีการทดลอง ผลการทดลองสรุปผล
การทดลองและอภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะ 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียน
ขอ้มูลและความรู้ จากการการ
น าเสนอและรับฟังการน าเสนอของ
เพื่อนกลุ่มอ่ืน ๆ 
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ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน พบวา่
ค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานทั้ง 3 แผน 
เท่ากบั 4.79 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.02 แสดงวา่ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคลอ้ง
กนัวา่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานมีความเหมาะสมมากท่ีสุด (ผลแสดงรายละเอียด
ในภาคผนวก ก หนา้ 84-87) 

(6) ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีการแกไ้ขดงัต่อไปน้ี 

- ปรับปรุงสาระส าคญัใหส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้และ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

- ปรับเน้ือหาการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัสาระส าคญั ผลการเรียนรู้ 
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

- ปรับขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนให้อยูใ่นรูปแบบโครงงาน
เป็นฐาน 

- เพิ่มเติมใบงานและใบความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน 

(7) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือการวจิยั
โดยใชก้บันกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนบางล่ีวิทยา  จงัหวดัสุพรรณบุรี  จ  านวน 45  คน    

2)  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ
เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

(1)  ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการวดัผลประเมินผลการสร้างขอ้สอบวชิา
วทิยาศาสตร์  และวเิคราะห์จุดประสงคแ์ละเน้ือหากลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ 

(2)  สร้างตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ  โดยแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 4 ดา้น คือ 
ความรู้ ความจ า  ความเขา้ใจ  การน าไปใช ้ และวเิคราะห์   ดงัตารางวเิคราะห์ขอ้สอบดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.4  ก าหนดคุณลกัษณะขอ้สอบของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค ์
ความรู้/

จ า 
ความ
เขา้ใจ 

น า 
ไปใช ้

วเิคราะห์ รวม 

คาร์โบไฮเดรต : โครงสร้าง กลุ่มของคาร์โบไฮเดรต ความส าคัญ และการทดสอบ (8 ข้อ) 
1. บอกโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรตได ้ 1 - - - 1 
2. ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรตได ้ 3 - - - 3 
3. ระบุความส าคญัของคาร์โบไฮเดรตท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวติได ้

4. อธิบายการทดสอบอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรตแต่
ละประเภทเป็นองคป์ระกอบได ้

 2 
 
      -          
 

- 
 
- 

- 
 

2 

- 
 
- 

2 
 

2 

รวม 6 - 2 - 8 

โปรตีน :โครงสร้าง  ความส าคัญ และการทดสอบ (7 ข้อ) 
1. บอกโครงสร้างของโปรตีนได ้ 3 - - - 3 
2. ระบุความส าคญัของโปรตีนท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตได ้ 3 - - - 3 
3. อธิบายการทดสอบอาหารท่ีมีโปรตีน
องคป์ระกอบได ้

- - 1 - 1 

รวม 6 - 1 - 7 

ลพิดิ :โครงสร้าง กลุ่มของลพิดิ ความส าคัญ และการทดสอบ  (7 ข้อ) 
1. วเิคราะห์โครงสร้างของลิพิดได ้ - - - 1 1 
2. ระบุกลุ่มของลิพิดตามโครงสร้างได ้ 2 - - - 2 
3. ระบุความส าคญัของลิพิดท่ีมีต่อส่ิงมีชีวติได ้
4. อธิบายการทดสอบอาหารท่ีมีลิพิดเป็น
องคป์ระกอบได ้

2 
- 

- 
- 

- 
2 

- 
- 

2 
2 

รวม 4 - 2 1 7 
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ตารางท่ี 3.4 (ต่อ)  
 

 
(3)  น าแบบทดสอบให้ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  

จ  านวน  4  ท่าน (ดูรายช่ือในภาคผนวก ก หน้า 79) ตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคลอ้ง
ระหวา่งจุดประสงคก์บัขอ้สอบ ในการน าแบบทดสอบให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบในเร่ืองของการใช้
ขอ้ค าถาม ลกัษณะการใชค้  าถาม  ตวัเลือก  ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  ความถูกตอ้ง
ดา้นภาษา  ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content  Validity)  โดยพิจารณาหาค่าดชันีความสอดคล้อง
ระหวา่งขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤติกรรม  (Item Objective Congruence Index - IOC)   ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญ
แต่ละคนจะใหค้ะแนนตามเกณฑด์งัน้ี 

ให้คะแนน  +1  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจว่าขอ้ค าถามนั้นเป็นตวัแทนของ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

ให้คะแนน   0  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามนั้นเป็นตวัแทนของ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดันั้นหรือไม่ 

ให้คะแนน -1 เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่เป็นตวัแทนของพฤติกรรม 
ท่ีตอ้งการวดัโดย 

IOC  =  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในขอ้นั้น ๆ        
                                                        จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

จุดประสงค ์
ความรู้/

จ า 
ความ
เขา้ใจ 

น า 
ไปใช ้

วเิคราะห์ รวม 

กรดนิวคลอิกิ: โครงสร้างและองค์ประกอบ ความแตกต่าง ความส าคัญ และการสกดั (8ข้อ) 
1. บอกโครงสร้างและองคป์ระกอบของนิวคลีโอ
ไทด ์DNA และ RNA ได ้

3 - - - 3 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งโครงสร้างของ 
DNA กบัRNA ได ้

- 2 - - 2 

3. ระบุความส าคญัของกรดนิวคลิอิกท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวติได ้
4. บอกวธีิการสกดั DNA ได ้

2 
 
- 

- 
 
- 

- 
 

1 

- 
 
- 

2 
 

1 

รวม 5 2 6 - 8 

รวมทั้งฉบับ 21 2 6 1 30 
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(4)  น าคะแนนท่ีไดไ้ปบนัทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนในแต่ละขอ้  และหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัพฤติกรรม  
แลว้คดัเอาขอ้ค าถามท่ีเป็นตวัแทนของลกัษณะเฉพาะของกลุ่มพฤติกรรมท่ีมีความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหาโดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่  0.50 ข้ึนไป  ส่วนขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
นอ้ยกวา่  0.50  ผูว้จิยัจะตอ้งตดัทิ้งไป หรือปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ค่าดีข้ึน โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้ค าถามกบัพฤติกรรม ไดเ้ท่ากบั 1.00 เพื่อจะไดเ้ป็นตวัแทนของลกัษณะกลุ่มพฤติกรรม 
ท่ีตอ้งการวดัได ้

(5)   น าแบบทดสอบท่ีไดไ้ปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 45 คน  ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง  ในวนัท่ี 20 พฤษภาคม  พ.ศ. 2563 เพื่อหาความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบโดยใชสู้ตร   KR- 20  ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั  0.82 (ผลแสดง
รายละเอียดในภาคผนวก ก หนา้ 93-94) 

(6)  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปใชจ้ริงกบักลุ่มทดลอง  
ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2563 
 
ตารางท่ี 3.5  แบบแผนการวจิยั  การวจิยัคร้ังน้ีใชแ้บบแผนเตรียมการทดลอง (Pre-experimental 

design)  โดยวดัก่อนและหลงัการทดลองกลุ่มเดียว (One-Group Pretest-Posttest 
Design) 

 

 การทดสอบก่อนเรียน      ทดลอง การทดสอบหลงัเรียน 
กลุ่มทดลอง O1 X O2 

 
  ความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีใช ้ 
  O1 แทน   กลุ่มทดลองทดสอบก่อนเรียน 
  O2 แทน   กลุ่มทดลองทดสอบหลงัเรียน 
  X     แทน  การจดัการเรียนการรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 

3)  แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 
ขอ้ มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 

ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวการสร้างแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนตามขั้นตอนในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของ เวยีร์ (Weir)  คือ 1) ขั้นใน
การระบุปัญหา 2)  ขั้นในการวิเคราะห์ปัญหา 3)  ขั้นในการเสนอวิธีแก้ปัญหา 4)  ขั้นในการ
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ตรวจสอบผลลพัธ์   ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าแนวแบบทดสอบของ สุภาพร เสียงเรืองแสง  (2540, น. 206 - 
212) มาใช้โดยปรับปรุงลักษณะของแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาและเกณฑ์การให้
คะแนนดงัน้ี   ขอ้ค าถามท่ีสร้างข้ึนมีลกัษณะเป็นขอ้ความในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้นกัเรียนน า
ความรู้เดิมมาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหากบัสถานการณ์ปัจจุบนั แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบมี 
4  ตวัเลือก โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนนคือ  ถา้ตอบถูกให้ 1 คะแนนถา้ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0  
คะแนน  

(1) น าแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาไปให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านการ
สอนวทิยาศาสตร์ จ านวน 4 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา   

(2) แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจน ามาแกไ้ข
ตามค าแนะน าแล้วน าไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 45 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ทดลอง ในวนัท่ี 20  พฤษภาคม พ.ศ.  2563  แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่า
ความยากระหวา่ง  0.20 - 0.80 ไดร้ะหวา่ง 0.22 - 0.96  และค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง -1.00 ถึง 1.00 
ไดร้ะหวา่ง 0.13 – 0.56   และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตร  KR –20  ของคูเดอร์  
ริชาร์ดสัน  ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั   0.80 (ผลแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ก หนา้ 95) 

(3) น าแบบทดสอบไปใชจ้ริงกบักลุ่มทดลอง ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  
2563   

 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยด าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดงัน้ี 
 3.1  ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กลุ่มทดลอง โดยใช้แบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต และแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 3.2  ด าเนินการทดลองโดยผูว้ิจ ัยด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ใช้เวลาใน 
การสอน 6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3 ชัว่โมง  
 3.3  ส้ินสุดการทดลองผูว้จิยัท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบักลุ่มทดลอง โดยใช้
แบบทดสอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน 
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4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 4.1  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารประกอบ
คาร์บอนในส่ิงมีชีวติ และแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา โดยใชสู้ตร KR-20  

                                                       rtt     =     
















2S

pq
1

1k

k  

              เม่ือ  rtt แทน ความเช่ือมัน่ 
   k แทน จ านวนขอ้ค าถาม 
   p แทน   สัดส่วนของผูส้อบท่ีตอบแต่ละขอ้ค าถามถูก 
   q            แทน     สัดส่วนของผูส้อบท่ีตอบแต่ละขอ้ค าถามผิดมีค่าเท่ากบั  (1- p)
   2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด  
 4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหา ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานโดยการ
หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t- test for dependent sample)   
  4.2.1 ค านวณหาค่าเฉล่ีย โดยใชสู้ตร 

                           X    =    
n

X  

            เม่ือ  X  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
                    X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                     n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

  4.2.2 ค านวณหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสู้ตร 

                        S.D.   =    
1)-(n

)X-(X
2

  

  เม่ือ S.D. แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
         X แทน ค่าของคะแนนท่ีน ามาค านวณค่าเฉล่ีย 
        X  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
         n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
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  4.2.3  ทดสอบความมีนยัส าคญัของความแตกต่างระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยใชสู้ตร t- test for dependent sample   

                                                        t   =   

1n
D)(

2
D

2n

D


 

  

               เม่ือ  t           แทน   ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพื่อหาค่าความนยัส าคญั 
                       D         แทน  ผลต่างของคะแนนสอบหลงัเรียนและก่อนเรียน 
                       n         แทน   จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 
                  (∑𝐷)2     แทน   ผลรวมของค่าผลต่างของคะแนนสอบหลงัเรียนและก่อนเรียนยก 
                                             ก าลงัสอง    
 4.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
โดยการทดสอบค่าที (t- test for one sample) 
  4.3.1 ทดสอบความมีนัยส าคญัของความแตกต่างกับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยการ
ทดสอบค่าที (t- test for one sample) 
 

                                     t = 
x̅−μ0
S.D.

√n

  โดยมี  df = n -1  

 
เม่ือ     t      แทน ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพื่อหาค่าความนยัส าคญั 
       X      แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
          μ0    แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มประชากร หรือ เกณฑท่ี์ตั้งข้ึน 
          S.D.  แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
           n      แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
          df      แทนชั้นแห่งความเป็นอิสระ  (degree of freedom) 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวจิยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารประกอบคาร์บอน 
ในส่ิงมีชีวิต ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบางล่ีวิทยา จงัหวดัสุพรรณบุรี  ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อน
และหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
 ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

ตอนที่ 1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อน
และหลงัได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

 
ตารางท่ี 4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและหลงั

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

*  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตารางท่ี 4.1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เท่ากบั 

การทดสอบ n Mean S.D. t Sig 
ก่อนเรียน 45 11.67 2.76 

8.109* .000 
หลงัเรียน 45 17.62 3.47 
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11.67 และ 2.76 ตามล าดบั คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
นกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เท่ากบั 17.62 และ 3.47 ตามล าดบั ผล
การเปรียบเทียบโดยใช้ t-test for dependent sample พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 
 

ตอนที ่2  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 หลงั
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 

 
ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

  
n คะแนนเตม็ Mean S.D. t 

Sig. 
(2-tailed) 

หลงัเรียน 45 30 17.62 3.47 -9.441* .000 
 *  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐาน โดยเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 30 คือ 22.5 มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 
17.62 และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งเกณฑ์กบัคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน โดยใช ้t-
test for one sample พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
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ตอนที ่3  เปรียบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 
ก่อนและหลงัได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

 
ตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนและ

หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

*  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการ
แกปั้ญหาและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน
ก่อนเรียนเท่ากบั 14.76 และ 2.16 ตามล าดบัและหลงัเรียนเท่ากบั 16.02  และ 2.05 ตามล าดบั ผลการ
เปรียบเทียบโดยใช้ t-test for dependent sample พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็นฐาน มีความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 
 

ตอนที ่4  เปรียบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 
หลงัได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 

 
ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงั

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกบัเกณฑร้์อยละ 75 
 

  
n คะแนนเตม็ Mean S.D. t 

Sig. 
(2-tailed) 

หลงัเรียน 45 20 16.02 2.050 3.34* .002 
*  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

การทดสอบ n Mean S.D. t Sig 
ก่อนเรียน 45 14.76 2.16 

5.307* .000 
หลงัเรียน 45 16.02 2.05 
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 จากตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า คะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน โดยเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 20 คือ 15 คะแนน  มีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 16.02 คะแนน และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กบัคะแนนความสามารถในการ
แกปั้ญหาของนกัเรียน โดยใช ้t-test for one sample พบวา่มีนกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการ
แกปั้ญหาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
ขอ้ท่ี 4 
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารประกอบคาร์บอน
ในส่ิงมีชีวิต ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบางล่ีวทิยา จงัหวดัสุพรรณบุรี ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยั ดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 
  1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
  1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัไดรั้บการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
  1.1.3 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนก่อนและหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
  1.1.4 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 
 1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 
  1.2.1  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ โรงเรียนบางล่ีวิทยา จงัหวดัสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 3 
หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 135 คน 
  1.2.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-
คณิตศาสตร์ โรงเรียนบางล่ีวิทยา จงัหวดัสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ไดม้าจากการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 1 หอ้งเรียน 45 คน 
 1.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  1.3.1  แผนการจดัการเรียนรู้แบบใชโ้ครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารประกอบคาร์บอน
ในส่ิงมีชีวติ จ  านวน 3 แผน ใชเ้วลาสอนทั้งหมด 18 ชัว่โมง 
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  1.3.2  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติเป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
  1.3.3  แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
 1.4  การเกบ็ข้อมูล 
  1.4.1  ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กลุ่มทดลองโดยใชแ้บบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหา และแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนใน
ส่ิงมีชีวติท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
  1.4.2  ด าเนินการทดลองโดยผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ใชเ้วลาใน
การสอน  6  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3 ชัว่โมง  รวม 18 ชัว่โมง 
  1.4.3  ส้ินสุดการทดลองผูว้ิจยัท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบักลุ่มทดลอง 
โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน 
 1.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  1.5.1  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ และแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา โดยใชสู้ตร KR-20 
  1.5.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อน
และหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที (t- test for dependent sample)   
  1.5.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานกบัเกณฑ์ ร้อยละ 75 โดยการทดสอบค่าที (t- test for 
one sample) 
  1.5.4  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 ก่อนและหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการใชส้ถิติค่าที (t- test for dependent sample)  
  1.5.5  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน กบัเกณฑ์ ร้อยละ 75 โดยการทดสอบค่าที (t- 
test for one sample) 
 1.6  สรุปผลการวจัิย 
  จากการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการ
แกปั้ญหาของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบางล่ีวิทยา จงัหวดัสุพรรณบุรี ท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน จ านวน 3 แผน ผลการวจิยัพบวา่ 
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  1.6.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  1.6.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานต ่ากวา่เกณฑ ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  1.6.3  ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  1.6.4  ความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสูงกวา่เกณฑ ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 การวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนใน
ส่ิงมีชีวิต และความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 2.1  ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัได้รับการจดัการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐาน  ขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ี คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง 
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานต ่ากวา่เกณฑ์ร้อย
ละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก การ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิตประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน 
คือ 1) การคิดและเลือกหวัเร่ืองหรือปัญหา 2) การวางแผนในการท าโครงงาน 3) การลงมือท าโครงงาน 
4) การเขียนสรุปผลการศึกษาและเขียนรายงาน 5) การแสดงผลงาน แต่ละขั้นตอนนกัเรียนไดล้งมือ
ปฏิบติัจริงทุกขั้นตอน ในเร่ืองท่ีนักเรียนสนใจ อยากรู้ อยากหาค าตอบสอดคล้องกบั เทพกัญญา 
พรหมขตัแกว้ (2557) ท่ีไดก้ล่าวถึง ลกัษะการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานว่าเป็นการคน้หาค าตอบ
จากค าถาม ขอ้สงสัยและขอ้สรุป โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการในการเรียนรู้และ
สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ อีกทั้งยงัมีการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
เพื่อนๆ  ท าให้เกิดการเรียนรู้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตวัเอง นกัเรียนจึงมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา 
นกัเรียนมีความกระตือรือร้น อีกทั้งนกัเรียนมีความสนใจท่ีจะท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
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สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต เน่ืองจากเป็นเร่ืองใกล้ตัว มีประโยชน์ และสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั จึงท าใหเ้กิดแรงจูงใจ ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน เกิดความสนุกสนานท่ีไดท้  าการ
ทดลอง ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน สอดคลอ้งกบั ธีระชยั ปูรณโชติ (2531) ท่ีกล่าววา่ การ
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรักและสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ 
สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545) ท่ีกล่าววา่ การท าโครงงานวิทยาศาสตร์จะช่วย
ส่งเสริมให้จุดหมายของหลกัสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สัมฤทธ์ิผลโดยสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
ช่วยใหผู้เ้รียนมีโอกาสเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ผูเ้รียนรู้จกัวธีิแสวงหาขอ้มูล สร้างองคค์วามรู้และ
สรุปความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ มีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ และประสบการณ์ซ่ึงกนั
และกัน มีการยอมรับในความรู้ ความสามารถซ่ึงกนัและกนั ผูเ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ และ
สามารถน าความรู้ ความคิดหรือแนวทางท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต หรือสถานการณ์ได ้ผลท่ีเกิดข้ึน 
สอดคล้องกบัผลวิจยัของ มิณฑกาญจน์ บุพศิริ (2552) ได้ศึกษาผลการจดัการเรียนการสอนแบบ
โครงงานวิทยาศาสตร์ โดยสอดแทรกกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เร่ือง แรงและความดนั 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นดอนแดง อ าเภอ
ท่าอุเทน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม เขต 2 ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์โดยสอดแทรก
กระบวนการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ จินตนา สุมาทยั (2551) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน
โครงงานวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
กิจกรรมการเรียนการสอนโครงงานวทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 สอดคล้องกบัผลวิจยัของ อดิศกัด์ิ เอกตาแสง (2552) ท่ีได้ศึกษา
พฒันาการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน วชิาชีววทิยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเหมือง
แบ่งวิทยา อ าเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน และมีนกัเรียนท่ีมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ผา่นเกณฑร้์อยละ 75 จ านวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 85.71 ของนักเรียนทั้งหมด และได้คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 30.94 คิดเป็นร้อยละ 77.36 
สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ วงเดือน จ๋ายอุ่น (2552) ท่ีไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีผล
ต่อความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจาณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองสารในชีวิตประจ าวนั 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จงัหวดัสมุทรปราการ พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับผลวิจยัของ สายพิน กองกระโทก (2552) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองแม่เหล็กและแรงไฟฟ้าทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความคิด
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สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จากการสอนแบบโครงงาน พบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองแม่เหล็กและแรงไฟฟ้า โดยการสอนแบบโครงงานก่อนเรียนมีคะแนน
เฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 43.89 หลงัเรียนคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 70.83 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ ยุพา 
กองเป็ง (2552) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จิตวทิยาศาสตร์ และพฤติกรรมการท างานกลุ่ม เร่ือง 
การด ารงพนัธ์ุของพืช ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โครงงาน พบวา่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการด ารงพนัธ์ุของพืชของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้โครงงานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ รสนภา ราสุ (2559) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน เร่ืองสารชีวโมเลกุล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ 1) นกัเรียนท่ีเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 2) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารชีวโมเลกุล 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ นุรไอนี ดือรามะ (2559) ท่ีไดศึ้กษาผล
ของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียน 
พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยก่อนเรียนค่าเฉล่ียร้อยละ 36.67 
และหลงัเรียนค่าเฉล่ียร้อยละ 67.37 สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ ลุฏฟี ดอเลาะ (2560) ท่ีไดศึ้กษาผลของ
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนชีววิทยาของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับผลวิจยัของ Yilmaz & Nihal (2013) ท่ีได้ท าการ
ส ารวจผลของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัเม่ือ
เทียบกบักลุ่มควบคุม แต่ส าหรับเจตคติของนกัเรียนไม่มีการเปล่ียนแปลง      
  จากเหตุผลดังกล่าว นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงข้ึน เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน
นั้นไดส้อดแทรกกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ กระบวนการคิดแกปั้ญหา การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
การคิดสร้างสรรค์ อีกทั้งยงัปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีเจตคติท่ีดีต่อรายวิชา ท าให้
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นกัเรียนมีแรงใฝ่ในการเรียนรู้ สนุกสนาน และสนใจในการท ากิจกรรม จึงส่งผลใหน้กัเรียนสามารถ
จดจ าเน้ือหาในรายวิชาไดอ้ยา่งถ่องแท ้และสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
เช่น การทดสอบในชั้นเรียน และเม่ือพิจารณาจ านวนนักเรียนท่ีมีคะแนนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 75  
มีจ  านวน 4 คน ซ่ึงผา่นเกณฑน์อ้ยมาก อาจเน่ืองมาจากความต่ืนตวัในกิจกรรมดา้นพฤติกรรมอาจไม่
ก่อให้เกิดความต่ืนตัวในด้านการรู้คิดเสมอไป การท่ีผู ้สอนให้ความส าคัญกับกิจกรรมด้าน
พฤติกรรมเพียงอย่างเดียว เช่น การฝึกปฏิบติั และการอภิปรายในกลุ่มของผูเ้รียนเอง โดยไม่ให้
ความส าคญักับกิจกรรมด้านการรู้คิด เช่น การล าดับความคิดและการจัดองค์ความรู้ จึงท าให้
ประสิทธิผลของการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนไม่เป็นตามท่ีคาดหวงั เม่ือเทียบ
กบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้  
 2.2  ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา 
  ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อท่ี 3 และคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง 
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต หลังได้รับการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน โดยใช้
คะแนนสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 
4 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน โดยผา่นขั้นตอนการแกปั้ญหาของเวียร์ 
4 ขั้น ไดแ้ก่ 1) ขั้นระบุปัญหา  2) ขั้นวเิคราะห์ปัญหา  3) ขั้นเสนอวธีิการแกปั้ญหา  4) ขั้นตรวจสอบ
ผลลพัธ์  ซ่ึงอยูใ่นทุกแผนการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนไดค้น้พบปัญหาท่ีนกัเรียนสนใจ และตอ้งการ
หาค าตอบ ในขั้นท่ี 1 คือ ขั้นระบุปัญหา ซ่ึงปัญหาท่ีนักเรียนค้นพบนั้ น มาจากปัญหา และ
สถานการณ์ท่ีพบในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนเอง  ส่งผลให้นกัเรียนมีทกัษะและความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาสูงข้ึน โดยแสดงออกในขั้นท่ี 2 คือ ขั้นวิเคราะห์ปัญหา และ 3 คือ ขั้นเสนอวิธีการ
แกปั้ญหา สอดคลอ้งกบั นฤมล ยุตาคม (2543) ท่ีกล่าววา่ การใชปั้ญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตจริง  
ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใช้ทกัษะต่าง ๆ ในการท างานให้บรรลุวตัถุประสงค์ และผูเ้รียนจะไดฝึ้กหัดพฒันา
และใช้ทกัษะต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นในการท าโครงงาน สอดคล้องกบั ชาตรี เกิดธรรม  (2547) ธีระชยั 
ปูรณาโชติ (2531)  สุคนธ์ สินธพานนท ์(2545) ท่ีกล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
จะช่วยส่งเสริมกระบวนการคิด ไดแ้สดงออกถึงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ลงมือปฏิบติัจริง สามารถ
สร้างผลงานและแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้และเพื่อพฒันาความสามารถ
ของนกัเรียนในการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อแกปั้ญหาในชีวิต และสถานการณ์ต่าง ๆ 
และเม่ือนกัเรียนไดค้  าตอบของปัญหา ซ่ึงอาจจะเป็นวิธีการแกปั้ญหาท่ีถูกบา้ง ผิดบา้งนกัเรียนก็จะ
เกิดการเรียนรู้ และปรับเปล่ียนวิธีการแก้ปัญหาเพื่อตอบค าถามในส่ิงท่ีตนอยากรู้ต่อไป ซ่ึงจะ



66 

ปรากฏในขั้นท่ี 4 คือ ขั้นตรวจสอบผลลพัธ์  ผลจาการจดัการรู้แบบโครงงานเป็นฐาน สามารถ
ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาได้ ซ่ึงสอดคล้องกบัผลวิจยัของ อดิศกัด์ิ เอกตาแสง (2552) ท่ีได้ศึกษา
พฒันาการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน วิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
เหมืองแบ่งวิทยา อ าเภอวงัสะพุง จงัหวดัเลย พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 75 จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ของนกัเรียน
ทั้งหมด และไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 49.74 คิดเป็นร้อยละ 77.72 สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ จิตติพงศ ์
ปะทะภิระเนย ์(2552) ท่ีไดศึ้กษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยชุดกิจกรรม
ฝึกโครงงานวิทยาศาสตร์กบัการสอนปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตร์โดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึก
ท าโครงงานวิทยาศาสตร์มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยครูเป็นผูส้อนโครงงานวิทยาศาสตร์ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01  
  จากเหตุผลดงักล่าว นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึน เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เป็นการ
จดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะท่ีซับซ้อน เช่น ทกัษะการคิดขั้นสูง ทกัษะการ
แกปั้ญหา นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดในการแกปั้ญหาเพื่อหาค าตอบของปัญหาท่ีนกัเรียนสงสัย อยากรู้  
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีระบบ และเป็นขั้นตอน ซ่ึงวิธีการแก้ปัญหาอาจจะมี
หลากหลายวธีิ นกัเรียนตอ้งเลือกวธีิท่ีเหมาะสม และถูกตอ้งท่ีสุด เม่ือไดข้อ้ความรู้ หรือผลท่ีเกิดจาก
การแกปั้ญหา ไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน นกัเรียนสามารถเปล่ียนวิธีการแกปั้ญหาได ้หรือเปล่ียน
สมมติฐานได ้เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีถูกตอ้ง จึงจะสามารถท าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งเม่ือพิจารณาคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
โดยใชค้ะแนนผา่นเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเตม็ จ  านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ซ่ึงมีนกัเรียน
ผ่านเกณฑ์เป็นจ านวนมาก ซ่ึงอาจมาจากปัญหาหรือสร้างสถานการณ์ท่ีครูน ามาสร้างแบบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นปัญหาท่ีใกลต้วันกัเรียน นกัเรียนมีความคุน้ชิน จึงสามารถเลือก
วธีิการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งท่ีสุดได ้
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีผูส้อนให้
ความส าคญักบักิจกรรมดา้นทกัษะการปฏิบติั ในบางคร้ังอาจจะมีขอ้บกพร่องในเร่ืองของการให้
ความรู้ในเชิงเน้ือหา ผูส้อนควรเช่ือมโยงเน้ือหาสาระในบทเรียนเขา้ไปในขั้นตอนการท าโครงงาน
ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนจดจ า เขา้ใจเน้ือหา และส่งผลใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน  
  3.1.2  ครูควรศึกษาทฤษฎี แนวคิด และหลกัการในการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน
เป็นฐานใหแ้ตกฉาน เพื่อท่ีจะไดน้ ามาออกแบบการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  3.1.3  การออกแบบ แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา ครูควรใช้ค  าถาม 
ปัญหา หรือสถานการณ์ใหม่ ๆ เพื่อทา้ทายความสามารถในการคิดขั้นสูง เช่น ความสามารถในการ
คิดสร้างสรรค ์ความสามารถในการคิดแบบมีวจิารณญาณ เป็นตน้  
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1 การจดัการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน สามารถเช่ือมโยงสาระ
การเรียนรู้ในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องสัมพนัธ์กัน และสามารถน าไปใช้ในการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนไดม้ากกวา่หน่ึงรายวิชา เช่น รายวิชาชีววิทยา รายวิชาการศึกษา
คน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ (IS) เป็นตน้ ซ่ึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือการสร้างช้ินงาน
ร่วมกนัแบบบูรณาการน้ี จะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย หลากหลาย และสามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้อีกทั้งยงัลดภาระงานของนกัเรียนอีกดว้ย 
  3.2.2  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน นั้นเหมาะ
ส าหรับน ามาใช้ในรายวิชาท่ีมีเน้ือหาบทเรียนท่ีสามารถน าไปประยุกต์ต่อยอดได้ โดยครูควร
ค านึงถึงประเภทของโครงงานวทิยาศาสตร์ใหมี้ความหลากหลายมากข้ึน เช่น โครงงานประเภทการ
ทดลอง โครงงานประเภทการส ารวจรวบรวมขอ้มูล โครงงานประเภทการสร้างส่ิงประดิษฐ์ และ
โครงงานประเภทการสร้างทฤษฎีและหลกัการ เป็นตน้ และความเหมาะสมของระยะเวลาท่ีใช้ใน
การท าโครงงานวทิยาศาสตร์ในแต่ละเน้ือหา 
  3.2.3 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาชีววิทยา และการวดัความสามารถใน
การแกปั้ญหาของนกัเรียน ควรใช้ขอ้สอบแบบคู่ขนาน เพื่อลดการจดจ าขอ้สอบของนักเรียนเม่ือ
ทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ 
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  3.2.4  การออกแบบ แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา โดยใหน้กัเรียน
สามารถแสดงความคิดไดห้ลากหลายไม่ใชค้  าถามปลายปิดหรือขอ้สอบปรนยัท่ีมีขอ้ถูกผดิ เพราะ
เป็นการปิดกั้นความคิดของผูเ้รียน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1. ช่ือ นายวรียทุธ เลาหเรณู 
      สถานท่ีท างาน โรงเรียนบางล่ีวทิยา อ าเภอสองพี่นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
      วฒิุการศึกษา วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ศึกษา (เคมี) 
      ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการพิเศษ สอนเคมี 
 2. ช่ือ นางพสิษฐต์า สมบูรณ์ 
     สถานท่ีท างาน โรงเรียนบางล่ีวทิยา อ าเภอสองพี่นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
     วฒิุการศึกษา ศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาเคมี 
     ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการพิเศษ สอนเคมี 
  3. ช่ือ นางสาวศศิธร พงษโ์ภคา 
      สถานท่ีท างาน โรงเรียนบางล่ีวทิยา อ าเภอสองพี่นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
      วฒิุการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการนิเทศ 
      ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการพิเศษ สอนชีววทิยา 
  4. ช่ือ นางสาวเกศินี เสาวงจนัทร์  
      สถานท่ีท างาน โรงเรียนบางล่ีวทิยา อ าเภอสองพี่นอ้ง จงัหวดัสุพรรณบุรี 
      วฒิุการศึกษา วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาเคมีศึกษา 
      ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการ สอนเคมี 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตาราง ค่าเฉล่ียการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง โครงงานคาร์โบไฮเดรตและโปรตีนตามความสนใจ 
 
รายการทีใ่ช้ในการพจิารณาความสอดคล้อง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 

(คนที)่ 

เฉลีย่ S.D. 

1 2 3 4   

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 5 5 5 5 5 0.00 

2. สาระส าคญักบัเน้ือหา 5 5 5 5 5 0.00 

3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอนตามกรอบตวับ่งช้ี (เอกสารหมายเลข 1) 

  3.1 การน าเขา้สู่บทเรียน 5 5 5 4 4.75 0.43 

  3.2 การด าเนินกิจกรรม 

    3.2.1 การคิดและเลือกหวัเร่ืองหรือปัญหา 5 4 5 5 4.75 0.43 

    3.2.2 การวางแผนในการท าโครงงาน 5 4 5 5 4.75 0.43 

    3.2.3 การลงมือท าโครงงาน 5 4 5 5 4.75 0.43 

    3.2.4 การเขียนสรุปผลการศึกษาและเขียน

รายงาน 

5 4 5 5 4.75 0.43 

    3.2.5 การแสดงผลงาน 5 4 5 4 4.50 0.50 

  3.3  การสรุปกิจกรรมการเรียนรู้   5 4 5 5 4.75 0.43 

4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 5 4 5 5 4.75 0.43 

5. การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 5 4.75 0.43 

เฉลีย่ทั้งหมด 5 4.27 5 4.82   4.77 0.36 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตาราง (ต่อ) ค่าเฉล่ียการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง โครงงานลิพิดและกรดนิวคลิอิกตามความสนใจ 
 
รายการทีใ่ช้ในการพจิารณาความสอดคล้อง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 

(คนที)่ 

เฉลีย่ S.D. 

1 2 3 4   

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 5 5 5 5 5 0.00 

2. สาระส าคญักบัเน้ือหา 5 5 5 5 5 0.00 

3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอนตามกรอบตวับ่งช้ี (เอกสารหมายเลข 1) 

  3.1 การน าเขา้สู่บทเรียน 5 5 5 4 4.75 0.43 

  3.2 การด าเนินกิจกรรม 

    3.2.1 การคิดและเลือกหวัเร่ืองหรือปัญหา 5 4 5 5 4.75 0.43 

    3.2.2 การวางแผนในการท าโครงงาน 5 4 5 5 4.75 0.43 

    3.2.3 การลงมือท าโครงงาน 5 4 5 5 4.75 0.43 

    3.2.4 การเขียนสรุปผลการศึกษาและเขียน

รายงาน 

5 4 5 5 4.75 0.43 

    3.2.5 การแสดงผลงาน 5 4 5 5 4.75 0.43 

  3.3  การสรุปกิจกรรมการเรียนรู้   5 4 5 5 4.75 0.43 

4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 5 4 5 5 4.75 0.43 

5. การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 5 4.75 0.43 

เฉลีย่ทั้งหมด 5 4.27 5 4.91    4.80 0.35 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ตาราง (ต่อ) ค่าเฉล่ียการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง โครงงานสารประกอบคาร์บอนในส่ิงชีวติตามความสนใจ 
 
รายการทีใ่ช้ในการพจิารณาความสอดคล้อง ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 

(คนที)่ 

เฉลีย่ S.D. 

1 2 3 4   

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัสาระส าคญั 5 5 5 5 5 0 

2. สาระส าคญักบัเน้ือหา 5 5 5 5 5 0 

3. กิจกรรมการเรียนรู้กบัขั้นตอนการสอนตามกรอบตวับ่งช้ี (เอกสารหมายเลข 1) 

  3.1 การน าเขา้สู่บทเรียน 5 5 5 5 5 0 

  3.2 การด าเนินกิจกรรม 

    3.2.1 การคิดและเลือกหวัเร่ืองหรือปัญหา 5 4 5 5 4.75 0.43 

    3.2.2 การวางแผนในการท าโครงงาน 5 4 5 5 4.75 0.43 

    3.2.3 การลงมือท าโครงงาน 5 4 5 5 4.75 0.43 

    3.2.4 การเขียนสรุปผลการศึกษาและเขียน

รายงาน 

5 4 5 5 4.75 0.43 

    3.2.5 การแสดงผลงาน 5 4 5 5 4.75 0.43 

  3.3  การสรุปกิจกรรมการเรียนรู้   5 4 5 5 4.75 0.50 

4. กิจกรรมกบัรายการส่ือและแหล่งเรียนรู้ 5 4 5 5 4.75 0.50 

5. การวดัและประเมินผลกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 4 5 5 4.75 0.50 

เฉลีย่ทั้งหมด 5 4.27 5 5    4.81 0.31 
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ตาราง (ต่อ) ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนการจดัการ

เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 3 แผนการจดัการเรียนรู้   

 

แผนการ

จดัการเรียนรู้

ท่ี 

ผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 1 

ผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 2 

ผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 3 

ผูเ้ช่ียวชาญ 

คนท่ี 4 

รวม 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

1 5.00 0.00 4.27 0.47 5.00 0.00 4.82 0.40 4.77 0.36 

2 5.00 0.00 4.27 0.47 5.00 0.00 4.91 0.30 4.80 0.35 

3 5.00 0.00 4.27 0.47 5.00 0.00 5.00 0.00 4.81 0.31 

รวมเฉล่ีย 4.79 0.02 

            
จากตาราง พบว่าค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผู ้เ ช่ียวชาญท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบโครงงานเป็นฐานทั้ง 3 แผนการจดัการเรียนรู้ เท่ากบั 4.79 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.02 แสดงว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัว่า แผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐานมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x x x x x
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

ตาราง ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์(IOC) ของแบบทดสอบ วดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ข้อค าถาม
ที ่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
รวม 

 
IOC 

การ
พจิารณา 1 2 3 4 

1 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

2 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

3 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

4 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

5 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 
6 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

7 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

8 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

9 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

10 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 
11 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

12 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

13 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

14 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

15 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 
16 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

17 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

18 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

19 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

20 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 
21 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

22 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ตาราง (ต่อ) ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์(IOC) ของแบบทดสอบ 
                    วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ข้อค าถาม
ที ่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
รวม 

 
IOC 

การ
พจิารณา 1 2 3 4 

23 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

24 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

25 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

26 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

27 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

28 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

29 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

30 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ตาราง  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ (IOC) ของแบบทดสอบ 
            วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ข้อค าถาม
ที ่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
รวม 

 
IOC 

การพจิารณา 

1 2 3 4 

1 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

2 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

3 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

4 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

5 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 
6 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

7 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

8 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

9 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

10 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 
11 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

12 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

13 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

14 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

15 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 
16 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

17 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

18 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

19 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

20 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 
21 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

22 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ตาราง (ต่อ) ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ (IOC) ของ 
                   แบบทดสอบวดัผสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อค าถาม
ที ่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
รวม 

 
IOC 

การพจิารณา 

1 2 3 4 

23 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

24 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

25 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

26 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

27 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

28 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

29 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 

30 +1 +1 +1 +1 4 1 ผา่น 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อความกบัตัวบ่งช้ีพฤติกรรมของการแก้ปัญหาของแบบ 
วดัความสามารถในการแก้ปัญหา 

ตาราง  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ความในแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหากบัตวับ่งช้ี 
            พฤติกรรมของการแกปั้ญหาตามแนวคิดของเวยีร์ 

 
 

ข้อค าถาม
ที ่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
รวม 

 
IOC 

การพจิารณา 

1 2 3 4 

1 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

2 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

3 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

4 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

5 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 
6 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

7 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

8 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

9 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

10 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 
11 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

12 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

13 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

14 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

15 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 
16 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

17 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

18 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

19 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 

20 +1 +1 +1 +1 4 1.00 ผา่น 
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ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ตาราง ค่าความยาก (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
           ชีววทิยา 
 
ข้อที่ ค่า 

ความยาก (p) 

แปลผล ค่า 
อ านาจจ าแนก (r) 

แปลผล ผลการ
พจิารณา 

1 0.47 ปานกลาง 0.26 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
2 0.62 ค่อนขา้งง่าย 0.30 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
3 0.56 ปานกลาง 0.48 จ าแนกไดป้านกลาง คดัไว ้
4 0.56 ปานกลาง 0.38 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
5 0.27 ค่อนขา้งยาก 0.27 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
6 0.67 ปานกลาง 0.28 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
7 0.89 ง่ายมาก 0.25 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
8 0.64 ปานกลาง 0.20 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
9 0.42 ปานกลาง 0.25 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
10 0.36 ค่อนขา้งยาก 0.30 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
11 0.47 ปานกลาง 0.43 จ าแนกไดป้านกลาง คดัไว ้
12 0.71 ค่อนขา้งง่าย 0.21 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
13 0.76 ค่อนขา้งง่าย 0.38 จ าแนกไดป้านกลาง คดัไว ้
14 0.62 ค่อนขา้งง่าย 0.30 จ าแนกไดป้านกลาง คดัไว ้
15 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.25 จ าแนกไดป้านกลาง คดัไว ้
16 0.60 ค่อนขา้งง่าย 0.21 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
17 0.69 ค่อนขา้งง่าย 0.42 จ าแนกไดป้านกลาง คดัไว ้
18 0.36 ค่อนขา้งยาก 0.34 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
19 0.42 ปานกลาง 0.28 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
20 0.33 ค่อนขา้งยาก 0.30 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
21 0.71 ค่อนขา้งง่าย 0.45 จ าแนกไดป้านกลาง คดัไว ้
22 0.24 ค่อนขา้งยาก 0.41 จ าแนกไดป้านกลาง คดัไว ้
23 0.76 ค่อนขา้งง่าย 0.58 จ าแนกไดป้านกลาง คดัไว ้
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ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ตาราง  (ต่อ) ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ชีววทิยา 
 

ข้อที่ ค่า 
ความยาก (p) 

แปลผล ค่า 
อ านาจจ าแนก (r) 

แปลผล ผลการ
พจิารณา 

24 0.76 ค่อนขา้งง่าย 0.57 จ าแนกไดป้านกลาง คดัไว ้
25 0.64 ค่อนขา้งง่าย 0.21 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
26 0.44 ปานกลาง 0.25 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
27 0.53 ปานกลาง 0.43 จ าแนกไดป้านกลาง คดัไว ้
28 0.80 ง่ายมาก 0.26 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
29 0.49 ปานกลาง 0.24 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้
30 0.56 ปานกลาง 0.28 จ าแนกไดบ้า้ง คดัไว ้

**ค่าความเช่ือมัน่มีค่าเท่ากบั 0.82 
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ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
ตาราง ค่าความยาก (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบแบบวดัความสามารถในการ

แกปั้ญหา 
 
ข้อที่ ค่า 

ความยาก (p) 

แปลผล ค่า 
อ านาจจ าแนก 

(r) 

แปลผล ผลการพจิารณา 

1 0.64 ค่อนขา้งง่าย 0.55 ค่อนขา้งสูง ใชไ้ด ้

2 0.71 ค่อนขา้งง่าย 0.46 ค่อนขา้งสูง ใชไ้ด ้

3 0.87 ง่ายมาก 0.22 ปานกลาง ปรับปรุง 

4 0.96 ง่ายมาก 0.13 ค่อนขา้งต ่า ปรับปรุง 

5 0.67 ค่อนขา้งง่าย 0.37 ปานกลาง ใชไ้ด ้

6 0.22 ค่อนขา้งยาก 0.05 ต ่า ปรับปรุง 

7 0.89 ง่ายมาก 0.56 ค่อนขา้งสูง ปรับปรุง 

8 0.38 ค่อนขา้งยาก 0.34 ปานกลาง ใชไ้ด ้

9 0.78 ค่อนขา้งง่าย 0.37 ปานกลาง ใชไ้ด ้

10 0.69 ค่อนขา้งง่าย 0.53 ค่อนขา้งสูง ใชไ้ด ้

11 0.84 ง่ายมาก 0.38 ปานกลาง ปรับปรุง 

12 0.82 ง่ายมาก 0.25 ปานกลาง ปรับปรุง 

13 0.78 ค่อนขา้งง่าย 0.18 ค่อนขา้งต ่า ปรับปรุง 

14 0.56 ปานกลาง 0.26 ปานกลาง ปรับปรุง 

15 0.73 ค่อนขา้งง่าย 0.44 ค่อนขา้งสูง ใชไ้ด ้

16 0.78 ค่อนขา้งง่าย 0.34 ปานกลาง ใชไ้ด ้

17 0.62 ค่อนขา้งง่าย 0.52 ค่อนขา้งสูง ใชไ้ด ้

18 0.31 ค่อนขา้งยาก 0.29 ปานกลาง ปรับปรุง 

19 0.44 ปานกลาง 0.35 ปานกลาง ใชไ้ด ้

20 0.64 ค่อนขา้งง่าย 0.53 ค่อนขา้งสูง ใชไ้ด ้

**ค่าความเช่ือมัน่มีค่าเท่ากบั 0.80 
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ภาคผนวก ข 

เคร่ืองท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
รหสั ว 30241 ช่ือวชิา ชีววทิยา 1                        กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี    
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4                                                                                             ภาคเรียนท่ี 1 
หน่วยท่ีการเรียนรู้ 2   เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ                                    เวลา  18    ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง โครงงานคาร์โบไฮเดรตและโปรตีนตามความสนใจ  เวลา 6 ชัว่โมง 

 
1. สาระการเรียนรู้ / ผลการเรียนรู้ 

สาระชีววทิยา   
เขา้ใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวติ การศึกษาชีววทิยาและวธีิการทางวทิยาศาสตร์ สารท่ีเป็น

องคป์ระกอบของส่ิงมีชีวติ ปฏิกิริยาเคมีในเซลลข์องส่ิงมีชีวติกลอ้งจุลทรรศน์ โครงสร้างและหนา้ท่ี
ของเซลล ์การล าเลียงสารเขา้และออกจากเซลลก์ารแบ่งเซลล ์และการหายใจระดบัเซลล ์      

ผลการเรียนรู้   
1. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรต รวมทั้ง

ความส าคญัของคาร์โบไฮเดรตท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต (ว 4.1 ม.4/4) 
2. สืบคน้ขอ้มูล อธิบายโครงสร้างของโปรตีน และความส าคญัของโปรตีนท่ีมีต่อส่ิงมีชีวติ 

(ว 4.1 ม. 4/5)     
 
2. สาระส าคัญ 

สารประกอบคาร์บอน หมายถึง สารท่ีมีอะตอมคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองคป์ระกอบ 
และอาจมีธาตุอ่ืนๆ เช่น ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และก ามะถนัเป็นองคป์ระกอบอยูด่ว้ย 
สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด และกรดนิวคลีอิค 

2.1 คาร์โบไฮเดรตประกอบดว้ยธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน แบ่งตามโมเลกุล
ออกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือ มอโนแซ็กคาไรด ์ไดแซ็กคาไรด ์และพอลิแซ็กคาไรด ์

2.2 โปรตีนมีกรดอะมิโนเป็นหน่วยยอ่ยประกอบดว้ย ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 
และไนโตรเจน  บางชนิดอาจมี ธาตุฟอสฟอรัส เหล็ก และก ามะถนัเป็นองคป์ระกอบ 

โครงงานสารประกอบคาร์บอนในส่ิงชีวติ จดัเป็นโครงงานวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นการสร้าง
โอกาสใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง ในการใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์แกปั้ญหา ประดิษฐ์
คิดคน้ หรือคน้ควา้หาความรู้ใหม่ ๆ และแสดงผลงานของตน ใหผู้อ่ื้นไดเ้ห็น และทราบถึง
ความสามารถทางการใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของตนเอง สถาบนัส่งเสริมวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี(สสวท.) ไดก้  าหนดจุดมุ่งหมาย ของโครงงานวทิยาศาสตร์ไว ้5 ประการ ดงัน้ี 
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1. เพื่อใหน้กัเรียนใชค้วามรู้ และประสบการณ์ เลือกท าโครงงานวทิยาศาสตร์ ตามความ
สนใจ 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาหาความรู้ หาขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
3. เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก ซ่ึงความคิดสร้างสรรค์ 
4. เพื่อใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดี ต่อกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เห็นคุณค่า การใช้

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ  
5. เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้นวทางในการประยกุตใ์ชว้ธีิการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีน

แต่ละทอ้งถ่ิน 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 ประเภทของคาร์โบไฮเดรต   
1)  มอโนแซ็กคาไรด์ 
2)  ไดแซ็กคาไรด์ 
3)  พอลิแซ็กคาไรด์ 

3.2 โปรตีน 
1)  ความหมายของโปรตีน 
2)  องคป์ระกอบและโครงสร้างของโปรตีน 
3)  โปรตีนในร่างกาย 
4)  สมบติัของโปรตีน 
5)  คุณค่าของโปรตีน 
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4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ดา้นความรู้ (K) ดา้นทกัษะกระบวนการ (P) คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

(A) 
1. อธิบายโครงสร้างของ
คาร์โบไฮเดรตได ้
2. ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรตได ้
3. ระบุความส าคญัของ
คาร์โบไฮเดรตท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตได ้
4. อธิบายโครงสร้างของโปรตีน
ได ้
5. ระบุความส าคญัของโปรตีนท่ีมี
ต่อส่ิงมีชีวติได ้  

1. สามารถทดสอบอาหารท่ีมี
คาร์โบไฮเดรตแต่ละประเภทเป็น
องคป์ระกอบได ้
2. สามารถทดสอบอาหารท่ีมีโปรตีน
องคป์ระกอบได ้
3. สามารถตั้งประเด็นปัญหาได ้
4. สามารถตั้งสมมติฐานได ้
5. สามารถระบุตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งได ้
6. สามารถออกแบบและวางแผนการท า
โครงงานได ้
7. สามารถท าโครงงานวทิยาศาสตร์ได ้

1. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  
2. มีจิตวทิยาศาสตร์ในดา้น
การตั้งใจท างาน ซ่ือสัตย ์และ
สามารถท างานกลุ่มร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้
3. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละ
มีความรับผดิอบต่องานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย 

5.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์   ซ่ือสัตยสุ์จริต    มีวนิยั   ใฝ่เรียนรู้  
 อยูอ่ยา่งพอเพียง             มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 
 
6.  ช้ินงาน/ภาระงาน 

6.1 เคา้โครงโครงงานในเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจศึกษา 
6.2 รายงานโครงงานสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ (คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน) 

 
7.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ความสามารถในการส่ือสาร  ความสามารถในการคิด    ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ   ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 
8.  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ( 6 ช่ัวโมง) 
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ช่ัวโมงที ่1 
การน าเข้าสู่บทเรียน 

1. นกัเรียนและครูร่วมพูดคุยเก่ียวกบัโครงงานสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ 
(คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน) ท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัน ามาศึกษาในชั้นเรียน  

1.1  โดยครูถามนกัเรียนแต่ละกลุ่มวา่ไดค้น้หา สืบคน้โครงงานเร่ืองอะไร และท าไมถึง
สนใจโครงงานเร่ืองน้ี  

1.2  โครงงานท่ีนกัเรียนสนใจน ามาศึกษาน้ี มีความเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในบทเรียน
อยา่งไร และประโยชน์ท่ีไดจ้ากโครงงานน้ีคืออะไร 
การด าเนินกจิกรรม 

ขั้นที ่1 การคิดและเลอืกหัวเร่ืองหรือปัญหา 
1. นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 คน ศึกษาโครงงานหรืองานวิจัยท่ีเก่ียวกบัเร่ืองสารประกอบ

คาร์บอนในส่ิงมีชีวติ (คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน) ท่ีแต่ละกลุ่มสนใจ โดยใหน้กัเรียนบนัทึกผล
การศึกษาโครงงานท่ีนกัเรียนสนใจวา่โครงงานท่ีนกัเรียนศึกษานั้น มีการตั้งปัญหา การรวบรวม
ขอ้มูล การตั้งสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐานหรือการทดลอง ผลการทดลอง และมีการสรุปผล
การทดลองอยา่งไร      

2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายถึงโครงงานหรืองานวจิยัท่ีเก่ียวกบัสารประกอบ
คาร์บอน (คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน) ท่ีแต่ละกลุ่มไดศึ้กษา  

3. ครูน าอภิปรายภาพรวมเก่ียวกบัเร่ืองสารประกอบคาร์บอน (คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน) 
ท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา เช่น วธีิการทดลอง และผลการทดลอง พร้อมส ารวจความสนใจของ
นกัเรียนหลงัจากศึกษาโครงงานหรืองานวิจยั หรือครูอาจจะตั้งค  าถามน าหรือเสนอปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองสารประกอบคาร์บอน (คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน) ซ่ึงจะน าไปเป็นหวัขอ้ในการ
ท าโครงงานของนกัเรียน      

ตวัอยา่งค าถามน าปัญหา 
- จากการศึกษาโครงงานหรืองานวจิยัท่ีเก่ียวกบัสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ 

(คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน) นกัเรียนไดรั้บความรู้ในเร่ืองน้ีอยา่งไร  
- จากการศึกษาโครงงานหรืองานวจิยัท่ีเก่ียวกบัสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ 

(คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน) หากนกัเรียนไดศึ้กษาในเร่ืองสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ 
(คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน) จะน าผลการวจิยัหรือขอ้เสนอแนะมาต่อยอดนกัเรียนจะมีวธีิการศึกษา
อยา่งไร  
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4. นกัเรียนน าเสนอหวัขอ้โครงงานโดยหวัขอ้โครงงานไดผ้า่นความเห็นชอบจากทุกคน
ภายในกลุ่มและผา่นความคิดเห็นของครู 

ช่ัวโมงที ่2 
ขั้นที ่2 การวางแผนในการท าโครงงาน 
1. นกัเรียนวางแผนการท าโครงงานอยา่งคร่าว ๆ เพื่อต่อยอดโครงงานหรืองานวิจยัท่ีแต่ละ

กลุ่มไดศึ้กษา โดยใหน้กัเรียนเขียนในรูปแบบเคา้โครงโครงงาน ซ่ึงประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัน้ี    
(1) ช่ือโครงงาน (ใหปั้ญหาท่ีสนใจ ควรเขียนเป็นขอ้ความท่ีสั้น กระชบั ชดัเจน ส่ือ

ความใหต้รงกบังานท่ีจะท า) 
(2) ช่ือผูท้  าโครงงาน (บอกช่ือผูรั้บผิดชอบ ใครเป็นหวัหนา้ ผูร่้วมงานมีใครบา้ง) 
(3) ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน (นกัเรียนอธิบายความเป็นมาเก่ียวกบัสภาพ

ปัญหาท่ีสนใจวา่มีความเป็นมาอยา่งไร มีเหตุจูงใจอะไรท่ีท าใหส้นใจ มีหลกัการหรือทฤษฎีใดบา้งท่ี
เก่ียวขอ้ง เป็นเร่ืองท่ีคิดข้ึนเองมาใหม่ หรือต่อยอดจากโครงงานเดิม เป็นตน้)    

(4) วตัถุประสงคข์องการศึกษาคน้ควา้ (บอกวา่จดัท าโครงงานเพื่อ จุดประสงคจ์ะตอ้ง
สัมพนัธ์กบัหลกัการและเหตุผล)    

(5) สมมติฐานของการศึกษา (ถา้มี) 
(6) วธีิด าเนินงาน (ระบุใหช้ดัเจนวา่มีแนวทางในการศึกษาอยา่งไร การออกแบบ การ

ทดลอง วธีิการส ารวจขอ้มูล จะตอ้งใชว้สัดุอุปกรณ์อะไรบา้งควรระบุวธีิการท่ีจะใชใ้นการวเิคราะห์ 
ขอ้มูล และก าหนดระยะเวลาในการปฏิบติังานในขั้นตอนต่าง ๆ) 

(7) ประโยชน์หรือผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ (ใหบ้อกวา่ผลของการด าเนินการจะท าให ้
ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไร) 

(8) เอกสารอา้งอิงหรือบรรณานุกรม 
2. ครูอธิบายการตั้งวตัถุประสงค ์โดยมีหลกัวา่ “ตอ้งการศึกษาหรือรู้อะไรแลว้ก็เขียนลงไป 

โดยใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงท่ีตอ้งการศึกษาหรือทดลองตอ้งเขียนใหช้ดัเจน ไม่เยิน่เยอ้ จ  านวนขอ้ตอ้ง
ไม่มาก”  

3. ครูอธิบายการตั้งสมมติฐานวา่เป็นการคาดคะเนค าตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลอง แลว้ให้
นกัเรียนช่วยกนัตั้งสมมติฐานของการทดลองของแต่ละกลุ่ม ครูตรวจสอบการตั้งสมมติฐานของทุก
กลุ่มท่ีจะท าโครงงานประเภททดลอง   

4. จากนั้นครูอธิบายความหมายของตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ตวัแปรควบคุม พร้อมทั้ง
ยกตวัอยา่งใหน้กัเรียน แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มก าหนดตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ตวัแปรควบคุม 
ของการทดลองของกลุ่มของตนเองน าเสนอครู 
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5. ครูอธิบายการออกแบบการศึกษาหรือการทดลอง ระบุการใชว้สัดุ อุปกรณ์ การก าหนด
วธีิการทดลอง และก าหนดขั้นตอนการทดลอง แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มออกแบบการทดลองเสนอครู
พิจารณา 

6. ในระหวา่งท่ีนกัเรียนท าการออกแบบการศึกษาหรือการทดลอง ครูให้เวลานกัเรียนใน
การคน้ควา้ดว้ยตนเองนอกห้องเรียนแลว้น ามาร่วมกนัสนทนาถึงวธีิการของนกัเรียนและพิจารณา
ความเป็นไปได ้ทั้งในแง่ของการไดผ้ลการทดลองและความพร้อมของอุปกรณ์ เป็นตน้ 

7. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขียนหวัขอ้ต่าง ๆ ในการวางแผนการท าโครงงานลงในใบกิจกรรม
เคา้โครงโครงงานใหค้รบ โดยครูจะส ารวจความถูกตอ้งของเคา้โครง พร้อมทั้งอธิบายในการเขียน
เคา้โครงโครงงานในส่วนท่ีนกัเรียนยงัสงสัย แลว้ใหน้กัเรียนสรุปการวางแผนการทดลองของแต่ละ
กลุ่มบนกระดาษแผน่ใหญ่ เพื่อน าเสนอการวางแผนโครงงาน 

8. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอเคา้โครงโครงงานหนา้ชั้นเรียน ดว้ยกระดาษแผน่ใหญ่ท่ี
นกัเรียนวาดรูปแบบการวางแผนการทดลอง    

9. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปราย เสนอแนะเพิ่มเติม แผนการปฏิบติังานเพื่อปรับปรุงให้
เหมาะสมมากยิง่ข้ึน 

ช่ัวโมงที ่3-4 
ขั้นที ่3 การลงมือท าโครงงาน 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งงานและหนา้ท่ีใหช้ดัเจนก่อนลงมือท าโครงงาน 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมความพร้อมของวสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการท า

โครงงานของแต่ละกลุ่ม 
3. ครูใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติังานและความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองมือการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล และคอยช่วยเหลือใหค้  าแนะน าเป็นระยะ 
4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบติัโครงงาน โดยด าเนินการศึกษาหรือทดลองตามแผนท่ีได้

ก าหนดไวใ้นเคา้โครงโครงงาน โดยมีครูคอยใหค้  าปรึกษาและแนะน าช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด   
5. ครูคอยสังเกตกระบวนการศึกษาหรือทดลองของนกัเรียนแต่ละกลุ่มและท าการบนัทึก

เป็นระยะ   
6. นกัเรียนบนัทึกผลการทดลอง วเิคราะห์ผลการทดลอง และอภิปรายผลการท าโครงงาน 

สรุปการท าโครงงาน 
7. ในระหวา่งท่ีนกัเรียนด าเนินการท าโครงงาน ครูใหน้กัเรียนศึกษาเร่ืองการทดสอบ

สารอาหารเพิ่มเติมจากปฏิบติัการทดสอบสารอาหารท่ีครูไดจ้ดักิจกรรมข้ึนในชั้นเรียนแลว้ จาก
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หนงัสือแบบเรียน วีดิโอ หรือการโครงงานและงานวจิยัอ่ืน ๆ เพื่อน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใช้
วเิคราะห์ผล และอภิปรายผลการทดลอง        

8. นกัเรียนแต่ละกลุ่มรวบรวมขอ้มูลจากผลการศึกษาหรือการทดลองมาจดักระท าขอ้มูล 
และวเิคราะห์ขอ้มูลตามแผนท่ีวางไวแ้ลว้ น าผลมาแปลความหมายและวเิคราะห์ขอ้มูลมาสรุปเป็น
ผลการทดลองในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง แผนภูมิ กราฟ เป็นตน้ โดยครูจะเป็นผูช้ี้แนะเพื่อเป็น
แนวทางในการน าเสนอขอ้มูล    

9. เม่ือนกัเรียนไดข้อ้มูลจะตอ้งอภิปรายผลการศึกษาหรือการทดลอง โดยการสืบคน้
เอกสารอา้งอิงเพิ่มเติม เพื่อเป็นแนวทางในการอภิปรายผลการศึกษาหรือการทดลอง 

ช่ัวโมงที ่5 
ข้ันที ่4 การเขียนสรุปผลการศึกษาและเขียนรายงาน 
1. นกัเรียนจะตอ้งน าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปเป็นผลการศึกษาแลว้ ใหค้รูตรวจความ

ถูกตอ้งของขอ้มูล เพื่อท าการปรับแกเ้พิ่มเติมแกไ้ขขอ้มูลก่อนท ารูปเล่มรายงาน โดยการเขียน
รายงาน มีหวัขอ้ดงัน้ี 

(1) ช่ือโครงงาน    
(2) ช่ือผูท้  าโครงงาน    
(3) ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน    
(4) วตัถุประสงคข์องการศึกษาคน้ควา้    
(5) สมมติฐานของการศึกษาคน้ควา้    
(6) วธีิการด าเนินการ    
(7) ผลของการทดลอง    
(8) สรุปผลของการทดลอง    
(9) เอกสารอา้งอิง    

2. เม่ือครูท าการตรวจขอ้มูลของรายงาน นกัเรียนสามารถจดัท าเป็นรายงานโครงงานฉบบั
สมบูรณ์ 

ช่ัวโมงที ่6 
ขั้นที ่5 การแสดงผลงาน 

1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอโครงงานหนา้ชั้นเรียนโดยใชก้ระดาษแผน่ใหญ่และมีหวัขอ้
ส าคญั เช่น ช่ือโครงงาน ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา วตัถุประสงค ์ตวัแปร สมมติฐาน 
(ถา้มี) วธีิการทดลอง ผลการทดลอง สรุปผลการทดลอง และอภิปรายผล ขอ้เสนอแนะ โดยนกัเรียน
แต่ละกลุ่มน าเสนอโครงงาน โดยใชเ้วลาการน าเสนอกลุ่มละ 10 นาที 
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2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนขอ้มูลและความรู้ จากการการน าเสนอและรับฟังการ
น าเสนอของเพื่อนกลุ่มอ่ืน ๆ ใชเ้วลาถามตอบ 5 นาที รวมเวลากลุ่มละ 15 นาที 

3. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ของแต่ละกลุ่ม และร่วมกนัอภิปรายเช่ือมโยง
โครงงานกบัเน้ือหาสาระเร่ืองสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ (คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน) 
พร้อมทั้งเพิ่มเติมเน้ือหาใหค้รอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ถามตอบเพิ่มเติมใหก้บันกัเรียนแต่ละ
กลุ่ม  

การสรุปกจิกรรมการเรียนรู้   
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้เร่ืองสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ 

(คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน) และการน าวธีิการทดสอบคาร์โบไฮเดรตและโปรตีนไปใชใ้น
การศึกษาและประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 

2. นกัเรียนและครูสรุปความส าคญัของการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ และทกัษะการ
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจากการท าโครงงาน  
 
9.  ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 

9.1 หนงัสือเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์เพิ่มเติม ชีววทิยา 1 สสวท. ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
9.2 ตวัอยา่งโครงงานหรืองานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต 

(คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน)  
9.3 แบบบนัทึกผลการศึกษาโครงงานท่ีนกัเรียนสนใจ 
9.4 เคา้โครงของโครงงานวทิยาศาสตร์ 
9.5 อุปกรณ์การทดสอบคาร์โบไฮเดรตและโปรตีนในอาหาร 

 
10. การวดัผลและการประเมินผลการเรียนรู้ 

ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิวดั เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การวดั 

1. ด้านความรู้ 
1. อธิบายโครงสร้างของ
คาร์โบไฮเดรตได ้
2. ระบุกลุ่มของ
คาร์โบไฮเดรตได ้

 
- ทดสอบก่อน
เรียนและหลงั
เรียน 
- การตอบค าถาม 

 
- แบบทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน 
 

 

 
-  นกัเรียนร้อยละ 75 
ตอบค าถามไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
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ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิวดั เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การวดั 
3. ระบุความส าคญัของ
คาร์โบไฮเดรตท่ีมีต่อ
ส่ิงมีชีวติได ้
4. อธิบายโครงสร้างของ
โปรตีนได ้
5. ระบุความส าคญัของ
โปรตีนท่ีมีต่อส่ิงมีชีวติได ้

   

2. ด้านทกัษะกระบวนการ 
1. สามารถทดสอบอาหารท่ีมี
คาร์โบไฮเดรตแต่ละประเภท
เป็นองคป์ระกอบได ้
2. สามารถทดสอบอาหารท่ีมี
โปรตีนองคป์ระกอบได ้
3. สามารถตั้งประเด็นปัญหา
ได ้
4. สามารถตั้งสมมติฐานได ้
5. สามารถระบุตวัแปรท่ี
เก่ียวขอ้งได ้
6. สามารถออกแบบและวาง
แผนการท าโครงงานได ้
7. สามารถท าโครงงาน
วทิยาศาสตร์ได ้

 
- ประเมินนกัเรียน
จากการท า
โครงงาน และการ
น าเสนอหนา้ชั้น
เรียน 

 
- แบบแบบบนัทึก
เหตุการณ์หรือ
พฤติกรรมของ
นกัเรียน 
- แบบประเมิน
ความสามารถใน
การท าโครงงาน 
 

 
-  ผา่นเกณฑใ์น
ระดบัดี 
 

3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
1. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  
2. มีจิตวทิยาศาสตร์ในดา้น
การตั้งใจท างาน ซ่ือสัตย ์และ
สามารถท างานกลุ่มร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้

 
- การสังเกต  

 
- แบบสังเกต 
  

 
-พฤติกรรมการเรียน
อยูใ่นเกณฑท่ี์
ก าหนด 
-ส่งงานท่ีไดรั้บ
มอบหมายทุกคร้ัง 
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ส่ิงทีต้่องการวดั วธีิวดั เคร่ืองมือวดั เกณฑ์การวดั 
3. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละมี
ความรับผดิอบต่องานท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 

 
บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้  
1.  ผลการ
สอน……………………………………………………………………..........................................  
…………………………………………………………………………….........................................
2. ปัญหา/อุปสรรค…………………………….......……………………............................................ 
…………………………………………………………………………….........................................
3. ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกไ้ขปัญหา………….........................…….......................................……. 
………………………………………………………………............................................................. 
 
                                                                                  ลงช่ือ..................................................ครูผูส้อน  
                                                                                            (นางสาวคุณญัญา  เปรมอาษา)                                                                                                                  
 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
                     ลงช่ือ………………………..…..………………..…… 
                             (นายวรียทุธ เลาหเรณู ) 
             หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี    
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แบบบันทึกผลการศึกษาโครงงานที่นักเรียนสนใจ 

รายช่ือสมาชิก 
                  1...........................................................................................ชั้น............เลขท่ี...........      
                  2...........................................................................................ชั้น............เลขท่ี........... 
                  3............................................................................................ชั้น...........เลขท่ี........... 
                  4............................................................................................ชั้น...........เลขท่ี........... 
                  5............................................................................................ชั้น...........เลขท่ี...........    
                  6............................................................................................ชั้น...........เลขท่ี........... 
   1. ช่ือโครงงาน.............................................................................................................................. 
   2. ทีม่าและความส าคัญของโครงงาน    

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
 ....................................................................................................................................... 
   3. จุดประสงค์ของการศึกษา 

1)  .................................................................................................................................. 
2)  .................................................................................................................................. 

   4. สมมุติฐานของการศึกษา (ถ้ามี) 
..................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 

   5. ตัวแปรทีศึ่กษา 
               ตวัแปรตน้........................................................................................................................ 
               ตวัแปรตาม
.................................................................................................................................... 
                
 

ตวัแปรควบคุม................................................................................................................... 
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6. นิยามเชิงปฏิบัติการ 
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................        
.................................................................................................................................................. 
7. วธีิด าเนินงาน 

1) วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 

2) แนวการศึกษาคน้ควา้ แบ่งออกเป็นก่ีขั้นตอน และมีขั้นตอนอยา่งไร 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................      
 8. บันทกึผลการทดลอง 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
9. สรุปและอภิปรายผลการทดลอง  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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10. ช่ือหนังสืออ้างองิ ช่ืออะไร ใครเป็นผู้เขียน พมิพ์ทีส่ านักพมิพ์ใด พ.ศ.อะไร และส่วนนีอ้ยู่หน้าที่
เท่าใด 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
11. โครงงานวทิยาศาสตร์นีม้ีประโยชน์อย่างไรบ้าง    
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................          
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เค้าโครงโครงงาน 
 
1. ช่ือโครงงาน
.................................................................................................................................................. 
2. ช่ือผู้ท าโครงงาน 
         1...............................................................................................................ชั้น..........เลขท่ี...........  
         2..............................................................................................................ชั้น..........เลขท่ี...........  
         3...............................................................................................................ชั้น..........เลขท่ี...........  
         4...............................................................................................................ชั้น..........เลขท่ี...........  
         5...............................................................................................................ชั้น..........เลขท่ี...........  
         6...............................................................................................................ชั้น..........เลขท่ี...........  
3. ช่ือทีป่รึกษา......................................................................................................................................   
  โครงงาน...........................................................................................................................................   
  4. ทีม่าและความส าคัญของโครงงาน    

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................ 
5. จุดมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

1)   ..................................................................................................................................... 
2)   .................................................................................................................................... 
3) ..................................................................................................................................... 

6. สมมุติฐานของการศึกษา (ถ้ามี)................................................................................................ 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
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7. ตัวแปรทีศึ่กษา 
               ตวัแปรตน้............................................................................................................................ 
               ตวัแปรตาม........................................................................................................................... 
              ตวัแปรควบคุม...................................................................................................................... 
8. นิยามเชิงปฏิบัติการ 
              ............................................................................................................................................... 
9.วธีิด าเนินงาน 

1) วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 

               แนวการศึกษาคน้ควา้ แบ่งออกเป็นก่ีขั้นตอน และมีขั้นตอนอยา่งไร 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
10.  แบบบันทกึผลการทดลอง 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
11.  แผนปฏิบัติงาน 
    

ท่ี กิจกรรม ระยะเวลา สถานท่ี วสัดุ
อุปกรณ์ 

ผูรั้บผดิชอบ 
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12. ระยะเวลาด าเนินงาน 
         เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี.........................................  เดือน..................................... พ.ศ............................. 
         ส้ินสุดวนัท่ี..............................................  เดือน....................................  พ.ศ............................. 
   13. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
         ................................................................................................................................................... 
         ................................................................................................................................................... 
         ................................................................................................................................................... 
         ................................................................................................................................................... 
14. เอกสารอ้างองิ 
         ................................................................................................................................................... 
         ................................................................................................................................................... 
         ................................................................................................................................................... 
         ................................................................................................................................................... 
         ................................................................................................................................................... 
         ................................................................................................................................................... 
         ................................................................................................................................................... 
         ................................................................................................................................................... 
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การอา้งอิงทางบรรณานุกรม หมายถึง รายการเอกสาร ส่ิงพิมพ ์หรือส่ืออ่ืนใด ท่ีผูผ้ลิต
ผลงานทางวชิาการใชอ้า้งอิงในเอกสารผลงานของตน การแสดงรายการทางบรรณานุกรมไวท่ี้
ผลงานของท่านจึงนบัเป็นการใหค้วามเคารพผล งานทางปัญญาท่ีผูอ่ื้นไดแ้สดงไว ้อีกทั้งยงัมี
ประโยชน์ในการแสดงท่ีมาท่ีไปขององคค์วามรู้ในเร่ืองนั้น ๆ ท าใหผู้ส้นใจสามารถติดตาม
พฒันาการของเร่ือง 

1. การอ้างองิแบบแทรกปนในเนือ้หา ซ่ึงมี 2 ระบบ (ส่งศรี ดีศรีแกว้, 2534, น. 78) คือ 
4.1.1 ระบบนาม - ปี (Author - date) 

ระบบนาม - ปี เป็นระบบท่ีมีช่ือผูแ้ต่ง, ปีท่ีพิมพ ์และเลขหนา้ ท่ีอา้งอิงอยูภ่ายใน
วงเล็บ ดงัตวัอยา่ง   (ช่ือผูแ้ต่ง,  ปีท่ีพิมพ,์ เลขหนา้ท่ีอา้งอิง) 

4.1.2  ระบบหมายเลข (Number System)  เป็นระบบท่ีคลา้ยคลึงกบัระบบนาม - ปี แต่
ระบบน้ีจะใชห้มายเลขแทนช่ือผูแ้ต่งเอกสารอา้งอิง มีอยู ่2 วธีิ คือ 

(1) ใหห้มายเลขตามล าดบัของการอา้งอิง 
(2) ใหห้มายเลขตามล าดบัอกัษรผูแ้ต่ง 

2. บรรณานุกรม 
บรรณานุกรม  คือ  รายช่ือหนงัสือเอกสาร  ส่ิงพิมพต่์าง ๆ รวมทั้งโสตทศันวสัดุ  และส่ือ

อีเล็กทรอนิกส์ ท่ีน ามาเป็นหลกัฐานอา้งอิงในการเขียนรายงาน  โดยเรียงตามล าดบัอกัษรไวท้า้ย
เร่ือง 
จุดมุ่งหมายในการเขียนบรรณานุกรม 

1. ท าใหร้ายงานนั้นเป็นรายงานท่ีมีเหตุผล  มีสาระน่าเช่ือถือ 
2. เป็นการเคารพสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ื้น         
3. เป็นแนวทางส าหรับผูส้นใจตอ้งการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม  
4. สามารถตรวจสอบขอ้เทจ็จริงท่ีน ามาอา้งได้ 

วธีิเขียนบรรณานุกรม 
1.  เขียนไวใ้นส่วนทา้ยของรายงาน 
2.  เขียนเรียงล าดบัอกัษรช่ือผูแ้ต่ง ในกรณีท่ีมีทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ใหเ้ขียน

บรรณานุกรมภาษาไทยก่อน 

ใบความรู้ เร่ือง การอ้างองิรูปแบบบรรณานุกรม 
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3.  บรรทดัแรกของบรรณานุกรมชิดดา้นซา้ยท่ีเวน้จากขอบกระดาษเขา้มา  1.5  น้ิว  ถา้ยงั
ไม่จบ เม่ือข้ึนบรรทดัใหม่โดยยอ่หนา้เขา้มาประมาณ  7  ตวัอกัษรของบรรทดัแรก      

4.  รายละเอียดในโครงสร้างรูปแบบบรรณานุกรมหนงัสือ   มีดงัน้ี 
 
1. โครงสร้างรูปแบบบรรณานุกรมหนังสือ 

 

 

 

 

 

1.1  การอ้างถึงช่ือผู้แต่ง 

1.1  ผู้แต่งคนเดียว 

                    

 
           1.1.2  ผู้แต่ง  2  คน ใหใ้ส่ค าวา่  “และ”  เช่ือมระหวา่งคนท่ี  1  กบัคนท่ี  2 

                

 
1.1.3  ผู้แต่ง  3  คน  ใหใ้ส่เคร่ืองหมายจุลภาคคัน่ระหวา่งคนท่ี  1  กบัคนท่ี  2  และใส่ค า

วา่  “และ”  เช่ือมระหวา่งคนท่ี  2  กบัคนท่ี  3 
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1.1.4  ผู้แต่งตั้งแต่  3  คนขึน้ไป  ลงเฉพาะช่ือแรก  และตามดว้ยค าวา่  และคนอ่ืน ๆ 

1.1.5  หนังสือทีไ่ม่ปรากฏช่ือผู้แต่ง  ใหใ้ชช่ื้อเร่ืองเป็นรายการแรกแทนช่ือผูแ้ต่ง 

  
 

1.1.6  ผู้แต่งใช้นามแฝง  ใหใ้ชน้ามแฝงไดเ้ลย 

 
1.1.7  หนังสือแปล  ใหใ้ส่ช่ือ  นามสกุลของผูแ้ต่ง ก่อนผูแ้ปล 

 
1.1.8  ผู้แต่งมีบรรดาศักดิ์  ใหใ้ส่ช่ือ  นามสกุล  ตามดว้ยบรรดาศกัด์ิ 
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1.2  รูปแบบของบรรณานุกรมหนังสือ  

รูปแบบของบรรณานุกรม  มี  2  แบบ  

1.2.1  การอ้างองิแยกจากเนือ้หาอยู่ท้ายของรายงาน    

1) การอา้งอิงเน้ือหาบางบท  หรือบางตอน  ในหนงัสือเล่มเดียวจบ    ใหใ้ส่ช่ือ
บท หรือตอน  ใชค้  าวา่ “ใน” ตามดว้ยช่ือหนงัสือ  และระบุหนา้  เมืองท่ีพิมพ ์ผูรั้บผิดชอบในการ
พิมพ ์

 
2) การอา้งอิงเน้ือหาบางบท  หรือบางตอน  ของหนงัสือบางเล่มท่ีมีหลายเล่มจบ 

ใชค้  าวา่ “ใน” ตามดว้ยช่ือหนงัสือ  ระบุเล่ม  และหนา้ตามดว้ยเลขหนา้ท่ีอา้งอิง เมืองท่ีพิมพ ์
ผูรั้บผดิชอบในการพิมพ ์

 

 

 

3) การอา้งอิงตลอดทุกเล่มท่ีมีหลายเล่มจบ  ใหร้ะบุจ านวนเล่ม ตามดว้ย เมืองท่ี
พิมพ ์ผูรั้บผดิชอบในการพิมพ ์
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4) การอา้งอิงเพียงเล่มใดเล่มหน่ึง  ใหร้ะบุเล่มท่ีอา้งอิงตามดว้ย เมืองท่ีพิมพ ์
ผูรั้บผดิชอบในการพิมพ ์

 
1.2.2 การอ้างองิแทรกในเนื้อหา 

1) เม่ือตอ้งการจะแทรกในเน้ือหาสามารถแทรกวงเล็บพร้อมกบัอา้งอิงไดท้นัที  เม่ือ
จบขอ้ความ 

1.1)  รายการอา้งอิง  ประกอบดว้ย  ช่ือ  นามสกุลผูแ้ต่ง ตามดว้ยเคร่ืองหมายจุลภาค 
ปีท่ีพิมพ ์ตามดว้ยเคร่ืองหมายจุลภาค  หนา้/เลขหนา้ท่ีอา้งถึง 

 
1.2) หากไม่มีช่ือผูแ้ต่ง ใหใ้ชช่ื้อหน่วยงานแต่ง ตามดว้ยเคร่ืองหมายจุลภาค ปีท่ี

พิมพ ์ตามดว้ยเคร่ืองหมายจุลภาค  หนา้/เลขหนา้ท่ีอา้งถึง 

 
1.3) หากไม่ระบุปีท่ีพิมพ ์ และเลขหนา้  ใหใ้ชต้วัอกัษรยอ่  “ม.ป.ป.”  ยอ่มาจากค า

วา่  ไม่ปรากฏเลขหนา้  และระบุค าวา่  ไม่มีเลขหนา้ลงไปไดเ้ลย 
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2) ถา้ระบุช่ือผูแ้ต่งลงในเน้ือหาแลว้อา้งต่อทนัทีในวงเล็บ  ไม่จ  าเป็นตอ้งระบุ ช่ือผู ้
แต่งซ ้ าอีก 

 
ยกเว้นผู้แต่งเป็นชาวต่างชาติ 

 
3) การอา้งถึงเอกสารท่ีไม่สามารถคน้หาตน้ฉบบัจริงได ้ ใหอ้า้งจากเล่มท่ีพบ  ใชค้  า

วา่  “อา้งถึงใน”  หากเป็นบทวจิารณ์  ใชค้  าวา่  “วจิารณ์ใน” 

 
4) การอา้งถึงเฉพาะบท  ใชค้  าวา่  “บทท่ี”  

   

        

 

5) การอา้งถึงตาราง  ในเน้ือหา  ใชค้  าวา่  “ดูตารางท่ี”  การอา้งถึงภาพในเน้ือหา  ใชค้  า
วา่  “ดูภาพท่ี” 
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2. โครงสร้างและรูปแบบบรรณานุกรมวารสาร 

2.1  การเขียนบรรณานุกรมจากบทความในวารสาร  มีปีที่  และฉบับที ่

 

 

 

 

 

 
 

2.2 บทความในวารสาร  ทีไ่ม่มีปีที่  ออกต่อเน่ืองทั้งปี 

 
 

3. โครงสร้างและรูปแบบบรรณานุกรมหนังสือพมิพ์ 
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3.1  การเขียนบรรณานุกรมข่าวจากหนังสือพมิพ์  ใหเ้ขียนหวัข่าว 

                        

 
 

4. รูปแบบบรรณานุกรมเอกสารอเิลก็ทรอนิกส์ระบบออนไลน์  (Online) หรืออนิเทอร์เน็ต 

 

 

 

 

4.1  เวบ็เพจ มีผู้เขียน  หรือมีหน่วยงานรับผดิชอบ 

 
4.2  เวบ็เพจไม่ปรากฏผู้เขียน  และปีทีจั่ดท า ใส่  ม.ป.ป.  (ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ)์ 
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       โรงเรียนบางลีว่ทิยา  อ าเภอสองพีน้่อง  จังหวดัสุพรรณบุรี 
       ข้อสอบวดัสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ 

        วชิา ชีววทิยา 1  ว 30241 เวลา 50 นาท ีคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

ค าช้ีแจง ขอ้สอบเป็นขอ้สอบแบบปรนยั จ านวน 30 ขอ้ มีทั้งหมด 4 หนา้ 
ค าส่ัง ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมาย X ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดลงในกระดาษค าตอบเพียงค าตอบเดียว 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
ข้อที ่1 บอกโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรตได้ 
1. ธาตุทีเ่ป็นองค์ประกอบของคาร์โบไฮเดรตคือธาตุใด 
   ก. คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 
   ข. คาร์บอน ไนโตรเจน ไอโดนเจน 
   ค. ออกซิเจน ฟอสฟอรัส คาร์บอน 
   ง. ไฮโดรเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
ข้อที ่3 บอกโครงสร้างของคาร์โบไฮเดรตได้ 

5. ข้อใดไม่ใช่บทบาทส าคัญของคาร์โบไฮเดรตทีม่ีต่อ
ส่ิงมีชีวติ 
  ก. คาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้พลงังาน 9 กิโลแคลอรี 
  ข.  เป็นโครงสร้างท่ีส าคญัของส่ิงมีชีวติ 
  ค. เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของโมเลกุลท่ีท าหนา้ท่ี
ควบคุมสารพนัธุกรรม 
  ง. เป็นองคป์ระกอบของเยือ่หุม้เซลล์ 
 6. จากภาพเปลอืกของกุ้งมีพอลแิซ็กคาไรด์ใดเป็น
องค์ประกอบ 

              
   ก. ไคติน                                    ข. เพกทิน       
   ค. เพปทิโดไกลแคน                  ง. เซลลูโลส     

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที ่2 ระบุกลุ่มของคาร์โบไฮเดรตได้ 
2. ข้อใดจัดเป็นมอโนแซ็กคาไรด์ทั้งหมด 
       ก. ไรโบส ฟรักโทส ซูโครส 
       ข. ไรบูโลส แล็กโทส มอลโทส 
       ค. กลูโคส ฟรักโทส กาแล็กโทส 
       ง. กลูโคส แล็กโทส ซูโครส 
3. ข้อใดคือน า้ตาลโมเลกุลคู่ที่เกดิจากการจับกนัระหว่าง 
น า้ตาลกลูโคส 2 โมเลกุล 
      ก. น ้าตาลมอลโทส              ข. น ้าตาลแลกโทส 
      ค. น ้าตาลซูโครส                 ง. น ้าตาลฟรักโทส 
4. amylose  และ  amylopectin  ต่างกนั  คือข้อใด 
   ก. amylose พบในพืช  amylopectin  พบในสัตว ์
   ข.  amylose  คือแป้ง  ส่วน  amylopectin  เป็นน ้าตาล 
   ค.  amylose  คือแป้งท่ีโมเลกุลขนาดใหญ่ amylopectin  
เป็นแป้งท่ีมีโมเลกุลเล็กกวา่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที ่4 สามารถทดสอบอาหารทีม่ีคาร์โบไฮเดรตแต่ละ
ประเภทเป็นองค์ประกอบได้ 
7. หากต้องการทดสอบแป้งควรใช้สารละลายในข้อใด 
    ก. ไบยเูรต                            ข. ไอโอดีน                                         
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   ง.  amylose  โมเลกุลไม่แตกแขนง  ส่วนamylopectin 
โมเลกุลจะแตกแขนง 
8. หากต้องการทดสอบน า้ตาลควรใช้สารละลายใด 
    ก. ไบยเูรต                            
    ข. ไอโอดีน                                         
    ค. กรดไฮโดรคลอริก               
    ง. เบเนดิกต ์

    ค. กรดไฮโดรคลอริก           ง. กรดซลัฟิวริก 
 
13. กรดอะมิโนในข้อใดทีม่ีความจ าเป็นต่อการ
เจริญเติบโตและพฒันาการในวยัเด็ก 
     ก. อาร์จินีน ฮีสทิดีน              ข. เมไทโอนีน ลิวซีน 
     ค. ไลซีน ทริปโตเฟน            ง. ฟีนิลอะลานีน วาลีน
14. ข้อใดถูกต้องเกีย่วกบัโปรตีน 
   1. ถูกแปรสภาพไดเ้ม่ือไดรั้บอุณหภูมิสูง 
   2. ในบริเวณเยือ่หุม้ชั้นในของโมโทคอนเดรียมีโปรตีน
จ านวนมาก 
   3.เป็นองคป์ระกอบของฮอร์โมนทุกชนิด 
   4. มีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตและการซ่อมแซม
ร่างกาย 
       ก. 1 2 3                             ข. 1 2 4        
       ค. 1 3 4                             ง. 2 3 4 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที ่5 บอกโครงสร้างของโปรตีนได้ 
9. ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน เป็น
องค์ประกอบหลกัของสารชีวโมเลกุลใด 
      ก. โปรตีน                       ข. ลิพิด 
      ค. ไขมนั                         ง. กรดนิวคลีอิก     
10. จากสูตรโครงสร้างต่อไปนี ้เป็นหน่วยย่อยของสารชีว
โมเลกุลประเภทใด 

                       
       ก. คาร์โบไฮเดรต                ข. โปรตีน 
       ค. ลิพิด                                ง. กรดนิวคลีอิก 
11. จากโครงสร้างต่อไปนีม้ีหมู่อะมิโนจ านวนเท่าใด 
                  
     
 
         ก. 6 หมู่                                 ข. 7 หมู่          
         ค. 8 หมู่                                 ง. 9 หมู่  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที่ 7 สามารถทดสอบอาหารที่มีโปรตีนองค์ประกอบได้ 

15. หากนักเรียนสงสัยว่าอาหารทีนั่กเรียนรับประทาน
เข้าไปมีสารอาหารประเภทโปรตีนเป็นองค์ประกอบ
หรือไม่ นักเรียนจะใช้สารละลายใดในการทดสอบ 
     ก. ไบยเูรต                             ข. ไอโอดีน                                         
     ค. กรดไฮโดรคลอริก            ง. กรดซลัฟิวริก 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที่ 8 วเิคราะห์โครงสร้างของลพิดิได้ 
16. จากสูตรโครงสร้างของลิพิดต่อไปน้ี  ข้อใดถูกต้องทีสุ่ด 
 
 
 

ตวัเลือก จ านวนโมเลกุล 

กลีเซอรอล กรดไขมนั น ้ า 
ก. 1 1 1 
ข. 1  2 3 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที ่6 ระบุความส าคัญของโปรตีนทีม่ีต่อส่ิงมีชีวติได้ 
 12. โปรตีนเป็นส่วนประกอบทีส่ าคัญของร่างกายส่วนใด 
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     ก. ตบัและตบัอ่อน                              ข. ใตผ้วิหนงั 
     ค. กลา้มเน้ือและเมด็เลือดแดง            ง. ปอดและหวัใจ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที ่9 ระบุกลุ่มของลพิดิตามโครงสร้างได้ 
17. steroid  เป็นสารทีจั่ดอยู่ในพวกใด 
      ก. โปรตีน                       ข. วติามิน  
      ค. คาร์โบไฮเดรต                ง. ไขมนั 
18. จากภาพจัดเป็นลพิดิประเภทใด 

                     
      ก. ลิพิดเชิงเด่ียว                    ข. ลิพิดเชิงซอ้น 
      ค. อนุพนัธ์ลิพิด                     ง. นิวทรัลลิพิด 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที ่10 ระบุความส าคัญของลพิดิทีม่ีต่อส่ิงมีชีวติได้ 

19. ข้อใดไม่ใช่บทบาทส าคัญของลพิดิทีม่ีต่อส่ิงมีชีวติ 
    ก. เป็นองคป์ระกอบของเยื่อหุม้เซลล์ 
    ข. ใหพ้ลงังานแก่ส่ิงมีชีวติ 
    ค. ป้องกนัการสูญเสียน ้า  
    ง. เป็นโครงสร้างท่ีส าคญัของส่ิงมีชีวติ 
20. หากเด็กชายสมศักดิ์ขาดกรดไลโนเลอิกจะมีอาการ
อย่างไร 
    ก. เบ่ืออาหาร ผอมซีด 
    ข. มีอาการเกร็ง และชกั 
    ค. เส้นเลือดฝอยแตกง่าย เห็นเป็นเส้น 
    ง. แผลหายชา้ หรือติดเช้ือไดง่้าย 
 

ค. 1 3 3 

ง. 3 3 4 

21. หากนักเรียนสงสัยว่าอาหารทีนั่กเรียนรับประทาน
เข้าไปมีสารอาหารประเภทไขมันเป็นองค์ประกอบ
หรือไม่ นักเรียนจะใช้ส่ิงใดในการทดสอบ 
    ก. ไบยเูรต                             ข. กระดาษขาว                                         
    ค. กรดไฮโดรคลอริก            ง. กรดซลัฟิวริก 
22. หากนักเรียนต้องการทดสอบสารอาหารว่ามีไขมัน
อิม่ตัวและไม่อิม่ตัว นักเรียนจะใช้ส่ิงใดในการทดสอบ 
      ก. โซเดียมคลอไรด ์         ข. กรดไฮโดรคลอริก 
      ค. กรดซลัฟิวริก                ง. สารละลายไอโอดีน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที ่12 บอกโครงสร้างและองค์ประกอบของนิวคลโีอ
ไทด์ DNA และ RNA ได้ 
ค าช้ีแจง  ศึกษาขอ้มูลต่อไปน้ี ตอบค าถามขอ้ 23-24 
      1.  น ้าตาลดีออกซีไรโบส 
      2.  น ้าตาลไรโบส 
      3.  หมู่ฟอสเฟต 
      4.  เบสท่ีมีธาตุไนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบ 
23.  DNA  ประกอบด้วยโครงสร้างใดบ้าง 
      ก. 1  2  และ  4                  
      ข. 1  3   และ 4 
      ค. 2  3  และ  4                 
      ง. 1   2  และ  3 
24.  RNA  ประกอบด้วยโครงสร้างใดบ้าง 
       ก. 1  2  และ  4                  ข. 1   3   และ  4 
       ค. 2  3  และ  4                  ง.  1  2   และ  3 
25. การเรียงตัวของเบสใน DNA สายหน่ึงคือ 
ACCACGA สายทีคู่่กนัควรมีเบสในข้อใด 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที ่11 สามารถทดสอบอาหารทีม่ลีพิดิเป็นองค์ประกอบได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที ่13 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างโครงสร้างของ 
DNA กบัRNA ได้ 
26. ข้อใดเป็นคุณสมบัติของอาร์เอน็เอ 
     ก. มีแต่ยรูาซิลเป็นองคป์ระกอบ 
     ข. ปริมาณพิวรีนและไพริมิดีนไม่เท่ากนั 
     ค. โครงสร้างของอาร์เอ็นเอเป็นแบบเกลียวคู่ 
     ง. ไม่สามารถพบอาร์เอน็เอในส่ิงมีชีวติชั้นต ่าได ้
27. ขอ้เปรียบเทียบระหวา่ง DNA และ RNA ขอ้ใด 
     ไม่ถูกต้อง 

 ข้อเปรียบเทยีบ DNA RNA 
ก. น ้ าตาล C5H10O4 C5H10O5 
ข. ไนโตรเจนเบส A T C G A U C G 
ค. จ านวนสาย คู ่ เด่ียว 
ง. ตน้แบบในการ

เพ่ิมจ านวน 
DNA DNA 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที ่14 ระบุความส าคญัของกรดนิวคลอิกิทีม่ต่ีอส่ิงมชีีวติได้ 

28. ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของกรดนิวคลีอิก      
     ก. ใชใ้นการรักษาโรคทางพนัธุกรรม 
     ข. ใชใ้นการพิสูจน์ความเป็นเอกลกัษณ์ของบุคคล 
     ค. ในการปรับปรุงพนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตว ์ใหมี้คุณสมบติั
ตามตอ้งการ 
     ง. ถูกทุกขอ้ 
29. ข้อใดไม่ใช่บทบาทส าคัญของกรดนิวคลอีิกทีม่ีต่อ 
ส่ิงมีชีวติ 
     ก. เป็นองคป์ระกอบของเยือ่หุม้เซลล์ 
     ข. ถ่ายทอดขอ้มลูทางพนัธ์ุกรรมของส่ิงมีชีวิต 

     ก. GTTGTAG                    ข. ACCACGA 
     ค. TGGTGCT                    ง. CAACATC 
ค. แสดงลกัษณะต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติ 
ง. ควบคุมการเจริญเติบโต 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อที ่15 สามารถสกดั DNA อย่างง่ายได้ 
30. จากการทดลองการสกดั DNA อย่างง่าย เหตุใดจึง
ต้องใช้แอลกอฮอล์ลงไปในสารละลายทีต้่องการสกดั 
     ก. ท าลายเยือ่หุม้เซลล ์ท าใหเ้ซลลแ์ตก DNA 
     ข. เป็นบพัเฟอร์ เพื่อปรับค่า pH 
     ค. การตกตะกอนดีเอน็เอท าให ้DNA บริสุทธ์ิ 
     ง. แยกดีเอน็เอออกจากสารอ่ืน ๆ 
********************************************* 



125 

ตาราง กรอบแนวคิดแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิตของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 

 
 
  

ช่ือสถานการณ์ สถานการณ์ ข้อสอบ ระดบัพฤติกรรมของ
ลกัษณะการแก้ปัญหา
ตามแนวคดิของเวยีร์ 

จ านวนข้อ 
 

อนัตรายจาก 
หมูกระทะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ปัจจุบนั “หมูกระทะ” นั้นเป็น
อาหารยอดนิยมท่ีคนไทยชอบ
รับประทาน เน่ืองจากความอร่อย
ของเน้ือสตัว ์น ้าจ้ิม น ้าซุป ยิง่มี
การสงัสรรคใ์นหมู่เพ่ือนก็ยิง่สร้าง
ความเพลิดเพลินในการ
รับประทานยิง่ข้ึน ต่อมาพบวา่มีผู ้
ท่ีรับประทานหมูกระทะบางราย
ป่วยเป็นโรคทอ้งร่วง  ซ่ึงอาจจะ
เกิดจากสารปนเป้ือนจากผกั  
สารบอแรกซ์ท่ีพบในลูกช้ิน 
ทอดมนั ไส้กรอก เน้ือหมูสดหรือ
ความดูแลรักษาความสะอาดของ
ร้าน ซ่ึงเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้
เกิดอาการทอ้งร่วงได ้

1. ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร 
   ก. คนไทยชอบรับประทานเน้ือสตัว ์
   ข. ผูท่ี้รับประทานหมูกระทะมกัป่วย
เป็นโรคทอ้งร่วง 
   ค. หมูกระทะมีเช้ือแบคทีเรียท่ีท  าให้
เกิดโรคทอ้งร่วง 
   ง. คนไทยชอบสงัสรรคแ์ละเลือก
รับประทานหมูกระทะ 

ขั้นท่ี 1 
 ระบุปัญหา 

4 ขอ้ 

2. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
   ก. ผูท่ี้รับประทานหมูกระทะมกัป่วย
เป็นโรคทอ้งร่วง 
   ข. คนไทยชอบรับประทานหมู
กระทะเพราะสะดวก ราคาถูก  
   ค. หมูกระทะมีเช้ือแบคทีเรียท่ีท  าให้
เกิดโรคทอ้งร่วง 
   ง. หมกูระทะเป็นอาหารท่ีให้
สารอาหารท่ีจ าเป็นแก่ร่างกาย 

ขั้นท่ี 2  
การวิเคราะห์ปัญหา 

3. แนวทางการแกปั้ญหาคืออะไร 
   ก. จดัให้มีหน่วยแพทยแ์ละ
สาธารณสุขประจ าอ าเภอ 
   ข. ควรเลือกร้านท่ีสะอาด ถูก
สุขลกัษณะ และไม่รับประทานอาหาร
สุก ๆ ดิบ ๆ 
   ค. รณรงคใ์ห้ประชาชนตรวจ 

ขั้นท่ี 3 
 น าเสนอวิธีการ

แกปั้ญหา 
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ตาราง (ต่อ)   
                   

ช่ือสถานการณ์ สถานการณ์ ข้อสอบ ระดบัพฤติกรรมของ
ลกัษณะการ
แก้ปัญหาตาม

แนวคดิของเวยีร์ 

จ านวนข้อ 

   สุขภาพประจ าปี 
    ง. ยืน่เร่ืองต่อกระทรวง
สาธารณสุข ให้ดูแลรับผิดชอบ
เก่ียวกบัอาหารน าเขา้ และ
บริโภคภายในประเทศ 

  

4. ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาน้ี
คืออะไร 
   ก. ประชาชนไม่ป่วยเป็นโรค
ทอ้งร่วง 
   ข. ประชาชนสามารถเลือก
รับประทานอาหารไดอ้ยา่ง
หลากหลาย 
   ค. มีแพทยป์ระจ าอ าเภอ 
   ง. มีร้านหมูกระทะเปิดให้
ประชาชนเขา้มารับประทานมาก
ข้ึน 

ขั้นท่ี 4  
การตรวจสอบ

ผลลพัธ์ 

ไขมนัทรานส์  
ภยัร้ายจากอาหาร 

ท่ีควรเล่ียง 

อาหารอยา่งมนัฝร่ังทอด  
ขนมเคก้ หรือคุกก้ี แมจ้ะดู 
น่ารับประทานแต่แฝงไปดว้ย
ไขมนัทรานส์ ซ่ึงเป็นกรด
ไขมนัท่ีเส่ียงให้เกิดปัญหา
สุขภาพ เช่น ระดบั
คอเลสเตอรอลเพ่ิมสูงข้ึน  

1. ปัญหาของสถานการณ์น้ีคือ
อะไร 
   ก. ปัจจุบนัอาหารมกัมี
ส่วนประกอบของไขมนัทรานส์ 
   ข. อาหารท่ีมีส่วนประกอบ
ของไขมนัทรานส์มกัมีรสชาติ
อร่อยถูกใจคนไทย 
 

ขั้นท่ี 1  
ระบุปัญหา 

4 ขอ้ 
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ตาราง (ต่อ)   
 

ช่ือสถานการณ์ สถานการณ์ ข้อสอบ ระดบัพฤติกรรม
ของลกัษณะการ
แก้ปัญหาตาม

แนวคดิของเวยีร์ 

จ านวนข้อ 

 โรคหลอดเลือดหวัใจตีบ
โรคเบาหวาน เป็นตน้ 
โดยไขมนัทรานส์มีคุณสมบติัช่วย
ยดือายอุาหารและท าให้อาหารดู
น่ารับประทานมากข้ึน จึงมีการ
น ามาใชป้ระกอบอาหารเป็น
จ านวนมาก (สืบคน้เม่ือวนัท่ี30 
พ.ย., 2562, จากเวบ็ไซต ์
https://www.pobpad.com) 
 

ค. ไขมนัทรานส์เป็นสาเหตุของ
ปัญหาสุขภาพ 
   ง. คนไทยชอบรับประทาน
อาหารสะดวกซ้ือ 

  

2. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
   ก. อาหารมกัมีส่วนประกอบ
ของไขมนัทรานส์ 
   ข. ไขมนัทรานส์ราคาถูกจึง
นิยมน ามาประกอบอาหาร 
   ค. ไขมนัทรานส์เป็นกรด
ไขมนัไม่อ่ิมตวั 
   ง. อาหารท่ีมีส่วนประกอบ
ของไขมนัทรานส์มกัมีรสชาติ
อร่อย ถูกใจคนไทย 

ขั้นท่ี 2  
การวิเคราะห์ปัญหา 

3. แนวทางการแกปั้ญหาคือ
อะไร 
    ก. ควรอ่านฉลากโภชนการ
ให้ถ่ีถว้น ตารางโภชนาการ 
การสงัเกตอาหารท่ีสงสยัวา่มี
การใช ้Trans fat หรือไม่ 
   ข. ควรกินอาหารไทยโบราณ 
อาหารวตัถุดิบจากธรรมชาติ 
ค. ออกก าลงักายทุกวนัเพ่ือให้ดี
ต่อสุขภาพ 

ขั้นท่ี 3  
น าเสนอวิธีการ
แกปั้ญหา 
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ตาราง (ต่อ)   
 

ช่ือสถานการณ์ สถานการณ์ ข้อสอบ ระดบัพฤติกรรม
ของลกัษณะการ
แก้ปัญหาตาม

แนวคดิของเวยีร์ 

จ านวนข้อ 

  ง. หลีกเล่ียงการรับประทาน
อาหารท่ีมีไขมนัทรานส์ใน
ปริมาณมาก 

  

4. ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาน้ี
คืออะไร 
     ก. ประชาชนมีน ้าหนกัตวั
ลดลง 
     ข. ประชาชนมีปัญหา
สุขภาพลดลง 
     ค. ประชาชนให้ความส าคญั
และดูแลสุขภาพร่างกายมากข้ึน 
     ง. ประชาชนหลีกเล่ียง
อาหารท่ีมีไขมนัทรานส์เป็น
องคป์ระกอบ 

ขั้นท่ี 4  
การตรวจสอบ

ผลลพัธ์ 

โรคเส่ียงจากชา
นมไข่มุก กินมาก
ไป ป่วยไดไ้ม่รู้ตวั 

ใครท่ีเป็น FC ตวัยงของชานม
ไข่มุก อาจตอ้งทบทวนอีกสกันิด
วา่ควรกินชานมไข่มุกในปริมาณท่ี
พอเหมาะพอดี เพราะเอาจริง ๆ 
 เราทุกคนรู้ดีอยูแ่ก่ใจวา่ชาไข่มุก
ไม่ใช่อาหารท่ีให้คุณค่าต่อร่างกาย
สกัเท่าไร แลว้รู้ไหมวา่หากกินชา
ไข่มุกมาก ๆ อาจเส่ียงต่อสุขภาพ 
เช่น โรคอว้น โรคเบาหวาน 
โรคหวัใจและหลอดเลือด และ
ทอ้งผกู เป็นตน้ (สืบคน้เม่ือวนัท่ี  

1. ปัญหาของสถานการณ์น้ีคือ
อะไร 
   ก. เด็กและวยัรุ่นไทยชอบด่ืม
ชานมไข่มุก 
   ข. ชานมไข่มุกเป็นเคร่ืองด่ืม
ท่ีก าลงัแพร่หลาย เพราะ
สามารถรับประทานไดทุ้กเพศ
ทุกวยั 
   ค. ชานมไข่มุกเป็นเคร่ืองด่ืม
ท่ีสามารถรับประทานเพ่ือ
ทดแทนขา้วได ้เน่ืองจากท ามา  

ขั้นท่ี 1 
 ระบุปัญหา 

4 ขอ้ 
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ตาราง (ต่อ)   
 

ช่ือสถานการณ์ สถานการณ์ ข้อสอบ ระดบัพฤติกรรม

ของลกัษณะการ

แก้ปัญหาตาม

แนวคดิของเวยีร์ 

จ านวนข้อ 

 วนัท่ี 30 พ.ย., 2562, จากเวบ็ไซต ์

http://saraburispecial.ac.th 

/webboard-show_16128) 

จากแป้งมนัส าปะหลงั 

    ง. การด่ืมชานมไข่มุกใน

ปริมาณท่ีมากเกินไป ท าให้

เส่ียงต่อปัญหาสุขภาพ 

  

2. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 

ก. สีสนัของชานมไข่มุก และ

รสชาติท่ีหลากหลายท าให้

ชานมไข่มุกเป็นท่ีนิยมด่ืมกนั
มาก 

   ข. ในชานมไข่มุกมีแป้งและ

มนัส าปะหลงัเป็น

ส่วนประกอบ หากด่ืมใน
ปริมาณมาก เส่ียงต่อการเกิด

ปัญหาสุขภาพ 

   ค. สีผสมอาหารท่ีใส่ลงไปใน
ชานมไข่มุกท าให้เส่ียงต่อ

ปัญหาสุขภาพ 
   ง. การด่ืมชานมไข่มุกเส่ียงต่อ

การเป็นมะเร็ง 

ขั้นท่ี 2  

การวิเคราะห์ปัญหา 

3. แนวทางการแกปั้ญหาคือ

อะไร 

    ก. ลดการบริโภคอาหารใน

กลุ่มคาร์โบไฮเดรตโดยเลือกวา่
จะกินขา้วหรือด่ืมชานมไข่มุก 

    ข. การเก็บเงินซ้ืออาหาร 

ขั้นท่ี 3  

น าเสนอวิธีการ

แกปั้ญหา 
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ตาราง (ต่อ)  
 

ช่ือสถานการณ์ สถานการณ์ ข้อสอบ ระดบัพฤติกรรม

ของลกัษณะ 

การแก้ปัญหาตาม

แนวคดิ 

ของเวยีร์ 

จ านวนข้อ 

       ค. ค  านึงถึงปริมาณแคลอร่ีท่ี

ไดรั้บจากการด่ืมชานมไข่มุก 

     ง. ลดปริมาณการด่ืมให้ด่ืม

แต่พอดี ไม่ด่ืมเป็นประจ า 

  

4. ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาน้ี

คืออะไร 

    ก. มีเงินออมจากการลดการ

ด่ืมชานมไข่มุก 

    ข. สุขภาพร่างกายแขง็แรง 
น ้าหนกัอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน  

    ค. ลดความเส่ียงต่อการเกิด

โรคอว้น โรคเบาหวาน 

โรคหวัใจและหลอดเลือด และ
ทอ้งผกูท่ีมาจากการด่ืมชานม

ไข่มุก 

    ง. สามารถรับประทานชานม

ไข่มุกแทนอาหารในกลุ่ม

คาร์โบไฮเดรตได ้

ขั้นท่ี 4  

การตรวจสอบ

ผลลพัธ์ 

บะหม่ีส าเร็จรูป 

อาหารอนัตราย

ท าลายสุขภาพ 

บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปถือว่าเป็นอาหาร

ยอดฮิตซ่ึงเป็นท่ีนิยมในประเทศ

ไทยและในทวีปเอเชียซ่ึงมียอดการ

ผลิตท่ีเติบโตมากข้ึนมาโดยตลอด 

เหตุผลท่ีท าให้คนไทยชอบกิน

บะหม่ีส าเร็จรูป มีเหตุผลท่ี

น่าสนใจดงัน้ี 

1. ปัญหาของสถานการณ์น้ีคือ

อะไร 

   ก. ความนิยมในการ

รับประทานบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป

ส่งผลให้เป็นอนัตรายต่อ

สุขภาพ 

   ข. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปเป็น 

ขั้นท่ี 1 

 ระบุปัญหา 

4 ขอ้ 
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ตาราง (ต่อ)   
 

ช่ือสถานการณ์ สถานการณ์ ข้อสอบ ระดบัพฤติกรรม

ของลกัษณะการ

แก้ปัญหาตาม

แนวคดิของเวยีร์ 

จ านวนข้อ 

 1) ราคาถูกมากเหมาะกบัยคุน้ีอยา่ง

ยิ่ ง  ในยุคข้าวยากหมากแพงท่ี

ประชาชนมีรายไดน้้อยแต่สินค้ามี

ราคาแพงมากบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปก็

กลายหน่ึงในสินคา้ยอดนิยมทนัที

เพราะราคาไม่แพงและสามารถ

ทานเป็นอาหารได้ง่าย 2) ง่ายและ

สะดวก ในการท างานท่ีเร่งรีบทุก

คน ต่ า งก็ ต้อ งแข่ งกับ เ วล า ซ่ึ ง

แน่นอนการรับประทานบะหม่ีก่ึง

ส าเร็จรูปจึงเป็นการตอบโจทยไ์ด้

เป็นอย่างดีเพราะใช้เวลาท าสั้ น 

สะดวก และ ง่ายซ่ึงเหมาะกบัชีวิต

คนเมืองเป็นอยา่งดี 3) หาช้ือไดง่้าย

ตามร้านสะดวกช้ือทั่วไป 4) มี

รสชาติท่ีถูกปากคนไทย แต่บะหม่ี

ก่ึงส าเร็จรูปท่ีหลาย ๆ คนชอบทาน 

มีคุณค่าทางอาหารต ่า แถมยงัเป็น

อันตร าย ต่ อ สุขภาพ  เพร าะ มี

สารพิษท่ีก่อให้เกิดโรคมะเร็งเจือ

ปนอยู่ในนั้น รวมถึงน ้ ามนัเจียวท่ี

เป็นเคร่ืองปรุงก็อันตราย เพราะ

น ้ ามนัเจียวเป็นน ้ ามนัจากสัตวซ่ึ์งมี

ก ร ด ไ ข มั น อ่ิ ม ตั ว แ ล ะ

คอเลสเตอรอลสูง เคร่ืองปรุงรสท่ี 

อาหารท่ีเหมาะแก่การควบคุม

น ้าหนกั ช่วยในการลดความ

อว้น 

   ค. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปเป็น

อาหารท่ีมีรสชาติอร่อย  ถูกปาก

คนไทย 

   ง. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปมี

หลากหลายรสชาติ คนไทยจึง

นิยมรับประทาน 

  

2. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 

    ก. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปเป็น

อาหารท่ีมีปริมาณแคลอรีต ่า  

    ข. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปเป็น

อาหารท่ีมีการปรุงแต่งรสชาติ 
ส่งผลให้คนไทยมีอาการแพใ้น

บางราย 

    ค. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปมี

สารพิษท่ีก่อให้เกิดโรคมะเร็ง
เจือปนอยู ่มีกรดไขมนัอ่ิมตวั

และคอเลสเตอรอลและ

โซเดียมท่ีมาจากผงชูรส      

    ง. ความนิยมของการ

รับประทานบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป
ท าให้ความตอ้งการอาหาร

ประเภทอ่ืนลดลง 

ขั้นท่ี 2  

การวิเคราะห์ปัญหา 
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ตาราง (ต่อ)   
ช่ือสถานการณ์ สถานการณ์ ข้อสอบ ระดบัพฤติกรรม

ของลกัษณะการ

แก้ปัญหาตาม

แนวคดิของเวยีร์ 

จ านวนข้อ 

 ปรุงรสชาติต่าง ๆ มีผงชูรสท่ีเป็น

ส่วนประกอบจ านวนมากอีกด้วย 

ด้านของสารอาหารท่ีคุณจะได้รับ

เ พียงอย่ า ง เ ดี ยวจากบะห ม่ี ก่ึ ง

ส า เ ร็ จ รู ปนั้ น คื อ  แ ป้ ง  ซ่ึ ง ใ ห้

พลงังานแก่ร่างกายแต่มีจ  านวนไม่

มาก (สืบค้นเ ม่ือวันท่ี 30 พ.ย. , 

2562, จากเวบ็ไซต ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3. แนวทางการแกปั้ญหาคือ
อะไร 

    ก. ลดการบริโภคอาหารใน

กลุ่มคาร์โบไฮเดรตโดยเลือกวา่

จะกินขา้วหรือบะหม่ีก่ึง
ส าเร็จรูป 

    ข. รับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน์ และมีคุณค่าทาง

อาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย 

    ค. ค  านึงถึงปริมาณแคลอร่ีท่ี
ไดรั้บจากการกินบะหม่ีก่ึง

ส าเร็จรูป  

    ง. การเก็บเงินซ้ืออาหาร

รับประทานท่ีมีประโยชน์กวา่ 
เน่ืองจากบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปมี

คุณค่าทางอาหารต ่า  

ขั้นท่ี 3  

น าเสนอวิธีการ

แกปั้ญหา 

 

4. ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาน้ี

คืออะไร 

    ก. สามารถรับประทาน
บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปได ้โดยการ

เพ่ิมเน้ือสตัว ์และผกั เพ่ือเพ่ิม

คุณค่าทางอาหาร 

    ข. คนไทยนิยมรับประทาน

บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปมากข้ึน 
    ค. การส่งออกบะหม่ีก่ึง

ส าเร็จรูปมากข้ึน เพราะมีความ  

ขั้นท่ี 4  

การตรวจสอบ

ผลลพัธ์ 

 
 
  

http://www.thaidress- 

supasinee.com และ

https://www.sena.co.th) 
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ตาราง (ต่อ)   
 

ช่ือสถานการณ์ สถานการณ์ ข้อสอบ ระดบัพฤติกรรม
ของลกัษณะการ
แก้ปัญหาตาม

แนวคดิของเวยีร์ 

จ านวนข้อ 

       ค. การส่งออกบะหม่ีก่ึง
ส าเร็จรูปมากข้ึน เพราะมีความ
ปลอดภยัทางอาหารมากข้ึน   
     ง. ลดความเส่ียงต่อการเกิด
โรคมะเร็ง โรคคอเลสเตอรอล
ในเลือดสูง และอาการเส่ียงหวั
ใจเตน้เร็วและอมัพาตชัว่คราว 

  

ส่ิงมีชีวิตดดัแปลง
พนัธุกรรม GMOs 

มีผลกระทบ
อยา่งไร 

ในการก่อก าเนิดส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ 
ยี น แ ล ะ ดี เ อ็ น เ อ ถื อ เ ป็ น
ส่วนประกอบท่ีส าคญั ยีนเป็นตวั
สร้างส่ิงมีชีวิต ให้มีคุณลักษณะ 
และคุณสมบติัแตกต่างกนัไป เช่น 
ยีนท าให้ผมด า  ยีน ท่ีท าให้ทน 
ความหนาวเยน็ได ้ยีนท่ีท าให้มีปีก 
เป็นต้น กลไกการท างานของยีน 
ในส่ิงมีชีวิตนั้น ซบัซอ้น กวา้งใหญ่
ไพศ าล  แ ล ะ เ ป็ น เ ค รื อข่ า ย ท่ี
เปราะบาง ยีนตวัเดียวกนัแต่อยูค่น
ละต า แห น่ ง ในสายยีน  ก็ อ าจ
ก าหนดคุณสมบติั ท่ีแตกต่างกนัได ้
และยีนหน่ึงตัว ก็ไม่ได้มีหน้าท่ี
เพียงอย่างเดียว การดัดแปลงยีน 
( จี เ อ็ ม โ อ )  คื อ  ก า รพ ย า ย า ม
เป ล่ี ยนแปลงโครงสร้ าง  ของ
ส่ิงมีชีวิต อยา่งท่ีไม่สามารถ เกิด 

1. ปัญหาของสถานการณ์น้ีคือ
อะไร 
     ก. การดดัแปลงยนี (จีเอม็
โอ) มีขั้นตอนในการท ายุง่ยาก 
ตอ้งอาศยัความรู้ขั้นสูง 
     ข. การดดัแปลงยนี (จีเอม็
โอ) มีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต 
     ค. ประเทศไทยตอ้งการ
ผลผลิตทางการเกษตรท่ีมี
คุณภาพ หลากหลาย เพ่ือ
แข่งขนักบัตลาดโลก 
    ง. ยนีท่ีน ามาตดัต่อท าให้
ส่ิงมีชีวิตเกิดการกลายพนัธุ์ 

ข ั้นท่ี 1  
ระบุปัญหา 

4 ขอ้ 

2. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
    ก.  ประเทศไทยน าเขา้
วตัถุดิบจีเอม็โอจ านวนมากเพื่อ
ใชผ้ลิตอาหาร  
    ข. ส่ิงมีชีวิตท่ีถูกดดัแปลง
ทางพนัธุกรรมสร้างความ 

ขั้นท่ี 2  
การวิเคราะห์ปัญหา 

 
  



134 

ตาราง (ต่อ)   
 

ช่ือสถานการณ์ สถานการณ์ ข้อสอบ ระดบัพฤติกรรม

ของลกัษณะการ

แก้ปัญหาตาม

แนวคดิของเวยีร์ 

จ านวนข้อ 

 ธรรมชาติ ซ่ึงจะส่งผลกระทบ

มหาศาล ต่อมนุษย ์สตัว ์และพืช

ทั้งหลายบนโลกใบน้ี เน่ืองจาก

มนุษยไ์ม่มีวนัท่ีจะควบคุมมนัได ้

(สืบคน้เม่ือวนัท่ี 30 พ.ย., 2562,

จากเวบ็ไซต ์

https://www.consumer-

thai.org/label/548) 

 

 

 

เสียหายให้แก่ระบบนิเวศ 
    ค. การดดัแปลงส่ิงมีชีวิต 

GMOs นั้นมีความเส่ียงหาก

ผูผ้ลิตน ามาใชโ้ดยไม่ค  านึงถึง

โทษจากวิธีน้ี 

    ง. ระยะเวลาในการท า 
GMOs ใชเ้วลานาน 

  

3. แนวทางการแกปั้ญหาคือ

อะไร 

    ก. รณรงคไ์ม่ให้มีการ
ดดัแปลงพนัธุกรรมของ

ส่ิงมีชีวิต 

    ข. ค  านึงถึงชีวจริยธรรมใน

การใชส่ิ้งมีชีวิตในการทดลอง 

    ค. หลีกเล่ียงการบริโภค
อาหารท่ีตรวจพบว่ามีจีเอม็โอ 

    ง. การประเมินความเส่ียงท่ี

ตอ้งกระท าอยา่งต่อเน่ืองในแต่

ละสภาพแวดลอ้ม เพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีรอบดา้น และรัดกุม

ท่ีสุด ทั้งในและนอก

ห้องปฏิบติัการ 

ขั้นท่ี 3 

 น าเสนอวิธีการ

แกปั้ญหา 

4. ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาน้ี

คืออะไร 

    ก. มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มมี

ความปลอดภยัจากการ 

ขั้นท่ี 4  

การตรวจสอบ

ผลลพัธ์ 
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ตาราง (ต่อ)   
 
ช่ือสถานการณ์ สถานการณ์ ข้อสอบ ระดบัพฤติกรรม

ของลกัษณะการ

แก้ปัญหาตาม

แนวคดิของเวยีร์ 

จ านวนข้อ 

  ดดัแปลงทางพนัธุกรรม 
    ข. มนุษยมี์ชีวิตความเป็นอยู่

ท่ีดีข้ึน ในเร่ืองของอาหาร 

การแพทย ์

    ค. มีการถ่ายเทยนีออกสู่

ส่ิงแวดลอ้ม ท าให้เกิดผล
กระทบต่อความหลากหลาย

ทางชีวภาพ 

   ง. ท  าให้เกิดพนัธุ์พืชใหม่ๆ  ท่ี

มีคุณค่าในเชิงพาณิชย ์

  

รวม 20 
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แบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

ค าช้ีแจง  
1. แบบวดัฉบบัน้ีใชว้ดัความสามารถในการแกปั้ญหาสารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวิต มี

ค าถามทั้งหมด 20 ขอ้ ใช ้เวลาท า 40 นาที  
2. ค  าถามในแบบวดัฉบบัน้ีเป็นแบบเลือกตอบทั้งส้ิน คือ ค าถามแต่ละขอ้ใหเ้ลือกค าตอบท่ี

ถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว จาก ก, ข, ค, หรือ ง ใหไ้วเ้ม่ือเลือกค าตอบใดก็ใหเ้ขียน เคร่ืองหมาย
กากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ 
                                         
 

 

ถา้นกัเรียนตอ้งการเปล่ียนค าตอบใหม่ใหขี้ดทบัค าตอบเดิมแลว้จึงเลือกค าตอบใหม่ 

  

 

3. หา้มขีด เขียน ท าเคร่ืองหมายหรือเขียนอกัษรใด ๆ ลงในแบบทดสอบ  
4. ใหน้กัเรียนเขียนช่ือ นามสกุล ชั้น  โรงเรียน ลงในกระดาษค าตอบใหเ้รียบร้อยแลว้จึงลง

มือ ท าขอ้สอบ 
5. เม่ือท าเสร็จแลว้ หรือหมดเวลาใหส่้งกระดาษค าตอบ พร้อมแบบทดสอบทนัที 

 
 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง 
    0     

ขอ้ ก ข ค ง 
    0     
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1. ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร 
ก. คนไทยชอบรับประทานเน้ือสัตว ์
ข. ผูท่ี้รับประทานหมูกระทะมกัป่วยเป็นโรคทอ้งร่วง 
ค. หมูกระทะมีเช้ือแบคทีเรียท่ีท าใหเ้กิดโรคทอ้งร่วง 
ง. คนไทยชอบสังสรรคแ์ละเลือกรับประทานหมูกระทะ 

2. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
ก. ผูท่ี้รับประทานหมูกระทะมกัป่วยเป็นโรคทอ้งร่วง 
ข. คนไทยชอบรับประทานหมูกระทะเพราะสะดวก ราคาถูก  
ค. หมูกระทะมีเช้ือแบคทีเรียท่ีท าใหเ้กิดโรคทอ้งร่วง 
ง. หมูกระทะเป็นอาหารท่ีให้สารอาหารท่ีจ าเป็นแก่ร่างกาย 

3. แนวทางการแกปั้ญหาคืออะไร 
ก. จดัใหมี้หน่วยแพทยแ์ละสาธารณสุขประจ าอ าเภอ 
ข. ควรเลือกร้านท่ีสะอาด ถูกสุขลกัษณะ และไม่รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 
ค. รณรงคใ์หป้ระชาชนตรวจสุขภาพประจ าปี 
ง. ยืน่เร่ืองต่อกระทรวงสาธารณสุข ใหดู้แลรับผดิชอบเก่ียวกบัอาหารน าเขา้ และบริโภค

ภายในประเทศ 
 
 

สถานการณ์ที ่1 อนัตรายจากหมูกระทะ 
                                                                     ปัจจุบนั “หมูกระทะ” นั้นเป็นอาหารยอดนิยมท่ีคนไทยชอบรับประทาน                     
                                                              เน่ืองจากความอร่อยของเน้ือสัตว ์น ้าจ้ิม น ้าซุป ยิง่มีการสังสรรคใ์นหมู่เพื่อน  
                                                              ก็ยิ่งสร้างความเพลิดเพลินในการรับประทานยิ่งข้ึน ต่อมาพบว่ามีผู ้ท่ี 
                                                              รับประทานหมูกระทะบางรายป่วยเป็นโรคทอ้งร่วง  ซ่ึงอาจจะเกิดจากสาร 
                                                              ปนเป้ือนจากผกัสารบอแรกซ์ท่ีพบในลูกช้ิน ทอดมนั ไส้กรอก เน้ือหมูสด  
                                                              หรือความดูแลรักษาความสะอาดของร้าน ซ่ึงเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้เกิด    
                                                              อาการทอ้งร่วงได ้
   
                                                               
                                                                    
                                                                      
   
 
                                                 
                                          
                                          
                                          

ภาพที่ 1 อนัตรายจากหมูกระทะ 
วาดภาพโดย : นายเป่ียมทรัพย ์ พว่งกลัน่

วนัที่วาดภาพ : 6 ก.พ. 2563 
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4. ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาน้ีคืออะไร 
ก. ประชาชนไม่ป่วยเป็นโรคทอ้งร่วง 
ข. ประชาชนสามารถเลือกรับประทานอาหารไดอ้ยา่งหลากหลาย 
ค. มีแพทยป์ระจ าอ าเภอ 
ง. มีร้านหมูกระทะเปิดใหป้ระชาชนเขา้มารับประทานมากข้ึน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร 
ก. ปัจจุบนัอาหารมกัมีส่วนประกอบของไขมนัทรานส์ 
ข. อาหารท่ีมีส่วนประกอบของไขมนัทรานส์มกัมีรสชาติอร่อย ถูกใจคนไทย 
ค. ไขมนัทรานส์เป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาพ 
ง. คนไทยชอบรับประทานอาหารสะดวกซ้ือ 

6. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
ก. อาหารมกัมีส่วนประกอบของไขมนัทรานส์ 
ข. ไขมนัทรานส์ราคาถูกจึงนิยมน ามาประกอบอาหาร 
ค. ไขมนัทรานส์เป็นกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั 
ง. อาหารท่ีมีส่วนประกอบของไขมนัทรานส์มกัมีรสชาติอร่อย ถูกใจคนไทย 

7. แนวทางการแกปั้ญหาคืออะไร 
ก. ควรอ่านฉลากโภชนการใหถ่ี้ถว้น ตารางโภชนาการ การสังเกตอาหารท่ีสงสัยวา่มีการใช ้

Trans fat หรือไม่ 
ข. ควรกินอาหารไทยโบราณ อาหารวตัถุดิบจากธรรมชาติ 

สถานการณ์ที ่2 ไขมันทรานส์ ภัยร้ายจากอาหารทีค่วรเลีย่ง 
                                                                 อาหารอย่างมนัฝร่ังทอด ขนมเคก้ หรือคุกก้ี แมจ้ะดูน่ารับประทานแต่แฝง 
                                                       ไปดว้ยไขมนัทรานส์ ซ่ึงเป็นกรดไขมนัท่ีเส่ียงให้เกิดปัญหาสุขภาพ เช่น ระดบั 
                                                        คอเลสเตอรอลเพิ่มสูงข้ึน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคเบาหวาน เป็นต้น 
                                                       โดยไขมนัทรานส์มีคุณสมบติัช่วยยืดอายุอาหารและท าให้อาหารดูน่ารับประทาน 
                                                       ม า ก ข้ึ น  จึ ง มี ก า ร น า ม า ใ ช้ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร เ ป็ น จ า น ว น ม า ก 
                                                       ( สืบค้นเ ม่ือว ัน ท่ี  30  พ.ย . ,  2562 ,  จาก เว็บไซต์  https://www.pobpad.com) 
                                                              
                                                                  

ภาพที่ 2 ไขมนัทรานส์ ภยัร้ายจากอาหารท่ีควรเล่ียง 
วาดภาพโดย : นายเป่ียมทรัพย ์ พ่วงกลัน่ 

วนัที่วาดภาพ : 6 ก.พ. 2563 
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ค. ออกก าลงักายทุกวนัเพื่อใหดี้ต่อสุขภาพ 
ง. หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัทรานส์ในปริมาณมาก 

8. ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาน้ีคืออะไร 
ก. ประชาชนมีน ้าหนกัตวัลดลง 
ข. ประชาชนมีปัญหาสุขภาพลดลง 
ค. ประชาชนใหค้วามส าคญัและดูแลสุขภาพร่างกายมากข้ึน 
ง. ประชาชนหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัทรานส์เป็นองคป์ระกอบ 

 
 

 

 

 

 

 

9. ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร  

    ก. เด็กและวยัรุ่นไทยชอบด่ืมชานมไข่มุก 

ข. ชานมไข่มุกเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีก าลงัแพร่หลาย เพราะสามารถรับประทานไดทุ้กเพศทุกวยั 
ค. ชานมไข่มุกเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีสามารถรับประทานเพื่อทดแทนขา้วได ้เน่ืองจากท ามาจาก

แป้งมนัส าปะหลงั  
ง. การด่ืมชานมไข่มุกในปริมาณท่ีมากเกินไป ท าใหเ้ส่ียงต่อปัญหาสุขภาพ 

10. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
ก. สีสันของชานมไข่มุก และรสชาติท่ีหลากหลายท าใหช้านมไข่มุกเป็นท่ีนิยมด่ืมกนัมาก 
ข. ในชานมไข่มุกมีแป้งและมนัส าปะหลงัเป็นส่วนประกอบ หากด่ืมในปริมาณมาก เส่ียง

ต่อการเกิดปัญหาสุขภาพ 
ค. สีผสมอาหารท่ีใส่ลงไปในชานมไข่มุกท าใหเ้ส่ียงต่อปัญหาสุขภาพ 
ง. การด่ืมชานมไข่มุกเส่ียงต่อการเป็นมะเร็ง 

11. แนวทางการแกปั้ญหาคืออะไร 
ก. ลดการบริโภคอาหารในกลุ่มคาร์โบไฮเดรตโดยเลือกวา่จะกินขา้วหรือด่ืมชานมไข่มุก 
ข. การเก็บเงินซ้ืออาหารรับประทานท่ีมีประโยชน์กวา่ 

สถานการณ์ที ่3 โรคเส่ียงจากชานมไข่มุก กนิมากไป ป่วยได้ไม่รู้ตัว  
                                                  ใครท่ีเป็น FC ตวัยงของชานมไข่มุก อาจต้องทบทวนอีกสักนิดว่าควรกินชานม 
                                          ไข่มุกในปริมาณท่ีพอเหมาะพอดี เพราะเอาจริง ๆ เราทุกคนรู้ดีอยู่แก่ใจว่าชาไข่มุก 
                                          ไม่ใช่อาหารท่ีให้คุณค่าต่อร่างกายสักเท่าไร แล้วรู้ไหมว่าหากกินชาไข่มุกมาก ๆ  
                                          อาจเส่ียงต่อสุขภาพ เช่น โรคอว้น โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด และทอ้งผกู   
                                          เป็นต้น (สืบค้นเ ม่ือวันท่ี  30 พ.ย. , 2562, จากเว็บไซต์  http://saraburispecial.ac.th/webboard-           
                                                show_16128) 
 

                                                  
 
                                                                                        
 
                                             
 

ภาพที่ 3 โรคเส่ียงจากชานมไข่มุก กินมากไป ป่วยไดไ้ม่รู้ตวั  
วาดภาพโดย : นายเป่ียมทรัพย ์ พ่วงกลัน่ 

วนัที่วาดภาพ : 6 ก.พ. 2563 

 
 

http://saraburispecial.ac.th/webboard-
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ค. ค  านึงถึงปริมาณแคลอร่ีท่ีไดรั้บจากการด่ืมชานมไข่มุก 
ง. ลดปริมาณการด่ืมใหด่ื้มแต่พอดี ไม่ด่ืมเป็นประจ า 

12. ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาน้ีคืออะไร 

ก. มีเงินออมจากการลดการด่ืมชานมไข่มุก 

ข. สุขภาพร่างกายแขง็แรง น ้ าหนกัอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน  

ค. ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคอว้น โรคเบาหวาน โรคหวัใจและหลอดเลือด และทอ้งผกู

ท่ีมาจากการด่ืมชานมไข่มุก 

ง. สามารถรับประทานชานมไข่มุกแทนอาหารในกลุ่มคาร์โบไฮเดรตได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ที ่4 บะหมี่ส าเร็จรูป อาหารอนัตรายท าลายสุขภาพ 
                                                                 บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปถือวา่เป็นอาหารยอดฮิตซ่ึงเป็นท่ีนิยมในประเทศไทยและ 
                                                     ในทวีปเอเชีย ซ่ึงมียอดการผลิตท่ีเติบโตมากข้ึนมาโดยตลอด เหตุผลท่ีท าให้คนไทย 
                                                      ชอบกินบะหม่ีส าเร็จรูป มีเหตุผลท่ีน่าสนใจดังน้ี 1) ราคาถูกมากเหมาะกับยุคน้ี 
                                                      อย่างยิ่ง ในยุคขา้วยากหมากแพงท่ีประชาชนมีรายไดน้้อยแต่สินคา้มีราคาแพงมาก 
                                                      บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปก็กลายหน่ึงในสินค้ายอดนิยมทันทีเพราะราคาไม่แพงและ 
                                                      สามารถทานเป็นอาหารไดง่้าย 2) ง่ายและสะดวก ในการท างานท่ีเร่งรีบทุกคนต่าง 
                                                      ก็ต้องแข่งกับเวลาซ่ึงแน่นอนการรับประทานบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปจึงเป็นการตอบ 
                                                      โจทยไ์ดเ้ป็นอย่างดีเพราะใช้เวลาท าสั้ น สะดวก และ ง่ายซ่ึงเหมาะกบัชีวิตคนเมือง 
                                                      เป็นอย่างดี 3) หาช้ือไดง่้ายตามร้านสะดวกช้ือทัว่ไป 4) มีรสชาติท่ีถูกปากคนไทย  
                                                      แต่บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปท่ีหลาย ๆ คนชอบทาน มีคุณค่าทางอาหารต ่า แถมยงัเป็น 
                                                      อนัตรายต่อสุขภาพ เพราะมีสารพิษท่ีก่อให้เกิดโรคมะเร็งเจือปนอยู่ในนั้น รวมถึง 
                                                      น ้ ามนัเจียวท่ีเป็นเคร่ืองปรุงก็อนัตราย เพราะน ้ ามนัเจียวเป็นน ้ ามนัจากสัตวซ่ึ์งมี 
                                                      กรดไขมนัอ่ิมตวัและคอเลสเตอรอลสูง เคร่ืองปรุงรสท่ีปรุงรสชาติต่าง ๆ มีผงชูรสท่ี 
                                                      เป็นส่วนประกอบจ านวนมากอีกดว้ย ดา้นของสารอาหารท่ีคุณจะไดรั้บเพียงอย่าง 
                                                      เดียวจากบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปนั้ นคือ แป้ง ซ่ึงให้พลังงานแก่ร่างกายแต่มีจ านวน 
                                                     ไม่มาก (สืบคน้เม่ือวนัท่ี 30 พ.ย., 2562, จากเว็บไซต์ http://www.thaidress- supasinee.com และ 

                                                                 https://www.sena.co.th) 

 
                                              
                                                                                                               
   

ภาพที่ 4 บะหม่ีส าเร็จรูป อาหารอนัตรายท าลาย
สุขภาพ 

วาดภาพโดย : นายเป่ียมทรัพย ์ พ่วงกลัน่ 
วนัที่วาดภาพ : 6 ก.พ. 2563 
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13. ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร 
ก. ความนิยมในการรับประทานบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปส่งผลใหเ้ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  
ข. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปเป็นอาหารท่ีเหมาะแก่การควบคุมน ้ าหนกั ช่วยในการลดความอว้น 
ค. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปเป็นอาหารท่ีมีรสชาติอร่อย  ถูกปากคนไทย 
ง. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปมีหลากหลายรสชาติ คนไทยจึงนิยมรับประทาน  

14. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
ก. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปเป็นอาหารท่ีมีปริมาณแคลอรีต ่า  
ข. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปเป็นอาหารท่ีมีการปรุงแต่งรสชาติ ส่งผลใหค้นไทยมีอาการแพใ้นบางราย 
ค. บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปมีสารพิษท่ีก่อใหเ้กิดโรคมะเร็งเจือปนอยู ่มีกรดไขมนัอ่ิมตวัและคอเลสเตอรอล

และโซเดียมท่ีมาจากผงชูรส   
ง. ความนิยมของการรับประทานบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปท าให้ความตอ้งการอาหารประเภทอ่ืนลดลง 

15. แนวทางการแกปั้ญหาคืออะไร 
ก. ลดการบริโภคอาหารในกลุ่มคาร์โบไฮเดรตโดยเลือกวา่จะกินขา้วหรือบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 
ข. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และมีคุณค่าทางอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย 
ค. ค  านึงถึงปริมาณแคลอร่ีท่ีไดรั้บจากการกินบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป  
ง. การเก็บเงินซ้ืออาหารรับประทานท่ีมีประโยชน์กวา่ เน่ืองจากบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปมีคุณค่าทางอาหาร

ต ่า 
16. ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาน้ีคืออะไร 

ก. สามารถรับประทานบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปได ้โดยการเพิ่มเน้ือสัตว ์และผกั เพื่อเพิ่มคุณค่าทางอาหาร 
ข. คนไทยนิยมรับประทานบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปมากข้ึน 
ค. การส่งออกบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปมากข้ึน เพราะมีความปลอดภยัทางอาหารมากข้ึน   
ง. ลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็ง โรคคอเลสเตอรอลในเลือดสูง และอาการเส่ียงหวัใจเตน้เร็ว

และอมัพาตชัว่คราว จากการรับประทานผงชูรสท่ีเป็นส่วนประกอบในการปรุงรสของบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 
 

 

 

 

 
 



142 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. ปัญหาของสถานการณ์น้ีคืออะไร 

ก. การดดัแปลงยนี (จีเอม็โอ) มีขั้นตอนในการท ายุง่ยาก ตอ้งอาศยัความรู้ขั้นสูง 

ข. การดดัแปลงยนี (จีเอม็โอ) มีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติ  

ค. ประเทศไทยตอ้งการผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีคุณภาพ หลากหลาย เพื่อแข่งขนักบั

ตลาดโลก 

ง. ยนีท่ีน ามาตดัต่อท าใหส่ิ้งมีชีวติเกิดการกลายพนัธ์ุ  

18. สาเหตุของปัญหาคืออะไร 

ก.  ประเทศไทยน าเขา้วตัถุดิบจีเอม็โอจ านวนมากเพื่อใชผ้ลิตอาหาร  

ข. ส่ิงมีชีวติท่ีถูกดดัแปลงทางพนัธุกรรมสร้างความเสียหายใหแ้ก่ระบบนิเวศ 

ค. การดดัแปลงส่ิงมีชีวติ GMOs นั้นมีความเส่ียงหากผูผ้ลิตน ามาใชโ้ดยไม่ค  านึงถึงโทษ

จากวธีิน้ี 

ง. ระยะเวลาในการท า GMOs ใชเ้วลานาน  

19. แนวทางการแกปั้ญหาคืออะไร 

ก. รณรงคไ์ม่ใหมี้การดดัแปลงพนัธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 

ข. ค  านึงถึงชีวจริยธรรมในการใชส่ิ้งมีชีวติในการทดลอง  

สถานการณ์ที ่5 ส่ิงมีชีวติดัดแปลงพนัธุกรรม GMOs มีผลกระทบอย่างไร 
                                                                
                                                                  ในการก่อก าเนิดส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ยีนและดีเอ็นเอถือเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั  
                                                      ยีนเป็นตวัสร้างส่ิงมีชีวิต ให้มีคุณลกัษณะ และคุณสมบติัแตกต่างกนัไป เช่น ยีนท า 
                                                     ให้ผมด า ยีนท่ีท าให้ทน ความหนาวเยน็ได ้ยีนท่ีท าให้มีปีก เป็นตน้ กลไกการท างาน 
                                                      ของยีน ในส่ิงมีชีวิตนั้น ซับซ้อน กวา้งใหญ่ไพศาล และเป็นเครือข่ายท่ีเปราะบาง  
                                                     ยีนตวัเดียวกนัแต่อยูค่นละต าแหน่งในสายยีน ก็อาจก าหนดคุณสมบติั ท่ีแตกต่างกนัได ้  
                                                     และยีนหน่ึงตวั ก็ไม่ได้มีหน้าท่ีเพียงอย่างเดียว การดัดแปลงยีน (จีเอ็มโอ) คือการ 
                                                     พยายามเปล่ียนแปลงโครงสร้าง ของส่ิงมีชีวิต อย่างท่ีไม่สามารถ เกิดจากธรรมชาติ  
                                                     ซ่ึงจะส่งผลกระทบมหาศาล ต่อมนุษย ์สัตว ์และพืชทั้งหลายบนโลกใบน้ี เน่ืองจาก 
                                                     มนุษย์ไม่มีวนัท่ีจะควบคุมมันได้ (สืบค้นเม่ือวนัท่ี 30 พ.ย., 2562, จากเว็บไซต์ 
                                                     https://www .consumerthai.org/label/548) 
 
  
  
                                                      
 
                                          
                                                          
 

ภาพที่ 5 ส่ิงมีชีวิตดดัแปลงพนัธุกรรม GMOs  
มีผลกระทบอยา่งไร 

วาดภาพโดย : นายเป่ียมทรัพย ์ พ่วงกลัน่วนัทีว่าด
ภาพ : 6 ก.พ. 2563 
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ค. หลีกเล่ียงการบริโภคอาหารท่ีตรวจพบวา่มีจีเอม็โอ 

ง. การประเมินความเส่ียงท่ีตอ้งกระท าอยา่งต่อเน่ืองในแต่ละสภาพแวดลอ้ม เพื่อใหไ้ด้

ขอ้มูลท่ีรอบดา้น และรัดกุมท่ีสุด ทั้งในและนอกหอ้งปฏิบติัการ 

20. ผลท่ีเกิดจากการแกปั้ญหาน้ีคืออะไร 

ก. มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มมีความปลอดภยัจากการดดัแปลงทางพนัธุกรรม  

ข. มนุษยมี์ชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน ในเร่ืองของอาหาร การแพทย ์

ค. มีการถ่ายเทยนีออกสู่ส่ิงแวดลอ้ม ท าใหเ้กิดผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ 

ง. ท าใหเ้กิดพนัธ์ุพืชใหม่ๆ ท่ีมีคุณค่าในเชิงพาณิชย ์
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ภาคผนวก  ค 

คะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  และแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา 
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ตาราง เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ 

คนท่ี  ก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(30 คะแนน) 

1 13 18 
2 12 18 
3 8 18 
4 15 16 
5 10 18 
6 9 15 
7 12 12 
8 20 15 
9 9 17 
10 12 18 
11 15 16 
12 10 18 
13 16 14 
14 18 13 
15 14 15 
16 10 17 
17 14 15 
18 11 11 
19 15 16 
20 11 19 
21 11 18 
22 14 16 
23 9 16 
24 11 16 
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ตาราง (ต่อ) เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ 

 

คนท่ี  ก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(30 คะแนน) 

25 9 19 
26 9 16 
27 12 12 
28 14 26 
29 13 21 
30 10 20 
31 12 23 
32 9 20 
33 13 21 
34 13 25 
35 7 21 
36 13 14 
37 9 15 
38 12 22 
39 6 23 
40 11 17 
41 9 21 
42 11 22 
43 10 12 
44 11 20 
45 13 18 

จ านวน
นกัเรียน 
(คน) 

คะแนนเตม็ 
(คะแนน) 

คะแนนท่ีผา่นเกณฑ ์
ร้อยละ 75                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

ของคะแนนทั้งหมด 

จ านวนนกัเรียนท่ีสอบ
ผา่นเกณฑ ์
(คน) 

จ านวนนกัเรียนท่ีผา่น
เกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ 

45 30 22.5 4 8.89 
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ตาราง เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา 

คนท่ี  ก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(20 คะแนน) 

1 14 18 
2 17 18 
3 13 18 
4 16 16 
5 18 18 
6 15 15 
7 12 12 
8 14 15 
9 17 17 
10 17 18 
11 12 16 
12 18 18 
13 13 14 
14 13 13 
15 15 15 
16 17 17 
17 14 15 
18 10 11 
19 16 16 
20 16 19 
21 15 18 
22 16 16 
23 16 16 
24 16 16 
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ตาราง (ต่อ) เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา 

 

คนท่ี  ก่อนเรียน 
(20 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(20 คะแนน) 

25 14 19 
26 16 16 
27 13 17 
28 16 16 
29 14 16 
30 17 17 
31 12 15 
32 12 13 
33 12 14 
34 15 17 
35 18 18 
36 12 12 
37 19 19 
38 13 13 
39 13 18 
40 17 17 
41 18 19 
42 14 17 
43 14 15 
44 12 14 
45 13 14 
45 30 21 

จ านวน
นกัเรียน 
(คน) 

คะแนนเตม็ 
(คะแนน) 

คะแนนท่ีผา่นเกณฑ ์ 
ร้อยละ 75                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

ของคะแนนทั้งหมด 

จ านวนนกัเรียนท่ี
สอบผา่นเกณฑ ์

(คน) 
จ านวนนกัเรียนท่ีผา่น
เกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ 

45 20 15 36 80 
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ภาคผนวก ง 

ภาพการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เร่ือง สารประกอบคาร์บอนในส่ิงมีชีวติ 
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ภาพกลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการจดัการเรียนรู้ 

 

 

ภาพกลุ่มตวัอยา่งท าแบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนการจดัการเรียนรู้ 
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ภาพขั้นท่ี 1 การคิดและเลือกหวัเร่ืองหรือปัญหา 
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ภาพขั้นท่ี 2 การวางแผนในการท าโครงงาน 
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          ภาพขั้นท่ี 3 การลงมือท าโครงงาน 
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ภาพขั้นท่ี 3 การลงมือท าโครงงาน 
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ภาพขั้นท่ี 4 การเขียนสรุปผลการศึกษาและเขียนรายงาน 
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ภาพขั้นท่ี 5 การเขียนสรุปผลการศึกษาและเขียนรายงาน 

 

 

 



157 

 

 

 

 ภาพกลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความสามารถ 

ในการแกปั้ญหาหลงัการจดัการเรียนรู้ 
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