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ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ (3) ความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน
ของกลุ่มทดลอง สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 

 
 The purposes of this research were (1) to compare science learning 

achievement in the topic of Thermal Energy of a group of Mathayom Suksa I students 

learning under the problem-based learning management with that of a group of students 

learning under the conventional learning management; (2) to compare critical thinking 

ability of a group of Mathayom Suksa I students learning under the problem-based 

learning management with that of a group of students learning under the conventional 

learning management; and (3) to compare critical thinking abilities of the group of 

students before and after learning under the problem-based learning management.  

 The research sample consisted of 80 Mathayom Suksa I students in two 

intact classrooms of 40 students each at Latyao Witthayakom School in Nakhon Sawan 

province in the first semester of the 2019 academic year, obtained by cluster random 

sampling.  Then, one classroom was randomly assigned as the experimental group 

learning under the problem-based learning management; while the other classroom, the 

control group learning under the conventional learning management.  The research 

instruments used in this study were problem-based learning management plans, 

conventional learning management plans, a science learning achievement test, and a 

scale to assess critical thinking ability. Statistic used for data analysis were the mean, 

standard deviation, ANCOVA, and t-test. 

The research findings revealed that (1) the post-learning science learning 

achievement scores in the topic of Thermal Energy of the experimental group and control 

group were not significantly different; (2) the post-learning critical thinking ability scores 

of the experimental group were significantly higher than the post-learning counterpart 

scores of the control group at the .05 level of statistical significance; and (3) the post-

learning critical thinking scores of the experimental group were significantly higher than 

their pre-learning counterpart scores at the .05 level of statistical significance. 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
วิทยาศาสตร์มีบทบาทในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับ

ทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิต
วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์  
คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์
เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge based society) ดังนั้น 
ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 20) 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ค านึงถึง 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความส าคัญทั้งความรู้ และคุณธรรม 
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น 
กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการเหล่านี้ เป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนควรได้รับการฝึกฝน พัฒนา เพราะจะสามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร ดั งนั้น ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 20)  จากการทดสอบวัดความรู้ของนักเรียน โดยสถาบันทดสอบ 
ทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ. 2561)ได้ประกาศผลการสอบ O-Net ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดนครสวรรค์ ปี 2561 รายวิชาวิทยาศาสตร์ มีค่าคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 32.53 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ส่วนคะแนนของนักเรียนโรงเรียนมัธยมขนาดใหญ่  
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ในเขตรอบนอกของจังหวัดนครสวรรค์ มีค่าคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 34.90  ซึ่งมีค่าต่ ากว่าระดับจังหวัด 
ที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 36.43 และระดับประเทศ ที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 36.10 ในสาระเรื่อง 
พลังงาน มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 32.53 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ผลการสอบดังกล่าวแสดงให้
เห็นว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ค่อนข้างต่ า ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
ควรได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนอย่างเร่งด่วน ส าหรับเนื้อหาเรื่อง พลังงานความร้อน  
ซึ่งเป็นเนื้อหาที่มีรายละเอียดที่เข้าใจยาก มีการน าไปใช้ในการทดสอบเช่นกันและเรื่องของพลังงาน
ความร้อนได้มีการจัดการเรียนการสอนไว้ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จึงต้องให้ความส าคัญ 
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในเรื่องนี้ให้ดียิ่งขึ้นเพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมนักเรียนในการสอบวัดผลต่างๆ 
ในอนาคตและเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในปัจจุบันด้วย 

ปัจจุบันโลกเจริญก้าวหน้าด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจนกลายเป็นสังคมข่าวสาร 
ข้อมูล วิธีการสอนแบบท่องจ าเนื้อหาใช้ไม่ได้ เพราะความรู้มีอยู่มากมายเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงทุก
ขณะ ปัญหาดังกล่าว จึงน าไปสู่การเปลี่ยนแนวคิดปรัชญาการศึกษาแบบใหม่ ที่เชื่อว่าการศึกษาคือ
การเรียนรู้ ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้จึงยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ แนวโน้มการจัดการศึกษาเปลี่ยนไปการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ และสร้างความรู้
ด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อตนเอง การสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้สอน เพ่ือน แหล่ง
ความรู้ สื่อการเรียนรู้ และเน้นการมีส่วนร่วมทางสังคม เพ่ือฝึกฝนทักษะทางสังคมแก่ผู้เรียน เป็น
กิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางร่างกาย เน้นการเคลื่อนไหว การปฏิบัติของผู้เรียนโดยมีครูเป็นผู้คอย
กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงออกถึงศักยภาพด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติของตนแล้วสรุปเป็นองค์ความรู้ 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิดหาเหตุผล เพ่ือแก้ปัญหาเองด้วยการคิดมากกว่าจ า ท ามากกว่าท่อง ท าให้
ผู้เรียนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ หรือเป็นผู้น าตนเอง สามารถน าความรู้ไปแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 20-21) สอดคล้องกับที่ไพฑูรย์  สินลารัตน์ (2558) ได้กล่าวว่า 
สภาพของสังคมไทยในปัจจุบันก าลังอยู่ในภาวะสับสน  มีความซับซ้อนและยุ่งเหยิงมาก ปรากฏการณ์
ของโลกาภิวัตน์ท าให้ประชาชนคนไทยและเด็กไทยต้องอยู่ในภาวะสับสนว่าจะตามโลกาภิวัตน์ไปดี
หรือจะยังคงอยู่กับประเพณีไทยแบบดั้งเดิมต่อไป  ค่านิยมและกิจกรรมใหม่ๆ ของสังคมก็หลากหลาย
ขึ้นตลอดเวลา นักเรียนจะต้องมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แยกแยะกิจกรรมต่างๆ มี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิต  ความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญมากในยุคศตวรรษที่ 21 เด็กและประชาชนจ าเป็นจะต้องมี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างมากพอจึงจะท าให้มีความเข้าใจเรื่องต่างๆ รอบตัว
อย่างเหมาะสมและมีการตัดสินใจได้ดี 

การเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นหลัก เป็นการจัดการเรียนการสอนวิธีหนึ่งที่สามารถส่งเสริม
การเรียนรู้ที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยประยุกต์ใช้ทั้งหลักการของการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
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บนฐานของประสบการณ์เดิมและใช้ “ปัญหา” ที่จะพบได้ในสถานการณ์จริงเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความต้องการเรียนรู้เพ่ือเกิดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยที่ครู
เป็นผู้ชี้แนะ เสนอแนะแนวทางและเตรียมทรัพยากรที่เหมาะสมไว้ให้ รวมทั้งได้ฝึกทักษะการคิดและ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ตลอดจนท าให้รู้จักการท างานเป็นกลุ่มเพ่ือพัฒนาความสามารถ 
ในการท างานร่วมกันเป็นทีม โดยเฉพาะในการท างานในระบบกลุ่มนั้นต้องผ่านการอภิปรายถาม-ตอบ
กับตัวเองและเพ่ือนๆ ในกลุ่มอย่างจริงจัง รู้ว่าต้องถาม-ตอบ อย่างไร ต้องใช้ความคิด การวิเคราะห์  
ใช้เหตุผลในการพิจารณาข้อมูล การตีความ การสังเกต ซึ่งรวมเรียกการคิดเหล่านี้ว่า การคิดวิเคราะห์ 
(วัฒนา รัตนพรหม, 2558, น. 30) 

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นกิจกรรมที่เน้นเกี่ยวกับการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ของผู้เรียน โดยบูรณาการสาระความรู้ต่างๆ ที่อยากให้เอ้ือต่อกันหรือร่วมกัน สร้างเสริมความคิด 
ความเข้าใจ ความตระหนัก ทั้งด้านสาระและคุณค่าต่างๆ ให้กับผู้เรียนโดยอาศัยทักษะทางปัญญา
หลายๆ ด้าน ทั้งที่เป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้และทักษะขั้นสูงที่จ าเป็นอย่างยิ่ง 
ในการคิดสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ เป็นต้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เป็นครูต้องมีความรู้ 
ความเข้าใจด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง (ลัดดา ภู่เกียรติ, 2554, น. 19)สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อลิศรา  ศรีสร้อย (2554) ได้วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิด
วิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยปรากฏว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติต่อการเรียน หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ Orhan Akino and Ozkardes Tandogan 
(2006) ได้ศึกษา ผลการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทัศนคติของนักเรียน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานในการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติของนักเรียน โดยใช้วิธีวิจัยทั้ง
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ข้อมูลเชิงปริมาณได้จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัย
พบว่า การใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพบว่ามีผล
ต่อการพัฒนาแนวคิดเชิงบวกของนักเรียนได้ 

ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยน าเอาวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ และได้รับการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ให้อยู่ในระดับมาก อันจะน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนรู้ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดของผู้เรียน 
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จากสภาพปัญหาและแนวคิดดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสนใจท าการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพลังงานความร้อน และความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ จังหวัด
นครสวรรค์ เพ่ือช่วยส่งเสริมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ภายในโรงเรียน ให้มีระดับผลการเรียนอยู่ใน
ระดับที่สูงขึ้น เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ เพ่ือ
น าผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 

 

2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง พลังงานความร้อน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กับกลุ่มที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

2.3 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างก่อนเรียนกับ
หลังเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 

3.  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาหลายท่าน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ขั้นตอนในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานแต่ละรูปแบบ  ความสอดคล้องของเนื้อหาวิชาและลักษณะ
ของกลุ่มเป้าหมายพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้นตอน ที่ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ(2550) น าเสนอ มีขั้นตอนที่ชัดเจน เหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ (1) ก าหนดปัญหา (2) ท าความเข้าใจ
ปัญหา (3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้า (4) สังเคราะห์ความรู้ (5) สรุปประเมินค่าของค าตอบ และ  
(6) น าเสนอและประเมินผลงาน ในแต่ละขั้นตอนนักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างมีระบบ ย่อมจะส่งผลต่อ
การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นการคิดอย่างมีเหตุผล ประกอบด้วย  
การอ้างอิงหรือสรุปความ การยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น  การอนุมาน การตีความ และการประเมินข้อ
โต้แย้ง (วัตสันและเกลเซอร์) ในการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย
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เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  สามารถจัดท ารายละเอียดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย
แสดงไดด้ังภาพที่ 1.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

4.  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
4.1 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.2 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
จะมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.3 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
จะมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้  
2 แบบ คือ 
จัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปญัหำเปน็ฐำน 

โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้
1) ก าหนดปัญหา 
2) ท าความเข้าใจปญัหา 
3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
4) สังเคราะห์ความรู ้
5) สรุปประเมินคา่ของค าตอบ 
6) น าเสนอและประเมินผลงาน 

กำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกต ิ
โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้
1) ขั้นอภิปรายเพื่อน าเข้าสู่การทดลอง 
2) ขั้นการทดลอง 
3) การอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลอง 

ตัวแปรตำม  
1. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เรื่อง
พลังงานความร้อน  
2. กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

1) ความสามารถในการอ้างอิงหรือสรุป
ความ 

2) ความสามารถในการยอมรับข้อตกลง
เบื้องต้น 

3) ความสามารถในการอนุมาน 
4) ความสามารถในการตีความ 
5) ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง 
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5.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
5.1 ประชำกร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่ จ านวนนักเรียน 1,127 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 จากทั้งหมด 4 โรงเรียนที่เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่รอบนอก จังหวัดนครสวรรค์  
ตามเกณฑ์ของการจ าแนกประเภทโรงเรียนในการสอบ O-Net และการแบ่งขนาดของโรงเรียน 
ในการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ O-Net, 2561 ได้แก่ โรงเรียนชุมแสงชนูทิศ โรงเรียน 
ท่าตะโกวิทยาคม โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม และโรงเรียนลาดยาววิทยาคม 

5.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียน

ลาดยาววิทยาคม อ าเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ สังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขต 42 
จ านวน 80 คน แบ่งเป็น 2 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วจับฉลากให้ห้องหนึ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และอีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม เรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

5.3 ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
5.3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ ซึ่ง มี 2 แบบ 

1) การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2) การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

5.3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องพลังงานความร้อน 
2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
6.1 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
โดยครูผู้สอนน าเสนอสถานการณ์ปัญหาหรือใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงเป็นจุดตั้งต้นในการเรียนรู้ 
ให้นักเรียนวินิจฉัย ศึกษาในประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหาด้วยการท ากิจกรรมกลุ่ม 
ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอน 6 ขั้น (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ , 
2550) ดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงและระบุปัญหา  เป็นขั้นที่ผู้สอนก าหนดและน าเสนอสถานการณ์
ปัญหา เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและได้มองเห็นปัญหา 

ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหาและก าหนดแนวทางค้นคว้าค าตอบ โดยอาศัย 
การอภิปรายกลุ่ม ผู้สอนท าหน้าที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางความคิดและการวางแผน 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า  ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องการศึกษาและด าเนินการ
ศึกษาค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนน าข้อค้นพบที่ได้จากการปฏิบัติมาอภิปรายและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการสังเคราะห์ความรู้ที่สามารถน าไปปรับใช้ได้อย่างต่อเนื่อง 

ขั้นที ่5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม  
ประเมินผลงาน และสรุปว่าการศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมมากน้อยเพียงไร พยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ 

ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และ
น าเสนอผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินการเรียนรู้ 

6.2 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติ 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยครูผู้สอนเป็นผู้ด าเนินการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามเนื้อหาที่มีในหนังสือเรียนของนักเรียน โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน  
3 ขั้นตอน คือ 

6.2.1 ขั้นน าอภิปรายเพื่อเข้าสู่การทดลอง 
3.2.2 ขั้นการทดลอง 
3.2.3 ขั้นอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลอง 

6.3 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ความสามารถในการเรียนรู้

ด้านพุทธิพิสัย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องพลังงานความร้อน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระดับ
พฤติกรรม จ า เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมิน และสร้างสรรค์ วัดได้จากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

6.4 ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดที่ใช้เหตุผล ประกอบด้วย  

การอ้างอิง การยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น การอนุมาน การตีความ และการประเมินข้อโต้แย้ง  
ตามหลักการของวัตสันและเกลเซอร์ มีการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบโดยมีการศึกษา
ข้อเท็จจริงจากหลักฐานและข้อมูลต่างๆ เพ่ือประกอบการตัดสินใจแล้วน ามาพิจารณาหาแนวทางใน
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การแก้ปัญหา หรือหาค าอธิบายปัญหาต่างๆ ที่ยังหาข้อสรุปไม่ได้ชัดเจนแล้วจึงมีการตัดสินใจว่า  
จะกระท าสิ่งใด หรือควรเชื่อสิ่งใด วัดได้จากแบบวัดแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัย 
สร้างข้ึน 

 

7.  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 
7.1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเพ่ิมข้ึน 
7.2 ผู้วิจัยได้รับแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการคิดด้านอ่ืน 
7.3 ครูผู้สอนท่านอ่ืนๆ ทราบถึงความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องพลังงานความร้อน และเป็นแนวทางให้ครูท่านอ่ืนๆที่สนใจท าวิจัย
ในกลุ่มสาระวิชาที่หลากหลายขึ้นได้ 

7.4 ผู้บริหารและโรงเรียนได้น าผลการวิจัยนี้มาใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถด้านการคิดของนักเรียนได้ 

7.5 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ (รอบนอก) และโรงเรียนมัธยมศึกษาอ่ืนๆ สามารถ
น าผลการวิจัยที่ได้มาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น รวมถึงใช้เป็นแนวทางในการท าวิจัยในเรื่องอ่ืนๆ ต่อไป 

 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
ในการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พลังงานความร้อน ที่มี

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ จังหวัดนครสวรรค์ ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผู้วิจัยได้รวบรวมวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
2. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.1 ความหมายและความส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2.3 ขั้นตอนส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
2.4 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

3. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

4.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
4.2 การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

5. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
5.4 ความหมายและองค์ประกอบของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
5.5 การสร้างและหาคุณภาพแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
6.4 งานวิจัยภายในประเทศ 
6.5 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ  การ

จัดการเรียนรู้ให้นักเรียนทุกคนมีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย การให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน  
มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงเหมาะสมกับแต่ละระดับชั้นโดยก าหนดสาระส าคัญไว้ดังนี้ 

สรุปสาระส าคัญของมาตรฐานต่าง ๆ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ได้ก าหนดสาระส าคัญประกอบด้วย 4 สาระ คือ 

1. สาระวิทยาศาสตร์ชีวภาพ (Biological Science) จัดการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต 
ในสิ่งแวดล้อมและองค์ประกอบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวิต
ของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

2. สาระวิทยาศาสตร์กายภาพ (Physical Science) จัดการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของ
สสารและการเปลี่ยนแปลงของสสาร การเคลื่อนที่ของวัตถุ พลังงานและคลื่น 

3. สาระโลกและอวกาศ (Earth and Space Science) จัดการเรียนรู้เกี่ยวกับโลกและ
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก ปรากฏการณ์ทางธรณีวิทยา ข้อมูลทางธรณีวิทยาและการน าไปใช้
ประโยชน์ การเปลี่ยนแปลงของลมฟ้าอากาศ การด ารงชีวิตของมนุษย์ในเอกภพ และดาราศาสตร์กับ
มนุษย ์

4. สาระเทคโนโลยี (Technology) จัดการเรียนรู้เรื่อง การออกแบบและเทคโนโลยี 
เรียนเกี่ยวกับเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตของมนุษย์ และวิทยาการค านวณ (Computing Science) 
เรียนรู้เกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาเป็นขั้นตอน เป็นระบบ การ
ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา 
เรื่อง พลังงานความร้อน จัดไว้ในสาระวิทยาศาสตร์กายภาพ ตามมาตรฐาน ว.2.3 ระบุให้นักเรียน
เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน  
ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับแสง เสียงและคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 

เนื้อหาสาระในเรื่อง พลังงานความร้อน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ที่หลักสูตรได้ก าหนดไว้มีทั้งหมด 7 ตัวชี้วัด คือ 

ว 2.3 ม 1/1 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูลและค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสาร
เปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยนสถานะโดยใช้สมการ Q = mc∆t  และ  Q = mL 
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ว 2.3 ม 1/2 ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 
ว 2.3 ม.1/3 สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการขยายตัวหรือหดตัวของสสารเนื่องจากได้รับ

หรือสูญเสียความร้อน 
ว 2.3 ม.1/4 ตระหนักถึงประโยชน์และความรู้ของการหดตัวและขยายตัวของสสาร 
เนื่องจากความร้อน โดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและเสนอแนะวิธีการน าความรู้มา

แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
ว 2.3 ม.1/5 วิเคราะห์สถานการณ์การถ่ายโอนความร้อนและค านวณปริมาณความร้อน

ที่ถ่ายโอนระหว่างสสารจนเกิดสมดุลความร้อนโดยใช้สมการ Qสูญเสีย = Qได้รับ 
ว 2.3 ม.1/6 สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการถ่ายโอนความร้อน โดยวิธีการน าความร้อน  

วิธีการพาความร้อน และวิธีการแผ่รังสีความร้อน 
ว 2.3 ม.1/7 การออกแบบ การเลือกใช้และสร้างอุปกรณ์เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน

โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อนของวัตถุ 
ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวชี้วัดในเรื่อง พลังงานความร้อน ประกอบด้วย 7 ตัวชี้วัด ตามท่ีหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดส าหรับใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ และได้น ามาเขียนเป็นจุดประสงค์
การเรียนรู้เพ่ือใช้ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้และใช้จัดท าข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ 

 

2.  การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

2.1 ความหมายและความส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550, น. 1) กล่าวว่า  

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น เป็นกระบวนการที่จัดการเรียนรู้โดยเริ่มต้นจากปัญหาที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน โดยการสร้างความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่ม เพ่ือแก้ปัญหาหรือ
สถานการณ์ปัญหาที่มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันและมีความส าคัญต่อนักเรียน กระบวนการ
เรียนรู้จะเริ่มต้นด้วยปัญหา 

ทวีศักดิ์  จินดานุรักษ์ (2560, น. 9-42) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดยการใช้
ปัญหาเป็นฐานจัดเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ครูเน้นให้นักเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ โดยครูเป็นผู้
เตรียมจัดสถานการณ์ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าเพ่ือแสวงหาความรู้และการฝึกทักษะด้วยตนเอง ครูมี
หน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก ครูไม่ใช่เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียน 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2559, น. 348) กล่าวว่า การเรียนจัดการเรียนการสอนที่ใช้
ปัญหาเป็นหลัก เป็นวิธีการเรียนการสอนอีกวิธีหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายที่จะสอนให้นักเรียนได้ฝึก
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กระบวนการคิดแก้ปัญหาและได้ฝึกท างานเป็นกลุ่ม โดยที่นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้
ทั้งหมดและใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ในการเรียนรู้และค้นคว้าด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นเพียงผู้ ชี้แนะ
และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะให้นักเรียน สมรรถนะเหล่านั้น ได้แก่ การเรียนรู้
ด้วยตนเอง การแก้ปัญหา การชี้น าตนเองในการเรียนรู้ต่างๆ และการท างานเป็นกลุ่ม 

ทิศนา  แขมมณี (2560, น. 137) ได้นิยามความหมายของการจัดการเรียนรู้ 
โดยการใช้ปัญหาเป็นหลักว่า หมายถึงการจัดสภาพการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือ 
ในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ โดยที่ครูจะน านักเรียนไปเผชิญกับ
สถานการณ์ปัญหาจริงหรือผู้สอนมีการจัดสภาพการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหาและฝึกกระบวนการ
วิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกัน ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจใน
ปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย รวมทั้งช่วยให้
นักเรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิดและกระบวนการแก้ปัญหาต่างๆ 

ศศิเทพ  ปิติพรเทพิน (2558, น. 163) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากใช้ปัญหาที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันมาเป็นตัวกระตุ้นให้
นักเรียนระดมสมองร่วมกัน วินิจฉัยหาสาเหตุของปัญหาอย่างละเอียด มีความรอบคอบและ
หลากหลายแนวทางท่ีนักเรียนต้องคิดว่าแนวทางใดที่เหมาะสมที่สุดในการแก้ปัญหานั้น 

ไพศาล  สุวรรณน้อย (2558, น. 3) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหา
เป็นฐาน มีการพัฒนามาจากแนวคิดแบบสร้างสรรค์นิยม นักเรียนได้สร้างความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมเป็นบริบทของการจัดการเรียนรู้ และส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง จะท าให้นักเรียนได้มีการฝึกทักษะการคิดได้หลากหลายรูปแบบ เช่น การคิดวิจารณญาณ การ
คิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ 

Borrows and Tamblyn (1980 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2559, น. 348) กล่าว
ว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เป็นการสอนที่สร้างความเข้าใจและ 
หาทางแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นตัวกระตุ้นต่อไป 
ในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล และการสืบค้นข้อมูลที่ต้องการเพ่ือสร้างความเข้าใจ
กลไกของตัวปัญหารวมทั้งวิธีแก้ปัญหา 

Illinois Mathematics and Science Academy (IMSA, 2001 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์  
สุทธิรัตน์ , 2559, น. 348) ให้ความหมายของการเรียนการสอนที่ ใช้ปัญหาเป็นหลักว่า เป็น
กระบวนการเรียนที่พัฒนากลวิธีการแก้ปัญหา การพัฒนาความรู้  การพัฒนาทักษะต่างๆ โดยให้
นักเรียนเผชิญกับปัญหาในสภาพชีวิตจริง ซึ่งไม่มีการจัดโครงสร้างที่ชัดเจน 

Barbell (2006) และ Gallagher (1997 อ้างถึงใน ประสาท เนืองเฉลิม, 2558, น. 
166) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนให้
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เข้าใจสภาพปัญหาที่แท้จริง เรียนรู้จากการเรียนและท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือค้นคว้าหาวิธี
แก้ปัญหา มุ่งพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนมากกว่าความรู้ที่ได้มาโดยที่ผู้สอนเป็นผู้ก าหนด
สถานการณ์หรือผู้เรียนเรียนร่วมกันเพ่ือก าหนดประเด็นปัญหา เพ่ือน าไปสู่การวางแผนร่วมกันและลง
มือแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการที่เหมาะสม 

จากที่ได้ศึกษาความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สรุป
ได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยครูเป็นผู้น าเสนอ
สถานการณ์ปัญหาหรือใช้ปัญหาเป็นจุดตั้งต้นในการเรียนรู้ น าสถานการณ์ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตจริงมาให้นักเรียนวินิจฉัย ศึกษาในประเด็นต่างๆ ที่เก่ียวข้องด้วยการท ากิจกรรมกลุ่มในการเรียนรู้ 
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนของการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยครูเป็นผู้ให้
การสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ 

2.2 หลักการและทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 

2.2.1 หลักการของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับหลักการในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานจากที่นักการศึกษาหลายๆ ท่านได้น าเสนอไว้ มีดังนี้ 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ (2550,  

น. 2-3) ได้สรุปหลักการส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
1. มีสถานการณ์ปัญหาและเริ่มต้นการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยการใช้

ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
2. ปัญหาที่สามารถน ามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้นั้น ควรเป็นปัญหา

ที่เกิดขึ้นและสามารถพบได้ในชีวิตจริงของนักเรียน และนักเรียนมีโอกาสที่จะเจอกับเหตุการณ์นั้น 
3. นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยวิธีการน าตนเอง (Self-Directed Learning) ค้นหา

และแสวงหาความรู้ค าตอบด้วยตนเอง ดังนั้นผู้เรียนต้องวางแผนการเรียนด้วยตนเอง บริหารเวลาเอง 
คัดเลือกวิธีการเรียนรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

4. ผู้เรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย เพ่ือประโยชน์ในการค้นหาความรู้หาข้อมูล
ร่วมกัน การเรียนรู้แบบพัฒนาการคิดหาเหตุผล การสื่อสาร และการตัดสินใจร่วมกัน ฝึกให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการรับส่งข้อมูล เรียนรู้เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคลและฝึกการจัดระบบตนเองเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการท างานร่วมกันเป็นทีม ความรู้ค าตอบที่ได้มีความหลากหลาย องค์ความรู้
จะผ่านการวิเคราะห์โดยผู้เรียน มีการสังเคราะห์และตัดสินใจร่วมกัน การจัดการเรียนรู้โดยการใช้
ปัญหาเป็นฐานนี้นอกจากจัดการเรียนเป็นกลุ่มแล้วยังสามารถจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลได้   
แต่อาจท าให้ผู้เรียนขาดทักษะในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
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5. การเรียนรู้ เป็นลักษณะการบูรณาการความรู้และบูรณาการทักษะ
กระบวนการต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความรู้และค าตอบที่กระจ่างชัด 

6. ความรู้จะเกิดขึ้นภายหลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้ จะได้มาภายหลัง
จากผ่านการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานแล้วเท่านั้น 

7. การประเมินผล เป็นการประเมินผลจากสภาพจริง พิจารณาจากการ
ปฏิบัติงานอันเกิดจากความก้าวหน้าของผู้เรียน 

ลัดดา ภู่เกียรติ (2554, น. 19) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น
กิจกรรมที่เน้นเกี่ยวกับการสร้างความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน โดยบูรณาการสาระความรู้ต่างๆ ที่อยาก
ให้เอ้ือต่อกันหรือร่วมกัน สร้างเสริมความคิด ความเข้าใจ ความตระหนัก ทั้งด้านสาระและคุณค่า
ต่างๆ ให้กับผู้เรียนโดยอาศัยทักษะทางปัญญาหลายๆ ด้าน ทั้งที่เป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานในการแสวงหา
ความรู้และทักษะขั้นสูงที่จ าเป็นอย่างยิ่งในการคิดสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ เป็นต้น จึงมี 
ความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เป็นครูต้องมีความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเอง ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

วัฒนา  รัตนพรหม (2558, น. 30) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นหลัก 
เป็นการจัดการเรียนการสอนวิธีหนึ่ งที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง  
โดยประยุกต์ใช้ทั้งหลักการของการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองบนฐานของประสบการณ์เดิมและใช้ 
“ปัญหา” ที่จะพบได้ในสถานการณ์จริงเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการเรียนรู้ เพ่ือเกิด 
การเรียนรู้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยที่ครูเป็นผู้ชี้แนะแนวทางและเตรียม
ทรัพยากรที่เหมาะสมไว้ให้ รวมทั้งได้ฝึกทักษะการคิดและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ตลอดจนท าให้
รู้จักการท างานเป็นกลุ่มเพ่ือพัฒนาความสามารถในการท างานร่วมกันเป็นทีม โดยเฉพาะใน 
การท างานในระบบกลุ่มนั้นต้องผ่านการอภิปราย ถาม-ตอบ กับตัวเองและเพ่ือนๆ ในกลุ่มอย่างจริงจัง  
รู้ว่าต้องถาม-ตอบ อย่างไร ต้องใช้ความคิด การวิเคราะห์ ใช้เหตุผลในการพิจารณาข้อมูล การตีความ 
การสังเกต ซึ่งรวมเรียกการคิดเหล่านี้ว่า การคิดวิเคราะห์ 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2559, น.349) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้ปัญหาเป็นหลัก เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนวิธีหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสอนให้ผู้เรียนฝึก
กระบวนการคิดและการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม โดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และใช้ปัญหา
สถานการณ์ในการเรียนรู้และค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง การเรียนจะอยู่ในรูปกลุ่มย่อย นักเรียนเป็น
ผู้กระท าด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะที่
จ าเป็นให้นักเรียน ซึ่งได้แก่ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง แก้ปัญหา การเรียนรู้ด้วยตนเองและ 
การท างานร่วมกันด้วยกระบวนการกลุ่ม 

ทิศนา  แขมมณี (2560, น. 138-139) ได้กล่าวถึงหลักการของการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักว่า เป็นการจัดสภาพการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น 
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โดยครูอาจน านักเรียนไปเผชิญปัญหาจริง หรือครูอาจจัดสภาพให้นักเรียนเผชิญปัญหา และฝึก
กระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจปัญหานั้นได้
อย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น รวมทั้งช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การใฝ่รู้ เกิดทักษะ กระบวนการคิดและกระบวนการแก้ปัญหาได้ 

2.2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้พื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ที่เป็นพ้ืนฐานในเรื่องการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานที่นักจิตวิทยาทางการศึกษา น ามาใช้มีอยู่ด้วยกัน 2 กลุ่ม คือ 
1. กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพฤติกรรมนิยม (Behaviorist learning theory) 

ในกลุ่มนี้เชื่อว่า ความรู้มีอยู่มากมายในโลก แต่ความรู้ที่สามารถถ่ายโยงมายังผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรม
นั้นมีเพียงเล็กน้อย การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง 
นักจิตวิทยาที่ได้รับการยอมรับในกลุ่มนี้คือ สกินเนอร์ (Skinner) 

2. กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้เชิงพุทธิปัญญานิยม (Cognitive learning theory) 
มีความเชื่อว่า ความรู้ทั้งหลายเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างที่มีลักษณะเฉพาะ (Particular 
structure) ของนักเรียนแต่ละบุคคล การเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อนักเรียนได้ปรับเปลี่ยนโลกภายใน
ของตน โดยอาศัยกระบวนการปฏิสัมพันธ์ที่เกิดจากการรับความรู้ใหม่เข้าไปในสมองหรือการ
ปรับเปลี่ยนความรู้เก่าให้เข้ากับความรู้ใหม่ นักจิตวิทยาที่ได้รับการยอมรับแนวคิดมากที่สุดในกลุ่มนี้
คือ เพียเจย์ (Piaget) (ไพศาล สุวรรณน้อย, 2558, น. 1) 

ผู้วิจัยได้น าหลักการและทฤษฎีมาใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ โดยสรุปคือ การน า
ปัญหามาให้นักเรียนได้เรียนรู้เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันในเรื่อง พลังงานความร้อน และเป็น
ปัญหาที่นักเรียนมีโอกาสได้พบเจอในสถานการณ์จริง  นักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม และมี
การศึกษาปัญหาต่างๆ วิเคราะห์ด้วยตนเอง นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความรู้และร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา 
ร่วมกันสรุปอีกครั้งเพ่ือให้ได้ความรู้ใหม่และเข้าใจปัญหาชัดเจนขึ้น นักเรียนมีการประเมินและ
ตัดสินใจเลือกลงข้อสรุปร่วมกันในชั้นเรียน ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว สอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
และทฤษฎีพุทธิปัญญานิยม 

2.3 ขั้นตอนส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีองค์ประกอบหรือ

ขั้นตอนต่างๆ แต่ละขั้นตอนนั้นมีการฝึกฝนนักเรียนให้เกิดการพัฒนาทางการคิด นักเรียนได้ฝึกฝน
วิเคราะห์วิจารณ์ และการตัดสินใจ 

จากการสืบค้นข้อมูลได้มีนักการศึกษาทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ได้ก าหนด
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้หลายรูปแบบ เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ได้ในบริบทที่
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หลากหลาย  เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน ซึ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของ
นักการศึกษาหลายท่าน มีทั้งส่วนที่เหมือนกันและส่วนที่แตกต่างกัน  ดังรายละเอียดดังนี้ 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550, น. 8) ได้สรุป
รายละเอียดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ครูก าหนดสถานการณ์ปัญหาที่สร้างขึ้นหรือเป็น
สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

2. การท าความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหา  
ที่ต้องการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาได้ 

3. การด าเนินการศึกษาค้นคว้า เป็นขั้นที่นักเรียนก าหนดสิ่งที่ต้องการเรียนและ
ด าเนินการศึกษาค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

4. การสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนน าความรู้ที่ค้นคว้าได้มาอภิปรายและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน มีการอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่
เพียงใด 

5. การสรุปและการประเมินค่าของค าตอบ เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน
ของกลุ่ม มีการประเมินผลงาน นักเรียนสรุปการศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  
โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ใน
ภาพรวมของปัญหาร่วมกันอีกครั้ง 

6. น าเสนอและประเมินผลงาน เป็นขั้นที่นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์
ความรู้และน าเสนอผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย นักเรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา
ร่วมกันประเมินผลงาน 

ศศิเทพ  ปิติพรเทพิน (อ้างถึงใน อานุภาพ  เลขะกุล, 2558, น. 169) ได้เสนอขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. นักเรียนท าความเข้าใจ หรือท าความกระจ่างในค าศัพท์ที่อยู่ในโจทย์ปัญหานั้น 
เพ่ือนักเรียนแต่ละคนเกิดความเข้าใจที่ตรงกัน 

2. นักเรียนช่วยกันจับประเด็นข้อมูลที่ส าคัญ หรือหัวข้อปัญหา 
3. นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มระดมสมองเพ่ือวิเคราะห์ปัญหา อภิปรายหาค าอธิบาย

ในแต่ละประเด็นปัญหา โดยอาศัยพื้นความรู้เดิมเท่าที่นักเรียนมีอยู่ 
4. นักเรียนตั้งสมมติฐานเพ่ือหาค าตอบของปัญหานั้น วิเคราะห์ประเด็นต่างๆ  

พร้อมจัดล าดับเรียงความส าคัญของสมมติฐานที่เป็นไปได้ 
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5. นักเรียนทุกคนประเมินตนเองว่า มีความรู้เรื่องอะไรบ้าง และมีเรื่องอะไรที่ยังไม่รู้ 
เพ่ือก าหนดประเด็นการเรียนรู้ (Learning issue) หรือวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Learning objective) 
น าไปสู่การค้นคว้าหาความรู้ต่อไป 

6. นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูลและศึกษาเพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือ 
วารสาร สื่อการเรียนรู้ หรือปรึกษาอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญในเนื้อหาสาขาเฉพาะ เป็นต้น พร้อมทั้ง
ประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ได้มา 

7. นักเรียนน าข้อมูลหรือความรู้ที่ได้มาสังเคราะห์ อธิบาย พิสูจน์ สมมติฐานและ
ประยุกต์ให้เหมาะสมกับโจทย์ปัญหา พร้อมสรุปเป็นแนวคิดหรือหลักการทั่วไป ทั้งนี้ ขั้นตอนที่ 1-5 
เป็นขั้นตอนภายในกลุ่มนักเรียน 

ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ (2560, น. 9-42) ได้น าเสนอแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ครูให้สถานการณ์ปัญหา (scenario) แก่นักเรียนแต่ละกลุ่ม ซึ่งสถานการณ์ปัญหา
จะเป็นสถานการณ์จริง 

2. นักเรียนในกลุ่มแบ่งหน้าที่ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 
2.1 ท าความเข้าใจกับปัญหา ค าศัพท์ที่ไม่ชัดเจนหรือไม่เข้าใจในสถานการณ์

ปัญหา 
2.2 ระบุปัญหา โดยแยกปัญหาออกเป็นหัวข้อต่างๆ ที่สอดคล้องกับสถานการณ์

ปัญหาที่ได้รับ 
2.3 ทุกคนช่วยกันพิจารณาปัญหาต่างๆ น ามาพิจารณาทีละข้อว่า เกิดจากอะไร

ได้บ้าง เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ในสถานการณ์ปัญหา 
2.5 เรียงล าดับค าอธิบายที่เป็นไปได้และตั้งเป็นสมมติฐาน ตรวจสอบสมมติฐานที่

คิดค้นขึ้นมาได้ เมื่อถึงขั้นตอนนี้นักเรียนจะทราบด้วยตัวเองว่า ไม่สามารถตรวจสอบสมมติฐานได้ 
เพราะนักเรียนจะค้นพบด้วยตนเองว่า ยังขาดความรู้อะไรบ้าง 

2.6 นักเรียนแต่ละกลุ่มจะร่วมกันก าหนดหัวข้อที่ต้องการค้นหาเพ่ิมเติมเพ่ือน ามา
ตรวจสอบสมมติฐาน ข้อนี้นักเรียนจะก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง 

3 นักเรียนแต่ละคนแยกย้ายไปศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ 
4 นักเรียนกลับมารวมกลุ่มอีกครั้งเพ่ืออภิปรายความรู้และสรุป 
ศูนย์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Center for Problem-Base Learning) ของ

มหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ (Illinois University) สหรัฐอเมริกา (สุจิตรา  การพิสมัย, 2557, น. 22) ได้
ระบุข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 9 ขั้นตอน ดังนี้ 
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1. การเตรียมความพร้อมของนักเรียน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเตรียมให้นักเรียนมี 
ความพร้อมในการเป็นผู้ที่เผชิญกับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งการเตรียมความพร้อมนี้ขึ้นอยู่
กับอายุ ความสนใจ และพ้ืนความรู้ของนักเรียน ในการเตรียมความพร้อมนี้ จะให้นักเรียนได้อภิปราย
เกี่ยวเนื่องถึงเรื่องที่ก าลังจะเรียนรู้ ซึ่งจะต้องตระหนักว่า การเตรียมความพร้อมนี้ไม่ใช่การสอนเนื้อหา
ก่อน เพราะการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ต่างจากการเรียนรู้แบบอ่ืนตรงที่นักเรียนจะมีความรู้
หรือมีทักษะเป็นผลมาจากการแก้ปัญหาของนักเรียน 

2. การพบปัญหา ขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนก าหนดบทบาทของตนในการ
แก้ปัญหา มีการกระตุ้นนักเรียนให้มีความกระตือรือร้นในการด าเนินการแก้ปัญหา ซึ่งครูจะใช้ค าถาม
ในการกระตุ้นให้นักเรียนอภิปรายและเสนอความคิดเห็นต่อปัญหา เพ่ือให้นักเรียนมองเห็นถึง 
ความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหานั้น 

3. นักเรียนได้รู้อะไร (What We Know) ต้องรู้อะไรเพ่ิม (What We Need to 
Know) และแนวคิดของนักเรียนเป็นอย่างไร (Our Ideas) ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน
ได้พัฒนาสิ่งที่ตนรู้ อะไรที่นักเรียนจ าเป็นต้องรู้ และแนวคิดอะไรที่ได้จากสถานการณ์ปัญหา ส่งเสริม
ให้นักเรียนได้พิจารณาถึงความรู้ที่ตนเองมีที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหา และเตรียมให้นักเรียน
พร้อมที่จะรวบรวมข้อมูลเพ่ือน าไปแก้ปัญหา ในขั้นนี้นักเรียนจะท าความเข้าใจปัญหาและพร้อมที่จะ
ส ารวจค้นคว้าความรู้เพื่อการแก้ปัญหา ครูจะให้นักเรียนได้ก าหนดสิ่งที่ตนรู้จากสถานการณ์ปัญหา สิ่ง
ที่จ าเป็นต้องเรียนรู้เพ่ิมเติมที่จะมาส่งเสริมให้สามารถแก้ปัญหาได้ ซึ่งจะระบุแหล่งข้อมูลส าหรับ
ค้นคว้าและแนวคิดในการแก้ปัญหา 

4. การก าหนดปัญหาและจุดมุ่งหมาย ขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสนับสนุนให้นักเรียน
ก าหนดปัญหาที่แท้จริงที่มีในสถานการณ์ที่นักเรียนเผชิญ และก าหนดเงื่อนไขที่ขัดแย้งกับเงื่อนไขที่
ปรากฏในสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนดให้ซึ่งช่วยให้ได้ค าตอบของปัญหาที่ดี 

5. การค้นคว้า รวบรวมข้อมูลและเสนอข้อมูล  นักเรียนจะช่วยกันค้นคว้าข้อมูลที่
จ าเป็น ต้องรู้จากแหล่งข้อมูลที่ก าหนดไว้แล้วน าข้อมูลเหล่านั้นมาเสนอต่อกลุ่มให้ เข้าใจตรงกัน
จุดมุ่งหมายในขั้นนี้ ประการแรก เพ่ือสนับสนุนให้นักเรียนได้วางแผนและด าเนินการรวบรวมข้อมูล
อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งเสนอข้อมูลเหล่านั้นต่อกลุ่ม ประการที่สองเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจ
ว่าข้อมูลใหม่ที่ค้นคว้ามาท าให้เข้าใจปัญหาอย่างไร และจะประเมินข้อมูลใหม่เหล่านั้นว่าสามารถช่วย
ให้เข้าใจปัญหาได้อย่างไร ประการที่สาม เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถทางการสื่อสารและ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งช่วยให้การแก้ปัญหามีประสิทธิภาพ 

6. การหาค าตอบที่เป็นไปได้ จุดมุ่งหมายในขั้นนี้ เพ่ือให้นักเรียนได้เชื่อมโยงระหว่าง
ข้อมูลที่ค้นคว้ามากับปัญหาที่ก าหนดไว้ แล้วแก้ปัญหาบนฐานข้อมูลที่ค้นคว้ามา เนื่องจากปัญหาที่ใช้
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ในการเรียนรู้สามารถมีค าตอบได้หลายค าตอบ ดังนั้น ในขั้นนี้ นักเรียนจะต้องค้นหาค าตอบที่สามารถ
เป็นไปได้มากที่สุด 

7. การประเมินค่าค าตอบ จุดมุ่งหมายในขั้นนี้ เ พ่ือสนับสนุนให้นักเรียนท าการ
ประเมินค่าสิ่งที่มาช่วยในการแก้ปัญหา (ข้อมูลที่ค้นคว้ามา) และผลของค าตอบที่ได้ในแต่ละปัญหาว่า
ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไร ซึ่งนักเรียนจะแสดงเหตุผลและร่วมกันอภิปรายในกลุ่ม โดยใช้ข้อมูลที่
ค้นคว้ามาเป็นพ้ืนฐาน 

8. การแสดงค าตอบที่ได้และการประเมินผลงาน ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 
สนับสนุนให้นักเรียนเชื่อมโยงและแสดงถึงสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ ได้ความรู้ได้อย่างไร และท าไมความรู้
นั้นถึงส าคัญ ในขั้นนี้จะเสนอผลงานออกมาที่แสดงถึงกระบวนการเรียนรู้ตั้งแต่ต้นจนได้ค าตอบของ
ปัญหาที่เป็นการประเมินผลงานตนเองและของกลุ่มไปด้วย 

9. ตรวจสอบปัญหาเพ่ือขยายความรู้ ในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนร่วมกัน
ก าหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ต่อไป นักเรียนจะพิจารณาจากปัญหาที่ได้ด าเนินการไปแล้วว่ามีประเด็น
อะไรที่ตนสนใจและอยากเรียนรู้อีก เพราะในขณะด าเนินการเรียนรู้ นักเรียนอาจจะมีสิ่งที่อยากรู้
นอกจากที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ 

Barrow (1995 อ้างถึงใน ศศิเทพ  ปิติพรเทพิน, 2558, น. 171) ได้น าเสนอขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ท าความเข้าใจกับปัญหา 
2. แก้ปัญหาด้วยเหตุผลอย่างมีทักษะ 
3. ค้นหาความต้องการการเรียนรู้ด้วยกระบวนการปฏิสัมพันธ์ 
4. ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
5. น าความรู้ที่ได้มาใหม่มาใช้แก้ปัญหา 
6. สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้แล้ว 
Schmidt (1993 อ้างถึงใน ศศิเทพ ปิติพรเทพิน 2558, น. 171) มีการเสนอข้ันตอน

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. การกระตุ้นความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหา (Activation of prior 

knowledge) 
2. สร้างเสริมความรู้ใหม่เพื่อน ามาใช้แก้ปัญหา (Encoding specificity) 
3. ต่อเติมความเข้าใจให้สมบูรณ์ (Elaboration of knowledge) 
Peter, et al. (2001 อ้างถึงใน สุจิตรา การพิสมัย, 2557, น. 23) ได้เสนอขั้นตอน

การเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักไว้ดังนี้ 
1. การเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา 
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2. การส ารวจความรู้เกี่ยวกับปัญหา 
3. ตั้งสมมติฐานที่เกี่ยวข้องกับปัญหาและการทดลองสมมติฐานที่ตั้ง 
4. ระบุสิ่งที่จ าเป็นที่นักเรียนต้องเรียนรู้เพิ่มเติมเพ่ือการแก้ปัญหา 
5. นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือการแก้ปัญหา 
6. รวบรวมความรู้ที่ได้มาจากการค้นคว้ากลุ่มย่อยและน าความรู้มาใช้แก้ปัญหา 
7. หากยังแก้ปัญหาไม่ได้ให้ด าเนินการในข้อที่ 3-6 ใหม่ จนกว่าจะแก้ปัญหาได้ 
8. สรุปความรู้ที่ได้ทั้งด้านเนื้อหาและกระบวนการ 
Arends (2001 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2559, น. 349) ได้น าเสนอข้ันตอนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ดังนี้ 
1. แนะน าปัญหา เพ่ือแจ้งจุดมุ่งหมายของการเรียน สร้างทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 

บอกสิ่งที่นักเรียนต้องท า และแนะน าข้ันตอนการศึกษา 
2. ก าหนดงานที่ต้องด าเนินการ เพ่ือช่วยนักเรียนก าหนดงานที่ต้องท า 
3. รวบรวมข้อมูล เพ่ือช่วยให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลหรือด าเนินการทดลองเพ่ือ

ค้นหาข้อมูล 
4. เตรียมน าเสนอผลงาน เพ่ือช่วยให้นักเรียนวางแผนและเตรียมน าเสนอผลงาน 
5. วิเคราะห์และประเมินผลการท างาน เพ่ือช่วยนักเรียนวิเคราะห์และประเมิน

กระบวนการ 
จากการค้นคว้าขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สรุปได้ว่า  

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีขั้นตอนที่ส าคัญ 
ประกอบด้วย มีการก าหนดปัญหา นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนค้นคว้าข้อมูล นักเรียน
น าข้อมูลที่ค้นคว้ามาอภิปรายเพื่อสังเคราะห์ความรู้ นักเรียนร่วมกันสรุป 

2.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550, น. 9) ได้กล่าวถึง

บทบาทครู และบทบาทนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
2.4.1 บทบาทครู 

ครูมีบทบาทโดยตรงในการจัดการเรียนรู้ ลักษณะของครูที่เอ้ือต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรมีลักษณะดังนี้ 

1) ครูต้องมุ่งมั่น ตั้งใจสูง รู้จักแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
2) ครูต้องรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคลเข้าใจศักยภาพของนักเรียนเพ่ือสามารถ

ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือนักเรียนได้ทุกเม่ือทุกเวลา 
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3) ครูต้องเข้าใจขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
อย่างถ่องแท้ เพ่ือจะได้แนะน าให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนได้ถูกต้อง 

4) ครูต้องมีทักษะศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ และการติดตามในการ
ประเมินผลการพัฒนาของนักเรียน 

5) ครูต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกด้วยการจัดหา สนับสนุนสื่ออุปกรณ์ 
การเรียนรู้ให้เหมาะสม เพียงพอ จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ จัดเตรียมห้องสมุด อินเตอร์เน็ต ฯลฯ 

6) ครูต้องมีจิตวิทยาสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียน เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิด 
การตื่นตัวในการเรียนรู้ตลอดเวลา 

7) ครูต้องชี้แจงและปรับทัศนคติของนักเรียนให้เข้าใจและเห็นคุณค่าของ 
การเรียนรู้แบบนี้ 

8) ครูต้องมีความรู้ มีความสามารถในด้านการวัดและประเมินผลนักเรียนตาม
สภาพจริง ให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติให้ครบทุกขั้นตอนของ 
การจัดการเรียนรู้ 

สรุปได้ว่า ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งต้องมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความรู้ ความเข้าใจ รู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคล  
มีทักษะในการจัดการเรียนรู้และจัดหาสื่ออุปกรณ์สิ่งอ านวยความสะดวก ครูคอยกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความตื่นตัวตลอดเวลาและจัดการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

2.4.2 บทบาทนักเรียน 
1) นักเรียนต้องปรับทัศนคติในบทบาทหน้าที่และการเรียนรู้ตนเอง 
2) นักเรียนต้องมีคุณลักษณะด้านการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีความรับผิดชอบสูง รู้จัก

การท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
3) นักเรียนต้องได้รับการวางพ้ืนฐานและฝึกทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ที่

เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ เช่น กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูล การท างานกลุ่ม การอภิปราย การสรุป 
การน าเสนอผลงานและการประเมินผล 

4) นักเรียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 
ศูนย์การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานของมหาวิทยาลัยอิลลินอยด์ ประเทศ

สหรัฐอเมริกา (อ้างถึงใน สุจิตรา  การพิสมัย, 2557, น. 25) ได้น าเสนอบทบาทของครูและบทบาท
ของนักเรียนดังนี้ 

บทบาทครู ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ในการจัดการเรียนรู้ครูออกแบบและช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน

และจัดให้นักเรียนได้เกิดการแก้ปัญหาต่างๆ 
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2) ครูจัดให้นักเรียนเป็นผู้ส ารวจและสืบค้นด้วยตนเองอย่างอิสระ ส่งเสริมให้
นักเรียนมีความเป็นผู้น า ส่งเสริมให้มีการคิด และฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหาให้นักเรียน 

3) ครูต้องฝึกฝนและน านักเรียนให้ด าเนินตามกระบวนการต่างๆ และดูแลอยู่
ห่างๆ ในขณะที่นักเรียนเรียนรู้ 

บทบาทนักเรียน ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) นักเรียนด าเนินการตามขั้นตอนเรียนรู้ด้วยความสนใจและมีการกระตุ้น

การเรียนรู้ด้วยปัญหา 
2) นักเรียนมีหน้าที่ในการส ารวจและค้นคว้าข้อมูลที่ต้องการ ด าเนินการ

ส ารวจอย่างมีเหตุผลและปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 
3) นักเรียนเป็นผู้ควบคุมการเรียนรู้อย่างมีข้ันตอนตามการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
4) นักเรียนมีการประยกุต์ใช้ความรู้และทักษะต่างๆ ในการแก้ปัญหา 
5) นักเรียนต้องมีการพัฒนาตนเองเพ่ือให้เกิดการชี้น าตนเองและการเรียนรู้

แบบการแก้ปัญหา 
สรุปได้ว่า ผู้เรียนต้องมีบทบาทหน้าที่จะท าให้บรรลุตามแนวทางการสอน  

การลงมือท าและรับผิดชอบงาน ท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ ผู้เรียนต้องรู้จักฝึกฝนตนเองเกี่ยวกับ
ทักษะต่างๆ เช่น การท างานกลุ่ม การสืบค้น การอภิปราย การสรุป การน าเสนอผลงานและทักษะ
การสื่อสารที่ดี 

 

3.  การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติของครูโดยทั่วไปจะเป็นการจัดการเรียนการสอนตามคู่มือครู

ของกรมวิชาการ จะด าเนินกิจกรรมการสอนตามข้อเสนอแนะของสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560, น. 10-17) ได้ระบุไว้ในคู่มือครู วิชาวิทยาศาสตร์ฉบับปรับปรุง 
ปีพุทธศักราช 2560 ภายในคู่มือครูประกอบด้วยโครงสร้างหลักสูตร แนวความคิดต่อเนื่อง  
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหาในหนังสือเรียน มีตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้
ที่หลากหลายโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

วิธีการจัดกิจกรรมการสอนโดยครูเป็นผู้เตรียมเนื้อหาความรู้ในเรื่องที่สอน แล้วน ามา
ถ่ายทอดให้นักเรียนเรียนตามขั้นตอนการสืบเสาะหาความรู้ โดยนักเรียนจะท ากิจกรรมต่างๆ  
ตามหนังสือเรียนในเรื่องนั้น มีล าดับขั้นตอนหลัก คือ การน าเข้าสู่บทเรียน การท ากิจกรรมการเรียน  
การสอน  การอภิปรายเพ่ือสรุปบทเรียน และการประเมินผล 
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สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยครูผู้สอน  
เป็นผู้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามคู่มือครูและตามเนื้อหาความรู้ที่มีในหนังสือเรียนของ
นักเรียน 

มีข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน 3 ขั้นตอน  คือ 
1.  ขั้นน าอภิปรายเพื่อเข้าสู่การทดลอง 
2.  ขั้นการทดลอง และ 
3.  ขั้นอภิปรายเพ่ือสรุปผลการทดลอง 
 

4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์
 

4.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 8) ได้กล่าวถึง

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้านความรู้ ความคิดในวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถแบ่งได้ 4 ด้าน คือ 
ความรู้ความจ า ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการน าความรู้ และวิธีการ 
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ไปใช้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic achievement) หมายถึง ความส าเร็จหรือ
ความสามารถในการกระท าใดๆ ที่ต้องอาศัยทักษะหรือความรอบรู้ในวิชาหนึ่งวิชาใดได้โดยเฉพาะหรือ
หมายถึง สมรรถภาพของสมองด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับประสบการณ์ทั้งทางตรงหรือทางอ้อมจาก
ครู (จันทร์เพ็ญ  หาญจิตเกษม; อ้างถึงใน ประพิศ  ปัทมัตย์, 2551) 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น. 295) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
หมายถึงความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ซึ่งวัดได้จากเครื่องมือในการวัดที่เน้นการวัด
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ ได้แก่ พฤติกรรมด้านความรู้ความจ า ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และการน าความรู้ไปใช้ 

จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ที่กล่าวไว้ข้างต้นสามารถ
สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 
ความรู้ความเข้าใจในการเรียนของผู้เรียนสามารถประเมินหรือวัดค่าได้จากแบบทดสอบหรือ
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลง โดยผลรวมของคะแนนแทนความสามารถทางการเรียนรู้ 
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4.2 การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4.2.1 ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ณัฏฐพร  หลาวทอง (2559, น. 35) ได้กล่าวว่า แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เป็นเครื่องมือที่นิยมใช้ในการวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยและพัฒนา เพ่ือใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลตัวแปรตามที่เป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือนวัตกรรมทางการศึกษา ผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนที่มุ่งวัดในงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการวัดความสามารถทางพุทธิพิสัยที่เกิดขึ้นภายหลัง 
ที่มีการจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้น 

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2559, น. 167) ได้กล่าวถึง แบบทดสอบ น าไปใช้วัดความรู้ 
ความเข้าใจ ความสามารถผู้เรียนตามจุดประสงค์/ผลลัพธ์การเรียนหรือเนื้อหาสาระที่ก าหนดใน
หลักสูตรหรือรายวิชา 

ไพบูรณ์  คะเชนทรพรรค์ (2560, น. 6-11) กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 
(Achievement Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ความเข้าใจ หรือพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) ที่เกิดจากการเรียนรู้ 

สมนึก  ภัทธิยธนี (2560, น. 69) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดสมมรรถภาพทางสมองด้านต่างๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านแล้ว 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งได้ 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น  
กับแบบทดสอบมาตรฐาน แต่เนื่องจากครูต้องท าหน้าที่วัดผลและประเมินผลนักเรียน คือ เขียน
ข้อสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาที่ตนสอน ซึ่งเก่ียวข้องโดยตรงกับแบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น 

สมบูรณ์ ชิตพงษ์ และเตือนใจ เกตุษา (2560, น. 9-16) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement test) หมายถึงแบบทดสอบที่วัดความรู้ ทักษะ และ
สมรรถภาพสมองด้านต่างๆ ที่เด็กได้รับจากประสบการณ์ทั้งปวง  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จะมุ่งวัด
ความส าคัญในเชิงวิชาการเป็นส่วนใหญ่ ครูอาจสร้างขึ้นเพ่ือจุดมุ่ งหมายหลายประการ เช่น เพ่ือวัด
ความพร้อมทางการเรียน เพ่ือวัดความงอกงามหรือเพ่ือใช้วินิจฉัยผลการเรียน 

สังวรณ์  งัดกระโทก (2561, น. 39) ได้กล่าวว่า ข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ
เรียกว่า คะแนน เป็นกระบวนการใช้แบบทดสอบซึ่งเป็นเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวม
พฤติกรรมที่เป็นตัวชี้วัดคุณลักษณะของบุคคล เกณฑ์การให้คะแนนสร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ 

4.2.2 หลักการวัดผลประเมินผลวิทยาศาสตร์ 
หลักการวัดผลประเมินผลวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษาและในชั้นเรียนจะต้อง

ก าหนดจุดมุ่งหมายของการประเมินให้สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 
การประเมินด้านกระบวนการคิด การจัดการ การประยุกต์ความรู้ การมีคุณธรรม ค่านิยมที่ดีและ 
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวมทั้งต้องประเมินให้ครอบคลุมตามเป้าหมายของการจัดการเรียน 
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การสอนวิทยาศาสตร์ 7 ประการ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2555, น. 2) 
ดังนี้ 

1. เพ่ือให้เข้าใจหลักการทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ 
2. เพ่ือให้เข้าใจ ขอบเขต ธรรมชาติและข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ 
3. เพ่ือให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี 
4. เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา

และการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
5. เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี มวล

มนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
6. เพ่ือน าความรู้ความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 
7. เพ่ือให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 

ในการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
นอกจากนี้ การประเมินผลในชั้นเรียนจะต้องก าหนดจุดมุ่งหมายให้ครอบคลุม

เพ่ือจะได้น าผลประเมินไปใช้ประโยชน์ใน 3 ด้าน ดังต่อไป 
1. เพ่ือวินิจฉัยผู้เรียนด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการเรียนรู้และ

ความสามารถเป็นทักษะส าคัญของชีวิต และน าผลที่ได้จากการวินิจฉัยไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับนักเรียนต่อไป 

2. เพ่ือตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนตามสาระการเรียนรู้
และตัวชี้วัด หรือตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและน าผลที่ได้จากการตรวจสอบนี้ไปใช้พัฒนานักเรียน
ให้มีผลการเรียนรู้ที่ดียิ่งข้ึน 

3. เพ่ือรวบรวมข้อมูลและจัดท าข้อมูลสาระสนเทศในด้านการจัดการเรียนรู้
ของครูและสถานศึกษาและใช้ข้อมูลตัดสินคุณภาพของนักเรียน ตลอดจนน าเสนอผลการประเมินต่อ
ผู้เรียน ผู้ปกครอง หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาเพ่ือให้สถานศึกษาได้มีข้อมูลสารสนเทศ 
ด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไปวางแผนพัฒนาการจัดการศึกษาต่อไป 

จุดประสงค์ของการวัดผลประเมินผลวิทยาศาสตร์ โดยหลักการส าคัญมี 2 
ประการ ดังนี้ 

1. การประเมินเพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้ เป็นการประเมินระหว่างการเรียนรู้ที่
ต้องประเมินเป็นระยะๆ ตามกรอบเนื้อหา พฤติกรรมหรือรายการที่ครูต้องการประเมินและต้องบันทึก
ผลหรือบันทึกคะแนนที่ได้จากการประเมินไว้อย่างต่อเนื่อง ผลการประเมินที่ได้จะใช้เพ่ือตรวจสอบ
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การเรียนรู้ในส่วนที่ยังบกพร่อง และไม่ถูกต้อง หรือยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์ในการเรียนรู้นั้น ๆ เพื่อช่วย
ให้นักเรียนสามารถปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องได้ทันท่วงที 

2. การประเมินเพ่ือสรุปผลการเรียนรู้ เป็นการประเมินเมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้
หรือการน าคะแนนที่ได้มาใช้สรุปผลการเรียนรู้ของนักเรียน หรือการน าผลการประเมินนั้นมาจัดท า
รายงานสรุปเกี่ยวกับความสามารถในด้านต่างๆ ของนักเรียนในทุกปลายภาคเรียนหรือเมื่อนักเรียนจบ
ปีการศึกษา 

พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์ (2559, น. 33) ได้กล่าวว่า การประเมินผลการเรียนรู้
เป็นการเน้นการประเมินรอบด้าน การประเมินผลการเรียนรู้โดยการประเมินตามสภาพจริง  
ใช้เครื่องมือในการวัดอย่างหลากหลายในการประเมินผลการเรียนรู้ในด้านต่างๆ คือ 

1. ความรู้ความเข้าใจ ด้วยแบบทดสอบ แบบสัมภาษณ์ 
2. ทักษะปฏิบัติ ด้วยการใช้แบบประเมินและแบบสังเกตรวมทั้งแบบประเมิน

รายงานและชิ้นงาน 
3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้วยการใช้แบบสังเกตและบันทึกการเรียนรู้

ประเมินด้วยตัวผู้เรียนเอง 
สังวรณ์  งัดกระโทก (2561, น. 3) กล่าวใน การวัดและประเมินผลอิงมาตรฐานว่า 

มาตรฐานการเรียนรู้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดไว้เฉพาะมาตรฐานการเรียนรู้ที่จ าเป็น
ส าหรับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนทุกคนเท่านั้น ส าหรับมาตรฐานการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับปัญหาใน
ชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรู้ที่เข้มขึ้นตามความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของผู้เรียน ให้สถานศึกษาพัฒนาเพิ่มเติมได้ 

ในการทดสอบมีเป้าหมาย 5 ประการ คือ 
1. การทดสอบเพ่ือคัดเลือก เช่น การคัดเลือกนักเรียนเข้าเรียนในระดับที่

สูงขึ้น การคัดเลือกบุคคลเข้าท างาน การคัดเลือกเพ่ือให้รางวัลหรือทุนการศึกษา 
2. การทดสอบเพ่ือจัดประเภทของผู้สอบ เช่น การใช้ผลสอบเพ่ือแบ่งผู้เรียน

ออกเป็นกลุ่มที่มีความสามารถสูง กลาง ต่ า หรือการใช้การทดสอบเพ่ือการวินิจฉัยอาการของโรค
บางอย่าง หรือการแบ่งประเภทของผู้เรียนออกเป็นกลุ่มตามความถนัดเพ่ือใช้ประโยชน์ในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับความถนัดของผู้เรียนแต่ละคน 

3. การทดสอบเพ่ือการประเมินผลการศึกษา เช่น การใช้ผลการทดสอบ
เพ่ือให้เกรดนักเรียนหลังจบการศึกษา หรือใช้ผลการทดสอบนักเรียนเพ่ือประเมินคุณภาพครูและ
โรงเรียนโดยพิจารณาจากความรู้และความสามารถของนักเรียนว่าถึงระดับมาตรฐานหรือไม่ 
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4. การทดสอบเพ่ือให้ค าปรึกษา เช่น การที่ครูแนะแนวใช้ผลการทดสอบ
ความถนัดของนักเรียนเพ่ือการแนะแนวอาชีพตามความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ซึ่งรวมไปถึง
การประเมินเพ่ือให้ค าปรึกษาเรื่องจุดเด่น จุดด้อย และการพัฒนาตนเองของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียน
ได้มีโอกาสพัฒนาตนเองให้มีความรู้ความสามารถตามเกณฑ์ของสาขาวิชาที่นักเรียนต้องการศึกษาต่อ
ในระดับท่ีสูงขึ้น 

5. การทดสอบเพ่ือใช้ในการวิจัย เช่น การทดสอบเพ่ือให้ได้คะแนนความรู้
ความสามารถของนักเรียนในกลุ่มสาระต่างๆ แล้วนักวิจัยอาจน าคะแนนที่ได้ไปหาความสัมพันธ์กับตัว
แปรอื่นๆ หรือเปรียบเทียบคะแนนตามกลุ่มตัวแปรต่างๆ ที่นักวิจัยต้องการศึกษา 

การบันทึกคะแนนและทักษะหรือความสามารถของผู้เรียน เพ่ือน าการบันทึก
นั้นไปใช้ประโยชน์โดยสรุปมีดังนี้ 

1. การบันทึกผลที่ได้จากการประเมิน เช่น การบันทึกคะแนน บันทึกตัวเลข 
บันทึกข้อความข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ รูปแบบของแบบบันทึกมีหลากหลาย เช่น แบบบันทึก
คะแนน แบบส ารวจรายการ แบบบันทึกในรูปแบบมาตราส่วนประมาณค่าและแบบบันทึกพฤติกรรม 

2. การใช้ผลที่ได้จากการประเมิน โดยทั่วไปการบันทึกข้อมูลทุกครั้งจะมี
เป้าหมายในการน าไปใช้ เช่น การน าผลการประเมินไปใช้พัฒนาผู้เรียน และการน าผลการประเมินไป
ใช้ในการตัดสินผู้เรียน 

การประเมินผลทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งส าคัญที่ครูผู้สอนจะต้องปฏิบัติอย่าง
เป็นระบบ เป็นภาระงานอย่างหนึ่งในกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ครูต้องสร้างเครื่องมือที่
มีคุณภาพ และใช้เครื่องมือที่สร้างขึ้นนั้นอย่างมีประสิทธิภาพ (สสวท., 2555, น. 25) 

4.2.3 การสร้างเครื่องมือวัดผลประเมินผลวิทยาศาสตร์ 
เครื่องมือวัดผลประเมินผลวิทยาศาสตร์ที่ใช้อยู่ทั่วไปมี 3 แนวทาง คือ การใช้

เครื่องมือมาตรฐานที่มีผู้พัฒนาไว้แล้ว การดัดแปลงเครื่องมือจากที่ผู้ อ่ืนท าไว้แล้ว และการจัดท า
เครื่องมือขึ้นเอง ในกรณีที่มีการดัดแปลงเครื่องมือจากที่ผู้อ่ืนท าไว้แล้วหรือจัดท าเครื่องมือขึ้นใหม่ด้วย
ตนเองนั้น จ าเป็นต้องมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเหล่านั้นด้วย การสร้างเครื่องมือวัดผล
ประเมินผลประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ดังแผนภาพ ที่ 2.1 
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ภาพที่ 2.1 ขั้นตอนการวางแผนและการสร้างเครื่องมือวัดผลประเมินผลวิทยาศาสตร์ 
 

จากภาพที่ 2.1 สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
การวางแผน เป็นขั้นตอนแรกของการจัดท าเครื่องมือวัดผลประเมินผลที่มี

ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง การวางแผนที่ดีจะช่วยท าให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพ สามารถวัดผล
ประเมินผลได้ตรงกับตัวชี้วัดตามหลักสูตรหรือจุดประสงค์ในการประเมิน กิจกรรมที่ต้องท าในขั้นตอน
นี้ ประกอบด้วยการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตร การก าหนดพฤติกรรมที่
ต้องการประเมินและการก าหนดรูปแบบของเครื่องมือ 

1. การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตร 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ระบุเนื้อหาความรู้
และผลการเรียนที่คาดหวัง เพ่ือใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผลวิทยาศาสตร์ 

2. การก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
 Bloom (1956 อ้างถึงใน ณัฐพร หลาวทอง, 2559, น. 37) ได้ให้ความหมาย

ของการวัดพุทธิพิสัย ว่าเป็นการวัดพฤติกรรมทางสมองหรือสติปัญญาของบุคคล จะมีล าดับของ
พัฒนาการจากพฤติกรรมที่ใช้ความสามารถอย่างง่ายๆ ไปหาแบบที่ยากและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น กล่าว
ได้ว่า มีการเรียงจากชนิดที่ใช้ความคิดแบบสามัญง่ายๆ ไปหาแบบยากและต้องคิดลึกซ้ึงมากขึ้นเรื่อยๆ 
ได้แบ่งระดับพุทธิพิสัย เป็น 6 ขั้น ได้แก่ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และการประเมินค่า แต่ละพฤติกรรมต้องอาศัยกันและกัน เช่น คนที่จะมีความเข้าใจใน
เรื่องใดๆ ต้องอาศัยความรู้ความจ าในเรื่องนั้นที่เป็นพ้ืนฐานก่อน และคนที่จะน าความรู้ไปใช้ในการ

ขั้นตอนการวางแผน 
1. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตร 
2. ก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการประเมิน 
3.  ก าหนดรูปแบบของเครื่องมือ 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
1. จัดท าเครื่องมือฉบับร่าง 
2. ทดลองใช้เครื่องมือเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ 
3. จัดท าเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
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แก้ปัญหาก็ต้องอาศัยความรู้ความจ าและความเข้าใจในเรื่องนั้นอย่างดี นั่นคือ พฤติกรรมสูงๆ จะ
อาศัยพฤติกรรมต่ าๆ เป็นพื้นฐาน 
 
ตารางที่ 2.1  ระดับพฤติกรรมพุทธิพิสัยของ Bloom (1956) 
 

ระดับพฤติกรรม นิยาม ค าบ่งชี้พฤติกรรมในวัตถุประสงค์ 
ความรู้ความจ า 
(knowledge) 

ความสามารถในการระลึกจดจ า 
ค าศัพท์ ข้อเท็จจริง กระบวนการ 
ความสัมพันธ์ มโนทัศน์ตา่งๆ 

นับ บอก ระบุ ชี้ บอกชื่อ ขีดเสน้ใต้  
ให้นิยาม จับคู่ ท่อง เลือก ก าหนด 
เขียน วาด ลอก 

ความเข้าใจ 
(comprehension) 

ความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ โดยสามารถ
แปลความ ตีความ สรุป ขยายความ
ด้วยภาษาของตนเอง 

อธิบาย แปล ถ่ายโคลงกลอนเปน็
ค าพูด ปรับแก้ ใช้ ตีความหมาย  
ขยายความ ยกตัวอย่าง เปรียบเทียบ 
อภิปราย เขียนใหม่ แปลข้อมูลจาก
ตาราง แปลงเปน็สมการ 

การน าไปใช ้
(application) 

ความสามารถเก่ียวกับการใช้สิ่งที่
เรียนรู้แล้วน ามาแก้ไขปัญหาหรอืสร้าง
แนวทางเลือกให้เหมาะสมกับบริบท
ของตน 

สาธิต จัดกระท า แก้ไข ใช้ ผลิต 
ค านวณ ปฏิบัติ ด าเนินการ เปลีย่น 
สร้าง ท านาย แก้ไขปัญหา 

การวิเคราะห์ 
(analysis) 

ความสามารถในการจ าแนก
องค์ประกอบย่อยของสิ่งต่างๆ 
สามารถจัดประเภท แบ่งแยกสิ่งต่างๆ 
และบอกถึงความสัมพนัธ์ระหว่าง
องค์ประกอบย่อยๆ 

แบ่งแยก บอกความแตกต่าง  
จัดประเภท แยกย่อย แตกประเด็น 
จ าแนก ท าแผนผัง 

การสังเคราะห์ 
(synthesis) 

ความสามารถในการประมวลหรือ
รวบรวมความรู้ที่เป็นส่วนๆ มาเป็น
แนวคิดใหม่ ริเริ่ม สร้างสรรค์แนวทาง
ใหม่ 

รวม รวมกลุ่ม ก าหนดขั้นตอนใหม่ 
สร้าง ออกแบบ ท าสูตร สรุปอ้างอิง 
จัดล าดบั จัดกลุ่ม สรปุ ตั้งสมมติฐาน 

การประเมินค่า 
(evaluation) 

ความสามารถตัดสินคุณคา่หรือความ
เหมาะสมของสิ่งใดสิ่งหนึง่โดยใช้เกณฑ์
ที่มีความเหมาะสม มีเหตุมีผล 

ประเมิน ตัดสนิ โต้แยง้ วิพากษว์ิจารณ์ 
ให้ระดับคุณภาพ เสนอแนะ 
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Anderson และ Krathwohl (2001) ได้มีการปรับระดับพฤติกรรมพุทธิ
พิสัย โดยมีการเปลี่ยนแปลงค าที่ใช้ในแต่ละระดับพฤติกรรมให้เป็นค ากริยา และมีการจัดเรียงเพ่ิมมิติ  
ของระดับพุทธิพิสัยเป็น 2 มิติ ได้แก่ มิติกระบวนการพุทธิพิสัย (Cognitive knowledge dimension) 
ประกอบด้วย จ า เข้าใจ ประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์ ส าหรับมิติของระดับความรู้ 
(Knowledge dimension) ประกอบด้วย ความจริง มโนทัศน์ การด าเนินการ และอภิปัญญา 
 
ตารางที ่2.2 ระดับพฤติกรรมพุทธิพิสัยของ Bloom (1956) โดย Anderson และ Krathwohl  
 (2001) 
 

ระดับพฤติกรรม นิยาม 
ค าบงชี้พฤติกรรม 
ในวัตถุประสงค ์

จ า 
(remember) 

การจดจ าข้อมูลสารสนเทศที่เกิดจากความจ า
ระยะยาว 

ระบุ บอก จดจ า ระลึก 

เข้าใจ 
(understand) 

การสร้างความหมายจากข้อความ โดยการ
บรรยาย เขียน หรือวาดภาพเพือ่สื่อสาร 

แปลความ ยกตัวอยา่ง  
จัดประเภท ให้ข้อสรุป อ้างอิงถึง 
เปรียบเทียบ อธิบาย 

ประยุกต์ใช ้
(apply) 

การน าความรูไ้ปใช้ในสถานการณ์เฉพาะ ปฏิบัติการ ประยุกต์ ด าเนนิการ 

วิเคราะห์ 
(analysis) 

การจ าแนกสิ่งตา่งๆให้เป็นองคป์ระกอบย่อยๆ
และอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบ
เหล่านั้น 

บอกความแตกต่าง จ าแนก 
จัดระบบ 

ประเมิน 
(evaluate) 

การตัดสินสิง่ต่างๆโดยใช้เกณฑ์หรือมาตรฐาน ตรวจสอบ วิพากษ์วจิารณ์ 
ตัดสิน 

สร้างสรรค ์
(create) 

การสร้างสิ่งต่างๆให้เป็นรปูแบบใหม่หรือ
โครงสร้างใหม่ โดยการน าองค์ประกอบ
พื้นฐานต่างๆมารวมกันเพื่อท าหน้าที่ใหม่หรือ
มีการจัดเรียงเพื่อเป็นโครงสร้างหรือสิ่งใหม่ 

ตั้งสมมติฐาน วางแผน สร้าง 
ผลิต การออกแบบ 
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ตารางที ่2.3  ค าอธิบายมิติระดับความรู้ 
 

มิติระดับความรู้ ค าอธิบาย 
ความจริง 

(fact) 
เป็นความรู้เบื้องต้นหรือหลักความรู้พื้นฐานทีน่ักเรียนควรมีความรู้เกี่ยวกับเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่ง เช่น ค าศัพท์ ความรู้เฉพาะ รายละเอียดในองค์ประกอบความรู้ย่อย   

มโนทัศน ์
(concept) 

เป็นความสัมพันธ์ระหวา่งความรู้พื้นฐานต่างๆ ในโครงสรา้งหนา้ที่และแสดงถึง 
การท างานความเชื่อมโยงระหวา่งความรู้พืน้ฐานย่อยๆ เหล่านั้น เช่น การจัด
ประเภทหมวดหมู่ หลักการทั่วไป ทฤษฎี โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิด 

การด าเนินการ 
(procedure) 

เป็นวิธีการในการค้นหาค าตอบ ทักษะกระบวนการ เทคนิค วิธทีี่ใช้ในการได้มาซึ่ง
ค าตอบหรือข้อความรู้ ความรู้เกี่ยวกับเกณฑ์ในการบอกระดับความเหมาะสมของ
กระบวนการ 

อภิปัญญา 
(metacognition) 

เป็นความรู้เกี่ยวกับพุทธปิัญญา มีความตระหนักในการคิดของตนเอง เช่น ความรู้
เก่ียวกับการแสวงหาความรู้ ความรู้เกี่ยวกับเงื่อนไขและบรบิทที่เหมาะสม ความรู้
เก่ียวกับตนเอง 

 
ที่มา: ณัฐพร หลาวทอง (2559, น. 38-40) 

 
จากการศึกษาข้อมูลระดับพฤติกรรมพุทธิพิสัยของ Bloom การวิจัยครั้งนี้

ได้น าระดับพฤติกรรมที่ได้ปรับแก้ไขแล้วโดย Anderson และ Krathwohl (2001) มาเป็นแนวทางใน
การออกข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พลังงานความร้อน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

3. การก าหนดรูปแบบของเครื่องมือวัดผลประเมินผล 
เครื่องมือวัดผลประเมินผลมีหลายรูปแบบ เช่น ข้อสอบรูปแบบต่างๆ  

แบบวัดภาคปฏิบัติ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินเชิงสถานการณ์และแบบตรวจผลงาน 
ผู้สอนจึงต้องก าหนดรูปแบบของเครื่องมือที่สามารถวัดได้ตรงตามเนื้อหาและพฤติกรรมที่วิเคราะห์ได้
ตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพ่ือน าไปใช้ออกแบบและสร้างเครื่องมือให้ได้ตรงตามจุดมุ่งหมายของ
การวัดผลประเมินผล ปัจจัยที่จะช่วยในการตัดสินใจเลือกเครื่องมือมีหลายประการ เช่น จุดประสงค์
ของการน าผลการประเมินไปใช้ เนื้อหาหรือเรื่องที่ต้องการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมของ
นักเรียนที่ต้องการประเมิน ระดับชั้นของนักเรียน และสถานการณ์หรือบริบทในการน าเครื่องมือไปใช้ 

การสร้างเครื่องมือมีขั้นตอนด าเนินการที่ประกอบด้วยการจัดท าเครื่องมือ
วัดผลฉบับร่าง การทดลองใช้เครื่องมือ และการจัดท าเครื่องมือฉบับจริง 

1. การจัดท าเครื่องมือวัดผลฉบับร่าง โดยทั่วไปเครื่องมือวัดผลประเมินผลจะ
ประกอบด้วยสถานการณ์และค าถาม แนวค าตอบและเกณฑ์การประเมิน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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1.1 สถานการณ์และค าถาม สถานการณ์เป็นข้อความ ข้อมูล แผนภูมิ 
แผนภาพหรือรูปภาพ ซึ่งเป็นสถานการณ์จริงที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน เหตุการณ์  
ที่ก าลังอยู่ในความสนใจของคนและปรากฏการณ์ธรรมชาติ หรือเป็นสถานการณ์จ าลองเกี่ยวกับ
เรื่องราวที่สมมติขึ้น เนื้อหาของสถานการณ์ดังกล่าวต้องสอดคล้องกับความรู้ในบทเรียนหรือสาระ 
การเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตร 

ค าถาม เป็นข้อความเพ่ือถามในรูปของค าสั่งหรือค าชี้แจงที่สัมพันธ์กับ
สถานการณ์ ค าถามที่ดีต้องสั้น ชัดเจน ตรงประเด็น ใช้ค าศัพท์และภาษาที่ถูกต้อง เข้าใจง่ายและ
เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 

1.2 แนวค าตอบ เป็นค าตอบของค าถามของเครื่องมือประเมินชนิดนั้นๆ 
กรณีที่มีค าตอบที่ถูกต้องที่สุดค าตอบเดียว แนวค าตอบ คือ การเฉลยค าตอบนั้น อาจมีค าตอบที่
เป็นไปได้มากกว่า 1 ค าตอบ แนวค าตอบจึงเป็นการเฉลยค าตอบในหลายแนวทาง นอกจากนี้ เมื่อน า
เครื่องมือไปทดลองใช้แล้ว ต้องน าค าตอบของนักเรียนที่ได้จากการทดลองใช้มาก าหนดเป็นแนว
ค าตอบเพิ่มเติมด้วย 

1.3 เกณฑ์การประเมิน เกณฑ์การประเมินที่ก าหนดขึ้นจะเป็นบรรทัดฐาน
ในการตรวจให้คะแนนค าตอบ การสร้างเกณฑ์วัดพฤติกรรมของนักเรียนขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของการ
น าผลการประเมินไปใช้ เกณฑ์การประเมินต้องมีความชัดเจนและมีความเป็นปรนัยเพียงพอที่จะท าให้
ผู้ประเมินทุกคนเข้าใจและให้คะแนนค าตอบของนักเรียนได้ตรงกัน 

ชนิดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, น. 24) ได้กล่าวถึง การประเมินผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ด้วยแบบทดสอบว่า เป็นวิธีที่เป็นที่นิยมแพร่หลายในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยเฉพาะด้านความรู้และความสามารถทางสติปัญญา แบบทดสอบแต่ละฉบับจะประกอบด้วย
ข้อสอบหลายข้อที่เป็นข้อสอบรูปแบบเดียวกันหรือข้อสอบรูปแบบต่างกันก็ได้ ผู้สอนจึงต้องมีความ
เข้าใจในลักษณะของรูปแบบข้อสอบต่างๆ ดังนี้ 

1. ข้อสอบแบบที่มีตัวเลือก 
1.1 ข้อสอบแบบเลือกตอบ ได้แก่ ข้อสอบเลือกตอบแบบค าถาม

เดี่ยว ข้อสอบเลือกตอบแบบค าถามชุด และข้อสอบเลือกตอบแบบค าถาม 2 ชั้น 
1.2 ข้อสอบแบบถูกหรือผิด 
1.3 ข้อสอบแบบจับคู่ 

2. ข้อสอบแบบเขียนตอบ 
2.1 ข้อสอบเขียนตอบแบบเติมค าหรือเขียนตอบแบบอย่างสั้น 
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2.2 ข้อสอบเขียนตอบแบบอธิบาย ได้แก่ ข้อสอบเขียนตอบ 
แบบอธิบายในลักษณะความเรียง และข้อสอบเขียนตอบแบบอธิบายโดยใช้แผนผังความคิดหรือ 
ผังมโนทัศน ์

สรุปได้ว่า ในการสร้างเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้นั้น จะต้องมีการจัดท า
เครื่องมือฉบับร่าง การทดลองใช้และการท าเครื่องมือฉบับจริง การวิจัยครั้งนี้ เลือกจัดท าข้อสอบแบบ
เลือกตอบเพื่อใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

2. การทดลองใช้เครื่องมือ 
เครื่องมือที่สร้างขึ้นให้มีคุณภาพด้านสถิติจ าเป็นต้องน าไปทดลองใช้เพ่ือให้

เกิดความเชื่อถือได้ โดยการน าเครื่องมือไปทดสอบกับกลุ่มผู้เรียนซึ่งเป็นตัวแทนที่ดีของกลุ่มตัวอย่าง
จริงประมาณ 50-100 คน เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สอบด้านความเข้าใจในค าสั่ง ค าถามและภาษา 
ที่ใช้ (สสวท., 2555, น. 11) 

ลักษณะส าคัญเครื่องมือวิจัยที่ดี  (ไพบูรณ์ คะเชนทรพรรค์,  2561,  
น. 6-39) เครื่องมือวิจัยที่ดีต้องสามารถวัดตัวแปรที่นักวิจัยต้องการศึกษา และใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
ที่ถูกต้อง ครบถ้วนตามสภาพความเป็นจริง ตามวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้ ซึ่งเครื่องมือวิจัยที่ดี 
มีลักษณะที่ส าคัญ ได้แก่ 1) ความตรง 2) ความเที่ยง 3) ความเป็นปรนัย 4) ความยาก 5) อ านาจ
จ าแนก และ 6) ความสามารถในการน าไปใช้ 

2.1 ความตรง (Validity) เป็นคุณสมบัติหนึ่งของเครื่องมือวิจัยที่ต้อง
สามารถวัดได้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด ความตรงของเครื่องมือ แบ่งได้ 3 ประเภท ได้แก่  
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ความตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) และความ
ตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion Related Validity) เครื่องมือวิจัยที่ผู้ท าวิทยานิพนธ์จัดสร้างขึ้นเพ่ือ
เก็บข้อมูลอย่างน้อยต้องมีความตรงตามเนื้อหา 

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหานั้น โดยทั่วไปจะให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 5 คนหรืออย่างน้อย 3 คน เป็นผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
โดยผู้ท าวิจัยจัดท าแบบประเมินให้ผู้เชี่ยวชาญได้แสดงความคิดเห็นต่อข้อค าถามแต่ละข้อ โดยก าหนด
คะแนนผลการพิจารณา  ดังนี้ 

ให้ +1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดตรงกับเนื้อหาที่ก าหนด 
ให้ 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามวัดตรงกับเนื้อหาที่ก าหนด 
ให้ -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อค าถามวัดไม่ตรงกับเนื้อหาที่ก าหนด 
เมื่อผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนพิจารณาแล้ว ก็น าคะแนนของผู้เชี่ยวชาญที่

ให้ในแต่ละข้อค าถามมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) 
โดยใช้สูตร (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2560, น. 9-53) ดังนี้ 
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เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับ 
   เนื้อหาหรือระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

 R แทน ผลรวมของคะแนนจากการประเมิน 
   ของผู้เชี่ยวชาญ 
 N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

 

การพิจารณาว่าข้อค าถามแต่ละข้อวัดได้ตรงตามเนื้อหาหรือไม่นั้นให้
ใช้เกณฑ์ว่า ถ้าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ หรือ มากกว่า .05 ถ้าค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ต่ ากว่า .05 ข้อค าถามนั้นวัดไม่ตรงกับเนื้อหาที่ก าหนด 

2.2 หาค่าความยาก (Difficulty) (p) 
โดยใช้สูตร (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2553, น. 75) 

 

2f
RlRup 


 

 

เมื่อ p แทน ระดับความยากง่าย 
 Ru แทน จ านวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 
 Rl แทน จ านวนคนกลุ่มต่ าท่ีตอบถูก 
 f แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ าซึ่งเท่ากัน 

 

การแปลความหมายค่าความยาก ใช้เกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้ 
ค่าความยาก การแปลความหมาย 
0.81 - 1.00 ข้อสอบใช้ไม่ได้ ง่ายเกินไป 
0.61 - 0.80 ข้อสอบใช้ได้ แต่ค่อนข้างง่าย 
0.41 - 0.60 ข้อสอบใช้ได้ ยากปานกลาง 
0.20 - 0.40 ข้อสอบใช้ได้ ค่อนข้างยาก 
- 0.19 ข้อสอบใช้ได้ ยากเกินไป 

 

2.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้สูตร (ล้วน  สายยศ และอังคณา  
สายยศ,  2553, น. 75) 
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เมื่อ r แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
 Ru แทน จ านวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 
 Rl แทน จ านวนคนกลุ่มต่ าท่ีตอบถูก 
 f แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ าซึ่งเท่ากัน 

 

ข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป เป็นข้อสอบที่อยู่ใน
เกณฑ์ใช้ได้ ถ้าข้อสอบมีอ านาจจ าแนกเข้าใกล้ 1 แสดงว่า ข้อสอบนั้นมีอ านาจจ าแนกสูง สามารถแยก
กลุ่มสูงกับกลุ่มต่ าได้ด ี

2.4 หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร
ของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson หรือ KR20) ค านวณจากสูตร (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 
2560, น. น. 9-74) 
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เมื่อ tt
r  แทน ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

 k แทน จ านวนข้อสอบ 
 p แทน สัดส่วนของผู้ที่ตอบถูกในข้อหนึ่ง ๆ 
 q แทน สัดส่วนของผู้ที่ตอบผิดในข้อหนึ่ง ๆ 
 S แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 

เกณฑ์ค่าความเที่ยงของเครื่องมือวิจัยควรมีค่าสูงกว่า .70 จึงถือว่า
เครื่องมือวิจัยนั้นมีผลการวัดที่มีความเท่ียงและเชื่อถือได้ 

สรุปว่า ในการจัดท าเครื่องมือในการวิจัยนั้นผู้วิจัยต้องตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ การหาค่าความตรง ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเที่ยง 
ให้มีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด จึงจะมีเครื่องมือวิจัยที่มีลักษณะที่ดีและมีคุณภาพ 
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5.  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

5.1 ความหมายและองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
5.1.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

นักจิตวิทยา นักการศึกษาและผู้ เชี่ยวชาญด้านการคิดหลายท่านได้ให้
ความหมายของการคิดวิจารณญาณ ดังนี้ 

พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์ และคณะ (2559, น. 2) ได้กล่าวว่า ทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ (Critical Thinking Skills) คือความสามารถอย่างช านาญของบุคคลในการคิดเรื่องราว
ต่างๆ ของกิจกรรมในชีวิตประจ าวันและชีวิตการท างานแล้วตัดสินใจที่จะเลือกท าหรือไม่ท า  
เชื่อหรือไม่เชื่อในเรื่องราวนั้น 

ทิศนา  แขมมณี (2560, น. 311) ได้กล่าวว่า กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของบุคคล เป็นความสามารถทางปัญญาในการรับรู้ และมีความจ า มีความเข้าใจ มีการสังเคราะห์และ
ประเมินค่า มีความสอดคล้องกับแนวคิดของ บลูม (Bloom) หรือสอดคล้องตามแนวคิดของ กานเย่ 
(Gagne) ที่เริ่มจากการเรียนรู้สัญลักษณ์ทางภาษาจนเชื่อมโยงเป็นความคิดรวบยอดได้ 

อุษณีย์  โพธิสุข (อ้างถึงใน นลินี ณ นคร, 2561, น. 10) กล่าวว่า การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณหมายถึงวิธีคิดอย่างมีเหตุผล มีหลักฐาน มีประสิทธิภาพ และมีหลักเกณฑ์ ก่อนตัดสินใจ 
และการสรุปกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ว่า ประกอบด้วย การนิยามปัญหา การรวบรวม
ข้อมูล การจัดระบบข้อมูล การตั้งสมมติฐาน การสรุปอ้างอิงโดยใช้ตรรกศาสตร์ และการประเมินการ
ใช้สรุปอ้างอิง 

สมนึก  ภัททิยธนี (มปป) ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความหมาย
ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า Critical Thinking โดยในภาษาไทยได้ก าหนดใช้ค านี้แตกต่างกันไป เช่น 
การคิดวิพากษ์ การคิดวิจารณญาณ การคิดวิเคราะห์วิจารณ์หรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิด
วิจารณญาณเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญส าหรับสังคม จากเหตุการณ์หลายๆ อย่างรอบๆ ด้าน จ าเป็นต้อง
ใช้ทักษะทางปัญญา มีกระบวนการพิจารณาไตร่ตรองใคร่ครวญ ด้วยการพินิจพิเคราะห์สรุปและ
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล การคิดวิจารณญาณจึงเป็นการคิดที่ดีและมีคุณภาพ เพราะเป็นการคิดที่มี
ทิศทางและมีเป้าหมาย มีการค านึงถึงเหตุและผลมาประกอบการตัดสินใจและใช้ในการลงข้อสรุป
ข้อมูลได้อย่างน่าเชื่อถือ 

สังวรณ์  งัดกระโทก (2561, น. 172) ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นทักษะการคิดขั้นสูง เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นและมีความส าคัญต่อการเรียน การด าเนินชีวิต และ
การท างานของบุคคล ด้วยเหตุที่การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญต่อการเรียนและการด าเนิน
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ชีวิตของประชาชนทุกคน นักวิชาการหลายๆ ท่านจึงเสนอให้การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะ
จ าเป็นแห่งศตวรรษท่ี 21 

นอร์ริส และเอนนิส (Norris and Ennis, 1989 อ้างถึงใน นลินี ณ นคร, 
2561, น. 52) กล่าวถึง การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่าเป็นการคิดอย่างมีเหตุผลประกอบด้วยการ
ไตร่ตรองเพ่ือการตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อและสิ่งใดควรท าไม่ควรท า สอดคล้องกับที่ บรรจง อมรชีวิน 
(2556) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดวิจารณญาณเป็นความสามารถในการที่จะคิดได้อย่างกระจ่างแจ้งและ
อย่างมีเหตุผล และรวมถึงความสามารถในการคิดอย่างอิสระและสะท้อนคิด การคิดไตร่ตรองอย่างมี
เหตุผลและรอบคอบ เพ่ือน าไปสู่ทางเลือกและการลงข้อสรุปที่สมเหตุสมผล การคิดวิจารณญาณเป็น
การคิดที่พินิจพิเคราะห์ ไตร่ตรอง มีความสมเหตุสมผล และการอนุมานความรู้ภายใต้หลักฐานที่
สนับสนุน 

วัตสัน และเกลเซอร์ (1964 อ้างถึงใน นลินี ณ นคร, 2561, น. 133) ให้
ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นการคิดที่ประกอบด้วยเจตคติ ความรู้ และทักษะ 
โดยที่มีองค์ประกอบ มีเจตคติต่อการแสวงหาความรู้และยอมรับหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อ้างว่าเป็น
จริง แล้วใช้ความรู้ด้านการอนุมานมาสรุปข้อความใจความส าคัญและมีการสรุป โดยตัดสินจาก
หลักฐานอย่างมีเหตุผล สมเหตุสมผลสอดคล้องกับหลักตรรกวิทยา ตลอดจนมีทักษะเกี่ยวกับการใช้
เจตคติและความรู้ดังกล่าวมาประเมินความถูกต้องของข้อความ 

เอนนิส (Ennis, 1985 อ้างถึงใน นลินี ณ นคร, 2561, น. 9) ให้ความหมาย
ของการคิดวิจารณญาณมีความหมายว่า เป็นการพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
การตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อ หรือสิ่งใดควรท าไม่ควรท า จะช่วยตัดสินใจปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
ได้ถูกต้อง การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถในการคิด มีวิธีการคิดแบบองค์รวม มีทักษะ
ย่อยต่างๆ ประกอบด้วย การระบุความคิดเห็น การประเมินหลักฐาน และการประเมินความส าคัญ
ของข้อโต้แย้งต่างๆ การอ่านเพื่อระบุข้อตกลงเบื้องต้น การสังเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอความคิด
ของตนเอง 

จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey, 1992 อ้างถึงใน ไพฑูรย์ สินลารัตน์ , 2558,  
น. 75) เป็นนักปรัชญา นักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่ได้รับการขนานนามว่าเป็นบิดาแห่งแนวคิด
สมัยใหม่ส าหรับการคิดเชิงวิจารณญาณนั้น ดิวอ้ี ได้เรียกว่า การคิดเชิงสะท้อนความคิด (Reflective 
thinking) และให้นิยามค าศัพท์นี้ไว้ว่า การมีความกระตือรือร้น มีความมั่นคง และมีความระมัดระวัง
ในการพิจารณาตัดสินความเชื่อหรือรูปแบบของความรู้ โดยพิจารณาบนพ้ืนฐานของความจริงที่
สนับสนุน แล้วจึงลงข้อสรุป 

จากความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่างๆข้างต้น สรุปได้ว่า  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดที่ใช้เหตุผล มีการพิจารณาไตร่ตรองอย่าง
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รอบคอบโดยมีการศึกษาข้อเท็จจริงจากหลักฐาน  และข้อมูลต่างๆ เพ่ือประกอบการตัดสินใจแล้ว
น ามาพิจารณาหาแนวทางในการแก้ปัญหา หรือหาค าอธิบายปัญหาต่างๆ ที่ยังหาข้อสรุปไม่ได้ชัดเจน 
แล้วจึงมีการตัดสินใจว่าจะกระท าสิ่งใด หรือควรเชื่อสิ่งใด 

5.1.2 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
นลินี  ณ นคร (2561) ได้กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการ

คิดขั้นสูงที่ต้องอาศัยทักษะย่อยๆ หลายทักษะซึ่งนักวิชาการต่างๆ ให้แนวคิดที่ต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
แนวคิดเบื้องหลังทางการศึกษาค้นคว้า เช่น วัตสันและเกลเซอร์ (Watson และ Glaser, 1980) เสนอ
การคิดวิจารณญาณว่า จะประกอบด้วยทักษะย่อยๆ 5 ด้าน คือ การลงสรุปอ้างอิง (Inference) การรู้
ข้อตกลงเบื้องต้น (Recognizing assumption) การคิดอนุมาน (Deduction) การตีความข้อมูล 
(Interpretation) และการประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluating arguments) ส่วน เอนนิส (Ennis, 2015) 
เสนอว่า การคิดเชิงวิจารณญาณประกอบด้วยความสามารถทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ การอธิบายขั้น
พ้ืนฐาน (Basic clarification) พ้ืนฐานส าหรับการตัดสินใจ (Bases for a decision) การลงสรุป
อ้างอิง ( Inference) การอธิบายให้รายละเ อียดชัดเจน ( Advanced clarification) และการ
ตั้งสมมติฐานและการบูรณาการ (Supposition and integration) ท านองเดียวกัน การก าหนดล าดับ
ขั้นตอนของวิธีการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น นักวิชาการต่างๆ ก็มีความเห็นที่ต่างกัน เช่น ดิค (Dick, 
1991 อ้างถึงใน สังวรณ์  งัดกระโทก, 2561) อธิบายล าดับขั้นการคิดวิจารณญาณ 5 ขั้น ดังนี้ 

1. ระบุข้อโต้แย้ง (Identifying arguments) ประกอบด้วย การระบุประเด็น
หลัก (theme) การสรุป (Conclusion) เหตุผล (Reasons) และการสร้าง (Organization) 

2. วิเคราะห์ข้อโต้แย้ง (Analyzing arguments) ประกอบด้วย ข้อตกลง
เบื้องต้น (Assumptions) ความไม่ชัดเจน (Vagueness) และข้อมูลที่หายไป (Omissions) 

3. พิจารณาอิทธิพลภายนอก (Considering external influences) ประกอบด้วย 
ค่านิยม (Values) อ านาจ (Authority) และภาษาทางอารมณ์ (Emotional language) 

4. การคิดวิเคราะห์อย่างวิทยาศาสตร์ (Scientific analytical reasoning) 
ประกอบด้วย การบอกเหตุผล และความเป็นสาเหตุ–ผลลัพธ์ (Causality statistical reasoning) 

5. การให้เหตุผลและตรรกะ (Reasoning and logic) ประกอบด้วย การ
อุปมาอุปมัย (Analogy) อุปนัย (Deduction) นิรนัย (Induction) 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้กล่าวเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ
ว่า เป็นการคิดอย่างมีเหตุผลและในองค์ประกอบของการคิดอย่างมีเหตุผลนั้นมีหลักส าคัญ 7 ประการ 
ดังนี้ 

1. จุดมุ่งหมาย คือเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการคิด เป็นการคิดเพ่ือหา
แนวทางแก้ปัญหาหรือคิดเพ่ือหาความรู้ 
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2. ประเด็นค าถาม คือ ปัญหาหรือค าตอบที่ต้องการรู้ คือผู้คิดสามารถระบุ
ประเด็นส าคัญที่ต้องแก้ไข หรือค าถามส าคัญท่ีต้องการรู้ค าตอบ 

3. สารสนเทศ คือ ข้อมูลหรือความรู้ต่างๆ เพ่ือใช้ประกอบการคิด ข้อมูลที่
ได้มาควรมีความกว้าง ลึก ชัดเจน ยืดหยุ่นได้และมีความถูกต้อง 

4. ข้อมูลเชิงประจักษ์ คือข้อมูลที่ได้มานั้นต้องเชื่อถือได้ มีความชัดเจน 
ถูกต้องและมีความเพียงพอในการใช้เป็นพ้ืนฐานในการคิดอย่างมีเหตุผล 

5. แนวคิดอย่างมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มี อาจรวมถึงกฎ ทฤษฎี 
หลักการ ซึ่งแนวคิดดังกล่าวมีความจ าเป็นส าหรับการคิดอย่างมีเหตุผล แนวคิดที่ได้มานั้นต้อง
เกี่ยวข้องกับปัญหาหรือค าถามที่ต้องการค าตอบ และต้องเป็นแนวคิดท่ีถูกต้องด้วย 

6. ข้อสันนิษฐาน เป็นองค์ประกอบส าคัญของทักษะการคิดอย่างมีเหตุผล 
เพราะผู้คิดต้องมีความสามารถในการตั้งข้อสันนิษฐานให้มีความชัดเจน สามารถตัดสินได้ เพ่ือ
ประโยชน์ในการหาข้อมูลมาใช้ในการคิดอย่างมีเหตุผล 

7. การน าไปใช้และผลที่ตามมา เป็นองค์ประกอบส าคัญของการคิดอย่างมี
เหตุผล ซึ่งผู้คิดต้องค านึงถึงผลกระทบที่ตามมา 

อุษณีย์  โพธิสุข (2544 อ้างถึงใน นลินี  ณ นคร, 2561, น. 11) ท าการศึกษา
ค้นคว้าการจัดการศึกษาด้านทักษะความคิดขั้นสูงของไทยและอธิบายถึงกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการคิดที่ซับซ้อน ต้องอาศัยกระบวนการคิดขั้นต่างๆ ประกอบกันได้แก่ 
การนิยามปัญหา การรวบรวมข้อมูล การจัดระบบข้อมูล การตั้งสมมติฐาน การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลัก
ตรรกศาสตร์ และการประเมินสรุปอ้างอิงโดยมีสาระส าคัญดังนี้ 

1. การนิยามปัญหา หมายถึง การก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจกับปัญหา
โดยพิจารณาเพ่ือก าหนดปัญหา ข้อโต้แย้งหรือข้อมูลที่คลุมเครือ รวมทั้งการนิยามความหมายของค า
หรือข้อความ ปัญหาเป็นสิ่งเร้าที่เป็นจุดเริ่มต้นของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

2. การรวบรวมข้อมูล หมายถึง การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา  
ข้อโต้แย้งหรือข้อมูลที่คลุมเครือจากแหล่งต่างๆ รวมทั้งการดึงข้อมูลหรือความรู้จากประสบการณ์เดิม
ที่มีอยู่มาใช้ ดังนั้น วิธีการรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ การสังเกต 
ซึ่งหมายรวมถึงการสังเกตด้วยตนเอง และการรวบรวมข้อมูลจากการรายงานผลการสังเกตจากผู้อื่น 

3. การจัดระบบข้อมูล หมายถึง การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 
พิจารณาความเพียงพอของข้อมูลและการจัดระบบของข้อมูล ขณะเดียวกันก็ต้องประเมินความ
ถูกต้องและความเพียงพอของข้อมูลที่รวบรวมว่าจะน าไปสู่การอ้างอิงได้หรือไม่ มีการจัดระบบข้อมูลที่
รวบรวมได้โดยแยกแยะความแตกต่างของข้อมูลคือ จ าแนกความแตกต่างระหว่างข้อมูลที่ชัดเจนกับ
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ข้อมูลที่คลุมเครือ ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับปัญหา เพ่ือน ามาจัดกลุ่มและจัดล าดับ
ความส าคัญของข้อมูลเพื่อใช้เป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐาน 

4. การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางการสรุปอ้างอิงของ
ปัญหา ข้อโต้แย้งโดยน าข้อมูลที่มีการจัดระบบแล้วมาพิจารณาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ เพ่ือก าหนด
แนวทางการสรุปที่น่าเป็นไปได้จากข้อมูลที่ปรากฏสามารถเป็นไปในทิศทางใดบ้าง เพ่ือที่จะได้
พิจารณาแนวทางท่ีเป็นไปได้มากที่สุด 

5. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ หมายถึง การพิจารณาเลือก
แนวทางท่ีสมเหตุสมผลที่สุดจากข้อมูล 

ในท านองเดียวกันกับ พอลและเอลเดอร์ (Paul and Elder, 2006 อ้างถึงใน 
อ้อแก้ว เดือนปุระ, 2555, น. 21) ได้สรุปเกี่ยวกับองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ดังนี้ 

1. การสร้างความกระจ่างชัด (Clarity) ในประเด็นปัญหาหรือเหตุผลอย่างไม่
มีข้อสงสัยหรือโต้แย้งใดๆ 

2. ความถูกต้อง (Accuracy) ของข้อมูลและเหตุผลซึ่งสามารถน าไปใช้ในการ
อ้างอิงหรือน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนได้ หากประเด็นหรือค าถามนั้นมีความกระจ่างชัด แต่ไม่ถูกต้องก็
ไม่สามารถน าไปใช้อ้างอิงหรือเป็นข้อมูลส าหรับการพิจารณาประเด็นปัญหาอ่ืนที่มีความต่อเนื่องหรือ
เชื่อมโยงได้ 

3. ความแม่นย าเที่ยงตรง (Precision) เป็นการบ่งบอกถึงความแม่นของ
ข้อมูล ประเด็นบางประเด็นอาจมีความกระจ่างชัด มีความถูกต้องแต่อาจจะไม่มีความแม่นตรง 

4. ความเชื่อมโยงหรือเข้าใจประเด็น (Relevance) ข้อเท็จจริงที่ได้รับ หากมี
ความกระจ่างชัดถูกต้อง แม่นตรงแต่ไม่มีความเชื่อมโยงกับประเด็นปัญหาที่เก่ียวข้องก็ไม่มีประโยชน์ 

5. ความลึกซึ้ง (Depth) ประเด็นปัญหาที่ถกเถียงกัน นอกจากจะมีความ
กระจ่างชัดถูกต้อง แม่นตรง มีความเชื่อมโยงกันแล้ว ควรมีความลึกซึ้งพอสมควรที่จะสามารถล้าง
ความสมเหตุสมผลของข้อมูล 

6. ความกว้าง (Breadth) ความกว้างของประเด็นปัญหาหรือข้อมูลก็เป็น
สิ่งจ าเป็นในการแสดงเหตุผล เพ่ือให้เกิดการยอมรับ หากประเด็นที่พูดคุยกัน มีความกระจ่างชัด  
ถูกต้อง แม่นตรง เชื่อมโยงและลึกซึ้งแต่ไม่กว้างพอก็อาจท าให้เหตุผลดังกล่าวไม่สมบูรณ์ 

7. ความมีเหตุผล (Logic) เมื่อน าประเด็น ปัญหาต่างๆ มาพิจารณา สิ่งส าคัญ
ทีค่วรค านึงถึง คือ ความมีเหตุผลของข้อมูลนั้นมีมากหรือน้อยเพียงไร เพียงพอหรือไม่ 

วัตสัน และ เกลเซอร์ (Watson and Glaser, 1964 อ้างถึงใน นลินี ณ นคร, 
2561, น. 133) กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
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1. การอ้างอิงหรือสรุปความ (Inference) เป็นความสามารถในการจ าแนก
ความน่าจะเป็นของข้อมูลหรือการสรุปข้อมูลต่างๆ ของข้อมูลที่ก าหนดให้ได้ 

2. การตระหนักถึงข้อตกลงเบื้องต้น (Recognition of Assumption) เป็น
ความสามารถในการรับรู้ข้อตกลงเบื้องต้นหรือข้อความสมมติที่ก าหนดในประโยค โดยสามารถจ าแนก
ว่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้นหรือข้อความใดไม่เป็นข้อตกลงเบื้องต้น 

3. การนิรนัย (Deduction) เป็นความสามารถในการจ าแนกว่า ข้อสรุปใด
เป็นผลจากความสัมพันธ์ของสถานการณ์ที่ก าหนดให้อย่างแน่นอนและข้อความใดไม่เป็นผลต่อ
ความสัมพันธ์นั้น 

4. การตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในการลงความเห็นและ
อธิบายความเป็นไปได้ของข้อสรุป จ าแนกได้ว่าข้อสรุปใดที่เป็นไปได้ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

5. การประเมินข้อโต้แย้ง (Evaluation of Arguments) เป็นความสามารถ
ในการประเมินน้ าหนักข้อมูลเพ่ือตัดสินว่าเข้าประเด็นกับเรื่องหรือไม่ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ควร
หรือไม่ควร 

เอนนิส (Ennis, 1985 อ้างถึงใน นลินี  ณ นคร , 2561, น.  9) กล่าวถึ ง
องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าประกอบด้วย 3 ทักษะ ดังนี้ 

1. ทักษะการนิยาม ได้แก่ การระบุจุดส าคัญของประเด็นปัญหา ข้อสรุป ระบุ
เหตุผลทั้งที่ปรากฏและไม่ปรากฏ การตั้งค าถามที่เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ การระบุเงื่อนไข และ
ข้อตกลงเบื้องต้น 

2. ทักษะการตัดสินข้อมูล ได้แก่ การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 
การตัดสินความเก่ียวข้องกับประเด็นปัญหา การพิจารณาความสอดคล้อง 

3. ทักษะการสรุปอ้างอิง ในการแก้ปัญหาและการสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
ได้แก่ การอ้างอิงและการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัยโดยมีความตรง การท านายสิ่งที่เกิดขึ้นตามมา
อย่างน่าเชื่อถือ 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการคิดอย่างมิวิจารณญาณนั้น มีองค์ประกอบ
หรือขั้นตอนหลากหลายรูปแบบ ตามหลักการของแนวคิดของนักการศึกษาต่างๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้น 
ผู้วิจัยได้ใช้แนวทาง ขั้นตอน องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 5 ขั้นตอนของ วัตสัน และ 
เกลเซอร์ คือ การอ้างอิงหรือสรุปความ การตระหนักถึงข้อตกลงเบื้องต้น การนิรนัย การตีความ และ 
การประเมินข้อโต้แย้ง เนื่องจากเหมาะสมที่จะใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึ กษาปีที่  1 และ
สภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ 
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5.2 การสร้างและหาคุณภาพแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
5.2.1 แนวทางการวัดและการประเมินการคิด 

แนวทางการวัดและการประเมินการคิด (นลินี ณ นคร, 2661, น. 37) สามารถ
ด าเนินการได้ 2 แนวทาง คือ แนวทางการวัดแบบเป็นทางการ (Formal techniques) และแนวทาง
การวัดแบบไม่เป็นทางการ (Informal techniques) 

1. แนวทางการวัดแบบเป็นทางการ (Formal techniques) หรือแนวทาง
ของนักจิตวิทยา ที่ใช้หลักการวัดทางจิตวิทยา (Psychometrics) วิธีการนี้เชื่อว่าคุณลักษณะที่ต้องการ
ศึกษาเป็นองค์ประกอบและมีระดับความสามารถต่างกัน สามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบทั้งที่เป็น
มาตรฐานและที่ครูสร้างขึ้น กรณีเด็กปฐมวัยที่มีข้อจ ากัดของพัฒนาการและความพร้อมด้านการอ่าน
และการเขียน แบบทดสอบที่นิยมใช้ในระดับนี้  คือ แบบปากเปล่า แบบวาดภาพค าตอบ 
 แบบเลือกตอบหลายตัวเลือกที่ครูอ่านให้ฟัง แบบโยงจับคู่ และแบบทดสอบเชิงปฏิบัติ 

2. แนวทางการวัดแบบไม่เป็นทางการ (Informal techniques) หรือแนวทางการ
วัดจากการปฏิบัติจริง (Authentic performance measurement) วิธีการนี้วัดความสามารถจาก
การปฏิบัติจริงที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันด้วยเทคนิควิธีการต่างๆ เช่น ระเบียนพฤติกรรม การ
บันทึกเหตุการณ์ การตรวจสอบรายการ และแบบประมาณค่า 

5.2.2 การสร้างแบบวัดและการตรวจสอบคุณภาพ (นลินี ณ นคร, 2661, น. 38) 
1) ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัดและการประเมินการคิด 

การก าหนดจุดมุ่งหมายของการวัดที่ชัดเจน จะท าให้พัฒนาสามารถเลือก
เครื่องมือและวิธีการที่เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการที่ใช้งาน กล่าวคือต้องก าหนดว่าจะวัด
ความสามารถทางการคิดแบบใด เป็นความสามารถที่อิงสาระการเรียนรู้ (content) หรือไม่อิงสาระ
การเรียนรู้  (free content) และใช้เพ่ือการใด มุ่งติดตามความก้าวหน้าหรือต้องการเน้นการ
ประเมินผลสรุปรวมส าหรับการตัดสินใจ 

2) ก าหนดกรอบการวัดและประเมิน และนิยามความสามารถที่ใช้อธิบายการ
วัดและการประเมินความสามารถทางการคิด ผู้พัฒนาวิธีการวัดและการประเมินควรศึกษาเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุ่ งหมายที่ต้องการ เพ่ือก าหนด
โครงสร้าง/องค์ประกอบของความสามารถทางการคิดตามทฤษฎีที่ผู้พัฒนาวิธีการวัดและประเมิน
สนใจ และก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational definition) แต่ละองค์ประกอบในรูปของ
พฤติกรรมที่สามารถบ่งชี้ลักษณะได้  ซึ่งประกอบด้วยลักษณะส าคัญ 4 ประการ คือ 1) คุณลักษณะ
หรือองค์ประกอบของสิ่งที่ศึกษา 2) พฤติกรรมที่แสดงออกที่สามารถสังเกตเห็นได้หรือกลุ่มตัวอย่าง
แสดงพฤติกรรม 3) สถานการณ์หรือสิ่งเร้าที่เป็นเงื่อนไข และ 4) เกณฑ์ที่เป็นตัวบ่งชี้ กรณีที่ใช้ตาม
บริบทการเรียนการสอนตามหลักสูตร คือ มาตรฐานตัวชี้วัด 
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3) สร้างผังการวัดและการประเมิน โดยก าหนดน้ าหนักการออกข้อค าถาม 
การวัดและวิธีการวัด การสร้างผังการวัดและการประเมินเป็นการก าหนดโครงสร้างของเครื่องมือและ
วิธีการวัดและการประเมินความสามารถทางการคิดที่ต้องการพัฒนาให้ครอบคลุมองค์ประกอบของ
โครงสร้างความสามารถทางการคิดตามทฤษฎี และก าหนดสัดส่วนน้ าหนักตามความส าคัญในแต่ละ
องค์ประกอบทางการคิด 

4) เขียนข้อค าถามที่เป็นประเด็นการวัด การด าเนินการในขั้นนี้ประกอบด้วย
ข้อก าหนด รูปแบบการถาม การตอบ และการให้คะแนน ร่างข้อค าถามที่เป็นประเด็นการวัดตามผัง
การวัดและการประเมิน เมื่อสร้างประเด็นค าถาม เครื่องมือและก าหนดวิธีการวัดและประเมินแล้วควร
มีการทบทวนร่างนั้นโดยผู้สร้างและผู้เชี่ยวชาญ 

เครื่องมือการวัดความสามารถการคิดมีลักษณะของรูปแบบคล้ายคลึง 
กับเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แต่รูปแบบที่จะใช้เครื่องมือที่มีความแตกต่างกัน เช่น  การใช้
ข้อสอบเลือกตอบ การใช้ข้อสอบเขียนตอบ การใช้แบบสัมภาษณ์ และการใช้แบบสังเกต มี
รายละเอียดดังนี้ 

(1) ข้อสอบแบบเลือกตอบ มีลักษณะให้ผู้ตอบเลือกตอบเป็นค าตอบเดียว 
ข้อสอบจะมีลักษณะที่มีสถานการณ์ค่อนข้างสั้น มี 2 ลักษณะ คือ 

ก. ข้อสอบเลือกตอบค าถามเดี่ ยว  ข้อสอบจะมีลั กษณะของ
สถานการณ์ค่อนข้างสั้น ประกอบด้วยค าถามหนึ่งค าถามและตัวเลือกท่ีมีค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบ
เดียว 

ข. ข้อสอบเลือกตอบค าถาม 2 ชั้น มีข้อสอบ 2 ส่วน ส่วนที่  1  
เป็นค าถามเดี่ยวที่จะมีค าตอบที่ถูกต้องมากกว่า 1 ค าตอบ และส่วนที่ 2 จะเป็นค าถามที่ต่อเนื่องกับ
การเลือกค าตอบจากค าถามแรก โดยเป็นการให้เหตุผลของการเลือกตอบในส่วนแรก 

(2) ข้อสอบแบบเขียนตอบเป็นข้อสอบที่แสดงค าตอบด้วยการเขียน
อธิบาย โดยใช้ความสามารถของผู้ตอบ ท าความเข้าใจสถานการณ์แล้วเขียนค าตอบแสดงความหมาย 
ลงข้อสรุป ตัดสินใจ และแสดงเหตุผลเพื่อการตัดสินใจ 

5) น าแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มสภาพใกล้ เคียงกับกลุ่มการจัด
ประสบการณ์และการวัดและประเมินตามแผนการจัดกิจกรรมที่ก าหนดไว้ เพ่ือศึกษาความเป็นไปได้
และน าผลจากการตอบมาท าการวิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุงคุณภาพ การวิเคราะห์คุณภาพ
ด าเนินการใน 2 ลักษณะ คือ 

(1) วิเคราะห์รายข้อ สามารถวิเคราะห์โดยการหาความยาก (p) และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) เพ่ือการคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากพอเหมาะและจ าแนกผู้เรียนได้สูงหรืออาจ



44 

ใช้วิธีการตรวจสอบความตรงทฤษฎีกับทฤษฎีเบื้องหลัง และความสอดคล้องของวิธีการวัดและรูปแบบ
การวัดที่สะท้อนถึงโครงสร้างของสิ่งที่ต้องการวัดโดยผู้เชี่ยวชาญ 

(2) วิเคราะห์คุณภาพแบบสอบ วิเคราะห์โดยการหาความตรง (validity) 
และความเท่ียง (reliability) ของเครื่องมือและวิธีการวัดและประเมิน 

(3) หลังการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อและทั้งฉบับแล้วจึงน าเครื่องมือวัด
ความสามารถทางการคิดไปใช้ การน าเครื่องมือวัดความสามารถทางการคิดไปใช้ ทุกครั้งควรรายงาน
ค่าความเที่ยงทุกครั้งก่อนน าผลการวัดไปแปรผล ยกเว้นการวัดที่มุ่งพัฒนาความก้าวหน้าของผู้เรียน 
ทั้งนี้เพราะการวัดและประเมินเพ่ือจุดมุ่งหมายนี้ คือ การศึกษาพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้เรียน
มากกว่าการศึกษาความคงที่ของการวัด 

(4) น าข้อสอบที่ได้ไปใช้จริง การจะน าเครื่องมือไปใช้จริงหรือเครื่องมือ
ฉบับสมบูรณ์ไปใช้ เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ต้องมีความถูกต้อง ครบถ้วนและจัดไว้อย่างเป็นระบบเพ่ือให้
สะดวกต่อการน าไปใช้และการเก็บข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุปขั้นตอนการสร้างแบบวัดและการตรวจสอบคุณภาพได้ดังภาพที่ 2.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2  ขั้นตอนการสร้างแบบวัดและการตรวจสอบคุณภาพ 
 
ที่มา: สมนึก  ภัททิยธนี (มปป., น. 5) 

 

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

6.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
มิ่งขวัญ กิจติถานนท์ (2551) ได้วิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
เซนต์โยเซฟ บางนา จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังการ
ใช้ชุดฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่าก่อนการใช้ชุดฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบวัด 

2. ก าหนดกรอบของแบบวัดและเขียนนิยามปฏิบัติการตามทฤษฎี 

3. สร้างผังแบบวัด 

4. เขียนข้อสอบ 

ก าหนดรูปแบบของตัวค าถาม 
ค าตอบ การให้คะแนน 

ร่างข้อสอบ (รวมทั้งเฉลยและ
แนวทางการให้คะแนน)1 

ทบทวนร่างข้อสอบโดยผู้เขียน
ข้อสอบเองและผู้เชี่ยวชาญ 

6. น าแบบทดสอบไปใช้จริง 

5. น าแบบทดสอบไปทดลองใช้ 

วิเคราะห์ข้อสอบ 
ครั้งท่ี 1 

คัดเลือกและ 
ทดลองใช้ใหม่ 

วิเคราะห์ข้อสอบ 
ครั้งที่ 2 
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อ้อแก้ว  เดือนอุประ (2555) ได้วิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มี
ผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย พบว่า การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ 
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  พบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณสูงขึ้น 

อลิศรา  ศรีสร้อย (2554) ได้วิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิด
วิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้แบบปกติ 
ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ นักเรียนที่เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และ
แบบปกติ มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและเจตคติต่อการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
นอกจากนี้ นักเรียนที่เรียนรู้แบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และมี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ โดยสรุปนักเรียนที่
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูงกว่านักเรียนที่เรียนรู้แบบปกติ  แต่ไม่แตกต่างจากการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ดวงใจ  ชาวโพธิ์ และไพโรจน์  เติมเดชาติพงศ์ (2559) ได้ศึกษา การพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
สารในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเทียบกับ
เกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ นักเรียนทั้งชั้นมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 80.22 และมีจ านวนนักเรียนที่มี
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 91.89 2) ด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน นักเรียนทั้งชั้นมีคะแนนเฉลี่ยคิด
เป็นร้อยละ 74.26 และมีจ านวนนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จ านวน 
29 คน คิดเป็นร้อยละ 78.38 

6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Elliott (2003) ได้ศึกษาเรื่อง วิธีการสอนตามหลักสูตรการสอนของนักศึกษา

พยาบาล ในการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้แก่นักศึกษาพยาบาล ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้
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แบบต่างๆ ตามหลักสูตรของพยาบาล ผลการวิจั ยพบว่า วิธีการสอนที่ส่งผลต่อความสามารถ 
ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากท่ีสุด คือ การท ากิจกรรมกลุ่มและวิธีการสอนโดยใช้กรณีศึกษา 

Chikotas (2005) ได้ศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในการศึกษา
ของพยาบาลฝึกหัด และการฝึกหัดในคลินิก เก็บข้อมูลจากนักศึกษาพยาบาลฝึกหัด จ านวน 13 คน 
ผลการศึกษาพบว่า ห้องเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนักศึกษาสามารถน าข้อมูล
นั้นไปประยุกต์ใช้ในวิชาชีพพยาบาลได้จริง และการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถ
พัฒนานักศึกษาพยาบาลฝึกหัดได้ 

Robinson (2006) ได้ศึกษา เรื่องผลของสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่มีต่อความสามารถ
ในการคิดวิจารณญาณ จุดมุ่งหมายเพ่ือหาข้อสรุปของหลักสูตรศึกษาสิ่งแวดล้อมโดยประเมินทักษะ
การคิดวิจารณญาณ การศึกษาสุ่มการประเมินจากเกรด 6, 7 และ 8 จาก 5 โรงเรียนที่แตกต่างกัน 
ผู้เรียนในห้องที่ทดลองประกอบด้วย กลุ่มศึกษาเรื่องน้ า จ านวน 48 คน กลุ่มศึกษาเรื่องป่า จ านวน  
61 คน กลุ่มที่ศึกษาเรื่องต้นไม้ จ านวน 45 คน และกลุ่มสืบเสาะและประเมินสิ่งแวดล้อมจ านวน  
44 คน ห้องเปรียบเทียบเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 48 คน นักเรียนทั้งหมดสอบเนื้อหาก่อนเรียนใน
บทเรียนที่เรียน 8 สัปดาห์ จาก 16 บทเรียน แล้วท าการทดสอบหลังเรียน ผลจากการศึกษาพบว่า 
คะแนนการคิดวิจารณญาณของนักเรียน เพ่ิมข้ึน 30.3 เปอร์เซ็นต ์

Orhan Akino and Ozkardes Tandogan (2006) ได้ศึกษา ผลการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติของนักเรียน การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติของนักเรียน โดยใช้วิธีวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ข้อมูล
เชิงปริมาณได้จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่าการใช้รูปแบบการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติที่มีต่อหลักสูตรวิทยาศาสตร์ และ
พบว่า มีผลต่อการพัฒนาแนวคิดเชิงบวกของนักเรียนได้ 

Michael J. Duncan, Mike Smith, Kathryn Cook (2012) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับ
การพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ (PBL-Online) ได้วิจัยกับ
กลุ่มนักศึกษาใหม่ระดับบัณฑิตศึกษา โดยการใช้สถานการณ์ปัญหาเดียวกันส าหรับแต่ละกลุ่ม 
(นักเรียนกลุ่มละ 4 คน) พบว่า การใช้  PBL-Online สามารถพัฒนาทักษะทางการคิดและ 
การวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้ และการประเมินผลพบว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาความคิดและการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ 

Nural Syazwani Ismail (2018) ได้วิจัยเกี่ยวกับผลของการใช้ปัญหาเป็นฐานใน
การเรียนรู้ค าศัพท์วิทยาศาสตร์โดยใช้โปรแกรมในอุปกรณ์โทรศัพท์เคลื่อนที่ โดยผู้ วิจัยมุ่งเน้นวิธีการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) และการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมในมือถือส าหรับนักเรียนใน
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การหาค าศัพท์วิทยาศาสตร์ โดยมีนักเรียนเข้าร่วมทดสอบการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ค าศัพท์
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการเรียน ผลการวิจัยพบว่า การใช้ปัญหาเป็นฐานในการเรียนรู้
ของนักเรียนมีผลต่อท าให้ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนสูงขึ้น 

สรุปได้ว่า งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ปรากฏว่า ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสามารถพัฒนาได้ โดยนักเรียนที่ได้รับการสอนที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
โดยเฉพาะ จะมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมากกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการสอนโดย
เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยตรง นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ในการใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมาพัฒนานักเรียนในครั้งนี้ 

 



บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

การวิจัย เรื่องผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พลังงานความร้อน ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ จังหวัดนครสวรรค์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. รูปแบบการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1 ประชำกร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียน

มัธยมศึกษาขนาดใหญ่(ตามการแบ่งขนาดของโรงเรียนในการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ O-Net, 
2561) จังหวัดนครสวรรค์ ประกอบด้วยโรงเรียนชุมแสงชนูทิศ โรงเรียนท่าตะโกวิทยาคม โรงเรียน
บรรพตพิสัยพิทยาคม และโรงเรียนลาดยาววิทยาคม จ านวนนักเรียน 1,127 คน  ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของโรงเรียน

ลาดยาววิทยาคม อ าเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ สังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขต 42 
จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 80 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วจับฉลากให้ห้องหนึ่งเป็น
กลุ่มทดลองเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และอีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุมเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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2.  กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

2.1 ชนิดของเครื่องมือวิจัย 
2.1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้ 2 แบบคือ แผนการ

จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 4 แผน และ แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน  
7 แผน เวลาที่ใช้รวม 18 ชั่วโมง ใช้เวลาในการเก็บข้อมูล สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง จ านวน 6 สัปดาห์ 

2.1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพลังงานความร้อน ระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
2) แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วัดความสามารถ  

5 ด้าน ดังนี้ 
(1) ความสามารถในการอ้างอิงหรือสรุปความ 
(2) ความสามารถในการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น 
(3) ความสามารถในการอนุมาน 
(4) ความสามารถในการตีความ 
(5) ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง 
แบบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณมีจ านวนรวม 30 ข้อ ด้านละ 

6 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน แบบวัดเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก เป็นข้อสอบแบบจ าลอง
สถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวันหรือข่าวสารข้อมูลต่างๆ ที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนและสังคม ใช้เก็บ
ข้อมูลก่อนเรียนและหลังเรียน 

2.2 กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และแผนการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติ มีวิธีการสร้าง ดังนี้ 
1) ศึกษาหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร จุดประสงค์รายวิชา ขอบข่ าย

ของสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จากเอกสารหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
2) ศึกษารายละเอียดเนื้อหาที่จะน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จากคู่มือครู

และหนังสือคู่มือการจัดการเรียนการสอน เรื่อง พลังงานความร้อน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
3) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับค าอธิบายรายวิชาและตัวชี้วัดที่ปรากฏใน

หลักสูตร จัดกลุ่มเนื้อหาสาระ ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ 
4) เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ในเนื้อหาพลังงานความร้อน 
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5) เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 2 แบบ ได้แก่ 
แบบที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กับกลุ่มทดลอง คือแผนที่ใช้ในการ

จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน แต่ละแผนจะประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน 
ได้แก่ ก าหนดปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา ด าเนินการศึกษาค้นคว้า สังเคราะห์ความรู้ สรุปประเมิน
ค่าค าตอบ และน าเสนอและประเมินผลงาน 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 4 แผน รวม 18 
ชั่วโมง ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 อุณหภูมิและการวัด ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสสาร 
   ใช้เวลา 5 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การถ่ายโอนความร้อน ใช้เวลา 6 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 สมดุลความร้อน ใช้เวลา 4 ชั่วโมง 
แบบที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กับกลุ่มควบคุม คือ แผนการจัด 

การเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 7 แผน แต่ละแผนจะประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
3 ขั้นตอน คือ ขั้นการอภิปรายเพ่ือน าเข้าสู่การทดลอง ขั้นการทดลอง และขั้นอภิปรายเพ่ือสรุปผล
การทดลอง โดยใช้หน่วยการเรียนรู้เดียวกัน แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 7 แผน รวมเวลา 
18 ชั่วโมง ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 อุณหภูมิและการวัด  ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ความร้อนกับการขยายตัวและหดตัวของสสาร  
     ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร 
   ใช้เวลา 3 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การถ่ายโอนความร้อนโดยการน าความร้อน 
   ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การถ่ายโอนความร้อนโดยการพาความร้อน 
   ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่รังสีความร้อน 
   ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 สมดุลความร้อน ใช้เวลา 4 ชั่วโมง 

6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญการสอนวิทยาศาสตร์พิจารณาความถูกต้อง เหมาะสม ในด้านต่างๆ 
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ตามแบบตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิโดยภาพรวม เท่ากับ 4.97 จากแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก) เพ่ือน าผลการประเมินมาปรับปรุงแก้ไข
ให้มีความเหมาะสมและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องพลังงานความร้อน ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวิธีด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการวัดผลและการประเมินผล การสร้างข้อสอบวิชา

วิทยาศาสตร์จากหนังสือและเอกสารต่างๆ 
2) ศึกษาหลักสูตร ค าอธิบายรายวิชา และตัวชี้วัด 
3) สร้างตารางโครงสร้างเนื้อหาและวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้เ พ่ือ

ก าหนดระดับพฤติกรรมตามแนวทางการวัดผลด้านพุทธิพิสัย 6 ระดับ ของบลูม มีพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้ 
(1) จ า (remember) การจดจ าข้อมูลสารสนเทศที่เกิดจากความจ าระยะ

ยาวพฤติกรรมบ่งชี้ เช่น ระบุ บอก จดจ า ระลึก 
(2) เข้าใจ (understand) การสร้างความหมายจากข้อความโดยการ

บรรยาย เขียน หรือวาดภาพเพ่ือสื่อสารพฤติกรรมบ่งชี้ เช่น แปลความ ยกตัวอย่าง จัดประเภท ให้
ข้อสรุป อ้างอิงถึง เปรียบเทียบ อธิบาย 

(3) ประยุกต์ใช้  (apply) การน าความรู้ ไปใช้ในสถานการณ์เฉพาะ 
พฤติกรรมบ่งชี้ เช่น ปฏิบัติการ ประยุกต์ ด าเนินการ 

(4) วิเคราะห์ (analysis) การจ าแนกสิ่งต่างๆ ให้เป็นองค์ประกอบย่อยๆ 
และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น พฤติกรรมบ่งชี้  เช่น บอกความแตกต่าง 
จ าแนก จัดระบบ 

(5) ประเมิน (evaluate) การตัดสินสิ่งต่างๆ โดยใช้เกณฑ์หรือมาตรฐาน
พฤติกรรมบ่งชี้ เช่น ตรวจสอบ วิพากษ์วิจารณ์ ตัดสิน 

(6) สร้างสรรค์ (create) การสร้างสิ่งต่างๆ ให้เป็นรูปแบบใหม่หรือ
โครงสร้างใหม่ โดยการน าองค์ประกอบพื้นฐานต่างๆมารวมกันเพ่ือท าหน้าที่ใหม่หรือมีการจัดเรียงเพ่ือ
เป็นโครงสร้างหรือสิ่งใหม่ พฤติกรรมบ่งชี้ เช่น ตั้งสมมติฐาน วางแผน สร้าง ผลิ ต การออกแบบ 
(ตารางวิเคราะห์ข้อสอบได้แนบไว้ในภาคผนวก) 

4) สร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
โดยสร้างให้สอดคล้องกับตารางวิเคราะห์ข้อสอบ จ านวน 50 ข้อ 
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5) น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญทาง 
การสอนวิทยาศาสตร์ และการวัดผลทางการศึกษาจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรง ลักษณะการใช้
ค าถาม ตัวเลือก ความสอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

 ผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญ มีข้อสอบที่ใช้ได้ คือมีค่า IOC เท่ากับ 
0.60 ถึง 1.00 จ านวน 46 ข้อ และ ข้อสอบที่ใช้ไม่ได้ มีค่า IOC เท่ากับ 0.40 จ านวน 4 ข้อ คือ ข้อที่ 
5, ข้อที่ 12, ข้อที่ 31 และ ข้อที่ 34 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก) 

6) น าข้อสอบ จ านวน 46 ข้อที่ใช้ได้มาจัดท าเป็นข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง พลังงานความร้อน แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มที่ได้เรียนเรื่อง พลังงาน
ความร้อนมาแล้ว จ านวน 80 คน เพ่ือน าผลที่ได้มาหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
เป็นครั้งที่ 1 

7) น ากระดาษค าตอบของนักเรียนมาตรวจให้คะแนน โดยให้ข้อที่ตอบถูก 
ข้อละ1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0 คะแนน 

8) น าคะแนนที่ได้จากนักเรียน 80 คน มาเรียงล าดับจากน้อยไปมาก แล้วตัด
กลุ่มสูงและกลุ่มต่ า ร้อยละ 25 เท่ากับนักเรียนกลุ่มสูง 20 คน และ กลุ่มต่ า 20 คน รวม 40 คน 

9) น าคะแนนที่ได้จากกลุ่มสูงและกลุ่มต่ ามาวิเคราะห์ ดังนี้ 
(1) หาค่าความยากง่าย (p) ของข้อสอบแต่ละข้อ คัดเลือกข้อสอบที่มี  

ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 
(2) หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบแต่ละข้อ คัดเลือกข้อสอบที่มี  

ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ค่า 0.20 ขึ้นไป 
(3) คัดเลือกข้อสอบที่วัดได้ครบตามจุดประสงค์การเรียนรู้และมีค่า 

ความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกที่ใช้ได้ไว้จ านวน 40 ข้อ แล้วน าไปทดสอบครั้งที่ 2 กับนักเรียน
กลุ่มที่ได้เรียนเรื่อง พลังงานความร้อน มาแล้ว จ านวน 40 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิเคราะห์
ข้อสอบ ได้ดังนี้ 

ค่าความยากง่าย (p) ของข้อสอบแต่ละข้อมีค่าความยากง่าย (p)  
อยู่ระหว่าง 0.25-0.80 

ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบแต่ละข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ค่า 0.33-0.63 

น าผลที่ได้มาหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 
ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน  ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.92 

(4) น าข้อสอบไปจัดท าเป็นข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
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2.2.3 แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
1) น าหลักการของความสามารถด้านการคิดวิจารญาณที่ประกอบด้วย

ความสามารถย่อย 5 ด้านของวัตสันและเกลเซอร์ คือ ความสามารถในการอ้างอิงหรือสรุปความ 
ความสามารถในการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น ความสามารถในการอนุมาน ความสามารถในการ
ตีความ ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง มาสร้างแบบทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในการคิด
วิจารณญาณของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 35 ข้อ เป็นแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก 

2) น าแบบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ที่สร้างขึ้นไปขอ 
ความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีความเชี่ยวชาญทางการสอนวิทยาศาสตร์และการวัดผล 
ทางการศึกษาจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพว่า แบบทดสอบสามารถวัดได้ตรงตามที่ก าหนดไว้
หรือไม่ ผลการตรวจสอบมีค่า IOC ระหว่าง 0.40-1.00 น าผลการตรวจสอบมาปรับปรุงแบบวัด
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณให้มีความถูกต้องเหมาะสม (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก) 

3) คัดเลือกข้อสอบที่ใช้ได้ไว้จ านวน 30 ข้อ เพ่ือน าไปจัดท าเป็นแบบวัด
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

4) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณที่ตรวจคุณภาพ
และความเรียบร้อยดีแล้วไปใช้ในการวิจัย 

 

3.  รูปแบบของกำรวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยมีแบบแผนการทดลองเป็น การศึกษากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการสุ่ม และวัดก่อน-หลังการทดลอง (The Randomized Pretest-
Posttest Control Group Design) มีรูปแบบการวิจัย ดังนี้ 

 

O1    X1    O2 
O3    X3    O4 

 

O1 , O3 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 
O2 , O4 แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
X1 แทน วิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
X2 แทน วิธีการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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4.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามขั้นตอน ดังนี้ 
4.1 ก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ได้ท า

การทดสอบกับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จ านวน 40 ข้อ และแบบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ จ านวน 30 ข้อ แล้วบันทึกไว้เป็น
คะแนนก่อนเรียนส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.2 ด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้วิจัย ดังนี้ 
4.2.1 กลุ่มทดลอง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2562 โรงเรียนลาดยาววิทยาคม 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
4.2.2 กลุ่มควบคุม เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2562 โรงเรียนลาดยาววิทยาคม 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
4.3 หลังด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ท าการทดสอบกับนักเรียนกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการคิด
วิจารณญาณ โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิม 

4.4 ตรวจผลการทดสอบแล้วน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน 

 

5.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ 
5.1 สถิติที่ใช้หำคุณภำพของแบบทดสอบ พิจารณาค่าความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาค่า

ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ IOC (Index of Item Objective Congruence) 
โดยใช้สูตร (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560, น. 9-53) 

 

N
R

          IOC


  

 

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 
   หรือระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

R แทน ผลรวมของคะแนนจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 
N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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5.2 สถิติที่ใช้หำคุณภำพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
5.2.1 วิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อเพื่อหาค่าความยากง่าย (Difficulty) (p) โดย

ใช้สูตร (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2560, น. 9-59)   
 

 
p  = 

 
 

เมื่อ p แทน ค่าความยากง่าย 
 H แทน จ านวนผู้ตอบในกลุ่มสูงที่เลือกตัวเลือกนั้น 
 NH แทน จ านวนผู้ตอบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
 NL แทน จ านวนผู้ตอบในกลุ่มต่ าทั้งหมด 

 

5.2.2 วิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อเพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้สูตร (กัญจนา 
ลินทรัตนศิริกุล, 2560, น. 9-59)   
 

r    =                หรือ    r  = 

 
 

เมื่อ r แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
H แทน จ านวนคนตอบในกลุ่มสูงที่เลือกตัวเลือกนั้น 
L แทน จ านวนคนตอบในกลุ่มต่ าท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 
NH แทน จ านวนคนในกลุ่มสูง 
NL แทน จ านวนคนในกลุ่มต่ า 

 

5.2.3 หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของ  
คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson หรือ KR20) ค านวณจากสูตร (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 
2560, น. 9-74) 




















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1
r

x
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k

k
 

 
 

H + L 
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H - L 
NH 

H - L 
NH 
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เมื่อ 
tt
r  แทน ค่าความเท่ียงของเครื่องมือวิจัย 

 k แทน จ านวนข้อสอบ 
 p แทน สัดส่วนของผู้ที่ตอบค าถามถูก 
 q แทน สัดส่วนของผู้ที่ตอบค าถามผิด มีค่า 1-p 
 S แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 
 

5.3 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
5.3.1 น าคะแนนที่ได้จากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มาค านวณหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ความแปรปรวน แล้วน ามาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
(ANCOVA) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

5.3.2 น าคะแนนที่ได้จากการสอบวัดการคิดวิจารณญาณ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มาค านวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
ความแปรปรวน แล้วน ามาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
(ANCOVA) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

5.3.3 น าคะแนนที่ได้จากการสอบวัดการคิดวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน 
มาเปรียบเทียบกัน การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรี ยน  
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปโดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มสัมพันธ์ (t-test dependent) 
 
 
 
 
  



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
ในการวิจัย เรื่องผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พลังงานความร้อน ที่มี

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ จังหวัดนครสวรรค์ ผู้วิจัยได้เก็บ
ข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ แล้วน าผลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบค่าที (t-test Dependent) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANCOVA) น าเสนอการ
วิเคราะห์ข้อมูล เป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลัง
เรียน ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 

ตอนที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
ด าเนินการโดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วมเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้
คะแนนก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม ผลการการวิเคราะห์พบว่า คะแนนสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.63 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.42 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.15 ซึ่งกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมเล็กน้อย คะแนนสอบหลังเรียน
ของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.18 ซึ่งสูงกว่าคะแนนสอบ
หลังเรียนของกลุ่มควบคุม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.17 
รายละเอียดดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
N 

คะแนนก่อนเรียน 
40 

คะแนนสอบหลังเรียน 
40 

𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 
กลุ่มทดลอง 40 12.88 3.63 19.60 3.18 
กลุ่มควบคุม 40 12.42 4.15 19.00 3.17 

 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทดสอบหลังเรียนของ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้คะแนนก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนมีความสัมพันธ์กับคะแนนหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 (F = 8.876, 
Sig. = .004 ซึ่งน้อยกว่า .05) เมื่อใช้คะแนนก่อนเรียนมาเป็นตัวแปรร่วมเพ่ือท านายคะแนนสอบ 
หลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน (F = .505,  
Sig = .479) รายละเอียดดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 วิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ก่อนเรียน 81.405 1 81.405 8.876 .004* 
ระหว่างกลุ่ม 4.635 1 4.635 .505 .479 
ภายในกลุ่ม 706.195 77 9.171   
ทั้งหมด 792.235 79    
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม 
 

ด าเนินการโดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วมเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้คะแนนก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม ผลการการวิเคราะห์พบว่า 
คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.70 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.55 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3.43 ซ่ึงกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
หลังเรียนของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.15 ซึ่งสูงกว่า
คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของกลุ่มควบคุม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
18.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.06 รายละเอียดดังตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่ 4.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 
N 

คะแนนก่อนเรียน 
40 

คะแนนสอบหลังเรียน 
40 

คะแนนเฉลี่ยที่ปรับแล้ว 
40 

𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 𝐱̅ 
กลุ่มทดลอง 40 13.70 3.55 23.20 3.15 22.10 
กลุ่มควบคุม 40 10.22 3.43 18.50 4.06 19.59 

 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้คะแนนก่อนเรียนเป็นตัวแปรร่วม 
พบว่า คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนมีความสัมพันธ์กับคะแนน 
หลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 (F = 44.062, Sig. = .000 ซึ่งน้อยกว่า .05) เมื่อใช้คะแนน 
ก่อนเรียนมาเป็นตัวแปรร่วมเพ่ือท านายคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 
พบว่า คะแนนหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(F = 11.841, Sig = .001) รายละเอียดดังตารางที่ 4.4 และเม่ือน าคะแนนเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียน
มาเป็นตัวแปรร่วม เพ่ือใช้ในการปรับค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียน ซึ่งหลังจากปรับค่าแล้ว คะแนน
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สอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.10 ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุ่ม
ควบคุมท่ีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 19.59 ดังตารางที่ 4.3 

 
ตารางที่ 4.4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA) ของความสามารถในการคิด 
 อย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P 
ก่อนเรียน 375.756 1 375.756 44.062 .000* 
ระหว่างกลุ่ม 100.981 1 100.981 11.841 .001* 
ภายในกลุ่ม 656.644 77 8.528   
ทั้งหมด 1133.381 79    

 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 
 

ด าเนินการโดยน าคะแนนความสามารถในการคิดวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียนมา
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทีแบบกลุ่มสัมพันธ์ (t-test Dependent) 
ผลการวิเคราะห์ปรากฏว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3.55 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.20 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.15 จากการทดสอบ
ค่าที (t = 5.777, Sig = .000)  ปรากฏว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายละเอียดดังตารางที่ 4.5 
 
ตารางที่ 4.5 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 ของกลุ่มทดลอง (n = 40) 
 

รายการ 𝐱̅ S.D. ค่า t p  
ก่อนเรียน 13.70 3.55 

5.777 0.00 
หลังเรียน 23.20 3.15 

 

ค่า t จากตาราง t (0.05, df = 39) = 2.0227 



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เรื่อง พลังงานความร้อน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ จังหวัด
นครสวรรค์ ผู้วิจัยได้สรุปการวิจัย อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง พลังงานความร้อน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

1.1.3 เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1.2 สมมติฐานการวิจัย 
1.2.1 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2.2 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานจะมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2.3 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานจะมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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1.3 วิธีด าเนินการวิจัย 
1.3.1 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ (ตามการแบ่งขนาดของโรงเรียนในการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
2561) ได้แก่ โรงเรียนชุมแสงชนูทิศ โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม และ
โรงเรียนลาดยาววิทยาคม จ านวนนักเรียน 1,127 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 

1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของ

โรงเรียนลาดยาววิทยาคม อ าเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค์ สังกัดส านักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
เขต 42 จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนรวม 80 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วสุ่มให้ห้อง
หนึ่งเป็นกลุ่มทดลอง เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และอีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่ม
ควบคุม เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐาน จ านวน 4 แผน ใช้เวลาสอน 18 ชั่วโมง และ แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 7 แผน 
ใช้เวลาสอน 18 ชั่วโมง 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
(1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพลังงานความร้อน  

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 40 ข้อ มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.25-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ระหว่าง 0.33-0.63 และมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.92 

(2) แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตามแนวทางของ 
วัตสันและเกลเซอร์ วัดความสามารถย่อย 5 ด้าน จ านวนด้านละ 6 ข้อ รวม 30 ข้อ แบบเลือกตอบ  
3 ตัวเลือก เป็นข้อสอบแบบจ าลองสถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวันหรือข่าวสารข้อมูลต่างๆ  
ที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนและสังคม ใช้เก็บข้อมูลก่อนเรียนและหลังเรียน 

1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ตามข้ันตอน ดังนี้ 
1.4.1 ก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอนที่ก าหนดไว้ ได้ท า 

การทดสอบกับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จ านวน 40 ข้อ และแบบวัดการคิดวิจารณญาณ จ านวน 30 ข้อ แล้วบันทึกไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 
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1.4.2 ด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามแผนการสอนโดยผู้วิจัย ดังนี้ 
1) กลุ่มทดลอง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2562 โรงเรียนลาดยาววิทยาคม 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

2) กลุ่มควบคุม เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนลาดยาววิทยาคม 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 

1.4.3 หลังด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ท าการทดสอบกับนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดการคิดวิจารณญาณ โดยใช้
แบบทดสอบชุดเดิม 

1.4.4 ตรวจผลการทดสอบแล้วน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ โดยวิธีทางสถิติเพ่ือ
ทดสอบสมมติฐาน 

1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้มีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมส าเร็จรูป ดังนี้ 
1.5.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กับกลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติ ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องพลังงาน
ความร้อน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANCOVA) 

1.5.2 เปรียบเทียบผลการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่องพลังงานความร้อน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANCOVA) 

1.5.3 เปรียบเทียบผลการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ก่อนเรียนและ 
หลังเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ โดยใช้การวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มสัมพันธ์ (t-test dependent) 

1.6 ผลการวิจัย 
จากการวิจัย เรื่องผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่อง พลังงานความร้อน และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ จังหวัดนครสวรรค์ ผู้วิจัยได้สรุป
ผลการวิจัยโดยเรียงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1.6.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พลังงานความร้อน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน(กลุ่มทดลอง)กับกลุ่มที่เรียนรู้แบบปกติ
(กลุ่มควบคุม) ไม่แตกต่างกัน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่ทั้งสองกลุ่มมีคะแนนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน 
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1.6.2 คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของกลุ่มทดลอง
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า ผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานมีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ 
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ 

1.6.3 ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง
กับสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ 

 

2.  อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง พลังงานความร้อน ที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ จังหวัดนครสวรรค์ สามารถ
อภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

2.1 ผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่ มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
เรื่อง พลังงานความร้อน การวิจัยในครั้งนี้ปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม 
มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะขั้นตอนของการจัด  
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบปกตินั้นมีขั้นตอนหลัก 
ในการจัดการเรียนการสอนที่คล้ายกันมาก คือ ต่างก็ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ 

ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นก าหนดปัญหา 2) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 3) ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 5) ขั้นสรุปประเมินค่าค าตอบ และ 6) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  
ส่วนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งประกอบด้วย 1) ขั้นการอภิปรายเพ่ือน าเข้าสู่การทดลอง  
2) ขัน้การทดลอง และ 3) ขั้นอภิปรายเพ่ือสรุปผลการเรียน และเนื่องจากการจัดการเรียนที่ใช้เนื้อหา
ในการเรียนรู้จากแบบเรียนเดียวกัน นักเรียนทั้งสองกลุ่มได้ท ากิจกรรมต่างๆ ที่คล้ายกันมีความต่างกัน
ตรงที่กลุ่มที่เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะได้ศึกษาจากสถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ซึ่งอาจ
ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ไม่แตกต่างกัน แต่อย่างไรก็ตาม ค่าเฉลี่ยของคะแนน
สอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต่างมีคะแนนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ดวงใจ  ชาวโพธิ์ และไพโรจน์  เติมเดชาติพงศ์ (2559) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เทียบกับเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ผลการวิจัย
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พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน นักเรียนทั้งชั้นมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 
74.26 และมีจ านวนนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จ านวน 29 คน 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนได ้

2.2 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อความสามารถทางการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ จากงานวิจัยนี้พบว่า นักเรียนมีความสามารถทางการคิดวิจารณญาณสูงขึ้นกว่าก่อน
เรียนและความสามารถในการคิดวิจารณญาณหลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อาจเป็น
เพราะข้ันตอนแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานส่งผลต่อความสามารถด้านการคิด
วิจารณญาณของนักเรียนโดยแต่ละข้ันตอนนักเรียนมีพฤติกรรม ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนพบเจอกับสถานการณ์ปัญหา ที่กระตุ้นให้
นักเรียนเรียนเกิดความสนใจและได้มองเห็นปัญหา มีการพิจารณาสถานการณ์นั้นร่วมกัน ท าให้
นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถทางการคิดวิจารณญาณด้านการตีความ 

ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจปัญหาและก าหนดแนวทางที่น่าจะเป็นไปได้ นักเรียนต้อง
ร่วมมือกันวางแผนค้นคว้าค าตอบ โดยอาศัยการอภิปรายกลุ่ม ช่วยกันคิดแสวงหาค าตอบตามวิถีทาง
ประชาธิปไตย นักเรียนพิจารณาข้อมูลเพ่ือบอกว่าอะไรเป็นปัญหาและจะท าอย่างไรต่อไปเพ่ือ
แก้ปัญหา ครูท าหน้าที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางความคิดและการวางแผนท าให้นักเรียน
พัฒนาความสามารถทางการคิดวิจารณญาณด้านการตีความ การประเมินข้อโต้แย้ง และการอนุมาน 

ขั้นที่ 3 การด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องการเรียนและด าเนินการ
ศึกษาค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย นักเรียนต้องรวบรวมข้อมูลและให้น้ าหนัก
ข้อมูลจากหลักฐานต่างๆ ตลอดจนพิจารณาความเป็นไปได้ของข้อมูล เพ่ือร่วมกันพิจารณาแล้วลง
ข้อสรุป ท าให้นักเรียนพัฒนาการคิดวิจารณญาณด้านการตีความ การประเมินข้อโต้แย้ง  การยอมรับ
ข้อตกลงเบื้องต้นและการสรุปความ 

ขั้นที่ 4 การสังเคราะห์ความรู้ นักเรียนน าข้อค้นพบที่ได้จากการปฏิบัติมาอภิปราย
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการสังเคราะห์ความรู้ที่สามารถน าไปปรับใช้ได้อย่างต่อเนื่อง
ท าให้นักเรียนได้พัฒนาการคิดวิจารณญาณด้านการประเมินข้อโต้แย้ง 

ขั้นที่ 5 การสรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม 
ประเมินผลงาน และกระบวนการเรียนรู้ว่ามีความเหมาะสมมากน้อยเพียงไร พยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ซึ่งสามารถพัฒนาการคิดวิจารณญาณของนักเรียน 
ด้านการตีความ การอนุมาน และการลงข้อสรุป 

ขั้นที่ 6 การน าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์
ความรู้และน าเสนอผลงานในรูปแบบที่หลากหลายและนักเรียนร่วมกันประเมินการเรียนรู้ กิจกรรม
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ขั้นนี้ช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนด้านการประเมินข้อโต้แย้งและ
การอ้างอิงหรือสรุปความ 

สอดคล้องกับที่ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวไว้
ว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพัฒนาการคิดวิจารณญาณของนักเรียนได้และยั ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อ้อแก้ว  เดือนอุประ (2555) ได้วิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานที่มีผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย พบว่า  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิ จารณญาณของ
นักเรียนได้โดยก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มค าตอบที่ตอบ
ได้สอดคล้องกับสิ่งที่ก าหนดในด้านการนิยามปัญหา การตั้งสมมติฐานและการประเมิน นักเรียนส่วน
ใหญ่มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นและอยู่ในกลุ่มค าตอบที่ตอบได้สอดคล้องกับ
สิ่งที่ก าหนดในทุกตัวบ่งชี้ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Michael J. Duncan, Mike Smith, Kathryn Cook (2012) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับ
การพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านการเรียนด้วยคอมพิวเตอร์ (PBL-Online) ในกลุ่ม
นักศึกษาใหม่ระดับบัณฑิตศึกษา เพ่ือการเรียนรู้ผ่านการสื่อสารด้วยคอมพิวเตอร์ ใช้สถานการณ์
ปัญหาเดียวกันส าหรับแต่ละกลุ่ม (นักเรียนสี่คนต่อกลุ่ม) พบว่าการใช้ PBL-Online สามารถพัฒนา
ทักษะทางการคิดและการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้ จากผลการวิจัยที่ได้กล่าวมาพบว่า การสอน
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ดีมาก สูงกว่านักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติมาก เพราะนักเรียนได้พบเจอกับสถานการณ์ เหตุการณ์ที่ต้องศึกษา
ค้นคว้าเป็นกลุ่มและพัฒนาการคิดวิจารณญาณตลอดเวลา ตรงตามตามทฤษฎีของ เพียเจต์ ได้อธิบาย
การพัฒนาการทางด้านความคิดว่า มนุษย์จะมีพัฒนาการทางด้านความคิดเมื่อเขาได้มีการพบเจอ 
ปะทะกับเหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมต่างๆ พัฒนาการทางความคิดจะไม่สามารถเกิดขึ้นได้ ถ้ามนุษย์
เจอสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงอย่างเดียว จากการวิจัยที่ได้กล่าวมาพบว่า การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ดี 

 
3.  ข้อเสนอแนะ 

 
3.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

3.1.1 การสอนให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถ
ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถด้านการคิดด้านอ่ืนสูงขึ้น ซึ่งในการ
น ามาใช้กับการเรียนการสอนต้องเน้นให้นักเรียนเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ครูเป็นผู้คอยให้
ค าแนะน า ซึ่งต้องศึกษาขั้นตอนในการสอน บทบาทของครูและ บทบาทนักเรียน ขั้นการขยายความรู้
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นักเรียนต้องคิดด้วยตนเองจึงจะเกิดผลที่ดี ท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น การจัดเตรียมสื่อการเรียน
การสอนที่สอดคล้องจะท าให้เกิดผลการเรียนที่มีคุณภาพ 

3.1.2 ในขั้นที่ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนมีความส าคัญมากในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่ท าให้ครูได้ทราบว่า เด็กแต่ละคนมี
ความรู้พ้ืนฐานเป็นอย่างไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดให้นักเรียนและครูยังสามารถวางแผนการจัดการ
เรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน และในขั้นที่น าความรู้ไปใช้ เป็น
ขั้นตอนที่นักเรียนต้องใช้ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้จริง  

3.1.3 การส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรมีการชี้แจงให้แก่
ผู้เกี่ยวข้อง เช่น ผู้บริหารและคณะครูได้เห็นถึงประโยชน์ของการน าการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ไปประยุกต์ใช้ในสาระการเรียนรู้ช่วงชั้นอ่ืน ๆ หรือน าไปใช้ชั้นเรียนให้มากขึ้น 

3.1.4 ในบทบาทของครูผู้สอนจะต้องมีความอดทน ไม่ใจร้อนที่จะสรุปบทเรียนควร
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถและคิดอย่างมีวิจารณญาณให้เต็มที่ โดยจะต้องจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ให้ได้มากท่ีสุด 

3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 
3.2.1 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานความร้อน และความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หากมีการศึกษาวิจัยในลักษณะหรือรูปแบบที่มีความ
คล้ายคลึงกันนี้ควรมีการวิจัยและการพัฒนาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานใน
วิชาอ่ืนและระดับชั้นอื่น ๆ ต่อไป 

3.2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรตามอ่ืนๆ ที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนแบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน เช่น การคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การคิดสะท้อน และการคิดเชิงอนาคต เป็น
ต้น เพ่ือเป็นทางเลือกที่หลากหลายต่อการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 

3.2.3 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืน ๆ 
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วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) 
ครูช านาญการพิเศษ การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม 
งานบริหารงานวิชาการโรงเรียน และวิทยากรศูนย์วิทยาศาสตร์ และกรรมการตัดสินกิจกรรม 
การแสดงทางวิทยาศาสตร์ 
ประสบการณ์การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 25 ปี 
 

3. นางสาวกัญญา  ข าดวง 
วุฒิการศึกษา  พธ.ม. (การบริหารการศึกษา) 
หัวหน้างานวิจัย โรงเรียนลาดยาววิทยาคม 
ประสบการณ์การสอนวิชาภาษาไทย 18  ปี ประสบการณ์ด้านงานวิชาการ 11 ปี 
 

4. นายภูวนัย  สาหร่ายสุวรรณ 
วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (วิทยาศาสตร์ศึกษา-ฟิสิกส์) 
ครูจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนลาดยาววิทยาคม 
ประสบการณ์การสอนฟิสิกส์และวิทยาศาสตร์  12   ปี ประสบการณ์การท างานวิชาการ 
มีความรู้ความสามารถด้านสถิติและวัดผล 
 

5. นางวริสรา  ทองรวม 
วุฒิการศึกษา  วท.ม. (เคมี) 
ครูจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนลาดยาววิทยาคม 
ประสบการณ์การสอนเคมีและวิทยาศาสตร์ 10  ปี  การจัดสื่ออุปกรณ์การเรียนการสอน 
วิทยาศาสตร์  การวัดผลประเมินผลและการใช้โปรแกรมต่างๆ 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด ว 2.3 ม 1/2 ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 
 

2. สาระส าคัญ 
ความร้อนท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิ อุณหภูมิคือระดับความร้อนที่สะสมอยู่ในวัตถุ เมื่อสสาร

ได้รับความร้อนอาจท าให้อุณหภูมิเพ่ิมขึ้น ในทางตรงข้าม เมื่อสสารสูญเสียความร้อนอาจท าให้สสารมี
อุณหภูมิลดลง ร่างกายเราสามารถสัมผัสกับความร้อน ความเย็นได้ แต่ไม่สามารถระบุค่าความร้อน
นั้นได้ถูกต้องจึงต้องมีการใช้อุปกรณ์ในการวัด คือ เทอร์มอมิเตอร์หน่วยวัดอุณหภูมิที่นักเรียนควรรู้จัก
คือ องศาเซลเซียส ( 0C ) องศาฟาเรนไฮต์ ( 0F ) และเคลวิน ( K ) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) บอกความหมายของความร้อนได้ 
2) บอกความหมายของอุณหภูมิได้ 
3) อธิบายปัจจัยที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ 
4) จ าแนกประเภทของเทอร์มอมิเตอร์ได้ 
5) ทดลองใช้เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิของสสารได้ 
6) บอกหน่วยวัดอุณหภูมิ แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิในหน่วย 0C , 0F, และ K ได้ 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรยีนที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1  พลังงานความร้อน เวลาเรียน  18  ชั่วโมง 
เรื่อง อุณหภูมิและการวัด เวลา  3  ชั่วโมง 
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4. สาระการเรียนรู้ 
1) ความหมายของความร้อนและอุณหภูมิ 

ความร้อน (Heat) คือพลังงานรูปหนึ่ง โดยมีแหล่งก าเนิดจากธรรมชาติ คือ ดวงอาทิตย์ 
หรือเกิดจากการเปลี่ยนรูปมาจากพลังงานรูปอ่ืนๆ เช่น พลังงานความร้อนจากการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
พลังงานความร้อนจากพลังงานไฟฟ้า เป็นต้น 

อุณหภูมิ (Temperature) คือระดับความร้อน วัตถุที่มีระดับความร้อนต่ าแสดงว่ามี
อุณหภูมิต่ า วัตถุท่ีมีระดับความร้อนสูงแสดงว่ามีอุณหภูมิสูง 

2) เครื่องมือวัดอุณหภูมิ 
เครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิ เรียกว่า เทอร์มอมิเตอร์ (Thermometer) ซึ่งมีหลักการท างาน

โดยสสารจะขยายตัวเมื่อได้รับความร้อน และหดตัวเมื่อเย็นลง สารที่บรรจุในเทอร์มอมิเตอร์ ได้แก่ 
ปรอท แอลกอฮอล์และอีเธอร์ เทอร์มอมิเตอร์ มี 2 ชนิด คือ แบบปรอท และแบบดิจิตอล 

เทอร์มอมิเตอร์แต่ละชนิดมีความเหมาะสมในการใช้งานที่แตกต่างกัน การเลือกใช้  
การดูแลรักษาระมัดระวัง เช่น เทอร์มอมิเตอร์แบบปรอทที่ใช้ในการทดลองในโรงเรียน สามารถวัด
อุณหภูมิได้ 0 ถึง 100 องศาเซลเซียส ถ้าน าไปวัดสารที่สามารถมีความร้อนเกิน 100 องศาเซลเซียส 
เช่น กลีเซอรอล น้ ามันพืช อาจจะได้รับความเสียหายได้ 

3) หน่วยวัดอุณหภูมิ 
คือการบอกสเกลของเทอร์มอมิเตอร์ นิยมใช้ 3 แบบ คือ 
(1) แบบองศาเซลเซียส ( 0C ) แบ่งสเกลไว้ 100 ช่อง แต่ละช่องมีค่า 1 องศาเซลเซียส  

(1 0C ) โดยน้ าบริสุทธิ์มีจุดเยือกแข็งท่ี 0 0C และจุดเดือดที่ 100 0C 
(2) แบบองศาฟาเรนไฮต์ ( 0F ) แบ่งสเกลไว้ 180 ช่อง แต่ละช่องมีค่า 1 องศาฟาเรนไฮต์ 

(1 0F ) โดยน้ าบริสุทธิ์มีจุดเยือกแข็งท่ี 32 0F และจุดเดือดที่ 212 0F 
(3) แบบเคลวิน (K) หรือ อุณหภูมิสัมบูรณ์ แบ่งสเกลไว้ 100 ช่อง 

แต่ละช่องมีค่า 1 เคลวิน (1K) 
โดยน้ าบริสุทธิ์มีจุดเยือกแข็งท่ี 273.15 K และจุดเดือดที่ 373.15 K 
เคลวิน คือ หน่วยวัดความร้อน ในระบบ SI 

4) การใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
- ในการพยากรณ์อากาศแต่ละประเทศจะใช้หน่วยที่แตกต่างกันเช่นองศาเซลเซียส 
 องศาฟาเรนไฮต์ นอกจากนี้ยังมี เคลวิน ด้วย 
- เครื่องปรับอากาศจะมีการเปลี่ยนหน่วยวัดได้ 2 แบบ คือ องศาเซลเซียส 
 องศาฟาเรนไฮต์ นักเรียนจะพบเจอตรงรีโมทของเครื่องปรับอากาศ 
 เครื่องปรับอากาศจะมีการบอกขนาดเครื่องเป็น BTU (เป็นหน่วยวัดปริมาณความร้อน 
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 หน่วยหนึ่ง) โดย 1 BTU จะหมายถึง ปริมาณความร้อนที่ท าให้น้ า 1 ปอน 
 มีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 10F 
- วิธีการค านวณเพ่ือเปรียบเทียบโดยการใช้สูตร 

 
C

5
 =  

R

4
 =

F − 32

9
   

   
5. ชิ้นงานและภาระงาน 

สมุดบันทึกกิจกรรมและใบงาน 
 
6. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 
ชั่วโมงที่ 1 ด าเนินกิจกรรมดังนี้ 

การน าเข้าสู่บทเรียน ( 5 นาที) 
ครูสนทนาพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับการที่นักเรียนมีการป่วยไข้ ไม่สบาย นักเรียนจะ

สังเกตตนเองได้ว่ามีอาการอย่างไรบ้าง 
นักเรียนจะช่วยกันตอบหลากหลาย ซึ่งจะมีค าตอบว่า มีอาการตัวร้อน ด้วย 
ครูน าการศึกษาปัญหาที่น ามาให้นักเรียนอ่าน 

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบ PBL 

 
1) ขั้นก าหนดปัญหา (10 นาที) 

ครูเสนอสถานการณ์ปัญหาให้แก่นักเรียน 
 

 
 

สถานการณ์ที่ 1  
(ในเอกสารแนบท้ายแผนการสอน) 



81 

เมื่อนักเรียนได้รับสถานการณ์จากครูแล้ว โดยจะให้นักเรียนช่วยกันระดมพลังสมองเป็นกลุ่มเพ่ือหา
ข้อปัญหาจากสถานการณ์ 
(ครูชี้แนะ อธิบายแนวทางในการก าหนดปัญหาเพ่ือให้อยู่ในกรอบของเรื่อง ความร้อน เพราะ
นักเรียนอาจหลงประเด็นไปในเรื่องของเชื้อโรคได้) 
 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้น 1 จะสามารถฝึกฝนนักเรียนให้มีการคิดวิจารณญาณในด้าน   
การตีความ และการประเมินข้อโต้แย้ง 
 

2) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ( 15 นาที ) 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยคละความสามารถและเพศ แต่ละกลุ่มประชุมกันเพ่ือ

ระดมความคิดว่าเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาที่หนูดีสงสัยมีหัวข้อปัญหาอะไรที่ต้องท าความเข้าใจบ้าง  
ตัวอย่างเช่น 

- เรื่องตัวร้อน  มีไข้  เป็นอย่างไร 
-  39 องศาเซลเซียส หมายถึงอะไร 
- ความหมายของอุณหภูมิและความร้อน 
- เทอร์มอมิเตอร์ท างานอย่างไร 
- หน่วยวัดแบบอ่ืนๆ นอกจากหน่วย 0C 
- หน่วยวัดอุณหภูมิที่ใช้กับเครื่องปรับอากาศ 
- ความเกี่ยวข้องกันระหว่าง BTU และ หน่วย 0F 
- การเปรียบเทียบหน่วยการวัดอุณหภูมิในแต่ละแบบต้องท าอย่างไร 

(ครูผู้สอนสามารถแนะน าค าศัพท์ที่นักเรียนควรศึกษา เช่น ค าว่า เทอร์มอมิเตอร์ ,อุณหภูมิ , หน่วย
วัด , BTU เป็นต้น ) 
 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้น 2 จะสามารถฝึกฝนนักเรียนให้มีการคิดวิจารณญาณในด้าน  
 การยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น  และ การประเมินข้อโต้แย้ง 
 
ชั่วโมงที่ 1 ถึง 2 ด าเนินกิจกรรมดังนี้ 

3) ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า ( 60 นาที ) 
- นักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่มช่วยกันศึกษาค้นคว้าตามหัวข้อต่างๆทุกหัวข้อ จาก

แหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น หนังสือเรียน ใบความรู้ อินเตอร์เนต 
- นักเรียนศึกษาการท างานของเทอร์มอมิเตอร์วัดไข้ และเทอร์มอมิเตอร์ในห้องเรียน  
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- นักเรียนท ากิจกรรมการทดลองเพ่ือตรวจสอบการท างานของเทอร์มอมิเตอร์โดยนักเรียน
วางแผนออกแบบการทดลองจากวัสดุอุปกรณ์ที่ครูได้จัดเตรียมให้โดยการใช้เทอร์มอ
มิเตอร์วัดอุณหภูมิของน้ าที่มีระดับอุณหภูมิต่างๆกัน   

- บันทึกผลการทดลองท่ีสังเกตได้ 
 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้น 3 จะสามารถฝึกฝนนักเรียนให้มีการคิดวิจารณญาณในด้าน  
การยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น และ การอ้างอิง/สรุปความ 
 

4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ( 30 นาที) 
- นักเรียนร่วมกันน าข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติมาอภิปรายแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ภายในกลุ่ม  เพื่อให้เกิดการสังเคราะห์ความรู้ในเรื่องอุณหภูมิและการวัด 
 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้น 4 จะสามารถฝึกฝนนักเรียนให้มีการคิดวิจารณญาณในด้าน   
การประเมินข้อโต้แย้ง  และ การอ้างอิง/สรุปความ 
 
(ชั่วโมงท่ี 3) ด าเนินกิจกรรมดังนี้ 

5) ขั้นสรุปประเมินค่าของค าตอบ ( 20 นาที ) 
- นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม ลงในกระดาษเพ่ือเตรียมเสนอ  
- ประเมินผลงานของกลุ่มตนเองว่ามีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด โดยการตรวจสอบ

กลุ่มของตนเองอย่างอิสระ 
ในกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้น 5 จะสามารถฝึกฝนนักเรียนให้มีการคิดวิจารณญาณในด้าน   

การตีความ และ การอนุมาน 
 

6) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน ( 40 นาที ) 
- ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการศึกษาค้นคว้าและทดลองของกลุ่มตนเองโดยการ

แปะกระดาษ รอบห้องเรียน ใช้เวลาในการเดินดูผลงานกลุ่มอื่น 10 นาที 
- นักเรียนท าใบงาน เรื่อง อุณหภูมิและการวัด  20 นาท ี
- นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 10  ข้อ ใช้เวลา 10 นาที 

 
ในกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้น 6 จะสามารถฝึกฝนนักเรียนให้มีการคิดวิจารณญาณในด้าน  

การประเมินข้อโต้แย้ง การอ้างอิง/สรุปความ และการอนุมาน 
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7. สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน  
1) เทอร์มอมิเตอร์ 
2) บีกเกอร์  ขนาด 250 cm3 
3) ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 
4) น้ าแข็ง 
5) นาฬิกาจับเวลา 
6) สารอ่ืนๆ เช่น  น้ ามันพืช  กลีเซอรอล 
 

8. กระบวนการวัดและประเมินผล 
1) วิธีวัดผล 

- ประเมินโดยสภาพจริง 
 จากการท ากิจกรรมกลุ่มสมุดบันทึกและใบงานที่ 1 เรื่อง อุณหภูมิและการวัด 
- การตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

2) เครื่องมือวัดผล 
- ใบงาน ที่ 1 เรื่องอุณหภูมิและการวัด 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- แบบประเมินการท ากิจกรรมกลุ่ม 

3) เกณฑ์การผ่าน 
- นักเรียนท าใบงานรายบุคคลได้ถูกต้อง ร้อยละ 60 โดยยึดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ร้อยละ  80-100 เกณฑ์  ดีมาก 
ร้อยละ  70-79   เกณฑ ์ ดี 
ร้อยละ  60-69  เกณฑ ์ พอใช้ 
ร้อยละ  0-59   เกณฑ์  ต้องปรับปรุง 

คะแนนการเขียนตอบ ดังนี้ 
 

5 คะแนน 3 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 
เขียนหัวข้อ มี
รายละเอียด
ประกอบการอธิบาย
และตอบได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 

เขียนหัวข้อ 
มีรายละเอียด
ประกอบการอธิบาย 

เขียนหัวข้อ  
ไม่มีรายละเอียด 

ไม่เขียนตอบ 
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- นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ถูกต้อง ร้อยละ 70 ( 7 คะแนน) โดยยึดหลักการให้
คะแนนดังนี้ 

คะแนน  9-10 คะแนน เกณฑ์ ดีมาก  
คะแนน  7-8 คะแนน  เกณฑ์ ดี 
คะแนน  5-6 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
คะแนน  0-4 คะแนน  เกณฑ์ ต้องปรับปรุง 

- การท ากิจกรรมหรืองานกลุ่ม  ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60   
เกณฑ์การให้คะแนน  เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 15 คะแนน  
ระดับ 3 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ  ดี คะแนน 13 – 15 หมายถึง ดี 
ระดับ 2 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ปานกลาง คะแนน 9 – 12 หมายถึง ปานกลาง 
ระดับ 1 หมายถึง มีพฤติกรรมในระดับ ปรับปรุง คะแนน 5 – 8 หมายถึง ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ร้อยละ  60  (  9  คะแนน ) 
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ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ที่ก าหนดให้ อ่านให้ละเอียด แล้วประชุมช่วยกันวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. มีค าศัพท์ใด หัวข้ออะไรที่นักเรียนสงสัยและต้องท าความเข้าใจบ้าง แล้วเขียนเป็นหัวข้อ
ปัญหาที่นักเรียนจะต้องสืบค้นหาค าตอบต่อไป 

2. ทุกคนช่วยกันรวบรวมข้อมูลความรู้จากแหล่งสืบค้นต่างๆ  
3. การวางแผนออกแบบการทดลองหรือการทดสอบจากสื่อ อุปกรณ์ท่ีครูได้จัดเตรียมมาให้ 
4. การบันทึกผลการทดลอง ให้นักเรียนบันทึกลงใน แบบบันทึกผลการทดลอง 

 
  

สถานการณ์ที่ 1 

 

เร่ือง  หนูดีมีไข ้
 

เด็กหญิงหนูดี วันนี้ได้ลาป่วยเพ่ือไปหาหมอที่โรงพยาบาล เมื่อไปถึง พยาบาลได้ซักถาม
ประวัติและน าเทอร์มอมิเตอร์มาสะบัดๆ แล้วบอกว่าจะวัดไข้ให้หนูดีเหน็บไว้ใต้รักแร้ ประมาณ 
3 นาที พยาบาลก็เอาออกมาดู แล้วบอกว่า มีไข้นะคะ 39 องศาเซลเซียส 

หนูดีมองดูเทอร์มอมิเตอร์วัดไข้ แล้วนึกถึงที่หนูดีเคยเห็นที่ห้องเรียน สงสัยว่าจะท างาน
เหมือนกันไหม 

เมื่อกลับมาถึงบ้านคุณพ่อได้ให้ช่างมาติดตั้งเครื่องปรับอากาศใหม่ 

หนูดีได้ยินช่างคุยกับพ่อถามพ่อว่า แอร์ ว่ามี BTU เท่าไร  คุณพ่อตอบว่า 24,000 BTU 

หนูดีตั้งใจว่าเมื่อไปโรงเรียนจะสอบถามคุณครูเรื่องของ เทอร์มอมิเตอร์และ บีทียู  
ของเครื่องปรับอากาศมีความเกี่ยวข้องกับเรื่องหน่วยวัดอุณหภูมิอย่างไร 
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1) ความหมายของความร้อนและอุณหภูมิ 
ความร้อน (Heat) คือพลังงานรูปหนึ่ง โดยมีแหล่งก าเนิดจากธรรมชาติ คือ ดวงอาทิตย์ 

หรือเกิดจากการเปลี่ยนรูปมาจากพลังงานรูปอ่ืนๆ เช่น พลังงานความร้อนจากการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
พลังงานความร้อนจากพลังงานไฟฟ้า  เป็นต้น 

อุณหภูมิ (Temperature) คือระดับความร้อน วัตถุที่มีระดับความร้อนต่ าแสดงว่ามี
อุณหภูมิต่ า วัตถุท่ีมีระดับความร้อนสูงแสดงว่ามีอุณหภูมิสูง 

2) เครื่องมือวัดอุณหภูมิ 
เครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิ เรียกว่า เทอร์มอมิเตอร์ (Thermometer) ซึ่งมีหลักการท างาน

โดยสสารจะขยายตัวเมื่อได้รับความร้อน และหดตัวเมื่อเย็นลง สารที่บรรจุในเทอร์มอมิเตอร์ ได้แก่ 
ปรอท แอลกอฮอล์และอีเธอร์ เทอร์มอมิเตอร์ มี 2 ชนิด คือ แบบปรอท และแบบดิจิตอล 

3) หน่วยวัดอุณหภูมิ 
คือการบอกสเกลของเทอร์มอมิเตอร์  นิยมใช้ 3 แบบ คือ 
(1) แบบองศาเซลเซียส ( 0C ) แบ่งสเกลไว้ 100 ช่อง แต่ละช่องมีค่า 1 องศาเซลเซียส  

(1 0C ) โดยน้ าบริสุทธิ์มีจุดเยือกแข็งที่ 0 0C  และจุดเดือดที่ 100 0C 
(2) แบบองศาฟาเรนไฮต์ ( 0F ) แบ่งสเกลไว้ 180 ช่อง แต่ละช่องมีค่า 1 องศาฟาเรนไฮต์ 

(1 0F ) 
 โดยน้ าบริสุทธิ์มีจุดเยือกแข็งที่ 32 0F และจุดเดือดที่ 212 0F 
(3) แบบเคลวิน (K) แบ่งสเกลไว้ 100 ช่อง แต่ละช่องมีค่า  1 เคลวิน (1K) 
 โดยน้ าบริสุทธิ์มีจุดเยือกแข็งที่ 273.15 K และจุดเดือดที่ 373.15 K 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1 
เร่ือง อุณหภูมิและการวัด 
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วิธีการค านวณเพื่อเปรียบเทียบโดยการใช้สูตร 

 
C

5
 =  

R

4
 =

F − 32

9
   

 
การเปลี่ยนหน่วยที่ใช้บ่อยคือการเปลี่ยนจากองศาเซลเซียสเป็นเคลวิน 

 
โดยการแทนค่าลงในสูตร 
 

 
 

การเปลี่ยนค่าจากองศาเซลเซียสเป็นองศาฟาเรนไฮต์ 
 
โดยการแทนค่าลงในสูตร 
 

 
 

K=0C + 273 

C

5
 =

F − 32

9
   

หน่วยที่นิยม 
ใช้วัดอุณหภูมิ 

องศาเซลเซียส 

เคลวิน 

องศาโรเมอร์ 

องศาฟาเรนไฮต์ 
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ตัวอย่างที่ 1 เมื่อนักเรียนอ่านค่าอุณหภูมิได้ 50 องศาเซลเซียส ถ้าเปลี่ยนเป็นระบบ 
 องศาฟาเรนไฮต์จะมีค่าเท่าใด 
จากสูตร 
 

C

5
 =

F − 32

9
   

 
50

5
 =

F − 32

9
   

 

( 
50

5
 ×   9 ) + 32 = F   

 
F = 90 + 32 

F = 122  องศาฟาเรนไฮต์ 
 

ตอบ ดังนั้น  อุณหภูมิ  50  องศาเซลเซียส ในระบบองศาฟาเรนไฮต์ 
 จะอ่านค่าอุณหภูมิได้  122  องศาฟาเรนไฮต์ 

ตัวอย่างที่ 2 เมื่อนักเรียนอ่านค่าอุณหภูมิได้ 50 องศาเซลเซียส ถ้าเปลี่ยนเป็นระบบเคลวิน  
 จะมีค่าเท่าใด 

จากสูตร K  =  C + 273    

 K  =  50 + 273 

 K  =  323  เคลวิน 

ตอบ ดังนั้น  อุณหภูมิ  50  องศาเซลเซียส ในระบบเคลวินจะอ่านค่าอุณหภูมิ ได้ 323 เคลวนิ 
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เทอร์มอมิเตอร์ 

ลักษณะของเทอร์มอมิเตอร์ มีลักษณะเป็นแท่งแก้วใส มีรูเล็กๆตรงกลาง ส่วนปลายล่างของ
เทอร์มอมิเตอร์ท าเป็นกระเปาะ 

ชนิดสารที่บรรจุอยู่ภายในกระเปาะ ส่วนใหญ่เป็นปรอทหรือแอลกอฮอล์ผสมสี มีคุณสมบัติ
ทึบแสง มองเห็นง่ายและไม่เกาะติดหลอดแก้วด้านใน สามารถขยายตัวและหดตัวได้ดีเมื่อได้รับ 
ความร้อนและคายความร้อน 

หลักการท างาน เมื่อปลายกระเปาะของเทอร์มอมิเตอร์ไปสัมผัสกับสิ่งใด ของเหลวที่บรรจุอยู่
ภายในจะได้รับการถ่ายโอนความร้อนแล้วเกิดการขยายตัวขึ้นไปตามหลอดตรงกลางของเทอร์มอ
มิเตอร์ 

 
  

ตัวอย่างที่ 3 เมื่อนักเรียนอ่านค่าอุณหภูมิได้ 50 องศาเซลเซียส ถ้าเปลี่ยนเป็นระบบองศาโรเมอร์ 
 จะมีค่าเท่าใด 
จากสูตร 

𝐶

5
 =  

𝑅

4
 

 
50

5
 =  

𝑅

4
 

 

R  =  
50

5
 ×  4 

 
R  =  40  องศาโรเมอร์ 
 

ตอบ  ดังนั้น อุณหภูมิ  50  องศาเซลเซียส ในระบบเคลวินจะอ่านค่าอุณหภูมิ ได้ 323 เคลวิน 
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หลักปฏิบัติในการใช้ 
1.  ใช้กระเปาะของเทอร์มอมิเตอร์จุ่มหรือสัมผัสกับสิ่งที่ต้องการวัดอุณภูมิเสมอและ

ระมัดระวังไม่ให้กระเปาะแตะด้านข้างหรือก้นภาชนะ 
2. ให้ก้านเทอร์มอมิเตอร์ตั้งตรงในแนวดิ่ง 
3. อ่านคา่อุณหภูมิเม่ือระดับของเหลวขึ้นไปจนหยุดนิ่งแล้ว 
4. ขณะอ่านค่าอุณหภูมิต้องให้สายตาอยู่ระดับเดียวกับระดับของเหลวภายในเทอร์โมมิเตอร์  

เพ่ือให้อ่านค่าได้ถูกต้องและไม่คลาดเคลื่อน 
5. อ่านค่าอุณหภูมิขณะที่กระเปาะเทอร์มอมิเตอร์สัมผัสสิ่งที่วัดอยู่ 
 

ข้อควรระวังในการใช้เทอร์มอมิเตอร์ 
1.  เนื่องจากกระเปาะเทอร์มอมิเตอร์บางและแตกง่าย เวลาใช้จึงควรระมัดระวังไม่ให้

กระเปาะไปกระทบกับของแข็งๆแรงๆ 
2. ไม่ควรใช้เทอร์มอมิเตอร์วัดสิ่งที่มีอุณหภูมิแตกต่างกันมากๆในเวลาต่อเนื่องกันเพราะ

กระเปาะจะขยายตัวและหดตัวอย่างรวดเร็วท าให้เสียหายได้ 
3. เมื่อใช้เสร็จแล้วควรล้างท าความสะอาด  เช็ดให้แห้งและเก็บรักษาไว้ในที่ปลอดภัย 
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ชื่อ –สกุล ชั้น เลขที่  

ให้นักเรียนเขียนตอบให้ครบทุกข้อ 

 

1.  ความร้อน และ อุณหภูมิ มีความหมายว่าอย่างไร  และมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

  

  

  

มีปัจจัยอะไรบ้างที่ท าให้สสารเกิดการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 

  

  

  

เทอร์มอมิเตอร์ มีกี่ชนิด  อะไรบ้าง จงอธิบาย 

  

  

  

ถ้าวัดอุณหภูมิได้  35  องศาเซลเซียส  จะมีค่าเท่าใดในหน่วยเคลวิน  และฟาเรนไฮต์ 

  

  

  

  

ใบงานที่ 1 
เร่ือง อุณหภูมิและการวัด 
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ค าชี้แจง แบบทดสอบนี้มีจ านวน 10  ข้อ ให้นักเรียนเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว  
  แล้วท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. บอกความหมายของอุณหภูมิได้ถูกต้อง 

ก. ขนาดอนุภาคของวัตถุ ข. ความร้อนจ าเพาะของสาร 
ค. ระดับความร้อนในวัตถุ ง. พลังงานไฟฟ้าในวัตถุ 

2. หน่วยวัดอุณหภูมิในระบบเอสไอคือข้อใด 
ก.  เคลวิน         ข. องศาเซลเซียส 
ค. องศาโรเมอร์         ง. องศาฟาเรนไฮต์ 

3. ถ้านักเรียนต้องการวัดอุณหภูมิของร่างกาย นักเรียนควรเลือกใช้เครื่องมือชนิดใด 
ก. ปรอท         ข. เครื่องชั่ง 
ค. ผิวสัมผัส         ง. เทอร์มอมิเตอร์ 

4. อุปกรณ์ในข้อใดเหมาะกับการน าไปใช้วัดปริมาตรของของเหลว 
ก. บีกเกอร์      ข. หลอดหยด 
ค. ช้อนตักสาร        ง. กระบอกตวง 

5. อุณหภูมิของร่างกายคนปกติเท่ากับ 37 องศาเซลเซียส มีค่าเท่ากับก่ีองศาฟาเรนไฮต์ 
ก. 37   0F ข.  98.6 0F 
ค. 100 0F ง. 108.0   0F 

6. เทอร์มอมิเตอร์ส าหรับวัดไข้ บอกค่าอุณหภูมิสูงสุดไว้กี่องศาเซลซียส 
ก. 42 0C                     ข. 52 0C 
ค. 62 0C                      ง. 102 0C 

7. ภายในเทอร์มอมิเตอร์แบบดิจิทอล มีอะไรที่ท าหน้าที่เปลี่ยนกระแสไฟฟ้าเป็นตัวเลขท าให้อ่านค่าได้
สะดวก 

ก.ปรอท ข. แอลกอฮอล์ 
ค. ไมโครชิพ ง. กระดาษ 

 

แบบทดสอบ ที ่1  เร่ือง  อุณหภูมิและการวัด 
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8. สารในข้อใดมีอุณหภูมิสูงที่สุดในขณะก าลังเดือด 
ก. น้ า ข. น้ ามัน 
ค.พลาสติก ง. เหล็ก 

9. นักเรียนคนใดต่อไปนี้ใช้เทอร์มอมิเตอร์ได้ถูกวิธี 
ก. กร  อ่านค่าเทอร์มอมิเตอร์ในระดับสายตา 
ข. แก้ว จุ่มเทอร์มอมิเตอร์ในน้ าเดือดและน าไปวัดในน้ าแข็งทันที 
ค. หญิง จุ่มเทอร์มอมิเตอร์จนชนก้นบีกเกอร์ในขณะต้มน้ า 
ง. น้อย ไม่เช็ดเทอร์มอมิเตอร์ให้แห้งก่อนจัดเก็บ 

10. ข้อใดไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 
ก. ปิ้งขนมปังด้วยเครื่องปิ้ง 
ข. รถจอดในโรงจอดรถ 
ค. เปิดหลอดไฟฟ้าในบ้าน 
ง. แสงอาทิตย์ส่องลงบนพื้นทราย 
 

 
 

 
 

  

เฉลย     1. ค    2. ก    3. ง    4. ง    5. ข    6. ก    7. ค    8. ง    9. ก    10. ข 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
 

 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด ว 2.3 ม 1/2 ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 
 

2. สาระส าคัญ 
ความร้อนท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิ  เมื่อสสารได้รับความร้อนอาจท าให้อุณหภูมิเ พ่ิมขึ้น 

ในทางตรงข้าม เมื่อสสารสูญเสียความร้อนอาจท าให้สสารมีอุณหภูมิลดลง ร่างกายเราสามารถสัมผัส
กับความร้อน ความเย็นได้ แต่ไม่สามารถระบุค่าความร้อนนั้นได้ถูกต้องจึงต้องมีการใช้อุปกรณ์ในการ
วัด คือ เทอร์มอมิเตอร หน่วยวัดอุณหภูมิที่นักเรียนควรรู้จักคือ องศาเซลเซียส ( 0C ) องศาฟาเรนไฮต์ 
( 0F ) และเคลวิน ( K ) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) บอกความหมายของความร้อนได ้
2) บอกความหมายของอุณหภูมิได้ 
3) อธิบายปัจจัยที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ 
4) จ าแนกประเภทของเทอร์มอมิเตอร์ได้ 
5) ทดลองใช้เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิของสสารได้ 
6) บอกหน่วยวัดอุณหภูมิ แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิในหน่วย 0C ,  0F, และ K ได้ 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรยีนที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  1  พลังงานความร้อน เวลาเรียน  18  ชั่วโมง 
เรื่อง อุณหภูมิและการวัด เวลา  3  ชั่วโมง 
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4. สาระการเรียนรู้ 
ความหมายของความร้อนและอุณหภูมิ 
ความร้อน (Heat) คือพลังงานรูปหนึ่ง  โดยมีแหล่งก าเนิดจากธรรมชาติ คือ ดวงอาทิตย์ 

หรือเกิดจากการเปลี่ยนรูปมาจากพลังงานรูปอ่ืนๆ เช่น พลังงานความร้อนจากการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
พลังงานความร้อนจากพลังงานไฟฟ้า  เป็นต้น 

อุณหภูมิ (Temperature) คือระดับความร้อน วัตถุที่มีระดับความร้อนต่ าแสดงว่ามี
อุณหภูมิต่ า วัตถุท่ีมีระดับความร้อนสูงแสดงว่ามีอุณหภูมิสูง 

เครื่องมือวัดอุณหภูมิ 
เครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิ เรียกว่า เทอร์มอมิเตอร์ (Thermometer) ซึ่งมีหลักการท างานโดย

สสารจะขยายตัวเมื่อได้รับความร้อน  และหดตัวเมื่อเย็นลง สารที่บรรจุในเทอร์มอมิเตอร์ ได้แก่ ปรอท 
แอลกอฮอล์และอีเธอร์  เทอร์มอมิเตอร์ มี 2 ชนิด คือ แบบปรอท และแบบดิจิตอล 

หน่วยวัดอุณหภูมิ  คือการบอกสเกลของเทอร์มอมิเตอร์  นิยมใช้ 3 แบบ คือ 
1. แบบองศาเซลเซียส ( 0C ) แบ่งสเกลไว้ 100 ช่อง  ละช่องมีค่า 1 องศาเซลเซียส (1 0C ) 

โดยน้ าบริสุทธิ์มีจุดเยือกแข็งที่ 0 0C และจุดเดือดที่ 100 0C 
2. แบบองศาฟาเรนไฮต์ ( 0F ) แบ่งสเกลไว้ 180 ช่อง แต่ละช่องมีค่า 1 องศาฟาเรนไฮต์  

(1 0F ) โดยน้ าบริสุทธิ์มีจุดเยือกแข็งที่ 32 0F และจุดเดือดที่ 212 0F 
3. แบบเคลวิน (K)  หรือ องศาสมบูรณ์ แบ่งสเกลไว้ 100 ช่อง แต่ละช่องมีค่า 1 เคลวิน (1K) 
โดยน้ าบริสุทธิ์มีจุดเยือกแข็งที่ 273.15 K และจุดเดือดที่ 373.15 K 
 

5. ชิ้นงานและภาระงาน 
สมุดบันทึกกิจกรรมและใบงาน 
 

6. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
1) ขั้นอภิปรายเพื่อน าเข้าสู่การทดลอง 

ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงการที่ร่างกายเราสามารถรับรู้ความรู้สึก ร้อน เย็น ได้ แต่
สามารถบอกแค่ว่า มากหรือน้อย บอกเป็นตัวเลขไม่ได้ เช่น ร้อนมาก หนาวมาก การจะบอกค่า
ความร้อนได้นั้น นักเรียนจะได้ศึกษาจากการท าการทดลองต่อไปนี้ 

2) ขั้นการทดลอง 
- แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ  5  คน 
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- ศึกษาวิธีการทดลองจากกิจกรรมการทดลองในหนังสือเรียน 
- นักเรียนในกลุ่มแบ่งหน้าที่กันในการท ากิจกรรมการทดลองให้ส าเร็จ 
- กิจกรรม การวัดอุณหภูมิของเหลวโดยใช้เทอร์มอมิเตอร์ 
- บันทึกผลการทดลองท่ีสังเกตได้ ลงในสมุด 

3) ขั้นอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลอง 
- นักเรียนช่วยกันสรุปผลการทดลองแล้วส่งตัวแทนในการน าเสนอผลการทดลอง 
- นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานการศึกษาค้นคว้าและทดลองของกลุ่มตนเองโดยการ

รายงานหน้าชั้นเรียน 
- เมื่อน าเสนอผลการทดลองครบทุกกลุ่มแล้ว ร่วมกันสรุปอีกครั้ง 
- นักเรียนท าใบงาน เรื่อง อุณหภูมิและการวัดอุณหภูมิ 

นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรียน 10 ข้อ 

 
7. สื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน  

1) เทอร์มอมิเตอร์ 
2) บีกเกอร์  ขนาด 250 cm3 
3) ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 
4) น้ าแข็ง 
5) นาฬิกาจับเวลา 
6) สารอ่ืนๆ เช่น  น้ ามันพืช  กลีเซอรอล 

 
8. กระบวนการวัดและประเมินผล 

1) วิธีวัดผล 
- ประเมินโดยสภาพจริง  จากการท ากิจกรรมกลุ่มสมุดบันทึก  ใบงาน 
- การตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

2) เครื่องมือวัดผล 
- ใบงาน 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
- แบบประเมินการท ากิจกรรมกลุ่ม 

3) เกณฑ์การผ่าน 
- นักเรียนท าใบงานรายบุคคลได้ถูกต้อง ร้อยละ 60 โดยยึดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ร้อยละ  80-100   เกณฑ์ ดีมาก 
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ร้อยละ  70-79   เกณฑ์ ดี 
ร้อยละ  60-69  เกณฑ์ พอใช้ 
ร้อยละ   0-59   เกณฑ์ ต้องปรับปรุง 

- นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ถูกต้อง ร้อยละ  50 ( 5 คะแนน) โดยยึดหลักการ
ให้คะแนนดังนี้ 

คะแนน  9-10 คะแนน  เกณฑ์ ดีมาก 
คะแนน  7-8 คะแนน  เกณฑ์ ดี 
คะแนน  5-6 คะแนน เกณฑ์ พอใช้ 
คะแนน  0-4 คะแนน  เกณฑ์ ต้องปรับปรุง 

- การท ากิจกรรมหรืองานกลุ่ม  ผ่านเกณฑ์ ระดับ 2   
ระดับ    4 ยอดเยี่ยม 
ระดับ    3 ดี 
ระดับ    2 พอใช้ 
ระดับ    1 ต้องปรับปรุง 

  



98 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องพลังงานความร้อน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เร่ือง พลังงานความร้อน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
ค าชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้เป็นข้อสอบปรนัย ทั้งหมดมีจ านวน 40 ข้อ มี 4 ตัวเลือก 
 คะแนนเต็ม 40 คะแนน ใช้เวลา 60 นาที 
 ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวแล้วท าเครื่องหมาย  
 X ลงในกระดาษค าตอบ 
 (ไม่ขีดเขียนข้อความใดๆลงในตัวข้อสอบ) 

.................................................................................................................  

1. ค าว่า  ความร้อน  มีความหมายตรงตามข้อใด 
ก. ความร้อนคือพลังงานชนิดหนึ่ง ค. ความร้อนคือการใช้พลังงาน 
ข. ความร้อนคืออุณหภูมิ ง.  ความร้อนเกิดคือการเปลี่ยนสถานะ 

2. ข้อใดต่อไปนี้บอกความหมายของอุณหภูมิได้ถูกต้อง 
ก.หน่วยวัดความร้อนในวัตถุ ค.ระดับความร้อนในวัตถุ 
ข. ความจุความร้อนในวัตถุ ง. ค่าพลังงานในวัตถุ 

3. สารต่างๆจะรับความร้อนได้มากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับปริมาณในข้อใด 
ก. สถานะของสาร ค. อุณหภูมิของสาร 
ข. ความจุความร้อนของสาร ง. ปริมาณความร้อนที่ให้ 

4. ข้อใดต่อไปนี้ไม่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่ท าให้สสารเกิดเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 
ก. การจุดไม้ขีดไฟ 
ข. การต้มน้ าในบีกเกอร์ด้วยเทียนไข 
ค. ดวงอาทิตย์ส่องแสงมาบนหาดทราย 
ง. การเปลี่ยนสถานะจากน้ าแข็งเริ่มกลายเป็นน้ า 

5. ถ้านักเรียนต้องการวัดอุณหภูมิของน้ ามันที่ก าลังเดือด ไม่ควร เลือกใช้เทอร์โมมิเตอร์แบบใด 
ก.  เทอร์โมมิเตอร์ปรอท ค. เทอร์โมมิเตอร์ดิจิตอล 
ข.  เทอร์โมมิเตอร์แอลกอฮอล์ ง. ข้อ  ก  และ  ข 

6. ถ้านักเรียนต้องการวัดอุณหภูมิของร่างกาย นักเรียนควรเลือกใช้เครื่องมือชนิดใด 
ก.  เทอร์โมมิเตอร์ปรอท ค.  ผิวสัมผัส 
ข.  เทอร์มอมิเตอร์วัดไข้ ง.  การสังเกตและประมาณ 
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7. จากข้อมูลในตารางดังต่อไปนี้ 
 

อุณหภูมิ 0C 0F K 0R 
จุดเดือด 100 Y Z 80 

จุดเยือกแข็ง X 32 273 0 
 

ก าหนดค่าอุณหภูมิ X  Y  และ  Z  มีค่าเท่าใดตามล าดับ 
ก. 0 0C , 212 0F และ  373 K 
ข. 0 0C , 80  0F และ  273 K 
ค. 0 0C , 373 0C และ  212 K 
ง. 0 0C , 80 0R และ  0 K 

8. อุณหภูมิร่างกายคนปกติเท่ากับ  37  องศาเซลเซียส  มีค่าเท่ากับกี่องศาฟาเรนไฮต์ 
ก.  37 0F ข.  86.6 0F 
ค. 98.6 0F ง.  108.0  0F 

9.   

 
 

จากรูป ท าไมสายไฟฟ้าแรงสูงจึงถูกขึงไว้บนเสาแบบหย่อนๆ 
ก.  การติดตั้งสายไฟลักษณะนี้ง่ายกว่าและถูกกว่า 
ข.  ท าให้สายไฟฟ้าหดตัวได้โดยไม่ท าให้สายไฟฟ้าขาดเมื่อเย็น 
ค.  ท าให้สายไฟฟ้าขยายตัวโดยไม่ดึงดึงให้สายขาดเมื่อร้อน 
ง.   สายไฟฟ้าท าปฏิกิริยากับอากาศแล้วท าให้มีความยาวเพ่ิมข้ึน 

10. เทอร์โมมิเตอร์ปรอทที่ใช้วัดอุณหภูมิได้ โดยอาศัยหลักการใด 
ก.  สารต่างๆขยายตัวและหดตัวได้ไม่เท่ากัน 
ข.  สารต่างๆมีความจุความร้อนจ าเพาะไม่เท่ากัน 
ค.  ของแข็งขยายตัวเมื่อได้รับความร้อนและหดตัวเมื่อเย็นลง 
ง.  ของเหลวขยายตัวเมื่อได้รับความร้อนและหดตัวเมื่อเย็นลง 
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11. บริเวณรอยต่อของรางรถไฟจะเว้นช่องว่างไว้  เพื่อป้องกันความเสียหายที่อาจเกิดจากข้อใด 
ก.  ป้องกันการกระแทกระหว่างรางกับตัวรถ 
ข.  การน าความร้อนได้มากของรางจนท าให้รางบิดเบี้ยว 
ค.  รางมีอุณหภูมิสูงมากจนไม่สามารถรับน้ าหนักของตัวรถ 
ง.  รางรถไฟขยายตัวมาชนกันในตอนกลางวันหรือในหน้าร้อน 

12. มาลีเปิดฝาเกลียวของขวดแยมไม่ออก  มาลีควรท าอย่างไร 
ก.  ใช้ที่เปิดขวด ค.  แช่ขวดในน้ าอุ่น 
ข.  ท าให้ขวดแตก ง.  แช่ขวดในน้ าส้มสายชูที่เข้มข้น 

13. เมื่อให้ความร้อนกับสารชนิดหนึ่ง  อาจมีการเปลี่ยนแปลงต่างๆต่อไปนี้  ยกเว้นข้อใด 
ก.  มีสารชนิดใหม่เกิดข้ึน              ค.  มีมวลเพิ่มมากข้ึน 
ข.  มีการสลายตัว                      ง.  มีแก๊สเกิดข้ึน 

14. ข้อใดที่เป็นผลที่เกิดจากพลังงานความร้อน 
ก.  สารเปลี่ยนสถานะ                  ค.  อุณหภูมิของสารเปลี่ยนไป 
ข.  สารเกิดปฏิกิริยาเคมี                ง.  ถูกต้องทุกข้อ 

15. ข้อใดหมายถึงความร้อนแฝงในการหลอมเหลวของสาร 
ก.  พลังงานความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนจากของแข็งเป็นของเหลวเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น 
ข.  พลังงานความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนสถานะของแข็งเป็นของเหลวที่อุณหภูมิคงที่ 
ค.  พลังงานความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นแก๊สเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น 
ง.  พลังงานความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนสถานะจากของเหลวเป็นแก๊สเมื่ออุณหภูมิคงท่ี 

16. น้ า 200 กรัม มีอุณหภูมิลดลง จาก 30 องศาเซลเซียส เป็น 5 องศาเซลเซียส   
 น้ าสูญเสียความร้อนไปเท่าไร 

ก. 5,000  แคลอรี   ค. 7,000  แคลอรี 
ข.  6,000  แคลอรี ง.  8,000  แคลอรี 

17. สารจะรับความร้อนได้มากน้อยเพียงใด ไม่ข้ึนกับปริมาณใด 
ก.  มวลของสาร ค.  ความจุความร้อนของสาร 
ข.  อุณหภูมิของสาร     ง.  ปริมาณความร้อนที่ให้ 

18. ข้อใดมีความหมายเปรียบเทียบได้กับการถ่ายโอนความร้อน 
ก. การถ่ายเทพลังงาน    ค.  การอนุรักษ์พลังงาน 
ข.  การสร้างพลังงาน                ง.  การจัดเก็บพลังงาน 
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19. ให้นักเรียนเรียงล าดับการถ่ายโอนความร้อนต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 

 

 
 

จากหมายเลข 1   2  และ  3  คือข้อใดระบุได้ถูกต้อง 

ก. การน าความร้อน  การพาความร้อน  การแผ่รังสีความร้อน 

ข. การพาความร้อน  การน าความร้อน  การแผ่รังสีความร้อน 

ค. การแผ่รังสีความร้อน  การพาความร้อน  การน าความร้อน 

ง. การแผ่รังสีความร้อน  การน าความร้อน  การพาความร้อน 

20. การถ่ายโอนความร้อนในข้อใดที่ไม่ต้องอาศัยตัวกลาง 
ก  การน าความร้อน ค.  การพาความร้อน 

ข. การแผ่รังสีความร้อน ง.  การถ่ายโอนทั้ง 3 แบบ 

21. การถ่ายโอนพลังงานความร้อนมีลักษณะอย่างไร 
ก.  จากอุณหภูมิสูงไปยังอุณหภูมิต่ า 

ข.  จากอุณหภูมิต่ าไปยังอุณหภูมิสูง 

ค.  จากวัตถุมวลน้อยไปยังวัตถุมวลมาก 

ง.  จากวัตถุมวลมากไปยังวัตถุมวลน้อย 

22. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่ปัจจัยในการถ่ายโอนความร้อน 
ก.  ปริมาณความร้อน ค.  สถานะของสาร 

ข.  ตัวน าและฉนวน ง.  ความร้อนจ าเพาะ 

23. ข้อใดต่อไปนี้คือความหมายของตัวน าความร้อน 
ก.  สามารถน าแสงได้ดี ค.  สามารถเคลื่อนที่ได้ 

ข.  สามารถน าความร้อนได้ดี ง.  สามารถน าความเย็นได้ดี 

 

 

1. ความร้อนจากเตาไปยังกระทะปิ้งย่าง 

2. ความร้อนตรงกระทะท าให้หมูสุกได้ 

3. ความร้อนจากเตาส่งมายังตัวเรา 
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24. สารข้อใดต่อไปนี้สามารถการน าความร้อนได้ดี 
ก.  ทองแดง   ค.  พลาสติก            

ข.  ไม้  ง.  กระเบื้อง 

25. เหตุใดในฤดูหนาวเมื่อเอามือจับวัตถุท่ีเป็นโลหะ จึงรู้สึกเย็นกว่าวัตถุท่ีเป็นไม้ 

ก.  โลหะเย็นกว่าไม้ 

ข.  ไม้รักษาความร้อนได้ดีกว่า 

ค.  อุณหภูมิเท่ากันแต่เรารู้สึกต่างกัน 

ง.  โลหะน าความร้อนจากมือได้เร็วกว่าไม้ 

26. การจับคู่ความสัมพันธ์ ของข้อใดถูกต้อง 
ก.  การเผาเส้นลวด – การน าความร้อน 

ข.  ช้อนโลหะจุ่มน้ าร้อน – การพาความร้อน 

ค.  ใช้คีมคีบถ่านแล้วมือร้อน – การพาความร้อน 

ง.  ลมมรสุมพัดผ่านส่วนต่างๆของโลก – การแผ่รังสี 

27. การปิ้งย่างหมูกระทะ จากเตาถ่านเป็นการถ่ายโอนความร้อนแบบใด 
ก.  การน าความร้อน ค.  การพาความร้อน 

ข.  การแผ่รังสีความร้อน ง.  มการถ่ายโอนทั้ง 3 แบบ 

28. อุปกรณ์ที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ นักเรียนสามารถออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบ 
 การถ่ายโอนความร้อนแบบใด 

1.  กระดาษสีด า  กระดาษสีขาว     

2.  เทอร์มอมิเตอร์  2  อัน 

3.  เทปกาว 

ก.  การน าความร้อน      ค.  การพาความร้อน   

ข.  การแผ่รังสีความร้อน     ง. ข้อมูลไม่พอ 
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29. ดูรูปแล้วตอบค าถาม 

 
จากรูป เป็นแบบจ าลองระบบระบายความร้อนภายในบ้าน ช่อง A และ ช่อง B เป็นช่องที่

เปิดไว้ทางด้านข้างของกล่อง ควรท าอย่างไรเพื่อให้เทอร์โมมิเตอร์อ่านค่าได้ต่ าที่สุด 

 A B 
ก. ปิด ปิด 
ข. ปิด เปิด 
ค. เปิด ปิด 
ง. เปิด เปิด 

 
30. บ้านหลังใดท่ีออกแบบได้เหมาะสมกับเขตร้อนมากท่ีสุด 

ก.  บ้านสีขาว  หลังคาสูง ค.  บ้านสีเงิน  หลังคาแก้ว 
ข.  บ้านสีแดง หลังคาโลหะ ง.  บ้านสีขาว  หลังคาเตี้ย 

31. กิจกรรมข้อใดต่อไปนี้ที่นักเรียนจะน าไปแสดงการจ าลองการแผ่รังสีความร้อนได้ 
ก   การท าป๊อปคอนด้วยหม้อ 
ข.  การปั่นน้ าผลไม้ด้วยเครื่องปั่น 
ค.  การจุดเทียนแล้วใช้มืออังใกล้ๆเหนือเปลวเทียน 
ง.  การต้มน้ าด้วยกาน้ าแล้วใช้มืออังที่ปากของพวยกา 

32. นักเรียนคนหนึ่งทดลองประดิษฐ์ถุงมือด้วยอลูมิเนียมบางสีด า 1 ข้าง และ สีเงิน 1 ข้าง จากนั้น 
ใส่ถุงมือข้างหนึ่งสีด า ข้างหนึ่งสีขาว เปิดหลอดไฟ แล้วน้ ามือทั้งสองข้างๆ ไปใกล้ๆ หลอดไฟฟ้า 
สักครู่หนึ่งมือข้างใดจะรู้สึกร้อนกว่า 

ก.  มือที่ใส่ถุงมือสีด า   เพราะดูดกลืนความร้อนได้ดี 
ข.  มือที่ใส่ถุงมือสีเงิน  เพราะป้องกันการสูญเสียความร้อนได้ 
ค.  มือที่ใส่ถุงมือสีเงิน  เพราะดูดกลืนความร้อนได้ 
ง.  มือที่ใส่ถุงมือสีด า    เพราะป้องกันการสูญเสียความร้อนได้ดี 
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33. จงพิจารณาว่าค ากล่าวต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง 
ก. ความร้อนจะถ่ายเทจากอุณหภูมิต่ าไปยังอุณหภูมิสูง 
ข. ความร้อนจะมีการถ่ายเทตลอดเวลา 
ค. ความร้อนจะถ่ายเทจากอุณหภูมิสูงไปยังอุณหภูมิต่ า 
ง. ความร้อนจะถ่ายเทจากท่ีสูงลงสู่ที่ต่ า 

34. ข้อใดต่อไปนี้มีการเกิดสมดุลความร้อนขึ้น 
ก.  ความแตกต่างกันของอุณหภูมิระหว่าง 2 บริเวณ 
ข.  ความแตกต่างกันของสาร 2  ชนิด 
ค.  ความแตกต่างกันของปริมาณของสาร 2 ชนิด 
ง.  เมื่อสสารต่างๆถูกน ามาจัดเก็บไว้ในห้องเดียวกัน 

35. เมื่อเติมนมเย็นในถ้วยชาที่ร้อนจะเกิดอะไรขึ้น 
ก.  นมจะเย็นลง ค.  ชาจะร้อนขึ้น 
ข.  ชาจะเย็นลง ง.  อุณหภูมิของชาไม่เปลี่ยนแปลง 

36. จงพิจารณาว่าข้อใดถูกต้องที่สุด เมื่อ Qสูญเสีย =  200 แคลอรี 
ก.  สารที่มีมวลมากจะรับพลังงานได้น้อยกว่า 
ข.  ปริมาณความร้อนของสารได้รับกว่ามากกว่า 200 แคลอรี 
ค.  ปริมาณความร้อนของสารได้รับน้อยกว่า 200 แคลอรี 
ง.  ปริมาณความร้อนของสสารที่ได้รับเท่ากับ 200 แคลอรี 

37. นักเรียนคนหนึ่งท าการทดลองน าเทียนไขลนที่ก้นของถุงพลาสติกท่ีใส่น้ าไว้จนเต็ม ปรากฏว่า
ถุงพลาสติกไม่ติดไฟ เพราะเหตุผลในข้อใด 

ก.  สมดุลความร้อน ค.  การน าความร้อน 
ข.  การพาความร้อน   ง.  การแผ่รังสีความร้อน 

38. การสร้างบ้านเรือนไทย มีเสาสูงและช่องหน้าต่างรอบบ้าน ข้อใดอธิบายด้วยเหตุผลของสมดุล
ความร้อนได้ดีที่สุด 

ก.  แก๊สชนิดต่างๆหมุนเวียนได้ดี 
ข.  ลักษณะเสาที่สูงป้องกันสัตว์มีพิษขึ้นบ้าน 
ค.  ความร้อนภายนอกถ่ายเทเข้าในบ้านได้สะดวก 
ง.  อุณหภูมิของอากาศจะเกิดการถ่ายเทได้สะดวก 
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39. ถ้านักเรียนต้มโจ๊กแล้วต้องการให้เย็นเร็วๆ ควรท าวิธีในข้อใด 
ก.  แช่ถ้วยโจ๊กในน้ าอุ่น 
ข.  แช่ถ้วยโจ๊กในน้ าแข็ง 
ค.  แช่ถ้วยโจ๊กในน้ าอุณหภูมิปกติ 
ง.  น าถ้วยโจ๊กไปแช่ในตู้เย็น 

40. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการลดการสูญเสียความร้อนของกระติกน้ า 

 

 
   

 

 

  

ก. พลาสติกลดการสูญเสียความร้อน 
จากการน าความร้อน 

ข. สุญญากาศเพ่ิมการสูญเสียความร้อน
จากการพาความร้อน 

ค. เพ่ิมการสูญเสียความร้อน 
จากการแผ่รังสีความร้อน 

ง. ถูกต้องทั้ง ก  ข  และ ค 
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เฉลย 
1) ก  11) ง  21) ก  31) ค 
2) ค  12) ค  22) ง  32) ก 
3) ข  13) ค  23) ข  33) ค 
4) ง  14) ง  24) ก  34) ก 
5) ง  15) ข  25) ง  35) ข 
6) ข  16) ก  26) ก    36) ง 
7) ก  17) ง  27) ง  37) ก 
8) ค  18) ก  28) ข  38) ง 
9) ข  19) ข  29) ง  39) ข 
10) ง  20) ข  30) ก  40) ก 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
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แบบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนระดับชั้น ม.1 
 

โดย  นางชนม์พิศา  ศาสตร์ศรี 
 
ค าชี้แจง 
1. แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณฉบับนี้ มี 5 ตอน 
 จ านวน 30 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ใช้เวลาท า 50 นาที 
2. ให้นักเรียนอ่านและวิเคราะห์สถานการณ์/ข้อความท่ีก าหนดให้แล้วเลือกค าตอบที่ถูกต้อง 
 เพียงค าตอบเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
3. ถ้าพบข้อยาก อย่าท้อใจ ให้เว้นไปท าข้ออ่ืนๆ ก่อน เมื่อมีเวลาเหลือค่อยกลับมาท า 
 ต้องพยายามท าให้ได้มากที่สุด 
4.  ไม่ขีดเขียนข้อความใดๆ ลงในข้อสอบ 

..........................................................................................................  
 

ตอนที่  1  ความสามารถในการอ้างอิงหรือสรุปความ ( ข้อ 1-6 ) 
 
อ่านสถานการณ์นี้แล้วตอบค าถามข้อ 1-4 
 

 
 
1. ข้อสรุปที่ว่า แผ่นดินไหว ไม่มีทางเกิดในจังหวัดนครสวรรค์ เพราะจังหวัดนครสวรรค์ไม่ได้อยู่ใน 
 แนวรอยเลื่อน ข้อสรุปนี้เป็นอย่างไร 

ก.  เป็นจริง ข.  เป็นเท็จ ค.  ข้อมูลไม่เพียงพอ 
 

2. ข้อสรุปที่ว่า จังหวัดนครสวรรค์ ไม่ได้อยู่ในแนวรอยเลื่อนศรีสวัสดิ์ เพราะจากข้อมูลของ 

จากการที่มีการเกิดแผ่นดินไหว จากแนวรอยเลื่อนศรีสวัสดิ์ ชาวบ้านคิดว่าการเกิด

แผ่นดินไหวที่จะเกิดขึ้นในจังหวัดนครสวรรค์ จนท าให้เกิดความตื่นตระหนกไปทั่ว ดังนั้นทาง

หน่วยงานกรมธรณีวิทยาจึงต้องออกมาให้ความรู้และข้อเท็จจริงแก่ประชาชน ว่า จังหวัด

นครสวรรค์ไม่ได้อยู่ในแนวรอยเลื่อนที่เป็นข่าวในขณะนี้ คือ รอยเลื่อนศรีสวัสดิ์ ที่พาดผ่าน

อ าเภอบ้านไร่ จังหวัดอุทัยธานี อ าเภอศรีสวัสดิ์ และอ าเภอหนองปรือ จังหวัดกาญจนบุรี ในแนว

โค้งเล็กน้อยไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ มีความยาวประมาณ 62 กิโลเมตร 
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 กรมธรณีวิทยาไม่มีชื่อของจังหวัดนครสวรรค์ ข้อสรุปนี้เป็นอย่างไร 
ก.  เป็นจริง ข.  เป็นเท็จ ค.  ข้อมูลไม่เพียงพอ 

3. ข้อสรุปที่ว่า การเกิดแผ่นดินไหว สามารถป้องกันได้ล่วงหน้า ข้อสรุปนี้เป็นอย่างไร 
ก.  เป็นจริง ข.  เป็นเท็จ ค.  ข้อมูลไม่เพียงพอ 

4. การเกิดแผ่นดินไหว เป็นเหตุการณ์ที่ชาวบ้านในจังหวัดก าแพงเพชร มีความตื่นตระหนก 
 ข้อสรุปนี้เป็นอย่างไร 

ก.  เป็นจริง ข.  เป็นเท็จ ค.  ข้อมูลไม่เพียงพอ 
5. “เด็กไทยในยุคปัจจุบันต้องก้าวให้ทันเทคโนโลยีโดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้คอมพิวเตอร์ 
 และอินเตอร์เนต”  
 ข้อสรุปที่ว่า “เด็กไทยทุกคนสามารถใช้คอมพิวเตอร์ได้” ข้อสรุปนี้เป็นอย่างไร 

ก.  เป็นจริง ข.  เป็นเท็จ ค.  ข้อมูลไม่เพียงพอ 
6. “แสงสามารถเดินทางผ่านที่ว่างในอวกาศซึ่งเป็นที่ว่างเปล่าโดยไม่มีตัวกลางคืออากาศ  
 แต่แสงก็เดินทางจากดวงอาทิตย์มายังโลกได้” 
 ข้อสรุปที่ว่า “ แสงเคลื่อนที่ได้แม้จะไม่มีตัวกลาง”  ข้อสรุปนี้เป็นอย่างไร 

ก.  เป็นจริง ข.  เป็นเท็จ ค.  ข้อมูลไม่เพียงพอ 
 

ตอนที่  2  ความสามารถในการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น ( ข้อ 7-12 ) 
 

7. “การแปรงฟันจะช่วยป้องกันฟันผุได้ นักเรียนทุกคน หลังรับประทานอาหารควรแปรงฟัน 
 ทุกครั้ง” 
 จากข้อความ ข้อใดที่สามารถเป็นไปได้ตามการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น 

ก.  การแปรงฟันควรแปรงอย่างน้อยวันละ  2  ครั้ง 
ข.  นักเรียนควรแปรงฟันทุกครั้งหลังอาหาร 
ค.  การแปรงฟันท าให้ฟันขาวใส 

8. “ใกล้สอบแล้ว นักเรียนทุกคนเตรียมตัวอ่านหนังสือให้พร้อม  เพราะจะได้สอบผ่านทุกคน” 
 จากข้อความ ข้อใดที่สามารถเป็นไปได้ตามการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น 

ก.  นักเรียนสอบผ่านเพราะมีการเตรียมตัวอ่านหนังสือ 
ข.  นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เตรียมตัวอ่านหนังสือสอบ 
ค.  การอ่านหนังสือเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ 

9. “ในการปลูกผักถ้าหนึ่งหลุมหยอดเมล็ดพันธุ์หลายเมล็ด ผักที่งอกจะแย่งอาหารกัน  
 แคระแกรนไม่ค่อยโต ควรถอนให้เหลือเพียงต้นเดียว” 
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 จากข้อความ ข้อใดที่สามารถเป็นไปได้ตามการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น 
ก.  เมล็ดพันธุ์ผักไม่ค่อยมีคุณภาพ 
ข.  ผักหลายๆต้นในหลุมเดียวจะแย่งอาหารกัน 
ค. ควรถอนผักให้เหลือหลุมละ 1 ต้นเท่านั้น 

10. “น้ าเป็นสารประกอบที่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มีรส สิ่งมีชีวิตจะขาดน้ าไม่ได้ ถ้าคนเราขาดน้ า 
 จะมีชีวิตอยู่ได้ไม่เกิน 2-3 วัน พืชต่างๆก็ขาดน้ าไม่ได้ ถ้าขาดน้ าจะเหี่ยวเฉาตายหมด” 
 จากข้อความ ข้อใดที่สามารถเป็นไปได้ตามการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น 

ก.  น้ าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับคนและพืช 
ข.  เราต้องการน้ าเพ่ือความสดชื่น 
ค.  การดื่มน้ าท าให้แข็งแรง 

11. “นักเรียนคนหนึ่งป่วย มีแผลในปาก ร้อนในหมอบอกว่าเป็นเพราะนอนดึกพักผ่อนน้อย  
 และรับประทานอาหารน้อย” 
 จากข้อความ ข้อใดที่สามารถเป็นไปได้ตามการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น 

ก.  นักเรียนคนนี้ฐานะยากจน 
ข.  นักเรียนคนนี้ขาดวิตามิน 
ค.  การนอนดึกจะท าให้ป่วยได้ นักเรียนควรพักผ่อนให้เพียงพอ 

12. “โรงเรียนของเรา ได้รับรางวัล 5ส เพราะทุกคนช่วยกันรักษาความสะอาด” 
 จากข้อความ ข้อใดที่สามารถเป็นไปได้ตามการยอมรับข้อตกลงเบื้องต้น 

ก.  การช่วยกันรักษาความสะอาดเป็นสิ่งที่น่าภาคภูมิใจ 
ข.  ถ้าทุกคนช่วยกันรักษาความสะอาดของโรงเรียนจะท าให้ได้รางวัล 
ค.  การได้รางวัลคือความต้องการของทุกคน 
 

ตอนที่  3  ความสามารถในการอนุมาน ( ข้อ 13-18 ) 
 

13. “การรักษาสุขภาพให้แข็งแรงนอกจากการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายแล้ว  
 ทุกคนต้องออกก าลังกายทุกวัน อย่างน้อยวันละ 30 นาท”ี 
 จากข้อความ ข้อใดอนุมานได้ถูกต้อง 

ก.  ทุกคนต้องออกก าลังกายทุกวัน 
ข.  การออกก าลังกายทุกวันจะท าให้ร่างกายแข็งแรง 
ค.  การออกก าลังกายมีประโยชน์ต่อทุกคน 
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14. “การประกวดนางงามจักรวาล 2018 ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม  
 ผลการประกวดนางงามจักวาล 2018 นางงามชาวฟิลิปปินส์ได้รับต าแหน่งนางงามจักวาล   
 เธอมีเชื้อสายออสเตรเลีย” 
 จากข้อความ ข้อใดเป็นการอนุมานที่ถูกต้อง 

ก.  นางงามชาวฟิลิปปินส์ความสามารถเหมาะสมที่สุดจึงได้รับต าแหน่ง 
ข.  ปี 2018 นางงามฟิลิปปินส์ได้รับต าแหน่ง 
ค.  นางงามฟิลิปปินส์เป็นลูกครึ่งจึงได้รับต าแหน่ง 

15. “ถ้ามีคนลักลอบตัดต้นไม้เป็นประจ า อีก 10 ปีข้างหน้าประเทศไทยจะไม่มีป่าไม้เหลือเลย   
 ปัจจุบันยังมีคนลักลอบตัดต้นไม้เป็นประจ า” 
 จากข้อความ ข้อใดเป็นการอนุมานที่ถูกต้อง 

ก.  เราควรปลูกป่าทดแทน 
ข.  การลักลอบตัดไม้เป็นสิ่งที่ผิด 
ค.  อีก 10 ข้างหน้า ประเทศไทยจะไม่มีป่าไม้เหลือ 

16. “การกินหมูกระทะได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่องในรอบ 4-5 ปีที่ผ่านมา อาจเป็นด้วยราคา 
 เหมาจ่ายที่ไม่แพงและวิธีการกินเป็นกลุ่มแบบปิ้งๆย่างๆช่วยสร้างบรรยากาศให้สนุกสนาน 
 เป็นกันเองได้เป็นอย่างดี” 
 จากข้อความ ข้อใดเป็นการอนุมานที่ถูกต้อง 

ก.  หมูกระทะได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่องเพราะราคาไม่แพง 
ข.  บรรยากาศดีช่วยให้การกินหมูกระทะได้รับความนิยม 
ค.  วิธีการกินหมู่กระทะท าให้เราสนุกสนาน 

17. “คนที่ขยันท างาน จะเข้างานตรงเวลาเสมอ คนที่เข้างานตรงเวลาบางคนเป็นคนรวย” 
 จากข้อความ ข้อใดเป็นการอนุมานที่ถูกต้อง 

ก. คนรวยทุกคนจะเข้าท างานตรงเวลา 
ข. คนท างานตรงเวลาทุกคนเป็นคนรวย 
ค. คนขยันบางคนเป็นคนรวย 

18. “วัยรุ่นต้องการความเข้าใจจากผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่จึงควรให้เวลาพูดคุย รับฟังเรื่องราวจากวัยรุ่นบ้าง” 
 จากข้อความ ข้อใดที่อนุมานได้ถูกต้อง 

ก. ไม่เชื่อผู้ใหญ่จึงสอบตก 
ข. วัยรุ่นต้องการให้ผู้ใหญ่รับฟังเรื่องราวต่างๆ 
ค. ผู้ใหญ่ควรอบรมสั่งสอนวัยรุ่น 
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ตอนที่ 4 ความสามารถในการตีความ ( ข้อ 19-24 ) 
 
19. “ในปัจจุบันมีน้ าอัดลมหลายยี่ห้อท่ีใช้สารให้ความหวานแทนน้ าตาลเพ่ือท าให้ผู้บริโภคไม่เป็น 
 โรคอ้วน สารให้ความหวานแทนน้ าตาลในเครื่องดื่มเม่ือผู้บริโภคดื่มจะท าให้ไม่เป็นโรคอ้วน” 
 ข้อสรุปใดเป็นความจริง 

ก. ผู้บริโภคควรงดดื่มน้ าอัดลม 
ข.  ผู้บริโภคควรเลือกดื่มน้ าอัดลมที่ใช้สารให้ความหวานแทนน้ าตาล 
ค.  น้ าอัดลมที่ใช้สารให้ความหวานแทนน้ าตาลจะมีราคาท่ีแพง 

20. “ด.ช.ตะวันชอบเล่นเกมมากจนละเลยเรื่องการเรียน ไม่สนใจเรียน เมื่อมีเวลาว่างตะวัน 
 จะเล่นเกมไม่อ่านหนังสือ ผลสอบปลายภาค ท าให้สอบตกหลายวิชา” 
 ข้อสรุปใดเป็นความจริง 

ก.  ด.ช.ตะวัน ชอบเล่นเกมมากจนท าให้สอบตก 
ข.  ด.ช.ตะวัน สอบตกบางวิชา 
ค.  ด.ช.ตะวัน ไม่ท าการบ้านท าให้สอบตก 

 

สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบค าถามข้อ 21-22 
นักวิชาการสิ่งแวดล้อมโลกรายงานผลว่าภาคเกษตรกรรมมีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ซึ่งเป็นสาเหตุของสภาวะโลกร้อน โดยเฉพาะประเทศไทยมีก๊าซเรือนกระจกจากภาคเกษตรกรรมสูงถึง 
20% ที่ถูกปล่อยขึ้นบรรยากาศโลก ซึ่งอาจเป็นสาเหตุของสภาวะโลกร้อนในปัจจุบัน 
21. ข้อใดเป็นความคิดเห็นที่เป็นจริงที่สุด เกี่ยวกับปัญหาสภาวะโลกร้อน 

ก.  ควรลดการท าการเกษตรกรรม 
ข.  ก๊าซเรือนกระจกท าให้เกิดสภาวะโลกร้อน 
ค.  ลดการใช้สารเคมีในภาคการเกษตร 

22. จากสถานการณ์ข้างต้นข้อใดที่มีปัญหาที่มาจากภาคเกษตรกรรม 
ก.  การใช้อุปกรณ์ท่ีใช้เทคโนโลยีสูงมาก 
ข.  การใช้ยาฆ่าแมลง 
ค.  การผลิตก๊าซเรือนกระจก 
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23. ปัญหาอากาศเป็นพิษในกรุงเทพมหานครรุนแรงขึ้นทุกวัน โดยเฉพาะการเกิดฝุ่นละออง PM2.5 
เกินเกณฑ์มาตรฐานและเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องพบว่าฝุ่นละอองในกรุงเทพอยู่ในระดับสีแดง มี
ผลกระทบต่อสุขภาพ ฝุ่น PM2.5 สามารถเดินทางผ่านทางเดินหายใจ สู่ปอด และกระแสเลือดได้
ง่าย ต้องป้องกันตนเองโดยการสวมใส่หน้ากากอนามัยที่ได้มาตรฐานป้องกันฝุ่นขนาดเล็ก
โดยเฉพาะ 

 ข้อสรุปใดเป็นจริงที่สุด 
ก.  ดูแลระวังตนเองใส่หน้ากากอนามัยที่ได้มาตรฐาน 
ข.  ประชาชนไม่ต้องกังวลอะไร ปฏิบัติชีวิตประจ าวันเหมือนเดิม 
ค.  มลพิษในกรุงเทพมีเฉพาะฝุ่นละอองที่เป็นอันตราย 

24. จากสถานการณ์ดังกล่าวข้อใดต่อไปนี้ที่ถูกต้องมากที่สุด 
ประเทศมหาอ านาจทางเศรษฐกิจหลายประเทศมีการรณรงค์เรื่องสิ่งแวดล้อม เลือกรับซื้อ

สินค้าที่ปลอดยาฆ่าแมลง เป็นการกีดกันสินค้าที่มีสารพิษและยาฆ่าแมลงโดยการส่งเสริมผลิตภัณฑ์
ที่มาจากสารธรรมชาติ เช่น การรับซื้อสินค้าทางการเกษตรที่ปลอดสารพิษและยาฆ่าแมลง 

ก. ประเทศมหาอ านาจปลอดสารพิษและยาฆ่าแมลง 
ข. เกิดการกีดกันทางการค้าทุกประเภท 
ค. สินค้าท่ีมีสารพิษและยาฆ่าแมลงจะขายไม่ได้ 

 
ตอนที่  5  ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง  ( ข้อ 25-30 ) 

 
25. “นักวิทยาศาสตร์ไทยค้นพบว่าโปรตีนชนิดหนึ่งที่อยู่ในเมล็ดมะระขี้นกที่แก่จัดสามารถยับยั้ง 
 การเจริญเติบโตของเชื้อไวรัส HIV .ในหลอดทดลองได้เป็นอย่างดี” 
 ข้อใดต่อไปนี้ให้เหตุผลน่าเชื่อถือที่สุด 

ก.  เชื่อถือได้ เพราะว่านักวิทยาศาสตร์ไทยผลิตยารักษาโรคเอดส์ได้ 
ข.  เชื่อถือได้ เพราะว่ามะระข้ีนกใช้ยับยั้งเชื้อ HIV ได้ 
ค.  ไม่น่าเชื่อถือเพราะไม่เคยมีข่าว 

26. “การเทน้ าผงซักฟอกลงในแม่น้ าจะท าให้เกิดปัญหามลภาวะทางน้ าจริงหรือไม่” 
 ข้อใดที่มีเหตุผลที่น่าเชื่อถือ 

ก. ไม่จริงเพราะสังเกตจากสาหร่ายสามารถเจริญเติบโตได้ดี 
ข. จริง เพราะในผงซักฟอกมีสารเคมีอยู่ 
ค. จริง เพราะน้ าสกปรกจากการซักล้างเสื้อผ้า 
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27. “การจัดงานประจ าปี ของอ าเภอลาดยาว ได้จัดจ้างวงดนตรีวงใหญ่มาแสดง เมื่องานเริ่มได้สักครู่ 
 ก็เกิดเหตุวัยรุ่นตีกัน มีการขว้างปาขวดจนแตกกระจาย ท าให้เกิดความวุ่นวายเดือดร้อนขึ้น” 
 จากสถานการณ์นี้ นักเรียนคิดว่าในปีต่อไปควรเลิกจ้างวงดนตรีหรือไม่ 

ก.  ควรเลิกจ้าง  เพราะวงดนตรีคือสาเหตุ 
ข.  ไม่ควรเลิกจ้าง  เพราะปัญหาเกิดจากวัยรุ่นสองพวกตีกัน 
ค   ไม่ควรเลิกจ้าง เพราะวงดนตรีท าให้งานสนุกสนาน ฝ่ายจัดงานควรมีมาตรการป้องกัน 
ที่ดีข้ึน 

 
สถานการณ์ต่อไปนี้ใช้ตอบค าถามข้อ 28-29 

ยานอวกาศก าลังมุ่งหน้าไปดวงจันทร์เพ่ือส่งสัมภาระให้กับฐานทัพที่มนุษย์ตั้งไว้บนดวงจันทร์ 
ได้ตรวจพบว่า มีคนสองคนแอบหลบขึ้นมากับยานอวกาศล านี้ด้วย ท าให้กัปตันเกิดความกังวล
เนื่องจากปริมาณออกซิเจนที่อยู่ในยานไม่ได้ส ารองมาเพ่ือคนที่เกิน ท าให้ปริมาณออกซิเจนที่ใช้ได้
เหลือไม่พอส าหรับทุกคนที่จะเดินทางไปถึงดวงจันทร์ 

แต่นักวิทยาศาสตร์ที่มาด้วยบอกว่าสามารถผลิตออกซิเจนขึ้นได้ในยานอวกาศเพ่ือใช้ส าหรับ
ทุกคน จึงไม่ควรกังวล 
28. จากสถานการณ์นี้ถ้านักเรียนอยู่ในยานอวกาศล านี้ ควรเชื่อนักบินอวกาศ หรือนักวิทยาศาสตร์ 

ก.  นักบินอวกาศ เพราะเป็นสิ่งที่ถูกฝึกมา 
ข.  นักวิทยาศาสตร์ เพราะมีเหตุผลน่าเชื่อถือได้ว่ายานต้องผลิตออกซิเจนได้พอ 
ค.  ไม่ควรเชื่อทั้งสองคน 

29. มีคนเสนอให้ก าจัดคนที่แอบขึ้นมาบนยานเพื่อให้คนอ่ืนรอด นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ 
ก.  เห็นด้วย เพราะคนส่วนใหญ่จะได้รอด 
ข.  ไม่เห็นด้วย เพราะขัดกับหลักมนุษยธรรม 
ค.  ไม่เห็นด้วย เพราะน่าจะมีทางออกทางอ่ืนที่ดีกว่า 

30. คณะของท่านเดินทางส ารวจป่าเมื่อมาถึงแหล่งน้ าที่มีลักษณะขุ่นมีสีขาวจางๆ พรานน าทาง 
 บอกว่าน้ านี้สามารถใช้ดื่มกินได้ แต่นักวิทยาศาสตร์ที่มาด้วยบอกว่าน้ านี้อาจมีอันตราย    
 นักเรียนคิดว่าค าพูดของใครน่าเชื่อถือมากกว่ากัน 

ก.  พรานน าทาง  เพราะนายพรานเคยดื่มน้ านี้ 
ข.  นักวิทยาศาสตร์   เพราะมีเหตุผลว่าอาจมีอันตราย 
ค.  ไม่น่าเชื่อถือทั้งคู่ 
 
**************************************************************************** 



116 

เฉลย 
1) ก  7) ข  13) ก  19) ข  25) ข 
2) ก  8) ก  14) ข  20) ก  26) ข 
3) ค  9) ค  15) ค  21) ข  27) ค 
4) ข  10) ก   16) ก  22) ค  28) ข 
5) ข  11) ค  17) ค  23) ก  29) ค 
6) ก  12) ข  18) ข  24) ก  30) ข 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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ตารางที่ 1  ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยระดับ

คุณภาพ 
1 แผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ 5 
2 มีองค์ประกอบครบถ้วนตามขัน้ตอนของ PBL 5 
3 การเขียนสาระส าคัญถูกต้อง ครบถ้วน 5 
4 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความชดัเจน 5 
5 จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับแนวทางของ บลูม 5 
6 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหาสาระ 5 
7 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับระดับชัน้ของนักเรียน 5 
8 มีกิจกรรมที่หลากหลายและสามารถปฏิบัติได้จริง 5 
9 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมกระบวนการคิดของนักเรียน 5 
10 การจัดกิจกรรมเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 5 
11 มีการสอดแทรกคุณธรรมและส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 4.6 
12 สื่อการเรียนรู้มีความหลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 5 
13 นักเรียนใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 5 
14 นักเรียนได้ท าชิน้งานทีไ่ด้ใช้ความรู้ ฝึกการคิด 5 
15 มีการวัดผลประเมินผลที่สอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 

รวม 4.97 
 

ระดับคุณภาพ 
5 หมายถึง คุณภาพในระดับดีเยี่ยม  
4 หมายถึง คุณภาพในระดับดีมาก 
3 หมายถึง คุณภาพในระดับดี 
2 หมายถึง คุณภาพในระดับพอใช้ 
1 หมายถึง คุณภาพในระดับปรับปรุง 

แปลผล 
4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมที่สุด 
3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
1.51-2.50  หมายถึง เหมาะสมน้อย 
1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
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ตารางที่  2  ผลการวิเคราะห์ความตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
IOC คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

เรื่อง อุณหภูมิและการวัด 
1. บอกความหมายของความร้อนได้ 1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2. บอกความหมายของอุณหภูมิได้ 2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3. อธิบายปัจจัยทีท่ าให้มีการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 -1 +1 0 +1 0.40 

เรื่อง ประเภทของเทอร์โมมิเตอร์ 
4. จ าแนกประเภทของเทอร์มอมิเตอร์ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

เรื่อง หน่วยวัดอุณหภูมิ 
5. บอกหน่วยวัดอุณหภูมิ แสดงการ
เปรียบเทียบอุณหภูมิในหน่วย 
°C, °F, °R และ K ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

เรื่อง ผลของความร้อนที่มีต่อการหดตัว 
ขยายตัวของสาร 
6. อธิบายการขยายตัวและการหดตัวของ
สสารได ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

12 +1 +1 -1 0 +1 0.40 

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

7. ระบุวิธีการน าหลักการขยายตัวและ
การหดตัวของสสารไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

8. อธิบายเก่ียวกับอุณหภูมิที่มีผลต่อ
ของแข็ง ของเหลว และแก๊สได ้

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

9. บอกความหมายของความร้อนแฝง
ความร้อนจ าเพาะของสาร จุดเดีอด จุด
หลอมเหลวได้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

19 +1 0 +1 +1 +1 0.80 

10. หาค่าปริมาณความร้อนได้โดยใช้
สมการ  Q = mc∆t และ Q = mL 

20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
21 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 

11. อธิบายความหมายของการถ่ายโอน
ความร้อนได ้

22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
IOC คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

12. จ าแนกความแตกต่างของการถ่าย
โอนความร้อนโดยการน าความรอ้น การ
พาความร้อนและการแผ่รังสีความร้อนได้ 

23 +1 +1 +1 0 +1 0.80 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

13. อธิบายปัจจัยการถ่ายโอนความร้อน
ได ้

25 +1 -1 +1 +1 +1 0.60 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

14. บอกความหมายของตัวน าความร้อน 
ฉนวนความร้อน และยกตัวอย่างได้ 

27 0 +1 +1 0 +1 0.60 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
29 +1 0 +1 +1 +1 0.80 

15. อธิบายการดูดกลืนและคายความ
ร้อนของวัตถุได้ 

30 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
31 +1 0 -1 +1 +1 0.40 

16. ยกตัวอย่างการถ่ายโอนความร้อนใน
ชีวิตประจ าวนัได ้

32 +1 +1 +1 0 +1 0.80 
33 +1 +1 +1 0 +1 0.80 
34 0 -1 +1 +1 +1 0.40 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

17. การออกแบบจ าลองโดยใชห้ลักการ 
ความรู้เรื่องการถ่ายโอนความรอ้น 

36 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
37 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
38 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
39 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
40 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

18. อธิบายความหมายของสมดลุความ
ร้อนได้ 

41 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

19. สรุปไดว้่าสมดุลความร้อนจะเกิดขึ้น
อย่างไร 

42 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
43 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

20. จากสมการ Qสูญเสีย = Qได้รับ 44 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
45 0 +1 +1 +1 +1 0.80 

21. ยกตัวอย่างและอธิบาย การเกิด
สมดุลความร้อนในชีวิตประจ าวนัได้ 

46 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
47 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
48 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

        



121 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้อสอบ 
ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
IOC คนที่ 

1 
คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

22. น าหลักการเรื่องสมดุลความร้อนมา
ประยุกต์ใช้ได ้

49 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
50 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความตรงของแบบวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
 

ข้อสอบข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
4 0 +1 0 0 +1 0.40 
5 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
6 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
7 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
8 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 +1 +1 0 +1 0.80 
11 0 +1 +1 +1 0 0.60 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 +1 +1 0 +1 0.80 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
20 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
21 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
24 0 +1 +1 +1 +1 0.80 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ข้อสอบข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

27 +1 +1 0 +1 +1 0.80 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
32 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
33 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
34 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก อ านาจจ าแนก และความเที่ยงของแบบทดสอบ 
 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ข้อที ่
ความ
ยาก 

แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ  

ผลการวิเคราะห์
คุณภาพข้อสอบ 

1 0.63 ใช้ได้ 0.4182 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
 

P min 0.2500 

2 0.48 ใช้ได้ 0.4010 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
 

 max 0.8000 

3 0.33 ใช้ได้ 0.5181 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
 

r min 0.3293 

4 0.33 ใช้ได้ 0.5010 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
 

 max 0.6298 

5 0.33 ใช้ได้ 0.5067 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
 

   

6 0.58 ใช้ได้ 0.5112 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
 KR-20 Reliability 

0.9174 7 0.60 ใช้ได้ 0.4426 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
 

8 0.38 ใช้ได้ 0.4196 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

9 0.35 ใช้ได้ 0.4253 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

10 0.55 ใช้ได้ 0.3293 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

11 0.60 ใช้ได้ 0.4263 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

12 0.65 ใช้ได้ 0.4392 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

13 0.45 ใช้ได้ 0.4222 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

14 0.55 ใช้ได้ 0.4838 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

15 0.65 ใช้ได้ 0.4059 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

16 0.48 ใช้ได้ 0.4063 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

17 0.38 ใช้ได้ 0.3813 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

18 0.73 ใช้ได้ 0.4647 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

19 0.48 ใช้ได้ 0.3375 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

20 0.65 ใช้ได้ 0.4337 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

21 0.58 ใช้ได้ 0.5710 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

22 0.43 ใช้ได้ 0.4720 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

23 0.53 ใช้ได้ 0.3785 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

24 0.50 ใช้ได้ 0.4715 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
    

25 0.40 ใช้ได้ 0.4915 * ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ข้อที ่
ความ
ยาก 

แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

 แปลผล 
แปลผลคุณภาพ

ของข้อสอบ     

26 0.50 ใช้ได้ 0.4502 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

27 0.50 ใช้ได้ 0.3812 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

28 0.48 ใช้ได้ 0.4116 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

29 0.30 ใช้ได้ 0.5236 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

30 0.25 ใช้ได้ 0.3473 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

31 0.58 ใช้ได้ 0.4572 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

32 0.58 ใช้ได้ 0.5819 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

33 0.65 ใช้ได้ 0.3782 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

34 0.48 ใช้ได้ 0.3323 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

35 0.45 ใช้ได้ 0.4918 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

36 0.53 ใช้ได้ 0.5817 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

37 0.38 ใช้ได้ 0.4690 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

38 0.73 ใช้ได้ 0.4469 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

39 0.80 ใช้ได้ 0.6298 * ใช้ได้ ใช้ได้   
  

40 0.68 ใช้ได้ 0.4060 * ใช้ได้ ใช้ได้   
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