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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน จากวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ (2) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
 ประชากรได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มโรงเรียนนาโยงสัมพันธ์ จังหวัดตรัง 
จ านวน 7 โรงเรียน จ านวน 164  คน กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังเรียนใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดธรรมาราม จังหวัดตรัง จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 21 
คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
อ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง (2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน 
จังหวัดตรัง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังการเรียนจากวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง สูง
กว่าความสามารถดังกล่าวก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ใน
ระดับมาก   
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Abstract 

 

The objectives of this research were (1) to compare reading comprehension 

abilities of Prathom Suksa III students before and after being taught by using the DRTA 

reading teaching method together with Trang folk tales; and (2) to study the satisfaction 

with the DRTA reading teaching method together with Trang folk tales of Prathom 

Suksa III students. 

The research population comprised 164 Prathom Suksa III students of 7 

schools in Na Yong Samphan School Cluster, Trang Province.  The research sample 

consisted of 21 Prathom Suksa III students in an intact classroom of Wat Thammaram 

School in Trang province during the second semester of the 2018 academic year, 

obtained by cluster sampling.  The employed research instruments were (1) learning 

management plans for the DRTA reading teaching method together with Trang folk 

tales; (2) a test of reading comprehension ability; and (3) a questionnaire on student’s 

satisfaction with the DRTA reading teaching method together with Trang folk tales.  

Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

The research findings were as follows: (1) the post-learning reading 

comprehension ability of Prathom Suksa III students after learning from the DRTA 

reading teaching method together with Trang folk tales was significantly higher than 

their pre-learning counterpart ability at the .05 level; and (2) Prathom Suksa III students 

were satisfied with the DRTA reading teaching method together with Trang folk tales 

at the high level. 
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บทท่ี  1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
การอ่านจับใจความนับว่าเป็นหัวใจของการอ่าน เพราะการอ่านจับใจความอย่างมี

ประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้อ่านรู้และเข้าใจเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี ท าให้ผู้อ่านสามารถน าความรู้ไป
พัฒนาตนเองและใช้ในชีวิตประจ าวันได้ การอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
การเรียนรู้ ดังที่ สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2552, น. 137) กล่าวถึง ความส าคัญ ของการอ่านจับใจความไว้
ว่า ในยุคข้อมูลข่าวสาร การอ่านจับใจความได้เพ่ิมบทบาทความส าคัญมากขึ้น ส าหรับนักเรียนที่ก าลัง
ศึกษาต่อระดับสูง นักเรียนต้องใช้การอ่านเป็นเครื่องมือหาความรู้ แต่การที่จะให้เกิดผลดีก็ต้องได้รับ
การฝึกฝนให้มีความสามารถค้นหาค าส าคัญและประโยคส าคัญจากสารที่อ่านอีกทั้งยังต้องสามารถ
บอกใจความส าคัญและแนวคิดได้ถูกต้อง 

จากความส าคัญดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซึ่งการวิจัยครั้งนี้จะกล่าวเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการอ่ านจับใจความ 
ได้แก่ สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท.1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้
ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่านซึ่งในสาระการเรียนรู้แกนกลางได้กล่าวถึง
เนื้อหาที่ต้องสอนว่าจะต้องให้นักเรียนอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น นิทานหรือเรื่องเกี่ยวกับ
ท้องถิ่น ซึ่งตรงกับตัวชี้วัดระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่กล่าวว่าสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน
เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการอ่านจับใจความ เป็นทักษะที่ส าคัญที่จะ
ช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน เพราะหากนักเรียนจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้
จะท าให้เรียนรู้ทุกวิชาอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น อย่างไรก็ตามแม้ว่าการอ่านจับใจความจะมี
ความส าคัญ แต่จากการประเมินผลพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อ่านแล้วยังไม่สามารถ 
จับใจความจากเรื่องที่อ่านได้ โดยจะเห็นได้จากคะแนนผลสัมฤทธิ์จากการทดสอบของส านักทดสอบ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือ
ประกันคุณภาพผู้เรียน (National Testing: N.T) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ด้านภาษา ในระดับประเทศพบว่ามีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 52.67 ระดับสังกัดเขต
พ้ืนที่การศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 56.76 อยู่ในระดับพอใช้ 
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โรงเรียนวัดธรรมาราม ซึ่งเป็นโรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนนาโยงสัมพันธ์ จังหวัดตรัง 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 53.87 ซึ่งจะเห็นได้ว่า ผลการประเมินทุกระดับอยู่ในระดับคุณภาพ
พอใช้ ซึ่งส่งผลสืบเนื่องไปถึงผลการประเมินความสามารถการอ่านออก เขียนได้ โดยด้านการอ่านจับ
ใจความ ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนวัดธรรมาราม ปรากฏว่าอยู่ในระดับคุณภาพพอใช้
เช่นกัน ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากองค์ประกอบต่างๆ หลายประการ ที่ส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์นักเรียน ปัญหาส่วนหนึ่งอาจกล่าวได้ว่าเกิดจากการอ่านจับใจความ โดยสาเหตุส าคัญ
ประการหนึ่งจากการที่นักเรียนไม่ได้รับการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ จึงท าให้นักเรียน
อ่านเรื่องแล้วไม่สามารถจับใจความได้ เป็นผลให้ท าคะแนนแบบทดสอบได้ไม่ดีเท่าที่ควร ซึ่งเรื่อง
ดังกล่าวนับว่าเป็นปัญหาส าคัญที่จะต้องได้รับการแก้ไข 

การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความนั้น มีผู้ใช้วิธีสอนหลายรูปแบบ วิธีสอนวิธี
หนึ่งที่น่าสนใจ ได้แก่ วิธีสอนอ่านแบบ DRTA(Directed  Reading Thinking Activity) ดังที่ สุนันทา  
มั่นเศรษฐวิทย์ (2554, น. 5-30) กล่าวถึงความหมายวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ไว้ว่าเป็นกิจกรรม 
การอ่านจับใจความที่เน้นทักษะการอ่านและการเขียนควบคู่กับการคิด เป็นวิธีสอนที่มีจุดมุ่งหมายใน
การฝึก การคาดเดาเนื้อเรื่องโดยใช้ภาพหรือชื่อเรื่อง เพ่ือเป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ในการอ่าน และ
ฝึกกระบวนการคิดด้วยวิธีสอนดังกล่าวซึ่งสามารถใช้สอนอ่านและเขียนได้กับทุกระดับชั้น มี 4 ขั้น คือ 
ขั้นแนะน าบทเรียน ขั้นอ่านเพื่อส ารวจค า และหัวข้อส าคัญ ขั้นสอนค าศัพท์ ให้ผู้อ่านเข้าใจความหมาย 
และข้ันกิจกรรมการอ่าน 

งานวิจัยที่สนับสนุนวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ได้แก่ งานวิจัยของ จารุวรรณ ค าบุญเรือง 
(2555, น. 59) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยวิธีสอนอ่านแบบ DR-TA ผลปรากฏว่า
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DR-TA 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าวิธีสอนอ่านแบบ 
DRTA สามารถพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 

นอกจากจะใช้วิธีสอนอ่านที่ดี สื่อก็มีความส าคัญ สื่อประเภทหนึ่งที่นิยมใช้ในการฝึกอ่าน
จับใจความ คือ นิทานพื้นบ้าน นิทานพื้นบ้าน หมายถึง เรื่องราวที่บุคคลในท้องถิ่นต่างๆ แต่งข้ึน และ
เล่าสืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านาน การน านิทานพ้ืนบ้านมาเป็นสื่อในการสอนอ่านจับใจความนั้น  
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2537, น. 149) กล่าวว่า การน านิทานพ้ืนบ้านมาเป็นสื่อในการสอนอ่านว่า 
นิทานเป็นสื่อที่สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณีของแต่ละท้องถิ่น เป็นเรื่องเล่า
สืบต่อกันมา นักเรียนที่อยู่ในท้องถิ่นนั้นจึงมักได้ยินและได้ฟังมาก่อน จึงเป็นเรื่องง่ายส าหรับนักเรียน 
เป็นสื่อเร้าความสนใจน ามาใช้พัฒนาการอ่าน และยังสามารถพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมได้เป็น
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อย่างดี ดังนั้นการน านิทานพ้ืนบ้านในท้องถิ่นของผู้เรียนเองมาใช้พัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ สามารถสร้างความสนใจ และช่วยพัฒนาการอ่านจับใจความให้กับผู้เรียนได้ 

จังหวัดตรัง เป็นจังหวัดที่เก่าแก่ ที่มีวัฒนธรรมประเพณีโบราณหลายอย่าง มีการรักษา
ของดีประจ าท้องถิ่น เป็นศิลปวิทยาการพ้ืนบ้าน ซึ่งเป็นที่ภาคภูมิใจของคนตรัง นิทานพ้ืนบ้านจังหวัด
ตรัง เป็นนิทานทางภูมิปัญญาความรู้ ความคิด การจิตนาการ เป็นเรื่องราวที่มีตัวละครแสดงพฤติกรรม 
ความรู้สึกนึกคิดที่เป็นวัฒนธรรมของคนในจังหวัดตรัง มีคุณค่าในการปลูกฝังค่านิยม ความคิด  
ความเชื่อ คติสอนใจของคนในสังคมในจังหวัดตรัง ที่มีการสืบสานต่อๆ กันมานิทานพื้นบ้านเป็นสื่อที่มี
ประโยชน์ และหาได้ง่ายในแต่ละท้องถิ่น นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง เป็นนิทานพ้ืนบ้ านสะท้อนถึง 
การด าเนินชีวิตในท้องถิ่นของผู้เรียน มีประโยชน์ เป็นภูมิปัญญาที่สะสมกันมานาน เป็นเรื่องราวที่
สนุกสนาน ตื่นเต้น จึงมีความเหมาะสมที่จะน ามาสร้างแรงจูงใจ ในการอ่าน 

งานวิจัยที่สนับสนุนการใช้นิทานพ้ืนบ้านเป็นสื่อ ได้แก่ งานวิจัยของ ปาริชาติ  แผงบุดดา 
(2553, น. 85) ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้ชุดการสอนนิทานพ้ืนบ้าน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลดงเมืองน้อย โดยน าชุดการสอนนิทานพื้นบ้าน
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ เป็นสื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ผลปรากฏว่านักเรียนมี
ทักษะการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 แสดงให้เห็นว่า 
นิทานพื้นบ้านสามารถพัฒนาการอ่านจับใจความได้ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
มาใช้ในการสอนอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือพัฒนาความสามารถ 
ในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 

2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียนโดย 

ใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
2.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัด

ตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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3.  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้ได้ตั้งสมมติฐาน ดังนี้ 
นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน ท าให้มีความสามารถ

ในการอ่านจับใจความหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน 
 

4.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
4.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

4.1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มโรงเรียนนาโยงสัมพันธ์ 
จังหวัดตรัง จ านวน 7 โรงเรียน จ านวน 164 คน 

4.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังเรียนอยู่ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดธรรมาราม จังหวัดตรัง จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 21 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

4.2 ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
4.2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
4.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านจับใจความ และความพึงพอใจ

ต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
4.3 เนื้อหำ วิธีสอนอ่านแบบ DRTA และนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 23 เรื่อง 

ได้มาจากการส ารวจในจังหวัดตรัง 
4.4 ระยะเวลำในกำรทดลอง 
 ระยะเวลาท าการทดลอง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาสอน 32 ชั่วโมง 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
การวิจัยครั้งนี้ใช้นิยามศัพท์ในขอบเขต และความหมาย ดังนี้ 
5.1 กำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง การอ่านเพ่ือท าความเข้าใจเรื่องราวที่อ่าน จุดมุ่งหมาย

ของผู้เขียน สาระส าคัญของเรื่อง ตลอดจนแนวคิดของผู้เขียน 
5.2 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม หมายถึง คะแนนในการอ่านจับใจความของ

นักเรียนซึ่งเป็นคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ที่ผู้วิจัยสร้าง
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ขึ้น ตามแนวคิดของบลูม มีพฤติกรรมการวัด ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่า 

5.3 วิธีสอนอ่ำนแบบ DRTA หมายถึง วิธีสอนที่นักเรียนต้องใช้ประสบการณ์เดิม 
เข้ามาเชื่อมโยงด้วยการตั้งสมมติฐาน โดยการคาดเดาเนื้อหาจากชื่อเรื่อง จากนั้นจึงอ่านเนื้อหา  
เพ่ือหาข้อมูลและตรวจสอบการคาดเดา ว่าถูกต้องหรือไม่ ซึ่งมีขั้นตอนการสอน คือ 1) ขั้นแนะน า 
(Direct) 2) ขั้นอ่าน (Read) 3) ขั้นสอน (Teach) 4) ขั้นกิจกรรม (Activity) 

5.4 นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดตรัง หมายถึง เรื่องราว เหตุการณ์ความเป็นมา ของสิ่งที่อยู่ 
ในจังหวัดตรัง ที่เกิดขึ้นและที่แต่งขึ้นซึ่งได้เล่าสืบทอดต่อๆ กันมา ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกมาเป็นสื่อ 
ในการอ่านจับใจความครั้งนี้ จ านวน 23 เรื่อง และเรียบเรียงให้เหมาะสมกับระดับชั้นเรียนของ 
กลุ่มตัวอย่าง 

5.5 ควำมพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่ำนแบบ DRTA ร่วมกับนิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดตรัง 
หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดธรรมาราม จังหวัดตรัง ภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 21 คน หลังจากเรียนโดยวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน
จังหวัดตรัง 

 

6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
การวิจัยครั้งนี้ มีประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ดังนี้ 
6.1 วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการ

ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
6.2 ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยได้แนวทางพัฒนาการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีสอนอ่าน  

แบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง เป็นสื่อการจัดการเรียนรู้ 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
ในการวิจัยเรื่อง ผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ที่มี

ต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มโรงเรียนนาโยง-
สัมพันธ์ จังหวัดตรัง ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียง โดยได้น ามา
เสนอตามล าดับดังต่อไปนี้ 

1. ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
1.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
1.3 ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 

2. วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
2.1 แนวคิดเก่ียวกับวิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
2.2 ประโยชน์ของวิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
2.3 ขั้นตอนของวิธีสอนอ่านแบบ DRTA 

3. นิทานพื้นบ้าน 
3.1 ความหมายของนิทานพ้ืนบ้าน 
3.2 ประเภทของนิทานพ้ืนบ้าน 
3.3 คุณค่าของนิทานพ้ืนบ้าน 
3.4 การใช้นิทานพื้นบ้านเป็นสื่อในการพัฒนาการอ่าน 

4. ความพึงพอใจ 
4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
4.2 ความส าคัญของความพึงพอใจ 
4.3 เครื่องมือที่ใช้วัดความพึงพอใจ 
4.4 วิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
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1.  ความสามารถในการอ่านจับใจความ 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ ความสามารถในการอ่านจับใจความใน
หัวข้อของ ความหมาย ความส าคัญ และข้ันตอนของการอ่านจับใจความ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความ เป็นทักษะส าคัญของการอ่าน เพราะถือว่าเป็นการอ่านที่จ าเป็น 

ส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวัน ผู้อ่านควรมีความเข้าใจ และรู้จักจับใจความของสิ่งที่อ่าน เพ่ือไปใช้
ประโยชน์ต่อไป มีผู้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้หลายท่าน ดังนี้ 

ประไพจิตร  ชุมแวงวาปี (2554, น. 95) ได้กล่าวถึง การอ่านจับใจความว่า เป็นส่วน
ส าคัญที่สุดของการวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อความที่อ่าน เพ่ือน าไปใช้ต่อเพราะผู้อ่านจะต้องอ่านละเอียด 
ใช้สมาธิ และมีวิจารณญาณในการท าความเข้าใจกับสิ่งที่อ่าน จับประเด็นของบทที่อ่านได้ เข้าใจว่า
สาระส าคัญของบทที่อ่านคืออะไร แยกแยะความคิด และความเห็นของผู้เขียนได้อธิบายทฤษฎีที่
ผู้เขียนน ามาใช้ และสามารถวิจารณ์บทที่อ่านนั้นได้ บางครั้งการอ่านขั้นตอนนี้อาจจะต้องอ่านหลาย
เที่ยว ผู้อ่านอาจท าเครื่องหมายก ากับข้อความที่เห็นว่าส าคัญ และเหมาะจะน าไปอ้างอิงต่อไว้ การ
อ่านเก็บสาระส าคัญต้องอาศัยกระบวนการอ่านเพ่ือจับใจความ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2554, น. 5-21) กล่าวถึง การจับใจความว่า มีค าส าคัญที่
เกี่ยวข้องอยู่ 2 ค า คือ ค าว่า กระบวนการ กับจับใจความ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ 
2542 ได้ให้นิยามของ กระบวนการ ไว้ว่าหมายถึง “ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่ค่อยๆ เปลี่ยนแปลงอย่าง
มีระเบียบไปสู่ผลอีกอย่างหนึ่ง” ส่วนค าว่า จับใจความ หมายถึง “เข้าใจความหมาย” เมื่อน าทั้งสอง
ค ามารวมกันจะหมายถึง “ปรากฏการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้เข้าใจความหมาย” 

สุปราณี  พัดทอง (2545, น. 65) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความว่า การอ่าน
จับใจความ เป็นการค้นหาความคิดส าคัญอันเป็นแก่นสาร หรือหัวใจของเรื่องที่ผู้เขียนมุ่งสื่อมาให้
ผู้อ่านได้ทราบ ซึ่งเป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น หรืออย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

กอบกาญจน์  วงศ์วิสิทธิ์ (2551, น. 92) กล่าวถึง การอ่านจับใจความว่า เป็นทักษะ
เบื้องต้นที่ผู้อ่านจะต้องฝึกฝนตนเอง เพ่ือให้สามารถจับใจความของเรื่องที่อ่านได้และควรท าความ
เข้าใจกับเรื่องที่อ่านทั้งหมดได้อย่างชัดเจน เพ่ือจะได้รู้ว่าใจความส าคัญของเรื่องคืออะไร 

แววมยุรา  เหมือนนิล (2553, น. 12) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ คือการอ่านที่มุ่ง
ค้นหาสาระของเรื่องหรือหนังสือแต่ละเล่มว่าคืออะไร แบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นใจความ และ
ส่วนที่ขยายใจความ หรือส่วนประกอบ 

จากความหมายการอ่านจับใจความข้างต้น กล่าวโดยสรุปการอ่านจับใจความ  
เป็นทักษะเบื้องต้นที่ผู้อ่านต้องฝึกตนเอง ผู้อ่านจะต้องอ่านอย่างละเอียด ใช้สมาธิในการจับประเด็น
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ส าคัญของเรื่องที่อ่าน ต้องอ่านหลายเที่ยว เพราะเป็นกระบวนการอ่านเพ่ือค้นหาสาระส าคัญของเรื่อง
ที่อ่าน การอ่านจับใจความเป็นการอ่านเพ่ือเข้าใจความหมาย ค้นหาข้อเท็จจริงจากเรื่องที่อ่าน จะได้รู้
ว่าใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านคืออะไร 

1.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความ มีความส าคัญยิ่งในการด ารงชีวิตในปัจจุบัน เพราะเป็นทักษะ  

ที่จ าเป็นต่อการศึกษาหาความรู้ และพัฒนาชีวิตก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ดังมีผู้ให้
ความส าคัญของการจับใจความไว้ดังนี้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2552, น. 137) กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านจับ
ใจความ สรุปได้ว่า ในยุคข้อมูลข่าวสาร การอ่านจับใจความได้เพ่ิมบทบาทความส าคัญมากขึ้นส าหรับ
นักเรียน ที่ก าลังศึกษาต่อระดับสูง นักเรียนต้องใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการหาความรู้ แต่การที่จะ
ให้เกิดผลดีได้ต้องอาศัยการฝึกฝนให้มีความสามารถค้นหาค าส าคัญและประโยคส าคัญจากสารที่อ่าน
อีกท้ังยังสามารถบอกใจความส าคัญ และแนวคิดได้ถูกต้อง 

ฐะปะนีย์  นาครทรรพ (2552, น. 43) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านจับใจความ
ว่าการอ่านจับใจความเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นเพราะจะท าให้ผู้อ่านรอบรู้ รู้สึกและรู้ทันเหตุการณ์  
ยังช่วยให้เข้าใจความที่อ่านได้ดี ช่วยให้มีนิสัยที่ดีในการอ่าน ช่วยให้มีวิจารณญาณในการอ่าน และให้
มีความรักความสนใจในการอ่านอย่างกว้างขวาง และสม่ าเสมอทั้งยังเป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาต่างๆ 

ดวงใจ  ไทยอุบล (2543, น. 12) กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านจับใจความว่า 
เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นเพราะจะท าให้ผู้อ่านรอบรู้ รู้สึกและรู้ทันเหตุการณ์ ทั้งยังเป็นพ้ืนฐาน 
ในการเรียนวิชาต่าง ๆ 

กล่าวโดยสรุปการอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันมาก 
เพราะการอ่านจับใจความเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการเรียนวิชาต่างๆ ตลอดทั้งการศึกษาหาความรู้ 
ส าหรับนักเรียนที่ก าลังศึกษา และคนทั่วไปท าให้มีความรอบรู้ และทันต่อเหตุการณ์ 

1.3 ขั้นตอนการอ่านจับใจความ 
การอ่านจับใจความ ต้องท าตามขั้นตอนการอ่าน เพ่ือให้ผู้อ่านได้เข้าใจเนื้อเรื่องที่

อ่านทั้งหมด และสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ และน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ ซึ่งมี 
ผู้กล่าวถึงข้ันตอนการอ่านจับใจความไว้ ดังนี้ 

กรมวิชาการ (2546, น. 189) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการอ่านจับใจความ ไว้ดังนี้ 
1. อ่านผ่านๆ โดยตลอดเพ่ือให้รู้ว่าเรื่องที่อ่านว่าด้วยเรื่องอะไร จุดใดเป็นจุดส าคัญ

ของเรื่อง 
2. อ่านให้ละเอียด เพ่ือท าความเข้าใจอย่างชัดเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเรื่อง

เพราะจะท าให้เข้าใจไม่ติดต่อกัน 
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3. อ่านซ้ าที่ไม่เข้าใจ และตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอนถูกต้อง 
4. เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องด้วยตนเอง 
จุไรรัตน์  ลักษณะศิริ (2547, น. 4) กล่าวว่า ขั้นตอนการอ่านจับใจความควรปฏิบัติ 

ดังนี้ 
1. อ่านเรื่องท้ังหมดให้จบอย่างคร่าวๆ ถ้าหากเรื่องมีหลายย่อหน้าก็ต้องอ่านทั้งเรื่อง 
2. หาใจความส าคัญของเรื่อง โดยอ่านเรื่องทั้งหมดอีกครั้ง เพ่ือให้เข้าใจเรื่องโดย

ปกติในหนึ่งย่อหน้าจะประกอบด้วยความ 2 ส่วน คือ ความส าคัญ กับความรอง ใจความส าคัญได้แก่
ความคิดที่ส าคัญที่สุดที่ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านทราบส่วนความรองนั้นเป็นเนื้อเรื่องอ่ืนๆ ที่สนับสนุน
ใจความส าคัญ 

วิเศษ  ชาญประโดน  (2549, น. 34) กล่าวว่า การอ่านจับใจความมีขั้นตอน ดังนี้ 
1. อ่านผ่านๆ โดยตลอดพร้อมกับพิจารณาชื่อเรื่องประกอบไปด้วยเนื่องจากชื่อเรื่อง

มักมีส่วนช่วยบอกขอบเขตหรือประเด็นหลักของเรื่องได้ 
2. อ่านเก็บรายละเอียดพิจารณาจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า 
3. เมื่อได้ใจความส าคัญแล้วแยกแยะข้อความ หรือส่วนเสริมของใจความส าคัญ 
4. เมื่ออ่านจบแล้วสามารถบอกจุดประสงค์หลัก จุดประสงค์รองของผู้เขียนรวมทั้ง

สาระส าคัญ และแหล่งที่มาของเรื่องได้ 
5. จดบันทึกแล้วน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
แววมยุรา  เหมือนนิล (2553, น. 25) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการอ่านจับใจความส าคัญ 

ของเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น มีล าดับในการอ่าน ดังนี้ 
1. เริ่มต้นจากการอ่านจับใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าให้ได้เสียก่อน ถ้ามีหลาย

ย่อหน้าแสดงว่ามีใจความส าคัญหลายประเด็น 
2. เมื่อน าเสนอประเด็นส าคัญในแต่ละย่อหน้ามารวมกัน จะท าให้สามารถจับแก่น

เรื่อง หรือแนวคิดของเรื่องได้ง่ายขึ้น 
3. ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า หมายถึงข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอ่ืนๆ ใน

แต่ละย่อหน้าไว้ทั้งหมด ส่วนมากมักอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่ง เช่น ในประโยคตอนต้นย่อหน้า 
ประโยคตอนท้ายย่อหน้า ประโยคตอนกลางย่อหน้า หรือไม่ปรากฏอยู่ในประโยคใดอย่างชัดเจน อาจ
อยู่ในหลายประโยคหรือรวมๆ อยู่ในย่อหน้า ซึ่งผู้อ่านจะต้องสรุปออกมาเอง 

สรุปได้ว่าการอ่านจับใจความมีขั้นตอน คือเริ่มด้วยการอ่านอย่างคร่าว ๆ อ่านเพ่ือให้
รู้จุดส าคัญของเรื่อง แล้วจึงอ่านอย่างละเอียด เพ่ือท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง พร้อมทั้งค้นหาใจความ
ส าคัญของแต่ละย่อหน้า  เพ่ือให้อ่านแล้วสามารถค้นหาสาระส าคัญของเรื่องได้ อ่านแล้วต้องจับ
ใจความ และสรุปสาระส าคัญของเรื่องได้ว่าอ่านเรื่องอะไร แล้วจึงเรียบเรียงใจความส าคัญด้วยตนเอง 
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แสดงให้เห็นว่าการอ่านจับใจความมีความส าคัญสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการหาความรู้ได้ และเป็น
ทักษะที่ส าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน และมีความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น านิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรังมาเป็นสื่อให้นักเรียนอ่านจับใจความ 

 

2.  วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
 

วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ค าว่า DRTA  มีวิธีการเขียน 2 แบบ คือ DRTA และเขียนแบบ 
DR-TA แต่ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยยึดแนวการเขียนตามแบบของ สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ คือ เขียน
แบบ DRTA 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวิธีสอนอ่านแบบ DRTA มีความส าคัญเกี่ยวกับการที่ครูจะ

น าไปวางแผนการจัดการเรียนการสอน ที่เหมาะสมกับธรรมชาติการอ่านของนักเรียนต่อไป 
ดังที่ ซทอฟเฟอร์ (Stauffer, 1969 อ้างถึงใน จารุวรรณ  ค าบุญเรือง, 2555, น. 23)  

มีแนวคิดว่าการอ่าน คือกระบวนการคิดที่ต้องใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเข้ามาเชื่อมโยงกับ
ความคิดของผู้เรียนการเชื่อมโยงนี้เริ่มด้วยการตั้งสมมติฐาน โดยใช้ความคิดของผู้อ่านเอง คาดเดา
เนื้อหา จากนั้นจึงอ่านเพ่ือหาข้อมูลและตรวจสอบการคาดเดา กระบวนการเชื่อมโยงระหว่างความคิด
ของผู้อ่าน กับความคิดของผู้เขียนนี้จะสิ้นสุดลงด้วยการสรุปว่าผู้อ่านคาดเดาถูกหรือไม่ 

แนวความคิดเกี่ยวกับวิธีสอนอ่านแบบ DRTA เป็นการเรียนภาษาที่เป็นพ้ืนฐานมา
จากแนวทฤษฎีการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษา (Language experience approach) ดังนี้ 

1. เด็กคิดได้ จากประสบการณ์เพียงเล็กน้อยที่เด็กได้รับ และด้วยความสามารถ 
ทางภาษาที่ติดตัวมา เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น หรือคาดเดาไปถึงสถานการณ์อ่ืนๆ ได้โดยใช้
ภาษาเป็นเครื่องมือถ่ายทอด 

2. เด็กท ากิจกรรมต่างๆ ได้อย่างมีจุดหมาย เด็กสามารถคาดเดา วางแผนร่วม
กิจกรรมกับเพ่ือนๆ และจดจ าได้ 

3. เด็กตรวจสอบได้ เด็กสามารถเรียนรู้จากสถานการณ์ จดรายละเอียดสร้าง
ความสัมพันธ์ถามค าถาม ประมวลความคิด และสร้างแนวความคิดใหม่ 

4. เด็กใช้ประสบการณ์และความรู้ได้ เด็กระลึกถึงประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องสาระที่
เรียนไปแล้ว รู้จักแยกแยะ และสร้างความสัมพันธ์ 

5. เด็กกลั่นกรองข้อเท็จจริงและอนุมานความได้ เด็กสามารถพิจารณาสถานการณ์
ความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดพร้อมกันได้ 
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6. เด็กตัดสินใจได้ เด็กสามารถแยกแยะเรื่องถูก ผิด ความยุติธรรม อยุติธรรม ใช่ 
ไม่ใช่ ส าเร็จ ไม่ส าเร็จ 

7. เด็กเกิดอารมณ์ร่วมได้ ถ้าเด็กรู้สึกมีส่วนร่วมในสถานการณ์หนึ่งเด็กสามารถเกิด
อารมณ์ตามสถานการณ์นั้นได้ 

8. เด็กมีความสนใจ เด็กจะพูดตรงๆ ว่าชอบหรือไม่ชอบ ต้องการหรือไม่ต้องการ 
9. เด็กเรียนรู้ได้ ไม่มีความแตกต่างในการเรียนรู้ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ นอกจาก 

การอ้างถึงแรงจูงใจและประสบการณ์ 
10. เด็กสามารถประยุกต์ได้ มีงานวิจัยแสดงว่าเมื่อเด็กสามารถเล่นสื่อ อย่างหนึ่ง  

ได้เขาก็สามารถประยุกต์วิธีการเล่นเข้ากับสื่ออย่างอ่ืนได้ 
11. เด็กเข้าใจได้ ความเข้าใจของเด็กขึ้นอยู่กับแรงจูงใจที่มาจากความต้องการจาก

ประสบการณ์เดิม จากความรู้สึกมีส่วนร่วมในขั้นตอนต่างๆ ของการท ากิจกรรม เช่น ก าหนด
วัตถุประสงค์ การกระท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ การประเมินผลการกระท า 

แนวคิดเก่ียวกับวิธีสอนอ่านแบบ DRTA เกี่ยวกับการเรียนภาษาท่ีเป็นพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎีการสอนแบบเน้นประสบการณ์ คือ เด็กคิดได้ ท าได้ เด็กเรียนรู้จากสถานการณ์ แล้วพิจารณา
เหตุการณ์ ตัดสินใจแยกแยะเหตุผล เด็กสนใจเกิดอารมณ์ร่วม เรียนรู้ได้และเด็กสามารถประยุกต์ได้ 

2.2 ประโยชน์ของวิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
ประโยชน์ของวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ใช้ในการพัฒนาการอ่านจับใจความ ของ

นักเรียนเป็นกิจกรรมที่พัฒนาควบคู่กับความคิด ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึง ประโยชน์ของวิธีสอนอ่าน
แบบ DRTA ดังนี้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2554, น. 5-29) กล่าวถึง ประโยชน์ของวิธีสอนอ่านแบบ 
DRTA ไว้ว่ากิจกรรมการอ่าน มีผู้น าเสนอกิจกรรมนี้ คือ ซทอฟเฟอร์ (Stauffer, 1980, pp. 184-196) 
กล่าวถึง ประโยชน์ของวิธีสอนอ่านแบบ DRTA เพ่ือใช้พัฒนาการจับใจความควบคู่กับกระบวนการคิด
ใช้กับผู้เรียนในระดับประถมศึกษาโดยมีประโยชน์ ดังนี้ 

1. ปรับปรุงการอ่านจับใจความของผู้เรียนในระดับประถมศึกษาให้มีผลสัมฤทธิ์
สูงขึ้น 

2. เป็นการวางพ้ืนฐานในการสร้างสมมติฐาน โดยใช้วิธีการฝึกคิดคาดคะเนจาก
เรื่องราวในบทเรียนที่อ่าน 

3. เป็นการฝึกให้รู้จักรวบรวมข้อมูลโดยใช้การจับใจความในบทเรียน แล้วน าข้อมูล
มาทดสอบกับการคาดคะเนหรือสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าถูกต้องหรือไม่ 
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4. เป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างการอ่านกับการเขียน ผู้เรียนจะจับใจความ
โดยใช้วิธีการอ่าน และมีการตั้งสมมติฐานด้วยการเขียนบันทึกไว้ ส่วนการรวบรวมใจความจาก
บทเรียนใช้วิธีการจดบันทึกเพ่ือน ามาใช้ทดสอบสมมติฐาน 

สรุปได้ว่าประโยชน์ของวิธีสอนอ่านแบบ DRTA คือ สามารถปรับปรุงการอ่านจับ
ใจความของผู้เรียนระดับประถมศึกษาให้มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น เป็นการวางพ้ืนฐานในการสร้างสมมติฐาน 
โดยการคาดเดา ฝึกการรวบรวมข้อมูลโดยการอ่านจากบทเรียนโดยวิธีการจดบันทึกและน ามาใช้ใน
การทดสอบสมมติฐาน 

2.3 ขั้นตอนของวิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ การที่จะท าให้

ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความได้ดีเร็วและถูกต้องนั้น จะต้องมีวิธีสอนอ่านที่เป็นขั้นตอน 
ดังที ่

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2554, น. 5-29) กล่าวถึง ขั้นตอนของวิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
ของซทอฟเฟอร์ ว่ามีวิธีด าเนินงานตรงตามชื่อท่ีเสนอไว้ตามตัวย่อ DRTA เรียงล าดับ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 แนะน า (Direct) ในขั้นนี้เป็นการแนะน าชื่อเรื่องที่จะให้ผู้เรียนอ่าน ด้วยการ
ติดบัตรชื่อเรื่องลงบนกระดานด า ต่อจากนั้นให้ช่วยกันคาดคะเนเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในเรื่อง แล้ว
บันทึกเหตุการณ์ที่คาดคะเนไว้ ตามเวลาที่ก าหนด เช่น อาจให้เวลา 2-3 นาที 

ขั้นที่ 2 อ่าน (Read) แจกบทเรียนที่จะให้อ่านแก่ผู้อ่านทุกคน แล้วใช้วิธีอ่านส ารวจ
เพ่ือตรวจดูเฉพาะหัวข้อ และค าส าคัญที่ปรากฏในเรื่อง ต่อจากนั้นให้ปิดเอกสารที่เป็นบทเรียน แล้วให้
คาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในเรื่อง บันทึกเหตุการณ์ที่คาดเดาแล้วน าไปเปรียบเทียบกับการคาดเดา
ที่ได้ตั้งไว้ในขั้นที่ 1 ให้ตัดข้อที่คิดว่าไม่ถูกต้องออกไป เหลือไว้แต่ข้อที่เป็นไปได้ การอ่านหัวข้อเรื่อง 
และค าส าคัญจะช่วยให้เดาเรื่องได้ใกล้เคียงกว่าเดิม 

ขั้นที่ 3 สอน (Teach) ในขั้นนี้แนะน าค าศัพท์ที่ปรากฏในบทเรียนเพ่ือให้ผู้เรียน
เข้าใจความหมาย รวมถึงวลีและประโยคส าคัญที่ผู้เรียนต้องเข้าใจความหมายให้ถูกต้อง ต่อจากนั้นจึง
ให้คาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในเนื้อเรื่อง พร้อมทั้งจดบันทึกการคาดเดาครั้งที่ 3 เพ่ือน าไป
เปรียบเทียบกับครั้งที่ 1 และ 2 เลือกเหตุการณ์ที่ใกล้เคียงและน่าจะเกิดขึ้นมากท่ีสุดไว้ ส่วนค าท านาย
ที่คิดว่าใกล้เคียงให้รวมกันไว้ 

ขั้นที่ 4 กิจกรรม (Activity) ในขั้นนี้เป็นการท ากิจกรรมการอ่านด้วยการให้ผู้เรียน
อ่านบทเรียนอย่างละเอียดพร้อมทั้งบันทึกประเด็นส าคัญของเรื่อง แล้วน ามาเปรียบเทียบกับการคาดเดา
ที่ตั้งไว้ก่อนอ่านมีเหตุการณ์ใดที่ใกล้เคียงหรือตรงกับข้อมูลที่ได้รับจากการอ่านก็ถือว่าเป็นจริงส่วนการ
คาดเดาที่ไม่ถูกต้องก็ให้ตัดออก อภิปรายร่วมกัน เหตุใดจึงคาดเดาไม่ถูกต้อง มีสาเหตุมาจากเรื่องใด
เพ่ือในครั้งต่อไปจะได้ไม่ผิดพลาดอีก นอกจากนั้นต้องชี้แจงให้ผู้เรียนเข้าใจ การคาดเดาหรือท านาย
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เหตุการณ์ล่วงหน้า คือ การตั้งสมมติฐานนั่นเอง ในขั้นนี้จะรวมไปถึงการประเมินการบันทึกประเด็น
ส าคัญ ให้ผู้เรียนช่วยกันน าเสนอโดยเขียนไว้บนกระดานด าทีละประเด็น ประเด็นใดท่ีไม่ปรากฏในการ
จดบันทึกให้เพ่ิมเติม เน้นความถูกต้องในการเขียนค าและประโยคควบคู่กับความถูกต้องของประเด็น
ส าคัญ 

กล่าวโดยสรุป กิจกรรมการอ่านและการคิดในทางตรงหรือเรียกย่อๆ ว่า DRTA  
ซึ่งพัฒนาโดยซทอฟเฟอร์ เป็นกิจกรรมการอ่านจับใจความที่เน้นทักษะการอ่าน ควบคู่กับการคิดมี  
4 ขั้น คือ ขั้นแนะน าบทเรียน ขั้นอ่านเพ่ือส ารวจค าและหัวข้อส าคัญ ขั้นสอนค าศัพท์ให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความหมาย และข้ันท ากิจกรรมการอ่าน การด าเนินงานตามขั้นตอนทั้งสี่ขั้น นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถค้นหาประเด็นส าคัญของบทเรียนแล้ว ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกการตั้งสมมติฐานที่อยู่บน
พ้ืนฐานของเหตุผลด้วย แสดงให้เห็นว่าวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ท าให้นักเรียนคาดเดาเหตุการณ์
ล่วงหน้า ต้องใช้ควบคู่กับการอ่านจับใจความ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าวิธีสอนอ่านดังกล่าวไปใช้
ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความยิ่งขึ้น 

 

3.  นิทานพื้นบ้าน 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอเนื้อหาของ นิทานพื้นบ้านเกี่ยวกับ ความหมาย ประเภท 
คุณค่า และการใช้นิทานพื้นบ้านเป็นสื่อในการพัฒนาการอ่าน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1 ความหมายของนิทานพื้นบ้าน 
นิทานพ้ืนบ้าน เป็นเรื่องราวที่ชาวบ้านเล่าสืบต่อๆ กันมาจนถึงเป็นมรดกทางวัฒนธรรม

อย่างหนึ่ง ซึ่งท าให้เข้าใจถึงวิถีชีวิต และสภาพของสังคมในท้องถิ่นต่างๆ ได้ มีผู้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
โชติ  ศรีสุวรรณ (2546, น. 10) กล่าวว่า นิทานพ้ืนบ้านเป็นคติชนนิยม หมายถึง 

เรื่องเล่าที่สืบทอดต่อๆ กันมากลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง เป็นเรื่องเล่าสืบทอดจาก 
ปากต่อปากด้วยความทรงจ า จึงไม่ทราบชื่อผู้แต่ง 

ประคอง  นิมมานเหมินทร์ (2543, น. 6) ได้อธิบายถึงความหมายของนิทานพ้ืนบ้าน
ว่า หมายถึง เรื่องที่เล่าสืบทอดต่อๆ กันมาจนถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง เรียกว่านิทาน
พ้ืนบ้านบ้าง นิทานพื้นเมืองบ้าง และนิทานชาวบ้านบ้าง 

ทวีศักดิ์  ญาณประทีป (2545, น. 185) ได้สรุปความหมายของนิทานพ้ืนบ้านไว้ดังนี้ 
คือ เรื่องเล่าทุกชนิดทั้งที่เป็นมุขปาฐะและลายลักษณ์อักษรซึ่งเป็นเรื่องที่เล่าสืบทอดกันมาหลายชั่ว
อายุคน มีลักษณะที่ส าคัญคือเป็นเรื่องราวที่เล่าด้วยถ้อยค าธรรมดา เป็นร้อยแก้ว เล่ากันด้วยปาก 
ต่อมาภายหลังเมื่อมีการเขียนเจริญขึ้นก็อาจมีการเขียนขึ้นตามเค้าเดิมที่เคยเล่า และไม่ปรากฏว่าใคร
เป็นผู้แต่ง อ้างแต่เป็นของเก่า ซึ่งเป็นบุคคลที่ส าคัญในอดีต 
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ราชบัณฑิตยสถาน (2547, น. 7) ได้ให้ความหมายของนิทานพ้ืนบ้านไว้ดังนี้ คือ 
เรื่องเล่าที่สืบต่อกันมาจากรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง โดยที่ไม่ทราบว่าใครเป็นผู้แต่ง มีการเล่าสู่กันฟังจาก
ปู่ย่าตายายของเรารวมทั้งตัวเราเองไปจนถึงลูกหลานเหลนโหลนของเราเป็นทอดๆ กันไปรุ่นแล้วรุ่น
เล่า บางครั้งก็เป็นการแพร่กระจายจากท้องถิ่นหนึ่งไปสู่อีกท้องถิ่นหนึ่ง แต่อาจมีหลายส านวนแล้วแต่
ความทรงจ า ความเชื่อ อารมณ์ของผู้เล่า และวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น 

ศิราพร  ณ ถลาง (2548, น. 32) กล่าวว่า นิทานพ้ืนบ้าน หมายถึง เรื่องเล่าต่างๆ 
ในทาง คติชนวิทยา หากเจาะจงถึงประเภทของนิทานพ้ืนบ้าน ก็ใช้เฉพาะลงไปว่านิทานมหัศจรรย์ 
นิทานจักรๆ วงศ์ๆ นิทานประจ าถ่ิน 

จากที่กล่าวมาแล้วจะเห็นว่า นิทานพ้ืนบ้านเป็นเรื่องราวที่ชาวบ้านเล่าสืบต่อกันมา
เล่าด้วยถ้อยค าธรรมดา เป็นเรื่องที่น่าสนใจ เป็นการถ่ายทอดชีวิตความเป็นอยู่ให้คนรุ่นหลัง เป็นสิ่งที่
สะท้อนความรู้ ความคิด เนื้อหาของนิทานที่เล่าเป็นเรื่องราวที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ความดีงาม 
และเรื่องของการยกย่องเชิดชู ปลูกจิตส านึกของคนให้ประพฤติอยู่ในความดี และเป็นตัวอย่างที่ดีแก่
สังคม ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ ควรสืบไว้ต่อไป 

3.2 ประเภทของนิทานพื้นบ้าน 
นิทานพ้ืนบ้าน เป็นเรื่องที่เล่าสืบต่อๆ กันมามีการจ าแนกออกเป็นประเภทต่างๆ 

หลายประเภท ซึ่งมีผู้แบ่งประเภทนิทานพ้ืนบ้าน ไว้ดังนี้ 
ประคอง  นิมมานเหมินทร์ (2543, น. 8-25) ได้แบ่งประเภทของนิทานพ้ืนบ้าน

ออกเป็น 11 ประเภทดังนี้ 
1. นิทานมหัศจรรย์ นิทานมหัศจรรย์ หมายถึง นิทานพ้ืนบ้านที่แต่เดิมเรียกกันว่า

เทพนิยาย นิทานประเภทนี้ทุกเรื่องมีเรื่องราวของอิทธิปาฏิหาริย์และความมหัศจรรย์เหนือธรรมชาติ
จนถือได้ว่าเป็นลักษณะส าคัญของนิทาน ดังเช่นตัวอย่างนิทานพ้ืนบ้านของยุโรป เรื่องสโนไวท์  
ซินเดอเรลลา เจ้าชายกบ เจ้าหญิงนิทรา เป็นต้น 

2. นิทานชีวิต นิทานชีวิตมีลักษณะคล้ายคลึงกับนิทานมหัศจรรย์ที่เนื้อเรื่องค่อนข้าง
ยาวหลายตอนต่างกันคือนิทานชีวิตด าเนินเรื่องอยู่ในโลกแห่งความจริงบ่งถึงสถานที่ และตัวละคร
ชัดเจน อาจมีเรื่องของอิทธิปาฏิหาริย์หรือความมหัศจรรย์แต่มีลักษณะที่ผู้อ่านผู้ฟัง เชื่อว่าเป็นสิ่งที่
เป็นไปได้มากกว่านิทานมหัศจรรย์ เช่น นิทานชีวิตของไทย เรื่องไกรทอง ขุนช้างขุนแผน พระลอ 

3. นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานที่มีขนาดค่อนข้างยาวหลายตอน อาจอยู่ในโลกแห่ง 
จินตนาการหรือโลกท่ีดูเหมือนจะเป็นจริง นิทานวีรบุรุษเป็นนิทานชุดเล่าถึงการผจญภัยของวีรบุรุษคน
เดียวหลายครั้งหลายหนและมักเล่าถึงการผจญภัยของวีรบุรุษที่มีความสามารถเหนือมนุษย์ 

4. นิทานประจ าถิ่น เป็นนิทานที่มีขนาดของเรื่องไม่แน่นอนบางเรื่องก็สั้น บางเรื่องก็
ยาว มักเป็นเรื่องแปลกพิสดารซึ่งเชื่อว่าเคยเกิดขึ้นจริง ณ สถานที่ใดสถานที่หนึ่ง ตัวละครและสถานที่
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บ่งไว้ชัดเจนอาจเป็นเรื่องของบุคคลในประวัติศาสตร์หรือคนส าคัญของเมือง นิทานประจ าถิ่นจะ
อธิบายถึงความเป็นมาของสิ่งที่อยู่ในท้องถิ่นอาจเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติหรือก่อสร้างขึ้นมา  
ตัวละครและสถานที่บ่งไว้ชัดเจน ตัวละครอาจเป็นมนุษย์ เทวดา สัตว์หรือผีสางนางไม้ นิทานประจ า
ถิ่นของไทย เช่น เรื่องพระร่วง ท้าวประจิตกับนางอรพิม เป็นต้น 

5. นิทานอธิบายเหตุ เป็นเรื่องที่อธิบายถึงก าเนิดหรือความเป็นมาของสิ่งที่เกิดขึ้นใน
ธรรมชาติอาจอธิบายถึงก าเนิดของสัตว์บางชนิด สาเหตุที่สัตว์บางชนิดมีรูปร่าง ลักษณะต่างๆ ก าเนิด
ของต้นไม้หรือดอกไม้บางชนิด ความเป็นมาของดวงดาวบางดวง หรือบางกลุ่ม นิทานประเภทนี้มักจะ
สั้นและเล่าอย่างตรงไปตรงมาเพ่ือตอบค าถามว่าท าไม สิ่งนั้นจึงเป็นอย่างนี้ เช่น อธิบายว่าเหตุใด
จระเข้จึงไม่มีลิ้น เหตุใดนกบางชนิดจึงพูดได้ เป็นต้น 

6. ต านานปรัมปรา ต านานปรัมปราหรือบางทีเรียกว่า เทวปกรณ์หรือเทพปกรณัม 
เป็นเรื่องอธิบายถึงก าเนิดของจักรวาล โครงสร้างและระบบของจักรวาล มนุษย์ สัตว์ ปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติ เช่น ลม ฝน กลางวันกลางคืน ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า ความเป็นมาของชนชั้นผู้น า ล าดับชั้นและ
บทบาทหน้าที่ ของมนุษย์ ตลอดจนประเพณี พิธีกรรม และการประพฤติปฏิบัติต่างๆ ว่าเกิดเมื่อไร 
เพราะเหตุใด 

7. นิทานสัตว์ นิทานสัตว์เป็นเรื่องที่สัตว์เป็นตัวเอก นิทานสัตว์โดยทั่วไป มักแสดงให้
เห็นความฉลาดของสัตว์ชนิดหนึ่งและความโง่เขลาของสัตว์อีกชนิดหนึ่ง สัตว์ที่เป็นตัวเอกมีลักษณะ
เป็นตัวโกงเที่ยวกลั่นแกล้งเอาเปรียบคนหรือสัตว์อ่ืน ซึ่งบางทีก็ได้รับความเดือดร้อนตอบแทนบ้าง 
บางเรื่องมีหลายตอน ความน่าสนใจของเรื่องอยู่ที่ ความขบขันจากการหลอกลวง หรือการตกอยู่ใน
สถานการณ์ล าบากที่ไม่น่าเป็นไปได้ของสัตว์อันเนื่องมาจากความโง่ของมันนิทานที่ตัวละครเอกเป็น
สัตว์ถ้าเล่าโดยเจตนาจะสอนจริยธรรมหรือคติธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งจัดว่าเป็นนิทานคติ นิทานคติที่มี
ผู้รวบรวมไว้และเป็นที่รู้จักกันดีได้แก่ นิทานอีสป 

8. นิทานมุขตลก นิทานที่ เรียกว่ามุขตลกมักมีขนาดสั้น โครงเรื่องไม่ซับซ้อน ตัวละคร
อาจเป็นมนุษย์หรือสัตว์ก็ได้ จุดส าคัญของเรื่องอยู่ที่ความไม่น่าเป็นไปได้ต่างๆ แนวคิดของเรื่องที่เป็น
มุขตลกมี 16 ประการ คือ ความฉลาด ความโง่ การชนะการแข่งขันด้วยกลลวง การล่อลวง กลลวง 
ที่ทารุณ กลลวงโดยวิธีแข่งขัน การปลอมแปลง การกล่าวหาที่ผิด ภรรยาที่เลว ความเกียจคร้าน คนหู
หนวก นักบวช และการโม้ 

9. นิทานศาสนา นิทานศาสนาเป็นเรื่องเกี่ยวกับศาสนา ตามทัศนะของผู้เล่า มักถือ
ว่าเป็นเรื่องจริง 

10. นิทานเรื่องผี นิทานเรื่องผีมีอยู่ในทุกสังคม ผีบางประเภทไม่ปรากฏชัดว่า  
มาจากไหน เกิดข้ึนได้อย่างไร 
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11. นิทานเข้าแบบ นิทานเข้าแบบ หมายถึง นิทานที่มีแบบแผนในการเล่าพิเศษ 
การเล่าเพื่อความสนุกสนานของผู้เล่าและผู้ฟังโดยแท้ บางเรื่องอาจใช้ในการเล่นเกมมีหลายแบบ เช่น 
นิทานลูกโซ่ นิทานหลอกผู้ฟัง นิทานไม่จบเรื่อง และนิทานไม่รู้จบ 

สารานุกรมวัฒนธรรมไทย  ภาคใต้  (2542, น. 3793) มีความเห็นแตกต่างกันโดยได้
แยก ประเภทเนื้อหาของนิทานพ้ืนบ้านภาคใต้ ไว้ว่านิทานพ้ืนบ้านภาคใต้ มีเนื้อหาหลากหลาย
ประเภท นิทานมุขตลก เป็นนิทานที่มุ่งให้ความบันเทิงใจแก่ผู้ฟังโดยตรง ชาวภาคใต้ส่วนใหญ่เป็นผู้มี
อารมณ์ขัน การปฏิบัติในวิถีชีวิตประจ าวัน หรือแม้แต่ในวัฒนธรรมบางอย่างจะแฝงลักษณะนี้ไว้ให้เห็น
ด้วยเสมอ นิทานเช่นนี้จึงเป็นที่นิยมของชาวภาคใต้มากเป็นพิเศษ และมักมีการจ าและเล่าสืบ ต่อๆ กัน
มาแม้ปัจจุบันในภาคใต้นิทานมุขตลกจึงมีการแพร่กระจายสูงเมื่อเทียบกับนิทานประเภทอ่ืนๆ 

1. นิทานอธิบาย เป็นนิทานที่มุ่งให้ค าตอบเกี่ยวกับ ความเป็นมาของสิ่งและสภาพ
ต่างๆ ทั้งที่เกี่ยวกับมนุษย์ สัตว์ พืช และธรรมชาติอ่ืนๆ นิทานประเภทนี้มักเป็นนิทานเก่าแก่ที่เล่าสืบ
ทอดกันมาช้านาน นักเล่านิทานคาดคิดถึงความเป็นมาของสิ่งและสภาพต่างๆ เอาอย่างง่ายๆ แล้วเล่า
สู่กันฟังและมีการจดจ าสืบต่อกันเรื่อยมา ในปัจจุบันแม้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมาของสิ่งและ
สภาพต่าง ๆ จะถูกต้องขึ้นแต่นิทานประเภทนี้ก็ยังคงเล่าสู่กันฟังอยู่เช่นนั้น เพราะก่อให้เกิดความ
สนใจและสนุกแก่ผู้ฟังได้ 

2. นิทานภูมินามหรือนิทานเกี่ยวกับก าเนิดสถานที่ เป็นนิทานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ความเป็นมาของสถานที่ต่างๆ ในท้องถิ่นภาคใต้ ความจริงแล้วนิทานประเภทนี้ พอจะจัดเข้าใน
ประเภทนิทานอธิบายได้อย่างหนึ่ง แต่นิทานประเภทนี้มีเนื้อหาเฉพาะความเป็นมาของสถานที่ต่างๆ 
ในท้องถิ่นโดยตรง และมีอยู่จ านวนมากในภาคใต้ ในที่นี้ขอจัดไว้เป็นอีกประเภทหนึ่งต่างหาก 

3. นิทานเกี่ยวกับความเชื่อต่างๆ ในภาคใต้มักเป็นเรื่องเกี่ยวกับความเชื่อในอ านาจ
เร้นลับต่างๆ เช่น ผีสางนางไม้ เทวดา เจ้าที่เจ้าทาง ฯลฯ ซึ่งมีผลต่อความเป็นไปของชีวิตมนุษย์  
ทั้งในทางให้โทษ และคุณรวมไปถึงความเชื่อเกี่ยวกับโชคลาภ หรือการได้ทรัพย์สมบัติจากการดล
บันดาลของอ านาจเร้นลับเหล่านั้นด้วย 

4. นิทานคติ เป็นนิทานที่มีเนื้อหาในทางสั่งสอนอบรม หรือให้คติในการด าเนินชีวิต
แก่ผู้ฟังตามค่านิยมของสังคมภาคใต้ นิทานพ้ืนบ้านเช่นนี้ในภาคใต้ปรากฏอยู่มาก ตัวละครในเรื่องมี
ทั้งสัตว์ มนุษย์ และอมนุษย์ หรือบางทีก็ผสมผสานกันในเรื่องเดียวกัน ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องสั้นๆ มุ่งให้
แนวคิดเกี่ยวกับคติหรือคุณธรรม ที่เด่นชัดเพียงอย่างเดียวในเรื่องหนึ่งๆ เช่น เรื่องนินทากาเล  
ตัวอุบาทว์ ธุระไม่ใช่ กระดูกไก่ การละอายความชั่ว ชายหัวดื้อ นายอ าเภอฉลาด ฤาษีสาบาน ยายเจ้า
ปัญญา พรกปากทอง นายเพชรนายทอง 
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จากการแบ่งประเภทนิทานพ้ืนบ้าน พอสรุปได้ว่า นิทานพ้ืนบ้านสามารถแบ่งได้
หลายประเภท ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายของลักษณะการแบ่งของผู้รวบรวมนิทาน 
ซึ่งนิทานพ้ืนบ้านแต่ละประเภท จะมีลักษณะส าคัญแตกต่างกันออกไป 

3.3 คุณค่าของนิทานพื้นบ้าน 
นิทานพ้ืนบ้านเป็นนิทานที่เก่าแก่ ที่เล่าสืบทอดกันมาช้านาน นิทานพ้ืนบ้านมีคุณค่า

ทางวัฒนธรรม และนิทานพ้ืนบ้านสามารถน าไปเป็นสื่อการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนได้เป็นอย่างดี 
ซึ่งผู้กล่าวถึงคุณค่าของนิทานพ้ืนบ้านไว้หลากหลาย เช่น 

วิเชียร  เกษประทุม (2553, น. 9) ได้กล่าวถึง คุณค่าของนิทานพ้ืนบ้านไว้ ดังนี้ 
1. นิทานให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการผ่อนคลายความเครียดและช่วยให้

เวลาผ่านไปอย่างไม่น่าเบื่อหน่าย การเล่านิทานของไทย อาจจะเล่าสู่กันฟังในครอบครัว เช่น ปู่ย่าตา
ยายหรือพ่อแม่ เล่าให้ลูกหลานฟังยามว่างหรือก่อนนอน หรือเล่าขณะที่ผู้คนได้มารวมกลุ่มกัน
ประกอบกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นเวลานานๆ เช่น ขณะท างานร่วมกัน อาจเป็นการเกี่ยวข้าว 
ด านา จัดดอกไม้ ฯลฯ บางครั้งก็เล่ากัน ขณะหยุดพักกินข้าว หรือหยุดพักผ่อนหลังจากที่ประกอบ
ภารกิจร่วมกันในสังคมการเล่านิทานในโอกาสต่างๆ ที่กล่าวมานี้ ท าให้เกิดความเพลิดเพลินเป็นการ
ผ่อนคลายความเครียดในขณะท างานหรือหลังจากที่ได้ท างานหนักมาระยะหนึ่ง ท าให้เวลาแห่งภาวะ
ที่จ าเจหรืออึดอัดใจล่วงไปโดยไม่รู้สึกตัว การเล่านิทานมุขตลกในขณะท างาน หรือในวงสนทนาเป็น
การช่วยเพิ่มบรรยากาศให้มีรสชาติ และสนุกสนานครึกครื้นยิ่งขึ้น 

2. นิทานช่วยกระชับความสัมพันธ์ในครอบครัว เด็กบางคนอาจมองผู้ใหญ่ว่าเป็น
บุคคลที่ขี้บ่นชอบดุด่าน่าเบื่อหน่าย น่าเกรงขามแต่ถ้าผู้ใหญ่มีเวลาเล่านิทานให้เด็กฟังบ้างนิทานที่
สนุกๆ ก็จะช่วยให้เด็กอยากอยู่ใกล้ชิด ลดความเกรงกลัวหรือเบื่อหน่ายผู้ใหญ่ลง ผู้ใหญ่และเด็กก็จะมี
ความใกล้ชิดสนิทสนมกันเป็นอย่างดี แม้ในกลุ่มผู้ใหญ่ที่กระท ากิจกรรมร่วมกัน การได้ฟังนิทาน
นอกจากจะช่วยให้การท างานเป็นไปอย่างสนุกสนานไม่เบื่อหน่ายแล้วการฟังนิทานด้วยกันหัวเราะ
สนุกสนานร่วมกันก็มีส่วนช่วยให้เกิดความสนิทสนมกัน การจัดกิจกรรมส าหรับกลุ่มสัมพันธ์ในปัจจุบัน 
ในบางครั้งจะมีการแทรกการเล่านิทานเข้าไปด้วย 

3. นิทานให้การศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ โดยเหตุที่นิทานมีตัวละคร ซึ่งมี
ชีวิตจิตใจแบบมนุษย์เรา เด็กที่ได้ฟังนิทานจึงเท่ากับได้มีโอกาสเรียนรู้ลักษณะมนุษย์ การได้เรียนรู้
เกี่ยวกับอุปสรรคต่างๆ ตลอดจนการเอาชนะอุปสรรคของตัวละคร จะช่วยให้ได้เรียนรู้เรื่องของชีวิต
มากขึ้น สามารถจะอดทนและพยายามหาทางเอาชนะ เมื่อต้องเผชิญอุปสรรคในชีวิตจริง 

 นอกจากนี้นิทานที่มีเรื่องของนางฟ้า แม่มด อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ สิ่งมหัศจรรย์
ต่างๆ ยังมีคุณค่าในการเสริมสร้างจินตนาการของเด็ก กล่าวได้ว่านิทานช่วยให้เขารู้จักโลก รู้จักชีวิต
อย่างที่เป็นจริง แล้วยังช่วยให้เขารู้จักใช้จินตนาการ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับความคิดสร้างสรรค์ 
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4. นิทานให้ข้อคิดและคติเตือนใจ นิทานไม่ได้ให้แต่ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่
ผู้ฟังเท่านั้น มีนิทานเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะนิทานคติจะให้ข้อคิดในแง่ใดแง่หนึ่ง เป็นการช่วย
ปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ ที่สังคมพึงประสงค์แก่ผู้ฟัง เช่น ให้ซื่อสัตย์ ให้เชื่อฟังผู้ใหญ่ ให้พูดจาไพเราะ
อ่อนหวาน ให้ขยันเข้มแข็ง ให้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นต้น การสอนในนิทานนั้น ผู้เล่าจะแฝงข้อคิด
ไว้ในเรื่อง จึงท าให้คล้ายกับว่าผู้ฟังไม่ได้ถูกสอนโดยตรง นิทานไม่ใช่ให้ข้อคิดแต่เฉพาะเด็กเท่านั้น 
นิทานหลายเรื่องให้ข้อคิดแก่ผู้ใหญ่ในด้านความประพฤติดีประพฤติชอบ อยู่ในระเบียบอันดีงามของ
สังคม นิทานได้ชี้ให้เห็นลักษณะของบุคคลที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ของสังคม นิทานจึง
เปรียบเสมือนเครื่องมือปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่เป็นบรรทัดฐานของสังคม 

5. นิทานช่วยสะท้อนให้เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลายๆ ด้าน เช่น ลักษณะ
ของสังคมวิถีชีวิตของประชาชนในสังคม ตลอดจนประเพณี ค่านิยมและความเชื่อ เป็นต้น สิ่งต่างๆ 
เหล่านี้จะปรากฏอยู่ในนิทานเสมอ ถ้าผู้ฟังหรือผู้อ่านนิทานได้รู้จักสังเกต วิเคราะห์นิทานต่างๆ 
เหล่านั้นก็จะท าให้เกิดความเข้าใจสภาพวิถีชีวิตของประชาชนในท้องถิ่นต่างๆ อย่างแท้จริง นิทาน
เปรียบเสมือนกระจกเงาบานใหญ่ที่ช่วยส่องให้เห็นตนเองว่าเป็นอย่างไร นิทานจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่า
อย่างหนึ่ง 

ประคอง  นิมมานเหมินท์ (2545, น. 71) กล่าวว่า นิทานพ้ืนบ้านมีความสัมพันธ์กับ
สังคม มีบทบาทและหน้าที่ในสังคม ดังนั้น จึงมีความส าคัญและคุณค่าต่อมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง ดังนี้ 

1. ให้ความเพลิดเพลิน ช่วยให้เวลาผ่านไปอย่างไม่น่าเบื่อหน่าย ในประเทศไทยมี
การเล่านิทานในครอบครัวจากปู่ยาตายาย หรือพ่อแม่เล่าให้ลูกฟังก่อนนอนหรือยามว่าง หรือ 
ในเทศกาลงานบุญต่างๆ ท าให้นิทานมีบทบาทและคุณค่าด้านให้ความเพลิดเพลิน ท าให้เวลาแห่ง
ความจ าเจหรืออึดอัดใจล่วงไปโดยไม่รู้ตัว 

2. ช่วยกระชับความสัมพันธ์ในครอบครัวผู้ใหญ่ส าหรับเด็กอาจเป็นบุคคลที่น่าเกรง
ขาม น่าเบื่อหน่ายแต่ถ้าผู้ใหญ่มีนิทานมาเล่าให้เด็กฟัง เด็กก็อยากอยู่ใกล้ชิดนิทานท าให้เด็กกับผู้ใหญ่
มีความใกล้ชิดสนิทสนมมากขึ้น บางครั้งในการเล่านิทานผู้ใหญ่ยังเล่าไม่จบแต่เด็กมีความรู้สึกอยากจะ
เล่าบ้าง หรือบางทีก็เล่าเรื่องพ่ึงจะฟังจบให้ผู้ใหญ่ฟังก็มี ท าให้เด็กมีโอกาสฝึกทั้งด้านความจ าและ 
การแสดงออก การจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ในปัจจุบันบางครั้งจึงมีการแทรกการเล่านิทานเข้าไปด้วย 

3. การให้การศึกษาและสร้างเสริมจินตนาการ ด้วยเหตุผลที่นิทานมีตัวละครซึ่งมี
ชีวิตจิตใจเหมือนมนุษย์เรา เด็กที่ได้ฟังนิทานจึงเท่ากับได้มีโอกาสเรียนรู้ลักษณะมนุษย์ การเรียนรู้
อุปสรรคของตัวละคร ก็ช่วยให้ได้เรียนรู้เรื่องของชีวิตมากขึ้นสามารถจะอดทนและพยายามหาทาง
เอาชนะ เมื่อต้องเผชิญอุปสรรคในชีวิตจริง นอกจากนี้นิทานที่มีนางฟ้า แม่มด อิทธิปาฏิหาริย์ สิ่ง
มหัศจรรย์ต่างๆ ยังมีคุณค่าในการสร้างเสริมจินตนาการของเด็ก ช่วยให้เขารู้จักโลก รู้จักชีวิตอย่าง
แท้จริง ช่วยให้เขารู้จักใช้จินตนาการ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับความคิดสร้างสรรค์ 
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4. ปลูกฝังจริยธรรมและรักษา บรรทัดฐานทางสังคม นิทานไม่ใช่ให้แต่ข้อคิดเฉพาะ
ผู้ฟังที่เป็นเด็กเท่านั้น นิทานหลายเรื่องให้ข้อคิดแก่ผู้ใหญ่ในด้านความประพฤติดีชอบ อยู่ในระเบียบ
อันดีงามของสังคม นิทานชี้ให้เห็นถึงคุณลักษณะของบุคคลที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ของสังคม 

5. เป็นบ่อเกิดของวรรณคดีลายลักษณ์ วรรณคดีหลายเรื่องมีที่มาจากนิทานพ้ืนบ้าน 
เช่น เรื่องขุนช้างขุนแผน เรื่องอิเหนา ลิลิตพระลอ ไกรทอง จ าปาสี่ต้น ผาแดงนางไอ่ นายดั่น เป็นต้น 
อาจจะเอามาจากทั้งเรื่องหรือบางส่วน 

6. เป็นแรงบันดาลใจในงานศิลปะ นิทานพ้ืนบ้านมีอิทธิพล ด้านนี้มากที่สุด คือ 
นิทานประเภทเทวปกรณ์ เรื่องราวของเทพเจ้า สัตว์ประหลาดต่าง ๆ เช่น จิตรกรรมฝาผนังที่เป็นภาพ
จากวรรณกรรมนิทานที่เชียงใหม่ เช่น นิทานไทขึน วัดปทุมวนาราม มีเรื่อง ศรีธนญชัย วัดพระเชตุพน
วิมลมังคลาราม มีเรื่องยายกับตา เป็นต้น 

7. เป็นที่มาของภาษิต ปริศนา และเพลงพื้นบ้าน เช่น ภาษิต เช่น กิ้งก่าได้ทอง ได้ที
ขี่แพะไล่ เผอเรอกระเชอก้นรั่ว ดอกพิกุลร่วง ปริศนา เช่น อะไรเอ่ย อยู่ใต้ต้นจันทน์เห็นโคชนกัน ชาย
คนนั้นชื่อว่าอะไร ค าตอบ จันทโครพ เป็นต้น เพลงพ้ืนบ้าน เช่น เพลงกล่อมเด็ก เพลง โต้ตอบของ
ท้องถิ่นต่าง ๆ เช่น เพลงแหล่ เพลงทรงเครื่องของภาคกลาง เพลงซอของภาคเหนือ หมอล าของภาค
อีสาน เพลงชาของปักษ์ใต้ เหล่านี้มีที่มาจากนิทานทั้งสิ้น 

อารี ถาวรเศรษฐ์ (2545, น. 36) กล่าวว่า นิทานพื้นบ้านมีคุณค่าดังนี้ 
1. ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่มนุษย์ทุกยุคทุกสมัย 
2. ให้แง่คิดในการด ารงชีวิต เช่น นิทานเกี่ยวกับคติธรรม ใช้เป็นเครื่องมือให้การศึกษา

อบรมเด็ก 
3. ให้ความรู้ในเรื่องต่างๆ เช่น ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ศาสนา ส านวนภาษา 
4. เป็นบ่อเกิดศิลปะแขนงต่างๆ เป็นต้นว่าวรรณคดี ละคร จิตรกรรม 
5. เป็นจุดสร้างความคิดสร้างสรรค์ในวงการธุรกิจโฆษณาและอ่ืน ๆ 
บุปผา  บุญทิพย์ (2547, น. 5) กล่าวว่า นิทานพื้นบ้านมีคุณค่าดังนี้ 
1. ให้ความบันเทิงแก่มนุษย ์
2. เป็นเครื่องมือช่วยให้มนุษย์เข้าใจสภาพชีวิตโดยทั่วไปดียิ่งขึ้นเพราะเป็นที่

ประมวลแห่งความรู้สึกนึกคิด ความกลัว ความเชื่อค่านิยม ระเบียบแบบแผนและอ่ืนๆ 
3. เป็นเสมือนกรอบล้อมให้ชีวิตอยู่ในขอบเขตที่นิยมกันว่าดี และถูกต้องแม้กฎหมาย

บ้านเมืองก็ยังไม่บังคับจิตใจ หรือมีอิทธิพลเหนือจิตใจมนุษย์ได้ เพราะได้ยินได้ฟังได้รับการอบรมอยู่
กับวิถีชีวิตแบบนั้นมาแต่เกิด 

4. เป็นมรดกหรือสมบัติของชาติ ในฐานะที่เป็นวัฒนธรรมประจ าชาติ มีเนื้อเรื่อง
เกี่ยวกับชีวิตมนุษย์แต่ละชาติแต่ละภาษา มีการจดจ า และถือปฏิบัติกันต่อๆ มา 
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5. ท าให้รู้จักสภาพชีวิตในท้องถิ่น โดยพิจารณาตามหลักที่ว่าเป็นพ้ืนบ้านชีวิตของ
คนชาติหนึ่งๆ หรือกลุ่มชนนั้นๆ อันจะน าไปสู่ความเข้าใจในมวลมนุษย์ 

6. มีคุณค่าทั้งในทางศิลปะ และทางศาสตร์เป็นต้นเค้าของศิลปะชั้นสูงและช่วยให้
การศึกษาในสาขาวิชาการอ่ืนๆ กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งข้ึน 

7. ท าให้เกิดความนิยมภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน เป็นเครื่องชี้ให้เห็นสภาพของตน
ว่าคล้ายคลึงกับที่อ่ืนๆ ทั่วโลก ความคิดเช่นนี้จะไม่สร้างความรู้สึกแบ่งแยกและขณะเดียวกันก็สร้าง
ความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนว่ามิได้ด้อย หรือผิดแปลกไปจากท้องถิ่นอ่ืนใดในโลก 

ส าหรับ สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต้ (2542, น. 3796) กล่าวถึง คุณค่าของ
นิทานพื้นบ้านภาคใต้ ไว้ว่ามนุษย์สร้างนิทานขึ้นมาเพ่ือรับใช้ทางด้านความคิดและจิตใจ นิทานพื้นบ้าน
ทั่วไปจึงมีคุณค่า ต่อมนุษย์แต่ละสังคมในลักษณะคล้ายคลึงกัน กล่าวเฉพาะคุณค่าของ นิทานพื้นบ้าน
ภาคใต้ อาจสรุปได้ดังนี้ 

1. คุณค่าทางปัญญา นิทานเป็นเรื่องราวที่ต้องอาศัย ความรู้ ความคิด จินตนาการ
ศิลปะในการสื่อความให้ประสานกันได้ด้วยดี นิทานพื้นบ้านภาคใต้ทุกเรื่องจึงช่วยฝึกฝนและเสริมสร้าง
ปัญญาแก่ผู้เล่า ผู้ฟังและผู้ศึกษา เช่น การฝึกปัญญาในการผูกเรื่อง การจดจ า การปรับเปลี่ยน และ
การตีความ เป็นต้น 

2. คุณค่าทางการส าเริงอารมณ์ นิทานเป็นเรื่องราวที่มีตัวละครแสดงพฤติกรรม หรือ
ความเป็นมาเป็นไปของสิ่งต่างๆ จึงเป็นการสนองจิตส านึกพ้ืนฐานด้านความบันเทิง และความอยากรู้
อยากเห็นของมนุษย์ นิทานพ้ืนบ้านภาคใต้ทุกเรื่อง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่มุ่งให้ความสนุกสนานโดยตรง 
หรือนิทานที่แฝงความมุ่งหมายเอาไว้ด้วย เช่น นิทานคติสอนใจ นิทานอธิบาย ฯลฯ ย่อมแล้วแต่ท าให้
ผู้ฟงัสนุกสนานเมื่อได้ฟัง 

3. คุณค่าทางสังคมสัมพันธ์ การเล่านิทานท าให้เกิดการรวมกลุ่มกันในกลุ่มพวก ซึ่ง
อาจเป็นเครือญาติ เพ่ือนฝูงหรือคนอ่ืนๆ ทั่วไป ซึ่งจะท าให้เกิดความสนิทมักคุ้น ความรักความเข้าใจ
กันมากข้ึน อันจะเอ้ือประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกัน และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

4. คุณค่าทางการศึกษาศัพท์ ส านวนภาษาถิ่นใต้ ชาวบ้านภาคใต้จะเล่านิทานสู่กัน
ฟังด้วยภาษาถิ่นใต้ แม้การน าไปเล่าต่อจะมีการปรับภาษากันบ้าง แต่ก็ยังคงเป็นภาษาถิ่นใต้อยู่นั่นเอง 
เมื่อมีการฟังนิทานและเก็บรวบรวมนิทานเรื่องต่างๆ บันทึกไว้ ย่อมท าให้เข้าใจศัพท์ส านวนต่างๆ ที่ 
ผู้เล่าใช้ และมีประโยชน์ทางการศึกษาภาษาต่อไป 

5. คุณค่าในการปลูกฝังค่านิยม ความคิด ความเชื่อ ของสังคมภาคใต้ นิทานทุก
ประเภทย่อมก่อให้เกิดคุณค่าดังกล่าวได้ ที่ชัดเจนได้แก่ นิทานประเภทคติสอนใจ ซึ่งมุ่งปลูกฝังค่านิยม
ในการด ารงชีวิต เช่น เรื่องนินทากาเล ธุระไม่ใช่ ม้าศึกกับนายทหาร ใครบาป ฯลฯ 
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6. คุณค่าทางการศึกษา และวัฒนธรรมภาคใต้ นิทานที่เล่ากันในท้องถิ่นภาคใต้  
ไม่ว่าจะเป็นนิทานที่มีก าเนิดในภาคใต้โดยตรง หรือแพร่กระจายมาจากแหล่งอ่ืนแล้วชาวภาคใต้รับไว้
และน ามาเล่าสืบต่อกัน ผู้ศึกษาย่อมน ามาศึกษาวิเคราะห์ให้เห็นถึงสภาพสังคม และวัฒนธรรมภาคใต้
ที่สอดแทรกอยู่ในนิทานได้เป็นอย่างดี 

สรุปได้ว่า นิทานพ้ืนบ้านเป็นมรดกของสังคมที่ทรงคุณค่ายิ่ง ทั้งด้านความบันเทิง  
ให้ความสนุกสนาน และเป็นการสร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว เกิดความสนิทสนมกันเป็น
อย่างดี และนิทานพ้ืนบ้านยังให้การศึกษา และยังก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ช่วยในการเรียนรู้ของ
ชีวิตด้วย เพราะนิทานพื้นบ้านเป็นภูมิปัญญาที่ได้สั่งสมถ่ายทอดกันมาเป็นเวลานานจนถึงปัจจุบัน 

3.4 การใช้นิทานพื้นบ้านเป็นสื่อในการพัฒนาการอ่าน 
นิทานพ้ืนบ้านสามารถน ามาเป็นสื่อในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี เพราะนิทาน

พ้ืนบ้านื้นบ้านเป็นสิ่งที่เด็กต้องการและสนใจอยากรู้ การจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กโดยใช้นิทาน
พ้ืนบ้าน น าไปสู่ประสบการณ์ด้านต่างๆ เป็นสิ่งที่ดีเพราะธรรมชาติการเรียนรู้ของคนเราจะให้ประสบ
ผลดี ได้นั้นย่อมมาจากความสนใจความต้องการจากผู้เรียนเอง ดังที่มีผู้กล่าวไว้ ดังนี้ 

วิภาวรรณ ไกรคุ้ม (2550, น. 26-29) กล่าวว่า การใช้นิทานพ้ืนบ้านเป็นสื่อในการ
พัฒนาการอ่านจับใจความไม่ว่าจะเป็นนิทานไทย นิทานต่างประเทศ นิทานพื้นเมือง ต านาน เรื่องเล่า 
เป็นสิ่งที่ผู้เรียนสนใจอยู่แล้ว ครูเลือกมาเป็นเรื่องสั้น ตัดตอนที่สนุกสนานมาเป็นเพียงบางตอนเพ่ือ
น ามาใช้พัฒนาการอ่านเพื่อวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ เช่น 

1. ตั้งค าถามแบบเลือกตอบ ซักถามได้ตั้งแต่ความจ า ความเข้าใจ การวิเคราะห์เรื่อง
ที่อ่าน ทั้งนี้ต้องเหมาะกับวัย และความสามารถของผู้เรียน 

2. การตั้งค าถามปลายเปิด ให้เขียนตอบ ซึ่งใช้ได้ในช่วงชั้นที่ 1 และ 2 
3. การเขียนแผนภาพโครงเรื่องจากการอ่าน 
4. การสร้างแผนผังความคิดจากการอ่าน 
5. การวาดภาพประกอบเรื่องท่ีอ่าน 
6. การตั้งค าถาม ตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน 
7. การเขียนเรื่องต่อจากการอ่าน การสรุปความคิดหรือข้อคิด 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2537, น. 6) ได้กล่าวถึง การน านิทานพ้ืนบ้านมาใช้ในการ

สอนอ่านว่านิทานพ้ืนบ้านมีความเหมาะสมที่จะน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือเสริมกิจกรรมการอ่านเนื่องจาก
นิทานพ้ืนบ้านมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตตามความเป็นอยู่ของผู้ เรียนอันจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดความ
อยากรู้อยากเรียน 

สรุปว่าการน านิทานพ้ืนบ้านเป็นสื่อในการพัฒนาการอ่านจับใจความสามารถจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนอ่านนิทานพ้ืนบ้านแล้วตอบค าถามจากแบบทดสอบ  
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การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง การสร้างแผนภาพความคิด การวาดภาพประกอบเรื่อง การเขียนเรื่องต่อ
จากการอ่าน หรือการสรุปข้อคิดจากเรื่องที่ อ่าน แสดงให้เห็นว่าการน านิทานพ้ืนบ้านเป็นสื่อ 
ในการอ่านจับใจความท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความมากขึ้น ซึ่งการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยได้น านิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 23 เรื่อง มาใช้ร่วมกับวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ช่วยใน
การพัฒนาการอ่านจับใจความ 
 

4.  ความพึงพอใจ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความพึงพอใจในหัวข้อของความหมาย 
ความส าคัญ เครื่องมือ และวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่แสดงออกมา ในลักษณะต่างๆ กัน 

เป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งซึ่งมีผลต่อความส าเร็จของการเรียนให้เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่ง
เป็นผลมาจากการตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนในแนวทางที่พึงประสงค์ มีผู้ให้ความหมายไว้
ดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2556, น. 840) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง รัก ชอบ 
กิติมา  ปรีดีดิลก (2559, น, 322) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ทัศนคติในทางบวก ความพอใจในการท างาน ช่วยให้คนท างานรู้สึกว่าท างานมีคุณภาพ 
พิสุทธา  อารีราษฏร์ (2550, น. 176) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก

ของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดเฉพาะความรู้สึกนั้นท าให้บุคคลเอาใจใส่และบรรลุถึงความมุ่งหมายที่
บุคคลมีต่อสิ่งนั้น 

ประสาท อิศรปรีดา (2547, น. 321) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก
ชอบหรือพอใจที่มีต่อองค์ประกอบหรือสิ่งจูงใจในด้านต่างๆ ของงานและเขาได้รับการตอบสนองตาม
ความต้องการของเขาได้ 

สุรางค์  โค้วตระกูล (2553, น. 321) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก 
ที่ชอบหรือพอใจที่มีต่อองค์ประกอบและแรงจูงใจในด้านต่างๆ ของงาน และผู้ปฏิบัติงานนั้นได้รับ 
การตอบสนองความต้องการของเขาได้ 

ปรียาภรณ์  วงศ์อนุตรโรจน์ (2553, น. 49) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่า
เป็นความรู้สึกรวมของบุคคลที่มีต่อการท างานในทางบวก เป็นความสุขของบุคคลที่เกิดจากการ
ปฏิบัติงานท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกกระตือรือร้น มีความมุ่งมั่นที่จะท าง านรวมทั้งส่งผลต่อ
ความส าเร็จ 
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สรุปได้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง การแสดงออกทางความรู้สึกของบุคคล ถึงความ
พอใจ ชอบใจ หรือการแสดงความคิดเห็น ว่าเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือสิ่งต่าง ๆ 
ตามที่ก าหนด ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ผู้สอนจะต้องสร้างสิ่งจูงใจให้
เกิดขึ้นเพ่ือให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ มีความสนใจ และกระตือรือร้นที่จะเรียน เพ่ือการเรียนการ
สอนจะได้ประสบความส าเร็จ 

4.2 ความส าคัญของความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจมีความส าคัญในการเรียนเพราะเมื่อครูผู้สอนทราบว่าการจัดการเรียน

การสอนแบบใดที่ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน ก็ใช้วิธีดังกล่าวในการจัดการเรียน  
การสอนซึ่งเมื่อผู้เรียนมีความพึงพอใจแล้วนักเรียนก็จะตั้งใจเรียน มาเรียนสม่ าเสมอไม่ขาดเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็จะสูงขึ้น ซึ่งมีผู้ให้ความส าคัญของความพึงพอใจไว้ เช่น 

ปรียาพร  วงศ์อนุตรโรจน์ (2553, น. 122) ให้ความส าคัญของความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 
1. การรับรู้ปัจจัยต่างๆ มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจงาน ท าให้หน่วยงาน

สามารถน าไปใช้ในการสร้างปัจจัยเหล่านี้ให้เกิดขึ้นเป็นประโยชน์ในการท างาน 
2. ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ท าให้บุคคลมีความตั้งใจในการท างาน ลดการ

ขาดงาน การลางาน การมาท างานสาย และขาดความรับผิดชอบที่มีต่องาน 
3. ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานเป็นการเพ่ิมผลผลิตของบุคคลท าให้องค์การมี

ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ให้บรรลุเป้าหมายขององค์กร 
ความพึงพอใจมีความส าคัญในการที่บุคคล มีความตั้งใจในการท างาน และตั้งใจ

เรียนการเรียนอย่างเต็มความสามารถ มีความรับผิดชอบในการเรียน และรับผิดชอบในงานที่ได้รับ
มอบหมาย จึงท าให้การเรียน และงานมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 

4.3 เครื่องมือที่ใช้วัดความพึงพอใจ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวัดความพึงพอใจ มีหลายประเภท ดังที่นักวิชาการได้กล่าวไว้

ดังนี้ 
แคธวูล และคณะ (Krathwolh et al, 1964, pp. 130-132 อ้างถึงใน ชนัยสุดา ทอง

อยู่, 2550) กล่าวถึงเครื่องมือที่ใช้วัดความพึงพอใจสรุปได้ว่าประกอบด้วยการระบุพฤติกรรมที่ บ่งชี้
ความพึงพอใจ และวิธีการบันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความพึงพอใจอย่างเป็นระบบ เนื่องจาก
ความพึงพอใจเป็นพฤติกรรมภายใน บางครั้งไม่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรม
ภายนอกอย่างเดียวอาจมาจากพฤติกรรมภายในที่แตกต่างกัน เครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมที่ดีสามารถ
ล้วงพฤติกรรมภายในให้แสดงพฤติกรรมภายนอกได้บ้าง การวัดความพึงพอใจอาจใช้วิธีการวัดดังนี้ 

1. การให้เขาบอกเรื่องราวเกี่ยวกับความคิด ความเชื่อ การปฏิบัติและความพึงพอใจ
ของตนเองโดยใช้เครื่องมือต่อไปนี้ 
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1.1 แบบตรวจสอบรายการ ซึ่งประกอบด้วยข้อความอธิบายเรื่องราว และให้
ผู้ตอบตรวจสอบความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติของตนเอง 

1.2 มาตราประเมินค่า ประกอบด้วยข้อความอธิบายเรื่องราวหรือคุณลักษณะที่
ต้องการวัด ให้ผู้ตอบอ่านข้อความแล้วพิจารณาว่าตนเองมีความรู้สึกอย่างไร ในระดับใด 

1.3 แบบจับคู่โดยการให้ผู้ตอบเลือกค าคุณศัพท์จากรายการ 3-4 ค าเขียนแบบ
บรรยายความรู้สึกเมื่อท ากิจกรรมร่วมกับรายการของค าคุณศัพท์ที่ต้องการบรรยายปฏิกิริยาทาง
อารมณ์ทั้งทางบวกและทางลบ โดยค าคุณศัพท์ที่นักเรียนเลือกสามารถแสดงออกถึงความพึงพอใจที่
นักเรียนได้จากกิจกรรม 

1.4 โปรเจคทีฟเทคนิค (Projective Techniques) สามารถใช้ประโยชน์ในการ
ล้วงการตอบสนองทางอารมณ์ได้เป็นอย่างดี มี 3 ส่วนคือ 

ส่วนที่ 1 เป็นการสอบปากเปล่าเป็นรายบุคคล โดยให้ผู้ เรียนพูดแสดง
ความรู้สึกต่อค า หรือเรื่องที่ผู้สอนให้เร็วที่สุด ปฏิกิริยาจากการตอบสนองที่ผู้เรียนพูดออกมาสามารถ
วิเคราะห์ความรู้สึก และเจตคติของผู้เรียนได้ 

ส่วนที่ 2 เป็นการสอบปากเปล่าเป็นรายบุคคล โดยการให้ผู้เรียนเล่าเรื่องจาก
รูปภาพ บรรยายความรู้สึกนึกคิดของตนเองอย่างอิสระ แล้วน าเรื่องที่นักเรียนเล่าไปวิเคราะห์หา
คุณลักษณะผู้เรียน 

ส่วนที่ 3 เป็นการสอบเขียนตอบ โดยการเติมประโยคให้สมบูรณ์แล้วน าค าที่
นักเรียนเขียนเติมลงไปนั้น ไปวิเคราะห์หาคุณลักษณะของผู้เรียน 

1.5 แบบสอบถามปลายเปิด 
1.6 ซีแมนติก ดิฟเฟดเรนเซียล (Semantic Differential) ประกอบด้วยค าหรือ

วลี หรือประโยคแทนสิ่งที่ต้องการประเมินแล้วตามด้วยค าคุณศัพท์หลายๆ คู่ท่ีอธิบายความหมายหรือ
ลักษณะของเรื่องที่ต้องการประเมินคู่ของค าคุณศัพท์แต่ละคู่ประกอบด้วยค าคุณศัพท์ 2 ค าเช่น 
สนุกสนาน-น่าเบื่อ 

1.7 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่สามารถล้วงความรู้สึกและความคิดเห็นที่แท้จริง
ได้แต่ผู้สัมภาษณ์ต้องเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ อาจใช้การสัมภาษณ์เป็นกลุ่มหรือรายบุคคลและใช้เวลา
มากน้อยแตกต่างกันไป 

1.8 การอภิปรายกลุ่ม 
1.9 การเขียนบรรยายความคิดเห็นหรือความรู้สึกเป็นการให้ผู้เรียนเขียนบรรยาย

ความรู้สึก ความคิดเห็น พร้อมเหตุผลที่ใช้ประกอบการตัดสินใจในเรื่องเกี่ยวกับสถานการณ์ที่
ก าหนดให้ วิธีการเขียนบรรยายความรู้สึกเป็นวิธีการที่ดีมากสามารถวัดความคิดเห็นและความรู้สึก
ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างด ี
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1.10 แบบเลือกตอบคงที่ มีลักษณะคล้ายมาตราประเมินค่า คือ มีตัวเลือกชุด
หนึ่งอาจประกอบไปด้วย 4-5 ตัวเลือกแล้วมีค าถามหรือข้อความหลาย ๆ ข้อให้พิจารณา 

1.11 แบบเลือกตอบมีลักษณะคล้ายข้อสอบแบบเลือกตอบที่ใช้โดยทั่วไป 
2. การวัดโดยการให้ผู้อื่นบอกเรื่องราวเกี่ยวกับตัวบุคคลที่ต้องการวัดโดยการ 

2.1 สัมภาษณ์ผู้อื่น 
2.2 ให้ผู้อื่นกรอกแบบสอบถาม 

3. การสังเกตบุคคลที่ต้องการวัดในสถานการณ์เฉพาะเป็นวิธีการตรงในการวัดความ
สนใจความอยากรู้อยากเห็นแต่ต้องใช้เวลามาก การสังเกตพฤติกรรมอาจท าได้ 2 แบบ คือ 

3.1 สังเกตพฤติกรรมที่เกิดในสถานการณ์ปกติเมื่อพบว่าผู้เรียนมีพฤติกรรมใด
ตรงตามรายการสังเกตพฤติกรรมก็จดบันทึกไว้ การสังเกตพฤติกรรมนี้เหมาะส าหรับสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนบางคน 

3.2 สังเกตพฤติกรรมภายใต้เงื่อนไขสถานการณ์ที่ก าหนดให้ในกรณีนี้สามารถ
สังเกตพฤติกรรมนักเรียนได้ทีละหลายๆ คนโดยจัดสถานการณ์หรือกิจกรรมต่าง ๆได้อย่างอิสระจาก
พฤติกรรมการเลือกการไม่เลือกท ากิจกรรมหรือวิธีการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้เรียนท า 

จะเห็นได้ว่าการสอบถามความพึงพอใจนั้น อาจท าได้โดยวิธีการสอบถาม การ
สัมภาษณ์ การสังเกต ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้สอบถามความพึงพอใจ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การวิจัย 

4.3 วิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจในการเรียนการสอนจะเกิดขึ้น ย่อมอยู่กับกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ประกอบกับระดับความรู้สึกของนักเรียนเพราะความพึงพอใจเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล และ
วิธีการวัด แต่ละบุคคลย่อมมีความแตกต่างกันในเรื่องประสบการณ์และปัจจัยอ่ืนๆ ซึ่งมีผู้ได้เสนอ
วิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจไว้ดังนี้ 

ภนิดา  ชัยปัญญา (2542, น. 28) กล่าวว่า วิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
สามารถท าได้หลายวิธี ดังต่อไปนี้ 

1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้ออกแบบสอบถามต้องการทราบความคิดเห็น ซึ่ง
สามารถท าได้ในลักษณะก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าวอาจสอบถาม
ความพอใจในด้านต่างๆ กัน 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ต้องอาศัยเทคนิค และวิธีการ
ที่ดี จึงจะได้ข้อมูลที่เป็นจริง 
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3. การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจที่สามารถทราบความพึงพอใจ โดยสังเกตจาก
พฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กริยาท่าทางซึ่งวิธีนี้ต้องอาศัยการสังเกต
อย่างจริงจัง และมีระเบียบแบบแผน 

โยธิน  ศันสนยุทธ (2539, น. 66) กล่าวว่า มาตราวัดความพึงพอใจสามารถท าได้
หลายวิธี ได้แก่ การใช้แบบสอบถามโดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือต้องการทราบความ
คิดเห็นซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะที่ก าหนดค าตอบให้เลือกคือค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าวอาจถาม
ความพึงพอใจในด้านต่างๆ เช่น การบริหาร และการควบคุมงาน และเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นต้น การ
สัมภาษณ์เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่งโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล เป้าหมายไม่ว่า
จะแสดงออกทางค าพูด กิริยาท่าทางวิธีนี้ต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจัง การสังเกตอย่างมีระเบียบ
แบบแผน 

ถวัลย์  ธาราโภชน์ (2536, น. 77) กล่าวไว้ว่าความพึงพอใจ คือ เป็นการวัดความรู้สึก 
หรือการวัดทัศนคติ จะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง (Direction) ซึ่งมีอยู่ 2 ทิศทาง คือ ทางบวก
หรือทางลบ และการวัดในลักษณะปริมาณ (Magnitude) ซึ่งเป็นความเข้มข้น ความรุนแรง หรือระดับ
ทัศนคติ ไปในทางที่พึงประสงค์ หรือไม่พึงประสงค์นั่นเองซึ่งวิธีการวัดมีอยู่หลายวิธี เช่น การใช้
แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกต 

สรุปได้ว่า วิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของบุคคล แต่ละคนที่แสดงออก
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นสามารถสร้างได้โดยค านึงถึงความต้องการว่าต้องการวัดอะไรแล้วจึงสร้างเครื่องมือ
วัดให้ครอบคลุมเนื้อหาในแต่ละหัวข้อ ซึ่งเครื่องมือสอบถามความพึงพอใจสามารถท าได้หลายวิธี อาทิ 
วัดความพึงพอใจด้านความรู้สึก ด้านความคิด และด้านพฤติกรรม แต่ต้องอาศัย เทคนิค วิธีการที่
แตกต่างกัน เช่น การใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ หรือการสังเกต ตามสถานการณ์ ต่างๆ กัน แสดง
ให้เห็นว่าเมื่อนักเรียนท ากิจกรรมการเรียนการสอนที่ชอบ และประทับใจแล้ว ท าให้มีความพึงพอใจ
มาก การวิจัยครั้งนี้มีวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA มี 4 ด้าน 
คือ ด้านผู้สอน ด้านผู้เรียน ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และด้านบรรยากาศการเรียนการสอน 
จ านวน 12 ข้อ 
 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ งานวิจัยภายในประเทศ 
และงานวิจัยในต่างประเทศ ซึ่งน าเสนอในหัวข้องานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีสอนอ่านแบบ DRTA และ
งานวิจัยที่เกี่ยวกับนิทานพื้นบ้าน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
4.1.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวิธีสอนอ่านแบบ DRTA 

มีผู้วิจัยหลายท่านที่ได้น าวิธีสอนอ่านแบบ DRTA มาพัฒนาความสามารถ 
ในการอ่านจับใจความของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงขึ้น ดังนี้ 

จารุวรรณ  ค าบุญเรือง (2555) ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาแผนการจัด
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ด้วยวิธีสอนอ่านแบบ DR-TA กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเขวา “รัฐ
ประชาวิทยากร” สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 จ านวน 11 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญ ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยวิธีสอนอ่านแบบ DR-TA จ านวน 7 แผน แบบทดสอบ
วัดทักษะการอ่านจับใจความ จ านวน 35 ข้อ และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน จ านวน 15 ข้อ 
ผลการวิจัยพบว่า (1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยวิธีสอนอ่านแบบ DR-TA มีค่าเท่ากับ E1/E2 = 
87.79/93.77 สูงกว่า เป้าหมายที่ตั้งไว้ คือ E1/E2 = 80/80 (2) ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DR-TA หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อวิธีสอนอ่านจับ
ใจความส าคัญโดยวิธีสอนอ่าน DR-TA โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

อุมาวดี  น้อยพลี (2559) ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถอ่านจับ
ใจความส าคัญของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีภาวะเสี่ยงต่อความบกพร่องทางการเรียนรู้  
โดยฝึกทักษะอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค DR-TA กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 โรงเรียนเมือง ตลุงพิทยาสรรพ์ อ าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ แบบฝึกทักษะอ่านจับใจความส าคัญ โดยใช้เทคนิค DR-TA ผลการวิจัยพบว่า  
(1) ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีภาวะเสี่ยงต่อความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ โดยฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค DR-TA อยู่ในระดับดี 
(2) ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีภาวะเสี่ยงต่อความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ โดยฝึกทักษะอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค DR-TA สูงขึ้น 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความ ของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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4.1.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับนิทานพื้นบ้าน 
มีผู้วิจัยหลายท่านที่ได้น านิทานพื้นบ้าน มาเป็นสื่อในการพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านจับใจความของนักเรียน แล้วท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงขึ้น 
ดังนี้ 

ละออ  คันธวงศ์ (2551) ท าการวิจัย เรื่อง ผลการใช้กิจกรรมพัฒนาการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจด้วยนิทานพ้ืนบ้าน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนไตรมิตรสามัคคี จ านวน 14 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ กิจกรรม
การอ่านเพ่ือความเข้าใจด้วยนิทานพ้ืนบ้าน จ านวน 12 กิจกรรม แบบทดสอบวัดการอ่านเพ่ือ 
ความเข้าใจ จ านวน 30 ข้อ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาการอ่าน
เพ่ือความเข้าใจด้วยนิทานพ้ืนบ้าน จ านวน 20 ข้อ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังใช้กิจกรรมสูง
กว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนใช้กิจกรรมพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจด้วยนิทานพ้ืนบ้าน และความคิดเห็น
ของนักเรียนต่อกิจกรรมพัฒนาการอ่านเพ่ือความเข้าใจด้วยนิทานพ้ืนบ้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
เห็นด้วยมาก 

ปาริชาติ  แผงบุดดา (2553) ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความโดยใช้ชุดการสอนนิทานพื้นบ้าน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลดงเมืองน้อย จ านวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ชุดการสอน
นิทานพ้ืนบ้านเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความ  แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดทักษะการ
อ่านจับใจความ ผลการวิจัยพบว่า (1) ชุดการสอนนิทานพ้ืนบ้านเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.11/82.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 (2) ค่าดัชนี
ประสิทธิภาพผลของชุดการสอนนิทานพ้ืนบ้านเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 0.7263 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนสูงขึ้น ร้อยละ 72.63 

สรุปได้ว่าการใช้นิทานพ้ืนบ้านเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงขึ้น 

4.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
4.2.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวิธีสอนอ่านแบบ DRTA 

มีผู้วิจัยในต่างประเทศ หลายท่านที่ได้น าวิธีสอนอ่านแบบ DRTA มาพัฒนาการ
อ่านจับใจความของนักเรียน แล้วท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงขึ้น ดังนี้ 

อับดาล้า อาซาน(Abdullah Hasan, 2018) ได้ศึกษาผลการเปรียบเทียบการ
ใช้วิธีสอนอ่าน(DR-TA)ที่มีผลต่อความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนโดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย  
กึ่งทดลองโดยเปรียบเทียบกลุ่มทดลองสองกลุ่มและกลุ่มควบคุมทั้งก่อนและหลังท าการทดลอง  
กลุ่มทดลอง 2 กลุ่มและกลุ่มควบคุม เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 94 คน ในการศึกษา
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ครั้งนี้เพ่ือหาข้อแตกต่างที่ส าคัญระหว่างวิธี DRA และ DR-TA เพ่ือความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน 
โดยใช้แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนจากผลการวิจัย พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองระหว่าง  
กลุ่มทดลองที่ 1 ที่ใช้วิธี DRA และกลุ่มทดลองที่ 2 ที่ใช้วิธี DR-TA ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยวิธี DRA จะมีผลต่อการพัฒนาความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน 76% 
ในขณะที่ DR-TA จะมีผล 72% และในกลุ่มควบคุมจะมีผล 49% สรุปได้ว่าทั้ง DRA และ DR-TA 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการสอนความเข้าใจในการอ่าน 

เซฟติกา (Seftika, 2016) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมการอ่านเชิงปฏิบัติการ 
(DR-TA) เพ่ือความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน โดยกระบวนการของ DR-TA จะประกอบด้วย 
การท านาย การอ่านและการพิสูจน์ ในการศึกษานี้จะใช้การออกแบบทดลองเสมือนจริง ผลการวิจัย
พบว่าความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนจะเพ่ิมขึ้น หลังจากใช้กิจกรรมการอ่านเชิง (DR-TA) การใช้ 
กลยุทธ์นี้นักเรียนสามารถใช้ความรู้เดิมของตนเกี่ยวกับหัวข้อ/เนื้อหาของข้อความที่จะอ่านสมมติฐาน
เกี่ยวกับสิ่งที่อาจกล่าวถึงในข้อความและตั้งวัตถุประสงค์ที่มีผลต่อการอ่านข้อความ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่าวิธีสอนอ่านแบบ DRTA จะประกอบด้วยการท านาย การ
อ่านและการพิสูจน์ ในการศึกษานี้จะใช้การออกแบบทดลองเสมือนจริง ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้
ในการสอนความเข้าใจในการอ่านจับใจความได้ 

4.2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับนิทานพื้นบ้าน 
มีผู้วิจัยในต่างประเทศ หลายท่านที่ได้น านิทานพ้ืนบ้านมาเป็นสื่อในการ

พัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน แล้วท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความสูงขึ้น 
ดังนี้ 

กัททรี (Guthrie, 1997) ได้ศึกษาการน านิทานพ้ืนบ้านของเมืองเคนตัคกี 
(Kentucky) สหรัฐอเมริกา มาใช้เป็นแหล่งความรู้ในการจัดโปรแกรมการสอนวิชาภาษาอังกฤษ  
ในระดับ ชั้นมัธยมปลายในรัฐเคนตัคกี กลุ่มตัวอย่างเป็นหัวหน้าหมวดวิชาในระดับมัธยมตอนปลายใน
รัฐเคนตัคกี ประเทศสหรัฐอเมริกา จ านวน 30 คน จากหัวหน้าหมวดทั้งหมด 152 คน ผลการวิจัย
ปรากฏว่า ร้อยละ 40  เสนอให้ใช้นิทานพ้ืนบ้านในการจัดโปรแกรมการสอน และร้อยละ 60 เห็นว่า 
นิทานพ้ืนบ้านเป็นสิ่งมีค่ามากการเรียนรู้ของบลูม การทดลองประกอบด้วยการให้นักเรียนฟังนิทาน
พ้ืนบ้านแต่ละเรื่อง จากนั้นจึงเปิดอภิปรายโดยการใช้ค าถาม 6 ระดับของบลูม เมื่ออภิปรายจบแล้วจึง
ให้นักเรียนเขียนหรือวาดรูปเพ่ือตอบค าถามประเภทวิเคราะห์ สังเคราะห์และการประเมินค่า 
ผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการทักษะการคิดด้วยนิทานพ้ืนบ้านและเทพนิยายต่างๆ มีประโยชน์ต่อ
การสอนนักเรียน ระดับ 3 ในการที่จะปรับปรุงทักษะการคิด รวมทั้งการฟัง การอ่านและการเขียน 
ความส าเร็จในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน ครู ผู้ปกครอง เห็นด้วยกับประโยชน์ที่ได้รับและจากการ
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สังเกตของครู และผู้ปกครองพบว่า นักเรียนให้ความร่วมมืออย่างดียิ่งทั้งในและนอกห้องเรียน และมี
แผนที่จะด าเนินโครงการนี้ซ้ าอีก 

ราตู วอราริตา, กูรู กูสโป เนโกโร (Ratu Wardarita, Guruh Puspo Negoro, 
2017, p. 1) กล่าวว่า นิทานพ้ืนบ้านของประเทศหนึ่งสามารถพบได้ในประเทศอ่ืนโดยจะมีรูปแบบ
หรือแรงจูงใจแนวเดียวกันในขณะที่มีนิทานพ้ืนบ้านมากมายจากท่ัวโลก ปรากฏว่า นิทานพื้นบ้าน จาก
อินโดนีเซียจะมีความคล้ายคลึงกับนิทานพ้ืนบ้านจากประเทศญี่ปุ่นซึ่งก็คือนิทานพ้ืนบ้าน 

จูก้า ทาลาบ (Jaka Tarub) จากชวากลางและจากนิทานพื้นบ้าน (ทานาบาตะ) 
Tanabata จากประเทศญี่ปุ่น ศึกษาความเหมือนและความแตกต่างจากเรื่องราวและองค์ประกอบ  
ทางวัฒนธรรมของนิทานพ้ืนบ้านทั้งสองเล่มจากทั้งสองประเทศโดยในการวิเคราะห์ผู้วิจัยจะใช้วิธีการ
สามวิธีโดยประกอบด้วยวิธีการวิเคราะห์จากโครงสร้างของเรื่องวิธีการวิเคราะห์ทางวัฒนธรรมและ
วิธีการเปรียบเทียบจากวรรณคดี 

ผลจากการวิจัย พบว่านิทานพ้ืนบ้านทั้ง 2 เล่ม จะความเหมือนและความ
แตกต่างในโครงสร้างของเรื่องและองค์ประกอบทางวัฒนธรรม 

สรุปได้ว่าการน านิทานพ้ืนบ้านมาเป็นสื่อในการพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความของนักเรียนพบว่าการบูรณาการทักษะการคิดด้วยนิทานพ้ืนบ้านและเทพนิยายต่างๆ  
มีประโยชน์ต่อการสอนนักเรียน 

 



บทท่ี  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
การวิจัยเรื่องผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ที่มีต่อ

ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มโรงเรียนนาโยงสัมพันธ์ 
จังหวัดตรัง ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิจัย โดยใช้ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
1.1 ประชำกร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มโรงเรียน

นาโยงสัมพันธ์ จังหวัดตรัง จ านวน 7 โรงเรียน  จ านวน 164 คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดธรรมาราม จังหวัดตรัง  จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 21 คน ได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม 

 

2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

ก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ และหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ 
2.2 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัด

ตรัง จ านวน 16 แผน ใช้เวลาสอน 32 ชั่วโมง 
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2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน 
จังหวัดตรัง จ านวน 12 ข้อ 

 

3.  กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ 
 
การวิจัยครั้งนี้ ก่อนสร้างเครื่องมือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 

ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ผู้วิจัยได้ด าเนินการคัดเลือกนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง และสร้าง
แบบฝึกหัดท้ายแผน ซึ่งจะมีรายละเอียดในการสร้างแต่ละประเภทที่จะกล่าวถึงต่อไป 

3.1 กำรคัดเลือกนิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดตรัง ด าเนินการดังนี้ 
3.1.1 ศึกษานิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จากวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่มีผู้รวบรวมไว้ และ

เป็นเรื่องเล่าถ่ายทอดของจังหวัดตรัง ทั้งที่เป็นภาษาท้องถิ่น และที่เป็นภาษาไทยกลาง โดยศึกษา
นิทานทั้งหมด จ านวน 30 เรื่อง 

3.1.2 น านิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 30 เรื่องไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านช่วย
ตรวจสอบคัดเลือก โดยค านึงถึงความเหมาะสมของนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ปรากฏว่าได้นิทานจากการคัดเลือกของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 29 เรื่อง โดยมีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง เท่ากับ 0.66-1.00 โดยมีเกณฑก์ารตรวจสอบคัดเลือก ดังนี้ 

+ 1 ถ้าแน่ใจว่านิทานพ้ืนบ้านเรื่องนั้น เป็นนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
0 ถ้าไม่แน่ใจว่านิทานพื้นบ้านเรื่องนั้น เป็นนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
– 1 ถ้าแน่ใจว่านิทานพ้ืนบ้านเรื่องนั้นไม่เป็นนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 

3.1.3 น านิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ที่ผ่านการคัดเลือกแล้วไปให้นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 28 คน อ่านแล้วให้คัดเลือกนิทานที่ชอบมากที่สุด คนละ จ านวน 7 เรื่อง 
ได้นิทานที่นักเรียนชอบ จ านวน 23 เรื่อง ดังนี้ 

 
ตารางที่ 3.1 ผลการคัดเลือกนิทานพื้นบ้าน จังหวัดตรัง 

 

ที ่ เรื่อง ร้อยละ 
1 นางผมหอม 53.57 
2 ตาพันวัง ยายค าพลี 46.42 
3 ถ้ าเขาช้างหาย 35.71 
4 เสือกับนกคุ่ม 35.71 
5 ทะเลตรัง 35.71 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ที ่ เรื่อง ร้อยละ 
6 ถ้ าเล...เขากอบ 35.71 
7 ถ้ าพระองค์กลาง 32.14 
8 ไชชายคอนรอก 28.57 
9 ศาลเจ้าพระม่วง 28.57 
10 เทวดาสร้างคน 28.57 
11 ของพะยูน 28.57 
12 เกาะลิบง 25.00 
13 ตาหมอช่อง 25.00 
14 นางอุทัย 17.85 
15 ลูกลม 14.28 
16 ไอ้เกลอเขา-ไอ้เกลอเล 14.28 
17 วัดภูเขาทอง 14.28 
18 ตาหมอเหลียนกับศรีนังกรี 14.28 
19 เขาทะนาน 14.28 
20 ศาลตาอด ยายอด 10.71 
21 ราษฎร์นายก 10.71 
22 ปู่เจ้าอัฒาวงศ์ 7.14 
23 สุพรรณรังสี 7.14 

 
3.1.4 น านิทานที่นักเรียนชอบมากที่สุด จ านวน 23 เรื่อง เรียบเรียงปรับภาษานิทาน 

จากภาษาถิ่นใต้เป็นภาษาไทยกลาง เพ่ือหาระดับความยาก ง่าย ของภาษา 
3.1.5 น านิทาน จ านวน 23 เรื่อง ที่เลือกแล้วส ารวจนับจ านวนค า เพ่ือปรับให้เหมาะสม

กับระดับชั้นเรียน ปรับนิทานให้ได้ความยาวเรื่องละ 300-500 ค า นิทานดังกล่าว ผู้วิจัยได้น าไปสร้าง
ดังนี้ 

1) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ จ านวน 6 เรื่อง 
โดย สร้างเป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน จ านวน 3 เรื่อง น าไป
สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน จ านวน 3 เรื่อง 

2) สร้างแบบฝึกหัดท้ายแผนของแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 16 เรื่อง 
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3) สร้างแบบฝึกหัดท้ายแผน ของแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความ
พร้อมจ านวน 1 เรื่อง ซึ่งจะมีรายละเอียดในการสร้างแต่ละประเภทที่จะกล่าวถึงต่อไป 

3.2 กำรสร้ำงเครื่องมือ ด าเนินการดังนี้ 
3.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ซึ่งประกอบด้วย

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความหลังเรียน ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้านการอ่านจับใจความ 

2) ศึกษาแนวทางการจัดท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) และก าหนดแผนผังการสร้าง
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) เนื้อหาพฤติกรรม
ที่ต้องการวัด โดยวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ทางพฤติกรรม ดังแผนการวิเคราะห์การสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

3) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ก าหนดเนื้อหาและแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ ที่จะสร้างก าหนดแผนผังการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านจับใจความโดยการให้น้ าหนักคะแนนเนื้อหาพฤติกรรมที่ต้องการวัดและจ านวน
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

4) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน จาก
นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 3 เรื่อง และสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลังเรียน จากนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 3 เรื่อง ซึ่งนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง แต่ละเรื่อง
มาสร้างเป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก สร้างข้อค าถามจากนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง เรื่อง
ละ 10 ข้อ รวมฉบับละ 30 ข้อ 

5) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ การใช้ภาษา ความตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือหาความสอดคล้อง 
เพ่ือหาค่า IOC ปรากฏว่าได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับ
ใจความก่อนเรียน และหลังเรียนทุกข้อ เท่ากับ 1.00 

6) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนไปทดลองใช้ เพ่ือหาคุณภาพกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดไทรทอง และโรงเรียนวัดช่องเปี่ยมราษฎร์ จ านวน 80 คน น าผล
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คะแนนไปวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความยากง่าย (p) ซึ่งแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความมีคุณภาพ ตั้งแต่ 0.20-0.80 ขึ้นไป และหาค่าความเที่ยง ผลปรากฏ ดังนี้ 

(1) แบบทดสอบก่อนเรียน ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.24-0.68 
(2) ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.21-0.68 
(3) ค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.90 
(4) แบบทดสอบหลังเรียน ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.23-0.53 
(5) ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.34-0.63 
(6) ค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.88 

7) จัดท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ฉบับสมบูรณ์ 
3.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทาน

พื้นบ้าน จังหวัดตรัง เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง เป็นสื่อที่ผู้วิจัยน ามาใช้ 
ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง 
จ านวน 16 แผน และแผนเตรียมความพร้อมโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน
จังหวัดตรัง จ านวน 1 แผนใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เกี่ยวกับทักษะการอ่านจับใจความ เพ่ือศึกษาความคิด
รวบยอด จุดมุ่งหมาย และเนื้อหา ศึกษาเอกสารต่างๆ เช่น คู่มือครูเก่ียวกับการน าหลักสูตรไปใช้ คู่มือ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือน ามาใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนอ่าน
แบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 

2) ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จากเอกสารต่างๆ และท ากรอบ
แผนแต่ละแผน ซึ่งในแต่ละแผนประกอบไปด้วยหัวข้อดังต่อไปนี้ 

(1) สาระส าคัญ 
(2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(3) สาระการเรียนรู้ 
(4) กิจกรรมการเรียนรู้ 
(5) สื่อการเรียนรู้ 
(6) การวัดและประเมินผล 

3) ศึกษาวิธีการ หลักการ ทฤษฎีและเทคนิควิธีสอนอ่านแบบ DRTA ซึ่งมี
ขั้นตอนการสอน คือ 1) ขั้นแนะน า (Direct) 2) ขั้นอ่าน (Read) 3) ขั้นสอน (Teach) 4) ขั้นกิจกรรม 
(Activity) 
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4) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 16 แผน นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้สร้างแผนเตรียมความพร้อมการสอนอ่าน
แบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 1 แผน ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน
ส่วนท้ายของแผนจะประกอบด้วย นิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 1 เรื่อง และแบบฝึกหัดท้ายแผน 
จ านวน 10 ข้อ 

แบบฝึกหัดท้ายแผน มีพฤติกรรมการวัด ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ และ
การน าไปใช้ จ านวน 6 ข้อ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า จ านวน 4 ข้อ ซึ่งแบบฝึกท้ายแผน 
ดังกล่าวได้มาจากนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง โดยมีวิธีสร้าง ดังนี้ 

(1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้านการอ่านจับใจความ 

(2) ศึกษาแนวทางการจัดท าแบบฝึกหัดท้ายแผนการอ่านจับใจความ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) และก าหนดแผนผังการสร้างแบบฝึกหัด
ท้ายแผนตามแนวคิดของบลูม (Bloom) เนื้อหาพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยวิเคราะห์ผลการเรียนรู้
ทางพฤติกรรม ดังแผนการวิเคราะห์การสร้างแบบฝึกหัดท้ายแผน 

(3) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดเนื้อหาและแบบฝึกหัดท้ายแผน 
ที่จะสร้างก าหนดแผนผังการสร้างแบบฝึกหัดท้ายแผน โดยการให้น้ าหนักคะแนน เนื้อหาพฤติกรรมที่
ต้องการวัด และจ านวนแบบฝึกหัดท้ายแผน 

(4) สร้างแบบฝึกหัดท้ายแผน เป็นแบบฝึกหัดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดย
ศึกษาเทคนิคการสร้างแบบฝึกหัดท้ายแผน จากเอกสารต าราต่างๆ สร้างแบบฝึกหั ดท้ายแผนจาก 
การอ่านนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง เรื่องละ 10 ข้อ 

(5) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง
ทางด้านเนื้อหาภาษาไทย และด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือหาค่าความ
สอดคล้อง (IOC) ปรากฏว่ามีค่าความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 

(6) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 5 แผนไปทดลองใช้กับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดไทร
ทอง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง จ านวน 30 คน เพ่ือหาข้อบกพร่องเกี่ยวกับกิจกรรมที่ใช้ในการเรียน
การสอน เวลา และล าดับขั้นตอนการสอน 

(7) จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับ
นิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ฉบับสมบูรณ์ 
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3.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี หลักการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และรวบรวมข้อมูล
สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3โดยก าหนดกรอบ และเขตเนื้อหาในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจให้
ครอบคลุมเรื่องดังกล่าว 

2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับ
นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านผู้สอน ด้านผู้เรียน ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และ
ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีการ
ก าหนดค่าความคิดเห็นเป็น 5 ระดับ จ านวน 12 ข้อ 

3) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับ
นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณา
จากค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) หาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับการแสดงความคิดเห็นที่
ต้องการวัด ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญพบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ 
DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง มีความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 1.00 

4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับ
นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดไทรทอง และ
โรงเรียนวัดช่องเปี่ยมราษฎร์ กลุ่มโรงเรียนนาโยงสัมพันธ์ จ านวน 80 คน ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 
0.77 

5) จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับ
นิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ฉบับสมบูรณ์ 

 

4.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน และหลัง

เรียน แผนเตรียมความพร้อมโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 
1 แผน ใช้เวลาสอน 2 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 16 แผน ซึ่งใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง รวม 32 ชั่วโมงซึ่งประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-8 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นกลุ่ม ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้ที่  
9-16 เป็นการจัดกิจกรรมเป็นรายบุคคล และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ 



38 

DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2561โรงเรียนวัดธรรมาราม อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง จ านวน 21 คน ใช้เวลาทดลอง 
จ านวน 7 สัปดาห์ โดยด าเนินการดังนี้ 

 
ตารางที่ 3.2 ขั้นตอนการทดลอง 
 

สัปดำห์ที ่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่ กิจกรรมด ำเนินกำรทดลอง 
1  

- 
 
- 

ก่อนทดลอง 
- ท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ก่อนเรียน 
- สอนแผนเตรียมความพร้อม 

2  
1 
2 
3 

ระหว่ำงทดลอง 
เรื่อง ถ้ าเขาช้างหาย 
เรื่อง ไอ้เกลอเขา ไอเ้กลอเล 
เรื่อง ศาลเจ้าพระม่วง 

3 4 
5 
6 

เรื่อง ตาหมอช่อง 
เรื่อง สุพรรณรังส ี
เรื่อง ศาลตาอด ยายอด 

4 7 
8 
9 

เรื่อง ลูกลม 
เรื่อง วัดภูเขาทอง 
เรื่อง ราษฎร์นายก 

5 10 
11 
12 

เรื่อง เสือกับนกคุ่ม 
เรื่อง ปูเ่จ้าอัฒาวงศ ์
เรื่อง ไชชายคอนรอก 

6 13 
14 
15 

เรื่อง นางผมหอม 
เรื่อง เทวดาสร้างคน 
เรื่อง นางอุทัย 

7 16 เรื่อง ของพะยูน 
หลังทดลอง 
- ท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

หลังเรียน 
- ท าแบบสอบถามความพึงพอใจทีมี่ต่อวิธีการสอนอ่านแบบ 

DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
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5.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย ได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 
5.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน หลังเรียนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 

ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การทดสอบค่าที 
5.2 วิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัด

ตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
โดยผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินความเหมาะสมโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 

ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยก าหนดเกณฑ์ในการตัดสิน
เฉลี่ย ดังนี้ (อรทัย  บุญช่วย, 2544, น. 37) 

คะแนนเฉลี่ย แปลความหมาย 
4.50 – 5.00 มีความพึงพอใจ ระดับมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49 มีความพึงพอใจ ระดับมาก 
2.50 – 3.49 มีความพึงพอใจ ระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49 มีความพึงพอใจ ระดับน้อย 
1.00 – 1.49 มีความพึงพอใจ ระดับน้อยที่สุด 

 

6.  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
6.1 สถิติพื้นฐำน ได้แก่ 

6.1.1 ค่าร้อยละ 
6.1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ของจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร (บุญชม  ศรีสะอาด. 

2545, น. 105) 
 

X̅    =    
∑X

n
 

 

X̅ หมายถึง คะแนนเฉลี่ย 
∑X หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่มตัวอย่าง 
n หมายถึง จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
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6.1.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 106) 
 

S.D.    =    √
n∑X2−(∑X)2

n(n−1)
 

 

S.D. หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
n หมายถึง จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
∑X หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
(∑X)2 หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

 

6.2 สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพเครื่องมือ ได้แก่ 
6.2.1 การทดสอบหาความเที่ยงตรง โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC (บุญชม  

ศรีสะอาด, 2545, น. 84) 
 

N
R

IOC 
  

 

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา  
   หรือระหว่างข้อสอบ กับจุดประสงค์ 
 R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 

6.2.2 การทดสอบค่าที โดยใช้สูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 112) 
 

t    =    

1

)( 22



 



n

DDn

D
 

 

t หมายถึง ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ 
  เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ 
D หมายถึง ค่าผลต่างระหว่างคู่ขนาน 
N หมายถึง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
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6.2.3 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ ประกอบด้วย การหาค่า
สัมประสิทธิ์ KR–20 และค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ (r) ค่าความยากง่ายของข้อสอบ (p) โดยใช้
สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 113) 

1) ค่าสัมประสิทธิ์ KR-20 โดยใช้สตูร 
 

KR-20    =    
1

















2
1

s

pq  

 

เมื่อ KR-20 หมายถึง สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
 K หมายถึง จ านวนข้อสอบ 
 pq หมายถึง ผลคูณของสัดส่วนผู้ตอบข้อนั้น 
   ถูกกับสัดส่วนของผู้ตอบข้อนั้นผิด 
 S2 หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนน 

 

2) ค่าความยากง่ายของข้อสอบ (p) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอ่านจับใจความ โดยใช้สูตรการค านวณ ดังนี้ 

 

P    =    
R

N
 

 

P หมายถึง ค่าความยาก 
R หมายถึง จ านวนคนตอบถูก 
N หมายถึง จ านวนคน 

 

3) การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบรายข้อ (r) ใช้สูตร ดังนี้ ดังนี้ 
 

r    =    
RH−RL

N
 

 

r หมายถึง อ านาจจ าแนก 
R H หมายถึง จ านวนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 
RL หมายถึง จ านวนกลุ่มต่ าที่ตอบถูก 
N หมายถึง จ านวนคนในกลุ่มสูง หรือกลุ่มต่ า 
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6.2.4 วิเคราะห์การหาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือด้วยวิธีการของครอนบัค 
(Cronbach) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ซึ่งมีสูตร (พิสณุ  ฟองศรี, 2550, น. 290-291) 
 

สูตร 𝛼    =    K

K−1
[1 −

∑Si
2

St
2 ] 

 

โดย 𝛼  แทน ค่าความเชื่อมั่น 
 K แทน จ านวนข้อ 
 Si

2 แทน ผลรวมความแปรปรวนแต่ละข้อ 
 St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 



บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจัยเรื่องผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับ นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มโรงเรียนนาโยงสัมพันธ์ 
จังหวัดตรัง ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ตอนที่ 2 การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน
จังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ

ในการแปลความหมาย และเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้ถูกต้อง  ตลอดจนการสื่อความหมายที่
ถูกต้องตรงกัน 

N แทน  จ านวนนักเรียน 
X̅ แทน  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
S.D  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน  ค่าสถิติจากการทดสอบที 

D̄  แทน คะแนนการพัฒนา 
df แทน องศาแห่งความอิสระ 

 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง  
 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
ร่วมกับ นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อน
เรียน และหลังเรียน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 4.1 คะแนนความสามารถในการพัฒนาการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

คนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน คะแนนพัฒนา (D̄ ) 
1 13 17 4 
2 9 15 6 
3 13 15 2 
4 8 16 8 
5 15 25 10 
6 14 26 12 
7 18 20 2 
8 22 24 2 
9 15 24 9 
10 17 28 11 
11 9 17 8 
12 10 17 7 
13 14 20 6 
14 13 24 11 
15 16 24 8 
16 15 17 2 
17 14 19 5 
18 9 17 8 
19 13 26 13 
20 14 23 9 
21 18 28 10 

เฉลี่ยรวม 13.76 21.05 7.29 

 
จากตารางที่ 4.1 พบว่าคะแนนความสามารถการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนได้ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 13.76 และหลังเรียนได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.05 ค่าคะแนนพัฒนาเฉลี่ยรวมมีค่าเท่ากับ 7.29 
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ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 โดยวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง 
 

กลุ่มทดลอง N �̅� S.D. D̄  df t p 

ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

21 
21 

13.76 
21.05 

3.47 
4.39 

7.29 20 9.714 .000** 

* P-value < .05 
 

จากตารางที่ 4.2 พบว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังใช้วิธีสอนอ่าน 
แบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ สอนการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 คะแนนที่ได้จากการท า
แบบฝึกหัดท้ายแผน ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 16 แผน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.3 ความสามารถในการอ่านจับใจความ แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  
 

แบบฝึกหัดท้ายแผน ชื่อนิทาน X̅ S.D. 
1 เรื่อง ถ้ าเขาช้างหาย 7.19 1.66 
2 เรื่อง ไอ้เกลอเขา ไอ้เกลอเล 7.81 0.75 
3 เรื่อง ศาลเจ้าพระม่วง 7.67 0.8 
4 เรื่อง ตาหมอช่อง 7.67 1.06 
5 เรื่อง สุพรรณรังสี 7 0.89 
6 เรื่อง ศาลตาอด ยายอด 7.57 1.43 
7 เรื่อง ลูกลม 8.38 0.74 
8 เรื่อง วัดภูเขาทอง 7.76 1.18 
9 เรื่อง ราษฎร์นายก 7.43 1.33 
10 เรื่อง เสือกับนกคุ่ม 7.9 1.48 
11 เรื่อง ปู่เจ้าอัฒาวงศ์ 7.9 1.34 
12 เรื่อง ไชชายคอนรอก 7.48 1.33 
13 เรื่อง นางผมหอม 7.81 1.25 
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ตารางที่ 4.3 (ต่อ)  
 

แบบฝึกหัดท้ายแผน ชื่อนิทาน X̅ S.D. 
14 เรื่อง เทวดาสร้างคน 7.52 1.33 
15 เรื่อง นางอุทัย 8.38 1.32 
16 เรื่อง ของพะยูน 7.9 1.09 

รวม 7.71 0.27 

 
จากตารางที่ 4.3 พบว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

จับใจความจากวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
พบว่านักเรียนทั้ง 21 คน มีคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดท้ายแผน จากแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง16 แผน  
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 7.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.27 และมีคะแนนพัฒนาสูงสุดเท่ากัน 2 เรื่อง คือ 
เรื่องลูกลม และ เรื่องนางอุทัย มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 8.38 ซึ่งขอ้มูลจากตารางน ามาแสดงเป็นกราฟ ได้ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 4.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ  
 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จากการสอนอ่าน 
 แบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้าน 
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ข้อสังเกต/ข้อค้นพบ จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
พบว่า 

1.1 ด้านครูผู้สอนการที่ครูใช้ค าถามกระตุ้นในกิจกรรมการเรียนการสอนท าให้นักเรียน
เข้าใจเรื่องท่ีอ่านจับใจความยิ่งข้ึน สังเกตได้จากการตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 

1.2 ด้านการเรียนการสอนวิธีสอนอ่านแบบ DRTA การที่ครูให้อ่านชื่อเรื่องแล้วคาดเดา
เหตุการณ ์ท าให้นักเรียนชอบขั้นตอนนี้ เพราะท าให้นักเรียนอยากทราบว่าขั้นตอนสุดท้ายเป็นอย่างไร 
เป็นไปตามท่ีคาดเดาหรือไม ่

1.3 ด้านบรรยายกาศในการเรียนการสอน เป็นไปตามธรรมชาติ ดูได้จากการตอบค าถาม
และการแสดงความคิดเห็น การพูดคุยซักถาม การร่วมแสดงความคิดเห็นในการท างานกลุ่ม 

1.4 ด้านพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนมีความสนใจในการเรียน กล้าพูด กล้าถาม กล้า
แสดงความคิดเห็นในเรื่องท่ีเรียน 
 

ตอนที่ 2 การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อวิธกีารสอนอ่านแบบ DRTA  
 ร่วมกับนิทานพืน้บ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อวิธีการสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน 
จังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.4 การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้าน จังหวัดตรัง  
 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 21 คน 
 

ข้อที่ รายการ X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1 ด้านครูผู้สอน 

  

 

1.1 ครูใช้ค าถามกระตุ้นในกิจกรรมการเรียนการสอนท า
ให้นักเรียนเข้าใจการอ่านจับใจความมากข้ึน 

4.33 0.8 มาก 

 

1.2 ครูคอยแนะน า และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
ปัญหา อยู่เสมอท าให้ผู้เรียนท าตามได้ด ี

4.19 0.81 มาก 

2 ด้านผู้เรียน 
  

 

2.1 นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความมาก
ขึ้นเมื่อเรียนด้วยวิธีนี ้

4.05 0.86 มาก 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) 
 

ข้อที่ รายการ X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

 2.2 นักเรียนต้องการให้ครูสอนวิธีนี้ 4.14 0.79 มาก 
3 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

 

3.1 การที่ครูให้อ่านชื่อเร่ืองแล้วคาดเดาเหตุการณ์ท าให้
ผู้เรียนเข้าใจง่าย อยากอ่านเพื่อหาใจความส าคัญ 

4.19 0.93 มาก 

 

3.2 การที่ครูให้อ่านเร่ือง เพื่อดูหัวข้อและค าส าคัญ แล้ว
คาดเดาเหตุการณ์ท าให้เข้าใจเรื่องมากกว่าอ่านคร้ัง
แรก 

3.81 0.93 มาก 

 

3.3 การที่แนะน าค าส าคัญและประโยคส าคัญเพื่อคาด
เดาเหตุการณ์ท าให้เข้าใจ เนื้อหาเพิ่มข้ึนอีก 

4.38 0.86 มาก 

 

3.4 การที่ให้อ่านอย่างละเอียด แล้วบันทึกประเด็นส าคัญ
แล้วเปรียบเทียบกบัการคาดเดาท าให้จับใจความได้ดี
ขึ้น 

4.1 0.77 มาก 

 

3.5 กิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้นักเรียนเข้าใจ
กระบวนการอ่านจับใจความ มากข้ึน 

3.62 0.97 มาก 

 

3.6 กิจกรรมการเรียนการสอน มีขั้นตอนชัดเจน ปฏิบัติ
ตามได้งา่ย 

4.05 0.86 มาก 

4 ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน 
 

 

4.1 บรรยากาศการเรียนท าให้ นักเรียนมีความ
สนุกสนานอยากร่วมกิจกรรม 

4.24 0.77 มาก 

 

4.2 นักเรียนมีความอิสระในการเรียน สามารถแสดง
ความคิดเห็นได้เต็มที ่

3.9 0.7 มาก 

เฉลี่ย 4.08 0.84 มาก 

 
จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักเรียน จ านวน 21 คน มีความพึงพอใจต่อวิธีสอนอ่านแบบ 

DRTA ร่วมกับ นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.84  มีระดับความพึงพอใจมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ด้านการจัดการเรียนการสอนใน
รายการที่ครูแนะน าค าส าคัญและประโยคส าคัญเพ่ือคาดเดาเหตุการณ์ ท าให้เข้าใจเนื้อหาเพ่ิมขึ้นอีก
นักเรียนมีความพึงพอใจ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.38 อยู่ในล าดับสูงที่สุด รองลงมา คือ ครูใช้ค าถาม
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กระตุ้นในกิจกรรมการเรียนการสอนท าให้นักเรียนเข้าใจการอ่านจับใจความมากขึ้น นักเรียนมีความ
พึงพอใจ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.33 และด้านบรรยากาศการเรียนการสอน บรรยากาศการเรียนท าให้
นักเรียนมีความสนุกสนานอยากร่วมกิจกรรม นักเรียนมีความพึงพอใจ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.24 



บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจัย ผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มโรงเรียนนาโยงสัมพันธ์ 
จังหวัดตรัง สามารถ สรุป อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 

การสรุปผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการน าเสนอ วัตถุประสงค์ของการวิจัย สมมติฐาน 
วิธีด าเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และผลการวิจัย ดังรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
1.1.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน 

จังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
1.2 สมมติฐาน 

นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน ท าให้มีความสามารถ
ในการอ่านจับใจความหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน 

1.3 วิธีด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มโรงเรียนนาโยง -
สัมพันธ์ จังหวัดตรัง จ านวน 7 โรงเรียน จ านวน 164 คน 

2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังเรียนอยู่ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดธรรมาราม จังหวัดตรัง จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 21 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
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1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี ้
1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ แบบเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก ก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ และหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ 
2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้าน 

จังหวัดตรัง จ านวน 16 แผน ใช้เวลาสอน 32 ชั่วโมง 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทาน

พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 12 ข้อ 
1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
1.4.1 ด าเนินการวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน ของนักเรียน

กลุ่มตัวอย่าง โดยการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อและ
บันทึกผล 

1.4.2 ด าเนินการสอนโดยสอนแผนเตรียมความพร้อมวิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง เพ่ือท าความเข้าใจกับกระบวนการอ่านจับใจความ และขั้นตอนวิธี
สอนแบบ DRTA ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 

1.4.3 ด าเนินการทดลองโดยสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนอ่าน 
แบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 16 แผน ใช้เวลาแผนละ 2 ชั่วโมง ใช้เวลาทั้งสิ้น 
32 ชั่วโมง บันทึกผลคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดท้ายแผน 

1.4.4 ด าเนินการวัดความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนของนักเรียน 
กลุ่มตัวอย่างโดยการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียน จ านวน 30 ข้อ และ
บันทึกผล 

1.4.5 ด าเนินการให้กลุ่มตัวอย่าง ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอน
อ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง จ านวน 12  ข้อ และบันทึกผล 

1.4.6 น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดท้ายแผน แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านจับใจความก่อนเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรังมา
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ดังนี้ 
1.5.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน หลังเรียนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ 

DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3โดยใช้การทดสอบค่าที 
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1.5.2 วิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้าน 
จังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.6 ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
1.6.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียน และหลังเรียน

โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
พบว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

1.6.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก 

 

2.  อภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย เรื่องผลการใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับ นิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ที่มี
ต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  กลุ่มโรงเรียนนาโยง
สัมพันธ์ จังหวัดตรัง สรุปผลได้ ดังนี้ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบ พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอน
อ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ที่เป็นเช่นนี้
เพราะ 

2.1.1 วิธีสอนอ่านแบบ DRTA เป็นวิธีสอนที่เหมาะสม ที่จะน ามาพัฒนาการอ่าน
จับใจความ ที่เป็นเช่นนี้เพราะวิธีสอนอ่านแบบ DRTA มีขั้นตอนวิธีสอน คือ 1) ขั้นแนะน า มีการ
แนะน าชื่อเรื่องเพ่ือช่วยในการคาดเดา 2) ขั้นอ่าน เป็นการอ่านเพ่ือส ารวจค าส าคัญ 3) ขั้นสอน เป็น
การสอน อธิบายความหมายของค าศัพท์ 4) ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นอ่านอย่างละเอียด แล้วเปรียบเทียบ
การคาดเดาซึ่งวิธีสอนทุกขั้นตอนมีความส าคัญต่อการส่งเสริมการอ่านจับใจความ ดังที่ จารุวรรณ   
ค าบุญเรือง (2555) ได้น าวิธีสอนอ่านแบบ DRTA พัฒนาการอ่านจับใจความ ท าให้ผลการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ที่พัฒนาโดย Stauffer 
(1969) ที่มีความเชื่อว่า วิธีสอนอ่านแบบ DRTA เป็นวิธีสอนที่มุ่งฝึกกระบวนการคิด ฝึกการคาดเดา
เนื้อหาล่วงหน้า เพ่ือเป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ก่อนการอ่าน 
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2.1.2 เนื้อหาที่ใช้ในการฝึก ได้แก่ นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ซึ่งนิทานดังกล่าว  
เป็นสื่อที่เหมาะสม ที่จะน ามาพัฒนาการอ่านจับใจความ ที่เป็นเช่นนี้เพราะนิทานพ้ืนบ้านมีเนื้อหา
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน นักเรียนมีความสนใจ กระตือรือร้นในการเรียนมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ท าให้มีนิสัยรักการอ่าน และสอดแทรกคุณธรรม ประกอบกับวิธีสอนโดยใช้นิทานพ้ืนบ้าน 
จังหวัดตรัง เป็นสื่อสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย ได้แก่ การร่วมกันอ่านเป็นกลุ่ม
หรือรายบุคคล อ่านแล้วฝึกหาค ายาก ฝึกการตอบค าถาม ช่วยกันหาค าตอบ มีการน าเสนอหน้าชั้น
เรียน ฝึกให้นักเรียนกล้าพูดกล้าแสดงออก บรรลุจุดประสงค์ท่ีวางไว้ ดังที ่ละออ  คันธวงศ์ (2551) ได้
น านิทานพ้ืนบ้านเป็นสื่อในการสอนภาษาไทย ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความ
เพ่ิมข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2537, น. 6) ได้กล่าวถึง การน านิทานพ้ืนบ้านมาใช้
ในการสอนอ่านว่านิทานพ้ืนบ้านมีความเหมาะสมส าหรับใช้เสริมกิจกรรมการอ่านเนื่องจากนิทาน
พ้ืนบ้านมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตตามความเป็นอยู่ ของนักเรียนอันจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดความอยากรู้
อยากเรียน สอดคล้องกับทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์ที่ให้สิ่งเร้าและ 
การตอบสนอง เนื่องจากเป็นการจัดเรื่องที่ตรงกับวัย และความสนใจของนักเรียนจึงช่วยให้เกิดความ
ต้องการที่จะอ่านส่งผลให้เกิดการตอบสนองในทางที่ดี 

ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้คะแนนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง สามารถพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความได้จริง 

2.2 ความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้
เพราะ 

2.2.1 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA การที่ครูให้
อ่านชื่อเรื่องแล้วคาดเดาเหตุการณ์ ท าให้นักเรียนชอบขั้นตอนนี้ เพราะท าให้นักเรียนอยากทราบว่า
ขั้นตอนสุดท้ายเป็นอย่างไร เป็นไปตามท่ีคาดเดาหรือไม่ และการที่ครูใช้ค าถามกระตุ้นในกิจกรรมการ
เรียนการสอนท าให้นักเรียนเข้าใจการอ่านจับใจความมากขึ้น บรรยากาศในการเรียนการสอน เป็นไป
ตามธรรมชาติ ดูได้จากการตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น การพูดคุยซักถาม การร่วมแสดง
ความคิดเห็นในการท างานกลุ่ม สอดคล้องกับ จารุวรรณ  ค าบุญเรือง (2555) ท าการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาแผนการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยวิธีสอนอ่านแบบ DR-TA ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธี
สอนอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ DR-TA โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

2.2.2 นิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ที่น ามาใช้เป็นเรื่องที่นักเรียนชอบ เพราะอ่าน
แล้วสนุกสนาน เพลิดเพลิน ให้ความบันเทิง เป็นเรื่องราวที่ต้องอาศัย ความรู้ ความคิด ช่วยฝึกฝน 
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และเสริมสร้างปัญญาแก่ผู้เล่า ท าให้เกิดความรัก และภาคภูมิใจในท้องถิ่น และยังมีขั้นตอนการน า
นิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง ที่คัดเลือกมาจากเรื่องนิทานที่ชอบมากท่ีสุด จากการสังเกตวิธีสอนอ่านแบบ  
DRTA ร่วมกับนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง พบว่า  การที่ครูผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้นในกิจกรรมการเรียน
การสอนท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านจับใจความยิ่งขึ้น สังเกตได้จากการตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน
ได้ถูกต้อง วิธีสอนอ่านแบบ DRTA การที่ครูให้อ่านชื่อเรื่องแล้วคาดเดาเหตุการณ์ ท าให้นักเรียนชอบ
ขั้นตอนนี้ เพราะท าให้นักเรียนอยากทราบว่าขั้นตอนสุดท้ายเป็นอย่างไร เป็นไปตามที่คาดเดาหรือไม่ 
บรรยายกาศในการเรียนการสอน เป็นไปตามธรรมชาติ ดูได้จากการตอบค าถามและการแสดงความ
คิดเห็น การพูดคุยซักถาม การร่วมแสดงความคิดเห็นในการท างานกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนมีความสนใจ
ในการเรียน กล้าพูด กล้าถาม กล้าแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่เรียน สอดคล้องกับ ปาริชาติ  แผงบุดดา 
(2553) ได้น านิทานพ้ืนบ้านเป็นสื่อในการสอนภาษาไทย ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับ
ใจความเพ่ิมขึ้นส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจ และรู้สึกสนุกสนานในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ  
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2537, น. 6) ได้กล่าวถึง การน านิทานพ้ืนบ้านมาใช้ในการสอนอ่านว่านิทาน
พ้ืนบ้านมีความเหมาะสมส าหรับใช้เสริมกิจกรรมการอ่านเนื่องจากนิทานพ้ืนบ้านมีความเกี่ยวข้องกับ
ชีวิตตามความเป็นอยู่ของนักเรียนอันจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดความอยากรู้อยากเรียน 

ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทาน
พ้ืนบ้าน จังหวัดตรัง มีความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และความ พึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง อยู่ในระดับมาก 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย มีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการ
ท าการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
3.1.1 ครูควรมีการยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน เนื่องจาก

วิธีสอนอ่านแบบนี้ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนโดยเฉพาะในขั้นแนะน าที่ต้องให้ผู้เรียนคิดคาดเดา
เหตุการณ์จากชื่อเรื่องซึ่งต้องใช้เวลามาก และขั้นสุดท้ายการอ่านอย่างละเอียดต้องให้ผู้เรียนมีเวลา
อ่านจนกว่าจะเข้าใจ 

3.1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรเรียงล าดับเนื้อหานิทานโดยพิจารณา
จากเรื่องของภาษา จากง่ายไปยาก 
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3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 ควรน านิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ไปใช้ร่วมกับเทคนิคการสอนอ่ืนๆ ในการพัฒนา

ความสามารถทางภาษาไทยของผู้เรียน 
3.2.2 ควรน านิทานพ้ืนบ้านจังหวัดตรัง ไปพัฒนาเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือใช้พัฒนา

ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
นางสุภาวนีย์  เตี้ยซี้ วุฒิการศึกษา  ศศ.บ. (วิชาเอกประถมศึกษา) 
  ศษ.ม. (การสอนภาษาไทย) มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระภาษาไทย 
  โรงเรียนวัดเจริญร่มเมือง อ. สิเกา จ. ตรัง 
นางขวัญชนก  จริงจิตร วุฒิการศึกษา  ค.บ. (ศิลปศาสตรบัณฑิต) (วิชาเอกภาษาไทย) 
  ศษ.ม. (การสอนภาษาไทย) มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระภาษาไทย 
  โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย จ. ตรัง 
นางณัฐชา  คงเพ็ชร วุฒิการศึกษา  ค.บ. (วิชาเอกภาษาไทย) 
  ศษ.ม. (การสอนภาษาไทย) มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระภาษาไทย 
  โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 2   
 
รายช่ือผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
นางนัฏศิมา  หนูเทพ วุฒิการศึกษา  คบ. (คณิตศาสตร์) 
  ศษ.ม. (การวัดผลและวิจัยการศึกษา)   
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
  โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดภูผาภิมุข) อ. เมือง จ.พัทลุง 
นายจตุพร  แป้นมี วุฒิการศึกษา  คบ. (คณิตศาสตร์) 
  ศษ.ม. (การวัดผลและวิจัยการศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการ  กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
  โรงเรียนเดชะปัตนะยานุกูล อ. เมือง จ.ปัตตานี 
นางอดิศร  วงค์เมฆ วุฒิการศึกษา  วท.ม. (เทคโนโลยีการวัดผลทางการศึกษา) 
  มหาวิทยาลัยบูรพา 
 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระภาษาไทย 
  โรงเรียนวัดวังหิน  อ. ศรีราชา  จ. ชลบุร ี
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญด้านนิทานพื้นบ้าน 
นายประเสริฐ  คงหมุน วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่  6 
      สถานที่ท างาน อ าเภอนาโยง  จังหวัดตรัง 
      ประสบการณ์หรือความช านาญ มีความรู้เรื่องราวทางประวัติศาสตร์     
   เรื่องเล่าถ้ าเขาช้างหาย 
นางหนูพลอย   ณะสงค์ วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
      สถานที่ท างาน 108 หมู่ 4 ต าบล เกาะปียะ อ าเภอย่านตาขาว   
  จังหวัดตรัง   
 ประสบการณ์หรือความช านาญ วิทยากร ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   ด้านศิลปพื้นบ้าน 
นายพยอม    สายสินธ ์ วุฒิการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 5 
     สถานที่ท างาน โรงเรียนวัดธรรมาราม  อ าเภอนาโยง  จังหวัดตรัง 
     ประสบการณ์หรือความช านาญ ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ด้านศิลปวัฒนธรรม 
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ค าชี้แจง การใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน 
 

1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน  
ชุดนี้ มีจ านวน 30 ข้อเวลา 60 นาที โดยก าหนดข้อละ 1 คะแนน 
รวม 30 คะแนน 

2. นักเรียนต้องท าแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ ห้ามขีดเขียนข้อความ 
ลงในแบบทดสอบ 

3. ให้เขียนตอบลงในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 
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เร่ืองที่ 1 ทะเลตรัง 
 

ค าชี้แจง  นักเรียนอ่าน  เรื่อง ทะเลตรัง  แล้วตอบค าถามข้อ 1-10 
 

สมัยก่อนนั้น เริ่มตั้งแต่มีส าเภามาจากเมืองจีน เข้ามาค้าขายกับบ้านเราก็มีเรือส าเภา 
ล าหนึ่ง เข้ามาค้าขายที่เมืองกันตัง พอค้าขายเสร็จก็จะกลับเมืองจีน แต่ไม่รู้ว่า นายส าเภา ถูกอก
ถูกใจอะไร กับเด็กคนหนึ่ง อยากจะได้เด็กคนนั้นกลับไปด้วย เลยไปขอเด็กคนนั้นกับผู้ที่เป็น  
พ่อ-แม่ และผู้เป็นพ่อเป็นแม่ ก็ไม่รู้ว่าคิดอย่างไรจึง ยกลูกให้นายส าเภาไป คงจะเป็นเพราะว่า
ตัวเองอยากจน ถ้าลูกได้ไปอยู่กับส าเภาอาจจะได้ดิบได้ดีก็เป็นได้ จึงยกลูกให้ไปแล้วเรือส าเภาล า
นั้นก็หายไป… หายไป…นาน… จนผู้คนที่หมู่บ้านที่เด็กคนนั้นจากไปลืมเรื่องครั้งนั้นไปแล้ว หมู่บ้าน
นั้นก็คือบ้านพระม่วงปัจจุบันนี้ก็ยังอยู่ คือ ปากแม่น้ าตรัง เขาบอกว่า นานประมาณ 20 ปี เห็นจะ
ได้ ส าเภาล านั้นก็กลับมาอีกครั้งหนึ่ง ก็มีคนในหมู่บ้าน จ าได้ว่าครั้งหนึ่ง ส าเภาเรือล านี้ได้น าเด็ก
ตัวเล็กๆ จากหมู่บ้านนี้ไป จึงเข้าไปดูคนในเรือส าเภา และเห็นนายส าเภาเรือเปลี่ยนไปจากคนเดิม 
ดูนายส าเภาคนใหม่นี้มีลักษณะคล้ายกับเด็กคนนั้นจัง จึงไปที่หมู่บ้านและได้บอกกับพ่อ-แม่ของ
เด็กของเด็กคนนั้นด้วยความดีใจหรือเปล่าก็ไม่ทราบ พ่อ-แม่ ในยามนี้เป็น ตา-ยายแก่แล้วรีบมุ่ง
หน้ามาหาลูกที่ท่าเรือ สิ่งของที่คิดมาด้วยคือ แต่งตัวซอมซ่อ เสื้อผ้าเก่า ๆ และมีลูกมะม่วงติดมือ
มาหนึ่งช่อเข้าไปทักทายเข้าไปเรียก…แต่… นายส าเภาก็ไม่ยอมรับว่าเป็นพ่อ-แม่ บางคนบอกว่า 
“เขาอับอายที่พ่อ-แม่เขาอยากจน” นายส าเภาบอกให้เอาน้ าล้างจานสาดไล่ตายายแก่ 2 คนนั้น
ไปให้พ้น แต่ยังไงแกก็ไม่ไป แกอยากจะคุยกับลูกชายของแก จนนายส าภาสั่งให้หันหัวเรือออกสู่
ทะเล เพ่ือมุ่งหน้าออกสู่ทะเล ผู้เป็นพ่อ-แม่ ก็ได้ขว้างลูกมะม่วงตามเรือส าเภาล านั้น พร้อมกับค า
สาปแช่งต่างๆ นานา ขอให้มีอันเป็นไปในท้องทะเล พอเรือส าเภาออกสู่ทะเลใกล้ๆ กับเกาะเภตรา
ก็เกิด พายุ ฝนฟ้าคะนองขึ้น ท าให้เรือส าเภาเสียหลักไปชนกับกองหินโสโครก ท าให้เรือส าเภาล า
นั้นแตก และสิ่งของต่างในเรือ ก็กระจัดกระจายไปตามท้องทะเล  ต่อมา สิ่งของต่างๆ นั้นก็
กลายเป็นชื่อของเกาะต่างๆ ในท้องทะเล กระดาน คือ กระดานจากเรือส าเภา เชือก คือ เชือกที่
ใช้ในเรือส าเภานั้นเอง มุก คือ ภรรยาของนายส าเภา นายส าเภานั้น ก็คือ ลิบงนั้นเอง 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  × ทับตัวอักษรที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
1.  พ่อ แม่ ยกลูกชายให้กับใคร  (รู้ จ า) 

ก. คนจีน 
ข. นายส าเภา 
ค. ตา ยาย  
ง. ชาวประมง 

2.  พ่อ แม่ มีอะไรติดมือมาฝากลูกบ้าง  (รู้ จ า) 
ก. ปลา 
ข. มะม่วง 
ค. หอยมุก 
ง. เสื้อผ้า 

3.  ลูกชายบอกให้คนขับไล่ พ่อแม่ ของตนด้วยวิธีใด  (รู้ จ า) 
ก. ขว้างกับลูกมะม่วง 
ข. ไล่ทุบตี 
ค. พูดจา หยาบคาย 
ง. เอาน้ าจานสาดไล่ 

4.  จากนิทานเรื่องนี้อะไรเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้เรือส าเภาแตก   (เข้าใจ) 
ก. ค าสาปแช่ง 
ข. พายุฝนฟ้าคะนอง 
ค. สิ่งของในเรือมากเกินไป 
ง. นายส าเภาโกรธพ่อแม่ 

5.  บ้านพระม่วง ปัจจุบันอยู่ที่ไหน  (รู้ จ า) 
ก. เกาะกระดาน 
ข. เกาะเชือก 
ค. เกาะมุก 
ง. ปากแม่น้ าตรัง อ าเภอกันตัง 
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6.  พฤติกรรมของ พ่อ แม่ ที่ปฏิบัติต่อลูก ข้อใดนักเรียนไม่ควรปฏิบัติตาม  (น าไปใช้) 
ก. การยกลูกให้คนอ่ืน 
ข. การแต่งตัวเสื้อผ้าเก่า ๆ  
ค. การน าลูกมะม่วงไปฝากลูก 
ง. การพูดกับลูกในแง่ท่ีไม่ดี 

7.  ลูกชาย ขาดคุณธรรมข้อใด  (วิเคราะห์) 
ก. ความกตัญญู 
ข. ความรับผิดชอบ 
ค. ความอดทน 
ง. ความซื่อสัตย์ 

8.  ส านวนในข้อใดตรงกับเนื้อเรื่องนี้มากที่สุด (สังเคราะห์) 
ก. กงเกวียนกรรมเกวียน 
ข. กรวดน้ าคว่ าขัน 
ค. กินอยู่กับปากอยากอยู่กับท้อง 
ง. เลี้ยงไม่เชื่อง 

9.  ถ้าพ่อ แม่ ไม่สาปแช่งลูก จะเกิดอะไรขึ้น (ประเมินค่า) 
 ก.  เกิดพายุใหญ่ 
 ข.  เรือส าเภาแตก 
 ค.  เกาะต่าง ๆ 
 ง.  ลูกชายไม่ตาย 
10.  ข้อใดคือคุณค่าของเรื่องทะเลตรังที่มีต่อเยาวชนในปัจจุบัน (วิเคราะห์) 
 ก.  ความซื่อสัตย์ 
 ข.  ความกตัญญู 
 ค.  ความรับผิดชอบ 
 ง.  การเสียสละ 
  



69 

 
 
  

  

เร่ืองที่ 2 ถ้ าเล...เขากอบ 
 
ค าชี้แจง  นักเรียนอ่าน  เรื่อง ถ้ าเล...เขากอบ  แล้วตอบค าถามข้อ 11-20 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีเจ้าฟ้าองค์หนึ่งชื่อว่า พญากอบ เป็นบุตรท้าวภุชงค์ราชา
นาคราช ผู้มีบุญญาธิการ และมีความเชี่ยวชาญในทุกๆ ด้านจนพญานาคทั้งเมืองบาดาลต้องสยบ 
เพราอ านาจบารมีของพญากอบมีรูปร่างที่ใหญ่มาก กายยาวประมาณ 1 โยชน์ มีเกล็ดขาวดังไข่มุก 
นัยน์ตาสุกแดง ครั้นเมื่อท่านโตขึ้นก็ได้เดินทางท่องเที่ยวไปในสถานที่ ต่างๆ ตามประสาวัยรุ่น 
จนกระทั่งได้พบรักกับนางศรีขัน ทั้งสองจึงตกลงปลงใจอยู่ด้วยกัน ไม่นานนักนางศรีขันก็ตั้ งครรภ์ 
พญากอบพยายามหาที่อยู่มีภูมิทัศน์งดงามและปลอดภัยให้กับนางศรีขันเพ่ือรอคลอดบุตร  และที่
นั่นก็คือ “ถ้ าเลเขากอบ” ในปัจจุบัน โดยพญากอบได้ใช้อิทธิฤทธิ์ของตนเผาผลาญเจาะหินจนเป็น
ถ้ าที่มีน้ าไหลผ่าน ภายในถ้ าเต็มไปด้วยอัญมณีและมีสัตว์ต่างๆ อาศัยอยู่มากมายหลายชนิด 
รวมทั้งหินงอกหินย้อยงดงามเหมือนมีชีวิตเป็นรูปทรงต่างๆสวยดังมรกตหยดน้ าและเมื่อพญากอบ
หาที่พักให้กับนางศรีขันได้เรียบร้อยแล้ว ทั้งสองก็สัญญาว่าจะรักกันตลอดไป แล้วเหตุการณ์ที่ไม่
คาดคิดก็เกิดขึ้น เมื่อยักษ์หูแกง บิดานางศรีขันได้ตามหาจนพบ ขณะทั้งสองก าลังพลอดรักกันอยู่
ในถ้ ายักษ์หูแกงไม่พอใจมากคิดจะฆ่าพญากอบซึ่งเป็นลูกเขย โดยใช้ไฟพ่นใส่ โชคดีที่พญากอบ
หลบหลีกได้ทัน ท าให้ลูกไฟที่พ่นออกมาไปถูกภูเขาจึงเกิดเป็น “เขาหัวแตก” ขึ้น ส่วนนางศรีขัน
ตกใจกลัวในการต่อสู้  จึงหนีขึ้นไปอยู่บนหน้าผาเพ่ือเฝ้ารอคอยผู้ เป็นสามี จนได้ ชื่อว่า  
“ผานางคอย” ทางด้านพญากอบต้องการที่จะแก้แค้นยักษ์หูแกง แต่พอรู้ว่าเป็นพ่อตาของตัวเองก็
หนีไปไม่กล้าท าร้าย โดยพญากอบจะซ่อนตัวทุกวิถีทาง เพ่ือไม่ให้ยักษ์หูแกงตามหาได้  ไม่นานหลัง
จากนั้นนางศรีขันก็ได้คลอดบุตรออกมาจ านวนแปดหมื่นตัวซึ่งเป็นงู 

ถ้าผ่านมาเที่ยว ถ้ าเล เขากอบ ละก็ หากเจองูก็อย่าท าร้ายเพราะงูเหล่านั้นเป็นลูกของ
พญากอบ และถ้าเราเจอนาคก็อย่าท าร้ายเช่นกัน เพราะนั่นหมายถึงสามีของนางศรีขัน ถ้าใครเข้า
ไปเที่ยวถ้ าเลแล้วได้ยินเสียงดังครืนๆ นั่นคือพญากอบก าลังแทรกพ้ืนแผ่นดิน หากพญากอบ
กลับมาวันใด หินในถ้ าก็จะผุดสีเป็นเพชรแวววาว และถึงตอนนั้นเขากอบก็จะเจริญขึ้นอีกครั้ง 
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11.  พญากอบ เป็นลูกของใคร (รู้ จ า)  
 ก.  นางศรีขัน 

ข.  ยักษ์หูแกง 
ค.  ท้าวภุชงค์ราชานาคราช 
ง.  พญางู 

12.  พญากอบ มาจากเมืองใด  (รู้ จ า) 
 ก.  เมืองสวรรค์ 
 ข.  เมืองพญานาค 
 ค.  เมืองผานางคอย 
 ง.  เมืองบาดาล 
13.  บิดานางศรีขัน คือใคร (รู้ จ า) 
 ก.  พญากอบ 
 ข.  ยักษ์หูแกง 

ค.  ท้าวภุชงค์ราชานาคราช 
ง.  พญางู 

14.  “เขาหัวแตก” เกิดจากสาเหตุส าคัญในข้อใด  (เข้าใจ) 
ก. ความโกรธของพญากอบ 
ข. ความโกรธของนาศรีขัน 
ค. ความโกรธของท้าวภุชงค์ 
ง. ความโกรธของยักษ์หูแกง 

15.  ใครน าแนวคิดจากเรื่องไปใช้ได้ถูกต้อง (น าไปใช้) 
 ก.  แดงไม่ชอบใช้ก าลัง 
 ข.  ส้มพูดจาไพเราะ 
 ค.  นาวมีมารยาทเรียบร้อย 
 ง.  นกชอบช่วยเหลือคนอ่ืน 
16.  พญานาคเป็นสัญลักษณ์ของสิ่งใด (เข้าใจ) 
 ก.  ความทุกข์ยาก 
 ข.  ความยิ่งใหญ่ 
 ค.  ความดี 
 ง.  ความชั่ว 
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17.  เหตุที่เรียกว่า “ผานางคอย” เพราะอะไร (วิเคราะห์) 
 ก.  สถานที่พญากอบมาคอยท้าวภุชงค์ราชานาคราช 
 ข.  สถานที่พญานาคมาคอยพญากอบ 
 ค.  สถานที่พญากอบมาคอยนางศรีขัน 
 ง.  สถานที่นางศรีขันมาคอยสามี 
18. จากเรื่องควรยกย่องพญากอบในเรื่องใด (วิเคราะห์) 
 ก.  ความมีอ านาจบารมี 
 ข.  ความมีร่างกายแข็งแรง 
 ค.  ความโกรธแค้น 
 ง.  ความซื่อสัตย์ ความรัก 
19.  นักเรียนคิดว่านางศรีขันมีลักษณะนิสัยอย่างไร (วิเคราะห์) 
 ก.  เชื่อฟัง พ่อ แม่ 
 ข.  ชอบอยู่โดดเดี่ยว 
 ค.  มีความซื่อสัตย์ 
 ง.  มีความอดทน 
20.  ข้อใดไม่ใช่ข้อเท็จจริงจากนิทาน เรื่อง ถ้ าเล เขากอบ (ประเมินค่า) 
 ก.  “ผานางคอย” เกิดจากการรอคอยสามีของนางศรีขัน  
 ข.  เสียงดังครืน ๆ เพราะพญากอบก าลังแทรกแผ่นดิน 
 ค.  หินผุดสีแวววาวเพราะพญากอบกลับมา 
 ง.  ยักษ์หูแกงชอบใจที่ได้พญากอบเป็นลูกเขย 
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เร่ืองที่ 3  ตาหมอเหลียนกับศรีนังกรี 
 
ค าชี้แจง  นักเรียนอ่าน  เรื่อง  ตาหมอเหลียนกับศรีนังกรี  แล้วตอบค าถามข้อ 21-30 
 
 ครั้งหนึ่งมีช้างส าคัญของเจ้าเมืองชื่อช้างราชา แตกปลอกหายไป เจ้าเมืองเรียกควาญ
ช้างกลับคืนให้ได้ ถ้าไม่ได้จะถูกลงโทษประหาร ตาหมอเหลียนแกะรอยช้างราชามาแรมเดือน 
จนไปถึงที่บ้านในร่อน ต าบลปะเหลียน ซึ่งมีครอบครัวหนึ่งอาชีพท านา เลี้ยงควายฝูง หัวหน้า
ครอบครัวชื่อศรีนังกรี ตาหมอเหลียน มาพบศรีนังกรี ก าลังไล่ควายเหยียบนา จึงถามว่าเห็นช้าง
ผ่านมาทางนี้บ้างไหม ศรีนังกรีไม่ตอบค าถามแม้จะถามซ้ า อีกหลายครั้งก็ยังไม่ตอบ ตาหมอ
เหลียนเริ่มโมโห จึงปักตะขอช้างลงบนคันนา แล้วขึ้นนั่งบนปลายตะขอเป็นการแสดงอิทธิฤทธิ์
ข่มขวัญ ศรีนังกรีเห็นก็ใช้ไม้หมกไล่ควาย (ไม้เรียว) ปักลงแล้วนั่งบนปลายไม้บ้าง เมื่อเป็นเช่นนั้น
ทั้งสองก็รู้เชิงกันว่าต่างฝ่ายต่างมีอาคมแก่กล้า จึงสัญญาเป็นมิตรกัน 
 จากนั้นตาหมอเหลียนก็แกะรอยตามช้างราชาต่อไป จนถึงทางน้ าแยกเป็นสองทาง  
ล าปลอก แล้วแยกไปทางหนึ่งจึงได้พบช้างราชา นอนอยู่ในพรุใหญ่ ตาหมอเหลียนจะเรียกร้อง
อ้อนวอน หรือใช้คาถาอาคมอย่างไรก็ไม่ยอมขึ้นจากพรุ จึงตัดสินกระโดดขึ้นนั่งคร่อมหลังช้าง 
ชกัมีดหมอออกมากระหน่ าแทง และผ่าท้องจนช้างราชาขาดใจตายอยู่ในพรุ เมื่อฆ่าช้างตายแล้ว 
ตาหมอเหลียน ก็ไม่กลับบ้านเดิม เพราะรู้ว่าจะต้องถูกโทษประหารชีวิต จึงปักหลักตั้งบ้านเรือน
อยู่ใกล้บ้านศรีนังกรีเพ่ือนเกลอ 
 สถานที่ตามนิทานนี้อยู่ในต าบลปะเหลียน ท าให้เข้าใจกันว่าบ้านปะเหลียน มาจากชื่อ
ตาหมอเหลียน ที่เรียกว่า ปะ แปลว่า พ่อ เป็นภาษาที่ใช้ในกลุ่มมุสลิม แสดงว่าตาหมอเหลียน
เป็นที่เคารพนับถือเหมือนพ่อของกลุ่มคนแถบนั้น ส่วนพรุที่ช้างตายต่อมาได้ชื่อว่า พรุราชา ตาม
ชื่อช้าง 
 ศรีนังกรี และตาหมอเหลียน มีสัญญาต่อกันว่า ถ้าศรีนังกรีตายให้ฝังศพไว้ทางต้นน้ า 
เหนือจากบ้านตาหมอเหลียน เพราะศรีนังกรีเป็นมุสลิมเกรงว่าจะมีการน าเนื้อหมูมาล้างในล า
คลองให้แปดเปื้อนถึงที่ฝังศพไว้ทางใต้ของล าน้ า ปัจจุบันยังมีสถานที่ซึ่งชาวบ้านเล่าว่าเป็นเปรว 
หรือที่ฝังศพของทั้งสองรวมทั้งพรุราชา อยู่ในบริเวณต าบลปะเหลียน  
 



73 

21.  ช้างของเจ้าเมืองชื่อว่าอะไร   (รู้ จ า) 
ก. ช้างพรุราชา 
ข. ช้างราชา 
ค. ช้างหมอเหลียน 
ง. ช้างศรีนังกรี 

22.  เจ้าเมืองได้ช้างกลับคืนหรือไม่ อย่างไร (รู้ จ า) 
ก. ได้  เพราะควาญช้างน าไปคืน 
ข. ได้  เพราะศรีนังกรีช่วยน ากลับเมือง 
ค. ไม่ได้  เพราะหาช้างไม่พบ 
ง. ไม่ได้ เพราะช้างตายก่อน 

23.  ค าว่า “พรุราชา” น่าจะมาจากไหน  (รู้ จ า) 
ก. ภาษาของมุสลิม 
ข. ช้างราชาตายในพรุ 
ค. ชื่อของตาหมอเหลียน  
ง. ชื่อของศรีนังกรี 

24.  ควาญช้าง หมายถึงบุคคลในข้อใด   (เข้าใจ) 
ก. คนเลี้ยงช้าง 
ข. คนซื้อช้าง 
ค. คนขายช้าง 
ง. หมอรักษาช้าง 

25.  ใครนับถือศาสนาเดียวกับศรีนังกรี (รู้ จ า) 
 ก.  สมศรีไปวัดทุกวันพระ 
 ข.  สมชายไปมัสยิดกับเพ่ือน 
 ค.  สมศักดิ์ไปท ากิจกรรมที่โบสถ์ 
 ง.  สมโภชไปท าบุญตักบาตร 
26.  นักเรียนสามารถน าแนวคิดของเรื่องใดไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (น าไปใช้) 
 ก.  โอกับเอ คอยช่วยเหลือกันเพราะเป็นเพ่ือนกัน 
 ข.  ปิงปองทะเลาะกับเพ่ือนทุกวัน 
 ค.  ส้มโอพูดจาไพเราะ 
 ง.  แมวตั้งใจท างานเพราะรักพ่อแม่ 
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27.  ข้อใดเป็นลักษณะนิสัยของตาหมอเหลียน (วิเคราะห์) 
 ก.  นิสัยเกเร 
 ข.  มีความรักเพ่ือน 
 ค.  มีความยุติธรรม 
 ง.  ไม่อยากเห็นใครดีกว่าตัวเอง 
28.  นักเรียนคิดว่าหากตาหมอเหลียนกลับบ้านเดิมจะเกิดอะไรขึ้น (ประเมินค่า) 
 ก.  จะได้อยู่กับครอบครัว 
 ข.  จะได้พบกับเพ่ือนรัก 
 ค.  จะได้รับเงินรางวัล 
 ง.  จะถูกลงโทษ 
29.  เรื่องตาหมอเหลียนกับศรีนังกรีสอดคล้องกับข้อใด  (สังเคราะห์) 

ก. คนโง่ตกเป็นเหยื่อของคนฉลาด 
ข. เพ่ือนกินหาง่ายเพ่ือนตายหายาก 
ค. คนดีตกน้ าไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้ 
ง. ให้ทุกข์แก่ท่านทุกข์นั้นถึงตัว 

30.  ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง   (ประเมินค่า) 
ก. ศรีนังกรีเป็นควาญช้าง 
ข. เมื่อตาหมอเหลียนตายให้ฝังไว้ทางต้นน้ า 
ค. ตาหมอเหลียนฆ่าช้างพรุราชาตาย 
ง. ตามหมอเหลียนถูกประหารชีวิต 
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ค าชี้แจง การใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียน 
 

1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียน  
ชุดนี้ มีจ านวน 30 ข้อ เวลา 60 นาที โดยก าหนดข้อละ 1 คะแนน 
รวม 30 คะแนน 

2. นักเรียนต้องท าแบบทดสอบให้ครบทุกข้อ ห้ามขีดเขียนข้อความลง
ในแบบทดสอบ 

3. ให้เขียนตอบลงในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 
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เร่ืองที่ 1 เขาทะนาน 
  
ค าชี้แจง  นักเรียนอ่าน  เรื่อง เขาทะนาน  แล้วตอบค าถามข้อ 1-10  
 

มีตากับยาย อยู่สองคน นับถือศาสนาพุทธ ตั้งบ้านเรือนอยู่บ้านพระม่วง อ าเภอกันตัง 
จังหวัดตรัง มีลูกชายหนึ่งคนเป็นบุคคลที่ลักษณะดี อยู่มาวันหนึ่งมีเรือส าเภาของพ่อค่าต่างชาติ  
ได้น าสินค้ามาขายท่าเรือกันตัง ทั้งสามคนไปชมสินค้า ขณะชมอยู่นั้น นายส าเภาได้เห็นลูกชายตา
ยายน่ารัก และเกิดความสงสาร ขอเป็นบุตรบุญธรรม สองตายายจึงยกให้เพราะเห็นลูกชายจะได้
อยู่สุขสบาย 

เมื่อนายส าเภาขายสินค้าหมดจึงออกเรือ พร้อมบุตรบุญธรรม จ าหน่ายสินค้าไปยังที่ต่างๆ 
จนร่ ารวยเป็นเศรษฐี เด็กชายที่น ามาเลี้ยงมีความสุขในกองเงินกองทองจนลืมคิดถึงสองตายาย 
ไม่ได้กลับบ้านมานาน และได้เล่าเรียนหนังสือให้สมได้ดี 

ครั้นโตขึ้นก็แต่งงานกับลูกสาวนายส าเภา อยู่กินอย่างมีความสุข ฝ่ายภรรยาคิดถึงพ่อสามี 
รบเร้าให้ไปหา สามีพยายามบ่ายเบี่ยงหลายครั้ง แต่ทนรบเร้าของภรรยาไม่ไหว จึงส่งข่าวให้สองตา
ยายทราบล่วงหน้าฝ่ายสองตายายทราบข่าวดีใจมาก บอกเพ่ือนบ้าน ญาติมิตรให้ทราบจัดที่รับรอง 
พอใกล้ถึงเวลากลับ สองตายายฆ่าหมู หนึ่งตัว เพื่อเลี้ยงรับรอง 

สองสามีภรรยาน าเรือมาจอดท่าเรือกันตัง ส่งลูกเรือไปสืบดูว่า สองตายายมาหรือไม่ จึง
ชวนภรรยาขึ้นไปหา ลูกชายเห็นสองตายายยากจน ไม่ยอมรับว่าเป็นบิดามารดา จึงหันหลังกลับ 
ฝ่ายยายพยายามดึงแขนลูกไว้ ลูกชายดิ้นรนหนีไปได้ 

แม่เกิดความเสียใจมากถึงกับสาปแช่งว่า หากเป็นลูกชายของตนแล้ว ขออย่าให้ออกจาก
ฝั่งไปได้ ขอให้มีอันเป็นไปต่างๆ นานา "แต่ไม่ลืมหมูย่างไปวางไว้ที่เรือส าเภา" ขณะที่ชุมชนวุ่นวาย
อยู่นั้น เกิดพายุใหญ่พัดมา ท าให้เรือส าเภาแตก สิ่งของกระจัดกระจายลอยไปในทะเล ในที่สุดมีผู้
เฒ่าเล่าว่า สายสมอเป็น "หินสายสมอ" เรือส าเภากลายเป็น "เกาะเภตรา" หมูย่างเป็นเกาะสุกร 
ตะบัน (ผ้าโพกหัวมุสลิม) เป็นภูเขาบัน เครื่องตวงสินค้าในเรือ เป็นภูเขาป้อย ภูเขาแล่ง ภูเขา
ทะนาน 
 

http://นิทานพื้นบ้าน.rakjung.com/56.html
http://นิทานพื้นบ้าน.rakjung.com/56.html
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียน 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  × ทับตัวอักษรที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
1.  จากนิทาน ตา ยาย อาศัยอยู่ที่ไหน   (รู้ จ า) 

ก. บ้านพระม่วง 
ข. เกาะเภตรา 
ค. ภูเขาทะนาน 
ง. เกาะสุกร 

2.  หมูย่าง ที่ ตา ยาย น าฝากลูกชาย กลายเป็นอะไร  (รู้ จ า) 
ก. เกาะเภตรา 
ข. เกาะสุกร 
ค. ภูเขาแล่ง 
ง. ภูเขาป้อย 

3.  สถานที่ใด ไม่เกี่ยวกับนิทาน เรื่องเขาทะนาน   (รู้ จ า) 
ก. เกาะสุกร 
ข. เกาะเภตรา 
ค. ภูเขาทะนาน 
ง. เกาะหมาก 

4.  อะไรเป็นสาเหตุ ท าให้ลูกชายเสียชีวิต  (เข้าใจ) 
ก. เรือส าเภาแตก 
ข. ค าสาปแช่ง 
ค. เกิดพายะฝน 
ง. การดิ้นรนหนีพ่อแม่ 

5.  เหตุการณ์ใดเกิดขึ้นเป็นอันดับสุดท้าย  (เข้าใจ) 
ก. เกิดพายะใหญ่ 
ข. แม่ยกลูกชายให้นายส าเภา 
ค. ลูกชายแต่งงานกับลูกสาวนายส าเภา 
ง. เกิดเกาะเภตรา 
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6.  นักเรียนสามารถน าแนวคิดจากเรื่องเขาทะนานไปใช้ในเรื่องใด  (น าไปใช้) 
ก. ความซื่อสัตย์ 
ข. ความอดทน 
ค. ความเมตตา 
ง. ความกตัญญู 

7.  นักเรียนคิดว่า สองตา ยาย มีลักษณะนิสัยอย่างไร (วิเคราะห์) 
 ก.  มีความทะเยอทะยาน 
 ข.  มีความรักลูกมาก 
 ค.  มีวาจาหยาบคาย 
 ง.  ไม่ยอมรับความจริง 
8.  นักเรียนคิดว่าลูกชายมีลักษณะนิสัยอย่างไร  (วิเคราะห์) 

ก. มีความขยันท ามาหากิน 
ข. ขาดความอดทน 
ค. ขาดความกตัญญู 
ง. มีความรัก พ่อ แม่ 

9.  นิทานเรื่องเขาทะนาน สอดคล้องกับส านวนใด  (สังเคราะห์) 
ก. รักดีหามจั่ว รักชั่วหามเสา 
ข. เวรย่อมระงับ ด้วยการไม่จองเวร 
ค. ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 
ง. คนดีตกน้ าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ 

10.  ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง (ประเมินค่า) 
ก. เรือส าเภาแตกเพราะเกิดพายุ  
ข. ลูกชายมีความรักพ่อแม่มาก 
ค. ลูกชายมีอาชีพชาวประมง 
ง. สองตา ยาย ร่ ารวยเป็นเศรษฐี 
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เรื่องท่ี 2  ถ้ าพระองค์กลาง 

 
ค าชี้แจง  นักเรียนอ่าน  เรื่อง ถ้ าพระองค์กลาง  แล้วตอบค าถามข้อ 11-20  
 
 ถ้ าพระองค์กลาง เป็นถ้ าหนึ่งในเขาปินะ หมู่ที่ 7 ต าบลนาวง อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง  
ในถ้ าปินะมีพระพุทธรูปโบราณซึ่งมีต านานจากค าบอกเล่าของท่านเจ้าอาวาสวัดเขาปินะ เมื่อ พ.ศ. 2537 
คร้ังเมื่อสร้างพระบรมธาตุเจดีย์เมืองนครศรีธรรมราช เจ้าเมืองได้ประกาศข่าวเชิญชวนพุทธศาสนิกชนผู้มี
จิตศรัทธาไปทั่วคามนิคมเขตประเทศน้อยใหญ่ทั้งหลายทั้งปวง ให้บริจาคทรัพย์สินตามก าลังศรัทธา 
เสียสละไว้ในพระพุทธศาสนา เป็นพุทธบูชาพระมหาเจดีย์บรมธาตุนั้น 
 ความก็ทราบถึงพุทธศาสนิกชนชาวแขกลังกา ด้วยก าลังศรัทธานักหนาจึงได้แต่งส าเภา น าเอา
ทรัพย์สมบัติแก้ว แหวนเงินทอง เพชรนิลจินดาประดามี ลงส าเภาใหญ่แล่นฝ่ามหาสมุทรเข้าปากอ่าว
ทะเลตรัง ทวนกระแสแม่น้ าตรังเข้ามาในแผ่นดินใหญ่ตั้งหน้าจะไปเมืองนครศรีธรรมราช เพื่อกอปรกุศล
กรรมกระท า “อามิสบูชา” ด้วยทรัพย์สมบัติเหล่านั้น แต่องค์พระบรมธาตุเจดีย์แล 
 ขณะส าเภาแล่นมาถึงบริเวณหน้าเขาปินะริมฝั่งแม่น้ าตรังก็จอดทอดสมอแวะพักผ่อน ได้ขึ้นเรือ
เที่ยวไปบนภูเขา พบถ้ าใหญ่น้อยสวยงามเป็นที่รมณีย์ จึงพักชมเพลินอยู่พอดีได้ข่าวจากเมือง
นครศรีธรรมราชว่า พระบรมธาตุเจดีย์ได้ก่อสร้างไปเสร็จเรียบร้อยแล้ว แขกลังกานายส าเภาเสียใจนัก จึง
ได้น าทรัพย์สมบัติทั้งหมดนั้นขึ้นจากเรือส าเภาฝังไว้ใต้พื้นศิลาในถ้ าแห่งนี้ เสร็จแล้วก็ได้ก่อพระพุทธรูป
ปางมารวิชัย สูงประมาณ 1.70 เมตร ประทับนั่งปิดทรัพย์สินทั้งหมดไว้ พลันอธิฐานว่าต่อเมื่อใดที่พระ
บรมธาตุเจดีย์นครศรีธรรมราชช ารุดเสียหายจ าเป็นต้องซ่อมแซม ขอให้ทรัพย์สินใต้พระพุทธรูปองค์นี้ ช า
แรกพื้นศิลาขึ้นมาต่อหน้าคนดีผู้มีบุญ เพื่อคนผู้นั้นจะได้น าทรัพย์สินไปบูรณปฏิสังขรณ์พระบรมธาตุเจดีย์ 
ให้ยืนยงคงสภาพเดิม สถิตสถาพรยั่งยืนนาน เป็นมิ่งขวัญของ ศาสนิกชนทั้งหลายสบืไป จนกว่าจะสิ้นสมยั
พระพุทธศาสนาแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสิทธัตถะพระองค์นี้ 
 อนึ่ง ในเวลาต่อมา ได้มีผู้สร้างพระพุทธรูปบริวารขึ้นไว้ทางซ้ายข้างละ 2 องค์ รวมเป็น 5 องค์ 
และเรียกพระพุทธรูปองค์เดิมว่า “พระองค์กลาง” และถ้ านี้จึงได้ชื่อมาจนกระทั่งทุกวันนี้ว่า “ถ้ าพระองค์
กลาง” สมัยต่อมาเจ้าอาวาสผู้เชี่ยวชาญกรรมฐานรูปหนึ่งนิยมความเป็นสัปปายะของถ้ าพระองค์กลาง จึง
มานั่งกรรมฐานที่นี่บ่อย ๆ ครั้งหนึ่งได้นิมิตเห็นชายอาวุโสรูปร่างสูงใหญ่ แต่งตัวนุ่งผ้ายาว โจงกระเบน
แบบนายพรานมโนราห์ เดินออกมาจากหลืบถ้าทางด้านซ้ายขององค์พระ ได้สนทนากันในนิมิตนัน้ก็ทราบ
ว่าเป็นปู่เจ้าเฝ้าเขาปินะ และระมัดระวังถ้ าพระองค์กลางเป็นพิเศษ เพราะมีทรัพย์สมบัติเป็นจ านวน
มหาศาลซุกซ่อนอยู่ เมื่อออกกรรมฐาน เจ้าอาวาสในอดีตรูปนั้นปรารภเรื่องนี้กับนายแท่น  คงทรัพย์ ซึ่งปู่
เฝ้าระวังอารักขา ถ้ าพระองค์กลาง นายแท่น  คงทรัพย์ ปั้นแล้วเสร็จเมื่อ พ.ศ. 2507 
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11.  จากนิทานเรื่องนี้ ทรัพย์สินน าไปฝังไว้ที่ใด   (รู้ จ า) 

ก. ใต้พ้ืนศิลาในถ้ า 
ข. ริมแม่น้ า 
ค. บนภูเขา 
ง. พระบรมธาตุ 

12.  ใต้ฐานพระพุทธรูปปางมารวิชัยมีอะไร   (รู้ จ า) 
ก. พระพุทธรูปบริวาร 
ข. พระองค์กลาง 
ค. ทรัพย์สมบัติ 
ง. พระบรมธาตุ 

13.  พระบรมธาตุเจดีย์อยู่ที่ไหน   (รู้ จ า) 
ก. เขาปินะ 
ข. ถ้ าพระองค์กลาง 
ค. จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ง. จังหวัดตรัง 

14.  เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนเป็นอันดับแรก  (เข้าใจ) 
ก. สร้างถ้ าพระองค์กลาง 
ข. สร้างปู่เจ้าเฝ้าเขาปินะ 
ค. สร้างพระพุทธรูปปางมารวิชัย 
ง. เจ้าเมืองเชิญชวนบริจาคทรัพย์สิน 

 
 
 

 ปัจจุบันรูปปั้นปู่เจ้าเฝ้าถ้ าพระองค์กลาง เป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าวัดเขาปินะ รองลงมาจาก
พระองค์กลาง ผู้ศรัทธาได้บนบานศาลกล่าว เมื่อได้สมประสงค์ก็มาแก้บนด้วยการปิดทองและจุดประทัด
ถวาย 
 ปู่ เจ้า เฝ้าถ้ าพระองค์กลางจะรอคอยคนดีผู้มีบุญมาน าทรัพย์สมบัติที่ฝังไว้ ใต้ศิลาไป
บูรณปฏิสังขรณ์พระบรมธาตุเจดีย์เมืองนครศรีธรรมราช แต่พร้อมที่จะฟาดหัวกระบาลโจรใจบาปที่มี
ท่าทีว่าจะลักลอบขโมยทรัพย์สมบัตินั้นตลอดเวลา 
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15.  จากนิทานเรื่องนี้เกี่ยวข้องกับศาสนาใด  (เข้าใจ) 
ก. ศาสนาพุทธ 
ข. ศาสนาคริสต์ 
ค. ศาสนาอิสลาม 
ง. ศาสนาซิกข์ 

16.  จากนิทานเรื่องนี้ สิ่งใดท่ีสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้   (น าไปใช้) 
ก. ความเสียสละ 
ข. ความอดทน 
ค. ความรับผิดชอบ 
ง. ความพยายาม 

17.  นักเรียนคิดว่าแขกลังกามีลักษณะนิสัยอย่างไร  (วิเคราะห์) 
ก. เห็นแก่ตัว 
ข.  ใจบุญ 
ค. ใจอ่อน 
ง. ชอบเที่ยว 

18.  พุทธศาสนสุภาษิตข้อใดตรงกับการกระท าของแขกชาวลังกา  (สังเคราะห์) 
ก. ตนเป็นที่พึ่งของตน 
ข. ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก 
ค. พูดอย่างไรท าได้อย่างนั้น 
ง. ความจริงเป็นสิ่งไม่ตาย 

19.  ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง   (ประเมินค่า) 
ก. นายแท่น  คงทรัพย์ คือ ปู่เจ้าเฝ้าเขาปินะ 
ข. ชายนุ่งจูงกระเบน คือ แขกชาวลังกา 
ค. ฝังทรัพย์สมบัติไว้ใต้พ้ืนศิลา 

 ง.  พระพุทธรูปปางมารวิชัย 
20.  ข้อใดเป็นข้อเท็จจริง   (ประเมินค่า) 

ก. พระองค์กลางมีพระพุทธรูปบริวารทั้ง 2 ข้าง 
ข. ปู่เจ้าเฝ้าเขาปินะคือเจ้าอาวาส 
ค. แขกชาวลังกาสร้างพระบรมธาตุส าเร็จ 
ง. ทรัพย์สมบัติฝังไว้ใต้พระบรมธาตุ 
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เร่ืองที่ 3 ตาพันวัง ยายค าพลี 
  
ค าชี้แจง  นักเรียนอ่าน  เรื่อง  ตาพันวัง ยายค าพลี  แล้วตอบค าถามข้อ 21-30 
 

ชื่อ ตาพันวัง และยายค าพลี ปลูกเรือนอยู่ริมชายคลองปะเหลียนบริเวณบ้านท่าพญา วัน
หนึ่งสองตาพบเศษทองถูกน้ าพัดมาตกหล่นอยู่บริเวณคลองหน้าบ้าน เมื่อลองเดินทวนน้ าขึ้นไปก็
พบเศษทองเรื่อยๆ จึงกลับไปเตรียมตัวออกจากบ้านไปหาทอง เดินทวนล าน้ าขึ้นไปหลายวันจนไป
พบวังน้ าริมหน้าผาสูงชันแห่งหนึ่ง ในวังมียอดภูเขาสูงเรียวโผล่ขึ้นมาเรื่อยๆ น้ า ปลายยอดนั้นเป็น
ทองค า สองตายายจึงช่วยกันเลื่อยทองจนเกือบจะขาด พอดีพลบค่ าเสียก่อน จึงหยุดพักสร้างที่พัก
นอนริมหน้าผา วันรุ่งขึ้นพบว่ารอยเลื่อยนั้นติดกันสนิทเหมือนเดิม สองตายายก็ไม่ย่อท้อชวนกันลง
มือเลื่อยต่อจนพลบค่ าก็ไม่ขาดเหมือนเดิม เหตุการณ์เป็นเช่นนี้อยู่หลายวัน สองตายายก็ไม่ละ
ความพยายาม วันแล้ววันเล่าที่ช่วยกันเลื่อย ในที่สุดทั้งสองก็เสียชีวิตอยู่ตรงหน้าผา หลังจากนั้นก็
ไม่มีใครพบเห็นทองในวังนี้อีกเลย แต่คนรุ่นหลังที่ฟังนิทานเรื่องนี้ ก็พากันสันนิษฐานว่าชื่อปะ
เหลียนมาจากการได้พบทองในวังน้ า เพราะ ปะ แปลว่า พบ เหลียน มาจากค าว่าล่อเหลียน 
หมายถึงลักษณะที่โผล่ขึ้นมาเรื่อยๆ น้ ามาจากเรื่องเล่านี้ท าให้เกิดค าพูดว่า ปะทอง ล่อเหลียน ใน
ที่สุดหดสั้นเป็น ปะเหลียน 
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21.  สองตา ยาย ไปเลื่อยทองกันที่ไหน  (รู้ จ า)  
ก. ยอดภูเขา 
ข. คลองปะเหลียน 
ค. ชายคลอง 
ง. หน้าผา 

22.  ตาพันวัง ยายค าพลี ปลูกเรือนอยู่ที่ไหน  (รู้ จ า) 
ก. ชายคลอง 
ข. เชิงเขา 
ค. หน้าผา 
ง. วังน้ า 

23.  เหตุการณ์ในเรื่องนี้เกิดขึ้นเพราะตา ยาย พบ อะไร  (รู้ จ า) 
ก. วังน้ า 
ข. ภูเขา 
ค. หน้าผา 
ง. ทอง 

24.  จากนิทานเรื่องนี้อะไรเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้สองตา ยาย เสรยชีวิต (เข้าใจ) 
ก. ถูกน้ าพัด 
ข. ตกหน้าผา 
ค. ทอง 
ง. ถูกท าร้าย 

25.  เหตุการณ์ใดเกิดขึ้นเป็นอันดับสุดท้าย (เข้าใจ) 
ก. ตา ยาย พบทอง 
ข. ตา ยาย เลื่อยทอง 
ค. ตา ยาย ปลูกบ้านเรือน 
ง. ตา ยาย เสียชีวิต 

26.  จากนิทานเรื่องนี้สิ่งใดที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  (น าไปใช้) 
ก. ความพยายาม 
ข. ความโลภ 
ค. ความรัก 
ง. ความสามัคคี 
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27.  นักเรียนคิดว่า ตา ยาย มีนิสัยอย่างไร (วิเคราะห์) 
ก. มีความซื่อสัตย์ 
ข. มีความกตัญญู 
ค. มีความอดทน 
ง. มีความรับผผิดชอบ 

28.  นิทานเรื่อง ตาพันวัง ยายค าพลี มีจุดประสงค์ใด (วิเคราะห์) 
 ก.  บอกสถานที่ส าคัญ 
 ข.  ที่มาของทอง 
 ค.  ความพยายามของตา ยาย 
 ง.  เรื่องท่ีเล่าต่อกันมา 
29.  การกระท าของตา ยาย ตรงกันข้ามกับส านวนใด (สังเคราะห์) 

ก. ความพยายามอยู่ที่ไหนความส าเร็จอยู่ที่นั่น 
ข. โลภมากลาภหาย 
ค. ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 
ง. คนดีตกน้ าไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้ 

30.  ถ้าวันรุ่งขึ้นรอยเลื่อยทองไม่ติดกันสนิทเหมือนเดิม เหตุการณ์ต่อไปจะเป็นอย่างไร (ประเมินค่า) 
ก. ตา ยาย จะพบเศษทองมากมาย 
ข. ตา ยาย จะเลื่อยทองต่อไปเรื่อยๆ  
ค. ตา ยาย จะได้ทองตามท่ีต้องการ 
ง. ตา ยาย จะเดินทางหาทองต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
เรื่อง แผนเตรียมความพร้อมวิธีสอนแบบ DRTAร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง  เวลา 2 ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
สาระส าคัญ 

1. การอ่านจับใจความ หมายถึง การท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง หรือข้อความที่อ่าน เพ่ือ
ต้องการทราบว่า เรื่องนั้นเกี่ยวกับอะไร มีความส าคัญตรงไหน และหมายความว่าอย่างไร มีขั้นตอน
การสอน คือ ยั่วยุให้นักเรียนเกิดความสนใจ แล้วอ่านให้ตลอด อ่านแล้วตั้งค าถาม ใคร ท าไม ท าอะไร 
ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร ท าไม 

2. วิธีสอนอ่าน แบบ DRTA (Directed Reading Thinking Activity) หมายถึง กิจกรรม 
การอ่านที่เน้นทักษะการอ่านจับใจความ ควบคู่กับกระบวนการคิด ซึ่งเป็นการวางพ้ืนฐานในการสร้าง
สมมติฐาน โดยใช้วิธีการฝึกคิดคาดคะเน ซึ่งมีข้ันตอน คือ ขั้นแนะน า ขั้นอ่าน ขั้นสอน ขั้นกิจกรรม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความหมายของการอ่านจับใจความได้ 
2. เพ่ือให้นักเรียนบอกขั้นตอนในการอ่านจับใจความได้ 
3. เพ่ือให้นักเรียนอธิบายความหมายของวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ได้ 
4. เพ่ือให้นักเรียนบอกขั้นตอนวิธีสอนอ่าน แบบ DRTA ได้ 

สาระการเรียนรู้ 
1. การอ่านจับใจความ 
2. วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน 5 กลุ่ม แจกใบความรู้ที่ 1  เรื่องการอ่านจับใจความ ให้แต่ละกลุ่ม

ศึกษา 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอ โดยครูซักถามและปรับความเข้าใจให้ตรงกัน 
3. ครูแจกใบความรู้ที่ 2 วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ให้นักเรียนศึกษา 
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอข้อมูล โดยครูใช้แผนภูมิประกอบ 
5. ครูแจกนิทานเรื่อง เกาะลิบง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม แล้วให้ศึกษาเนื้อหาดังกล่าว โดยใช้

กระบวนการ DRTA ดังนี้ 

- ขั้นที่ 1 แนะน า นักเรียนคาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดจากชื่อเรื่อง 
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- ขั้นที่ 2 อ่าน นักเรียนอ่านนิทานเพ่ือตรวจดูค าส าคัญ แล้วคาดเดาเหตุการณ์ 
เปรียบเทียบการคาดเดา 

- ขั้นที่ 3 สอน ครูแนะน าค าศัพท์ นักเรียนเปรียบเทียบกับการคาดเดา เลือกการคาดเดา
ที่ใกล้เคียงไว้ 

- ขั้นที่ 4 กิจกรรม นักเรียนอ่านนิทาน  บันทึกประเด็นส าคัญ เปรียบเทียบกับการคาด
เดา 

6. นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัดท้ายแผน  จ านวน 10 ข้อ 
7. ครูเฉลยแบบฝึกหัดท้ายแผน แล้วซักถามปัญหาที่พบ 
8. ครูทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความ และขั้นตอนวิธีสอนอ่านแบบ DRTA  

สื่อการเรียนรู้ 
1. นิทานพื้นบ้าน เรื่อง เกาะลิบง 
2. ใบงาน 
3. ใบความรู้ 
4. แบบฝึกหัดท้ายแผน 

การวัดและประเมินผล 
1. วิธีการประเมิน 

- การตรวจแบบฝึกหัดท้ายแผน 
2. เครื่องมือที่ใช้ 

- แบบฝึกหัดท้ายแผน 
3. เกณฑ์การประเมิน 

- นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดท้ายแผน ได้อย่างน้อย ร้อยละ 60  ของคะแนนเต็ม 
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ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง การอ่านจับใจความ 

 
การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่อง หรือของหนังสือแต่ละเล่มที่

เป็นใจความส าคัญ และส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง 
ใจความส าคัญ หมายถึง ข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอ่ืนๆ ในย่อหน้าหรือเรื่องนั้นทั้งหมด 

โดยมีข้อความอ่ืนๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความส าคัญเท่านั้น ข้อความหนึ่งหรือใจความหนึ่งจะมี
ความส าคัญเพียงหนึ่งเดียว นอกนั้นเป็นใจความรอง พลความหรือส่วนขยายความ หมายถึงประโยคที่
ช่วยขยายเนื้อความของใจความส าคัญ เพ่ือสนับสนุนหรือแสดงตัวอย่างเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ
มากขึ้น 

จุดมุ่งหมายของกรอ่านจับใจความ 
1. สามารถบอกรายละเอียดของเรื่องราวที่อ่านได้อย่างชัดเจน 
2. สามารถปฏิบัติตามค าสั่งและค าแนะน าได้ 
3. เพ่ือฝึกการอ่านเร็วและสามารถตอบค าถามได้อย่างถูกต้อง 
4. สามารถสรุปหรือย่อเรื่องที่อ่านได้ 
หลักในการอ่านจับใจความ 
1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
2. อ่านเรื่องราวอย่างคร่าวๆ พอเข้าใจและเก็บใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 
3. เมื่ออ่านจบแล้วให้ตั้งค าถามกับตนเองว่าเรื่องที่อ่านมีใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 
4. น าสิ่งที่สรุปได้มาเรียบเรียง ใจความส าคัญด้วยส านวนของตนเอง เพ่ือให้เกิดความ

สละสลวย 
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ใบความรู้ที่ 2 
เรื่อง วิธีสอนอ่าน แบบ DRTA 

 
วิธีสอนอ่าน แบบ DRTA (Directed Reading Thinking Activity) หมายถึง กิจกรรม

การอ่านที่เน้นทักษะการอ่านจับใจความ ควบคู่กับกระบวนการคิด ซึ่งเป็นการวางพ้ืนฐานในการสร้าง
สมมติฐาน โดยใช้วิธีการฝึกคิดคาดคะเน 

ขั้นตอนวิธีสอนอ่าน แบบ DRTA มีดังนี้ 
ขั้นที่ 1 แนะน า (Direct) ในขั้นนี้เป็นการแนะน าชื่อเรื่อง ที่จะให้ผู้เรียนอ่าน ด้วยการติด

บัตรชื่อเรื่องลงบนกระดานด า ต่อจากนั้นให้ช่วยกันคาดคะเนเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในเรื่อง แล้วบันทึก
เหตุการณ์ที่คาดคะเนไว้ ตามเวลาที่ก าหนด เช่นอาจให้เวลา 2-3 นาที 

ขั้นที่ 2 อ่าน (Read) แจกบทเรียนที่จะให้อ่านแก่ผู้เรียนทุกคน แล้วใช้วิธีอ่านส ารวจเพ่ือ
ตรวจดูเฉพาะหัวข้อ และค าส าคัญที่ปรากฏในเรื่อง ต่อจากนั้นให้เปิดเอกสารที่เป็นบทเรียน แล้วให้
คาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในเรื่อง บันทึกเหตุการณ์ที่คาดเดาแล้วน าไปเปรียบเทียบกับการคาดเดา
ที่ได้ตั้งไว้ใน ขั้นที่ 1 ให้ตัดข้อที่คิดว่าไม่ถูกต้องออกไป การอ่านหัวข้อเรื่อง และค าส าคัญจะช่วยให้เดา
เรื่องได้ใกล้เคียงกว่าเดิม 

ขั้นที่ 3 สอน (Teach) ในขั้นนี้แนะน าค าศัพท์ที่ปรากฏในบทเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความหมาย รวมถึงวลีและประโยคส าคัญที่ผู้เรียนต้องเข้าใจความหมายให้ถูกต้อง ต่อจากนั้นจึงให้คาด
เดาเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในเนื้อเรื่อง พร้อมทั้งจดบันทึกการคาดเดาครั้งที่ 3  เพ่ือน าไปเปรียบเทียบ
กับ ครั้งที่ 1 และ 2 เลือกเหตุการณ์ที่ใกล้เคียงและน่าจะเกิดขึ้นมากที่สุดไว้ ส่วนค าท านายที่คิดว่า
ใกล้เคียงให้รวมกันไว้ 

ขั้นที่ 4 กิจกรรม (Activity) ในขั้นนี้เป็นการท ากิจกรรมการอ่านด้วยการให้ผู้เรียนอ่าน
บทเรียนอย่างละเอียดพร้อมทั้งบันทึกประเด็นส าคัญของเรื่อง แล้วน ามาเปรียบเทียบกับการคาดเดา
ที่ตั้งไว้ก่อนอ่านมีเหตุการณ์ใดที่ใกล้เคียงหรือตรงกับข้อมูลที่ได้รับจากการอ่านก็ถือว่าเป็นจริงส่วน  
การคาดเดาที่ไม่ถูกต้องก็ให้ตัดออก อภิปรายร่วมกัน เหตุใดจึงคาดเดาไม่ถูกต้อง มีสาเหตุมาจากเรื่อง
ใดเพ่ือในครั้งต่อไปจะได้ไม่ผิดพลาดอีก นอกจากนั้นต้องชี้แจงให้ผู้เรียนเข้าใจ การคาดเดาหรือท านาย
เหตุการณ์ล่วงหน้า คือการตั้งสมมติฐานนั่นเอง ในขั้นนี้จะรวมไปถึงการประเมินการบันทึกประเด็น
ส าคัญ ให้ผู้เรียนช่วยกันน าเสนอ โดยเขียนไว้บนกระดานด าทีละประเด็น ประเด็นใดที่ไม่ปรากฏใน
การจดบันทึกให้เพ่ิมเติมเน้นความถูกต้องในการเขียนค า และประโยคควบคู่กับความถูกต้องของ
ประเด็นส าคัญ 
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เรื่อง เกาะลิบง 
 

นายลิบงนั้นเป็นลูกชายขอตายายคู่หนึ่ง เมื่อนายลิบงเติบใหญ่ก็ได้แต่งงาน กับนางมุก และก็
ได้ย้ายไปอยู่กินกันที่เมืองจีน ต่อมาเม่ือทั้งสองร่ ารวยจึงกลับมาประเทศไทย เมื่อพ่อ แม่ของลิบงทราบ
ข่าวว่าลูกจะกลับมาเมืองไทย พ่อ แม่จึงปลูกต้นมะม่วงไว้ที่ริมชายหาด ปัจจุบัน คือบ้านพระม่วง ปลูก
ไว้รอลูกชายกลับมา 

เมื่อลูกชายที่ร่ ารวยกลับมาถึงเมืองไทย ก็ได้ลืมพ่อแม่ ไม่ได้กลับมาหาพ่อ แม่แต่อย่างใด พ่อ 
แม่จึง สาปแช่งว่า…หากลูกมิได้กลับมาหาตนขอให้เรือถูกพายุซัด และ แล้วเรือส าเภาล างาม แล่นเข้าสู่
น่านน้ าไทยฝนฟ้าไม่เป็นใจ พายุซัดกระหน่ าเรือของเขา แตกกระจาย  และ กลายมาเป็นเกาะลิบง 
และ เกาะมุก สองผัวเมีย สิ่งของอย่างอ่ืน จึงกระจัดกระจายไปเป็นเกาะต่างๆ เช่น เกาะเชือก เกาะไห 
เกาะม้า เกาะแหวน เกาะสุกร เกาะกระดาน (เกาะเภตรานี้มาจากใบเรือ) เป็นต้น  และต้นมะม่วง ต้น
นั้นก็ได้กลายเป็นชื่อบ้านพระม่วง คือว่า…ต้นมะม่วงต้นนั้น ส่วนที่ยื่นไปนอกฝั่งนั้นมีรสเปรี้ยว เพราะ
ความแค้น ส่วนที่อยู่ในฝั่งนั้นมีรสหวานมากเพราะความรักของตายาย 
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ใบงาน 
 

ค าชี้แจง 
1. ให้นักเรียนอ่านส ารวจ ค าส าคัญเรื่องราวของนิทานแล้วคาดเดาเหตุการณ์เขียนผลการคาดเดาลง

ในใบงาน ข้อ 1  
ข้อที่ 1  การคาดเดา  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
2. เมื่อนักเรียนเรียนรู้ค าศัพท์ และเข้าใจความหมายของค าศัพท์แล้ว เขียนผลการคาดเดาเหตุการณ์ 

ลงในใบงาน ข้อ 2 
ข้อที่ 2. การคาดเดา  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
ชื่อ เลขที ่ ชั้น   
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แบบฝึกหัดท้ายแผน 
เรื่อง เกาะลิบง 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  × ทับตัวอักษรที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
1. นายลิบงเป็นลูกชายของใคร (รู้ จ า) 

ก. นางมุก 
ข. ตา ยาย 
ค. พ่อค้าชาวจีน 
ง. นายส าเภา 

2. นายลิบงแต่งงานกับใคร (รู้ จ า) 
ก. ลูกสาวนายส าเภา 
ข. ลูกสาวตา ยาย 
ค. ชาวบ้านพระม่วง 
ง. นางมุก 

3. จากนิทาน ต้นมะม่วง กลายเป็นอะไร (รู้ จ า) 
ก. เกาะลิบง 
ข. เกาะกระดาน 
ค. บ้านพระม่วง 
ง. เกาะมุก 

4. เพราะเหตุใด มะม่วงที่ยื่นเข้าหาฝั่งจึงมีรสเปรี้ยว  (เข้าใจ) 
ก. เพราะความรักของนายลิบง 
ข. เพราะความรักของ ตา ยาย 
ค. เพราะความแค้น ของตา ยาย 
ง. เพราะความรักของนางมุก 

5. เพราะเหตุใด มะม่วงที่ยื่นไปนอกฝั่งจึงมีรสหวาน  (เข้าใจ) 
ก. เพราะความรักของนายลิบง 
ข. เพราะความรักของ ตา ยาย 
ค. เพราะความแค้น ของตา ยาย 
ง. เพราะความรักของนางมุก 
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6. นิทานเรื่องนี้มีจุดมุ่งหมายสอนเรื่องอะไร  (เข้าใจ) 
ก. ความรักของสามี ภรรยา 
ข. ความรักระหว่างเพ่ือน 
ค. ความรักของคู่รัก 
ง. ความรักของพ่อ แม่ 

7. นายลิบง ขาดคุณธรรมข้อใด  (วิเคราะห์) 
ก. ความรับผิดชอบ 
ข. ความกตัญญู 
ค. ความซื่อสัตย์ 
ง. ความอดทน 

8. นิทานเรื่อง เกาะลิบง เป็นนิทานอธิบายเกี่ยวกับเรื่องใด (สังเคราะห์) 
ก.  ความรัก 
ข.  บุคคลส าคัญ 
ค.  สถานที่ 
ง.  ความเชื่อ 

9. เรื่องอะไรที่นักเรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ (น าไปใช้) 
ก. ความกตัญญู 
ข. ความอดทน 
ค. ภัยจากธรรมชาติ 
ง. ความอดทน 

10. ตัวละครในข้อใดมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง (ประเมินค่า) 
ก. นายลิบงแต่งงานกับนางมุก 
ข. นายลิบงย้ายไปอยู่ที่เมืองจีน 
ค. พ่อ แม่ ปลูกมะม่วงไว้รอลูกชาย 
ง. พ่อ แม่ สาปแช่งลูกชายของตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
เรื่อง วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง เรื่อง ถ้ าเขาช้างหาย  
เวลา 2 ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
สาระส าคัญ 
 ลูกช้างตัวหนึ่ง ซน วิ่งหนีควาญช้างเข้าไปในถ้ า ใครหาก็ไม่เจอ และไม่มีใครพบเห็นอีกเลย จน
ปัจจุบันมีหินลักษณะคล้ายลูกช้างที่หายไป อยู่ในส่วนลึกของถ้ า จึงเรียกถ้ าแห่งนี้ว่า “ถ้ าเขาช้างหาย” 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์ส าคัญจาก เรื่อง ถ้ าเขาช้างหายได้  
2. นักเรียนสามารถสรุปเรื่องย่อ เรื่อง ถ้ าเขาช้างหายได้  
3. นักเรียนสามารถน าแนวคิดจากนิทานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
4. นักเรียนสามารถจัดประเภทลักษณะนิสัยของตัวละครได้   
5. นักเรียนสามารถคิดสังเคราะห์แนวคิดของเรื่องได้  
6. นักเรียนสามารถวิจารณ์เรื่องที่อ่านได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 นิทานพื้นบ้าน  เรื่อง ถ้ าเขาช้างหาย 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความ และวิธีสอนอ่านแบบ  DRTA 
2. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน 5 กลุ่ม แล้วด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 แนะน า (Direct) 
1) ครูแนะน าชื่อเรื่อง นิทาน “ถ้ าเขาช้างหาย” บนกระดาน 
2) นักเรียนช่วยกันคาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึนในเรื่อง 
3) ครูบันทึกเหตุการณ์คาดเดาครั้งท่ี 1 บนกระดาน 

ขั้นที่ 2 อ่าน (Read) 
1) ครูแจกนิทานให้นักเรียนทุกคนอ่าน เพ่ือตรวจดูค าส าคัญ แล้วช่วยกันคาดเดา

เหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึน 
2) นักเรียนเปรียบเทียบการคาดเดา โดยตัดข้อที่คิดว่าไม่ถูกต้องออกไป 
3) นักเรียนบันทึกการคาดเดา ครั้งที่ 2 ลงในใบงาน ข้อที่ 1 การคาดเดา 
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ขั้นที่ 3 สอน (Teach) 
1) ครูแนะน าค าศัพท์ในนิทาน เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจความหมาย แล้วคาดเดา

เหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึน 
2) นักเรียนเปรียบเทียบการคาดเดา ครั้งที่ 2 โดยเลือกเหตุการณ์ที่ใกล้เคียง และ

น่าจะเกิดขึ้นมากที่สุด ส่วนค าท านายที่คิดว่าใกล้เคียงให้รวมกันไว้ 
3) นักเรียนจดบันทึกการคาดเดา ครั้งที่ 3  ลงในใบงาน ข้อที่ 2 การคาดเดา 

ขั้นที่ 4 กิจกรรม (Activity) 
1) นักเรียนอ่านนิทาน เรื่องถ้ าเขาช้างหาย อย่างละเอียด พร้อมบันทึกประเด็น

ส าคัญของเรื่อง 
2) นักเรียนเปรียบเทียบการคาดเดาที่ตั้งไว้ก่อนอ่านนิทาน เหตุการณ์ใดที่

ใกล้เคียงหรือตรงกับข้อมูลที่ได้จากการอ่านถือว่าเป็นจริง ส่วนการคาดเดาที่
ไม่ถูกต้องให้ตัดออก  

3) ตัวแทนกลุ่มน าเสนอเหตุการณ์คาดเดา ของกลุ่ม 
3. ครูให้นักเรียนอ่านนิทาน อย่างละเอียดอีกครั้ง 
4. นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัดท้ายแผน  จ านวน 10 ข้อ 
5. ครูเฉลยและซักถามปัญหาที่พบ 
6. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ ขั้นตอนวิธีสอนอ่านแบบ  DRTA 

สื่อการเรียนรู้ 
1. นิทานพื้นบ้าน เรื่อง ถ้ าเขาช้างหาย 
2. ใบงาน 
3. แบบฝึกหัดท้ายแผน 

การวัดและประเมินผล 
1. วิธีการประเมิน 

- การตรวจแบบฝึกหัดท้ายแผน 
2. เครื่องมือที่ใช้ 

- แบบฝึกหัดท้ายแผน 
3. เกณฑ์การประเมิน 

- นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดท้ายแผน ได้อย่างน้อย ร้อยละ 60  ของคะแนนเต็ม 
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ใบงาน 
 

ค าชี้แจง 
1. ให้นักเรียนอ่านส ารวจ ค าส าคัญเรื่องราวของนิทานแล้วคาดเดาเหตุการณ์เขียนผลการคาดเดา 

ลงในใบงาน ข้อ 1  
ข้อที่ 1  การคาดเดา  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
2. เมื่อนักเรียนเรียนรู้ค าศัพท์ และเข้าใจความหมายของค าศัพท์แล้ว เขียนผลการคาดเดาเหตุการณ์

ลงในใบงาน ข้อ 2 
ข้อที่ 2 การคาดเดา  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
ชื่อ เลขที ่ ชั้น   
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แบบฝึกหัดท้ายแผน 
เรื่อง  ถ้ าเขาช้างหาย 

  
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  × ทับตัวอักษรที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
1.  เพราะเหตุใดชาวบ้านจึงตะโกนว่า “ช้างจะขาด ๆ” (รู้ จ า) 

ก. เห็นช้างถูกจูงด้วยด้าย 
ข. เห็นช้างหางขาด 
ค. เห็นหางช้างกลายเป็นทอง 
ง. เห็นช้างหายเข้าไปในถ้ า 

2.  ควาญช้าง มีหน้าที่ท าอะไร (รู้ จ า) 
ก. น าขบวนเดินทาง  
ข. ตามหาช้างที่หาย 
ค. ดูแล เลี้ยงดูช้าง 
ง. เฝ้าถ้ าช้างหาย 

3.  หนองน้ าที่ช้างคลอดลูก เรียกว่าอะไร (รู้ จ า) 
ก. หนองช้างทอก 
ข. หนองช้างแล่น 
ค. หนองหวายน้ า 
ง. หนองช้างหาย 

4.  ข้อใดตรงกับจุดมุ่งหมายของนิทานเรื่องนี้ (เข้าใจ) 
ก. ให้ผู้อ่านเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
ข. ให้ผู้อ่านทราบความเป็นมาของถ้ าเขาช้างหาย 
ค. ให้ผู้อ่านมีความรู้เรื่องอาถาอาคม 
ง. ให้ผู้อ่านเกิดความศรัทธาในการสร้างเจดีย์ 

5.  จากนิทานสาเหตุใด จึงเรียกชื่อถ้ าว่า ถ้ าช้างหาย  (รู้ จ า) 
ก. ช้างลงเล่นน้ า แล้วพ่นน้ า 
ข. ช้างคลอดลูกในถ้ า 
ค. ช้างวิ่งหายเข้าไปในถ้ า 
ง. ช้างถูกฟันหางขาด แล้วกลายเป็นทอง 
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6.  ข้อใดเป็นความจริงตามเนื้อเรื่องในนิทาน (เข้าใจ) 
ก. ถ้ าเขาช้างหายมีหินลักษณะคล้ายลูกช้าง 
ข. ขบวนช้างเดินทางมาจากเมืองนครศรีธรรมราช 
ค. ชาวบ้านใช้คาถาอาคมท าให้ลูกช้างวิ่งหายไปในถ้ า 
ง. ควาญช้างใช้คาถาอาคมท าให้หางช้างกลายเป็นทอง 

7.  ขณะร่วมขบวนเดินทางลูกช้างควรปฏิบัติตนอย่างไร  (น าไปใช้) 
ก. ท าตามใจตัวเอง 
ข. ดื้อ กับควาญช้าง 
ค. เชื่อฟังควาญช้าง 
ง. เดินน าขบวน   

8.  ข้อใดตรงกับลักษณะนิสัยของลูกช้าง (วิเคราะห์) 
ก. การดื้อ  ซน  
ข. ความอยากรู้ อยากเห็น 
ค. ความฉลาด 
ง. ความโง่ 

9.  ลูกช้างต้องปรับปรุงตนเองในเรื่องใด (สังเคราะห์) 
ก. ความฉลาด 
ข. ความประมาท 
ค. ความอดทน 
ง. ความมีระเบียบวินัย 

10.  ชื่อเรื่องมีความเหมาะสมกับเนื้อเรื่องหรือไม่ อย่างไร (ประเมินค่า) 
ก. ไม่เหมาะสม  เพราะสื่อความหมายไม่ชัดเจน 
ข. ไม่เหมาะสม  เพราะตัวละครที่เด่นที่สุด คือควาญช้างเท่านั้น 
ค. เหมาะสม  เพราะเหตุการณ์ในเรื่องไม่ได้กล่าวนอกเหนือจากชื่อเรื่อง 
ง. เหมาะสม  เพราะเหตุการณ์ในเรื่องเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
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เร่ือง ถ้ าเขาช้างหาย 
 
 ในสมัยที่ เมืองนครศรีธรรมราช ก าลังรุ่งเรืองทางพระพุทธศาสนาอยู่นั้น ท่านเจ้าเมือง
นครศรีธรรมราช จึงได้คิดสร้างพระเจดีย์ขึ้น จากนั้นท่านก็ได้ประกาศไปยังหัวเมืองต่างๆ ที่นับถือ
ศาสนาพุทธ ให้น าทรัพย์ สมบัติ แก้ว แหวน เงินทอง ของมีค่ามาบรรจุในเจดีย์ เมื่อเรื่องนี้ได้ทราบถึง
หัวเมืองต่างๆ จึงได้ยกขบวนของนักแสวงบุญ ก็หยุดพัก เวลานั้นได้มีช้างตัวหนึ่งคลอดลูกออกมา พอ
ลูกแข็งแรงขบวนก็เดินทางต่อซึ่งปัจจุบันหนองน้ าแห่งนี้ เรียกว่า “หนองช้างทอก” ตั้งอยู่หมู่ที่ 5 
ต าบลนาโยงเหนือ (บ้านบนควน) เมื่อขบวนเดินทางมาถึงหนองน้ าอีกแห่งหนึ่งลูกช้างก็ลงเล่นน้ าแล้ว
พ่นน้ า ใส่แม่ของมันจึงเรียกหนองน้ านั้นว่า “หนองถวายน้ า” หรือ หนองหวายน้ า ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศ
ตะวันออกของเขาช้างหายแห่งนี้ 
 หลังจากนั้นขบวนก็เดินทางต่อมาเรื่อยจนมาถึงชายเขาของถ้ าแห่งนี้จึงได้หยุด พักให้ช้างกิน
ใบไม้ ใบหญ้า อยู่บริเวณนี้เจ้าลูกช้างที่เพ่ิงเกิดใหม่ๆ ก็ซนมากทั้งๆ ที่แม่ของมันและควานคอยดูอยู่
ใกล้ๆ แต่พอควาญช้างห่างสายตาลูกช้างก็หลบแม่ของมันเดินขึ้นมาบนเขาแห่งนี้และพบถ้ า มันจึงเดิน
เข้าไปในถ้ าอย่างอภินิหารทั้งๆ ที่ปากถ้ าก็มีขนาดไม่ใหญ่นัก 
 เมื่อควาญช้างเห็นลูกช้างหายเข้าไปในถ้ าก็ร้องเรียกให้ผู้คนเข้ามาตามคบไฟเข้าไป ตามหา
ช้างแล้วก็จับมันออกมาด้วยคาถาอาคม โดยใช้ด้ายแดงคีบเท้าเพียง 3 เส้นเท่านั้น ระหว่างที่ออกมา
จากถ้ าจนเดินมาถึงทุ่งนานั้นก็ได้พบกับชาวบ้านอีกกลุ่มหนึ่ง พวกชาวนาเห็นขบวนช้างก็เดินมาหยุดดู 
แล้วได้เห็นความประหลาด ของช้างตัวหนึ่ง ที่ถูกจูงมาด้วยด้ายแดงขาว เพียง 3 เส้นต่างคนต่างตะโกน
เป็นเสียงเดียวกันว่า ช้างจะขาดๆ 
 เมื่อตะโกนหลายครั้งมนต์คาถาก็เสื่อมด้ายนั้นก็ขาดทันที เมื่อด้ายขาดเจ้าลูกช้างก็หันหลัง
กลับเพ่ือจะวิ่งหนี ควาญช้าง จึงจับหางเอาไว้แล้วฟันหางช้างขาด ส าหรับหางที่ควาญช้างจับได้นั้น
กลับกลายเป็นทอง จากนั้น ควาญก็วิ่งตามช้างมา แต่จับไม่ทัน เพราะช้างวิ่งหนีเข้าถ้ ามาซะก่อน ตาม
หาเท่าไหร่ก็ไม่พบตั้งแต่นั้น มาเค้าจึงเรียกว่า “ถ้ าช้างหาย” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  10 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
เรื่อง วิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง เรื่อง เสือกับนกคุ่ม  
เวลา 2 ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
สาระส าคัญ 
 เสือตัวหนึ่งขึ้นไปขอพรจากเทวดาบนสวรรค์ ขอให้มีลูกหลานมากๆ เทวดาให้พรมา แต่กลัว
มนุษย์ถูกเสือกัดกินหมด เทวดาจึงแปลงกายเป็นนกคุ่ม ท าให้เสือตกใจจนลืมพรจากเทวดา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์ส าคัญจาก เรื่อง เสือกับนกคุ่ม ได้    
2.  นักเรียนสามารถสรุปเรื่องย่อ เรื่อง เสือกับนกคุ่ม ได้  
3.  นักเรียนสามารถน าแนวคิดจากนิทานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
4.  นักเรียนสามารถจัดประเภทลักษณะนิสัยของตัวละครได้   
5.  นักเรียนสามารถคิดสังเคราะห์แนวคิดของเรื่องได้  
6.  นักเรียนสามารถวิจารณ์เรื่องที่อ่านได้   

สาระการเรียนรู้ 
 นิทานพื้นบ้าน เรื่อง เสือกับนกคุ่ม 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูทบทวนความรู้เรื่องการอ่านจับใจความ และวิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
ขั้นที่ 1 แนะน า (Direct) 

1) ครูแนะน าชื่อเรื่อง  นิทาน “เสือกับนกคุ่ม” บนกระดาน 
2) นักเรียนคาดเดาเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในเรื่อง 
3) ครูบันทึกเหตุการณ์คาดเดา ครั้งที่ 1 บนกระดาน 

ขั้นที่ 2 อ่าน (Read) 
1) ครูแจกนิทานให้นักเรียนทุกคนอ่าน เพ่ือตรวจดูค าส าคัญ แล้วคาดเดา

เหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึน 
2) นักเรียนเปรียบเทียบการคาดเดา โดยตัดข้อที่คิดว่าไม่ถูกต้องออกไป 
3) นักเรียนบันทึกการคาดเดา ครั้งที่ 2  ลงในใบงาน ข้อที่ 1 การคาดเดา 
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ขั้นที่ 3 สอน (Teach) 
1) ครูแนะน าค าศัพท์ในนิทาน เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจความหมาย  แล้วคาดเดา

เหตุการณ์ที่จะเกิดข้ึน 
2) นักเรียนเปรียบเทียบการคาดเดา ครั้งที่ 2 โดยเลือกเหตุการณ์ที่ใกล้เคียง และ

น่าจะเกิดขึ้นมากที่สุด ส่วนค าท านายที่คิดว่าใกล้เคียงให้รวมกันไว้ 
3) นักเรียนจดบันทึกการคาดเดา ครั้งที่ 3  ลงในใบงาน ข้อที่ 2 การคาดเดา 

ขั้นที่ 4 กิจกรรม (Activity) 
1) นักเรียนอ่านนิทาน เรื่อง เสือกับนกคุ่ม อย่างละเอียด พร้อมบันทึกประเด็น

ส าคัญของเรื่อง 
2) นักเรียนเปรียบเทียบการคาดเดาที่ตั้งไว้ก่อนอ่านนิทาน เหตุการณ์ใดที่

ใกล้เคียงหรือตรงกับข้อมูลที่ได้จากการอ่านถือว่าเป็นจริง ส่วนการคาดเดาที่
ไม่ถูกต้องให้ตัดออก  

3) นักเรียนน าเสนอเหตุการณ์คาดเดา  
2. ครูให้นักเรียนอ่านนิทาน อย่างละเอียดอีกครั้ง 
3. นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัดท้ายแผน  จ านวน 10 ข้อ 
4. ครูเฉลย และซักถามปัญหาที่พบ 
5. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความรู้ ขั้นตอนวิธีสอนอ่านแบบ DRTA 

สื่อการเรียนรู้ 
1. นิทานพื้นบ้าน เรื่อง เสือกับนกคุ่ม 
2. ใบงาน 
3. แบบฝึกหัดท้ายแผน  

การวัดและประเมินผล 
1.  วิธีการประเมิน 

- การตรวจแบบฝึกหัดท้ายแผน 
2.  เครื่องมือที่ใช้ 

- แบบฝึกหัดท้ายแผน 
3.  เกณฑ์การประเมิน 

- นักเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดท้ายแผน ได้อย่างน้อย ร้อยละ 60  ของคะแนนเต็ม 
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ใบงาน 
 

ค าชี้แจง 
1. ให้นักเรียนอ่านส ารวจ ค าส าคัญ เรื่องราวของนิทาน แล้วคาดเดาเหตุการณ์ เขียนผลการคาดเดา 

ลงในใบงาน ข้อ 1 
ข้อที่ 1  การคาดเดา  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
2. เมื่อนักเรียน เรียนรู้ค าศัพท์ และเข้าใจความหมายของค าศัพท์แล้ว เขียนผลการคาดเดาเหตุการณ์

ลงในใบงาน ข้อ 2 
ข้อที่ 2 การคาดเดา  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
ชื่อ เลขที่ ชั้น  
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แบบฝึกหัดท้ายแผน 
เรื่อง เสือกับนกคุ่ม 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  × ทับตัวอักษรที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
1.  ใครให้พรแก่เสือ  (รู้ จ า) 

ก.  เทวดา 
      ข.  พระอิศวร 
     ค.  พระอินทร์ 
      ง.  นกคุ่ม 
2.  พรที่เสือท่ีได้รับมาคืออะไร   (รู้ จ า) 

ก. ปีละ 7 ครอก ๆ ละ 7 ตัว   
ข. 7 ปีต่อครอก ๆ ละตัว 
ค. 7 ตัว ต่อ ครอก 
ง. 7  ครอก ต่อ ปี 

3.  เสือตกใจ ข้อความที่ได้มาจึงเปลี่ยนเป็นอะไร (รู้ จ า) 
ก. ปีละ 7 ครอก ๆ ละ 7 ตัว   
ข. 7 ปีต่อครอก ๆ ละตัว 
ค. 7 ตัว ต่อ ครอก 
ง. 7  ครอก ต่อ ปี 

4.  ใครแปลงกายเป็นนกคุ่ม (เข้าใจ) 
ก.  เทวดา 

      ข.  พระอิศวร 
     ค.  พระอินทร์ 
      ง.  เสือ 
5.  ค าว่า “จ าแลงองค์” หมายความว่าอะไร (เข้าใจ) 
 ก.  เปลี่ยนเป็น 
 ข.  คลอดเป็น 
 ค.  คิดว่าเป็น 
 ง.  ท่องเป็น 
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6.  ค าว่า “บัญชา” หมายความว่าอะไร (เข้าใจ) 
 ก.  ตกใจ  
 ข.  บังคับ 
 ค.  แปลง 
 ง.  สั่ง 
7.  จากนิทานเรื่องนี้สิ่งใดที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  (น าไปใช้) 
 ก.  ความเชื่อ 
 ข.  การควบคุมสติ 
 ค.  คาถา 
 ง.   การแปลงกาย 
8.  ข้อใดไม่ใช่สิ่งส าคัญท่ีท าให้จ านวนของเสือเปลี่ยนไป (วิเคราะห์) 
 ก.  ความมีสติของเสือ 
 ข.  เทวดาแปลงร่างเป็นนกคุ่ม 
 ค.  เสือลืมคาถา 
 ง.  พรของเทวดา 
9.  ค าพังเพยข้อใดสอดคล้องกับเรื่องนี้ (สังเคราะห์) 
 ก.  ขี่ช้างจับตั๊กแตน 
 ข.  ขว้างงูไม่พ้นคอ 
 ค.  โลภมากลาภหาย 
 ง.  ไก่เห็นตีนงูงูเห็นนมไก่ 
10.  หากเสือไม่ลืมคาถาท่ีท่องมา ตอนนี้น่าจะเป็นอย่างไร (ประเมินค่า) 

ก. เสือน่าจะมีมากกว่านี้ 
ข. มนุษย์จะกลายเป็นอาหารของเสือ 
ค. เสือไม่น่าจะดุร้าย 
ง. มนุษย์กับเสือน่าจะอยู่ร่วมกันโดยสงบสุข 
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เร่ือง เสือกับนกคุ่ม 
 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วยังมีเสือตัวหนึ่งได้ขึ้นไปบนสวรรค์ เพ่ือไปขอพรจากเทวดา ขอให้มี
ลูกมีหลานมากๆ เพราะคิดว่าเสือมีลูก หลานจ านวน น้อยมาก กลัวเสือจะสูญพันธุ์ 

ฝ่ายเทวดา เมื่อเสือไปขอพรเพ่ือให้มีลูกหลาน มากๆ จึงให้พรเสือ โดยเทวดาบอกให้เสือท่อง
บ่นเป็นประจ าตลอดทางในขณะเดินทางกลับมายังโลกมนุษย์ ว่า “ปีละ 7 ครอกๆ ละ 7 ตัว” เสือรับ
พรจากเทวดา แล้วเดินท่องข้อความ “ปีละ 7 ครอกๆ ละ7 ตัว” “ปีละ7ครอกๆ ละ7 ตัว”ตาม  
ที่เทวดาบอกมานั้นมาตามทาง 

หลังจากท่ีเทวดาให้พรให้กับเสือผ่านไปแล้ว ฝ่ายเทวดาคิดขึ้นมาได้ว่า หากเสือจะมีลูกปีละ 7 
ครอกๆละ 7 ตัว แล้วเห็นว่ามนุษย์ที่ไม่มีอาวุธติดกาย จะต้องถูกเสือกัดกินเป็นอาหารหมดเพราะเสือ
เกิดลูก หลาน มากมายเทวดา จะกลับค าพูดก็ใช่ที่จึงปรึกษากันในที่สุดก็บัญชาให้เทวดาจ าแลงองค์ 
แปลงกายหรือปลอมตัวมา เป็นนกคุ่มลงมายังโลกมนุษย์ เข้าไปแอบข้างทางที่เสือเดินผ่าน เพ่ือจะท า
ให้เสือตกใจ และลืมข้อความหรือคาถาที่ได้ท่องบ่นอยู่เทวดาก็แปลงกายเป็นนกคุ่มแล้วก็ซ่อนอยู่ข้าง
ทาง 

ในขณะที่เสือเดินท่องคาถาหรือข้อความว่า “ปีละ 7 ครอกๆ ละ 7 ตัว” “ปีละ 7 ครอกๆ ละ 
7 ตัว”  เสือเข้ามาใกล้ นกคุ่มก็กระพือปีกบินในทันทีท าให้เสือตกใจความจ าเลอะเลือนท่องข้อความ
เปลี่ยนไปเป็น“เจ็ดปีต่อครอกๆ ละตัว” “เจ็ดปีต่อครอกๆ ละตัว” ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา เสือจึงมีลูกได้ 
7 ปี ต่อ 1 ตัว เท่านั้นตามความเชื่อของชาวบ้าน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
 
ค าชี้แจง   

1. แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับ 
นิทานพื้นบ้าน จังหวัดตรัง 

2. การตอบแบบสอบถามไม่มีค าตอบที่ถูกหรือผิด ค าตอบของนักเรียนไม่มีผลต่อการเรียนแต่
อย่างใด 

3. ให้นักเรียนพิจารณาข้อความในแต่ละข้อที่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียนมากน้อยเพียงใด
โดยท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องระดับความพึงพอใจของนักเรียน 

 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1. นักเรียนมีความกระตือรือร้นอยาก

มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 
 √    
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แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
.............................................................................. 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน  
 ที่มีต่อวิธีสอนอ่านแบบ DRTA ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 
 

ข้อ
ที่ 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

5 4 3 2 1 
1 ด้านครูผู้สอน 

1.1 ครูใช้ค าถามกระตุ้นในกิจกรรมการเรียนการสอนท าให้
นักเรียนเข้าใจการอ่านจับใจความมากข้ึน 

     

 1.2 ครูคอยแนะน า และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามปัญหา อยู่
เสมอท าให้ผู้เรียนท าตามได้ดี 

     

2 ด้านผู้เรียน      
 2.1 นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความมากข้ึน เมื่อ

เรียนด้วยวิธีนี ้
     

 2.2  นักเรียนต้องการให้ครูสอนวิธีนี ้      
3 
 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 การที่ครูให้อ่านชื่อเร่ืองแล้วคาดเดาเหตุการณ์ท าให้ผู้เรียน

เข้าใจง่าย อยากอ่านเพื่อหาใจความส าคัญ 

     

 3.2 การที่ครูให้อ่านเร่ือง เพื่อดูหัวข้อและค าส าคัญ แล้วคาดเดา
เหตุการณ์ท าให้เข้าใจเรื่องมากกว่าอ่านคร้ังแรก 

     

 3.3 การที่แนะน าค าส าคัญและประโยคส าคัญเพื่อคาดเดา
เหตุการณ์ท าให้เข้าใจเนื้อหาเพิ่มขึ้นอีก 

     

 3.4 การที่ให้อ่านอย่างละเอียด แล้วบันทึกประเด็นส าคัญแล้ว
เปรียบเทียบกับการคาดเดาท าให้จับใจความได้ดีขึน้ 

     

 3.5 กิจกรรมการเรียนการสอน ท าให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการ
อ่านจับใจความมากข้ึน 

     

 3.6 กิจกรรมการเรียนการสอน มีขั้นตอนชัดเจน ปฏิบัติตามได้
ง่าย 
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ข้อ
ที่ 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ี่สุด
 

5 4 3 2 1 
4 
 

ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน 
4.1 บรรยากาศการเรียนท าให้ นักเรียนมีความสนุกสนาน อยาก

ร่วมกิจกรรม 

     

 4.2 นักเรียนมีความอิสระในการเรียน สามารถแสดงความคิดเห็น
ได้เต็มที ่

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



108 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบสรุปความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 

 

ที่ รายการที่ตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบ 
ของผู้เชี่ยวชาญ R IOC 

ผลการ
ตรวจสอบ 

1 2 3 
1 เร่ือง เทพบุตรสร้างมนุษย ์ + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
2 เร่ืองตาพันวังยายค าพล ี + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
3 เร่ืองไชชายคอนรอก + 1 – 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
4 เร่ืองตาหมอเหลียนกับศรีนังกรี + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
5 เร่ืองเสือกับนกคุ่ม + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
6 เร่ืองเขาเศษ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
7 เร่ืองตาหมอช่อง + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
8 เร่ืองศาลตาอดยายอด + 1 – 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
9 เร่ืองถ้ าพระองค์กลาง + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
10 เร่ืองศาลพระม่วง + 1 + 1 0 + 2 0.67 ใช้ได ้
11 เร่ืองเกาะลิบง + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
12 เร่ืองนางผมหอม + 1 – 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
13 เร่ืองนางอุทัย + 1 – 1 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
14 เร่ืองปากเมง + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
15 เร่ืองปู่เจ้าอัฒาวงศ ์ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
16 เร่ืองไอ้เกลอเขา-ไอ้เกลอเล + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
17 เร่ืองทะเลตรัง + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
18 เร่ืองอุทยานแห่งชาติหาดเจา้ไหม + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
19 เร่ืองถ้ าเขาช้างหาย + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
20 เร่ืองถ้ าเล...เขากอบ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
21 เร่ืองของพะยูน + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
22 เร่ืองเขาทะนาน + 1 + 1 0 + 2 0.67 ใช้ได ้
23 เร่ืองมะพร้าว   + 1 0 0 + 1 0.33 ใช้ไม่ได ้
24 เร่ืองราษฎร์นายก + 1 + 1 0 + 2 0.67 ใช้ได ้
25 เร่ืองวัดถ้ าพระพุทธโกษีย ์ + 1 + 1 0 + 2 0.67 ใช้ได ้
26 เร่ืองวังโสะ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
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ที่ รายการที่ตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบ 
ของผู้เชี่ยวชาญ R IOC 

ผลการ
ตรวจสอบ 

1 2 3 
27 เร่ืองวัดภูเขาทอง + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
28 เร่ืองนางเลือดขาว + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
29 เร่ืองพระพุทธสิหิงค์ + 1 + 1 + 1 + 3 1.00 ใช้ได ้
30 เร่ืองสุพรรณรังสี + 1 0 + 1 + 2 0.67 ใช้ได ้
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ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 

 
แผนการจัด 
การเรียนรู้

ที่ 
เรื่อง 

ผลการประเมินของ 
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) คะแนน IOC สรุปผล 

1 2 3 
1 ถ้ าเขาช้างหาย +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
2 ไอ้เกลอเขา-ไอ้เกลอเล +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
3 ศาลเจ้าพระม่วง +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
4 ตาหมอช่อง +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
5 สุพรรณรังสี +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
6 ศาลตาอด ยายอด +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
7 ลูกลม +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
8 วัดภูเขาทอง +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
9 ราษฎร์นายก +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
10 เสือกับนกคุ่ม +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
11 ปู่เจ้าอัฒาวงศ ์ +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
12 ไชชายคอนรอก +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
13 นางผมหอม +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
14 เทวดาสร้างคน +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
15 นางอุทัย +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
16 ของพะยูน +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
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ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้วิธีสอนอ่านแบบ DRTA 
 ร่วมกับนิทานพื้นบ้านจังหวัดตรัง 

 
แผนการจัด 
การเรียนรู้

ที่ 
เรื่อง 

ผลการประเมินของ 
ของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) คะแนน IOC สรุปผล 

1 2 3 
1 ถ้ าเขาช้างหาย +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
2 ไอ้เกลอเขา-ไอ้เกลอเล +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
3 ศาลเจ้าพระม่วง +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
4 ตาหมอช่อง +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
5 สุพรรณรังสี +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
6 ศาลตาอด ยายอด +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
7 ลูกลม +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
8 วัดภูเขาทอง +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
9 ราษฎร์นายก +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
10 เสือกับนกคุ่ม +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
11 ปู่เจ้าอัฒาวงศ ์ +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
12 ไชชายคอนรอก +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
13 นางผมหอม +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
14 เทวดาสร้างคน +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
15 นางอุทัย +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
16 ของพะยูน +1 +1 +1 +3 1.00 ใช้ได ้
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ความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามกับจุดประสงค์ของ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน 

 

เร่ือง 
ผลการประเมินของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนที)่ คะแนน IOC สรุปผล 
1 2 3 

เร่ืองท่ี 1  ทะเลตรัง 
ข้อ 1 
ข้อ 2 
ข้อ 3 
ข้อ 4 
ข้อ 5 
ข้อ 6 
ข้อ 7 
ข้อ 8 
ข้อ 9 
ข้อ 10 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

เร่ืองท่ี 2  ถ้ าเล...เขากอบ 
ข้อ 11 
ข้อ 12 
ข้อ 13 
ข้อ 14 
ข้อ 15 
ข้อ 16 
ข้อ 17 
ข้อ 18 
ข้อ 19 
ข้อ 20 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

เร่ืองท่ี 3 ตาหมอเหลียนกับศรีนังกรี 
ข้อ  21 
ข้อ  22 
ข้อ  23 
ข้อ  24 
ข้อ  25 
ข้อ  26 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
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เร่ือง 
ผลการประเมินของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนที)่ คะแนน IOC สรุปผล 
1 2 3 

ข้อ  27 
ข้อ  28 
ข้อ  29 
ข้อ  30 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+3 
+3 
+3 
+3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
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ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามกับจุดประสงค์  
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียน 

 

เร่ือง 
ผลการประเมินของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนที)่ คะแนน IOC สรุปผล 
1 2 3 

เร่ืองท่ี 1 เขาทะนาน 
ข้อ 1 
ข้อ 2 
ข้อ 3 
ข้อ 4 
ข้อ 5 
ข้อ 6 
ข้อ 7 
ข้อ 8 
ข้อ 9 
ข้อ 10 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

เร่ืองท่ี 2 ถ้ าพระองค์กลาง 
ข้อ 11 
ข้อ 12 
ข้อ 13 
ข้อ 14 
ข้อ 15 
ข้อ 16 
ข้อ 17 
ข้อ 18 
ข้อ 19 
ข้อ 20 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

เร่ืองท่ี 3 ตาพันวัง ยายค าพลี 
ข้อ  21 
ข้อ  22 
ข้อ  23 
ข้อ  24 
ข้อ  25 
ข้อ  26 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 
+3 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
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เร่ือง 
ผลการประเมินของ 

ของผู้เชี่ยวชาญ (คนที)่ คะแนน IOC สรุปผล 
1 2 3 

ข้อ  27 
ข้อ  28 
ข้อ  29 
ข้อ  30 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+3 
+3 
+3 
+3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 
ใช้ได้ 

  



117 

แผนผังการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้พุทธิพิสัยในการสร้างแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน  

จ านวน 30 ข้อ (เรื่องละ 10 ข้อ รวมนิทาน 3 เรื่อง) 
 

ที ่ เร่ือง/จ านวนข้อ ความจ า 
ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใช้ 

การ
วิเคราะห์ 

การ
สังเคราะห ์

การ 
ประเมินค่า 

รวม 

1 ทะเลตรัง 3 2 1 1 1 2 10 
2 ถ้ าเลเขากอบ 3 2 1 2 1 1 10 
3 ตาหมอเหลียน 

กับศรีนังกร ี
3 2 1 1 1 2 10 

  
 

แผนผังการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้พุทธิพิสัยในการสร้างแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียน 

จ านวน 30 ข้อ (เรื่องละ 10 ข้อ รวมนิทาน 3 เรื่อง) 
  

ที ่ เร่ือง/จ านวนข้อ ความจ า 
ความ
เข้าใจ 

การ
น าไปใช้ 

การ
วิเคราะห์ 

การ
สังเคราะห ์

การ 
ประเมินค่า 

รวม 

1 เขาทะนาน 3 2 1 2 1 1 10 
2 ถ้ าพระองค์กลาง 3 2 1 1 1 2 10 
3 ตาพันวัง 

ยายค าพล ี
3 2 1 2 1 1 10 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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T-TEST PAIRS=Pretest WITH Posttest (PAIRED) 
  /CRITERIA=CI(.9500) 
  /MISSING=ANALYSIS. 
 
T-Test 
 
[DataSet0]  
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 13.76 21 3.477 .759 

Posttest 21.05 21 4.399 .960 

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 21 .642 .002 

 
 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

   Lower Upper 

Pair 1 Pretest - 
Posttest 

-7.286 3.437 .750 -8.850 -5.721 -9.714 20 .000 
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