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คํ าส ําคัญ   คานิยมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหาร นักเรียนอาชีวศึกษา ครอบครัว
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ABSTRACT

The objectives of this study were (1) to study the food consumption value of the
families of vocational students; (2) to study the food consumption behavior of vocational
students; (3)  to study relationships between the food consumption value of the families and the
food consumption behavior of vocational students; and (4)  to study the influence of the food
consumption value of the families on the food consumption behavior of vocational students.

Samples were 371 vocational students of the diploma program, living in the
Patumtani Province, in the academic year of 2003.  Research instrument was a questionnaire
about the food consumption value of the families of vocational students and the food
consumption behavior of vocational students.  Statistics used to analyze the data were frequency,
percentile, mean, standard deviation, Pearson’s Product Moment correlation and multiple linear
regression.

Research findings indicated that (1)  the food consumption value of the families as (a)
the way families consuming their food overall was highly appropriated, (b) the type of food
families enjoying to consume overall was highly appropriated, and (c) the belief in the food
consumption overall was highly appropriated; (2) the food consumption behavior of vocational
students overall was highly appropriated;  (3)  the food consumption value of the families was
related to the food consumption behavior of vocational students significantly at the 0.01 level;  (4)
the food consumption value of the families could forecast the variation of  the food consumption
behavior of vocational students by 18.9%  which were the types of food consumption of the
families, the way families consuming their food and the belief in food, consumption of the
families.

Keywords:    food consumption value, food consumption behavior,  vocational students, family
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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบบัน้ีส ําเร็จลลุวงไดดวยความเมตตากรุณาของ รองศาสตราจารยอํ าไพรัตน
อักษรพรหม  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร.ทัศนีย  ชาติไทย อาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่ไดกรุณาเสียสละเวลาในการใหค ําปรึกษา แนะนํ า ตรวจสอบและให
ขอเสนอแนะจนวิทยานิพนธฉบับนี้ส ําเร็จไดดวยความเรียบรอย  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบ
ขอบพระคุณ

ขอกราบขอบพระคุณ ผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาในการตรวจสอบ
เครื่องมือ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการสรางเครื่องมือที่ใชส ําหรับการวิจัยคร้ังน้ี

ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน ที่เสียสละเวลาเปน
กรรมการในการสอบวิทยานิพนธ และใหขอเสนอแนะกับผูวิจัย ในการปรับแกขอบกพรองของ
วิทยานิพนธเพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น

ขอขอบคุณ เพื่อนๆ และผูเกี่ยวของทุกทาน ที่คอยใหก ําลังใจกับผูวิจัยมาโดยตลอด
คุณคาและประโยชนที่ไดจากวิทยานิพนธฉบับนี ้ผูวิจัยขอมอบใหกับ คุณพอ คุณแม

คณาจารยที่ประสิทธิ์ประสาทความรู จนผูวิจัยส ําเร็จการศึกษา

นางมาลิน ี  เกงงาน
กรกฎาคม  2547
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บทที ่1
บทนํ า

1.  ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

การพัฒนาท่ีรวดเร็วของสังคมโลก  สังคมยุคโลกาภิวัตน  สังคมเศรษฐกิจใหม  สังคม
ขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ลวนสงผลกระทบตอพฤติกรรมทางดานอาหารและ
โภชนาการของคนในสังคมไทย  เนื่องจากอาหารเปนหนึ่งในปจจัย 4 ที่มีความส ําคัญตอการดํ ารง
ชีวิตของมนุษยและเปนพื้นฐานที่สํ าคัญตอสุขภาพของบุคคล  นอกจากนั้นยังมีคนในหลาย ๆ สังคม
เชื่อวาอาหารใชเปนสัญลักษณของพิธีกรรมตาง ๆได  ซึ่งความเชื่อของคนในสังคมจะแตกตางกัน
ไปตามกฎเกณฑและขอหามของแตละสังคม  กลุมบุคคล  อายุ  ซ่ึงความรุนแรงของขอหาม  ขึ้นอยู
กับระดับความเชื่อของคนในสังคมนั้น ๆ  หรือมีอิทธิพลสูงจนกลายเปนคานิยมได  ดังน้ันคานิยม
จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคล  ตลอดจนวิถีการดํ าเนินชีวิตของคนใน
สังคม (วีณะ  วีระไวทยะ  และสงา  ดามาพงษ  2541: 1: 65-66)ซึ่งคานิยมเกี่ยวกับอาหาร เกิดจาก
บุคคลอยูรวมกันเปนสมาชิกของชุมชนหรือสังคมเดียวกัน จนเปนอาหารทองถ่ินหรืออาหารประจํ า
ชาติน้ันๆ  ซึ่งถูกถายทอดมาชานานจนเปนความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม          
คานิยมในดานอาหารของคนในสังคมไทย มีที่มาไดหลายทาง ไดแก  ความอุดมสมบูรณในทองถิ่น
ความพอใจในรสชาติ  ความตองการดานสุขภาพและพลังงานจากอาหารประเภทนั้นๆ หรือเพ่ือ
ศักดิ์ศรีทางสังคม  และเพื่อรักษาเอกลักษณ แตคานิยมในเร่ืองอาหารอาจเปล่ียนแปลงไดตาม
เงื่อนไขในสภาพแวดลอมของการด ํารงชีวิต เมื่อเวลาเปลี่ยนไป(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
2539: 185)

สังคมไทยเปนสังคมแหงการพึ่งตนเองทางดานอาหาร  เพราะเปนสงัคมเกษตรกรรม        
มีการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนมาชานาน  จากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจและ
สังคมอยางรวดเร็ว ตามกระแสการเปลีย่นแปลงของสังคมโลก  สงผลใหวิถีการดํ าเนินชีวิตของคน
ในสังคมไทยแปรเปลีย่นไปจากสังคมเกษตรกรรมแบบครอบครัวขยายสูสงัคมอุตสาหกรรมแบบ
ครอบครัวเดียวมากข้ึน  จากสังคมชนบทสูสังคมเมือง  โดยมีแนวโนมเปนครอบครัวสมัยใหมตาม
แบบสังคมตะวันตกมากขึ้น  เมื่อวิถีการดํ าเนินชีวิตเปล่ียนไป  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ครอบครัวจึงตองมีการปรับตัวใหเขากับสังคมนั้น ๆ  ( มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2545: 50-51) ซึง่
สงผลใหวิถีชีวิตประจํ าวันของคนไทยทกุวนันีไ้ดรบัอิทธิพลจากวิถีชีวิตโลกาภวิตัน และการโฆษณา
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เปนอยางมาก   อาหารตางชาติมากมายหลั่งไหลเขาสูสังคมไทย  เชน  แฮมเบอรเกอร  พิชซา  สเต็ก
และเคร่ืองด่ืมตางๆ เปนตน รวมทั้งการน ํามาปรุงแตงเปนรสชาติแบบไทยๆ ซ่ึงอาหารเหลาน้ีมีความ
สอดคลองอยางยิ่งกับวิถีชีวิตที่รีบเรงเต็มไปดวยการแขงขันในสังคมปจจุบัน แนวคิดนี้มาจากการใช
หลักการตลาดเขามากํ าหนด   รูปแบบการผลิตและรสชาติอาหาร เปนอาหารสายพานการผลิตแบบ
ทุนนิยมซึ่งขาดศิลปะในการปรุงอาหาร เนื่องจากอาหารจะตองประกอบดวย “ศาสตร”  คือ สัดสวน
ปริมาณเคร่ืองปรุงท่ีพอดีกับ “ศิลป” คือเอกลักษณเฉพาะตัว (ยุทธพร   อิสสรชัย  2546) ที่ถูกสั่งสม
กันมานานกอใหเกิดประเพณ ีพิธีกรรม ความเชื่อ ที่เกิดขึ้นเพื่อผลแหงความอุดมสมบูรณของ
ธัญญาหารและองคความรูในการผลิตและปรุงแตงอาหารไทย ซ่ึงนับเปนหน่ึงในรูปธรรมของ
วัฒนธรรมไทยทีบ่รรพบรุุษไดสังเกต ทดลอง คัดสรรสิง่ทีเ่หมาะสมทีสุ่ดตอชีวิตและสภาพแวดลอม
ถายทอดกันมาเปนภูมิปญญาถึงลูกหลานมาหลายชั่วอายุคน   (สถาบันศิลปะและวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยบูรพา  2545)

ครอบครัวจัดเปนสังคมขั้นพื้นฐานที่มีความส ําคัญตอพฤติกรรมของบุคคลในดาน
ลักษณะนิสัย  บุคลิกภาพ  ทัศนคติ  คานิยม  เนื่องจากครอบครัวสามารถถายทอดการรับรูสิ่งจูงใจ
ใหแกกันไดตลอดเวลา  (ธงชัย   สันติวงษ  2539: 3-237)    ดังน้ันครอบครัวซึ่งประกอบดวยบุคคล
วัยตาง ๆ ที่มีความตองการสารอาหารที่แตกตางกันไปทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ  โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน   เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยท่ีรางกายมีการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็ว    มีกิจกรรมตางๆ มากขึ้น  นอกจากน้ันวัยรุนยังชอบความเปนอิสระ   มีการตัดสินใจ
ดวยตนเอง  มีความกดดันทางดานการเรียนและความสมัพันธในครอบครัว ยิ่งสังคมปจจุบัน
อิทธิพลของการโฆษณามีบทบาทตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน  เชน  การนิยมบริโภค
อาหารประเภทฟาสตฟูด   อาหารจังคฟูด  งดอาหารบางม้ือ   กินไมเปนเวลา   กินตามใจตนเอง      
กินตามกระแสนิยม  เปนตน  อาหารมีความส ําคัญสํ าหรับวัยรุน   เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่กํ าลังเจริญ
เติบโตทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคม  เพื่อเตรียมพรอมที่จะเปนผูใหญที่มีสุขภาพแข็งแรง
จึงควรใหความส ําคัญกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนเพ่ือนํ าไปปฏิบัติไดถูกตองตามหลัก
โภชนาการ  (อบเชย  วงษทอง  2546: 88-89)

จากขอจํ ากัดของปริมาณสารอาหารที่รางกายควรไดรับในแตละเพศแตละวัย  ตามหลัก
โภชนาการ  โดยปกติการบริโภคอาหารของคนไทยจะแบงอาหารม้ือหลัก ออกเปน 3 มื้อใน 1 วัน
ไดแก  ม้ือเชา   มื้อกลางวัน  และมื้อเย็น  ซ่ึงในแตละม้ือควรไดรับอาหารครบ  5 หมู  เพื่อใหรางกาย
ไดรับปริมาณสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย  (สิริพันธ   จุลกรังคะ  2541: 3)  แต
เนื่องจากคานิยมของวัยรุนในการตัดสินใจเลือกอาหารมาบริโภค  ยังขาดความรู ความเขาใจ และ
ประสบการณในการเลือกบริโภคอาหารท่ีมีคุณคา    ซ่ึงจะสงผลตอการเจริญเติบโตในระยะยาว
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(สมใจ   วิชัยดิษฐ และวศินา   จันทรศิริ  2537: 71)  ปญหาดานการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  ยังคง
มีภาวะทางดานโภชนาการในสวนของการขาดสารอาหารและไดรับสารอาหารเกิน  ซ่ึงภาวะโรค
ขาดสารอาหารที่ยังคงเปนปญหาสาธารณสุข ไดแก โรคขาดโปรตีนและพลังงาน  โรคขาดสาร
ไอโอดีน โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  โรคขาดวิตามินเอ  บ ี1  และ บ ี2 จากรายงานการ
สํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยครั้งที ่4  พ.ศ. 2538  ดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี  1.1  ภาวะขาดสารอาหารในคนไทยตอพัน  จํ าแนกตามกลุมอายุ

กลุมอาย ุ(ป) จํ านวน
ทั้งหมด

ภาวะขาด
ไอโอดีน

ภาวะซีด ภาวะขาด
วิตามิน เอ

ภาวะขาด
วิตามิน บ ี2

ภาวะการขาด
วิตามินอ่ืน ๆ

รวม
0 – 5

6 – 14
15 – 19
20 – 29
30 – 39
40 – 49
50 – 59

60+

11,426
4,067
1,187
218

2,107
1,576
727
770
774

40.51
1.97

25.27
73.40
85.90
55.83
74.29
53.25
58.14

18.64
13.76
19.36

0
10.91
16.50
26.13
46.75
38.76

0.87
0
0
0

0.47
2.54
2.75
2.60
1.29

5.25
5.90
15.16

0
3.32
3.81

0
2.60
3.88

12.42
13.02
21.90
4.59
9.96
11.42
6.88
6.49
16.80

ที่มา:  อนามัย, กรม  กระทรวงสาธารณสุข รายงานการสํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประเทศไทย คร้ังท่ี 4 กรุงเทพมหานคร กระทรวงสาธารณสุข 2538 หนา 114

สวนการไดรับสารอาหารเกินน้ันเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว จากการเปลี่ยนวิถีการดํ าเนินชีวิต
สงผลใหพฤติกรรม การบริโภคของคนไทยโดยเฉพาะในเขตเมือง  เกิดโรคตาง ๆ เชน โรคอวน
โรคหัวใจขาดเลือด  โรคโคเลสเตอรอลในเลือดสูง  โรคความดันโลหิตสูง  จากรายงานการสํ ารวจ
ภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย พ.ศ. 2538 ดังแสดงในตารางท่ี 1.2
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ตารางท่ี  1.2 ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 15–19 ป  โดยใชเกณฑนํ ้าหนักตามอาย ุ สวนสูงตามอาย ุและ
                    น้ํ าหนักตามสวนสูง

ระดับ น้ํ าหนักตามอายุ สวนสูงตามอายุ นํ ้าหนักตามสวนสูง
ต่ํ ากวามาตรฐานระดับ 3
ต่ํ ากวามาตรฐานระดับ 2
ต่ํ ากวามาตรฐานระดับ 1
ปกติ
น้ํ าหนักเกิน
อวน

0.5
1.8
17.3
80.5

-
-

0.5
1.4
12.3
85.8

-
-

-
-

6.1
54.9
23.5
15.5

ที่มา:  อนามัย, กรม  กระทรวงสาธารณสุข รายงานการสํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประเทศไทย คร้ังท่ี 4 กรุงเทพมหานคร กระทรวงสาธารณสุข 2538 หนา 102

จากคานิยมและสังคมที่แปรเปลี่ยนไปสงผลตอพฤติกรรมการบริโภค  โดยผูประกอบ
การยังใหความส ําคัญทางดานคุณคาทางโภชนาการนอยมาก หรืออาจมาจากความสนใจความ
ตองการของผูบริโภคเองที่ขาดแนวทางเพื่อเปนขอมูลเกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการที่เหมาะสม
(ไกรสิทธิ ์  ตันติศิรินทรและคณะ  2540 : 127)  ซึ่งเปนผลทํ าใหผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยทางการ
แพทย ไดท ําการศึกษาวาอาหารฟาสตฟูดทํ าใหอวนไดอยางไร  และพบวาอาหารฟาสตฟูดเปน
อาหารที่มีแคลลอรี่มากเกินกวาที่รางกายตองการเนื่องจากอาหารประเภทฟาสตฟูดนั้นมีพลังงานที่
แคลอรี่สูงมากกวาอาหารประจํ าชาติของประเทศอังกฤษถึง  1 ½  เทาและมากกวาแอฟริกัน 2 ½
เทา ดังน้ันนักวิทยาศาสตรที่ทํ าการวิจัย พบวา รางกายคนเราไมไดออกแบบมาใหรับอาหารที่มีความ
หนาแนนขนาดน้ัน   จึงทํ าใหคนตะวันตกที่นิยมบริโภคอาหารฟาสตฟูดเสี่ยงตอปญหาโรคอวน
นักวิทยาศาสตรผูทํ าการวิจัยหวังใหผูประกอบการดานการปรุงอาหารใหอาหารมีความหนาแนน
ของพลังงานนอยลงและหันมาบริโภคอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย(วิทยาการเด็ก,ไทยรัฐ ฉบับ
วันอาทิตยท่ี 26 ตุลาคม 2546 หนา 13)  และจากผลการวิจัยของทัศนีย  วงษจิราราษฎร (2538) และ
อัมพวัลย  วิศวธีรนนท (2541)  ที่พบวา  วัยรุนมีการบริโภคอาหารเชาทุกวันเพียงรอยละ 53.1
บริโภคอาหารเชาบางวันรอยละ 40.4  ไมบริโภคอาหารเชารอยละ 6.5  และวิถีการดํ าเนินชีวิตของ
วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  ยังมีการบริโภคอาหารโดยค ํานึงถึงหลักโภชนาการ รอยละ 55.5  มี
การบริโภคอาหารรวมกันในครอบครัว 1 มื้อ รอยละ 45.0   สวนงานวิจัยของนิภา  นิรุตตกุล (2541)
พบวา  รานอาหารฟาสตฟูดท่ีผูบริโภคไปใชบริการบอย  ไดแก  เคเอฟซ ี ประเภทอาหารฟาสตฟูดที่
นิยม  ไดแก  อาหารประเภทไกทอด   เครื่องดื่มที่ไดรับความนิยมมากที่สุดไดแก  น้ํ าอัดลม  เหตุผล
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ท่ีไปใชบริการเพราะตองการใชเปนท่ีนัดพบในศูนยการคาหรือหางสรรพสินคา  ใชบริการ 3-4 คร้ัง
ตอเดือน  คาอาหารโดยเฉลี่ยประมาณ 100 บาท  หรือต่ํ ากวา  บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
เลือกราน คือ    ตัวเอง  สวนปจจัยทางดานการตลาดที่มีอิทธิพลตอการเลือกใชบริการ คือ รสชาติ
อาหารถูกปาก  สวนการโฆษณาและการสงเสริมการขายมีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการมากขึ้น
ในระดับปานกลาง

ดังนั้นจากขอมูลและผลงานวิจัยดังกลาวขางตน  สงผลตอคานิยมในการบริโภคอาหาร
ของวัยรุนและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนในปจจุบัน   ผูวิจัยเปนผูใหความรูดานอาหาร
และโภชนาการในสถาบันอาชีวศึกษา  ในจังหวัดปทุมธาน ีอันเปนสังคมแบบกึ่งเมืองกึ่งชนบท          
มีการผสมผสานระหวางสังคมแบบเกษตรกรรมกับสังคมแบบอุตสาหกรรม  ทํ าใหครอบครัวของ
นักเรียนดังกลาวตองปรับตัวอยางรวดเร็วตอการเปลีย่นแปลงตามกระแสสงัคม   นักเรียนอาชีวศกึษาซ่ึง
อยูในชวงวัยรุนก็ตองปรับตัวทั้งดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคม  เพื่อใหสอดคลองกับการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาว   ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ี เพื่อใชเปนขอมูลในการ
ปรับเปลีย่นคานิยมของนักเรียนเกีย่วกบัการบริโภคอาหารใหมสีขุภาพรางกายทีดี่     เพือ่เปนทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณคาของสังคมตอไป

2.  วตัถุประสงคของการวิจัย

2.1  เพ่ือศึกษาคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด
ปทุมธานี

2.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี
2.3  เพือ่ศึกษาความสมัพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี
2.4  เพ่ือศึกษาอิทธิพลของคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวตอพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี
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3.  กรอบแนวคดิในการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดกํ าหนดกรอบแนวคิดจากงานวิจัยของ อัมพวัลย  วิศวธีรานนท
(2541) ที่ท ําการวิจัยเกี่ยวกับ วิถีชีวิตของคนไทยรุนใหม : ศึกษากรณีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยไดก ําหนดกรอบแนวคิดสํ าหรับการวิจัย  ดังตอไปน้ี

ภาพที่ 1.1  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

4.  ประเด็นปญหา

4.1  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี
เปนอยางไร

4.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานีเปนอยางไร
4.3  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวมีอิทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานีหรือไม

5.  สมมติฐานการวิจัย

5.1  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี

5.2  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวมีอิทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ี ประกอบดวย
  -  การรับประทานอาหารหลัก 5 หมู
  -  การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ
  -  การรับประทานจนเปนนิสัย

คานิยมในการบริโภคอาหารของครอบครัว
ประกอบดวย
  -  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว
  -  ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค
  -  ความเชือ่ในการบริโภคอาหารของ
     ครอบครัว
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6.  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย

6.1  ดานวิชาการ  เพื่อนํ าผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน
เพื่อใหสอดคลองกับสถานการณในสังคมปจจุบันในการปลูกฝงคานิยมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง

6.2  ดานการประยุกตใช   เพื่อนํ าผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลในการบูรณาการกับหนวยงาน
อ่ืนท่ีเก่ียวของเพ่ือใชเปนแนวทางแกไขปญหาดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตองตอไป

7.  ขอบเขตในการวิจัย

7.1  ดานประชากร
       ประชากรที่ศึกษาวิจัยครั้งนี ้ คือ  นักเรียนท่ีกํ าลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.)  สังกัดสํ านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  และสํ านักบริหารงาน  การศึกษา
เอกชน ในจังหวัดปทุมธาน ีปการศึกษา 2546 ประกอบดวยวิทยาลัยเทคนิคปทุมธาน ีวิทยาลัย
เทคนิคธัญบุรี โรงเรียนเทคโนโลยีปทุมธาน ีและโรงเรียนเทคโนโลยีแหลมทอง เฉพาะที่มีภูมิล ําเนา
อยูในจังหวัดปทุมธานีเทานั้น

7.2  ดานเน้ือหา
       การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  ศึกษาเน้ือหาดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวที่

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ตามกรอบ
แนวคิดทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นมา

7.3  ดานเวลา
       การศึกษาวิจัยครั้งนี้ศึกษาดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวและศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนเปนนักเรียนท่ีกํ าลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.)  ปการศึกษา 2546

7.4  ดานตัวแปร
       7.4.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว ประกอบดวย
                 1)  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว
                 2)  ประเภทของอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค
                 3)  ความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัว
       7.4.2  ตัวแปรตาม  ไดแก พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา

ประกอบดวย
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                 1)  การรับประทานอาหารหลัก 5 หมู
                 2)  การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ
                 3)  การรับประทานจนเปนนิสัย

8.  นยิามศัพทเฉพาะ

8.1  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว  หมายถึง  การยอมรับกันอยางแพรหลาย
และการประพฤติปฏิบัติกันอยางแพรหลายในการกินอาหารของครอบครัวนั้นๆ ประกอบดวย
ลักษณะการบริโภคอาหาร  ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค และความเช่ือในการบริโภค
อาหาร

8.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  หมายถึง  การกระทํ าจนเคยชินเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารของนักเรียน ประกอบดวย การรับประทานอาหารหลัก 5 หมู  การรับ
ประทานอาหารเพื่อสุขภาพ  และการรับประทานอาหารจนเปนนิสัย

       8.2.1  พฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวก  หมายถึง  การรับประทานอาหารตาม
หลักโภชนาการ  การรับประทานอาหารหลัก 5 หมูของไทยในปริมาณที่เหมาะสม  การรับประทาน
อาหารและเครื่องดื่มที่ปลอดภัยตอสุขภาพ

       8.2.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารดานลบ  หมายถึง  การรับประทานอาหารท่ีไม
ถูกตองตามหลกัโภชนาการ  รับประทานอาหารไมครบ 5 หมู  การรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมที่
ควรหลกีเลีย่ง



บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ ผูศึกษาไดศึกษาจาก  ตํ ารา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อ
นํ ามาเปนแนวทางในการดํ าเนินงานวิจัย เรื่อง คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรม การบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ี โดยนํ าเสนอตาม
ลํ าดับข้ันดังน้ี

1.  คานิยมการบริโภคอาหาร
2.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.  คานิยมการบริโภคอาหาร

1.1  แนวคิดทฤษฎีคานิยม
       โรคีช  (Rokeach  อางใน  ประสิทธิ ์  ทองอุน  2542: 27-28)  คานิยมมีลักษณะเปน

ความเช่ือวาเปาหมาย อุดมการณ  หรือวิธีปฏิบัติบางอยางเปนสิ่งที่คนและสังคมเห็นวาด ี มีคุณคา
จะยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติและด ําเนินชีวิต โดยใชเกณฑมาตรฐานในการตัดสินถูกผิดหรือดีเลว
เกณฑในการตัดสินมนุษยเรียนรูจากสังคมที่ตนเองอยู  และโรคีช  ยังอธิบายวา  ความเช่ือของบุคคล
อาจมีจ ํานวนหม่ืน    แตเจตคติ (attitude) มีจํ านวนพันสวนคานิยมจะมีจ ํานวนเพียงสิบ    จึงสมควร
พิจารณาถึงความแตกตางระหวางคานิยมและเจตคติในดานตอไปนี ้ (ประสิทธิ ์ ทองอุน 2542  อาง
ถึงใน สุนทรี  โคมิน  2538: 390-393)

       1.  คานิยมเปนความเช่ือเดียว  แตเจตคติเปนองครวมของหลายความเช่ือท่ีมีตอ
อัตราเปาหมาย

       2.  คานิยมแสดงออกตอวัตถุเปาหมายหลายอยาง  สวนเจตคติเปนความรูสึกชอบ
หรือไมชอบตอวัตถุเปาหมายเฉพาะ

       3.  คานิยมเปนเกณฑมาตรฐาน  สํ าหรับประพฤติปฏิบัติ   สวนเจตคติไมใชเกณฑ
มาตรฐาน  เปนไปตามความพอใจหรือไมพอใจของผูประเมิน

       4.  คานิยมมีจํ านวนความเช่ือเดียวกับพฤติกรรมท่ีตนปรารถนา  และเปาหมายแหง
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ชีวิตตามท่ีบุคคลเรียนรูมา  แตเจตคติไดจากการเรียนรูท้ังทางตรงและทางออม
       5.  คานิยมเปนแกนกลางของบุคลิกภาพ   คานิยมจึงก ําหนดเจตคติและพฤติกรรม

ดังน้ันเจตคติเปนการแสดงออกซ่ึงคานิยม
       6.  คานิยมเปนแนวคิดที่เปนพลวัต  (dynamics)  มากกวาเจตคติ
       สุนทรี  โคมิน  และสนิท  สมัครการ  (อางถึงในเนาวรัตน   เพชรชู  2543: 40)

อธิบายทฤษฎีคานิยมของโรคีช ไววา  คานิยมเปนตัวแปรหลักในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย
เพราะคานิยมเปนแกนกลางกอใหเกิดพฤติกรรมดานแรงจูงใจ  เจตคติ  ความสนใจ  สามารถนํ าไป
ประยุกตใชในทุกสาขา    ตามแนวคิดของโรคีช มี 5 ประการคือ

       1.  จํ านวน “คานิยม” แตละคนจะมีอยูไมมากนักและอยูในขายที่จะนับและศึกษาได
       2.  ความแตกตางของ “คานิยม”  จะแสดงออกทางระดับ (degree)
       3.  คานิยมตางๆ สามารถจะนํ ามาจัดรวมกันเขาเปนระบบคานิยมได (value systems)
       4.  มนุษยสามารถใชคานิยมพื้นฐานในการสืบเสาะวัฒนธรรม  สังคม  และสถาบัน

สังคมตาง ๆ จนถึงบุคลิกภาพได อาจถือไดวาเปนบอเกิดของคานิยมผลที่ตามมาคือ “คานิยม”  ของ
มนุษยจะแสดงออกทางเจตคติและพฤติกรรมของมนุษยทุกรูปแบบที่นักสังคมศาสตรศึกษาวิเคราะห

       ประสาร  มาลากุล ณ อยธุยา  (อางถึงใน เนาวรัตน  เพชรชู  2543: 25)  สรุปทฤษฎี
เกี่ยวกับคานิยมไวดังนี้

       1.  คานิยมเกิดจากความปรารถนาของบุคคลที่จะปรับตัวใหเขากับความจํ าเปนและ
ความตองการในสภาพชีวิตของเขา คือ เมื่อมีประสบการณหรือปญหา เชน  ความขัดแยงระหวาง
ตัวเขากับสิ่งแวดลอมสิ่งที่เขาเห็นคุณคา  ยอมเปนสิ่งสนองความตองการใหเหมาะสมกับประโยชน
ใชสอย

       2.  คานิยมกอใหเกิดแรงกระตุน  (vitalimpulse)  สรางเปาหมายความมุงหวังถึง
สิ่งที่นิยมบุคคลจึงเกิดความตองการและความสนใจที่จะแสวงหาวิธีการและหนทางใหไดสิ่งที่
ตองการ

       3.  การใหคานิยมเปนพฤติกรรมที่สามารถศึกษาไดดวยวิธีการเชิงวิทยาศาสตร
(scientific  study)  ในรูปของการสงัเกต  การวิเคราะห  การทดสอบ  การพิสูจน

       4.  การทํ าความเขาใจกับคานิยมไดอยางแทจริงขึ้นอยูกับความสามารถวิเคราะหถึง
ความตองการในปจจุบันของบุคคลและคาดคะเนวาเขาจะไดรับความพึงพอใจในสถานการณได
ดวยวิธีใด  ตองมีการวิ เคราะหประเมินใหม

       อี. สแปรงเกอร (E. Spranger) นักปรัชญาชาวเยอรมัน (อางถึงใน  http://mail.kku.
ac.th/ajsorat/value-conten.html/)ไดอธิบายจ ําแนกลักษณะคานิยมที่ส ําคัญของมนุษยวาม ี6 ประเภท
โดยที่คนสวนมากจะมีคานิยมหนึ่งหรือสองประเภทที่เดนกวาประเภทอื่น ๆ
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       1.  คานิยมทางทฤษฎีหรือวิชาการ (theoretical  value) ไดแก  ความนิยมศึกษาหา
ความรู  ความจริง  เหตุผล  และการรวบรวม  จัดระบบความรู

       2.  คานิยมทางเศรษฐกิจ  (economic  value)  เปนคานิยมที่ทํ าใหบุคคลแสวงหา
ประโยชน  ทรัพยสิน  และความมั่นคง

       3.  คานิยมทางสุนทรียภาพ  (aesthetic value)  เกี่ยวของกับความชื่นชม  พึงพอใจ
ในความงาม  รูปแบบ  และความเหมาะสมกลมกลืนในลักษณะตาง ๆ

       4.  คานิยมทางสังคม (social  value)  ไดแก  ความรักเพื่อนมนุษย  ความตองการ
ชวยเหลือ  ทํ าประโยชนใหเพื่อนมนุษย

       5.  คานิยมทางการเมอืง  (political  value)  คอื  ความนิยมอํ านาจอิทธพิลและชือ่เสยีง
       6.  คานิยมทางศาสนา  (religious  value)  ไดแก  ความเชื่อ   และความยึดถือใน

ศาสนาสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ หรือสิ่งมุงหมายอันสูงสุดในจักรวาล
1.2  ความหมายของคานิยม
       ไคลด  คลุคคอน  (1962: 189 อางใน ทัศนีย  ทองสวาง 2537: 61)  ใหความหมาย

ของคานิยมคือ  ความปรารถนาตาง ๆ ที่เปนความตองการ  ซึ่งมีความรูสึกวาถูกตองและเปนความ
ตองการของเราเองหรือผูอ่ืน  สวนโทมัส  ฟอรด ฮอลท (1969: 120)  ใหความหมายคานิยมวาคือ
สิ่งที่กลุมคนในสังคมหนึ่งเห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรแกการกระท ํา  นากระท ํา  นายกยอง  หรือเห็นวา
ถูกตอง  สวนเฮนร่ี เพรท แฟรชายลด (1972: 3) ใหความหมายวา คานิยมคือความเชื่อในความ
สามารถของสิ่งของสิ่งหนึ่งสิ่งใด  ซึ่งเปนที่พึงพอใจตามที่พึงปรารถนาของคนคุณภาพของสิ่งนั้น
ทํ าใหเปนที่สนใจของบุคคลหรือกลุมคน ราชบัณฑิตยสถาน (อางถึงใน ณรงค  เส็งประภา 2544:
66)  ไดใหความหมายไววา คานิยมเปนแบบอยางที่พึงปรารถนา โดยสังคมถือวามีคุณคาแบบอยาง
พฤติกรรมนี้จะเกี่ยวของกับวัตถุหรือไมใชวัตถุก็ได คานิยมในสังคมตางๆจะผิดแผกกันไป  สวน
อานนท อาภาภิรมย (2519: 106 อางถึงใน http://mail.kku.ac.th/ajsorat/value_content.html.) คานิยม
มีความหมายเกี่ยวพันกับวัฒนธรรมอยางใกลชิด และคานิยมบางอยางไดกลายมาเปนแกนของ
วัฒนธรรม  ในการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมในแตละยุคแตละสมัยของแตละทองถิ่น จึงจํ าเปนอยาง
มากในการศึกษาคานิยม ซึ่งจะดูไดจากพฤติกรรมของคนในสังคมในยุคนั้นๆ สวนพิมพา หิรัญกิตติ
(อางถึงใน www.bu.rit.ac.th/public_html.)  คานิยม หมายถึง ลักษณะดานสังคม ซึ่งมีความเชื่อถือ
กันอยางกวางขวาง  ซึ่งเปนแนวทางในการพิจารณาพฤติกรรมที่เหมาะสม มีการยอมรับอยางแพร
หลายจากสมาชิกของสังคมหรือหมายถึงความเชื่อถือของสวนรวมซึ่งมีมานาน โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อการมีชีวิตอยูรวมกันเปนความรูสึกเกี่ยวกับกิจกรรมความสัมพันธกัน หรือจุดมุงหมายซึ่งมีความ
ส ําคัญตอลักษณะ หรือความเปนอยูของชุมชน สิ่งที่คนในชุมชนเห็นวาอะไรก็ตามที่คนในสังคม
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สวนใหญชอบปรารถนาหรือตองการใหเปนในทางสังคมวิทยา (อางถงึใน จํ านง อดิวัฒนสทิธิ ์2543)
คานิยม (values) หมายถึง สิ่งที่คนกลุมหนึ่งเห็นวาอะไรก็ตามที่คนในสังคมสวนใหญปรารถนาที่
ตองการใหเปนหรือกลายเปนสิ่งที่ตนถือวา ตองทํ าตองปฏิบัติเปนสิ่งที่ตนบูชา ยกยองและมี
ความสุขที่จะเห็นไดฟง ไดเปนเจาของ คานิยมรวมเอาเปาหมายท่ีเปนรูปธรรม ไดแกอยากมีอยากได

       สิ่งที่จัดวาเปนคานิยมของสังคมหรือไมนั้นตองมีลักษณะ ดังน้ี
                          1.  เปนสิ่งที่ยอมรับโดยสมาชิกอยางกวางขวาง
                          2.  สมาชิกยึดถือคานิยมนั้นมานาน
                          3.  การยึดถือนั้นไดมีการท ําอยางแนนแฟน
                          4.  ฐานะทางสังคมของสมาชิกของกลุมเปนที่ยอมรับ

1.3  คานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย
       ปจจุบันคนไทยมีคานิยมชอบใชของจากตางประเทศของเลียนแบบตางประเทศ

โดยรับเอาวัฒนธรรมตางประเทศเขามามาก โดยลืมนึกถึงความเสียหายที่จะเกิดขึ้น คานิยมถือเปน
ปจจัยภายนอก  ซึ่งเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของบุคคล  เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู
หรือเปนตัวก ํากับหรือควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคมนั้น ๆ  ไดแก  คานิยมความรํ่ ารวยและ
นิยมใชของจากตางประเทศ ชอบทํ าตัวเองเปนคนร่ํ ารวย จึงสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคของ
บุคคล คือ ชอบใชของแพง ๆ  ชอบรับประทานอาหารนอกบาน เชน โรงแรม  ภัตตาคาร  และราน
อาหารที่มีชื่อเสียง  เครื่องดื่ม  ชอบเหลานอก  ไวนจากประเทศฝร่ังเศส  เปนตน  ซึ่งสวนใหญเปน
กลุมวัยรุนที่นิยมใชของจากตางประเทศ

       คานิยมสุขภาพด ี เปนบุคคลที่รักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัว  เพื่อจะไดมี
ชีวิตยาวนาน  พวกน้ีมักเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา มีประโยชนตอรางกาย มักรับประทาน
อาหารในบานเพราะเนนความสะอาด  อาหารท่ีนิยมบริโภค ไดแก  อาหารมังสวิรัติ  อาหารเสริม
เชน แบรนด สกอต นมที่มีแคลเซียมเพื่อเสริมกระดูก นมพรองมันเนย โยเกิรต วิตามินตางๆ คานิยม
แบบนี้สวนใหญเปนกลุมวัยกลางคน

       คานิยมรักสนุก ชอบสงัสรรคในหมูญาติพ่ีนอง เพื่อนฝูง นิยมบริโภคอาหารทุก
ชนิด  เชนอาหารกับแกลม  อาหารทํ าเองหรือไปทานนอกบาน  เครื่องดื่มทุกชนิด  เชน  น้ํ าอัดลม
ผลไมตาง ๆ  ขนมขบเคี้ยวตาง ๆ  ด่ืมสุรา  คาเฟ  คานิยมแบบนี้สวนใหญเปนกลุมวัยรุน

       คานิยมบริโภคนิยม มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยไมคํ านึงถึงสุขภาพ ชอบรับ
ประทานอาหารนอกบาน สรรหารานอาหารที่อรอยไมวาจะอยูใกลหรือไกล ถาขึ้นชื่อในระดับเชลล
ชวนชิม  แมชอยนางรํ า  และไมลองไมรู  ซึ่งมีใบรับประกัน  ชอบจะลองไปชิมดูวาอรอยสมชื่อหรือ
เปลา  ชอบรานอาหารท่ีสะอาด  สะดวกสบาย  นิยมบริโภคอาหารทุกชนิด  รานอาหารดัง ๆ  อาหาร
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Fast Food  KFC  McDonald  รานอาหารญี่ปุน  Oishi  ฟูจิ   รานไอศกรีม Swensens  ขนมขบเคี้ยว
ตาง ๆ  เครื่องดื่มทุกชนิด  สุรายี่หอตาง ๆ  คานิยมแบบนี้สวนใหญเปนกลุมวัยกลางคน

       คานิยมตอการดํ ารงชีวิตอยางงายและประหยัด ไมนิยมรับประทานอาหารนอกบาน
ถาเปนครอบครัวใหญ สวนมากจะท ําอาหารรับประทานเอง ถาเปนครอบครัวเล็กจะซือ้อาหารสํ าเร็จ
รูปมารับประทาน ถาเจ็บปวยก็จะซื้อยามาทานเอง ไมกอหน้ีสินใหกับตนเองและครอบครัว นิยม
บริโภคอาหารส ําเร็จรูป รานอาหารที่ราคาไมแพงริมทางเทาในตลาด คานิยมแบบนี้จะด ํารงชีวิต
อยางเรียบงายและประหยัด(พิมพา  หิรัญกิตติ อางถึงใน http://www.google.co.th/search?=?=
gcache: pu4_xnzmwh8]:www2. bu.ac.th/public_html…3/8/46)

1.4  แนวคิดคานิยมในชุมชนยึดถือเกี่ยวกับอาหาร
       คานิยมเรื่องอาหารในระดับชุมชนและสังคม  ประกอบดวย
       1.  ทรัพยากรทองถิ่น  อาหารหลักที่ชุมชนบริโภคนั้นมาจากปจจัยดานทองถิ่น ที่มี

ปริมาณพอเพียงและความสะดวกสบายที่จะผลิตเพื่อการบริโภคอาหารชนิดนั้น
       2.  ความตองการในรสชาติ  ความพอใจในรสชาติอาหารถายทอดมาหลายชัว่อายคุน

จนกลายเปนคานิยมประจํ าชุมชน ความนิยมในรสชาติอาหารท่ีเคยชิน จนไมยอมเปลี่ยนคานิยมใน
อาหารโดยความพอใจในรสชาติ

       3.  ความตองการสุขภาพ   การเลือกบริโภคอาหารดวยเหตุผลทางดานสุขภาพ        
ขึ้นอยูกับความรูที่บุคคลหรือชุมชนมีสรรพคุณของอาหาร ซึ่งสืบทอดกันมาตามประเพณีไมมี
การพิสูจนทางวิทยาศาสตร อาศัยประสบการณของชีวิตที่สอดคลอง เชน  ความเช่ือในเร่ืองอาหาร
แสลงตางๆ ซึ่งไมใชการทดลองทางวิทยาศาสตร นอกจากนั้นความรูที่ไดศึกษาจากโรงเรียนสมัย
ใหมหรือติดตามรายงานการวิจัยทางการแพทยหรือวิทยาศาสตร เร่ืองประโยชนและโทษของอาหาร
ชวยในการตัดสินใจในการเลอืกบริโภค ตามความรูใหมที่มาแทนที่ตามกาลเวลา ซึ่งบุคคลในชุมชน
เหลาน้ี จึงใชคานิยม ดานสุขภาพอนามัยเปนเกณฑตัดสินใจในการเลือกบริโภคอาหาร ตามความ
ตองการของสุขภาพรางกายเปนส ําคัญ

       4.  ศักดิ์ศรีทางสังคม อาหารราคาแพงเปนการแสดงศักดิ์ศรีทางสังคมของผูบริโภค
ผูมีฐานะทางสังคม จึงนิยมอาหารราคาแพงจากตางประเทศเพราะสามารถแยกตนเองจากคนสามัญ
ทั่วไป ดังน้ันเมื่อคนมีอาชีพมีรายไดสูงขึ้นการดํ ารงชีวิตอาจเปล่ียนไป โดยซือ้อาหารราคาแพง หรือ
บริโภคอาหารจากตางประเทศ

       5.  การรักษาประเพณีและเอกลักษณของสงัคม  เมื่อสังคมเปลี่ยนไปคนในเมืองจะ
ไมพิถีพิถันอาหารประจํ าชาต ิเพราะชอบอาหารนานาชาติในชีวิตประจ ําวัน แตในสังคมที่ไมไดมี
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเปนอยูมากนัก ประเพณีและวิธีการเกี่ยวกับอาหารยังเปนสวนหนึ่ง
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ของชีวิตประจํ าวัน จึงเปนการรักษาประเพณีและเอกลักษณของสังคมตามปกติวิสัย แตในสังคม
สมัยใหม การจัดเลี้ยงอาหารไทยสมัยกอนจะจัดเฉพาะโอกาสพิเศษเทานั้น (มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธริาช  2539: 177-185)

2.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

2.1  ทฤษฎีความตองการ
       มาสโลว  กลาววา  ความตองการข้ันพ้ืนฐาน  ซึ่งเปนมูลเหตุแหงพฤติกรรมมนุษย

โดยมีสมมติฐานดังนี ้ (อรุณ  รักธรรม  2527: 66-77  อางถึงใน  ประสิทธิ ์ ทองอุน  2542: 121-123)
                          1. มนุษยทุกคนมีความตองการและความตองการพื้นฐานนี้จะมีอยูตลอดเวลาไมมีที่
สิ้นสุด
                          2.  ความตองการไดรับการสนองแลวก็จะไมเปนแรงจูงใจส ําหรับพฤติกรรมน้ัน
ตอไปอีก  ความตองการที่ยังไมไดรับการสนองเทานั้นก็จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
                          3.  ความตองการของมนุษยจะมีลักษณะเปนล ําดับขั้น  ตามล ําดับความส ําคัญต่ํ าไป
หาสูง โดยเมื่อความตองการต่ํ าไดรับการตอบสนองแลว
                          มาสโลวไดจัดความตองการพื้นฐานของมนุษยตามความส ําคัญออกเปน 5 ขั้น        
ไดแก  ความตองการทางรางกาย  ความตองการความปลอดภัย  ความตองการทางสังคม  ความ
ตองการท่ีจะไดรับการยกยอง และความตองการความส ําเร็จ

2.2  ความเชื่อ
       ความเชื่อ หมายถึง ความคิดที่เปนที่ยอมรับและยึดถือ ซ่ึงอาจเปนความคิดท่ีเปน

สากล หรือเปนที่ยอมรับของคนบางกลุม หรือเปนความจริงท้ังมวลท่ีอยูรอบตัวเรา ความเช่ือจะชวย
อธิบายและติดตามเรื่องราวตางๆ ความเช่ือเปนส่ิงท่ีพิสูจนไดวาผิดหรือถูก แตคานิยมไมอาจพิสูจน
ดวยวิธีวิทยาศาสตรได (จํ านง  อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ  2545 : 30)

2.3  ทฤษฎีการเรียนรู
       ทฤษฎีของ Paolov  ใหม  (Neo-Paviovian Theory)  กลาววา  ผูบริโภคเปนผูถูกมอง

วาเปนผูคนหาขอมูล  โดยใชความสัมพันธระหวางหลักเหตุผลและการรับรูระหวางเหตุการณตาง ๆ
เกี่ยวกับแนวคิดของเขา  ซึ่งกํ าหนดตัวแทนใหมของโลกตอการวางเง่ือนไขการเรียนรูจากการเปด
รับขาวสารระหวางเหตุการณกับส่ิงแวดลอม
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                          การเรียนรูของผูบริโภค  (Consumer Learning)  เปนกระบวนการซึ่งแตละบุคคลได
รับความรูและประสบการณ  ซึ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของในอนาคต  (Sehiftman and
Kanuk, 1994: 201  อางถึงใน  ศิริวรรณ  เสรีรัตน  2538: 151: 155-156)

2.4  แนวคิดทฤษฎีทางดานทัศนคติ
       ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอสิ่งใด ๆ  อันเกิดจาก

ประสบการณหรือการเรียนรูและเปนแนวโนมท่ีจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมในทางสนับสนุนหรือ
ตอตานส่ิงน้ัน ๆ
                          แนวคดิของเทรนดิส  จํ าแนกองคประกอบของทัศนคติออกเปน 3 ประการ
                          1.  องคประกอบดานความเขาใจหรือความเชื่อ (Cognitive or Belief)   หมายถึง
ความรู แนวคิดหรือความเช่ือท่ีบุคคลมีตอส่ิงตางๆท่ีมีอยูเดิม  เมื่อผสมกับการรับรูจากประสบการณ
ใหมที่ไดรับจะท ําใหเกิดความรูสึกและภาพพจนตอสิ่งเหลานั้น     ซึ่งเปนตัวก ําหนดลักษณะและ
ทิศทางของทัศนคติของแตละบุคคล   ซึ่งองคประกอบดานความรูความเขาใจนี้มีผลตอพฤติกรรม
ผูบริโภค
                          2.  องคประกอบดานความรูสึก อารมณ  ความชอบ  (Affective or Emotion or
Feeling Component) อารมณ  ความรูสึก ความชอบ ความไมชอบของบุคคล เปนสิ่งก ําหนดลักษณะ
และทิศทางของทัศนคติบุคคล
                          3. องคประกอบดานพฤติกรรมหรือการกระทํ า (Behavioral or Action Component)
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีตอส่ิงเราอยางใดอยางหน่ึง เปนสิ่งที่บอกลักษณะและทิศทางของทัศนคติ
ของบุคคลท่ีแสดงออกตอส่ิงเราน้ันอยางชัดเจนแนนอน
                          องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเกิดทัศนคต ิ ประกอบดวย
                          1.  วัฒนธรรม (Culture) วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอชีวิตของบุคคลทุกคน  ต้ังแตเกิด
จนตายวัฒนธรรมของชาติตางๆ โดยเร่ิมจากครอบครัว โรงเรียน  สถาบันตางๆ ในสังคม  ตลอดจน
สื่อมวลชน  ตางมีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติ
                          2.  ครอบครัว  (Family)  เปนแหลงแรกในการอบรมบุคคลไดเรียนรู  จึงมีอิทธิพล
มากที่สุดในการสรางทัศนคติ
                          3.  กลุมเพื่อนหรือกลุมสังคม (Social Groups) เนื่องจากมนุษยมีความตองการการ
ยอมรับจากกลุมหรือตองการเพ่ือน
                          4.  บุคลิกภาพ (Personality) มีความสัมพันธตอทัศนคติของบุคคลมาก
                          5.  การตลาดทางตรง (Direct   Marketing) เปนการสงขาวสารขอมูลไปยังผูบริโภค
โดยตรง
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       ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  มี 2 ทฤษฎ ี คือ  ทฤษฎีแหงความสอดคลอง  และ
ทฤษฎีแหงการขัดกันของความเชื่อ
                          ดังน้ันเม่ือเกิดการขัดกันข้ึนมา  บุคคลจะพยายามลดความขัดกันหรือหาทาง
ประนีประนอม  โดยแกปญหาจากการใหความส ําคัญตอทัศนคติ หรือความเช่ืออันดับตน ๆ กอน

2.5  ครอบครัว  
       เปนหนวยสังคมแรกที่มีอิทธิพลตอบุคคลในครอบครัว คือ  บิดามารดาเปนผูอบรม

สั่งสอนจึงถือวามีความใกลชิดกับลูก ครอบครัวจึงเปนตัวก ําหนดคานิยมพื้นฐานและพฤติกรรมอัน
เปนนิสัยของบุคคล  ครอบครัวมีหนาที่พื้นฐาน 4 ประการ

       1.  ทํ าหนาที่ในการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว  กินดี  อยูดี
                          2.  ทํ าหนาที่เสริมสรางขวัญ  กํ าลังใจ  คือ  การแกไขปญหา  การดูแลและใหความ
อบอุนแกสมาชิกในครอบครัว
                          3.  ทํ าหนาท่ีวางรูปแบบการดํ ารงชีวิตที่เหมาะสม
                          4.  ทํ าหนาที่สรางใหเกิดกระบวนการทางสังคม  การขัดเกลาของสมาชิกใน
ครอบครัว  เพื่อเตรียมตัวใหสมาชิกเขาสูสังคม  (เสรี  วงษมณฑา 2542: 157-158)

2.6  พฤติกรรมวัยรุน
       วัยรุน อายุระหวาง 13-20 ป  ตองมีการปรับตัวเขากับสิ่งใหม ๆ ที่เกิดขึ้นกับรางกาย

จิตใจ  อารมณ  สังคม  วัยรุนจึงมีความสับสนในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัย  (สุธา  จันทรเอม
2540: 50) ความตองการของวัยรุน มักเกิดขึ้นอยูกับคานิยมที่แตละคนยึดถือ  คานิยมในกลุมที่ตนเขา
รวมดวย คานิยมอาจเปลี่ยนแปลงไดขึ้นอยูกับเหตุการณและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป (สุพัตรา
สุภาพ  2543: 43)

2.7  คานิยมการบริโภคอาหาร
       คานิยมการบริโภคอาหาร เปนการใหคาของคนในสังคมตอสิ่งนั้นๆ ในเร่ืองอาหาร

คานิยมมีอิทธพิลสงูตอพฤติกรรมการบริโภค ถึงแมจะมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาจนกลายเปน
วัฒนธรรมแตก็สามารถเปลี่ยนแปลงหรือลดหยอนในดานความคิด  ความเครงครัดของวัฒนธรรม
น้ันได  ทั้งนี้เพราะคานิยมมาจากกระแสของสังคมและความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลย ีตลอดจน
รูปแบบการดํ าเนินชีวิตของคนในสังคม  แตปจจุบันพฤติกรรมการบริโภคบางอยางเปลีย่นไปโดย
งาย  เพียงเพราะคนบางกลุม มีคานิยมวาเปนเร่ืองโกหรู  เปนอาหารของคนมีระดับ  จึงสงผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตองไดงาย  (วีณะ  วีระไวทยะ  และสงา  ดามาพงษ  2541: 65)

       คานิยมในเร่ืองอาหาร อาจเปลี่ยนแปลงไดตามปจจัยที่มาเปลี่ยนเงื่อนไขและ
สภาพแวดลอมของการดํ ารงชีวิต เมื่อเวลาผานไปตองมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนามากขึ้น เมื่อคนมี
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การศึกษาฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นก็มักมีการเปลี่ยนแปลงประเภทของอาหารและการบริโภคให
สอดคลองตามกันไปความจริงบุคคลแตละคนชอบอะไรไมชอบอะไรในรสชาติของอาหารที่ตนกิน
เปนคานิยมสวนบุคคลแตถาคนในชุมชนหรือสังคมเดียวกันมีคานิยมเกี่ยวกับอาหารตางกันคงไมมี
อาหารทองถ่ินหรืออาหารประจํ าชาติ

       ดังน้ันคานิยมรวมกันในอาหารแบบใดแบบหน่ึงท่ีชุมชนหรือสังคมบริโภคเปน
ประจํ าจนทํ าใหคนกลุมอื่น สังคมอื่นสังเกตและรูจักได ถือเปนความเคยชินจนเปนสิ่งธรรมดา
                          จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาว สงผลใหมนุษยแตละคนมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไป
บนพื้นฐานคานิยมหลักของสังคม  คานิยมจึงมีความส ําคัญมากตอพฤติกรรมของบุคคล  (ดํ ารงศักดิ์
ชัยสนิท และ กอเกียรติ  วิริยะกิจพัฒนา 2543: 63)  คานิยมจึงเปนตัวกํ าหนดพฤติกรรมและวิถีของ
การจัดรูปแบบความประพฤติของบุคคลในสังคมและเปนแนวทางในการดํ าเนินชีวิตของบุคคล
(ดนัย  ไชยโยธา  2546: 17)

2.8  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ศาสนา  และความเชื่อตาง ๆ
       สวนขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่นเปนการประพฤติปฏิบัติของคนกลุมใดกลุม

หน่ึงเปนแบบแผนสืบเนื่องกันมาจนเปนลักษณะเฉพาะของกลุมนั้นขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทาง
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีจึงเปนสิ่งที่คนไทยในจังหวัดปทุมธานียอมรับปฏิบัติกันสืบมา
ไดแกการกินอยู (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, วัฒนธรรม พัฒนาประวัติ
ศาสตรและภูมิปญญาในจังหวัดปทุมธาน ี2544: 105) พบวาเม่ือผูบริโภคอยูในสังคมท่ีมีขนบธรรม
เนียมประเพณีอ่ืนพฤติกรรมการบริโภคจะเปลีย่นแปลงไปได เพื่อจะไดปฏิบัติตนใหเปนไปตามกฎ
เกณฑตาง ๆ ที่สังคมนั้นไดก ําหนดไวเพื่อการยอมรับในสังคม  ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี
สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารในปจจุบัน  โดยเปลี่ยนมาบริโภคอาหารที่ผานกระบวนการ
แปรรูปมากข้ึน ดังน้ัน การแปรรูปอาหารจะตองรักษาคุณคาทางโภชนาการและใหมีความปลอดภัย
สะดวกในการบริโภคมากขึ้นไดมีการเผยแพรความรูและขอมูลตางๆที่เกี่ยวกับอาหารและ
โภชนาการในสื่อตาง ๆ  เชน  วิทย ุ โทรทัศน  สิ่งพิมพ  ทํ าใหไดรับความสนใจและอาจท ําใหเกิด
การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการบริโภค  ปจจุบันผูบริโภคไดรับขอมูลเกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ
ที่อาจไมถูกตองหรือคลาดเคลื่อน เนื่องจากเกิดชองวางระหวางนักวิทยาศาสตร แพทย นัก
โภชนาการ นักสาธารณสุขกับผูผลิตสื่อตางๆที่เขาถึงประชาชน ทํ าใหไมสามารถสงตอความรูหรือ
ผลงานวิจัยที่มีประโยชน ที่มีขอมูลที่ยากหรือซับซอนไปสูผูบริโภคได   เนื่องจากผูบริโภคปจจุบัน
ตองการความรูหรือขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับความสัมพันธของอาหารตอสุขภาพ ตองการบริโภค
อาหารที่ปลอดภัยและมีประโยชนตอสุขภาพ

       อาหารบางชนิดไดรับการยอมรับใหเปนอาหารเพื่อสุขภาพ  เพราะเชื่อวามีผลด ี ตอ
สุขภาพเหมาะกับบุคคลบางกลุมความเชื่อเกี่ยวกับอาหารมีมากมาย  ซึ่งความเชื่ออาจไมถูกตองตาม



18

หลักโภชนาการ  แตเช่ือเพราะบอกตอๆกันมาจากอิทธพิลของการโฆษณา  หรือจากการสราง
กระแสคานิยมคนไทยควรยดึกระแสพระราชดํ ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทีเ่กีย่วกบัประโยชน
ของขาวกลองแทนความเช่ือในอดีต หันมาบริโภคขาวกลองเพื่อสุขภาพ  ในยุคของขอมูลขาวสาร
และเทคโนโลยสีาระสนเทศ สือ่ตาง ๆ มอิีทธพิลมากตอการเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย
(อางถึงใน http://www.swu.ac.th/royd/book5gscot.html.)

       ขอมูลจากกรมการคาภายใน  ป พ.ศ. 2544  แสดงวา  พืชผักส ําคัญของตลาดใน
ประเทศ  มีเพียง 8 ชนิด  ไดแก  ผักบุง  คะนา  กะกลํ่ าปล ี ดอกกะหลํ่ า  ผักกาดขาว  กวางตุง       
พริกข้ีหนู  แตงกวา  ผักพื้นเมืองกลับกลายเปนของหายาก  คนไทยตองรับประทานพืชผักซํ ้า ๆ ซึ่ง
จะทํ าใหไดรับสารอาหารไมหลากหลาย  ครบถวน  นอกจากนั้นยังอาจไดรับสารพิษจากพืชผักอยาง
เรงรัด  ปญหาใหมดานภาวะอาหารและโภชนาการที่ประเทศไทยก ําลังเผชิญอยู คือ  ภาวะ
โภชนาการหรือโรคอวน  ซึ่งเปนสภาวะที่รางกายมีนํ ้าหนักตัวมากกวาปกติ  โดยมีการสะสมไขมัน
ใตผิวหนัง  ผลของโรคอวนทํ าใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมา  เชน  ความดันโลหิตสูง  หลอดเลือดหัวใจ
ตีบ  เสนเลือดขอด  เปนตน

       จากการส ํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยคร้ังท่ี 4  พ.ศ. 2538
พบวาอัตราโรคอวนสูงสุดในกลุมอาย ุ40-49  มีรอยละ 40.2  มีอัตราสูงกวากลุมอื่น  รอยละ 19.1
พบแนวโนมวาคนไทยนิยมบริโภคไขมันเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะคนในเขตเมืองบริโภคไขมันมากกวาใน
เขตชนบท  พฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลีย่นไปของคนไทย  โดยเฉพาะการรับเอาวัฒนธรรมการ
บริโภคจากโลกตะวันตกบริโภคเนื้อมากกวาผัก  ความนิยมในอาหารจานดวน เชน  ไกทอด  แฮม
เบอรเกอร  รวมทั้งขาดการออกก ําลังกายอยางถูกตองเพียงพอ อาจเปนสาเหตุส ําคัญของปญหา
เนื่องจากอาหารเปนเรื่องที่เกี่ยวพันกับพฤติกรรมของคนโดยใกลชิดทั้งในฐานะผูผลิต ผูจํ าหนาย
และผูบริโภค  (วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ปที ่25  ฉบับที่ 1 ม.ค. – มี.ค.
2545 อางใน  http://www.anamai.moph.go.th/factsheet/academic/251/25108.html)

2.9  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
       ปจจุบันพฤติกรรมการบริโภคเปลีย่นแปลงไป  มีการบริโภคอาหารชนิดตาง ๆ มาก

ขึ้น  ตามการคมนาคมสะดวกรวดเร็ว  มีหมอหุงขาวไฟฟาหรืออาหารสํ าเร็จรูปจากขาวขายอยูทั่วไป
ทํ าใหคนตะวันตกนิยมบริโภคขาวมากขึ้น  แตคนเอเชียกับนิยมบริโภคขนมปงและขนมอบตาง ๆ
อุตสาหกรรมแปรรูปอาหารมีบทบาทสํ าคัญ  ทํ าใหมีผลิตภัณฑอาหารกระจายไปยังชุมชนตาง ๆ  มี
ผลตอการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการบริโภค พบวา รายไดเพิ่มขึ้น  มีแนวโนมท่ีจะบริโภคเน้ือสัตว
และผลิตภัณฑจากสัตว  น้ํ าตาล  และไขมันเพิ่มมากขึ้น  ขณะที่การบริโภคธัญพืชที่ไมผานการขัดสี
นอยลง  เชน  คนในเมืองใหญนิยมบริโภคขาวที่ขัดสีขาวมากกวาขาวซอมมือหรือขาวกลอง  ซึ่งจะ
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สัมพันธกับการมีโรคภัยไขเจ็บบางชนิดตามมามากขึ้น เชน โรคอวน ไขมันในเลือดสูง  เบาหวาน
มะเร็ง ปจจุบันจึงไดรณรงคใหมีการบริโภคขาวกลองแทนขาวขาวมากขึ้น เพราะมปีระโยชนตอ
สุขภาพ ใหคารโบไฮเดรต  วิตามิน  เกลือแร  และใยอาหาร  (พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
http://www.swu.ac.th/roya/book5/b5c6t1.html  03/08/46)

2.10  การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ
         การบริโภคอาหารนอกจากค ํานึงถึงการบริโภคอาหารใหไดสารอาหารถูกตอง

ครบตามความตองการของรางกายจึงจะมีสุขภาพที่ดีแลวสิ่งที่ตองค ํานึง คือ อาหารท่ีบริโภคน้ันควร
สะอาดและอยูในสภาพที่เหมาะสม ไมมีสารปนเปอน เชื้อจุลินทรีย หรือ พยาธิ ตลอดจนการเจือปน
ของสารเคมีตางๆ ตลอดจนขั้นตอนการผลิต การปรุงและการจํ าหนาย กอใหเกิดพิษตางๆ ที่เปน
อันตรายตอรางกายผูบริโภค ดังน้ัน การกินอาหารที่ถูกตองจึงมีความสํ าคัญมากตอสุขภาพ

2.11  ขอกํ าหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจ ําวันส ําหรับคนไทย
         2.11.1  เปนปริมาณที่สามารถรักษาสภาวะโภชนาการที่ดี
         2.11.2  เปนปริมาณที่สามารถครอบคลุมความตองการที่แตกตางของแตละบุคคล

                            2.11.3  เปนคาที่ปลอดภัยเพราะเปนปริมาณที่สูงกวาความตองการที่ตํ ่าสุด     เพื่อ
จะไดปริมาณที่เหลือพอส ําหรับความตองการที่มากในบางสภาวะ เชน ความเครียด

         2.11.4  เปนปริมาณที่ชวยใหรางกายเจริญเติบโตไดตามปกติและอวัยวะท ําหนาที่
ตามปกติ

2.12  อาหารหลัก 5 หมู
         ประเทศไทยไดมีการแบงอาหารหลักของคนไทยตามสารอาหารและลักษณะของ

อาหารออกเปน 5 หมู โดยรวมสารอาหารชนิดเดียวกันมาไวในหมูเดียวกัน
         อาหารหมูที่ 1  เนื้อสัตว ไข นม ถั่วเมล็ดแหงตาง ๆ อาหารหมูนี้ประกอบดวย        

สารอาหารโปรตีน วิตามินและเกลือแรตาง ๆ มีประโยชน คือ ทํ าใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง       
มีภูมิตานทานโรคและชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอแกรางกาย  ในการจัดอาหารรางกายควรไดรับ
อาหารหมูนี้ประมาณรอยละ 10-15 ของพลังงานที่ควรไดรับในแตละวัน

         อาหารหมูที่ 2  ขาว  แปง  น้ํ าตาล  เผือก  มัน  อาหารหมูนี้ประกอบดวยสารอาหาร
คารโบไฮเดรต  ซึ่งเปนแหลงส ําคัญในการใหพลังงานแกรางกาย ในการจัดอาหารรางการควรไดรับ
อาหารหมูนี้ประมาณรอยละ  55  ของพลังงานที่ควรไดรับในแตละวัน

         อาหารหมูที่ 3  ผักตาง ๆ อาหารหมูนี้ประกอบดวยสารอาหารประเภท    วิตามิน
เกลือแร และนํ้ า  ซึ่งชวยท ําใหรางกายแข็งแรง  อวัยวะตาง ๆ ทํ างานอยางปกต ิรางกายควรไดรับ
อาหารหมูนี้ประมาณรอยละ 5  ของพลังงานที่ควรไดรับในแตละวัน
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         อาหารหมูที่ 4  ผลไมตางๆ อาหารหมูนี้ประกอบดวยสารอาหารประเภท วิตามิน
เกลือแรและน้ํ า  ซึ่งทํ าใหรางกายแข็งแรง  อวัยวะตาง ๆ ทํ างานอยางปกต ิรางกายควรไดรับอาหาร
หมูนี้ประมาณรอยละ 3  ของพลังงานที่ควรไดรับในแตละวัน

         อาหารหมูที่ 5  ไขมันและนํ้ ามัน จากพืชและสัตว ประกอบดวยสารอาหาร
ประเภทไขมันท ําหนาที่ใหพลังงานและความอบอุนแกรางกายและการท ํางานของอวัยวะภายใน
รางกายควรไดรับอาหารหมูนี้ประมาณรอยละ 10  ของพลังงานที่ไดรับแตละวัน

         คนไทยบริโภคอาหารหลกั 5 หมูครบถวน  ตามสัดสวนเหมาะสมกับความ
ตองการของรางกายเปนประจํ าทุกวัน ก็จะไดรับสารอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ ทํ าให
รางกายมีสุขภาพที่ด ี(สิริพันธ  จุลกรังคะ 2541 : 1-7)

2.13  การบริโภคปริมาณสารอาหารท่ีจํ าเปนแกรางกาย
         โปรตีน  เปนสารอาหารที่มีความส ําคัญตอสุขภาพจํ าเปนส ําหรับการเจริญเติบโต

และซอมสรางรางกาย  นอกจากนั้นยังเปนแหลงพลังงาน การกินโปรตีนมากเกินไปจะถูกเปลี่ยน
เปนไขมันสะสมไวในรางกายท ําใหอวนไดเกิดจากการกินโปรตีนท่ีไมถูกตอง  คือ กินโปรตีนจาก
สัตวที่มีไขมันสูงเขาไปมากเกินความจ ําเปนจึงท ําใหไดรับไขมันปริมาณสูงตามไปดวย

         คารโบไฮเดรท เปนแหลงพลังงานที่สํ าคัญ  และเปนสารอาหารท่ีจํ าเปนตอการใช
โปรตีนและไขมันของรางกาย ดังน้ันควรกินคารโบไฮเดรทท่ีไดจากธรรมชาติและควรหลีกเล่ียง
คารโบไฮเดรทชนิดดัดแปลง เชน  ขนม น้ํ าอัดลม เพราะรางกายจะหลั่งอินซูลินออกมามากเพื่อขจัด
น้ํ าตาลที่ลนเกินในกระแสเลือดใหเขาไปอยูในเซลล ของรางกายจึงท ําใหเลือดเกิดภาวะน้ํ าตาลตํ ่า
กวาปกติ คนที่กินหวานมากๆจึงท ําใหอวนฉุ เวียนศีรษะ และเปนลมงาย

         ไขมัน  มีหนาที่ควบคุมสารอาหารที่เขาออกเซลล เปนสารอาหารที่รางกาย
สามารถเก็บไวได  อาหรแบบตะวันตกมีไขมันสูงเกินความตองการของรางกาย ดังน้ันเราควรใสใจ
งดเวนอาหารแบบตะวันตก แตควรกินอาหารที่ใกลเคียงธรรมชาติพวกเมล็ดพืช ผลไมเปลือกแข็ง
และผักสดใหมากจะชวยสงเสริมสุขภาพ  ควรหลีกเลี่ยงไขมันสัตว นมเนย มายองเนส ซึ่งมีกรด
ไขมันและโคเลสตอรอล

         น้ํ า รางกายมีนํ ้าเปนสวนประกอบที่ส ําคัญ ทํ าหนาท่ีนํ าพาสารอาหารไปยังสวน
ตางๆของรางกาย ความตองการน้ํ าของรางกายประมาณ 6-8 แกว จึงควรด่ืมน้ํ าที่สะอาดปราศจาก
เชื้อโรคและสารปนเปอน

         วิตามิน เปนสวนประกอบของเอ็นไซม ในรางกายจํ าเปนตอการทํ างานของ
รางกายหากขาดวิตามินจะท ําใหเกิดโรคหลายชนิด วิตามินเปนสารที่เกิดจากธรรมชาติที่มีอยูใน
อาหารทั้งพืชและสัตว  ความตองการวิตามินชีวิตสมัยใหมเต็มไปดวยความเครียด ความเรงรีบ
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ความตองการวิตามินเพื่อเสริมสรางสุขภาพและเพื่อปองกันตนเองจากสารพิษตางๆรอบตัว รวมท้ัง
สารปนเปอนในอาหารท่ีกินเขาไป

         เกลือแร  เปนสวนประกอบของเน้ือเย่ือจํ าเปนตอการทํ างานของระบบประสาท
กลามเน้ือและฮอรโมน  ดังน้ันรางกายจํ าเปนจะตองไดรับสารอาหารแตละชนิดใหเพียงกับความ
ตองการของรางกายโดยไดรับจากอาหารท่ีบริโภคเปนประจํ าทุกมื้อทุกวัน เพื่อปองกันโรคขาดสาร
อาหารและไดรับสารอาหารเกินความตองการของรางกาย เชนกัน

         อาหารประเภทเสนใย อาหารประเภทเสนใยสวนใหญไดจากพืชไมอาจยอยได
หมดในลํ าไสเล็กมีความจํ าเปนตอการทํ างานของล ําไสและจ ําเปนตอเมตาลิสมของสารอาหารหลาย
อยาง อาหารเสนใยจะเคลื่อนผานล ําไสปลอยสารอาหารออกมาและเก็บของเสยีและสารพิษติดไป
จึงมีผลตอการปองกันพิษไมใหเขาสูรางกาย อาหารที่มีเสนใยนอยจะท ําใหเกิดโรคและอาการที่เกี่ยว
ของกับการยอยและการขับถาย อาหารประเภทเสนใยที่ดีที่สุดนาจะเปนร ําขาว เพราะมีเสนใยเขม
ขนมากกวาอาหารประเภทอ่ืน นอกจากนั้นยังชวยดูดซับสารที่มีอยูในนํ้ าหรือสารละลายไดมากกวา
เสนใยอื่น นอกจากนั้นควรบริโภคพืชผักผลไมอื่นที่มีเสนใยสูงที่มีในธรรมชาติใหมาก

2.14  อาหารและเครื่องดื่มที่ควรหลีกเลี่ยง
         อาหารไขมันสูง เพราะเปนอันตรายอยางยิ่งตอการไหลเวียนของหลอดเลือด      

ทํ าใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ หลอดเลือดแดงแข็งตัว มะเร็ง และโรคอื่นๆมากกวา 60 ชนิด
         อาหารหวานจัด  คนสมยัใหมบริโภคน้ํ าตาลปริมาณมาก อาหารส ําเร็จรูปมีน้ํ าตาล

อยูถึงรอยละ 82 ไดแก ชอกโกแลต เยลลี่ ขนมอบกรอบ รวมถึงผลิตภัณฑประเภทนํ ้าอัดลม การ
บริโภคน้ํ าตาลมากเกินไปจะท ําใหระดับนํ ้าตาลในเลือดต่ํ า โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง
กระสับกระสาย โรคจิต โรคประสาท โรคกังวล โรคอวน แผลในกระเพาะ เปนตน

         อาหารส ําเร็จรูป  อาหารเหลานี้ถูกท ําลายคุณคาไปหมดแลว อาหารส ําเร็จรูป
สวนใหญจึงประกอบดวย น้ํ าตาล เกลือ ไขมัน และคารโบไฮเดรท ที่ถูกขัดสีจนผิดธรรมชาติ

         กาแฟ  มีคาเฟอีนเปนสวนผสม มีผลกระตุนประสาทสวนกลางหากดื่มมากเกินไป
จะทํ าใหหัวใจเตนผิดจังหวะ ความดันเลือดสูง

         ชา  มีคาเฟอีนนอยกวากาแฟ แตชามีเทนนิน ซึ่งจะขัดขวางการดูดซมึเกลือแรและ
วิตามินการเติมน้ํ ามะนาวหรือนมลงไปจะชวยลดเทนนินลงได

         โกโกและชอกโกแลต   มีคาเฟอีนเปนสวนผสมเหมือนการกินกาแฟ
         แอลกอฮอล  มีผลตอประสาทสวนกลาง สมอง หัวใจ และอวัยวะอ่ืนๆ การด่ืม

แอลกอฮอล จะทํ าใหรางกายขาดวิตามินและเกลือแร ท ําลายเซลลสมอง  ท ําใหเซลลสมองใชนํ้ าตาล
ไมได ท ําใหตับเส่ือม เมื่อตับเสื่อมก็ไมอาจขจัดสารพิษ ออกจากเลือดไดหมด
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         โซเดียม อาหารส ําเร็จรูปและอาหารตามราน ปจจุบันมีเกลือโซเดียมอยูมากเกิน
กวามาตรฐาน 10-50 เทา หากกินโซเดียมมากจะท ําใหความดันเลือดสูง นอกจากนี้ยังมีผลตอ
ประสาท ระบบนํ้ าเหลือง การไหลเวียนของเลือดและหัวใจ

         ดังน้ัน สุขภาพที่ดีขึ้นอยูกับหลายสาเหต ุ ไดแก การกินอาหาร สภาพแวดลอม
กรรมพันธุและวิถีชีวิต อาหารถูกสัดสวนมีคุณคา จึงมีความสํ าคัญตอสุขภาพมาก  จึงควรบริโภค
อาหารหลายประเภท เพื่อใหไดสารอาหารครบตามที่รางกายตองการ กินอาหารใหมสด โดยเฉพาะ
ผักผลไม กินอาหารประเภทเสนใยใหมากและควรออกก ําลังกายอยางสมํ ่าเสมอดวย (ไพบูลย         
จาตุรปญญา  2538: 24-26)

2.15  ความสํ าคัญของอาหารวัยรุน
         2.15.1  กินอาหารใหครบ 5 หมู วัยรุนควรกนิอาหารใหครบ 5 หมูในปริมาณที่

เพียงพอเพื่อใหรางกายไดสารอาหารตาง ๆ ครบถวน
         2.15.2  กินอาหารใหครบ 3 มื้อ การที่วัยรุนไดรับอาหารวันละ 3 มื้อ จะท ําให

รางกายไดปริมาณสารอาหารตาง ๆ ในปริมาณเพียงพอกับความตองการของรางกาย
         2.15.3  เด็กวัยรุนที่ตองการควบคุมนํ ้าหนักควรกินอาหารทุกมื้อและถูกตองตาม

หลักของโภชนาการ ควรจํ ากัดอาหารที่ใหพลังงานมากและใหประโยชนนอย ไดแก น้ํ าหวาน น้ํ า
อัดลม ลูกอม ทอฟฟ ช็อกโกแลต  ขนมหวาน การกินอาหารเหลานี้มาก ๆ จะทํ าใหเกดิโรคอวนและ
ฟนผุ ควรจํ ากัดอาหารที่ใหไขมันมากดวย (อบเชย  วงษทอง 2546: 91)

2.16  พฤติกรรมการกินของวัยรุน
         พฤติกรรมการกินของวัยรุน (Food Behavior of Adolescence) มีดังนี้
         1.  กินตามแฟชั่นนิยม   อาหารที่นิยมมากในวัยรุน  ไดแก  อาหารฟาสตฟูด จาก

การส ํารวจกลุมคนที่ใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด พบวา นักศึกษาอาย ุ15-20 ปและ 21-25 ป
เขารานอาหารประเภทน้ีรอยละ 51 และ 58 ตามล ําดับ จากการศึกษาคุณคาอาหารฟาสตฟูดของ
สถาบันวิจัยโภชนาการเม่ือคิดเฉล่ียตอ 100 กรัม  พบวาอาหารฟาสตฟดูใหคณุคาสารอาหารหลัก คอื
พลงังาน 232 กิโลแคลลอร่ี โปรตีน 10.9 กรัม คารโบไฮเดรต 23.4 กรัม ไขมัน 13.8 กรัม สวน
โคเลสเตอรอล มีคาเฉลี่ย 72 มิลลิกรัม

         นอกจากอาหารฟาสตฟูดซึ่งเปนที่นิยมในวัยรุนแลว อาหารส ําเร็จรูปและอาหาร
จังคฟูดก็เขามาเปลี่ยนบริโภคนิสัยของวัยรุนไทยคอนขางมากและรวดเร็วจากการวิเคราะหปริมาณ
สารอาหารหลักในอาหารส ําเร็จรูปของฝายอาหารเคมี สถาบันวิจัยโภชนาการ พบวา กวยเตี๋ยวและ
บะหมี่ส ําเร็จรูป 100 กรัม มีโปรตีนเฉลี่ย 8.2 กรัม ไขมัน 12.3 กรัม คารโบโฮเดรท 51 กรัม นอกจาก
น้ันอาหารจังคฟูดประเภทขนมอบกรอบ 100 กรัม มีโปรตีน 9.5 กรัม ไขมัน 26.4 กรัม พลังงาน 502
กิโลแคลลอร่ี ซึ่งอยูในเกณฑที่สูง
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         2.  งดอาหารบางม้ือ  กินอาหารไมเปนเวลา  เด็กวัยรุนหญิงงดอาหารบางม้ือเพราะ
กลัวอวนเพราะถาปฏิบัติเปนประจ ําจะท ําใหเกิดภาวะบกพรองทางโภชนาการ นอกจากนั้นเด็กวัย
รุนกินอาหารไมเปนเวลาตามม้ืออาหาร มักกินอาหารตามใจตนเอง อาหารไมถูกใจไมกิน หันไปกิน
อาหารถูกใจแตไมมีประโยชน (อบเชย วงษทอง 2540: 88-91)

2.17  ลักษณะอาหารพื้นบานของจังหวัดปทุมธานี
         การกินอยูโดยทั่วไปของคนในจังหวัดปทุมธานีมีลักษณะเหมือนกับจังหวัดอื่นใน

แถบภาคกลางคือ มีพืชผักผลไม ขาวปลาอาหารสารพัด ความอุดมสมบูรณของแมน้ํ าล ําคลอง ท ําให
มีปลาชุกชม จึงทํ าใหอาหารพ้ืนบานเปนประเภทปลาเปนสวนใหญ  ขาวเปนพืชเศรษฐกิจที่ปลูก
มากที่สุด นอกจากนี้ยังมีพืชผักผลไมที่ทํ ารายไดใหแกครอบครัวซ่ึงคิดเปนรอยละ54 ของเน้ือท่ีการ
เพาะปลูกทั้งสิ้น(คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ,วัฒนธรรมพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตรเอกลักษณและภูมิปญญาจังหวัดปทุมธาน ี 2544: 105-162)

         ลักษณะอาหารพื้นบานสวนใหญเปนประเภทปลา ไดแก ปลารา ปลาเจา ปลาเค็ม
ปลายาง เปนตน สวนอาหารของชาวไทยบางกลุมที่แตกตางกันไป เชน ชาวมอญ ในจังหวัด
ปทุมธานีจะมีลักษณะอาหารที่แตกตางกันไปทั้งสวนประกอบและรสชาติ ไดแก แกงสมมะตาด
แกงลูกมะสั้น  แกงสมกระเจี๊ยบ  แกงวุนเสนใสกะท ิ และอาหารที่มีชื่อเสียงของจังหวัดปทุมธานี
ไดแก กวยเต๋ียวเรือ

         ความเชื่อเกี่ยวกับการปองกันโรคและการบ ํารุงสุขภาพ โดยกินอาหาร หรืองด
อาหารบางอยาง

         -  เปนโรคล ําไสใหกินใบฝรั่ง
         -  ผลมะเกลือ หรือ เม็ดมะขามคั่วชวยถายพยาธิ
         -  กินผักบุงแลวตาหวาน
         -  เปนฝหามกินไข
         -  มีประจ ําเดือนหามกินน้ํ ามะพราว
         -  กินพริกจะท ําใหสายตาสั้น
         -  เปนกามโรค หามกินหูฉลาม ปลากระเบน สาเก
         อาหารทีเ่ปนอาหารของชาวมอญทีค่นไทยรูจักกนัดี คอื คะนอมจิน หมายถงึ ขนมจีน

ขาวแช  ซึ่งมักนิยมท ํารับประทานกันในเทศกาลส ําคัญของชาวมอญ  (สมัย  สุทธธิรรม 2543: 32)
2.18  จากรายงานการส ํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย พ.ศ. 2538
         เก่ียวกับมื้ออาหารท่ีบริโภครวมกันและการบริโภคอาหารครบทุกหมู จํ าแนกตาม

ภาคและเขตอาศัย ดูจากตารางท่ี 2.1 สถานท่ีทีค่รัวเรือนซ้ืออาหารก่ึงสํ าเร็จรูป จํ าแนกตามภาคและ
เขตอาศัย ดจูากตารางที่ 2.2 สถานทีท่ีค่รัวเรือนซือ้อาหารปรุงเสร็จ จํ าแนกตามเขตอาศัยดูจากตารางท่ี
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2.3 คาใชจายอาหารนอกบานตามภาคและเขตอาศัย ดูจากตารางท่ี 2.4 และคาใชจายอาหารท่ีบริโภค
ในบานตามภาคและเขตอาศัย ดูจากตารางท่ี 2.5

ตารางท่ี 2.1 รอยละของม้ืออาหารท่ีบริโภครวมกันและการบริโภคอาหารครบทุกหมู
                    จํ าแนกตามภาคและเขตอาศัย

ม้ือเชา ม้ือกลางวัน ม้ือเย็น ม้ืออ่ืน ๆ

ภาค / เขตอาศัย

จํ าน
วน
ครั
วเรื
อน

มื้อ
เชา
กิน
อา
หา
รด
วย
กัน

คร
บท
ุกห
มู

มื้อ
กล
างว
ันก
ินอ
าห
ารด
วย
กัน

คร
บท
ุกห
มู

มื้อ
เย็น
กิน
อา
หา
รด
วย
กัน

คร
บท
ุกห
มู

มื้อ
อื่น

 ๆ 
กิน
อา
หา
รด
วย
กัน

คร
บท
ุกห
มู

ใน
 1 ว
ันก
ินค
รบ
ทุก
หม
ู

ภาคกลาง 823 88.3 29.0 77.0 24.8 97.2 28.7 7.7 0.2 60.5
เขตเมือง
เขตชนบท

170
653

87.6
88.5

23.5
30.5

74.1
77.8

20.0
26.0

95.9
97.5

29.4
28.5

10.6
6.9

0.6
0.2

62.4
60.0

ที่มา: กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  รายงานการสํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประเทศไทย คร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร  2538 : 70

ตารางท่ี 2.2 รอยละของสถานที่ที่ครัวเรือน ซื้ออาหารกึ่งส ําเร็จรูป จํ าแนกตามภาคและเขตอาศัย

ภาค/เขตอาศัย จํ านวนครัวเรือน รานคา ตลาดสด ซุปเปอร พอคาเร
ภาคกลาง
เขตเมือง
เขตชนบท

793
160
633

50.6
30.0
55.8

30.9
50.0
26.1

4.7
6.3
4.3

4.4
2.5
4.9

ที่มา: กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  รายงานการสํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประเทศไทย คร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร 2538 : 64
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ตารางท่ี 2.3 รอยละของสถานที่ที่ครัวเรือน ซื้ออาหารปรุงเสร็จ จํ าแนกตามภาคและเขตอาศัย

ภาค/เขตอาศัย จํ านวนครัวเรือน รานคา ตลาดสด ซุปเปอร พอคาเร
ภาคกลาง
เขตเมือง
เขตชนบท

787
162
625

31.9
25.9
33.4

28.8
51.9
23.0

2.2
3.7
1.8

4.7
3.0
5.1

ที่มา: กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  รายงานการสํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประเทศไทย คร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร  2538 : 65

ตารางท่ี 2.4 รอยละของครัวเรือน จํ าแนกตามรอยละ คาใชจายอาหารนอกบานตามภาคและเขตอาศัย

ภาค/เขตอาศัย จํ านวนครัวเรือน ≤ 20% 21-40% 41-60% 61-80%
ภาคกลาง
เขตเมือง
เขตชนบท

822
170
652

79.2
72.9
80.8

12.4
20.2
10.4

8.2
7.1
8.4

0.2
0.0
0.3

ตารางท่ี 2.5 รอยละของครัวเรือน จํ าแนกตามรอยละ คาใชจายอาหารท่ีบริโภคในบาน ตามภาคและ
                     เขตอาศัย

ภาค/เขตอาศัย จํ านวนครัวเรือน ≤ 20% 21-40% 41-60% 61-80%
ภาคกลาง
เขตเมือง
เขตชนบท

822
170
652

0.4
0.6
0.3

2.3
2.4
2.3

21.4
30.0
19.9

75.9
67.1
78.2

ที่มา: กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  รายงานการสํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประเทศไทย คร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร  2538 : 40-41

จากการส ํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย พ.ศ. 2538 จํ าแนกตามภาค
และเขตอาศัย พบวา

ตารางท่ี 2.1  มื้ออาหารที่บริโภครวมกันมากที่สุด คือ มื้อเย็น สวนการบริโภคอาหาร
ครบทุกหมูนอยมากในทุกมื้อ
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ตารางที ่2.2   สถานทีท่ีค่รัวเรือนซือ้อาหารกึง่ส ําเร็จรูปมากท่ีสุด เขตเมอืงไดแก ตลาดสด   
เทศบาล  เขตชนบท ไดแก รานคา

ตารางที ่2.3  สถานทีท่ีค่รัวเรือน  ซือ้อาหารปรุงเสร็จมากทีส่ดุ เขตเมอืง ไดแก ตลาดสด
เขตชนบท ไดแก รานคา

ตารางท่ี 2.4  คาใชจายในการบริโภคอาหารนอกบาน พบวา เขตชนบทคาใชจายในการ
บริโภคอาหารนอกบานนอยกวาเขตเมือง

ตารางท่ี 2.5  คาใชจายในการบริโภคอาหารในบาน พบวา เขตชนบท คาใชจายในการ
บริโภคอาหารในบานมากกวาเขตเมือง

3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

สมศร ี  เพชรโชติ (2540: ก- ข)  ไดศึกษาเร่ือง คานิยมท่ีเก่ียวของกับการบริโภคของนัก
เรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค ําแหง พบวา

1.  นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคํ าแหงมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
จัดอยูในระดับสูง

2.  เปรียบเทียบคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
     2.1  นักเรียนที่อาศัยอยูกับผูปกครองแตกตางกันมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

ดานสุขนิสัยในการรับประทานอาหารแตกตางกัน
                        2.2  นักเรียนท่ีระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง รายไดของ
ผูปกครอง จํ านวนสมาชิกในครอบครัวตางกันมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน

3.  การหาความสัมพันธคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
     3.1  คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารดานสุขนิสัยในการรับประทานอาหารมีความ

สัมพันธกับผูปกครองที่นักเรียนอาศัยอยูดวยกันในปจจุบันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
และมีความสัมพันธกับอาชีพของผูปกครองอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

     3.2  คานิยมที่เก่ียวกับการบริโภคอาหารดานการเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน มี
ความสัมพันธกับอาชีพของผูปกครองอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เนาวรัตน  เพชรชู (2543)  ไดศึกษาเร่ือง คานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4   โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง    สังกัดสํ านักงานเขตลาดกระบัง
 กรุงเทพมหานคร พบวา

1.  นักเรียนสวนใหญมีคานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจัดอยูในระดับสูง
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2.  การเปรียบเทียบคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พบวา
     2.1  นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีคานิยมดานการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน

แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนหญิงมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารสูงกวานักเรียนชาย

     2.2  นักเรียนท่ีผูปกครองมีรายไดตางกัน มีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารดาน
การรับประทานอาหารที่มีประโยชนแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                        2.3  นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษา อาชีพ ตางกันและจ ํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวตางกัน มีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารทั้ง 5 ดานไมแตกตางกัน

กุลวดี  รัศมีวิจารณ (2539)  ไดศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสตฟูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ในกรุงเทพมหานคร พบวา

1.  เพศมีความสัมพันธกับแหลงขอมูล ประเภทของอาหาร ความบอยในการบริโภค
เวลาท่ีใชในการบริโภค ชวยเวลาท่ีบริโภค เวลาท่ีใชในการบริโภค สถานที่รับประทานและสถานที่
จํ าหนาย ฟาสตฟูด
                   2.  รายไดมีความสัมพันธกับแหลงขอมูล ประเภทอาหาร รูปแบบการบริโภค สถานที่
รับประทาน
                   3.  สภาพการอยูอาศัยมีความสัมพันธกับชวงเวลาที่บริโภค สถานที่รับประทาน
                   4.  ขนาดของครอบครัวมีความสัมพันธกับแหลงขอมูล    ความสัมพันธระหวางปจจัย
สวนบุคคลกับปจจัยดานสิ่งกระตุนทางการตลาด พบวา รายไดมีความสัมพันธกับปจจัยดาน
ผลิตภัณฑ สวนความสัมพันธระหวางปจจัยดานสิ่งกระตุนทางการตลาดกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสตฟูด ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับแหลงขอมูล ประเภทของอาหารและคาใชจายในการ
บริโภค  สถานที ่มีความสัมพันธกับประเภทของอาหาร ชวงเวลาที่บริโภคสถานที่จ ําหนาย
การสงเสริมการจํ าหนายมีความสัมพันธกับแหลงและประเภทของอาหาร

จารุวรรณ  จันใส (2539)  การวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครัวเรือนไทย
พบวาครัวเรือนในชนบทซ่ึงเปนกลุมครัวเรือน สวนใหญที่มีรายไดนอยที่สุด มีสัดสวนการใชจาย
สวนใหญในการบริโภคขาวและธัญพืชและรายการสินคาอาหารอื่นๆสูงที่สุด โดยมีครัวเรือนในเขต
สุขาภิบาลและเทศบาล มีสัดสวนการใชจายนอยกวาตามล ําดับ สวนการคํ านวณหาการตอบสนอง
ของอุปสงคในการบริโภคอาหารตอรายไดครัวเรือน พบวา ในหมวดสินคาเน้ือสัตว ปลาและอาหาร
ทะเล ผลไมและผัก เขตเทศบาลมีความตองการในการบริโภคตอรายไดที่สูงสุด สวนในหมวดนม
และผลิตภัณฑนมและหมวดอื่น ๆ นอกจากอาหารน้ัน เขตชนบทกลับมีความตองการในการบริโภค
ตอรายไดสูงสุดและเมื่อนํ าผลที่ไดไปคาดการณแนวโนมการตอบสนองของอุปสงค การบริโภคใน
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อนาคตไปจนถึงป พ.ศ. 2543 พบวา เขตเทศบาลในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งเปนภาคที่มี
อัตราการเพ่ิมรายไดเปนอันดับหน่ึง มีแนวโนมการบริโภคอาหารทั้งหมดสูงที่สุดและสูงที่สุดในทุก
หมวดสินคาในทางกลับกันเขตชนบทในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีแนวโนมความตองการ
บริโภคนมและผลิตภัณฑนมสูงที่สุด

จิราพร  กันทะธง (2544) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนวัยรุนหญิง
ในเขตอํ าเภอเมือง  จังหวัดลํ าพูน  พบวา ลักษณะและการเลือกรับประทานอาหาร คือ อาหารหลัก      
3 มื้อ นักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารม้ือเชาบางวัน มื้อกลางวันและมื้อเย็นทุกวัน   ประเภท
อาหารที่เลือกรับประทานมื้อเชา ไดแก เครื่องดื่มขนมปง มื้อกลางวัน ไดแก ขาวสวยกับกับขาว
อาหารจานเดียว มื้อเย็นเปนขาวและอาหารพื้นเมือง อาหารสมัยใหมที่ชอบรับประทานไดแก พิซซา
แฮมเบอรเกอร เฟรนฟรายด ไกทอด KFC บะหมี่กึ่งส ําเร็จรูป หมูกะทะ นมผสมไอศกรีม (มิลคเชค)
อาหารพืน้เมืองชอบรับประทานทุกประเภท  ขนมขบเคี้ยว ชอบรับประทานทุกประเภท มูลเหตุ
จูงใจในการเลอืกบริโภค คือ สถานที่จ ําหนาย การโฆษณาทางวิทย ุโทรทัศน และจากการแนะนํ า
ของเพ่ือน ปริมาณและความถี่ในการบริโภคแตละครั้ง ถาเปนอาหารหลักปริมาณ 1 จานตอคร้ัง
อาหารสมัยใหมนิยมปละ 8 – 10 คร้ัง  นิสัยการบริโภคอาหาร ใชเวลาในการรับประทานอาหาร
แตละมื้อประมาณ 6 – 10 นาท ีการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหาร เลือกตามความชอบของตนเอง
มากที่สุด  มีการรับประทานอาหารระหวางม้ือเปนบางวัน ประเภทที่เลือกรับประทาน คือ ผลไม วิธี
การปรุงอาหารท่ีชอบมาก คือ การทอด ชอบรสชาติเปร้ียว สีสันของอาหารตามธรรมชาติ และชอบ
ทดลองรับประทานอาหารแปลกใหม อาหารทุกชนิดจะตองน ํามาปรุงใหสุกกอนรับประทาน เลือก
รับประทานอาหารท่ีไมทํ าใหอวน มีประโยชนตอรางกาย

สุนีมาศ  โนรี และ เพ็ญจิตร  กาฬมณี (2540: ข)  ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบไทยและแบบตะวันตกของนักเรียนในจังหวัดเชียงใหม พบวา นักเรียนสวนใหญเปน
เพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 16 ป น้ํ าหนัก 50 กิโลกรัม สูง 162 เซนติเมตร ไดรับคาใชจาย
สัปดาหละ 162 บาท สวนมากประกอบอาหารเปนคร้ังคราว การซื้ออาหารจานดวนจะซื้อในชุมชน
ละแวกใกลที่พัก   สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบไทยและแบบตะวันตก  พบวา
นักเรียนบริโภคอาหารแบบไทยม้ือเชาเปนขาวตม ขาวผัดตาง ๆ รอยละ 37.5 มื้อกลางวันประเภท
บะหมี่ กวยเตี๋ยวและขาวแกงตาง ๆ รอยละ 47.2 มื้อเย็นประเภทขาวราดแกง  ขาวเหนียว  กับขาว
พ้ืนเมือง หมูทอด น้ํ าพริก รอยละ 34.8 อาหารระหวางมื้อประเภทลูกชิ้นปงทอดรอยละ 36.1 และ
นักเรียนสวนใหญนิยมรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกในม้ือเชา ประเภทขนมปงทาเนย
แยม แซนวิชไสตาง ๆ รอยละ 32.4 มื้อกลางวันประเภท ไกทอด มันฝร่ังทอด รอยละ 42.1 มื้อเย็น
ประเภท มักโรนี หรือ สปาเก็ตต้ีน้ํ า/ผัด รอยละ 32.4 อาหารระหวางมื้อประเภท ขนมปงไสตาง ๆ
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ไสกรอกทอด รอยละ 37.3 การรับประทานอาหารในแตละม้ือจะเปนอาหารจานดวนแบบไทย       
รับประทานมื้อละ 1 จาน และอาหารจานดวนแบบตะวันตกม้ือละ 2 ชิ้น สวนมากนิยมไปราน
อาหารในวันหยุด เสาร-อาทิตย ในชวงเวลา 11.00-13.00 น. คาใชจายมื้อละ 20-50 บาท ใชเวลารับ
ประทานครั้งละ 21.30 นาท ีโดยสวนมากไปรับประทานอาหารที่รานกับเพื่อน

สาเหตุท่ีไปรับประทานอาหารท่ีราน ไดแก  รานมีอาหารใหเลือกหลากหลาย  อาหาร
ตองการมีคุณคาและราคาที่เหมาะสม  มีรสชาติ สีสันของอาหารนารับประทาน  สถานท่ีต้ังรานไป
มาสะดวก  มีบริการรวดเร็วทันใจ  มีปายราคาติดไวชัดเจน  เพื่อนฝูงชักจูงและแนะนํ าราน  ทางราน
มีวัสด ุอุปกรณและตกแตงสวยงาม  เปนสถานที่ที่เหมาะสมกับการนัดพบ มีภาพถายของอาหารภาย
ในรานชวนใหนารับประทาน

สุนีย  โยคะกุล (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนิสิตปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ผลการวิจัยพบวา นิสิตมี
ความรูเก่ียวกับการบริโภค 17.1% ไดแกความรูเกี่ยวกับอาหาร ท่ีเปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรค
ความรูท่ีอยูในระดับตองปรับปรุง เปนความรูที่เกี่ยวกับหมวดสารอาหารที่ใหโปรตีน วิตามิน เกลือ
แร สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยสวนรวมนิสิตมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใช (71.9%)
พฤติกรรมท่ีดีของนิสิต เชน การดื่มนมทุกวันเปนประจ ํา การลางผักผลไมกอนการรับประทาน การ
รับประทานอาหารเย็นตรงตามเวลา สํ าหรับพฤติกรรมท่ีตองปรับปรุงเปนเร่ืองเก่ียวกับสุขวิทยา
สวนบุคคล วิธีการรับประทานอาหารและการเลือกรับประทานอาหาร ไดแก การใชแกวน้ํ ารวมกัน
รับประทานอาหารโดยไมใชชอนกลาง การรับประทานอาหารไมตรงเวลา  การไมรับประทาน
อาหารเชา ด่ืมน้ํ าอัดลม และการไดรับสารอาหารโดยไมคํ านึงถึงสารอาหาร 5 หมู

ปจจัยท่ีมผีลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสติ พบวา ความรูเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสติ  มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสติ
(r = .156)  นอกจากนี้ยังพบวา  ลักษณะท่ัวไปในการรับประทานอาหารของครอบครัวนิสิตมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสติ (r = .398)

อัมพวัลย  วิศวธีรานนท (2541) ไดศึกษาเร่ืองวิถีชีวิตของคนรุนใหม: ศึกษากรณี
พฤติกรรม  การบริโภคอาหารของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ลักษณะสวนบุคคลนักเรียน
เพศชายและเพศหญิงมีอัตราใกลเคียงกัน  มีวิถีการด ําเนินชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  คือ       
ในดานบทบาทของผูจัดเตรียมอาหารสวนใหญเปนแม รองลงมาปรุงดวยตนเอง การเตรียมอาหาร
มีการคํ านึงถึงหลักโภชนาการเพียงรอยละ 55.5 ดานการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนวัยรุน
สวนใหญในวันธรรมดาจะบริโภคอาหารรวมกันเพียงวันละ 1 มื้อ  วันหยุดจะบริโภคอาหารม้ือเย็น
รวมกันมากที่สุด หากจะไปบริโภคอาหารนอกบานก็จะไปเฉพาะโอกาสพิเศษหรือสปัดาหละคร้ัง
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การดํ าเนินชีวิตในสถาบันการศึกษา พบวา 2 ใน 3 ของจํ านวนท้ังหมดจะเลือกบริโภคอาหาร
ประเภทจานเดียว และบริโภคอาหารวางท่ีโรงเรียนดวย ซึ่งอาหารวางสวนใหญจะเปนขนมหวาน
ขนมบรรจุถุงส ําเร็จรูป หรือน้ํ าอัดลม บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารท่ีโรงเรียนไดแก เพื่อน
หรือไมก็เลือกดวยตนเองมากที่สุด  วิถีการด ําเนินชีวิตในสังคม พบวา นักเรียนวัยรุนสวนใหญจะใช
เวลาวางอยูบาน  ฟงเพลง  ดูโทรทัศน  หรือเลนเกมคอมพิวเตอร  มากกวาออกไปนอกบาน        
โทรทัศนเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอนักเรียนวัยรุนในการบริโภคอาหารมากที่สุด นักเรียนวัยรุนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมถูกหลักโภชนาการอยูในระดับตางกันและปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการบริโภคอาหารของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก อายุ  รายได  สถานที่ศึกษา
และระดับการศึกษา เปนลักษณะสวนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม
ของนักเรียนวัยรุน ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05 วิธีการไดมาของอาหาร หลักการเตรียมอาหารของ
ผูเตรียมอาหารและความถีข่องการบริโภคอาหารรวมกันของครอบครัวเปนวิถีการดํ าเนินชีวิตใน
ครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของนักเรียนวัยรุน ที่ระดับนัยส ําคัญ
ทางสถิติ .05 การเลือกสถานท่ีบริโภคอาหาร หลักการเลือกบริโภคอาหารระหวางการใชเวลาวาง
เปนวิถีการด ําเนินชีวิตในสังคม ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของนักเรียน
วัยรุน ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05 การเลือกขาวสารจากโฆษณา เปนปจจัยเสริมที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของนักเรียนวัยรุน ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05

นิภา   นิรุตติกุล  (2541)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ   พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟดูของ
ผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร  พบวา รานฟาสตฟูดท่ีผูบริโภคไปใชบริการบอย ไดแก เคเอฟซี
ประเภทอาหารฟาสตฟูดที่นิยมคือไก เครื่องดื่มที่ไดรับความนิยมมากที่สุดไดแก น้ํ าอัดลม เหตุผล
ท่ีไปใชบริการเพราะตองการใชเปนท่ีนัดพบ  โดยไปใชบริการสาขาที่อยูในศูนยการคาหรือ
หางสรรพสินคา  ผูบริโภคสวนใหญจะใชบริการประมาณ 3-4 คร้ังตอเดือน ไปใชบริการต้ังแตเวลา
11.00-15.00 น. ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง  การสั่งอาหารจะนิยมไปสั่งซื้อที่รานและนั่งรับประทาน
ท่ีราน  คาอาหารโดยเฉลี่ยตอคนครั้งละประมาณ 100 บาทหรือต่ํ ากวา บุคคลที่มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกรานคือตัวเอง  สวนปจจัยทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอการเลือกใชบริการ ไดแก       
รสชาติอาหารที่ถูกปาก  สวนความคิดเห็นท่ีมีตอการสงเสริมการตลาด โดยเฉลี่ยคิดวาการโฆษณา
และการสงเสริมการขายมีอิทธิพลตอการตัดสินใจมาใชบริการมากขึ้นในระดับปานกลาง  ส ําหรับ
แนวทางการดํ าเนินธุรกิจฟาสตฟูด  ผูดํ าเนินธุรกิจตองใหความส ําคัญกับรสชาติอาหารและความ
หลากหลายของอาหาร  การตั้งราคาสามารถตั้งไดในราคาสูง  การขยายสาขาควรตั้งในศูนยการคา
หางสรรพสินคา  หรือสถาบันการศึกษา  โดยทํ าเปนสาขายอย  นอกจากนี้แลวตองปรับปรุงการ
โฆษณาและกิจกรรม การสงเสริมการขายใหนาสนใจขึ้น
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ฉวีวรรณ  แจงกิจ (2537)  ไดศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารและคุณคาของโภชนาการ
ของอาหารวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา รูปแบบอาหารท่ีบริโภคในม้ือเชาและ
มื้อกลางวันเหมือนกัน คือ นิยมบริโภคขาวสวยกับกับขาว 2 ชนิด มื้อเย็นบริโภคขาวสวยกับกับขาว
มากกวา 2 ชนิด อาหารวางนิยมบริโภคเครื่องดื่ม ชนิดของอาหารม้ือเชาและม้ือกลางวันท่ีบริโภค
เหมือนกันคือ ขาวสวยกับแกงและเน้ือสัตวทอดหรืออบ มื้อเย็นบริโภคขาวสวยกับผัดผัก ผัดเผ็ด
แกงจืด อาหารวางบริโภคนมสด จํ านวนม้ืออาหารท่ีวัยรุนบริโภคมากท่ีสุด คือ 3 มื้อ ไดแก ม้ือเชา
มื้อกลางวันและมื้อเย็น วัยรุนบริโภคอาหารม้ือเชา นอกบานและในบานเทา ๆ กับบริโภคอาหาร
กลางวันนอกบานทั้งหมด บริโภคอาหารมื้อเย็นและอาหารวางในบานเปนสวนใหญ คุณคาทาง
โภชนาการของอาหารแตละชนิด คํ านวณเปนพลังงาน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต และธาตุเหล็ก
วัยรุนไดรับสารอาหารม้ือเย็นมากท่ีสุด

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพอสรุปไดวานักเรียนนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
คานิยมการบริโภคอาหาร ขึ้นอยูกับกับอาชีพของผูปกครอง รายไดและจํ านวนสมาชิกในครอบครัว
สวนปจจัยทีมี่ผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแก ความรูเกี่ยวกับอาหาร  สารอาหาร
และมีพฤติกรรมที่ดีคือ การด่ืมนมทุกวัน ลางผักผลไมกอนรับประทาน รับประทานอาหารตรงเวลา
และในบางครั้งมีพฤติกรรมที่ตองปรับปรุงเกี่ยวกับสุขวิทยาสวนบุคคล ไดแก วิธีการรับประทาน
อาหารและการเลือกรับประทานอาหาร  ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาคานิยมการบริโภคอาหาร
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธาน ี   เพราะเปนจังหวัดที่
อยูติดกับกรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารกับพฤติ
กรรมการบริโภคอาหาร  และเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวมีอิทธพิล
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี



บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยเร่ือง  “คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี”  เปนการวิจัยเชิงส ํารวจ   ผูวิจัยไดดํ าเนิน
การตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1  ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือ นักเรียนท่ีกํ าลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ในจังหวัดปทุมธาน ี  ปการศึกษา 2546   จํ านวน 4 แหง ไดแก   วิทยาลัยเทคนิค
ปทุมธาน ี  วิทยาลัยเทคนิคธัญบุร ีโรงเรียนเทคโนโลยีปทุมธาน ี และโรงเรียนเทคโนโลยีแหลมทอง
รวมจํ านวนประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ จํ านวน    5,050  คน

1.2  กลุมตัวอยาง  การวิจัยครั้งนี้กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางจากประชากร
จํ านวน 371 คน โดยก ําหนดใหมีระดับความเช่ือม่ัน 95% และใหคาความคลาดเคลื่อนไมเกิน 5%
(α  = .05) ขนาดของกลุมตัวอยางคํ านวณไดดังน้ี

   n =

   n = จํ านวนตัวอยาง
   N = จํ านวนประชากร
   e = คาความคลาดเคลื่อน

แทนคา        n = ( )( ) 371
05005051

0505
2 =

+ .,
,

2Ne1
N
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1.3  วิธีการสุมตัวอยาง  วิธีการสุมตัวอยางเปนแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random
Sampling) โดยมีระดับการแบงดังนี ้ระดับที่ 1 แบงตามระดับสถาบัน 4 แหง ระดับที่ 2 แบงตาม
ระดับชั้น ระดับที ่3 แบงแบบเจาะจง ไดขนาดกลุมตัวอยางแตละชั้นภูม ิจากสถาบันการศึกษาทั้ง     
4 แหงดังน้ี

แทนคา n1 =

n1 = จํ านวนตัวอยางในแตละระดับสถาบัน
N = จํ านวนประชากร
n = จํ านวนกลุมตัวอยางทั้งหมด
N1 = จํ านวนประชากรในแตละชั้นภูมิ

ไดขนาดของกลุมตัวอยางของแตละชั้นภูม ิ ตามตาราง 3.1

ตารางท่ี 3.1  แสดงจํ านวนประชากรและกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามสถานศึกษาและระดับชั้น

ประชากร กลุมตัวอยางสถานศึกษา
 ปวช.1  ปวช.2  ปวช.3 รวม  ปวช.1  ปวช.2  ปวช.3 รวม

วิทยาลัยเทคนิคปทุมธานี 950 760 620 2,340 70 56 46 172
วิทยาลัยเทคนิคธัญบุรี 220 180 150    550 16 13 11   40
โรงเรียนเทคโนโลยีปทุมธานี 650 579 521 1,750 48 43 38 129
โรงเรียนเทคโนโลยีแหลมทอง 155 135 130    410 11 10 9   30

รวม 1,975 1,654 1,421 5,050 145 122 104 371
จากตารางท่ี 3.1 แสดงจํ านวนประชากรและกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ

หลายขั้นตอน ข้ันตอนท่ี 1 ใชวิธีสุมตัวอยางแบบเจาะจง จากนักเรียนซึ่งก ําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ สงักดัสถาบนัอาชีวศกึษาในจังหวัดปทมุธานี จํ านวน 4 แหง ซึง่ประกอบดวย
วิทยาลัยเทคนิคปทุมธานี วิทยาลัยเทคนิคธัญบุรี โรงเรียนเทคโนโลยีปทุมธาน ีและโรงเรียน
เทคโนโลยีแหลมทอง ข้ันตอนท่ี 2 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูม ิโดยไดจํ านวนกลุมตัวอยาง
ในแตละระดับชั้นภูมิจากจ ํานวนนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1  ปวช.2  ปวช.3  ตามจํ านวนที่ก ําหนดได
ในแตละชั้นภูมิของแตละสถาบันแลวแทนคา ข้ันตอนท่ี 3 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจงจาก

N
nN1
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จํ านวนกลุมตัวอยางในแตละระดับชั้นแลวน ํามาแยกแผนก ซึ่งประกอบดวย แผนกชางอุตสาหกรรม
แผนกพาณิชยกรรม  และแผนกคหกรรม ของแตละระดับชั้น ตามจํ านวนกลุมตัวอยางที่ตองการ

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้คือ   แบบสอบถาม  ซึ่งแบงออกเปน 4 สวนดังนี้
สวนท่ี1  ขอมูลพืน้ฐานของนักเรียนและครอบครัว ไดแก  เพศ  อายุ  ศาสนา  ระดับ

การศึกษาของผูปกครอง   อาชีพ   รายได   สถานะของผูปกครองที่อาศัยอยูดวย  จํ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว ผูกํ าหนดรายการอาหารของครอบครัว ลักษณะของแบบสอบถามเปนตรวจรายการ
(check  list) และแบบปลายเปด จํ านวน 18 ขอ

สวนท่ี 2   คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว  ประกอบดวย  ลักษณะการบริโภค
อาหารของครอบครัว  ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค ความเชือ่ในการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scales)  จํ านวน 40 ขอ

สวนท่ี 3   พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา  ไดแก  การรับประทาน
อาหารหลัก  5  หมู   การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ   การรับประทานจนเปนนิสัยแบบสอบถาม
เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scales)  จํ านวน  32 ขอ

สวนท่ี 4   ความคิดเห็นอ่ืนๆ ไดแก เจตคติ  คานิยม  ความเช่ือเก่ียวกับการบริโภคอาหาร
ของนักเรียน  ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบปลายเปด จํ านวน  3  ขอ

3.  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย

การสรางเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี ้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีเอกสาร วารสาร
3.1  ศึกษาแนวคิดทฤษฎ ี  เอกสาร   วารสาร   และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ คานิยมการ

บริโภคอาหารของสังคมไทย และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน
3.2  สรางแบบสอบถามเพื่อส ํารวจหาขอมูลเกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานของนักเรียนและ

ครอบครัว คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
อาชีวศึกษา

3.3  นํ าแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับดานอาหารและโภชนาการ
ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ดานจิตวิทยาวัยรุน   และดานสุขภาพอนามัยวัยรุน จํ านวน 5 ทาน
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  โดยผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย
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นายสงา    ดามาพงษ นักวิชาการสาธารณสุข  ระดับ 9  กองโภชนาการ  กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข   (ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร)

นางนพรัตน   ผลิตากุล นักวิชาการสาธารณสุข  ระดับ 8  ส ํานักสงเสริมสุขภาพ
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (ดานอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน)

นางสาววิไลลักษณ    ศรีสุระ    นักวิชาการสารธารณสุข  ระดับ 7  กองโภชนาการ
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (ดานอาหารและโภชนาการ)

ผูชวยศาสตราจารย  ดร.นุชลี   อุปภัย  ผูชวยศาสตราจารย ดานจิตวิทยาการศึกษาและ
การแนะแนว  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล

นางสาวอาภัสรา  กวีวังโส  อาจารยประจํ าคณะคหกรรมศาสตร  ภาควิชาอาหารและ
โภชนาการ  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล

3.4  นํ าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช ( try  out) เพื่อศึกษาปญหา
และอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึน  เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแบบสอบถามใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
โดยทดลองใชกับนักเรียน วิทยาลัยการอาชีพไทรนอยที่ไมใชกลุมตัวอยางจ ํานวน 40 คน คิดเปน
รอยละ 10 ของขนาดกลุมตัวอยาง เพื่อหาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟา(alpha coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.78

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม   ผูวิจัยไดดํ าเนินการเปนข้ันตอน  ดังตอไปน้ี
4.1  ขอหนังสือจากส ํานักงานบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อขอ

อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากสถานศึกษา
4.2  ทํ าหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลพรอมกับแบบสอบถาม ไปขออนุญาตเก็บรวบ

รวมขอมูลตอผูอ ํานวยการสถานศึกษาทั้ง  4   แหงดังกลาวขางตน
4.3  ดํ าเนินการใสรหัสหมายเลขก ํากับพรอมกับแบบสอบถาม เพื่อความสะดวกในการ

ติดตาม
4.4  ดํ าเนินการสงแบบสอบถามไปยัง สถาบันการศึกษาทั้ง 4 แหงดวยตนเอง โดย

จํ าแนกแบบสอบถามออกเปนระดับช้ัน และระดับแผนก ตามจํ านวนกลุมตัวอยางตามที่ตองการ
4.5  ทํ าการตรวจสอบแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมา  และทวงถามแบบสอบถามที่ยังไม

ไดรับคืนมาดวยตนเอง  ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลกลับคืน  2  สัปดาห
4.6  การเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามดวยตนเอง โดยแจกแบบ

สอบถามจํ านวน 400 ฉบับ และเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนมาไดทั้งหมดจ ํานวน  400  ฉบับ จาก
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น้ันนํ ามาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม   ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณทั้งหมดจํ านวน
371  ฉบับ  ตามที่ตองการ

5.  การวิเคราะหขอมูล

เมื่อรวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับแลวนํ าแบบสอบ
ถามลงรหัสและถายทอดจากแบบสอบถามลงในแบบฟอรมลงรหัส (coding form) แลวนํ ามาด ําเนิน
การวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมส ําเร็จรูป มีรายละเอียดตอไปนี้

5.1  นํ าขอมูลพืน้ฐานของนักเรียนและครอบครัว  ไดแก  เพศ  อายุ  ศาสนา  การศึกษา
ของผูปกครอง อาชีพ รายได สถานะของผูปกครองที่อาศัยอยูดวย จํ านวนสมาชิกในครอบครัวและ
ผูกํ าหนดรายการอาหารของครอบครัว  นํ ามาหาความถี ่ คารอยละ

5.2  ขอมูลเกี่ยวกับคานิยมในการบริโภคอาหารของครอบครัว ประกอบดวย ลักษณะ
การบริโภคอาหารของครอบครัว ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค ความเช่ือในการบริโภค
อาหารของครอบครัว จากมาตราสวนประเมนิคา (Rating Scales)  โดยนํ ามาหาคาเฉลีย่ (   )   สวนเบีย่ง
เบนมาตรฐาน (S.D.)

5.3  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนอาชีวศึกษา ไดแก การรับ
ประทานอาหารหลัก 5 หมู การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ การรับประทานอาหารจนเปนนิสัย
จากแบบมาตราสวนประเมินคา (rating  scales) โดยนํ ามาหาคาเฉลี่ย (   )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(S.D.)

เกณฑการใหคะแนน  ผูวิจัยไดกํ าหนดเกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถามสวนที ่2
และสวนที่ 3  ดังน้ี

แบบสอบถามสวนที ่ 2   ดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว ไดแก   ลักษณะ
การบริโภคอาหารของครอบครัว   ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค   ความเช่ือในการบริโภค
อาหารของครอบครัว เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้

ลักษณะดานบวก ลักษณะดานลบ
        4   คะแนนใหความส ําคัญมากที่สุด
        3   คะแนนใหความส ําคัญมาก
        2   คะแนนใหความส ําคัญนอย
        1   คะแนนใหความส ําคัญนอยที่สุด

         4   คะแนนใหความส ําคัญนอยที่สุด
         3   คะแนนใหความส ําคัญนอย
         2   คะแนนใหความส ําคัญมาก
         1   คะแนนใหความส ําคัญมากที่สุด

X

X
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แบบสอบถามสวนที ่ 3   ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ไดแก
การรับประทานอาหารหลัก 5 หมู การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ  การรับประทานอาหาร
จนเปนนิสัยแบบสอบถามเปนแบบ เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้

พฤติกรรมดานบวก พฤติกรรมดานลบ
        4   คะแนนปฏิบัติมากที่สุด
        3   คะแนนปฏิบัติมาก
        2   คะแนนปฏิบัตินอย
        1   คะแนนปฏิบัตินอยที่สุด

         4   คะแนนปฏิบัตินอยที่สุด
         3   คะแนนปฏิบัตินอย
         2   คะแนนปฏิบัติมาก
         1   คะแนนปฏิบัติมากที่สุด

ระดับคะแนนเฉลี่ยเพื่อใหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่ค ํานวณไดในแตละรายการอยูใน
ระดับใด ใชการจัดชวงระดับคะแนน โดยวิธีดังน้ี

การจัดชวงคะแนน      =     คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ํ าสุด
                                                                             จํ านวนช้ัน

                  ชวงคะแนน               =                            =     0 .75

เกณฑก ําหนดระดับคะแนนเฉลี่ยส ําหรับคํ าตอบเหมาะสมในระดับมากที่สุดไปหา
ระดับนอยที่สุด  มีดังนี้

     คาเฉลี่ย      3.26 – 4.00      สํ าหรับคํ าตอบเหมาะสมในระดับมากที่สุด
     คาเฉลี่ย      2.51 – 3.25      สํ าหรับคํ าตอบเหมาะสมในระดับมาก
     คาเฉลี่ย      1.76 – 2.50         สํ าหรับคํ าตอบเหมาะสมในระดับนอย
     คาเฉลี่ย      1.00 – 1.75      สํ าหรับคํ าตอบเหมาะสมในระดับนอยที่สุด

5.4  หาความสัมพนัธระหวางตัวแปรดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน สํ าหรับตัวแปรท่ีสามารถวัดออกมาเปนตัวเลขหรือคา
ท่ีแนนอน ใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดก ําหนดระดับความมีนัยส ําคัญทางสถิติที ่.05 โดยวิเคราะหขอมูล
จากโปรแกรมสํ าเร็จรูป

4
14 −
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5.5  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple liner regression)  โดยหาคาความ
สัมพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวทีม่อิีทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนแลวนํ าผลการวิเคราะหมาเขียนเปนสมการทํ านาย

จากสมการ           =  a + b1 x1  + b2x2 + b3x3

เม่ือ                   =  คา Y ที่พยากรณไดจากสมการ
                         a          =  คาคงที่ (constant)
                         b1 x1    =  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรอิสระตัวที ่1
                         b2 x2    =   คาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรอิสระตัวที ่2
                         b3 x3    =  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรอิสระตัวที ่3

Y!

Y!



บทที ่4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ือง  “คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมอิีทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี”  ผูวิจัยขอนํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
โดยแบงออกเปนข้ันตอน ดังตอไปน้ี

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนและครอบครัว
ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว
ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

                                  อาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี
ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว

                                  กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี
ตอนท่ี 5 ผลการทดสอบหาอิทธิพลรายดานของคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว

                                 ที่สามารถทํ านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาใน
                                 จังหวัดปทุมธานี

ตอนท่ี 6 ขอมูลดานความคิดเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับเจตคต ิ คานิยม  ความเชื่อ  ในการบริโภค
                                  อาหารของนักเรียน
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ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพืน้ฐานของนักเรียนและครอบครัว

การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 – 4.8

ตารางท่ี 4.1  แสดงจํ านวน รอยละ ของเพศ  อายุ ศาสนาและคาอาหารส ําหรับตัวนักเรียนตอวัน

ขอมูล จํ านวน รอยละ
เพศ

ชาย 154 41.5
หญิง 217 58.5

อายุ
ต่ํ ากวาหรือเทากับ 15 ป 5 1.4
16 – 17  ป 235 63.3
18 – 19  ป 129 34.8
20 ปขึ้นไป 2 0.5

ศาสนา
พุทธ 357 96.2
อิสลาม 8 2.2
คริสต 6 1.6

คาอาหารส ําหรับนักเรียนตอวัน
ต่ํ ากวาหรือเทากับ 30 บาท 33 8.90
31 – 50  บาท 151 40.7
51 – 70  บาท 107 28.8
71  บาทขึ้นไป 67 18.1
ไมไดรับคาอาหาร 13 3.5

จากตาราง 4.1 พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนเพศหญิง  217 คน    
คิดเปนรอยละ 58.5 มีอายุระหวาง 16-17 ป  มีจํ านวน 235 คน คิดเปนรอยละ 63.3  นับถือศาสนา
พุทธ จํ านวน 357 คน  คิดเปนรอยละ 96.2  และคาอาหารสํ าหรับนักเรียนตอวัน  วันละ 31-50 บาท
จํ านวน 151 คน  คิดเปนรอยละ 40.7
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ตารางที ่4.2    แสดงจํ านวน  รอยละ ของผูทีนั่กเรียนอาศยัอยูดวย  จํ านวนสมาชกิในครอบครัวที่
                       นักเรียนอาศัยอยู

ขอมูล จํ านวน รอยละ
ผูท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย

อยูคนเดียว    8    2.1
บิดา  มารดา  และพี่นอง 184   49.6
บิดา  มารดา  เทาน้ัน   46   12.4
บิดา  มารดา  พ่ีนอง  และญาติขางบิดามารดา   78   21.0
บิดา  มารดา  และผูอาศัย   11    3.0
บิดา  มารดา  พี่นองและผูอาศัย   11    3.0
ญาติ   33    8.9

จํ านวนสมาชิกในครอบครัวที่นักเรียนอาศัยอยู
อยูคนเดียว    7    1.9
2  คน   58   15.6
3 – 4  คน 191   51.5
5 – 6  คน   96   25.9
มากกวา 6 คนขึ้นไป   19      5.1

รวม 371 100.0

จากตาราง 4.2 พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญอาศัยอยูกับบิดา  มารดา
และพี่นอง จํ านวน 184 คน คิดเปนรอยละ 49.6  จํ านวนสมาชิกในครอบครัวที่นักเรียนอาศัยอยูมี    
3-4 คน จํ านวน 191 คน คิดเปนรอยละ 51.5
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ตารางท่ี 4.3   แสดงจํ านวน  รอยละ  ของอาชีพหลักของผูนํ าครอบครัวท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย

ขอมูล จํ านวน รอยละ
อาชีพหลักของผูนํ าครอบครัวท่ีนักเรียนอาศัยอยู

รับราชการ   47   12.7
รัฐวิสาหกิจ    6    1.6
พนักงานบริษัท   70   18.9
คาขาย   82   22.1
เกษตรกรรม   43   11.6
แมบาน  (รับจางอยูกับบาน)   19   5.1
รับจางทั่วไป 167   45.0
แมบาน (ไมมีรายได)   31   8.4
ไมแนนอน   26   7.1

รวม 371 100.0

จากตารางท่ี 4.3 พบวา อาชีพหลักของผูนํ าครอบครัวท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย  สวนใหญ
มีอาชีพรับจางทั่วไป จํ านวน 167 คน  คิดเปนรอยละ 45

ตารางท่ี 4.4  แสดงจํ านวน  รอยละ ของรายไดของครอบครัวตอเดือน

ขอมูล จํ านวน รอยละ
รายไดของครอบครัวตอเดือน

ต่ํ ากวาหรือเทากับ 10,000 บาท 172   46.4
10,001 – 20,000  บาท 124   33.4
20,001 – 30,000  บาท   33    8.9
30,001  บาทขึ้นไป   20    5.4
ไมแนนอน   22    5.9

รวม 371 100.0
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จากตาราง 4.4 พบวา รายไดของครอบครัวตอเดือน  สวนใหญมรีายไดต่ํ ากวาหรือเทากบั
10,000  บาท  จํ านวน 172 คน  คดิเปนรอยละ 46.4

ตารางท่ี 4.5  แสดงจํ านวน  รอยละ  ของระดับการศึกษาของบิดาและมารดา

บิดา มารดา
ขอมูล

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
ต่ํ ากวาชั้นประถมศึกษาปที่ 4   13    3.5   15    4.0
ชั้นประถมศึกษาปที ่4  หรือเทียบเทา 192   51.8 214   57.7
ชั้นประถมศึกษาปที ่7  หรือเทียบเทา   53   14.3   55   14.8
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา   38   10.3   32    8.6
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา   40   10.8   34    9.6
อนุปริญญาหรือเทียบเทา   14    3.8    4    1.1
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   17    4.6   16    4.6
ปริญญาโทหรือเทียบเทา    4    1.1    1    0.3

รวม 100 100.0 371 100.0

จากตาราง 4.5 พบวา ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา สวนใหญมีระดับการศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปที ่4  หรือเทียบเทา จํ านวน 192 คน คิดเปนรอยละ 51.8  และระดับการศึกษาของ
มารดา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หรือเทียบเทา จํ านวน 214 คน  คิดเปนรอยละ 57.7
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ตารางที ่4.6  แสดงจํ านวน  รอยละ ของผูก ําหนดรายการอาหารของครอบครัว คาใชจายเกีย่วกับ
                      คาอาหารตอวันของครอบครัว  วันธรรมดานักเรียนซือ้อาหารรับประทานเอง  วนัหยดุ
                      นักเรียนซือ้อาหารรับประทานเอง

ขอมูล จํ านวน รอยละ
ผูกํ าหนดรายการอาหารของครอบครัว

มารดา 258 69.6
บิดา   60 16.2
ผูปกครอง   42 11.3
นักเรียน   84 22.6
แมครัว    5   1.3
ตางคนตางซื้อ   31   8.4

คาใชจายเก่ียวกับคาอาหารตอวันของครอบครัว
ต่ํ ากวาหรือเทากับ 200 บาท 249 67.1
201 – 300  บาท 101 27.2
301 – 400  บาท   16   4.3
401  บาทขึ้นไป    5   1.3

วันธรรมดานักเรียนซือ้อาหารรับประทานเองวันละ
1  มื้อ 109 29.4
2  มื้อ 193 52.0
3  มื้อ   54 14.6
มากกวา  3  มื้อ   15   4.0

วันหยุดนักเรียนซ้ืออาหารรับประทานเองวันละ
ไมไดซื้อ 113 30.5
1  มื้อ 112 30.2
2  มื้อ   67 18.1
3  มื้อ   79 21.3

จากตาราง 4.6 พบวา สวนใหญผูก ําหนดรายการอาหารของครอบครัว คอื มารดา  จํ านวน
258 คน คดิเปนรอยละ 69.6  คาใชจายเกีย่วกบัอาหารตอวันของครอบครัว ต่ํ ากวาหรือเทากบั 200 บาท
จํ านวน 249 คน  คดิเปนรอยละ 67.1 วันธรรมดานักเรียนซือ้อาหารรับประทานเองวันละ 2 มือ้  มี
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จํ านวน 193 คน  คดิเปนรอยละ 52  วันหยดุนักเรียนสวนใหญไมไดซือ้อาหารรับประทานเอง  เน่ืองจาก
ท ํารับประทานเองทีบ่าน  มีจํ านวน 113  คดิเปน รอยละ 30.5

ตารางที ่4.7 แสดงจํ านวน  รอยละ ของสมาชกิในครอบครัวทีรั่บประทานอาหารรวมกบันักเรียนเปน
                    ประจํ า

ขอมูล จํ านวน รอยละ
สมาชิกในครอบครัวท่ีรับประทานอาหารรวมกับนักเรียนเปนประจํ า

คนเดียว   21   5.7
บิดา 169 45.6
มารดา 234 63.1
พ่ีนอง 229 61.8
ญาติ   40 10.8

สมาชิกในครอบครัวรับประทานรวมกันวันละกี่มื้อ
ไมเคย   24   6.5
1  มื้อ 217 58.5
2  มื้อ   84 22.6
3  มื้อ   40 10.8
มากกวา 3 มื้อ    6   1.6

จากตาราง 4.7  พบวา  สวนใหญสมาชกิในครอบครัวทีรั่บประทานอาหารรวมกับนักเรียน
เปนประจํ า คือ มารดา จํ านวน 234 คนคิดเปนรอยละ 63.1 สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหาร
รวมกันวันละ 1 มื้อ จํ านวน 217 คน คิดเปนรอยละ 58.5
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ตารางท่ี 4.8  แสดงจํ านวน  รอยละ ของมื้อท่ีสมาชิกในครอบครัวรับประทานรวมกันในวันธรรมดา
                     และวันหยุด

ขอมูล จํ านวน รอยละ
ม้ือท่ีสมาชิกในครอบครัวรับประทานรวมกันในวันธรรมดา

ม้ือเชา   53 14.3
มื้อกลางวัน   16   4.3
ม้ือเย็น 331 89.4
ไมเคย   20   5.4

ม้ือท่ีสมาชิกในครอบครัวรับประทานรวมกันในวันหยุด
ม้ือเชา 171 46.1
มื้อกลางวัน 110 29.6
ม้ือเย็น 303 81.7
ไมเคย   24   6.5

จากตาราง 4.8  พบวา สวนใหญ ม้ือท่ีสมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารรวมกันใน
วันธรรมดา คือ มื้อเย็น จํ านวน 331 คน คิดเปนรอยละ 89.4  และมื้อที่สมาชิกในครอบครัวรับ
ประทานรวมกันในวันหยุด คือ มื้อเย็น จํ านวน 303 คน คิดเปนรอยละ 81.7
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ตอนท่ี  2  การวิเคราะหขอมูลดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว

การวิเคราะหขอมูลดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว ผูวิจัยนํ าเสนอในรูป
ตาราง พรอมคํ าบรรยาย ดังแสดงในตาราง 4.9 - 4.11

ตารางที ่4.9  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การแปลความหมายจํ าแนกตามลกัษณะการบริโภค
       อาหารของครอบครัว

ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว X S.D. การแปลความหมาย

1. สมาชกิในครอบครัวมกัปรุงอาหารใหสกุกอนรับประทาน 3.67 .55 มากที่สุด
2. รายการอาหารสวนใหญเปนรายการอาหารไทย 3.37 .69 มากที่สุด
3. ครอบครัวประกอบอาหารรับประทานเองทุกวัน 3.23 .80 มาก
4. วัตถดิุบทีใ่ชในการประกอบอาหารในครอบครัว หาไดงาย
    ในทองถิ่น

3.22 .71 มาก

5. อาหารทีบ่ริโภคจัดโดยค ํานึงถงึความตองการของสมาชิก
    ในครอบครัว

3.05 .68 มาก

6. การจัดรายการอาหารของครอบครัวมกัค ํานึงถงึงบประมาณ 2.95 .75 มาก
7. มกีบัขาวหลายอยางในแตละมือ้ 2.90 .62 มาก
8. สมาชกิในครอบครัวลางมอืกอนรับประทานอาหาร 2.85 .76 มาก
9. อาหารในแตละมือ้ประกอบดวยอาหารหลัก 5 หมู 2.70 .68 มาก
10. ก ําหนดรายการอาหารไวกอนลวงหนา 2.33 .82 นอย

ลกัษณะการบริโภคอาหารดานบวก 3.02 .35 มาก
11. สมาชกิในครอบครัวมกับริโภคอาหารตามรานอาหาร 3.22 .78 มาก
12. อาหารวางของครอบครัวมักเปนขนมหวาน 2.68 .87 มาก
13. รายการอาหารของครอบครัวมกัเปนอาหารรสจัด 2.47 .75 นอย

ลกัษณะการบริโภคอาหารดานลบ 2.78 .49 มาก
โดยภาพรวม 2.97 .27 มาก

จากตาราง 4.9 พบวา ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว โดยภาพรวม มีความ
เหมาะสมในระดับมาก (     =  2.97)  เมื่อพิจารณาตามลักษณะของคานิยมการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว  พบวา  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวก  มีความเหมาะสมในระดับ

X
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มาก (     = 3.02)   ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ มีความเหมาะสมในระดับมาก
(    = 2.78)  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  โดยพจิารณาคาเฉลีย่มากไปหานอย  ไดแก   สมาชกิใน
ครอบครัวมกัปรุงอาหารใหสกุกอนรับประทาน มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (     =  3.67)
รองลงมา  รายการอาหารสวนใหญเปนอาหารไทย (   = 3.37) มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด   
สวนรายการที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก กํ าหนดรายการอาหารไวกอนลวงหนา (    = 2.33) มีความ
เหมาะสมในระดับนอย

ตารางท่ี 4.10  แสดงคาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค

ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค S.D. การแปลความหมาย

1. ผัก 3.31 .63 มากที่สุด
2. ผลไมตามฤดูกาล 3.25 .69 มาก
3. ปลา 3.08 .68 มาก
4. ด่ืมนม 2.44 .84 นอย
5. อาหารรสจืด 2.21 .79 นอย
6. ขาวซอมมอื 1.97 .87 นอย
ประเภทอาหารทีค่รอบครัวนิยมบริโภคดานบวก 2.70 .39 มาก

7. อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 3.49 .67 มากที่สุด
8. อาหารฟาสตฟูด ไดแก  พซิซา แฮมเบอรเกอร  ขนมปง   
   โดนัท

3.34 .74 มากที่สุด

9. อาหารเคม็จัด 3.26 .74 มากที่สุด
10. อาหารหวานจัด 3.20 .75 มาก
11. ด่ืมประเภทแอลกอฮอล 3.16 .84 มาก
12. อาหารปรุงเสร็จ  หรืออาหารถงุ 2.89 .88 มาก
13. เน้ือสตัวติดมัน 2.77 .81 มาก
14. อาหารเผ็ดจัด 2.75 .85 มาก
15. ด่ืมประเภทชา  กาแฟ 2.54 .83 มาก
16. ด่ืมน้ํ าอัดลม 2.47 .86 นอย
ประเภทอาหารทีค่รอบครัวนิยมบริโภคดานลบ 2.98 .40 มาก

โดยภาพรวม 2.87 .27 มาก

X

X
X

X

X

X
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จากตารางท่ี 4.10 พบวา ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค โดยภาพรวม  มีความ
เหมาะสมในระดับมาก (    = 2.87) เมื่อพิจารณาตามประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภคดาน
บวก มีความเหมาะสมในระดับมาก (    = 2.70) เน่ืองจากบริโภคมากประเภทอาหารท่ีครอบครัว
นิยมบริโภคดานลบมีความเหมาะสมในระดับมาก (      = 2.98) เนื่องจากบริโภคนอย และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอโดยพิจารณาคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลํ าดับแรก สมาชิกในครอบครัวไมนิยม
บริโภคอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  (      = 3.49)  รองลงมา  สมาชิกใน
ครอบครัวไมนิยมบริโภคอาหารฟาสตฟูด ไดแก  พิซซา  แฮมเบอรเกอร ขนมปง โดนัท มีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด (   = 3.34)  ประเภทอาหารท่ีบริโภคนอย ไดแก ขาวซอมมือ (    = 1.97)
มีความเหมาะสมในระดับนอย

ตารางที ่4.11  แสดงคาเฉลีย่   สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความเช่ือในการบริโภคอาหารของ
        ครอบครัว

ความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัว S.D. การแปลความหมาย

1. กนิผักบุง  ฟกทอง  ท ําใหตาหวาน 3.15 .80 มาก
2. มะละกอสกุชวยระบายทอง 3.13 .72 มาก
3. ค ํานึงถงึคณุคาทางโภชนาการ 2.90 .63 มาก
4. กนิเผด็จัดท ําใหสายตาสั้น 2.50 .78 นอย
5. เมือ่อากาศเปลีย่นควรกนิแกงสมดอกแค 2.24 .80 นอย
6. เวลาเปนแผลรับประทานไขได 1.95 .90 นอย

ความเชือ่ในการบริโภคอาหารดานบวก 2.64 .39 มาก
7. ขาวกลองเปนอาหารของนักโทษหรือคนจน 3.32 .84 มากที่สุด
8. รับประทานอาหารรานท่ีมีช่ือเสียง 3.25 .80 มาก
9. อาหารราคาแพงมกัมคีณุคาทางโภชนาการสูง 3.14 .90 มาก
10. อาหารมงัสวิรัติชวยรักษาโรค 2.32 .94 นอย
11. พซิซา  สเต็ก  เปนอาหารของคนมีระดับ 2.94 .99 มาก

ความเชือ่ในการบริโภคอาหารดานลบ 2.99 .57 มาก
โดยภาพรวม 2.80 .30 มาก

X

X
X

X

X

XX
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จากตารางท่ี 4.11  พบวา  ความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัว  โดยภาพรวม
มีความเชื่อในระดับมาก  (     = 2.80)    เมื่อพิจารณาตามความเช่ือในการบริโภคอาหารดานบวก
มีความเชื่อในระดับมาก (     = 2.64)  ความเชือ่ในการบริโภคอาหารดานลบ  มีความเช่ือในระดับ
(       = 2.99)   และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ   ตามล ําดับของคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย  ลํ าดับแรก
ไมเช่ือวาขาวกลองเปนอาหารของนักโทษหรือคนจน (    = 3.32)  มีความเหมาะสมในระดับมาก
ที่สุด รองลงมา รับประทานอาหารรานท่ีมีช่ือเสียงนอย มีความเหมาะสมในระดับมาก สวนรายการ
ที่มีความเหมาะสมในระดับนอย ไดแก เวลาเปนแผลรับประทานไขได (    = 1.95) คือ มีความเช่ือวา
เวลาเปนแผลไมควรรับประทานไข

ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
               อาชีวศกึษาในจังหวัดปทุมธานี

การวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด
ปทุมธาน ี ดังแสดงในตารางที่ 4.12

ตารางที ่4.12 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร S.D. การแปลความหมาย

1. รับประทานอาหารทีสุ่กใหม ๆ 3.36 .85 มากที่สุด
2. รับประทานผัก 3.26 .85 มากที่สุด
3. รับประทานผลไม 3.08 .84 มาก
4. ด่ืมน้ํ าวันละ 6-8 แกว 2.94 .98 มาก
5. รับประทานอาหารครบ 3 มือ้ 2.87 .93 มาก
6. ลางมอืกอนรับประทานอาหาร 2.67 1.08 มาก
7.  กินอาหารหลากหลายไมซํ ้าซาก 2.65 .98 มาก
8. ด่ืมนม 2.58 1.00 มาก
9. รับประทานอาหารโดยใชชอนกลาง 2.57 1.11 มาก
10. รับประทานไข 2.51 .95 มาก
11. รับประทานเน้ือสตัวไมติดมัน 2.39 .93 นอย
12. ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน้ํ าผลไม 2.36 .98 นอย

X

X

X

X
X

X
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ตารางท่ี 4.12  (ตอ)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร S.D. การแปลความหมาย

13. รับประทานอาหารทะเล 2.18 .87 นอย
14. รับประทานถัว่เมลด็แหงตาง ๆ 1.80 .89 นอย
15. รับประทานขาวซอมมือ 1.65 .98 นอยที่สุด

พฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวก 2.59 .46 มาก
16. รับประทานอาหารราคาแพง 3.63 .70 มากที่สุด
17. รับประทานอาหารฟาสตฟูด 3.53 .74 มากที่สุด
18. รับประทานอาหารเค็มจัด 3.53 .81 มากที่สุด
19. รับประทานอาหารหวานจัด 3.40 .90 มากที่สุด
20. รับประทานอาหารตามค ําโฆษณา 3.34 .81 มากที่สุด
21. รับประทานอาหารตามรานอาหารในมื้อเย็น 3.26 .98 มากที่สุด
22. งดอาหารบางมือ้เพือ่ลดน้ํ าหนัก 3.15 .99 มาก
23. รับประทานอาหารตามค ําชกัชวนของเพ่ือน 3.13 .82 มาก
24. รับประทานเบเกอร่ีทุกชนิด 3.04 .90 มาก
25. ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน้ํ าชา  กาแฟ 2.97 1.01 มาก
26. รับประทานอาหารกึง่สํ าเร็จรูป 2.89 .94 มาก
27. รับประทานอาหารเสริมบ ํารุงรางกาย 2.81 .96 มาก
28. รับประทานอาหารปง ยาง 2.79 .82 มาก
29. รับประทานอาหารไมเปนเวลา 2.56 1.02 มาก
30. ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน้ํ าอัดลม 2.39 .99 นอย
31. รับประทานอาหารประเภททอด 2.38 .81 นอย
32. รับประทานอาหารขบเค้ียว 2.32 .99 นอย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารดานลบ 3.00 .44 มาก
โดยภาพรวม 2.81 .24 มาก

จากตารางท่ี 4.12 พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด
ปทุมธาน ี โดยภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับมาก (     = 2.81) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการ

X

X
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บริโภคอาหารดานบวก มีความเหมาะสมในระดับมาก (    = 2.59) เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารดานลบ มีการปฏิบัตินอย จึงมีความเหมาะสมในระดับมาก (     = 3.00) และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ จากมากไปหานอย ไดแก รับประทานอาหารราคาแพง  (    = 3.63)                   
รับประทานอาหารเค็มจัดนอย รับประทานอาหารฟาสตฟดู  (    = 3.53) มีการปฏิบัตินอยที่สุด จึงมี
ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวกท่ีมีการปฏิบัตินอย
ที่สุด ไดแก การรับประทานขาวซอมมือ (    = 1.65) จึงมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด
สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานลบท่ีมีการปฏิบัติมาก ไดแก การรับประทานอาหารขบเค้ียว
(    = 2.32) การรับประทานอาหารประเภททอด (     = 2.38) ดื่มเครื่องดื่มประเภทนํ ้าอัดลม (    =
2.39) มีความเหมาะสมในระดับนอย

ตอนท่ี  4  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว
                กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี

การวิเคราะหความสมัพนัธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวกบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ดังแสดงในตารางท่ี 4.13

ตารางท่ี 4.13  แสดงความสัมพนัธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวกบัพฤติกรรม
                       การบริโภคอาหารของนักเรียน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว
ดานบวก ดานลบ ภาพรวม

ภาพรวมลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว  .260**  .086 .310**
ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวก  .368** -.075 .250**
ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ -.233**       .388** .168**
ภาพรวมประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค       .101       .318** .393**
ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภคดานบวก   .394**     -.185** .167**
ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภคดานลบ      -.120*      .455** .330**
ภาพรวมความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัว .072      .149** .206**
ความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวก     .252**  -.106*       .119*
ความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ      -.128*     .262** .139**
**  คาสหสัมพันธ  มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
*    คาสหสัมพันธ  มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

X
X

X

X

X X X

X
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จากตารางท่ี 4.13  ความสัมพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน พบวา ภาพรวมลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว
มีความสัมพันธทางบวกกับภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .310  .260   ตามล ําดับ   ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวก         
มีความสัมพันธทางบวกกับภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .250  .368  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนดานลบ มีความ
สัมพันธทางบวกกับภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน    พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนดานลบ อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ .168  .388 ตามล ําดับ และมีความสมัพันธทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวก
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .233

ภาพรวมประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค   มีความสัมพันธทางบวกกับภาพรวม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบ อยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .393  .318   ตามล ําดับ  ประเภท
อาหารทีค่รอบครัวนิยมบริโภคดานบวก มีความสัมพนัธทางบวกกับภาพรวมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .167  .394 และมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารดานลบ อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ
.185    ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภคดานลบ   มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .120

ภาพรวมความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับภาพ
รวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารดานลบ อยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .206  .149  ความเช่ือในการบริโภค
อาหารของครอบครัวดานบวก มีความสัมพนัธทางบวกกับภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .119  มีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .252  และมคีวามสมัพันธทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนดานลบ อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .106
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และความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ  มีความสัมพันธทางบวกกับภาพรวม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบ อยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .139  .262  มีความสัมพันธทาง
ลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .128

ตอนท่ี 5 การวิเคราะหการถดถอยพหุคณู (multiple regression) ระหวางคานิยมการ
              บริโภคอาหารของครอบครัวตอพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
              อาชีวศกึษาในจังหวัดปทุมธานี

ผูวิจัยไดท ําการวิเคราะหการถดถอยพหุคณูระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร ไดแก ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว
ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค และความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัว วามี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ดังตารางท่ี
4.14

ตารางท่ี 4.14  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมี
                       อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

ตัวแปรทํ านาย R2 B Beta SEB t Sig. t
ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค .154    .557 .308 .094 5.903 .000
ลักษณะการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว

.026    .338 .153 .117 2.894 .001

ความเช่ือในการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว

.009    .239 .099 .119 2.020 .044

คาคงที่ 43.828 .521 8.399
ผลรวม .189
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จากตารางท่ี 4.14  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวา คานิยมการบริโภคอาหาร
ของครอบครัวมอิีทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี
คิดเปนรอยละ 18.9 ที่เหลือ (100 - R2) เปนอิทธิพลจากสาเหตุอื่น โดยผูวิจัยไดน ําผลการวิเคราะหมา
เขียนเปนสมการท ํานาย ดังตอไปน้ี

สมการ                      =   a + b1 x1  + b2x2 + b3x3

เม่ือ                            =   คาประมาณพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีพยากรณไดจากสมการ
                         a       =   คาคงที่ (constant)
                         b1      =   คาสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณของประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค
                         b2      =   คาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณของลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว
                         b3      =   คาสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณของความเช่ือในการบริโภคอาหารของ
                                       ครอบครัว
                         x1      =  ผลรวมคะแนนประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค
                         x2      =   ผลรวมคะแนนลกัษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว
                         x3      =  ผลรวมคะแนนความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัว

แทนคา                      =   43.828 + .557 x1 + .338 x2 + .239 x3

จากการค ํานวณหมายความวา คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีนํ าไปใชพยากรณ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนอาชวีศึกษาในจังหวัดปทุมธานี  โดยก ําหนดตัวแปร
อิสระที่คาดวามีอิทธิพลมาใชในการทํ านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ใน
จังหวัดปทุมธานีตอไป

สวนท่ี 6  ขอมูลดานความคิดเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับเจตคต ิ คานิยม  ความเช่ือ  ในการบริโภค
               อาหารของนักเรียน

ขอมูลดานความคิดเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกับเจตคต ิ คานิยม  ความเชื่อ ในการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ีมีจํ านวน 3 ขอ ผูวิจัยขอนํ าเสนอผลการวิจัยดังตอไปนี้

Y!

Y!

Y!
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ขอ 1 การอบรมเล้ียงดูทางครอบครัวมีบทบาทตอการบริโภคอาหารของนักเรียนหรือไม
จากกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม  จํ านวน 371 คน  พบวา  สวนใหญเห็นดวย  มี

จํ านวน 258 คน  คิดเปนรอยละ 69.5   เหตุผลเนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูทางครอบครัวมีบทบาทตอ
การอบรมสั่งสอนใหสมาชิกในครอบครัวบริโภคอาหารที่มีประโยชน  แนะนํ าใหกินขาวทุกมื้อ    
ใหกินผัก    ผลไม  กินอาหารใหครบ 5 หมู  ลางมือกอนรับประทานอาหาร  ควรกินอาหารท่ีสด
สะอาด  หามเสยีงดังขณะกนิอาหาร  คอยบอกวาอาหารชนิดใดควรกนิและอาหารชนิดใดไมควรกนิ
เน่ืองจากในครอบครัวประกอบดวยผูใหญ  ไดแก พอแม  ปูยาตายาย  ลุง ปา นา อา  จะคอยดูแล
เรื่องอาหารใหสมาชิกในครอบครัว โดยจะกินอาหารตามความเคยชิน บริโภคอาหารที่มีในทองถิ่น
ใหกินอาหารทีมี่ประโยชนแกรางกาย  เพือ่ใหรางกายเจริญเติบโตและสุขภาพแข็งแรง ไมเปนโรคภัย
ไขเจ็บ

สวนไมเห็นดวย  มีจํ านวน 113  คน  คิดเปนรอยละ 30.5  เหตุผลเนื่องจากผูตอบมีความ
คิดเห็นเปนของตนเองวา  อยากกินอะไรก็กินไดตามใจชอบ  เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวตางคน
ตางกินอาหารไมพรอมกัน  ตางคนตางหากินเองหรือซ้ืออาหารถุงมากินตามความพอใจหรือไปหา
อาหารกินนอกบานตามรานอาหาร  โดยครอบครัวไมมีกฎเกณฑในเรื่องการกินอาหารวาอาหาร
ชนิดใดมีประโยชนหรือไมมีประโยชน  เพราะมีอะไรก็กินไดทั้งนั้น

ขอ 2  ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือของครอบครัว  มีอิทธพิลตอการบริโภค
อาหารของนักเรียนหรือไม

จากกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม  จํ านวน 371 คน  พบวาเห็นดวย  มีจํ านวน 218
คน  คิดเปนรอยละ 58.8  เหตุผลเน่ืองจากเปนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถายทอดมาจากบรรพบุรุษ
ในเร่ืองการกินอาหาร  พอสรุปไดดังนี ้ กินอาหารที่เปนมงคลจะดีแกรางกาย  ไมควรกินสัตวใหญ
เพราะบาป  หามกินหมูเพราะเปนขอหามทางศาสนา  นับถือเจาแมกวนอิมไมควรกินเน้ือวัว  เชื่อวา
ตองใหผีกินกอนจึงจะกินได  นับถือผีอะไรก็ไมกินอาหารชนิดน้ัน  หามกินอาหารบางอยางที่แสลง
ไดแก  เวลาเปนไขหามกินขาวเหนียว  ขนุน  ละมุด  เพราะแสลงจะท ําใหช็อกได  เชื่อวาเวลาเปน
แผลไมใหกินไข  ขาวเหนียว  เพราะจะท ําใหแผลหายยาก  เชื่อวารับประทานอาหารวันพิเศษจะ
ถือวาโชคดี  กินกับมากจะทํ าใหเปนตานขโมย  ผูสูงอายุจะหามไมใหกินอาหารบางอยาง  ตองทํ า
ตามความเช่ือของครอบครัว  เปนตน

สวนไมเห็นดวย  มีจํ านวน 153  คิดเปนรอยละ 41.2  เหตุผลเนื่องจากศาสนาพุทธไมมี
ขอหามใด ๆ  ในเร่ืองการหามกินอาหาร  เขาใจหลักโภชนาการและคุณคาของอาหารมากกวาความ
เช่ือ  การบริโภคอาหารไมไดขึ้นอยูกับขนบธรรมเนียมประเพณี  ไมเชื่อวากินแลวจะเปนอะไร  ทาง
ครอบครัวไมเคยหามเรื่องการกินอาหาร  แตละคนควรตัดสนิใจดวยตนเองไมจํ าเปนตองเช่ือตาม
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เปนครอบครัวสมัยใหมไมเชื่ออะไรมากนัก  ความเชื่อบางอยางไมมีเหตุผลอันสมควร  ควรบริโภค
อาหารบางอยางที่สะอาด  มีประโยชนมากกวาความเชื่อ  เปนตน

ขอท่ี 3  การศึกษามีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนหรือไม
จากกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจํ านวน 371 คน พบวาเห็นดวย 309 คนคดิเปนรอยละ

83.3 เหตุผลเน่ืองจากสวนใหญมีความเห็นวา  การศึกษามีอิทธิพลตอการบริโภคของมนุษย  รางกาย
มนุษยมีความตองการอาหาร  เพื่อนํ าไปใชประโยชนแกรางกาย  เนื่องจากอาหารชวยท ําใหรางกาย
แข็งแรง ปองกันโรคภัยไขเจ็บไดเพราะอาหารแตละชนิดมีคุณคาทางโภชนาการตางกัน  การมีความ
รูความเขาใจในเร่ืองการบริโภคอาหารสามารถท ําใหเรานํ าความรูทีไ่ดรับไปใชในชวิีตประจํ าวันไดรูจัก
เลือกบริโภคอาหารตามชนิด ประเภท ความสดสะอาดของอาหาร จะมีผลดีตอสุขภาพรางกาย และ
หลีกเลี่ยงจากการบริโภคอาหารที่มีสารปนเปอน  และสิ่งที่จะกอใหเกิดอันตรายแกรางกายได

สวนผูท่ีไมเห็นดวย  มีจํ านวน 62 คน  คิดเปนรอยละ 16.7 เหตุผลเนื่องจากมีความคิดวา
คนเรามคีวามชอบเร่ืองอาหารตางกัน  จึงคิดวาเราชอบอะไรก็ควรกินอยางน้ัน  และมีอะไรก็กินได
ทั้งนั้น  เนื่องจากไมเคยสนใจเรื่องกิน  เปนตน



บทที ่5
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเร่ือง “คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี”  ซึ่งผูวิจัยไดกํ าหนดวัตถุประสงค
วิธีดํ าเนินการวิจัย  สรุปผลการวิจัย   พรอมท้ังอภิปรายผล และขอเสนอแนะ  ดังตอไปน้ี

1.  สรุปผลการวิจัย

1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย
       1.1.1  เพื่อศึกษาคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนอาชีวศึกษาใน

จังหวัดปทุมธานี
       1.1.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี
       1.1.3  เพือ่ศึกษาความสมัพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวตอ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี
       1.1.4  เพื่อศึกษาอิทธพิลของคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี
1.2  วิธีด ําเนินการวิจัย
       1.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง
                 ประชากรทีศ่กึษาวิจัยคร้ังน้ี คอื นักเรียนท่ีก ําลงัศกึษาอยูในระดับ

ประกาศนียบตัร  วิชาชีพในจังหวัดปทุมธานี  ปการศึกษา 2546  จํ านวน 5,050 คน
กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางจากประชากร  โดยก ําหนดใหมีระดับความเช่ือม่ัน

95%  ไดคาความคลาดเคลื่อนไมเกิน 5%  (α  =  .05)
       1.2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
                 เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจัยคร้ังน้ี คอื  แบบสอบถาม ซึง่แบงออกเปน 4 สวน

สวนที ่1  ไดแก  ขอมูลพืน้ฐานของนักเรียนและครอบครัว   สวนที ่2  คานิยมการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว  สวนที ่3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัว   สวนที ่ 4  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ
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       1.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล
                 เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามตามล ําดับข้ันตอนดังน้ี  ขอหนังสือจาก

ส ํานักบัณฑิตศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลจากสถานศึกษา ใสรหัสก ํากับพรอมแบบสอบถาม ตรวจ
สอบแบบสอบถามที่เก็บกลับคืนมา  จํ านวน 400 ฉบับ  ตรวจสอบความสมบูรณ  จํ านวน 371 ฉบับ
มีความสมบูรณ

       1.2.4  การวิเคราะหขอมูล
                 ผูวิจัยทํ าการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมส ําเร็จรูป วิเคราะหหาคาความถี่

คารอยละ ของแบบสอบถามสวนที่ 1  หาคาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลความหมาย
ความเหมาะสม ของแบบสอบถามสวนที่ 2 และสวนที ่3  และแบบสอบถามสวนที่ 4 นํ ามาเรียบ
เรียงเปนค ําบรรยายขอมูลที่ไดรับ

1.3  สรุปผลการวิจัย
       1)  ผลการวิจัยเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของนักเรียนและครอบครัว มีดังน้ี

                               กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงคดิเปนรอยละ 58.5  สวนใหญมีอายุระหวาง
16-17 ป  นับถือศาสนาพุทธ  คาอาหารส ําหรับนักเรียนตอวัน  วันละ 31-50 บาท  อาศยัอยูกบับิดา
มารดาและพ่ีนอง  มาจากครอบครัวท่ีมีจํ านวนสมาชกิในครอบครัว 3-4 คน อาชีพหลักของผูน ํา
ครอบครัว  คือ  รับจางท่ัวไป  ครอบครัวมีรายไดต่ํ ากวาหรือเทากบั 10,000  บาท   บิดาและมารดามี
ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที ่4 หรือเทียบเทา
                               กลุมตัวอยาง สวนใหญตอบวา ผูก ําหนดรายการอาหารของครอบครัว คอื มารดา
คาใชจายเกี่ยวกับอาหารตอวันของครอบครัว ต่ํ ากวาหรือเทากับ 200 บาท  วันธรรมดากลุมตัวอยาง
ซื้ออาหารรับประทานเองวันละ 2 มื้อ   สํ าหรับในวันหยุดไมไดซือ้อาหารรับประทาน เนื่องจากท ํา
รับประทานเองท่ีบาน สมาชกิในครอบครัวท่ีรับประทานอาหารรวมกันเปนประจํ าคือ มารดา
สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารรวมกันวันละ 1 มื้อ มื้อที่รับประทานรวมกันในวันธรรมดา
และวันหยุด  ไดแก  มื้อเย็น

       2)  ผลการวิเคราะหขอมูลดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว มีดังนี้
                               พบวา  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว โดยภาพรวม มีความเหมาะสม
ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน  พบวา  ทั้งดานบวกและดานลบ  มีความเหมาะสมในระดับมาก
เชนกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด  ไดแก  สมาชิกมักปรุงอาหารใหสุกกอนรับประทาน  และรายการ
อาหารสวนใหญเปนอาหารไทย  สวนลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีความเหมาะสม
ในระดับนอย  ไดแก  การกํ าหนดรายการอาหารไวกอนลวงหนา  และรายการอาหารของครอบครัว
มักเปนอาหารรสจัด
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                               ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค โดยภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับ
มาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานบวกและดานลบ มีความเหมาะสมในระดับมากเชนกัน
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ประเภทอาหารที่มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดไดแก
อาหารฟาสตฟูด ไดแก  พิซซา  แฮมเบอรเกอร ขนมปง   โดนัท  อาหารสุกๆ ดิบๆ อาหารเค็ม
สวนประเภทอาหารที่มีความเหมาะสมในระดับนอย ไดแก ขาวซอมมือ  อาหารรสจืด  น้ํ าอัดลม
                               ความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัวโดยภาพรวม  มีความเหมาะสมใน
ระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานบวกและดานลบ มีความเหมาะสมในระดับมาก
เชนกัน เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา ความเชื่อในการบริโภคอาหารที่มีความเหมาะสมในระดับ
มากที่สุด  ไดแก ขาวกลองเปนอาหารของนักโทษหรือคนจน  สวนความเช่ือในการบริโภคอาหาร
ที่มีความเหมาะสมในระดับนอย  ไดแก  กินเผ็ดจัดท ําใหสายตาสั้น  เมื่ออากาศเปลี่ยนควรกิน
แกงสมดอกแค เวลาเปนแผลรับประทานไขได  อาหารมังสวิรัติชวยรักษาโรค

       3)  ผลการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา
ในจังหวัดปทุมธาน ีมีดังนี้
                               พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  โดยภาพรวม  พบวา  พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารดานบวกและดานลบ มีความเหมาะสมในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสดุ ไดแก รับประทานผัก                    
รับประทานอาหารฟาสตฟูด  รับประทานตามคํ าโฆษณา  รับประทานอาหารราคาแพง
รับประทานอาหารเค็มจัด  รับประทานอาหารหวานจัด  รับประทานอาหารตามรานอาหารใน
ม้ือเย็น สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมคีวามเหมาะสมในระดับนอย  ไดแก  รับประทาน
อาหารทะเล รับประทานเน้ือสัตวไมติดมัน รับประทานถ่ัวเมล็ดแหงตาง ๆ ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน้ํ า
ผลไม ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน้ํ าอัดลม รับประทานอาหารประเภททอด สวนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด  ไดแก  รับประทานขาวซอมมือ

       4)  ความสัมพนัธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว  กับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน พบวา ภาพรวมลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว มีความ
สมัพนัธทางบวกกบัภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก อยางมีนัยส ําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนดานลบ     มีความสัมพันธ
ทางบวกกับภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน   ดานลบ   อยางมีนัยส ําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  และมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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                               ภาพรวมของประเภทอาหารที่ครอบครัวนิยมบริโภคมีความสัมพันธทางบวก
กับภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ
.01   ประเภทอาหารที่ครอบครัวนิยมบริโภคดานบวก  มีความสัมพันธทางบวกกับภาพรวมของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธ
ทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบ   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภคดานลบ มีความสัมพนัธทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนดานบวก  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                               ภาพรวมของความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัว  มีความสัมพันธทาง
บวกกับภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  ความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวก มีความสัมพันธทางบวกกับ
ภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบ อยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ  มีความ
สัมพันธทางบวกกับภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบ อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

       5)  การวิเคราะหหาอิทธพิลของคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวตอ
พฤติกรรม การบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยทํ าการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณ (multiple regression) โดยพิจารณาเลือกตัวแปรที่มีความสัมพันธสูงที่สุดกับ
ตัวแปรตามเขาไปในสมการ แลวพิจารณาตัวแปรที่มีความสัมพันธสูงเปนอันดับแรก พบวา  ตัวแปร
ทีส่ามารถท ํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน ไดแก ประเภทอาหารทีค่รอบครัวนิยม
บริโภค ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว และความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัว
จากการค ํานวณพบวา คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว  มีอิทธิพลตอพฤติกรรม การบริโภค
อาหารของนักเรียน คิดเปนรอยละ 18.9 ที่เหลือเปนอิทธิพลจากสาเหตุอื่น โดยการแทนคาจาก
สมการท ํานาย เพื่อหาคาประมาณพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีทํ านายไดจากสมการ

       6)  ขอมูลดานความคิดเห็นอื่นๆ  เกี่ยวกับเจตคติ  คานิยม  ความเชื่อ  ในการบริโภค
อาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี มีจํ านวน 3 ขอ ผลการวิจัยมีดังตอไปนี้
                               ขอ 1  การอบรมเล้ียงดูทางครอบครัวมีบทบาทตอการบริโภคอาหารของ
นักเรียน พบวา  สวนใหญเห็นดวย  มีจํ านวน 258 คน  คิดเปนรอยละ 69.5  เหตุผลเนื่องจากการ
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อบรมเลีย้งดูทางครอบครัว มีบทบาทตอการอบรมสั่งสอนใหสมาชิกในครอบครัวบริโภคอาหารที่มี
ประโยชน  ปราศจากสารปนเปอน  กินอาหารใหครบ 5 หมู  เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวเจริญเติบ
โตมีสุขภาพที่แข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ
                               สวนไมเห็นดวยมีจํ านวน 113 คนคิดเปนรอยละ 30.5 เหตุผลเนื่องจากสมาชิกใน
ครอบครัวไมมกีารรับประทานอาหารรวมกนั  ไมไดมกีารอบรมสัง่สอนใหสมาชกิในครอบครัวใน
เรื่องการรับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ
                               ขอ 2  ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือของครอบครัว  มีอิทธิพลตอการ
บริโภคอาหารของนักเรียน  พบวา  สวนใหญเห็นดวย คิดเปนรอยละ 58.8  ความเชื่อและขอหาม
ตาง ๆ ที่ถายทอดกันมาหลายชั่วอายุคน
                               พบวา  ไมเห็นดวย  คิดเปนรอยละ 41.2  เหตุผลเน่ืองจากไมเช่ือในขอหาม
อยากลอง  ตัดสนิใจดวยตนเอง  ตองการบริโภคอาหารที่มีประโยชนมากกวาความเชื่อ
                               ขอท่ี 3 การศึกษามีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน พบวา  สวนใหญ
เห็นดวย  คดิเปนรอยละ  83.3 เหตุผลเนื่องจากรางกายมนุษยมีความตองการอาหาร เพ่ือนํ าไปใช
ประโยชนแกรางกาย  เนื่องจากอาหารชวยท ําใหรางกายแข็งแรง  ปองกันโรคภัยไขเจ็บได  เพราะ
อาหารแตละชนิดมีคุณคาทางโภชนาการตางกัน  การมีความรูความเขาใจในเร่ืองการบริโภคอาหาร
สามารถท ําใหเรานํ าความรูทีไ่ดรับไปใชในชวิีตประจํ าวันไดรูจักเลือกบริโภคอาหารตามชนิด ประเภท
ความสดสะอาดของอาหารจะมีผลดีตอสุขภาพรางกายและหลีกเลี่ยงจากการบริโภคอาหารที่มีสารที่
เปนอันตรายแกรางกาย
                               พบวา  ไมเห็นดวย รอยละ 16.7 เหตุผลเนื่องจากควรมีตัดสินใจดวยตนเองไดวา
อะไรควรบริโภค  อะไรไมควรบริโภค

2.  อภิปรายผล

การวิจัยเร่ือง  “คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธาน”ี  ผูวิจัยขออภิปรายผล ดังตอไปน้ี

2.1  การอภิปรายผลวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว
นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี  มีดังน้ี

       2.1.1  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว   โดยภาพรวม   มีความเหมาะสม
ในระดับมาก  พบวา  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวก  สวนใหญรายการอาหาร
ของครอบครัว  มักเปนรายการอาหารไทย ประกอบอาหารรับประทานเองทุกวัน  วัตถุดิบที่ใชใน
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การประกอบอาหารมักหาไดงายในทองถิ่น ครอบครัวมักปรุงอาหารใหสุกกอนรับประทาน  มักมี
กับขาวหลายอยางในแตละมื้อ  อาหารในแตละม้ือประกอบดวยอาหารหลัก 5 หมู  อาหารท่ีบริโภค
จัดโดยคํ านึงถึงงบประมาณและความตองการของสมาชิกในครอบครัว  ลางมือกอนรับประทาน
อาหาร  สวนลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ  ไดแก  บริโภคอาหาร  ตามราน
อาหารและขนมหวานนอย  ซึ่งสอดคลองกับจิราพร  กันทะธง  (2544: 57 – 58)  ที่พบวา  ลักษณะ
การบริโภคอาหารของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับครอบครัว  จะเลือกรับประทานอาหารท่ีปรุงเอง
เปนอาหารพื้นเมืองประกอบดวยขาว  กับขาว  ซึ่งครอบครัวจะนิยมรับประทานอาหารทองถิ่นของ
ตนเอง  และสอดคลองกับ สิริพันธุ  จุลกรังคะ  (2541: 1 – 7)  ที่กลาววา  คนไทยควรไดรับอาหาร
ครบ 5 หมู  ในแตละมื้อตามความตองการของรางกายจะท ําใหรางกายมีสุขภาพดีและสอดคลองกับ
พิมพา หิรัญกิตติ (2546: 2)  กลาววา  คานิยมในการบบริโภคอาหารของคนไทย  จะมีคานิยม
สุขภาพดี  เพื่อใหมีชีวิตยืนยาว  เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา  มีประโยชนแกรางกาย ทํ าอาหาร
รับประทานเองในบาน  เนนความสะอาด  ซึ่งสอดคลองกับ  เนาวรัตน   เพชช ู (2543: 26)  พบวา
คานิยมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน  ควรยึดถือปฏิบัติและเห็นความส ําคัญ  ซึ่งสอดคลองกับ
ไพบูลย  จาตุรปญญา  (2538: 24 – 26)  ไพบูลย  จาตุรปญญา (2538: 24-26) เสนอวา สุขภาพที่ดีขึ้น
อยูกับหลายสาเหตุ ไดแก การกินอาหาร สภาพแวดลอม กรรมพันธุ และวิถีชีวิต โดยบริโภคอาหาร
ถูกสัดสวนมีคุณคา บริโภคอาหารหลายประเภท อาหารสดใหม โดยเฉพาะผักผลไมและอาหาร
ประเภทเสนใยใหมาก เพื่อใหไดสารอาหารตามที่รางกายตองการ

                 สวนลกัษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวทีม่คีวามเหมาะสมในระดับนอย
ไดแก  การกํ าหนดรายการอาหารไวลวงหนา  และรายการอาหารของครอบครัวมักเปนอาหารรสจัด
ซึ่งสอดคลองกับพิมพา  หิรัญกิตติ  (2546: 2)  กลาววาคานิยมการบริโภคอาหารของคนไทย  คือ
คานิยมบริโภคโดยไมคํ านึงถึงสุขภาพ  ชอบความสะดวกสบาย  ชอบลองรับประทานอาหารทุก
ชนิด  และสอดคลองกับดํ ารงศักดิ ์ ชัยสนิท  และ  กอเกียรติ  วิริยะกิจพัฒนา  (2543: 63)  กลาววา
คานิยมเปนตัวก ําหนดพฤติกรรมและรูปแบบในการด ําเนินชีวิตของบุคคล

       2.1.2  ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค โดยภาพรวม มีความเหมาะสมใน
ระดับมาก พบวา ประเภทอาหารที่ครอบครัวนิยมบริโภคดานบวก สวนใหญนิยมบริโภคพืชผัก   
ผลไมตามฤดูกาล  ปลา  ซึ่งสอดคลองกับ คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ
(2544: 105) ที่กลาววา การกินอาหารโดยทั่วไปของคนในจังหวัดปทุมธาน ีมีลักษณะเหมือนกับ
จังหวัดอื่นในแถบภาคกลาง คือ พืชผักผลไม  ขาวปลาอาหาร เพราะความอุดมสมบูรณของแมนํ ้า
ลํ าคลอง อาหารพื้นบานเปนประเภทปลาเปนสวนใหญ มีขาวเปนพืชเศรษฐกิจ มีผลไมตามฤดูกาล
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ไวรับประทาน  และ สมัย  สุทธธิรรม  (2543: 32) กลาววา อาหารพื้นบานของชาวจังหวัดปทุมธานี
สวนใหญเปนประเภทปลารา  ปลาเจา  ปลาเค็ม  แกงสม

                 สวนประเภทอาหารทีค่รอบครัวนิยมบริโภคดานลบ ไดแก ประเภทอาหาร
ฟาสตฟดู  อาหารเค็มจัด  อาหารสกุ ๆ ดิบ ๆ  อาหารหวานจัด  เคม็จัด  อาหารปรุงเสร็จ  เน้ือสตัว
ติดมนั  เคร่ืองด่ืมประเภทกาแฟ  แอลกอฮอล  มักบริโภคนอย   ซึง่สอดคลองกบัจารุวรรณ  จันใส
(2539)  พบวา  ครัวเรือนไทยในชนบทสวนใหญมีรายไดนอยที่สุด  มสีดัสวนการใชจายสวนใหญใน
การบริโภคขาว  และธัญพชื  และสอดคลองกับ กลุวด ี รัศมวิีจารณ (2539)  พบวารายไดมีความ
สมัพนัธกบัแหลงขอมูล ประเภทของอาหาร  รูปแบบการบริโภค  สถานทีรั่บประทาน

                 สวนประเภทอาหารทีค่รอบครัวนิยมบริโภคทีม่คีวามเหมาะสมในระดับนอย
ไดแก  การบริโภคขาวซอมมือ  การด่ืมนม  การบริโภคอาหารรสจืด  และด่ืมน้ํ าอัดลม    ซึง่สอดคลอง
กบั นิภา  นิรุติกุล  (2541)  พบวา  เครือ่งด่ืมทีผู่บรโิภคนิยมมากที่สุด  ไดแก  น้ํ าอัดลม  และสอดคลอง
กบักลุวดี  รัศมวิีจารณ  (2539)  พบวา  รายไดมคีวามสมัพนัธกบัประเภทของอาหาร

       2.1.3  ความเชือ่ในการบริโภคอาหารของครอบครัว โดยภาพรวม มีความเชื่อใน
ระดับมาก เน่ืองจากความเชือ่ในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวกสวนใหญบดิามารดาและ
ผูปกครองของนักเรียน จะใชวิธีการบอก เพื่อใหรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  ไดแก
รับประทานผักบุง ฟกทอง ท ําใหตาหวาน รับประทานมะละกอสกุชวยระบายทอง ซึง่สอดคลองกับ
คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ  (2544: 105 – 162)  กลาววา  คานิยมเกิดจาก
ความอุดมสมบูรณของทองถิน่  ซึ่งมีพืชผักผลไมมาก

                 สวนความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ  ไดแก  ขาวกลอง
เปนอาหารของนักโทษหรือคนจน  พิซซาหรือสเต็กเปนอาหารของคนมีระดับ  รับประทานอาหาร
รานที่มีชื่อเสียง  อาหารราคาแพงมักมีคุณคาทางโภชนาการสูง  ผูตอบแบบสอบถามมีความเช่ือนอย
จึงมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดถึงมาก  ซึ่งสอดคลองกับกองโภชนาการ กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข (2540: 6-9) เกี่ยวกับประโยชนของขาวกลอง เน่ืองจากการบริโภคขาวกลอง
จะไดคุณคาทางโภชนาการหลายอยาง ไดแก ชวยในการทํ างานของระบบตาง ๆ ในรางกาย

                 สวนความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีความเหมาะสมใน
ระดับนอย  ไดแก  กินเผ็ดจัดทํ าใหสายตาสั้น  ซ่ึงความจริงอาหารเผ็ดจัดมักจะทํ าใหเยื่อบุตาง ๆ
ระคายเคือง  โดยเฉพาะกระเพาะอาหาร  และอาจท ําใหกระเพาะอาหารเกิดอาการอักเสบได  เมื่อ
อากาศเปลี่ยนควรกินแกงสมดอกแค  ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากดอกแคมีวิตามินซีสูง  ชวยปองกันโรค
ไขหวัดได  เวลาเปนแผล   รับประทานไขได  เน่ืองจากไขมีสารอาหารประเภทโปรตีนสูงชวยสราง
เน้ือเย่ือตาง ๆ ใหแกรางกายไดเร็วขึน้ อาหารมงัสวิรัติชวยรักษาโรค อาจเน่ืองจากพชืผักสวนใหญ
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แตการบริโภคพชืผักผลไมมปีริมาณไมเพยีงพอกบัความตองการของรางกายจึงจํ าเปนจะตองไดรับสาร
อาหารอ่ืน  เพื่อชวยในการเติบโตไปพรอม ๆ กัน  โดยเฉพาะโปรตีนและไขมัน  แตควรไดรับ
สารอาหารหลัก 5 หมู  ในปริมาณที่สมดุลย  ซึ่งสอดคลองกับ สมัย  สุทธธิรรม  (2543: 32)  กลาววา
ความเชื่อเกี่ยวกับการปองกันโรคและการบ ํารุงสุขภาพ  โดยกินอาหารหรืองดอาหารบางอยาง

2.2  การอภปิรายผลการวเิคราะหขอมลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี มีดังน้ี

       2.2.1  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ี  โดย
ภาพรวม มีการปฏิบัติในระดับเหมาะสมมาก อาจเนื่องจาก พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
สวนใหญ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีสกุใหม มีการปฏิบัติมากที่สุด  มีพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารประเภทผัก ผลไม ด่ืมน้ํ าวันละ 6 – 8 แกว  รับประทานอาหารครบ  3  มื้อ      
ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ถูกตองและเปนการปองกันไมใหรางกายเจ็บปวย มีสุขภาพแข็งแรง ซึ่งสอดคลอง
กับอบเชย  วงษทอง (2546: 91) ที่กลาววา วัยรุนควรกนิอาหารใหครบ 5 หมู  กินใหครบ 3 มื้อ และ
สอดคลองกับ สิริพันธ  จุลกรังคะ (2541: 1-7) ที่กลาววา คนไทยควรบริโภคอาหารท้ัง 5 หมูให
ครบถวน  เพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารตามความตองการของรางกาย ด่ืมน้ํ าประมาณวันละ 6-8
แกว ควรดื่มน้ํ าท่ีสะอาดปราศจากเช้ือโรคและสารเจือปน  และจากการวิจัยยังพบวา  พฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด ไดแก การรับประทานขาวซอมมือ                
รับประทานอาหารทะเล  รับประทานอาหารเน้ือสัตวไมติดมัน  รับประทานถัว่เมล็ดแหงตางๆ              
รับประทานน้ํ าผลไม  ด่ืมน้ํ าอัดลม  รับประทานอาหารประเภททอด  รับประทานอาหารขบเค้ียว       
ซึ่งสอดคลองกับ  จารุวรรณ  จันใส (2539) พบวา การบริโภคอาหารตอรายไดในครัวเรือนในแตละวัน
คือ เนื้อสัตวไมติดมัน  อาหารทะเล  ตอรายไดของประชาชนในเขตปริมณฑล

2.3  การอภิปรายผลความสัมพนัธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ี มีดังน้ี

       2.3.1  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวมีความสมัพันธกบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียน อาจเน่ืองมาจากครอบครัวเปนแหลงความรูแหงแรกของทุกคน มีอิทธพิล
มากในการสงเสริมพฤติกรรมตางๆ  ไดแก  ลักษณะของการบริโภคอาหาร   การประกอบอาหารรับ
ประทานเองทุกวัน การจัดอาหารตามความตองการของสมาชิกในครอบครัว จึงสงผลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน   ครอบครัวยังเปนตัวก ําหนดคานิยมพื้นฐาน  และพฤติกรรมที่มีการ
ปฏิบัติสืบทอดกันมา ซึ่งสอดคลองกับ เสรี  วงษมณฑา (2542: 149) ที่กลาววา สังคมหนวยแรกคือ
ครอบครัว ท่ีประกอบดวย บิดามารดา ที่เปนผูอบรมสั่งสอน   จึงนับไดวาครอบครัวเปนตัวกํ าหนด
คานิยมพื้นฐานและพฤติกรรมอันเปนนิสัยของบุคคล ซึ่งสอดคลองกับอัมพวัลย วีศวธีรานนท
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(2541)  พบวา บทบาทของผูเตรียมอาหารสวนใหญเปนมารดา การเตรียมอาหารโดยค ํานึงถึงหลัก
โภชนาการ  และสอดคลองกับ เนาวรัตน  เพชช ู (2543)  พบวา  คานิยมการบริโภคอาหารของนัก
เรียนมีความสัมพันธกับผูปกครอง  และสอดคลองกับ สมศร ี เพชรโชติ  (2540)  คานิยมการบริโภค
อาหารดานสุขนิสัยมีความสัมพันธกับผูปกครอง

       2.3.2  ประเภทอาหารทีค่รอบครัวนิยมบริโภคมคีวามสมัพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียน อาจเนื่องมาจาก การที่ครอบครัวปลูกฝงใหนักเรียนรูจักเลือกประเภทอาหารที่
ถูกหลักโภชนาการ เชน นิยมบริโภคผักผลไมตามฤดูกาล  และนิยมบริโภคปลา  ใหความรูนักเรียน
รูจักคุณคาของอาหารแตละประเภทก็จะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ และรูจักเลือกอาหารท่ีจะรับประทาน ซึ่งสอดคลองกับ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
(2539: 177) ที่กลาววา การเลือกบริโภคอาหารขึ้นอยูกับความรูที่บุคคลไดรับสืบทอดกันมา อาศัย
ประสบการณของชีวิต การเรียนรูประโยชนและโทษของอาหาร ชวยในการตัดสินใจเลือกบริโภค
และสอดคลองกับ ดํ ารงศักดิ ์ ชัยสนิท และ กอเกียรติ  วิริยะกิจพัฒนา  (2543: 63) ที่กลาววา คานิยมใน
อาหารแบบใดแบบหนึ่งที่ชุมชนและสังคมบริโภคเปนประจ ําจนทํ าใหกลายเปนความเคยชิน สงผลให
มนุษยแตละคนมีพฤติกรรมบนพื้นฐานคานิยมหลักของสังคม    

       2.3.3  ความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร อาจเนื่องมาจาก ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารมีมากมาย ซึ่งบางสิ่งอาจไมถูกตองตาม
หลักโภชนาการ ครอบครัวจึงไดสรางความเชื่อในการบริโภคอาหารที่ถูกหลัก เชน การบริโภคอาหาร
ตองคํ านึงถึงคุณคาทางโภชนาการ  รับประทานผลไมจะไดรับวิตามินซ ีการปลูกฝงความเชื่อดังกลาว
จึงมีผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งสอดคลองกับ คณะกรรมการฝายประมวล
เอกสารและจดหมายเหตุ วัฒนธรรม พัฒนาประวัติศาสตรและภูมิปญญาในจังหวัดปทุมธาน ี(2544:
105) ที่กลาววา การกินอยูเปนลักษณะเฉพาะของกลุมขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี

2.4  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี   พบวา  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลเปนอันดับแรก คือ ประเภทอาหาร
ที่ครอบครัวนิยมบริโภค รองลงมาคือลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว และความเชื่อในการ
บริโภคอาหารของครอบครัว อาจเนื่องมาจาก ครอบครัวคนไทยจะรับประทานอาหารประเภทขาว  ผัก
ปลา ผลไมตามฤดูกาล ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ  สมศร ี  เพชรโชติ (2540: 34) ที่พบวา ตัวแปรท่ี
เกี่ยวของกับการกํ าหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคล ไดแก การรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน สุขนิสยัในการรับประทานอาหาร  การเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน และความเชื่อในการ
รับประทานอาหาร
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2.5  ขอมูลดานความคิดเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับเจตคต ิคานิยม  ความเชือ่ในการบริโภค
อาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ีมีจํ านวน 3 ขอ ผลการวิจัยพบวา

       ขอ 1 การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว  มีบทบาทตอการบริโภคอาหารของนักเรียน
พบวา สวนใหญเห็นดวย ซึง่สอดคลองกบั เสรี   วงษมณฑา  (2542: 157 – 158)  ทีก่ลาววา ครอบครัวมี
หนาที่พื้นฐาน คือ ทํ าหนาที่ในการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวใหกินดี อยูดี ทํ าหนาที่สรางขวัญ
ก ําลงัใจ  แกไขปญหา  ดูแลใหความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว  ท ําหนาทีว่างรูปแบบการดํ ารง
ชวิีตทีเ่หมาะสมและท ําหนาทีข่ดัเกลาสมาชิกในครอบครัว  เพือ่เตรียมตัวใหสมาชกิเขาสูสังคม  และ
สอดคลองกับ พมิพา   หิรัญกติติ  (2546)  กลาววา  คานิยมสขุภาพดี  เปนบคุคลทีรั่กษาสขุภาพของ
ตนเองและครอบครัว  เพือ่จะไดมีชีวิตยนืยาว โดยจะเลอืกรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชนแกรางกาย
มกัรับประทานอาหารในบาน

       สวนกลุมไมเห็นดวย เน่ืองจากนักเรียนกลุมน้ีมีความคิดเห็นเปนของตนเอง
ชอบทํ าตามใจตนเอง  สอดคลองกับ จิราพร  กันทะธง  (2544)  พบวา  วัยรุน  การตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหาร  มักเลือกตามความชอบของตนเองมากที่สุด  และสอดคลองกับ สุนีมาศ  โนรี
และ เพ็ญจิตร  กาฬมณี  (2540: 8)  พบวา  ชอบไปรับประทานอาหารท่ีราน  เพราะรสชาติสีสันของ
อาหารนารับประทาน  มีอาหารใหเลือกหลากหลาย  อาหารภายในราน  ชวนใหนารับประทานและ
สอดคลองกับ อัมพวัลย  วิศวธีรานนท  (2541)  พบวา  บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร  ได
แก  เพ่ือน  หรือไมก็เลือกดวยตนเองมากที่สุด

       ขอ 2  ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือของครอบครัว มีอิทธิพลตอการ
บริโภคอาหารของนักเรียน  พบวา  สวนใหญเห็นดวย  ซึ่งสอดคลองกับ คณะกรรมการฝายประมวล
เอกสารและจดหมายเหตุ  วัฒนธรรม  พัฒนาประวัติศาสตร  และภูมิปญญาในจังหวัดปทุมธานี
(2544: 105)  กลาววา  ขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิน่  เปนการประพฤติปฏิบัติของคนกลุมใด
กลุมหนึ่ง  จนเปนลักษณะเฉพาะของกลุมนั้น  อาหารบางชนิด  ไดรับการยอมรับใหเปนอาหารเพือ่
สุขภาพ  เพราะเชื่อวามีผลดีตอสุขภาพ  สวนนอยท่ีไมเห็นดวย  เนื่องจาก  เชื่อในการตัดสินใจของ
ตนเองมากกวาความเชื่อ  จึงสอดคลองกับ จิราพร  กันทะธง  (2544)  การตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารตามความชอบของตนเองมากที่สุด  โดยชอบรับประทานอาหารแปลกใหม  ซึ่งสอดคลองกับ
วีณะ  วีระไวทยะ  และสงา  ดามาพงษ  (2541: 65)  กลาววา  คานิยมการบริโภคอาหาร อาจเปลี่ยน
แปลงไดตามสภาพแวดลอม  และเง่ือนไขในการดํ ารงชีวิต  แตถาสังคมเดียวกัน  มีคานิยมตางกันคง
ไมมีอาหารทองถ่ิน หรืออาหารประจํ าชาติ

       และยังพบวากลุมตัวอยางที่ไมเห็นดวย  ใหเหตุผลวา  เนื่องจากศาสนาพุทธไมมี
ขอหามใด ๆ ในเร่ืองการหามกินอาหาร เขาใจหลักโภชนาการและคุณคาของอาหารมากกวาความ
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เช่ือ  การบริโภคอาหารไมไดขึ้นอยูกับขนบธรรมเนียมประเพณี และไมเชื่อวากินแลวจะเปนอะไร
ทางครอบครัวไมเคยหามเร่ืองการกินอาหาร  แตละคนควรตัดสนิใจดวยตนเองไมจํ าเปนตองเช่ือ
ตาม เปนครอบครัวสมัยใหมไมเชื่ออะไรมากนัก  ความเช่ือบางอยางไมมีเหตุผลอันสมควร  ควร
บริโภคอาหารบางอยางที่สะอาด  มีประโยชนมากกวาความเชื่อ  เปนตน

       ขอท่ี 3  การศึกษามีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน   สวนใหญเห็นดวย
เน่ืองจากทฤษฎีการเรียนรูของ Paolov ใหม  กลาววาผูบริโภคเปนผูถูกมองวาเปนผูคนหาขอมูล
โดยใชเหตุและผลตอเงือ่นไขสิง่แวดลอม การศกึษาท ําใหเกดิความรูความเขาใจในการบริโภคอาหารทีม่ี
ประโยชน   ซึ่งสอดคลองกับ สิริพันธ  จุลกรังคะ (2541: 1-7)  กลาววา  การบริโภคอาหารควรคํ านึง
ถึงความรู ความเขาใจในหลักโภชนาการ  เพื่อใหไดสารอาหารถูกตอง  ครบตามความตองการของ
รางกายไมมีสารปนเปอนหรือเชื้อจุลินทรีย  ตลอดจนการเจือปนสารเคมีตาง ๆ ตามข้ันตอนการผลิต
การปรุง  และการจํ าหนาย  และสอดคลองกับ ไพบูลย  จาตุรปญญา  (2538: 24 - 26)  กลาววา
สุขภาพที่ดีขึ้นอยูกับหลายสาเหตุ  ไดแก  การกินอาหารถูกสัดสวน  มีคุณคา  มีความส ําคัญตอ
สุขภาพมาก

       สวนนอยไมเห็นดวย  เนื่องจากไมเห็นความส ําคัญวา  การศึกษาและการบริโภค
อาหารไมเกี่ยวของกัน  ปญหาโภชนาการของประเทศไทย  สวนใหญเกิดจากประชาชนขาดความรู
ความเขาใจในการบริโภคอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ  ซึ่งสอดคลองกับ วารสารการ
สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม (2545)  กลาววา  คนไทยนิยมบริโภคไขมันเพิ่มขึ้น
โดยเฉพาะคนในเขตเมืองบริโภคไขมันมากกวาเขตชนบท  รวมทั้งขาดการออกก ําลังกายอยาง
ถูกตองเพียงพอ  ซึ่งเปนสาเหตุส ําคัญของปญหา

3.  ขอเสนอแนะ

3.1  ขอเสนอแนะส ําหรับการนํ าผลการวิจัยไปใช
       3.1.1  จากผลการวิจัยจากตารางที่ 4.9 พบวา ครอบครัวมีการก ําหนดรายการอาหาร

ไวลวงหนานอย และรายการอาหารของครอบครัวมักเปนอาหารรสจัด ดังน้ัน จึงควรรณรงคให
ครอบครัวเห็นความสํ าคัญของการจัดรายการอาหารไวลวงหนา และควรใหสมาชิกในครอบครัว
หันมาบริโภคอาหารรสจืดเพิม่ข้ึน เพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพ

       3.1.2  จากผลการวิจัยจากตารางที่ 4.10 พบวา ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยม
บริโภคนอย ไดแก การบริโภคขาวซอมมือ การด่ืมนม สวนประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมมาก
ไดแก การด่ืมน้ํ าอัดลม ดังน้ันจึงควรหันมาสงเสริมการบริโภคขาวซอมมือ และการดื่มนมให



69

มากขึ้น และไมควรใหสมาชิกในครอบครัวด่ืมน้ํ าอัดลม เพราะไมมีประโยชนแกสุขภาพกลับจะเปน
โทษแกรางกาย

       3.1.3 จากผลการวิจัยจากตารางที่ 4.11 พบวา ครอบครัวยังมีความเชื่อเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารที่ไมถูกตองคือ เช่ือนอย ไดแก กินเผ็ดจัดทํ าใหสายตาสั้น เมื่ออากาศเปลี่ยนควรกิน
แกงสมดอกแค เวลาเปนแผลรับประทานไขได จากความเชื่อดังกลาวยังท ําใหครอบครัวมีความ
สับสนเกี่ยวกับความเชื่อในการบริโภคอาหาร ดังน้ัน จึงควรช้ีแนวทางการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง
ตามหลักโภชนาการ ควรหันมาบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน ไดแก กินเผ็ดจัดท ําใหสายตาสั้น
เนื่องจากอาหารที่มีรสเผ็ดจะท ําลายเยื่อบุตาง ๆ ในรางกาย เมื่ออากาศเปลี่ยนควรกินแกงสมดอกแค
เนื่องจากแกงสมดอกแคมีวิตามินซีสูง ชวยปองกันโรคหวัดได นอกจากนั้น เวลาเปนแผล
รับประทานไขได เนื่องจากไขมีโปรดตีนสูงชวยสรางเนื้อเยื่อ สวนที่มีความเชื่อมากกวาอาหาร
มังสวิรัตชวยรักษาโรค ความจริงพืชผักของไทยสวนใหญมีคุณสมบัติเปนยาสมุนไพร แตการ
บริโภคแตพืชผัก ผลไม จะทํ าใหรางกายไดรับสารอาหารไมครบตามความตองการจึงควรช้ีแนวทาง
ในการสรางคานิยมการบริโภคอาหารท่ีถกูตองใหแกประชาชน

3.2  ขอเสนอแนะส ําหรับการทํ าวิจัยครั้งตอไป
       3.2.1  ควรมีการศึกษาอิทธิพลเกี่ยวกับคานิยมการบริโภคอาหารดานอื่น ๆ ที่สงผล

ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน
       3.2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคานิยมการบริโภคอาหารของนักเรียนสายสามัญ

และสายอาชีพในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
       3.2.3  ควรมกีารศกึษาสือ่ตาง ๆ ทีม่อิีทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
       3.2.4  ควรศึกษาเปรียบเทียบคานิยมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาใน

จังหวัดอ่ืน
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