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ABSTRACT

The objectives of this study were (1) to study the food consumption value of the
families of vocational students; (2) to study the food consumption behavior of vocational
students; (3)  to study relationships between the food consumption value of the families and the
food consumption behavior of vocational students; and (4)  to study the influence of the food
consumption value of the families on the food consumption behavior of vocational students.

Samples were 371 vocational students of the diploma program, living in the
Patumtani Province, in the academic year of 2003.  Research instrument was a questionnaire
about the food consumption value of the families of vocational students and the food
consumption behavior of vocational students.  Statistics used to analyze the data were frequency,
percentile, mean, standard deviation, Pearson’s Product Moment correlation and multiple linear
regression.

Research findings indicated that (1)  the food consumption value of the families as (a)
the way families consuming their food overall was highly appropriated, (b) the type of food
families enjoying to consume overall was highly appropriated, and (c) the belief in the food
consumption overall was highly appropriated; (2) the food consumption behavior of vocational
students overall was highly appropriated;  (3)  the food consumption value of the families was
related to the food consumption behavior of vocational students significantly at the 0.01 level;  (4)
the food consumption value of the families could forecast the variation of  the food consumption
behavior of vocational students by 18.9%  which were the types of food consumption of the
families, the way families consuming their food and the belief in food, consumption of the
families.

Keywords:    food consumption value, food consumption behavior,  vocational students, family
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กิตติกรรมประกาศ
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ที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่ไดกรุณาเสียสละเวลาในการใหค ําปรึกษา แนะนํ า ตรวจสอบและให
ขอเสนอแนะจนวิทยานิพนธฉบับนี้ส ําเร็จไดดวยความเรียบรอย  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบ
ขอบพระคุณ

ขอกราบขอบพระคุณ ผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาในการตรวจสอบ
เครื่องมือ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการสรางเครื่องมือที่ใชส ําหรับการวิจัยคร้ังน้ี

ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน ที่เสียสละเวลาเปน
กรรมการในการสอบวิทยานิพนธ และใหขอเสนอแนะกับผูวิจัย ในการปรับแกขอบกพรองของ
วิทยานิพนธเพื่อใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น

ขอขอบคุณ เพื่อนๆ และผูเกี่ยวของทุกทาน ที่คอยใหก ําลังใจกับผูวิจัยมาโดยตลอด
คุณคาและประโยชนที่ไดจากวิทยานิพนธฉบับนี ้ผูวิจัยขอมอบใหกับ คุณพอ คุณแม

คณาจารยที่ประสิทธิ์ประสาทความรู จนผูวิจัยส ําเร็จการศึกษา

นางมาลิน ี  เกงงาน
กรกฎาคม  2547
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บทที ่1
บทนํ า

1.  ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

การพัฒนาท่ีรวดเร็วของสังคมโลก  สังคมยุคโลกาภิวัตน  สังคมเศรษฐกิจใหม  สังคม
ขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ลวนสงผลกระทบตอพฤติกรรมทางดานอาหารและ
โภชนาการของคนในสังคมไทย  เนื่องจากอาหารเปนหนึ่งในปจจัย 4 ที่มีความส ําคัญตอการดํ ารง
ชีวิตของมนุษยและเปนพื้นฐานที่สํ าคัญตอสุขภาพของบุคคล  นอกจากนั้นยังมีคนในหลาย ๆ สังคม
เชื่อวาอาหารใชเปนสัญลักษณของพิธีกรรมตาง ๆได  ซึ่งความเชื่อของคนในสังคมจะแตกตางกัน
ไปตามกฎเกณฑและขอหามของแตละสังคม  กลุมบุคคล  อายุ  ซ่ึงความรุนแรงของขอหาม  ขึ้นอยู
กับระดับความเชื่อของคนในสังคมนั้น ๆ  หรือมีอิทธิพลสูงจนกลายเปนคานิยมได  ดังน้ันคานิยม
จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคล  ตลอดจนวิถีการดํ าเนินชีวิตของคนใน
สังคม (วีณะ  วีระไวทยะ  และสงา  ดามาพงษ  2541: 1: 65-66)ซึ่งคานิยมเกี่ยวกับอาหาร เกิดจาก
บุคคลอยูรวมกันเปนสมาชิกของชุมชนหรือสังคมเดียวกัน จนเปนอาหารทองถ่ินหรืออาหารประจํ า
ชาติน้ันๆ  ซึ่งถูกถายทอดมาชานานจนเปนความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม          
คานิยมในดานอาหารของคนในสังคมไทย มีที่มาไดหลายทาง ไดแก  ความอุดมสมบูรณในทองถิ่น
ความพอใจในรสชาติ  ความตองการดานสุขภาพและพลังงานจากอาหารประเภทนั้นๆ หรือเพ่ือ
ศักดิ์ศรีทางสังคม  และเพื่อรักษาเอกลักษณ แตคานิยมในเร่ืองอาหารอาจเปล่ียนแปลงไดตาม
เงื่อนไขในสภาพแวดลอมของการด ํารงชีวิต เมื่อเวลาเปลี่ยนไป(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
2539: 185)

สังคมไทยเปนสังคมแหงการพึ่งตนเองทางดานอาหาร  เพราะเปนสงัคมเกษตรกรรม        
มีการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนมาชานาน  จากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจและ
สังคมอยางรวดเร็ว ตามกระแสการเปลีย่นแปลงของสังคมโลก  สงผลใหวิถีการดํ าเนินชีวิตของคน
ในสังคมไทยแปรเปลีย่นไปจากสังคมเกษตรกรรมแบบครอบครัวขยายสูสงัคมอุตสาหกรรมแบบ
ครอบครัวเดียวมากข้ึน  จากสังคมชนบทสูสังคมเมือง  โดยมีแนวโนมเปนครอบครัวสมัยใหมตาม
แบบสังคมตะวันตกมากขึ้น  เมื่อวิถีการดํ าเนินชีวิตเปล่ียนไป  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ครอบครัวจึงตองมีการปรับตัวใหเขากับสังคมนั้น ๆ  ( มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2545: 50-51) ซึง่
สงผลใหวิถีชีวิตประจํ าวันของคนไทยทกุวนันีไ้ดรบัอิทธิพลจากวิถีชีวิตโลกาภวิตัน และการโฆษณา
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เปนอยางมาก   อาหารตางชาติมากมายหลั่งไหลเขาสูสังคมไทย  เชน  แฮมเบอรเกอร  พิชซา  สเต็ก
และเคร่ืองด่ืมตางๆ เปนตน รวมทั้งการน ํามาปรุงแตงเปนรสชาติแบบไทยๆ ซ่ึงอาหารเหลาน้ีมีความ
สอดคลองอยางยิ่งกับวิถีชีวิตที่รีบเรงเต็มไปดวยการแขงขันในสังคมปจจุบัน แนวคิดนี้มาจากการใช
หลักการตลาดเขามากํ าหนด   รูปแบบการผลิตและรสชาติอาหาร เปนอาหารสายพานการผลิตแบบ
ทุนนิยมซึ่งขาดศิลปะในการปรุงอาหาร เนื่องจากอาหารจะตองประกอบดวย “ศาสตร”  คือ สัดสวน
ปริมาณเคร่ืองปรุงท่ีพอดีกับ “ศิลป” คือเอกลักษณเฉพาะตัว (ยุทธพร   อิสสรชัย  2546) ที่ถูกสั่งสม
กันมานานกอใหเกิดประเพณ ีพิธีกรรม ความเชื่อ ที่เกิดขึ้นเพื่อผลแหงความอุดมสมบูรณของ
ธัญญาหารและองคความรูในการผลิตและปรุงแตงอาหารไทย ซ่ึงนับเปนหน่ึงในรูปธรรมของ
วัฒนธรรมไทยทีบ่รรพบรุุษไดสังเกต ทดลอง คัดสรรสิง่ทีเ่หมาะสมทีสุ่ดตอชีวิตและสภาพแวดลอม
ถายทอดกันมาเปนภูมิปญญาถึงลูกหลานมาหลายชั่วอายุคน   (สถาบันศิลปะและวัฒนธรรม
มหาวิทยาลัยบูรพา  2545)

ครอบครัวจัดเปนสังคมขั้นพื้นฐานที่มีความส ําคัญตอพฤติกรรมของบุคคลในดาน
ลักษณะนิสัย  บุคลิกภาพ  ทัศนคติ  คานิยม  เนื่องจากครอบครัวสามารถถายทอดการรับรูสิ่งจูงใจ
ใหแกกันไดตลอดเวลา  (ธงชัย   สันติวงษ  2539: 3-237)    ดังน้ันครอบครัวซึ่งประกอบดวยบุคคล
วัยตาง ๆ ที่มีความตองการสารอาหารที่แตกตางกันไปทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ  โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน   เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยท่ีรางกายมีการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็ว    มีกิจกรรมตางๆ มากขึ้น  นอกจากน้ันวัยรุนยังชอบความเปนอิสระ   มีการตัดสินใจ
ดวยตนเอง  มีความกดดันทางดานการเรียนและความสมัพันธในครอบครัว ยิ่งสังคมปจจุบัน
อิทธิพลของการโฆษณามีบทบาทตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน  เชน  การนิยมบริโภค
อาหารประเภทฟาสตฟูด   อาหารจังคฟูด  งดอาหารบางม้ือ   กินไมเปนเวลา   กินตามใจตนเอง      
กินตามกระแสนิยม  เปนตน  อาหารมีความส ําคัญสํ าหรับวัยรุน   เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่กํ าลังเจริญ
เติบโตทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคม  เพื่อเตรียมพรอมที่จะเปนผูใหญที่มีสุขภาพแข็งแรง
จึงควรใหความส ําคัญกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนเพ่ือนํ าไปปฏิบัติไดถูกตองตามหลัก
โภชนาการ  (อบเชย  วงษทอง  2546: 88-89)

จากขอจํ ากัดของปริมาณสารอาหารที่รางกายควรไดรับในแตละเพศแตละวัย  ตามหลัก
โภชนาการ  โดยปกติการบริโภคอาหารของคนไทยจะแบงอาหารม้ือหลัก ออกเปน 3 มื้อใน 1 วัน
ไดแก  ม้ือเชา   มื้อกลางวัน  และมื้อเย็น  ซ่ึงในแตละม้ือควรไดรับอาหารครบ  5 หมู  เพื่อใหรางกาย
ไดรับปริมาณสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย  (สิริพันธ   จุลกรังคะ  2541: 3)  แต
เนื่องจากคานิยมของวัยรุนในการตัดสินใจเลือกอาหารมาบริโภค  ยังขาดความรู ความเขาใจ และ
ประสบการณในการเลือกบริโภคอาหารท่ีมีคุณคา    ซ่ึงจะสงผลตอการเจริญเติบโตในระยะยาว
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(สมใจ   วิชัยดิษฐ และวศินา   จันทรศิริ  2537: 71)  ปญหาดานการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  ยังคง
มีภาวะทางดานโภชนาการในสวนของการขาดสารอาหารและไดรับสารอาหารเกิน  ซ่ึงภาวะโรค
ขาดสารอาหารที่ยังคงเปนปญหาสาธารณสุข ไดแก โรคขาดโปรตีนและพลังงาน  โรคขาดสาร
ไอโอดีน โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  โรคขาดวิตามินเอ  บ ี1  และ บ ี2 จากรายงานการ
สํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยครั้งที ่4  พ.ศ. 2538  ดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี  1.1  ภาวะขาดสารอาหารในคนไทยตอพัน  จํ าแนกตามกลุมอายุ

กลุมอาย ุ(ป) จํ านวน
ทั้งหมด

ภาวะขาด
ไอโอดีน

ภาวะซีด ภาวะขาด
วิตามิน เอ

ภาวะขาด
วิตามิน บ ี2

ภาวะการขาด
วิตามินอ่ืน ๆ

รวม
0 – 5

6 – 14
15 – 19
20 – 29
30 – 39
40 – 49
50 – 59

60+

11,426
4,067
1,187
218

2,107
1,576
727
770
774

40.51
1.97

25.27
73.40
85.90
55.83
74.29
53.25
58.14

18.64
13.76
19.36

0
10.91
16.50
26.13
46.75
38.76

0.87
0
0
0

0.47
2.54
2.75
2.60
1.29

5.25
5.90
15.16

0
3.32
3.81

0
2.60
3.88

12.42
13.02
21.90
4.59
9.96
11.42
6.88
6.49
16.80

ที่มา:  อนามัย, กรม  กระทรวงสาธารณสุข รายงานการสํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประเทศไทย คร้ังท่ี 4 กรุงเทพมหานคร กระทรวงสาธารณสุข 2538 หนา 114

สวนการไดรับสารอาหารเกินน้ันเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว จากการเปลี่ยนวิถีการดํ าเนินชีวิต
สงผลใหพฤติกรรม การบริโภคของคนไทยโดยเฉพาะในเขตเมือง  เกิดโรคตาง ๆ เชน โรคอวน
โรคหัวใจขาดเลือด  โรคโคเลสเตอรอลในเลือดสูง  โรคความดันโลหิตสูง  จากรายงานการสํ ารวจ
ภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย พ.ศ. 2538 ดังแสดงในตารางท่ี 1.2
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ตารางท่ี  1.2 ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 15–19 ป  โดยใชเกณฑนํ ้าหนักตามอาย ุ สวนสูงตามอาย ุและ
                    น้ํ าหนักตามสวนสูง

ระดับ น้ํ าหนักตามอายุ สวนสูงตามอายุ นํ ้าหนักตามสวนสูง
ต่ํ ากวามาตรฐานระดับ 3
ต่ํ ากวามาตรฐานระดับ 2
ต่ํ ากวามาตรฐานระดับ 1
ปกติ
น้ํ าหนักเกิน
อวน

0.5
1.8
17.3
80.5

-
-

0.5
1.4
12.3
85.8

-
-

-
-

6.1
54.9
23.5
15.5

ที่มา:  อนามัย, กรม  กระทรวงสาธารณสุข รายงานการสํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประเทศไทย คร้ังท่ี 4 กรุงเทพมหานคร กระทรวงสาธารณสุข 2538 หนา 102

จากคานิยมและสังคมที่แปรเปลี่ยนไปสงผลตอพฤติกรรมการบริโภค  โดยผูประกอบ
การยังใหความส ําคัญทางดานคุณคาทางโภชนาการนอยมาก หรืออาจมาจากความสนใจความ
ตองการของผูบริโภคเองที่ขาดแนวทางเพื่อเปนขอมูลเกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการที่เหมาะสม
(ไกรสิทธิ ์  ตันติศิรินทรและคณะ  2540 : 127)  ซึ่งเปนผลทํ าใหผูเชี่ยวชาญดานการวิจัยทางการ
แพทย ไดท ําการศึกษาวาอาหารฟาสตฟูดทํ าใหอวนไดอยางไร  และพบวาอาหารฟาสตฟูดเปน
อาหารที่มีแคลลอรี่มากเกินกวาที่รางกายตองการเนื่องจากอาหารประเภทฟาสตฟูดนั้นมีพลังงานที่
แคลอรี่สูงมากกวาอาหารประจํ าชาติของประเทศอังกฤษถึง  1 ½  เทาและมากกวาแอฟริกัน 2 ½
เทา ดังน้ันนักวิทยาศาสตรที่ทํ าการวิจัย พบวา รางกายคนเราไมไดออกแบบมาใหรับอาหารที่มีความ
หนาแนนขนาดน้ัน   จึงทํ าใหคนตะวันตกที่นิยมบริโภคอาหารฟาสตฟูดเสี่ยงตอปญหาโรคอวน
นักวิทยาศาสตรผูทํ าการวิจัยหวังใหผูประกอบการดานการปรุงอาหารใหอาหารมีความหนาแนน
ของพลังงานนอยลงและหันมาบริโภคอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย(วิทยาการเด็ก,ไทยรัฐ ฉบับ
วันอาทิตยท่ี 26 ตุลาคม 2546 หนา 13)  และจากผลการวิจัยของทัศนีย  วงษจิราราษฎร (2538) และ
อัมพวัลย  วิศวธีรนนท (2541)  ที่พบวา  วัยรุนมีการบริโภคอาหารเชาทุกวันเพียงรอยละ 53.1
บริโภคอาหารเชาบางวันรอยละ 40.4  ไมบริโภคอาหารเชารอยละ 6.5  และวิถีการดํ าเนินชีวิตของ
วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  ยังมีการบริโภคอาหารโดยค ํานึงถึงหลักโภชนาการ รอยละ 55.5  มี
การบริโภคอาหารรวมกันในครอบครัว 1 มื้อ รอยละ 45.0   สวนงานวิจัยของนิภา  นิรุตตกุล (2541)
พบวา  รานอาหารฟาสตฟูดท่ีผูบริโภคไปใชบริการบอย  ไดแก  เคเอฟซ ี ประเภทอาหารฟาสตฟูดที่
นิยม  ไดแก  อาหารประเภทไกทอด   เครื่องดื่มที่ไดรับความนิยมมากที่สุดไดแก  น้ํ าอัดลม  เหตุผล
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ท่ีไปใชบริการเพราะตองการใชเปนท่ีนัดพบในศูนยการคาหรือหางสรรพสินคา  ใชบริการ 3-4 คร้ัง
ตอเดือน  คาอาหารโดยเฉลี่ยประมาณ 100 บาท  หรือต่ํ ากวา  บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
เลือกราน คือ    ตัวเอง  สวนปจจัยทางดานการตลาดที่มีอิทธิพลตอการเลือกใชบริการ คือ รสชาติ
อาหารถูกปาก  สวนการโฆษณาและการสงเสริมการขายมีอิทธิพลตอการตัดสินใจใชบริการมากขึ้น
ในระดับปานกลาง

ดังนั้นจากขอมูลและผลงานวิจัยดังกลาวขางตน  สงผลตอคานิยมในการบริโภคอาหาร
ของวัยรุนและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนในปจจุบัน   ผูวิจัยเปนผูใหความรูดานอาหาร
และโภชนาการในสถาบันอาชีวศึกษา  ในจังหวัดปทุมธาน ีอันเปนสังคมแบบกึ่งเมืองกึ่งชนบท          
มีการผสมผสานระหวางสังคมแบบเกษตรกรรมกับสังคมแบบอุตสาหกรรม  ทํ าใหครอบครัวของ
นักเรียนดังกลาวตองปรับตัวอยางรวดเร็วตอการเปลีย่นแปลงตามกระแสสงัคม   นักเรียนอาชีวศกึษาซ่ึง
อยูในชวงวัยรุนก็ตองปรับตัวทั้งดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  สังคม  เพื่อใหสอดคลองกับการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาว   ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ี เพื่อใชเปนขอมูลในการ
ปรับเปลีย่นคานิยมของนักเรียนเกีย่วกบัการบริโภคอาหารใหมสีขุภาพรางกายทีดี่     เพือ่เปนทรัพยากร
บุคคลที่มีคุณคาของสังคมตอไป

2.  วตัถุประสงคของการวิจัย

2.1  เพ่ือศึกษาคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด
ปทุมธานี

2.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี
2.3  เพือ่ศึกษาความสมัพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี
2.4  เพ่ือศึกษาอิทธิพลของคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวตอพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี
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3.  กรอบแนวคดิในการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดกํ าหนดกรอบแนวคิดจากงานวิจัยของ อัมพวัลย  วิศวธีรานนท
(2541) ที่ท ําการวิจัยเกี่ยวกับ วิถีชีวิตของคนไทยรุนใหม : ศึกษากรณีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยไดก ําหนดกรอบแนวคิดสํ าหรับการวิจัย  ดังตอไปน้ี

ภาพที่ 1.1  แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

4.  ประเด็นปญหา

4.1  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี
เปนอยางไร

4.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานีเปนอยางไร
4.3  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวมีอิทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานีหรือไม

5.  สมมติฐานการวิจัย

5.1  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี

5.2  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวมีอิทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ี ประกอบดวย
  -  การรับประทานอาหารหลัก 5 หมู
  -  การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ
  -  การรับประทานจนเปนนิสัย

คานิยมในการบริโภคอาหารของครอบครัว
ประกอบดวย
  -  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว
  -  ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค
  -  ความเชือ่ในการบริโภคอาหารของ
     ครอบครัว
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6.  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย

6.1  ดานวิชาการ  เพื่อนํ าผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอน
เพื่อใหสอดคลองกับสถานการณในสังคมปจจุบันในการปลูกฝงคานิยมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง

6.2  ดานการประยุกตใช   เพื่อนํ าผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลในการบูรณาการกับหนวยงาน
อ่ืนท่ีเก่ียวของเพ่ือใชเปนแนวทางแกไขปญหาดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตองตอไป

7.  ขอบเขตในการวิจัย

7.1  ดานประชากร
       ประชากรที่ศึกษาวิจัยครั้งนี ้ คือ  นักเรียนท่ีกํ าลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.)  สังกัดสํ านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  และสํ านักบริหารงาน  การศึกษา
เอกชน ในจังหวัดปทุมธาน ีปการศึกษา 2546 ประกอบดวยวิทยาลัยเทคนิคปทุมธาน ีวิทยาลัย
เทคนิคธัญบุรี โรงเรียนเทคโนโลยีปทุมธาน ีและโรงเรียนเทคโนโลยีแหลมทอง เฉพาะที่มีภูมิล ําเนา
อยูในจังหวัดปทุมธานีเทานั้น

7.2  ดานเน้ือหา
       การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  ศึกษาเน้ือหาดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวที่

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ตามกรอบ
แนวคิดทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นมา

7.3  ดานเวลา
       การศึกษาวิจัยครั้งนี้ศึกษาดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวและศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนเปนนักเรียนท่ีกํ าลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
(ปวช.)  ปการศึกษา 2546

7.4  ดานตัวแปร
       7.4.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว ประกอบดวย
                 1)  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว
                 2)  ประเภทของอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค
                 3)  ความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัว
       7.4.2  ตัวแปรตาม  ไดแก พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา

ประกอบดวย
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                 1)  การรับประทานอาหารหลัก 5 หมู
                 2)  การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ
                 3)  การรับประทานจนเปนนิสัย

8.  นยิามศัพทเฉพาะ

8.1  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว  หมายถึง  การยอมรับกันอยางแพรหลาย
และการประพฤติปฏิบัติกันอยางแพรหลายในการกินอาหารของครอบครัวนั้นๆ ประกอบดวย
ลักษณะการบริโภคอาหาร  ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค และความเช่ือในการบริโภค
อาหาร

8.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  หมายถึง  การกระทํ าจนเคยชินเกี่ยวกับ
การรับประทานอาหารของนักเรียน ประกอบดวย การรับประทานอาหารหลัก 5 หมู  การรับ
ประทานอาหารเพื่อสุขภาพ  และการรับประทานอาหารจนเปนนิสัย

       8.2.1  พฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวก  หมายถึง  การรับประทานอาหารตาม
หลักโภชนาการ  การรับประทานอาหารหลัก 5 หมูของไทยในปริมาณที่เหมาะสม  การรับประทาน
อาหารและเครื่องดื่มที่ปลอดภัยตอสุขภาพ

       8.2.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารดานลบ  หมายถึง  การรับประทานอาหารท่ีไม
ถูกตองตามหลกัโภชนาการ  รับประทานอาหารไมครบ 5 หมู  การรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมที่
ควรหลกีเลีย่ง



บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ ผูศึกษาไดศึกษาจาก  ตํ ารา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อ
นํ ามาเปนแนวทางในการดํ าเนินงานวิจัย เรื่อง คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรม การบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ี โดยนํ าเสนอตาม
ลํ าดับข้ันดังน้ี

1.  คานิยมการบริโภคอาหาร
2.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.  คานิยมการบริโภคอาหาร

1.1  แนวคิดทฤษฎีคานิยม
       โรคีช  (Rokeach  อางใน  ประสิทธิ ์  ทองอุน  2542: 27-28)  คานิยมมีลักษณะเปน

ความเช่ือวาเปาหมาย อุดมการณ  หรือวิธีปฏิบัติบางอยางเปนสิ่งที่คนและสังคมเห็นวาด ี มีคุณคา
จะยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติและด ําเนินชีวิต โดยใชเกณฑมาตรฐานในการตัดสินถูกผิดหรือดีเลว
เกณฑในการตัดสินมนุษยเรียนรูจากสังคมที่ตนเองอยู  และโรคีช  ยังอธิบายวา  ความเช่ือของบุคคล
อาจมีจ ํานวนหม่ืน    แตเจตคติ (attitude) มีจํ านวนพันสวนคานิยมจะมีจ ํานวนเพียงสิบ    จึงสมควร
พิจารณาถึงความแตกตางระหวางคานิยมและเจตคติในดานตอไปนี ้ (ประสิทธิ ์ ทองอุน 2542  อาง
ถึงใน สุนทรี  โคมิน  2538: 390-393)

       1.  คานิยมเปนความเช่ือเดียว  แตเจตคติเปนองครวมของหลายความเช่ือท่ีมีตอ
อัตราเปาหมาย

       2.  คานิยมแสดงออกตอวัตถุเปาหมายหลายอยาง  สวนเจตคติเปนความรูสึกชอบ
หรือไมชอบตอวัตถุเปาหมายเฉพาะ

       3.  คานิยมเปนเกณฑมาตรฐาน  สํ าหรับประพฤติปฏิบัติ   สวนเจตคติไมใชเกณฑ
มาตรฐาน  เปนไปตามความพอใจหรือไมพอใจของผูประเมิน

       4.  คานิยมมีจํ านวนความเช่ือเดียวกับพฤติกรรมท่ีตนปรารถนา  และเปาหมายแหง
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ชีวิตตามท่ีบุคคลเรียนรูมา  แตเจตคติไดจากการเรียนรูท้ังทางตรงและทางออม
       5.  คานิยมเปนแกนกลางของบุคลิกภาพ   คานิยมจึงก ําหนดเจตคติและพฤติกรรม

ดังน้ันเจตคติเปนการแสดงออกซ่ึงคานิยม
       6.  คานิยมเปนแนวคิดที่เปนพลวัต  (dynamics)  มากกวาเจตคติ
       สุนทรี  โคมิน  และสนิท  สมัครการ  (อางถึงในเนาวรัตน   เพชรชู  2543: 40)

อธิบายทฤษฎีคานิยมของโรคีช ไววา  คานิยมเปนตัวแปรหลักในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย
เพราะคานิยมเปนแกนกลางกอใหเกิดพฤติกรรมดานแรงจูงใจ  เจตคติ  ความสนใจ  สามารถนํ าไป
ประยุกตใชในทุกสาขา    ตามแนวคิดของโรคีช มี 5 ประการคือ

       1.  จํ านวน “คานิยม” แตละคนจะมีอยูไมมากนักและอยูในขายที่จะนับและศึกษาได
       2.  ความแตกตางของ “คานิยม”  จะแสดงออกทางระดับ (degree)
       3.  คานิยมตางๆ สามารถจะนํ ามาจัดรวมกันเขาเปนระบบคานิยมได (value systems)
       4.  มนุษยสามารถใชคานิยมพื้นฐานในการสืบเสาะวัฒนธรรม  สังคม  และสถาบัน

สังคมตาง ๆ จนถึงบุคลิกภาพได อาจถือไดวาเปนบอเกิดของคานิยมผลที่ตามมาคือ “คานิยม”  ของ
มนุษยจะแสดงออกทางเจตคติและพฤติกรรมของมนุษยทุกรูปแบบที่นักสังคมศาสตรศึกษาวิเคราะห

       ประสาร  มาลากุล ณ อยธุยา  (อางถึงใน เนาวรัตน  เพชรชู  2543: 25)  สรุปทฤษฎี
เกี่ยวกับคานิยมไวดังนี้

       1.  คานิยมเกิดจากความปรารถนาของบุคคลที่จะปรับตัวใหเขากับความจํ าเปนและ
ความตองการในสภาพชีวิตของเขา คือ เมื่อมีประสบการณหรือปญหา เชน  ความขัดแยงระหวาง
ตัวเขากับสิ่งแวดลอมสิ่งที่เขาเห็นคุณคา  ยอมเปนสิ่งสนองความตองการใหเหมาะสมกับประโยชน
ใชสอย

       2.  คานิยมกอใหเกิดแรงกระตุน  (vitalimpulse)  สรางเปาหมายความมุงหวังถึง
สิ่งที่นิยมบุคคลจึงเกิดความตองการและความสนใจที่จะแสวงหาวิธีการและหนทางใหไดสิ่งที่
ตองการ

       3.  การใหคานิยมเปนพฤติกรรมที่สามารถศึกษาไดดวยวิธีการเชิงวิทยาศาสตร
(scientific  study)  ในรูปของการสงัเกต  การวิเคราะห  การทดสอบ  การพิสูจน

       4.  การทํ าความเขาใจกับคานิยมไดอยางแทจริงขึ้นอยูกับความสามารถวิเคราะหถึง
ความตองการในปจจุบันของบุคคลและคาดคะเนวาเขาจะไดรับความพึงพอใจในสถานการณได
ดวยวิธีใด  ตองมีการวิ เคราะหประเมินใหม

       อี. สแปรงเกอร (E. Spranger) นักปรัชญาชาวเยอรมัน (อางถึงใน  http://mail.kku.
ac.th/ajsorat/value-conten.html/)ไดอธิบายจ ําแนกลักษณะคานิยมที่ส ําคัญของมนุษยวาม ี6 ประเภท
โดยที่คนสวนมากจะมีคานิยมหนึ่งหรือสองประเภทที่เดนกวาประเภทอื่น ๆ
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       1.  คานิยมทางทฤษฎีหรือวิชาการ (theoretical  value) ไดแก  ความนิยมศึกษาหา
ความรู  ความจริง  เหตุผล  และการรวบรวม  จัดระบบความรู

       2.  คานิยมทางเศรษฐกิจ  (economic  value)  เปนคานิยมที่ทํ าใหบุคคลแสวงหา
ประโยชน  ทรัพยสิน  และความมั่นคง

       3.  คานิยมทางสุนทรียภาพ  (aesthetic value)  เกี่ยวของกับความชื่นชม  พึงพอใจ
ในความงาม  รูปแบบ  และความเหมาะสมกลมกลืนในลักษณะตาง ๆ

       4.  คานิยมทางสังคม (social  value)  ไดแก  ความรักเพื่อนมนุษย  ความตองการ
ชวยเหลือ  ทํ าประโยชนใหเพื่อนมนุษย

       5.  คานิยมทางการเมอืง  (political  value)  คอื  ความนิยมอํ านาจอิทธพิลและชือ่เสยีง
       6.  คานิยมทางศาสนา  (religious  value)  ไดแก  ความเชื่อ   และความยึดถือใน

ศาสนาสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ หรือสิ่งมุงหมายอันสูงสุดในจักรวาล
1.2  ความหมายของคานิยม
       ไคลด  คลุคคอน  (1962: 189 อางใน ทัศนีย  ทองสวาง 2537: 61)  ใหความหมาย

ของคานิยมคือ  ความปรารถนาตาง ๆ ที่เปนความตองการ  ซึ่งมีความรูสึกวาถูกตองและเปนความ
ตองการของเราเองหรือผูอ่ืน  สวนโทมัส  ฟอรด ฮอลท (1969: 120)  ใหความหมายคานิยมวาคือ
สิ่งที่กลุมคนในสังคมหนึ่งเห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรแกการกระท ํา  นากระท ํา  นายกยอง  หรือเห็นวา
ถูกตอง  สวนเฮนร่ี เพรท แฟรชายลด (1972: 3) ใหความหมายวา คานิยมคือความเชื่อในความ
สามารถของสิ่งของสิ่งหนึ่งสิ่งใด  ซึ่งเปนที่พึงพอใจตามที่พึงปรารถนาของคนคุณภาพของสิ่งนั้น
ทํ าใหเปนที่สนใจของบุคคลหรือกลุมคน ราชบัณฑิตยสถาน (อางถึงใน ณรงค  เส็งประภา 2544:
66)  ไดใหความหมายไววา คานิยมเปนแบบอยางที่พึงปรารถนา โดยสังคมถือวามีคุณคาแบบอยาง
พฤติกรรมนี้จะเกี่ยวของกับวัตถุหรือไมใชวัตถุก็ได คานิยมในสังคมตางๆจะผิดแผกกันไป  สวน
อานนท อาภาภิรมย (2519: 106 อางถึงใน http://mail.kku.ac.th/ajsorat/value_content.html.) คานิยม
มีความหมายเกี่ยวพันกับวัฒนธรรมอยางใกลชิด และคานิยมบางอยางไดกลายมาเปนแกนของ
วัฒนธรรม  ในการศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมในแตละยุคแตละสมัยของแตละทองถิ่น จึงจํ าเปนอยาง
มากในการศึกษาคานิยม ซึ่งจะดูไดจากพฤติกรรมของคนในสังคมในยุคนั้นๆ สวนพิมพา หิรัญกิตติ
(อางถึงใน www.bu.rit.ac.th/public_html.)  คานิยม หมายถึง ลักษณะดานสังคม ซึ่งมีความเชื่อถือ
กันอยางกวางขวาง  ซึ่งเปนแนวทางในการพิจารณาพฤติกรรมที่เหมาะสม มีการยอมรับอยางแพร
หลายจากสมาชิกของสังคมหรือหมายถึงความเชื่อถือของสวนรวมซึ่งมีมานาน โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อการมีชีวิตอยูรวมกันเปนความรูสึกเกี่ยวกับกิจกรรมความสัมพันธกัน หรือจุดมุงหมายซึ่งมีความ
ส ําคัญตอลักษณะ หรือความเปนอยูของชุมชน สิ่งที่คนในชุมชนเห็นวาอะไรก็ตามที่คนในสังคม



12

สวนใหญชอบปรารถนาหรือตองการใหเปนในทางสังคมวิทยา (อางถงึใน จํ านง อดิวัฒนสทิธิ ์2543)
คานิยม (values) หมายถึง สิ่งที่คนกลุมหนึ่งเห็นวาอะไรก็ตามที่คนในสังคมสวนใหญปรารถนาที่
ตองการใหเปนหรือกลายเปนสิ่งที่ตนถือวา ตองทํ าตองปฏิบัติเปนสิ่งที่ตนบูชา ยกยองและมี
ความสุขที่จะเห็นไดฟง ไดเปนเจาของ คานิยมรวมเอาเปาหมายท่ีเปนรูปธรรม ไดแกอยากมีอยากได

       สิ่งที่จัดวาเปนคานิยมของสังคมหรือไมนั้นตองมีลักษณะ ดังน้ี
                          1.  เปนสิ่งที่ยอมรับโดยสมาชิกอยางกวางขวาง
                          2.  สมาชิกยึดถือคานิยมนั้นมานาน
                          3.  การยึดถือนั้นไดมีการท ําอยางแนนแฟน
                          4.  ฐานะทางสังคมของสมาชิกของกลุมเปนที่ยอมรับ

1.3  คานิยมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย
       ปจจุบันคนไทยมีคานิยมชอบใชของจากตางประเทศของเลียนแบบตางประเทศ

โดยรับเอาวัฒนธรรมตางประเทศเขามามาก โดยลืมนึกถึงความเสียหายที่จะเกิดขึ้น คานิยมถือเปน
ปจจัยภายนอก  ซึ่งเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของบุคคล  เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู
หรือเปนตัวก ํากับหรือควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคมนั้น ๆ  ไดแก  คานิยมความรํ่ ารวยและ
นิยมใชของจากตางประเทศ ชอบทํ าตัวเองเปนคนร่ํ ารวย จึงสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคของ
บุคคล คือ ชอบใชของแพง ๆ  ชอบรับประทานอาหารนอกบาน เชน โรงแรม  ภัตตาคาร  และราน
อาหารที่มีชื่อเสียง  เครื่องดื่ม  ชอบเหลานอก  ไวนจากประเทศฝร่ังเศส  เปนตน  ซึ่งสวนใหญเปน
กลุมวัยรุนที่นิยมใชของจากตางประเทศ

       คานิยมสุขภาพด ี เปนบุคคลที่รักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัว  เพื่อจะไดมี
ชีวิตยาวนาน  พวกน้ีมักเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา มีประโยชนตอรางกาย มักรับประทาน
อาหารในบานเพราะเนนความสะอาด  อาหารท่ีนิยมบริโภค ไดแก  อาหารมังสวิรัติ  อาหารเสริม
เชน แบรนด สกอต นมที่มีแคลเซียมเพื่อเสริมกระดูก นมพรองมันเนย โยเกิรต วิตามินตางๆ คานิยม
แบบนี้สวนใหญเปนกลุมวัยกลางคน

       คานิยมรักสนุก ชอบสงัสรรคในหมูญาติพ่ีนอง เพื่อนฝูง นิยมบริโภคอาหารทุก
ชนิด  เชนอาหารกับแกลม  อาหารทํ าเองหรือไปทานนอกบาน  เครื่องดื่มทุกชนิด  เชน  น้ํ าอัดลม
ผลไมตาง ๆ  ขนมขบเคี้ยวตาง ๆ  ด่ืมสุรา  คาเฟ  คานิยมแบบนี้สวนใหญเปนกลุมวัยรุน

       คานิยมบริโภคนิยม มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยไมคํ านึงถึงสุขภาพ ชอบรับ
ประทานอาหารนอกบาน สรรหารานอาหารที่อรอยไมวาจะอยูใกลหรือไกล ถาขึ้นชื่อในระดับเชลล
ชวนชิม  แมชอยนางรํ า  และไมลองไมรู  ซึ่งมีใบรับประกัน  ชอบจะลองไปชิมดูวาอรอยสมชื่อหรือ
เปลา  ชอบรานอาหารท่ีสะอาด  สะดวกสบาย  นิยมบริโภคอาหารทุกชนิด  รานอาหารดัง ๆ  อาหาร
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Fast Food  KFC  McDonald  รานอาหารญี่ปุน  Oishi  ฟูจิ   รานไอศกรีม Swensens  ขนมขบเคี้ยว
ตาง ๆ  เครื่องดื่มทุกชนิด  สุรายี่หอตาง ๆ  คานิยมแบบนี้สวนใหญเปนกลุมวัยกลางคน

       คานิยมตอการดํ ารงชีวิตอยางงายและประหยัด ไมนิยมรับประทานอาหารนอกบาน
ถาเปนครอบครัวใหญ สวนมากจะท ําอาหารรับประทานเอง ถาเปนครอบครัวเล็กจะซือ้อาหารสํ าเร็จ
รูปมารับประทาน ถาเจ็บปวยก็จะซื้อยามาทานเอง ไมกอหน้ีสินใหกับตนเองและครอบครัว นิยม
บริโภคอาหารส ําเร็จรูป รานอาหารที่ราคาไมแพงริมทางเทาในตลาด คานิยมแบบนี้จะด ํารงชีวิต
อยางเรียบงายและประหยัด(พิมพา  หิรัญกิตติ อางถึงใน http://www.google.co.th/search?=?=
gcache: pu4_xnzmwh8]:www2. bu.ac.th/public_html…3/8/46)

1.4  แนวคิดคานิยมในชุมชนยึดถือเกี่ยวกับอาหาร
       คานิยมเรื่องอาหารในระดับชุมชนและสังคม  ประกอบดวย
       1.  ทรัพยากรทองถิ่น  อาหารหลักที่ชุมชนบริโภคนั้นมาจากปจจัยดานทองถิ่น ที่มี

ปริมาณพอเพียงและความสะดวกสบายที่จะผลิตเพื่อการบริโภคอาหารชนิดนั้น
       2.  ความตองการในรสชาติ  ความพอใจในรสชาติอาหารถายทอดมาหลายชัว่อายคุน

จนกลายเปนคานิยมประจํ าชุมชน ความนิยมในรสชาติอาหารท่ีเคยชิน จนไมยอมเปลี่ยนคานิยมใน
อาหารโดยความพอใจในรสชาติ

       3.  ความตองการสุขภาพ   การเลือกบริโภคอาหารดวยเหตุผลทางดานสุขภาพ        
ขึ้นอยูกับความรูที่บุคคลหรือชุมชนมีสรรพคุณของอาหาร ซึ่งสืบทอดกันมาตามประเพณีไมมี
การพิสูจนทางวิทยาศาสตร อาศัยประสบการณของชีวิตที่สอดคลอง เชน  ความเช่ือในเร่ืองอาหาร
แสลงตางๆ ซึ่งไมใชการทดลองทางวิทยาศาสตร นอกจากนั้นความรูที่ไดศึกษาจากโรงเรียนสมัย
ใหมหรือติดตามรายงานการวิจัยทางการแพทยหรือวิทยาศาสตร เร่ืองประโยชนและโทษของอาหาร
ชวยในการตัดสินใจในการเลอืกบริโภค ตามความรูใหมที่มาแทนที่ตามกาลเวลา ซึ่งบุคคลในชุมชน
เหลาน้ี จึงใชคานิยม ดานสุขภาพอนามัยเปนเกณฑตัดสินใจในการเลือกบริโภคอาหาร ตามความ
ตองการของสุขภาพรางกายเปนส ําคัญ

       4.  ศักดิ์ศรีทางสังคม อาหารราคาแพงเปนการแสดงศักดิ์ศรีทางสังคมของผูบริโภค
ผูมีฐานะทางสังคม จึงนิยมอาหารราคาแพงจากตางประเทศเพราะสามารถแยกตนเองจากคนสามัญ
ทั่วไป ดังน้ันเมื่อคนมีอาชีพมีรายไดสูงขึ้นการดํ ารงชีวิตอาจเปล่ียนไป โดยซือ้อาหารราคาแพง หรือ
บริโภคอาหารจากตางประเทศ

       5.  การรักษาประเพณีและเอกลักษณของสงัคม  เมื่อสังคมเปลี่ยนไปคนในเมืองจะ
ไมพิถีพิถันอาหารประจํ าชาต ิเพราะชอบอาหารนานาชาติในชีวิตประจ ําวัน แตในสังคมที่ไมไดมี
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเปนอยูมากนัก ประเพณีและวิธีการเกี่ยวกับอาหารยังเปนสวนหนึ่ง
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ของชีวิตประจํ าวัน จึงเปนการรักษาประเพณีและเอกลักษณของสังคมตามปกติวิสัย แตในสังคม
สมัยใหม การจัดเลี้ยงอาหารไทยสมัยกอนจะจัดเฉพาะโอกาสพิเศษเทานั้น (มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธริาช  2539: 177-185)

2.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

2.1  ทฤษฎีความตองการ
       มาสโลว  กลาววา  ความตองการข้ันพ้ืนฐาน  ซึ่งเปนมูลเหตุแหงพฤติกรรมมนุษย

โดยมีสมมติฐานดังนี ้ (อรุณ  รักธรรม  2527: 66-77  อางถึงใน  ประสิทธิ ์ ทองอุน  2542: 121-123)
                          1. มนุษยทุกคนมีความตองการและความตองการพื้นฐานนี้จะมีอยูตลอดเวลาไมมีที่
สิ้นสุด
                          2.  ความตองการไดรับการสนองแลวก็จะไมเปนแรงจูงใจส ําหรับพฤติกรรมน้ัน
ตอไปอีก  ความตองการที่ยังไมไดรับการสนองเทานั้นก็จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย
                          3.  ความตองการของมนุษยจะมีลักษณะเปนล ําดับขั้น  ตามล ําดับความส ําคัญต่ํ าไป
หาสูง โดยเมื่อความตองการต่ํ าไดรับการตอบสนองแลว
                          มาสโลวไดจัดความตองการพื้นฐานของมนุษยตามความส ําคัญออกเปน 5 ขั้น        
ไดแก  ความตองการทางรางกาย  ความตองการความปลอดภัย  ความตองการทางสังคม  ความ
ตองการท่ีจะไดรับการยกยอง และความตองการความส ําเร็จ

2.2  ความเชื่อ
       ความเชื่อ หมายถึง ความคิดที่เปนที่ยอมรับและยึดถือ ซ่ึงอาจเปนความคิดท่ีเปน

สากล หรือเปนที่ยอมรับของคนบางกลุม หรือเปนความจริงท้ังมวลท่ีอยูรอบตัวเรา ความเช่ือจะชวย
อธิบายและติดตามเรื่องราวตางๆ ความเช่ือเปนส่ิงท่ีพิสูจนไดวาผิดหรือถูก แตคานิยมไมอาจพิสูจน
ดวยวิธีวิทยาศาสตรได (จํ านง  อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ  2545 : 30)

2.3  ทฤษฎีการเรียนรู
       ทฤษฎีของ Paolov  ใหม  (Neo-Paviovian Theory)  กลาววา  ผูบริโภคเปนผูถูกมอง

วาเปนผูคนหาขอมูล  โดยใชความสัมพันธระหวางหลักเหตุผลและการรับรูระหวางเหตุการณตาง ๆ
เกี่ยวกับแนวคิดของเขา  ซึ่งกํ าหนดตัวแทนใหมของโลกตอการวางเง่ือนไขการเรียนรูจากการเปด
รับขาวสารระหวางเหตุการณกับส่ิงแวดลอม
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                          การเรียนรูของผูบริโภค  (Consumer Learning)  เปนกระบวนการซึ่งแตละบุคคลได
รับความรูและประสบการณ  ซึ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของในอนาคต  (Sehiftman and
Kanuk, 1994: 201  อางถึงใน  ศิริวรรณ  เสรีรัตน  2538: 151: 155-156)

2.4  แนวคิดทฤษฎีทางดานทัศนคติ
       ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอสิ่งใด ๆ  อันเกิดจาก

ประสบการณหรือการเรียนรูและเปนแนวโนมท่ีจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมในทางสนับสนุนหรือ
ตอตานส่ิงน้ัน ๆ
                          แนวคดิของเทรนดิส  จํ าแนกองคประกอบของทัศนคติออกเปน 3 ประการ
                          1.  องคประกอบดานความเขาใจหรือความเชื่อ (Cognitive or Belief)   หมายถึง
ความรู แนวคิดหรือความเช่ือท่ีบุคคลมีตอส่ิงตางๆท่ีมีอยูเดิม  เมื่อผสมกับการรับรูจากประสบการณ
ใหมที่ไดรับจะท ําใหเกิดความรูสึกและภาพพจนตอสิ่งเหลานั้น     ซึ่งเปนตัวก ําหนดลักษณะและ
ทิศทางของทัศนคติของแตละบุคคล   ซึ่งองคประกอบดานความรูความเขาใจนี้มีผลตอพฤติกรรม
ผูบริโภค
                          2.  องคประกอบดานความรูสึก อารมณ  ความชอบ  (Affective or Emotion or
Feeling Component) อารมณ  ความรูสึก ความชอบ ความไมชอบของบุคคล เปนสิ่งก ําหนดลักษณะ
และทิศทางของทัศนคติบุคคล
                          3. องคประกอบดานพฤติกรรมหรือการกระทํ า (Behavioral or Action Component)
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีตอส่ิงเราอยางใดอยางหน่ึง เปนสิ่งที่บอกลักษณะและทิศทางของทัศนคติ
ของบุคคลท่ีแสดงออกตอส่ิงเราน้ันอยางชัดเจนแนนอน
                          องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเกิดทัศนคต ิ ประกอบดวย
                          1.  วัฒนธรรม (Culture) วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอชีวิตของบุคคลทุกคน  ต้ังแตเกิด
จนตายวัฒนธรรมของชาติตางๆ โดยเร่ิมจากครอบครัว โรงเรียน  สถาบันตางๆ ในสังคม  ตลอดจน
สื่อมวลชน  ตางมีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติ
                          2.  ครอบครัว  (Family)  เปนแหลงแรกในการอบรมบุคคลไดเรียนรู  จึงมีอิทธิพล
มากที่สุดในการสรางทัศนคติ
                          3.  กลุมเพื่อนหรือกลุมสังคม (Social Groups) เนื่องจากมนุษยมีความตองการการ
ยอมรับจากกลุมหรือตองการเพ่ือน
                          4.  บุคลิกภาพ (Personality) มีความสัมพันธตอทัศนคติของบุคคลมาก
                          5.  การตลาดทางตรง (Direct   Marketing) เปนการสงขาวสารขอมูลไปยังผูบริโภค
โดยตรง
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       ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  มี 2 ทฤษฎ ี คือ  ทฤษฎีแหงความสอดคลอง  และ
ทฤษฎีแหงการขัดกันของความเชื่อ
                          ดังน้ันเม่ือเกิดการขัดกันข้ึนมา  บุคคลจะพยายามลดความขัดกันหรือหาทาง
ประนีประนอม  โดยแกปญหาจากการใหความส ําคัญตอทัศนคติ หรือความเช่ืออันดับตน ๆ กอน

2.5  ครอบครัว  
       เปนหนวยสังคมแรกที่มีอิทธิพลตอบุคคลในครอบครัว คือ  บิดามารดาเปนผูอบรม

สั่งสอนจึงถือวามีความใกลชิดกับลูก ครอบครัวจึงเปนตัวก ําหนดคานิยมพื้นฐานและพฤติกรรมอัน
เปนนิสัยของบุคคล  ครอบครัวมีหนาที่พื้นฐาน 4 ประการ

       1.  ทํ าหนาที่ในการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว  กินดี  อยูดี
                          2.  ทํ าหนาที่เสริมสรางขวัญ  กํ าลังใจ  คือ  การแกไขปญหา  การดูแลและใหความ
อบอุนแกสมาชิกในครอบครัว
                          3.  ทํ าหนาท่ีวางรูปแบบการดํ ารงชีวิตที่เหมาะสม
                          4.  ทํ าหนาที่สรางใหเกิดกระบวนการทางสังคม  การขัดเกลาของสมาชิกใน
ครอบครัว  เพื่อเตรียมตัวใหสมาชิกเขาสูสังคม  (เสรี  วงษมณฑา 2542: 157-158)

2.6  พฤติกรรมวัยรุน
       วัยรุน อายุระหวาง 13-20 ป  ตองมีการปรับตัวเขากับสิ่งใหม ๆ ที่เกิดขึ้นกับรางกาย

จิตใจ  อารมณ  สังคม  วัยรุนจึงมีความสับสนในการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัย  (สุธา  จันทรเอม
2540: 50) ความตองการของวัยรุน มักเกิดขึ้นอยูกับคานิยมที่แตละคนยึดถือ  คานิยมในกลุมที่ตนเขา
รวมดวย คานิยมอาจเปลี่ยนแปลงไดขึ้นอยูกับเหตุการณและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป (สุพัตรา
สุภาพ  2543: 43)

2.7  คานิยมการบริโภคอาหาร
       คานิยมการบริโภคอาหาร เปนการใหคาของคนในสังคมตอสิ่งนั้นๆ ในเร่ืองอาหาร

คานิยมมีอิทธพิลสงูตอพฤติกรรมการบริโภค ถึงแมจะมีการปฏิบัติสืบทอดกันมาจนกลายเปน
วัฒนธรรมแตก็สามารถเปลี่ยนแปลงหรือลดหยอนในดานความคิด  ความเครงครัดของวัฒนธรรม
น้ันได  ทั้งนี้เพราะคานิยมมาจากกระแสของสังคมและความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลย ีตลอดจน
รูปแบบการดํ าเนินชีวิตของคนในสังคม  แตปจจุบันพฤติกรรมการบริโภคบางอยางเปลีย่นไปโดย
งาย  เพียงเพราะคนบางกลุม มีคานิยมวาเปนเร่ืองโกหรู  เปนอาหารของคนมีระดับ  จึงสงผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตองไดงาย  (วีณะ  วีระไวทยะ  และสงา  ดามาพงษ  2541: 65)

       คานิยมในเร่ืองอาหาร อาจเปลี่ยนแปลงไดตามปจจัยที่มาเปลี่ยนเงื่อนไขและ
สภาพแวดลอมของการดํ ารงชีวิต เมื่อเวลาผานไปตองมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนามากขึ้น เมื่อคนมี
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การศึกษาฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นก็มักมีการเปลี่ยนแปลงประเภทของอาหารและการบริโภคให
สอดคลองตามกันไปความจริงบุคคลแตละคนชอบอะไรไมชอบอะไรในรสชาติของอาหารที่ตนกิน
เปนคานิยมสวนบุคคลแตถาคนในชุมชนหรือสังคมเดียวกันมีคานิยมเกี่ยวกับอาหารตางกันคงไมมี
อาหารทองถ่ินหรืออาหารประจํ าชาติ

       ดังน้ันคานิยมรวมกันในอาหารแบบใดแบบหน่ึงท่ีชุมชนหรือสังคมบริโภคเปน
ประจํ าจนทํ าใหคนกลุมอื่น สังคมอื่นสังเกตและรูจักได ถือเปนความเคยชินจนเปนสิ่งธรรมดา
                          จากแนวคิดทฤษฎีดังกลาว สงผลใหมนุษยแตละคนมีพฤติกรรมที่แตกตางกันไป
บนพื้นฐานคานิยมหลักของสังคม  คานิยมจึงมีความส ําคัญมากตอพฤติกรรมของบุคคล  (ดํ ารงศักดิ์
ชัยสนิท และ กอเกียรติ  วิริยะกิจพัฒนา 2543: 63)  คานิยมจึงเปนตัวกํ าหนดพฤติกรรมและวิถีของ
การจัดรูปแบบความประพฤติของบุคคลในสังคมและเปนแนวทางในการดํ าเนินชีวิตของบุคคล
(ดนัย  ไชยโยธา  2546: 17)

2.8  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ศาสนา  และความเชื่อตาง ๆ
       สวนขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิ่นเปนการประพฤติปฏิบัติของคนกลุมใดกลุม

หน่ึงเปนแบบแผนสืบเนื่องกันมาจนเปนลักษณะเฉพาะของกลุมนั้นขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทาง
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีจึงเปนสิ่งที่คนไทยในจังหวัดปทุมธานียอมรับปฏิบัติกันสืบมา
ไดแกการกินอยู (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, วัฒนธรรม พัฒนาประวัติ
ศาสตรและภูมิปญญาในจังหวัดปทุมธาน ี2544: 105) พบวาเม่ือผูบริโภคอยูในสังคมท่ีมีขนบธรรม
เนียมประเพณีอ่ืนพฤติกรรมการบริโภคจะเปลีย่นแปลงไปได เพื่อจะไดปฏิบัติตนใหเปนไปตามกฎ
เกณฑตาง ๆ ที่สังคมนั้นไดก ําหนดไวเพื่อการยอมรับในสังคม  ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี
สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารในปจจุบัน  โดยเปลี่ยนมาบริโภคอาหารที่ผานกระบวนการ
แปรรูปมากข้ึน ดังน้ัน การแปรรูปอาหารจะตองรักษาคุณคาทางโภชนาการและใหมีความปลอดภัย
สะดวกในการบริโภคมากขึ้นไดมีการเผยแพรความรูและขอมูลตางๆที่เกี่ยวกับอาหารและ
โภชนาการในสื่อตาง ๆ  เชน  วิทย ุ โทรทัศน  สิ่งพิมพ  ทํ าใหไดรับความสนใจและอาจท ําใหเกิด
การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการบริโภค  ปจจุบันผูบริโภคไดรับขอมูลเกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ
ที่อาจไมถูกตองหรือคลาดเคลื่อน เนื่องจากเกิดชองวางระหวางนักวิทยาศาสตร แพทย นัก
โภชนาการ นักสาธารณสุขกับผูผลิตสื่อตางๆที่เขาถึงประชาชน ทํ าใหไมสามารถสงตอความรูหรือ
ผลงานวิจัยที่มีประโยชน ที่มีขอมูลที่ยากหรือซับซอนไปสูผูบริโภคได   เนื่องจากผูบริโภคปจจุบัน
ตองการความรูหรือขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับความสัมพันธของอาหารตอสุขภาพ ตองการบริโภค
อาหารที่ปลอดภัยและมีประโยชนตอสุขภาพ

       อาหารบางชนิดไดรับการยอมรับใหเปนอาหารเพื่อสุขภาพ  เพราะเชื่อวามีผลด ี ตอ
สุขภาพเหมาะกับบุคคลบางกลุมความเชื่อเกี่ยวกับอาหารมีมากมาย  ซึ่งความเชื่ออาจไมถูกตองตาม
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หลักโภชนาการ  แตเช่ือเพราะบอกตอๆกันมาจากอิทธพิลของการโฆษณา  หรือจากการสราง
กระแสคานิยมคนไทยควรยดึกระแสพระราชดํ ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทีเ่กีย่วกบัประโยชน
ของขาวกลองแทนความเช่ือในอดีต หันมาบริโภคขาวกลองเพื่อสุขภาพ  ในยุคของขอมูลขาวสาร
และเทคโนโลยสีาระสนเทศ สือ่ตาง ๆ มอิีทธพิลมากตอการเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย
(อางถึงใน http://www.swu.ac.th/royd/book5gscot.html.)

       ขอมูลจากกรมการคาภายใน  ป พ.ศ. 2544  แสดงวา  พืชผักส ําคัญของตลาดใน
ประเทศ  มีเพียง 8 ชนิด  ไดแก  ผักบุง  คะนา  กะกลํ่ าปล ี ดอกกะหลํ่ า  ผักกาดขาว  กวางตุง       
พริกข้ีหนู  แตงกวา  ผักพื้นเมืองกลับกลายเปนของหายาก  คนไทยตองรับประทานพืชผักซํ ้า ๆ ซึ่ง
จะทํ าใหไดรับสารอาหารไมหลากหลาย  ครบถวน  นอกจากนั้นยังอาจไดรับสารพิษจากพืชผักอยาง
เรงรัด  ปญหาใหมดานภาวะอาหารและโภชนาการที่ประเทศไทยก ําลังเผชิญอยู คือ  ภาวะ
โภชนาการหรือโรคอวน  ซึ่งเปนสภาวะที่รางกายมีนํ ้าหนักตัวมากกวาปกติ  โดยมีการสะสมไขมัน
ใตผิวหนัง  ผลของโรคอวนทํ าใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมา  เชน  ความดันโลหิตสูง  หลอดเลือดหัวใจ
ตีบ  เสนเลือดขอด  เปนตน

       จากการส ํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยคร้ังท่ี 4  พ.ศ. 2538
พบวาอัตราโรคอวนสูงสุดในกลุมอาย ุ40-49  มีรอยละ 40.2  มีอัตราสูงกวากลุมอื่น  รอยละ 19.1
พบแนวโนมวาคนไทยนิยมบริโภคไขมันเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะคนในเขตเมืองบริโภคไขมันมากกวาใน
เขตชนบท  พฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลีย่นไปของคนไทย  โดยเฉพาะการรับเอาวัฒนธรรมการ
บริโภคจากโลกตะวันตกบริโภคเนื้อมากกวาผัก  ความนิยมในอาหารจานดวน เชน  ไกทอด  แฮม
เบอรเกอร  รวมทั้งขาดการออกก ําลังกายอยางถูกตองเพียงพอ อาจเปนสาเหตุส ําคัญของปญหา
เนื่องจากอาหารเปนเรื่องที่เกี่ยวพันกับพฤติกรรมของคนโดยใกลชิดทั้งในฐานะผูผลิต ผูจํ าหนาย
และผูบริโภค  (วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ปที ่25  ฉบับที่ 1 ม.ค. – มี.ค.
2545 อางใน  http://www.anamai.moph.go.th/factsheet/academic/251/25108.html)

2.9  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
       ปจจุบันพฤติกรรมการบริโภคเปลีย่นแปลงไป  มีการบริโภคอาหารชนิดตาง ๆ มาก

ขึ้น  ตามการคมนาคมสะดวกรวดเร็ว  มีหมอหุงขาวไฟฟาหรืออาหารสํ าเร็จรูปจากขาวขายอยูทั่วไป
ทํ าใหคนตะวันตกนิยมบริโภคขาวมากขึ้น  แตคนเอเชียกับนิยมบริโภคขนมปงและขนมอบตาง ๆ
อุตสาหกรรมแปรรูปอาหารมีบทบาทสํ าคัญ  ทํ าใหมีผลิตภัณฑอาหารกระจายไปยังชุมชนตาง ๆ  มี
ผลตอการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการบริโภค พบวา รายไดเพิ่มขึ้น  มีแนวโนมท่ีจะบริโภคเน้ือสัตว
และผลิตภัณฑจากสัตว  น้ํ าตาล  และไขมันเพิ่มมากขึ้น  ขณะที่การบริโภคธัญพืชที่ไมผานการขัดสี
นอยลง  เชน  คนในเมืองใหญนิยมบริโภคขาวที่ขัดสีขาวมากกวาขาวซอมมือหรือขาวกลอง  ซึ่งจะ
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สัมพันธกับการมีโรคภัยไขเจ็บบางชนิดตามมามากขึ้น เชน โรคอวน ไขมันในเลือดสูง  เบาหวาน
มะเร็ง ปจจุบันจึงไดรณรงคใหมีการบริโภคขาวกลองแทนขาวขาวมากขึ้น เพราะมปีระโยชนตอ
สุขภาพ ใหคารโบไฮเดรต  วิตามิน  เกลือแร  และใยอาหาร  (พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
http://www.swu.ac.th/roya/book5/b5c6t1.html  03/08/46)

2.10  การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ
         การบริโภคอาหารนอกจากค ํานึงถึงการบริโภคอาหารใหไดสารอาหารถูกตอง

ครบตามความตองการของรางกายจึงจะมีสุขภาพที่ดีแลวสิ่งที่ตองค ํานึง คือ อาหารท่ีบริโภคน้ันควร
สะอาดและอยูในสภาพที่เหมาะสม ไมมีสารปนเปอน เชื้อจุลินทรีย หรือ พยาธิ ตลอดจนการเจือปน
ของสารเคมีตางๆ ตลอดจนขั้นตอนการผลิต การปรุงและการจํ าหนาย กอใหเกิดพิษตางๆ ที่เปน
อันตรายตอรางกายผูบริโภค ดังน้ัน การกินอาหารที่ถูกตองจึงมีความสํ าคัญมากตอสุขภาพ

2.11  ขอกํ าหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจ ําวันส ําหรับคนไทย
         2.11.1  เปนปริมาณที่สามารถรักษาสภาวะโภชนาการที่ดี
         2.11.2  เปนปริมาณที่สามารถครอบคลุมความตองการที่แตกตางของแตละบุคคล

                            2.11.3  เปนคาที่ปลอดภัยเพราะเปนปริมาณที่สูงกวาความตองการที่ตํ ่าสุด     เพื่อ
จะไดปริมาณที่เหลือพอส ําหรับความตองการที่มากในบางสภาวะ เชน ความเครียด

         2.11.4  เปนปริมาณที่ชวยใหรางกายเจริญเติบโตไดตามปกติและอวัยวะท ําหนาที่
ตามปกติ

2.12  อาหารหลัก 5 หมู
         ประเทศไทยไดมีการแบงอาหารหลักของคนไทยตามสารอาหารและลักษณะของ

อาหารออกเปน 5 หมู โดยรวมสารอาหารชนิดเดียวกันมาไวในหมูเดียวกัน
         อาหารหมูที่ 1  เนื้อสัตว ไข นม ถั่วเมล็ดแหงตาง ๆ อาหารหมูนี้ประกอบดวย        

สารอาหารโปรตีน วิตามินและเกลือแรตาง ๆ มีประโยชน คือ ทํ าใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง       
มีภูมิตานทานโรคและชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอแกรางกาย  ในการจัดอาหารรางกายควรไดรับ
อาหารหมูนี้ประมาณรอยละ 10-15 ของพลังงานที่ควรไดรับในแตละวัน

         อาหารหมูที่ 2  ขาว  แปง  น้ํ าตาล  เผือก  มัน  อาหารหมูนี้ประกอบดวยสารอาหาร
คารโบไฮเดรต  ซึ่งเปนแหลงส ําคัญในการใหพลังงานแกรางกาย ในการจัดอาหารรางการควรไดรับ
อาหารหมูนี้ประมาณรอยละ  55  ของพลังงานที่ควรไดรับในแตละวัน

         อาหารหมูที่ 3  ผักตาง ๆ อาหารหมูนี้ประกอบดวยสารอาหารประเภท    วิตามิน
เกลือแร และนํ้ า  ซึ่งชวยท ําใหรางกายแข็งแรง  อวัยวะตาง ๆ ทํ างานอยางปกต ิรางกายควรไดรับ
อาหารหมูนี้ประมาณรอยละ 5  ของพลังงานที่ควรไดรับในแตละวัน
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         อาหารหมูที่ 4  ผลไมตางๆ อาหารหมูนี้ประกอบดวยสารอาหารประเภท วิตามิน
เกลือแรและน้ํ า  ซึ่งทํ าใหรางกายแข็งแรง  อวัยวะตาง ๆ ทํ างานอยางปกต ิรางกายควรไดรับอาหาร
หมูนี้ประมาณรอยละ 3  ของพลังงานที่ควรไดรับในแตละวัน

         อาหารหมูที่ 5  ไขมันและนํ้ ามัน จากพืชและสัตว ประกอบดวยสารอาหาร
ประเภทไขมันท ําหนาที่ใหพลังงานและความอบอุนแกรางกายและการท ํางานของอวัยวะภายใน
รางกายควรไดรับอาหารหมูนี้ประมาณรอยละ 10  ของพลังงานที่ไดรับแตละวัน

         คนไทยบริโภคอาหารหลกั 5 หมูครบถวน  ตามสัดสวนเหมาะสมกับความ
ตองการของรางกายเปนประจํ าทุกวัน ก็จะไดรับสารอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ ทํ าให
รางกายมีสุขภาพที่ด ี(สิริพันธ  จุลกรังคะ 2541 : 1-7)

2.13  การบริโภคปริมาณสารอาหารท่ีจํ าเปนแกรางกาย
         โปรตีน  เปนสารอาหารที่มีความส ําคัญตอสุขภาพจํ าเปนส ําหรับการเจริญเติบโต

และซอมสรางรางกาย  นอกจากนั้นยังเปนแหลงพลังงาน การกินโปรตีนมากเกินไปจะถูกเปลี่ยน
เปนไขมันสะสมไวในรางกายท ําใหอวนไดเกิดจากการกินโปรตีนท่ีไมถูกตอง  คือ กินโปรตีนจาก
สัตวที่มีไขมันสูงเขาไปมากเกินความจ ําเปนจึงท ําใหไดรับไขมันปริมาณสูงตามไปดวย

         คารโบไฮเดรท เปนแหลงพลังงานที่สํ าคัญ  และเปนสารอาหารท่ีจํ าเปนตอการใช
โปรตีนและไขมันของรางกาย ดังน้ันควรกินคารโบไฮเดรทท่ีไดจากธรรมชาติและควรหลีกเล่ียง
คารโบไฮเดรทชนิดดัดแปลง เชน  ขนม น้ํ าอัดลม เพราะรางกายจะหลั่งอินซูลินออกมามากเพื่อขจัด
น้ํ าตาลที่ลนเกินในกระแสเลือดใหเขาไปอยูในเซลล ของรางกายจึงท ําใหเลือดเกิดภาวะน้ํ าตาลตํ ่า
กวาปกติ คนที่กินหวานมากๆจึงท ําใหอวนฉุ เวียนศีรษะ และเปนลมงาย

         ไขมัน  มีหนาที่ควบคุมสารอาหารที่เขาออกเซลล เปนสารอาหารที่รางกาย
สามารถเก็บไวได  อาหรแบบตะวันตกมีไขมันสูงเกินความตองการของรางกาย ดังน้ันเราควรใสใจ
งดเวนอาหารแบบตะวันตก แตควรกินอาหารที่ใกลเคียงธรรมชาติพวกเมล็ดพืช ผลไมเปลือกแข็ง
และผักสดใหมากจะชวยสงเสริมสุขภาพ  ควรหลีกเลี่ยงไขมันสัตว นมเนย มายองเนส ซึ่งมีกรด
ไขมันและโคเลสตอรอล

         น้ํ า รางกายมีนํ ้าเปนสวนประกอบที่ส ําคัญ ทํ าหนาท่ีนํ าพาสารอาหารไปยังสวน
ตางๆของรางกาย ความตองการน้ํ าของรางกายประมาณ 6-8 แกว จึงควรด่ืมน้ํ าที่สะอาดปราศจาก
เชื้อโรคและสารปนเปอน

         วิตามิน เปนสวนประกอบของเอ็นไซม ในรางกายจํ าเปนตอการทํ างานของ
รางกายหากขาดวิตามินจะท ําใหเกิดโรคหลายชนิด วิตามินเปนสารที่เกิดจากธรรมชาติที่มีอยูใน
อาหารทั้งพืชและสัตว  ความตองการวิตามินชีวิตสมัยใหมเต็มไปดวยความเครียด ความเรงรีบ
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ความตองการวิตามินเพื่อเสริมสรางสุขภาพและเพื่อปองกันตนเองจากสารพิษตางๆรอบตัว รวมท้ัง
สารปนเปอนในอาหารท่ีกินเขาไป

         เกลือแร  เปนสวนประกอบของเน้ือเย่ือจํ าเปนตอการทํ างานของระบบประสาท
กลามเน้ือและฮอรโมน  ดังน้ันรางกายจํ าเปนจะตองไดรับสารอาหารแตละชนิดใหเพียงกับความ
ตองการของรางกายโดยไดรับจากอาหารท่ีบริโภคเปนประจํ าทุกมื้อทุกวัน เพื่อปองกันโรคขาดสาร
อาหารและไดรับสารอาหารเกินความตองการของรางกาย เชนกัน

         อาหารประเภทเสนใย อาหารประเภทเสนใยสวนใหญไดจากพืชไมอาจยอยได
หมดในลํ าไสเล็กมีความจํ าเปนตอการทํ างานของล ําไสและจ ําเปนตอเมตาลิสมของสารอาหารหลาย
อยาง อาหารเสนใยจะเคลื่อนผานล ําไสปลอยสารอาหารออกมาและเก็บของเสยีและสารพิษติดไป
จึงมีผลตอการปองกันพิษไมใหเขาสูรางกาย อาหารที่มีเสนใยนอยจะท ําใหเกิดโรคและอาการที่เกี่ยว
ของกับการยอยและการขับถาย อาหารประเภทเสนใยที่ดีที่สุดนาจะเปนร ําขาว เพราะมีเสนใยเขม
ขนมากกวาอาหารประเภทอ่ืน นอกจากนั้นยังชวยดูดซับสารที่มีอยูในนํ้ าหรือสารละลายไดมากกวา
เสนใยอื่น นอกจากนั้นควรบริโภคพืชผักผลไมอื่นที่มีเสนใยสูงที่มีในธรรมชาติใหมาก

2.14  อาหารและเครื่องดื่มที่ควรหลีกเลี่ยง
         อาหารไขมันสูง เพราะเปนอันตรายอยางยิ่งตอการไหลเวียนของหลอดเลือด      

ทํ าใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ หลอดเลือดแดงแข็งตัว มะเร็ง และโรคอื่นๆมากกวา 60 ชนิด
         อาหารหวานจัด  คนสมยัใหมบริโภคน้ํ าตาลปริมาณมาก อาหารส ําเร็จรูปมีน้ํ าตาล

อยูถึงรอยละ 82 ไดแก ชอกโกแลต เยลลี่ ขนมอบกรอบ รวมถึงผลิตภัณฑประเภทนํ ้าอัดลม การ
บริโภคน้ํ าตาลมากเกินไปจะท ําใหระดับนํ ้าตาลในเลือดต่ํ า โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง
กระสับกระสาย โรคจิต โรคประสาท โรคกังวล โรคอวน แผลในกระเพาะ เปนตน

         อาหารส ําเร็จรูป  อาหารเหลานี้ถูกท ําลายคุณคาไปหมดแลว อาหารส ําเร็จรูป
สวนใหญจึงประกอบดวย น้ํ าตาล เกลือ ไขมัน และคารโบไฮเดรท ที่ถูกขัดสีจนผิดธรรมชาติ

         กาแฟ  มีคาเฟอีนเปนสวนผสม มีผลกระตุนประสาทสวนกลางหากดื่มมากเกินไป
จะทํ าใหหัวใจเตนผิดจังหวะ ความดันเลือดสูง

         ชา  มีคาเฟอีนนอยกวากาแฟ แตชามีเทนนิน ซึ่งจะขัดขวางการดูดซมึเกลือแรและ
วิตามินการเติมน้ํ ามะนาวหรือนมลงไปจะชวยลดเทนนินลงได

         โกโกและชอกโกแลต   มีคาเฟอีนเปนสวนผสมเหมือนการกินกาแฟ
         แอลกอฮอล  มีผลตอประสาทสวนกลาง สมอง หัวใจ และอวัยวะอ่ืนๆ การด่ืม

แอลกอฮอล จะทํ าใหรางกายขาดวิตามินและเกลือแร ท ําลายเซลลสมอง  ท ําใหเซลลสมองใชนํ้ าตาล
ไมได ท ําใหตับเส่ือม เมื่อตับเสื่อมก็ไมอาจขจัดสารพิษ ออกจากเลือดไดหมด
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         โซเดียม อาหารส ําเร็จรูปและอาหารตามราน ปจจุบันมีเกลือโซเดียมอยูมากเกิน
กวามาตรฐาน 10-50 เทา หากกินโซเดียมมากจะท ําใหความดันเลือดสูง นอกจากนี้ยังมีผลตอ
ประสาท ระบบนํ้ าเหลือง การไหลเวียนของเลือดและหัวใจ

         ดังน้ัน สุขภาพที่ดีขึ้นอยูกับหลายสาเหต ุ ไดแก การกินอาหาร สภาพแวดลอม
กรรมพันธุและวิถีชีวิต อาหารถูกสัดสวนมีคุณคา จึงมีความสํ าคัญตอสุขภาพมาก  จึงควรบริโภค
อาหารหลายประเภท เพื่อใหไดสารอาหารครบตามที่รางกายตองการ กินอาหารใหมสด โดยเฉพาะ
ผักผลไม กินอาหารประเภทเสนใยใหมากและควรออกก ําลังกายอยางสมํ ่าเสมอดวย (ไพบูลย         
จาตุรปญญา  2538: 24-26)

2.15  ความสํ าคัญของอาหารวัยรุน
         2.15.1  กินอาหารใหครบ 5 หมู วัยรุนควรกนิอาหารใหครบ 5 หมูในปริมาณที่

เพียงพอเพื่อใหรางกายไดสารอาหารตาง ๆ ครบถวน
         2.15.2  กินอาหารใหครบ 3 มื้อ การที่วัยรุนไดรับอาหารวันละ 3 มื้อ จะท ําให

รางกายไดปริมาณสารอาหารตาง ๆ ในปริมาณเพียงพอกับความตองการของรางกาย
         2.15.3  เด็กวัยรุนที่ตองการควบคุมนํ ้าหนักควรกินอาหารทุกมื้อและถูกตองตาม

หลักของโภชนาการ ควรจํ ากัดอาหารที่ใหพลังงานมากและใหประโยชนนอย ไดแก น้ํ าหวาน น้ํ า
อัดลม ลูกอม ทอฟฟ ช็อกโกแลต  ขนมหวาน การกินอาหารเหลานี้มาก ๆ จะทํ าใหเกดิโรคอวนและ
ฟนผุ ควรจํ ากัดอาหารที่ใหไขมันมากดวย (อบเชย  วงษทอง 2546: 91)

2.16  พฤติกรรมการกินของวัยรุน
         พฤติกรรมการกินของวัยรุน (Food Behavior of Adolescence) มีดังนี้
         1.  กินตามแฟชั่นนิยม   อาหารที่นิยมมากในวัยรุน  ไดแก  อาหารฟาสตฟูด จาก

การส ํารวจกลุมคนที่ใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด พบวา นักศึกษาอาย ุ15-20 ปและ 21-25 ป
เขารานอาหารประเภทน้ีรอยละ 51 และ 58 ตามล ําดับ จากการศึกษาคุณคาอาหารฟาสตฟูดของ
สถาบันวิจัยโภชนาการเม่ือคิดเฉล่ียตอ 100 กรัม  พบวาอาหารฟาสตฟดูใหคณุคาสารอาหารหลัก คอื
พลงังาน 232 กิโลแคลลอร่ี โปรตีน 10.9 กรัม คารโบไฮเดรต 23.4 กรัม ไขมัน 13.8 กรัม สวน
โคเลสเตอรอล มีคาเฉลี่ย 72 มิลลิกรัม

         นอกจากอาหารฟาสตฟูดซึ่งเปนที่นิยมในวัยรุนแลว อาหารส ําเร็จรูปและอาหาร
จังคฟูดก็เขามาเปลี่ยนบริโภคนิสัยของวัยรุนไทยคอนขางมากและรวดเร็วจากการวิเคราะหปริมาณ
สารอาหารหลักในอาหารส ําเร็จรูปของฝายอาหารเคมี สถาบันวิจัยโภชนาการ พบวา กวยเตี๋ยวและ
บะหมี่ส ําเร็จรูป 100 กรัม มีโปรตีนเฉลี่ย 8.2 กรัม ไขมัน 12.3 กรัม คารโบโฮเดรท 51 กรัม นอกจาก
น้ันอาหารจังคฟูดประเภทขนมอบกรอบ 100 กรัม มีโปรตีน 9.5 กรัม ไขมัน 26.4 กรัม พลังงาน 502
กิโลแคลลอร่ี ซึ่งอยูในเกณฑที่สูง
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         2.  งดอาหารบางม้ือ  กินอาหารไมเปนเวลา  เด็กวัยรุนหญิงงดอาหารบางม้ือเพราะ
กลัวอวนเพราะถาปฏิบัติเปนประจ ําจะท ําใหเกิดภาวะบกพรองทางโภชนาการ นอกจากนั้นเด็กวัย
รุนกินอาหารไมเปนเวลาตามม้ืออาหาร มักกินอาหารตามใจตนเอง อาหารไมถูกใจไมกิน หันไปกิน
อาหารถูกใจแตไมมีประโยชน (อบเชย วงษทอง 2540: 88-91)

2.17  ลักษณะอาหารพื้นบานของจังหวัดปทุมธานี
         การกินอยูโดยทั่วไปของคนในจังหวัดปทุมธานีมีลักษณะเหมือนกับจังหวัดอื่นใน

แถบภาคกลางคือ มีพืชผักผลไม ขาวปลาอาหารสารพัด ความอุดมสมบูรณของแมน้ํ าล ําคลอง ท ําให
มีปลาชุกชม จึงทํ าใหอาหารพ้ืนบานเปนประเภทปลาเปนสวนใหญ  ขาวเปนพืชเศรษฐกิจที่ปลูก
มากที่สุด นอกจากนี้ยังมีพืชผักผลไมที่ทํ ารายไดใหแกครอบครัวซ่ึงคิดเปนรอยละ54 ของเน้ือท่ีการ
เพาะปลูกทั้งสิ้น(คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ,วัฒนธรรมพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตรเอกลักษณและภูมิปญญาจังหวัดปทุมธาน ี 2544: 105-162)

         ลักษณะอาหารพื้นบานสวนใหญเปนประเภทปลา ไดแก ปลารา ปลาเจา ปลาเค็ม
ปลายาง เปนตน สวนอาหารของชาวไทยบางกลุมที่แตกตางกันไป เชน ชาวมอญ ในจังหวัด
ปทุมธานีจะมีลักษณะอาหารที่แตกตางกันไปทั้งสวนประกอบและรสชาติ ไดแก แกงสมมะตาด
แกงลูกมะสั้น  แกงสมกระเจี๊ยบ  แกงวุนเสนใสกะท ิ และอาหารที่มีชื่อเสียงของจังหวัดปทุมธานี
ไดแก กวยเต๋ียวเรือ

         ความเชื่อเกี่ยวกับการปองกันโรคและการบ ํารุงสุขภาพ โดยกินอาหาร หรืองด
อาหารบางอยาง

         -  เปนโรคล ําไสใหกินใบฝรั่ง
         -  ผลมะเกลือ หรือ เม็ดมะขามคั่วชวยถายพยาธิ
         -  กินผักบุงแลวตาหวาน
         -  เปนฝหามกินไข
         -  มีประจ ําเดือนหามกินน้ํ ามะพราว
         -  กินพริกจะท ําใหสายตาสั้น
         -  เปนกามโรค หามกินหูฉลาม ปลากระเบน สาเก
         อาหารทีเ่ปนอาหารของชาวมอญทีค่นไทยรูจักกนัดี คอื คะนอมจิน หมายถงึ ขนมจีน

ขาวแช  ซึ่งมักนิยมท ํารับประทานกันในเทศกาลส ําคัญของชาวมอญ  (สมัย  สุทธธิรรม 2543: 32)
2.18  จากรายงานการส ํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย พ.ศ. 2538
         เก่ียวกับมื้ออาหารท่ีบริโภครวมกันและการบริโภคอาหารครบทุกหมู จํ าแนกตาม

ภาคและเขตอาศัย ดูจากตารางท่ี 2.1 สถานท่ีทีค่รัวเรือนซ้ืออาหารก่ึงสํ าเร็จรูป จํ าแนกตามภาคและ
เขตอาศัย ดจูากตารางที่ 2.2 สถานทีท่ีค่รัวเรือนซือ้อาหารปรุงเสร็จ จํ าแนกตามเขตอาศัยดูจากตารางท่ี



24

2.3 คาใชจายอาหารนอกบานตามภาคและเขตอาศัย ดูจากตารางท่ี 2.4 และคาใชจายอาหารท่ีบริโภค
ในบานตามภาคและเขตอาศัย ดูจากตารางท่ี 2.5

ตารางท่ี 2.1 รอยละของม้ืออาหารท่ีบริโภครวมกันและการบริโภคอาหารครบทุกหมู
                    จํ าแนกตามภาคและเขตอาศัย

ม้ือเชา ม้ือกลางวัน ม้ือเย็น ม้ืออ่ืน ๆ

ภาค / เขตอาศัย

จํ าน
วน
ครั
วเรื
อน

มื้อ
เชา
กิน
อา
หา
รด
วย
กัน

คร
บท
ุกห
มู

มื้อ
กล
างว
ันก
ินอ
าห
ารด
วย
กัน

คร
บท
ุกห
มู

มื้อ
เย็น
กิน
อา
หา
รด
วย
กัน

คร
บท
ุกห
มู

มื้อ
อื่น

 ๆ 
กิน
อา
หา
รด
วย
กัน

คร
บท
ุกห
มู

ใน
 1 ว
ันก
ินค
รบ
ทุก
หม
ู

ภาคกลาง 823 88.3 29.0 77.0 24.8 97.2 28.7 7.7 0.2 60.5
เขตเมือง
เขตชนบท

170
653

87.6
88.5

23.5
30.5

74.1
77.8

20.0
26.0

95.9
97.5

29.4
28.5

10.6
6.9

0.6
0.2

62.4
60.0

ที่มา: กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  รายงานการสํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประเทศไทย คร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร  2538 : 70

ตารางท่ี 2.2 รอยละของสถานที่ที่ครัวเรือน ซื้ออาหารกึ่งส ําเร็จรูป จํ าแนกตามภาคและเขตอาศัย

ภาค/เขตอาศัย จํ านวนครัวเรือน รานคา ตลาดสด ซุปเปอร พอคาเร
ภาคกลาง
เขตเมือง
เขตชนบท

793
160
633

50.6
30.0
55.8

30.9
50.0
26.1

4.7
6.3
4.3

4.4
2.5
4.9

ที่มา: กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  รายงานการสํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประเทศไทย คร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร 2538 : 64
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ตารางท่ี 2.3 รอยละของสถานที่ที่ครัวเรือน ซื้ออาหารปรุงเสร็จ จํ าแนกตามภาคและเขตอาศัย

ภาค/เขตอาศัย จํ านวนครัวเรือน รานคา ตลาดสด ซุปเปอร พอคาเร
ภาคกลาง
เขตเมือง
เขตชนบท

787
162
625

31.9
25.9
33.4

28.8
51.9
23.0

2.2
3.7
1.8

4.7
3.0
5.1

ที่มา: กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  รายงานการสํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประเทศไทย คร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร  2538 : 65

ตารางท่ี 2.4 รอยละของครัวเรือน จํ าแนกตามรอยละ คาใชจายอาหารนอกบานตามภาคและเขตอาศัย

ภาค/เขตอาศัย จํ านวนครัวเรือน ≤ 20% 21-40% 41-60% 61-80%
ภาคกลาง
เขตเมือง
เขตชนบท

822
170
652

79.2
72.9
80.8

12.4
20.2
10.4

8.2
7.1
8.4

0.2
0.0
0.3

ตารางท่ี 2.5 รอยละของครัวเรือน จํ าแนกตามรอยละ คาใชจายอาหารท่ีบริโภคในบาน ตามภาคและ
                     เขตอาศัย

ภาค/เขตอาศัย จํ านวนครัวเรือน ≤ 20% 21-40% 41-60% 61-80%
ภาคกลาง
เขตเมือง
เขตชนบท

822
170
652

0.4
0.6
0.3

2.3
2.4
2.3

21.4
30.0
19.9

75.9
67.1
78.2

ที่มา: กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  รายงานการสํ ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของ
ประเทศไทย คร้ังท่ี 4  กรุงเทพมหานคร  2538 : 40-41

จากการส ํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย พ.ศ. 2538 จํ าแนกตามภาค
และเขตอาศัย พบวา

ตารางท่ี 2.1  มื้ออาหารที่บริโภครวมกันมากที่สุด คือ มื้อเย็น สวนการบริโภคอาหาร
ครบทุกหมูนอยมากในทุกมื้อ
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ตารางที ่2.2   สถานทีท่ีค่รัวเรือนซือ้อาหารกึง่ส ําเร็จรูปมากท่ีสุด เขตเมอืงไดแก ตลาดสด   
เทศบาล  เขตชนบท ไดแก รานคา

ตารางที ่2.3  สถานทีท่ีค่รัวเรือน  ซือ้อาหารปรุงเสร็จมากทีส่ดุ เขตเมอืง ไดแก ตลาดสด
เขตชนบท ไดแก รานคา

ตารางท่ี 2.4  คาใชจายในการบริโภคอาหารนอกบาน พบวา เขตชนบทคาใชจายในการ
บริโภคอาหารนอกบานนอยกวาเขตเมือง

ตารางท่ี 2.5  คาใชจายในการบริโภคอาหารในบาน พบวา เขตชนบท คาใชจายในการ
บริโภคอาหารในบานมากกวาเขตเมือง

3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

สมศร ี  เพชรโชติ (2540: ก- ข)  ไดศึกษาเร่ือง คานิยมท่ีเก่ียวของกับการบริโภคของนัก
เรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค ําแหง พบวา

1.  นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคํ าแหงมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
จัดอยูในระดับสูง

2.  เปรียบเทียบคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
     2.1  นักเรียนที่อาศัยอยูกับผูปกครองแตกตางกันมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

ดานสุขนิสัยในการรับประทานอาหารแตกตางกัน
                        2.2  นักเรียนท่ีระดับการศึกษาของผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง รายไดของ
ผูปกครอง จํ านวนสมาชิกในครอบครัวตางกันมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน

3.  การหาความสัมพันธคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
     3.1  คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารดานสุขนิสัยในการรับประทานอาหารมีความ

สัมพันธกับผูปกครองที่นักเรียนอาศัยอยูดวยกันในปจจุบันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
และมีความสัมพันธกับอาชีพของผูปกครองอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

     3.2  คานิยมที่เก่ียวกับการบริโภคอาหารดานการเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน มี
ความสัมพันธกับอาชีพของผูปกครองอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เนาวรัตน  เพชรชู (2543)  ไดศึกษาเร่ือง คานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4   โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง    สังกัดสํ านักงานเขตลาดกระบัง
 กรุงเทพมหานคร พบวา

1.  นักเรียนสวนใหญมีคานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจัดอยูในระดับสูง
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2.  การเปรียบเทียบคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พบวา
     2.1  นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีคานิยมดานการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน

แตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนหญิงมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารสูงกวานักเรียนชาย

     2.2  นักเรียนท่ีผูปกครองมีรายไดตางกัน มีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารดาน
การรับประทานอาหารที่มีประโยชนแตกตางกันอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                        2.3  นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษา อาชีพ ตางกันและจ ํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวตางกัน มีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารทั้ง 5 ดานไมแตกตางกัน

กุลวดี  รัศมีวิจารณ (2539)  ไดศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสตฟูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ในกรุงเทพมหานคร พบวา

1.  เพศมีความสัมพันธกับแหลงขอมูล ประเภทของอาหาร ความบอยในการบริโภค
เวลาท่ีใชในการบริโภค ชวยเวลาท่ีบริโภค เวลาท่ีใชในการบริโภค สถานที่รับประทานและสถานที่
จํ าหนาย ฟาสตฟูด
                   2.  รายไดมีความสัมพันธกับแหลงขอมูล ประเภทอาหาร รูปแบบการบริโภค สถานที่
รับประทาน
                   3.  สภาพการอยูอาศัยมีความสัมพันธกับชวงเวลาที่บริโภค สถานที่รับประทาน
                   4.  ขนาดของครอบครัวมีความสัมพันธกับแหลงขอมูล    ความสัมพันธระหวางปจจัย
สวนบุคคลกับปจจัยดานสิ่งกระตุนทางการตลาด พบวา รายไดมีความสัมพันธกับปจจัยดาน
ผลิตภัณฑ สวนความสัมพันธระหวางปจจัยดานสิ่งกระตุนทางการตลาดกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสตฟูด ผลิตภัณฑมีความสัมพันธกับแหลงขอมูล ประเภทของอาหารและคาใชจายในการ
บริโภค  สถานที ่มีความสัมพันธกับประเภทของอาหาร ชวงเวลาที่บริโภคสถานที่จ ําหนาย
การสงเสริมการจํ าหนายมีความสัมพันธกับแหลงและประเภทของอาหาร

จารุวรรณ  จันใส (2539)  การวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของครัวเรือนไทย
พบวาครัวเรือนในชนบทซ่ึงเปนกลุมครัวเรือน สวนใหญที่มีรายไดนอยที่สุด มีสัดสวนการใชจาย
สวนใหญในการบริโภคขาวและธัญพืชและรายการสินคาอาหารอื่นๆสูงที่สุด โดยมีครัวเรือนในเขต
สุขาภิบาลและเทศบาล มีสัดสวนการใชจายนอยกวาตามล ําดับ สวนการคํ านวณหาการตอบสนอง
ของอุปสงคในการบริโภคอาหารตอรายไดครัวเรือน พบวา ในหมวดสินคาเน้ือสัตว ปลาและอาหาร
ทะเล ผลไมและผัก เขตเทศบาลมีความตองการในการบริโภคตอรายไดที่สูงสุด สวนในหมวดนม
และผลิตภัณฑนมและหมวดอื่น ๆ นอกจากอาหารน้ัน เขตชนบทกลับมีความตองการในการบริโภค
ตอรายไดสูงสุดและเมื่อนํ าผลที่ไดไปคาดการณแนวโนมการตอบสนองของอุปสงค การบริโภคใน
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อนาคตไปจนถึงป พ.ศ. 2543 พบวา เขตเทศบาลในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งเปนภาคที่มี
อัตราการเพ่ิมรายไดเปนอันดับหน่ึง มีแนวโนมการบริโภคอาหารทั้งหมดสูงที่สุดและสูงที่สุดในทุก
หมวดสินคาในทางกลับกันเขตชนบทในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีแนวโนมความตองการ
บริโภคนมและผลิตภัณฑนมสูงที่สุด

จิราพร  กันทะธง (2544) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนวัยรุนหญิง
ในเขตอํ าเภอเมือง  จังหวัดลํ าพูน  พบวา ลักษณะและการเลือกรับประทานอาหาร คือ อาหารหลัก      
3 มื้อ นักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารม้ือเชาบางวัน มื้อกลางวันและมื้อเย็นทุกวัน   ประเภท
อาหารที่เลือกรับประทานมื้อเชา ไดแก เครื่องดื่มขนมปง มื้อกลางวัน ไดแก ขาวสวยกับกับขาว
อาหารจานเดียว มื้อเย็นเปนขาวและอาหารพื้นเมือง อาหารสมัยใหมที่ชอบรับประทานไดแก พิซซา
แฮมเบอรเกอร เฟรนฟรายด ไกทอด KFC บะหมี่กึ่งส ําเร็จรูป หมูกะทะ นมผสมไอศกรีม (มิลคเชค)
อาหารพืน้เมืองชอบรับประทานทุกประเภท  ขนมขบเคี้ยว ชอบรับประทานทุกประเภท มูลเหตุ
จูงใจในการเลอืกบริโภค คือ สถานที่จ ําหนาย การโฆษณาทางวิทย ุโทรทัศน และจากการแนะนํ า
ของเพ่ือน ปริมาณและความถี่ในการบริโภคแตละครั้ง ถาเปนอาหารหลักปริมาณ 1 จานตอคร้ัง
อาหารสมัยใหมนิยมปละ 8 – 10 คร้ัง  นิสัยการบริโภคอาหาร ใชเวลาในการรับประทานอาหาร
แตละมื้อประมาณ 6 – 10 นาท ีการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหาร เลือกตามความชอบของตนเอง
มากที่สุด  มีการรับประทานอาหารระหวางม้ือเปนบางวัน ประเภทที่เลือกรับประทาน คือ ผลไม วิธี
การปรุงอาหารท่ีชอบมาก คือ การทอด ชอบรสชาติเปร้ียว สีสันของอาหารตามธรรมชาติ และชอบ
ทดลองรับประทานอาหารแปลกใหม อาหารทุกชนิดจะตองน ํามาปรุงใหสุกกอนรับประทาน เลือก
รับประทานอาหารท่ีไมทํ าใหอวน มีประโยชนตอรางกาย

สุนีมาศ  โนรี และ เพ็ญจิตร  กาฬมณี (2540: ข)  ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบไทยและแบบตะวันตกของนักเรียนในจังหวัดเชียงใหม พบวา นักเรียนสวนใหญเปน
เพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 16 ป น้ํ าหนัก 50 กิโลกรัม สูง 162 เซนติเมตร ไดรับคาใชจาย
สัปดาหละ 162 บาท สวนมากประกอบอาหารเปนคร้ังคราว การซื้ออาหารจานดวนจะซื้อในชุมชน
ละแวกใกลที่พัก   สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบไทยและแบบตะวันตก  พบวา
นักเรียนบริโภคอาหารแบบไทยม้ือเชาเปนขาวตม ขาวผัดตาง ๆ รอยละ 37.5 มื้อกลางวันประเภท
บะหมี่ กวยเตี๋ยวและขาวแกงตาง ๆ รอยละ 47.2 มื้อเย็นประเภทขาวราดแกง  ขาวเหนียว  กับขาว
พ้ืนเมือง หมูทอด น้ํ าพริก รอยละ 34.8 อาหารระหวางมื้อประเภทลูกชิ้นปงทอดรอยละ 36.1 และ
นักเรียนสวนใหญนิยมรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกในม้ือเชา ประเภทขนมปงทาเนย
แยม แซนวิชไสตาง ๆ รอยละ 32.4 มื้อกลางวันประเภท ไกทอด มันฝร่ังทอด รอยละ 42.1 มื้อเย็น
ประเภท มักโรนี หรือ สปาเก็ตต้ีน้ํ า/ผัด รอยละ 32.4 อาหารระหวางมื้อประเภท ขนมปงไสตาง ๆ
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ไสกรอกทอด รอยละ 37.3 การรับประทานอาหารในแตละม้ือจะเปนอาหารจานดวนแบบไทย       
รับประทานมื้อละ 1 จาน และอาหารจานดวนแบบตะวันตกม้ือละ 2 ชิ้น สวนมากนิยมไปราน
อาหารในวันหยุด เสาร-อาทิตย ในชวงเวลา 11.00-13.00 น. คาใชจายมื้อละ 20-50 บาท ใชเวลารับ
ประทานครั้งละ 21.30 นาท ีโดยสวนมากไปรับประทานอาหารที่รานกับเพื่อน

สาเหตุท่ีไปรับประทานอาหารท่ีราน ไดแก  รานมีอาหารใหเลือกหลากหลาย  อาหาร
ตองการมีคุณคาและราคาที่เหมาะสม  มีรสชาติ สีสันของอาหารนารับประทาน  สถานท่ีต้ังรานไป
มาสะดวก  มีบริการรวดเร็วทันใจ  มีปายราคาติดไวชัดเจน  เพื่อนฝูงชักจูงและแนะนํ าราน  ทางราน
มีวัสด ุอุปกรณและตกแตงสวยงาม  เปนสถานที่ที่เหมาะสมกับการนัดพบ มีภาพถายของอาหารภาย
ในรานชวนใหนารับประทาน

สุนีย  โยคะกุล (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนิสิตปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ผลการวิจัยพบวา นิสิตมี
ความรูเก่ียวกับการบริโภค 17.1% ไดแกความรูเกี่ยวกับอาหาร ท่ีเปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรค
ความรูท่ีอยูในระดับตองปรับปรุง เปนความรูที่เกี่ยวกับหมวดสารอาหารที่ใหโปรตีน วิตามิน เกลือ
แร สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยสวนรวมนิสิตมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใช (71.9%)
พฤติกรรมท่ีดีของนิสิต เชน การดื่มนมทุกวันเปนประจ ํา การลางผักผลไมกอนการรับประทาน การ
รับประทานอาหารเย็นตรงตามเวลา สํ าหรับพฤติกรรมท่ีตองปรับปรุงเปนเร่ืองเก่ียวกับสุขวิทยา
สวนบุคคล วิธีการรับประทานอาหารและการเลือกรับประทานอาหาร ไดแก การใชแกวน้ํ ารวมกัน
รับประทานอาหารโดยไมใชชอนกลาง การรับประทานอาหารไมตรงเวลา  การไมรับประทาน
อาหารเชา ด่ืมน้ํ าอัดลม และการไดรับสารอาหารโดยไมคํ านึงถึงสารอาหาร 5 หมู

ปจจัยท่ีมผีลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสติ พบวา ความรูเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสติ  มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสติ
(r = .156)  นอกจากนี้ยังพบวา  ลักษณะท่ัวไปในการรับประทานอาหารของครอบครัวนิสิตมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสติ (r = .398)

อัมพวัลย  วิศวธีรานนท (2541) ไดศึกษาเร่ืองวิถีชีวิตของคนรุนใหม: ศึกษากรณี
พฤติกรรม  การบริโภคอาหารของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ลักษณะสวนบุคคลนักเรียน
เพศชายและเพศหญิงมีอัตราใกลเคียงกัน  มีวิถีการด ําเนินชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  คือ       
ในดานบทบาทของผูจัดเตรียมอาหารสวนใหญเปนแม รองลงมาปรุงดวยตนเอง การเตรียมอาหาร
มีการคํ านึงถึงหลักโภชนาการเพียงรอยละ 55.5 ดานการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนวัยรุน
สวนใหญในวันธรรมดาจะบริโภคอาหารรวมกันเพียงวันละ 1 มื้อ  วันหยุดจะบริโภคอาหารม้ือเย็น
รวมกันมากที่สุด หากจะไปบริโภคอาหารนอกบานก็จะไปเฉพาะโอกาสพิเศษหรือสปัดาหละคร้ัง
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การดํ าเนินชีวิตในสถาบันการศึกษา พบวา 2 ใน 3 ของจํ านวนท้ังหมดจะเลือกบริโภคอาหาร
ประเภทจานเดียว และบริโภคอาหารวางท่ีโรงเรียนดวย ซึ่งอาหารวางสวนใหญจะเปนขนมหวาน
ขนมบรรจุถุงส ําเร็จรูป หรือน้ํ าอัดลม บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารท่ีโรงเรียนไดแก เพื่อน
หรือไมก็เลือกดวยตนเองมากที่สุด  วิถีการด ําเนินชีวิตในสังคม พบวา นักเรียนวัยรุนสวนใหญจะใช
เวลาวางอยูบาน  ฟงเพลง  ดูโทรทัศน  หรือเลนเกมคอมพิวเตอร  มากกวาออกไปนอกบาน        
โทรทัศนเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอนักเรียนวัยรุนในการบริโภคอาหารมากที่สุด นักเรียนวัยรุนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมถูกหลักโภชนาการอยูในระดับตางกันและปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการบริโภคอาหารของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก อายุ  รายได  สถานที่ศึกษา
และระดับการศึกษา เปนลักษณะสวนบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม
ของนักเรียนวัยรุน ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05 วิธีการไดมาของอาหาร หลักการเตรียมอาหารของ
ผูเตรียมอาหารและความถีข่องการบริโภคอาหารรวมกันของครอบครัวเปนวิถีการดํ าเนินชีวิตใน
ครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของนักเรียนวัยรุน ที่ระดับนัยส ําคัญ
ทางสถิติ .05 การเลือกสถานท่ีบริโภคอาหาร หลักการเลือกบริโภคอาหารระหวางการใชเวลาวาง
เปนวิถีการด ําเนินชีวิตในสังคม ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของนักเรียน
วัยรุน ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05 การเลือกขาวสารจากโฆษณา เปนปจจัยเสริมที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของนักเรียนวัยรุน ที่ระดับนัยส ําคัญทางสถิติ .05

นิภา   นิรุตติกุล  (2541)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ   พฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟดูของ
ผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร  พบวา รานฟาสตฟูดท่ีผูบริโภคไปใชบริการบอย ไดแก เคเอฟซี
ประเภทอาหารฟาสตฟูดที่นิยมคือไก เครื่องดื่มที่ไดรับความนิยมมากที่สุดไดแก น้ํ าอัดลม เหตุผล
ท่ีไปใชบริการเพราะตองการใชเปนท่ีนัดพบ  โดยไปใชบริการสาขาที่อยูในศูนยการคาหรือ
หางสรรพสินคา  ผูบริโภคสวนใหญจะใชบริการประมาณ 3-4 คร้ังตอเดือน ไปใชบริการต้ังแตเวลา
11.00-15.00 น. ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง  การสั่งอาหารจะนิยมไปสั่งซื้อที่รานและนั่งรับประทาน
ท่ีราน  คาอาหารโดยเฉลี่ยตอคนครั้งละประมาณ 100 บาทหรือต่ํ ากวา บุคคลที่มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกรานคือตัวเอง  สวนปจจัยทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอการเลือกใชบริการ ไดแก       
รสชาติอาหารที่ถูกปาก  สวนความคิดเห็นท่ีมีตอการสงเสริมการตลาด โดยเฉลี่ยคิดวาการโฆษณา
และการสงเสริมการขายมีอิทธิพลตอการตัดสินใจมาใชบริการมากขึ้นในระดับปานกลาง  ส ําหรับ
แนวทางการดํ าเนินธุรกิจฟาสตฟูด  ผูดํ าเนินธุรกิจตองใหความส ําคัญกับรสชาติอาหารและความ
หลากหลายของอาหาร  การตั้งราคาสามารถตั้งไดในราคาสูง  การขยายสาขาควรตั้งในศูนยการคา
หางสรรพสินคา  หรือสถาบันการศึกษา  โดยทํ าเปนสาขายอย  นอกจากนี้แลวตองปรับปรุงการ
โฆษณาและกิจกรรม การสงเสริมการขายใหนาสนใจขึ้น
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ฉวีวรรณ  แจงกิจ (2537)  ไดศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารและคุณคาของโภชนาการ
ของอาหารวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา รูปแบบอาหารท่ีบริโภคในม้ือเชาและ
มื้อกลางวันเหมือนกัน คือ นิยมบริโภคขาวสวยกับกับขาว 2 ชนิด มื้อเย็นบริโภคขาวสวยกับกับขาว
มากกวา 2 ชนิด อาหารวางนิยมบริโภคเครื่องดื่ม ชนิดของอาหารม้ือเชาและม้ือกลางวันท่ีบริโภค
เหมือนกันคือ ขาวสวยกับแกงและเน้ือสัตวทอดหรืออบ มื้อเย็นบริโภคขาวสวยกับผัดผัก ผัดเผ็ด
แกงจืด อาหารวางบริโภคนมสด จํ านวนม้ืออาหารท่ีวัยรุนบริโภคมากท่ีสุด คือ 3 มื้อ ไดแก ม้ือเชา
มื้อกลางวันและมื้อเย็น วัยรุนบริโภคอาหารม้ือเชา นอกบานและในบานเทา ๆ กับบริโภคอาหาร
กลางวันนอกบานทั้งหมด บริโภคอาหารมื้อเย็นและอาหารวางในบานเปนสวนใหญ คุณคาทาง
โภชนาการของอาหารแตละชนิด คํ านวณเปนพลังงาน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต และธาตุเหล็ก
วัยรุนไดรับสารอาหารม้ือเย็นมากท่ีสุด

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพอสรุปไดวานักเรียนนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
คานิยมการบริโภคอาหาร ขึ้นอยูกับกับอาชีพของผูปกครอง รายไดและจํ านวนสมาชิกในครอบครัว
สวนปจจัยทีมี่ผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแก ความรูเกี่ยวกับอาหาร  สารอาหาร
และมีพฤติกรรมที่ดีคือ การด่ืมนมทุกวัน ลางผักผลไมกอนรับประทาน รับประทานอาหารตรงเวลา
และในบางครั้งมีพฤติกรรมที่ตองปรับปรุงเกี่ยวกับสุขวิทยาสวนบุคคล ไดแก วิธีการรับประทาน
อาหารและการเลือกรับประทานอาหาร  ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาคานิยมการบริโภคอาหาร
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธาน ี   เพราะเปนจังหวัดที่
อยูติดกับกรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารกับพฤติ
กรรมการบริโภคอาหาร  และเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวมีอิทธพิล
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี



บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

การวิจัยเร่ือง  “คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี”  เปนการวิจัยเชิงส ํารวจ   ผูวิจัยไดดํ าเนิน
การตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1  ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือ นักเรียนท่ีกํ าลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ในจังหวัดปทุมธาน ี  ปการศึกษา 2546   จํ านวน 4 แหง ไดแก   วิทยาลัยเทคนิค
ปทุมธาน ี  วิทยาลัยเทคนิคธัญบุร ีโรงเรียนเทคโนโลยีปทุมธาน ี และโรงเรียนเทคโนโลยีแหลมทอง
รวมจํ านวนประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ จํ านวน    5,050  คน

1.2  กลุมตัวอยาง  การวิจัยครั้งนี้กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางจากประชากร
จํ านวน 371 คน โดยก ําหนดใหมีระดับความเช่ือม่ัน 95% และใหคาความคลาดเคลื่อนไมเกิน 5%
(α  = .05) ขนาดของกลุมตัวอยางคํ านวณไดดังน้ี

   n =

   n = จํ านวนตัวอยาง
   N = จํ านวนประชากร
   e = คาความคลาดเคลื่อน

แทนคา        n = ( )( ) 371
05005051

0505
2 =

+ .,
,
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1.3  วิธีการสุมตัวอยาง  วิธีการสุมตัวอยางเปนแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random
Sampling) โดยมีระดับการแบงดังนี ้ระดับที่ 1 แบงตามระดับสถาบัน 4 แหง ระดับที่ 2 แบงตาม
ระดับชั้น ระดับที ่3 แบงแบบเจาะจง ไดขนาดกลุมตัวอยางแตละชั้นภูม ิจากสถาบันการศึกษาทั้ง     
4 แหงดังน้ี

แทนคา n1 =

n1 = จํ านวนตัวอยางในแตละระดับสถาบัน
N = จํ านวนประชากร
n = จํ านวนกลุมตัวอยางทั้งหมด
N1 = จํ านวนประชากรในแตละชั้นภูมิ

ไดขนาดของกลุมตัวอยางของแตละชั้นภูม ิ ตามตาราง 3.1

ตารางท่ี 3.1  แสดงจํ านวนประชากรและกลุมตัวอยาง จํ าแนกตามสถานศึกษาและระดับชั้น

ประชากร กลุมตัวอยางสถานศึกษา
 ปวช.1  ปวช.2  ปวช.3 รวม  ปวช.1  ปวช.2  ปวช.3 รวม

วิทยาลัยเทคนิคปทุมธานี 950 760 620 2,340 70 56 46 172
วิทยาลัยเทคนิคธัญบุรี 220 180 150    550 16 13 11   40
โรงเรียนเทคโนโลยีปทุมธานี 650 579 521 1,750 48 43 38 129
โรงเรียนเทคโนโลยีแหลมทอง 155 135 130    410 11 10 9   30

รวม 1,975 1,654 1,421 5,050 145 122 104 371
จากตารางท่ี 3.1 แสดงจํ านวนประชากรและกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ

หลายขั้นตอน ข้ันตอนท่ี 1 ใชวิธีสุมตัวอยางแบบเจาะจง จากนักเรียนซึ่งก ําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ สงักดัสถาบนัอาชีวศกึษาในจังหวัดปทมุธานี จํ านวน 4 แหง ซึง่ประกอบดวย
วิทยาลัยเทคนิคปทุมธานี วิทยาลัยเทคนิคธัญบุรี โรงเรียนเทคโนโลยีปทุมธาน ีและโรงเรียน
เทคโนโลยีแหลมทอง ข้ันตอนท่ี 2 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูม ิโดยไดจํ านวนกลุมตัวอยาง
ในแตละระดับชั้นภูมิจากจ ํานวนนักเรียนระดับช้ัน ปวช.1  ปวช.2  ปวช.3  ตามจํ านวนที่ก ําหนดได
ในแตละชั้นภูมิของแตละสถาบันแลวแทนคา ข้ันตอนท่ี 3 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจงจาก

N
nN1
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จํ านวนกลุมตัวอยางในแตละระดับชั้นแลวน ํามาแยกแผนก ซึ่งประกอบดวย แผนกชางอุตสาหกรรม
แผนกพาณิชยกรรม  และแผนกคหกรรม ของแตละระดับชั้น ตามจํ านวนกลุมตัวอยางที่ตองการ

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้คือ   แบบสอบถาม  ซึ่งแบงออกเปน 4 สวนดังนี้
สวนท่ี1  ขอมูลพืน้ฐานของนักเรียนและครอบครัว ไดแก  เพศ  อายุ  ศาสนา  ระดับ

การศึกษาของผูปกครอง   อาชีพ   รายได   สถานะของผูปกครองที่อาศัยอยูดวย  จํ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว ผูกํ าหนดรายการอาหารของครอบครัว ลักษณะของแบบสอบถามเปนตรวจรายการ
(check  list) และแบบปลายเปด จํ านวน 18 ขอ

สวนท่ี 2   คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว  ประกอบดวย  ลักษณะการบริโภค
อาหารของครอบครัว  ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค ความเชือ่ในการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scales)  จํ านวน 40 ขอ

สวนท่ี 3   พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา  ไดแก  การรับประทาน
อาหารหลัก  5  หมู   การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ   การรับประทานจนเปนนิสัยแบบสอบถาม
เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scales)  จํ านวน  32 ขอ

สวนท่ี 4   ความคิดเห็นอ่ืนๆ ไดแก เจตคติ  คานิยม  ความเช่ือเก่ียวกับการบริโภคอาหาร
ของนักเรียน  ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบปลายเปด จํ านวน  3  ขอ

3.  การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย

การสรางเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี ้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีเอกสาร วารสาร
3.1  ศึกษาแนวคิดทฤษฎ ี  เอกสาร   วารสาร   และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ คานิยมการ

บริโภคอาหารของสังคมไทย และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน
3.2  สรางแบบสอบถามเพื่อส ํารวจหาขอมูลเกี่ยวกับปจจัยพื้นฐานของนักเรียนและ

ครอบครัว คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
อาชีวศึกษา

3.3  นํ าแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับดานอาหารและโภชนาการ
ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ดานจิตวิทยาวัยรุน   และดานสุขภาพอนามัยวัยรุน จํ านวน 5 ทาน
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  โดยผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย
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นายสงา    ดามาพงษ นักวิชาการสาธารณสุข  ระดับ 9  กองโภชนาการ  กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข   (ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาร)

นางนพรัตน   ผลิตากุล นักวิชาการสาธารณสุข  ระดับ 8  ส ํานักสงเสริมสุขภาพ
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (ดานอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน)

นางสาววิไลลักษณ    ศรีสุระ    นักวิชาการสารธารณสุข  ระดับ 7  กองโภชนาการ
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  (ดานอาหารและโภชนาการ)

ผูชวยศาสตราจารย  ดร.นุชลี   อุปภัย  ผูชวยศาสตราจารย ดานจิตวิทยาการศึกษาและ
การแนะแนว  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล

นางสาวอาภัสรา  กวีวังโส  อาจารยประจํ าคณะคหกรรมศาสตร  ภาควิชาอาหารและ
โภชนาการ  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล

3.4  นํ าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช ( try  out) เพื่อศึกษาปญหา
และอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึน  เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงแบบสอบถามใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
โดยทดลองใชกับนักเรียน วิทยาลัยการอาชีพไทรนอยที่ไมใชกลุมตัวอยางจ ํานวน 40 คน คิดเปน
รอยละ 10 ของขนาดกลุมตัวอยาง เพื่อหาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟา(alpha coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.78

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม   ผูวิจัยไดดํ าเนินการเปนข้ันตอน  ดังตอไปน้ี
4.1  ขอหนังสือจากส ํานักงานบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อขอ

อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากสถานศึกษา
4.2  ทํ าหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลพรอมกับแบบสอบถาม ไปขออนุญาตเก็บรวบ

รวมขอมูลตอผูอ ํานวยการสถานศึกษาทั้ง  4   แหงดังกลาวขางตน
4.3  ดํ าเนินการใสรหัสหมายเลขก ํากับพรอมกับแบบสอบถาม เพื่อความสะดวกในการ

ติดตาม
4.4  ดํ าเนินการสงแบบสอบถามไปยัง สถาบันการศึกษาทั้ง 4 แหงดวยตนเอง โดย

จํ าแนกแบบสอบถามออกเปนระดับช้ัน และระดับแผนก ตามจํ านวนกลุมตัวอยางตามที่ตองการ
4.5  ทํ าการตรวจสอบแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมา  และทวงถามแบบสอบถามที่ยังไม

ไดรับคืนมาดวยตนเอง  ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลกลับคืน  2  สัปดาห
4.6  การเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามดวยตนเอง โดยแจกแบบ

สอบถามจํ านวน 400 ฉบับ และเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนมาไดทั้งหมดจ ํานวน  400  ฉบับ จาก
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น้ันนํ ามาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม   ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณทั้งหมดจํ านวน
371  ฉบับ  ตามที่ตองการ

5.  การวิเคราะหขอมูล

เมื่อรวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับแลวนํ าแบบสอบ
ถามลงรหัสและถายทอดจากแบบสอบถามลงในแบบฟอรมลงรหัส (coding form) แลวนํ ามาด ําเนิน
การวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมส ําเร็จรูป มีรายละเอียดตอไปนี้

5.1  นํ าขอมูลพืน้ฐานของนักเรียนและครอบครัว  ไดแก  เพศ  อายุ  ศาสนา  การศึกษา
ของผูปกครอง อาชีพ รายได สถานะของผูปกครองที่อาศัยอยูดวย จํ านวนสมาชิกในครอบครัวและ
ผูกํ าหนดรายการอาหารของครอบครัว  นํ ามาหาความถี ่ คารอยละ

5.2  ขอมูลเกี่ยวกับคานิยมในการบริโภคอาหารของครอบครัว ประกอบดวย ลักษณะ
การบริโภคอาหารของครอบครัว ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค ความเช่ือในการบริโภค
อาหารของครอบครัว จากมาตราสวนประเมนิคา (Rating Scales)  โดยนํ ามาหาคาเฉลีย่ (   )   สวนเบีย่ง
เบนมาตรฐาน (S.D.)

5.3  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนอาชีวศึกษา ไดแก การรับ
ประทานอาหารหลัก 5 หมู การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ การรับประทานอาหารจนเปนนิสัย
จากแบบมาตราสวนประเมินคา (rating  scales) โดยนํ ามาหาคาเฉลี่ย (   )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(S.D.)

เกณฑการใหคะแนน  ผูวิจัยไดกํ าหนดเกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถามสวนที ่2
และสวนที่ 3  ดังน้ี

แบบสอบถามสวนที ่ 2   ดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว ไดแก   ลักษณะ
การบริโภคอาหารของครอบครัว   ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค   ความเช่ือในการบริโภค
อาหารของครอบครัว เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้

ลักษณะดานบวก ลักษณะดานลบ
        4   คะแนนใหความส ําคัญมากที่สุด
        3   คะแนนใหความส ําคัญมาก
        2   คะแนนใหความส ําคัญนอย
        1   คะแนนใหความส ําคัญนอยที่สุด

         4   คะแนนใหความส ําคัญนอยที่สุด
         3   คะแนนใหความส ําคัญนอย
         2   คะแนนใหความส ําคัญมาก
         1   คะแนนใหความส ําคัญมากที่สุด

X

X



37

แบบสอบถามสวนที ่ 3   ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ไดแก
การรับประทานอาหารหลัก 5 หมู การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ  การรับประทานอาหาร
จนเปนนิสัยแบบสอบถามเปนแบบ เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้

พฤติกรรมดานบวก พฤติกรรมดานลบ
        4   คะแนนปฏิบัติมากที่สุด
        3   คะแนนปฏิบัติมาก
        2   คะแนนปฏิบัตินอย
        1   คะแนนปฏิบัตินอยที่สุด

         4   คะแนนปฏิบัตินอยที่สุด
         3   คะแนนปฏิบัตินอย
         2   คะแนนปฏิบัติมาก
         1   คะแนนปฏิบัติมากที่สุด

ระดับคะแนนเฉลี่ยเพื่อใหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่ค ํานวณไดในแตละรายการอยูใน
ระดับใด ใชการจัดชวงระดับคะแนน โดยวิธีดังน้ี

การจัดชวงคะแนน      =     คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ํ าสุด
                                                                             จํ านวนช้ัน

                  ชวงคะแนน               =                            =     0 .75

เกณฑก ําหนดระดับคะแนนเฉลี่ยส ําหรับคํ าตอบเหมาะสมในระดับมากที่สุดไปหา
ระดับนอยที่สุด  มีดังนี้

     คาเฉลี่ย      3.26 – 4.00      สํ าหรับคํ าตอบเหมาะสมในระดับมากที่สุด
     คาเฉลี่ย      2.51 – 3.25      สํ าหรับคํ าตอบเหมาะสมในระดับมาก
     คาเฉลี่ย      1.76 – 2.50         สํ าหรับคํ าตอบเหมาะสมในระดับนอย
     คาเฉลี่ย      1.00 – 1.75      สํ าหรับคํ าตอบเหมาะสมในระดับนอยที่สุด

5.4  หาความสัมพนัธระหวางตัวแปรดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน สํ าหรับตัวแปรท่ีสามารถวัดออกมาเปนตัวเลขหรือคา
ท่ีแนนอน ใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดก ําหนดระดับความมีนัยส ําคัญทางสถิติที ่.05 โดยวิเคราะหขอมูล
จากโปรแกรมสํ าเร็จรูป

4
14 −
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5.5  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple liner regression)  โดยหาคาความ
สัมพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวทีม่อิีทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนแลวนํ าผลการวิเคราะหมาเขียนเปนสมการทํ านาย

จากสมการ           =  a + b1 x1  + b2x2 + b3x3

เม่ือ                   =  คา Y ที่พยากรณไดจากสมการ
                         a          =  คาคงที่ (constant)
                         b1 x1    =  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรอิสระตัวที ่1
                         b2 x2    =   คาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรอิสระตัวที ่2
                         b3 x3    =  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรอิสระตัวที ่3

Y!

Y!



บทที ่4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ือง  “คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมอิีทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี”  ผูวิจัยขอนํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
โดยแบงออกเปนข้ันตอน ดังตอไปน้ี

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนและครอบครัว
ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว
ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

                                  อาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี
ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว

                                  กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี
ตอนท่ี 5 ผลการทดสอบหาอิทธิพลรายดานของคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว

                                 ที่สามารถทํ านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาใน
                                 จังหวัดปทุมธานี

ตอนท่ี 6 ขอมูลดานความคิดเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับเจตคต ิ คานิยม  ความเชื่อ  ในการบริโภค
                                  อาหารของนักเรียน
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ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพืน้ฐานของนักเรียนและครอบครัว

การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 – 4.8

ตารางท่ี 4.1  แสดงจํ านวน รอยละ ของเพศ  อายุ ศาสนาและคาอาหารส ําหรับตัวนักเรียนตอวัน

ขอมูล จํ านวน รอยละ
เพศ

ชาย 154 41.5
หญิง 217 58.5

อายุ
ต่ํ ากวาหรือเทากับ 15 ป 5 1.4
16 – 17  ป 235 63.3
18 – 19  ป 129 34.8
20 ปขึ้นไป 2 0.5

ศาสนา
พุทธ 357 96.2
อิสลาม 8 2.2
คริสต 6 1.6

คาอาหารส ําหรับนักเรียนตอวัน
ต่ํ ากวาหรือเทากับ 30 บาท 33 8.90
31 – 50  บาท 151 40.7
51 – 70  บาท 107 28.8
71  บาทขึ้นไป 67 18.1
ไมไดรับคาอาหาร 13 3.5

จากตาราง 4.1 พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญเปนเพศหญิง  217 คน    
คิดเปนรอยละ 58.5 มีอายุระหวาง 16-17 ป  มีจํ านวน 235 คน คิดเปนรอยละ 63.3  นับถือศาสนา
พุทธ จํ านวน 357 คน  คิดเปนรอยละ 96.2  และคาอาหารสํ าหรับนักเรียนตอวัน  วันละ 31-50 บาท
จํ านวน 151 คน  คิดเปนรอยละ 40.7
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ตารางที ่4.2    แสดงจํ านวน  รอยละ ของผูทีนั่กเรียนอาศยัอยูดวย  จํ านวนสมาชกิในครอบครัวที่
                       นักเรียนอาศัยอยู

ขอมูล จํ านวน รอยละ
ผูท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย

อยูคนเดียว    8    2.1
บิดา  มารดา  และพี่นอง 184   49.6
บิดา  มารดา  เทาน้ัน   46   12.4
บิดา  มารดา  พ่ีนอง  และญาติขางบิดามารดา   78   21.0
บิดา  มารดา  และผูอาศัย   11    3.0
บิดา  มารดา  พี่นองและผูอาศัย   11    3.0
ญาติ   33    8.9

จํ านวนสมาชิกในครอบครัวที่นักเรียนอาศัยอยู
อยูคนเดียว    7    1.9
2  คน   58   15.6
3 – 4  คน 191   51.5
5 – 6  คน   96   25.9
มากกวา 6 คนขึ้นไป   19      5.1

รวม 371 100.0

จากตาราง 4.2 พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม สวนใหญอาศัยอยูกับบิดา  มารดา
และพี่นอง จํ านวน 184 คน คิดเปนรอยละ 49.6  จํ านวนสมาชิกในครอบครัวที่นักเรียนอาศัยอยูมี    
3-4 คน จํ านวน 191 คน คิดเปนรอยละ 51.5



42

ตารางท่ี 4.3   แสดงจํ านวน  รอยละ  ของอาชีพหลักของผูนํ าครอบครัวท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย

ขอมูล จํ านวน รอยละ
อาชีพหลักของผูนํ าครอบครัวท่ีนักเรียนอาศัยอยู

รับราชการ   47   12.7
รัฐวิสาหกิจ    6    1.6
พนักงานบริษัท   70   18.9
คาขาย   82   22.1
เกษตรกรรม   43   11.6
แมบาน  (รับจางอยูกับบาน)   19   5.1
รับจางทั่วไป 167   45.0
แมบาน (ไมมีรายได)   31   8.4
ไมแนนอน   26   7.1

รวม 371 100.0

จากตารางท่ี 4.3 พบวา อาชีพหลักของผูนํ าครอบครัวท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย  สวนใหญ
มีอาชีพรับจางทั่วไป จํ านวน 167 คน  คิดเปนรอยละ 45

ตารางท่ี 4.4  แสดงจํ านวน  รอยละ ของรายไดของครอบครัวตอเดือน

ขอมูล จํ านวน รอยละ
รายไดของครอบครัวตอเดือน

ต่ํ ากวาหรือเทากับ 10,000 บาท 172   46.4
10,001 – 20,000  บาท 124   33.4
20,001 – 30,000  บาท   33    8.9
30,001  บาทขึ้นไป   20    5.4
ไมแนนอน   22    5.9

รวม 371 100.0



43

จากตาราง 4.4 พบวา รายไดของครอบครัวตอเดือน  สวนใหญมรีายไดต่ํ ากวาหรือเทากบั
10,000  บาท  จํ านวน 172 คน  คดิเปนรอยละ 46.4

ตารางท่ี 4.5  แสดงจํ านวน  รอยละ  ของระดับการศึกษาของบิดาและมารดา

บิดา มารดา
ขอมูล

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
ต่ํ ากวาชั้นประถมศึกษาปที่ 4   13    3.5   15    4.0
ชั้นประถมศึกษาปที ่4  หรือเทียบเทา 192   51.8 214   57.7
ชั้นประถมศึกษาปที ่7  หรือเทียบเทา   53   14.3   55   14.8
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา   38   10.3   32    8.6
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา   40   10.8   34    9.6
อนุปริญญาหรือเทียบเทา   14    3.8    4    1.1
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา   17    4.6   16    4.6
ปริญญาโทหรือเทียบเทา    4    1.1    1    0.3

รวม 100 100.0 371 100.0

จากตาราง 4.5 พบวา ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา สวนใหญมีระดับการศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปที ่4  หรือเทียบเทา จํ านวน 192 คน คิดเปนรอยละ 51.8  และระดับการศึกษาของ
มารดา  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หรือเทียบเทา จํ านวน 214 คน  คิดเปนรอยละ 57.7
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ตารางที ่4.6  แสดงจํ านวน  รอยละ ของผูก ําหนดรายการอาหารของครอบครัว คาใชจายเกีย่วกับ
                      คาอาหารตอวันของครอบครัว  วันธรรมดานักเรียนซือ้อาหารรับประทานเอง  วนัหยดุ
                      นักเรียนซือ้อาหารรับประทานเอง

ขอมูล จํ านวน รอยละ
ผูกํ าหนดรายการอาหารของครอบครัว

มารดา 258 69.6
บิดา   60 16.2
ผูปกครอง   42 11.3
นักเรียน   84 22.6
แมครัว    5   1.3
ตางคนตางซื้อ   31   8.4

คาใชจายเก่ียวกับคาอาหารตอวันของครอบครัว
ต่ํ ากวาหรือเทากับ 200 บาท 249 67.1
201 – 300  บาท 101 27.2
301 – 400  บาท   16   4.3
401  บาทขึ้นไป    5   1.3

วันธรรมดานักเรียนซือ้อาหารรับประทานเองวันละ
1  มื้อ 109 29.4
2  มื้อ 193 52.0
3  มื้อ   54 14.6
มากกวา  3  มื้อ   15   4.0

วันหยุดนักเรียนซ้ืออาหารรับประทานเองวันละ
ไมไดซื้อ 113 30.5
1  มื้อ 112 30.2
2  มื้อ   67 18.1
3  มื้อ   79 21.3

จากตาราง 4.6 พบวา สวนใหญผูก ําหนดรายการอาหารของครอบครัว คอื มารดา  จํ านวน
258 คน คดิเปนรอยละ 69.6  คาใชจายเกีย่วกบัอาหารตอวันของครอบครัว ต่ํ ากวาหรือเทากบั 200 บาท
จํ านวน 249 คน  คดิเปนรอยละ 67.1 วันธรรมดานักเรียนซือ้อาหารรับประทานเองวันละ 2 มือ้  มี
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จํ านวน 193 คน  คดิเปนรอยละ 52  วันหยดุนักเรียนสวนใหญไมไดซือ้อาหารรับประทานเอง  เน่ืองจาก
ท ํารับประทานเองทีบ่าน  มีจํ านวน 113  คดิเปน รอยละ 30.5

ตารางที ่4.7 แสดงจํ านวน  รอยละ ของสมาชกิในครอบครัวทีรั่บประทานอาหารรวมกบันักเรียนเปน
                    ประจํ า

ขอมูล จํ านวน รอยละ
สมาชิกในครอบครัวท่ีรับประทานอาหารรวมกับนักเรียนเปนประจํ า

คนเดียว   21   5.7
บิดา 169 45.6
มารดา 234 63.1
พ่ีนอง 229 61.8
ญาติ   40 10.8

สมาชิกในครอบครัวรับประทานรวมกันวันละกี่มื้อ
ไมเคย   24   6.5
1  มื้อ 217 58.5
2  มื้อ   84 22.6
3  มื้อ   40 10.8
มากกวา 3 มื้อ    6   1.6

จากตาราง 4.7  พบวา  สวนใหญสมาชกิในครอบครัวทีรั่บประทานอาหารรวมกับนักเรียน
เปนประจํ า คือ มารดา จํ านวน 234 คนคิดเปนรอยละ 63.1 สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหาร
รวมกันวันละ 1 มื้อ จํ านวน 217 คน คิดเปนรอยละ 58.5
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ตารางท่ี 4.8  แสดงจํ านวน  รอยละ ของมื้อท่ีสมาชิกในครอบครัวรับประทานรวมกันในวันธรรมดา
                     และวันหยุด

ขอมูล จํ านวน รอยละ
ม้ือท่ีสมาชิกในครอบครัวรับประทานรวมกันในวันธรรมดา

ม้ือเชา   53 14.3
มื้อกลางวัน   16   4.3
ม้ือเย็น 331 89.4
ไมเคย   20   5.4

ม้ือท่ีสมาชิกในครอบครัวรับประทานรวมกันในวันหยุด
ม้ือเชา 171 46.1
มื้อกลางวัน 110 29.6
ม้ือเย็น 303 81.7
ไมเคย   24   6.5

จากตาราง 4.8  พบวา สวนใหญ ม้ือท่ีสมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารรวมกันใน
วันธรรมดา คือ มื้อเย็น จํ านวน 331 คน คิดเปนรอยละ 89.4  และมื้อที่สมาชิกในครอบครัวรับ
ประทานรวมกันในวันหยุด คือ มื้อเย็น จํ านวน 303 คน คิดเปนรอยละ 81.7
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ตอนท่ี  2  การวิเคราะหขอมูลดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว

การวิเคราะหขอมูลดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว ผูวิจัยนํ าเสนอในรูป
ตาราง พรอมคํ าบรรยาย ดังแสดงในตาราง 4.9 - 4.11

ตารางที ่4.9  แสดงคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การแปลความหมายจํ าแนกตามลกัษณะการบริโภค
       อาหารของครอบครัว

ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว X S.D. การแปลความหมาย

1. สมาชกิในครอบครัวมกัปรุงอาหารใหสกุกอนรับประทาน 3.67 .55 มากที่สุด
2. รายการอาหารสวนใหญเปนรายการอาหารไทย 3.37 .69 มากที่สุด
3. ครอบครัวประกอบอาหารรับประทานเองทุกวัน 3.23 .80 มาก
4. วัตถดิุบทีใ่ชในการประกอบอาหารในครอบครัว หาไดงาย
    ในทองถิ่น

3.22 .71 มาก

5. อาหารทีบ่ริโภคจัดโดยค ํานึงถงึความตองการของสมาชิก
    ในครอบครัว

3.05 .68 มาก

6. การจัดรายการอาหารของครอบครัวมกัค ํานึงถงึงบประมาณ 2.95 .75 มาก
7. มกีบัขาวหลายอยางในแตละมือ้ 2.90 .62 มาก
8. สมาชกิในครอบครัวลางมอืกอนรับประทานอาหาร 2.85 .76 มาก
9. อาหารในแตละมือ้ประกอบดวยอาหารหลัก 5 หมู 2.70 .68 มาก
10. ก ําหนดรายการอาหารไวกอนลวงหนา 2.33 .82 นอย

ลกัษณะการบริโภคอาหารดานบวก 3.02 .35 มาก
11. สมาชกิในครอบครัวมกับริโภคอาหารตามรานอาหาร 3.22 .78 มาก
12. อาหารวางของครอบครัวมักเปนขนมหวาน 2.68 .87 มาก
13. รายการอาหารของครอบครัวมกัเปนอาหารรสจัด 2.47 .75 นอย

ลกัษณะการบริโภคอาหารดานลบ 2.78 .49 มาก
โดยภาพรวม 2.97 .27 มาก

จากตาราง 4.9 พบวา ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว โดยภาพรวม มีความ
เหมาะสมในระดับมาก (     =  2.97)  เมื่อพิจารณาตามลักษณะของคานิยมการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว  พบวา  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวก  มีความเหมาะสมในระดับ

X
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มาก (     = 3.02)   ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ มีความเหมาะสมในระดับมาก
(    = 2.78)  และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  โดยพจิารณาคาเฉลีย่มากไปหานอย  ไดแก   สมาชกิใน
ครอบครัวมกัปรุงอาหารใหสกุกอนรับประทาน มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (     =  3.67)
รองลงมา  รายการอาหารสวนใหญเปนอาหารไทย (   = 3.37) มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด   
สวนรายการที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก กํ าหนดรายการอาหารไวกอนลวงหนา (    = 2.33) มีความ
เหมาะสมในระดับนอย

ตารางท่ี 4.10  แสดงคาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค

ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค S.D. การแปลความหมาย

1. ผัก 3.31 .63 มากที่สุด
2. ผลไมตามฤดูกาล 3.25 .69 มาก
3. ปลา 3.08 .68 มาก
4. ด่ืมนม 2.44 .84 นอย
5. อาหารรสจืด 2.21 .79 นอย
6. ขาวซอมมอื 1.97 .87 นอย
ประเภทอาหารทีค่รอบครัวนิยมบริโภคดานบวก 2.70 .39 มาก

7. อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ 3.49 .67 มากที่สุด
8. อาหารฟาสตฟูด ไดแก  พซิซา แฮมเบอรเกอร  ขนมปง   
   โดนัท

3.34 .74 มากที่สุด

9. อาหารเคม็จัด 3.26 .74 มากที่สุด
10. อาหารหวานจัด 3.20 .75 มาก
11. ด่ืมประเภทแอลกอฮอล 3.16 .84 มาก
12. อาหารปรุงเสร็จ  หรืออาหารถงุ 2.89 .88 มาก
13. เน้ือสตัวติดมัน 2.77 .81 มาก
14. อาหารเผ็ดจัด 2.75 .85 มาก
15. ด่ืมประเภทชา  กาแฟ 2.54 .83 มาก
16. ด่ืมน้ํ าอัดลม 2.47 .86 นอย
ประเภทอาหารทีค่รอบครัวนิยมบริโภคดานลบ 2.98 .40 มาก

โดยภาพรวม 2.87 .27 มาก

X

X
X

X

X

X
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จากตารางท่ี 4.10 พบวา ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค โดยภาพรวม  มีความ
เหมาะสมในระดับมาก (    = 2.87) เมื่อพิจารณาตามประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภคดาน
บวก มีความเหมาะสมในระดับมาก (    = 2.70) เน่ืองจากบริโภคมากประเภทอาหารท่ีครอบครัว
นิยมบริโภคดานลบมีความเหมาะสมในระดับมาก (      = 2.98) เนื่องจากบริโภคนอย และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอโดยพิจารณาคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ลํ าดับแรก สมาชิกในครอบครัวไมนิยม
บริโภคอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  (      = 3.49)  รองลงมา  สมาชิกใน
ครอบครัวไมนิยมบริโภคอาหารฟาสตฟูด ไดแก  พิซซา  แฮมเบอรเกอร ขนมปง โดนัท มีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด (   = 3.34)  ประเภทอาหารท่ีบริโภคนอย ไดแก ขาวซอมมือ (    = 1.97)
มีความเหมาะสมในระดับนอย

ตารางที ่4.11  แสดงคาเฉลีย่   สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความเช่ือในการบริโภคอาหารของ
        ครอบครัว

ความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัว S.D. การแปลความหมาย

1. กนิผักบุง  ฟกทอง  ท ําใหตาหวาน 3.15 .80 มาก
2. มะละกอสกุชวยระบายทอง 3.13 .72 มาก
3. ค ํานึงถงึคณุคาทางโภชนาการ 2.90 .63 มาก
4. กนิเผด็จัดท ําใหสายตาสั้น 2.50 .78 นอย
5. เมือ่อากาศเปลีย่นควรกนิแกงสมดอกแค 2.24 .80 นอย
6. เวลาเปนแผลรับประทานไขได 1.95 .90 นอย

ความเชือ่ในการบริโภคอาหารดานบวก 2.64 .39 มาก
7. ขาวกลองเปนอาหารของนักโทษหรือคนจน 3.32 .84 มากที่สุด
8. รับประทานอาหารรานท่ีมีช่ือเสียง 3.25 .80 มาก
9. อาหารราคาแพงมกัมคีณุคาทางโภชนาการสูง 3.14 .90 มาก
10. อาหารมงัสวิรัติชวยรักษาโรค 2.32 .94 นอย
11. พซิซา  สเต็ก  เปนอาหารของคนมีระดับ 2.94 .99 มาก

ความเชือ่ในการบริโภคอาหารดานลบ 2.99 .57 มาก
โดยภาพรวม 2.80 .30 มาก

X

X
X

X

X

XX
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จากตารางท่ี 4.11  พบวา  ความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัว  โดยภาพรวม
มีความเชื่อในระดับมาก  (     = 2.80)    เมื่อพิจารณาตามความเช่ือในการบริโภคอาหารดานบวก
มีความเชื่อในระดับมาก (     = 2.64)  ความเชือ่ในการบริโภคอาหารดานลบ  มีความเช่ือในระดับ
(       = 2.99)   และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ   ตามล ําดับของคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย  ลํ าดับแรก
ไมเช่ือวาขาวกลองเปนอาหารของนักโทษหรือคนจน (    = 3.32)  มีความเหมาะสมในระดับมาก
ที่สุด รองลงมา รับประทานอาหารรานท่ีมีช่ือเสียงนอย มีความเหมาะสมในระดับมาก สวนรายการ
ที่มีความเหมาะสมในระดับนอย ไดแก เวลาเปนแผลรับประทานไขได (    = 1.95) คือ มีความเช่ือวา
เวลาเปนแผลไมควรรับประทานไข

ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
               อาชีวศกึษาในจังหวัดปทุมธานี

การวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด
ปทุมธาน ี ดังแสดงในตารางที่ 4.12

ตารางที ่4.12 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร S.D. การแปลความหมาย

1. รับประทานอาหารทีสุ่กใหม ๆ 3.36 .85 มากที่สุด
2. รับประทานผัก 3.26 .85 มากที่สุด
3. รับประทานผลไม 3.08 .84 มาก
4. ด่ืมน้ํ าวันละ 6-8 แกว 2.94 .98 มาก
5. รับประทานอาหารครบ 3 มือ้ 2.87 .93 มาก
6. ลางมอืกอนรับประทานอาหาร 2.67 1.08 มาก
7.  กินอาหารหลากหลายไมซํ ้าซาก 2.65 .98 มาก
8. ด่ืมนม 2.58 1.00 มาก
9. รับประทานอาหารโดยใชชอนกลาง 2.57 1.11 มาก
10. รับประทานไข 2.51 .95 มาก
11. รับประทานเน้ือสตัวไมติดมัน 2.39 .93 นอย
12. ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน้ํ าผลไม 2.36 .98 นอย

X

X

X

X
X

X
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ตารางท่ี 4.12  (ตอ)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร S.D. การแปลความหมาย

13. รับประทานอาหารทะเล 2.18 .87 นอย
14. รับประทานถัว่เมลด็แหงตาง ๆ 1.80 .89 นอย
15. รับประทานขาวซอมมือ 1.65 .98 นอยที่สุด

พฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวก 2.59 .46 มาก
16. รับประทานอาหารราคาแพง 3.63 .70 มากที่สุด
17. รับประทานอาหารฟาสตฟูด 3.53 .74 มากที่สุด
18. รับประทานอาหารเค็มจัด 3.53 .81 มากที่สุด
19. รับประทานอาหารหวานจัด 3.40 .90 มากที่สุด
20. รับประทานอาหารตามค ําโฆษณา 3.34 .81 มากที่สุด
21. รับประทานอาหารตามรานอาหารในมื้อเย็น 3.26 .98 มากที่สุด
22. งดอาหารบางมือ้เพือ่ลดน้ํ าหนัก 3.15 .99 มาก
23. รับประทานอาหารตามค ําชกัชวนของเพ่ือน 3.13 .82 มาก
24. รับประทานเบเกอร่ีทุกชนิด 3.04 .90 มาก
25. ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน้ํ าชา  กาแฟ 2.97 1.01 มาก
26. รับประทานอาหารกึง่สํ าเร็จรูป 2.89 .94 มาก
27. รับประทานอาหารเสริมบ ํารุงรางกาย 2.81 .96 มาก
28. รับประทานอาหารปง ยาง 2.79 .82 มาก
29. รับประทานอาหารไมเปนเวลา 2.56 1.02 มาก
30. ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน้ํ าอัดลม 2.39 .99 นอย
31. รับประทานอาหารประเภททอด 2.38 .81 นอย
32. รับประทานอาหารขบเค้ียว 2.32 .99 นอย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารดานลบ 3.00 .44 มาก
โดยภาพรวม 2.81 .24 มาก

จากตารางท่ี 4.12 พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด
ปทุมธาน ี โดยภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับมาก (     = 2.81) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการ

X

X
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บริโภคอาหารดานบวก มีความเหมาะสมในระดับมาก (    = 2.59) เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารดานลบ มีการปฏิบัตินอย จึงมีความเหมาะสมในระดับมาก (     = 3.00) และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ จากมากไปหานอย ไดแก รับประทานอาหารราคาแพง  (    = 3.63)                   
รับประทานอาหารเค็มจัดนอย รับประทานอาหารฟาสตฟดู  (    = 3.53) มีการปฏิบัตินอยที่สุด จึงมี
ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวกท่ีมีการปฏิบัตินอย
ที่สุด ไดแก การรับประทานขาวซอมมือ (    = 1.65) จึงมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด
สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานลบท่ีมีการปฏิบัติมาก ไดแก การรับประทานอาหารขบเค้ียว
(    = 2.32) การรับประทานอาหารประเภททอด (     = 2.38) ดื่มเครื่องดื่มประเภทนํ ้าอัดลม (    =
2.39) มีความเหมาะสมในระดับนอย

ตอนท่ี  4  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว
                กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี

การวิเคราะหความสมัพนัธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวกบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ดังแสดงในตารางท่ี 4.13

ตารางท่ี 4.13  แสดงความสัมพนัธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวกบัพฤติกรรม
                       การบริโภคอาหารของนักเรียน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว
ดานบวก ดานลบ ภาพรวม

ภาพรวมลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว  .260**  .086 .310**
ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวก  .368** -.075 .250**
ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ -.233**       .388** .168**
ภาพรวมประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค       .101       .318** .393**
ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภคดานบวก   .394**     -.185** .167**
ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภคดานลบ      -.120*      .455** .330**
ภาพรวมความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัว .072      .149** .206**
ความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวก     .252**  -.106*       .119*
ความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ      -.128*     .262** .139**
**  คาสหสัมพันธ  มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
*    คาสหสัมพันธ  มีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

X
X

X

X

X X X

X
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จากตารางท่ี 4.13  ความสัมพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน พบวา ภาพรวมลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว
มีความสัมพันธทางบวกกับภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .310  .260   ตามล ําดับ   ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวก         
มีความสัมพันธทางบวกกับภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .250  .368  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนดานลบ มีความ
สัมพันธทางบวกกับภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน    พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนดานลบ อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ .168  .388 ตามล ําดับ และมีความสมัพันธทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวก
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .233

ภาพรวมประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค   มีความสัมพันธทางบวกกับภาพรวม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบ อยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .393  .318   ตามล ําดับ  ประเภท
อาหารทีค่รอบครัวนิยมบริโภคดานบวก มีความสัมพนัธทางบวกกับภาพรวมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .167  .394 และมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารดานลบ อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ
.185    ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภคดานลบ   มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .120

ภาพรวมความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัว มีความสัมพันธทางบวกกับภาพ
รวมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารดานลบ อยางมีนัย
ส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .206  .149  ความเช่ือในการบริโภค
อาหารของครอบครัวดานบวก มีความสัมพนัธทางบวกกับภาพรวมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .119  มีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .252  และมคีวามสมัพันธทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนดานลบ อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .106
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และความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ  มีความสัมพันธทางบวกกับภาพรวม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบ อยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .139  .262  มีความสัมพันธทาง
ลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .128

ตอนท่ี 5 การวิเคราะหการถดถอยพหุคณู (multiple regression) ระหวางคานิยมการ
              บริโภคอาหารของครอบครัวตอพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
              อาชีวศกึษาในจังหวัดปทุมธานี

ผูวิจัยไดท ําการวิเคราะหการถดถอยพหุคณูระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร ไดแก ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว
ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค และความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัว วามี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ดังตารางท่ี
4.14

ตารางท่ี 4.14  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมี
                       อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน

ตัวแปรทํ านาย R2 B Beta SEB t Sig. t
ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค .154    .557 .308 .094 5.903 .000
ลักษณะการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว

.026    .338 .153 .117 2.894 .001

ความเช่ือในการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว

.009    .239 .099 .119 2.020 .044

คาคงที่ 43.828 .521 8.399
ผลรวม .189
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จากตารางท่ี 4.14  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวา คานิยมการบริโภคอาหาร
ของครอบครัวมอิีทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี
คิดเปนรอยละ 18.9 ที่เหลือ (100 - R2) เปนอิทธิพลจากสาเหตุอื่น โดยผูวิจัยไดน ําผลการวิเคราะหมา
เขียนเปนสมการท ํานาย ดังตอไปน้ี

สมการ                      =   a + b1 x1  + b2x2 + b3x3

เม่ือ                            =   คาประมาณพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีพยากรณไดจากสมการ
                         a       =   คาคงที่ (constant)
                         b1      =   คาสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณของประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค
                         b2      =   คาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณของลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว
                         b3      =   คาสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณของความเช่ือในการบริโภคอาหารของ
                                       ครอบครัว
                         x1      =  ผลรวมคะแนนประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค
                         x2      =   ผลรวมคะแนนลกัษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว
                         x3      =  ผลรวมคะแนนความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัว

แทนคา                      =   43.828 + .557 x1 + .338 x2 + .239 x3

จากการค ํานวณหมายความวา คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีนํ าไปใชพยากรณ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนอาชวีศึกษาในจังหวัดปทุมธานี  โดยก ําหนดตัวแปร
อิสระที่คาดวามีอิทธิพลมาใชในการทํ านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ใน
จังหวัดปทุมธานีตอไป

สวนท่ี 6  ขอมูลดานความคิดเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับเจตคต ิ คานิยม  ความเช่ือ  ในการบริโภค
               อาหารของนักเรียน

ขอมูลดานความคิดเห็นอ่ืนๆ เกี่ยวกับเจตคต ิ คานิยม  ความเชื่อ ในการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ีมีจํ านวน 3 ขอ ผูวิจัยขอนํ าเสนอผลการวิจัยดังตอไปนี้

Y!

Y!

Y!
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ขอ 1 การอบรมเล้ียงดูทางครอบครัวมีบทบาทตอการบริโภคอาหารของนักเรียนหรือไม
จากกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม  จํ านวน 371 คน  พบวา  สวนใหญเห็นดวย  มี

จํ านวน 258 คน  คิดเปนรอยละ 69.5   เหตุผลเนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูทางครอบครัวมีบทบาทตอ
การอบรมสั่งสอนใหสมาชิกในครอบครัวบริโภคอาหารที่มีประโยชน  แนะนํ าใหกินขาวทุกมื้อ    
ใหกินผัก    ผลไม  กินอาหารใหครบ 5 หมู  ลางมือกอนรับประทานอาหาร  ควรกินอาหารท่ีสด
สะอาด  หามเสยีงดังขณะกนิอาหาร  คอยบอกวาอาหารชนิดใดควรกนิและอาหารชนิดใดไมควรกนิ
เน่ืองจากในครอบครัวประกอบดวยผูใหญ  ไดแก พอแม  ปูยาตายาย  ลุง ปา นา อา  จะคอยดูแล
เรื่องอาหารใหสมาชิกในครอบครัว โดยจะกินอาหารตามความเคยชิน บริโภคอาหารที่มีในทองถิ่น
ใหกินอาหารทีมี่ประโยชนแกรางกาย  เพือ่ใหรางกายเจริญเติบโตและสุขภาพแข็งแรง ไมเปนโรคภัย
ไขเจ็บ

สวนไมเห็นดวย  มีจํ านวน 113  คน  คิดเปนรอยละ 30.5  เหตุผลเนื่องจากผูตอบมีความ
คิดเห็นเปนของตนเองวา  อยากกินอะไรก็กินไดตามใจชอบ  เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวตางคน
ตางกินอาหารไมพรอมกัน  ตางคนตางหากินเองหรือซ้ืออาหารถุงมากินตามความพอใจหรือไปหา
อาหารกินนอกบานตามรานอาหาร  โดยครอบครัวไมมีกฎเกณฑในเรื่องการกินอาหารวาอาหาร
ชนิดใดมีประโยชนหรือไมมีประโยชน  เพราะมีอะไรก็กินไดทั้งนั้น

ขอ 2  ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือของครอบครัว  มีอิทธพิลตอการบริโภค
อาหารของนักเรียนหรือไม

จากกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม  จํ านวน 371 คน  พบวาเห็นดวย  มีจํ านวน 218
คน  คิดเปนรอยละ 58.8  เหตุผลเน่ืองจากเปนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถายทอดมาจากบรรพบุรุษ
ในเร่ืองการกินอาหาร  พอสรุปไดดังนี ้ กินอาหารที่เปนมงคลจะดีแกรางกาย  ไมควรกินสัตวใหญ
เพราะบาป  หามกินหมูเพราะเปนขอหามทางศาสนา  นับถือเจาแมกวนอิมไมควรกินเน้ือวัว  เชื่อวา
ตองใหผีกินกอนจึงจะกินได  นับถือผีอะไรก็ไมกินอาหารชนิดน้ัน  หามกินอาหารบางอยางที่แสลง
ไดแก  เวลาเปนไขหามกินขาวเหนียว  ขนุน  ละมุด  เพราะแสลงจะท ําใหช็อกได  เชื่อวาเวลาเปน
แผลไมใหกินไข  ขาวเหนียว  เพราะจะท ําใหแผลหายยาก  เชื่อวารับประทานอาหารวันพิเศษจะ
ถือวาโชคดี  กินกับมากจะทํ าใหเปนตานขโมย  ผูสูงอายุจะหามไมใหกินอาหารบางอยาง  ตองทํ า
ตามความเช่ือของครอบครัว  เปนตน

สวนไมเห็นดวย  มีจํ านวน 153  คิดเปนรอยละ 41.2  เหตุผลเนื่องจากศาสนาพุทธไมมี
ขอหามใด ๆ  ในเร่ืองการหามกินอาหาร  เขาใจหลักโภชนาการและคุณคาของอาหารมากกวาความ
เช่ือ  การบริโภคอาหารไมไดขึ้นอยูกับขนบธรรมเนียมประเพณี  ไมเชื่อวากินแลวจะเปนอะไร  ทาง
ครอบครัวไมเคยหามเรื่องการกินอาหาร  แตละคนควรตัดสนิใจดวยตนเองไมจํ าเปนตองเช่ือตาม
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เปนครอบครัวสมัยใหมไมเชื่ออะไรมากนัก  ความเชื่อบางอยางไมมีเหตุผลอันสมควร  ควรบริโภค
อาหารบางอยางที่สะอาด  มีประโยชนมากกวาความเชื่อ  เปนตน

ขอท่ี 3  การศึกษามีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนหรือไม
จากกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจํ านวน 371 คน พบวาเห็นดวย 309 คนคดิเปนรอยละ

83.3 เหตุผลเน่ืองจากสวนใหญมีความเห็นวา  การศึกษามีอิทธิพลตอการบริโภคของมนุษย  รางกาย
มนุษยมีความตองการอาหาร  เพื่อนํ าไปใชประโยชนแกรางกาย  เนื่องจากอาหารชวยท ําใหรางกาย
แข็งแรง ปองกันโรคภัยไขเจ็บไดเพราะอาหารแตละชนิดมีคุณคาทางโภชนาการตางกัน  การมีความ
รูความเขาใจในเร่ืองการบริโภคอาหารสามารถท ําใหเรานํ าความรูทีไ่ดรับไปใชในชวิีตประจํ าวันไดรูจัก
เลือกบริโภคอาหารตามชนิด ประเภท ความสดสะอาดของอาหาร จะมีผลดีตอสุขภาพรางกาย และ
หลีกเลี่ยงจากการบริโภคอาหารที่มีสารปนเปอน  และสิ่งที่จะกอใหเกิดอันตรายแกรางกายได

สวนผูท่ีไมเห็นดวย  มีจํ านวน 62 คน  คิดเปนรอยละ 16.7 เหตุผลเนื่องจากมีความคิดวา
คนเรามคีวามชอบเร่ืองอาหารตางกัน  จึงคิดวาเราชอบอะไรก็ควรกินอยางน้ัน  และมีอะไรก็กินได
ทั้งนั้น  เนื่องจากไมเคยสนใจเรื่องกิน  เปนตน



บทที ่5
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเร่ือง “คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี”  ซึ่งผูวิจัยไดกํ าหนดวัตถุประสงค
วิธีดํ าเนินการวิจัย  สรุปผลการวิจัย   พรอมท้ังอภิปรายผล และขอเสนอแนะ  ดังตอไปน้ี

1.  สรุปผลการวิจัย

1.1  วัตถุประสงคของการวิจัย
       1.1.1  เพื่อศึกษาคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนอาชีวศึกษาใน

จังหวัดปทุมธานี
       1.1.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด

ปทุมธานี
       1.1.3  เพือ่ศึกษาความสมัพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวตอ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี
       1.1.4  เพื่อศึกษาอิทธพิลของคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวตอพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธานี
1.2  วิธีด ําเนินการวิจัย
       1.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง
                 ประชากรทีศ่กึษาวิจัยคร้ังน้ี คอื นักเรียนท่ีก ําลงัศกึษาอยูในระดับ

ประกาศนียบตัร  วิชาชีพในจังหวัดปทุมธานี  ปการศึกษา 2546  จํ านวน 5,050 คน
กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางจากประชากร  โดยก ําหนดใหมีระดับความเช่ือม่ัน

95%  ไดคาความคลาดเคลื่อนไมเกิน 5%  (α  =  .05)
       1.2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
                 เคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจัยคร้ังน้ี คอื  แบบสอบถาม ซึง่แบงออกเปน 4 สวน

สวนที ่1  ไดแก  ขอมูลพืน้ฐานของนักเรียนและครอบครัว   สวนที ่2  คานิยมการบริโภคอาหารของ
ครอบครัว  สวนที ่3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัว   สวนที ่ 4  ความคิดเห็นอ่ืน ๆ
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       1.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล
                 เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามตามล ําดับข้ันตอนดังน้ี  ขอหนังสือจาก

ส ํานักบัณฑิตศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลจากสถานศึกษา ใสรหัสก ํากับพรอมแบบสอบถาม ตรวจ
สอบแบบสอบถามที่เก็บกลับคืนมา  จํ านวน 400 ฉบับ  ตรวจสอบความสมบูรณ  จํ านวน 371 ฉบับ
มีความสมบูรณ

       1.2.4  การวิเคราะหขอมูล
                 ผูวิจัยทํ าการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมส ําเร็จรูป วิเคราะหหาคาความถี่

คารอยละ ของแบบสอบถามสวนที่ 1  หาคาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลความหมาย
ความเหมาะสม ของแบบสอบถามสวนที่ 2 และสวนที ่3  และแบบสอบถามสวนที่ 4 นํ ามาเรียบ
เรียงเปนค ําบรรยายขอมูลที่ไดรับ

1.3  สรุปผลการวิจัย
       1)  ผลการวิจัยเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของนักเรียนและครอบครัว มีดังน้ี

                               กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงคดิเปนรอยละ 58.5  สวนใหญมีอายุระหวาง
16-17 ป  นับถือศาสนาพุทธ  คาอาหารส ําหรับนักเรียนตอวัน  วันละ 31-50 บาท  อาศยัอยูกบับิดา
มารดาและพ่ีนอง  มาจากครอบครัวท่ีมีจํ านวนสมาชกิในครอบครัว 3-4 คน อาชีพหลักของผูน ํา
ครอบครัว  คือ  รับจางท่ัวไป  ครอบครัวมีรายไดต่ํ ากวาหรือเทากบั 10,000  บาท   บิดาและมารดามี
ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที ่4 หรือเทียบเทา
                               กลุมตัวอยาง สวนใหญตอบวา ผูก ําหนดรายการอาหารของครอบครัว คอื มารดา
คาใชจายเกี่ยวกับอาหารตอวันของครอบครัว ต่ํ ากวาหรือเทากับ 200 บาท  วันธรรมดากลุมตัวอยาง
ซื้ออาหารรับประทานเองวันละ 2 มื้อ   สํ าหรับในวันหยุดไมไดซือ้อาหารรับประทาน เนื่องจากท ํา
รับประทานเองท่ีบาน สมาชกิในครอบครัวท่ีรับประทานอาหารรวมกันเปนประจํ าคือ มารดา
สมาชิกในครอบครัวรับประทานอาหารรวมกันวันละ 1 มื้อ มื้อที่รับประทานรวมกันในวันธรรมดา
และวันหยุด  ไดแก  มื้อเย็น

       2)  ผลการวิเคราะหขอมูลดานคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว มีดังนี้
                               พบวา  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว โดยภาพรวม มีความเหมาะสม
ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน  พบวา  ทั้งดานบวกและดานลบ  มีความเหมาะสมในระดับมาก
เชนกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด  ไดแก  สมาชิกมักปรุงอาหารใหสุกกอนรับประทาน  และรายการ
อาหารสวนใหญเปนอาหารไทย  สวนลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีความเหมาะสม
ในระดับนอย  ไดแก  การกํ าหนดรายการอาหารไวกอนลวงหนา  และรายการอาหารของครอบครัว
มักเปนอาหารรสจัด
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                               ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค โดยภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับ
มาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานบวกและดานลบ มีความเหมาะสมในระดับมากเชนกัน
และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ  พบวา  ประเภทอาหารที่มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดไดแก
อาหารฟาสตฟูด ไดแก  พิซซา  แฮมเบอรเกอร ขนมปง   โดนัท  อาหารสุกๆ ดิบๆ อาหารเค็ม
สวนประเภทอาหารที่มีความเหมาะสมในระดับนอย ไดแก ขาวซอมมือ  อาหารรสจืด  น้ํ าอัดลม
                               ความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัวโดยภาพรวม  มีความเหมาะสมใน
ระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานบวกและดานลบ มีความเหมาะสมในระดับมาก
เชนกัน เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา ความเชื่อในการบริโภคอาหารที่มีความเหมาะสมในระดับ
มากที่สุด  ไดแก ขาวกลองเปนอาหารของนักโทษหรือคนจน  สวนความเช่ือในการบริโภคอาหาร
ที่มีความเหมาะสมในระดับนอย  ไดแก  กินเผ็ดจัดท ําใหสายตาสั้น  เมื่ออากาศเปลี่ยนควรกิน
แกงสมดอกแค เวลาเปนแผลรับประทานไขได  อาหารมังสวิรัติชวยรักษาโรค

       3)  ผลการวิเคราะหขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา
ในจังหวัดปทุมธาน ีมีดังนี้
                               พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  โดยภาพรวม  พบวา  พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารดานบวกและดานลบ มีความเหมาะสมในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสดุ ไดแก รับประทานผัก                    
รับประทานอาหารฟาสตฟูด  รับประทานตามคํ าโฆษณา  รับประทานอาหารราคาแพง
รับประทานอาหารเค็มจัด  รับประทานอาหารหวานจัด  รับประทานอาหารตามรานอาหารใน
ม้ือเย็น สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมคีวามเหมาะสมในระดับนอย  ไดแก  รับประทาน
อาหารทะเล รับประทานเน้ือสัตวไมติดมัน รับประทานถ่ัวเมล็ดแหงตาง ๆ ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน้ํ า
ผลไม ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทน้ํ าอัดลม รับประทานอาหารประเภททอด สวนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด  ไดแก  รับประทานขาวซอมมือ

       4)  ความสัมพนัธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว  กับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน พบวา ภาพรวมลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว มีความ
สมัพนัธทางบวกกบัภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก อยางมีนัยส ําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวนักเรียนดานลบ     มีความสัมพันธ
ทางบวกกับภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน   ดานลบ   อยางมีนัยส ําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01  และมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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                               ภาพรวมของประเภทอาหารที่ครอบครัวนิยมบริโภคมีความสัมพันธทางบวก
กับภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ
.01   ประเภทอาหารที่ครอบครัวนิยมบริโภคดานบวก  มีความสัมพันธทางบวกกับภาพรวมของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธ
ทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบ   อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภคดานลบ มีความสัมพนัธทางลบกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนดานบวก  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                               ภาพรวมของความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัว  มีความสัมพันธทาง
บวกกับภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  ความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวก มีความสัมพันธทางบวกกับ
ภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบ อยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ  มีความ
สัมพันธทางบวกกับภาพรวมของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนดานลบ อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนดานบวก อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

       5)  การวิเคราะหหาอิทธพิลของคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวตอ
พฤติกรรม การบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี ผูวิจัยทํ าการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณ (multiple regression) โดยพิจารณาเลือกตัวแปรที่มีความสัมพันธสูงที่สุดกับ
ตัวแปรตามเขาไปในสมการ แลวพิจารณาตัวแปรที่มีความสัมพันธสูงเปนอันดับแรก พบวา  ตัวแปร
ทีส่ามารถท ํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน ไดแก ประเภทอาหารทีค่รอบครัวนิยม
บริโภค ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว และความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัว
จากการค ํานวณพบวา คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว  มีอิทธิพลตอพฤติกรรม การบริโภค
อาหารของนักเรียน คิดเปนรอยละ 18.9 ที่เหลือเปนอิทธิพลจากสาเหตุอื่น โดยการแทนคาจาก
สมการท ํานาย เพื่อหาคาประมาณพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีทํ านายไดจากสมการ

       6)  ขอมูลดานความคิดเห็นอื่นๆ  เกี่ยวกับเจตคติ  คานิยม  ความเชื่อ  ในการบริโภค
อาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี มีจํ านวน 3 ขอ ผลการวิจัยมีดังตอไปนี้
                               ขอ 1  การอบรมเล้ียงดูทางครอบครัวมีบทบาทตอการบริโภคอาหารของ
นักเรียน พบวา  สวนใหญเห็นดวย  มีจํ านวน 258 คน  คิดเปนรอยละ 69.5  เหตุผลเนื่องจากการ
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อบรมเลีย้งดูทางครอบครัว มีบทบาทตอการอบรมสั่งสอนใหสมาชิกในครอบครัวบริโภคอาหารที่มี
ประโยชน  ปราศจากสารปนเปอน  กินอาหารใหครบ 5 หมู  เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวเจริญเติบ
โตมีสุขภาพที่แข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ
                               สวนไมเห็นดวยมีจํ านวน 113 คนคิดเปนรอยละ 30.5 เหตุผลเนื่องจากสมาชิกใน
ครอบครัวไมมกีารรับประทานอาหารรวมกนั  ไมไดมกีารอบรมสัง่สอนใหสมาชกิในครอบครัวใน
เรื่องการรับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ
                               ขอ 2  ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือของครอบครัว  มีอิทธิพลตอการ
บริโภคอาหารของนักเรียน  พบวา  สวนใหญเห็นดวย คิดเปนรอยละ 58.8  ความเชื่อและขอหาม
ตาง ๆ ที่ถายทอดกันมาหลายชั่วอายุคน
                               พบวา  ไมเห็นดวย  คิดเปนรอยละ 41.2  เหตุผลเน่ืองจากไมเช่ือในขอหาม
อยากลอง  ตัดสนิใจดวยตนเอง  ตองการบริโภคอาหารที่มีประโยชนมากกวาความเชื่อ
                               ขอท่ี 3 การศึกษามีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน พบวา  สวนใหญ
เห็นดวย  คดิเปนรอยละ  83.3 เหตุผลเนื่องจากรางกายมนุษยมีความตองการอาหาร เพ่ือนํ าไปใช
ประโยชนแกรางกาย  เนื่องจากอาหารชวยท ําใหรางกายแข็งแรง  ปองกันโรคภัยไขเจ็บได  เพราะ
อาหารแตละชนิดมีคุณคาทางโภชนาการตางกัน  การมีความรูความเขาใจในเร่ืองการบริโภคอาหาร
สามารถท ําใหเรานํ าความรูทีไ่ดรับไปใชในชวิีตประจํ าวันไดรูจักเลือกบริโภคอาหารตามชนิด ประเภท
ความสดสะอาดของอาหารจะมีผลดีตอสุขภาพรางกายและหลีกเลี่ยงจากการบริโภคอาหารที่มีสารที่
เปนอันตรายแกรางกาย
                               พบวา  ไมเห็นดวย รอยละ 16.7 เหตุผลเนื่องจากควรมีตัดสินใจดวยตนเองไดวา
อะไรควรบริโภค  อะไรไมควรบริโภค

2.  อภิปรายผล

การวิจัยเร่ือง  “คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดปทุมธาน”ี  ผูวิจัยขออภิปรายผล ดังตอไปน้ี

2.1  การอภิปรายผลวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัว
นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี  มีดังน้ี

       2.1.1  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว   โดยภาพรวม   มีความเหมาะสม
ในระดับมาก  พบวา  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวก  สวนใหญรายการอาหาร
ของครอบครัว  มักเปนรายการอาหารไทย ประกอบอาหารรับประทานเองทุกวัน  วัตถุดิบที่ใชใน
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การประกอบอาหารมักหาไดงายในทองถิ่น ครอบครัวมักปรุงอาหารใหสุกกอนรับประทาน  มักมี
กับขาวหลายอยางในแตละมื้อ  อาหารในแตละม้ือประกอบดวยอาหารหลัก 5 หมู  อาหารท่ีบริโภค
จัดโดยคํ านึงถึงงบประมาณและความตองการของสมาชิกในครอบครัว  ลางมือกอนรับประทาน
อาหาร  สวนลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ  ไดแก  บริโภคอาหาร  ตามราน
อาหารและขนมหวานนอย  ซึ่งสอดคลองกับจิราพร  กันทะธง  (2544: 57 – 58)  ที่พบวา  ลักษณะ
การบริโภคอาหารของนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับครอบครัว  จะเลือกรับประทานอาหารท่ีปรุงเอง
เปนอาหารพื้นเมืองประกอบดวยขาว  กับขาว  ซึ่งครอบครัวจะนิยมรับประทานอาหารทองถิ่นของ
ตนเอง  และสอดคลองกับ สิริพันธุ  จุลกรังคะ  (2541: 1 – 7)  ที่กลาววา  คนไทยควรไดรับอาหาร
ครบ 5 หมู  ในแตละมื้อตามความตองการของรางกายจะท ําใหรางกายมีสุขภาพดีและสอดคลองกับ
พิมพา หิรัญกิตติ (2546: 2)  กลาววา  คานิยมในการบบริโภคอาหารของคนไทย  จะมีคานิยม
สุขภาพดี  เพื่อใหมีชีวิตยืนยาว  เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา  มีประโยชนแกรางกาย ทํ าอาหาร
รับประทานเองในบาน  เนนความสะอาด  ซึ่งสอดคลองกับ  เนาวรัตน   เพชช ู (2543: 26)  พบวา
คานิยมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน  ควรยึดถือปฏิบัติและเห็นความส ําคัญ  ซึ่งสอดคลองกับ
ไพบูลย  จาตุรปญญา  (2538: 24 – 26)  ไพบูลย  จาตุรปญญา (2538: 24-26) เสนอวา สุขภาพที่ดีขึ้น
อยูกับหลายสาเหตุ ไดแก การกินอาหาร สภาพแวดลอม กรรมพันธุ และวิถีชีวิต โดยบริโภคอาหาร
ถูกสัดสวนมีคุณคา บริโภคอาหารหลายประเภท อาหารสดใหม โดยเฉพาะผักผลไมและอาหาร
ประเภทเสนใยใหมาก เพื่อใหไดสารอาหารตามที่รางกายตองการ

                 สวนลกัษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวทีม่คีวามเหมาะสมในระดับนอย
ไดแก  การกํ าหนดรายการอาหารไวลวงหนา  และรายการอาหารของครอบครัวมักเปนอาหารรสจัด
ซึ่งสอดคลองกับพิมพา  หิรัญกิตติ  (2546: 2)  กลาววาคานิยมการบริโภคอาหารของคนไทย  คือ
คานิยมบริโภคโดยไมคํ านึงถึงสุขภาพ  ชอบความสะดวกสบาย  ชอบลองรับประทานอาหารทุก
ชนิด  และสอดคลองกับดํ ารงศักดิ ์ ชัยสนิท  และ  กอเกียรติ  วิริยะกิจพัฒนา  (2543: 63)  กลาววา
คานิยมเปนตัวก ําหนดพฤติกรรมและรูปแบบในการด ําเนินชีวิตของบุคคล

       2.1.2  ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมบริโภค โดยภาพรวม มีความเหมาะสมใน
ระดับมาก พบวา ประเภทอาหารที่ครอบครัวนิยมบริโภคดานบวก สวนใหญนิยมบริโภคพืชผัก   
ผลไมตามฤดูกาล  ปลา  ซึ่งสอดคลองกับ คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ
(2544: 105) ที่กลาววา การกินอาหารโดยทั่วไปของคนในจังหวัดปทุมธาน ีมีลักษณะเหมือนกับ
จังหวัดอื่นในแถบภาคกลาง คือ พืชผักผลไม  ขาวปลาอาหาร เพราะความอุดมสมบูรณของแมนํ ้า
ลํ าคลอง อาหารพื้นบานเปนประเภทปลาเปนสวนใหญ มีขาวเปนพืชเศรษฐกิจ มีผลไมตามฤดูกาล
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ไวรับประทาน  และ สมัย  สุทธธิรรม  (2543: 32) กลาววา อาหารพื้นบานของชาวจังหวัดปทุมธานี
สวนใหญเปนประเภทปลารา  ปลาเจา  ปลาเค็ม  แกงสม

                 สวนประเภทอาหารทีค่รอบครัวนิยมบริโภคดานลบ ไดแก ประเภทอาหาร
ฟาสตฟดู  อาหารเค็มจัด  อาหารสกุ ๆ ดิบ ๆ  อาหารหวานจัด  เคม็จัด  อาหารปรุงเสร็จ  เน้ือสตัว
ติดมนั  เคร่ืองด่ืมประเภทกาแฟ  แอลกอฮอล  มักบริโภคนอย   ซึง่สอดคลองกบัจารุวรรณ  จันใส
(2539)  พบวา  ครัวเรือนไทยในชนบทสวนใหญมีรายไดนอยที่สุด  มสีดัสวนการใชจายสวนใหญใน
การบริโภคขาว  และธัญพชื  และสอดคลองกับ กลุวด ี รัศมวิีจารณ (2539)  พบวารายไดมีความ
สมัพนัธกบัแหลงขอมูล ประเภทของอาหาร  รูปแบบการบริโภค  สถานทีรั่บประทาน

                 สวนประเภทอาหารทีค่รอบครัวนิยมบริโภคทีม่คีวามเหมาะสมในระดับนอย
ไดแก  การบริโภคขาวซอมมือ  การด่ืมนม  การบริโภคอาหารรสจืด  และด่ืมน้ํ าอัดลม    ซึง่สอดคลอง
กบั นิภา  นิรุติกุล  (2541)  พบวา  เครือ่งด่ืมทีผู่บรโิภคนิยมมากที่สุด  ไดแก  น้ํ าอัดลม  และสอดคลอง
กบักลุวดี  รัศมวิีจารณ  (2539)  พบวา  รายไดมคีวามสมัพนัธกบัประเภทของอาหาร

       2.1.3  ความเชือ่ในการบริโภคอาหารของครอบครัว โดยภาพรวม มีความเชื่อใน
ระดับมาก เน่ืองจากความเชือ่ในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานบวกสวนใหญบดิามารดาและ
ผูปกครองของนักเรียน จะใชวิธีการบอก เพื่อใหรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  ไดแก
รับประทานผักบุง ฟกทอง ท ําใหตาหวาน รับประทานมะละกอสกุชวยระบายทอง ซึง่สอดคลองกับ
คณะกรรมการฝายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ  (2544: 105 – 162)  กลาววา  คานิยมเกิดจาก
ความอุดมสมบูรณของทองถิน่  ซึ่งมีพืชผักผลไมมาก

                 สวนความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัวดานลบ  ไดแก  ขาวกลอง
เปนอาหารของนักโทษหรือคนจน  พิซซาหรือสเต็กเปนอาหารของคนมีระดับ  รับประทานอาหาร
รานที่มีชื่อเสียง  อาหารราคาแพงมักมีคุณคาทางโภชนาการสูง  ผูตอบแบบสอบถามมีความเช่ือนอย
จึงมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุดถึงมาก  ซึ่งสอดคลองกับกองโภชนาการ กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข (2540: 6-9) เกี่ยวกับประโยชนของขาวกลอง เน่ืองจากการบริโภคขาวกลอง
จะไดคุณคาทางโภชนาการหลายอยาง ไดแก ชวยในการทํ างานของระบบตาง ๆ ในรางกาย

                 สวนความเช่ือในการบริโภคอาหารของครอบครัวท่ีมีความเหมาะสมใน
ระดับนอย  ไดแก  กินเผ็ดจัดทํ าใหสายตาสั้น  ซ่ึงความจริงอาหารเผ็ดจัดมักจะทํ าใหเยื่อบุตาง ๆ
ระคายเคือง  โดยเฉพาะกระเพาะอาหาร  และอาจท ําใหกระเพาะอาหารเกิดอาการอักเสบได  เมื่อ
อากาศเปลี่ยนควรกินแกงสมดอกแค  ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากดอกแคมีวิตามินซีสูง  ชวยปองกันโรค
ไขหวัดได  เวลาเปนแผล   รับประทานไขได  เน่ืองจากไขมีสารอาหารประเภทโปรตีนสูงชวยสราง
เน้ือเย่ือตาง ๆ ใหแกรางกายไดเร็วขึน้ อาหารมงัสวิรัติชวยรักษาโรค อาจเน่ืองจากพชืผักสวนใหญ
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แตการบริโภคพชืผักผลไมมปีริมาณไมเพยีงพอกบัความตองการของรางกายจึงจํ าเปนจะตองไดรับสาร
อาหารอ่ืน  เพื่อชวยในการเติบโตไปพรอม ๆ กัน  โดยเฉพาะโปรตีนและไขมัน  แตควรไดรับ
สารอาหารหลัก 5 หมู  ในปริมาณที่สมดุลย  ซึ่งสอดคลองกับ สมัย  สุทธธิรรม  (2543: 32)  กลาววา
ความเชื่อเกี่ยวกับการปองกันโรคและการบ ํารุงสุขภาพ  โดยกินอาหารหรืองดอาหารบางอยาง

2.2  การอภปิรายผลการวเิคราะหขอมลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี มีดังน้ี

       2.2.1  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ี  โดย
ภาพรวม มีการปฏิบัติในระดับเหมาะสมมาก อาจเนื่องจาก พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
สวนใหญ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีสกุใหม มีการปฏิบัติมากที่สุด  มีพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารประเภทผัก ผลไม ด่ืมน้ํ าวันละ 6 – 8 แกว  รับประทานอาหารครบ  3  มื้อ      
ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ถูกตองและเปนการปองกันไมใหรางกายเจ็บปวย มีสุขภาพแข็งแรง ซึ่งสอดคลอง
กับอบเชย  วงษทอง (2546: 91) ที่กลาววา วัยรุนควรกนิอาหารใหครบ 5 หมู  กินใหครบ 3 มื้อ และ
สอดคลองกับ สิริพันธ  จุลกรังคะ (2541: 1-7) ที่กลาววา คนไทยควรบริโภคอาหารท้ัง 5 หมูให
ครบถวน  เพื่อใหรางกายไดรับสารอาหารตามความตองการของรางกาย ด่ืมน้ํ าประมาณวันละ 6-8
แกว ควรดื่มน้ํ าท่ีสะอาดปราศจากเช้ือโรคและสารเจือปน  และจากการวิจัยยังพบวา  พฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียนท่ีมีการปฏิบัตินอยท่ีสุด ไดแก การรับประทานขาวซอมมือ                
รับประทานอาหารทะเล  รับประทานอาหารเน้ือสัตวไมติดมัน  รับประทานถัว่เมล็ดแหงตางๆ              
รับประทานน้ํ าผลไม  ด่ืมน้ํ าอัดลม  รับประทานอาหารประเภททอด  รับประทานอาหารขบเค้ียว       
ซึ่งสอดคลองกับ  จารุวรรณ  จันใส (2539) พบวา การบริโภคอาหารตอรายไดในครัวเรือนในแตละวัน
คือ เนื้อสัตวไมติดมัน  อาหารทะเล  ตอรายไดของประชาชนในเขตปริมณฑล

2.3  การอภิปรายผลความสัมพนัธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ี มีดังน้ี

       2.3.1  ลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัวมีความสมัพันธกบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียน อาจเน่ืองมาจากครอบครัวเปนแหลงความรูแหงแรกของทุกคน มีอิทธพิล
มากในการสงเสริมพฤติกรรมตางๆ  ไดแก  ลักษณะของการบริโภคอาหาร   การประกอบอาหารรับ
ประทานเองทุกวัน การจัดอาหารตามความตองการของสมาชิกในครอบครัว จึงสงผลตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน   ครอบครัวยังเปนตัวก ําหนดคานิยมพื้นฐาน  และพฤติกรรมที่มีการ
ปฏิบัติสืบทอดกันมา ซึ่งสอดคลองกับ เสรี  วงษมณฑา (2542: 149) ที่กลาววา สังคมหนวยแรกคือ
ครอบครัว ท่ีประกอบดวย บิดามารดา ที่เปนผูอบรมสั่งสอน   จึงนับไดวาครอบครัวเปนตัวกํ าหนด
คานิยมพื้นฐานและพฤติกรรมอันเปนนิสัยของบุคคล ซึ่งสอดคลองกับอัมพวัลย วีศวธีรานนท
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(2541)  พบวา บทบาทของผูเตรียมอาหารสวนใหญเปนมารดา การเตรียมอาหารโดยค ํานึงถึงหลัก
โภชนาการ  และสอดคลองกับ เนาวรัตน  เพชช ู (2543)  พบวา  คานิยมการบริโภคอาหารของนัก
เรียนมีความสัมพันธกับผูปกครอง  และสอดคลองกับ สมศร ี เพชรโชติ  (2540)  คานิยมการบริโภค
อาหารดานสุขนิสัยมีความสัมพันธกับผูปกครอง

       2.3.2  ประเภทอาหารทีค่รอบครัวนิยมบริโภคมคีวามสมัพนัธกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียน อาจเนื่องมาจาก การที่ครอบครัวปลูกฝงใหนักเรียนรูจักเลือกประเภทอาหารที่
ถูกหลักโภชนาการ เชน นิยมบริโภคผักผลไมตามฤดูกาล  และนิยมบริโภคปลา  ใหความรูนักเรียน
รูจักคุณคาของอาหารแตละประเภทก็จะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกหลัก
โภชนาการ และรูจักเลือกอาหารท่ีจะรับประทาน ซึ่งสอดคลองกับ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
(2539: 177) ที่กลาววา การเลือกบริโภคอาหารขึ้นอยูกับความรูที่บุคคลไดรับสืบทอดกันมา อาศัย
ประสบการณของชีวิต การเรียนรูประโยชนและโทษของอาหาร ชวยในการตัดสินใจเลือกบริโภค
และสอดคลองกับ ดํ ารงศักดิ ์ ชัยสนิท และ กอเกียรติ  วิริยะกิจพัฒนา  (2543: 63) ที่กลาววา คานิยมใน
อาหารแบบใดแบบหนึ่งที่ชุมชนและสังคมบริโภคเปนประจ ําจนทํ าใหกลายเปนความเคยชิน สงผลให
มนุษยแตละคนมีพฤติกรรมบนพื้นฐานคานิยมหลักของสังคม    

       2.3.3  ความเชื่อในการบริโภคอาหารของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร อาจเนื่องมาจาก ความเชื่อเกี่ยวกับอาหารมีมากมาย ซึ่งบางสิ่งอาจไมถูกตองตาม
หลักโภชนาการ ครอบครัวจึงไดสรางความเชื่อในการบริโภคอาหารที่ถูกหลัก เชน การบริโภคอาหาร
ตองคํ านึงถึงคุณคาทางโภชนาการ  รับประทานผลไมจะไดรับวิตามินซ ีการปลูกฝงความเชื่อดังกลาว
จึงมีผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งสอดคลองกับ คณะกรรมการฝายประมวล
เอกสารและจดหมายเหตุ วัฒนธรรม พัฒนาประวัติศาสตรและภูมิปญญาในจังหวัดปทุมธาน ี(2544:
105) ที่กลาววา การกินอยูเปนลักษณะเฉพาะของกลุมขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณี

2.4  คานิยมการบริโภคอาหารของครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธานี   พบวา  ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลเปนอันดับแรก คือ ประเภทอาหาร
ที่ครอบครัวนิยมบริโภค รองลงมาคือลักษณะการบริโภคอาหารของครอบครัว และความเชื่อในการ
บริโภคอาหารของครอบครัว อาจเนื่องมาจาก ครอบครัวคนไทยจะรับประทานอาหารประเภทขาว  ผัก
ปลา ผลไมตามฤดูกาล ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ  สมศร ี  เพชรโชติ (2540: 34) ที่พบวา ตัวแปรท่ี
เกี่ยวของกับการกํ าหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคล ไดแก การรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน สุขนิสยัในการรับประทานอาหาร  การเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน และความเชื่อในการ
รับประทานอาหาร
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2.5  ขอมูลดานความคิดเห็นอื่นๆ เกี่ยวกับเจตคต ิคานิยม  ความเชือ่ในการบริโภค
อาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดปทุมธาน ีมีจํ านวน 3 ขอ ผลการวิจัยพบวา

       ขอ 1 การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว  มีบทบาทตอการบริโภคอาหารของนักเรียน
พบวา สวนใหญเห็นดวย ซึง่สอดคลองกบั เสรี   วงษมณฑา  (2542: 157 – 158)  ทีก่ลาววา ครอบครัวมี
หนาที่พื้นฐาน คือ ทํ าหนาที่ในการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวใหกินดี อยูดี ทํ าหนาที่สรางขวัญ
ก ําลงัใจ  แกไขปญหา  ดูแลใหความอบอุนแกสมาชิกในครอบครัว  ท ําหนาทีว่างรูปแบบการดํ ารง
ชวิีตทีเ่หมาะสมและท ําหนาทีข่ดัเกลาสมาชิกในครอบครัว  เพือ่เตรียมตัวใหสมาชกิเขาสูสังคม  และ
สอดคลองกับ พมิพา   หิรัญกติติ  (2546)  กลาววา  คานิยมสขุภาพดี  เปนบคุคลทีรั่กษาสขุภาพของ
ตนเองและครอบครัว  เพือ่จะไดมีชีวิตยนืยาว โดยจะเลอืกรับประทานอาหารทีม่ปีระโยชนแกรางกาย
มกัรับประทานอาหารในบาน

       สวนกลุมไมเห็นดวย เน่ืองจากนักเรียนกลุมน้ีมีความคิดเห็นเปนของตนเอง
ชอบทํ าตามใจตนเอง  สอดคลองกับ จิราพร  กันทะธง  (2544)  พบวา  วัยรุน  การตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหาร  มักเลือกตามความชอบของตนเองมากที่สุด  และสอดคลองกับ สุนีมาศ  โนรี
และ เพ็ญจิตร  กาฬมณี  (2540: 8)  พบวา  ชอบไปรับประทานอาหารท่ีราน  เพราะรสชาติสีสันของ
อาหารนารับประทาน  มีอาหารใหเลือกหลากหลาย  อาหารภายในราน  ชวนใหนารับประทานและ
สอดคลองกับ อัมพวัลย  วิศวธีรานนท  (2541)  พบวา  บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร  ได
แก  เพ่ือน  หรือไมก็เลือกดวยตนเองมากที่สุด

       ขอ 2  ขนบธรรมเนียมประเพณีและความเช่ือของครอบครัว มีอิทธิพลตอการ
บริโภคอาหารของนักเรียน  พบวา  สวนใหญเห็นดวย  ซึ่งสอดคลองกับ คณะกรรมการฝายประมวล
เอกสารและจดหมายเหตุ  วัฒนธรรม  พัฒนาประวัติศาสตร  และภูมิปญญาในจังหวัดปทุมธานี
(2544: 105)  กลาววา  ขนบธรรมเนียมประเพณีทองถิน่  เปนการประพฤติปฏิบัติของคนกลุมใด
กลุมหนึ่ง  จนเปนลักษณะเฉพาะของกลุมนั้น  อาหารบางชนิด  ไดรับการยอมรับใหเปนอาหารเพือ่
สุขภาพ  เพราะเชื่อวามีผลดีตอสุขภาพ  สวนนอยท่ีไมเห็นดวย  เนื่องจาก  เชื่อในการตัดสินใจของ
ตนเองมากกวาความเชื่อ  จึงสอดคลองกับ จิราพร  กันทะธง  (2544)  การตัดสินใจเลือกรับประทาน
อาหารตามความชอบของตนเองมากที่สุด  โดยชอบรับประทานอาหารแปลกใหม  ซึ่งสอดคลองกับ
วีณะ  วีระไวทยะ  และสงา  ดามาพงษ  (2541: 65)  กลาววา  คานิยมการบริโภคอาหาร อาจเปลี่ยน
แปลงไดตามสภาพแวดลอม  และเง่ือนไขในการดํ ารงชีวิต  แตถาสังคมเดียวกัน  มีคานิยมตางกันคง
ไมมีอาหารทองถ่ิน หรืออาหารประจํ าชาติ

       และยังพบวากลุมตัวอยางที่ไมเห็นดวย  ใหเหตุผลวา  เนื่องจากศาสนาพุทธไมมี
ขอหามใด ๆ ในเร่ืองการหามกินอาหาร เขาใจหลักโภชนาการและคุณคาของอาหารมากกวาความ
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เช่ือ  การบริโภคอาหารไมไดขึ้นอยูกับขนบธรรมเนียมประเพณี และไมเชื่อวากินแลวจะเปนอะไร
ทางครอบครัวไมเคยหามเร่ืองการกินอาหาร  แตละคนควรตัดสนิใจดวยตนเองไมจํ าเปนตองเช่ือ
ตาม เปนครอบครัวสมัยใหมไมเชื่ออะไรมากนัก  ความเช่ือบางอยางไมมีเหตุผลอันสมควร  ควร
บริโภคอาหารบางอยางที่สะอาด  มีประโยชนมากกวาความเชื่อ  เปนตน

       ขอท่ี 3  การศึกษามีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน   สวนใหญเห็นดวย
เน่ืองจากทฤษฎีการเรียนรูของ Paolov ใหม  กลาววาผูบริโภคเปนผูถูกมองวาเปนผูคนหาขอมูล
โดยใชเหตุและผลตอเงือ่นไขสิง่แวดลอม การศกึษาท ําใหเกดิความรูความเขาใจในการบริโภคอาหารทีม่ี
ประโยชน   ซึ่งสอดคลองกับ สิริพันธ  จุลกรังคะ (2541: 1-7)  กลาววา  การบริโภคอาหารควรคํ านึง
ถึงความรู ความเขาใจในหลักโภชนาการ  เพื่อใหไดสารอาหารถูกตอง  ครบตามความตองการของ
รางกายไมมีสารปนเปอนหรือเชื้อจุลินทรีย  ตลอดจนการเจือปนสารเคมีตาง ๆ ตามข้ันตอนการผลิต
การปรุง  และการจํ าหนาย  และสอดคลองกับ ไพบูลย  จาตุรปญญา  (2538: 24 - 26)  กลาววา
สุขภาพที่ดีขึ้นอยูกับหลายสาเหตุ  ไดแก  การกินอาหารถูกสัดสวน  มีคุณคา  มีความส ําคัญตอ
สุขภาพมาก

       สวนนอยไมเห็นดวย  เนื่องจากไมเห็นความส ําคัญวา  การศึกษาและการบริโภค
อาหารไมเกี่ยวของกัน  ปญหาโภชนาการของประเทศไทย  สวนใหญเกิดจากประชาชนขาดความรู
ความเขาใจในการบริโภคอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ  ซึ่งสอดคลองกับ วารสารการ
สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม (2545)  กลาววา  คนไทยนิยมบริโภคไขมันเพิ่มขึ้น
โดยเฉพาะคนในเขตเมืองบริโภคไขมันมากกวาเขตชนบท  รวมทั้งขาดการออกก ําลังกายอยาง
ถูกตองเพียงพอ  ซึ่งเปนสาเหตุส ําคัญของปญหา

3.  ขอเสนอแนะ

3.1  ขอเสนอแนะส ําหรับการนํ าผลการวิจัยไปใช
       3.1.1  จากผลการวิจัยจากตารางที่ 4.9 พบวา ครอบครัวมีการก ําหนดรายการอาหาร

ไวลวงหนานอย และรายการอาหารของครอบครัวมักเปนอาหารรสจัด ดังน้ัน จึงควรรณรงคให
ครอบครัวเห็นความสํ าคัญของการจัดรายการอาหารไวลวงหนา และควรใหสมาชิกในครอบครัว
หันมาบริโภคอาหารรสจืดเพิม่ข้ึน เพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพ

       3.1.2  จากผลการวิจัยจากตารางที่ 4.10 พบวา ประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยม
บริโภคนอย ไดแก การบริโภคขาวซอมมือ การด่ืมนม สวนประเภทอาหารท่ีครอบครัวนิยมมาก
ไดแก การด่ืมน้ํ าอัดลม ดังน้ันจึงควรหันมาสงเสริมการบริโภคขาวซอมมือ และการดื่มนมให
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มากขึ้น และไมควรใหสมาชิกในครอบครัวด่ืมน้ํ าอัดลม เพราะไมมีประโยชนแกสุขภาพกลับจะเปน
โทษแกรางกาย

       3.1.3 จากผลการวิจัยจากตารางที่ 4.11 พบวา ครอบครัวยังมีความเชื่อเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารที่ไมถูกตองคือ เช่ือนอย ไดแก กินเผ็ดจัดทํ าใหสายตาสั้น เมื่ออากาศเปลี่ยนควรกิน
แกงสมดอกแค เวลาเปนแผลรับประทานไขได จากความเชื่อดังกลาวยังท ําใหครอบครัวมีความ
สับสนเกี่ยวกับความเชื่อในการบริโภคอาหาร ดังน้ัน จึงควรช้ีแนวทางการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง
ตามหลักโภชนาการ ควรหันมาบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน ไดแก กินเผ็ดจัดท ําใหสายตาสั้น
เนื่องจากอาหารที่มีรสเผ็ดจะท ําลายเยื่อบุตาง ๆ ในรางกาย เมื่ออากาศเปลี่ยนควรกินแกงสมดอกแค
เนื่องจากแกงสมดอกแคมีวิตามินซีสูง ชวยปองกันโรคหวัดได นอกจากนั้น เวลาเปนแผล
รับประทานไขได เนื่องจากไขมีโปรดตีนสูงชวยสรางเนื้อเยื่อ สวนที่มีความเชื่อมากกวาอาหาร
มังสวิรัตชวยรักษาโรค ความจริงพืชผักของไทยสวนใหญมีคุณสมบัติเปนยาสมุนไพร แตการ
บริโภคแตพืชผัก ผลไม จะทํ าใหรางกายไดรับสารอาหารไมครบตามความตองการจึงควรช้ีแนวทาง
ในการสรางคานิยมการบริโภคอาหารท่ีถกูตองใหแกประชาชน

3.2  ขอเสนอแนะส ําหรับการทํ าวิจัยครั้งตอไป
       3.2.1  ควรมีการศึกษาอิทธิพลเกี่ยวกับคานิยมการบริโภคอาหารดานอื่น ๆ ที่สงผล

ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน
       3.2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคานิยมการบริโภคอาหารของนักเรียนสายสามัญ

และสายอาชีพในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
       3.2.3  ควรมกีารศกึษาสือ่ตาง ๆ ทีม่อิีทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
       3.2.4  ควรศึกษาเปรียบเทียบคานิยมการบริโภคอาหารของนักเรียนอาชีวศึกษาใน

จังหวัดอ่ืน
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