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บทคัดย่อ 
  
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการ
เด็กของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก และ 2) เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการ
เด็กของกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง
พฒันาการเด็กและกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็กในระยะหลงัการทดลอง  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูป้กครองของนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลท่ีมีพฒันาการ
สงสัยล่าชา้โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย จ านวน 65 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 33 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 32 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วิจยั ไดแ้ก่ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 
2) ชุดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก และ 3) แบบวดัพฤติกรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก มีค่าความ
เท่ียงทั้งฉบบัเท่ากบั .92 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ในระยะก่อนและระยะหลังการทดลองของกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก มีพฤติกรรมการ
เสริมสร้างพฒันาการเด็กแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) ระยะหลงัการทดลอง 
ในกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง
พฒันาการเด็กมีพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กแตกต่างกบักลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดสารสนเทศ
เก่ียวกบัพฒันาการเด็กอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ค าส าคัญ  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก พฒันาการ

สงสัยล่าชา้ ผูป้กครอง ปฐมวยั 
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Abstract 

 
The purposes of this study were 1) to compare the effect of parent’s behaviors enhancing promotion 

about children developmental in experimental group before and after using guidance activities package & 
integration for children developmental behaviors enhancing  promotion  and 2) to compare the effect of parent’s 
behaviors enhancing promotion about children developmental between experimental group after using guidance 
activities package & integration for children developmental behaviors enhancing  promotion  and control group 
after using information activities package of children developmental. 

The research sample consisted of 65 parents of developed children suspected delayed at Municipality 
School 2 (Wat Payang) in Chiang Rai province, obtained by simple random sampling. After that, they were randomly 
assigned into an experimental group which is comprised 33 parents and a control group which is comprised 32 
parents. The employed research instruments were 1) the guidance activities package & Integration for Children 
Developmental Behaviors Enhancing Promotion, 2) the information activities package of children developmental, and 
3) behaviors enhancing promotion about children developmental questionnaire developed by the researcher with .92 
reliability coefficient. The employed statistics for data analysis were the frequency, percentage, mean, standard 
deviation, and t-test.  

The research findings were 1) after the experiment in experimental group which is using the guidance 
activities package & integration for children developmental behaviors enhancing  promotion, the post-experiment of  
behaviors enhancing promotion about children developmental were significantly higher than their pre-experiment 
developmental knowledge at the .05 level; 2) after using the guidance activities package & integration for children 
developmental behaviors enhancing  promotion , behaviors enhancing promotion about children developmental 
scores of the experimental group were significantly higher than the control group which is using the information 
activities package of children developmental at the .05 level. 
 
Keywords: Guidance activities package & integration, Developmental Knowledge, Developed children suspected 

delayed, Parent.  
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กติติกรรมประกาศ 
 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งจาก อาจารย ์ดร. จิระสุข สุข
สวสัด์ิ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. วลัภา สบายยิ่ง ท่ีได้กรุณาให้
ความรู้ ค  าปรึกษา ค าแนะน า ตลอดจนตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่เป็นอยา่งยิ่ง 
จนวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จสมบูรณ์ได ้ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 
 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่าน ประกอบดว้ย ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. 
กาญจนวลัย ์ ภิญโญศุภสิทธ์ิ อาจารย ์สิทธิพร  ครามานนท์ อาจารย ์ไหมไทย  ไชยพนัธ์ุ นางสาว 
จุฑาทิพ  วงษ์สุวรรณ นาง วชิรา  สุวรรณเวชท่ีกรุณาให้ค  าแนะน า แก้ไขและตรวจสอบเน้ือหา 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ตลอดจนเคร่ืองมือดา้นสถิติ จนท า
ใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์   
 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ อาจารยแ์ละเจา้ของงานวิชาการต่างๆ ท่ีไดอ้า้งถึง ผูป้กครองท่ีเขา้
ร่วมการทดลอง และให้ความร่วมมือเป็นอย่างยิ่งในการเก็บขอ้มูลแบบสอบถามเป็นอยา่งดี ขอขอ
พระคุณผูอ้  านวยการและบุคลากรโรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ท่ี
ให้ความอนุเคราะห์ในการจดักิจกรรมและเอ้ือเฟ้ือเร่ืองสถานท่ี ตลอดจนการอ านวยความสะดวก
ดา้นอ่ืน ๆ และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีผูว้ิจยัมิไดเ้อ่ยถึงท่ีมีส่วนส าคญัท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี
เสร็จสมบูรณ์ 
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีจากการศึกษาคน้ควา้ฉบบัน้ี ผูศึ้กษาคน้ควา้ขอมอบความ
ดีใหแ้ก่ ครู อาจารย ์บุพการี และผูมี้พระคุณทุกท่าน และหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีจะ
สามารถสร้างประโยชน์ให้แก่ผูท่ี้สนใจได ้
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

   

  “เด็กในวนัน้ี คือผูใ้หญ่ในวนัหน้า” คาํกล่าวน้ี ใช้เพื่ออธิบายถึงความสําคญัของวยัเด็ก 

ซ่ึงเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีสําคญัยิง่ของประเทศชาติและเป็นพลงัสําคญัในการพฒันาชาติบา้นเมืองให้

เจริญก้าวหน้าและมั่นคง (พนิต โล่ห์เสถียรกิจ, 2558, น. 1) ดังนั้ น เด็กท่ีจะเป็นกาํลังสําคญัของ

ประเทศชาติในอนาคตจึงตอ้งมีพฒันาการท่ีดีและเหมาะสมกบัช่วงวยัในทุก ๆ ดา้น ซ่ึงวยัเด็กตอนตน้ 

(Early Childhood) เป็นช่วงวยัท่ีมีความสําคญัมากสาํหรับช่วงชีวิตของมนุษย ์ถือเป็นวยัแห่งรากฐาน

หรือเป็นรากแก้วของชีวิต เน่ืองจากเป็นวยัแห่งการเจริญเติบโตของพฒันาการในดา้นต่าง ๆ อย่าง

รวดเร็ว ซ่ึงจะเป็นปัจจยัสําคญัในการพฒันาชีวิตไปสู่วยัผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ โดยปัจจยัสําคญัประการ

หน่ึงท่ีเป็นตวัส่งเสริมพฒันาการในเด็กนอกเหนือไปจากการเล้ียงดู คือ การศึกษา ซ่ึงมีบทบาทสําคญั

ในการเสริมสร้างพฒันาการให้เจริญเติบโตตามศกัยภาพและเป็นไปอย่างถูกตอ้งตามหลกัการทาง

วิชาการ ซ่ึงเป็นการเพิ่มคุณภาพทรัพยากรมนุษยข์องประเทศและเป็นการลดอตัราการสูญเสียท่ีจะ

เกิดข้ึนในอนาคต นอกจากน้ียงัเป็นปัจจยัสําคญัในการสร้างทุนมนุษยอี์กทั้งยงัช่วยลดความแตกต่าง

ในดา้นทุนมนุษยต์ั้งแต่จุดเร่ิมตน้ของชีวิตไดอี้กดว้ย (พชัรา เอ่ียมกิจการ, 2557, น. 8) 

  บุคคลท่ีมีบทบาทสําคญัในการช่วยเสริมสร้างพฒันาการเด็ก คือ พ่อแม่หรือผูป้กครอง 

เน่ืองจากมีความใกล้ชิดและใช้เวลาอยู่กบัเด็กมากท่ีสุด ปัญหาท่ีสําคญัประการหน่ึง คือ การขาด

ความรู้ความเขา้ใจของผูป้กครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั เน่ืองจากผูป้กครองส่วน

ใหญ่ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการท่ีสําคญัตามช่วงวยัของเด็ก 

การขาดปฏิสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด ทฤษฎี และ

ผลการวิจยัดา้นพฒันาการเด็กปฐมวยัต่างยืนยนัตรงกนัวา่ปัจจยัแวดลอ้ม และการเล้ียงดูท่ีเหมาะสม

สามารถปรับเปล่ียนลกัษณะหรือรูปแบบการพฒันาและเพิ่มประสิทธิภาพการทาํงานของสมองของ

มนุษยไ์ด้ (นภสัวรรณ หน่อทา้ว และเกตุกนก จาํนงค์จิต, 2560, น. 1) เช่น งานวิจยัของ จรวยพร 

แดงโชติ (2558, น. 83) ท่ีระบุว่า พ่อแม่ ผูป้กครองเป็นบุคคลสําคญัท่ีมีบทบาทในการส่งเสริมและ

พฒันาเก่ียวกบัพฒันาการทางภาษาและความเขา้ใจภาษาของเด็กปฐมวยั โดยเนน้การส่ือสารกบัเด็ก

อยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง งานวิจยัของ สุภาวณีิ ลายบวั (2554, น. 109) ท่ีอธิบายวา่ การให้ความรู้
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แก่ผูป้กครองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการสร้างความรู้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั ดงันั้น ควร

มีการให้ความรู้แก่ผูป้กครองเพิ่มข้ึน เพื่อให้ผูป้กครองไดเ้ขา้ใจหนา้ที่ของตนเกี่ยวกบัการเล้ียงดู

และสร้างเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม และงานวิจยัของ สกาวรัตน์ 

เทพรักษ,์ ภภสัสร มุกดาเกษม, จรรยา สืบนุช และจารุณี จตุรพรเพิ่ม (2557, น. 56) เสนอวา่  การ

ส่งเสริมพฒันาความรู้ เร่ืองการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัให้แก่ พ่อ แม่ และผูดู้แลเด็กยงัเป็นส่ิงที่จาํเป็น

อยา่งยิ่ง ในการท่ีจะส่งเสริมพฒันาการเด็กให้เหมาะสมตามวยั ดงันั้น การส่งเสริมให้ความรู้ความ

เขา้ใจและเสริมสร้างเจตคติที ่ถ ูกตอ้งเกี่ยวกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั จึงเป็นสิ่งจาํเป็นและมี

ความสําคญัสําหรับผูป้กครองผูซ่ึ้งเปรียบเสมือนครูคนแรกของลูกในการเล้ียงดูเด็กวยัน้ีดว้ยวิธีท่ี

ถูกตอ้งเพื่อส่งเสริมพฒันาการของเด็กใหมี้ทิศทางท่ีเหมาะสม เพราะถือเป็นการสร้างรากฐานในการ

เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต   

  จากรายงานผลสาํรวจของกรมการปกครองในปี 2559 พบวา่ ประเทศไทย มีจาํนวนเด็ก

ปฐมวยัช่วงอายุระหว่าง 0-5 ปี จาํนวนสูงถึง 4,383,959 คน คิดเป็นร้อยละ 6.66 ของประชากร

ทั้งหมด (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2559) รายงานการสัมมนาการพฒันาและดูแลเด็กปฐมวยักบั

การคุม้ครองทางสังคม (2555) พบว่าในรอบ 15 ปีท่ีผ่านมา พบว่า เด็กปฐมวยัประมาณร้อยละ 30 

หรือ 1 ใน 3 ของเด็กเล็กในประเทศมีพฒันาการล่าช้า ซ่ึงถือว่ามีจาํนวนท่ีสูงมาก โดยพบว่ามี

พฒันาการทางภาษาล่าช้าสูงถึงร้อยละ 20 ตามดว้ยพฒันาการทางปฏิภาณไหวพริบและการเขา้ กบั

สังคม อีกร้อยละ 5 ซ่ึงพฒันาการทั้ง 2 ดา้นจะมีผลต่อระดบัสติปัญญา ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้ทั้งดา้น

ทกัษะการอ่าน เขียน คิดคาํนวณ และไอคิว (สํานักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพ

เยาวชน, 2555, ออนไลน์) และจากการสํารวจของกรมอนามัยในปี 2560 พบว่า สถานการณ์

พฒันาการ เด็กสงสัยล่าชา้ช่วงอายุ 0-5 ปี ในดา้นต่าง ๆ ยงัมีสัดส่วนท่ีสูงมาก โดยเด็กท่ีมีพฒันาการ

สงสัย ล่าชา้ 1 คนมีพฒันาการล่าชา้มากกวา่ 1 ดา้น (สถาบนัพฒันาอนามยัเด็กแห่งชาติ, 2560, น. 3) 

  โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) เป็นโรงเรียนท่ียกฐานะมาจากศูนยเ์ด็กก่อนเกณฑว์ดัป่า

ยาง ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัเชียงราย มีภารกิจหลกัคือการดูแลและเตรียมความพร้อมใหเ้ด็กปฐมวยั ซ่ึง

จากรายงานปี 2558 พบวา่โรงเรียนมีคะแนนเก่ียวกบัพฒันาการเด็กท่ีสมวยัในภาพรวมอยูใ่นเกณฑ์

มาตรฐาน แต่เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบว่า มีนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการร้อยละ 10.25 

(รายงานการประเมินตนเองโรงเรียนเทศบาล 2  (วดัป่ายาง) (2558, น. 145) ซ่ึงภาวะดงักล่าวอาจ

ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็กได้ ทั้ งน้ีจากผลการประเมินของโรงเรียนพบว่า

นกัเรียนในชั้นปฐมวยัมีปัญหาดา้นพฒันาการต่าง ๆ ของเด็กในโรงเรียนท่ีตอ้งเร่งแกไ้ข ไดแ้ก่ เด็ก

บางส่วนมีนํ้ าหนกั ส่วนสูงไม่เป็นไปตามเกณฑ ์ซ่ึงสาเหตุเกิดจากการขาดความเขา้ใจของผูป้กครอง

ในตวัเด็ก การขาดความร่วมมือจากผูป้กครองในการดูแลเด็ก นอกจากน้ี โรงเรียนยงัขาดความ
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หลากหลายของกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างพฒันาการของเด็ก ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นปัญหาสําคญัท่ี

ส่งผลต่อความสาํเร็จในการพฒันาเด็กใหมี้พฒันาการท่ีดีและสมวยั   

  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการ

เด็กแก่ผูป้กครอง คือ กิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการ

เด็กในแต่ละช่วงวยัให้แก่ผูป้กครองโดยบูรณาการกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท์ และทฤษฎีวุฒิ

ภาวะของกีเซลมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัชุดกิจกรรมแนะแนว ถือเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการสร้างการ

ตระหนกัรู้และเห็นความสําคญัในบทบาทของตนเองท่ีมีต่อการเสริมสร้างพฒันาการในเด็กปฐมวยั 

เพื่อให้เด็กไดมี้การพฒันาในทุก ๆ ดา้นอยา่งเต็มศกัยภาพของตน ดงัเช่นงานวจิยัของ อารีย ์คาํสงัฆะ 

(2554) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการส่งเสริมการเขา้ใจภาษาของเด็กปฐมวยัโดยผูป้กครอง ผ่านการใช้ชุด

กิจกรรม “เล่นกบัลูกปลูกปัญญา”เพื่อศึกษาความเขา้ใจของผูป้กครองในภาษาของเด็กปฐมวยั ซ่ึง

เป็นส่วนหน่ึงในการช่วยเสริมสร้างพฒันาการเด็ก งานวจิยัของ ชนิสรา ใจชยัภูมิ (2560) พบวา่ การ

จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือของผูป้กครองช่วยสร้างความเขา้ใจแก่ผูป้กครองโรงเรียนตาํรวจ

ตระเวนชายแดนเขตจงัหวดัเลยเก่ียวกบัการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัได ้และงานวิจยัของ 

มณัฑนี  แสงพุ่ม (2551) ท่ีเสนอการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผูป้กครองมุสลิม โดยพบวา่ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สําหรับผูป้กครองมุสลิมในการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวยัเรียน

ในจงัหวดัปัตตานีสามารถขยายผลการศึกษาไปในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนัได ้ 

  ดงันั้น จะเห็นไดว้า่งานวจิยัเก่ียวกบัชุดกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัโดยส่วนใหญ่

มกัจะเน้นไปท่ีการให้ความรู้ทางพฒันาการเพียงดา้นใดด้านหน่ึงทาํให้ผลท่ีไดจ้ากการวิจยัยงัไม่

สามารถนาํไปใชเ้ก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งครอบคลุม โดยในการวิจยัคร้ังน้ี

ผูว้ิจ ัยมุ่งเน้นไปท่ีการจดัชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการทฤษฎีพัฒนาการต่าง ๆ โดยให้

ครอบคลุมความรู้เก่ียวกับพฒันาการทั้ ง 5 ด้าน เพื่อช่วยให้ผูป้กครองของเด็กสามารถเข้าใจถึง

พฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวยัได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน และมีพฤติกรรมส่งเสริมการ 

เสริมสร้างพฒันาการแก่บุตรหลานของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงันั้น จากเหตุผลดงักล่าวผูว้จิยัจึง

มีความสนใจท่ีจะศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็กของผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้า โดย

ทาํการศึกษากบัโรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) ในจงัหวดัเชียงราย ผา่นการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

ท่ีเปิดโอกาสให้ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมกบัทางโรงเรียน เพื่อนาํผลการศึกษาไปใชเ้ป็นแนวทาง

ในการส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กและประยุกต์ใช้ในเด็กปฐมวยัได้อย่าง

เหมาะสม 
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2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่มทดลองใน

ระยะก่อนและหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็ก 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่มทดลองท่ี

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กและกลุ่ม

ควบคุมท่ีใชชุ้ดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็กในระยะหลงัการทดลอง 

 

3. สมมติฐานการวจิัย 

 

3.1 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็ก ผูป้กครองเด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กสูงกวา่ก่อน

การทดลอง 

3.2 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็กกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

 

4. ขอบเขตของการวจิัย 

 

การวจิยัน้ี เป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ เปรียบเทียบผลของพฤติกรรม

การเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ

บูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก และเปรียบเทียบผลของพฤติกรรม

การเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กและกลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก

ในระยะหลงัการทดลอง โดยผูว้จิยักาํหนดขอบเขตของการวจิยัไว ้ดงัน้ี 

4.1 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย  

  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผู ้ปกครองของนักเรียนระดับชั้ นอนุบาลท่ีมี

พฒันาการสงสัยล่าชา้โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย จาํนวน 138 คน 
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4.2 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผูป้กครองของนักเรียนระดบัชั้นอนุบาลท่ีมี

พฒันาการสงสัยล่าชา้โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ในภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 65 คน  ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยั แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง 

จาํนวน 33 คน และกลุ่มควบคุม จาํนวน 32 คน โดยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย 

4.3 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย  

4.3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)  

1) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบ บบูรณ าการเพื่ อส่งเส ริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

2) ชุดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก 

4.3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

  พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

 

5. กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็กของผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าชา้โรงเรียน

เทศบาล 2 (วดัป่ายาง) จงัหวดัเชียงราย ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการเด็กโดยใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียร์เจท ์(Piaget, 1977, อา้งถึงใน Kesselring, 2009) และทฤษฎีวฒิุภาวะของกี

เซล (Gesell, 1880-1961 อา้งถึงใน พชัรี จ๋ิวพฒันกุล, 2559) และการส่งเสริมพฒันาการตามคู่มือเฝ้า

ระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัปี 2558 (สถาบนั

พัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ, 2560) รวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็ก เพื่อให้ผูป้กครองมีความเขา้ใจในพฒันาการของเด็กไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดย

ไดก้รอบแนวคิดในการวจิยัดงัแสดงในภาพท่ี 1.1 
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ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

6.1 พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก หมายถึง การสร้างความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกบัการเจริญเติบโต การเปล่ียนแปลงในการแสดงถึงระดบัความสามารถในดา้นต่าง ๆ ท่ีมีอยู่

ภายในของนกัเรียนระดบัปฐมวยัแต่ละคนท่ีเหมาะสมและเป็นไปตามวยั ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา พฒันาการดา้นการ

ช่วยเหลือตนเองและสังคม พฒันาการด้านการเขา้ใจภาษา และพฒันาการด้านการใช้ภาษา เพื่อ

นาํไปสู่การมีความรู้ความเขา้ใจและมีพฤติกรรมการการเสริมสร้างพฒันาการเด็กท่ีถูกต้องของ

ผูป้กครอง 

6.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ หมายถึง ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีบูรณาการ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท ์ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล และคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั (DSPM) โดยเนน้การให้ผูป้กครองมีส่วนร่วมกบักิจกรรมผา่นส่ือวีดิทศัน์ การฝึกปฏิบติัใน

สถานการณ์จาํลอง และการปฏิบติัจริง 

6.3 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็ก หมายถึง ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนเพื่อใชส้าํหรับให้ความรู้และส่งเสริม

พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กในแต่ละช่วงวยัใหแ้ก่ผูป้กครองโดยบูรณาการกบัทฤษฎีการ

เรียนรู้ของเพียเจท์ ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล และคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

(DSPM) โดยเนน้การให้ความรู้ผา่นส่ือวีดิทศัน์ การฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จาํลอง และการปฏิบติั

พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

1. พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 

2. พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก และ

สติปัญญา 

3. พฒันาการด้านการช่วยเหลือตนเอง

และสังคม 

4. พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา 

5. พฒันาการดา้นการใชภ้าษา 

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อ

ส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการ

เด็ก 

ชุดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก 
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จริง ประกอบด้วย 8 กิจกรรม ซ่ึงใช้เวลาในการจดักิจกรรม คร้ังละ 60 นาที โดยทุกกิจกรรมมี

ขั้นตอน 3 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นนาํ ขั้นดาํเนินการ และขั้นสรุปผล 

6.4 ชุดสารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก หมายถึง ชุดความรู้ในรูปแบบข้อความ 

รูปภาพ และส่ือวดิีทศัน์เก่ียวกบัพฒันาการเด็กปฐมวยัทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั

ใหญ่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา และพฒันาการดา้นการใชภ้าษา ประกอบดว้ย 8 กิจกรรม ซ่ึงใชเ้วลา

ในการจดักิจกรรม คร้ังละ 60 นาที โดยทุกกิจกรรมมีขั้นตอน 3 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นนาํ ขั้นดาํเนินการ และ

ขั้นสรุปผล 

6.5 พั ฒ น าการเด็ ก ส งสั ยล่าช้ าของเด็ ก ป ฐม วัย  ห ม ายถึ ง เด็ก ท่ี มี พัฒ น าก าร 

ความสามารถหรือศกัยภาพในดา้นต่าง ๆ ล่าช้ากว่าเกณฑ์ปกติ หรือไม่เป็นไปตามวยั ซ่ึงประเมิน

พฒันาการโดยใชแ้บบวดัจากคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) แลว้ไม่ผา่น

การประเมินพฒันาการตามอายขุองเด็กดา้นใดดา้นหน่ึงจากพฒันาการ 5 ดา้น 

6.6 ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลทีม่ีพัฒนาการสงสัยล่าช้า หมายถึง พ่อแม่ ปู่ ยา่

ตายาย ลุงป้า นา้อา ท่ีทาํหนา้ท่ีเป็นผูป้กครองของเด็กท่ีมีอายรุะหวา่ง 3-5 ปี ซ่ึงเป็นนกัเรียนระดบัชั้น

อนุบาล โรงเรียนวดัป่ายาง จงัหวดัเชียงราย  ท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้าโดยไม่ผ่านการประเมิน

พฒันาการตามอายุของเด็กดา้นใดดา้นหน่ึงจากพฒันาการ 5 ดา้น ตามแบบวดัจากคู่มือเฝ้าระวงัและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยั 

6.7 คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) หมายถึง คู่มือเก่ียวกบั

การเฝ้าระวงัและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั ประกอบด้วยแบบสังเกตและบันทึกเก่ียวกับ

พฒันาการเด็กในดา้นต่าง ๆ ตามช่วงวยั ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกใชฉ้บบัปี 2558 ของกระทรวง

สาธารณสุข ซ่ึงมีแบบบนัทึกการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามช่วงอายุ ใชเ้พื่อคดั

กรองเด็กปกติและเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ซ่ึงจะประเมินพัฒนาการเด็กทั้ ง 5 ด้าน คือ 

พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา พฒันาการดา้นการ

ช่วยเหลือตนเองและสังคม พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา และพฒันาการดา้นการใชภ้าษา 

 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

7.1 เพื่อส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรหลานท่ีถูกตอ้งให้แก่

ผูป้กครองตามพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงวยั  
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7.2 เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการแกไ้ข ป้องกนั และเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กท่ีมีภาวะสงสัยล่าช้าให้มีพฒันาการท่ีดีข้ึน มีความเหมาะสมตามช่วงวยั และการ

กลบัมามีภาวะพฒันาการล่าชา้ซํ้ าอีก 

7.3 เพื่อสร้างเครือข่ายของผูป้กครองในการร่วมกนัสอดส่องดูแลในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการ

เล้ียงดู การแก้ปัญหาเก่ียวกับพัฒนาการล่าช้า ตลอดจนการสร้างแบบแผนของพฤติกรรมการ

ส่งเสริมพฒันาการของบุตรหลานร่วมกนั เพื่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กใน

ระยะยาวและย ัง่ยนื 

 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 

 การศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็กของผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าชา้โรงเรียน

เทศบาล 2 (วดัป่ายาง) จงัหวดัเชียงรายคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมแนวคิดทฤษฎีท่ี

เก่ียวขอ้งโดยนาํเสนอตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

 

1. แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัพฒันาการของเด็กอนุบาล 

1.1 ความหมายของพฒันาการ 

1.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั 

2. แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการเด็กสงสัยล่าชา้ 

2.1 ความหมายของพฒันาการเด็กสงสัยล่าชา้ 

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการเด็กสงสัยล่าชา้  

2.3 การประเมินพฒันาการเด็กสงสัยล่าชา้ 

3. แนวคิดเก่ียวกบัชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

 - โดยในการวิจยัคร้ังน้ีไดน้าํเอาทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียร์เจท์ ทฤษฎีวุฒิภาวะ

ของกีเซล และการส่งเสริมพฒันาการตามคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั (DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข มาบูรณาการร่วมกนั 

3.1 หลกัการเก่ียวกบัรูปแบบของกิจกรรม 

4. แนวคิด เก่ียวกบับทบาทของผูป้กครองและการอบรมเล้ียงดูเด็กนกัเรียนระดบัชั้น

อนุบาล 

4.1 บทบาทของผูป้กครองและการอบรมเล้ียงดูเด็กอนุบาล 

4.2 การดูแลสุขภาพอนามยัของเด็ก 

4.3 การจดัการศึกษาสาํหรับเด็กปฐมวยั 

5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

5.1 งานวจิยัเก่ียวกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั 

5.2 งานวจิยัเก่ียวกบัพฒันาการสงสัยล่าชา้ 

5.3 งานวจิยัเก่ียวกบับทบาทของผูป้กครองและการอบรมเล้ียงดูเด็ก 
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1. แนวคดิ ทฤษฎ ีเกีย่วกบัพฒันาการของเด็กอนุบาล 

 

  เด็กอนุบาล หรือเด็กท่ีอยูใ่นช่วงวยัก่อนเรียน ซ่ึงโดยปกติเด็กอนุบาลจะถูกเรียกวา่ “เด็ก

ปฐมวยั” เด็กในวยัน้ีเป็นช่วงวยัท่ีมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วในทุกๆดา้น ตามรายงานของสํานกั

วิชาการ นโยบายและยุทธศาสตร์การพฒันาเด็กปฐมวยั (0-5 ปี) ระยะยาว พ.ศ. 2550-2559 ไดใ้ห้

ความหมายของเด็กปฐมวยัว่า “เด็กปฐมวยั” คือ เด็กตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วนั 

หรือตํ่ ากว่า 6 ปี  (สุ ริยา ฆ้องเสนาะ, 2558, น . 1) การอบรมเล้ียงดูหรือการดูแลเด็กปฐมวยัมี

ความสาํคญัอยา่งมาก เน่ืองจากเด็กวยัน้ีมีการพฒันาการเรียนรู้จากส่ิงต่างๆรอบๆตวัโดยใชป้ระสาท

สัมผสัทั้ง 5 การเรียนรู้จากบุคคลใกลชิ้ด ไม่วา่จะเป็นพอ่แม่หรือคนรอบขา้ง ตลอดจนการเรียนรู้จาก

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลให้เกิดพฒันาการท่ีเป็นรากฐานของอุปนิสัย บุคลิกภาพ และการ

เจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ ตลอดจนการเจริญเติบโตทางสมอง ความสามารถทางดา้น

สติปัญญา และความสามารถดา้นอ่ืนๆ การดูแลเสริมสร้างพฒันาการทุกดา้นให้แก่เด็กปฐมวยัให้มี

การเจริญเติบโตเตม็ศกัยภาพ จะเป็นรากฐานท่ีดีในการเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต 

1.1 ความหมายของพฒันาการ  

  การพฒันาเด็กปฐมวยัมีความสําคญัอย่างมาก พ่อแม่ หรือบุคคลท่ีใกล้ชิดกบัเด็ก

ควรมีความรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติและพฒันาการของเด็กอย่างถูกตอ้ง เพื่อให้สามารถดูแล

และพฒันาเด็กให้มีความสมบูรณ์และมีพฒันาการท่ีเป็นไปตามวยั ซ่ึงคาํวา่พฒันาการมีนกัวิชาการ

ไดใ้หค้วามหมายไวห้ลากหลายทศันะ ดงัน้ี  

  Breckenridge and Vincent (1968, p. 1) ให้ความหมายไวว้่า พฒันาการ หมายถึง 

การเพิ่มพูนความสามารถในแต่ละด้านของบุคคล ซ่ึงทาํให้บุคคลมีความสามารถท่ีจะกระทาํส่ิง

ต่างๆไดอ้ยา่งกา้วหนา้หรือดียิง่ข้ึน   

   Hurlock (1968, p. 555) กล่าวถึงความหมายของพัฒนาการว่า หมายถึง การ

เปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพ (Qualitative Change) เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีมีความก้าวหน้าข้ึนไปเป็น

ลาํดบัขั้นตอน ซ่ึงมีความหมายสัมพนัธ์กบัคาํวา่ การเจริญเติบโต หมายถึง การเปล่ียนแปลงในเชิง

ปริมาณ (Quantitative Change) กล่าวคือ เป็นการเพิ่มขนาดและโครงสร้าง ซ่ึงเป็นทั้งการขยายใหญ่

ข้ึนทั้งภายนอกและภายในร่างกาย โครงสร้างทางสมอง และความสามารถในการเรียนรู้ดว้ย  

  จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ พฒันาการ หมายถึง การพฒันาหรือเพิ่มข้ึนของ

ความสามารถในการท่ีจะกระทาํส่ิงต่าง ๆ ของบุคคล ซ่ึงครอบคลุมถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้น

ร่างกาย อวยัวะ สมอง อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ เป็นความสามารถท่ีมีความกา้วหนา้หรือดีข้ึนตามวยั  
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  Berk (2003, p. 5) ให้ความหมายไวว้่า พฒันาการ หมายถึง การเปล่ียนแปลงทาง

โครงสร้างของร่างกาย ขนาด สัดส่วน ท่ีสามารถสังเกตได้อย่างเด่นชัดถึงการเปล่ียนแปลงของ

ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย สมอง สุขภาพ ความจาํ การแกปั้ญหา ความคิดสร้างสรรค ์และอารมณ์ 

เช่น การเขา้ใจผูอ่ื้น การรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น ความมีเหตุผล ทกัษะการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น ความมี

มนุษยส์ัมพนัธ์ เป็นตน้ 

  ในเร่ืองเก่ียวกับพฒันาการของเด็กนั้ น จะมีการพัฒนาและเป็นไปตามช่วงวยั 

ความสามารถในการทาํส่ิงต่าง ๆ จะไดรั้บอิทธิพลจากหลายปัจจยั ในช่วง 6 ขวบแรกของชีวิตจะ

เป็นช่วงวยัท่ีสําคญัมากของมนุษย ์เน่ืองจากพฒันาการดา้นต่าง ๆ จะมีการเติบโตอยา่งรวดเร็ว ซ่ึง

ตามอนุสัญญาวา่ดว้ยสิทธิเด็กสหประชาชาติ ปี พ.ศ.  2532 เด็กทุกคนมีการพฒันาอยา่งเป็นองคร์วม

ซ่ึงจะแยกส่วนไม่ได ้และเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็กทุกคนท่ีพึงมีชีวติรอด เจริญเติบโต มีสุขภาพดี 

มีพฒันาการเต็มท่ีสมบูรณ์ตามศกัยภาพ ได้รับการปกป้องคุ้มครองจากอนัตรายและการถูกเอา

เปรียบต่าง ๆ นอกจากนั้น เด็กยงัมีสิทธิท่ีจะมีส่วนร่วมในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง ซ่ึงพฒันาการ

เด็กสามารถแบ่งไดเ้ป็น 5 ดา้น ดงัน้ี (พนิต โล่เสถียรกิจ, วิยดา บุญเล่ือง, ถนอมรัตน์ ประสิทธิเมตตา 

และคนอ่ืน ๆ, 2558, น. 8-9) 

1. พัฒ น า ก าร ด้ า น ร่ า ง ก าย  (Physical ห รื อ  Psychomotor Development) คื อ 

ความสามารถของร่างกายในการทรงตัว อิริยาบถต่าง ๆ การเคล่ือนไหวและเคล่ือนท่ีโดยใช้

กลา้มเน้ือมดัใหญ่ (Gross motor) การใช้ประสาทสัมผสัต่าง ๆ รวมถึงการใช้ตาและมือ ซ่ึงทาํงาน

ประสานกนัสาํหรับทาํกิจกรรม ต่างๆ (Fine Motor-Adaptive)  

2. พฒันาการด้านสติปัญญา (Cognitive Development) คือ ความสามารถในการ

เรียนรู้ ความเขา้ใจความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัระหวา่งส่ิงต่างๆ กบัตนเอง การรู้คิด มีเหตุมีผล การคิด

วิเคราะห์ และความสามารถในการแกปั้ญหา ซ่ึงแสดงออกผ่านการใช้ภาษาในการส่ือความหมาย 

และการกระทาํ ดังนั้ น พฒันาการด้านสติปัญญา จึงมีพฒันาการด้านภาษา และส่ือความหมาย 

(Language & Communication Development) การทํางานป ระสานกันระหว่างตากับ มือ และ

ความสามารถในการปรับตวั (Fine Motor & Adaptive) ตลอดจนการคาํนวณและการจดัหมวดหมู่ 

หรือตรรกะ 

3. พฒันาการดา้นจิตใจ-อารมณ์ (Emotional Development) คือ ความสามารถใน

ดา้นอารมณ์ความรู้สึก และการแสดงออก เช่น เสียใจ พึงพอใจ ชอบ ไม่ชอบ โกรธ เกลียด กลวั มี

ความสุข ความลึกซ้ึง และการควบคุมการแสดงออกของอารมณ์อย่างเหมาะสมเม่ือเผชิญกับ

สถานการณ์หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนการสร้างความรู้สึกท่ีดีและนบัถือคุณค่าในตนเอง (Self-

Esteem) เป็นต้น รวมถึงการตระหนักรู้ในความคิดและความรู้สึกของตนเอง ซ่ึงเก่ียวข้องกับ
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พฒันาการด้านสังคมด้วย บางคร้ังจึงมีการรวมเอาพฒันาการทางดา้นจิตใจอารมณ์ และทางดา้น

สังคมไวเ้ป็นกลุ่ม เดียวกนั คือ พฒันาการทางจิต-สังคม (Psycho-Social Development) 

4. ดา้นสังคม (Social Development) คือ ความสามารถในการสร้างสัมพนัธภาพ

กบัผูอ่ื้น ความสามารถของการปรับตวัในสังคม คือ สามารถทาํหนา้ท่ีตามบทบาททางสังคมของตน 

เช่น ฐานะลูก นกัเรียน พลเมือง เป็นตน้ มีความรับผิดชอบ มีจิตสาธารณะ และมีความเป็นตวัของ

ตัวเอง สําหรับเด็ก ย ังหมายถึง ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในการทําส่ิงต่าง ๆ 

ชีวิตประจาํวนั (Personal-Social, Self Help, Self-Care) การมีกาลเทศะ มารยาท ระเบียบวินยั และมี

ความเป็นพลเมือง ในบริบทเชิงสังคม และวฒันธรรมของทอ้งถ่ินไปจนถึงวฒันธรรมท่ีเป็นระดบั

สากล  

5. ด้านจิตวิญญาณ (Spiritual Development) คือ การเปล่ียนแปลงความสามารถ 

ในการรู้จกัคุณค่าของชีวิตตนเอง หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง คือ การรู้จกัรักตนเอง ซ่ึงในเด็กปฐมวยันั้น

พฒันาการทางจิตวิญญาณจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งถูกปลูกฝังเพื่อสร้างพฤติกรรมอนัดีงามให้คุน้เคย

และติดตวัเด็ก ไม่วา่จะเป็นลกัษณะของการมีกาํลงัใจท่ีดี รู้จกัควบคุมตนเอง อดทนอดกลั้น ความมี

นํ้ าใจ การรู้จกัตอบแทนผูอ่ื้น การเรียนรู้ท่ีจะรักตนเอง รักผูอ่ื้น และมองเห็นความสวยงามของ

ส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตวั รู้ว่าอะไรดีอะไรไม่ดี เช่น เด็กเรียนรู้ว่าการแกลง้เพื่อนเป็นส่ิงไม่ดี การลกั

ขโมยเป็นส่ิงท่ีไม่ควรทาํ การทาํบุญไหวพ้ระเป็นส่ิงท่ีดี การมีความเมตตาต่อสัตว ์ไม่วา่จะเป็นการ

แบ่งอาหารให้หรือการแสดงความรักต่อสัตวต่์างๆ เป็นตน้ พฤติกรรมท่ีดีงามจะนาํไปสู่การพฒันา

ทางดา้นจิตใจในระดบัจิตวิญญาณไปพร้อม ๆ กนั วยัน้ีจึงเป็นวยัท่ีมีความสําคญัในการส่งเสริมให้

เด็กมีคุณธรรม ซ่ึงจะนาํไปสู่เป้าหมายในชีวติท่ีดีงามสูงส่ง มีความสงบสุข ในตนเอง และเห็นคุณค่า

ของส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั  ซ่ึงพฒันาการในดา้นน้ีจาํเป็นตอ้งอาศยัพื้นฐานพฒันาการดา้นสติปัญญา 

และด้านจิต-สังคมด้วย ในบางคร้ังอาจจะพบว่าพัฒนาการ ด้านสติปัญญา จิตใจอารมณ์ และ

วญิญาณถูกจดัรวมอยูใ่นหมวดพฒันาการทางดา้นจิตใจ (Mental Development) 

1.2 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั 

  การทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการเด็กจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงหลกัการท่ีถูกตอ้งตาม

หลกัวิชาการ และตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทฤษฎีของพฒันาการท่ีไดรั้บการยอมรับ ซ่ึงทฤษฎีสําคญัท่ี

สามารถนาํมาใช้ในการพฒันาเด็กปฐมวยั และเป็นประโยชน์ต่อการสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

ประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั มีดงัน้ี 

1.2.1 ทฤษฎจิีตวิเคราะห์ของฟรอยด์ (Freud’s Psychoanalytic Theory) 

  ฟรอยด์ (Freud, 1856-1939; อ้างถึงใน พชัรี จ๋ิวพฒันกุล, 2559, น. 17-18) 

เป็นนกัจิตวทิยาและจิตแพทยช์าวออสเตรีย ท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงความสําคญัต่อประสบการณ์ในวยัเด็กของ
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บุคคลซ่ึงจะมีผลต่อบุคลิกภาพเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ โดยฟรอยด์เน้นว่า ชีวิตของบุคคลวยัเด็กหรือ

ปฐมวยัเป็นวยัท่ีสําคญัท่ีสุดของชีวิตของมนุษย ์การมีการจดัการท่ีดีเก่ียวกบัการตอบสนองและการ

ให้ประสบการณ์ท่ีตอบสนองความตอ้งการทางดา้นร่างกายได ้จะทาํให้เด็กมีการพฒันาอยา่งเป็น

ลาํดบัขั้นไดเ้ป็นอย่างดี ฟรอยด์ไดใ้ห้ความสําคญัในวยัเด็กเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในช่วงวยั 5 ปี

แรกของชีวิต ซ่ึงถือเป็นวยัท่ีสําคญัท่ีสุดของชีวิต ฟรอยด์เช่ือวา่วยัน้ีเป็นรากฐานของพฒันาการดา้น

บุคลิกภาพ ฟรอยด์ไดพ้ฒันาทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัพฒันาการของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวยัรุ่น ซ่ึงเป็นท่ี

รู้จกักนัดี คือ ทฤษฎีพฒันาการทางเพศ (Psychosexual Development) โดยทฤษฎีน้ีอยู่บนพื้นฐาน

ความเช่ือท่ีว่า พฒันาการทางบุคลิกภาพของเด็กแต่ละคนจะข้ึนอยู่กบัการเปล่ียนแปลงทางด้าน

ชีวภาพของร่างกาย โดยร่างกายจะเปล่ียนแปลงไปตามลาํดับขั้นแห่งความพึงพอใจเป็นระยะ ๆ 

ในช่วงอายุต่าง ๆ กนั ซ่ึงหากไดรั้บการตอบสนองเต็มท่ีในลาํดบัของความพอใจขั้นต่าง ๆ จะทาํให้

เด็กมีพฒันาการท่ีดีและสมบูรณ์ แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากไม่ไดรั้บการตอบสนองเต็มท่ีจะส่งผล

ให้เกิดการสะสมปัญหาและแสดงออกเม่ือเด็กโตข้ึน (Freud, 1905, p. 63, อา้งถึงใน Pearce, 2003, 

pp. 1-10) 

 พฒันาการทางเพศของฟรอยดแ์บ่งเป็นลาํดบัขั้นไว ้5 ขั้น ดงัน้ี 

1.  ขั้นปาก (Oral Stage) พฒันาการในขั้นน้ีอยู่ในช่วงอายุ 0-1 ปี (0-18 เดือน) 

เป็นขั้นท่ีความพงึพอใจอยูท่ี่ปาก เร่ิมตั้งแต่เกิด เด็กอ่อนจนถึงอายปุระมาณ 2 ปี หรือวยัทารก เป็นวยั

ท่ีความพึงพอใจจะเกิดจากการดูดนมแม่ นมขวด และดูดน้ิว เป็นตน้ หากไม่ไดรั้บการตอบสนองจะ

ทาํให้เกิดภาวะท่ีเรียกว่า "การติดตรึงอยู่กับท่ี” (Fixation) คือความคบัข้องใจ ซ่ึงอาจส่งผลให้มี

ปัญหาทางดา้นบุคลิกภาพได ้ 

2.  ขั้นทวารหนกั (Anal Stage) พฒันาการในขั้นน้ีอยู่ในช่วงอายุ 1-3 (18 เดือน – 

3 ปี) ฟรอยด์กล่าววา่ เด็กวยัน้ีไดรั้บความพึงพอใจทางทวารหนกั คือ จากการขบัถ่าย หากมีการบงัคบั

ให้เด็กขบัถ่ายจะทาํให้เกิดความขดัแยง้ เด็กจะรู้สึกคบัขอ้งใจหรือมีความตึงเครียดทางอารมณ์ และ

อาจจะทาํใหเ้กิด Fixation ได ้ 

3.  ขั้นอวยัวะเพศ (3-5 ปี) พัฒนาการในขั้นน้ีอยู่ในช่วงอายุ 3-6 ปี (3-5 ปี) 

ความพึงพอใจของเด็กวยัน้ีอยู่อวยัวะสืบพนัธ์ุ ฟรอยด์กล่าววา่ เด็กผูช้ายจะมีปมเอ็ดดิปุส (Oedipus 

Complex) ซ่ึงเป็นการท่ีเด็กผูช้ายติดแม่และรักแม่มาก และตอ้งการเป็นเจา้ของแม่แต่เพียงคนเดียว มี

กระบวนการในการเลียนแบบพ่อ ส่วนเด็กหญิงมีปมอีเล็คตรา (Electra Complex) เด็กหญิงมีความ

รักพ่อ มีกระบวนการเลียนแบบแม่ คือ ถือแม่เป็นแบบฉบับ หรือต้นแบบของพฤติกรรมของ 

"ผูห้ญิง” ซ่ึงเป็นระยะเก่ียวขอ้งกบัอวยัวะสืบพนัธ์ุ สนใจ อยากรู้อยากเห็น สภาพร่างกายแตกต่างไป
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ตามเพศ เด็กจะเรียนรู้บทบาททางเพศของตน เกิดการเลียนแบบบทบาทพ่อแม่ของตน เป็นระยะท่ี

ตอ้งการความรัก ความเอาใจใส่ และความอบอุ่นจากพอ่แม่ (Freud, 1940, p. 154) 

4.  ขั้นแฝง (Latency Stage) พฒันาการในขั้นน้ีอยูใ่นช่วงอายุ 6-12 ปี เป็นระยะ

ท่ีเด็กเร่ิมมีความสนใจสังคมเพื่อนฝูง โดยจะพยายามปรับตวัให้มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืน ๆ 

การเล่นจะเป็นไปในลกัษณะเด็กชายเล่น หรือจบักลุ่มกบัเด็กชาย ส่วนเด็กหญิงจะเล่นหรือจบักลุ่ม

กบัเด็กหญิง (Freud, 1940, p. 154) 

5.  ขั้นสนใจเพศตรงขา้ม (Genital Stage) พฒันาการในขั้นน้ีอยู่ในช่วงตั้งแต่

วยัรุ่นถึงวยัผูใ้หญ่ วยัน้ีเป็นวยัรุ่นเร่ิมตั้งแต่อาย ุ12 ปีข้ึนไป มีความตอ้งการทางเพศ สนใจในเพศตรง

ขา้ม (Freud 1940, p. 155) 

 ฟรอยด ์เช่ือวา่บุคคลจะตอ้งมีพฒันาการท่ีเป็นไปตามขั้นตอนต่าง ๆ เหล่าน้ีซ่ึง

ในแต่ละขั้นจะมุ่งไปสู่ศูนยก์ลางของความพอใจในอวยัวะต่าง ๆ (Erogenous Zones) สําหรับเด็ก

ปฐมวยัท่ีอยูใ่นระหวา่งอาย ุ3–5 ปีจะอยูใ่นระยะ Phallic Stage ซ่ึงจะเป็นช่วงท่ีเด็กให้ความสนใจต่อ

พ่อแม่ในลกัษณะท่ีแตกต่างออกไปตามเพศของตนเอง นอกจากน้ี ฟรอยด์ยงักล่าวถึง โครงสร้าง

ของบุคลิกภาพวา่ บุคลิกภาพวา่มีองคป์ระกอบหลกั 3 ประการ คือ อิด (Id) อีโก ้(Ego) และซุปเปอร์

อีโก ้(Super Ego) ซ่ึงการพฒันาของบุคลิกภาพจะมี 3 องค์ประกอบน้ีคอยควบคุม มีลกัษณะดงัน้ี 

(Freud, 1940, p. 199)  

 อิด (Id) คือ บุคลิกภาพในส่วนของจิตใตส้ํานึก ซ่ึงเป็นแรงขบัตามธรรมชาติ

ของมนุษยใ์นการท่ีจะกระทาํส่ิงต่าง ๆ ตามเป้าหมายท่ีตอ้งการ ซ่ึง Id คือ หลกัแห่งความพึงพอใจ 

(Pleasure Principle)  

 อีโก้ (Ego) คือ บุคลิกภาพในส่วนท่ีพฒันาข้ึนจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัโลก

ภายนอกของมนุษย ์เป็นส่วนท่ีคอยควบคุมให้การปฏิบติัตนของมนุษยเ์ป็นไปอยา่งสอดคลอ้งกบั

ความเป็นจริง โดยใชห้ลกัแห่งความจริง (Reality Principle) 

 ซุปเปอร์อีโก้ (Super Ego) คือ บุคลิกภาพท่ีมนุษยพ์ฒันาข้ึนจากค่านิยมและ

มาตรฐานทางดา้นจริยธรรมของพ่อแม่ ซ่ึงเป็นส่วนท่ีควบคุมให้มนุษยเ์ลือกกระทาํในส่ิงท่ีตนคิดวา่

ดี (Ego Ideal) และหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีขดัต่อมาตรฐานทางดา้นจริยธรรมของตน (Conscience)  

 บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี คือ บุคคลท่ีอีโก ้(Ego) มีความสมดุลระหวา่งแรงขบั

ตามธรรมชาติของอิด (Id) กบัมาตรฐานทางดา้นจริยธรรมของซุปเปอร์อีโก ้(Super Ego) ฟรอยด์

เช่ือวา่ เด็กแรกเกิดจะมีอิด คือ มีความตอ้งการท่ีตอ้งไดรั้บการตอบสนอง มีลกัษณะเป็น Egocentric 

โดยคิดวา่ตนเองเป็นศูนยก์ลางของความสําคญัในทุก ๆ อยา่ง หากตอ้งการส่ิงใดจะตอ้งไดรั้บการ

สนองอยู่เสมอ ซ่ึงอิดจะทาํให้อยากได้ส่ิงต่าง ๆ โดยไม่คาํนึงถึงหลักของความจริงเชิงเหตุผล 
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ในขณะท่ีอีโก้จะมีหน้าท่ีทาํให้ความตอ้งการเหล่านั้นนั้นเป็นจริงข้ึนมา ส่วน Superego นั้น เป็น

ส่วนของมโนธรรม เป็นหลกัประพฤติปฏิบติัท่ีเป็นค่านิยมในสังคม ซ่ึงเป็นส่วนท่ีเกิดข้ึนจากการ

เรียนรู้ มิไดติ้ดตวัมาแต่กาํเนิด 

 นอกจากน้ี ฟรอยด์ ยงัไดก้าํหนดทฤษฎีการเรียนรู้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ควบคู่กนั

ไป ในเร่ืองกฎของความพึงพอใจ ฟรอยด์เช่ือว่ามนุษย์ทุกคนต้องการความสุขความยินดีและ

หลีกเล่ียงความทุกขห์รือความเจ็บปวด มนุษยเ์รียนรู้ผา่นการให้รางวลัและการทาํโทษ ฟรอยด์จึงมี

ความเช่ือเก่ียวกบัการเรียนรู้ ดงัน้ี (ราชภฏัพบิูลสงคราม, 2011, น. 130-131)  

1. การเรียนรู้ของเด็กแต่ละระดบัอายจุะแตกต่างกนั 

2. ขั้นพฒันาการมีความสําคญัต่อการเรียนรู้ หากเด็กมีพฤติกรรมท่ียดึติดหรือ

ยดืเยื้อในขั้นใดขั้นหน่ึงอยูน่านกวา่ปกติ จะทาํใหเ้ด็กมีปัญหาในการเรียนรู้ส่ิงท่ีอยูข่ ั้นต่อไป 

3. ขั้นแฝงเป็นระยะท่ีเด็กมีความพร้อมท่ีจะสนใจส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ และเป็น

ระยะท่ีพร้อมจะเขา้เรียน 

4. การเรียนรู้ไดรั้บอิทธิพลทั้งจากท่ีบา้นและโรงเรียน โดยเฉพาะการเรียนรู้

ทางสังคม ได้รับอิทธิพลจากกลไกการปรับตวัมาจากบุคคลท่ีแวดล้อมเด็กอยู่ เป็นช่วงท่ีเกิดการ

เลียนแบบ  

 จากทรรศนะของฟรอยด์แสดงให้เห็นว่าเด็กในระยะปฐมวยัเป็นช่วงวยัท่ีมี

ความสําคญัมาก การตอบสนองอย่างถูกตอ้งตามขั้นของพฒันาการ จะช่วยให้เด็กสามารถพฒันา

ตนเองไปอย่างดีและพฒันาในขั้นท่ีสูงข้ึนไปได้  ดังนั้น การเล้ียงดูเด็กจึงต้องเข้าใจถึงลักษณะ

พฒันาการของเด็กแต่ละช่วงวยัให้ถูกตอ้ง เปิดโอกาสให้เด็กไดพ้ฒันาไปตามความสามารถและให้

โอกาสเด็กได้แสดงออกอย่างอิสระ (Free Expression) เพื่อให้สัญชาติญาณท่ีเก็บกดไวมี้ทางออก 

การบงัคบัเด็กให้ทาํในส่ิงท่ียงัไม่ถึงขั้นพฒันาการจะทาํให้เกิดความเครียด แต่การตอบสนองดว้ย

การรักและความเขา้ใจต่อเด็กจะช่วยใหเ้ด็กผา่นขั้นพฒันาการแต่ละขั้นไปดว้ยดี 

1.2.2 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพยีร์เจท์ (Piaget’s Stages of Cognitive 

growth) 

    เพี ย เจท์  (Piaget, 1896-1980) นัก จิตวิท ยาช าวส วิส  ได้ ศึกษ าเก่ี ยวกับ

พฒันาการการเรียนรู้ของเด็ก และพฒันาการทางสติปัญญา โดยทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ

เพียร์เจท์ ไดอ้ธิบายถึงการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัว่า เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากการทาํงานของ

โครงสร้างทางความรู้ หรือโครงสร้างความคิดทางปัญญา (Schema) ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีเด็กจะเร่ิมตน้มี

ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม เพียเจท ์จะมุ่งเนน้กระบวนการทาํงานภายในตวัเด็กเองมากกวา่การเนน้

ส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้ ซ่ึงเด็กจะสามารถเขา้ถึงส่ิงเร้าต่าง ๆ ไดข้ึ้นอยู่กบัระดบัของวุฒิภาวะในตวัเด็ก 
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โครงสร้างในสมองตลอดจนโครงสร้างอ่ืน ๆ จะพฒันาตามอายุและเป็นไปตามลาํดับ จะข้าม

ขั้นตอนไม่ได้ ลําดับพฒันาการของเพียเจท์ มีดังต่อไปน้ี ” (Piaget, 1977, อ้างถึงใน Kesselring, 

2009, p. 372-399) 

1. ขั้นการรับรู้ด้วยประสาทสัมผสั (Sensorimotor Stage) อยู่ในช่วงอายุ

ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี ในขั้นน้ีเด็กจะเรียนรู้การใช้ประสาทสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมท่ี

แสดงออกจะเป็นปฏิกิริยาท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ ในขั้นน้ีเด็กจะมีความสามารถในการจาํวตัถุ

และเหตุการณ์บางอยา่งได ้

2. ขั้นความคิดก่อนเกิดปฏิกิริยา (Per-Operational Stage) อยูใ่นช่วงอาย ุ2-7 

ปี เป็นขั้นท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัภาษาและเคร่ืองหมายต่าง ๆ หรือสภาพแวดลอ้มรอบตวั เด็กจะ

สามารถสร้างโครงสร้างทางทางความคิดแบบง่ายๆไดโ้ดยไม่ตอ้งมองเห็นวตัถุ หรือเหตุการณ์ท่ี

สัมพนัธ์กนั ซ่ึงเป็นกระบวนการคิดท่ีมีพื้นฐานมาจากการรับรู้ แต่เด็กยงัไม่สามารถคิดในเชิงเหตุ

ผลได ้ 

    จากขั้นพฒันาการของเพียเจทข์า้งตน้ จะเห็นไดว้า่ เด็กในช่วงอาย ุ2-7 ปี ซ่ึง

วยัดงักล่าว อยูใ่นช่วงของการศึกษาระดบัปฐมวยั ถือเป็นวยัท่ีมีความสาํคญัเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากมี

การพฒันาเก่ียวกบัโครงสร้างทางความคิดอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้าํหลกัการจาก

ทฤษฎีขั้นพัฒนาการของเพียเจท์ไปใช้ในเน้ือหาของกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อให้

ผูป้กครองมีความเขา้ใจถึงทิศทางและลาํดบัขั้นพฒันาการของเด็กตามช่วงวยั 

1.2.3 ทฤษฎพีฒันาการของกเีซล (Gesell’s Maturational Theory) 

    กี เซล (Gesell, 1880-1961 อ้างถึงใน พัชรี จ๋ิวพัฒนกุล , 2559, น. 16) ได้

อธิบายทฤษฎีเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็กวา่เป็นการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย 

เน้ือเยื่อ อวยัวะ และการทาํงานของอวยัวะต่าง ๆ รวมถึงพฤติกรรมการแสดงออกท่ีปรากฏข้ึนเป็น

รูปแบบท่ีแน่นอนและเกิดข้ึนอย่างเป็นลําดับขั้ น  ประสบการณ์  และสภาพแวดล้อมเป็น

องค์ประกอบท่ีช่วยเสริมสร้างพฒันาการด้านต่าง ๆ ซ่ึงกีเซลเช่ือว่า วุฒิภาวะถูกกาํหนดได้โดย

พนัธุกรรม และมีมาตั้งแต่เกิดในเด็กแต่ละคน ซ่ึงเป็นส่ิงสําคญัท่ีทาํใหเ้ด็กแต่ละวยัมีความพร้อมใน

การท่ีจะกระทาํส่ิงต่าง ๆ ได ้ 

    แนวคิดของกีเซลนั้ น ส่ิงสําคัญ คือ วุฒิภาวะ เพราะนอกจากจะเป็น

ตวักาํหนดความสามารถและพฤติกรรมแลว้ ยงัเป็นตวักาํหนดถึง พฒันาการทางดา้นอารมณ์ของเด็ก

ด้วย กีเซลได้กําหนดมาตรฐานสําหรับการเจริญเติบโตตามช่วงอายุต่าง ๆ และได้สร้างเกณฑ์

มาตรฐานสําหรับวดัพฤติกรรมของเด็กในแต่ละช่วงอายุ โดยจดัทาํเป็นเกณฑ์พฒันาการ (Gesell 
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Developmental Schedules) ซ่ึงไดส้ร้างข้ึนจากการศึกษาเด็กเป็นระยะยาว โดยแบ่งพฤติกรรมของ

เด็ก ออกเป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี (ราชภฏัพิบูลสงคราม, 2011, น. 131-133) 

1. พฤติกรรมทางการเคล่ือนไหว (Motor behavior) เป็นความสามารถของ

ร่างกายท่ีครอบคลุมถึงการบงัคบัอวยัวะต่าง ๆ และความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกับการเคล่ือนไหว

ทั้งหมด เช่น การทรงตวั การ ควบคุมกลา้มเน้ือ การทรงตวัของศีรษะ การนัง่ ยืน คลาน เดิน จบัยึด

วตัถุและการจดักระทาํ (Manipulation) กบัวตัถุ  

2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive behavior) เป็นความสามารถใน

การประสานงานของความรู้สึกและการเคล่ือนไหว ซ่ึงครอบคลุมความเช่ือมโยงของการใชมื้อและ

สายตาในการถือวตัถุ และการเขา้ถึงวตัถุ การแกปั้ญหา การสํารวจและปฏิกิริยาท่ีมีต่อวตัถุ เช่น การ

ต่อกล่อง การสั่นระฆงั การวาดภาพ ฯลฯ 

3. พฤติกรรมทางด้านภาษา (Language behavior) ครอบคลุมเก่ียวกับการ

ส่ือสารทุกรูปแบบ ดว้ยการแสดงออกทางใบหน้า การใช้อวยัวะต่าง ๆ เช่น การออกเสียง การใช้

ภาษา การแสดงสีหนา้ รวมถึงความเขา้ใจการส่ือสารของผูอ่ื้นดว้ย  

4. พ ฤ ติ ก ร ร ม ท า ง สั ง ค ม -ตัว บุ ค ค ล  (Personal–social behavior) เป็ น

ความสามารถในดา้นการปรับตวัของเด็ก ครอบคลุมถึงการตอบสนองของเด็กต่อบุคคลอ่ืนในดา้น

วฒันธรรมทางสังคม ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลภายใตส้ภาพแวดล้อมต่าง ๆ เช่น การเล่น การ

ตอบสนองในสังคมต่าง ๆ พฒันาการทางดา้นความเป็น “เจา้ของ” การยิ้ม และการตอบสนองต่อ

บุคคลอ่ืน การตอบสนองต่อวตัถุบางอยา่ง เช่น กระจกเงา เป็นตน้ 

    จากทฤษฎีวุฒิภาวะของ กีเซล นักการศึกษาเก่ียวกบัเด็กต่างให้การยอมรับ

ในเร่ืองของแบบแผนพฤติกรรมของเด็กท่ีพฒันาในแต่ละช่วงอายุ และนาํแนวคิดดงักล่าวมาใชเ้ป็น

เกณฑ์ในการพิจารณาเก่ียวกบัการจดักิจกรรม  รวมถึงการจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสมกบัวุฒิภาวะ

ของเด็กบนพื้นฐานความเช่ือท่ีวา่ พฤติกรรมทุกรูปแบบของบุคคลจะตอ้งมาจากความพร้อมภายใน

เท่านั้น ดงันั้น จึงมีการนาํแนวคิดน้ีมาใช้ประกอบในการเรียนการสอน ตลอดจนการฝึกหัดเด็กใน

เร่ืองของพฤติกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ว่าจะสามารถทาํได้ผลดีต่อเม่ือเด็กมีความพร้อม

เท่านั้น การบงัคบัขณะท่ีเด็กยงัไม่พร้อมยอ่มส่งผลเสียมากกวา่ผลดี ในกรณีท่ีเด็กยงัไม่มีความพร้อม 

การเร่งให้เด็กฝึกฝนหรือเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ย่อมเป็นไปอย่างยากลาํบาก  และถึงแมว้่าเด็กจะทาํได้ก็

ตอ้งใช้เวลาท่ียาวนาน แต่หากเด็กมีความพร้อมสําหรับฝึกฝนหรือเรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ ย่อมจะสา

มารกระทาํไดง่้ายและใช้เวลาน้อยกวา่ ดงันั้น การเร่งให้เด็กเรียนก่อนท่ีจะพร้อมอาจทาํให้เป็นการ

เสียเวลาโดยไม่จาํเป็น นอกจากน้ียงัเป็นการสร้างความเครียดทางอารมณ์ใหก้บัเด็กอีกดว้ย  
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  1.2.5 ทฤษฎีพัฒ นาการทางความคิดความเข้าใจของบรุนเนอร์ (Bruner’s 

Cognitive Development Theory) 

    บรุนเนอร์ (Bruner, 1956-2016 อ้างถึงใน พัชรี จ๋ิวพัฒนกุล, 2559, น. 19) 

เป็นนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั แนวคิดของบรุนเนอร์มีพื้นฐานมาจากการต่อยอดแนวคิดของเพียเจท ์

โดยเช่ือวา่พฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรีย ์(Organism) มุ่งเนน้

ความสําคญัของส่ิงแวดล้อมและวฒันธรรมท่ีแวดล้อมเด็ก ซ่ึงการท่ีเด็กจะพฒันาได้นั้นข้ึนอยู่กบั

ส่ิงแวดล้อมและประสบการณ์เป็นสําคญั ทฤษฎีของบรุนเนอร์เน้นหลกัการ กระบวนการคิด ซ่ึง

ประกอบดว้ยลกัษณะ 4 ประการ คือ แรงจูงใจ (Motivation) โครงสร้าง (Structure) ลาํดบัขั้นความ

ต่อเน่ือง (Sequence) และการเสริมแรง (Reinforcement) บรุนเนอร์เช่ือว่าพฒันาการทางความคิด

ความเขา้ใจจะตอ้งเกิดจากส่ิงต่อไปน้ี (ราชภฏัพิบูลสงคราม, 2011, น. 138-139) 

1. การให้อิสระกบัเด็กในการทาํส่ิงต่าง ๆ มากข้ึน จะทาํให้เด็กมีการพฒันา

ทางความคิดและปัญญาในขณะท่ีเด็กรู้ภาษา มีความสามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั

ระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง ทาํให้รู้ว่าตอบสนองใดจะได้รับความพึงพอใจและมีการปรับ

พฤติกรรม 

2. การเรียนสัญลกัษณ์ท่ีใช้แทนส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเด็กจะเกิดการสะสมความรู้ 

และสามารถคาดการณ์ถึงส่ิงใหม่ ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนได ้ 

3. พฒันาการทางความคิด คือความสามารถในการส่ือสารกบัคนอ่ืนและ

ตนเอง เพื่อให้ไดรู้้ถึงส่ิงท่ีตนกาํลงักระทาํ โดยใชค้าํหรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ตลอดจนสามารถอธิบาย

การกระทาํในอดีตและปัจจุบนัได ้

4. ผู ้สอนและผู ้เรียนมีความสัมพันธ์กันอย่างมีระบบ ดังนั้ น  พ่อแม่ 

ผูป้กครอง ครู หรือสมาชิกอ่ืน ๆ ในสังคมจะตอ้งอบรมสั่งสอนเด็ก ตลอดจนตอ้งนาํเอาวฒันธรรม

ต่าง ๆ มาตีความและใหเ้ด็กไดมี้ส่วนร่วม  

5. ภาษาเป็นกุญแจสําคญัของการพฒันาดา้นความคิด กล่าวคือ เด็กใชภ้าษา

เพื่อส่ือความหมายทาํใหเ้ขา้ใจตนเองและส่ิงต่าง ๆ ใชส่ื้อความคิดของตนไปสู่คนอ่ืน เม่ือเติบโตข้ึน

ก็ใช้ภาษาเพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในโลก อย่างเป็นเหตุเป็นผล และ

เช่ือมโยงส่ิงใหม่เขา้กบัส่ิงท่ีคลา้ยกนั  

6. การพัฒนาทางความคิด สังเกตได้จากการมีความสามารถเลือกทํา

กิจกรรม และเลือกท่ีจะสนใจเหตุการณ์ไดเ้ม่ือมีทางเลือกมาพร้อม ๆ กนั 
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    หลักการสําคญัท่ีเป็นโครงสร้างของความรู้ของมนุษย ์บรุนเนอร์แบ่งขั้น

พฒันาการคิดในการเรียนรู้ของมนุษยอ์อกเป็น 3 ขั้น ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญา

ของเพียเจท ์ไดแ้ก่  

1. ขั้นการกระทาํ (Enactive Stage) เด็กเรียนรู้จากการกระทาํและการสัมผสั  

เป็นระยะท่ีทารกเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มจากการกระทาํ มีลกัษณะของพฒันาการดา้นทกัษะ ดงันั้น ทารก

จะเคล่ือนไหว จบั กดั แตะ ถู และตอกส่ิงของเพื่อใหรู้้จกัส่ิงเหล่านั้น และมีประสบการณ์ 

2. ขั้นคิดจินตนาการหรือสร้างมโนภาพ (Piconic Stage) เด็กเกิดความคิด

จากการรับรู้ตามความเป็นจริง และการคิดจากจินตนาการดว้ย  

3. ขั้นใช้สัญลักษณ์และคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เร่ิมตั้งแต่อายุ 3 ปี 

โดยในขั้นน้ีเด็กบางคนเร่ิมตั้งแต่ปลายขวบ แรกถึง 3 ½ ปี โดยขอ้มูลต่าง ๆ ไดม้าจากการนึกวาด

ภาพในสมอง เด็กเขา้ใจเฉพาะจากส่ิงท่ีรับรู้ทาํไปโดยไม่ไดผ้า่นการคิด แต่จะสนใจแสงสวา่ง เสียง 

การเคล่ือนไหว เด็กเร่ิมเขา้ใจเรียนรู้ความ สัมพนัธ์ของ ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และพฒันาความคิดรวบ

ยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีพบเห็น 

     จากแนวคิดอนัหลากหลายเก่ียวกบัขั้นพฒันาการเด็กของนกัจิตวิทยาเป็น

ส่ิงท่ียืนยนัเก่ียวกบัความสําคญัของเด็กในช่วงปฐมวยั เน่ืองจากถือเป็นวยัรากฐานของชีวิตมนุษย ์

บุคลิกภาพและการแสดงพฤติกรรมจะข้ึนอยู่กบัการอบรมเล้ียงดู ส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั ตลอดจน

ปัจจยัดา้นความพร้อมภายใน การมีความรู้ความเขา้ใจ และมีการปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการ

ของเด็กปฐมวยัในแต่ช่วงวยันั้น จะช่วยให้พฒันาเด็กปฐมวยัให้เติบโตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ สมบูรณ์

พร้อมทั้งสติปัญญา กาย และจิตใจ 

 

2. แนวคดิเกีย่วกบัพฒันาการเด็กสงสัยล่าช้า 

 

 พฒันาการในแต่ละดา้นของเด็กมีความสําคญัต่อการการดาํรงชีวิตของเด็ก ตลอดจน

การเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพของประเทศ คุณภาพของประชากรนั้นมีรากฐานมาจากเด็กท่ีมีความ

สมบูรณ์เต็มตามศกัยภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในช่วงแรกของชีวิต คือแรกเกิดจนถึง 6 ขวบ หรือเด็ก

ในวยัก่อนประถมศึกษา ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตและพฒันาอยา่งมาก ดงันั้น หากพฒันาการ

ของเด็กไม่เป็นไปตามศกัยภาพหรือช่วงวยั ย่อมส่งผลให้คุณภาพของประชากรลดลงดว้ย การทาํ

ความเขา้ใจและเฝ้าระวงัพฒันาการเด็กท่ีมีภาวะสงสัยล่าช้าจึงเป็นส่ิงจาํเป็น เพื่อเป็นการสอดส่อง

และเฝ้าติดตามสาํหรับแกปั้ญหาท่ีจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
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2.1  ความหมายของพฒันาการเด็กสงสัยล่าช้า 

  กระทรวงสาธารณสุข (2561, น. 38) ไดอ้ธิบายถึง เด็กท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าชา้ คือ 

เด็กท่ีไดรั้บตรวจคดักรองพฒันาการโดยใชคู้่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) 

แลว้ผลการตรวจคดักรอง ไม่ผา่นครบ 5 ดา้น ในการตรวจคดักรองพฒันาการคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 

หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ เด็กท่ีมีพฒันาการช้า คือ เด็กท่ีมีพฒันาการไม่สมวยัเม่ือเทียบกบัเด็กปกติ 

เด็กอาจมีพฒันาการชา้ในบางดา้นหรือทุก ๆ ดา้น เช่น บกพร่องดา้นการเคล่ือนไหว ดา้นภาษา ดา้น

สติปัญญา หรือดา้นสังคมและการช่วยตนเอง เป็นตน้ โดยสาเหตุหลกั ๆ ท่ีส่งผลต่อพฒันาการของ

เด็กเกิดความล่าชา้มีหลายประการสามารถเกิดไดท้ั้งก่อนคลอด ขณะคลอด และหลงัคลอด เช่น จาก

โรคทางพนัธุกรรม โรคทางสมอง โรคทางระบบต่อมไร้ท่อ การติดเช้ือ และแมก้ระทัง่จากการเล้ียง

ดูเด็กท่ีไม่ถูกตอ้ง ผลกระทบภายนอกจากการเปล่ียนแปลงของสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ส่งผล

ให้เด็กไทยท่ีมีพฒันาการล่าชา้มีจาํนวนเพิ่มข้ึน หากไม่ไดรั้บการวินิจฉยัและการช่วยเหลืออยา่งถูก

วธีิตั้งแต่เร่ิมแรก หรือช่วงวยัท่ีสมองยงัสามารถปรับตวัและพฒันาได ้โอกาสท่ีเด็กจะมีพฒันาการท่ี

ก้าวหน้าอย่างเต็มศกัยภาพก็ย่อมลดลงไปดว้ย ดังนั้น ช่วงปฐมวยัของมนุษยจึ์งสําคญัมากเพราะ

สมองมีการเติบโตและพฒันาอยา่งรวดเร็ว การอบรมเล้ียงดูในช่วงวยัน้ีจะมีผลต่อคุณภาพของบุคคล

ไปตลอดชีวติ (นิตยา คชภกัดี, 2558, น. 5)  

  โดยปกติเด็กมีการเรียนรู้ท่ีจะพฒันาทกัษะต่าง ๆ ของตนเอง เช่น การสบตา หรือ

การส่งเสียง การพูด การกล้ิงของเล่น หรือการเดินก้าวแรก เป็นตน้ ซ่ึงการพฒันาทกัษะเหล่าน้ี

เรียกว่า ลาํดบัการพฒันาสําคญั ๆ ในแต่ละช่วงเวลา (Developmental milestones) ซ่ึงมกัจะเกิดข้ึน

ตามช่วงวยัท่ีสามารถสังเกตและคาดการณ์ได ้ซ่ึงเด็กท่ีมีพฒันาการล่าชา้จะมีการพฒันาทกัษะเหล่าน้ี

ล่าชา้กวา่ปกตินัน่เอง 

2.2 การประเมินพฒันาการเด็กสงสัยล่าช้า 

  การประเมินพฒันาการเด็กเป็นการเฝ้าระวงัเก่ียวกบัพฒันาการของเด็กตามช่วงวยั 

เพื่อให้ทราบวา่เด็กมีระดบัความสามารถดา้นต่าง ๆ เป็นอยา่งไร สมวยัหรือไม่ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์

ในการแนะนาํพ่อแม่ หรือคนท่ีเล้ียงดูให้มีการดูแลและจดัส่ิงแวดลอ้มอยา่งเหมาะสมกบัความสนใจ 

และความสามารถของเด็ก ซ่ึงมีส่วนต่าง ๆ ท่ีสาํคญั ดงัน้ี (พนิต โล่เสถียรกิจ และคณะ, 2558, น. 13-

14) 

2.2.1 องค์ประกอบของพฒันาการ  

1) ดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ (Gross motor) ซ่ึงจะพิจารณาจากท่าทาง การทรง

ตวั และการเคล่ือนไหวของร่างกายโดยใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ เช่น การชนัคอ คลาน นัง่ เดิน กระโดด  
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2) ดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและการปรับตวั (Fine Motor Adaptive) เป็นการใช้

มือหยิบจบัวตัถุ การใช้ตา และทกัษะในการทาํงานประสานกนัของอวยัวะต่าง ๆ เพื่อให้สามารถ

พฒันาวธีิการเวลา และความแม่นยาํในการทาํกิจกรรมนั้น ๆ ไดดี้ข้ึน และเกิดการเรียนรู้  

3) ดา้นภาษา (Language) เป็นความสามารถในการใชเ้สียง การส่ือสาร และ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกเพื่อส่ือความหมายความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั อาจแสดงออกโดยสีหนา้ท่าทาง 

ภาษาพูด โดยแบ่งออกเป็นส่วนของความเขา้ใจในภาษา เช่น การฟังเขา้ใจในการส่ือสารของผูอ่ื้น 

และการใชภ้าษา เช่น การพดูส่ือภาษาโดยการแสดงท่าทางและเสียง  

4) ดา้นสังคม และการช่วยเหลือตนเอง (Personal-Social) เป็นความสามารถ

ในการดูแลช่วยเหลือตนเอง ตลอดจนความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน และสังคม  

  การประเมินพฒันาการเด็กจะช่วยให้เขา้ใจถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน หรือมีแนวโนม้ท่ีจะ

เกิด ดงันั้น การประเมินพฒันาการจึงถือเป็นภารกิจสาํคญัท่ีตอ้งมีการจดัใหมี้ข้ึนอยา่งสมํ่าเสมอ 

2.2.2 หลักการของการประเมินพฒันาการเด็ก มีดงัน้ี 

1) การประเมินพฒันาการของเด็กจะตอ้งมีการประเมินหลาย ๆ คร้ังก่อนท่ี

จะสรุปผล ทั้งน้ีก็เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปตรงกบัขอ้เทจ็จริง  

2) การตีความ หรือการสรุปผล การประเมินพฒันาการนั้นตอ้งมีความเป็น

ปรนัย กล่าวคือ มีการแปลผลตามขอ้มูลท่ีปรากฏ ไม่ลาํเอียงหรือมีอคติใด ๆ ถ้าเป็นไปไดค้วรมีผู ้

ประเมินมากกว่า 1 คน ผลจากการประเมินเด็กถือเป็นความลบัไม่ควรเปิดเผยแก่ผูท่ี้ไม่เก่ียวขอ้ง

โดยเฉพาะอยา่งยิง่พฤติกรรมท่ีถือเป็นปัญหาของเด็ก  

3) ในการเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กว ัยเดียวกันต้องมีความเป็น

มาตรฐานเดียวกนั  

  เม่ือทําความเข้าใจเก่ียวกับการประเมินแล้ว ขั้ นตอนต่อไป คือการเข้าสู่ขั้ น

ดาํเนินการประเมินพฒันาการของเด็ก ซ่ึงการประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัควรใชว้ิธีการประเมิน

อย่างหลากหลาย เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ี สมบูรณ์ท่ีสุด ซ่ึงวิธีการท่ีเหมาะสมและนิยมนาํมาใช้ในการ

ประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยั (Yushiva, 2014, อา้งถึงใน พชัรี จ๋ิวพฒันกุล, 2559, น. 25-27) 

2.3 วธีิการในการประเมินพฒันาการเด็ก มีดงัน้ี 

2.3.1 การสังเกตและการบันทกึการสังเกต  

     การสังเกตและการบนัทึกการสังเกต มีอยู่ 2 รูปแบบ คือ การสังเกตอยา่งมี

ระบบ ไดแ้ก่ การสังเกตท่ีมีเป้าหมายและความตอ้งการท่ีแน่นอนตามแผนท่ีวางไว ้และอีกรูปแบบ

หน่ึง คือ การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ เป็นการสังเกตในขณะท่ีเด็กทาํกิจกรรมประจาํวนั และเกิด

พฤติกรรมท่ีไม่คาดคิดวา่จะเกิดข้ึน และทาํการจดบนัทึกไวก้ารสังเกตเป็น 
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2.3.2 วิธีการทีผู่้สอนใช้ในการศึกษาพฒันาการของเด็ก  

     เม่ือมีการสังเกตก็ตอ้งมีการบนัทึก การบนัทึกพฤติกรรมมีความสําคญัอยา่ง

ยิ่งท่ีตอ้งทาํอย่างสมํ่าเสมอ เน่ืองจากเด็กมีการเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงตอ้ง

นาํมาบนัทึกเป็นหลกัฐานไวอ้ยา่งชดัเจน การสังเกตและการบนัทึกพฒันาการเด็กสามารถใชแ้บบ

ง่าย ๆ คือ  

1) แบบบนัทึกพฤติกรรม ใชบ้นัทึกเหตุการณ์เฉพาะอยา่งโดยบรรยายถึง

พฤติกรรมของเด็ก ในการบนัทึกนั้นตอ้งระบุวนั เดือน ปีเกิดของเด็ก และวนัปีที่ทาํการบนัทึกแต่

ละคร้ัง  

2) การบนัทึกรายวนั ใชบ้นัทึกเหตุการณ์ หรือประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชั้น

เรียนซ่ึงตอ้งบนัทึกทุกวนั การบนัทึกรายวนั คือ การช้ีให้เห็นความสามารถเฉพาะอยา่งของเด็ก จะ

ช่วยกระตุน้ให้ผูส้อนไดพ้ิจารณาปัญหาของเด็กเป็นรายบุคคล ช่วยให้ผูเ้ช่ียวชาญมีขอ้มูลมากข้ึน 

สาํหรับวนิิจฉยัเด็กวา่สมควรจะรับ คาํปรึกษา เพื่อลดปัญหาและส่งเสริมพฒันาการของเด็กไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง นอกจากนั้นยงัช่วยช้ีใหเ้ห็นขอ้ดี ขอ้เสียของการจดักิจกรรมและประสบการณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี  

3) แบบสํารวจรายการ ช่วยให้สามารถวิเคราะห์เด็กแต่ละคนได้ค่อนขา้ง

ละเอียด เหมาะสมกบัเด็ก การสนทนา สามารถใช้การสนทนาได้ทั้งเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล เพื่อ

ประเมิน ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นและพฒันาการด้านการใช้ภาษาของเด็ก และ

บนัทึกผลการสนทนาลงในแบบบนัทึกพฤติกรรมหรือบนัทึกรายวนั  

2.3.3 การสัมภาษณ์ด้วยวิธีการพูดคุยกบัเด็กเป็นรายบุคคล  

    ควรจดัการพูดคุยแบบเป็นส่วนตวั มีห้องเฉพาะท่ีซ่ึงเด็กสามารถแสดงออก 

หรือพูดคุยได้อย่างอิสระ เพื่อไม่ให้เกิดความเครียดและวิตกกงัวล ควรใช้คาํถามท่ีเหมาะสม เปิด

โอกาสให้เด็กได้ คิดและตอบอย่างอิสระ วิธีการน้ีมีเคร่ืองมือหลายชนิด เช่น แบบสอบถาม

ผูป้กครอง แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบนัทึกสุขภาพอนามยั ฯลฯ  

  ในส่วนของเด็กท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าชา้นั้น มีคู่มือเฉพาะไวเ้พื่อคดักรอง คือ คู่มือ

เฝ้าระวงัและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั Developmental Surveillance and Promotion Manual 

(DSPM) ได้ถูกจดัทาํข้ึนภายใต ้โครงการส่งเสริมพฒันาการเด็กเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพ 

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ืองในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 โดย

คณะผูท้รงคุณวุฒิ และคณะกรรมการโครงการฯ เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือสําหรับพ่อแม่ ผูป้กครอง ใน

การเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัได้ด้วยตนเอง และเป็นหน้าท่ีหลกัของเจา้หน้าท่ี

สาธารณสุขในการส่งเสริมให้พ่อแม่ ผูป้กครอง เกิดความรู้ ความเขา้ใจ สามารถนาํใช้ในการเฝ้า

ระวงัและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม ให้ความดูแลคัดกรอง
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พฒันาการเด็กอายุ 9, 18, 30 และ 42 เดือน ติดตามประเมินพฒันาการซํ้ าในเด็กท่ีพบพฒันาการ

สงสัยล่าชา้ รวมทั้งส่งต่อเด็กท่ีพบพฒันาการล่าชา้ใหไ้ดรั้บการแกไ้ขรักษาไดอ้ยา่งทนัท่วงที  

  จากบทสรุปการเยี่ยมเสริมพลงัในปี 2559 “โครงการส่งเสริมพฒันาการเด็กเฉลิม

พระเกียรติ สมเด็จพระเทพ รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เน่ืองในโอกาสฉลองพระชนมายุ 5 

รอบ 2 เมษายน 2558” พบขอ้สังเกต คือ 1) การถ่ายทอดการใชคู้่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการ

เด็กปฐมวยั (DSPM) ให้กับพ่อแม่ ผูป้กครอง มีการแจกคู่มือฯตั้งแต่แรกเกิดยงัไม่เป็นนโยบาย

เดียวกนัทั้งประเทศ 2) ดา้นการใชคู้่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ทกัษะการใชคู้่มือ

ฯเจา้หน้าท่ีไม่มัน่ใจในการใช้ พบขอ้สังเกต คือ 1) การถ่ายทอดการใช้คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยั ให้กบัพ่อแม่ ผูป้กครอง มีการแจกคู่มือฯ ตั้งแต่แรกเกิดยงัไม่เป็นนโยบาย

เดียวกนัทั้งประเทศ 2) ด้านการใช้คู่มือ เฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ทกัษะการใช้

คู่มือฯ เจา้หน้าท่ีไม่มัน่ใจในการใช้คู่มือฯ และขั้นตอนการประเมินตามขอ้พฒันาการในคู่มือฯไม่

ชดัเจนและสร้างความสับสนให้กบัผูป้ฏิบติังาน คดักรองพฒันาการเด็ก สถาบนัพฒันาอนามยัเด็ก

แห่งชาติกรมอนามยั จึงไดท้าํการสํารวจการใชคู้่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ใช้

รูปแบบการประเมินผลออนไลน์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการใชป้ระโยชน์จากคู่มือฯ ใน

กลุ่มพ่อแม่ ผูป้กครอง เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข และครูผูดู้แลเด็ก 2) สร้างแนวทางการ พฒันาคู่มือฯ 

ให้เหมาะสมต่อการนําไปใช้ กลุ่มเป้าหมายหลัก 3 กลุ่ม คือ 1) พ่อแม่ผูป้กครอง 2) เจ้าหน้าท่ี 

สาธารณสุข 3) ครูผูดู้แลเด็กจาํนวนผูต้อบแบบสอบถาม 1,504 คน แบบสอบถามการใช้“คู่มือเฝ้า

ระวงัและ ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั” ได้พฒันาข้ึนจากการสังเคราะห์ประเด็นการเยี่ยมเสริม

พลังพื้ น ท่ี  ของคณ ะทํางานพัฒนาอนามัยเด็กปฐมวัย สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ

ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 6 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี 2 ความคิดเห็นต่อการรับรู้และ

เขา้ถึงคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ส่วนท่ี 3 ความเขา้ใจในเน้ือหาและการใช้

คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ส่วนท่ี 4 ความพึงพอใจต่อเน้ือหา และรูปเล่มคู่มือ

เฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ส่วนท่ี 5 ความคิดเห็นต่อการพฒันาคู่มือเฝ้าระวงัและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัฉบบัใหม่ ส่วนท่ี 6 ขอ้เสนอแนะ (สถาบนัพฒันาอนามยัเด็กแห่งชาติ, 

2560, น. 50-51) 

2.4 แนวทางการส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยั 

  เด็กวยัก่อนเรียน (Pre-school) อายุ 3-6 ปี ตอ้งการความเป็นอิสระ อยากรู้อยากเห็น 

ตอ้งการความเป็นตวัของตวัเอง วยัน้ีจึงเป็นวยัสําคญัท่ีจะก้าวไปเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต การอบรม

เล้ียงดู ภาวะการเจ็บป่วยและสภาพแวดลอ้ม จะเป็นตวักาํหนดให้เด็กเติบโตมาเป็นบุคลิกภาพต่างๆ 

และก่อให้เกิดเป็นเอกลกัษณ์ของเด็กแต่ละคน เด็กวยัก่อนเรียนมีพฒันาการและควรมีการส่งเสริม
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พฒันาการ (ชมรมจิตแพทยเ์ด็กแห่งประเทศไทย 2550; พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา 2551 อา้งถึงใน 

กมลทิพย ์ขลงัธรรมเนียม, 2557, น. 157-158) ดงัน้ี  

1. พฒันาการดา้นร่างกาย เด็กจะเร่ิมมีทกัษะในการเคล่ือนไหว รู้จกัควบคุมอวยัวะ

ต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน มีความแขง็แรงของกลา้มเน้ือมดัเล็กและมดัใหญ่ ดงันั้น ควรส่งเสริมใหเ้ด็กไดฝึ้กใช้

กล้ามเน้ือมัดใหญ่ เช่น การเดิน การกระโดด ถีบจักรยานสามล้อ การใส่และถอดเส้ือผ้าเอง 

รับประทานอาหารเอง เป็นตน้ ส่วนกลา้มเน้ือมดัเล็ก เด็กวยัน้ีจะสามารถใชก้ลา้มเน้ือน้ิวมือไดดี้ จึง

ควรส่งเสริมให้เด็กวาดรูป ขีดเขียน หรือลากเส้น สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียมตาม แบบ หรือวาดรูปคน 

เป็นตน้ พฒันาการด้านสติปัญญา เด็กจะมีความอยากรู้อยากเห็น มีจินตนาการค่อนขา้งสูง ตาม

ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ (Piaget’s theory of cognitive) เด็กวยัน้ีจะมี พฒันาการ

แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่  

1)  ระยะก่อนมีมโนทศัน์ อายุ 2-4 ปี เด็กจะสร้างภาพในใจ มีภาพของบุคคลท่ีรัก

ติดอยูใ่นใจ การแยกจากหรือห่างไกลคนท่ีรักจะทาํให้เด็กเกิดความทุกขใ์จ ดงันั้น การใหเ้ด็กไดดู้รูป

ภาพถ่ายของบุคคลท่ีเด็กรักยามท่ีจะตอ้งแยกจากจะช่วยใหเ้ด็กปรับความรู้สึกไดดี้ข้ึน  

2)  ระยะนึกรู้ อาย ุ4-6 ปี เด็กจะคิดวา่ส่ิงท่ีไม่มีชีวติทุกส่ิงเป็นส่ิงมีชีวติ เช่น ตุก๊ตา

สามารถพูดได ้เป็นเพื่อนคุยยามเหงาได ้การเล่นโดยใชส้ัญลกัษณ์ (symbolic play) จะช่วยส่งเสริม

ใหเ้ด็กไดร้ะบายความรู้สึก อารมณ์ท่ีเก็บกดจากการเล่น เช่น การ ให้เด็กเล่นฉีดยาตุก๊ตาหลงัจากเด็ก

ไดรั้บการฉีด วคัซีน เป็นตน้ เด็กจะมีความอยากรู้อยากเห็น มีจินตนาการค่อนขา้งสูง ตามทฤษฎี

พฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจท ์

2. พฒันาการดา้นอารมณ์ เด็กแสดงอารมณ์ความรู้สึกอยา่งเปิดเผย โกรธง่าย หาย

เร็ว กลวัในส่ิงท่ีไม่มีเหตุผล อิจฉาริษยาเม่ือรู้สึกวา่ถูกแยง่ความรักไป การส่งเสริมการเล่นจะมีผลต่อ

จิตใจ และอารมณ์ของเด็กมาก เพราะการเล่นจะช่วยระบายความรู้สึกคบัขอ้งใจต่าง ๆ เด็กจะเกิด

ความ สนุกสนานและลืมความวิตกกงัวล ความไม่พอใจออกไป พฒันาการดา้นสังคม เด็กเร่ิมออก

จากสังคมบ้านเข้าสู่สังคมโรงเรียน เร่ิมรู้จักคบและเล่นกับเพื่อน เด็กเรียนรู้ท่ีจะปรับตัวให้

ความสําคญัต่อการปฏิบติัตามระเบียบและกติกาของโรงเรียน ดงันั้น พ่อแม่ ครู ตอ้งส่งเสริมให้เด็ก

ไดเ้ล่นกบักลุ่มเพื่อน ๆ เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้การเขา้สังคม 

3. พฒันาการดา้นสังคม เด็กเร่ิมออกจากสังคมภายในบา้นเขา้สู่สังคมโรงเรียน เร่ิม

รู้จกัคบและเล่นกบัเพื่อน เด็กเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัให้ความสําคญัต่อการปฏิบติัตามระเบียบและกติกา

ของโรงเรียน ดงันั้น พ่อแม่ ครู ตอ้งส่งเสริมให้เด็กไดเ้ล่นกบักลุ่มเพื่อน ๆ เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้การ

เขา้สังคม 
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3.  แนวคดิเกีย่วกบัชุดกจิกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

 

 แนวคิดท่ีสําคญัเก่ียวกบัชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ มีพื้นฐานมาจากทฤษฎี

โดยบูรณาการทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท์ (Piaget) และทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล (Gesell) ซ่ึง

เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบของลาํดบัขั้นพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละช่วงวยั และผสมผสาน

การให้ความรู้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กวยั 3-5 ปี ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ

มดัใหญ่ พฒันาการด้านกล้ามเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา พฒันาการด้านการช่วยเหลือตนเองและ

สังคม พฒันาการด้านการเขา้ใจภาษา และพฒันาการดา้นการใช้ภาษา โดยการนาํรูปแบบของขั้น

พฒันาการเด็กของทั้งสองทฤษฎีมาบูรณาการร่วมกบัหลกัการส่งเสริมพฒันาการตามคู่มือเฝ้าระวงั

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข (2561) ซ่ึงมี เน้ือหา

สอดคลอ้งกนัและมุ่งเน้นไปท่ีการเสริมสร้างพฒันาการเด็กอย่างเป็นลาํดบัขั้นและดาํเนินไปอย่าง

เป็นระบบตามช่วงวยั เพื่อเป็นแนวทางใหแ้ก่ผูป้กครองในการส่งเสริมพฒันาการเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

ตามหลกัวชิาการอนัมีพื้นฐานของทฤษฎีทางดา้นพฒันาการเด็กมารองรับ 

 

 3.1 หลกัการเกีย่วกบัรูปแบบของกจิกรรม 

  หลักการสําคญัเก่ียวกับกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ คือ การคดัเลือกและ

จดัทาํโครงการกิจกรรมจะเน้นการให้ความรู้และส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก

ใหแ้ก่ผูป้กครองเด็กเป็นหลกั โดยอาศยัพื้นฐานการเรียนรู้จากแนวคิดต่าง ๆ ดงัน้ี 

3.1.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) 

    แนวคิดกระบวนการสร้างความรู้ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนได้สร้างความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีความหมายต่อตนเองจากการปฏิสัมพนัธ์กับ

ส่ิงแวดลอ้ม โดยใช้กระบวนการคิดและการแสวงหาความรู้ควบคู่ไปกบัการปฏิบติัจริง ให้ผูเ้รียน

คน้พบความรู้ และประสบการณ์ดว้ยตนเองโดยมีครูผูส้อนเป็นผูจ้ดัโอกาส บรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้ม 

และแหล่งเรียนรู้ท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ แนวทางการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการสร้างความรู้ มีขั้นตอน (ขัณธ์ชัย อธิเกียรติ และธนารักษ์ สารเถ่ือนแก้ว, 2017, 

ออนไลน์) ดงัน้ี  

1.  ขั้นแนะนาํ เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียน และ

เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้จากการสร้างของครูผูส้อน 

2.  ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงออกถึงความรู้ความเขา้ใจ

เดิมท่ีมีอยูใ่นเร่ืองท่ีกาํลงัจะเรียนรู้  
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3.  ขั้นปรับเปล่ียนความคิด เป็นขั้นท่ีสําคัญของการจัดการเรียนรู้ตาม

กระบวนการสร้างความรู้ตามกระบวนการสร้างความรู้ท่ีประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ยๆ ดงัน้ี  

1) สร้างความชดัเจนและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนั 

2) สร้างความคิดใหม่ ๆ จากการอภิปรายร่วมกนั และมีการสาธิตเพื่อให้

เกิดความคิดและสร้างองคค์วามรู้ใหม่ ๆ ข้ึน 

3) การประเมินความคิดใหม่ด้วยการทดลอง หรือใช้การคิดวิเคราะห์ 

ไตร่ตรอง และการประเมินคุณค่า 

4) การนําความคิดไปใช้ การให้โอกาสผูเ้รียนในการใช้ความรู้ความ

เขา้ใจไปใชจ้ริง  

4.  ขั้นทบทวน เป็นขั้นตอนสุดท้ายท่ีผูเ้รียนจะได้ทบทวนความคิดความ

เขา้ใจ โดยการเปรียบเทียบระหว่างความคิดเดิมกบัความคิดใหม่ ผลท่ีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการ

สร้างความรู้ เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีคาํนึงถึงความรู้และประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนได้

สังเกตส่ิงท่ีตนเองสนใจ อยากเรียนรู้ แลว้จึงศึกษาคน้ควา้แสวงหาความรู้เพิ่มเติม นาํไปเช่ือมโยงต่อ

ยอดกบัความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูเ่กิดเป็นความรู้ใหม่ของผูเ้รียนเอง อีกทั้งไดพ้ฒันาทกัษะ 

และกระบวนการคิด 

3.1.2 รูปแบบกจิกรรม 

    รูปแบบของการดาํเนินกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ พฒันาและคดัเลือก

จากแนวคิดของแฮริส (Harris, 1985 อ้างถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 2556, น. 16 – 18) โดยกําหนด

รูปแบบของกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้การเสริมสร้างองค์ความรู้และการส่งเสริมในระดบัพฤติกรรมในเชิง

ปฏิบัติ โดยกิจกรรมท่ีถูกนํามาใช้ในการดําเนินกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย  

1. การบรรยาย (Lecturing) เป็นกิจกรรมท่ีเน้นการถ่ายทอดความรู้ความ

เข้าใจผ่านการอธิบายหรือบรรยายโดยใช้ส่ือประกอบ ได้แก่ หนังสือ ใบความรู้ สไลด์ (power 

point) และการใชส่ื้อวดิีทศัน์ เพื่อสร้างความน่าสนใจใหเ้กิดข้ึนในการบรรยาย  

2. การอภิปราย (Discussing) เป็นกิจกรรมท่ีผูด้าํเนินกิจกรรมและผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมปฏิบติัร่วมกนั โดยใชเ้ทคนิคของการระดมสมอง ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสนอ

แนวความคิด วิธีการแกปั้ญหาหรือใชข้อ้แนะนาํต่าง ๆ โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมไดแ้สดงความคิดเห็นต่าง ๆ 

โดยเสรี โดยจะนาํมาใช้ในการคน้หาปัญหา อุปสรรค ตลอดจนแนวทางในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ 

ร่วมกนัดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
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3. การสาธิต (Demonstrating) เป็ น กิ จกรรมการให้ ความ รู้ ท่ี ช้ี ให้ เห็ น

กระบวนการ วิธีการ และการนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการบรรยายไปปรับใช้ ซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นใน

สถานการณ์จาํลองเพื่อใหเ้ห็นภาพไดอ้ยา่งชดัเจนและถูกตอ้งก่อนนาํไปใชป้ฏิบติัในสถานการณ์จริง  

4. การเขียน (Writing) เป็นกิจกรรมท่ีใช้เพื่อให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมเกิด

ความจาํไดแ้ละสามารถนาํกลบัไปทบทวนซํ้ า  

5.  การปฏิบัติ  (Action) เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นการนําองค์ความรู้ไปใช้

ปฏิบติัจริงในสถานการณ์จริง  

6. การจดัทาํเคร่ืองมือและขอ้ทดสอบ (Instrumenting and testing) กิจกรรม

น้ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้แบบทดสอบในการวดัระดบัความรู้และพฤติกรรมก่อนและหลงัการเขา้ร่วม

กิจกรรมเพื่อประเมินผลท่ีไดจ้ากการดาํเนินกิจกรรม 

7. การสังเกต (Observing) เป็นกิจกรรมท่ีเป็นการสังเกตพฤติกรรมและ

ความสนใจในการทาํกิจกรรมตามสถานการณ์จริง เพื่อวิเคราะห์สภาพความเป็นจริงของผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม ซ่ึงจะช่วยให้ทราบจุดดีหรือจุดบกพร่อง เพื่อการประเมินผลปฏิบติังานและใช้ในการ

พฒันาผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่อไป  

   ในการออกแบบชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยั

ใช้แนวคิดรูปแบบกิจกรรมนิเทศของแฮริสเป็นหลกั โดยทาํการคดัเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์การวิจยั โดยการจดัการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้และการปฏิบติัจริง 

เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจและส่งเสริมพฤติกรรมเก่ียวกบัการเสริมสร้างพฒันาการเด็กให้เกิดข้ึน

ไดค้รอบคลุมหลากหลายมิติ 

 

4. แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครอง และการอบรมเลี้ยงดูเด็กนักเรียนระดับช้ัน

อนุบาล 

 

4.1 บทบทของผู้ปกครองและการอบรมเลีย้งดูเด็กอนุบาล 

  ในช่วงวยัก่อนอนุบาล ครอบครัวมีความสําคญัอย่างมากสําหรับเด็กเด็ก ในการท่ี

จะส่งเสริมพฒันาการด้านสังคม เน่ืองจากเด็กมีการเรียนรู้สังคมจากผูท่ี้อยู่ใกล้ชิดโดยเฉพาะแม่ 

เพราะสัมผสัจากการโอบอุ้มจะส่งผลต่อความรู้สึกของเด็ก เด็กจะเรียนรู้ในการตอบสนองจาก

พฤติกรรมสัมผสัทั้ งทางบวกและทางลบ ต่อมาเม่ือเด็กเติบโตข้ึน รู้จักท่ีเข้ากลุ่ม เด็กจะเห็น

พฤติกรรมเพื่อนหรือผูอ่ื้น การเล่นจะเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ทางสังคมของเด็ก พ่อแม่และผูเ้ล้ียงดู

สามารถส่งเสริมพฒันาการเด็กได ้ดงัน้ี (บุบผา เรืองรอง, 2013, ออนไลน์) 
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1. ควรดูแลลูกดว้ยความรักและเอาใจใส่ พ่อสามารถกระทาํไดโ้ดยการโอบอุม้ลูก 

พูดคุยหยอกลอ้ กล่อมลูกนอน จะเป็นการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างพ่อ-ลูกดีเท่าแม่ ซ่ึงจะช่วย

สร้างเสริมการเรียนรู้ทางสังคมใหแ้ก่เด็กไดเ้ป็นอยา่งดี  

2. การเป็นอย่างท่ีดีในทุก ๆ ด้าน ทั้ งการปฏิบัติตวัในสังคม การใช้ภาษา การ

ปฏิบติัต่อเด็ก เพราะส่ิงเหล่าน้ีคือพื้นฐานการเรียนรู้ทางสงัคมท่ีเด็กสัมผสัและรับรู้ไดจ้ากการปฏิบติั

ตนต่อกนั เด็กจะมีการเลียนแบบการปฏิบติัตนในสังคมจากพ่อแม่ ในเด็กวยัทารก 6 เดือนข้ึนไป 

การหยอกลอ้ดว้ยเสียงร้องเพลงหรือการเล่นผ่านการพูดคุยจากพ่อแม่ นอกจากกระตุน้พฒันาทาง

ภาษาของเด็กแลว้การหยอกลอ้เป็นการส่ือถึงสัมผสัรักซ่ึงเด็กจะเร่ิมรู้วิธีการเลียนแบบต่างๆ ตามมา 

รวมทั้งเลียนแบบพฤติกรรมทางสังคมอ่ืน ๆ ดว้ย 

3. การให้ส่ิงเสริมแรง อาทิ การแสดงความช่ืนชมยินดีกับความสําเร็จ การให้

กาํลงัใจต่อการสู้ปัญหาอุปสรรค เช่น ตบมือ กอด หอมแกม้เด็ก เม่ือเด็กเร่ิมหัดยืน หัดเดิน หรือทาํ

ส่ิงต่างๆไดด้ว้ยตวัเอง เม่ือเด็กทาํผิดพลาดมีการพูดกบัเด็กอยา่งนุ่มนวล เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นการ

กล่อมเกลาบุคลิกภาพของเด็ก ซ่ึงเด็กจะจดจาํและเลียนแบบท่าทีตามท่ีพอ่แม่แสดงออก  

4. การนาํเด็กไปพบปะเยี่ยมญาติผูใ้หญ่และพี่น้องกนั สามารถช่วยให้เด็กเรียนรู้

สังคมท่ีกวา้งข้ึน เป็นการเสริมสร้างทกัษะทางสังคม  

5. ส่งเสริมการเล่น ทั้งการเล่นดว้ยตนเอง และการเล่นกบัพ่อแม่ ซ่ึงจะช่วยพฒันา

ความสามารถของเด็กไดใ้นทุกดา้น  

6. เล่านิทานให้เด็กฟัง นิทานจะเป็นตวัช่วยในการสร้างบุคลิกภาพให้แก่เด็กไดดี้ 

เพราะมีพลงัในการโน้มน้าวทศันคติและพฤติกรรมของบุคคลและสังคมได้ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กมี

พฒันาการทางสมองและการภาษาท่ีดีได ้ 

7. มีการประเมินพฒันาการ เด็กในช่วงปฐมวยัเป็นวยัแห่งการเจริญเติบโตท่ีเกิด

การเปล่ียนแปลงความสามารถและการแสดงออกตามสภาพส่ิงแวดลอ้มและการอบรมเล้ียงดู ดงันั้น 

เด็กจึงควรไดรั้บการประเมินพฒันาทุกช่วง เพื่อวดัความพร้อมและเป็นการวางแผนเพื่อการพฒันา

เด็ก เพื่อใหก้ารพฒันาเด็กเป็นไปอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  

  นอกจากน้ี  พ่อแม่ ครูและผูดู้แลเด็กจะตอ้งรู้บทบาทและทาํความเขา้ใจเด็กปฐมวยั

ในเร่ืองดงัต่อไปน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, น. 8)  

1. ควรทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล การพฒันาดา้นต่าง 

ๆในตวัเด็กแต่ละคน และทาํความเขา้ใจวา่เด็กปฐมวยัอยูใ่นวยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  

2. หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบระหวา่งเด็กซ่ึงอาจกระทบจิตใจและความรู้สึกของเด็ก  
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3. ครูผูดู้แลเด็ก ควรหลีกเล่ียงการสอนเด็ก ทดสอบความรู้ความสามารถเด็กเพื่อ

ตดัสินเด็กขณะท่ีพอ่แม่ควรใชว้ธีิการอธิบายโดยไม่ตดัสินวา่ลูกไม่ฉลาดหรือเขา้ใจชา้  

4. ไม่ควรปักใจว่าเด็กหรือลูกเป็นเด็กอจัฉริยะเม่ือเด็กหรือลูกตอบคาํถามได้ดี

เขา้ใจส่ิงต่าง ๆไดอ้ยา่งรวดเร็ว ในทางตรงกนัขา้มถา้เด็กไม่สามารถตอบคาํถามไดห้รือไม่เขา้ใจใน

ส่ิงต่าง ๆ พดูไม่เก่ง ไม่ควรปักใจตดัสินวา่เด็กโง่ หรือไม่ฉลาด แต่ควรเฝ้าสังเกตพฤติกรรม และค่อย 

ๆ ส่งเสริมให้กาํลงัใจเด็กให้เด็กมีความสามารถแสดงพฤติกรรมไดเ้หมาะสมตามวยั นอกจากนั้น

อาจบนัทึกพฤติกรรมท่ีน่าสนใจเพื่อนาํไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ  

5. ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อสร้างส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศให้

เด็กไดมี้โอกาสพฒันาอยา่งเตม็ท่ี ซ่ึงจะมีผลต่อพฒันาการรอบดา้นของเด็ก 

4.2 การดูแลสุขภาพอนามัยของเด็ก 

  โดยภาพรวมของเด็กปฐมวยัทั้งดา้นการเจริญเติบโต สุขภาพกาย พฒันาการดา้น

ต่างๆ และการดําเนินชีวิต การสอนให้เด็กรู้จกัการดูแลตนเองเพื่อการมีสุขภาพอนามัยท่ีดีนั้ น 

นอกจากจะช่วยใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรงไม่เจบ็ป่วยบ่อยยงัเป็นการช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง 

ๆ เน่ืองจากขณะเจ็บป่วยเด็กมกัจะมีพฒันาการถดถอยรวมทั้งขาดโอกาสในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ใน

ชีวิต สุขอนามยัเบ้ืองตน้ สําหรับเด็กปฐมวยัควรเร่ิมจากเร่ืองพื้นฐานในชีวติประจาํวนั ไดแ้ก่การกิน 

นอน และขบัถ่าย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, น. 9-10) ดงัน้ี  

4.2.1 การกนิ  

    ควรใหเ้ด็กไดรั้บสารอาหารอยา่งถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการการดูแลเด็กให้

มีพฤติกรรมการกินท่ีเหมาะสมตามวยัและการเสริมสร้างนิสัยการกินท่ีดีตั้งแต่ระยะแรกของชีวติ มี

ผลต่อสุขภาพของเด็กในระยะยาว พฤติกรรมการกินท่ีเหมาะสม คือ  

1. การเลิกดูดนมขวดเปล่ียนเป็นด่ืมจากแกว้หรือดูดจากหลอด เพราะการ

ดูดนมจากขวด มีผลต่อการเกิดฟันผสุ่งผลต่อหูทาํใหหู้อ้ือในช่วงเป็นหวดั 

2. ฝึกให้เด็กใชช้อ้นตกัอาหารเองเม่ือเร่ิมทาํไดเ้พื่อสร้างนิสัยรู้จกัรับผิดชอบ

ต่อตนเอง 

3. สอนให้รู้จักรับผิดชอบในการทําความสะอาดภาชนะท่ีใช้บ้างตาม

โอกาสและตามความสามารถ เช่น นาํเศษอาหารท่ีเหลือไปทิ้งไวใ้นท่ีท่ีจดัไวก้ารนาํภาชนะไปวาง

รวมกนัหรือแช่นํ้า เป็นตน้ สุขอนามยัท่ีเก่ียวกบัการกิน ไดแ้ก่  

1) ควรลา้งมือก่อนกินอาหารทุกคร้ัง  

2) หลงักินอาหารและนํ้ าเสร็จเรียบร้อยในแต่ละม้ือ ควรสอนให้เด็กทาํ

ความสะอาดในช่องปาก ทุกคร้ัง ดว้ยการบว้นปากหรือแปรงฟัน 
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3) รู้จกัการใชช้อ้นกลางในการตกัอาหารท่ีกินร่วมกนักบัคนอ่ืน  

4) กินอาหารเฉพาะท่ีสุกและสะอาด กรณีท่ีตอ้งการฝึกใหเ้ด็กเร่ิมรู้จกักิน

อาหารบางประเภท เช่น ผกัสดและผลไมค้วรสอนวธีิการทาํความสะอาดดว้ย การสร้างสุขอนามยัท่ี

เก่ียวกบัการกินจะช่วยป้องกนัตนเองไม่ให้ติดโรคต่างๆจากการสัมผสัและการกิน รวมทั้งสอน

ไม่ใหเ้ด็กแพร่เช้ือโรคจากตนเองไปสู่ผูอ่ื้นดว้ย  

4.2.2 การนอน 

    สุขอนามยัเร่ืองการนอนเป็นส่ิงท่ีตอ้งให้ความสําคญัตั้งแต่ช่วงปฐมวยัเพื่อ

เป็นการสร้างนิสัยการนอน ท่ีดีตั้งแต่แรก เด็กปฐมวยัอายุ 3–5 ปีส่วนใหญ่ยงัตอ้งการการนอนพกั

ช่วงกลางวนั 1–2 คร้ัง สุขอนามยัท่ีเก่ียวกบัการนอน ไดแ้ก่  

1. กาํหนดเวลาเขา้นอนท่ีแน่นอนและมีการจดักิจวตัรก่อนนอน 

2. เขา้นอนและต่ืนตรงเวลาเป็นประจาํในทุกๆวนั  

3. ไม่ทาํกิจกรรมท่ีใชพ้ลงังานมากหรือเร้าใจก่อนเขา้นอน  

4. ไม่ควรเขา้นอนขณะหิวหรืออ่ิมจนเกินไป  

5. บรรยากาศในหอ้งนอนควรสงบเงียบ ไม่ควรมีโทรทศัน์ในหอ้งนอน  

6. ไม่ใชห้อ้งนอนเป็นสถานท่ีทาํโทษเด็ก  

7. ในเวลากลางวนัหรือช่วงระหวา่งวนั  

4.2.3 การขับถ่าย  

    เด็กปฐมวยัมีแบบแผนการขบัถ่ายแตกต่างกนัเช่นเดียวกบัการกินและการ

นอน ปัจจุบนัเด็กปฐมวยันิยมใชผ้า้ออ้มสําเร็จรูป ทาํให้เด็กปฐมวยัมีปัญหาในการขบัถ่ายเพราะไม่

สามารถฝึกหดัควบคุมการขบัถ่ายไดปั้ญหาการขบัถ่ายของเด็กนอกจากจะทาํให้เส่ียงต่อการติดเช้ือ

ในทางเดินปัสสาวะหรือการปนเป้ือนอุจจาระในระหวา่งกินอาหาร ยงัอาจนาํไปสู่ปัญหาพฤติกรรม

อ่ืน ๆ อีกดว้ย ช่วงเวลากลางวนัเด็กมกัควบคุมการขบัถ่ายปัสสาวะไดก่้อน ซ่ึงส่วนมากทาํไดท่ี้อายุ

ประมาณ 2 ปีถึง 2 ปีคร่ึง หลงัจากนั้นเด็กจะเร่ิมควบคุมการขบัถ่ายอุจจาระไดท่ี้อายุประมาณ 2 ปี

คร่ึง หรือ 3 ปีขณะท่ีช่วงกลางคืนเด็กสามารถควบคุมการขบัถ่ายปัสสาวะไม่ปัสสาวะรดท่ีนอนเม่ือ

อายปุระมาณ 3–4 ปี สุขอนามยัท่ีเก่ียวกบัการขบัถ่าย ไดแ้ก่  

1. สอนให้เด็กถ่ายในห้องนํ้ า โดยห้องนํ้าควรดูแลให้สะอาดอยูเ่สมอ และมี

สภาพเหมาะสมกบัช่วงวยัของเด็ก 

2. ทุกคร้ังหลงัการขบัถ่ายควรสอนให้เด็กล้างมือ ทาํความสะอาดอวยัวะ

เพศด้วยตนเองภาย หลังการขบัถ่าย และในการทาํความสะอาดของเด็กผูห้ญิงไม่ว่าจะเป็นการ
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ขบัถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระควรสอนให้เช็ดหรือล้างจากด้านหน้าไปด้านหลัง เพื่อลดโอกาส

ปนเป้ือนเช้ือโรคในอุจจาระมาสู่ช่องคลอดหรือท่อเปิดของทางเดินปัสสาวะ  

3. ฝึกหัดให้เด็กเข้าห้องนํ้ าขบัถ่ายทุกคร้ังท่ีรู้สึกปวดอยากถ่าย ไม่กลั้น

อุจจาระหรือปัสสาวะ การควบคุมการถ่ายอุจจาระจะฝึกได้ง่ายถ้าสอนให้เด็กนั่งโถส้วมหรือ

กระโถน ภายหลงัม้ืออาหารม้ือใดม้ือหน่ึงเป็นประจาํ เพราะภายหลงัจากการกินอาหารจะเกิดการ

เคล่ือนไหวของลาํไส้ท่ีเพิ่มมากข้ึนจะช่วยกระตุน้ใหเ้กิดความรู้สึกอยากขบัถ่าย  

4.2.4 การสอนสุขอนามัยทีเ่กีย่วกบัการเจ็บป่วย  

    แนวทางการสอนเร่ืองสุขอนามยัท่ีเก่ียวกบัการเจ็บป่วยให้กบัเด็กปฐมวยั

สามารถสอนไดใ้นเร่ืองต่อไปน้ี  

1. เม่ือป่วยมีอาการไอจาม นํ้ ามูกไหล เด็กควรรู้จกัการใชมื้อหรือผา้ปิดปาก

หรือจมูกเพื่อป้องกนั การเผยแพร่เช้ือโรคไปสู่ผูอ่ื้น  

2. เม่ือมีคนเจ็บป่วยอยู่ใกลต้วัไม่ควรเขา้ไปใกลห้รือสัมผสั โดยเฉพาะใน

สถานรับเล้ียงเด็กหรือโรงเรียน ควรแยกเด็กโดยใหเ้ด็กหยดุเรียนเพื่อดูแลเด็กอยา่งใกลชิ้ด  

3. สอนให้เด็กเขา้ใจปัจจยัพื้นฐานในการเสริมสร้างให้มีสุขภาพแข็งแรง

ได้แก่การกินอาหารท่ี มีประโยชน์อาหารสุก สะอาด นอนหลบัอย่างเพียงพอออกกาํลงักายตาม

สมควร รับวคัซีนป้องกนัโรคตามตารางการรับวคัซีนอยา่งครบถว้น 

4.3 การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวยั 

  การเล้ียงดูและให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวยันั้น จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีพ่อแม่ ครู และผู ้

ใกลชิ้ดกบัเด็กจาํเป็นตอ้งมีความรู้พื้นฐานท่ีถูกตอ้งเพื่อใหก้ารเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาอยา่งเหมาะสม

และไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการพฒันาในทุกดา้นแก่เด็ก พฒันาการของเด็กมีลกัษณะ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, หนา้ 11) ดงัน้ี  

1. พฒันาการต่าง ๆ ของเด็กแต่ละคนจะเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองกนัเป็นลาํดบัตั้งแต่

เป็นทารกในครรภ์มารดาโดยไม่มีการหยุด ขาดตอน และจะเป็นไปตามแบบแผนเฉพาะ ไม่ได้

เกิดข้ึนโดยบงัเอิญและขา้มขั้นตอน เช่น เด็กทุกคนตอ้งคว ํ่าไดก่้อนคลาน นั่งก่อนยืน ยืนก่อนเดิน 

และเดินก่อนวิง่ หรือการขีดเขียนก็จะขีดเขียนเป็นเส้นยุง่ๆก่อนท่ีจะเขียนเป็นภาพหรือสัญลกัษณ์ 

2. พฒันาการจะเร่ิมจากแกนของลาํตวัไปสู่อวยัวะส่วนท่ีไกลออกไป นัน่คือเด็กจะ

สามารถเคล่ือนลาํตวั ไดท้ั้งลาํตวัก่อน ต่อมาจึงใชแ้ขน ใชมื้อและใชน้ิ้วไดค้ล่องข้ึนตามลาํดบั  

3. อตัราเร็วของพฒันาการของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกนัไป ข้ึนกบัพนัธุกรรม

และส่ิงแวดล้อม นั่นคือ เด็กบางคนอาจจะทาํอะไรบางอย่างได้เร็วหรือช้ากว่าเด็กคนอ่ืนในวยั

เดียวกนั  
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4. อตัราในการพฒันาของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไม่เท่ากนั เช่น สมองในช่วง

ปฐมวยัเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วขณะท่ีฟันแท้เจริญเติบโตอย่างช้า ๆ ความสามารถในการสร้าง

จินตนาการในช่วงปฐมวยัเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วขณะท่ีความสามารถในการคิดเชิงตรรกะเติบโต

ชา้กวา่  

5. พฒันาการจะมีลกัษณะเฉพาะวยัซ่ึงปรากฏเป็นพฤติกรรมตามธรรมชาติของวยั

นั้น ๆ และเป็นพฤติกรรมปกติทัว่ไป แต่ถา้พฤติกรรมท่ีปรากฏไม่ตรงตามวยัมกัจะเป็นพฤติกรรมท่ี

เป็นปัญหา พฒันาการของเด็กท่ีมีลกัษณะเฉพาะวยัจึงอาจใช้ทาํนายได้ว่าพฤติกรรมใดจะเกิดข้ึน

ในช่วงอายุเท่าใด เช่น พฤติกรรมต่างคนต่างเล่น แต่ชอบเล่นอยูใ่กลเ้ด็กดว้ยกนั เป็นพฤติกรรมของ

เด็กวยั 3 ขวบ เป็นตน้  

6. พฒันาการแต่ละดา้นไม่วา่ดา้นร่างกายอารมณ์สังคม และสติปัญญา จะมีความ

เก่ียวขอ้งและมีผลต่อกนัเสมอ เช่น ปัญหาทางอารมณ์มีผลถึงสุขภาพกาย ความมัน่คงทางจิตใจมีผล

ต่อการเรียนรู้ เป็นตน้  

  ในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูเ้ล้ียงดูและให้การศึกษาแก่เด็ก 

จาํเป็นท่ีจะตอ้งเขา้ใจพฒันาการเป็นอย่างดีเพราะถ้าไม่เขา้ใจเร่ืองอตัราเร็วท่ีแตกต่างกนัของเด็ก 

อาจจะเกิดการเปรียบเทียบลูกหรือลูกศิษย์ของตนกับเด็กท่ีมีพัฒนาการท่ีเร็วกว่า และพยายาม

ผลกัดนัลูกจนลูกเกิดความเครียดและขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง พฤติกรรมท่ีผูใ้หญ่คิดวา่เป็นปัญหา

อาจเป็นเพราะผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจพฒันาการตามวยัของเด็ก การเขา้ใจพฤติกรรมตามวยัจะช่วยใหพ้่อแม่

และครูจดักิจกรรมและประสบการณ์ให้เหมาะกบัวยัของเด็ก ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป ไม่คาดหวงั

ผลท่ีเกินกว่าวยัและไม่ง่ายจนเด็กไม่ต้องใช้ความพยายาม การไม่มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

พฒันาการเด็กอาจทาํให้เราตีความพฤติกรรมต่าง ๆ ไม่ถูกตอ้งและจดัการกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนอย่างไม่

เหมาะสมช่วยให้พ่อแม่และครูสามารถแยกแยะพฤติกรรมท่ีเหมาะกบัวยัเกินวยั และพฤติกรรมท่ี

เป็นปัญหาเพื่อให้การส่งเสริมและให้การช่วยเหลือไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงันั้น การจดัการเรียนรู้และ

การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวยัจึงไม่ใช่การเร่งเรียนเขียนอ่านการบงัคบัให้บวกลบเลขและมีการบา้น

วนัละหลายหน้า แต่เป็นการเรียนรู้สร้างประสิทธิภาพต่อการทาํงานของสมองในระยะยาว คือ 

เรียนรู้อยา่งมีความสุขผ่านการเล่นและลงมือทาํกิจกรรม เน้ือหาสาระท่ีเด็กควรรู้ และทกัษะท่ีเด็ก

ควรได้รับ จะเกิดจากการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมและประสบการณ์ท่ีจดัข้ึนอย่างเหมาะสมกบัระดับ

พฒันาการภายใต ้สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และบรรยากาศท่ีอบอุ่น เป็นมิตร และปลอดภยั 

มีกิจกรรมท่ีกระตุน้ให้เด็กไดคิ้ดและจินตนาการ กิจกรรมท่ีไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัเพื่อฝึกให้การรับรู้

มีความละเอียด ไดฝึ้กคิดแกปั้ญหา ในชีวิตประจาํวนั เพื่อให้เด็กมีพฒันาการ 5 ดา้น พฒันาการดา้น

กล้ามเน้ือมดัใหญ่ พฒันาการด้านกล้ามเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา พฒันาการด้านการช่วยเหลือ
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ตนเองและสังคม พฒันาการด้านการเข้าใจภาษา และพฒันาการด้านการใช้ภาษาท่ีถูกตอ้งและ

เหมาะสมตามวยั 

 

5.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

  

 จากการคน้ควา้เอกสารงานวจิยั ผูว้จิยัสามารถรวบรวมงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งไดด้งัน้ี 

5.1 งานวจัิยเกีย่วกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั 

  อรุณี หรดาล (2560) ศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวยั: แนว

ทางการส่งเสริมและพฒันาการด้านร่างกายเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของร่างกาย 

การเจริญเติบโต และความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ กล้ามเน้ือเล็ก และทาํงานประสาน

สัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ในการเคล่ือนไหวท่ีเด็กวยัน้ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการสํารวจตนเอง

และโลกรอบ ๆ ตวั การส่งเสริมและพฒันาด้านร่างกายให้แก่เด็กปฐมวยันอกจากจะช่วยให้เด็ก

เจริญเติบโตมีโครงสร้างพื้นฐานของร่างกายสมวยัแลว้ยงัช่วยเสริมสร้าง กระดูกและกลา้มเน้ือให้

แข็งแรง ทาํงานได้อย่างประสานสัมพนัธ์กัน ช่วยการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาท กระตุ้นการ

ทาํงานของสมองนอ้ย และยงัช่วยเตรียมความพร้อมในการเขียนใหแ้ก่เด็ก การจดัประสบการณ์เพื่อ

พฒันาดา้นร่างกายให้แก่เด็กปฐมวยั ควรมีความปลอดภยัและให้เด็กเรียนรู้อยา่งมีความสุข รวมถึง

การเปิดโอกาสให้พ่อแม่ ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วม ทั้งน้ีกิจกรรมควรจดัให้ครอบคลุมทั้งด้าน

สุขภาพอนามยั การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ และกลา้มเน้ือมดัเล็ก โดยเลือกกิจกรรมและส่ืออุปกรณ์ท่ี

หลากหลาย   

  สุกัญญา สอนสี ยุนี พงศ์จตุรวิทย์ และนุจรี ไชยมงคล (2560) ศึกษาปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวยัก่อนเรียน เพื่อศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งพื้นอารมณ์ของเด็ก และสภาพแวดลอ้มท่ีบา้นกบัพฤติกรรมของมารดาในการ

ส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวยัก่อนเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาของบุตรวยัก่อนเรียนท่ีมารับบริการท่ี

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก อาํเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี จาํนวน 76 คน ผลการวิจยัพบวา่พื้นอารมณ์

ของเด็กและสภาพแวดลอ้มท่ีบา้น มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริม

การเล่นแก่บุตรวยัก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

  จีระพันธ์ุ พูลพัฒน์ (2559) ศึกษาเก่ียวกับความรู้และการปฏิบัติของผูดู้แลเด็ก 

เก่ียวกบัการปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั การพฒันาเด็กปฐมวยัใหเ้ติบโตไปเป็น

พลเมืองท่ีดีมีคุณภาพ สมบูรณ์พร้อมทั้งสติปัญญากายและใจ ผูท่ี้ทาํงานกบัเด็กปฐมวยัจึงตอ้งมี

ความรู้ความเขา้ใจและมีการปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั ผูดู้แลเด็กเป็นบุคคล
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กลุ่มหน่ึงท่ีมีความสําคญัต่อการดูแล และให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัจึงสนใจในการศึกษา

ความรู้และการปฏิบติัของผูดู้แลเด็กเก่ียวกบัการปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั ใน 

5 ดา้น คือ การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้การสอนท่ีส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้

การสร้างหลักสูตรท่ีเหมาะสม การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กและการสร้าง

ความสัมพนัธ์กบัผูป้กครอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูดู้แลเด็กในสังกดัขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

จาํนวน 223 คน  

  ผลวจิยัพบวา่ ผูดู้แลเด็กมีความรู้มากท่ีสุด คือ การสร้างความสัมพนัธ์กบัผูป้กครอง 

คิดเป็นร้อยละ 94.17 และ มีความรู้น้อยท่ีสุด คือ การสอนท่ีส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ คิด

เป็นร้อยละ 10.76 มีการปฏิบติัมากท่ีสุด คือ การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ในเร่ือง

สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเด็ก และส่งเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเด็ก คิดเป็นร้อยละ 91.50 และมี

การปฏิบติันอ้ยท่ีสุด คือ การสอนท่ีส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ในเร่ือง จดัประสบการณ์หรือ

ใช้ส่ือท่ีซับซ้อนมากข้ึน เม่ือเด็กทาํได้แล้วเปิดโอกาสให้มีการทบทวนหรือทาํซํ้ า คิดเป็นร้อยละ 

29.60 ผลจากการวิจยัในคร้ังน้ีมีข้อเสนอแนะให้จดัโปรแกรมการอบรมแก่ผูดู้แลเด็กเพื่อพฒันา

ความรู้และการปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั ทั้ง 5 ดา้น 

 นาตยา หกพนันา และ ชัยยนต ์เพาพาน (2559) ศึกษาเร่ือง พฒันาการและการเรียนรู้

ภาษาสําหรับเด็กปฐมวยัพฒันาการและการเรียนรู้ภาษาของเด็กปฐมวยัเป็นกระบวนการท่ีเกิดจาก

ทกัษะและความสามารถในตวัเด็กท่ีมีต่อการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มโดยการลองผิด

ลองถูกการเร้าและการให้แรงเสริมเพื่อช่วยให้เด็กเกิดการพฒันาการและการเรียนรู้ทางภาษาท่ีดี ซ่ึง

ภาษามีความสําคญัต่อมนุษยใ์นการใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร และการแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นซ่ึงกนัและกนัโดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กปฐมวยัยิง่ตอ้งใชภ้าษา เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส่ิงต่าง 

ๆ รอบตวั ท่ีจะทาํให้เกิดพฒันาการทางสังคมและสติปัญญา อยา่งไรก็ตาม พฒันาการและการเรียนรู้

ทางภาษาของเด็กยงัมีความต่างกันทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับปัจจยัทางด้านวุฒิภาวะ เพศ อายุ ขนาด ของ

ครอบครัว สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้น ครูและผูป้กครองตอ้งมีความ

เขา้ใจในการพฒันาการทางภาษาของเด็กปฐมวยัเป็นอยา่งดี โดยการส่งเสริมให้เด็กไดใ้ชภ้าษาท่ีถูก

ตอ้งการให้เด็กมีโอกาสมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลรอบขา้งการไดล้งมือกระทาํจริง และการปะทะกบั

ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีเพื่อนาํไปสู่การพฒันาทกัษะ ทั้ง 4 ดา้นคือ ทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการ

เขียน บนพื้นฐานการคิดวเิคราะห์ การแกปั้ญหาเป็น การเกิดทศันคติท่ีดี และเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

  Pem (2012) ศึกษาเก่ียวกบั ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็ก 

โดยอธิบายวา่ ใน 5 ปีท่ีผา่นมาเด็กทัว่โลกกวา่ 200 ลา้นคน ไม่สามารถพฒันาศกัยภาพของตนได ้ใน

ส่วนของการพัฒนาด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านสังคม เน่ืองจากความยากจน สุขภาพไม่
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สมบูรณ์ การขาดสารอาหาร และการดูแลดา้นดุลยภาพ อตัราความชุกของการพฒันาความรู้ความ

เขา้ใจปัญหาในภูฏานเป็นร้อยละ 15 โดยร้อยละ 33.5 ของเด็กอายตุ ํ่ากวา่ 5 ขวบเป็นโรคแคระแกรน 

และร้อยละ 9.9 ของทารกเกิดมามีนํ้ าหนกันอ้ยกวา่ 2,500 กรัม ปัจจยัหลกั 5 ประการท่ีมีส่วนช่วยใน

การเติบโตและพฒันาการในวยัเด็ก คือ โภชนาการ พฤติกรรมของพ่อแม่ การเล้ียงดู การปฏิบติัทาง

สังคมและวฒันธรรม และสภาพแวดลอ้ม  

  Cheung (2010) ศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัแวดล้อมและการรู้คิดท่ีส่งผลต่อทฤษฎีของ

จิตใจของเด็ก พบว่า การตรวจสอบอิทธิพลของปัจจยัแวดลอ้มต่อการพฒันาทฤษฎีของจิตใจ การ

วิเคราะห์ การไกล่เกล่ีย ถูกใช้ในการตรวจสอบวา่เหตุใดปัจจยัแวดลอ้ม เช่น ครอบครัว (เช่น ความ

เส่ียงในครอบครัว) และปัจจยัทางสังคมศาสตร์ (เช่น การพูดคุยเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจของ

ผูป้กครอง) อาจมีความสําคญัต่อการพฒันาการของทฤษฎีของจิตใจ ผลเบ้ืองตน้แสดงให้เห็นถึง

ผลกระทบท่ีเป็นไปได้ของความเส่ียงทั้งครอบครัว และการพูดคุยเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจของ

ผูป้กครองกบัทฤษฎีของจิตใจ นั่นคือ ความเส่ียงในครอบครัวอาจชะลอการพฒันาจิตใจของเด็ก 

โดยการขดัขวางอตัราการความสามารถในเชิงภาษา ขณะท่ีการพดูความรู้ความเขา้ใจของผูป้กครอง

อาจช่วยให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัทฤษฎีท่ีมีจิตใจขั้นสูงมากข้ึน โดยการส่งเสริมการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นระหวา่งพอ่แม่และลูกในระหวา่งการสนทนา 

  Janus, Lefort, Cameron, and Kopechanski (2007) ได้ศึกษาเก่ียวกบัความตอ้งการ

ของเด็กอนุบาล เพื่อตรวจสอบปัญหาในการเปล่ียนไปใช้โรงเรียนอนุบาลสําหรับเด็กท่ีมีความ

ตอ้งการพิเศษ โดยสํารวจแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ (peer-reviewed literature, government) เว็บไซต์การ

สํารวจผูป้กครอง และการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ) พบวา่ปัญหาดา้นการบริหาร เช่น การขาดการบูร

ณาการและการประเมินผล การบริการต่อเด็กและครอบครัว และปัญหาการสนบัสนุนจากพ่อแม่ 

การวิจยัอยา่งเป็นระบบเป็นส่ิงจาํเป็นเพื่อระบุปัจจยัท่ีอาํนวยความสะดวกในการปรับตวัให้ประสบ

ความสาํเร็จในเด็กอนุบาลท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 

5.2 งานวจัิยเกีย่วกบัพฒันาการสงสัยล่าช้า 

  จิตรกร ทิพย์สว่าง (2560) ศึกษาเร่ือง รูปแบบการส่งเสริมให้เด็กเข้ารับตรวจ

พฒันาการ (DSPM) โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นท่าสําราญ 

อาํเภอท่าบ่อ จงัหวดัหนองคาย มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการส่งเสริมให้เด็กเขา้รับตรวจ

พฒันาการและศึกษาผลของการพฒันารูปแบบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นท่าสาํราญ 

อาํเภอท่าบ่อ จงัหวดัหนองคาย ศึกษาในกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูป้กครองเด็ก 0-5 ปีในเขตพื้นท่ี

รับผดิชอบจาํนวน 212 คน โดยใชรู้ปแบบท่ีพฒันาข้ึนมาใหม่ร่วมกนัระหวา่งผูป้กครอง  
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  ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการส่งเสริมให้เด็กเข้ารับการตรวจพัฒนาการท่ี

พฒันาข้ึนซ่ึงประกอบดว้ย 1) การให้สุขศึกษารายกลุ่มแก่ผูป้กครองท่ีนาํเด็กเขา้รับวคัซีนในเดือน

นั้ นเพื่อให้เกิดความตระหนัก พร้อมระบุกลุ่มเป้าหมายให้ผู ้ปกครองทราบ 2) ให้บัตรนัดแก่

ผูป้กครอง 3) ให้ อสม.ติดตามเด็กในเขตรับผิดชอบของตนเองเข้ารับการตรวจพฒันาการผ่าน

ช่องทางไลน์กลุ่ม 4) ประชาสัมพนัธ์ผ่านทางหอกระจายข่าวโดยผูน้าํชุมชน 5) คืนขอ้มูลการเขา้

ตรวจพฒันาการของเด็กในแต่ละเดือนและติดตามเด็กท่ีไม่มาผ่านช่องทางไลน์กลุ่ม 6) ให้ของ

รางวลัแก่เด็กท่ีเขา้รับการตรวจพฒันาการทุกคน เช่นของเล่นเด็ก นมและขนม ซ่ึงของรางวลันั้น

ไดรั้บการสนบัสนุนจากคนในชุมชมทั้งผูน้าํหมู่บา้น อสม. และผูป้กครองเด็กเกิดเป็นกระบวนการ

ทาํงานโดยชุมชนมีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงและเม่ือนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์ทางสถิติ พบวา่ผูป้กครองนาํ

เด็กมารับการตรวจพฒันาการตามนัดหมายเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียจากเดิมร้อยละ77.92 เพิ่มเป็นร้อยละ 

93.24 

  สุมาลัย คําอาจ และคณ ะ (2559) ศึกษาเร่ือง ผลการเฝ้าระว ังและคัดกรอง

พฒันาการเด็ก 0-5 ปี โดยใช้คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัเพื่อศึกษาผลการเฝ้า

ระวงัและคดักรองพฒันาการเด็ก 0 - 5 ปี โดยใช้คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

กลุ่มตวัอย่างคือเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปี และผูป้กครองเด็กกลุ่มละ 66 คน พยาบาลวิชาชีพ 1 คน 

ดาํเนินการ 10 มีนาคม –  10 เมษายน 2559 โดยสัมภาษณ์ผูป้กครองเด็กดา้นการเล้ียงดูตั้งแต่อยู่ใน

ครรภ ์ความรู้และการปฏิบติัดา้นการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก และประเมินพฒันาการเด็ก

ตามช่วงอายุในคู่มือ ผลการวจิยัพบวา่ ท่ีผา่นมาผูป้กครองเคยไดรั้บคู่มือผูป้กครองเคยไดรั้บ DSPM 

ร้อยละ 6.0 เคยไดรั้บคาํแนะนาํร้อยละ 86.3 คาํแนะนาํท่ีไดรั้บส่วนใหญ่จากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข

ร้อยละ 83.3 เคยได้รับการตรวจพฒันาการร้อยละ 71.2 โดยตรวจกบัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขร้อยละ 

63.6 ผลการตรวจสมวยัร้อยละ 95.7 ส่วนร้อยละ 4.3 ท่ีมีพฒันาการไม่สมวยัจะไดรั้บคาํแนะนาํให้

ผูป้กครองช่วยส่งเสริมและกระตุน้แลว้กลบัมาประเมินซํ้ าในอีก 1 เดือนผลการประเมินกลบั สมวยั

ร้อยละ 98.5 

  ผลการประเมินพฒันาการเด็กตามช่วงอายเุด็กท่ีผา่นทุกดา้นท่ีประเมิน ร้อยละ 65.2 

ไม่ผา่นการประเมิน ร้อยละ 34.8 โดยดา้นท่ีไม่ผา่นมากท่ีสุด ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก

และสติปัญญาร้อยละ 18.1 รองลงมาคือพัฒนาการด้านการใช้ภาษา ร้อยละ 13.6 และด้านการ

ช่วยเหลือตนเองและสังคม ร้อยละ 9.0 ตามลาํดบั พบว่าเพศชายกบัเพศหญิงมีพฒันาการไม่สมวยั 

ร้อยละ 57.1 และ 42.9 ตามลาํดบั ช่วงอายุท่ีไม่ผ่านมากท่ีสุดคือช่วง 49-54 เดือน ร้อยละ 8.5 และ

ช่วงอายุ 10-12, 19-24, และ 43-48 เดือนร้อยละ 5.1 เท่ากนั เด็กท่ีมีพฒันาการไม่สมวยัส่วนใหญ่จะ

อยูใ่นช่วงตน้และช่วงกลางของช่วงอายนุั้นคือร้อยละ 80.0 และ ร้อยละ 20.0 จะอยูใ่นช่วงปลายของ
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ช่วงอายุซ่ึงผลการวิจยัท่ีไดน้ี้จะนาํเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาระบบการเฝ้าระวงัและส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยัในพื้นท่ีรับผดิชอบต่อไป 

  พชัรี จ๋ิวพฒันกุล (2559) ศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาแบบคดักรองพฒันาการสําหรับ

เด็กปฐมวยั การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาแบบคดักรองพฒันาการสําหรับเด็กปฐมวยัท่ีมีอายุ

ระหว่าง 5.0 – 6.0 ปีกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นเด็กท่ีมีอายุระหวา่ง 5.0 – 6.0 ปี กาํลงัศึกษาอยู่

ในระดบัชั้นอนุบาลของจงัหวดัสงขลา ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 1,125 คน  

  ผลการวจิยั พบวา่  

1. แบบคดักรองพฒันาการสําหรับเด็กปฐมวยัจากคะแนนรวมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 

ดา้นการเคล่ือนไหว ดา้นความคิดรวบยอด และดา้นภาษา ซ่ึงมีคะแนนเตม็ 93 คะแนน มีเกณฑ์ปกติ

และเกณฑก์ารตดัสิน ณ ตาํแหน่งเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 20  

2. เด็กในช่วงอายุ 3.0 – 3.11 ปี  ได้คะแนนตํ่ ากว่า 51 คะแนน โดยเด็กหญิงได้

คะแนนตํ่ากวา่ 51 คะแนน และเด็กชายไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 52 คะแนน แสดงวา่เด็กมีพฒันาการตํ่ากวา่วยั  

3. เด็กในช่วงอายุ 4.0 – 4.11 ปี  ได้คะแนนตํ่ ากว่า 63 คะแนน โดยเด็กหญิงได้

คะแนนตํ่ากวา่ 62 คะแนน และเด็กชายไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 63 คะแนน แสดงวา่เด็กมีพฒันาการตํ่ากวา่วยั  

4. เด็กในช่วงอายุ 5.0 – 6.0 ปี ไดค้ะแนนตํ่ากว่า 71 คะแนน โดยเด็กหญิงไดค้ะแนน

ตํ่ากวา่ 70 คะแนน และเด็กชายไดค้ะแนนตํ่ากวา่ 73 คะแนน แสดงวา่เด็กมีพฒันาการตํ่ากวา่วยั 

  เยาวรัตน์  รัตน์นันต์ (2559) ทําการศึกษาเก่ียวกับการศึกษาปัจจัยท่ี มีผลต่อ

พฒันาการเด็กปฐมวยัไทย เขตสุขภาพท่ี 8 มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์พฒันาการเด็ก

ปฐมวยัไทยเขตบริการสุขภาพท่ี 8 ปัจจยัดา้นมารดา ปัจจยัแวดลอ้ม และปัจจยัดา้นเด็ก และศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นมารดา ปัจจยัแวดลอ้ม และปัจจยัดา้นเด็กกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั 

กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กปฐมวยัจาํนวน 905 คน ผลการวิจยัพบว่า เด็กมีพฒันาการสมวยั ร้อยละ 66.3 

พฒันาการสงสัยล่าชา้ ร้อยละ 33.7 และมีพฒันาการสงสัยล่าชา้ดา้นภาษามากท่ีสุด ร้อยละ 36.6 ใน

ภาพรวม ในเด็กอาย ุ0-2 ปีและเด็กอาย ุ3-5 ปี มีพฒันาการเกินวยัดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่มากท่ีสุด    

  จินตนา พฒันพงศ์ธร, ชยัชนะ บุญสุวรรณ และนฤมล ธนเจริญวชัร (2558) ไดท้าํ 

การศึกษาพฒันาการของเด็กปฐมวยัไทย ปี  2557 มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์พฒันาการ

เด็กปฐมวยัและเปรียบเทียบกบัสถานการณ์จากการสาํรวจท่ีผา่นมาศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัดา้น

ชีวภาพของผูเ้ล้ียงดูและเด็กปฐมวยั ดา้นส่ิงแวดลอ้มทางสังคมและจิตวิทยาท่ีมีผลต่อพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั และการพยากรณ์โอกาสปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่ง พ่อแม่ หรือ

ผูเ้ล้ียงดูเด็กอยา่งน้อย 6 เดือนอยา่งต่อเน่ือง และเด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ 8 เดือน 16 วนั ถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 
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29 วนั โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม 1 อายุ 8 เดือน 16 วนั -  2 ปี 11 เดือน 29 วนั สัดส่วน 

49.12 จาํนวน 4,715 คน กลุ่ม 2 อาย ุ3 - 5 ปี 11 เดือน 29 วนั สัดส่วน 50.88 จาํนวน 4,885 คน  

  ผลการศึกษา พบว่า เด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยัรวมทุกด้าน ร้อยละ 72.8 เม่ือ

จาํแนกตามรายดา้น พบวา่ พฒันาการสมวยัดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่สูงสุด ร้อยละ 92.2 รองลงมาดา้น

สังคม ร้อยละ 90.6 พฒันาการด้านกล้ามเน้ือมดัเล็กร้อยละ 88.8 และด้านภาษาพบตํ่าสุด ร้อยละ 

73.6 เม่ือเปรียบเทียบกับผลการสํารวจ 4 คร้ังท่ีผ่านมาใน ปี พ.ศ.2542, 2547, 2550, 2553 และ ปี 

พ.ศ. 2557 พบว่าพฒันาการเด็กปฐมวยัไม่มีความแตกต่าง แนวโน้มยงัคงอยู่ในอตัราคงท่ี ร้อยละ

71.7, 72.0, 67.7, 73.4 และ72.0 ตามลาํดบั 

  พนิต โล่เสถียรกิจ และคณะ (2558) ได้ทาํการศึกษาสถานการณ์พฒันาการเด็ก

ปฐมวยัไทย มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาสถานการณ์พฒันาการเด็กปฐมวยั และศึกษาปัจจยัด้านแม่ 

ปัจจยัแวดล้อมและปัจจยัด้านเด็กท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฒันาการเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างเป็น

เด็กไทยอายุตั้งแต่ 8 เดือน 16 วนั ถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วนั และพอ่แม่หรือผูดู้แลท่ีมีความสัมพนัธ์ทาง

สายโลหิตกบัเด็กท่ีอาศยัในประเทศไทย จาํนวน 9,986 คน ผลการวจิยั พบวา่ พฒันาการเด็กปฐมวยั

ไทยมีพฒันาการสงสัยล่าช้าร้อยละ 27.2 โดยล่าช้าด้านภาษามากท่ีสุดร้อยละ 19.7 รองลงมาด้าน

กลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นสังคมและการช่วยเหลือตวัเองและดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ ร้อยละ 8.9, 7.5 และ 

6.7 ตามลาํดบั ส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการเด็กอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ โดยปัจจยั

ดา้นแม่ ไดแ้ก่ อายุ เม่ือตั้งครรภ ์การศึกษา อาชีพ การฝากครรภ ์การคลอด แม่ท่ีโรคประจาํตวั และ 

ภาวะแทรกซ้อน รวมทั้งการไดรั้บยาเสริมไอโอดีนขณะตั้งครรภ์ ส่วนปัจจยัแวดล้อม ได้แก่ อายุ

ผูดู้แล ระดบัการศึกษาของผูดู้แล อาชีพของผูดู้แล ลกัษณะครอบครัว รายไดค้รัวเรือน การเล่นกบั

เด็ก และการเล่านิทานให้เด็กฟัง สําหรับปัจจยัดา้นเด็ก ประกอบดว้ย อายุครรภ์เม่ือคลอด นํ้ าหนัก

แรกคลอด การไดรั้บยาเสริมธาตุเหล็ก ภาวะออกซิเจนท่ี 1 และ 5 นาที เด็กท่ีมีภาวะแทรกซ้อนหลงั

คลอดและมี โรคประจาํตวั 

  ภรณี แกว้ลี (2558) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัทีมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการเด็กปฐมวยัใน

เขตเทศบาลนครอุบลราชธานี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั ท่ีอยูใ่นเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี ตวัอยา่งท่ีศึกษาเป็นผูป้กครองและเด็กอายุแรกเกิดถึง 

5 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลนครอุบลราชธานี จาํนวน 377 คน ผลการวจิยัพบวา่  

1. เด็กมีพฒันาการโดยรวมเหมาะสมตามวยัร้อยละ 78 ไม่เหมาะสมตามวยัร้อย

ละ 22  

2. เด็กมีพฒันาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม ไม่เหมาะสมตามวยัมาก

ท่ีสุดคือ ร้อยละ 10.6 รองมาคือพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว ร้อยละ 6.4  



 39 

3. คะแนนความรู้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กของพ่อแม่ หรือผูดู้แล ร้อยละ 38.5 อยูใ่น

ระดบัตํ่า ร้อย ละ 56.5 อยู่ในระดบัปานกลาง และร้อยละ 5 อยู่ในระดบัสูง ค่าเฉล่ียเท่ากับ 10.32 

คะแนน ค่าเบ่ียงเบน มาตรฐานเท่ากบั 2.98 

4. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการเด็กปฐมวยัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.5 ไดแ้ก่ การ เจ็บป่วยของเด็กดว้ยเร่ืองไขสู้ง โรคอุจจาระร่วง โรคปอดบวม หูนํ้ าหนวก ชกั 

การกินนมแม่ ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและปัจจยัดา้นความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการ

เด็กของพ่อแม่หรือผูดู้แลเด็ก จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการเด็กจะ

เป็นปัจจยัจากตวัเด็กและจากครอบครัว  

  ขอ้มูลน้ีจะสามารถนาํไปใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการส่งเสริมพฒันาการและการ

แกปั้ญหาพฒันาการของเด็กในระดบัครอบครัวและประเทศชาติไดต่้อไป 

  นิรมยั คุม้รักษา, พรพิมล ธีรนนัทน์, ศุภรพรรณ ศรีหิรัญรัศมี, บุศรา คูหพนัธ์,  และ

เอกชยั เกิดสวสัด์ิ (2557) ศึกษาเร่ือง สภาวการณ์ส่งเสริมพฒันาการเด็ก วตัถุประสงค์เพื่อติดตาม

สภาวการณ์ส่งเสริมพฒันาการเด็ก เป็นการติดตามผลการประเมินพฒันาการเด็กท่ีเกิดในปี พ.ศ. 

2553 ท่ีเคยประเมินไวใ้นปี 2555 จาํนวน 1,159 คน มีเด็กพฒันาการสมวยั 663 คน และเด็กท่ีสงสัย

พฒันาการล่าชา้ 496 คน สุ่มแบบเจาะจงเพื่อประเมินพฒันาการดว้ยอนามยั 55 สัมภาษณ์พ่อแม่หรือ

ผูดู้แล และสัมภาษณ์บุคลากร สาธารณสุขจาํนวน 173 คน ผลท่ีได ้พบวา่ เด็กท่ีมีพฒันาการสมวยัมี

พฒันาการก้าวหน้าร้อยละ 80.5 (ยงัสมวยั) และไม่ก้าวหน้า ร้อยละ19.5 (สงสัยล่าช้า) และเด็กท่ี

สงสัยว่ามีพฒันาการล่าชา้มีพฒันาการกา้วหน้า (กลบัมาสมวยั) และมีพฒันาการดีข้ึน ร้อยละ 29.6 

และไม่ก้าวหน้า ร้อยละ 70.4 (ยงัสงสัยล่าช้า) ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความก้าวหน้า ของ

พฒันาการ ได้แก่ อายุครรภ์ ภาวะการคลอดปัญหาช่วงแรกคลอดและผูดู้แลหลกัการดาํเนินงาน

ให้บริการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กในคลินิกสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลมีอตัราส่วน เจา้หน้าท่ีต่อเด็ก เป็น 1 ต่อ 10 คดักรองดว้ยอนามยั 55 ร้อยละ 32.9 ให้

คาํแนะนาํพ่อแม่ผูเ้ล้ียงดูในเด็กสมวยั ร้อยละ 75.1 ประเมินซํ้ าดว้ยคู่มือประเมินและป้องกนัปัญหา

พฒันาการเด็กแรกเกิด ถึง 5 ปี (Thai Developmental Skills Inventory, TDSI) พร้อมให้คาํแนะนํา

พ่อแม่ผูเ้ล้ียงดูในเด็กไม่สมวยัร้อยละ 13.9 ส่งต่อโรงพยาบาลชุมชนในเด็กไม่สมวยัท่ีกลับมา

ประเมินซํ้ า ร้อยละ 40.5 

  Ayele (2014) ศึกษาเก่ียวกบัการคดักรองพฒันาล่าช้าในเด็ก ปัจจยัเส่ียงและการ

แทรกแซง การศึกษาหลาย ๆ คร้ัง เนน้ถึงความสําคญัของการทดสอบพฒันาการและความพร้อมท่ี

จะช่วยให้สามารถระบุผูท่ี้ตอ้งการจะทาํการสนบัสนุนหรือการประเมินผลต่อไปได ้นอกจากน้ีการ

วิจัย พบว่า เด็ก ๆ ท่ีมีความเส่ียงหรือผูท่ี้มีประสบการณ์เก่ียวกับพัฒนาการล่าช้าเม่ือผ่านการ
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แทรกแซงให้ผลทางบวกในการพฒันา จากผลการศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์3 ขอ้ ขอ้แรก คือ การ

ตรวจคดักรองพฒันาการล่าช้าในเด็กทารกและเด็กเล็กในแอดดิส อาบาบา ปัจจยัท่ีสองคือการระบุ

ปัจจยัเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัความล่าช้าในการพฒันาทัว่โลก และการแทรกแซงทารกและเด็กเล็กท่ีมี

การเพิ่มข้ึนของพฒันาการบางอย่าง เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์เหล่าน้ี จึงใช้การสํารวจเชิงบรรยาย

และการออกแบบก่ึงทดลอง  

  ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 28.13 ของเด็กทารกและเด็กเล็กท่ีเขา้ร่วมในงานวิจยัน้ี

แสดงให้เห็นถึงสถานการณ์ความล่าชา้ของการพฒันาการทัว่โลก และพฒันาการจะล่าชา้มากข้ึนใน

กลุ่มของการพฒันาสมองเน่ืองจากเด็ก ๆ มีพฒันาการล่าชา้ในส่วนน้ีถึงร้อยละ 30.53 จากปัจจยัเส่ียง

ท่ีไดรั้บการประเมินในการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ อายุของมารดา การมีนํ้ าหนกัตวัแรกเกิดตํ่า การลงโทษ

ทางร่างกาย การไม่ได้เล่นของเล่น การสัมผสักับความเจ็บป่วยและขนาดครอบครัว พบว่ามี

ความสัมพนัธ์กบัความล่าช้าในการพฒันาทัว่โลก อย่างไรก็ตามตวัแปรพยากรณ์ความแปรปรวน

ของตวัแปรท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลมีนอ้ยมาก และร้อยละ 19.9 เป็นความแปรปรวนท่ีอธิบายใน

คะแนนการส่ือสารของเด็ก ช่วงอาย ุ18 เดือน ผลการศึกษาการแทรกแซงพบวา่ทารกและเด็กเล็กใน

กลุ่มเปรียบเทียบมีผลดีกวา่กลุ่มควบคุม 

  Oberklaid, Baird, Blair, Melhuish, and Hall (2013) ศึกษาเก่ียวกับการวิเคราะห์

และการแทรกแซงสุขภาพและพฒันาการของเด็ก โดยพบวา่ เด็กหลายคนมาถึงโรงเรียนดว้ยปัญหา

เก่ียวกบัพฒันาการและพฤติกรรมซ่ึงส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา และปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม

และอาจส่งผลต่อเน่ืองตลอดชีวิต มีความเก่ียวพนัอย่างมากระหว่างช่องโหว่ของการพฒันาใน

โรงเรียน และปัจจยัเส่ียงของครอบครัวและแม่ จึงมีการรวบรวมเอกสารท่ีแสดงถึงแนวโน้มท่ีจะ

สร้างความแตกต่างให้กบัเด็ก และปรับปรุงการสนบัสนุนครอบครัว โปรแกรมการศึกษา และการ

ดูแลเด็กท่ีมีคุณภาพสูงในช่วงวยัก่อนเรียน และการตรวจหาปัญหาและปัจจยัเส่ียงต่างๆท่ีอาจจะ

เกิดข้ึนใหม่   

  Shonkoff, Hauser-Cram, Krauss, Upshur, and Sameroff (2012) ได้ศึกษาเก่ียวกับ 

พฒันาการของทารกแรกเกิดท่ีมีความบกพร่องและครอบครัว โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุต ํ่ากวา่ 

10.6  เดือนรวม 54 คน ท่ีมีภาวะดาวน์ซินโดรม, 77 คนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นสมอง และ 59 คน

ท่ีมีความล่าชา้ในการพฒันาของสาเหตุท่ีไม่แน่นอน เก็บขอ้มูลระหวา่งการเยีย่มบา้น 2 คร้ัง (ภายใน 

6 สัปดาห์หลังเข้ารับโครงการ และ 12 เดือนต่อมา) รวมถึงการประเมินเด็กอย่างเป็นทางการ 

รวบรวมขอ้สังเกตการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างแม่และเด็กการสัมภาษณ์ของแม่ และแบบสอบถามท่ีทาํ

โดยพ่อแม่ทั้ งสองคน การเปล่ียนแปลงพฒันาการในเด็ก (ความสามารถในการใช้จิตวิทยา การ

ปรับตวั การเล่นท่ีเกิดข้ึนเอง และทกัษะการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งแม่กบัเด็ก) มีอิทธิพลทางเพศและ
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ลกัษณะทางสุขภาพท่ีแตกต่างกนั โดยตวัทาํนายท่ีสําคญัในการเปล่ียนแปลง คือ ความรุนแรงท่ี

เกิดข้ึนจากความบกพร่องทางจิตใจของเด็ก การเขา้เรียน และครอบครัว  

  Crnic, Hoffman, Gaze and Edelbrock (2004) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความเขา้ใจเก่ียวกบั

ความรุนแรงของปัญหาทางพฤติกรรมของเด็กและพฒันาการล่าช้า โดยพบว่า เด็กท่ีมีพฒันาการ

ล่าชา้จะมีปัญหาพฤติกรรมท่ีสูงกวา่เด็กท่ีมีพฒันาการปกติ ซ่ึงบทความน้ีทบทวนการวจิยัในปัจจุบนั

เก่ียวกับการเกิดและลักษณะของปัญหาพฤติกรรมในเด็กเหล่าน้ีด้วยความสนใจเป็นพิเศษ กับ

ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กเล็ก ตลอดจนประเภทและความรุนแรงของปัญหาท่ีไดรั้บการปฏิบติัเม่ือ

อายุได ้2 ปี นาํเสนอหลกัฐานในการสนบัสนุนกรอบแนวคิดเพื่อทาํความเขา้ใจวา่ปัญหาพฤติกรรม

ดังกล่าวอาจพัฒนาได้อย่างไรโดยเน้นเฉพาะปัจจัยทางชีววิทยา ความเครียดในครอบครัว 

ความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็ก มีการกล่าวถึงการประยกุตใ์ชใ้นทางปฏิบติั 

5.3 งานวจัิยเกีย่วกบับทบาทของผู้ปกครองและการอบรมเลีย้งดูเด็ก 

  ชนม์ธิดา ยาแก้ว, นิศารัตน์ อิสระมโนรส, อญัชิษฐา ปิยะจิตติ, รวี ศิริปริชยากร, 

และจิราภรณ์ ยกอินทร์ (2558) ทาํการศึกษาการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการส่งเสริมการเรียนรู้

ของเด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเขตพื้นท่ีภาคตะวนัออก โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการมี

ส่วนร่วมของผูป้กครองในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ผูป้กครองเด็ก

เล็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเขตพื้นท่ีภาคตะวนัออกจากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กทั้งหมด จาํนวน 1,136 แห่ง 

ผลการวิจยัมีดงัน้ี 1. การศึกษาคุณลกัษณะของผูป้กครองเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเขตพื้นท่ีภาค

ตะวนัออก พบว่า ผูป้กครองท่ีมีอาชีพ ทาํงานส่วนตวัร้อยละ 41.41 ส่วนพนักงานเอกชน ร้อยละ 

32.12 รับราชการและพนกังานรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 26.47 ตามลาํดบั และระดบัการศึกษาผูป้กครอง

ส่วน ใหญ่มีการศึกษาตํ่า กว่าระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 48 ส่วนระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 28 

และ สูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 24 ตามลาํดบั 2. การศึกษาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง

ในการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เขตพื้นท่ีภาคตะวนัออกโดยรวมมีกนั มีส่วน

ร่วมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือจาํแนกเป็น รายดา้นพบวา่ การอบรมเล้ียงดูเด็กอยูใ่นระดบัมาก ส่วน

การติดต่อส่ือสาร ด้านการเรียนรู้ท่ีบ้าน การตดัสินใจ การมีส่วนร่วมกับชุมชน และด้านการ

อาสาสมคัรมีส่วนร่วมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

  ดวงพร โตทพั (2557) ศึกษาการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการพฒันาเด็กปฐมวยั

ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก องคก์ารบริหารส่วนตาํบลสระพฒันา อาํเภอกาํแพงแสน จงัหวดันครปฐม มี

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการพฒันาเด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็ก

เล็ก องค์การบริหารส่วนตาํบลสระพฒันา อาํเภอกําแพงแสน จงัหวดันครปฐม และนําผลจาก

การศึกษาเสนอต่อผูบ้ริการองค์การบริหารส่วนตาํบลสระพัฒนา อาํเภอกําแพงแสน จังหวดั
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นครปฐม สําหรับเป็นแนวทางในการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูป้กครองของ

เด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองคก์ารบริหารส่วนตาํบลสระพฒันา อาํเภอกาํแพงแสน จงัหวดั

นครปฐม จาํนวน 50 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) ผูป้กครองของเด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลสระพฒันา อาํเภอกาํแพงแสน จงัหวดันครปฐม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

จาํนวน 37 คน เป็นเพศชาย 13 คน มีอายุ 26-35 จาํนวน 24 คน วุฒิการศึกษาส่วนมาก จบชั้ น

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จาํนวน 17 คน อาชีพส่วนมากคือ ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ ไป จาํนวน 

13 คน และอาชีพเกษตรกร 13 คน 2) การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการพฒันาเด็กปฐมวยัของ

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก องคก์ารบริหารส่วนตาํบลสระพฒันาโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เมือพิจารณา

เป็นรายดา้น พบว่าอยู่ในระดบัมากท่ีสุดทุกขอ้ เรียงลาํดบัจากค่ามากไปหาน้อย ดงัน้ี ดา้นร่างกาย 

อารมณ์และจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา  

  สกาวรัตน์ เทพรักษ,์ ภภสัสร มุกดาเกษม, จรรยา สืบนุช, และจารุณี จตุรพรเพิ่ม, 

(2557) ศึกษาเร่ือง การศึกษาปัจจยัการเล้ียงดูและการมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการส่งเสริมการ

เจริญเติบโตและพฒันาการเด็กปฐมวยัในเขตสาธารณสุขท่ี 4 และ 5 มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา

สถานการณ์ด้านการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวยั และศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการ

เจริญเติบโต และพฒันาการของเด็กปฐมวยัด้านการเล้ียงดูเด็กของผูป้กครอง และการมีส่วนร่วม

ของชุมชนกลุ่มตวัอย่าง เป็นเด็กปฐมวยัอายุแรกเกิด –  5 ปีจาํนวน 1,600 คน ในพื้นท่ีเป้าหมายท่ี

ศึกษา 8 ตาํบล ใน 4 จงัหวดั เขตสาธารณสุขท่ี 4 และ 5  

  ผลการศึกษา พบวา่  

1. จาํนวนเด็กปฐมวยั แรกเกิด – 5 ปี ท่ีสํารวจทั้งส้ิน จาํนวน 1,558 คน เป็นเพศ

ชาย ร้อยละ 51.8 เพศหญิง ร้อยละ 48.2 ผูเ้ล้ียงดูเด็กส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 87.2 โดยเป็นแม่

ของเด็ก หรือ เป็นยาย เป็นย่าของเด็ก สถานภาพสมรสของผูเ้ล้ียงดูส่วนใหญ่อยู่ด้วยกนั ร้อยละ 

80.19 ลกัษณะครอบครัวเป็น ครอบครัวขยายขนาดใหญ่มีสมาชิกอยูร่วมกนั 4 – 5 คน และ 6 – 7 คน 

ร้อยละ 43 ประกอบดว้ย พอ่ แม่ ปู่ ยา่ ตา ยาย ลุง ป้า นา้อาอายขุองผูเ้ล้ียงดูระหวา่ง 20 – 30 ปี ร้อยละ 

40.2 จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 43.83 ประถมศึกษา ร้อยละ 35.25 การประกอบอาชีพ

ส่วนมากเป็นแม่บา้น ร้อยละ 35.25 รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 22.54 

2. สถานการณ์ดา้นการเจริญเติบโต พบวา่ เด็กปฐมวยัมีนํ้ าหนกัตามเกณฑอ์ายรุ้อย

ละ 73.68 นํ้าหนกัเกิน เกณฑ์ร้อยละ 9.97 มีส่วนสูงตามเกณฑ์ค่อนขา้งสูง และสูงกวา่เกณฑ์ร้อยละ 

90.34 ค่อนขา้งเต้ียและเต้ีย ร้อยละ 9.66 มีรูปร่างสมส่วน ร้อยละ 77.11 เร่ิมอว้นและอว้น ร้อยละ 

8.94 ผอม ร้อยละ 5.4 
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3. สถานการณ์ด้านพฒันาการ พบว่า เด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยัรวม 4 ด้าน 

ร้อยละ 71.47 พฒันาการ สงสัยล่าชา้ ร้อยละ 28.53 พฒันาการดา้นสังคม และการช่วยเหลือตนเอง

สมวยั ร้อยละ 97.44 พฒันาการด้านการใช้กล้ามเน้ือมดัเล็กสมวยั ร้อยละ 93.59 พฒันาการด้าน

ภาษาสมวยั ร้อยละ 75.05 พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่สมวยั ร้อยละ 96.17 

4. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวยั ตามดชันีส่วนสูง

ตามเกณฑ์อายุ ไดแ้ก่ ผูเ้ล้ียงดูเด็ก และดชันีนํ้ าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส และ

ลกัษณะครอบครัว สําหรับปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวยัช่วงอายุ 3 - 5 

ปี ตามดชันีนํ้าหนกัตามเกณฑอ์าย ุและตามดชันีนํ้าหนกัตามเกณฑส่์วนสูง ไดแ้ก่ คะแนนการมีส่วน

ร่วมของชุมชน ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฒันาการเด็กสมวยัรวม 4 ดา้น ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส 

การศึกษาของผูเ้ล้ียงดู เด็ก อายุของผูเ้ล้ียงดู และรายได้ของครอบครัว พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก มี

ความสัมพนัธ์กบั พฒันาการสมวยัรวม 4 ดา้น พฒันาการดา้นภาษา พฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือ

มดัเล็ก พฒันาการดา้นสังคมและการช่วยเหลือตนเอง  

  โสภา มัดลัง (2551) ศึกษาเร่ืองการมีส่วนร่วมของผู ้ปกครองในการส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนชุมชนเอ้ืออารีย ์สังกดักรุงเทพมหานคร การ

ศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการส่งเสริมพฒันาการ

เด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนชุมชนเอ้ืออารีย ์สังกดักรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยั

เชิงสํารวจโดยศึกษาการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กก่อนวยัเรียนชุมชนเอ้ืออารีย ์สังกดักรุงเทพมหานคร ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง มีอายุ 20 - 25 ปี วุฒิการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่เกินมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หรือ

เทียบเท่า มีรายไดต่้อเดือน 5,001 - 10,000 บาท ประกอบอาชีพ รับจา้ง และมีความสัมพนัธ์กบัเด็ก

นักเรียนเป็นญาติ จากนั้นทาํการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า การมีส่วนร่วมของผูป้กครองและลาํดบัความสําคญัในการส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยั ทั้ ง 4 ด้าน คือ 1) พฒันาการด้านร่างกาย พบว่า เด็กรู้จกัดูแลรักษาความ

สะอาดร่างกาย เช่น การล้างมือ ล้างปาก และการเล่นกับผูอ่ื้นอย่างปลอดภยั 2) พฒันาการด้าน

อารมณ์พบวา่การชมเชยเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีดี สอนให้เด็กรู้จกัควบคุมตนเองดว้ยการอธิบาย

เหตุผลและยกตัวอย่างให้เด็กเข้าใจ 3) พัฒนาการด้านสติปัญญา พบว่า เด็กเรียนรู้เก่ียวกับ

ชีวิตประจาํวนั เด็กมีโอกาสสนทนาโต้ตอบแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน และส่งเสริมให้เด็ก

แกปั้ญหาดว้ยตนเองโดยผูป้กครองให้คาํแนะนาํ 4) พฒันาการดา้นสังคม พบว่า เด็กมีความเคารพ

นอบนอ้มต่อผูอ้าวโุส เด็กรู้จกัคาํวา่ “ สวสัดี ขอบคุณ ขอโทษ” ไดเ้หมาะสมตามโอกาส อยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด 
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  Kurtulmus (2016) ทําการศึกษาเก่ียวกับการวิเคราะห์มิ ติการมีส่วนร่วมของ

ผูป้กครองในการศึกษาปฐมวยั โดยพบว่า ความสําคญัของการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการ

พฒันาด้านวิชาการและสังคมของเด็กได้รับการยอมรับอย่างกวา้งขวาง สําหรับเด็กท่ีประสบ

ความสําเร็จในโรงเรียนนั้นเป็นปีแรกท่ีสําคญั การวิจยัมุ่งเน้นการเสริมสร้างและสนับสนุนการมี

ส่วนร่วมของผูป้กครองในการจดัการศึกษา การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์มิติการมีส่วน

ร่วมของผูป้กครองในการศึกษาปฐมวยั ซ่ึงพบวา่พอ่แม่มีแนวโนม้ท่ีจะเขา้ร่วมการประชุมผูป้กครอง

ท่ีโรงเรียน การศึกษายงัช้ีให้เห็นวา่ระดบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองเก่ียวกบัการเรียนรู้ของเด็ก ๆ 

ในโรงเรียน อยูใ่นระดบัปานกลาง การเขา้ร่วมกิจกรรมในห้องเรียนกบัเด็กและสนบัสนุนเด็กอยูใ่น

ระดบัตํ่า การศึกษายงัพบวา่พอ่แม่ควรตอ้งใหค้วามช่วยเหลือในการเปล่ียนเส้นทางกิจกรรมเด็กและ

เขา้ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนกบัเด็ก 

  Ikunyua (2012) ทาํการศึกษาผลกระทบของการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูเด็กท่ีมีต่อ

การปฏิสัมพนัธ์กบัเด็ก โดยมีวตัถุประสงคใ์นการพยายามท่ีจะตรวจสอบผลกระทบของการมีส่วน

ร่วมของผูป้กครองในการศึกษาเด็กปฐมวยัในการขดัเกลาทางสังคมของเด็กก่อนวยัเรียนในติกาเนีย 

ประเทศเคนยา การศึกษาพบวา่การให้การดูแลท่ีเหมาะสมการดูแลสุขภาพโภชนาการเส้ือผา้ความ

ปลอดภยัและการสร้างสภาพบา้นท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ของเด็กดีข้ึนเด็กก่อนวยัเรียนของสังคม ผล

การศึกษาพบว่าการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กก่อนวยัเรียนจะเพิ่มข้ึนเม่ือบิดามารดามีส่วนร่วมในการ

จดัหาเคร่ืองเขียน ช่วยเร่ืองการบา้น ทาํให้เด็กมีเวลาในการทาํงานในโรงเรียน จูงใจให้เด็กทาํงาน

หนักแสดงความรักและความเสน่หา เพื่อหารือเก่ียวกับปัญหาของเด็ก ๆ และการสนับสนุน

โครงการของโรงเรียน นอกจากน้ี ยงัพบว่าการส่ือสารระหว่างพ่อแม่ครูและเด็กก่อนวยัเรียนมี

ความสําคัญในการขดัเกลาทางสังคมของเด็ก และการปฏิบัติกิจกรรมอ่ืน ๆ ของโรงเรียน จาก

ผลการวิจยัขอแนะนาํให้ผูป้กครองควรมีส่วนร่วมมากข้ึนในกิจกรรมการเรียนรู้ในชีวิตประจาํวนั

ของบุตรหลานของตนเพื่อเสริมสร้างการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กในการศึกษาปฐมวยั 

  Fagbeminiyi (2011) ทาํการศึกษาบทบาทของพ่อแม่กบัการศึกษาของเด็กปฐมวยั 

โดยงานวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้การแก้ปัญหาบทบาทของบิดามารดาในการศึกษาปฐมวยัใน

ประเทศไนจีเรีย จะเป็นเคร่ืองมือท่ีเปิดโอกาสให้บิดามารดาและสังคมในการปรับเปล่ียนหรือ

ปรับเปล่ียนรูปแบบการมีส่วนร่วมของผูป้กครองต่อการสร้างอนาคตท่ีดีกวา่สําหรับตวัเองและบุตร

หลานของตน แมว้า่จะมีตารางงานไม่วา่งและความไม่เพียงพอของทรัพยากรก็ตาม จากผลการวิจยั

คร้ังน้ีการมีส่วนร่วมของผูป้กครอง การใส่ใจดา้นอารมณ์ และการสนบัสนุนมีอิทธิพลอยา่งมากต่อ

การศึกษาปฐมวยั โดยเฉพาะผลการเรียนของเด็กดีข้ึน สังเกตได้ว่าความสําเร็จของผูป้กครองมี

อิทธิพลสําคญักบัอายท่ีุเด็กจะถูกส่งไปโรงเรียน แสดงให้เห็นวา่ขอบเขตหรือระดบัของความสําเร็จ
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และความสามารถในการศึกษาของผูป้กครองกาํหนดอายุท่ีเด็กเขา้เรียนในโรงเรียน นอกจากน้ียงั

พบว่าการตั้งถ่ินฐานท่ีอยู่อาศยัของผูป้กครอง (ผูต้อบแบบสอบถาม) ไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับผล

การศึกษาของเด็ก โดยรวมการมีส่วนร่วมของผูป้กครองเป็นส่ิงสาํคญัมากในการศึกษาปฐมวยั และ

ช่วยขยายขอบเขตของเด็กเพิ่มความสัมพนัธ์ทางสังคมและส่งเสริมความรู้สึกของความนบัถือตนเอง 

และการรับรู้ความสามารถตนเอง 

  จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้จะเห็นไดว้า่สถานการณ์ความล่าชา้ของ

การพฒันาการเด็กทั้ งในประเทศไทยและทั่วโลกยงัคงน่าเป็นห่วงและมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุ่มของการพฒันาสมอง นอกจากน้ี การศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั

โดยส่วนใหญ่มุ่งเน้นไปท่ีการแกไ้ขและส่งเสริมพฒันาการในบางดา้น เช่น ดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 

ดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา และดา้นภาษา ซ่ึงเป็นพฒันาการดา้นท่ีพบวา่เด็กไทยมีปัญหา

มากท่ีสุด ซ่ึงเป็นการศึกษาแบบแยกเป็นเฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึงหรือสองดา้นเท่านั้น ทาํให้การแกไ้ข

ปัญหาเก่ียวกบัพฒันาการของเด็กเป็นไปอย่างไม่ครอบคลุมในทุกดา้น งานวิจยัท่ีผ่านมาแสดงให้

เห็นว่าผูป้กครองและผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดหรือมีหน้าท่ีดูแลเด็กมีส่วนสําคญัต่อการเรียนรู้และพฒันาการ

ของเด็ก ดงันั้น การสร้างการมีส่วนร่วม การใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัพฒันาการและการเล้ียงดูเด็ก

ให้กบัผูป้กครองจึงมีความสําคญัอยา่งยิ่ง การไม่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการเด็กอาจทาํ

ให้การตีความพฤติกรรมต่าง ๆ ไม่ถูกตอ้งและจดัการกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งไม่เหมาะสม การส่งเสริม

ความรู้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กจะช่วยใหผู้ป้กครองสามารถแยกแยะพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั และ

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาได้ เพื่อให้การส่งเสริมและให้การช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม เพราะ

ความสําเร็จของการแก้ปัญหาพฒันาการล่าช้าของเด็กนั้นข้ึนอยู่กบัความร่วมมือ ความเขา้ใจและ

ตระหนักของผูป้กครองถึงความสําคญัในการส่งเสริมพฒันาการเด็กให้สมวยั การเอาใจใส่และ

ปฏิบัติตามความรู้ท่ีได้รับอย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง ตลอดจนความร่วมมือระหว่างสถาบัน

ครอบครัวและโรงเรียนในการส่งเสริมพฒันาการเด็กให้เป็นไปอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมตามช่วง

วยั อนัจะช่วยแกปั้ญหาพฒันาการล่าชา้ในเด็กไดอ้ยา่งย ัง่ยนืและมีประสิทธิภาพ 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม

การเสริมสร้างพฒันาการเด็กของผูป้กครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้า

โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) จงัหวดัเชียงราย”  ผูว้จิยัมีขั้นตอนการดาํเนินงาน ดงัต่อไปน้ี 

1. รูปแบบการวจิยั 

2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3. นิยามศพัทเ์ชิงปฏิบติัการ 

4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1. รูปแบบการวจิัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ดาํเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการวิจยั Nonequivalent control group pretest - posttest design  (Christensen, 

1985, p. 185) ซ่ึงประกอบดว้ยกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มีการวดัคะแนนของทั้งสองกลุ่มใน

ระยะก่อนและหลงัการทดลอง ซ่ึงทั้งสองกลุ่มจะไดรั้บการจดักระทาํแตกต่างกนั โดยมีรูปแบบการ

วจิยั ดงัน้ี  

 

กลุ่มตัวอย่าง ระยะก่อนทดลอง การทดลอง ระยะหลงัทดลอง 

E O1 X1 O2 

C O3 X2 O4 
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 เม่ือ 

 

E แทน กลุ่มทดลอง (Experimental group) 

C แทน กลุ่มควบคุม (Control group) 

X1 แทน ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

X2 แทน ชุดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก  

O1, O3 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

O2, O4 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest)  

 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

2.1 ประชากร 

  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลท่ีมีพฒันาการ

สงสัยล่าชา้โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย จาํนวน 138 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผู ้ปกครองนักเรียนระดับชั้ นอนุบาลท่ีมี

พฒันาการสงสัยล่าชา้โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ในภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2561 จากการประเมินโดยใช้แบบวดัจากคู่มือการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั (DSPM) สําหรับผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล จาํนวน 65 คน  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ  กลุ่มทดลอง จาํนวน 33 คน และกลุ่มควบคุม จาํนวน 32 ใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่ายดว้ยการจบัฉลาก 

โดยในกลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็ก และในกลุ่มควบคุมใชชุ้ดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็กโดยมีเกณฑก์ารพิจารณา

ผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้าเพื่อเป็นกลุ่มตวัอย่าง ดงัรายละเอียด

ต่อไปน้ี 
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1) ผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลท่ีมีบุตรหลายมีท่ีมีคะแนนจากแบบวดัใน

คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) โดยมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑ์ 1 ดา้นข้ึน ไป

จากทั้งหมด 5 ดา้น 

2) ผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลมีความสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง ครบทั้ง 

8 คร้ัง 

 

3. นิยามศัพท์ปฏบัิติการ 

 

3.1 พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กหมายถึง ความรู้ความเขา้ใจและพฤติกรรม

ของผู ้ปกครองของเด็กอนุบาลโรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) จังหวดัเชียงราย เก่ียวกับการ

เจริญเติบโตและความสามารถในการกระทาํส่ิงต่าง ๆ ตามพฒันาการของเด็กในแต่ละวยั ซ่ึง

ประกอบดว้ยพฒันาการในดา้นต่างๆ 5 ดา้น ดงัน้ี  

3.1.1 ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ (Gross motor: GM) หมายถึง พัฒนาการ

เก่ียวกบัทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ การควบคุมกล้ามเน้ือท่ีสัมพนัธ์กบัการ

เคล่ือนไหวทั้งหมดโดยใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ และการทรงตวัของเด็ก เช่น การคลาน การนัง่ การยืน 

การเดิน การกระโดด หรือการปีนป่าย เป็นตน้  

3.1.2 ด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา (Fine Motor: FM) หมายถึง 

พฒันาการเก่ียวกบัการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เช่น การหยิบจบัส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัการดวงตาหรือ

การมองเห็น ซ่ึงจะเช่ือมโยงไปถึงพฒันาการด้านสติปัญญาหรือการพฒันาทางสมองและระบบ

ประสาทของเด็ก 

3.1.3 ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม (Personal and Social: PS) หมายถึง

พฒันาการเก่ียวกบัการดูแลช่วยเหลือตนเองได้ในการใช้ชีวิตประจาํวนั เช่น การทาํความสะอาด

ร่างกาย การขบัถ่าย การแต่งตวั การทานอาหารหรือด่ืมนํ้ า ตลอดจนสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้มี

สัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลอ่ืน เช่น การเล่นกบัเพื่อน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม การให้ความ

ร่วมมือกบัผูอ่ื้นในกลุ่ม การรู้จกัทาํความเคารพ การขอบคุณ และเขา้ใจผูอ่ื้น ตลอดจนการเขา้ใจ

มารยาททางสังคม  

3.1.4 ด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language: RL) หมายถึง ความสามารถใน

การรับรู้ จดจาํ และเขา้ใจในภาษาและความหมายของภาษาไดใ้นระดบัท่ีเหมาะสมตามช่วงวยั เช่น 

การเขา้ใจในการส่ือสารของผูอ่ื้น สามารถแยกความแตกต่างของเสียงได ้สามารถจาํและเช่ือมโยง
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ส่ิงท่ีไดย้ินได ้สามารถเขา้ใจและทาํตามไดเ้ม่ือมีการใช้คาํสั่งหรือบอกให้ทาํส่ิงต่าง ๆ ไปจนถึงขั้น

ของการอ่านออกเขียนได ้รู้และเขา้ใจสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยูร่อบตวั เป็นตน้ 

3.1.5 ด้านการใช้ภาษา (Expressive Language: EL) หมายถึง การแสดงออกทาง

ภาษา การพูด การสนทนาหรือการโตต้อบของเด็ก เช่น การส่ือหรือแสดงออกโดยสีหน้า ท่าทาง

หรือการสัมผสัในรูปแบบต่าง ๆ การใชเ้สียง หรือภาษาพูด สามารถส่ือสารในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ

ใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้  

3.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พัฒนาการเด็ก หมายถึง ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนเพื่อใช้สําหรับให้

ความรู้และส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กในแต่ละช่วงวยัให้แก่ผูป้กครองโดย

บูรณาการกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท์ ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล และคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) โดยเนน้การให้ความรู้ผา่นส่ือวีดิทศัน์ การฝึกปฏิบติัในสถานการณ์

จาํลอง และการปฏิบติัจริง ประกอบดว้ย 8 กิจกรรม กิจกรรมละ 60 นาที โดยทุกกิจกรรมมีขั้นตอน 

3 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นนาํ ขั้นดาํเนินการ และขั้นสรุปผล 

3.3 ชุดสารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก หมายถึง ชุดความรู้ในรูปแบบข้อความ 

รูปภาพ และส่ือวดิีทศัน์ เก่ียวกบัพฒันาการเด็กปฐมวยัทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั

ใหญ่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา และพฒันาการดา้นการใชภ้าษา ประกอบดว้ย 8 กิจกรรม กิจกรรมละ 

60 นาที โดยทุกกิจกรรมมีขั้นตอน 3 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นนาํ ขั้นดาํเนินการ และขั้นสรุปผล 

3.4 ผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลทีม่ีพัฒนาการสงสัยล่าช้า หมายถึง พ่อแม่ ปู่ ยา่

ตายาย ลุงป้า น้าอา ท่ีทาํหน้าท่ีเป็นผูป้กครองหรือผูดู้แลเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 3-5 ปี ซ่ึงเป็นนกัเรียน 

ระดับชั้นอนุบาล โรงเรียนวดัป่ายาง จงัหวดัเชียงราย ท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้าจากการประเมิน

พฒันาการตามอายุของเด็กดา้นใดดา้นหน่ึงจากพฒันาการ 5 ดา้น ดว้ยแบบวดัจากคู่มือเฝ้าระวงัและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) 

 

4. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

4.1 ประเภทของเคร่ืองมือ 

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 2 ประเภท 

คือ เคร่ืองมือท่ีใชส้าํหรับการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชส้าํหรับวดัตวัแปร ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี 
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4.1.1 เคร่ืองมือที่ใช้สําหรับการทดลอง ประกอบด้วยชุดกิจกรรมท่ีใช้สําหรับ

ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย  2 รูปแบบ ดงัน้ี 

1) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบ บบูรณ าการเพื่ อส่งเส ริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพัฒนาการเด็ก เป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้และส่งเสริมพฤติกรรมเก่ียวกับการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็กดา้นต่าง ๆ ในแต่ละช่วงวยัให้แก่ผูป้กครองโดยบูรณาการทฤษฎีการเรียนรู้

ของเพียเจท์ และทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล เซล มาประยุกต์ใช้ในการจดักิจกรรม ร่วมกับการ

ประเมินพัฒนาการเด็กสงสัยล่าช้าของกระทรวงสาธารณสุข ตามคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) โดยใช้เทคนิคการให้ความรู้ตามรูปแบบกิจกรรมของแฮริส ไดแ้ก่ 

การบรรยาย โดยใช้ส่ือต่าง ๆ ประกอบ อาทิหนังสือ ใบความรู้ สไลด์ และวีดิทศัน์ การอภิปราย

ร่วมกัน การสาธิต การเขียน การทดลองปฏิบติัจริง การทาํแบบทดสอบ และการสังเกต เพื่อให้

ความรู้และเสริมสร้างความเข้าใจเก่ียวกับพฒันาการเด็ก และส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กให้แก่ผูป้กครองเด็กปฐมวยัท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าชา้ โดยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ

บูรณาการท่ีใชใ้นการวจิยัใน คร้ังน้ีประกอบดว้ย 8 กิจกรรม กิจกรรมละ 60 นาที โดยมีรายละเอียด

ของกิจกรรมดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 2.1 รายละเอียดชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็ก 

 

 

 

ตัวแปรตาม คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการ

เด็ก หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจและ

พฤติกรรมของผู ้ปกครองของเด็ก

อนุบาลโรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่า

ยาง) จังหวดัเชียงรายเก่ียวกับการ

เจริญเติบโต และความสามารถใน

การกระทาํส่ิงต่าง ๆ ตามพฒันาการ

ข อ ง เ ด็ ก ใ น แ ต่ ล ะ วั ย ไ ด้  มี

องคป์ระกอบ  5 ดา้น 

1 ปฐมนิเทศ 

 

1. เพื่อให้ผูป้กครองเขา้ใจวตัถุประสงค์

ของชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.เพื่อให้ผูป้กครองเข้าใจบทบาท

หน้าท่ีของตนเองในการเข้าร่วม

กิจกรรมแนะแนว 

3.เพื่อให้ผู ้ปกครองตระหนักถึง

ความสําคญัและยินดีเข้าร่วมวิจัย

ในคร้ังน้ี 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

 

ตัวแปรตาม คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

1. ด้ าน ก ารใช้ ก ล้ าม เนื้ อมั ด ให ญ่ 

หมายถึง พฒันาการเก่ียวกับทกัษะ

การเคล่ือนไหวร่างกายในอิริยาบถ

ต่ าง  ๆ  ก ารค วบ คุ ม ก ล้าม เน้ื อ ท่ี

สัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวทั้งหมด

โดยใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ และการ

ทรงตวัของเด็ก เช่น การคลาน การ

นั่ง การยืน การเดิน การกระโดด 

หรือการปีนป่าย เป็นตน้ 

2 กิจกรรมการ

ใ ห้ ค ว า ม รู้

ด้านการใช้

ก ล้ า ม เน้ื อ

มดัใหญ่ 

 

1.เพื่ อ ใ ห้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เข้ า ใ จ

พัฒ น าก ารเก่ี ย วกับ ทัก ษ ะ ก าร

เคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถ

ต่าง ๆ  การควบคุมกล า้ม เนื้อ ท่ี

ส ัม พ นั ธ ์ก บั ก า ร เค ลื ่อ น ไ ห ว

ทั้งหมดโดยใช้กลา้มเน้ือมดัใหญ่ 

และการทรงตัวของเด็กวยั 3-5 ปี 

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.เพื่ อให้ผู ้ปกครองตระหนักถึง

บทบาทของตนเอง เก่ียวกับการ

เขา้ใจพฒันาการ ด้านกล้ามเน้ือมดั

ใหญ่ของเด็ก  

   3.เพื่ อ ใ ห้ ผู ้ ป ก ค ร อ งไ ด้ เรี ย น รู้

แนวทาง และวิ ธีการเสริมสร้าง

พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่

ของเด็กว ัย 3-5 ปี  ได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม เช่น การให้เด็กไดเ้ล่นของ

เล่น หรือเคร่ืองเล่นต่าง ๆ เป็นตน้ 

2. ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและ

ส ติ ปั ญ ญ า ห ม ายถึ ง พัฒ น าก าร

เก่ียวกบัการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เช่น 

การหยิบจับส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพันธ์กับ

การมองเห็น ซ่ึงจะเช่ือมโยงไปถึง

พัฒนาการด้านสติปัญญาหรือการ

พฒันาทางสมองและระบบประสาท

ของเด็ก 

3 กิจกรรมการ

ใ ห้ ค ว า ม รู้

ด้านการใช้

ก ล้ า ม เน้ื อ

มัดเล็กและ

สติปัญญา 

 

1.เพื่ อ ใ ห้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เข้ า ใ จ

พฒันาการเก่ียวกบัการใชก้ลา้มเน้ือ

มดัเล็ก เช่น การหยิบจบัส่ิงต่างๆ ท่ี

สัมพันธ์กับการดวงตาหรือการ

ม อ ง เห็ น  ซ่ึ ง เช่ื อ ม โ ย ง ไ ป ถึ ง

พฒันาการดา้นสติปัญญาหรือการ

พั ฒ น า ท า ง ส ม อ ง แ ล ะ ร ะ บ บ

ประสาทของเด็กวยั 3-5 ปี 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

ตัวแปรตาม คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

   2.เพื่อให้ผู ้ปกครองตระหนักถึง

บทบาทของตนในการพฒันาการ

เก่ียวกับการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก

ของเด็กวยั 3-5 ปี  

3.เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทาง และ

วธีิการเสริมสร้างพฒันาการเก่ียวกบั

การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กวยั 

3-5 ปี ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

3. ด้ านการช่วยเหลือตนเองและ

สังคม หมายถึง พฒันาการเก่ียวกับ

การดูแลช่วยเหลือตนเองได้ในการ

ใช้ชีวิตประจาํวนั เช่น การทาํความ

สะอาดร่างกาย การขับ ถ่าย การ

แต่งตัว การทานอาหารหรือด่ืมนํ้ า 

ตลอดจนสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้

มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลอ่ืน เช่น 

การเล่นกบัเพื่อน การมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมกลุ่ม การให้ความร่วมมือ

กับผู ้อ่ืนในกลุ่ม การรู้จักทําความ

เคารพ การขอบคุณ และเข้าใจผูอ่ื้น 

ตลอดจน การเข้าใจมารยาท ท าง

สังคม 

4 กิจกรรมการ

ใ ห้ ค ว า ม รู้

ด้ า น ก า ร

ช่ ว ย เห ลื อ

ตนเองและ

สังคม 

 

1. เพื่อให้ผูป้กครองเขา้ใจพฒันาการ

เก่ียวกับการดูแลช่วยเหลือตนเอง

และสังคมของเด็กวยั 3-5 ปี  

2.เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทาง และ

วิธีการเสริมสร้างพัฒนาการด้าน

การช่ วยเห ลื อตน เองใน การทํา

กิจว ัตรประจําว ันต่าง ๆ ได้ด้วย

ตนเองของวยั 3-5 ปี  

3.เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทาง และ

วิธีการเสริมสร้างพัฒนาการด้าน

การช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคมในการ

ทาํกิจวตัรประจาํวนัต่าง ๆ ของเด็ก

วยั 3-5 ปี ไดด้ว้ยตนเอง 

4. ด้ านการเข้าใจภาษ า  ห มายถึง 

ความสามารถในการรับรู้ จดจาํ และ

เข้าใจในภาษาและความหมายของ

ภาษาได้ในระดับท่ีเหมาะสมตาม

ช่วงวยั เช่น การเขา้ใจในการส่ือสาร 

5 ก ิจ ก ร ร ม

ก า ร ใ ห้

ความรู้ดา้น

ก า ร เข า้ ใ จ

ภาษา 

1.เพื่อให้ผูป้กครองเขา้ใจพฒันาการ

ด้านการเขา้ใจภาษา การรับรู้ จดจาํ 

และความหมายของภาษาในระดบัท่ี

เหมาะสมกบัเด็กวยั 3-5 ปี 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

 

ตัวแปรตาม คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

ของผูอ่ื้น สามารถแยกความแตกต่าง

ข อ ง เสี ย ง ไ ด้  ส า ม า ร ถ จํา แ ล ะ

เช่ือมโยงส่ิงท่ีได้ยินได้ สามารถ

เข้าใจและทําตามได้เม่ือมีการใช้

คาํสั่งหรือบอกให้ทําส่ิงต่าง ๆ ไป

จนถึงขั้นของการอ่านออกเขียนได ้รู้

และเขา้ใจสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏ

อยูร่อบตวั เป็นตน้ 

  2.เพื่ อให้ ผู ้ปกครองตระหนักถึ ง

บทบาทของตนเองในพัฒนาการ

เก่ียวกบัการเขา้ใจภาษาของเด็ก วยั 3-

5 ปี  โดยเฉพาะการส่ือสารและมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัเด็ก  

3.เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทาง และ

วิธีการส่งเสริมพฒันาการเก่ียวกับ

การเขา้ใจภาษาของเด็กวยั 3-5 ปี ได้

อยา่งเหมาะสม 

5. ด้านการใช้ภาษา  หมายถึง  การ

แสดงออกทางภาษา การพูด การ

สนทนาหรือการโต้ตอบของเด็ก 

เช่น การส่ือหรือแสดงออกโดยสี

ห น้ า ท่ าท างห รือ ก ารสั ม ผ ัส ใน

รูป แบบ ต่าง ๆ  การใช้ เสียง ห รือ

ภาษาพูด สามารถส่ือสารในส่ิงท่ี

ตนเองตอ้งการใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้

6 กิจกรรมการ

ใ ห้ ค ว า ม รู้

ด้านการใช้

ภาษา   

 

1.เพื่อให้ผูป้กครองเขา้ใจพฒันาการ

ดา้นการใชภ้าษา การแสดงออกทาง

ภาษา การพูด การสนทนาหรือการ

โตต้อบของเด็กวยั 3-5 ปี  

2.เพื่อให้ผู ้ปกครองตระหนักถึง

บทบาทของตนเองในพัฒนาการ

เก่ียวกบัการใช้ภาษาของเด็ก โดย

ให้ความสําคญักบัการส่ือสาร การ

พูดคุยหรือสนทนากบัเด็กวยั 3-5 ปี 

ใหเ้หมาะสมตามวยั 

3.เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทาง และ

วิธีการส่งเสริมพฒันาการเก่ียวกบั

การใช้ภาษาของเด็กวยั 3-5 ปี ได้

อยา่งเหมาะสม 

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการ

เด็ก หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจและ

พฤติกรรมของผูป้กครองเด็กอนุบาล 

7 กิ จ ก ร ร ม

ก ารพัฒ น า

ความรู้ เก่ียว  

1.เพื่ อให้ ผู ้ป ก ครองได้ท บ ท วน

ความรู้ท่ีไดจ้ากการดาํเนินกิจกรรม

การใหค้วามรู้ การเสริมประสบ-  
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

 

ตัวแปรตาม คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

โรงเรียน เท ศ บ าล  2 (ว ัด ป่ ายาง) 

จัง ห วัด เชี ย ง ร า ย  เก่ี ย ว กั บ ก า ร

เจริญเติบโตและความสามารถใน

การกระทาํส่ิงต่างๆ ตามพฒันาการ

ของเด็กแต่ละวยั มีองค์ประกอบ 5 

ดา้น 

 เ ก่ี ย ว กั บ

พัฒ น าก าร

เ ด็ ก ทั้ ง  5 

ดา้น   

 

-การณ์ และการฝึกปฏิบติัเก่ียวกับ

พฒันาการเด็กวยั 3-5 ปี ทั้ง 5 ดา้น 

2.เพื่อให้ผูป้กครองมีความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งเก่ียวกบัพฒันาการเด็กวยั 3-

5 ปี รวมถึงความเช่ือมโยงกนัของ

พฒันาการเด็กทั้ง 5 ดา้น  

3.เพื่ อให้ ผู ้ป ก ค รอ งมี แ น วท าง

ป ฏิ บั ติ  แ ล ะ วิ ธี ก า ร ส่ ง เส ริ ม

พฒันาการเด็กวยั 3-5 ปี ให้ครบทั้ง 

5 ด้ า น  ไ ด้ อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ

เหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั 

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการ

เด็ก หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจและ

พฤติกรรมของผู ้ปกครองของเด็ก

อนุบาลโรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่า

ยาง) จงัหวดัเชียงราย เก่ียวกับการ

เจริญเติบโตและความสามารถใน

การกระทาํส่ิงต่าง ๆ ตามพฒันาการ

ของเด็กในแต่ละวยั มีองค์ประกอบ 

5 ดา้น 

8 ปัจฉิมนิเทศ 1.เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

ผูป้กครองและเด็ก ในการเสริมสร้าง

และพฒันาเก่ียวกบัพฒันาการเด็กวยั 

3-5 ปี ทั้ง 5 ดา้น ในระยะยาว 

2.เพื่อสร้างเครือข่ายความสัมพนัธ์

ระหว่างผูป้กครอง กับโรงเรียนใน

การให้ ความร่วมมื อและการจัด

กิจกรรมเพื่อพฒันาเด็ก วยั 3-5 ปี ใน

อนาคต 

3.เพื่อสร้างเครือข่ายความสัมพนัธ์

ระหวา่งกลุ่มผูป้กครองดว้ยกนั ใน

การช่วยเหลือเก้ือกูลกันในการ

เส ริม ส ร้างและพัฒ น าเก่ียวกับ

พัฒนาการเด็ก วยั  3-5 ปี เกิดเป็น

ความร่วมมือกนัในระดบักลุ่ม 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

 

2) ชุดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก ท่ีผูว้ิจยัไดร้วบรวมและพฒันาข้ึน 

เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจและส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กผ่านส่ือวีดิทัศน์ 

เอกสารความรู้ และการทดลองปฏิบติัจริง สาํหรับผูป้กครองเด็กอนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าชา้  

4.1.1 เคร่ืองมือที่ใช้สําหรับวัดตัวแปร ประกอบด้วย แบบสอบถามเก่ียวกับ

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง และแบบวดัพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กซ่ึงผูว้จิยัพฒันา

ข้ึนโดยมีพื้นฐานมาจากแนวคิดเก่ียวกบัขั้นพฒันาการเด็กของ Kadesjö และคณะ (2017) สุภาวิณี 

ลายบวั (2554) และคู่มือ DSPM ของกระทรวงสาธารณสุข (สถาบนัพฒันาอนามยัเด็กแห่งชาติ, 

2560)  

4.2 การพฒันาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

4.2.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็ก มีรายละเอียด ดงัน้ี  

1) ผูว้จิยัศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการเด็กเพื่อรวบรวม

ขอ้มูลและประเด็นเน้ือหาสาํคญัท่ีจะนาํมาใชอ้อกแบบชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

2) ผูว้ิจ ัยคดัเลือกและออกแบบชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อ

ส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก โดยผูว้ิจยัพฒันาเน้ือหาจากคู่มือเฝ้าระวงัและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข (สถาบันพฒันาอนามัยเด็ก

แห่งชาติ, 2560) ทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท ์และทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบัวิธี

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัตามช่วงอาย ุโดยพอ่แม่ ผูป้กครองหรือผูดู้แลเด็ก  

    โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการ ดงัน้ี 

   ขั้นท่ี 1 ผูว้ิจยัทาํการศึกษาแนวทางการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ

บูรณาการจากตาํรา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ และ

แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการเด็กปฐมวยั ซ่ึงประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการด้าน

ตัวแปรตาม คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

   4.เพื่ อ ท ด ส อ บ ค ว า ม รู้ ข อ ง

ผู ้ป กค รองภายห ลังก ารดําเนิ น

กิจกรรมเก่ียวกบัพฒันาการเด็กวยั 

3-5 ปี ทั้ง 5 ดา้น 
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กล้ามเน้ือมดัใหญ่ พฒันาการด้านกล้ามเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา พฒันาการด้านการช่วยเหลือ

ตนเองและสังคม พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา และพฒันาการดา้นการใชภ้าษา 

    ขั้นท่ี 2 ผูว้ิจยัดาํเนินการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ (ฉบบั

ร่าง) จากการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั โดยบูรณาการกบัทฤษฎีการ

เรียนรู้ของเพียเจท์ ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล และคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

(DSPM) มาประยุกตใ์ช้ โดยเนน้การให้ความรู้ผา่นส่ือวีดิทศัน์ การฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จาํลอง 

และการทดลองปฏิบติัจริง ประกอบดว้ย 5 กิจกรรม ซ่ึงดาํเนินการพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ

บูรณาการโดยใชเ้กณฑ์ของพฒันาการเด็กปฐมวยัทั้ง 5 ดา้น เพื่อใหชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณา

การท่ีพฒันาข้ึนครอบคลุมองคป์ระกอบทุกดา้นของพฒันาการเด็กปฐมวยั 

    ขั้นท่ี 3 ผูว้ิจยัเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ

ความเหมาะสมของเน้ือหา รูปแบบของชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ เพื่อทาํการปรับปรุง

แก้ไข และภายหลังการปรับปรุงเน้ือหา และรูปแบบชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ แล้ว

นําเสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 5 ท่าน (ภาคผนวก ก) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของชุด

กิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีใชใ้หส้อดคลอ้งนิยามศพัทเ์ชิงปฏิบติัการท่ีผูว้จิยักาํหนด และตรง

กับจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงค์ของการวิจยั โดยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีความ

เหมาะสมอยูใ่นระดบัดี 

    ขั้นท่ี 4  ปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ ตามคาํแนะนาํ

ของผู ้ทรงคุณวุฒิ และนําไปทดลองใช้ (Try Out) โดยทําการทดลองใช้กับผู ้ปกครองเด็กท่ีมี

พัฒนาการสงสัยล่าช้า ในโรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) ในจงัหวดัเชียงราย ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2561 จาํนวน 30 คน โดยใช้ข้อมูลจากผูป้กครองในส่วนท่ีนอกเหนือจากกลุ่มท่ีถูก

คดัเลือก เพื่อใหมี้คุณสมบติัในลกัษณะใกลเ้คียงกบัผูป้กครองของเด็กท่ีใชเ้ป็นกลุ่มทดลอง 

    ขั้นท่ี 5 ผูว้ิจยัพิจารณาผลท่ีได้จากการทดลองชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ

บูรณาการ และปรับปรุงฉบบัสมบรูณ์ เพื่อนาํไปใชใ้นกระบวนการวจิยัในลาํดบัต่อไป โดยการปรับ

เน้ือหาและวิธีการดาํเนินกิจกรรมในประเด็นท่ีพบปัญหาและอุปสรรค เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดเป็น

ปัจจยัแทรกซอ้นในการเก็บขอ้มูลจริง 

4.2.1 ชุดสารสนเทศเกีย่วกบัพฒันาการเด็ก มีขั้นตอนการดาํเนินการ ดงัน้ี 

 ขั้ นท่ี  1 ผู ้วิจ ัยทําการศึกษาแนวทางการพัฒนาชุดสารสนเทศ จากส่ือ

สารสนเทศ และวีดิทศัน์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก และแนวคิด 

ทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั ซ่ึงประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ พฒันาการดา้นกล้ามเน้ือมดั
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ใหญ่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา และพฒันาการดา้นการใชภ้าษา 

    ขั้นท่ี 2 ผูว้จิยัดาํเนินการพฒันาชุดสารสนเทศ (ฉบบัร่าง) จากการสังเคราะห์

แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั โดยบูรณาการกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท ์ทฤษฎี

วฒิุภาวะของกีเซล และคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) มาประยกุตใ์ช ้โดย

เน้นการให้ความรู้ผ่านส่ือวีดิทศัน์ การฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จาํลอง และการทดลองปฏิบติัจริง 

ประกอบดว้ยชุดความรู้ในรูปแบบขอ้ความ รูปภาพ และส่ือวีดิทศัน์ เก่ียวกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั

ทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ พฒันาการด้านกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา 

พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา และพฒันาการดา้น

การใชภ้าษา 

    ขั้นท่ี 3 เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ

เหมาะสมของเน้ือหา รูปแบบของชุดสารสนเทศ เพื่อทาํการปรับปรุงแกไ้ข  

 ขั้นท่ี 4  ปรับปรุงแกไ้ขชุดสารสนเทศ เพื่อนาํไปใชก้บักลุ่มควบคุม  

4.2.3 แบบวัดพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1)  ผูว้ิจยัทาํการศึกษาค้นควา้จากเอกสารวิชาการ แนวคิด ทฤษฎี รวมถึง

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อกาํหนดขอบเขตและเน้ือหาการพฒันาแบบวดัให้มีความครอบคลุมตรงตาม

วตัถุประสงค ์ 

2)  ผูว้จิยัทาํการศึกษาวธีิการพฒันาแบบวดัจากเอกสารหรือแนวคาํถามท่ีมีมา

ก่อนหนา้จากหลายๆแหล่งท่ีมา เพื่อให้ไดข้อ้คาํถามท่ีชดัเจนและครอบคลุมในตวัแปรท่ีตอ้งการวดั

จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้าพฒันาแบบวดัพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

3)  ผูว้ิจยันาํแบบวดัฉบบัร่างนาํเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อขอคาํแนะนาํ

ในการพิจารณาตรวจสอบและปรับปรุงเน้ือหา  

4)  ผู ้วิจ ัยนําแบบวดัท่ีแก้ไขจากคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษา ไปให ้

ผูท้รงคุณวฒิุจาํนวน 5 ท่าน (ภาคผนวก ก) พิจารณาความตรงของเน้ือหา (IOC) เพื่อให้พิจารณาความ

ครอบคลุมเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั และความเหมาะสมดา้นภาษา โดยลกัษณะขอ้คาํถามท่ีผา่นเกณฑ์การ

พิจารณา คือ ขอ้คาํถามท่ีมีคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 แสดงวา่ขอ้คาํถามนั้น สามารถทาํการวดั

ไดค้รอบคลุมเน้ือหา สําหรับแบบวดัพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กในคร้ังน้ีมีค่าความตรง

ตามเน้ือหาอยูร่ะหวา่ง 0.6 – 0.8 ซ่ึงเป็นเกณฑท่ี์สามารถนาํไปใชท้าํการวดัได ้(ภาคผนวก ข) 

5)  ผูว้ิจยันาํแบบวดัท่ีผ่านการตรวจค่าความตรงตามเน้ือหาแล้ว ไปทาํการ

เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มท่ีตอ้งการศึกษา (try out) จาํนวน 30 ชุด เพื่อ
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นาํมาทดสอบหาค่าความเท่ียงของแบบวดัโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของครอนบาคแอลฟ่า 

(กัลยา วานิชย์บัญชา, 2550 : 34 - 36) ทั้ งน้ี ได้ค่าความเท่ียงทั้ งฉบับเท่ากับ .92 ซ่ึงเป็นเกณฑ์ท่ี

สามารถนาํไปใชไ้ด ้(ภาคผนวก ค) 

6)  ผูว้ิจยัพิจารณาค่าอาํนาจจาํแนกของแบบวดัแบบรายข้อ โดยเกณฑ์ท่ี

สามารถนาํไปใช้ได ้คือ มีค่าอาํนาจจาํแนกตั้งแต่ .20 ข้ึนไป ซ่ึงแบบวดัท่ีใช้ในงานวิจยัช้ินน้ีมีค่า

อาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง .20 - .70 ซ่ึงเป็นเกณฑ์ท่ีสามารถนาํไปใชไ้ด ้โดยมีเพียง 5 ขอ้ท่ีมีคะแนน

ตํ่ากวา่เกณฑ์ ซ่ึงผูว้จิยัไดท้าํการปรับปรุงขอ้คาํถามดงักล่าวใหม่ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

(ภาคผนวก ค) 

7)  ผูว้จิยันาํแบบวดัฉบบัสมบูรณ์ไปใชเ้ก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งจริงท่ีใชใ้น

การศึกษา  

4.2.4 แบบคัดกรองเฝ้าระวังและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวัย มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1)  ผูว้ิจยัทาํการคน้ควา้เอกสาร และคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั (DSPM)  

2)  ผูว้ิจ ัยพิจารณาเลือกคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 

(DSPM) ฉบบัท่ีเป็นปัจจุบนัมากท่ีสุด คือ ฉบบัปี 2558 

3)  ผู ้วิจ ัยนําคู่ มือดังกล่าวส่งให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู ้เช่ียวชาญด้าน

พฒันาการเด็กเพื่อขอคาํแนะนาํในการใชง้านใหถู้กตอ้ง 

4)  ผูว้ิจ ัยศึกษาและทําความเข้าใจการใช้งานของคู่มือ ตลอดจนทําการ

ทดลองปฏิบติัการใชเ้คร่ืองมือใหถู้กตอ้งก่อนนาํไปใชจ้ริง 

4.3 ลกัษณะของเคร่ืองมือทีใ่ช้สําหรับการทดลอง 

4.3.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พัฒนาการเด็ก เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนเพื่อใช้สําหรับส่งเสริม

พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กในแต่ละช่วงวยัใหแ้ก่ผูป้กครองโดยบูรณาการกบัทฤษฎีการ

เรียนรู้ของเพียเจท์ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล และคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

(DSPM) มาประยุกตใ์ช้ โดยเนน้การให้ความรู้ผา่นส่ือวีดิทศัน์ การฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จาํลอง 

และการทดลองปฏิบติัจริง ประกอบดว้ย 8 กิจกรรม ซ่ึงใช้เวลาในการจดักิจกรรม คร้ังละ 60 นาที 

โดยทุกกิจกรรมมีขั้นตอน 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นนํา ขั้นดาํเนินการ และขั้นสรุปผล ของกลุ่มทดลอง 

ตวัอยา่งของชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ (ภาคผนวก ง) 

4.3.2 ชุดสารสนเทศเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก เป็นชุดความรู้ในรูปแบบขอ้ความ 

รูปภาพ และส่ือวดิีทศัน์ เก่ียวกบัพฒันาการเด็กปฐมวยัทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั
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ใหญ่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา และพฒันาการดา้นการใชภ้าษา (ภาคผนวก ง) 

4.3.3 แบบวัดพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก มีลกัษณะเป็นแบบวดัซ่ึง

ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนโดยพฒันาจากการศึกษาขอ้คาํถามของ Kadesjö และคณะ (2017) สุภาวิณี ลายบวั 

(2554) และคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข 

(สถาบนัพฒันาอนามยัเด็กแห่งชาติ, 2560) แบ่งออกเป็น 2 ชุดการทดสอบ ได้แก่ ชุดก่อนทาํการ

ทดสอบ (Pre-Test) และชุดหลงัทาํการทดสอบ (Post-Test) มีลกัษณะเป็นขอ้คาํถามดา้นพฤติกรรม

การเสริมสร้างพฒันาการเด็ก (ภาคผนวก ง) ประกอบด้วยคาํถามจาํนวน 40 ข้อโดยแบ่งเป็นข้อ

คาํถามเชิงบวก จาํนวน 24 ขอ้ และขอ้คาํถามเชิงลบ จาํนวน 16 ขอ้ ลกัษณะคาํถามจะเป็นมาตรา

ส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ซ่ึงมีรายละเอียดของหลกัเกณฑด์งัน้ี 

    

   ขอ้คาํถามเชิงบวก  

   ทุกคร้ัง  ใหค้ะแนน 5 คะแนน 

   บ่อยคร้ัง ใหค้ะแนน 4 คะแนน 

   บางคร้ัง  ใหค้ะแนน 3 คะแนน  

   นานๆคร้ัง  ใหค้ะแนน 2 คะแนน  

   ไม่เคย   ใหค้ะแนน 1 คะแนน 

   ขอ้คาํถามเชิงลบ 

   ทุกคร้ัง   ใหค้ะแนน 1 คะแนน  

   บ่อยคร้ัง  ใหค้ะแนน 2 คะแนน  

   บางคร้ัง  ใหค้ะแนน 3 คะแนน 

   นานๆคร้ัง ใหค้ะแนน 4 คะแนน 

   ทุกคร้ัง  ใหค้ะแนน 5 คะแนน 

   เกณฑก์ารแปลผลคะแนน (ศิริชยั พงษว์ชิยั, 2551, น. 85) 

   เกณฑก์ารแปลผลคะแนนคือ  คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด/ช่วงคะแนน 

        5-1/5 = 0.80 

    

   นาํมาจดักลุ่มและแบ่งความหมายดงัน้ี  

   คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง  มีพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กใน

ระดบันอ้ยท่ีสุด 
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   คะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง  มีพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กใน 

ระดบันอ้ย 

   คะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง  มีพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กใน

ระดบัปานกลาง 

   คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง  มีพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กใน

ระดบัมาก 

   คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง  มีพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กใน

ระดบัมากท่ีสุด 

     

4.3.4 แบบคัดกรองเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีลักษณะเป็น

แบบสังเกตและบนัทึกเก่ียวกับพฒันาการเด็กในด้านต่าง ๆ ตามช่วงวยั ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยั

เลือกใชฉ้บบัปี 2558 ของกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงมีแบบบนัทึกการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการ

เด็กปฐมวยัตามช่วงอายุ โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข และแบบบันทึกการคัดกรองและส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยั ตามช่วงอายุ ซ่ึงแบบคัดกรองมีจาํนวนข้อประเมินทั้ งหมด 116 ข้อแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 

   ส่วนท่ี 1 การเฝ้าระวงัพฒันาการเด็กปฐมวยั (Surveillance) มีทั้งหมด 15 ช่วง

อายุ มีจาํนวนข้อประเมิน 78 ข้อ โดยประเมิน 5 ข้อ ในแต่ละช่วงอายุ หรือด้านละ 1 ข้อ ยกเวน้

ในช่วงอายุ 7 – 8 เดือน ในดา้น GM ช่วงอาย ุ37-41 เดือน ในดา้น PS และช่วงอายุ 43 – 48 เดือน ใน

ดา้น FM ท่ีมีจาํนวนขอ้ประเมิน 2 ขอ้เท่าๆ กนั 

   ส่วนท่ี 2 การคดักรองพฒันาการเด็กปฐมวยั (Screening) มีทั้งหมด 4 ช่วงอาย ุ

(9, 18, 30 และ 42 เดือน) จาํนวน 38 ขอ้ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

• อายุ 9 เดือน มี 8 ขอ้ แบ่งเป็นดา้น GM FM EL ดา้นละ 2 ขอ้ ดา้น RL และ 

PS ดา้นละ 1 ขอ้ 

• อาย ุ18 เดือน มี 10 ขอ้ แบ่งเป็นดา้น GM FM EL RL และ PS ดา้นละ 2 ขอ้ 

เท่าๆ กนั 

• อายุ 30 เดือน มี 9 ขอ้ แบ่งเป็นดา้น GM FM RL PS ดา้นละ 2 ขอ้ และดา้น 

EL จาํนวน 1 ขอ้ 

• อายุ 42 เดือน มี 11 ข้อ แบ่งเป็นด้าน GM FM EL RL ด้านละ 2 ข้อ เท่าๆ 

กนั และดา้น  PS จาํนวน 3 ขอ้ 
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   แบบคดักรองเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ใช้เพื่อคดักรองเด็ก

ปกติและเด็กท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าชา้ สําหรับทาํการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเป้าหมายในการวิจยั ซ่ึง

ตวัอยา่งของแบบคดักรองฯ แสดงในภาคผนวก จ 

 

5. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

 5.1 ผูว้ิจยัทาํบนัทึกขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลจากสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ และส่งไป

ยงัผู ้อ ํานวยการโรงเรียน เทศบาล 2 (วดัป่ายาง) อําเภอแม่สาย จังหวดัเชียงราย เพื่อขอความ

อนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล และทาํการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป้กครองนักเรียนระดบัชั้น

อนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้าโรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  

 5.2 ผูว้ิจยันัดหมายกับทางโรงเรียนเพื่อทาํการคดักรองเด็กโดยใช้คู่มือเฝ้าระวงัและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ในการสังเกตและบนัทึกพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็ก เพื่อ

ทาํการคดักรองเด็กอนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าชา้  

 5.3 เม่ือไดผ้ลการประเมินการคดักรองเด็กท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้าแลว้ ผูว้ิจยัทาํการ

ประสานงานกบัทางโรงเรียนเพื่อติดต่อผูป้กครองของเด็กท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าชา้ในการขอความ

ร่วมมือเพื่อเขา้ร่วมการทดสอบความรู้และพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กในคร้ังท่ี 1 

 5.4 ผูว้ิจยัทาํการคดัเลือกผูป้กครองท่ีจะเป็นกลุ่มตวัอย่างในการทาํการทดลอง โดยใช้

การทดสอบด้วยแบบวดัพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนการมี

พฤติกรรมเสริมสร้างพฒันาการเด็กในระดบันอ้ยถึงนอ้ยท่ีสุด และมีความสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง 

จาํนวน 65 คน  

 5.5 ผูว้จิยันดัหมายเพื่อทาํการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

โดยทาํการแยกกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมไวค้นละหอ้ง และดาํเนินการทดลองพร้อมกนั โดยใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กกบักลุ่ม

ทดลอง ซ่ึงผูว้จิยัเป็นผูด้าํเนินชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการร่วมกบัครูโรงเรียนอนุบาลซ่ึง

ผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์ในการเป็นผูช่้วยวิจยัอีก 1 ท่าน เน่ืองจากในแต่ละกิจกรรมจาํเป็นตอ้งใช้

การอธิบายและการทาํกิจกรรมร่วมกนัในลกัษณะกลุ่ม และใชชุ้ดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก

กบักลุ่มควบคุม เน่ืองจากการใชชุ้ดสารสนเทศมีรายละเอียดและจาํนวนกิจกรรมท่ีไม่ซบัซอ้นและ

ขั้นตอนต่าง ๆ ไม่ยุง่ยาก ผูว้จิยัจึงทาํการช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบักิจกรรมใหก้บัครูโรงเรียนอนุบาล
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จาํนวน 2 ท่าน ซ่ึงผูว้จิยัขอความอนุเคราะห์ในการเป็นผูช่้วยวจิยั ในการเป็นผูด้าํเนินกิจกรรมและ

เป็นผูส้ังเกตการณ์  

 5.6 ภายหลงัเสร็จส้ินการทดลอง ผูว้จิยัทาํการประเมินผลโดยใชแ้บบวดัพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็ก คร้ังท่ี 2 กบัทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อประเมินคะแนนและ

เปรียบเทียบผลคะแนนกบัการทดสอบคร้ังแรก  

5.7 ผูว้จิยัดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

 

6. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ผูว้จิยันาํขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดมาวเิคราะห์ โดยการนาํไปคาํนวณดว้ยโปรแกรม 

คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป มีรายละเอียดดงัน้ี 

6.1 สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ  

  การทดสอบความเท่ียงของแบบทดสอบ ใช้การหาค่าสัมประสิทธ์ิของครอนบาค

แอลฟ่า โดยใช้เกณฑ์สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ท่ีค่าระดับความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบมากกวา่ .70 

6.2 สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน  

  6.2.1 วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปดว้ยสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  6.2.2 วิเคราะห์ผลพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กในกลุ่มทดลองดว้ยสถิติ 

Dependent t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 

โดยกาํหนดค่าการยอมรับทางสถิติไวท่ี้ .05 

  6.2.3 วเิคราะห์ผลพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กระหวา่งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมดว้ยสถิติ Independent t-test เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองที่ใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก และกลุ่ม

ควบคุมที่ใชชุ้ดสารสนเทศเกี่ยวกบัพฒันาการเด็กในระยะหลงัการทดลอง โดยกาํหนดค่าการ

ยอมรับทางสถิติไวท่ี้ .05 

 

 

 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม

การเสริมสร้างพฒันาการเด็กของผูป้กครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้า

โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) จงัหวดัเชียงราย” มีการนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

  

 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 2 ระดับพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุมในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลอง  

 ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง 

 ตอนท่ี 4 การเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก

ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

 ตอนท่ี 5 การเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก

ของกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กและกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็กในระยะหลงัการทดลอง 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ตารางท่ี 4.1 ขอ้มลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

เพศ     

 หญิง 23 69.7 23 71.9 

 ชาย 10 30.3 9 28.1 

อายุ     

 ตํ่ากวา่ 20 ปี 1 3 2 6.3 

 20 – 30 ปี 16 48.5 22 68.8 

 มากกวา่ 30 ปี 16 48.5 8 25 

ระดับการศึกษา     

 ม. ตน้ หรือตํ่ากวา่ 18 54.5 6 18.8 

 ม. ปลาย หรือเทียบเท่า 12 36.4 18 56.3 

 ปริญญาตรี 3 9.1 7 21.9 

 ปริญญาโทข้ึนไป 0 0 1 3.1 

อาชีพ     

 เกษตรกร 4 12.1 5 15.6 

 รับจา้งทัว่ไป 12 36.4 16 50 

 ธุรกิจส่วนตวั 6 18.2 4 12.5 

 พนกังานบริษทั 2 6.1 1 3.1 

 รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 0 0 4 12.5 

 วา่งงาน 7 21.3 0 0 

 อ่ืน ๆ  2 6.1 2 6.3 

รายได้ต่อเดือน      

 ตํ่ากวา่ 10,000 บาท 20 60.6 19 59.4 

 10,000 – 20,000 บาท 9 27.3 11 34.4 

 มากกวา่ 20,000 บาท  4 12.1 2 6.3 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

 

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

สถานภาพของผู้ปกครอง     

 อยูด่ว้ยกนั 25 75.8 24 75 

 หยา่ร้าง 5 15.2 6 18.8 

 หมา้ย 1 3.0 1 3.1 

 อ่ืนๆ  2 6.1 1 3.1 

ความสัมพนัธ์กบัเด็ก     

 พอ่/แม่ 27 81.8 22 68.8 

 ลุงป้า/นา้อา 2 6.1 7 21.9 

 ปู่ ยา่/ตายาย 2 6.1 1 3.1 

 อ่ืนๆ  2 6.1 2 6.3 

รวม 33 100 32 100 

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 65 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 

จาํนวน 33 คน และกลุ่มควบคุม จาํนวน 32 คน เป็นเพศหญิง จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 69.7 

และเพศชาย จาํนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 30.3 กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 30 ปี จาํนวน 

16 คน คิดเป็นร้อยละ 48.5 รองลงมาคือ อายุ 20 – 30 ปี จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 48.5 และอายุ

ตํ่ากว่า 20 ปี น้อยท่ีสุด จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3 กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้ หรือตํ่ากวา่ จาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 54.5 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย หรือเทียบเท่า จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 และมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีน้อย

ท่ีสุด จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.1 อาชีพของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่คือ รับจา้งทัว่ไป จาํนวน 12 

คน คิดเป็นร้อยละ 36.4 รองลงมาคือ ว่างงาน จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 21.3 ธุรกิจส่วนตัว 

จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 18.2 เกษตรกร จาํนวน 4 คน  คิดเป็นร้อยละ 12.1 พนกังานบริษทัและ

อาชีพอ่ืนๆ ไดแ้ก่ แม่บา้น น้อยท่ีสุด จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.1 กลุ่มทดลองมีรายไดต่้อเดือน

ส่วนใหญ่ ตํ่ากวา่ 10,000 บาท จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 60.6 รองลงมาไดแ้ก่ รายได ้10,000 – 

20,000 บาท จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3 และรายไดม้ากกวา่ 20,000 บาท นอ้ยท่ีสุด จาํนวน 4 

คน คิดเป็นร้อยละ 12.1 กลุ่มทดลองมีสถานภาพของผูป้กครองส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนั จาํนวน 25 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 75.8 รองลงมาคือ สถานภาพหยา่ร้าง จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 15.2 สถานภาพอ่ืน 

ๆ คือ แยกกนัอยู ่จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.1 และสถานภาพหมา้ย นอ้ยท่ีสุด จาํนวน 1 คน คิด

เป็นร้อยละ 3กลุ่มทดลองมีความสัมพนัธ์กบัเด็กส่วนใหญ่ คือ พ่อหรือแม่ จาํนวน 27 คน คิดเป็น

ร้อยละ 81.8 รองลงมาคือ ปู่ ยา่หรือตายาย ลุงป้าหรือนา้อา และความสัมพนัธ์อ่ืนๆ คือ พี่สาว เท่ากนั 

จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.1 ตามลาํดบั 

 กลุ่มควบคุมมีจาํนวน 32 คน เป็นเพศหญิง จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 71.9 และเพศ

ชาย จาํนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีอาย ุ20 – 30 ปี จาํนวน 22 คน คิดเป็น

ร้อยละ 68.8 รองลงมาคือ อายุมากกว่า 30 ปี จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และอายุตํ่ากว่า 20 ปี 

น้อยท่ีสุด จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับระดับ

มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า จาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 56.3 รองลงมาคือ มีการศึกษา

ระดบัปริญญาตรี จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 มธัยมศึกษาตอนตน้ หรือตํ่ากว่า จาํนวน 6 คน 

คิดเป็นร้อยละ 18.8 และปริญญาโทข้ึนไป น้อยท่ีสุด จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 อาชีพของ

กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่คือ รับจา้งทัว่ไป จาํนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือ เกษตรกร 

จาํนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 15.6 ธุรกิจส่วนตวั และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจจาํนวน 4 คน คิดเป็น

ร้อยละ 12.5 เท่ากนั อาชีพอ่ืนๆ คือ แม่บา้น จาํนวนอาชีพละ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 และพนกังาน

บริษทั จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนตํ่ากวา่ 10,000 บาท 

จาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 59.4 รองลงมาคือ รายได้ 10,000 – 20,000 บาท จาํนวน 11 คน คิด

เป็นร้อยละ 34.4 และรายไดม้ากกว่า 20,000 บาท นอ้ยท่ีสุด จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 กลุ่ม

ควบคุมมีสถานภาพของผูป้กครองส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนั จาํนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 75 รองลงมา

คือ หยา่ร้าง จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8 สถานภาพหมา้ย และอ่ืนๆ คือ แยกกนัอยู่ น้อยท่ีสุด 

จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 เท่ากนั กลุ่มควบคุมมีความสมัพนัธ์กบัเด็กส่วนใหญ่เป็นพอ่หรือแม่ 

จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 68.8 รองลงมาคือ ลุงป้าหรือน้าอา จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 21.9 

สถานภาพอ่ืน ๆ คือ ครู จาํนวนละ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 และปู่ ยา่หรือตายาย นอ้ยท่ีสุด จาํนวน 1 

คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 ตามลาํดบั 
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ตอนที ่2 ระดับพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

ในระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลอง 

 

ตารางท่ี 4.2 ระดบัพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมใน

ระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลอง 

 

กลุ่มตัวอย่าง (n = 65) X  S.D. การแปลผล 

กลุ่มทดลอง (n = 33)    

 ระยะก่อนการทดลอง  3.51 .31 ระดบัมาก 

 ระยะหลงัการทดลอง 3.71 .36 ระดบัมาก 

กลุ่มควบคุม (n = 32)    

 ระยะก่อนการทดลอง 3.38 .43 ระดบัมาก 

 ระยะหลงัการทดลอง 3.52 .41 ระดบัมาก 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ระยะก่อนการทดลอง และระยะหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม มีคะแนนพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กอยูใ่นระดบัมากทั้งหมด โดยในระยะ

ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.51 (S.D. = .31) กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

3.38 (S.D. = .43) และในระยะหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.71 (S.D. = 

.36) กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.52 (S.D. = .41)  
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ตอนที ่3 การเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง 

 

ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง 

 

กลุ่มตัวอย่าง n X  S.D. t p-value 

กลุ่มทดลอง 33 3.51 .31 1.42 .16 

กลุ่มควบคุม 32 3.38 .43   

* ค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 

  

 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กไม่แตกต่างกนั ที่นยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 

.05 แสดงให้เห็นวา่ ระยะก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กเท่ากบั 3.51 (S.D. = .31) ซ่ึงสูงกวา่กลุ่มควบคุมเพียงเล็กนอ้ย โดยมีคะแนนเฉลี่ย

ของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กเท่ากบั 3.38 (S.D. = .43)  
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ตอนที ่4 การเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก

ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ

เพือ่ส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

 

ตารางท่ี 4.4  การเปรียบเทียบผลคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่ม

ทดลองในระยะก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

 

กลุ่มทดลอง n X  S.D. t p-value 

ระยะก่อนการทดลอง 33 3.51 .31 3.54* .00 

ระยะหลงัการทดลอง 33 3.71 .36   

* ค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 

 

 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ กลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 แสดงให้เห็นว่า ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กเท่ากบั 3.71 (S.D. = .36) ซ่ึงสูงกว่าในระยะก่อนการทดลองท่ีมีคะแนนเฉล่ียของ

พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กเท่ากบั 3.51 (S.D. = .31) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1 

ท่ีตั้งไว ้
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ตอนที ่5 การเปรียบเทียบผลของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก

ของกลุ่ มทดลองที่ ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณ าการเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กและกลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดสารสนเทศ

เกีย่วกบัพฒันาการเด็กในระยะหลงัการทดลอง 

 

ตารางท่ี 4.5  การเปรียบเทียบผลคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่ม

ทดลองที่ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็ก และกลุ่มควบคุมที่ใชชุ้ดสารสนเทศเกี่ยวกบัพฒันาการเด็กในระยะ

หลงัการทดลอง 

 

กลุ่มตัวอย่าง n X  S.D. t p-value 

กลุ่มทดลอง 33 3.71 .36 2.01* .04 

กลุ่มควบคุม 32 3.52 .41   

* ค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 

 

 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ระยะหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็กแตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้ 

เห็นวา่ ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก

เท่ากบั 3.71 (S.D. = .36) ซ่ึงสูงกวา่กลุ่มควบคุมที่มีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กเท่ากบั 3.52  (S.D. = .41) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีไดต้ั้งไว ้

  

 สรุปความคิดเห็นเพิ่มเติมจากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ดงัน้ี 

1. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ  

1.1 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการเขา้ร่วมวิจยัในคร้ังน้ี โดยกลุ่มตวัอยา่งให้ความเห็น

ว่าสามารถนาํความรู้และเทคนิคต่าง ๆ ท่ีได้จากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อ

ส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง เขา้ใจง่าย ไม่ซบัซอ้น 
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1.2 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กส่วนใหญ่เห็นว่าความรู้ท่ีไดมี้ความหลากหลาย ครบถ้วน และบางเร่ืองเป็นความรู้

ใหม่ท่ีไม่เคยไดเ้รียนรู้มาก่อน  

1.3 การเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็กทาํให้ไดเ้รียนรู้เทคนิคการสังเกตท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัพฒันาการเด็กวา่ในแต่

ละวยัควรมีพฤติกรรมการแสดงออกเป็นอยา่งไร และหากพบวา่เด็กมีปัญหาทางดา้นพฒันาการจะมี

วธีิการแกไ้ขปัญหาอยา่งไรใหเ้ด็กสามารถกลบัมามีพฒันาการท่ีสมวยัได ้ 

1.4 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กส่วนใหญ่ไดเ้รียนรู้แลกเปล่ียนแนวทางและวิธีการเล้ียงดูบุตรหลานร่วมกนัระหวา่ง

ผูป้กครอง ทาํให้ผูป้กครองมีความใกลชิ้ดกนั มีการวางแผนเก่ียวกบัการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

การปรึกษาปัญหาต่างๆ และความร่วมมือกนัในการส่งเสริมพฒันาการเด็กของกลุ่มผูป้กครอง  

2. ด้านความต่อเน่ืองของการจัดกจิกรรม  

2.1 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการจดักิจกรรมในลกัษณะน้ียงัมีน้อย จึงเสนอให้มีการจดั

กิจกรรมในรูปแบบน้ีเพิ่มข้ึน 

2.2 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กส่วนใหญ่มีความเห็นว่าควรจดักิจกรรมให้หลากหลายกลุ่ม เช่น การจดักิจกรรมกบั

กลุ่มผูป้กครองนักเรียนอนุบาลทุกคนท่ีบุตรหลานมีพฒันาการสงสัยล่าช้า การจดักิจกรรมกับ

สถานศึกษาอ่ืน ๆ หรือในทุกตาํบล ทุกอาํเภอ หากเป็นไปได ้เน่ืองจากมีผูป้กครองตลอดจนคณะครู

จากหลายโรงเรียนในละแวกใกลเ้คียงใหค้วามสนใจกบักิจกรรมน้ีเป็นอยา่งมาก  

2.3 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กส่วนใหญ่มีความเห็นว่าควรมีการจดักิจกรรมอย่างสมํ่าเสมอ มีความต่อเน่ือง และ

ครอบคลุมทุกพื้นท่ีได ้ซ่ึงปัญหาเก่ียวกบัพฒันาการเด็กท่ีล่าชา้อาจจะลดนอ้ยลงและหมดไปในท่ีสุด  

3. ข้อเสนอแนะเพิม่เติม  

3.1  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กส่วนใหญ่มีความเห็นว่าควรมีการเพิ่มผูช่้วยดําเนินกิจกรรม เน่ืองจากผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรมบางคนไม่สามารถอ่านออกเขียนได ้แต่มีความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมหรือมาเขา้ร่วม

กิจกรรมดว้ยเหตุผลบางประการ เช่น พอ่แม่เด็กไม่วา่งหรือไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมได ้ 
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3.2  ในกรณีท่ีพ่อแม่เด็กมีข้อจาํกัดในเร่ืองการอ่านการเขียน การมีผูช่้วยในการ

ดาํเนินกิจกรรมท่ีเพียงพอจะช่วยให้ประหยดัเวลาและกิจกรรมไม่ติดขดั รวมถึงทาํให้ผูป้กครองเด็ก

ไม่วา่จะเป็นปู่ ยา่ ตายาย ลุงป้า นา้อา หรือผูป้กครองท่ีมีความรู้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กท่ีไม่ถูกตอ้งได ้

3.3  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พัฒนาการเด็กส่วนใหญ่มีความเห็นว่าควรมีการปรับทัศนคติและรูปแบบความคิดเก่ียวกับ

พฒันาการเด็กให้มีความถูกตอ้งมากข้ึน และควรเปิดโอกาสให้ผูป้กครองของเด็กในกลุ่มชาติพนัธ์ุ

ด้วยหากสามารถทาํได้ เพื่อให้สามารถสร้างความรู้และสร้างแนวทางการปฏิบติัเพื่อสร้างเสริม

พฒันาการเด็กใหไ้ดอ้ยา่งครอบคลุม 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การศึกษาเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม

การเสริมสร้างพฒันาการเด็กของผูป้กครองนักเรียนระดับชั้นอนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้า

โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) จงัหวดัเชียงราย” ผูว้จิยันาํเสนอการสรุปการวิจยั อภิปรายผล และ

ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

1. วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

1.1  เพื่อเปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่มทดลองใน

ระยะก่อนและหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็ก 

1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่มทดลองท่ีใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กและกลุ่ม

ควบคุมท่ีใชชุ้ดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็กในระยะหลงัการทดลอง 

 

2. วธีิดําเนินการวจิัย 

 

2.1 ประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลที่มี

พฒันาการสงสัยล่าชา้โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย จาํนวน 138 

คน  

2.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลท่ีมี

พฒันาการสงสัยล่าชา้โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ในภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2561 จากการประเมินโดยใช้แบบวดัจากคู่มือการเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั (DSPM) สาํหรับนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล โดยไดผู้ป้กครอง จาํนวน 65 คน  แบ่งออกเป็น 2 

กลุ่ม คือ  กลุ่มทดลอง จาํนวน 33 คน และกลุ่มควบคุม จาํนวน 32 ใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่ายดว้ยการจบั

ฉลาก โดยในกลุ่มทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ
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เสริมสร้างพฒันาการเด็ก และในกลุ่มควบคุมใช้ชุดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็กโดยมีเกณฑ์

การพิจารณาผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้าเพื่อเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ดงั

รายละเอียดต่อไปน้ี 

2.2.1 ผูป้กครองนักเรียนระดบัชั้นอนุบาลท่ีมีบุตรหลานมีท่ีมีคะแนนจากแบบวดัใน

คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) โดยมีคะแนนไม่ผา่นเกณฑ์ 1 ดา้นข้ึน ไป

จากทั้งหมด 5 ดา้น 

2.2.2 ผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลมีความสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง ครบทั้ง 

8 คร้ัง 

 

3. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย ประกอบดว้ย 

 

3.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการ

เด็ก 

3.2 ชุดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก 

3.3 แบบวดัพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

 

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ดาํเนินการตามลาํดบั ดงัน้ี 

4.1 ข้ันก่อนการทดลอง  

4.1.1 ผูว้ิจยัทาํบนัทึกขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลจากสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ และ

ส่งไปยงัผูอ้าํนวยการโรงเรียน เทศบาล 2 (วดัป่ายาง) อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย เพื่อขอความ

อนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล และทาํการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป้กครองนักเรียนระดบัชั้น

อนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้าโรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  

4.1.2 ผูว้ิจยันดัหมายกบัทางโรงเรียนเพื่อทาํการคดักรองเด็กโดยใช้คู่มือเฝ้าระวงัและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ในการสังเกตและบนัทึกพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็ก เพื่อ

ทาํการคดักรองเด็กอนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าชา้  
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4.1.3 เม่ือได้ผลการประเมินการคดักรองเด็กท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้าแล้ว ผูว้ิจยัทาํ

การประสานงานกบัทางโรงเรียนเพื่อติดต่อผูป้กครองของเด็กท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้าในการขอ

ความร่วมมือเพื่อเขา้ร่วมการทดสอบความรู้และพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กในคร้ังท่ี 1  

4.1.4 ผูว้ิจยัทาํการคดัเลือกผูป้กครองท่ีจะเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการทาํการทดลอง โดยใช้

การทดสอบด้วยแบบวดัพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนการมี

พฤติกรรมเสริมสร้างพฒันาการเด็กในระดบันอ้ยถึงน้อยท่ีสุด และมีความสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง 

จาํนวน 65 คน ผูว้ิจยันัดหมายเพื่อทาํการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

โดยทาํการแยกกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมไวค้นละห้อง และดาํเนินการทดลองพร้อมกนั โดยใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กกบักลุ่ม

ทดลอง ซ่ึงผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการร่วมกบัครูโรงเรียนอนุบาลซ่ึง

ผูว้ิจยัขอความอนุเคราะห์ในการเป็นผูช่้วยวิจยัอีก 1 ท่าน เน่ืองจากในแต่ละกิจกรรมจาํเป็นตอ้งใช้

การอธิบายและการทาํกิจกรรมร่วมกนัในลกัษณะกลุ่ม และใชชุ้ดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก

กบักลุ่มควบคุม เน่ืองจากการใชชุ้ดสารสนเทศมีรายละเอียดและจาํนวนกิจกรรมท่ีไม่ซบัซ้อนและ

ขั้นตอนต่าง ๆ ไม่ยุง่ยาก ผูว้จิยัจึงทาํการช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบักิจกรรมใหก้บัครูโรงเรียนอนุบาล

จาํนวน 2 ท่าน ซ่ึงผูว้ิจยัขอความอนุเคราะห์ในการเป็นผูช่้วยวิจยั ในการเป็นผูด้าํเนินกิจกรรมและ

เป็นผูส้ังเกตการณ์  

4.2 ข้ันดําเนินการทดลอง 

 กลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็ก ดาํเนินการ 8 กิจกรรม กิจกรรมละ 60 นาที  

 กลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัใช้ชุดสารสนเทศเก่ียวกับพฒันาการเด็ก ดาํเนินการ 8 กิจกรรม 

กิจกรรมละ 60 นาที เช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง 

4.3 ข้ันหลงัการทดลอง 

เม่ือการทดลองเสร็จส้ิน ผูว้ิจยัให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทาํแบบทดสอบเก่ียวกบั

การเสริมสร้างพัฒนาการเด็กหลังการทดลอง และเก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลังการทดลอง 

(Posttest) 

4.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

4.4.1 เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่มทดลองใน

ระยะก่อนและหลงัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง
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พฒันาการเด็กโดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบค่าที 

แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent) 

4.4.2 เปรียบเทียบผลของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กของกลุ่มทดลองท่ีใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กและกลุ่ม

ควบคุมท่ีใชชุ้ดสารสนเทศเก่ียวกบัพฒันาการเด็กในระยะหลงัการทดลอง โดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย ( X )

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบค่าที  แบ บท่ี เป็นอิสระต่อกัน  (t-test 

independent) 

 

1. สรุปการวจิัย 

 

 ผลการวจิยั สรุปไดด้งัน้ี 

 1.1  การเปรียบเทียบผลของคะแนน 23เฉล่ีย 23พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กใน

ระยะก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็ก ในกลุ่มทดลอง พบวา่ ระยะหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

การเสริมสร้างพฒันาการเด็กสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีไดต้ั้งไว ้

 1.2 การเปรียบเทียบผลของคะแนน 23เฉล่ีย 23พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กใน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลงัการทดลอง พบว่า ระยะหลงัการทดลองในกลุ่มทดลองท่ี

ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก มี

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับชุดสารสนเทศ

เก่ียวกบัพฒันาการเด็ก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีได้

ตั้งไว ้

 

2. อภิปรายผล 

 

 จากผลการวิจยัในสมมติฐานท่ี 1 พบวา่ กลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลองและระยะ

หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กแตกต่างกันอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้เห็นวา่ ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของ

พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กเท่ากบั 3.71 (S.D. = .36) ซ่ึงสูงกวา่ในระยะก่อนการทดลอง
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ท่ีมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กเท่ากบั 3.51 (S.D. = .31) ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้ 

 โดยผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีไดต้ั้งไว ้เน่ืองจาก ชุดกิจกรรมแนะ

แนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน มีการ

ดาํเนินการโดยใช้เทคนิคการให้ความรู้และเสริมสร้างพฤติกรรมเก่ียวกบัพฒันาการเด็กทั้ง 5 ดา้น 

ดว้ยวิธีการหลากหลายรูปแบบ ประกอบด้วย การอธิบายโดยใชห้นังสือ การใช้ส่ือในการอธิบาย

แบบสไลด์ (Power point) การใช้ส่ือวีดิทศัน์ การฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จาํลอง และการทดลอง

ปฏิบัติจริง ซ่ึงมีหลักการในการมุ่งเน้นการเรียนรู้โดยสร้างความรู้ ความเข้าใจ และการสร้าง

ประสบการณ์ให้เกิดข้ึนในเชิงพฤติกรรม ผา่นกระบวนการคิดและการแสวงหาความรู้ควบคู่ไปกบั

การปฏิบติัจริง เพื่อให้เกิดการคน้พบองค์ความรู้ ประสบการณ์ และพฤติกรรมใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 

โดยมีเป้าหมายเพื่อการส่งเสริมความรู้อยา่งรอบดา้น ดงันั้น จึงทาํให้ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม

แนะแนวกลุ่มทดลองมีความรู้และการเสริมสร้างพฤติกรรมเก่ียวกบัพฒันาการเด็กเพิ่มข้ึนจากเดิม

อยา่งชดัเจนและเป็นรูปธรรม 

ซ่ึงผลการวิจยัสอดคล้องกับแนวคิดของ Harris (1985 อา้งถึงใน วชัรา เล่าเรียนดี, 

2556) ที่นาํเสนอเกี่ยวกบัการถ่ายทอดความรู้ผา่นกิจกรรมที่มีความหลากหลายจะช่วยสร้างความ

น่าสนใจในการดาํเนินกิจกรรม และช่วยสร้างองคค์วามรู้ไดอ้ยา่งหลากหลายและครอบคลุมรอบ

ดา้น และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ขณัธ์ชยั อธิเกียรติ และธนารักษ ์สารเถื่อนแกว้ (2017) ท่ี

นาํเสนอเกี่ยวกบักระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากการทาํกิจกรรมการให้ความรู้ ที่ควรประกอบดว้ย 

การสร้างความชดัเจน และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหวา่งกนั การสร้างความคิดใหม่ ๆ จากการ

อภิปรายร่วมกนั เพื่อให้เกิดความคิดและสร้างองคค์วามรู้ใหม่ ๆ ข้ึน ตลอดจนการนาํความคิดและ

ความรู้ที่ไดไ้ปใชจ้ริง ดงันั้น การดาํเนินการให้ความรู้ตามแนวทางและหลกัการของชุดกิจกรรม

แนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก จะช่วยเสริมสร้าง

ความรู้ ประสบการณ์ใหเ้พิ่มข้ึนได ้ตลอดจนเป็นแนวทางสําหรับผูป้กครองในการนาํความรู้ท่ีไดไ้ป

ใช้ในการดูแลเล้ียงดูบุตรหลานและส่งเสริมพฒันาการของบุตรหลานได้อย่างถูกต้องตามหลัก

วชิาการต่อไป  

 จากผลการวิจยัในสมมติฐานท่ี 2 พบว่า ระยะหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนน

พฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กแตกต่างกบักลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั 

.05 แสดงให ้เห็นวา่ ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กเท่ากบั 3.71 (S.D. = .36) ซ่ึงสูงกวา่กลุ่มควบคุมที่มีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็กเท่ากบั 3.52  (S.D. = .41) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีไดต้ั้งไว ้
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 โดยผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีไดต้ั้งไว ้เน่ืองจาก ชุดกิจกรรมแนะ

แนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กท่ีใชก้บักลุ่มทดลองนั้น เป็น

การบูรณาการกิจกรรมการให้ความรู้ในรูปแบบท่ีหลากหลาย ซ่ึงนอกเหนือจากการให้ความรู้ใน

ลกัษณะของการสอนและอธิบายแล้ว ยงัมีการเปิดโอกาสให้มีการสอบถาม ร่วมกนัคิดวิเคราะห์ 

อภิปราย และแสดงความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะร่วมกนัในกลุ่ม ซ่ึงถือเป็นกิจกรรมท่ีมีการส่ือสาร

หลายทาง ทาํให้ผูป้กครองได้รับความรู้ได้โดยละเอียด ในขณะท่ีการใช้ชุดสารสนเทศเก่ียวกับ

พฒันาการเด็กในกลุ่มควบคุมนั้น เป็นการให้ความรู้ในรูปแบบของการสอนผ่านส่ือวีดิทศัน์เพียง

อยา่งเดียว ซ่ึงแมว้า่จะทาํให้ผูป้กครองมีความเขา้ใจและก่อให้เกิดองคค์วามรู้ไดเ้ช่นเดียวกนั แต่ถือ

เป็นการส่ือสารทางเดียว ซ่ึงอาจส่งผลใหก้ลุ่มควบคุมจดจาํรายละเอียดต่าง ๆ ของความรู้ไดใ้นระดบั

ท่ีน้อยกว่า เน่ืองจากเป็นการเรียนรู้และสรุปผลดว้ยตนเอง ดงันั้น ในทางปฏิบติั การใช้กิจกรรมท่ี

บูรณาการทั้งการให้ความรู้ ประสบการณ์ และการเสริมสร้างพฤติกรรมด้วยการปฏิบติัจริงจึงมี

ประสิทธิภาพในการใหค้วามรู้โดยละเอียดและครอบคลุมไดม้ากกวา่ในหลากหลายมิติ  

 ซ่ึงผลการวิจยัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นิทรา ช่อสูงเนิน (2556) ท่ีศึกษาการพฒันา

ยุทธศาสตร์การจดัการการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เน้นการสืบเสาะเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

การคิดเชิงเหตุผลและความสามารถในการแสวงหาความรู้ของเด็กปฐมวยั โดยพบวา่ กลุ่มทดลองท่ี

ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามยุทธศาสตร์การจดัการการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เนน้การสืบเสาะหลงั

การทดลองมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 โดยกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามยทุธศาสตร์การจดัการการเรียนรู้เชิงประสบการณ์

เน้นการสืบเสาะหลงัการทดลองมีความสามารถในการแสวงหาความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีระดบั

นยัสาํคญัทาง สถิติ .01 จึงสามารถสรุปไดว้า่ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริม

ความรู้เก่ียวกบัพฒันาการเด็ก เป็นกิจกรรมท่ีสามารถนาํไปใช้เพื่อส่งเสริมความรู้อย่างเห็นผล มี

ประสิทธิภาพ และมีประสิทธิผล กล่าวคือ บรรลุผลสําเร็จตามวตัถุประสงค์และเป้าหมายของการ

ดาํเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งชดัเจนนัน่เอง  

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 จากผลการวิจัย พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อ

ส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก มีผลต่อพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กท่ี

เพิ่มข้ึน ดงันั้น  บุคลากรทางการศึกษา หน่วยงานทางดา้นสาธารณสุข หรือผูท่ี้สนใจ สามารถนาํชุด
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กิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการไปใชใ้นสถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกนั หรือนาํไปประยกุตใ์ชใ้นบริบท

อ่ืน ๆ ไดเ้พื่อพฒันาองคค์วามรู้และพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กปฐมวยั หรือองคค์วามรู้

ในแขนงวชิาอ่ืน ๆ ต่อไปตามความเหมาะสม  

3.1.2 จากการวิจยัในคร้ังน้ี พบวา่ ความรู้และพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการ

เด็กสามารถพฒันาและฝึกฝนได ้และควรทาํอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ ดงันั้น หน่วยงานทางการศึกษา

หรือสาธารณสุขจึงควรมีการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อให้ความรู้แก่ผูป้กครองอยา่งสมํ่าเสมอ โดย

บูรณาการร่วมกนัทุกภาคส่วน เพื่อให้การส่งเสริมความรู้และพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการ

เด็กดาํเนินไปอย่างต่อเน่ือง ครบวงจร และครอบคลุมทั้งในระยะสั้ น ระยะกลาง และระยะยาว 

รวมถึงเป็นการขยายฐานความรู้จากระดับบุคคลไปสู่ระดับชุมชน อนัจะส่งผลให้การส่งเสริม

พฒันาการเด็กประสบความสาํเร็จไดต่้อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ 

3.2 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป   

3.2.1 ผูว้ิจยัควรทาํการศึกษาวิจยัเพื่อทดลองซํ้ าอีกคร้ังโดยใชชุ้ดกิจกรรมเดิม หรือ

ใช้ชุดกิจกรรมรูปแบบอ่ืนๆ เช่น อาจเน้นไปท่ีกิจกรรมท่ีเป็นการทดสอบทกัษะของพฒันาการเด็ก

ทั้ง 5 ดา้น หรือการพฒันาทกัษะท่ีจาํเป็นในการเล้ียงดูเด็กของผูป้กครอง เป็นตน้ 

3.2.2 ผูว้ิจยัควรทาํการศึกษาวิจยักับกลุ่มครูผูดู้แลเด็กหรือชุมชนเพิ่มเติม เพื่อ

พฒันาองคค์วามรู้ใหค้รบในทุกกลุ่มท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมพฒันาการเด็ก  

3.2.3 ผูว้ิจยัควรมีการสํารวจความคิดเห็นรวมถึงความต้องการของผูป้กครอง

เพิ่มเติมเพื่อนาํขอ้มูลท่ีไดม้าใชใ้นการวางแนวทางการออกแบบการวิจยัเพื่อส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยัต่อไป 

 

4. ข้อจํากดัในการทาํวจิัย 

 

4.1  จากการทาํการวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัพบปัญหาและขอ้จาํกดับางประการ กล่าวคือ ใน

ระยะก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างบางส่วนใช้วิธีการเปิดหาข้อมูลในอินเตอร์เน็ตเพื่อทํา

แบบทดสอบ ซ่ึงนอกจากจะทาํใหข้อ้มูลท่ีไดอ้าจมีความคลาดเคล่ือนไปจากสภาพการณ์และความรู้

จริงของกลุ่มตวัอย่าง ดงันั้น ในการทาํการวิจยัลกัษณะเดียวกนัในคร้ังต่อไป จึงควรมีการกาํหนด

ระยะเวลาท่ีแน่นอนในการทาํแบบทดสอบท่ีเป็นลกัษณะของการประเมินความรู้และพฤติกรรม 

เพื่อให้ไดข้อ้มูลตามความเป็นจริงและเพื่อให้ผลท่ีไดจ้ากการทดลองเกิดข้ึนจากการให้เง่ือนไขหรือ

เกิดจากการทาํกิจกรรมอยา่งแทจ้ริง  
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 4.2 ข้อจาํกัดในเร่ืองการมองเห็นและความสามารถในการอ่านของกลุ่มตัวอย่าง

บางส่วน เน่ืองจากเป็นผูสู้งอายุและมีการศึกษาในระดบัไม่สูงมาก ซ่ึงอาจส่งผลต่อความเขา้ใจขอ้

คาํถามคลาดเคล่ือนไปจากปกติ ผูว้ิจยัจึงใช้วิธีการอ่านให้ฟังและอธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความ

เขา้ใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ดงันั้น ในการทาํวิจยัลกัษณะน้ีกบักลุ่มตวัอยา่งลกัษณะเดียวกนัในอนาคต จึง

อาจใชก้ารคดักรองกลุ่มตวัอยา่งเบ้ืองตน้ เพื่อให้กลุ่มตวัอยา่งมีคุณลกัษณะเดียวกนัทั้งหมด หรือใน

กรณีท่ีหลีกเล่ียงได้ยาก อาจใช้วิธีการอ่านข้อคาํถามให้กลุ่มตวัอย่างฟังเพื่อให้สามารถดําเนิน

กิจกรรมต่อไปได ้ 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูท้รงคุณวฒิุและหนงัสือแต่งตั้ง 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. กาญจนวลัย ์ ภิญโญศุภสิทธ์ิ 

สถานทีท่าํงาน คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวชิาจิตวทิยา มหาวทิยาลยัทกัษิณ 

ประสบการณ์หรือความชํานาญ  การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา   

 

2. อาจารย ์สิทธิพร ครามานนท ์

 สถานทีท่าํงาน สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์ 

 ประสบการณ์หรือความชํานาญ  การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา   

 

3. อาจารย ์ไหมไทย  ไชยพนัธ์ุ  

 สถานทีท่าํงาน มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

 ประสบการณ์หรือความชํานาญ  อาจารยป์ระจาํโปรแกรมวชิาจิตวทิยาและการแนะแนว 

 

4. นางสาว จุฑาทิพ วงษสุ์วรรณ 

 สถานทีท่าํงาน  สาํนกัอนามยักรุงเทพมหานคร 

 ประสบการณ์หรือความชํานาญ  นกัจิตวทิยาชาํนาญการ 

 

5. นาง วชิรา  สุวรรณเวช 

 สถานทีท่าํงาน  สาํนกัอนามยักรุงเทพมหานคร 

 ประสบการณ์หรือความชํานาญ  พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการหน่วยงานจิตวทิยา 
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หนังสือแต่งตั้งผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ข 

การวเิคราะห์ค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 
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การวเิคราะห์ค่าความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

ตารางภาคผนวกที ่1 ผลการวเิคราะห์ค่าความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) จากผูท้รงคุณวฒิุ 5 ท่าน 

 

การเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

ข้อความ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่   

คะแนน

รวม 

  

IOC 1 2 3 4 5 

พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่   

ขอ้ 1 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 2 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 3 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 4 1 0 1 0 0 2 0.4* 

ขอ้ 5 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 6 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 7 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 8 1 1 0 0 1 3 0.6 

พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา 

ขอ้ 9 1 0 1 0 0 2 0.4* 

ขอ้ 10 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 11 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 12 1 0 1 0 1 3 0.6 

ขอ้ 13 1 0 1 0 1 3 0.6 

ขอ้ 14 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 15 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 16 1 1 1 0 1 5 0.8 

พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและสงัคม 

ขอ้ 17 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 18 1 1 0 0 1 3 0.6 

ขอ้ 19 1 1 0 0 1 3 0.6 
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การเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

ข้อความ 

ผู้ทรงคุณวุฒิคนที ่   

คะแนน

รวม 

  

IOC 1 2 3 4 5 

พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

ขอ้ 20 1 0 1 0 1 3 0.6 

ขอ้ 21 1 0 1 0 1 3 0.6 

ขอ้ 22 1 1 0 0 1 3 0.6 

ขอ้ 23 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 24 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 25 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 26 1 1 1 0 1 4 0.8 

พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา 

ขอ้ 27 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 28 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 29 1 0 1 0 1 3 0.6 

ขอ้ 30 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 31 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 32 1 0 1 0 1 3 0.6 

พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา 

ขอ้ 33 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 34 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 35 1 0 1 0 1 3 0.6 

ขอ้ 36 1 -1 1 0 1 2 0.4* 

ขอ้ 37 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 38 1 1 1 0 1 4 0.8 

ขอ้ 39 1 0 1 0 1 3 0.6 

ขอ้ 40 1 1 1 0 1 4 0.8 
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 จากตารางภาคผนวกที่ 1 พบวา่ ขอ้คาํถามส่วนใหญ่มีคะแนน IOC อยูร่ะหวา่ง 0.6 – 0.8 

ซ่ึงถือวา่มีค่าความตรงอยูใ่นเกณฑ์ที่สามารถทาํการวดัไดค้รอบคลุมเน้ือหา ยกเวน้คาํถามในขอ้ 4, 

9 และ 36 ซ่ึงผูท้รงคุณวุฒิเสนอแนะให้ปรับ ดงัน้ี 

ขอ้ 4 ผูท้รงคุณวฒิุแนะนาํใหป้รับเป็นรับลูกบอลดว้ยมือและแขน  

ขอ้ 9 ผูท้รงคุณวฒิุแนะนาํใหป้รับเป็นหนงัสือนิทาน หรือหนงัสือเรียน และสมุดภาพ  

ข้อ 36 ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นว่าข้อคาํถามไม่ตรงกับนิยามศพัท์ แต่ไม่แน่ใจเก่ียวกับ 

DSPM  

 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม  

 นิยามศพัทพ์ฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญาให้ตดัคาํวา่ดวงตาออกโดยให้ใช้

สัมพนัธ์กบัการมองเห็นเพียงอยา่งเดียว 
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ภาคผนวก ค 

การวเิคราะห์ค่าความเท่ียงและค่าอาํนาจจาํแนกของแบบวดั 
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การวเิคราะห์ค่าความเทีย่งและค่าอาํนาจจําแนกของวดั มีรายละเอียด ดงัน้ี 

ตารางภาคผนวกที ่2 ผลการวเิคราะห์ค่าความเท่ียงแบบวดั ทั้งฉบบั (n = 30) 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.92 40 

 

ตารางภาคผนวกที ่3 ผลการวเิคราะห์ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบวดั เป็นรายขอ้ (n = 30)  

 

คําช้ีแจง : กรุณาอ่านขอ้ความต่อไปน้ี โดยใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีกาํหนดให้ โดยเลือกตอบ ใช่ 

หรือ ไม่ใช่ ในขอ้ความดงักล่าว ขอใหต้อบตามความจริงและกรุณาตอบทุกขอ้ 

คําถาม ค่าอาํนาจจําแนก 

ขอ้ 1 .70 

ขอ้ 2 .33 

ขอ้ 3 .63 

ขอ้ 4 .32 

ขอ้ 5 .30 

ขอ้ 6 .61 

ขอ้ 7 .44 

ขอ้ 8 .61 

ขอ้ 9 .37 

ขอ้ 10 .39 

ขอ้ 11 .46 

ขอ้ 12 .56 

ขอ้ 13 .57 

ขอ้ 14 .60 

ขอ้ 15 .67 

ขอ้ 16 .47 
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คําถาม ค่าอาํนาจจําแนก 

ขอ้ 17 .72 

ขอ้ 18 .71 

ขอ้ 19 .71 

ขอ้ 20 .40 

ขอ้ 21 .69 

ขอ้ 22 .66 

ขอ้ 23 .49 

ขอ้ 24 .52 

ขอ้ 25 .44 

ขอ้ 26 .49 

ขอ้ 27 .71 

ขอ้ 28 .06 

ขอ้ 29 .12 

ขอ้ 30 .57 

ขอ้ 31 .38 

ขอ้ 32 .33 

ขอ้ 33 .16 

ขอ้ 34 .20 

ขอ้ 35 .31 

ขอ้ 36 .37 

ขอ้ 37 .14 

ขอ้ 38 -.01 

ขอ้ 39 .33 

ขอ้ 40 .57 
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แบบวดัพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก (ปรับปรุงใหม่ 5 ขอ้) 

 

ขอ้คาํถามเดิม 28. ท่านใหบุ้ตรหลานอ่านหนงัสือเรียนมากกวา่อ่านหนงัสือรูปแบบอ่ืน ๆ 

ขอ้คาํถามท่ีปรับ 28. ท่านใหบุ้ตรหลานเนน้ท่ีอ่านหนงัสือเรียน หรือทบทวนการบา้นเป็นหลกั  

ขอ้คาํถามเดิม 29. ท่านให้บุตรหลานบอกเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเขาประสบหรือพบเจอให้ฟัง 

เช่น เร่ืองราวท่ีโรงเรียน หรือตอนท่ีไปเล่นนอกบา้น 

ขอ้คาํถามท่ีปรับ 29. ท่านมกัสอบถามบุตรหลานถึงส่ิงต่างๆ ท่ีเขาไดพ้บเจอเม่ือไปโรงเรียนหรือ

ไปเล่นนอกบา้น เช่น วนัน้ีคุณครูให้ทาํอะไรบา้ง วนัน้ีหนูไปเล่นกบัใครบา้ง 

เป็นตน้    

ขอ้คาํถามเดิม 33. ท่านเล่าหรืออ่านนิทาน ใหบุ้ตรหลานฟังเป็นประจาํ 

ขอ้คาํถามท่ีปรับ 33. ท่านเล่านิทานหรืออ่านหนงัสือนิทานใหบุ้ตรหลานฟังอยูเ่สมอ ไม่วา่จะเป็น

ก่อนนอน หรือเม่ือท่านมีเวลาวา่ง 

ขอ้คาํถามเดิม 37. ท่านใหบุ้ตรหลานป่ันจกัรยานหรือรถสาํหรับเด็ก 

ขอ้คาํถามท่ีปรับ 37. ท่านสอนให้บุตรหลานป่ันจกัรยานหรือรถสาํหรับเด็กโดยมีท่านดูแลอยา่ง

ใกลชิ้ด 

ขอ้คาํถามเดิม 38. ท่านมีการเล่นถาม -ตอบง่าย ๆ กับเด็ก และให้บุตรหลานตอบคําถาม

เหล่านั้น เช่น นกกินอะไรเป็นอาหาร เวลาหิวเราควรทาํอยา่งไร เป็นตน้ 

ขอ้คาํถามท่ีปรับ 38. ท่านมกัพูดคุยหรือเล่นกบับุตรหลานด้วยการถาม -ตอบ แบบง่าย ๆ เช่น 

หมาร้องยงัไง  ไก่มีก่ีขา เป็นตน้ 

 

 จากตารางภาคผนวกที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงแบบวดัดว้ยสัมประสิทธ์ิความ

เชื่อมัน่ของครอนบาคแอลฟ่า (Cronbach's Alpha) พบวา่ มีค่าความเที่ยงอยูที่่ .917 และผลการ

วิเคราะห์ค่าความเท่ียงเป็นรายขอ้ (ตารางภาคผนวกที่ 3) พบวา่ แบบวดัมีค่าความเท่ียงอยูใ่นระดบั 

.90 ข้ึนไปในทุกขอ้  

 และจากตารางภาคผนวกท่ี 3 พิจารณาค่าอาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้ (Corrected Item-Total 

Correlation) พบว่า ขอ้คาํถามในแบบวดัมีค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง .20 - .70 ยกเวน้คาํถามขอ้ท่ี 

28, 29, 33, 37, และ 38 ซ่ึงผูว้ิจยัไดข้อคาํแนะนาํจากอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อทาํการแกไ้ขขอ้คาํถามให้มี

ความเหมาะสมเพื่อนาํไปใชเ้ก็บขอ้มูลจริง 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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ตัวอย่างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

 
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

ของผู้ปกครองนักเรียนระดับช้ันอนุบาลทีม่ีพฒันาการสงสัยล่าช้า  

โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) จังหวดัเชียงราย 
 

 คําช้ีแจง: ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้าง

พฒันาการเด็กของผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าชา้ โรงเรียนเทศบาล 2 

(วดัป่ายาง) จงัหวดัเชียงราย เป็นการจดักิจกรรมแนะแนวให้แก่ผูป้กครองเด็กท่ีมีพฒันาการสงสัย

ล่าชา้ โดยบรูณาการทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท ์(Piaget) และทฤษฎีวฒิุภาวะของกีเซล (Gesell) ซ่ึง

เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบของลาํดบัขั้นพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละช่วงวยั และผสมผสาน

รูปแบบกิจกรรมการให้ความรู้และส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการเด็ก วยั 3-5 ปี 

ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและ

สติปัญญา พฒันาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม พฒันาการด้านการเขา้ใจภาษา และ

พฒันาการดา้นการใชภ้าษา เพื่อเป็นแนวทางให้แก่ผูป้กครองในการส่งเสริมพฒันาการเด็กไดอ้ยา่ง

เหมาะสมตามวยั  

 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก

ดาํเนินการโดยใช้เทคนิคการให้ความรู้และส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก ทั้ง 5 

ดา้น ดว้ยวธีิการอธิบายโดยใชห้นงัสือ การใชส่ื้อในการอธิบายแบบสไลด์ (Power point) การใชส่ื้อ

วีดิทศัน์ การฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จาํลอง และการปฏิบติัจริง นํามาใช้ร่วมกันในการดาํเนิน

กิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมทั้งหมดท่ีดาํเนินการ  8 กิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรมการให้ความรู้และ

ส่งเสริมพฤติกรรมเก่ียวกบัการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 6 กิจกรรม กิจกรรมปฐมนิเทศและปัจฉิม

นิเทศ 2 กิจกรรม ใช้เวลาในการจดักิจกรรมละ 60 นาที ดาํเนินการใน 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นนาํ ขั้น

ดาํเนินการ และขั้นสรุปผลโดยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

เสริมสร้างพฒันาการเด็ก 6 กิจกรรม ประกอบดว้ย  

1. วตัถุประสงค ์

2. ส่ือท่ีใชป้ระกอบกิจกรรม 

3. สาระสาํคญั 

4. วธีิดาํเนินการ (ขั้นนาํ และขั้นดาํเนินการ) 

5. ขั้นสรุปและประเมินผล  

6. ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
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 กิจกรรมปฐมนิเทศและปัจฉิมนิเทศรวม 2 กิจกรรม ประกอบดว้ย  

1. วตัถุประสงค ์ 

2. ส่ือท่ีใชป้ระกอบกิจกรรม 

3. วธีิดาํเนินการ (ขั้นนาํ และขั้นดาํเนินการ) 

4. ขั้นสรุปและประเมินผล  

 ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็กทั้ง 

8 กิจกรรม มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพือ่ส่งเสริมพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

ตัวแปรตาม คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการ

เด็ก หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจและ

พฤติกรรมของผู ้ปกครองของเด็ก

อนุบาลโรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่า

ยาง) จังหวดัเชียงรายเก่ียวกับการ

เจริญเติบโต และความสามารถใน

การกระทาํส่ิงต่าง ๆ ตามพฒันาการ

ข อ ง เ ด็ ก ใ น แ ต่ ล ะ วั ย ไ ด้  มี

องคป์ระกอบ  5 ดา้น 

1 ปฐมนิเทศ 

 

1. เพื่อให้ผูป้กครองเขา้ใจวตัถุประสงค์

ของชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.เพื่อให้ผูป้กครองเข้าใจบทบาท

หน้าท่ีของตนเองในการเข้าร่วม

กิจกรรมแนะแนว 

3.เพื่อให้ผู ้ปกครองตระหนักถึง

ความสําคญัและยินดีเข้าร่วมวิจัย

ในคร้ังน้ี 

1. ด้ าน ก ารใช้ ก ล้ าม เนื้ อมั ด ให ญ่ 

หมายถึง พฒันาการเก่ียวกับทกัษะ

การเคล่ือนไหวร่างกายในอิริยาบถ

ต่ าง  ๆ  ก ารค วบ คุ ม ก ล้าม เน้ื อ ท่ี

สัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวทั้งหมด

โดยใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ และการ

ทรงตวัของเด็ก เช่น การคลาน การ

นั่ง การยืน การเดิน การกระโดด 

หรือการปีนป่าย เป็นตน้ 

2 กิจกรรมการ

ใ ห้ ค ว า ม รู้

ด้านการใช้

ก ล้ า ม เน้ื อ

มดัใหญ่ 

 

1.เพื่ อ ใ ห้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เข้ า ใ จ

พัฒ น าก ารเก่ี ย วกับ ทัก ษ ะ ก าร

เคลื่อนไหวร่างกายในอิริยาบถ

ต่าง ๆ  การควบคุมกล า้ม เนื้อ ท่ี

ส ัม พ นั ธ ์ก บั ก า ร เค ลื ่อ น ไ ห ว

ทั้งหมดโดยใช้กลา้มเน้ือมดัใหญ่ 

และการทรงตัวของเด็กวยั 3-5 ปี 

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. เพื่ อให้ ผู ้ปกครองตระหนักถึง

บทบาทของตนเอง เก่ียวกับการ

เขา้ใจพฒันาการ ด้านกล้ามเน้ือมดั

ใหญ่ของเด็ก  



 

ตัวแปรตาม คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

   3.เพื่ อ ให้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ไ ด้ เรี ย น รู้

แนวทาง และวิ ธีการเสริมสร้าง

พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่

ของเด็กว ัย 3-5 ปี  ได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม เช่น การให้เด็กไดเ้ล่นของ

เล่น หรือเคร่ืองเล่นต่าง ๆ เป็นตน้ 

2. ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและ

ส ติ ปั ญ ญ า ห ม ายถึ ง พัฒ น าก าร

เก่ียวกบัการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็ก เช่น 

การหยิบจับส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพันธ์กับ

การมองเห็น ซ่ึงจะเช่ือมโยงไปถึง

พัฒนาการด้านสติปัญญาหรือการ

พฒันาทางสมองและระบบประสาท

ของเด็ก 

3 กิจกรรมการ

ใ ห้ ค ว า ม รู้

ด้านการใช้

ก ล้ า ม เน้ื อ

มัดเล็กและ

สติปัญญา 

 

1.เพื่ อ ใ ห้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เข้ า ใ จ

พฒันาการเก่ียวกบัการใชก้ลา้มเน้ือ

มดัเล็ก เช่น การหยิบจบัส่ิงต่างๆ ท่ี

สัมพันธ์กับการดวงตาหรือการ

ม อ ง เห็ น  ซ่ึ ง เช่ื อ ม โ ย ง ไ ป ถึ ง

พฒันาการดา้นสติปัญญาหรือการ

พั ฒ น า ท า ง ส ม อ ง แ ล ะ ร ะ บ บ

ประสาทของเด็กวยั 3-5 ปี 

2. เพื่อให้ผู ้ปกครองตระหนักถึง

บทบาทของตนในการพฒันาการ

เก่ียวกับการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก

ของเด็กวยั 3-5 ปี  

3. เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทาง และ

วธีิการเสริมสร้างพฒันาการเก่ียวกบั

การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กวยั 

3-5 ปี ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  

3. ด้ านการช่วยเหลือตนเองและ

สังคม หมายถึง พฒันาการเก่ียวกับ

การดูแลช่วยเหลือตนเองได้ในการ

ใช้ชีวิตประจาํวนั เช่น การทาํความ

สะอาดร่างกาย การขับ ถ่าย การ

แต่งตัว การทานอาหารหรือด่ืมนํ้ า 

ตลอดจนสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้

4 กิจกรรมการ

ใ ห้ ค ว า ม รู้

ด้ า น ก า ร

ช่ ว ย เห ลื อ

ตนเองและ

สังคม 

 

1. เพื่อให้ผูป้กครองเขา้ใจพฒันาการ

เก่ียวกับการดูแลช่วยเหลือตนเอง

และสังคมของเด็กวยั 3-5 ปี  

2. เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทาง และ

วิธีการเสริมสร้างพัฒนาการด้าน

การช่ วยเห ลื อตน เองใน การทํา

กิจว ัตรประจําว ันต่าง ๆ ได้ด้วย

ตนเองของวยั 3-5 ปี 
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ตัวแปรตาม คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลอ่ืน เช่น 

การเล่นกบัเพื่อน การมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมกลุ่ม การให้ความร่วมมือ

กับผู ้อ่ืนในกลุ่ม การรู้จักทําความ

เคารพ การขอบคุณ และเข้าใจผูอ่ื้น 

ตลอดจน การเข้าใจมารยาท ท าง

สังคม 

  3. เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทาง และ

วิธีการเสริมสร้างพัฒนาการด้าน

การช่วยเหลือผูอ่ื้นและสังคมในการ

ทาํกิจวตัรประจาํวนัต่าง ๆ ของเด็ก

วยั 3-5 ปี ไดด้ว้ยตนเอง  

4. ด้ านการเข้าใจภาษ า  ห มายถึง 

ความสามารถในการรับรู้ จดจาํ และ

เข้าใจในภาษาและความหมายของ

ภาษาได้ในระดับท่ีเหมาะสมตาม

ช่วงวยั เช่น การเขา้ใจในการส่ือสาร

ของผูอ่ื้น สามารถแยกความแตกต่าง

ข อ ง เสี ย ง ไ ด้  ส า ม า ร ถ จํา แ ล ะ

เช่ือมโยงส่ิงท่ีได้ยินได้ สามารถ

เข้าใจและทําตามได้เม่ือมีการใช้

คาํสั่งหรือบอกให้ทําส่ิงต่าง ๆ ไป

จนถึงขั้นของการอ่านออกเขียนได ้รู้

และเขา้ใจสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏ

อยูร่อบตวั เป็นตน้ 

5 ก ิจ ก ร ร ม

ก า ร ใ ห้

ความรู้ดา้น

ก า ร เข า้ ใ จ

ภาษา 

 

1. เพื่อให้ผูป้กครองเขา้ใจพฒันาการ

ด้านการเขา้ใจภาษา การรับรู้ จดจาํ 

และความหมายของภาษาในระดบัท่ี

เหมาะสมกบัเด็กวยั 3-5 ปี 

2. เพื่ อให้ผู ้ปกครองตระหนักถึง

บทบาทของตนเองในพัฒนาการ

เก่ียวกบัการเขา้ใจภาษาของเด็ก วยั 3-

5 ปี  โดยเฉพาะการส่ือสารและมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัเด็ก  

3. เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทาง และ

วิธีการส่งเสริมพฒันาการเก่ียวกับ

การเขา้ใจภาษาของเด็กวยั 3-5 ปี ได้

อยา่งเหมาะสม  

5. ด้านการใช้ภาษา  หมายถึง  การ

แสดงออกทางภาษา การพูด การ

สนทนาหรือการโต้ตอบของเด็ก 

เช่น การส่ือหรือแสดงออกโดยสี

ห น้ า ท่ าท างห รือ ก ารสั ม ผ ัส ใน

รูป แบบ ต่าง ๆ  การใช้ เสียง ห รือ

ภาษาพูด สามารถส่ือสารในส่ิงท่ี

ตนเองตอ้งการใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้

6 กิจกรรมการ

ใ ห้ ค ว า ม รู้

ด้านการใช้

ภาษา   

 

1.เพื่อให้ผูป้กครองเขา้ใจพฒันาการ

ดา้นการใชภ้าษา การแสดงออกทาง

ภาษา การพูด การสนทนาหรือการ

โตต้อบของเด็กวยั 3-5 ปี  

2. เพื่อให้ผู ้ปกครองตระหนักถึง

บทบาทของตนเองในพัฒนาการ

เก่ียวกบัการใช้ภาษาของเด็ก โดย

ให้ความสําคญักบัการส่ือสาร การ

พูดคุยหรือสนทนากบัเด็กวยั 3-5 ปี 

ใหเ้หมาะสมตามวยั 
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ตัวแปรตาม คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

   3. เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทาง และ

วิธีการส่งเสริมพฒันาการเก่ียวกบั

การใช้ภาษาของเด็กวยั 3-5 ปี ได้

อยา่งเหมาะสม  

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการ

เด็ก หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจและ

พฤติกรรมของผูป้กครองเด็กอนุบาล

โรงเรียน เท ศ บ าล  2 (ว ัด ป่ ายาง) 

จัง ห วัด เชี ย ง ร า ย  เก่ี ย ว กั บ ก า ร

เจริญเติบโตและความสามารถใน

การกระทาํส่ิงต่างๆ ตามพฒันาการ

ของเด็กแต่ละวยั มีองค์ประกอบ 5 

ดา้น 

7 กิ จ ก ร ร ม

ก ารพัฒ น า

ค ว า ม รู้

เ ก่ี ย ว กั บ

พัฒ น าก าร

เ ด็ ก ทั้ ง  5 

ดา้น   

 

1.เพื่ อให้ ผู ้ป ก ครองได้ท บ ท วน

ความรู้ท่ีไดจ้ากการดาํเนินกิจกรรม

ก า ร ใ ห้ ค ว า ม รู้  ก า ร เส ริ ม

ประสบการณ์ และการฝึกปฏิบัติ

เก่ียวกบัพฒันาการเด็กวยั 3-5 ปี ทั้ง 

5 ดา้น 

2. เพื่อให้ผูป้กครองมีความเขา้ใจท่ี

ถูกตอ้งเก่ียวกบัพฒันาการเด็กวยั 3-

5 ปี รวมถึงความเช่ือมโยงกนัของ

พฒันาการเด็กทั้ง 5 ดา้น  

3. เพื่ อให้ ผู ้ป ก ครองมี แน วท าง

ป ฏิ บั ติ  แ ล ะ วิ ธี ก า ร ส่ ง เส ริ ม

พฒันาการเด็กวยั 3-5 ปี ให้ครบทั้ง 

5 ด้ า น  ไ ด้ อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ

เหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยั 

พฤติกรรมการเสริมสร้างพัฒนาการ

เด็ก หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจและ

พฤติกรรมของผู ้ปกครองของเด็ก

อนุบาลโรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่า

ยาง) จงัหวดัเชียงราย เก่ียวกับการ

เจริญเติบโตและความสามารถใน

การกระทาํส่ิงต่าง ๆ ตามพฒันาการ

ของเด็กในแต่ละวยั มีองค์ประกอบ 

5 ดา้น 

8 ปัจฉิมนิเทศ 1.เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

ผูป้กครองและเด็ก ในการเสริมสร้าง

และพฒันาเก่ียวกบัพฒันาการเด็กวยั 

3-5 ปี ทั้ง 5 ดา้น ในระยะยาว 

2. เพื่อสร้างเครือข่ายความสัมพนัธ์

ระหว่างผูป้กครอง กับโรงเรียนใน

การให้ ความร่วมมื อและการจัด

กิจกรรมเพื่อพฒันาเด็ก วยั 3-5 ปี ใน

อนาคต 
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ตัวแปรตาม คร้ังที่ ช่ือกจิกรรม วตัถุประสงค์ 

   3. เพื่อสร้างเครือข่ายความสัมพนัธ์

ระหวา่งกลุ่มผูป้กครองดว้ยกนั ใน

การช่วยเหลือเก้ือกูลกันในการ

เส ริม ส ร้างและพัฒ น าเก่ียวกับ

พัฒนาการเด็ก วยั  3-5 ปี เกิดเป็น

ความร่วมมือกนัในระดบักลุ่ม 

4.เพื่ อ ท ด ส อ บ ค ว า ม รู้ ข อ ง

ผู ้ป กค รองภายห ลังก ารดําเนิ น

กิจกรรมเก่ียวกบัพฒันาการเด็กวยั 

3-5 ปี ทั้ง 5 ดา้น 

109 



 

คร้ังที ่1 การปฐมนิเทศ  ลาระยะเว 60 นาที 
 
 

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหผู้ป้กครองเขา้ใจวตัถุประสงคข์องชุดกิจกรรมแนะแนว 

2. เพื่อใหผู้ป้กครองเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนเองในการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 

3. เพื่อใหผู้ป้กครองตระหนกัถึงความสาํคญัและยนิดีเขา้ร่วมวจิยัในคร้ังน้ี 

ส่ือทีใ่ช้ประกอบกจิกรรม 

1. แบบวดัพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก ทั้ง 5 ดา้น 

2. ใบงานเร่ืองปัญหา อุปสรรค และขอ้จาํกดัในการเล้ียงดูบุตรหลานของผูป้กครอง 

3. ใบความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กวยั 3-5 ปี 

4. คลิปวดิีโอ “ความสาํคญัของพฒันาการเด็กปฐมวยั” 

วธีิดําเนินการ  

ข้ันนํา 

1. ผูว้ิจยัแนะนาํตวัเองและทีมงานให้ผูป้กครองรู้จกั ตลอดจนช้ีแจงถึงวตัถุประสงคใ์นการ

จดักิจกรรม 

2. ผูว้จิยัแจกแบบวดัพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก ชุด Pre-test ใหผู้ป้กครอง 

3. ผูว้ิจยัทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวปฏิบติัและรูปแบบกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้ผูป้กครอง

ไดรั้บทราบ รวมถึงขออนุญาตบนัทึกภาพและเสียงในขณะดาํเนินกิจกรรม  

ข้ันดําเนินการ 

1. ผูว้ิจยัให้ผูป้กครองทาํแบบทดสอบ ชุด Pre-test แล้วทาํการรวมคะแนนเพื่อวิเคราะห์

ขอ้มูลต่อไป 

2. ผูว้ิจยัทาํการแบ่งกลุ่มโดยการจบัฉลาก และจดัให้เป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 33 คน และ

กลุ่มควบคุม จาํนวน 32 คน รวมเป็น 65 คน โดยในกลุ่มทดลอง จะใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวแบบบูรณาการ ไดแ้ก่ การใชส่ื้อในการอธิบายแบบสไลด์ (Power point) การใช้ส่ือ

วดิีทศัน์ เก่ียวกบัพฒันาการเด็กทั้ง 5 ดา้น และในกลุ่มควบคุม จะให้สารสนเทศเก่ียวกบั

พฒันาการเด็กทั้ง 5 ดา้น  

3. ผู ้วิจ ัยแจกใบงานเร่ืองปัญหา อุปสรรค และข้อจาํกัดในการเล้ียงดูบุตรหลานของ

ผูป้กครอง พร้อมปากกา ใหแ้ก่ผูป้กครองคนละ 1 ชุด  
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4. ผูว้ิจยัให้ผูป้กครองเขียนถึงปัญหา อุปสรรค และขอ้จาํกดัในการเล้ียงดูเด็กวยั 3-5 ปี และ

ส่งคืนผูว้จิยัเม่ือเขียนเสร็จ 

5. ผูว้จิยัใหผู้ป้กครองดูคลิปวดิีโอ “ความสาํคญัของพฒันาการเด็กปฐมวยั” 

6. ผูว้จิยัและผูป้กครองสนทนาและร่วมกนัอภิปรายถึงวธีิการเล้ียงดูเด็กวยั 3-5 ปี   

7. ผูว้ิจยัให้ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กวยั 3-5 ปี ตลอดจนแนวทางในการพฒันา

และส่งเสริมพฒันาการเด็กวยั 3-5 ปี โดยอธิบายประกอบกบัใบงานท่ีผูป้กครองไดเ้ขียน

ถึงปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ตลอดจนเสนอแนะวิธีการแก้ไขปัญหาดงักล่าวผ่านการ

อธิบายบนพื้นฐานทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท ์ซ่ึงอธิบายถึงกระบวนการทาํงานภายใน

ตวัเด็ก โครงสร้างในสมองตลอดจนโครงสร้างอ่ืน ๆ จะพัฒนาตามอายุและเป็นไป

ตามลาํดบั และทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล ซ่ึงอธิบายถึงความพร้อมหรือวุฒิภาวะท่ีมีส่วน

สาํคญัในพฒันาการขั้นต่อ ๆ ไปของเด็ก โดยเม่ือระบบต่าง ๆ มีความพร้อม เด็กสามารถ

จะทาํกิจกรรมของขั้นต่อไปได ้แบบแผนของพฒันาการเด็กท่ีเป็นไปตามธรรมชาติและมี

ขั้นตอน เพื่อให้ผูป้กครองเขา้ใจถึงรูปแบบและลกัษณะของพฒันาการเด็กและสามารถ

เล้ียงดูเด็กในแต่ละช่วงวยัไดไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  

ข้ันสรุปและประเมินผล  

1. สรุปผลท่ีไดจ้ากแบบวดัพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

2. สรุปปัญหา อุปสรรค และขอ้จาํกดัต่างๆ ท่ีรวบรวมไดจ้ากผูป้กครอง  

3. สรุปความสาํคญัของการส่งเสริมพฒันาการเด็กวยั 3-5 ปี  

4. ประเมินความสนใจและการใหค้วามร่วมมือของผูป้กครองในการมีส่วนร่วมกบักิจกรรม 
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ใบงานประกอบกจิกรรม คร้ังที ่1 การปฐมนิเทศ 

 
 

 

ช่ือ-นามสกุล ………………………………………........……………… กลุ่ม ..........................................  

 

คําช้ีแจง: จงเขียนถึงปัญหาและอุปสรรคหรือขอ้จาํกดัในการเล้ียงดูบุตรหลานของท่านในลกัษณะท่ี

เป็นเชิงพฤติกรรม (ไม่รวมในเร่ืองของฐานะทางเศรษฐกิจ) โดยสามาระเขียนเป็นข้อหรือเป็น

ลกัษณะของการบรรยายได ้ซ่ึงการเขียนไม่ตอ้งคาํนึงถึงความถูกตอ้งทางภาษา การเขียนไม่มีผิด-ถูก 

ขอใหท้่านเขียนตามความรู้สึกจริงไดอ้ยา่งอิสระ  

ตัวอย่างเช่น  

1. ขา้พเจา้ไม่เขา้ใจในภาษาหรือท่าทางบางอยา่งของบุตรหลาน 

2. ขา้พเจา้มกัไม่ค่อยมีเวลาเล่นกบับุตรหลาน 

 

ปัญหา อุปสรรค และข้อจํากัดในการเลีย้งดูบุตรหลานของท่าน ได้แก่ 
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ใบความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบัเกี่ยวกบัพฒันาการเด็กวยั 3-5 ปี 

 
 

     

 

พัฒนาการเด็ก หมายถึง การพฒันาหรือเพิ่มข้ึนของความสามารถในการท่ีจะกระทาํส่ิงต่าง 

ๆ ของบุคคล ซ่ึงครอบคลุมถึงการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย อวยัวะ สมอง อารมณ์ความรู้สึก

ต่าง ๆ เป็นความสามารถท่ีมีความกา้วหนา้หรือดีข้ึนตามวยั1 

เด็กจะมีการพฒันาและเป็นไปตามช่วงวยั ความสามารถในการทาํส่ิงต่าง ๆ จะไดรั้บอิทธิพล

จากหลายปัจจยั ในช่วง 6 ขวบแรกของชีวติจะเป็นช่วงวยัท่ีสาํคญัมาก เน่ืองจากพฒันาการดา้นต่าง ๆ 

จะมีการเติบโตอย่างรวดเร็ว ซ่ึงพฒันาการของเด็กในวยัน้ีจะเป็นรากฐานสําคญัในการเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคต 

 

      

  

1. การเจริญเติบโต หมายถึง การเปล่ียนแปลงขนาด รูปร่าง นํ้ าหนกั ส่วนสูง เป็นตน้ ซ่ึงจะ

เป็นไปตามลาํดบัขั้น เช่น เด็กยนืหรือเดินได ้ขาและกระดูกตอ้งมีการพฒันาก่อน 

 

2. วุฒิภาวะ หมายถึง ลาํดบัขั้นตอนของพฒันาการท่ีเป็นไปอยา่งมีระเบียบแบบแผน ไม่มี

การขา้มขั้นตอน เป็นความพร้อมสาํหรับพฒันาการขั้นต่อ ๆ ไปของเด็กในแต่ละช่วงวยั เช่น เด็กตอ้ง

พลิกตวัไดก่้อน ถึงจะคลานได ้ตามหลกัทฤษฎีของกีเซล 

 

พฒันาการเดก็ 

คอือะไร? 

ปัจจยัสาํคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการ 
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3. การเรียนรู้ หมายถึง การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการฝึกฝน การฝึกหดั การ

ทาํซํ้ าๆ จนเกิดเป็นความชาํนาญ ซ่ึงตอ้งอาศยัทั้งการเจริญเติบโตและการมีวุฒิภาวะร่วมดว้ย และ

พฒันาตามอายแุละเป็นไปตามลาํดบั เช่น การท่ีเด็กหดัเดิน ในช่วงแรกตอ้งอาศยัการยึดจบั พอฝึกฝน

บ่อยๆ เด็กจะสามารถเดินไดด้ว้ยตวัเองตามหลกัทฤษฎีของเพียเจท ์
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คลปิวดิีโอ “ความสําคัญของพฒันาการเด็กปฐมวยั” 

 
 

 

 
 

คลิปวดีิโอจากรายการ “คนหลงัข่าว ”จากสถานีโทรทศัน์ TNN News  

 

เน้ือหาเน้นการให้ความสนใจเก่ียวกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมีสถานการณ์ท่ีน่าเป็น

ห่วงเก่ียวกบัพฒันาการเด็กท่ีไม่สมวยัในภาพรวมทัว่ประเทศซ่ึงมีจาํนวนสูงถึงร้อยละ 30 ซ่ึงจะส่งผล

กระทบต่อดา้นต่างๆ ดงันั้น กระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงใหค้วามสําคญัในการ

วางแนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหาดงักล่าว จึงตอ้งมีการคดักรองและเม่ือพบเด็กท่ีมีพฒันาการ

ล่าชา้ตอ้งรีบเขา้ไปดาํเนินการให้ความช่วยเหลือในการแกไ้ขปัญหา และในขณะเดียวกนัก็จาํเป็นท่ี

จะต้องพฒันาองค์ความรู้ให้กับพ่อแม่ผูป้กครองว่ามีวิธีสังเกตและดูแลบุตรหลานอย่างไร  และ

ผูท้รงคุณวุฒิท่ีอธิบายและให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว คือ นายแพทยสุ์วรรณชยั วฒันายิ่งเจริญ 

รองปลดักระทรวงสาธารณสุข โดยอธิบายในเร่ืองต่างๆ ดงัน้ี 

1. เด็กปฐมวยั คือ เด็กท่ีมีอายรุะหวา่ง 0-5 ปี ซ่ึงมีจาํนวนประมาณ 3,600,000-3,700,000 คน 

จากทัว่ประเทศ  

2. ความสําคญัของพฒันาการเด็กปฐมวยั ซ่ึงมีความสําคญัมาก เน่ืองจากสมองของเด็ก

ในช่วงน้ีมีการเจริญเติบโตสูงมาก ซ่ึงการจะพฒันาเด็กในวยัเรียนและวยัผูใ้หญ่ได ้จะตอ้งเร่ิมพฒันา

ตั้งแต่ในช่วง 5 ขวบแรก  

3. การพิจารณาพฒันาการเด็กล่าชา้โดยการประเมินพฒันาการเด็ก 5 ดา้น ให้สอดคลอ้งกบั

ช่วงอายุของเด็ก ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ พฒันาการล่าชา้โดยกาํเนิด ซ่ึงเกิดจากพนัธุกรรม แต่

ร้อยละ 90 พฒันาการล่าชา้จะเกิดจากการเล้ียงดู สภาพแวดลอ้ม หรือภาวะตอนแรกเกิด เช่น นํ้ าหนกั
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แรกเกิดตํ่ากวา่เกณฑ์ ภาวะขาดออกซิเจนในช่วงระยะเวลาหน่ึง หรือปัญหาท่ีเกิดในช่วงการตั้งครรภ ์

เช่น ความเครียด อาการเจบ็ป่วย เป็นตน้   

4. ความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก หรือเม่ือเด็กอยูใ่นวยัทาํงานจะมีขีดความสามารถใน

การทาํงานไดดี้ จะตอ้งเร่ิมตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ พ่อ-แม่เด็กจะตอ้งมีการเตรียมความพร้อมและมีการ

ฝากครรภ์ท่ีถูกต้อง เด็กได้รับการเล้ียงดูทั้ งในด้านการเจริญเติบโตทางร่างกายและในเร่ืองของ

พฒันาการ  

5. เด็กกวา่ร้อยละ 90 ท่ีมีพฒันาการล่าชา้ หากไดรั้บการกระตุน้และการดูแลท่ีถูกตอ้งจะทาํ

ใหเ้ด็กสามารถกลบัมามีพฒันาการท่ีปกติสมวยัได ้   
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คร้ังที ่2 การให้ความรู้ด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่  ระยะเวลา 60 นาที 
 

 

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผูป้กครองเขา้ใจพฒันาการเก่ียวกบัทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ 

การควบคุมกลา้มเน้ือท่ีสัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวทั้งหมดโดยใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ และ

การทรงตวัของเด็กวยั 3-5 ปี ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. เพื่อให้ผู ้ปกครองตระหนักถึงบทบาทของตนเอง เก่ียวกับการเข้าใจพัฒนาการ ด้าน

กลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็ก  

3. เพื่อให้ผูป้กครองได้เรียนรู้แนวทาง และวิธีการเสริมสร้างพฒันาการด้านกล้ามเน้ือมดั

ใหญ่ของเด็กวยั 3-5 ปี ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เช่น การให้เด็กได้เล่นของเล่น หรือ

เคร่ืองเล่นต่างๆ เป็นตน้  

ส่ือทีใ่ช้ประกอบกจิกรรม 

1. หนงัสือเก่ียวกบัพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่  

2. สไลดเ์ก่ียวกบัพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ (Power point) 

3. ส่ือวดิีทศัน์พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ (Clip Video) 

4. ใบความรู้เร่ืองพฒันาการ 5 ดา้น (แจกคร้ังเดียวโดยใชท้ั้ง 6 กิจกรรม) 

5. ชุดกระดาษและปากกา สําหรับผูป้กครองเพื่อใช้ในการจดบนัทึก (แจกคร้ังเดียวโดยใช้

ทั้ง 6 กิจกรรม) 

สาระสําคัญ 

พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ หมายถึง พฒันาการเก่ียวกบัทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย

ในอิริยาบถต่าง ๆ การควบคุมกล้ามเน้ือท่ีสัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวทั้งหมดโดยใช้กล้ามเน้ือมดั

ใหญ่ และการทรงตวัของเด็ก เช่น การคลาน การนัง่ การยืน การเดิน การกระโดด หรือการปีนป่าย 

เป็นตน้ 

วธีิดําเนินการ  

ข้ันนํา 

1. ผูว้จิยักล่าวทกัทายและนาํเขา้สู่บทเรียน 

2. ผูว้ิจยัให้ผูป้กครองแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพฒันาการด้านกล้ามเน้ือมดัใหญ่ว่ามี

ลกัษณะเป็นอยา่งไร เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของผูป้กครองก่อนเขา้สู่เน้ือหา 
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3. ผูว้ิจยันาํเสนอบทเรียนซ่ึงประกอบดว้ย การแนะแนวโดยการอธิบายผ่านหนังสือ และ

การใชส่ื้อต่างๆ ไดแ้ก่ สไลด ์(Power point), ส่ือวดิีทศัน์ (Clip Video)  

ข้ันดําเนินการ 

1. ผูว้จิยัแจกชุดกระดาษและดินสอใหแ้ก่ผูป้กครองคนละ 1 ชุด ซ่ึงประกอบดว้ยกระดาษ A 

4 จาํนวน 12 แผน่ และปากกาคนละ 1 ดา้ม  

2. ผู ้วิจ ัยอธิบายเก่ียวกับพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่ตามหนังสือโดยให้เน้ือหา

สอดคลอ้งกบัขั้นพฒันาการตามวยัต่างๆ ตาม DSPM ควบคู่ไปกบัพื้นฐานทางทฤษฎีการ

เรียนรู้ของเพียเจท ์และทฤษฎีวฒิุภาวะของกีเซล 

3. ผูว้ิจยัอธิบายเก่ียวกบัพฒันาการด้านกล้ามเน้ือมดัใหญ่โดยอธิบายควบคู่ไปกบัการใช้

สไลด์ (Power point) และใหผู้ป้กครองดูใบความรู้ประกอบการอธิบาย เพื่อใหผู้ป้กครอง

สามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจน 

4. ใหผู้ป้กครองดูส่ือวดิีทศัน์ (Clip Video) เก่ียวกบัพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่  

ข้ันสรุปและประเมินผล  

1. สรุปความคิดเห็นของผูป้กครองร่วมกนั เก่ียวกบัพฒันาการด้านกล้ามเน้ือมดัใหญ่ ใน

เร่ืองของรูปแบบและลกัษณะของพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่วา่เก่ียวขอ้งกบัเร่ือง

ใดบา้ง  

2. ผูว้ิจยัถามคาํถามเพื่อสรุปเก่ียวกับส่ิงท่ีควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติในการส่งเสริม

พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ โดยใหผู้ป้กครองร่วมกนัตอบ  

3. ประเมินผลโดยใช้การสังเกตความสนใจ ความตั้ งใจ และการมีส่วนร่วมในการทํา

กิจกรรมของผูป้กครอง 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

1. ผูป้กครองได้พูดคุยแลกเปล่ียนความรู้ ทัศนคติ และความคิดเห็นระหว่างกัน และ

สอบถามประเด็นสงสัยต่าง ๆ ท่ีได้จากการให้ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการด้านการ

กลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กวยั 3-5 ปี  

2. ผูป้กครองเขา้ใจถึงวิธีการท่ีถูกตอ้งร่วมกนัในการพฒันาและเสริมสร้างพฒันาการดา้น

การกล้ามเน้ือมัดใหญ่ของเด็กว ัย  3-5 ปี  ตลอดจนสามารถนําไปประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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หนังสือเกี่ยวกบัพฒันาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ 

 
 

 

 

 
 

หนงัสือท่ีใชป้ระกอบการอธิบาย คือ คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) 

 

เป็นคู่มือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัพฒันาการทั้ง 5 ดา้น ตามหลกัเกณฑ์ของกระทรวงสาธารณสุข 

โดยจาํแนกตามช่วงวยัและพัฒนาการด้านต่างๆ ซ่ึงในกิจกรรมท่ี 2 จะใช้เน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับ

พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ เน้ือหาจะเป็นไปในลกัษณะของความสามารถในการเคล่ือนไหว

และการทรงตวัโดยใช้กลา้มเน้ือมดัใหญ่หรืออวยัวะต่าง ๆ เช่น การยืน การนัง่ การเดิน การวิ่ง การ

ปีนป่าย การกระโดด เป็นตน้ การอธิบายจะมุ่งเนน้ไปท่ีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กในแต่ละ

ช่วงวยัว่าควรเป็นอย่างไร เช่น เด็กอายุ 1 เดือน ควรเร่ิมชันคอ ผงกศีรษะ หันหน้าซ้ายขวา ขาเร่ิม

เหยียดในท่าคว ํ่าได ้เด็กอายุ 2  ปี  7 เดือน ถึง 3 ปี ควรสามารถยืนทรงตวัดว้ยขาขา้งเดียว เป็นตน้ โดย

อธิบายพัฒนาการของเด็กตั้ งแต่ช่วงแรกเกิด จนถึง 5 ขวบ ซ่ึงเน้ือหาจะสอดคล้องลําดับขั้ น

พฒันาการในทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจทแ์ละทฤษฎีวฒิุภาวะของกีเซล  
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สไลด์เกีย่วกบัพฒันาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่ (Power point) 

 
 

 

 
 

สไลดเ์ก่ียวกบัพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่  

 

เป็นสไลดท่ี์มีเน้ือหาโดยสรุปเก่ียวกบัพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวและการใชร่้างกายส่วน

ท่ีเป็นกล้ามเน้ือมดัใหญ่ของเด็ก ซ่ึงจะสอดคล้องกับเน้ือหาตามคู่มือ คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริม

พฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ใชใ้นการอธิบายควบคู่กนัไป โดยเนน้การอธิบายพฒันาการของเด็ก

ตั้งแต่ช่วงแรกเกิด จนถึง 5 ขวบ ซ่ึงเน้ือหาจะสอดคลอ้งลาํดบัขั้นพฒันาการตามทฤษฎีวฒิุภาวะของกี

เซล ท่ีอธิบายถึงพฒันาการของเด็กปฐมวยัวา่เป็นการพฒันาการอวยัวะการเคล่ือนไหวอย่างมีระบบ

ระเบียบ ในทิศทางตามแนวนอนและแนวขวาง โดยจุดเร่ิมตน้การเคล่ือนไหวของอวยัวะจากส่วนบน 

กล่าวคือ จากส่วนของศีรษะลงมายงัส่วนล่างของร่างกาย และการพฒันาหรือเติบโตของร่างกายจาก

ส่วนกลางลาํตวัออกไปสู่ดา้นขา้ง ศูนยบ์งัคบัการเคล่ือนไหวจะมีการบงัคบัจาก แขน และขา  

 นอกจากน้ี เน้ือหาของสไลด์ยงัจะรวมวิธีการในการดูแลและส่งเสริมพฒันาการเด็กในดา้น

การใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ ส่ิงท่ีควรและไม่ควรปฏิบติัสําหรับใชเ้ป็นแนวทางในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยั

ใหถู้กตอ้งและเป็นไปตามลาํดบัขั้นของการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท ์ซ่ึงสามารถทาํได้

ผ่านการสังเกต และการดูแลแบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่เร่งรัดหรือข้ามขั้นตอนในขณะท่ีเด็กยงัไม่

พร้อม และทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซลท่ีมีพื้นฐานความเช่ือท่ีว่า พฤติกรรมทุกรูปแบบของบุคคล

จะตอ้งมาจากความพร้อมภายในเท่านั้น รวมถึงการเฝ้าระวงัเก่ียวกบัพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือ

มดัใหญ่ของเด็กในแต่ละช่วงวยั 
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คลปิวดิีโอ “พฒันาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดใหญ่” 

 
 

 

 
 

คลิปวดีิโอ “พฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่” จากโครงการลูกรัก และกระทรวงสาธารณสุข 

 

 เน้ือหามุ่งเน้นไปท่ีการพฒันาด้านกล้ามเน้ือมดัใหญ่และการเคล่ือนไหวของเด็ก ซ่ึงจะ

เก่ียวขอ้งกบัทกัษะหรือความสามารถในการใชอ้วยัวะต่าง ๆ ของร่างกายท่ีเด็กควรจะทาํไดใ้นแต่ละ

ช่วงวยั การเจริญเติบโตทางดา้นร่างกายและอวยัวะของเด็ก เช่น นํ้าหนกั ส่วนสูง หรือความยาวลาํตวั 

เป็นต้น รวมถึงการอธิบายวิธีส่งเสริมพฒันาการด้านกล้ามเน้ือมดัใหญ่ให้กับเด็ก การเล่นท่ีช่วย

พฒันากลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหวของเด็ก ซ่ึงจะมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาของคู่มือเฝ้าระวงัและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั  (DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข โดยในคลิปวิดีโอจะมีวิธีการ

สําหรับผูป้กครองในการปฏิบติัตวัและอธิบายถึงวิธีการเล้ียงดูท่ีถูกตอ้งตามลาํดบัขั้นพฒันาการและ

ช่วงวยัของเด็กในรูปแบบต่าง ๆ การใช้ของเล่น หรืออุปกรณ์ง่าย ๆ ในการช่วยส่งเสริมพฒันาการ

ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ใหก้บัเด็ก   
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พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

 

                    
 

 

 

 

ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจของผูป้กครองของเด็กอนุบาล

โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) จงัหวดัเชียงราย เก่ียวกบัการเจริญเติบโตและความสามารถในการ

กระทาํส่ิงต่าง ๆ ตามพฒันาการของเด็กในแต่ละวยั มีองคป์ระกอบ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 

2. พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก และสติปัญญา 

3. พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

4. พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา 

5. พฒันาการดา้นการใชภ้าษา 

     
พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ หมายถึง พฒันาการเก่ียวกบัทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย

ในอิริยาบถต่าง ๆ การควบคุมกล้ามเน้ือท่ีสัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวทั้งหมดโดยใช้กล้ามเน้ือมดั

ใหญ่ และการทรงตวัของเด็ก เช่น การคลาน การนัง่ การยืน การเดิน การกระโดด หรือการปีนป่าย 

เป็นตน้  

        

ใบความรู้เกีย่วกบัพฒันาการ 5 ด้าน ของเด็กวยั 3-5 ปี 

122 



 

พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็และสติปัญญา 

พฒันาการด้านการช่วยเหลอืตนเองและสังคม 

 
 พฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา หมายถึง พฒันาการเก่ียวกบัการใชก้ลา้มเน้ือมดั

เล็ก เช่น การหยิบจบัส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพันธ์กับการดวงตาหรือการมองเห็น ซ่ึงจะเช่ือมโยงไปถึง

พฒันาการดา้นสติปัญญาหรือการพฒันาทางสมองและระบบประสาทของเด็ก 

 

         
 

 

        
พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม หมายถึง พัฒนาการเก่ียวกับการดูแล

ช่วยเหลือตนเองไดใ้นการใชชี้วติประจาํวนั เช่น การทาํความสะอาดร่างกาย การขบัถ่าย การแต่งตวั 

การทานอาหารหรือด่ืมนํ้ า ตลอดจนสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลอ่ืน เช่น 

การเล่นกบัเพื่อน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม การให้ความร่วมมือกบัผูอ่ื้นในกลุ่ม การรู้จกัทาํ

ความเคารพ การขอบคุณ และเขา้ใจผูอ่ื้น ตลอดจนการเขา้ใจมารยาททางสงัคม 
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พฒันาการด้านการเข้าใจภาษา 

พฒันาการด้านการใช้ภาษา 

                                                                          

ด้านการเข้าใจภาษา หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ จดจาํ และเข้าใจในภาษาและ

ความหมายของภาษาได้ในระดับท่ีเหมาะสมตามช่วงวยั เช่น การเข้าใจในการส่ือสารของผูอ่ื้น 

สามารถแยกความแตกต่างของเสียงได ้สามารถจาํและเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดย้ินได ้สามารถเขา้ใจและทาํ

ตามไดเ้ม่ือมีการใชค้าํสั่งหรือบอกให้ทาํส่ิงต่าง ๆ ไปจนถึงขั้นของการอ่านออกเขียนได ้รู้และเขา้ใจ

สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยูร่อบตวั เป็นตน้ 

 

          
 

 

              
ดา้นการใช้ภาษา  หมายถึง  การแสดงออกทางภาษา การพูด การสนทนาหรือการโตต้อบ

ของเด็ก เช่น การส่ือหรือแสดงออกโดยสีหน้า ท่าทางหรือการสัมผสัในรูปแบบต่าง ๆ การใชเ้สียง 

หรือภาษาพดู สามารถส่ือสารในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้
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แบบบันทกึประกอบกจิกรรม คร้ังที ่2-6 

 
 

 

ช่ือ-นามสกุล ……………………………………………………..…….… กลุ่ม ..................  กิจกรรมคร้ังท่ี ......... 

 

คําช้ีแจง: ใชใ้นการจดบนัทึกขอ้มูลและความรู้ท่ีไดรั้บจากการทาํกิจกรรมในแต่ละคร้ัง โดยให้ระบุ

คร้ังท่ีของกิจกรรมไวบ้นหัวกระดาษทุกคร้ัง ซ่ึงการจดบนัทึกจะไม่มีถูก-ผิด และไม่ตอ้งคาํนึงถึง

ความถูกตอ้งทางภาษา ขอใหท่้าเขียนตามความรู้สึกตามจริงไดอ้ยา่งอิสระ 
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ส่ิงทีค่วรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติเกีย่วกบัการส่งเสริมพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มัดใหญ่ 

 

 
ส่ิงทีค่วรปฏิบัติ 

 
ส่ิงทีไ่ม่ควรปฏิบัติ 
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คร้ังที ่3 การให้ความรู้ด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็และสติปัญญา ระยะเวลา 60 นาที 
 
 

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผูป้กครองเขา้ใจพฒันาการเก่ียวกบัการใช้กล้ามเน้ือมดัเล็ก เช่น การหยิบจบัส่ิง

ต่างๆ ท่ีสัมพันธ์กับการดวงตาหรือการมองเห็น ซ่ึงเช่ือมโยงไปถึงพัฒนาการด้าน

สติปัญญาหรือการพฒันาทางสมองและระบบประสาทของเด็กวยั 3-5 ปี 

2. เพื่อให้ผูป้กครองตระหนักถึงบทบาทของตนในการพฒันาการเก่ียวกบัการใช้กลา้มเน้ือ

มดัเล็กของเด็กวยั 3-5 ปี 

3. เพื่อให้ผูป้กครองมีแนวทาง และวิธีการเสริมสร้างพฒันาการเก่ียวกบัการใชก้ลา้มเน้ือมดั

เล็กของเด็กวยั 3-5 ปี ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

ส่ือทีใ่ช้ประกอบกจิกรรม 

1. หนงัสือเก่ียวกบัพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา 

2. สไลดเ์ก่ียวกบัพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา (Power point) 

3. ส่ือวดิีทศัน์พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา (Clip Video) 

4. ใบความรู้เร่ืองพฒันาการ 5 ดา้น 

5. ชุดกระดาษและปากกา สาํหรับผูป้กครองเพื่อใชใ้นการจดบนัทึก  

สาระสําคัญ 

พฒันาการดา้นการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา หมายถึง พฒันาการเก่ียวกบัการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก เช่น การหยิบจบัส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัการดวงตาหรือการมองเห็น ซ่ึงจะเช่ือมโยง

ไปถึงพฒันาการดา้นสติปัญญาหรือการพฒันาทางสมองและระบบประสาทของเด็ก 

วธีิดําเนินการ  

ข้ันนํา 

1. ผูว้จิยักล่าวนาํเขา้สู่บทเรียน และช้ีแจงใหผู้ป้กครองใชแ้บบบนัทึกในหนา้กิจกรรมถดัไป 

2. ผูว้ิจ ัยให้ผูป้กครองแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กและ

สติปัญญาว่ามีลกัษณะเป็นอย่างไร เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของผูป้กครองก่อนเขา้สู่

เน้ือหา 

3. ผูว้ิจยันาํเสนอบทเรียนซ่ึงประกอบดว้ย การแนะแนวโดยการอธิบายผ่านหนังสือ และ

การใชส่ื้อต่างๆ ไดแ้ก่ สไลด ์(Power point), ส่ือวดิีทศัน์ (Clip Video)  
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ข้ันดําเนินการ 

1. ผูว้ิจยัอธิบายเก่ียวกบัพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญาตามหนงัสือโดยให้

เน้ือหาสอดคล้องกบัขั้นพฒันาการตามวยัต่างๆ ตาม DSPM ควบคู่ไปกบัพื้นฐานทาง

ทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท ์และทฤษฎีวฒิุภาวะของกีเซล 

2. ผูว้ิจยัอธิบายเก่ียวกบัพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญาโดยอธิบายควบคู่ไป

กบัการใชส้ไลด ์(Power point) เพือ่ใหผู้ป้กครองสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจน 

3. ผูว้ิจยัให้ผูป้กครองดูส่ือวีดิทศัน์ (Clip Video) เก่ียวกบัพฒันาการดา้นกล้ามเน้ือมดัเล็ก

และสติปัญญา 

ข้ันสรุปและประเมินผล  

1. สรุปความคิดเห็นของผูป้กครองร่วมกนั เก่ียวกบัพฒันาการดา้นกล้ามเน้ือมดัเล็กและ

สติปัญญาในเร่ืองของรูปแบบและลักษณะของพฒันาการด้านกล้ามเน้ือมดัเล็กและ

สติปัญญาวา่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใดบา้ง  

2. ผูว้ิจยัถามคาํถามเพื่อสรุปเก่ียวกับส่ิงท่ีควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบติัในการส่งเสริม

พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา โดยใหผู้ป้กครองร่วมกนัตอบ  

3. ประเมินผลโดยใช้การสังเกตความสนใจ ความตั้ งใจ และการมีส่วนร่วมในการทํา

กิจกรรมของผูป้กครอง 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  

1. ผูป้กครองได้พูดคุยแลกเปล่ียนความรู้ ทัศนคติ และความคิดเห็นระหว่างกัน และ

สอบถามประเด็นสงสัยต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการใหค้วามรู้เก่ียวกบัพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั

เล็กและสติปัญญาของเด็กวยั 3-5 ปี 

2. ผูป้กครองเขา้ใจถึงวิธีการท่ีถูกตอ้งร่วมกนัในการพฒันาและเสริมสร้างพฒันาการดา้น

กลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญาของเด็กวยั 3-5 ปี ตลอดจนสามารถนาํไปประยุกต์ใชใ้น

สถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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หนังสือเกี่ยวกบัพฒันาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็และสติปัญญา 

 
 

 

 
 

หนงัสือท่ีใชป้ระกอบการอธิบาย คือ คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM)  

 

เป็นคู่มือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัพฒันาการทั้ง 5 ดา้น ตามหลกัเกณฑ์ของกระทรวงสาธารณสุข 

โดยจาํแนกตามช่วงวยัและพัฒนาการด้านต่างๆ ซ่ึงในกิจกรรมท่ี 3 จะใช้เน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับ

พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา เน้ือหาจะเป็นไปในลกัษณะของความสามารถในการ

ใชมื้อ การหยิบจบัส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัการดวงตาหรือการมองเห็น ซ่ึงจะเช่ือมโยงไปถึงพฒันาการ

ดา้นสติปัญญาหรือการพฒันาทางสมองและระบบประสาทของเด็ก ความสามารถในการทาํกิจกรรม

ต่างๆ การหยบิจบั ขีดเขียน เป็นตน้ การอธิบายจะมุ่งเนน้ไปท่ีการใหค้วามรู้เก่ียวกบัพฒันาการเด็กใน

แต่ละช่วงวยัวา่ควรเป็นอยา่งไร เช่น เด็กอายุ 1 ปี ควร ใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ีหยิบของช้ินเล็กๆ ได้

ถนัด หยิบของใส่ภาชนะ หรือดึงเชือกเพื่อลากของเขา้หาตวัได้ ซ่ึงเน้ือหาจะสอดคล้องลาํดับขั้น

พฒันาการในทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจทแ์ละทฤษฎีวฒิุภาวะของกีเซล  
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สไลด์เกีย่วกบัพฒันาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็และสติปัญญา (Power point) 

 
 

 

 
 

สไลดเ์ก่ียวกบัพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา 

 

เป็นสไลด์ท่ีมีเน้ือหาโดยสรุปเก่ียวกบัพฒันาการดา้นการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา

ของเด็ก ซ่ึงจะสอดคล้องกับเน้ือหาตามคู่มือ คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั  

(DSPM) ใช้ในการอธิบายควบคู่กันไป โดยเน้นการอธิบายพฒันาการของเด็กตั้งแต่ช่วงแรกเกิด 

จนถึง 5 ขวบ ซ่ึงเน้ือหาจะสอดคลอ้งลาํดบัขั้นพฒันาการตามทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซล ท่ีอธิบายถึง

พฒันาการของเด็กปฐมวยัว่าเป็นการพฒันาการอวยัวะการเคล่ือนไหวอย่างมีระบบระเบียบ ใน

ทิศทางตามแนวนอนและแนวขวาง ศูนยบ์งัคบัการเคล่ือนไหวจะมีการบงัคบัจาก แขน และขา จาก

ขั้นของกล้ามเน้ือมัดใหญ่ไปสู่การใช้มือและน้ิว ซ่ึงจะเป็นไปตามขั้นตอน จนกระทั่งสามารถ

เคล่ือนไหวของอวยัวะทุกส่วน ทั้งมือและขาจะไปพร้อม ๆ กัน ต่อมาเม่ือมีวุฒิภาวะจะสามารถ

เคล่ือนไหวเฉพาะส่วนได ้เช่น มือ และน้ิว เป็นตน้ 

 นอกจากน้ี เน้ือหาของสไลด์ยงัจะรวมวิธีการในการดูแลและส่งเสริมพฒันาการเด็กในดา้น

การใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา ส่ิงท่ีควรและไม่ควรปฏิบติัสาํหรับใชเ้ป็นแนวทางในการเล้ียง

ดูเด็กปฐมวยัให้ถูกตอ้งและเป็นไปตามลาํดบัขั้นของการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจท ์ซ่ึง

สามารถทาํไดผ้า่นการสังเกต และการดูแลแบบค่อยเป็นค่อยไป ไม่เร่งรัดหรือขา้มขั้นตอนในขณะท่ี

เด็กยงัไม่พร้อม และทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซลท่ีมีพื้นฐานความเช่ือท่ีว่า พฤติกรรมทุกรูปแบบของ

บุคคลจะตอ้งมาจากความพร้อมภายในเท่านั้น รวมถึงการเฝ้าระวงัเก่ียวกบัพฒันาการดา้นการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญาของเด็กในแต่ละช่วงวยั 
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คลปิวดิีโอ “พฒันาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็และสติปัญญา” 

 
 

 

 
 

คลิปวิดีโอ “พฒันาการดา้นการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา” จากมูลนิธิหนงัสือเพื่อเด็ก และ

กระทรวงสาธารณสุข 

 

 เน้ือหามุ่งเน้นไปท่ีการพฒันาดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญาของเด็ก ซ่ึงกลา้มเน้ือมดั

เล็กของเด็ก คือ กลา้มเน้ือมือและน้ิว โดยจะตอ้งสัมพนัธ์กบัแขน ขา ดวงตาหรือการมองเห็น และ

อวยัวะอ่ืน ๆ ถา้กลา้มเน้ือมือและน้ิวของเด็กมีปัญหา ก็จะทาํให้เด็กไม่สามารถทาํเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไปได ้

เป็นการอธิบายความสามารถในการใช้มือและน้ิวของเด็กในการหยิบจบัส่ิงต่าง ๆ วิธีการคิดการ

แกปั้ญหาง่าย ๆ ซ่ึงอาจจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการใชชี้วติประจาํวนัของเด็กหรือเก่ียวกบัการเล่น รวมถึง

การอธิบายวิธีส่งเสริมพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญาให้กบัเด็ก การเล่นท่ีช่วยพฒันา

กล้ามเน้ือและการเคล่ือนไหวของเด็ก ซ่ึงจะมีความสอดคล้องกับเน้ือหาของคู่มือเฝ้าระวงัและ

ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข โดยในคลิปวิดีโอจะมีวิธีการ

สําหรับผูป้กครองในการปฏิบติัตวัและอธิบายถึงวิธีการเล้ียงดูท่ีถูกตอ้งตามลาํดบัขั้นพฒันาการและ

ช่วงวยัของเด็กในรูปแบบต่าง ๆ การใช้ของเล่น หรืออุปกรณ์ง่าย ๆ ในการช่วยส่งเสริมพฒันาการ

ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญาใหก้บัเด็ก   
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พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัใหญ่ 

 

                    
 

 

 

 

ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจของผูป้กครองของเด็กอนุบาล

โรงเรียนเทศบาล 2 (วดัป่ายาง) จงัหวดัเชียงราย เก่ียวกบัการเจริญเติบโตและความสามารถในการ

กระทาํส่ิงต่าง ๆ ตามพฒันาการของเด็กในแต่ละวยั มีองคป์ระกอบ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

6. พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 

7. พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก และสติปัญญา 

8. พฒันาการดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

9. พฒันาการดา้นการเขา้ใจภาษา 

10. พฒันาการดา้นการใชภ้าษา 

     
พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัใหญ่ หมายถึง พฒันาการเก่ียวกบัทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย

ในอิริยาบถต่าง ๆ การควบคุมกล้ามเน้ือท่ีสัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวทั้งหมดโดยใช้กล้ามเน้ือมดั

ใหญ่ และการทรงตวัของเด็ก เช่น การคลาน การนัง่ การยืน การเดิน การกระโดด หรือการปีนป่าย 

เป็นตน้  

        

ใบความรู้เกีย่วกบัพฒันาการ 5 ด้าน ของเด็กวยั 3-5 ปี 
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พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเลก็และสติปัญญา 

พฒันาการด้านการช่วยเหลอืตนเองและสังคม 

 
 พฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา หมายถึง พฒันาการเก่ียวกบัการใชก้ลา้มเน้ือมดั

เล็ก เช่น การหยิบจบัส่ิงต่างๆ ท่ีสัมพันธ์กับการดวงตาหรือการมองเห็น ซ่ึงจะเช่ือมโยงไปถึง

พฒันาการดา้นสติปัญญาหรือการพฒันาทางสมองและระบบประสาทของเด็ก 

 

         
 

 

        
พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม หมายถึง พัฒนาการเก่ียวกับการดูแล

ช่วยเหลือตนเองไดใ้นการใชชี้วติประจาํวนั เช่น การทาํความสะอาดร่างกาย การขบัถ่าย การแต่งตวั 

การทานอาหารหรือด่ืมนํ้ า ตลอดจนสามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อบุคคลอ่ืน เช่น 

การเล่นกบัเพื่อน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม การให้ความร่วมมือกบัผูอ่ื้นในกลุ่ม การรู้จกัทาํ

ความเคารพ การขอบคุณ และเขา้ใจผูอ่ื้น ตลอดจนการเขา้ใจมารยาททางสงัคม 
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พฒันาการด้านการเข้าใจภาษา 

พฒันาการด้านการใช้ภาษา 

                                                                          

ด้านการเข้าใจภาษา หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ จดจาํ และเข้าใจในภาษาและ

ความหมายของภาษาได้ในระดับท่ีเหมาะสมตามช่วงวยั เช่น การเข้าใจในการส่ือสารของผูอ่ื้น 

สามารถแยกความแตกต่างของเสียงได ้สามารถจาํและเช่ือมโยงส่ิงท่ีไดย้ินได ้สามารถเขา้ใจและทาํ

ตามไดเ้ม่ือมีการใชค้าํสั่งหรือบอกให้ทาํส่ิงต่าง ๆ ไปจนถึงขั้นของการอ่านออกเขียนได ้รู้และเขา้ใจ

สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยูร่อบตวั เป็นตน้ 

 

          
 

 

              
ดา้นการใช้ภาษา  หมายถึง  การแสดงออกทางภาษา การพูด การสนทนาหรือการโตต้อบ

ของเด็ก เช่น การส่ือหรือแสดงออกโดยสีหน้า ท่าทางหรือการสัมผสัในรูปแบบต่าง ๆ การใชเ้สียง 

หรือภาษาพดู สามารถส่ือสารในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้
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แบบบันทกึประกอบกจิกรรม คร้ังที ่2-6 

 
 

 

ช่ือ-นามสกุล ……………………………………………………..…….… กลุ่ม .................. กิจกรรมคร้ังท่ี ......... 

 

คําช้ีแจง: ใชใ้นการจดบนัทึกขอ้มูลและความรู้ท่ีไดรั้บจากการทาํกิจกรรมในแต่ละคร้ัง โดยให้ระบุ

คร้ังท่ีของกิจกรรมไวบ้นหัวกระดาษทุกคร้ัง ซ่ึงการจดบนัทึกจะไม่มีถูก-ผิด และไม่ตอ้งคาํนึงถึง

ความถูกตอ้งทางภาษา ขอใหท่้าเขียนตามความรู้สึกตามจริงไดอ้ยา่งอิสระ 
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ส่ิงทีค่วรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติเกีย่วกบัการส่งเสริมพฒันาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเลก็และ

สติปัญญา 

 

 
ส่ิงทีค่วรปฏิบัติ 

 
ส่ิงทีไ่ม่ควรปฏิบัติ 
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คร้ังที ่4 การให้ความรู้ด้านการช่วยเหลอืตนเองและสังคม   ระยะเวลา 60 นาท ี
 
 

 

คร้ังที ่5 การให้ความรู้ด้านการเข้าใจภาษา     ระยะเวลา 60 นาท ี 
 
 

 
 

คร้ังที ่6 การให้ความรู้ด้านการใช้ภาษา     ระยะเวลา 60 นาท ี
 
 

 

คร้ังที ่7 การพฒันาความรู้เกีย่วกบัพฒันาการเด็กทั้ง 5 ด้าน   ระยะเวลา 60 นาท ี

 
 

 

คร้ังที ่8 การปัจฉิมนิเทศ        ระยะเวลา 60 นาท ี
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แบบสอบถามทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
 

คําช้ีแจง : โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงใน  ( )ในขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด   

1. เพศ 

 (  ) เพศชาย  (  ) เพศหญิง 

2. อาย ุ

 (  ) ตํ่ากวา่ 20 ปี  (  ) 20 – 30 ปี (  ) มากกวา่ 30 ปี 

3. ระดบัการศึกษา 

 (  ) ม. ตน้ หรือตํ่ากวา่  (  ) ม. ปลาย หรือเทียบเท่า 

 (  ) ปริญญาตรี  (  ) ปริญญาโทข้ึนไป 

4. อาชีพ 

 (  ) เกษตรกร  (  ) รับจา้งทัว่ไป (  ) ธุรกิจส่วนตวั 

 (  ) พนกังานบริษทั  (  ) รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ (  ) วา่งงาน 

 (  ) อ่ืนๆ )โปรดระบุ....... (.................................  

5. รายไดต่้อเดือน 

 (  ) ตํ่ากวา่ 10,000   (  ) 10,000 – 20,000 (  ) มากกวา่ 20,000 

6. สถานภาพของผูป้กครอง 

 (  ) อยูด่ว้ยกนั  (  ) หยา่ร้าง (  ) หมา้ย 

 (  ) อ่ืนๆ )โปรดระบุ........................................ (  

7. ความสัมพนัธ์กบัเด็ก 

 (  ) พอ่/แม่  (  ) ลุงป้า/นา้อา (  ) ปู่ ยา่/ตายาย 

 (  ) อ่ืนๆ )โปรดระบุ........................................ (  
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ตัวอย่างแบบวดัพฤติกรรมการเสริมสร้างพฒันาการเด็ก 

คาํช้ีแจง : กรุณาอ่านขอ้ความต่อไปน้ี โดยใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีกาํหนดให้ โดยเลือกตอบ ใช่ 

หรือ ไม่ใช่ ในขอ้ความดงักล่าว ขอใหต้อบตามความจริงและกรุณาตอบทุกขอ้ 

คําถาม ทุกคร้ัง บ่อยคร้ัง บางคร้ัง 
นานๆ

คร้ัง 
ไม่เคย 

1. ท่ านห้ ามป รามไม่ให้ บุตรหลานเล่น

กระต่ายขาเดียว หรือยนืดว้ยขาขา้งเดียว 

     

2. ท่านให้บุตรหลานได้เล่นของเล่น เช่น 

การต่อบล็อกต่างๆ การประกอบจ๊ิกซอว์

รูปภาพ เป็นตน้ 

     

3. ท่านให้บุตรหลานขีดเขียนหรือวาดรูป

ระบายสี 

     

4. ท่านมีการฝึกบุตรหลานโดยให้เล่นกับ

เด็กคนอ่ืนๆ ตามลาํดบัคิว และฝึกให้รู้จกัรอ

จนถึงรอบของตวัเอง 

     

5. ท่านห้ามปรามไม่ให้บุตรหลานหยิบ

ส่ิงของบนท่ีสูง โดยท่านเป็นผูห้ยบิใหเ้อง 

     

6. ….      

7. ….      

8. ….      

9. ….      

40. ….      

 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านทีส่ละเวลาตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก จ 

แบบคดักรองเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตวัอยา่งแบบคดักรองเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

ช่ือ นางสาวอติกานต ์ ทรายทอง 

วนั เดือน ปีเกดิ 4 พฤษภาคม 2517 

สถานทีเ่กดิ อาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย 

ประวตัิการศึกษา ศศ.บ. (ส่ือสารมวลชน) มหาวทิยาลยัรามคาํแหง พ.ศ. 2545 

 วท.บ. (จิตวทิยา) มหาวทิยาลยัรามคาํแหง พ.ศ. 2556 

สถานทีท่าํงาน กองสร้างเสริมสุขภาพ กลุ่มงานสุขภาพจิต สาํนกัอนามยั กทม. 2 

ตําแหน่ง นกัจิตวทิยา 
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