
ผลการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฎเีกสตลัท์เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ด ี

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์   

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

นางสาวมะลสิา  สุธารัตน์   
 

 

 

 

 

 

 

 

วทิยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2561 



The Effects of Using a Guidance Activities Package Based on Gestalt  

Theory to Develop Optimism of Mathayom Suksa V Students  

of Niyomsilp Anusorn School in Phetchabun Province 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miss Malisa  Sutarat 
 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 

the Degree of Master of Education in Guidance and Psychological Counseling  

School of Educational Studies  

Sukhothai Thammathirat Open University 

2018 



ค 

 



ง 

ช่ือวทิยานิพนธ์ ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี 

  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ผู้วจัิย  นางสาวมะลิสา  สุธารัตน์  รหัสนักศึกษา  2592800490   

ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา)   

อาจารย์ทีป่รึกษา (1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วลัภา สบายยิง่  

(2) รองศาสตราจารย ์พนัตาํรวจโทหญิง ดร.สุขอรุณ วงษทิ์ม  ปีการศึกษา  2561 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์ (2) เปรียบเทียบการมองโลก

ในแง่ดีของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์และของ

นกัเรียนกลุ่มควบคุมหลงัการใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ และ (3) ศึกษาความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะ

ต่อการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
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กลุ่มละ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ (1) แบบวดัการมองโลกในแง่ดีมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 

.89  (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี จาํนวน 12 กิจกรรม

สําหรับนกัเรียนกลุ่มทดลอง และ (3)แบบสอบถามความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะต่อการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนว ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 

และการวเิคราะห์เน้ือหา 
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พฒันาการมองโลกในแง่ดี นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนการมองโลกในแง่ดีสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนวอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (2) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีมีคะแนนการมองโลกในแง่ดีสูงกวา่ของ

กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี อยู่ในระดับมาก ข้อเสนอแนะต่อการใช้ชุด
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นอ้ยไม่เพียงพอต่อการทาํกิจกรรม และ (3) ควรสําเนาเอกสารเป็นภาพสีเพื่อจะไดเ้ห็นภาพชดัเจน
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Abstract 
 
 The purposes of this research were (1) to compare levels of optimism of 
the experimental group students before and after using a guidance activities package 
based on Gestalt Theory to develop optimism; (2) to compare optimism of the 
experimental group students after using the guidance activities package based on 
Gestalt Theory to develop optimism with that of the control group students after 
partaking in normal guidance activities; and (3) to study the students’ satisfaction with 
and suggestions for using the guidance activities package. 
 The research sample consisted of 60 Mathayom Suksa V students of 
Niyomsilp Anusorn School in Phetchabun Province during the 2017 academic year, 
obtained by cluster sampling. Then they were randomly assigned into an experimental 
group and a control group, each of which consisting of 30 students.  The research 
instruments comprised (1) a scale to assess optimism, with reliability coefficient of 
.89; (2) a guidance activities package based on Gestalt Theory to develop optimism 
comprising 12 activities for the experimental group students; and (3) a questionnaire 
on student’s satisfaction with and suggestions for using the guidance activities 
package. Data were analyzed using the percentage, mean, standard deviation, t-test, 
and content analysis.  
 The results showed that (1) the post-experiment optimism scores of the 
experimental group students after using the guidance activities package based on 
Gestalt Theory to develop optimism were significantly higher than their pre- 
experiment counterpart scores at the .05 level of statistical significance; (2) the post-
experiment optimism scores of the experimental group students, who used the 
guidance activities package based on Gestalt Theory to develop optimism, was 
significantly higher than the counterpart scores of the control group students who 
partook in normal guidance activities at the .05 level of statistical significance; and (3) 
the experimental group students were satisfied with the guidance activities based on 
Gestalt Theory to develop optimism at the high level. Their suggestions for using the 
guidance activities based on Gestalt Theory to develop optimism were (1) the 
activities in the package were good activities for applying when we feel depressed; (2) 
there was not enough time for doing some activities; and (3) the guidance activities 
document should be duplicated in color in order to see the pictures more clearly. 
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ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ท่ีใชใ้นการทาํวจิยัในคร้ังน้ี 
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มารดาและครูอาจารยท่ี์ได้อบรมสั่งสอนและช้ีแนะแนวทางการศึกษา กลัยาณมิตรทุกท่านท่ีเป็น

กาํลงัใจในความสาํเร็จของผูว้จิยัในคร้ังน้ี 

 

 

 

 

  มะลิสา   สุธารัตน์ 

  สิงหาคม 2561 



ช 

สารบัญ 

 

หนา้ 

บทคดัยอ่ภาษาไทย   ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   จ 

กิตติกรรมประกาศ   ฉ 

สารบญัตาราง   ฌ 

สารบญัภาพ   ญ 

บทท่ี 1 บทนาํ   1 

 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา   1 

 วตัถุประสงคก์ารวจิยั   3 

 กรอบแนวคิดการวจิยั   3 

 สมมติฐานการวิจยั   3 

 ขอบเขตของการวจิยั   4 

 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   5 

 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ   6 

บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง   7 

 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมองโลกในแง่ดี   8 

 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีเกสตลัท ์  15 

 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว   25 

บทท่ี 3 วธีิดาํเนินการวจิยั   37 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   37 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   37 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล   48 

 การวเิคราะห์ขอ้มูล   49 

บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   50 

 ตอนท่ี 1  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล   50 

 ตอนท่ี 2  เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง   51 

 ตอนท่ี 3  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐาน   52 



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 

 

หนา้ 

บทท่ี 5 สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ   58 

 สรุปการวจิยั   58 

 อภิปรายผล   60 

 ขอ้เสนอแนะ   63 

บรรณานุกรม   65 

ภาคผนวก   71 

 ก รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั  72 

 ข แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี  74 

 ค ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี  80 

 ง ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  86 

ประวติัผูว้ิจยั   163 

 

 



ฌ 

สารบัญตาราง 

 

หนา้ 

ตารางท่ี 3.1 ตารางกาํหนดขอ้และการให้คะแนนของขอ้ความทางบวกและขอ้ความทางลบ   39 

ตารางท่ี 3.2 โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท ์  42 

ตารางท่ี 3.3 ตารางการดาํเนินการทดลอง   46 

ตารางท่ี 3.4 โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5    46 

ตารางท่ี 4.1 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  จาํแนกตามเพศ   51 

ตารางท่ี 4.2 ตารางท่ี 4.2 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  จาํแนกตามผล 

การเรียนเฉล่ีย   51 

ตารางท่ี 4.3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนกลุ่มทดลอง   

 ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการ 

 มองโลกในแง่ดี  53 

ตารางท่ี 4.4 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีหลงัการทดลองระหวา่ง 

นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันา 

การมองโลกในแง่ดี  และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ  54 

ตารางท่ี 4.5 ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองทีมีต่อชุดกิจกรรม 

แนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  55 

 

 

 



ญ 

สารบัญภาพ 

 

หนา้ 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั   3 

ภาพท่ี 3.1 ตวัอยา่งขอ้คาํถามเชิงบวก   39 

ภาพท่ี 3.2 ตวัอยา่งขอ้คาํถามเชิงลบ   40 

 

 

 



บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 การไม่ยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั และพฤติกรรมของกลุ่มบุคคลท่ีนิยมใช้

ความรุนแรงไดแ้พร่กระจายไปสู่นานาประเทศมากข้ึน ความขดัแยง้ในเชิงความคิดเห็นของคนใน

สังคมมีมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความไม่สงบ ประชาชนมีความหวาดระแวงและขาดความปลอดภยัใน

ชีวิตและทรัพยสิ์น ประเทศขาดความมัน่คงและความสงบสุข ปัจจุบนัปัญหาของนกัเรียนวยัรุ่นใน

สังคมไทยรุนแรงและซับซ้อนมากข้ึน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้ งด้านกายภาพ 

เศรษฐกิจและสังคมเมือง ประกอบกบัวยัรุ่นเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของการเจริญเติบโตมีความ

เปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ทาํให้วยัรุ่นประสบปัญหามากมาย ทั้งน้ีปัญหาท่ีสําคญั

ของวยัรุ่นในปัจจุบัน ได้แก่  ปัญหายาเสพติด ปัญหาท่ีเกิดจากการขาดความเข้าใจต่อการ

เปล่ียนแปลงสภาพร่างกาย และปัญหาความรุนแรง ซ่ึงมีสาเหตุสําคญัคือ นักเรียนวยัรุ่นมีเร่ือง

ทะเลาะเบาะแวง้กับผูป้กครองเป็นประจาํ ครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ครอบครัวหย่าร้าง บิดา หรือ

มารดาเสียชีวิตนกัเรียนขาดการดูแลและ   เอาใจใส่จากผูป้กครองบรรยากาศในบา้นไม่น่าอยู่อาศยั 

(ศรัญญา อิชิดะ, 2553) ซ่ึงเป็นสาเหตุสาํคญัทาํใหน้กัเรียนมองโลกในแง่ร้าย มองวา่ตนเองไม่มีอะไร

ดีเลย วนเวียนอยู่กบัความลม้เหลวเก่า ๆ ท่ีผา่นไป เก็บมาคิด เก็บมาโทษตวัเองตลอดเวลา จมปลกั

อยูก่บัอดีตท่ีไม่ดี จนไม่สามารถมองเห็นทางขา้งหน้าไดเ้ลย การมองโลกในแง่ดีเป็นองคป์ระกอบ

หน่ึงของสติปัญญาทางอารมณ์(Emotional intelligence) คนท่ีมองโลกในแง่ดี คือคนท่ีรู้จกั เขา้ใจ

ตนเองและผูอ่ื้นไดดี้ สามารถปรับตวัตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปได ้มองวิกฤต

ปัญหาต่าง ๆ วา่มีแนวทางแกไ้ข สามารถท่ีจะเผชิญและต่อสู้อุปสรรคโดยไม่ยอ่ทอ้หรือเล่ียงหนี ทาํ

ให้บุคคลนั้นสามารถดาํรงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุขและประสบความสําเร็จในชีวิต มองปัญหาเป็น

ความทา้ทายท่ีจะตอ้งฝ่าฟันมนัให้ได ้เพราะทุกคนต่างตอ้งเจอปัญหากนัทุกวนัอยูแ่ลว้ อยูท่ี่วา่เราจะ

มองปัญหานั้นว่าเป็นอย่างไร แมก้ารแกปั้ญหาจะไม่ราบร่ืนแต่ลองคิดอีกดา้นว่าคือส่ิงท่ีเราจะได้

เรียนรู้ พฒันา และเติบโตเพื่อเอาชนะปัญหาเหล่านั้น อาจกล่าวไดว้่า "ความคิด" นั้น มีผลโดยตรง

ต่อการใช้ชีวิตและความสุขในการดาํรงชีวิตของแต่ละคน สังเกตง่าย ๆ หากวนัน้ี "คิดบวก" หรือ 

"มองโลกในแง่ดี" โลกก็จะเต็มเป่ียมไปดว้ยความสุข ในขณะท่ีวนัไหน ชีวิตเต็มไปดว้ยความทุกข์
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แสนสาหสั มองไปท่ีไหนก็มีแต่ความขดัใจ ฟังใครพดูจาก็ขดัหู ใครยนือยูต่รงหนา้ก็ขวางหูขวางตา

เต็มไปหมด ซ่ึงอารี พนัธ์มณี  (2546, น.230 - 231) ไดส้รุปแนวคิดของเกสตลัท์ไวว้่า การท่ีบุคคล

ประสบความทุกข์เน่ืองมาจากมีส่ิงรบกวนการทาํหน้าท่ีของอินทรีย ์ทาํให้เกิดความไม่สมดุลของ

ชีวิต ซ่ึงมกัจะเกิดจากการมีประสบการณ์ท่ียุง่เหยิงอนัเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ การขาดการ

ตระหนักแห่งตน (Lack of Awareness) หมายถึงการไม่สามารถควบคุมจิตใจตนให้เป็นไปอย่าง

สอดคล้องกับประสบการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปได้ ทาํให้เกิดการหยุดชะงกัในการทาํหน้าท่ีของ

อินทรีย ์นาํไปสู่ความไม่เป็นสุขได ้งานคา้งใจ ความรู้สึกเก็บกดไวใ้นอดีต (Figure) หรือไม่ไดรั้บ

การตอบสนอง จะกลายเป็นงานท่ีมารบกวนการทาํหนา้ท่ีของอินทรียเ์น่ืองจากอินทรียถู์กรุมเร้า ให้

ใส่ใจส่ิงนั้นตลอดเวลา ซ่ึงจะนาํไปสู่ความสับสน ความเครียด และมีผลต่อสภาพทางกาย ซ่ึงเพิลส์ 

(Perls) เป็นจิตแพทยท่ี์นาํเอาทฤษฎีการรับรู้ ของจิตวิทยาเกสตลัท์มาใช้ในการบาํบดัทางอารมณ์ 

ความรู้สึก และการรับรู้ในตนเอง โดยมีแนวคิดเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย ์คือ มนุษยส์ามารถ

จดัระบบชีวิตและแก้ปัญหาของตนเองได้ (Self Regulation) เม่ือเกิดอารมณ์เครียด หรือความ

ตอ้งการดา้นต่าง ๆ ข้ึน มนุษยพ์ยายามทาํใหเ้กิดความสมดุล การท่ีมนุษยต์ระหนกัรู้ (Awareness) ถึง

ความตอ้งการ ความรู้สึก ความคิด อารมณ์ และการรับรู้ของตนจะช่วยใหเ้ขาตดัสินใจในการจดัการ

กบัปัญหา หรือความเครียดไดเ้หมาะสมข้ึน  

 ในการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อให้ผูรั้บบริการไดเ้กิดการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางใน

การพฒันาตน ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมนั้น มีรูปแบบและเทคนิคต่างๆ ท่ีน่าสนใจ

มากมาย  จารุวรรณ แสงดว้ง (2556, น.28) กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา  สร้างเสริม  

ป้องกนัและแก้ปัญหาให้กบัทุกกลุ่มคนทั้งเด็ก  วยัรุ่น  และวยัผูใ้หญ่  ในขอบข่ายด้านการศึกษา 

อาชีพ  ส่วนตวัและสังคม โดยมีรูปแบบและเทคนิคท่ีหลากหลาย อาจเป็นกิจกรรมแนะแนวโดยตรง

หรือผสมผสานในการเรียนการสอน  การฝึกอบรม  ประชุมสัมมนาทั้ งรายบุคคลและกลุ่ม             

ดงังานวิจยัของ นิชลกัษณ์  สุขสวสัด์ิ (2546, น.60) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  ผลกการวิจยัพบว่า 

ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่านกัเรียน

กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 เน่ืองจากผูว้ิจยัสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงเป็นช่วงอายุของวยัรุ่น พบ

ปัญหาต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็น ปัญหาเร่ืองการเรียน ปัญหาเร่ืองเพื่อน ปัญหาเร่ืองครอบครัว 

และปัญหาส่วนตวั ท่ีนักเรียนมาขอปรึกษาเป็นประจาํ ซ่ึงในปัญหาหลายเร่ืองพบว่า นักเรียนไม่

สามารถเลือกไดว้า่จะคิดอะไรดีในเวลาไหนและคิดทาํไม การคิดมกัจะย ํ้าคิด ในทางลบ มองโลกใน

แง่ร้าย จบัผิดผูอ่ื้นอยูเ่สมอ โดยไม่ยอ้นมองดูตวัเอง มกัคิดวา่โลกชัว่ร้าย จึงสนใจศึกษาเก่ียวกบัการ



 3 

สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

นิยมศิลป์อนุสรณ์ สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 เพื่อช่วยให้นักเรียนวยัรุ่น

สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม บรรเทาปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน และเป็นแรงผลกัดนัและแรง

กระตุ้นให้พฒันาการด้านอ่ืน ๆ เป็นไปด้วยดี ซ่ึงพ่อแม่ ผูป้กครอง ครู และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้อง

สามารถพฒันาส่งเสริม ให้ความช่วยเหลือ หรือเสนอแนะนกัเรียนให้มีลกัษณะของผูท่ี้มองโลกใน

แง่ดีเพื่อดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 2.1  เพื่อเปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท ์       

 2.2  เพื่อเปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนวตามทฤษฎีเกสตลัทแ์ละนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ   

 2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะต่อการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

      

3.  กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

           

           

           

         

 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4.  สมมติฐานการวจิัย  

 

 4.1  ภายหลงัการทดลอง  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี

เกสตลัทมี์การมองโลกในแง่ดีสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง 

 4.2  ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีการมองโลกในแง่ดีสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

ตัวแปรอสิระ 

- ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์

เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี 
ตัวแปรตาม 

- การมองโลกในแง่ดี 

- กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
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5.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 5.1  ขอบข่ายของเนือ้หา 

  5.1.1  เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการ

มองโลกในแง่ดี ของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 

  5.1.2  แนวคิดในการจดัทาํแผนกิจกรรมการเรียนรู้  ได้สร้างและพฒันาข้ึนตาม

ทฤษฎีเกสตลัท ์ ประกอบดว้ยขั้นตอน  ดงัน้ี  

1)  ขั้นนาํ  2. ขั้นการเสนอภาพรวมให้ผูเ้รียนเห็นและเขา้ใจส่วนยอ่ย  3. ขั้น

การทบทวนประสบการณ์เดิม  4. ขั้นการจดัประสบการณ์ใหม่โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดี  5. ขั้นการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนาํไปใช ้6. 

ขั้นสรุปเพื่อใหผู้เ้รียนไดส้รุปส่ิงท่ีเรียนดว้ยตนเอง (อารี  พนัธ์มณี, 2546, น.237 – 238) 

 5.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  5.2.1  ประชากร  คือ นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนนิยมศิลป์

อนุสรณ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 8 หอ้งเรียน รวม 327  คน 

  5.2.2  กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์

อนุสรณ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 2 ห้องเรียน รวม 60 คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุม จาํนวนกลุ่มละ 30 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

 5.3  ตัวแปรในการทาํวจัิย  แบ่งเป็น  2  ประเภท  ไดแ้ก่ 

  5.3.1 ตัวแปรอิสระ  คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการ

มองโลกในแง่ดีและกิจกรรมแนะแนวปกติ 

  5.3.2  ตัวแปรตาม  คือ การมองโลกในแง่ดี 

 5.4  เคร่ืองมือในการวจัิย 

  5.4.1  ชุดกิจกรรมแนะแนว  ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดี  และกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

  5.4.2  แบบวดัตวัแปร  คือ  แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี 

 5.5  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

การทดสอบค่าที   
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 เพื่อให้เกิดความเข้าในในความหมายและข้อความเฉพาะท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีให้

ตรงกนั  ผูว้จิยัจึงไดใ้หนิ้ยามศพัทเ์ฉพาะคาํต่างๆ  ไวด้งัน้ี 

 6.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตัลท์  หมายถึง  เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตาม

แนวคิดของทฤษฎีเกสตลัท์ ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมท่ีนาํมารวมกนัอย่าง

เป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว มี 3 ส่วนคือ คู่มือผูรั้บบริการ  ซ่ึงมีใบงาน  

ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  ส่ือและอุปกรณ์  การจดักิจกรรมเพื่อนาํชุดกิจกรรม

แนะแนวมาใช้เป็นส่ือการสอนและเป็นแนวทางประกอบการเรียนการสอนเพื่อช่วยปรับเปล่ียน

พฤติกรรมให้ตรงตามเป้าหมายตามขอบข่ายของงานแนะแนะแนว ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนว 

จาํนวน 12 กิจกรรม ดาํเนินกิจกรรมละ 50 นาที ไดแ้ก่ (1) ปฐมนิเทศ “ปฏิสัมพนัธ์ฉนัและเธอ”  (2) 

อะไรอยูใ่นไห  (3) มองต่างมุม  (4) ชีวิตน้ียงัมีหวงั  (5) เปล่ียนเร่ืองร้ายให้กลายเป็นดี  (6) เปล่ียน

อุปสรรคให้เป็นบทเรียน  (7)  ยอมรับไดไ้ม่มีปัญหา  (8) มองโลกในแง่ดี  กายสดใสใจเป็นสุข” (9) 

คิดดีทุกวนัอยู่กบัฉันตลอดเวลา  (10) เปล่ียนวิกฤตให้เป็นโอกาส  (11) กอ้นหินกอ้นนั้น และ(12) 

ปัจฉิมนิเทศ “ประโยชน์ของการมองโลกในแง่ดี”       

 6.2  การมองโลกในแง่ดี  หมายถึง หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีแนวโนม้ท่ีจะเช่ือวา่การไม่

ประสบความสาํเร็จเป็นความลม้เหลวเพียงชัว่คราวเท่านั้น และเช่ือวา่ไม่ใช่เป็นเพราะความผดิพลาด

ของตนเอง แต่เป็นเพราะสภาพแวดลอ้ม ความโชคร้ายหรือบุคคลอ่ืนเป็นผูก้ระทาํ เม่ือตอ้งเผชิญกบั

เหตุการณ์เลวร้าย จะรับรู้วา่เป็นส่ิงท่ีทา้ทายและพยายามเอาชนะอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน แบ่งออกเป็น 3 

มิติ ตามแนวคิด ของ (Seligman, 1990) คือ ความคงทนถาวร การแผ่ขยายความรู้สึกและการ

เก่ียวขอ้งกบัตนเอง 

  มิติท่ี 1 ความคงทนถาวร หมายถึง ลักษณะการมองสถานการณ์หรือเหตุการณ์

ต่างๆทีเกิดข้ึนนของ นกัเรียนวา่เกิดข้ึนเพียงชัว่คราวหรือคงทนถาวร โดยนกัเรียนท่ีมองโลกในแง่ดี

จะมองเหตุการณ์ทางลบวา่เกิดข้ึนเฉพาะคร้ังคราว คิดวา่สามารถช่วยเหลือตนเองไดห้รือแกปั้ญหา

ได ้และมองเหตุการณ์ทางบวกว่าเกิดข้ึนเสมอและตลอดไป ส่วนนักเรียนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะ

มองตรงกนัขา้ม  

   มิติ ท่ี  2 การแผ่ขยายความรู้สึก หมายถึง ลักษณะการมองสถานการณ์หรือ

เหตุการณ์ต่างๆ ของ นกัเรียนวา่เกิดข้ึนเฉพาะบุคคลหรือคนทัว่ไป โดยนกัเรียนท่ีมองโลกในแง่ดีจะ

มองเหตุการณ์ทางลบว่าเกิดข้ึนเฉพาะกรณี หรือโอกาสใดโอกาสหน่ึงเท่านั้น และมองเหตุการณ์

ทางบวกวา่จะเกิดข้ึน ไดบ้่อยคร้ัง ส่วนนกัเรียนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะมองตรงกนัขา้ม  
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   มิติท่ี  3 การเก่ียวข้องกับตนเอง หมายถึง ลักษณะการมองสถานการณ์หรือ

เหตุการณ์ต่าง ๆท่ีเกิดข้ึนของนักเรียน ว่าเกิดข้ึนเพราะตนเองหรือเกิดจากสถานการณ์รอบข้าง 

ส่ิงแวดลอ้ม และบุคคลอ่ืน โดยนกัเรียนท่ีมองโลกในแง่ดีจะมองเหตุการณ์ทางลบวา่เกิดจากบุคคล

อ่ืน หรือเกิดจากธรรมชาติ ทาํให้ไม่รู้สึกสูญเสียคุณค่าในตนเอง และมองเหตุการณ์ทางบวกว่า

เกิดข้ึนเพราะตนเอง หรือ บุคลิกภาพในตนเอง ส่วนนกัเรียนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะมองตรงกนัขา้ม

 6.3  กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  หมายถึง  กิจกรรมแนะแนวท่ีโรงเรียนจดัการเรียน

การสอนตามแนวทางการจดักิจกรรมผูเ้รียน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 6.4  นักเรียน  หมายถึง  นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  โรงเรียน

นิยมศิลป์อนุสรณ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 

   

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1  นักเรียนได้รับการพฒันาการมองโลกในแง่ดี  โดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

ทฤษฎีเกสตลัท ์ สามารถดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

 7.2  เป็นแนวทางสําหรับครูแนะแนว  และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาการการมองโลก

ในแง่ดี  ในการนาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทไ์ปใชเ้พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีของ

นกัเรียนกลุ่มอ่ืนๆ ต่อไป 

 7.3  เป็นแนวทางในการนาํชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมอง

โลกในแง่ดี  ไปใชใ้นการพฒันาคุณลกัษณะอ่ืน ๆ ของนกัเรียน 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 ในการศึกษาคน้ควา้เพื่อทาํวิจยัในคร้ังน้ี  มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาเก่ียวกบัผลการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีแก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  

5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  จังหวดัเพชรบูรณ์  โดยผูว้ิจยัได้รวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 

 1. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมองโลกในแง่ดี 

1.1 ความหมายของการมองโลกในแง่ดี 

1.2 แนวคิดท่ีเก่ียวกบัการมองโลกในแง่ดี 

1.3 รูปแบบของการอธิบายตนเองเพื่อการมองโลกในแง่ดี 

1.3 ความสาํคญัของการมองโลกในแง่ดี 

1.4 หลกัการมองโลกในแง่ดี 

1.5  ประโยชน์ของการมองโลกในแง่ดี 

1.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมองโลกในแง่ดี 

 2. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีเกสตลัท ์

2.1 ภูมิหลงัของทฤษฎี 

2.2 หลกัการเรียนรู้และแนวคิดของกลุ่มทฤษฎีเกสตลัท ์(Gestalt Theory)     

2.3 เป้าหมายของทฤษฎีเกสตลัท ์

2.4  ความเช่ือเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษยข์องทฤษฎีเกสตลัท ์

2.5  การนาํแนวคิดของกลุ่มทฤษฎีเกสตลัทไ์ปใชใ้นการเรียนการสอน    

2.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีเกสตลัท ์

 3. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.2 ความสาํคญัของชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.3 ขอบข่ายการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

3.4 เทคนิคในการจดักิจกรรมแนะแนว 

3.5 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 
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3.6 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

 

1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการมองโลกในแง่ดี 

 

 1.1  ความหมายของการมองโลกในแง่ดี 

  กรมสุขภาพจิต  (2544, น.2) ไดใ้ห้ความหมายของการมองโลกในแง่ดีวา่ หมายถึง 

ความสามารถในการดาํเนินชีวติอยา่งมีความสุข 

  นิตยา คชภักดี (2542, น. 90-95) ได้ให้ความหมายของการมองโลกในแง่ดีว่า

หมายถึงการท่ีคนเรายอมรับและรู้จกัตนเอง ซ่ึงทาํให้สามารถตั้งความคาดหวงัท่ีเป็นจริงเหมาะสม

สาํหรับตนไดท้กัษะทางพฤติกรรม 

  ประเวศ วะสี (2541, น.12-15) ได้ให้ความหมายของการมองโลกในแง่ดีว่า 

หมายถึง การมองโลกแบบทวิลกัษณ์ คือ การคิดการมอง 2 ด้าน นั่นคือ การมองลกัษณะของส่ิง

ต่างๆ ทั้งดา้นท่ีเป็นคุณและดา้นท่ีเป็นโทษ การมองโลกในแง่ดีนั้นเป็นการมองส่ิงต่างๆ ในดา้นท่ี

เป็นคุณ 

  พระราชวรมุนี (2540, น.34-47) ไดใ้หค้วามหมายของการมองโลกในแง่ดีวา่ เป็นสุ

ทศันะนิยมหรือท่ีเรียกวา่ Realistic Optimism คือการมองโลกดีอยา่งมีเหตุผลมีความหวงั เช่ือว่าเรา

สามารถแกปั้ญหาใหไ้ดด้ว้ยความพยายาม ไม่ยอมจาํนนต่อโชคชะตา 

  พรรณี  เขาแกว้ (2556, น.33) ไดใ้ห้ความหมายของการมองโลกในแง่ดีวา่ การมอง

โลกในแง่ดี หมายถึง การท่ีบุคคลกลา้เผชิญกบัปัญหาหรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนและมองวา่เป็นส่ิงท่ีดี

พยายามท่ีจะฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคนั้นให้ได ้จะไม่เฝ้าโทษวา่เป็นความผิดของตนเอง แต่จะมองว่า

สาเหตุของปัญหาเกิดจากสภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีไม่อาจควบคุมได ้และเช่ือวา่จะมีส่ิงดี ๆ เกิดข้ึน

ในอนาคตเสมอ 

  ว.วชิรเมธีภิกขุ (2545) ไดใ้ห้ความหมายของการมองโลกในแง่ดีว่า หมายถึง การ

รู้จกัมองหาแง่ดี แง่งาม แง่ท่ีเป็นคุณซุกซ่อนแทรกซึมอยู่ในงาน ปัญหา อุปสรรค บุคคล เหตุการณ์

ในคาํวิพากษว์ิจารณ์ติฉินนินทา บริภาษอ่ืนๆ อนัไม่เจริญโสตประสาทท่ีผา่นเขา้มาในชีวิตแต่ละวนั

แลว้น้อมนาํมาปรับความคิดจิตใจ ตลอดจนพฤติกรรมและการทาํงานของตนเองให้แวววาวพราย

พราวข้ึนมาในทางท่ีสร้างสรรคชี์วติ 

  วัน เพ็ญ  บุ ญ ประกอบ  (2545, น.5)  ได้กล่าวว่า การมองโลกในแง่ดีไม่ได้

หมายความว่าจะเห็นทุกส่ิงดีทุกอย่าง  แต่เป็นการมองท่ีสถานการณ์หรือเหตุการณ์ตามความเป็น
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จริง และอย่างถูกตอ้งแน่นอน เขา้ใจพื้นฐานของปัญหาและรู้วา่ปัญหาแต่ละอย่างนั้นมีสาเหตุไวห้ลาย

อยา่งต่าง ๆ กนั 

  Goleman (1995 : น. 97-101) ได้กาํหนดให้การมองโลกในแง่ดีเป็นส่วนหน่ึงท่ี

สําคัญในการจูงใจตนเองซ่ึงเป็นองค์ประกบอหน่ึงของความฉลาดทางอารมณ์  (Emotional 

Intelligent) โดยท่ีคนมองโลกในแง่ดีจะเห็นวา่ทุกส่ิงทุกอย่างไม่ไดเ้ลวร้าย มีพลงัโอกาสท่ีจะพลิก

ผนัสถานการณ์ท่ีเลวร้ายใหก้ลบัคืนได ้

  Seligman (2006 : น.40-51) ไดใ้ห้ความหมายของการมองโลกในแง่ดีวา่ หมายถึง

ความคิดความเช่ือในเหตุผลทางบวกต่อเหตุการณ์ท่ีไม่พึงปรารถนาท่ีผ่านเขา้มาในชีวิต   โดยใช้

รูปแบบการอธิบายใหเ้หตุผลตนเอง การอธิบายใหเ้หตุผลตนเองแบ่งออกเป็น 3 มิติ คือ 

  1.  มิติความคงทนถาวรของเหตุการณ์ว่าเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนแบบชั่วคราวหรือ

ถาวร 

  2.  มิติความเป็นตนเอง ซ่ึงเป็นรูปแบบการอธิบายตนเอง ท่ีบุคคลเช่ือวา่เหตุการณ์

นั้นเกิดข้ึนเพราะตนเองหรือบุคคลอ่ืน 

  3.  มิติความครอบคลุมของเหตุการณ์วา่เหตุการณ์นั้นเกิดข้ึนเฉพาะบุคคลหรือเกิด

กบับุคคลทัว่ไป 

  ปิยะวดี  ลีฬหะบํารุง (2547, น.10) ได้ให้ความหมายของการมองโลกแง่ดีว่า 

หมายถึง ความคิดหรือความเช่ือในทางบวกต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล โดยคนท่ีมองโลกใน

แง่ดีจะมีการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ  เป็น 3 รูปแบบ ดงัน้ี  คือ เหตุการณ์ทางบวก เป็นเหตุการณ์ท่ี

คงทน สามารถเกิดข้ึนไดป้ระจาํ เกิดกบัเหตุการณ์อ่ืน ๆ ได ้และตนเองสามารถทาํใหเ้กิดส่ิงดี ๆ ได ้

  จากความหมายของการมองโลกในแง่ดีท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ สรุปไดว้า่ คนท่ีมองโลก

ในแง่ดี จะมองเห็นโอกาสและความเป็นไปไดเ้สมอ เวลามีปัญหาอะไร หรือเกิดสภาพท่ีเหมือนจะ

ไม่มีทางออก คนท่ีมองโลกในแง่ดี มกัจะมองเห็นโอกาสท่ีซ่อนอยู่เสมอ เห็นความเป็นไปไดใ้น

ปัญหาท่ีเกิดข้ึน สามารถสร้างความสาํเร็จไดด้ว้ยตนเอง ตนเองเป็นคนท่ีเลือกทางเดินของตนเองได ้

และสามารถท่ีจะเรียนรู้อะไรใหม่ ๆ 

 1.2  แนวคิดทีเ่กีย่วกบัการมองโลกในแง่ดี 

  Goleman (อรพินทร์ ชูชม, 2544, น. 43)  ได้กาํหนดให้การมองโลกในแง่ดีเป็น

ส่วนหน่ึงท่ีสําคญัในการจูงใจตนเอง คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเห็นวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งไม่ไดเ้ลวร้าย มี

พลงั โอกาสท่ีจะพลิกผนัสถานการณ์ท่ีเลวร้ายให้กลบัคืนดีได ้จึงสามารถจูงใจตนเองได ้ลกัษณะ

การคิดของคนเราจะเป็นอย่างไร จะเป็นทางบวกหรือทางลบทางดีหรือไม่ดี มีรากฐานของการ

พฒันามาตั้งแต่เล็ก จากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมท่ีคนเราเจริญเติบโตข้ึนมา บิดามารดาท่ีเล้ียงลูก
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อย่างให้ลูกมีอิสระ สํารวจส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ ตวั ทาํความเขา้ใจกบัส่ิงต่างๆ ท่ีๆ ได้พบเห็นด้วย

ตนเองบา้ง ในส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยั โดยผูใ้หญ่คอยดูแลอยูห่่างๆ จะทาํให้เด็กค่อยๆ พฒันาความ

คิดเห็นเก่ียวกบัตนเองวา่ เป็นคนมีความสามารถมีอิทธิพลต่อส่ิงแวดลอ้ม เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้ม

ไดมี้ความเช่ือมัน่ในตนเองมีความกลา้ มองโลกส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ดว้ยคามรู้สึกท่ีดี ไม่มีอะไรท่ีน่า

กลวั หวาดหวัน่ มองโลกในแง่ดี ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ผูใ้หญ่ห้ามเด็กอยูเ่สมอ อยา่นะ อยา่ทาํอยา่ง

นั้น อยา่ทาํอยา่งน้ี เด๋ียวโดนตี อาจจะเป็นเพราะพ่อแม่รักลูกมาก กลวัวา่ลูกจะไดรั้บอนัตราย เด็กจะ

มีความรู้สึกหวาดหวัน่อยูใ่นใจ คิดวา่โลกน้ีช่างมีอนัตรายต่าง ๆ มาก น่ากลวัเสียเหลือเกิน กลายเป็น

คนท่ีมองโลกในแง่ร้าย ไม่มีความเช่ือมั่นในตนเอง นอกจากน้ี บรรยากาศในบ้านท่ีมีแต่คํา

วพิากษว์ิจารณ์ ดูวา่เด็กอยูเ่สมอ เช่นพูดวา่เด็กวา่ “ทาํไมถึงโง่อยา่งน้ี สอนไม่รู้จกัจาํ ต่อไปจะไปทาํ

อะไรกิน” หรือ “งานแค่น้ียงัทาํไม่ได ้แลว้นบัประสาจะไปทาํอะไร โง่ตลอดชาติ” เหล่าน้ีเป็นคาํพูด

ท่ีไม่ดีเลย ถา้เด็กไดรั้บฟังคาํพูดประเภทน้ีอยูบ่่อยๆ เด็กจะพฒันาความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเองวา่เขา

เป็น ดงัท่ีผูใ้หญ่วา่จริง ๆ การแสดงพฤติกรรมจึงงก ๆ เง่ิน ๆ ทาํอะไรไม่ค่อยจะถูกยิ่งข้ึน คิดอยา่งไร 

ไดอ้ยา่งนั้น หรือเป็นอยา่งนั้นไดจ้ริง ๆ ทั้ง ๆ ท่ี เด็กอาจมีศกัยภาพ มีความสามารถในตนเองมากก็

ได ้แต่ไม่มีโอกาสแสดงออก เพราะอยูใ่นสภาพแวดลอ้มดงักล่าวและขอ้สังเกตก็คือ ผูใ้หญ่พดูวา่เด็ก

อย่างเดียว ไม่ได้สอนต่อไปด้วยว่า ถา้ไม่อยากเป็นคนโง่ตอ้งทาํอย่างไร ไม่ไดบ้อกต่อไปว่าส่ิงท่ี

ถูกตอ้ง ท่ีควรทาํ พฤติกรรมท่ีดีท่ีควรทาํคืออย่างไร ขั้นตอนน้ีความจริงสําคญัมาก เพราะจะทาํให้

เด็กมีแนวทางในการปรับพฤติกรรม มีการแสดงออกท่ีเหมาะสมต่อไป แต่ขั้นตอนน้ีก็มกัจะถูก

ละเลยเสียเป็นส่วนใหญ่ ในทางตรงกนัขา้ม ถา้บรรยากาศในบา้นดีมีความอบอุ่น บิดา มารดาคอย

สนบัสนุนใหก้าํลงัใจ มีการสอนแนะนาํในทางสร้างสรรค ์ก็จะทาํให้เด็กพฒันาความคิดเห็นในทาง

ท่ีดีต่อตนเอง คิดว่าตนเองมีคุณค่า มีความสามารถ เราทําได้และมีความคิดในทางท่ีดีหรือใน

ทางบวกต่อโลกน้ี มีความกลา้ มองโลกในแง่ดี ซ่ึงจะมีผลต่อการแสดงออกของเด็กดว้ย 

 1.3  รูปแบบของการอธิบายตนเองเพือ่การมองโลกในแง่ดี 

  Seligman (2006)  ได้เสนอรูปแบบการอธิบายตนเอง   (Explanatory style) ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติของบุคคลจากการบรรยายตนเองสามารถบ่งบอกไดว้า่บุคลนั้นมี

มุมมองชีวิตในลกัษณะไหนเป็นการมองโลกในแง่ดีหรือมองโลกในแง่ร้าย ซ่ึงเป็นส่ิงสําคญัในการ

กาํหนดพฤติกรรมของบุคคล รูปแบบการอธิบายตนเองของบุคคลต่าง ๆ ประกอบดว้ยมิติท่ีสําคญั 3 

มิติ ดงัน้ี 

  1.  ความคงทนถาวร (Permanence) เป็นรูปแบบการอธิบายตนเองโดยบุคคลมี

ความเช่ือวา่สาเหตุของเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น เป็นสาเหตุท่ีเกิดข้ึนถาวร  (Permanence) หรือ

เป็นสาเหตุท่ีเกิดข้ึนชัว่คราว (Temporary) ลกัษณะการอธิบายในรูปความเช่ือวา่ส่ิงท่ีเป็นสาเหตุตาม
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มิติน้ีเป็นเร่ืองกาลเวลาวา่มีความคงทนถาวรหรือไม่ ซ่ึงจะแตกต่างกนัระหวา่งคนท่ีมองโลกในแง่ดี

และคนท่ีมองโลกในแง่ร้ายตามลกัษณะเหตุการณ์ดงัต่อไปน้ี 

  เหตุการณ์ท่ีดี : คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเช่ือว่าส่ิงท่ีดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองมาจาก

สาเหตุท่ีคงทนถาวร เช่น คุณลกัษณะและความสามารถ แต่ละคนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะเช่ือวา่ส่ิงท่ี

ดี ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองนั้น เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนชัว่คราว เช่น สภาวะอารมณ์และความพยายาม ดงันั้น 

บุคคลกลุ่มท่ีมองโลกในแง่ร้ายอาจจะลม้เลิกเม่ือประสบความสาํเร็จ เน่ืองจากเช่ือวา่ความสาํเร็จเป็น

เร่ืองของความบงัเอิญ 

  เหตุการณ์ท่ีไม่ดี : คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเช่ือวา่สาเหตุท่ีเกิดส่ิงไม่ดีกบัตนเองนั้น 

เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนชัว่คราว ทาํให้บุคคลกลุ่มน้ีไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค แต่คนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะยอม

แพต่้ออุปสรรคไดอ้ยา่งง่ายดายเพราะเช่ือวา่ส่ิงท่ีไม่ดีท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองนั้นจะเกิดข้ึนถาวรตลอดไป 

  2.  ความรอบคอบ (Pervasiveness) เป็นรูปแบบการอธิบายตนเองท่ีบุคคลเช่ือว่า

สาเหตุของส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองนั้นมีความเฉพาะ (Specific) หรือเป็นส่ิงสากลทัว่ไป (Universal) 

โดยท่ีลกัษณะการอธิบายสาเหตุของเหตุการณ์ต่าง ๆ ตามมิติน้ีจะแตกต่างกนัระหวา่งคนท่ีมองโลก

ในแง่ดีและคนท่ีมองโลกในแง่ร้ายดงัต่อไปน้ี 

  เหตุการณ์ท่ีดี : คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเช่ือว่าส่ิงท่ีดีๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองเป็นส่ิง

สากลทัว่ไปแต่คนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะเช่ือวา่ส่ิงท่ีดีๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองนั้น มีสาเหตุท่ีเกิดข้ึนจาก

ปัจจยัท่ีมีความเฉพาะ 

  เหตุการณ์ท่ีไม่ดี : คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเช่ือว่าสาเหตุท่ีเกิดส่ิงท่ีเลวร้ายท่ีเกิด

ข้ึนกบัตนเองนั้นเป็นสาเหตุท่ีเกิดข้ึนเฉพาะกบัเหตุการณ์นั้นเท่านั้น แต่คนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะ

เช่ือวา่ส่ิงท่ีเลวร้ายท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นสาเหตุท่ีสากลทัว่ไปเกิดข้ึนทุกโอกาส  

  3.  ความเป็นตนเอง  (Personalization) เป็นรูปแบบการอธิบายตนเองท่ีบุคคลเช่ือ

ว่าสาเหตุของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองนั้นเกิดมาจากตนเอง (Internal) หรือเกิดมาจากสาเหตุ

ภายนอก (External)  หรือบุคคลอ่ืน โดยท่ีลกัษณะการอธิบายสาเหตุของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ตามมิติน้ี

จะแตกต่างกนัระหวา่งคนท่ีมองโลกในแง่ดี และคนท่ีมองโลกในแง่ร้าย ดงัต่อไปน้ี 

  เหตุการณ์ ท่ีดี : คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเช่ือว่าตนเองเป็นสาเหตุท่ีทําให้เกิด

เหตุการณ์ท่ีดีแต่คนท่ีมองโลกในแง่ร้ายนะเช่ือวา่เหตุการณ์ท่ีดีเกิดจากคนอ่ืนหรือสถานการณ์อ่ืน 

  เหตุการณ์ท่ีไม่ดี : คนท่ีมองโลกในแง่ดีจะเช่ือว่าสาเหตุท่ีเกิดเหตุการณ์ไม่ดีกับ

ตนเองนั้ นเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากบุคคลอ่ืนหรือสถานการณ์ภายนอกอ่ืน เพื่อท่ีบุคคลนั้นจะได้ไม่

สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง  แต่คนท่ีมองโลกในแง่ร้ายจะตาํหนิตนเองวา่สาเหตุท่ีเกิดข้ึนนั้นมา

จากตนเอง  ดงันั้นเม่ือประสบความลม้เหลวจะก่อนใหเ้กิดความรู้สึกดอ้ยคุณค่าในตนเอง 
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 1.4  หลกัการมองโลกในแง่ดี 

  การดาํเนินชีวิตของมนุษยเ์รานั้น ได้ใช้ความคิดมาช่วยในการตดัสินใจเร่ืองราว

ต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัเราได้อย่างเหมาะสม  ซ่ึงในบางคร้ังการมองโลกโดยใช้ความคิดน้ีก็อาจจะมี

มุมมองไดห้ลายดา้น เช่น ทางดา้นบวกและดา้นลบ การมองโลกในลกัษณะเช่นน้ี สามารถถ่ายทอด

ความรู้สึกนึกคิดในดา้นดี  โดยทาํให้การแสดงออกของคน ๆ นั้นมีความสุขต่อการดาํเนินชีวิตได ้

แต่ในทางกลบักนัถา้มองโลกในแง่ร้ายก็จะส่งผลมายงัความรู้สึกนึกคิด ทาํให้จิตใจเกิดความกงัวล 

ขาดความสุขและอาจทาํใหม้องคนรอบขา้ง อยา่งไม่เป็นมิตรได ้

  การมองโลกในแง่ดีตามความคิดเห็นของบุคคลทัว่ๆ ไป หมายถึง การมองส่ิงต่างๆ 

หรือมองปัญหาต่างๆ ท่ีเขา้มาในทางท่ีดี ในทางบวกไม่ใช่ในทางลบ มีผลต่อสุขภาพจิตของเราดว้ย

ควรมองส่ิงรอบๆ ขา้งรอบตวัเรา และมองดูคนรอบขา้งดว้ย และมองตวัเราเอง สําหรับการมองโลก 

ในแง่ดี คิดวา่ ถา้เรามองคนรอบตวั หรือมองเหตุการณ์ท่ีผา่นมา ถา้เราคิดในส่ิงท่ีดี คือ ไม่คิดมาก คิด

วา่จะไม่มีเหตุอะไรเขา้มาสู่ตวัเราจะทาํใหจิ้ตใจเราเป็นสุข ซ่ึงจะส่งผลถึงประสิทธิภาพในการทาํงาน

และครอบครัวของเราดว้ยคาํวา่ การมองโลกในแง่ดี โดยในแง่ของภาษาสามารถแยกออกเป็น 3 คาํ

แตกต่างจากกนั คาํท่ีหน่ึงคือ การมอง คาํท่ีสองคือ โลกคาํท่ีสามคือ ในแง่ดี (อรพินทร์ ชูชม, 2544, 

น. 43) 

 1.5  ประโยชน์ของการมองโลกแง่ดี 

  เซลิกแมน  (1998) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการมองโลกในแง่ดีวา่ 

  1. ทาํให้มีสุขภาพจิตดี  ลดภาวะซึมเศร้า  โรคประสาท การศึกษาของทั้งในและ

ต่างประเทศพบวา่ผูท่ี้มีลกัษณะการมองโลกในแง่ดีจะมีสุขภาพจิตดีกว่าผูท่ี้มีลกัษณะการมองโลก

ในแง่ร้าย (Plomin, et al.  1992, pp. 921-930 ; มาโนช หล่อตระกูล. 2545, น.1-3 ; พิเชษฐ์ รัตนพงษ์

เพียรและคณะ. 2542, น.1-35)   

  2. ทาํให้สุขภาพกายแข็งแรง  ในคนปกติจะมีการดูแลสุขภาพท่ีดี ในคนท่ีมีภาวะ

เจ็บป่วยนั้นอาการเจ็บป่วยจะทุเลาได้เร็วกว่าคนมองโลกในแง่ดีเร็วกว่าคนมองโลกในแง่ร้าย  ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของปีเตอร์สันและเดอ อวีลลา (Peterson and de Avila.  1995, pp.128-132) 

พบว่ารูปแบบการอธิบายตนเองเพื่อการมองโลกในแง่ดีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความเช่ือท่ีว่า 

สุขภาพดีสามารถควบคุมได ้(เช่น การควบคุม และการส่งเสริม) อีกทั้งไดมี้การศึกษาเปรียบเทียบ

ในผูป่้วยท่ีเป็นโรคร้ายแรง โรคเร้ือรังหรือในผูป่้วยท่ีมีภาวะซึมเศร้า ก็พบว่าผูป่้วยท่ีมีรูปแบบการ

อธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแง่ดีจะมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีกว่าผูป่้วยท่ีมี

รูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแง่ร้าย เช่น เคเวอร์และคณะ (Caver, et al.  

1994, น.1213-1220) พบว่าจากการศึกษาในหญิง 70 คนท่ีเป็นมะเร็งเตา้นมในระยะแรกโดยให้มี
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การรายงานตนในเร่ืองอารมณ์ ความสุข ใน 4 ระยะ คือ ระยะก่อนผา่ตดั 1 วนั และหลงัจากนั้น 3, 6, 

และ 12 เดือน ซ่ึงพบว่าในหญิงท่ีมีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแง่ดีมี

ความสุข สามารถปรับตวัไดดี้กว่า และมีอาการปวด  ซึมเศร้าน้อยกว่าหญิงท่ีมีรูปแบบการอธิบาย

ตนเองในลกัษณะการมองโลกในแง่ร้าย 

  3. ทาํให้มีความสําเร็จในการงาน การเรียน กีฬา มากกว่าคนมองโลกในแง่ร้าย    

จากศึกษาของ  เซลิกแมน  (Seligman. 1998, pp.154 - 158) พบว่า พนักงานขาย (salesman) ท่ีมอง

โลกในแง่ดี สามารถประสบความสําเร็จในอาชีพมากกว่าผูท่ี้มองโลกในแง่ร้าย หรือทางเดียวกนั

กีฬาประเภททีม เช่น บาสเกตบอล ในทีมท่ีมีสมาชิกของโลกมองโลกในแง่ดีจะมีโอกาสชนะได้

มากกว่าเน่ืองจากมีแรงกดดันน้อยกว่า และในนักกีฬาท่ีมีรูปแบบการอธิบายตนเองท่ีสามารถ

เปล่ียนแปลงจากการมองโลกในแง่ร้ายเป็นมองโลกในแง่ดีได้ จะมีโอกาสชนะมากกว่าภายใต้

สถานการณ์กดดนั ส่วนในดา้นการเรียนเซลิกแมนและคณะ (Seligman. Et al. 1997, pp.13 - 14) ได้

ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการอธิบายตนเอง (มองโลกในแง่ดี) และเกรดเฉล่ียในระดบั

วทิยาลยั พบวา่รูปแบบการมองโลกในแง่ดีสามารถทาํนายเกรดเฉล่ียซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ

ประสูต  หรุ่นวงศ์มาศ (2534, บทคดัย่อ) ท่ีได้ทาํการศึกษาความสัมพนัธ์รูปแบบการอธิบายกับ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ซ่ึงพบว่านักเรียนท่ีมี

รูปแบบการอธิบายตนเองในลกัษณะการมองโลกในแง่ร้ายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.001 

  4. ทาํให้มีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นได้ดีกว่าคนมองโลกในแง่ร้าย  เน่ืองจากคนมอง

โลกในแง่ดีให้อภยัในความผดิของผูอ่ื้นและพร้อมสร้างสัมพนัธภาพกบัคนอ่ืนยืนยาว   จากการวิจยั

ของคาเรนและคณะ (Karen. Et al.  1999, pp.104 - 113) ท่ีศึกษาผลของการมองโลกในแง่ดีและแง่

ร้ายต่อลกัษณะความวิตกกงัวล ความดนัโลหิตและอารมณ์ในชีวิตประจาํวนั พบวา่ คนท่ีมีลกัษณะ

การมองโลกในแง่ร้ายจะมีลกัษณะวิตกกงัวลในการเขา้สังคม (SOCIAL ANXIETY) ไม่เช่ือมากกวา่

คนท่ีมีลกัษณะการมองโลกในแง่ดี 

  จากท่ีไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการมองโลกในแง่ดี (Optimism)   จะเห็นไดว้า่เป็น

ส่ิงสําคญัอย่างยิ่งท่ีทาํให้บุคคลมีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข  เพราะบุคคลท่ีมองโลกในแง่ดีจะเป็นผูท่ี้มี

กาํลงัใจท่ีจะสามารถมองเห็นถึงโอกาสท่ีจะสามารถพลิกผนัสถานการณ์ท่ีเลวร้ายให้ดีข้ึนมา  ไม่

ทอ้ถอยต่ออุปสรรคท่ีขวางกั้น   การมองโลกในแง่ดีจึงถูกจดัเป็นส่วนหน่ึงของความเฉลียวฉลาด

ทางอารมณ์ (Goleman. 1998.  Bar-On 1997.) ส่วนในประเทศไทยทางกรมสุขภาพจิต (2543.) ก็ได้

ศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์เช่นกนั  และไดเ้ห็นความสําคญัของการมองโลกในแง่ดี โดยจดั

ให้การมองโลกในแง่ดีให้อยูใ่นส่วนหน่ึงใน 3องค์ประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ คือ 

เก่ง ดี มีสุข และการมองโลกในแง่ดีอยูใ่นองคป์ระกอบของการมีสุข 
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 1.6  งานวจัิยเกีย่วกบัการมองโลกในแง่ดี 

  วรางคณา  รัชตะวรรณ (2554) ศึกษาและพฒันาการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียน

วยัรุ่นโดยการให้คาํปรึกษากลุ่ม ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4–6 โรงเรียนมธัยมศึกษา  

สังกดัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ ผลการวิจยัสรุปว่า การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยนัการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวยัรุ่น  พบว่า  โมเดลการวิเคราะห์

องคป์ระกอบเชิงยืนยนัการมองโลกในแง่ดีประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ ความคาดหวงัเชิง

บวก  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  การกาํกบัตนเอง  การเผชิญปัญหา  และรูปแบบการอธิบาย  

ซ่ึงโมเดลการมองโลกในแง่ดี  มีความเหมาะสมพอดีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์ มีนํ้าหนกัองคป์ระกอบ

มาตรฐานอยูใ่นเกณฑ์สูงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และสามารถวดัองคป์ระกอบการมอง

โลกในแง่ดีของนักเรียนวยัรุ่นได ้ โปรแกรมการให้คาํปรึกษากลุ่มเพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี

ของนักเรียนวยัรุ่นประกอบด้วย 3 ขั้นตอน  คือ ขั้นเร่ิมตน้  ขั้นดาํเนินการ  และขั้นสรุป  โดยการ

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีและเทคนิคการให้คาํปรึกษากลุ่มเพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียน

วยัรุ่น  ซ่ึงสามารถนาํไปใชใ้นการพฒันาการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนวยัรุ่นได ้ ผลของการให้

คาํปรึกษากลุ่มเพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนวยัรุ่นพบว่า  การมองโลกในแง่ดีของ

นกัเรียนวยัรุ่นโดยรวมและรายองคป์ระกอบของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการให้คาํปรึกษากลุ่ม  ก่อนการ

ทดลอง  หลงัการทดลอง  และหลงัการติดตามผล  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

แสดงว่าการให้คาํปรึกษากลุ่มเพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนวยัรุ่น  มีผลให้การมอง

โลกในแง่ดีของนกัเรียนวยัรุ่นเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน  การมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนวยัรุ่น

โดยรวมและรายองคป์ระกอบของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใหค้าํปรึกษากลุ่ม  และกลุ่มควบคุม  ก่อน

การทดลอง  หลงัการทดลอง  และหลงัการติดตามผลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05  ยกเวน้การมองโลกในแง่ดีรายองคป์ระกอบดา้นความคาดหวงัเชิงบวก  ท่ีพบวา่หลงัการทดลอง  

แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

  เจษฎา สุวรรณวารี (2557) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั การมองโลกในแง่ดี  การเสริมสร้าง

พลงัสุขภาพ การเสริมสร้างพลงัสุขภาพ และการเขา้ถึงบริการสุขภาพกบัคุณภาพชีวติของพนกังาน

รถไฟ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจยัพบวา่ พนกังานรถไฟ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานครมี

การมองโลกในแง่ดี การเสริมสร้างสุขภาพ  การเขา้ถึงบริการสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง  คุณภาพ

ชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง  อายแุละลกัษณะการอยูอ่าศยัแตกต่างกนัจะมีคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี  .05  การมองโลกในแง่ดีโดยรวม การเสริมสร้างสุขภาพโดยรวม  และ

การเขา้ถึงบริการสุขภาพโดยรวม  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวติของพนกังานรถไฟอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
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  ฉตัราภรณ์  กงสิน (2553) “อิทธิพลของการทาํหน้าท่ีของครอบครัว  และการมอง

โลกในแง่ดี ท่ีมีต่อความโกรธของวยัรุ่น: กรณีศึกษานักเรียนช่วงชั้ นท่ี 4 ในสถานศึกษาสังกัด

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษา พบวา่ วยัรุ่นท่ีเป็น

กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นครอบครัวท่ีมีการทาํหนา้ท่ีของครอบครัวอยูใ่นระดบัสูง  การมองโลกในแง่ดีของ

วยัรุ่นระดบัปานกลาง  และวยัรุ่นมีความโกรธระดบัปานกลาง  การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

(multiple regression  analysis) พบว่า ตัวแปรอิสระท่ีนํามาวิเคราะห์ทั้ ง 8 ตัว   ร่วมกันพยากรณ์

ความโกรธได ้ร้อยละ 13.3 แต่มีตวัแปร 9 ตวั คือ ตวัแปรเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย การเป็นลูกคนเดียว  

สถานภาพสมรสของบิดามารดาหย่าร้าง  การทาํหน้าท่ีของครอบครัวด้านการแก้ปัญหา  การทาํ

หน้าท่ีของครอบครัวด้านการแสดงบทบาท การทาํหน้าท่ีของครอบครัวด้านการตอบสนองทาง

อารมณ์ การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวดา้นความผกูพนัทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัว  และการ

มองโลกในแง่ดี  สามารถมีอิทธิพลต่อความโกรธอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  จารุวรรณ  แสงด้วง (2556) ได้ศึกษา ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

จิตวิทยาเชิงบวกของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนผดุงปัญญา  จงัหวดัตาก ผลการวิจยั

พบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนกว่ากลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามปกติ 

  ภานุมาศ  พุกพูลทรัพย ์(2556) ได้ศึกษา การเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาความ

ฉลาดทางอารมณ์ท่ีมีผลต่อการมองโลกในแง่ดีของเจา้หน้าท่ีซ่อมบาํรุง ผลการวิจยัพบว่า 1) ก่อน

การทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีการมองโลกในแง่ดีโดยรวมในระดบัสูงและหลงัการทดลองกลุ่มตวัอยา่ง

มีการมีการมองโลกในแง่ดีโดยรวมในระดบัสูงสุด  2) เม่ือเปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีของ

เจา้หน้าท่ีซ่อมบาํรุงก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า การมองโลกในแง่ดีของเจา้หน้าท่ีซ่อมบาํรุง

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัทฤษฎเีกสตัลท์ 

 

 2.1  ภูมิหลงัของทฤษฎ ี 

  ผ่องพรรณ  เกิดพิทักษ์  (2529, น.25) ได้กล่าวถึงภูมิหลังของทฤษฎีการให้

คาํปรึกษาแบบเกสตลัท์ เร่ิมตน้อาชีพจิตเวชโดยการเป็นจิตวิเคราะห์ตามแนวของฟรอยด์  ดงันั้น

ทฤษฎีของเขาจึงมีอิทธิพลหลาย ๆ อย่างจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ในปี ค.ศ. 1920  เพริลส์ได้พบ

กับเวอร์ไทเมอร์ (Wertheimer)  โคห์เลอร์ (Kohler) และคอฟฟ์กา (Kofika)  จึงรวมตัวกันเป็น
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นักจิตวิทยากลุ่มเกสตลัท์ ซ่ึงมีแนวคิดท่ีเช่ือว่าพฤติกรรมมนุษยอ์ยู่บนรากฐานของความคิดท่ีว่า

ปรากฏการณ์ทางด้านจิตใจ (Psychogical Phenomena)จะถูกจดัเป็นระบบและจะถูกสังเคราะห์

ออกมาเป็นส่วนรวมแทนท่ีจะประกอบไปดว้ยส่วนต่าง ๆ จะทาํให้เกิดโครงสร้างท่ีมีลกัษณะเป็น

เอกลกัษณ์หรือลกัษณะเฉพาะตน  ดงันั้นในการท่ีบุคคลจะรับรู้หรือเขา้ไปมีประสบการณ์เป็นเร่ือง

อะไรก็ตาม บุคคลทุกคนก็จะมีความหมายหรือให้ความสําคญักบัส่ิงเร้าโดยการนาํเอาแบบแผนท่ี

เป็นเอกลกัษณ์ของตนมาเก่ียวขอ้ง 

 2.2  หลกัการเรียนรู้และแนวคิดของกลุ่มแกสตัลท์ (Gestalt Theory)   

  อารี  พนัธ์มณี (2546, น.231 - 232) ได้กล่าวว่า หลักการเรียนรู้เกิดจากการรับรู้เป็น

ส่วนรวมมากกวา่ส่วนยอ่ยรวมกนัและประสบการณ์ก็มีความสาํคญัในเร่ืองของการเรียนรู้ซ่ึงมี 2 ลกัษณะ คือ 

  1. การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการแปลความหมายของส่ิงเร้า ท่ีมากระทบ

กบัประสาทสัมผสัซ่ึงมีหู ตา จมูก ล้ินและผิวหนงัและการแปลความหมายของส่ิงท่ีมากระทบกบั

ประสาทสัมผสัก็ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ เป็นการสร้างความหมายเก่ียวกบัส่ิงนั้น ให้กบัตวัเรา เช่น 

การรับรู้ทางสายตา ได้แก่ เม่ือมีส่ิงเร้าในลักษณะต่าง ๆ เช่น ภาพมากระทบกับสายตา สายตาก็

สัมผสัทาํใหม้องเห็นและแปลความหมายเป็น น่าเกลียด สวยงาม เป็นตน้ 

  2. การหยัง่เห็น (Insignt) หรือการรู้แจ้งตลอด หมายถึง การเกิดความคิดความ

เขา้ใจแวบข้ึนมาทนัทีทนัใด โดยมีความเขา้ใจสาระสําคญัการแก้ปัญหาท่ีกาํลงัเผชิญอยู่กล่าวคือ 

มองเห็นขั้นตอนกระบวนการความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์กบัปัญหาท่ีกาํลงัเกิดข้ึนในการแกปั้ญหา

อย่างแจ่มชดัวา่จะแกต้รงจุดไหนก่อนหลงัการหยัง่เห็นจึงเป็นความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีมีการ

คิดแกปั้ญหา ดว้ยวิธีอ่ืนมาก่อนระยะหน่ึง เช่น การลองถูกลองผิดเป็นตน้ แลว้จึงเกิดความคิดความ

เขา้ใจแวบข้ึนมา มองเห็นช่องทางตลอดทุกขั้นตอนในการแกปั้ญหานั้นๆ ซ่ึง Davis (1965, p.12) ได้

ใชค้าํวา่ Aha’!  Expericnce ในเร่ืองกระบวนการคิดสร้างสรรค ์

  พงษพ์นัธ์  พงษโ์สภา (2543, น.91-93) กล่าวถึง หลกัสําคญัท่ีเก่ียวกบัการรับรู้ของ

จิตวิทยาแกสตลัท์ (Gestalt Psychology)  ท่ีเพิร์ลส์ (Perls)    นาํไปใช้เป็นพื้นฐานในจิตบาํบดัแนว

เกสตลัท ์(Gestalt Therapy)  ไดแ้ก่กฎต่าง ๆ ดงัน้ี 

  1. กฎแห่งการส้ินสุด (Law of Closure)  จิตวิทยาเกสตลัท ์เช่ือวา่มนุษยมี์แนวโน้ม

ท่ีจะหาขอ้ยุติ แมว้า่สถานการณ์หรือปัญหายงัไม่สมบูรณ์ มนุษยเ์ราก็จะเรียนรู้ไดจ้ากประสบการณ์

เดิมจากสถานการณ์นั้น โดยพยายามสนใจในส่ิงนั้นจนครบถว้นสมบูรณ์ 

  2. กฎแห่งการต่อเน่ืองหรือใกลเ้คียง (Law of Proximity) จิตวิทยาเกสตลัทเ์ห็นว่า

ถา้ส่ิงใดหรือสถานการณ์ใดเกิดข้ึนในเวลาต่อเน่ืองกนัหรือใกลเ้คียงกนั คนเราจะเกิดการเรียนรู้ท่ี

เป็นเหตุและผลต่อกนั เพราะคนเราจะมองแบบแผนนั้นสมบูรณ์ตามความตอ้งการของตนเองใน
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ขณะนั้น เช่นแสงไฟท่ีส่องเป็นวงกลม เด็กท่ีกาํลงัอยากเล่นอาจเห็นเป็นรูปฟุตบอล ส่วนเด็กท่ีกาํลงั

หิวจดัอาจเห็นเป็นอาหาร เป็นตน้ 

  3. กฎแห่งความคล้ายคลึง  (Law of Similarity)  จิตวิทยาเกสตัลท์ เช่ือว่าความ

เหมือนของส่ิงเร้าจะทาํให้คนเราจดัหมวดหมู่ของส่ิงเร้านั้นเขา้ดว้ยกนัในการรับรู้ เช่น บางคนไม่

กล้าท่ีจะขับรถยนต์เพราะเคยประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์มาก่อนหรือกลุ่มของเส้นหรือจุดท่ี

คลา้ยคลึงกนัคนเราจะรับรู้วา่เป็นส่ิงเดียวกนั 

  4. กฎแห่งความแน่นอนหรือชดัเจน  (Law of  Pragnanz)  กฎน้ีเป็นกฎท่ีสําคญัของ

จิตวิทยาเกสตลัท์ ซ่ึงกล่าวไวว้่า การเรียนรู้ท่ีดีตอ้งเกิดความแน่นอน ชดัเจน ทั้งน้ีเพราะแต่ละคนมี

ประสบการณ์ท่ีบุคคลไดรั้บเป็นผลมาจากหลกัการของภาพและพื้น (Figure and Ground Principle)  

คอเรย ์(Corey, 2001, p. 196) กล่าวถึง หลกัการเบ้ืองตน้ของทฤษฎีการบาํบดัแบบเกสตลัท ์แบ่งออก

ไดด้งัน้ี 

  1. องคร์วม (Holism) เป็นหลกัการพื้นฐานของการบาํบดัแบบเกสตลัท์ ซ่ึงจะมอง

ธรรมชาติของมนุษยใ์นภาพรวมของความเป็นมนุษยเ์ขา้ใจกบัทุกแง่ทุกมุมของความเป็นมนุษยก์าร

บาํบดัแนวเกสตลัท์ จะให้ความสนใจท่ีความคิดความรู้สึก พฤติกรรม ร่างกายและความฝันของผู ้

บาํบดัโดยเนน้ท่ีจะทาํอยา่งไรให้ผูรั้บการปรึกษาสามารถเป็นส่วนหน่ึงของผูอ่ื้นไดแ้ละทาํอยา่งไรท่ี

จะติดต่อสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มได ้

  2. ทฤษฎีสนาม (Field Theory) การบาํบัดแนวเกสตลัท์ ใช้แนวทางของทฤษฎี

สนามเป็นพื้นฐานของหลกัการเบ้ืองตน้ท่ีวา่ การมีชีวิตตอ้งอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์ การ

บาํบดัแนวเกสตลัทต์ั้งอยูบ่นหลกัการท่ีวา่ ทุกส่ิงทุกอยา่งมีความเก่ียวขอ้งกนั มีความเปล่ียนแปลงมี

ความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันและเป็นกระบวนการ นักบาํบัดแนวเกสตลัท์ให้ความสนใจ และ

ตรวจสอบวา่อะไรท่ีเกิดข้ึนท่ีเป็นขอ้จาํกดัระหวา่งคนกบัส่ิงแวดลอ้ม 

  3. กระบวนการสร้างภาพพื้น (The Figure-Formation Process) เกิดจากสาขาท่ีว่า

ดว้ยการรับรู้ภาพโดยนกัจิตวทิยาเกสตลัท ์กระบวนการน้ีทาํให้จาํแนกไดว้า่แต่ละบุคคลมีการจดัการ

อยา่งไรกบัส่ิงแวดลอ้มจากสภาวะปัจจุบนั ในการบาํบดัแนวเกสตลัท ์ส่ิงท่ีเราสนใจในการมองเป็น

ภาพและส่ิงแวดลอ้มเปรียบไดก้บัพื้น มนุษยไ์ม่ไดต้อบสนองต่อทุกส่ิงเร้า ในการท่ีบุคคลตอบสนอง

ข้ึนอยูก่บัการท่ีเขาตระหนกัหรือใหค้วามสนใจต่อส่ิงเร้านั้น 

  4. กระบวนการจดัระบบตนเอง: กระบวนการการสร้างภาพ (Organismic Self-

Regulation: The Figure-Formation Process) เป็นกระบวนการท่ี เก่ียวข้องกับกระบวนการการ

จดัระบบตนเองท่ีเป็นกระบวนการเก่ียวกบัความสมดุลท่ีถูกรบกวนจากความตอ้งการ ความรู้สึก 
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และความสนใจส่ิงมีชีวิตจะทาํไดดี้ท่ีสุด ในการควบคุมตนเองคน้หาความสามารถ แสดงศกัยภาพ 

และสร้างสมัพนัธภาพท่ีจะทาํใหเ้กิดความสมดุลอีกคร้ังเพื่อทาํใหเ้กิดความเปล่ียนแปลง 

 2.3  แนวคิดพืน้ฐานและความเช่ือของนักจิตวทิยากลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt Theory)   

  อารี  พนัธ์มณี (2546, น.230) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดพื้นฐานของกลุ่มเกสตลัท์ว่าเป็น

แนวคิดท างจิตวิท ยาจากท ฤษ ฎีส น าม (Field Theory) ของ ดร.แม็ก ซ์  เวิ ร์ท ไฮเมอร์ (Max  

Wertheimer) ซ่ึงเกิดจากปรากฏการณ์ไฟ (Phi - Phenomenon)   หรือการกระพริบของหลอดไฟ 2 

ดวง ท่ีกระพริบสลบักนั คือ ดวงหน่ึงสว่างอีกดวงหน่ึงจะดบั แต่การรับรู้ของคนท่ีมองจะเห็นเป็น

แสงไฟจะเคล่ือนท่ีกลบัไปกลบัมาระหวา่งหลอดไฟ 2 ดวง ปรากฏการณ์น้ีนกัจิตวทิยากลุ่มเกสตลัท์

เช่ือวา่ประสบการณ์ทางจิตจะเกิดข้ึนจากการสัมผสัองคป์ระกอบยอ่ยๆ ท่ีเราไดรั้บรู้เขา้ไปแต่เราจะ

ไม่สามารถท่ีจะเขา้ใจปรากฏการณ์น้ีไดจ้ากการวเิคราะห์ปรากฏการณ์นั้นๆ  

  อารี  พนัธ์มณี (2546, น.230 - 231) ไดส้รุปแนวคิดและความเช่ือของนกัจิตวิทยา

กลุ่มเกสตลัทไ์วด้งัน้ี 

  1. เราจะรับรู้ส่ิงรอบๆ ตวัเราในลักษณะท่ีมีความหมายและในรูปของส่วนรวม

ทั้งหมดไม่ไดรั้บรู้เฉพาะส่วนใดส่วนหน่ึงของส่ิงเร้าเฉพาะอยา่งในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัเช่น การจะ

รับรู้ ส่ิงนั้นเป็นคน รถ ตน้ไม ้ดอกไมใ้นลกัษณะท่ีม่ีความหมายทั้งหมด ทั้งรูปร่าง ไม่ไดเ้ลือกรับรู้

เฉพาะ เส้น สี หรือ ส่วนใดส่วนหน่ึงเท่านั้นหรือกล่าวอีกอย่างได้ว่า ส่วนรวมทั้งหมดเป็นส่ิงท่ีมี

ความหมายมากกวา่การรวมส่วนยอ่ยๆ เขา้ดว้ยกนั 

  2. จิตเป็นผูก้ระทาํใหเ้กิดข่าวสาร ความรู้และกาํหนดรูปร่างและความหมายในส่ิงท่ี

รับรู้ ความรู้ ความคิด เป็นผลมาจากกิจกรรมภายในจิตหรือในสมอ จากความสามารถในการจดั

หมวดหมู่  รูปร่าง ของส่ิงต่าง ๆ แนวคิดของเกสตัลท์มองว่า การท่ีบุคคลประสบความทุกข์

เน่ืองมาจากมีส่ิงรบกวนการทาํหน้าท่ีของอินทรีย ์ทาํให้เกิดความไม่สมดุลของชีวติ  ซ่ึงมกัจะเกิด

จากการมีประสบการณ์ท่ียุง่เหยงิอนัเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ คือ 

  1.  การขาดการตระหนักแห่งตน (Lack of Awareness)  หมายถึงการไม่สามารถ

ควบคุมจิตใจตนให้เป็นไปอย่างสอดคล้องกับประสบการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปได้ ทาํให้เกิดการ

หยดุชะงกัในการทาํหนา้ท่ีของอินทรีย ์นาํไปสู่ความไม่เป็นสุขได ้ดงักล่าว 

  2.  ข าดการสั ม พัน ธ์กับ ส่ิ งแวดล้อม  (Losing Contact with the Environment) 

หมายถึง การท่ีอินทรียมี์ขอบเขตท่ีจาํกดั  จะทาํให้เกิดเป็นอุปสรรคขดัขวางการติดต่อกบัภายนอก

ประดุจมีกาํแพงขวางกั้นไม่ใหรั้บรู้โลกภายนอก หรือรับรู้ดว้ยความยากลาํบากข้ึน 

  3.  งานค้างใจ (Unfinished Business) หมายถึง ความ รู้สึกเก็บกดไว้ในอดีต 

(Figure) หรือไม่ได้รบการตอบสนอง จะกลายเป็นงานท่ีมารบกวนการทําหน้าท่ีของอินทรีย์
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เน่ืองจากอินทรียถู์กรุมเร้า ให้ใส่ใจส่ิงนั้นตลอดเวลา ซ่ึงจะนาํไปสู่ความสับสน ความเครียด และมี

ผลต่อสภาพทางกาย อนัเป็นปัญหาตอ้งแกไ้ข 

  4.  บุคลิกภาพท่ีแบ่งแยก (Fragmentation) เกิดจากการใช้ศพัท์ เพื่อให้เข้ากับส่ิง

ตรงกนัขา้ม เช่น แข็งแรง-อ่อนแอ, เก่ง-ดอ้ย ฯลฯ  มกัก่อให้เกิดความแบ่งแยกในภาวะของชีวติหรือ

ความพยายามจะทาํลายส่ิงท่ีตนเองไม่พึงประสงค ์เช่น การขาดความมัน่ใจ ความพา่ยแพ ้บุคคลตอ้ง

สูญเสียพลงังานไปกบัการกระทาํ เช่น ทาํใหพ้ลงัชีวติอ่อนแอลง  เป็นตน้ 

  วชัรี ทรัพยมี์ (2546, น.120-121) ไดก้ล่าวถึง แนวคิดท่ีสําคญัของทฤษฎีการบาํบดั

ตามแนวเกสตลัทมี์ดงัน้ี 

  1. ภาพและพื้น (Figure-Ground) นกัจิตวิทยากลุ่มเกสตลัท์ เช่ือว่าคนมีศกัยภาพท่ี

จะเป็นผูท่ี้สามารถเปล่ียนภาพ (Figure)  ให้เป็นพื้น (Ground) หรือเปล่ียนพื้นให้เป็นภาพไดแ้ละทุก

ส่ิงทุกอยา่งจะมองไดเ้ป็นสมองทางเสมอ 

  2. สภาวะปัจจุบนั (The now) เพิร์ลส์ (Perls) ให้ความสําคญักบัสภาวะปัจจุบนัมาก

ท่ีสุดเพราะอดีตเป็นส่ิงท่ีผ่านพน้ไปแล้วและอนาคตเป็นการคาดการณ์ท่ียงัไม่เกิด มีแต่ปัจจุบนั

เท่านั้นท่ีมีความหมายสาํคญั คาํถามท่ีช่วยใหผู้รั้บคาํปรึกษาอยูใ่นสภาวะปัจจุบนัโดยจะใชค้าํถามวา่ 

“อะไร” และ “อยา่งไร” แต่ไม่ใชค้าํถามวา่ “ทาํไม” เช่น “คุณรู้สึกอยา่งไรในขณะน้ี” “อะไรท่ีกาํลงั

เกิดข้ึนอยูข่ณะน้ี” “คุณรู้สึกอยา่งไรบา้งขณะท่ีคุณนัง่อยูต่รงน้ี” “การให้บุคคลเผชิญกบัปัญหาของ

เขาพูดถึงปัญหาของเขาและรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในสภาวะปัจจุบนัท่ีกาํลงัพูดถึงปัญหานั้นจะ

ทาํใหบุ้คคลสามารถมองเห็นแนวทางในการแกปั้ญหาและไดรู้้จกัตวัเองมากข้ึนอีกดว้ย 

  3. ภาระหรือความรู้สึกท่ีคัง่คา้ง (Unfinished Business) กุญแจแห่งความคิดท่ีสาํคญั

ในการใชอ้ธิบายถึงพฤติกรรมของมนุษยก์็คือ ภาระหรือความรู้สึกท่ีคัง่คา้ง แนวคิดของเกสตลัทเ์ช่ือ

วา่ ความตอ้งการท่ีไม่ไดรั้บการตอบสนองและความรู้สึกท่ีไม่ไดแ้สดงออกมา เช่น ความไม่พอใจ 

ความโกรธ ความเกลียด ความเจ็บปวด ความกงัวล ความเสียใจ ความรู้สึกผิด เป็นตน้ แมว้า่อารมณ์

ความรู้สึกเหล่าน้ีจะไม่ไดแ้สดงออกมาแต่ก็มีความสัมพนัธ์กบัความทรงจาํของคนเรา ซ่ึงทาํให้เกิด

ภาระหรือความรู้สึกคัง่คา้งอยูใ่นบุคคล บุคคลท่ีมีส่ิงท่ีคัง่คา้งในตวัมากๆ ภาระหรือความรู้สึกท่ีคัง่

ค้างเหล่าน้ีจะคอยท่ิมแทงใจหรือรบกวนความรู้สึกของบุคคลนั้ นอยู่ตลอดเวลาทาํให้การรับรู้

เก่ียวกบัตนเองบกพร่องไป เพราะภาระหรือความรู้สึกท่ีคัง่คา้งจะออกมาสอดแทรกขดัขวางกบัการ

รับรู้ของบุคคลนั้น 

  4. พฤติกรรมท่ีผิดปกติ (Maladaptive Behavior) ในทรรศนะของ เพิร์ลส์ (Perls)  

เช่ือว่าบุคคลท่ีมีพฤติกรรมปกติมีสุขภาพจิตดีและมีความสุขในชีวิต คือ บุคคลท่ีตระหนักรู้ถึง

ความรู้สึกความคิดความตอ้งการของตนเอง ตลอดจนรับรู้ถึงสภาพแวดลอ้มและมีปฏิสัมพนัธ์กบั
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สภาพแวดลอ้มไดถู้กตอ้งในสภาวะปัจจุบนั ไม่ติดอยูก่บัความทรงจาํในอดีตหรือวติกกงัวลคาดหวงั

กบัอนาคต สามารถขจดัภาระหรือความรู้สึกคัง่คา้งท่ีมารบกวนจิตใจให้หมดไป จดัระบบตนเอง 

(Self-Regulation) ทั้งทางกายและจิตใจให้เกิดความสมดุลซ่ึงไม่ก่อให้เกิดความขดัแยง้ในตนเอง ไม่

เกิดความคบัขอ้งใจจนมีอาการทางจิตหรือมีพฤติกรรมท่ีผดิปกติได ้

  เพิลส์ (Perls) เป็นจิตแพทยท่ี์นาํเอาทฤษฎีการรับรู้ ของจิตวิทยาเกสตลัท์มาใช้ใน

การบาํบดัทางอารมณ์ ความรู้สึก และการรับรู้ในตนเอง โดยมีแนวคิดเก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษย์

ดงัน้ี (วชัรี ทรัพยมี์.2533, น. 60)  

  1.  มนุษยเ์ป็นอิสระจากอดีต เขาอยู่ในปัจจุบนั มนุษยไ์ม่สามารถจดัการกบัอดีต

และอนาคตไดอ้ยา่งแน่นอน แต่บุคคลสามารถดาํเนินการกบัปัจจุบนัไดแ้น่นอนกวา่ 

  2.  มนุษย์สามารถท่ีจะปรับตัวกับส่ิงแวดล้อมและดําเนินชีวิตไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สามารถแกปั้ญหาและตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อการกระทาํ

ของตนเอง 

  3.  มนุษยพ์ยายามพฒันาตนเองในปัจจุบนั 

  4.  มนุษยส์ามารถจดัระบบชีวิตและแกปั้ญหาของตนเองได ้(Self Regulation) เม่ือ

เกิดอารมณ์เครียด หรือความตอ้งการดา้นต่างๆ ข้ึน มนุษยพ์ยายามทาํใหเ้กิดความสมดุล 

  5.  การท่ีมนุษย์ตระหนักรู้ (Awareness) ถึงความต้องการ ความรู้สึก ความคิด 

อารมณ์ และการรับรู้ของตนจะช่วยให้เขาตดัสินใจในการจดัการกบัปัญหา หรือความเครียดได้

เหมาะสมข้ึน 

  6.  มนุษยไ์ม่ไดดี้หรือเลวมาแต่กาํเนิด แต่เป็นความดีหรือเลวท่ีเกิดจากการกระทาํ

ในปัจจุบนั 

  7.  การกระทําความเข้าใจ มนุษย์ต้องพิจารณาเป็นส่วนรวม (As a Whole) ทั้ ง

ลกัษณะในตวัเขาและส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ภายนอก 

 2.4  ความเช่ือเกีย่วกบัธรรมชาติของมนุษย์ 

  การให้คาํปรึกษาตามแนวเกสตลัท์ เร่ิมตน้จากขอ้สันนิษฐานเบ้ืองตน้ ท่ีวา่มนุษย์

เป็นผูท่ี้สมบูรณ์ และมีความสามารถท่ีจะเผชิญกบัทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตน และเก่ียวกบัธรรมชาติของ

มนุษย ์กลุ่มเกสตลัทมี์ความคิดเห็นสรุปไดด้งัน้ี (พนม ล้ิมอารีย,์  2533, น.207)  

  1.  บุคคลเป็นหน่วยรวม ซ่ึงเกิดจากความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ และไม่สามารถ

พิจารณาส่วนต่างๆ ของบุคคลเป็นเอกเทศได ้ไม่ว่าร่างกาย อารมณ์ ความคิด การรับรู้ ความรู้สึก 

และการรับรู้ 
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  2.  บุคคลเป็นส่วนหน่ึงของส่ิงแวดลอ้มของเขา และไม่สามารถจะเขา้ใจบุคคลโดย

การแยกจากส่ิงแวดลอ้มได ้

  3.  มนุษยเ์ลือกวิธีการท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายในและภายนอกด้วยตนเอง

มนุษยเ์ป็นผูก้ระทาํไม่ใช่ผูโ้ตก้ลบั (Reactors)  

  4.  มนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีศกัยภาพท่ีจะตระหนักรู้ ความรู้สึกทั้งหมด ความคิด อารมณ์ 

และการรับรู้ของตน 

  5.  บุคคลมีความสามารถท่ีจะเลือก เพราะวา่เขาเป็นผูท่ี้รู้จกัตนเอง 

  6.  บุคคลมีความสามารถท่ีจะปกครองตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ 

  7.  บุคคลไม่สามารถประสพกบัอดีต และอนาคต บุคคลสามารถประสพตนเองใน

ปัจจุบนัเท่านั้น 

  8.  มนุษยโ์ดยพื้นฐานไม่ใช่คนดี และไม่ใช่คนเลว 

  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2547, น.113) กล่าวถึง พาสสันส์ (Passons) ท่ีได้กล่าวถึง

ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษยต์ามทฤษฎีเกสตลัทไ์วด้งัน้ี 

  1. มนุษย์เป็นผลรวมของร่างกาย อารมณ์  ความคิด ความรู้สึกและการรับรู้

องคป์ระกอบเหล่าน้ีจะปฏิบติัการร่วมกนัหรือเก่ียวขอ้งกนั 

  2. มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของส่ิงแวดลอ้ม เราจะไม่สามารถเขา้ใจมนุษยไ์ด ้ถา้เขาไม่

อยูใ่นสังคม 

  3. มนุษยเ์ป็นผูก้ระทาํ (Proactive) มากกว่าการเป็นผูต้อบสนอง (Reactive) มนุษย์

จะตดัสินใจท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มภายนอกดว้ยตนเอง 

  4. มนุษยมี์ความสามารถในการตระหนกัรู้ในเร่ืองความรู้สึก ความคิด อารมณ์ และ

การรับรู้ของตนเอง 

  5. เม่ือมนุษย์มีความตะหนักรู้ เขาจะสามารถตัดสินใจและจะทําให้มีความ

รับผดิชอบต่อพฤติกรรมภายในและภายนอกของตนเอง 

  6. มนุษยมี์ทรัพยากรต่างๆ ในตนเองซ่ึงจะนํามาใช้อย่างมีประสิทธิภาพในการ

ดาํเนินชีวติและส่ิงต่างๆท่ีถูกใชไ้ปแลว้ เช่น ความสามารถ ความคิด ประสบการณ์ต่าง ๆ ก็สามารถ

ท่ีปรับสภาวะต่าง ๆ เสียใหม่แลว้นาํมาใชอี้กได ้

  7. มนุษยจ์ะมีประสบการณ์เก่ียวกบัตนเองในเหตุการณ์ปัจจุบนัเท่านั้น สําหรับ

อนาคตก็จะเป็นแค่เพียงความคาดหวงัและอดีตจะเป็นเพียงแต่ความทรงจาํเท่านั้น 

  8. โดยพื้นฐานมนุษยท่ี์เกิดมาจะไม่ดีหรือเลว 
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 2.5  การนําแนวคิดของกลุ่มทฤษฎเีกสตัลท์ไปใช้ในการเรียนการสอน    

  อารี พนัธ์มณี   (2546, น.237 - 238) ไดใ้หค้วามเห็นไวด้งัน้ี 

  1.  การเน้นภาพรวม ในการจดัการเรียนรู้ครูควรจดัทาํบทเรียนให้เป็นหมวดหมู่

เป็นรูปร่างมองเห็นโครงสร้างของเร่ืองท่ีจะเรียนก่อนแล้วจงแยกเป็นหน่วยย่อยท่ีสัมพันธ์

ต่อเน่ืองกนัแลว้สุดทา้ยจึงสอนเป็นรายละเอียดของแต่ละหน่วยยอ่ยนั้น ๆ 

  2.  คุณค่าของบทเรียนครูควรเนน้ให้ผูเ้รียนเห็นถึงความสําคญัตระหนกัถึงคุณค่าท่ี

จะไดจ้ากบทเรียนในดา้นของประโยชน์ในการนาํมาใชใ้นชีวติประจาํวนัมากกวา่จะเรียนเพื่อรู้อยา่ง

เดียวเพราะฉะนั้นการประยกุตใ์ชจึ้งเป็นเร่ืองท่ีการใหค้วามสนใจและเนน้ให้เป็นไปไดจ้ริงๆ 

  3.  ประสบการณ์เดิมของผู ้เรียนในการจดัการเรียนรู้ครูควรคํานึงถึงพื้นฐาน

ประสบการณ์ของผูเ้รียนเพื่อจะทาํให้ผูเ้รียนสามารถถ่ายโยงการเรียนรู้จากการเรียนรู้ก่อนมาสู่การ

เรียนรู้ใหม่ได ้

  4.  การเน้นความเขา้ใจมากกว่าการท่องจาํ ครูควรเน้นให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจ

ในบทเรียนอย่างแท้จริง เพราะจะทําให้ผู ้เรียนสามารถนําความรู้ หลักการวิธีการไปใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ ดังนั้ นครูควรสอนด้วยความตั้ งใจจริงและยึดหลักการสอนตั้ งแต่เร่ิมต้นจาก

แผนการสอนลาํดบัขั้นตอนในการสอน การนาํเสนอเน้ือหาเทคนิควิธีการสอนหลายรูปแบบโดย

จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนคิดความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงในบทเรียน 

  5.  ความชดัเจนของบทเรียนครู ควรเน้นในส่ิงท่ีจะสอนให้ชดัเจนโดยให้นกัเรียน

มองเห็นความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีสําคญัตอ้งการให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้กบัส่วนประกอบอาจ

เป็นตวัอยา่งนิทานเหตุการณ์ท่ีนาํมาเสริมเพื่อใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 

  6.  ความคล้ายคลึงกนัของสถานการณ์เดิมกบัสถานการณ์ใหม่ ครูควรสอนด้วย

การส่งเสริมให้เกิดการถ่ายโยงเชิงบวก กล่าวคือ สอนโดยคาํนึงถึงความคลา้ยคลึงกนัของบทเรียน

ในคร้ังก่อน ซ่ึงอาจคล้ายคลึงในเร่ืองของเน้ือหา วิธีการหรือเจตคติของผูเ้รียนนํามาเช่ือมโยงใน

บทเรียนใหม่ ซ่ึงอาจช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจและเรียนรู้ไดง่้ายสะดวกข้ึน 

  7.  ความต่อเน่ืองของบทเรียน ครูควรทาํบทเรียนทั้งหมดให้มีความต่อเน่ือง ซ่ึง

เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้คร้ังใหม่ ให้เกิดความเขา้ใจดีและง่ายข้ึนเพื่อให้นกัเรียนสามารถมองเห็น

ความสาํคญัรูปร่างของส่ิงท่ีเรียนไดช้ดัเจน 

  8.  การสรุปหรือการปิดในการสอนครูควรมีบทนําในการกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิด

ความพร้อมและมีการสรุปหรือจบ หรือจบบทเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนมองเห็นภาพรวมของส่ิงท่ีเรียน 

  การสรุปหรือจบใจความ อาจมีทั้งระหว่างเรียน ทาํกิจกรรมหรือในตอนทา้ยของ

บทเรียนก็ไดข้ึ้นอยูก่บัรูปแบบ วิธีสอนของผูส้อน ดว้ยการให้โอกาสแก่ผูเ้รียนไดส้รุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้
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ดว้ยตนเอง อาจเป็นการอภิปรายในลกัษณะท่ีเป็นประเด็นคาํถามปลายเปิด ก็จะช่วยให้ผูเ้รียนได้

สร้างสรรคแ์ละเติมเตม็ความสามารถและความคิดของแต่ละบุคคลได ้

  ทิศนา  แขมมณี (2551, น.62)  ไดใ้ห้หลกัการจดัการศึกษาและการเรียนการสอน

ตามแนวทฤษฎีเกสตลัทไ์วว้า่ 

  1.  กระบวนการคิดเป็นกระบวนการสําคญัในการเรียนรู้การส่งเสริมกระบวนการ

คิดเป็นส่ิงจาํเป็นและเป็นส่ิงสาํคญัในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

  2.  การสอนและการเสนอภาพรวมให้ผูเ้รียนเห็นและเขา้ใจก่อนการเสนอส่วนยอ่ย

จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 

  3.  การส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์มาก ไดรั้บประสบการณ์ท่ีหลากหลายจะ

ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถคิดแกปั้ญหาและคิดริเร่ิมไดม้ากข้ึน 

  4.  การจดัประสบการณ์ใหม่ให้มีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนจะ

ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดดี้และง่ายข้ึน 

  5.  การจดัระเบียบส่ิงเร้าท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ คือ การจดักลุ่มส่ิง

เราท่ีเหมือนกบัหรือคลา้ยคลึงกนัไวเ้ป็นกลุ่มเดียวกนั 

  6.  ในการสอน ครูไม่จาํเป็นตอ้งเสนอเน้ือหาทั้งหมดท่ีสมบูรณ์ ครูสามารถเสนอ

เน้ือหาเพียงบางส่วนได ้หากผูเ้รียนสามารถใชป้ระสบการณ์เดิมเดิมใหส้มบูรณ์ 

  7.  การเสนอบทเรียนหรือเน้ือหาควรจดัให้มีความต่อเน่ืองกนัจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้ไดดี้และรวดเร็ว 

  8.  การส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ท่ีหลากหลายจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ

เรียนรู้แบบหยัง่เห็นไดม้ากข้ึน 

  จากแนวคิดและหลกัการทฤษฎีเกสตลัทอ์าจนาํมาใช้ในการจดัการเรียนรู้โดยการ

จดับทเรียนเป็นโครงสร้างหรือหมวดหมู่ก่อนเพื่อให้เห็นภาพรวมแลว้จึงแยกเป็นหน่วยยอ่ยส่งเสริม

ให้ผูเ้รียนเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการคิดและการนําไปใช้ประโยชน์มากกว่าการท่องจาํและจดั

กิจกรรมใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ท่ีหลากหลายจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 

 2.6  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

  ภาษิต  ทิมสถิต (2560) ไดศึ้กษา ผลการปรึกษากลุ่มแบบเกสตลัทต่์อการตระหนกั

รู้ในตนเองของสาวประเภทสอง ผลการวจิยัพบวา่ มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะเวลา

ของการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนกัรู้ในตนเอง  

ในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ กลุ่มทดลองมีคะแนนการ

ตระหนักรู้ในตนเองในระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 
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กลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนักรู้ในตนเองในระยะหลังการทดลองสูงกว่าในระยะก่อนการ

ทดลองอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ กลุ่มทดลองมีคะแนนการตระหนกัรู้ในตนเอง ในระยะติดตาผล

สูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  จุติมา  ดว้งนุ้ย (2560) ไดศึ้กษา ผลการให้การปรึกษากลุ่มทฤษฎีเกสตลัท์ร่วมกบั

ดนตรีบาํบดัต่อความวิตกกงัวลของผูต้อ้งขงัชาย ผลการวิจยัพบวา่ ผูต้อ้งขงัท่ีไดรั้บการปรึกษากลุ่ม

ทฤษฎีเกสตลัทร่์วมกบัดนตรีบาํบดั  มีคะแนนเฉล่ียความวิตกกงัวลในระยะหลงัการทดลองตํ่ากว่า

ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ดารุณี  พิริยะชนานุสรณ์ (2554) ศึกษา ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรมโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีเกสตลัทท่ี์ใช้

ภาพการ์ตูนเป็นส่ือประกอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแม่หล่าย (ประชานุสรณ์) 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1  จาํนวน 15 คน  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบประเมินพฤติกรรมหน้าท่ีพลเมือง  วฒันธรรมและการ

ดาํเนินชีวิตในสังคมและแบบวดัเจตคติต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการวิจยัพบว่า 

นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนเท่ากบั 4.54 คิด

เป็นร้อยละ 22.67 นกัเรียนมีพฤติกรรมหน้าท่ีพลเมือง วฒันธรรมและการดาํเนินชีวิตในสังคมหลงั

จดักิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดบัมาก นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้  อยูใ่นระดบัเชิงบวกมาก 

  ประภาภรณ์  นิลสม (2553) ศึกษา การพัฒนาทักษะชีวิตในการป้องกันความ

รุนแรงของนกัเรียนอาชีวศึกษา ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพโดยการให้การปรึกษากลุ่มตามแนว

ทฤษฎีเกสตลัท์ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีทกัษะชีวิตในการป้องกนัความรุนแรง

มากกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง  และระยะติดตามผลอย่างมีนัยสําคญัทางสถิตติท่ี

ระดบั .05  และนักเรียนในกลุ่มทดลองมีทกัษะชีวิตในการป้องกนัความรุนแรงในระยะหลงัการ

ทดลอง และระยะติดตามผลมากวา่จากระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ทิวาพร  รักกลาง (2552, น.45 – 56 อา้งถึงใน ดารุณี  พิริยะชนานุสรณ์ 2554, น.46) 

ศึกษาการสร้างและผลิตส่ือตามแนวคิดของเกสตลัท ์ เร่ืองกลว้ยไม ้โดยศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ

รับ รู้ตามแนวคิดของเกสตัลท์  ก ลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาตรีโปแกรมวิชาเกษตร  

มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา  จาํนวน 30 คน  ท่ีไดรั้บการเลือกแบบเจาะจง  ผลการศึกษาพบวา่  

การทดสอบหลงัเรียนโดยใช้ส่ือตามแนวคิดของเกสตลัท์ เร่ืองกลว้ยไม ้ นักศึกษามีคะแนนเฉล่ีย

14.70 สูงกว่าก่อนเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ีย 5.1 และคะแนนความกา้วหน้าเฉล่ีย 5.1 ค่าส่วนเบ่ียงเบน
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มาตรฐานเท่ากบั 1.55 และ 2.90 ตามลาํดบั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดง

วา่การใชส่ื้อประสมเร่ืองกลว้ยไมท้าํใหผู้เ้รียนมีความรู้เร่ืองกลว้ยไมเ้พิ่มสูงข้ึน 

  พรรณี  บุบผาวาสน์ (2544) ศึกษา การให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวทฤษฎี

เกสตลัทเ์พื่อพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองต่อการออกสู่สังคมภายนอกของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี  ท่ีบา้น

รวมนํ้ าใจ  จงัหวดัร้อยเอ็ด ผลการวิจยัพบว่า ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีท่ีได้รับการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มมี

ความเช่ือมั่นในตนเองต่อการออกสู่สังคมภายนอกโดยรวมและรายด้าน  เพิ่มข้ึนหลังจากให้

คาํปรึกษาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

3.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

 

 3.1  ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว  

พวงเพญ็  สิงห์โตทอง (2548, น.10)  ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมวา่  เป็นการ 

รวบรวมส่ือการเรียนสําเร็จรูปไวเ้ป็นชุดเพื่อให้เหมาะสมกบัเน้ือหาให้ผูเ้รียนศึกษาด้วยตนเองได้

อยา่งสะดวก  ตามขั้นตอนท่ีกาํหนดเพื่อบรรลุจดประสงคท่ี์ตั้งไว ้ เป็นการเรียนท่ีเนน้ความสามารถ

ส่วนบุคคล  ผูเ้รียนมีอิสระและพึ่ งพาผูส้อนน้อยท่ีสุด  ภายในชุดประกอบด้วยส่ือต่างท่ีจะทาํให้

ผูเ้รียนสนใจเรียนตลอดเวลา  ทาํให้เกิดทกัษะกระบวนการเรียนรู้  ประกอบดว้ยวสัดุอุปกรณ์หลาย

ชนิด  และองคป์ระกอบอ่ืนท่ีก่อใหเ้กิดความสมบูรณ์ในตวัเอง  โดยท่ีผูส้ร้างไดร้วบรวมและจดัอยา่ง

เป็นระบบไวเ้ป็นกลุ่ม  และสร้างไวเ้พื่อจุดประสงค์ใดจะมีช่ือเรียกตามการใช้งานนั้นๆ  เช่น  ถ้า

สร้างเพื่อการศึกษาโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ครูใชป้ระกอบการสอน  โดยเปล่ียนบทบาทให้ครูพูด

น้อยลง  นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมมากข้ึน  เรียกว่าชุดกิจกรรมสําหรับครู  แต่ถา้ให้ผูเ้รียนเรียนจาก

ชุดกิจกรรมน้ี  เรียกวา่  ชุดกิจกรรม  ในการสร้างชุดกิจกรรมจะพิจารณาจาก  1)  ใชส่ื้อหลายชิดตาม

จุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้ 2)  เหมาะสมกบัประสบการณ์ของผูเ้รียน  3)  เหมาะสมกบัการตอบสนองของ

ผูเ้รียน  4)  เป็นส่ือท่ีจดัหาไดไ้ม่ยาก 

  ดาํรงศกัด์ิ  มีวรรณ์  (2552, น.17)  สรุปไวว้า่ ชุดกิจกรรม คือ การจดัประสบการณ์ 

เรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน  ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แก้ปัญหาด้วยตนเอง  มีอิสระในการเรียนรู้  โดยใช้

แหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  โดยครูตอ้งเป็นผูว้างแผน  กาํหนดเป้าหมายวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  

ส่ิงท่ีตอ้งการผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยครูมีหนา้ท่ีใหค้าํปรึกษา 
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  มยุรี วิสูตราลัย (2547, น.9, อา้งถึงในโกสุมวดี  จิตเกษม, 2555, น.38) กล่าวว่า 

กิจกรรมแนะแนว คือ กระบวนการซ่ึงประกอบไปดว้ยศาสตร์และศิลป์ ท่ีช่วยให้นกัเรียนรู้จกัและ

เขา้ใจตนเอง มีทกัษะในการดาํเนินชีวติ เพื่อพฒันาและการปรับตวัให้ดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง

มีความสุข  

   นิชลกัษณ์ สุขสวสัด์ิ (2546, น.26) กล่าวว่า เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการจดักิจกรรม

แนะแนวท่ีมีลกัษณะเดียวกนั แต่มีผูเ้รียกช่ือต่างๆ กนั เช่น ชุดการสอนแนะแนว ชุดการแนะแนว 

ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจาํนวนหลายรายการ 

พบว่าช่ือเรียกเหล่าน้ี เรียกเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีมีลักษณะเดียวกนั เพื่อให้สอดคล้องกับ

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2542 ท่ีเรียกการแนะแนววา ◌่ “กิจกรรมแนะแนว” 

คอร์ทแมน และการฟฟ์ (Kottman and Groaf, 2001, อา้งถึงใน กาญจนา บุตรมี,  

2555, น. 29) ได้ให้ความหมายกิจกรรมแนะแนวโดยสรุปว่า เป็นการมวลประสบการณ์ในการ

ให้บริการแนะแนวในรูปแบบต่างๆ ทั้งการแนะแนวเพื่อการพฒันา สร้างเสริม ป้องกนัปัญหาและ

แกไ้ขปัญหา  ทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม ทั้งกิจกรรมแนะแนวโดยตรง และกิจกรรม

ผสม เป็นทั้งกิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรมกลุ่ม 

  ช่อลัดดา ขวญัเมือง (2541, น.223, อ้างถึงในกาญจนา บุตรมี, 2555, น.30) ให้

ความหมายชุดการแนะแนวโดยสรุปวา่ หมายถึง แผนการจดักิจกรรม ท่ีมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะ เร่ือง 

มีรูปแบบเป็นส่ือประสมท่ีจดัข้ึนให้สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียน เน้ือหาและประสบการณ์ของแต่

ละหน่วย ประกอบด้วยส่วนสําคัญ คือ คู่ มือครู คู่ มือนักเรียน เน้ือหา แผนการจัดกิจกรรม

บตัรรายการ แบบฝึกหดัและแบบประเมินผล รวบรวมไวใ้นกล่องเป็นชุดอาจใชศึ้กษาเป็นรายบุคคล 

หรือรายกลุ่มแบบเป็นศนูยก์ารเรียน หรือใชป้ระกอบการบรรยายของครู 

  วฒันกิจ  สิทธิสถิตองักรู (2556, น. 27, อา้งถึงในโกสุมวดี จิตเกษม, 2555, น.38) 

กล่าวว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนว

หลายๆ กิจกรรม ท่ีนาํมารวมกนัเขา้อยา่งเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว โดย

ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบไปดว้ย  

  1. คู่มือผูใ้ห้บริการ ประกอบด้วย คาํช้ีแจงในการเตรียมการ และแผนการจัด

กิจกรรม  

  2. คู่มือผูบ้ริการ ประกอบดว้ยใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนหลงั 

  3. ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม  

  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอสรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึงเคร่ืองมือท่ีสร้าง 
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ข้ึนโดยใชส่ื้อประสม เช่น รูปภาพ วีดีทศัน์ แถบเสียง และเอกสารต่างๆ โดยมีเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบั

วชิา หน่วยการสอน และมีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยให้เกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายและทาํให้การเรียนรู้ 

เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3.2  ความสําคัญของชุดกจิกรรมแนะแนว  

  กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันา  สร้างเสริม  ป้องกนัและแก้ไขปัญหา

ให้กบัทุกกลุ่มคนทั้งวยัเด็ก  วยัรุ่น  และวยัผูใ้หญ่  ในขอบข่ายดา้นการศึกษา  อาชีพ  ส่วนตวัและ

สังคม  โดยมีรูปแบบและเทคนิคท่ีหลากหลาย  อาจเป็นกิจกรรมแนะแนวโดยตรงหรือผสมผสาน

ในการเรียนการสอน  การฝึกอบรม  ประชุมสัมมนา  ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม  ดงัท่ีสมร  ทองดี  

และปราณี  รามสูต (2545, น.8 – 10 อ้างถึงใน พรรณี  บุบผาวาสน์,  2544, น.20) กล่าวว่า การ

ดาํเนินกิจกรรมแนะแนวหากกระทาํไดอ้ยา่งเหมาะสม  โดยใชก้ระบวนการทางการแนะแนวก็น่าจะ

เป็นทางเลือกหน่ึงท่ีแกปั้ญหาได ้ ซ่ึงจะส่งผลดีต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  ชุมชน  สังคม  และนอกจากช่วยให้

ผูรั้บบริการไดพ้ฒันาตนเองแลว้  ยงัสามารถสร้างคุณประโยชน์แก่สังคมได ้ ช่วยใหอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้น

ไดอ้ยา่งมีความสุข  ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีสังคมปัจจุบนัปรารถนาให้เกิดข้ึน  ดงันั้นกิจกรรมแนะแนวจึง

มีความสาํคญัทั้งต่อผูใ้หแ้ละผูรั้บบริการ 

 3.3  ขอบข่ายการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว 

  การจดักิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการใหบ้ริการแนะแนวอยา่งหน่ึงท่ีมี 

เป้าหมายเอป้องกนัปัญหา  แกไ้ขปัญหา  และส่งเสริมพฒันา  ดงันั้นการจดักิจกรรมแนะแนวจะตอ้ง

ครอบคลุมขอบข่ายทั้ ง 3 ด้าน  ทั้ งด้านการศึกษา  ด้านอาชีพ  ด้านส่วนตัวและสังคม  โดย               

วลัภา  สบายยิ่ง (2545:2-6, อา้งถึงในโกสุมวดี  จิตเกษม, 2555, น.38)  ไดส้รุปเก่ียวกบัขอบข่ายการ

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ดงัน้ี 

  1.  การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดา้นการศึกษา (Educational Guidance)  คือ  

กระบวนการท่ีนักแนะแนวได้ช่วยให้นักเรียน  นักศึกษา  รู้จกัตนเอง  และส่ิงแวดล้อม  เพื่อให ้

สามารถตดัสินใจเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาได้จนเต็มศกัยภาพ เช่นการวางแผนการเรียน  การ 

แก้ปัญหาการเรียน  การศึกษาต่อ  ทั้ งน้ีหากผูรั้บบริการไม่รู้จกัตนเอง  แนวโน้มอาจจะวางแผน 

การศึกษาโดยไม่คาํนึงความสามารถของตนเอง  ซ่ึงนาํไปสู่การตดัสินใจเลือกวชิาหรือคณะท่ีไม่ตรง

กบัคุณสมบติัของตนเอง  แต่ถ้าผูใ้ห้บริการมีขอ้มูลเก่ียวกับระดบัความสามารถความสนใจของ

ผูเ้รียน  ก็จะแกปั้ญหาไดอี้กทั้งยงัสามารถนาํศกัยภาพท่ีมีอยูม่าใชใ้นการศึกษาไดเ้ตม็ท่ีอีกดว้ย  

1.1  การใช้ ชุดกิจก รรมแน ะแน วด้าน อาชีพ  (Vocational Guidance)  คื อ 

กระบวนการท่ีนักแนะแนวได้ช่วยให้นักเรียน  นักศึกษา  รู้จกัตนเอง  และส่ิงแวดล้อม  อีกทั้งมี 

โอกาสไดรั้บประสบการณ์และฝึกงานตามความถนดั  เพื่อใหส้ามารถตดัสินใจเร่ืองท่ีเก่ียวกบัอาชีพ 
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ได ้ เช่นการแสวงหาเก่ียวกบัอาชีพและการเลือกสายอาชีพท่ีเหมาะสม  มีเจตคติท่ีดีในการทา งาน  

เป็นตน้  ทั้ งน้ี ข้อมูลด้านความถนัดในอาชีพ  จะป้องกนัและแก้ไขปัญหาความขดัแยง้ได้ ทั้งยงั

ทาํงานได้ตรงตามถนัด  มีความสุข  ความพอใจ  และสามารถนําศกัยภาพของตนมาใช้ในการ

ประกอบอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ    

1.2  การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวดา้นส่วนตวัและสังคม (Personality and Social  

Guidance)  คือ  กระบวนการท่ีนกัแนะแนวช่วยใหผู้รั้บบริการ  ไดรู้้จกัตนเอง  และส่ิงแวดลอ้ม  

เพื่อใหส้ามารถตดัสินใจเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่วนตวัและสังคมได ้เช่น  การรู้จกัตนเองในดา้นทกัษะ

ทางสังคม การปรับตวักบัเพื่อนร่วมงานและผูบ้งัคบับญัชา  การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น การพฒันา

บุคลิกภาพ  และความสามารถท่ีเหมาะสมในการเขา้สังคม  การเลือกกิจกรรมท่ีสนใจยามวา่ง  การ 

พฒันาตนใหมี้สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีหรือพฒันาบุคลิกภาพดา้นส่วนตวัและสังคม  ท่ีเป็น

จุดเด่นของผูรั้บบริการ  เป็นตน้       

  กล่าวโดยสรุปไดว้า่ขอบข่ายการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวจะมีทั้งหมด 3 ดา้น  คือ  

ดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  ดา้นส่วนตวัและสังคม จึงควรเลือกใชชุ้ดกิจกรรมให้เหมาะสมกบั

ผูรั้บบริการ 

 3.4  เทคนิคในการจัดกจิกรรมแนะแนว 

   ในการสร้างชุดจิกรรมแนะแนว   ครูแนะแนวตอ้งใชเ้ทคนิคต่างๆ ในการจดัตาม 

แผนกิจกรรม  ซ่ึงแต่ละวิธีมีข้อแตกต่างกนั  ดงันั้นจึงตอ้งเลือกใช้เทคนิคต่างๆ ให้เหมาะสมกับ

วตัถุประสงคแ์ต่ละหน่วยและเวลาท่ีใช้  ในการคน้ควา้คร้ังน้ีขอเสนอเทคนิคท่ีสามารถนาํไปใชใ้น

การเขียนแผนการจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนไดด้งัน้ี (ปราณี  รามสูต 2533, น. 251-255)  

  3.4.1  เทคนิคแบบแบ่งกลุ่มทาํงาน   เป็นเทคนิคท่ีครูมอบหมายใหน้กัเรียนทาํงาน 

ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ทั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มยอ่ย  เพื่อช่วยคน้ควา้แกปั้ญหาใดปัญหาหน่ึงตามความ 

สามารถหรือความสนใจของนักเรียน  เป็นการฝึกให้นักเรียนทาํงานร่วมกนัแบบประชาธิปไตย  

โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกฝนและเรียนรู้เก่ียวกบัการทาํงานร่วมกนั เป็นเทคนิคท่ี

เหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีกําลังอยู่ในวยัรุ่น เป็นวยัท่ีกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อชีวิต

มากกวา่วยัอ่ืนๆ 

  3.4.2  เทคนิคแบบอภิปราย  เป็นเทคนิคแบบกลุ่มอีกวธีิหน่ึง  ท่ีเปิดโอกาสใหมี้ 

การแลกเปล่ียน ความคิดเห็น ซ่ึงกนัและกนัโดยมีครูเป็นผูป้ระสานงาน และกระตุน้ให้นกัเรียนร่วม

แสดงความคิดเห็น สรุป  หรือเสนอแนะในความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน  เป็นวธีิการฝึก

ใหมี้ส่วนร่วมในการเรียนการสอนและแสวงหาความรู้ความเขา้ในในทกัษะท่ีเรียนร่วมกนั 
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  3.4.3  เทคนิคแบบบทบาทสมมติ   เป็นเทคนิคท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนไดแ้สดง 

บทบาทเลียนแบบจากท่ีสมมติข้ึนจากความเป็นจริง ท่ีคุน้เคยหรืออาจไม่คุน้เคยมาก่อน  เพื่อใชเ้ป็น

ส่ือในการช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้  โดยครูจะเป็นผูส้ร้างสถานการณ์สมมติและบทบาทให้นกัเรียนเขา้

สวมบทบาทนั้นและแสดงออกตามธรรมชาติ  ตามบุคลิกภาพ  ประสบการณ์  ความคิด  อารมณ์ เจต

คติและค่านิยมของนกัเรียนเอง ตามท่ีเขา้ใจหรือคิดวา่ควรจะเป็น เพื่อนาํการแสดงออกของนกัเรียน

ท่ีแสดงบทบาทสมมติ มาช่วยให้เพื่อนท่ีดูการแสดง ไดว้ิเคราะห์พฤติกรรม  ทาํให้เกิดความรู้ความ

เขา้ใจไดก้วา้งขวางยิ่งข้ึน  เม่ือยติุการแสดงก็จะมีการอภิปรายร่วมกนั  การแสดง บทบาทสมมติจะมี

การเตรียมล่วงหนา้หรือไม่เตรียมก็ได ้

  3.4.4  เทคนิคแบบสถานการณ์จําลอง   เป็นเทคนิคท่ีสร้างสถานการณ์โดยการจดั 

สภาพแวดลอ้มให้ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด  และให้นกัเรียนไดส้มมติตนเองลงไปอยูใ่น

สถานการณ์นั้นเพื่อฝึกการแกปั้ญหาแบบต่าง ๆตามความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของตน 

เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั  ทาํใหส้ามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้นชีวติ 

ประจาํวนัต่อไป 

   3.4.5  เทคนิคแบบศูนย์การเรียน   เป็นการจัดให้นักเรียนเข้ากลุ่มเพื่อปฏิบัติ

กิจกรรมต่างๆ ดว้ยตนเองตามท่ีครูจดัไวใ้ห้มีการแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มยอ่ยๆ ไม่เกิน 10 คน  นกัเรียน

ทาํการศึกษาในแต่ละศูนยซ่ึ์งมีชุดการแนะแนว มีเน้ือหาแตกต่างกนัเม่ือรวมกนัทุทุกศูนยจ์ะเป็น

หน่วยเดียวกนั  เวลาท่ีใชใ้นแต่ละศูนยจ์ะเท่าๆ กนั มีการหมุนเปล่ียนการเรียนจนครบทุกศูนย ์

   สรุป จากการศึกษาเทคนิคต่างๆ ท่ีสามารถนํามาใช้ในแผนการจดักิจกรรมแนะ

แนว  มีหลายรูปแบบ  เช่น เทคนิคการแบ่งกลุ่มทาํงาน  เทคนิคบทบาทสมมติ  เทคนิคศูนยก์ารเรียน  

การเลือกใชเ้ทคนิคเหล่าน้ี  ครูควรคาํนึงถึงวตัถุประสงคข์องเน้ือหาและความพร้อมของผูเ้รียน เป็น

สาํคญั 

 3.5  องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 

  ชุดกิจกรรมมีองคป์ระกอบท่ีต่างกนัตามท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

  ฮุสตนัและคนอ่ืนๆ  (Houstion ; Other. 1972, pp. 10-15)  กล่าวถึงองคป์ระกอบ

ของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 

  1.  คาํช้ีแจง  (prospectus)  อธิบายถึงความสาํคญัของจุดมุ่งหมาย  ขอบข่ายในส่วน

ชุดกิจกรรม  ส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งรู้ก่อนและขอบข่ายของกระบวนการเรียนทั้งหมดในชุดกิจกรรม 

  2.  จุดมุ่งหมาย  (objectives)  คือ  ขอ้ความท่ีแจ่มชดัและไม่กาํกวมท่ีกาํหนดวา่

ผูเ้รียนจะประสบความสาํเร็จอะไรหลงัจากเรียนแลว้ 
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  3.  การประเมินผลเบ้ืองตน  (pre – assessment)  มีวตัถุประสงค ์ 2  ประการ  คือ  

เพื่อใหท้ราบวา่ผูเ้รียนอยูใ่นระดบัใดในการเรียนการสอนนั้น  และดูวา่สัมฤทธ์ิผลตามความมุ่งหมาย

เพียงใด  การประเมินผลเบ้ืองตน้น้ีอาจอยูใ่นรูปแบบของการทดสอบขอ้เขียน  ปากเปล่า  การทาํงาน  

ปฏิกิริยาตอบสนอง  หรือคาํถามง่ายๆ  เพื่อใหรู้้ถึงความตอ้งการและความสนใจ 

  4.  การกาํหนดกิจกรรม  (enabling  activities)  คือ  การกาํหนดแนวทางและวธีิ

เพื่อไปสู่จุดหมายท่ีวางไว ้ โดยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นดว้ย 

  5.  การประเมินผลขั้นสุดทา้ย  (post – assessment)  เป็นขอ้สอบเพื่อวดัผลหลงั

เรียน 

 

  ทิศนา  แขมมณี  (2534, น.10-12)  กล่าววา่  ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ  

ดงัน้ี 

  1.  ช่ือกิจกรรม  ประกอบดว้ยหมายเลขกิจกรรม  ช่ือของกิจกรรมและเน้ือหา 

  2.  คาํช้ีแจง  เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายหลกัของกิจกรรม  และลกัษณะของ 

การจดักิจกรรมเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

  3.  จุดมุ่งหมาย  เป็นส่วนท่ีระบุจุดมุ่งหมายท่ีสาํคญัของกิจกรรมนั้น  แนวคิดเป็น

ส่วนท่ีระบุเน้ือหา  หรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนั้น  ส่วนน้ีควรไดรั้บการย ํ้าและเนน้เป็นพเิศษ 

  4.  ส่ือ  เป็นส่วนท่ีระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ท่ีจาํเป็นในการดาํเนินกิจกรรม  เพื่อช่วยให้

ครูทราบวา่ตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 

  5.  เวลาท่ีใช ้ เป็นการระบุจาํนวนเวลาโดยประมาณวา่กิจกรรมนั้นควรใชเ้วลา

เท่าใด 

  6.  ขั้นตอนในการดาํเนินกิจกรรม  เป็นส่วนท่ีระบุวธีิการดาํเนินกิจกรรม  เป็น

ขั้นตอนเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้

  7.  ภาคผนวก  ในส่วนน้ีคือ  ตวัอยา่งวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม  และ

ขอ้มูลอ่ืนๆ  ท่ีจาํเป็นสาํหรับครู  รวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 

  บุญชม  ศรีสะอาด  (2541, น.95)  และบุญเก้ือ  วรหาเวช  (2545, น. 95-96)  

กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 

  1.  คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรม  เป็นคู่มือท่ีจดัทาํข้ึนเพื่อใหผู้ใ้ชชุ้ดกิจกรรมศึกษาและ

ปฏิบติัตามเพื่อบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบดว้ยแผนการสอน  ส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งเตรียม

ก่อนสอน  บทบาทผูเ้รียนและการจดัชั้นเรียน 
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  2.  บตัรงาน  เป็นบตัรท่ีมีคาํสั่งวา่จะใหผู้เ้รียนปฏิบติัอยา่งไรบา้ง  โดยระบุกิจกรรม

ตามลาํดบัขั้นตอนของการเรียน 

  3.  แบบทดสอบวดัผลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน  เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้าํหรับ

ตรวจสอบวา่หลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแลว้ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคก์าร

เรียนรู้ท่ีกาํหนดไวห้รือไม่ 

  4.  ส่ือการเรียนต่างๆ  เป็นส่ือสาํหรับผูเ้รียนไดศึ้กษา  มีหลายชนิดประกอบกนั  

อาจเป็นประเภท  ส่ิงพิมพ ์ เช่น  บทความ  เน้ือหาเฉพาะเร่ือง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม  หรือ

ประเภทโสตทศันอุปกรณ์  เช่น  รูปภาพ  แผนภูมิต่างๆ  เทปบนัทึกเสียง  ฟิลม์สตริป  สไลดข์องจริง  

เป็นตน้ 

  วิชยั  วงศ์ใหญ่  (2525, น.189-192)  ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมไว ้ 

10  ขั้นตอน  ดงัน้ี 

  1.  ศึกษาเน้ือหาสาระของวิชาทั้ งหมดอย่างละเอียดว่าส่ิงท่ีเรานํามาทาํเป็นชุด

กิจกรรมนั้ นจะมุ่งเน้นให้เกิดหลักการของการเรียนรู้อะไรบ้างให้กับผูเ้รียน  นําวิชาท่ีได้จาก

การศึกษาวิเคราะห์แลว้มาแบ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้  ในแต่ละหน่วยนั้นจะมีหวัเร่ืองยอ่ย ๆ  รวมอยู่

อีกท่ีเราจะตอ้งศึกษาพิจารณาให้ละเอียดชดัเจนเพื่อไม่ให้เกิดการซํ้ าซ้อนในหน่วยอ่ืน ๆ  และควร

คาํนึงถึงการแบ่งหน่วยของการเรียนการสอนของแต่ละวิชานั้น  ควรจะเรียงลาํดับขั้นตอนของ

เน้ือหา  สาระสําคญัให้ถูกตอ้งวา่อะไรเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ก่อนอนัเป็นพื้นฐานตาม

ขั้นตอนของความรู้และลกัษณะธรรมชาติในวชิานั้น 

  2.  เม่ือศึกษาเน้ือหาสาระและแบ่งหน่วยการเรียนรู้ไดแ้ลว้จะตอ้งพิจารณาตดัสินใจ

อีกคร้ังวา่  จะทาํชุดการสอนแบบใดโดยคาํนึงถึงขอ้กาํหนกวา่  ผูเ้รียนคือใคร  จะใหอ้ะไรกบัผูเ้รียน  

จะทาํกิจกรรมอยา่งไร  และจะทาํไดดี้อยา่งไร  ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นเกณฑใ์นการกาํหนดการเรียน 

  3.  กาํหนดหน่วยการเรียนรู้  โดยประมาณเน้ือหาสาระท่ีเราจะสามารถถ่ายทอด

ความรู้แก่นกัเรียน  หาส่ือการเรียนไดง่้าย  พยายามศึกษาวิเคราะห์ให้ละเอียดอีกคร้ังหน่ึงว่าหน่วย

การเรียนรู้น้ีมีหลกัการหรือความคิดรวบยอดอะไร  และมีหัวเร่ืองย่อย ๆ  อะไรอีกท่ีรวมกนัอยู่ใน

หน่วยน้ี 

  4.  กาํหนดความคิดรวบยอดหรือสาระสําคญั  ตอ้งกาํหนดให้สอดคลอ้งกบัหน่วย  

และหัวเร่ือง  โดยสรุปแนวความคิด  สาระและหลกัเกณฑ์ท่ีสําคญั  เพื่อเป็นแนวทางในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกนั 

  5.  จุดประสงคก์ารเรียน  ตอ้งกาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัสาระสาํคญั 
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  6.  การวิเคราะห์งาน  คือการนาํจุดประสงค์การเรียนแต่ละขอ้มาทาํการวิเคราะห์

งานเพื่อหากิจกรรมการเรียนรู้แล้วจัดลําดับกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม  สอดคล้องกับ

จุดประสงคท่ี์กาํหนดไวใ้นแต่ละขอ้ 

  7.  เรียงลาํดบักิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อให้เกิดการประสานกลมกลืนของการเรียน

การสอน  จะตอ้งนาํกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละขอ้ท่ีทาํการวเิคราะห์งาน  และเรียงลาํดบักิจกรรม

ไวท้ั้งหมดมาหลอมรวมเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นสมบูรณ์ท่ีสุด  เพื่อไม่ให้เกิดการซํ้ าซ้อนในการ

เรียน  โดยคาํนึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของผูเ้รียน  วิธีดาํเนินการสอน  ตลอดจนการติดตามผล  และ

การประเมินพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแสดงออกเม่ือมีการเรียนการสอน 

  8.  ส่ือการเรียน  คือวสัดุอุปกรณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้ง

กระทาํเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้  ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งจดัทาํและจดัหาไวใ้ห้เรียบร้อย  ถา้ส่ือการ

เรียนรู้เป็นของท่ีใหญ่โตหรือมีคุณค่าท่ีตอ้งจดัเตรียมมาก่อนจะตอ้งเขียนบอกไวใ้ห้ชดัเจนในคู่มือ

ผูส้อนเก่ียวกบัการใชชุ้ดการสอนวา่จะตอ้งจดัหาได ้ ณ  ท่ีใด 

  9.  การประเมินผล  คือการตรวจสอบดูว่าหลงัจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แลว้

ผู ้เรียนได้มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีกําหนดไว้หรือไม่   การ

ประเมินผลน้ีจะใชว้ธีิการใดก็ตาม  แต่จะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีเราตั้งไว ้

  10.  การทดลองใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพ  การหาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมเพื่อปรับปรุงให้เหมาะสมควรนาํไปใชก้บักลุ่มเล็กๆ  ดูก่อน  เพื่อตรวจสอบหาขอ้บกพร่อง

และแกไ้ขปรับปรุงอยา่งดีแลว้จึงนาํไปใชก้บักลุ่มใหญ่หรือทั้งชั้น 

  ดารุณี  พิริยะชนานุสรณ์ (2554, น.5) ไดท้าํการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรมโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนว

ทฤษฎีเกสตลัท์ท่ีใชภ้าพการ์ตูนเป็นส่ือประกอบ กาํหนดขอบเขตการดา้นเน้ือหาการจดัทาํแผนการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีเกสตลัท ์ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 

  1. ขั้นนาํ 

  2. ขั้นการเสนอภาพรวมใหผู้เ้รียนเห็นและเขา้ใจส่วนยอ่ย 

  3. ขั้นการทบทวนประสบการณ์เดิม 

  4. ขั้นการจดัประสบการณ์ใหม่โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้ภาพการ์ตูนเป็นส่ือ

ประกอบ 

  5. ขั้นการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนาํไปใช ้

  6. ขั้นสรุปเพื่อใหผู้เ้รียนไดส้รุปส่ิงท่ีเรียนดว้ยตวัเอง 
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  จากขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม  สรุปไดว้า่  การสร้างชุดกิจกรรมควรมีการ

วางแผน  กาํหนดเน้ือหา  ผลการเรียนรู้  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  กาํหนดกิจกรรม  กาํหนดเวลา  ส่ือ

อุปกรณ์และการประเมินผล  แลว้นาํไปทดลองใชเ้พื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง  ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ชห้ลกัการ

สร้างตามแนวของดารุณี  พิริยะชนานุสรณ์ มาประยกุตเ์พื่อความเหมาะสมของงานวจิยัคร้ังน้ี 

 3.6  ประโยชน์ของชุดกจิกรรมแนะแนว 

  ประเสริฐ  สาํเภารอด  (2552, น.16)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมสรุปได้

วา่ ชุดกิจกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอนช่วยเร้าความสนใจให้นกัเรียน  ทาํให้ไดรู้้จกัการแสวงหา

ความรู้ความรู้ด้วยตนเอง  ช่วยแก้ปัญหาเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล  เพราะชุดกิจกรรม

สามารถช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ  ความถนดั  ความสนใจ  สร้างความพร้อม  และ

ความมัน่ใจใหแ้ก่ครูผูส้อนทาํใหค้รูสอนไดเ้ตม็ประสิทธิภาพ  

  อุษา  คาํประกอบ  (2530, น.33)ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ

แฮริสเบอร์เกอร์  ไว ้ 5  ประการ  คือ  

  1.  นกัเรียนสามารถทดสอบตวัเองก่อนวา่มีความสามารถระดบัใด  หลงัจากนั้นก็

เร่ิมตน้เรียนในส่ิงท่ีตนเองไม่ทราบ  ทาํใหไ้ม่ตองเสียเวลามาเรียนในส่ิงท่ีตนเองรู้อยูแ่ลว้ 

  2.  นกัเรียนสามารถนาํบทเรียนไปเรียนท่ีไหนก็ไดต้ามความพอใจไม่จาํกดัในเร่ือง

ของเวลาและสถานท่ี 

  3.  เม่ือเรียนจบแล้วผูเ้รียนสามารถทดสอบตวัเองได้ทนัทีเวลาไหนก็ได้  และได้

ทราบการเรียนของตนเองทนัทีเช่นกนั 

  4.  นกัเรียนมีโอกาสไดพ้บปะกบัผูส้อนมากข้ึน  เพราะผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ครู

ก็มีเวลาใหค้าํปรึกษากบัผูเ้รียนท่ีมีปัญหาในขณะใชชุ้ดกิจกรรมดว้ยตนเอง 

  5.  นกัเรียนจะไดรั้บคะแนนอะไรนั้นข้ึนอยูก่บัความสามารถของผูเ้รียนเอง  ไม่มี

คาํวา่สอบตกสําหรับผูท่ี้เรียนไม่สาํเร็จ  แต่จะทาํให้ผูเ้รียนกลบัไปศึกษาเร่ืองเดิมนั้นใหม่  จนผลการ

เรียนไดต้ามมาตรฐานท่ีตั้งไว ้

   สมจิต  สวธไพบูลย ์ (2535, น.39)  ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 

  1.  ช่วยให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองตามอตัภาพและความสามารถของแต่ละ

บุคคล 

  2.  ช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนครู 

  3.  ใชส้อนซ่อมเสริมใหก้บันกัเรียนท่ีเรียนไม่ทนั 

  4.  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 

  5.  ช่วยไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายจากการเรียนท่ีตอ้งทบทวนซํ้ าซาก 



 34 

  6.  สนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ไม่จาํเป็นตอ้งเรียนพร้อมกนั 

  7.  นกัเรียนตอบผดิไม่มีผูเ้ยาะเยย้ 

  8.  นกัเรียนไม่ตอ้งคอยฟังส่ิงท่ีครูสอน 

  9.  ช่วยลดภาระของครูในการสอน 

  10.  ช่วยประหยดัรายจ่ายอุปกรณ์นกัเรียนท่ีมีจาํนวนมาก 

  11.  ผูเ้รียนจะเรียนเม่ือใดก็ได ้

  12.  การเรียนไม่จาํกดัเร่ืองเวลาและสถานท่ี 

  13.  ส่งเสริมความรับผดิชอบแก่ผูเ้รียน 

 3.7  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

  รัชนี  เต็มแกว้ (2558) ไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบใช้ปัญญาเป็น

ฐานท่ีมีต่อความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดั

ไทรน้อย  จงัหวดันนทบุรี ผลการวิจยัปรากฏว่า 1) ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมชนวดัไทรนอ้ย ในกลุ่มทดลอง  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

แบบใช้ปัญญาเป็นฐาน สูงกว่าความสามารถดังกล่าวก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   2) ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  ระยะ

ติดตามผลสูงกวา่ระยะหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบใชปั้ญญาเป็นฐานอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01    

  สวงค์  แก่นตาคํา (2558) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา

ความคิดเชิงบวกแก่กลุ่มผูต้อ้งขงั  เรือนจาํกลางบางขวาง  จงัหวดันนทบุรี   โดยผลการวิจยัพบว่า 

ผูต้อ้งขงักลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความคิดเชิงบวก  มีความคิดเชิงบวกสูงกวา่

ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความคิดเชิงบวกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01     

  ชญัญา  บุญรักษ ์ (2556) ซ่ึงไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้าง

จิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนพรตพิทยพยตั  

กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจยัปรากฏวา่ 1) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตสํานึก

และความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนพรตพิทยพยตั ท่ีอยูใ่น

กลุ่มทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

ดงักล่าว อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  2) จิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของ

นักเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกและความ

รับผิดชอบต่อการเรียน สูงกว่าของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้ชุดการให้ขอ้สนเทศอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 3) หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกและความ
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รับผิดชอบต่อการเรียน เป็นระยะเวลา 1 เดือน นกัเรียนกลุ่มทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบ

ต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  ฐกร  ไววอ่งกิจการ (2556, อา้งถึงใน สวงค์  แก่นตาคาํ 2558, น.47) ศึกษาผลการ

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงของ

นักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 แผนกวิชาช่างยนตร์  วิทยาลยัเทคโนโลยีกรุงธน  

ผลการวิจัยพบว่า  หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการตระหนักรู้ในตนในการลด

พฤติกรรมความรุนแรง  พบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง  มีการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรม

ความรุนแรงสูงกวา่การทดลอง  อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี

ไดรั้บการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความ

รุนแรง   มีการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงสูงกวา่ นกัเรียนกลุ่มควบคุม  อยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01     

  โกสุมวดี  จิตเกษม (2555) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อพฒันาการคิดเชิงบวกแก่ผูติ้ดยาเสพติดในกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานของสํานกังาน

คุมประพฤติ  จงัหวดัสมุทรปราการ โดยผลการวจิยัพบวา่  ผูติ้ดยาเสพติดกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดั

กิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อพฒันาการคิดเชิงบวกสูง

กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  ปราณี  เดชบุญ (2546) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิกกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความรับผดิชอบ

ดา้นการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์  จงัหวดันครราชสีมา 

ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีความรู้และพฤติกรรมความรับผิดชอบด้านการเรียนสูงข้ึนหลงัจาก

ไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวพฒันาความรับผิดชอบดา้นการเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 นกัเรียนท่ีไดรั้บการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีความรู้และพฤติกรรมรับผิดชอบดา้นการ

เรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแนะแนวตามปกติ  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

  ลี เซล (Liesel, 2000, p. 211 อ้างถึงใน  รัชนี   เต็มแก้ว  2558, น.80) ได้ศึกษ า

โปรแกรมการแนะแนวและการใหค้าํปรึกษาเพื่อพฒันาทกัษะชีวติ  (บริบทของชาวอฟัฟริกนั) โดยมี

จุดมุ่งหมายของการศึกษาเพื่อสร้างโปรแกรมการแนะแนวและการให้คาํปรึกษาในการพฒันาทกัษะ

ชีวิตท่ีช่วยในการจดัการชีวิตของกลุ่มตวัอย่างไดอ้ย่างมีประสิทธิผล  ซ่ึงทกัษะชีวิตประกอบดว้ย  

การยอมรับตนเอง  การตระหนกัรู้ในตนเอง  การควบคุมอารมณ์ของตนเอง  การเพิ่มแรงจูงใจ การ

มองโลกในแง่ดี  และการรู้จกัอดทน  โปรแกรมการแนะแนวและการให้คาํปรึกษาในการพฒันา

ทกัษะชีวิตนั้นพฒันามาจากพื้นฐานทฤษฎีการบาํบดัของเหตุผลและพฤติกรรม  ตลอดจนแนวคิด

ดา้นความฉลาดทางอารมณ์  ผลของการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างสามารถพฒันาทกัษะชีวิตของ
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ตนเองเพิ่มข้ึน  หลงัจากการเขา้รับการทดลอง  โดยสามารถไปใชใ้นชีวติประจาํวนัของตนไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

  จาก ก ารศึ ก ษ างาน วิจัยข้างต้น   แส ดงให้ เห็ น ว่า ชุ ด กิจก รรม แน ะแน วมี

ประสิทธิภาพในการพฒันาพฤติกรรมของกลุ่มทดลองในหลายๆ ดา้น  มีการพฒันาพฤติกรรมตาม

วตัถุประสงค์ของแต่ละชุดกิจกรรม  ด้วยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงได้นําชุดกิจกรรมแนะแนวมาใช้ในการ

พฒันาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  จงัหวดั

เพชรบูรณ์ 

  

 

 

 

  

 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   

 1.1  ประชากร คือ  นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  จาํนวน 8 หอ้งเรียน  รวม 327  คน  

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 2 ห้องเรียน รวม 60 คน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม จาํนวนกลุ่มละ 30 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

  

 2.1  ประเภทของเคร่ืองมือวจัิย 

  เคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนคือ เคร่ืองมือสําหรับวดั

ตวัแปร เคร่ืองมือท่ีใชส้ําหรับการทดลอง และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี 

  2.1.1  เคร่ืองมือสําหรับวัดตัวแปร  คือ แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี  ในท่ีน้ี

กาํหนดแบบสอบถามเป็น 2 ตอน คือ  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน  ไดแ้ก่ เพศ และผลการ

เรียนเฉล่ีย   ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี  

  2.1.2  เคร่ืองมือที่ใช้สําหรับการทดลอง  คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี

เกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี   

  2.1.3  แบบสอบถามความพึงพอใจ ประกอบดว้ยขอ้คาํถามจาํนวน 20 ขอ้ แบ่งเป็น

ดา้นบรรยากาศจาํนวน 5 ขอ้ ดา้นกิจกรรมการเรียนจาํนวน 7 ขอ้  ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจาํนวน 8 ขอ้  
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 2.2  วธีิการการสร้างเคร่ืองมือวจัิย   

  เคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเคร่ืองมือสําหรับวดัตวัแปรคือแบบสอบถามการ      

มองโลกในแง่ดีและชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตัลท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีมี

ขั้นตอนในการสร้าง  ดงัน้ี 

  2.2.1  การสร้างแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี  ผู ้วิจ ัยได้ดําเนินการสร้าง

ตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1 ออกแบบเคร่ืองมือ กาํหนดจุดมุ่งหมายและกาํหนดขั้นตอนของการสร้าง

เคร่ืองมือใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

  ขั้นท่ี 2  ศึกษาเอกสาร  ตาํรา  วรรณกรรมท่ีเก่ียวกบัการมองโลกในแง่ดีและทฤษฎี

เกสตลัทเ์พื่อวเิคราะห์เน้ือหา  วตัถุประสงค ์ แนวคิด  ความหมายและองคป์ระกอบต่างๆ  

  ขั้นท่ี 3  วเิคราะห์แนวคิดและวตัถุประสงค์ของแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี

ในท่ีน้ีกาํหนดแบบสอบถามเป็น 2 ตอน คือ  ตอนท่ี 1   ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันักเรียน  ไดแ้ก่ เพศ  

และ ผลการเรียนเฉล่ีย ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดีโดยมีจาํนวน 30 ขอ้  ให้นกัเรียน

ทาํแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดีก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์

เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี   

  ขั้นท่ี 4 ดาํเนินการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัการมองโลกในแง่ดี  แบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า  (Rating  Scale)  เป็น 5 ระดบั  ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert)   5  ระดบั คือ  

  จริงท่ีสุด  หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือตรงกบัความเป็นจริงของ

นกัเรียนมากท่ีสุด   

  จริง  หมายถึง  ข้อความนั้ นตรงกับความรู้สึกหรือตรงกับความเป็นจริงของ

นกัเรียนมาก   

  ปานกลาง  หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือตรงกบัความเป็นจริงของ

นกัเรียนปานกลาง   

  น้อย  หมายถึง  ข้อความนั้ นตรงกับความรู้สึกหรือตรงกับความเป็นจริงของ

นกัเรียนนอ้ย   

  นอ้ยท่ีสุด    หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือตรงกบัความเป็นจริงของ

นกัเรียนนอ้ยท่ีสุด   

  โดยผูว้ิจยัได้สร้างขอ้คาํถามสอดคล้องกบันิยามปฏิบติัการณ์ของตวัแปร  โดยมี

จาํนวน 30 ขอ้  เป็นขอ้ความเชิงบวกและขอ้ความเชิงลบ  และกาํหนดคะแนนขอ้ความทางบวกและ

ขอ้ความทางลบ  ดงัตารางท่ี  3.1 
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ตารางท่ี 3.1  กาํหนดขอ้และการใหค้ะแนนขอ้ความทางบวกและขอ้ความทางลบ 

 

 

 

ระดบัความเป็นจริง 

คะแนน 

ขอ้ความทางบวก 

(ขอ้ท่ี 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 

12, 14, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 

23, 24, 25, 26, 28, 29) 

ขอ้ความทางลบ 

(ขอ้ท่ี 4, 7, 13, 15, 19, 27, 30) 

      จริงท่ีสุด 

      จริง 

      ปานกลาง 

      นอ้ย 

      นอ้ยท่ีสุด 

5 

4 

3 

2 

1 

1 

2 

3 

4 

5 

 

ตวัอยา่งขอ้คาํถามเชิงบวก  มีดงัน้ี 

ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

จริง

ทีสุ่ด 

จริง ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. ขา้พเจา้คิดวา่การขดัแยง้กบัเพื่อนคนอ่ืน  เป็นการ

ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนเป็นบางคร้ังไม่ไดเ้กิดข้ึนตลอดเวลา 

(+) 

     

2. ขา้พเจา้คิดว่าการเจ็บป่วยไม่สบายคงเกิดข้ึนกับ

ขา้พเจา้นานๆ คร้ัง (+) 

     

 

ภาพท่ี 3.1 ตวัอยา่งขอ้คาํถามเชิงบวก 
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ตวัอยา่งขอ้คาํถามเชิงลบ  มีดงัน้ี 

ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

จริง

ทีสุ่ด 

จริง ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

4. ขา้พเจา้คิดว่าเร่ืองร้ายๆ มกัจะเกิดข้ึนกบัขา้พเจา้

เสมอ (-) 

     

13. เม่ือถูกขัดใจ  ข้าพ เจ้ามัก รู้สึกหงุดหงิดจน

ควบคุมอารมณ์ไม่ได ้(-) 

     

 

ภาพท่ี 3.2 ตวัอยา่งขอ้คาํถามเชิงลบ 

 

  ขั้นท่ี 5 นาํแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนให้ผูท้รงคุณวุฒิ  พิจารณาเคร่ืองมือวิจยัจาํนวน 

3 ท่าน ตรวจสอบด้านเน้ือหาและความเหมาะสม  รวมทั้ งความชัดเจนของการใช้ภาษาของ

แบบสอบถาม  โดยหาค่าสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค์  หาค่าความตรง (Validity)  

โดยไดข้อ้คาํถามท่ีมีค่า  IOC (Index of Item Objective Congruence) ซ่ึงมีค่าตั้งแต่ 0.66 – 1.00 แลว้

นาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

  ขั้นท่ี 6 นาํแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวุฒิแลว้ไป

ทดลองใช้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  อาํเภอวิเชียรบุรี  จงัหวดั

เพชรบูรณ์  ปีการศึกษา  2560 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน  โดยนาํผลการทดลองเบ้ืองตน้มา

วิเคราะห์  ประเมินและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยหาค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination) 

เป็นรายขอ้พบว่ามีค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .228 - .681  และค่าความเท่ียง (Reliability)  

โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา(α) ของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha Coefficient)  พบว่ามีค่าความ

เท่ียงเท่ากบั .89   

  ขั้นท่ี 7 จดัทาํแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดีฉบบัสมบูรณ์  และนาํไปใชจ้ริงกบั

นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 ปีการศึกษา 2560  โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  อาํเภอวิเชียรบุรี  

จงัหวดัเพชรบูรณ์ ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จาํนวนกลุ่มละ 30 คน 

  2.2.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตัลท์เพื่อพัฒนาการมองโลกในแง่ด ี

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างตามลาํดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1 ศึกษานิยามศพัท์เฉพาะ  เอกสาร  ตาํรา  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับชุด

กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีท่ีเหมาะสมกับนักเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนดเน้ือหาและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย

ในการวจิยั 

  ขั้นท่ี 2 ศึกษาเอกสาร  ตาํรา  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม 

  ขั้นท่ี 3  ดาํเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการ

มองโลกในแง่ดี  ประกอบดว้ย 

   3.1 ช่ือกิจกรรม  

   3.2 แนวคิด 

   3.3 วตัถุประสงค ์

   3.4 ขั้นตอนกิจกรรม  ซ่ึงประกอบดว้ย 

3.4.1 ขั้นนาํ 

3.4.2 ขั้นการเสนอภาพรวมใหผู้เ้รียนเห็นและเขา้ใจส่วนยอ่ย 

3.4.3 ขั้นการทบทวนประสบการณ์เดิม   

3.4.4 ขั้นการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ

พฒันา   การมองโลกในแง่ดี 

3.4.5 ขั้ นการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่และการ

นาํไปใช ้

3.4.6 ขั้นสรุปเพื่อใหผู้เ้รียนไดส้รุปส่ิงท่ีเรียนดว้ยตนเอง 

3.5 ส่ือประกอบกิจกรรม 

3.6 การประเมินผล 

  ขั้นท่ี 4 กําหนดโครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตัลท์เพื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  จงัหวดั

เพชรบูรณ์  ดงัตารางท่ี  3.2 
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ตารางท่ี 3.2 โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีเกสตลัทเ์พือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 
 

กิจกรรม

ท่ี 

เร่ือง จุดมุ่งหมาย กฎการเรียนรู้

ของทฤษฎี

เกสตลัท ์

เทคนิค/แนวการจดั 

การเรียนรู้ 

1. ปฐมนิเทศ 

“ปฏิสัมพนัธ์ 

ฉนัและเธอ” 

1. เพื่อสร้างความคุน้เคยซ่ึง

กนัและกนั 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจถึง

วตัถุประสงคใ์นการร่วม

กิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

พร้อมแนวทางปฏิบติัเร่ือง

วนั  เวลา  และสถานท่ี 

3. เพื่อใหน้กัเรียนทราบถึง

ประโยชน์จากการร่วม

กิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

กฎแห่งการ

ต่อเน่ืองหรือ

ใกลเ้คียง  

- อภิปราย เสนอแนะ

แนวทางการเขา้ร่วม

กิจกรรม 

มิติที ่1 ความคงทนถาวร 

2. “อะไรอยูใ่น

ไห” 

1. เพื่อใหน้กัเรียนตีความต่อ

ส่ิงเร้าของการรับรู้ของอวยัวะ

รับสัมผสัส่วนใดส่วนหน่ึง 

2. เพื่อใหน้กัเรียนแสดงออก

ทางอารมณ์ไดอ้ยา่เหมาะสม 

กฎแห่งความ

คลา้ยคลึง   

- อภิปราย เสนอแนะ

แนวทาง 

-ฝึกการรับรู้จากการ

สัมผสั 

3. “มองต่างมุม" 1.อธิบายความหมายของการ

รับรู้ได ้

2.บอกองคป์ระกอบท่ีสาํคญั

ของการเลือกสรรการรับรู้ได ้

3.อธิบายความหมายของส่ิง

ลวงตาไดแ้ละบอกประเภท

ต่างๆ ของส่ิงลวงตาได ้

กฎแห่งความ

แน่นอนหรือ

ชดัเจน   

- อภิปราย เสนอแนะ

แนวทาง 

- ฝึกเปล่ียนมุมมอง

จากส่ิงลวงตา 
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ตารางท่ี 3.2 (ต่อ) 

 

กิจกรรม

ท่ี 

เร่ือง จุดมุ่งหมาย กฎการเรียนรู้

ของทฤษฎี

เกสตลัท ์

เทคนิค/แนวการจดั 

การเรียนรู้ 

4. “ชีวติน้ียงัมี

หวงั” 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนทราบถึง

ประโยชน์ของการตั้งความหวงั 

2. เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่

ดีของนกัเรียนท่ีร่วมกิจกรรม 

กฎแห่งการ

ส้ินสุด  

- อภิปราย เสนอแนะ

แนวทาง 

- ฝึกตั้งความหวงั

ใหก้บัชีวติ 

5. “เปล่ียนเร่ือง

ร้ายให้

กลายเป็นดี” 

 

 

 1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถจบั

ความคิดภายในตนเองไดท้นัเม่ือ

มีการเคล่ือนไหวความคิดไปใน

แง่ร้าย  เพื่อสาํรวจการคิดในแง่

ดีของตนเอง 

 2. เปล่ียนขอ้มูลในจิตใตส้าํนึก 

ใหคิ้ดในแง่ดี 

กฎแห่งความ

แน่นอนหรือ

ชดัเจน   

- อภิปราย เสนอแนะ

แนวทาง 

- ฝึกเปล่ียนขอ้มูลใน

จิตใตส้าํนึก ใหคิ้ดใน

แง่ดี 

มิติที ่2 การแผ่ขยายความรู้สึก 

6. “เปล่ียน

อุปสรรคให้

เป็นบทเรียน” 

 

 

1.เพื่อใหน้กัเรียนวิเคราะห์ปัจจยั

ท่ีเป็นอุปสรรคในการทาํตาม

เป้าหมาย 

2. บอกเป้าหมายในชีวิตได ้

พร้อมวธีิการท่ีจะไปถึง

เป้าหมาย         

กฎแห่งความ

แน่นอนหรือ

ชดัเจน   

- อภิปราย เสนอแนะ

แนวทาง 

- ฝึกเปล่ียน

ตั้งเป้าหมายใหก้บั

ชีวติ 

7. “ยอมรับได้

ไม่มีปัญหา” 

 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนฝึกการยอมรับ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ใหเ้ป็น

การมองในแง่ดี 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกวธีิ

แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ 

ได ้     

กฎแห่งการ

ส้ินสุด  

- อภิปราย เสนอแนะ

แนวทาง 

- ฝึกการยอมรับ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวติ 
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ตารางท่ี 3.2  (ต่อ) 

 

กิจกรรม

ท่ี 

เร่ือง จุดมุ่งหมาย กฎการเรียนรู้

ของทฤษฎี

เกสตลัท ์

เทคนิค/แนวการจดั 

การเรียนรู้ 

8. “มองโลกใน

แง่ดี 

กายสดใส  

ใจเป็นสุข” 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการ

มองโลกในแง่ดี  เพื่อสุขภาพ

กายและใจท่ีดี 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและ

นาํการมองโลกในแง่ดีมา

ทดลองใช ้

กฎแห่งการ

ต่อเน่ืองหรือ

ใกลเ้คียง  

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกการมองโลกใน

แง่ดี 

มิติที ่3 การเกี่ยวข้องกบัตนเอง 

9. “คิดดีทุกวนั 

อยูก่บัฉนั

ตลอดเวลา” 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการ

คิดดีในทุกวนั 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดส้บายใจ  

คลายเครียด 

กฎแห่งการ

ส้ินสุด 

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกการคิดดีในทุก

วนั 

10. “เปล่ียนวกิฤต

ใหเ้ป็น

โอกาส” 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการ

เปล่ียนสถานการณ์วกิฤตให้

เป็นโอกาส 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดส้บายใจ  

คลายเครียด 

กฎแห่งความ

แน่นอนหรือ

ชดัเจน   

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกการเปล่ียน

สถานการณ์วกิฤต

ใหเ้ป็นโอกาส 

11. “กอ้นหิน 

กอ้นนั้น” 

 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียน

ตีความหมายจากบทเพลงท่ี

ฟังได ้

2. เพื่อใหน้กัเรียนนาํ

ความหมายจากบทเพลงมา

ปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

กฎแห่งการ

ต่อเน่ืองหรือ

ใกลเ้คียง 

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกการนาํบทเพลง

มาปรับใชใ้น

ชีวติประจาํวนั 
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ตารางท่ี 3.2  (ต่อ) 

 

กิจกรรม

ท่ี 

เร่ือง จุดมุ่งหมาย กฎการเรียนรู้

ของทฤษฎี

เกสตลัท ์

เทคนิค/แนวการจดั 

การเรียนรู้ 

12. ปัจฉิมนิเทศ 

“ประโยชน์

ของการมอง 

โลกในแง่ดี” 

1.เพื่อใหน้กัเรียนเห็น

ความสาํคญั 

ของการมองโลกในแง่ดี 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอก

ประโยชน์ของการมองโลก

ในแง่ดี 

3. เพื่อใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีได้

เรียนรู้  และประสบการณ์ท่ี

ไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด

ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั 

กฎแห่งการ

ส้ินสุด  

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกการนาํส่ิงท่ีได้

เรียนรู้  และ

ประสบการณ์ท่ี

ไดรั้บไป

ประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนั 

 

  ขั้นท่ี 5 เสนอชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่

ดี ให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั  จาํนวน 3 ท่าน  ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความรู้ความเช่ียวชาญในการ

จดักิจกรรมแนะแนวในสถานศึกษาเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของจุดมุ่งหมาย  วตัถุประสงค ์ 

นิยามศพัท์เฉพาะ  กิจกรรม  เน้ือหา  วิธีดาํเนินการ  และการประเมินผล  แลว้ปรับปรุงแกไ้ขตาม

ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

  ขั้นท่ี 6 ปรับปรุงกิจกรรมให้มีความเหมาะสมยิ่งข้ึน  และนาํไปใช้จริงกบันกัเรียน

กลุ่มทดลอง  โดยผูว้ิจยัไดป้รับกิจกรรม  ปรับขั้นตอนการจดักิจกรรมบางขั้นตอน  เพื่อใหเ้หมาะสม

กบัเวลาในการทาํกิจกรรม  และจดักิจกรรมทั้งหมด  12  คร้ัง ๆ ละ  50  นาที ดงัตารางท่ี  3.3 
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ตารางท่ี 3.3 การดาํเนินการทดลอง 

 

คร้ังท่ี วนั เดือน ปี 
ช่ือกิจกรรม 

กลุ่มทดลอง 

ช่ือผูด้าํเนิน 

กิจกรรม 

1 23 พ.ค. 61 ปฐมนิเทศ 

“ปฏิสัมพนัธ์ ฉนัและเธอ” 

ครูมะลิสา 

2. 24 พ.ค. 61 “อะไรอยูใ่นไห” ครูมะลิสา 

3. 30 พ.ค. 61 “มองต่างมุม" ครูภคัธีมา 

4. 31 พ.ค. 61 “ชีวติน้ียงัมีหวงั” ครูภคัธีมา 

5. 6 มิ.ย. 61 “เปล่ียนเร่ืองร้ายใหก้ลายเป็นดี” ครูมะลิสา 

6. 7 มิ.ย. 61 “เปล่ียนอุปสรรคใหเ้ป็นบทเรียน” ครูภคัธีมา 

7. 13 มิ.ย. 61 “ยอมรับไดไ้ม่มีปัญหา” ครูมะลิสา 

8. 14 มิ.ย. 61 “มองโลกในแง่ดี กายสดใส ใจเป็น

สุข” 

ครูมะลิสา 

9. 20 มิ.ย. 61 “คิดดีทุกวนั อยูก่บัฉนัตลอดเวลา” ครูภคัธีมา 

10. 21 มิ.ย. 61 “เปล่ียนวกิฤตใหเ้ป็นโอกาส” ครูมะลิสา 

11. 27 มิ.ย. 61 “กอ้นหินกอ้นนั้น” ครูภคัธีมา 

12. 

 

28 มิ.ย. 61 ปัจฉิมนิเทศ 

“ประโยชน์ของ  การมองโลกในแง่ดี” 

ครูมะลิสา 

 

  ขั้นท่ี 7 สําหรับกลุ่มควบคุมจดักิจกรรมแนะแนวแบบปกติให้นักเรียนได้เรียน

ตามปกติตามโครงสร้างของโรงเรียน ดงัตารางท่ี 3.4 

 

ตารางท่ี 3.4 โครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 

คร้ังท่ี กิจกรรม เวลา/คาบ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

1. 
ปฐมนิเทศกิจกรรม

แนะแนว 
1 

ความสามารถในการคน้หา รวบรวม 

วเิคราะห์สังเคราะห์ขอ้มูล จากแหล่งต่างๆ

ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 

2. การรู้จกัตนเอง 1 
การรู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าในตนเองและ

ผูอ่ื้น 
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ตารางท่ี 3.4  (ต่อ) 

 

  2.2.3  การสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามความพงึพอใจ 

การสร้างและหาคุณภาพของแบบวดัความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี ผูว้จิยัดาํเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี  

ขั้ น ท่ี  1 ศึ ก ษ าเอก ส าร  ตําราแล ะ งาน วิจัย ท่ี เก่ี ยวข้องกับ ก ารส ร้าง

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ขั้นท่ี 2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating  Scale)  จาํนวน 20 ข้อ แบ่งเป็น ด้านบรรยากาศ จาํนวน 5 ข้อ  ด้านกิจกรรมการเรียน 

จาํนวน 7 ขอ้  และประโยชน์ท่ีไดรั้บจาํนวน 8 ขอ้  มีเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน  ดงัน้ี 
 

คร้ังท่ี กิจกรรม เวลา/คาบ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

3. 
สาํรวจผลการเรียน

และปัญหาการเรียน 
1 

ความสามารถในการตดัสินใจและแกไ้ข

ปัญหาของตนเอง 

4. การจดัตารางเวลา 1 ความสารถในการปรับตวัและดาํรงชีวติ 

5. 
ความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 
1 การรักและนบัถือตนเองและผูอ่ื้น 

6. ชีวติน้ีมีคุณค่า 1 การรักและนบัถือตนเองและผูอ่ื้น 

7. เป้าหมายชีวติ 1 
การรู้จกั เขา้ใจ และเห็นคุณค่าในตนเองและ

ผูอ่ื้น 

8. 
การเรียนรู้หลกัสูตร

และวชิาท่ีตนสนใจ 
1 การแสวงหาและใชข้อ้มูลสารสนเทศ 

9. พลงัใจ...ไอดอล 1 
การแสวงหาแบบอยา่งท่ีดีและเหมาะสมกบั

ตนเอง 

10. ฝันท่ีเป็นจริง 1 ความสารถในการปรับตวัและดาํรงชีวติ 

11. 
จิตแจ่มใสคลาย

ความเครียด 
1 

รู้และเขา้ใจการเปล่ียนแปลงของสังคม

สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสมและอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

12. 
สรุปประเมินผลการ

จดักิจกรรม 

1 แสดงความคิดเห็น สรุปขอ้คิดเห็นท่ีไดจ้าก

การจดักิจกรรม 
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ค่าเฉลีย่    ระดับความพงึพอใจ 

 4.51 – 5.00    มากท่ีสุด 

 3.51 – 4.50    มาก 

 2.51 – 3.50    ปานกลาง 

 1.51 – 2.50    นอ้ย 

 1.00 – 1.50    นอ้ยท่ีสุด 
 

  ขั้นท่ี 3 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณา

ความถูกตอ้ง  และความเหมาะสมแลว้นาํมาปรบปรุงแกไ้ข 

  ขั้นท่ี 4 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน 

พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับว ัตถุประสงค์  IOC (Index of Item Objective 

Congruence) แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 

  ขั้นท่ี 5 จดัพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจเป็นฉบบัสมบูรณ์  เพื่อใช้กับกลุ่ม

ตวัอยา่งต่อไป 

 

3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามวธีิการ  ดงัน้ี 

3.1 เลือกกลุ่มตวัอย่างจากนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  จาํนวน 8 ห้องเรียน  รวม 327  คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมจาํนวนกลุ่มละ 30 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม  

3.2 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทาํแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี  จาํนวน 30 ขอ้ แลว้เก็บ

คะแนนก่อนเรียน  (Pretest) 

3.3 ดาํเนินการเก็บขอ้มูลจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

ทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 กบักลุ่มทดลอง  

จาํนวน 12 คร้ังๆ ละ 50 นาที  เป็นเวลา 12 วนั  จดักิจกรรมในวนัพุธ  และวนัพฤหสับดี เวลา  

14.40 – 15.30 น.  

3.4 เม่ือเสร็จส้ินจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี

เกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 จาํนวน 12 คร้ังแลว้  ให้

นกัเรียนทาํแบบสอบถามหลงัการทดลอง  (Posttest) จาํนวน 30 ขอ้ 
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3.5 นาํผลคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) และผลคะแนนหลงัการทดลอง(Posttest) 

มาทาํการวเิคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t – test) ของกลุ่มทดลอง 

 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ผู ้วิจ ัยนําข้อมูลท่ีได้ทั้ งหมดมาวิเคราะห์  โดยการนําไปคํานวณด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป  ซ่ึงสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 

 4.1  สถิติทีใ่ช้ในการหาคุภาพเคร่ืองมือ 

  4.1.1  การหาค่าความตรงของแบบสอบถาม และชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี

เกสตัลท์เพื่อพัฒนาการมองโลกในแง่ดี  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item 

Objective Congruence) 

  4.1.2  การวิเคราะห์ความเท่ียงของแบบสอบถาม  ดว้ยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา(α) 

ของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha Coefficient)   

 4.2  สถติิทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

  4.2.1  การวิเคราะห์ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง  เพื่อวิเคราะห์และพรรณนาขอ้มูล

พื้นฐานของกลุ่มตวัอย่างโดยการใช้สถิติพื้นฐาน  ได้แก่  ร้อยละ (%)  ค่าเฉล่ีย( X ) ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)  การทดสอบค่าที (t – test)  และการวเิคราะห์เน้ือหา 

  4.2.2  การวิเคราะห์ตามสมมติฐานวิจยั  เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของ

สองกลุ่มข้ึนไป 

 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวจิยัก่ึงทดลอง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการ

มองโลกในแง่ดีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์” โดยมีวตัถุประสงค ์       

1) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการมองโลกในแง่ดี ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท ์  2) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการมองโลกในแง่ดี ของนกัเรียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์  3) เพื่อศึกษา

ความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะต่อการใชชุ้ดกิจกรรม  โดยมีการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นลาํดบั  ดงัน้ี 

 การเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  แบ่งเป็น 3 ตอน 

 ตอนท่ี 1 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 ตอนท่ี 2 เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 3 เสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐาน 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีพบนยัสาํคญัทางสถิติจะแสดงดว้ยสัญลกัษณ์  ดงัน้ี 

 

ตอนที ่ 1  สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การนาํเสนอผลการวจิยัและวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนัผูว้ิจยัใช้

สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

  n = จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

  X  = ค่าเฉล่ีย 

  S.D. = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  t = ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ความแตกต่างของ 2 กลุ่ม 

  * = แสดงวา่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ตอนที ่ 2  เสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลลกัษณะพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 กลุ่มตวัอยา่งของการวจิยัคร้ังน้ี  คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียน

นิยมศิลป์อนุสรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมีกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 60 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 30 คน ลกัษณะพื้นฐานท่ีวิเคราะห์เพื่อการเขา้ใจของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ  ผลการเรียน

เฉล่ีย ใช้การคาํนวณ  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอย่าง  ดงัแสดงรายละเอียดใน

ตาราง 

 

ตารางท่ี 4.1 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  จาํแนกตามเพศ 

 

เพศ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จาํนวน(30 คน) ร้อยละ จาํนวน(30คน) ร้อยละ 

ชาย 11 36.7 8 26.7 

หญิง 19 63.3 22 73.3 

 

 จากตารางท่ี  4.1  จาํนวนกลุ่มตวัอย่างจาํแนกตามเพศ เป็นกลุ่มทดลองจาํนวน 30 คน 

เป็นเพศชายจาํนวน 11 คน  คิดเป็นร้อยละ 36.7 และเพศหญิง จาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 63.3  

ส่วนกลุ่มควบคุมจาํนวน 30 คน เป็นเพศชาย 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26.7 และเป็นเพศหญิงจาํนวน 22 

คน คิดเป็นร้อยละ 73.3 

 

ตารางท่ี 4.2 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  จาํแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย 

ผลการเรียนเฉล่ีย 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จาํนวน(30คน) ร้อยละ จาํนวน(30คน) ร้อยละ 

ตํ่ากวา่  2.00 2 6.7 0 0.0 

ตั้งแต่  2.00 – 2.74 15 50.0 8 26.7 

ตั้งแต่  2.75 – 3.49 12 40.0 20 66.7 

ตั้งแต่  3.50 – 4.00 1 3.3 2 6.7 

  

 จากตารางท่ี 4.2 จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย ซ่ึงเป็นผลการเรียน

เฉล่ียในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 เป็นกลุ่มทดลอง จาํนวน 30 คน มีผลการเรียนเฉล่ียตํ่ากว่า 
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2.00 จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7  มีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.00 – 2.74 จาํนวน 15 คน คิดเป็น

ร้อยละ 50.0 มีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.75 – 3.49 จาํนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 มีผลการเรียน

เฉล่ียตั้งแต่ 3.50 – 4.00 จาํนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3   ส่วนกลุ่มควบคุม จาํนวน 30 คน ไม่มี

นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียตํ่ากวา่ 2.00 มีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.00 – 2.74 จาํนวน 8 คน คิดเป็น

ร้อยละ 26.7 มีผลการเรียนเฉล่ียตั้งแต่ 2.75 – 3.49 จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 มีผลการเรียน

เฉล่ียตั้งแต่ 3.50 – 4.00 จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7     

 

ตอนที ่3  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน 

 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐานน้ีเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเป็นผลจากการทดลอง  

โดยมีเป้าหมายหลกัท่ีสาํคญัคือ  การตรวจสอบสมมติฐานของการวจิยัท่ีตั้งไวท้ั้ง 2 ขอ้  การวเิคราะห์

สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ใชก้ารเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง ใชส้ถิติการ

ทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (dependent t – test) การวิเคราะห์สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ใช้การเปรียบเทียบ

คะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที

แบบอิสระ (independent t – test) การวิเคราะห์ทางสถิติน้ีใช้โปรแกรมสําเร็จรูปคาํนวณโดยใช้

คอมพิวเตอร์  ซ่ึงจะไดน้าํเสนอผลการวเิคราะห์ตามสมมติฐาน  ดงัน้ี 

3.1  ผลการวิเคราะห์การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนกลุ่มทดลอง  ก่อนและหลังการใช้

ชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฎเีกสตัลท์เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี   

  ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีวา่ “ภายหลงัการทดลอง  นกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ ท่ีได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี

เกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  สูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  

.05” วเิคราะห์โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกนั (dependent t – test) 
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ตารางท่ี 4.3  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  ก่อนและ

หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี 

 

กลุ่มทดลอง 

(ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี

เกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี) 

 

 n 

ค่าสถิติ 

X  S.D. t p-value 

ก่อนการทดลอง 30 3.06 .22   

    17.51* .00 

หลงัการทดลอง 30 4.04 .27   

*p < .05 

 จากตารางท่ี 4.3 เม่ือพิจารณาการมองโลกในแง่ดีก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียน

กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี ผลการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่

อิสระต่อกนั (dependent t – test) ได้ค่าที เท่ากบั 17.51 ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียหลงัจากท่ีนกัเรียนกลุ่มทดลองไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม

ทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.04 สูงกว่าก่อนการทดลองใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.06 

 จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

ทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี มีการมองโลกในแง่ดีสูงกวา่ก่อนการทดลองใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐาน

ขอ้ท่ี 1 ท่ีวา่  “ภายหลงัการทดลอง  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ ท่ีไดรั้บ

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  สูงข้ึนกวา่ก่อนการ

ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05” 

 3.2  ผลการวิเคราะห์การมองโลกในแง่ดีของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวตามทฤษฎีเกสตัลท์เพื่อพัฒนาการมองโลกในแง่ดี  กับนักเรียนกลุ่มควบคุมทีใช้ชุด

กจิกรรมแนะแนวอืน่ 

  ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีวา่ “ภายหลงัการทดลองนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์มีการมองโลกในแง่ดีสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05” ใชก้ารเปรียบเทียบคะแนนหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม



 54 

ควบคุม  โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (independent t – test) ตวัแปรตามคือ การมองโลก

ในแง่ดี  ผลการวเิคราะห์  ดงัตารางท่ี 4.4 

 

ตารางท่ี 4.4  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีหลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  

และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ 

 

กลุ่มตวัอยา่ง  n ค่าสถิติ 

X  S.D. t p-value 

กลุ่มทดลอง 

(ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี

เกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี) 

30 4.04 .27   

    18.8* .00 

กลุ่มควบคุม 

(ใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ) 

30 3.05 .13   

*p < .05 

 

จากตารางท่ี 4.4  เม่ือพิจารณาการมองโลกในแง่ดีหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  และนกัเรียน

กลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน  โดยใชส้ถิติทดสอบค่าทีแบบอิสระ  ไดค่้าที เท่ากบั 18.8 

ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของกลุ่มเปรียบเทียบ  

พบวา่กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 สูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.05 

จากผลท่ีพบสรุปได้ว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี

เกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  มีการมองโลกในแง่ดีสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใช้

กิจกรรมแนะแนวปกติ  ซ่ึงผลเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีว่า  “ภายหลังการทดลองนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์มีการมองโลกในแง่ดีสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05” 
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 3.3  ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองทมีีต่อชุดกจิกรรมแนะ

แนวตามทฤษฎเีกสตัลท์เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

  ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองทีมีต่อชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี ภายหลงัการทดลองโดยการใชส้ถิติวเิคราะห์

หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  มีรายละเอียดดงัตารางท่ี  4.5 

 

ตารางท่ี 4.5  ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองทีมีต่อชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี 
 

ขอ้ท่ี รายการ X  S.D. 
ระดบัความ 

พึงพอใจ 

ด้านบรรยากาศ 

1. บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วน

ร่วมในการทาํกิจกรรม 

 

4.30 

 

0.65 

 

มาก 

2. บรรยากาศของการเรียนทาํใหน้กัเรียนมีความ

รับผดิชอบต่อตนเอง  และกลุ่ม 

 

4.07 

 

0.78 

 

มาก 

3. บรรยากาศของการเรียนทาํใหน้กัเรียนมีความ

กระตือรือร้นในการเรียน 

 

4.20 

 

0.61 

 

มาก 

4. บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทาํ

กิจกรรมไดอ้ยา่งอิสระ 

 

4.03 

 

0.76 

 

มาก 

5. บรรยากาศของการเรียนทาํใหน้กัเรียนเกิดความคิดท่ี

หลากหลาย 

 

4.17 

 

0.65 

 

มาก 

ด้านกจิกรรมการเรียน 

1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา  4.53 0.63 มากท่ีสุด 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปล่ียน

ความรู้ความคิด 

 

4.10 

 

0.71 

 

มาก 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและตดัสินใจ 4.30 0.65 มาก 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ทาํให้นกัเรียนกลา้คิดกลา้ตอบ 4.30 0.60 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ทาํให้นกัเรียนมีโอกาสแสดงความ

คิดเห็น 

 

4.20 

 

0.71 

 

มาก 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 

 

ขอ้ท่ี รายการ X  S.D. 
ระดบัความ 

พึงพอใจ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ทาํให้นกัเรียนเขา้ใจในเน้ือหา    

มากข้ึน 

 

4.43 

 

0.73 

 

มาก 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกนั 4.43 0.57 มาก 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. การจดัการเรียนรู้ทาํให้เขา้ใจเน้ือหาไดง่้าย 4.27 0.52 มาก 

2. การจดัการเรียนรู้ทาํให้จาํเน้ือหาไดน้าน 4.10 0.66 มาก 

3. การจดัการเรียนรู้ช่วยให้นกัเรียนสร้างความรู้ ความ

เขา้ใจดว้ยตนเองได ้

 

4.33 

 

0.66 

 

มาก 

4. การจดัการเรียนรู้ทาํให้นกัเรียนนาํวธีิการเรียนรู้ไปใช้

ในวชิาอ่ืนๆ 

 

4.20 

 

0.71 

 

มาก 

5. การจดัการเรียนรู้ทาํให้นกัเรียนพฒันาทกัษะการคิดท่ี

สูงข้ึน 

 

4.20 

 

0.81 

 

มาก 

6. การจดัการเรียนรู้ช่วยให้นกัเรียนตดัสินใจโดยใช้

เหตุผล 

 

4.40 

 

0.62 

 

มาก 

7. การจดัการเรียนรู้ทาํให้เขา้ใจและรู้จกัเพื่อนมากข้ึน 4.43 0.68 มาก 

8. 

 

กิจกรรมการเรียนการสอนน้ีทาํใหไ้ดท้าํงานร่วมกบั

ผูอ่ื้น 

 

4.33 

 

0.66 

 

มาก 

 รวม 4.27 0.67 มาก 

 

 จากตารางท่ี  4.5 พบวา่  นกัเรียนกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม

แนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีอยูใ่นระดบัมาก  โดยขอ้ท่ีมีความพึง

พอใจมากท่ีสุดคือ กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา ( X = 4.53, S.D. = 0.63)  และขอ้ท่ี

มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด คือ บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมไดอ้ยา่ง 
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อิสระ( X = 4.03, S.D. = 0.76) ขอ้เสนอแนะต่อการใชชุ้ดกิจกรรมคือ  1) เป็นกิจกรรมท่ีดีสามารถ

นาํมาใชไ้ดจ้ริงเม่ือรู้สึกทอ้แท ้ 2) บางกิจกรรมใหเ้วลานอ้ยไม่เพียงพอต่อการทาํกิจกรรม  3)  ควร

สาํเนาเอกสารเป็นภาพสีเพื่อจะไดเ้ห็นภาพชดัเจนข้ึน 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวจิยัเพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมอง

โลกในแง่ดี ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ผูว้ิจยั

ไดส้รุปการวจิยัอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะไวด้งัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ ดงัต่อไปน้ี 

  1.1.1  เปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการ

ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท ์  

  1.1.2  เปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทแ์ละนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวปกติ  

  1.1.3  ศึกษาความพึงพอใจและขอ้เสนอแนะต่อการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

 1.2  เคร่ืองมือในการวจัิย 

  1.2.1  ชุดกิจกรรมแนะแนว  ได้แก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

  1.2.2  แบบวดัตวัแปร  คือ  แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี 

 1.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามวธีิการ  ดงัน้ี 

  1.3.1  เลือกกลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์

อนุสรณ์  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  จาํนวน 8 ห้องเรียน  รวม 327  คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมจาํนวนกลุ่มละ 30 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม  

  1.3.2  นักเรียนกลุ่มตวัอย่างทาํแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี  จาํนวน 30 ขอ้ 

แลว้เก็บคะแนนก่อนเรียน  (Pretest) 
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  1.3.3  ดาํเนินการเก็บขอ้มูลจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ด้วยชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กบักลุ่ม

ทดลอง  จาํนวน 12 คร้ังๆ ละ 50 นาที เป็นเวลา 12 วนั จดักิจกรรมในวนัพุธ และวนัพฤหสับดี เวลา 

14.40 – 15.30 น.  

  1.3.4  เม่ือเสร็จส้ินจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

ทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 จาํนวน 12 คร้ังแลว้  

ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามหลงัการทดลอง  (Posttest) จาํนวน 30 ขอ้ 

  1.3.5  นําผลคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) และผลคะแนนหลังการทดลอง

(Posttest) มาทาํการวเิคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t – test) ของกลุ่มทดลอง 

 1.4  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติ 

  1.4.1  ข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

1)  การวเิคราะห์ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อวิเคราะห์และพรรณนาขอ้มูล

พื้นฐานของกลุ่มตวัอย่าง  โดยการใช้สถิติพื้นฐาน  ไดแ้ก่  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน(S.D.)        

2)  การวิเคราะห์ตามสมมติฐานการวิจยั  เพื่อทดสอบความแตกต่างระหวา่ง

ค่าเฉล่ียของสองกลุ่มข้ึนไป  ในการตรวจสอบความเท่าเทียมกนัของกลุ่มตวัอย่าง  และการวิเคราะห์

สมมติฐานใช้สถิติการทดสอบค่าที (t – test) การวิเคราะห์ทางสถิติน้ีใช้โปแกรมสําเร็จรูปคาํนวณโดย

คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 

  1.4.2  สถติิทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1)  สถิติพรรณนา  ไดแ้ก่ ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2)  สถิติอ้างอิง  เป็นสถิติเพื่อใช้ทดสอบสมมติฐานการวิจยั ได้แก่ สถิติการ

ทดสอบค่าที (t – test)  และสถิติเพื่อใชท้ดสอบสมมติฐานการวจิยั 

 1.5  ผลการวจัิย 

  ผลการวจิยัมีสาระสาํคญัสรุปไดด้งัน้ี 

  1.5.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดีมีการมองโลกในแง่ดีสูงกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

  1.5.2  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตัลท์เพื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดี มีการมองโลกในแง่ดีสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนว

ปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  1.5.3  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎี

เกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  โดยขอ้ท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด

คือ กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา ( X = 4.53, S.D. = 0.63)  และขอ้ท่ีมีความพึง

พอใจน้อยท่ีสุด คือ บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นกัเรียนทาํกิจกรรมไดอ้ย่างอิสระ( X = 

4.03, S.D. = 0.76) ขอ้เสนอแนะต่อการใช้ชุดกิจกรรมคือ  1) เป็นกิจกรรมท่ีดีสามารถนาํมาใช้ได้

จริงเม่ือรู้สึกท้อแท้   2) บางกิจกรรมให้เวลาน้อยไม่เพียงพอต่อการทาํกิจกรรม  3) ควรสําเนา

เอกสารเป็นภาพสีเพื่อจะไดเ้ห็นภาพชดัเจนข้ึน 

 

2.  อภิปรายผล 

 

 การวิจยัเร่ือง “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมอง

โลกในแง่ดีของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์”  มี

ผลการวจิยัสาํคญั  ท่ีควรนาํมาอภิปรายดงัต่อไปน้ี 

 2.1  อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่1  

  สมมติฐานข้อท่ี 1 “นักเรียนกลุ่มทดลองหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

ทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีมีการมองโลกในแง่ดีสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05” จากผลการวิจยัพบวา่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 คือ นกัเรียนกลุ่ม

ทดลองหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  มีการมอง

โลกในแง่ดีสูงกว่าก่อนการทดลอง  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกําหนดไว้ ผลการวิจัยดังกล่าว 

สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ สวงค์  แก่นตาคาํ (2558) ซ่ึงไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว

เพื่อพฒันาความคิดเชิงบวกแก่กลุ่มผูต้อ้งขงั  เรือนจาํกลางบางขวาง  จงัหวดันนทบุรี โดยผลการวจิยั

พบวา่ ผูต้อ้งขงักลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความคิดเชิงบวก  มีความคิดเชิงบวก

สูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความคิดเชิงบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01   ทั้งยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ ชัญญา  บุญรักษ์  (2556) ซ่ึงได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม 

แนะแนวเพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

โรงเรียนพรตพิทยพยตั  กรุงเทพมหานคร  ผลการวจิยัปรากฏวา่ 1) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

เพือ่เสริมสร้างจิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียน

พรตพิทยพยตั ท่ีอยู่ในกลุ่มทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการใช ้

ชุดกิจกรรมแนะแนวดังกล่าว อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  2) จิตสํานึกและความ

รับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
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เสริมสร้างจิตสํานึกและความรับผดิชอบต่อการเรียน สูงกวา่ของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดการให้

ข้อสนเทศอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

เสริมสร้างจิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียน เป็นระยะเวลา 1 เดือน นกัเรียนกลุ่มทดลองมี

จิตสํานึกและความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 และผลการวิจยัของ โกสุมวดี  จิตเกษม (2555) ซ่ึงไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อพฒันาการคิดเชิงบวกแก่ผูติ้ดยาเสพติดในกลุ่มผูใ้ช้แรงงานของ

สํานกังานคุมประพฤติ  จงัหวดัสมุทรปราการ โดยผลการวิจยัพบว่า  ผูติ้ดยาเสพติดกลุ่มทดลองท่ี

ไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อพฒันาการ

คิดเชิงบวกสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

  แสดงให้เห็นวา่  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลก

ในแง่ดีท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  สามารถนาํมาใช้พฒันานักเรียนกลุ่มทดลองให้มีการมองโลกในแง่ดีได้

อยา่งถูกตอ้งตามขั้นตอน  เพื่อใหเ้หมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง  โดยคาํนึงถึงความถูกตอ้งตามหลกัการ

และแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือมีความสอดคล้องตามวตัถุประสงค์ของการสร้างเคร่ืองมือ

ทางการแนะแนว  และสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  มีขั้นตอนกิจกรรมตามท่ี   ดารุณี พิริยะชนา

นุสรณ์ (2554) กล่าวไวว้า่ “ขั้นตอนของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีเกสตลัทป์ระกอบดว้ย 

ขั้นนาํ  ขั้นการเสนอภาพรวมให้ผูเ้รียนเห็นและเขา้ใจส่วนย่อย  ขั้นการทบทวนประสบการณ์เดิม  

ขั้นการจดัประสบการณ์ใหม่โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี ขั้นการ

เช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนาํไปใช ้ ขั้นสรุปเพื่อให้ผูเ้รียนไดส้รุปส่ิงท่ีเรียน

ดว้ยตนเอง” ขั้นตอนดงักล่าวเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดคิ้ดวิเคราะห์และลงมือปฏิบติัดว้ยตวัเอง เพื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดี  เม่ือเจอปัญหาอุปสรรคในชีวิต  สามารถดาํรงอยู่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุข ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ ธวชัชยั พิทกัษ์สกุลรัตน์ (2550)  ซ่ึงไดศึ้กษาผล

การพฒันาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรค (AQ) ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ตามหลกั

ทฤษฎีการบาํบดัแบบเกสตลัท์ กบัทฤษฎีการบาํบดัแบบเผชิญความจริง ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน

ช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีได้รับโปรแกรมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามหลกัทฤษฎีการบาํบดัแบบเกสตลัท ์ 

มีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคโดยรวมและรายดา้นสูงกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรม

การให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มตามหลกัทฤษฎีการบาํบดัแบบเกสตลัทอ์ยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 

  ผลการวิจยัน้ีแสดงให้เห็นว่า  การพฒันาการมองโลกในแง่ดีของนักเรียนกลุ่ม

ทดลอง โดยใช้กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีมีคุณภาพซ่ึง

ดาํเนินการสร้างอย่างถูกตอ้งตามเป้าหมาย  ตรงตามแนวคิด  หลกัการและทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ี
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เก่ียวข้องเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ต่อการพัฒนานักเรียนอย่างได้ผลดีเพื่อพัฒนาไปสู่ผูท่ี้ มี

ศกัยภาพ 

 2.2  อภิปรายผลตามสมมติฐานการวจัิยข้อที ่2 

  สมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 “ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีการมองโลก

ในแง่ดีสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05”  

  ผลการวิเคราะห์เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 อภิปรายไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  ซ่ึงผูว้จิยัไดน้าํทฤษฎีเกสตลัทม์าใชใ้นการจดัการ

เรียนรู้โดยการจดับทเรียนเป็นโครงสร้างหรือหมวดหมู่ก่อนเพื่อให้เห็นภาพรวมแล้วจึงแยกเป็น

หน่วยยอ่ยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้ โดยใชก้ระบวนการคิดและการนาํไปใชป้ระโยชน์มากกวา่การ

ท่องจาํและจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ท่ีหลากหลายจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้

ดี  ทิศนา  แขมมณี (2551, น.62)  ไดใ้ห้หลกัการจดัการศึกษาและการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี

เกสตลัทไ์วว้า่ กระบวนการคิดเป็นกระบวนการสาํคญัในการเรียนรู้การส่งเสริมกระบวนการคิดเป็น

ส่ิงจาํเป็นและเป็นส่ิงสําคญัในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ การสอนและการเสนอภาพรวมให้

ผูเ้รียนเห็นและเขา้ใจก่อนการเสนอส่วนย่อยจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี การส่งเสริมให้

ผูเ้รียนมีประสบการณ์มาก ไดรั้บประสบการณ์ท่ีหลากหลายจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถคิดแกปั้ญหา

และคิดริเร่ิมไดม้ากข้ึนการจดัประสบการณ์ใหม่ให้มีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน

จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ดีและง่ายข้ึน การจดัระเบียบส่ิงเร้าท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ไดดี้ คือ การจดักลุ่มส่ิงเราท่ีเหมือนกบัหรือคลา้ยคลึงกนัไวเ้ป็นกลุ่มเดียวกนั  ในการสอนครู

ไม่จาํเป็นตอ้งเสนอเน้ือหาทั้งหมดท่ีสมบูรณ์ ครูสามารถเสนอเน้ือหาเพียงบางส่วนได ้หากผูเ้รียน

สามารถใชป้ระสบการณ์เดิมให้สมบูรณ์ การเสนอบทเรียนหรือเน้ือหาควรจดัให้มีความต่อเน่ืองกนั

จะช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีและรวดเร็ว การส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ี

หลากหลายจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แบบหยัง่เห็นได้มากข้ึน  จากผลเช่นน้ีกล่าวไดว้่า  การ

พฒันาการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พฒันาไดโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว

ตามทฤษฎีเกสตลัท ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปิยวดี  ลีฬหะบาํรุง (2547) ไดศึ้กษาเร่ือง “การพฒันาการมอง

โลกในแง่ดีดว้ยโปรแกรมการฝึกทกัษะการคิดของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ”  ซ่ึงพบว่า 

กลุ่มทดลองมีคะแนนการมองโลกในแง่ดีทุกมิติและดา้นรวม สูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคลอ้งกบั วีระเชน ชินศกัด์ิชยั (2548) ศึกษาเร่ือง “ผลของการให้

คาํปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีเกสตลัท์ท่ีมีต่อความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2” ผลการวิจยัพบวา่ การให้คาํปรึกษารายบุคคลตามทฤษฎีเกสตลัทใ์น
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กลุ่มทดลองมีความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟันอุปสรรคสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลงัการ

ทดลอง  

 2.3  การวัดความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความ

พึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีอยูใ่นระดบัมาก 

โดยขอ้ท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา ( X = 4.53,   

S.D. = 0.63) รองลงมามีระดบัความพึงพอใจเท่ากนั 3 ขอ้ ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรู้ทาํให้นกัเรียน

เขา้ใจในเน้ือหามากข้ึน กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกนั และการจดัการเรียนรู้ทาํให้

เขา้ใจและรู้จกัเพื่อนมากข้ึน ผลการวิเคราะห์อภิปรายไดว้่า ความน่าสนใจของกิจกรรมท่ีนักเรียน

พอใจอยูใ่นระดบัมากสุดนั้นอาจเป็นเพราะวา่ กิจกรรมการเรียนการสอนมีเน้ือหาท่ีช่วยให้นกัเรียน

วยัรุ่นสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม บรรเทาปัญหาต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน และเป็นแรงผลกัดนัและ

แรงกระตุน้ใหน้กัเรียนมีลกัษณะของผูท่ี้มองโลกในแง่ดีเพื่อดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

และขอ้ท่ีมีความพึงพอน้อยท่ีสุด คือ บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นกัเรียนทาํกิจกรรมได้

อยา่งอิสระ ( X = 4.03, S.D. = 0.76) อาจเป็นเพราะวา่ กิจกรรมการเรียนการสอนจดัอยูใ่นห้องเรียน

ซ่ึงมีโต๊ะนกัเรียนอยู ่ทาํให้จดักิจกรรมไดไ้ม่สะดวก เพราะการเรียนการสอนบางเร่ืองตอ้งใชพ้ื้นท่ี

ในการจดักิจกรรม ขอ้เสนอแนะต่อการใชชุ้ดกิจกรรมคือ 1) เป็นกิจกรรมท่ีดีสามารถนาํมาใชไ้ดจ้ริง

เม่ือรู้สึกทอ้แท ้2) บางกิจกรรมใหเ้วลานอ้ยไม่เพียงพอต่อการทาํกิจกรรม และ3) ควรสําเนาเอกสาร

เป็นภาพสีเพื่อจะไดเ้ห็นภาพชดัเจนข้ึน 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 จากผลการวจิยัมีขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 

 3.1  ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1  ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่ การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัท์

เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ เป็นอีก

ทางเลือกหน่ึงท่ีโรงเรียนควรนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการมอง

โลกในแง่ดี 

   3.1.2  ในการจดักิจกรรมแนะแนว ควรพดูกระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมเกิดความ

ตระหนกัในความสาํคญัของการมองโลกในแง่ดี และเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดแ้ลกเปล่ียน

ประสบการณ์ แสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมอยา่งทัว่ถึง รวมทั้งมีการกระตุน้ให้

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคนกลา้แสดงออก 
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 3.2  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมอง

โลกในแง่ดีแก่นกัเรียน วา่มีความคงทนถาวรเพียงใด 

    3.2.2  วจิยัเก่ียวกบัชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี ตามแนวคิด

ทฤษฎีอ่ืน ไดแ้ก่ จิตวทิยากลุ่มจิตวเิคราะห์ จิตวทิยากลุ่มรู้คิด และจิตวทิยากลุ่มพฤติกรรมนิยมใน

องคป์ระกอบดา้นอ่ืนๆ ต่อไป 
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3.  ช่ือ นายสมภพ  บุญเท่ียงตรง สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ 

    วฒิุการศึกษา     ค.บ. ภาษาไทย  มรภ.เพชรบูรณ์ 

     ค.ม. วจิยัและประมินผลการศึกษา  มรภ.เพชรบูรณ์ 

    ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  

    ครูชาํนาญการพิเศษ  วชิาภาษาไทย   

    รองหวัหนา้กลุ่มสาระภาษาไทย  โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ 

        ประสบการณ์ทาํงาน  31  ปี   
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี 
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แบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี 

เร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

**************************************************************   

คาํช้ีแจง : 1. ในการตอบแบบสอบถามน้ีตอ้งการทราบขอ้มูลเก่ียวกบัตวันกัเรียน  ดว้ยเหตุน้ีจึงไม่มี 

       คาํตอบใดถูกหรือผิด  และจะไม่มีผลใดๆ  ต่อคะแนนในการเรียน 

2. การวจิยัคร้ังน้ีมีประโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพทางการศึกษาขอใหน้กัเรียนตอบให ้   

    ครบทุกขอ้และตรงตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน  ไม่เช่นนั้นจะทาํใหไ้ม่สามารถ   

    วเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ละไดข้อ้มูลท่ีผดิพลาด 

    3. การตอบแบบสอบถามใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความดงักล่าวเป็นจริงตรงกบัการกระทาํ 

       ของนกัเรียนเพียงใด  แลว้ตอบโดยทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัการ     

      กระทาํของนกัเรียน 

    4. แบบสอบถามน้ีมีทั้งหมด  2 ส่วน  ดงัน้ี 

        ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนตวั 

        ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามวดัการมองโลกในแง่ดี 

 

 

ขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือ 

นางสาวมะลิสา  สุธารัตน์ 

นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 

คําช้ีแจง  : แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นแบบสอบถามรายละเอียดส่วนตวัของนกัเรียน  เม่ือนกัเรียนอ่าน

ขอ้ความแลว้โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่ง   ใหค้รบถว้นตามความเป็นจริง 

 

1. เพศ 

   ชาย     หญิง 

2. ผลการเรียนเฉล่ีย  

   คะแนนเฉล่ียสะสมตํ่ากวา่  2.00 

   คะแนนเฉล่ียสะสมตั้งแต่  2.00 – 2.74 

   คะแนนเฉล่ียสะสมตั้งแต่  2.75 – 3.49 

   คะแนนเฉล่ียสะสมตั้งแต่  3.50 – 4.00 

 

ส่วนที ่ 2  แบบสอบถามวดัการมองโลกในแง่ดี 

คาํช้ีแจง  : ให้นกัเรียนพิจารณาขอ้ความแลว้โปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีนกัเรียนเห็นวา่ 

    ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดหรือตรงตามความเป็นจริงมากท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว 

 

จริงท่ีสุด    หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน  

      มากท่ีสุด    

จริง            หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 

       มาก   

ปานกลาง   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 

       ปานกลาง   

นอ้ย     หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 

      นอ้ย   

นอ้ยท่ีสุด   หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 

       นอ้ยท่ีสุด   
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ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

จริง

ทีสุ่ด 

จริง ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

มิติที ่1 ความคงทนถาวร  

1. ขา้พเจา้คิดวา่การขดัแยง้กบัเพื่อนคนอ่ืน  เป็นการ

ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนเป็นบางคร้ังไม่ไดเ้กิดข้ึนตลอดเวลา 

(+) 

     

2. ขา้พเจา้คิดวา่การเจบ็ป่วยไม่สบายคงเกิดข้ึนกบั

ขา้พเจา้นานๆ คร้ัง (+) 

     

3. ขา้พเจา้คิดวา่เร่ืองร้ายๆ เกิดข้ึนกบัขา้พเจา้เพียง

บางคร้ังบางคราวเท่านั้น (+) 

     

4. ขา้พเจา้คิดวา่เร่ืองร้ายๆ มกัจะเกิดข้ึนกบัขา้พเจา้

เสมอ (-) 

     

5. การตาํหนิของครูคงไม่เกิดข้ึนบ่อยๆ (+)      

6. ขา้พเจา้คิดเสมอวา่การถูกลงโทษเป็นความผิดชัว่

คร้ังชัว่คราวเท่านั้นเพราะไม่ไดต้ั้งใจกระทาํผดิ (+) 

     

7. เม่ือขา้พเจา้ทะเลาะกบัคนในครอบครัว  ขา้พเจา้

คิดวา่อีกไม่นานก็จะทะเลาะกนัอีก (-) 

     

8. เม่ือตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคและความผดิหวงั  

ขา้พเจา้ก็จะไม่ยอมแพ ้(+) 

     

9. ขา้พเจา้คิดวา่แมจ้ะเจอเร่ืองทุกขย์าก  แต่ทุกอยา่ง

ก็จะผา่นไป (+) 

     

10. ขา้พเจา้คิดอยูเ่สมอวา่ทุกปัญหามีทางออก (+)      

มิติที ่2 การแผ่ขยายความรู้สึก  

11. ขา้พเจา้มัน่ใจวา่เร่ืองร้ายๆ จะไม่เกิดข้ึนในทุก

สถานการณ์(+) 

     

12. หากขา้พเจา้มีปัญหาในโรงเรียนมิไดห้มายความ

วา่ขา้พเจา้จะตอ้งมีปัญหาท่ีบา้น (+) 
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ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

จริง

ทีสุ่ด 

จริง ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

13. เม่ือถูกขดัใจ  ขา้พเจา้มกัรู้สึกหงุดหงิดจน

ควบคุมอารมณ์ไม่ได ้(-) 

     

14. เม่ือขา้พเจา้โดนครูตาํหนิขา้พเจา้ไม่คิดวา่จะโดน

ตาํหนิทุกเร่ือง (+) 

     

15. ขา้พเจา้รู้สึกลาํบากใจในการทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง

เพื่อผูอ่ื้น (-) 

     

16.ขา้พเจา้คิดวา่ชีวิตตอ้งเจอเร่ืองร้ายบา้งแต่ก็มีส่ิงดี

รออยูเ่สมอ (+) 

     

17. เม่ือเพื่อนๆ ตกัเตือนเร่ืองการควบคุมอารมณ์  

ขา้พเจา้จะสังเกตตวัเองและพยายามปรับปรุงตวั (+) 

     

18. เม่ือขา้พเจา้โดนแม่ตาํหนิเร่ืองการเรียน ขา้พเจา้

จะตั้งใจเรียนมากข้ึน (+) 

     

19ขา้พเจา้รู้สึกวา่การตดัสินใจแกปั้ญหาเป็นเร่ือง

ยากสาํหรับขา้พเจา้ (-) 

     

20. ขา้พเจา้สามารถทาํงานท่ียากลาํบากใหส้าํเร็จได ้ 

และหวงัไวเ้สมอวา่งานต่อๆ ไปก็จะสาํเร็จลงดว้ยดี

เช่นกนั (+) 

     

มิติที ่3 การเกี่ยวข้องกบัตนเอง  

21. การท่ีเพื่อนใหก้ารยอมรับขา้พเจา้เพราะขา้พเจา้

เป็นคนมีความรับผดิชอบ (+) 

     

22. การท่ีขา้พเจา้ไดรั้บคาํชมจากครูเพราะขา้พเจา้

ปฏิบติังานไดส้าํเร็จ (+) 

     

23. ขา้พเจา้ไดรั้บคาํชมจากเพื่อนๆ วา่เป็นคนรู้จกั

วางแผนและเตรียมตวัในเร่ืองการเรียนไดดี้ (+) 
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ข้อความ 

ระดับความเป็นจริง 

จริง

ทีสุ่ด 

จริง ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

24.ขา้พเจา้คิดวา่เร่ืองดีๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัขา้พเจา้  

เกิดข้ึนเพราะตวัขา้พเจา้เอง (+) 

     

25. เม่ือขา้พเจา้ตอ้งทาํงานส่งครู  ขา้พเจา้มัน่ใจวา่

สามารถทาํงานนั้นออกมาไดเ้ป็นอยา่งดี (+) 

     

26.ขา้พเจา้เช่ือวา่จะสามารถพฒันาตนเองให้เรียน

เก่งข้ึนได(้+) 

     

27. ขา้พเจา้มกัจะโทษตวัเอง เม่ือขา้พเจา้เจอกบั

เร่ืองร้ายๆ (-) 

     

28. ขา้พเจา้คิดวา่ เร่ืองร้ายๆ ท่ีเกิดข้ึนมีสาเหตุมา

จากคนอ่ืนดว้ย ไม่ใช่เกิดเพราะตวัขา้พเจา้ (+) 

     

29.เม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเลวร้าย  ขา้พเจา้

สามารถเผชิญปัญหาเหล่านั้นดว้ยตวัของขา้พเจา้

เอง (+) 

     

30. ขา้พเจา้ไม่มัน่ใจวา่ตนเองตดัสินใจในปัญหา

ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (-) 

     

 

 

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี ดว้ยวธีิการ IOC 

ผลการหาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้และค่าความเท่ียงของแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

กาํหนดคะแนนของผูท้รงคุณวฒิุเป็น +1  หรือ 0 หรือ -1 ดงัน้ี 

 +1  คือ  แน่ใจวา่ขอ้คาํถามขอ้นั้นสามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัตาม

นิยามท่ีกาํหนดไว ้

  0   คือ  ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นสามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งกาวดัตามนิยาม

ท่ีกาํหนดไว ้

 -1   คือ แน่ใจวา่ขอ้คาํถามขอ้นั้นไม่สามารถวดัไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัตาม

นิยามท่ีกาํหนดไว ้

 

ตารางแสดงค่า IOC ของแบบวดัการมองโลกในแง่ดี 

ข้อที่ 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

มิติที ่1 ความคงทนถาวร 

1 ขา้พเจา้คิดวา่การขดัแยง้กบัเพื่อนคนอ่ืน  เป็นการขดัแยง้

ท่ีเกิดข้ึนเป็นบางคร้ังไม่ไดเ้กิดข้ึนตลอดเวลา (+) 
+1 +1 +1 1 

2 ขา้พเจา้คิดวา่การเจบ็ป่วยไม่สบายคงเกิดข้ึนกบัขา้พเจา้

นานๆ คร้ัง (+) 
+1 +1 +1 1 

3 ขา้พเจา้คิดวา่เร่ืองร้ายๆ เกิดข้ึนกบัขา้พเจา้เพียงบางคร้ัง

บางคราวเท่านั้น (+) 
+1 +1 +1 1 

4 ขา้พเจา้คิดวา่เร่ืองร้ายๆ มกัจะเกิดข้ึนกบัขา้พเจา้เสมอ (-) +1 +1 +1 1 

5 การตาํหนิของครูคงไม่เกิดข้ึนบ่อยๆ (+) +1 +1 0 .66 

6 6. ขา้พเจา้คิดเสมอวา่การถูกลงโทษเป็นความผิดชัว่คร้ัง

ชัว่คราวเท่านั้นเพราะไม่ไดต้ั้งใจกระทาํผดิ (+) 
+1 +1 +1 1 

7 เม่ือขา้พเจา้ทะเลาะกบัคนในครอบครัว  ขา้พเจา้คิดวา่อีก

ไม่นานก็จะทะเลาะกนัอีก (-) 
+1 +1 +1 1 

8 เม่ือตอ้งเผชิญกบัอุปสรรคและความผดิหวงั  ขา้พเจา้ก็จะ

ไม่ยอมแพ ้(+) 
+1 +1 +1 1 
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ข้อที่ 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

9 ขา้พเจา้คิดวา่แมจ้ะเจอเร่ืองทุกขย์าก  แต่ทุกอยา่งก็จะ 

ผา่นไป (+) 
+1 +1 +1 1 

10 ขา้พเจา้คิดอยูเ่สมอวา่ทุกปัญหามีทางออก (+) +1 +1 +1 1 

มิติที ่2 การแผ่ขยายความรู้สึก 

11 ขา้พเจา้มัน่ใจวา่เร่ืองร้ายๆ จะไม่เกิดข้ึนในทุก

สถานการณ์(+) 
+1 +1 +1 1 

12 หากขา้พเจา้มีปัญหาในโรงเรียนมิไดห้มายความวา่

ขา้พเจา้จะตอ้งมีปัญหาท่ีบา้น (+) 
+1 +1 +1 1 

13 เม่ือถูกขดัใจ  ขา้พเจา้มกัรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์

ไม่ได ้(-) 
+1 +1 0 .66 

14 เม่ือขา้พเจา้โดนครูตาํหนิขา้พเจา้ไม่คิดวา่จะโดนตาํหนิ

ทุกเร่ือง (+) 
+1 +1 0 .66 

15 ขา้พเจา้รู้สึกลาํบากใจในการทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อผูอ่ื้น (-) +1 +1 +1 1 

16 ขา้พเจา้คิดวา่ชีวิตตอ้งเจอเร่ืองร้ายบา้งแต่ก็มีส่ิงดีรออยู่

เสมอ (+) 
+1 +1 +1 1 

17 เม่ือเพื่อนๆ ตกัเตือนเร่ืองการควบคุมอารมณ์  ขา้พเจา้จะ

สังเกตตวัเองและพยายามปรับปรุงตวั (+) 
+1 +1 +1 1 

18 เม่ือขา้พเจา้โดนแม่ตาํหนิเร่ืองการเรียน ขา้พเจา้จะตั้งใจ

เรียนมากข้ึน (+) 
+1 +1 +1 1 

19 ขา้พเจา้รู้สึกวา่การตดัสินใจแกปั้ญหาเป็นเร่ืองยาก

สาํหรับขา้พเจา้ (-) 
+1 +1 +1 1 

20 ขา้พเจา้สามารถทาํงานท่ียากลาํบากใหส้าํเร็จได ้ และ

หวงัไวเ้สมอวา่งานต่อๆ ไปก็จะสาํเร็จลงดว้ยดีเช่นกนั 

(+) 

+1 +1 +1 1 
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ข้อที่ 

 

ข้อความ 

ระดับความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค่า 

IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

มิติที ่3 การเกี่ยวข้องกบัตนเอง 

21 การท่ีเพื่อนใหก้ารยอมรับขา้พเจา้เพราะขา้พเจา้เป็นคนมี

ความรับผดิชอบ (+) 
+1 +1 +1 1 

22 การท่ีขา้พเจา้ไดรั้บคาํชมจากครูเพราะขา้พเจา้ปฏิบติังาน

ไดส้าํเร็จ (+) 
+1 +1 +1 1 

23 ขา้พเจา้ไดรั้บคาํชมจากเพื่อนๆ วา่เป็นคนรู้จกัวางแผน

และเตรียมตวัในเร่ืองการเรียนไดดี้ (+) 
+1 +1 +1 1 

24 ขา้พเจา้คิดวา่เร่ืองดีๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัขา้พเจา้  เกิดข้ึนเพราะ

ตวัขา้พเจา้เอง (+) 
+1 +1 +1 1 

25 เม่ือขา้พเจา้ตอ้งทาํงานส่งครู  ขา้พเจา้มัน่ใจวา่สามารถ

ทาํงานนั้นออกมาไดเ้ป็นอยา่งดี (+) 
+1 +1 +1 1 

26 ขา้พเจา้เช่ือวา่จะสามารถพฒันาตนเองให้เรียนเก่งข้ึนได้

(+) 
+1 +1 +1 1 

27 ขา้พเจา้มกัจะโทษตวัเอง เม่ือขา้พเจา้เจอกบัเร่ืองร้ายๆ (-) +1 +1 +1 1 

28 ขา้พเจา้คิดวา่ เร่ืองร้ายๆ ท่ีเกิดข้ึนมีสาเหตุมาจากคนอ่ืน

ดว้ย ไม่ใช่เกิดเพราะตวัขา้พเจา้ (+) 
+1 +1 0 .66 

29 เม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเลวร้าย  ขา้พเจา้สามารถ

เผชิญปัญหาเหล่านั้นดว้ยตวัของขา้พเจา้เอง (+) 
+1 +1 +1 1 

30 ขา้พเจา้ไม่มัน่ใจวา่ตนเองตดัสินใจในปัญหาต่างๆ ท่ี

เกิดข้ึนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (-) 
+1 +1 +1 1 
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ผลการหาค่าอาํนาจจําแนกรายข้อและค่าความเที่ยงของแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี 

 

ผลค่าอาํนาจจําแนกรายข้อ   

ข้อที่ ค่าอาํนาจจําแนก ผลสรุป 

1 0.35 ใชไ้ด ้

2 0.23 ใชไ้ด ้

3 0.61 ใชไ้ด ้

4 0.40 ใชไ้ด ้

5 0.45 ใชไ้ด ้

6 0.32 ใชไ้ด ้

7 0.56 ใชไ้ด ้

8 0.39 ใชไ้ด ้

9 0.26 ใชไ้ด ้

10 0.37 ใชไ้ด ้

11 0.31 ใชไ้ด ้

12 0.63 ใชไ้ด ้

13 0.35 ใชไ้ด ้

14 0.44 ใชไ้ด ้

15 0.61 ใชไ้ด ้

16 0.56 ใชไ้ด ้

17 0.44 ใชไ้ด ้

18 0.33 ใชไ้ด ้

19 0.54 ใชไ้ด ้

20 0.37 ใชไ้ด ้

21 0.60 ใชไ้ด ้

22 0.29 ใชไ้ด ้

23 0.46 ใชไ้ด ้

24 0.49 ใชไ้ด ้

25 0.61 ใชไ้ด ้
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ผลการหาค่าอาํนาจจําแนกรายข้อและค่าความเที่ยงของแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี (ต่อ) 

 

ข้อที่ ค่าอาํนาจจําแนกรายข้อ ผลสรุป 

26 0.35 ใชไ้ด ้

27 0.47 ใชไ้ด ้

28 0.45 ใชไ้ด ้

29 0.68 ใชไ้ด ้

30 0.53 ใชไ้ด ้

 

ค่าความเทีย่ง (Reliability) ทั้งฉบับเท่ากบั 0.89 
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ภาคผนวก ง 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฏีเกสตลัท์เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ด ี

 

 

 

 

 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวมะลสิา   สุธารัตน์ 

 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  อาํเภอวเิชียรบุรี  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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คาํนํา 

 

 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อนาํไปใชใ้นการ

จดักิจกรรมแนะแนวในการพฒันาการมองโลกในแง่ดีตามทฤษฏีเกสตลัท์  ซ่ึงนักเรียนท่ีไดร่้วม

กิจกรรมจะเกิดการเรียนรู้และพัฒนาการมองโลกในแง่ดี  ตระหนักถึงความสําคัญและเห็น

ประโยชน์ของการมองโลกในแง่ดี 

   ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีน้ีสําเร็จไดด้ว้ย

ความกรุณาให้ความรู้  ให้คาํปรึกษาและช้ีแนะแนวทางในการจดัทําจากผูช่้วยศาสตราจารย ์          

ดร.วลัภา   สบายยิ่ง  และผูช่้วยศาสตราจารยพ์นัตาํรวจโทหญิง ดร.สุขอรุณ วงษทิ์ม  ซ่ึงเป็นอาจารย์

ท่ีปรึกษา  และได้รับความกรุณาจากผูท้รงคุณวุฒิและให้คาํแนะนาํปรึกษาจากนางจุฑาภทัร  ปะ

เมโท   นางสาวมะลิ  ทุยไธสง  และนายสมภพ  เท่ียงตรง  ซ่ึงผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงและขอขอบพระคุณ

มา  ณ โอกาสน้ี  ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ชุดกิจกรรมแนะแนวชุดน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครูผูส้อนท่ี

ไดน้าํไปใชใ้นการช่วยเหลือและพฒันาส่งเสริมการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนต่อไป 

 

มะลิสา   สุธารัตน์ 
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คู่มือชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฏีเกสตลัท์เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ด ี

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์    

จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวมะลสิา   สุธารัตน์ 

ผู้วจิยั 

 

 

 

 

แขนงวชิา การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจติวทิยา 

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
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คู่มอืชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฏเีกสตัลท์ 

เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี  ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 

 

1. คําช้ีแจง 

 1.1 การมองโลกในแง่ดี หมายถึง การท่ีนักเรียนมีแนวโน้มท่ีจะเช่ือว่าการไม่ประสบ

ความสําเร็จเป็นความลม้เหลวเพียงชัว่คราวเท่านั้น แบ่งออกเป็น 3 มิติ ตามแนวคิด ของ Seligman 

(1990) คือ ความคงทนถาวร การแผข่ยายความรู้สึกและการเก่ียวขอ้งกบัตนเอง 

 1.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  เป็นกิจกรรม

แนะแนวท่ีใชพ้ฒันาการมองโลกในแง่ดีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้เวลาทาํกิจกรรม  

12  วนั  วนัละ  50 นาที ชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีเกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  

ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวจาํนวน  12  กิจกรรม  คือ     

  1) ปฐมนิเทศ“ปฏิสัมพนัธ์ ฉนัและเธอ”     2) “อะไรอยูใ่นไห” 

3) “มองต่างมุม"        4) “ชีวติน้ียงัมีหวงั” 

5) “เปล่ียนเร่ืองร้ายใหก้ลายเป็นดี”     6) “เปล่ียนอุปสรรคใหเ้ป็นบทเรียน” 

7) “ยอมรับไดไ้ม่มีปัญหา”       8) “มองโลกในแง่ดี กายสดใส ใจเป็นสุข” 

9) “คิดดีทุกวนั  อยูก่บัฉนัตลอดเวลา”     10) “เปล่ียนวกิฤตใหเ้ป็นโอกาส” 

11) “กอ้นหินกอ้นนั้น” 12) ปัจฉิมนิเทศ “ประโยชน์ของการมองโลก    

ในแง่ดี” 

 1.3 แผนการจดักิจกรรมแนะแนวแต่ละกิจกรรมของชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏี

เกสตลัท์เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี  ประกอบดว้ย  หัวขอ้ย่อย  ดงัน้ี  1) ช่ือกิจกรรม  2) เวลา     

3) ระดบั / วยัของผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม  4) ขนาดของกลุ่ม 5) แนวคิด 6) วตัถุประสงค์ 7) ขั้นตอน

กิจกรรม (ประกอบด้วย  1. ขั้นนํา  2. ขั้นการเสนอภาพรวมให้ผูเ้รียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย          

3. ขั้นการทบทวนประสบการณ์เดิม  4. ขั้นการจดัประสบการณ์ใหม่โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้เพื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดี  5. ขั้นการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนาํไปใช ้   

6. ขั้นสรุปเพื่อให้ผูเ้รียนได้สรุปส่ิงท่ีเรียนด้วยตนเอง)   8) ส่ือประกอบกิจกรรม  และ 9) การ

ประเมินผล 
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 1.4 กิจกรรมขั้ นตอนการพัฒนาการมองโลกในแง่ดีตามทฤษฎีเกสตัลท์  มีวิธีการท่ี

หลากหลาย  เช่น  การอภิปราย  การจดักิจกรรมกลุ่ม  เป็นตน้  และมีส่ืออุปกรณ์การจดักิจกรรม  

เช่น  คอมพิวเตอร์  เคร่ืองฉายโปรเจกเตอร์  และวสัดุอ่ืนๆ ท่ีจาํเป็นตอ้งใชใ้นการจดักิจกรรม 

 1.5 ผูด้าํเนินกิจกรรมต่างๆ ของชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฏีเกสตลัทเ์พื่อพฒันาการมอง

โลกในแง่ดี  ควรศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องให้แน่ใจ  รวมทั้ งฝึกซ้อมการจดักิจกรรมตาม

รายละเอียดท่ีเขียนไวใ้นแผนการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรม  จนสามารถดาํเนินการจดักิจกรรมได้

อยา่งราบร่ืน  และประสบผลสาํเร็จตามท่ีกาํหนดไว ้
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2. โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฏเีกสตัลท์เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี   

 

โครงสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวตามทฤษฏเีกสตัลท์เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  จังหวดัเพชรบูรณ์ 

กจิกรรม

ที่ เร่ือง จุดมุ่งหมาย 

กฎการเรียนรู้

ของทฤษฎี

เกสตัลท์ 

เทคนิค/แนวการจัด 

การเรียนรู้ 

1. ปฐมนิเทศ 

“ปฏิสัมพนัธ์ 

ฉนัและเธอ” 

1. เพื่อสร้างความคุน้เคยซ่ึง

กนัและกนั 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจถึง

วตัถุประสงคใ์นการร่วม

กิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

พร้อมแนวทางปฏิบติัเร่ือง

วนั  เวลา  และสถานท่ี 

3. เพื่อใหน้กัเรียนทราบถึง

ประโยชน์จากการร่วม

กิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

กฎแห่งการ

ต่อเน่ืองหรือ

ใกลเ้คียง  

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง

การเขา้ร่วม

กิจกรรม 

มิติที ่1 ความคงทนถาวร 

2. “อะไรอยูใ่น

ไห” 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนตีความต่อ

ส่ิงเร้าของการรับรู้ของ

อวยัวะรับสัมผสัส่วนใด

ส่วนหน่ึง 

2. เพื่อใหน้กัเรียน

แสดงออกทางอารมณ์ได้

อยา่งเหมาะสม 

กฎแห่งความ

คลา้ยคลึง   

 

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

-ฝึกการรับรู้จาก

การสัมผสั 

 

 

 



93 

กจิกรรม

ที่ เร่ือง จุดมุ่งหมาย 

กฎการเรียนรู้

ของทฤษฎี

เกสตัลท์ 

เทคนิค/แนวการจัด 

การเรียนรู้ 

3. “มองต่างมุม" 

 

 

 

 

1.อธิบายความหมายของการ

รับรู้ได ้

2.บอกองคป์ระกอบท่ีสาํคญั

ของการเลือกสรรการรับรู้ได ้

3.อธิบายความหมายของส่ิง

ลวงตาไดแ้ละบอกประเภท

ต่างๆ ของส่ิงลวงตาได ้

กฎแห่งความ

แน่นอนหรือ

ชดัเจน   

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกเปล่ียนมุมมอง

จากส่ิงลวงตา 

4. “ชีวติน้ียงัมี

หวงั” 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนทราบถึง

ประโยชน์ของการตั้ง

ความหวงั 

2. เพื่อพฒันาการมองโลกใน

แง่ดีของนกัเรียนท่ีร่วม

กิจกรรม 

กฎแห่งการ

ส้ินสุด  

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกตั้งความหวงั

ใหก้บัชีวติ 

5. “เปล่ียนเร่ือง

ร้ายให้

กลายเป็นดี” 

 

 

 1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ

จบัความคิดภายในตนเองได้

ทนัเม่ือมีการเคล่ือนไหว

ความคิดไปในแง่ร้าย  เพื่อ

สาํรวจการคิดในแง่ดีของ

ตนเองในดา้นต่างๆ 

2. เปล่ียนขอ้มูลในจิตใต้

สาํนึก ใหคิ้ดในแง่ดี 

กฎแห่งความ

แน่นอนหรือ

ชดัเจน   

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกเปล่ียนขอ้มูล

ในจิตใตส้าํนึก ให้

คิดในแง่ดี 
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กจิกรรม

ที่ เร่ือง จุดมุ่งหมาย 

กฎการเรียนรู้

ของทฤษฎี

เกสตัลท์ 

เทคนิค/แนวการจัด 

การเรียนรู้ 

มิติที ่2 การแผ่ขยายความรู้สึก 

6. “เปล่ียน

อุปสรรคให้

เป็นบทเรียน” 

 

 

1.เพื่อใหน้กัเรียนวิเคราะห์

ปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคในการ

ทาํตามเป้าหมาย 

2. บอกเป้าหมายในชีวิตได ้

พร้อมวธีิการท่ีจะไปถึง

เป้าหมาย         

กฎแห่งความ

แน่นอนหรือ

ชดัเจน   

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกเปล่ียน

ตั้งเป้าหมายใหก้บั

ชีวติ 

7. “ยอมรับได้

ไม่มีปัญหา” 

 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนฝึกการ

ยอมรับปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวติ ใหเ้ป็นการมองในแง่ดี 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกวธีิ

แกปั้ญหาในสถานการณ์

ต่างๆ ได ้     

กฎแห่งการ

ส้ินสุด  

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกการยอมรับ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวติ 

8. “มองโลกใน

แง่ดี 

กายสดใส ใจ

เป็นสุข” 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการ

มองโลกในแง่ดี  เพื่อสุขภาพ

กายและใจท่ีดี 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและ

นาํการมองโลกในแง่ดีมา

ทดลองใช ้

กฎแห่งการ

ต่อเน่ืองหรือ

ใกลเ้คียง  

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกการมองโลก

ในแง่ดี 
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กจิกรรม

ที่ เร่ือง จุดมุ่งหมาย 

กฎการเรียนรู้

ของทฤษฎี

เกสตัลท์ 

เทคนิค/แนวการจัด 

การเรียนรู้ 

มิติที ่3 การเกี่ยวข้องกบัตนเอง 

9.  “คิดดีทุกวนั 

อยูก่บัฉนั

ตลอดเวลา” 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการ

คิดดีในทุกวนั 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดส้บายใจ  

คลายเครียด 

กฎแห่งการ

ส้ินสุด  

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกการคิดดีในทุก

วนั 

10. “เปล่ียน

วกิฤตใหเ้ป็น

โอกาส” 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการ

เปล่ียนสถานการณ์วกิฤตให้

เป็นโอกาส 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดส้บายใจ  

คลายเครียด 

กฎแห่งความ

แน่นอนหรือ

ชดัเจน   

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกการเปล่ียน

สถานการณ์วกิฤต

ใหเ้ป็นโอกาส 

11. “กอ้นหิน

กอ้นนั้น” 

 

 

1. เพื่อใหน้กัเรียนตีความ 

หมายจากบทเพลงท่ีฟังได ้

2. เพื่อใหน้กัเรียนนาํ

ความหมายจากบทเพลงมา

ปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

กฎแห่งการ

ต่อเน่ืองหรือ

ใกลเ้คียง 

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกการนาํบทเพลง

มาปรับใชใ้น

ชีวติประจาํวนั 

12. ปัจฉิมนิเทศ 

“ประโยชน์

ของการมอง

โลกในแง่ดี” 

1.เพื่อใหน้กัเรียนเห็น

ความสาํคญัของการมองโลก

ในแง่ดี 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอก

ประโยชน์ของการมองโลก

ในแง่ดี 

3. เพื่อใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีได้

เรียนรู้  และประสบการณ์ท่ี

ไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด

ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั

เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่

ดี 

กฎแห่งการ

ส้ินสุด  

- อภิปราย 

เสนอแนะแนวทาง 

- ฝึกการนาํส่ิงท่ีได้

เรียนรู้  และ

ประสบการณ์ท่ี

ไดรั้บไป

ประยกุตใ์ชใ้น

ชีวติประจาํวนั 
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กจิกรรมที ่1 

ปฐมนิเทศ 

ช่ือกจิกรรม  “ปฏิสัมพนัธ์ ฉันและเธอ”    เวลา 50 นาที 

ระดับ/วยัของนักเรียน  มัธยมศึกษาปีที ่5/ วยัรุ่นตอนต้น             ขนาดของกลุ่ม  30  คน 

****************************************************************************** 

แนวคิด 

 การปฐมนิเทศ เป็นกิจกรรมเร่ิมตน้เพื่อสร้างความคุน้เคยและทาํความรู้จกักนั    พร้อมทั้ง

เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัและแจง้วตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรม  ส่งเสริมใหเ้ห็นประโยชน์

ของการมองโลกในแง่ดี  นอกจากน้ีนกัเรียนไดท้าํกิจกรรมดว้ยความเตม็ใจและใหค้วามสาํคญัจน

บรรลุวตัถุประสงค ์
 

จุดประสงค์ 

 1. เพื่อสร้างความคุน้เคยซ่ึงกนัและกนั 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงวตัถุประสงคใ์นการร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการมอง

โลกในแง่ดี พร้อมแนวทางปฏิบติัเร่ืองวนั  เวลา  และสถานท่ี 

3. เพื่อใหน้กัเรียนทราบถึงประโยชน์จากการร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการมองโลก

ในแง่ดี 
 

ข้ันตอนกจิกรรม 

1.ข้ันนํา 

1.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและช้ีแจงจุดประสงคข์องการจดัชุดกิจกรรมแนะแนว  พร้อม

แนวทางปฏิบติัเร่ืองวนั  เวลา  และสถานท่ี 

1.2 ครูใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามเร่ืองการมองโลกในแง่ดี 

 

2. ข้ันการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย 

2.1 ครูเล่าเร่ือง เพื่อนแท ้ ท่ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั การจดจาํแต่ส่ิงดีๆ ของเพื่อนและการไม่

ใส่ใจกบัเร่ืองไม่ดีของเพื่อนท่ีไม่ควรจดจาํ 

2.2  นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง เพื่อนแท ้ ท่ีครูเล่า  ดงัน้ี 

  - ตวัละครในเร่ือง  เพื่อนแท ้ มีก่ีคน 

  - เม่ือโดนเพื่อนตบหนา้  เพื่อนอีกคนหน่ึงทาํอยา่งไร 

  - เม่ือเพื่อนช่วยชีวติ เพื่อนอีกคนหน่ึงทาํอยา่งไร 
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3. ข้ันการทบทวนประสบการณ์เดิม   

3.1 นกัเรียนร่วมกนัสรุปประเด็นสาํคญั  และแนวคิดจากเร่ืองท่ีไดฟั้งจากครู  และบอกถึง

เพื่อนแทข้องนกัเรียนวา่เป็นอยา่งไร 
 

4. ข้ันการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

4.1 ให้สมาชิกนั่งเป็นวงกลม ให้คนแรกเรียกช่ือตนเองดงัๆ 1 คร้ัง แล้วเรียกช่ือเพื่อนคน

หน่ึงท่ีเขาจาํได ้จากนั้นให้คนท่ีสองบอกช่ือของ 15เพื่อน 15คนแรก แลว้บอกช่ือตนเองดงัๆ คนท่ีสามทาํ

เช่นเดียวกับคนท่ีสอง คือ บอกช่ือ 1 5เพื่อน 15คนท่ี 1 2 และช่ือตนเอง คนท่ีส่ีบอกช่ือคนท่ี 1 2 3 และ

ตนเอง คนท่ีห้าบอกช่ือคนท่ี 1234 และตนเอง จากนั้นให้เร่ิม 15ใหม่ 15เพื่อไม่ให้จาํยากเกินไป ตวัอย่าง 

“สมชาย เรียก สมศรี” “สมศรี เรียก สมทรง”  “สมทรง เรียก สมหญิง” ทาํเช่นน้ีเร่ือยไปจนทุกคน

ไดรั้บการเรียกช่ือ 

 

5. ข้ันการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนําไปใช้ 

5.1 ครูใหน้กัเรียนจบัคู่ทาํใบงานกิจกรรม “ปฏิสัมพนัธ์ ฉนัและเธอ” โดยใหน้กัเรียนเติม 

คาํตอบลงในกรอบขอ้ความ“ฉนั” และ “เธอ” 

5.2 ครูชมเชยนกัเรียนท่ีสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรม 
 

6. ข้ันสรุปเพือ่ให้ผู้เรียนได้สรุปส่ิงทีเ่รียนด้วยตนเอง 

6.1 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปกิจกรรม “ปฏิสัมพนัธ์ ฉนัและเธอ” พร้อม

ส่งเสริมใหเ้ห็นประโยชน์ของการร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี 

6.2 ครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการทาํกิจกรรม 

6.3 ครูนดัหมายวนั  เวลา และสถานท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังต่อไป 

 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. แบบสอบถามเก่ียวกบัการมองโลกในแง่ดี 

 2. ใบงานกิจกรรม “ปฏิสัมพนัธ์ ฉนัและเธอ” 

 

การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั  และการสรุป 
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ใบงาน 

เร่ือง “ปฏสัิมพนัธ์ ฉันและเธอ” 

“ฉัน” 

 

1. ฉนัช่ือ ……………………………………………………………………….…………..… 

2. ฉนัเกิด วนัท่ี……….……เดือน…………………….….……….พ.ศ………………….…. 

3.งานบา้นท่ีฉนัทาํประจาํคือ………………………………………………………………… 

4. ส่ิงท่ีเพื่อน  ๆ  ชอบในตวัฉนัคือ…………………………………….……...……………... 

5. ฉนัคิดวา่ส่ิงดีสาํหรับตวัฉนัคือ…………………………………………………….……… 

6. ฉนัคิดวา่ส่ิงเลวสาํหรับตวัฉนัคือ………………………………………………………….. 

7. ส่ิงท่ีฉนัภูมิใจท่ีไดท้าํ  

คือ………………………………………………………….…………………….…….…… 

8. ส่ิงท่ีทาํใหฉ้นัรู้สึกอบัอายท่ีสุดในชีวติ  คือ………………………………..……………. 

9. ส่ิงท่ีทาํใหฉ้นัสุขท่ีสุด คือ……………………………………………………………… 

10. ส่ิงท่ีทาํใหฉ้นัทุกขท่ี์สุด  คือ………………………………………………………..... 

 

 

 
 

“เธอ” 

 

1. เธอช่ือ ………………………………………………………………………………..…… 

2. เธอเกิด วนัท่ี……….……เดือน…………………….….……….พ.ศ……………………. 

3.งานบา้นท่ีเธอทาํประจาํคือ……………………………………………………………….. 

4. ส่ิงท่ีเพื่อนๆ  ชอบในตวัเธอคือ…………………………………….……...…………..… 

5. เธอคิดวา่ส่ิงดีสาํหรับตวัฉนัคือ…………………………………………………….……. 

6. เธอคิดวา่ส่ิงเลวสาํหรับตวัเธอคือ………………………………………………….…..… 

7. ส่ิงท่ีเธอภูมิใจท่ีไดท้าํ  คือ…………………………………………………………..…… 

8. ส่ิงท่ีทาํใหเ้ธอรู้สึกอบัอายท่ีสุดในชีวติ  คือ………………………………..……….…… 

9. ส่ิงท่ีทาํใหเ้ธอสุขท่ีสุด คือ………………………………………………………………. 

10. ส่ิงท่ีทาํใหเ้ธอทุกขท่ี์สุด  คือ………………………………………………………...... 
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กจิกรรมที ่2 

ช่ือกจิกรรม  “อะไรอยู่ในไห”     เวลา 50 นาที 

ระดับ/วยัของนักเรียน  มัธยมศึกษาปีที ่5/ วยัรุ่นตอนต้น    ขนาดของกลุ่ม  30  คน 

********************************************** 

แนวคิด 

 การรู้สึกและการรับรู้เป็นกระบวนการในการรับขอ้มูลจากส่ิงเร้าภายนอกผา่นอวยัวะรับ

สัมผสั  ความรู้สึกท่ีรับเขา้มาจะถูกตีความหมายโดยอาศยัประสบการณ์และการเรียนรู้  ทาํให้

อินทรียมี์การตอบสนองต่อส่ิงเร้า  การรู้สึกและการรับรู้จึงเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของการเกิด

พฤติกรรม  ถา้การรู้สึกและการรับรู้บกพร่องหรือผิดพลาดยอ่มทาํใหพ้ฤติกรรมของอินทรียผ์ดิไป

จากปกติ 

จุดประสงค์ 

 1. เพื่อใหน้กัเรียนตีความต่อส่ิงเร้าของการรับรู้ของอวยัวะรับสัมผสัส่วนใดส่วนหน่ึง 

2. เพื่อใหน้กัเรียนแสดงออกทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

1.ข้ันนํา 

1.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและถามนกัเรียนวา่  นกัเรียนชอบกินผลไมอ้ะไรบา้งเพราะ

อะไรผลไมท่ี้นกัเรียนชอบกินมีลกัษณะอยา่งไร   
 

2. ข้ันการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย 

2.1 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัแบ่งกลุ่มประเภทของผลไมต้ามลกัษณะเฉพาะของแต่ละชนิด 

เช่นผลไมที้มีรสเปร้ียว ไดแ้ก่  มะม่วง  มะยม มะเฟือง  เป็นตน้  ผลไมท่ี้มีรูปทรงเป็นวงรี เช่น ละมุด  

มะปราง  เป็นตน้ 
 

3. ข้ันการทบทวนประสบการณ์เดิม 

3.1 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประเภทของผลไมท่ี้มี

รสชาติต่างๆ  ตามท่ีนกัเรียนเคยไดรั้บประทาน  หรือแบ่งตามรูปทรงต่างๆ ของผลไมต้ามท่ีนกัเรียน

เคยเห็นมา 
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4. ข้ันการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี  

4.1 แบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็น 10 กลุ่มๆ ละ 3 คน ใหน้กัเรียนตั้งแถวตอนลึก 3 แถวตามกลุ่มท่ี

จดัไว ้

4.2 ครูอธิบายการเล่นเกมและสาธิตวธีิการเล่น  ดงัน้ี 

                   1. ใหน้กัเรียนคนแรกเอามือลว้งไปในไหท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้โดยในไหจะมีผลไม้

ชนิดต่าง ๆ และใหจ้าํไวว้า่ในไหนั้นมีอะไรบา้ง 

                  2. ใหน้กัเรียนเอาผา้ปิดตา และใหด้มของท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้แลว้จาํไวว้า่มีอะไรบา้ง 

                   3. ใหน้กัเรียนกินของท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้แลว้จาํไวว้า่มีอะไรบา้ง 

    4. ใหน้กัเรียนคนท่ี 2 ทาํตามในขั้นตอนท่ี 2 

    5. ใหน้กัเรียนคนท่ี 3 ทาํตามในขั้นตอนท่ี 2 

     6. ใหน้กัเรียนทั้ง 3 คน ปรึกษากนั แลว้บอกวา่ของทั้งหมดมีอะไรบา้ง และจด

บนัทึกในใบกิจกรรม 

4.3 ครูแจกเอกสารประกอบ  เร่ือง การเรียนรู้สู่สัมผสัทั้ง 6 

4.4 นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาใบความรู้  และวางแผนเตรียมนาํเสนอหนา้ชั้นเรียน

แลว้เขียนสรุปเร่ืองท่ีศึกษา  โดยจดัทาํเป็นแผนผงัความคิดของกลุ่ม  โดยครูใหค้าํช้ีแนะเพิ่มเติม 

 4.5 ตวัแทนแต่ละกลุ่มนาํเสนอเร่ืองท่ีไดศึ้กษาและสรุปบนัทึกความรู้แลว้ติดไวบ้นป้าย

นิเทศในห้องเรียนเพื่อใชใ้นการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัต่อไป 

 

5. ข้ันการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนําไปใช้ 

5.1 นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีไดศึ้กษาจากใบความรู้โดยเช่ือมโยงแนวคิดสาํคญั

จากใบความรู้และประสบการณ์ของนกัเรียนเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ดงัน้ี 

 5.1.1 องคป์ระกอบของกระบวนการรับรู้มีอะไรบา้ง 

 5.1.2 อวยัวะสัมผสัมีอะไรบา้ง  และทาํหนา้ท่ีอยา่งไร 

6. ข้ันสรุปเพือ่ให้ผู้เรียนได้สรุปส่ิงทีเ่รียนด้วยตนเอง     

    6.1 ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี  และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการรู้

สู่ประสาทสัมผสั 
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ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. อุปกรณ์การเล่นเกม “อะไรอยูใ่นไห” ไดแ้ก่   

    1.1 ไห 3 ใบ 

    1.2  ผลไม ้ 10 ชนิด  

    1.3 ผกัสวนครัวท่ีมีกล่ินแรง 10 ชนิด 

    1.4 ขนมหวาน  10 ชนิด 

 2. ใบงานกิจกรรม อะไรอยูใ่นไห 

 

การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั  และการสรุป 

3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม อะไรอยูใ่นไห 
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การรับรู้ (Perception) หมายถึง การแปลความหมายจากการสัมผสั โดยเร่ิมตั้งแต่ การมีส่ิง

เร้ามา กระทบกบัอวยัวะรับสัมผสัทั้งหา้ และส่งกระแสประสาท ไปยงัสมอง เพื่อการแปลความ 

47กระบวนการของการรับรู้ (Process) เป็นกระบวนการท่ีคาบเก่ียวกนัระหวา่งเร่ืองความ

เขา้ใจ การคิด 

 การรู้สึก (Sensing) ความจาํ (Memory) การเรียนรู้ (Learning) การตดัสินใจ (Decision making) 

 Sensing -----> Memory ------> Learning -------> Decision making 

กระบวนการของการรับรู้ เกิดขึน้เป็นลาํดับดังนี ้

ส่ิงเร้าไม่ว่าจะเป็นคน สัตว ์ส่ิงของ หรือสถานการณ์ มาเร้าอินทรีย ์ทาํให้เกิดการสัมผสั 

(Sensation) และเม่ือเกิดการสัมผสับุคคล จะเกิดมีอาการแปล การสัมผสัและมีเจตนา (Conation) ท่ี

จะแปลสัมผสันั้น การแปลสัมผสั จะเกิดข้ึนในสมอง ทาํให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ เช่น การท่ีเราไดย้ิน

เสียงดงั ปัง ปัง ๆ สมองจะแปลเสียงดงัปัง ปัง โดยเปรียบเทียบกบัเสียง ท่ีเคยไดย้นิวา่เป็น เสียงของ

อะไร เสียงปืน เสียงระเบิด เสียงพลุ เสียงประทดั เสียงของท่อไอเสียรถ เสียงเคร่ืองยนตร์ะเบิด หรือ

เสียงอะไร ในขณะเปรียบเทียบ จิตตอ้งมีเจตนา ปนอยู ่ทาํให้เกิดแปลความหมาย และ ต่อไปก็รู้ว่า 

เสียงท่ีไดย้ินนัน่คือ เสียงอะไร อาจเป็นเสียงปืน เพราะบุคคลจะแปลความหมายได ้ถา้บุคคลเคย มี

ประสบการณ์ในเสียงปืนมาก่อน และอาจแปลไดว้า่ ปืนท่ีดงัเป็นปืนชนิดใด ถา้เขาเป็นตาํรวจ จาก

ตวัอยา่งขา้งตน้น้ี เราอาจสรุป กระบวนการรับรู้ จะเกิดไดจ้ะตอ้งมีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 

1. มีส่ิงเร้า ( Stimulus ) ท่ีจะทาํใหเ้กิด การรับรู้ เช่น สถานการณ์ เหตุการณ์ ส่ิงแวดลอ้ม รอบ

กาย ท่ีเป็น คน สัตว ์และส่ิงของ 

  2. ประสาทสมัผสั ( Sense Organs ) ท่ีทาํใหเ้กิดความรู้สึกสัมผสั เช่น ตาดู หูฟัง จมูกได ้กล่ิน 

ล้ินรู้รส และผวิหนงัรู้ร้อนหนาว 

  3. ประสบการณ์ หรือความรู้เดิม48ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงเร้าท่ีเราสัมผสั 

  4. การแปลความหมายของส่ิงท่ีเราสมัผสั48 ส่ิงท่ีเคยพบเห็นมาแลว้ยอ่มจะอยูใ่นความทรงจาํของ

สมอง เม่ือบุคคลไดรั้บส่ิงเร้า สมองก็จะทาํหนา้ท่ีทบทวนกบัความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมวา่ ส่ิงเร้านั้นคืออะไร 

  เม่ือมนุษยเ์ราถูกเร้าโดยส่ิงแวดลอ้ม ก็จะเกิดความรู้สึกจากการสัมผสั (Sensation) โดยอาศยั

เอกสารประกอบ 

เร่ือง การรับรู 

 

 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81
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อวยัวะสัมผสัทั้ง 5 คือ ตา ทาํหนา้ท่ีดูคือ มองเห็น หูทาํหนา้ท่ีฟังคือ ไดย้นิ ล้ินทาํหนา้ท่ีรู้รส จมูก ทาํ

หนา้ท่ีดมคือไดก้ล่ิน ผวิหนงัทาํหนา้ท่ีสัมผสัคือรู้สึกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง กระบวนการรับรู้ ก็สมบูรณ์แต่

จริงๆ แลว้ยงัมีการสัมผสัภายในอีก 3 อยา่งดว้ยท่ีจะช่วยใหเ้รารับสัมผสัส่ิงต่างๆ 

ลาํดับข้ันของกระบวนการรับรู้ 

  ขั้นท่ี 1 ส่ิงเร้า ( Stimulus ) มากระทบอวยัวะสัมผสัของอินทรีย ์ 

  ขั้นท่ี 2 กระแสประสาทสมัผสัวิง่ไปยงัระบบประสาทส่วนกลาง ซ่ึงมีศูนยอ์ยูท่ี่สมองเพือ่สั่ง

การ ตรงน้ีเกิดการรับรู้ ( Perception ) 

  ขั้นท่ี 3 สมองแปลความหมายออกมาเป็นความรู้ความเขา้ใจโดยอาศยั ความรู้เดิม 

ประสบการณ์เดิม ความจาํ  เจตคติ ความตอ้งการ ปทสัถาน บุคลิกภาพ เชาวน์ปัญญา ทาํใหเ้กิดการ

ตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึง การรับรู้ ( Perception ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: https://www.google.com/search?q=ประสาทสัมผสั&source สืบคน้ เม่ือเดือนพฤษภาคม 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA&source%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเติมคาํตอบลงในช่องวา่ง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา:https://www.google.com/search?biw=1343&bih  สืบคน้เม่ือเดือนพฤษภาคม 2561 

 

ใบงาน 

เร่ือง อะไรอยูในไห 

 

1. ส่ิงท่ีนกัเรียนไดส้ัมผสั  (ตอบมา 5 ชนิด) 
 

1.1................................................................................................. 

1.2................................................................................................. 

1.3................................................................................................. 

1.4................................................................................................. 

1.5.................................................................................................  
 

2. ส่ิงท่ีนกัเรียนไดก้ล่ิน  (ตอบมา 5 ชนิด) 
 

2.1................................................................................................. 

2.2................................................................................................. 

2.3................................................................................................. 

2.4................................................................................................. 

2.5.................................................................................................  
 

3. ส่ิงท่ีนกัเรียนไดล้ิ้มรส  (ตอบมา 5 ชนิด) 
 

3.1................................................................................................. 

3.2................................................................................................. 

3.3................................................................................................. 

3.4................................................................................................. 

3.5.................................................................................................  
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กจิกรรมที ่3 

ช่ือกจิกรรม  “มองต่างมุม”     เวลา 50 นาที 

ระดับ/วยัของนักเรียน  มัธยมศึกษาปีที ่5/ วยัรุ่นตอนต้น    ขนาดของกลุ่ม  30  คน 

****************************************************************************** 

แนวคิด 

การมองส่ิงรอบตวัของคนส่วนใหญ่มกัจะมองแค่ดา้นเดียว มองแค่ในมุมของตนเอง ไม่เคย

ลองมองในมุมมองอ่ืน มุมมองท่ีคนอ่ืนมอง เม่ือเราเจอปัญหา เราอยา่มองแค่วา่ น่ีคือส่ิงท่ีจะคอยฉุด

เราใหช้า้ลง แต่จงมองวา่ ปัญหาต่างๆเหล่านั้น เป็นเพียงส่ิงท่ีเขา้มาทดสอบเราวา่เราจะอดทนและสู้

ต่อไปไดห้รือไม่  ปัญหาและอุปสรรค เป็นเพียงแค่ส่วนประกอบเล็กๆส่วนหน่ึง ท่ีไม่วา่ใครในโลก

ลว้นจะตอ้งพบเจอ แต่มีไม่ก่ีคนท่ีจะเอาส่ิงเหล่าน้ีมาเป็นแรงขบัเคล่ือน ถา้หากมวัแต่ทอ้ เวลาของ

ชีวติเราจะเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ อยา่มองมนัแค่ดา้นเดียว เพราะเหรียญยงัมีหลายดา้นเลย 
 

จุดประสงค์ 

 1. เพื่อใหน้กัเรียนอธิบายความหมายการมองต่างมุมได ้

2. เพื่อใหน้กัเรียนอธิบายความหมายของส่ิงลวงตาและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

 3. เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีเม่ือเจอปัญหาต่างๆ 
 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1.ข้ันนํา 

   1.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัการมองปัญหาต่างๆ ท่ีนกัเรียน

เคยประสบมาวา่นกัเรียนมองปัญหานั้นอยา่งไร 
    

2. ข้ันการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย 

  2.1 ครูเล่าเร่ืองจากคลิปวดีิโอโฆษณาของบริษทั ไทยประกนัชีวติ เป็นคลิปท่ีทาํข้ึน 

เพื่อเป็นการเตือนคนทัว่ไปวา่ อยา่มองคนแค่ภายนอก อยา่ตดัสินใจแค่ส่ิงท่ีมองเห็นเบ้ืองตน้ อยา่

ตดัสินหนงัสือเล่มหน่ึง เพียงแค่คุณเห็นเพียงปกของมนัเท่านั้น 

  2.2 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีครูเล่าใหฟั้งดงัน้ี 

        2..2.1  นกัเรียนมองภายนอกคนขา้งถนนท่ีมานอนหนา้ร้านขายของอยา่งไร 

        2.2.2  เจา้ของร้านแสดงกิริยาอยา่งไรกบัคนขา้งถนนก่อนดูกลอ้งวงจรปิด 

        2.2.3 หลงัจากดูกลอ้งวงจรปิด  เจา้ของร้านรู้สึกอยา่งไร 
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3. ข้ันการทบทวนประสบการณ์เดิม 

  3.1 นกัเรียนร่วมกนัสรุปประเด็นสาํคญั  และแนวคิดสาํคญัจากเร่ืองท่ีฟังจากครู  

และบอกถึงประสบการณ์ของตนเองวา่เคยแสดงพฤติกรรมเหมือนเจา้ของร้านขายของหรือไม่ 
 

4. ข้ันการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

   4.1 ครูช้ีแจงเร่ือง “มองต่างมุม” ตามเอกสารประกอบ 

     4.2 ครูนาํภาพท่ีมองได ้2 ดา้นมาใหน้กัเรียนดู 

     4.3 ครูสอบถามนกัเรียนวา่มองเห็นเป็นภาพอะไรบา้ง 
 

5. ข้ันการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนําไปใช้ 

     5.1 ครูกล่าวเปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีและการมองโลกในแง่ร้าย  วา่ส่งผล

กบัจิตใจของนกัเรียนอยา่งไร 

     5.2 การมองภาพแต่ละภาพทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ส่ิงใด 

     5.3 ครูแจกเอกสารประกอบเร่ือง มองต่างมุม 

    5.4 ครูใหน้กัเรียนเขียนใบงานเร่ือง  มองต่างมุม เพื่อฝึกการมองโลกในแง่ดี 
 

6. ข้ันสรุปเพือ่ให้ผู้เรียนได้สรุปส่ิงทีเ่รียนด้วยตนเอง 

     6.1 ครูสุ่มนกัเรียน 2 – 3 คน ใหต้อบคาํถามตามใบงาน  ใหน้กัเรียนทุกคนช่วย

แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

     6.2  ครูยกตวัอยา่งขอ้คาํถามเพิ่มเติม  เพื่อเป็นแนวคิดและนาํไปประยกุตใ์ช ้
 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. รูปภาพท่ีมองได ้2 ดา้น (ภาพลวงตา) 

2. เอกสารประกอบเร่ือง มองต่างมุม 

3. ใบงานเร่ือง  มองต่างมุม 
 

การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั  และการสรุป 

3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม มองต่างมุม 
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ภาพลวงตา (มองได้ 2 ด้าน) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : https://www.google.com/search?biw=1343&bih=578&tbm   

สืบคน้เม่ือเดือนพฤษภาคม 2561 

ภาพท่ี 1 ภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 3 ภาพท่ี 4 ภาพท่ี 5 

 

https://www.google.com/search?biw=1343&bih=578&tbm
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การมองส่ิงรอบตวัของคนส่วนใหญ่มกัจะมองแค่ดา้นเดียว มองแค่ในมุมของตนเอง ไม่เคย

ลองมองในมุมมองอ่ืน มุมมองท่ีคนอ่ืนมอง จึงทาํให้คนคนนั้นเกิดความเบ่ือ ซ่ึงจะนาํไปสู่ความ

ทุกข์ ทาํอะไรก็เบ่ือ ไม่มีความสุข การท่ีจะทาํให้เราหายจากอาการต่างๆเหล่าน้ี เราตอ้งเร่ิมจากการ 

"มองต่าง" มองส่ิงต่างๆเหล่านั้นในมุมมองของคนอ่ืนบา้ง มองในมุมมองท่ีเราไม่เคยได้คิดถึงมา

ก่อน เช่น เม่ือเราเจอปัญหา เราอยา่มองแค่ว่า น่ีคือส่ิงท่ีจะคอยฉุดเราให้ช้าลง แต่จงมองว่า ปัญหา

ต่างๆเหล่านั้น เป็นเพียงส่ิงท่ีเขา้มาทดสอบเรา ว่าเราจะอดทนและสู้ต่อไปไดห้รือไม่ ปัญหาและ

อุปสรรค เป็นเพียงแค่ส่วนประกอบเล็กๆส่วนหน่ึง ท่ีไม่วา่ใครในโลกลว้นจะตอ้งพบเจอ แต่มีไม่ก่ี

คนท่ีจะเอาส่ิงเหล่าน้ีมาเป็นแรงขบัเคล่ือน ถ้าหากมวัแต่ท้อ เวลาของชีวิตเราจะเสียไปโดยเปล่า

ประโยชน์ อยา่มองมนัแค่ดา้นเดียว เพราะเหรียญยงัมีหลายดา้นเลย 

การมองโลกในแง่ดีเป็นเร่ืองง่ายท่ีคนเราชอบทาํเป็นเร่ืองยาก บางคร้ังการเปล่ียนความคิดก็

เป็นเร่ืองท่ียากสาํหรับคนบางคน ทั้งๆท่ีบางคร้ังในส่ิงเดียวกนัเราสามารถมองไดถึ้ง ๒ แบบ ทั้ง

แบบลบและแบบบวก มีคนบอกวา่ แกว้นํ้าใบหน่ึงมีนํ้าอยูค่ร่ึงแกว้ คนหน่ึงเห็นอาจบอกวา่ มีนํ้า"

แค่"คร่ึงแกว้ ในขณะท่ีอีกคนหน่ึงอาจบอกวา่ มีนํ้า"ตั้ง"คร่ึงแกว้ แค่พยางคเ์ดียวท่ีแตกต่างกนั 

ระหวา่งคาํวา่ "แค่"กบั"ตั้ง" แต่กลบัใหค้วามรู้สึกท่ีแตกต่างกนัอยา่งส้ินเชิง แค่คร่ึงแกว้กบัตั้งคร่ึง

แกว้สะทอ้นถึงมุมมองของคนท่ีพดูไดอ้ยา่งเห็นไดช้ดั เพราะมุมมองท่ีแตกต่างกนั เราจึงมองเห็น

ภาพๆหน่ึงแตกต่างกนั คนส่วนใหญ่เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา หรือเม่ืออยูใ่นภาวะทุกขใ์จ มกัจะจาํกดั

ความคิดถึงแต่ความผิดพลาด ความลม้เหลว ชอบเปรียบเทียบชอบคิดวา่ปัญหาของตนเองนั้นเป็น

ปัญหาใหญ่ เป็นเร่ืองท่ีลาํบากมาก ทุกขท์รมานมากมกัจะมองเห็นแต่เร่ืองของตนเองจนลืมมองเห็น

ความทุกขข์องคนอ่ืน หากเราเปล่ียนมุมมองสักนิด เปิดจุดโฟกสัของสายตาใหก้วา้งอีกหน่อยลอง

พาตวัเองออกมาสู่โลกกวา้ง คุณอาจจะไดเ้จอผูค้นท่ีเคา้ทุกขท์รมานกวา่คุณหลายเท่านกั  ทุกขข์อง

คุณอาจแค่โดนเจา้นายบ่น ทุกขข์องคุณอาจเป็นแค่หมุนเงินผอ่นบา้น ผอ่นรถไม่ทนั  ในขณะท่ีทุกข์

ของคนอ่ืนอาจไม่มีท่ีซุกหวันอน  ทุกขข์องคนอ่ืนไม่โอกาสไดเ้รียนหนงัสือ ไม่มีโอกาสไดเ้ป็น

เอกสารประกอบ 

เร่ือง มองตางมมุ 
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เจา้ของสมบติัใดๆ ไม่มีแมก้ระทัง่อาหารยาไส้ หากคิดไดอ้ยา่งน้ีคุณจะรู้สึกขอบคุณทุกส่ิงทุกอยา่งท่ี

ทาํใหคุ้ณเป็นคุณไดอ้ยา่งทุกวนัน้ี 

  บางคร้ังคนเราก็ตอ้งสร้างมุมมองใหม่ใหก้บัชีวติ เป็นมุมมองท่ีไม่ทุกข ์ไม่ตอ้งหาความสุข

จากท่ีไหนหรอก แค่คุณเปล่ียนมุมมองในชีวิต มองต่างมุมอยา่งคนคิดบวก แลว้คุณจะไดรู้้สึกไดว้า่ 

คุณเป็นคนโชคดีท่ีมีความสุขไดก้บัทุกๆ สถานการณ์คุณเป็นคนโชคดีท่ีมีความสุขไดก้บัทุกๆ ส่ิง

รอบๆ ตวั คุณลองเปล่ียนมุมมองดูบา้ง จะไดส้ร้างสังคมแห่งความสุข 
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คาํช้ีแจง  : ใหน้กัเรียนบอกวิธีการมองโลกในแง่ดีตามสถานการณ์ท่ีกาํหนดให ้

 

1. โดนครูตาํหนิ 

    การมองโลกในแง่ดี : 

     ............................................................................................................................................................ . 

     .............................................................................................................................................................  

2. โดนแม่บ่น 

    การมองโลกในแง่ดี : 

     .............................................................................................................................................................  

     .............................................................................................................................................................  

3. โดนเพื่อนนินทาในเร่ืองท่ีไม่จริง 

    การมองโลกในแง่ดี : 

     .............................................................................................................................................................  

     ............................................................................................................................................................. 

4. โดนแฟนบอกเลิก 

    การมองโลกในแง่ดี : 

     .............................................................................................................................................................  

     .............................................................................................................................................................   

5. รักเขา  แต่เขาไม่รักเรา 

    การมองโลกในแง่ดี : 

     .............................................................................................................................................................  

     .............................................................................................................................................................  

ใบงาน 

เร่ือง มองตางมมุ 
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กจิกรรมที ่4 

ช่ือกจิกรรม  “ชีวตินีย้งัมีหวงั”    เวลา 50 นาที 

ระดับ/วยัของนักเรียน  มัธยมศึกษาปีที ่5/ วยัรุ่นตอนต้น    ขนาดของกลุ่ม  30  คน 

********************************************************************* 

แนวคิด 

การมองโลกในแง่ดี มีผลดี ช่วยเพิ่มระบบภูมิตา้นทาน  ช่วยใหเ้ราฟ้ืนตวัจากความลม้เหลว

ไดอ้ยา่งรวดเร็วมากข้ึน  คนท่ีมองโลกในแง่ลบมองความลม้เหลวเป็นเคร่ืองบ่งช้ีวา่ทุกส่ิงทุกอยา่ง

จะไม่มีวนัเหมือนเดิม  แต่สาํหรับผูท่ี้มองโลกในแง่ดีจะมองอยา่งง่ายๆ วา่  อุปสรรคต่างๆ เป็นเพียง

ส่ิงท่ีตอ้งเอาชนะไปใหไ้ดเ้ท่านั้น 

 

จุดประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนทราบถึงประโยชน์ของการใชชี้วิตอยา่งมีความหวงั 

2. เพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดีดา้นความหวงัของนกัเรียนท่ีร่วมกิจกรรม 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1.ข้ันนํา 

   1.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและใหน้กัเรียนนัง่สมาธิ 2 นาที  เพื่อผอ่นคลาย

อารมณ์ 

2. ข้ันการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย 

 2.1 ครูใหน้กัเรียนบอกประโยชน์ของการตั้งความหวงัวา่มีผลดีกบัชีวติของ

นกัเรียนอยา่งไรบา้ง 

3. ข้ันการทบทวนประสบการณ์เดิม 

    3.1 ครูใหน้กัเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัการผดิหวงั  และการสมหวงั 

4. ข้ันการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

     4.1 ครูแจกเอกสารประกอบเร่ือง “ชีวิตน้ียงัมีหวงั” เพื่อให้นกัเรียนทราบ

ประโยชน์ของการมองโลกในแง่ดี 

     4.2 ครูแจกเอกสารประกอบเร่ืองยอ่จากคลิป Video  YouTube  “นิค วจิูซิค” 

     4.3. ครูเปิด Video  YouTube  “นิค วจิูซิค” ผูไ้ม่เคยยอมแพต่้อโชคชะตา 

    4.4 ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คน 

     4.5 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษาและแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองราวชีวติของ 

นิค  วจิูซิค  โดยเขียนลงในแผน่กระดาษท่ีแจกให ้
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5. ข้ันการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนําไปใช้ 

     5.1 ใหน้กัเรียนแสดงความรู้สึกและวธีิแกปั้ญหา  หากเผชิญปัญหาเช่นเดียวกบั 

นิค วจิูซิค  หรือสถานการณ์ท่ียากลาํบากท่ีเคยประสบมาในอดีต 

 

6. ข้ันสรุปเพือ่ให้ผู้เรียนได้สรุปส่ิงทีเ่รียนด้วยตนเอง 

     6.1 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปแนวทางในการนาํแนวคิดการมองโลกในแง่

ดีมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

     6.2 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนนาํเสนอผลการอภิปราย 

 

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. คอมพิวเตอร์/เคร่ืองฉาย 

2. กระดาษและดินสอ 

3. เอกสารประกอบเร่ือง การมองโลกในแง่ดี 

4. เอกสารประกอบเร่ือง “นิค วจิูซิค” ผูไ้ม่เคยยอมแพต่้อโชคชะตา 

 

การประเมินผล 

 1. การแสดงความคิดเห็น  การซกัถาม  และการตอบคาํถาม 

 2. การมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 
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กลอน.....ชีวตินีย้งัมีหวงั 
 

     ยงัมีหวงั....ชีวตินี้ยงัมีหวัง 

    หากเธอยงัมีใจจะใฝ่ฝัน 

    คืนยงังามท่ามแสงยวนของนวลจันทร์ 

    และกลางวนัอาทติย์จ้าอย่างท้าย 

     ยงัมีหวงั....ชีวตินี้ยงัมีหวัง 

    อย่าเพิง่หลัง่นํา้ตาอย่าแพ้พ่าย 

    ทางเลอืกเธอยงัมีอกีมากมาย 

    จงเพ่งสายตามองลองแย้มยล 

     ยงัมีหวงั....ชีวตินี้ยงัมีหวัง 

    เธออย่าขังตัวเองไว้ในหมองหม่น 

    จงเดินหน้าอย่างทรหดและอดทน 

    มิจํานนต่อหนทางกลางมรรคา 

     ยงัมีหวงั....ชีวตินี้ยงัมีหวัง 

    ทรุดกายน่ังหากเธอเมื่อยเธอเหน่ือยล้า 

    อาจหลบัลงในห้วงแห่งนิทรา 

    แล้วลมืตาขึน้ค้นฝัน  ณ  อโณทยั 

     ยงัมีหวงั....ชีวตินี้ยงัมีหวัง  

    ก้าวสู่ฝ่ังแห่งความฝันอย่าหวั่นไหว 

    แม้ไร้ส้ินแสงทองผ่องอาํไพ 

    แต่ไฟใจยงัสว่างพร่างตระการ 

ยงัมีหวงั....ชีวตินี้ยงัมีหวัง 

    สติตั้งใจทายท้าอย่างกล้าหาญ 

    เพยีงไฟใจไม่มอดดับลงยบัลาญ 

    เธอย่อมสานใยต่อก่อฝันพรา 

เอกสารประกอบ 

เร่ือง ชีวิตนี้ยังมีหวงั 

 

ท่ีมา : http://www.thaipoem.com/poem/89307สืบคน้เม่ือเดือนพฤษภาคม 2561 
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นิค วูจิซิค Nick Vujicic เป็นชาว ออสเตรเลีย เกิดเม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2525 จากพอ่แม่ชาว

เซอร์เบียซ่ึงอุทิศตนใหค้ริสตศ์าสนา นิค วูจิซิค Nick Vujicic เกิดมาไม่มีแขนทั้งสองขา้ง มีขาสั้นๆ 

ขา้งเดียวท่ีมีน้ิวโป้งสองน้ิวเท่านั้น แทนท่ีจะมวัหมกมุ่นสงสารตวัเอง หรือโกรธเกร้ียวผูค้นรอบขา้ง

ดว้ยเหตุผลต่างๆ นานาของ “ความไม่ยติุธรรม” (Why me?) เขากลบับอกพอ่แม่วา่เขาอยากใชชี้วติ

ปกติ ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาดูแล หรือปฏิบติัต่อเขาอยา่งพิเศษ แลว้เขาก็ใชชี้วติปกติ ไปโรงเรียน

สามญัเรียนร่วมกบัเพื่อนท่ีมีร่างกายสมบูรณ์ ผูค้นต่างมองเขาอยา่งประหลาดใจ โดยท่ีไม่ได้

ตระหนกัเลยวา่ส่ิงท่ีพวกเขาคิดกบัความเป็นจริงนั้น เป็นคนละเร่ืองเลย เขาเรียนจบทางบญัชี และ

ปัจจุบนัเป็นนกัสร้างแรงบนัดาลใจท่ีเดินรอบโลก เพื่อพดูกบัเด็กวยัรุ่นท่ีมีความคบัขอ้งใจ ไม่พอใจ 

เป็นตวัอยา่งท่ีมีชีวติ แสดงให้เห็นวา่ท่ีแต่ละคนมีนั้น ยิง่ใหญ่ขนาดไหน จะทุกขร้์อนอะไรนกัหนา 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: https://blog.eduzones.com/sutthida/176216  สืบคน้เม่ือเดือนพฤษภาคม 2561 

 

 

 

 

เอกสารประกอบ 

เร่ืองย่อจาก Video  YouTube  “นิค วูจิซิค” ผู้ไม่เคยยอมแพ้ต่อโชคชะตา 

 

 

https://blog.eduzones.com/sutthida/176216
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กจิกรรมที ่5 

 ช่ือกจิกรรม  “เปลี่ยนเร่ืองร้ายให้กลายเป็นดี”    เวลา 50 นาที 

 ระดับ/วยัของนักเรียน  มัธยมศึกษาปีที ่5/ วยัรุ่นตอนต้น      ขนาดของกลุ่ม  30  คน 

****************************************************************************** 

แนวคิด 

เวลาเกิดสถานการณ์อะไรข้ึน คนส่วนใหญ่จะปลอบใจกนัวา่ เด๋ียวพอมนัผา่นไปเราก็ยิม้ได ้

แต่ท่ีจริง เวลาท่ีเราเจอความทา้ทายคือเวลาท่ีเราตอ้งการความสึกเป็นสุขและรอยยิม้มากท่ีสุด  ตอน

ท่ีเจอความทา้ทายท่ียาก  ใหล้องในสนามหญา้ ใหส้ายลมพดัมาสัมผสัผวิ แดดอ่อนๆจางๆ กล่ิน

ดอกไมห้อม ทอ้งฟ้าเป็นสีฟ้าใส ราวกบัโลกทั้งโลกตั้งใจเบ่งบานเพื่อให้เรามีความสุขและเรามี

หวัใจมองเห็น และเรารู้สึกมีความสุข มีรอยยิม้ในหวัใจ ทาํใหผ้า่นอุปสรรคทุกอยา่งมาไดอ้ยา่งยอด

เยีย่ม 

จุดประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถจบัความคิดภายในตนเองไดท้นัเม่ือมีการเคล่ือนไหวความคิดไป

ในแง่ร้าย  เพื่อสาํรวจการคิดในแง่ดีของตนเองในดา้นต่างๆ 

2. เปล่ียนขอ้มูลในจิตใตส้าํนึก ใหคิ้ดในแง่ดี 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1.ข้ันนํา 

    1.1 ครูใหน้กัเรียนนัง่หลบัตาและเปิดเพลงโมสาร์ทให้นกัเรียนฟังเป็นเวลา  10  นาที  

2. ข้ันการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย 

    2.1 ครูนาํขอ้ธรรม คาํสอนเร่ือง " เปล่ียนศตัรูในใจ ใหก้ลายเป็นมิตร " ของพระไพศาล  

วศิาโล มาเล่าใหน้กัเรียนฟัง 

     2.2 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้ธรรม คาํสอน ท่ีครูเล่า 

3. ข้ันการทบทวนประสบการณ์เดิม 

     3.1 นกัเรียนร่วมกนัสรุปประเด็นสาํคญั  และแนวคิดสาํคญัจากเร่ืองท่ีฟังจากครู  และ

บอกถึงประสบการณ์ท่ีคลา้ยๆ กบัเร่ืองท่ีครูเล่าวา่เป็นอยา่งไร 
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4. ข้ันการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

    4.1 ครูแจกเอกสารประกอบใหน้กัเรียนเลือกประโยคหรือขอ้ความท่ีตอ้งการจะเปล่ียน

ขอ้มูลในจิตใตส้าํนึกให้เป็นมองในแง่ดี  เช่น  ฉนัจะขอบคุณส่ิงดีๆในชีวติ   ฉนัจะร่าเริง สนุกสนาน  

ฉนัจะรู้จกัให้อภยั  แลว้พดูกบัตวัเองในใจ  ซํ้ าๆ 5 – 10  คร้ัง 

    4.2 ใหน้กัเรียนเขียนใบงาน  เพื่อบนัทึกประโยค  หรือขอ้ความท่ีจะเปล่ียนขอ้มูลจิตใต้

สาํนึก  ใหเ้ป็นมองในแง่ดี  ตามขอ้  1 

 

  5. ข้ันการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนําไปใช้ 

      5.1 ครูเปิดวดิีทศัน์ “เปล่ียนเร่ืองร้าย ใหก้ลายเป็นดี” จาก เขม็ทิศชีวติของครูออ้ย 

      5.2. ครูสอบถามนกัเรียนวา่  รู้สึกอยา่งไรเม่ือเขา้ร่วมกิจกรรม “เปล่ียนเร่ืองร้ายให้

กลายเป็นดี” 

      5.3 ใหน้กัเรียนแต่ละคนอ่านใบงานท่ีเขียนบนัทึกประโยค  หรือขอ้ความท่ีตอ้งการ

เปล่ียนขอ้มูลในจิตใตส้าํนึกใหม้องในแง่ดี 

6. ข้ันสรุปเพือ่ให้ผู้เรียนได้สรุปส่ิงทีเ่รียนด้วยตนเอง 

      6.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกิจกรรม “เปล่ียนเร่ืองร้ายใหก้ลายเป็นดี”  

     6.2 ครูเสนอแนะเพิ่มเติมใหน้กัเรียนท่ีสามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

     

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. คอมพิวเตอร์/เคร่ืองฉาย 

2. กระดาษและดินสอ 

3. เอกสารประกอบเร่ือง “เปล่ียนเร่ืองร้ายใหก้ลายเป็นดี” 

 

การประเมินผล 

 1. การแสดงความคิดเห็น  การซกัถาม  และการตอบคาํถาม 

 2. การมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 
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กระแสสงัคมยคุน้ีใหค้วามสาํคญักบัความคิดดา้นบวกเป็นอยา่งมาก จึงไม่น่าแปลกใจท่ี

ใครๆก็อยากปรับเปล่ียนตวัเองใหก้ลายเป็นคนคิดบวกกนัทั้งนั้น เพราะคนท่ีมองโลกในแง่ดี นบัวา่

มีชยัไปกวา่คร่ึง ขณะท่ีความคิดดา้นลบถือเป็นตวัร้ายท่ีอนัตรายต่อการใชชี้วติ เพราะคงไม่มีใคร

อยากคบหาสมาคมดว้ยหรอกนะ 

       หลายคนคิดวา่การเปล่ียนจากคนมองโลกแง่ร้ายใหก้ลายเป็นดี เป็นเร่ืองยาก แต่จริงๆแลว้ไม่

ยากเลย ถา้ลองเร่ิมตน้ทาํตามวธีิง่ายๆ เหล่าน้ี 

       1. ขอบคุณส่ิงดีๆในชีวติ 

       พื้นฐานสาํคญัท่ีจะเปล่ียนคนมองโลกแง่ร้ายใหก้ลายเป็นดีได ้เร่ิมจากการเรียนรู้ท่ีจะขอบคุณส่ิง

ดีๆท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ไม่วา่จะเป็นครอบครัว เพื่อนฝงู คนรอบขา้ง วตัถุส่ิงของ แมก้ระทัง่ตน้ไมใ้บ

หญา้ และสัตวเ์ล้ียงแสนรัก 

เพราะเม่ือเขา้ใจวา่ สรรพส่ิงทั้งหลายต่างทาํหนา้ท่ีของมนั อาจนาํทั้งเร่ืองดีและร้ายเขา้มาในชีวติ 

และรู้จกัแยกแยะ ขอบคุณส่ิงดีๆท่ีทาํใหเ้ป็นสุข จดจาํส่ิงแย่ๆ ไวเ้ป็นบทเรียน ความคิดแง่ร้ายก็จะ

ค่อยๆกลายเป็นดีไดใ้นท่ีสุด  

       2. เลกิดราม่า 

       คนท่ีชอบดราม่า วพิากษว์จิารณ์พร่ําบ่น จิกกดัทุกเร่ืองและทุกคนบนโลกใบน้ี เพราะมองเห็น

ทุกอยา่งเลวร้ายไปหมดนั้น ควรปรับปรุงนิสัยน้ีด่วนจ๋ี เพราะจะกลายเป็นคนน่ารําคาญ ไม่มีใคร

อยากอยูใ่กล ้ จาํไวว้า่ เหรียญมีสองดา้น ทุกส่ิงทุกอยา่งจึงมีทั้งดีและไม่ดีในตวัเอง ไม่มีอะไรดีไป

ทั้งหมด และไม่มีอะไรเลวไปทั้งหมดเช่นกนั ดงันั้น พยายามมองหาส่ิงดีมากกวา่ส่ิงเลว แลว้คุณจะ

ค่อยๆกลายเป็นคนมองโลกในแง่ดีข้ึนได ้

       3. อยู่ท่ามกลางคนคิดบวก 

       การอยูใ่กลชิ้ดกบัคนแบบไหนนานๆ ก็มีแนวโนม้ท่ีเราจะกลายเป็นคนแบบนั้นดว้ย ดงันั้น ตอ้ง

ฉลาดในการเลือกคบคน ดงัเช่นคาํโบราณสอนไวว้า่ “คบคนพาลพาลพาไปหาผดิ คบบณัฑิตบณัฑิต

พาไปหาผล” เพราะฉะนั้น ถา้ไปคบคนท่ีชอบมองโลกในแง่ร้าย เราก็จะมองโลกแง่ร้ายไปดว้ย 

เอกสารประกอบ 

เร่ือง “เปลีย่นเร่ืองร้ายให้กลายเป็นด”ี 
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ขณะเดียวกนั ถา้ไดค้บคนท่ีมองโลกในแง่ดี เป็นกลัยาณมิตร ก็จะทาํใหเ้ราซึมซบัความคิดดีๆ ท่ีช่วย

ส่งเสริมและนาํพาส่ิงดีๆ แลว้ชีวติจะมีแต่เร่ืองดีๆผา่นเขา้มาเสมอ 

       4. อย่ายดึมั่นถือมั่น 

       พุทธศาสนาสอนวา่ ทุกอยา่งในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ไม่มีอะไรเท่ียงแทแ้น่นอน ทุกส่ิงเกิดข้ึน 

ตั้งอยู ่และดบัไป ถา้คนคิดลบหดัมองเช่นน้ีบ่อยๆ ก็จะเขา้ใจความจริงของชีวิต และมองโลกในดา้น

บวกมากยิง่ข้ึน วา่ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนไม่วา่ดีหรือร้าย มนัก็เป็นไปตามกฎแห่งความไม่เท่ียงแทแ้น่นอน

น่ีเอง 

      5. มีเมตตากรุณา 

       ความเมตตากรุณา คือ ความสงสาร อยากช่วยใหผู้อ่ื้นพน้ทุกข ์การแสดงความเมตตากรุณา เป็น

ส่ิงง่ายๆ ท่ีจะสร้างความรู้สึกดีๆใหเ้กิดข้ึนแก่ตวัผูใ้หแ้ละผูรั้บ  คนท่ีคิดแต่แง่ลบ มองเห็นแต่เร่ือง

เลวร้าย ลองหดัมีเมตตากรุณาต่อผูอ่ื้นดูบา้ง เช่น ช่วยเหลือผูต้กทุกขไ์ดย้าก เป็นอาสาสมคัรช่วยคน

พิการ ฯลฯ เช่ือวา่การมีเมตตากรุณาอยูใ่นจิตใจเสมอ จะเปล่ียนใหคุ้ณกลายเป็นคนคิดบวกไดจ้ริงๆ 

       6. ใช้ชีวติแบบสโลว์ไลฟ์ 

       เทรนดก์ารใชชี้วิตท่ีกาํลงัฮิตสุดๆในตอนน้ี คือ “สโลวไ์ลฟ์” ซ่ึงจะช่วยใหชี้วติประจาํวนัท่ีแสน

จะวุน่วาย ยุง่เหยงิ ไดผ้อ่นคลายลงบา้ง ลองหาเวลาใหก้บัตวัเองในการใชชี้วติแบบชา้ๆ ใคร่ครวญ

ส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึน ทาํกิจกรรมต่างๆท่ีช่ืนชอบ อาทิ ดูหนงั ฟังเพลง เดินเล่น ออกกาํลงักาย ท่องเท่ียว 

เป็นตน้ ซ่ึงนอกจากจะเป็นการชาร์ตแบตให้ตวัเองแลว้ ยงัไดมุ้มมองใหม่ๆท่ีทาํใหม้องโลกในแง่ดี

ข้ึนดว้ย 

       7. ร่าเริง สนุกสนานเข้าไว้ 

       “ยิม้ไดเ้ม่ือภยัมา” เป็นวธีิง่ายๆท่ีจะขจดัความคิดดา้นลบท่ีเกิดข้ึน คือ การทาํตวัใหร่้าเริง 

สนุกสนาน แมว้า่จะตอ้งเผชิญกบัเร่ืองร้ายๆก็ตาม  เพียงคุณเปล่ียนมุมปากท่ีตกใหห้งายข้ึน เปล่ียน

คิ้วท่ีขมวดใหค้ลายปม เปล่ียนเสียงเศร้าสร้อยกลายเป็นเสียงหวัเราะ โลกก็พลนัสวา่งไสวและยิม้ไป

กบัคุณเช่นกนั 

       8. รู้จักให้อภัย 

       มหาบุรุษโลก “มหาตมะ คานธี” เคยกล่าววา่ “ผูท่ี้อ่อนแอไม่สามารถใหอ้ภยัใครได ้เพราะการ

ใหอ้ภยัไดน้ั้น นบัเป็นความเขม้แขง็ท่ีแทจ้ริง  อดีตก็คืออดีต แกไ้ขอะไรมิได ้แต่ส่ิงท่ีทาํไดใ้น

 



119 

ปัจจุบนัคือ เรียนรู้ความผดิพลาดในอดีต และรู้จกัใหอ้ภยั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การให้อภยัตวัเอง 

เพราะความสุขและความคิดบวกจะเกิดข้ึนไม่ไดเ้ลย หากเรายงัติดอยูก่บัเร่ืองเลวร้ายท่ีผา่นมา 

       9. หยุดมโนถึงส่ิงเลวร้าย 

       ไม่วา่จะเกิดอะไรข้ึนในชีวติ จงมองวา่จะมีส่ิงดีๆตามมาเสมอ ดงัคาํกล่าวท่ีฟังกนัจนชินหูวา่ 

“หลงัฝนตก ทอ้งฟ้ายอ่มแจ่มใส” ซ่ึงเป็นความจริง  เพราะฉะนั้น ตอ้งหยดุมโนถึงส่ิงเลวร้าย หนัไป

มองส่ิงดีๆท่ีมีอยู ่หรือส่ิงดีท่ีกาํลงัจะเกิดข้ึนดีกวา่ เพราะนัน่จะทาํใหคุ้ณกลายเป็นคนคิดบวกโดยไม่

รู้ตวั 

       10. ปฏิบัติธรรม 

       การปฏิบติัธรรม เช่น การนัง่สมาธิภาวนานั้น มีประโยชน์ต่อสุขภาพกายและใจ ทาํใหจิ้ตใจ

สงบ ผอ่นคลาย โปร่งเบาสบาย สมองแจ่มใส คิดอะไรไดร้วดเร็ว และท่ีสาํคญัส่ิงท่ีคิดนั้นเป็นการ

คิดบวก เพราะเขา้ใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามเป็นจริง และมีการศึกษาวจิยัยนืยนัแลว้า่ คนท่ีปฏิบติัธรรมทาํ

สมาธิสมํ่าเสมอ มีแนวโนม้เป็นคนมองโลกในแง่ดีมากกวา่คนท่ีไม่เคยทาํสมาธิเลย 

              (จาก นิตยสารธรรมลีลา ฉบบัท่ี 186 มิถุนายน 2559 โดย 

ประกายรุ้ง) 

 

ท่ีมา : https://mgronline.com/dhamma/detail/9590000055036  สืบคน้เม่ือเดือนพฤษภาคม 2561 
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ช่ือนักเรียน.................................................................................................. 

คาํชีแ้จง : ให้นกัเรียนเขยีนข้อความท่ีต้องการเปลีย่นเร่ืองร้ายให้กลายเป็นด ี ท่ีเกิดขึน้ใน ชีวิตจริงของนกัเรียน 

 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

เร่ือง “เปลี่ยนเร่ืองรายใหกลายเปนดี” 
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กจิกรรมที ่6 

    ช่ือกจิกรรม  “เปลี่ยนอุปสรรคให้เป็นบทเรียน”    เวลา 50 นาที 

    ระดับ/วยัของนักเรียน  มัธยมศึกษาปีที ่5/ วยัรุ่นตอนต้น             ขนาดของกลุ่ม  30  คน 

****************************************************************************** 

แนวคิด 

ชีวติของเราทุกคนลว้นแลว้แต่จะตอ้งประสบกบัอุปสรรคต่างๆ นานา อุปสรรคมีไวใ้ห้กา้ว

ผา่น  ปัญหามีไวใ้ห้หาทางออก  ทุกปัญหามีทางแกไ้ข  ชีวิตทุกชีวติไม่มีอะไรสมบูรณ์แบบอุปสรรค

มีติดตวัเรามาตั้งแต่เราไดลื้มตาดูโลก  ไม่มีใครหลีกเล่ียงได ้หากสามารถผา่นพน้ช่วงเวลาแห่งความ

ยากลาํบากไปได ้ จะไดรั้บรางวลัอนัยิง่ใหญ่และสวยงาม  ปัญหาอุปสรรคมอบบทเรียนดีๆ หาก

สามารถฝ่าฟัน  เอาชนะอุปสรรคปัญหาไปได ้จะไดรั้บบทเรียนอนัลํ้าค่า 

จุดประสงค์ 

1.เพื่อใหน้กัเรียนรู้วธีิเปล่ียนอุปสรรคใหเ้ป็นบทเรียนในการดาํเนินชีวิต 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกเป้าหมายในชีวติได ้พร้อมวธีิการท่ีจะไปถึงเป้าหมาย      

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1.ข้ันนํา 

   1.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสนทนาเก่ียวกบัปัญหาอุปสรรคในการดาํเนินชีวิต

ของนกัเรียนท่ีผา่นมาวา่เป็นอยา่งไร 

2. ข้ันการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย 

 2.1 ครูสนทนาอภิปรายเก่ียวกบัปัญหาท่ีผา่นเขา้มาในชีวติ  คือ บททดสอบ ความ

แขง็แกร่งทุกช่วงชีวิต เราจะเจอปัญหาต่างๆ กนัไป เม่ือเวลาเราผา่นพน้อุปสรรค หรือ ปัญหานั้น

มา  เวลามีปัญหาใหม่เขา้มา  มนัมกัจะใหญ่กวา่ และ ทา้ทาย กวา่เดิมเสมอ ลองยอ้นมองกลบัไป ใน

วนัท่ีเราผา่น อุปสรรคต่าง ๆ เขา้มา เราจะยิม้ และ มองมนัแบบเขา้ใจ 

3. ข้ันการทบทวนประสบการณ์เดิม 

 3.1 ครูแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการฝ่าฟันอุปสรรคในชีวติและสุ่มนกัเรียน 2-3  

คน  ใหเ้ล่าถึงการฝ่าฟันอุปสรรคของนกัเรียนวา่  ผา่นอุปสรรคนั้นมาไดอ้ยา่งไร 

4. ข้ันการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

     4.1 ครูแจกเอกสารประกอบ“เปล่ียนอุปสรรคใหเ้ป็นบทเรียน” 

    4.2 ครูแจกเน้ือเพลง “ผูช้นะ” ของเสกโลโซ  จากเพลงประกอบภาพยนตร์  15  ค ํ่าเดือน  11 
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     4.3 ครูเปิด Video  YouTube  เพลง “ผูช้นะ” ใหน้กัเรียนดู 

      

  5. ข้ันการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนําไปใช้ 

5.4 ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คน 

5.5 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษาและแสดงความคิดเห็นต่อวธีิการฝ่าฟัน

อุปสรรคโดยเขียนลงในแผน่กระดาษท่ีแจกให้ 

     5.6 ใหต้วัแทนกลุ่ม  อ่านวธีิการฝ่าฟันอุปสรรคปัญหา  และใหน้กัเรียนผลดัเปล่ียน

กนัซกัถามและแสดงความคิดเห็น 

6. ข้ันสรุปเพือ่ให้ผู้เรียนได้สรุปส่ิงทีเ่รียนด้วยตนเอง 

6.1 ครูสุ่มเลือกสอบถามในแต่ละกลุ่มๆ ละ 1 คน เพื่อสอบถามวา่ไดเ้รียนรู้

อะไรบา้งจากการเขา้ร่วมกิจกรรมน้ี  และจะนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งไร 

      6.2 ครูสรุปคาํตอบเพิ่มเติมและนดัหมายทาํกิจกรรมคร้ังต่อไป 

     

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. คอมพิวเตอร์/เคร่ืองฉาย 

2. เอกสารประกอบเร่ือง “เปล่ียนอุปสรรคให้เป็นบทเรียน” 

3. ใบงาน เร่ือง “เปล่ียนอุปสรรคใหเ้ป็นบทเรียน” 

 4. เอกสารประกอบ   เน้ือเพลง “ผูช้นะ” 

      5. Video  YouTube  เพลง “ผูช้นะ” 

 

การประเมินผล 

 1. การแสดงความคิดเห็น  การซกัถาม  และการตอบคาํถาม 

 2. การมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 
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9 ส่ิงดีๆ  ที่คุณได้รับ จากอุปสรรคปัญหา 

เม่ือคุณตอ้งเผชิญหน้ากบั “ปัญหาต่างๆ” ไม่ว่าจะเป็นปัญหาครอบครัว การงาน การเงิน 

หรือความรัก แน่นอนว่าคุณเจอะเจอความเครียด ความกดดัน ความหดหู่ และความกังวลใจ

นานปัการ…ไม่มีใครชอบช่วงเวลาแห่งความยากลาํบากเหล่าน้ี แต่อยา่งไรก็ตาม คุณไม่มีทางหนีมนั

ได้พ้น  ดังนั้ น  เม่ือต้องเจอกับอุปสรรคต่างๆ ในชีวิต จึงมีอยู่แค่  2 ทางเลือก นั่น คือ“ยอม

จาํนน” หรือ “ผา่นโชคชะตา… บางคนเพิกเฉย นัง่รอปาฏิหาริยใ์ห้เกิดข้ึน… บางคนปล่อยให้ตนเอง

จมอยู่กบัความยากลาํบากไปให้ได”้แต่ละคน มีวิธีในการรับมือปัญหาแตกต่างกนั… บางคนบ่นว่า 

ตาํหนิ กล่าวโทษเหล่านั้ น…แต่คุณรู้หรือไม่ว่า หากคุณสามารถ “ผ่านพ้นช่วงเวลาแห่งความ

ยากลาํบากไปได”้คุณจะไดรั้บรางวลัอนัยิ่งใหญ่และสวยงาม… ปัญหาและอุปสรรคมอบ “บทเรียน

ดีๆ”หลายอยา่งใหก้บัคุณ ดว้ยเหตุน้ี จงลุกข้ึนสู้ เพราะหลงัจากท่ีคุณสามารถฝ่าฟัน เอาชนะอุปสรรค

ปัญหาไปได ้คุณจะไดรั้บบทเรียนอนัลํ้าค่าเหล่าน้ี… 
 

1. ได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 

    หลงัจากต่อสู้กบัความยากลาํบาก คุณจะพบวา่ “ตนเองไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ มากมาย”ไม่วา่

จะเป็น วธีิจดัการกบัความกดดนั รูปแบบการทาํงานใหม่ๆ การบริหารคน และทกัษะความสามารถ

ของตนเอง… หลายส่ิงอาจเป็นเร่ืองท่ีคุณไม่เคยรู้มาก่อน เช่น คุณอาจคิดว่าไม่ถนดัทาํงานด้านใด

ด้านหน่ึง แต่เม่ือได้ลองลงมือทาํงานท่ีคุณคิดว่ายากนั้ นแล้ว คุณกลับพบว่า คุณมีความสามารถ

มากกวา่ท่ีคิด! 

2. มีความกระตือรือร้นมากขึน้ 

   หลายคร้ังท่ีชีวิตของคุณถูกปัญหารุมเร้า จนอยากวิ่งหนีไปให้ไกล ไม่อยากรับรู้ส่ิง

วุ่นวาย-กวนใจเหล่านั้น! บางที คุณอาจหนีปัญหาด้วยการบ่น น่ิงเฉย หรือบนบานออ้นวอนส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิช่วยปัดเป่าใหพ้น้จากความทุกขย์าก…  การกระทาํเหล่าน้ีเป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีไม่ตรงจุด 

หนทางท่ีดีกว่าคือ คุณควรใช้ปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้ตนเองเกิดความกระตือรือร้น และลงมือทาํ

บางส่ิง… แลว้คุณจะพบความจริงท่ีวา่ “ยิ่งรับมือกบัปัญหาท่ีคุณไม่ชอบมากเท่าไหร่ คุณก็จะยิ่งเก่ง

มากข้ึนเท่านั้น” 
 

เอกสารประกอบ 

เร่ือง “เปลีย่นอปุสรรคให้เป็นบทเรียน” 
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3. ได้รู้จักความรับผดิชอบ 

    คุณรู้หรือไม่ว่า “อุปสรรคต่างๆ ในชีวิต เป็นเหมือนบททดสอบ” ท่ีจะช่วยทาํให้คุณมี

โอกาสไดพ้ิสูจน์ฝีมือและความสามารถของตนเอง ดงันั้น เม่ือคุณเผชิญหนา้กบัปัญหา จงพลิกวกิฤต

ให้เป็นโอกาส อย่าเสียเวลากบัการคร่ําครวญถึงความไม่ยุติธรรมบนโลกใบน้ี จงอดทน พากเพียร 

พยายาม และรับผดิชอบต่อปัญหาเหล่านั้น 

คุณควรคิดว่า การท่ีปัญหาต่างๆ ถาโถมเข้ามาหาคุณ เน่ืองจากคุณเก่งและแกร่งกว่าคนอ่ืน! จง

เอาชนะ และเปล่ียนอุปสรรคใหก้ลายเป็น “ผลงานช้ินเยีย่มของคุณ” 

4. จะกลายเป็นคนทีเ่ก่งและแกร่ง 

    หากคุณทาํงานธรรมดาๆ คุณก็จะเป็นเพียงแค่ “คนธรรมดา” ท่ีไม่มีความสามารถพิเศษ

อะไร แต่หากคุณทาํงานยากๆ คุณก็จะกลายเป็นคนเก่ง มีศกัยภาพ และสามารถทาํในส่ิงท่ีคน

ธรรมดาทาํไม่ได…้ดงันั้น จงถือเอาปัญหาและอุปสรรคในชีวติ มาเป็นบนัไดท่ีทาํให้คุณกา้วไปสู่ท่ี

ท่ีสูงข้ึน จงอยา่กลวัในส่ิงท่ียากและไม่เคยทาํ เพราะมนัจะช่วยใหคุ้ณไดพ้ฒันาตนเองไปอีกระดบั… 

5. มองเห็นมิตรแท้ทีจ่ะมาสนับสนุนช่วยเหลอื 

    อีกส่ิงหน่ึงท่ีเป็นผลพลอยไดจ้ากการตรากตรําทาํงาน ไม่ทอ้ถอยต่ออุปสรรคต่างๆ คือ

การไดรั้บความช่วยเหลือและการสนบัสนุนจากผูอ่ื้น… เม่ือไหร่ก็ตามท่ีคนรอบขา้งผูเ้ป็นมิตรแท ้

เห็นคุณทาํงานหนกั ทุ่มเท เอาจริงเอาจงั พวกเขายอ่มอดไม่ไดท่ี้จะช่ืนชม ให้กาํลงัใจ และช่วยเหลือ

คุณ… 

 

6. ได้รับความเช่ือถือจากเพือ่นร่วมงาน 

    เราทุกคนต่างเบ่ือหน่ายการเมืองในท่ีทาํงาน จึงเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะเห็นคนซุบซิบ

นินทา หรือพูดจาให้ร้ายกนั แน่ล่ะ พฤติกรรมเช่นน้ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อนัใด ยิ่งไปกวา่นั้น การ

กระทาํเช่นน้ียงัเป็นตวับ่อนทาํลายความน่าเช่ือถืออีกด้วย… ดงันั้น คุณจึงควรมุ่งมัน่ตั้งใจทาํงาน

อย่างเต็มท่ี ไม่ยอมแพ้ต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เพื่อท่ีเพื่อนร่วมงานจะได้ให้ความเช่ือมั่น 

ไวว้างใจ และยดึถือคุณเป็นแบบอยา่ง… 

 

7. มีความมั่นใจมากขึน้ 

เส้นทางสู่ความสาํเร็จยอ่มมีอุปสรรคบัน่ทอนกาํลงัใจตลอดเวลา แต่ถา้คุณมองความผิดพลาดใน

ทุกๆ คร้ัง คือ “พลงัใหเ้ราลุกข้ึนเผชิญกบัมนั” เปล่ียนความกลวัใหเ้ป็นความทา้ทาย ต่ืนเตน้กบั

อุปสรรคใหม่ๆ ท่ีจะตอ้งพบเจอ สนุกกบัการหาทางชนะมนัใหไ้ด…้ และเม่ือคุณสามารถทาํส่ิงต่างๆ 

ไดส้าํเร็จ คุณก็จะมีความมัน่ใจ และเช่ือมัน่ในตวัเองมากข้ึน! 
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8. จะรู้สึกว่า ปัญหาต่างๆ ไม่ยากเกนิแก้ไข 

การพิชิตความยากลาํบากไดส้าํเร็จ จะทาํใหคุ้ณเปล่ียนจากคนหน่ึงไปสู่อีกคนหน่ึง กล่าวคือ คุณจะมี

จิตใจท่ีกลา้หาญ อดทนมากข้ึน ไม่หวาดหวัน่ต่อความยากลาํบาก คุณจะรู้สึกวา่ “ปัญหาต่างๆ ไม่

ยากสาํหรับคุณอีกต่อไป” เพราะคุณสามารถกาํหนดและควบคุมปัจจยัต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวติได ้

นัน่เอง! 

 

9. จะรู้สึกหวาดกลวัน้อยลง 

ทางเดียวท่ีจะเอาชนะความกลวัได ้คือ “สู้กบัมนั” ใหคุ้ณถือคติวา่ “ชีวติคือการต่อสู้”ดงันั้น เม่ือคุณ

พบเจอกบัอุปสรรคปัญหา จงเผชิญหนา้และอยา่กลวัท่ีจะรับมือ แค่เปล่ียนมุมมอง และคิดวา่ทุก

อยา่งเป็นไปได ้ไม่มีอะไรเกินความพยายามของคุณ ถา้คนอ่ืนทาํได ้คุณก็ทาํไดเ้ช่นกนั! หมัน่ให้

กาํลงัใจตวัเอง และเม่ือคุณสามารถผา่นพน้มาได…้ คุณจะเติบโตข้ึน และประสบความสาํเร็จมากข้ึน 

 

ท่ีมา 

: https://learninghubthailand.com/tag/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB

%E0%B8%B2/  สืบคน้เม่ือเดือนพฤษภาคม 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://learninghubthailand.com/tag/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2/
https://learninghubthailand.com/tag/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2/
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หากชีวติคือการด้ินรน  คนหน่ึงคนตอ้งเดินกา้วไป  ใหเ้รารู้เส้นทางแห่งใจ  แลว้ก็ไปใหถึ้ง

ท่ีนัน่เพราะชีวติคือการต่อสู้  ใหเ้รียนรู้ดว้ยใจตั้งมัน่  เส้นทางไกลแค่ไหนช่างมนั  คนช่างฝันเท่านั้น

ทาํไดฉ้นัคือหน่ึงคน ท่ีทนฟันฝ่า  พลงัศรัทธาคือส่ิงดี  ไดม้าเท่ากนั เหมือนกนัทุกท่ี เตรียมใจท่ีมี ให้

มัน่คงเขา้ไวข้อเพียงแค่ฝันให้ไกล  แลว้ไปใหถึ้งท่ีจุดหมาย  โปรดจงมัน่ใจ  ท่ีทาํลงไปนะถูกแลว้  

อยา่ฟังคาํคน อยา่สนใจใครอยา่เปล่ียนแนว  คนแน่แน่ว เท่านั้นผูช้นะ  หากปัญหาเขา้มาถัง่ถม  อยา่

ไปโหมใหจ้งผอ่นคลาย ค่อย ค่อย คิดสบาย สบาย  ปล่อยมนัไปตามเร่ืองซกัวนั  เพราะชีวติคือการ

ต่อสู้  ใหเ้รียนรู้ดว้ยใจตั้งมัน่   เส้นทางไกลแค่ไหนช่างมนั  คนช่างฝันเท่านั้นทาํได ้ ฉนัคือหน่ึงคน 

ท่ีทนฟันฝ่า  พลงัศรัทธาคือส่ิงดี  ไดม้าเท่ากนั เหมือนกนัทุกท่ีเตรียมใจท่ีมี ใหม้ัน่คงเขา้ไว ้ ขอเพียง

แค่ฝันใหไ้กล  แลว้ไปใหถึ้งท่ีจุดหมาย  โปรดจงมัน่ใจ  ท่ีทาํลงไปนะถูกแลว้อยา่ฟังคาํคน  อยา่

สนใจใครอยา่เปล่ียนแนว  คนแน่แน่ว เท่านั้นผูช้นะ 

  ฉนัคือหน่ึงคน ท่ีทนฟันฝ่า  พลงัศรัทธาคือส่ิงดี  ไดม้าเท่ากนั เหมือนกนัทุกท่ี เตรียมใจท่ีมี 

ใหม้ัน่คงเขา้ไวข้อเพียงแค่ฝันใหไ้กล  แลว้ไปใหถึ้งท่ีจุดหมาย  โปรดจงมัน่ใจ  ท่ีทาํลงไปนะถูกแลว้  

อยา่ฟังคาํคน  อยา่สนใจใครอยา่เปล่ียนแนว  คนแน่แน่ว เท่านั้นผูช้นะ  ขอเพียงแค่ฝันใหไ้กล  แลว้

ไปใหถึ้งท่ีจุดหมาย  โปรดจงมัน่ใจท่ีทาํลงไปนะถูกแลว้  อยา่ฟังคาํคน  อยา่สนใจใคร  อยา่เปล่ียน

แนว  คนแน่แน่ว เท่านั้นผูช้นะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: https://www.siamzone.com/music/thailyric/5290  สืบคน้เม่ือเดือนพฤษภาคม 2561 

เอกสารประกอบ 

เนื้อเพลง  “ผูชนะ” 
 

 

https://www.siamzone.com/music/thailyric/5290
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ช่ือ.................................................................ช้ัน.........................เลขที.่..................... 

 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นถึงอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนและวธีิคิดในการเปล่ียน

อุปสรรคใหเ้ป็นบทเรียน 

 

ปัญหาทีเ่กดิขึน้กบันักเรียน เปลีย่นอุปสรรคให้เป็นบทเรียน 

ตวัอยา่งเช่น 

- ขณะข่ีจกัรยานยนตร์ไปโรงเรียน  แต่นํ้ามนั

หมดกลางทาง 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

 

- ก่อนออกจากบา้นให้ตรวจสอบความ

พร้อมของจกัรยานยนตร์ใหเ้รียบร้อยก่อน 

 

 

 

 

ใบงาน 

เร่ือง “เปลี่ยนอุปสรรคใหเปนบทเรียน” 
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กจิกรรมที ่7 

    ช่ือกจิกรรม  “ยอมรับได้ไม่มีปัญหา”         เวลา 50 นาที 

    ระดับ/วยัของนักเรียน  มัธยมศึกษาปีที ่5/ วยัรุ่นตอนต้น      ขนาดของกลุ่ม  30  คน 

**************************************************************************** 

แนวคิด 

 การยอมรับปัญหาเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนมาก  เราตอ้งเช่ือวา่ปัญหานั้นมีอยูจ่ริง  และถึงแม้

เราจะแกไ้ขอะไรไม่ไก ้ แต่เราก็รู้แน่วา่อะไรบา้งท่ีเป็นปัญหา  เราสามารถอยูห่่างจากปัญหา  เพราะ

เรารู้วา่มีปัญหา  เราจะไม่ทาํในส่ิงท่ีเอ้ือต่อเง่ือนไขของการเกิดปัญหานั้นข้ึนซํ้ าๆ   ก็เพราะเรารู้วา่มี

ปัญหา  และวนัหน่ึงเม่ือเราพร้อมเราก็สามารถแกไ้ขปัญหานั้นได ้
 

จุดประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนฝึกการยอมรับปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติ ให้เป็นการมองในแง่ดี 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกวธีิแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได ้     

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1.ข้ันนํา 

  1.1 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในชัว่โมงใหน้กัเรียนทราบ 

2. ข้ันการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย 

2.1 ครูเสนอแนะวธีิการยอมรับความผดิพลาดและเรียนรู้จากมนั 

3. ข้ันการทบทวนประสบการณ์เดิม 

    3.1 ครูเล่าประสบการณ์ของตนเองถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัตวัครูเอง  

    3.2 ครูไดอ้ภิปรายถึงปัญหานั้นและครูกลบัมองปัญหาท่ีครูไดเ้จอนั้นวา่มนัเป็นส่ิง

ท่ีดีกบัตวัเราเอง โดยเรามองส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นในแง่บวก หรือท่ีเรียกวา่ มองโลกในแง่ดี 

    3.3 ครูใหน้กัเรียนคิดถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตตนเอง และเรามองวา่เป็นส่ิงท่ีดี 

 

4. ข้ันการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

    4.1 ครูแจกใบงานและช้ีแจงการทาํใบงาน เร่ือง ยอมรับไดไ้ม่มีปัญหา (การมอง

โลกในแง่ดี)   

5. ข้ันการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนําไปใช้ 

    5.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปวา่ทุกคนก็สามารถเป็นคนท่ีมองโลก

ในแง่ดีไดเ้หมือนกนั เพียงแต่วา่จะมองปัญหานั้น ๆ ในแง่ไหนดี 
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6. ข้ันสรุปเพือ่ให้ผู้เรียนได้สรุปส่ิงทีเ่รียนด้วยตนเอง 

    1. ครูสุ่มเลือกสอบถามในแต่ละกลุ่มๆ ละ 1 คน เพื่อสอบถามวา่ไดเ้รียนรู้อะไรบา้งจาก

การเขา้ร่วมกิจกรรมน้ี  และจะนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งไร 

     2. ครูสรุปคาํตอบเพิ่มเติมและนดัหมายทาํกิจกรรมคร้ังต่อไป 
    

ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. เอกสารประกอบเร่ือง “ยอมรับได ้ ไม่มีปัญหา” 

2. ใบงาน เร่ือง “ยอมรับได ้ ไม่มีปัญหา”  

การประเมินผล 

 1. การแสดงความคิดเห็น  การซกัถาม  และการตอบคาํถาม 

 2. การมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรร 
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วธีิการยอมรับความผดิพลาดและเรียนรู้จากมัน 

  คุณมีปัญหาการยอมรับตวัเองเม่ือทาํผดิพลาดหรือไม่? คุณรู้สึกวา่เป็นเร่ืองยากท่ีจะเรียนรู้

จากความผดิพลาดจนคุณกลบัไปทาํผดิพลาดซํ้ าๆ กบันิสยัเดิมๆ หรือไม่? อาจเป็นเร่ืองทา้ทายท่ีจะ

ยอมรับความผิดพลาดท่ีเราไดท้าํไป โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากเราถูกเล้ียงมาโดยคิดวา่สมบูรณ์แบบท่ี

คาํวา่ “เยีย่มยอด” กบัคาํวา่ “หา้มพลาด” ทบัซอ้นกนัอยู ่การทาํผดิพลาดอาจแตกต่างจากความ

ลม้เหลว ความลม้เหลวคือการไม่ประสบความสาํเร็จจากการพยายาม แต่ความผดิพลาดอาจเกิดข้ึน

โดยไม่ไดต้ั้งใจ แต่โชคยงัดีท่ียงัคงมีวธีิการท่ีจะทาํใหคุ้ณยอมรับความผดิพลาดไดม้ากข้ึน และยงัมี

เทคนิคท่ีจะทาํใหคุ้ณเรียนรู้จากความผดิพลาดไดม้ากท่ีสุด 

1. ให้โอกาสตัวเองได้ผดิพลาด  มีเหตุผลมากมายท่ีคุณควรใหต้วัเองไดท้าํพลาดบา้ง การทาํพลาด

เป็นเร่ืองท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดข้องมนุษย ์ความผิดพลาดเป็นแหล่งคาํแนะนาํท่ีดีเยีย่มและยงัทาํใหชี้วติของคุณดีข้ึนอีก

ดว้ย มนัจะสอนส่ิงใหม่ๆ ให้กบัคุณและทาํใหคุ้ณมองโลกไดก้วา้งข้ึน  เช่น คุณอาจตอ้งการท่ีจะ

เรียนทาํอาหาร เร่ิมจากการท่ีคุณบอกตวัเองวา่ “เรายงัมือใหม่อยูย่งัไงก็ตอ้งทาํพลาด แต่ก็ไม่เห็นเป็น

อะไรเลย พลาดบา้งจะไดเ้ก่ง” 
 

2. รู้ถึงพลงัของนิสัย บางคร้ังความผดิพลาดไม่ไดเ้กิดจากความพยายามในการทาํของเรา 

แต่เกิดจากเราพยายามไม่เพียงพอ เราไม่สามารถพยายามอยา่งเตม็ท่ีกบัทุกอยา่งในทุกวนัได ้ส่ิงท่ีเรา

ทาํทุกๆ วนั เช่น การขบัรถไปทาํงานหรือทาํอาหารเชา้สามารถกลายเป็นนิสัยจนเราไม่ไดใ้ส่ใจมนั

เท่าไรนกั ซ่ึงจริงๆ แลว้เป็นเร่ืองท่ีดีเพราะจะทาํให้เราสามารถเก็บพลงังานไปใชก้บังานอยา่งอ่ืนท่ี

ตอ้งการความเอาใจใส่มากกวา่น้ี อยา่งไรก็ตามบางคร้ังพลงัของนิสัยเหล่าน้ีสามารถนาํไปสู่ความ

ผดิพลาดได ้ตอ้งรู้วา่น่ีเป็นเร่ืองธรรมดาของมนุษยท่ี์มีพลงังานอยูอ่ยา่งจาํกดั 

3. แยกแยะระหว่างความผดิพลาดจากการกระทาํและความผดิพลาดจากการไม่ได้ทาํ ความ

ผดิพลาดไม่ไดเ้ป็นผลจากความพยายามของคุณเสมอไป บางคร้ังคุณอาจทาํผดิพลาดโดยไม่ไดต้ั้งใจ

ก็ได ้ดัง่เช่นกฎหมายกาํหนดไวว้า่ทาํผดิจากการทาํ (คือการทาํบางอยา่งท่ีไม่สมควรทาํ) และทาํผดิ

เอกสารประกอบ 

เร่ือง “ยอมรับไดไมมีปญหา” 
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จากการไม่ทาํ (การไม่ทาํบางอยา่งท่ีควรทาํ) บ่อยคร้ังท่ีความผดิจากการกระทาํมกัถูกมองวา่รุนแรง

กวา่ ความผดิพลาดจากการละเลยในหนา้ท่ีมกัจะดูธรรมดาเม่ือเทียบกบัการทาํผิดหนา้ท่ี 

4. มองความผดิพลาดให้เป็นโอกาส มีกลไกในสมองท่ีช่วยพวกเราป้องกนัเม่ือเราทาํอะไร

ผดิพลาด สมองจะสั่งงานเราเม่ือเราทาํพลาด ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์มากในการเรียนรู้ การทาํ

ผดิพลาดสามารถช่วยใหเ้ราตั้งสมาธิในส่ิงท่ีเรากาํลงัทาํไดม้ากข้ึนและพยายามทาํหนา้ท่ีของเราใหดี้

ท่ีสุด  

5. เข้าใจว่าสังคมมองความผดิพลาดอย่างไร เราอยูใ่นสังคมท่ีกลวัการทาํผดิพลาด  เราโตมา

โดยถูกสอนใหท้าํพลาดใหน้อ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ คนท่ีจะประสบความสาํเร็จคือคนท่ีรักษา

กฏขอ้น้ีอยา่งจริงจงั ตอ้งตั้งใจเรียนในมหาวทิยาลยัใหไ้ดเ้กรดดีๆ ไดเ้กียรตินิยม แทบไม่มีท่ีวา่ง

เหลือใหก้บัความผดิพลาดเลย ดงันั้นหากคุณกาํลงัมีปัญหาเร่ืองยอมรับความผดิพลาดในตอนแรก 

อยา่คิดมากเพราะวา่มนัไม่ใช่ความผดิของคุณทั้งหมด คุณอาจถูกสอนมาใหจ้ริงจงักบัตวัเองมาก

จนเกินไป 

ทีม่า : 

https://th.wikihow.com/%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0

%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0

%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0

%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0

%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0

%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99 

สืบคน้เม่ือเดือนพฤษภาคม 2561 
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คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนและมุมมองท่ีนกัเรียนมองถึง

แต่ละปัญหา 

 

ปัญหาทีเ่กดิขึน้กบันักเรียน มุมมองทีนั่กเรียนมองในแง่ดี 

ตวัอยา่งเช่น 

- เพื่อนในหอ้งเรียนมองหนา้เราแลว้ทาํหนา้

บ้ึง 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

 

 

- เราคิดวา่เขาอาจจะเครียดเร่ืองอ่ืนก็ได ้

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

เร่ือง “ยอมรับไดไมมีปญหา” 
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กจิกรรมที ่8 

    ช่ือกจิกรรม  “มองโลกในแง่ดี  กายสดใส  ใจเป็นสุข”   เวลา 50 นาที 

    ระดับ/วยัของนักเรียน  มัธยมศึกษาปีที ่5/ วยัรุ่นตอนต้น              ขนาดของกลุ่ม  30  คน 

****************************************************************************** 

แนวคิด 

 ในสังคมปัจจุบนัน้ีมี ส่ิงท่ีเข้ามากระทบชีวิต ความเป็นอยู่ ความรู้สึก นึกคิดของเราทุก

วินาที หากเราสัมผสั รับเข้ามาแล้วเราไม่มีสติ ปรับเปล่ียนไม่เป็น เราก็อาจจะเผลอตวั เผลอใจ 

เกิดปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงนั้ นทันที การตอบสนองท่ีเป็นความดีนั้ นก็น่าช่ืนชม..แต่การ

ตอบสนองท่ีไม่ดีเป็นเร่ือง ท่ีเราควรระวงัให้มาก เพราะทาํไปแลว้ ตอบสนองไปแลว้เป็นเร่ืองท่ีจะ

ตามแกย้าก แมจ้ะแก ้จะขอโทษไปแลว้แต่ก็มีร่องรอยแผลเป็นในใจของเขาไปตลอดชีวติ..หรือบาง

เร่ือง อาจจะบอกต่อ เป็นมรดกถ่ายทอดไปยงัลูกหลานของเขาดว้ย 

จุดประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการมองโลกในแง่ดี  เพื่อสุขภาพกายและใจท่ีดี 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและนาํการมองโลกในแง่ดีมาทดลองใช ้
 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1.ข้ันนํา 

   2.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและช้ีแจงการทาํกิจกรรม “มองโลกในแง่ดี  กาย

สดใส  ใจเป็นสุข”  

2. ข้ันการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย 

   2.2 ครูนาํภาพ  การ์ตูนท่ีมีสีหนา้ท่าทางท่ีมีความสุข  กบัท่าทางท่ีมีความทุกขใ์ห้

นกัเรียนดู 

   2.3. ครูเปรียบเทียบการมองโลกในแง่ดีและการมองโลกในแง่ร้าย  ส่งผลต่อ

สุขภาพกายสดใส  ใจเป็นสุขไดอ้ยา่งไร 

3. ข้ันการทบทวนประสบการณ์เดิม 

 3.1 ครูถามนกัเรียนวา่  เวลานกัเรียนมีความทุกขน์กัเรียนแสดออกทางใบหนา้

อยา่งไร และเวลานกัเรียนมีความสุขนกัเรียนแสดงออกทางใบหนา้อยา่งไร  พร้อมทั้งแสดงท่าทาง

ประกอบ 
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4. ข้ันการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

4.1 ครูแจกเอกสารประกอบ“มองโลกในแง่ดี  กายสดใส  ใจเป็นสุข” 

    4.2 ครูใหน้กัเรียนทาํใบงาน “มองโลกในแง่ดี  กายสดใส  ใจเป็นสุข” เพื่อฝึกการ 

มองโลกในแง่ดี เพื่อสุขภาพกายและใจท่ีดี 

     4.3 ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆ  ละ  5 คน 

     4.4 ใหส้มาชิกตวัแทนกลุ่มออกมากล่าวถึง การมองโลกในแง่ดี  กายสดใส  ใจเป็น

สุข  เพื่อฝึกการมองโลกในแง่ดี  ตามท่ีเขียนในใบงาน 
 

5. ข้ันการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนําไปใช้ 

     5.1 ครูสุ่มนกัเรียนในแต่ละกลุ่มๆ ละ 1 คน ใหต้อบตามใบงาน  และใหน้กัเรียน

ช่วยแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

     5.2 ครูยกตวัอยา่งขอ้คาํถามเพิ่มเติม  เพื่อเป็นแนวคิดและนาํไปปฏิบติั 

6. ข้ันสรุปเพือ่ให้ผู้เรียนได้สรุปส่ิงทีเ่รียนด้วยตนเอง 

   6.1 ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้รุปวา่การมองโลกในแง่ดีส่งผลต่อสุขภาพกาย

สุขภาพใจกบันกัเรียนอยา่งไรและซกัถามปัญหาทีละคน 

    

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. ภาพประกอบ  คนท่ีมีสีหนา้ท่าทาง  2  ลกัษณะ  คือคนท่ีมีความสุข  และสีหนา้ท่ีมีความ

ทุกข ์

2. เอกสารประกอบเร่ือง “มองโลกในแง่ดี  กายสดใส  ใจเป็นสุข” 

3. ใบงาน เร่ือง “มองโลกในแง่ดี  กายสดใส  ใจเป็นสุข” 

  

การประเมินผล 

 1. การแสดงความคิดเห็น  การซกัถาม  และการตอบคาํถาม 

 2. การมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 

 3. ประเมินจากใบงาน 
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ภาพประกอบชุดที ่1 

ลกัษณะของคนที ่มีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 

เร่ือง “มองโลกในแงด ี กายสดใส  ใจเปนสุข” 
 

ท่ีมา : https://www.google.com/search?q=เด็กยิม้&tbm  สืบคน้เม่ือเดือนพฤษภาคม 2561 

 

https://www.google.com/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%A1&tbm
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ภาพประกอบชุดที ่2 

ลกัษณะของคนที ่มีความทุกข์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา 

: https://www.google.com/search?biw=1343&bih=578&tbm=isch&sa=1&ei=JJq1W_7CC_qQ0P

EPt82n8A8&q=ร้องไห้&oq  สืบคน้เม่ือเดือนพฤษภาคม 2561 

 

 

 

https://www.google.com/search?biw=1343&bih=578&tbm=isch&sa=1&ei=JJq1W_7CC_qQ0PEPt82n8A8&q=%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B9%89&oq
https://www.google.com/search?biw=1343&bih=578&tbm=isch&sa=1&ei=JJq1W_7CC_qQ0PEPt82n8A8&q=%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B9%89&oq
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เอกสารประกอบ 

มองโลกในแง่ดี  กายสดใส  ใจเป็นสุข 

 

 

วนัน้ีเรามาฝึก สติ มาฝึกควบคุมปฏิกิริยาการตอบสนองกนัหน่อยดีไหม โดยเร่ิมจากการฝึก

คิดในแง่ดี หรือ การคิดเชิงบวกต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเขา้มาหาเรา..ถา้ส่ิงท่ีเขา้มาหาเราแลว้เราไม่ชอบ เรา

โมโห เราโกรธ..เรามาลองฝึกควบคุมสติ ฝึกปรับเปล่ียนความคิดของเราตามตวัอยา่งต่อไปน้ีครับ...  

 

1. เพือ่นนินทาเราในเร่ืองทีไ่ม่จริง 

          เป็น โอกาสดีแลว้ท่ีเพื่อนคนนั้นเป็นกระจกเงาส่องดูตวัเราอยา่งดี วา่เราอาจจะมี หรือเผลอตวั

ไปทาํอยา่งท่ีเพื่อนคนนั้นวา่ก็ได ้เราจะไดมี้โอกาสปรับปรุงตวัเอง… หรือเป็นโอกาสดีท่ีเราจะไดมี้

โอกาสช้ีแจงความจริงใหค้นอ่ืนเขา้ใจเรามากข้ึน ตอ้งขอบคุณเพื่อนท่ีสร้างโอกาสน้ีให ้ถา้เป็นเร่ือง

ไม่จริง เพื่อนคนนั้นถา้เขายงันินทาเราหรือคนอ่ืน ๆ ไม่หยดุ คนอ่ืนจะไม่คบเขาอีกเลย เพราะกลวัถูก

นินทา เขาจะเป็นคนท่ีน่าสงสารในวนัขา้งหนา้ 

2. เพือ่นยมืเงินแล้วไม่คืน 

          ไม่ เป็นไร..ขอกนักินมากกวา่น้ี สงสัยชาติท่ีแลว้เรายมืเขามา ชาติน้ีเขาจึงมาเอาคืน วา่แลว้ก็

ไปทาํบุญกรวดนํ้าใหเ้ขาเป็นสุข ใหเ้ราไดบุ้ญกุศล หมดกรรมซะ หากไม่มีเวรกรรมต่อกนั ก็แสดงวา่

เขาก่อเวรเอง ชาติหนา้เขาตอ้งมาใชเ้รา ถือวา่ทาํบุญไวเ้ผื่อชาติหนา้ก็แลว้กนั …พฤติกรรมแบบน้ีถา้

เราไม่ชอบก็ถือเป็นบทเรียนวา่เราอยา่ยมืใคร หรือ เราอยา่โกงใคร…คง ไม่มีใครหรอกท่ีจะไวใ้จคน

ท่ีหกัหลงั คดโกงเพื่อนแบบน้ี...คราวต่อไปอยา่ใหย้มือีก หรือถา้จะช่วยเหลือคนอ่ืนก็ช่วยตามท่ี

สมควร เราไม่เดือดร้อน เราไม่เสียใจภายหลงั 

3. แฟนบอกเลกิ 

         ก็ดีนะ ไดเ้รียนรู้ชีวิตน่ี เป็นการพิสูจน์สัจธรรมอีกคร้ังวา่ ไม่มีใครท่ีรักเราเท่าพ่อ แม่ของเรา ..

เธอไปก็ดีแลว้หละเราจะไดว้า่งเพื่อตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ท่ีรักเรา ท่ีเล้ียงเรามา..เราเพิ่งจะรู้จกักนั

ไม่ก่ีวนัน้ีเอง ไม่มีเขามาตั้งนานเรายงัอยูไ่ด ้วนัน้ีไม่มีเขาเราก็อยูข่องเราคนเดียวไดเ้หมือนเดิม .. เลิก

กนัวนัน้ีก็ดีแลว้ ไม่ตอ้งเสียเงินแต่ง ไม่ตอ้งมีภาระเล้ียงลูก เป็นโสด ไปไหน มาไหนไดส้บายดี จะ

ไดมี้เวลาพฒันาตนองใหดี้ข้ึนกวา่เดิมเด๋ียวก็มีคนท่ีดีกวา่เธอมาชอบเราเอง แหละ ..ขอบคุณจริง ๆ ท่ี

เลิกกบัฉนั 
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4. รักเขา แต่เขาไม่รักเรา 

         ไม่ เป็นไร พระท่านวา่ ความสุขอยูท่ี่การให ้ถา้เราใหค้วามรักเขาอยา่งบริสุทธ์ิใจแลว้ เราก็มี

ความสุขแลว้ไม่ใช่หรือ.. อยา่ไปหวงัอะไรจากเขาเลย เขาก็มีความรู้สึกรัก ไม่รักของเขาเอง บงัคบั

เขาไม่ได ้เรารักเขา ทาํความดีกบัเขาอยา่งสมํ่าเสมอเราก็จะมีความสุขสมํ่าเสมอแลว้..ความรักไม่จาํ 

เป็นตอ้งลงเอยดว้ยการแต่งงานเสมอไปหรอกนะ...หรือหากเขาเห็นความดี เขาก็จะรักเราเอง หรือ 

ถา้เขาไม่รัก ก็จะมีคนอ่ืนมารักความดีของเราเอง รักคนท่ีเขารักเราดีกวา่นะ.. 

 

5. ช่วยเพือ่นทุกคร้ัง แต่เพือ่นยงัคิดร้ายกะเราอกี 

          ปลงซะเถอะโยม..คิดว่าช่วยหมาตกนํ้ าให้รอดตายสักตวัก็แล้วกนัหมาบางตวัไม่รู้คุณคน ก็

ปล่อยมนัไปเถอะอย่าไปเล้ียงดู คบหากบัมนัอีก เจา้ เพื่อนคนน้ีก็เหมือนกนั เราช่วยแลว้ก็แลว้ไป 

ปล่อยเขาไปเถอะอยา่นาํเร่ืองของเขามาคิดให้ใจเราขุ่นมวัเลย เราคิดใจเราก็ เศร้า ใจเราน่ีแหละเป็น

ทุกขเ์อง ตวัเพื่อนคนนั้นมนัไปหวัเราะมีความสุขท่ีไหนแลว้ก็ไม่รู้ แลว้เราจะนาํเร่ืองของเขามาทุกข ์

มาทาํร้ายใจเราเองทาํไม  ถา้คิดถึงเร่ืองสุข ใจเราก็เป็นสุข เราเลือกท่ีจะคิด เลือกท่ีจะทาํ ดว้ยตวัเรา

เองไดน่ี้นา รักษาความสงบสุขในใจเราไวดี้กวา่นะ 

 

6. เราสอนงานหลายคร้ังแล้ว เพือ่นกย็งัทาํงานผดิอกี 

         น่ีแหละ พระเจา้กาํลงัทดสอบความอดทน อดกลั้นของเรา กาํลงัสอนเราให้เขา้ใจคาํวา่ " คน" 

มนัก็มีดี มีเสียอย่างน้ีแหละ บางเร่ืองเขา้ใจยาก บางเร่ืองเข้าใจง่าย ทาํง่าย ..ตวัเราเองก็เคยทาํผิด

หลายคร้ัง.. อยา่โกรธ อยา่โมโหเขาเลยนะ เราน่าจะยิม้ใหใ้บหนา้เราสวย ๆ ดีกวา่…หรือ วา่บางทีเรา

อาจจะสอนเขาไม่ดี..ลองสอนใหม่ ละเอียดข้ึน ทาํให้เขาดูก่อน สอบถามเขาเป็นระยะๆ ให้เขาลอง

ทาํให้เราดูวา่เขาเขา้ใจไหม ติดตามใกลชิ้ดข้ึนอย่ารองานเสร็จแลว้ค่อยถาม..เขาน่าจะเขา้ใจและไม่

ทาํผดิอีก 

7. หัวหน้าให้มาทาํงานวนัหยุด 

          ดีแล้ว เราจะได้ทาํงานให้เสร็จก่อนคนอ่ืน ทาํงานมาก บริษทัขายดีมีกาํไร เราก็มีงานทาํ มี

รายไดเ้ล้ียงลูก เล้ียงพ่อแม่ของเรา …วนัหยุดคนนอ้ย มีสมาธิทาํงานดีกวา่วนัปกติ ..ไม่มีคนกวนใจ 

ไดแ้ต่งตวัสวย ๆ ตามสบายไม่ตอ้งอยู่ในระเบียบ...หัวหน้ากาํลงัสอนเรา กาํลงัป้ันเราให้เก่ง ให้รู้

หลายเร่ือง เพิ่มความสามารถ เพิ่มประสบการณ์ให้เรา ท่ีโรงเรียน ท่ีบา้นไม่มีสอนหรอกนะ ไดฝึ้ก

ตวัเองใหเ้ป็นคนสู้งานหนกัถา้เราทาํได ้ทาํดีในวนัน้ี เราก็อาจจะไดดี้ในวนัหนา้... 
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8. พนักงานมาเบิกของในเวลาพกั ขณะงัวเงียจะหลบั 

          ดี แลว้นอ้ง ถา้มวัแต่รอ มวัแต่เกรงใจงานจะไม่ทนั จะเสียเวลาทาํงาน บริษทัของเราจะ

เสียหาย งานของนอ้งก็เป็นงานของพี่เหมือนกนั หรือวนัอ่ืนพี่จะไปขอความช่วยเหลือจากนอ้งบา้ง ..

พวกเราคนกนัเองดว้ยกนัทั้งนั้น..ไหนมาดูซิเบิกอะไร พี่ช่วยถือไป ส่งไหม... 

9. หัวหน้าให้ไปเรียนงานกบัคนเราไม่ชอบ 

          โอกาส ดีท่ีสุดมาถึงแลว้ ท่ีเราจะไดมี้โอกาสเปิดใจกบัเขาตรงไป ตรงมา ท่ีผา่นมาเราอาจจะทาํ

ไม่ดีกบัเขา หรือเราจะไม่เขา้ใจกนั จะไดมี้โอกาสขอโทษเขา เท่าท่ีดูเขาก็เป็นคนดีนะ น่าจะมีความดี 

ความรู้หลาย ๆ อยา่ง ท่ีเราน่าจะเรียนรู้จากเขา เราจะไดมี้เพื่อนเพิ่มอีกคนหน่ึง ยิม้และเตม็ใจท่ีจะรับ

โอกาสดีท่ีจะเกิดข้ึนกบัเรา..ยิม้และสวสัดีทกัทายกบั เขาก่อนดีวา่นะ.. 

10. บริษัทประกาศปิดกจิการ 

         โอ.. ก็ดีนะ อาจจะเป็นโอกาสท่ีเราจะไดล้องไปประกอบอาชีพอ่ืนดูบา้ง หรืออาจจะถึงจงัหวะ

ชีวติท่ีเราจะไดเ้ป็นเจา้ของกิจการเองแลว้หละ..ลองนัง่ ทบทวนดูวา่เราชอบทาํอะไร ..อะไรท่ีเราทาํ

ไดดี้ ..อะไรท่ีเราอยากทาํ นัน่แหละคืออนาคตของเรา ..คิดและลงมือทาํเลย ถา้คนอ่ืนทาํได ้ทาํไมเรา

จะทาํไม่ได ้..ไหน ลองตะโกนบอกตวัเองดงั ๆ 3 คร้ังซิวา่.เราทาํได ้เราทาํไดแ้ละเราทาํได.้.สู้ ๆ ชีวติ

น้ีเป็นของเรา..เห็นไหม ความรู้สึกดีข้ึนเยอะเลย... 
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ช่ือ........................................................................................ช้ัน........................เลขที่..................... 

 

การมองโลกในแง่ดีเกี่ยวกบัประเด็นดังต่อไปนี้ 

 

1. เพื่อนไปเท่ียววนัหยดุในขณะท่ีเราช่วยแม่ทาํงานท่ีบา้น 

    การมองโลกในแง่ดี  : 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ขออนุญาตแม่ไปเท่ียวกบัเพื่อนแต่แม่ไม่อนุญาตใหไ้ป 

    การมองโลกในแง่ดี  : 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

3. แฟนบอกเลิก : อกหกั 

    การมองโลกในแง่ดี  : 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..…….. 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

4. ครูสั่งการบา้นเยอะ 

การมองโลกในแง่ดี  : 

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….……….. 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

ใบงาน 

เร่ือง “มองโลกในแงดี  กายสดใส  ใจเปนสุข 

” 
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กจิกรรมที ่9 

    ช่ือกจิกรรม  “คิดดีทุกวนั อยู่กบัฉันตลอดเวลา”           เวลา 50 นาที 

    ระดับ/วยัของนักเรียน  มัธยมศึกษาปีที ่5/ วยัรุ่นตอนต้น      ขนาดของกลุ่ม  30  คน 

****************************************************************************** 

แนวคิด 

ปัจจุบนัการมี Positive thinking หรือท่ีเรียกกนัง่าย ๆ วา่ชีวติคิดบวกนั้นกาํลงัเป็นท่ี

แพร่หลายในสังคม ทั้งน้ีน่าจะเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการท่ีคนเราในสมยัน้ีใชชี้วติกนัอยา่งค่อนขา้ง

เคร่งเครียดก็เป็นไปได ้ดงันั้นการท่ีเราจะมองปัญหาในอีกดา้นเพื่อให้ตนเองรู้สึกดีข้ึนก็นบัเป็นเร่ือง

ท่ีดี และถือวา่เป็นการเขา้ใจโลกในอีกแง่มุมหน่ึงท่ีสามารถทาํใหส้บายใจ คลายเครียดไปได้

ช่วงหน่ึง 

 

จุดประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคิดดีในทุกวนั 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดส้บายใจ  คลายเครียด 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1.ข้ันนํา 

   1.1 ครูทกัทายนกัเรียนและช้ีแจงเร่ือง  “คิดดีทุกวนั อยูก่บัฉนัตลอดเวลา” 

2. ข้ันการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย 

2.1 ครูสนทนาอภิปรายชีวิตคนเราในสมยัน้ีใชชี้วิตกนัอยา่งค่อนขา้งเคร่งเครียดก็

เป็นไปได ้ดงันั้น 

การท่ีเราจะมองปัญหาในอีกดา้นเพื่อใหต้นเองรู้สึกดีข้ึนก็นบัเป็นเร่ืองท่ีดี และถือวา่เป็นการเขา้ใจ

โลกในอีกแง่มุมหน่ึงท่ีสามารถทาํใหส้บายใจ คลายเครียดไปไดช่้วงหน่ึง 

3. ข้ันการทบทวนประสบการณ์เดิม 

3.1 ครูสุ่มนกัเรียนเล่าประสบการณ์การคิดดี เม่ือประสบปัญหาไดอ้ยา่งไร 

4. ข้ันการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

    4.1 ครูแจกเอกสารประกอบเร่ือง “คิดดีทุกวนั อยูก่บัฉนัตลอดเวลา” 

    4.2 ครูแจกใบงานใหส้มาชิกทุกคนเขียนใบงาน “คิดดีทุกวนั อยูก่บัฉนัตลอดเวลา” 

   4.3 อาสาสมคัร 2 คน  กล่าวถึง “คิดดีทุกวนั อยูก่บัฉนัตลอดเวลา” 
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5. ข้ันการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนําไปใช้ 

    5.1 ครูตั้งคาํถามใหน้กัเรียนร่วมอภิปราย 

         “นกัเรียนคิดดีทุกวนั  อยูก่บัฉนัตลอดเวลา  ไดห้รือไม่” 

           “นกัเรียนคิดดีทุกวนั  อยูก่บัฉนัตลอดเวลา  ไดอ้ยา่งไร” 

           “นกัเรียนคิดวา่  ยงัมีส่ิงใดท่ีควรคิดดีทุกวนั  อยูก่บัฉนัไดต้ลอดเวลา ” 

 

6. ข้ันสรุปเพือ่ให้ผู้เรียนได้สรุปส่ิงทีเ่รียนด้วยตนเอง 

     6.1 ครูตั้งคาํถามใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุป  ดงัน้ี 

        “นกัเรียนเห็นประโยชน์ของกิจกรรมน้ีอยา่งไรบา้ง” 

        “หากนกัเรียนเกิดปัญหาในการดาํเนินชีวิต  จะคิดดีทุกวนั  อยูก่บัฉนัตลอดเวลา

อยา่งไร” 

        “เม่ือใดท่ีควรคิดดีทุกวนั  อยูก่บัฉนัตลอดเวลา” 

        “ นกัเรียนนาํวธีิการคิดดีทุกวนั  อยูก่บัฉนัตลอดเวลาไปใชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งไร 

          

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. เอกสารประกอบ  “คิดดีทุกวนั  อยูก่บัฉนัตลอดเวลา” 

2. ใบงาน เร่ือง “คิดดีทุกวนั  อยูก่บัฉนัตลอดเวลา” 

 

การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

 3. ประเมินจากใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



143 

 

 

 
 

ปัจจุบนัการมี Positive thinking หรือท่ีเรียกกนัง่าย ๆ วา่ชีวติคิดบวกนั้นกาํลงัเป็นท่ี

แพร่หลายในสังคม ทั้งน้ีน่าจะเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการท่ีคนเราในสมยัน้ีใชชี้วติกนัอยา่งค่อนขา้ง

เคร่งเครียดก็เป็นไปได ้ดงันั้นการท่ีเราจะมองปัญหาในอีกดา้นเพื่อให้ตนเองรู้สึกดีข้ึนก็นบัเป็นเร่ือง

ท่ีดี และถือวา่เป็นการเขา้ใจโลกในอีกแง่มุมหน่ึงท่ีสามารถทาํใหส้บายใจ คลายเครียดไปได้

ช่วงหน่ึงเรามี 15 วธีิ ท่ีสามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนักนัไดง่้าย ๆ 

วธีิที ่1. ถ้าโกรธกบัเพือ่น...มองคนไม่มีใครรัก 

  ไม่วา่จะเป็นความไม่เขา้ใจกนัในดา้นไหนก็ตาม แต่ขอให้คุณรู้ไวเ้สมอวา่คุณยงัมีเพื่อน (ให้

โกรธ) อยูถ่า้อยากรู้สึกดีข้ึนคุณลองมองคนท่ีไม่มีใครรักดูสิ แลว้คุณจะไดรู้้วา่การท่ีคุณยงัไดมี้เพื่อน

น่ะดีท่ีสุดแลว้ 

วธีิที ่ 2. ถ้าเรียนหนัก...มองคนทีเ่ขาอดเรียนหนังสือ 

คุณโชคดีแค่ไหนท่ียงัมีโอกาสในการไดรั้บการศึกษา เม่ือคุณเรียนจบออกมาจะมีหนา้ท่ีการ

งานความสาํเร็จรอคุณอยูอี่กมากแค่ไหน แลก้บัคนท่ีไม่มีโอกาสไดเ้รียนหนงัสือล่ะ เม่ือไดม้อง

กลบัไปถึงคนท่ีไม่มีโอกาสไดเ้รียนแลว้ คุณพร้อมท่ีจะเรียนหรือยงั 

วธีิที ่ 3. ถ้างานลาํบาก...มองคนอดแสดงฝีมือ 

วถีิชีวติของมนุษยเ์รายอ่มตอ้งมีการทาํงานเขา้มาอยูใ่นวงจรชีวติแทบทุกคน หลายคนได้

ทาํงานสบายและอีกหลายคนไดท้าํงานท่ีคิดวา่ตนเองลาํบาก แต่โดยรวมแลก้็คือยงัมีงานทาํ ทีน้ีลอง

นึกในทางกลบักนัของคนท่ีไม่มีงานทาํดูล่ะ ไม่มีโอกาสไดแ้สดงฝีมือ แลว้คุณยงัอยากทาํงานกนัอยู่

หรือเปล่า 

วธีิที ่ 4. ถ้าเหน่ือยง้ันหรือ...มองคนตายที่หมดลม 

พลงังานในการทาํงานของคุณยอ่มมีการอ่อนลา้ ซ่ึงเป็นเร่ืองปกติถา้คุณยงัเป็นมนุษย ์เม่ือ

เหน่ือยลา้ควรตอ้งพกัผอ่นเพื่อกลบัมาทาํงานใหม่ในวนัพรุ่งน้ี ใหดี้ต่อไป แสดงผลงานของคุณใหมี้

คุณค่าเป็นท่ีน่าจดจาํ ถึงจะเหน่ือยแค่ไหนก็ตามใหคิ้ดเสียวา่ยงัดีกวา่การท่ีคุณตอ้งหมดลมหายใจ

โดยท่ียงัไม่ไดท้าํอะไรให้ตนเองและคนรอบขา้งเลย 

 

 

 

เอกสารประกอบ 

เร่ือง  คดิดีทุกวนั อยู่กบัฉันตลอดเวลา 
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วธีิที ่ 5. ถ้าขีเ้กียจนัก...มองคนทีไ่ม่มีโอกาส 

ยงัมีอีกหลายคนท่ีอยากไดโ้อกาสอยา่งท่ีคุณมีแลว้ทาํไมคุณถึงไม่อยากทาํมนัล่ะ ในเม่ือคุณ

สามารถทาํไดแ้ลว้ขอใหท้าํใหดี้ท่ีสุด เพราะการท่ีคุณข้ีเกียจก็เท่ากบัคุณกาํลงัทาํลายเวลาท่ีสามารถ

ทาํส่ิงดี ๆ ใหเ้กิดข้ึนไดอี้กเยอะเลย 

วธีิที ่ 6. ถ้างานผดิพลาด...มองคนทีไ่ม่เคยฝึกฝน 

คนทาํงานยอ่มเกิดความผดิพลาดไดทุ้กคน ซ่ึงแตกต่างจากคนท่ีไม่เคยผดิพลาด เพราะนัน่

คือคนท่ีไม่เคยทาํงานเลย น่ีเป็นสัจธรรมท่ีหลาย ๆ คนคงเคยไดย้นิมาบา้ง เม่ือเกิดความผดิพลาดขั้น

การแกไ้ขใหก้ลบัมาดีเหมือนเดิมยอ่มเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุดแลว้ อยา่งนอ้ยคุณก็คิดเสียวา่คุณไดล้งมือ

ทาํแลว้และยงัไดเ้รียนรู้ในความผดิพลาดคร้ังน้ีดว้ย 

วธีิที ่ 7. ถ้ากายพกิาร...มองคนไม่เคยอดทน 

ความไม่สมประกอบของมนุษยเ์ราไม่ใช่อุปสรรคในการทาํใหชี้วติมีคุณค่าหรือไม่มีคุณค่า 

แต่ความอดทนตั้งใจในการท่ีจะดาํเนินชีวติต่างหาก เพราะฉะนั้นไม่วา่คุณจะเป็นใคร ทาํอะไร 

ขอใหคุ้ณคิดเสียวา่ร่างกายไม่ใช่ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด ความอดทนต่างหากท่ีจะเป็นรากฐานสู่ความสาํเร็จ 

วธีิที ่ 8. ถ้างานรีบรน...มองคนไม่มีเวลา 

การท่ีงานการของคุณมีมาให้สะสางอยา่งต่อเน่ืองเร่ือย ๆ ขอใหคุ้ณจงรีบทาํใหเ้สร็จโดยท่ี

อยา่ผลดัวนัประกนัพรุ่ง เพราะการกระทาํเช่นน้ีจะมีผลต่องานของคุณอยา่งแน่นอน รีบจดัการทาํให้

เสร็จซะเพื่อท่ีจะไม่ไดมี้ดินพอกทางหมูในวนัต่อ ๆ ไป 

วธีิที ่ 9. ถ้าตังค์ไม่มี...มองขอทานข้างถนน 

รู้อยา่งน้ีแลว้คุณยงัจะทอดอาลยัอยูอี่กไหม ถา้คุณยงัมีงานทาํอยูล่่ะก็ขอใหคุ้ณสบายใจเถอะ

วา่คุณยงัมีรายไดอ้ยู ่จะมีมากหรือมีนอ้ยนั้นข้ึนอยูก่บัความคิดของคุณแลว้ล่ะ การมีนอ้ยของคุณก็

อาจจะมากพอในชีวิตของผูอ่ื้นก็เป็นได ้

วธีิที ่ 10. ถ้าหนีสิ้นล้น...มองคนแย่งกินกบัหมา 

คนเราทุกคนเกิดมายอ่มเป็นหน้ีอยูแ่ลว้ จะเป็นมากหรือนอ้ยนั้นข้ึนอยูก่บัตวัคุณเองวา่คุณ

สร้างข้ึนมาเท่าไหร่ มีหน้ีแลว้ใชห้น้ี วนัหน่ึงยอ่มหมดหน้ีแน่นอน ลองคิดและทาํเช่นน้ี วนัท่ีหมด

หน้ีของคุณจะมาถึงแน่นอน 

วธีิที ่ 11. ถ้าข้าวไม่มีกนิ...มองคนไม่มีทีน่า 

การท่ีคุณยงัพอมีกาํลงักาย กาํลงัใจ หรือกาํลงัทรัพย ์แมจ้ะเล็กนอ้ยแต่อยา่คิดวา่ดอ้ยค่าโดย

เด็ดขาด ใหนึ้กไวเ้สมอวา่คุณยงัมีอยูไ่ม่ไดสู้ญเปล่าเสียทีเดียว 
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วธีิที ่ 1.2 ถ้าใจอ่อนล้า...มองคนทีไ่ม่รู้จักความรัก 

อยากใหคุ้ณลองกลบัไปท่ีบา้นหรือท่ี ๆ คุณมีใครสักคนรอคุณอยู ่แลว้คุณคงจะรู้ดีข้ึนถา้มี

ใครรอคุณอยู ่อยา่ปล่อยใหเ้วลาผา่นไปโดยท่ีคุณยงัไม่ยอมใหใ้ครมาร่วมใชชี้วิตกบัคุณเลย การรู้จกั

ใหค้วามรักกบัผูอ่ื้นอาจทาํให้ใจคุณสดใสข้ึนมาบา้งก็ได ้

วธีิที ่ 13. ถ้าชีวติแย่...มองคนทีแ่ย่กว่า 

ชีวติคนเราไม่ไดเ้กิดมาพร้อมสรรพเหมือนกนัทุกคน อาจมีบา้งบางคนท่ีมีครบทุกอยา่งท่ี

ตอ้งการและอาจมีบา้งท่ีไม่เคยไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการ แต่ถา้มีคนท่ีไม่เคยไดแ้ละไม่เคยมีเลยล่ะ คุณคง

ไม่อยากเป็นคนประเภทหลงัใช่ไหม เพราะฉะนั้นขอใหจ้งภูมิใจและพอใจในชีวติคุณเถอะ 

วธีิที ่ 14. อย่ามองแต่ฟ้า...ทีสู่งเกนิตาประจักษ์ 

บางขณะการใชชี้วติท่ีพอดีและพอเพยีงอาจเป็นความสุขท่ีสุดแลว้ก็ได ้ลองหนักลบัมาสัก

หน่อย ถอยมาสักกา้ว ความสุขของคุณอาจอยูต่รงนั้นก็ได ้

วธีิที ่ 15. ความสุขข้างล่าง...มีได้ไม่ยากเยน็ 

เพราะบางขณะชีวติ ความคิด และความสุขมกัเร่ิมจากตวัคุณก่อนทั้งนั้น คิดดี ทาํดี พดูดี แค่

น้ีก็สามารถทาํความคิดใหเ้ป็นบวกได ้

เพียงแค่น้ีจิตใจคุณจะเป็นสุขข้ึนมาอยา่งเห็นไดช้ดั ขอเพียงคุณไม่หยดุท่ีจะพฒันาความคิด

ใหเ้ป็นบวก คุณก็จะไดพ้บมุมมองใหม่ท่ีไม่สามารถหาจากท่ีไหนได ้นอกจากมุมท่ีคุณคิด และสร้าง

ข้ึนมาดว้ยตวัของคุณ 
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คิดดีอย่างไรเกีย่วกบัประเด็นดังต่อไปนี ้

 

1. ถ้าโกรธกบัเพือ่น...มองคนไม่มีใครรัก  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

2. ถ้าเรียนหนัก...มองคนทีเ่ขาอดเรียนหนังสือ  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

3. ถ้างานลาํบาก...มองคนอดแสดงฝีมือ  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

4. ถ้าเหน่ือยง้ันหรือ...มองคนตายทีห่มดลม  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

5. ถ้าขีเ้กยีจนัก...มองคนทีไ่ม่มีโอกาส  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

6. ถ้างานผดิพลาด...มองคนทีไ่ม่เคยฝึกฝน  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

ใบงาน 

เร่ือง คดิดีทุกวนั  อยู่กบัฉันตลอดเวลา 
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7. ถ้ากายพกิาร...มองคนไม่เคยอดทน  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

8. ถ้างานรีบรน...มองคนไม่มีเวลา  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

9. ถ้าตังค์ไม่มี...มองขอทานข้างถนน  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

10. ถ้าหนีสิ้นล้น...มองคนแย่งกนิกบัหมา  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

11. ถ้าข้าวไม่มีกนิ...มองคนไม่มีทีน่า  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

1.2 ถ้าใจอ่อนล้า...มองคนทีไ่ม่รู้จักความรัก  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

13. ถ้าชีวติแย่...มองคนที่แย่กว่า  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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14. ความสุขข้างล่าง...มีได้ไม่ยากเยน็  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

15. อย่ามองแต่ฟ้า...ทีสู่งเกนิตาประจักษ์  จะคิดดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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กจิกรรมที ่10 

    ช่ือกจิกรรม  “เปลี่ยนวกิฤตให้เป็นโอกาส”           เวลา 50 นาที 

    ระดับ/วยัของนักเรียน  มัธยมศึกษาปีที ่5/ วยัรุ่นตอนต้น      ขนาดของกลุ่ม  30  คน 

************************************************************************ 

แนวคิด 

ถา้ยงัไดข้ึ้นช่ือวา่มนุษยก์็ตอ้งพบเจอความทุกขก์นัทั้งนั้น ไม่วา่จะหนกัหรือเบามนัก็คือส่ิงท่ี

เราตอ้งมองเพื่อเรียนรู้และอยูก่บัมนัอยา่งรู้ทนั  เร่ืองเศร้าเคลา้นํ้าตาแค่ไหนก็ปรับเปล่ียนใหเ้ป็น

รอยยิม้ได ้ดว้ยการมองโลกในแง่ดี เร่ืองทุกข ์ๆ ก็แปลงเป็นสุขได ้เพียงแต่อยา่ไปหมกมุ่นอยูค่วาม

เศร้าโศกมากเกินไป  

จุดประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กการเปล่ียนสถานการณ์วกิฤตใหเ้ป็นโอกาส 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดส้บายใจ  คลายเครียด 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1.ข้ันนํา 

  1.1 ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในชัว่โมงใหน้กัเรียนทราบ   

2. ข้ันการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย 

 2.1 ครูเล่าเร่ืองชีวติคนดงั  คุณตนั  ภาสกรนที  เก่ียวกบัการพลิกวฤิตใหเ้ป็นโอกาส

จนไดเ้ป็นเจา้ของธุรกิจ ผลิตเคร่ืองด่ืมโออิชิ 

 2.2 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีครูเล่าใหฟั้ง  ดงัน้ี 

  “ก่อนจะมาเป็นเจา้ของธุรกิจ  อิชิตนั  คุณตนั  เจอวกิฤตชีวิตอะไรบา้ง” 

  “ คุณตนัมีวธีิคิดอยา่งไร  จึงผา่นช่วงวกิฤตของชีวิตมาได”้ 

3. ข้ันการทบทวนประสบการณ์เดิม 

3.1  ครูสนทนาเก่ียวกบัการมองสถานการณ์วกิฤตต่างๆ ท่ีนกัเรียนเคยประสบมาวา่  

นกัเรียนมีวธีิแกไ้ขสถานการณ์นั้นอยา่งไร   

4. ข้ันการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

    4.1 ครูช้ีแจงการทาํกิจกรรมและแจกเอกสารประกอบเร่ือง “เปล่ียนวกิฤตใหเ้ป็น

โอกาส” 

     4.2 ครูแจกภาพประกอบเอกสาร  “เปล่ียนวกิฤตใหเ้ป็นโอกาส”  จาํนวน 10 ภาพ 

ใหน้กัเรียนดูและช่วยกนัวเิคราะห์สถานการณ์  
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    4.3 ครูแจกใบงาน “เปล่ียนวิกฤตใหเ้ป็นโอกาส” ใหน้กัเรียนเขียนสถานการณ์การ

เปล่ียนวกิฤตใหเ้ป็นโอกาสคนละ  2  สถานการณ์ 

5. ข้ันการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนําไปใช้ 

    2.1 ครูตั้งคาํถามใหน้กัเรียนร่วมอภิปราย 

           “ถา้นกัเรียนเจอสถานการณ์วกิฤต นกัเรียนจะมีวธีิแกไ้ขสถานการณ์ ไดห้รือไม่” 

          “ถา้นกัเรียนเจอสถานการณ์วกิฤต นกัเรียนจะมีวธีิแกไ้ขสถานการณ์ ไดอ้ยา่งไร” 

 

6. ข้ันสรุปเพือ่ให้ผู้เรียนได้สรุปส่ิงทีเ่รียนด้วยตนเอง 

    1. ครูตั้งคาํถามใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุป  ดงัน้ี 

       “นกัเรียนเห็นประโยชน์ของกิจกรรมน้ีอยา่งไรบา้ง” 

       “ถา้นกัเรียนเจอสถานการณ์วกิฤต นกัเรียนจะมีวธีิแกไ้ขสถานการณ์ ไดห้รือไม่” 

       “ถา้นกัเรียนเจอสถานการณ์วกิฤต นกัเรียนจะมีวธีิแกไ้ขสถานการณ์ ไดอ้ยา่งไร      

     

ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. เอกสารประกอบ  “เปล่ียนวกิฤตใหเ้ป็นโอกาส”   

 2. ภาพประกอบ “เปล่ียนวกิฤตใหเ้ป็นโอกาส”   

2. ใบงาน เร่ือง “เปล่ียนวกิฤตใหเ้ป็นโอกาส”   

 

การประเมินผล 

 1. ความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

 3. ประเมินจากใบงาน 
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“ปัญหามีอยู่ทุกท ีขึน้อยู่กบัว่าเราจะมองปัญหาเป็นแบบไหน” 

เป็นประโยคท่ีชดั และตรงประเด็นมากท่ีสุดในยคุท่ีตอ้งมีการต่อสู้ ด้ินรนกนัปัจจุบนัน้ีทาํ

ให ้มนุษยเ์ราเกือบจะทุกคนคิดถึงปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนจนลืมท่ีจะมองโอกาสน้ีซ่อนอยูใ่นปัญหา

เหล่านั้น คิดวนอยูก่บัคาํวา่ ปัญหา ปัญหา ปัญหามาอีกแลว้จะทาํอยา่งไรดี จนทาํใหปั้ญหานั้น

เพิ่มพนูข้ึนทุกๆ คร้ังคิด จนปัญหามนัมากท่วมใจของผูคิ้ดอนันาํมาซ่ึงปัญหาต่างๆ มากมายแต่ผูน้าํ

ไม่ใชค้นเช่นนั้น ผูน้าํตอ้งมอง ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเป็นโอกาสเสมอ  ผูท่ี้ไม่ใชผู้น้าํหากมีงาน หรืออะไรก็

ตามเขา้มา จะมองถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนก่อนเสมอ  ส่วนผูน้าํนั้นจะมองถึงโอกาส และความกา้วหนา้ท่ี

มีต่อตนเอง  ผมขอยกตวัอยา่งผูบ้ริหารท่ีเป็นตาํนานท่านหน่ึงใหคุ้ณไดท้ราบก็แลว้กนั 

       “อากิโกะ โมริตะ ” ผูก่้อตั้ งบริษทั Sony อนักระช่อน โลก   ได้เดินทางไปเยื่อนประเทศ

สหรัฐอเมริการ มลรัฐนิวยอร์ค ไดเ้ห็นแ◌๊ก็งวยัรุ่น แบกลาํโพงวิทยุขนาดใหญ่ไวบ้นบ่า เปิดเพลง

เสียงดงัไปทัว่ประชาชนทัว่ไปด่าทอ วยัรุ่นน้ีวา่เป็นพวกกวนเมือง ไร้ซ่ึงคุณค่าในตนเอง และเป็นตวั

ทาํลายวฒันธรรมความสงบแต่โมริตะไม่ได้คิดเช่นนั้น เขาคิดว่าวยัรุ่น หนุ่มสาวเหล่าน้ีตอ้งการ

ดนตรีท่ีมาเติมเต็มพวกเขา ตอ้งการพาดนตรีติดตวัไปท่ีไหนก็ได ้โมริตะจึงคิดสร้างสรรค์ ” วอร์ค

แมนด์ ” ซ่ึงเป็นสินคา้ท่ีสามารถทาํเงินให้องค์กรของเขานับพนัลา้นเหรียญ เป็นความสําเร็จและ

สินคา้ท่ีตราตรึงคนทัว่โลกจนถึงปัจจุบนัน้ี คุณลองคิดดูสิครับหาก อากิโกะ ยงัมองส่ิงท่ีคนทัว่ไปท่ี

ไม่ใช่ผูน้าํมองเป็นปัญหา ความยิง่ใหญ่จะเกิดหรือไม่  ในขณะเดียวกนัผูย้ิ่งใหญ่ของโลกใบน้ี ไม่วา่

จะเป็นผูน้ําประเทศ  นักวิทยาศาสตร์ ท่ีมีช่ือเสียง นักการเมือง  บุคคลสําคัญของโลก  ต่างก็มี

คุณสมบติัน้ีในจิตใจทั้งนั้น หากเขาเหล่าน้ียงัคงมองทุกอยา่งเป็นปัญหาท่ีตอ้งกาํจดัทิ้งโดยเร็วท่ีสุด

แลว้ ส่ิงต่างๆ บนโลกใบน้ีจะกาํเนิดข้ึนมาไหม โลกคงอาจจะเป็นยคุหินต่อไป.. 

  ฉะนั้นส่ิงท่ีคุณตอ้งฝึกเลยหากจะเป็นผูน้าํคือ มองทุกปัญหาเป็นโอกาสสําหรับตวัคุณ เช่น

เม่ือมีงานท่ีตอ้งทาํ ซ่ึงผูบ้งัคบับญัชาสั่งคุณใหท้าํ ซ่ึงมนัไม่เก่ียวกบัการทาํงานของคุณเลย แทนท่ีคุณ

จะคิดวา่ “มนัไม่ใช่งานของฉนัเลย  ทุกวนัน้ีก็ทาํงานมากกวา่หนา้ท่ีอยูแ่ลว้ จะเอาอะไรมาใหท้าํอีก \ 

“เม่ือมีความคิดน้ีเขา้มาให้ปรับโหมดความคิดทนัที ด้วยการตบหน้า ( อย่าแรงมากครับ 

เด๋ียวเจ็บ) แลว้พูดกบัตนเองว่า ” โอกาสแห่งความก้าวหน้ามาแล้ว เจ้านายให้โอกาสเราแสดงฝีมือ 

เรียนรู้เข้าไว้ความก้าวหน้าใกล้เข้ามาแล้ว “  คุณจะมีแรงฮึดท่ีจะทาํ และมีกาํลงัใจมากข้ึนคุณลอง

สังเกตอยา่งง่ายๆ เม่ือใดท่ีมีคนมากองงานให้คุณ หรือมีปัญหาเขา้มาคุณมกัจะคิดแต่ปัญหาท่ีเขา้มา

วนเวียนอยูอ่ยา่งนั้น จนบางคร้ังอาจจะก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมออกไป คุณตอ้งคิดวา่คุณ

เอกสารประกอบ 

เร่ือง  เปลีย่นวกิฤตให้เป็นโอกาส   
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ไม่สามารถเปล่ียนไม่ใหเ้จา้นายไม่ใหง้านคุณไม่ได ้ คุณตอ้งเปล่ียนตวัเอง หาโอกาสจากปัญหา และ

อุปสรรคนั้น  คุณตอ้งคิดอยูเ่สมอวา่ การท่ีคุณไดรั้บมอบหมายงาน อาจจะเป็นงานท่ีนอกเหนือจาก

หน้าท่ีรับผิดชอบของคุณ หรืองานเยอะแยะจากท่ีไหนก็ตาม นัน่เป็นการแสดงวา่ คุณมีความหมาย

ต่อองค์กร ผูบ้งัคบับญัชาเห็นค่าของคุณ……แลว้ทาํไมคุณถึงจะไม่ทาํมนั  เม่ือคุณคิดเช่นน้ี จิตใจ

แห่งความเป็นผูน้าํของคุณไดเ้กิดข้ึนแลว้ เตรียมรับส่ิงดีๆ ท่ีจะเขา้มาไดเ้ลยครับ 

           จงคิดไวเ้สมอหากเจออุปสรรคและปัญหาวา่ ” อะไรคือโอกาสจากปัญหานี ้” แลว้ชีวิตคุณจะ

เปล่ียนไปตลอดกาล 
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1. 

 

 

 

 

 

 

จอแตก เร่ืองจ๊ิบ ๆ ถ้าได้แลกกบัการมาเยอืนของ 

วรีบุรุษอย่างไอรอนแมน 

2. 

 

 

 

 

 

 

นักสร้างกาํลงัใจตัวจริง มีขาข้างเดียว 

กเ็อาฮาได้เหมือนกนันะ 

3. 

 

 

 

 

 

 

พายุหิมะคือความใฝ่ฝันของนักสกคีนนี้ 

4. 

 

 

 

 

 

 

น่ีแหละข้อดีของแผ่นไหวสําหรับนักสเกต 

5. 

 

 

 

 

 

 

นํา้ท่วม เป็นโอกาสเหมาะทีจ่ะเล่น 

เซิร์ฟบอร์ดสินะ ! 

6. 

 

 

 

 

 

 

เบื่อหมกมุ่นอยู่กบัตําราเรียน กเ็ปลีย่นบรรยากาศ 

มาอยู่กบัต้นคริสต์มาสแทน โรแมนติกดี 

ภาพประกอบ 

เร่ือง  เปลีย่นวกิฤตให้เป็นโอกาส   
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7. 

 

 

 

 

ถึงแขนจะขาด แต่กข็าดอย่างมีดีไซน์ 

8. 

 

 

 

 

เสียแขนไปแต่กไ็ด้โลมาเพือ่นใหม่มาแทน 

9. 

 

 

 

 

 

เปลีย่นรถบุบให้เป็นนินจาเต่า 

น่ีต้องเสียเงินค่าทาํสีเพิม่ไหมเน่ีย ? 

 

10. 

 

 

 

 

 

หรือจะไฟท์กบัปีศาจนิว้หัก ! 

 

 

ทีม่า : https://hilight.kapook.com/view/118033  สืบค้นเมื่อพฤษภาคม 2561 

 

ภาพประกอบ 

เร่ือง  เปลีย่นวกิฤตให้เป็นโอกาส  (ต่อ) 

 

https://hilight.kapook.com/view/118033
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ช่ือ…………………………………………………………… ช้ัน......................เลขที.่......... 

คําช้ีแจง : ให้นักเรียนยกตัวอย่างสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นวกิฤตให้เป็นโอกาสมา  2  ตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

เร่ือง  เปลีย่นวกิฤตให้เป็นโอกาส   

สถานการณที่  1 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

สถานการณที่  2 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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กจิกรรมที ่11 

    ช่ือกจิกรรม  “ก้อนหินก้อนน้ัน”           เวลา 50 นาที 

    ระดับ/วยัของนักเรียน  มัธยมศึกษาปีที ่5/ วยัรุ่นตอนต้น      ขนาดของกลุ่ม  30  คน 

****************************************************************************** 

แนวคิด 

  บทเพลงหลายบทเพลงนั้นมี อิทธิพลต่อจิตใจมนุษยเ์รามากมายในหลายๆคร้ัง บา้งก็ทาํให้

รู้สึกมีความสุข บา้งก็ทาํใหรู้้สึกเศร้าโศกเสียใจ บา้งก็ทาํใหเ้รารู้สึกสนุกสุดเหวีย่ง หรือไม่ก็ทาํใหเ้รา

รู้สึกหงุดหงิดวุน่วายก็ได ้เป็นตน้ โดยทัว่ไปแลว้การท่ีเราสามารถรู้สึกซาบซ้ึงในบทเพลงนั้นได ้

อาจเกิดจากภาวะจิตใจเราในตอนนั้นมีประสบการณ์ท่ีกาํลงัเกิดข้ึนหรือวา่คลา้ยคลึงกบัเน้ือหาในบท

เพลงท่ีกาํลงัฟังอยู ่ อยา่งเช่นอยูใ่นอารมณ์เหงา อารมณ์รัก อารมณ์อกหกั ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีมกัจะเป็น

ปัจจยัในการท่ีทาํใหเ้ราเลือกท่ีจะฟังบทเพลงต่างๆเพื่อเกิดความซาบซ้ึง  จริงๆแลว้นอกจากความ

ซาบซ้ึงจากบทเพลงแลว้ บทเพลงสามารถท่ีจะใหคุ้ณค่าดีๆอีกมากมายหากลองตั้งใจฟังแลว้

วเิคราะห์ความหมายของมนั  

จุดประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนตีความหมายจากบทเพลงท่ีฟังได ้

2. เพื่อใหน้กัเรียนนาํความหมายจากบทเพลงมาปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1.ข้ันนํา 

   1.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและสอบถามนกัเรียนเก่ียวกบับทเพลงท่ีนกัเรียนชอบ

ฟัง  และบทเพลงท่ีฟังแลว้ช่วยใหก้าํลงัใจกบัผูฟั้ง   

 1.2 นกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง  กาํลงัใจ และสนทนาเก่ียวกบัเน้ือเพลง 

2. ข้ันการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย 

 2.1 ครูเล่าเร่ืองจากความหมายของบทเพลงเพลงหน่ึง  ซ่ึงเป็นเพลงท่ีมีเน้ือหา

เก่ียวกบัการทาํร้ายตวัเองดว้ยความคิดของตวัเอง  ไม่มีใครสามารถมาทาํร้ายเราไดถ้า้เราไม่ใส่ใจ 

 2.2 นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลงท่ี

ครูเล่าใหฟั้ง 

3. ข้ันการทบทวนประสบการณ์เดิม 

 3.1 นกัเรียนร่วมกนัสรุปประเด็นสาํคญั และแนวคิดสาํคญัจากเร่ืองท่ีครูเล่าใหฟั้ง  

และบอกถึงประสบการณ์ของนกัเรียนท่ีปล่อยใหค้วามคิดทาํร้ายตวัเอง 

 



157 

4. ข้ันการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

    4.1 ครูใหน้กัเรียนดู Video  YouTube  เพลง กอ้นหินกอ้นนั้น ของศิลปิน โรส      

ศิรินทร์ทิพย ์ ประมาณ 4 นาที 

    4.2 ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู  Video  YouTube  เพลง กอ้นหิน

กอ้นนั้น  วา่สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

    4.3 ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video  YouTube  เพลง กอ้นหิน

กอ้นนั้น   

    4.4 ครูแจกใบงานกิจกรรม  “กอ้นหินกอ้นนั้น”  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามในใบงาน 

     4.5 ครูชมเชยนกัเรียนท่ีใหค้วามสนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะให้

พฒันาส่ิงดีอยูแ่ลว้และพฒันาส่วนบกพร่องในโอกาสต่อไป 

5. ข้ันการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนําไปใช้ 

     5.1 ครุใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในคร้ังน้ี  โดยเช่ือมโยงแนวคิดสาํคญั

จากเน้ือหาของเพลง  และประสบการณ์ของนกัเรียนเพื่อการนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ดงัน้ี 

5.1.1 ถา้มีคนมาพดูจาทาํใหน้กัเรียนโกรธ  นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

5.1.2 ถา้นกัเรียนรู้วา่เพื่อนแอบนินทา  นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

6. ข้ันสรุปเพือ่ให้ผู้เรียนได้สรุปส่ิงทีเ่รียนด้วยตนเอง 

6.1 ครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกบัการมองโลกในแง่ดี  และร่วมกนัสรุปกิจกรรมท่ีได้

ร่วมกนัทาํทั้งหมด 

6.2 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามปัญหาทีละคน 

     

ส่ือประกอบกจิกรรม 

  1. Video  YouTube  เพลง กอ้นหินกอ้นนั้น  ของศิลปิน โรส  ศิรินร์ทิพย ์ ประมาณ 4 นาที 

 

    

 

 

 

  

 

 2. ใบงานกิจกรรม  “กอ้นหินกอ้นนั้น” 
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การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั  และการสรุป 

 3. ผลงานของนกัเรียนใบงานกิจกรรม “กอ้นหินกอ้นนั้น 
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ช่ือ.........................................................................ช้ัน......................เลขที.่.............  

 

คําช้ีแจง : ใหน้กัเรียนตอบคาํถามลงในช่องวา่ง 
 

1.  ถา้มีคนมาพดูจาทาํใหน้กัเรียนโกรธ  นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

     ตอบ

............................................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

2. ถา้นกัเรียนรู้วา่เพื่อนแอบนินทา  นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

    ตอบ

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

 

3. ถา้นกัเรียนรู้วา่รุ่นนอ้งพดูถึงนกัเรียนในทางไม่ดี นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

    ตอบ

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

4. ถา้นกัเรียนกลบัถึงบา้นแลว้เห็นพ่อแม่ทะเลาะกนั นกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

    ตอบ

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

ใบงาน 

เร่ือง  ก้อนหินก้อนน้ัน   
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กจิกรรมที ่12 

ปัจฉิมนิเทศ 

    ช่ือกจิกรรม  “ประโยชน์ของการมองโลกในแง่ดี”           เวลา 50 นาที 

    ระดับ/วยัของนักเรียน  มัธยมศึกษาปีที ่5/ วยัรุ่นตอนต้น      ขนาดของกลุ่ม  30  คน 

************************************************************************ 

แนวคิด 

การปัจฉิมนิเทศเป็นกิจกรรมสรุปการเรียนรู้  และการประมวลผลของการเรียนรู้นั้น  เพื่อ

ฝึกใหน้กัเรียนเป็นคนมองโลกในแง่ดี  โดยการเรียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม  และนาํความรู้ท่ีได้

จากการเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนั  ส่งผลใหทุ้กคนอยูร่่วมกนัอยา่ง

สงบสุข  และเกิดการมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  และเป็นการเสริมสร้างคุณภาพของชีวติท่ี  บนพื้นฐานของการ

ตั้งใจและเจตนาดี  และเป็นกาํลงัใจในการพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

จุดประสงค์ 

1.เพื่อใหน้กัเรียน  เห็นความสาํคญัของการมองโลกในแง่ดี 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกประโยชน์ของการมองโลกในแง่ดี 

3. เพื่อใหน้กัเรียนนาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้  และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิด

ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัเพื่อพฒันาการมองโลกในแง่ดี 

 

ข้ันตอนกจิกรรม 

 1.ข้ันนํา 

   1.1 ครูกล่าวทกัทายนกัเรียนและกล่าวขอบใจนกัเรียนทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือใน

การจดักิจกรรมแนะแนว  12  กิจกรรม เป็นอยา่งดี  ซ่ึงคร้ังน้ีเป็นคร้ังสุดทา้ย   

2. ข้ันการเสนอภาพรวมให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจส่วนย่อย 

  2.1 ครูเล่าเร่ืองพลงัแห่งการคิดบวก พื้นฐานแห่งความสุขและความสาํเร็จ  จากคลิป

วดีิโอท่ีครูเคยดู  ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบัประโยชน์ของการมองโลกในแง่ดี 

3. ข้ันการทบทวนประสบการณ์เดิม 

3.1 ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัตอบตามความคิดและประสบการณ์ถึงการเขา้ร่วมทาํ

กิจกรรม 
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4. ข้ันการจัดประสบการณ์ใหม่โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาการมองโลกในแง่ดี 

     4.1 ครูใหน้กัเรียนดู  Video  Youtube  รายการเจาะใจ ตอน “พลงัแห่งการคิดบวก” 

โดยมี   ฌอน  บูรณะหิรัญ นกัพดูใหก้าํลงัใจชีวติท่ีกาํลงัไดรั้บความสนใจ  เป็นแขกรับเชิญใน

รายการ 

     4.2 ครูใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากการดู   Video  YouTube  รายการเจาะใจ 

ตอน “พลงัแห่งการคิดบวก” 

     4.3 ครูซกัถามความรู้สึกของนกัเรียนจากการดู Video  YouTube  รายการเจาะใจ 

ตอน “พลงัแห่งการคิดบวก” 

     4.4 ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปผลการเรียนรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 12  

กิจกรรม 

     4.5 ครูถามนกัเรียนจากการเรียนรู้  การมองโลกในแง่ดี  นกัเรียนสามารถนาํไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งไรบา้ง 

5. ข้ันการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัความรู้ใหม่และการนําไปใช้ 

    5.1 ครูสุ่มใหต้วัแทนนกัเรียนยกตวัอยา่งสถานการณ์ท่ีเกิดจากการมองโลกในแง่ดี  

วา่มีผลต่อการดาํเนินชีวติอยา่งไรบา้ง 

   5.2 ครูใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามการมองโลกในแง่ดี 

    5.3 ครูถามความรู้สึกท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวในคร้ังน้ีและชมเชยนกัเรียนท่ี

สนใจและตั้งใจทาํกิจกรรมและเสนอแนะพฒันาส่ิงท่ีดีอยูแ่ลว้และใหป้รับปรุงส่วนท่ีบกพร่องใน

โอกาสต่อไป 

6. ข้ันสรุปเพือ่ให้ผู้เรียนได้สรุปส่ิงทีเ่รียนด้วยตนเอง 

     6.1 ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 

     6.2 ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัเสนอแนวคิดท่ีจะพฒันาการมองโลกในแง่ดี 

     6.3 ครูสรุปวา่  การมองโลกในแง่ดี  สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน

ชีวติประจาํวนั  ส่งผลใหทุ้กคนอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข  เกิดภูมิคุม้กนัท่ีดี  และเป็นการเสริมสร้าง

กาํลงัใจท่ีดี  และเป็นกาํลงัในการพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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ส่ือประกอบกจิกรรม 

 1. Video  YouTube  รายการเจาะใจ ตอน “พลงัแห่งการคิดบวก” 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

ทีม่า: https://www.youtube.com/watch?v=tW-rlpVJjCQ สืบค้นเมื่อ เดือนพฤษภาคม 2561 

 

การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน 

 2. สังเกตจากการอภิปรายร่วมกนั  และการสรุป 

 3. การตอบแบบสอบถามเก่ียวกบัการมองโลกในแง่ดี 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tW-rlpVJjCQ%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

 

ช่ือ นางสาวมะลิสา   สุธารัตน์ 

วนั เดือน ปีเกดิ 10 กรกฎาคม 2525 

สถานทีเ่กดิ อาํเภอศรีเทพ  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ประวตัิการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต (วชิาเอกคณิตศาสตร์) มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม  

  จงัหวดัพิษณุโลก พ.ศ.2548 

สถานทีท่าํงาน โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  อาํเภอวิเชียรบุรี  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ตําแหน่ง ครู  ค.ศ.1 
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