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กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to compare against the 75 percent 
criterion the post-learning achievement in the topic of Digestion System and Cellular 
Respiration of Mathayom Suksa IV students who learned under the 7E inquiry 
learning management together with science teaching strategies; and (2) to compare the 
pre-learning and post-learning scores on scientific mind of the students who learned under 
the 7E inquiry learning management together with science teaching strategies.  

The research sample consisted of 32 Mathayom Suksa IV students in the first 
semester of the 2018 academic year at Tha Chana School in Surat Thani Province, obtained by 
cluster random sampling.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard 
deviation, and t-test. 

The research findings were as follows: (1 )  the post-learning achievement 
of students learning under the 7E inquiry learning management together with science 
teaching strategies in the topic of Digestion System and Cellular Respiration was 
higher than the 75 percent criterion at the .05 level of significance; and (2) the post-
learning scores on scientific mind of the students who learned under the 7E inquiry 
learning management together with science teaching strategies were significantly 
higher than their pre-learning counterpart scores at the .05 level of significance.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords:   7E inquiry learning management, Science teaching strategies, Learning 

achievement, Scientific mind 



 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 

 การทําวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก 

รองศาสตราจารย ดร.นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ และรองศาสตราจารย ดร.ดวงเดือน  สุวรรณจินดา  

สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ีไดใหความกรุณาใหคําแนะนําและติดตาม

การทําวิทยานิพนธครั้งนี้อยางใกลชิดตลอดมา นับตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังสําเร็จเรียบรอยสมบูรณ ผูวิจัย

รูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง 

 ขอขอบพระคุณนางสาวิตรี รัตนบุรี ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนทุงสง  นางจารุวรรณ  รักษ

รอด ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนพุนพินพิทยาคม นายอังคาร เทพรัตนนันท ครูชํานาญการ โรงเรียนสวนศรี

วิทยา  ท่ีไดใหคําแนะนําและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือการวิจัยในครั้งนี้และขอบคุณ และ

ขอขอบคุณผูบริหาร คณะครูนักเรียนโรงเรียนทาชนะท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

ภาคสนาม 

 นอกจากนี้  ผู วิ จั ยขอขอบพระคุณคณาจารย สาขาวิ ชาศึกษาศาสตรมหาวิทยาลั ย 

สุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือนนักศึกษา และผูท่ีเก่ียวของในการทําวิทยานิพนธครั้งนี้ทุกทานท่ีไดกรุณาใหการ

สนับสนุนชวยเหลือและใหกําลังใจตลอดมา 

 

 

 

 

   จินตนา  ยังจีน 

   มิถุนายน  2562 

 



สารบัญ 

 

หนา 

บทคัดยอภาษาไทย   ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ   จ 

กิตติกรรมประกาศ   ฉ 

สารบัญตาราง   ฌ 

สารบัญภาพ   ญ 

บทท่ี 1 บทนํา   1 

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   1 

 วัตถุประสงคการวิจัย   4 

 กรอบแนวคิดการวิจัย   4 

 สมมติฐานการวิจัย   5 

ขอบเขตของการวิจัย   5 

 นิยามศัพทเฉพาะ   6 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   8 

บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ   9 

 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E)   10 

 กลวิธีการสอนวิทยาศาสตร   24 

 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร  35 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา  37 

 จิตวิทยาศาสตร  50 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   61 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย   66 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง   66 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   66 

 การสรางและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย   67 

 การเก็บรวบรวมขอมูล   76 

 การวิเคราะหขอมูล   77 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะห   77 

 



 ซ 

สารบัญ (ตอ) 

 

หนา 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล   81 

 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) 

ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสาร 

อาหารระดับเซลลกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 75   82 

 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียน 

โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอน

วิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน   83 

บทท่ี 5 สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   84 

 สรุปการวิจัย   84 

 อภิปรายผล   86 

 ขอเสนอแนะ   89 

บรรณานุกรม   91 

ภาคผนวก   97 

 ก ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  98 

 ข เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  100 

 ค ผลการวิจัย  165 

ประวัติผูวิจัย   172 

 

 



 ฌ 

สารบัญตาราง 

 

หนา 

ตารางท่ี 2.1 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบสืบเสาะ 7 ข้ัน   19 

ตารางท่ี 2.2 เปาหมายนักเรียนและบทบาทของผูสอนในการเรียนการสอน 

แบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  22 

ตารางท่ี 2.3 กลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรท่ีเลือกใช  34 

ตารางท่ี 2.4 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันผนวกกลวิธีการสอน 

ทางวิทยาศาสตร  35 

ตารางท่ี 3.1 การวิเคราะหเรื่องท่ีสอน เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลาย 

สารอาหารระดับเซลล   67 

ตารางท่ี 3.2 วิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูแบบ 7E ผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร   68 

ตารางท่ี 3.3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางจุดประสงคกับระดับของพฤติกรรม  

วิชาชีววิทยาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

และการสลายสารอาหารระดับเซลล  70 

ตารางท่ี 3.4 แสดงวิเคราะหแบบประเมินสถานการณจิตวิทยาศาสตร   73 

ตารางท่ี 4.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

(7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลาย

สารอาหารระดับเซลลกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 75     82 

ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E)  

ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน   83 

 



 ญ 

สารบัญภาพ 

 

หนา 

ภาพท่ี 2.1 การขยายวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ันเปน 7 ข้ัน   13 

ภาพท่ี 3.1 แบบวิจัย   74 



บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของ

กับทุกคนท้ังในชีวิตประจําวัน และการงานอาชีพตาง ๆ   ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใช และผลผลิต

ตาง ๆ ท่ีมนุษยไดใช  เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร

ผสมผสานกับความคิดสรางสรรค และศาสตรอ่ืนๆ  วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด  ท้ังความคิด

เปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ   มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มี

ความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ

พยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม  ซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู ดังนั้น การ

จัดการศึกษาและการเรียนรูควรมีเปาหมายสําคัญในการพัฒนาคนในฐานะพลเมืองใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ

ท้ังรางกาย และจิตใจ สติปญญา ความรู  คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตอยางสมดุล 

มีทักษะจําเปน สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข มีภาวะผูนําการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอด

ชีวิต โดยเนนการเรียนรูเพ่ือสรางเสริมแรงบันดาลใจใหมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย การเรียนรูเพ่ือบมเพาะ

ความคิดสรางสรรค ความสามารถในการรังสรรคสิ่งใหม ๆ การเรียนรูเพ่ือปลูกฝงจิตสาธารณะ ยึดประโยชน

สวนรวม และการเรียนรูเพ่ือการนําไปปฏิบัติ มุงสรางการทํางานใหเกิดผลสัมฤทธิ์ เปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 

พ่ึงพาตนเองได ดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ท้ังนี้ หลักสูตรและวิธีการจัดการศึกษาและการเรียนรูในศตวรรษ

ท่ี 21 จัดใหผูเรียนไดเรียนรูพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง มิใชการจดจําเนื้อหาวิชา เนนการเรียนรูท่ีเกิดจาก

ความตองการของผูเรียนอยางแทจริง และลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประสบการณตรง ตอยอดความรูนั้นไดดวย

ตนเอง ผูสอนตองสามารถสรางและออกแบบสภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีมีบรรยากาศเก้ือหนุนและเอ้ือตอ

การเรียนรูอยางมีเปาหมาย  

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  4  โปรแกรม

วิทยาศาสตร สหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2 จังหวัดสุราษฎรธานี ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของวิชา

วิทยาศาสตรท่ีศึกษาเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตและเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเรียนรูวิทยาศาสตรในระดับท่ี

สูงข้ึน มีปญหาท่ีพบมาอยางตอเนื่อง คือ ปญหาดานผลสัมฤทธิ์วิชาชีววิทยาต่ํา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 4 ท่ีผานมาพบวาผลการเรียนปการศึกษา 2559 และปการศึกษา 2560  เทากับ 62.88  และ 66.70 

(สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 สุราษฎรธานี , 2561, น. 10)  ซ่ึงตํ่ากวาเปาหมายท่ีสหวิทยา
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เขตสุราษฎรธานี เขต 2 จังหวัดสุราษฎรธานี กําหนดไว คือ รอยละ 70 และยังสอดคลองกับผลการ

ทดสอบ การศึกษาระดับชาติ (O-NET)  โดยสถาบันการทดสอบทางการศึกษา (สทศ.) พบวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ัวประเทศเฉลี่ยตํ่ากวารอยละ 50 เปน

เวลาหลายปติดตอกัน  โดยในป พ.ศ.2558  มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 25.38  ระดับประเทศ  คะแนนเฉลี่ย

รอยละ 27.90  ป พ.ศ. 2559  มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 31.01 ระดับประเทศคะแนนเฉลี่ยรอยละ 33.10 

และป พ.ศ. 2560  มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 27.14  ระดับประเทศคะแนนเฉลี่ยรอยละ 30.48  ตามลําดับ 

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2561, น. 15)   จากการวิเคราะหวิชาชีววิทยาตามหลักสูตรชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โปรแกรมวิทยาศาสตร สหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2 จังหวัดสุราษฎรธานีท่ีผานมา

เนื้อหาท่ีนักเรียนไดคะแนนต่ํากวาเกณฑท่ีตั้งไว  คือ เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับ

เซลล มีเนื้อหาท่ีเก่ียวกับระบบการยอยอาหารของสิ่งมีชีวิตตั้งแตการยอยอาหารของสิ่งมีชีวิตเซลล

เดียวไปถึงการยอยอาหารของสัตวและคน มักมีปญหาในการนําสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เชน ยูกลีนา พารามี

เซียม หรือสิ่งมีชีวิตหลายเซลล เชน  ไฮดรา พลานาเรีย มาใชในกิจกรรมการทดลอง ศึกษาการยอยอาหาร

นอย ครูใชวิธีการบรรยายขาดการวางแผนจัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู การศึกษาคนควา วางแผน

ลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้เนื้อหาการสลายสารอาหารระดับเซลลธรรมชาติของเนื้อหานักเรียนทําความ

เขาใจไดยาก มีคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีไมคุนเคยตองอาศัยความเขาใจ  การวิเคราะห  จึงสามารถเชื่อมโยง

เนื้อหาท่ีเรียนได ทําใหนักเรียนไมสนุกในการเรียน กระบวนการเรียนรูเกิดข้ึนนอยสงผลทําให 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา   

 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในชั้นเรียน ถาทําใหนักเรียนมีความชอบ สนใจหรือมี

ความรูสึกท่ีดีตอวิทยาศาสตรและกระบวนการคนหาความรูทางวิทยาศาสตร จัดเปนการพัฒนา

คุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตรในเบื้องตนท่ีสงผลใหนักเรียนมีจิตใจไปในทางท่ีดีตอการเรียนรู

วิทยาศาสตร เห็นคุณคาของการเรียนรูวิทยาศาสตร สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทางดาน

วิทยาศาสตรไดดีท้ังดานความรู  ทักษะกระบวนการ ทําใหผูเรียนมีความตั้งใจในการเรียนมีผลการเรียนท่ี

ดีข้ึน สามารถเลือกใชอุปกรณ เครื่องมือทางวิทยาศาสตรและใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหา

ความรูรวมถึงสามารถนําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิต และเปาหมายของการจัดการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตรและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร เปน

คุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดจากการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการเรียนรู

วิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตรประกอบดวยคุณลักษณะตาง ๆ ไดแก ความสนใจใฝรู ความมุงม่ัน อดทน 

รอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ประหยัด การรวมแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน ความมีเหตุผล การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี, 2560, น. 9) กระบวนการเรียนการสอนท่ีชวยพัฒนาดานสติปญญา และจิตวิทยาศาสตร

ของผูเรียนจะตองเลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสมหรือการเลือกประสบการณตาง ๆ ท่ีดีใหกับผูเรียน  เนนให
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ผูเรียนฝกคิดแกปญหา  ดวยตนเอง หรือใหนักเรียนไดเสาะแสวงหาคนพบ และสรุปองคความรูไดดวย

ตนเองก็จะสามารถพัฒนาสติปญญา และจิตวิทยาศาสตรของผูเรียนไดเปนอยางดี วิธีการจัดการเรียนรูมี

อยูมากมายหลายวิธี แตละวิธีมีขอดีและขอเสียแตกตางกัน ไมมีวธิีจัดการเรียนรูวิธีใดวิธีหนึ่งท่ีเหมาะสมกับ

เนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูทุกชนิด ครูผูสอนจําเปนตองใชวิจารณญาณของตนวาควรเลือกวิธีการ

จัดการเรียนรูใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด โดยมีเกณฑในการพิจารณาคือ ควรเหมาะสมกับความรูเนื้อหาวิชา 

ความสามารถและความสนใจของครูผูสอน ความเหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความสนใจของผูเรียน 

สอดคลองกับบทเรียนและความคิดรวบยอดท่ีตองการใหเกิดแกผูเรียน ความเหมาะสมกับเวลา สถานท่ี 

และจํานวนผูเรียน (สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2551, น. 16) 

 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ตามแนวของไอเซนคราฟท (Eisenkraft, 

2003, น. 57-59) เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาจากรูปแบบ 5E มาเปน 7E คือ 1) ข้ันตรวจสอบ

ความรูเดิม 2) ข้ันสรางความสนใจ 3) ข้ันสํารวจและคนหา 4) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 5) ข้ันขยาย

ความรู  6) ข้ันประเมินผล และ 7) ข้ันนําความรูไปใชประโยชน โดยเพ่ิมข้ันตอนท่ี 1 และข้ันตอนท่ี 7 

เนนการทบทวนความรูเดิมแลวกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัยหรือปญหาใหมเปนข้ันตอนท่ีนักเรียน

เชื่อมโยงความรูเดิมกับประสบการณใหมและนําความรูไปใชหรือแกปญหาสถานการณใหม ๆ ท่ี

เก่ียวของในข้ันตอนท่ี 7 ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูของนักเรียนมีความหมายและคงทน ผนวกกลวิธีทาง

วิทยาศาสตร เปนกุญแจสําคัญในการสงเสริมความรู โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวก และใชกลวิธีการสอน

ท่ีนาสนใจ  มีเทคนิคหรือวิธีการสอนท่ีดีสอนแลวผูเรียนเกิดท้ังความรู ความเขาใจ ความสนุกสนาน ฝกให

นักเรียนศึกษาคนควา  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหเกิดการปลูกฝง

จิตวิทยาศาสตร ประกอบดวยคุณลักษณะตาง ๆ ไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย รอบคอบ ความ

รับผิดชอบ  ความซ่ือสัตย ประหยัด การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ความมี

เหตุผล การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรคใหกับนักเรียนอยางเปนระบบ ท่ีสําคัญคํานึงถึงความรู 

ความเขาใจเดิมของนักเรียน มาใชในการวางแผนการจัดการเรียนรูกอนท่ีจะเรียนรูและนักเรียนสามารถ

นําความรู ท่ีไดรับไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ผานการเรียนรูดวยกิจกรรมแบบ

กระบวนการสืบเสาะหาความรู  7 ข้ัน โดยแตละข้ันผนวกกลวิธีตาง ๆ และความสามารถนําไปประยุกตใช

ตอไปในชีวิตประจําวัน เชน เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery Walk) จิ๊กซอว (Jigsaw)  โมเดลหรือแบบจําลอง 

(Model) คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด (think pair share : TPS)  ทํานาย สังเกต อธิบาย (predict 

observe explain: POE)  เกมจับคู คําศัพทกับภาพ (Matching Picture and Word Game) หรือ KWL 

(knowledge want to know learning : KWL) สุทธิดา  จํารัส (2558, น.131-133)  ขัณธชัย อธิเกียรต ิ

และธนารักษ สารเถ่ือนแกว (2561, น. ออนไลน) และกัญญา ชัยรัตน (2561, น. ออนไลน) ทําใหนักเรียน

ไมเกิดการเบื่อหนายในการเรียน ไดเรียนรูการทํางานเปนทีม การประเมินผลท่ีแปลกใหม ทําใหเกิด

ความตื่นเตนและเกิดความกระตือรือรนในการเรียน เขาใจในเนื้อหาและสรางองคความรูไดดวยตนเอง สามารถ
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นําไปประยุกตใชตอไปได ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการสรางการเรียนรูดวยตนเอง (Constructivism) ท่ีเชื่อวา

นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองโดยอาศัยการเชื่อมตอระหวางการเรียนรูและประสบการณเดิมกับ

การเรียนรูใหมท่ีอาศัยการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลอ่ืนสงผล  ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 

เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว สอดคลองกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎีการเรียนรูอยางมี

ความหมายของ Ausubel (ทิศนา แขมมณี. 2556, น. 68) ท่ีเชื่อวาการเรียนรูจะมีความหมายแกผูเรียนหาก

การเรียนรูนั้นสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีรูมากอนและถาการเรียนรูสิ่งใหมนั้นผูเรียนเคยมี

พ้ืนฐานเชื่อมโยงเขากับความรูใหมได ซ่ึงจะทําใหการเรียนสิ่งใหมมีความหมาย 

 จากสภาพปญหาและแนวคิดดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดใชวิธีสืบเสาะหาความรู การสํารวจ

ตรวจสอบ และการแกปญหาโดยคํานึงถึงความรูเดิมของผูเรียนและเนนวิธีการและเทคนิคตางๆ ในการ

จัดการเรียนรูท่ีทําใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน มาใชในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและจิตวิทยาศาสตรตอวิชาชีววิทยาของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร ท้ังนี้ เพ่ือนําผลวิจัยท่ีไดมา

ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา และนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนรูชีววิทยาใหมี

ประสิทธิภาพตอไป 

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลลกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 75   

 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวธิีการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร กอนเรยีนและหลงัเรียน 

 
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
 

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ                              1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

หาความรูแบบ 7E ผนวก                                    2. จิตวิทยาศาสตร 

กลวิธีทางวิทยาศาสตร                        
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4. สมมติฐานการวิจัย  

 

 4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวย 

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวธิีการสอนวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 75  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 4.2 จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรมีหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 

5. ขอบเขตของการวิจัย 

 

5.1 ขอบเขตของประชากร  

5.1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โปรแกรมวิทยาศาสตร สหวิทยาเขต 

สุราษฎรธานี เขต 2  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน 269 คน จาก 9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานคลองสงค 

โรงเรียนทาชนะ โรงเรียนบานตาขุนวิทยา โรงเรียนพุนพินพิทยาคม  โรงเรียนมัธยมบานทําเนียบ 

โรงเรียนไชยาวิทยา  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุราษฎรธานี  โรงเรียนพนมศึกษา โรงเรียน

รัชชประภาวิทยาคม  

5.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนทาชนะ  อําเภอทาชนะ  

ซ่ึงเปนโรงเรียนในกลุมสหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2561  จํานวน 1 

หองเรียน  จํานวนนักเรียน 32 คน  ซ่ึงผูวิจัยไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

5.2 ขอบเขตของตัวแปร  

5.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวก

กลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร  

5.2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และจิตวิทยาศาสตร  

 5.3 ขอบเขตดานเนื้อหา  

  การวิจัยในครั้งนี ้เปนเนื้อหา ในวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 1 กลุมสาระการเรียนวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  
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6. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 เพ่ือความเขาใจศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัยตรงกัน  ผูวิจัยจึงนิยามกรอบการสรางคําศัพท

เฉพาะตางๆ ไวดังนี้ 

 6.1 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวกกลวิธีการสอนทาง

วิทยาศาสตร หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใหนักเรียนเปนผูคนพบความรูดวยตนเองตามวัฏจักร

การเรียนรูท้ัง 7 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Elicit) ข้ันนี้เปนการศึกษาความรูเดิมของนักเรียน

ในเรื่องหรือในแนวคิดท่ีกําลังจะเรียน ทําใหครูไดทราบวาเด็กแตละคนมีความรูพ้ืนฐานเปนอยางไร ครูควร

เติมเต็มสวนใดใหกับนักเรียนและครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับ

ความตองการของนักเรียนและแกปญหาแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน (misconception) ของนักเรียน  

ข้ันท่ี 2 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนซ่ึงอาจเกิดความสนใจ 

ซ่ึงอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียนหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุมเรื่องท่ีนาสนใจอาจมาจาก

เหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรูเดิมท่ี เด็กเพ่ิงเรียนรูมาแลว 

ครูทําหนาท่ีกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม ยั่วยุใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นและกําหนด

ประเด็นท่ีจะศึกษาใหกับนักเรียน  

ข้ันท่ี 3 สํารวจและคนหา (Exploration) เปนข้ันตอเนื่องจากข้ันเราความสนใจซ่ึง

เม่ือนักเรียนทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามท่ีสนใจและคนพบคําตอบดวยตนเองดวยการ

วางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติ

เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลการทําความเขาใจในประเด็นท่ีศึกษา วิธีการศึกษาอาจเปนการตรวจสอบ การ

ทดลอง การปฏิบัติ การสืบคนความรู เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลอยางพอเพียงในการท่ีจะใชในข้ันตอไป 

ข้ันท่ี 4 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนการนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล 

สรุปผล และนําเสนอในรูปของภาพวาด ตาราง แผนภูมิ การคนพบในข้ันนี้อาจเปนการสนับสนุนหรือโตแยง

สมมติฐานก็ได ผลท่ีไดสามารถสรางองคความรูใหมการคนพบและชวยใหเกิดการเรียนรูซ่ึงจะชวยให

นักเรียนเห็นแนวโนมหรือความสัมพันธของขอมูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง เพ่ือหาคําตอบ

สําหรับขอสงสัยท่ีตั้งประเด็นไวในข้ันสรางความสนใจ  

ข้ันท่ี 5 ขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม 

หรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติม หรือนําขอสรุปไปอธิบายสถานการณเหตุการณตาง ๆ ทําใหเกิดความรูท่ี

กวางข้ึนเปนการขยายกรอบแนวคิดของนักเรียนและตอเติมใหสอดคลองกับประสบการณเดิม โดย

การสงเสริมใหนักเรียนตั้งประเด็นเพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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ข้ันท่ี 6 ประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ 

วามีความรูอะไรบาง รูมากนอยเพียงใดและนําไปประยุกตความรูสูเรื่องอ่ืน ๆ ข้ันนี้จะชวยใหนักเรียน

สามารถนําความรูท่ีไดมาประมวลและปรับประยุกตใชในเรื่องอ่ืน ๆ ได ครูจึงสงเสริมใหนักเรียนนํา

ความรูใหมท่ีไดไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมและสรางเปนองคความรูใหม และเปดโอกาสใหนักเรียนได

ตรวจสอบซ่ึงกันและกัน 

ข้ันท่ี 7 ข้ันนําความรูไปใชประโยชน (Extention) เปนการใหโอกาสผูเรียนไดใชความรู 

ท่ีไดกับสถานการณใหม รวมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนฝกใชสิ่งท่ีตนเองเรียนรูมาอธิบายปรากฏการณตาง ๆ 

เพ่ือใหนักเรียนไดนําสิ่งท่ีไดเรียนมาไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอชีวิตประจําวัน  

  โดยมีการเลือกใชกลวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในแต

ละเนื้อหานั้น ๆ ในแตละข้ันตอนตามความเหมาะสม  

  1. คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด (think pair share : TPS) ใชตอนเริ่มตน

บทเรียนเพ่ือดึงความรูเดิมของนักเรียน และใชหลังจากนักเรียนไดขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบแลว 

วิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูล และใชในตอนสรุปบทเรียน 

  2. การจัดระบบความคิดโดยใชแผนผัง (graphic organizer) ท่ีเลือกนํามาใชใน

แผนการจัดการเรียนรูคือ แผนผังแนวความคิดหลักและแผนผังเวนน (Venn Diagram) ใชเพ่ือ

ประเมินความเขาใจความถูกตองของเนื้อหาสาระจากการเรียนรู ชวยฝกและเพ่ือพัฒนากระบวนการ

คิด 

  3. ทํ านาย สั งเกต อธิบาย (predict observe explain : POE) ใชกระตุน ให

นักเรียนสนใจ มุงม่ันในการทดลอง โดยใหนักเรียนทํานายผลท่ีจะเกิดข้ึนลวงหนากอนลงมือทํา

กิจกรรม ใหนักเรียนสังเกตอยางจดจอ ละเอียด รอบคอบ นําผลท่ีไดจากการสังเกต มาอธิบายและ

เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีทํานายไว 

  4. KWL (knowledge want to know learning : KWL) ใชเพ่ือดึงความรูเดิมของ

นักเรียนและสิ่งท่ีนักเรียนอยากเรียนรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียน จะทําใหนักเรียนรูวานักเรียนรูอะไรมาบางมี

ความเขาใจคลาดเคลื่อนอะไรบาง และจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสนองความตองการของนักเรียน 

  5. เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery Walk) ใชเพ่ือใหนักเรียนนําเสนอผลงานของ

กลุมในการศึกษาเรื่องเดียวกัน ภายหลังจบบทเรียน ใหกลุมอ่ืนมาชมแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงานแสดง

ความคิดเห็น อภิปรายภายในกลุม 

  6. ตั๋วออก (Exit ticket) ใชตอนทายชั่วโมงของการสอนซ่ึงจะชวยประเมินผลการ

เรียนการสอนของครู และฝกใหนักเรียนสรุปความรู โดยใหนักเรียนแตละคนเขียนสิ่งท่ีไดเรียนรู ได

เขาใจในบทเรียนวันนี้ และเขียนสิ่งท่ีอยากเรียนรูลงในกระดาษ มีอะไรบางท่ีอยากเรียน 
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  7. เกม (Game) เพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูง ผู เรียนไดรับความ

สนุกสนาน และเกิดการเรียนรูจากการเลน 

  8. แบบจําลองในความคิด (mental model) ใชเพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสลงมือ

ปฏิบัติ  หรือคิดวิเคราะห  เก่ียวกับแบบจําลองและการสรางแบบจําลองชวยใหผู เรียนไดฝก

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหคนพบขอความรูและเขาใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

  9. จิกซอว (Jigsaw) ใชเพ่ือใหนักเรียนไดฝกและเรียนรูทักษะทางสังคมโดยการแบง

สิ่งท่ีจะศึกษาออกเปนสวน ๆ เหมือนชิ้นจิ๊กซอว แลวจัดกลุมนักเรียนเปนกลุมผูเชียวชาญ (Expert 

Group) ทําหนาท่ีศึกษาเนื้อหาแตละสวนใหเขาใจถองแท หลังจากนั้นผูเชี่ยวชาญนําความรูท่ีได

กลับไปสอนเพ่ือนในกลุมเดิมของตนซ่ึงเรียกวา กลุมบาน (Home Group) สมาชิกในกลุมทุกคนใน

กลุมบานจะไดรับความรูทุกเนื้อหาจากผูเชียวชาญแตละคนเหมือนนําชิ้นสวนจิ๊กซอวมาตอกันใหครบ 

6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา หมายถึง ความรูความสามารถในการเรียนวิชาชีววิทยา 

เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล วัดไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามจุดประสงคการเรียนรู โดยวัดความสามารถในดาน ความรู ความจํา ความ

เขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 

6.3 จิตวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีตอการคิดการกระทําและ

การตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู หรือการเรียนรู

โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร สามารถปรากฏเปนพฤติกรรมท่ีสําคัญ คือ ความอยากรูอยากเห็น  

ความซ่ือสัตย ความใจกวาง ความรอบคอบ ความพยายามมุงม่ัน โดยวดัจากแบบทดสอบวัดจิตวทิยาศาสตร 

เชิงสถานการณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน   

 

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 7.1 เปนแนวทางใหผูสอนไดศึกษากลวิธีสอนท่ีหลากหลายไปประยุกตใชในการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 7.2 นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะหท่ีสูงข้ึนและสามารถนําความรูไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 7.3 เปนแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร 

ใชสอนในวิชาชีววิทยา เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และชวยสงเสริมจิตวิทยาศาสตร  
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บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

 1. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

1.1 ความหมายของการสืบเสาะหาความรู 

1.2 ความเปนมาและทฤษฏีการเรียนรูพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 

ข้ัน (7E) 

1.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

1.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 2. กลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

2.1 ความหมายและขอบเขตของกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

2.2 วิธีการของกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรแตละวิธี 

2.3 การนํากลวิธีการสอนวิทยาศาสตรไปใชในการจัดการเรียนรู 

 3. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 

4.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

4.2 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 5. จิตวิทยาศาสตร 

5.1 ความหมายและขอบเขตของจิตวิทยาศาสตร   

5.2 การสรางและหาคุณภาพแบบวัดจิตวิทยาศาสตร 

 6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

6.1 งานวิจัยภายในประเทศ  

6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1.  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

 

 1.1 ความหมายของการสืบเสาะหาความรู 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  เปนวิธีหนึ่งท่ีมุงใหผูเรียนไดสืบเสาะหา

ความรูดวยตัวเอง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สรุปไดดังนี้  

  ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 123) ไดใหความหมายวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการแสวงหาความรู ท่ีจะชวยใหนักเรียนคนพบความจริงตาง 

ๆ ดวยตนเองจากประสบการณตรงในการเรยีนรูเนื้อหาวิชา 

  สุวิทย  มูลคํา (2549, น. 136) กลาววาการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  คือ

กระบวนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควา

หาความรูโดยผูสอนตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรู

หรือแนวทางในการแกไขปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง สรุปเปนหลักการ เกณฑหรือวิธีการในการแกปญหา

และสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการควบคุม ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งแวดลอมใน

สภาพการณตางๆ ไดอยางกวางขวาง 

  วิทวัฒน ขัติยะมาน และอมลวรรณ  วีระธรรมโม (2549, น. 94) ไดใหความหมายวา 

การจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน คือ กระบวนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการ

แกปญหาดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู โดยผูสอนตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียนใช

กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคนพบความรู หรือแนวทางในการแกปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง สรุป

เปนหลักการ กฏเกณฑหรือวิธีการในการแกปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการ

ควบคุม ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งแวดลอม ในสถานการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555, น.11) ไดใหความหมาย 

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ทางวิทยาศาสตร หมายถึง วิธีการท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพ่ือ

ศึกษาสิ่งตางๆ รอบตัวอยางเปนระบบ และเสนอคําอธิบายเก่ียวกับสิ่งท่ีศึกษาดวยขอมูลท่ีไดจากการ

ทํางานทางวิทยาศาสตร มีวิธีการอยางหลากหลาย เชน การสํารวจ การสืบคน การทดลอง การสราง

แบบจําลอง 

  ทิศนา แขมมณี (2556, น. 141) ไดใหความหมายการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรูวา   เปนการเรียนการสอนโดยครูผูสอนกระตุนใหนักเรียนเกิดคําถามเกิดความคิด และลงมือ

แสวงหาความรู เพ่ือนํามาประมวลหาคําตอบหรือขอสรุปดวยตนเอง โดยท่ีครูผูสอนชวยอํานวยความ

สะดวกในการเรียนรูในดานตางๆ ใหแกนักเรียนเชนในดานการสืบคนหาแหลงความรู การศึกษาขอมูล  

การวิเคราะหการสรุปขอมูล การอภิปรายโตแยงทางวิชาการ และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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  ศศิธร  เวียงวะลัย (2556, น.147) ไดใหความหมายการจัดกระบวนการเรียนรู โดยให

ผูเรียนคนหาความจริง โดยการแสวงหาความรู มุงสงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิดหาเหตุผล ลงมือปฏิบัติ 

สํารวจตรวจสอบ เนนใหผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม สิ่งประดิษฐใหมดวยตนเอง ความรูท่ีไดจะคงทน

ถาวรอยูในความทรงจําระยะยาว  

  สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนการสอนฝกให

นักเรียนเกิดการศึกษาคนควา หาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และสามารถนําความรูไป

แกปญหา หรือนําไปประยุกตใชประโยชนในชีวิตประจําวัน และครูเปนผูอํานวยความสะดวกให

นักเรียนเกิดการเรียนรู 

 1.2 ความเปนมาและทฤษฏีการเรียนรูพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู  

7 ข้ัน (7E) 

1.2.1 ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  

อัตกินและคารพลัส (Atkin and Kaplus 1962, น.49-56) ไดปรับปรุงหลักสูตร

วทิยาศาสตร (science Curriculum Improvement Study Program หรือ SCIS) ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

ข้ันสํารวจ  ข้ันสรางแนวความคิด และข้ันคนพบ/การนําไปใช 

ในป ค.ศ. 1989 บารแมนและโกตาร (1989, น. 30-32) ไดเปลี่ยนแปลง 3E เปน 4E 

ไดแก 1) ข้ันสํารวจ (Exploration) 2) ข้ันแนะนํามโนทัศน (Concept Introduction Phase)  3) ข้ันประยุกต

มโนทัศน (Concept Application)  4) ข้ันประเมินผลและอภิปราย (Evalution and Discussion) 

ในป  ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของ

สหรัฐอเมริกา  (Biological Science Curriculum Studies หรือ BSCS) ไดปรับขยายรูปแบบการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรูออกเปน 5 ข้ัน หรือเรียกยอวา 5E เพ่ือเปนแนวทางสําหรับใชออกแบบการ

จัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน (นันทิยา บุญเคลือบ 2540, น.13-14) 

โดยแตละข้ันมีสาระและรายละเอียด ดังนี้ 

1) การนําเขาสูบทเรียน (Engagement) ข้ันนี้จะมีลักษณะเปนการแนะนํา

บทเรียนกิจกรรมจะประกอบดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม การกําหนดกิจกรรมท่ีจะ

เกิดข้ึนในการเรียนการสอนและเปาหมายท่ีตองการ 

2 ) การสํ า รวจ  (Exploration) ข้ั น นี้ จ ะ เป ด โอก าส ให นั ก เรี ย น ได ใช

แนวความคิดท่ีมีอยูแลวมาจัดความสัมพันธกับหัวขอท่ีกําลังจะเรียนใหเขาหมวดหมู ถาเปนกิจกรรมท่ี

เก่ียวกับการทดลองการสํารวจ การสืบคนดวยวิธีวิทยาศาสตร รวมท้ังเทคนิคและความรูทางการปฏิบัติ

จะดําเนินไปดวยตนเองของนักเรียนเอง โดยครูมีหนาท่ีเปนเพียงผูแนะนําหรือผูเริ่มตนในกรณีท่ีนักเรียนไม

สามารถหาจุดเริ่มตนได 
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3) การอธิบาย (Explanation) ในข้ันตอนนี้กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู

จะมีการนําความรูท่ีรวบรวมมาแลวในข้ันท่ี 2 มาใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษาหัวขอหรือแนวคิดท่ีกําลังศึกษา

อยูกิจกรรมอาจประกอบไปดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการอานและนําขอมูลมาอภิปราย 

4) การลงขอสรุป (Elaboration) ในข้ันตอนนี้จะเนนใหนักเรียนไดนําความรูหรือ

ขอมูลจากข้ันท่ี 2 และข้ันท่ี 3 มาใช กิจกรรมสวนใหญอาจเปนการอภิปรายในกลุมของตนเองเพ่ือลง

ขอสรุปเกิดเปนแนวความคิดหลักข้ึน นักเรียนจะปรับแนวความคิดหลักของตนเองในกรณีท่ีไมสอดคลองหรือ

คลาดเคลื่อนจากขอเท็จจริง 

5) การประเมินผล (Evaluation) เปนข้ันตอนสุดทายจากการเรียนรู โดยครู

เปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบแนวความคิดหลักท่ีตนเองไดเรียนรูมาแลว โดยการประเมินผลดวยตนเอง

ถึงแนวความคิดท่ีไดสรุปไวแลวในข้ันท่ี 4 วา มีความสอดคลองหรือถูกตองมากนอยเพียงใด รวมท้ังมี

การยอมรับมากนอยเพียงใด ขอสรุปท่ีไดจะนําไปใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอไป  

ไอนเซนคราฟต (Eisenkraft, 2003, น. 57-59) กลาววารูปแบบการสอนโดยวัฏจักร

การเรียนรู 7 ข้ัน เปนรูปแบบการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน จะเนนการถายโอนการเรียนรู

และใหความสําคัญกับการตรวจสอบความรูเดิมของเด็กซ่ึงเปนสิ่งท่ีครูไมควรละเลย หรือละท้ิง เนื่องจาก

การตรวจสอบพ้ืน ความรูเดิมของเด็กจะทําใหครูไดคนพบวานักเรียนจะตองเรียนรูอะไรกอนท่ีจะเรียน

ในเนื้อหานั้น ๆ นักเรียนจะสรางความรูจากพ้ืนความรูเดิมท่ีเด็กมี ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 

นอกจากนี้ยังเนนใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน

ไดดังภาพท่ี 2.1 
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ภาพท่ี 2.1 การขยายวัฏจักรการเรยีนรู 5 ข้ันเปน 7 ข้ัน 

 

ท่ีมา : Eisenkraft (2003, น.57) 

 

  สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีการพัฒนาข้ันตอนมาจาก 3 

ข้ัน เปน 4 ข้ัน 5 ข้ัน จนไดเปน 7 ข้ัน  ซ่ึงเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของไอนเซน

คราฟต โดยมีเปาหมายเพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดมีความสนใจ สนุกกับการเรียน รวมท้ังนําความรูเดิมของ

นักเรียนมาใชในการวางแผนการจัดการเรียนรูกอนท่ีจะเรียนรูและนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 

  1.2.2 ทฤษฏีการเรียนรูพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

ชนาธิป พรกุล (2554, น. 72-89) กลาววา ทฤษฏีการเรียนรูพ้ืนฐานจิตวิทยาการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตรเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู  7 ข้ัน ดังนี้ ทฤษฎีสรางความรู 

(Constructivism) เปนทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการสรางองคความรูของตัวเอง โดยผูเรียนอาจจะมีความรูเดิมมากอน 

นั้นหมายถึงวา ความรูนั้นจะเปนไปตามพ้ืนฐานประสบการณของตนเอง ซ่ึงอาจจะไมเหมือนบุคคลอ่ืน เม่ือ

นํามาประยุกตใชกับ การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ท่ีเนนกระบวนการท่ีนักเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง

เปนสําคัญ ครูผูสอนจะเปนเพียงผูทําหนาท่ีจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองมากกวาท่ีจะเปนผู

บอกเลาใหนักเรียนจดจํา ท้ังนี้ ตองคํานึงถึงวุฒิภาวะประสบการณเดิมและสิ่งแวดลอมท่ีนักเรียนไดรับมาแลว
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กอนเขาสูหองเรียน การพัฒนาแนวคิดหลักของเด็ก จะเกิดข้ึนในสมองของนักเรียน ซ่ึงอาจสอดคลองหรือ

ขัดแยงกับความเขาใจและขอเท็จจริงได และในการพัฒนานั้น เด็กจะสรางแนวคิดอยูตลอดเวลาโดยไม

จําเปนตองมีการสอนในหองเรียน  

  การประยุกตใชทฤษฎีในการเรียนการสอน 

  1) ตามทฤษฎีการสรางความรู ผลของการเรียนรูจะมุงไปท่ีกระบวนการสรางความรู 

เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูจะตองเปนตัวอยางและฝกฝนกระบวนการ

เรียนรูใหผูเรียนเห็น ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง 

  2) เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถายทอดไปสูการสาธิตกระบวนการแปล

และสรางความหมายท่ีหลากหลายการเรียนรูทักษะตาง ๆ จะตองใหมีประสิทธิภาพถึงข้ันทําไดและ

แกปญหาจริงได 

  3) ในการเรียนการสอน ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางตื่นตัวผูเรียนจะตอง

เปนผูจัดกระทําขอมูลหรือประสบการณตาง ๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งนั้นดวยตนเอง โดยการ

ใหผูเรียนอยูในบริบทจริง ซ่ึงไมไดหมายความวาผูเรียนจะตองออกไปยังสถานท่ีจริงเสมอไป แตอาจจัด

กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ สิ่งของหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีเปนจริงและ

มีความสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน 

  4) ในการเรียนการสอนแบบสรางความรู ครูมีบทบาทแตกตางไปจากเดิม คือ จาก

การเปนผูถายทอดความรู และควบคุมการเรียนรู เปลี่ยนไปเปนการใหความรวมมือ อํานวยความสะดวก 

และชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู  

  ก่ิงฟา สินธุวงศและสุจินต วิศวธีรานนท (2557, น. 51-53) ไดกลาวถึงพ้ืนฐานจิตวิทยา

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน ดังนี้ 

  1) ทฤษฏีการพัฒนาสติปญญาของเพียเจต เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม ยึดแนวคิด

ของกลุมสรางสรรคความรูนิยมมาอธิบายเรื่องการเรียนรูมนุษยเปนผูสรางความรู การไดความรูข้ึนอยู

กับปรากฏการณของความรูและความรูท่ีมนุษยมีอยูกอน ความรูท่ีมีอยูกอนจะชวยในการแปลความหมาย

ของความรูใหมนั้น และเชื่อวา ความรูไมไดมาจากการลอกเลียนสิ่งท่ีเกิดข้ึน แตการเรียนรูเปนการกระทํา 

  2) ทฤษฏีการพัฒนาความคิดอยางอิสระ แกปญหา การสืบเสาะหาความรูของชูแมน 

เชื่อวา ในการสืบเสาะหาความรูท่ีแทจริง ควรตระหนักวา ทรรศนะของบุคคลท่ีสองจะชวยเพ่ิมพูนความคิด

ของตนในการพัฒนาความรู การรับฟงแนวความคิดของผูรวมงานจะชวยไดมาก ถาเราสามารถท่ีจะอดทน

ตอนานาทรรศนะได  รูปแบบการสอนเพ่ือฝกการสืบเสาะโดยอาศัยแนวคิดดังนี้ 

  - ผูเรียนจะสืบเสาะหาความรูเม่ือเขาเกิดความสงสัย 

  - ผูเรียนสามารถจะตระหนักและเรียนรูยุทธศาสตรการคิดของตนเอง 

  - ยุทธศาสตรการคิดใหมๆ เปนสิ่งท่ีสามารถใหแกผูเรียนไดโดยตรง 
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  - ความรวมมือในการสืบเสาะชวยใหเกิดความคิดเพ่ิมข้ึน และชวยใหเรียนรูเก่ียวกับ

ธรรมชาติของความรูท่ีไมแนนอนตายตัว และเรียนรูท่ีจะพอใจกับความรูท่ีเกิดข้ึนอยางหลากหลายได 

  3) ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล กลาวไววา การเรียนรูอยางมี

ความหมายเปนการเรียนรูโดยการนําสิ่งท่ีเรียนรูเชื่อมโยงเขากับความรูหรือประสบการณเดิม วิธีสอน

เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ข้ึนอยูกับเง่ือนไข 1. ความรูใหมตองมีความหมายเชิงเหตุและผล

ตอเนื่องกับความรูเดิม  2. โครงสรางความรูเดิมของผูเรียนตองสัมพันธกับความรูใหมได 3. ผูเรียนตอง

สนใจและมีเจตนาแนวแนท่ีจะเรียนรูอยางมีความหมาย 

  สรุปไดวา ทฤษฏีการเรียนรูพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ซ่ึง

สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของออซูเบล ชูแมน และ Constructivism การเรียนรูอยางมีความหมาย

เปนการเรียนรู โดยการนําสิ่งท่ีเรียนรูเชื่อมโยงเขากับความรูหรือประสบการณเดิม นักเรียนทุกคนมี

ความรูความเขาใจเก่ียวกับบางสิ่งบางอยางมาแลวไมมากก็นอย กอนท่ีครูจะจัดการเรียนรูใหหรือทฤษฎี

ของชูแมนท่ีวาในการสืบเสาะหาความรูท่ีแทจริง ทรรศนะของบุคคลท่ีสองจะชวยเพ่ิมพูนความคิดของ

ตนในการพัฒนาความรู การรับฟงแนวความคิดของผูรวมงานจะชวยไดมาก  

 1.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

ศศิธร  เวียงวะลัย (2556, น. 156-157)  กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7 ข้ัน เปนการสอนท่ีเนนการถายโอนการเรียนรูและให ความสําคัญเก่ียวกับ การตรวจสอบความรู

เดิมของเด็ก ซ่ึงเปนสิ่งท่ีครูละเลยไมไดและการตรวจสอบ ความรูพ้ืนฐานเดิมของเด็กจะทําใหครูคนพบวา

นักเรียนตองเรียนรูอะไรกอนกอนท่ีจะเรียนรูในเนื้อหา บทเรียนนั้นๆ ซ่ึงจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ ดังนี้ 

  1) ข้ันตรวจสอบความรู เดิม (Elicitation Phase) ครูจะตองทําหนาท่ีในการตั้ง

คําถาม เพ่ือกระตุน ใหเด็กไดแสดง ความรูเดิม คําถามอาจจะเปนประเด็นปญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพสังคม

ทองถ่ิน หรือประเด็นขอคนพบทางวิทยาศาสตร การนําวิทยาศาสตรมาใชในชีวิตประจําวันและเด็ก

สามารถเชื่อมโยง การเรียนรูไปยังประสบการณท่ีตนมี ทําใหครูไดทราบวาเด็กแตละคนมีความรู

พ้ืนฐานเปนอยางไร ครูควรเติมเต็มสวนใดใหกับนักเรียน และครูยังสามารถวางแผน การจัดการเรียนรู

ไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับความตองการของนักเรียน 

  2) ข้ันเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูเนื้อหาในบทเรียนหรือ

เรื่องท่ี นาสนใจ ซ่ึงอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุมเรื่องท่ี

นาสนใจอาจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนในชวงเวลานั้นหรือเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรูเดิมท่ีเด็ก

เพ่ิง เรียนรูมาแลว ครูทําหนาท่ีกระตุนใหนักเรียนสรางคําถามยั่วยุใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น 

และกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษาใหกับนักเรียน  
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  3) ข้ันสํารวจคนหา (Exploration Phase) เม่ือนักเรียนทําความเขาใจในประเด็น

หรือคําถาม ท่ีสนใจจะศึกษาอยางถองแทแลว ก็มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ

ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติ เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศหรือ

ปรากฏการณตางๆ วิธีการตรวจสอบ อาจทําไดหลายวิธี เชน สืบคนขอมูล สํารวจ ทดลองกิจกรรม

ภาคสนาม เปนตน เพ่ือใหไดขอมูลอยางพอเพียง ครูทําหนาท่ีกระตุนใหนักเรียนตรวจสอบปญหาและ

ดําเนินการสํารวจตรวจสอบและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

  4) ข้ันอธิบาย (Explanation Phase) เม่ือไดขอมูลมาแลวนักเรียนก็จะนําขอมูล

เหลานั้นมาทําการ วิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลท่ีไดในรูปแบบตาง ๆ เชน บรรยายสรุป สราง

แบบจําลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเห็นแนวโนมหรือความสัมพันธของขอมูล สรุป

และอภิปรายผลการทดลอง โดยอางอิงประจักษพยานอยางชัดเจนเพ่ือนําเสนอแนวคิดตอไปข้ันนี้จะทํา

ใหนักเรียนไดสรางองคความรูใหม  

  5) ข้ันขยายความรู (Elaboration Phase) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยง

กับความรูเดิม หรือแนวคิดเดิมท่ีคนควาเพ่ิมเติมหรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบาย

สถานการณหรือ เหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่องราวตางๆ ไดมากก็แสดงวามีขอจํากัดนอยซ่ึงก็จะชวยให

เชื่อมโยง เก่ียวกับเรื่องราวตางๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึน ครูควรจัดกิจกรรมหรือสถานการณให

นักเรียนมีความรูมากข้ึน และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและตอเติมใหสอดคลองกับประสบการณเดิม 

ครูควรสงเสริมใหนักเรียนตั้งประเด็นเพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

  6) ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการ

ตางๆ วานักเรียนรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด ข้ันนี้จะชวยใหนักเรียนสามารถ นําความรูท่ีไดมา

ประมวลและปรับประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ ได ครูควรสงเสริมใหนักเรียนความรูใหมท่ีไดไปเชื่อมโยงกับ

ความรูเดิมและสรางเปนองคความรูใหม นอกจากนี้ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบซ่ึงกัน

และกัน 

  7) ข้ันนําความรูไปใช (Extension Phase) ครูจะตองมีการจัดเตรียมโอกาสใหนักเรียน

นําความรูท่ีไดไปปรับประยุกตใชใหเหมาะสมและเกิดประโยชนตอชีวิตประจําวันครูเปนผูทําหนาท่ีกระตุนให 

นักเรียนสามารถนําความรูไปสราง ความรูใหม ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนสามารถถายโอนการเรียนรูได 

  สุทธิดา จํารัส (2558, น. 8-16) กลาววา ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 

ข้ัน (7E) มีรายละเอียดท้ัง 7 ข้ัน ดังตอไปนี้ 

  1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนข้ันท่ีผูสอนกระตุนความสนใจของ

ผูเรียน เพ่ือนําไปสูการ ดําเนินกิจกรรมเพ่ือสรางแนวคิดใหม สามารถทําไดโดยใชกิจกรรมสั้น ๆ เพ่ือ

กระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย อยากรูอยากเห็นหรือเกิดคําถาม โดยกิจกรรมควรจะเชื่อมโยง

ประสบการณเดิมของผูเรียนกับกิจกรรมการ เรียนรูท่ีกําลังจะปฏิบัติ ท้ังนี้กิจกรรมตองชวยจัดกรอบ
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แนวคิดของผูเรียนเพ่ือใหสามารถเขาใจหรือรู จุดมุงหมายของการเรียนหรือกิจกรรมท่ีกาลังจะปฏิบัติ

ได  

  2) ข้ันคนหาความรูเดิม/ความรู พ้ืนฐาน (Elicit) ข้ันนี้ เปนการศึกษาความรูเดิมของ

ผูเรียนในเรื่องหรือ ในแนวคิดท่ีกําลังจะเรียน เพ่ือใหผูสอนรูถึงแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน (misconception) 

ของผูเรียน รวมไปถึงจุด เชื่อมตอระหวางประสบการณเดิมของผูเรียนเพ่ือนนําไปสูกิจกรรมใหม หรือ

เปนการตอยอดจากสิ่งท่ีผูเรียนรูมา กอนแลว เพราะในผูเรียนท่ีมีประสบการณนอย (novice learner) 

ความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีปรากฏใน แบบจําลองในความคิด (mental model) ของผูเรียนมักจะไม

ตรงกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร (scientific concept) ท้ังนี้หากผูสอนไมระวังหรือไมไดใหความสนใจกับ

แนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของผูเรียนกอน ความเขาใจท่ี คลาดเคลื่อนนั้นจะมีผลตอการสรางแนวคิดทาง

วิทยาศาสตร หรือเกิดผสมผสานเปนแนวคิดท่ีถูกตองเพียง บางสวน (partial understanding) ซ่ึงมีผลให

กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูนั้นไมเปนไปตามท่ีคาดหวัง 

  3) ข้ันสํ ารวจและคนหา (Exploration) ข้ันนี้ เป นหั วใจของการสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตร และเปนข้ันท่ีผูสอนตองอาศัยความรูในเนื้อหาวิทยาศาสตรและวิธีสอนในการกําหนด

กิจกรรมสําหรับผูเรียน ซ่ึงกิจกรรมในข้ันนี้จะแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับธรรมชาติของเนื้อหา ในข้ันนี้

ผูเรียนจะไดมีโอกาสใชประสบการณทางวิทยาศาสตรไดอยางหลากหลาย รวมท้ังการฝกทักษะทาง

วิทยาศาสตร เชน การสังเกต การตั้งสมมติฐาน การกําหนดตัวแปร การออกแบบและ ดําเนินการทดลอง 

การเก็บขอมูล การสรางแผนภมิูและแผนภาพ การตีความผลการสืบเสาะ การจัดระบบขอมูล ท่ีได บทบาท

ของผูสอนในข้ันนี้มีความสําคัญในฐานะผูตั้งคําถาม แนะนําวิธีการสืบเสาะ ใหขอเสนอแนะใน แตละข้ัน

ของการลงมือปฏิบัติ 

  4) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนจะไดสะทอนความ

เขาใจโดยการอธิบายเก่ียวกับผลท่ีไดจากกิจกรรมในข้ันสํารวจและคนหา โดยผูสอนตองเชื่อมโยงไปยัง

คําถามท่ีเกิดข้ึน ในข้ันนําเขาสูบทเรียน ตองใชคําถามกระตุนเพ่ือใหผูเรียนไดนําเสนอแนวคิด รวมท้ัง

เปรียบเทียบกับแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของผูเรียนท่ีไดในข้ันคนหาความรูเดิม เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

หรือพัฒนาเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตร การอภิปรายหรือนําเสนอสาระสําคัญของแผนการเรียนจะ

ปรากฏในข้ันนี้ นอกเหนือจากการ อธิบายและลงขอสรุปแนวคิดแลว ผูเรียนสามารถแสดงทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือเจตคติทาง วิทยาศาสตรดวย เพ่ือใหมีรายละเอียดครอบคลุมจุดประสงค

ของบทเรียน  

  5) ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนข้ันท่ีผูสอนจะชวยใหผูเรียนสามารถทําความ

เขาใจแนวคิด และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม โดยสามารถลงรายละเอียดในแนวคิด

นั้น ๆ หรือขยายแนวคิด ออกไปเพ่ือใหเห็นภาพรวมของสาระสําคัญท่ีเก่ียวของก็ได  
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  6) ข้ันใชความเขาใจในสถานการณใหม (Extension) ข้ันนี้จะแตกตางกับข้ันขยายความรู 

คือ เปนการใหโอกาสผูเรียนไดใชความรูท่ีไดกับสถานการณใหมเพ่ือใหการเรียนรูนั้นมีความหมายมาก

ยิ่งข้ึน รวมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนฝกใชสิ่งท่ีตนเองเรียนรูมาอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ท้ังนี้รวมไปถึง

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรดวย  

  7) ข้ันประเมิน (Evaluation) ข้ันประเมินสามารถทําไดในทุก ๆ ข้ันของ 7E โดยการ 

ประเมินจะทําใหผูเรียนไดตรวจสอบความเขาใจของตนเองอยางตอเนื่อง รวมท้ังเปดโอกาสใหผูสอนได 

ประเมินพัฒนาการของผูเรียน วาเปนไปตามจุดประสงคของบทเรียนหรือไม 

  นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2560, น. 10-18) ไดกลาววา ข้ันตอนการจัดการเรียนรู

แบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

  1) ข้ันสรางความสนใจ (Engage) เปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดเปนจุดเริ่มตนของ

กระบวนการสืบเสาะหาความรู ผูสอนตองการใหผูเรียนเกิดความสนใจ สงสัย และอยากรูขอมูลความรู 

  2) ข้ันสํารวจและคนหา (Explore) เปนข้ันการจัดการใหผูเรียนไดคนพบคําตอบของ

สิ่งท่ีสนใจหรืออสงสัยไวในข้ันสรางความสนใจ 

  3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explain) เปนข้ันท่ีตองการใหผูเรียนนําคําตอบท่ีเปน

ขอมูลในข้ันสํารวจและคนหา มาประมวล/สังเคราะหเพ่ือตอบคําถามสิ่งท่ีสนใจ/สงสัยท่ีตั้งประเด็นไวใน

ข้ันสรางความสนใจ เปนการเนนย้ําการทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายของผูเรียนใหชัดเจนมากข้ึน 

และเพ่ือใหผู เรียนไดแสดงความคิดเชื่อมโยงสิ่งท่ีคนพบจากการสํารวจและคนหามาอธิบายตนเอง 

ตลอดจนตรวจสอบความคิดของตนเองกับผูอ่ืนในเรื่องเดียวกัน 

  4) ข้ันขยายความรู (Elaborate) เปนข้ันท่ีผูเรียนไดศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมหรือตอ

ยอดจากฐานความรูท่ีไดคนพบ เปนความรูท่ีตอเนื่อง มีขอบเขตกวางขวางมากข้ึน หรือตรวจสอบ

ความรูเดิมใหมีความชัดเจนสมบูรณมากข้ึน 

  5) ข้ันประเมิน (Evaluate) เปนข้ันท่ีผูเรียนไดประเมินผลการเรียนรูของตนเอง  

  6) ข้ันประยุกตใชความรู  (Extend) ผู เรียนไดนําความรู ท่ี ไดจากการคนพบไปใช

แกปญหาหรือสรางสรรคผลงาน โดยการจัดสถานการณกําหนดประเด็นปญหากระตุนผูเรียน หรือ

มอบหมายงานใหผูเรียนไดนําความรูไปใชในการแกปญหา  

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ประกอบดวย

ข้ันตอน 7 ข้ัน คือ ข้ันตรวจสอบความรูเดิม ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบาย ข้ัน

ขยายความรู ข้ันประเมินผลและ ข้ันนําความรูไปใช 

 1.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

  ศศิธร  เวียงวะลัย (2556, น. 158-160) ไดกลาววา บทบาทของครูและนักเรียนในการ

เรียนการสอนแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ดังตารางท่ี 2.1 
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ตารางท่ี 2.1 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบสืบเสาะ 7 ข้ัน 

 

ข้ันการเรียนรู บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

1. ตรวจสอบ

ความรูเดิม (Elicit) 

- ตั้งคําถาม/กําหนดประเด็นปญหา  

- กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรู

เดิม 

- ตรวจสอบความรูประสบการณเดิม

ของนักเรียน 

- เติมเต็มประสบการณเดิม 

- วางแผนการจัดการเรียนรู 

- ตอบคําถามตามความเขาใจตนเอง

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

- ครูกับนักเรียนอภิปราย 

รวมกันและนักเรียนกับนักเรียน 

 

2. เราความสนใจ 

(Engage) 

- สรางความสนใจ 

- กระตุนใหรวมกันคิด 

- ตั้งคําถามกระตุนใหคิด 

- สรางความกระหายใครรู 

- ยกตัวอยางประเด็นท่ีนาสนใจ 

- จัดสถานการณใหนักเรียนสนใจ 

- ดึงคําตอบท่ียังไมชัดเจนนัก มาคิด

และอภิปรายรวมกัน 

- ถามคําถามตามประเด็น 

- แสดงความสนใจในเหตุการณ 

- กระหายอยากรูคําตอบ 

- แสดงความคิดเห็นและนําเสนอ

ความคิด 

- นําเสนอประเด็น/สถานการณท่ี

สนใจ 

- อภิปรายประเด็นท่ีตองการทราบ 

3. สํารวจคนหา 

(Explore) 

- สงเสริมใหนักเรียนทํางานรวมกันใน

การสํารวจตรวจสอบ 

- ซักถามนักเรียนเพ่ือนําไปสูการ

สํารวจคนหา 

- สังเกตและรับฟงความคิดเห็นของ

นักเรียน 

- ใหขอเสนอแนะ คําปรึกษาแก

นักเรียน 

- ใหกําลังใจและเสนอประเด็นท่ี

ชี้แนะแนวทาง 

-นําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 

 

- คิดอยางอิสระแตอยูในขอบเขตของ

กิจกรรมสํารวจตรวจสอบ 

- ทดสอบการคาดคะเนสมมติฐาน 

- คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม 

- พยายามหาทางเลือกในการ

แกปญหาและอภิปรายทางเลือกกับ

คนอ่ืนๆ 

- บันทึกการสังเกตและใหขอคิดเห็น 

- ลงขอสรุปบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีมี

ความนาเชื่อถือได 

- ใชทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการสํารวจตรวจสอบ 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 
 

ข้ันการเรียนรู บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

 - สงเสริมใหนักเรียนไดสํารวจ

ตรวจสอบ โดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

- สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมทาง

วิทยาศาสตร 

- สงเสริมและพัฒนาเจตคติทาง

วิทยาศาสตรแกนักเรียน 

- เสริมสรางเจตคติทาง

วิทยาศาสตร 

- มีจรรยาบรรณของ

นักวิทยาศาสตร 

4.  อธิบายและลง

ขอสรุป (Explain) 

 

- สงเสริมใหนักเรียนไดคิดและแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

- สงเสริมใหนักเรียนอธิบายความคิด

รวบยอดตามความเขาใจของตัวเอง 

- ใหนักเรียนแสดงหลักฐาน ให

เหตุผลอยางเหมาะสม 

- ใหนักเรียนอธิบาย ใหคําจํากัด

ความและบงชี้ประเด็นท่ีสําคัญจาก

ปรากฏการณได 

- ใหนักเรียนใชประสบการณเดิมของ

ตนเปนพ้ืนฐานในการอธิบาย

ความคิดรวบยอด 

- อธิบายการแกปญหาหรือ

คําตอบท่ีเปนไปได 

- รับฟงคําอธิบายของตนอ่ืนอยาง

สรางสรรค 

- คิดวิเคราะหวิจารณในประเด็น

ท่ีเพ่ือนนําเสนอ 

- ถามคําถามอยางสรางสรรค

เก่ียวกับสิ่งท่ีคนอ่ืนไดอธิบาย 

- รับฟงและพยายามทําความ

เขาใจเก่ียวกับสิ่งท่ีครูอธิบาย 

- อางอิงกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติมา 

- ใหขอมูลท่ีไดจากการบันทึกการ

สังเกตประกอบคําอธิบาย 

5. ขยายความรู 

(Elaborate) 

- สงเสริมใหนักเรียนไดนําความรูท่ี 

เรียนมาไปปรับประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนอยางสรางสรรค 

- สงเสริมใหนักเรียนไดนําความรูท่ี

เรียนมาไปปรับประยุกตใชหรอืขยาย

ความรูในสถานการใหม 

- นําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ 

ตรวจสอบไปปรับประยุกตใชใน

สถานการณใหมท่ีคลายกับ

สถานการณเดิม 

- ใชขอมูลเดิมในการถามตาม

ความมุงหมายของการทดลอง 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 
 

ข้ันการเรียนรู บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

 - สงเสริมใหนักเรียนไดนําความรูท่ี

เรียนมาไปปรับประยุกตใชตามบริบท 

- เปดโอกาสใหนักเรียนไดอธิบาย 

ความรูความเขาใจอยางหลากหลาย 

- ใหนักเรียนอางอิงขอมูลท่ีมีอยู

พรอมท้ังแสดงหลักฐาน และถาม

คําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู 

- บันทึกการสังเกตขออธิบาย 

- ตรวจสอบความเขาใจตนเอง

ดวยการอภิปรายขอคนพบกับ 

เพ่ือนๆ 

6. ประเมินผล 

(Evuluate) 

- สังเกตนักเรียนในการนําความคิด

รวบยอดและทักษะใหมไปปรับใช 

- ประเมินความรูและทักษะนักเรียน 

- หาหลักฐานท่ีแสดงวานักเรียนได

เปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรม 

- ใหนักเรียนประเมินตนเองเก่ียวกับ 

- ตอบคําถามโดยอาศัยประจักษ

พยานหลักฐาน และคําอธิบายท่ี

ยอมรับได 

- แสดงความรูความเขาใจของ

ตนเอง จากกิจกรรมสํารวจ 

ตรวจสอบ 

 การเรียนรูและทักษะกระบวนการ

กลุม 

- ถามคําถามปลายเปดในประเด็น

ตางๆ หรือสถานการณท่ีกําหนดได 

- เสนอแนะขอคําถามหรือ

ประเด็นท่ีเก่ียวของ เพ่ือสงเสริม

ใหมีการนํากระบวนการทาง

วิทยาศาสตรไปใชในการสํารวจ

ตรวจสอบตอไป 

7. นําความรูไปใช 

(Extend) 

- กระตุนใหนักเรียนตั้งขอคําถามตาม

ประเด็นท่ีสอดคลองกับบริบท 

- กระตุนใหนักเรียนนําสิ่งท่ีไดเรียนรู

ไปปรับใช 

- แนะแนวทางในการนําความรูเดิม 

ไปสรางเปนองคความรูใหม 

- ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการ

สอน 

- นําความรูท่ีไดไปปรับใชอยาง

เหมาะสม 

- ใชทักษะกระยวนการทาง

วิทยาศาสตรในการเชื่อมโยง

เนื้อหาสาระไปสูการแกปญหา 

- มีคุณธรรม จริยธรรม ในการนํา

ความรูไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน 

  นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2560, น. 19-21) ไดกลาววา บทบาทของผูสอนและ

เปาหมายนักเรียนในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ดังตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.2 เปาหมายนักเรียนและบทบาทของผูสอนในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 

ข้ันตอนสําคัญ เปาหมาย บทบาทของผูสอน 

1. ทบทวนความรูเดิม 

 (Elicit) 

กระตุนใหนักเรียนแสดงความรูเดิมท่ี 

สามารถเชื่อมโยงไดกับความรูใหมท่ี

ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีตาง ๆ 

จัดสถานการณใหผูเรียนไดแสดง

ความรู/ความเขาใจ ความรูเดิมท่ี

เก่ียวของกับความรูใหมท่ีตองการ

สอน โดยการตั้งคําถามใหตอบ/

กระตุนใหเลาเรื่องราวตาง ๆ ใหทําแบ

บทสอบสั้น ๆ 

2. สรางความสนใจ 

(Engage) 

กระตุนใหผูเรียนแสดงความสนใจ/

สงสัย/อยากรูคําตอบของขอมูลท่ีเปน

ความรูใหม ในข้ันนี้ผูเรียนจะตอง

ระบุประเด็นของสิ่งท่ีสนใจ/สงสัยได 

จัดกิจกรรม/สรางสถานการณเพ่ือ

กระตุน ยั่วยุใหผูเรียนเกิดความอยากรู 

อยากเห็น กระตุนใหผูเรียนตั้งคําถาม 

โดยการสาธิต การทดลอง/นําเสนอ

ขอมูลท่ีนาสงสัย/การนําเสนอขาว

เหตุการณท่ีนาสงสัย 

3. สํารวจและคนหา 

(Explore) 

ใหผูเรียนไดทํางานในลักษณะตาง ๆ 

เพ่ือไดคนพบคําตอบของสิ่งท่ีสนใจ/

สงสัย ท่ีระบุไวในข้ันสรางความสนใจ 

อํานวยความสะดวก/ใหคําแนะนํา

สงเสริมใหผูเรียนตั้งสมมติฐานและวาง

แผนการทดลอง/สบืคนและรวบรวม

ขอมูล เพ่ือสํารวจตรวจสอบสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว 

4. อธิบายและลง

ขอสรุป (Explain) 

ใหผูเรียนนําคําตอบท่ีเปนขอมูลจาก

การทํางานในข้ันสํารวจและคนหามา

ประมวล/สังเคราะหเพ่ือตอบคําถาม

สิ่งท่ีสนใจ/สงสัยท่ีตั้งประเด็นไวในข้ัน

สรางความสนใจ 

สงเสริมใหผูเรียนนําขอมูลจากการ

สํารวจและคนหามาวิเคราะหแนะนํา

วิธีการจัดกระทําขอมูลในรูปของตาราง 

กราฟแผนภาพ แสดงแนวโนม/แสดง

ความสัมพันธของขอมูล โดยตั้งคําถาม

นําทางใหผูเรียนไดสรุปและอภิปราย

ผลการทดลอง/ขอมูลท่ีไดจากการสืบคน 

อยางมีเหตุผล กระตุนใหผูเรียนตรวจสอบ

ความสอดคลองของผลการทดลองกับ

สมมติฐานท่ีนักเรียนตั้งไว 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอนสําคัญ เปาหมาย บทบาทของผูสอน 

5. ขยายความรู

(Elaborate) 

ใหผูเรียนไดศึกษาขอมูลใหมเพ่ิมเติม

จากหลักฐาน ความรูท่ีไดคนพบ เปน

ความรูท่ีตอเนื่องกัน ทําใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูประเด็นเดิมแตมีขอบเขต

กวางขวางมากข้ึนหรือตรวจสอบ

ความรูเดิมใหมีความชัดเจน สมบูรณ

มากข้ึน 

จัดสถานการณเพ่ือกระตุนและอํานวย

ความสะดวกใหผูเรียนไดตรวจสอบ/

เพ่ิมเติมความสมบูรณ/ขยายกรอบ

ความคิดของความรูท่ีสรางข้ึนโดย 1)ตั้ง

ประเด็นใหผูเรียนอภิปราย แสดงความ

คิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับความรูใหมท่ี

ผูเรียนนําเสนอไวหรือ 2) ซักถามให

ผูเรียนเกิดความชัดเจนหรือกระจางใน

ความรู/ 

  ขอคนพบท่ีผูเรียนนําเสนอไว หรือ 3) ตั้ง

คําถาม/ประเด็นใหผู เรียนไดเชื่อมโยง

ความรูใหมท่ีสรางข้ึนกับความรูเดิม หรือ 

4) กระตุนใหเกิดขอสงสัยใหมในเรื่องท่ี

ตอเนื่องกับความรูท่ีไดคนพบ และเปด

โอกาสใหทําการสํารวจและคนหาและ

อธิบายลงขอสรุปใหมอีกรอบ 

6.ประเมินผล

(Evaluate) 

ใหผูเรียนไดประเมินผลการเรียนรู

ของตนเองและกระบวนการท่ีทําให

เกิดการเรียนรู 

จัดสถานการณเพ่ือกระตุนใหผูเรียนได

ประเมินจุดเดน จุดดอย ในกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูของตนเองโดย 

1) ใหผูเรียนตรวจสอบความรูของตนเอง

กับผูเรียนคนอ่ืน ๆ หรือ 

2) ใหผูเรียนพูดถึงวิธีการสืบเสาะหา

ความรูของตนเองหรือ 

3) ใหผูเรียนนําความรูหรือแบบจําลอง

หรือแบบแผนผังความรูไปอธิบายหรือ

ประยุกตใชกับเหตุการณหรือเรือ่งอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอนสําคัญ เปาหมาย บทบาทของผูสอน 

7.ประยุกตใชความรู 

(Extend) 

ใหผูเรียนนําความรูท่ีไดจากการคนพบ

ไปใชแกปญหาหรือสรางสรรคผลงาน 

จัดสถานการณเพ่ือกระตุนใหผูเรียน

นําความรูไปประยุกตใชในสถานการณ

ใหมโดย 

1) กําหนดประเด็นปญหาใหผูเรียนนํา

ความรูไปใชในการแกปญหา 

2) กําหนดงานใหผูเรียนไดใชความรู

ในการคิดสรางสรรคผลงานท่ีนําไปใช

ประโยชนไดในลักษณะตาง ๆ ท่ี

หลากหลาย 
 

  สรุปไดวา บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบสืบเสาะ 7 ข้ัน 1. ข้ันตรวจสอบ

ความรูเดิม เปนข้ันท่ีครูจะต้ังคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดแสดงความรูเดิมออกมา เพ่ือจะไดวาง

แผนการสอนไดถูกตอง  2. ข้ันสรางความสนใจ ครูเปนคนกระตุนใหนักเรียนสรางคําถามกําหนด

ประเด็น ท่ีจะศึกษา ข้ันสํารวจและคนหา 3. ข้ันสํารวจและคนหา นักเรียนทําความเขาใจในประเด็น 

หรือคําถามท่ีสนใจจะศึกษาอยางถองแทแลวก็มีการวางแผน  4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป นักเรียนนําขอมูล

ท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําผล ท่ีไดในรูปตาง ๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลอง 5. ข้ัน

ขยายความรู ครูกระตุนและอํานวยความสะดวกใหผูเรียนไดตรวจสอบ/เพ่ิมเติมความสมบูรณ 6. ข้ัน

ประเมินผล ครูมีสวนรวมในการประเมินความรูของนักเรียนท้ังขอบกพรองตาง ๆ 7. ข้ันนําความรูไปใช

ประโยชน ครูจะเปนผูกระตุนใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปสรางความรูใหม 

 

2. กลวิธีการสอนวทิยาศาสตร  

 

 2.1 ความหมายและขอบเขตของกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

  ทิศนา แขมมณี (2556, น. 477) ไดกลาววา กลวิธีสอนหมายถึง วิธีการสอนตาง ๆ ท่ี

นํามาใชในการสอนเพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแตละกลวิธีมีองคประกอบและข้ันตอนการดําเนินการ

ท่ีมีลักษณะเดนเปนเอกลักษณนําไปสูวัตถุประสงคเฉพาะของกลวิธีนั้น  

ณรุทธ สุทธจิตต (2557, น. 2) ไดกลาววา กลวิธีสอน หมายถึง การออกแบบและ การสราง

สิ่งแวดลอม ประกอบไปดวยวิธีการหรือแผนการท่ีคิดข้ึนอยางรอบคอบ มีลักษณะเปนข้ันตอน มีความ
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ยืดหยุนพลิกแพลงไดตามสถานการณเพ่ือใหผูเรียนบรรลุเปาหมายท่ีตองการ ไดเรียนและ มีประสบการณกับ

สิ่งแวดลอม และทําใหเกิดการศึกษาวิธีการเรียนรู 

ประมวล  ศิริผันแกว (2557, น. 14-40) ไดกลาววา กลวิธีการสอน หมายถึง เทคนิคและ

วิธีการ ท่ีผูสอนนํามาสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอน ในข้ันตอนตาง ๆ หรือสอดแทรกในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูมากข้ึนและไดรับการพัฒนาความคิดมากข้ึน 

กัญญา  ชัยรัตน (2561, น. ออนไลน) ไดกลาววา กลวิธีการสอน หมายถึง (Teaching  

Strategies)   เทคนิคตาง ๆ ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือกระตุนความคิด การตั้งคําถาม และสงเสริมให

นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางจริงจังและท่ัวถึง รวมท้ังเปนการสรางบรรยากาศแหงการ

เรียนรู ใหนักเรียนเกิดความตื่นเตน กระตือรือรน และไมนาเบื่อหนายอีกดวย 

สรุปไดวากลวิธีการสอนวิทยาศาสตร หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีครูมีทักษะมี

เทคนิคหรือวิธีการสอนท่ีดี สอนแลวผูเรียนเกิดท้ังความรู ความเขาใจ และความสามารถนําไปประยุกตใช

ตอไปได การเรียนรูเรื่องหนึ่งอาจใชวิธีการสอนไดหลายวิธีมาผสมผสานกัน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุเปาหมายท่ี

ตองการ  

 2.2 วิธีการของกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรแตละวิธี 

  ประมวล  ศิรผิันแกว (2557, น. 42-45) กัญญา  ชัยรัตน (2561, น. ออนไลน) ขัณธชัย อธิ

เกียรติ และธนารักษ สารเถ่ือนแกว. (2561: ออนไลน) กลาวถึง วิธีการของกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรแตละวิธี 

ดังนี้ 

  2.2.1 คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปล่ียนความคิด (think- pair-share : TPS) 

วิธีการ 

1) ใหนักเรียนแตละคนคิดในประเด็นท่ีครูกําหนดให บันทึกไว 

2) ใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือนชวยกันคิด บันทึกไว 

3) ใหนักเรียน 2 คู (4 คน) รวมเปนกลุม รวมกันคิด แบงปนและแลกเปลี่ยน

เรียนรูในกลุม 

4) รวมกัน อภิปราย สรุปความคิดเห็นของท้ังชั้นเรียน 

  2.2.2 ทํานาย สังเกต อธิบาย (predict observe explain : POE) 

วิธีการ 

1) ทํานาย ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนแตละกลุมหรือแตละคนทํานายสิ่งท่ี

เกิดข้ึน สาธิตการทดลองหรือปญหาท่ีกําหนด 

2) สังเกต ครูใหนักเรียนทําการทดลอง สังเกต บันทึกผล เพ่ือศึกษาผลท่ี

เกิดข้ึนเปนอยางไรและเหมือนหรือแตกตางจากท่ีทํานายไวหรือไม อยางไร 
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3) อธิบาย ใหนักเรียนอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงผลเกิดข้ึนจริงอาจตรงกับท่ี

ทํานายไวท้ังหมด หรือบางสวน ครูใหนักเรียนวิเคราะหหาสาเหตุและสรุป 

  2.2.3 เทคนิคเคดับเบิลยูแอล (knowledge want to know learning : KWL) 

วิธีการ 

1) เม่ือเริ่มการเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ใหนักเรียนแตละคน เขียนสิ่งท่ีนักเรียนรู

แลว (K) ในเรื่องนั้นลงในกระดาษ นําไปติดบริเวณท่ีกําหนด 

2) นักเรียนเขียนสิ่งท่ีอยากรู (W) เก่ียวกับเรื่องท่ีครูจะสอนลงในกระดาษอีก

แผนแลวนําไปติดบริเวณท่ีกําหนด 

3) ใหนักเรียนทํากิจกรรม (ท่ีครูไดเตรียมไว) ซ่ึงสอดคลองกับจุดประสงคการ

เรียนรูและความตองการของนักเรียน โดยครูตองเชื่อมโยงกิจกรรมท่ีเตรียมไวกับสิ่งท่ีนักเรียนอยากรูมาก

ท่ีสุด 

4) หลังจากจบบทเรียน ใหทุกคนเขียนวาไดเรียนรูอะไร (L) ลงในกระดาษและ

ตรวจสอบกับความรูเดิมท่ีเขียนไวในตอนแรก นักเรียนรูอะไรเพ่ิมข้ึน รูอะไรคลาดเคลื่อน มีอะไรท่ี

อยากรูแตครูยังไมจัดให 

5) ใหนักเรียนทํากิจกรรมเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีนักเรียนอยากรูแตยังไมไดเรียนรู 

เชน ใหสืบคนขอมูล ทําโครงงานวิทยาศาสตร 

  2.2.4 จิ๊กซอว (Jigsaw) 

วิธีการ 

1) แบงเนื้อหาออกเปนหัวขอยอย โดยแตละหัวขอยอยควรมีปริมาณเนื้อหา

ใกลเคียงกัน 

2) แบงนักเรียนออกเปนกลุม สมาชิกในกลุมควรคละเพศและคละความสามารถ 

จํานวนสมาชิกในกลุมเทากับจํานวนหัวขอยอย เรียกวา กลุมบาน แตละคนจะทําหนาท่ีเปนผูเชี่ยวชาญใน

แตละหัวขอยอย 

3) จัดทําใบกิจกรรมของกลุมบาน และใบกิจกรรมของกลุมผูเชี่ยวชาญ เพ่ือ

ทดสอบความเขาใจของผูเชี่ยวชาญ 

4) วางแผนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนกลุมบาน โดยใหสมาชิก

กลุมบานรวมกันทําผลงานหลังจากเรียนรูเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญแลว 

5) ใหสมาชกิกลุมบานเขากลุมและรวมกันศึกษาวิธีการทํากิจกรรม 

6) หลังจากนักเรียนแบงหัวเรื่องท่ีจะศึกษาแลว ครูควรทบทวนข้ันตอนการทํา

กิจกรรมอีกครั้ง และเนนย้ําความสําคัญของผูเชี่ยวชาญแตละคน 
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7) ใหผูเชี่ยวชาญแตละหัวขอยอยเดียวกันมารวมกลุมกันเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ

ถาแตละกลุมมีสมาชิกมากเกินไป ควรแบงผูเชี่ยวชาญออกเปนหลายๆ กลุมละ 3-5 คน 

8) ผูเชี่ยวชาญรวมกันศึกษาเรื่องท่ีรับผิดชอบใหเขาใจอยางแจมแจง และ

เตรียมตัวนําเสนอใหเพ่ือนในกลุมบานฟง 

9) ผูเชี่ยวชาญกลับมากลุมบานและผลัดกันทีละคน ถายทอดความรูใหเพ่ือน

ฟงจนเขาใจ 

10) เม่ือผูเชี่ยวชาญถายทอดความรูครบทุกคนแลว สมาชิกกลุมบานรวมกันทํา

กิจกรรมเพ่ือประเมินความรูในรูปแบบตางๆ เชน เขียนรายงาน ทําโครงงานวิทยาศาสตร 

  2.2.5 การจัดระบบความคิดโดยใชแผนผัง (Graphic Organizer) 

1) แผนผังความคิดหลัก (Concept Map) 

วิธีการ 

(1) กําหนดเรื่องหรือหัวเรื่องท่ีจะจัดกิจกรรม 

(2) ใหนักเรียนทํากิจกรรมกอนเขียนแผนผังความคิดหลักหรือหลังจากทํา

กิจกรรม แตละกลุมระดมความคิด และสรุปผลกิจกรรมโดยเขียนแผนผังความคิดหลัก ซ่ึงครูควร

ทบทวนหรืออธิบายวิธีการเขียนแผนผังความคิดหลักกอนใหนักเรียนเขียน  

(3) แตละกลุมนําเสนอแผนผังความคิดหลัก  

(4) รวมกันอภิปราย และสรุปแผนผังความคิดหลัก 

2) แผนผังเวนน (Venn Diagram) 

วิธีการ 

(1) ครูกําหนดเรื่อง/หัวขอกิจกรรมท่ีสามารถแยกความแตกตางออกจาก

กันได 

(2) ครูจัดทําใบความรูหรือใบกิจกรรมหรือแหลงเรียนรูในหัวขอท่ีกําหนด 

เพ่ือเปนขอมูลสําหรับเขียนแผนผังเวนน 

(3) นักเรียนแตละคนศึกษาหรือสืบคนขอมูล 

(4) นักเรียนวิเคราะหสิ่งท่ีเหมือนกันและสิ่งท่ีแตกตางกันเขียนในแผนผัง

เวนน 

(5) ครูสุมนักเรียนนําเสนอแผนผังเวนน 

(6) ครูนําอภิปรายท้ังชั้นเรียนเพ่ือสรุปแผนผังเวนนท่ีถูกตอง 

  2.2.6 เดินชมแลกเปล่ียนเรียนรู (Gallery Walk) 

วิธีการ 

1) แบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 3-4 คน 
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2) ใหนักเรียนรวมกันทํากิจกรรม อภิปราย และสรุปความคิดเห็นของกลุม 

เขียนลงในกระดาษโปสเตอร แลวนําไปติดไวท่ีผนัง ระยะหางกันพอสมควร 

3) แจกปากกาสีใหแตละกลุม อธิบายวิธีการเดินชม แลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน

ของกลุมอ่ืน 

4) ใหนักเรียนแตละกลุมยืนตรงโปสเตอรของตนเอง 

5) ใหสัญญาณใหนักเรียนแตละกลุมเดินไปหยุดท่ีโปสเตอรของกลุมถัดไป 

ศึกษาผลงานอภิปราย และสรุปความคิดเห็น ถาเห็นดวยในประเด็นใดใหเขียนเครื่องหมาย หนา

ประเด็นนั้น ถาไมเห็นดวยในประเด็นใดใหเขียนความคิดเห็นของตนเองลงไป ถาไมแนใจในประเด็นใด

ใหเขียนเครื่องหมายคําถาม 

6) ใหนักเรียนทํากิจกรรมเชนเดิมจนครบทุกโปสเตอร หรือ 2-3 โปสเตอรตาม

เวลาท่ีมี 

7) นําอภิปรายท้ังชั้น โดยครู เพ่ือสรุปความเห็นของหอง 

  2.2.7 ตั๋วออก (Exit ticket) 

วิธีการ  

1) ใหนักเรียนเขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูและเขาใจในบทเรียน ซ่ึงอาจเขียนไดใน

หลายรูปแบบ เชน อนุทิน แผนผังความคิด แผนภาพ ความเรียงลงในบัตรหรือกระดาษสี  

2) เขียนสิ่งท่ีอยากเรียนรูลงในกระดาษ มีอะไรบางท่ีอยากเรียนลงในบัตรหรือ

กระดาษสี  

3) นําสิ่งท่ีเขียนไปติดไวท่ีบอรด 

  2.2.8 เกมจับคูคําศัพทกับภาพ (Matching Picture and Word Game) 

วิธีการ 

1) แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม แจกบัตรคําศัพทและบัตรภาพใหนักเรียน

กลุมหนึ่งจะไดบัตรคําศัพท อีกกลุมจะไดบัตรภาพ ใหตางคนตางปดบัตรของตนไว 

2) นักเรียนท้ัง 2 กลุม จับคูบัตรคําใหตรงกับบัตรภาพ ภายในเวลาท่ีกําหนด

ไว โดยเรียกชื่อเปนภาษาไทยเทานั้น 

3) เม่ือคูไดพบกันแลวใหมายืนท่ีหนาชั้นเรียน พรอมชูบัตรคํา และบัตรภาพของ

ตนเอง 

4) เม่ือหมดเวลาครูและนักเรียนชวยกันตรวจสอบบัตรคําและบัตรภาพวาถูกตอง

หรือไม 

5) นักเรียนทุกคนอานออกเสียงคําศัพทและบอกความหมายของคําศัพทนั้น 
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  2.2.9 โมเดลหรือแบบจําลอง (Model) คือ สิ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชตัวแทนใหงายตอ

การศึกษา สามารถทําความเขาใจการทํางานของระบบจริงหรือใชอธิบายแนวคิด หลักการ กฎ ทฤษฎี หรือ

ปรากฏการณตางๆ ทางวิทยาศาสตร 

วิธีการ 

1) การสรางแบบจําลอง ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงแบบจําลองทางความคิด

ออกมาใหมากท่ีสุด โดยใชคําถามหรือกิจกรรมท่ีเราความสนใจนักเรียนเพ่ือกระตุนใหนักเรียนสังเกตและ

สรางแบบจําลองข้ึนมา  

2) การประเมินแบบจําลอง ครูกระตุนใหนักเรียนไดประเมินความสอดคลองของ

แบบจําลองท่ีนักเรียนสรางข้ึน ข้ันนี้ฝกใหนักเรียนไดออกแบบการทดลอง นักเรียนตองตรวจสอบดูวา

แบบจําลองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไมเพียงใด และแบบจําลองของตนสามารถอธิบาย

ปรากฏการณไดอยางกวางขวางเพียงใด 

3) การดัดแปลงแกไขแบบจําลองเพ่ิมเติม จนกระท่ังแบบจําลองนั้นสามารถ

อธิบายขอมูลไดอยางถูกตอง โดยนักเรียนอาจจะเปรียบเทียบแบบจําลองของกลุมเพ่ือนท่ีสรางข้ึน 

 2.3 การนํากลวิธีการสอนวิทยาศาสตรไปใชในการจัดการเรียนรู 

  ประมวล  ศิริผันแกว (2557, น. 42-45)  กัญญา  ชัยรัตน (2561, น. ออนไลน) กลาวถึง 

การนําไปใชในการจัดการเรียนรู ดังนี ้

  1) คิดเดี่ยว คิดคู และเปลี่ยนความคิด ควรใชตอนเริ่มตนบทเรียนเพ่ือดึงความรูเดิมของ

นักเรียน ใชหลังจากนักเรียนไดขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบแลว ตอนวิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูล 

และใชในตอนสรุปบทเรียน เปนกลวิธีการสอนหนึ่งของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือรวมใจ มีวัตถุประสงค

ใหทุกคนมีสวนรวมในการคิด โดยเริ่มจากนั้นนักเรียนคิดเปนรายบุคคล แลวนักเรียนจับคูกันเพ่ือ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกันและกัน ตอจากนั้นขยายขนาดกลุมโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ิมข้ึน

ทีละคู ตอนสุดทายจะตองใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกันท้ังหองเรียน กลวิธีนี้ใชเม่ือตองการให

นักเรียนฝกทักษะการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดอยางมีเหตุผล ทักษะการสื่อสาร การแสดงออกและ

การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

ตัวอยางการนําไปการจัดการเรียนรู 

(1) ทบทวนสิ่งท่ีนักเรียนรูมากอนในตอนเริ่มตนบทเรียน 

(2) ทําความเขาใจกับวิธีสํารวจตรวจสอบท่ีจะตองทํารวมกันเปนกลุมยอย 

(3) สรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูหลังจากทํากิจกรรม 

การเตรียมของครู 

ครูจะตองวางแผนวาจะใชกลวิธีกับเรื่องใด และใชในชวงใดของแผนการจัดการเรียนรู 

และในข้ันตอน Share จะใหแลกเปลี่ยนกันในกลุมยอยหรือท้ังชั้น หรือ ท้ังสองกรณี 
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  2) ทํานาย สังเกต อธิบาย เปนกลวิธีสอนท่ีใหนักเรียนเรียนรูเริ่มจากการทํานาย การ

สังเกต และอธิบาย ใชเพ่ือกระตุนใหนักเรียนสนใจ มุงม่ันในการทดลอง โดยใหนักเรียนทํานายผลท่ีจะ

เกิดข้ึนลวงหนากอนลงมือทํากิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนสังเกตอยางจดจอ ละเอียด รอบคอบ นําผลท่ีไดจาก

การสังเกต มาอธิบายและเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีทํานายไว นักเรียนจะรูสึกสนุกสนานในชวงท่ีทํากิจกรรมหรือ

ทําการทดลอง และทาทายในการคนหาความรูเพ่ือตรวจสอบผลการทํานายของตนเอง 

ขอดี 

(1) มีการสํารวจความรูเดิมท่ีติดตัวนักเรียนในข้ันการทํานาย ซ่ึงมีผลตอการเรียนรู

ของนักเรียน 

(2) วิธีการสอนสงเสริมการสรางองคความรูของนักเรียน 

(3) เหมาะท่ีจะใชในหองเรียนท้ังขนาดเล็กและใหญ  

(4) สามารถใชรวมกับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ ไดงาย ท้ังการบรรยายและการทดลอง 

  3) เคดับเบิลยูแอล (KWL) ใชเพ่ือดึงความรูเดิมของนักเรียนและสิ่งท่ีนักเรียนอยาก

เรียนรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียน จะทําใหนักเรียนรูวานักเรียนรูอะไรมาบาง มีความเขาใจคลาดเคลื่อนอะไรบาง 

และจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสนองความตองการของนักเรียนมากท่ีสุด ท้ังนี้เรื่องท่ีนักเรียนอยากรูอาจจะจัด

ใหไมไดทันที แตอาจจัด การเรียนรูโดยวธิีอ่ืนหลังจากนั้น 

  4) จิ๊กซอว (Jigsaw) กลวิธีจิ๊กซอวเปนกลวิธีหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือ

รวมใจ (Cooperative Learning) โดยแบงเนื้อหาท่ีตองการใหนักเรียนเรียนรูจากการอาน ไมเหมาะสําหรับ

การสํารวจตรวจสอบยกเวนเปนการสํารวจตรวจสอบท่ีใชทักษะเดียวกัน หรือสํารวจระบบนิเวศในบริเวณ

เดียวกันโดยแบงสิ่งท่ีจะศึกษาออกเปนสวนๆ เหมือนชิ้นจิ๊กซอว แลวจัดกลุมนักเรียนเปนกลุมผูเชียวชาญ 

(Expert Group) ทําหนาท่ีศึกษาเนื้อหาแตละสวนใหเขาใจถองแท หลังจากนั้นผูเชี่ยวชาญนําความรูท่ีได

กลับไปสอนเพ่ือนในกลุมเดิมของตนซ่ึงเรียกวา กลุมบาน (Home Group) สมาชิกในกลุมทุกคนในกลุมบาน

จะไดรับความรูทุกเนื้อหาจากผูเชียวชาญแตละคนเหมือนนําชิ้นสวนจิ๊กซอวมาตอกันใหครบ 

ตัวอยางการนําไปใชกับการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร 

(1) ใหหัวขอกลุมเชี่ยวชาญศึกษาเก่ียวกับองคประกอบและลักษณะของดาวเคราะหแต

ละดวง 

(2) ใหหัวขอกลุมเชี่ยวชาญศึกษาเก่ียวกับชนิดและคุณคาของอาหารหลักแตละหมู 

(3) ใหหัวขอกลุมเชี่ยวชาญศึกษาเก่ียวกับเครื่องผอนแรงแตละชนิด 

การเตรียมของครู 

ครูจะตองวางแผนใหดีวาจะใชกลวิธีนี้กับเนื้อเรื่องหรือหัวขออะไร และจะใหนักเรียน

ทํากิจกรรมเรียนรูในเรื่องอะไรนั้น ถาเปนกิจกรรมท่ีจะชวยพัฒนาทักษะ แตละกลุมเชี่ยวชาญก็ควรไดรับ
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การพัฒนาทักษะเชนเดียวกัน เพราะในชวงท่ีกลับมาเขากลุมเริ่มตน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูกันจะไมสามารถ

แบงปนทักษะกันได ยกเวนองคความรู 

ขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชจิ๊กซอว (สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา, 2551, น. 

181) ดังนี้ 

(1) ผูเรียนมีความเอาใจใส รับผิดชอบตอตนเองและกลุมรวมกับสมาชิกอ่ืน 

(2) สงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถตางกันไดเรียนรูรวมกัน 

(3) สงเสริมใหผูเรียนผลัดกันเปนผูนํา 

(4) สงเสริมใหผูเรียนไดฝกและเรียนรูทักษะทางสังคมโดยตรง 

ขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชจิ๊กซอว (ฆนัท  ธาตุทอง, 2551, น. 185) ดังนี้ 

(1) ผูเรียนเอาใจใสรับผิดชอบตนเอง 

(2) สงเสริมผูท่ีมีความรู ความสามารถตางกัน เรียนรูรวมกันได 

(3) ฝก เรียนรูทักษะทางสังคม 

(4) มีความตื่นเตน สนุกสนานกับการเรียน 

  5) การจัดระบบความคิดโดยใชแผนผัง (Graphic Organizer) กลวิธีการจัดระบบความคิด

โดยใชแผนผังหรือ Graphic Organizer ใชเพ่ือประเมินความเขาใจความถูกตองของเนื้อหาสาระจากการ

เรียนรู ชวยฝกและเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด มีหลากหลายรูปแบบ เชน แผนผังความคิดหลัก (Concept 

map) แผนผังเวนน (Venn diagram) แผนผังกางปลา (Fish bone) และแผนผังความคิด (Mind map) 

ตัวอยางการนําไปใชกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

(1) ใชฝกการคิดวิเคราะห เปรียบเทียบความเหมือน และความแตกตางของสิ่งตางๆ 

หลังจากการใหอานเรื่องราวเก่ียวกับสิ่งเหลานั้น 

(2) เปรียบเทียบความเหมือน และความแตกตางระหวางของ 2 ชนิดหลังจากสังเกต 

(3) เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางสิ่งตาง ๆ หลังจากการสํารวจ

ตรวจสอบสมบัติ 

การเตรียมของครู 

ครูควรเตรียมกระดาษแผนใหญ และดินสอสีหรือปากกาสีสําหรับเขียนใหเพียงพอกับ

นักเรียนรวมท้ังเทปกาวยนสําหรับติดผลงานไวใหนักเรียนอานนอกเวลาเรียนดวย 

  6) เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery Walk) เปนกลวิธีท่ีใหผูเรียนนําเสนอผลงานของ

กลุมในการศึกษาเรื่องเดียวกัน ภายหลังจบบทเรียน ใหกลุมอ่ืนมาชมแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงานแสดงความ

คิดเห็น อภิปรายภายในกลุม โดยเขียนเครื่องหมาย หนาขอความท่ีมีความเห็นเหมือนกัน และเขียน

ความเห็นท่ีแตกตางกัน ถาไมแนใจในประเด็นท่ีเพ่ือนนําเสนอใหใสเครื่องหมายคําถามไว กลวิธีนี้ใชเม่ือ
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ตองการใหนักเรียนนําเสนอผลงานโดยทุกคนมีสวนรวมกลวิธีนี้ชวยฝกทักษะการคิดวิเคราะห การตั้งคําถาม 

การตอบคําถาม การสื่อสารและการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

ตัวอยางการนําไปการจัดการเรียนรู 

(1) นําเสนอผลการทดลอง 

(2) นําเสนอแผนผังความคิดหลังจากการอานเรื่องท่ีครูจัดมาให หรือจากการสืบคน

ขอมูล 

(3) นําเสนอผลการสํารวจตรวจสอบในเรื่องตาง ๆ 

การเตรียมของครู 

ครูจะตองวางแผนเก่ียวกับเวลาท่ีนักเรียนจะตองใชในการเขียนสรุปรายงาน เวลาในการ

เดินชมผลงานแตละจุด และเวลาท่ีจะใชในการแลกเปลี่ยนเรียนรู รวมท้ังครูตองเตรียมอุปกรณท่ีจําเปนคือ  

กระดาษโปสเตอร ปากกาเขียน เทปกาวยน และพ้ืนท่ีติดโปสเตอร 

  7) ตั๋วออก (Exit ticket) กลวิธีนี้ใชตอนทายชั่วโมงของการสอนซ่ึงจะชวยประเมินผลการ

เรียนการสอนของครู และฝกใหนักเรียนสรุปความรู โดยใหนักเรียนแตละคนเขียนสิ่งท่ีไดเรียนรู ไดเขาใจใน

บทเรียนวันนี้ และเขียนสิ่งท่ีอยากเรียนรูลงในกระดาษ มีอะไรบางท่ีอยากเรียน ครูจะตองนํางานของ

นักเรียนมาวิเคราะหเพ่ือทราบวานักเรียนเขาใจสิ่งท่ีครูสอนแคไหน ยังไมเขาใจอะไร และอยากรูอะไร

เพ่ิมเติม และใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนในการเรียนการสอนครั้งตอไป 

ตัวอยางการนําไปการจดัการเรยีนรู 

เม่ือจบบทเรียน ถือวาเปนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน และรวบรวม

ประเด็นคําถามไปอภิปรายกันในชวงเริ่มตนบทเรียนใหม 

การเตรียมของครู 

กระดาษท่ีจะใหนักเรียน ซ่ึงอาจเปนกระดาษ Post – it หรือกระดาษหนาเดียวท่ี

เหลือจากการใชโดยนํามาตัดเปนแผนขนาดเล็ก ประมาณ 4 X 4 ซม. หรือตามตองการ พรอมท้ังเทป

ใสเพ่ือติดบนกระดาน หรือกลองสําหรับใสกระดาษท่ีนักเรียนเขียน 

  8) เกมจับคูคําศัพทกับภาพ (Matching Picture and Word Game) 

ตัวอยางการนําไปการจัดการเรยีนรู 

(1) ควรเลนเกมทายบทเรียนหรือเริ่มนําเขาสูบทเรียน ถาเปนเกมท่ีเก่ียวของกับ

เนื้อหาท่ีจะสอน 

(2) ฝกเลนเกมระหวางบทเรียนเพ่ือคลี่คลายความเครียดและเรียนตอไปได 

(3) ครูอธิบายวิธีการเลนเกมใหเขาใจและอาจสาธิตใหดูกอน 

(4) ใชอุปกรณท่ีไดเตรียมไวลวงหนาอยางดีแลวประกอบการเลนเกมแตละครั้ง 
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(5) จัดแบงกลุมหรือเลนท้ังหองแลวแตความเหมาะสมของเกมและสภาพ

หองเรียน 

(6) ระมัดระวังเรื่องเสียงรบกวนหองขางเคียง 

(7) ครูตองศึกษาวิธีการเลน จํานวน และกติกาการตัดสินของแตละเกมใหเขาใจ

กอน 

ทิศนา  แขมมณี (2556, น. 368) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนโดยใช

เกม ดังนี้ 

ขอดี 

(1) เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูง ผูเรียนไดรับความ

สนุกสนาน และเกิดการเรียนรูจากการเลน 

(2) เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการเห็นประจักษแจงดวย

ตนเองทําใหการเรียนรูนั้นมีความหมายและอยูคงทน 

(3) เปนวิธีสอนท่ีผูสอนไมเหนื่อยแรงมากขณะสอนและผูเรียนชอบ 

ขอจํากัด 

(1) เปนวิธีสอนท่ีใชเวลามาก 

(2) เปนวิธีสอนท่ีมีคาใชจาย เนื่องจากเกมบางเกมตองซ้ือหามาโดยเฉพาะเกม

จําลองสถานการณบางเกมมีราคาสูงมาก เนื่องจากการเลนเกมสวนใหญ ผูเรียนทุกคนตองมีวัสดุ

อุปกรณในการเลนเฉพาะตน 

(3) เปนวิธีสอนท่ีข้ึนกับความสามารถของผูสอน ผูสอนจําเปนตองมีความรู ความ

เขาใจเก่ียวกับการสรางเกม จึงจะสามารถสรางได 

(4) เปนวิธีสอนท่ีตองอาศัยการเตรียมการมาก เกมเพ่ือการฝกทักษะ แมจะไม

ยุงยากซับซอนนัก แตผูสอนจําเปนตองจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณในการเลนใหผูเรียนจํานวนมาก เกม

การศึกษา และเกมจําลองสถานการณ ผูสอนจําเปนตองศึกษาและทดลองใชจนเขาใจ ซ่ึงตองอาศัย

เวลามาก โดยเฉพาะเกมท่ีมีความซับซอนมาก และผูเลนจํานวนมากยิ่งตองใชเวลามากข้ึนอีก 

(5) เปนวิธีสอนท่ีผูสอนตองมีทักษะในการนําการอภิปรายท่ีมีประสิทธิภาพจึงจะ

สามารถชวยใหผูเรียนประมวลและสรุปการเรียนรูไดตามวัตถุประสงค 

  9) โมเดลหรือแบบจําลอง (Model) 

การสรางแบบจําลองในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

ในการจัดการเรียนการสอน ครูสามารถใชประโยชนจากแบบจําลองในการแสดง

ใหเห็นถึงการทํางานและอธิบายความรูวิทยาศาสตรท่ีมีความซับซอน นักเรียนควรมีโอกาสท่ีจะมีสวน

รวมในกิจกรรมการสรางแบบจําลอง การประยุกตใช และการแกไขแบบจําลอง 
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ขอดี 

(1) แบบจําลองเปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจปรากฏการณท่ีซับซอนไดงาย

ข้ึน 

(2) นักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติ หรือคิดวิเคราะห เก่ียวกับแบบจําลองและการ

สราง 

แบบจําลองชวยใหผูเรียนไดฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหคนพบ

ขอความรูและเขาใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร ดังตารางท่ี 2.3 
 

ตารางท่ี 2.3 กลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรท่ีเลือกใช  

 

กลวิธีการสอนวิทยาศาสตรท่ีเลือกใช ลักษณะสําคัญของกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร 

1. คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด  

    (think pair share : TPS)  

   

ดึงความรูเดิมของนักเรียน และนักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็นจากการสํารวจตรวจสอบแลววิเคราะหขอมูลและ

นําเสนอขอมูล  

2. แผนผังแนวความคิดหลักและ 

    แผนผังเวนน (Venn Diagram) 

ประเมินความเขาใจความถูกตองของเนื้อหาสาระจากการ

เรียนรู  ชวยฝกการคิดวิเคราะห เปรียบเทียบความ

เหมือน ความแตกตางของขอมูล 

3. ทํานาย สังเกต อธิบาย  

    (predict observe explain: POE) 

กระตุนใหนักเรียนสนใจ มุงม่ันในการทดลอง โดยให

นักเรียนเกิดทักษะทางวิทยาศาสตรทํานายผลท่ีจะเกิดข้ึน

ลวงหนากอนลงมือทํากิจกรรม สังเกตอยางจดจอ ละเอียด 

รอบคอบ นํ าผลท่ี ได จากการสั งเกต มาอธิบายและ

เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีทํานายไว 

4. เกมจับคูคําศัพทกับภาพ  

    (Matching Picture and Word  

    Game)  

สรางความสนใจ นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เกิดการ

เรียนรูจากการเลน และเกิดการเรียนรูท่ีคงทน 

5. เทคนิคเคดับเบิลยูแอล  

    (knowledge want to know  

    learning : KWL) 

ดึงความรูเดิมของนักเรียนและสิ่งท่ีนักเรียนอยากเรียนรู

เก่ียวกับสิ่งท่ีเรียน จะทําใหนักเรียนรูวานักเรียนรูอะไรมา

บางมีความเขาใจคลาดเคลื่อนอะไรบาง และจัดกิจกรรม

การเรียนรูใหสนองความตองการของนักเรียน 



 35 

ตารางท่ี 2.3 (ตอ)  

 

กลวิธีการสอนวิทยาศาสตรท่ีเลือกใช ลักษณะสําคัญของกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร 

6. เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู  

    (Gallery Walk) 

นักเรียนนําเสนอผลงานของกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน

แสดงความคิดเห็น อภิปรายภายในกลุม 

7. จิ๊กซอว  

    (Jigsaw) 

สงเสริมความเปนผูนํา ฝกเรียนรูทักษะทางสังคม เกิด

ความเอาใจใส รับผิดชอบตอตนเองและกลุม รวมมือกับ

สมาชิกกลุมอ่ืน 

8. โมเดลหรือแบบจําลอง  

    (Model) 

นักเรียนลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห การสรางแบบจําลอง 

ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาท่ีซับซอนไดงายข้ึน 

9. ตั๋วออก  

    (Exit ticket) 

ประเมินผลการเรียนการสอนของครู และฝกใหนักเรียน

สรุปความรู โดยใหนักเรียนแตละคนเขียนสิ่งท่ีไดเรียนรู ได

เขาใจในบทเรียนวันนี้ และเขียนสิ่งท่ีอยากเรียนรูลงใน

กระดาษ มีอะไรบางท่ีอยากเรียน 

 

3. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

 

 จากขอสรุปในลักษณะสําคัญของกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรแตละวิธี สามารถเอามา

เชื่อมโยง กับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2.4 ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรท่ีสามารถ                  

ผนวกกัน  

 

ข้ันตอนสําคัญการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู 7 ข้ัน 
การผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร 

1. ทบทวนความรูเดิม (Elicit) 1. เทคนิคเคดับเบิลยูแอล (KWL) ดึงความรูเดิมของ

นักเรียนจัดกิจกรรมใหสนองความตองการของนักเรียน 

 2. คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด คิดเดี่ยวดึงความรู

เดิม 

2. สรางความสนใจ (Engage) 1. ทํานาย สังเกต อธิบาย (POE) ทํานายผลท่ีเกิดลวงหนา 

 2. เกม (game) สรางความสนใจ 
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ตารางท่ี 2.4 (ตอ)  

 

ข้ันตอนสําคัญการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู 7 ข้ัน 
การผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร 

3. สํารวจและคนหา (Explore) 1. ทํานาย สังเกต อธิบาย (POE) สังเกต มุงม่ันในการ

ทดลอง 

2. โมเดลหรือแบบจําลอง (Model) ลงมือปฏิบัติ หรือคิด

วิเคราะห สรางแบบจําลอง 

3. จิ๊กซอว (jigsaw) 

4. อธิบายและลงขอสรุป (Explain) 1. เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

2. ทํานาย สังเกต อธิบาย (POE) อธิบายผลการทดลอง 

3. คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด แลกเปลี่ยน

ความคิด 

5. ข้ันขยายความรู 1. โมเดลหรือแบบจําลอง (Model)  

2. เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

3. จิ๊กซอว (jigsaw) 

6. ข้ันประเมิน 1. ตั๋วออก (Exit ticket)  

2. เกม (game) 

3. แผนผังความคิด (graphic organizer) และแผนผัง 

 เวนน (Venn Diagram) 

7. ข้ันนําความรูไปใชประโยชน 1. คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด (TPS)  

2. เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery walk)  

3. ตั๋วออก (Exit Ticket) 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันผนวกกลวิธี

การสอนวิทยาศาสตรตามความเหมาะสมกับผูเรียนกับแตละสถานการณ และแตละสิ่งแวดลอม ดังนี้ 

 1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิมผนวกเคดับเบิลยูแอล (KWL) 

 2. ข้ันสํารวจและคนหาผนวก ทํานาย : สังเกต : อธิบาย (POE) จิ๊กซอว (jigsaw) และ

การสรางแบบจําลอง (model) 

 3. ข้ันขยายความรูผนวกแผนผงัความคิด (graphic organizer) และแผนผังเวนน (Venn 

Diagram) 
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 4. ข้ันประเมินผนวกเกม (game) 

 5. ข้ันนําความรูไปใชประโยชน ผนวกคิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด (TPS) เดินชม

แลกเปลีย่นเรียนรู (Gallery walk) และตั๋วออก (Exit Ticket) 

 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 

 

 4.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

  4.1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

วิชาชีววิทยาเปนสวนหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร ผูวิจัยจึงสืบคนความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแลวนํามาสรุปเปนความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาชีววิทยา ซ่ึงไดมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลายทาน ดังนี้ 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2558, น. 5) ไดกลาวถึงผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรไววา เปนความรูและทักษะท่ีไดรับ กอใหเกิดการพัฒนามาจากการเรียนการ

สอน การฝกฝน และไดรับการอบรมสั่งสอน โดยครูอาศัยเครื่องมือวัดผลชวยในการศึกษาวา นักเรียนมี

ความรูและทักษะมากนอยเพียงใด 

ภาณุเดช  หงษาวงศ (2548, น. 225) ไดกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 

“สวนท่ีสามารถประเมินโดยใชแบบทดสอบขอเขียนนั้น ไดแก ความรู ความเขาใจ การสืบเสาะหา

ความรูและการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช” 

พิมพพันธ  เดชะคุปต และพเยาว  ยินดีสุข (2548, น. 125) กลาววา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  หมายถึง ขนาดของความสําเร็จท่ีไดจากกระบวนการเรียนการสอน 

กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2559, น.286) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร คือ ความรูหรือทักษะท่ีไดจากการเรียนวิชาวิทยาศาสตรตางๆ ท่ีกําหนดไวในหลักสูตร ซ่ึง

หลักสูตรแตละระดับไดกําหนดหลักการไวตางกัน แตหลักการสําคัญท่ีมุงเนนคือเพ่ือใหนักเรียนมี

ความรู ความสามารถและนําไปใชประโยชนได  

สรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา  หมายถึง ความรูดานเนื้อหาวิชา

และทักษะท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียนภายหลังจากการไดศึกษา  เรียนรูหรืออบรมสั่งสอน ตลอดจนความพยายาม

ท่ีจะฝกฝนจนเกิดทักษะในเรื่องนั้น ๆ มาแลว อาจกลาวไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถือเปนความสามารถ

ในการรับรูของแตละบุคคล  ซ่ึงมีความแตกตางกันตามศักยภาพของตนเอง     

 

 

 



 38 

  4.1.2 ขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

ขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยามีขอบเขตเก่ียวกับการวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ซ่ึงมีผูใหขอบเขตไวดังนี้ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 11) ไดกลาวไววา 

ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เพ่ือใหนักเรียนไดรับท้ังเนื้อหาความรูทางวิทยาศาสตร

และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  จะตองวัดผลท้ัง 2 สวน  และเพ่ือความสะดวกใน

การประเมิน จึงไดทําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวานักเรียนไดเรียนรูไปมากนอยหรือลึกซ้ึง

เพียงใด  ดวยการวัด 4 พฤติกรรม ดังนี้ 

1. ความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการระลึกถึงสิ่งท่ีเคย

เรียนรูมาเก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎและทฤษฎี 

2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถของผู เรียนในการจําแนกความรู เม่ือ

ปรากฏการณอยูในรูปแบบใหม และการแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปสูสัญลักษณหนึ่ง 

3. การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการนําความรูและ

วิธีการตางๆ ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม หรือแตกตางจากสิ่งท่ีเคยเรียนรูมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในชีวิต ประจําวัน 

4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึงความสามารถของผูเรียนในการ

สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงแบงออกเปน 2 

ประเภท คือ 

4.1 ประเภททักษะกระบวนการข้ันพ้ืนฐาน (Basic Process Skills) ไดแก 

4.1.1 ทักษะการสังเกต 

4.1.2 ทักษะการวัด 

4.1.3 ทักษะการคํานวณ 

4.1.4 ทักษะการจําแนกประเภท 

4.1.5 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 

พิมพพันธ  เดชะคุปต  และพเยาว  ยินดีสุข (2548, น. 125)  ไดกลาวไววา  การวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานพุทธิพิสัย  ตามหลักการของคลอปเฟอร (Klopfer) วัดไดจาก

พฤติกรรม 4 ดาน คือ ความรู ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร และการนําความรูและกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรไปใช ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. พฤติกรรมดานความรู หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงวานักเรียนมีความจํา

เรื่องตางๆ ท่ีไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ท้ังจากการอานหนังสือ การฟงคํา

บรรยายความรูทางวทิยาศาสตรแบงออกเปน 9 ประเภท  คือ 
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1.1 ความรูเก่ียวกับความจริง 

1.2 ความรูเก่ียวกับมโนมติหรือมโนทัศน 

1.3 ความรูเก่ียวกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร 

1.4 ความรูเก่ียวกับขอตกลง 

1.5 ความรูเก่ียวกับลําดับข้ันตอนของปรากฏการณตางๆ  

1.6 ความรูเก่ียวกับเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตางๆ  

1.7 ความรูเก่ียวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 

1.8 ความรูเก่ียวกับศัพทวิทยาศาสตร 

1.9 ความรูเก่ียวกับทฤษฎี 

2. พฤติกรรมดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนไดใชความคิดท่ีสูง

กวาความรู  ความจํา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการ และทฤษฎีตางๆ  

2.2 ความเขาใจเก่ียวกับการแปรความหมายของขอเท็จจริง คําศัพท มโนมติ 

หลักการ  และทฤษฎีท่ีอยูในรูปของสัญลักษณหนึ่งไปเปนรูปหนึ่งของความรู 

3. พฤติกรรมดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียน

แสวงหาความรู และแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงการดําเนินการตองอาศัยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร 

4. พฤติกรรมดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง 

พฤติกรรมท่ีนักเรียนนําความรู มโนทัศน หลักการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใช

แกปญหาในสถานการณใหมได ประกอบดวย 

4.1 แกปญหาท่ีเปนเรื่องของวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 

4.2 แกปญหาท่ีเปนเรื่องของวิทยาศาสตรสาขาอ่ืน 

4.3 แกปญหาท่ีนอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร 

บลูม (Bloom,1965, น. 201) (อางถึงใน กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2559, น. 2-4) ได

ใหขอบเขตของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เปนการวัดความสามารถของนักเรียนจาก

การเรียนรูในเนื้อหาสาระตางๆ ตามท่ีหลักสูตรกําหนด โดยแบงประเภทตามแนวคิดของบลูม (Bloom) ไว 6 

ข้ัน ดังนี้ 

1. ความจํา หมายถึง การระลึกหรือทองความรูตางๆ ท่ีไดเรียนมาแลว

โดยตรง  

2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความสําคัญของเนื้อหาท่ีไดเรียนหรือ

อาจแปลความจากตัวเลข การสรุป 
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3. ประยุกต หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําความรูท่ีนักเรียนไดเรียนมาแลวไปใชใน

สถานการณใหม 

4. การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถท่ีจะแยกแยะเนื้อหาวิชา ลงเปน

องคประกอบยอยๆ  

เหลานั้น เพ่ือท่ีจะไดมองเห็นหรือเขาใจความเก่ียวโยงตางๆ รวมถึงการแยกแยะ

หาสวนประกอบยอยๆ หาความสัมพันธระหวางสวนยอยๆ ตลอดจนหลักสําคัญตางๆ ท่ีเขามา

เก่ียวของ การเรียนรูในข้ันนี้ถือวาสูงกวานําไปใช และตองเขาใจเนื้อหา โครงสรางของบทเรียน 

5. การประเมินคา หมายถึง ความสามารถท่ีจะตัดสินเก่ียวกับคุณคาตางๆ ไม

วาจะเปนคําพูด นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจัย การตัดสินดังกลาว จะตองวางอยูบนเกณฑท่ีแนนอน  

6. คิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการสรางสิ่งใหมจากสิ่งท่ีเคย

เรียนรูหรือพบเห็นในบริบทตางๆ  

สรุปไดวา ขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เปนการวัดความรู 

ความเขาใจ ความสามารถดานเนื้อหาวิชาชีววิทยาท่ีนักเรียนผานกระบวนการจัดการเรียนรูแลว ซ่ึง

แสดงไดดวยคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา  การวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ตามแนวคิดของบลูม มี 6 ระดับ คือ ความจํา ความเขาใจ การประยุกตใช 

การวิเคราะห การประเมินคา และคิดสรางสรรค  

 4.2 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

4.2.1 การสรางเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

สมนึก  ภัททิยธานี (2547, น.64-77) ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนแบบเลอืกตอบ (Multiple Choice Test) ไว ดังนี้ 

1. เขียนตอนนําใหเปนประโยคท่ีสมบูรณ 

2. เนนเรื่องท่ีจะถามใหชัดเจนและตรงจุดไมคลุมเครือ 

3. ควรถามในเรื่องท่ีมีคุณคาตอการวัด  หรือถามในสิ่งท่ีดีงามมีประโยชน 

4. หลีกเลี่ยงคําถามปฏิเสธ  ถาจําเปนตองใชก็ควรขีดเสนใตคําปฏิเสธ 

5. อยาใชคําฟุมเฟอย  ควรถามปญหาโดยตรง 

6. เขียนตัวเลือกใหเปนเอกพันธ คือ เขียนตัวเลือกทุกตัวใหมีทิศทางเดียวกัน 

ใหเปนลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  สอดคลองหรือทํานองเดียวกัน 

7. ควรเรียงลําดับตัวเลขในตัวเลือกตางๆ เชน ถาคําตอบนั้นเปนตัวเลขนิยม

เรียงจากนอยไปหามาก  เพ่ือชวยใหผูตอบพิจารณาคําตอบไดสะดวก ไมหลง 

8. ใชตัวเลือกปลายเปดหรือปลายปดใหเหมาะสม  ตัวเลือกปลายเปด เชน ตัวเลือก

สุดทายใชคําวาไมมีคําตอบท่ีถูกตอง  ท่ีกลาวมาผิดหมดทุกขอ หรือสรุปแนนอนไมได 
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9. ขอเดียวตองมีคําตอบเดียว 

พิสณุ  ฟองศรี (2551, น.147) ไดกําหนดข้ันตอนการสรางแบบสอบเอาไว 4 ข้ันตอน  

ดังนี้ 

1. ระบุวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เชน ถาจะวัดความสามารถทางสมองระดับ

ความจําก็ใชคํากริยาวา บอก นิยาม ฯลฯ  ระดับความเขาใจ เชน จําแนก อธิบาย ระดับการนําไปใช  เชน 

ระบุวิธีแกปญหา  ยกตัวอยางการแกปญหา  ระดับวิเคราะห เชน ระบุความแตกตางหรือแนวโนม   

2. กําหนดเนื้อหา เชน ถาเปนเรื่องวิจัยชั้นเรียนก็ควรมีเนื้อหาดานความรูเบื้องตน

เก่ียวกับการวิจัยชั้นเรียน  การสํารวจปญหา  การกําหนดวัตถุประสงค  การคนควาเอกสาร  ประเภทแบบ

สอบ เวลาท่ีใช วิธีดําเนินการสอบ การตรวจใหคะแนน โดยใหพิจารณาจากจํานวนขอคําถามเปนหลัก   

3. ทําตารางวิเคราะหหลักสูตร 

4. สรางขอคําถามตามท่ีกําหนดไวในขอ 3. 

กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2559, น. 8-14) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

1. การกําหนดจุดมุงหมายของการสอบ 

การกําหนดจุดมุงหมายของการสอบเปนข้ันตอนแรกของการวางแผนการ

สรางเครื่องมือวัด ใหพิจารณาจากคําถามตอไปนี้ 

1.1 ผลการวัดจะนําไปใชในการระบุผลการเรียนรูท่ีจําเปนของนักเรียนหรือ

ใชในการใหระดับคะแนนหรือนําไปใชในการเลื่อนชั้น 

1.2 ผลการวัดจะนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูแกนักเรียนท้ังชั้น 

หรือเฉพาะนักเรียนบางคน 

1.3 จะมีการวัดมากนอยเพียงใด 

1.4 จะมีการทดสอบกอนเริ่มเปดภาคเรียนหรือทดสอบกอนในเนื้อหาแตละบท 

1.5 จะมีการวัดรายสัปดาหหรือรายเดือน 

1.6 ผลการวัดจะเปนสวนหนึ่งท่ีนําไปใชในการใหระดับคะแนนหรือไม 

2. การพัฒนาผังขอสอบหรือพิมพเขียวแบบทดสอบ การสรางแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมสามารถวัดเนื้อหาสาระไดท้ังหมด เนื่องจากมีขอจํากัดเก่ียวกับเวลาท่ีใชใน

การสอบ จึงจําเปนตองพัฒนาผัง เพ่ือเปนแนวทางในการเลือกเนื้อหาและขอคําถาม ผังนี้มีลักษณะเปน

ตารางสองทาง ทางหนึ่งอยูแนวตั้งประกอบดวยเนื้อหาสาระท่ีใชในการทดสอบ อีกทางหนึ่งอยูในแนวนอน 

ประกอบดวยระดับผลการเรียนรูตามแนวคิดของบลูม 

3. การเลือกประเภทของขอคําถาม ข้ึนอยูกับผลการเรียนท่ีตองการวัดมากท่ีสุด 

คือ ถาผลการเรียนรูท่ีตองการวัด คือ ใหผูสอบเขียนหรือพูด ประเภทคําถามท่ีตองนํามาใชคือ ขอคําถาม
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ประเภทเขียนตอบ แตถาผลการเรียนรูท่ีตองการวัดคือ ใหผูสอบเลือกคําตอบท่ีถูกจากคําตอบท่ีกําหนดให 

ประเภทขอคําถามท่ีตองมาใชคือ ขอคําถามประเภทกําหนดคําตอบให 

4. การเขียนขอคําถาม ในแบบทดสอบจะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู

และระดับผลการเรียนรูท่ีมุงวัด ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจากตารางเฉพาะหรือแผนผังในการสรางแบบทดสอบ 

สรุปไดวา ผูสรางจะตองกําหนดจุดประสงคท่ีชัดเจนในการสอบวาตองการจะวัด

อะไร  วิเคราะหหรือจัดเตรียมเนื้อหา  กําหนดประเภทของขอสอบและเวลาท่ีจะใช สรางขอสอบใหวัดไดตรง

กับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู  ตรวจทานขอสอบ วิเคราะหความเท่ียงตรงของขอสอบ คัดเลือกขอสอบ  

ทดลองใชกับกลุมเล็ก วิเคราะหและปรับปรุง และนําไปใชกับกลุมใหญ  เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ  

สําหรับการสรางแบบทดสอบชนิดเลือกตอบตองดําเนินการตามข้ันตอนการสรางท่ีสําคัญ 3 ข้ันตอน  คือ 1.  

ศึกษาหลักสูตร เนื้อหา วัตถุประสงค  2. สรางตารางวิเคราะหหลักสูตร และ 3. รางขอคําถามและองคประกอบ 

  4.2.2 การหาคุณภาพเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

พรรณี  ลีกิจวัฒนะ (2555, น. 109-119)  ไดกลาววา กอนนําเครื่องมือวัดไปใชใน

การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย จําเปนตองมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดเสียกอน เพ่ือใหแนใจวา

มีคุณภาพดี  คุณภาพของเครื่องมือวัดมีหลายประการ ในท่ีนี้จะกลาวถึงการตรวจสอบคุณภาพท่ีสําคัญๆ  

4 ประการ คือ 

1. ความตรง (validity)  คือ คุณสมบัติของเครื่องมือวัดท่ีสามารถวัดคา หรือลักษณะ

ของสิ่งท่ีตองการวัดไดถูกตองตามวัตถุประสงคและสถานการณท่ีกําหนดไว ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ

วัดมีหลายชนิด ไดแก  

1.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ

ท่ีสามารถวัดไดถูกตองตรงและคลอบคลุมเนื้อหาสาระของสิ่งท่ีตองการจะวัด ตามท่ีไดกําหนดไว มักจะใช

วิธีการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ  ซ่ึงเปนผูท่ีมีความรู ความเชี่ยวชาญเก่ียวกับสิ่งท่ีจะวัด  โดยมีจํานวน

ผูเชี่ยวชาญหลายคน อาจมีประมาณ 3-5 คน ผลการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ อาจนํามาพิจารณาแกไข

ปรับปรุงตามคําแนะนํา โดยไมคิดคํานวณเปนตัวเลข หรืออาจนําคําตอบของผูเชี่ยวชาญมาคิดคํานวณ

เปนตัวเลข คา IOC มีคาท่ีเปนทศนิยมไมเกิน 1.00 ท้ังทางบวก (+) และทางลบ (-)  ถา IOC มีคาสูงคือ 

ใกล 1.00 หมายความวามีความเท่ียงตรงสูง  ขอคําถามท่ีจะเลือกไวใชควรมีคา IOC ท่ีเลือกไวใชควรมี

คา IOC เปนบวก (+)  ตั้งแต 0.50  ข้ึนไป (IOC ≥ 0.50)  ถาขอใดมีคา IOC ต่ํากวา 0.50 เล็กนอย แต

มีความจําเปนตองใชขอคําถามนั้น เพ่ือใหครอบคลุมสิ่งท่ีตองการวัด  ก็อาจทําไดโดยการปรับปรุงขอ

คําถามนั้นใหเหมาะสมข้ึน แตขอคําถามท่ีมีคา IOC  ต่ํากวา 0.50 มากๆ หรือมีคาเปนลบ (-) ถือวาเปน

ขอท่ีใชไมได  

1.2 ความตรงเชิงโครงสราง (construct  validity) หมายถึง คุณสมบัติของ

เครื่องมือวัดท่ีสามารถวัดไดถูกตองตรงตามลักษณะท่ีกําหนดไวเปนโครงสราง   ซ่ึงมักเปนสิ่งนามธรรมหรือ
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คุณลักษณะทางจิตวิทยา เชน บคุลิกภาพ  เจตคติ  พฤติกรรม  กรณีท่ีเปนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางหมายถึง วัดไดถูกตองตามเนื้อหา และพฤติกรรมท่ีไดกําหนดไวในตาราง

วิเคราะหหลักสูตร 

1.3 ความตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ

ท่ีสามารถวัดไดถูกตองตรงตามสภาพความเปนจริง หรือสอดคลองกับผลการวัด โดยเครื่องมือฉบับอ่ืนท่ีมี

ความเท่ียงตรงสูงอยูแลว 

กรณีวัดไดถูกตองตรงตามสภาพความเปนจริง เชน ถาครูมีเจตคติท่ีดีตอ

วิชาชีพครูก็สามารถวัดไดวาครูมีเจตคติท่ีดีตอวิชาชีพครู 

กรณีวัดไดสอดคลองกับผลการวัดโดยเครื่องมือฉบับอ่ืน เชน แบบทดสอบ

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสามารถวัดไดผลสอดคลองกับแบบทดสอบมาตรฐานท่ีวัดในสิ่งเดียวกัน หรือวัดได

สอดคลองกับแบบทดสอบฉบับอ่ืนท่ีวัดในสิ่งเดียวกันท่ีมีคุณภาพดี 

1.4 ความตรงเชิงพยากรณ  (predictive validity) หมายถึง คุณสมบัติของ

เครื่องมือวัดท่ีสามารถนําผลการวัดไปพยากรณลักษณะหรือพฤติกรรมตางๆ ได เชน การสอบคัดเลือกเขา

ศึกษาตอ  ถานักเรียนท่ีผานการคัดเลือกเขาศึกษาดวยคะแนนสูงแลวเรียนจบดวยคะแนนสูงดวย ก็แสดงวา

แบบทดสอบคัดเลือกนั้นมีความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ   

2. ความเท่ียง (reliability) คือ คุณสมบัติของเครื่องมือวัดท่ีสามารถวัดไดคงท่ีหรือ

สมํ่าเสมอ ความเชื่อถือไดของเครื่องมือวัดอาจจําแนกออกเปน 3 ลักษณะ คือ 

2.1 ความเท่ียงไดแบบคงท่ี (stability) คือ คุณสมบัติของเครื่องมือท่ีวัดได

คงท่ีไมวาจะวัดก่ีครั้ง  ตรวจสอบไดโดยวิธีการวัดซํ้า คือ นําเครื่องมือไปใชวัดกับกลุมเดียวกันสองครั้งใน

เวลาหางกันพอสมควร แลวนําขอมูลท่ีไดจากการวัดท้ังสองครั้งมาหาความสัมพันธกัน   

2.2 ความเท่ียงไดแบบความเทาเทียมกัน (equivalence) คุณสมบัติของ

เครื่องมือวัดท่ีสามารถวัดไดเทาเทียมกันกับเครื่องมือวัดฉบับอ่ืน ๆ ตรวจสอบไดโดยวิธีการใชแบบทดสอบ

คูขนาน คือ ตองมีเครื่องมือสองฉบับท่ีใชวัดสิ่งเดียวกัน และมีลักษณะเชนเดียวกัน  นําเครื่องมือสองฉบับ

นี้ไปใชวัดกับกลุมเดียวกันในเวลาพรอม  ๆกัน  แลวนําขอมูลท่ีไดจากการวัดท้ังสองฉบับมาหาคาความสัมพันธ 

2.3 ความเท่ียงไดแบบความสอดคลองภายใน (internal  consistency) คือ 

คุณสมบัติของเครื่องมือวัดท่ีมีความสมํ่าเสมอสอดคลองกันภายในเครื่องมือฉบับเดียว  ตรวจสอบไดโดยการ

นําเครื่องมือไปใชวัดเพียงครั้งเดียวกับกลุมเดียว และมีวิธีการหาคาความเชื่อถือไดหลายวิธี เชน 

2.3.1 วิธีแบงครึ่ง เปนวิธีการหาความเท่ียงไดแบบความคงท่ีภายในและ

ความเทาเทียมกันภายใน  วิธีนี้ใชเครื่องมือวัดเพียงฉบับเดียวทําการวัดเพียงครั้งเดียว  แลวแบงออกเปนสอง

สวนท่ีเทาเทียมกัน เชน แบงเปนชุดขอคูกับชุดขอค่ี  หรือแบงเปนครึ่งแรกกับครึ่งหลัง แลวนําขอมูลท้ัง
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สองชุดมาหาคาสัมประสิทธิ์แลวนําไปคํานวณคาความเชื่อถือไดของเครื่องมือวัดท้ังฉบับตออีก  โดยใช

สูตร 
 

 
 

 

  เม่ือ ttr  แทน   ความเท่ียง 

    hhr  แทน   คาความเชื่อถือไดของเครื่องมือวัดครึ่งฉบับ 
 

2.3.2 วิธีของ Kuder – Richardson เปนวิธีการหาคาความเท่ียงไดแบบความ

สอดคลองภายใน เปนวิธีท่ีทําการวัดเพียงครั้งเดียว แลวนําคะแนนมาวิเคราะห  โดยใชสูตรของ Kuder– 

Richardson  ซ่ึงมี 2 สูตร คือ KR-20 และ KR-21 ใชกับเครื่องมือวัดท่ีมีการใหคะแนนแบบ 0, 1 คือ ผิด

ให 0  ถูกให 1 

  สูตร KR-20 ตองมีการหาสัดสวนของผูตอบถูกและผูตอบผิดของแตละขอ 
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    s2  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ  

 

สูตร KR-21 เปนสูตรท่ีดัดแปลงมาจาก สตูร KR-20  ไมตองมีการหาสดัสวนของ

ผูตอบถูกและผูตอบผิดของแตละขอ แตควรมีความยากงายของขอคําถามแตละขอเทา ๆ กัน 
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    s2  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ  
 

2.3.3  วิธีของ Cronbach เปนวิธีการหาคาความเท่ียงไดแบบความ

สอดคลองภายในทํานองเดียวกันกับ KR-20 แตสูตรของ Cronbach ใชหาคาความเท่ียงไดของเครื่องมือวัด

ท่ีมีการใหคะแนนตางจาก 0, 1  ไดดวย เชน แบบอัตนัยหรือมาตราสวนประมาณคา  สูตรท่ีใชในการคํานวณ  

คือ สัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha-Coefficient : α ) ของ Cronbach  ซ่ึงมีสูตรดังนี้ 
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เม่ือ α  แทน   คาความเท่ียง 

             k  แทน   จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

             Σ    แทน   ผลรวม 
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 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ  

s2

t
 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 

 

3.  ความยาก (Difficulty) 

การตรวจสอบความยากเปนการตรวจสอบวา ขอสอบแตละขอมีผูตอบไดถูก

มากนอยเพียงใด ขอสอบใดท่ีไมมีผูตอบไดถูกเลยหรือถูกนอยมาก แสดงวาขอสอบนั้นมีความยาก ขอใดท่ี

มีผูตอบถูกปานกลางแสดงวาขอสอบนั้นมีความยากปานกลาง ขอสอบใดมีผูตอบถูกมากแสดงวาเปนขอสอบ

ท่ีงาย โดยมีลักษณะวิเคราะหรายขอ คาความยากของขอสอบโดยท่ัวไปนิยมคิดคํานวณเปนคาสัดสวน 

(proportion : p) ของจํานวนผูตอบถูกจากจํานวนผูตอบถูกท้ังหมดในขอนั้น  ซ่ึงเปนตัวเลขทศนิยมไมเกิน 

1.00  ดังนั้นถาขอสอบขอใดมีคาความยาก (p) = 0.50 แสดงวาขอสอบนั้นมีความยากปานกลาง แตถาขอ

ใดมีคา p ใกล 1.00 แสดงวาเปนขอสอบท่ีงายเกินไป และขอใดมีคา p ใกล 0.00 แสดงวาเปนขอสอบท่ี

ยากเกินไป  ไมควรนํามาใช  เกณฑความยากท่ียอมรับไดอยูระหวาง 0.20–0.80  แตถามีความจําเปนตอง

ใชขอสอบขอนั้นเพ่ือใหครอบคลุมสิ่งท่ีตองการวัด  ก็อาจทําไดโดยการปรับปรุงขอสอบขอนั้นใหมีความ

เหมาะสมข้ึน 

วิธีการหาความยากท่ีนิยมใชมี 2 วิธี คือ  

3.1 เทคนิค 27%  ใชกับขอสอบท่ีมีการใหคะแนนแบบ 0, 1 คือ ผิดให 0 ถูก

ให 1 และมีผูเขาสอบจํานวนมาก คือ มีผูเขาสอบอยางนอย 100 คน  ในกรณีท่ีตองการหาคาความ

ยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของขอสอบ  โดยใชเทคนิค 27%  จะตองมีการตรวจขอสอบของผูเขา
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สอบทุกคน แลวนํามาจัดเรียงตามคะแนนรวมท้ังฉบับจากคะแนนสูงไปหาต่ํา  แลวจึงตัดตอนเอามา

เฉพาะขอมูลของกลุมสูง 27% และกลุมต่ํา 27% นั้นคือ ถามีผูเขาสอบ 100 คน  ก็ตัดทอนเอามาเฉพาะ

ขอมูลของผูเขาสอบท่ีไดคะแนนสูงตั้งแตลําดับ 1-27 และท่ีไดคะแนนต่ําลําดับท่ี 74-100 มาใชในการ

คํานวณ (pH) และ (pL) ของแตละขอ  แลวจึงนําคาท้ังสองไปเปดตารางวิเคราะหขอสอบของ Chung- 

The Fan  ซ่ึงหาไดจากตําราทางการวัดผลหรือการทดสอบ 

3.2 เทคนิค 50%  ใชกับขอสอบท่ีมีการใหคะแนนแบบ 0, 1 คือ ผิดให 0 ถูก

ให 1 มักใชในกรณีผูเขาสอบจํานวนนอย เชน 20-30 คน  หลักการคํานวณหาคาความยาก (p) คือ การหา

สัดสวนของผูตอบถูกของแตละขอ  เปนการนําจํานวนผูตอบถูกท้ังสองกลุมรวมกันหารดวยจํานวนผูตอบ

ถูกท้ังในกลุมสูงและในกลุมต่ํารวมกัน  เขียนเปนสูตรคํานวณคาความยากของขอสอบแตละขอไดดังนี้ 
 

 2n
RRp LH +

=  
 

 

   เม่ือ  p        แทน   คาความยาก 

    HR  แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมสูง 

    LR  แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมต่ํา 

    n  แทน จํานวนผูตอบในแตละกลุม (ซ่ึงมีจํานวนเทากัน) 
 

4. อํานาจจําแนก (discrimination)  คือ คุณสมบัติของเครื่องมือวัดท่ีสามารถ

จําแนกบุคคลออกเปนสองกลุมท่ีตางกัน  เชน กลุมเกง  กลุมออน  ในเรื่องท่ีเปนความรูความสามารถ  

ในทางปฏิบัติมักกําหนดเกณฑอํานาจจําแนกของขอสอบท่ีจะเลือกมาไวใชตั้งแตระดับปานกลางข้ึนไป

จนถึงระดับสูง และสูงมาก คือ มีคา r ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป   

วิธีการหาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบท่ีนิยมใชมี 2 วิธี คือ  

4.1 เทคนิค 27%  ใชกับขอสอบท่ีมีการใหคะแนนแบบ 0, 1 คือ ผิดให 0 ถูก

ให 1 และมีผูเขาสอบจํานวนมาก คือ มีผูเขาสอบอยางนอย 100 คน  สามารถหาคาอํานาจจําแนก (r)  

โดยการเปดหาคาจากตารางวิเคราะหขอสอบของ Chung-The F    

4.2 เทคนิค 50%  ใชกับขอสอบท่ีมีการใหคะแนนแบบ 0, 1 คือ ผิดให 0 ถูก

ให 1 มักใชในกรณีผูเขาสอบจํานวนนอย เชน 20-30 คน  หลักการคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (r) คือ 

การหาคาสัดสวนของผลตางระหวางจํานวนผูตอบถูกในกลุมสูงกับกลุมต่ําของแตละขอ  เปนการนํา

จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูงตั้งลบดวยจํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา แลวนําผลตางท่ีไดรับมาหารดวยจํานวน

ผูตอบ 1 กลุม  เขียนเปนสูตรคํานวณคาอํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอไดดังนี้ 
         

                            
n

RRr LH −=  
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เม่ือ    

  

HR  

LR  
 

คือ 

คือ 

คือ 

คือ 

คาอํานาจจําแนก 

จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมสูง 

จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมต่ํา 

จํานวนผูตอบในแตละกลุม (ซ่ึงมีจํานวนเทากัน)  

 

กัญจนา ลนิทรัตนศิริกุล (2559, น. 52-81) ไดกลาวถึงการหาคุณภาพ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

1. ตรวจสอบความตรง (validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือในการ

วัดสิ่งท่ีตองการ หรือ ความแมนยําของแบบทดสอบในการวัดความสามารถทางดานความรู ความคิด การ

ตรวจสอบความตรง สามารถตรวจสอบได 3 วิธี ดังนี้ 

1.1 ความตรงเชิงเนื้อหา เปนการพิจารณาขอคําถามในเครื่องมือวัดเปน

ตัวแทนของเนื้อหาท้ังหมดท่ีตองการวัดหรือไมโดยใหผูเชี่ยวชาญ 3-5 คนเปนผูตรวจสอบความสอดคลอง

ระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคการเรียนรู (IOC: index of  Item Objective congruence) เพ่ือให

แบบทดสอบสามารถวัดไดตามวัตถุประสงคท่ีตองการวัด โดยมีเกณฑการประเมินระดับความคิดเห็น 3 

ระดับ คือ 

     +1  หมายถึง  สอดคลองหรือแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงค 

                       ท่ีระบุไว 

       0  หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงค 

                       ท่ีระบุไว 

  -1  หมายถึง  ไมสอดคลองหรือแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับ   

                   วัตถุประสงคท่ีระบุไว 
 

  
    N

RIOC ∑
=        

   

IOC  คือ  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคท่ีระบุ 

     R  คือ  ระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

    คือ  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

ผลการประเมินดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) ท่ีสามารถนําไปใชได คือ 0.5-1.0 

r

n

N
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1.2 ความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) เปนการวัดคุณลักษณะ

ทางจิตวิทยา คําวา โครงสราง เปนสิ่งท่ีไมสามารถวัดไดโดยตรง  แตอธิบายจากการสังเกตท่ีเกิดข้ึนความ

ตรงเชิงโครงสราง การตรวจสอบความตรงโดยการเปรียบเทียบคะแนนของกลุมท่ีรูแนชัด ใช t-test  หรือ

หาความสัมพันธของคะแนนกับเครื่องมือวัดอ่ืน โดยใชสหสัมพันธแบบเพียรสัน 

1.3 ความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ เปนการหาความสัมพันธระหวางคะแนน

ท่ีไดกับเกณฑ ความตรงเชิงเกณฑสัมพันธแบงเปนความตรงตามสภาพและความตรงเชิงพยากรณ การ

ตรวจสอบความตรง ถาเปนความตรงตามสภาพ ใชสหสัมพันธแบบเพียรสัน และความตรงเชิงพยากรณ ใช

สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

2. ตรวจสอบความยาก  

การตรวจสอบความยากเปนการตรวจสอบวา ขอสอบแตละขอมีผูตอบไดถูก

มากนอยเพียงใด ขอสอบขอใดท่ีไมมีผูตอบไดถูกเลยหรือถูกนอยมาก แสดงวาขอสอบนั้นมีความยาก ขอ

ใดท่ีมีผูตอบถูกปานกลาง แสดงวาขอสอบนั้นมีความยากปานกลาง ขอสอบใดมีผูตอบถูกมากแสดงวาเปน

ขอสอบท่ีงาย 

การคํานวณคาความยากกรณีขอสอบแบบเลือกตอบ 

 

 

 

3. ตรวจสอบอํานาจจําแนก 

อํานาจจําแนก คือ ความสามารถของขอสอบท่ีจะจําแนกผูสอบท่ีไดคะแนน

สูงออกจากผูท่ีไดคะแนนต่ํา สําหรับกรณีท่ีนําคะแนนของผูสอบมาจัดเรียงตามลําดับจากคะแนนสูงสุดไปหา

คะแนนต่ําสดุ การหาคาอํานาจจําแนกสามารถหาไดจากสูตรนี้ 

 

 

 

 

 

4. ตรวจสอบความเท่ียง 

ความเท่ียงเปนลักษณะของเครื่องมือวิจัยท่ีแสดงวาใหผลการวดัท่ีคงเสนคงวา

หรือคงท่ี ไมวาจะวัดก่ีครั้งก็ตามในตางเวลากันแตเง่ือนไขเดิม ยังคงไดผลเหมือนเดิม ตรวจสอบความเท่ียง 

สามารถตรวจสอบไดหลายวิธ ีดงันี้ 

ความยาก 
LH NN

L  H         
+
+

=

หรือ อํานาจจําแนกของขอถูก 
LH N
L-H          

N
L - H                                        =

อํานาจจําแนกตัวลวง หรือ 
LH N
H-L         

N
H - L                                                         =
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4.1 การสอบซํ้า เปนการตรวจสอบความเท่ียง โดยนําเอาแบบทดสอบฉบับ

เดียวกันไปสอบกับกลุมเดียวกัน 2 ครั้ง โดยเวนระยะเวลาหางกัน 7-10 วัน แลวนําผลท่ีไดมาหาคา 

สัมประสิทธิส์หสมัพันธ 

 

 

 

4.2 วิธีการใชฟอรมเทียบเทา หรือฟอรมคูขนาน เปนการตรวจสอบความ

เท่ียง โดยนําแบบทดสอบ 2 ฉบับ ท่ีมีลักษณะเหมือนกันไปสอบผูสอบกลุมเดียวกันในเวลาเดียวกัน แลวนํา

คะแนนท่ีไดจากการสอบมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

 

 

 

4.3 วิธีการหาความสอดคลองภายใน เปนวิธีการหาคาความเท่ียง จากการใช

แบบทดสอบเพียงฉบับเดียว ดําเนินการสอบเพียงครั้งเดียวและนํามาหาคาความเท่ียง โดยวิธีหาความ

สอดคลองภายใน ซ่ึงสามารถทําได 4 วิธี ดังนี้ 

4.3.1 วิธีแบงครึ่ง 

 

 
 

4.3.2 วิธีของคูเดอร – ริชารดสัน 20 

 

 

 
 

4.3.3 วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา 

 

 

 

4.3.4 วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนของฮอยท 

 

 
 

[ ] [ ]2222 Y)( - YN  X)( - XN
YX - XYN
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สรุปไดวา การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ประกอบดวยการหาคาความ

ตรง  ความยาก อํานาจจําแนก และความเท่ียง และผลการตรวจสอบตาง ๆ แตละข้ันตองนํามาปรับปรุง

เสมอ  กอนจะจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชจริงตอไป  การตรวจสอบคุณภาพของ

แบบทดสอบนั้นเปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญมาก  เพราะจะทําใหทราบถึงคุณภาพแบบทดสอบท่ีใชใน

การวิจัย  ทําใหทราบวาการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคท่ีแทจริงหรือไม  ท้ังนี้เพ่ือจะไดนําขอมูลท่ีไดมา

ปรับปรุง และพัฒนาเครื่องมือใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 

5.  จิตวิทยาศาสตร 

 

 5.1 ความหมายและขอบเขตของจิตวิทยาศาสตร 

  5.1.1 ความหมายของจิตวิทยาศาสตร 

กรมวิชาการ. (2546, น. 272) ไดระบุไววา จิตวิทยาศาสตร (scientific mind / 

scientific attitudes) เปนคุณลักษณะของบุคคลท่ีเกิดจากการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560, น. 9) ไดระบุไววา   

จิตวิทยาศาสตร หมายถึง คุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดจากการศึกษาหาความรู โดยใช

กระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตรประกอบดวยคุณลักษณะตาง ๆ ไดแก ความสนใจใฝรู 

ความมุงม่ัน อดทน รอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย  ประหยัด การรวมแสดงความคิดเห็น 

และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ความมีเหตุผล การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค  

สมจิต สวธนไพบูลยและคณะ. (2546, น.11) ไดระบุไววา จิตวิทยาศาสตร 

หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีตอการคิดการกระทํา และการตัดสินใจในการแสวงหาความรูทาง

วิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรสามารถปรากฏเปน

พฤติกรรมท่ีสําคัญ คือ ความสนใจใฝรูความมุงม่ันรอบคอบ อดทน ซ่ือสัตย ความมีเหตุผล ความ

รับผิดชอบ ความใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน และการรวมกันทํางานกับผูอ่ืนอยาง

สรางสรรค  

Honderich (1995, น. 20) กลาววา จิตวิทยาศาสตร หมายถึง การคิดท่ีอยูบน

พ้ืนฐานวิธีการทางวิทยาศาสตร และทัศนะการมองโลกแบบวิทยาศาสตร  

จากการศึกษาความหมายของจิตวิทยาศาสตรพอสรุปไดวา จิตวิทยาศาสตร หมายถึง 

ความรูสึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีตอการคิดการกระทําและการตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร

ท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู หรือการเรียนรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร สามารถปรากฏเปน
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พฤติกรรมท่ีสําคัญ คือ ความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย  ความใจกวาง  ความรอบคอบ ความพยายาม

มุงม่ัน 

  5.1.2 ขอบเขตของจิตวิทยาศาสตร 

ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 12-13) สรุปวาบุคคลท่ีมีจิตวิทยาศาสตรนั้น หมายถึง

บุคคลท่ีมีคุณลักษณะและพฤติกรรมท่ีแสดงออกในดานตาง ๆ หลายประการ ดังรายละเอียดพฤติกรรม

ตอไปนี้ 

1) มีความอยากรูอยากเห็น มีพฤติกรรมบงชี้ดังนี้ 

(1) มีความพยายามท่ีจะเสาะแสวงหาขอมูลเพ่ิมเติม 

(2) ตระหนักถึงความสําคัญของการแสวงหาขอมูลเพ่ิมเติม 

(3) ชางซัก ชางถาม ชางอาน เพ่ือใหไดคาตอบท่ีเปนความรูท่ีสมบูรณ

ยิ่งข้ึน 

(4) ใหความสนใจในเรื่องท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตรท่ีกาลังเปนปญหาสําคัญ

ในชีวิตประจําวัน 

2) ความละเอียดถ่ีถวนและความมานะบากบั่น มีพฤติกรรมบงชี้ดังนี้ 

(1) นําวิธีการหลายอยางมาใชตรวจสอบปญหา 

(2) ดําเนินการแกปญหาจนถึงท่ีสุดหรือจนกวาจะไดรับคําตอบ 

(3) ทําการตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการสังเกต หรือการทดลองซํ้าแมขอมูล

ดังกลาวจะสอดคลองหรือตรงกับการคิดคะเน 

3) ความมีเหตุผล 

(1) ตรวจสอบความคิดของตนจากแหลงท่ีนาเชื่อถือ 

(2) เสาะหาหลักฐานจากการสังเกตหรือทดลองเพ่ือสนับสนุน หรือคิดคน

คําอธิบาย 

(3) รวบรวมขอมูลมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดกอนท่ีจะลงขอสรุป 

(4) ยอมรับในคําอธิบายเม่ือมีหลักฐานสนับสนุนหนักแนนพอ 

4) ความใจกวาง 

(1) พิจารณาและประเมินความคิดเห็นผูอ่ืนเสนอมา 

(2) ประเมินหลักฐานท่ีขัดแยงกับสมมติท่ีตนสรางข้ึน 

(3) พิจารณาแนวทางตาง ๆ ท่ีเปนไปได เพ่ือสํารวจปญหา 

(4) พิจารณาท้ังดานท่ีสนับสนุนและคัดคานเพ่ือประเมินสถานการณ 

5) ความซ่ือสัตย 

(1) ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
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(2) ใหความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ 

(3) ไมเปลี่ยนแปลงหรือแกไขขอมูลท่ีตนคนพบ แมวาขอมูลนั้นจะไม

สนับสนุนสมมติฐานของตน 

6) มีความรับผิดชอบ 

(1) มีแผนการทํางาน 

(2) มุงม่ันท่ีจะทํางานใหเสร็จ 

7) มีมนุษยสัมพันธดี 

(1) ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

(2) ใหความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555, น. 162-165) ได

กําหนดคุณลักษณะดานจิตวิทยาศาสตรและพฤติกรรมบงชี้ เพ่ือใชในการสรางแบบสอบถามเพ่ือ

ประเมินจิตวิทยาศาสตรไวดังนี้ 

1) ความอยากรูอยากเห็น พฤติกรรมบงชี้ เชน 

(1) ซักถามในเรื่องราวท่ีตองการอยากรู หรือแสวงหาความรูเพ่ิมเติมใน

เรื่องท่ีตนเองสนใจ 

(2) มีความตองการคนหาสิ่งใหมหรือประดิษฐสิ่งท่ีตนสนใจ 

(3) กระตือรือรนในการเสาะแสวงหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ีตนเองสนใจ 

2) ความซ่ือสัตย พฤติกรรมบงชี้ เชน 

(1) เสนอผลการทดลองตามความเปนจริง ตรงไปตรงมา ไมลําเอียงและไมอคติ 

(2) ไมแอบอางผลงานของผูอ่ืน 

(3)  มีความม่ันคง หนักแนนตอผลท่ีไดจากการพิสูจน ทดลอง 

3) ความใจกวาง  พฤติกรรมบงชี้ เชน 

(1) ยอมรับคําวิพากษวิจารณของคนอ่ืน 

(2) รับรูและยอมรับความคิดเห็นใหม 

(3) เต็มใจท่ีจะเผยแพรความรูและความคิดใหแกผูอ่ืน 

4) ความรอบคอบ พฤติกรรมบงชี้ เชน 

(1) มีความละเอียดถ่ีถวนในการทํางาน 

(2) ไมตัดสินใจและสรุปในทันที 

(3) ตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการสังเกตหรือการทดลองซํ้า แมขอมูล

ดังกลาวจะสอดคลองหรือตรงกับการคาดคะเน 

5) ความพยายามมุงม่ัน พฤติกรรมบงชี้ เชน 
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(1) ตั้งใจแนวแนตอการคนหาความรู 

(2) ไมทอถอยเม่ือผลการทดลองลมเหลวหรือมีอุปสรรค 

ผูวิจัยไดประเมินจิตวิทยาศาตสตร 6 ดาน ตามคุณลักษณะและพฤติกรรมท่ี

ตองการปลูกฝงใหเกิดกับผูเรียน คือ 1) ความสนใจใฝรู 2) ความรับผิดชอบ มุงม่ัน อดทน และเพียรพยายาม 

3) ความมีระเบียบและรอบคอบ 4) ความมีเหตุผล 5) ความใจกวาง และ 6) ความซ่ือสัตย 

 5.2 การสรางและหาคุณภาพแบบวัดจิตวิทยาศาสตร 

  5.2.1 การสรางแบบวัดจิตวิทยาศาสตร 

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2552, น. 70-71) ไดกลาวถึงหลักและวิธีการสรางแบบวัด

จิตวิทยาศาสตรแบบวดัเชิงสถานการณ ดังนี้ 

1) กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมหรือคุณลักษณะท่ีตองการวัดใหชัดเจน 

2) เลือกขอความหรือสถานการณท่ีมีความยากพอเหมาะกับระดับชั้นของ

ผูเรียนและเนื้อเรื่องหรือสถานการณท่ีใชถามจะตองไมลําเลียงตอเด็กกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ 

3) พยามยามเขียนคําถามเพ่ือถามใจความเนื้อหา หรือสถานการณนั้นตาม

พฤติกรรม หรือคุณลักษณะท่ีตองการจะวัด ซ่ึงการเขียนสถานการณและการเขียนคําถามมีขอควร

คํานึงดังนี้ 

(1) การเขียนสถานการณ มีหลักดังนี ้  สถานการณที ่สรางขึ้นควร

เลือกสถานการณท่ีมีความเปนไปไดท่ีจะเกิดข้ึนจริงๆ กับบุคคลหรือกลุมตัวอยางในขณะนั้น ปญหาใน

สถานการณท่ีสรางข้ึนหรือกําหนดข้ึน ควรมีเขมหรือความรุนแรงในระดับกลางๆ ไมสรางความเครียด

ใหกับผูตอบจนเกินไป เพราะหากสรางปญหาท่ีมีความเขมเกินไป อาจจะทําใหผูตอบไขวเขวได เชน 

เขียนสถานการณวาแมปวยหนัก และตองการผาตัดในอีก 2 วัน  หากหาเงินไมไดจะตองตาย ตนเองไมมี

เงิน หากมีคนมาเสนอใหไปขายบริการทางเพศ 1 คืน จะไดเงินจํานวนมากพอรักษา จัดเปนสถานการณ

ท่ีรุนแรงมากไป อาจทําใหผูตอบไขวเขวได  ความจริงไมอยากขายบริการทางเพศ (เปนคนประกอบ

สัมมาชีพ) แตตองการตอบแทนบุญคุณพอแม (เปนคนกตัญู) สาระสําคัญท่ีกําหนดใหในสถานการณ 

จะตองเพียงพอท่ีจะใหผูสอบตัดสินใจเลือกทางปฏิบัติในแนวทางท่ีเหมาะสม 

(2) การเขียนคําถาม มีหลักดังนี้  ไมควรถามตรงๆ แตควรถามใหเก่ียวพัน

อางอิงเรื่องราว – สถานการณ ท่ีกําหนดไว และไมควรถามนอกเรื่องท่ีไมไดใชขอความในสถานการณนั้นมา

ชวยตอบ หรือไมควรถาม ในกรณีท่ีถาไมมีสถานการณนั้นแลวก็สามารถตอบคําถามนั้นได  ในการ

เลือกสถานการณ เพ่ือมาตั้ งคําถาม ควรจะเลือกเฉพาะเนื้อหาหรือความรู ท่ี เปนตัวแทนท่ีมี

ความสําคัญๆ ตอวิชานั้นมาถาม ไมควรนําเรื่องปลีกยอยหรือรายละเอียดปลีกยอยของรายวิชามาต้ัง

เปนสถานการณ และไมควรถามดวยการหลอกลอใหผูตอบตกหลุมดวยเรื่องท่ีไรสาระ เม่ือเขียน
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สถานการณและขอคําถามเสร็จแลว ใหทบทวนวาสถานการณเหมาะสมเปนปจจุบันหรือไม สาระท่ี

กําหนดไวเพียงพอท่ีจะตัดสินใจไดหรือไม นําแบบวัดไปทดลองใชและปรับปรุงแกไข 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555, น.152-177) กลาว

วา การสรางแบบประเมินจิตวิทยาศาสตรไมสามารถกระทําไดโดยตรง โดยท่ัวไปทําโดยการตรวจสอบ

พฤติกรรมภายนอกท่ีปรากฏใหเห็นในลักษณะคําพูด การแสดงความคิดเห็น การปฏิบัติหรือพฤติกรรม

บงชี้ท่ีสามารถสังเกตหรือวัดได และแปลผลไปถึงจิตวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนสิ่งท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรม

ดังกลาว  การประเมินจิตวิทยาศาสตรสามารถแบงออกเปน 2 รูปแบบใหญ ๆ ตามลักษณะวิธีการและ

เครื่องมือท่ีใชประเมิน คือ การประเมินโดยบุคคลภายนอก และการประเมินตนเอง ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

1. การประเมินโดยบุคคลภายนอก 

เปนการประเมินจิตวิทยาศาสตรในตัวผูเรียน โดยท่ีบุคคลภายนอกเปนผู

ประเมินผานการสัมภาษณหรือการสังเกตพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออก แลวนําคําตอบหรือพฤติกรรมการ

แสดงออกท่ีสังเกตไดมาแปลความหมาย หรือตัดสินการมี คุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตรใน

ตัวผูเรียน วิธีการและเครื่องมือท่ีใชประเมินโดยบุคคลภายนอก มีดังนี้ 

1.1 การสัมภาษณหรือสอบถามโดยตรง 

รูปแบบของเครื่องมือจะมีลักษณะเปนคําถามปลายเปดท่ีมีขอความ

บงชี้ถึงคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดตอบจากความ

คิดเห็นหรือความรูสึกท่ีแทจริงของผูเรียนเอง 

หลักการสรางขอคําถามในการสัมภาษณมีข้ันตอนสําคัญ ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 กําหนดคุณลักษณะท่ีตองการวัด 

เปนข้ันตอนการกําหนดวาตองการประเมินคุณลักษณะจิต

วิทยาศาสตรใดในตัวผูเรียน เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางขอคําถามสําหรับสัมภาษณผูเรียนตอไป 

ข้ันท่ี 2 วิเคราะหพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะท่ีตองการวัด 

เปนการวิเคราะหวาควรจะถามในแงใดบาง จึงครอบคลุมความ

คิดเห็นความรูสึกของผูเรียนในคุณลักษณะท่ีตองการวัดท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร 

ข้ันท่ี 3 การสรางขอคําถามในการสัมภาษณ 

เปนการนําพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ี

ตองการวัดมาสรางเปนขอคําถามในการสัมภาษณ ท่ีมีลักษณะกระตุนใหผูถูกสัมภาษณมีการแสดง

ความคิดเห็นความรูสึกท่ีแทจริงในดานคุณลักษณะท่ีผูสัมภาษณตองการวัดออกมาได 
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1.2 การสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

เปนการใชประสาทสัมผัสทางตาและหู เพ่ือรวบรวมขอมูล พฤติกรรมการ

แสดงออกของบุคคล และจดบันทึกลงในแบบบันทึกการสังเกตอยางมีแบบแผน เพ่ือนําผลการบันทึกมาตัดสิน

หรือสรุปผล ในคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการประเมินเครื่องมือท่ีใชในการ

สังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกมีหลายรูปแบบ เชน 

1.2.1 ระเบียบพฤติการณหรือแบบบรรยายพฤติกรรม เปนแบบบันทึก

พฤติกรรมท่ีผูถูกสังเกตแสดงออกในชวงเวลาท่ีสังเกต ซ่ึงผูสังเกตจะจดบันทึกเฉพาะพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็น 

แลวจึงคอยนํามาแปลความหมายภายหลัง 

1.2.2 แบบบันทึกการสังเกตท่ีมีรูปแบบเปนแบบสํารวจรายการ เปนแบบ

บันทึกการสังเกตท่ีประกอบดวยรายการขอความท่ีบงชี้ถึงคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยา

ศาสตรท่ีตองการสังเกตวามีเหตุการณดังกลาวเกิดข้ึนหรือไม ซ่ึงผูสังเกตจะบันทึก โดยใชวิธีการขีด

เครื่องหมาย () ลงในกระดาษคําตอบท่ีกําหนดเพียงคําตอบเดียวจากสองคําตอบ เชน ใช ไมใช หรือ 

มี ไมมี เทานั้น 

1.2.3 แบบบันทึกการสังเกตท่ีมีรูปแบบเปนมาตราสวนประมาณคา 

เปนแบบบันทึกการสังเกตท่ีมีลักษณะคลายแบบสํารวจรายการ เพียงแตมีการประเมินคาพฤติกรรมท่ี

สังเกตตามระดับความเขมของพฤติกรรม เชน มาก ปานกลาง นอย หรืออยูในระดับดีมาก ดี พอใช ซ่ึงการ

ประเมินคาพฤติกรรมอาจกําหนดเปน คํา ขอความ หรือเปนตัวเลขก็ได หลักการสรางแบบบันทึกการสังเกต 

มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 กําหนดจุดมุงหมายและวิเคราะหพฤติกรรมท่ี

ตองการสังเกต 

เปนข้ันตอนการกําหนดคุณลักษณะท่ีตองการวัดวาตองการประเมิน

คุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรใดในตัวผูเรียน ซ่ึงจําเปนจะตองมีการกําหนดใหชัดเจน เพ่ือใชเปนแนวทางใน

การสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียนตอไป จากนั้นทําการวิเคราะหคุณลักษณะท่ีตองการวัดวา 

ผูเรียนท่ีมีคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการวัดจะแสดงออกใหเห็นในลักษณะใดบาง เพ่ือกําหนดเปน

พฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรนั้น ๆ ท่ีจะนํามาใชในการสรางเครื่องมือตอไป 

ข้ันตอนท่ี 2 กําหนดวิธีการหรือเครื่องมือท่ีใชวัดและการสราง

แบบบันทึกการสังเกต 

เปนข้ันตอนท่ีผูวัดจะตองพิจารณาวาพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะ

จิตวิทยาศาสตรท่ีกําหนด มีความเหมาะสมกับวิธีการหรือเครื่องมือวัดรูปแบบใด เพ่ือใหไดเครื่องมือท่ีมี

รูปแบบท่ีเหมาะสม  ท่ีจะชวยกระตุนผูเรียนใหมีการแสดงพฤติกรรมท่ีตองการวัดออกมามากท่ีสุด จากนั้น

นําพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการวัดมาสรางเปนรายการขอความท่ีบงชี้ของ
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คุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการสังเกตท่ีเหมาะสมกับรูปแบบของวิธีการหรือ

เครื่องมือท่ีใชวัดตอไป 

2. การประเมินตนเอง 

เปนการประเมินจิตวิทยาศาสตรในตัวผูเรียน โดยการใหผูเรียนรายงาน

ความคิดเห็นหรือความรูสึกของตนเองตอขอความหรือสถานการณท่ีกําหนดผานการตอบแบบสอบถาม

หรือแบบประเมินเชิงสถานการณ  

วิธีการและเครื่องมือท่ีใชประเมินตนเอง มีดังนี้ 

2.1 การใชแบบสอบถาม 

รูปแบบของเครื่องมือวัดจะมีลักษณะคลายเครื่องมือท่ีใชการสังเกตแต

ในแบบสอบถามประเมินตนเอง เปนการสรางขอความหรือสถานการณคําถามเก่ียวกับอารมณ ความรูสึก

นึกคิดท่ีบงชี้พฤติกรรมท่ีตองการวัด แลวใหผูตอบพิจารณาวาเห็นดวยหรือไม หรือมีความรูสึกนึกคิด

ตอขอความหรือสถานการณนั้นๆ ในระดับใด เครื่องมือวัดจิตวิทยาศาสตร โดยใชแบบสอบถามมี

รูปแบบแตกตางกันดังนี้ 

2.1.1 แบบสอบถามท่ีมีรูปแบบเปนแบบสํารวจรายการ เปนรูปแบบ

เครื่องมือท่ีประกอบ ดวยรายการขอคําถามเก่ียวกับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตรใน

ตัวผูเรียนท่ีตองการทราบวามีเหตุการณดังกลาวเกิดข้ึนหรือไม โดยผูเรียนจะเปนผูตอบคําถามดวยตนเอง 

ดวยการเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งในสองคําตอบท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความเปนจริงของตน เชน ใช 

ไมใช หรือไมมี 

2.1.2 แบบสอบถามท่ีมีรูปแบบเปนมาตรสวนประมาณคา รูปแบบของ

เครื่องมือคลายกับแบบสํารวจรายการ แตมีการกําหนดระดับความคิดเห็นความรูสึก หรือความถ่ีในการเกิด

เหตุการณใหผูเรียนประเมินเพ่ือใชตอบคําถามไดละเอียดมากกวา เชน เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ 

ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

เครื่องมือวัดจิตวิทยาศาสตรชนิดแบบสอบถาม ประกอบดวยสวนท่ีสําคัญ 

2 สวน ดังนี้ 

คําถาม เปนขอความท่ีแสดงถึงความคิดเห็น ความรูสึกพฤติกรรมการ

แสดงออกท่ีบงชี้ถึงคุณลักษณะท่ีตองการวัด ซ่ึงขอความนี้อาจมีลักษณะเปนเชิงบวกหรือเชิงลบก็ได 

คําตอบ เปนตัวเลือกท่ีมีการกําหนดใหเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง 

หรือใหเลือกตอบตามระดับความคิดเห็น ความรูสึก หรือความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะท่ี

ตองการวัดท่ีจะทําใหผูเรียนสามารถประเมินความคิดเห็น ความรูสึก หรือความถ่ีในการแสดงพฤติกรรม

บงชี้เพ่ือตอบคําถามไดละเอียดมากกวา 
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ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือวัดจิตวิทยาศาสตรชนิดแบบสอบถาม จะ

มีลักษณะเชนเดียวกับการสรางเครื่องมือท่ีใชในการสังเกต ซ่ึงประกอบดวย การกําหนดลักษณะท่ีตองการ

ประเมินวาตองการท่ีจะวัดคุณลักษณะใดในตัวผูเรียนแลววเิคราะหวาผูเรียนท่ีมีคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร

ท่ีตองการวัด ควรจะแสดงออกถึงพฤติกรรมบงชี้ใหเห็นในลักษณะใดบาง จากนั้นจึงเลือกเครื่องมือท่ีใชวัด

ใหเหมาะสมและนําพฤติกรรมท่ีบงชี้ท่ีไดกําหนดไวมาสรางเปนรายการขอคําถาม พรอมท้ังกําหนด

ตัวเลือกท่ีเหมาะสมตอไป 

2.1.3 การใชแบบประเมินเชิงสถานการณ 

แบบประเมินเชิงสถานการณ เปนการยกเหตุการณ หรือเรื่องราวท่ี

คลายคลึงหรือเลียนแบบสถานการณจริง และมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมการแสดงออกหรือ

พฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการประเมินใหผูเรียนพิจารณาและตอบคําถาม 

ในลักษณะของการแสดงอารมณความรูสึก ความคิดเห็นตอสถานการณ หรือพิจารณาเลือกปฏิบัติ 

เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการทางดานจิตวิทยาศาสตรของผูเรียน  

แบบประเมินเชิงสถานการณ ประกอบดวย 2 สวน  

สถานการณ เปนเหตุการณหรือเรื่องราว ท่ีมีความคลายคลึงหรือ

เลียนแบบสถานการณจริงหรือภาพเหตุการณท่ีมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมการแสดงหรือพฤติกรรม

บงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการประเมิน โดยการนําสถานการณเหลานี้มาใหผูเรียน

พิจารณา 

คําถาม เปนขอคําถามเพ่ือใหผูเรียนตอบดวยวิธีการเขียนตอบหรือ

เลือกตอบ ในลักษณะของการแสดงอารมณความรูสึก ความคิดเห็นตอสถานการณตอการกระทําของบุคคลใน

สถานการณหรือพิจารณาเลือกปฏิบัติจากการสมมติวาตนเปนบุคคลในสถานการณโดยคาดหวังวาคําตอบ

ของผูเรียนจะสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการทางดานจิตวิทยาศาสตรของผูเรียน 

การสรางแบบประเมินเชิงสถานการณมีข้ันตอน ดังนี้ 

1) ข้ันตอนการสรางแบบประเมินเชิงสถานการณ  

ข้ันตอนท่ี 1 การวิเคราะหและเลือกพฤติกรรมบงชี้ เปนการ

วิเคราะหนิยามของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการวัดวาจะแสดงออกใหเห็นในลักษณะใดบาง เพ่ือ

กําหนดเปนพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรนั้นๆ และเลือกพฤติกรรมบงชี้ท่ีมีความสําคัญ

หรือจะเปนตัวแทนท่ีดีของคุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการวัด  

ข้ันตอนท่ี 2 การสรางแบบประเมินเชิงสถานการณ เปนการ

นําพฤติกรรมบงชี้ท่ีเลือกไวมาสรางเปนสถานการณและคําถาม 

2) ตัวอยางการสรางแบบประเมินเชิงสถานการณ 

ข้ันท่ี 1 การวิเคราะหและเลือกพฤติกรรมบงชี้ 
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คุณลักษณะ : ความอยากรูอยากเห็น 

นิยามคุณลักษณะ : ความอยากรูอยากเห็น หมายถึง ความ

ตองการท่ีจะรู หรือปรารถนาท่ีจะเสาะแสวงหาความรูเก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ีตนสนใจ หรือตองการคนพบ

สิ่งใหม ซ่ึงผูมีความอยากรูอยากเห็นจะแสดงออกโดยการซักถาม หรือแสดงความสงสัยในสิ่งท่ีตนเอง

สนใจอยากรู หรือมีความกระตือรือรนในการเสาะแสวงหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ีตนเองสนใจ 

พฤติกรรมชี้บง เชน  

(1) ซักถามในเรื่องราวท่ีตองการรู หรือแสวงหาความรู

เพ่ิมเติมในเรื่องท่ีตนสนใจ 

(2) มีความตองการคนหาสิ่งใหม หรือประดิษฐสิ่งท่ีตนสนใจ 

(3) กระตือรือรนในการเสาะแสวงหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ี

ตนเองสนใจ 

ข้ันท่ี 2 การสรางแบบประเมินเชิงสถานการณ 

สถานการณ 

นักเรียนคนหนึ่งอานพบวิธีการประดิษฐปกระปองน้ําอัดลม 

จากหนังสือของเลนวิทยาศาสตรท่ีดูแลวนาสนุก จึงไดทดลองทําเพ่ือนํามาใชเปนของเลน ดวยการตัด

หลอดกาแฟ จํานวน 2 หลอด นํามาติดกันดวยเทปกาว วางบนปากกระปองน้ําอัดลมท่ีเจาะรูท่ี

ตําแหนงตางๆ กัน ทดลองเปาลม และเลื่อนตําแหนงจนเปาไดเสียงดังท่ีสุด 

คําถาม 

ตัวนักเรียนเองมีความคิดอยากจะประดิษฐปกระปองน้ําอัดลม

บางหรือไม เพราะเหตุใด 

เกณฑการใหคะแนน คือ เกณฑท่ีกําหนดข้ึนสาหรับใหคะแนน

คําตอบผูเรียน โดยพิจารณาจากคําตอบของผูเรียนท่ีแสดงถึงความรูสึก หรือความคิดเห็นท่ีจะสะทอนถึง

พฤติกรรมวาผูเรียนมีคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการประเมินอยูหรือไม หรือมีอยูในระดับใด 

ตัวอยางเกณฑการใหคะแนน 

คําถาม 

ตัวนักเรียนเองมีความคิดอยากจะประดิษฐปกระปอง

น้ําอัดลมบางหรือไม เพราะเหตุใด 

       ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน 

                      0            ตอบวาอยากทํา และระบุเหตุผลท่ีแสดงถึงความ               

                                             กระตือรือรนท่ีจะประดิษฐงานท่ีตนสนใจท่ี           

                                       สอดคลองกับสถานการณ            
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            เชน - อยากทํา เพราะอยากทดลองประดิษฐ 

            สิ่งของดวยตนเอง 

           - อยากทํา เพราะทําใหไดเรียนรูจากการทํา 

        การทดลองดวยตนเอง 

         1              กรณีท่ี 1 ไมตอบ 

             กรณีท่ี 2 ตอบวาอยากทํา โดยไมระบุเหตุผล หรือ  

             ระบุเหตุผลไมสอดคลองกับสถานการณ หรือ 

           ระบุเหตุผลท่ีไมแสดงถึงความกระตือรือรนท่ีจะ 

           ประดิษฐงานท่ีตนสนใจท่ีสอดคลองกับ  

           สถานการณ 

           กรณีท่ี 3 ตอบวาไมอยากทํา 

การแปลผลคะแนน ใหรวมคะแนนคําตอบของนักเรียนจากแบบประเมิน 

เชิงสถานการณท่ีบงชี้ถึงคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรดานท่ีตองการวัด จากนั้นนําคะแนนท่ีไดมาแปล 

ความหมายโดยเทียบกับเกณฑการพิจารณาซ่ึงกําหนดจากคะแนนรวมของรายการคําถามในคุณลักษณะ

เดียวกันท้ังหมดในแบบประเมินเชิงสถานการณมาใหความหมายตามลําดับของคะแนนรวมจากนอย

ไปมาก โดยจะกําหนดเปนชวงของคะแนนเทาๆ กัน ตัวอยางเชน แบบประเมินเชิงสถานการณมีขอ

คําถามวัดคุณลักษณะความอยากรูอยากเห็นรวม 3 ขอ กําหนดคะแนนขอละ 1 คะแนน มีคะแนนรวม 

3 คะแนน ถาคําตอบของนักเรียนบงชี้ถึงการมีคุณลักษณะหรือพฤติกรรมความอยากรูอยากเห็นไดท้ัง 

3 ขอ จะมีคะแนนรวม 3 คะแนน แลวนํามาแปลความหมายเทียบกับเกณฑการพิจารณา ดังนี้ 

เกณฑการพิจารณา 

0 คะแนน หมายถึง ไมมีความอยากรูอยากเห็น 

1 คะแนน หมายถึง มีความอยากรูอยากเห็นนอย 

2 คะแนน หมายถึง มีความอยากรูอยากเห็นคอนขางมาก 

3 คะแนน หมายถึง มีความอยากรูอยากเห็นมาก 

เม่ือเทียบกับเกณฑการพิจารณาแลว นักเรียนมีคะแนนรวม 3 คะแนน 

แปลผลคะแนนไดวานักเรียนคนนี้มีคุณลักษณะความอยากรูอยากเห็นในระดับมาก 

ปรีชา  เครือวรรณและสมพงษ  พันธุรัตน (2561, น. ออนไลน) แบบวัดเชิง

สถานการณ เปนแบบสอบวัดท่ีกําหนดเรื่องราว หรือสถานการณสมมติ ใหนักเรียนอานแลวแสดงความรูสึก 

ความคิด เหตุผลโดยการเขียนตอบ หรือ เลือกคําตอบจากตัวเลอืกท่ีกําหนดให  หลักการสรางแบบวัดเชิง

สถานการณในสวนท่ีมีคําตอบใหเลือก 

1. กําหนดคุณลักษณะท่ีตองการจะวัด 
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2. สรางสถานการณสถานการณท่ีสรางข้ึนควรเปนสถานการณท่ีเปนไปได

ท่ีจะเกิดข้ึน มีความเขมของเรื่องอยูในระดับปานกลางไมเขมจนเกินไปเพราะจะทําใหผูตอบอึดอัดใจ 

และไขวเขวได และเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 

3. เขียนคําถาม ไมควรถามตรง ๆ แตควรถามใหเก่ียวของกับสถานการณท่ี

กําหนด ใหการถามอาจถามใหตัดสินใจ หรือใหระบุแนวทางท่ีจะปฏิบัติ 

4. เขียนตัวเลือก ตัวเลือกควรมีความเปนไปได และสามารถเกิดข้ึนได 

ตัวเลือกมีจํานวนมากพอท่ีจะใชในการตัดสินใจ 

5. นําไปทดลองใชและปรับปรุงแกไข 

การประเมินจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยประเมิน 

ใชแบบประเมินเชิงสถานการณ โดยการนําสถานการณเหตุการณหรือเรื่องราวท่ีมีความเก่ียวของกับ

พฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรและมีขอคําถาม ถาหากนักเรียนเปนบุคคลในสถานการณนั้น 

หรือผูเก่ียวของกับเหตุการณในสถานการณนั้นจะปฏิบัติอยางไร จากนั้นนักเรียนก็เลือกคําตอบท่ีตรงกับ

ตัวเองมากท่ีสุด  

  5.2.2 การหาคุณภาพแบบวัดจิตวิทยาศาสตร 

สมสรร วงษอยูนอย (ม.ป.ป., น. 1-3) ไดกลาววาการหาคุณภาพแบบวัดจิต

วิทยาศาสตร ดังนี้ 

1) ประเมินคุณภาพชั้นตนของแบบทดสอบสถานการณ โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยาม พฤติกรรมยอยและสถานการณ รวมท้ังตัวเลือกความชัดเจน

ของภาษาท่ีใชระดับความยากและซับซอนของภาษาและเง่ือนไขโดยรวมของสถานการณ และ

ปรับปรุงแกไข 

2) จัดชุดการสอบ เพ่ือนําไปทดลองสอบครั้งท่ี 1 กับกลุมท่ีมีลักษณะเหมือน/

ใกลเคียงกับกลุมเปาหมาย เพ่ือหาคุณภาพขอสอบเปนรายขอ 

3) หากคัดเลือกไดขอคําถามท่ีมีคุณภาพและครอบคลุมนิยามแลวนําไปทดลอง

สอบครั้งท่ี 2 แตถายังไมครอบคลุมตองปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลองตามขอ 2 อีกครั้งจนกวาจะแนใจ

วาขอคําถามมีคุณภาพดีพอ 

4) ทดลองสอบครั้งท่ี 2 กับกลุมท่ีมีลักษณะเหมือน/ใกลเคียงกับกลุมเปาหมาย เพ่ือ

หาคุณภาพของแบบทดสอบสถานการณท้ังฉบับ ไดแก ความเชื่อม่ันตามวิธีของ Cronbach หรือ KR-

20 หรือ test – retest และหาคาความเท่ียงตรง เชน ความเท่ียงตรงตามเกณฑตามโครงสรางและ

ตามเนื้อหา 

5) สรางเกณฑปกติ (norm) เม่ือพัฒนาแบบทดสอบไปถึงข้ันท่ีมีความเชื่อม่ัน

และความเท่ียงตรงสูงแลว จะนําแบบทดสอบดังกลาวไปสอบกับกลุมเปาหมายท่ีมีขนาดใหญและมีความ
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เปนตัวแทนของประชากรเพ่ือสรางเกณฑปกติใชแนวทางในการแปลความหมายพรอมท้ังหาคาสถิติ

ตางๆ 

กรมวิชาการ (2546, น. 24-25) กลาวถึงการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือประเมิน

จิตวิทยาศาสตร เพ่ือวัดคุณลักษณะท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียนไดจรงิ จําเปนตองตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

เพ่ือใหไดเครื่องมือท่ีมีคุณภาพในการวัดและผลท่ีไดนาเชื่อถือยิ่งข้ึน คือ 1. ความเชื่อม่ัน  2. ความเท่ียง 

ปรีชา  เครือวรรณและสมพงษ  พันธุรัตน (2561, น. ออนไลน) กลาวถึง การตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือวัดจิตวิทยาศาสตร ดังนี้  

1) ความตรง  (Validity) หมายถึง  ความสามารถของเครื่องมือในการวัดไดตรงกับสิ่งท่ี

ตองการวัด ในการตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวัด เนนการตรวจสอบความตรงตามคุณลักษณะ

หรือความตรงตามโครงสรางหรือความตรงตามทฤษฎี (Construct  validity) ซ่ึงหมายถึง  ความสามารถ

ของเครื่องมือในการวัดไดตรงตามพฤติกรรมหรือคุณลักษณะ  ไดตามโครงสรางทางทฤษฎีของสิ่งท่ีจะวัด

หรือไม  การตรวจสอบรายขอและรายตัวเลือกโดยการใชผูเชี่ยวชาญ(Expert) ชวยตรวจสอบซ่ึงคลายคลึง

กับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา กลาวคือ เปนการหาดัชนีความสอดคลอง  (Index of Congruence)  

ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

2) อํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือในการ

จําแนกคนออกเปน 2 กลุม ได คือ คนท่ีมีคุณลักษณะนั้นสูง กับคนท่ีมีคุณลักษณะนั้นต่ํา ซ่ึงสังเกตได

จากคะแนนท่ีไดจากการวัดดวยเครื่องมือชนิดนั้น ๆ ถาบุคคลนั้นไดคะแนนจากแบบวัดสูงแสดงวามี

คุณลักษณะนั้นมาก ถาไดคะแนนจากแบบวัดต่ํา แสดงวามีคุณลักษณะนั้นนอย 

3) ความเท่ียง (Reliability) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือในการใหผลการวัด

ผูเรียนกลุมเดียวกันท่ีคงท่ีแนนอนหรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือความคงเสนคงวาของผลการวัดหลาย ๆ ครั้งของ

ผูเรียนในกลุมเดียวกัน ถาเครื่องมือวัดมีความเท่ียงสูงไมวาจะทําการวัดก่ีครั้งผูเรียนคนเดิมก็จะไดคะแนน

หรืออันดับท่ีคงเดิมไมเปลี่ยนแปลง  ถาเครื่องมือวัดมีความเท่ียงต่ําผลการวัดก็จะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

การหาคุณภาพแบบประเมินเชิงสถานการณ ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยหาคุณภาพ

เครื่องมือ โดยการหาอํานาจจําแนก  ความเท่ียง 

 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 6.1 งานวิจัยภายในประเทศ  

  ศิลารัตน  สุริยวงศ (2554, น. 55-57) ไดศึกษาผลการใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 7 อี 

เรื่อง แสงและการเกิดภาพท่ีมีตอความคงทนในการเรียนรูและจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 2 โรงเรียนกันทรลักษณวิทยา จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวา ความคงทนในการเรียนรูและจิตวิทยา
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ศาสตรของนักเรียน เรื่อง แสงและการเกิดภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรู

แบบ 7 อี สูงกวาของนักเรียนท่ีเรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  

  ศุภาพิชญ  ชินฤทธิ์ (2555, น. 49-52) ได ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร วิชาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู : รูปแบบ 7Es พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาฟสิกส เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (7Es) ใหมี

จํานวนนักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 ท่ีผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ในรายวิชา ฟสิกส เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียน

จากการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (7Es) ใหมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวารอย

ละ 70 ท่ีผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  ธิตินันท นาจาน (2555, น. 81-82) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง คลื่น

กลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนภายใตการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ท่ีใช

กลวิธีการสอนวิทยาศาสตร สูงกวาของกลุมท่ีเรียนภายใตวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และเจตคติตอวิชาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนภายใตการจัดการเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะ หาความรูแบบ 5E ท่ีใชกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร สูงกวาของกลุมท่ีเรียนภายใตวิธีสอนแบบ

ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  รจนา ใจหาว (2555, น. 53-55) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

แบบ 5E ท่ีใชกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสมบัติของแสงเชิงเรขาคณิต 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสุราษฎรธานี ๒ จังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนสุราษฎรธานี ๒ จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน    

44 คน ท่ีไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องสมบัติของแสงเชิงเรขาคณิต 

และแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ท่ีใชกลวิธีการสอนทาง

วิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5 E ท่ีใชกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร เรื่องสมบัติของแสงเชิงเรขาคณิต 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (2) นักเรียนมีความพึงพอใจตอ

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ท่ีใชกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรอยูในระดับมาก 

  ณัชชากัญญ  วิรัตนชัยวรรณ (2555, น. 51-53) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสืบเสาะหาความรู (5E) เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  พบวาหลังการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู โดยใชเทคนิคการสืบเสาะหาความรู (5E) มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวา
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นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05และมีคะแนนเฉลี่ย

จิตวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

ระดับ .05 

  ดอกไม สุวรรณสาร (2556, น. 66-68) ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ี

ใชกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบุงคลานคร จังหวัดบึงกาฬ กลุมตัวอยางท่ีใช

ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 68 คน ใน 2 หองเรียนของโรงเรียนบุงคลานคร 

จังหวัดบึงกาฬ ไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดย

ใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีใชกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี

สอนแบบปกติ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 30 ขอ ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนบุงคลานคร จังหวัดบึงกาฬ กลุมท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีใชกลวิธีการสอน

ทางวิทยาศาสตรมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวากลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) นักเรียนกลุมท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีใชกลวิธี

การสอนทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  สุประวีณ  อุทปา (2558, น. 55-57) ไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

จิตวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง กรด-เบส โดยใชวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 

7 ข้ัน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จํานวน 30 คนไดมาจากการ

สุมแบบกลุม โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม เครื่องมือท่ีใชในการการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู 

โดยใชวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 3) แบบสอบถามคุณลักษณะดานจิตวิทยาศาสตร จํานวน 24 ขอ ผลการวิจัย

พบวา การจัดการเรียนรู เรื่อง กรด-เบส โดยใชวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู  7 ข้ัน มีประสิทธิภาพ ( 

E1/E2) เทากับ 82.42/81.75 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว (80/80) และ ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน มีคาเทากับ .7420 นักเรียนท่ีเรียนเรื่อง 

กรด-เบสมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05และ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน มีจิตวิทยาศาสตร โดยภาพรวมอยูในระดับ

มากท่ีสุด (Χ =4.67 , S=0.47)   

  เมธิน  อินทรประสิทธิ์ (2558, น. 65-75) ไดศึกษาผลของกลวิธีการสอนทํานาย–อภิปราย -

อธิบาย-สังเกต-อภิปราย-อธิบายท่ีมีตอความเขาใจมโนทัศนและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเคมีของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวานักเรียนท่ีเรียนกลวิธีการสอนทํานาย-อภิปราย-อธิบาย-สังเกต-อภิปราย-อธิบาย
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ท่ีมีตอความเขาใจมโนทัศนและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเคมีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉลี่ย

ความเขาใจมโนทัศนเคมีหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  นริศรา วรรณโกษิตย (2558, น. 21-63) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับการเรียนแบบรวมมือพบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนร 41 ู แบบวัฎจักร

การเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 และมีคะแนนเฉลี่ยผานตามเกณฑรอยละ 70 

 6.2 งานวิจัยตางประเทศ 

  Billings (2002, pp. 840) ไดทําการประเมินผลการเรียนดวยแบบสืบเสาะกับแบบวัฏ

จักรการเรียนรูในวิชาฟสิกสระดบัมัธยมศึกษา โดยศึกษาผลมาเปนเวลา 5 ป กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

28 คน การเก็บขอมูลใชการสังเกตและแบบทดสอบและแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวานักเรียน  ท่ีเรียน

ดวย  วัฏจักรการเรียนรูมีระดับความสนใจในเนื้อหาวิชาเพ่ิมรอยละ 56 ข้ึนไป นักเรียนรอยละ 75 มี

ความสนุกกับการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู รอยละ 66 ชอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูและ

นักเรียนมีคะแนนระดับความสามารถเทากับรอยละ 85 โดยสรุปการเรยีนแบบวัฏจักรการเรียนรูเปน

รูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสงเสริมการเรียนรู และทําใหนักเรียนมีความพอใจในการเรียนได

อยางมีประสิทธิภาพ 

  Kanli (2007, pp. 95) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบวัฎจักรการเรียน 7 ข้ันและ

การเรียนปกติท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน มีคะแนนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีสูงกวานักเรียนกลุม

ควบคุมท่ีเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  Kilinc (2007, pp. 6) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายชาวตุรกีท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูในหองปฏิบัติการ โดยทําการศึกษากับ

นักเรียน จํานวน 24 คน ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในโรงเรียน Ataturk Anatolian High School ป ค.ศ. 2006 –

2007 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แผนการสอน แบบสอบถามความคิดเห็นตอการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู สังเกตพฤติกรรมการเรียน จากการบันทึกวีดิทัศน ขณะปฏิบัติการสอน เรื่อง การสังเคราะห

ดวยแสง ในหองปฏิบัติการ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนรู โดยวิธีการสืบเสาะหาความรูใน

หองปฏิบัติการเกิดการเรียนรูหรือคนพบความรูดวยตนเองเกิดการเรียนรูท่ีคงทนมีความสุขในการ

เรียนกิจกรรมตาง ๆ เนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนมีปฏิสัมพันธรวมกันกับเพ่ือน สามารถเรียนรูตาม

ความถนัดและความแตกตางระหวางบุคคลมีความพึงพอใจและมีเจตคติท่ีดีตอวิชาชีววิทยามากข้ึน 
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  จากผลการวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีไดศึกษาสรุปไดวา การจัดการเรียน

การสอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีผนวกกลวิธีการสอนหลากหลายรูปแบบสามารถทําให

นักเรียนไดคนควาหาความรูดวยตนเองดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมผานการ

สืบเสาะหาความรูดวยการสืบคน การสํารวจ ตรวจสอบ การอภิปราย วิเคราะหและสรุปองคความรู 

สามารถพัฒนาผูเรียนไดอยางครอบคลุมท้ังดานความรู และจิตวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนลักษณะนิสัยของ

บุคคลท่ีเกิดข้ึนจาการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ

สรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดวยวิธีการสืบเสาะหาความรู 

ผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรหลากหลายรูปแบบ เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตรอันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการแสวงหาความรูตอไป 



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   

 1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โปรแกรมวทิยาศาสตร   สหวิทยาเขต 

สุราษฎรธานี เขต 2  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน 269 คน จาก 9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานคลองสงค 

โรงเรียนทาชนะ โรงเรียนบานตาขุนวิทยา โรงเรียนพุนพินพิทยาคม  โรงเรียนมัธยมบานทําเนียบ 

โรงเรียนไชยาวิทยา  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุราษฎรธานี   โรงเรียนพนมศึกษา  โรงเรียน

รัชชประภาวิทยาคม  

 1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนทาชนะ อําเภอทาชนะ  

จังหวัดสุราษฎรธานี  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2561  จํานวน 1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 32 คน  

ซ่ึงผูวิจัยไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือการวิจัยประกอบดวย เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

  แผนการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยา โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู7E ผนวก

กลวิธีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

จํานวน 5 แผน โดยใชเวลา 18 ชั่วโมง 

 2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบการยอย

อาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 

  2.2.2 แบบวัดจิตวิทยาศาสตร 
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3. การสรางและการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวิจัย  

 

 3.1 การสรางและหาคณุภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวก

กลวิธี 

  3.1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา พ.ศ. 2560 

  3.1.2 ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 7E ท่ีใชกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

  3.1.3 ศึกษาเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรจากการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 

สาระการเรียนรู วิทยาศาสตร ชวงชั้นท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 คูมือการใชหลักสูตร คูมือครู และ

หนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตรของกระทรวงศึกษาธิการชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

  3.1.4 ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

  3.1.5 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมสาระวิทยาศาสตร เรื่องระบบ

การยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ประกอบดวย 5 แผนการจัดการเรียนรู ดังตารางท่ี 

3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 แสดงการวิเคราะหเรื่องท่ีสอน เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 
 

  

  3.1.6 ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ตามรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูและกลวิธีสอนท่ีจะใชสอดแทรกในแตละแผน ดังตารางท่ี 3.2 จัดหาสื่อการเรียนรู กําหนด

เครื่องมือการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง จํานวน(ชั่วโมง) 

1 การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 3 

2 การยอยอาหารของสัตว 3 

3 การยอยอาหารของคน  6 

4 การสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจน 4 

5 การสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจน 2 

รวม 18 
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ตารางท่ี 3.2 แสดงวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูแบบ 7E ผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร 
 

แผนท่ี 
 

เรื่อง ข้ันตอนท่ีใช 
กลวิธีการสอน

วิทยาศาสตรท่ีใช 
 

1 การยอยอาหารของ

จุลินทรียและ

สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

ข้ันสํารวจและคนหา : E2 ทํานาย : สังเกต : อธิบาย 

(POE) 

ข้ันนําความรูไปใชประโยชน : 

E7 

คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยน

ความคิด (TPS) 

2 การยอยอาหารของสตัว ข้ันสํารวจและคนหา : E2 จิ๊กซอว (jigsaw) 

  ข้ันขยายความรู : E5 แผนผังความคิด 

(graphic organizer) 

3 การยอยอาหารของคน ข้ันตรวจสอบความรูเดิม: E1 เคดับเบิลยูแอล (KWL) 

  ข้ันประเมิน : E6 เกม (game) 

  ข้ันนําความรูไปใช

ประโยชน : E7 

เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

(Gallery walk) 

4 การสลายสารอาหาร

แบบใชออกซิเจน 

ข้ันสํารวจและคนหา : E2 การสรางแบบจําลอง 

(model) 

  ข้ันขยายความรู : E5 แผนผังความคิด 

(graphic organizer) 

5 การสลายสารอาหาร

แบบไมใชออกซิเจน 

ข้ันขยายความรู : E5 แผนผังเวนน 

(Venn Diagram) 

  ข้ันนําความรูไปใช

ประโยชน : E7 

ตั๋วออก 

(Exit Ticket) 

  3.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ

เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสมเก่ียวกับความเหมาะสมของหัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน 

เวลาท่ีใช ความเหมาะสมของกลวิธีสอนท่ีจะแทรกในแผนการจัดการเรียนรู ตลอดจนการใชภาษาในแต

ละแผนแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

  3.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานโดยมีลักษณะ

เปนมาตรสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู  

  โดยพิจารณาความสอดคลองระหวางรายการท่ีประเมิน เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 

(rating scale)  ตามวิธีของ Likert  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม  ดังนี้   
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   5   หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 

   4   หมายถึง  เหมาะสมมาก            

   3   หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง   

   2  หมายถึง  เหมาะสมนอย   

   1  หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด   

 โดยเกณฑความเหมาะสมท่ีนํามาใชตั้งแตระดับ 3.50  ข้ึนไป  และกําหนดเกณฑการให

คะแนน ดังนี้ 

  4.50 – 5.00   หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 

  3.50 – 4.49   หมายถึง  เหมาะสมมาก 

  2.50 – 3.49   หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

  1.50 – 2.49   หมายถึง  เหมาะสมนอย 

  1.00 – 1.49   หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 

  3.1.9 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 คน การวิเคราะหขอมูลในการประเมิน

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ความเหมาะสมตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแลวนํามาแปล

ความหมายตามเกณฑมาหาคาเฉลี่ย ปรากฏคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 

0.66 เม่ือไปเทียบกับเกณฑความเหมาะสมท่ีกําหนดไว  มีความเหมาะสมในระดับความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด สามารถนําไปใชได  

  3.1.10 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ

เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจแกไขอีกครั้ง 

 3.2  การสรางและหาคณุภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   

  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รายวิชาชีววิทยา เรื่อง  ระบบยอย

อาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  ผูวิจัยดําเนินการสรางดังนี้ 

  3.2.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา คําอธิบายรายวิชา และวิเคราะหเนื้อหา ระบบยอย

อาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล รายวิชาชีววิทยา  

  3.2.2 แบงเนื้อหา เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลลจาก

หนังสือเรียนชีววิทยาคูมือครู และเอกสารตาง ๆ  

  3.2.3 ศึกษาโครงสรางรายวิชา คําอธิบายรายวิชา ขอบเขตเนื้อหา สาระการเรียนรู 

ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง การยอยอาหารและการสลายสารอาหารมาวิเคราะหเพ่ือ

กําหนดประเภทและจํานวนขอสอบ โดยแบงระดับการวัดดาน ความรูความจํา ความเขาใจ การ

ประยุกตใช  และการวิเคราะห 
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ตารางท่ี 3.3  แสดงตารางวิเคราะหความสัมพันธระหวางจุดประสงคกับระดับของพฤติกรรม                  

วิชาชีววิทยา 1 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

และการสลายสารอาหารระดับเซลล 
 

จุดประสงค 

(ดานความรู) 

ระดบัของพฤติกรรม/จํานวนขอ 

ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห 

1. บอกความหมายของการยอยอาหาร 1    

2. จําแนกรูปแบบของการยอยอาหาร  2   

3. อธิบายกระบวนการยอยอาหารของ 

    จุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

1 1   

4. เปรียบเทียบกระบวนการยอยอาหารของ 

   จุลินทรีย  อะมีบา พารามีเซียม  ยูกลีนา 

 2   

5. นําความรูเก่ียวกับการยอยอาหารของ 

    สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวไปใชประโยชนใน 

    ชีวิตประจําวัน 

  1  

6. อธิบายการยอยอาหารของสัตวท่ีไมมีระบบ 

    ทางเดินอาหาร 

3    

7. อธิบายระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณ 1    

8. ยกตัวอยางสัตวท่ีระบบทางเดินอาหารไม 

    สมบูรณ 

2 1   

9. ยกตัวอยางสัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบ 

    สมบูรณ 

 2  1 

10. บอกความแตกตางของระบบทางเดิน 

     อาหารท่ีสมบูรณและไมสมบูรณ 

   2 

11. ระบชุื่ออวัยวะท่ีอยูในระบบยอยอาหาร 

     ของมนุษย 

2    

12. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในปาก 1    

13. บอกชื่อสารอาหารท่ีตองผานกระบวนการ 

     ยอยอาหารได 

1 1   

14. อธิบายกระบวนการกลืนและกระบวนการ 

     เพอริตัสซีส 

  2  
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ตารางท่ี 3.3 (ตอ) 

 

จุดประสงค 

(ดานความรู) 

ระดบัของพฤติกรรม/จํานวนขอ 

ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห 

15. ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหาร  

      ชนิดตาง ๆ ในกระเพาะอาหารระบุชื่อ 

      เอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารชนิด 

      ตาง ๆ ในกระเพาะอาหาร 

    

16. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยใน 

      กระเพาะอาหาร 

 1  1 

17. อธิบายกลไกการยอยอาหารและการดูดซึม 

      ในลําไสเล็ก 

 1  1 

18. ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอย 

      อาหารชนิดตาง ๆ ในลําไสเล็ก 

2    

19. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในลําไสเล็ก 1    

20. อธิบายการทํางานของลําไสใหญและ 

     ทวารหนักในระบบการยอยอาหาร 

 2   

21. นําเสนอสาเหตุและแนวทางแกไขโรค 

     เก่ียวกับทางเดินอาหารบางสวนของคน 

  2  

22. อธิบายการสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจน  1   

23. อธิบายข้ันตอนของการเกิดกระบวนการ 

     ไกลโคไลซีส และการสรางแอซิติลโคเอนไซมเอ 

1 1   

24. สรุปผลลัพธท่ีไดหลังจากเกิดกระบวนการ 

     ไกลโคลิซีสและการสรางแอซิทิลโคเอนไซม เอ 

2   2 

25. ระบุตําแหนงการเกิดวัฏจักรเครบสได 1    

26. อธิบายข้ันตอนการเกิดวัฏจักรเครบสได    1 

27. อธิบายข้ันตอนการถายทอดอิเล็กตรอนได 1    

28. ระบุตําแหนงท่ีเกิดกระบวนการถายทอด 

      อิเล็กตรอนได 

   1 

29. สรุปผลิตภัณฑท่ีไดจากกระบวนการ 

     ถายทอดอิเล็กตรอน 

1    
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ตารางท่ี 3.3 (ตอ) 

 

  

  3.2.4 นําผลการวิเคราะหมาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 

  3.2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบ ขอคําแนะนําและปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 

  3.2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

จํานวน 60 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหาและ

จุดประสงคโดยใชแบบประเมินดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค และ ความสอดคลอง

ระหวางขอสอบกับระดับพฤติกรรม (Item Objective Congruence : IOC) โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้

   +1  หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบนี้วัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

   0  หมายถึง ไมแนใจวาแบบทดสอบนีว้ัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

  -1  หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบนีว้ัดไดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงค 

(ดานความรู) 

ระดบัของพฤติกรรม/จํานวนขอ 

ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวเิคราะห 

30. เปรียบเทียบกระบวนการไกลโคไลซีส  

     การสรางแอซิทิลโคเอนไซมเอ วฏัจักรเครบส    

     และกระบวนการถายทอดอิเล็กตรอน 

 1   

31. สรุปกระบวนการสลายสารอาหารประเภทลิพิด    1 

32. สรุปกระบวนการสลายสารอาหารประเภท 

     โปรตีน 

 1   

33. เปรียบเทียบกระบวนการสลายสารอาหาร 

     ประเภท ลิพิด โปรตีน คารโบไฮเดรต 

  2  

34. บอกความหมายการสลายสารอาหารแบบ 

     ไมใชออกซิเจน 

 2   

35. จําแนกรูปแบบของการสลายสารอาหาร 

     แบบไมใชออกซิเจน 

   1 

36. สรุปผลท่ีเกิดจากปฏิกิริยาการสลาย 

     สารอาหารแบบไมใชออกซิเจน 

 1 1  

รวม 21 20 8 11 
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  3.2.7 นําผลการประเมินท่ีไดมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC โดยใชสูตร

เลือกแบบทดสอบท่ีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป และปรับปรุงแบบทดสอบท่ีมีคาดัชนีความ

สอดคลองนอยกวา  

  3.2.8 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีเคยเรียน เรื่อง 

ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลลมาแลว เพ่ือหาคาความยาก คาอํานาจจําแนก   

  3.2.9 คัดเลือกขอสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังหมดจํานวน 40 ขอ ซ่ึง

มีและคาความยาก (p) ระหวาง 0.2  ถึง 0.8  และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต  0.20 ข้ึนไป  และหาคา

ความเท่ียง โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร- ริชารดสัน  ซ่ึงจะตองมีคาความเท่ียง .80 ข้ึนไป  ผลการหาคา

ความเชื่อม่ันของขอสอบท้ังฉบับไดคาความเท่ียงเทากับ .87 

  3.2.10 นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจสอบไปจัดพิมพ  เพ่ือนําไปใชกับนักเรียนท่ีเปน

กลุมตัวอยางตอไป 

 3.3 การสรางและหาประสิทธิภาพของแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ไดดําเนินการดังนี้ 

  3.3.1 ศึกษาการสรางแบบวัดจติวิทยาศาสตร ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยรีวมท้ังเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตวิทยาศาสตร 

  3.3.2 สรางแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร ผูวิจัยนํารายการพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจาก 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร คือ ความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย ความใจกวาง ความรอบคอบ  

ความพยายามมุงม่ัน โดยสรางแบบประเมินใหมีลักษณะเปนแบบสถานการณประกอบดวยสวนสถานการณ

และคําถาม ดังตารางท่ี 3.4 
 

ตารางท่ี 3.4 แสดงวิเคราะหแบบประเมินสถานการณจิตวิทยาศาสตร 
 

จิตวิทยาศาสตร 

สถานการณท่ี 1 สถานการณท่ี 2 สถานการณท่ี 3 

ขอ    

 1    

ขอ 

 2 

ขอ 

 3 

ขอ 

 4 

ขอ  

 5 

ขอ  

 1    

ขอ 

 2 

ขอ    

 3 

ขอ  

 4 

ขอ  

 5 

ขอ 

 1    

ขอ      

 2 

ขอ  

 3 

ขอ  

 4 

1. ความอยากรูอยากเห็น               

   1.1 ซักถามในเรื่องราวท่ีตองการ

อยากรู หรือแสวงหาความรูเพ่ิมเตมิ

ในเรื่องท่ีตนเองสนใจ 

              

   1.2 มีความตองการคนหาสิ่งใหม

หรือประดิษฐสิ่งท่ีตนสนใจ 
              

   1.3 กระตือรือรนในการเสาะ

แสวงหา ขอมูลท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ี

ตนเองสนใจ 
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ตารางท่ี 3.4 (ตอ) 

 

จิตวิทยาศาสตร 

สถานการณท่ี 1 สถานการณท่ี 2 สถานการณท่ี 3 

ขอ    

 1    

ขอ 

 2 

ขอ 

 3 

ขอ 

 4 

ขอ  

 5 

ขอ  

 1    

ขอ 

 2 

ขอ    

 3 

ขอ  

 4 

ขอ  

 5 

ขอ 

 1    

ขอ      

 2 

ขอ  

 3 

ขอ  

 4 

2. ความซ่ือสัตย               

  2.1 เสนอผลการทดลองตามความ

เปนจริง ตรงไป ตรงมา ไมลําเอียง

และไมอคต ิ

              

  2.2 ไมแอบอางผลงานของผูอ่ืน               

  2.3 มีความมั่นคงหนักแนนตอผล

ทดลองท่ีไดจากการพิสูจน  
              

3. ความใจกวาง 

   3.1 ยอมรับคําวิพากษ วิจารณ

ของคนอ่ืน 

       

 

       

   3.2 รับรูและยอมรับความ   

คิดเห็นใหม 
              

   3.3 เต็มใจท่ีจะเผยแพรความรู

และความคิดให แกผูอ่ืน 
              

4. ความรอบคอบ               

   4.1 มีความละเอียด ถ่ีถวนในการ

ทํางาน 
              

   4.2 ไมตัดสินใจและสรุปในทันที               

   4.3 ตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการ

สังเกตหรือการทดลองซ้ํา แมขอมลู

ดังกลาวจะสอดคลองหรือตรงกับ

การคาดคะเน 

              

5. ความพยายามมุงมั่น               

  5.1 ตั้งใจ แนวแนตอการคนหา

ความรู 
              

  5.2 ไมทอถอยเมื่อผลการทดลอง

ลมเหลวหรือมีอุปสรรค 
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  3.3.3 กําหนดวิธีการประเมิน โดยวิธีการใหนักเรียนอานคําถามแลวเลือกตอบเพียง

คําตอบเดียวจากตัวเลือก ก ข และ ค ซ่ึงตรงหรือใกลเคียงกับคุณลักษณะนิสัยหรือความรูสึกนึกคิดของ

นักเรียนมากท่ีสุด 

เกณฑการแปลความหมายเกณฑการประเมินแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 

ชวงคะแนน แปลความหมาย 

0.00 – 1.00 ต่ํา 

1.68 - 2.32 กลาง 

2.33 - 3.00 สูง 

  3.3.4 นําแบบสอบถามคุณลักษณะดานจิตวิทยาศาสตรเสนออาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมและใหขอเสนอแนะ 

  3.3.5 นําแบบประเมินจิตวิทยาศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 3 คน เพ่ือ

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและประเมินตามเนื้อหา  โดยพิจารณาความสอดคลองระหวางรายการท่ี

ประเมิน จัดทําแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) ตามวิธีของ 

Likert  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม ดังนี้   

  5    หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 

  4    หมายถึง      เหมาะสมมาก            

  3    หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง   

  2    หมายถึง  เหมาะสมนอย   

  1    หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด   

  โดยเกณฑความเหมาะสมท่ีนํามาใชตั้งแตระดับ 3.50  ข้ึนไป และกําหนด

เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  4.50 – 5.00   หมายถึง    เหมาะสมมากท่ีสุด 

  3.50 – 4.49   หมายถึง    เหมาะสมมาก 

  2.50 – 3.49   หมายถึง    เหมาะสมปานกลาง 

  1.50 – 2.49   หมายถึง    เหมาะสมนอย 

  1.00 – 1.49   หมายถึง    เหมาะสมนอยท่ีสุด 

  3.3.6 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 คน มาหาคาเฉลี่ย ปรากฏคาเฉลีย่เทากับ 

4.66 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.25 เม่ือไปเทียบกับเกณฑความเหมาะสมท่ีกําหนดไว  สรุปวา

แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร มีความเหมาะสมในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด สามารถนําไปใชได 

  3.3.7 นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ คุณภาพเครื่องมือดาน

คาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายแบบเพียรสัน (Pearson) และมา
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หาความเท่ียงกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

coefficient) ของ Cronbach แลวนําผลจากการตอบแบบสอบถามมาตรวจหาคาความเท่ียงของแบบประเมิน

จิตวิทยาศาสตร โดยกําหนดเกณฑในการพิจารณาความเท่ียง ดังนี้ 

   0.00 - 0.20   ความเท่ียงต่ํามาก 

   0.21 - 0.40   ความเท่ียงต่ํา 

   0.41 - 0.70    ความเท่ียงปานกลาง 

   0.71 - 1.00    ความเท่ียงสูง 

 3.8  นําแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร ไปประเมินนักเรียน 

 

2. การเก็บรวมรวมขอมูล 

 

 2.1 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใชแบบวิจัยกลุมเดียว  (One – Group  Pretest-Posttest  

Design)  เนื่องจากตองการใหนักเรียนทุกคนไดรับนวัตกรรม  ซ่ึงแสดงดังภาพท่ี 3.1 
 

 

 

   

ภาพท่ี 3.1 แบบวิจัย 

ท่ีมา: (ประภาพรรณ  เล็งวงศ, 2550, น.28) 

 

 2.2 วิธีดําเนินการวิจัย 

  ในการดําเนนิการวิจยัครั้งนี้ ผูวจิัยไดดําเนินการศึกษาคนควา เก็บรวบรวมขอมูล และ

วิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

  2.1 ประเมินจิตวิทยาศาสตรของกอนเรียน 

  2.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู  หนวยการเรียนรูระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหาร

ระดับเซลล โดยการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู7E ผนวกกลวธิีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการ

ยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  

  2.3 หลังจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวก

กลวิธีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ผูวิจัยใหกลุม

ตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 

40 ขอ 

         O1      x       O2 
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  2.4 ประเมินจิตวิทยาศาสตรของผูเรียน ภายหลังการสอนครบทุกแผนการเรียนรูตอ

จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลวนําไปวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

3. การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 

 3.1 วิเคราะหเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จากการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับ

เซลล  เทียบเกณฑ รอยละ 75 โดยใชคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความแตกตางของคาเฉลี่ย

ดวยคาสถิติทดสอบทีแบบกลุมเดียว (One Sample t-test) 

 3.2 วิเคราะหจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับ

เซลล กลุมตัวอยาง โดยใชรอยละ  คาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ คาสถิติ

ทดสอบที 

 

4.  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะห 

 

 4.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4.1.1 สถิติท่ีใชในการหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ โดยหาคาดัชนีความ

สอดคลองจากสูตรการหาคา IOC (Index of Congruence) ดังนี้ (พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2555 : 110) 

 

  สูตร     N
RIOC ∑

=
       

   

    เม่ือ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 

   R  แทน คะแนนของผูเชี่ยวชาญแตละคนในขอนั้น 

   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนของผูเชี่ยวชาญทุกคนในขอนั้น 

   N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญท่ีใหคะแนนในขอนั้น 
      

  4.1.2 วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบ  ซ่ึงมีสูตรดังนี้ (พรรณี ลีกิจ

วัฒนะ, 2555, น.117) 
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  2n
RRp LH +

=
 

 

เม่ือ  p        แทน   คาความยากงาย 

    HR  แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมสูง 

    LR  แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมต่ํา 

    n  แทน จํานวนผูตอบในแตละกลุม (ซ่ึงมีจํานวนเทากัน) 

 

  4.1.3 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ ซ่ึงมีสูตรดังนี้ (พรรณี   

ลีกิจวัฒนะ, 2555, น.118)  

n
RRr LH −=

 
 

เม่ือ    

  

HR  
LR  

 

คือ 

คือ 

คือ 

คือ 

คาอํานาจจําแนก 

จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมสูง 

จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมต่ํา 

จํานวนผูตอบในแตละกลุม (ซ่ึงมีจํานวนเทากัน)  

  4.1.4 วิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR – 20 ดังนี้ 

(พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2555, น.113) 

              

                                     1k
krtt −

= 












− ∑

s2

pq
1

 
 

  เม่ือ ttr  แทน   ความเท่ียงของแบบทดสอบ 

   k  แทน   จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

   p         แทน   สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ 

   q         แทน   สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ          

   s2

 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ  

 

 

r

n
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n
S

oµ−Χ
=t

 4.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  4.2.1 คาเฉล่ีย (Arithmetic  Mean: X )  ซ่ึงมีสูตรดังนี้ (ประภาพรรณ  เส็งวงศ, 2550, 

น.90)   
 

Χ  =    
n
X∑  

 

     เม่ือ     Χ      คือ     คะแนนเฉลี่ย 

             Χ      คือ     ขอมูล 

           ∑X     คือ     ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

                   คือ     จํานวนขอมูลท้ังหมด 

 

  4.2.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตรดังนี้  

(ยุทธ  ไกยวรรณ, 2549, น.78) 

S.D.   =   
( )

( )1-nn
XXn 22∑ ∑−

 

 

 

 

 

 

 

 

  4.2.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังเรียนจากการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (7E) ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เทียบกับเกณฑกําหนด รอยละ 75  ซ่ึงมีสูตรดังนี้ (กัญจนา   

ลินทรัตนศิริกุล, 2559, น.52-81) 

                         

 

         เม่ือ    Χ  แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

              oµ  แทน  คาเฉลี่ยมาตรฐานท่ีใชเปนเกณฑ 

                S   แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

           เม่ือ    

      

   
2X∑  

  ( )2X∑  

      

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสองจํานวน

นักเรียน 

n

n

S.D
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               n   แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

 2.4 การเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรกอนเรียน และหลังเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธี ซ่ึงมีสูตรดังนี้ (ยุทธ  ไกยวรรณ, 2549, น.160) 

 

1)(n
D)(Dn

D
t

22

−

−
=

∑ ∑
∑  

 

 

  เมื่อ      t     แทน   คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 

        D   แทน   ผลตางระหวางคะแนนแตละคู 

           ∑ 2D   แทน   ผลรวมท้ังหมดของผลตางระหวางคะแนนแตละคู 

              ( )2D∑  แทน   ผลรวมท้ังหมดของผลตางระหวางคะแนนแตละคูยกกําลังสอง 

            n      แทน  จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคู 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

การวิเคราะหขอมูลผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีการสอนทาง

วิทยาศาสตรท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลลและ

จิตวิทยาศาสตรของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โปรแกรมวิทยาศาสตร สหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2  

จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอน

วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลลกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 75   

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช

วิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน 
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ตอนที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา 

ความรู (7E) ผนวกกลวิธกีารสอนวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบยอยอาหาร 

และการ สลายสารอาหารระดับ เซลลกับเกณฑที่กําหนดรอยละ 75   

 

ตารางท่ี 4.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) 

ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับ

เซลลกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 75   

      

การทดสอบ Ν  k Χ  S.D. oµ (รอยละ 75) t Sig 

หลังเรียน 32 40 32.63 2.99 30 4.96* .00 

  * p<.05 
 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหาร

ระดับเซลล ไดคะแนนเฉลี่ย (Χ ) เทากับ 32.62 สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.99 สรุปไดวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวก

กลวิธีทางวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑ (รอยละ 75) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ

สมมติฐานท่ีตั้งไว   
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใช

วิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธกีารสอนวิทยาศาสตร

กอนเรียนและหลังเรียน 

 

ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช                  

วิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและ

หลังเรียน 

 
 

การทดสอบ 

จิตวิทยาศาสตร 

คะแนน

เต็ม 

กอนเรียน หลังเรียน  

t 
 

Sig 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. ความอยากรูอยากเห็น 8 5.03 1.33 7.16 1.19 11.23* 

0.00 

2. ความซ่ือสัตย 6 4.47 0.98 5.69 0.59 8.70* 

3. ความใจกวาง 6 3.63 0.98 5.50 0.88 15.00* 

4. ความรอบคอบ 4 2.38 0.55 3.47 0.67 9.66* 

5. ความพยายามมุงม่ัน 4 1.41 0.67 3.00 0.88 10.31* 

รวม 5 ดาน 24 8.87 1.60 12.63 1.40 16.70* .00 

     * p<.05 

 

 จากตารางท่ี 4.2  พบวาคาเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร ดานความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย 

ความใจกวาง  ความรอบคอบ ความพยายามมุงม่ันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร  เรื่อง ระบบยอยอาหารและการ

สลายสารอาหารระดับเซลล สูงกวากอนเรียน โดยคาเฉลี่ยดานความอยากรูอยากเห็น มีคามากท่ีสุด คือ 

7.16 รองลงมาคือ ความซ่ือสัตย มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.69 ความใจกวางมีคาเฉลี่ย คือ 5.50 ความรอบคอบ

มีคาเฉลี่ย คือ 3.47และความพยายามมุงม่ันมีคาเฉลี่ย คือ 3.00 ตามลําดับ และจากการทดสอบคาที (t–

test) จิตวิทยาศาสตร ดานความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย ความใจกวาง  ความรอบคอบ ความ

พยายามมุงม่ัน เทากับ 11.23  8.70  15.00  9.66 และ10.31 ตามลําดับ ซ่ึงพบไดวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตรมี

จิตวิทยาศาสตรท้ังหาดานสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 



บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวก

กลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลาย

สารอาหารระดับเซลลและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โปรแกรมวิทยาศาสตร  

สหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2  จังหวัดสุราษฎรธานี ซ่ึงมีสาระสําคัญของการวิจัยสรุปได ดังนี้  

 

1.  สรุปการวิจัย 

 

 1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

  1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอน

วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลลกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 

75   

  1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช

วิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียน 

 1.2 สมมติฐานการวิจัย  

  1.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียน

ดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 75 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  1.2.2 จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรมีหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

  1.3.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โปรแกรมวิทยาศาสตร  

สหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2  จังหวัดสุราษฎรธาน ี จํานวน 269 คน จาก 9 โรงเรยีน ไดแก โรงเรียน

บานคลองสงค โรงเรียนทาชนะ โรงเรียนบานตาขุนวิทยา โรงเรียนพุนพินพิทยาคม  โรงเรียนมัธยม
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บานทําเนียบ โรงเรียนไชยาวิทยา  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุราษฎรธานี   โรงเรียนพนม

ศึกษา โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม  

  1.3.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนทาชนะ 

อําเภอทาชนะ ซ่ึงเปนโรงเรียนในกลุมสหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 

2561  จํานวน 1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 32 คน  ซ่ึงผูวิจัยไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

 1.4 เครื่องมือในการวิจัย 

  1.4.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจดัการเรยีนรูวิชาชวีวิทยา ดวยการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการ

สลายสารอาหารระดับเซลล ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 5 แผน โดยใชเวลา 18 ชั่วโมง 

  1.4.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล และแบบ

วัดจิตวิทยาศาสตร 

 1.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  1.5.1 เก็บขอมูลจิตวิทยาศาสตรกอนเรียน โดยใชขอสอบวัดจิตวิทยาศาสตร 

  1.5.2  ดําเนินการสอน เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ดวยการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร  

  1.5.3 หลังจัดกิจกรรมการเรียนรูเสร็จสิ้นแลว เก็บขอมูลจิตวิทยาศาสตรหลังเรียน 

โดยใชแบบ วัดจิตวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ 

 1.6 การวิเคราะหขอมูล 

  1.6.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนจากการจัดการเรียนรู 

เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดบัเซลล ดวยการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เทียบเกณฑ รอยละ 70 โดยใชคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน หา

ความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยคาสถิติทดสอบทีแบบกลุมเดียว (One Sample t-test) 

  1.6.2 เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวทิยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 

กอนเรียนและหลงัเรียน โดยใช คาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และ คาสถิติทดสอบที   

(t-test for dependent sample) 

 1.7 ผลการวิเคราะหขอมูล 

  1.7.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนจากการจัดการ 

เรียนรู เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ดวยการจัดการเรียนรูแบบ  
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สืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตรเทียบเกณฑ รอยละ 70  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  1.7.2 การเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวา จิต

วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทาง

วิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2. อภิปรายผล 
 

 จากผลสรุปงานวิจัยมีประเด็นทีผูวิจัยนํามาวิเคราะหและอภิปรายผล ดังนี้ 

 2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑ 

รอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามท่ีสมมติฐานตั้งไวในในขอท่ี 1 ท้ังนี้

เนื่องจากการจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เปนกุญแจสําคัญใน

การสงเสริมความรู โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวกใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ฝกใหนักเรียนศึกษาคนควา  

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ท่ีสําคัญคํานึงถึงความรู ความ

เขาใจเดิมของนักเรียน มาใชในการวางแผนการจัดการเรียนรูกอนท่ีจะเรียนรูและนักเรียนสามารถนํา

ความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ตามแนวคิดของไอนเซนคราฟต และครูใช

กลวิธีการสอนท่ีนาสนใจ  มีเทคนิคหรือวิธีการสอนท่ีดีสอนแลวผูเรียนเกิดท้ังความรู ความเขาใจ ความ

สนุกสนานและความสามารถนําไปประยุกตใชตอไปในชีวิตประจําวัน เชน เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery 

Walk)  จิ๊กซอว (Jigsaw)  โมเดลหรือแบบจําลอง (Model) คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด (think 

pair share : TPS)  ทํานาย สังเกต อธิบาย (predict observe explain : POE)  เกมจับคูคําศัพทกับภาพ 

(Matching Picture and Word Game) หรือ KWL (knowledge want to know learning : KWL)  สุทธิดา  

จํารัส (2558, น. 131-133)  และกัญญา  ชัยรัตน (2561, น. ออนไลน) ทําใหนักเรียนไมเกิดการเบื่อหนาย

ในการเรียน ไดเรียนรูการทํางานเปนทีม การประเมินผลท่ีแปลกใหม ทําใหเกิดความตื่นเตนและเกิด

ความกระตือรือรนในการเรียน เขาใจในเนื้อหาและสรางองคความรูไดดวยตนเอง สามารถนําไปประยุกตใช

ตอไปได ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการสรางการเรียนรูดวยตนเอง (Constructivism) ท่ีเชื่อวานักเรียนเปน

ผูสรางความรูดวยตนเองโดยอาศัยการเชื่อมตอระหวางการเรียนรูและประสบการณเดิมกับการเรียนรู

ใหมท่ีอาศัยการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลอ่ืนสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนดไว สอดคลองกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ 

Ausubel (ทิศนา แขมมณี, 2556, น. 68). ท่ีเชื่อวาการเรียนรูจะมีความหมายแกผูเรียนหากการเรียนรูนั้น
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สามารถเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีรูมากอนและถาการเรียนรูสิ่งใหมนั้นผูเรียนเคยมีพ้ืนฐานเชื่อมโยงเขา

กับความรูใหมได ซ่ึงจะทําใหการเรียนสิ่งใหมมีความหมาย ยอมสงผลตอผูเรียนจึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเมธิน  อินทรประสิทธิ์ (2558, 

น. 65-75). ไดศึกษาผลของกลวิธีการสอนทํานาย–อภิปราย -อธิบาย-สังเกต-อภิปราย-อธิบายท่ีมีตอความ

เขาใจมโนทัศนและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเคมีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวานักเรียนท่ีเรียน

กลวิธีการสอนทํานาย-อภิปราย-อธิบาย-สังเกต-อภิปราย-อธิบายท่ีมีตอความเขาใจมโนทัศนและ

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเคมีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉลี่ยความเขาใจมโนทัศนเคมีหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ศุภาพิชญ ชินฤทธิ์ (2555, 

น. 49-52). ไดศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู : รูปแบบ 7Es พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาฟสิกส เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

(7Es) ใหมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 ท่ีผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม  สอดคลองกับ

งานวิจัยของดอกไม สุวรรณสาร (2556, น. 66-68).  ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีใชกลวิธีการ

สอนทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบุงคลานคร จังหวัดบึงกาฬ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีใชกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมท่ี

ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของนริศรา 

วรรณโกษิตย (2558, น. 21-63). ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับการ

เรียนแบบรวมมือพบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับการ

เรียนรูแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี .01และมีคะแนนเฉลี่ยผานตามเกณฑรอยละ 70  

 2.2 เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวา จิต

วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทาง

วิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามท่ีสมมติฐาน

ตั้งไวในขอท่ี  2 ท้ั งนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวกกลวิธีทาง

วิทยาศาสตร เปนการปลูกฝงจิตวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรประกอบดวยคุณลักษณะ

ตาง  ๆ ไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย  รอบคอบ  ความรับผิดชอบ  ความซ่ือสัตย ประหยัด  

การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ความมีเหตุผล การทํางานรวมกับผูอ่ืนได

อยางสรางสรรคใหกับนักเรียนอยางเปนระบบ ผานการเรียนรูดวยกิจกรรมแบบกระบวนการสืบเสาะหา
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ความรู  7 ข้ัน โดยแตละข้ันผนวกกลวิธีตาง ๆ เชน การจัดการเรียนรู เรื่อง การยอยอาหารของสัตว  มีการ

ผนวกกลวิธี 2 ข้ัน คือ 1) ข้ันสํารวจและคนหา ผนวกกลวิธีจิ๊กซอว (jigsaw) นักเรียนเกิดความอยากรูอยาก

เห็น เพ่ือหาคําตอบวา ฟองน้ํา พยาธิตัวตืด ไฮดรา พลานาเรีย ปลา และกบ มีวิธีการกินอาหารและการ

ขับถายเหมือนกันหรือแตกตางอยางไร  โดยเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการสํารวจ คนหา แบงสัตว

ออกเปน 7 ชนิด  แลวจัดกลุมนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 7 คน ใน 7 คนจะทําหนาท่ีเปน

ผูเชี่ยวชาญ  โดย 1 คน เปนผูเชี่ยวชาญสัตว 1 ชนิด ทําหนาท่ีศึกษา ทดลอง สํารวจสัตวใหเขาใจถองแท 

หลังจากนั้นผูเชี่ยวชาญนําความรูท่ีไดกลับไปสอนเพ่ือนในกลุมเดิมของตนซ่ึงเรียกวา กลุมบาน สมาชิกใน

กลุมบานทุกคนจะไดรับความรูทุกเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญแตละคน  ในข้ันนี้นักเรียนมีการสํารวจ ทดลอง 

ชวยเสริมสราง ความระมัดระวังในการใชเครื่องมือหรืออุปกรณ บันทึกผลการทดลอง นักเรียนมีความ

ซ่ือสัตยในการบันทึกผลขอมูลตรงตามจริงท่ีไดสังเกต ทดลอง การสํารวจ หรือการคนควา โดยไมเพ่ิมเติม

ความคิดเห็นและจินตนาการของตนเองลงไป  นําผลจากการสํารวจ ทดลองไปถายทอดความรูกับเพ่ือน 

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูนําไปสูการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค ใจกวาง  ยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืนอยางมีเหตุผล  และจะทําใหนักเรียน รูสึกสนุก มีความสนใจใฝรู ไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ดวย

ตนเอง เกิดความรูใหมท่ีไมเคยรูหรือเคยสงสัย 2) ข้ันขยายความรู ผนวกแผนผังความคิด นักเรียนแตละ

กลุมชวยกันเขียนผังมโนทัศน และนําเสนอผลงานและสรุปผลรวมกันท้ังหองเรียน ทําใหการจัดการเรียน

การสอนได สอดแทรกคุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร เชน มีความตั้งใจ  ความรับผิดชอบ  ความคิดริเริ่ม 

ความเสียสละและมีความสุขในการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือใหแผนผังความคิดสําเร็จลุลวงสงผลใหจิตวิทยา

ศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศิลา

รัตน  สุริยวงศ (2554, น. 55-57). ไดศึกษาผลการใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 7 อี เรื่อง แสงและการเกิด

ภาพท่ีมีตอความคงทนในการเรียนรูและจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนกันทร

ลักษณวิทยา จังหวัดศรีสะเกษ พบวาจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน เรื่อง แสงและการเกิดภาพ ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 7 อี สูงกวาของนักเรียนท่ีเรียนตามปกติอยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ สุประวีณ  อุทปา (2558, น. 55-57).  ไดศึกษาการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง กรด-เบส โดยใชวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน มีจิต

วิทยาศาสตร โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (Χ = 4.67 , S = 0.47) 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวกกลวิธีการสอนทาง

วิทยาศาสตรสามารถพัฒนาไดท้ังผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน ซ่ึงเปนรูปแบบ

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E  ตามแนวคิดของไอนเซนคราฟต 1) ข้ันตรวจสอบความรูเดิม 

2) ข้ันสรางความสนใจ 3) ข้ันสํารวจและคนหา 4) ข้ันอธิบาย 5) ข้ันขยายความรู 6) ข้ันประเมินผล และ7) ข้ัน

นําความรูไปใช (Eisenkraft, 2003, น. 57-59) ผนวกกับกลวิธีตาง ๆ เชน เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู จิ๊กซอว 
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โมเดลหรือแบบจําลอง คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด ทํานาย สังเกต อธิบาย  เกมจับคูคําศัพทกับภาพ 

แผนผังแนวความคิดหลักและแผนผังเวนน ตั๋วออก หรือ KWL เปนวิธีการเรียนโดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรใหผูเรียนมีสวนรับผิดชอบกิจรรม เชน กลวิธีจิ๊กซอว คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด ให

ผูเรียนไดทํางานกลุมเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน แลกเปลี่ยนรูซ่ึงกันและกันเปดโอกาสใหนักเรียนแตละคน

ไดแสดงศักยภาพของตนเอง เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรูแตละคนกลาแสดงความคิดเห็น แผนผังแนวความคิด

หลักและแผนผังเวนนฝกการคิดวิเคราะห เปรียบเทียบความเหมือน และความแตกตาง เกมจับคูคําศัพทกับ

ภาพเปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูง ผูเรียนไดรับความสนุกสนาน และเกิดการเรียนรู

จากการเลน โมเดลหรือแบบจําลองนักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติ หรือคิดวิเคราะห เก่ียวกับแบบจําลองและ

การสรางแบบจําลองชวยใหผูเรียนไดฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงวิธีการสอนท้ังหมดนี้ปลูกฝงใหเกิด

กับผูเรียน คือ 1) ความสนใจใฝรู 2) ความรับผิดชอบ มุงม่ัน อดทน และเพียรพยายาม 3) ความมีระเบียบและ

รอบคอบ 4) ความมีเหตุผล 5) ความใจกวาง และ 6) ความซ่ือสัตย ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกวาเกณฑ รอยละ 75 และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 

3. ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  3.1.1 กอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรแนะนําใหนักเรียนทราบข้ันตอน

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีผนวกกลวิธีการสอนทางวทิยาศาสตรและ การเลือกใชกลวิธีการสอนใด ๆ 

ควรศึกษาและเลือกใหเหมาะกับผูเรียนเปนสําคัญจึงจะเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

  3.1.2 ครูควรมีการวางแผนและเตรียมการสอนท่ีละเอียด โดยกอนใชตองศึกษาขอจํากัด

ตางๆ ในการสอน เชน เรื่องท่ีทําการเรียนการสอน  เวลาท่ีใช  แหลงขอมูลท่ีคนควา ผูสอนควรมีเทคนิค

การสอนตางๆ ใหมีความหลากหลาย เพ่ือกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจในเรื่องท่ีจะเรียนเพ่ิมยิ่งข้ึน เพ่ือให

การสอนบรรลุตามเปาหมายท่ีตั้งไว 

  3.1.3 ในการแบงกลุมนักเรียนเพ่ือทําการทดลองหรือทํางานกลุม ครูควรมีบทบาทชวย

นักเรียนในการจัดกลุม โดยจัดกลุมคละความสามารถ (เกง กลาง ออน) เพ่ือไมใหนักเรียนท่ีเกงจับกลุมกันเอง

แลวเหลือนักเรียนท่ีออนไว ซ่ึงจะสงผลตอการทํางานกลุม ทําใหงานลาชาและไมบรรลุเปาหมาย 

 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  3.2.1 ควรนําการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีการสอนทาง

วิทยาศาสตรไปใชในการพัฒนาตัวแปรอ่ืน ๆ เชน เจตคติทางวิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียน ความคิด

ริเริ่มสรางสรรค เปนตน  
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  3.2.2 ควรทําการวิจัยอยางตอเนื่องในปการศึกษาถัดไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

4 โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร ท่ีมีเนื้อหาท่ีมี

ความเปนนามธรรมสูง เชน พันธุศาสตร  ประชากร เพ่ือแกไขมโนมติท่ีคลาดเคลื่อน 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา แบบวดั  

จิตวิทยาศาสตร พรอมท้ังแผนการจัดการเรียนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวกกลวิธีการ

สอนทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล มีรายชื่อดังนี้ 

1. นางสาวิตรี รัตนบุรี  

ตําแหนง    ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนทุงสง 

วุฒิการศึกษา    ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) หลักสูตรและการสอน    

  วิชาเอกวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. นางจารวุรรณ  รักษรอด  

ตําแหนง   ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนพุนพินพิทยาคม  

วุฒิการศึกษา    ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) หลักสูตรและการสอน    

     วิชาเอกวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3. นายอังคาร เทพรัตนนันท  

ตําแหนง   ครูชํานาญการ โรงเรียนสวนศรีวิทยา  

วุฒิการศึกษา    ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) หลักสูตรและการสอน    

     วิชาเอกวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                       รายวิชาชีววิทยา 1            รหัส ว31241 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4                ภาคเรียนท่ี 1             ปการศึกษา 2561 

ช่ือหนวยการเรียนรูระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เวลา 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การยอยอาหารของสัตว                                                          จํานวน 3 ช่ัวโมง 

 

1. สาระที่ 4 ชีววิทยา 

มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวติ การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร สาร

ท่ีเปนองคประกอบ ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลลของสิ่งมีชีวิต กลองจุลทรรศน โครงสรางและ

หนาท่ีของเซลล การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล การแบงเซลล และการหายใจระดับเซลล 

มาตรฐาน ว 4.4 เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปลี่ยน

แกส การลําเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรูและการ

ตอบสนอง การเคลื่อนท่ี การสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนกับการรักษาดุลยภาพ และ

พฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

2. ผลการเรียนรู 

สืบคนขอมูล อธิบายและเปรียบเทียบโครงสรางและกระบวนการยอยอาหารของสัตวท่ีไมมี

ทางเดินอาหาร สัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบไมสมบูรณ และสัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ 

      

3. สาระสําคัญ 

สัตวท่ีไมมีระบบทางเดินอาหารจะมีกระบวนการหรืออวัยวะพิเศษทําหนาท่ีจับอาหารเขาสูเซลล

แลวทําการยอยภายในเซลล   เชน ฟองน้ํา พยาธิตัวตืด มีเพียงเซลลทําหนาท่ีดักจับอาหารโคแอนโน

ไซตและอะมีโบไซต ชวยในการกินและการยอย สัตวท่ีระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณมีชองเปดทาง

เดียว ซ่ึงทําหนาท่ีเปนท้ังปากและทวารหนัก เชน ไฮดรา  มีหนวดใชในการจับเหยื่อ มีชองแกสโตรวาส

คิวลาร เปนทอกลวงทีมีเซลลยอยอาหารและเซลลตอมชวยในการยอยอาหาร  สวนพลานาเรีย  มี 

proboscis เปนงวงสําหรับจับอาหารและ diverticulum ชองทางเดินอาหารท่ีแตกแขนง สัตวท่ีมีทางเดิน

อาหารสมบูรณ ทางเดินอาหารจะมีชองเปด 2 ทาง  คือ ทางเขาของอาหารคือปาก และทางออกของ

กากอาหารคือ ทวารหนัก เชน หนอนตัวกลม ไสเดือนดิน หอย กุง แมลง ปลา สัตวเค้ียวเอ้ือง สัตวท่ีมี

ทางเดินอาหารแบบมีชองเปดเดียว เซลลเยื่อบุทางเดินอาหารจะทําหนาท่ีท้ังการยอยและการดูดซึม 

และทําใหเกิดการปะปนกันของอาหารและ กากอาหารเนื่องจากมีการเคลื่อนของอาหารและกาก
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อาหารในทิศทางท่ีสวนทางกันสัตวท่ีมีทางเดินอาหารท่ีมีชองเปดสองทางนั้น อาหารจะมีการเคลื่อนท่ี

ไปในทิศทางเดียวกัน ไมสวนทางกัน ทําใหสวนของทางเดินอาหารทําหนาท่ีท่ีแตกตางกันออกไป ท้ังใน

ดานการยอยและการดูดซึมสารอาหาร เปนผลใหระสิทธิภาพของการยอยและการดูดซึมดีกวาทางเดิน

อาหารแบบชองเปดเดียว 

4. จุดประสงค 

1. อธิบายการยอยอาหารของสัตวท่ีไมมีระบบทางเดินอาหารได 

2. ยกตัวอยางสัตวท่ีไมมีทางเดินอาหารได 

3. อธิบายระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณได 

4. ยกตัวอยางสัตวท่ีระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณได 

5. อธิบายทางเดินอาหารแบบสมบูรณของสัตวได 

6. ยกตัวอยางสัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบสมบูรณได 

7. บอกความแตกตางของระบบทางเดินอาหารท่ีสมบูรณและไมสมบูรณได 

8. วิเคราะหขอดีและขอจํากัดของสัตวท่ีไมมีทางเดินอาหารทางเดินอาหารไมสมบูรณและ

ทางเดินอาหารสมบรูณได 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู  : การสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวกกลวิธี  จํานวน 3 ช่ัวโมง 

1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Elicit)  

ครูใหนักเรียนสังเกตลักษณะภายนอกของสัตวชนิดตาง ๆ แลวรวมกันตอบคําถามอวัยวะ

ท่ีเก่ียวของกับทางเดินอาหารของสัตวมีอะไรบาง อวัยวะแตละชนิดมีหนาท่ีอยางไร 
2. ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) 

ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ถึงสัตวไมมีปากและทวารหนัก เชน ฟองน้ําจะมีวิธีการ

กินและการขับถายอยางไร  ไฮดรา พลานาเรีย ปลา และกบ มีวิธีการกินอาหารและการขับถาย

เหมือนกันหรือแตกตางอยางไร 
3. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ผนวก จิ๊กซอว 

3.1 ข้ันตอนการแบงเนื้อหา โดยครูแบงเนื้อหาออกเปนหัวขอยอย 3 หัวขอประกอบดวย 

หัวขอท่ี 1 ศึกษาการยอยอาหารของฟองน้ําและพยาธิตัวตืดจาก clip video พรอม

ตอบคําถามในแบบบันทึก 

หัวขอท่ี 2 ศึกษาการยอยอาหารของไฮดรา และพลานาเรีย การศึกษาสิ่งมีชีวิตโดยใช 

กลองจุลทรรศนใชแสงเชิงประกอบ พรอมกับเนนใหนักเรียนวาดภาพลายเสนดวยดินสอชีส้วนตาง ๆ ท่ี

สามารถสงัเกตได และบันทึกกําลังขยายของเลนสใกลตา เลนสใกลวัตถุ ของกลองจุลทรรศนไวดานขางหรือ

ใตภาพ 
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หัวขอท่ี 3 ศึกษาโครงสรางภายนอกของปลานิล ปลาดุก และกบและทางเดินอาหาร 

ของปลานิล ปลาดุก และกบ พรอมท้ังวาดภาพลายเสนดวยดินสอ ชี้สวนตาง ๆ ท่ีสามารถสังเกตได 

3.2 แบงกลุมนักเรียนในหองเรียน จํานวน 32 คน 4 กลุม  กลุมละ 7 คน โดยคละความสามารถ 

เกง ออน ซ่ึงเรียกวากลุมบาน (Home group)  แลวใหนักเรียนเลือกหัวหนากลุม พรอมตั้งชื่อกลุม  

3.3 สมาชิกในกลุมจับฉลากหัวเรื่องท่ีจะเรียนจากครูวาสมาชิกคนใด จะศึกษาหัวขอยอย

เรื่องอะไร เพ่ือเตรียมศึกษาตามท่ีจับฉลากไดในกลุมผูเชี่ยวชาญ 

3.4 สมาชิกในกลุมบาน แตละกลุมท่ีจับฉลากไดหัวขอเดียวกันมาเขากลุมกันเพ่ือศึกษา

แลกเปลี่ยนเรียนรูในหัวขอท่ีตนไดรับในกลุมใหม ท่ีเรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ (Expert Group)  

3.5 ครูใหกลุมผูเชี่ยวชาญสรุปความรูจากการทํากิจกรรม เพ่ือนําความรูกลับไปยังกลุมบาน 

เม่ือผูเชี่ยวชาญแตละเรื่องกลับเขาสูกลุมบานเดิมแลว ใหผูเชี่ยวชาญในแตละเรื่องหมุนเวียนกันอธิบาย

หัวขอยอยท่ีตนไดศึกษามาจนครบทุกคน ใหสมาชิกในกลุมบานรวมกันอภิปราย ชวยกันถามและตอบ

สิ่งท่ีสงสัยจนเขาใจดี หลังจากนั้นใหกลุมบานชวยกันสรุปแผนผังความคิด และนําเสนอแบบบันทึกการ

ทํากิจกรรมจิ๊กซอว 

4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

ครูตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดอภิปรายและขอสรุปดังนี้ 

4.1 การยอยอาหารของฟองน้ํา 

4.1.1 เซลลท่ีทําหนาท่ีกินอาหาร และยอยอาหารของฟองน้ํา คือ  

4.1.2 วิธีการกินอาหารแบบนี้ของฟองน้ํา เรียกวาอะไร 

4.1.3 ฟองน้ํามีระบบยอยอาหารหรือไม เพราะเหตุใด 

4.2 การกินอาหารของไฮดรา พลานาเรีย 

4.2.1 ไฮดรานําอาหารเขาสูรางกายดวยวิธีการใด 

4.2.2 เม่ือไรแดงเขาไปในตัวของไฮดราจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในลักษณะใด 

           

4.3.1 โครงสรางทางเดินอาหารของไสเดือนดิน ปลา และกบ มีอะไรบาง  มีลําดับการ

เรียงตัวอยางไร 

4.3.2 กระเพาะอาหารของปลาท้ัง 2 ชนิด มีความยาว และความหนาตางกันอยางไร 

4.3.3 ลําไสของปลาท้ัง 2 ชนดิ มีลักษณะ และความแตกตางกันหรือไมอยางไร 

5. ข้ันขยายความรู (Elaboration) ผนวกแผนผังความคดิ 

  5.1 นักเรียนดู clip video ศึกษาการยอยอาหารของสัตวเค้ียวเอ้ือง 

  5.2 จากนั้นครูซักถามนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีศึกษาจาก clip video เรื่อง การยอยอาหาร

ของสัตวเค้ียวเอ้ือง ดังนี้  

4.3 ทางเดินอาหารของไสเดือนดิน  ปลานิล  ปลาดุก และกบ 



104 

5.2.1 กระเพาะอาหารของวัวแบงเปน 4 สวนไดแกอะไรบาง และมีผลดีอยางไร 

5.2.2 อาหารท่ีวัวกลืนเขาไปในกระเพาะแลวนํากลับออกมาเค้ียวใหมเปนอาหารท่ี

ออกมาจากกระเพาะสวนใด 

5.2.3 สัตวเค้ียวเอ้ืองไดโปรตีนมาจากแหลงใด 

5.2.4 ถากระเพาะอาหารของสัตวเค้ียวเอ้ืองปราศจากจุลินทรียจะมีผลตอการยอย

อาหารอยางไร 

5.2.5 เพราะเหตุใด สัตวท่ีกินพืชจะตองกินอาหารปริมาณมากกวาสัตวท่ีกินเนื้อ 

 5.3 นักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนผังมโนทัศน สรุปความคิดรวบยอด เรื่อง การยอย

อาหารของสัตวเค้ียวเอ้ือง 

  ในกระดาษ 

 6.3 ประเมินความพยายามมุงม่ันในการแสวงหาความรู 

7. ข้ันนําความรูไปใชประโยชน (Extention) 

 7.1 นักเรียนแตละกลุมวิเคราะหขอดี ขอจํากัดของสัตวไมมีทางเดินอาหาร ทางเดินอาหาร

ไมสมบูรณ และทางเดินอาหารสมบูรณ และนําเสนอ ประเมินการยอยอาหารท้ัง 3 แบบอะไรดีท่ีสุด 

7.2 ครูใหสถานการณใหนักเรียนวิเคราะหนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชใหเหมาะสมและ

เกิดประโยชนตอชีวิตประจําวัน 

“พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชดําริถึงลิงท่ีอมกลวยไวในกระพุงแกมได

คราวละมาก ๆ มีพระราชกระแสอธิบายวา "ลิงโดยท่ัวไปถาเราสงกลวยให ลิงจะรีบปอกเปลือกเอาเขา

ปากเค้ียว แลวนําไปเก็บไวท่ีแกมกอน ลิงจะทําอยางนี้จนกลวยหมดหวีหรือเต็มกระพุงแกม จากนั้นจะ

คอย ๆ นําออกมาเค้ียวและกลืนกินภายหลัง"  

7.3 ใหนักเรียนชวยกันคิดหาเหตุผล พรอมท้ังอธิบายการนําเอากลวยหรืออาหารมาสะสม

ไวท่ีกระพุงแกมกอนการกลืนนี้ เปนพฤติกรรมตัวอยางท่ีจะนํามาใชประโยชนอะไรไดบาง” โดยครูสุม

นําเสนอหนาชั้นเรียน 

 

6. ส่ือและแหลงการเรียนรู 

1. สื่อ 

1. ใบงาน การยอยอาหารของสัตว 

2. ไรแดง    

6. ข้ันประเมิน (Evaluation)  

6.1 ประเมินใบงาน การยอยอาหารของสัตว 

6.2 ประเมินการเขียนแผนผังความคิด เรื่อง การยอยอาหารของสัตวเค้ียวเอ้ือง ท่ีไดเรียนรูลง 
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3. ไฮดรา 

4. สไลดหลุม 

5. หลอดหยด 

6. กลองจุลทรรศน  

7. ปลานิล 

8. ปลาดุก 

9. กบ 

10. กระบอกฉีดน้ํา 

11. ไมบรรทัด 

12. ถุงมือยาง 

13. มีดผาตัด 

14. เข็มหมุด 

15. ปากคีบ 

16. กรรไกรผาตัด 

17. ถาดผาตัด 

18. แผนรองตัด 

19. เข็ม  

20. กรรไกรเล็ก  

21. กรรไกรใหญ  

22. มีด 

2. แหลงการเรียนรู 

หองปฏิบัติการชีววิทยา 

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

1.1 ตรวจใบกิจกรรม เรื่อง การยอยอาหารของสัตว 

1.2 ประเมินพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 

1.3 การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค 

2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 

2.1 ใบกิจกรรม เรื่อง การยอยอาหารของสัตว 

2.2 แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 
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2.3 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

3. เกณฑการวัดและประเมินผล 

 3.1 การประเมินใบกิจกรม เรื่อง การยอยอาหารของสัตว 

ระดับ 4  ดีเยี่ยม   รอยละ 80-100 คะแนน  

ระดับ 3 ดี    รอยละ 70-79 คะแนน  

ระดับ 2 พอใช    รอยละ 50-69 คะแนน  

ระดับ 1 ปรับปรุง   รอยละ  0-49 คะแนน 

นักเรียนท่ีผานเกณฑ  จะตองไดคะแนนรอยละ 60  ข้ึนไป 

 3.2 การประเมินพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 

ระดับ 4  ดีเยี่ยม   ชวงคะแนน 18-20 คะแนน  

ระดับ 3 ดี    ชวงคะแนน 14-17 คะแนน  

ระดับ 2 พอใช    ชวงคะแนน 10-13 คะแนน  

ระดับ 1 ปรับปรุง   ชวงคะแนน 0-9 คะแนน 

นักเรียนท่ีผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

 3.3 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ระดับ 4 ดีเยี่ยม    ชวงคะแนน 9-10 คะแนน 

ระดับ 3 ดี       ชวงคะแนน 7-8 คะแนน 

ระดับ 2 พอใช         ชวงคะแนน 5-6 คะแนน 

ระดับ 1 ปรับปรุง      ชวงคะแนน 0-4 คะแนน 

 นักเรียนท่ีผานเกณฑจะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป  

8. การเตรียมตัวลวงหนา 

1. ครูเตรียมวัสดุ – อุปกรณท่ีใชในการทดลองไวลวงหนา 

2. กิจกรรม 1 เรื่อง ทางเดินอาหารของสัตว 

2.1 การยอยอาหารของฟองน้ํา และพยาธิตัวตืด 

2.2 การกินอาหารของไฮดรา ไฮดราท่ีใชในการศึกษานี้เปนไฮดราสีเขียว  เนื่องจากมีสาหราย

เซลลเดียวสีเขียวอาศัยอยูในเซลล  ผูวิจัยไดความอนุเคราะหไฮดรามาจากสาขาชีววิทยา  สถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไฮดราเปนสัตวท่ีอาศัยอยูในแหลงน้ําจืดคอนขางสะอาด เม่ือนํา

ไฮดรามาเพาะเลี้ยง  เพ่ือการศึกษาควรเตรียมน้ําสําหรับเลี้ยงไวกอน โดยถาเปนน้ําประปาใหต้ังท้ิงไว

ประมาณ 3-5 วัน  เพ่ือใหสารตาง ๆ ท่ีใชฆาจุลินทรียระเหยออกไป และใสหินกอนเล็ก ๆ เศษกระถาง

ตนไม หรือเศษอิฐ  สําหรับชวยเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวในการเกาะของไฮดรา นําไฮดรา 2-3 ตัว ใสลงไปในน้ําท่ีจะ
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เลี้ยง แลวท้ิงไวสักครู  สังเกตดูพฤติกรรมถาพบวาหนวดและลําตัวหดอยูตลอดเวลาไมยอมยืดใหอยูใน

ลักษณะปกติ  แสดงวาน้ํานั้นยังไมเหมาะสมท่ีจะนํามาเลีย้งไฮดรา 

2.2.1 ขอเสนอแนะการเพาะเลี้ยงไฮดรา 

1) นําไรแดงท่ีมีชีวิตใสลงไปในน้ําท่ีเลี้ยงไฮดรา ในชวงสัปดาหแรกตองใหอาหาร

ทุกวัน หลังจากนั้นอาจใหวันเวนวัน แตถาไมตองการจะเพ่ิมจํานวนของไฮดราก็ใหอาหาร 2-4 วันตอครั้ง    

โดยเฉลี่ยแลว ควรใหไรแดง 4 ตัว ตอไฮดรา 1 ตัวตอวัน  ไมควรใหไรแดงมากเกินไป เพราะจะทําใหน้ําเนา

เสียได 

                          2) เม่ือพบวาไฮดราไมมีการเพ่ิมจํานวน หรือมีการลดจํานวนลง  ไมยอมกินอาหาร 

ควรปฏิบัติดังนี ้

                             - เปลี่ยนน้ําเลี้ยงใหม  ใชสายยางขนาดเล็กเปลี่ยนแบบกาลักน้ํา 

                             - ใหยายตัวไฮดรายังภาชนะใหม หรือน้ําใหม 

                             - ทําความสะอาดภาชนะท่ีใชเลี้ยง  เม่ือพบวามีสาหรายหรือมีตะกอนมาก 

                             - นาํไรแดงท่ีไดมาจากแหลงเลี้ยงธรรมชาติ หรือแหลงอ่ืน ๆ ลางดวยน้ําสะอาด

ประมาณ 2-3 ครั้ง  เพ่ือขจัดสิ่งสกปรก แลวนําไปเลี้ยงในน้ําสะอาดท่ีเตรียมไว  

2.2.2 กอนนาํไฮดราไปทดลอง  ควรปลอยใหอดอาหารประมาณ 2-3 วัน  กอนการทดลอง  

ในการศึกษาการกินอาหารของไฮดรานั้นอาจใชแวนขยาย กลองสเตอรโิอ หรือกลองจลุทรรศนก็ได โดยใช

หลอดหยดดูดไฮดราวางบนสไลด (สไลดควรเปนสไลดหลุมเพราะจะทําใหไฮดราอยูไดนานไมตาย) 

และหยดไรแดง (หรือ rotifer ก็ได) แลวสองดู 

2.3 ระบบทางเดินอาหารของปลา 

2.3.1 ปลาท่ีนํามาใชในการทดลองควรจะมีน้ําหนักตัวท่ีเทากันหรือใกลเคียงกัน  เพ่ือ

ประโยชนในการเปรียบเทียบ 

2.3.2 วิธีการทําใหปลาตายโดยท่ีโครงสรางภายในไมเกิดความเสียหายและนํามาใช

ศึกษา ไดดี คือ การนําปลามาแชในน้ําแข็งเกล็ด  ประมาณ 20-30 นาที  ระบบเมแทบอลิซึมของปลาจะ

ทํางานลดลงเม่ืออุณหภูมิลดต่ําลง และหยุดทํางานไปในท่ีสุด 

2.3.3 ในการศึกษาทางเดินอาหารของปลา  ควรใชกรรไกรสอดเขาใตกลามเนื้อเพ่ือตัด

บริเวณทองไมควรใชมีดผาทองเพราะจะทําใหอวัยวะภายในเสียหายไดงาย  ถาเปนปลามีเกล็ดควร

ขอดเกล็ดบริเวณทองออกเสียกอน 

2.4 ระบบทางเดินอาหารของกบ 

ขอเสนอแนะการใชกบเปนสัตวทดลองศึกษาระบบทางเดนิอาหารตองเปนไปตาม

จรรยาบรรณการใชสัตวทดลอง  โดยกอนท่ีจะนํากบมาศึกษาในหองปฏิบัติการ  อันดับแรกเราตองทําให

กบสลบหรือตายโดยไมไดรับความทรมานกอน  ซ่ึงสามารถทําไดหลายวิธี  แตวิธีท่ีนิยมและสะดวกคือ 
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การใชแกสคารบอนไดออกไซด  โดยใสแกสคารบอนไดออกไซดลงในถุงพลาสติกท่ีใสกบเอาไว แลวปด

ปากถุง ใสแกสคารบอนไดออกไซดเขาไปเพ่ิมอีกครั้ง แลวท้ิงไวประมาณ 30 นาที จนกบตาย  ซ่ึงวิธีนี้จะ

ทําใหกบไมเสียเลือดและไมมีเลือดค่ังอยูตามหลอดเลือด 
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คําชี้แจง  ครูนําคะแนนจากการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู 7Eผนวกกลวิธี แบบจิ๊กซอว มาลงตารางใหสอดคลองกับกิจกรรม    

 

เลข

ที ่
ชื่อ – สกุล 

คะแนนระหวางเรียน/กิจกรรมที ่

รวม รอยละ 

สรุปผลการประเมิน 

การยอย

อาหารของ

ฟองน้ํา 

การยอยอาหาร

ของไฮดรา และ 

พลานาเรีย 

ทางเดินอาหาร

ของปลานิล 

ปลาดุก และกบ 

ผาน ไมผาน 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

30         

31         

32         

หมายเหตุ   นักเรียนท่ีผานเกณฑ  จะตองไดคะแนนรอยละ 60  ข้ึนไป 

รอยละ/ระดับคุณภาพ 4  (ดีเย่ียม) รอยละ 80-100 3 (ดี)  รอยละ 70-79 2 (พอใช)  รอยละ 50-69 1 (ปรับปรุง)  รอยละ  0-49 

แบบประเมินใบกิจกรรม  

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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คําชี้แจง   ครูสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียนและใหคะแนนในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมน้ันๆ         

ท่ี ช่ือ  -  สกุล 

พฤติกรรมท่ีประเมิน ผลการประเมิน 
สรุปผลการ

ประเมิน 
บท

บา
ทห

นา
ที ่

กา
รร

วม
แส

ดง
 

คว
าม

คิด
เห็

น 

กา
รร

ับฟ
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

 

กา
รนํ

าเส
นอ

ผล
กา

ร

อภิ
ปร

าย
หน

าชั้
นเ

รีย
น 

ผล
สํา

เร็จ
ขอ

งง
าน

 

รวม 

คะแนน 

 

คิดเปน

รอยละ 
ผาน 

ไม

ผาน 

4 4 4 4 4 20    

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

30           

31           

32           

 หมายเหต ุ  นักเรียนที่ผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ  2  ข้ึนไป 

คะแนน/ระดับคุณภาพ 4  (ดีเย่ียม) คะแนน 18-20 3 (ดี)  คะแนน 14-17 2 (พอใช)  คะแนน 10-13 1 (ปรับปรุง)  คะแนน 0-9 

 

แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 
ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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รายการประเมิน 

คําอธิบายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2)  ปรับปรุง (1) 

1.  บทบาท หนาที ่

 

มีการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิก

อยางเหมาะสม  

สมาชิกทุกคน

ปฏิบัติตามบทบาท

หนาท่ีท่ีไดรับ

มอบหมาย  

มีการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิก

อยางเหมาะสม  

สมาชิกสวนใหญ

ปฏิบัติตามบทบาท

หนาท่ีท่ีไดรับ

มอบหมาย  

มีการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิก

อยางเหมาะสม  มี

สมาชิกเพียงสวน

นอยท่ีปฏิบัติตาม

บทบาทหนาท่ี  

ท่ีไดรับมอบหมาย  

ขาดการแบง

บทบาทหนาท่ีให

สมาชิกอยางชัดเจน    

สมาชิกสวนใหญไม

ปฏิบัติตามบทบาท

หนาท่ี ท่ีไดรับ

มอบหมาย  

2.  การรวมแสดง

ความคิดเห็น 

สมาชิกทุกคนมีสวน

รวมในการแสดง

ความคิดเห็นอยาง

สรางสรรค 

สมาชิกสวนใหญมี

สวนรวมในการ

แสดงความคิดเห็น

อยางสรางสรรค 

สมาชิกสวนนอยมี

สวนรวมในการ

แสดงความคิดเห็น 

สมาชิกสวนใหญไมมี

การแสดงความ

คิดเห็น 

3.  การรับฟง 

ความคิดเห็น 

สมาชิกทุกคนรับฟง

ความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล

และสรางสรรค 

สมาชิกสวนใหญรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืนอยางมี

เหตุผล 

สมาชิกสวนนอยรับ

ฟงความคิดเห็นของ

สมาชิกอยาง 

สมาชิกสวนใหญไม

รับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน   

4.  การนําเสนอ 

ผลการอภิปราย 

หนาชัน้ 

การนําเสนอมีความ

นาสนใจ  เน้ือหา

ถูกตอง  กระชับ

ชัดเจน ตรงประเด็น 

และเปดโอกาสใหผูฟง

มีสวนรวม  

การนําเสนอมีความ

นาสนใจ  เน้ือหา

ถูกตอง  กระชับ

ชัดเจนและ 

ตรงประเด็น 

 

การนําเสนอไม

นาสนใจ  เน้ือหา

ถูกตอง  ขาดความ

กระชับ  

การนําเสนอไม

นาสนใจ  เน้ือหา

บางสวนไมถูกตอง

และไมตรงประเด็น  

5.  ผลสําเร็จของ

การอภิปราย 

เกิดจากความรวมมือ

ของสมาชิกทุกคนใน

กลุมผลสรุปของงาน

มีความถูกตองตรง

ประเด็น และ

สรางสรรค 

เกิดจากความ

รวมมือของสมาชิก

สวนใหญในกลุม  

ผลสรุปของงานมี

ความถูกตองตรง

ประเด็น  

เกิดจากความ

รวมมือของสมาชิก

สวนนอยในกลุม

ผลสรุปของงานมี

ความถูกตองเพียง

บางสวน 

เกิดจากความ

รวมมือของสมาชิก 

1-2  คนในกลุม

เทาน้ันผลสรุปของ

งานขาดความ

ถูกตอง 

รายละเอียดการใหคะแนนพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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คําชี้แจง   ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การทํากิจกรรม  และใหคะแนนในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมน้ัน ๆ         
 

ท่ี ช่ือ  -  สกุล 

คุณลักษณะท่ีประเมิน ผลการประเมิน 
สรุปผลการ

ประเมิน 

ใฝเรียนรู 
ความพยายาม

มุงมั่น 

รวม 

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 
ผาน 

ไม

ผาน 
 5 คะแนน 5  คะแนน 10 คะแนน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        

31        

32        

หมายเหต ุ  นักเรียนที่ผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ  2  ข้ึนไป 

ระดับคุณภาพ/คะแนน 4  (ดีเย่ียม)  คะแนน 9-10 3 (ดี)  คะแนน 7-8 2 (พอใช)   คะแนน 5-6 1 (ปรับปรุง)  คะแนน 0-4 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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รายการประเมิน 
คําอธิบายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีเย่ียม (9-10) ดี (7-8) พอใช (5-6)  ปรับปรุง (0-4) 

1.  ใฝรูใฝเรียน นักเรียนมีความ

ตั้งใจเรียนและ

กระตือรือรนใน 

การทํากิจกรรม

การทดลอง  

การอภิปราย

กลุมและการ

สืบคนขอมูล 

รวมท้ังมีสวน

รวมในการเรียน

อยางสรางสรรค 

นักเรียนมีความ

ตั้งใจเรียนและ

กระตือรือรนใน 

การทํากิจกรรม

การทดลอง  

การอภิปราย

กลุมและการ

สืบคนขอมูล 

บางครั้งขาดการ

มีสวนรวมในการ

เรียน 

นักเรียนมีความ

ตั้งใจเรียนและ

กระตือรือรน

เปนบางกิจกรรม  

ขาดการมีสวน

รวมในการเรียน

เปนบางครั้ง 

นักเรียนขาด

ความตั้งใจและ

กระตือรือรนใน

การเรียนและ

การทํากิจกรรม

เปนสวนใหญ   

 

2. ความ

พยายามมุงม่ัน 

  

 

นักเรียนมีความ

มุงม่ันในการ

เรียนการปฏิบัติ

กิจกรรมและ

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและ

งานท่ีไดรับ

มอบหมายให

สําเร็จลุลวง

อยางมีคุณภาพ 

สรางสรรคและ

เสร็จตามเวลาท่ี

กําหนด 

นักเรียนมีความ

มุงม่ันในการ

เรียนการปฏิบัติ

กิจกรรมและ

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและ

งานท่ีไดรับ

มอบหมายให

สําเร็จลุลวงและ

เสร็จทันตาม

เวลาท่ีกําหนด 

นักเรียนมีความ

มุงม่ันในการ

เรียนการปฏบิัติ

กิจกรรมและ

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและ

งานท่ีไดรับ

มอบหมาย งาน

บางสวนขาด

คุณภาพและ

ความถูกตอง  

นักเรียนขาด

ความมุงม่ันใน

การเรียนและ

การปฏิบัติ

กิจกรรม  งานมี

คุณภาพต่ํา  

และไมเสร็จตาม

เวลาท่ีกําหนด 

 

รายละเอียดการใหคะแนนคณุลักษณะอันพึงประสงค 

ประกอบการสอนแบบสบืเสาะหาความรูแบบ7Eผนวกกลวิธ ีวิชาชีววิทยาเพิม่เตมิ 1 ชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 
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แบบบันทึกการทํากิจกรรมจิ๊กซอว 

การยอยอาหารของฟองน้ํา 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เนื้อเยื่อลําตัวของฟองน้ํา มี _____ ชั้น 

    เซลลท่ีทําหนาท่ีกินอาหาร และยอยอาหารของฟองน้ํา คือ _____________________ 

    วิธีการกินอาหารแบบนี้ของฟองน้ํา เรียกวา ________________________________ 

2. จงอธิบายโครงสรางและหนาท่ีของ choanocyte  

     _____________________________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________ 

3. ฟองน้ํามีระบบยอยอาหารหรือไม เพราะเหตุใด  

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

porocyte (pore cell) 

 

spicule 

choanocyte (collar cell) 

amebocyte 

water  flow 

ostium (pore) 

 

 

 

choanocyte  

food  

flagellum  
food  

cell body  

collar   
food vacuole  

osculum 
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ภาพวาดจากการศึกษาโครงสรางภายนอก 

ไฮดรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลานาเรีย 
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ภาพวาดจากการศึกษาการกินของไฮดราและพลานาเรียจากกลองจุลทรรศนใชแสงเชิงประกอบ 

ไฮดรา 

 

 

      

 

 

กําลังขยายของเลนสใกลตา ........... 

กําลังขยายของเลนสใกลวัตถุ ...........  

กําลังขยายของกลองจุลทรรศน ...........  

 

พลานาเรีย 

 

 

      

 

 

กําลังขยายของเลนสใกลตา ........... 

กําลังขยายของเลนสใกลวัตถุ ...........  

กําลังขยายของกลองจุลทรรศน ...........  
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                  ระบบทางเดินอาหารของปลาดุก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 

 

 

 

                      ระบบทางเดินอาหารของปลานิล 
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                      ระบบทางเดินอาหารของกบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



120 

แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           รายวิชาชีววิทยา 1                      รหัส ว31241 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4                                        ปการศึกษา 2561 

ช่ือหนวยการเรียนรูระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เวลา 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การยอยอาหารของคน                                                          จํานวน 6 ช่ัวโมง 

      

1.  สาระที่ 4 ชีววิทยา 

มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวติ การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร สาร

ท่ีเปนองคประกอบ ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลลของสิ่งมีชีวิต กลองจุลทรรศน โครงสรางและ

หนาท่ีของเซลล การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล การแบงเซลล และการหายใจระดับเซลล 

มาตรฐาน ว 4.4  เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปลี่ยนแกส 

การลําเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรูและการตอบสนอง การ

เคลื่อนท่ี การสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ัง

นําความรูไปใชประโยชน 

 

2.  ผลการเรียนรู 

อธิบายเก่ียวกับโครงสราง หนาท่ี และกระบวนการยอยอาหาร และการดูดซึมสารอาหาร

ภายในระบบยอยอาหารของมนุษย 

 

3. สาระสําคัญ 

อวัยวะท่ีเก่ียวของกับระบบยอยอาหารของมนุษย มีปาก ฟน  ลิ้น ตอมน้ําลาย หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ตับ ตับออน ลําไสเล็ก ลําไสใหญ และทวารหนัก สารอาหารท่ีผานกระบวนการยอย คือ 

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันการยอยอาหารท่ีปากมีเอนไซมอะไมเลสหรือ ไทยาลิน จากตอมน้ําลายยอยแปง

ใหกลายเปนเดกซทริน แตถาอาหารอยูในปากนาน ๆ จะไดมอลโทสหรือกลูโคส สวนอาหารพวกไขมัน

และโปรตีน จะถูกยอยใหเปนโมเลกุลเล็กลงโดยการยอยเชิงกล การกลืนอาหาร คือ กระบวนการ

ทํางานรวมกันของคอหอย ฝาปดกลองเสียง และเพดานออน เม่ืออาหารผานเขาสูคอหอย เพดานออน

ดันปดชองหายใจและปลายลิ้นจะกระดกข้ึนดันกอนอาหารทําใหฝาปดกลองเสียงปดหลอดลม กระบวนการ

เพอริตัสซีส หมายถึงอาหารเคลื่อนลงหลอดอาหาร กลามเนื้อหลอดอาหารจะบีบตัวและคลายตัวเปนชวง ๆ 

กระเพาะอาหารมีการยอยเชิงกลโดยการบีบตัวของกลามเนื้อทางเดินอาหาร และมีการยอยทางเคมี

โดยเอนไซมเพปซินจะยอยโปรตีนใหเปนเพปไทดและเรนนิน  ทําหนาท่ียอยโปรตีนในนํ้านม ลําไสเล็ก
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เปนบริเวณท่ีมีการยอยและการดูดซึมเกิดข้ึนมากท่ีสุด โดยเอนไซมในลําไสเล็กจะทํางานไดดีในสภาพ

ท่ีเปนเบส ซ่ึงเอนไซมท่ีลําไสเล็กสรางข้ึน ไดแก มอลเทส ซูเครส แล็กเทส การยอยอาหารท่ีลําไสเล็กใช

เอนไซมจากตับออน มาชวยยอย เชน ทริปซินเปนเอนไซมท่ียอยโปรตีนหรือเพปไทดใหเปนกรดอะมิโน          

อะไมเลสเปนเอนไซมท่ียอยแปงใหเปนน้ําตาลมอลโทส  ไลเพสเปนเอนไซมท่ียอยไขมันใหเปนกรดไขมันและ

กลีเซอรอล  นํ้าดีเปนสารท่ีผลิตมาจากตับแลวไปเก็บไวท่ีถุงนํ้าดี น้ําดีไมใชเอนไซม โดยน้ําดีจะทํา

หนาท่ีใหโมเลกุลของไขมันแตกตัวเปนเม็ดเล็ก ๆ เม่ือถูกยอย เปนโมเลกุลเล็กท่ีสุดแลวจะถูกดูดซึมท่ี

ลําไสเล็ก โดยโครงสรางท่ีเรียกวา “วิลลัส” ซ่ึงมีลักษณะคลายนิ้วมือท่ียื่นออกมาจากผนังของ  ลําไสเล็ก 

ทําหนาท่ีเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวในการดูดซึมอาหารลําไสใหญดูดซึม นํ้า กลูโคส แรธาตุ วิตามิน และสังเคราะห

วิตามิน B12 B6  และวิตามิน K กากอาหาร จะคอย ๆ เปนกอนแข็งข้ึนผานลงไป สูลําไสใหญสวนท่ีเปนไสตรง 

และผานออกทางทวารหนักเปนอุจจาระ โรคท่ีเก่ียวของกับทางเดินอาหารของคน เชน ฟนผุ มีกลิ่นปาก  

กรดไหลยอน โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคริดสีดวงทวาร  โรคมะเร็งลําไส 
 

4. จุดประสงค 

1. ระบุชื่ออวัยวะท่ีอยูในระบบยอยอาหารของมนุษยได 

2. บอกชื่อสารอาหารท่ีตองผานกระบวนการยอยอาหารได 

3. อธิบายกลไกการยอยอาหารในปากได 

4. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในปากได 

5. อธิบายกระบวนการกลืนและกระบวนการเพอริตัสซีสได 

6. อธิบายกลไกการยอยอาหารในกระเพาะอาหารได 

7. ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารชนิดตาง ๆ ในกระเพาะอาหารได 

8.  ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในกระเพาะอาหารได 

9.  อธิบายกลไกการยอยอาหารและการดูดซึมในลําไสเล็กได 

10. ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารชนิดตาง ๆ ในลําไสเล็กได 

11. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในลําไสเล็กได 

12. อธิบายการทํางานของลําไสใหญในระบบการยอยอาหารได 

13. บอกผลท่ีไดจากการทํางานของลําไสใหญได 

14. นําเสนอสาเหตุและแนวทางแกไขโรคเก่ียวกับทางเดินอาหารบางสวนของคนได 
 

5. กิจกรรมการเรียนรู  : การสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวกกลวิธี  จํานวน 6 ช่ัวโมง 

1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Elicit) ผนวกกลวิธี KWL 

1.1 นักเรียนแตละคนเขียนในสิ่งท่ีเรียนรูแลวเรื่อง ระบบยอยอาหารของคนลงในกระดาษ 

และนํากระดาษติดคลิปหนีบไปติดกับตนไมสอยดาว 
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1.2 นักเรียนเขียนสิ่งท่ีอยากรูลงในกระดาษอีกแผนหนึ่งวามีอะไรท่ีอยากเรียนเก่ียวกับระบบ

ยอยอาหารของคน 

2. ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) 

 ครูตั้งประเด็นคําถาม  

 2.1 วันนี้นักเรียนรับประทานอาหารอะไรบาง  

 2.2 อาหารท่ีนักเรียนรับประทานเขาไปนั้น นักเรียนทราบหรือไมวามีสารอาหารท่ีให

พลังงานประเภทใดบาง  และสารอาหารท่ีไมใหพลังงานมีอะไรบาง 

 2.3 สารอาหารท่ีใหพลังงานรางกายสามารถดูดซึมนําไปใชประโยชนไดเลยหรือไม เพราะ

เหตุใด  

 2.4 สารอาหารท่ีไมใหพลังงานรางกายสามารถดูดซึมไปใชประโยชนไดเลยหรือไม เพราะเหตุใด 

 2.5 นักเรียนทราบหรือไมวา กระบวนการลดขนาดโมเลกุลของอาหารเกิดข้ึนโดยใชอวัยวะ

สวนใดบาง 

3. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)   

 3.1 นักเรียนแตละกลุมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีในปาก  

 3.2 นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีภายในกระเพาะอาหาร 

 3.3 นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ทดสอบสมบัติของน้ําดี 

4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)    

 4.1 นักเรียนอภิปรายและสรุปผลการทดลองกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีในปาก  

ดังนี้ 

 4.1.1 เม่ือนําสารละลายแปงไปทดสอบเพ่ือตรวจหาน้ําตาลและแปง การทดสอบใดท่ี

ไดผลเปนบวก 

 4.1.2 เม่ือนําอะไมเลสไปทดสอบเพ่ือหาน้ําตาลและแปง การทดสอบใดท่ีไดผลเปนบวก 

 4.1.3 เม่ือนําสวนผสมของสารละลายแปงกับอะไมเลส ไปทดสอบเพ่ือตรวจหาน้ําตาล

และแปง การทดสอบใดท่ีไดผลเปนบวก 

 4.1.4 นักเรียนอธบิายการยอยอาหารในปากและสารอาหารท่ีไดจากการยอยในปาก 

4.2 นักเรียนอภิปรายและสรุปผลการทดลองกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีภายใน 

กระเพาะอาหาร 

4.2.1 ในสภาวะใดท่ีไขขาวถูกยอยมากท่ีสุด และนอยท่ีสุด 

4.2.2 สารใดท่ีใชในการยอยโปรตีนในกระเพาะอาหาร 
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4.3 นักเรียนอภิปรายและสรุปผลการทดลองกิจกรรมท่ี 3 เรือ่ง ทดสอบสมบัติของน้ําดี ดังนี้ 

4.3.1 การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนระหวางหลอดทดลองท้ังสองเหมือนหรือแตกตางกัน 

4.3.2 น้ําดีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของน้ํามันพืชอยางไร 

5. ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

 5.1 นักเรียนดู Clip Vedio https://www.youtube.com/ watch? V=07DMZSN9QsI 

เพ่ือใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการกลืนอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการกลืนอาหารดวยกระบวนการ    

เพอริตัลซีส และขอมูลเก่ียวกับตําแหนง ขนาด และโครงสรางของกระเพาะอาหารวามีความเหมาะสมกับ

หนาท่ีในการยอยอาหารอยางไร 

 5.2 นักเรียนอานสายลับสํารวจรางกาย ตอน อาหารเขาสูระบบของรางกายท้ังสารอาหารท่ีให

พลังงานและสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน นักเรยีนแตละกลุมศึกษาและอภิปราย เพ่ือสรุปการยอยอาหารของ

สารอาหารท่ีใหพลังงาน ในแตละสวนของทางเดินอาหารและสารอาหารท่ีไมใหพลังงานจะถูกดูดซีมไป

ใชท่ีอวัยวะสวนใดของทางเดินอาหาร 

6. ข้ันประเมิน (Evaluation) ผนวก puzzies game 

 นักเรียนคนหาคําศัพทท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารท่ีเรียนผานมาในใบงานท่ี 6 เรื่อง  

เธออยูไหน  เปนการเติมคําลงในภาพท่ีกําหนดให 

7. ข้ันนําความรูไปใชประโยชน (Extention) ผนวกกลวิธี Gallery walk 

 7.1 ใหนักเรียนแตละกลุมสมมติบทบาทเปนแพทยท่ีตองดูแลผูปวยท่ีมีความผิดปกติของระบบ

ทางเดิน อาหาร นักเรียนตองมีการตัดสินใจเก่ียวกับอาการความผิดปกติของทางเดินอาหาร อาการท่ี

สังเกตพบและวิธีปองกันรักษา รับมือกับโรค นักเรียนตองมีการรักษาดวยการเปลีย่นแปลงอาหารการกิน 

การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ฯลฯ นกัเรียนจะตองคิดเหมือนแพทย และวางแผนการท่ีจะชวยผูปวยของนักเรียน  

โดยใหแตละกลุมเลือกมา 1 กรณี ไปอภิปรายและนําเสนอ 

กรณีท่ี 1 นักเรียนมีอาการเสี้ยวฟน  เม่ือเค้ียวอาหารและเม่ือคุยกับเพ่ือนนักเรียนมี

กลิ่นปาก นักเรียนคิดวามีสาเหตุมาจากอะไร มีวิธีปองกันไดอยางไร 

กรณีท่ี 2 อาการเจ็บคอ แนนหนาอก เหมือนมีอะไรเปนกอนตรงอก กลืนอาหารลําบาก 

มีความเสี่ยงเปนเปนโรคอะไร สาเหตุ การรักษาทําอยางไร 

กรณีท่ี 3 นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันเวลาเท่ียงตรงทุกวัน แตวันนี้นักเรียน

ยุงมาก จนเวลา 15.00 น. ก็ยังไมมีเวลารับประทานอาหาร นักเรียนคิดวาอะไรจะเกิดข้ึน ภายใน

กระเพาะอาหารบาง  เหตุใดจึงคิดเชนนั้น  

กรณีท่ี 4 ในกรณีท่ีบุคคลตองตัดลําไสเล็กออกสวนหนึ่งเนื่องจากโรคบางอยาง เชน 

มะเร็ง จากพ้ืนฐานความรูของนักเรียนเก่ียวกับกระบวนการยอย ใหนักเรียนเขียนผังมโนมติวาจําเปนตอง 

ปรับเปลี่ยนอาหารท่ีรับประทานอยางไรบาง  

https://www.youtube.com/%20watch?v=07DMZSN9QsI
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กรณีท่ี 5 ปวดทองเปนพัก ๆ การปวดแบบเปนๆหาย ๆ ปวดตามจังหวะการบีบตัว

ของลําไส อาการปวดจะรุนแรงข้ึนเรื่อยๆและปวดบอยมากข้ึน ทองผูกสลับทองเสีย ระบบการขับถาย

ผิดปกติ มีอาการทองผูกตอเนื่องกันหลายวัน สลับกับทองเสียจากการติดเชื้อ อุจจาระมีเลือดปูด เปน

มูก นักเรียนคิดวาอะไรจะเกิดข้ึน ภายในลําไสใหญบาง  สาเหตุใด ปองกันไดอยางไรบาง 

กรณีท่ี 6 นักเรียนขับถายไมเปนเวลา 2-3 วันขับถายสองวันครั้ง และมีอาการปวด 

ทวารหนัก นักเรียนคิดวานักเรียนมีโอกาสเปนโรคอะไร และปองกันไดอยางไร 

7.2 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอ โดยนําลงกระดาษปรูฟแลวนําไปติดท่ีผนังหองแลว

นักเรียนเดินเวียนดูผลงานของเพ่ือนกลุมอ่ืน ประมาณอยางนอย 2 กลุม โดยใชเวลากลุมละประมาณ 5 นาที 

ขณะเดินชมผลงานใหแตละกลุมปฏิบัติดังนี้ 

7.3 เขียนคําถามหรือขอสงสยับนผลงานท่ีด ูทําเครื่องหมาย  หรือ  เม่ือนักเรียนเห็นดวย

หรือไมเห็นดวย ลงบนผลงานท่ีดู ในขณะท่ีนักเรียนเดินชมผลงาน ครูสังเกตการแสดงความคิดเห็นของ

นักเรียนแตละกลุม และดูคําถามท่ีนักเรียนสงสยั 

7.4 เม่ือครบกําหนดเวลาแลว ใหนักเรียนเดินกลบัมาท่ีผลงานกลุมตัวเองใหเจาของผลงานตอบ

คําถามท่ีเพ่ือนถามไวแลวและสรุปใหคนอ่ืนฟงท้ังชั้นเรียน 

7.5 นักเรียนในชั้นเรียนรวมแสดงความคิดเหน็จนไดขอสรุป 
 

ส่ือและแหลงการเรียนรู 

1. สื่อ 

กิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีในปาก 

1.1 สารละลายเบเนดิกซ 

1.2 สารละลายไอโอดีน 

1.3 น้ําลาย 

1.4 น้ํากลั่น 

1.5 สารละลายแปง 

1.6 หลอดทดลอง 

1.7 ท่ีตั้งหลอด 

1.8 ท่ีหนีบหลอด 

1.9 ถาดหลุม 

1.10 หลอดหยด 

1.11 ไมจิ้มฟน 

1.12 ปากกาเมจิกสีดํา 
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กิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีภายในกระเพาะอาหาร 

1.1 เทอรมอมิเตอร 

1.2 หมอน้ํารอน 

1.3 ท่ีตั้งหลอดทดลอง 

1.4 ไขขาว 

1.5 น้ํากลั่น 

1.6 สารละลายเพปซิน  

1.7 น้ํายอยจากกระเพาะอาหาร 

1.8 เชือก 

1.9 หลอดทดลองขนาดกลาง 

1.10 ไมบรรทัด 

1.11 กระดาษเปลา 

1.12 ชอนพลาสติก 

1.13 ปากกาเมจิก 

1.14 ยางรัดของ 

1.15 โซดาทําขนม 

กิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ทดสอบสมบัติของน้ําดี 

1.1 น้ํามันพืช 

1.2 สีซูดาน 

1.3 น้ํากลั่น 

1.4 น้ําดี 

1.5 กระบอกตวงหรือหลอดฉีดยา 

1.6 หลอดหยด 

1.7 หลอดทดลอง 

2. แหลงการเรียนรู 

หองปฏิบัติการชีววิทยา 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

1.1 ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

 1.1.1 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีในปาก 
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 1.1.2 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีภายในกระเพาะอาหาร 

 1.1.3 เรื่อง ทดสอบสมบัติของน้ําดี 

1.2 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 

2.1 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

2.2 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

3. เกณฑการวัดและประเมินผล  

3.1 การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

 ระดับ 4 (ดีเยี่ยม)   ชวงคะแนน 18-20 คะแนน  

 ระดับ 3 (ดี)   ชวงคะแนน 14-17 คะแนน  

 ระดับ 2 (พอใช)   ชวงคะแนน 10-13 คะแนน  

 ระดับ1 (ปรับปรุง)  ชวงคะแนน 0-9 คะแนน 

 นักเรียนท่ีผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

3.2 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ระดับ 4 ดีเยี่ยม       ชวงคะแนน 9-10 คะแนน 

 ระดับ 3 ดี       ชวงคะแนน 7-8 คะแนน 

 ระดับ 2 พอใช         ชวงคะแนน 5-6 คะแนน 

 ระดับ 1 ปรับปรุง      ชวงคะแนน 0-4 คะแนน 

 นักเรียนท่ีผานเกณฑจะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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คําช้ีแจง ครูสังเกตพฤตกิรรมขณะนักเรียนทาํการทดลองและการรายงานผลการทดลองของกลุม  และใหคะแนนในชองทีต่รงกับพฤติกรรมนั้น ๆ         

ท่ี ช่ือ  -  สกุล 

รายการประเมิน ผลการประเมิน สรุป 

กา
รท

ดล
อง

 

กา
รบ

ันทึ
กผ

ล 

กา
รนํ

าเส
นอ

ขอ
มูล

 

กา
รตี

คว
าม

หม
าย

ขอ
มูล

 

กา
รล

งข
อส

รุป
 รวม

คะแนน 

ระดับ

คุณภาพ 
ผาน ไมผาน 

4 4 4 4 4 20    
1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

หมายเหตุ นักเรียนที่ผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ  2  ขึน้ไป 

คะแนน/ระดับคุณภาพ 4  (ดีเย่ียม) คะแนน 18-20 3 (ดี) คะแนน 14-17 2 (พอใช) คะแนน 10-13 1 (ปรับปรุง) คะแนน 0-9 

 

 

 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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รายการประเมิน 
คําอธิบายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2)  ปรับปรุง (1) 

1. การทดลอง 

 

 

ดําเนินการทดลอง

ตามท่ีกําหนดไว การ

ทดลองเสร็จทันตาม

เวลา  และใช

อุปกรณตาง ๆ ได

อยางถูกวิธี และมี

การจัดเก็บอุปกรณที่

ใชเรียบรอย 

ดําเนินการทดลอง

ตามท่ีกําหนดไว การ

ทดลองเสร็จทันตาม

เวลา และใชอุปกรณ

ตาง ๆไดอยางถูกวิธี 

แตขาดการจัดเก็บ

อุปกรณท่ีใช 

ดําเนินการทดลอง

ตามท่ีกําหนดไว  

การทดลองเสร็จทัน

ตามเวลา แตใช

อุปกรณ  ตาง ๆ ไม

ถูกถูกวิธี  และขาด

การจัดเก็บอุปกรณ

ท่ีใช 

ไมดําเนินการทดลอง

ตามท่ีกําหนดไว  

การทดลองไมเสร็จ

ตามเวลา ท่ีกําหนด

และใชอุปกรณ ตาง 

ๆ ไมถูกวิธี และขาด

การจัดเก็บอุปกรณท่ี

ใช 

2. การบันทึกผล 

 

 

บันทึกผลตามหัวขอท่ี

กําหนดครบทุกหัวขอ 

บันทึกเปนระเบียบ

อานงาย  ขอมูล

ชัดเจนครบถวนตาม

จุดประสงค 

บันทึกผลตามหัวขอท่ี

กําหนดไมครบ 1 

หัวขอ บันทึกเปน

ระเบียบอานงาย 

ขอมูลชัดเจนครบถวน

ตามจุดประสงค 

บันทึกผลตามหัวขอที่

กําหนดไมครบ 2

หัวขอ บันทึกเปน

ระเบียบอานงาย 

ขอมูลไมครบถวนตาม

จุดประสงค 

บันทึกผลตามหัวขอที่

กําหนดไมครบ 3

หัวขอข้ึนไป บันทึกไม

เปนระเบียบ  ขอมูล 

ไมครบถวนตาม 

จุดประสงค 

3. การนําเสนอ 

     ขอมูล 

  (ผลการทดลอง) 

การนําเสนอมีความ

นาสนใจ   ผูฟงมีสวน

รวม  และรายงานผล

ตามลําดับข้ันตอน 

ขอมูลถูกตอง

ครบถวนตรงประเด็น  

การนําเสนอมีความ

นาสนใจ ผูฟงมีสวน

รวม  รายงานผลตาม 

ลําดับข้ันตอน ขอมูล

ถูกตอง  แตขาด

ความสมบูรณ  

การนําเสนอสนใจ  

ผูฟงไมมีสวนรวม  

รายงานผล

ตามลําดับข้ันตอน  

ขอมูลขาดความ

ถูกตอง 

รายงานไมนาสนใจ       

ผูฟงไมมีสวนรวม

รายงานผลไมเปนไป

ตามลําดับข้ันตอน  

ขอมูลขาดถูกตอง  

4. การตีความหมาย 

    ขอมูล 

การแปลความหมาย

ขอมูลไดอยางถูกตอง 

ตรงประเด็นและ

เหมาะสม 

การแปลความหมาย

ขอมูลไดอยางถูกตอง 

ตรงประเด็น 

การแปลความหมาย

ขอมูลถูกตองเพียง

บางสวนตรง

ประเด็น 

การแปลความหมาย

ขอมูลไมถูกตองและ

ไมตรงประเด็น 

5. การลงขอสรุป 

    ขอมูล/การ 

    สรุปผลการ 

    ทดลอง 

สรุปผลท่ีไดจาก

ขอมูลหรือจากผลการ

ทดลองครบถวน ตรง

ประเด็นและ

สอดคลองกับ

จุดประสงค 

สรุปผลท่ีไดจาก

ขอมูลหรือจากผลการ

ทดลองครบถวน ตรง

ประเด็นแตไม

สอดคลองกับ

จุดประสงค 

สรุปผลท่ีไดจาก

ขอมูลหรือจากผล

การทดลองไมครบถวน 

แตตรงประเด็น และ

ไมสอดคลองกับ

จุดประสงค 

สรุปผลท่ีไดจากขอมูล

หรือจากผลการ

ทดลองไมครบถวน 

ไมตรงประเด็น  และ

ไมสอดคลองกับ

จุดประสงค 

รายละเอียดการใหคะแนนการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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คําชี้แจง   ครูสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียนและใหคะแนนในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมน้ันๆ         

ท่ี ช่ือ  -  สกุล 

พฤติกรรมท่ีประเมิน ผลการประเมิน 
สรุปผลการ

ประเมิน 
บท

บา
ทห

นา
ที ่

กา
รร

วม
แส

ดง
 

คว
าม

คิด
เห็

น 

กา
รร

ับฟ
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

 

กา
รนํ

าเส
นอ

ผล
กา

ร

อภิ
ปร

าย
หน

าชั้
นเ

รีย
น 

ผล
สํา

เร็จ
ขอ

งง
าน

 

รวม 

คะแนน 

 

คิดเปน

รอยละ 
ผาน 

ไม

ผาน 

4 4 4 4 4 20    

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

 หมายเหต ุ  นักเรียนที่ผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ  2  ข้ึนไป 

คะแนน/ระดับคุณภาพ 4  (ดีเย่ียม) คะแนน 18-20 3 (ดี)  คะแนน 14-17 2 (พอใช)  คะแนน 10-13 1 (ปรับปรุง)  คะแนน 0-9 

 

 

แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 
ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร  วิชาชีววิทยา 1  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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รายการประเมิน 

คําอธิบายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2)  ปรับปรุง (1) 

1. บทบาท หนาท่ี 

 

มีการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิก

อยางเหมาะสม  

สมาชิกทุกคนปฏิบัติ

ตามบทบาทหนาท่ีท่ี

ไดรับมอบหมาย  

มีการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิก

อยางเหมาะสม  

สมาชิกสวนใหญ

ปฏิบัติตามบทบาท

หนาท่ีท่ีไดรับ

มอบหมาย  

มีการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิก

อยางเหมาะสม  มี

สมาชิกเพียงสวน

นอยท่ีปฏิบัติตาม

บทบาทหนาท่ี  

ท่ีไดรับมอบหมาย  

ขาดการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิกอยาง

ชัดเจน สมาชิกสวน

ใหญไมปฏิบัติตาม

บทบาทหนาท่ีท่ีไดรับ

มอบหมาย  

2. การรวมแสดง

ความคิดเห็น 

สมาชิกทุกคนมีสวน

รวมในการแสดง

ความคิดเห็นอยาง

สรางสรรค 

สมาชิกสวนใหญมี

สวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็นอยาง

สรางสรรค 

สมาชิกสวนนอยมี

สวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็น 

สมาชิกสวนใหญไมมี

การแสดงความ

คิดเห็น 

3. การรับฟง 

ความคิดเห็น 

สมาชิกทุกคนรับฟง

ความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล

และสรางสรรค 

สมาชิกสวนใหญรับ

ฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 

สมาชิกสวนนอยรบั

ฟงความคิดเห็นของ

สมาชิกอยาง 

สมาชิกสวนใหญไมรับ

ฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน   

4. การนําเสนอ ผล

การอภิปราย 

หนาช้ัน 

การนําเสนอมีความ

นาสนใจ  เน้ือหา

ถูกตอง  กระชับชัดเจน 

ตรงประเด็น และเปด

โอกาสใหผูฟงมีสวน

รวม  

การนําเสนอมีความ

นาสนใจ  เน้ือหา

ถูกตอง  กระชับ

ชัดเจนและ 

ตรงประเด็น 

 

การนําเสนอไม

นาสนใจ  เน้ือหา

ถูกตอง  ขาดความ

กระชับ  

การนําเสนอไม

นาสนใจ  เน้ือหา

บางสวนไมถูกตอง

และไมตรงประเด็น  

5. ผลสําเร็จของการ

อภิปราย 

เกิดจากความรวมมือ

ของสมาชิกทุกคนใน

กลุมผลสรุปของงานมี

ความถูกตองตรง

ประเด็น และ

สรางสรรค 

เกิดจากความรวมมือ

ของสมาชิกสวนใหญ

ในกลุม  

ผลสรุปของงานมี

ความถูกตองตรง

ประเด็น  

เกิดจากความรวมมือ

ของสมาชิกสวนนอย

ในกลุมผลสรุปของ

งานมีความถูกตอง

เพียงบางสวน 

เกิดจากความรวมมือ

ของสมาชิก 1-2  คน

ในกลุมเทาน้ันผลสรุป

ของงานขาดความ

ถูกตอง 

 

 

รายละเอียดการใหคะแนนพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7Eผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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      คําชี้แจง   ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การทํากิจกรรม  และใหคะแนนในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมน้ัน ๆ         

ท่ี ช่ือ  -  สกุล 

คุณลักษณะท่ีประเมิน ผลการประเมิน 
สรุปผลการ

ประเมิน 

ใฝเรียนรู 
มุงมั่น 

ในการทํางาน 

รวม 

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 
ผาน 

ไม

ผาน 
 5 คะแนน 5  คะแนน 10 คะแนน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

หมายเหต ุ  นักเรียนที่ผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ  2  ข้ึนไป 

ระดับคุณภาพ/คะแนน 4  (ดีเย่ียม)  คะแนน 9-10 3 (ดี)  คะแนน 7-8 2 (พอใช)   คะแนน 5-6 1 (ปรับปรุง)  คะแนน 0-4 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7Eผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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รายการประเมิน 
คําอธิบายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีเย่ียม (9-10) ดี (7-8) พอใช (5-6)  ปรับปรุง (0-4) 

1. ใฝรูใฝเรียน นักเรียนมีความ

ตั้งใจเรียนและ

กระตือรือรนใน 

การทํากิจกรรม

การทดลอง  

การอภิปราย

กลุมและการ

สืบคนขอมูล 

รวมท้ังมีสวน

รวมในการเรียน

อยางสรางสรรค 

นักเรียนมีความ

ตั้งใจเรียนและ

กระตือรือรนใน 

การทํากิจกรรม

การทดลอง  

การอภิปราย

กลุมและการ

สืบคนขอมูล 

บางครั้งขาดการ

มีสวนรวมในการ

เรียน 

นักเรียนมีความ

ตั้งใจเรียนและ

กระตือรือรน

เปนบางกิจกรรม  

ขาดการมีสวน

รวมในการเรียน

เปนบางครั้ง 

นักเรียนขาด

ความตั้งใจและ

กระตือรือรนใน

การเรียนและ

การทํากิจกรรม

เปนสวนใหญ   

 

2. มุงม่ันในการ 

    ทํางาน 

นักเรียนมีความ

มุงม่ันในการ

เรียนการปฏิบัติ

กิจกรรมและ

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและ

งานท่ีไดรับ

มอบหมายให

สําเร็จลุลวง

อยางมีคุณภาพ 

สรางสรรคและ

เสร็จตามเวลาท่ี

กําหนด 

นักเรียนมีความ

มุงม่ันในการ

เรียนการปฏิบัติ

กิจกรรมและ

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและ

งานท่ีไดรับ

มอบหมายให

สําเร็จลุลวงและ

เสร็จทันตาม

เวลาท่ีกําหนด 

นักเรียนมีความ

มุงม่ันในการ

เรียนการปฏิบัติ

กิจกรรมและ

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและ

งานท่ีไดรับ

มอบหมาย งาน

บางสวนขาด

คุณภาพและ

ความถูกตอง  

นักเรียนขาด

ความมุงม่ันใน

การเรียนและ

การปฏิบัติ

กิจกรรม  งานมี

คุณภาพต่ํา  

และไมเสร็จตาม

เวลาท่ีกําหนด 

 

รายละเอียดการใหคะแนนคณุลักษณะอันพึงประสงค 

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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 กิจกรรมท่ี 1       เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีในปาก 

 

 

         จุดประสงค 

นักเรียนสามารถตรวจสอบการยอยเชิงเคมีในปากได 

อุปกรณและสารเคมี 

1. สารละลายเบเนดิกซ 

2. สารละลายไอโอดีน 

3. น้ําลาย 

4. น้ํากลั่น 

5. สารละลายแปง 

6. หลอดทดลอง 

7. ท่ีตั้งหลอด 

8. ท่ีหนีบหลอด 

9. ถาดหลุม 

10. หลอดหยด 

11. ไมจิ้มฟน 

12. ปากกาเมจิกสีดํา 

วิธีการทดลอง 
 

1. เขียนหมายเลขกํากับถาดหลุมแตละหลุม จาก 1 ถึง 6 รูป 

2. เติมสารละลายแปง 30 หยด ลงในหลุมท่ี 1 2 5 และ 6 

3. เติมน้ํากลั่น 30 หยด ลงในหลุมท่ี 3 และ 4 

4. เติมอะไมเลส 2 หยด หยดลงในหลุมท่ี 3 4 5 และ 6 

5. ใชไมจิ้มฟนคนสวนผสมท่ีอยูในหลุมท่ี 3 4 5 และ 6 โดยเปลี่ยนอันใหมในทุก ๆ หลุม 

แลวตั้งอยางนอย 5 นาที 

6. ทําการทดสอบทางเคมีเพ่ือตรวจหาน้ําตาลในสวนผสมในหลุมท่ี 1 3 และ 5 และ 

ทดสอบทางเคมีเพ่ือตรวจหาแปงในสวนผสมในหลุม 2 4 และ 6 

7. บันทึกรายละเอียดลงในตารางบันทึกผล 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 

 สารท่ีทดสอบ 

การทดสอบทางเคมี สารละลายแปง อะไมเลสกับน้ํากล่ัน อะไมเลสกับสารละลาย

แปง 

 

การทดสอบน้ําตาล 

 

   

 
การทดสอบแปง 

 

   

 

คําถามหลังการทดลอง 

 1. เม่ือนําสารละลายแปงไปทดสอบเพ่ือตรวจหาน้ําตาลและแปง การทดสอบใดท่ีไดผลเปนบวก 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 2. เม่ือนําอะไมเลสไปทดสอบเพ่ือหาน้ําตาลและแปง การทดสอบใดท่ีไดผลเปนบวก 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 3. เม่ือนําสวนผสมของสารละลายแปงกับอะไมเลส ไปทดสอบเพ่ือตรวจหาน้ําตาลและแปง  

การทดสอบใดท่ีไดผลเปนบวก 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 4. นักเรียนอธิบายการยอยอาหารในปากและสารอาหารท่ีไดจากการยอยในปาก 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
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  กิจกรรมท่ี 2     เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีภายในกระเพาะอาหาร 

 

            จุดประสงค 

นักเรียนสามารถตรวจสอบการยอยเชิงเคมีภายในกระเพาะอาหารได 

 

            อุปกรณและสารเคมี 

1. เทอรมอมิเตอร 

2. หมอน้ํารอน 

3. ท่ีตั้งหลอดทดลอง 

4. ไขขาว 

5. น้ํากลั่น 

6. สารละลายเพปซิน  

7. น้ํายอยจากกระเพาะอาหาร 

8. เชือก 

9. หลอดทดลองขนาดกลาง 

10. ไมบรรทัด 

11. กระดาษเปลา 

12. ชอนพลาสติก 

13. ปากกาเมจิก 

14. ยางรัดของ 

15. โซดาทําขนม 

 

            วิธีการทดลอง 

1. นําหลอดทดลอง 3 หลอดใชปากกาเมจิกเขียนตัวเลข 2 3 และ 4 ลงบนแตละกระดาษ

วางหลอดทดลองในท่ีวางหลอด โดยเรียงตามลําดับหมายเลข 

1.1 ตวงเพปซิน 5 มิลลิลิตร โดยใชกระบวกตวง เทใสในหลอดทดลองหมายเลข 2 

1.2 ตวง HCl 4 มิลลิลิตร เทลงในหลอดทดลองหมายเลข 3 

1.3 ตวงน้ํายอยจากกระเพาะอาหาร (HCl + pepsin) 4 มิลลิลิตร เทลงในหลอดทดลอง

หมายเลข 4 
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2. ใชไมบรรทัดวัดความกวาง ความยาว และความสูงของชิ้นไขขาว บันทึกลงในตาราง 

ใชตัวเลขท่ีวัดไดคํานวณปริมาตร โดยประมาณของไขแตละชิ้น บันทึกปริมาตรท่ีคํานวณไดในตาราง

บันทึกผล 

3. ผูกปลายเชือกดานหนึ่งใหเปนวง ดังรูปท่ี 1 ดีงเชือกใหรัดกระชับรอบชิ้นไขขาวจน

สามารถยกไขขาวติดปลายเชือกข้ึนมาได ระวังอยาดึงจนแนนเกินไปเพราะชิ้นไขขาวจะขาด 

4. จับปลายเชือกดานหนึ่ง หยอนชิ้นไขขาวลงในหลอดทดลองหมายเลข 2 จนกระท่ัง

ชิ้นไขจมอยูใตของเหลวเพปซิน วางเสนเชือกท่ีเหลือพาดออกมาดานนอกหลอด 

5. ทําตามข้ันตอนนี้สําหรับชิ้นไขขาวอีก 2 ชิ้น โดยวางลงในหลอดทดลองหมายเลข 3 

และ 4 

6. เม่ือเตรียมหลอดทดลองท้ังหมดเรียบรอยแลว ตรวจสอบวาไดเขียนชื่อกลุมกํากับ

หลอดทุกหลอดแลวนําหลอดทดลองไปใหครู ซ่ึงจะนําไปใสในวอเตอรบาธท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส   

เปนเวลาอยางนอย 45 นาที ระหวางนี้ใหคิดวา เหตุใดจึงตองใหความรอนแกหลอดทดลองท่ี 37 

องศาเซลเซียส 

7. บันทึกรายละเอียดลงในตารางบันทึกผล  

 

            ตารางบันทึกผลการทดลอง 

 

สารในหลอดทดลอง 

ขนาดช้ินไขขาว

กอนทดลอง 

(กวางxยาวx

สูง) 

ปริมาตร 

ขนาดช้ินไขขาว

หลังทดลอง 

(กวางxยาวxสูง) 

ปริมาตร 

น้ํากลั่น     

เพปซิน     

HCl     

น้ํายอยจาก 

กระเพาะอาหาร 

    

 

               คําถามหลังการทดลอง 

               1. ในสภาวะใดท่ีไขขาวถูกยอยมากท่ีสุด และนอยท่ีสุด 

.......................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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2. สารใดท่ีใชในการยอยโปรตีนในกระเพาะอาหาร 

…….................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 

…...................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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       กิจกรรมที่ 3 

         เร่ือง ทดสอบสมบัติของน้าํด ี  

 

 

 

     จุดประสงค  

 

นักเรียนสามารถตรวจสอบสมบัติของน้ําดีในกระบวนการยอยไขมันได 

 

 

       อุปกรณและสารเคมี 

 

1. น้ํามันพืช 

2. สีซูดาน 

3. น้ํากลั่น 

4. น้ําดี 

5. กระบอกตวงหรือหลอดฉีดยา 

6. หลอดหยด 

7. หลอดทดลอง 

 

 

  วิธีการทดลอง 

 

1. นําน้ํามันพืชผสมกับสีซูดานและน้ํากลั่น อยางละ 1 cm3 จํานวน 2 หยด 

2. เติมน้ําดีลงในหลอดทดลองท่ี 1 จํานวน 3-4 หยด เขยาใหเขากัน  ท้ิงไวสักครู 

3. สังเกตการเปลี่ยนแปลงเปรียบเทียบผลการทดลองระหวางหลอดท่ี 1 กับหลอดท่ี 2 และ

บันทึกผล 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 

 

 

ผลท่ีสังเกตได 

หลอดท่ี 1 ใสน้ําดี หลอดท่ี 2 ไมใสน้ําด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คําถามหลังการทดลอง 

  
 

1. น้ําดีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของน้ํามันพืชอยางไร 

           ...................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
 

2. การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนระหวางหลอดทดลองท้ังสองเหมือน หรือแตกตางกันอยางไร 

                    ..................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

  3. นักเรียนสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 

                   ...................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 

 เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

         คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีขอสอบท้ังหมด 40  ขอ ใชเวลา 60  นาที 

2. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด  

 เพียงคําตอบเดียวโดยกากบาท (X) ลงในชอง ก ข ค ง ในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยางการตอบขางลางนี้ 

 

 

 

3. ถาตองการเปลี่ยนคําตอบ ใหกาเครื่องหมาย = ทับขอนั้นแลวกากบาทเลือกขอใหม เชน 

เปลี่ยนจากขอ ค เปนขอ  ก 

 

 

 

4. คําถามในแตละขอมีคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว ถาตอบเกินหนึ่งคําตอบ 

หรือไมตอบเลยถือวาไมไดคะแนนในขอนั้น 

5. หามขีดเขียนหรือทําสัญลักษณใด ๆ ลงในกระดาษขอสอบ 

6. เม่ือสอบเสร็จแลวใหสงกระดาษคําตอบ และแบบทดสอบท่ีกรรมการคุมสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ ก ข ค ง 

0     X  

ขอ ก ข ค ง 

0   X      X  
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 1. บอกความหมายของการยอยอาหารได 

1. การยอยอาหารหมายถึงขอใด (ความจํา) 

ก. การทําใหมีขนาดเล็ก  

ข. การแปรสภาพของอาหาร 

ค. การท่ีอาหารเคลื่อนผานทางเดินอาหาร  

ง. การทําใหอาหารท่ีมีอนุภาคใหญมีขนาดเล็กลง 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 2. จําแนกรูปแบบของการยอยอาหารได 

2. ขอใดอธิบายเหตุผลท่ีวา ยีสตจะมีการยอยอาหารแบบภายนอกเซลล ไดเหมาะสมท่ีสุด  

(ความเขาใจ) 

ก. เซลลของยีสตมีขนาดเล็กเกินไปไมสามารถนําอาหารเขาไปยอยภายในเซลลได 

ข. ยีสตมีการดํารงชีวิตเปนโคโลนีไมไดแยกเปนเซลลเดี่ยว ๆ จึงเกิดการยอยภายในเซลล 

    ไมได 

ค. โครงสรางท่ีทําหนาท่ีในการสรางเอนไซมสําหรับยอยอาหารของยีสตอยูนอกเซลลจึงตอง

เกิดการยอยภายนอกเซลล 

ง. ยีสตเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีผนังเซลล ทําใหไมสามารถนําอาหารท่ีมีขนาดใหญเขาภายในเซลลได 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 3. อธิบายกระบวนการยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวได 
3. เห็ด รา มีการยอยอาหารตามขอใด (ความเขาใจ) 

ก. นําอาหารขนาดเล็กเขาสูเซลลและยอยภายในเซลล 

ข. นําอาหารเขาสูเซลลดวยวิธีฟาโกไซโทซิส แลวยอยภายในเซลล 

ค. ปลอยเอนไซมออกมายอยภายนอกเซลลแลวดูดซึมสารอาหารท่ียอยแลวเขาสูเซลล 

ง. อาจเกิดไดท้ังการนําอาหารเขาไปยอยภายในเซลลและปลอยเอนไซมมายอยภายนอก  

   เซลลข้ึนกับสถานการณ 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 4. เปรียบเทียบกระบวนการยอยอาหารของจุลินทรีย  อะมีบา พารามีเซียม  

ยูกลีนาได 
4. การนําอาหารเขาสูเซลลของอะมีบาและพารามีเซียม เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  

    (ความเขาใจ) 

ก. เหมือนกัน คือ ท้ังอะมีบาและพารามีเซียมนําอาหารเขาสูเซลลแบบฟาโกไซโทซิส 

ข. เหมือนกัน คือ ท้ังอะมีบาและพารามีเซียมมีซีเลียชวยพัดโบกอาหารเขาทางรองปาก 
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ค. ตางกัน คือ อะมีบามีซีเลียชวยพัดโบกอาหารเขาทางรองปาก สวนพารามีเซียมนํา 

    อาหารเขาสูเซลลดวยวิธีฟาโกไซโทซิส 

ง. ตางกัน คือ อะมีบานําอาหารเขาสูเซลลดวยวิธี ฟาโกไซโทซิส สวนพารามีเซียมมีซีเลีย

ชวยพัดโบกอาหารเขาทางรองปาก 
จุดประสงคการเรียนรูท่ี 5. นําความรูเก่ียวกับการยอยอาหารของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันได 
5. ขอใดบอกการใชประโยชนจากการยอยอาหารจุลินทรียไดไมถูกตอง (การนําไปใช) 

ก. ใชยีสตในการผลิตเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล 

ข. ใชโพรโทซัวในการผลิตอาหารหมักดอง เชน ปลารา ปลาจอม 

ค. ใชเชื้อราในการผลิตอาหาร เชน ซีอ้ิว เตาเจี้ยว น้ําปลา 

ง. ใชแบคทีเรียแลคโตบาซิลัส (Lactobacillus sp.) ในการผลิตนมเปรี้ยว 
จุดประสงคการเรียนรูท่ี 6. อธิบายการยอยอาหารของสัตวท่ีไมมีระบบทางเดินอาหารได 

6. การยอยอาหารของฟองน้ําเปนแบบใด (ความจํา) 

ก. ยอยโดยการสรางน้ํายอยและปลอยออกมาในทอกลางลําตัว 

ข. ยอยภายนอกเซลล 

ค. ยอยภายในเซลล 

ง. ท้ัง ข และ ค 
จุดประสงคการเรียนรูท่ี 7. อธิบายระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณได 

7. สัตวไมมีกระดูกสันหลังท่ีมีทางเดินอาหารไมสมบูรณจะมีอวัยวะใด (ความจํา) 

ก. ปาก  

ข. ชองลําตัว  

ค. ทวารหนัก  

ง. ถูกทุกขอ 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 8. ยกตัวอยางสัตวท่ีระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณได 
8. สิ่งมีชีวิตท่ีมีระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณ (incomplete digestive tract) คือ  

      (ความเขาใจ) 

ก. พยาธิใบไม  พลานาเรีย 

ข. ฟองน้ํา  พลานาเรีย 

ค. ไฮดรา  ตัวตืด 

ง. ถูกหมดทุกขอ 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 9. ยกตัวอยางสัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบสมบูรณได 
9. สิ่งมีชีวิตท่ีระบบทางเดินอาหารแบบสมบูรณ   (complete digestive tract) คือ        

    (ความเขาใจ) 

 ก. หนอนตัวกลม  แมลง                      

 ข. ปลิงน้ําจืด  ไสเดือนดิน  

 ค. แมลง  หอย                                        

 ง. ถูกหมดทุกขอ 
10. สัตวเค้ียวเอ้ืองจะมีกระเพาะอาหารแบงออกเปน 4 สวน  ซ่ึงมีผลดีอยางไร  

     (การวิเคราะห) 

ก. ชวยเก็บสํารองอาหารเพ่ือสํารอกออกมาเค้ียวใหม 

ข. อาหารเม่ือถูกกลืนเขาไปอีกครั้งจะมีจุลินทรียชวยใหเกิดการยอยเปนไขมัน 

ค. ทําใหเซลลูโลสถูกเปลี่ยนเปนกรดไขมันไดหลังจากการหมักอยูในกระเพาะอาหาร 

              ง. ถูกตองทุกขอ 
จุดประสงคการเรียนรูท่ี 10. บอกความแตกตางของระบบทางเดินอาหารท่ีสมบูรณและไมสมบูรณได 

11. เม่ือเปรียบเทียบทางเดินอาหารของไสเดือนดิน พลานาเรีย แมลง และไฮดรา จะมีระบบ 

     ทางเดินอาหารแตกตางกันอยางไร (การวิเคราะห) 

ก. ไฮดรามีทางเดินอาหารโดยมีชองเปดทางเดียวทําหนาท่ีในการกินและการขับถาย 

  ข. ไสเดือนดินและแมลงมีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ 

  ค. แมลงมีปากในการกัดเค้ียวเปนการชวยยอยเชิงกล 

  ง. ถูกตองทุกขอ 
12. ขอใดถูกตอง (การวิเคราะห) 

1. ไฮดรามีการยอยอาหารท้ังในเซลลและภายนอกเซลล 

2. พลานาเรียมีชองเปดสองทาง  

3. หอยกาบมีก๋ึนชวยในการบดอาหาร 

ก. 1 

ข. 2 

ค. 3 

ง. 1 และ 2 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 11. ระบุชื่ออวัยวะท่ีอยูในระบบยอยอาหารของมนุษยได 
13. ขอใดเรียงลําดับทางเดินอาหารของคนไดถูกตอง (ความจํา) 

ก. ปาก-หลอดอาหาร-ดูโอดีนัม-กระเพาะอาหาร- ไอเลียม-โคลอน-ทวารหนัก 

ข. ปาก-หลอดอาหาร-คอหอย-กระเพาะอาหาร- ลําไสเล็ก-ลําไสใหญ-ทวารหนัก 

ค. ปาก-หลอดอาหาร-กระเพาะอาหาร-ไอเลียม- โคลอน-เจจนูัม-เรกตัม-ทวารหนัก 

ง. ปาก-หลอดอาหาร-กระเพาะอาหาร-ดูโอดีนัม- เจจูนัม-ไอเลียม-ซีกัม-โคลอน-เรกตัม-ทวารหนัก 
จุดประสงคการเรียนรูท่ี 12. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในปากได 

14. การยอยแปงในปากเพียงชั่วระยะสั้น ๆ จะไดผลิตภัณฑดังนี้ (ความจํา) 

           ก. เดกซทริน > มอลโทส > กลูโคส 

ข. มอลโทส > กลูโคส > เดกซทริน 

ค. กลูโคส > มอลโทส > เดกซทริน 

ง. เดกซทริน > กลูโคส > มอลโทส 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 13. บอกชื่อสารอาหารท่ีตองผานกระบวนการยอยอาหารได 
15. สารอาหารใดท่ีรางกายตองผานกระบวนการยอย (ความจํา) 

ก. โปรตีนและไขมัน 

ข. กรดไขมันและกรดอะมิโน 

ค. กลูโคสและมอลโทส 

ง. กลีเซอรอลและแลกโทส 
16. ถาเพ่ือนของนักเรียนบอกวากระบวนการยอยอาหารของคนเริ่มข้ึนท่ีกระเพาะอาหาร   

     นักเรยีนจะตรวจสอบอยางไร เพ่ือใหเพ่ือนของนักเรียนยอมรับวา กระบวนการยอยอาหารเริ่ม  

     จากปาก (การนําไปใช) 

ก. ใหเพ่ือนเค้ียวขาว จากนั้นทําการทดสอบการยอยแปงเปนน้ําตาลท่ีเกิดข้ึนในปากโดยใช 

     เอนไซมอะไมเลสในน้ําลายรวมกับสารละลายเบเนดิกตและไอโอดีนเพ่ือทดสอบน้ําตาลและแปง 

ข. ใหเพ่ือนเค้ียวขาว จากนั้นทําการทดสอบการยอยแปงท่ีเกิดข้ึนในปากโดยใชเอนไซมอะไมเลส   

    (จากน้ําลาย) รวมกับสารละลายเบเนดิกต เพ่ือทดสอบน้ําตาล  

ค. ใหเพ่ือนเค้ียวขาว จากนั้นทํา การทดสอบการยอยแปงเปนน้ําตาลท่ีเกิดข้ึนในปากโดยใช

เอนไซมอะไมเลสรวมกับกรดไนตริกเขมขน เพ่ือทดสอบน้ําตาลและโปรตีน  

ง. ใหเพ่ือนเค้ียวขาว จากนั้นทําการทดสอบการยอยโปรตีนท่ีเกิดข้ึนในปากโดยใชเอนไซม 

                  เอนไซมเพปซินรวมกับกรดไนตริกเขมขน เพ่ือทดสอบน้ําตาลและโปรตีน 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 14.  อธิบายกระบวนการกลืนและกระบวนการเพอริตัสซีสได 

17. การรับประทานอาหารท่ีแหง แข็ง และชิ้นใหญเกินไปเวลากลืนจะรูสึกแนนหนาอกเปน 

     เพราะเหตุใด (การวิเคราะห) 

 ก. กอนอาหารท่ีโตเคลื่อนท่ีลงไปในหลอดอาหาร ไดสะดวก จึงเคลื่อนท่ีเร็วกวาปกติ  

 ข. หลอดอาหารบีบตัวยากและเกิดการเกร็งของกลามเนื้อหลอดอาหาร 

 ค. หลอดอาหารขยายตัวมาก ทําใหหลอดลมมีเนื้อท่ีนอย         

 ง. ถูกตองทุกขอ 

18. เหตุใดคนเราจึงไมสามารถพูด หายใจเขา และกลืนไดพรอมกัน (การวิเคราะห) 

1. เวลาพูดหรือหายใจเขา ฝาปดกลองเสียงจะตองเปด แตเวลากลืนฝาปดกลองเสียงจะตองปด 

2. เวลากลืน เพดานออนและลิ้นไกจะถูกดันข้ึนปดทางเดินลมหายใจขณะท่ีฝาปดกลองเสียงปด 

3. เวลาหายใจเขาอากาศจะผานกลองเสียง แตเวลากลืนอากาศจะผานกลองเสียงไมได 

ก. 1 และ 2  

ข. 2 และ 3 

ค. 1 และ 3  

ง. 1 , 2 และ 3 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 15.ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารชนิดตาง ๆ ในกระเพาะอาหาร

ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารชนิดตาง ๆ ในกระเพาะอาหารได 

19. สารในขอใดท่ีไมเก่ียวของกับการยอยโปรตีนในกระเพาะอาหาร (ความจํา) 

ก. ทริปซิน 

ข. เรนนิน 

ค. เพปซิน 

ง. กรดไฮโดรคลอริก 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 16. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในกระเพาะอาหารได 

20. ถากระเพาะอาหารไมสามารถสรางกรดเกลือได อาหารประเภทใดจะไดรับความกระทบกระเทือน 

     ตอกระบวนการยอยมากท่ีสุด (การวิเคราะห) 

ก. โปรตีน 

ข. ไขมัน 

ค. คารโบไฮเดรต 

ง. ไกลโคโปรตีน 
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21. การยอยอาหารภายในกระเพาะอาหารเปนอยางไร (ความเขาใจ) 

ก. มีเฉพาะการยอยเชิงเคมีท่ีเกิดจากการหลั่งเอนไซมในกระเพาะอาหารสวนการยอย  

    เชิงกลจะไมเกิดข้ึนเลยหรือนาน ๆ ครั้งจึงจะเกิดข้ึน  

ข. มีเฉพาะการยอยเชิงกลท่ีเกิดจากการบีบตัวของกระเพาะอาหารเทานั้น  

ค. ไมมีท้ังการยอยเชิงกลและเชิงเคมี  

ง. มีท้ังการยอยเชิงกลและเชิงเคมี 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 17. อธิบายกลไกการยอยอาหารและการดูดซึมในลําไสเล็กได 

22. การยอยอาหาร (1) และการดูดซึมอาหาร (2) เกิดมากท่ีสุดท่ีตําแหนงใดของทางเดิน 

     อาหารลําไสเล็ก (การวิเคราะห) 

ก. ท้ัง (1) และ (2) ท่ีเจจูนัม 

ข. ท้ัง (1) และ (2) ท่ีดูโอดีนัม 

ค. (1) ท่ีเจจูนัม และ (2) ท่ีไอเลียม   

ง. (1) ท่ีดูโอดีนัม และ (2) ท่ีเจจูนัม 

23. ลําไสเล็กมีหนาท่ีแตกตางจากกระเพาะอาหารดังขอใด (ความเขาใจ) 

ก. ไมมีการดูดซึมน้ํา และเกลือแร  

ข. มีการยอยแปง และไขมัน 

ค. มีการยอยโปรตีน    

ง. ถูกทุกขอ 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 18. ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารชนิดตาง ๆ ในลําไสเล็กได 

24. เอนไซมจากเซลลผนังลําไสเล็กมีหนาท่ีอะไร (ความจํา) 

 1. เปลี่ยนทริปซิโนเจน เปนทริปซิน 

 2. ยอยเพปไทดใหเปนกรดอะมิโน 

 3. ยอยไขมันใหเปนกรดไขมัน และกลีเซอรอล 

 4. ยอยแปงและไกลโคเจนใหเปนมอลโทส 

ก. 1 และ 2  

ข. 2 และ 3  

ค. 1 , 2 และ 3  

ง. 2 , 3 และ 4 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 19. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในลําไสเล็กได 

25. ขอใดไมถูกตองจากการยอยสารอาหารท่ีไดในลําไสเล็ก (ความจํา) 

ก. ไมมีการดูดซึมน้ําและเกลือแร 

ข. โปรตีนถูกยอยจนไดเปนกรดอะมิโน 

ค. แปงถูกยอยจนไดเปนน้ําตาลมอลโทส 

ง. ไขมันยอยจนไดเปนกรดไขมันและกลีเซอรอล 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 20. อธิบายการทํางานของลําไสใหญและทวารหนักในระบบการยอยอาหารได 

26. ขอใดไมใชหนาท่ีของลําไสใหญของคน (ความเขาใจ) 

ก. การดูดกลับกลูโคสจากกากอาหาร   

ข. การดูดกลับน้ํา  แรธาตุ และวิตามิน 

ค. มีการสังเคราะหวิตามินดี และวิตามินบี 2 

ง. มีการสังเคราะหวิตามินเค และวิตามินบี 12 

27. ทวารหนัก (anus) มีลักษณะอยางไรในการชวยใหเกิดการขับถาย (ความเขาใจ) 

ก. เปนกลามเนื้อหูรูดท่ีแข็งแรงมากทําหนาท่ีบีบตัวชวยใหเกิดการขับถาย 

ข. เปนสวนของลําไสใหญท่ีเรียกวาลําไสตรง 

ค. มีการสรางน้ําเมือกมาหลอลื่นกากอาหาร 

ง. ขอ 1 , 2 และ 3 ไมผลตอการขับถาย 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 21. นําเสนอสาเหตุและแนวทางแกไขโรคเก่ียวกับทางเดินอาหารบางสวน

ของคนได 

28. ถานักเรียนทราบวาโรคกระเพาะอาหารนั้น เกิดจากการท่ีกระเพาะอาหารหลั่งน้ํายอยอาหาร  

      และกรดไฮโดรคลอริกออกมามากเกินไป  นักเรียนจะแนะนําผูปวยเปนโรคนี้ละเวนการ 

      ปฏิบัติขอใด (การนําไปใช) 

ก. งดดื่มกาแฟ 

ข. ดื่มนมมาก ๆ  

ค. รับประทานเนื้อสัตว 

ง. รับประทานอาหารครั้งละนอย ๆ แตบอยครั้งข้ึน 

29.  ผูปวยมะเร็งตับออน จะมีผลกระทบตอระบบใดบาง (การนําไปใช) 

1. การยอยน้ําตาลแลคโตส 

2. การควบคุมระดับน้ําตาล 

3. การยอยอาหารพวกโปรตีน 
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ก. 1 , 2 

ข. 2 , 3  

ค. 1 , 3 

ง. 1 , 2 , 3 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 22. อธิบายการสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจนได 

30. ขอความใดตอไปนี้ท่ีกลาวถึงจุดประสงคของการหายใจระดับเซลลไดดีท่ีสุด (ความเขาใจ) 

ก. เพ่ือใหพลังงานสําหรับการทํากิจกรรมของเซลล  

ข. เพ่ือสรางน้ําตาลสําหรับเก็บสะสมไวภายในเซลล  

ค. เพ่ือปลอยแกสออกซิเจนออกมาในกระบวนการหายใจ  

ง. เพ่ือใหแกสคารบอนไดออกไซดสําหรับการสังเคราะหดวยแสง 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 24. สรุปผลลัพธท่ีไดหลังจากเกิดกระบวนการไกลโคลิซีสและการสราง 

แอซิทิลโคเอนไซม เอได 

31. เม่ือรางกายไดรับน้ําตาลซูโครส 3 โมเลกุล ผานกระบวนการยอยและเขาสูกระบวนการ 

     ไกลโคลิซิส เม่ือจบกระบวนการไกลโคลิซิสแลว คาดวาจะไดผลลัพธอะไร (การวิเคราะห) 

ก. กรดไพรูวิก 4 โมเลกุล ATP 4 โมเลกุล ไฮโดรเจน 4 อะตอม  

ข. กรดไพรูวิก 4 โมเลกุล ATP 4 โมเลกุล ไฮโดรเจน 8 อะตอม  

ค. อะซิติลโคเอนไซมเอ 2 โมเลกุล CO2 2 โมเลกุล ไฮโดรเจน 4 อะตอม  

ง. อะซิติลโคเอนไซมเอ 4 โมเลกุล ATP 4 โมเลกุล  ไฮโดรเจน 8 อะตอม 

32. ถาเริ่มตนจากน้ําตาลมอลโทส 5 โมเลกุล เม่ือผานกระบวนการยอยและสลายในไกลโคไลซิส 

     จะไดพลังงานในรูป ATP สทุธิก่ีโมเลกุล (การวิเคราะห) 

ก. 6  

ข. 9 

ค. 12  

ง. 15 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 25. ระบุตําแหนงท่ีเกิดกระบวนการถายทอดอิเล็กตรอนได 

33. ถาเปรียบเทียบเซลลแบคทีเรียวาคลายกับไมโทคอนเดรียแลว กระบวนการถายทอด 

     อิเล็กตรอนควรเกิดท่ีบริเวณใดของเซลล (การวิเคราะห) 

ก. ผนังเซลล   

ข. เยื่อหุมเซลล   

ค. ไรโบโซม  

ง. แคปซูล 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 26. อธิบายข้ันตอนการเกิดวัฏจักรเครบสได 

34. กําหนดให วงกลมแทนจํานวนคารบอนอะตอมท่ีเกิดข้ึนในวัฏจักรเครบส ถาหมายเลข 1  

     มี 3 โมเลกุล จะเกิดวัฏจักรเครบสก่ีรอบ และหมายเลข 2 คือสารชนิดใดตามลําดับ 

     (การวิเคราะห) 

 

 

 

 

 

 
 

ก. 6 รอบ กรดซิตริก 

ข. 3 รอบ แอซิทิลโคเอนไซม เอ 

ค. 6 รอบ แอซิทิลโคเอนไซม เอ 

ง. 3 รอบ กรดออกซาโลแอซิติก   

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 27. เปรียบเทียบกระบวนการไกลโคไลซีส การสราง แอซิทิลโคเอนไซมเอ  

วัฏจักรเครบส และ  กระบวนการถายทอดอิเล็กตรอนได 

35.  จากกระบวนการไกลโคไลซีส การสรางแอซิติล-โคเอนไซม เอ และวัฏจักรเครบส ขอใด

เปรียบเทียบความแตกตางจํานวนโมเลกุล NADH ไดถูกตอง 

 

 

 

 

 
 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 28. สรุปกระบวนการสลายสารอาหารประเภทโปรตีนได 

36. หากเริ่มตนจากกรดอะมิโนเขาสูกระบวนการหายใจระดับเซลลนั้น  จะตองผานกระบวนการ 

      ใดมากอน 

ก. ขจัดหมูคารบอกซีลออกไปเสียกอน 

ข. เปลี่ยนกรดอะมิโนใหเปนกรดไพรูวิก 

ค. ขจัดหมูอะมิโน (- NH2) ออกไปเสียกอน 

ง. เปลี่ยนกรดอะมิโนใหเปนแอซิติลโคเอนไซม เอ เสียกอน 

 ไกลโคไลซีส การสรางแอซิติลโคเอนไซม เอ วัฏจักรเครบส 

ก. 2 2 6 

ข. 2 2 4 

ค. 3 2 6 

ง. 3 2 4 

1 

2 3 

4 5 

CoA CoA 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 29. จําแนกรูปแบบของการสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจนได 

37. เหตุการณใดจะไมเกิดข้ึนเม่ือมีการออกกําลังกายอยางหักโหมในขณะท่ีการสลายน้ําตาล 

     เพ่ือใหได ATP เกิดข้ึนเร็วกวาการลําเลียงออกซิเจนจากเลือดไปยังเซลลกลามเนื้อ  

     (การวิเคราะห) 

ก. การรับอิเล็กตรอนของ NAD+ 

ข. การใหอิเล็กตรอนจาก NADH 

ค. การเปลี่ยน Pyruvate ใหกลายเปน Lactate 

ง. การลดจํานวนอะตอมคารบอนของ Pyruvate 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 30. สรุปผลท่ีเกิดจากปฏิกิริยาการสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจนได 

38. จากแผนภูมิตอไปนี้ ก, ข, ค และ ง คือ สารใดตามลําดับ (ความเขาใจ) 
 

 

 

 

 

 

ก. OAA, Lactic acid, Ethanol และ NADH  

ข. Acetyl coenzyme A, Lactic acid, Ammonia และ OAA  

ค. Coenzyme A, Acetaldehyde, Ammonia และLactic acid 

ง. Acetyl coenzyme A, Acetaldehyde, Ethanol  และ Lactic acid 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 35. เปรียบเทียบการสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจนและการสลายสารอาหาร

แบบไมใชออกซิเจนได 

39. การสลายกลูโคสระดับเซลลแบบใชและไมใชออกซิเจนแตกตางกันในประเด็นใด (การวเิคราะห) 

1. ไกลโคไลซีส 

2. จํานวน CO2  ท่ีได 

3. การถายทอดอิเล็กตรอน 

4. ตําแหนงท่ีเกิดปฏิกิริยาท้ังหมด 

ก. 2 และ 3 

ข. 1, 2 และ 3 

ค. 1, 3 และ 4 

ง.  2, 3 และ 4 

 

 

 

 
 

  

 

กรดไพรูวิก 

กรดไพรูวิก 

กรดไพรูวิก 

 

 

วัฏจกัรเครบส 
 

 

ก 

 

 

ข 

 

 

 

 

ง 

 

 

 

 

ใชออกซิเจน 

ยีสต 

เซลลกลามเน้ือ 
 

 

ไมใชออกซิเจน 

 

 

 

 

ค 

การสลายกลูโคส 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 31. ยกตัวอยางการนําความรูการสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจนไปใช

ในชีวิตประจําวันได 

40. ในการหมักไวน ผูหมักจะตองปองกันไมใหอากาศผานเขาไปในขวดหมักเพราะเหตุใด 

     (การนําไปใช) 

ก. ปองกันการติดเชื้อจุลินทรียอ่ืน ๆ ท่ีอยูในอากาศ 

ข. การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมจะมีผลทําใหยีสตออนแอลง 

ค. กรดไพรูวิกจะถูกดึงเขาสูวัฎจักรเครบส แทนท่ีจะเปลี่ยนไปเปนแอลกอฮอล 

ง. กรดไพรูวิกจะทําปฏิกิริยากับไฮโดรเจนไดเปนกรดแลกติกแทนท่ีจะไดแอลกอฮอล 
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รายวิชาชีววิทยา 1  รหัส ว31241  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4          

เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

               ขอที่                              ขอที ่   

  1.  ง    21.  ง   

  2.  ง    22.  ง   

  3.  ค    23.  ข   

  4.  ง    24.  ค   

  5.  ข    25.  ค   

  6.  ง    26.  ค   

  7.  ก    27.  ก   

  8.  ง    28.  ค   

  9.  ง    29.  ก   

  10.  ง    30.  ก   

  11.  ง    31.  ข   

  12.  ก    32.  ก   

  13.  ง    33.  ข   

  14.  ก    34.  ง   

  15.  ก    35.  ก   

  16.  ก    36.  ค   

  17.  ข    37.  ข   

  18.  ง    38.  ง   

  19.  ก    39.  ง   

  20.  ก    40.  ค  
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แบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ   

ฉบับวัดกอนเรียน 

 
 

คําช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ  ฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบ ขอคําถามเก่ียวกับ 

จิตวิทยาศาสตรประกอบดวย 3 สถานการณ ในแตละสถานการณมี 3 ตัวเลือก 14  ขอ ใชเวลา 30 นาที 

          2. ใหนักเรียนอานสถานการณและพิจารณาขอคําถามแตละขอ โดยตอบคําถามตามความเปนจริง 

และตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด แลว เขียนเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในชอง ก ข ค ในกระดาษ 

คําตอบ ใหตรงกับคําตอบท่ีนักเรียนเลือกเพียงตัวเลือกเดียว การตอบคําถามเหลานี้ ไมมีสวนเก่ียวของ

กับคะแนนวิชาชีววิทยาแตอยางใด 

 

สถานการณท่ี 1 ความอยากรูอยากเห็น  ความพยายามมุงม่ัน  ความใจกวาง   

ครอบครัวของนักเรียนศุภชัยไดทําสวนทุเรียน โดยในแตละปจะมีการเก็บเก่ียวผลทุเรียนสงออก

ประเทศจีน แตจะเกิดปญหาในความไมสะดวกในการหยิบจับ และการบรรจุหีบหอเพ่ือการสงออก ศุภชัย

เคยไดยินคนบอกวาสามารถทําทุเรียนท่ีไมมีหนาม จึงมีความสนใจท่ีจะแกปญหาใหครอบครัว โดยขอ

อนุญาตพ้ืนท่ีสวนท่ีเปนเนินเขา สวนหนึ่งจากพอ แม ทําเปนโครงงานวิทยาศาสตรผลิตทุเรียนไรหนาม   

คําถามขอท่ี 1 เม่ือพอแมอนุญาต ถานักเรียนเปนศุภชัย นักเรียนจะทําโครงงานวิทยาศาสตร

ผลิตทุเรียนไรหนาม นักเรียนจะตองทําอยางไรบาง 

ก. เขาหองสมุด สืบคนขอมูลทาง Internet โดยทันที  

ข. คิดวาบานเราคงทําไมได เดี่ยวพอ แมแกปญหาเอง   

ค. รอเวลาใหโรงเรียนเปดแลวคอยไป คนหนังสือในหองสมุด 
 

คําถามขอท่ี 2 ถาทางจังหวัดไดจัดประชุมวิชาการ การเกษตรเก่ียวกับการผลิตทุเรียนไรหนามให

ไดคุณภาพ โดยมีวิทยากรท่ีมีความเชี่ยวชาญทางดานทุเรียนโดยเฉพาะมาบรรยายใหฟง ถานักเรียน

เปนศุภชัยจะทําอยางไร 

 ก. สนใจถามีเวลาวางก็จะเขาฟงการบรรยาย 

 ข. สนใจ และตองการความรูเรื่องนี้มากในขณะนี้ 

 ค. เรื่องนาสนใจแตไมชอบเขาไปนั่งฟงการบรรยาย เสียเวลา  
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คําถามขอท่ี 3  ศุภชัย ไดนําขอมูลทุเรียนชนิดตาง ๆ ออกแบบควบคุมตัวแปรตาง ๆ ไว

เรียบรอยแลวและไดนําไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญตาง ๆ แตไดมีนักเกษตรกรไดใหความเห็นวาถาอยากทํา

วิธีการท่ีศุภชัยคิดมานั้นตองใชเวลานานเปน 4-5 ป ถานักเรียนเปนศุภชัยนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ก็อยากทําตอนะแตตองหากําลังใจกอน   

ข. ทําโครงงานนี้ แตตองกลับมาวางแผนใหรัดกุมมากยิ่งข้ึน 

ค. เปลี่ยนโครงงานใหมท่ีงายกวา หรือ ยกเลิกโครงงานนี้เพราะเสียเวลาและขาดรายไดของ 

    ครอบครัว 
 

คําถามขอท่ี 4  สมมติวาถานักเรียนไมไดเปลี่ยนโครงงานยังทําโครงงานตอไปและนักเรียนได 

ทําจนสําเร็จพบวาโครงงานดังกลาวสามารถผลิตทุเรียนไรหนามได ถานักเรียนเปนศุภชัยจะทําสิ่งใดตอไป 

ก. ไมเผยแพรเพราะจะทําใหมีคูแขงทางการคา 

ข. ถามีคนถามก็บอก ถาไมถามก็ไมบอกเสียเวลา 

ค. นําเสนอผลโครงงานใหเพ่ือนนักเรียนทราบและทําเอกสารเผยแพรไวใหชาวเกษตรกร  

    ผูผลิตทุเรียนรายอ่ืนท่ีสนใจ  
 

คําถามขอท่ี 5  ศุภชัยจะประดิษฐทุเรียนไรหนามดวยปูนพลาสเตอร ไวหนาสวน เพ่ือทําเปน

แหลงทองเท่ียวใหประชาชนท่ีสนใจเขาเยี่ยมชม แตเม่ือศุภชยัทําไปไดชวงหนึ่งรูสึกวาเปนสิ่งท่ียาก ถา

นักเรียนเปนศุภชัยจะทําอยางไร 

 ก. เลิกประดิษฐไปเลย เพราะมันยากไป 

 ข. ขอความชวยเหลือใหเพ่ือนบานสอนวิธีประดิษฐให 

 ค. ประดิษฐตอไปหาความรูเพ่ิมเติมท้ังทาง Internet และผูเชี่ยวชาญ 
 

สถานการณท่ี 2 ความซ่ือสัตย ความใจกวาง ความพยายามมุงม่ัน  

 

 
 

ธันวาไดชมสารคดีพืชกินแมลงทางโทรทัศน ธันวาใหความสนใจตนกาบหอยแครงท่ีมีหลาย

สายพันธุ เขาสงสัยวากลไกการจับแมลงเกิดจากอะไร จึงไดนําตนกาบหอยแครง 3 ชนิด มาทําการ

ทดลองกับเพ่ือนอีก 3 คน โดยตางคนทําการทดลองท่ีบานของตนเอง โดยธันวาและเพ่ือน ตองการ

ฟนหนาม 

กลางกาบ 

โคนกาบ 
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ศึกษาบริเวณท่ีสัมผัส ลักษณะของการสัมผัส และสายพันธุของกาบหอยแครง มีผลตอการจับแมลง

ของกาบหอยแครงหรือไม และไดออกแบบตารางบันทึกผลไปบันทึกผล  

คําถามขอท่ี 1 ธันวาทําการทดลองหลายครั้ง เม่ือทําเสร็จไดบันทึกผลการทดลองตามตาราง

เปนท่ีเรียบรอย และนําผลการทดลองมาอภิปรายกันแตผลการทดลองของธันวาไมเหมือนกับเพ่ือน 

ถานักเรียนเปนธันวาถึงกําหนดวันสงแลว นักเรียนจะทําอยางไร  

ก. สงขอมูลตามท่ีไดจากการทดลองพรอมอธิบายเหตุผล 

ข. ลอกขอมูลจากการทดลองของเพ่ือน เพราะทําการทดลองเหมือน ๆ กันคงไมเปนไร 

ค. ทําการทดลองใหม เพราะขอมูลของวิทยาศาสตรไดจากการทดลองจริง ๆ เทานั้น 
 

คําถามขอท่ี 2 สัปดาหวิทยาศาสตรปนี้ ทางโรงเรียนจัดงานวิชาการโดยมีงานเดนในกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูแบงงานใหกลุมของธันวากับเพ่ือน 3 คนเปนผูรับผิดชอบ  นักเรียน

นําผลงานท่ีศึกษา มาเสนอครู ถามีการทวงติงจากครูวาการออกแบบยังไมเหมาะสม นักเรียนจะคิด

อยางไร 

ก. เสียใจเล็กนอย ยอมรับขอผิดพลาด 

ข. เสียใจไมอยากทําตอไป ครูนาจะใหกําลังใจกันบาง 

ค. ไมเสียใจ ถือความผิดพลาดเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู พัฒนาตนเองตอไป 
 

คําถามขอท่ี 3 ในตอนคํ่าธันวาจะตองออกแบบการทดลองใหมและทําการทดลอง เม่ือเพ่ือน

อานผลการทดลอง เพ่ือนบอกวาผลการทดลองผิด ถานักเรียนเปนธันวา นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. เปลี่ยนการทดลองตามท่ีเพ่ือนบอก 

ข. ไมแนใจผลการทดลอง ไมทําอะไรตอไวถามครูกอน 

ค. ม่ันใจผลการทดลองท่ีไดเพราะทําซํ้า 3-4 ครั้งแลว 
 

คําถามขอท่ี 4 ถาผลการทดลองไปขัดแยงกับคนท่ีทําไว ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของคน

อ่ืนหรือทฤษฎีตั้งไว ถาเปนธันวานักเรียนจะทําอยางไร 

 ก. เสนอไปตามนั้น อธิบายผลประกอบ 

 ข. หาขอมูลใหมและทําการทดลองใหมอีก 2- 3 ครั้ง 

 ค. เปลี่ยนขอมูลใหตรงกับท่ีถูกและนําเสนอขอมูลใหตรงกับงานวิจัยของคนอ่ืน เพ่ือใหแนใจ 
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คําถามขอท่ี 5 ธันวาทําการทดลองกลไกการจับแมลงและบันทึกผลขอมูลสอดคลองกับการ

คาดคะเนเปนท่ีเรียบรอยแลว และยังมีเวลาเหลืออยูพอสมควร มีเพ่ือนคนหนึ่งไดเสนอวาควรทดลองซํ้า ๆ 

เพ่ือตรวจสอบผลการทดลองวาถูกตองหรือไม ถานักเรียนเปนธันวาจะทําอยางไร 

ก. ถามความเห็นเพ่ือน ปฏิบัติตามความคิดเห็นของสมาชิกเปนสวนใหญ 

ข. ปฏิบัติตามความคิดนี้ เพราะทดสอบหลาย ๆ ครั้งเปนการตรวจสอบขอมูลเพ่ือความ 

    ถูกตอง  

ค. ไมทําการทดลองซํ้า เพราะผลการทดลองก็สอดคลองกับการคาดคะเน ถาทําการ 

    ทดลองซํ้าจะเสียเวลา 
 

สถานการณท่ี 3 ความรอบคอบ ความซ่ือสัตย  

สุดามีน้ําหนักตัวเกิน  หนาทองยื่น เอวใหญ  เม่ือไปตรวจสุขภาพมีความดันโลหิต ไขมัน ระดับ

น้ําตาลในเลือดสูง หมอบอกวาตองดูแลสุขภาพ รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู รับประทานโปรตีนใน

ปริมาณท่ีเหมาะสม ลดปริมาณของแปงและไขมัน และรับประทานผักและผลไมในวันหนึ่งใหได

ปริมาณ 400 กรัมตอวัน และออกกําลังควบคูกับการรับประทานอาหาร 

คําถามขอท่ี 1 สุดาไมแนใจวาซุปปลาท่ีซ้ือมารับประทาน มีแปงและไขมันเปนสวนประกอบอยู

หรือไม นักเรียนเปนสุดาจะทําอยางไร 

ก. โทรถาม อย. หรือปรึกษาหมอ 2-3 คน 

ข. ไมตองกินซุปปลา กินอยางอ่ืนแทนเพราะไมแนใจ 

ค. ไมตองทําอะไร รับประทานเลย เชื่อตามพนักงานขาย ไมตองตรวจสอบอะไรเพราะ 

   เขาขายมานาน เขารูดี 
 

คําถามขอท่ี 2 มีคนมาบอกวาผลิตภัณฑยี่หอหนึ่งลองกินแลวรูสึกตัวเบา นักเรียนเปนสุดาจะทํา

อยางไร 

ก. สรุปวาดีจริง ลดน้ําหนักไดแน ๆ  

ข. มีความเปนไปไดวาสามารถลดน้ําหนักได 

ค. ไมสามารถสรุปได เพราะตองดูรายละเอียดกอนสรุป 
 

คําถามขอท่ี 3 หลังจากท่ีไดกินไปแลวไมเห็นผลมากนัก แตมีคนพูดกันเยอะวากินผลิตภัณฑ

ลดน้ําหนักทําใหเปนโรคไต ทําใหฉุกคิดไดวามันจะเหมือนกันหรือไม นักเรียนเปนสุดาจะทําอยางไร 

ก. หาขอมูลเพ่ิมเติม 

ข. จะเหมือนไดอยางไร ไมเชื่อหรอก 

ค. ยอมรับผลติภัณฑบางชนิดจะทําใหไตทํางานหนัก 
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คําถามขอท่ี 4 เพ่ือนของสุดาเอาหนังสือวารสารเก่ียวกับรักษสุขภาพ โดยการทดลองใหม ๆ 

เก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารเสริมลดไขมัน ระดับน้ําตาลในเลือด มาใหสุดาอาน แตสุดามีนัดไปเลนกีฬา 

นักเรียนเปนสุดา นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. อานเฉพาะเนื้อหาบางเนื้อหาท่ีตนสนใจ 

ข. ไมสนใจอานชอบอานรายการบันเทิงมากกวา 

ค. อานหนังสืออยางตั้งใจเปนเรื่องท่ีสนใจและมีประโยชนสําหรับตัวเอง 
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คะแนนในแตละขอแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ   

ฉบับวัดกอนเรียน 

 

ขอ 
ตัวเลือก/คะแนน 

ก ข ค 

สถานการณท่ี 1    

คําถามขอท่ี 1 2 0 1 

คําถามขอท่ี 2 1 2 0 

คําถามขอท่ี 3 1 2 0 

คําถามขอท่ี 4 0 1 2 

คําถามขอท่ี 5 0 1 2 

สถานการณท่ี 2    

คําถามขอท่ี 1 1 0 2 

คําถามขอท่ี 2 1 0 2 

คําถามขอท่ี 3 0 1 2 

คําถามขอท่ี 4 1 2 0 

คําถามขอท่ี 5 1 2 0 

สถานการณท่ี 3    

คําถามขอท่ี 1 2 1 0 

คําถามขอท่ี 2 0 1 2 

คําถามขอท่ี 3 2 0 1 

คําถามขอท่ี 4 1 0 2 
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แบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ   

ฉบับวัดหลังเรียน 

 
 

คําช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ  ฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบ ขอคําถามเก่ียวกับ 

จิตวิทยาศาสตรประกอบดวย 3 สถานการณ ในแตละสถานการณมี 3 ตัวเลือก 14  ขอ ใชเวลา 30 นาที 

          2. ใหนักเรียนอานสถานการณและพิจารณาขอคําถามแตละขอ โดยตอบคําถามตามความเปนจริง 

และตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด แลว เขียนเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในชอง ก ข ค ในกระดาษ 

คําตอบ ใหตรงกับคําตอบท่ีนักเรียนเลือกเพียงตัวเลือกเดียว การตอบคําถามเหลานี้ ไมมีสวนเก่ียวของ

กับคะแนนวิชาชีววิทยาแตอยางใด 
 

สถานการณท่ี 1  ความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย ความใจกวาง ความรอบคอบ 

ในการทดลองเตรียมสไลดสดเพ่ือศึกษานิวเคลียสในเซลลเยื่อหัวหอม รชานนทตองออกแบบ

การทดลองยอมสีตัวอยางเอง หาตัวอยางสียอม ซ่ึงรชานนทเห็นวาทิงเจอรไอโอดีนสําหรับลางแผล

และสีผสมอาหารท่ัวไปสามารถยอมสีเซลลได และชวยใหนวิเคลียสเปนสีชมพูเขมกวาสวนของไซโทพลาซึม 

จึงนํามาทําการทดลอง 

          คําถามขอท่ี 1. สมาชิกในกลุมคนหนึ่งบอกวาควรนําน้ําตมขาวโพดหวานกํ่าสีชมพูท่ีสามารถ

ยอมสเีซลลไดและไมตองเสียเงินซ้ือสารมายอมสีเซลล ถานักเรียนเปนรชานนทเห็นดวยกับการบอก

ของเพ่ือนหรือไม 

ก. เห็นดวยกับการทดลองเปนการพิสูจนหาความจริง 

ข. เฉย ๆ เพราะจากการเรียนทุกครั้งยอมดวยทิงเจอรไอโอดีนสําหรับลางแผล 

ค. ไมเห็นดวย ทําการทดลองแคทิงเจอรไอโอดีนสําหรับลางแผลและสีผสมอาหารก็พอแลว 
 

คําถามขอท่ี 2. รชานนททําการทดลองยอมสีนวิเคลียสในเซลลเยื่อหัวหอมดวยทิงเจอรไอโอดนี

สําหรับลางแผลและสีผสมอาหารเสร็จแลวในวันนี ้แตรชานนทอยากทราบวาน้าํตมขาวโพดหวานกํ่าสี

ชมพูใชยอมสีนิวเคลยีสไดหรือไม ถานักเรียนเปนรชานนทจะทําอยางไร 

ก. คนหาจากอินเตอรเน็ตสัก 1 เว็บไซด 

ข. หาขอมูลจากหองสมุดสักพักไมเจอก็ไมทําการทดลอง  

ค. คนหาจากหองสมุดและจากอินเตอรเน็ตหลาย ๆ เว็บไซดมาศึกษา 
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คําถามขอท่ี 3. รชานนท ทําการทดลองเรื่อง ยอมสี นิวเคลียสในเซลลเยื่อหัวหอม แตผลการ

ทดลองท่ีไดไมตรงกับการทดลองของเพ่ือน ๆ และไมตรงตามทฤษฎี เม่ือตองสงผลการทดลอง ถานักเรียน

เปนรชานนทจะทําอยางไร 

ก. รายงานผลตามท่ีทดลองได 

ข. ถามผลการทดลองจากเพ่ือน 

ค. หาสาเหตุท่ีผลการทดลองไมตรงตามทฤษฎีแลวทําการทดลองใหม 
 

คําถามขอท่ี 4. รชานนทไดรับมอบหมายจากครูใหรวบรวมการวาดภาพและบันทึกสิ่งท่ีมองเห็น

รายละเอียดการยอมสี นิวเคลียสในเซลลเยื่อหัวหอมจากกลองจุลทรรศน ของเพ่ือนเพ่ือนสงครู รชานนท

สังเกตเห็นเพ่ือนสงสมุดชาเพราะใชเวลาในการทดลองยอมสีสไลดใหมอีกครั้งหนึ่ง นักเรียนรูสึกอยางไรกับ

การกระทําของเพ่ือนรชานนท 

ก. รําคาญเพราะทํางานชา 

ข. อยากทํางานใหเรียบรอยรอบคอบเหมือนกัน 

ค. ควรปฏิบัติอยางเพ่ือนรชานนท ฝกใหเปนนิสัย 
 

คําถามขอท่ี 5. รชานนทศึกษานําน้ําตมขาวโพดหวานกํ่าสีชมพูมายอมสีนิวเคลียสในเซลลเยื่อ

หัวหอมจากกลองจลุทรรศนไดผล ครูจึงนํานักเรียนไปแขงโครงงานวิทยาศาสตรและมีเพ่ือนตางโรงเรียนมา

สอบถามเก่ียวกับโครงงาน นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมอธิบายใด ๆ 

ข. อธิบายเล็กนอยและใหเอกสารไปอานเอง 

ค. เต็มใจอธิบายเผยแพรความรู แนะนําใหไปลองทําท่ีบาน 
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สถานการณท่ี 2  ความอยากรูอยากเห็น ความพยายามมุงม่ัน ความซ่ือสัตย 

ครูใหนักเรียนเพาะถ่ัวงอกมาประกอบอาหาร โดยอาหารแตละชนิดนิยมใชถ่ัวงอกท่ีมีลักษณะ

แตกตางกัน เชน ผัดถ่ัวงอกและกวยเตี๋ยวมักใชถ่ัวงอกท่ีอวบอวน แตกระเพาะปลามักใชถ่ัวงอกท่ีมี

ลักษณะผอมและยาว ถากําหนดใหถ่ัวเขียวเริ่มตน 0.5 กิโลกรัม และมีพ้ืนท่ีสําหรับเพาะถ่ัวงอก 0.5 

ตารางเมตร ใหไดกําไรจากการขายมากท่ีสุด และโดยท่ัวไป ถ่ัวงอกตองการน้ําทุก ๆ 2-3 ชั่วโมง ถ่ัวงอกท่ี

เพาะไดตองมีลักษณะ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

คําถามขอท่ี 1. ครูใหนักเรียนเพาะถ่ัวงอกเพ่ือไปประกอบอาหารกวยเตี๋ยว และกระเพาะปลา

ภายในเวลาอยางนอย 3 วัน นักเรียนจะตองทําอยางไร 

ก. หาขอมูลจากเพ่ือนคิดวาเดี่ยวเพ่ือนในหองมาอภิปรายกันแลวรูเองในหองเรียน 

ข. หาความรูเพ่ิมเติมจากคนท่ีมีอาชีพเพาะถ่ัวงอก 1 คน ถามากคนเดี่ยวเวลาไมเพียงพอ 

    ในเพาะถ่ัวงอก 

ง. สืบคนขอมูลเก่ียวกับปจจัยท่ีทําใหถ่ัวงอกมีลักษณะตาง ๆ จากหลาย ๆ แหลงแลวนํา 

   ขอมูลมาเปรียบเทียบกัน  
 

คําถามขอท่ี 2. กลุมของนักเรียนไดใชเวลาในการศึกษาคนควาและใชเวลาหลายวันวางแผน

วิธีการออกแบบในการเพาะถ่ัวงอกตามลักษณะท่ีตองการมาเปนอยางดีใหครูฟง ครูติงวาวางแผนควบคุม

ตัวแปรยังไมสมบรูณ โดยครูแนะนําใหเพ่ิมการควบคุมตัวแปรอีก นักเรียนจะรูสึกอยางไร 

ก. รูสึกทอแทไมอยากทําตอ 

ข. ไดแคไหนทําแคนั้น ทําเต็มท่ีแลว 

ค. รับฟงคําแนะนํา ปรับปรุงตามคําแนะนํา 
 

คําถามขอท่ี 3. นักเรียนทําการทดลองเพาะถ่ัวงอกไวท่ีบานเพ่ือใหไดลักษณะไปประกอบอาหารได 

2 วันแลว บังเอิญสุนัขท่ีบานไดคาบถ่ัวงอกท่ีนักเรียนเพาะไว นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก. เหลือถ่ัวงอกเทาไรทําตอไปเทานั้น 

 ข. ไมทําตอแลวใหเพ่ือนในกลุมทําเดี่ยวสุนัขคาบไปอีก 

 ค. ท้ิงถ่ัวงอกท่ีเหลือแลวเริ่มตนทําการเพาะถ่ัวงอกใหม 
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คําถามขอท่ี 4. นักเรียนบันทึกผลการเพาะถ่ัวงอกและนําผลการทดลองมาอภิปรายกันแตผล

การทดลองของนักเรียนไมเหมือนกับเพ่ือน ถาถึงกําหนดวันสงแลว นักเรียนจะทําอยางไร  

 ก. สงขอมูลตามท่ีไดจากการทดลองพรอมอธิบายเหตุผล 

 ข. ลอกขอมูลจากการทดลองของเพ่ือน เพราะทําการทดลองเหมือน ๆ กันคงไมเปนไร 

 ค. ทําการทดลองใหม เพราะขอมูลของวิทยาศาสตรไดจากการทดลองจริง ๆ เทานั้น 
 

คําถามขอท่ี 5 ในตอนคํ่านักเรียนจะตองออกแบบการทดลองเพาะถ่ัวงอกใหมและทําการ

ทดลอง เม่ือเพ่ือนอานผลการทดลอง เพ่ือนบอกวาผลการทดลองเพาะถ่ัวงอกผิด นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. เปลี่ยนการทดลองตามท่ีเพ่ือนบอก 

ข. ม่ันใจผลการทดลองท่ีไดเพราะทําซํ้า 3-4 ครั้งแลว 

ค. ไมแนใจผลการทดลอง ไมทําอะไรตอไวถามครูกอน 
 

สถานการณท่ี 3  ความอยากรูอยากเห็น ความใจกวาง ความรอบคอบ 

นักเรียนมีสวนสูง 150 cm  และมีพ่ีมาแนะนําอาชีพหลาย ๆ อาชีพท่ีมีรายไดดี เชน แอรโฮสเตส 

นางแบบ นายแบบ และดารานักแสดง  โดยบอกนักเรียนวาคุณลักษณะสําคัญของ แอรโฮสเตส นางแบบ 

นายแบบ และดารานักแสดง  คือ ความสูง และบุคลิกของคนเรา พ่ี ๆ บอกวาสิ่งแรกท่ีคนจะมองเห็นในวินาที

แรกคือ สวนสูง ซ่ึงความสูงเปนองคประกอบหนึ่งของรางกายท่ีเราควรใหความสําคัญไมนอยไปกวาการ

มีหนาตาท่ีดี  เชน ดาราหลายคนท่ี มีหนาตาดี แตมีสวนสูงนั้นนอยไป ทําใหเขาเสียโอกาสงานหลายงาน  
 

คําถามขอท่ี 1 นักเรียนสนใจอาชีพแอรโฮสเตส นักเรียนจะตองทําอยางไร 

ก. คิดวาคงไมทําอะไร เดี่ยวพอ แมติดตองานแอรโฮสเตสใหเอง   

ข. เขาหองสมุด สืบคนขอมูลอาชีพแอรโฮสเตส ทาง Internet โดยทันที  

ค. รอครูแนะแนวในโรงเรียนแนะนําแลวคอยไป คนหาหนังสือในหองสมุด 
 

คําถามขอท่ี 2 นักเรียนเห็นโฆษณา วามีผลิตภัณฑชนิดหนึ่งเพ่ิมความสูง ตัวชวยสําหรับคน

อยากสูง นักเรียนอยากทราบวาในผลิตภัณฑมีฮอรโมนท่ีชวยในเรื่องการเจริญเติบโตหรือเพ่ิมสวนสูง

เปนสวนประกอบอยูหรือไม นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. โทรถาม อย. หรือปรึกษาหมอ 2-3 คน 

ข. ไมซ้ือ กินอาหารประเภทอ่ืนแทนเพราะไมแนใจ 

ค. ไมตองทําอะไร รับประทานเลย เชื่อตามพนักงานขาย ไมตองตรวจสอบอะไรเพราะ 

    เขาขายมานาน เขารูดี 
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คําถามขอท่ี 3 เพ่ือนของนักเรียนยืมวารสารมาจากหองสมุดเก่ียวกับรักษสุขภาพท่ีนักเรียน

สนใจและกําลังศึกษาคนควา โดยมีงานวิจัย เก่ียวกับฮอรโมนท่ีชวยในเรื่องการเจริญเติบโตหรือเพ่ิม

สวนสูงและมีกําหนดคืนในวันนี้ แตนักเรียนมีนัดเพ่ือนเกาท่ีนัดกันไว นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมสนใจอานรีบไปพบเพ่ือนเกาตามท่ีนัดกันไว 

ข. อานเฉพาะเนื้อหาบางเนื้อหาท่ีตนสนใจแลวรีบกลับเพ่ือไปพบเพ่ือนเกา 

ค. อานหนังสือและศึกษาอยางตั้งใจเปนเรื่องท่ีสนใจและมีประโยชนสําหรับตัวเอง 

 

  คําถามขอท่ี 4 มีคนแนะนําวาผลิตภัณฑยี่หอหนึ่งเพ่ิมความสูงและบอกวากินไมก่ีเม็ดในหนึ่ง

เดือนสามารถสูงเพ่ิมข้ึนได 1-2 เซนติเมตร นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

ก. ตัดสินใจซ้ือทันที 

ข. ศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมจนกวาจะแนใจ 

ค. สอบถามจากผูท่ีเคยกินกอนตัดสินใจซ้ือ 
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คะแนนในแตละขอของแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ   

ฉบับวัดหลังเรียน 

 

ขอ 
ตัวเลือก/คะแนน 

ก ข ค 

สถานการณท่ี 1    

คําถามขอท่ี 1 2 0 1 

คําถามขอท่ี 2 1 0 2 

คําถามขอท่ี 3 1 0 2 

คําถามขอท่ี 4 0 1 2 

คําถามขอท่ี 5 0 1 2 

สถานการณท่ี 2    

คําถามขอท่ี 1 0 1 2 

คําถามขอท่ี 2 0 1 2 

คําถามขอท่ี 3 1 0 2 

คําถามขอท่ี 4 1 0 2 

คําถามขอท่ี 5 0 2 1 

สถานการณท่ี 3    

คําถามขอท่ี 1 0 2 1 

คําถามขอท่ี 2 2 1 0 

คําถามขอท่ี 3 0 1 2 

คําถามขอท่ี 4 0 2 1 
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ภาคผนวก ค 

ผลการวิจัย 
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คาคะแนนทางสถิติท่ีคํานวณจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 

 

ตารางท่ี 1 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา 

ความรู7E ผนวกกลวิธีทางวทิยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหาร 

ระดับเซลล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนท่ี 
คะแนนหลังเรียน 

คนท่ี 
คะแนนหลังเรียน 

(40 คะแนน) (40 คะแนน) 

1 30 17 33 

2 29 18 29 

3 27 19 28 

4 36 20 36 

5 37 21 32 

6 32 22 37 

7 34 23 32 

8 33 24 35 

9 34 25 33 

10 35 26 33 

11 32 27 36 

12 34 28 33 

13 32 29 37 

14 28 30 32 

15 34 31 35 

16 26 32 30 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหขอมูล One-Sample Statistics 

 

T-Test 

One –Sample Statistics 

 

 

 

 

 

One –Sample Statistics 

Test Value=30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N Mean Std.Deviation 

Std.Error 

Mean 

VAR00001 32 32.63 2.99 .53 

 

t df Sig.(2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval                                                  

of the Difference 

      Lower            Upper 

VAR00001 4.96 31 .00 2.63 1.55 3.70 
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คาคะแนนทางสถิติท่ีคํานวณจากแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ 

ตารางท่ี 3  แสดงคะแนนจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชการ 

     จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร กอนเรียน 

     และหลังเรียน 

เลขที่ 

คะแนนจิตวิทยาศาสตรกอนเรียน – หลังเรียนของนักเรียนรายดาน 

กอนเรียน หลังเรียน 

ความ 

อยากรู 

อยากเห็น 

ความ 

ซ่ือสัตย 

ความ 

ใจกวาง 

ความ

รอบคอบ 

ความพยายาม 

มุงมั่น รวม 

ความ 

อยากรู 

อยากเห็น 

ความ 

ซ่ือสัตย 

ความ 

ใจกวาง 

ความ

รอบคอบ 

ความพยายาม 

มุงมั่น รวม 

8 6 6 4 4 28 8 6 6 4 4 28 

1 7 4 3 2 2 18 8 5 5 2 2 22 

2 6 4 2 2 2 16 7 5 4 2 2 20 

3 5 3 3 2 1 14 6 4 5 3 2 20 

4 5 4 4 2 2 17 8 6 6 4 4 28 

5 6 5 5 2 2 20 8 6 6 4 4 28 

6 5 5 5 2 1 18 7 6 6 3 2 24 

7 7 5 5 3 1 21 8 6 6 4 4 28 

8 6 5 4 2 2 19 8 6 6 3 3 26 

9 6 6 4 2 2 20 8 6 6 4 4 28 

10 4 5 5 3 1 17 8 6 6 3 3 26 

11 5 6 3 2 2 18 7 6 6 3 2 24 

12 5 5 5 3 2 20 8 6 6 4 4 28 

13 4 4 2 2 2 14 6 6 4 4 4 24 

14 4 5 2 2 1 14 6 6 3 3 2 20 

15 5 5 4 3 2 19 8 6 6 4 4 28 

16 2 4 2 2 0 10 3 4 3 2 1 13 

17 6 5 4 3 2 20 8 6 5 4 3 26 

18 5 2 3 2 1 13 6 5 5 3 2 22 

19 5 5 4 2 1 17 6 6 6 3 2 23 

20 4 4 4 2 1 15 6 6 6 3 3 24 

21 6 4 4 3 1 18 7 5 5 4 2 23 

22 6 4 4 2 1 17 8 6 6 4 4 28 

23 4 3 4 2 1 14 6 5 6 4 3 24 

24 2 4 3 3 0 12 5 6 6 4 3 24 

25 3 3 3 3 0 14 8 6 6 4 3 27 

26 6 6 4 2 2 20 8 6 6 3 3 26 

27 5 5 4 2 2 19 8 6 6 4 4 28 

28 5 6 3 4 1 19 8 6 6 4 4 28 

29 8 4 3 3 2 20 8 6 6 4 4 28 

30 6 5 4 3 2 20 8 6 6 4 3 27 

31 4 5 5 2 1 17 8 6 6 3 3 26 

32 4 3 2 2 2 15 7 5 5 4 3 24 

X  5.03 4.47 3.63 2.38 1.41  7.16 5.69 5.50 3.47 3.00  

S.D. 1.33 0.98 0.98 0.55 0.67  1.19 0.59 0.88 0.67 0.88  
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการวเิคราะหขอมูลจิตวิทยาศาสตรรายดาน (t-test Pair) 

ความอยากรูอยากเห็น 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความซ่ือสัตย 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 5.6875 32 .59229 .10470 

VAR00002 4.4688 32 .98323 .17381 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 32 .592 .000 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 1.21875 .79248 .14009 .93303 1.50447 8.700 31 .000 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 5.0313 32 1.33161 .23540 

VAR00002 7.1563 32 1.19432 .21113 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 32 .646 .000 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 -2.12500 1.07012 .18917 -2.51082 -1.73918 -11.233 31 .000 
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ความใจกวาง 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 5.5000 32 .87988 .15554 

VAR00002 3.6250 32 .97551 .17245 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 32 .714 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 1.87500 .70711 .12500 1.62006 2.12994 15.000 31 .000 

 

ความรอบคอบ 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 3.4688 32 .67127 .11867 

VAR00002 2.3750 32 .55358 .09786 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 32 .467 .007 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 1.09375 .64053 .11323 .86281 1.32469 9.659 31 .000 
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ความพยายามมุงมั่น 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 3.0000 32 .87988 .15554 

VAR00002 1.4063 32 .66524 .11760 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 32 .386 .029 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 1.59375 .87471 .15463 1.27838 1.90912 10.307 31 .000 
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ประวัติผูวิจัย 

 

 

ช่ือ    นางจินตนา  ยังจีน 

วัน เดือน ปเกิด  14  กันยายน  2517 

สถานท่ีเกิด 48/2 ม.6  ต. คันธุลี  อ.ทาชนะ  จ.สุราษฎรธานี 84170 

ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี  

ปการศึกษา 2540 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 
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