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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to compare against the 75 percent 
criterion the post-learning achievement in the topic of Digestion System and Cellular 
Respiration of Mathayom Suksa IV students who learned under the 7E inquiry 
learning management together with science teaching strategies; and (2) to compare the 
pre-learning and post-learning scores on scientific mind of the students who learned under 
the 7E inquiry learning management together with science teaching strategies.  

The research sample consisted of 32 Mathayom Suksa IV students in the first 
semester of the 2018 academic year at Tha Chana School in Surat Thani Province, obtained by 
cluster random sampling.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard 
deviation, and t-test. 

The research findings were as follows: (1 )  the post-learning achievement 
of students learning under the 7E inquiry learning management together with science 
teaching strategies in the topic of Digestion System and Cellular Respiration was 
higher than the 75 percent criterion at the .05 level of significance; and (2) the post-
learning scores on scientific mind of the students who learned under the 7E inquiry 
learning management together with science teaching strategies were significantly 
higher than their pre-learning counterpart scores at the .05 level of significance.  
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของ

กับทุกคนท้ังในชีวิตประจําวัน และการงานอาชีพตาง ๆ   ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใช และผลผลิต

ตาง ๆ ท่ีมนุษยไดใช  เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร

ผสมผสานกับความคิดสรางสรรค และศาสตรอ่ืนๆ  วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด  ท้ังความคิด

เปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ   มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มี

ความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ

พยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม  ซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู ดังนั้น การ

จัดการศึกษาและการเรียนรูควรมีเปาหมายสําคัญในการพัฒนาคนในฐานะพลเมืองใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ

ท้ังรางกาย และจิตใจ สติปญญา ความรู  คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตอยางสมดุล 

มีทักษะจําเปน สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข มีภาวะผูนําการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอด

ชีวิต โดยเนนการเรียนรูเพ่ือสรางเสริมแรงบันดาลใจใหมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย การเรียนรูเพ่ือบมเพาะ

ความคิดสรางสรรค ความสามารถในการรังสรรคสิ่งใหม ๆ การเรียนรูเพ่ือปลูกฝงจิตสาธารณะ ยึดประโยชน

สวนรวม และการเรียนรูเพ่ือการนําไปปฏิบัติ มุงสรางการทํางานใหเกิดผลสัมฤทธิ์ เปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 

พ่ึงพาตนเองได ดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ท้ังนี้ หลักสูตรและวิธีการจัดการศึกษาและการเรียนรูในศตวรรษ

ท่ี 21 จัดใหผูเรียนไดเรียนรูพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง มิใชการจดจําเนื้อหาวิชา เนนการเรียนรูท่ีเกิดจาก

ความตองการของผูเรียนอยางแทจริง และลงมือปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประสบการณตรง ตอยอดความรูนั้นไดดวย

ตนเอง ผูสอนตองสามารถสรางและออกแบบสภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีมีบรรยากาศเก้ือหนุนและเอ้ือตอ

การเรียนรูอยางมีเปาหมาย  

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  4  โปรแกรม

วิทยาศาสตร สหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2 จังหวัดสุราษฎรธานี ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของวิชา

วิทยาศาสตรท่ีศึกษาเก่ียวกับสิ่งมีชีวิตและเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเรียนรูวิทยาศาสตรในระดับท่ี

สูงข้ึน มีปญหาท่ีพบมาอยางตอเนื่อง คือ ปญหาดานผลสัมฤทธิ์วิชาชีววิทยาต่ํา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 4 ท่ีผานมาพบวาผลการเรียนปการศึกษา 2559 และปการศึกษา 2560  เทากับ 62.88  และ 66.70 

(สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 11 สุราษฎรธานี , 2561, น. 10)  ซ่ึงตํ่ากวาเปาหมายท่ีสหวิทยา
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เขตสุราษฎรธานี เขต 2 จังหวัดสุราษฎรธานี กําหนดไว คือ รอยละ 70 และยังสอดคลองกับผลการ

ทดสอบ การศึกษาระดับชาติ (O-NET)  โดยสถาบันการทดสอบทางการศึกษา (สทศ.) พบวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ัวประเทศเฉลี่ยตํ่ากวารอยละ 50 เปน

เวลาหลายปติดตอกัน  โดยในป พ.ศ.2558  มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 25.38  ระดับประเทศ  คะแนนเฉลี่ย

รอยละ 27.90  ป พ.ศ. 2559  มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 31.01 ระดับประเทศคะแนนเฉลี่ยรอยละ 33.10 

และป พ.ศ. 2560  มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 27.14  ระดับประเทศคะแนนเฉลี่ยรอยละ 30.48  ตามลําดับ 

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2561, น. 15)   จากการวิเคราะหวิชาชีววิทยาตามหลักสูตรชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โปรแกรมวิทยาศาสตร สหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2 จังหวัดสุราษฎรธานีท่ีผานมา

เนื้อหาท่ีนักเรียนไดคะแนนต่ํากวาเกณฑท่ีตั้งไว  คือ เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับ

เซลล มีเนื้อหาท่ีเก่ียวกับระบบการยอยอาหารของสิ่งมีชีวิตตั้งแตการยอยอาหารของสิ่งมีชีวิตเซลล

เดียวไปถึงการยอยอาหารของสัตวและคน มักมีปญหาในการนําสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เชน ยูกลีนา พารามี

เซียม หรือสิ่งมีชีวิตหลายเซลล เชน  ไฮดรา พลานาเรีย มาใชในกิจกรรมการทดลอง ศึกษาการยอยอาหาร

นอย ครูใชวิธีการบรรยายขาดการวางแผนจัดกิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู การศึกษาคนควา วางแผน

ลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้เนื้อหาการสลายสารอาหารระดับเซลลธรรมชาติของเนื้อหานักเรียนทําความ

เขาใจไดยาก มีคําศัพทภาษาอังกฤษท่ีไมคุนเคยตองอาศัยความเขาใจ  การวิเคราะห  จึงสามารถเชื่อมโยง

เนื้อหาท่ีเรียนได ทําใหนักเรียนไมสนุกในการเรียน กระบวนการเรียนรูเกิดข้ึนนอยสงผลทําให 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา   

 การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในชั้นเรียน ถาทําใหนักเรียนมีความชอบ สนใจหรือมี

ความรูสึกท่ีดีตอวิทยาศาสตรและกระบวนการคนหาความรูทางวิทยาศาสตร จัดเปนการพัฒนา

คุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตรในเบื้องตนท่ีสงผลใหนักเรียนมีจิตใจไปในทางท่ีดีตอการเรียนรู

วิทยาศาสตร เห็นคุณคาของการเรียนรูวิทยาศาสตร สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูทางดาน

วิทยาศาสตรไดดีท้ังดานความรู  ทักษะกระบวนการ ทําใหผูเรียนมีความตั้งใจในการเรียนมีผลการเรียนท่ี

ดีข้ึน สามารถเลือกใชอุปกรณ เครื่องมือทางวิทยาศาสตรและใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหา

ความรูรวมถึงสามารถนําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิต และเปาหมายของการจัดการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตรและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร เปน

คุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดจากการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการเรียนรู

วิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตรประกอบดวยคุณลักษณะตาง ๆ ไดแก ความสนใจใฝรู ความมุงม่ัน อดทน 

รอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ประหยัด การรวมแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน ความมีเหตุผล การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี, 2560, น. 9) กระบวนการเรียนการสอนท่ีชวยพัฒนาดานสติปญญา และจิตวิทยาศาสตร

ของผูเรียนจะตองเลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสมหรือการเลือกประสบการณตาง ๆ ท่ีดีใหกับผูเรียน  เนนให
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ผูเรียนฝกคิดแกปญหา  ดวยตนเอง หรือใหนักเรียนไดเสาะแสวงหาคนพบ และสรุปองคความรูไดดวย

ตนเองก็จะสามารถพัฒนาสติปญญา และจิตวิทยาศาสตรของผูเรียนไดเปนอยางดี วิธีการจัดการเรียนรูมี

อยูมากมายหลายวิธี แตละวิธีมีขอดีและขอเสียแตกตางกัน ไมมีวธิีจัดการเรียนรูวิธีใดวิธีหนึ่งท่ีเหมาะสมกับ

เนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูทุกชนิด ครูผูสอนจําเปนตองใชวิจารณญาณของตนวาควรเลือกวิธีการ

จัดการเรียนรูใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด โดยมีเกณฑในการพิจารณาคือ ควรเหมาะสมกับความรูเนื้อหาวิชา 

ความสามารถและความสนใจของครูผูสอน ความเหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความสนใจของผูเรียน 

สอดคลองกับบทเรียนและความคิดรวบยอดท่ีตองการใหเกิดแกผูเรียน ความเหมาะสมกับเวลา สถานท่ี 

และจํานวนผูเรียน (สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา, 2551, น. 16) 

 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ตามแนวของไอเซนคราฟท (Eisenkraft, 

2003, น. 57-59) เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาจากรูปแบบ 5E มาเปน 7E คือ 1) ข้ันตรวจสอบ

ความรูเดิม 2) ข้ันสรางความสนใจ 3) ข้ันสํารวจและคนหา 4) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 5) ข้ันขยาย

ความรู  6) ข้ันประเมินผล และ 7) ข้ันนําความรูไปใชประโยชน โดยเพ่ิมข้ันตอนท่ี 1 และข้ันตอนท่ี 7 

เนนการทบทวนความรูเดิมแลวกระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัยหรือปญหาใหมเปนข้ันตอนท่ีนักเรียน

เชื่อมโยงความรูเดิมกับประสบการณใหมและนําความรูไปใชหรือแกปญหาสถานการณใหม ๆ ท่ี

เก่ียวของในข้ันตอนท่ี 7 ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูของนักเรียนมีความหมายและคงทน ผนวกกลวิธีทาง

วิทยาศาสตร เปนกุญแจสําคัญในการสงเสริมความรู โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวก และใชกลวิธีการสอน

ท่ีนาสนใจ  มีเทคนิคหรือวิธีการสอนท่ีดีสอนแลวผูเรียนเกิดท้ังความรู ความเขาใจ ความสนุกสนาน ฝกให

นักเรียนศึกษาคนควา  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหเกิดการปลูกฝง

จิตวิทยาศาสตร ประกอบดวยคุณลักษณะตาง ๆ ไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย รอบคอบ ความ

รับผิดชอบ  ความซ่ือสัตย ประหยัด การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ความมี

เหตุผล การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรคใหกับนักเรียนอยางเปนระบบ ท่ีสําคัญคํานึงถึงความรู 

ความเขาใจเดิมของนักเรียน มาใชในการวางแผนการจัดการเรียนรูกอนท่ีจะเรียนรูและนักเรียนสามารถ

นําความรู ท่ีไดรับไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ผานการเรียนรูดวยกิจกรรมแบบ

กระบวนการสืบเสาะหาความรู  7 ข้ัน โดยแตละข้ันผนวกกลวิธีตาง ๆ และความสามารถนําไปประยุกตใช

ตอไปในชีวิตประจําวัน เชน เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery Walk) จิ๊กซอว (Jigsaw)  โมเดลหรือแบบจําลอง 

(Model) คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด (think pair share : TPS)  ทํานาย สังเกต อธิบาย (predict 

observe explain: POE)  เกมจับคู คําศัพทกับภาพ (Matching Picture and Word Game) หรือ KWL 

(knowledge want to know learning : KWL) สุทธิดา  จํารัส (2558, น.131-133)  ขัณธชัย อธิเกียรต ิ

และธนารักษ สารเถ่ือนแกว (2561, น. ออนไลน) และกัญญา ชัยรัตน (2561, น. ออนไลน) ทําใหนักเรียน

ไมเกิดการเบื่อหนายในการเรียน ไดเรียนรูการทํางานเปนทีม การประเมินผลท่ีแปลกใหม ทําใหเกิด

ความตื่นเตนและเกิดความกระตือรือรนในการเรียน เขาใจในเนื้อหาและสรางองคความรูไดดวยตนเอง สามารถ
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นําไปประยุกตใชตอไปได ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการสรางการเรียนรูดวยตนเอง (Constructivism) ท่ีเชื่อวา

นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองโดยอาศัยการเชื่อมตอระหวางการเรียนรูและประสบการณเดิมกับ

การเรียนรูใหมท่ีอาศัยการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลอ่ืนสงผล  ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 

เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว สอดคลองกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎีการเรียนรูอยางมี

ความหมายของ Ausubel (ทิศนา แขมมณี. 2556, น. 68) ท่ีเชื่อวาการเรียนรูจะมีความหมายแกผูเรียนหาก

การเรียนรูนั้นสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีรูมากอนและถาการเรียนรูสิ่งใหมนั้นผูเรียนเคยมี

พ้ืนฐานเชื่อมโยงเขากับความรูใหมได ซ่ึงจะทําใหการเรียนสิ่งใหมมีความหมาย 

 จากสภาพปญหาและแนวคิดดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดใชวิธีสืบเสาะหาความรู การสํารวจ

ตรวจสอบ และการแกปญหาโดยคํานึงถึงความรูเดิมของผูเรียนและเนนวิธีการและเทคนิคตางๆ ในการ

จัดการเรียนรูท่ีทําใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน มาใชในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและจิตวิทยาศาสตรตอวิชาชีววิทยาของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร ท้ังนี้ เพ่ือนําผลวิจัยท่ีไดมา

ใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา และนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนรูชีววิทยาใหมี

ประสิทธิภาพตอไป 

 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 

 

 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลลกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 75   

 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวธิีการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร กอนเรยีนและหลงัเรียน 

 
 

3.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
 

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ                              1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

หาความรูแบบ 7E ผนวก                                    2. จิตวิทยาศาสตร 

กลวิธีทางวิทยาศาสตร                        
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4. สมมติฐานการวิจัย  

 

 4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวย 

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวธิีการสอนวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 75  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 4.2 จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรมีหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 

5. ขอบเขตของการวิจัย 

 

5.1 ขอบเขตของประชากร  

5.1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โปรแกรมวิทยาศาสตร สหวิทยาเขต 

สุราษฎรธานี เขต 2  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน 269 คน จาก 9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานคลองสงค 

โรงเรียนทาชนะ โรงเรียนบานตาขุนวิทยา โรงเรียนพุนพินพิทยาคม  โรงเรียนมัธยมบานทําเนียบ 

โรงเรียนไชยาวิทยา  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุราษฎรธานี  โรงเรียนพนมศึกษา โรงเรียน

รัชชประภาวิทยาคม  

5.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนทาชนะ  อําเภอทาชนะ  

ซ่ึงเปนโรงเรียนในกลุมสหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2561  จํานวน 1 

หองเรียน  จํานวนนักเรียน 32 คน  ซ่ึงผูวิจัยไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

5.2 ขอบเขตของตัวแปร  

5.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวก

กลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร  

5.2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และจิตวิทยาศาสตร  

 5.3 ขอบเขตดานเนื้อหา  

  การวิจัยในครั้งนี ้เปนเนื้อหา ในวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 1 กลุมสาระการเรียนวิทยาศาสตร 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  
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6. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 เพ่ือความเขาใจศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัยตรงกัน  ผูวิจัยจึงนิยามกรอบการสรางคําศัพท

เฉพาะตางๆ ไวดังนี้ 

 6.1 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวกกลวิธีการสอนทาง

วิทยาศาสตร หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูแบบใหนักเรียนเปนผูคนพบความรูดวยตนเองตามวัฏจักร

การเรียนรูท้ัง 7 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Elicit) ข้ันนี้เปนการศึกษาความรูเดิมของนักเรียน

ในเรื่องหรือในแนวคิดท่ีกําลังจะเรียน ทําใหครูไดทราบวาเด็กแตละคนมีความรูพ้ืนฐานเปนอยางไร ครูควร

เติมเต็มสวนใดใหกับนักเรียนและครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับ

ความตองการของนักเรียนและแกปญหาแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน (misconception) ของนักเรียน  

ข้ันท่ี 2 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนซ่ึงอาจเกิดความสนใจ 

ซ่ึงอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียนหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุมเรื่องท่ีนาสนใจอาจมาจาก

เหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนในชวงเวลานั้น หรือเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรูเดิมท่ี เด็กเพ่ิงเรียนรูมาแลว 

ครูทําหนาท่ีกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม ยั่วยุใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นและกําหนด

ประเด็นท่ีจะศึกษาใหกับนักเรียน  

ข้ันท่ี 3 สํารวจและคนหา (Exploration) เปนข้ันตอเนื่องจากข้ันเราความสนใจซ่ึง

เม่ือนักเรียนทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามท่ีสนใจและคนพบคําตอบดวยตนเองดวยการ

วางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติ

เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลการทําความเขาใจในประเด็นท่ีศึกษา วิธีการศึกษาอาจเปนการตรวจสอบ การ

ทดลอง การปฏิบัติ การสืบคนความรู เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลอยางพอเพียงในการท่ีจะใชในข้ันตอไป 

ข้ันท่ี 4 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนการนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล 

สรุปผล และนําเสนอในรูปของภาพวาด ตาราง แผนภูมิ การคนพบในข้ันนี้อาจเปนการสนับสนุนหรือโตแยง

สมมติฐานก็ได ผลท่ีไดสามารถสรางองคความรูใหมการคนพบและชวยใหเกิดการเรียนรูซ่ึงจะชวยให

นักเรียนเห็นแนวโนมหรือความสัมพันธของขอมูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง เพ่ือหาคําตอบ

สําหรับขอสงสัยท่ีตั้งประเด็นไวในข้ันสรางความสนใจ  

ข้ันท่ี 5 ขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม 

หรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติม หรือนําขอสรุปไปอธิบายสถานการณเหตุการณตาง ๆ ทําใหเกิดความรูท่ี

กวางข้ึนเปนการขยายกรอบแนวคิดของนักเรียนและตอเติมใหสอดคลองกับประสบการณเดิม โดย

การสงเสริมใหนักเรียนตั้งประเด็นเพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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ข้ันท่ี 6 ประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ 

วามีความรูอะไรบาง รูมากนอยเพียงใดและนําไปประยุกตความรูสูเรื่องอ่ืน ๆ ข้ันนี้จะชวยใหนักเรียน

สามารถนําความรูท่ีไดมาประมวลและปรับประยุกตใชในเรื่องอ่ืน ๆ ได ครูจึงสงเสริมใหนักเรียนนํา

ความรูใหมท่ีไดไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมและสรางเปนองคความรูใหม และเปดโอกาสใหนักเรียนได

ตรวจสอบซ่ึงกันและกัน 

ข้ันท่ี 7 ข้ันนําความรูไปใชประโยชน (Extention) เปนการใหโอกาสผูเรียนไดใชความรู 

ท่ีไดกับสถานการณใหม รวมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนฝกใชสิ่งท่ีตนเองเรียนรูมาอธิบายปรากฏการณตาง ๆ 

เพ่ือใหนักเรียนไดนําสิ่งท่ีไดเรียนมาไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอชีวิตประจําวัน  

  โดยมีการเลือกใชกลวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในแต

ละเนื้อหานั้น ๆ ในแตละข้ันตอนตามความเหมาะสม  

  1. คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด (think pair share : TPS) ใชตอนเริ่มตน

บทเรียนเพ่ือดึงความรูเดิมของนักเรียน และใชหลังจากนักเรียนไดขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบแลว 

วิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูล และใชในตอนสรุปบทเรียน 

  2. การจัดระบบความคิดโดยใชแผนผัง (graphic organizer) ท่ีเลือกนํามาใชใน

แผนการจัดการเรียนรูคือ แผนผังแนวความคิดหลักและแผนผังเวนน (Venn Diagram) ใชเพ่ือ

ประเมินความเขาใจความถูกตองของเนื้อหาสาระจากการเรียนรู ชวยฝกและเพ่ือพัฒนากระบวนการ

คิด 

  3. ทํ านาย สั งเกต อธิบาย (predict observe explain : POE) ใชกระตุน ให

นักเรียนสนใจ มุงม่ันในการทดลอง โดยใหนักเรียนทํานายผลท่ีจะเกิดข้ึนลวงหนากอนลงมือทํา

กิจกรรม ใหนักเรียนสังเกตอยางจดจอ ละเอียด รอบคอบ นําผลท่ีไดจากการสังเกต มาอธิบายและ

เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีทํานายไว 

  4. KWL (knowledge want to know learning : KWL) ใชเพ่ือดึงความรูเดิมของ

นักเรียนและสิ่งท่ีนักเรียนอยากเรียนรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียน จะทําใหนักเรียนรูวานักเรียนรูอะไรมาบางมี

ความเขาใจคลาดเคลื่อนอะไรบาง และจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสนองความตองการของนักเรียน 

  5. เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery Walk) ใชเพ่ือใหนักเรียนนําเสนอผลงานของ

กลุมในการศึกษาเรื่องเดียวกัน ภายหลังจบบทเรียน ใหกลุมอ่ืนมาชมแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงานแสดง

ความคิดเห็น อภิปรายภายในกลุม 

  6. ตั๋วออก (Exit ticket) ใชตอนทายชั่วโมงของการสอนซ่ึงจะชวยประเมินผลการ

เรียนการสอนของครู และฝกใหนักเรียนสรุปความรู โดยใหนักเรียนแตละคนเขียนสิ่งท่ีไดเรียนรู ได

เขาใจในบทเรียนวันนี้ และเขียนสิ่งท่ีอยากเรียนรูลงในกระดาษ มีอะไรบางท่ีอยากเรียน 
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  7. เกม (Game) เพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูง ผู เรียนไดรับความ

สนุกสนาน และเกิดการเรียนรูจากการเลน 

  8. แบบจําลองในความคิด (mental model) ใชเพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสลงมือ

ปฏิบัติ  หรือคิดวิเคราะห  เก่ียวกับแบบจําลองและการสรางแบบจําลองชวยใหผู เรียนไดฝก

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหคนพบขอความรูและเขาใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

  9. จิกซอว (Jigsaw) ใชเพ่ือใหนักเรียนไดฝกและเรียนรูทักษะทางสังคมโดยการแบง

สิ่งท่ีจะศึกษาออกเปนสวน ๆ เหมือนชิ้นจิ๊กซอว แลวจัดกลุมนักเรียนเปนกลุมผูเชียวชาญ (Expert 

Group) ทําหนาท่ีศึกษาเนื้อหาแตละสวนใหเขาใจถองแท หลังจากนั้นผูเชี่ยวชาญนําความรูท่ีได

กลับไปสอนเพ่ือนในกลุมเดิมของตนซ่ึงเรียกวา กลุมบาน (Home Group) สมาชิกในกลุมทุกคนใน

กลุมบานจะไดรับความรูทุกเนื้อหาจากผูเชียวชาญแตละคนเหมือนนําชิ้นสวนจิ๊กซอวมาตอกันใหครบ 

6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา หมายถึง ความรูความสามารถในการเรียนวิชาชีววิทยา 

เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล วัดไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนตามจุดประสงคการเรียนรู โดยวัดความสามารถในดาน ความรู ความจํา ความ

เขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 

6.3 จิตวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีตอการคิดการกระทําและ

การตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู หรือการเรียนรู

โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร สามารถปรากฏเปนพฤติกรรมท่ีสําคัญ คือ ความอยากรูอยากเห็น  

ความซ่ือสัตย ความใจกวาง ความรอบคอบ ความพยายามมุงม่ัน โดยวดัจากแบบทดสอบวัดจิตวทิยาศาสตร 

เชิงสถานการณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน   

 

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 7.1 เปนแนวทางใหผูสอนไดศึกษากลวิธีสอนท่ีหลากหลายไปประยุกตใชในการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 7.2 นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะหท่ีสูงข้ึนและสามารถนําความรูไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 7.3 เปนแนวทางการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร 

ใชสอนในวิชาชีววิทยา เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา และชวยสงเสริมจิตวิทยาศาสตร  
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บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

 1. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

1.1 ความหมายของการสืบเสาะหาความรู 

1.2 ความเปนมาและทฤษฏีการเรียนรูพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 

ข้ัน (7E) 

1.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

1.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 2. กลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

2.1 ความหมายและขอบเขตของกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

2.2 วิธีการของกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรแตละวิธี 

2.3 การนํากลวิธีการสอนวิทยาศาสตรไปใชในการจัดการเรียนรู 

 3. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 

4.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

4.2 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 5. จิตวิทยาศาสตร 

5.1 ความหมายและขอบเขตของจิตวิทยาศาสตร   

5.2 การสรางและหาคุณภาพแบบวัดจิตวิทยาศาสตร 

 6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

6.1 งานวิจัยภายในประเทศ  

6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1.  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  

 

 1.1 ความหมายของการสืบเสาะหาความรู 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  เปนวิธีหนึ่งท่ีมุงใหผูเรียนไดสืบเสาะหา

ความรูดวยตัวเอง โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู สรุปไดดังนี้  

  ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 123) ไดใหความหมายวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการแสวงหาความรู ท่ีจะชวยใหนักเรียนคนพบความจริงตาง 

ๆ ดวยตนเองจากประสบการณตรงในการเรยีนรูเนื้อหาวิชา 

  สุวิทย  มูลคํา (2549, น. 136) กลาววาการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  คือ

กระบวนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควา

หาความรูโดยผูสอนตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรู

หรือแนวทางในการแกไขปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง สรุปเปนหลักการ เกณฑหรือวิธีการในการแกปญหา

และสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการควบคุม ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งแวดลอมใน

สภาพการณตางๆ ไดอยางกวางขวาง 

  วิทวัฒน ขัติยะมาน และอมลวรรณ  วีระธรรมโม (2549, น. 94) ไดใหความหมายวา 

การจัดการเรียนรูแบบสืบสวนสอบสวน คือ กระบวนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการ

แกปญหาดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรู โดยผูสอนตั้งคําถามกระตุนใหผูเรียนใช

กระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนคนพบความรู หรือแนวทางในการแกปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง สรุป

เปนหลักการ กฏเกณฑหรือวิธีการในการแกปญหาและสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการ

ควบคุม ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งแวดลอม ในสถานการณตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555, น.11) ไดใหความหมาย 

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ทางวิทยาศาสตร หมายถึง วิธีการท่ีนักวิทยาศาสตรใชเพ่ือ

ศึกษาสิ่งตางๆ รอบตัวอยางเปนระบบ และเสนอคําอธิบายเก่ียวกับสิ่งท่ีศึกษาดวยขอมูลท่ีไดจากการ

ทํางานทางวิทยาศาสตร มีวิธีการอยางหลากหลาย เชน การสํารวจ การสืบคน การทดลอง การสราง

แบบจําลอง 

  ทิศนา แขมมณี (2556, น. 141) ไดใหความหมายการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรูวา   เปนการเรียนการสอนโดยครูผูสอนกระตุนใหนักเรียนเกิดคําถามเกิดความคิด และลงมือ

แสวงหาความรู เพ่ือนํามาประมวลหาคําตอบหรือขอสรุปดวยตนเอง โดยท่ีครูผูสอนชวยอํานวยความ

สะดวกในการเรียนรูในดานตางๆ ใหแกนักเรียนเชนในดานการสืบคนหาแหลงความรู การศึกษาขอมูล  

การวิเคราะหการสรุปขอมูล การอภิปรายโตแยงทางวิชาการ และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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  ศศิธร  เวียงวะลัย (2556, น.147) ไดใหความหมายการจัดกระบวนการเรียนรู โดยให

ผูเรียนคนหาความจริง โดยการแสวงหาความรู มุงสงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิดหาเหตุผล ลงมือปฏิบัติ 

สํารวจตรวจสอบ เนนใหผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม สิ่งประดิษฐใหมดวยตนเอง ความรูท่ีไดจะคงทน

ถาวรอยูในความทรงจําระยะยาว  

  สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนการจัดการเรียนการสอนฝกให

นักเรียนเกิดการศึกษาคนควา หาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และสามารถนําความรูไป

แกปญหา หรือนําไปประยุกตใชประโยชนในชีวิตประจําวัน และครูเปนผูอํานวยความสะดวกให

นักเรียนเกิดการเรียนรู 

 1.2 ความเปนมาและทฤษฏีการเรียนรูพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู  

7 ข้ัน (7E) 

1.2.1 ความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E)  

อัตกินและคารพลัส (Atkin and Kaplus 1962, น.49-56) ไดปรับปรุงหลักสูตร

วทิยาศาสตร (science Curriculum Improvement Study Program หรือ SCIS) ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

ข้ันสํารวจ  ข้ันสรางแนวความคิด และข้ันคนพบ/การนําไปใช 

ในป ค.ศ. 1989 บารแมนและโกตาร (1989, น. 30-32) ไดเปลี่ยนแปลง 3E เปน 4E 

ไดแก 1) ข้ันสํารวจ (Exploration) 2) ข้ันแนะนํามโนทัศน (Concept Introduction Phase)  3) ข้ันประยุกต

มโนทัศน (Concept Application)  4) ข้ันประเมินผลและอภิปราย (Evalution and Discussion) 

ในป  ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของ

สหรัฐอเมริกา  (Biological Science Curriculum Studies หรือ BSCS) ไดปรับขยายรูปแบบการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรูออกเปน 5 ข้ัน หรือเรียกยอวา 5E เพ่ือเปนแนวทางสําหรับใชออกแบบการ

จัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน (นันทิยา บุญเคลือบ 2540, น.13-14) 

โดยแตละข้ันมีสาระและรายละเอียด ดังนี้ 

1) การนําเขาสูบทเรียน (Engagement) ข้ันนี้จะมีลักษณะเปนการแนะนํา

บทเรียนกิจกรรมจะประกอบดวยการซักถามปญหา การทบทวนความรูเดิม การกําหนดกิจกรรมท่ีจะ

เกิดข้ึนในการเรียนการสอนและเปาหมายท่ีตองการ 

2 ) การสํ า รวจ  (Exploration) ข้ั น นี้ จ ะ เป ด โอก าส ให นั ก เรี ย น ได ใช

แนวความคิดท่ีมีอยูแลวมาจัดความสัมพันธกับหัวขอท่ีกําลังจะเรียนใหเขาหมวดหมู ถาเปนกิจกรรมท่ี

เก่ียวกับการทดลองการสํารวจ การสืบคนดวยวิธีวิทยาศาสตร รวมท้ังเทคนิคและความรูทางการปฏิบัติ

จะดําเนินไปดวยตนเองของนักเรียนเอง โดยครูมีหนาท่ีเปนเพียงผูแนะนําหรือผูเริ่มตนในกรณีท่ีนักเรียนไม

สามารถหาจุดเริ่มตนได 
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3) การอธิบาย (Explanation) ในข้ันตอนนี้กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู

จะมีการนําความรูท่ีรวบรวมมาแลวในข้ันท่ี 2 มาใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษาหัวขอหรือแนวคิดท่ีกําลังศึกษา

อยูกิจกรรมอาจประกอบไปดวยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการอานและนําขอมูลมาอภิปราย 

4) การลงขอสรุป (Elaboration) ในข้ันตอนนี้จะเนนใหนักเรียนไดนําความรูหรือ

ขอมูลจากข้ันท่ี 2 และข้ันท่ี 3 มาใช กิจกรรมสวนใหญอาจเปนการอภิปรายในกลุมของตนเองเพ่ือลง

ขอสรุปเกิดเปนแนวความคิดหลักข้ึน นักเรียนจะปรับแนวความคิดหลักของตนเองในกรณีท่ีไมสอดคลองหรือ

คลาดเคลื่อนจากขอเท็จจริง 

5) การประเมินผล (Evaluation) เปนข้ันตอนสุดทายจากการเรียนรู โดยครู

เปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบแนวความคิดหลักท่ีตนเองไดเรียนรูมาแลว โดยการประเมินผลดวยตนเอง

ถึงแนวความคิดท่ีไดสรุปไวแลวในข้ันท่ี 4 วา มีความสอดคลองหรือถูกตองมากนอยเพียงใด รวมท้ังมี

การยอมรับมากนอยเพียงใด ขอสรุปท่ีไดจะนําไปใชเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอไป  

ไอนเซนคราฟต (Eisenkraft, 2003, น. 57-59) กลาววารูปแบบการสอนโดยวัฏจักร

การเรียนรู 7 ข้ัน เปนรูปแบบการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน จะเนนการถายโอนการเรียนรู

และใหความสําคัญกับการตรวจสอบความรูเดิมของเด็กซ่ึงเปนสิ่งท่ีครูไมควรละเลย หรือละท้ิง เนื่องจาก

การตรวจสอบพ้ืน ความรูเดิมของเด็กจะทําใหครูไดคนพบวานักเรียนจะตองเรียนรูอะไรกอนท่ีจะเรียน

ในเนื้อหานั้น ๆ นักเรียนจะสรางความรูจากพ้ืนความรูเดิมท่ีเด็กมี ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 

นอกจากนี้ยังเนนใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน

ไดดังภาพท่ี 2.1 
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ภาพท่ี 2.1 การขยายวัฏจักรการเรยีนรู 5 ข้ันเปน 7 ข้ัน 

 

ท่ีมา : Eisenkraft (2003, น.57) 

 

  สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีการพัฒนาข้ันตอนมาจาก 3 

ข้ัน เปน 4 ข้ัน 5 ข้ัน จนไดเปน 7 ข้ัน  ซ่ึงเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของไอนเซน

คราฟต โดยมีเปาหมายเพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดมีความสนใจ สนุกกับการเรียน รวมท้ังนําความรูเดิมของ

นักเรียนมาใชในการวางแผนการจัดการเรียนรูกอนท่ีจะเรียนรูและนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 

  1.2.2 ทฤษฏีการเรียนรูพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

ชนาธิป พรกุล (2554, น. 72-89) กลาววา ทฤษฏีการเรียนรูพ้ืนฐานจิตวิทยาการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตรเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู  7 ข้ัน ดังนี้ ทฤษฎีสรางความรู 

(Constructivism) เปนทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการสรางองคความรูของตัวเอง โดยผูเรียนอาจจะมีความรูเดิมมากอน 

นั้นหมายถึงวา ความรูนั้นจะเปนไปตามพ้ืนฐานประสบการณของตนเอง ซ่ึงอาจจะไมเหมือนบุคคลอ่ืน เม่ือ

นํามาประยุกตใชกับ การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ท่ีเนนกระบวนการท่ีนักเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเอง

เปนสําคัญ ครูผูสอนจะเปนเพียงผูทําหนาท่ีจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเองมากกวาท่ีจะเปนผู

บอกเลาใหนักเรียนจดจํา ท้ังนี้ ตองคํานึงถึงวุฒิภาวะประสบการณเดิมและสิ่งแวดลอมท่ีนักเรียนไดรับมาแลว
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กอนเขาสูหองเรียน การพัฒนาแนวคิดหลักของเด็ก จะเกิดข้ึนในสมองของนักเรียน ซ่ึงอาจสอดคลองหรือ

ขัดแยงกับความเขาใจและขอเท็จจริงได และในการพัฒนานั้น เด็กจะสรางแนวคิดอยูตลอดเวลาโดยไม

จําเปนตองมีการสอนในหองเรียน  

  การประยุกตใชทฤษฎีในการเรียนการสอน 

  1) ตามทฤษฎีการสรางความรู ผลของการเรียนรูจะมุงไปท่ีกระบวนการสรางความรู 

เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูจะตองเปนตัวอยางและฝกฝนกระบวนการ

เรียนรูใหผูเรียนเห็น ผูเรียนจะตองฝกฝนการสรางความรูดวยตนเอง 

  2) เปาหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถายทอดไปสูการสาธิตกระบวนการแปล

และสรางความหมายท่ีหลากหลายการเรียนรูทักษะตาง ๆ จะตองใหมีประสิทธิภาพถึงข้ันทําไดและ

แกปญหาจริงได 

  3) ในการเรียนการสอน ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางตื่นตัวผูเรียนจะตอง

เปนผูจัดกระทําขอมูลหรือประสบการณตาง ๆ และจะตองสรางความหมายใหกับสิ่งนั้นดวยตนเอง โดยการ

ใหผูเรียนอยูในบริบทจริง ซ่ึงไมไดหมายความวาผูเรียนจะตองออกไปยังสถานท่ีจริงเสมอไป แตอาจจัด

กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุ อุปกรณ สิ่งของหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีเปนจริงและ

มีความสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน 

  4) ในการเรียนการสอนแบบสรางความรู ครูมีบทบาทแตกตางไปจากเดิม คือ จาก

การเปนผูถายทอดความรู และควบคุมการเรียนรู เปลี่ยนไปเปนการใหความรวมมือ อํานวยความสะดวก 

และชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู  

  ก่ิงฟา สินธุวงศและสุจินต วิศวธีรานนท (2557, น. 51-53) ไดกลาวถึงพ้ืนฐานจิตวิทยา

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน ดังนี้ 

  1) ทฤษฏีการพัฒนาสติปญญาของเพียเจต เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม ยึดแนวคิด

ของกลุมสรางสรรคความรูนิยมมาอธิบายเรื่องการเรียนรูมนุษยเปนผูสรางความรู การไดความรูข้ึนอยู

กับปรากฏการณของความรูและความรูท่ีมนุษยมีอยูกอน ความรูท่ีมีอยูกอนจะชวยในการแปลความหมาย

ของความรูใหมนั้น และเชื่อวา ความรูไมไดมาจากการลอกเลียนสิ่งท่ีเกิดข้ึน แตการเรียนรูเปนการกระทํา 

  2) ทฤษฏีการพัฒนาความคิดอยางอิสระ แกปญหา การสืบเสาะหาความรูของชูแมน 

เชื่อวา ในการสืบเสาะหาความรูท่ีแทจริง ควรตระหนักวา ทรรศนะของบุคคลท่ีสองจะชวยเพ่ิมพูนความคิด

ของตนในการพัฒนาความรู การรับฟงแนวความคิดของผูรวมงานจะชวยไดมาก ถาเราสามารถท่ีจะอดทน

ตอนานาทรรศนะได  รูปแบบการสอนเพ่ือฝกการสืบเสาะโดยอาศัยแนวคิดดังนี้ 

  - ผูเรียนจะสืบเสาะหาความรูเม่ือเขาเกิดความสงสัย 

  - ผูเรียนสามารถจะตระหนักและเรียนรูยุทธศาสตรการคิดของตนเอง 

  - ยุทธศาสตรการคิดใหมๆ เปนสิ่งท่ีสามารถใหแกผูเรียนไดโดยตรง 
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  - ความรวมมือในการสืบเสาะชวยใหเกิดความคิดเพ่ิมข้ึน และชวยใหเรียนรูเก่ียวกับ

ธรรมชาติของความรูท่ีไมแนนอนตายตัว และเรียนรูท่ีจะพอใจกับความรูท่ีเกิดข้ึนอยางหลากหลายได 

  3) ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล กลาวไววา การเรียนรูอยางมี

ความหมายเปนการเรียนรูโดยการนําสิ่งท่ีเรียนรูเชื่อมโยงเขากับความรูหรือประสบการณเดิม วิธีสอน

เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ข้ึนอยูกับเง่ือนไข 1. ความรูใหมตองมีความหมายเชิงเหตุและผล

ตอเนื่องกับความรูเดิม  2. โครงสรางความรูเดิมของผูเรียนตองสัมพันธกับความรูใหมได 3. ผูเรียนตอง

สนใจและมีเจตนาแนวแนท่ีจะเรียนรูอยางมีความหมาย 

  สรุปไดวา ทฤษฏีการเรียนรูพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ซ่ึง

สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของออซูเบล ชูแมน และ Constructivism การเรียนรูอยางมีความหมาย

เปนการเรียนรู โดยการนําสิ่งท่ีเรียนรูเชื่อมโยงเขากับความรูหรือประสบการณเดิม นักเรียนทุกคนมี

ความรูความเขาใจเก่ียวกับบางสิ่งบางอยางมาแลวไมมากก็นอย กอนท่ีครูจะจัดการเรียนรูใหหรือทฤษฎี

ของชูแมนท่ีวาในการสืบเสาะหาความรูท่ีแทจริง ทรรศนะของบุคคลท่ีสองจะชวยเพ่ิมพูนความคิดของ

ตนในการพัฒนาความรู การรับฟงแนวความคิดของผูรวมงานจะชวยไดมาก  

 1.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

ศศิธร  เวียงวะลัย (2556, น. 156-157)  กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7 ข้ัน เปนการสอนท่ีเนนการถายโอนการเรียนรูและให ความสําคัญเก่ียวกับ การตรวจสอบความรู

เดิมของเด็ก ซ่ึงเปนสิ่งท่ีครูละเลยไมไดและการตรวจสอบ ความรูพ้ืนฐานเดิมของเด็กจะทําใหครูคนพบวา

นักเรียนตองเรียนรูอะไรกอนกอนท่ีจะเรียนรูในเนื้อหา บทเรียนนั้นๆ ซ่ึงจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ ดังนี้ 

  1) ข้ันตรวจสอบความรู เดิม (Elicitation Phase) ครูจะตองทําหนาท่ีในการตั้ง

คําถาม เพ่ือกระตุน ใหเด็กไดแสดง ความรูเดิม คําถามอาจจะเปนประเด็นปญหาท่ีเกิดข้ึนตามสภาพสังคม

ทองถ่ิน หรือประเด็นขอคนพบทางวิทยาศาสตร การนําวิทยาศาสตรมาใชในชีวิตประจําวันและเด็ก

สามารถเชื่อมโยง การเรียนรูไปยังประสบการณท่ีตนมี ทําใหครูไดทราบวาเด็กแตละคนมีความรู

พ้ืนฐานเปนอยางไร ครูควรเติมเต็มสวนใดใหกับนักเรียน และครูยังสามารถวางแผน การจัดการเรียนรู

ไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับความตองการของนักเรียน 

  2) ข้ันเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูเนื้อหาในบทเรียนหรือ

เรื่องท่ี นาสนใจ ซ่ึงอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียน หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุมเรื่องท่ี

นาสนใจอาจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนในชวงเวลานั้นหรือเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรูเดิมท่ีเด็ก

เพ่ิง เรียนรูมาแลว ครูทําหนาท่ีกระตุนใหนักเรียนสรางคําถามยั่วยุใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น 

และกําหนดประเด็นท่ีจะศึกษาใหกับนักเรียน  
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  3) ข้ันสํารวจคนหา (Exploration Phase) เม่ือนักเรียนทําความเขาใจในประเด็น

หรือคําถาม ท่ีสนใจจะศึกษาอยางถองแทแลว ก็มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ

ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติ เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศหรือ

ปรากฏการณตางๆ วิธีการตรวจสอบ อาจทําไดหลายวิธี เชน สืบคนขอมูล สํารวจ ทดลองกิจกรรม

ภาคสนาม เปนตน เพ่ือใหไดขอมูลอยางพอเพียง ครูทําหนาท่ีกระตุนใหนักเรียนตรวจสอบปญหาและ

ดําเนินการสํารวจตรวจสอบและรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

  4) ข้ันอธิบาย (Explanation Phase) เม่ือไดขอมูลมาแลวนักเรียนก็จะนําขอมูล

เหลานั้นมาทําการ วิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลท่ีไดในรูปแบบตาง ๆ เชน บรรยายสรุป สราง

แบบจําลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเห็นแนวโนมหรือความสัมพันธของขอมูล สรุป

และอภิปรายผลการทดลอง โดยอางอิงประจักษพยานอยางชัดเจนเพ่ือนําเสนอแนวคิดตอไปข้ันนี้จะทํา

ใหนักเรียนไดสรางองคความรูใหม  

  5) ข้ันขยายความรู (Elaboration Phase) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยง

กับความรูเดิม หรือแนวคิดเดิมท่ีคนควาเพ่ิมเติมหรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบาย

สถานการณหรือ เหตุการณอ่ืนๆ ถาใชอธิบายเรื่องราวตางๆ ไดมากก็แสดงวามีขอจํากัดนอยซ่ึงก็จะชวยให

เชื่อมโยง เก่ียวกับเรื่องราวตางๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึน ครูควรจัดกิจกรรมหรือสถานการณให

นักเรียนมีความรูมากข้ึน และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและตอเติมใหสอดคลองกับประสบการณเดิม 

ครูควรสงเสริมใหนักเรียนตั้งประเด็นเพ่ืออภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

  6) ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการ

ตางๆ วานักเรียนรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด ข้ันนี้จะชวยใหนักเรียนสามารถ นําความรูท่ีไดมา

ประมวลและปรับประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ ได ครูควรสงเสริมใหนักเรียนความรูใหมท่ีไดไปเชื่อมโยงกับ

ความรูเดิมและสรางเปนองคความรูใหม นอกจากนี้ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดตรวจสอบซ่ึงกัน

และกัน 

  7) ข้ันนําความรูไปใช (Extension Phase) ครูจะตองมีการจัดเตรียมโอกาสใหนักเรียน

นําความรูท่ีไดไปปรับประยุกตใชใหเหมาะสมและเกิดประโยชนตอชีวิตประจําวันครูเปนผูทําหนาท่ีกระตุนให 

นักเรียนสามารถนําความรูไปสราง ความรูใหม ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนสามารถถายโอนการเรียนรูได 

  สุทธิดา จํารัส (2558, น. 8-16) กลาววา ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 

ข้ัน (7E) มีรายละเอียดท้ัง 7 ข้ัน ดังตอไปนี้ 

  1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) เปนข้ันท่ีผูสอนกระตุนความสนใจของ

ผูเรียน เพ่ือนําไปสูการ ดําเนินกิจกรรมเพ่ือสรางแนวคิดใหม สามารถทําไดโดยใชกิจกรรมสั้น ๆ เพ่ือ

กระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย อยากรูอยากเห็นหรือเกิดคําถาม โดยกิจกรรมควรจะเชื่อมโยง

ประสบการณเดิมของผูเรียนกับกิจกรรมการ เรียนรูท่ีกําลังจะปฏิบัติ ท้ังนี้กิจกรรมตองชวยจัดกรอบ



 17 

แนวคิดของผูเรียนเพ่ือใหสามารถเขาใจหรือรู จุดมุงหมายของการเรียนหรือกิจกรรมท่ีกาลังจะปฏิบัติ

ได  

  2) ข้ันคนหาความรูเดิม/ความรู พ้ืนฐาน (Elicit) ข้ันนี้ เปนการศึกษาความรูเดิมของ

ผูเรียนในเรื่องหรือ ในแนวคิดท่ีกําลังจะเรียน เพ่ือใหผูสอนรูถึงแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อน (misconception) 

ของผูเรียน รวมไปถึงจุด เชื่อมตอระหวางประสบการณเดิมของผูเรียนเพ่ือนนําไปสูกิจกรรมใหม หรือ

เปนการตอยอดจากสิ่งท่ีผูเรียนรูมา กอนแลว เพราะในผูเรียนท่ีมีประสบการณนอย (novice learner) 

ความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีปรากฏใน แบบจําลองในความคิด (mental model) ของผูเรียนมักจะไม

ตรงกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร (scientific concept) ท้ังนี้หากผูสอนไมระวังหรือไมไดใหความสนใจกับ

แนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของผูเรียนกอน ความเขาใจท่ี คลาดเคลื่อนนั้นจะมีผลตอการสรางแนวคิดทาง

วิทยาศาสตร หรือเกิดผสมผสานเปนแนวคิดท่ีถูกตองเพียง บางสวน (partial understanding) ซ่ึงมีผลให

กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูนั้นไมเปนไปตามท่ีคาดหวัง 

  3) ข้ันสํ ารวจและคนหา (Exploration) ข้ันนี้ เป นหั วใจของการสืบเสาะทาง

วิทยาศาสตร และเปนข้ันท่ีผูสอนตองอาศัยความรูในเนื้อหาวิทยาศาสตรและวิธีสอนในการกําหนด

กิจกรรมสําหรับผูเรียน ซ่ึงกิจกรรมในข้ันนี้จะแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับธรรมชาติของเนื้อหา ในข้ันนี้

ผูเรียนจะไดมีโอกาสใชประสบการณทางวิทยาศาสตรไดอยางหลากหลาย รวมท้ังการฝกทักษะทาง

วิทยาศาสตร เชน การสังเกต การตั้งสมมติฐาน การกําหนดตัวแปร การออกแบบและ ดําเนินการทดลอง 

การเก็บขอมูล การสรางแผนภมิูและแผนภาพ การตีความผลการสืบเสาะ การจัดระบบขอมูล ท่ีได บทบาท

ของผูสอนในข้ันนี้มีความสําคัญในฐานะผูตั้งคําถาม แนะนําวิธีการสืบเสาะ ใหขอเสนอแนะใน แตละข้ัน

ของการลงมือปฏิบัติ 

  4) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันนี้เปนข้ันท่ีผูเรียนจะไดสะทอนความ

เขาใจโดยการอธิบายเก่ียวกับผลท่ีไดจากกิจกรรมในข้ันสํารวจและคนหา โดยผูสอนตองเชื่อมโยงไปยัง

คําถามท่ีเกิดข้ึน ในข้ันนําเขาสูบทเรียน ตองใชคําถามกระตุนเพ่ือใหผูเรียนไดนําเสนอแนวคิด รวมท้ัง

เปรียบเทียบกับแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนของผูเรียนท่ีไดในข้ันคนหาความรูเดิม เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

หรือพัฒนาเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตร การอภิปรายหรือนําเสนอสาระสําคัญของแผนการเรียนจะ

ปรากฏในข้ันนี้ นอกเหนือจากการ อธิบายและลงขอสรุปแนวคิดแลว ผูเรียนสามารถแสดงทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือเจตคติทาง วิทยาศาสตรดวย เพ่ือใหมีรายละเอียดครอบคลุมจุดประสงค

ของบทเรียน  

  5) ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนข้ันท่ีผูสอนจะชวยใหผูเรียนสามารถทําความ

เขาใจแนวคิด และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม โดยสามารถลงรายละเอียดในแนวคิด

นั้น ๆ หรือขยายแนวคิด ออกไปเพ่ือใหเห็นภาพรวมของสาระสําคัญท่ีเก่ียวของก็ได  
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  6) ข้ันใชความเขาใจในสถานการณใหม (Extension) ข้ันนี้จะแตกตางกับข้ันขยายความรู 

คือ เปนการใหโอกาสผูเรียนไดใชความรูท่ีไดกับสถานการณใหมเพ่ือใหการเรียนรูนั้นมีความหมายมาก

ยิ่งข้ึน รวมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนฝกใชสิ่งท่ีตนเองเรียนรูมาอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ท้ังนี้รวมไปถึง

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรดวย  

  7) ข้ันประเมิน (Evaluation) ข้ันประเมินสามารถทําไดในทุก ๆ ข้ันของ 7E โดยการ 

ประเมินจะทําใหผูเรียนไดตรวจสอบความเขาใจของตนเองอยางตอเนื่อง รวมท้ังเปดโอกาสใหผูสอนได 

ประเมินพัฒนาการของผูเรียน วาเปนไปตามจุดประสงคของบทเรียนหรือไม 

  นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2560, น. 10-18) ไดกลาววา ข้ันตอนการจัดการเรียนรู

แบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

  1) ข้ันสรางความสนใจ (Engage) เปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดเปนจุดเริ่มตนของ

กระบวนการสืบเสาะหาความรู ผูสอนตองการใหผูเรียนเกิดความสนใจ สงสัย และอยากรูขอมูลความรู 

  2) ข้ันสํารวจและคนหา (Explore) เปนข้ันการจัดการใหผูเรียนไดคนพบคําตอบของ

สิ่งท่ีสนใจหรืออสงสัยไวในข้ันสรางความสนใจ 

  3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explain) เปนข้ันท่ีตองการใหผูเรียนนําคําตอบท่ีเปน

ขอมูลในข้ันสํารวจและคนหา มาประมวล/สังเคราะหเพ่ือตอบคําถามสิ่งท่ีสนใจ/สงสัยท่ีตั้งประเด็นไวใน

ข้ันสรางความสนใจ เปนการเนนย้ําการทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายของผูเรียนใหชัดเจนมากข้ึน 

และเพ่ือใหผู เรียนไดแสดงความคิดเชื่อมโยงสิ่งท่ีคนพบจากการสํารวจและคนหามาอธิบายตนเอง 

ตลอดจนตรวจสอบความคิดของตนเองกับผูอ่ืนในเรื่องเดียวกัน 

  4) ข้ันขยายความรู (Elaborate) เปนข้ันท่ีผูเรียนไดศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมหรือตอ

ยอดจากฐานความรูท่ีไดคนพบ เปนความรูท่ีตอเนื่อง มีขอบเขตกวางขวางมากข้ึน หรือตรวจสอบ

ความรูเดิมใหมีความชัดเจนสมบูรณมากข้ึน 

  5) ข้ันประเมิน (Evaluate) เปนข้ันท่ีผูเรียนไดประเมินผลการเรียนรูของตนเอง  

  6) ข้ันประยุกตใชความรู  (Extend) ผู เรียนไดนําความรู ท่ี ไดจากการคนพบไปใช

แกปญหาหรือสรางสรรคผลงาน โดยการจัดสถานการณกําหนดประเด็นปญหากระตุนผูเรียน หรือ

มอบหมายงานใหผูเรียนไดนําความรูไปใชในการแกปญหา  

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการจัดการเรียนรูแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ประกอบดวย

ข้ันตอน 7 ข้ัน คือ ข้ันตรวจสอบความรูเดิม ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา ข้ันอธิบาย ข้ัน

ขยายความรู ข้ันประเมินผลและ ข้ันนําความรูไปใช 

 1.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

  ศศิธร  เวียงวะลัย (2556, น. 158-160) ไดกลาววา บทบาทของครูและนักเรียนในการ

เรียนการสอนแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ดังตารางท่ี 2.1 
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ตารางท่ี 2.1 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบสืบเสาะ 7 ข้ัน 

 

ข้ันการเรียนรู บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

1. ตรวจสอบ

ความรูเดิม (Elicit) 

- ตั้งคําถาม/กําหนดประเด็นปญหา  

- กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรู

เดิม 

- ตรวจสอบความรูประสบการณเดิม

ของนักเรียน 

- เติมเต็มประสบการณเดิม 

- วางแผนการจัดการเรียนรู 

- ตอบคําถามตามความเขาใจตนเอง

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

- ครูกับนักเรียนอภิปราย 

รวมกันและนักเรียนกับนักเรียน 

 

2. เราความสนใจ 

(Engage) 

- สรางความสนใจ 

- กระตุนใหรวมกันคิด 

- ตั้งคําถามกระตุนใหคิด 

- สรางความกระหายใครรู 

- ยกตัวอยางประเด็นท่ีนาสนใจ 

- จัดสถานการณใหนักเรียนสนใจ 

- ดึงคําตอบท่ียังไมชัดเจนนัก มาคิด

และอภิปรายรวมกัน 

- ถามคําถามตามประเด็น 

- แสดงความสนใจในเหตุการณ 

- กระหายอยากรูคําตอบ 

- แสดงความคิดเห็นและนําเสนอ

ความคิด 

- นําเสนอประเด็น/สถานการณท่ี

สนใจ 

- อภิปรายประเด็นท่ีตองการทราบ 

3. สํารวจคนหา 

(Explore) 

- สงเสริมใหนักเรียนทํางานรวมกันใน

การสํารวจตรวจสอบ 

- ซักถามนักเรียนเพ่ือนําไปสูการ

สํารวจคนหา 

- สังเกตและรับฟงความคิดเห็นของ

นักเรียน 

- ใหขอเสนอแนะ คําปรึกษาแก

นักเรียน 

- ใหกําลังใจและเสนอประเด็นท่ี

ชี้แนะแนวทาง 

-นําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 

 

- คิดอยางอิสระแตอยูในขอบเขตของ

กิจกรรมสํารวจตรวจสอบ 

- ทดสอบการคาดคะเนสมมติฐาน 

- คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม 

- พยายามหาทางเลือกในการ

แกปญหาและอภิปรายทางเลือกกับ

คนอ่ืนๆ 

- บันทึกการสังเกตและใหขอคิดเห็น 

- ลงขอสรุปบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีมี

ความนาเชื่อถือได 

- ใชทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรในการสํารวจตรวจสอบ 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 
 

ข้ันการเรียนรู บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

 - สงเสริมใหนักเรียนไดสํารวจ

ตรวจสอบ โดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

- สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมทาง

วิทยาศาสตร 

- สงเสริมและพัฒนาเจตคติทาง

วิทยาศาสตรแกนักเรียน 

- เสริมสรางเจตคติทาง

วิทยาศาสตร 

- มีจรรยาบรรณของ

นักวิทยาศาสตร 

4.  อธิบายและลง

ขอสรุป (Explain) 

 

- สงเสริมใหนักเรียนไดคิดและแสดง

ความคิดเห็นอยางอิสระ 

- สงเสริมใหนักเรียนอธิบายความคิด

รวบยอดตามความเขาใจของตัวเอง 

- ใหนักเรียนแสดงหลักฐาน ให

เหตุผลอยางเหมาะสม 

- ใหนักเรียนอธิบาย ใหคําจํากัด

ความและบงชี้ประเด็นท่ีสําคัญจาก

ปรากฏการณได 

- ใหนักเรียนใชประสบการณเดิมของ

ตนเปนพ้ืนฐานในการอธิบาย

ความคิดรวบยอด 

- อธิบายการแกปญหาหรือ

คําตอบท่ีเปนไปได 

- รับฟงคําอธิบายของตนอ่ืนอยาง

สรางสรรค 

- คิดวิเคราะหวิจารณในประเด็น

ท่ีเพ่ือนนําเสนอ 

- ถามคําถามอยางสรางสรรค

เก่ียวกับสิ่งท่ีคนอ่ืนไดอธิบาย 

- รับฟงและพยายามทําความ

เขาใจเก่ียวกับสิ่งท่ีครูอธิบาย 

- อางอิงกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติมา 

- ใหขอมูลท่ีไดจากการบันทึกการ

สังเกตประกอบคําอธิบาย 

5. ขยายความรู 

(Elaborate) 

- สงเสริมใหนักเรียนไดนําความรูท่ี 

เรียนมาไปปรับประยุกตใชใหเกิด

ประโยชนอยางสรางสรรค 

- สงเสริมใหนักเรียนไดนําความรูท่ี

เรียนมาไปปรับประยุกตใชหรอืขยาย

ความรูในสถานการใหม 

- นําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ 

ตรวจสอบไปปรับประยุกตใชใน

สถานการณใหมท่ีคลายกับ

สถานการณเดิม 

- ใชขอมูลเดิมในการถามตาม

ความมุงหมายของการทดลอง 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ) 
 

ข้ันการเรียนรู บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

 - สงเสริมใหนักเรียนไดนําความรูท่ี

เรียนมาไปปรับประยุกตใชตามบริบท 

- เปดโอกาสใหนักเรียนไดอธิบาย 

ความรูความเขาใจอยางหลากหลาย 

- ใหนักเรียนอางอิงขอมูลท่ีมีอยู

พรอมท้ังแสดงหลักฐาน และถาม

คําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรู 

- บันทึกการสังเกตขออธิบาย 

- ตรวจสอบความเขาใจตนเอง

ดวยการอภิปรายขอคนพบกับ 

เพ่ือนๆ 

6. ประเมินผล 

(Evuluate) 

- สังเกตนักเรียนในการนําความคิด

รวบยอดและทักษะใหมไปปรับใช 

- ประเมินความรูและทักษะนักเรียน 

- หาหลักฐานท่ีแสดงวานักเรียนได

เปลี่ยนความคิดหรือพฤติกรรม 

- ใหนักเรียนประเมินตนเองเก่ียวกับ 

- ตอบคําถามโดยอาศัยประจักษ

พยานหลักฐาน และคําอธิบายท่ี

ยอมรับได 

- แสดงความรูความเขาใจของ

ตนเอง จากกิจกรรมสํารวจ 

ตรวจสอบ 

 การเรียนรูและทักษะกระบวนการ

กลุม 

- ถามคําถามปลายเปดในประเด็น

ตางๆ หรือสถานการณท่ีกําหนดได 

- เสนอแนะขอคําถามหรือ

ประเด็นท่ีเก่ียวของ เพ่ือสงเสริม

ใหมีการนํากระบวนการทาง

วิทยาศาสตรไปใชในการสํารวจ

ตรวจสอบตอไป 

7. นําความรูไปใช 

(Extend) 

- กระตุนใหนักเรียนตั้งขอคําถามตาม

ประเด็นท่ีสอดคลองกับบริบท 

- กระตุนใหนักเรียนนําสิ่งท่ีไดเรียนรู

ไปปรับใช 

- แนะแนวทางในการนําความรูเดิม 

ไปสรางเปนองคความรูใหม 

- ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการ

สอน 

- นําความรูท่ีไดไปปรับใชอยาง

เหมาะสม 

- ใชทักษะกระยวนการทาง

วิทยาศาสตรในการเชื่อมโยง

เนื้อหาสาระไปสูการแกปญหา 

- มีคุณธรรม จริยธรรม ในการนํา

ความรูไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวัน 

  นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2560, น. 19-21) ไดกลาววา บทบาทของผูสอนและ

เปาหมายนักเรียนในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) ดังตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.2 เปาหมายนักเรียนและบทบาทของผูสอนในการเรียนการสอนแบบการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 

 

ข้ันตอนสําคัญ เปาหมาย บทบาทของผูสอน 

1. ทบทวนความรูเดิม 

 (Elicit) 

กระตุนใหนักเรียนแสดงความรูเดิมท่ี 

สามารถเชื่อมโยงไดกับความรูใหมท่ี

ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีตาง ๆ 

จัดสถานการณใหผูเรียนไดแสดง

ความรู/ความเขาใจ ความรูเดิมท่ี

เก่ียวของกับความรูใหมท่ีตองการ

สอน โดยการตั้งคําถามใหตอบ/

กระตุนใหเลาเรื่องราวตาง ๆ ใหทําแบ

บทสอบสั้น ๆ 

2. สรางความสนใจ 

(Engage) 

กระตุนใหผูเรียนแสดงความสนใจ/

สงสัย/อยากรูคําตอบของขอมูลท่ีเปน

ความรูใหม ในข้ันนี้ผูเรียนจะตอง

ระบุประเด็นของสิ่งท่ีสนใจ/สงสัยได 

จัดกิจกรรม/สรางสถานการณเพ่ือ

กระตุน ยั่วยุใหผูเรียนเกิดความอยากรู 

อยากเห็น กระตุนใหผูเรียนตั้งคําถาม 

โดยการสาธิต การทดลอง/นําเสนอ

ขอมูลท่ีนาสงสัย/การนําเสนอขาว

เหตุการณท่ีนาสงสัย 

3. สํารวจและคนหา 

(Explore) 

ใหผูเรียนไดทํางานในลักษณะตาง ๆ 

เพ่ือไดคนพบคําตอบของสิ่งท่ีสนใจ/

สงสัย ท่ีระบุไวในข้ันสรางความสนใจ 

อํานวยความสะดวก/ใหคําแนะนํา

สงเสริมใหผูเรียนตั้งสมมติฐานและวาง

แผนการทดลอง/สบืคนและรวบรวม

ขอมูล เพ่ือสํารวจตรวจสอบสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว 

4. อธิบายและลง

ขอสรุป (Explain) 

ใหผูเรียนนําคําตอบท่ีเปนขอมูลจาก

การทํางานในข้ันสํารวจและคนหามา

ประมวล/สังเคราะหเพ่ือตอบคําถาม

สิ่งท่ีสนใจ/สงสัยท่ีตั้งประเด็นไวในข้ัน

สรางความสนใจ 

สงเสริมใหผูเรียนนําขอมูลจากการ

สํารวจและคนหามาวิเคราะหแนะนํา

วิธีการจัดกระทําขอมูลในรูปของตาราง 

กราฟแผนภาพ แสดงแนวโนม/แสดง

ความสัมพันธของขอมูล โดยตั้งคําถาม

นําทางใหผูเรียนไดสรุปและอภิปราย

ผลการทดลอง/ขอมูลท่ีไดจากการสืบคน 

อยางมีเหตุผล กระตุนใหผูเรียนตรวจสอบ

ความสอดคลองของผลการทดลองกับ

สมมติฐานท่ีนักเรียนตั้งไว 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอนสําคัญ เปาหมาย บทบาทของผูสอน 

5. ขยายความรู

(Elaborate) 

ใหผูเรียนไดศึกษาขอมูลใหมเพ่ิมเติม

จากหลักฐาน ความรูท่ีไดคนพบ เปน

ความรูท่ีตอเนื่องกัน ทําใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูประเด็นเดิมแตมีขอบเขต

กวางขวางมากข้ึนหรือตรวจสอบ

ความรูเดิมใหมีความชัดเจน สมบูรณ

มากข้ึน 

จัดสถานการณเพ่ือกระตุนและอํานวย

ความสะดวกใหผูเรียนไดตรวจสอบ/

เพ่ิมเติมความสมบูรณ/ขยายกรอบ

ความคิดของความรูท่ีสรางข้ึนโดย 1)ตั้ง

ประเด็นใหผูเรียนอภิปราย แสดงความ

คิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับความรูใหมท่ี

ผูเรียนนําเสนอไวหรือ 2) ซักถามให

ผูเรียนเกิดความชัดเจนหรือกระจางใน

ความรู/ 

  ขอคนพบท่ีผูเรียนนําเสนอไว หรือ 3) ตั้ง

คําถาม/ประเด็นใหผู เรียนไดเชื่อมโยง

ความรูใหมท่ีสรางข้ึนกับความรูเดิม หรือ 

4) กระตุนใหเกิดขอสงสัยใหมในเรื่องท่ี

ตอเนื่องกับความรูท่ีไดคนพบ และเปด

โอกาสใหทําการสํารวจและคนหาและ

อธิบายลงขอสรุปใหมอีกรอบ 

6.ประเมินผล

(Evaluate) 

ใหผูเรียนไดประเมินผลการเรียนรู

ของตนเองและกระบวนการท่ีทําให

เกิดการเรียนรู 

จัดสถานการณเพ่ือกระตุนใหผูเรียนได

ประเมินจุดเดน จุดดอย ในกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูของตนเองโดย 

1) ใหผูเรียนตรวจสอบความรูของตนเอง

กับผูเรียนคนอ่ืน ๆ หรือ 

2) ใหผูเรียนพูดถึงวิธีการสืบเสาะหา

ความรูของตนเองหรือ 

3) ใหผูเรียนนําความรูหรือแบบจําลอง

หรือแบบแผนผังความรูไปอธิบายหรือ

ประยุกตใชกับเหตุการณหรือเรือ่งอ่ืน ๆ 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 
 

ข้ันตอนสําคัญ เปาหมาย บทบาทของผูสอน 

7.ประยุกตใชความรู 

(Extend) 

ใหผูเรียนนําความรูท่ีไดจากการคนพบ

ไปใชแกปญหาหรือสรางสรรคผลงาน 

จัดสถานการณเพ่ือกระตุนใหผูเรียน

นําความรูไปประยุกตใชในสถานการณ

ใหมโดย 

1) กําหนดประเด็นปญหาใหผูเรียนนํา

ความรูไปใชในการแกปญหา 

2) กําหนดงานใหผูเรียนไดใชความรู

ในการคิดสรางสรรคผลงานท่ีนําไปใช

ประโยชนไดในลักษณะตาง ๆ ท่ี

หลากหลาย 
 

  สรุปไดวา บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบสืบเสาะ 7 ข้ัน 1. ข้ันตรวจสอบ

ความรูเดิม เปนข้ันท่ีครูจะต้ังคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดแสดงความรูเดิมออกมา เพ่ือจะไดวาง

แผนการสอนไดถูกตอง  2. ข้ันสรางความสนใจ ครูเปนคนกระตุนใหนักเรียนสรางคําถามกําหนด

ประเด็น ท่ีจะศึกษา ข้ันสํารวจและคนหา 3. ข้ันสํารวจและคนหา นักเรียนทําความเขาใจในประเด็น 

หรือคําถามท่ีสนใจจะศึกษาอยางถองแทแลวก็มีการวางแผน  4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป นักเรียนนําขอมูล

ท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําผล ท่ีไดในรูปตาง ๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลอง 5. ข้ัน

ขยายความรู ครูกระตุนและอํานวยความสะดวกใหผูเรียนไดตรวจสอบ/เพ่ิมเติมความสมบูรณ 6. ข้ัน

ประเมินผล ครูมีสวนรวมในการประเมินความรูของนักเรียนท้ังขอบกพรองตาง ๆ 7. ข้ันนําความรูไปใช

ประโยชน ครูจะเปนผูกระตุนใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปสรางความรูใหม 

 

2. กลวิธีการสอนวทิยาศาสตร  

 

 2.1 ความหมายและขอบเขตของกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

  ทิศนา แขมมณี (2556, น. 477) ไดกลาววา กลวิธีสอนหมายถึง วิธีการสอนตาง ๆ ท่ี

นํามาใชในการสอนเพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแตละกลวิธีมีองคประกอบและข้ันตอนการดําเนินการ

ท่ีมีลักษณะเดนเปนเอกลักษณนําไปสูวัตถุประสงคเฉพาะของกลวิธีนั้น  

ณรุทธ สุทธจิตต (2557, น. 2) ไดกลาววา กลวิธีสอน หมายถึง การออกแบบและ การสราง

สิ่งแวดลอม ประกอบไปดวยวิธีการหรือแผนการท่ีคิดข้ึนอยางรอบคอบ มีลักษณะเปนข้ันตอน มีความ
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ยืดหยุนพลิกแพลงไดตามสถานการณเพ่ือใหผูเรียนบรรลุเปาหมายท่ีตองการ ไดเรียนและ มีประสบการณกับ

สิ่งแวดลอม และทําใหเกิดการศึกษาวิธีการเรียนรู 

ประมวล  ศิริผันแกว (2557, น. 14-40) ไดกลาววา กลวิธีการสอน หมายถึง เทคนิคและ

วิธีการ ท่ีผูสอนนํามาสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอน ในข้ันตอนตาง ๆ หรือสอดแทรกในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูมากข้ึนและไดรับการพัฒนาความคิดมากข้ึน 

กัญญา  ชัยรัตน (2561, น. ออนไลน) ไดกลาววา กลวิธีการสอน หมายถึง (Teaching  

Strategies)   เทคนิคตาง ๆ ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือกระตุนความคิด การตั้งคําถาม และสงเสริมให

นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางจริงจังและท่ัวถึง รวมท้ังเปนการสรางบรรยากาศแหงการ

เรียนรู ใหนักเรียนเกิดความตื่นเตน กระตือรือรน และไมนาเบื่อหนายอีกดวย 

สรุปไดวากลวิธีการสอนวิทยาศาสตร หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีครูมีทักษะมี

เทคนิคหรือวิธีการสอนท่ีดี สอนแลวผูเรียนเกิดท้ังความรู ความเขาใจ และความสามารถนําไปประยุกตใช

ตอไปได การเรียนรูเรื่องหนึ่งอาจใชวิธีการสอนไดหลายวิธีมาผสมผสานกัน เพ่ือใหผูเรียนบรรลุเปาหมายท่ี

ตองการ  

 2.2 วิธีการของกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรแตละวิธี 

  ประมวล  ศิรผิันแกว (2557, น. 42-45) กัญญา  ชัยรัตน (2561, น. ออนไลน) ขัณธชัย อธิ

เกียรติ และธนารักษ สารเถ่ือนแกว. (2561: ออนไลน) กลาวถึง วิธีการของกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรแตละวิธี 

ดังนี้ 

  2.2.1 คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปล่ียนความคิด (think- pair-share : TPS) 

วิธีการ 

1) ใหนักเรียนแตละคนคิดในประเด็นท่ีครูกําหนดให บันทึกไว 

2) ใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือนชวยกันคิด บันทึกไว 

3) ใหนักเรียน 2 คู (4 คน) รวมเปนกลุม รวมกันคิด แบงปนและแลกเปลี่ยน

เรียนรูในกลุม 

4) รวมกัน อภิปราย สรุปความคิดเห็นของท้ังชั้นเรียน 

  2.2.2 ทํานาย สังเกต อธิบาย (predict observe explain : POE) 

วิธีการ 

1) ทํานาย ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนแตละกลุมหรือแตละคนทํานายสิ่งท่ี

เกิดข้ึน สาธิตการทดลองหรือปญหาท่ีกําหนด 

2) สังเกต ครูใหนักเรียนทําการทดลอง สังเกต บันทึกผล เพ่ือศึกษาผลท่ี

เกิดข้ึนเปนอยางไรและเหมือนหรือแตกตางจากท่ีทํานายไวหรือไม อยางไร 
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3) อธิบาย ใหนักเรียนอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงผลเกิดข้ึนจริงอาจตรงกับท่ี

ทํานายไวท้ังหมด หรือบางสวน ครูใหนักเรียนวิเคราะหหาสาเหตุและสรุป 

  2.2.3 เทคนิคเคดับเบิลยูแอล (knowledge want to know learning : KWL) 

วิธีการ 

1) เม่ือเริ่มการเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ใหนักเรียนแตละคน เขียนสิ่งท่ีนักเรียนรู

แลว (K) ในเรื่องนั้นลงในกระดาษ นําไปติดบริเวณท่ีกําหนด 

2) นักเรียนเขียนสิ่งท่ีอยากรู (W) เก่ียวกับเรื่องท่ีครูจะสอนลงในกระดาษอีก

แผนแลวนําไปติดบริเวณท่ีกําหนด 

3) ใหนักเรียนทํากิจกรรม (ท่ีครูไดเตรียมไว) ซ่ึงสอดคลองกับจุดประสงคการ

เรียนรูและความตองการของนักเรียน โดยครูตองเชื่อมโยงกิจกรรมท่ีเตรียมไวกับสิ่งท่ีนักเรียนอยากรูมาก

ท่ีสุด 

4) หลังจากจบบทเรียน ใหทุกคนเขียนวาไดเรียนรูอะไร (L) ลงในกระดาษและ

ตรวจสอบกับความรูเดิมท่ีเขียนไวในตอนแรก นักเรียนรูอะไรเพ่ิมข้ึน รูอะไรคลาดเคลื่อน มีอะไรท่ี

อยากรูแตครูยังไมจัดให 

5) ใหนักเรียนทํากิจกรรมเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีนักเรียนอยากรูแตยังไมไดเรียนรู 

เชน ใหสืบคนขอมูล ทําโครงงานวิทยาศาสตร 

  2.2.4 จิ๊กซอว (Jigsaw) 

วิธีการ 

1) แบงเนื้อหาออกเปนหัวขอยอย โดยแตละหัวขอยอยควรมีปริมาณเนื้อหา

ใกลเคียงกัน 

2) แบงนักเรียนออกเปนกลุม สมาชิกในกลุมควรคละเพศและคละความสามารถ 

จํานวนสมาชิกในกลุมเทากับจํานวนหัวขอยอย เรียกวา กลุมบาน แตละคนจะทําหนาท่ีเปนผูเชี่ยวชาญใน

แตละหัวขอยอย 

3) จัดทําใบกิจกรรมของกลุมบาน และใบกิจกรรมของกลุมผูเชี่ยวชาญ เพ่ือ

ทดสอบความเขาใจของผูเชี่ยวชาญ 

4) วางแผนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนกลุมบาน โดยใหสมาชิก

กลุมบานรวมกันทําผลงานหลังจากเรียนรูเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญแลว 

5) ใหสมาชกิกลุมบานเขากลุมและรวมกันศึกษาวิธีการทํากิจกรรม 

6) หลังจากนักเรียนแบงหัวเรื่องท่ีจะศึกษาแลว ครูควรทบทวนข้ันตอนการทํา

กิจกรรมอีกครั้ง และเนนย้ําความสําคัญของผูเชี่ยวชาญแตละคน 
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7) ใหผูเชี่ยวชาญแตละหัวขอยอยเดียวกันมารวมกลุมกันเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ

ถาแตละกลุมมีสมาชิกมากเกินไป ควรแบงผูเชี่ยวชาญออกเปนหลายๆ กลุมละ 3-5 คน 

8) ผูเชี่ยวชาญรวมกันศึกษาเรื่องท่ีรับผิดชอบใหเขาใจอยางแจมแจง และ

เตรียมตัวนําเสนอใหเพ่ือนในกลุมบานฟง 

9) ผูเชี่ยวชาญกลับมากลุมบานและผลัดกันทีละคน ถายทอดความรูใหเพ่ือน

ฟงจนเขาใจ 

10) เม่ือผูเชี่ยวชาญถายทอดความรูครบทุกคนแลว สมาชิกกลุมบานรวมกันทํา

กิจกรรมเพ่ือประเมินความรูในรูปแบบตางๆ เชน เขียนรายงาน ทําโครงงานวิทยาศาสตร 

  2.2.5 การจัดระบบความคิดโดยใชแผนผัง (Graphic Organizer) 

1) แผนผังความคิดหลัก (Concept Map) 

วิธีการ 

(1) กําหนดเรื่องหรือหัวเรื่องท่ีจะจัดกิจกรรม 

(2) ใหนักเรียนทํากิจกรรมกอนเขียนแผนผังความคิดหลักหรือหลังจากทํา

กิจกรรม แตละกลุมระดมความคิด และสรุปผลกิจกรรมโดยเขียนแผนผังความคิดหลัก ซ่ึงครูควร

ทบทวนหรืออธิบายวิธีการเขียนแผนผังความคิดหลักกอนใหนักเรียนเขียน  

(3) แตละกลุมนําเสนอแผนผังความคิดหลัก  

(4) รวมกันอภิปราย และสรุปแผนผังความคิดหลัก 

2) แผนผังเวนน (Venn Diagram) 

วิธีการ 

(1) ครูกําหนดเรื่อง/หัวขอกิจกรรมท่ีสามารถแยกความแตกตางออกจาก

กันได 

(2) ครูจัดทําใบความรูหรือใบกิจกรรมหรือแหลงเรียนรูในหัวขอท่ีกําหนด 

เพ่ือเปนขอมูลสําหรับเขียนแผนผังเวนน 

(3) นักเรียนแตละคนศึกษาหรือสืบคนขอมูล 

(4) นักเรียนวิเคราะหสิ่งท่ีเหมือนกันและสิ่งท่ีแตกตางกันเขียนในแผนผัง

เวนน 

(5) ครูสุมนักเรียนนําเสนอแผนผังเวนน 

(6) ครูนําอภิปรายท้ังชั้นเรียนเพ่ือสรุปแผนผังเวนนท่ีถูกตอง 

  2.2.6 เดินชมแลกเปล่ียนเรียนรู (Gallery Walk) 

วิธีการ 

1) แบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 3-4 คน 
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2) ใหนักเรียนรวมกันทํากิจกรรม อภิปราย และสรุปความคิดเห็นของกลุม 

เขียนลงในกระดาษโปสเตอร แลวนําไปติดไวท่ีผนัง ระยะหางกันพอสมควร 

3) แจกปากกาสีใหแตละกลุม อธิบายวิธีการเดินชม แลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน

ของกลุมอ่ืน 

4) ใหนักเรียนแตละกลุมยืนตรงโปสเตอรของตนเอง 

5) ใหสัญญาณใหนักเรียนแตละกลุมเดินไปหยุดท่ีโปสเตอรของกลุมถัดไป 

ศึกษาผลงานอภิปราย และสรุปความคิดเห็น ถาเห็นดวยในประเด็นใดใหเขียนเครื่องหมาย หนา

ประเด็นนั้น ถาไมเห็นดวยในประเด็นใดใหเขียนความคิดเห็นของตนเองลงไป ถาไมแนใจในประเด็นใด

ใหเขียนเครื่องหมายคําถาม 

6) ใหนักเรียนทํากิจกรรมเชนเดิมจนครบทุกโปสเตอร หรือ 2-3 โปสเตอรตาม

เวลาท่ีมี 

7) นําอภิปรายท้ังชั้น โดยครู เพ่ือสรุปความเห็นของหอง 

  2.2.7 ตั๋วออก (Exit ticket) 

วิธีการ  

1) ใหนักเรียนเขียนสิ่งท่ีไดเรียนรูและเขาใจในบทเรียน ซ่ึงอาจเขียนไดใน

หลายรูปแบบ เชน อนุทิน แผนผังความคิด แผนภาพ ความเรียงลงในบัตรหรือกระดาษสี  

2) เขียนสิ่งท่ีอยากเรียนรูลงในกระดาษ มีอะไรบางท่ีอยากเรียนลงในบัตรหรือ

กระดาษสี  

3) นําสิ่งท่ีเขียนไปติดไวท่ีบอรด 

  2.2.8 เกมจับคูคําศัพทกับภาพ (Matching Picture and Word Game) 

วิธีการ 

1) แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม แจกบัตรคําศัพทและบัตรภาพใหนักเรียน

กลุมหนึ่งจะไดบัตรคําศัพท อีกกลุมจะไดบัตรภาพ ใหตางคนตางปดบัตรของตนไว 

2) นักเรียนท้ัง 2 กลุม จับคูบัตรคําใหตรงกับบัตรภาพ ภายในเวลาท่ีกําหนด

ไว โดยเรียกชื่อเปนภาษาไทยเทานั้น 

3) เม่ือคูไดพบกันแลวใหมายืนท่ีหนาชั้นเรียน พรอมชูบัตรคํา และบัตรภาพของ

ตนเอง 

4) เม่ือหมดเวลาครูและนักเรียนชวยกันตรวจสอบบัตรคําและบัตรภาพวาถูกตอง

หรือไม 

5) นักเรียนทุกคนอานออกเสียงคําศัพทและบอกความหมายของคําศัพทนั้น 
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  2.2.9 โมเดลหรือแบบจําลอง (Model) คือ สิ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชตัวแทนใหงายตอ

การศึกษา สามารถทําความเขาใจการทํางานของระบบจริงหรือใชอธิบายแนวคิด หลักการ กฎ ทฤษฎี หรือ

ปรากฏการณตางๆ ทางวิทยาศาสตร 

วิธีการ 

1) การสรางแบบจําลอง ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงแบบจําลองทางความคิด

ออกมาใหมากท่ีสุด โดยใชคําถามหรือกิจกรรมท่ีเราความสนใจนักเรียนเพ่ือกระตุนใหนักเรียนสังเกตและ

สรางแบบจําลองข้ึนมา  

2) การประเมินแบบจําลอง ครูกระตุนใหนักเรียนไดประเมินความสอดคลองของ

แบบจําลองท่ีนักเรียนสรางข้ึน ข้ันนี้ฝกใหนักเรียนไดออกแบบการทดลอง นักเรียนตองตรวจสอบดูวา

แบบจําลองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไมเพียงใด และแบบจําลองของตนสามารถอธิบาย

ปรากฏการณไดอยางกวางขวางเพียงใด 

3) การดัดแปลงแกไขแบบจําลองเพ่ิมเติม จนกระท่ังแบบจําลองนั้นสามารถ

อธิบายขอมูลไดอยางถูกตอง โดยนักเรียนอาจจะเปรียบเทียบแบบจําลองของกลุมเพ่ือนท่ีสรางข้ึน 

 2.3 การนํากลวิธีการสอนวิทยาศาสตรไปใชในการจัดการเรียนรู 

  ประมวล  ศิริผันแกว (2557, น. 42-45)  กัญญา  ชัยรัตน (2561, น. ออนไลน) กลาวถึง 

การนําไปใชในการจัดการเรียนรู ดังนี ้

  1) คิดเดี่ยว คิดคู และเปลี่ยนความคิด ควรใชตอนเริ่มตนบทเรียนเพ่ือดึงความรูเดิมของ

นักเรียน ใชหลังจากนักเรียนไดขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบแลว ตอนวิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูล 

และใชในตอนสรุปบทเรียน เปนกลวิธีการสอนหนึ่งของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือรวมใจ มีวัตถุประสงค

ใหทุกคนมีสวนรวมในการคิด โดยเริ่มจากนั้นนักเรียนคิดเปนรายบุคคล แลวนักเรียนจับคูกันเพ่ือ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกันและกัน ตอจากนั้นขยายขนาดกลุมโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ิมข้ึน

ทีละคู ตอนสุดทายจะตองใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมกันท้ังหองเรียน กลวิธีนี้ใชเม่ือตองการให

นักเรียนฝกทักษะการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดอยางมีเหตุผล ทักษะการสื่อสาร การแสดงออกและ

การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

ตัวอยางการนําไปการจัดการเรียนรู 

(1) ทบทวนสิ่งท่ีนักเรียนรูมากอนในตอนเริ่มตนบทเรียน 

(2) ทําความเขาใจกับวิธีสํารวจตรวจสอบท่ีจะตองทํารวมกันเปนกลุมยอย 

(3) สรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูหลังจากทํากิจกรรม 

การเตรียมของครู 

ครูจะตองวางแผนวาจะใชกลวิธีกับเรื่องใด และใชในชวงใดของแผนการจัดการเรียนรู 

และในข้ันตอน Share จะใหแลกเปลี่ยนกันในกลุมยอยหรือท้ังชั้น หรือ ท้ังสองกรณี 
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  2) ทํานาย สังเกต อธิบาย เปนกลวิธีสอนท่ีใหนักเรียนเรียนรูเริ่มจากการทํานาย การ

สังเกต และอธิบาย ใชเพ่ือกระตุนใหนักเรียนสนใจ มุงม่ันในการทดลอง โดยใหนักเรียนทํานายผลท่ีจะ

เกิดข้ึนลวงหนากอนลงมือทํากิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนสังเกตอยางจดจอ ละเอียด รอบคอบ นําผลท่ีไดจาก

การสังเกต มาอธิบายและเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีทํานายไว นักเรียนจะรูสึกสนุกสนานในชวงท่ีทํากิจกรรมหรือ

ทําการทดลอง และทาทายในการคนหาความรูเพ่ือตรวจสอบผลการทํานายของตนเอง 

ขอดี 

(1) มีการสํารวจความรูเดิมท่ีติดตัวนักเรียนในข้ันการทํานาย ซ่ึงมีผลตอการเรียนรู

ของนักเรียน 

(2) วิธีการสอนสงเสริมการสรางองคความรูของนักเรียน 

(3) เหมาะท่ีจะใชในหองเรียนท้ังขนาดเล็กและใหญ  

(4) สามารถใชรวมกับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ ไดงาย ท้ังการบรรยายและการทดลอง 

  3) เคดับเบิลยูแอล (KWL) ใชเพ่ือดึงความรูเดิมของนักเรียนและสิ่งท่ีนักเรียนอยาก

เรียนรูเก่ียวกับสิ่งท่ีเรียน จะทําใหนักเรียนรูวานักเรียนรูอะไรมาบาง มีความเขาใจคลาดเคลื่อนอะไรบาง 

และจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสนองความตองการของนักเรียนมากท่ีสุด ท้ังนี้เรื่องท่ีนักเรียนอยากรูอาจจะจัด

ใหไมไดทันที แตอาจจัด การเรียนรูโดยวธิีอ่ืนหลังจากนั้น 

  4) จิ๊กซอว (Jigsaw) กลวิธีจิ๊กซอวเปนกลวิธีหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือ

รวมใจ (Cooperative Learning) โดยแบงเนื้อหาท่ีตองการใหนักเรียนเรียนรูจากการอาน ไมเหมาะสําหรับ

การสํารวจตรวจสอบยกเวนเปนการสํารวจตรวจสอบท่ีใชทักษะเดียวกัน หรือสํารวจระบบนิเวศในบริเวณ

เดียวกันโดยแบงสิ่งท่ีจะศึกษาออกเปนสวนๆ เหมือนชิ้นจิ๊กซอว แลวจัดกลุมนักเรียนเปนกลุมผูเชียวชาญ 

(Expert Group) ทําหนาท่ีศึกษาเนื้อหาแตละสวนใหเขาใจถองแท หลังจากนั้นผูเชี่ยวชาญนําความรูท่ีได

กลับไปสอนเพ่ือนในกลุมเดิมของตนซ่ึงเรียกวา กลุมบาน (Home Group) สมาชิกในกลุมทุกคนในกลุมบาน

จะไดรับความรูทุกเนื้อหาจากผูเชียวชาญแตละคนเหมือนนําชิ้นสวนจิ๊กซอวมาตอกันใหครบ 

ตัวอยางการนําไปใชกับการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร 

(1) ใหหัวขอกลุมเชี่ยวชาญศึกษาเก่ียวกับองคประกอบและลักษณะของดาวเคราะหแต

ละดวง 

(2) ใหหัวขอกลุมเชี่ยวชาญศึกษาเก่ียวกับชนิดและคุณคาของอาหารหลักแตละหมู 

(3) ใหหัวขอกลุมเชี่ยวชาญศึกษาเก่ียวกับเครื่องผอนแรงแตละชนิด 

การเตรียมของครู 

ครูจะตองวางแผนใหดีวาจะใชกลวิธีนี้กับเนื้อเรื่องหรือหัวขออะไร และจะใหนักเรียน

ทํากิจกรรมเรียนรูในเรื่องอะไรนั้น ถาเปนกิจกรรมท่ีจะชวยพัฒนาทักษะ แตละกลุมเชี่ยวชาญก็ควรไดรับ
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การพัฒนาทักษะเชนเดียวกัน เพราะในชวงท่ีกลับมาเขากลุมเริ่มตน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูกันจะไมสามารถ

แบงปนทักษะกันได ยกเวนองคความรู 

ขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชจิ๊กซอว (สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา, 2551, น. 

181) ดังนี้ 

(1) ผูเรียนมีความเอาใจใส รับผิดชอบตอตนเองและกลุมรวมกับสมาชิกอ่ืน 

(2) สงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถตางกันไดเรียนรูรวมกัน 

(3) สงเสริมใหผูเรียนผลัดกันเปนผูนํา 

(4) สงเสริมใหผูเรียนไดฝกและเรียนรูทักษะทางสังคมโดยตรง 

ขอดีของการจัดการเรียนรูโดยใชจิ๊กซอว (ฆนัท  ธาตุทอง, 2551, น. 185) ดังนี้ 

(1) ผูเรียนเอาใจใสรับผิดชอบตนเอง 

(2) สงเสริมผูท่ีมีความรู ความสามารถตางกัน เรียนรูรวมกันได 

(3) ฝก เรียนรูทักษะทางสังคม 

(4) มีความตื่นเตน สนุกสนานกับการเรียน 

  5) การจัดระบบความคิดโดยใชแผนผัง (Graphic Organizer) กลวิธีการจัดระบบความคิด

โดยใชแผนผังหรือ Graphic Organizer ใชเพ่ือประเมินความเขาใจความถูกตองของเนื้อหาสาระจากการ

เรียนรู ชวยฝกและเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด มีหลากหลายรูปแบบ เชน แผนผังความคิดหลัก (Concept 

map) แผนผังเวนน (Venn diagram) แผนผังกางปลา (Fish bone) และแผนผังความคิด (Mind map) 

ตัวอยางการนําไปใชกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

(1) ใชฝกการคิดวิเคราะห เปรียบเทียบความเหมือน และความแตกตางของสิ่งตางๆ 

หลังจากการใหอานเรื่องราวเก่ียวกับสิ่งเหลานั้น 

(2) เปรียบเทียบความเหมือน และความแตกตางระหวางของ 2 ชนิดหลังจากสังเกต 

(3) เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางสิ่งตาง ๆ หลังจากการสํารวจ

ตรวจสอบสมบัติ 

การเตรียมของครู 

ครูควรเตรียมกระดาษแผนใหญ และดินสอสีหรือปากกาสีสําหรับเขียนใหเพียงพอกับ

นักเรียนรวมท้ังเทปกาวยนสําหรับติดผลงานไวใหนักเรียนอานนอกเวลาเรียนดวย 

  6) เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery Walk) เปนกลวิธีท่ีใหผูเรียนนําเสนอผลงานของ

กลุมในการศึกษาเรื่องเดียวกัน ภายหลังจบบทเรียน ใหกลุมอ่ืนมาชมแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงานแสดงความ

คิดเห็น อภิปรายภายในกลุม โดยเขียนเครื่องหมาย หนาขอความท่ีมีความเห็นเหมือนกัน และเขียน

ความเห็นท่ีแตกตางกัน ถาไมแนใจในประเด็นท่ีเพ่ือนนําเสนอใหใสเครื่องหมายคําถามไว กลวิธีนี้ใชเม่ือ
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ตองการใหนักเรียนนําเสนอผลงานโดยทุกคนมีสวนรวมกลวิธีนี้ชวยฝกทักษะการคิดวิเคราะห การตั้งคําถาม 

การตอบคําถาม การสื่อสารและการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

ตัวอยางการนําไปการจัดการเรียนรู 

(1) นําเสนอผลการทดลอง 

(2) นําเสนอแผนผังความคิดหลังจากการอานเรื่องท่ีครูจัดมาให หรือจากการสืบคน

ขอมูล 

(3) นําเสนอผลการสํารวจตรวจสอบในเรื่องตาง ๆ 

การเตรียมของครู 

ครูจะตองวางแผนเก่ียวกับเวลาท่ีนักเรียนจะตองใชในการเขียนสรุปรายงาน เวลาในการ

เดินชมผลงานแตละจุด และเวลาท่ีจะใชในการแลกเปลี่ยนเรียนรู รวมท้ังครูตองเตรียมอุปกรณท่ีจําเปนคือ  

กระดาษโปสเตอร ปากกาเขียน เทปกาวยน และพ้ืนท่ีติดโปสเตอร 

  7) ตั๋วออก (Exit ticket) กลวิธีนี้ใชตอนทายชั่วโมงของการสอนซ่ึงจะชวยประเมินผลการ

เรียนการสอนของครู และฝกใหนักเรียนสรุปความรู โดยใหนักเรียนแตละคนเขียนสิ่งท่ีไดเรียนรู ไดเขาใจใน

บทเรียนวันนี้ และเขียนสิ่งท่ีอยากเรียนรูลงในกระดาษ มีอะไรบางท่ีอยากเรียน ครูจะตองนํางานของ

นักเรียนมาวิเคราะหเพ่ือทราบวานักเรียนเขาใจสิ่งท่ีครูสอนแคไหน ยังไมเขาใจอะไร และอยากรูอะไร

เพ่ิมเติม และใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนในการเรียนการสอนครั้งตอไป 

ตัวอยางการนําไปการจดัการเรยีนรู 

เม่ือจบบทเรียน ถือวาเปนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน และรวบรวม

ประเด็นคําถามไปอภิปรายกันในชวงเริ่มตนบทเรียนใหม 

การเตรียมของครู 

กระดาษท่ีจะใหนักเรียน ซ่ึงอาจเปนกระดาษ Post – it หรือกระดาษหนาเดียวท่ี

เหลือจากการใชโดยนํามาตัดเปนแผนขนาดเล็ก ประมาณ 4 X 4 ซม. หรือตามตองการ พรอมท้ังเทป

ใสเพ่ือติดบนกระดาน หรือกลองสําหรับใสกระดาษท่ีนักเรียนเขียน 

  8) เกมจับคูคําศัพทกับภาพ (Matching Picture and Word Game) 

ตัวอยางการนําไปการจัดการเรยีนรู 

(1) ควรเลนเกมทายบทเรียนหรือเริ่มนําเขาสูบทเรียน ถาเปนเกมท่ีเก่ียวของกับ

เนื้อหาท่ีจะสอน 

(2) ฝกเลนเกมระหวางบทเรียนเพ่ือคลี่คลายความเครียดและเรียนตอไปได 

(3) ครูอธิบายวิธีการเลนเกมใหเขาใจและอาจสาธิตใหดูกอน 

(4) ใชอุปกรณท่ีไดเตรียมไวลวงหนาอยางดีแลวประกอบการเลนเกมแตละครั้ง 
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(5) จัดแบงกลุมหรือเลนท้ังหองแลวแตความเหมาะสมของเกมและสภาพ

หองเรียน 

(6) ระมัดระวังเรื่องเสียงรบกวนหองขางเคียง 

(7) ครูตองศึกษาวิธีการเลน จํานวน และกติกาการตัดสินของแตละเกมใหเขาใจ

กอน 

ทิศนา  แขมมณี (2556, น. 368) กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของวิธีสอนโดยใช

เกม ดังนี้ 

ขอดี 

(1) เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูง ผูเรียนไดรับความ

สนุกสนาน และเกิดการเรียนรูจากการเลน 

(2) เปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการเห็นประจักษแจงดวย

ตนเองทําใหการเรียนรูนั้นมีความหมายและอยูคงทน 

(3) เปนวิธีสอนท่ีผูสอนไมเหนื่อยแรงมากขณะสอนและผูเรียนชอบ 

ขอจํากัด 

(1) เปนวิธีสอนท่ีใชเวลามาก 

(2) เปนวิธีสอนท่ีมีคาใชจาย เนื่องจากเกมบางเกมตองซ้ือหามาโดยเฉพาะเกม

จําลองสถานการณบางเกมมีราคาสูงมาก เนื่องจากการเลนเกมสวนใหญ ผูเรียนทุกคนตองมีวัสดุ

อุปกรณในการเลนเฉพาะตน 

(3) เปนวิธีสอนท่ีข้ึนกับความสามารถของผูสอน ผูสอนจําเปนตองมีความรู ความ

เขาใจเก่ียวกับการสรางเกม จึงจะสามารถสรางได 

(4) เปนวิธีสอนท่ีตองอาศัยการเตรียมการมาก เกมเพ่ือการฝกทักษะ แมจะไม

ยุงยากซับซอนนัก แตผูสอนจําเปนตองจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณในการเลนใหผูเรียนจํานวนมาก เกม

การศึกษา และเกมจําลองสถานการณ ผูสอนจําเปนตองศึกษาและทดลองใชจนเขาใจ ซ่ึงตองอาศัย

เวลามาก โดยเฉพาะเกมท่ีมีความซับซอนมาก และผูเลนจํานวนมากยิ่งตองใชเวลามากข้ึนอีก 

(5) เปนวิธีสอนท่ีผูสอนตองมีทักษะในการนําการอภิปรายท่ีมีประสิทธิภาพจึงจะ

สามารถชวยใหผูเรียนประมวลและสรุปการเรียนรูไดตามวัตถุประสงค 

  9) โมเดลหรือแบบจําลอง (Model) 

การสรางแบบจําลองในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

ในการจัดการเรียนการสอน ครูสามารถใชประโยชนจากแบบจําลองในการแสดง

ใหเห็นถึงการทํางานและอธิบายความรูวิทยาศาสตรท่ีมีความซับซอน นักเรียนควรมีโอกาสท่ีจะมีสวน

รวมในกิจกรรมการสรางแบบจําลอง การประยุกตใช และการแกไขแบบจําลอง 
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ขอดี 

(1) แบบจําลองเปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจปรากฏการณท่ีซับซอนไดงาย

ข้ึน 

(2) นักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติ หรือคิดวิเคราะห เก่ียวกับแบบจําลองและการ

สราง 

แบบจําลองชวยใหผูเรียนไดฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหคนพบ

ขอความรูและเขาใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร ดังตารางท่ี 2.3 
 

ตารางท่ี 2.3 กลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรท่ีเลือกใช  

 

กลวิธีการสอนวิทยาศาสตรท่ีเลือกใช ลักษณะสําคัญของกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร 

1. คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด  

    (think pair share : TPS)  

   

ดึงความรูเดิมของนักเรียน และนักเรียนไดแสดงความ

คิดเห็นจากการสํารวจตรวจสอบแลววิเคราะหขอมูลและ

นําเสนอขอมูล  

2. แผนผังแนวความคิดหลักและ 

    แผนผังเวนน (Venn Diagram) 

ประเมินความเขาใจความถูกตองของเนื้อหาสาระจากการ

เรียนรู  ชวยฝกการคิดวิเคราะห เปรียบเทียบความ

เหมือน ความแตกตางของขอมูล 

3. ทํานาย สังเกต อธิบาย  

    (predict observe explain: POE) 

กระตุนใหนักเรียนสนใจ มุงม่ันในการทดลอง โดยให

นักเรียนเกิดทักษะทางวิทยาศาสตรทํานายผลท่ีจะเกิดข้ึน

ลวงหนากอนลงมือทํากิจกรรม สังเกตอยางจดจอ ละเอียด 

รอบคอบ นํ าผลท่ี ได จากการสั งเกต มาอธิบายและ

เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีทํานายไว 

4. เกมจับคูคําศัพทกับภาพ  

    (Matching Picture and Word  

    Game)  

สรางความสนใจ นักเรียนไดรับความสนุกสนาน เกิดการ

เรียนรูจากการเลน และเกิดการเรียนรูท่ีคงทน 

5. เทคนิคเคดับเบิลยูแอล  

    (knowledge want to know  

    learning : KWL) 

ดึงความรูเดิมของนักเรียนและสิ่งท่ีนักเรียนอยากเรียนรู

เก่ียวกับสิ่งท่ีเรียน จะทําใหนักเรียนรูวานักเรียนรูอะไรมา

บางมีความเขาใจคลาดเคลื่อนอะไรบาง และจัดกิจกรรม

การเรียนรูใหสนองความตองการของนักเรียน 
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ตารางท่ี 2.3 (ตอ)  

 

กลวิธีการสอนวิทยาศาสตรท่ีเลือกใช ลักษณะสําคัญของกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร 

6. เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู  

    (Gallery Walk) 

นักเรียนนําเสนอผลงานของกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูผลงาน

แสดงความคิดเห็น อภิปรายภายในกลุม 

7. จิ๊กซอว  

    (Jigsaw) 

สงเสริมความเปนผูนํา ฝกเรียนรูทักษะทางสังคม เกิด

ความเอาใจใส รับผิดชอบตอตนเองและกลุม รวมมือกับ

สมาชิกกลุมอ่ืน 

8. โมเดลหรือแบบจําลอง  

    (Model) 

นักเรียนลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห การสรางแบบจําลอง 

ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาท่ีซับซอนไดงายข้ึน 

9. ตั๋วออก  

    (Exit ticket) 

ประเมินผลการเรียนการสอนของครู และฝกใหนักเรียน

สรุปความรู โดยใหนักเรียนแตละคนเขียนสิ่งท่ีไดเรียนรู ได

เขาใจในบทเรียนวันนี้ และเขียนสิ่งท่ีอยากเรียนรูลงใน

กระดาษ มีอะไรบางท่ีอยากเรียน 

 

3. การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

 

 จากขอสรุปในลักษณะสําคัญของกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรแตละวิธี สามารถเอามา

เชื่อมโยง กับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2.4 ข้ันตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรท่ีสามารถ                  

ผนวกกัน  

 

ข้ันตอนสําคัญการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู 7 ข้ัน 
การผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร 

1. ทบทวนความรูเดิม (Elicit) 1. เทคนิคเคดับเบิลยูแอล (KWL) ดึงความรูเดิมของ

นักเรียนจัดกิจกรรมใหสนองความตองการของนักเรียน 

 2. คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด คิดเดี่ยวดึงความรู

เดิม 

2. สรางความสนใจ (Engage) 1. ทํานาย สังเกต อธิบาย (POE) ทํานายผลท่ีเกิดลวงหนา 

 2. เกม (game) สรางความสนใจ 
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ตารางท่ี 2.4 (ตอ)  

 

ข้ันตอนสําคัญการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรู 7 ข้ัน 
การผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร 

3. สํารวจและคนหา (Explore) 1. ทํานาย สังเกต อธิบาย (POE) สังเกต มุงม่ันในการ

ทดลอง 

2. โมเดลหรือแบบจําลอง (Model) ลงมือปฏิบัติ หรือคิด

วิเคราะห สรางแบบจําลอง 

3. จิ๊กซอว (jigsaw) 

4. อธิบายและลงขอสรุป (Explain) 1. เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

2. ทํานาย สังเกต อธิบาย (POE) อธิบายผลการทดลอง 

3. คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด แลกเปลี่ยน

ความคิด 

5. ข้ันขยายความรู 1. โมเดลหรือแบบจําลอง (Model)  

2. เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

3. จิ๊กซอว (jigsaw) 

6. ข้ันประเมิน 1. ตั๋วออก (Exit ticket)  

2. เกม (game) 

3. แผนผังความคิด (graphic organizer) และแผนผัง 

 เวนน (Venn Diagram) 

7. ข้ันนําความรูไปใชประโยชน 1. คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด (TPS)  

2. เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery walk)  

3. ตั๋วออก (Exit Ticket) 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันผนวกกลวิธี

การสอนวิทยาศาสตรตามความเหมาะสมกับผูเรียนกับแตละสถานการณ และแตละสิ่งแวดลอม ดังนี้ 

 1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิมผนวกเคดับเบิลยูแอล (KWL) 

 2. ข้ันสํารวจและคนหาผนวก ทํานาย : สังเกต : อธิบาย (POE) จิ๊กซอว (jigsaw) และ

การสรางแบบจําลอง (model) 

 3. ข้ันขยายความรูผนวกแผนผงัความคิด (graphic organizer) และแผนผังเวนน (Venn 

Diagram) 
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 4. ข้ันประเมินผนวกเกม (game) 

 5. ข้ันนําความรูไปใชประโยชน ผนวกคิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด (TPS) เดินชม

แลกเปลีย่นเรียนรู (Gallery walk) และตั๋วออก (Exit Ticket) 

 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 

 

 4.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

  4.1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

วิชาชีววิทยาเปนสวนหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร ผูวิจัยจึงสืบคนความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแลวนํามาสรุปเปนความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาชีววิทยา ซ่ึงไดมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลายทาน ดังนี้ 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2558, น. 5) ไดกลาวถึงผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตรไววา เปนความรูและทักษะท่ีไดรับ กอใหเกิดการพัฒนามาจากการเรียนการ

สอน การฝกฝน และไดรับการอบรมสั่งสอน โดยครูอาศัยเครื่องมือวัดผลชวยในการศึกษาวา นักเรียนมี

ความรูและทักษะมากนอยเพียงใด 

ภาณุเดช  หงษาวงศ (2548, น. 225) ไดกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 

“สวนท่ีสามารถประเมินโดยใชแบบทดสอบขอเขียนนั้น ไดแก ความรู ความเขาใจ การสืบเสาะหา

ความรูและการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใช” 

พิมพพันธ  เดชะคุปต และพเยาว  ยินดีสุข (2548, น. 125) กลาววา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  หมายถึง ขนาดของความสําเร็จท่ีไดจากกระบวนการเรียนการสอน 

กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2559, น.286) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร คือ ความรูหรือทักษะท่ีไดจากการเรียนวิชาวิทยาศาสตรตางๆ ท่ีกําหนดไวในหลักสูตร ซ่ึง

หลักสูตรแตละระดับไดกําหนดหลักการไวตางกัน แตหลักการสําคัญท่ีมุงเนนคือเพ่ือใหนักเรียนมี

ความรู ความสามารถและนําไปใชประโยชนได  

สรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา  หมายถึง ความรูดานเนื้อหาวิชา

และทักษะท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียนภายหลังจากการไดศึกษา  เรียนรูหรืออบรมสั่งสอน ตลอดจนความพยายาม

ท่ีจะฝกฝนจนเกิดทักษะในเรื่องนั้น ๆ มาแลว อาจกลาวไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถือเปนความสามารถ

ในการรับรูของแตละบุคคล  ซ่ึงมีความแตกตางกันตามศักยภาพของตนเอง     
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  4.1.2 ขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

ขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยามีขอบเขตเก่ียวกับการวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ซ่ึงมีผูใหขอบเขตไวดังนี้ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 11) ไดกลาวไววา 

ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  เพ่ือใหนักเรียนไดรับท้ังเนื้อหาความรูทางวิทยาศาสตร

และกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  จะตองวัดผลท้ัง 2 สวน  และเพ่ือความสะดวกใน

การประเมิน จึงไดทําการจําแนกพฤติกรรมในการวัดผลวานักเรียนไดเรียนรูไปมากนอยหรือลึกซ้ึง

เพียงใด  ดวยการวัด 4 พฤติกรรม ดังนี้ 

1. ความรู-ความจํา หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการระลึกถึงสิ่งท่ีเคย

เรียนรูมาเก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎและทฤษฎี 

2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถของผู เรียนในการจําแนกความรู เม่ือ

ปรากฏการณอยูในรูปแบบใหม และการแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปสูสัญลักษณหนึ่ง 

3. การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถของผูเรียนในการนําความรูและ

วิธีการตางๆ ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหม หรือแตกตางจากสิ่งท่ีเคยเรียนรูมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในชีวิต ประจําวัน 

4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึงความสามารถของผูเรียนในการ

สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงแบงออกเปน 2 

ประเภท คือ 

4.1 ประเภททักษะกระบวนการข้ันพ้ืนฐาน (Basic Process Skills) ไดแก 

4.1.1 ทักษะการสังเกต 

4.1.2 ทักษะการวัด 

4.1.3 ทักษะการคํานวณ 

4.1.4 ทักษะการจําแนกประเภท 

4.1.5 ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 

พิมพพันธ  เดชะคุปต  และพเยาว  ยินดีสุข (2548, น. 125)  ไดกลาวไววา  การวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานพุทธิพิสัย  ตามหลักการของคลอปเฟอร (Klopfer) วัดไดจาก

พฤติกรรม 4 ดาน คือ ความรู ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตร และการนําความรูและกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรไปใช ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. พฤติกรรมดานความรู หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงวานักเรียนมีความจํา

เรื่องตางๆ ท่ีไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ท้ังจากการอานหนังสือ การฟงคํา

บรรยายความรูทางวทิยาศาสตรแบงออกเปน 9 ประเภท  คือ 
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1.1 ความรูเก่ียวกับความจริง 

1.2 ความรูเก่ียวกับมโนมติหรือมโนทัศน 

1.3 ความรูเก่ียวกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร 

1.4 ความรูเก่ียวกับขอตกลง 

1.5 ความรูเก่ียวกับลําดับข้ันตอนของปรากฏการณตางๆ  

1.6 ความรูเก่ียวกับเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตางๆ  

1.7 ความรูเก่ียวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 

1.8 ความรูเก่ียวกับศัพทวิทยาศาสตร 

1.9 ความรูเก่ียวกับทฤษฎี 

2. พฤติกรรมดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนไดใชความคิดท่ีสูง

กวาความรู  ความจํา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

2.1 ความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการ และทฤษฎีตางๆ  

2.2 ความเขาใจเก่ียวกับการแปรความหมายของขอเท็จจริง คําศัพท มโนมติ 

หลักการ  และทฤษฎีท่ีอยูในรูปของสัญลักษณหนึ่งไปเปนรูปหนึ่งของความรู 

3. พฤติกรรมดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียน

แสวงหาความรู และแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงการดําเนินการตองอาศัยวิธีการทาง

วิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร 

4. พฤติกรรมดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง 

พฤติกรรมท่ีนักเรียนนําความรู มโนทัศน หลักการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใช

แกปญหาในสถานการณใหมได ประกอบดวย 

4.1 แกปญหาท่ีเปนเรื่องของวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน 

4.2 แกปญหาท่ีเปนเรื่องของวิทยาศาสตรสาขาอ่ืน 

4.3 แกปญหาท่ีนอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร 

บลูม (Bloom,1965, น. 201) (อางถึงใน กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2559, น. 2-4) ได

ใหขอบเขตของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เปนการวัดความสามารถของนักเรียนจาก

การเรียนรูในเนื้อหาสาระตางๆ ตามท่ีหลักสูตรกําหนด โดยแบงประเภทตามแนวคิดของบลูม (Bloom) ไว 6 

ข้ัน ดังนี้ 

1. ความจํา หมายถึง การระลึกหรือทองความรูตางๆ ท่ีไดเรียนมาแลว

โดยตรง  

2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความสําคัญของเนื้อหาท่ีไดเรียนหรือ

อาจแปลความจากตัวเลข การสรุป 
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3. ประยุกต หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําความรูท่ีนักเรียนไดเรียนมาแลวไปใชใน

สถานการณใหม 

4. การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถท่ีจะแยกแยะเนื้อหาวิชา ลงเปน

องคประกอบยอยๆ  

เหลานั้น เพ่ือท่ีจะไดมองเห็นหรือเขาใจความเก่ียวโยงตางๆ รวมถึงการแยกแยะ

หาสวนประกอบยอยๆ หาความสัมพันธระหวางสวนยอยๆ ตลอดจนหลักสําคัญตางๆ ท่ีเขามา

เก่ียวของ การเรียนรูในข้ันนี้ถือวาสูงกวานําไปใช และตองเขาใจเนื้อหา โครงสรางของบทเรียน 

5. การประเมินคา หมายถึง ความสามารถท่ีจะตัดสินเก่ียวกับคุณคาตางๆ ไม

วาจะเปนคําพูด นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจัย การตัดสินดังกลาว จะตองวางอยูบนเกณฑท่ีแนนอน  

6. คิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการสรางสิ่งใหมจากสิ่งท่ีเคย

เรียนรูหรือพบเห็นในบริบทตางๆ  

สรุปไดวา ขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เปนการวัดความรู 

ความเขาใจ ความสามารถดานเนื้อหาวิชาชีววิทยาท่ีนักเรียนผานกระบวนการจัดการเรียนรูแลว ซ่ึง

แสดงไดดวยคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา  การวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ตามแนวคิดของบลูม มี 6 ระดับ คือ ความจํา ความเขาใจ การประยุกตใช 

การวิเคราะห การประเมินคา และคิดสรางสรรค  

 4.2 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

4.2.1 การสรางเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

สมนึก  ภัททิยธานี (2547, น.64-77) ไดกลาวถึงหลักในการสรางแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนแบบเลอืกตอบ (Multiple Choice Test) ไว ดังนี้ 

1. เขียนตอนนําใหเปนประโยคท่ีสมบูรณ 

2. เนนเรื่องท่ีจะถามใหชัดเจนและตรงจุดไมคลุมเครือ 

3. ควรถามในเรื่องท่ีมีคุณคาตอการวัด  หรือถามในสิ่งท่ีดีงามมีประโยชน 

4. หลีกเลี่ยงคําถามปฏิเสธ  ถาจําเปนตองใชก็ควรขีดเสนใตคําปฏิเสธ 

5. อยาใชคําฟุมเฟอย  ควรถามปญหาโดยตรง 

6. เขียนตัวเลือกใหเปนเอกพันธ คือ เขียนตัวเลือกทุกตัวใหมีทิศทางเดียวกัน 

ใหเปนลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  สอดคลองหรือทํานองเดียวกัน 

7. ควรเรียงลําดับตัวเลขในตัวเลือกตางๆ เชน ถาคําตอบนั้นเปนตัวเลขนิยม

เรียงจากนอยไปหามาก  เพ่ือชวยใหผูตอบพิจารณาคําตอบไดสะดวก ไมหลง 

8. ใชตัวเลือกปลายเปดหรือปลายปดใหเหมาะสม  ตัวเลือกปลายเปด เชน ตัวเลือก

สุดทายใชคําวาไมมีคําตอบท่ีถูกตอง  ท่ีกลาวมาผิดหมดทุกขอ หรือสรุปแนนอนไมได 
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9. ขอเดียวตองมีคําตอบเดียว 

พิสณุ  ฟองศรี (2551, น.147) ไดกําหนดข้ันตอนการสรางแบบสอบเอาไว 4 ข้ันตอน  

ดังนี้ 

1. ระบุวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เชน ถาจะวัดความสามารถทางสมองระดับ

ความจําก็ใชคํากริยาวา บอก นิยาม ฯลฯ  ระดับความเขาใจ เชน จําแนก อธิบาย ระดับการนําไปใช  เชน 

ระบุวิธีแกปญหา  ยกตัวอยางการแกปญหา  ระดับวิเคราะห เชน ระบุความแตกตางหรือแนวโนม   

2. กําหนดเนื้อหา เชน ถาเปนเรื่องวิจัยชั้นเรียนก็ควรมีเนื้อหาดานความรูเบื้องตน

เก่ียวกับการวิจัยชั้นเรียน  การสํารวจปญหา  การกําหนดวัตถุประสงค  การคนควาเอกสาร  ประเภทแบบ

สอบ เวลาท่ีใช วิธีดําเนินการสอบ การตรวจใหคะแนน โดยใหพิจารณาจากจํานวนขอคําถามเปนหลัก   

3. ทําตารางวิเคราะหหลักสูตร 

4. สรางขอคําถามตามท่ีกําหนดไวในขอ 3. 

กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2559, น. 8-14) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

1. การกําหนดจุดมุงหมายของการสอบ 

การกําหนดจุดมุงหมายของการสอบเปนข้ันตอนแรกของการวางแผนการ

สรางเครื่องมือวัด ใหพิจารณาจากคําถามตอไปนี้ 

1.1 ผลการวัดจะนําไปใชในการระบุผลการเรียนรูท่ีจําเปนของนักเรียนหรือ

ใชในการใหระดับคะแนนหรือนําไปใชในการเลื่อนชั้น 

1.2 ผลการวัดจะนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูแกนักเรียนท้ังชั้น 

หรือเฉพาะนักเรียนบางคน 

1.3 จะมีการวัดมากนอยเพียงใด 

1.4 จะมีการทดสอบกอนเริ่มเปดภาคเรียนหรือทดสอบกอนในเนื้อหาแตละบท 

1.5 จะมีการวัดรายสัปดาหหรือรายเดือน 

1.6 ผลการวัดจะเปนสวนหนึ่งท่ีนําไปใชในการใหระดับคะแนนหรือไม 

2. การพัฒนาผังขอสอบหรือพิมพเขียวแบบทดสอบ การสรางแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมสามารถวัดเนื้อหาสาระไดท้ังหมด เนื่องจากมีขอจํากัดเก่ียวกับเวลาท่ีใชใน

การสอบ จึงจําเปนตองพัฒนาผัง เพ่ือเปนแนวทางในการเลือกเนื้อหาและขอคําถาม ผังนี้มีลักษณะเปน

ตารางสองทาง ทางหนึ่งอยูแนวตั้งประกอบดวยเนื้อหาสาระท่ีใชในการทดสอบ อีกทางหนึ่งอยูในแนวนอน 

ประกอบดวยระดับผลการเรียนรูตามแนวคิดของบลูม 

3. การเลือกประเภทของขอคําถาม ข้ึนอยูกับผลการเรียนท่ีตองการวัดมากท่ีสุด 

คือ ถาผลการเรียนรูท่ีตองการวัด คือ ใหผูสอบเขียนหรือพูด ประเภทคําถามท่ีตองนํามาใชคือ ขอคําถาม
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ประเภทเขียนตอบ แตถาผลการเรียนรูท่ีตองการวัดคือ ใหผูสอบเลือกคําตอบท่ีถูกจากคําตอบท่ีกําหนดให 

ประเภทขอคําถามท่ีตองมาใชคือ ขอคําถามประเภทกําหนดคําตอบให 

4. การเขียนขอคําถาม ในแบบทดสอบจะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู

และระดับผลการเรียนรูท่ีมุงวัด ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจากตารางเฉพาะหรือแผนผังในการสรางแบบทดสอบ 

สรุปไดวา ผูสรางจะตองกําหนดจุดประสงคท่ีชัดเจนในการสอบวาตองการจะวัด

อะไร  วิเคราะหหรือจัดเตรียมเนื้อหา  กําหนดประเภทของขอสอบและเวลาท่ีจะใช สรางขอสอบใหวัดไดตรง

กับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู  ตรวจทานขอสอบ วิเคราะหความเท่ียงตรงของขอสอบ คัดเลือกขอสอบ  

ทดลองใชกับกลุมเล็ก วิเคราะหและปรับปรุง และนําไปใชกับกลุมใหญ  เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ  

สําหรับการสรางแบบทดสอบชนิดเลือกตอบตองดําเนินการตามข้ันตอนการสรางท่ีสําคัญ 3 ข้ันตอน  คือ 1.  

ศึกษาหลักสูตร เนื้อหา วัตถุประสงค  2. สรางตารางวิเคราะหหลักสูตร และ 3. รางขอคําถามและองคประกอบ 

  4.2.2 การหาคุณภาพเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

พรรณี  ลีกิจวัฒนะ (2555, น. 109-119)  ไดกลาววา กอนนําเครื่องมือวัดไปใชใน

การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย จําเปนตองมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดเสียกอน เพ่ือใหแนใจวา

มีคุณภาพดี  คุณภาพของเครื่องมือวัดมีหลายประการ ในท่ีนี้จะกลาวถึงการตรวจสอบคุณภาพท่ีสําคัญๆ  

4 ประการ คือ 

1. ความตรง (validity)  คือ คุณสมบัติของเครื่องมือวัดท่ีสามารถวัดคา หรือลักษณะ

ของสิ่งท่ีตองการวัดไดถูกตองตามวัตถุประสงคและสถานการณท่ีกําหนดไว ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ

วัดมีหลายชนิด ไดแก  

1.1 ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ

ท่ีสามารถวัดไดถูกตองตรงและคลอบคลุมเนื้อหาสาระของสิ่งท่ีตองการจะวัด ตามท่ีไดกําหนดไว มักจะใช

วิธีการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ  ซ่ึงเปนผูท่ีมีความรู ความเชี่ยวชาญเก่ียวกับสิ่งท่ีจะวัด  โดยมีจํานวน

ผูเชี่ยวชาญหลายคน อาจมีประมาณ 3-5 คน ผลการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ อาจนํามาพิจารณาแกไข

ปรับปรุงตามคําแนะนํา โดยไมคิดคํานวณเปนตัวเลข หรืออาจนําคําตอบของผูเชี่ยวชาญมาคิดคํานวณ

เปนตัวเลข คา IOC มีคาท่ีเปนทศนิยมไมเกิน 1.00 ท้ังทางบวก (+) และทางลบ (-)  ถา IOC มีคาสูงคือ 

ใกล 1.00 หมายความวามีความเท่ียงตรงสูง  ขอคําถามท่ีจะเลือกไวใชควรมีคา IOC ท่ีเลือกไวใชควรมี

คา IOC เปนบวก (+)  ตั้งแต 0.50  ข้ึนไป (IOC ≥ 0.50)  ถาขอใดมีคา IOC ต่ํากวา 0.50 เล็กนอย แต

มีความจําเปนตองใชขอคําถามนั้น เพ่ือใหครอบคลุมสิ่งท่ีตองการวัด  ก็อาจทําไดโดยการปรับปรุงขอ

คําถามนั้นใหเหมาะสมข้ึน แตขอคําถามท่ีมีคา IOC  ต่ํากวา 0.50 มากๆ หรือมีคาเปนลบ (-) ถือวาเปน

ขอท่ีใชไมได  

1.2 ความตรงเชิงโครงสราง (construct  validity) หมายถึง คุณสมบัติของ

เครื่องมือวัดท่ีสามารถวัดไดถูกตองตรงตามลักษณะท่ีกําหนดไวเปนโครงสราง   ซ่ึงมักเปนสิ่งนามธรรมหรือ
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คุณลักษณะทางจิตวิทยา เชน บคุลิกภาพ  เจตคติ  พฤติกรรม  กรณีท่ีเปนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางหมายถึง วัดไดถูกตองตามเนื้อหา และพฤติกรรมท่ีไดกําหนดไวในตาราง

วิเคราะหหลักสูตร 

1.3 ความตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ

ท่ีสามารถวัดไดถูกตองตรงตามสภาพความเปนจริง หรือสอดคลองกับผลการวัด โดยเครื่องมือฉบับอ่ืนท่ีมี

ความเท่ียงตรงสูงอยูแลว 

กรณีวัดไดถูกตองตรงตามสภาพความเปนจริง เชน ถาครูมีเจตคติท่ีดีตอ

วิชาชีพครูก็สามารถวัดไดวาครูมีเจตคติท่ีดีตอวิชาชีพครู 

กรณีวัดไดสอดคลองกับผลการวัดโดยเครื่องมือฉบับอ่ืน เชน แบบทดสอบ

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสามารถวัดไดผลสอดคลองกับแบบทดสอบมาตรฐานท่ีวัดในสิ่งเดียวกัน หรือวัดได

สอดคลองกับแบบทดสอบฉบับอ่ืนท่ีวัดในสิ่งเดียวกันท่ีมีคุณภาพดี 

1.4 ความตรงเชิงพยากรณ  (predictive validity) หมายถึง คุณสมบัติของ

เครื่องมือวัดท่ีสามารถนําผลการวัดไปพยากรณลักษณะหรือพฤติกรรมตางๆ ได เชน การสอบคัดเลือกเขา

ศึกษาตอ  ถานักเรียนท่ีผานการคัดเลือกเขาศึกษาดวยคะแนนสูงแลวเรียนจบดวยคะแนนสูงดวย ก็แสดงวา

แบบทดสอบคัดเลือกนั้นมีความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ   

2. ความเท่ียง (reliability) คือ คุณสมบัติของเครื่องมือวัดท่ีสามารถวัดไดคงท่ีหรือ

สมํ่าเสมอ ความเชื่อถือไดของเครื่องมือวัดอาจจําแนกออกเปน 3 ลักษณะ คือ 

2.1 ความเท่ียงไดแบบคงท่ี (stability) คือ คุณสมบัติของเครื่องมือท่ีวัดได

คงท่ีไมวาจะวัดก่ีครั้ง  ตรวจสอบไดโดยวิธีการวัดซํ้า คือ นําเครื่องมือไปใชวัดกับกลุมเดียวกันสองครั้งใน

เวลาหางกันพอสมควร แลวนําขอมูลท่ีไดจากการวัดท้ังสองครั้งมาหาความสัมพันธกัน   

2.2 ความเท่ียงไดแบบความเทาเทียมกัน (equivalence) คุณสมบัติของ

เครื่องมือวัดท่ีสามารถวัดไดเทาเทียมกันกับเครื่องมือวัดฉบับอ่ืน ๆ ตรวจสอบไดโดยวิธีการใชแบบทดสอบ

คูขนาน คือ ตองมีเครื่องมือสองฉบับท่ีใชวัดสิ่งเดียวกัน และมีลักษณะเชนเดียวกัน  นําเครื่องมือสองฉบับ

นี้ไปใชวัดกับกลุมเดียวกันในเวลาพรอม  ๆกัน  แลวนําขอมูลท่ีไดจากการวัดท้ังสองฉบับมาหาคาความสัมพันธ 

2.3 ความเท่ียงไดแบบความสอดคลองภายใน (internal  consistency) คือ 

คุณสมบัติของเครื่องมือวัดท่ีมีความสมํ่าเสมอสอดคลองกันภายในเครื่องมือฉบับเดียว  ตรวจสอบไดโดยการ

นําเครื่องมือไปใชวัดเพียงครั้งเดียวกับกลุมเดียว และมีวิธีการหาคาความเชื่อถือไดหลายวิธี เชน 

2.3.1 วิธีแบงครึ่ง เปนวิธีการหาความเท่ียงไดแบบความคงท่ีภายในและ

ความเทาเทียมกันภายใน  วิธีนี้ใชเครื่องมือวัดเพียงฉบับเดียวทําการวัดเพียงครั้งเดียว  แลวแบงออกเปนสอง

สวนท่ีเทาเทียมกัน เชน แบงเปนชุดขอคูกับชุดขอค่ี  หรือแบงเปนครึ่งแรกกับครึ่งหลัง แลวนําขอมูลท้ัง
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สองชุดมาหาคาสัมประสิทธิ์แลวนําไปคํานวณคาความเชื่อถือไดของเครื่องมือวัดท้ังฉบับตออีก  โดยใช

สูตร 
 

 
 

 

  เม่ือ ttr  แทน   ความเท่ียง 

    hhr  แทน   คาความเชื่อถือไดของเครื่องมือวัดครึ่งฉบับ 
 

2.3.2 วิธีของ Kuder – Richardson เปนวิธีการหาคาความเท่ียงไดแบบความ

สอดคลองภายใน เปนวิธีท่ีทําการวัดเพียงครั้งเดียว แลวนําคะแนนมาวิเคราะห  โดยใชสูตรของ Kuder– 

Richardson  ซ่ึงมี 2 สูตร คือ KR-20 และ KR-21 ใชกับเครื่องมือวัดท่ีมีการใหคะแนนแบบ 0, 1 คือ ผิด

ให 0  ถูกให 1 

  สูตร KR-20 ตองมีการหาสัดสวนของผูตอบถูกและผูตอบผิดของแตละขอ 
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    k  แทน   จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

 p     แทน   สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ 

 q     แทน   สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ          

    s2  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ  

 

สูตร KR-21 เปนสูตรท่ีดัดแปลงมาจาก สตูร KR-20  ไมตองมีการหาสดัสวนของ

ผูตอบถูกและผูตอบผิดของแตละขอ แตควรมีความยากงายของขอคําถามแตละขอเทา ๆ กัน 
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    s2  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ  
 

2.3.3  วิธีของ Cronbach เปนวิธีการหาคาความเท่ียงไดแบบความ

สอดคลองภายในทํานองเดียวกันกับ KR-20 แตสูตรของ Cronbach ใชหาคาความเท่ียงไดของเครื่องมือวัด

ท่ีมีการใหคะแนนตางจาก 0, 1  ไดดวย เชน แบบอัตนัยหรือมาตราสวนประมาณคา  สูตรท่ีใชในการคํานวณ  

คือ สัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha-Coefficient : α ) ของ Cronbach  ซ่ึงมีสูตรดังนี้ 
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เม่ือ α  แทน   คาความเท่ียง 

             k  แทน   จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

             Σ    แทน   ผลรวม 

             s
2

i
 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ  

s2

t
 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 

 

3.  ความยาก (Difficulty) 

การตรวจสอบความยากเปนการตรวจสอบวา ขอสอบแตละขอมีผูตอบไดถูก

มากนอยเพียงใด ขอสอบใดท่ีไมมีผูตอบไดถูกเลยหรือถูกนอยมาก แสดงวาขอสอบนั้นมีความยาก ขอใดท่ี

มีผูตอบถูกปานกลางแสดงวาขอสอบนั้นมีความยากปานกลาง ขอสอบใดมีผูตอบถูกมากแสดงวาเปนขอสอบ

ท่ีงาย โดยมีลักษณะวิเคราะหรายขอ คาความยากของขอสอบโดยท่ัวไปนิยมคิดคํานวณเปนคาสัดสวน 

(proportion : p) ของจํานวนผูตอบถูกจากจํานวนผูตอบถูกท้ังหมดในขอนั้น  ซ่ึงเปนตัวเลขทศนิยมไมเกิน 

1.00  ดังนั้นถาขอสอบขอใดมีคาความยาก (p) = 0.50 แสดงวาขอสอบนั้นมีความยากปานกลาง แตถาขอ

ใดมีคา p ใกล 1.00 แสดงวาเปนขอสอบท่ีงายเกินไป และขอใดมีคา p ใกล 0.00 แสดงวาเปนขอสอบท่ี

ยากเกินไป  ไมควรนํามาใช  เกณฑความยากท่ียอมรับไดอยูระหวาง 0.20–0.80  แตถามีความจําเปนตอง

ใชขอสอบขอนั้นเพ่ือใหครอบคลุมสิ่งท่ีตองการวัด  ก็อาจทําไดโดยการปรับปรุงขอสอบขอนั้นใหมีความ

เหมาะสมข้ึน 

วิธีการหาความยากท่ีนิยมใชมี 2 วิธี คือ  

3.1 เทคนิค 27%  ใชกับขอสอบท่ีมีการใหคะแนนแบบ 0, 1 คือ ผิดให 0 ถูก

ให 1 และมีผูเขาสอบจํานวนมาก คือ มีผูเขาสอบอยางนอย 100 คน  ในกรณีท่ีตองการหาคาความ

ยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของขอสอบ  โดยใชเทคนิค 27%  จะตองมีการตรวจขอสอบของผูเขา
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สอบทุกคน แลวนํามาจัดเรียงตามคะแนนรวมท้ังฉบับจากคะแนนสูงไปหาต่ํา  แลวจึงตัดตอนเอามา

เฉพาะขอมูลของกลุมสูง 27% และกลุมต่ํา 27% นั้นคือ ถามีผูเขาสอบ 100 คน  ก็ตัดทอนเอามาเฉพาะ

ขอมูลของผูเขาสอบท่ีไดคะแนนสูงตั้งแตลําดับ 1-27 และท่ีไดคะแนนต่ําลําดับท่ี 74-100 มาใชในการ

คํานวณ (pH) และ (pL) ของแตละขอ  แลวจึงนําคาท้ังสองไปเปดตารางวิเคราะหขอสอบของ Chung- 

The Fan  ซ่ึงหาไดจากตําราทางการวัดผลหรือการทดสอบ 

3.2 เทคนิค 50%  ใชกับขอสอบท่ีมีการใหคะแนนแบบ 0, 1 คือ ผิดให 0 ถูก

ให 1 มักใชในกรณีผูเขาสอบจํานวนนอย เชน 20-30 คน  หลักการคํานวณหาคาความยาก (p) คือ การหา

สัดสวนของผูตอบถูกของแตละขอ  เปนการนําจํานวนผูตอบถูกท้ังสองกลุมรวมกันหารดวยจํานวนผูตอบ

ถูกท้ังในกลุมสูงและในกลุมต่ํารวมกัน  เขียนเปนสูตรคํานวณคาความยากของขอสอบแตละขอไดดังนี้ 
 

 2n
RRp LH +

=  
 

 

   เม่ือ  p        แทน   คาความยาก 

    HR  แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมสูง 

    LR  แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมต่ํา 

    n  แทน จํานวนผูตอบในแตละกลุม (ซ่ึงมีจํานวนเทากัน) 
 

4. อํานาจจําแนก (discrimination)  คือ คุณสมบัติของเครื่องมือวัดท่ีสามารถ

จําแนกบุคคลออกเปนสองกลุมท่ีตางกัน  เชน กลุมเกง  กลุมออน  ในเรื่องท่ีเปนความรูความสามารถ  

ในทางปฏิบัติมักกําหนดเกณฑอํานาจจําแนกของขอสอบท่ีจะเลือกมาไวใชตั้งแตระดับปานกลางข้ึนไป

จนถึงระดับสูง และสูงมาก คือ มีคา r ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป   

วิธีการหาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบท่ีนิยมใชมี 2 วิธี คือ  

4.1 เทคนิค 27%  ใชกับขอสอบท่ีมีการใหคะแนนแบบ 0, 1 คือ ผิดให 0 ถูก

ให 1 และมีผูเขาสอบจํานวนมาก คือ มีผูเขาสอบอยางนอย 100 คน  สามารถหาคาอํานาจจําแนก (r)  

โดยการเปดหาคาจากตารางวิเคราะหขอสอบของ Chung-The F    

4.2 เทคนิค 50%  ใชกับขอสอบท่ีมีการใหคะแนนแบบ 0, 1 คือ ผิดให 0 ถูก

ให 1 มักใชในกรณีผูเขาสอบจํานวนนอย เชน 20-30 คน  หลักการคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (r) คือ 

การหาคาสัดสวนของผลตางระหวางจํานวนผูตอบถูกในกลุมสูงกับกลุมต่ําของแตละขอ  เปนการนํา

จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูงตั้งลบดวยจํานวนผูตอบถูกในกลุมต่ํา แลวนําผลตางท่ีไดรับมาหารดวยจํานวน

ผูตอบ 1 กลุม  เขียนเปนสูตรคํานวณคาอํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอไดดังนี้ 
         

                            
n

RRr LH −=  
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เม่ือ    

  

HR  

LR  
 

คือ 

คือ 

คือ 

คือ 

คาอํานาจจําแนก 

จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมสูง 

จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมต่ํา 

จํานวนผูตอบในแตละกลุม (ซ่ึงมีจํานวนเทากัน)  

 

กัญจนา ลนิทรัตนศิริกุล (2559, น. 52-81) ไดกลาวถึงการหาคุณภาพ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

1. ตรวจสอบความตรง (validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือในการ

วัดสิ่งท่ีตองการ หรือ ความแมนยําของแบบทดสอบในการวัดความสามารถทางดานความรู ความคิด การ

ตรวจสอบความตรง สามารถตรวจสอบได 3 วิธี ดังนี้ 

1.1 ความตรงเชิงเนื้อหา เปนการพิจารณาขอคําถามในเครื่องมือวัดเปน

ตัวแทนของเนื้อหาท้ังหมดท่ีตองการวัดหรือไมโดยใหผูเชี่ยวชาญ 3-5 คนเปนผูตรวจสอบความสอดคลอง

ระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคการเรียนรู (IOC: index of  Item Objective congruence) เพ่ือให

แบบทดสอบสามารถวัดไดตามวัตถุประสงคท่ีตองการวัด โดยมีเกณฑการประเมินระดับความคิดเห็น 3 

ระดับ คือ 

     +1  หมายถึง  สอดคลองหรือแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงค 

                       ท่ีระบุไว 

       0  หมายถึง  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับวัตถุประสงค 

                       ท่ีระบุไว 

  -1  หมายถึง  ไมสอดคลองหรือแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับ   

                   วัตถุประสงคท่ีระบุไว 
 

  
    N

RIOC ∑
=        

   

IOC  คือ  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคท่ีระบุ 

     R  คือ  ระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

    คือ  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

ผลการประเมินดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) ท่ีสามารถนําไปใชได คือ 0.5-1.0 

r

n

N
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1.2 ความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) เปนการวัดคุณลักษณะ

ทางจิตวิทยา คําวา โครงสราง เปนสิ่งท่ีไมสามารถวัดไดโดยตรง  แตอธิบายจากการสังเกตท่ีเกิดข้ึนความ

ตรงเชิงโครงสราง การตรวจสอบความตรงโดยการเปรียบเทียบคะแนนของกลุมท่ีรูแนชัด ใช t-test  หรือ

หาความสัมพันธของคะแนนกับเครื่องมือวัดอ่ืน โดยใชสหสัมพันธแบบเพียรสัน 

1.3 ความตรงเชิงเกณฑสัมพันธ เปนการหาความสัมพันธระหวางคะแนน

ท่ีไดกับเกณฑ ความตรงเชิงเกณฑสัมพันธแบงเปนความตรงตามสภาพและความตรงเชิงพยากรณ การ

ตรวจสอบความตรง ถาเปนความตรงตามสภาพ ใชสหสัมพันธแบบเพียรสัน และความตรงเชิงพยากรณ ใช

สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

2. ตรวจสอบความยาก  

การตรวจสอบความยากเปนการตรวจสอบวา ขอสอบแตละขอมีผูตอบไดถูก

มากนอยเพียงใด ขอสอบขอใดท่ีไมมีผูตอบไดถูกเลยหรือถูกนอยมาก แสดงวาขอสอบนั้นมีความยาก ขอ

ใดท่ีมีผูตอบถูกปานกลาง แสดงวาขอสอบนั้นมีความยากปานกลาง ขอสอบใดมีผูตอบถูกมากแสดงวาเปน

ขอสอบท่ีงาย 

การคํานวณคาความยากกรณีขอสอบแบบเลือกตอบ 

 

 

 

3. ตรวจสอบอํานาจจําแนก 

อํานาจจําแนก คือ ความสามารถของขอสอบท่ีจะจําแนกผูสอบท่ีไดคะแนน

สูงออกจากผูท่ีไดคะแนนต่ํา สําหรับกรณีท่ีนําคะแนนของผูสอบมาจัดเรียงตามลําดับจากคะแนนสูงสุดไปหา

คะแนนต่ําสดุ การหาคาอํานาจจําแนกสามารถหาไดจากสูตรนี้ 

 

 

 

 

 

4. ตรวจสอบความเท่ียง 

ความเท่ียงเปนลักษณะของเครื่องมือวิจัยท่ีแสดงวาใหผลการวดัท่ีคงเสนคงวา

หรือคงท่ี ไมวาจะวัดก่ีครั้งก็ตามในตางเวลากันแตเง่ือนไขเดิม ยังคงไดผลเหมือนเดิม ตรวจสอบความเท่ียง 

สามารถตรวจสอบไดหลายวิธ ีดงันี้ 

ความยาก 
LH NN

L  H         
+
+

=

หรือ อํานาจจําแนกของขอถูก 
LH N
L-H          

N
L - H                                        =

อํานาจจําแนกตัวลวง หรือ 
LH N
H-L         

N
H - L                                                         =
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4.1 การสอบซํ้า เปนการตรวจสอบความเท่ียง โดยนําเอาแบบทดสอบฉบับ

เดียวกันไปสอบกับกลุมเดียวกัน 2 ครั้ง โดยเวนระยะเวลาหางกัน 7-10 วัน แลวนําผลท่ีไดมาหาคา 

สัมประสิทธิส์หสมัพันธ 

 

 

 

4.2 วิธีการใชฟอรมเทียบเทา หรือฟอรมคูขนาน เปนการตรวจสอบความ

เท่ียง โดยนําแบบทดสอบ 2 ฉบับ ท่ีมีลักษณะเหมือนกันไปสอบผูสอบกลุมเดียวกันในเวลาเดียวกัน แลวนํา

คะแนนท่ีไดจากการสอบมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

 

 

 

4.3 วิธีการหาความสอดคลองภายใน เปนวิธีการหาคาความเท่ียง จากการใช

แบบทดสอบเพียงฉบับเดียว ดําเนินการสอบเพียงครั้งเดียวและนํามาหาคาความเท่ียง โดยวิธีหาความ

สอดคลองภายใน ซ่ึงสามารถทําได 4 วิธี ดังนี้ 

4.3.1 วิธีแบงครึ่ง 

 

 
 

4.3.2 วิธีของคูเดอร – ริชารดสัน 20 

 

 

 
 

4.3.3 วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา 

 

 

 

4.3.4 วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนของฮอยท 

 

 
 

[ ] [ ]2222 Y)( - YN  X)( - XN
YX - XYN

∑∑∑∑

∑∑∑
= r

tt
 

rtt 

[ ] [ ]2222 Y)( - YN  X)( - XN
YX - XYN

∑∑∑∑

∑∑∑
= r

tt
 

hh

hh

r
r
+1
2

1k
k
− 



 ∑

2S
pq - 1rtt   =  

1k
k
− 







 ∑
2

2
i

S
S - 1rtt  =  

rtt = 1- 2
p

e
2

S
S



 50 

สรุปไดวา การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ ประกอบดวยการหาคาความ

ตรง  ความยาก อํานาจจําแนก และความเท่ียง และผลการตรวจสอบตาง ๆ แตละข้ันตองนํามาปรับปรุง

เสมอ  กอนจะจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชจริงตอไป  การตรวจสอบคุณภาพของ

แบบทดสอบนั้นเปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญมาก  เพราะจะทําใหทราบถึงคุณภาพแบบทดสอบท่ีใชใน

การวิจัย  ทําใหทราบวาการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคท่ีแทจริงหรือไม  ท้ังนี้เพ่ือจะไดนําขอมูลท่ีไดมา

ปรับปรุง และพัฒนาเครื่องมือใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 

5.  จิตวิทยาศาสตร 

 

 5.1 ความหมายและขอบเขตของจิตวิทยาศาสตร 

  5.1.1 ความหมายของจิตวิทยาศาสตร 

กรมวิชาการ. (2546, น. 272) ไดระบุไววา จิตวิทยาศาสตร (scientific mind / 

scientific attitudes) เปนคุณลักษณะของบุคคลท่ีเกิดจากการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560, น. 9) ไดระบุไววา   

จิตวิทยาศาสตร หมายถึง คุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดจากการศึกษาหาความรู โดยใช

กระบวนการเรียนรูวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตรประกอบดวยคุณลักษณะตาง ๆ ไดแก ความสนใจใฝรู 

ความมุงม่ัน อดทน รอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย  ประหยัด การรวมแสดงความคิดเห็น 

และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ความมีเหตุผล การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค  

สมจิต สวธนไพบูลยและคณะ. (2546, น.11) ไดระบุไววา จิตวิทยาศาสตร 

หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีตอการคิดการกระทํา และการตัดสินใจในการแสวงหาความรูทาง

วิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรสามารถปรากฏเปน

พฤติกรรมท่ีสําคัญ คือ ความสนใจใฝรูความมุงม่ันรอบคอบ อดทน ซ่ือสัตย ความมีเหตุผล ความ

รับผิดชอบ ความใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน และการรวมกันทํางานกับผูอ่ืนอยาง

สรางสรรค  

Honderich (1995, น. 20) กลาววา จิตวิทยาศาสตร หมายถึง การคิดท่ีอยูบน

พ้ืนฐานวิธีการทางวิทยาศาสตร และทัศนะการมองโลกแบบวิทยาศาสตร  

จากการศึกษาความหมายของจิตวิทยาศาสตรพอสรุปไดวา จิตวิทยาศาสตร หมายถึง 

ความรูสึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีตอการคิดการกระทําและการตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร

ท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู หรือการเรียนรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร สามารถปรากฏเปน
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พฤติกรรมท่ีสําคัญ คือ ความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย  ความใจกวาง  ความรอบคอบ ความพยายาม

มุงม่ัน 

  5.1.2 ขอบเขตของจิตวิทยาศาสตร 

ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 12-13) สรุปวาบุคคลท่ีมีจิตวิทยาศาสตรนั้น หมายถึง

บุคคลท่ีมีคุณลักษณะและพฤติกรรมท่ีแสดงออกในดานตาง ๆ หลายประการ ดังรายละเอียดพฤติกรรม

ตอไปนี้ 

1) มีความอยากรูอยากเห็น มีพฤติกรรมบงชี้ดังนี้ 

(1) มีความพยายามท่ีจะเสาะแสวงหาขอมูลเพ่ิมเติม 

(2) ตระหนักถึงความสําคัญของการแสวงหาขอมูลเพ่ิมเติม 

(3) ชางซัก ชางถาม ชางอาน เพ่ือใหไดคาตอบท่ีเปนความรูท่ีสมบูรณ

ยิ่งข้ึน 

(4) ใหความสนใจในเรื่องท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตรท่ีกาลังเปนปญหาสําคัญ

ในชีวิตประจําวัน 

2) ความละเอียดถ่ีถวนและความมานะบากบั่น มีพฤติกรรมบงชี้ดังนี้ 

(1) นําวิธีการหลายอยางมาใชตรวจสอบปญหา 

(2) ดําเนินการแกปญหาจนถึงท่ีสุดหรือจนกวาจะไดรับคําตอบ 

(3) ทําการตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการสังเกต หรือการทดลองซํ้าแมขอมูล

ดังกลาวจะสอดคลองหรือตรงกับการคิดคะเน 

3) ความมีเหตุผล 

(1) ตรวจสอบความคิดของตนจากแหลงท่ีนาเชื่อถือ 

(2) เสาะหาหลักฐานจากการสังเกตหรือทดลองเพ่ือสนับสนุน หรือคิดคน

คําอธิบาย 

(3) รวบรวมขอมูลมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดกอนท่ีจะลงขอสรุป 

(4) ยอมรับในคําอธิบายเม่ือมีหลักฐานสนับสนุนหนักแนนพอ 

4) ความใจกวาง 

(1) พิจารณาและประเมินความคิดเห็นผูอ่ืนเสนอมา 

(2) ประเมินหลักฐานท่ีขัดแยงกับสมมติท่ีตนสรางข้ึน 

(3) พิจารณาแนวทางตาง ๆ ท่ีเปนไปได เพ่ือสํารวจปญหา 

(4) พิจารณาท้ังดานท่ีสนับสนุนและคัดคานเพ่ือประเมินสถานการณ 

5) ความซ่ือสัตย 

(1) ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
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(2) ใหความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ 

(3) ไมเปลี่ยนแปลงหรือแกไขขอมูลท่ีตนคนพบ แมวาขอมูลนั้นจะไม

สนับสนุนสมมติฐานของตน 

6) มีความรับผิดชอบ 

(1) มีแผนการทํางาน 

(2) มุงม่ันท่ีจะทํางานใหเสร็จ 

7) มีมนุษยสัมพันธดี 

(1) ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

(2) ใหความรวมมือในกิจกรรมตาง ๆ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555, น. 162-165) ได

กําหนดคุณลักษณะดานจิตวิทยาศาสตรและพฤติกรรมบงชี้ เพ่ือใชในการสรางแบบสอบถามเพ่ือ

ประเมินจิตวิทยาศาสตรไวดังนี้ 

1) ความอยากรูอยากเห็น พฤติกรรมบงชี้ เชน 

(1) ซักถามในเรื่องราวท่ีตองการอยากรู หรือแสวงหาความรูเพ่ิมเติมใน

เรื่องท่ีตนเองสนใจ 

(2) มีความตองการคนหาสิ่งใหมหรือประดิษฐสิ่งท่ีตนสนใจ 

(3) กระตือรือรนในการเสาะแสวงหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ีตนเองสนใจ 

2) ความซ่ือสัตย พฤติกรรมบงชี้ เชน 

(1) เสนอผลการทดลองตามความเปนจริง ตรงไปตรงมา ไมลําเอียงและไมอคติ 

(2) ไมแอบอางผลงานของผูอ่ืน 

(3)  มีความม่ันคง หนักแนนตอผลท่ีไดจากการพิสูจน ทดลอง 

3) ความใจกวาง  พฤติกรรมบงชี้ เชน 

(1) ยอมรับคําวิพากษวิจารณของคนอ่ืน 

(2) รับรูและยอมรับความคิดเห็นใหม 

(3) เต็มใจท่ีจะเผยแพรความรูและความคิดใหแกผูอ่ืน 

4) ความรอบคอบ พฤติกรรมบงชี้ เชน 

(1) มีความละเอียดถ่ีถวนในการทํางาน 

(2) ไมตัดสินใจและสรุปในทันที 

(3) ตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการสังเกตหรือการทดลองซํ้า แมขอมูล

ดังกลาวจะสอดคลองหรือตรงกับการคาดคะเน 

5) ความพยายามมุงม่ัน พฤติกรรมบงชี้ เชน 
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(1) ตั้งใจแนวแนตอการคนหาความรู 

(2) ไมทอถอยเม่ือผลการทดลองลมเหลวหรือมีอุปสรรค 

ผูวิจัยไดประเมินจิตวิทยาศาตสตร 6 ดาน ตามคุณลักษณะและพฤติกรรมท่ี

ตองการปลูกฝงใหเกิดกับผูเรียน คือ 1) ความสนใจใฝรู 2) ความรับผิดชอบ มุงม่ัน อดทน และเพียรพยายาม 

3) ความมีระเบียบและรอบคอบ 4) ความมีเหตุผล 5) ความใจกวาง และ 6) ความซ่ือสัตย 

 5.2 การสรางและหาคุณภาพแบบวัดจิตวิทยาศาสตร 

  5.2.1 การสรางแบบวัดจิตวิทยาศาสตร 

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2552, น. 70-71) ไดกลาวถึงหลักและวิธีการสรางแบบวัด

จิตวิทยาศาสตรแบบวดัเชิงสถานการณ ดังนี้ 

1) กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมหรือคุณลักษณะท่ีตองการวัดใหชัดเจน 

2) เลือกขอความหรือสถานการณท่ีมีความยากพอเหมาะกับระดับชั้นของ

ผูเรียนและเนื้อเรื่องหรือสถานการณท่ีใชถามจะตองไมลําเลียงตอเด็กกลุมใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะ 

3) พยามยามเขียนคําถามเพ่ือถามใจความเนื้อหา หรือสถานการณนั้นตาม

พฤติกรรม หรือคุณลักษณะท่ีตองการจะวัด ซ่ึงการเขียนสถานการณและการเขียนคําถามมีขอควร

คํานึงดังนี้ 

(1) การเขียนสถานการณ มีหลักดังนี ้  สถานการณที ่สรางขึ้นควร

เลือกสถานการณท่ีมีความเปนไปไดท่ีจะเกิดข้ึนจริงๆ กับบุคคลหรือกลุมตัวอยางในขณะนั้น ปญหาใน

สถานการณท่ีสรางข้ึนหรือกําหนดข้ึน ควรมีเขมหรือความรุนแรงในระดับกลางๆ ไมสรางความเครียด

ใหกับผูตอบจนเกินไป เพราะหากสรางปญหาท่ีมีความเขมเกินไป อาจจะทําใหผูตอบไขวเขวได เชน 

เขียนสถานการณวาแมปวยหนัก และตองการผาตัดในอีก 2 วัน  หากหาเงินไมไดจะตองตาย ตนเองไมมี

เงิน หากมีคนมาเสนอใหไปขายบริการทางเพศ 1 คืน จะไดเงินจํานวนมากพอรักษา จัดเปนสถานการณ

ท่ีรุนแรงมากไป อาจทําใหผูตอบไขวเขวได  ความจริงไมอยากขายบริการทางเพศ (เปนคนประกอบ

สัมมาชีพ) แตตองการตอบแทนบุญคุณพอแม (เปนคนกตัญู) สาระสําคัญท่ีกําหนดใหในสถานการณ 

จะตองเพียงพอท่ีจะใหผูสอบตัดสินใจเลือกทางปฏิบัติในแนวทางท่ีเหมาะสม 

(2) การเขียนคําถาม มีหลักดังนี้  ไมควรถามตรงๆ แตควรถามใหเก่ียวพัน

อางอิงเรื่องราว – สถานการณ ท่ีกําหนดไว และไมควรถามนอกเรื่องท่ีไมไดใชขอความในสถานการณนั้นมา

ชวยตอบ หรือไมควรถาม ในกรณีท่ีถาไมมีสถานการณนั้นแลวก็สามารถตอบคําถามนั้นได  ในการ

เลือกสถานการณ เพ่ือมาตั้ งคําถาม ควรจะเลือกเฉพาะเนื้อหาหรือความรู ท่ี เปนตัวแทนท่ีมี

ความสําคัญๆ ตอวิชานั้นมาถาม ไมควรนําเรื่องปลีกยอยหรือรายละเอียดปลีกยอยของรายวิชามาต้ัง

เปนสถานการณ และไมควรถามดวยการหลอกลอใหผูตอบตกหลุมดวยเรื่องท่ีไรสาระ เม่ือเขียน
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สถานการณและขอคําถามเสร็จแลว ใหทบทวนวาสถานการณเหมาะสมเปนปจจุบันหรือไม สาระท่ี

กําหนดไวเพียงพอท่ีจะตัดสินใจไดหรือไม นําแบบวัดไปทดลองใชและปรับปรุงแกไข 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2555, น.152-177) กลาว

วา การสรางแบบประเมินจิตวิทยาศาสตรไมสามารถกระทําไดโดยตรง โดยท่ัวไปทําโดยการตรวจสอบ

พฤติกรรมภายนอกท่ีปรากฏใหเห็นในลักษณะคําพูด การแสดงความคิดเห็น การปฏิบัติหรือพฤติกรรม

บงชี้ท่ีสามารถสังเกตหรือวัดได และแปลผลไปถึงจิตวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนสิ่งท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรม

ดังกลาว  การประเมินจิตวิทยาศาสตรสามารถแบงออกเปน 2 รูปแบบใหญ ๆ ตามลักษณะวิธีการและ

เครื่องมือท่ีใชประเมิน คือ การประเมินโดยบุคคลภายนอก และการประเมินตนเอง ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

1. การประเมินโดยบุคคลภายนอก 

เปนการประเมินจิตวิทยาศาสตรในตัวผูเรียน โดยท่ีบุคคลภายนอกเปนผู

ประเมินผานการสัมภาษณหรือการสังเกตพฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออก แลวนําคําตอบหรือพฤติกรรมการ

แสดงออกท่ีสังเกตไดมาแปลความหมาย หรือตัดสินการมี คุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตรใน

ตัวผูเรียน วิธีการและเครื่องมือท่ีใชประเมินโดยบุคคลภายนอก มีดังนี้ 

1.1 การสัมภาษณหรือสอบถามโดยตรง 

รูปแบบของเครื่องมือจะมีลักษณะเปนคําถามปลายเปดท่ีมีขอความ

บงชี้ถึงคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดตอบจากความ

คิดเห็นหรือความรูสึกท่ีแทจริงของผูเรียนเอง 

หลักการสรางขอคําถามในการสัมภาษณมีข้ันตอนสําคัญ ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 กําหนดคุณลักษณะท่ีตองการวัด 

เปนข้ันตอนการกําหนดวาตองการประเมินคุณลักษณะจิต

วิทยาศาสตรใดในตัวผูเรียน เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางขอคําถามสําหรับสัมภาษณผูเรียนตอไป 

ข้ันท่ี 2 วิเคราะหพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะท่ีตองการวัด 

เปนการวิเคราะหวาควรจะถามในแงใดบาง จึงครอบคลุมความ

คิดเห็นความรูสึกของผูเรียนในคุณลักษณะท่ีตองการวัดท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร 

ข้ันท่ี 3 การสรางขอคําถามในการสัมภาษณ 

เปนการนําพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ี

ตองการวัดมาสรางเปนขอคําถามในการสัมภาษณ ท่ีมีลักษณะกระตุนใหผูถูกสัมภาษณมีการแสดง

ความคิดเห็นความรูสึกท่ีแทจริงในดานคุณลักษณะท่ีผูสัมภาษณตองการวัดออกมาได 
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1.2 การสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

เปนการใชประสาทสัมผัสทางตาและหู เพ่ือรวบรวมขอมูล พฤติกรรมการ

แสดงออกของบุคคล และจดบันทึกลงในแบบบันทึกการสังเกตอยางมีแบบแผน เพ่ือนําผลการบันทึกมาตัดสิน

หรือสรุปผล ในคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการประเมินเครื่องมือท่ีใชในการ

สังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกมีหลายรูปแบบ เชน 

1.2.1 ระเบียบพฤติการณหรือแบบบรรยายพฤติกรรม เปนแบบบันทึก

พฤติกรรมท่ีผูถูกสังเกตแสดงออกในชวงเวลาท่ีสังเกต ซ่ึงผูสังเกตจะจดบันทึกเฉพาะพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็น 

แลวจึงคอยนํามาแปลความหมายภายหลัง 

1.2.2 แบบบันทึกการสังเกตท่ีมีรูปแบบเปนแบบสํารวจรายการ เปนแบบ

บันทึกการสังเกตท่ีประกอบดวยรายการขอความท่ีบงชี้ถึงคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยา

ศาสตรท่ีตองการสังเกตวามีเหตุการณดังกลาวเกิดข้ึนหรือไม ซ่ึงผูสังเกตจะบันทึก โดยใชวิธีการขีด

เครื่องหมาย () ลงในกระดาษคําตอบท่ีกําหนดเพียงคําตอบเดียวจากสองคําตอบ เชน ใช ไมใช หรือ 

มี ไมมี เทานั้น 

1.2.3 แบบบันทึกการสังเกตท่ีมีรูปแบบเปนมาตราสวนประมาณคา 

เปนแบบบันทึกการสังเกตท่ีมีลักษณะคลายแบบสํารวจรายการ เพียงแตมีการประเมินคาพฤติกรรมท่ี

สังเกตตามระดับความเขมของพฤติกรรม เชน มาก ปานกลาง นอย หรืออยูในระดับดีมาก ดี พอใช ซ่ึงการ

ประเมินคาพฤติกรรมอาจกําหนดเปน คํา ขอความ หรือเปนตัวเลขก็ได หลักการสรางแบบบันทึกการสังเกต 

มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 กําหนดจุดมุงหมายและวิเคราะหพฤติกรรมท่ี

ตองการสังเกต 

เปนข้ันตอนการกําหนดคุณลักษณะท่ีตองการวัดวาตองการประเมิน

คุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรใดในตัวผูเรียน ซ่ึงจําเปนจะตองมีการกําหนดใหชัดเจน เพ่ือใชเปนแนวทางใน

การสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียนตอไป จากนั้นทําการวิเคราะหคุณลักษณะท่ีตองการวัดวา 

ผูเรียนท่ีมีคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการวัดจะแสดงออกใหเห็นในลักษณะใดบาง เพ่ือกําหนดเปน

พฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรนั้น ๆ ท่ีจะนํามาใชในการสรางเครื่องมือตอไป 

ข้ันตอนท่ี 2 กําหนดวิธีการหรือเครื่องมือท่ีใชวัดและการสราง

แบบบันทึกการสังเกต 

เปนข้ันตอนท่ีผูวัดจะตองพิจารณาวาพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะ

จิตวิทยาศาสตรท่ีกําหนด มีความเหมาะสมกับวิธีการหรือเครื่องมือวัดรูปแบบใด เพ่ือใหไดเครื่องมือท่ีมี

รูปแบบท่ีเหมาะสม  ท่ีจะชวยกระตุนผูเรียนใหมีการแสดงพฤติกรรมท่ีตองการวัดออกมามากท่ีสุด จากนั้น

นําพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการวัดมาสรางเปนรายการขอความท่ีบงชี้ของ
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คุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการสังเกตท่ีเหมาะสมกับรูปแบบของวิธีการหรือ

เครื่องมือท่ีใชวัดตอไป 

2. การประเมินตนเอง 

เปนการประเมินจิตวิทยาศาสตรในตัวผูเรียน โดยการใหผูเรียนรายงาน

ความคิดเห็นหรือความรูสึกของตนเองตอขอความหรือสถานการณท่ีกําหนดผานการตอบแบบสอบถาม

หรือแบบประเมินเชิงสถานการณ  

วิธีการและเครื่องมือท่ีใชประเมินตนเอง มีดังนี้ 

2.1 การใชแบบสอบถาม 

รูปแบบของเครื่องมือวัดจะมีลักษณะคลายเครื่องมือท่ีใชการสังเกตแต

ในแบบสอบถามประเมินตนเอง เปนการสรางขอความหรือสถานการณคําถามเก่ียวกับอารมณ ความรูสึก

นึกคิดท่ีบงชี้พฤติกรรมท่ีตองการวัด แลวใหผูตอบพิจารณาวาเห็นดวยหรือไม หรือมีความรูสึกนึกคิด

ตอขอความหรือสถานการณนั้นๆ ในระดับใด เครื่องมือวัดจิตวิทยาศาสตร โดยใชแบบสอบถามมี

รูปแบบแตกตางกันดังนี้ 

2.1.1 แบบสอบถามท่ีมีรูปแบบเปนแบบสํารวจรายการ เปนรูปแบบ

เครื่องมือท่ีประกอบ ดวยรายการขอคําถามเก่ียวกับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตรใน

ตัวผูเรียนท่ีตองการทราบวามีเหตุการณดังกลาวเกิดข้ึนหรือไม โดยผูเรียนจะเปนผูตอบคําถามดวยตนเอง 

ดวยการเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่งในสองคําตอบท่ีตรงกับความคิดเห็นหรือความเปนจริงของตน เชน ใช 

ไมใช หรือไมมี 

2.1.2 แบบสอบถามท่ีมีรูปแบบเปนมาตรสวนประมาณคา รูปแบบของ

เครื่องมือคลายกับแบบสํารวจรายการ แตมีการกําหนดระดับความคิดเห็นความรูสึก หรือความถ่ีในการเกิด

เหตุการณใหผูเรียนประเมินเพ่ือใชตอบคําถามไดละเอียดมากกวา เชน เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ 

ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

เครื่องมือวัดจิตวิทยาศาสตรชนิดแบบสอบถาม ประกอบดวยสวนท่ีสําคัญ 

2 สวน ดังนี้ 

คําถาม เปนขอความท่ีแสดงถึงความคิดเห็น ความรูสึกพฤติกรรมการ

แสดงออกท่ีบงชี้ถึงคุณลักษณะท่ีตองการวัด ซ่ึงขอความนี้อาจมีลักษณะเปนเชิงบวกหรือเชิงลบก็ได 

คําตอบ เปนตัวเลือกท่ีมีการกําหนดใหเลือกตอบอยางใดอยางหนึ่ง 

หรือใหเลือกตอบตามระดับความคิดเห็น ความรูสึก หรือความถ่ีในการแสดงพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะท่ี

ตองการวัดท่ีจะทําใหผูเรียนสามารถประเมินความคิดเห็น ความรูสึก หรือความถ่ีในการแสดงพฤติกรรม

บงชี้เพ่ือตอบคําถามไดละเอียดมากกวา 
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ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือวัดจิตวิทยาศาสตรชนิดแบบสอบถาม จะ

มีลักษณะเชนเดียวกับการสรางเครื่องมือท่ีใชในการสังเกต ซ่ึงประกอบดวย การกําหนดลักษณะท่ีตองการ

ประเมินวาตองการท่ีจะวัดคุณลักษณะใดในตัวผูเรียนแลววเิคราะหวาผูเรียนท่ีมีคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตร

ท่ีตองการวัด ควรจะแสดงออกถึงพฤติกรรมบงชี้ใหเห็นในลักษณะใดบาง จากนั้นจึงเลือกเครื่องมือท่ีใชวัด

ใหเหมาะสมและนําพฤติกรรมท่ีบงชี้ท่ีไดกําหนดไวมาสรางเปนรายการขอคําถาม พรอมท้ังกําหนด

ตัวเลือกท่ีเหมาะสมตอไป 

2.1.3 การใชแบบประเมินเชิงสถานการณ 

แบบประเมินเชิงสถานการณ เปนการยกเหตุการณ หรือเรื่องราวท่ี

คลายคลึงหรือเลียนแบบสถานการณจริง และมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมการแสดงออกหรือ

พฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการประเมินใหผูเรียนพิจารณาและตอบคําถาม 

ในลักษณะของการแสดงอารมณความรูสึก ความคิดเห็นตอสถานการณ หรือพิจารณาเลือกปฏิบัติ 

เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการทางดานจิตวิทยาศาสตรของผูเรียน  

แบบประเมินเชิงสถานการณ ประกอบดวย 2 สวน  

สถานการณ เปนเหตุการณหรือเรื่องราว ท่ีมีความคลายคลึงหรือ

เลียนแบบสถานการณจริงหรือภาพเหตุการณท่ีมีความเก่ียวของกับพฤติกรรมการแสดงหรือพฤติกรรม

บงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการประเมิน โดยการนําสถานการณเหลานี้มาใหผูเรียน

พิจารณา 

คําถาม เปนขอคําถามเพ่ือใหผูเรียนตอบดวยวิธีการเขียนตอบหรือ

เลือกตอบ ในลักษณะของการแสดงอารมณความรูสึก ความคิดเห็นตอสถานการณตอการกระทําของบุคคลใน

สถานการณหรือพิจารณาเลือกปฏิบัติจากการสมมติวาตนเปนบุคคลในสถานการณโดยคาดหวังวาคําตอบ

ของผูเรียนจะสะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการทางดานจิตวิทยาศาสตรของผูเรียน 

การสรางแบบประเมินเชิงสถานการณมีข้ันตอน ดังนี้ 

1) ข้ันตอนการสรางแบบประเมินเชิงสถานการณ  

ข้ันตอนท่ี 1 การวิเคราะหและเลือกพฤติกรรมบงชี้ เปนการ

วิเคราะหนิยามของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการวัดวาจะแสดงออกใหเห็นในลักษณะใดบาง เพ่ือ

กําหนดเปนพฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรนั้นๆ และเลือกพฤติกรรมบงชี้ท่ีมีความสําคัญ

หรือจะเปนตัวแทนท่ีดีของคุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการวัด  

ข้ันตอนท่ี 2 การสรางแบบประเมินเชิงสถานการณ เปนการ

นําพฤติกรรมบงชี้ท่ีเลือกไวมาสรางเปนสถานการณและคําถาม 

2) ตัวอยางการสรางแบบประเมินเชิงสถานการณ 

ข้ันท่ี 1 การวิเคราะหและเลือกพฤติกรรมบงชี้ 
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คุณลักษณะ : ความอยากรูอยากเห็น 

นิยามคุณลักษณะ : ความอยากรูอยากเห็น หมายถึง ความ

ตองการท่ีจะรู หรือปรารถนาท่ีจะเสาะแสวงหาความรูเก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ีตนสนใจ หรือตองการคนพบ

สิ่งใหม ซ่ึงผูมีความอยากรูอยากเห็นจะแสดงออกโดยการซักถาม หรือแสดงความสงสัยในสิ่งท่ีตนเอง

สนใจอยากรู หรือมีความกระตือรือรนในการเสาะแสวงหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ีตนเองสนใจ 

พฤติกรรมชี้บง เชน  

(1) ซักถามในเรื่องราวท่ีตองการรู หรือแสวงหาความรู

เพ่ิมเติมในเรื่องท่ีตนสนใจ 

(2) มีความตองการคนหาสิ่งใหม หรือประดิษฐสิ่งท่ีตนสนใจ 

(3) กระตือรือรนในการเสาะแสวงหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ี

ตนเองสนใจ 

ข้ันท่ี 2 การสรางแบบประเมินเชิงสถานการณ 

สถานการณ 

นักเรียนคนหนึ่งอานพบวิธีการประดิษฐปกระปองน้ําอัดลม 

จากหนังสือของเลนวิทยาศาสตรท่ีดูแลวนาสนุก จึงไดทดลองทําเพ่ือนํามาใชเปนของเลน ดวยการตัด

หลอดกาแฟ จํานวน 2 หลอด นํามาติดกันดวยเทปกาว วางบนปากกระปองน้ําอัดลมท่ีเจาะรูท่ี

ตําแหนงตางๆ กัน ทดลองเปาลม และเลื่อนตําแหนงจนเปาไดเสียงดังท่ีสุด 

คําถาม 

ตัวนักเรียนเองมีความคิดอยากจะประดิษฐปกระปองน้ําอัดลม

บางหรือไม เพราะเหตุใด 

เกณฑการใหคะแนน คือ เกณฑท่ีกําหนดข้ึนสาหรับใหคะแนน

คําตอบผูเรียน โดยพิจารณาจากคําตอบของผูเรียนท่ีแสดงถึงความรูสึก หรือความคิดเห็นท่ีจะสะทอนถึง

พฤติกรรมวาผูเรียนมีคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรท่ีตองการประเมินอยูหรือไม หรือมีอยูในระดับใด 

ตัวอยางเกณฑการใหคะแนน 

คําถาม 

ตัวนักเรียนเองมีความคิดอยากจะประดิษฐปกระปอง

น้ําอัดลมบางหรือไม เพราะเหตุใด 

       ระดับคะแนน เกณฑการใหคะแนน 

                      0            ตอบวาอยากทํา และระบุเหตุผลท่ีแสดงถึงความ               

                                             กระตือรือรนท่ีจะประดิษฐงานท่ีตนสนใจท่ี           

                                       สอดคลองกับสถานการณ            
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            เชน - อยากทํา เพราะอยากทดลองประดิษฐ 

            สิ่งของดวยตนเอง 

           - อยากทํา เพราะทําใหไดเรียนรูจากการทํา 

        การทดลองดวยตนเอง 

         1              กรณีท่ี 1 ไมตอบ 

             กรณีท่ี 2 ตอบวาอยากทํา โดยไมระบุเหตุผล หรือ  

             ระบุเหตุผลไมสอดคลองกับสถานการณ หรือ 

           ระบุเหตุผลท่ีไมแสดงถึงความกระตือรือรนท่ีจะ 

           ประดิษฐงานท่ีตนสนใจท่ีสอดคลองกับ  

           สถานการณ 

           กรณีท่ี 3 ตอบวาไมอยากทํา 

การแปลผลคะแนน ใหรวมคะแนนคําตอบของนักเรียนจากแบบประเมิน 

เชิงสถานการณท่ีบงชี้ถึงคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรดานท่ีตองการวัด จากนั้นนําคะแนนท่ีไดมาแปล 

ความหมายโดยเทียบกับเกณฑการพิจารณาซ่ึงกําหนดจากคะแนนรวมของรายการคําถามในคุณลักษณะ

เดียวกันท้ังหมดในแบบประเมินเชิงสถานการณมาใหความหมายตามลําดับของคะแนนรวมจากนอย

ไปมาก โดยจะกําหนดเปนชวงของคะแนนเทาๆ กัน ตัวอยางเชน แบบประเมินเชิงสถานการณมีขอ

คําถามวัดคุณลักษณะความอยากรูอยากเห็นรวม 3 ขอ กําหนดคะแนนขอละ 1 คะแนน มีคะแนนรวม 

3 คะแนน ถาคําตอบของนักเรียนบงชี้ถึงการมีคุณลักษณะหรือพฤติกรรมความอยากรูอยากเห็นไดท้ัง 

3 ขอ จะมีคะแนนรวม 3 คะแนน แลวนํามาแปลความหมายเทียบกับเกณฑการพิจารณา ดังนี้ 

เกณฑการพิจารณา 

0 คะแนน หมายถึง ไมมีความอยากรูอยากเห็น 

1 คะแนน หมายถึง มีความอยากรูอยากเห็นนอย 

2 คะแนน หมายถึง มีความอยากรูอยากเห็นคอนขางมาก 

3 คะแนน หมายถึง มีความอยากรูอยากเห็นมาก 

เม่ือเทียบกับเกณฑการพิจารณาแลว นักเรียนมีคะแนนรวม 3 คะแนน 

แปลผลคะแนนไดวานักเรียนคนนี้มีคุณลักษณะความอยากรูอยากเห็นในระดับมาก 

ปรีชา  เครือวรรณและสมพงษ  พันธุรัตน (2561, น. ออนไลน) แบบวัดเชิง

สถานการณ เปนแบบสอบวัดท่ีกําหนดเรื่องราว หรือสถานการณสมมติ ใหนักเรียนอานแลวแสดงความรูสึก 

ความคิด เหตุผลโดยการเขียนตอบ หรือ เลือกคําตอบจากตัวเลอืกท่ีกําหนดให  หลักการสรางแบบวัดเชิง

สถานการณในสวนท่ีมีคําตอบใหเลือก 

1. กําหนดคุณลักษณะท่ีตองการจะวัด 
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2. สรางสถานการณสถานการณท่ีสรางข้ึนควรเปนสถานการณท่ีเปนไปได

ท่ีจะเกิดข้ึน มีความเขมของเรื่องอยูในระดับปานกลางไมเขมจนเกินไปเพราะจะทําใหผูตอบอึดอัดใจ 

และไขวเขวได และเหมาะสมกับระดับชั้นของผูเรียน 

3. เขียนคําถาม ไมควรถามตรง ๆ แตควรถามใหเก่ียวของกับสถานการณท่ี

กําหนด ใหการถามอาจถามใหตัดสินใจ หรือใหระบุแนวทางท่ีจะปฏิบัติ 

4. เขียนตัวเลือก ตัวเลือกควรมีความเปนไปได และสามารถเกิดข้ึนได 

ตัวเลือกมีจํานวนมากพอท่ีจะใชในการตัดสินใจ 

5. นําไปทดลองใชและปรับปรุงแกไข 

การประเมินจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยประเมิน 

ใชแบบประเมินเชิงสถานการณ โดยการนําสถานการณเหตุการณหรือเรื่องราวท่ีมีความเก่ียวของกับ

พฤติกรรมบงชี้ของคุณลักษณะจิตวิทยาศาสตรและมีขอคําถาม ถาหากนักเรียนเปนบุคคลในสถานการณนั้น 

หรือผูเก่ียวของกับเหตุการณในสถานการณนั้นจะปฏิบัติอยางไร จากนั้นนักเรียนก็เลือกคําตอบท่ีตรงกับ

ตัวเองมากท่ีสุด  

  5.2.2 การหาคุณภาพแบบวัดจิตวิทยาศาสตร 

สมสรร วงษอยูนอย (ม.ป.ป., น. 1-3) ไดกลาววาการหาคุณภาพแบบวัดจิต

วิทยาศาสตร ดังนี้ 

1) ประเมินคุณภาพชั้นตนของแบบทดสอบสถานการณ โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยาม พฤติกรรมยอยและสถานการณ รวมท้ังตัวเลือกความชัดเจน

ของภาษาท่ีใชระดับความยากและซับซอนของภาษาและเง่ือนไขโดยรวมของสถานการณ และ

ปรับปรุงแกไข 

2) จัดชุดการสอบ เพ่ือนําไปทดลองสอบครั้งท่ี 1 กับกลุมท่ีมีลักษณะเหมือน/

ใกลเคียงกับกลุมเปาหมาย เพ่ือหาคุณภาพขอสอบเปนรายขอ 

3) หากคัดเลือกไดขอคําถามท่ีมีคุณภาพและครอบคลุมนิยามแลวนําไปทดลอง

สอบครั้งท่ี 2 แตถายังไมครอบคลุมตองปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลองตามขอ 2 อีกครั้งจนกวาจะแนใจ

วาขอคําถามมีคุณภาพดีพอ 

4) ทดลองสอบครั้งท่ี 2 กับกลุมท่ีมีลักษณะเหมือน/ใกลเคียงกับกลุมเปาหมาย เพ่ือ

หาคุณภาพของแบบทดสอบสถานการณท้ังฉบับ ไดแก ความเชื่อม่ันตามวิธีของ Cronbach หรือ KR-

20 หรือ test – retest และหาคาความเท่ียงตรง เชน ความเท่ียงตรงตามเกณฑตามโครงสรางและ

ตามเนื้อหา 

5) สรางเกณฑปกติ (norm) เม่ือพัฒนาแบบทดสอบไปถึงข้ันท่ีมีความเชื่อม่ัน

และความเท่ียงตรงสูงแลว จะนําแบบทดสอบดังกลาวไปสอบกับกลุมเปาหมายท่ีมีขนาดใหญและมีความ
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เปนตัวแทนของประชากรเพ่ือสรางเกณฑปกติใชแนวทางในการแปลความหมายพรอมท้ังหาคาสถิติ

ตางๆ 

กรมวิชาการ (2546, น. 24-25) กลาวถึงการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือประเมิน

จิตวิทยาศาสตร เพ่ือวัดคุณลักษณะท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียนไดจรงิ จําเปนตองตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

เพ่ือใหไดเครื่องมือท่ีมีคุณภาพในการวัดและผลท่ีไดนาเชื่อถือยิ่งข้ึน คือ 1. ความเชื่อม่ัน  2. ความเท่ียง 

ปรีชา  เครือวรรณและสมพงษ  พันธุรัตน (2561, น. ออนไลน) กลาวถึง การตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือวัดจิตวิทยาศาสตร ดังนี้  

1) ความตรง  (Validity) หมายถึง  ความสามารถของเครื่องมือในการวัดไดตรงกับสิ่งท่ี

ตองการวัด ในการตรวจสอบความตรงของเครื่องมือวัด เนนการตรวจสอบความตรงตามคุณลักษณะ

หรือความตรงตามโครงสรางหรือความตรงตามทฤษฎี (Construct  validity) ซ่ึงหมายถึง  ความสามารถ

ของเครื่องมือในการวัดไดตรงตามพฤติกรรมหรือคุณลักษณะ  ไดตามโครงสรางทางทฤษฎีของสิ่งท่ีจะวัด

หรือไม  การตรวจสอบรายขอและรายตัวเลือกโดยการใชผูเชี่ยวชาญ(Expert) ชวยตรวจสอบซ่ึงคลายคลึง

กับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา กลาวคือ เปนการหาดัชนีความสอดคลอง  (Index of Congruence)  

ของความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

2) อํานาจจําแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือในการ

จําแนกคนออกเปน 2 กลุม ได คือ คนท่ีมีคุณลักษณะนั้นสูง กับคนท่ีมีคุณลักษณะนั้นต่ํา ซ่ึงสังเกตได

จากคะแนนท่ีไดจากการวัดดวยเครื่องมือชนิดนั้น ๆ ถาบุคคลนั้นไดคะแนนจากแบบวัดสูงแสดงวามี

คุณลักษณะนั้นมาก ถาไดคะแนนจากแบบวัดต่ํา แสดงวามีคุณลักษณะนั้นนอย 

3) ความเท่ียง (Reliability) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือในการใหผลการวัด

ผูเรียนกลุมเดียวกันท่ีคงท่ีแนนอนหรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือความคงเสนคงวาของผลการวัดหลาย ๆ ครั้งของ

ผูเรียนในกลุมเดียวกัน ถาเครื่องมือวัดมีความเท่ียงสูงไมวาจะทําการวัดก่ีครั้งผูเรียนคนเดิมก็จะไดคะแนน

หรืออันดับท่ีคงเดิมไมเปลี่ยนแปลง  ถาเครื่องมือวัดมีความเท่ียงต่ําผลการวัดก็จะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

การหาคุณภาพแบบประเมินเชิงสถานการณ ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยหาคุณภาพ

เครื่องมือ โดยการหาอํานาจจําแนก  ความเท่ียง 

 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 6.1 งานวิจัยภายในประเทศ  

  ศิลารัตน  สุริยวงศ (2554, น. 55-57) ไดศึกษาผลการใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 7 อี 

เรื่อง แสงและการเกิดภาพท่ีมีตอความคงทนในการเรียนรูและจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 2 โรงเรียนกันทรลักษณวิทยา จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวา ความคงทนในการเรียนรูและจิตวิทยา
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ศาสตรของนักเรียน เรื่อง แสงและการเกิดภาพ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรู

แบบ 7 อี สูงกวาของนักเรียนท่ีเรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  

  ศุภาพิชญ  ชินฤทธิ์ (2555, น. 49-52) ได ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร วิชาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู : รูปแบบ 7Es พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาฟสิกส เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (7Es) ใหมี

จํานวนนักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 ท่ีผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ในรายวิชา ฟสิกส เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียน

จากการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (7Es) ใหมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวารอย

ละ 70 ท่ีผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  ธิตินันท นาจาน (2555, น. 81-82) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง คลื่น

กลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนภายใตการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ท่ีใช

กลวิธีการสอนวิทยาศาสตร สูงกวาของกลุมท่ีเรียนภายใตวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และเจตคติตอวิชาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนภายใตการจัดการเรียนการสอนแบบ

สืบเสาะ หาความรูแบบ 5E ท่ีใชกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร สูงกวาของกลุมท่ีเรียนภายใตวิธีสอนแบบ

ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  รจนา ใจหาว (2555, น. 53-55) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

แบบ 5E ท่ีใชกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสมบัติของแสงเชิงเรขาคณิต 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสุราษฎรธานี ๒ จังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนสุราษฎรธานี ๒ จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน    

44 คน ท่ีไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่องสมบัติของแสงเชิงเรขาคณิต 

และแบบวัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ท่ีใชกลวิธีการสอนทาง

วิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5 E ท่ีใชกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร เรื่องสมบัติของแสงเชิงเรขาคณิต 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (2) นักเรียนมีความพึงพอใจตอ

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ท่ีใชกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรอยูในระดับมาก 

  ณัชชากัญญ  วิรัตนชัยวรรณ (2555, น. 51-53) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชเทคนิคการสืบเสาะหาความรู (5E) เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จิตวิทยาศาสตร

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  พบวาหลังการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู โดยใชเทคนิคการสืบเสาะหาความรู (5E) มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวา
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นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05และมีคะแนนเฉลี่ย

จิตวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

ระดับ .05 

  ดอกไม สุวรรณสาร (2556, น. 66-68) ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ี

ใชกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบุงคลานคร จังหวัดบึงกาฬ กลุมตัวอยางท่ีใช

ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 68 คน ใน 2 หองเรียนของโรงเรียนบุงคลานคร 

จังหวัดบึงกาฬ ไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดย

ใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีใชกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธี

สอนแบบปกติ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 30 ขอ ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนบุงคลานคร จังหวัดบึงกาฬ กลุมท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีใชกลวิธีการสอน

ทางวิทยาศาสตรมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวากลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) นักเรียนกลุมท่ีไดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีใชกลวิธี

การสอนทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  สุประวีณ  อุทปา (2558, น. 55-57) ไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

จิตวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง กรด-เบส โดยใชวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 

7 ข้ัน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จํานวน 30 คนไดมาจากการ

สุมแบบกลุม โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม เครื่องมือท่ีใชในการการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู 

โดยใชวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 3) แบบสอบถามคุณลักษณะดานจิตวิทยาศาสตร จํานวน 24 ขอ ผลการวิจัย

พบวา การจัดการเรียนรู เรื่อง กรด-เบส โดยใชวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู  7 ข้ัน มีประสิทธิภาพ ( 

E1/E2) เทากับ 82.42/81.75 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว (80/80) และ ดัชนีประสิทธิผลการเรียนรูของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน มีคาเทากับ .7420 นักเรียนท่ีเรียนเรื่อง 

กรด-เบสมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05และ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน มีจิตวิทยาศาสตร โดยภาพรวมอยูในระดับ

มากท่ีสุด (Χ =4.67 , S=0.47)   

  เมธิน  อินทรประสิทธิ์ (2558, น. 65-75) ไดศึกษาผลของกลวิธีการสอนทํานาย–อภิปราย -

อธิบาย-สังเกต-อภิปราย-อธิบายท่ีมีตอความเขาใจมโนทัศนและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเคมีของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวานักเรียนท่ีเรียนกลวิธีการสอนทํานาย-อภิปราย-อธิบาย-สังเกต-อภิปราย-อธิบาย
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ท่ีมีตอความเขาใจมโนทัศนและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเคมีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉลี่ย

ความเขาใจมโนทัศนเคมีหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ย

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  นริศรา วรรณโกษิตย (2558, น. 21-63) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับการเรียนแบบรวมมือพบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนร 41 ู แบบวัฎจักร

การเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับการเรียนรูแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 และมีคะแนนเฉลี่ยผานตามเกณฑรอยละ 70 

 6.2 งานวิจัยตางประเทศ 

  Billings (2002, pp. 840) ไดทําการประเมินผลการเรียนดวยแบบสืบเสาะกับแบบวัฏ

จักรการเรียนรูในวิชาฟสิกสระดบัมัธยมศึกษา โดยศึกษาผลมาเปนเวลา 5 ป กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

28 คน การเก็บขอมูลใชการสังเกตและแบบทดสอบและแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวานักเรียน  ท่ีเรียน

ดวย  วัฏจักรการเรียนรูมีระดับความสนใจในเนื้อหาวิชาเพ่ิมรอยละ 56 ข้ึนไป นักเรียนรอยละ 75 มี

ความสนุกกับการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู รอยละ 66 ชอบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรูและ

นักเรียนมีคะแนนระดับความสามารถเทากับรอยละ 85 โดยสรุปการเรยีนแบบวัฏจักรการเรียนรูเปน

รูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสงเสริมการเรียนรู และทําใหนักเรียนมีความพอใจในการเรียนได

อยางมีประสิทธิภาพ 

  Kanli (2007, pp. 95) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบวัฎจักรการเรียน 7 ข้ันและ

การเรียนปกติท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน มีคะแนนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ีสูงกวานักเรียนกลุม

ควบคุมท่ีเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  Kilinc (2007, pp. 6) ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายชาวตุรกีท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูในหองปฏิบัติการ โดยทําการศึกษากับ

นักเรียน จํานวน 24 คน ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในโรงเรียน Ataturk Anatolian High School ป ค.ศ. 2006 –

2007 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แผนการสอน แบบสอบถามความคิดเห็นตอการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู สังเกตพฤติกรรมการเรียน จากการบันทึกวีดิทัศน ขณะปฏิบัติการสอน เรื่อง การสังเคราะห

ดวยแสง ในหองปฏิบัติการ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนรู โดยวิธีการสืบเสาะหาความรูใน

หองปฏิบัติการเกิดการเรียนรูหรือคนพบความรูดวยตนเองเกิดการเรียนรูท่ีคงทนมีความสุขในการ

เรียนกิจกรรมตาง ๆ เนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนมีปฏิสัมพันธรวมกันกับเพ่ือน สามารถเรียนรูตาม

ความถนัดและความแตกตางระหวางบุคคลมีความพึงพอใจและมีเจตคติท่ีดีตอวิชาชีววิทยามากข้ึน 
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  จากผลการวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีไดศึกษาสรุปไดวา การจัดการเรียน

การสอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีผนวกกลวิธีการสอนหลากหลายรูปแบบสามารถทําให

นักเรียนไดคนควาหาความรูดวยตนเองดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมผานการ

สืบเสาะหาความรูดวยการสืบคน การสํารวจ ตรวจสอบ การอภิปราย วิเคราะหและสรุปองคความรู 

สามารถพัฒนาผูเรียนไดอยางครอบคลุมท้ังดานความรู และจิตวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนลักษณะนิสัยของ

บุคคลท่ีเกิดข้ึนจาการศึกษาหาความรู โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะ

สรางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดวยวิธีการสืบเสาะหาความรู 

ผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรหลากหลายรูปแบบ เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตรอันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการแสวงหาความรูตอไป 



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   

 1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โปรแกรมวทิยาศาสตร   สหวิทยาเขต 

สุราษฎรธานี เขต 2  จังหวัดสุราษฎรธานี  จํานวน 269 คน จาก 9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานคลองสงค 

โรงเรียนทาชนะ โรงเรียนบานตาขุนวิทยา โรงเรียนพุนพินพิทยาคม  โรงเรียนมัธยมบานทําเนียบ 

โรงเรียนไชยาวิทยา  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุราษฎรธานี   โรงเรียนพนมศึกษา  โรงเรียน

รัชชประภาวิทยาคม  

 1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนทาชนะ อําเภอทาชนะ  

จังหวัดสุราษฎรธานี  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2561  จํานวน 1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 32 คน  

ซ่ึงผูวิจัยไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือการวิจัยประกอบดวย เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

  แผนการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยา โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู7E ผนวก

กลวิธีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

จํานวน 5 แผน โดยใชเวลา 18 ชั่วโมง 

 2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบการยอย

อาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 

  2.2.2 แบบวัดจิตวิทยาศาสตร 
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3. การสรางและการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวิจัย  

 

 3.1 การสรางและหาคณุภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวก

กลวิธี 

  3.1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา พ.ศ. 2560 

  3.1.2 ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 7E ท่ีใชกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร 

  3.1.3 ศึกษาเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรจากการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 

สาระการเรียนรู วิทยาศาสตร ชวงชั้นท่ี 4 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 คูมือการใชหลักสูตร คูมือครู และ

หนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตรของกระทรวงศึกษาธิการชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

  3.1.4 ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

  3.1.5 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมสาระวิทยาศาสตร เรื่องระบบ

การยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ประกอบดวย 5 แผนการจัดการเรียนรู ดังตารางท่ี 

3.1 

 

ตารางท่ี 3.1 แสดงการวิเคราะหเรื่องท่ีสอน เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 
 

  

  3.1.6 ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ตามรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูและกลวิธีสอนท่ีจะใชสอดแทรกในแตละแผน ดังตารางท่ี 3.2 จัดหาสื่อการเรียนรู กําหนด

เครื่องมือการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง จํานวน(ชั่วโมง) 

1 การยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 3 

2 การยอยอาหารของสัตว 3 

3 การยอยอาหารของคน  6 

4 การสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจน 4 

5 การสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจน 2 

รวม 18 
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ตารางท่ี 3.2 แสดงวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูแบบ 7E ผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร 
 

แผนท่ี 
 

เรื่อง ข้ันตอนท่ีใช 
กลวิธีการสอน

วิทยาศาสตรท่ีใช 
 

1 การยอยอาหารของ

จุลินทรียและ

สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

ข้ันสํารวจและคนหา : E2 ทํานาย : สังเกต : อธิบาย 

(POE) 

ข้ันนําความรูไปใชประโยชน : 

E7 

คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยน

ความคิด (TPS) 

2 การยอยอาหารของสตัว ข้ันสํารวจและคนหา : E2 จิ๊กซอว (jigsaw) 

  ข้ันขยายความรู : E5 แผนผังความคิด 

(graphic organizer) 

3 การยอยอาหารของคน ข้ันตรวจสอบความรูเดิม: E1 เคดับเบิลยูแอล (KWL) 

  ข้ันประเมิน : E6 เกม (game) 

  ข้ันนําความรูไปใช

ประโยชน : E7 

เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

(Gallery walk) 

4 การสลายสารอาหาร

แบบใชออกซิเจน 

ข้ันสํารวจและคนหา : E2 การสรางแบบจําลอง 

(model) 

  ข้ันขยายความรู : E5 แผนผังความคิด 

(graphic organizer) 

5 การสลายสารอาหาร

แบบไมใชออกซิเจน 

ข้ันขยายความรู : E5 แผนผังเวนน 

(Venn Diagram) 

  ข้ันนําความรูไปใช

ประโยชน : E7 

ตั๋วออก 

(Exit Ticket) 

  3.1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ

เพ่ือตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสมเก่ียวกับความเหมาะสมของหัวขอ กิจกรรมการเรียนการสอน 

เวลาท่ีใช ความเหมาะสมของกลวิธีสอนท่ีจะแทรกในแผนการจัดการเรียนรู ตลอดจนการใชภาษาในแต

ละแผนแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

  3.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานโดยมีลักษณะ

เปนมาตรสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู  

  โดยพิจารณาความสอดคลองระหวางรายการท่ีประเมิน เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 

(rating scale)  ตามวิธีของ Likert  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม  ดังนี้   
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   5   หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 

   4   หมายถึง  เหมาะสมมาก            

   3   หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง   

   2  หมายถึง  เหมาะสมนอย   

   1  หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด   

 โดยเกณฑความเหมาะสมท่ีนํามาใชตั้งแตระดับ 3.50  ข้ึนไป  และกําหนดเกณฑการให

คะแนน ดังนี้ 

  4.50 – 5.00   หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 

  3.50 – 4.49   หมายถึง  เหมาะสมมาก 

  2.50 – 3.49   หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

  1.50 – 2.49   หมายถึง  เหมาะสมนอย 

  1.00 – 1.49   หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 

  3.1.9 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 คน การวิเคราะหขอมูลในการประเมิน

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ความเหมาะสมตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแลวนํามาแปล

ความหมายตามเกณฑมาหาคาเฉลี่ย ปรากฏคาเฉลี่ยเทากับ 4.52 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 

0.66 เม่ือไปเทียบกับเกณฑความเหมาะสมท่ีกําหนดไว  มีความเหมาะสมในระดับความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด สามารถนําไปใชได  

  3.1.10 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ

เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจแกไขอีกครั้ง 

 3.2  การสรางและหาคณุภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   

  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รายวิชาชีววิทยา เรื่อง  ระบบยอย

อาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  ผูวิจัยดําเนินการสรางดังนี้ 

  3.2.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา คําอธิบายรายวิชา และวิเคราะหเนื้อหา ระบบยอย

อาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล รายวิชาชีววิทยา  

  3.2.2 แบงเนื้อหา เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลลจาก

หนังสือเรียนชีววิทยาคูมือครู และเอกสารตาง ๆ  

  3.2.3 ศึกษาโครงสรางรายวิชา คําอธิบายรายวิชา ขอบเขตเนื้อหา สาระการเรียนรู 

ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง การยอยอาหารและการสลายสารอาหารมาวิเคราะหเพ่ือ

กําหนดประเภทและจํานวนขอสอบ โดยแบงระดับการวัดดาน ความรูความจํา ความเขาใจ การ

ประยุกตใช  และการวิเคราะห 
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ตารางท่ี 3.3  แสดงตารางวิเคราะหความสัมพันธระหวางจุดประสงคกับระดับของพฤติกรรม                  

วิชาชีววิทยา 1 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

และการสลายสารอาหารระดับเซลล 
 

จุดประสงค 

(ดานความรู) 

ระดบัของพฤติกรรม/จํานวนขอ 

ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห 

1. บอกความหมายของการยอยอาหาร 1    

2. จําแนกรูปแบบของการยอยอาหาร  2   

3. อธิบายกระบวนการยอยอาหารของ 

    จุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

1 1   

4. เปรียบเทียบกระบวนการยอยอาหารของ 

   จุลินทรีย  อะมีบา พารามีเซียม  ยูกลีนา 

 2   

5. นําความรูเก่ียวกับการยอยอาหารของ 

    สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวไปใชประโยชนใน 

    ชีวิตประจําวัน 

  1  

6. อธิบายการยอยอาหารของสัตวท่ีไมมีระบบ 

    ทางเดินอาหาร 

3    

7. อธิบายระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณ 1    

8. ยกตัวอยางสัตวท่ีระบบทางเดินอาหารไม 

    สมบูรณ 

2 1   

9. ยกตัวอยางสัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบ 

    สมบูรณ 

 2  1 

10. บอกความแตกตางของระบบทางเดิน 

     อาหารท่ีสมบูรณและไมสมบูรณ 

   2 

11. ระบชุื่ออวัยวะท่ีอยูในระบบยอยอาหาร 

     ของมนุษย 

2    

12. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในปาก 1    

13. บอกชื่อสารอาหารท่ีตองผานกระบวนการ 

     ยอยอาหารได 

1 1   

14. อธิบายกระบวนการกลืนและกระบวนการ 

     เพอริตัสซีส 

  2  
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ตารางท่ี 3.3 (ตอ) 

 

จุดประสงค 

(ดานความรู) 

ระดบัของพฤติกรรม/จํานวนขอ 

ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห 

15. ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหาร  

      ชนิดตาง ๆ ในกระเพาะอาหารระบุชื่อ 

      เอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารชนิด 

      ตาง ๆ ในกระเพาะอาหาร 

    

16. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยใน 

      กระเพาะอาหาร 

 1  1 

17. อธิบายกลไกการยอยอาหารและการดูดซึม 

      ในลําไสเล็ก 

 1  1 

18. ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอย 

      อาหารชนิดตาง ๆ ในลําไสเล็ก 

2    

19. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในลําไสเล็ก 1    

20. อธิบายการทํางานของลําไสใหญและ 

     ทวารหนักในระบบการยอยอาหาร 

 2   

21. นําเสนอสาเหตุและแนวทางแกไขโรค 

     เก่ียวกับทางเดินอาหารบางสวนของคน 

  2  

22. อธิบายการสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจน  1   

23. อธิบายข้ันตอนของการเกิดกระบวนการ 

     ไกลโคไลซีส และการสรางแอซิติลโคเอนไซมเอ 

1 1   

24. สรุปผลลัพธท่ีไดหลังจากเกิดกระบวนการ 

     ไกลโคลิซีสและการสรางแอซิทิลโคเอนไซม เอ 

2   2 

25. ระบุตําแหนงการเกิดวัฏจักรเครบสได 1    

26. อธิบายข้ันตอนการเกิดวัฏจักรเครบสได    1 

27. อธิบายข้ันตอนการถายทอดอิเล็กตรอนได 1    

28. ระบุตําแหนงท่ีเกิดกระบวนการถายทอด 

      อิเล็กตรอนได 

   1 

29. สรุปผลิตภัณฑท่ีไดจากกระบวนการ 

     ถายทอดอิเล็กตรอน 

1    
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ตารางท่ี 3.3 (ตอ) 

 

  

  3.2.4 นําผลการวิเคราะหมาสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ 

  3.2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรางข้ึน เสนอตออาจารยท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบ ขอคําแนะนําและปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 

  3.2.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

จํานวน 60 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหาและ

จุดประสงคโดยใชแบบประเมินดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค และ ความสอดคลอง

ระหวางขอสอบกับระดับพฤติกรรม (Item Objective Congruence : IOC) โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้

   +1  หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบนี้วัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

   0  หมายถึง ไมแนใจวาแบบทดสอบนีว้ัดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

  -1  หมายถึง แนใจวาแบบทดสอบนีว้ัดไดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงค 

(ดานความรู) 

ระดบัของพฤติกรรม/จํานวนขอ 

ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวเิคราะห 

30. เปรียบเทียบกระบวนการไกลโคไลซีส  

     การสรางแอซิทิลโคเอนไซมเอ วฏัจักรเครบส    

     และกระบวนการถายทอดอิเล็กตรอน 

 1   

31. สรุปกระบวนการสลายสารอาหารประเภทลิพิด    1 

32. สรุปกระบวนการสลายสารอาหารประเภท 

     โปรตีน 

 1   

33. เปรียบเทียบกระบวนการสลายสารอาหาร 

     ประเภท ลิพิด โปรตีน คารโบไฮเดรต 

  2  

34. บอกความหมายการสลายสารอาหารแบบ 

     ไมใชออกซิเจน 

 2   

35. จําแนกรูปแบบของการสลายสารอาหาร 

     แบบไมใชออกซิเจน 

   1 

36. สรุปผลท่ีเกิดจากปฏิกิริยาการสลาย 

     สารอาหารแบบไมใชออกซิเจน 

 1 1  

รวม 21 20 8 11 
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  3.2.7 นําผลการประเมินท่ีไดมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC โดยใชสูตร

เลือกแบบทดสอบท่ีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ข้ึนไป และปรับปรุงแบบทดสอบท่ีมีคาดัชนีความ

สอดคลองนอยกวา  

  3.2.8 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีเคยเรียน เรื่อง 

ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลลมาแลว เพ่ือหาคาความยาก คาอํานาจจําแนก   

  3.2.9 คัดเลือกขอสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังหมดจํานวน 40 ขอ ซ่ึง

มีและคาความยาก (p) ระหวาง 0.2  ถึง 0.8  และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต  0.20 ข้ึนไป  และหาคา

ความเท่ียง โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร- ริชารดสัน  ซ่ึงจะตองมีคาความเท่ียง .80 ข้ึนไป  ผลการหาคา

ความเชื่อม่ันของขอสอบท้ังฉบับไดคาความเท่ียงเทากับ .87 

  3.2.10 นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจสอบไปจัดพิมพ  เพ่ือนําไปใชกับนักเรียนท่ีเปน

กลุมตัวอยางตอไป 

 3.3 การสรางและหาประสิทธิภาพของแบบวัดจิตวิทยาศาสตร ไดดําเนินการดังนี้ 

  3.3.1 ศึกษาการสรางแบบวัดจติวิทยาศาสตร ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยรีวมท้ังเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับจิตวิทยาศาสตร 

  3.3.2 สรางแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร ผูวิจัยนํารายการพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจาก 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร คือ ความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย ความใจกวาง ความรอบคอบ  

ความพยายามมุงม่ัน โดยสรางแบบประเมินใหมีลักษณะเปนแบบสถานการณประกอบดวยสวนสถานการณ

และคําถาม ดังตารางท่ี 3.4 
 

ตารางท่ี 3.4 แสดงวิเคราะหแบบประเมินสถานการณจิตวิทยาศาสตร 
 

จิตวิทยาศาสตร 

สถานการณท่ี 1 สถานการณท่ี 2 สถานการณท่ี 3 

ขอ    

 1    

ขอ 

 2 

ขอ 

 3 

ขอ 

 4 

ขอ  

 5 

ขอ  

 1    

ขอ 

 2 

ขอ    

 3 

ขอ  

 4 

ขอ  

 5 

ขอ 

 1    

ขอ      

 2 

ขอ  

 3 

ขอ  

 4 

1. ความอยากรูอยากเห็น               

   1.1 ซักถามในเรื่องราวท่ีตองการ

อยากรู หรือแสวงหาความรูเพ่ิมเตมิ

ในเรื่องท่ีตนเองสนใจ 

              

   1.2 มีความตองการคนหาสิ่งใหม

หรือประดิษฐสิ่งท่ีตนสนใจ 
              

   1.3 กระตือรือรนในการเสาะ

แสวงหา ขอมูลท่ีเก่ียวของกับสิ่งท่ี

ตนเองสนใจ 

              
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ตารางท่ี 3.4 (ตอ) 

 

จิตวิทยาศาสตร 

สถานการณท่ี 1 สถานการณท่ี 2 สถานการณท่ี 3 

ขอ    

 1    

ขอ 

 2 

ขอ 

 3 

ขอ 

 4 

ขอ  

 5 

ขอ  

 1    

ขอ 

 2 

ขอ    

 3 

ขอ  

 4 

ขอ  

 5 

ขอ 

 1    

ขอ      

 2 

ขอ  

 3 

ขอ  

 4 

2. ความซ่ือสัตย               

  2.1 เสนอผลการทดลองตามความ

เปนจริง ตรงไป ตรงมา ไมลําเอียง

และไมอคต ิ

              

  2.2 ไมแอบอางผลงานของผูอ่ืน               

  2.3 มีความมั่นคงหนักแนนตอผล

ทดลองท่ีไดจากการพิสูจน  
              

3. ความใจกวาง 

   3.1 ยอมรับคําวิพากษ วิจารณ

ของคนอ่ืน 

       

 

       

   3.2 รับรูและยอมรับความ   

คิดเห็นใหม 
              

   3.3 เต็มใจท่ีจะเผยแพรความรู

และความคิดให แกผูอ่ืน 
              

4. ความรอบคอบ               

   4.1 มีความละเอียด ถ่ีถวนในการ

ทํางาน 
              

   4.2 ไมตัดสินใจและสรุปในทันที               

   4.3 ตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากการ

สังเกตหรือการทดลองซ้ํา แมขอมลู

ดังกลาวจะสอดคลองหรือตรงกับ

การคาดคะเน 

              

5. ความพยายามมุงมั่น               

  5.1 ตั้งใจ แนวแนตอการคนหา

ความรู 
              

  5.2 ไมทอถอยเมื่อผลการทดลอง

ลมเหลวหรือมีอุปสรรค 
              
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  3.3.3 กําหนดวิธีการประเมิน โดยวิธีการใหนักเรียนอานคําถามแลวเลือกตอบเพียง

คําตอบเดียวจากตัวเลือก ก ข และ ค ซ่ึงตรงหรือใกลเคียงกับคุณลักษณะนิสัยหรือความรูสึกนึกคิดของ

นักเรียนมากท่ีสุด 

เกณฑการแปลความหมายเกณฑการประเมินแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 

ชวงคะแนน แปลความหมาย 

0.00 – 1.00 ต่ํา 

1.68 - 2.32 กลาง 

2.33 - 3.00 สูง 

  3.3.4 นําแบบสอบถามคุณลักษณะดานจิตวิทยาศาสตรเสนออาจารยท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมและใหขอเสนอแนะ 

  3.3.5 นําแบบประเมินจิตวิทยาศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 3 คน เพ่ือ

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือและประเมินตามเนื้อหา  โดยพิจารณาความสอดคลองระหวางรายการท่ี

ประเมิน จัดทําแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) ตามวิธีของ 

Likert  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม ดังนี้   

  5    หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 

  4    หมายถึง      เหมาะสมมาก            

  3    หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง   

  2    หมายถึง  เหมาะสมนอย   

  1    หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด   

  โดยเกณฑความเหมาะสมท่ีนํามาใชตั้งแตระดับ 3.50  ข้ึนไป และกําหนด

เกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

  4.50 – 5.00   หมายถึง    เหมาะสมมากท่ีสุด 

  3.50 – 4.49   หมายถึง    เหมาะสมมาก 

  2.50 – 3.49   หมายถึง    เหมาะสมปานกลาง 

  1.50 – 2.49   หมายถึง    เหมาะสมนอย 

  1.00 – 1.49   หมายถึง    เหมาะสมนอยท่ีสุด 

  3.3.6 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 คน มาหาคาเฉลี่ย ปรากฏคาเฉลีย่เทากับ 

4.66 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.25 เม่ือไปเทียบกับเกณฑความเหมาะสมท่ีกําหนดไว  สรุปวา

แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร มีความเหมาะสมในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด สามารถนําไปใชได 

  3.3.7 นําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ คุณภาพเครื่องมือดาน

คาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายแบบเพียรสัน (Pearson) และมา
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หาความเท่ียงกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

coefficient) ของ Cronbach แลวนําผลจากการตอบแบบสอบถามมาตรวจหาคาความเท่ียงของแบบประเมิน

จิตวิทยาศาสตร โดยกําหนดเกณฑในการพิจารณาความเท่ียง ดังนี้ 

   0.00 - 0.20   ความเท่ียงต่ํามาก 

   0.21 - 0.40   ความเท่ียงต่ํา 

   0.41 - 0.70    ความเท่ียงปานกลาง 

   0.71 - 1.00    ความเท่ียงสูง 

 3.8  นําแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร ไปประเมินนักเรียน 

 

2. การเก็บรวมรวมขอมูล 

 

 2.1 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใชแบบวิจัยกลุมเดียว  (One – Group  Pretest-Posttest  

Design)  เนื่องจากตองการใหนักเรียนทุกคนไดรับนวัตกรรม  ซ่ึงแสดงดังภาพท่ี 3.1 
 

 

 

   

ภาพท่ี 3.1 แบบวิจัย 

ท่ีมา: (ประภาพรรณ  เล็งวงศ, 2550, น.28) 

 

 2.2 วิธีดําเนินการวิจัย 

  ในการดําเนนิการวิจยัครั้งนี้ ผูวจิัยไดดําเนินการศึกษาคนควา เก็บรวบรวมขอมูล และ

วิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

  2.1 ประเมินจิตวิทยาศาสตรของกอนเรียน 

  2.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู  หนวยการเรียนรูระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหาร

ระดับเซลล โดยการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู7E ผนวกกลวธิีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการ

ยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  

  2.3 หลังจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวก

กลวิธีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ผูวิจัยใหกลุม

ตัวอยางทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 

40 ขอ 

         O1      x       O2 
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  2.4 ประเมินจิตวิทยาศาสตรของผูเรียน ภายหลังการสอนครบทุกแผนการเรียนรูตอ

จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลวนําไปวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

3. การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 

 3.1 วิเคราะหเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน จากการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับ

เซลล  เทียบเกณฑ รอยละ 75 โดยใชคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความแตกตางของคาเฉลี่ย

ดวยคาสถิติทดสอบทีแบบกลุมเดียว (One Sample t-test) 

 3.2 วิเคราะหจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับ

เซลล กลุมตัวอยาง โดยใชรอยละ  คาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ คาสถิติ

ทดสอบที 

 

4.  สถิตทิี่ใชในการวิเคราะห 

 

 4.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4.1.1 สถิติท่ีใชในการหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ โดยหาคาดัชนีความ

สอดคลองจากสูตรการหาคา IOC (Index of Congruence) ดังนี้ (พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2555 : 110) 

 

  สูตร     N
RIOC ∑

=
       

   

    เม่ือ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 

   R  แทน คะแนนของผูเชี่ยวชาญแตละคนในขอนั้น 

   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนของผูเชี่ยวชาญทุกคนในขอนั้น 

   N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญท่ีใหคะแนนในขอนั้น 
      

  4.1.2 วิเคราะหหาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบ  ซ่ึงมีสูตรดังนี้ (พรรณี ลีกิจ

วัฒนะ, 2555, น.117) 
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  2n
RRp LH +

=
 

 

เม่ือ  p        แทน   คาความยากงาย 

    HR  แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมสูง 

    LR  แทน จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมต่ํา 

    n  แทน จํานวนผูตอบในแตละกลุม (ซ่ึงมีจํานวนเทากัน) 

 

  4.1.3 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ ซ่ึงมีสูตรดังนี้ (พรรณี   

ลีกิจวัฒนะ, 2555, น.118)  

n
RRr LH −=

 
 

เม่ือ    

  

HR  
LR  

 

คือ 

คือ 

คือ 

คือ 

คาอํานาจจําแนก 

จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมสูง 

จํานวนผูท่ีตอบถูกของขอนั้นในกลุมต่ํา 

จํานวนผูตอบในแตละกลุม (ซ่ึงมีจํานวนเทากัน)  

  4.1.4 วิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR – 20 ดังนี้ 

(พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2555, น.113) 

              

                                     1k
krtt −

= 












− ∑

s2

pq
1

 
 

  เม่ือ ttr  แทน   ความเท่ียงของแบบทดสอบ 

   k  แทน   จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

   p         แทน   สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ 

   q         แทน   สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ          

   s2

 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ  

 

 

r

n
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n
S

oµ−Χ
=t

 4.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  4.2.1 คาเฉล่ีย (Arithmetic  Mean: X )  ซ่ึงมีสูตรดังนี้ (ประภาพรรณ  เส็งวงศ, 2550, 

น.90)   
 

Χ  =    
n
X∑  

 

     เม่ือ     Χ      คือ     คะแนนเฉลี่ย 

             Χ      คือ     ขอมูล 

           ∑X     คือ     ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

                   คือ     จํานวนขอมูลท้ังหมด 

 

  4.2.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตรดังนี้  

(ยุทธ  ไกยวรรณ, 2549, น.78) 

S.D.   =   
( )

( )1-nn
XXn 22∑ ∑−

 

 

 

 

 

 

 

 

  4.2.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังเรียนจากการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (7E) ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เทียบกับเกณฑกําหนด รอยละ 75  ซ่ึงมีสูตรดังนี้ (กัญจนา   

ลินทรัตนศิริกุล, 2559, น.52-81) 

                         

 

         เม่ือ    Χ  แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

              oµ  แทน  คาเฉลี่ยมาตรฐานท่ีใชเปนเกณฑ 

                S   แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

           เม่ือ    

      

   
2X∑  

  ( )2X∑  

      

แทน 

แทน 

แทน 

แทน 

คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสองจํานวน

นักเรียน 

n

n

S.D
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               n   แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

 2.4 การเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรกอนเรียน และหลังเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธี ซ่ึงมีสูตรดังนี้ (ยุทธ  ไกยวรรณ, 2549, น.160) 

 

1)(n
D)(Dn

D
t

22

−

−
=

∑ ∑
∑  

 

 

  เมื่อ      t     แทน   คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 

        D   แทน   ผลตางระหวางคะแนนแตละคู 

           ∑ 2D   แทน   ผลรวมท้ังหมดของผลตางระหวางคะแนนแตละคู 

              ( )2D∑  แทน   ผลรวมท้ังหมดของผลตางระหวางคะแนนแตละคูยกกําลังสอง 

            n      แทน  จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคู 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

การวิเคราะหขอมูลผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีการสอนทาง

วิทยาศาสตรท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลลและ

จิตวิทยาศาสตรของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โปรแกรมวิทยาศาสตร สหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2  

จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอน

วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลลกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 75   

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช

วิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียน 
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ตอนที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา 

ความรู (7E) ผนวกกลวิธกีารสอนวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบยอยอาหาร 

และการ สลายสารอาหารระดับ เซลลกับเกณฑที่กําหนดรอยละ 75   

 

ตารางท่ี 4.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) 

ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับ

เซลลกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 75   

      

การทดสอบ Ν  k Χ  S.D. oµ (รอยละ 75) t Sig 

หลังเรียน 32 40 32.63 2.99 30 4.96* .00 

  * p<.05 
 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหาร

ระดับเซลล ไดคะแนนเฉลี่ย (Χ ) เทากับ 32.62 สวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.99 สรุปไดวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวก

กลวิธีทางวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑ (รอยละ 75) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ

สมมติฐานท่ีตั้งไว   
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ตอนที่ 2 เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใช

วิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธกีารสอนวิทยาศาสตร

กอนเรียนและหลังเรียน 

 

ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช                  

วิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและ

หลังเรียน 

 
 

การทดสอบ 

จิตวิทยาศาสตร 

คะแนน

เต็ม 

กอนเรียน หลังเรียน  

t 
 

Sig 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. ความอยากรูอยากเห็น 8 5.03 1.33 7.16 1.19 11.23* 

0.00 

2. ความซ่ือสัตย 6 4.47 0.98 5.69 0.59 8.70* 

3. ความใจกวาง 6 3.63 0.98 5.50 0.88 15.00* 

4. ความรอบคอบ 4 2.38 0.55 3.47 0.67 9.66* 

5. ความพยายามมุงม่ัน 4 1.41 0.67 3.00 0.88 10.31* 

รวม 5 ดาน 24 8.87 1.60 12.63 1.40 16.70* .00 

     * p<.05 

 

 จากตารางท่ี 4.2  พบวาคาเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร ดานความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย 

ความใจกวาง  ความรอบคอบ ความพยายามมุงม่ันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร  เรื่อง ระบบยอยอาหารและการ

สลายสารอาหารระดับเซลล สูงกวากอนเรียน โดยคาเฉลี่ยดานความอยากรูอยากเห็น มีคามากท่ีสุด คือ 

7.16 รองลงมาคือ ความซ่ือสัตย มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.69 ความใจกวางมีคาเฉลี่ย คือ 5.50 ความรอบคอบ

มีคาเฉลี่ย คือ 3.47และความพยายามมุงม่ันมีคาเฉลี่ย คือ 3.00 ตามลําดับ และจากการทดสอบคาที (t–

test) จิตวิทยาศาสตร ดานความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย ความใจกวาง  ความรอบคอบ ความ

พยายามมุงม่ัน เทากับ 11.23  8.70  15.00  9.66 และ10.31 ตามลําดับ ซ่ึงพบไดวานักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตรมี

จิตวิทยาศาสตรท้ังหาดานสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 



บทท่ี  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวก

กลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลาย

สารอาหารระดับเซลลและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โปรแกรมวิทยาศาสตร  

สหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2  จังหวัดสุราษฎรธานี ซ่ึงมีสาระสําคัญของการวิจัยสรุปได ดังนี้  

 

1.  สรุปการวิจัย 

 

 1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

  1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอน

วิทยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลลกับเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 

75   

  1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช

วิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร ระหวางกอนเรียน

และหลังเรียน 

 1.2 สมมติฐานการวิจัย  

  1.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียน

ดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 75 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

  1.2.2 จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตรมีหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

  1.3.1 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โปรแกรมวิทยาศาสตร  

สหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2  จังหวัดสุราษฎรธาน ี จํานวน 269 คน จาก 9 โรงเรยีน ไดแก โรงเรียน

บานคลองสงค โรงเรียนทาชนะ โรงเรียนบานตาขุนวิทยา โรงเรียนพุนพินพิทยาคม  โรงเรียนมัธยม
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บานทําเนียบ โรงเรียนไชยาวิทยา  โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุราษฎรธานี   โรงเรียนพนม

ศึกษา โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม  

  1.3.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนทาชนะ 

อําเภอทาชนะ ซ่ึงเปนโรงเรียนในกลุมสหวิทยาเขตสุราษฎรธานี เขต 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 

2561  จํานวน 1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 32 คน  ซ่ึงผูวิจัยไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

 1.4 เครื่องมือในการวิจัย 

  1.4.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจดัการเรยีนรูวิชาชวีวิทยา ดวยการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการ

สลายสารอาหารระดับเซลล ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 5 แผน โดยใชเวลา 18 ชั่วโมง 

  1.4.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล และแบบ

วัดจิตวิทยาศาสตร 

 1.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  1.5.1 เก็บขอมูลจิตวิทยาศาสตรกอนเรียน โดยใชขอสอบวัดจิตวิทยาศาสตร 

  1.5.2  ดําเนินการสอน เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ดวยการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร  

  1.5.3 หลังจัดกิจกรรมการเรียนรูเสร็จสิ้นแลว เก็บขอมูลจิตวิทยาศาสตรหลังเรียน 

โดยใชแบบ วัดจิตวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ 

 1.6 การวิเคราะหขอมูล 

  1.6.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนจากการจัดการเรียนรู 

เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดบัเซลล ดวยการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เทียบเกณฑ รอยละ 70 โดยใชคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน หา

ความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยคาสถิติทดสอบทีแบบกลุมเดียว (One Sample t-test) 

  1.6.2 เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวทิยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 

กอนเรียนและหลงัเรียน โดยใช คาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และ คาสถิติทดสอบที   

(t-test for dependent sample) 

 1.7 ผลการวิเคราะหขอมูล 

  1.7.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลังเรียนจากการจัดการ 

เรียนรู เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ดวยการจัดการเรียนรูแบบ  
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สืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตรเทียบเกณฑ รอยละ 70  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกวาเกณฑ รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  1.7.2 การเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวา จิต

วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทาง

วิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2. อภิปรายผล 
 

 จากผลสรุปงานวิจัยมีประเด็นทีผูวิจัยนํามาวิเคราะหและอภิปรายผล ดังนี้ 

 2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑ 

รอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามท่ีสมมติฐานตั้งไวในในขอท่ี 1 ท้ังนี้

เนื่องจากการจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร เปนกุญแจสําคัญใน

การสงเสริมความรู โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวกใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ฝกใหนักเรียนศึกษาคนควา  

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ท่ีสําคัญคํานึงถึงความรู ความ

เขาใจเดิมของนักเรียน มาใชในการวางแผนการจัดการเรียนรูกอนท่ีจะเรียนรูและนักเรียนสามารถนํา

ความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ตามแนวคิดของไอนเซนคราฟต และครูใช

กลวิธีการสอนท่ีนาสนใจ  มีเทคนิคหรือวิธีการสอนท่ีดีสอนแลวผูเรียนเกิดท้ังความรู ความเขาใจ ความ

สนุกสนานและความสามารถนําไปประยุกตใชตอไปในชีวิตประจําวัน เชน เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู (Gallery 

Walk)  จิ๊กซอว (Jigsaw)  โมเดลหรือแบบจําลอง (Model) คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด (think 

pair share : TPS)  ทํานาย สังเกต อธิบาย (predict observe explain : POE)  เกมจับคูคําศัพทกับภาพ 

(Matching Picture and Word Game) หรือ KWL (knowledge want to know learning : KWL)  สุทธิดา  

จํารัส (2558, น. 131-133)  และกัญญา  ชัยรัตน (2561, น. ออนไลน) ทําใหนักเรียนไมเกิดการเบื่อหนาย

ในการเรียน ไดเรียนรูการทํางานเปนทีม การประเมินผลท่ีแปลกใหม ทําใหเกิดความตื่นเตนและเกิด

ความกระตือรือรนในการเรียน เขาใจในเนื้อหาและสรางองคความรูไดดวยตนเอง สามารถนําไปประยุกตใช

ตอไปได ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการสรางการเรียนรูดวยตนเอง (Constructivism) ท่ีเชื่อวานักเรียนเปน

ผูสรางความรูดวยตนเองโดยอาศัยการเชื่อมตอระหวางการเรียนรูและประสบการณเดิมกับการเรียนรู

ใหมท่ีอาศัยการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลอ่ืนสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนเปนไปตาม

เกณฑท่ีกําหนดไว สอดคลองกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ 

Ausubel (ทิศนา แขมมณี, 2556, น. 68). ท่ีเชื่อวาการเรียนรูจะมีความหมายแกผูเรียนหากการเรียนรูนั้น
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สามารถเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีรูมากอนและถาการเรียนรูสิ่งใหมนั้นผูเรียนเคยมีพ้ืนฐานเชื่อมโยงเขา

กับความรูใหมได ซ่ึงจะทําใหการเรียนสิ่งใหมมีความหมาย ยอมสงผลตอผูเรียนจึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเมธิน  อินทรประสิทธิ์ (2558, 

น. 65-75). ไดศึกษาผลของกลวิธีการสอนทํานาย–อภิปราย -อธิบาย-สังเกต-อภิปราย-อธิบายท่ีมีตอความ

เขาใจมโนทัศนและผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเคมีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวานักเรียนท่ีเรียน

กลวิธีการสอนทํานาย-อภิปราย-อธิบาย-สังเกต-อภิปราย-อธิบายท่ีมีตอความเขาใจมโนทัศนและ

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเคมีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉลี่ยความเขาใจมโนทัศนเคมีหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนรูหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ ศุภาพิชญ ชินฤทธิ์ (2555, 

น. 49-52). ไดศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู : รูปแบบ 7Es พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในรายวิชาฟสิกส เรื่อง แสงกับทัศนอุปกรณ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนจากการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

(7Es) ใหมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวารอยละ 70 ท่ีผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม  สอดคลองกับ

งานวิจัยของดอกไม สุวรรณสาร (2556, น. 66-68).  ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีใชกลวิธีการ

สอนทางวิทยาศาสตรท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบุงคลานคร จังหวัดบึงกาฬ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีใชกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมท่ี

ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และยังสอดคลองกับงานวิจัยของนริศรา 

วรรณโกษิตย (2558, น. 21-63). ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับการ

เรียนแบบรวมมือพบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) รวมกับการ

เรียนรูแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี .01และมีคะแนนเฉลี่ยผานตามเกณฑรอยละ 70  

 2.2 เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลังเรียน พบวา จิต

วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทาง

วิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามท่ีสมมติฐาน

ตั้งไวในขอท่ี  2 ท้ั งนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวกกลวิธีทาง

วิทยาศาสตร เปนการปลูกฝงจิตวิทยาศาสตร โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรประกอบดวยคุณลักษณะ

ตาง  ๆ ไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย  รอบคอบ  ความรับผิดชอบ  ความซ่ือสัตย ประหยัด  

การรวมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ความมีเหตุผล การทํางานรวมกับผูอ่ืนได

อยางสรางสรรคใหกับนักเรียนอยางเปนระบบ ผานการเรียนรูดวยกิจกรรมแบบกระบวนการสืบเสาะหา
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ความรู  7 ข้ัน โดยแตละข้ันผนวกกลวิธีตาง ๆ เชน การจัดการเรียนรู เรื่อง การยอยอาหารของสัตว  มีการ

ผนวกกลวิธี 2 ข้ัน คือ 1) ข้ันสํารวจและคนหา ผนวกกลวิธีจิ๊กซอว (jigsaw) นักเรียนเกิดความอยากรูอยาก

เห็น เพ่ือหาคําตอบวา ฟองน้ํา พยาธิตัวตืด ไฮดรา พลานาเรีย ปลา และกบ มีวิธีการกินอาหารและการ

ขับถายเหมือนกันหรือแตกตางอยางไร  โดยเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระในการสํารวจ คนหา แบงสัตว

ออกเปน 7 ชนิด  แลวจัดกลุมนักเรียนออกเปน 4 กลุม กลุมละ 7 คน ใน 7 คนจะทําหนาท่ีเปน

ผูเชี่ยวชาญ  โดย 1 คน เปนผูเชี่ยวชาญสัตว 1 ชนิด ทําหนาท่ีศึกษา ทดลอง สํารวจสัตวใหเขาใจถองแท 

หลังจากนั้นผูเชี่ยวชาญนําความรูท่ีไดกลับไปสอนเพ่ือนในกลุมเดิมของตนซ่ึงเรียกวา กลุมบาน สมาชิกใน

กลุมบานทุกคนจะไดรับความรูทุกเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญแตละคน  ในข้ันนี้นักเรียนมีการสํารวจ ทดลอง 

ชวยเสริมสราง ความระมัดระวังในการใชเครื่องมือหรืออุปกรณ บันทึกผลการทดลอง นักเรียนมีความ

ซ่ือสัตยในการบันทึกผลขอมูลตรงตามจริงท่ีไดสังเกต ทดลอง การสํารวจ หรือการคนควา โดยไมเพ่ิมเติม

ความคิดเห็นและจินตนาการของตนเองลงไป  นําผลจากการสํารวจ ทดลองไปถายทอดความรูกับเพ่ือน 

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูนําไปสูการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค ใจกวาง  ยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืนอยางมีเหตุผล  และจะทําใหนักเรียน รูสึกสนุก มีความสนใจใฝรู ไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ดวย

ตนเอง เกิดความรูใหมท่ีไมเคยรูหรือเคยสงสัย 2) ข้ันขยายความรู ผนวกแผนผังความคิด นักเรียนแตละ

กลุมชวยกันเขียนผังมโนทัศน และนําเสนอผลงานและสรุปผลรวมกันท้ังหองเรียน ทําใหการจัดการเรียน

การสอนได สอดแทรกคุณลักษณะของจิตวิทยาศาสตร เชน มีความตั้งใจ  ความรับผิดชอบ  ความคิดริเริ่ม 

ความเสียสละและมีความสุขในการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพ่ือใหแผนผังความคิดสําเร็จลุลวงสงผลใหจิตวิทยา

ศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศิลา

รัตน  สุริยวงศ (2554, น. 55-57). ไดศึกษาผลการใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 7 อี เรื่อง แสงและการเกิด

ภาพท่ีมีตอความคงทนในการเรียนรูและจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนกันทร

ลักษณวิทยา จังหวัดศรีสะเกษ พบวาจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน เรื่อง แสงและการเกิดภาพ ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 7 อี สูงกวาของนักเรียนท่ีเรียนตามปกติอยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ สุประวีณ  อุทปา (2558, น. 55-57).  ไดศึกษาการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง กรด-เบส โดยใชวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน มีจิต

วิทยาศาสตร โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (Χ = 4.67 , S = 0.47) 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวกกลวิธีการสอนทาง

วิทยาศาสตรสามารถพัฒนาไดท้ังผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน ซ่ึงเปนรูปแบบ

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E  ตามแนวคิดของไอนเซนคราฟต 1) ข้ันตรวจสอบความรูเดิม 

2) ข้ันสรางความสนใจ 3) ข้ันสํารวจและคนหา 4) ข้ันอธิบาย 5) ข้ันขยายความรู 6) ข้ันประเมินผล และ7) ข้ัน

นําความรูไปใช (Eisenkraft, 2003, น. 57-59) ผนวกกับกลวิธีตาง ๆ เชน เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู จิ๊กซอว 
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โมเดลหรือแบบจําลอง คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด ทํานาย สังเกต อธิบาย  เกมจับคูคําศัพทกับภาพ 

แผนผังแนวความคิดหลักและแผนผังเวนน ตั๋วออก หรือ KWL เปนวิธีการเรียนโดยใชกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรใหผูเรียนมีสวนรับผิดชอบกิจรรม เชน กลวิธีจิ๊กซอว คิดเดี่ยว คิดคู แลกเปลี่ยนความคิด ให

ผูเรียนไดทํางานกลุมเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน แลกเปลี่ยนรูซ่ึงกันและกันเปดโอกาสใหนักเรียนแตละคน

ไดแสดงศักยภาพของตนเอง เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรูแตละคนกลาแสดงความคิดเห็น แผนผังแนวความคิด

หลักและแผนผังเวนนฝกการคิดวิเคราะห เปรียบเทียบความเหมือน และความแตกตาง เกมจับคูคําศัพทกับ

ภาพเปนวิธีสอนท่ีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูง ผูเรียนไดรับความสนุกสนาน และเกิดการเรียนรู

จากการเลน โมเดลหรือแบบจําลองนักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติ หรือคิดวิเคราะห เก่ียวกับแบบจําลองและ

การสรางแบบจําลองชวยใหผูเรียนไดฝกกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงวิธีการสอนท้ังหมดนี้ปลูกฝงใหเกิด

กับผูเรียน คือ 1) ความสนใจใฝรู 2) ความรับผิดชอบ มุงม่ัน อดทน และเพียรพยายาม 3) ความมีระเบียบและ

รอบคอบ 4) ความมีเหตุผล 5) ความใจกวาง และ 6) ความซ่ือสัตย ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกวาเกณฑ รอยละ 75 และจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 

3. ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  3.1.1 กอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรแนะนําใหนักเรียนทราบข้ันตอน

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูท่ีผนวกกลวิธีการสอนทางวทิยาศาสตรและ การเลือกใชกลวิธีการสอนใด ๆ 

ควรศึกษาและเลือกใหเหมาะกับผูเรียนเปนสําคัญจึงจะเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

  3.1.2 ครูควรมีการวางแผนและเตรียมการสอนท่ีละเอียด โดยกอนใชตองศึกษาขอจํากัด

ตางๆ ในการสอน เชน เรื่องท่ีทําการเรียนการสอน  เวลาท่ีใช  แหลงขอมูลท่ีคนควา ผูสอนควรมีเทคนิค

การสอนตางๆ ใหมีความหลากหลาย เพ่ือกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจในเรื่องท่ีจะเรียนเพ่ิมยิ่งข้ึน เพ่ือให

การสอนบรรลุตามเปาหมายท่ีตั้งไว 

  3.1.3 ในการแบงกลุมนักเรียนเพ่ือทําการทดลองหรือทํางานกลุม ครูควรมีบทบาทชวย

นักเรียนในการจัดกลุม โดยจัดกลุมคละความสามารถ (เกง กลาง ออน) เพ่ือไมใหนักเรียนท่ีเกงจับกลุมกันเอง

แลวเหลือนักเรียนท่ีออนไว ซ่ึงจะสงผลตอการทํางานกลุม ทําใหงานลาชาและไมบรรลุเปาหมาย 

 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  3.2.1 ควรนําการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีการสอนทาง

วิทยาศาสตรไปใชในการพัฒนาตัวแปรอ่ืน ๆ เชน เจตคติทางวิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียน ความคิด

ริเริ่มสรางสรรค เปนตน  
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  3.2.2 ควรทําการวิจัยอยางตอเนื่องในปการศึกษาถัดไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

4 โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร ท่ีมีเนื้อหาท่ีมี

ความเปนนามธรรมสูง เชน พันธุศาสตร  ประชากร เพ่ือแกไขมโนมติท่ีคลาดเคลื่อน 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

ผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา แบบวดั  

จิตวิทยาศาสตร พรอมท้ังแผนการจัดการเรียนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวกกลวิธีการ

สอนทางวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล มีรายชื่อดังนี้ 

1. นางสาวิตรี รัตนบุรี  

ตําแหนง    ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนทุงสง 

วุฒิการศึกษา    ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) หลักสูตรและการสอน    

  วิชาเอกวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. นางจารวุรรณ  รักษรอด  

ตําแหนง   ครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนพุนพินพิทยาคม  

วุฒิการศึกษา    ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) หลักสูตรและการสอน    

     วิชาเอกวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3. นายอังคาร เทพรัตนนันท  

ตําแหนง   ครูชํานาญการ โรงเรียนสวนศรีวิทยา  

วุฒิการศึกษา    ปริญญาโท ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) หลักสูตรและการสอน    

     วิชาเอกวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                       รายวิชาชีววิทยา 1            รหัส ว31241 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4                ภาคเรียนท่ี 1             ปการศึกษา 2561 

ช่ือหนวยการเรียนรูระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เวลา 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การยอยอาหารของสัตว                                                          จํานวน 3 ช่ัวโมง 

 

1. สาระที่ 4 ชีววิทยา 

มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวติ การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร สาร

ท่ีเปนองคประกอบ ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลลของสิ่งมีชีวิต กลองจุลทรรศน โครงสรางและ

หนาท่ีของเซลล การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล การแบงเซลล และการหายใจระดับเซลล 

มาตรฐาน ว 4.4 เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปลี่ยน

แกส การลําเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรูและการ

ตอบสนอง การเคลื่อนท่ี การสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนกับการรักษาดุลยภาพ และ

พฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

2. ผลการเรียนรู 

สืบคนขอมูล อธิบายและเปรียบเทียบโครงสรางและกระบวนการยอยอาหารของสัตวท่ีไมมี

ทางเดินอาหาร สัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบไมสมบูรณ และสัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ 

      

3. สาระสําคัญ 

สัตวท่ีไมมีระบบทางเดินอาหารจะมีกระบวนการหรืออวัยวะพิเศษทําหนาท่ีจับอาหารเขาสูเซลล

แลวทําการยอยภายในเซลล   เชน ฟองน้ํา พยาธิตัวตืด มีเพียงเซลลทําหนาท่ีดักจับอาหารโคแอนโน

ไซตและอะมีโบไซต ชวยในการกินและการยอย สัตวท่ีระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณมีชองเปดทาง

เดียว ซ่ึงทําหนาท่ีเปนท้ังปากและทวารหนัก เชน ไฮดรา  มีหนวดใชในการจับเหยื่อ มีชองแกสโตรวาส

คิวลาร เปนทอกลวงทีมีเซลลยอยอาหารและเซลลตอมชวยในการยอยอาหาร  สวนพลานาเรีย  มี 

proboscis เปนงวงสําหรับจับอาหารและ diverticulum ชองทางเดินอาหารท่ีแตกแขนง สัตวท่ีมีทางเดิน

อาหารสมบูรณ ทางเดินอาหารจะมีชองเปด 2 ทาง  คือ ทางเขาของอาหารคือปาก และทางออกของ

กากอาหารคือ ทวารหนัก เชน หนอนตัวกลม ไสเดือนดิน หอย กุง แมลง ปลา สัตวเค้ียวเอ้ือง สัตวท่ีมี

ทางเดินอาหารแบบมีชองเปดเดียว เซลลเยื่อบุทางเดินอาหารจะทําหนาท่ีท้ังการยอยและการดูดซึม 

และทําใหเกิดการปะปนกันของอาหารและ กากอาหารเนื่องจากมีการเคลื่อนของอาหารและกาก



102 

อาหารในทิศทางท่ีสวนทางกันสัตวท่ีมีทางเดินอาหารท่ีมีชองเปดสองทางนั้น อาหารจะมีการเคลื่อนท่ี

ไปในทิศทางเดียวกัน ไมสวนทางกัน ทําใหสวนของทางเดินอาหารทําหนาท่ีท่ีแตกตางกันออกไป ท้ังใน

ดานการยอยและการดูดซึมสารอาหาร เปนผลใหระสิทธิภาพของการยอยและการดูดซึมดีกวาทางเดิน

อาหารแบบชองเปดเดียว 

4. จุดประสงค 

1. อธิบายการยอยอาหารของสัตวท่ีไมมีระบบทางเดินอาหารได 

2. ยกตัวอยางสัตวท่ีไมมีทางเดินอาหารได 

3. อธิบายระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณได 

4. ยกตัวอยางสัตวท่ีระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณได 

5. อธิบายทางเดินอาหารแบบสมบูรณของสัตวได 

6. ยกตัวอยางสัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบสมบูรณได 

7. บอกความแตกตางของระบบทางเดินอาหารท่ีสมบูรณและไมสมบูรณได 

8. วิเคราะหขอดีและขอจํากัดของสัตวท่ีไมมีทางเดินอาหารทางเดินอาหารไมสมบูรณและ

ทางเดินอาหารสมบรูณได 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู  : การสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวกกลวิธี  จํานวน 3 ช่ัวโมง 

1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Elicit)  

ครูใหนักเรียนสังเกตลักษณะภายนอกของสัตวชนิดตาง ๆ แลวรวมกันตอบคําถามอวัยวะ

ท่ีเก่ียวของกับทางเดินอาหารของสัตวมีอะไรบาง อวัยวะแตละชนิดมีหนาท่ีอยางไร 
2. ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) 

ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ถึงสัตวไมมีปากและทวารหนัก เชน ฟองน้ําจะมีวิธีการ

กินและการขับถายอยางไร  ไฮดรา พลานาเรีย ปลา และกบ มีวิธีการกินอาหารและการขับถาย

เหมือนกันหรือแตกตางอยางไร 
3. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ผนวก จิ๊กซอว 

3.1 ข้ันตอนการแบงเนื้อหา โดยครูแบงเนื้อหาออกเปนหัวขอยอย 3 หัวขอประกอบดวย 

หัวขอท่ี 1 ศึกษาการยอยอาหารของฟองน้ําและพยาธิตัวตืดจาก clip video พรอม

ตอบคําถามในแบบบันทึก 

หัวขอท่ี 2 ศึกษาการยอยอาหารของไฮดรา และพลานาเรีย การศึกษาสิ่งมีชีวิตโดยใช 

กลองจุลทรรศนใชแสงเชิงประกอบ พรอมกับเนนใหนักเรียนวาดภาพลายเสนดวยดินสอชีส้วนตาง ๆ ท่ี

สามารถสงัเกตได และบันทึกกําลังขยายของเลนสใกลตา เลนสใกลวัตถุ ของกลองจุลทรรศนไวดานขางหรือ

ใตภาพ 
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หัวขอท่ี 3 ศึกษาโครงสรางภายนอกของปลานิล ปลาดุก และกบและทางเดินอาหาร 

ของปลานิล ปลาดุก และกบ พรอมท้ังวาดภาพลายเสนดวยดินสอ ชี้สวนตาง ๆ ท่ีสามารถสังเกตได 

3.2 แบงกลุมนักเรียนในหองเรียน จํานวน 32 คน 4 กลุม  กลุมละ 7 คน โดยคละความสามารถ 

เกง ออน ซ่ึงเรียกวากลุมบาน (Home group)  แลวใหนักเรียนเลือกหัวหนากลุม พรอมตั้งชื่อกลุม  

3.3 สมาชิกในกลุมจับฉลากหัวเรื่องท่ีจะเรียนจากครูวาสมาชิกคนใด จะศึกษาหัวขอยอย

เรื่องอะไร เพ่ือเตรียมศึกษาตามท่ีจับฉลากไดในกลุมผูเชี่ยวชาญ 

3.4 สมาชิกในกลุมบาน แตละกลุมท่ีจับฉลากไดหัวขอเดียวกันมาเขากลุมกันเพ่ือศึกษา

แลกเปลี่ยนเรียนรูในหัวขอท่ีตนไดรับในกลุมใหม ท่ีเรียกวา กลุมผูเชี่ยวชาญ (Expert Group)  

3.5 ครูใหกลุมผูเชี่ยวชาญสรุปความรูจากการทํากิจกรรม เพ่ือนําความรูกลับไปยังกลุมบาน 

เม่ือผูเชี่ยวชาญแตละเรื่องกลับเขาสูกลุมบานเดิมแลว ใหผูเชี่ยวชาญในแตละเรื่องหมุนเวียนกันอธิบาย

หัวขอยอยท่ีตนไดศึกษามาจนครบทุกคน ใหสมาชิกในกลุมบานรวมกันอภิปราย ชวยกันถามและตอบ

สิ่งท่ีสงสัยจนเขาใจดี หลังจากนั้นใหกลุมบานชวยกันสรุปแผนผังความคิด และนําเสนอแบบบันทึกการ

ทํากิจกรรมจิ๊กซอว 

4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

ครูตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดอภิปรายและขอสรุปดังนี้ 

4.1 การยอยอาหารของฟองน้ํา 

4.1.1 เซลลท่ีทําหนาท่ีกินอาหาร และยอยอาหารของฟองน้ํา คือ  

4.1.2 วิธีการกินอาหารแบบนี้ของฟองน้ํา เรียกวาอะไร 

4.1.3 ฟองน้ํามีระบบยอยอาหารหรือไม เพราะเหตุใด 

4.2 การกินอาหารของไฮดรา พลานาเรีย 

4.2.1 ไฮดรานําอาหารเขาสูรางกายดวยวิธีการใด 

4.2.2 เม่ือไรแดงเขาไปในตัวของไฮดราจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในลักษณะใด 

           

4.3.1 โครงสรางทางเดินอาหารของไสเดือนดิน ปลา และกบ มีอะไรบาง  มีลําดับการ

เรียงตัวอยางไร 

4.3.2 กระเพาะอาหารของปลาท้ัง 2 ชนิด มีความยาว และความหนาตางกันอยางไร 

4.3.3 ลําไสของปลาท้ัง 2 ชนดิ มีลักษณะ และความแตกตางกันหรือไมอยางไร 

5. ข้ันขยายความรู (Elaboration) ผนวกแผนผังความคดิ 

  5.1 นักเรียนดู clip video ศึกษาการยอยอาหารของสัตวเค้ียวเอ้ือง 

  5.2 จากนั้นครูซักถามนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีศึกษาจาก clip video เรื่อง การยอยอาหาร

ของสัตวเค้ียวเอ้ือง ดังนี้  

4.3 ทางเดินอาหารของไสเดือนดิน  ปลานิล  ปลาดุก และกบ 
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5.2.1 กระเพาะอาหารของวัวแบงเปน 4 สวนไดแกอะไรบาง และมีผลดีอยางไร 

5.2.2 อาหารท่ีวัวกลืนเขาไปในกระเพาะแลวนํากลับออกมาเค้ียวใหมเปนอาหารท่ี

ออกมาจากกระเพาะสวนใด 

5.2.3 สัตวเค้ียวเอ้ืองไดโปรตีนมาจากแหลงใด 

5.2.4 ถากระเพาะอาหารของสัตวเค้ียวเอ้ืองปราศจากจุลินทรียจะมีผลตอการยอย

อาหารอยางไร 

5.2.5 เพราะเหตุใด สัตวท่ีกินพืชจะตองกินอาหารปริมาณมากกวาสัตวท่ีกินเนื้อ 

 5.3 นักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนผังมโนทัศน สรุปความคิดรวบยอด เรื่อง การยอย

อาหารของสัตวเค้ียวเอ้ือง 

  ในกระดาษ 

 6.3 ประเมินความพยายามมุงม่ันในการแสวงหาความรู 

7. ข้ันนําความรูไปใชประโยชน (Extention) 

 7.1 นักเรียนแตละกลุมวิเคราะหขอดี ขอจํากัดของสัตวไมมีทางเดินอาหาร ทางเดินอาหาร

ไมสมบูรณ และทางเดินอาหารสมบูรณ และนําเสนอ ประเมินการยอยอาหารท้ัง 3 แบบอะไรดีท่ีสุด 

7.2 ครูใหสถานการณใหนักเรียนวิเคราะหนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชใหเหมาะสมและ

เกิดประโยชนตอชีวิตประจําวัน 

“พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมีพระราชดําริถึงลิงท่ีอมกลวยไวในกระพุงแกมได

คราวละมาก ๆ มีพระราชกระแสอธิบายวา "ลิงโดยท่ัวไปถาเราสงกลวยให ลิงจะรีบปอกเปลือกเอาเขา

ปากเค้ียว แลวนําไปเก็บไวท่ีแกมกอน ลิงจะทําอยางนี้จนกลวยหมดหวีหรือเต็มกระพุงแกม จากนั้นจะ

คอย ๆ นําออกมาเค้ียวและกลืนกินภายหลัง"  

7.3 ใหนักเรียนชวยกันคิดหาเหตุผล พรอมท้ังอธิบายการนําเอากลวยหรืออาหารมาสะสม

ไวท่ีกระพุงแกมกอนการกลืนนี้ เปนพฤติกรรมตัวอยางท่ีจะนํามาใชประโยชนอะไรไดบาง” โดยครูสุม

นําเสนอหนาชั้นเรียน 

 

6. ส่ือและแหลงการเรียนรู 

1. สื่อ 

1. ใบงาน การยอยอาหารของสัตว 

2. ไรแดง    

6. ข้ันประเมิน (Evaluation)  

6.1 ประเมินใบงาน การยอยอาหารของสัตว 

6.2 ประเมินการเขียนแผนผังความคิด เรื่อง การยอยอาหารของสัตวเค้ียวเอ้ือง ท่ีไดเรียนรูลง 
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3. ไฮดรา 

4. สไลดหลุม 

5. หลอดหยด 

6. กลองจุลทรรศน  

7. ปลานิล 

8. ปลาดุก 

9. กบ 

10. กระบอกฉีดน้ํา 

11. ไมบรรทัด 

12. ถุงมือยาง 

13. มีดผาตัด 

14. เข็มหมุด 

15. ปากคีบ 

16. กรรไกรผาตัด 

17. ถาดผาตัด 

18. แผนรองตัด 

19. เข็ม  

20. กรรไกรเล็ก  

21. กรรไกรใหญ  

22. มีด 

2. แหลงการเรียนรู 

หองปฏิบัติการชีววิทยา 

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

1.1 ตรวจใบกิจกรรม เรื่อง การยอยอาหารของสัตว 

1.2 ประเมินพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 

1.3 การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค 

2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 

2.1 ใบกิจกรรม เรื่อง การยอยอาหารของสัตว 

2.2 แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 
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2.3 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

3. เกณฑการวัดและประเมินผล 

 3.1 การประเมินใบกิจกรม เรื่อง การยอยอาหารของสัตว 

ระดับ 4  ดีเยี่ยม   รอยละ 80-100 คะแนน  

ระดับ 3 ดี    รอยละ 70-79 คะแนน  

ระดับ 2 พอใช    รอยละ 50-69 คะแนน  

ระดับ 1 ปรับปรุง   รอยละ  0-49 คะแนน 

นักเรียนท่ีผานเกณฑ  จะตองไดคะแนนรอยละ 60  ข้ึนไป 

 3.2 การประเมินพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 

ระดับ 4  ดีเยี่ยม   ชวงคะแนน 18-20 คะแนน  

ระดับ 3 ดี    ชวงคะแนน 14-17 คะแนน  

ระดับ 2 พอใช    ชวงคะแนน 10-13 คะแนน  

ระดับ 1 ปรับปรุง   ชวงคะแนน 0-9 คะแนน 

นักเรียนท่ีผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

 3.3 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ระดับ 4 ดีเยี่ยม    ชวงคะแนน 9-10 คะแนน 

ระดับ 3 ดี       ชวงคะแนน 7-8 คะแนน 

ระดับ 2 พอใช         ชวงคะแนน 5-6 คะแนน 

ระดับ 1 ปรับปรุง      ชวงคะแนน 0-4 คะแนน 

 นักเรียนท่ีผานเกณฑจะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป  

8. การเตรียมตัวลวงหนา 

1. ครูเตรียมวัสดุ – อุปกรณท่ีใชในการทดลองไวลวงหนา 

2. กิจกรรม 1 เรื่อง ทางเดินอาหารของสัตว 

2.1 การยอยอาหารของฟองน้ํา และพยาธิตัวตืด 

2.2 การกินอาหารของไฮดรา ไฮดราท่ีใชในการศึกษานี้เปนไฮดราสีเขียว  เนื่องจากมีสาหราย

เซลลเดียวสีเขียวอาศัยอยูในเซลล  ผูวิจัยไดความอนุเคราะหไฮดรามาจากสาขาชีววิทยา  สถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไฮดราเปนสัตวท่ีอาศัยอยูในแหลงน้ําจืดคอนขางสะอาด เม่ือนํา

ไฮดรามาเพาะเลี้ยง  เพ่ือการศึกษาควรเตรียมน้ําสําหรับเลี้ยงไวกอน โดยถาเปนน้ําประปาใหต้ังท้ิงไว

ประมาณ 3-5 วัน  เพ่ือใหสารตาง ๆ ท่ีใชฆาจุลินทรียระเหยออกไป และใสหินกอนเล็ก ๆ เศษกระถาง

ตนไม หรือเศษอิฐ  สําหรับชวยเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวในการเกาะของไฮดรา นําไฮดรา 2-3 ตัว ใสลงไปในน้ําท่ีจะ
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เลี้ยง แลวท้ิงไวสักครู  สังเกตดูพฤติกรรมถาพบวาหนวดและลําตัวหดอยูตลอดเวลาไมยอมยืดใหอยูใน

ลักษณะปกติ  แสดงวาน้ํานั้นยังไมเหมาะสมท่ีจะนํามาเลีย้งไฮดรา 

2.2.1 ขอเสนอแนะการเพาะเลี้ยงไฮดรา 

1) นําไรแดงท่ีมีชีวิตใสลงไปในน้ําท่ีเลี้ยงไฮดรา ในชวงสัปดาหแรกตองใหอาหาร

ทุกวัน หลังจากนั้นอาจใหวันเวนวัน แตถาไมตองการจะเพ่ิมจํานวนของไฮดราก็ใหอาหาร 2-4 วันตอครั้ง    

โดยเฉลี่ยแลว ควรใหไรแดง 4 ตัว ตอไฮดรา 1 ตัวตอวัน  ไมควรใหไรแดงมากเกินไป เพราะจะทําใหน้ําเนา

เสียได 

                          2) เม่ือพบวาไฮดราไมมีการเพ่ิมจํานวน หรือมีการลดจํานวนลง  ไมยอมกินอาหาร 

ควรปฏิบัติดังนี ้

                             - เปลี่ยนน้ําเลี้ยงใหม  ใชสายยางขนาดเล็กเปลี่ยนแบบกาลักน้ํา 

                             - ใหยายตัวไฮดรายังภาชนะใหม หรือน้ําใหม 

                             - ทําความสะอาดภาชนะท่ีใชเลี้ยง  เม่ือพบวามีสาหรายหรือมีตะกอนมาก 

                             - นาํไรแดงท่ีไดมาจากแหลงเลี้ยงธรรมชาติ หรือแหลงอ่ืน ๆ ลางดวยน้ําสะอาด

ประมาณ 2-3 ครั้ง  เพ่ือขจัดสิ่งสกปรก แลวนําไปเลี้ยงในน้ําสะอาดท่ีเตรียมไว  

2.2.2 กอนนาํไฮดราไปทดลอง  ควรปลอยใหอดอาหารประมาณ 2-3 วัน  กอนการทดลอง  

ในการศึกษาการกินอาหารของไฮดรานั้นอาจใชแวนขยาย กลองสเตอรโิอ หรือกลองจลุทรรศนก็ได โดยใช

หลอดหยดดูดไฮดราวางบนสไลด (สไลดควรเปนสไลดหลุมเพราะจะทําใหไฮดราอยูไดนานไมตาย) 

และหยดไรแดง (หรือ rotifer ก็ได) แลวสองดู 

2.3 ระบบทางเดินอาหารของปลา 

2.3.1 ปลาท่ีนํามาใชในการทดลองควรจะมีน้ําหนักตัวท่ีเทากันหรือใกลเคียงกัน  เพ่ือ

ประโยชนในการเปรียบเทียบ 

2.3.2 วิธีการทําใหปลาตายโดยท่ีโครงสรางภายในไมเกิดความเสียหายและนํามาใช

ศึกษา ไดดี คือ การนําปลามาแชในน้ําแข็งเกล็ด  ประมาณ 20-30 นาที  ระบบเมแทบอลิซึมของปลาจะ

ทํางานลดลงเม่ืออุณหภูมิลดต่ําลง และหยุดทํางานไปในท่ีสุด 

2.3.3 ในการศึกษาทางเดินอาหารของปลา  ควรใชกรรไกรสอดเขาใตกลามเนื้อเพ่ือตัด

บริเวณทองไมควรใชมีดผาทองเพราะจะทําใหอวัยวะภายในเสียหายไดงาย  ถาเปนปลามีเกล็ดควร

ขอดเกล็ดบริเวณทองออกเสียกอน 

2.4 ระบบทางเดินอาหารของกบ 

ขอเสนอแนะการใชกบเปนสัตวทดลองศึกษาระบบทางเดนิอาหารตองเปนไปตาม

จรรยาบรรณการใชสัตวทดลอง  โดยกอนท่ีจะนํากบมาศึกษาในหองปฏิบัติการ  อันดับแรกเราตองทําให

กบสลบหรือตายโดยไมไดรับความทรมานกอน  ซ่ึงสามารถทําไดหลายวิธี  แตวิธีท่ีนิยมและสะดวกคือ 
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การใชแกสคารบอนไดออกไซด  โดยใสแกสคารบอนไดออกไซดลงในถุงพลาสติกท่ีใสกบเอาไว แลวปด

ปากถุง ใสแกสคารบอนไดออกไซดเขาไปเพ่ิมอีกครั้ง แลวท้ิงไวประมาณ 30 นาที จนกบตาย  ซ่ึงวิธีนี้จะ

ทําใหกบไมเสียเลือดและไมมีเลือดค่ังอยูตามหลอดเลือด 
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คําชี้แจง  ครูนําคะแนนจากการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู 7Eผนวกกลวิธี แบบจิ๊กซอว มาลงตารางใหสอดคลองกับกิจกรรม    

 

เลข

ที ่
ชื่อ – สกุล 

คะแนนระหวางเรียน/กิจกรรมที ่

รวม รอยละ 

สรุปผลการประเมิน 

การยอย

อาหารของ

ฟองน้ํา 

การยอยอาหาร

ของไฮดรา และ 

พลานาเรีย 

ทางเดินอาหาร

ของปลานิล 

ปลาดุก และกบ 

ผาน ไมผาน 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

30         

31         

32         

หมายเหตุ   นักเรียนท่ีผานเกณฑ  จะตองไดคะแนนรอยละ 60  ข้ึนไป 

รอยละ/ระดับคุณภาพ 4  (ดีเย่ียม) รอยละ 80-100 3 (ดี)  รอยละ 70-79 2 (พอใช)  รอยละ 50-69 1 (ปรับปรุง)  รอยละ  0-49 

แบบประเมินใบกิจกรรม  

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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คําชี้แจง   ครูสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียนและใหคะแนนในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมน้ันๆ         

ท่ี ช่ือ  -  สกุล 

พฤติกรรมท่ีประเมิน ผลการประเมิน 
สรุปผลการ

ประเมิน 
บท

บา
ทห

นา
ที ่

กา
รร

วม
แส

ดง
 

คว
าม

คิด
เห็

น 

กา
รร

ับฟ
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

 

กา
รนํ

าเส
นอ

ผล
กา

ร

อภิ
ปร

าย
หน

าชั้
นเ

รีย
น 

ผล
สํา

เร็จ
ขอ

งง
าน

 

รวม 

คะแนน 

 

คิดเปน

รอยละ 
ผาน 

ไม

ผาน 

4 4 4 4 4 20    

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

30           

31           

32           

 หมายเหต ุ  นักเรียนที่ผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ  2  ข้ึนไป 

คะแนน/ระดับคุณภาพ 4  (ดีเย่ียม) คะแนน 18-20 3 (ดี)  คะแนน 14-17 2 (พอใช)  คะแนน 10-13 1 (ปรับปรุง)  คะแนน 0-9 

 

แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 
ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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รายการประเมิน 

คําอธิบายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2)  ปรับปรุง (1) 

1.  บทบาท หนาที ่

 

มีการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิก

อยางเหมาะสม  

สมาชิกทุกคน

ปฏิบัติตามบทบาท

หนาท่ีท่ีไดรับ

มอบหมาย  

มีการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิก

อยางเหมาะสม  

สมาชิกสวนใหญ

ปฏิบัติตามบทบาท

หนาท่ีท่ีไดรับ

มอบหมาย  

มีการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิก

อยางเหมาะสม  มี

สมาชิกเพียงสวน

นอยท่ีปฏิบัติตาม

บทบาทหนาท่ี  

ท่ีไดรับมอบหมาย  

ขาดการแบง

บทบาทหนาท่ีให

สมาชิกอยางชัดเจน    

สมาชิกสวนใหญไม

ปฏิบัติตามบทบาท

หนาท่ี ท่ีไดรับ

มอบหมาย  

2.  การรวมแสดง

ความคิดเห็น 

สมาชิกทุกคนมีสวน

รวมในการแสดง

ความคิดเห็นอยาง

สรางสรรค 

สมาชิกสวนใหญมี

สวนรวมในการ

แสดงความคิดเห็น

อยางสรางสรรค 

สมาชิกสวนนอยมี

สวนรวมในการ

แสดงความคิดเห็น 

สมาชิกสวนใหญไมมี

การแสดงความ

คิดเห็น 

3.  การรับฟง 

ความคิดเห็น 

สมาชิกทุกคนรับฟง

ความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล

และสรางสรรค 

สมาชิกสวนใหญรับ

ฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืนอยางมี

เหตุผล 

สมาชิกสวนนอยรับ

ฟงความคิดเห็นของ

สมาชิกอยาง 

สมาชิกสวนใหญไม

รับฟงความคิดเห็น

ของผูอ่ืน   

4.  การนําเสนอ 

ผลการอภิปราย 

หนาชัน้ 

การนําเสนอมีความ

นาสนใจ  เน้ือหา

ถูกตอง  กระชับ

ชัดเจน ตรงประเด็น 

และเปดโอกาสใหผูฟง

มีสวนรวม  

การนําเสนอมีความ

นาสนใจ  เน้ือหา

ถูกตอง  กระชับ

ชัดเจนและ 

ตรงประเด็น 

 

การนําเสนอไม

นาสนใจ  เน้ือหา

ถูกตอง  ขาดความ

กระชับ  

การนําเสนอไม

นาสนใจ  เน้ือหา

บางสวนไมถูกตอง

และไมตรงประเด็น  

5.  ผลสําเร็จของ

การอภิปราย 

เกิดจากความรวมมือ

ของสมาชิกทุกคนใน

กลุมผลสรุปของงาน

มีความถูกตองตรง

ประเด็น และ

สรางสรรค 

เกิดจากความ

รวมมือของสมาชิก

สวนใหญในกลุม  

ผลสรุปของงานมี

ความถูกตองตรง

ประเด็น  

เกิดจากความ

รวมมือของสมาชิก

สวนนอยในกลุม

ผลสรุปของงานมี

ความถูกตองเพียง

บางสวน 

เกิดจากความ

รวมมือของสมาชิก 

1-2  คนในกลุม

เทาน้ันผลสรุปของ

งานขาดความ

ถูกตอง 

รายละเอียดการใหคะแนนพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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คําชี้แจง   ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การทํากิจกรรม  และใหคะแนนในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมน้ัน ๆ         
 

ท่ี ช่ือ  -  สกุล 

คุณลักษณะท่ีประเมิน ผลการประเมิน 
สรุปผลการ

ประเมิน 

ใฝเรียนรู 
ความพยายาม

มุงมั่น 

รวม 

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 
ผาน 

ไม

ผาน 
 5 คะแนน 5  คะแนน 10 คะแนน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        

31        

32        

หมายเหต ุ  นักเรียนที่ผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ  2  ข้ึนไป 

ระดับคุณภาพ/คะแนน 4  (ดีเย่ียม)  คะแนน 9-10 3 (ดี)  คะแนน 7-8 2 (พอใช)   คะแนน 5-6 1 (ปรับปรุง)  คะแนน 0-4 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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รายการประเมิน 
คําอธิบายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีเย่ียม (9-10) ดี (7-8) พอใช (5-6)  ปรับปรุง (0-4) 

1.  ใฝรูใฝเรียน นักเรียนมีความ

ตั้งใจเรียนและ

กระตือรือรนใน 

การทํากิจกรรม

การทดลอง  

การอภิปราย

กลุมและการ

สืบคนขอมูล 

รวมท้ังมีสวน

รวมในการเรียน

อยางสรางสรรค 

นักเรียนมีความ

ตั้งใจเรียนและ

กระตือรือรนใน 

การทํากิจกรรม

การทดลอง  

การอภิปราย

กลุมและการ

สืบคนขอมูล 

บางครั้งขาดการ

มีสวนรวมในการ

เรียน 

นักเรียนมีความ

ตั้งใจเรียนและ

กระตือรือรน

เปนบางกิจกรรม  

ขาดการมีสวน

รวมในการเรียน

เปนบางครั้ง 

นักเรียนขาด

ความตั้งใจและ

กระตือรือรนใน

การเรียนและ

การทํากิจกรรม

เปนสวนใหญ   

 

2. ความ

พยายามมุงม่ัน 

  

 

นักเรียนมีความ

มุงม่ันในการ

เรียนการปฏิบัติ

กิจกรรมและ

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและ

งานท่ีไดรับ

มอบหมายให

สําเร็จลุลวง

อยางมีคุณภาพ 

สรางสรรคและ

เสร็จตามเวลาท่ี

กําหนด 

นักเรียนมีความ

มุงม่ันในการ

เรียนการปฏิบัติ

กิจกรรมและ

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและ

งานท่ีไดรับ

มอบหมายให

สําเร็จลุลวงและ

เสร็จทันตาม

เวลาท่ีกําหนด 

นักเรียนมีความ

มุงม่ันในการ

เรียนการปฏบิัติ

กิจกรรมและ

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและ

งานท่ีไดรับ

มอบหมาย งาน

บางสวนขาด

คุณภาพและ

ความถูกตอง  

นักเรียนขาด

ความมุงม่ันใน

การเรียนและ

การปฏิบัติ

กิจกรรม  งานมี

คุณภาพต่ํา  

และไมเสร็จตาม

เวลาท่ีกําหนด 

 

รายละเอียดการใหคะแนนคณุลักษณะอันพึงประสงค 

ประกอบการสอนแบบสบืเสาะหาความรูแบบ7Eผนวกกลวิธ ีวิชาชีววิทยาเพิม่เตมิ 1 ชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 
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แบบบันทึกการทํากิจกรรมจิ๊กซอว 

การยอยอาหารของฟองน้ํา 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เนื้อเยื่อลําตัวของฟองน้ํา มี _____ ชั้น 

    เซลลท่ีทําหนาท่ีกินอาหาร และยอยอาหารของฟองน้ํา คือ _____________________ 

    วิธีการกินอาหารแบบนี้ของฟองน้ํา เรียกวา ________________________________ 

2. จงอธิบายโครงสรางและหนาท่ีของ choanocyte  

     _____________________________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________ 

3. ฟองน้ํามีระบบยอยอาหารหรือไม เพราะเหตุใด  

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

porocyte (pore cell) 

 

spicule 

choanocyte (collar cell) 

amebocyte 

water  flow 

ostium (pore) 

 

 

 

choanocyte  

food  

flagellum  
food  

cell body  

collar   
food vacuole  

osculum 
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ภาพวาดจากการศึกษาโครงสรางภายนอก 

ไฮดรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลานาเรีย 
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ภาพวาดจากการศึกษาการกินของไฮดราและพลานาเรียจากกลองจุลทรรศนใชแสงเชิงประกอบ 

ไฮดรา 

 

 

      

 

 

กําลังขยายของเลนสใกลตา ........... 

กําลังขยายของเลนสใกลวัตถุ ...........  

กําลังขยายของกลองจุลทรรศน ...........  

 

พลานาเรีย 

 

 

      

 

 

กําลังขยายของเลนสใกลตา ........... 

กําลังขยายของเลนสใกลวัตถุ ...........  

กําลังขยายของกลองจุลทรรศน ...........  
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                  ระบบทางเดินอาหารของปลาดุก 
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                      ระบบทางเดินอาหารของปลานิล 
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                      ระบบทางเดินอาหารของกบ 
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แผนการจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           รายวิชาชีววิทยา 1                      รหัส ว31241 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4                                        ปการศึกษา 2561 

ช่ือหนวยการเรียนรูระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล  เวลา 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การยอยอาหารของคน                                                          จํานวน 6 ช่ัวโมง 

      

1.  สาระที่ 4 ชีววิทยา 

มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวติ การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร สาร

ท่ีเปนองคประกอบ ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลลของสิ่งมีชีวิต กลองจุลทรรศน โครงสรางและ

หนาท่ีของเซลล การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล การแบงเซลล และการหายใจระดับเซลล 

มาตรฐาน ว 4.4  เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปลี่ยนแกส 

การลําเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรูและการตอบสนอง การ

เคลื่อนท่ี การสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ัง

นําความรูไปใชประโยชน 

 

2.  ผลการเรียนรู 

อธิบายเก่ียวกับโครงสราง หนาท่ี และกระบวนการยอยอาหาร และการดูดซึมสารอาหาร

ภายในระบบยอยอาหารของมนุษย 

 

3. สาระสําคัญ 

อวัยวะท่ีเก่ียวของกับระบบยอยอาหารของมนุษย มีปาก ฟน  ลิ้น ตอมน้ําลาย หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ตับ ตับออน ลําไสเล็ก ลําไสใหญ และทวารหนัก สารอาหารท่ีผานกระบวนการยอย คือ 

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันการยอยอาหารท่ีปากมีเอนไซมอะไมเลสหรือ ไทยาลิน จากตอมน้ําลายยอยแปง

ใหกลายเปนเดกซทริน แตถาอาหารอยูในปากนาน ๆ จะไดมอลโทสหรือกลูโคส สวนอาหารพวกไขมัน

และโปรตีน จะถูกยอยใหเปนโมเลกุลเล็กลงโดยการยอยเชิงกล การกลืนอาหาร คือ กระบวนการ

ทํางานรวมกันของคอหอย ฝาปดกลองเสียง และเพดานออน เม่ืออาหารผานเขาสูคอหอย เพดานออน

ดันปดชองหายใจและปลายลิ้นจะกระดกข้ึนดันกอนอาหารทําใหฝาปดกลองเสียงปดหลอดลม กระบวนการ

เพอริตัสซีส หมายถึงอาหารเคลื่อนลงหลอดอาหาร กลามเนื้อหลอดอาหารจะบีบตัวและคลายตัวเปนชวง ๆ 

กระเพาะอาหารมีการยอยเชิงกลโดยการบีบตัวของกลามเนื้อทางเดินอาหาร และมีการยอยทางเคมี

โดยเอนไซมเพปซินจะยอยโปรตีนใหเปนเพปไทดและเรนนิน  ทําหนาท่ียอยโปรตีนในนํ้านม ลําไสเล็ก
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เปนบริเวณท่ีมีการยอยและการดูดซึมเกิดข้ึนมากท่ีสุด โดยเอนไซมในลําไสเล็กจะทํางานไดดีในสภาพ

ท่ีเปนเบส ซ่ึงเอนไซมท่ีลําไสเล็กสรางข้ึน ไดแก มอลเทส ซูเครส แล็กเทส การยอยอาหารท่ีลําไสเล็กใช

เอนไซมจากตับออน มาชวยยอย เชน ทริปซินเปนเอนไซมท่ียอยโปรตีนหรือเพปไทดใหเปนกรดอะมิโน          

อะไมเลสเปนเอนไซมท่ียอยแปงใหเปนน้ําตาลมอลโทส  ไลเพสเปนเอนไซมท่ียอยไขมันใหเปนกรดไขมันและ

กลีเซอรอล  นํ้าดีเปนสารท่ีผลิตมาจากตับแลวไปเก็บไวท่ีถุงนํ้าดี น้ําดีไมใชเอนไซม โดยน้ําดีจะทํา

หนาท่ีใหโมเลกุลของไขมันแตกตัวเปนเม็ดเล็ก ๆ เม่ือถูกยอย เปนโมเลกุลเล็กท่ีสุดแลวจะถูกดูดซึมท่ี

ลําไสเล็ก โดยโครงสรางท่ีเรียกวา “วิลลัส” ซ่ึงมีลักษณะคลายนิ้วมือท่ียื่นออกมาจากผนังของ  ลําไสเล็ก 

ทําหนาท่ีเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวในการดูดซึมอาหารลําไสใหญดูดซึม นํ้า กลูโคส แรธาตุ วิตามิน และสังเคราะห

วิตามิน B12 B6  และวิตามิน K กากอาหาร จะคอย ๆ เปนกอนแข็งข้ึนผานลงไป สูลําไสใหญสวนท่ีเปนไสตรง 

และผานออกทางทวารหนักเปนอุจจาระ โรคท่ีเก่ียวของกับทางเดินอาหารของคน เชน ฟนผุ มีกลิ่นปาก  

กรดไหลยอน โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคริดสีดวงทวาร  โรคมะเร็งลําไส 
 

4. จุดประสงค 

1. ระบุชื่ออวัยวะท่ีอยูในระบบยอยอาหารของมนุษยได 

2. บอกชื่อสารอาหารท่ีตองผานกระบวนการยอยอาหารได 

3. อธิบายกลไกการยอยอาหารในปากได 

4. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในปากได 

5. อธิบายกระบวนการกลืนและกระบวนการเพอริตัสซีสได 

6. อธิบายกลไกการยอยอาหารในกระเพาะอาหารได 

7. ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารชนิดตาง ๆ ในกระเพาะอาหารได 

8.  ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในกระเพาะอาหารได 

9.  อธิบายกลไกการยอยอาหารและการดูดซึมในลําไสเล็กได 

10. ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารชนิดตาง ๆ ในลําไสเล็กได 

11. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในลําไสเล็กได 

12. อธิบายการทํางานของลําไสใหญในระบบการยอยอาหารได 

13. บอกผลท่ีไดจากการทํางานของลําไสใหญได 

14. นําเสนอสาเหตุและแนวทางแกไขโรคเก่ียวกับทางเดินอาหารบางสวนของคนได 
 

5. กิจกรรมการเรียนรู  : การสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ผนวกกลวิธี  จํานวน 6 ช่ัวโมง 

1. ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Elicit) ผนวกกลวิธี KWL 

1.1 นักเรียนแตละคนเขียนในสิ่งท่ีเรียนรูแลวเรื่อง ระบบยอยอาหารของคนลงในกระดาษ 

และนํากระดาษติดคลิปหนีบไปติดกับตนไมสอยดาว 
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1.2 นักเรียนเขียนสิ่งท่ีอยากรูลงในกระดาษอีกแผนหนึ่งวามีอะไรท่ีอยากเรียนเก่ียวกับระบบ

ยอยอาหารของคน 

2. ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) 

 ครูตั้งประเด็นคําถาม  

 2.1 วันนี้นักเรียนรับประทานอาหารอะไรบาง  

 2.2 อาหารท่ีนักเรียนรับประทานเขาไปนั้น นักเรียนทราบหรือไมวามีสารอาหารท่ีให

พลังงานประเภทใดบาง  และสารอาหารท่ีไมใหพลังงานมีอะไรบาง 

 2.3 สารอาหารท่ีใหพลังงานรางกายสามารถดูดซึมนําไปใชประโยชนไดเลยหรือไม เพราะ

เหตุใด  

 2.4 สารอาหารท่ีไมใหพลังงานรางกายสามารถดูดซึมไปใชประโยชนไดเลยหรือไม เพราะเหตุใด 

 2.5 นักเรียนทราบหรือไมวา กระบวนการลดขนาดโมเลกุลของอาหารเกิดข้ึนโดยใชอวัยวะ

สวนใดบาง 

3. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)   

 3.1 นักเรียนแตละกลุมศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีในปาก  

 3.2 นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีภายในกระเพาะอาหาร 

 3.3 นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ทดสอบสมบัติของน้ําดี 

4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)    

 4.1 นักเรียนอภิปรายและสรุปผลการทดลองกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีในปาก  

ดังนี้ 

 4.1.1 เม่ือนําสารละลายแปงไปทดสอบเพ่ือตรวจหาน้ําตาลและแปง การทดสอบใดท่ี

ไดผลเปนบวก 

 4.1.2 เม่ือนําอะไมเลสไปทดสอบเพ่ือหาน้ําตาลและแปง การทดสอบใดท่ีไดผลเปนบวก 

 4.1.3 เม่ือนําสวนผสมของสารละลายแปงกับอะไมเลส ไปทดสอบเพ่ือตรวจหาน้ําตาล

และแปง การทดสอบใดท่ีไดผลเปนบวก 

 4.1.4 นักเรียนอธบิายการยอยอาหารในปากและสารอาหารท่ีไดจากการยอยในปาก 

4.2 นักเรียนอภิปรายและสรุปผลการทดลองกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีภายใน 

กระเพาะอาหาร 

4.2.1 ในสภาวะใดท่ีไขขาวถูกยอยมากท่ีสุด และนอยท่ีสุด 

4.2.2 สารใดท่ีใชในการยอยโปรตีนในกระเพาะอาหาร 
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4.3 นักเรียนอภิปรายและสรุปผลการทดลองกิจกรรมท่ี 3 เรือ่ง ทดสอบสมบัติของน้ําดี ดังนี้ 

4.3.1 การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนระหวางหลอดทดลองท้ังสองเหมือนหรือแตกตางกัน 

4.3.2 น้ําดีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของน้ํามันพืชอยางไร 

5. ข้ันขยายความรู (Elaboration)  

 5.1 นักเรียนดู Clip Vedio https://www.youtube.com/ watch? V=07DMZSN9QsI 

เพ่ือใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการกลืนอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการกลืนอาหารดวยกระบวนการ    

เพอริตัลซีส และขอมูลเก่ียวกับตําแหนง ขนาด และโครงสรางของกระเพาะอาหารวามีความเหมาะสมกับ

หนาท่ีในการยอยอาหารอยางไร 

 5.2 นักเรียนอานสายลับสํารวจรางกาย ตอน อาหารเขาสูระบบของรางกายท้ังสารอาหารท่ีให

พลังงานและสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน นักเรยีนแตละกลุมศึกษาและอภิปราย เพ่ือสรุปการยอยอาหารของ

สารอาหารท่ีใหพลังงาน ในแตละสวนของทางเดินอาหารและสารอาหารท่ีไมใหพลังงานจะถูกดูดซีมไป

ใชท่ีอวัยวะสวนใดของทางเดินอาหาร 

6. ข้ันประเมิน (Evaluation) ผนวก puzzies game 

 นักเรียนคนหาคําศัพทท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารท่ีเรียนผานมาในใบงานท่ี 6 เรื่อง  

เธออยูไหน  เปนการเติมคําลงในภาพท่ีกําหนดให 

7. ข้ันนําความรูไปใชประโยชน (Extention) ผนวกกลวิธี Gallery walk 

 7.1 ใหนักเรียนแตละกลุมสมมติบทบาทเปนแพทยท่ีตองดูแลผูปวยท่ีมีความผิดปกติของระบบ

ทางเดิน อาหาร นักเรียนตองมีการตัดสินใจเก่ียวกับอาการความผิดปกติของทางเดินอาหาร อาการท่ี

สังเกตพบและวิธีปองกันรักษา รับมือกับโรค นักเรียนตองมีการรักษาดวยการเปลีย่นแปลงอาหารการกิน 

การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ฯลฯ นกัเรียนจะตองคิดเหมือนแพทย และวางแผนการท่ีจะชวยผูปวยของนักเรียน  

โดยใหแตละกลุมเลือกมา 1 กรณี ไปอภิปรายและนําเสนอ 

กรณีท่ี 1 นักเรียนมีอาการเสี้ยวฟน  เม่ือเค้ียวอาหารและเม่ือคุยกับเพ่ือนนักเรียนมี

กลิ่นปาก นักเรียนคิดวามีสาเหตุมาจากอะไร มีวิธีปองกันไดอยางไร 

กรณีท่ี 2 อาการเจ็บคอ แนนหนาอก เหมือนมีอะไรเปนกอนตรงอก กลืนอาหารลําบาก 

มีความเสี่ยงเปนเปนโรคอะไร สาเหตุ การรักษาทําอยางไร 

กรณีท่ี 3 นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันเวลาเท่ียงตรงทุกวัน แตวันนี้นักเรียน

ยุงมาก จนเวลา 15.00 น. ก็ยังไมมีเวลารับประทานอาหาร นักเรียนคิดวาอะไรจะเกิดข้ึน ภายใน

กระเพาะอาหารบาง  เหตุใดจึงคิดเชนนั้น  

กรณีท่ี 4 ในกรณีท่ีบุคคลตองตัดลําไสเล็กออกสวนหนึ่งเนื่องจากโรคบางอยาง เชน 

มะเร็ง จากพ้ืนฐานความรูของนักเรียนเก่ียวกับกระบวนการยอย ใหนักเรียนเขียนผังมโนมติวาจําเปนตอง 

ปรับเปลี่ยนอาหารท่ีรับประทานอยางไรบาง  

https://www.youtube.com/%20watch?v=07DMZSN9QsI
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กรณีท่ี 5 ปวดทองเปนพัก ๆ การปวดแบบเปนๆหาย ๆ ปวดตามจังหวะการบีบตัว

ของลําไส อาการปวดจะรุนแรงข้ึนเรื่อยๆและปวดบอยมากข้ึน ทองผูกสลับทองเสีย ระบบการขับถาย

ผิดปกติ มีอาการทองผูกตอเนื่องกันหลายวัน สลับกับทองเสียจากการติดเชื้อ อุจจาระมีเลือดปูด เปน

มูก นักเรียนคิดวาอะไรจะเกิดข้ึน ภายในลําไสใหญบาง  สาเหตุใด ปองกันไดอยางไรบาง 

กรณีท่ี 6 นักเรียนขับถายไมเปนเวลา 2-3 วันขับถายสองวันครั้ง และมีอาการปวด 

ทวารหนัก นักเรียนคิดวานักเรียนมีโอกาสเปนโรคอะไร และปองกันไดอยางไร 

7.2 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอ โดยนําลงกระดาษปรูฟแลวนําไปติดท่ีผนังหองแลว

นักเรียนเดินเวียนดูผลงานของเพ่ือนกลุมอ่ืน ประมาณอยางนอย 2 กลุม โดยใชเวลากลุมละประมาณ 5 นาที 

ขณะเดินชมผลงานใหแตละกลุมปฏิบัติดังนี้ 

7.3 เขียนคําถามหรือขอสงสยับนผลงานท่ีด ูทําเครื่องหมาย  หรือ  เม่ือนักเรียนเห็นดวย

หรือไมเห็นดวย ลงบนผลงานท่ีดู ในขณะท่ีนักเรียนเดินชมผลงาน ครูสังเกตการแสดงความคิดเห็นของ

นักเรียนแตละกลุม และดูคําถามท่ีนักเรียนสงสยั 

7.4 เม่ือครบกําหนดเวลาแลว ใหนักเรียนเดินกลบัมาท่ีผลงานกลุมตัวเองใหเจาของผลงานตอบ

คําถามท่ีเพ่ือนถามไวแลวและสรุปใหคนอ่ืนฟงท้ังชั้นเรียน 

7.5 นักเรียนในชั้นเรียนรวมแสดงความคิดเหน็จนไดขอสรุป 
 

ส่ือและแหลงการเรียนรู 

1. สื่อ 

กิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีในปาก 

1.1 สารละลายเบเนดิกซ 

1.2 สารละลายไอโอดีน 

1.3 น้ําลาย 

1.4 น้ํากลั่น 

1.5 สารละลายแปง 

1.6 หลอดทดลอง 

1.7 ท่ีตั้งหลอด 

1.8 ท่ีหนีบหลอด 

1.9 ถาดหลุม 

1.10 หลอดหยด 

1.11 ไมจิ้มฟน 

1.12 ปากกาเมจิกสีดํา 
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กิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีภายในกระเพาะอาหาร 

1.1 เทอรมอมิเตอร 

1.2 หมอน้ํารอน 

1.3 ท่ีตั้งหลอดทดลอง 

1.4 ไขขาว 

1.5 น้ํากลั่น 

1.6 สารละลายเพปซิน  

1.7 น้ํายอยจากกระเพาะอาหาร 

1.8 เชือก 

1.9 หลอดทดลองขนาดกลาง 

1.10 ไมบรรทัด 

1.11 กระดาษเปลา 

1.12 ชอนพลาสติก 

1.13 ปากกาเมจิก 

1.14 ยางรัดของ 

1.15 โซดาทําขนม 

กิจกรรมท่ี 3 เรื่อง ทดสอบสมบัติของน้ําดี 

1.1 น้ํามันพืช 

1.2 สีซูดาน 

1.3 น้ํากลั่น 

1.4 น้ําดี 

1.5 กระบอกตวงหรือหลอดฉีดยา 

1.6 หลอดหยด 

1.7 หลอดทดลอง 

2. แหลงการเรียนรู 

หองปฏิบัติการชีววิทยา 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

1. วิธีการวัดและประเมินผล 

1.1 ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

 1.1.1 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีในปาก 
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 1.1.2 เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีภายในกระเพาะอาหาร 

 1.1.3 เรื่อง ทดสอบสมบัติของน้ําดี 

1.2 ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

2. เครื่องมือวัดและประเมินผล 

2.1 แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

2.2 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

3. เกณฑการวัดและประเมินผล  

3.1 การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

 ระดับ 4 (ดีเยี่ยม)   ชวงคะแนน 18-20 คะแนน  

 ระดับ 3 (ดี)   ชวงคะแนน 14-17 คะแนน  

 ระดับ 2 (พอใช)   ชวงคะแนน 10-13 คะแนน  

 ระดับ1 (ปรับปรุง)  ชวงคะแนน 0-9 คะแนน 

 นักเรียนท่ีผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป 

3.2 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ระดับ 4 ดีเยี่ยม       ชวงคะแนน 9-10 คะแนน 

 ระดับ 3 ดี       ชวงคะแนน 7-8 คะแนน 

 ระดับ 2 พอใช         ชวงคะแนน 5-6 คะแนน 

 ระดับ 1 ปรับปรุง      ชวงคะแนน 0-4 คะแนน 

 นักเรียนท่ีผานเกณฑจะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
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คําช้ีแจง ครูสังเกตพฤตกิรรมขณะนักเรียนทาํการทดลองและการรายงานผลการทดลองของกลุม  และใหคะแนนในชองทีต่รงกับพฤติกรรมนั้น ๆ         

ท่ี ช่ือ  -  สกุล 

รายการประเมิน ผลการประเมิน สรุป 

กา
รท

ดล
อง

 

กา
รบ

ันทึ
กผ

ล 

กา
รนํ

าเส
นอ

ขอ
มูล

 

กา
รตี

คว
าม

หม
าย

ขอ
มูล

 

กา
รล

งข
อส

รุป
 รวม

คะแนน 

ระดับ

คุณภาพ 
ผาน ไมผาน 

4 4 4 4 4 20    
1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

หมายเหตุ นักเรียนที่ผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ  2  ขึน้ไป 

คะแนน/ระดับคุณภาพ 4  (ดีเย่ียม) คะแนน 18-20 3 (ดี) คะแนน 14-17 2 (พอใช) คะแนน 10-13 1 (ปรับปรุง) คะแนน 0-9 

 

 

 

แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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รายการประเมิน 
คําอธิบายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2)  ปรับปรุง (1) 

1. การทดลอง 

 

 

ดําเนินการทดลอง

ตามท่ีกําหนดไว การ

ทดลองเสร็จทันตาม

เวลา  และใช

อุปกรณตาง ๆ ได

อยางถูกวิธี และมี

การจัดเก็บอุปกรณที่

ใชเรียบรอย 

ดําเนินการทดลอง

ตามท่ีกําหนดไว การ

ทดลองเสร็จทันตาม

เวลา และใชอุปกรณ

ตาง ๆไดอยางถูกวิธี 

แตขาดการจัดเก็บ

อุปกรณท่ีใช 

ดําเนินการทดลอง

ตามท่ีกําหนดไว  

การทดลองเสร็จทัน

ตามเวลา แตใช

อุปกรณ  ตาง ๆ ไม

ถูกถูกวิธี  และขาด

การจัดเก็บอุปกรณ

ท่ีใช 

ไมดําเนินการทดลอง

ตามท่ีกําหนดไว  

การทดลองไมเสร็จ

ตามเวลา ท่ีกําหนด

และใชอุปกรณ ตาง 

ๆ ไมถูกวิธี และขาด

การจัดเก็บอุปกรณท่ี

ใช 

2. การบันทึกผล 

 

 

บันทึกผลตามหัวขอท่ี

กําหนดครบทุกหัวขอ 

บันทึกเปนระเบียบ

อานงาย  ขอมูล

ชัดเจนครบถวนตาม

จุดประสงค 

บันทึกผลตามหัวขอท่ี

กําหนดไมครบ 1 

หัวขอ บันทึกเปน

ระเบียบอานงาย 

ขอมูลชัดเจนครบถวน

ตามจุดประสงค 

บันทึกผลตามหัวขอที่

กําหนดไมครบ 2

หัวขอ บันทึกเปน

ระเบียบอานงาย 

ขอมูลไมครบถวนตาม

จุดประสงค 

บันทึกผลตามหัวขอที่

กําหนดไมครบ 3

หัวขอข้ึนไป บันทึกไม

เปนระเบียบ  ขอมูล 

ไมครบถวนตาม 

จุดประสงค 

3. การนําเสนอ 

     ขอมูล 

  (ผลการทดลอง) 

การนําเสนอมีความ

นาสนใจ   ผูฟงมีสวน

รวม  และรายงานผล

ตามลําดับข้ันตอน 

ขอมูลถูกตอง

ครบถวนตรงประเด็น  

การนําเสนอมีความ

นาสนใจ ผูฟงมีสวน

รวม  รายงานผลตาม 

ลําดับข้ันตอน ขอมูล

ถูกตอง  แตขาด

ความสมบูรณ  

การนําเสนอสนใจ  

ผูฟงไมมีสวนรวม  

รายงานผล

ตามลําดับข้ันตอน  

ขอมูลขาดความ

ถูกตอง 

รายงานไมนาสนใจ       

ผูฟงไมมีสวนรวม

รายงานผลไมเปนไป

ตามลําดับข้ันตอน  

ขอมูลขาดถูกตอง  

4. การตีความหมาย 

    ขอมูล 

การแปลความหมาย

ขอมูลไดอยางถูกตอง 

ตรงประเด็นและ

เหมาะสม 

การแปลความหมาย

ขอมูลไดอยางถูกตอง 

ตรงประเด็น 

การแปลความหมาย

ขอมูลถูกตองเพียง

บางสวนตรง

ประเด็น 

การแปลความหมาย

ขอมูลไมถูกตองและ

ไมตรงประเด็น 

5. การลงขอสรุป 

    ขอมูล/การ 

    สรุปผลการ 

    ทดลอง 

สรุปผลท่ีไดจาก

ขอมูลหรือจากผลการ

ทดลองครบถวน ตรง

ประเด็นและ

สอดคลองกับ

จุดประสงค 

สรุปผลท่ีไดจาก

ขอมูลหรือจากผลการ

ทดลองครบถวน ตรง

ประเด็นแตไม

สอดคลองกับ

จุดประสงค 

สรุปผลท่ีไดจาก

ขอมูลหรือจากผล

การทดลองไมครบถวน 

แตตรงประเด็น และ

ไมสอดคลองกับ

จุดประสงค 

สรุปผลท่ีไดจากขอมูล

หรือจากผลการ

ทดลองไมครบถวน 

ไมตรงประเด็น  และ

ไมสอดคลองกับ

จุดประสงค 

รายละเอียดการใหคะแนนการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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คําชี้แจง   ครูสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมของนักเรียนและใหคะแนนในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมน้ันๆ         

ท่ี ช่ือ  -  สกุล 

พฤติกรรมท่ีประเมิน ผลการประเมิน 
สรุปผลการ

ประเมิน 
บท

บา
ทห

นา
ที ่

กา
รร

วม
แส

ดง
 

คว
าม

คิด
เห็

น 

กา
รร

ับฟ
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

 

กา
รนํ

าเส
นอ

ผล
กา

ร

อภิ
ปร

าย
หน

าชั้
นเ

รีย
น 

ผล
สํา

เร็จ
ขอ

งง
าน

 

รวม 

คะแนน 

 

คิดเปน

รอยละ 
ผาน 

ไม

ผาน 

4 4 4 4 4 20    

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

21           

22           

23           

24           

25           

26           

27           

28           

29           

 หมายเหต ุ  นักเรียนที่ผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ  2  ข้ึนไป 

คะแนน/ระดับคุณภาพ 4  (ดีเย่ียม) คะแนน 18-20 3 (ดี)  คะแนน 14-17 2 (พอใช)  คะแนน 10-13 1 (ปรับปรุง)  คะแนน 0-9 

 

 

แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 
ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร  วิชาชีววิทยา 1  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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รายการประเมิน 

คําอธิบายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2)  ปรับปรุง (1) 

1. บทบาท หนาท่ี 

 

มีการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิก

อยางเหมาะสม  

สมาชิกทุกคนปฏิบัติ

ตามบทบาทหนาท่ีท่ี

ไดรับมอบหมาย  

มีการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิก

อยางเหมาะสม  

สมาชิกสวนใหญ

ปฏิบัติตามบทบาท

หนาท่ีท่ีไดรับ

มอบหมาย  

มีการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิก

อยางเหมาะสม  มี

สมาชิกเพียงสวน

นอยท่ีปฏิบัติตาม

บทบาทหนาท่ี  

ท่ีไดรับมอบหมาย  

ขาดการแบงบทบาท

หนาท่ีใหสมาชิกอยาง

ชัดเจน สมาชิกสวน

ใหญไมปฏิบัติตาม

บทบาทหนาท่ีท่ีไดรับ

มอบหมาย  

2. การรวมแสดง

ความคิดเห็น 

สมาชิกทุกคนมีสวน

รวมในการแสดง

ความคิดเห็นอยาง

สรางสรรค 

สมาชิกสวนใหญมี

สวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็นอยาง

สรางสรรค 

สมาชิกสวนนอยมี

สวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็น 

สมาชิกสวนใหญไมมี

การแสดงความ

คิดเห็น 

3. การรับฟง 

ความคิดเห็น 

สมาชิกทุกคนรับฟง

ความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล

และสรางสรรค 

สมาชิกสวนใหญรับ

ฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืนอยางมีเหตุผล 

สมาชิกสวนนอยรบั

ฟงความคิดเห็นของ

สมาชิกอยาง 

สมาชิกสวนใหญไมรับ

ฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน   

4. การนําเสนอ ผล

การอภิปราย 

หนาช้ัน 

การนําเสนอมีความ

นาสนใจ  เน้ือหา

ถูกตอง  กระชับชัดเจน 

ตรงประเด็น และเปด

โอกาสใหผูฟงมีสวน

รวม  

การนําเสนอมีความ

นาสนใจ  เน้ือหา

ถูกตอง  กระชับ

ชัดเจนและ 

ตรงประเด็น 

 

การนําเสนอไม

นาสนใจ  เน้ือหา

ถูกตอง  ขาดความ

กระชับ  

การนําเสนอไม

นาสนใจ  เน้ือหา

บางสวนไมถูกตอง

และไมตรงประเด็น  

5. ผลสําเร็จของการ

อภิปราย 

เกิดจากความรวมมือ

ของสมาชิกทุกคนใน

กลุมผลสรุปของงานมี

ความถูกตองตรง

ประเด็น และ

สรางสรรค 

เกิดจากความรวมมือ

ของสมาชิกสวนใหญ

ในกลุม  

ผลสรุปของงานมี

ความถูกตองตรง

ประเด็น  

เกิดจากความรวมมือ

ของสมาชิกสวนนอย

ในกลุมผลสรุปของ

งานมีความถูกตอง

เพียงบางสวน 

เกิดจากความรวมมือ

ของสมาชิก 1-2  คน

ในกลุมเทาน้ันผลสรุป

ของงานขาดความ

ถูกตอง 

 

 

รายละเอียดการใหคะแนนพฤติกรรมการทํางาน (การอภิปรายกลุม) 

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7Eผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

 



131 

 

 

 

 

      คําชี้แจง   ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การทํากิจกรรม  และใหคะแนนในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมน้ัน ๆ         

ท่ี ช่ือ  -  สกุล 

คุณลักษณะท่ีประเมิน ผลการประเมิน 
สรุปผลการ

ประเมิน 

ใฝเรียนรู 
มุงมั่น 

ในการทํางาน 

รวม 

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 
ผาน 

ไม

ผาน 
 5 คะแนน 5  คะแนน 10 คะแนน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

หมายเหต ุ  นักเรียนที่ผานเกณฑ  จะตองไดผลการประเมินในระดับคุณภาพ  2  ข้ึนไป 

ระดับคุณภาพ/คะแนน 4  (ดีเย่ียม)  คะแนน 9-10 3 (ดี)  คะแนน 7-8 2 (พอใช)   คะแนน 5-6 1 (ปรับปรุง)  คะแนน 0-4 

 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7Eผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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รายการประเมิน 
คําอธิบายระดับคุณภาพ / คะแนน 

ดีเย่ียม (9-10) ดี (7-8) พอใช (5-6)  ปรับปรุง (0-4) 

1. ใฝรูใฝเรียน นักเรียนมีความ

ตั้งใจเรียนและ

กระตือรือรนใน 

การทํากิจกรรม

การทดลอง  

การอภิปราย

กลุมและการ

สืบคนขอมูล 

รวมท้ังมีสวน

รวมในการเรียน

อยางสรางสรรค 

นักเรียนมีความ

ตั้งใจเรียนและ

กระตือรือรนใน 

การทํากิจกรรม

การทดลอง  

การอภิปราย

กลุมและการ

สืบคนขอมูล 

บางครั้งขาดการ

มีสวนรวมในการ

เรียน 

นักเรียนมีความ

ตั้งใจเรียนและ

กระตือรือรน

เปนบางกิจกรรม  

ขาดการมีสวน

รวมในการเรียน

เปนบางครั้ง 

นักเรียนขาด

ความตั้งใจและ

กระตือรือรนใน

การเรียนและ

การทํากิจกรรม

เปนสวนใหญ   

 

2. มุงม่ันในการ 

    ทํางาน 

นักเรียนมีความ

มุงม่ันในการ

เรียนการปฏิบัติ

กิจกรรมและ

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและ

งานท่ีไดรับ

มอบหมายให

สําเร็จลุลวง

อยางมีคุณภาพ 

สรางสรรคและ

เสร็จตามเวลาท่ี

กําหนด 

นักเรียนมีความ

มุงม่ันในการ

เรียนการปฏิบัติ

กิจกรรมและ

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและ

งานท่ีไดรับ

มอบหมายให

สําเร็จลุลวงและ

เสร็จทันตาม

เวลาท่ีกําหนด 

นักเรียนมีความ

มุงม่ันในการ

เรียนการปฏิบัติ

กิจกรรมและ

ตั้งใจปฏิบัติ

กิจกรรมและ

งานท่ีไดรับ

มอบหมาย งาน

บางสวนขาด

คุณภาพและ

ความถูกตอง  

นักเรียนขาด

ความมุงม่ันใน

การเรียนและ

การปฏิบัติ

กิจกรรม  งานมี

คุณภาพต่ํา  

และไมเสร็จตาม

เวลาท่ีกําหนด 

 

รายละเอียดการใหคะแนนคณุลักษณะอันพึงประสงค 

ประกอบการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ7E ผนวกกลวิธีทางวิทยาศาสตร วิชาชีววิทยา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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 กิจกรรมท่ี 1       เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีในปาก 

 

 

         จุดประสงค 

นักเรียนสามารถตรวจสอบการยอยเชิงเคมีในปากได 

อุปกรณและสารเคมี 

1. สารละลายเบเนดิกซ 

2. สารละลายไอโอดีน 

3. น้ําลาย 

4. น้ํากลั่น 

5. สารละลายแปง 

6. หลอดทดลอง 

7. ท่ีตั้งหลอด 

8. ท่ีหนีบหลอด 

9. ถาดหลุม 

10. หลอดหยด 

11. ไมจิ้มฟน 

12. ปากกาเมจิกสีดํา 

วิธีการทดลอง 
 

1. เขียนหมายเลขกํากับถาดหลุมแตละหลุม จาก 1 ถึง 6 รูป 

2. เติมสารละลายแปง 30 หยด ลงในหลุมท่ี 1 2 5 และ 6 

3. เติมน้ํากลั่น 30 หยด ลงในหลุมท่ี 3 และ 4 

4. เติมอะไมเลส 2 หยด หยดลงในหลุมท่ี 3 4 5 และ 6 

5. ใชไมจิ้มฟนคนสวนผสมท่ีอยูในหลุมท่ี 3 4 5 และ 6 โดยเปลี่ยนอันใหมในทุก ๆ หลุม 

แลวตั้งอยางนอย 5 นาที 

6. ทําการทดสอบทางเคมีเพ่ือตรวจหาน้ําตาลในสวนผสมในหลุมท่ี 1 3 และ 5 และ 

ทดสอบทางเคมีเพ่ือตรวจหาแปงในสวนผสมในหลุม 2 4 และ 6 

7. บันทึกรายละเอียดลงในตารางบันทึกผล 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 

 สารท่ีทดสอบ 

การทดสอบทางเคมี สารละลายแปง อะไมเลสกับน้ํากล่ัน อะไมเลสกับสารละลาย

แปง 

 

การทดสอบน้ําตาล 

 

   

 
การทดสอบแปง 

 

   

 

คําถามหลังการทดลอง 

 1. เม่ือนําสารละลายแปงไปทดสอบเพ่ือตรวจหาน้ําตาลและแปง การทดสอบใดท่ีไดผลเปนบวก 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 2. เม่ือนําอะไมเลสไปทดสอบเพ่ือหาน้ําตาลและแปง การทดสอบใดท่ีไดผลเปนบวก 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 3. เม่ือนําสวนผสมของสารละลายแปงกับอะไมเลส ไปทดสอบเพ่ือตรวจหาน้ําตาลและแปง  

การทดสอบใดท่ีไดผลเปนบวก 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 4. นักเรียนอธิบายการยอยอาหารในปากและสารอาหารท่ีไดจากการยอยในปาก 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
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  กิจกรรมท่ี 2     เรื่อง ศึกษาการยอยเชิงเคมีภายในกระเพาะอาหาร 

 

            จุดประสงค 

นักเรียนสามารถตรวจสอบการยอยเชิงเคมีภายในกระเพาะอาหารได 

 

            อุปกรณและสารเคมี 

1. เทอรมอมิเตอร 

2. หมอน้ํารอน 

3. ท่ีตั้งหลอดทดลอง 

4. ไขขาว 

5. น้ํากลั่น 

6. สารละลายเพปซิน  

7. น้ํายอยจากกระเพาะอาหาร 

8. เชือก 

9. หลอดทดลองขนาดกลาง 

10. ไมบรรทัด 

11. กระดาษเปลา 

12. ชอนพลาสติก 

13. ปากกาเมจิก 

14. ยางรัดของ 

15. โซดาทําขนม 

 

            วิธีการทดลอง 

1. นําหลอดทดลอง 3 หลอดใชปากกาเมจิกเขียนตัวเลข 2 3 และ 4 ลงบนแตละกระดาษ

วางหลอดทดลองในท่ีวางหลอด โดยเรียงตามลําดับหมายเลข 

1.1 ตวงเพปซิน 5 มิลลิลิตร โดยใชกระบวกตวง เทใสในหลอดทดลองหมายเลข 2 

1.2 ตวง HCl 4 มิลลิลิตร เทลงในหลอดทดลองหมายเลข 3 

1.3 ตวงน้ํายอยจากกระเพาะอาหาร (HCl + pepsin) 4 มิลลิลิตร เทลงในหลอดทดลอง

หมายเลข 4 
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2. ใชไมบรรทัดวัดความกวาง ความยาว และความสูงของชิ้นไขขาว บันทึกลงในตาราง 

ใชตัวเลขท่ีวัดไดคํานวณปริมาตร โดยประมาณของไขแตละชิ้น บันทึกปริมาตรท่ีคํานวณไดในตาราง

บันทึกผล 

3. ผูกปลายเชือกดานหนึ่งใหเปนวง ดังรูปท่ี 1 ดีงเชือกใหรัดกระชับรอบชิ้นไขขาวจน

สามารถยกไขขาวติดปลายเชือกข้ึนมาได ระวังอยาดึงจนแนนเกินไปเพราะชิ้นไขขาวจะขาด 

4. จับปลายเชือกดานหนึ่ง หยอนชิ้นไขขาวลงในหลอดทดลองหมายเลข 2 จนกระท่ัง

ชิ้นไขจมอยูใตของเหลวเพปซิน วางเสนเชือกท่ีเหลือพาดออกมาดานนอกหลอด 

5. ทําตามข้ันตอนนี้สําหรับชิ้นไขขาวอีก 2 ชิ้น โดยวางลงในหลอดทดลองหมายเลข 3 

และ 4 

6. เม่ือเตรียมหลอดทดลองท้ังหมดเรียบรอยแลว ตรวจสอบวาไดเขียนชื่อกลุมกํากับ

หลอดทุกหลอดแลวนําหลอดทดลองไปใหครู ซ่ึงจะนําไปใสในวอเตอรบาธท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส   

เปนเวลาอยางนอย 45 นาที ระหวางนี้ใหคิดวา เหตุใดจึงตองใหความรอนแกหลอดทดลองท่ี 37 

องศาเซลเซียส 

7. บันทึกรายละเอียดลงในตารางบันทึกผล  

 

            ตารางบันทึกผลการทดลอง 

 

สารในหลอดทดลอง 

ขนาดช้ินไขขาว

กอนทดลอง 

(กวางxยาวx

สูง) 

ปริมาตร 

ขนาดช้ินไขขาว

หลังทดลอง 

(กวางxยาวxสูง) 

ปริมาตร 

น้ํากลั่น     

เพปซิน     

HCl     

น้ํายอยจาก 

กระเพาะอาหาร 

    

 

               คําถามหลังการทดลอง 

               1. ในสภาวะใดท่ีไขขาวถูกยอยมากท่ีสุด และนอยท่ีสุด 

.......................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 



137 

2. สารใดท่ีใชในการยอยโปรตีนในกระเพาะอาหาร 

…….................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 

…...................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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       กิจกรรมที่ 3 

         เร่ือง ทดสอบสมบัติของน้าํด ี  

 

 

 

     จุดประสงค  

 

นักเรียนสามารถตรวจสอบสมบัติของน้ําดีในกระบวนการยอยไขมันได 

 

 

       อุปกรณและสารเคมี 

 

1. น้ํามันพืช 

2. สีซูดาน 

3. น้ํากลั่น 

4. น้ําดี 

5. กระบอกตวงหรือหลอดฉีดยา 

6. หลอดหยด 

7. หลอดทดลอง 

 

 

  วิธีการทดลอง 

 

1. นําน้ํามันพืชผสมกับสีซูดานและน้ํากลั่น อยางละ 1 cm3 จํานวน 2 หยด 

2. เติมน้ําดีลงในหลอดทดลองท่ี 1 จํานวน 3-4 หยด เขยาใหเขากัน  ท้ิงไวสักครู 

3. สังเกตการเปลี่ยนแปลงเปรียบเทียบผลการทดลองระหวางหลอดท่ี 1 กับหลอดท่ี 2 และ

บันทึกผล 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 

 

 

ผลท่ีสังเกตได 

หลอดท่ี 1 ใสน้ําดี หลอดท่ี 2 ไมใสน้ําด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คําถามหลังการทดลอง 

  
 

1. น้ําดีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของน้ํามันพืชอยางไร 

           ...................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
 

2. การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนระหวางหลอดทดลองท้ังสองเหมือน หรือแตกตางกันอยางไร 

                    ..................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

  3. นักเรียนสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 

                   ...................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 

 เรื่อง ระบบการยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

         คําชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีขอสอบท้ังหมด 40  ขอ ใชเวลา 60  นาที 

2. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด  

 เพียงคําตอบเดียวโดยกากบาท (X) ลงในชอง ก ข ค ง ในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยางการตอบขางลางนี้ 

 

 

 

3. ถาตองการเปลี่ยนคําตอบ ใหกาเครื่องหมาย = ทับขอนั้นแลวกากบาทเลือกขอใหม เชน 

เปลี่ยนจากขอ ค เปนขอ  ก 

 

 

 

4. คําถามในแตละขอมีคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว ถาตอบเกินหนึ่งคําตอบ 

หรือไมตอบเลยถือวาไมไดคะแนนในขอนั้น 

5. หามขีดเขียนหรือทําสัญลักษณใด ๆ ลงในกระดาษขอสอบ 

6. เม่ือสอบเสร็จแลวใหสงกระดาษคําตอบ และแบบทดสอบท่ีกรรมการคุมสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ ก ข ค ง 

0     X  

ขอ ก ข ค ง 

0   X      X  
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 1. บอกความหมายของการยอยอาหารได 

1. การยอยอาหารหมายถึงขอใด (ความจํา) 

ก. การทําใหมีขนาดเล็ก  

ข. การแปรสภาพของอาหาร 

ค. การท่ีอาหารเคลื่อนผานทางเดินอาหาร  

ง. การทําใหอาหารท่ีมีอนุภาคใหญมีขนาดเล็กลง 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 2. จําแนกรูปแบบของการยอยอาหารได 

2. ขอใดอธิบายเหตุผลท่ีวา ยีสตจะมีการยอยอาหารแบบภายนอกเซลล ไดเหมาะสมท่ีสุด  

(ความเขาใจ) 

ก. เซลลของยีสตมีขนาดเล็กเกินไปไมสามารถนําอาหารเขาไปยอยภายในเซลลได 

ข. ยีสตมีการดํารงชีวิตเปนโคโลนีไมไดแยกเปนเซลลเดี่ยว ๆ จึงเกิดการยอยภายในเซลล 

    ไมได 

ค. โครงสรางท่ีทําหนาท่ีในการสรางเอนไซมสําหรับยอยอาหารของยีสตอยูนอกเซลลจึงตอง

เกิดการยอยภายนอกเซลล 

ง. ยีสตเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีผนังเซลล ทําใหไมสามารถนําอาหารท่ีมีขนาดใหญเขาภายในเซลลได 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 3. อธิบายกระบวนการยอยอาหารของจุลินทรียและสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวได 
3. เห็ด รา มีการยอยอาหารตามขอใด (ความเขาใจ) 

ก. นําอาหารขนาดเล็กเขาสูเซลลและยอยภายในเซลล 

ข. นําอาหารเขาสูเซลลดวยวิธีฟาโกไซโทซิส แลวยอยภายในเซลล 

ค. ปลอยเอนไซมออกมายอยภายนอกเซลลแลวดูดซึมสารอาหารท่ียอยแลวเขาสูเซลล 

ง. อาจเกิดไดท้ังการนําอาหารเขาไปยอยภายในเซลลและปลอยเอนไซมมายอยภายนอก  

   เซลลข้ึนกับสถานการณ 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 4. เปรียบเทียบกระบวนการยอยอาหารของจุลินทรีย  อะมีบา พารามีเซียม  

ยูกลีนาได 
4. การนําอาหารเขาสูเซลลของอะมีบาและพารามีเซียม เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  

    (ความเขาใจ) 

ก. เหมือนกัน คือ ท้ังอะมีบาและพารามีเซียมนําอาหารเขาสูเซลลแบบฟาโกไซโทซิส 

ข. เหมือนกัน คือ ท้ังอะมีบาและพารามีเซียมมีซีเลียชวยพัดโบกอาหารเขาทางรองปาก 
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ค. ตางกัน คือ อะมีบามีซีเลียชวยพัดโบกอาหารเขาทางรองปาก สวนพารามีเซียมนํา 

    อาหารเขาสูเซลลดวยวิธีฟาโกไซโทซิส 

ง. ตางกัน คือ อะมีบานําอาหารเขาสูเซลลดวยวิธี ฟาโกไซโทซิส สวนพารามีเซียมมีซีเลีย

ชวยพัดโบกอาหารเขาทางรองปาก 
จุดประสงคการเรียนรูท่ี 5. นําความรูเก่ียวกับการยอยอาหารของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันได 
5. ขอใดบอกการใชประโยชนจากการยอยอาหารจุลินทรียไดไมถูกตอง (การนําไปใช) 

ก. ใชยีสตในการผลิตเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล 

ข. ใชโพรโทซัวในการผลิตอาหารหมักดอง เชน ปลารา ปลาจอม 

ค. ใชเชื้อราในการผลิตอาหาร เชน ซีอ้ิว เตาเจี้ยว น้ําปลา 

ง. ใชแบคทีเรียแลคโตบาซิลัส (Lactobacillus sp.) ในการผลิตนมเปรี้ยว 
จุดประสงคการเรียนรูท่ี 6. อธิบายการยอยอาหารของสัตวท่ีไมมีระบบทางเดินอาหารได 

6. การยอยอาหารของฟองน้ําเปนแบบใด (ความจํา) 

ก. ยอยโดยการสรางน้ํายอยและปลอยออกมาในทอกลางลําตัว 

ข. ยอยภายนอกเซลล 

ค. ยอยภายในเซลล 

ง. ท้ัง ข และ ค 
จุดประสงคการเรียนรูท่ี 7. อธิบายระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณได 

7. สัตวไมมีกระดูกสันหลังท่ีมีทางเดินอาหารไมสมบูรณจะมีอวัยวะใด (ความจํา) 

ก. ปาก  

ข. ชองลําตัว  

ค. ทวารหนัก  

ง. ถูกทุกขอ 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 8. ยกตัวอยางสัตวท่ีระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณได 
8. สิ่งมีชีวิตท่ีมีระบบทางเดินอาหารไมสมบูรณ (incomplete digestive tract) คือ  

      (ความเขาใจ) 

ก. พยาธิใบไม  พลานาเรีย 

ข. ฟองน้ํา  พลานาเรีย 

ค. ไฮดรา  ตัวตืด 

ง. ถูกหมดทุกขอ 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 9. ยกตัวอยางสัตวท่ีมีทางเดินอาหารแบบสมบูรณได 
9. สิ่งมีชีวิตท่ีระบบทางเดินอาหารแบบสมบูรณ   (complete digestive tract) คือ        

    (ความเขาใจ) 

 ก. หนอนตัวกลม  แมลง                      

 ข. ปลิงน้ําจืด  ไสเดือนดิน  

 ค. แมลง  หอย                                        

 ง. ถูกหมดทุกขอ 
10. สัตวเค้ียวเอ้ืองจะมีกระเพาะอาหารแบงออกเปน 4 สวน  ซ่ึงมีผลดีอยางไร  

     (การวิเคราะห) 

ก. ชวยเก็บสํารองอาหารเพ่ือสํารอกออกมาเค้ียวใหม 

ข. อาหารเม่ือถูกกลืนเขาไปอีกครั้งจะมีจุลินทรียชวยใหเกิดการยอยเปนไขมัน 

ค. ทําใหเซลลูโลสถูกเปลี่ยนเปนกรดไขมันไดหลังจากการหมักอยูในกระเพาะอาหาร 

              ง. ถูกตองทุกขอ 
จุดประสงคการเรียนรูท่ี 10. บอกความแตกตางของระบบทางเดินอาหารท่ีสมบูรณและไมสมบูรณได 

11. เม่ือเปรียบเทียบทางเดินอาหารของไสเดือนดิน พลานาเรีย แมลง และไฮดรา จะมีระบบ 

     ทางเดินอาหารแตกตางกันอยางไร (การวิเคราะห) 

ก. ไฮดรามีทางเดินอาหารโดยมีชองเปดทางเดียวทําหนาท่ีในการกินและการขับถาย 

  ข. ไสเดือนดินและแมลงมีทางเดินอาหารแบบสมบูรณ 

  ค. แมลงมีปากในการกัดเค้ียวเปนการชวยยอยเชิงกล 

  ง. ถูกตองทุกขอ 
12. ขอใดถูกตอง (การวิเคราะห) 

1. ไฮดรามีการยอยอาหารท้ังในเซลลและภายนอกเซลล 

2. พลานาเรียมีชองเปดสองทาง  

3. หอยกาบมีก๋ึนชวยในการบดอาหาร 

ก. 1 

ข. 2 

ค. 3 

ง. 1 และ 2 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 11. ระบุชื่ออวัยวะท่ีอยูในระบบยอยอาหารของมนุษยได 
13. ขอใดเรียงลําดับทางเดินอาหารของคนไดถูกตอง (ความจํา) 

ก. ปาก-หลอดอาหาร-ดูโอดีนัม-กระเพาะอาหาร- ไอเลียม-โคลอน-ทวารหนัก 

ข. ปาก-หลอดอาหาร-คอหอย-กระเพาะอาหาร- ลําไสเล็ก-ลําไสใหญ-ทวารหนัก 

ค. ปาก-หลอดอาหาร-กระเพาะอาหาร-ไอเลียม- โคลอน-เจจนูัม-เรกตัม-ทวารหนัก 

ง. ปาก-หลอดอาหาร-กระเพาะอาหาร-ดูโอดีนัม- เจจูนัม-ไอเลียม-ซีกัม-โคลอน-เรกตัม-ทวารหนัก 
จุดประสงคการเรียนรูท่ี 12. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในปากได 

14. การยอยแปงในปากเพียงชั่วระยะสั้น ๆ จะไดผลิตภัณฑดังนี้ (ความจํา) 

           ก. เดกซทริน > มอลโทส > กลูโคส 

ข. มอลโทส > กลูโคส > เดกซทริน 

ค. กลูโคส > มอลโทส > เดกซทริน 

ง. เดกซทริน > กลูโคส > มอลโทส 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 13. บอกชื่อสารอาหารท่ีตองผานกระบวนการยอยอาหารได 
15. สารอาหารใดท่ีรางกายตองผานกระบวนการยอย (ความจํา) 

ก. โปรตีนและไขมัน 

ข. กรดไขมันและกรดอะมิโน 

ค. กลูโคสและมอลโทส 

ง. กลีเซอรอลและแลกโทส 
16. ถาเพ่ือนของนักเรียนบอกวากระบวนการยอยอาหารของคนเริ่มข้ึนท่ีกระเพาะอาหาร   

     นักเรยีนจะตรวจสอบอยางไร เพ่ือใหเพ่ือนของนักเรียนยอมรับวา กระบวนการยอยอาหารเริ่ม  

     จากปาก (การนําไปใช) 

ก. ใหเพ่ือนเค้ียวขาว จากนั้นทําการทดสอบการยอยแปงเปนน้ําตาลท่ีเกิดข้ึนในปากโดยใช 

     เอนไซมอะไมเลสในน้ําลายรวมกับสารละลายเบเนดิกตและไอโอดีนเพ่ือทดสอบน้ําตาลและแปง 

ข. ใหเพ่ือนเค้ียวขาว จากนั้นทําการทดสอบการยอยแปงท่ีเกิดข้ึนในปากโดยใชเอนไซมอะไมเลส   

    (จากน้ําลาย) รวมกับสารละลายเบเนดิกต เพ่ือทดสอบน้ําตาล  

ค. ใหเพ่ือนเค้ียวขาว จากนั้นทํา การทดสอบการยอยแปงเปนน้ําตาลท่ีเกิดข้ึนในปากโดยใช

เอนไซมอะไมเลสรวมกับกรดไนตริกเขมขน เพ่ือทดสอบน้ําตาลและโปรตีน  

ง. ใหเพ่ือนเค้ียวขาว จากนั้นทําการทดสอบการยอยโปรตีนท่ีเกิดข้ึนในปากโดยใชเอนไซม 

                  เอนไซมเพปซินรวมกับกรดไนตริกเขมขน เพ่ือทดสอบน้ําตาลและโปรตีน 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 14.  อธิบายกระบวนการกลืนและกระบวนการเพอริตัสซีสได 

17. การรับประทานอาหารท่ีแหง แข็ง และชิ้นใหญเกินไปเวลากลืนจะรูสึกแนนหนาอกเปน 

     เพราะเหตุใด (การวิเคราะห) 

 ก. กอนอาหารท่ีโตเคลื่อนท่ีลงไปในหลอดอาหาร ไดสะดวก จึงเคลื่อนท่ีเร็วกวาปกติ  

 ข. หลอดอาหารบีบตัวยากและเกิดการเกร็งของกลามเนื้อหลอดอาหาร 

 ค. หลอดอาหารขยายตัวมาก ทําใหหลอดลมมีเนื้อท่ีนอย         

 ง. ถูกตองทุกขอ 

18. เหตุใดคนเราจึงไมสามารถพูด หายใจเขา และกลืนไดพรอมกัน (การวิเคราะห) 

1. เวลาพูดหรือหายใจเขา ฝาปดกลองเสียงจะตองเปด แตเวลากลืนฝาปดกลองเสียงจะตองปด 

2. เวลากลืน เพดานออนและลิ้นไกจะถูกดันข้ึนปดทางเดินลมหายใจขณะท่ีฝาปดกลองเสียงปด 

3. เวลาหายใจเขาอากาศจะผานกลองเสียง แตเวลากลืนอากาศจะผานกลองเสียงไมได 

ก. 1 และ 2  

ข. 2 และ 3 

ค. 1 และ 3  

ง. 1 , 2 และ 3 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 15.ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารชนิดตาง ๆ ในกระเพาะอาหาร

ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารชนิดตาง ๆ ในกระเพาะอาหารได 

19. สารในขอใดท่ีไมเก่ียวของกับการยอยโปรตีนในกระเพาะอาหาร (ความจํา) 

ก. ทริปซิน 

ข. เรนนิน 

ค. เพปซิน 

ง. กรดไฮโดรคลอริก 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 16. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในกระเพาะอาหารได 

20. ถากระเพาะอาหารไมสามารถสรางกรดเกลือได อาหารประเภทใดจะไดรับความกระทบกระเทือน 

     ตอกระบวนการยอยมากท่ีสุด (การวิเคราะห) 

ก. โปรตีน 

ข. ไขมัน 

ค. คารโบไฮเดรต 

ง. ไกลโคโปรตีน 
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21. การยอยอาหารภายในกระเพาะอาหารเปนอยางไร (ความเขาใจ) 

ก. มีเฉพาะการยอยเชิงเคมีท่ีเกิดจากการหลั่งเอนไซมในกระเพาะอาหารสวนการยอย  

    เชิงกลจะไมเกิดข้ึนเลยหรือนาน ๆ ครั้งจึงจะเกิดข้ึน  

ข. มีเฉพาะการยอยเชิงกลท่ีเกิดจากการบีบตัวของกระเพาะอาหารเทานั้น  

ค. ไมมีท้ังการยอยเชิงกลและเชิงเคมี  

ง. มีท้ังการยอยเชิงกลและเชิงเคมี 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 17. อธิบายกลไกการยอยอาหารและการดูดซึมในลําไสเล็กได 

22. การยอยอาหาร (1) และการดูดซึมอาหาร (2) เกิดมากท่ีสุดท่ีตําแหนงใดของทางเดิน 

     อาหารลําไสเล็ก (การวิเคราะห) 

ก. ท้ัง (1) และ (2) ท่ีเจจูนัม 

ข. ท้ัง (1) และ (2) ท่ีดูโอดีนัม 

ค. (1) ท่ีเจจูนัม และ (2) ท่ีไอเลียม   

ง. (1) ท่ีดูโอดีนัม และ (2) ท่ีเจจูนัม 

23. ลําไสเล็กมีหนาท่ีแตกตางจากกระเพาะอาหารดังขอใด (ความเขาใจ) 

ก. ไมมีการดูดซึมน้ํา และเกลือแร  

ข. มีการยอยแปง และไขมัน 

ค. มีการยอยโปรตีน    

ง. ถูกทุกขอ 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 18. ระบุชื่อเอนไซมท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารชนิดตาง ๆ ในลําไสเล็กได 

24. เอนไซมจากเซลลผนังลําไสเล็กมีหนาท่ีอะไร (ความจํา) 

 1. เปลี่ยนทริปซิโนเจน เปนทริปซิน 

 2. ยอยเพปไทดใหเปนกรดอะมิโน 

 3. ยอยไขมันใหเปนกรดไขมัน และกลีเซอรอล 

 4. ยอยแปงและไกลโคเจนใหเปนมอลโทส 

ก. 1 และ 2  

ข. 2 และ 3  

ค. 1 , 2 และ 3  

ง. 2 , 3 และ 4 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 19. ระบุชื่อสารอาหารท่ีไดจากการยอยในลําไสเล็กได 

25. ขอใดไมถูกตองจากการยอยสารอาหารท่ีไดในลําไสเล็ก (ความจํา) 

ก. ไมมีการดูดซึมน้ําและเกลือแร 

ข. โปรตีนถูกยอยจนไดเปนกรดอะมิโน 

ค. แปงถูกยอยจนไดเปนน้ําตาลมอลโทส 

ง. ไขมันยอยจนไดเปนกรดไขมันและกลีเซอรอล 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 20. อธิบายการทํางานของลําไสใหญและทวารหนักในระบบการยอยอาหารได 

26. ขอใดไมใชหนาท่ีของลําไสใหญของคน (ความเขาใจ) 

ก. การดูดกลับกลูโคสจากกากอาหาร   

ข. การดูดกลับน้ํา  แรธาตุ และวิตามิน 

ค. มีการสังเคราะหวิตามินดี และวิตามินบี 2 

ง. มีการสังเคราะหวิตามินเค และวิตามินบี 12 

27. ทวารหนัก (anus) มีลักษณะอยางไรในการชวยใหเกิดการขับถาย (ความเขาใจ) 

ก. เปนกลามเนื้อหูรูดท่ีแข็งแรงมากทําหนาท่ีบีบตัวชวยใหเกิดการขับถาย 

ข. เปนสวนของลําไสใหญท่ีเรียกวาลําไสตรง 

ค. มีการสรางน้ําเมือกมาหลอลื่นกากอาหาร 

ง. ขอ 1 , 2 และ 3 ไมผลตอการขับถาย 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 21. นําเสนอสาเหตุและแนวทางแกไขโรคเก่ียวกับทางเดินอาหารบางสวน

ของคนได 

28. ถานักเรียนทราบวาโรคกระเพาะอาหารนั้น เกิดจากการท่ีกระเพาะอาหารหลั่งน้ํายอยอาหาร  

      และกรดไฮโดรคลอริกออกมามากเกินไป  นักเรียนจะแนะนําผูปวยเปนโรคนี้ละเวนการ 

      ปฏิบัติขอใด (การนําไปใช) 

ก. งดดื่มกาแฟ 

ข. ดื่มนมมาก ๆ  

ค. รับประทานเนื้อสัตว 

ง. รับประทานอาหารครั้งละนอย ๆ แตบอยครั้งข้ึน 

29.  ผูปวยมะเร็งตับออน จะมีผลกระทบตอระบบใดบาง (การนําไปใช) 

1. การยอยน้ําตาลแลคโตส 

2. การควบคุมระดับน้ําตาล 

3. การยอยอาหารพวกโปรตีน 
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ก. 1 , 2 

ข. 2 , 3  

ค. 1 , 3 

ง. 1 , 2 , 3 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 22. อธิบายการสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจนได 

30. ขอความใดตอไปนี้ท่ีกลาวถึงจุดประสงคของการหายใจระดับเซลลไดดีท่ีสุด (ความเขาใจ) 

ก. เพ่ือใหพลังงานสําหรับการทํากิจกรรมของเซลล  

ข. เพ่ือสรางน้ําตาลสําหรับเก็บสะสมไวภายในเซลล  

ค. เพ่ือปลอยแกสออกซิเจนออกมาในกระบวนการหายใจ  

ง. เพ่ือใหแกสคารบอนไดออกไซดสําหรับการสังเคราะหดวยแสง 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 24. สรุปผลลัพธท่ีไดหลังจากเกิดกระบวนการไกลโคลิซีสและการสราง 

แอซิทิลโคเอนไซม เอได 

31. เม่ือรางกายไดรับน้ําตาลซูโครส 3 โมเลกุล ผานกระบวนการยอยและเขาสูกระบวนการ 

     ไกลโคลิซิส เม่ือจบกระบวนการไกลโคลิซิสแลว คาดวาจะไดผลลัพธอะไร (การวิเคราะห) 

ก. กรดไพรูวิก 4 โมเลกุล ATP 4 โมเลกุล ไฮโดรเจน 4 อะตอม  

ข. กรดไพรูวิก 4 โมเลกุล ATP 4 โมเลกุล ไฮโดรเจน 8 อะตอม  

ค. อะซิติลโคเอนไซมเอ 2 โมเลกุล CO2 2 โมเลกุล ไฮโดรเจน 4 อะตอม  

ง. อะซิติลโคเอนไซมเอ 4 โมเลกุล ATP 4 โมเลกุล  ไฮโดรเจน 8 อะตอม 

32. ถาเริ่มตนจากน้ําตาลมอลโทส 5 โมเลกุล เม่ือผานกระบวนการยอยและสลายในไกลโคไลซิส 

     จะไดพลังงานในรูป ATP สทุธิก่ีโมเลกุล (การวิเคราะห) 

ก. 6  

ข. 9 

ค. 12  

ง. 15 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 25. ระบุตําแหนงท่ีเกิดกระบวนการถายทอดอิเล็กตรอนได 

33. ถาเปรียบเทียบเซลลแบคทีเรียวาคลายกับไมโทคอนเดรียแลว กระบวนการถายทอด 

     อิเล็กตรอนควรเกิดท่ีบริเวณใดของเซลล (การวิเคราะห) 

ก. ผนังเซลล   

ข. เยื่อหุมเซลล   

ค. ไรโบโซม  

ง. แคปซูล 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 26. อธิบายข้ันตอนการเกิดวัฏจักรเครบสได 

34. กําหนดให วงกลมแทนจํานวนคารบอนอะตอมท่ีเกิดข้ึนในวัฏจักรเครบส ถาหมายเลข 1  

     มี 3 โมเลกุล จะเกิดวัฏจักรเครบสก่ีรอบ และหมายเลข 2 คือสารชนิดใดตามลําดับ 

     (การวิเคราะห) 

 

 

 

 

 

 
 

ก. 6 รอบ กรดซิตริก 

ข. 3 รอบ แอซิทิลโคเอนไซม เอ 

ค. 6 รอบ แอซิทิลโคเอนไซม เอ 

ง. 3 รอบ กรดออกซาโลแอซิติก   

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 27. เปรียบเทียบกระบวนการไกลโคไลซีส การสราง แอซิทิลโคเอนไซมเอ  

วัฏจักรเครบส และ  กระบวนการถายทอดอิเล็กตรอนได 

35.  จากกระบวนการไกลโคไลซีส การสรางแอซิติล-โคเอนไซม เอ และวัฏจักรเครบส ขอใด

เปรียบเทียบความแตกตางจํานวนโมเลกุล NADH ไดถูกตอง 

 

 

 

 

 
 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 28. สรุปกระบวนการสลายสารอาหารประเภทโปรตีนได 

36. หากเริ่มตนจากกรดอะมิโนเขาสูกระบวนการหายใจระดับเซลลนั้น  จะตองผานกระบวนการ 

      ใดมากอน 

ก. ขจัดหมูคารบอกซีลออกไปเสียกอน 

ข. เปลี่ยนกรดอะมิโนใหเปนกรดไพรูวิก 

ค. ขจัดหมูอะมิโน (- NH2) ออกไปเสียกอน 

ง. เปลี่ยนกรดอะมิโนใหเปนแอซิติลโคเอนไซม เอ เสียกอน 

 ไกลโคไลซีส การสรางแอซิติลโคเอนไซม เอ วัฏจักรเครบส 

ก. 2 2 6 

ข. 2 2 4 

ค. 3 2 6 

ง. 3 2 4 

1 

2 3 

4 5 

CoA CoA 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 29. จําแนกรูปแบบของการสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจนได 

37. เหตุการณใดจะไมเกิดข้ึนเม่ือมีการออกกําลังกายอยางหักโหมในขณะท่ีการสลายน้ําตาล 

     เพ่ือใหได ATP เกิดข้ึนเร็วกวาการลําเลียงออกซิเจนจากเลือดไปยังเซลลกลามเนื้อ  

     (การวิเคราะห) 

ก. การรับอิเล็กตรอนของ NAD+ 

ข. การใหอิเล็กตรอนจาก NADH 

ค. การเปลี่ยน Pyruvate ใหกลายเปน Lactate 

ง. การลดจํานวนอะตอมคารบอนของ Pyruvate 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 30. สรุปผลท่ีเกิดจากปฏิกิริยาการสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจนได 

38. จากแผนภูมิตอไปนี้ ก, ข, ค และ ง คือ สารใดตามลําดับ (ความเขาใจ) 
 

 

 

 

 

 

ก. OAA, Lactic acid, Ethanol และ NADH  

ข. Acetyl coenzyme A, Lactic acid, Ammonia และ OAA  

ค. Coenzyme A, Acetaldehyde, Ammonia และLactic acid 

ง. Acetyl coenzyme A, Acetaldehyde, Ethanol  และ Lactic acid 

จุดประสงคการเรียนรูท่ี 35. เปรียบเทียบการสลายสารอาหารแบบใชออกซิเจนและการสลายสารอาหาร

แบบไมใชออกซิเจนได 

39. การสลายกลูโคสระดับเซลลแบบใชและไมใชออกซิเจนแตกตางกันในประเด็นใด (การวเิคราะห) 

1. ไกลโคไลซีส 

2. จํานวน CO2  ท่ีได 

3. การถายทอดอิเล็กตรอน 

4. ตําแหนงท่ีเกิดปฏิกิริยาท้ังหมด 

ก. 2 และ 3 

ข. 1, 2 และ 3 

ค. 1, 3 และ 4 

ง.  2, 3 และ 4 

 

 

 

 
 

  

 

กรดไพรูวิก 

กรดไพรูวิก 

กรดไพรูวิก 

 

 

วัฏจกัรเครบส 
 

 

ก 

 

 

ข 

 

 

 

 

ง 

 

 

 

 

ใชออกซิเจน 

ยีสต 

เซลลกลามเน้ือ 
 

 

ไมใชออกซิเจน 

 

 

 

 

ค 

การสลายกลูโคส 
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จุดประสงคการเรียนรูท่ี 31. ยกตัวอยางการนําความรูการสลายสารอาหารแบบไมใชออกซิเจนไปใช

ในชีวิตประจําวันได 

40. ในการหมักไวน ผูหมักจะตองปองกันไมใหอากาศผานเขาไปในขวดหมักเพราะเหตุใด 

     (การนําไปใช) 

ก. ปองกันการติดเชื้อจุลินทรียอ่ืน ๆ ท่ีอยูในอากาศ 

ข. การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมจะมีผลทําใหยีสตออนแอลง 

ค. กรดไพรูวิกจะถูกดึงเขาสูวัฎจักรเครบส แทนท่ีจะเปลี่ยนไปเปนแอลกอฮอล 

ง. กรดไพรูวิกจะทําปฏิกิริยากับไฮโดรเจนไดเปนกรดแลกติกแทนท่ีจะไดแอลกอฮอล 
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รายวิชาชีววิทยา 1  รหัส ว31241  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4          

เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

               ขอที่                              ขอที ่   

  1.  ง    21.  ง   

  2.  ง    22.  ง   

  3.  ค    23.  ข   

  4.  ง    24.  ค   

  5.  ข    25.  ค   

  6.  ง    26.  ค   

  7.  ก    27.  ก   

  8.  ง    28.  ค   

  9.  ง    29.  ก   

  10.  ง    30.  ก   

  11.  ง    31.  ข   

  12.  ก    32.  ก   

  13.  ง    33.  ข   

  14.  ก    34.  ง   

  15.  ก    35.  ก   

  16.  ก    36.  ค   

  17.  ข    37.  ข   

  18.  ง    38.  ง   

  19.  ก    39.  ง   

  20.  ก    40.  ค  
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แบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ   

ฉบับวัดกอนเรียน 

 
 

คําช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ  ฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบ ขอคําถามเก่ียวกับ 

จิตวิทยาศาสตรประกอบดวย 3 สถานการณ ในแตละสถานการณมี 3 ตัวเลือก 14  ขอ ใชเวลา 30 นาที 

          2. ใหนักเรียนอานสถานการณและพิจารณาขอคําถามแตละขอ โดยตอบคําถามตามความเปนจริง 

และตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด แลว เขียนเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในชอง ก ข ค ในกระดาษ 

คําตอบ ใหตรงกับคําตอบท่ีนักเรียนเลือกเพียงตัวเลือกเดียว การตอบคําถามเหลานี้ ไมมีสวนเก่ียวของ

กับคะแนนวิชาชีววิทยาแตอยางใด 

 

สถานการณท่ี 1 ความอยากรูอยากเห็น  ความพยายามมุงม่ัน  ความใจกวาง   

ครอบครัวของนักเรียนศุภชัยไดทําสวนทุเรียน โดยในแตละปจะมีการเก็บเก่ียวผลทุเรียนสงออก

ประเทศจีน แตจะเกิดปญหาในความไมสะดวกในการหยิบจับ และการบรรจุหีบหอเพ่ือการสงออก ศุภชัย

เคยไดยินคนบอกวาสามารถทําทุเรียนท่ีไมมีหนาม จึงมีความสนใจท่ีจะแกปญหาใหครอบครัว โดยขอ

อนุญาตพ้ืนท่ีสวนท่ีเปนเนินเขา สวนหนึ่งจากพอ แม ทําเปนโครงงานวิทยาศาสตรผลิตทุเรียนไรหนาม   

คําถามขอท่ี 1 เม่ือพอแมอนุญาต ถานักเรียนเปนศุภชัย นักเรียนจะทําโครงงานวิทยาศาสตร

ผลิตทุเรียนไรหนาม นักเรียนจะตองทําอยางไรบาง 

ก. เขาหองสมุด สืบคนขอมูลทาง Internet โดยทันที  

ข. คิดวาบานเราคงทําไมได เดี่ยวพอ แมแกปญหาเอง   

ค. รอเวลาใหโรงเรียนเปดแลวคอยไป คนหนังสือในหองสมุด 
 

คําถามขอท่ี 2 ถาทางจังหวัดไดจัดประชุมวิชาการ การเกษตรเก่ียวกับการผลิตทุเรียนไรหนามให

ไดคุณภาพ โดยมีวิทยากรท่ีมีความเชี่ยวชาญทางดานทุเรียนโดยเฉพาะมาบรรยายใหฟง ถานักเรียน

เปนศุภชัยจะทําอยางไร 

 ก. สนใจถามีเวลาวางก็จะเขาฟงการบรรยาย 

 ข. สนใจ และตองการความรูเรื่องนี้มากในขณะนี้ 

 ค. เรื่องนาสนใจแตไมชอบเขาไปนั่งฟงการบรรยาย เสียเวลา  
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คําถามขอท่ี 3  ศุภชัย ไดนําขอมูลทุเรียนชนิดตาง ๆ ออกแบบควบคุมตัวแปรตาง ๆ ไว

เรียบรอยแลวและไดนําไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญตาง ๆ แตไดมีนักเกษตรกรไดใหความเห็นวาถาอยากทํา

วิธีการท่ีศุภชัยคิดมานั้นตองใชเวลานานเปน 4-5 ป ถานักเรียนเปนศุภชัยนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ก็อยากทําตอนะแตตองหากําลังใจกอน   

ข. ทําโครงงานนี้ แตตองกลับมาวางแผนใหรัดกุมมากยิ่งข้ึน 

ค. เปลี่ยนโครงงานใหมท่ีงายกวา หรือ ยกเลิกโครงงานนี้เพราะเสียเวลาและขาดรายไดของ 

    ครอบครัว 
 

คําถามขอท่ี 4  สมมติวาถานักเรียนไมไดเปลี่ยนโครงงานยังทําโครงงานตอไปและนักเรียนได 

ทําจนสําเร็จพบวาโครงงานดังกลาวสามารถผลิตทุเรียนไรหนามได ถานักเรียนเปนศุภชัยจะทําสิ่งใดตอไป 

ก. ไมเผยแพรเพราะจะทําใหมีคูแขงทางการคา 

ข. ถามีคนถามก็บอก ถาไมถามก็ไมบอกเสียเวลา 

ค. นําเสนอผลโครงงานใหเพ่ือนนักเรียนทราบและทําเอกสารเผยแพรไวใหชาวเกษตรกร  

    ผูผลิตทุเรียนรายอ่ืนท่ีสนใจ  
 

คําถามขอท่ี 5  ศุภชัยจะประดิษฐทุเรียนไรหนามดวยปูนพลาสเตอร ไวหนาสวน เพ่ือทําเปน

แหลงทองเท่ียวใหประชาชนท่ีสนใจเขาเยี่ยมชม แตเม่ือศุภชยัทําไปไดชวงหนึ่งรูสึกวาเปนสิ่งท่ียาก ถา

นักเรียนเปนศุภชัยจะทําอยางไร 

 ก. เลิกประดิษฐไปเลย เพราะมันยากไป 

 ข. ขอความชวยเหลือใหเพ่ือนบานสอนวิธีประดิษฐให 

 ค. ประดิษฐตอไปหาความรูเพ่ิมเติมท้ังทาง Internet และผูเชี่ยวชาญ 
 

สถานการณท่ี 2 ความซ่ือสัตย ความใจกวาง ความพยายามมุงม่ัน  

 

 
 

ธันวาไดชมสารคดีพืชกินแมลงทางโทรทัศน ธันวาใหความสนใจตนกาบหอยแครงท่ีมีหลาย

สายพันธุ เขาสงสัยวากลไกการจับแมลงเกิดจากอะไร จึงไดนําตนกาบหอยแครง 3 ชนิด มาทําการ

ทดลองกับเพ่ือนอีก 3 คน โดยตางคนทําการทดลองท่ีบานของตนเอง โดยธันวาและเพ่ือน ตองการ

ฟนหนาม 

กลางกาบ 

โคนกาบ 
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ศึกษาบริเวณท่ีสัมผัส ลักษณะของการสัมผัส และสายพันธุของกาบหอยแครง มีผลตอการจับแมลง

ของกาบหอยแครงหรือไม และไดออกแบบตารางบันทึกผลไปบันทึกผล  

คําถามขอท่ี 1 ธันวาทําการทดลองหลายครั้ง เม่ือทําเสร็จไดบันทึกผลการทดลองตามตาราง

เปนท่ีเรียบรอย และนําผลการทดลองมาอภิปรายกันแตผลการทดลองของธันวาไมเหมือนกับเพ่ือน 

ถานักเรียนเปนธันวาถึงกําหนดวันสงแลว นักเรียนจะทําอยางไร  

ก. สงขอมูลตามท่ีไดจากการทดลองพรอมอธิบายเหตุผล 

ข. ลอกขอมูลจากการทดลองของเพ่ือน เพราะทําการทดลองเหมือน ๆ กันคงไมเปนไร 

ค. ทําการทดลองใหม เพราะขอมูลของวิทยาศาสตรไดจากการทดลองจริง ๆ เทานั้น 
 

คําถามขอท่ี 2 สัปดาหวิทยาศาสตรปนี้ ทางโรงเรียนจัดงานวิชาการโดยมีงานเดนในกลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูแบงงานใหกลุมของธันวากับเพ่ือน 3 คนเปนผูรับผิดชอบ  นักเรียน

นําผลงานท่ีศึกษา มาเสนอครู ถามีการทวงติงจากครูวาการออกแบบยังไมเหมาะสม นักเรียนจะคิด

อยางไร 

ก. เสียใจเล็กนอย ยอมรับขอผิดพลาด 

ข. เสียใจไมอยากทําตอไป ครูนาจะใหกําลังใจกันบาง 

ค. ไมเสียใจ ถือความผิดพลาดเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู พัฒนาตนเองตอไป 
 

คําถามขอท่ี 3 ในตอนคํ่าธันวาจะตองออกแบบการทดลองใหมและทําการทดลอง เม่ือเพ่ือน

อานผลการทดลอง เพ่ือนบอกวาผลการทดลองผิด ถานักเรียนเปนธันวา นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. เปลี่ยนการทดลองตามท่ีเพ่ือนบอก 

ข. ไมแนใจผลการทดลอง ไมทําอะไรตอไวถามครูกอน 

ค. ม่ันใจผลการทดลองท่ีไดเพราะทําซํ้า 3-4 ครั้งแลว 
 

คําถามขอท่ี 4 ถาผลการทดลองไปขัดแยงกับคนท่ีทําไว ไมสอดคลองกับผลการวิจัยของคน

อ่ืนหรือทฤษฎีตั้งไว ถาเปนธันวานักเรียนจะทําอยางไร 

 ก. เสนอไปตามนั้น อธิบายผลประกอบ 

 ข. หาขอมูลใหมและทําการทดลองใหมอีก 2- 3 ครั้ง 

 ค. เปลี่ยนขอมูลใหตรงกับท่ีถูกและนําเสนอขอมูลใหตรงกับงานวิจัยของคนอ่ืน เพ่ือใหแนใจ 
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คําถามขอท่ี 5 ธันวาทําการทดลองกลไกการจับแมลงและบันทึกผลขอมูลสอดคลองกับการ

คาดคะเนเปนท่ีเรียบรอยแลว และยังมีเวลาเหลืออยูพอสมควร มีเพ่ือนคนหนึ่งไดเสนอวาควรทดลองซํ้า ๆ 

เพ่ือตรวจสอบผลการทดลองวาถูกตองหรือไม ถานักเรียนเปนธันวาจะทําอยางไร 

ก. ถามความเห็นเพ่ือน ปฏิบัติตามความคิดเห็นของสมาชิกเปนสวนใหญ 

ข. ปฏิบัติตามความคิดนี้ เพราะทดสอบหลาย ๆ ครั้งเปนการตรวจสอบขอมูลเพ่ือความ 

    ถูกตอง  

ค. ไมทําการทดลองซํ้า เพราะผลการทดลองก็สอดคลองกับการคาดคะเน ถาทําการ 

    ทดลองซํ้าจะเสียเวลา 
 

สถานการณท่ี 3 ความรอบคอบ ความซ่ือสัตย  

สุดามีน้ําหนักตัวเกิน  หนาทองยื่น เอวใหญ  เม่ือไปตรวจสุขภาพมีความดันโลหิต ไขมัน ระดับ

น้ําตาลในเลือดสูง หมอบอกวาตองดูแลสุขภาพ รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู รับประทานโปรตีนใน

ปริมาณท่ีเหมาะสม ลดปริมาณของแปงและไขมัน และรับประทานผักและผลไมในวันหนึ่งใหได

ปริมาณ 400 กรัมตอวัน และออกกําลังควบคูกับการรับประทานอาหาร 

คําถามขอท่ี 1 สุดาไมแนใจวาซุปปลาท่ีซ้ือมารับประทาน มีแปงและไขมันเปนสวนประกอบอยู

หรือไม นักเรียนเปนสุดาจะทําอยางไร 

ก. โทรถาม อย. หรือปรึกษาหมอ 2-3 คน 

ข. ไมตองกินซุปปลา กินอยางอ่ืนแทนเพราะไมแนใจ 

ค. ไมตองทําอะไร รับประทานเลย เชื่อตามพนักงานขาย ไมตองตรวจสอบอะไรเพราะ 

   เขาขายมานาน เขารูดี 
 

คําถามขอท่ี 2 มีคนมาบอกวาผลิตภัณฑยี่หอหนึ่งลองกินแลวรูสึกตัวเบา นักเรียนเปนสุดาจะทํา

อยางไร 

ก. สรุปวาดีจริง ลดน้ําหนักไดแน ๆ  

ข. มีความเปนไปไดวาสามารถลดน้ําหนักได 

ค. ไมสามารถสรุปได เพราะตองดูรายละเอียดกอนสรุป 
 

คําถามขอท่ี 3 หลังจากท่ีไดกินไปแลวไมเห็นผลมากนัก แตมีคนพูดกันเยอะวากินผลิตภัณฑ

ลดน้ําหนักทําใหเปนโรคไต ทําใหฉุกคิดไดวามันจะเหมือนกันหรือไม นักเรียนเปนสุดาจะทําอยางไร 

ก. หาขอมูลเพ่ิมเติม 

ข. จะเหมือนไดอยางไร ไมเชื่อหรอก 

ค. ยอมรับผลติภัณฑบางชนิดจะทําใหไตทํางานหนัก 
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คําถามขอท่ี 4 เพ่ือนของสุดาเอาหนังสือวารสารเก่ียวกับรักษสุขภาพ โดยการทดลองใหม ๆ 

เก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารเสริมลดไขมัน ระดับน้ําตาลในเลือด มาใหสุดาอาน แตสุดามีนัดไปเลนกีฬา 

นักเรียนเปนสุดา นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. อานเฉพาะเนื้อหาบางเนื้อหาท่ีตนสนใจ 

ข. ไมสนใจอานชอบอานรายการบันเทิงมากกวา 

ค. อานหนังสืออยางตั้งใจเปนเรื่องท่ีสนใจและมีประโยชนสําหรับตัวเอง 
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คะแนนในแตละขอแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ   

ฉบับวัดกอนเรียน 

 

ขอ 
ตัวเลือก/คะแนน 

ก ข ค 

สถานการณท่ี 1    

คําถามขอท่ี 1 2 0 1 

คําถามขอท่ี 2 1 2 0 

คําถามขอท่ี 3 1 2 0 

คําถามขอท่ี 4 0 1 2 

คําถามขอท่ี 5 0 1 2 

สถานการณท่ี 2    

คําถามขอท่ี 1 1 0 2 

คําถามขอท่ี 2 1 0 2 

คําถามขอท่ี 3 0 1 2 

คําถามขอท่ี 4 1 2 0 

คําถามขอท่ี 5 1 2 0 

สถานการณท่ี 3    

คําถามขอท่ี 1 2 1 0 

คําถามขอท่ี 2 0 1 2 

คําถามขอท่ี 3 2 0 1 

คําถามขอท่ี 4 1 0 2 
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แบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ   

ฉบับวัดหลังเรียน 

 
 

คําช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ  ฉบับนี้เปนแบบเลือกตอบ ขอคําถามเก่ียวกับ 

จิตวิทยาศาสตรประกอบดวย 3 สถานการณ ในแตละสถานการณมี 3 ตัวเลือก 14  ขอ ใชเวลา 30 นาที 

          2. ใหนักเรียนอานสถานการณและพิจารณาขอคําถามแตละขอ โดยตอบคําถามตามความเปนจริง 

และตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด แลว เขียนเครื่องหมายกากบาท (X)  ลงในชอง ก ข ค ในกระดาษ 

คําตอบ ใหตรงกับคําตอบท่ีนักเรียนเลือกเพียงตัวเลือกเดียว การตอบคําถามเหลานี้ ไมมีสวนเก่ียวของ

กับคะแนนวิชาชีววิทยาแตอยางใด 
 

สถานการณท่ี 1  ความอยากรูอยากเห็น ความซ่ือสัตย ความใจกวาง ความรอบคอบ 

ในการทดลองเตรียมสไลดสดเพ่ือศึกษานิวเคลียสในเซลลเยื่อหัวหอม รชานนทตองออกแบบ

การทดลองยอมสีตัวอยางเอง หาตัวอยางสียอม ซ่ึงรชานนทเห็นวาทิงเจอรไอโอดีนสําหรับลางแผล

และสีผสมอาหารท่ัวไปสามารถยอมสีเซลลได และชวยใหนวิเคลียสเปนสีชมพูเขมกวาสวนของไซโทพลาซึม 

จึงนํามาทําการทดลอง 

          คําถามขอท่ี 1. สมาชิกในกลุมคนหนึ่งบอกวาควรนําน้ําตมขาวโพดหวานกํ่าสีชมพูท่ีสามารถ

ยอมสเีซลลไดและไมตองเสียเงินซ้ือสารมายอมสีเซลล ถานักเรียนเปนรชานนทเห็นดวยกับการบอก

ของเพ่ือนหรือไม 

ก. เห็นดวยกับการทดลองเปนการพิสูจนหาความจริง 

ข. เฉย ๆ เพราะจากการเรียนทุกครั้งยอมดวยทิงเจอรไอโอดีนสําหรับลางแผล 

ค. ไมเห็นดวย ทําการทดลองแคทิงเจอรไอโอดีนสําหรับลางแผลและสีผสมอาหารก็พอแลว 
 

คําถามขอท่ี 2. รชานนททําการทดลองยอมสีนวิเคลียสในเซลลเยื่อหัวหอมดวยทิงเจอรไอโอดนี

สําหรับลางแผลและสีผสมอาหารเสร็จแลวในวันนี ้แตรชานนทอยากทราบวาน้าํตมขาวโพดหวานกํ่าสี

ชมพูใชยอมสีนิวเคลยีสไดหรือไม ถานักเรียนเปนรชานนทจะทําอยางไร 

ก. คนหาจากอินเตอรเน็ตสัก 1 เว็บไซด 

ข. หาขอมูลจากหองสมุดสักพักไมเจอก็ไมทําการทดลอง  

ค. คนหาจากหองสมุดและจากอินเตอรเน็ตหลาย ๆ เว็บไซดมาศึกษา 
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คําถามขอท่ี 3. รชานนท ทําการทดลองเรื่อง ยอมสี นิวเคลียสในเซลลเยื่อหัวหอม แตผลการ

ทดลองท่ีไดไมตรงกับการทดลองของเพ่ือน ๆ และไมตรงตามทฤษฎี เม่ือตองสงผลการทดลอง ถานักเรียน

เปนรชานนทจะทําอยางไร 

ก. รายงานผลตามท่ีทดลองได 

ข. ถามผลการทดลองจากเพ่ือน 

ค. หาสาเหตุท่ีผลการทดลองไมตรงตามทฤษฎีแลวทําการทดลองใหม 
 

คําถามขอท่ี 4. รชานนทไดรับมอบหมายจากครูใหรวบรวมการวาดภาพและบันทึกสิ่งท่ีมองเห็น

รายละเอียดการยอมสี นิวเคลียสในเซลลเยื่อหัวหอมจากกลองจุลทรรศน ของเพ่ือนเพ่ือนสงครู รชานนท

สังเกตเห็นเพ่ือนสงสมุดชาเพราะใชเวลาในการทดลองยอมสีสไลดใหมอีกครั้งหนึ่ง นักเรียนรูสึกอยางไรกับ

การกระทําของเพ่ือนรชานนท 

ก. รําคาญเพราะทํางานชา 

ข. อยากทํางานใหเรียบรอยรอบคอบเหมือนกัน 

ค. ควรปฏิบัติอยางเพ่ือนรชานนท ฝกใหเปนนิสัย 
 

คําถามขอท่ี 5. รชานนทศึกษานําน้ําตมขาวโพดหวานกํ่าสีชมพูมายอมสีนิวเคลียสในเซลลเยื่อ

หัวหอมจากกลองจลุทรรศนไดผล ครูจึงนํานักเรียนไปแขงโครงงานวิทยาศาสตรและมีเพ่ือนตางโรงเรียนมา

สอบถามเก่ียวกับโครงงาน นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมอธิบายใด ๆ 

ข. อธิบายเล็กนอยและใหเอกสารไปอานเอง 

ค. เต็มใจอธิบายเผยแพรความรู แนะนําใหไปลองทําท่ีบาน 
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สถานการณท่ี 2  ความอยากรูอยากเห็น ความพยายามมุงม่ัน ความซ่ือสัตย 

ครูใหนักเรียนเพาะถ่ัวงอกมาประกอบอาหาร โดยอาหารแตละชนิดนิยมใชถ่ัวงอกท่ีมีลักษณะ

แตกตางกัน เชน ผัดถ่ัวงอกและกวยเตี๋ยวมักใชถ่ัวงอกท่ีอวบอวน แตกระเพาะปลามักใชถ่ัวงอกท่ีมี

ลักษณะผอมและยาว ถากําหนดใหถ่ัวเขียวเริ่มตน 0.5 กิโลกรัม และมีพ้ืนท่ีสําหรับเพาะถ่ัวงอก 0.5 

ตารางเมตร ใหไดกําไรจากการขายมากท่ีสุด และโดยท่ัวไป ถ่ัวงอกตองการน้ําทุก ๆ 2-3 ชั่วโมง ถ่ัวงอกท่ี

เพาะไดตองมีลักษณะ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

คําถามขอท่ี 1. ครูใหนักเรียนเพาะถ่ัวงอกเพ่ือไปประกอบอาหารกวยเตี๋ยว และกระเพาะปลา

ภายในเวลาอยางนอย 3 วัน นักเรียนจะตองทําอยางไร 

ก. หาขอมูลจากเพ่ือนคิดวาเดี่ยวเพ่ือนในหองมาอภิปรายกันแลวรูเองในหองเรียน 

ข. หาความรูเพ่ิมเติมจากคนท่ีมีอาชีพเพาะถ่ัวงอก 1 คน ถามากคนเดี่ยวเวลาไมเพียงพอ 

    ในเพาะถ่ัวงอก 

ง. สืบคนขอมูลเก่ียวกับปจจัยท่ีทําใหถ่ัวงอกมีลักษณะตาง ๆ จากหลาย ๆ แหลงแลวนํา 

   ขอมูลมาเปรียบเทียบกัน  
 

คําถามขอท่ี 2. กลุมของนักเรียนไดใชเวลาในการศึกษาคนควาและใชเวลาหลายวันวางแผน

วิธีการออกแบบในการเพาะถ่ัวงอกตามลักษณะท่ีตองการมาเปนอยางดีใหครูฟง ครูติงวาวางแผนควบคุม

ตัวแปรยังไมสมบรูณ โดยครูแนะนําใหเพ่ิมการควบคุมตัวแปรอีก นักเรียนจะรูสึกอยางไร 

ก. รูสึกทอแทไมอยากทําตอ 

ข. ไดแคไหนทําแคนั้น ทําเต็มท่ีแลว 

ค. รับฟงคําแนะนํา ปรับปรุงตามคําแนะนํา 
 

คําถามขอท่ี 3. นักเรียนทําการทดลองเพาะถ่ัวงอกไวท่ีบานเพ่ือใหไดลักษณะไปประกอบอาหารได 

2 วันแลว บังเอิญสุนัขท่ีบานไดคาบถ่ัวงอกท่ีนักเรียนเพาะไว นักเรียนจะทําอยางไร 

 ก. เหลือถ่ัวงอกเทาไรทําตอไปเทานั้น 

 ข. ไมทําตอแลวใหเพ่ือนในกลุมทําเดี่ยวสุนัขคาบไปอีก 

 ค. ท้ิงถ่ัวงอกท่ีเหลือแลวเริ่มตนทําการเพาะถ่ัวงอกใหม 
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คําถามขอท่ี 4. นักเรียนบันทึกผลการเพาะถ่ัวงอกและนําผลการทดลองมาอภิปรายกันแตผล

การทดลองของนักเรียนไมเหมือนกับเพ่ือน ถาถึงกําหนดวันสงแลว นักเรียนจะทําอยางไร  

 ก. สงขอมูลตามท่ีไดจากการทดลองพรอมอธิบายเหตุผล 

 ข. ลอกขอมูลจากการทดลองของเพ่ือน เพราะทําการทดลองเหมือน ๆ กันคงไมเปนไร 

 ค. ทําการทดลองใหม เพราะขอมูลของวิทยาศาสตรไดจากการทดลองจริง ๆ เทานั้น 
 

คําถามขอท่ี 5 ในตอนคํ่านักเรียนจะตองออกแบบการทดลองเพาะถ่ัวงอกใหมและทําการ

ทดลอง เม่ือเพ่ือนอานผลการทดลอง เพ่ือนบอกวาผลการทดลองเพาะถ่ัวงอกผิด นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. เปลี่ยนการทดลองตามท่ีเพ่ือนบอก 

ข. ม่ันใจผลการทดลองท่ีไดเพราะทําซํ้า 3-4 ครั้งแลว 

ค. ไมแนใจผลการทดลอง ไมทําอะไรตอไวถามครูกอน 
 

สถานการณท่ี 3  ความอยากรูอยากเห็น ความใจกวาง ความรอบคอบ 

นักเรียนมีสวนสูง 150 cm  และมีพ่ีมาแนะนําอาชีพหลาย ๆ อาชีพท่ีมีรายไดดี เชน แอรโฮสเตส 

นางแบบ นายแบบ และดารานักแสดง  โดยบอกนักเรียนวาคุณลักษณะสําคัญของ แอรโฮสเตส นางแบบ 

นายแบบ และดารานักแสดง  คือ ความสูง และบุคลิกของคนเรา พ่ี ๆ บอกวาสิ่งแรกท่ีคนจะมองเห็นในวินาที

แรกคือ สวนสูง ซ่ึงความสูงเปนองคประกอบหนึ่งของรางกายท่ีเราควรใหความสําคัญไมนอยไปกวาการ

มีหนาตาท่ีดี  เชน ดาราหลายคนท่ี มีหนาตาดี แตมีสวนสูงนั้นนอยไป ทําใหเขาเสียโอกาสงานหลายงาน  
 

คําถามขอท่ี 1 นักเรียนสนใจอาชีพแอรโฮสเตส นักเรียนจะตองทําอยางไร 

ก. คิดวาคงไมทําอะไร เดี่ยวพอ แมติดตองานแอรโฮสเตสใหเอง   

ข. เขาหองสมุด สืบคนขอมูลอาชีพแอรโฮสเตส ทาง Internet โดยทันที  

ค. รอครูแนะแนวในโรงเรียนแนะนําแลวคอยไป คนหาหนังสือในหองสมุด 
 

คําถามขอท่ี 2 นักเรียนเห็นโฆษณา วามีผลิตภัณฑชนิดหนึ่งเพ่ิมความสูง ตัวชวยสําหรับคน

อยากสูง นักเรียนอยากทราบวาในผลิตภัณฑมีฮอรโมนท่ีชวยในเรื่องการเจริญเติบโตหรือเพ่ิมสวนสูง

เปนสวนประกอบอยูหรือไม นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. โทรถาม อย. หรือปรึกษาหมอ 2-3 คน 

ข. ไมซ้ือ กินอาหารประเภทอ่ืนแทนเพราะไมแนใจ 

ค. ไมตองทําอะไร รับประทานเลย เชื่อตามพนักงานขาย ไมตองตรวจสอบอะไรเพราะ 

    เขาขายมานาน เขารูดี 
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คําถามขอท่ี 3 เพ่ือนของนักเรียนยืมวารสารมาจากหองสมุดเก่ียวกับรักษสุขภาพท่ีนักเรียน

สนใจและกําลังศึกษาคนควา โดยมีงานวิจัย เก่ียวกับฮอรโมนท่ีชวยในเรื่องการเจริญเติบโตหรือเพ่ิม

สวนสูงและมีกําหนดคืนในวันนี้ แตนักเรียนมีนัดเพ่ือนเกาท่ีนัดกันไว นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมสนใจอานรีบไปพบเพ่ือนเกาตามท่ีนัดกันไว 

ข. อานเฉพาะเนื้อหาบางเนื้อหาท่ีตนสนใจแลวรีบกลับเพ่ือไปพบเพ่ือนเกา 

ค. อานหนังสือและศึกษาอยางตั้งใจเปนเรื่องท่ีสนใจและมีประโยชนสําหรับตัวเอง 

 

  คําถามขอท่ี 4 มีคนแนะนําวาผลิตภัณฑยี่หอหนึ่งเพ่ิมความสูงและบอกวากินไมก่ีเม็ดในหนึ่ง

เดือนสามารถสูงเพ่ิมข้ึนได 1-2 เซนติเมตร นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

ก. ตัดสินใจซ้ือทันที 

ข. ศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมจนกวาจะแนใจ 

ค. สอบถามจากผูท่ีเคยกินกอนตัดสินใจซ้ือ 
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คะแนนในแตละขอของแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ   

ฉบับวัดหลังเรียน 

 

ขอ 
ตัวเลือก/คะแนน 

ก ข ค 

สถานการณท่ี 1    

คําถามขอท่ี 1 2 0 1 

คําถามขอท่ี 2 1 0 2 

คําถามขอท่ี 3 1 0 2 

คําถามขอท่ี 4 0 1 2 

คําถามขอท่ี 5 0 1 2 

สถานการณท่ี 2    

คําถามขอท่ี 1 0 1 2 

คําถามขอท่ี 2 0 1 2 

คําถามขอท่ี 3 1 0 2 

คําถามขอท่ี 4 1 0 2 

คําถามขอท่ี 5 0 2 1 

สถานการณท่ี 3    

คําถามขอท่ี 1 0 2 1 

คําถามขอท่ี 2 2 1 0 

คําถามขอท่ี 3 0 1 2 

คําถามขอท่ี 4 0 2 1 
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ภาคผนวก ค 

ผลการวิจัย 
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คาคะแนนทางสถิติท่ีคํานวณจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหารระดับเซลล 

 

ตารางท่ี 1 แสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา 

ความรู7E ผนวกกลวิธีทางวทิยาศาสตร เรื่อง ระบบยอยอาหารและการสลายสารอาหาร 

ระดับเซลล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนท่ี 
คะแนนหลังเรียน 

คนท่ี 
คะแนนหลังเรียน 

(40 คะแนน) (40 คะแนน) 

1 30 17 33 

2 29 18 29 

3 27 19 28 

4 36 20 36 

5 37 21 32 

6 32 22 37 

7 34 23 32 

8 33 24 35 

9 34 25 33 

10 35 26 33 

11 32 27 36 

12 34 28 33 

13 32 29 37 

14 28 30 32 

15 34 31 35 

16 26 32 30 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหขอมูล One-Sample Statistics 

 

T-Test 

One –Sample Statistics 

 

 

 

 

 

One –Sample Statistics 

Test Value=30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N Mean Std.Deviation 

Std.Error 

Mean 

VAR00001 32 32.63 2.99 .53 

 

t df Sig.(2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval                                                  

of the Difference 

      Lower            Upper 

VAR00001 4.96 31 .00 2.63 1.55 3.70 
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คาคะแนนทางสถิติท่ีคํานวณจากแบบทดสอบวัดจิตวิทยาศาสตรเชิงสถานการณ 

ตารางท่ี 3  แสดงคะแนนจิตวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชการ 

     จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (7E) ผนวกกลวิธีการสอนวิทยาศาสตร กอนเรียน 

     และหลังเรียน 

เลขที่ 

คะแนนจิตวิทยาศาสตรกอนเรียน – หลังเรียนของนักเรียนรายดาน 

กอนเรียน หลังเรียน 

ความ 

อยากรู 

อยากเห็น 

ความ 

ซ่ือสัตย 

ความ 

ใจกวาง 

ความ

รอบคอบ 

ความพยายาม 

มุงมั่น รวม 

ความ 

อยากรู 

อยากเห็น 

ความ 

ซ่ือสัตย 

ความ 

ใจกวาง 

ความ

รอบคอบ 

ความพยายาม 

มุงมั่น รวม 

8 6 6 4 4 28 8 6 6 4 4 28 

1 7 4 3 2 2 18 8 5 5 2 2 22 

2 6 4 2 2 2 16 7 5 4 2 2 20 

3 5 3 3 2 1 14 6 4 5 3 2 20 

4 5 4 4 2 2 17 8 6 6 4 4 28 

5 6 5 5 2 2 20 8 6 6 4 4 28 

6 5 5 5 2 1 18 7 6 6 3 2 24 

7 7 5 5 3 1 21 8 6 6 4 4 28 

8 6 5 4 2 2 19 8 6 6 3 3 26 

9 6 6 4 2 2 20 8 6 6 4 4 28 

10 4 5 5 3 1 17 8 6 6 3 3 26 

11 5 6 3 2 2 18 7 6 6 3 2 24 

12 5 5 5 3 2 20 8 6 6 4 4 28 

13 4 4 2 2 2 14 6 6 4 4 4 24 

14 4 5 2 2 1 14 6 6 3 3 2 20 

15 5 5 4 3 2 19 8 6 6 4 4 28 

16 2 4 2 2 0 10 3 4 3 2 1 13 

17 6 5 4 3 2 20 8 6 5 4 3 26 

18 5 2 3 2 1 13 6 5 5 3 2 22 

19 5 5 4 2 1 17 6 6 6 3 2 23 

20 4 4 4 2 1 15 6 6 6 3 3 24 

21 6 4 4 3 1 18 7 5 5 4 2 23 

22 6 4 4 2 1 17 8 6 6 4 4 28 

23 4 3 4 2 1 14 6 5 6 4 3 24 

24 2 4 3 3 0 12 5 6 6 4 3 24 

25 3 3 3 3 0 14 8 6 6 4 3 27 

26 6 6 4 2 2 20 8 6 6 3 3 26 

27 5 5 4 2 2 19 8 6 6 4 4 28 

28 5 6 3 4 1 19 8 6 6 4 4 28 

29 8 4 3 3 2 20 8 6 6 4 4 28 

30 6 5 4 3 2 20 8 6 6 4 3 27 

31 4 5 5 2 1 17 8 6 6 3 3 26 

32 4 3 2 2 2 15 7 5 5 4 3 24 

X  5.03 4.47 3.63 2.38 1.41  7.16 5.69 5.50 3.47 3.00  

S.D. 1.33 0.98 0.98 0.55 0.67  1.19 0.59 0.88 0.67 0.88  
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการวเิคราะหขอมูลจิตวิทยาศาสตรรายดาน (t-test Pair) 

ความอยากรูอยากเห็น 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความซ่ือสัตย 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 5.6875 32 .59229 .10470 

VAR00002 4.4688 32 .98323 .17381 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 32 .592 .000 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 1.21875 .79248 .14009 .93303 1.50447 8.700 31 .000 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 5.0313 32 1.33161 .23540 

VAR00002 7.1563 32 1.19432 .21113 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 32 .646 .000 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 -2.12500 1.07012 .18917 -2.51082 -1.73918 -11.233 31 .000 
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ความใจกวาง 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 5.5000 32 .87988 .15554 

VAR00002 3.6250 32 .97551 .17245 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 32 .714 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 1.87500 .70711 .12500 1.62006 2.12994 15.000 31 .000 

 

ความรอบคอบ 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 3.4688 32 .67127 .11867 

VAR00002 2.3750 32 .55358 .09786 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 32 .467 .007 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 1.09375 .64053 .11323 .86281 1.32469 9.659 31 .000 
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ความพยายามมุงมั่น 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 VAR00001 3.0000 32 .87988 .15554 

VAR00002 1.4063 32 .66524 .11760 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 VAR00001 & VAR00002 32 .386 .029 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 VAR00001 - VAR00002 1.59375 .87471 .15463 1.27838 1.90912 10.307 31 .000 
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ประวัติผูวิจัย 

 

 

ช่ือ    นางจินตนา  ยังจีน 

วัน เดือน ปเกิด  14  กันยายน  2517 

สถานท่ีเกิด 48/2 ม.6  ต. คันธุลี  อ.ทาชนะ  จ.สุราษฎรธานี 84170 

ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี  

ปการศึกษา 2540 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี 

ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 
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