
ผลการใช้วธีิการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ที่มต่ีอความสามารถในการอ่านอย่าง

มีวจิารณญาณและความพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5  โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางคนึงนิตย์  ดีพนัธ์     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

วทิยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2561 



The Effects of Using the GPAS Learning Method on Critical Reading Ability and 

Satisfaction with Learning Management of Mathayom Suksa V Students at 

Benchamatheputhit Phetchaburi School 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mrs. Kanoungnit  Deepan 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 

the Degree of Master of Education in Curriculum and Instruction 

School of Educational Studies  

Sukhothai Thammathirat Open University 

2018 



ค 

 
 



ง 

ช่ือวทิยานิพนธ์   ผลการใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านอยา่งมี                           

วจิารณญาณและความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา                            

ปีท่ี  5 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี 

ผู้วจัิย  นางคนึงนิตย ์ ดีพนัธ์  รหัสนักศึกษา  2552102846 

ปริญญา   ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  (หลกัสูตรและการสอน) 

อาจารย์ทีป่รึกษา  (1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อภิรักษ ์ อนะมาน (2) รองศาสตราจารย ์ดร.สุวรรณี 

ยหะกร   ปีการศึกษา 2561 

 

 

บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS  และ (2) ศึกษาความ

พึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS    

 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวดั

เพชรบุรี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 1 ห้อง นกัเรียน 34 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบ

กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบด้วย (1) แผนการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธี GPAS (2) 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ี

มีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

  ผลการวิจยัปรากฏวา่ (1) ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บจดัการเรียนรู้แบบ GPAS หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 และ (2) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS อยูใ่นระดบัมาก 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to compare critical reading abilities 
of Mathayom Suksa V students before and after learning with the use of the GPAS 
learning method; and (2) to study satisfaction of Mathayom Suksa V students with 
learning management using the GPAS learning method.  
 The research sample consisted of 34 Mathayom Suksa V students in an 
intact classroom of Benchamatheputhit Phetchaburi School during the first semester of 
the 2018 academic year, obtained by cluster sampling. The employed research 
instruments comprised (1) learning management plans for the GPAS learning method; 
(2) a critical reading ability test; and (3) a questionnaire on satisfaction with the learning 
management using the GPAS learning method.  Statistics for data analysis were the 
mean, standard deviation, and t-test. 
  Research findings showed that (1) the post-learning critical reading ability 
of Mathayom Suksa V students who learned under the learning management with the 
use of GPAS learning method was significantly higher than their pre-learning 
counterpart ability at the .01 level; and (2) the students were satisfied with learning 
management using the GPAS learning method at the high level.  
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 การศึกษาเป็นหวัใจของการพฒันามนุษย ์ อนัเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าเพื่อให้มีคุณภาพ

และมีคุณธรรมท่ีพึงประสงค์  สามารถดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  รู้เท่าทนัการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามยคุสมยั  โดยเฉพาะยคุขอ้มูลข่าวสารสารสนเทศในสังคมปัจจุบนั  ซ่ึงเกิด

การเปล่ียนแปลงต่างๆ  ข้ึนอยา่งรวดเร็วตามความเจริญกา้วหนา้ของเทคโนโลยีสารสนเทศ  บุคคล

จึงตอ้งรู้จกัคิดวิเคราะห์  แยกแยะขอ้เท็จจริง   ความเป็นเหตุเป็นผล  เลือกรับและเลือกใชส้ารอย่าง

ถูกตอ้งเหมาะสม  และมีวิจารณญาณในการรับขอ้มูล การจดัการศึกษาจึงเป็นส่ิงสําคญัและจาํเป็น

อยา่งยิ่ง  ท่ีจะตอ้งพฒันาคนให้มีกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  เพื่อให้เกิดความเจริญงอกงาม  

สนองตอบต่อการพฒันาสังคมตามวิถีแห่งประชาธิปไตย  และการพฒันาทรัพยากรมนุษย์ให้มี

คุณภาพ  เป็นบุคคลผูมี้ความรู้   รู้จกัคิดวิเคราะห์  รู้จกัแกปั้ญหา   มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์    มี

คุณธรรม  จริยธรรม  รู้จกัพึ่งตนเองและสามารถดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข  ดงัพระ

ราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช  ความวา่  “การศึกษาเป็นเคร่ืองมือใน

การพฒันาความรู้  ความคิด  ความประพฤติ  ทศันคติ ค่านิยม  และคุณธรรมของบุคคล เพื่อให้เป็น

พลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ  การพฒันาประเทศก็ยอ่มทาํไดส้ะดวกราบร่ืน  ไดผ้ลแน่นอน

และรวดเร็ว”  (กระทรวงศึกษาธิการ 2551, น.4) 

  การศึกษาจึงเป็นรากฐานสําคญัในการเตรียมความพร้อมและพฒันาคนให้มีคุณภาพ

ชีวิต แบบยัง่ยืน  เน่ืองจากการศึกษาเป็นการพฒันาความรู้  ความคิด  สติปัญญา  รวมทั้งค่านิยม  

คุณธรรม  จริยธรรม  ให้บุคคลเป็นผูมี้ความสามารถในการคิด  ปรับตวัและแกปั้ญหาไดส้อดคลอ้ง

เหมาะสมกบัการดาํเนินชีวิต  การจดัการศึกษาจึงตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัคิดและคิดเป็น   เพราะ

การคิดเป็นปัจจยัสําคญัทาํให้เกิดการเรียนรู้และเป็นพื้นฐานหลกัในการตดัสินใจแสดงพฤติกรรม

อนัก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อตนเอง  สังคมและประเทศชาติ   พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 

2542   และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2)  พ.ศ. 2545  มาตรา 24 (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ  2545, น.21)  ไดก้าํหนดแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสําคญัในเร่ือง

การจดักิจกรรม  โดยให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะกระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์  และ



2 

การประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกปั้ญหา  และจากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2553 กล่าวถึงเป้าหมายหลกัของการพฒันาการศึกษาของประเทศไทย คือ การพฒันาผูเ้รียนให้เป็น

บุคคลท่ีมีคุณภาพ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดย

ถ่ายทอดความรู้ การฝึกการอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรคจ์รรโลง ความกา้วหนา้

ทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อนัเกิดจากการจดัสภาพแวดล้อม สังคม  การเรียนรู้และปัจจยั

เก้ือหนุนใหบุ้คคลเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ตลอดชีวติ (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2553)  

  การพฒันาคุณภาพการศึกษาของประเทศเพื่อสร้างคนไทยให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มี

ความสุข  มีศกัยภาพพร้อมท่ีจะแข่งขนัและร่วมมืออยา่งสร้างสรรคใ์นเวทีโลก จึงมีความจาํเป็นและ

มุ่งเนน้ความสําคญัทั้งดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ กระบวนการเรียนรู้ และความรับผิดชอบ

ต่อสังคม เพื่อพฒันาคนใหมี้ความสมดุล   

  การจดัการเรียนรู้ภาษาไทยให้ความสําคญักบัการพฒันาทกัษะทั้ง 4 ดา้น คือ การฟัง 

การพูดการอ่าน และการเขียน ในปัจจุบนัได้เพิ่มทกัษะการดูเขา้มาอีกทกัษะหน่ึง ผูเ้รียนจะตอ้ง

ไดรั้บการฝึกฝนทกัษะเหล่าน้ีจนเกิดความชาํนาญและสามารถนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การ

อ่านเป็นทกัษะการรับสารท่ีสาํคญั และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ไดโ้ดยไม่มีขีดจากดั ทาํ

ให้เป็นผูท้นัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั ดังท่ี  ศิริพร ลิมตระการ (2545, น.5 – 6) และ ฉวีวรรณ คูหา

อภินนัท ์(2542, น.11) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของการอ่าน สรุปไดว้า่การอ่านมีความสําคญัมากใน

ชีวติประจาํวนัของทุกคน การอ่านเป็นปัจจยัสาํคญัต่อการดาํเนินชีวิต เน่ืองจากวทิยาการสาขาต่าง ๆ 

เจริญกา้วหน้าและเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่ง รวดเร็ว ผูท่ี้อ่านมากยอ่มไดป้ระสบการณ์มาก สามารถนาํ

ความรู้และประสบการณ์ไปใชเ้กิดประโยชน์ต่อไป การอ่านจึงเป็นรากฐานสําคญัในการศึกษา อ่าน

แลว้ตอ้งรู้จกัคิดพิจารณา การอ่านช่วยให้มนุษยรู้์จกัตดัสินเร่ืองท่ีอ่าน สามารถสร้างความคิดรวบ

ยอด วนิิจฉยัและแกโ้จทยปั์ญหาได ้การอ่านทาํใหรู้้ข่าวสารขอ้มูลต่างๆ ทัว่โลก ซ่ึงปัจจุบนัเป็นโลก

ของข่าวสาร นอกจากน้ีการอ่านยงัมีประโยชน์ในการพฒันาตนเอง คือ พฒันาการศึกษา พฒันา

อาชีพ พฒันาคุณภาพชีวิต ทาํให้เป็นคนทนัสมยัทนัต่อเหตุการณ์และสนองความอยากรู้อยากเห็น 

นอกจากน้ีการจะพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรือง ก้าวหน้าได้ต้องอาศัยประชาชนท่ีมีความรู้

ความสามารถ ซ่ึงความรู้ต่างๆ ได้มาจากการอ่านนั่นเอง สอดคล้องกบันภดล จนัทร์เพ็ญ (2553,  

น.74) ท่ีกล่าวไวว้่า “การอ่านมีความสําคญัต่อมนุษยอ์ย่างยิ่งโดยเฉพาะในยุคปัจจุบนัมีหนงัสือให้

เลือกอ่านมากมาย การอ่านช่วยใหเ้ราสามารถหาความรู้ ความบนัเทิง สร้างเสริมประสบการณ์ท่ีเป็น

ประโยชน์แก่ชีวิตทั้งการศึกษา อาชีพ การงานและการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นในสังคม”  ดงันั้นการอ่าน

จึงเป็นพื้นฐานสําคญัของการศึกษาและการแสวงหาความรู้ในแขนงต่างๆ การอ่านจะช่วยพฒันา

สติปัญญาและเพิ่มพนูความรู้ เพราะในขณะท่ีอ่าน ผูอ่้านจะตอ้งใชส้ติปัญญาในการวิเคราะห์วินิจฉยั



3 

ส่ิงท่ีอ่าน ตลอดจนนาํส่ิงท่ีอ่านมาสร้างเป็นองคค์วามรู้ของตนเอง ผูท่ี้อ่านมากก็ยิ่งมีความรู้เพิ่มมาก

ข้ึนตามปริมาณของ การอ่าน และผลการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัความสาํคญัของการอ่านพบวา่ นกัเรียนท่ี

มีความสามารถทางการอ่านสูงจะมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาต่างๆ สูงตามไปดว้ย เพราะนาํทกัษะ

การอ่านไปใชใ้นการแสวงหาความรู้และศึกษาคนควา้วิชาอ่ืนๆ และนาํส่ิงท่ีไดอ่้านมาใชป้ระโยชน์

ในการเรียน 

 เม่ือพิจารณาขอ้มูลในความเป็นไปของโลกในยุคปัจจุบนัซ่ึงเป็นโลกแห่งเทคโนโลยท่ีี

มีเครือข่ายเช่ือมโยงไปไดท้ัว่โลก การเช่ือมโยงข่าวสารท่ีมีการแลกเปล่ียนกนัอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด ทาํ

ให้การรับสารจาํเป็นตอ้งใชว้ิจารณญาณใหร้อบคอบเพื่อการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง  ซ่ึงการรับสารเหล่า

ตอ้งอาศยัทกัษะการอ่านเป็นพื้นฐาน และการอ่านท่ีจาํเป็นตอ้งใชอ้ยา่งยิง่ในยุคปัจจุบนั คือ การอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงสมถวิล วิเศษสมบติั (2528, น.74 ) และสมพร มนัตะสูตร (2534, น.14) 

กล่าวถึงความสําคญัของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวส้อดคล้องกัน สรุปได้ว่า ผูอ่้านต้องใช้

ความคิดพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบในการตรวจสอบส่ิงท่ีอ่านอย่างถ่ีถว้นเพื่อประเมินคุณค่า

ของส่ิงท่ีอ่าน วา่น่าเช่ือถือหรือไม่ เพียงใด การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจะตอ้งอาศยัความคิดควบคู่

กนัไป ผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามคิดในขณะท่ีอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ รู้เท่าทนัส่ิงท่ีตนอ่าน ไม่หลงเช่ือ

ส่ิงใด ก่อนท่ีจะคิดหาเหตุผลมาพิสูจน์ความจริง ซ่ึงถา้ขาดการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณแลว้ยอ่มส่งผล

เสียเป็นอย่างมาก ดงันั้นประชาชนในยุคปัจจุบนัจึงควรไดรั้บการฝึกฝนให้มีความสามารถในการ

อ่านอยา่งมีวจิารณญาณ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เยาวชนซ่ึงอยูใ่นวยัเรียนและจะเติบโตเป็นกาํลงัสาํคญัใน

การพฒันาประเทศ หากเยาวชนขาดวิจารณญาณในการอ่านแล้ว การรับสารต่างๆ ย่อมขาด 

ประสิทธิภาพและไม่สามารถนาํมาใชใ้ห ้เกิดประโยชน์ได ้

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551, น.15) ไดใ้ห้ความสําคญัในการ

อ่านอยา่งมีวิจารณญาณ จึงไดก้าํหนดสาระท่ี 1 การอ่าน และมาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1 ดงัน้ีคือ ใช ้

กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมี

นิสัยรักการอ่าน แมว้า่หลกัสูตรจะให้ความสําคญัของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ แต่จากการศึกษา 

พบวา่ สภาพในปัจจุบนัคนไทยส่วนใหญ่ยงัไม่ชอบการอ่าน ซ่ึงจากการสํารวจของสํานกังานสถิติ

แห่งชาติ พบว่า คนไทยอายุ 6 ปี ข้ึนไปอ่านหนงัสือน้อยลง คือ จากปี พ.ศ. 2548 มีการอ่านร้อยละ 

69.1 แต่ในปี พ.ศ. 2551 กลบัอ่านลดลงเหลือร้อยละ 66.3 ส่วนในด้านของเวลาท่ีใช้ในการอ่าน

หนงัสือพบวา่ ในปี พ.ศ. 2548 คนไทยอ่านหนงัสือโดยเฉล่ีย 51 นาทีต่อวนั แต่ในปีพ.ศ. 2551 ลดลง

เหลือเพียง 39 นาทีต่อวนั (ทอม, 2552, น.11) ซ่ึงสอดคล้องกบัการสํารวจการอ่านของสํานักงาน

สถิติแห่งชาติ พบว่า ประเทศไทยมีผูท่ี้ไม่อ่านหนงัสือ 22.4 ลา้นคน หรือประมาณร้อยละ 40 ของ
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ประชากรทั้งประเทศ ในขณะท่ีเด็กอาย ุ10-14 ปี ร้อยละ 60 ให้เหตุผลวา่ ไม่ชอบอ่าน ไม่สนใจท่ีจะ

อ่าน และอ่านหนังสือไม่ออก ส่งผลให้จินตนาการของเด็กและคนไทยทัว่ไปลดลง รวมทั้งเกิด

ปัญหาต่อผลการเรียนของเด็กไทย และพบวา่ทกัษะการอ่านของนกัเรียนไทยส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั 

2 จากทั้งหมด 5 ระดับ ตามรายงานของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ร่วมกบัองค์กรเพื่อความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจหรือ OECD (Organization for Economic 

Cooperation and Development) มีโครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ หรือ PISA (Programmer 

for International Student Assessment) ได้ทาํการประเมินผลนักเรียนจาํนวนกว่า 400,000 คน ใน

กลุ่มนกัเรียนอาย ุ15 ปี ซ่ึงเป็นวยัจบการศึกษาภาคบงัคบั จาก 57 ประเทศ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อหา

ตวัช้ีวดัคุณภาพการศึกษาวา่ ระบบไดเ้ตรียมเยาวชนใหพ้ร้อมสาํหรับอนาคตหรือไม่เพียงใด จากการ

ประเมินผลนกัเรียนดงักล่าว พบวา่ ดา้นวิชาการอ่าน มีความหมายรวมไปถึงการเขา้ใจความหมาย

ของคาํ การคิดวิเคราะห์ ตีความ แปลความ สะทอ้นและประเมินสาระท่ีอ่าน โดยกาํหนดให้มี 5 

ระดบั คือ ระดบั 1 ถึงระดบั 5  พบวา่ ในระดบันานาชาติแนวโนม้การเปล่ียนแปลงจากปี พ.ศ.2543 

ถึงปี พ.ศ.2549   ประเทศสมาชิก OECD คะแนนเฉล่ียการอ่านไม่เปล่ียนแปลง หลายประเทศ

คะแนนเพิ่มข้ึน เช่น เกาหลี เพิ่มข้ึน 31 คะแนน และโปแลนด์ เพิ่มข้ึน 17 คะแนน ขณะท่ีประเทศ

ไทยมีคะแนนการอ่านลดลง 14 คะแนน โดยมีคะแนนเฉล่ีย 417 จากคะแนนเตม็ 600 คะแนน อยูใ่น

อนัดบัระหวา่ง 41-42 จาก 57 ประเทศ สัดส่วนจาํนวนนกัเรียนท่ีมีความสามารถดา้นการอ่านตํ่ากวา่

ระดบัพื้นฐานเพิ่มข้ึนจาก 37% (ปี พ.ศ.2543) เป็น 44.5% (ในปี พ.ศ.2549) และสัดส่วนนกัเรียนท่ีมี

ความสามารถการอ่านในระดบัสูง (ระดบั 4+ระดบั 5) มีสัดส่วนลดลง ถือวา่เป็นจาํนวนท่ีน่ากงัวล

อย่างยิ่ง เ ม่ือพิจารณาตามกลุ่มโรงเรียน พบว่า โรงเรียนท่ีเปิดสอนในระดับมัธยม สังกัด

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีคะแนนเฉล่ีย อยูท่ี่ 37.5% (2551) ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียน

ยงัมีความสามารถดา้นการอ่านตํ่ากวา่เกณฑ ์ 

  ในปัจจุบนัสภาพจริงของการเรียนการสอนทกัษะการอ่านในระดบัชั้นมธัยมศึกษายงั

ประสบปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างมาก ซ่ึงพบว่าเกิดจากปัจจยั 2 ประการดว้ยกนั คือ 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัผูเ้รียน และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนของครู โดยปัจจยั

แรก คือ นักเรียนขาดทกัษะการอ่านท่ีถูกตอ้ง ไม่สามารถเลือกอ่านได้อย่างกวา้งขวาง และขาด

วิจารณญาณในการอ่าน ดว้ยเหตุท่ีอ่านน้อยและขาดการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองจริงจงั (ฐะปะนีย ์นาค

รทรรพ, 2542, น.37)ปัจจยัท่ีสองคือ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนของครู ในปัจจุบนั

จะพบวา่ ครูขาดเทคนิคการสอน ซ่ึงสมพร มนัตะสูตร (2534, น.9) และ วไิลลกัษณ์  คีรินทร์ (2548, 

น.16) ไดก้ล่าวถึงปัญหาการสอนอ่านไวส้อดคล้องกันว่า ครูขาดทกัษะในการสอน โดยเฉพาะ

วชิาการอ่านมกัจะพยายามสอนทกัษะและกลวธีิการอ่านให้จบทนัหลกัสูตรในหน่ึงภาคเรียนจึงไม่มี
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โอกาสให้นกัเรียนไดใ้ชเ้วลาอ่านมากๆ โดยมุ่งเพียงให้นกัเรียนสอบผา่นวตัถุประสงคข์องการอ่าน

ในลกัษณะต่างๆ ตามความสามารถ ไม่ไดมุ้่งให้ นกัเรียนนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั นกัเรียนจึงไม่

เกิดวจิารณญาณในการอ่าน 

  จากปัญหาดังกล่าวสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงได้แนะแนว

ทางการจดัการเรียนการสอน โดยส่งเสริมการใชเ้ทคนิคและวธีิการสอนในรูปแบบใหม่ๆ (2551, น.

35) ไวห้ลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ

กลุ่มสัมพนัธ์การสอนดว้ย Story line การสอนดว้ยแผนภาพโครงเร่ือง การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา

ความคิดโดยใช้การใช้ค ําถาม วิธีสอนตามคู่มือครู วิธีสอนโดยการเล่านิทาน เทคนิค CAT 

(Classroom Assessment Techniques) เ ท ค นิ ค ก า ร ร่ ว ม มื อ กัน เ รี ย น รู้  ( Cooperative Learning 

Strategies) นอกจากวิธีการจดัการเรียนรู้รูปแบบต่างๆ ดงักล่าวขา้งตน้ พบวา่ ยงัมีวธีิสอนท่ีมีความ

เหมาะสมจะนาํมาใชใ้นการสอนอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ คือ การใชก้ระบวนการ GPAS แบ่งเป็น 4 

ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 การรวบรวมและเลือกขอ้มูล (Gathering) ได้แก่ กาํหนดประเด็นในการรวบรวม

ขอ้มูล (Focusing Skills) กาํหนดเป้าหมาย (Goal Setting) สังเกตดว้ยประสาทสัมผสั (Observing)  

รวบรวมขอ้มูลจากการสังเกต  (Collecting) เลือกขอ้มูลมาใช้ (Selecting) บนัทึกขอ้มูล (Encoding  

&  Recording) ดึงขอ้มูลเดิมมาใชแ้ละยอ่ความ (Retrieving  & Summarizing) ขั้นท่ี 2 การจดักระทาํ

ข้อมูล  (Processing)  ได้แก่  การจําแนก(discriminating)  เปรียบเทียบ  (Comparing)  จัดก ลุ่ม 

(Classifying) จดัลาํดบั (Sequencing) สรุปเช่ือมโยง (Connecting) ไตร่ตรองดว้ยเหตุผล (Reasoning)  

วิจารณ์ (Criticizing)  ตรวจสอบ (Verifying) ขั้นท่ี 3 การประยุกต์ใช้ความรู้ (Applying)  ได้แก่ 

ประเมินทางเลือก(Alternative  assessment) เลือกทางเลือก(Selecting  alternative) ใช้ความรู้อย่าง

สร้างสรรค ์(creative) ขยายความรู้ใหจ้ริงมากข้ึน (expanding  scenario) การวเิคราะห์ (analysis) การ

ตดัสินใจ (decision making) การนาํความรู้ไปปรับใช ้(transferring) การแกปั้ญหา(problem solving) 

การคิดวิจารณ์(critical  thinking)  การคิดสร้างสรรค์(creative  thinking) และขั้นท่ี 4 การกํากับ

ตนเอง (Self – regulating) ได้แก่ การตรวจสอบและควบคุมการคิด (Meta Cognition) การสร้าง

ค่านิยมการคิด  (Thinking Value) การสร้างนิสัยการคิด (Thinking  Disposition)  (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551, น.20-23) 

 จากการศึกษาขั้นตอนดงักล่าว จะเห็นไดว้า่ หลกัการและขั้นตอนของกระบวนการนั้น

เป็นปัจจยัสําคญัในการสนบัสนุนการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดย

สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ คือ 1) ผูเ้รียนสามารถกาํหนดเป้าหมายในการอ่าน 

2) สามารถระบุประเด็นในการอ่านไดอ้ยา่งชดัเจน 3) สามารถประมวลขอ้มลู ทั้งทางดา้นขอ้เท็จจริง

และขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัประเด็นต่างๆ ทั้งทางกวา้งและลึก 4) สามารถวิเคราะห์ขอ้มูล และเลือก
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ขอ้มูลท่ีจะใช้ในได ้5) สามารถประเมินขอ้มูลได ้และ 6) สามารถใช้หลกัเหตุผลในการพิจารณา

ขอ้มูล และเสนอคาํตอบ/ทางเลือก ท่ีสมเหตุสมผลได ้และจากการศึกษางานวจิยั พบวา่ มีผลงานวจิยั

ท่ีสนบัสนุนการสอนอ่านอย่างมีจารณญาณ โดยใช้กระบวนการ GPAS ท่ีสอดคลอ้งกนั คือ พวง

ทอง  มาเมือง (2555, น.78),  เตือนใจ  คดดี (2554, น.89) และจอห์น สจ๊วต  มิลล์ (2009, น.115) 

ผลการวจิยัพบวา่ ขั้นตอนของการทาํกิจกรรมมีเหมาะสม นกัเรียนมีความสามารถดา้นการอ่านอยา่ง

มีวจิารณญาณสูงข้ึน และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ อยูใ่นระดบัมาก 

 จากปัญหาและแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนในระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย จึงสนใจจะนาํแนวคิดในการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการ GPAS มาใชใ้นการจดัการ

เรียนรู้เพื่อพฒันาการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียน 

 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย   

 

 2.1  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนก่อนและ

หลงั  การใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ GPAS 

   2.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS  

 

3.  สมมติฐานการวจิัย  

 

 3.1  นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS มีความสามารถในการอ่าน

อยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 3.2  นกัเรียนมีความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ในระดบัมาก 

 

4. ขอบเขตการวจิัย  

 

 4.1  ประชากร  

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเบญจ 

มเทพอุทิศจังหวดัเพชรบุรี สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2561 นักเรียนรวมทั้ งหมด 480 คน ซ่ึงจัดนักเรียนในแต่ละห้องเรียน แบบคละ

ความสามารถ 
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 4.2  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/6 โรงเรียน

เบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 34 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่ม

แบบกลุ่ม  

 4.3  ตัวแปรทีศึ่กษา 

  4.3.1 ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ วธีิการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 

  4.3.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ และความพึง

พอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 

 4.4  ระยะเวลา  

  การทดลองคร้ังน้ีใชเ้วลาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 รวมเวลาท่ีใชท้ั้งส้ิน 20 

ชัว่โมง 

 4.5  เนือ้หา 

  เน้ือหาท่ีนํามาสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นเน้ือหาในสาระการเรียนรู้

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 วิชาภาษาไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ไดแ้ก่ 

ข่าว บทความ สารคดี บทโฆษณา บทเพลง และบทร้อยกรอง 

 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

  5.1  วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS  หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา

ขั้นตอนการเรียนการสอนอ่าน ดงัน้ี ให้ผูเ้รียนอ่านเร่ืองและใช้ความคิดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านอย่าง

ละเอียดรอบคอบ เป็นการเนน้กระบวนการคิดท่ีสมัพนัธ์กบัการอ่าน โดยผูเ้รียนอ่านขอ้ความจากบท

อ่านแลว้ใชก้ารสังเกต  การวิเคราะห์ การรวบรวม การจาํแนก การตดัสินใจ เรียบเรียงความคิดของ

ตนเองเพื่อสรุปเป็นความคิดรวบยอด การขยายความรู้จากบทอ่าน การนาํความรู้ไปประยกุตใ์ช ้โดย

กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่   

   ขั้นท่ี 1 การรวบรวมและเลือกขอ้มูล (Gathering)  เป็นการฝึกให้นกัเรียนพิจารณา

เน้ือเร่ืองและกาํหนดประเด็นปัญหาท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง ศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเพิ่มเติม  การใหเ้หตุผล 

เพื่อนาํมาประกอบการพิจารณาบทอ่าน 
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  ขั้นท่ี 2 การจดักระทาํขอ้มูล (Processing) เป็นการฝึกใหน้กัเรียนจาํแนก 

เปรียบเทียบ จดักลุ่มจดัลาํดบั สรุปเช่ือมโยง ไตร่ตรองดว้ยเหตุผล มีการวจิารณ์และตรวจสอบการ

อ่าน 

  ขั้นท่ี 3 การประยกุตใ์ชค้วามรู้ (Applying)  เป็นการฝึกให้นกัเรียนประเมิน

ทางเลือก  เลือกใชค้วามรู้ ตดัสินใจ และการนาํความรู้ไปปรับใช ้

  ขั้นท่ี 4 การกาํกบัตนเอง (Self – regulating) เป็นการฝึกให้นกัเรียนรู้จกัการ

ตรวจสอบและควบคุมการคิดของตน 

  5.2  ความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ  หมายถึง ผลของการอ่านของผูเ้รียน

ในการพิจารณาตอบคาํถาม การให้เหตุผล สรุปสาระสําคญั ตีความ การใคร่ครวญ ตดัสินใจและ

ประเมินคุณค่าส่ิงท่ีอ่านไดอ้ย่างสมเหตุผล โดยเขา้ใจความหมายโดยนยัของถ้อยคาํ อารมณ์และ

ความรู้สึกของผูเ้ขียน สามารถแยกขอ้เท็จจริง และขอ้คิดเห็น โดยมีแนวทางในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ ดงัน้ี ผูเ้รียนทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน จบัประเด็นความคิดสําคญัของเร่ือง พิจารณา

ความสัมพนัธ์ของส่วนต่างๆ ตีความ วิเคราะห์แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น แสดง

ความรู้สึกและประเมินค่าจากเร่ืองท่ีอ่านได้ ซ่ึงประเมินได้จากคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  

 5.3  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  หมายถึง ความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีมีต่อการ

จดัการเรียนรู้ด้วยวิธี GPAS ในด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศ และ ประโยชน์ท่ี

ไดรั้บ ซ่ึงวดัไดจ้ากการตอบแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

  6.1  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามวธีิการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS สามารถอ่านไดอ้ยา่ง

มีวจิารณญาณเพิ่มข้ึน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

   6.2  ไดแ้นวทางในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาการอ่านไดอ้ยา่งมีวจิารณญาณใหก้บัครู

ภาษาไทยในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

  6.3  เพื่อเป็นขอ้มูลในการพฒันาวธีิจดักิจกรรมการเรียนรู้ในวชิาภาษาไทย 



9 

บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานสําหรับ

การดาํเนินการวจิยั โดยนาํเสนอรายละเอียดของการศึกษาตามลาํดบัดงัน้ี 

 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

1.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย 

1.2 หลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 2.  แนวคิดเก่ียวกบัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

2.1 ความหมายของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

2.2 ความสาํคญัของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

2.3 หลกัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

2.4 แนวทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

2.5 ประโยชน์ของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

2.6 แนวทางการสอนอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  

 3.  กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 

3.1 ท่ีมาของกระบวนการจดัการเรียนรู้ GPAS 

3.2 ขั้นตอนของกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 

3.3 โครงสร้างของ GPAS 

3.4 แนวทางการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 

  4.  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 

 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

5.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 
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1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 

 

 1.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรท่ีทอ้งถ่ิน

และสถานศึกษานาํไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา และการจดัการ

เรียนการสอน เพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มีคุณภาพดา้น

ความรู้ และทกัษะท่ีจาํเป็นสําหรับการดาํรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้

เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ 

  หลกัการ 

  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีสาํคญั  ดงัน้ี 

  1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน           

การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายสําหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบน

พื้นฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

  2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษา

อยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ 

  3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ

จดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

  4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและ

การจดัการเรียนรู้ 

  5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  

  6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

  จุดหมาย 

  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มี

ความสุข  มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ จึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบั

ผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

  1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินยั

และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง   
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  2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา   การใชเ้ทคโนโลยี  

และมีทกัษะชีวติ  

  3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาํลงักาย 

  4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมัน่ในวิถี

ชีวติและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

  5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม

อยา่งมีความสุข     

  มาตรฐานการเรียนรู้ 

   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ         

การเรียนรู้ภาษาไทย จาํนวน 5 สาระ 5 มาตรฐาน ดงัน้ี   

  สาระท่ี 1 การอ่าน 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนําไปใช้

ตดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 

  สาระท่ี 2 การเขียน 

  มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ  ยอ่ความ และ

เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

  สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพดู 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู้ 

ความคิดความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อยา่งมีวจิารณญาณ และสร้างสรรค ์

  สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 

  มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาและพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา ภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ                                   

  สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

  มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรม

ไทยอยา่งเห็นคุณค่าและนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

  สรุปไดว้า่  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ไว ้5 สาระ ไดแ้ก่ สาระการอ่าน สาระการเขียน สาระการฟัง การ

ดู และการพดู สาระหลกัการใชภ้าษาไทย และสาระวรรณคดีและวรรณกรรม 
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 1.2  หลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  ในการจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีความสอดคลอ้ง

กบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซ่ึงผูว้ิจยัจะ

ไดใ้หร้ายละเอียดของหลกัสูตรสถานศึกษา ดงัน้ี 

  หลกัสูตรโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี พุทธศกัราช 2551  ไดจ้ดัทาํข้ึน

โดยศึกษาแนวคิดและสาระตามองค์ประกอบของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศกัราช 2551 โดยเพิ่มเติมสาระในส่วนท่ีเป็นจุดเนน้ของโรงเรียนในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัทอ้งถ่ิน 

ไดแ้ก่ รายวิชาเพชรบุรีศึกษา และวิชาการเรียนรู้ตามรอยพระยุคลบาท เป็นตน้ นอกจากน้ีแลว้ได้

เพิ่มทกัษะดา้นภาษาไทยให้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในรายวิชา เสริมทกัษะภาษาไทย ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในรายวิชาเรียงร้อยถอ้ยภาษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 รายวิชาการอ่านคิดวิเคราะห์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 รายวชิา   เพลินใจร้อยแกว้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 รายวชิาเพลินคาํร้อยกรอง และ

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 รายวชิา หลกัภาษาไทย 

  นอกจากโรงเรียนไดด้าํเนินการจดัหลกัสูตรโดยอิงหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐานตามท่ีระบุขา้งตน้แลว้นั้น เน่ืองจากโรงเรียนไดเ้ปิดโครงการห้องเรียนพิเศษในระดบั

มธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย การจดัหลกัสูตรเพื่อตอบสนองนกัเรียนในกลุ่มน้ี จึง

มีความเฉพาะ เจาะจงมากข้ึน 

  การจัดหลักสูตรของโรงเรียนตามท่ีได้กล่าวข้างต้น เป็นการจัดหลักสูตรท่ี

ตอบสนองศกัยภาพของนกัเรียนตามความถนดั ความสนใจ และความชอบของนกัเรียนทั้งในส่วนท่ี

จดัให้มีรายวิชาเพิ่มเติม การจดัรายวิชาตามโครงสร้างเฉพาะ รวมถึงการจดัรายวิชาท่ีมีความจาํเป็น

ต่อการพฒันาผูเ้รียนได ้

  โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี ได้รับการคัดเลือกให้เป็นโรงเรียน

มาตรฐานสากล โรงเรียนไดเ้พิ่มสาระหลกัท่ีเทียบเคียงมาตรฐานสากล ไวใ้นหลกัสูตรของโรงเรียน

ด้วย ได้แก่ การจดัให้มีรายวิชาการศึกษาค้นควา้และการสร้างองค์ความรู้การส่ือสารและการ

นาํเสนอ และกิจกรรมการนาํองคค์วามรู้ไปใชบ้ริการสังคม การจดัรายวิชาไดภ้าษาต่างประเทศท่ี 2 

ได้แก่ ภาษาจีนและภาษาฝร่ังเศส  การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการใช้ภาษาองักฤษเป็นส่ือกลาง การ

จดัการเรียนรู้และกิจกรรมท่ีเนน้การพฒันาการศึกษาดว้ยตนเองและกิจกรรมท่ีพฒันาทกัษะการคิด 

  การจดัรายวิชาเพิ่มเติมในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ นอกจากเปิดรายวิชาท่ีจดั

ใหน้กัเรียนทุกคนไดเ้รียน และจดัรายวชิาตามขอ้กาํหนดเฉพาะสาํหรับโครงการห้องเรียนพิเศษแลว้ 

ไดเ้ปิดวิชาเพิ่มเติมให้กบันกัเรียนทัว่ไปไดเ้ลือกตามความถนัด ความชอบ และความสนใจ อย่าง
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หลากหลาย สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของผูเ้รียน และเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้ลือกเรียนรายวิชาต่อ

ภาคเรียน 

  สําหรับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นการจดัวิชาเพิ่มเติมตามโครงสร้างของกลุ่ม

วชิา และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้ลือกเรียนสาํหรับวชิาในกลุ่มการเรียนตามความชอบ ความสนใจ 

และความถนดัของการเรียนดว้ย 

  โรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีเป็นไปตามโครงสร้างของหลกัสูตร โดยใน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จดักิจกรรมลูกเสือสาํหรับนกัเรียนชาย และกิจกรรมเนตรนารีและยุวกาชาด

ให้เลือกสําหรับนกัเรียนหญิง ซ่ึงนอกจากน้ีแลว้นกัเรียนจะตอ้งเลือกกิจกรรมชุมนุมตามท่ีตนเอง

สนใจ 1 ชุมนุมในแต่ละปีการศึกษาด้วย สําหรับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ในส่วนน้ีให้นักเรียน

เลือกกิจกรรมชุมนุมท่ีตนสนใจ1 ชุมนุม ในแต่ละปีการศึกษา เช่นเดียวกบัระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ตอนตน้อีกดว้ย 

  นอกจากกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนท่ีระบุแลว้ขา้งตน้ โรงเรียนยงัไดจ้ดักิจกรรมแนะ

แนว โดยใชค้รูประจาํชั้นเป็นครูแนะแนวทาํหนา้ท่ีเป็นครูท่ีปรึกษา และแนะแนวตามกระบวนการ

โดยใช้กิจกรรมพบครูท่ีปรึกษา (Homeroom) ในภาคเช้าทุกวนัจนัทร์และวนัพุธ รวมถึงการนัด

หมายพบนกัเรียนในคาบการประชุมระดบัชั้น มีการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ใน

ด้านศาสนา ในวนัศุกร์ ในช่วงเช้าทุกสัปดาห์ รวมถึงการจดัให้นักเรียนได้มีกิจกรรมสาธารณะ

ประโยชน์เพื่อสังคมดว้ย 

  การพฒันาคุณภาพผูเ้รียนท่ีโรงเรียนไดจ้ดัเพิ่มเติมและเป็นเฉพาะใน 3 เร่ือง ไดแ้ก่ 

การอ่าน  การออกกาํลงักาย และการบาํเพญ็ประโยชน์ ซ่ึงโรงเรียนกาํหนดเกณฑ์ให้นกัเรียนปฏิบติั

และบนัทึกไวใ้นสมุดบนัทึกความดี และถือเป็นเกณฑ์กรอบหลกัสูตรของโรงเรียนเพิ่มเติมจาก

เกณฑต์ามปกติดว้ย 

  วสัิยทศัน์ 

  โรงเรียนมุ่งยกระดบัคุณภาพการศึกษา พฒันาผูเ้รียนเตม็ตามศกัยภาพ  สร้างคนดี 

มีคุณธรรมตามวถีิไทยกา้วไกลสู่สากล ชุมชนร่วมพฒันา 

  วสัิยทศัน์ของหลกัสูตร 

  หลกัสูตรโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี มุ่งส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียน

ทุกคนให้เป็นมนุษยท่ี์สมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้และคุณธรรมโดยให้ไดรั้บการพฒันาอย่างเต็ม

ศกัยภาพทั้งในกลุ่มนกัเรียนโดยทัว่ไปและนกัเรียนกลุ่มความสามารถพิเศษให้มีศกัยภาพเป็นพล

โลกตามมาตรฐานสากลบนพื้นฐานแห่งความเป็นพลเมืองไทย มีความซ่ือสัตย ์กตญั�ู รู้หนา้ท่ี มี

นํ้ าใจ ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข นอ้ม
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นาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการเรียน การทาํงานและการดาํรงชีวิต สร้าง

จิตสํานึกของการทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวมและสังคมอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความรู้สามารถ

จดัการตนเองได ้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคแ์ละสมรรถนะสาํคญัท่ีจาํเป็นและ

เพียงพอต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต การศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั

บนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 

  ปรัชญา 

  การศึกษาพฒันาคน คนพฒันาชาติ 

  อตัลกัษณ์ของโรงเรียน 

  ซ่ือสัตย ์กตญั�ู รู้หนา้ท่ี มีนํ้าใจ  มีเอกลกัษณ์ไทย กา้วไกลสู่สากล 

  เป้าประสงค์  

  ผูเ้รียนเป็นนกัคิดและปฏิบติัอยา่งสร้างสรรค ์กา้วทนัการเปล่ียนแปลงของ

สังคมไทยและสังคมโลก 

  เป้าหมายด้านการพฒันาผู้เรียนโรงเรียนมาตรฐานสากล 

  1. เป็นเลิศทางวิชาการ :นักเรียนโรงเรียนมาตรฐานสากล มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้สูง  

  2. ส่ือสารสองภาษา :นกัเรียนโรงเรียนมาตรฐานสากล มีทกัษะและความสามารถ 

ด้านภาษา ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษสูง ในระดบัเดียวกับนักเรียนของประเทศท่ีมีคุณภาพ

การศึกษาสูง ทั้งเพื่อ การศึกษาคน้ควา้หาความรู้ เพื่อการติดต่อส่ือสาร เพื่อการนาํเสนอผลงาน 

เพื่อการโตแ้ยง้ให้เหตุผล และเพื่อ การเจรจาความร่วมมือ ทั้งดา้นการฟัง การพูด การอ่าน และ

การเขียน และนกัเรียนโรงเรียนมาตรฐานสากล มีความสนใจเรียนวิชาภาษาต่างประเทศภาษาที่

สองเพิ่มมากข้ึน 

  3. ลํ้าหน้าทางความคิด: นักเรียนโรงเรียนมาตรฐานสากลมีความคิดริเ ร่ิม 

สร้างสรรค ์(Creative Thinking)  มีความคิดอยา่งวิทยาศาสตร์ (Scientific Thinking)  และมีความคิด

อยา่งมีวจิารณญาณ (Critical Thinking) รวมถึงมีทกัษะความสามารถในการคิดวเิคราะห์ (Analytical 

thinking)ในการแกปั้ญหาและในการใช ้ICT เพื่อการเรียนรู้สูงในระดบัเดียวกบันกัเรียนของประเทศท่ี

มีคุณภาพการศึกษาสูง 

   4. ผลิตงานอย่างสร้างสรรค์: นักเรียนโรงเรียนมาตรฐานสากล มีทกัษะความ 

สามารถในการศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Independent Study) และมีความสามารถในผลิตผลงานดา้น

ต่างๆดว้ยตนเองอยา่งมีคุณภาพสูง 
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  5. ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมโลก :นกัเรียนโรงเรียนมาตรฐานสากล เป็นผูท่ี้มีจิต

สาธารณะ มีสํานึกในการบริการสังคม มีความรับผิดชอบต่อสังคม และมีจิตสํานึกในการส่งเสริม 

พิทกัษ ์และปกป้องส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวถีิชีวติ ศิลปะ วฒันธรรม และ

สถานะภาพทาง เศรษฐกิจสังคมและส่ิงแวดลอ้มของประเทศต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่มประเทศอาเซียน

อยูใ่นระดบัสูง 

   พนัธกจิ 

  1. บริหารจดัการโรงเรียนดว้ยระบบคุณภาพ 

   2. จดัการเรียนการสอนเทียบเคียงมาตรฐานสากล 

  3. สร้างเสริมผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีคุณธรรมตามวถีิไทย 

 4. ส่งเสริมความร่วมมือระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชนและสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ 

   นโยบาย 

    1.  ส่งเสริมเยาวชนใหไ้ดรั้บการศึกษาภาคบงัคบัโดยเสมอภาคและเตม็ศกัยภาพ 

   2.  พฒันาคุณภาพระบบบริหารจดัการโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐานและระบบโรงเรียน

เครือข่าย  

  3.  พฒันาครูและบุคลากรเพื่อพฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ 

  4.  ส่งเสริมคุณภาพนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษดา้นคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์   

ภาษาศาสตร์  สุนทรียศาสตร์และการงานอาชีพ 

  5.  เสริมสร้างประสิทธิภาพระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 

  6.  พฒันาโรงเรียนใหเ้ป็นองคก์รแห่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายโดยเนน้ความร่วมมือ

ระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชน 

  7.  พฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีคุณธรรม ใชชี้วติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   8.  พฒันาโรงเรียนเขา้สู่มาตรฐานสากล 

   สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

  โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี จดัหลกัสูตรท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนมีสมรรถนะ

หลกัตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ดงัน้ี 

   1. ความสามารถในการส่ือสารเป็นสมรรถนะท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนสามารถใชภ้าษา

ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึกและทศันะของตนเอง เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร

และประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดั

และลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความ
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ถูกตอ้งตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเอง

และสังคม 

  2. ความสามารถในการคิด เป็นสมรรถนะท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนสามารถคิดวเิคราะห์ คิด

สังเคราะห์คิดอยา่งสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีวจิารณญาณและคิดเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การสร้างองค์

ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นสมรรถนะท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหา

และอุปสรรคต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมกบัหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ

การเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ  ในสังคมและแสวงหาความรู้เพื่อนาํมาประยุกต์ใช้ในการ

ดาํรงชีวิตและการตดัสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคม

และส่ิงแวดลอ้ม 

  4. ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต เป็นสมรรถนะท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถนํา

กระบวนการต่างๆไปใชใ้นการดาํรงชีวิตการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง การทาํงานและการอยู่

ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและความ

ขดัแยง้ต่างๆอย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทนัการเปล่ียนแปลงของสังคมแวดลอ้มและการรู้จกั

หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นสมรรถนะท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนสามารถ

เลือกและใชเ้ทคโนโลยีดา้นต่างๆ  มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยเีพื่อพฒันาตนเองและสังคม

ด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การทาํงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ได้ถูกตอ้งเหมาะสมและมี

คุณธรรม 

  นอกจากน้ีแลว้โรงเรียนมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนมีทกัษะจาํเป็นสาํหรับผูเ้รียนในศตวรรษ

ท่ี 21 ตามแนวทางท่ีปรากฏของโรงเรียนมาตรฐานสากล ประกอบดว้ย 

  1.  ทกัษะพื้นฐาน (Core Skills) ประกอบดว้ยทกัษะต่างๆ ดงัน้ี 

1.1  การส่ือสาร 

1.2  การดาํเนินงาน 

1.3  การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร(ICT) 

1.4  การแกปั้ญหา 

1.5  การทาํงานกบัผูอ่ื้น 

  2. ทกัษะพลเมือง/ความรับผิดชอบต่อสังคม (Citizenship Skills) ประกอบด้วย

ทกัษะทกัษะต่างๆ  ดงัน้ี 

2.1  การมีส่วนร่วมกบักิจกรรมชุมชน/สังคม 
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2.2  การเคารพความหลากหลาย 

2.3  การมีบทบาท/การมีส่วนร่วมในการสร้างให้เกิดความเท่าเทียมและความ

ยติุธรรมในสังคม 

2.4  การศึกษาปัญหาสังคมและลงมือทาํเพื่อนาํไปสู่การเปล่ียนแปลง 

2.5  ความเขา้ในเร่ืองสิทธิท่ีมาพร้อมความรับผดิชอบและปฏิบติัตามนั้น 

2.6  มีขนัติต่อความหลายหลายและไม่เลือกปฏิบติั 

  3. ทกัษะการเรียนรู้และพฒันาตน(Personal Learning and Development Skills) 

ประกอบดว้ยทกัษะต่างๆ ดงัน้ี 

3.1  การเห็นคุณค่าและเช่ือมัน่ในตนเอง 

3.2  การตระหนกัรู้ในตนเองและรู้จกัตนเอง 

3.3  การมีทศันะเชิงบวกต่อการเรียนรู้ 

3.4  การจดัการ/การควบคุมตนเองได ้

3.5  การคิด/วเิคราะห์อยา่งมีเหตุผล 

  4.  ทกัษะการทาํงาน(Employability Skills) ประกอบดว้ยทกัษะต่างๆ ดงัน้ี 

4.1 การวางแผนงาน/กิจกรรม 

4.2 การจดัการตนเองและผูอ่ื้น 

4.3 การตรงเวลา มีวนิยั ทาํงานดว้ยตนเองได ้

4.4 การจดัลาํดบัความสาํคญัของงานและทาํงานไดต้ามเวลา 

4.5 ความสามารถในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

4.6 การเตรียมการล่วงหนา้และยดืหยุน่ 

4.7 การมีจริยธรรมในการทาํงาน 

  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

  โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี จดัหลกัสูตรมุ่งให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะท่ี

พึงประสงคต์ามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

 1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย์ เป็นคุณลักษณะท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนแสดงออกถึงการเป็น

พลเมืองดีของชาติ ดาํรงไวซ่ึ้งความเป็นชาติไทย ศรัทธายึดมัน่ในศาสนาและเคารพเทิดทูนสถาบนั

พระมหากษตัริย ์

   2. ซ่ือสัตยสุ์จริต เป็นคุณลกัษณะท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนแสดงออกถึงความยึดมัน่ในความ

ถูกตอ้งประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้นทั้งทาง กาย วาจา ใจ 
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   3. มีวินัย เป็นคุณลกัษณะท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนแสดงออกถึงการยึดมัน่ในขอ้ตกลงตาม

กฎเกณฑแ์ละระเบียบขอ้บงัคบัของครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

  4. ใฝ่เรียนรู้ เป็นคุณลกัษณะท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนแสดงออกถึงความตั้งใจเพียรพยายามใน        

การเรียน แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

  5. อยู่อย่างเพียงพอ เป็นคุณลกัษณะท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนแสดงออกถึงการดาํเนินชีวิต

อยา่งพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีแบะปรับตวัเพื่ออยูใ่นสังคม

อยา่งมีความสุข 

  6. มุ่งมัน่ในการทาํงาน เป็นคุณลกัษณะท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนแสดงออกถึงความตั้งใจและ

รับผดิชอบในการทาํหนา้ท่ีการงานดว้ยความเพียรพยายามอดทนเพื่อใหง้านสาํเร็จตามเป้าหมาย 

  7. รักความเป็นไทย เป็นคุณลกัษณะท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ

เห็นคุณค่า ร่วมอนุรักษ ์สืบทอดภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ และวฒันธรรม ใช้

ภาษาไทยในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 

  8. มีจิตสาธารณะ เป็นคุณลกัษณะท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู ้อ่ืน ชุมชน  และสังคมด้วยความเต็มใจ 

กระตือรือร้นโดยไม่หวงัผลตอบแทน 

  นอกจากน้ีแลว้โรงเรียนยงัมุ่งให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามคาํขวญัของ

โรงเรียนคือ “ซ่ือสัตย์ กตัญ�ู รู้หน้าท่ี มีนํ้ าใจ” และคุณลักษณะของผูเ้รียนสําหรับโรงเรียน

มาตรฐานสากลในดา้นการมีศกัยภาพเป็นพลโลก ไดแ้ก่ความเป็นเลิศทางวชิาการ ส่ือสารอยา่งนอ้ย

ได ้2 ภาษา ลํ้าหนา้ทางความคิด ผลิตงานอยา่งสร้างสรรคแ์ละร่วมกนัรับผิดชอบต่อสังคมโลกเป็น

ตน้ 

  โดยสรุป หลกัสูตรโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรีมีความสอดคล้องกบั

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และมีการจดัการศึกษาตามจุดเนน้ของโรงเรียน 

  ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ใช้สาระการอ่านมากาํหนดเป็นกรอบเน้ือหาในการ

จดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS โดยวิเคราะห์ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้ท่ี

สอดคลอ้งกบัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
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ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ 

ม. 5 - ตีความ แปลความ และขยายความเร่ืองท่ี

อ่าน 

- วเิคราะห์ วจิารณ์ และแสดงความคิดเห็น 

   เร่ืองท่ีอ่านในทุกๆ ดา้นอยา่งมีเหตุผล 

- คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน และ 

   ประเมินค่าเพื่อนาํความรู้ความคิดไปใช ้

   ตดัสินใจแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิต 

 

 

- การอ่านจบัใจความ การอ่านตีความ 

  การอ่าน คิดวเิคราะห์ การวิจารณ์  

  การแสดงความคิดเห็น การ

คาดคะเน 

  เหตุการณ์  และการประเมินค่า จาก

ส่ือ 

  ส่ิงพิมพ ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  

  (บทความ ข่าว สารคดี บทเพลง 

และ 

  บทโฆษณา)   

 

2.  แนวคดิเกีย่วกบัการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ 

 

 2.1  ความหมายของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

  การอ่านเป็นทกัษะสําคญัท่ีช่วยในการรับสารต่างๆ และมีความจาํเป็นสําหรับ            

การดาํเนินชีวิตปัจจุบนัท่ีอยูใ่นยุคของเทคโนโลยี ดงันั้นการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพท่ีช่วยกลัน่กรอง

ข้อมูลอนัเป็นประโยชน์และเป็นท่ีสุดแห่งการอ่านนั้นคือการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซ่ึงได้มี

นกัวชิาการต่างๆ ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 

  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. 2554 (2556, น.1117) ไดใ้ห้ความหมาย

ของวิจารณญาณว่า หมายถึง ปัญญาท่ีสามารถรู้หรือให้เหตุผลท่ีตอ้งตอ้งได ้ดงันั้นการอ่านอยา่งมี

วจิารณญาณหมายถึง การอ่านโดยใชส้ติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผล 

  กองเทพ  เคลือบพณิชยกุล (2542, น.113) ได้ให้ความหมายของวิจารณญาณว่า 

หมายถึงปัญญาท่ีสามารถรู้ หรือใหเ้หตุผลท่ีถูกตอ้ง หรือการตรวจหาเหตุผลนัน่เอง 

  ดนยา วงศธ์นะชยั (2542, น.182) กล่าววา่ การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ คือ การอ่าน

ท่ีผูอ่้านตอ้งแยกขอ้เท็จจริงออกจากเน้ือหาส่วนอ่ืนๆ ก่อน เพื่อเปรียบเทียบสัดส่วนของเน้ือหาท่ีเป็น

ขอ้เท็จจริง สัดส่วนของเน้ือหาท่ีเป็นขอ้คิดเห็น และความรู้สึกอนันาํไปสู่การสรุปวา่ผูเ้ขียนมีเจตนา

เสนอขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นความรู้ หลกัการ หรือมีเจตนาแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกในเร่ืองใด 

  สมบติั  จาํปาเงินและสําเนียง มณีกาญจน์ (2550, น.98) ไดใ้ห้ความหมายว่า การ

อ่านอยา่งมีวิจารณญาณ คือการอ่านท่ีสามารถใชปั้ญญา โดยสามารถรู้หรือให้เหตุผลท่ีถูกตอ้ง หรือ
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กล่าวโดยรวบรัดว่าเป็นการอ่านอย่างระมดัระวงัดว้ยการตรวจหาเหตุผลซ่ึงนอกจากจะให้ความรู้

แลว้ยงัเกิดปัญญาในท่ีสุด 

  จากความหมายท่ีไดก้ล่าวมา พอสรุปไดว้่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  หมายถึง 

การอ่านโดยใชส้ติปัญญาพิจารณาตอบคาํถาม การให้เหตุผล สรุปสาระสําคญั ตีความและประเมิน

คุณค่าส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งสมเหตุผล โดยเขา้ใจความหมายโดยนยัของถอ้ยคาํ อารมณ์และความรู้สึก

ของผูเ้ขียน สามารถแยกขอ้เทจ็จริง และขอ้คิดเห็น  

 2.2  ความสําคัญของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

  จิรวฒัน์  เพชรรัตน์และอมัพร ทองใบ (2556, น.201) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของ

การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 

  1. ผูอ่้านสามารถวเิคราะห์เร่ืองท่ีอ่าน ตลอดจนวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน 

  2. ผูอ่้านสามารถวเิคราะห์ขอ้เทจ็จริง และความคิดเห็นจากขอ้ความท่ีอ่านได ้

  3. ผูอ่้านสามารถคิดไตร่ตรองอยา่งมีเหตุผลวา่ส่ิงใดควรเช่ือ ส่ิงใดไม่ควรเช่ือ 

  4. ผูอ่้านสามารถใช้ความรู้และประสบการณ์มาช่วยในการคิดและวินิจฉัยเร่ืองท่ี

อ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  5. ผูเ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ โดยใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมความคิด

และความฉลาดรอบรู้ 

  อรอนงค์  ตั้งก่อเกียรติ (2542, น.14) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณวา่ การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณช่วยพฒันาปัญญาของผูรั้บสารใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ

ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสารท่ีได้อ่าน สามารถแยกแยะส่วนต่างๆ และมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่วน

ต่างๆ ท่ีประกอบกัน ฝึกให้ผู ้รับสารมีกระบวนการคิดท่ีลึกซ้ึงและสร้างสรรค์และรู้จักใช้

วจิารณญาณไตร่ตรอง 

  กล่าวโดยสรุป การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่านท่ีช่วยพฒันาความคิด 

พฒันากระบวนการคิด พฒันาปัญญาเพราะผูอ่้านตอ้งวิเคราะห์และแยกแยะขอ้เท็จจริงออกจาก

ขอ้คิดเห็น อีกทั้งผูอ่้านตอ้งประเมินค่าของสารท่ีอ่านโดยใชเ้หตุผล 

 2.3  หลกัการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ   

  จิรวฒัน์  เพชรรัตน์และอมัพร ทองใบ (2556, น.202-203) ทั้งน้ีขอ้คิดเห็นน้ียงั

สอดคลอ้งกบัวรรณา  บวัเกิด (2551, น.222) ไดแ้นะนาํหลกัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 

  1. พิจารณาทาํความเขา้ใจหวัขอ้เร่ืองและประเด็นต่างๆ แสดงถึงใจความสาํคญัของ

เร่ืองท่ีอ่าน ขอบเขตเน้ือหา เจตนาของผูเ้ขียนเพื่อสรุปประเด็นสําคญัของเร่ืองและความคิดสําคญั

ของผูเ้ขียน 
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  2. ตั้งคาํถามเก่ียวกบัสาระสําคญัของเร่ือง เช่น คาํว่า ใคร ทาํอะไร ท่ีไหน เม่ือไร 

อยา่งไร และไดผ้ลอยา่งไร นอกจากน้ีผูอ่้านตอ้งกาํหนดวา่ตอ้งการอะไรจากการอ่าน 

  3. แยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น การพิจารณาเร่ืองท่ีอ่านวา่ส่วนใดขอ้เทจ็จริง ส่วน

ใดเป็นขอ้คิดเห็น เป็นแนวทางหน่ึงในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มูล 

  4. ตดัสินว่าส่ิงใดดีหรือไม่ดี การอ่านส่ิงใดก็ตาม ผูอ่้านควรพิจารณาว่าส่ิงท่ีอ่าน

เป็นประโยชน์หรือไม่ ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ท่ีผูอ่้านสามารถนาํไปปฏิบติัตาม 

  ดนยา  วงศธ์นะชยั (2542, น.182) ไดเ้สนอแนะหลกัการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ดงัน้ี 

  1. พิจารณาความถูกตอ้งของภาษาท่ีอ่าน 

  2. พิจารณาความต่อเน่ืองของประโยควา่มีการสอดรับกนัดีหรือไม่ 

  3. พิจารณาความต่อเน่ืองของเร่ืองระหว่างเร่ืองท่ีเป็นแกนหลกัและแกนรองและ

ส่วนประกอบอ่ืนๆ วา่มีความกลมกลืนกนัหรือไม่ 

  4. แยกแยะขอ้เทจ็จริง ความคิดเห็นและความรู้สึกของผูเ้ขียน  

  5. พิจารณาความสัมพนัธ์ระหวา่งหลกัการและตวัอยา่ง 

  6. ขอ้เท็จจริง ความคิดเห็น ความรู้สึกของผูเ้ขียนก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรคแ์ก่

ผูอ่้านหรือไม่ 

  สรุปไดว้า่ หลกัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณนั้น ผูอ่้านตอ้งทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 

จับใจความสําคัญของเร่ือง ตีความ วิเคราะห์แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น แสดง

ความรู้สึกและประเมินค่าจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

 2.4  แนวทางการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

  สมบติั จาํปาเงินและสําเนียง  มณีกาญจน์ (2550, น.98-99) ไดแ้นะนาํแนวทางการ

อ่านอยา่งมีวจิารณญาณ สรุปได ้ดงัน้ี 

  1. พิจารณาความถูกตอ้งของภาษาท่ีอ่าน 

  2. จบัประเด็นความคิดสาํคญัของผูเ้ขียน 

  3. เขา้ใจจุดมุ่งหมายในการเขียน 

  4. พิจารณาความสัมพนัธ์ของส่วนต่างๆ 

  5. พิจารณา แยกแยะขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น 

  6. ขยายความหรือคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหนา้ได ้

  7. ประเมินคุณค่าของส่ิงท่ีอ่านได ้
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  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545, น.8) ได้นําเสนอแนวทางการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณ สรุปได ้ดงัน้ี 

  1. วเิคราะห์ถอ้ยคาํ ความหมายของคาํ ทั้งความหมายโดยตรงและโดยนยั 

  2. วเิคราะห์บริบท 

  3. การวเิคราะห์ประโยค การเรียบเรียงประโยค 

  4. การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ในเร่ืองท่ีอ่าน วา่ มีความสาํคญัในแต่ละตอนอย่างไร 

หรือมีขอ้สรุปโตแ้ยง้กบัขอ้คิดเห็นและขอ้เทจ็จริงอยา่งไร 

  5. การวิเคราะห์เปรียบเทียบ หมายถึงการนําบทความ ข้อความ ข่าว จากเร่ือง

เดียวกนั 

  จากการท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นอ่านเพื่อคิดหา

เหตุผลเพื่อให้เกิดความเขา้ใจดว้ยการพินิจ พิจารณา วิเคราะห์ ตีความและประเมินคุณค่าขอ้ความท่ี

ไดอ่้าน ดงันั้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณเป็นการอ่านขั้นสูงท่ีตอ้งผา่นการฝึกฝนใหเ้ป็นนิสัย 

 2.5  ความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

       ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นสมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน 

เน่ืองจากมีความสําคญัในการดาํเนินชีวิตและการประกอบวิชาชีพ  ทุกวิชาจึงมีเป้าหมายสําคญัท่ี

จะตอ้งพฒันาความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  

  คณะมนุษยศาสตร์และ สังคมศาสตร์มหาวิทยาลยัขอนแก่น (2548: 48) ได้ระบุ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 

  1. สรุปสาระสาํคญัของเร่ือง 

  2. ระบุประเด็นสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 

  3. เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งประเด็นความคิดต่างๆ ในเร่ืองท่ีอ่าน 

   4. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของประเด็นสาํคญัในเร่ืองท่ีอ่าน 

   5. แยกขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็น 

   6. ระบุแหล่งขอ้มูลลกัษณะการนาํขอ้มูลมาใชแ้ละความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีใช้ใน    

การเขียน  

  7. บอกขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีแฝงอยูข่องผูเ้ขียนในการนาํเสนอเร่ือง 

   8. บอกไดว้า่ผูเ้ขียนมีแรงบนัดาลใจในการเขียนจากส่ิงใด 

  9. คน้หาอคติของผูเ้ขียนหรือประเด็นท่ีแสดงความเห็นโตแ้ยง้กบัขอ้เสนอท่ีมีมา

ก่อนของขอ้เขียนนั้น 

   10. ประเมินค่านํ้าหนกัน่าเช่ือถือในการอา้งเหตุผลของผูเ้ขียน 
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   11. .ประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้มูลของขอ้สรุปท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอ 

   เฉลิมลาภ ทองอาจ (2561, น.12)  กล่าวถึงความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ สรุปไดว้่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสําคญั เป็นทกัษะการ

ส่ือสารท่ีมีความสําคญัต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต ผูอ่้านจะใชเ้หตุและผลในการพิจารณาเหตุและผล

ท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอไวใ้นงานเขียน  การใชเ้หตุและผลในการพิจารณาเหตุและผล หมายถึง ปฏิสัมพนัธ์

ระหว่างความคิดของผูอ่้านกบัความคิดของผูเ้ขียน ซ่ึงผูเ้ขียนไดน้าํเสนอขอ้มูล ประเด็นความคิด 

แนวคิด  หรือสารบางอยา่งมาสู่ผูอ่้าน และกลวธีิท่ีจะทาํใหป้ระเด็นต่างๆ ดงักล่าวมีนํ้าหนกัหรือโนม้

นา้วใหผู้อ่้านเช่ือถือ ก็คือการใหเ้หตุผล ประจกัษห์ลกัฐาน หรือขอ้มูลสนบัสนุนในลกัษณะอ่ืนๆ อนั

จะทาํให้ผูอ่้านเกิดความเช่ือว่า ส่ิงท่ีเขียนนั้นเป็นจริงหรือควรเช่ือ  ในขณะเดียวกันผูอ่้านต้อง

ตรวจสอบการให้เหตุผลของผูเ้ขียนวา่เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งหรือไม่ อยา่งไร ลกัษณะเช่นน้ีจึงกล่าวไดว้า่ 

ผูอ่้านมีวจิารณญาณอยา่งแทจ้ริง โดยความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ไดแ้ก่ 

  1.  บอกได้ว่า สารหรือแก่นเร่ือง (theme) ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการเสนอมายงัผูอ่้านคือ

อะไร 

  2.  กลวิธีการนาํเสนอสารหรือแก่นเร่ืองมีความถูกตอ้งหรือสมเหตุสมผลมากนอ้ย

เพียงใด 

  3.  ปัจจยัท่ีจะทาํใหง้านเขียนเร่ืองนั้นๆ ถูกตอ้ง/น่าเช่ือถือ คืออะไร 

  4.  ขอ้มลูท่ีผูเ้ขียนนาํมาประกอบการสนบัสนุนแก่นเร่ืองหรือประเด็นความคิดของ

ตนนั้น มีความถูกตอ้ง/น่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใด 

  5.  ขอ้มูลท่ีนาํเสนอในงานเขียน ขอ้มูลใดเป็นขอ้เท็จจริง ขอ้มูลใดเป็นขอ้คิดเห็น      

และขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงหรือขอ้คิดเห็นนั้น น่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใด 

  จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ ความสามารถในการอ่านวิจารณญาณมีความสําคญัและ

สามารถฝึกให้เกิดกบัผูเ้รียนได้ โดยการใช้หลกัเหตุและผล พิจารณาสาระสําคญัของเร่ือง ระบุ

ประเด็นสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างประเด็นความคิดต่างๆ ในเร่ือง 

เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง แยกขอ้เท็จจริงกบัขอ้คิดเห็น รวมถึงประเมินค่าส่ิงท่ี

อ่านได ้

 2.6  ประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

  การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นการอ่านท่ีตอ้งใชท้กัษะทางการคิด ใชว้จิารณญาณ

และใชเ้หตุผลประกอบ ซ่ึงมีนกัวชิาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ไวด้งัน้ี 
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  แม้นมาส  ชวลิต (2544 , น.25) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณว่า เป็นการอ่านท่ีสามารถให้ผูอ่้านไดรั้บเน้ือหาสาระจากเร่ืองท่ีอ่าน ฝึกทกัษะการคิด

อยา่งมีเหตุผล ช่วยส่งเสริมการพฒันาทางสมองและเกิดกระบวนการคิดดว้ยตนเอง 

  อจัจิมา เกิดผล  (2546, น.129) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 

ดงัน้ี 

  1. ไดรู้้วา่ขอ้มูลใดเป็นขอ้เทจ็จริง ส่วนใดเป็นขอ้คิดเห็น  

  2. ทาํใหผู้อ่้านมีความใฝ่รู้ อยากอ่านหนงัสืออยูเ่สมอ 

  3. เป็นการกระตุน้ใหผู้อ่้านเกิดการคิดและทศันะท่ีกวา้งไกล 

  4. ผูอ่้านจะไม่ยดึมัน่ในตาํราเล่มใดเล่มหน่ึง 

  5. ผูอ่้านจะไม่หลงเช่ือโฆษณา เพราะสามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตนเอง 

  6. รู้จกัการประเมินค่า มีเหตุผลและรอบคอบและสามารถนาํไปต่อยอดได ้

   อุษณีย์  อนุรุทธ์วงศ์ (2545, น.20) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณวา่  การอ่านช่วยให้ผูอ่้านมีเหตุผล รู้จกัวเิคราะห์ สังเคราะห์ เปรียบเทียบและมีการสรุป

ขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ 

  จากท่ีกล่าวมาสามารถสรุปไดว้่า ประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ

การทาํใหผู้อ่้านเกิดความรู้ และมีความคิดอยา่งรอบคอบ มีเหตุมีผลท่ีจะนาํไปสู่การประเมินค่าสารท่ี

อ่านได ้

 

3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 

 

  3.1  ทีม่าของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 

  กระบวนการ GPAS เกิดข้ึนจากการท่ีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐานต้องการหารูปแบบแนวทางในการพฒันาการคิดให้กับผูเ้รียน  จึงเร่ิมต้นด้วยการตั้ ง

คณะทาํงานข้ึนมาชุดหน่ึงโดยมี ดร.โกวทิ  ประวาลพฤกษ ์เป็นท่ีปรึกษา ทาํการศึกษาคน้ควา้แนวคิด

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดทั้งในประเทศและต่างประเทศ จากนั้นคณะทาํงานไดส้ังเคราะห์แนวคิด

และทฤษฎีเหล่านั้น  ไดก้รอบพฒันาการคิดหรือโครงสร้างทกัษะกระบวนการคิด  4  ประการ  คือ 

การรวบรวมและเลือกขอ้มูล (Gathering) การจดักระทาํขอ้มูล (Processing) การประยุกตใ์ชค้วามรู้ 

(Applying) และการกาํกบัตนเอง (Self – regulating) เรียกยอ่ๆวา่  GPAS โดยนาํอกัษรภาษาองักฤษ

ตวัแรกของโครงสร้างทกัษะกระบวนการคิดนั้นมาใช ้   
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  จากการดาํเนินงานของสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อผลกัดนั

ใหก้ารจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อนปัจจุบนัเป็นการสอนท่ีใหผู้เ้รียนไดคิ้ดให้มากข้ึนกวา่การเป็นผูรั้บ

ขอ้มูลจากครู เพื่อให้ผูเ้รียนใชค้วามรู้และสร้างความรู้ให้มากข้ึนกวา่การสอนท่ีผูเ้รียนเป็นเพียงผูรั้บ

ความรู้  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงไดม้อบหมายให้สํานกัพฒันานวตักรรม

การจดัการศึกษาจดัทาํโครงการขบัเคล่ือนการคิดสู่ห้องเรียนเพื่อนาํหลกัการแนวคิดสู่การปฏิบติัใน

ห้องเรียน โดยมีคณะกรรมการชุดหน่ึงศึกษาวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีต่างๆเก่ียวกบัการจดัการเรียน

การสอนท่ีเนน้การคิดทั้งในประเทศและต่างประเทศสังเคราะห์เป็นกรอบการพฒันาการคิดเพื่อให้

ครูท่ีเป็นตวัแทนของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษารับกระบวนการท่ีเกิดจากการวิเคราะห์และ

สังเคราะห์และตั้งช่ือรูปแบบการพฒันาการคิดวา่กระบวนการ GPAS  

 3.2  ข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 

  ปรีชา ธรฤทธ์ิ (2552) ได้รวบรวมขั้นตอนของกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ 

GPAS ไวว้่าGPAS เป็นคาํย่อของกระบวนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาการคิดกระบวนการหน่ึงท่ี

ประกอบดว้ยโครงสร้าง 4 ประการ ไดแ้ก่ การรวบรวมขอ้มูลและการเลือกขอ้มูล (Gathering) การ

จดักระทาํขอ้มูล (Processing)  การประยุกต์ใช้ความรู้ (Applying) และการกาํกบัตนเอง/การเรียนรู้

ไดเ้อง (Self-regulating) โดยมีลาํดบัขั้นตอนโดยละเอียด ดงัน้ี 

  3.2.1  การรวบรวมข้อมูลและการเลือกข้อมูล ประกอบดว้ยการพฒันาการคิดใน

ประเด็นต่อไปน้ี 

1) การกาํหนดประเด็นในการรวบรวมขอ้มูล  

2) การกาํหนดเป้าหมาย 

3) การสงัเกตดว้ยประสาทสัมผสั 

4) การรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกต 

5) การเลือกขอ้มูลมาใช ้

6) การบนัทึกขอ้มูล 

7) การดึงขอ้มูลเดิมมาใชแ้ละยอ่ความ 

  3.2.2  การจัดกระทาํข้อมูล ประกอบดว้ยการพฒันาการคิดในประเด็นต่อไปน้ี 

1) การจาํแนก 

2) การเปรียบเทียบ 

3) การจดักลุ่ม 

4) การจดัลาํดบั 

5) การสรุปเช่ือมโยง 
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6) การไตร่ตรองดว้ยเหตุผล 

7) การวจิารณ์ 

8) การตรวจสอบ 

  3.2.3  การประยกุต์ใช้ความรู้ ประกอบดว้ยการพฒันาการคิดในประเด็นต่อไปน้ี 

1)  การประเมินทางเลือก 

2)  การเลือกทางเลือก 

3)  การใชค้วามรู้อยา่งสร้างสรรค ์

4)  การขยายความรู้ใหรู้้จริงมากข้ึน 

5)  การวเิคราะห์ 

6)  การสังเคราะห์ 

7)  การตดัสินใจ 

8)  การนาํความรู้ไปปรับใช ้

9)  การแกปั้ญหา 

10)  การวเิคราะห์วจิารณ์ 

11)  การคิดสร้างสรรค ์

  3.2.4  การกํากับตนเอง/การเรียนรู้ได้เอง ประกอบด้วยการพัฒนาการคิดใน

ประเด็นต่อไปน้ี 

1)  การตรวจสอบและการควบคุมการคิด 

2)  การสร้างค่านิยมการคิด 

3)  การสร้างนิสัยการคิด 

ครูควรสอดแทรกการกาํกบัตนเอง/การเรียนรู้ดว้ยตนเองเขา้ไปในขณะจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ของโครงสร้าง 3.2.1-3.2.3 ตลอดเวลา เพื่อปลูกฝังคุณลักษณะรักการคิด 

(สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551, น.20-23) 

สรุปได้ว่า แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดโดยใช้

กระบวนการ GPAS เป็นกระบวนการพฒันาการคิดท่ีมีขั้นตอนการพฒันาท่ีชดัเจนโดยเร่ิมจากการ

รวบรวมและเลือกข้อมูล (Gathering) การจดักระทาํข้อมูล(Processing) การประยุกต์ใช้ความรู้ 

(Applying) และการกาํกบัตนเอง (Self – regulating)  

 3.3  โครงสร้างของ GPAS 

  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  ได้

ปรับปรุงโมเดลของ GPAS โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
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  ข้ันที่ 1 ครูกาํหนดเป้าหมายท่ีเป็นงาน/ช้ินงานท่ีเกิดจากการเรียนรู้ของนักเรียน 

แลว้ออกแบบ  การจดัการเรียนรู้เพื่อนาํไปสู่การบรรลุเป้าหมายนั้นๆ 

  ข้ันที ่2 นกัเรียนลงมือศึกษาความรู้ เก็บรวบรวมขอ้มูล เลือกขอ้มูลสําคญัแลน้าํมา

จดักระทาํเป็นหมวดหมู่ จาํแนก เพื่อใหผ้ลงาน/ช้ินงานตามท่ีคูกาํหนด 

  ข้ันที ่3 นกัเรียนเสนอแนวทางการนาํความรู้ไปปฏิบติัหรือแกปั้ญหา บางกรณีอาจ

นาํไปปฏิบติัจริงหรือแกปั้ญหาจริง 

  ข้ันที ่4 นกัเรียนสรุปผลท่ีไดจ้ากกระบวนการท่ีตกผลึกในตนเอง  

 

  จากโครงสร้างดงักล่าวขา้งตน้ สรุปเป็นภาพได ้ดงัน้ี 

 
 

ภาพท่ี  2.1  โครงสร้างของ GPAS 

 

ท่ีมา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 23 

 

  การปฏิบติัตามขั้นตอน GPAS  เป็นการปลูกฝังการคิดโดยอตัโนมติั  เม่ือฝึกบ่อยๆ 

ก็จะเกิดทกัษะการคิดและมีนิสัยรักการคิด นาํไปสู่การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะส่งผลต่อการพฒันา

ทกัษะดา้นดา้นการอ่านของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

  กล่าวโดยสรุป แนวทางในการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ GPAS ประกอบดว้ย

ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีสาํคญั 4 ขั้น  ไดแ้ก่  

  ข้ันที่ 1 การรวบรวมและเลอืกข้อมูล (Gathering) กาํหนดประเด็นในการรวบรวม

ข้อมูล(Focusing Skills) กาํหนดเป้าหมาย (Goal Setting) สังเกตด้วยประสาทสัมผสั(Observing)  
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รวบรวมขอ้มูลจากการสังเกต  (Collecting) เลือกขอ้มูลมาใช้ (Selecting) บนัทึกขอ้มูล (Encoding  

&  Recording) ดึงขอ้มูลเดิมมาใชแ้ละยอ่ความ (Retrieving  & Summarizing)    

  ข้ันที่ 2 การจัดกระทําข้อมูล (Processing) จาํแนก(discriminating) เปรียบเทียบ 

(Comparing) จดักลุ่ม(Classifying) จดัลาํดบั(Sequencing) สรุปเช่ือมโยง(Connecting)ไตร่ตรองดว้ย

เหตุผล(Reasoning)  วจิารณ์(Criticizing)  ตรวจสอบ(Verifying) 

  ข้ันที่ 3 การประยุกต์ใช้ความรู้ (Applying)  ใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์(creative) 

ขยายความรู้ให้มากข้ึน (expanding  scenario)  การวิเคราะห์(analysis)  การตัดสินใจ (decision 

making) การนาํความรู้ไปปรับใช้ (transferring) การแก้ปัญหา (problem solving) การคิดวิจารณ์ 

(critical  thinking)  การคิดสร้างสรรค(์creative  thinking) 

  ข้ันที่ 4 การกํากับตนเอง/เรียนรู้ได้เอง (Self – regulating) การตรวจสอบและ

ควบคุมการคิด(Meta Cognition) การสร้างค่านิยมการคิด(Thinking Value) การสร้างนิสัยการคิด 

(Thinking  Disposition)   

  ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้าํแนวทางการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการ GPAS 

ดงักล่าวขา้งตน้มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน โดย

ประยกุตใ์ชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ใน 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่   

  ขั้นท่ี 1 การรวบรวมและเลือกขอ้มูล (Gathering)  เป็นการฝึกให้นกัเรียนพิจารณา

เน้ือเร่ืองและกาํหนดประเด็นปัญหาท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง ศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูเพิ่มเติม  การใหเ้หตุผล 

เพื่อนาํมาประกอบการพิจารณาบทอ่าน 

  ขั้ น ท่ี  2  การจัดกระทําข้อมูล  (Processing)  เ ป็นการฝึกให้นัก เ รียนจําแนก 

เปรียบเทียบ จดักลุ่มจดัลาํดบั สรุปเช่ือมโยง ไตร่ตรองดว้ยเหตุผล มีการวิจารณ์และตรวจสอบการ

อ่าน 

  ขั้นท่ี 3 การประยุกต์ใช้ความรู้ (Applying)  เป็นการฝึกให้นักเรียนประเมิน

ทางเลือก  เลือกใชค้วามรู้ ตดัสินใจ และการนาํความรู้ไปปรับใช ้

  ขั้ นท่ี 4 การกํากับตนเอง (Self – regulating) เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการ

ตรวจสอบและควบคุมการคิดของตน 
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4.  แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัความพงึพอใจ 

 

 4.1  ความหมายของความพงึพอใจ 

  กู๊ด (Good, น. 1973) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพ คุณภาพ หรือระดบั

ความพึงพอใจ ซ่ึงเป็นผลมาจากความสนใจต่อส่ิงต่างๆ และทศันคติท่ีบุคคลนั้นมีต่อส่ิงนั้น 

  โวลแมน (Wolman, น. 1973) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีแสดง

ถึงความสุขเม่ือไดรั้บผลสาํเร็จตามจุดมุ่งหมาย และความตอ้งการหรือแรงจูงใจ 

  เคลิร์ก (Quirk, น. 1987) ได้ให้ความหมายความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้ท่ีมี

ความสุขหรือความพอใจเม่ือไดรั้บความสาํเร็จ หรือไดรั้บส่ิงท่ีตนตอ้งการ 

   วรุิฬ พรรณเทว ี(2542, น.111) ไดใ้หค้วามหมายความพึงพอใจ หมายถึงความรู้สึก 

ภายในจิตใจของมนุษยท่ี์ไม่เหมือนกนัข้ึนอยู่กบัแต่ละบุคคลว่าจะคาดหวงักบัส่ิงหน่ึงอย่างไร ถา้

คาดหวงัหรือมีความตั้งใจมากและได้รับการตอบสนองด้วยดีจะมีความพึงพอใจมาก แต่ในทาง 

ตรงกนัขา้มอาจผิดหวงัหรือไม่พึงพอใจเป้นอย่างยิ่งเม่ือไม่ไดรั้บการตอบสนองตามท่ีคาดหวงัไว ้

ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีตนตั้งใจไวว้า่มีมากหรือนอ้ย 

   อรรถพร คาํคม (2546, น.29) ไดส้รุปความพึงพอใจไวว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง 

ทศันคติหรือระดบั ความพึงพอใจของบุคคลต่อกิจการรมต่างๆ ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงประสิทธิภาพ

ของกิจกรรมนั้นๆ โดยเกิดจากพื้นฐานของการรับรู้ค่านิยมและประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลจะไดรั้บ 

ระดบัของความพึงพอใจจะเกิดข้ึนเม่ือกิจกรรมนั้นๆ สามารถตอบสนองความตอ้งการแก่บุคคลนั้น

ได ้

  ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2544, น.27) ไดก้ล่าวไวว้่า ความพึงพอใจในงานมีผล

ต่อความสาํเร็จของงาน และหน่วยงาน เป็นความรู้สึกโดยรวมของบุคคลท่ีมีต่องานในทางบวก เป็น

ความสุขท่ีเกิดจากการปฏิบติังาน และไดรั้บผลตอบแทนท่ีเป็นความพึงพอใจ 

   กล่าวโดยสรุป ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

หากไดรั้บการตอบสนองหรือเกิดความรู้สึกสมหวงั ความพงึพอใจนั้นจะเพิ่มข้ึน 

   4.2  ทฤษฎคีวามพงึพอใจ 

   เชลล่ี (Shelli, 1995, p. 9) ไดศึ้กษาแนวคิด เก่ียวกบัความพึงพอใจ สรุปไดว้่าเป็น

ความรู้สึกสองแบบของมนุษย ์คือ ความรู้สึกในทางบวกและความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกใน

ทางบวกเป็นความรู้สึกท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลว้ส่งผลใหเ้กิดความรู้สึกท่ีมีความสุข และเป็นระบบยอ้นกลบั

ท่ีสามารถทาํใหเ้กิดความสุขหรือความรู้สึกทางบวกเพิ่มข้ึนไดอี้ก ดงันั้น จะเห็นไดว้า่ความสุขเป็น

ความรู้สึกท่ีสลบัซับซ้อนและความสุขน้ีจะมีผลต่อบุคคลมากกว่าความรู้สึกในทางบวกอ่ืนๆ ซ่ึง
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ความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวกและความสุข  ทั้ งสามส่วนน้ีมีความสัมพันธ์กันอย่าง

สลบัซบัซอ้นและระบบความสัมพนัธ์ของความรู้สึกทั้งสามน้ี เรียกวา่ ระบบความพึงพอใจ 

   มาสโลว ์(Maslow, 1970) ไดเ้รียงลาํดบัส่ิงจูงใจ หรือความตอ้งการของมนุษยไ์ว ้5 

ระดบั โดยเรียง    ลาํดบัขั้นของความตอ้งการไวต้ามความสาํคญั ดงัน้ี  

   1. ความตอ้งการพื้นฐานทางสรีระ  

  2. ความตอ้งการความปลอดภยัรอดพน้อนัตรายและมัน่คง  

  3. ความตอ้งการความรัก ความเมตตา ความอบอุ่น การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 

   4. ความตอ้งการเกียรติยศช่ือเสียง การยกยอ่ง และความเคารพตวัเอง  

  5. ความตอ้งการความสาํเร็จดว้ยตนเอง 

   สรชัย พิศาลบุตร (2551, น. 98-99) ได้กล่าวถึง การวดัระดบัความพึงพอใจของ

ลูกคา้ หรือผูใ้หบ้ริการวา่ สามารถทาํได ้2 วธีิ  คือ  

   1. วดัความพึงพอใจจากการสอบถามความคิดเห็นของลูกคา้หรือผูใ้ช้บริการ เป็น      

การวดัระดบัความพึงพอใจของลูกคา้หรือผูใ้ชบ้ริการจากการสอบถามความคิดเห็นของลูกคา้หรือ

ผูใ้ช้บริการโดยตรง ทาํไดโ้ดยกาํหนดมาตรวดัระดบัความพึงพอใจท่ีลูกคา้หรือผูใ้ช้บริการท่ีมีต่อ

คุณภาพของ สินคา้หรือบริการนั้นๆ และกาํหนดเกณฑช้ี์วดัระดบัความพึงพอใจจากผลการวดัระดบั

ความพึงพอใจ เฉล่ียท่ีลูกคา้หรือผูใ้ชบ้ริการท่ีมีต่อคุณภาพของสินคา้หรือบริการนั้นๆ  

   2. วดัจากตวัช้ีวดัคุณภาพการให้บริการท่ีกาํหนดข้ึน โดยการวดัระดบัความพึง

พอใจของลูกคา้หรือผูใ้ชบ้ริการจากเกณฑ์ช้ีวดัระดบัคุณภาพสินคา้หรือบริการท่ีกาํหนดข้ึนน้ีอาจใช้

เกณฑ์ คุณภาพระดบัต่างๆ ท่ีกาํหนดข้ึนโดยผูใ้ห้บริการผูป้ระเมินผลการให้บริการและมาตรฐาน

กลาง หรือมาตรฐานสากลของการใหบ้ริการนั้น  

   จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ คือ การทาํใหค้วามรู้สึกของบุคคลท่ีไดรั้บ

บริการในส่ิงท่ีดีเป็นท่ีพอใจ ประทบัใจ ตามท่ีผูรั้บบริการตั้งใจ ไวห้รือมากกวา่ท่ีคิดไว ้การจะทาํให้

เกิดความรู้สึกพึงพอใจได ้หน่วยให้บริการตอ้งวางระบบโครงสร้างท่ีดี สอดคลอ้ง สัมพนัธ์กนัทุก

ฝ่าย เช่น ดา้นเคร่ืองมือ เคร่ืองใชท่ี้ทนัสมยั ดา้นบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถเขา้ใจในหมีหน้าท่ี

และต้องมีใจรักใน การให้บริการ ด้านสถานท่ีสะอาดพื้นท่ีเหมาะสมกบัการให้บริการ มีความ

เช่ือมัน่และมัน่ใจเม่ือมารับ บริการ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นองค์ประกอบส่วนหน่ึงจากองค์ประกอบอีก

หลายๆ ดา้นท่ีจะนาํไปสู่จุดสูงสุดในเร่ืองความพึงพอใจ  
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 4.3  องค์ประกอบของความพงึพอใจ 

   นกัวชิาการไดอ้ธิบายถึงองคข์องความพึงพอใจ พอสรุปได ้ดงัน้ี 

   Gilmer (1967, น.50) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีเอ้ือต่อความพึงพอใจในการทาํงาน

ไว ้ 10 ประการ ดงัน้ี 

   1. ความมัน่คงปลอดภยั (Security) ไดแ้ก่ ความมัน่คงของงาน และองคก์าร  

  2. โอกาสกา้วหนา้ในการทาํงาน (Opportunity for advancement) ไดแ้ก่ การมี

โอกาส ไดเ้ล่ือนตาํแหน่งท่ีสูงข้ึน  

  3. บริษทัและการจดัการ (Company and management) ไดแ้ก่ ความพึงพอใจท่ีมีต่อ 

สถานท่ีทาํงาน ช่ือเสียงของสถาบนั และการดาํเนินงานของสถาบนั  

  4. ค่าจา้ง (Wages) ไดแ้ก่ จาํนวนรายไดป้ระจาํและรายไดท่ี้จ่ายตอบแทนพิเศษท่ี

หน่วยงานใหแ้ก่ผูป้ฏิบติังาน  

  5. ลกัษณะภายในของงาน (Intrinseg aspect of the job) ไดแ้ก่ การไดท้าํงานท่ีตรง

กบั ความตอ้งการ ความรู้ ความสามารถ  

  6. การนิเทศงาน (Supervision) การนิเทศมีความสําคญัท่ีจะทาํให้ผูป้ฏิบติังาน มี

ความรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจต่องานได ้การนิเทศงานท่ีไม่ดี อาจเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดการยา้ยงาน  

  7. ลกัษณะทางสังคมของงาน (Social aspects of the job) ถา้ปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้น

ได ้อยา่งมีความสุขก็จะเกิดความพึงพอใจในงานนั้น  

  8. การติดต่อส่ือสาร (Communication) ทั้งภายใน และภายนอกหน่วยงาน  

  9. สภาพการทาํงาน (Working condition) ได้แก่ แสง อากาศ เสียง ชั่วโมงการ

ทาํงาน  

   10. ผลประโยชน์เก้ือกลูต่างๆ (Benefits) ไดแ้ก่ บาํเหน็จตอบแทนเม่ือออกจากงาน   

การบริการดา้นการรักษาพยาบาล สวสัดิการ ท่ีอยูอ่าศยั วนัหยดุ 

   สามารถ บุญโยประการ (2550, น.38) ไดก้ล่าวถึง ความพึงพอใจท่ีจะทาํงานวา่ การ

สร้างอารมณ์ หรือความตอ้งการในการทาํงานให้เกิดข้ึนนั้น ตอ้งอาศยัปัจจยัหลายประการ จึงจะทาํ

ให้เกิดความรู้สึกพอใจท่ีจะทาํงานปัจจยัเหล่านั้น ได้แก่ สภาพงาน (Work)การจ่ายผลตอบแทน 

(Pay)  การสนบัสนุนส่งเสริม (Promotion)การควบคุมดูแล หรือการจดัการ (Supervision) ผูร่้วมงาน 

(Co-workers) และสภาวการณ์ปัจจุบนั (Current personal situation) 

   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นว่า องค์ประกอบท่ีทาํให้เกิดความพึงพอใจในการ

ทํางาน ได้แก่ ความสําเร็จในงาน การได้รับการยอมรับนับถือ ลักษณะของงานท่ีปฏิบัติ  

ความกา้วหนา้ในงาน ค่าตอบแทนและผลประโยชน์เก้ือกลู  การท่ีบุคคลไดรั้บความมัน่คง ปลอดภยั 
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ปัจจัยเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมของงาน ได้แก่ นโยบายและการบริหาร สภาพการทํางาน และ

ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงาน  

 4.4  การประเมินความพงึพอใจ 

   ความพึงพอใจเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกของผูม้ารับบริการในมิติต่างๆ ของแต่ละ

บุคคล ดงันั้นการวดัระดบัความพึงพอใจ สามารถกระทาํไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 

   โยธิน แสวงดี (2551, น.9) กล่าววา่ มาตรวดัความพงึพอใจสามารถกระทาํไดห้ลาย

วธีิ  ไดแ้ก่ 

   1. การใชแ้บบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถามจะออกแบบสอบถามเพือ่ตอ้งการ

ทราบความคิดเห็น ซ่ึงสามารถทาํได้ในลกัษณะท่ีกาํหนดคาํตอบให้เลือกหรือตอบคาํถามอิสระ 

คาํถามดงักล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่างๆ เช่น การบริหารและการควบคุมงาน และ

เง่ือนไขต่างๆ  เป็นตน 

  2. การสัมภาษณ์ ตอ้งอาศยัเทคนิคและความชาํนาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์ท่ีจะจูงใจ

ใหผู้ต้อบคาํถามตอบตามขอ้เทจ็จริง 

   3. การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้งก่อนการรับบริการ ขณะรับบริการและ

หลงัการรับบริการ  การวดัโดยวธีิน้ีจะตอ้งกระทาํอยา่งจริงจงัและมีแบบแผนท่ีแน่นอนจะเห็นไดว้า่

การวดัความพึงพอใจนั้นสามารถกระทาํได้หลายวิธี ข้ึนอยู่กบัความสะดวก เหมาะสม ตลอดจน

จุดมุ่งหมายของการวดัดว้ย จึงจะส่งผลใหก้ารวดันั้นมีประสิทธิภาพและน่าเช่ือถือได ้

   ภณิดา  ชยัปัญญา ( 2541, น. 11 ) ไดก้ล่าวไวว้า่ การวดัความพึงพอใจนั้น สามารถ

ทาํไดห้ลายวธีิดงัต่อไปน้ี 

  1. การใช้แบบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถาม ตอ้งการทราบความคิดเห็นซ่ึง

สามารถกระทาํไดใ้นลกัษณะกาํหนดคาํตอบให้เลือก หรือตอบคาํถามอิสระ คาํถามดงักล่าว อาจ

ถามความพอใจในดา้นต่างๆ เพื่อให้ผูต้อบทุกคนมาเป็นแบบแผนเดียวกนั มกัใชใ้นกรณีท่ีตอ้งการ

ข้อมูลกลุ่มตวัอย่างมากๆ วิธีน้ีนับเป็นวิธีท่ีนิยมใช้กันมากท่ีสุดในการวดัทศันคติ รูปแบบของ

แบบสอบถามจะใช้มาตรวดัทศันคติ ซ่ึงท่ีนิยมใช้ในปัจจุบนัวิธีหน่ึง คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท 

ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงถึงทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงเร้าอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีมีคาํตอบท่ีแสดง

ถึงระดบัความรู้สึก 5 คาํตอบ เช่น มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง นอ้ย  นอ้ยท่ีสุด 

  2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการท่ีผูว้ิจยัจะตอ้งออกไปสอบถามโดยการพูดคุย โดยมี

การเตรียมแผนงานล่วงหนา้ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด 

  3. การสังเกต เป็นวิธีวดัความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคล

เป้าหมายไม่วา่จะแสงดออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีน้ีตอ้งอาศยัการกระทาํอยา่งจริงจงั และ
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สังเกตอยา่งมีระเบียบแบบแผน วิธีน้ีเป็นวิธีการศึกษาท่ีเก่าแก่ และยงัเป็นท่ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลาย

จนถึงปัจจุบนั 

  จากการศึกษาการวดัความพึงพอใจ สรุปไดว้่าการวดัความพึงพอใจเป็นการบอก

ถึงความชอบของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงสามารถวดัได้หลายวิธี การสัมภาษณ์ การใช้

แบบสอบถามความคิดเห็น การใชแ้บบสาํรวจความรู้สึก 

 

5.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

5.1  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

  ลัดดา  ไขวพ้นัธ์ (2542, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาภาษาไทยดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ท่ีสอนด้วยวิธีการสอนกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับวิธีสอนตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีสอนด้วย

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีสอนด้วยวิธีสอนตามคู่มือครูอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 

  วิไลวรรณ  สวสัดิวงศ์ (2547, บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีจดัการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL-Plus 

ผลการวจิยัพบวา่ ทกัษะการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัจากการ

จดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL-Plus สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั 0.01 และ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เห็นดว้ยต่อ    การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค KWL-Plus โดยภาพรวม

อยูใ่นระดบัมาก 

  สุรินทร์    ยิ่งนึก (2550, บทคดัย่อ) ได้วิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอน การ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้ส่ือนําเร่ืองในกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นสําคญั วิชา 

ภาษาไทย สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม  ท 40206 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ผลการวิจยัสรุปวา่  ผลสัมฤทธ์ิ

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบการสอนโดยใช้ส่ือนําเ ร่ืองใน

กระบวนการเรียนรู้ มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 

นกัเรียนมีความคิดเห็นระดบัมาก 

  นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2554, บทคดัย่อ)ได้วิจยัเร่ือง ผลการใช้วิธีการจดัการ

เรียนรู้แบบ 7 E ท่ีเนน้กิจกรรมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เร่ือง การรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต ท่ีมี

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้ น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพิริยาลัยจงัหวดัแพร่ จงัหวดัแพร่ ผลการวิจยัพบว่า (1) นักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ 7 E ท่ีเนน้กิจกรรมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ 7 อี 

มีความสามารถดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงกว่าการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบ 7 อี มี

ความสามารถดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

5.2  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบักระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 

  ถาดทอง ปานศุภวชัร (2556) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์

ของนกัศึกษาครู ชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร ดว้ยกระบวนการ GPAS วตัถุประสงคเ์พื่อ                  

1) เปรียบเทียบทกัษะการคิดวเิคราะห์ของนกัศึกษาครูในดา้นเน้ือหา ความสัมพนัธ์และหลกัการกบั

เกณฑ์ท่ีกาํหนด 2) เปรียบเทียบประสิทธิภาพของส่ือท่ีใชใ้นการพฒันา ทกัษะการคิดวิเคราะห์ และ         

3) เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาครูจาํแนกตามภูมิหลัง กลุ่มเป้าหมายเป็น

นักศึกษาครูชั้นปีท่ี 2 ใน 4 โปรแกรมวิชา คือ การศึกษาปฐมวยั วิทยาศาสตร์ ภาษาองักฤษ และ

สังคมศึกษา จาํนวน 237 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัศึกษาครูทาํคะแนนการคิดวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 60 จาํนวน 210 คน และไม่ผา่น เกณฑ์ จาํนวน 27 คน นกัศึกษาโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร์ 

ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละการคิดวิเคราะห์สูงสุด รองลงมาเป็นโปรแกรมวิชาภาษาองักฤษ การศึกษา

ปฐมวยั และสังคมศึกษา ตามลาํดบั เม่ือพิจารณาการคิดวเิคราะห์เป็นรายดา้น นกัศึกษาครูทาํคะแนน

เฉล่ียร้อยละ ดา้นความสัมพนัธ์ ไดสู้งสุดคิดเป็นร้อยละ 76.31 รองลงมาเป็นดา้นหลกัการ และดา้น

เน้ือหา โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 75.20 และ 69.13 ตามลาํดับโปรแกรมวิชาภาษาองักฤษ ได้

คะแนนเฉล่ียร้อยละสูงสุดด้านเน้ือหา ส่วนด้าน ความสัมพนัธ์และด้านหลกัการโปรแกรมวิชา

วทิยาศาสตร์ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละสูงสุด  

   สุชีรา จนัครา (2561) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้

กระบวนการ GPAS และการประเมิน เพื่อการเรียนรู้ในรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัดอนเมือง (ทหารอากาศอุทิศ) สังกดักรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั 

พบว่า เม่ือเสร็จส้ินการทดลองการใช้กระบวนการ GPAS และการประเมินเพื่อการเรียนรู้พฒันา

ทกัษะการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนใหสู้งข้ึนได ้ซ่ึงการสะทอ้นขอ้มูลจากการประเมินไปยงันกัเรียน

ดว้ย วธีิการต่างๆ ทาํใหน้กัเรียนไดข้อ้มูลสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์กบัตวัเองในการนาํขอ้มูลต่างๆ 

ไปปรับปรุงแกไ้ข  การทาํงานของนกัเรียนไดดี้ข้ึน โดยมีค่าดชันีประสิทธิผลของคะแนนทกัษะการ
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คิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เท่ากบั  0.4877 ซ่ึงแสดงว่านกัเรียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์

เพิ่มข้ึนร้อยละ 48.77 และทกัษะการคิดวิเคราะห์หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

   ธัญดา นันทธรรมโชติ (2557) ได้ทาํการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลการจดั

กระบวนการเรียนรู้แบบ GPAS 5 STEPs ประกอบแบบฝึกทกัษะ เร่ือง คาํพอ้งรูป คาํพอ้งเสียง ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ 1) แผนการจดักระบวนการเรียนรู้ GPAS  5 STEPs  

ประกอบดว้ยแบบฝึกทกัษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีคุณภาพอยู่ในระดบั มากท่ีสุด โดยมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.59 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเร่ือง 

คาํพอ้ง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั . 01 และ 3) ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง คาํพอ้งรูป คาํพอ้งเสียง กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 90.47/77.20  ซ่ึงสูงกวา่

เกณฑม์าตรฐาน ท่ีกาํหนด 75/75 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับการใช้กระบวนการ GPAS นํามา

พฒันาการอ่านคิดวิเคราะห์ และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า สามารถพฒันาความสามารถ

ดงักล่าวได ้ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS นาํมาพฒันาความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดั

เพชรบุรี 
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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 
 

 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ท่ีมีต่อความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัตามรายละเอียด ดงัน้ี 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  เคร่ืองมือการวจิยั 

 3.  การรวมรวมขอ้มูล 

 4.  การวเิคราะห์ขอ้มลู 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยการวดัก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงผูว้ิจยัได้

ดาํเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง ดงัน้ี 

 

 กลุ่มทดลอง 

 

  O1  หมายถึง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองก่อนเรียน 

  X หมายถึง  การจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 

  O2 หมายถึง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มทดลองหลงัเรียน 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1.1  ประชากร 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนเบญจมเทพ

อุทิศจงัหวดัเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 480 คน ซ่ึงจดัหอ้งเรียนโดยการคละ

ความสามารถของนกัเรียน 

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/6 โรงเรียนเบญจม

เทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 34 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบ

กลุ่ม  

O1 X O2 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดั

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ และแบบประเมินความพึงพอใจ ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 20 ชัว่โมง 

 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 1 ฉบบั จาํนวน 40 ขอ้ 

เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก กาํหนดการใหค้่าคะแนน คือ ตอบถูกได ้1 คะแนน 

ตอบผดิได ้0 คะแนน   

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS  เป็นแบบมาตรประมาณค่า          

5 ระดบั จาํนวน  16 ขอ้    

 2.1  วธีิการสร้างเคร่ืองมือ 

2.1.1  แผนการจัดการเรียนรู้ 

การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ มีขั้นตอนดาํเนินการ ดงัต่อไปน้ี 

1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และ

หลกัสูตรสถานศึกษา 

2) ศึกษามาตรฐาน ตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในสาระการอ่าน 

3) ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ การอ่านอยา่งมี

วจิารณญาณ และการวดัความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

4) กําหนดขอบเขตของเน้ือหาการจัดการเ รียนรู้ในการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณ 

5) เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS  จาํนวน  

20 ชัว่โมง  แต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ มีส่วนประกอบหลกั ดงัน้ี  

(1) มาตรฐานการเรียนรู้  

(2) ตวัช้ีวดั  

(3) จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

(4) สาระสาํคญั  

(5) สาระการเรียนรู้  
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6)  กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่   

ขั้นท่ี 1 การรวบรวมและเลือกข้อมูล (Gathering)  เป็นการฝึกให้นักเรียน

พิจารณาเน้ือเร่ืองและกาํหนดประเด็นปัญหาท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติม  การ

ใหเ้หตุผล เพื่อนาํมาประกอบการพิจารณาบทอ่าน 

ขั้นท่ี 2 การจัดกระทําข้อมูล (Processing) เป็นการฝึกให้นักเรียนจําแนก 

เปรียบเทียบ จดักลุ่มจดัลาํดบั สรุปเช่ือมโยง ไตร่ตรองดว้ยเหตุผล มีการวจิารณ์และตรวจสอบการ

อ่าน 

ขั้นท่ี 3 การประยุกต์ใช้ความรู้ (Applying)  เป็นการฝึกให้นักเรียนประเมิน

ทางเลือก  เลือกใชค้วามรู้ ตดัสินใจ และการนาํความรู้ไปปรับใช ้

ขั้นท่ี 4 การกาํกบัตนเอง (Self – regulating) เป็นการฝึกให้นกัเรียนรู้จกั     การ

ตรวจสอบและควบคุมการคิดของตน 

(7) ส่ือการเรียนการสอน  

(8) การวดัผลและประเมินผล 

6)  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ

พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งและความสอดคลอ้งขององค์ประกอบต่างๆ ในแผนการจดัการ

เรียนรู้โดยมีขอ้เสนอแนะและปรับปรุงแกไ้ขในส่วนเน้ือหาของบทอ่าน ควรมีการจดัลาํดบับทอ่าน 

โดยเร่ิมจากง่ายไปหายาก ผูว้ิจยัได้ปรับปรุงแก้ไขตามคาํแนะนาํ และนาํเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา

วทิยานิพนธ์อีกคร้ัง 

7) นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3  

ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) วเิคราะห์ค่า

ดชันีความสอดคลอ้ง  (Index of ltem Objective Congruence: IOC) ของผูเ้ช่ียวชาญ จากการวเิคราะห์

ค่าดชันีความสอดคลอ้ง พบวา่ ดชันีความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้มีค่าเท่ากบั 1.00 และ

ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัคาํถามในกิจกรรมการเรียนรู้ ควรเนน้กระบวนการคิดนาํไปสู่

การตดัสินใจ ผูว้จิยัไดแ้กไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

8)  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี ปีการศึกษา 2561 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 

จาํนวน 30 คน โดยทดลองใช ้จาํนวน 2 แผน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในเร่ืองของเวลาในการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้  

9) นาํแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงในดา้นเวลาท่ีใชใ้ห้กระชบัไม่ยืดเยื้อ  และ

ใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน  
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10) นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวจิยั 

  2.1.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มี

ขั้นตอนดาํเนินการ ดงัต่อไปน้ี  

1)  ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัระดบั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณ  

3) วเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และ

ตวัช้ีวดั เพื่อจะนาํมาใชใ้นการสร้างแผนผงัการสร้างแบบทดสอบ ดงัน้ี 

 

4) สร้างแผนผงัการสร้างขอ้สอบตามสาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้

และระดบัพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีตอ้งการวดัจากแผนการสอนเพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนด

สัดส่วนของขอ้สอบวดัความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  

5) สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 1 ฉบบั  

เป็นขอ้สอบแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 50 ขอ้  กาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ  ตอบถูกได ้ 

1 คะแนน  และตอบผดิได ้0 คะแนน   

6) นําแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ

พิจารณา ให้คาํแนะนํา โดยมีข้อเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไขเก่ียวกับการจดัเรียงตัวเลือกให้

เหมาะสม เพื่อให ้อ่านง่าย ไม่สับสน ผูว้จิยัไดป้รับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ 

7) นําแบบทดสอบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีได้

ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา แลว้จึง

นาํมาหาดชันี ความสอดคลอ้ง (IOC) พบวา่ ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้สอบมีค่าระหวา่ง .67 - 1.00  
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หลงัจากนั้น  จึงนาํมาปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ โดยปรับปรุงการใชภ้าษาในขอ้

คาํถามใหก้ระชบั แลว้นาํมาจดัทาํเป็นแบบทดสอบ 

8) นําแบบทดสอบไปทดลองใช้  (Try  out)  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ

เคร่ืองมือกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี จาํนวน  30  คน       

ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั    

9) นาํผลการตรวจคะแนนรายขอ้ มาวิเคราะห์หาคุณภาพรายขอ้ โดยเลือก

ขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.43 - 0.70 และมีค่าอาํนาจจาํแนก ( r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 

จาํนวน 40 ขอ้ ไปจดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบ 

10) นาํแบบทดสอบท่ีจดัพิมพแ์ลว้  จาํนวน 40 ขอ้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียน

ชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี จาํนวน 40 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง            

ในการวิจยัและมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง เพื่อหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบโดยใช้

สูตรของ  คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR-20) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82  

  2.1.3  แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ  GPAS  จาํนวน          

1 ฉบบั เป็นแบบสอบถามมาตรประเมินค่า ( Rating scale ) มี 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง  

นอ้ย  และนอ้ยท่ีสุด   

การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ มีขั้นตอน ดงัน้ี 

1)  ศึกษารูปแบบการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ   

2)  นาํแบบสอบถามความพึงพอใจ มาปรับรายละเอียดใหเ้หมาะสมกบั

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้

แบบ  GPAS     

3) นาํขอ้คาํถามท่ีสร้างข้ึน เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อ

พิจารณาตรวจสอบขอ้คาํถามท่ีเป็นพฤติกรรมบ่งช้ีการจดัการเรียนรู้ และนาํมาปรับปรุงแกไ้ข โดย

ปรับปรุงภาษาของขอ้คาํถามเก่ียวกบับรรยากาศในการจดัการเรียนรู้ใหก้ระชบัและส่ือความให้

ชดัเจน   

4) นาํแบบสอบถามความพึงพอใจไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจความถูก

ตอ้งดา้นเน้ือหาและภาษา แลว้นาํมาหาดชันีความสอดคลอ้ง ระหวา่งขอ้คาํถามของแบบสอบถาม

กบัจุดประสงค ์ ซ่ึงพบวา่ ดชันีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามมีค่าระหวา่ง .67 - 1.00 และได้

ปรับปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ  โดยปรับปรุงแกไ้ขเน้ือหาและภาษาท่ีใชแ้ต่ละขอ้ให้

สอดคลอ้งกนัในแต่ละประเด็น  
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5)  นาํแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปจดัพิมพเ์ป็น

แบบสอบถามความพึงพอใจฉบบัสมบรูณ์แลว้นาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั  

 

3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

  

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามลาํดบั ดงัน้ี  

 3.1 ทดสอบก่อนเรียน (pretest) กบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถ

ในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ จาํนวน 40 ขอ้ ใชเ้วลา 50 นาที แลว้บนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนน

ก่อนเรียนสาํหรับการวเิคราะห์ขอ้มูล  

 3.2  ดําเนินการสอน โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบ  GPAS  โดยมีระยะเวลาในการ

สอน 20 ชัว่โมง  

 3.3  หลังจากสอนครบทั้ง 20 ช่ัวโมงแล้ว ให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบวดัความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียน (posttest ) จาํนวน 40 ข้อ เวลา 50 นาที และสอบถาม               

ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจ  จาํนวน  16  ขอ้ ใชเ้วลา          

20 นาที  

 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล  

 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลดาํเนินการ ดงัน้ี  

 4.1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โดย             

การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ( X  )  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการทดสอบ

ค่า  t - test  แบบ  dependent ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป  

 4.2  การศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ

จดัการเรียนรู้แบบ  GPAS    

 4.3  การวเิคราะห์แบบสอบถามมาตรประมาณค่า 5 ระดบั โดยใชค้่าเฉล่ีย  ( X )  และค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป 
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บทที ่ 4  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

  การวิจยัเร่ือง ผลการใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ท่ีมีต่อความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิจยัตามขั้นตอน และนาํเสนอผล

การวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีรายละเอียดตามลาํดบั ดงัต่อไปน้ี 

  ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS  

  ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการ

จดัการเรียนรู้แบบ GPAS  

 

ตอนที ่1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS มรีายละเอยีด

ดังตารางที ่4.1  

  

ตารางท่ี 4.1  ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 5 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 

 

ความสามารถในการอ่าน

อยา่งมีวจิารณญาณ 

คะแนนเตม็ 
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n Χ  S.D. t 

ก่อนเรียน  34 19.35 2.03  

     35.86** 

หลงัเรียน  34 30.56 1.89  

** P< .01 

 จากตารางท่ี  4.1   พบว่า  คะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมี

ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธี 
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GPAS  เท่ากับ 30.56 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  1.89  และค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียน 

เท่ากบั  19.35 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  2.03  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการศึกษาท่ีกาํหนดไว ้

 

ตอนที ่2  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 ทีม่ต่ีอการจดัการ

เรียนรู้แบบ GPAS   มรีายละเอยีดดังตารางที ่4.2 

 

ตารางท่ี 4.2  ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 

 

ขอ้ท่ี รายการ Χ  S.D.    ระดบัความพึงพอใจ   ลาํดบัท่ี 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

1 รูปแบบกิจกรรมน่าสนใจ 4.29 0.76 มาก 8 

2 ขั้นตอนการจดักิจกรรมเป็นลาํดบั 4.59 0.61 มากท่ีสุด 2 

3 นกัเรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบติั 

กิจกรรมไดไ้ม่ยาก 

4.35 0.76 มาก 7 

4 ขอ้คาํถามและกระบวนการเรียนรู้ 

ฝึกทกัษะการคิดและกระตุน้ 

การคน้ควา้หาคาํตอบ 

4.44 0.50 มาก 6 

5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน 

ไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านและสามารถ 

สรุปบทเรียนไดด้ว้ยตนเอง 

4.61 0.56 มากท่ีสุด 1 

6 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นกัเรียน 

จดัระบบความคิดไดช้ดัเจนข้ึน 

4.53 0.71 มากท่ีสุด 4 

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน 

รู้จกัใชเ้หตุผล 

4.56 0.50 มากท่ีสุด 3 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียน 

มีความคิดริเร่ิมและรู้จกัวพิากษว์จิารณ์ 

4.47 0.56 มาก 5 

  4.48 0.61 มาก (1) 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 

 

ขอ้ท่ี รายการ Χ  S.D.    ระดบัความพึงพอใจ   ลาํดบัท่ี 

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 

9  นกัเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือร้น 

ในการทาํกิจกรรม 

4.59 0.61 มากท่ีสุด 1 

10 นกัเรียนมีความพึงพอใจในการแสดง 

ความคิดร่วมกบัผูอ่ื้นและยอมรับฟัง 

ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

4.24 0.70 มาก 4 

11 ครูมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีส่งเสริมการเรียนรู้ 

ของนกัเรียนสมํ่าเสมอ 

4.32 0.74 มาก 3 

12 นกัเรียนสนุกสนานในการทาํกิจกรรม 

ทุกขั้นตอน 

4.35 0.77 มาก 2 

  4.38 0.68 มาก (3) 

ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

13 นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถดา้น 

การอ่านและมีเป้าหมายในการอ่าน 

4.59 0.50 มากท่ีสุด 1 

14 นกัเรียนไดใ้ชเ้หตุผลในการหาคาํตอบ 

จากการปฏิบติักิจกรรม 

4.28 0.68 มาก 4 

15 นกัเรียนไดฝึ้กคิดและทาํงานอยา่งเป็น

ระบบ 

4.38 0.74 มาก 3 

16 นกัเรียนนาํกระบวนการอ่านไปใช ้

ในวชิาอ่ืน ๆ  และในชีวติประจาํวนัได ้

4.51 0.62 มากท่ีสุด 2 

  4.44 0.63 มาก (2) 

 ภาพรวม 4.43 0.64 มาก  

 

  จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ  GPAS 

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (Χ = 4.43, S.D. = 0.64)  เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า นกัเรียนมี               

ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น โดยนกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก เป็นลาํดบัท่ี 1   

ไดแ้ก่  ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  (Χ = 4.48 ,  S.D.  = 0.61) รองลงมา  ไดแ้ก่  ดา้นประโยชน์ท่ี
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ไดรั้บ (Χ = 4.44 , S.D. =  0.63)  และลาํดบัท่ี 3 ไดแ้ก่  ดา้นบรรยากาศการเรียนรู้ (Χ =  4.38,  S.D.  

=  0.68) ซ่ึงแต่ละดา้นมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

  ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก                     

(Χ =  4.48, S.D. = 0.61) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยสาม

ลาํดบัแรกไดด้งัน้ี กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านและสามารถสรุป

บทเรียนได้ด้วยตนเอง (Χ =  4.44 , S.D.  =  0.63) ขั้นตอนการจดักิจกรรมเป็นลาํดบั (Χ =  4.59 , 

S.D.  =  0.61) และกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัใชเ้หตุผล (Χ =  4.56 , S.D.  =  0.50) 

ตามลาํดบั 

  ดา้นบรรยากาศการเรียนรู้ นกัเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูใ่นมาก (Χ =  4.38,            

S.D.  =  0.68) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ โดยเรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ยในสามลาํดบัแรกได ้

ดงัน้ี นกัเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม (Χ =  4.59 , S.D.  =  0.61) นกัเรียน

สนุกสนานในการทาํกิจกรรมทุกขั้นตอน (Χ =  4.35 , S.D.  =  0.77) และครูมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี

ส่งเสริม   การเรียนรู้ของนกัเรียนสมํ่าเสมอ (Χ =  4.32 , S.D.  =  0.74) ตามลาํดบั 

   ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ นกัเรียนมีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูใ่นมาก                 

(Χ =  4.44 , S.D.  =  0.63) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ โดยเรียงลาํดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ยในสาม

ลาํดบัแรกได ้ดงัน้ี นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถดา้นการอ่านและมีเป้าหมายในการอ่าน (Χ =  

4.59, S.D.  =  0.50) นกัเรียนนาํกระบวนการอ่านไปใชใ้นวิชาอ่ืน ๆ  และในชีวิตประจาํวนัได ้(Χ =  

4.51,    S.D.  =  0.62) และนกัเรียนไดฝึ้กคิดและทาํงานอย่างเป็นระบบ (Χ =  4.38 , S.D.  =  0.74) 

ตามลาํดบั 
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บทที ่ 5  

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

  การวิจยัเร่ือง ผลการใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ท่ีมีต่อความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี มีขั้นตอนและผลการศึกษา สรุปไดด้งัน้ี 

  1.  วตัถุประสงค์ของการวจัิย   

1.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนก่อน

และหลงั  การใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ GPAS 

1.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS  

  2.  สมมติฐานการวจัิย  

2.1 นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS มีความสามารถในการอ่าน

อยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

2.2 นกัเรียนมีความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ในระดบัมาก 

  3.  ขอบเขตการวจัิย  

3.1  ประชากร  

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

เบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2561 นักเรียนรวมทั้ งหมด 480 คน ซ่ึงจัดนักเรียนในแต่ละห้องเรียน แบบคละ

ความสามารถ 

3.2  กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/6 โรงเรียน

เบญจม  เทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จาํนวน 34 คน ซ่ึงไดม้าโดยการ

สุ่มแบบกลุ่ม เน่ืองจากนกัเรียนมีความสามารถไม่แตกต่างกนั 

3.3  ตัวแปรทีศึ่กษา 

4.3.1  ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ วธีิการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 

4.3.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และ

ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 
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3.4  ระยะเวลา  

การทดลองคร้ังน้ีใชเ้วลาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 รวมเวลาท่ีใชท้ั้งส้ิน 

20 ชัว่โมง 

3.5  เนือ้หา 

เน้ือหาท่ีนาํมาสร้างเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ เป็นเน้ือหาในสาระการเรียนรู้

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 วชิาภาษาไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

  4.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

4.1 แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิ GPAS  

4.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  

4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS  

  5.  การดําเนินการทดลอง 

5.1 ผูว้จิยัจดัปฐมนิเทศกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อใหเ้ขา้ใจกระบวนการจดัการเรียนรู้ บทบาท

ของนกัเรียน เป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ จุดประสงค์ในการเรียนรู้และวิธีการประเมินผลการ

เรียนรู้ 

5.2  นกัเรียนทาํการทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถในการอ่าน

อยา่งมีวจิารณญาณท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

5.3  ผูว้ิจยัดาํเนินการวิจยักบักลุ่มตวัอย่างตามขั้นตอนในการจดัการเรียนรู้แบบ 

GPAS  

5.4  เม่ือจบกิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนทาํแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน

อยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียน และตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 

5.5  นําคะแนนจากการทดสอบมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบ

สมมติฐาน 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 

 

  การวิจยัเร่ือง ผลการใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ท่ีมีต่อความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี สามารถสรุปผลการวจิยัดงัน้ี 

  1.1  ความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี

ไดรั้บจดัการเรียนรู้แบบ GPAS หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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 1.2  นกัเรียนมีความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS อยูใ่นระดบัมาก 

 

2.  อภิปรายผล 

 

  จากผลการวิจยัเร่ือง ผลการใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ท่ีมีต่อความสามารถใน

การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณและความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี สามารถอภิปรายผลการวจิยัดงัน้ี 

  2.1  การศึกษาความสามารถดา้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบ GPAS พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถดา้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีกาํหนดไว ้ทั้ งน้ี

เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS เป็นวิธีสอนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนคิดอย่างเป็นระบบ มี

เหตุผล รู้จักค้นควา้หาคาํตอบท่ีอยู่บนหลักการทางวิทยาศาสตร์ เป็นการส่งเสริมการคิดตาม

กระบวนการด้วยตวันักเรียนเอง ผูเ้รียนจะได้อ่านและใช้ความคิดไตร่ตรอง ตั้งคาํถาม รวบรวม

ขอ้มูลอยา่งหลากหลาย เลือกขอ้มูลท่ีสําคญั และตอบคาํถามในสถานการณ์ต่างๆ อยา่งมีเหตุผล ทั้ง

ยงัใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ ประเมินค่า เร่ืองราวท่ีปรากฏในบทอ่าน ทาํให้นกัเรียนเกิดความรู้

ความเขา้ใจเน้ือหาของบทอ่านอยา่งลึกซ้ึง สอดคลอ้งกบัหลกัการการจดัการเรียนรู้ดว้ย GPAS ของ

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2553, น.34) และทองสุข รวย

สูงเนิน (2552, น.52) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS จะช่วยพฒันาการอ่านของ

นักเรียนได้ การท่ีนักเรียนรู้จกัการจดัการ/การจดักระทาํข้อมูลท่ีรวบรวมมา เม่ือรวบรวมขอ้มูล

เพียงพอแลว้ นาํผลการจดักระทาํขอ้มูลไปใช ้มีการตรวจสอบตนเอง จดัลาํดบัการนาํเสนอเน้ือหา

ให้เป็นลําดับ เหมาะสม อ่านแล้วเข้าใจ ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวจะเกิดมีประโยชน์ต่อผูอ่้าน 

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุชีรา จนัครา (2561) ท่ีไดพ้ฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์โดย

ใชก้ระบวนการ GPAS ผลการวจิยั พบวา่ ประสิทธิผลของคะแนนทกัษะการคิดวิเคราะห์ หลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนได้ข้อมูลสารสนเทศท่ีเป็น

ประโยชน์กับตัวเองเพื่อนําไปปรับปรุงการทํางานของตนได้ดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับวีดลอม 

(Waedlom 2010, น.72) และสติกจินส์และคนอ่ืนๆ  (Stiggins, et al., 2004, น.42-45) กล่าวไว้

สอดคลอ้งกนัว่า  การไดข้อ้มูลสารสนเทศเก่ียวกบัการเรียนของนกัเรียนจะเป็นประโยชน์กับตวั

นกัเรียน นกัเรียนจะสามารถนาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปปรับปรุงการทาํงานของตนใหดี้ข้ึน สามารถตรวจสอบ

ความกา้วหนา้ของตนได ้แสดงให้เห็นถึงการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง และสอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ วาวรินทร์ พงษพ์ฒัน์  (2561, น.87) ผลการวิจยัพบว่า หลงัการจดัการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
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GPAS  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัศรีสุทธาราม จงัหวดัสมุทรสาคร มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ .05 ทั้งน้ีการจดัการเรียนรู้แบบ 

GPAS มีขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ คือ  

  ขั้นท่ี 1 การรวบรวมและเลือกขอ้มูล (Gathering) เป็นการกาํหนดประเด็นในการ

รวบรวมขอ้มูลจากบทอ่าน มีการสังเกต การรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกต เลือกขอ้มูลมาใช ้บนัทึก

ขอ้มูลประกอบการอ่าน และใช้การยอ่ความ  ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะไดฝึ้กพิจารณาเน้ือเร่ืองและ

กาํหนดประเด็นปัญหาท่ีปรากฏในเน้ือเร่ือง ไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมต่าง ๆ ฝึกการให้เหตุผล 

เพื่อนาํมาประกอบการพิจารณาบทอ่าน สอดคลอ้งกบั เฉลิม ฟักอ่อน (2552, น.23) กล่าววา่ การฝึก

ให้นกัเรียนรวบรวมขอ้มูล  (สาระท่ีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะทาํรายงาน) จากแหล่งต่างๆ เช่น ห้องสมุด 

เว็บไซต์ สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ ฯลฯ ให้ครอบคลุมเร่ืองท่ีทาํศึกษา เป็นการฝึกการอ่านโดยผ่าน

กระบวนการกลั่นกรองทางการคิดท่ีเป็นระบบ เม่ือนักเรียนอ่านแล้วเข้าใจ รู้จักใช้เหตุผล

ประกอบการคดัเลือก สามารถลาํดบัเร่ืองไดถู้กตอ้ง เหมาะสม จะเกิดประโยชน์ต่อผูอ่้าน และหาก

นกัเรียนสามารถเลือกใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเหมาะสม (แหล่งขอ้มูล/การวเิคราะห์ขอ้มูล) จะ

ช่วยให้นกัเรียนไดข้อ้มูลอยา่งครบถว้น และเป็นขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้(บุญธรรม จิตอนนัต ์2540, น.91 

- 92) 

  ขั้ น ท่ี  2  การจัดกระทําข้อมูล  (Processing)  เ ป็นการฝึกให้นัก เ รียนจําแนก 

เปรียบเทียบ จดักลุ่มจดัลาํดบั สรุปเช่ือมโยง ไตร่ตรองดว้ยเหตุผล มีการวิจารณ์และตรวจสอบการ

อ่าน ในขั้นน้ีนกัเรียนแต่ละคนจะไดรั้บการฝึกโดยอ่านหารายละเอียดของบทอ่าน เพื่อหาคาํตอบ

ของปัญหาท่ีกาํหนดไวท้าํความเขา้ใจเน้ือหาอย่างถ่องแทแ้ลว้ร่วมกนัอภิปราย สรุปใจความสําคญั 

ขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น ตีความ ระบุแง่คิดหรือมุมมองท่ีแฝงอยู่ในงานเขียน และบอกแนวทางการ

แกไ้ข ตลอดจนขอ้เสนอแนะจากการอ่านนั้น ซ่ึงกระบวนการตามขั้นตอนน้ีมีความสอดคลอ้งกบั

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  มีการพิจารณาจาํแนก จดักลุ่ม เช่ือมโยงและลงขอ้สรุป อย่างเป็น

ระบบ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ชาญชยั หมนัประสงค ์ (2556, น.68) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิการอ่าน

อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิวิทยาศาสตร์ ผลการวิจยั

พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงข้ึน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และจากการศึกษาแนวคิดในการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 พบวา่ 

การพฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะการคิดขั้นสูงเป็นส่ิงสําคญั และความคิดขั้นสูงน้ีจะมีความสัมพนัธ์กบั

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  การปลูกฝังให้นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีสําคญัใน

ศตวรรษท่ี 21 คือ รู้จักคิด รักการเรียนรู้ มีสํานึกพลเมือง มีความกล้าหาญทางจริยธรรม มี

ความสามารถในการแก้ปัญหา การปรับตัว การส่ือสาร และทํางานร่วมกับผู ้อ่ืนได้อย่างมี
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ประสิทธิผลตลอดชีวิต การจดัการเรียนการสอนจึงควรส่งเสริมให้นกัเรียนคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูล 

จาํแนก จดัลาํดบั สรุปเช่ือมโยง ไตร่ตรองดว้ยเหตุผล จดบนัทึกได ้เก็บประวติัการเรียนรู้อย่างเป็น

ระบบ และมีการวจิารณ์และตรวจสอบ (สุวธิิดา จรุงเกียรติกุล 2557, น.74) 

  ขั้นท่ี 3 การประยุกต์ใช้ความรู้ (Applying)  เป็นการฝึกให้นักเรียนประเมิน

ทางเลือก  ใชค้วามรู้อยา่งสร้างสรรค ์มีการวเิคราะห์ ตดัสินใจ การนาํความรู้ไปปรับใช ้ มีทกัษะการ

แกปั้ญหา การคิดวิจารณ์ คิดสร้างสรรค์ ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะไดฝึ้กการเลือกใช้ความรู้ และนาํ

ความรู้ไปปรับใช ้ซ่ึงขั้นตอนน้ีมีความสําคญัและจาํเป็นอยา่งยิ่ง เม่ือนกัเรียนไดรั้บการฝึกการอ่าน

จนเป็นผูท่ี้สามารถสืบคน้ความรู้ สรุปองคค์วามรู้และเช่ือมโยงความรู้แลว้ ส่ิงสาํคญัอีกประการหน่ึง

คือ การนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของ

สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล (2557, น.76) กล่าววา่ ครูผูส้อนควรให้ความสําคญักบัการจดัการเรียนรู้ตาม

ทกัษะการคิดขั้นสูง และการแกปั้ญหา โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดป้ระยุกต์ความรู้และทกัษะใน

รายวิชาต่างๆ ท่ีหลากหลาย สอดคล้องกบังานวิจยัของ สุชีรา จนัครา (2561) ผลการวิจยัพบว่า 

นกัเรียนสามารถนาํความรู้ท่ีมีการสะทอ้นกลบั นาํไปปรับใชไ้ด ้ซ่ึงความสามารถในการประยกุตใ์ช้

ความรู้นั้นจะแสดงถึงความฉลาดของผูน้ั้นท่ีจะมองความสัมพนัธ์ของความรู้ 2 อย่าง ในมิติท่ีไม่

เหมือนเดิม จึงกล่าวไดว้า่ ในขั้นของการประยกุตใ์ชค้วามรู้น้ีเป็นการแสดงออกถึงการคิดสร้างสรรค ์

(จุมพจน์ วนิชกุล, 2549, น.28)  

   ขั้นท่ี 4 การกาํกบัตนเอง (Self – regulating) ในขั้นน้ีเป็นการฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการ

ตรวจสอบและควบคุมการคิดของตน เป็นการฝึกการสร้างนิสัยการคิดในการอ่าน ส่งเสริมใหผู้เ้รียน

รู้จกักาํกบั ตรวจสอบการคิดของตนขณะอ่าน ซ่ึงจะช่วยพฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

ผูเ้รียนได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ แมน้มาส  ชวลิต  (2544, น.25) ไดก้ล่าวถึงการพฒันาทกัษะการ

อ่านอยา่งมีวิจารณญาณวา่   เป็นการอ่านท่ีสามารถฝึกทกัษะการคิดอยา่งมีเหตุผล ช่วยส่งเสริมการ

พฒันาทางสมองและเกิดกระบวนการคิดดว้ยตนเอง เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกักาํกบั ตรวจสอบ

การคิดของตน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ แมค็เนล  (Mcneil, 1984, p.83-84) ไดก้ล่าววา่ การควบคุม

การคิด เป็นการกาํกบัการคิด  ซ่ึงเป็นยุทธวิธีเมตาคอกนิชนั มีความสําคญัในการสอนอ่าน ทาํให้

นักเรียนมีสติในการควบคุมการอ่าน และควบคุมตนเองในขณะอ่าน จึงทาํให้ผูเ้รียนสามารถใช้

ยุทธวิธีในการอ่านท่ีถูกตอ้ง ทาํใหป้ระสบผลสาํเร็จในการอ่าน ขณะท่ี รับบิน (Rubin, 1993, p.105-

108) ไดก้ล่าววา่ การควบคุมการคิด เป็นยทุธวธีิ   เมตาคอกนิชนั มีบทบาทสาํคญัต่อผูอ่้านอยา่งมาก 

สามารถช่วยให้ผูอ่้านเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถท่ีจะแกปั้ญหาในการ

เรียน ทาํให้เข้าใจในบทอ่านได้ดียิ่งข้ึน นอกจากน้ียงัพบว่า การใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันในการ

ควบคุมการคิดในการอ่านยงัช่วยให้นกัเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และคิดอยา่งมีจารณ
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ญาณ ดงันั้นการกาํกบัตนเองจึงเป็นขั้นตอนท่ีสามารถพฒันา  การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณของผูเ้รียน

ได ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศุภสัรา ทองโพธ์ิ (2550, น.76) ไดพ้ฒันาความสามารถดา้นการอ่าน

ภาษาไทยอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชยุ้ทธศาสตร์เมตาคอกนิชนัใน

การกํากับ ตรวจสอบการอ่านของผู ้เรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มี

ความสามารถด้านการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

  2.2  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS พบว่า 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดบัมาก  (Χ = 4.43, S.D. = 0.64)  เรียงลาํดบัดงัน้ี ประเด็นท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบั

มากท่ีสุด คือ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยนกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก เป็นลาํดบั

ท่ี 1  (Χ =  4.48, S.D. =   0.61)  รองลงมา  ไดแ้ก่  ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ  (Χ =  4.44 , S.D. =  0.63)  

และลาํดบัท่ี 3 ไดแ้ก่  ดา้นบรรยากาศการเรียนรู้ (Χ =  4.38, S.D. = 0.68) ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นผลมา

จากนกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เต็มความสามารถของแต่ละบุคคล มีโอกาส

แสดงความคิดเห็นในทุกขั้นตอน ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งอ่านเน้ือหาท่ีเป็นบทอ่าน

อย่างละเอียด และทาํความเขา้ใจเน้ือหาอย่างถ่องแท ้แลว้ร่วมกนัอภิปราย ขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น 

จาํแนก แยกแยะ สรุปใจความสําคญัจากสาระท่ีอ่าน แลว้นาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน

ค่า มีการเช่ือมโยงประยกุตใ์ชค้วามรู้ นาํสู่การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณอยา่งแทจ้ริง สอดคลอ้งกบั เด

ซีและคนอ่ืนๆ  (Deci, E. L, p.261-298)  ท่ีกล่าวไวว้่า การรับรู้ภาระงาน และการมีทศันคติท่ีดีต่อ

การเรียนของนกัเรียนข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจ ความพยายามของนกัเรียนเอง และภาระงานนั้นตอ้ง

ทาํให้นกัเรียนรู้สึกต่ืนเตน้และสนุกสนานในการเรียนรู้ อีกทั้งไดค้น้ควา้ความรู้เพิ่มเติมจากแหล่ง

เรียนรู้ต่าง ๆ มีการรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจและสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งเต็ม

ศักยภาพ สอดคลองกับสกินเนอร์ (Skinner) ท่ีได้เสนอกฎแห่งผลท่ีได้รับ (Law of Effect) ซ่ึง

กล่าวถึงผลท่ีไดรั้บวา่ เม่ือผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้และผลจากการแสดงพฤติกรรมนั้นเป็น

ส่ิงท่ีเขาตอ้งการ เขาก็จะพอใจต่อการเรียนนั้น และแสดงพฤติกรรมนั้นอีก จึงชอบท่ีจะเรียนรู้เร่ือง

นั้น นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชาญชยั หมนัประสงค ์(2561, น.72) ผลการวิจยัพบว่า 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  

   จากผลการวิจยัในคร้ังน้ี พบว่า ผลการใช้วิธีการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ท่ีมีต่อ

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี  ทาํให้นกัเรียนมีความสามารถในการ

อ่านอยา่งมีวิจารณญาณ และมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS ในระดบัมากมาก จึง
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ถือวา่  การจดัการเรียนรู้แบบ GPAS มีความเหมาะสมท่ีจะนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา

ทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณสาํหรับผูเ้รียนต่อไป  

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช้ 

   3.1.1   จากผลการวิจัย พบว่า  การจัดการเรียนรู้แบบ GPAS สามารถพัฒนา

ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณได ้เป็นการสอนท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดพ้ฒันาการอ่าน

อยา่งเป็นระบบและมีเหตุผล นกัเรียนแต่ละคนไดรั้บประสบการณ์ตรง เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ GPAS มีหลายขั้นตอน และมีความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กบัการคิดขั้นสูง ดงันั้น จึงควรมีการ

กาํหนดเวลาท่ีเหมาะสม โดยจดัหาเวลาใหค้รบถว้นและต่อเน่ือง อาจใชค้าบคู่ในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ เพื่อใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด  

   3.1.2  จากผลการวจิยั พบวา่ การปฏิบติักิจกรรมในขั้นการรวบรวมและเลือกขอ้มูล 

ซ่ึงเป็นขั้นท่ีนักเรียนจะต้องรวบรวมข้อมูลจากการอ่าน โดยเน้นการค้นควา้จากแหล่งเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย ดงันั้นเพื่อความรวดเร็วในการปฏิบติักิจกรรม ควรจดัแหล่งเรียนรู้ อาทิ คอมพิวเตอร์ 

หนงัสือ ใหเ้พียงพอต่อจาํนวนนกัเรียน 

   3.1.3  การแบ่งกลุ่มนกัเรียนเพื่อทาํกิจกรรมไม่ควรเป็นกลุ่มเดิม เพื่อให้นกัเรียนได้

มีโอกาสแสดงความคิดและไดแ้ลกเปล่ียนความคิดกบัเพื่อนท่ีหลากหลาย 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

   3.2.1  ควรมีการวจิยัเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณท่ี

จดัการเรียนรู้แบบ GPAS กบัวธีิสอนแบบอ่ืนๆ  

   3.2.2  ควรมีการวจิยัเพื่อศึกษาผลการสอนแบบ GPAS ท่ีส่งผลต่อตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น 

ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ ความสามารถในการแกปั้ญหา ทกัษะกระบวนการตดัสินใจ  
   3.2.3  ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ท่ี

จดัการเรียนรู้แบบ GPAS ในระดบัการศึกษาอ่ืน และในสังกดัต่างๆ  
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ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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1. ช่ือ : รองศาสตราจารย ์สุเทพ ล่ิมอรุณ 

 สถานท่ีทาํงาน : มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 วฒิุการศึกษา : กศ.บ. (คณิตศาสตร์) M.S. (Math) 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ : เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล  เป็นท่ีปรึกษา

วทิยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท สาขาบริหารการศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 ผลงานทางวชิาการ  :  บทความ  “ความสัมพนัธ์ระหวา่งบทบาทของผูบ้ริหารสถานศึกษากบัการ

พัฒนาคุณธรรมผู ้เรียนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครศรีธรรมราช เขต 2 ” บทความ “การบริหารงบประมาณแบบมุ่งเน้นผลงานท่ีส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพของสถานศึกษาในการดาํเนินงานดา้นวชิาการในจงัหวดัเพชรบุรี  สังกดัสาํนกังาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา” 

 

2. ช่ือ : นางณิชกานต ์  โถวรุ่งเรือง 

 สถานท่ีทาํงาน  :  สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 10 

 วฒิุการศึกษา  :  ปริญญาโท  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสาน

มิตร 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  :  ศึกษานิเทศกช์าํนาญการพิเศษ  วชิาภาษาไทย  เป็น

ผูท้รงคุณวุฒิดา้นหลกัสูตรและวธีิสอน 

 

3. ช่ือ  :  นางพชัรินทร์   รอดสิน 

 สถานท่ีทาํงาน : โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี 

 วุฒิการศึกษา  :  ปริญญาโท  ครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาการสอนภาษาไทย  จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั 

 ประสบการณ์หรือความชํานาญ  :  ครูชํานาญการพิเศษ  มีประสบการณ์ด้านงานวิจัยและ

พฒันาการเรียนรู้  เป็นผูท้รงคุณวุฒิด้านการสอนภาษาไทย  เป็นวิทยากรผูเ้ช่ียวชาญด้านการ

จดัการเรียนรู้แบบ Active  Learning ,  การจดัการเรียนการสอนดว้ย PLC   และการจดัการเรียนรู้

เพื่อส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี  21 
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 ผลงานวิจยั   :   การพฒันาครูภาษาไทยดา้นการสร้างและพฒันาขอ้สอบเพื่อประเมินการเรียนรู้

ตามมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ระดบัประถมศึกษา ,  ไดรั้บทุนอุดหนุน

การวจิยัจากสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) 
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

- ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้และตวัอยา่งการทาํแบบฝึกหดัของนกัเรียน 

- แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

- แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ GPAS 
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แผนการเรียนรู้ที ่3 

รายวชิา วชิาภาษาไทย 3    รหัสวชิา ท 32102 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5   ภาคเรียนที ่2  ปีการศึกษา2561 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3         เร่ือง การอ่านบทโฆษณาอย่างมีวจิารณญาณ  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 โรงเรียนเบญจมเทพอุทศิจังหวดัเพชรบุรี           ผู้สอน นางคนึงนิตย์  ดีพนัธ์ 

 

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การอ่านจะมีประสิทธิภาพได้นั้ น ผูอ่้านจะต้องเข้าใจประเด็นของเร่ือง ส่ิงท่ีผูเ้ขียน

ตอ้งการ ส่ือจากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงตอ้งอาศยัการคิดวเิคราะห์จะทาํใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได้

ดียิง่ข้ึน และสามารถช่วยใหอ่้านสารต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ตัวช้ีวดั/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 

 ท 1.1 ม. 4-6/3 วเิคราะห์ และวจิารณ์เร่ืองท่ีอ่านในทุกๆ ดา้นอยา่งมีเหตุผล  

 ท 1.1 ม. 4-6/8 สังเคราะห์ความรู้จากการอ่านส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ และแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ มาพฒันาตน พฒันาการเรียน และพฒันาความรู้ 

 จุดประสงค์การเรียนรู้   

 ดา้นความรู้ (K)                       

1.  ตั้งคาํถามเก่ียวส่ิงท่ีตนเองสนใจหรือตอ้งการศึกษาได ้

2. รวบรวม วเิคราะห์ วจิารณ์ จดัลาํดบัความสาํคญัของเร่ือง แสดงความคิดเห็น และเสนอ

ความคิดใหม่อยา่งมีเหตุผล  

3. ตีความ แปลความ ขยายความ และคาดคะเนเร่ืองท่ีอ่านได ้

4. ศึกษาคน้ควา้หาคาํตอบเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนเองสนใจหรือตอ้งการศึกษา และสรุป

สาระสาํคญัได ้

5. วเิคราะห์ วจิารณ์ และประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านได ้

ด้านกระบวนการ (P) 

1.  ทาํกิจกรรมตามท่ีไดรั้บมอบหมายไดอ้ยา่งเป็นขั้นตอน 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ (A) 

1.  ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจทาํงาน 

2. ใหค้วามร่วมมือในการทาํงาน 

3. ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิก  
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สาระการเรียนรู้ 

 1. การอ่านบทโฆษณาอยา่งมีวจิารณญาณ 
 

สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

- ทกัษะการคิดวเิคราะห์ 

- ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

 3. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

- กระบวนการปฏิบติั 

- กระบวนการทาํงานกลุ่ม 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

 เสนอแนวทางปฏิบติัตนเพื่อใหด้าํรงชีวิตอยา่งเป็นสุข 

กจิกรรมการเรียนรู้ (ช่ัวโมงที ่1) 

 (ขั้นรวบรวมข้อมูล) 

1.  ให้นักเรียนอ่านบทโฆษณา “รู้หรือไม่ Heart Rate Zone คืออะไร” ท่ีครูนาํเสนอ และ 

ตอบคาํถามท่ีกระตุน้การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 

 - สาระสาํคญัของบทโฆษณาน้ี คืออะไร 

- กลุ่มเป้าหมายของโฆษณาดงักล่าว คือใคร 

  - Heart Rate Zone มีความสาํคญัอยา่งไร 

  - โซนการออกกาํลงักายแต่ละโซนมีความแตกต่างกนัอยา่งไร 

  - นกัเรียนสนใจการออกกาํลงักายแบบ Heart Rate Zone หรือไม่ เพราะเหตุใด 

  - นกัเรียนคิดวา่จุดเด่นของโฆษณาขา้งตน้ คืออะไร เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 

  - นกัเรียนคิดวา่จุดเด่นของโฆษณาขา้งตน้ ส่งผลอยา่งไรต่อนกัเรียนหรือบุคคลทัว่ไป 

เพราะเหตุใดนกัเรียนและครูร่วมกนัทบทวนทกัษะการอ่านคิดวเิคราะห์ การใชว้ิจารญาณในการ

อ่านบทโฆษณา 

 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ4-5 คน คละตามความสามารถ แต่ละกลุ่มเลือกประธานกลุ่ม 

และเลขานุการกลุ่ม 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาและช่วยกนัตอบคาํถามจากการอ่านบทโฆษณาท่ีครูกาํหนดให ้
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 (ข้ันจัดกระทาํข้อมูล) 

 4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความสําคญัของคาํตอบจากการอ่านบทโฆษณา แลว้แต่ละกลุ่ม

ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมโดยเขียน สรุปลงในใบงานท่ี 1 

 5. ตวัแทนนกัเรียนออกมารายงานผลการวิเคราะห์ ท่ีไดจ้ากการอ่านบทโฆษณา “รู้หรือไม่ 

Heart Rate Zone คืออะไร” ของกลุ่มหนา้ชั้นเรียน นกัเรียนในชั้นร่วมกนัเสนอแนะแนวคิดเพิ่มเติม 

 (ข้ันสรุปและประยุกต์ใช้) 

6. นักเรียนร่วมกันสรุปแง่คิดท่ีได้ การอ่านบทโฆษณาพร้อมสรุปการตอบคาํถาม และ

แนวทางในการปฏิบติัเพื่อให้เกิดผลดีต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม เพื่อเป็นแนวทางในการ

นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ครูช้ีแนะเพิ่มเติมใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 7. นกัเรียนร่วมกนัสรุปแนวทางการปฏิบติัตนเก่ียวกบัแนวทางการป้องกนัปัญหาท่ีเกิดจาก

การอ่านโฆษณา  “รู้หรือไม่ Heart Rate Zone คืออะไร” เพื่อใหด้าํรงชีวติอยา่งมีความสุข และบนัทึก

ความรู้ท่ีไดด้งักล่าวลงในสมุด 

 (ข้ันการกาํกบัตนเอง) 

8. นกัเรียนแต่ละคนเสนอแนวทางปฏิบติัตนของตนเองท่ีสร้างความสุขแก่ตน ครอบครัว 

และสังคม โดยนาํแง่คิด มุมมองท่ีไดจ้ากการอ่านมาประยกุตใ์ช ้ครูตรวจและแนะนาํเพิ่มเติม 
 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

 ส่ือการเรียนรู้ 

  - บทโฆษณา “รู้หรือไม่ Heart Rate Zone คืออะไร” 

 - ใบงานท่ี 1 
 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ตรวจใบงาน (K) ใบงานท่ี 1 ผา่นร้อยละ 70 ข้ึนไป 

ประเมินกระบวนการการทาํงาน (P) แบบประเมินการทาํงาน ผา่นเกณฑร์ะดบัดี ข้ึนไป 

สังเกตพฤติกรรมการทาํงาน (A) แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงาน ผา่นเกณฑร์ะดบัดี ข้ึนไป 
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ใบงานที ่1 

กลุ่มท่ี

............................................................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี

............................................................................................................................................................. 

 สมาชิก 1. .............................................................................................................................. 

2. ............................................................................................................................... 

3. ............................................................................................................................... 

4. ............................................................................................................................... 

5. ............................................................................................................................... 

 

บทโฆษณา  เร่ืองรู้หรือไม่ Heart Rate Zone คืออะไร 

 สายสุขภาพเตรียมตวัให้พร้อมฟิตเนสเฟิส์ท เปิดคลบัโฉมใหม่กลางใจเมืองZone Central 

World ภายใตค้อนเซ็ปตT์he First Advanced Heart Based Training Center ฟิตเนสแรกของไทยและ

ของโลกท่ีจะยกระดบัการออกกาํลงักายของคุณไปอีกขั้นผา่นเทคโนโลยีท่ีทาํให้เขา้ใจ“โซนอตัรา

การเตน้หัวใจ” หรือ Heart Rate Zone ไดม้ากข้ึนว่าตนเองออกกาํลงักายไดเ้หมาะสมกบัเป้าหมาย

ดา้นสุขภาพหรือไม่เพียงใด 

 ฟิตเนสเฟิส์ทประเทศไทยจะพาคุณไปสัมผสัการออกกาํลงักายรูปแบบใหม่ในคลับสุด

ทันสมัยแห่งใหม่ใจกลางกรุงZone Central World ภายใต้คอนเซ็ปต์The First Advanced Heart 

Based Training Centerบนชั้น 3 ศูนยก์ารคา้เซ็นทรัลเวิลด์โซนฟอร่ัม ฟิตเนสแห่งแรกของไทยและ

ของโลกท่ีจะทาํให้สมาชิกทุกคนเรียนรู้การออกกําลังกายแบบมีประสิทธิภาพและยกระดับ

นะร่างกายไปอีกขั้นผ่านเทคโนโลยีท่ีจะนาํมาใช้ในผบัแห่งน้ีF Zone Belt สายคาดหน้าอกสําหรับ

วดัอตัราการเตน้หัวใจขณะออกกาํลงักายท่ีสามารถซิงค์และประมวลผลอตัราการเตน้ของหัวใจ

แคลอร่ีท่ีเผาผลาญของผูเ้ขา้ร่วมคลาสทุคนบนจอมอนิเตอร์ในส่วนออกกาํลงักายทั้ง 8 โซนแบบ

เรียลไทมต์ลอดเวลาซ่ึงจะทาํให้เขา้ใจ “โซนอตัราการเตน้ของหวัใจ” หรือ Heart Rate Zone ไดม้าก

ข้ึนวา่ตนเองออกกาํลงักายไดเ้หมาะสมกบัเป้าหมายดา้นสุขภาพหรือไม่เพียงใด 

 รู้หรือไม่ Heart Rate Zone คืออะไร? หลายคนอาจจะยงัไม่รู้ว่า “โซนอตัราการเต้นของ

หวัใจ” หรื Heart Rate Zone มีส่วนสาํคญัมากเพราะไม่เพียงบอกวา่หวัใจเราเตน้ก่ีคร้ังต่อนาทีเท่านั้น

แต่ยงัสามารถบอกควบคุมให้เหมาะกบัเป้าหมายการออกกาํลงักายอีกดว้ยโดยมีความเฉพาะของแต่

ละบุคคลซ่ึงมีอตัราการเตน้ของหวัใจสูงสุดไม่เหมือนกนัโดยส่วนการเตน้ของหวัใจคนเราขณะออก
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กาํลงักายแบ่งออกมาเป็น 6 โซน ถา้ไม่นบัโซนแรกท่ีอยูใ่นช่วงร่างกายกาํลงัหลบัหรือพกัผอ่นโซน

ท่ีเก่ียวกบัการออกกาํลงักายมีอยู5่ โซน โดยเราสามารถคาํนวณหาค่า Heart Rate Zone ท่ีเหมาะสม

ของตวัเองได้ดงัน้ี Zone 1 : Very Light อตัราการเตน้ของหัวใจ 50-59% เป็นโซนขณะท่ีเรากาํลงั

ออกกาํลงักายเบาๆ หรือ Cool Down จากการออกกาํลังกายหนักก่อนหน้านั้ น ช่วยให้ร่างกาย

แขง็แรงข้ึนหรือฟ้ืนฟูร่างกายเหมาะกบัคนท่ีเพิ่งเร่ิมออกกาํลงักาย 

 Zone 2 : Light อัตราการเต้นของหัวใจ 60-69% เม่ือเข้าโซนน้ีจะช่วยฝึกเพิ่มความอึด

กลา้มเน้ือไดว้อร์มอพัร่างกายจะเร่ิมมีเหง่ือซึมๆและดึงไขมนัมาใชเ้ผาผลาญแลว้Zone 3 : Moderate 

อตัราการเตน้ของหวัใจ 70-79% กลา้มเน้ือจะเร่ิมตึงจนรู้สึกได้หายใจเร็วข้ึนเหง่ือออกเป็นโซนท่ี

ร่างกายกําลัง “เบิร์น” แถมช่วยให้กล้ามเน้ือหัวใจปอดแข็งแรงเหมาะกับคนออกกําลังกาย

ระดบักลาง Zone 4 : Hard อตัราการเตน้ของหัวใจ 80-89% เขา้สู่โซนท่ีหัวใจทาํงานหนักหายใจ

หอบกลา้มเน้ือเกร็งเหมาะกบัคนท่ีร่างกายฟิตเพียงพอหรือออกกาํลงักายหนกัระยะสั้ น 2-10 นาที

Zone 5 : Maximum อตัราการเตน้ของหัวใจ 90-100% เขา้สู่จุดท่ีร่างกายจะทนไดร่้างกายจะเหน่ือย

ล้าอย่างรวดเร็วไม่ควรอยู่ในส่วนน้ีเป็นเวลานานและเหมาะกบันักกีฬาท่ีผ่านการฝึกฝนมาแล้ว

เท่านั้น 

 เตรียมตวัให้พร้อมกับ Zone CentralWorldชั้น 3 ศูนยก์ารคา้เซ็นทรัลเวิลด์โซนฟอร่ัมใน

วนัท่ี 15 สิงหาคม 2561 น้ีท่ีจะทาํให้การออกกาํลงักายของคุณจะสะดวกยิ่งข้ึนเป่ียมประสิทธิภาพ

และได้ผลตรง เ ป้า หม ายม าก ข้ึนส นใ จส ามา รถลง ทะ เบีย นเพื่ อ รับข้อ เส นอพิ เศ ษ ไ ด้ ท่ี

http://www.fitnessfirst.co.th/th-TH/presale/club-the-zone/  

คําช้ีแจงให้นกัเรียนอ่านบทโฆษณาเร่ือง “ รู้หรือไม่ Heart Rate Zone คืออะไร” และสรุปความใน

ประเด็นต่อไปน้ี 

1.  สาระสาํคญัของบทโฆษณาน้ี คืออะไร 

 ............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

2.  กลุ่มเป้าหมายของโฆษณาดงักล่าว คือใคร 

 ............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 3.  Heart Rate Zone มีความสาํคญัอยา่งไร 

 ............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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4.  โซนการออกกาํลงักายแต่ละโซนมีความแตกต่างกนัอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

5.  นกัเรียนสนใจการออกกาํลงักายแบบ Heart Rate Zone หรือไม่ เพราะเหตุใด 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

6.  นกัเรียนคิดวา่จุดเด่นของโฆษณาขา้งตน้ คืออะไร เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

7.  นกัเรียนคิดวา่จุดเด่นของโฆษณาขา้งตน้ ส่งผลอยา่งไรต่อนกัเรียนหรือบุคคลทัว่ไป เพราะเหตุใด 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

เกณฑ์การประเมิน 

1) การประเมินกิจกรรม ผูส้อนพิจารณาจากเกณฑก์ารประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

เร่ือง การอ่านบทโฆษณาอยา่งมีวจิารณญาณ 

2) แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียน (P) 

ระดบัคะแนน 

  

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

การอ่านแปลความ 

ตีความ ขยายความบท

โฆษณาท่ีอ่านและ

ประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านได ้

แปลความ 

เร่ืองท่ีอ่าน 

ไดถู้กตอ้ง 

ตีความไดล้ะเอียด 

ชดัเจนทุกประเดน็ 

มีเหตผุลประกอบ 

น่าเช่ือถือ 

ขยายความจากเร่ือง 

ไดก้วา้งไกล 

และเช่ือมโยง 

กบัชีวติจริง 

และประเมินค่าส่ิงท่ี

อ่านได ้

แปลความ 

เร่ืองท่ีอ่าน 

ไดถู้กตอ้ง 

ตีความไดล้ะเอียด 

ชดัเจนทุกประเดน็ 

มีเหตผุลประกอบ 

น่าเช่ือถือ 

ขยายความจากเร่ือง 

ไดเ้ช่ือมโยง 

กบัชีวติจริง 

แปลความ 

เร่ืองท่ีอ่าน 

ไดถู้กตอ้ง 

ตีความถูกตอ้ง 

มีเหตผุลประกอบ 

สั้น ๆ ขยายความ 

จากเร่ืองท่ีอ่าน 

ไดเ้ลก็นอ้ย 

แปลความ 

เร่ืองท่ีอ่าน 

ไดถู้กตอ้ง 

ตีความ และ 

ขยายความได ้

แต่ตอ้งมีผูแ้นะนาํ 
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แผนการจัดการเรียนรู้  เร่ือง การอ่านบทโฆษณาอย่างมีวจิารณญาณ 

 

คําช้ีแจง   ใหห้วัหนา้กลุ่ม  ครูเป็นผูป้ระเมินโดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคะแนนท่ีตรง 

กบัพฤติกรรมจริงของนกัเรียนตาม 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 3  คะแนน  หมายถึง  ดี 

   2            คะแนน  หมายถึง  พอใช ้

   1             คะแนน หมายถึง  ควรปรับปรุง 

เกณฑก์ารประเมิน 11 - 15  คะแนน  ระดบัคุณภาพ ดี 

   6 - 10     คะแนน  ระดบัคุณภาพ พอใช ้

   1 - 5       คะแนน  ระดบัคุณภาพ ควรปรับปรุง 

   เกณฑก์ารผา่น   6  คะแนนข้ึนไปถือวา่ผา่น 

ช่ือ- สกุล 

รายการประเมิน 

รว
ม 

ระดบั 

คุณภาพ 

มีก
าร

แส
ดง

 

คว
าม

คิด
เห็

น
 

ยอ
มรั

บ
ฟั

งค
วา

ม 

คิด
เห็

น
ขอ

งส
มา

ชิก
 

ให
ค้ว

าม
ร่ว

มมื
อ 

ใน
กา

รท
าํง

าน
 

แส
ดด

งอ
อก

ถึง
กา

ร

แก
ไ้ข

ปั
ญ

ห
าใ

น
กา

ร

ํ
 

ท
าํง

าน
เป็

น
ขั ้น

ตอ
น

 

ดี พ
อใ

ช ้

คว
รป

รับ
ป

รุง
 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1     

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                                                          ลงช่ือ…………………………………….ผูป้ระเมิน 

                                                 (………………………………..) 
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3) แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงาน (A) 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนเป็นรายบุคคล 

คําช้ีแจง   ครูเป็นผูป้ระเมินโดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคะแนนท่ีตรงกบัพฤติกรรมจริงของ

นกัเรียนตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 3            คะแนน  หมายถึง  ดี 

   2            คะแนน  หมายถึง  พอใช ้

   1             คะแนน หมายถึง  ควรปรับปรุง 

เกณฑก์ารประเมิน 11 - 15  คะแนน  ระดบัคุณภาพ ดี 

   6 - 10     คะแนน  ระดบัคุณภาพ พอใช ้

   1 - 5       คะแนน  ระดบัคุณภาพ ควรปรับปรุง 

   เกณฑก์ารผา่น   6  คะแนนข้ึนไปถือวา่ผา่น 

รายการพฤติกรรม 

 

 

ช่ือ - สกุล คว
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บ

คว
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เห็

น
ขอ

งผ
ูอ้ื่น

 

รวม 

3 คะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน (15) 

       

       

       

       

       

       

       

 

                       (ลงช่ือ)……………………………….ผูป้ระเมิน 

                       (……………………………..) 
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กจิกรรมการเรียนรู้ (ช่ัวโมงที ่2) 

 (ขั้นรวบรวมข้อมูล) 

1. ให้นกัเรียนอ่านบทโฆษณา “โครงการแรลล่ีดว้ยรถตุ๊กตุ๊ก ‘แต่งชุดไทยไปอยุธยา’” ท่ีครู

นาํเสนอ และ ตอบคาํถามท่ีกระตุน้การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 

 - กลุ่มเป้าหมายของโฆษณาน้ี คือใคร 

- จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมคร้ังน้ี คืออะไร 

  - การเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังน้ีนกัเรียนคิดวา่จะไดรั้บประโยชน์อยา่งไร  

  - นกัเรียนคิดวา่รายละเอียดของโฆษณาน้ีมีความชดัเจนหรือไม่ อยา่งไร 

  - ถ้าการจดักิจกรรมดังในโฆษณาน้ีมีปัญหาผูส้มคัรไม่ครบ 250 ทีม ตามเป้าหมาย 

นกัเรียนคิดวา่น่าจะเกิดจากสาเหตุใด จงอธิบาย 

  - นกัเรียนเห็นดว้ยกบัการจดักิจกรรม เช่นน้ีหรือไม่ เพราะเหตุใด 

  - ถา้นกัเรียนเป็นผูว้า่ราชการจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา นกัเรียนจะจดักิจกรรมอะไรท่ี

เป็นการอนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ินของจงัหวดั 

นกัเรียนและครูร่วมกนัทบทวนทกัษะการอ่านคิดวเิคราะห์ การใชว้จิารญาณในการอ่านบทโฆษณา 

 2. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ4-5 คน คละตามความสามารถ แต่ละกลุ่มเลือกประธานกลุ่ม 

และเลขานุการกลุ่ม 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาและช่วยกนัตอบคาํถามจากการอ่านบทโฆษณาท่ีครูกาํหนดให ้

 (ข้ันจัดกระทาํข้อมูล) 

 4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปความสําคญัของคาํตอบจากการอ่านบทโฆษณา แลว้แต่ละกลุ่ม

ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมโดยเขียน สรุปลงในใบงานท่ี 2 

 5. ตวัแทนนกัเรียนออกมารายงานผลการวิเคราะห์ ท่ีไดจ้ากการอ่านบทโฆษณา “โครงการ

แรลล่ีดว้ยรถตุก๊ตุก๊ ‘แต่งชุดไทยไปอยธุยา’” ของกลุ่มหนา้ชั้นเรียน นกัเรียนในชั้นร่วมกนัเสนอแนะ

แนวคิดเพิ่มเติม 

 (ข้ันสรุปและประยุกต์ใช้) 

6. นักเรียนร่วมกันสรุปแง่คิดท่ีได้ การอ่านบทโฆษณาพร้อมสรุปการตอบคาํถาม และ

แนวทางในการปฏิบติัเพื่อให้เกิดผลดีต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม เพื่อเป็นแนวทางในการ

นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ครูช้ีแนะเพิ่มเติมใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 7. นกัเรียนร่วมกนัสรุปแนวทางการปฏิบติัตนเก่ียวกบัแนวทางการป้องกนัปัญหาท่ีเกิดจาก

การใช ้ “โครงการแรลล่ีดว้ยรถตุก๊ตุก๊ ‘แต่งชุดไทยไปอยธุยา’” เพื่อใหด้าํรงชีวติอยา่งมีความสุข และ

บนัทึกความรู้ท่ีไดด้งักล่าวลงในสมุด 
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 (ข้ันการกาํกบัตนเอง) 

8. นกัเรียนแต่ละคนเสนอแนวทางปฏิบติัตนของตนเองท่ีสร้างความสุขแก่ตน ครอบครัว 

และสังคม โดยนาํแง่คิด มุมมองท่ีไดจ้ากการอ่านมาประยกุตใ์ช ้ครูตรวจและแนะนาํเพิ่มเติม 

 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

 ส่ือการเรียนรู้ 

  - บทโฆษณา “โครงการแรลล่ีดว้ยรถตุก๊ตุก๊ ‘แต่งชุดไทยไปอยธุยา’” 

 - ใบงานท่ี 2 
 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้  
 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ตรวจใบงาน (K) ใบงานท่ี 2 ผา่นร้อยละ 70 ข้ึนไป 

ประเมินกระบวนการการทาํงาน (P) แบบประเมินการทาํงาน ผา่นเกณฑร์ะดบัดี ข้ึนไป 

สังเกตพฤติกรรมการทาํงาน (A) แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงาน ผา่นเกณฑร์ะดบัดี ข้ึนไป 

เกณฑ์การประเมิน 

1) การประเมินกิจกรรม ผูส้อนพิจารณาจากเกณฑก์ารประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) เร่ือง การ

อ่านบทโฆษณาอยา่งมีวจิารณญาณ 

 

 

ระดบัคะแนน 

  

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

การอ่านแปลความ 

ตีความ ขยายความบท

โฆษณาท่ีอ่านและ

ประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านได ้

แปลความเร่ืองท่ีอ่าน 

ไดถู้กตอ้งตีความได้

ละเอียดชดัเจนทุก

ประเด็นมีเหตุผล

ประกอบน่าเช่ือถือ

ขยายความจากเร่ือง

ไดก้วา้งไกลและ

เช่ือมโยงกบัชีวติจริง 

และประเมินค่าส่ิงท่ี

อ่านได ้

แปลความเร่ืองท่ีอ่าน 

ไดถู้กตอ้งตีความได้

ละเอียดชดัเจนทุก

ประเด็นมีเหตุผล

ประกอบน่าเช่ือถือ

ขยายความจากเร่ือง 

ไดเ้ช่ือมโยง 

กบัชีวติจริง 

แปลความเร่ืองท่ีอ่าน 

ไดถู้กตอ้งตีความ

ถูกตอ้งมีเหตผุล

ประกอบ 

สั้น ๆ ขยายความ 

จากเร่ืองท่ีอ่านได้

เลก็นอ้ย 

แปลความเร่ืองท่ี

อ่านไดถู้กตอ้ง

ตีความ และขยาย

ความไดแ้ต่ตอ้งมีผู ้

แนะนาํ 
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2) แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานของนกัเรียน (P) 

แผนการจัดการเรียนรู้  เร่ือง การอ่านบทโฆษณาอย่างมีวจิารณญาณ 

คําช้ีแจงใหห้วัหนา้กลุ่ม  ครูเป็นผูป้ระเมินโดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคะแนนท่ีตรง 

กบัพฤติกรรมจริงของนกัเรียนตาม 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 3  คะแนน  หมายถึง  ดี 

   2            คะแนน  หมายถึง  พอใช ้

   1             คะแนน หมายถึง  ควรปรับปรุง 

เกณฑก์ารประเมิน 11 - 15  คะแนน  ระดบัคุณภาพ ดี 

   6 - 10     คะแนน  ระดบัคุณภาพ พอใช ้

   1 - 5       คะแนน  ระดบัคุณภาพ ควรปรับปรุง 

   เกณฑก์ารผา่น   6  คะแนนข้ึนไปถือวา่ผา่น 

ช่ือ- สกุล 

รายการประเมิน 

รว
ม 

ระดบั 
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3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1     

                    

                    

                    

                    

                    

    ลงช่ือ…………………………………….ผูป้ระเมิน 

                                                 (………………………………..) 
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3) แบบสังเกตพฤติกรรมการทาํงาน (A) 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนเป็นรายบุคคล 

คําช้ีแจง    ครูเป็นผูป้ระเมินโดยเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องคะแนนท่ีตรงกบัพฤติกรรมจริงของ

นกัเรียน   ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 3            คะแนน  หมายถึง  ดี 

   2            คะแนน  หมายถึง  พอใช ้

   1             คะแนน หมายถึง  ควรปรับปรุง 

เกณฑก์ารประเมิน 11 - 15  คะแนน  ระดบัคุณภาพ ดี 

   6 - 10     คะแนน  ระดบัคุณภาพ พอใช ้

   1 - 5       คะแนน  ระดบัคุณภาพ ควรปรับปรุง 

   เกณฑก์ารผา่น   6  คะแนนข้ึนไปถือวา่ผา่น 

รายการพฤติกรรม 
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รวม 

3 คะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน 3 คะแนน (15) 

       

       

       

       

       

       

 

     (ลงช่ือ)……………………………….ผูป้ระเมิน 

             (……………………………..) 
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ใบงานที ่2 

กลุ่มท่ี

............................................................................................................................................................. 

กลุ่มท่ี

............................................................................................................................................................. 

 สมาชิก 1. .............................................................................................................................. 

              2. ............................................................................................................................... 

              3. ............................................................................................................................... 

              4. ............................................................................................................................... 

              5. ............................................................................................................................... 

บทโฆษณา  

เร่ืองโครงการแรลลีด้่วยรถตุ๊กตุ๊ก ‘แต่งชุดไทยไปอยุธยา’ 

เพื่อใหป้ระชาชนคนรุ่นหลงัเกิดความสาํนึกในพระมหากรุณาธิคุณของบูรพมหากษตัริยไ์ด้

เกิดความรู้ความเขา้ใจและสืบสานมรดกทางวฒันธรรมประเพณีไทยในอดีตดร.สุจินตไ์ชยชุมศกัด์ิ

ผูว้่าราชการจงัหวดัพระนครศรีอยุธยาและสมศกัด์ิเจริญไพฑูรย์นายอาํเภอพระนครศรีอยุธยา

และพิตตา้ณพทัลุงร่วมแถลงข่าวถึงการจดักิจกรรมโครงการแรลล่ีส่งเสริมการท่องเท่ียวจงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา‘แต่งชุดไทยไปอยธุยา’ วนัท่ี 18-19 สิงหาคม 2561 ทั้งน้ีเพือ่ส่งเสริมการท่องเท่ียว

และสร้างรายไดใ้หก้บัประชาชนในทอ้งถ่ินอีกดว้ย 

โดยในงานนั้นจะเป็นการจดัแรลล่ี ตามรอยเส้นทางมรดกโลกท่ีจงัหวดัพระนครศรีอยธุยาท่ี

ไดรั้บ การยกยอ่งจากองคก์ารUNESCO ใหอุ้ทยานประวติัศาสตร์พระนครศรีอยธุยาข้ึนทะเบียนเป็น

มรดกโลกทางวฒันธรรมในปี พ.ศ. 2534 ทั้งน้ี ทางอาํเภอจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ไดส่้งเสริมให้

เกิดการสร้างรายได้ให้กบัชุมชนทอ้งถ่ินในการคิดรูปแบบการจดั Rally ดว้ยรถตุ๊กตุ๊ก ท่ีเป็นรถ

โดยสารท่ีเป็นเอกลักษณ์ของจังหวดัพระนครศรีอยุธยาโดยผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับความ

สะดวกสบายในการร่วมกิจกรรม รวมถึงการไดเ้รียนรู้ประเพณีวถีิชีวิตและความเป็นอยูข่องคนไทย

ในสมยัก่อน เช่น การเปิดเขา้ดว้ยมือ การทานอาหารขา้วห่อใบบวั การใชติ้หมาเป็นภาชนะแทนแกว้ 

การละเล่นแบบไทยๆ ตามจุด TC ต่างๆอนัไดแ้ก่วดัพระศรีสรรเพชร, วดัมงคลบพิตร, วดัมหาธาตุ, 

วดัราชบูรณะ และวดัไชยวฒันาราม 

ทั้งน้ีเปิดรับสมคัรทั้งส้ิน 250 ทีมทีมละ 2 คนจะตอ้งมีตวัแทนแต่งชุดไทยอยา่งน้อย 1 คน

ในการเขา้ร่วมกิจกรรมพร้อมค่าสมคัรจาํนวน 1,000 ต่อทีม (รวมค่าอาหารและท่ีพกัจาํนวน 1 คืน) 
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ทั้งน้ีในงานนอกจากความสนุกและความรู้ท่ีไดรั้บแลว้ยงัมีรางวลัต่างๆมอบให้อีกดว้ยสนใจสมคัร

ไดท่ี้ Facebook:แรลล่ีแต่งชุดไทย-ไปอยธุยา LINE ID: ayarally2018โทรศพัท ์: 088-1528888 

(2561,สิงหาคม 8.โครงการแรลล่ีดว้ยรถตุก๊ตุก๊ ‘แต่งชุดไทยไปอยธุยา’.แนวหนา้.หนา้14) 

คําช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านบทโฆษณาเร่ืองโครงการแรลล่ีดว้ยรถตุก๊ตุก๊ ‘แต่งชุดไทยไปอยธุยา’และ

สรุปความในประเด็นต่อไปน้ี 

1.  กลุ่มเป้าหมายของโฆษณาน้ีคือใคร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

2.  จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมคร้ังน้ี คืออะไร 

 ............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 3.  การเขา้ร่วมกิจกรรมคร้ังน้ีนกัเรียนคิดวา่จะไดรั้บประโยชน์อยา่งไร 

 ............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

4.  นกัเรียนคิดวา่รายละเอียดของโฆษณาน้ีมีความชดัเจนหรือไม่ อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

5.  ถา้การจดักิจกรรมดงัในโฆษณาน้ีมีปัญหาผูส้มคัรไม่ครบ 250 ทีม ตามเป้าหมาย นกัเรียนคิดวา่

น่าจะเกิดจากสาเหตุใด จงอธิบาย

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

6.  นกัเรียนเห็นดว้ยกบัการจดักิจกรรม เช่นน้ีหรือไม่ เพราะเหตุใด

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

7.  ถา้นกัเรียนเป็นผูว้า่ราชการจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา นกัเรียนจะจดักิจกรรมอะไรท่ีเป็นการ

อนุรักษว์ฒันธรรมทอ้งถ่ินของจงัหวดั 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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บันทกึผลหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (แผนการเรียนรู้ที ่3) 
 

(ความคิดเห็นของครูผูส้อน) 

ผลการจดัการเรียนการสอน 

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

 

ปัญหา/อุปสรรค

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

แนวทางแกไ้ข

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

ลงช่ือ......................................................... 

                                                                                               (นางคนึงนิตย ์ ดีพนัธ์) 

 

(ความคิดเห็นของหวัหนา้กลุ่มสาระฯ) 

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

ลงช่ือ......................................................... 

                                                                                         ( นางพชัรินทร์ รอดสิน ) 
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(ความคิดเห็นของผูบ้ริหารโรงเรียน) 

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  

ลงช่ือ......................................................... 

                                                                                           (นายชูรัฐ ระหวา่งบา้น ) 
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ภาคผนวก ค 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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แบบประเมินความสอดคล้องของข้อคําถามในแบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ีต่อ 

การจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาคาํถามแต่ละขอ้ โดยเขียนเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องตามเกณฑ ์ดงัน้ี  

  +1  หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้คาํถามตรงกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 

    0   หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัตรงกบัจุดประสงคข์อ้นั้นหรือไม่ 

   -1   หมายถึง   แน่ใจวา่ขอ้คาํถามวดัไม่ตรงกบัจุดประสงคข์อ้นั้น 

ท่ี รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1  

1 รูปแบบกิจกรรมน่าสนใจ     

2 ขั้นตอนการจดักิจกรรมเป็นลาํดบั     

3 นกัเรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบติักิจกรรมไดไ้ม่ยาก     

4 ขอ้คาํถามและกระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะการคิดและ

กระตุน้การคน้ควา้หาคาํตอบ 

    

5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะ

การอ่านและสามารถสรุปบทเรียนไดด้ว้ยตนเอง 

    

6 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นกัเรียนจดัระบบความคิด

ไดช้ดัเจนข้ึน 

    

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัใชเ้หตุผล     

8 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดริเร่ิม

และรู้จกัวพิากษว์จิารณ์ 

    

9 นกัเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นในการทาํ

กิจกรรม 

    

10 นกัเรียนมีความพึงพอใจในการแสดงความคิดร่วมกบั

ผูอ่ื้นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
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ท่ี รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 
ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1  

11 ครูมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีส่งเสริมการเรียนรู้ 

ของนกัเรียนสมํ่าเสมอ 

    

12 นกัเรียนสนุกสนานในการทาํกิจกรรม 

ทุกขั้นตอน 

    

13 นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถดา้น 

การอ่านและมีเป้าหมายในการอ่าน 

    

14 นกัเรียนไดใ้ชเ้หตุผลในการหาคาํตอบ 

จากการปฏิบติักิจกรรม 

    

15 นกัเรียนไดฝึ้กคิดและทาํงานอยา่งเป็นระบบ     

16 นกัเรียนนาํกระบวนการอ่านไปใช ้

ในวชิาอ่ืนๆ และในชีวติประจาํวนัได ้

    

 

 

ผูเ้ช่ียวชาญ.............................................................. 

(.....................................................) 

ดา้น............................................ 
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แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 

คําช้ีแจง  -  แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดั 

                   การเรียนรู้แบบ GPAS  ผลการประเมินและขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากแบบสอบถามน้ี 

จะถูกนาํไปประมวลผลในภาพรวม และนาํผลไปใชใ้นการปรับปรุงการเรียนการสอนใหมี้ 

ประสิทธิภาพต่อไป 

   - โปรดทาํเคร่ืองหมาย √ในช่องท่ีตรงกบัระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน 

ระดบัความพึงพอใจ5 = มากท่ีสุด 4 = มาก3 = ปานกลาง2 = นอ้ย 1 = นอ้ยท่ีสุด  

ที่ รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

1 รูปแบบกิจกรรมน่าสนใจ      

2 ขั้นตอนการจดักิจกรรมเป็นลาํดบั      

3 นกัเรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบติักิจกรรม

ไดไ้ม่ยาก 

     

4 ขอ้คาํถามและกระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะ

การคิดและกระตุน้การคน้ควา้หาคาํตอบ 

     

5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนได้

พฒันาทกัษะการอ่านและสามารถสรุป

บทเรียนไดด้ว้ยตนเอง 

     

6 กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นกัเรียนจดัระบบ

ความคิดไดช้ดัเจนข้ึน 

     

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกั

ใชเ้หตุผล 

     

8 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้กัเรียนมี

ความคิดริเร่ิมและรู้จกัวพิากษว์จิารณ์ 

     

9  นกัเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือร้นใน

ารทาํกิจกรรม 

     

10 นกัเรียนมีความพึงพอใจในการแสดง

ความคิดร่วมกบัผูอ่ื้นและยอมรับฟังความ

คิดเห็นของผูอ่ื้น 
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ที่ รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

11 ครูมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีส่งเสริมการเรียนรู้ของ

นกัเรียนสมํ่าเสมอ 

     

12 นกัเรียนสนุกสนานในการทาํกิจกรรมทุก

ขั้นตอน 

     

13 นกัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถดา้นการ

อ่านและมีเป้าหมายในการอ่าน 

     

14 นกัเรียนไดใ้ชเ้หตุผลในการหาคาํตอบจาก

การปฏิบติักิจกรรม 

     

15 นกัเรียนไดฝึ้กคิดและทาํงานอยา่งเป็นระบบ      

16 นกัเรียนนาํกระบวนการอ่านไปใชใ้นวชิา

อ่ืนๆ และในชีวติประจาํวนัได ้
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ภาคผนวก ง 

การวเิคราะห์ขอ้มูล 
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ตาราง  ค่าความยากง่าย  (p)  และค่าอาํนาจจาํแนก  (r) ของแบบทดสอบค่าความยากง่าย (p) และค่า

อาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5  จาํนวน 50 ขอ้ 

ข้อที ่ p r ข้อที ่ p r 

1* 0.57 0.87 26 0.70 0.20 

2* 0.60 0.80 27* 0.53 0.93 

3 0.70 0.60 28* 0.60 0.80 

4* 0.50 0.87 29* 0.47 0.80 

5* 0.57 0.87 30 0.50 0.47 

6* 0.53 0.93 31* 0.53 0.80 

7* 0.63 0.73 32* 0.47 0.67 

8* 0.47 0.80 33* 0.57 0.87 

9 0.70 0.60 34* 0.60 0.80 

10* 0.60 0.80 35* 0.53 0.93 

11* 0.63 0.73 36* 0.57 0.87 

12* 0.43 0.60 37 0.63 0.60 

13* 0.50 0.73 38* 0.53 0.80 

14* 0.50 0.87 39* 0.47 0.53 

15* 0.47 0.80 40* 0.43 0.60 

16* 0.57 0.87 41* 0.47 0.87 

17* 0.50 0.80 42* 0.50 0.87 

18 0.67 0.67 43* 0.53 0.93 

19* 0.53 0.93 44* 0.57 0.87 

20* 0.63 0.73 45 0.67 0.67 

21* 0.53 0.80 46* 0.60 0.80 

22 0.80 0.27 47 0.70 0.60 

23* 0.57 0.87 48* 0.57 0.73 

24* 0.57 0.87 49* 0.60 0.80 

25* 0.53 0.93 50 0.67 0.67 

หมายเหต ุ

1.  ขอ้สอบท่ีมีค่า p  ตํ่ากวา่  0.20  จดัเป็นขอ้ท่ียาก 

2.  ขอ้สอบท่ีมีค่า p  สูงกวา่  0.80  จดัเป็นขอ้ท่ีง่าย 

3.  ขอ้สอบท่ีมีค่า r  ตํ่ากวา่  0.20  จดัเป็นขอ้ท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกตํ่ากวา่เกณฑ ์

4.  ขอ้สอบท่ีมีค่า r  ติดลบ  จดัเป็นขอ้ท่ีไม่มีค่าอาํนาจจาํแนก 

5.  เน่ืองจากขอ้สอบเกินจาํนวนท่ีตอ้งการจึงตดัออกแบบเฉพาะเจาะจง  และคดัเลือกขอ้ท่ี 

1,2,4,5,6,7,8,10,11,12,13,14,15,16,17,19,20,21,23,24,25,27,28,29,31,32,33,34,35,36,38,39,40, 

41,42,43,44,46,48 และ 49  จาํนวน  40  ขอ้  เพ่ือใชใ้นการทดลอง 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

 

ช่ือ   นางคนึงนิตย ์ ดีพนัธ์ 

วนั เดือน ปีเกดิ  4  ตุลาคม  2504 

สถานทีเ่กดิ  อาํเภอบางสะพาน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

ประวตัิการศึกษา  พ.ศ.2528   ศึกษาศาสตรบณัฑิต(ศษ.บ.การสอนภาษาไทย) 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สถานทีท่าํงาน  โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจงัหวดัเพชรบุรี 

ตําแหน่ง  ครู วทิยฐานะชาํนาญการพิเศษ 
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