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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนดังกล่าวหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ (3) เปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
ของนักเรยีนดังกล่าว ระหว่างก่อนและหลังหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร
วิทยาศาสตร์ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่ากล้วย  

ในศูนย์คุณภาพมาตรฐานการศึกษาภูหลวง จํานวน 12 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ได้แก่ (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกาย
มนุษย์และสารอาหาร (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และ (3) แบบวัดเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบ
เครื่องหมาย  

 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

20.91 คิดเป็นร้อยละ 69.70 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ที่กําหนดร้อยละ 70 และ (3) เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 

 The purposes of this study were (1) to compare science learning achievements 
of Prathom Suksa VI students before and after learning under the inquiry learning activities 
management  together with the science drama activity in the topic of Human Body and 
Nutrients; (2) to compare the science learning achievement of the students against the 70 
percent score criterion after learning under the inquiry learning activities management  
together with the science drama activity; and (3) to compare attitudes toward science of the 
students before and after learning under the inquiry learning activities management  
together with the science drama activity.  
 The research sample consisted of 12 Prathom Suksa VI students at Ban Pakluay 
School which was a school in Phu Luang Educational Standard Quality Center, obtained 
by cluster random sampling.  The research instruments were (1) learning management 
plans for the inquiry learning activities management together with the science drama 
activity in the topic of Human Body and Nutrients, (2) a science learning achievement test, 
(3) a scale to assess attitude toward science.  Statistics employed for data analysis were the 
percentage, mean, standard deviation, and sign test. 
 The research findings revealed that (1) the post-learning science achievement 
of the students learning under the inquiry learning activities management together with the 
science drama activity in the topic of Human Body and Nutrients was significantly higher 
than their pre-learning counterpart achievement at the .05 level; (2) the post-learning 
science achievement mean score was 20.9 which was 69.70 percent of the full score, thus 
being lower than the 70 percent score criterion; and (3) the post-learning attitude toward 
science of the students learning under the inquiry learning activities management together 
with the science drama activity was significantly higher than their pre-learning counterpart 
attitude at the .05 level. 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Inquiry learning activities management, Science drama activity,  

Attitude toward science 
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การทําวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างย่ิงจากอาจารย ์
ที่ปรึกษาประกอบด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ และ รองศาสตราจารย์ ดร. 
ดวงเดือน  สุวรรณจินดา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ซึ่งท่านได้กรุณาให้
คําปรึกษา ให้คําแนะนําติดตาม และให้กําลังใจในการทําวิทยานิพนธ์คร้ังน้ีอย่างใกล้ชิด นับต้ังแต่
เร่ิมต้นจนกระทั่งสําเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของท่านเป็นอย่างย่ิง  
จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี  

ขอขอบพระคุณผู้ เ ช่ียวชาญท่ีกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย ให้คําแนะนํา 
ที่เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงงานวิจัย ได้แก่ อาจารย์ดารารัตน์  นกขุนทอง  อาจารย์ณภัชนันท์  
ภาคินศุภเศรษฐ์  อาจารย์ปารินทร์  มัฆวิมาลย์ และอาจารย์สมพงษ์  ไพรอด รวมถึงท่านผู้อํานวยการ 
คณะครู นักเรียนโรงเรียนในศูนย์พัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษาภูหลวงทุกโรงเรียน ที่กรุณาให้
ความอนุเคราะห์ในการรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ 

ขอขอบพระคุณประธานกรรมการสอบ รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิเทพ  ปิติพรเทพิน  
ที่กรุณาให้คําแนะนําอันเป็นประโยชน์ต่องานวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี รวมถึงคณาจารย์สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชทุกท่าน เพ่ือนนักศึกษาโดยเฉพาะนายณัฐชา  พัฒนา  
ที่คอยให้การช่วยเหลือในการทําวิจัยครั้งน้ี รวมถึงบุคคลในครอบครัวที่คอยให้กําลังใจ ให้ความรัก 
ความห่วงใย และช่วยเหลือผู้วิจัยในทุกๆ ด้านด้วยดีเสมอมา คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์
ฉบับน้ีผู้วิจัยขอมอบเป็นเกียรติแด่ บิดา มารดา ครู อาจารย์ ผู้มีพระคุณทุกท่าน พร้อมทั้งสามี และ
บุตรที่มีส่วนสนับสนุน ให้กําลังใจแก่ผู้วิจัยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ผู้ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือและให้
กําลังใจในการทําวิทยานิพนธ์จนประสบผลสําเร็จ 
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บทนํา 
 
 

1.  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

การดํารงชีวิตมนุษย์ทุกคนในปัจจุบันและในอนาคต ล้วนแล้วแต่ต้องเก่ียวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ เพราะเทคโนโลยี เครื่องมือเคร่ืองใช้ต่างๆในชีวิตประจําวัน เป็นผลผลิตที่ได้จากความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด 
ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล ความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะสําคัญในการค้นคว้าหา
ความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย
และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์จึงเป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคม 
แห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดังน้ันทุกคนจึงจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้
วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น สามารถนํา
ความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่เห็น
ความสําคัญของการจัดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งสําคัญในการพัฒนาเยาวชนเข้าสู่โลกยุค 4.0 
โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิด
สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
โลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) รวมถึงการรักษาสมดุลในการใช้ประโยชน์ การดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า ที่สําคัญคือการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือ
เพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาประเทศ 

จากรายงานผลการวิจัยโครงการTIMSS 2015 ที่ประเทศไทยเข้าร่วมการประเมิน ใน
โครงการศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยเทียบกับ
นานาชาติ (Trends in International Mathematics and Science Study; TIMSS)  พ.ศ. 2548, 
2550, 2554 และ 2558 นักเรียนไทย มีคะแนนเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตร์ 482, 471, 451 และ 456 
ตามลําดับ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2558)  
จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยลดลงอย่างต่อเน่ือง แม้ในปี พ.ศ. 2558 จะเพ่ิมขึ้นก็เพียงเล็กน้อยเท่าน้ัน 
นอกจากน้ี โครงการการประเมินนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programme for International 
Student Assessment; PISA) ซึ่งเน้นด้านการอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ โดยผลคะแนน
เฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทย ต้ังแต่ปี พ.ศ.2543-2558 มีคะแนนอยู่ระหว่าง 421-444 
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จากคะแนนเต็ม 500 คะแนน แสดงให้เห็นว่าคะแนนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทย ยังอยู่ในระดับตํ่า 
ที่ไม่น่าพึงพอใจ และการประเมินทุกครั้งยังตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยขององค์กรเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจ
และการพัฒนา Organization for Economic Co-operation and development (OCED) ทุกครัง้ 
ซึ่งช้ีนัยว่า คุณภาพการศึกษาของไทยยังห่างไกลความเป็นเลิศ และต้องการการปรับปรุงพัฒนา 
อย่างมาก (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  
จากการศึกษาผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา  
2557-2560 ปรากฏว่าค่าเฉลี่ยร้อยละของวิชาวิทยาศาสตร์ คิดเป็น 42.13, 42.59, 41.22 และ 39.12 
ซึ่งมีแนวโน้มลดลง  สอดคล้องกับผลคะแนนเฉลี่ยการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนในศูนย์คุณภาพมาตรฐานการศึกษาภูหลวง สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมาเขต4  มีแนวโน้มลดลงจากเป้าหมายที่ต้ังไว้ คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ต้องมีผลสอบ O-NET เพ่ิมข้ึนร้อยละ 4.0 อาจเป็นผลมาจากบริบทของพ้ืนที่
การศึกษาของโรงเรียนในศูนย์คุณภาพมาตรฐานภูหลวง มีลักษณะเป็นโรงเรียนขนาดเล็กและมีการจัด
กลุ่มนักเรียนปกติและนักเรียนกลุ่มพิเศษท่ีเรียนร่วมกัน อาจมีผลถึงการมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิตํ่ากว่า
ปกติ เน่ืองจากการประเมินคะแนนร่วมกันของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม แต่การจัดการศึกษาดังกล่าวก็ทํา
ให้เกิดการพัฒนาของนักเรียนกลุ่มพิเศษด้วย  จึงเป็นหน้าที่ของครูที่ต้องดําเนินการจัดกิจกรรมให้
บรรลุเป้าหมายของการศึกษา โดยคํานึงถึงประโยชน์ของนักเรียนโดยรวม 

ในพ้ืนที่การศึกษาของโรงเรียนในศูนย์คุณภาพมาตรฐานการศึกษาภูหลวง มีลักษณะ 
เป็นโรงเรียนขนาดเล็กและมีกลุ่มนักเรียนปกติและนักเรียนกลุ่มพิเศษเรียนร่วม ซึ่งอาจมีผลถึง 
การมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิตํ่ากว่าปกติ เน่ืองจากการประเมินคะแนนร่วมกันของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม  
แต่จัดการศึกษาดังกล่าวก็ทําให้เกิดการพัฒนาทั้งนักเรียนพิเศษด้วย ซึ่งเป็นหน้าที่ของครูที่ต้อง
ดําเนินการจัดกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายของการศึกษาโดยคํานึงถึงประโยชน์ของนักเรียน นอกจากน้ี
ยังพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่ากล้วย ซึ่งเป็นสมาชิกในศูนย์คุณภาพ
มาตรฐานการศึกษาภูหลวง ปีการศึกษา 2557-2560 คะแนนเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 
66.76, 69.47, 68.97 และ 69.68 ยังไม่เป็นไปตามเป้าหมายการศึกษาที่วางไว้ โดยโรงเรียนบ้านป่า-
กล้วยต้ังเป้าหมายรวมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนต้องมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 (แผนปฏิบัติ
การประจําปี โรงเรียนบ้านป่ากล้วย, 2559) เมื่อศึกษาจากสถิติผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแต่ละหน่วย
การเรียนรู้ พบว่า หน่วยการเรียนรู้เร่ืองร่างกายมนุษย์และสารอาหาร นักเรียนได้คะแนนตํ่ากว่าเกณฑ์
ที่โรงเรียนกําหนด สาเหตุอาจเกิดจากการศึกษาในเรื่องระบบของร่างกาย เป็นสิ่งที่นักเรียนยากต่อ
การเข้าใจ เพราะต้องใช้จินตนาการในการทําความเข้าใจระบบต่างๆของร่างกาย 

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการบรรยาย มุ่งสอนเพ่ือให้จบเน้ือหา นักเรียนไม่มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมและให้นักเรียนท่องจํา ทําให้นักเรียนมีความเบ่ือหน่าย ไม่อยากท่องจํา เกิดเจตคติที่ไม่ดี
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ต่อวิชาวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับ จันทร์จิรา ชาวบ้านเกาะ (2554) ที่ทําการศึกษาเก่ียวกับการสื่อ
การเรียนการสอน เร่ือง ระบบย่อยอาหารของสิ่งมีชีวิต ได้กล่าวว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติที่ไม่ดีต่อ
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เน่ืองมาจากการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มีรายละเอียดของเน้ือหา
ค่อนข้างมาก นักเรียนไม่สามารถจินตนาการภาพ เน้ือหา และเข้าใจได้ยาก เน่ืองจากรายละเอียดของ
เน้ือหามีความซับซ้อนต้องท่องจํา จึงทําให้นักเรียนไม่อยากเรียนวิทยาศาสตร์ อีกทั้งยังมีนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีความสามารถในการอ่าน เขียน ด้อยกว่านักเรียนในระดับเดียวกัน เมื่อ
มีการสอนแบบบรรยาย นักเรียนกลุ่มน้ีจะเกิดความเบ่ือหน่าย นอกจากน้ี ยังมีนักเรียนกลุ่มที่มีปัญหา
ทางด้านการอ่าน เขียน ที่เข้ามาเรียนร่วมกับนักเรียนปกติ การสอนแบบบรรยาย ให้นักเรียนจดบันทึก 
จะทําให้นักเรียนกลุ่มน้ีเกิดความเบ่ือหน่าย ไม่อยากเรียน จึงจําเป็นต้องหากิจกรรมที่นักเรียนกลุ่มน้ีจะ
มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เพ่ือให้เข้าใจเน้ือหาที่เรียน โดยไม่ต้องอ่านหรือเขียนมาก 

สําหรับงานวิจัยน้ี ในฐานะครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความตระหนัก
ถึงปัญหาดังกล่าว จึงได้ศึกษาข้อมูลจากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550) 
และพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry Process) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ทําให้ผู้เรียนสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการคิดลงมือปฏิบัติผ่านการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนําความรู้ไปต่อยอดศึกษาเพ่ิมเติมและสามารถส่ือสารให้เข้าใจ
ในระดับสากล กระบวนการที่นักเรียนจะเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้อย่างมีความหมายน้ัน 
นักเรียนจะต้องสืบเสาะ สํารวจ ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนสามารถสร้างองค์ความรู้
เป็นของตนเอง และเก็บข้อมูลไว้ในสมองอย่างยาวนานสามารถนํามาใช้ได้ เพ่ือแก้ปัญหาการสอน
วิทยาศาสตร์และหาแนวทางการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ภายในศูนย์ภูหลวง จึงเลือกวิธีการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยบูรณาการการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับการเล่นละครวิทยาศาสตร์  ซึ่งเป็นแนวความคิดที่ได้จากการอ่าน
บทความเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนของ Braund (2015) ที่เสนอแนวคิดเก่ียวกับการใช้ 
การแสดงละครหรือบทบาทสมมติในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพ่ือลดช่องว่างของ 
การเรียนวิทยาศาสตร์กับชีวิตประจําวัน และจากความเช่ือที่ว่าศาสตร์การแสดงสามารถกระตุ้น 
การเรียนรู้ของนักเรียนได้  เน่ืองจากการแสดงละครต้องเข้าใจเน้ือหาของสิ่งที่จะแสดงออกมาอย่าง
ถ่องแท้ จึงจะสามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของตัวละครหรือเรื่องราวออกมาได้ นอกจากน้ีการได้
แสดงออกด้วยการลงมือทําส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาความรู้ด้วยตนเอง ได้มีการตอบโต้บทสนทนา
สนทนา ทําให้มีความสัมพันธ์ต่อบุคคลในสังคมได้ดี รวมถึงกิจกรรมละครยังจะทําให้นักเรียนม ี
ความสนุกสนานในการเรียน มีผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์นําไปสู่การเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ด้วย วิธีการสอนที่สร้างสรรค์ที่นําใช้สําหรับนักเรียน
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ระดับประถมศึกษาอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ เช่น การใช้ละคร หรือบทบาทสมมติ เพ่ือปรับปรุง
แนวคิดการเรียนรู้ความเข้าใจในเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ที่เป็นนามธรรม ได้มีการแนะนําให้มีการสอน
ตามแนวการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ด้วยการนําเอาละครมาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้บทบาทสมมติ และสถานการณ์จําลองในการสอนแนวคิดการเข้าใจ
โรรมชาติวิทยาศาสตร์และเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์กับสังคม เป็นการลดช่องว่าง
ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์และวิถีชีวิตปกติของนักเรียน ทําให้นักเรียนเข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ก็คือส่วน
หน่ึงของสังคมที่นักเรียนดํารงชีวิตอยู่ ผู้วิจัยจึงคิดว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับใช้
การแสดงละครในการจัดการเรียนการสอนเน้ือหาความรู้วิทยาศาสตร์ มีความเหมาะสมกับเน้ือหา
เรื่องร่างกายมนุษย์ ซึ่งนักเรียนจะได้มีส่วนร่วมในการแสดงบทบาทในสถานการณ์จําลอง เพ่ือทํา 
ความเข้าใจกับสิ่งที่มีอยู่ในบทเรียนทําให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายสอดคล้องกับคํากล่าวของ
ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ที่กล่าวว่า นักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ 
บางสิ่งมาแล้วไม่มากก็น้อย ซึ่งก็คือประสบการณ์เดิมของนักเรียน ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนจึง
ควรมุ่งให้ผู้เรียนได้รับเน้ือหาสาระจากการถ่ายทอดของผู้สอนอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด ภายใต้
เง่ือนไข 3 ประการ คือ 1. ความรู้ใหม่มีความหมายเชิงเหตุและผลต่อเน่ืองกับความรู้เดิมของผู้เรียน  
2. โครงสร้างความรู้เดิมของผู้เรียนต้องสัมพันธ์กับความรู้ใหม่และ 3. ผู้เรียนต้องสนใจและมีใจแน่วแน่
ที่จะเรียนรู้อย่างมีความหมาย (กิ่งฟ้า  สินธุวงษ์ และสุจินต์  วิศวธีรานนท์, 2557) ทั้งน้ีผู้วิจัยได้เลือก
ขั้นตอนหลักของวิธีการสืบเสาะความรู้ 5 ขั้น เป็นโครงสร้างในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ม ี
การใช้กิจกรรมละครวิทยาศาสตร์ประกอบอยู่ด้วย เน่ืองจากมีขอบเขตของการจัดกิจกรรมที่เป็น
ขั้นตอนชัดเจน และสามารถนํากิจกรรมการเล่นละครแทรกเข้าไปในแต่ละข้ันได้ ในส่วนเน้ือหาวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนน้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหารมีลักษณะเป็น
นามธรรม ซึ่งนักเรียนทําความเข้าใจได้ยาก จึงมีความเหมาะสมท่ีจะใช้วิธีการสอนด้วยกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ จึงน่าจะสามารถแก้ปัญหาการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหารได้ 

 

2.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร
วิทยาศาสตร์ในบทเรียน เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
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2.3 เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่าง
ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร
วิทยาศาสตร์ 

 

3.  สมมติฐานการวิจัย 
 

3.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อน
และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ สูงกว่า
ขึ้นที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

3.2 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 

4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
4.1.1 ประชากรท่ีใช้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 12 โรงเรียน

ในศูนย์คุณภาพมาตรฐานการศึกษาภูหลวง อําเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา จัดห้องเรียนคละ
ความสามารถและมีนักเรียนเรียนร่วม จํานวน 12 ห้องเรียน รวมนักเรียน 201 คน 

4.1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้าน 
ป่ากล้วย ซึ่งเป็นโรงเรียนสมาชิกในศูนย์คุณภาพมาตรฐานการศึกษาภูหลวง อําเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ประกอบด้วย นักเรียนชาย 5 คน นักเรียนหญิง 7 คน รวม 
12 คน 

4.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 
4.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ

กิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร 
4.2.2 ตัวแปรตาม คือ 

1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
2)  เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
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4.3 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 
เน้ือหาที่ใช้เป็นเน้ือหารายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร  

ตามหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนบ้านป่ากล้วย ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบด้วย 

4.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู่ และสารอาหาร 
     จํานวน 3 ช่ัวโมง 
4.3.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง โภชนบัญญัติและโรคที่เกิดจากสารอาหาร  
     จํานวน 3 ช่ัวโมง 
4.3.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การเจริญเติบโตของร่างกาย จํานวน 2 ช่ัวโมง 
4.3.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ระบบย่อยอาหาร จํานวน 3 ช่ัวโมง 
4.3.5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง ระบบไหลเวียนเลือด จํานวน 3 ช่ัวโมง 
4.3.6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง ระบบหายใจ จํานวน 2 ช่ัวโมง 
4.3.7 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง ระบบขับถ่ายของเสีย จํานวน 2 ช่ัวโมง 
4.3.8 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง การทํางานร่วมกันของระบบในร่างกาย  
     จํานวน 2 ช่ัวโมง 

4.4 เครื่องมือการวิจัย 
4.4.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร

วิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ เวลารวม 20 ช่ัวโมง 

4.4.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องร่างกายมนุษย์
และสารอาหาร 

4.4.3 แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
4.5 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
เคร่ืองหมาย (Sign Test) 

 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

5.1 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ที่ให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถใน
การคิด การแก้ปัญหาหรือแสวงหาความรู้ มีขั้นตอนดังน้ี ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement)  
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ขั้นที่ 2 สํารวจและค้นหา (Exploration) ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นที่ 4  
ขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นที่ 5 ประเมิน (Evaluation) 

5.2 กิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมและกระบวนการของละคร เพ่ือการจําลองสถานการณ์ในรูปแบบต่างๆ 
มาเป็นสื่อการสอนวิทยาศาสตร์ เช่น แสดงละคร บทบาทสมมติ เกมโชว์ เป็นต้น โดยมีเน้ือหาของ
ละครที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตประจําวันและเน้ือหาวิชาที่เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหาวิชาวิชา
วิทยาศาสตร์ในเรื่องน้ันๆได้อย่างถ่องแท้ 

5.3 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร
วิทยาศาสตร์ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามข้ันตอนของการจัดการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะ 5 ขั้น โดยมีการสอดแทรกการใช้กิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ ในขั้นตอนที่ 1 
สร้างความสนใจ (Engagement) และขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration) ของการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 

5.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจในการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร วัดจาก 
ผลคะแนนที่ได้จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ตามโครงสร้างของ 
Bloom ในระดับพฤติกรรมด้านความรู้ ความเข้าใจ การนําไปใช้และการวิเคราะห์ ซึ่งเป็นข้อสอบแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ 

5.5 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความคิดเห็น ความรู้สึก และพฤติกรรมของผู้เรียน
ของผู้เรียนที่แสดงออกถึงวิทยาศาสตร์ ทั้งพฤติกรรมเชิงบวกและเชิงลบ 5 ด้าน คือ 1. ความคิดเห็น
โดยทั่วๆ ไปต่อวิทยาศาสตร์ 2.การเห็นความสําคัญของวิทยาศาสตร์ 3. ความนิยมชมชอบ
วิทยาศาสตร์ 4. ความสนใจต่อวิทยาศาสตร์ 5. การแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมต่อกิจกรรม
วิทยาศาสตร์  วัดได้จากการให้คะแนนในมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ข้อความท่ีชอบหรือ
ข้อความท่ีเป็นบวกจะให้ค่าเป็น 5, 4, 3, 2, 1 ตามลําดับ เช่น เห็นด้วยอย่างย่ิง = 5 เห็นด้วย = 4 
และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง = 1 ส่วนข้อความท่ีไม่ชอบหรือข้อความท่ีไปทางลบก็จะให้คะแนนตรงกันข้าม
กัน เน่ืองจากการไม่เห็นด้วยกับข้อความท่ีไม่ชอบ สําหรับข้อความท่ีไม่ชอบ ถ้าตอบว่าเห็นด้วย 
อย่างย่ิงจะให้นํ้าหนักคะแนนเป็น 1 และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิงจะให้นํ้าหนักคะแนนเป็น 5 
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6.  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

6.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมละครวิทยาศาสตร์น้ี จะเป็นแนวทางหน่ึงใน 
การแก้ปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียน ให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาและมีความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์
มากข้ึน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ทั้งในระดับโรงเรียนและระดับประเทศ 

6.2 การจัดการเรียนการสอนใช้กิจกรรมละครวิทยาศาสตร์น้ี จะทําให้นักเรียนมีความสุข 
สนุกสนานในการเรียน มีมุมมองต่อวิชาวิทยาศาสตร์ในแง่บวก ส่งผลให้เกิดเจตคติที่ดีต่อวิชา
วิทยาศาสตร์ 

6.3 เป็นแนวทางสําหรับครูวิทยาศาสตร์ที่สนใจการนํากิจกรรมละครไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะที่จําเป็นต่อการเรียนรู้ในยุค 4.0 ที่เน้นให้
ผู้เรียนนําความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

6.4 เป็นแรงบันดาลใจสําหรับครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ในการคิดหากิจกรรมใหม่ๆ ที่
จะส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน ให้บรรลุเป้าหมายของการศึกษา โดยคํานึงถึงประโยชน์ของนักเรียน
เป็นหลัก 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
 
 

งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองร่างกายมนุษย์กับ
สารอาหาร โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ ให้กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 12 คน ของโรงเรียนบ้านป่ากล้วย 
อําเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเป็นโรงเรียนในศูนย์คุณภาพมาตรฐานการศึกษาภูหลวง เพ่ือ
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังจากการเรียน
ด้วยกิจกรรมดังกล่าว เพ่ือให้การศึกษาค้นคว้าเป็นไปตามขั้นตอน ผู้วิจัยจึงกําหนดลําดับหัวข้อเรื่อง
เอกสารและงานวิจัยดังน้ี 

1. กิจกรรมละครวิทยาศาสตร์ (Drama science) 
1.1 ความหมายและขอบเขตของกิจกรรมละครวิทยาศาสตร์ 
1.2 ประเภทของละครวิทยาศาสตร์ 
1.3 การใช้กิจกรรมละครวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ 
1.4 ประโยชน์ที่จะได้จากการนําละครใช้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

2. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
2.1 ความหมายและความสําคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ 
2.2 ขั้นตอนสําคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้สําคัญที่เป็นพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
2.4 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ 
2.5 ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทางวิทยาศาสตร์ 
3.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
3.2 การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์

4. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
4.1 ความหมายและขอบเขตของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
4.2 การสร้างและหาคุณภาพแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
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1.  กิจกรรมละครวิทยาศาสตร์ (Drama science) 
 

1.1 ความหมายและขอบเขตของกิจกรรมละครวิทยาศาสตร์ 
1.1.1 ความหมายของกิจกรรมละครวิทยาศาสตร์ 

จากแนวคิดของนักการศึกษาหลายคนในยุโรป เช่น เฟรดริด เฟรอเบล 
(Friedich Froebel) ฌอง พิอาเจต์ (Jean Piaget) ที่สนใจการจัดความรู้ที่เหมาะสมกับความพร้อม
ของเด็กในช่วงอายุต่างๆ การจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมจะช่วยในการพัฒนาการรับรู้ภายในของเด็ก 
ในสหรัฐอเมริกามีแนวคิดในการจัดประสบการณ์ที่เน้นการเรียนรู้จากการลงมือทํา (Learning by 
Doing) ของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ที่ยอมรับแพร่หลาย ซึ่งแนวคิดเหล่าน้ีได้พัฒนาสู่ระบบ
การศึกษาที่ให้ความสําคัญกับเด็กและความต้องการของเด็กมากขึ้น มีการพัฒนา จัดกิจกรรม การเล่น 
เพ่ือทําให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ เกิดการใช้ละครเป็นสื่อในการเรียนการสอนในหลาย
ลักษณะ (พรรัตน์  ดํารุง, 2557, น. 39) 

บุคคลแรกที่ ได้ทําการศึกษาทดลองเทคนิคของการใช้ละครพูดด้นสด 
เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ คือ วินิเฟร็ด วอร์ด (Winifred Ward) จากแนวคิดการเรียน 
การสอนปนเล่นและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เด็กต้องโต้ตอบและเล่นสมมติต่างๆ กลายเป็น
การเ รียนการสอนผ่านกิจกรรมที่ เ รียกว่า  ละครสร้างสรรค์  (Creative Drama) (ปาริชาติ    
จึงวิวัฒนาภรณ์, 2547, น. 9) ซึ่งการเรียนปนเล่นสําหรับเด็กช้ันประถม นําไปสู่กิจกรรมในห้องเรียนที่
ทําให้เด็กกล้าแสดงออก เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง และสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ  
(พรรัตน์  ดํารุง, 2557, น. 39) 

ละครในการศึกษา (Drama in Education: DIE) เป็นกระบวนการที่ครูใช้การ
ละคร เพ่ือพัฒนาผู้เรียนเป็นกลุ่มให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมละครที่มีการเตรียมไว้ โดยมี โดโรธี   
เฮทโคท (Dorothy Heathcote) เป็นนักคิด-ครูและผู้บุกเบิกและพัฒนากลวิธีละครแบบ DIE ใช้ละคร
เป็นเคร่ืองมือในการสอนหัวข้อหรือประเด็นความรู้ชุดใดชุดหน่ึงในโรงเรียน และด้วยกระบวนการของ
ละครที่เน้นความเข้าใจเน้ือหา มีการปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม ทําให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้เรื่องราวและได้
ประสบการณ์ในหัวข้อที่ต้ังไว้ ขณะเดียวกันก็จะได้ความเข้าใจเรื่องการสื่อสารความคิดและการทํางาน
ร่วมกัน ซึ่งวิธีของเฮทโคทเป็นที่ยอมรับและแพร่หลายในการฝึกฝนครูและผู้ทํากิจกรรมละคร ทําให้
เกิดการศึกษาละครสําหรับครู เพ่ือให้เข้าใจเรื่องการใช้ละครเป็นสื่อการสอน และฝึกฝนครูให้สามารถ
นําเด็กๆ เข้าสู่กิจกรรมละครผ่านการเล่นบทบาทสมมติ (Role Play) ครูแสดงเป็นตัวละครที่มี
ความสัมพันธ์กับประเด็นที่จะศึกษาและพาเด็กๆ เข้าสู่โลกจินตนาการ ผจญภัย และเกิดประสบการณ์
ในการทํากิจกรรม เรียนรู้เร่ืองราว เหตุการณ์สถานการณ์จําลองที่ครูจัดเตรียมไว้ 
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การนําละครมาใช้เพ่ือการเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพในด้านต่างๆ ของผู้เรียน 
จะเน้นกระบวนการ ปฏิบัติเป็นขั้นตอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้และพัฒนาศักยภาพในด้านต่างๆ เพ่ือ
การเรียนรู้เฉพาะภายในกลุ่ม (ปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ์, 2547, น. 11-12) 

Baldwin and Fleming (2003, pp. 13-16) กล่าวว่า ละครเป็นสื่อการสอน
และการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ ละครสามารถเตรียมนักเรียนผ่านรูปแบบการนําเสนอของครูผู้สอนที่
หลากหลาย นักเรียนได้ตอบสนองสภาพการเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัส มีโอกาสท่ีจะสร้างสรรค์ 
ประยุกต์ และแสดงตัวตน แบ่งปันจินตนาการได้โดยไม่มีความล้มเหลว และทําให้นักเรียนม ี
ความต่ืนเต้นเพราะเป็นของใหม่และคาดเดาไม่ได้ 

สรุป ความหมายของกิจกรรมละครวิทยาศาสตร์ หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่ใช้ละครเป็นเครื่องมือในการสอนเน้ือหาวิชาใดวิชาหน่ึง  
ด้วยกระบวนการของละครที่เน้นความเข้าใจเน้ือหา มีการทํางานเป็นกลุ่ม โดยครูเป็นผู้วางแผน
กิจกรรมให้สัมพันธ์กับเน้ือหาและอาจสวมบทบาทตัวละครท่ีนําพาให้เข้าสู่สถานการณ์ที่เตรียมไว้ 
และ/หรือจัดสถานการณ์ให้นักเรียนได้ร่วมเรียนรู้เรื่องราวและประสบการณ์ในเน้ือหาที่จะเรียน  
กระบวนการของละครและการจําลองสถานการณ์แบบต่างๆ เช่น แสดงละคร บทบาทสมมติ เกมโชว์ 
เป็นต้น 

1.1.2 ขอบเขตของกิจกรรมละครวิทยาศาสตร์ 
พรรัตน์  ดํารุง (2557, น. 38-44) กล่าวถึง ขอบเขตของละครการศึกษา 

(Education Theater) ว่า มี 2 ลักษณะ คือ สายอังกฤษ ได้แก่ ละครในการศึกษา (Drama in 
Education: DIE) และละครประเด็นศึกษา (Theater in Education: TIE) สายอเมริกา คือ ละคร
สร้างสรรค์ (Creative drama) และละครเวทีสําหรับเด็ก (Children’s Theater) 

ละครในการศึกษา (DIE) คิดค้นวิธีโดย โดโรธี เฮทโคท เป็นกระบวนการเรียน
การสอนที่ใช้กิจกรรมทางการละครมาปรับใช้ โดยครูเป็นผู้วางแผนกิจกรรมการเรียนให้สัมพันธ์กับ
หน่วยที่ศึกษา ในการทํากิจกรรม ครูจะสวมบทบาทตัวละครที่นําพาช้ันเรียน (Teacher in role) ให้มี
ประสบการณ์ร่วมกันในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง เป็นกิจกรรมละครท่ีพัฒนาผู้ร่วมกิจกรรม
ละคร มีคุณค่าเชิงพัฒนาบุคคล สร้างพ้ืนที่แลกเปลี่ยนความคิดให้นักเรียนได้พัฒนาความใจเกี่ยวกับ
ตนเองและผู้อ่ืน ในการทําละครในการศึกษา มีหลายวิธี เช่น Role play, Hot seat, Teacher in 
role เป็นต้น โดยครูไม่ได้เป็นผู้สอน แต่มีบทบาทในการจัดสถานการณ์ให้กับนักเรียน โดยนักเรียน 
ทุกคนจะมีส่วนร่วมในการแสดง อย่างไรก็ตาม การนําละครการศึกษา (DIE)ไปใช้ในพ้ืนที่ต่างๆ น้ัน 
ต้องปรับใช้ตามความเหมาะสม เช่น ในสหรัฐอเมริกามีการนําเทคนิคครูในบทบาทสมมติ ทําให้ครู
สามารถเป็นตัวละครที่ช่วยการพัฒนาเรื่องกิจกรรม มีบทบาทแตกต่างไปจากครูคนเดิมที่เด็กๆ  
ได้พบปะทุกวัน นอกจากน้ียังมี ละครสร้างสรรค์ (Creative drama) ที่ถูกใช้เป็นกระบวนการละครใน
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การส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน รู้จักวรรณกรรมสําหรับเยาวชนเร่ืองใหม่ๆ เป็นกลวิธีการสอนที่
เหมาะสมกับการทํากิจกรรมการสอนกับเด็กเล็กๆ ในช้ันวัยก่อนเรียน ช้ันอนุบาล และประถมต้น 

ส่วนละครประเด็นศึกษา (TIE) จะมีคณะละครที่นําเสนอละครท่ีมีประเด็น
ปัญหา แล้วนําไปแสดงตามโรงเรียน เมื่อผู้ชม(นักเรียน)ได้ชมละครแล้วก็จะพูดคุย แลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ชมไป 

สรุปได้ว่า สําหรับขอบเขตของกิจกรรมละครวิทยาศาสตร์ในงานวิจัยน้ี จะมี
ลักษณะเป็นละครในการศึกษา (DIE) ที่มีกระบวนการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมทางการละครมาปรับ
ใช้กับเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ โดยครูเป็นผู้วางแผนกิจกรรมการเรียนให้สัมพันธ์กับเน้ือหาของหน่วยที่
ศึกษา ในการทํากิจกรรม ครูและนักเรียนมีบทบาทและส่วนร่วมในละคร นักเรียนสามารถเตรียม
รูปแบบการนําเสนอผ่านการเสนอแนะของครูผู้สอนที่หลากหลาย นักเรียนมีโอกาสได้ตอบสนองสภาพ
การเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัส มีโอกาสท่ีจะสร้างสรรค์ ประยุกต์ และแสดงตัวตน แบ่งปัน
จินตนาการได้ 

1.2 ประเภทของละครวิทยาศาสตร์ 
ส่วน Precious and McGregor (2014) ได้กล่าวถึงใช้การเล่นละครวิทยาศาสตร์ ไว้

หลายประเภท ดังน้ี 
1. Mini historical play เป็นการเล่นละครเก่ียวกับอัตชีวประวัติของนักวิทยาศาสตร์

แบบย่อ 
2. On the table เป็นการให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในทุกแง่มุมของนักเรียน

เก่ียวกับวัตถุตัวอย่างที่วางบนโต๊ะหรือจัดแสดงไว้ โดยวัตถุน้ีไม่พบเห็นได้บ่อยในชีวิตประจําวัน ซึ่งเป็น
วัตถุที่นักวิทยาศาสตร์ใช้หรือสร้างขึ้น 

3. Spontaneous role play เป็นกิจกรรมละครที่ให้นักเรียนแสดงให้เห็นมุมมอง 
ความคิดที่แตกต่าง เมื่อครูยกตัวอย่างประเด็นหรือสถานการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง แล้วให้นักเรียนแต่ละ
คนแสดงบทบาทเป็นผู้เช่ียวชาญ เพ่ืออภิปราย โต้แย้ง ถกเถียงกันอย่างมีเหตุผล ด้วยหลักการที่ได้
เรียนรู้มาจากบทเรียน 

4. Hot seat ครูหรือนักเรียนถูกให้อยู่ในบทบาทของผู้เช่ียวชาญหรือนักวิทยาศาสตร์
คนใดคนหน่ึงที่น่ังอยู่บนเก้าอ้ี เพ่ือจะตอบปัญหาจากนักเรียนคนอ่ืนๆ ที่อยู่ล้อมรอบ เสมือนถูก 
การสอบสวนบนเก้าอ้ีไฟฟ้า 

5. Miming movement เป็นการแสดงบทบาทโดยใช้ร่างกาย การเคลื่อนไหว หรือ
การกระทําที่จะใบ้คําหรือประโยคทางวิทยาศาสตร์ 

6. Freeze Frame หรือ group tableau นักเรียนหรือกลุ่มนักเรียนแสดงท่าทาง
ต่างๆ แล้วหยุดน่ิงในท่าทางน้ันๆ 
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7. Modelling การสร้างแบบจําลองเป็นวิธีการสร้างแนวคิดใหม่หรือปรากฏการณ์ที่
นักวิทยาศาสตร์ค้นพบ 

8. Mind movies เ ป็นการแสดงโดยใช้สิ่ ง เร้ า เสียงหรือภาพที่ จะทําใ ห้ เ กิด
จินตนาการถึงสถานที่ที่แตกต่างกัน ในฉากเดียว โดยมีผู้แสดงคนเดียว 

McCaslin (2000) ได้กล่าวถึงเทคนิคพิเศษที่ครูบางท่านใช้ในกระบวนการจัด
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) ได้แก่ 

1. Side coaching เป็นวิธีการท่ีครูจะส่งเสริมให้กําลังใจผู้แสดง โดยครูจะคอย
แนะนําอยู่ข้างเพ่ือให้การแสดงดําเนินต่อไปได้ 

2. Teacher in role ครูแสดงบทบาทสมมติเพ่ือนําเข้าเร่ืองโดยแสดงร่วมกับ
นักเรียน หรืออาจแสดงทั้งเร่ืองเพ่ือให้ลึกซึ้งและกว้างขวาง 

3. Parallel work นักเรียนทุกคนทํางานในเวลาเดียวกัน ทําในสิ่งเดียวกันในแต่ละ
กลุ่ม ให้ทุกคนมีโอกาสได้แสดงออก โดยไม่มีผู้ชม 

ฉวีวรรณ  กินาวงศ์ (2524, น. 42) ได้แบ่งประเภทของละครสร้างสรรค์ (Creative 
drama) ที่สามารถนํามาใช้เกี่ยวกับการเรียน ได้ 5 อย่าง คือ ละคร (Dramatic play หรือ Dramatic 
Stories) หุ่น (Puppet) ละครใบ้ (Pantomime) การแสดงโดยไม่มีการเตรียมล่วงหน้า (Improvisation) 
การแสดงบทบาท (Role playing) 

ดังน้ัน ประเภทของละครวิทยาศาสตร์ ที่นํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนจึงควร
จัดอยู่ในประเภทละครสร้างสรรค์ (Creative drama) ที่เน้นให้นักเรียนได้นําเสนอในรูปแบบการ
แสดงบทบาทสมมติหรืออ่ืนๆ ที่สอดคล้องกับเน้ือหาในการเรียนการสอน ได้แก่ บทบาทสมมติ ละคร
ใบ้ การแสดงโดยไม่มีการเตรียมล่วงหน้า การเลียนแบบการเคลื่อนไหว และกิจกรรมที่มีลักษณะ
กระตุ้นให้นักเรียนแสดงบทบาทในสถานการณ์ต่างๆ 

1.3 การใช้กิจกรรมละครวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ 
Farmer (2017) กล่าวถึงการใช้ละครในหลักสูตรการเรียนรู้ว่า สามารถใช้เป็น

เคร่ืองมือในการสอนได้ทุกวันและในหลากหลายวิชา เช่น วิชาศิลปะ วิชาภูมิศาสตร์ วิชาประวัติศาสตร์ 
วิชาคณิตศาสตร์ วิชาสังคมมานุษยวิทยา ในส่วนของวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สามารถใช้
กิจกรรมการเต้น ละครใบ้ การเคลื่อนไหว เพ่ืออธิบายแรง เช่น แรงโน้มถ่วง แรงเสียดทาน แรง
แม่เหล็ก หรือแสดงปฏิกิริยาของโมเลกุล วงจรไฟฟ้า โซ่อาหาร ส่วนเทคโนโลยีก็ช่วยขยายและพัฒนา
กิจกรรมละคร ผ่านการใช้สื่อผสม เช่น ภาพ วิดีโอ แอนิเมช่ัน และการบันทึกเสียง 

Osama (2016) ได้ศึกษาผลของการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ละครเป็นฐาน ต่อความ
เข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนและทัศนคติในการเรียนวิทยาศาสตร์ พบว่ากิจกรรมละคร
มีพลังในการปรับปรุงความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สําหรับนักเรียนทุกระดับความสําเร็จ 
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ทางวิทยาศาสตร์ และนักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับ
ผู้เรียนวิทยาศาสตร์แบบเดิม 

Braund (2015) กล่าวว่าวิ ธีการสอนที่ส ร้างสรรค์  เ ช่น  การใช้ละคร  ไ ด้รับ 
การยอมรับว่าเป็นวิธีการเรียนรู้อย่างหน่ึงโดยเฉพาะในวิทยาศาสตร์ การเน้นบทบาทสมมติ หรือ
จําลองเหตุการณ์ เพ่ือปรับปรุงแนวคิดของการเรียนรู้ ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ
โดยเฉพาะความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์กับสังคม ส่วนทฤษฎีของละครในการเรียนรู้ในวิทยาศาสตร์
หาได้ยาก และยังไม่ได้รับการบูรณาการทฤษฎีละครในการศึกษาวิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา การเรียนวิทยาศาสตร์ที่เป็นแนวคิดนามธรรม เช่น พลังงาน โมเลกุล อิเล็กตรอน เซลล์ 
และอ่ืนๆ การสื่อสารผ่านสัญลักษณ์ และการใช้ภาษาสัญลักษณ์ เช่น สมการ สัญลักษณ์ทางเคมี และ
กราฟ ทําให้การเรียนรู้ของนักเรียนเป็นปัญหามากย่ิงขึ้น จึงต้องบูรณาการในการอธิบายสองวิธี เพ่ือ
อธิบายและมองเห็นความแตกต่าง แต่ปัญหาคือ นักเรียนจะไม่เข้าใจได้ทั้งหมด เช่น การเรียนเร่ือง
สายใยอาหาร การให้นักเรียนแสดงเป็นส่วนหนึ่งของสายใยอาหาร ทําให้เข้าใจความคิดนามธรรมมาก
ขึ้น มีหลักฐานแสดงว่าความเข้าใจแนวคิดเพ่ิมขึ้นผ่านการใช้ละครการจําลอง เพ่ือความเข้าใจ 
วงจรไฟฟ้า ถูกใช้กับนักศึกษาครูและนักเรียนในโรงเรียนประถม เพ่ือทําความเข้าใจเก่ียวกับความต่างศักย์ 
ความต้านทาน ในชีววิทยาใช้เก่ียวกับการสังเคราะห์แสง และการแบ่งตัวของเซลล์ เก่ียวกับ
สิ่งแวดล้อม เช่น ความสัมพันธ์ของอาหาร ใช้การแสดงเก่ียวกับโซ่อาหารและสายใยอาหาร เช่น ถ้าผู้เล่น
ในสายใยอาหารถูกทําลายจะมีการเปลี่ยนแปลงกับสมาชิกอ่ืนๆ ในสายใยอาหาร 

นอกจากน้ี Braund ได้กล่าวว่า การใช้ละครในการสอนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ
วิทยาศาสตร์กับสังคมถูกใช้เพ่ือให้มุมมองของผู้เรียนเกิดความท้าทายหรือเปลี่ยนการมองโลก 
นอกจากน้ี ความสามารถในการตอบโต้ในบทเรียนวิทยาศาสตร์ ได้รับความสนใจเพ่ิมข้ึนในศตวรรษ
หลังๆ และละครเป็นแนวทางในการโต้แย้งซึ่งสําคัญสําหรับการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ทําให้นักเรียนได้มี
ทักษะได้ฝึกถูกซักถามในที่สาธารณะ การให้เหตุผลของตนเองระหว่างการแข่งขัน ในเหตุการณ์หรือ
แนวคิด เพ่ือฝึกการสนทนาทางวิทยาศาสตร์ที่หลากหลายมุมมองขึ้น เพ่ิมการมีส่วนร่วมอย่าง
รับผิดชอบต่อปัญหาด้านสังคมเศรษฐกิจและจริยธรรม ละครที่ซึ่งนักเรียนรับบทเฉพาะของการเป็นตัวเอก
ในการอภิปรายและแก้ปัญหา ได้รับการแนะนําเป็นวิธีที่มีประสิทธิผลในการดึงดูดนักเรียนในการ
อภิปรายทางวิทยาศาสตร์ ใช้บทบาทท่ีใช้ในหัวข้อเน้นความย่ังยืน การส่งเสริมการอภิปรายเป็น
ข้อตกลงที่อยู่บนพ้ืนฐานของการเห็นร่วมกัน แทนการแข่งขันให้เกิดการชนะหรือแพ้ ให้แต่ละฝ่ายฟัง
ความเห็นของอีกฝ่ายเอาใจใส่ ความคิดเห็นที่หลากหลาย โดยทั่วไปการวิเคราะห์โดยการสนทนาของ
นักเรียนตามการแสดงสั้นๆ ซึ่งต้องเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้อง จึงจะช่วยพัฒนาทักษะการอภิปราย 
ในกลุ่ม 
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Gül and Gücüm (2015) กล่าวว่าเป็นสิ่งสําคัญมากในการประยุกต์ใช้แนวทางใหม่ 
วิธีการ และเทคนิคในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีบนพ้ืนฐานโครงสร้าง ครูต้องมีความมั่นใจ
ในระดับเพียงพอเก่ียวกับวิชาที่จะใช้วิธีการใหม่และเทคนิคอย่างละครสร้างสรรค์ การศึกษาการใช้
ประโยชน์และประสิทธิผลของบทเรียนละครสร้างสรรค์ ทําให้พบว่า นักเรียนได้ค้นพบและรู้จักตัวเอง
มากขึ้น นักเรียนได้แสดงออกถึงทักษะของตนเอง ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ ใช้สื่อการศึกษาได้ง่าย
และมีความสุข นอกจากน้ียังเป็นการเตรียมพัฒนาการด้านสังคมและการสื่อสารวิธีการใช้ละคร 
สามารถประยุกต์ในหลายวิชาที่อยู่ในขอบเขตของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และทําให้นักเรียน
ประสบความสําเร็จ มีแรงจูงใจในการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้น ห้องเรียนน่าสนใจขึ้น ช่วยให้นักเรียน
จดจําสิ่งที่เรียนได้ง่ายข้ึน ทําให้กระบวนการเรียนรู้ง่ายข้ึน 

Taşkin-Can (2013) ได้ทําการศึกษาผลของการสอนที่ใช้ละครสร้างสรรค์ในนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่งในประเทศตุรกี ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนเรื่อง แสงและเสียง และผลต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
พบว่ามีความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่าง
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม โดยกิจกรรมละครสร้างสรรค์ช่วยให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้นอย่างมีนัยสําคัญมากกว่ากลุ่มควบคุม 

Cakici and Bayir (2012) พบว่า กิจกรรมบทบาทสมมติทําให้เกิดผลดีต่อการเรียน
วิทยาศาสตร์ นักเรียนสามารถสร้างความหมายใช้ทักษะและพฤติกรรมรวม (องค์ความรู้ อารมณ์และ
จิตใจ) กิจกรรมละครทําให้ดึงดูดความสนใจและและลดบทบาทของครูที่มักจะใช้วิธีการสอน
วิทยาศาสตร์แบบเดิม บทบาทสมมติมีอิทธิพลทางด้านบวกต่อนักเรียนประถมเกี่ยวกับธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ (Nature of Science: NOS) ครูจึงควรให้ความสําคัญกับการอภิปรายและให้เด็กได้
แสดงออกถึงความเข้าใจในการทํางานร่วมกัน รวมถึงการเรียนในอนาคตควรเป็นการทํางานกลุ่ม ใช้
การแสดงบทบาทสมมติที่หลากหลายเพ่ือเปลี่ยนมุมมอง 

Varelas (2010) ศึกษาว่า การละครในแนวคิดวิทยาศาสตร์เพ่ิมการเรียนรู้แก่
นักเรียนระดับประถมอย่างไร ซึ่งพบว่านักเรียนใช้ร่างกายเป็นเคร่ืองมือในการแสดงออกทางกายภาพ
ที่เคลื่อนผ่านช่องว่างพร้อมๆกัน การเจรจาต่อรองทางสังคม และเปรียบเทียบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
ทําให้นักเรียนพัฒนาความเข้าใจแนวคิดที่ลึกซึ้ง และสร้างปฏิสัมพันธ์และกับการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม 
ทําให้ความร่วมมือด้านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สร้างสรรค์ และพลวัต 

Dorion (2009) ได้ศึกษาการใช้ละครข้ามหลักสูตรในระดับมัธยม โดยมุ่งให้ครูผู้สอน
จัดกิจกรรมละครเอง มีการหารูปแบบละคร วัตถุประสงค์การเรียนรู้ และลักษณะเฉพาะที่ละครจะใช้
ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พบว่า สามารถใช้ละครในหลากหลายหัวข้อที่ยังไม่ได้มีการบันทึกในการรู้
หนังสือทางวิชาการ และยังเป็นขอบเขตท่ีดีในการสอนคําจํากัดความทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นนามธรรม
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ผ่านละครใบ้หรือบทบาทสมมติ  กิจกรรมละครในวิทยาศาสตร์พัฒนามุมมองของนักเรียน รวมถึง
ความรู้สึกมีตัวตนและอุปมาอุปมัยเก่ียวกับมนุษย์  คุณลักษณะบางอย่างสะท้อนการพัฒนาผ่านทักษะ
ประสบการณ์ รูปแบบการเรียนอยู่บนพ้ืนฐานที่แตกต่างกันไปแต่ละระดับ และการสื่อสารหลาย
รูปแบบ 

DfEs Publications (2003) กล่าวถึง การใช้ละครเป็นเคร่ืองมือในการทําความ
เข้าใจบทเรียนในหลักสูตร จะทําให้นักเรียนมีโอกาสใช้ภาษาและได้รับประสบการณ์ทางด้าน
วัฒนธรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ด้วยการพูด ท่าทาง และละครใบ้ การจะให้การสอนเด็กอย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้สอนต้อง 

1. พัฒนาตัวละครผ่านการเคล่ือนไหว การใช้เสียง การแสดงออกทางสีหน้า 
2. ใช้พ้ืนที่ว่าง และการรวมกลุ่ม อุปกรณ์ประกอบฉาก และอื่นๆ ที่จะปรับให้เข้ากับ

ผู้ชม 
3. สร้างสรรค์ผลกระทบต่อละครผ่านเพลง แสง เสียง ชุดแต่งกาย การแต่งหน้า 

และฉาก 
4. ทําความเข้าใจเก่ียวกับการแสดงตามเนื้อเร่ือง จุดสําคัญ และบทสรุป 
5. เตรียมโอกาสการซ้อมและการสอน และการนําเสนอผลงานละคร 
Pope (2012) ได้เสนอการสอนวิทยาศาสตร์ผ่านละครไว้ดังน้ี ขั้นแรก แนะนําเน้ือหา

วิทยาศาสตร์ จากน้ันสอนทักษะทางศิลปะแล้วให้นักเรียนคิดว่าทําอย่างไรจึงจะประยุกต์ละครเข้ากับ
เน้ือหาวิทยาศาสตร์ที่ได้เรียนไปในห้อง นักเรียนจะเป็นคนเช่ือมโยงเรื่องราวที่เราอาจคิดไม่ถึง และสิ่ง
ที่นักเรียนเข้าใจคลาดเคลื่อนก็จะชัดเจนขึ้น กิจกรรมละครเป็นการประเมินผลกระบวนการและการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการซักถามระหว่างการจัดกิจกรรม 

สรุปว่า กิจกรรมละครวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้
นักเรียนได้ค้นพบตัวเองได้ดีกว่า เป็นสิ่งสําคัญมากในการสังเกตความแตกต่างระหว่างบุคคล  
โดยจะต้องช้ีแจงเน้ือหาวิทยาศาสตร์ จากน้ันสอนทักษะทางศิลปะแล้วให้นักเรียนคิดว่าทําอย่างไรจึง
จะประยุกต์ละครเข้ากับเน้ือหาวิทยาศาสตร์จากน้ันนักเรียนจะเป็นคนเช่ือมโยงเร่ืองราว ต้ังคําถาม 
โต้แย้ง ซักถามการทํางานในทีมได้ สามารถเรียนรู้ในการหาทางและวิธีการที่จะได้รับ กิจกรรมละคร
วิทยาศาสตร์จะทําให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นเมื่อได้รับความรู้ตามแนวทางใหม่ มีโอกาสใช้ภาษา
และได้รับประสบการณ์ทางด้านวัฒนธรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ด้วยการพูด ท่าทาง และละครใบ้ 
ซึ่งครูมีความสําคัญมากในการวางแผน ประยุกต์ และประเมินการศึกษาตามวิธีการละคร  
ให้ความสําคัญกับการอภิปรายและให้เด็กได้แสดงออกถึงความเข้าใจในการทํางานร่วมกัน รวมถึงการ
เรียนในอนาคตควรเป็นการทํางานกลุ่ม ใช้การแสดงบทบาทสมมติที่หลากหลายเพ่ือเปลี่ยนมุมมอง 
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1.4 ประโยชน์ที่จะได้จากการนําละครมาใช้เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ 

Baldwin and Fleming (2003) กล่าวถึงประโยชน์ของละครสามารถทํา ได้แก่  
การพัฒนาบุคคล สังคม และ อารมณ์ การสื่อสาร ภาษา และการอ่านเขียน การพัฒนาด้าน
คณิตศาสตร์ การพัฒนาด้านร่างกาย การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

สอดคล้องกับ McCaslin (2002) ที่กล่าวถึงคุณค่าของการแสดงสร้างสรรค์ 
(Creative Playing)  ดังน้ี โอกาสท่ีจะพัฒนาจินตนาการ โอกาสท่ีจะคิดนอกกรอบ โอกาสสําหรับกลุ่ม
ในการพัฒนาความคิด โอกาสในการทํางานร่วมกัน โอกาสในการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ โอกาสใน
การปล่อยอารมณ์อย่างถูกต้อง โอกาสในการพัฒนาการใช้ภาษาที่ดี เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดี 
นําไปสู่ศิลปะการละคร ซึ่งละครสร้างสรรค์ในห้องเรียน ค่ายพักแรม หรือสังคมต่างๆ จะเป็นหนทาง
แห่งการเรียนรู้ การแสดงออกอย่างมีความหมายเป็นกิจกรรมทางสังคมหรือรูปแบบศิลปะ ที่ทําให้
ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ ยอมรับความเห็นของกลุ่ม ทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ได้ลองทําสิ่งใหม่ เป็นส่วน
หน่ึงของห้องเรียน 

Davidson (1996) กล่าวถึ งคุณค่าของการเล่นละครว่า  การเล่นเ ป็นสิ่ งที่ มี
ความหมายและคุณค่าสําหรับเด็ก เช่นเดียวกับการเล่นสมมติทําให้เด็กมีประสบการณ์ในทุกระดับ 
โดย Davidson อ้างถึง Vygotsky (1967) ว่า การเล่นสมมติจะทําให้เด็กได้แสดงความสามารถ 
ในการทําหน้าที่สูงข้ึน การเล่นละครส่งเสริมให้พัฒนาการในทุกด้าน ดังน้ี 

1. ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์สังคม เด็กได้แสดงบทบาทเป็นคนสําคัญในชีวิต 
เช่น พ่อ แม่พ่ีสาว หรือบทบาทอ่ืนที่มีค่าสําหรับเขา เช่น ดารา หนังสือ สุนัข คนขับรถ ทั้งด้านบวก
และลบ จะทําให้เด็กรู้จักการจัดการกับอารมณ์ การแก้ปัญหา โดยผู้ใหญ่คอยให้การช่วยเหลือ 
ในการให้คําแนะนํา 

2. ได้แสดงออกถึงพัฒนาการทางด้านการเรียนรู้ การเล่นละครทําให้พบว่าเด็กมี
ความเข้าใจเหตุการณ์ บุคลิก และช่วยให้สามารถจัดการกับบริบทน้ันๆได้ 

3. ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านภาษา ทําให้เด็กเข้าใจความหมายของภาษาได้ง่ายข้ึน 
4. ได้พัฒนาการทางด้านร่างกาย ได้ฝึกกล้ามเน้ือมัดใหญ่มัดเล็กในเด็กเล็ก 
5. การเล่นสมมติทําให้เกิดการเรียนรู้หลายมิติที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 
Romano, Papa and Saulle (2009) ได้กล่าวถึง Cornett and Katharine (2001) 

ที่บอกประโยชน์ของละคร 12 ข้อ ดังน้ี 
1. ละครเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตจริง และทําให้นักเรียนเตรียมพร้อมที่จะจัดการกับ

ปัญหาชีวิต 
2. ละครทําให้นักเรียนสร้างสรรค์วิธีการแก้ปัญหาและตัดสินใจ 
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3. ละครพัฒนาการสื่อสารทั้งแบบใช้วจนภาษาและอวจนภาษา 
4. ละครเสริมสร้างจิตวิทยาที่ดีนักเรียน 
5. ละครพัฒนาการเอาใจและมุมมองใหม่ 
6. ละครสร้างความร่วมมือและพัฒนาทักษะสังคมด้านอ่ืน 
7. ละครเพ่ิมความเข้มข้นและการมีความเข้าใจผ่านการมีส่วนร่วมด้วย 
8. ละครช่วยนักเรียนตัดสินใจเกี่ยวกับจริยธรรม และพัฒนาคุณค่า 
9. ละครเป็นทางเลือกในการประเมิน (เช่น การสอบ) 
10. ละครเป็นสิ่งให้ความบันเทิง 
11. ละครมีส่วนในการพัฒนาด้านสุนทรียศาสตร์ 
12. ละครเป็นเส้นทางการเรียนรู้ที่เพ่ิมพ้ืนที่อ่ืนๆขึ้นในหลักสูตร 
Farmer (2017) กล่าวถึงประโยชน์ของละครที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเรียนรู้  

ทักษะการพูด การฟังจะดีขึ้นผ่านการเล่นละคร เล่นบทบาทสมมติการปรับตัวและการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และการเจรจาต่อรองที่เป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นในการทํางานเป็นกลุ่ม ทําให้ทักษะ 
การเขียนดีขึ้น พัฒนาบทสนทนาที่สมจริงและขยายคําศัพท์ การปรับตัว การเล่าเร่ืองพัฒนาความ
เข้าใจของเด็กเก่ียวกับโครงสร้างของทักษะการพูดและการเขียน 

Braund (2015) กล่าวถึงการแสดงบทบาทสมมติว่ามีประโยชน์ เปรียบเสมือน 
“เคร่ืองมือการสอนที่มีคุณค่า” ไว้ดังน้ี 

1. วิธีการเล่าเรื่อง ทําให้เกิดการสื่อสารเน้ือหาวิชา และข้อโต้แย้ง 
2. ความรู้สึกเป็นเจ้าของการเรียนของตนเอง โดยเฉพาะเมื่อนักเรียนเข้าไปมีส่วน

ร่วมในการสร้างและประสิทธิภาพของละครวิทยาศาสตร์ 
3. เป็นกรอบสําหรับทางในการอภิปรายและสนทนาเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 

และอื่นๆ ที่อ่อนไหวสําหรับนักเรียนในการแสดงความเห็น 
4. ประสบการณ์ทางกายภาพ (มักจะคล้ายคลึงกัน) ผ่านเน้ือหาทางนามธรรม ทําให้

เข้าใจได้มากกว่าวิธีการสอนแบบเดิม 
สรุปได้ว่า ประโยชน์ที่จะได้จากการนําละครแบบสร้างสรรค์มาใช้เก่ียวกับการจัดการ

เรียนการสอน ได้แก่ ทําให้บทเรียนน่าสนใจและเกิดประทับใจมาก ช่วยให้เรื่องที่เรียนเป็นจริงเป็นจังข้ึน 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รู้จักใช้ภาษาให้เป็นประโยชน์และเป็นการปรับปรุงทักษะทางภาษา เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้รู้จักการแสดงออกตามบุคลิกภาพของตัวละครอย่างที่ไม่อาจทําได้ด้วยวิธีอ่ืน ช่วย
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนทําให้สนใจ
เรียนมากขึ้น ช่วยเปลี่ยนเจตคติของผู้เรียนให้เป็นไปตามที่พึงปรารถนา ช่วยผ่อนคลายความเครียด
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ทางอารมณ์ของผู้เรียน ช่วยสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนช่วยกันคิดแก้ปัญหา ส่งเสริมทักษะบางประการ 
เช่น ทักษะในการฟัง ทักษะในการพูดทักษะในการแสดง และอื่นๆ 

 

2.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 

2.1 ความหมายและความสําคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

2.1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Teaching Method) หรือการเรียน

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Approach) เป็นรูปแบบหน่ึงของการเรียนรู้ที่นํามาใช้ได้ผล
ในวิชาวิทยาศาสตร์ มีผู้เรียกช่ือแตกต่างกันไป เช่น การสืบเสาะ การสืบสอบ การสืบสวนสอบสวน 
การสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งทุกช่ือมีความหมายในทํานองเดียวกัน ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยใช้คําว่า  
การสืบเสาะหาความรู้ สําหรับความหมายของการสืบเสาะหาความรู้ ได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลายท่าน
ดังน้ี โดยมีผู้ให้ความหมายไว้ดังน้ี 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550) ให้ความหมายไว้ว่า 
การสืบ เสาะหาความ รู้ เ ป็นรูปแบบการ เ รียนการสอนที่ ใ ช้ตามทฤษฎีการส ร้างความ รู้  
(Constructivism) ซึ่งกล่าวไว้ว่าเป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้นเสาะหา สํารวจตรวจสอบ 
และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนทําให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้น้ันอย่างมี
ความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่าง
ยาวนาน สามารถนํามาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหน้า 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544) ได้ให้ความหมาย การจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางความคิดหา
เหตุผลจนค้นพบความรู้หรือแนวทาง แก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง โดยครูต้ังคําถามประเภท
กระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้เองและสามารถนําวิธีการแก้ปัญหาน้ันมา
แก้ปัญหาได้ 

เสริมศรี  ลักษณศิริ (2540) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้สืบเสาะหา
ความรู้ (Inquiry process) ว่า เป็นการให้นักเรียนเป็นผู้หาความรู้ด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนจะเป็น 
ผู้กระตุ้นส่งเสริมการเรียนรู้ โดยการจัดสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดปัญหาทําให้นักเรียนเกิดความสงสัยหรือ
ครูผู้สอนเป็นผู้ต้ังคําถามเป็นสื่อให้นักเรียนเกิดความคิด สืบค้น และพบคําตอบของปัญหาด้วยตนเอง 
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จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง 
วิธีการสอนโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาหา
ความรู้ คิดค้น แก้ปัญหา หาคําตอบจากปัญหาจนค้นพบคําตอบของปัญหาหรือความรู้ด้วยตนเอง 
เพ่ือให้ได้คําตอบที่สมเหตุสมผล สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในสภาพการณ์ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง โดย
ครูมีหน้าที่จัดบรรยากาศการเรียนให้เอ้ืออํานวยต่อการเรียนรู้ หรือต้ังคําถามประเภทกระตุ้นให้
นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีแก้ปัญหาเอง เป็นกระบวนการที่นักเรียนใช้ในการค้นคว้าหาคําตอบอย่างมี
ระบบเพ่ืออธิบายเหตุการณ์ต่างๆ ที่ต้องการศึกษา 

2.1.2 ความสําคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ (2550) ได้กล่าวถึงความสําคัญของ

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) แต่ละข้ันตอนไว้ดังน้ี 
1. การสร้างความสนใจ เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจ

เกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรือความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม 
เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างคําถาม เพ่ือนําไปสู่การแก้ปัญหา 

2. การสํารวจและค้นคว้า นักเรียนจะดําเนินการสํารวจ ทดลองค้นหาและ
รวบรวมข้อมูล วางแผนกําหนดการสํารวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลองลงมือปฏิบัติ 

3. การอธิบาย นักเรียนนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจและค้นหามาวิเคราะห์
แปลผล สรุปและอภิปรายพร้อมทั้งนําเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆ สามารถให้เหตุผลได้สมเหตุสมผล 

4. การขยายความรู้ 
4.1 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ลึกซึ้งขึ้น หรือ

ขยายกรอบความคิดให้กว้างข้ึนหรือเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่หรือนําไปสู่การศึกษาค้นคว้า
ทดลองเพ่ิมขึ้น 

4.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อธิบายและขยายความรู้เพ่ิมเติม
ให้มีความละเอียดมากขึ้นยกสถานการณ์ตัวอย่าง อธิบายเช่ือมโยงความรู้ที่ได้เป็นระบบและลึกซึ้ง
ย่ิงขึ้น 

5. การประเมิน ให้นักเรียนได้ระบุสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งด้านกระบวนการ
และผลผลิต เพ่ือเป็นการตรวจสอบความความถูกต้องของความรู้ที่ได้โดยให้นักเรียนได้วิเคราะห์
วิจารณ์แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 

ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542) กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการ
สอนที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่างๆ ด้วยตนเอง  
ให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงโดยครูทําหน้าที่คล้ายผู้ช่วย 
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Wu and Hsieh (2006) กล่าวไว้ว่า การสืบเสาะหาความรู้ เ ก่ียวข้องกับ
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายคือการถามคําถาม ออกแบบการสํารวจข้อมูลการสํารวจข้อมูล  
การวิเคราะห์ การสรุปผลการคิดค้นประดิษฐ์การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสื่อสารคําอธิบาย 

สรุปได้ว่า ความสําคัญของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ จะช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนสร้างคําถาม เพ่ือนําไปสู่การคิด วางแผน  ลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา  ช่วยให้นักเรียนได้
ค้นพบความจริงต่างๆ ด้วยตนเอง ให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรง ได้ฝึกการวิเคราะห์ แปลผลข้อมูล
ด้วยตนเอง  ได้แลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อ่ืน โดยครูทําหน้าที่เป็นผู้ช่วยจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ หรือ
ขยายกรอบความคิดให้กับผู้เรียน 

2.2 ขั้นตอนสําคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
สุทธิดา จํารัส (2557) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะน่าจะเหมาะสมวิชา

วิทยาศาสตร์ เพราะเป็นการนําหลักการและวิธีการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการจัด
กระบวนการเรียนการสอนหลายรูปแบบ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการ
แสวงหาความรู้ แต่การจัดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์แบบ 5E เป็นการจัดการเรียนรู้
ที่เป็นที่นิยมและมีการใช้มาก เน่ืองจากมีรูปแบบชัดเจน ทําให้ผู้สอนสามารถออกแบบการสอนและ
กําหนดลําดับของการเรียนรู้ในช้ันเรียนได้ง่าย เพราะขั้นตอนการสอนปกติจะมี 3ขั้นตอน คือ นําเข้าสู่
บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป แต่การจัดการเรียนรู้แบบ 5E มีขั้นตอนที่ใกล้เคียงกันและเอ้ือต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ โดยข้ันตอนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) ขั้นน้ีจะมีลักษณะเป็นการแนะนําบทเรียน
กิจกรรม จะประกอบด้วยการซักถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การกําหนดกิจกรรมที่จะเกิดขึ้น
ในการเรียนการสอนและเป้าหมายที่ต้องการ โดยครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ให้นักเรียนมีส่วนร่วม 

2. ขั้นสํารวจ (Exploration) ขั้นน้ีจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้แนวคิดที่มีอยู่แล้ว
มาจัดความสัมพันธ์กับหัวข้อที่กําลังจะเรียนให้เข้าหมวดหมู่ ถ้าเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการทดลอง 
การสํารวจ การสืบค้นด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ รวมทั้งเทคนิคและความรู้ทางปฏิบัติจะดําเนินไปด้วยตัว
ของนักเรียนเองโดยครูมีหน้าที่เป็นผู้แนะนําหรือผู้เริ่มต้น ในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถหาจุดเร่ิมต้นได้ 
เป็นการเน้นนักเรียนเป็นสําคัญ กระตุ้นความไม่สมดุลความคิดของนักเรียน และช่วยให้เกิดการปรับ
ขยายความคิด ครูอาศัยทักษะการถามเพ่ือแนะแนวทางการเรียนรู้ โดยต้องไม่อธิบายแนวคิด 

3. ขั้นอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้จะม ี
การนําความรู้ที่รวบรวมมาแล้วในขั้นที่ 2 มาใช้เป็นพ้ืนฐานในการศึกษาหัวข้อหรือแนวคิดที่กําลัง
ศึกษาอยู่กิจกรรมอาจจะประกอบไปด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการอ่านและนําข้อมูลอภิปราย 
โดยครูจะหาสิ่งอํานวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน เพ่ือว่าแนวคิดเก่ียวกับบทเรียนจะได้รับการสร้างขึ้น
ด้วยความร่วมมือกัน ครูเลือกและจัดสภาพแวดล้อมของช้ันเรียนที่พึงประสงค์ ครูขอให้นักเรียนใช้
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ข้อมูลจริง แนะนําให้รู้จักภาษาจําเพาะท่ีต้องการแนวคิดให้มาก จะช่วยนําไปสู่การปรับขยายความคิด
ดังที่ทฤษฎีของเพียร์เจต์อธิบายไว้ นักเรียนต้องมุ่งเน้นข้อค้นพบเบ้ืองต้น จากข้ันการสํารวจของพวก
ตนเอง โดยครูต้องงดการบอกนักเรียนในสิ่งที่นักเรียนควรจะค้นพบแล้ว ถึงแม้ว่าความเข้าใจของ
นักเรียนยังไม่สมบูรณ์ และสามารถจะช่วยนักเรียนให้ใช้ข้อมูลของตนเองสร้างแนวคิดที่ถูกต้องได้ 

4. ขั้นขยายความคิด (Elaboration) ในขั้นตอนน้ีจะเน้นให้นักเรียนได้นําความรู้หรือ
ข้อมูลจากขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 มาใช้ กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภิปรายในกลุ่มของตนเอง เพ่ือลง
ข้อสรุปให้เห็นถึงความเข้าใจ ทักษะกระบวนการและสัมพันธ์ระหว่างความรู้ต่างๆ ที่เกิดข้ึนจะช่วยให้
นักเรียนได้มีโอกาสปรับแนวคิดหลักของตนเองในกรณีที่สอดคล้อง หรือคลาดเคลื่อนจากข้อเท็จจริง 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนสุดท้ายจากการเรียนรู้ โดยครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบแนวความคิดหลักที่ตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว โดยการประเมินผลด้วย
ตนเองถึงแนวคิดที่ได้สรุปไว้แล้วในขั้นที่ 4 ว่ามีความสอดคล้องหรือถูกต้องมากน้อยเพียงใด 

สอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) กล่าวถึง
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น ดังน้ี 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ
ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจาก 
การอภิปรายภายในกลุ่มหรืออาจเริ่มจากความสนใจ ซึ่งอาจมาจากเหตุการณ์ที่กําลังเกิดข้ึนอยู่ใน
ช่วงเวลาน้ัน หรือเป็นเร่ืองที่เช่ือมโยงกับความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้าง
คําถาม กําหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆ 
หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือ
คําถามที่ครูกําลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้ศึกษา หากมีคําถามที่น่าสนใจและนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้
เป็นประเด็นที่ต้องการศึกษา จึงร่วมกันกําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษา
ให้มีความชัดเจนย่ิงขึ้น อาจรวมทั้งการรวบรวม ความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหล่งต่างๆ 
ที่จะช่วยนําไปสู่ความเข้าใจเร่ืองหรือประเด็นที่จะศึกษามากข้ึน และมีแนวทางที่ใช้ในการสํารวจ
ตรวจสอบอย่างหลากหลาย 

ขั้นที่ 2 ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อทําความเข้าใจในประเด็นหรือ
คําถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้ มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจ ตรวจสอบ 
ต้ังสมมติฐานกําหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลข้อสนเทศ หรือ
ปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบอาจทําได้หลายวิธี เช่น ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม 
การใช้คอมพิวเตอร์เ พ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จําลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจาก
เอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป 
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ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจาก 
การสํารวจตรวจสอบ แล้วจึงนําข้อมูล ข้อสนเทศ ที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลท่ี
ได้ในรูปต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั้นน้ีอาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น 
สนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ หรือไม่เก่ียวข้องกับประเด็นที่กําหนดไว้ แต่ผล
ที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ที่สร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้ เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม หรือนําแบบจําลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่างๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจํากัดน้อยซึ่งก็จะช่วยให้
เช่ือมโยงกับเรื่องราวต่างๆ และทําให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่างๆ ว่า นักเรียนมีความรู้อะไร อย่างไรและมากน้อยเพียงใด จากข้ันน้ีจะนําไปสู่การนําความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืนๆ 
 

 
 

ภาพที่ 2.1 วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
 

ที่มา: สมบัติ  กาญจนารักพงค์  และคณะ (2549, น. 6) 
 
สรุปว่า ขั้นตอนสําคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) เป็นการแนะนําบทเรียนกิจกรรม ประกอบด้วย
การซักถามปัญหาซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง 
หรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่มหรืออาจเริ่มจากความสนใจ การทบทวนความรู้เดิม การกําหนด
กิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนและเป้าหมายท่ีต้องการ โดยครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์
ให้นักเรียนมีส่วนร่วม, ขั้นสํารวจ (Exploration)การเน้นนักเรียนเป็นสําคัญ ให้นักเรียนได้ใช้แนวคิดที่
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มีอยู่แล้วมาจัดความสัมพันธ์กับหัวข้อที่กําลังจะเรียนให้เข้าหมวดหมู่ วิธีการตรวจสอบอาจทําได้หลาย
วิธี เช่น ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์ การศึกษาหาข้อมูลจาก
เอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ถ้าเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการทดลองการสํารวจ การสืบค้น
ด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ด้วยตัวของนักเรียนเอง โดยครูมีหน้าที่เป็นผู้แนะนําหรือผู้เร่ิมต้น ในกรณีที่
นักเรียนไม่สามารถหาจุดเริ่มต้นได้ กระตุ้นให้เกิดการปรับขยายความคิด ครูอาศัยทักษะการถามเพ่ือ
แนะแนวทางการเรียนรู้ โดยต้องไม่อธิบายแนวคิด ขั้นอธิบาย (Explanation)นําความรู้ ข้อมูล 
ข้อสนเทศ ที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ได้ในรูปต่างๆ เช่น บรรยายสรุป  
สร้างตาราง ฯลฯ โดยครูจะหาสิ่งอํานวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน เพ่ือว่าแนวคิดเก่ียวกับบทเรียนจะ
ได้รับการสร้างขึ้นด้วยความร่วมมือกัน ครูเลือกและจัดสภาพแวดล้อมของช้ันเรียนที่พึงประสงค์  
ครูขอให้นักเรียนใช้ข้อมูลจริง โดยครูต้องงดการบอกนักเรียนในสิ่งที่นักเรียนควรจะค้นพบแล้ว 
ถึงแม้ว่าความเข้าใจของนักเรียนยังไม่สมบูรณ์ การค้นพบในขั้นน้ีอาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น 
สนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ หรือไม่เก่ียวข้องกับประเด็นที่กําหนดไว้ แต่ผล
ที่ ไ ด้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ไ ด้ , ขั้นขยายความคิด 
(Elaboration) ให้นักเรียนได้นําความรู้หรือข้อมูลจากขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 ไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิม
หรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม หรือนําแบบจําลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อ่ืนๆ ถ้าใช้อธิบายเร่ืองต่างๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจํากัดน้อยซึ่งก็จะช่วยให้เช่ือมโยงกับ
เร่ืองราวต่างๆ และทําให้เกิดความรู้กว้างขวางข้ึนมาใช้  กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภิปรายใน
กลุ่มของตนเอง เพ่ือลงข้อสรุปให้เห็นถึงความเข้าใจ ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสปรับแนวคิดหลักของ
ตนเองในกรณีที่สอดคล้อง หรือคลาดเคลื่อนจากข้อเท็จจริง ขั้นประเมินผล (Evaluation) ครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบแนวความคิดหลักที่ตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่า 
นักเรียนมีความรู้อะไร อย่างไรและมากน้อยเพียงใด นําไปสู่การนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเร่ืองอ่ืนๆ 
โดยการประเมินผลด้วยตนเองถึงแนวคิดที่ได้สรุปไว้แล้วในข้ันที่ 4 ว่ามีความสอดคล้องหรือถูกต้อง
มากน้อยเพียงใด 

2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้สําคัญที่เป็นพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

กิ่งฟ้า สินธุวงษ์ และ สุจินต์ วิศวธีรานนท์ (2557) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน
เพ่ือฝึกการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Training) ที่นําเสนอโดยชูแมน (Suchman) มีต้นกําเนิดมา
จากการพัฒนาเพ่ือวิทยาศาสตร์ แต่กระบวนการน้ีสามารถนําไปใช้ได้กับทุกสาขาวิชา ขึ้นอยู่กับว่า
หัวข้อน้ันๆ สามารถกําหนดสถานการณ์ปัญหาได้หรือไม่ เรื่องราวทางวิทยาศาสตร์ หรือจุดก่อให้เกิด
สถานการณ์ อาจถูกใช้เป็นเหตุการณ์เร้าให้เกิดความสนใจได้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ(Inquiry 
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Process) ที่เป็นการสืบเสาะอย่างอิสระแต่มีระบบ มุ่งให้ผู้เรียนมีโอกาสพัฒนาความคิดของตนเอง
อย่างอิสระ แสวงหาคําตอบโดยใช้ระเบียบวิธีการค้นคว้า ศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นข้ันตอน 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550) กล่าวว่า การสืบเสาะ
หาความรู้ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) เป็น
กระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนทําให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้น้ันอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์
ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถนํามาใช้ได้เมื่อมี
สถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหน้า 

นิพนธ์  จันเลน (2557) กล่าวว่า จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ได้เร่ิมนํากระบวนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะมาใช้ในห้องเรียน ในช่วงปี 1938 หลังจากน้ันการเรียนการสอนแบบสืบเสาะได้รับ
การยอมรับและมีบทบาทในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยด้วย นักจิตวิทยา  
นักการศึกษาและกลุ่มนักคิดค้นได้ปรับเปลี่ยนการสืบเสาะจากแนวคิดเดิม เพ่ือนํามาใช้ในห้องเรียน 
ทําให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้หลากหลายรูปแบบ และได้อ้างถึงงานของ 
National Research Council: NRC (1996) ประเทศสหรัฐอเมริกาที่กล่าวไว้ว่า การสอนแบบ
สืบเสาะคือ ชุดของกระบวนการที่ เก่ียวโยงกัน เร่ิมจากการต้ังคําถามเกี่ยวกับธรรมชาติ โดย
นักวิทยาศาสตร์และนักเรียน จากน้ันดําเนินการสํารวจตรวจสอบเพื่อหาคําตอบน้ันและด้วย
กระบวนการดังกล่าวน้ีเองจึงทําให้นักเรียนได้มาซึ่งความรู้และสามารถสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้ง
เก่ียวกับแนวคิด หลักการ แบบจําลอง และ ทฤษฏี และมีลักษณะเฉพาะของห้องเรียนแบบสืบเสาะ 
(Essential features of classroom inquiry) ที่ถูกเพ่ิมขึ้นมาในปี พ.ศ. 2543 คือ 

1. ผู้เรียนมีความสนใจในคําถามทางวิทยาศาสตร์ (Learner engages in scientifically 
oriented questions) 

2. ผู้เรียนให้ความสําคัญกับหลักฐานที่ใช้ตอบคําถามทางวิทยาศาสตร์ (Leaner gives 
priority to evidence in responding to questions) 

3. ผู้เรียนสร้างคําอธิบายจากหลักฐานที่มีอยู่ (Learner formulates explanations 
from evidence) 

4. ผู้เรียนเช่ือมต่อคําอธิบายเข้ากับหลักการ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Leaner 
connects explanations to scientific knowledge) 

5. ผู้เรียนสื่อสาร ถ่ายทอด และแสดงให้เห็นถึงความสมเหตุสมผลของคําอธิบายที่สร้าง
ขึ้น (Learner communicates and justifies explanations) 

นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ (2554) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสพัฒนาความคิด ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเป็นการกระตุ้น
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ให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจและใฝ่รู้ตลอดเวลา ได้ฝึกการคิดและลงมือกระทํา ทําให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบ
ความคิดและวิธีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทําให้ผู้เรียนมีความรู้ที่คงทนเพราะได้ถ่ายโยงการ
เรียนรู้ ได้ค้นคว้าด้วยตนเอง ทําให้จดจําเน้ือหาที่ค้นพบได้อย่างแม่นยํา และสามารถนําความรู้น้ันไป
ประยุกต์ ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ผู้เรียนสามารถเรียนรู้มโนมติอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องได้อย่างง่ายและรวดเร็ว 
และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน 

สรุป ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism)เป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ ที่รูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วยกระบวนการที่ผู้เรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา  
สํารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ จนทําให้เกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้น้ัน
อย่างมีความหมาย สามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่าง
ยาวนาน สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์อ่ืนๆได้  และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน 

2.4 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

จากทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) ซึ่งเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ การพัฒนาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์จึงได้นําวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มาใช้ 
นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2558) กล่าวถึง ขั้นตอนสําคัญในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ คือ บทบาทของผู้สอน และพฤติกรรมของผู้เรียน ที่จะทําให้กระบวนการเรียน 
การสอนผู้เรียนได้ลงมือทําการสืบค้น สํารวจตรวจสอบ ค้นคว้า เช่ือมโยงความรู้เดิมแลการแสวงหา
ความรู้ใหม่ ด้วยวิธีการต่างๆ 

 
ตารางที่ 2.1 บทบาทของ ผู้สอน และพฤติกรรมของผู้เรียนในแต่ละข้ันตอน 
 

ขั้นตอนสําคัญ บทบาทของผูส้อน พฤติกรรมของผู้เรียน 
1. ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 
(Engage)  

1. จัดกิจกรรม/สร้างสถานการณ์ 
เพ่ือกระตุ้นหรือยั่วยุ ให้ผู้เรียน
เกิด ความอยากรู้อยากเห็น 
กระตุ้นให้ผู้เรียนต้ังคําถาม
ลักษณะ กิจกรรมท่ีทําได้คือ การ
ทดลอง/นําเสนอข้อมูลที่น่าสนใจ/ 
การสาธิต/การนําเสนอข่าว/ 
สถานการณ์/เหตุการณ์ที่น่าสนใจ 

1. ต้ังคําถาม/กําหนดประเด็น 
ปัญหาที่จะศึกษา  
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนสําคัญ บทบาทของผูส้อน พฤติกรรมของผู้เรียน 
2. การสํารวจและ
ค้นหา (Explore)  

2. อํานวยความสะดวก/ให้คําแนะนํา
เพ่ือส่งเสริมใหผู้้เรียนได้
ต้ังสมมติฐาน และทําการทดลอง/
สืบค้น และ รวบรวมข้อมลู เพ่ือ
สํารวจ ตรวจสอบสมมติฐานทีต้ั่งไว้ 

2. สํารวจข้อมูลทีเ่ก่ียวข้องกับปัญหา 
2.1 ต้ังสมมติฐานของคําตอบ  
2.2 ทดลอง/สืบค้นข้อมูลด้วยวิธี

ต่างๆ เพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐาน  

3. การอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 
(Explan)  

3. ส่งเสริมให้ผู้เรยีนนําข้อมูล มา
วิเคราะห์แนะนําวิธีการ จัด
กระทําข้อมูลในรูปของตาราง 
กราฟ แผนภาพ ฯลฯ ใช้คําถาม 
กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงแนวโน้ม/
ความสัมพันธ์ของข้อมูล ต้ัง
คําถามนําทางให้ผู้เรียนได้สรปุผล
และ อภิปราย ผลการทดลอง
อย่างมีเหตุผล กระตุ้นให้ผู้เรียน
ตรวจสอบ ความสอดคล้องของ
ผลการทดลองกับสมมติฐาน 

3. สร้างองค์ความรู้ใหม่ ของตนเอง 
โดยการอธิบายความคิดของ
ตนเองพร้อมแสดงหลักฐาน
ประกอบ คําอธิบาย แสดงผลการ 
ตรวจสอบผลการทดลอง ว่า
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ 
หรือไม่ 

4. การขยาย
ความรู้ 
(Elaborate)  

4. จัดสถานการณ์เพ่ือกระตุ้นและ 
อํานวยความสะดวกให้ผู้เรียนได้ 
ตรวจสอบ/เพ่ิมเติมความ
สมบูรณ์/ขยายกรอบความคิดของ
ความรู้ที่สร้างขึ้นใหม ่โดย 
4.1 ต้ังประเด็นให้ผู้เรียนอภิปราย

แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม
เก่ียวกับความรู้ใหม่ทีผู่้เรียน
นําเสนอไว้  

4.2 ซักถามให้ผู้เรียนเกิดความ
ชัดเจนหรือกระจ่างใน 

4. แสดงการตรวจสอบ/เพ่ิมเติม 
ความสมบูรณ์/ขยายกรอบ 
ความคิดของความรู้ที่สร้างขึ้นใหม่ 
โดย 
4.1 อธิบาย/แสดงความคิดเห็น

เพ่ิมเติมเกี่ยวกับความรู้ใหม่ที่
นําเสนอไว้  

4.2 ตอบคําถาม/ขยายความ/ให้
ตัวอย่างเพ่ิมเติมในเรื่องของ
ความรู้/ ข้อค้นพบท่ีได้
นําเสนอไว้  
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ตารางที่ 2.1 (ต่อ) 
 

ขั้นตอนสําคัญ บทบาทของผูส้อน พฤติกรรมของผู้เรียน 
 ความรู้/ข้อค้นพบที่ผู้เรียน

นําเสนอไว้  
4.3 ต้ังคําถาม/ประเด็น ให้ผู้เรียน 

ได้เช่ือมโยงความรู้ใหมท่ี่สร้าง
ขึ้นกับความรู้เดิม  

4.4 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ค้นคว้า
เพ่ิมเติมในประเด็นที่ผู้เรียน
สนใจ 

4.3 แสดงการเช่ือมโยงความรู้
ใหม่ทีส่ร้างขึ้นกับความรู้เดิม
ที่มีอยู่ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 
เสนอเป็นโมเดลหรือแผนผัง  

4.4 นําเสนอวิธีการและข้อมูล ที่
ได้ทําการค้นคว้า เพ่ิมเติม
ตามประเด็นที่สนใจ 

5. การประเมนิผล 
(Evaluate)  

5. จัดสถานการณ์เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้ประเมินจุดเด่น จุดด้อย 
ในกระบวนการเสาะแสวงหา
ความรู้ของตนเอง โดย  
5.1 ให้ผู้เรียนตรวจสอบความรู้

ของตนเองกับผู้เรียนคนอ่ืนๆ 
5.2 ให้ผู้เรียนพูดถงึวิธีการเสาะ

แสวงหาความรู้ของตนเอง  
5.3 ให้ผู้เรียนนําความรู้หรือ 

แบบจําลองหรือแผนผัง 
ความรู้ ไปอธิบายหรือ 
ประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือ
เร่ืองอ่ืนๆ 

5. แสดงการประเมิน ตรวจสอบ 
ประยุกต์ ใช้ความรู้ที่สร้างขึ้น 
และเริ่มต้นความสนใจในการ 
เสาะแสวงหาความรู้เร่ืองใหม่  
5.1 ตอบคําถามปลายเปิด โดยใช้

การสังเกตหลักฐาน 
คําอธิบายที่ยอมรับมาแล้ว  

5.2 พูดอธิบายวิธีการเสาะ
แสวงหาความรู้ของตนเอง  

5.3 แสดงออกถึงความรู้ ความ
เข้าใจเก่ียวกับความคิดรวบ
ยอดหรือทักษะที่ได้เรียนรู้ 

 
สุทธิดา  จํารัส (2557) อธิบายรายละเอียดบทบาทของผู้สอนและพฤติกรรมของ

ผู้เรียน ไว้ดังน้ี 
1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

ผู้สอน มีบทบาท กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เพ่ือนําไปสู่การดําเนินกิจกรรม 
เพ่ือสร้างแนวคิดใหม่ โดยใช้กิจกรรมสั้นๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเห็น เกิด
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คําถาม กิจกรรมควรเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมของผู้เรียน ช่วยจัดกรอบแนวคิดของผู้เรียนให้เข้าใจ
หรือรู้จุดมุ่งหมายของการเรียนหรือกิจกรรมที่กําลังปฏิบัติอยู่ 

2. การสํารวจและค้นหา (Exploration) เป็นหัวใจของการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ 
ผู้สอน มีบทบาทสําคัญในฐานะผู้ต้ังคําถาม แนะนําวิธีสืบเสาะ ให้ข้อเสนอแต่ละ

ขั้นตอนก่อนการลงมือปฏิบัติ ต้องอาศัยความรู้ในเน้ือหาวิทยาศาสตร์และวิธีการสอนในการกําหนด
กิจกรรมสําหรับผู้เรียน โดยกิจกรรมขึ้นอยู่กับธรรมชาติเน้ือหา ว่าเหมาะสมกับกิจกรรมการสํารวจ 
หรือกิจกรรมการทดลอง 

ส่วนผู้เรียนมีบทบาทในการใช้ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงการฝึก
ทักษะทางวิทยาศาสตร์ 

3. การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
ผู้สอนมีบทบาทในการเช่ือมโยงคําถามจากข้ันที่ 1 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้นําเสนอ

แนวคิด รวมท้ังเปรียบเทียบแนวคิดที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียน เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ผู้เรียนมีบทบาทในการสะท้อนความเข้าใจโดยอธิบายผลท่ีได้จากกิจกรรมขั้น
สํารวจและค้นหา และได้แสดงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

4. การขยายความรู้ (Elaboration) 
ผู้สอนมีบทบาทสําคัญในการช่วยให้ผู้เรียนสามารถทําความเข้าใจแนวคิดและ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติมโดยลงรายละเอียด หรือขยายแนวคิดออกไปเพ่ือให้เห็น
ภาพรวมของสระสําคัญที่เก่ียวข้อง 

ผู้เรียนมีบทบาท คือได้ใช้ความรู้ที่ได้กับสถานการณ์ใหม่ รวมท้ังฝึกใช้สิ่งที่รู้มา
อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ รวมถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ด้วย 

5. การประเมินผล (Evaluation) 
ผู้สอนมีบทบาทในการประเมินพัฒนาการของผู้เรียน 
ผู้เรียนมีบทบาทในการสํารวจตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง 

โดยสรุป การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยการสืบเสาะหาความรู้ ผู้สอนมี
บทบาทในการวางแผนการดําเนินกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบสืบเสาะได้ง่ายข้ึน โดยมี
ขั้นตอนที่เน้นลักษณะสําคัญของการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ไว้แล้ว และทําให้ผู้เรียนซึ่งมีบทบาท
สําคัญในการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เกิดความสนใจที่จะสืบเสาะหาความรู้จากคําถามทางวิทยาศาสตร์ 
นําไปสู่การสร้างคําอธิบายเพ่ือตอบคําถามทางวิทยาศาสตร์ ประเมินคําอธิบายทางวิทยาศาสตร์ของ
ตนเอง สื่อสารคําอธิบายทางวิทยาศาสตร์และให้เหตุผลคําอธิบายน้ันได้ 
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2.5 ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
กิ่งฟ้า สินธุวงษ์ และ สุจินต์ วิศวธีรานนท์ (2557) อ้างถึง ชูแมน ที่ได้ให้ความเห็นว่า

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนฝึกการสืบเสาะหาความรู้ มีข้อดีต่อผู้เรียน ดังต่อไปนี้ 
1. ช่วยส่งเสริมยุทธศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ 
2. ช่วยให้เห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดี ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญมากในการแสวงหาความรู้ 
3. ได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีความกระตือรือร้นและเรียนรู้ด้วย

ตนเอง 
4. มีการแสดงออกทางภาษา 
5. มีความเพียรพยายามและอดทนในการหาคําตอบ 
6. มีความคิดที่มีเหตุผล 
7. มีเจตคติว่าความรู้ทั้งหลายมีการเปลี่ยนแปลงได้เสมอ 
โดยสิ่งสําคัญที่สุดคือ ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ช่วยบูรณาการ

ทักษะหลายๆ กระบวนการได้อย่างดี และเป็นวิธีการสอนที่ให้ประสบการณ์อย่างมีความหมายกับ
ผู้เรียน 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) ได้กล่าวถึงข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ มีดังน้ี 

1. นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่ เมื่อได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจึง
มีความอยากเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 

2. นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิด และฝึกปฏิบัติ ทําให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบ
ความคิดและวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทําให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ กล่าวคือ  
ทําให้สามารถจดจําได้นานและนําไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้อีกด้วย 

3. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการจัดการเรียนรู้ 
4. นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติ และหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึ้น 
5. นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สอดคล้องกับ พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2548)ได้กล่าวถึงข้อดีของ

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ดังน้ี 
1. เป็นการพัฒนาศักยภาพด้านสติปัญญา เป็นนักริเร่ิมสร้างสรรค์และนักจัด

ระเบียบ 
2. การค้นพบด้วยตัวเองทําให้เกิดแรงจูงใจภายในมากกว่าการเรียนแบบท่องจํา 
3. เป็นการะบวนการฝึกให้นักเรียนรู้วิธีค้นหาความรู้ แก้ปัญหาด้วยตนเอง 
4. ช่วยให้จดจําความรู้ได้นาน และสามารถถ่ายโยงความรู้ได้ 
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5. นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนการจัดการเรียนรู้ จะทําให้การเรียนมีความหมาย
เป็นการเรียนที่มีชีวิตชีวา 

6. ช่วยพัฒนามโนทัศน์แก่ผู้เรียน 
7. พัฒนาให้นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
8. ช่วยให้นักเรียนเกิดความเช่ือมั่นว่าจะทําการสิ่งใด ๆ จะสําเร็จด้วยตนเอง 

สามารถคิดและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
9. ได้ประสบการณ์ตรงฝึกทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการใช้เครื่องมือ

วิทยาศาสตร์ 
10. สามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ และปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะทําให้

ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและจดจําได้ สามารถนําไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ 
 

3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 

3.1 ความหมายและขอบเขตของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่างๆ ซึ่งเกิดจากการที่

นักเรียนได้รับประสบการณ์จากการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยมีผู้ให้ความหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ดังน้ี 

ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์อย่างมี
ประสิทธิภาพ จําเป็นต้องจัดให้เป็นระบบ โดยการจัดองค์ประกอบของการเรียนการสอนให้มี
ความสัมพันธ์กัน เพ่ือความสะดวกต่อการนําไปสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนที่กําหนดไว้ 

จันทร์จิรา ชาวบ้านเกาะ (2554) อ้างถึง คณะกรรมการสาขาวิทยาศาสตร์ศึกษาของ
สมาคมอเมริกันเพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ของสหรัฐอเมริกา ที่ได้ต้ังวัตถุประสงค์ในการสอน
วิทยาศาสตร์ไว้ 5 ด้าน คือ 

1. ด้านความรู้ สามารถอ่านและบอกความหมายของข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์
และมโนคติทางวิทยาศาสตร์ อีกทั้งสามารถประยุกต์ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ 

2. ด้านทักษะในการใช้เครื่องมือ มีทักษะในการใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ และจัดทํา
แผนที่ กราฟ และตาราง ที่เหมาะสมกับปัญหาได้ 

3. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีทักษะในการแก้ปัญหาด้วยกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ที่ต้องอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

4. ด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เช่น เป็นคนใจกว้าง 
ยอมรับข้อเท็จจริงใหม่ประกอบการพิจารณา ไม่สรุปจนกว่าจะมีข้อเท็จจริงเพียงพอ 
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5. ด้านความนิยมวิทยาศาสตร์ มีความสนใจในวิทยาศาสตร์ โดยการอ่าน  
การรวบรวม การศึกษา หรือการเข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ 

Victor (1973) ไ ด้ ให้ ความหมายของผล สัมฤท ธ์ิ  (Achievement) หมายถึ ง 
ความสําเร็จ ความคล่องแคล่ว ความชํานาญในการใช้ทักษะหรือการประยุกต์ใช้ความรู้ต่างๆ  
ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึง ความรู้หรือทักษะอันเกิดจาก 
การเรียนรู้ในวิชาต่างๆ ที่ได้เรียนมาแล้ว ซึ่งได้จากการทดสอบของครูผู้สอนหรือผู้รับผิดชอบในการ
สอนหรือทั้งสองอย่างร่วมกัน 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2548) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึงขนาดของความสําเร็จที่ได้จากจัดกระบวนการเรียนการสอน 

ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543) ได้กล่าวถึง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ด้านความสามารถทางสมองหรือพุทธิปัญญาตามแนวคิดของบลูมและคณะ ที่มี ต้ังแต่ระดับ
ความสามารถตํ่าสุด คือ ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และ 
การประเมินค่า ไว้ว่า 

1. ความจํา (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการระลึกเรื่องราวประสบการณ์
หรือสิ่งที่ได้เรียนมา แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1. ความจําในเน้ือเรื่อง เช่น จําคํานิยามของคําศัพท์ 
นิยามของกฎหรือทฤษฏีทางวิทยาศาสตร์ได้ 2. ความจําในวิธีดําเนินการ เช่น จําระเบียบแบบแผน 
แนวโน้มและลําดับขั้นตอน การจัดประเภท จํากฎเกณฑ์ หรือวิธีการได้ และ 3. ความจําความคิดรวบ
ยอด เช่น จําหลักวิชา หรือความจําเก่ียวกับทฤษฏีหรือโครงสร้าง การถามให้เปรียบเทียบกฎหรือ
ทฤษฎีและให้เลือกว่า สิ่งที่โจทย์กําหนดตรงกับกฎหรือทฤษฎีในข้อใด เป็นต้น 

2. ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการแปลความ 
ตีความ และขยายความ จากสื่อความหมายต่างๆ ได้แก่ 1. การแปลความ (Translation) หมายถึง 
ความสามารถในการถ่ายทอดความหมายจากภาษาหน่ึงมาเป็นอีกภาษาหน่ึง เช่น กําหนดกราฟและ
สามารถบอกความหมายของกราฟได้ 2. การตีความ (Interpretation) หมายถึง ความสามารถในการ
แปลความหมายเน้ือความหลายๆ ส่วนมาสรุปรวบยอดเป็นเน้ือความใหม่ เช่น ข้อความน้ีกล่าวถึงเรื่อง
อะไร 3. การขยายความ (Extrapolation) เป็นความสามารถในการทํานายหรือคาดคะเนเหตุการณ์
ล่วงหน้าโดยอาศัยข้อมูลหรือประสบการณ์เดิม เป็นต้น 

3. การนําไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการนําหลักวิชาที่เรียนรู้ไป
ใช้ในสถานการณ์ใหม่ หรือไปแก้ปัญหาที่ยังไม่เคยพบมาก่อน โดยอาศัยพ้ืนฐานของความจําและ 
ความเข้าใจโดยแนวคิดหลักคือสถานการณ์ที่นํามาเป็นสิ่งกระตุ้นหรือวัดพฤติกรรมด้านน้ี ต้องเป็น
สถานการณ์ใหม่ที่ผู้ เรียนไม่เคยได้เรียนมา แต่ให้ผู้เรียนได้นําความรู้หรือแนวคิดที่ได้เรียนมา 
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ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา โดยครูต้องไม่นําสถานการณ์ที่ได้สอนไปแล้วมาใช้ เพราะจะไม่ใช่การวัด
การนําไปใช้แต่จะเป็นการวัดความจํา 

4. การวิเคราะห์ (Analysis) คือ ความสามารถในการแยกแยะสถานการณ์ 
เหตุการณ์ เรื่องราว หรือเน้ือหาต่างๆ เป็นส่วนย่อย ว่า ประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายใด และ
ความสําคัญสัมพันธ์ของแต่ละเหตุการณ์ย่อยเหล่าน้ันเป็นอย่างไร การวิเคราะห์ต้องอาศัยความจํา 
ความเข้าใจ และการนําไปใช้มาประกอบการพิจารณา การวิเคราะห์แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ  
1. วิเคราะห์ความสําคัญ (Analysis of element) เป็นการถามให้วิเคราะห์สาเหตุ ผลลัพธ์ และ
ความสําคัญของเรื่องราวทั้งหมด เช่น ปัญหาอย่างหน่ึงมีวิธีแก้ได้หลายวิธี แล้วถามว่าวิธีแก้ปัญหาใดดี
ที่สุด เป็นต้น 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of relationships) เป็นความสามารถในการหาว่า 
ความสัมพันธ์ของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ว่าเก่ียวข้องกันอย่างไร สอดคล้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร เช่น 
เพราะเหตุใดแสงจึงเคลื่อนที่ เร็วกว่าเสียง เป็นต้น และ 3. วิเคราะห์หลักการ (Analysis of 
organizational principles) เป็นความสามารถในการจับประเด็นของเรื่องราวว่าอยู่ภายใต้หลักการ
ใด เช่น การแยกนํ้าด้วยกระแสไฟฟ้าอาศัยหลักการใด เป็นต้น 

5. การสังเคราะห์ (Synthesis) คือ ความสามารถในการรวมสิ่งต่างๆ ต้ังแต่ 2 สิ่งข้ึน
ไปเข้าด้วยกัน เพ่ือให้ได้สิ่งใหม่ที่มีลักษณะ โครงสร้าง หรือหน้าที่ใหม่แตกต่างจากเดิม การสังเคราะห์
เป็นความสามารถด้านความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ โดยบลูมได้แบ่งการสังเคราะห์ออกเป็น 3 ด้าน คือ  
(1) สังเคราะห์ข้อความ (Production of unique communication) เป็นความสามารถในการ
สังเคราะห์ข้อความโดยการพูด การเขียน หรือสื่อออกมารูปแบบอ่ืน เช่น ความสามารถในการวิจารณ์
เหตุการณ์ (2) สังเคราะห์แผนงาน (Production of plans and proposed set of operations) 
มองด้านการวางแผน หรือการกระทําที่ เสนอเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติ เช่น วางแผนการทดลอง  
วางแผนการสอนในรูปแบบใหม่ วางแผนครอบครัว  หรือวางแผนสร้างที่อยู่อาศัย เป็นความสามารถ
ด้านวางแผนล่วงหน้า เพ่ือให้งานน้ันดําเนินไปด้วยดี (3) สังเคราะห์ความสัมพันธ์ (Derivation of a 
set of abstract relations) เป็นความสามารถในการนําเอานามธรรมย่อยๆ เช่น ปรากฏการณ์ 
ข้อความ สัญลักษณ์ ทั้งหลายมาเก่ียวพันแล้วเกิดรูปลักษณ์ใหม่ ที่มีลักษณะเปลี่ยนไป 

6. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสิน
เก่ียวกับคุณค่าของความคิดทุกชนิด เพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือมาตรฐานที่กําหนดให้ การใช้ 
การตัดสินใจอย่างรวดเร็ว ปราศจากการพิจารณาอย่างระมัดระวัง เรียกว่า “ความคิดเห็น” ซึ่งเป็น
ระดับที่ใช้สติปัญญาน้อยกว่าการประเมิน การประเมินเป็นการนําความคิดเห็นไปเทียบกับเกณฑ์ที่
จําแนกความแตกต่างได้เด่นชัดและใช้สติปัญญาอย่างสูงในการพิจารณา การประเมินอาศัยเกณฑ์อยู่ 
2 อย่าง คือ อาศัยข้อเท็จจริงภายในและอาศัยเกณฑ์ภายนอก (1) ประเมินโดยอาศัยข้อเท็จจริง 
ภายใน (Judgment in terms of internal evidence) จะพิจารณาความถูกต้องสมเหตุสมผล  
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ความสอดคล้องและเกณฑ์ภายใน อาศัยข้อเท็จจริงภายใน ประเมินความถูกต้องเท่ียงตรง ประเมิน
ความสอดคล้องของเรื่อง ประเมินความสมบูรณ์ ถูกต้องของข้อมูล ประเมินความเหมาะสมและ
ประสิทธิภาพของวิธีการและการปฏิบัติ ประเมินความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ เช่น สอดคล้องกับ
เกณฑ์มาตรฐานของเ ร่ืองน้ันหรือไม่ หรือ ได้ผลตรงตามเป้าหมายมากน้อยเพียงใด และ  
(2) การประเมินค่าโดยอาศัยเกณฑ์ภายนอก (Judgment in terms of external criteria) จะอาศัย
เกณฑ์หรือมาตรฐานจากภายนอกเปรียบเทียบ เกณฑ์ภายนอกอาจเป็นกฎเกณฑ์ของสังคมหรือ
ระเบียบประเพณีกําหนด เช่น การเปรียบเทียบทฤษฎีหลัก ข้อสรุป และข้อเท็จจริงเก่ียวกับวัฒนธรรม
บางอย่าง 

ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ผลที่เกิดจาก
กระบวนการเรียนการสอนด้านเน้ือหา ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการแสวงหาความรู ้
ทางวิทยาศาสตร์ จากการเรียนรู้ของผู้ เ รียนทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะในการใช้เครื่องมือ  
ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ และด้วยความนิยม มีความสนใจใน
วิทยาศาสตร์ ที่จะทําให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ที่สามารถวัดจากการทดสอบระหว่าง
หรือหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยการทดสอบหรือวิธีการอื่นๆ นอกจากผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจะบอกคุณภาพของผู้เรียนแล้วสามารถยังแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของหลักสูตร คุณภาพ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนความรู้ความสามารถของครูผู้สอนและผู้บริหาร 
อีกด้วย 

3.2 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
เป็นสิ่งสําคัญในกระบวนการจัดการเรียนการสอนมีผู้กล่าวไว้หลายท่าน ดังน้ี 

ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน เก่ียวกับเร่ืองที่ได้เรียนไปแล้ว
ในช้ันเรียนหรือในโรงเรียน ในการสร้างแบบทดสอบ จําเป็นต้องออกให้ตรงกับสิ่งที่สอนในช้ันเรียน
หรือในโรงเรียน ผู้ออกข้อสอบต้องรู้ว่าในแต่ละเน้ือหาวิชาที่สอนน้ัน ต้องการให้พฤติกรรมการเรียน
ด้านใดแก่ผู้เรียน ต้องใช้สัดส่วนเวลาในการสอนแต่ละเนื้อหาและสัดส่วนจํานวนข้อสอบในการสอบแต่
ละคร้ังอย่างไร จะออกข้อสอบอย่างไร เพ่ือได้ข้อสอบตรงกับจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน  
การสร้างแบบทดสอบแต่ละครั้ง ควรมีขั้นตอนในการสร้าง ดังน้ี 

1. การวิเคราะห์หลักสูตร ควรดําเนินการก่อนมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยคณะกรรมการ หรือครูที่สอนภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกัน ร่วมกันวิเคราะห์หลักสูตร  
ซึ่งการวิเคราะห์หลักสูตร จะทําให้ทราบว่าเน้ือหาที่จะสอบประกอบด้วยอะไรบ้าง แต่ละเนื้อหาควรจะ
สอนให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านใดบ้าง การวิเคราะห์หลักสูตรมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1.1 วิเคราะห์เน้ือหา 
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1.2 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
1.3 กําหนดนํ้าหนักของแต่ละเน้ือหาและพฤติกรรมลงในตารางวิเคราะห์

หลักสูตรเพ่ือจัดสัดส่วนเวลาให้สอดคล้องกับเน้ือหา 
2. ดําเนินการออกข้อสอบ ให้สอดคล้องกับตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
3. ดําเนินการหาคุณภาพของแบบทดสอบ ตามข้ันตอนดังน้ี 

3.1 หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยใช้ความเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

3.2 ปรับปรุงข้อสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
3.3 หาอํานาจจําแนกและความยากง่ายของข้อสอบเป็นรายข้อ 
3.4 หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2552) กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มีหลักปฏิบัติ ดังน้ี 

1. วิเคราะห์หลักสูตร และทําตารางวิเคราะห์หลักสูตร เพ่ือกําหนดเนื้อหา 
พฤติกรรมหรือสมรรถภาพที่ต้องการจะวัด จํานวนข้อสอบที่จะสร้างในแต่ละเนื้อหาและแต่ละ
พฤติกรรมที่จะวัด 

2. กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ โดยมีหลักในการพิจารณาเลือก
รูปแบบของแบบทดสอบ ดังต่อไปนี้ 

2.1 จุดประสงค์ของการสอบ เป็นองค์ประกอบสําคัญที่นํามาใช้เป็นเกณฑ์  
ในการเลือกชนิดของข้อสอบ เช่น ถ้าต้องการใช้ผลการสอบเพ่ือตัดสินผลการเรียน ควรใช้แบบทดสอบ
แบบปรนัย (เลือกตอบ) แต่ถ้าต้องการวัดการแสดงความคิดเห็น การวิเคราะห์ หรือการประเมินค่า
ควรใช้แบบทดสอบแบบอัตนัย(เขียนตอบ) เป็นต้น 

2.2 เวลาที่ใช้ในการสร้างแบบทดสอบและการตรวจให้คะแนน แบบทดสอบแต่
ละชนิดใช้เวลาสร้างและการตรวจให้คะแนนแตกต่างกัน แบบทดสอบแบบปรนัยใช้เวลาในการสร้าง
มาก แต่ใช้เวลาในการตรวจน้อย ส่วนแบบทดสอบอัตนัยใช้เวลาในการสร้างน้อย แต่ใช้เวลาในการ
ตรวจให้คะแนนมาก 

2.3 จํานวนนักเรียนที่จะทดสอบ ถ้ามีนักเรียนจํานวนน้อย ควรใช้การทดสอบ 
ปากเปล่า หรือแบบทดสอบอัตนัย ถ้ามีนักเรียนจํานวนมากควรใช้แบบทดสอบปรนัย 

2.4 เครื่องอํานวยความสะดวกในการจัดทําแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบ
ปรนัย ต้องใช้วัสดุและอุปกรณ์มากกว่าแบบทดสอบอัตนัย 



36 

2.5 แบบทดสอบปรนัยค่อนข้างจะใช้ทักษะในการสร้างมากกว่าแบบทดสอบ
อัตนัย แต่ในการตรวจให้คะแนนแบบทดสอบอัตนัยต้องใช้ทักษะในการอ่านมากกว่าแบบทดสอบ
ปรนัย 

2.6 ขอบเขตของเน้ือหาสาระ แบบทดสอบปรนัยสามารถวัดได้ในขอบเขตของ
เน้ือหาสาระที่กว้าง ส่วนแบบทดสอบอัตนัยวัดได้ในขอบเขตของเน้ือหาสาระที่ค่อนข้างจํากัด 

3. เขียนข้อสอบ โดยวิธีการ ดังน้ี 
3.1 เขียนข้อสอบให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ตามตารางวิเคราะห์

หลักสูตร 
3.2 เขียนข้อคําถามให้ชัดเจน สั้น กะทัดรัด และควรถามในเรื่องที่ผู้เรียนควร 

ต้องรู้ 
3.3 ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน 
3.4 ควรเขียนข้อคําถามให้มีจํานวนมากกว่าจํานวนที่จะใช้จริง ประมาณร้อยละ 

5-15 สําหรับไว้คัดเลือกหลังการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบแล้ว 
3.5 ควรเขียนข้อคําถามทันทีเมื่อเสร็จสิ้นการสอนในแต่ละเรื่อง หรือแต่ละบท 
3.6 ควรหลีกเลี่ยงการเขียนข้อสอบที่ช้ีแนะคําตอบ เพ่ือจะให้ได้ข้อสอบที่วัด

ความสามารถที่แท้จริงของผู้สอบ 
3.7 เมื่อเขียนคําถามเสร็จแล้วควรมีการตรวจสอบ โดยตรวจสอบกับหลักเกณฑ์

การเขียนข้อสอบแต่ละแบบที่ใช้ รวมท้ังตรวจสอบความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการจะวัด 
4. พิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยนําข้อสอบที่เขียนไว้แล้วมาพิมพ์เป็น

แบบทดสอบ มีคําช้ีแจง คําอธิบายวิธีการทําข้อสอบ หรือรายละเอียดอ่ืนๆ ตามความจําเป็น 
5. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ซึ่งอาจใช้ 

วิธีการหาดัชนีความสอดคล้องของข้อคําถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
6. ทดลองสอบและหาคุณภาพรายข้อและคุณภาพทั้งฉบับ โดยนําไปทดลองสอบกับ

กลุ่มที่คล้ายคลึงกับกลุ่มที่ต้องการทดสอบจริง แล้ววิเคราะห์หาค่าความยาก ค่าอํานาจจําแนก เพ่ือ
คัดเลือกข้อสอบที่ดีไว้ และปรับปรุงข้อสอบที่มีคุณภาพไม่ถึงเกณฑ์เพ่ือนําไปทดลองอีกครั้ง และหาค่า
ความเช่ือมั่นทั้งฉบับเพ่ือนําไปใช้จริงต่อไป 

กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2554) กล่าวถึง การตรวจสอบความตรง ไว้ดังน้ี ความตรง 
คือ ความสามารถของเคร่ืองมือในการวัดสิ่งที่ต้องการวัด หรืออีกความหมายหนึ่ง คือ สัดส่วนของ
ความแปรปรวนที่ได้จากการสังเกตท่ีเก่ียวข้องกับจุดประสงค์ของการวัด การตรวจสอบความตรง 
มี 3 วิธี คือ 
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1. ความตรงเชิงเน้ือหา เป็นการพิจารณาว่า ข้อคําถามในเครื่องมือวิจัยตรงตาม
เน้ือหาที่ต้องการวัดหรือไม่ วิธีการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาสามารถทําได้โดยการส่งให้
ผู้เช่ียวชาญพิจารณา โดยผู้เช่ียวชาญจะประเมินแต่ละข้อคําถามว่า วัดตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้
ของเน้ือหาที่ต้องการวัดหรือไม่ จากการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence: IOC) ถ้าค่า IOC มีค่าเท่ากับหรือมากกว่า 0.5 
แสดงว่า ข้อคําถามวัดสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

2. ความตรงเชิงโครงสร้าง เป็นการพิจารณาว่า ข้อคําถามในเครื่องมือวิจัย
สอดคล้องกับคุณลักษณะทางจิตวิทยาที่ต้องการวัดหรือไม่ การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างใน
เชิงประจักษ์ สามารถตรวจสอบได้หลายวิธี ดังน้ี 

2.1 การเปรียบเทียบคะแนนของกลุ่มที่รู้แน่ชัด (Comparing the scores of 
known groups) เป็นการนําเคร่ืองมือวิจัยที่สร้างข้ึนไปทดสอบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม โดยที่กลุ่มหน่ึงมี
คุณลักษณะตามท่ีต้องการวัด และอีกกลุ่มหน่ึงไม่มีคุณลักษณะตามท่ีต้องการวัด แล้วนําผลที่ได้จากทั้ง 
2 กลุ่ม มาเปรียบเทียบกันโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test) ถ้าคะแนนเฉล่ียทั้ง 2 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญ แสดงว่า แบบวัดความตรงต่อเวลามีความตรงเชิงโครงสร้าง 

2.2 การหาความสัมพันธ์ของคะแนนกับเคร่ืองมือวัดอ่ืน (Correlating the 
scores with other measures) วิ ธี น้ีเป็นการนําเครื่องมือที่สร้างขึ้นกับเครื่องมือวัดอ่ืนที่ เ ป็น
มาตรฐานที่วัดคุณลักษณะเดียวกัน ไปสอบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวกัน แล้วนําคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบมาหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ถ้าผลการสอบปรากฏว่า คะแนนของแบบทดสอบวัดเชาวน์
ปัญญา ทั้ง 2 ฉบับ มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์กันสูง แสดงว่า แบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับ วัดโครงสร้าง
เดียวกัน 

2.3 การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor analysis) เป็นการพิจารณาว่าเครื่องมือ
วิจัยที่สร้างขึ้นสามารถวัดองค์ประกอบต่างๆ ตามโครงสร้างทางทฤษฎีหรือไม่ วิธีการวิเคราะห์
องค์ประกอบ เป็นเทคนิคทางสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรจํานวนมากมี
จุดประสงค์เพ่ือจัดกลุ่มของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันเป็นมิติหรือองค์ประกอบหรือกล่าวอีกนัยหน่ึง 
คือ เพ่ือลดจํานวนตัวแปรโดยการหาองค์ประกอบร่วมระหว่างตัวแปร 

3. ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนที่ได้กับ
เกณฑ์ หากคะแนนเกณฑ์และคะแนนที่ได้จากการวัดได้มาในเวลาเดียวกันก็เป็นความตรงตามสภาพ 
แต่หากคะแนนเกณฑ์และคะแนนที่ได้จากการวัดได้มาคนละเวลากันก็เป็นความตรงเชิงพยากรณ์ 
ความแตกต่างอีกประการหน่ึง คือ จุดประสงค์ของการสอบ ความตรงเชิงพยากรณ์มีประโยชน์ คือ 
คะแนนที่ได้จาก การสอบหรือการวัดจะใช้พยากรณ์ถึงความสามารถในอนาคต ความตรงตามสภาพ 
คะแนนที่ได้จาก การสอบใช้พยากรณ์ถึงความสามารถในปัจจุบัน วิธีการตรวจสอบความตรงตาม
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สภาพและความตรงเชิงพยากรณ์สามารถหาได้โดยนําคะแนนที่ได้จากการวัดและคะแนนเกณฑ์มาหา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน(Pearson)  หากข้อมูลที่ได้จากการวัดอยู่ในมาตรวัดอันตรภาค 

กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล (2554) กล่าวถึง การตรวจสอบความเที่ยง ไว้ดังน้ี  
ความเที่ยงหรือความเช่ือมั่น หมายถึง ความคงที่ของการวัด โดยเมื่อนําเคร่ืองมือใดๆ ไปวัดแล้วผลที่
ได้จากการวัดควรจะเหมือนเดิม การตรวจสอบความเที่ยงสามารถตรวจสอบได้หลายวิธี ดังน้ี 

1. วิธีการสอบซ้ํา สามารถตรวจสอบได้โดยนําเคร่ืองมือวิจัยฉบับเดียวกันไปสอบกับ 
กลุ่มผู้สอบกลุ่มเดียวกัน 2 ครั้ง ในช่วงเวลาที่กําหนด คือ การสอบคร้ังที่ 1 กับการสอบครั้งที่ 2 แล้ว
นําผลท่ีได้จากการวัดทั้ง 2 คร้ัง มาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ในกรณีที่ข้อมูลอยู่ใน
มาตรวัดอันตรภาค 

2. วิธีการใช้ฟอร์มเทียบเท่า เป็นวิธีการตรวจสอบความเที่ยง โดยการนําเคร่ืองมือ
วิจัย 2 ฉบับ ที่มีลักษณะเหมือนกันไปให้ผู้สอบกลุ่มเดียวกันทํา แล้วนําคะแนนที่ได้จากเคร่ืองมือทั้ง 2 
ฉบับ ของผู้สอบกลุ่มเดียวกัน มาหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์โดยใช้สูตรของเพียร์สัน เช่นเดียวกับ
วิธีการสอบซ้ําในกรณีที่ข้อมูลอยู่ในมาตรวัดอันตรภาค 

3. วิธีการหาความสอดคล้องภายใน เป็นวิธีการหาความเที่ยงจากการใช้เครื่องมือ
วิจัยเพียงฉบับเดียว และดําเนินการสอบเพียงคร้ังเดียว วิธีการที่ใช้ในการตรวจสอบความเที่ยงโดยการ
พิจารณาความสอดคล้องภายในมี 4 วิธี ดังน้ี 

3.1 วิธีแบ่งครึ่ง (Split-Half Method) เป็นวิธีที่นําเคร่ืองมือวิจัย มาแบ่งออกเป็น 
2 ฉบับ คือ แบ่งข้อคําถามของเคร่ืองมือวิจัยออกเป็นข้อคําถามที่ประกอบด้วยข้อค่ี และข้อคู่ หาค่า
ความเที่ยงโดยนําคะแนนที่ได้จากข้อคําถามข้อค่ีกับข้อคู่ มาหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์โดยใช้สูตรของ
เพียร์สัน ซึ่งเป็นความเที่ยงของเคร่ืองมือวิจัยเพียงคร่ึงฉบับ ในการประมาณค่าความเที่ยงของ
เครื่องมือวิจัยทั้งฉบับ ใช้สูตรของสเปียร์แมน-บราวน์ (Spearman-Brown Prophecy Formula) 
โดยส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนข้อค่ีและข้อคู่ต้องเท่ากัน หากไม่เป็นไปตามนี้ ใช้สูตรของ  
ฟลานากาน (Flanagan) โดยที่ไม่ต้องหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนข้อคี่และข้อคู่ก่อน 

3.2 วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient Method) เป็นวิธีการที่ครอน
บาค (Cronbach) พัฒนาขึ้น สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการหาความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย  
ซึ่งแบบทดสอบที่ให้คะแนนแบบตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนน ค่าที่หาจากการใช้วิธี
สัมประสิทธ์ิแอลฟาจะเท่ากับการหาโดยใช้ สูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ที่ 20 (KR-20) รวมท้ังแบบทดสอบ
แบบตอบสั้นๆ หรือแบบทดสอบแบบอัตนัย และยังใช้กับแบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นแบบมาตร
ประเมินค่า วิธีการหาความเที่ยงโดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา ทําได้โดยการนําเคร่ืองมือวิจัยไปทดสอบ
กับกลุ่มผู้สอบเพียงคร้ังเดียว 
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3.3 วิ ธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Method) เป็นวิธีการที่ 
คูเดอร์และริชาร์ดสัน (Kuder and Richardson) พัฒนาขึ้นใช้ตัวย่อว่า “KR-20 หรือ K-R 20” วิธีน้ี
เป็นรูปแบบหน่ึงของสัมประสิทธ์ิแอลฟา ใช้ในกรณีที่มีการตรวจให้คะแนนเป็นแบบ 0 กับ 1 กล่าวคือ 
ตอบผิดให้ 0 คะแนน และตอบถูกให้ 1 คะแนน ดังน้ัน ค่าความแปรปรวนของคะแนนในแต่ละข้อ
คําถามในสัมประสิทธ์ิแอลฟา จะแทนด้วยค่าสัดส่วนของจํานวนผู้ตอบแต่ละข้อคําถามถูก คูณด้วย
สัดส่วนของจํานวนผู้ตอบแต่ละข้อคําถามผิด 

3.4 วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) พัฒนาโดยฮอยท์ 
(Hoyt's analysis of variance) วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนน้ี คือ ความแปรปรวนทั้งหมด (total 
variance) ของคะแนนจะประกอบด้วย ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความแตกต่างระหว่างข้อ และ
ความแตกต่างเน่ืองจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและข้อ ความแปรปรวนของคะแนนจริง หาได้จาก
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนหาได้จากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและข้อวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนนี้ สามารถใช้ได้กับเคร่ืองมือวิจัยที่ให้คะแนนแบบ 1 กับ 
0 คือ ให้ 1 คะแนน เมื่อตอบถูกและให้ 0 คะแนน เมื่อตอบผิด ความเที่ยงที่คํานวณน้ีให้ผล
เช่นเดียวกับการคํานวณจากสูตรคูเดอร์-ริชาร์ดสันที่ 20 (KR-20) และยังสามารถให้หาความเที่ยงของ
เครื่องมือวิจัยที่ให้คะแนน ไม่ใช่แบบ 1 กับ 0 ได้ เช่น แบบสอบถามชนิดมาตรประเมินค่าแบบวัดเจต
คติ แบบทดสอบชนิดความเรียงหรืออัตนัย การหาความเที่ยงของเคร่ืองมือวิจัยตามที่กล่าวมา เป็น
การหาความเที่ยงของเคร่ืองมือวิจัยที่เป็นแบบทดสอบ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 

กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2554) กล่าวถึง การตรวจสอบความยากและอํานาจ
จําแนก ไว้ดังน้ี การตรวจสอบความยากและอํานาจจําแนกของเครื่องมือวิจัย เป็นการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวิจัยเป็นรายข้อ ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ต้องพิจารณาว่าเคร่ืองมือ
วิจัยน้ันวัดอะไร กล่าวคือ วัดความรู้ความสามารถ หรือวัดความคิดเห็น เจตคติ ค่านิยมหรือ
คุณลักษณะอ่ืน ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยจะพิจารณาค่าสถิติที่แตกต่างกัน 

1. เครื่องมือวิจัยที่ใช้วัดความรู้ความสามารถ จะใช้แบบทดสอบ เช่น แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หรือแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน การตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือวิจัยเป็นรายข้อ จะพิจารณาค่าสถิติ 2 ค่า หรือความยาก (Difficulty) และอํานาจจําแนก 
(Discriminant) 

1.1 ความยาก คือ สัดส่วนของจํานวนผู้สอบที่ตอบข้อสอบข้อน้ันถูก ค่าความ
ยากของข้อสอบ มีค่าอยู่ ระหว่าง 0.2-0.8 หากข้อสอบข้อใดมีผู้ตอบถูกมาก แสดงว่าข้อสอบข้อน้ัน
ง่าย แต่ถ้าข้อสอบข้อใดมีผู้ตอบถูกน้อย แสดงว่าข้อสอบข้อน้ันยาก 

1.2 อํานาจจําแนก คือ ความสามารถของข้อสอบที่จะจําแนกผู้สอบที่ได้คะแนน
สูง ออกจากผู้สอบที่ได้คะแนนตํ่า ค่าอํานาจจําแนกของข้อสอบมีค่า ต้ังแต่ 0.2 ถึง 1.00 



40 

4.  เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
 

4.1 ความหมายและขอบเขตของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
4.1.1 ความหมายของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 
(2546) ระบุว่าเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เป็นรู้สึกที่ผู้เรียนมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วย
กิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งคุณลักษณะของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย 

1. พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 
2. ศรัทธาและซาบซึ้งในผลงานทางวิทยาศาสตร์ 
3. เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
4. ตระหนักในคุณและโทษของการใช้เทคโนโลยี 
5. เรียนหรือเข้ารวมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อย่างสนุกสนาน 
6. เลือกใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบัติ 
7. ต้ังใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
8. ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรม 
9. ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยใคร่ครวญ ไตร่ตรองถึงผลดี

และผลเสีย 
การปลูกฝังเจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นปัจจัยหน่ึงที่สําคัญที่มีความสัมพันธ์

กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ส่วนวิธีการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนาเจตคติน้ัน  
เป็นหน้าที่โดยตรงของครูผู้สอน ซึ่งแนวทางในการพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์น้ันมีผู้เสนอไว้หลาย
ท่าน ดังน้ี 

พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2552) กล่าวถึงความหมายของเจตคติว่า เป็นความรู้สึก 
ความเช่ือ ความศรัทธาของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ และประสบการณ์  
ที่ช่วยกระตุ้นจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งต่างๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง เช่น สนับสนุนหรือ
ต่อต้าน ชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เป็นต้น 

กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2554) กล่าวถึงความหมายของ เจตคติ ว่าเป็น
คุณลักษณะของบุคคลที่มีความรู้สึกทั้งทางบวกและทางลบต่อสิ่งต่างๆ เช่น วัตถุ บุคคล สถานการณ์ 
และแนวความคิด เป็นต้น เป็นสิ่งที่ไม่สามารถสังเกตได้โดยตรง แต่ต้องอาศัยการอ้างอิงจากพฤติกรรม
การแสดงออกของบุคคลน้ันๆ 

การวัดเจตคติจากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์  
จึงหมายถึง ความรู้สึกของผู้เรียน ซึ่งได้จากการทํากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยในการจัด
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กิจกรรมการสอนมีการประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน เกี่ยวกับคุณลักษณะต่อไปน้ี คือ 
พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ศรัทธาซาบซึ้งในผลงานทางวิทยาศาสตร์ 
เห็นคุณค่าและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตระหนักในคุณและโทษของการใช้
เทคโนโลยี เรียนหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อย่างสนุกสนาน เลือกใช้วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบัติต้ังใจเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรม และใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยใคร่ครวญ ไตร่ตรองถึง
ผลดีและผลเสีย 

4.1.2 ขอบเขตของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
สมสุข  ธีระพิจิตร (2550) กล่าวถึง แนวทางพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  

ไว้ดังน้ี ว่าการสอนเพ่ือปลูกฝังให้ผู้เรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นบทบาทที่สําคัญอย่างหนึ่ง 
ของครูผู้สอน เพราะเจตคติช่วยให้เกิดการแสวงหาความรู้ ทําให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อม และอยู่ในสังคมที่พัฒนาไปด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อย่างไรก็ตาม การสอน
เพ่ือพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์น้ันต้องใช้เวลานาน เพราะเป็นคุณลักษณะที่สะสมจากการได้พบ
จากประสบการณ์ ดังน้ันแนวทางการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร์ นอกจากการอบรมโดย 
การสอดแทรกในการเรียนการสอนแล้ว ผู้สอนควรเป็นผู้มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์จะเป็นแบบอย่างที่ดี
แก่ผู้เรียนด้วย 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2548) กล่าวว่า การพัฒนาเจตคติ
ที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ หมายถึง การความรู้สึกในทางที่ดีที่มีต่อวิทยาศาสตร์ เช่น ชอบ สนใจ ประทับใจ 
เห็นคุณค่า  ซึ่งเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งสําคัญที่จะสนับสนุนให้ผู้เรียนต้องการศึกษา
วิทยาศาสตร์ ดังน้ันครูควรต้องเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียน  โดยหากิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน
การกระทํา มีการเคลื่อนไหว หรือการแสดงออก เช่น การเล่นเกม บทบาทสมมติ เป็นต้น และ 
การสอนวิทยาศาสตร์ควรเปิดโอกาสให้วิชาวิทยาศาสตร์ผสมผสานอยู่กับเน้ือหาอ่ืนๆ เช่น ภาษา 
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 

สรุปได้ว่า แนวทางในการพัฒนาเจตคติต่อให้กับผู้เรียนสามารถทําได้ โดยการ
จัดกิจกรรมกลุ่มให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติการทดลอง สืบค้นข้อมูลต่างๆ ด้วยตนเอง ฝึกการใช้คําถามหรือ
สถานการณ์ต่างๆ เพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนและผู้สอนควรเป็นผู้มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เพ่ือ
เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เรียนด้วย 

4.2 การสร้างและหาคุณภาพแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ซึ่งสามารถ นํามาปรับใช้ในการสร้างและ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
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กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2554) กล่าวว่า กระบวนการสร้างเครื่องมือวิจัย มีหลาย
ขั้นตอน ดังน้ี 

1. วิเคราะห์คุณลักษณะที่ต้องการวัด โดยพิจารณาว่าคุณลักษณะที่ต้องการวัดคือ
อะไร จากวัตถุประสงค์การวิจัยหรือสมมติฐานการวิจัยว่า ตัวแปรที่ต้องการวัดคืออะไร 

2. กําหนดความหมายหรือนิยามคุณลักษณะ เมื่อทราบคุณลักษณะหรือตัวแปรที่ 
ต้องการวัด จากน้ันกําหนดความหมายหรือให้คํานิยามว่า สิ่งที่ต้องการวัดคืออะไร หรือหมายความว่า
อย่างไร มีเน้ือหาครอบคลุมอะไรบ้าง 

3. เลือกวิธีการและชนิดของเครื่องมือวิจัย ว่าควรใช้วิธีการใด และเครื่องมือวิจัย
อะไร จึงจะสามารถวัดคุณลักษณะน้ันๆ ได้เหมาะสมที่สุด ถ้าต้องการวัดเจตคติต่อวิชาที่เรียน วิธีการที่
สามารถ นํามาใช้คือการสํารวจ และเครื่องมือวิจัยที่เหมาะสมคือ แบบวัดเจตคติต่อวิชาที่เรียน เป็นต้น 

4. สร้างเคร่ืองมือ/เขียนข้อคําถาม ให้ครอบคลุมคุณลักษณะที่ต้องการวัด โดยต้อง
กําหนด ลักษณะของเคร่ืองมือว่าจะใช้เครื่องมือประเภทใด เมื่อเลือกชนิดของแบบสอบถามแล้วจึง
เขียนข้อ คําถามตามลักษณะชนิดของแบบสอบถามน้ันๆ 

5. พิจารณาทบทวนข้อคําถาม ว่าข้อคําถามที่สร้างข้ึนครอบคลุมเน้ือหาตามท่ีนิยาม 
หรือให้ความหมายไว้หรือไม่ 

6. จัดทําต้นฉบับของเครื่องมือวิจัย พิจารณาทบทวน เมื่อแน่ใจว่าได้เขียนข้อคําถาม 
ครบถ้วนแล้ว จึงนําข้อคําถามทั้งหมดมาจัดเป็นฉบับนําไปตรวจสอบคุณภาพต่อไป 

7. ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย ทําได้ดังน้ี 
7.1 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยก่อนนําไปทดลองใช้ พิจารณาความ

สอดคล้อง ข้อคําถามกับคุณลักษณะหรือตัวแปรที่ต้องการวัดสามารถทําได้กับบุคคล ต่อไปน้ี 
7.1.1 นักวิจัยร่วม เพ่ือพิจารณาเครื่องมือวิจัยบรรลุตามเป้าหมายของ 

วัตถุประสงค์หรือไม่ 
7.1.2 ผู้ทรงคุณวุฒิ มีความรู้ในเนื้อหาที่จะถามในเครื่องมือวิจัย เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกต้องด้านเน้ือหา ตลอดจนตรวจสอบข้อคําถามบางข้อที่มีการช้ีนํา 
7.2 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยโดยการนําไปทดลองใช้   โดยนําเคร่ืองมือที่

สร้างไป ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะทําการวิจัย เป็นการ
พิจารณาว่า ผู้ตอบแต่ละคนแปลความหมายของข้อคําถามเหมือนกันหรือไม่ 

8. ทําคู่มือการใช้เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วยจุดมุ่งหมายการสร้างเครื่องมือ
วิธีการใช้ เครื่องมือ เกณฑ์การตรวจให้คะแนนเพ่ือให้ผู้ที่สนใจสามารถนําไปใช้ได้ ถ้าสร้างเคร่ืองมือ
วิจัยขึ้นใช้เก็บ รวบรวมข้อมูลเอง ไม่จําเป็นต้องทําคู่มือการใช้เคร่ืองมือการวิจัย 
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กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2554) กล่าวว่า แบบวัดเจตคติมีหลายลักษณะ แต่ที่นิยม
ใช้กันมากที่สุดคือ 1) มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Lirkert Scales) และ 2) มาตรวัดแบบจําแนก (Semantic 
Differential Scales) 

1. มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 
1.1 ลักษณะของมาตรวัดแบบลิเคิร์ท หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า วิธีการรวมค่า

ประเมิน (Method of Summated Ratings) เป็นวิธีการหน่ึงที่ใช้กันอย่างกว้างขวางมากท่ีสุดในการ
วัดเจตคติ มาตรวัดแบบลิเคิร์ท ใช้ในการประเมินเจตคติที่มีต่อสิ่งต่างๆ โดยมีข้อความเก่ียวกับสิ่งที่จะ
ประเมิน และให้ผู้ตอบระบุว่าเห็นด้วยหรือไม่ โดยมีสเกลให้เลือกต้ังแต่ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง โดยการกําหนดตัวเลขให้กับแต่ละสเกล ซึ่งปกติจะมี 5 ค่า คือมี
ตัวเลขต้ังแต่ 1 ถึง 5 แล้วนําค่าตัวเลขในแต่ละสเกลมารวมกันก็จะเป็นเจตคติของผู้ตอบที่มีต่อเรื่อง
น้ันๆ สําหรับการสร้างมาตรวัดแบบลิเคิร์ท จะต้องรวบรวมจํานวนข้อความเก่ียวกับสิ่งที่จะประเมิน 
โดยมีจํานวนประมาณครึ่งหน่ึง แสดงถึงเจตคติที่ชอบอย่างชัดเจน และอีกประมาณคร่ึงหน่ึง แสดงถึง
เจตคติที่ไม่ชอบ สิ่งสําคัญในการเขียนก็คือ ข้อคําถามที่เขียนขึ้น การให้คะแนนในมาตรวัดแบบลิเคิร์ท  
ข้อความท่ีชอบหรือข้อความที่เป็นบวกจะให้ค่าเป็น 5, 4, 3, 2, 1 ตามลําดับ เช่น เห็นด้วยอย่างย่ิง = 
5 เห็นด้วย = 4 และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง = 1 ส่วนข้อความที่ไม่ชอบหรือข้อความที่ไปทางลบก็จะให้
คะแนนตรงกันข้ามกัน  เน่ืองจากการไม่เห็นด้วยกับข้อความที่ไม่ชอบ สําหรับข้อความที่ไม่ชอบ ถ้า
ตอบว่าเห็นด้วยอย่างย่ิงจะให้นํ้าหนักคะแนนเป็น 1 และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิงจะให้นํ้าหนักคะแนนเป็น 
5 (ค่าของคะแนนจะไม่ปรากฏในแบบวัดเจตคติที่ให้ผู้ตอบตอบ) 

1.2 แนวทางการสร้างมาตรวัดเจตคติแบบลิเคิร์ท 
1.2.1 ควรเขียนข้อความท่ีเป็นปัจจุบันมากกว่าอดีต 
1.2.2 ควรเขียนข้อความให้ชัดเจน ใช้ภาษาง่าย ๆ 
1.2.3 หลีกเลี่ยงการใช้ข้อความท่ีเป็นข้อเท็จจริง 
1.2.4 หลีกเลี่ยงการใช้คําที่มีลักษณะคลุมเครือ เช่น เสมอๆ ทั้งหมด เป็นต้น 
1.2.5 ควรจํากัดการใช้คําว่า “เท่าน้ัน” ให้มีน้อยที่สุด 
1.2.6 ข้อความท่ีเขียนควรสั้น ใช้คําไม่ควรเกิน 20 คํา 
1.2.7 หลีกเลี่ยงข้อความท่ีมีลักษณะกํากวม และสามารถแปลความหมายได้

หลายอย่าง 
1.2.8 หลีกเลี่ยงข้อความท่ีมีการแนะคําตอบ 
1.2.9 ข้อความแต่ละข้อความควรถามประเด็นเดียว คือ ควรเป็นข้อความท่ี

วัดมโนมติเดียว แต่ถ้าเป็นข้อความที่วัด 2 ประเด็น เช่น ฉันไม่ชอบวิทยาศาสตร์เพราะฉันไม่สนุกกับ
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การเรียน หากผู้ตอบตอบว่า เห็นด้วย จะทําให้ไม่ทราบว่า 1) ผู้ตอบไม่ชอบวิทยาศาสตร์ 2) ผู้ตอบไม่
สนุกกับการเรียน หรือ 3) ทั้ง 2 อย่าง เป็นต้น 

1.2.10 หลีกเลี่ยงข้อความท่ีจะทําให้ผู้ตอบตอบปฏิเสธ ในการเขียนข้อความ
ควรเลือกข้อความท่ีคาดว่าจะมีผู้ตอบครึ่งหนึ่งตอบเห็นด้วย และผู้ตอบอีกครึ่งหน่ึงตอบไม่เห็นด้วย 

1.2.11 ควรมีจํานวนข้อความท่ีเป็นทางบวกและลบเท่าๆ กัน 
1.2.12 ควรกระจายข้อความท่ีเป็นบวกและลบโดยการสุ่ม เพ่ือให้แน่ใจว่าไม่

มีข้อความท่ีเป็นบวกหรือลบ 4-5 ข้อ เรียงลําดับอยู่ด้วยกัน 
2. มาตรวัดแบบนัยจําแนก 

2.1 ลักษณะของมาตรวัดแบบนัยจําแนก เป็นการวัดความหมายท่ีสัมพันธ์กับ 
สิ่งของหรือมโนมติ โดยการให้ผู้ตอบแสดงความรู้สึกตามมาตรของเจตคติที่มี 7 ระดับ โดยความรู้สึกที่ 
เป็นบวกที่สุดจะให้ 7 คะแนน ความรู้สึกที่เป็นลบมากที่สุดจะให้ 1 คะแนน 

2.2 แนวทางการสร้างมาตรวัดเจตคติแบบนัยจําแนก 
2.2.1 ระบุมโนมติที่ต้องการวัดให้ชัดเจน 
2.2.2 เลือกคําคุณศัพท์ทั้ง 2 ขั้วของมาตรวัด 
2.2.3 เขียนมโนมติที่ต้องการวัดข้างบน และคําคุณศัพท์ที่จะใช้วัดทั้ง 2 ข้าง 
2.2.4 พิจารณาอายุของผู้ตอบเพ่ือกําหนดจํานวนของมโนมติที่จะวัดจํานวน

ของระดับที่จะนํามาใช้วัด และประเภทของระดับที่ใช้วัด 
2.2.5 กําหนดคําในมาตรวัดแต่ละระดับ ส่วนคะแนนรวมได้มาจากการตอบ

ในแต่ละมโนมติ 
สรุปว่า การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  

มีขั้นตอน คือวิเคราะห์ลักษณะที่ต้องการวัด กําหนดนิยาม เลือกวิธีการและชนิดของเครื่องมือวิจัย 
ที่เหมาะสม สร้างเครื่องมือหรือข้อคําถามให้ครอบคลุมคุณลักษณะที่ต้องการวัด จัดทําต้นฉบับ
เครื่องมือวิจัย นํามาตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  
หาค่าอํานาจ จําแนกรายข้อและหาค่าความเที่ยงของเคร่ืองมือวิจัยทั้งฉบับ  ก่อนนําไปใช้จริง 
 
 
 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
ในการวิจัยผลการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรม 

การเล่นละครวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในศูนย์คุณภาพ
มาตรฐานภูหลวง ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
1.1 ประชากรที่ใช้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในศูนย์คุณภาพมาตรฐานการศึกษา

ภูหลวง อําเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 201 คน จัดห้องเรียนคละความสามารถ เป็น 12 ห้อง 
ใน 12 โรงเรียน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่ากล้วย 
จํานวน 12 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 

1.3 แบบแผนการทดลอง วิจัยเชิงทดลอง ใช้แบบแผนกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลังเรียน 
(One group pretest-posttest design) 

 

2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับ

กิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ เร่ืองร่างกายมนุษย์และสารอาหาร จํานวน 8 แผน รวม 20 ช่ัวโมง 
2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองร่างกายมนุษย์และสารอาหาร 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ 
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2.2.2 แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
5 ระดับ ตามแบบวัดเจตคติแบบลิเคิร์ท (Likert Scales) ได้แก่ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ  
ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ตามลําดับ ประกอบด้วย ข้อคําถามเชิงนิมาน จํานวน 15 ข้อ และ 
ข้อคําถามเชิงนิเสธ จํานวน 15 ข้อ รวม 30 ข้อ 

2.3 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 

1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร
วิทยาศาสตร์ เร่ืองร่างกายมนุษย์และสารอาหาร 

(1) ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านป่ากล้วย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร สาระการเรียนรู้ คําอธิบายรายวิชา มาตรฐาน ผลการเรียนรู้ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

(2) ศึกษาทฤษฎี ทําความเข้าใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ และหลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

(3) ศึกษาทฤษฎี ทําความเข้าใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรม การเล่นละคร
วิทยาศาสตร์ 

(4) วิเคราะห์เน้ือหาสาระการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ เพ่ือออกแบบและ
วางแผนในการจัด กิจกรรมการเรียนรู้ การกําหนด และการประเมินผลการเรียนรู้ให้ตรงตามหลักสูตร
กําหนด 

(5) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับ ให้สัมพันธ์กับ
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน สาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ จํานวน 8 แผน เวลารวม 20 ช่ัวโมง 
ดังน้ี 
 
ตารางที่ 3.1 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรม 
 การเล่นละครวิทยาศาสตร์ 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

เรื่อง 
จํานวน 
(ชั่วโมง)

ขั้นตอนในกิจกรรม 
5Eที่ใช้กิจกรรม
การเล่นละคร
วิทยาศาสตร์

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1 อาหารหลัก 5 
หมู่ และ
สารอาหาร 

3 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้าง
ความสนใจ 

แสดงบทบาทสมมติ 
 

ร่วมแสดง 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

เรื่อง 
จํานวน 
(ชั่วโมง)

ขั้นตอนในกิจกรรม 
5Eที่ใช้กิจกรรม
การเล่นละคร
วิทยาศาสตร์

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

   ขั้นท่ี 4 ขั้นขยาย
ความรู้ 

เป็นท่ีปรึกษาให้
นักเรียนวางแผนการ
แสดงบทบาทสมมติ 

แสดงบทบาทสมมติ
ท่ีนักเรียนวางแผน 

2 โภชนบัญญัติ
และโรคท่ีเกิด
จากสารอาหาร 

3 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้าง
ความสนใจ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นขยาย
ความรู้ 

แสดงบทบาทสมมติ 
 
เป็นท่ีปรึกษาให้
นักเรียนวางแผนการ
แสดงบทบาทสมมติ 

ร่วมแสดง 
 
แสดงบทบาทสมมติ
ท่ีนักเรียนวางแผน 

3 การเจริญเติบโต
ของร่างกาย 

2 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้าง
ความสนใจ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นขยาย
ความรู้ 

แสดงบทบาทสมมติ 
 
เป็นท่ีปรึกษาให้
นักเรียนวางแผนการ
แสดงบทบาทสมมติ 

ร่วมแสดง 
 
แสดงบทบาทสมมติ
ท่ีนักเรียนวางแผน 

4 ระบบย่อย
อาหาร 

3 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้าง
ความสนใจ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นขยาย
ความรู้ 

แสดงบทบาทสมมติ 
 
เป็นท่ีปรึกษาให้
นักเรียนวางแผนการ
แสดงบทบาทสมมติ 

ร่วมแสดง 
 
แสดงบทบาทสมมติ
ท่ีนักเรียนวางแผน 

5 ระบบไหลเวียน
เลือด 

3 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้าง
ความสนใจ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นขยาย
ความรู้ 

แสดงบทบาทสมมติ 
 
เป็นท่ีปรึกษาให้
นักเรียนวางแผนการ
แสดงบทบาทสมมติ 

ร่วมแสดง 
 
แสดงบทบาทสมมติ
ท่ีนักเรียนวางแผน 

6 ระบบหายใจ 2 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้าง
ความสนใจ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นขยาย
ความรู้ 

แสดงบทบาทสมมติ 
 
เป็นท่ีปรึกษาให้
นักเรียนวางแผนการ
แสดงบทบาทสมมติ 

ร่วมแสดง 
 
แสดงบทบาทสมมติ
ท่ีนักเรียนวางแผน 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

เรื่อง 
จํานวน 
(ชั่วโมง)

ขั้นตอนในกิจกรรม 
5Eที่ใช้กิจกรรม
การเล่นละคร
วิทยาศาสตร์

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

7 ระบบขับถ่าย
ของเสีย 

2 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้าง
ความสนใจ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นขยาย
ความรู้ 

แสดงบทบาทสมมติ 
 
เป็นท่ีปรึกษาให้
นักเรียนวางแผนการ
แสดงบทบาทสมมติ 

ร่วมแสดง 
 
แสดงบทบาทสมมติ
ท่ีนักเรียนวางแผน 

8 การทํางาน
ร่วมกันของ
ระบบใน
ร่างกาย 

2 ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้าง
ความสนใจ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นขยาย
ความรู้ 

แสดงบทบาทสมมติ 
 
เป็นท่ีปรึกษาให้
นักเรียนวางแผนการ
แสดงบทบาทสมมติ 

ร่วมแสดง 
 
แสดงบทบาทสมมติ
ท่ีนักเรียนวางแผน 

 
นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างข้ึน เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาให้คําแนะนํา และให้ข้อเสนอแนะ แล้วปรับปรุงแก้ไข ในส่วนที่ยังบกพร่อง
ตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา 

(6) นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เช่ียวชาญ 
จํานวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์ ด้านหลักสูตรและการสอน และการสอน
ระดับประถมศึกษา เพ่ือพิจารณาประเมินคุณภาพ ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ด้านความถูกต้อง ความเหมาะสม ความชัดเจน ความเป็นไปได้ในการนําไปใช้และความสอดคล้อง 
ขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วนําผลการประเมินที่ผู้เช่ียวชาญประเมินแล้ว 
มาหาค่าเฉลี่ยทั้ง 8 แผน มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.16 อยู่ในระดับมีความเหมาะสมมาก 

(7) ปรับปรุงแก้ไขแผนการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ เ ช่ียวชาญ
เก่ียวกับจุดประสงค์ให้เหมาะสมกับเน้ือหา ปรับสถานการณ์ที่ใช้ในกิจกรรมละครให้เหมาะสมกับ
จุดประสงค์ และเวลา ปรับปรุงใบงาน จากน้ันจัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือนําไปใช้งาน 

2.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เ ร่ืองร่างกายมนุษย์และ

สารอาหาร 
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(1) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์จากเอกสารเก่ียวกับการวัดผลประเมินผล และการสร้างข้อสอบวิทยาศาสตร์ 

(2) ศึกษาผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้จากหลักสูตรกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร เพ่ือ
วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ และแบ่งการออกข้อสอบตามระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย เป็น 4 ด้าน คือ 
จํา เข้าใจ นําไปใช้ และวิเคราะห์ จํานวน 13, 8, 1 และ 8 ข้อ ตามลําดับ 

(3) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ให้ตรงกับผลการเรียนรู้ และครอบคลุมสาระ
การเรียนรู้ จํานวน 55 ข้อ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แต่ละข้อจะมีตัวเลือกที่เป็น
คําตอบที่ถูกต้องเพียงคําตอบเดียวโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน  
ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 

(4) นําแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
พิจารณาให้คําแนะนํา และให้ข้อเสนอแนะ แล้วปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา 

(5) นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน
ซึ่งมีความเช่ียวชาญด้านการสอนวิทยาศาสตร์, การสอนวิทยาศาสตร์ และการสอนระดับประถมศึกษา 
(ดังรายช่ือใน ภาคผนวก ก) เพ่ือพิจารณา ตรวจสอบลักษณะการใช้คําถาม ตัวเลือก ความสอดคล้อง
ระหว่างจุดประสงค์กับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ความถูกต้องด้านเน้ือหาและการใช้ภาษาโดยพิจารณา
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้และความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ
กับระดับพฤติกรรม เพ่ือนํามาปรับปรุงแก้ไข โดยกําหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนพิจารณา ดังต่อไปนี้ 

+1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามน้ันสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และระดับพฤติกรรม 

0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคําถามน้ันสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และระดับพฤติกรรม 

-1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคําถามน้ันไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้
และระดับพฤติกรรม 

(6) คํานวณหาค่าเฉล่ียจากการพิจารณาผู้เช่ียวชาญ (รายละเอียดใน
ภาคผนวก) โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้ข้อสอบจํานวน 55 ข้อ 

(7) นําแบบทดสอบ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ปีการศึกษา 2561 ในกลุ่มโรงเรียนศูนย์พัฒนาคุณภาพมาตรฐานภูหลวง จํานวน 75 คน จากน้ัน 
นํากระดาษคําตอบที่ นักเรียนตอบมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กําหนด เ พ่ือหาคุณภาพ 
โดยการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) และหาค่าความเที่ยง โดยใช้สูตร KR-20 
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ของ Kuder-Richardson พบว่าแบบทดสอบมีค่าความยากระหว่าง 0.12-0.69 และมีค่าอํานาจ
จําแนกอยู่ระหว่าง 0.12-0.67 โดยจะเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากระหว่าง 0.20-0.80 และ 
มีค่าอํานาจจําแนก 0.20 ขึ้นไป 

(8) เลือกข้อสอบที่ผ่านการหาคุณภาพ 30 ข้อ ที่ครอบคลุมผลการเรียนรู้
และจุดประสงค์การเรียนรู้ พบว่า มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.765 

(9) จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับใช้จริง ตรวจทานความถูกต้อง พิมพ์ตกหรือ
คําผิด ก่อนนําไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

2) แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
การสร้างแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์คร้ังน้ี เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ใช้วัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามแบบ
วัดเจตคติแบบลิเคิร์ท (Likert Scales) ผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  
ตามข้ันตอนดังน้ี 

(1) ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเจตคติและเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ 

(2) ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างแบบวัดเจตคติ วิเคราะห์หาพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เพ่ือนํามาเป็นแนวทางสร้างแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

(3) สร้างแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ที่มีลักษณะแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบวัดเจตคติแบบลิเคิร์ท (Likert Scales) ได้แก่ เห็นด้วย
อย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ตามลําดับ ประกอบด้วย ข้อคําถามเชิงนิ
มาน จํานวน 15 ข้อ และข้อคําถามเชิงนิเสธ จํานวน 15 ข้อ รวม 30 ข้อ โดยครอบคลุมเน้ือหา
ลักษณะเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 5 ด้าน ดังน้ี 

ก. ความคิดเห็นโดยทั่วไปต่อวิทยาศาสตร์ จํานวน 6 ข้อ 
ข. การเห็นความสําคัญของวิทยาศาสตร์    จํานวน 4 ข้อ 
ค. ความสนใจต่อวิทยาศาสตร์ จํานวน 10 ข้อ 
ง. ความนิยมชมชอบต่อวิทยาศาสตร์  จํานวน 4 ข้อ 
จ. การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมวิทยาศาสตร์  
  จํานวน 6 ข้อ 
ข้อคําถามที่สร้างขึ้น จะถามเก่ียวกับความรู้สึก ความคิดเห็น และ

พฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน คําตอบของนักเรียนแต่ละคนจะบอกให้รู้ถึงปริมาณของลักษณะ
เจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิทยาศาสตร์ ทั้ง 5 ด้าน ที่ถามว่ามีมากน้อยเพียงใด โดยกําหนดเกณฑ์ 
การให้คะแนนแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ดังน้ี 
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ข้อความเชิงนิมาน (ทางบวก) ให้ระดับคะแนนดังน้ี 
เห็นด้วยอย่างย่ิง  ระดับคะแนน 5 
เห็นด้วย ระดับคะแนน 4 
ไม่แน่ใจ  ระดับคะแนน 3 
ไม่เห็นด้วย  ระดับคะแนน 2 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ระดับคะแนน 1 

ข้อความเชิงนิเสธ (ทางลบ) ให้ระดับคะแนนดังน้ี 
เห็นด้วยอย่างย่ิง ระดับคะแนน 1 
เห็นด้วย ระดับคะแนน 2 
ไม่แน่ใจ ระดับคะแนน 3 
ไม่เห็นด้วย  ระดับคะแนน 4 
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ระดับคะแนน 5 

กําหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ค่าคะแนนเฉล่ียรายข้อ ของแบบวัด 
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์โดยใช้ตามแบบของ สุกัลยา  กมุทชาติ (2557) ที่อ้างถึง (Levin and Fowler, 
1991) ดังนี้ 

ค่าคะแนนเฉล่ีย  ความหมาย 
4.51 – 5.00 มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ระดับสูงที่สุด 
3.51 – 4.50 มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ระดับสูง 
2.51 – 3.50 มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ระดับปานกลาง 
1.51 – 2.50   มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ระดับตํ่า 
1.00 – 1.50  มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ระดับตํ่าที่สุด 

(4) นําแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และความถูกต้องทางภาษาในแบบวัดเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์พร้อมทั้งข้อเสนอแนะ จากน้ันนํามาแก้ไขปรับปรุง 

(5) นําแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว เสนอผู้เช่ียวชาญ
ทางด้านการสอนวิทยาศาสตร์ การสอนวิทยาศาสตร์ และการสอนระดับประถมศึกษา จํานวน 3 ท่าน 
(รายช่ือใน ภาคผนวก ก) พิจารณาความถูกต้องทางภาษา ตรวจสอบ ความตรงเชิงเน้ือหา ระหว่าง 
ข้อคําถามกับลักษณะของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้เกณฑ์การ
ประเมิน ดังน้ี 

ให้คะแนน +1 ถ้าแบบวัดน้ันมีความตรงตามหัวข้อ 
  และมีความชัดเจนเหมาะสม 
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ให้คะแนน 0 ถ้าไม่แน่ใจในความตรงตามหัวข้อ 
  และชัดเจนเหมาะสมของแบบวัด 
ให้คะแนน -1 ถ้าแบบวัดน้ันไม่มีความตรงตามหัวข้อ 
  และไม่ชัดเจนเหมาะสม 
คัดเลือกข้อคําถามในแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ที่มีค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง (IOC) ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป (รายละเอียดใน ภาคผนวก ค) จัดทําแบบวัดเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ จํานวน 30 ข้อ 

(6) นําแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ที่ ไ ด้รับการตรวจสอบจาก
ผู้เช่ียวชาญท่ีคัดเลือกแล้ว จํานวน 30 ข้อ ทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 
2561 ในกลุ่มโรงเรียนศูนย์พัฒนาคุณภาพมาตรฐานภูหลวง จํานวน 70 คน 

(7) นําข้อมูลคะแนนที่ได้จากแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ มาวิเคราะห์
หาอํานาจจําแนกรายข้อ ใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม โดยใช้
สูตรสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson) (สุกัลยา  กมุทชาติ, 2557) ที่มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อ  
อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 แล้วทําการคัดเลือกข้อคําถาม ไว้ จํานวน 30 ข้อ ได้ข้อคําถามที่มีค่าอํานาจ
จําแนกรายข้อ ระหว่าง 0.40-0.75 (รายละเอียดใน ภาคผนวก ค) 

(8) นําแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงทั้ง
ฉบับ โดยใช้ วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (สุกัลยา  กมุทชาติ, 
2557) ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.713 

(9) นําแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั้ง 
ก่อน นําไปใช้เป็นแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งมี
ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 

3.1 ผู้วิจัยช้ีแจงเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้นักเรียนทุกคนรับทราบและสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมได้ 

3.2 นําแบบทดสอบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ไปทดสอบกับนักเรียนก่อนการทดลอง
สอน ตรวจและบันทึกคะแนน 
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3.3 ดําเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับ
กิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ เร่ืองร่างกายมนุษย์และสารอาหาร 

3.4 เมื่อทําการสอนเสร็จตามแผนการจัดการเรียนรู้ จึงทําการทดสอบหลังเรียน โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ตรวจและบันทึก
คะแนน 

3.5 นําคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ มาวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยนําคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนที่ได้รับการสอนตามรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ดังน้ี 

4.1 สถิติที่หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ 
4.1.1 ความตรง (Validity: IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

และแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
4.1.2 ความยาก (Difficulty: p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
4.1.3 อํานาจจําแนก (Discrimination: r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 
4.1.4 ความเท่ียง (Reliability) ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัด

เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
4.2 ค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน-

มาตรฐานการทดสอบเคร่ืองหมาย (Sign Test) 
 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรม
การเล่นละครวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในศูนย์คุณภาพ
มาตรฐานการศึกษาภูหลวง อําเภอปากช่อ จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ตามลําดับ โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตามวัตถุประสงค์การวิจัย  ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร
วิทยาศาสตร์ในบทเรียนเร่ืองร่างกายมนุษย์และสารอาหาร 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 หลังการจัดกิจกรรมการการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์  
ในบทเรียนเร่ืองร่างกายมนุษย์และสารอาหารกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่าง
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ เรื่อง
ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร 

โดยสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองและ
แปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยจึงใช้สัญลักษณ์ต่างๆ 
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 

N แทน   จํานวนนักเรียน 
X   แทน   ค่าเฉลีย่ของคะแนน 
S.D. แทน   ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
+  difference แทน   เคร่ืองหมาย + 
-  difference แทน   เคร่ืองหมาย – 
*  แทน   ความมนัียสําคัญทางสถิติ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์นักเรียน  
 ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการการเรียนรู้ 
 แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์  
 ในบทเรียนเรื่อง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนน้ี เป็นการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังจัดกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ ในบทเรียน
เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ด้วยการทดสอบเคร่ืองหมาย (Sign Test) ผลดังตาราง 
 
ตารางที่ 4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  
 ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรม 
 การเล่นละครวิทยาศาสตร์ ในบทเรียน เร่ืองร่างกายมนุษย์และสารอาหาร 
 
ผลคะแนน N X  S.D. เฉลี่ยร้อยละ + differences - differences Sig.
ก่อนเรียน 12 16.08 2.95 53.60

11 1 0.003* 
หลังเรยีน 12 20.91 2.42 69.70

*p < .05 
 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผลสัมฤทธ์ิวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร 
วิทยาศาสตร์ พบว่า คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนด้วยการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.08 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ2.95 ส่วนคะแนนหลังจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 20.91 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.42 เมื่อนําคะแนนมาคํานวณหาค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนเต็ม พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนด้วยกิจกรรมดังกล่าว เท่ากับร้อยละ 53.60 ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรม
ดังกล่าว เท่ากับร้อยละ 69.70 และจากการทดสอบเคร่ืองหมาย (Sign Test) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
คะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน 
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ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์นักเรียนชั้น 
 ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังการจัดกิจกรรมการการเรยีนรู้แบบสบืเสาะร่วมกับ 
 กิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ในบทเรียนเรื่อง ร่างกายมนุษย์และ 
 สารอาหาร กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนน้ี เป็นการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังจัดกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ ในบทเรียน
เรื่อง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า หลังเรียนผลสัมฤทธ์ิเฉลี่ย 20.91 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 69.70 ซึ่งไม่สูงกว่าค่าเฉลี่ยร้อยละ 70 โดย
จํานวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน สูงกว่าร้อยละ 70 ดังตาราง 
 
ตารางที่ 4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  
 หลังการจัดกิจกรรมการการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร 
 วิทยาศาสตร์ ในบทเรียนเร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร กับเกณฑ์รอ้ยละ 70 
 

คนที ่ คะแนนหลงัเรยีน (เต็ม 30คะแนน) คิดเปน็ร้อยละ 
1 17 56.67 
2 22 73.33 
3 21 70.00 
4 24 80.00 
5 21 70.00 
6 23 76.67 
7 18 60.00 
8 25 83.33 
9 22 73.33 
10 19 63.33 
11 22 73.33 
12 18 60.00 

ค่าเฉลี่ย 20.91 69.70 
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โดยจํานวนนักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าร้อยละ 70 มีจํานวนทั้งสิ้น 8 คน จาก
นักเรียนทั้งหมด 12 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 ของนักเรียนทั้งหมด 
 

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบเจตคติต่อวทิยาศาสตรข์องนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6  
 ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะรว่มกับ 
 กิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ เรือ่ง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนน้ี เป็นการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ ด้วยการ
ทดสอบเคร่ืองหมาย(Sign Test) ผลดังตาราง 
 
ตารางที่ 4.3 เปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่าง 
 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร 
 วิทยาศาสตร์ เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร 
 

ผลคะแนนเจตคติ N X S.D. + differences - differences Sig.
ก่อนเรียน 12 3.47 1.26

10 1 0.006* 
หลังเรยีน 12 4.02 1.02

*p < .05 
 

ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและ
หลังจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ พบว่า ค่าเฉลี่ยเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนด้วยการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรม
การเล่นละครวิทยาศาสตร์ เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร มีเท่ากับ 3.47 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.26 ส่วนค่าเฉลี่ยเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังจัดการเรียนรู้ 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.02 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.02 และจากการทดสอบเครื่องหมาย (Sign Test) 
พบว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน 

 



บทที่  5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจัย เร่ืองผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในศูนย์คุณภาพมาตรฐานการศึกษา 
ภูหลวง ได้ทําการศึกษาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียน สามารถสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 

 

1.  สรุปการวิจัย 
 
1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องร่างกายมนุษย์และสารอาหาร พบว่า 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
กิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองร่างกายมนุษย์และสารอาหาร พบว่า  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.91 คิดเป็นร้อยละ 69.70 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ที่กําหนดร้อยละ 70 

1.3 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนและ 
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ 
พบว่าเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 

 

2.  อภิปรายผล 
 
จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร

วิทยาศาสตร์ เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ 
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในศูนย์คุณภาพมาตรฐาน
การศึกษาภูหลวง ผู้วิจัยได้แยกการอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยเป็นประเด็นต่างๆ ดังน้ี 
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2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์
และสารอาหาร พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งน้ีเพราะการให้นักเรียนได้เรียนรู้
แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร  
ซึ่งขั้นตอนของการเรียนรู้แบบสืบเสาะเป็นการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นระบบ ทําให้
นักเรียนรู้จักศึกษาหาความรู้ คิดค้น แก้ปัญหา หาคําตอบจากปัญหาจนค้นพบคําตอบของปัญหาหรือ
ความรู้ด้วยตนเอง สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในสภาพการณ์ต่างๆ ได้ โดยครูมีหน้าที่จัดบรรยากาศ 
การเรียนให้เอ้ืออํานวยต่อการเรียนรู้ หรือต้ังคําถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธี
แก้ปัญหาเอง เป็นกระบวนการที่นักเรียนใช้ในการค้นคว้าหาคําตอบอย่างมีระบบเพ่ืออธิบาย
เหตุการณ์ต่างๆ ที่ ต้องการศึกษา และเมื่อมีการสอดแทรกด้วยกิจกรรมละครวิทยาศาสตร์  
ที่มีกระบวนการของละคร เพ่ือการจําลองสถานการณ์ในรูปแบบต่างๆ เช่น แสดงละคร บทบาทสมมติ 
เกมโชว์ เป็นต้น มาเป็นสื่อการสอนวิทยาศาสตร์ จึงทําให้นักเรียนได้แสดงบทบาทสมมติที่หลากหลาย 
ได้ใช้จินตนาการในการเรียนรู้ มีการฝึกการอภิปรายและได้แสดงออกถึงความเข้าใจในเน้ือหาที่เรียน
มากขึ้น รวมถึงการทํางานกลุ่มร่วมกัน  ทําให้นักเรียนได้มีความเข้าใจเน้ือหา มีการปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม 
และเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเองตามทฤษฎีการสร้างความรู้ (constructivism) สอดคล้องกับ Degaard 
(2003) ที่กล่าวถึง ข้อได้เปรียบของการสอนโดยใช้ละครคือสามารถสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อม ให้นักเรียน
ได้แสดงบทบาทและนําประสบการณ์ส่วนตัวมาใช้ในการละคร ละครจะประสบความสําเร็จต้องถูกใช้
สําหรับจําลองเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในบริบทของสังคม ทําให้
เห็นว่า นักเรียนมีความเป็นไปได้ที่เกิดองค์ความรู้จากประสบการณ์อารมณ์และเกิดการเรียนรู้ด้วยวิธี
บูรณาการละครกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ส่วนปาริชาติ  จึงวิวัฒนาภรณ์ (2547) กล่าวว่า 
การทําให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้เรื่องราวและได้ประสบการณ์ในหัวข้อที่ต้ังไว้ จะได้ความเข้าใจเร่ือง
การสื่อสารความคิดและการทํางานร่วมกัน พัฒนาศักยภาพในด้านต่างๆของนักเรียนที่ เน้น
กระบวนการปฏิบัติเป็นขั้นตอน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้ใช้และพัฒนาศักยภาพในด้านต่างๆ เพ่ือ 
การเรียนรู้เฉพาะภายในกลุ่ม เช่นเดียวกับ Varelas (2010) ที่ศึกษาว่า การละครในแนวคิด
วิทยาศาสตร์เพ่ิมการเรียนรู้แก่นักเรียนระดับประถมอย่างไร ซึ่งพบว่านักเรียนใช้ร่างกายเป็นเครื่องมือ
ในการแสดงออก การเจรจาต่อรองทางสังคม และเปรียบเทียบแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ทําให้นักเรียน
พัฒนาความเข้าใจแนวคิดที่ลึกซึ้ง และสร้างปฏิสัมพันธ์และกับการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม ทําให ้
ความร่วมมือด้านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สร้างสรรค์ และพลวัต นักเรียนสามารถเช่ือมต่อความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่กับความรู้ใหม่ได้ ผ่านละครวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับ Hendrix, Eick and 
Shannon (2012) ที่พบว่า กิจกรรมละคร ออกแบบมาเพ่ือให้ช่วยนักเรียนได้เรียนเก่ียวกับแนวคิด 
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ทางวิทยาศาสตร์ที่ยากต่อการทําความเข้าใจ(เป็นนามธรรม) โดยบูรณาการเข้ากับการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาแบบสืบเสาะ พบว่า ผลการเรียนของนักเรียนกลุ่มที่ใช้ละครมีผล 
การเรียนสูงกว่าอย่างมีนัยยสําคัญ Taskm-Can (2013) ที่ได้ทําการศึกษาผลของการสอนท่ีใช้ละคร
สร้างสรรค์ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึงในประเทศตุรกี ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนเร่ือง แสงและเสียง และผลต่อทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่ามีความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียนกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม โดยกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์ช่วยให้นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้นอย่างมีนัยสําคัญมากกว่า
กลุ่มควบคุม รวมถึง Gül and Gücüm (2015) ที่ศึกษาการใช้ประโยชน์และประสิทธิผลของบทเรียน
ละครสร้างสรรค์ ทําให้พบว่า นักเรียนได้ค้นพบและรู้จักตัวเองมากขึ้น ได้แสดงออกถึงทักษะของ
ตนเอง ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ ใช้สื่อการศึกษาได้ง่ายและมีความสุข โดยสิ่งสําคัญมากใน 
การประยุกต์ใช้แนวทางใหม่ วิธีการ และเทคนิคในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีบนพ้ืนฐาน
โครงสร้าง ครูต้องมีความมั่นใจในระดับเพียงพอเก่ียวกับวิชาที่จะใช้วิธีการใหม่และเทคนิคอย่างละคร
สร้างสรรค์ นอกจากน้ี ยังเป็นการเตรียมพัฒนาการด้านสังคมและการสื่อสารวิธีการใช้ละคร สามารถ
ประยุกต์ในหลายวิชาที่อยู่ในขอบเขตของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และทําให้นักเรียนประสบ
ความสําเร็จ มีแรงจูงใจในการเรียนเพ่ิมขึ้น ห้องเรียนน่าสนใจขึ้น ช่วยให้นักเรียนจดจําสิ่งที่เรียนได้ง่าย
ขึ้น ทําให้กระบวนการเรียนรู้ง่ายข้ึน 

ดังน้ันจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่น
ละครวิทยาศาสตร์ ทําให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาวิชาได้คงทน เพราะการได้แสดงบทบาทสมมติเสมือน
นักเรียนเป็นส่วนหน่ึงของเหตุการณ์ในละคร จึงจําเป็นต้องทําความเข้าใจเน้ือหาบทเรียนก่อนที่จะ
แสดงออกมาได้ นักเรียนจึงสามารถจดจําเน้ือหาได้ดี แม้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่
กําหนด คือ ร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 69.70 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ที่กําหนด ซึ่งทั้งน้ี อาจเพราะมีนักเรียน
เรียนร่วมกลุ่มที่มีปัญหาทางด้านการอ่าน เขียน ที่เข้ามาเรียนร่วมกับนักเรียนปกติ ทําให้ผลการทํา
แบบทดสอบอาจคลาดเคลื่อน แต่หากวิเคราะห์จํานวนนักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิสูงกว่าร้อยละ 70  
มีจํานวนทั้งสิ้น 8 คน จากนักเรียนทั้งหมด 12 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 ของนักเรียนทั้งหมด ถือว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนส่วนใหญ่ยังอยู่ในเกณฑ์พอใช้ ทั้งน้ี ครูผู้สอนอาจต้องปรับวิธีการ
วัดผลสําหรับนักเรียนเรียนร่วม และเน้นเน้ือหาละครให้สอดคล้องกันให้มากข้ึน นักเรียนน่าจะมี
ผลสัมฤทธ์ิเพ่ิมขึ้น 

2.2 เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนและ 
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ 
พบว่า มีค่าเฉล่ียเจตคติก่อนเรียน เท่ากับ 3.47 และมีค่าเฉล่ียหลังเรียน เท่ากับ 4.02 สรุปได้ว่า  
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เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ มีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
เป็นไปตามสมติฐานข้อที่ 2 ที่เป็นเช่นน้ีเพราะการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรมการเล่นละคร
วิทยาศาสตร์ ทําให้นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการเรียน การได้แสดงละครทําให้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
กับครูและเพ่ือนร่วมช้ันเรียน นักเรียนสามารถแสดงออกอย่างอิสระ ทําให้ผ่อนคลายเกิดมุมมองต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์ในแง่บวก ซึ่งสอดคล้องกับ Dorion (2009) กล่าวถึง กิจกรรมละครในวิทยาศาสตร์ที่
ช่วยพัฒนามุมมองของนักเรียนเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ รวมถึงความรู้สึกมีตัวตน คุณลักษณะบางอย่าง
สะท้อนการพัฒนาผ่านทักษะประสบการณ์ รูปแบบการเรียนอยู่บนพ้ืนฐานที่แตกต่างกันไปแต่ละ
ระดับ และการสื่อสารหลายรูปแบบ ส่วน Cakici and Bayir  (2012) กล่าวถึง กิจกรรมบทบาทสมมติ
ซึ่งเป็นกิจกรรมส่วนหน่ึงของละคร ว่าทําให้เกิดผลดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนสามารถ
สร้างความหมายผ่านการใช้ทักษะและพฤติกรรมรวม ทั้งด้านองค์ความรู้ อารมณ์และจิตใจ การให้
นักเรียนได้อภิปรายและได้แสดงออกถึงความเข้าใจในการทํางานร่วมกัน รวมถึงการทํางานกลุ่ม  
ใช้การแสดงบทบาทสมมติที่หลากหลาย เพ่ือเปลี่ยนมุมมองเป็นกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจและลด
บทบาทของครูแทนวิธีการศึกษาวิทยาศาสตร์แบบเดิม ทําให้มีอิทธิพลทางด้านบวกต่อนักเรียนประถม  
McGregor (2012) รายงานการแทรกแซงเพ่ือช่วยครูในการสอนวิทยาศาสตร์ในเด็ก 5-7 ปีด้วยวิธีการ
หลากหลายรูปแบบ รวมถึงละครที่ไม่ใช่การเรียนรู้ที่เป็นวิธีการด้ังเดิมที่เคยทํามา การเรียนรู้ด้วยละคร
วิทยาศาสตร์ไม่เฉพาะเป็นกิจกรรมการสร้างความสนใจแต่ช่วยสนับสนุนนักเรียนให้เกิดความคิดที ่
ท้าทาย แนวทางของละครวิทยาศาสตร์จะเป็นการเรียนรู้ที่เป็นกิจกรรมส่งเสริมเป็นส่วนหนึ่งของ 
การเรียนรู้ทําให้มีความสนุกทั้งครูและนักเรียน ทําให้ครูเห็นว่านักเรียนมีความคิดอย่างไรกับเร่ืองที่
เรียน ซึ่งมีประโยชน์ที่จะทําให้การสอนสิ่งใหม่เข้าไปสอดคล้องกับสิ่งที่นักเรียนรู้อยู่แล้ว วิธีการใช้งาน
น้ีการเรียนรู้ต้องเตรียมให้สนุกและข้อมูลหลากหลาย เพ่ือการประเมินผลที่ชัดเจนเช่นเดียวกับ 
การเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ส่วน Osama (2016) กล่าวว่า การสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้
กิจกรรมละครเป็นฐาน จะสามารถปรับปรุงความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์สําหรับนักเรียน 
ทุกระดับความสําเร็จทางวิทยาศาสตร์ และทําให้นักเรียนมีเจคติคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนวิทยาศาสตร์แบบเดิม นอกจากน้ี เขาได้ศึกษาผลของ 
การสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ละครเป็นฐานต่อความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนและเจต
คติในการเรียนวิทยาศาสตร์ พบว่า กิจกรรมละครมีอิทธิพลต่อการปรับปรุงความเข้าใจในแนวคิด 
ทางวิทยาศาสตร์สําหรับนักเรียนทุกระดับความสําเร็จทางวิทยาศาสตร์ และนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนวิทยาศาสตร์แบบเดิม 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
จากผลการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการทดลองจัดการกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย

ตนเอง ได้พบผลการทดลอง ปัญหา อุปสรรคที่เกิดข้ึนในระหว่างการดําเนินการ จึงมีข้อเสนอแนะใน
การนําผลการวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป ดังน้ี 

3.1 ข้อเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช้ 
3.1.1 เมื่อมีการทํากิจกรรมหรือสื่อที่นักเรียนไม่คุ้นเคย ครูควรแจ้งรายละเอียด 

กติกาในการทํากิจกรรมหรือการใช้สื่อให้ชัดเจนก่อนเริ่มกิจกรรมทุกคร้ัง เพ่ือลดความเข้าใจ
คลาดเคลื่อนในการทํากิจกรรม 

3.1.2 ครูควรคํานวณเวลาในการทํากิจกรรมหรือใช้สื่อให้สอดคล้องกับแผน 
การจัดการเรียนรู้ และเผื่อเวลาสําหรับการทํากิจกรรมนั้น เช่น ขั้นตอนการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ 
เป็นต้น 

3.1.3 ครูควรให้ความสําคัญกับการอภิปรายและให้เด็กได้แสดงออกถึงความเข้าใจ
ในการทํางานร่วมกัน รวมถึงการเรียนในอนาคตควรเป็นการทํางานกลุ่ม ใช้การแสดงบทบาทสมมติที่
หลากหลายเพ่ือเปลี่ยนมุมมอง 

3.1.4 ครูต้องทําการสรุปเน้ือหาหลังการทํากิจกรรมกิจกรรมการเล่นละคร
วิทยาศาสตร์ เน่ืองจากนักเรียนจะกระตือรือร้นในการแสดงบทบาท แต่นักเรียนที่มีความแตกต่าง 
จะสนใจเฉพาะการเล่นละครไม่สนใจส่วนของเน้ือหาละครที่ต้องการสื่อ ทําให้ไม่สามารถทํา
แบบทดสอบได้ดี 

3.1.5 ในห้องเรียนที่มีนักเรียนหลากหลายทางการเรียนรู้มาเรียนร่วม ครูต้อง
เตรียมการแก้ปัญหาเก่ียวกับการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สามารถรองรับนักเรียนที่ม ี
ความแตกต่าง 

3.1.6 กิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ สามารถนําไปใช้ได้ในหลายๆ เร่ืองของ
วิชาวิทยาศาสตร์ สามารถใช้ร่วมกับสื่ออ่ืนๆ เช่น อาจให้นักเรียนเขียนบทละครเพ่ือขยายความรู้จาก
การได้ชมวีดิทัศน์ 

3.1.7 กิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ สามารถแทรกเข้าได้ในแต่ละขั้นของ 
การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ โดยใน 1 แผนการจัดการเรียนรู้ อาจมีอย่างน้อย 1 ขั้น 
ที่สามารถจัดกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ได้ เพ่ือกระตุ้นความสนใจนักเรียน 

3.1.8 กิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์มีหลากหลายประเภท ครูสามารถเลือกได้
ตามความเหมาะสมของเน้ือหา และเวลา 

 



63 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.2.1 สําหรับวิชาวิทยาศาสตร์ ควรทําการวิจัยการจัดกิจกรรมการเล่นละคร

วิทยาศาสตร์ ในเนื้อหาเรื่องอ่ืนๆ ที่เป็นนามธรรมสําหรับนักเรียนและเข้าใจได้ยาก สําหรับให้กับ
นักเรียนในระดับช่วงช้ันอ่ืนๆ 

3.2.2 ควรทําการวิจัยการจัดกิจกรรมการเล่นละครกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
เพ่ือให้เกิดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
1. ช่ือ  นางสาวดารารัตน์  นกขุนทอง  
 สถานที่ทํางาน โรงเรียนปากช่อง  อําเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา 
 วุฒิการศึกษา ศษ.ม. (หลักสตูรและการสอน) ม.สุโขทัยธรรมาธิราช 
   กศ.บ. (วิทยาศาสตร์ทั่วไป) ม.ศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 
 ประสบการณ์หรือความชํานาญ หัวหน้างานพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร์  
   การสอนวิทยาศาสตร์ หัวหน้างานนิเทศการศึกษา 
 
2. ช่ือ  นางณภัชนนัท ์ ภาคินศุภเศรษฐ์ 
 สถานที่ทํางาน โรงเรียนปากช่อง  อําเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา 
 วุฒิการศึกษา ปริญญาโท กศ.ม. (หลักสตูรและการสอน) 
    ม.มหาสารคาม 
   ปริญญาตร ี ค.บ. (ชีววิทยา) สถาบันราชภัฏนครราชสีมา 
 ประสบการณ์หรือความชํานาญ  หลักสูตรและการสอน การสอนชีววิทยา 
 
3. ช่ือ  นางปารินทร์  มัฆวิมาลย์  
 สถานที่ทํางาน  โรงเรียนปากช่อง  อําเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา 
 วุฒิการศึกษา  ปริญญาโท ศษ.ม. (หลักสตูรและการสอน) 
    ม.สุโขทัยธรรมาธิราช 
   ปริญญาตร ี ค.บ. (วิทยาศาสตร์ทั่วไป) 
    วิทยาลัยครูนครราชสีมา 
 ประสบการณ์หรือความชํานาญ การสอนวิทยาศาสตร์     
 
4. ช่ือ นายสมพงษ์  ไพรอด 
 สถานที่ทํางาน  โรงเรียน วัดโพธ์ิ (ช่ืนศรีผดุง)  อําเภอเขาย้อย   
   จังหวัดเพชรบุรี 
 วุฒิการศึกษา  ปริญญาโท ศษ.ม. (หลักสตูรและการสอน) 
    ม.สุโขทัยธรรมาธิราช 
   ปริญญาตร ี ศษ.บ. (การประถมศึกษา) ม.ศิลปากร 
 ประสบการณ์หรือความชํานาญ  การสอนระดับช้ันประถมศึกษา  หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับ 

กิจกรรมการเลน่ละครวิทยาศาสตร์ เร่ืองร่างกายมนุษย์และสารอาหาร  
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แผนการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องกินอาหารตามหลกัโภชนาการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์               รายวิชาพืน้ฐาน รหัส 16101 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6    เวลา  3  ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ 

ของระบบต่างๆของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้
และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวชี้วัด 
ว 1.1 ป.6/3 วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจําเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารใน

สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลาน้ันๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม  มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด 
ว 8.1 ป.6/1 ต้ังคําถามเกี่ยวกับประเด็น หรือเรื่อง หรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่

กําหนดให้และตามความสนใจ 
ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า และ

คาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 
ว 8.1 ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสํารวจตรวจสอบท่ีถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่

ครอบคลุมและเช่ือถือได้ 
ว 8.1 ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผลกับสิ่งที่

คาดการณ์ไว้ นําเสนอผลและข้อสรุป 
ว 8.1 ป.6/5 สร้างคําถามใหม่เพ่ือการสํารวจตรวจสอบต่อไป 
ว 8.1 ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
ว 8.1 ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง มีเหตุผล และ

พยานอ้างอิง 
ว 8.1 ป.6/8 นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน แสดง

กระบวนการและผลของงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
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2.  สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
โภชนบัญญัติ คือ ข้อแนะนําในการรับประทานอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 9 

ประการ 
ธงโภชนาการ คือ ภาพจําลองสัดส่วนอาหารท่ีแนะนําให้คนไทยบริโภคใน 1 วัน เพ่ือให้ได้รับ

พลังงานและสารอาหารเพียงพอและเหมาะสม 
ร่างกายต้องการสารอาหารในปริมาณที่เหมาะสม เพ่ือให้ร่างกายทําหน้าที่ได้อย่างปกติ 

แต่หากร่างกายขาดสารอาหารจะทําให้เกิดโรคต่างๆได้ เช่น โรคขาดสารอาหาร โรคขาดสารไอโอดีน 
โรคกระดูกพรุน โรคคอหอยพอก โรคเหน็บชา โรคปากนกกระจอก โรคลักปิดลักเปิด โรคตาฟาง  
เป็นต้น 
 
3.  จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. สามารถบอกข้อปฏิบัติในการรับประทานอาหารตามโภชนาบัญญัติ 9 ประการได้ 
2. บอกความหมายของธงโภชนาการ 
3. อธิบายหลักการพิจารณาสัดส่วนอาหารที่เหมาะสมของคนไทยได้ 
4. สามารถหาพลงังานท่ีได้จากสารอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัยได้ 
5. อธิบายประโยชน์ของสารอาหารที่มีต่อการเจริญเติบโตของมนุษย์และโรคที่เกิดจากการ

ขาดสารอาหาร 
4.  สมรรถนะสําคัญของผูเ้รยีน 

1. นักเรียนมีความสามารถในการส่ือสาร 
2. นักเรียนมีความสามารถในการคิด 
3. นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. นักเรียนมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. มีความซื่อสัตย์ สุจริต 2. ความมุ่งมั่นในการทํางาน 
3. ใฝ่เรียนรู ้ 4. มีจิตสาธารณะ 

6.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1. บันทึก/ใบงาน/รายงานการสํารวจ 
2. การนําเสนอกิจกรรมกลุม่ การแสดงบทบาทสมมติ 
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7.  การวัดและประเมินผล 
7.1 วิธีการ เครื่องมือและเกณฑ์การผ่าน 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
1. ตรวจผลงาน เกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน ผ่านระดับดีขึ้นไป
2. ประเมินการปฏิบัติกิจกรรม

รายบุคคล 
เกณฑ์ประเมินนักเรียนรายบุคคล ผ่านระดับดีขึ้นไป

3. ประเมินการปฏิบัติกิจกรรม
รายกลุ่ม 

แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมรายกลุ่ม ผ่านระดับดีขึ้นไป

 
7.2 เกณฑ์การประเมินผลงาน 

7.2.1 เกณฑ์การประเมินผลงาน 
 

รายการประเมิน ระดับคะแนน
4 3 2 1 

1.ความถูกต้อง มีความถูกต้อง
ชัดเจนสมบูรณ์ 
ครบถ้วน 

ผลงานส่วนใหญ่
ถูกต้องครบถ้วน 

ผลงานมีความ
ถูกต้องเป็นบางส่วน 

มีความถูกต้องเป็น
ส่วนน้อย 

2. ความสะอาด
เรียบร้อยสวยงาม 

ผลงานสะอาด
เรียบร้อย  สวยงาม
ไม่มีรอยขีดลบ 

ผลงานสะอาด
เรียบร้อยมีรอยขีด
ลบน้อย

ผลงานบางส่วนไม่
สะอาดไม่เรียบร้อย 

ผลงานส่วนใหญ่ไม่
สะอาดไม่เรียบร้อย 

3. ตรงต่อเวลา ส่งงานตรงเวลาท่ี
กําหนด 

ส่งงานช้ากว่า
กําหนด 1 วัน

ส่งงานช้ากว่า
กําหนด 2 วัน

ส่งงานช้ากว่า
กําหนด เกิน 2 วัน

4. การเชื่อมโยง
และความคิด
สร้างสรรค ์

คิดแปลกใหม่
เชื่อมโยงสัมพันธ์สิ่ง
ต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 

คิดแปลกใหม่
เชื่อมโยงสัมพันธ์สิ่ง
ต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่

คิดแปลกใหม่
เชื่อมโยงสัมพันธ์สิ่ง
ต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้องเป็นบางส่วน 

คิดแปลกใหม่
เชื่อมโยงสัมพันธ์สิ่ง
ต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้องเป็นส่วนน้อย

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
คะแนน 9 – 10  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน 7 – 8  คะแนน  หมายถึง  ดี 
คะแนน  5 – 6  คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน 0 – 4  คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
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7.2.2 เกณฑ์ประเมินนักเรียนรายบุคคล 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ
4 3 2 1 

1. ความสนใจ ตั้งใจเรียนและมี
ความกระตือรือร้น 
ใฝ่เรียนรู้ ซักถามข้อ
สงสัยมีส่วนร่วมใน
การเรียนสมํ่าเสมอ

ตั้งใจเรียนและมี
ความกระตือรือร้น ท่ี
จะมีส่วนร่วมในการ
เรียนสมํ่าเสมอ 

ตั้งใจเรียนและมี
ความกระตือรือร้น ท่ี
จะมีส่วนในการเรียน
เป็นบางคร้ัง 

ตั้งใจเรียนและมี
ความกระตือรือร้น ท่ี
จะมีส่วนร่วมในการ
เรียนน้อย 

2. มีส่วนร่วมใน
การอภิปราย 

แสดงความเป็นผู้นํา 
ให้ความร่วมมือแสดง
ความคิดเห็นทุกคร้ัง 
ให้เหตุผล
สมเหตุสมผล อย่าง
สมํ่าเสมอ  

ให้ความร่วมมือแสดง
เหตุผล ความคิดเห็น
สมํ่าเสมอ ให้ความ
ร่วมมือ มีเหตุผลดี 

ให้ความร่วมมือแสดง
เหตุผล แสดงความ
คิดเห็นเป็นบางคร้ังมี
เหตุผลพอใช้ 

ไม่กล้า แสดงความ
คิดเห็น เป็นบางคร้ัง 
มีเหตุผลน้อย 

3. ตรงต่อเวลา ทํางานสําเร็จอย่างดี 
มีความรับผิดชอบ 
ความตรงต่อเวลาท่ี
กําหนดสมํ่าเสมอ 

ทํางานสําเร็จอย่างดี 
มีความรับผิดชอบ มี
ความตรงต่อเวลา ผิด
เวลา ไม่เกิน 1 ครั้ง 

ทํางานสําเร็จอย่างดี 
มีความตรงต่อเวลา
เป็นบางคร้ัง ผิดเวลา 
ไม่เกิน 2 ครั้ง

ทํางานไม่ค่อยสําเร็จ 
มีความตรงต่อเวลา
น้อย ผิดเวลา เกิน 3
ครั้ง 

 
เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 15 คะแนน 
คะแนน 10 - 12 คะแนน หมายถึง ระดับดีมาก 
คะแนน 7 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับดี 
คะแนน 4 - 6 คะแนน หมายถึง ระดับพอใช้ 
ตํ่ากว่า 3  คะแนนลงไป หมายถึง ระดับปรับปรุง 
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7.2.3 แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมรายกลุ่ม 
เร่ือง.  
 

ท่ี ชื่อกลุ่ม 

พฤติกรรม/ ระดับคะแนน

รวม 
ความสนใจใน

การทํา
กิจกรรม 

การมีส่วนร่วม
ในการแสดง
ความคิดเห็น

การตอบ
คําถาม 

การยอมรับฟัง
ความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน

ทํางานตามที่
ได้รับ

มอบหมาย 
  3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การตัดสิน  

คะแนน  13 - 15 หมายถึง  ดี 
คะแนน  9   - 12 หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน  5  -  8 หมายถึง  ปรับปรุง 

 
8.  กิจกรรมการเรยีนรู้       

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ 
ครูแสดงบทบาทสมมติเป็นนักโภชนาการแถลงการณ์ออกโทรทัศน์เก่ียวกับปัญหา

โภชนาการของคนไทย และแนะนําให้คนไทยรับประทานอาหารให้ได้สัดส่วนตามธงโภชนาการ และ
เชิญชวนให้ร่วมชมนิทรรศการท่ีให้ความรู้เก่ียวกับโรคท่ีเกิดจากการขาดสารอาหาร  เพ่ือให้นักเรียน
เกิดความสงสัยเก่ียวกับคําว่า โภชนบัญญัติ และธงโภชนาการ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นสํารวจและค้นหา 
แบ่งกลุ่มนักเรียน 3-4 คน สืบค้นความรู้เ ก่ียวกับโภชนบัญญัติ 9 ประการ  

ธงโภชนาการ และโรคที่เกิดจากสารอาหาร จากอินเตอร์เน็ต นําความรู้ที่ได้ทําเป็นประจําแผ่นป้าย
ความรู้ 3 ฐาน คือ โภชนบัญญัติ 9 ประการ ธงโภชนาการ และโรคที่เกิดจากสารอาหาร 
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แบ่งกลุ่มนักเรียนคนอ่ืนๆ เข้าไปแต่ละฐาน เพ่ือรับฟังข้อปฏิบัติในการรับประทาน
อาหารตามโภชนบัญญัติ 9 ประการ ธงโภชนาการ ประโยชน์และผลของการขาดวิตามินและแร่ธาตุ  
บันทึกในใบงาน 

ขั้นท่ี 3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป 
นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปความหมาย โภชนาบัญญัติ 9 ประการ ธงโภชนาการ 

รวมถึงประโยชน์และผลของการขาดสารอาหาร ลงในกระดาษนําเสนอหน้าห้องเรียน 
ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายความรู้ 

ครูแสดงบทบาทเป็นพิธีกรรายการเกมโชว์  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ออกมาแสดง
ท่าทางบุคคลที่มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารไม่เหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ประมาณ 5-10 
คําถาม แล้วให้นักเรียนอีกกลุ่มทาย 

นักเรียนร่วมกันแสดงความเห็นเก่ียวกับกระทบจากการรับประทานอาหารใน
ปริมาณที่ไม่เหมาะสมที่เคยได้รับความรู้มาจากสื่อต่างๆว่าอีกอะไรอีกบ้าง(เช่น โรคมะเร็ง โรคอ้วน) 
รวมถึงวิธีการรับประทานอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสม 

ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมิน 
ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติ

กิจกรรม และการนําความรู้เก่ียวกับโภชนบัญญัติ ธงโภชนาการ สารอาหาร ที่ได้ไปใช้ประโยชน์  
ในชีวิตประจําวัน จากน้ันนําเสนอหน้าช้ันเรียน 
 
สื่อการเรียนรู ้

1. แผ่นป้ายความรู้ ใบงาน   
2. การแสดงบทบาทสมมติ 
3. สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

9.  บันทึกผลหลังสอน   
ผลการเรียนรู ้
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 ปัญหาและอุปสรรค 

  

  

  
 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

  

  

  
  
 
 ลงช่ือ ผู้สอน 

 ( ) 

 วันที่ เดือน พ.ศ.  
 
10.  ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บรหิารหรือผู้ที่ไดร้ับมอบหมาย 

  

  

  
 
 
 ลงช่ือ ผู้บริหาร 
 ( ) 

 วันที่ เดือน พ.ศ.  
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ใบงานที่ 1 
เรื่อง  ข้อปฏิบัติในการรับประทานอาหารตามโภชนาบัญญัติ 9 ประการ 

 
ช่ือ – สกุล ................................................... เลขที ่......... ช้ัน ................โรงเรียน.............................. 

 
คําสั่ง ให้นักเรียนสืบค้นข้อปฏิบัติในการรับประทานอาหารตามโภชนาบัญญัติ 9 ประการมาให้ครบ 
 และถูกต้องข้อปฏิบัติในการรับประทานอาหารตามโภชนาบัญญัติ 9 ประการประกอบด้วย 
 
ข้อที่ รายละเอียด

1 
 

 

2 
 

 

3 
 

 

4 
 

 

5 
 

 

6 
 

 

7 
 

 

8 
 

 

9 
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ใบงานที่ 2 
เรื่อง  ธงโภชนาการ 

 
ช่ือ – สกุล เลขที ่ ช้ัน โรงเรียน  

 
คําสั่ง ให้นักเรียนเติมภาพธงโภชนาการให้ถูกต้อง 
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ใบงานที่ 3 
เรื่อง  โรคที่เกิดจากการขาดสารอาหาร 

 
ช่ือ – สกุล เลขที ่ ช้ัน โรงเรียน  

 
 

โรค สาเหตุ การป้องกัน 

โรคขาดสารอาหาร  
 

โรคขาดสารไอโอดีน  
 

โรคกระดูกพรุน  
 

โรคคอหอยพอก  
 

โรคเหน็บชา  
 

โรคปากนกกระจอก  
 

โรคลักปิดลักเปิด  
 

โรคตาฟาง 
 

 
 

 
  



84 

บทละครขั้นที ่1 สร้างความสนใจ(บทบาทสมมติ) 
 

นักแสดง  นักโภชนาการ :  นักเรียน 
 ผู้ชม :  นักเรียน 
อุปกรณ์ประกอบฉาก 
 จอโทรทัศน์จําลอง 

 
เน้ือเรื่องโดยย่อ 
 

นักโภชนาการมาให้ความรู้เก่ียวกับการรับประทานอาหาร  นักโภชนาการพูดถึงปัญหา
สุขภาพที่เกิดจากการรับประทานอาหารไม่ได้สัดส่วน และข้อแนะนําในการรับประทานอาหารตาม
โภชนบัญญัติ 9 ประการและสดัส่วนอาหารตามธงโภชนาการ รวมถึงโรคที่เกิดจากการขาดสารอาหาร 
 

*********************************** 
 

บทละครขั้นที ่4 ขยายความรู้(บทบาทสมมติแสดงสด) 
 

นักแสดง พิธีกรรายการเกมโชว์ :  นักเรียน 
 ผู้เข้าร่วมแข่งขันเกมโชว์ :  นักเรียน 2 กลุ่ม 
 ผู้ชม :  นักเรียนคนอื่นๆ 
 
เน้ือเรื่องโดยย่อ 
 

พิธีกรรายการเกมโชว์ ให้ผู้แข่งขันเลือกป้ายช่ือโรคที่เกิดจากการขาดสารอาหารแล้วแสดง
ท่าทางหรืออากัปกิริยาให้อีกฝ่ายตอบคําถาม ฝ่ายที่ตอบถูกเป็นฝ่ายชนะ 
 

*********************************** 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร ์ เรื่องรา่งกายมนุษย์และสารอาหาร  
 จํานวน 30 ขอ้ เวลา 30 นาที 
 
คําชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบับนี้ มีคําตอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เกณฑ์การให้คะแนน คือ 
  ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 
 2. ให้นักเรียนอ่านคําถามให้เข้าใจ แล้วเลือกคําตอบที่ถกูต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
  โดยทําเครือ่งหมาย  X  บนอกัษรที่เลือกลงบนกระดาษคําตอบ 
1. ถ้ามื้อกลางวันเด็กชายชาลี รับประทานข้าวผัด

กุ้งใส่ไข่ และส้ม 1 ผล ข้อใดบอกสารอาหารที่
เขาไดร้ับไม่ถกูตอ้ง 

ก. โปรตีน ได้จาก ไข ่
ข. คาร์โบไฮเดรต ได้จาก ข้าว 
ค. วิตามินและเกลือแร่ ได้จาก กุง้ ผักและ

ผลไม้ 
ง. ไขมัน ได้จาก น้าํมันที่ใช้ผัดข้าว 

2. อาหารในหมู่ใดช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 
ก. หมู่ 4 พืชผักต่างๆ 
ข. หมู่ 3 ไขมันจากพืช สัตว ์
ค. หมู่ 1 เนื้อสัตว์ นม 
ง. หมู่ 5 ผลไม้ 

3. อาหารในปริมาณเท่ากัน ข้อใดให้พลังงานสูงสุด 
ก. เนย ข. เนื้อหม ู
ค. น้ําตาลทราย ง. ไข ่

4. บุคคลในข้อใดไม่ปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัต ิ
ก. กาญดื่มนมวันละ 2 แก้ว 
ข. ตุ๊กตา รับประทานอาหารหลากหลาย

และครบ 5 หมู่ 
ค. อั้น ไม่รับประทานผักและผลไม้ทุกชนิด 
ง. ตื้อ รับประทานอาหารที่สดสะอาด 
 
 
 

6. ถ้านักเรียนบริโภคอาหารตามธงโภชนาการ 
นักเรยีนควรบรโิภคส่ิงใดน้อยทีสุ่ด 

ก. เกลือ น้ําตาล ไขมัน ข. ผักสด ผลไม้ 
ค. เนื้อสัตว์ ไข่ นม ง. ข้าว แป้ง น้ําตาล 

7. หากผู้สูงอายรุับประทานอาหารที่มีน้ําตาลมาก
เกินไปจะส่งผลอย่างไร 

ก. ทําใหเ้กิดโรคอ้วน 
ข. ทําใหเ้กิดโรคกระดูกพรุน 
ค. กระเพาะอาหารทํางานหนักขึน้ 
ง. เกิดภาวะอ่อนเพลียได้ง่าย 

8. โรคลักปิดลักเปิดเกิดจากการขาดวิตามินใด 
ก. วิตามินด ี ข. วิตามินซ ี
ค. วิตามินบ ี ง. วิตามินเอ 

9. ข้อใดคือการแสดงถงึเจริญเติบโตของร่างกาย 
ก. การพดูจาไพเราะ ข. การมองเห็น 
ค. นิสัยใจคอ ง. ฟันแท้ขึ้น 

10. เรารู้ได้อย่างไรวา่มีการเจริญเตบิโตตามวัย 
ก. ชั่งน้ําหนัก วัดส่วนสูง 
ข. หาค่า BMI(ดัชนีมวลร่างกาย) 
ค. เปรียบเทียบกับเพื่นในหอ้งเรียน 
ง. นําน้ําหนักส่วนสูงที่วัดได้มาเทยีบกับ

เกณฑ์ 
11. บุคคลใด ต้องการพลังงานสูงสุดต่อวัน 

ก. ชาย อายุ 16-19 ป ี ข. หญิง อายุ 16-19 ป ี
ค. หญิง อายุ 20-29 ปี  ง. ชาย อายุ 50-59 ปี 
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5. ข้อใดให้ความหมายของธงโภชนาการไดด้ีที่สุด
ก. เป็นส่ิงที่บอกรายการอาหารสําหรับทารก
ข. เป็นส่ิงที่บอกว่าอาหารชนิดใดไม่มี

ประโยชน์ต่อร่างกาย 
ค. เป็นส่ิงที่บอกวิธกีารประกอบอาหารให้

ถูกสุขอนามัย 
ง. เป็นส่ิงที่บอกชนิดและปริมาณอาหารที่

ควรได้รับแต่ละวัน 
 
ใช้ภาพแสดงอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารตอบ
คําถาม ข้อ 12-13 
 

 
 
12. ข้อใดไม่ใช่ส่ิงที่เกิดขึ้นที่อวยัวะ 1 

ก. อาหารถูกคลุกเคล้าด้วยล้ิน 
ข. ดูดซึมความชื้นของกากอาหาร 
ค. อาหารถูกบดละเอียดดว้ยฟัน 
ง. อาหารถูกทําใหอ้่อนตัวลงด้วยน้ําลาย 

13. อวัยวะใด ทําหน้าที่ย่อยอาหารและพักอาหาร
ชั่วคราว 

ก. 2 ข. 4 
ค. 6 ง. 7 

14. การย่อยเชิงกลเกิดในอวัยวะใด 
ก. ปาก ข. หลอดอาหาร 
ค. กระเพาะอาหาร ง. ลําไส้เล็ก 
 

18. เยื่อบุจมูกและขนอ่อนในจมกู ทาํงานในระบบ
หายใจอย่างไร 

ก. ควบคุมลมหายใจเข้า-ออก 
ข. ช่วยกรองฝุ่นละออง 
ค. แลกเปล่ียนก๊าซ 
ง. ทําให้ไอ-จาม 

19. ใครควรมอีัตราการหายใจสงูกว่าผู้อื่น 
ก. จิ๊บนั่งอ่านหนังสือเรียน 
ข. ต่อเล่นเกมคอมพิวเตอร ์
ค. กุ้งช่วยแม่จัดสวนหน้าบ้าน 
ง. โอ๋นอนหลับอยู่ในห้อง 

20. ข้อใดเป็นอวยัวะของระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
ก. ตับ ข. หัวใจ 
ค. ทวารหนัก ง. ไต 

21. อวัยวะขอ้ใดขับถ่ายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์
ก. ปอด ข. ตับ 
ค. ไต ง. ผิวหนัง 

22. ข้อใดเป็นอวยัวะระบบขับถ่ายทั้งหมด 
ก. ไต ต่อมเหงื่อ ทวารหนัก ปอด 
ข. ไต ต่อมเหงื่อ ลําไส้ใหญ่ ลําไส้เล็ก 
ค. ไต ต่อมเหงื่อ ปอด ตับ 
ง. ไต ต่อมเหงื่อ ตบั ม้าม 

23. ผิวหนังในร่างกายส่วนใดไม่มีตอ่มเหงือ่ 
ก. ใบหู รกัแร ้
ข. หลังมือ หนังศีรษะ 
ค. ฝ่ามือ เปลือกตา 
ง. ริมฝีปาก อวยัวะสืบพันธุ์ 
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15. ส่วนประกอบของเลือดที่มีปริมาณมากที่สุดคือ
ข้อใด 

ก. พลาสม่า ข. เกล็ดเลือด 
ค. เม็ดเลือดแดง ง. เม็ดเลือดขาว 

16. ข้อใดคือหน้าทีข่องเลือด 
ก. ทําหน้าที่สูบฉีด 
ข. เป็นทางเดินของอากาศ 
ค. ขับของเสียในรา่งกายออกมา 
ง. ลําเลียงออกซิเจนและสารอาหาร 

17. การทํางานของหัวใจมีลักษณะคล้ายกับ
เครื่องมอืในข้อใด 

ก. เครื่องดูดฝุ่น ข. เครื่องสูบน้ํา 
ค. เครื่องซกัผ้า ง. เครื่องป่ันไฟ 

25. ข้อใดไม่ใชข่องเสียทั้งหมดทีข่ับออกจาก
ร่างกาย 

ก. เหงื่อ  ปัสสาวะ 
ข. ปัสสาวะ อุจจาระ 
ค. เหงื่อ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
ง. ก๊าซออกซิเจน ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์

26. ข้อใดจับคู่อวัยวะในร่างกายกับสารที่ขับออก
จากร่างกายไม่ถูกตอ้ง 

ก. ไต : ยูเรีย ข. ปอด : ออกซิเจน 
ค. ผิวหนัง : น้ํา ง. ลําไส้ : กากอาหาร 

27. ถ้าเรากล้ันปัสสาวะไว้นานจะเป็นผลเสียต่อ
อวัยวะใดมากทีสุ่ด 

ก. ตับ ข. หัวใจ 
ค. ไต ง. ปอด 

24. การขับถ่ายปัสสาวะเป็นการทํางานร่วมกันของ
อวัยวะใดบ้าง 

ก. ไต หลอดไต กระเพาะปัสสาวะ  
กระเพาะอาหาร 

ข. ไต หลอดไต กระเพาะปัสสาวะ  
ท่อปัสสาวะ 

ค. ไต หลอดไต กระเพาะปัสสาวะ   
ต่อมเหงื่อ 

ง. ไต หลอดไต กระเพาะปัสสาวะ ปอด 
28. การรับประทานอาหารที่มีเส้นใยมากมี

ประโยชน์ด้านใด 
ก. ลําไส้ทํางานไดด้ี 
ข. ไตทํางานได้ด ี
ค. กระเพาะทําไดด้ี 
ง. ปอดทํางานได้ด ี

29. ระบบย่อยอาหาร :  ลําไส้เล็ก 
ระบบหมุนเวียนโลหิต :  หัวใจ 
ระบบหายใจ : A 
อวัยวะ A คืออวัยวะในข้อใด 

ก. ไต  ข. ปอด 
ค. กระเพาะอาหาร  ง. ลําไส้ใหญ ่

30. การสูบบุหรี่ จะส่งผลกระทบตอ่ระบบใดมาก
ที่สุด 

ก. ระบบไหลเวยีนเลือด  
ข. ระบบย่อยอาหาร 
ค. ระบบขับถ่าย 
ง. ระบบหายใจ 
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

ข้อ  ข้อ ข้อ  
1 ค 11 ก 21 ก 
2 ค 12 ข 22 ก 
3 ก 13 ข 23 ง 
4 ค 14 ก 24 ข 
5 ง 15 ก 25 ง 
6 ก 16 ง 26 ข 
7 ก 17 ข 27 ค 
8 ข 18 ข 28 ก 
9 ง 19 ค 29 ข 
10 ง 20 ง 30 ง 
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แบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร ์
 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์น้ีเป็นแบบวัดความพึงพอใจ ละความคิดเห็นของนักเรียนที่

มีต่อวิทยาศาสตร์ 
2. การตอบแบบสอบถามไม่มีคําตอบที่ถูกหรือผิดของนักเรียน ไม่มีผลต่อการตัดสินผลการเรียนของ

นักเรียน 
3. ให้พิจารณาข้อความแล้วทําเคร่ืองหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

ดังน้ี 
 

ตัวอย่าง 

ข้อที่ ข้อความ 

ระดับความคดิเห็น 
เห็น

ด้ว
ย

อย่
าง

ยิ่ง
 

เห็น
ด้ว

ย 

ไม่
แน

่ใจ
 

ไม่
เห็น ้ ไม่
เห็น

ด้ว
ยอ

ย่า
ง

0 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่มีเน้ือหาเข้าใจ
ยาก 

   

00 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่มีประโยชน์    
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ข้อที ่ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น
ด้ว

ย
อย

่าง
ยิง่

 

เห็น
ด้ว

ย 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห็น

ด้ว
ย 

ไม่
เห็น

ด้ว
ย

อย
่าง

ยิง่
 

1 วิทยาศาสตร์ชว่ยแก้ไขปัญหาสังคม   
2 มนุษย์นําความรู้จากวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการ

พัฒนาประเทศให้เจรญิก้าวหน้า 
  

3 ข้าพเจ้าชอบอ่านบทความ หรอืดูสารคดี
เกี่ยวกับวทิยาศาสตร ์

  

4 ข้าพเจ้ามีความสุขเม่ือได้เรียนวชิาวิทยาศาสตร์   
5 ข้าพเจ้าอยากเรยีนวิชาอื่นแทนวิชา

วิทยาศาสตร ์
  

6 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่เรยีนแล้วสนุก   
7 กิจกรรมกลุ่มทาํให้ข้าพเจ้ากระตือรือร้นในการ

เรียนวทิยาศาสตร ์
  

8 การเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ไม่สามารถนําไปใช้
จริงได ้

  

9 การเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ไม่สามารถนําไป
พัฒนาตนเองได ้

  

10 บทความหรอืสารคดีเกีย่วกับวทิยาศาสตร์เป็น
ส่ิงที่น่าเบื่อ 

  

11 ข้าพเจ้ารู้สึกกังวลมากเม่ือเรียนวิทยาศาสตร์   
12 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่น่าสนใจ   
13 วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่น่าเบื่อ   
14 ข้าพเจ้าไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมวิทยาศาสตร์   
15 เนื้อหาวทิยาศาสตร์เชื่อมโยงกบัเรื่องใกล้ตัวทาํ

ให้เข้าใจมากขึ้น 
  

16 วิชาวิทยาศาสตร์ทําให้คนเรามเีหตุผล   
17 การเข้าชมนิทรรศการทางวิทยาศาสตร์เป็น

กิจกรรมที่น่าสนใจ 
  

18 ชั่วโมงวิทยาศาสตร์เป็นชั่วโมงที่ข้าพเจ้ารอคอย   
19 ข้าพเจ้ามีความสุขที่ไดท้ดลองวทิยาศาสตร์   
20 เนื้อหาวทิยาศาสตร์มีมากเกินไป   
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ข้อที ่ ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็น
ด้ว

ย
อย

่าง
ยิง่

 

เห็น
ด้ว

ย 

ไม่
แน่

ใจ
 

ไม่
เห็น

ด้ว
ย 

ไม่
เห็น

ด้ว
ย

อย
่าง

ยิง่
 

21 วิชาวิทยาศาสตร์ทําให้เกิดความเครียดในการ
แก้ปัญหา 

  

22 ข้าพเจ้าสนใจนิทรรศการที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร ์

  

23 ข้าพเจ้าอยากให้ชั่วโมงวทิยาศาสตร์จบเร็วๆ   
24 วิทยาศาสตรท์ี่เป็นพื้นฐานเป็นพื้นฐานของการ

เรียนวิชาอื่นๆ 
  

25 วิทยาศาสตรเ์ปน็วิชาที่เรียนแล้วส้ินเปลือง
อุปกรณ ์

  

26 กิจกรรมวิทยาศาสตร์ทําให้ข้าพเจ้าเข้าใจ
เนื้อหาทีเ่รียนมากขึ้น 

  

27 การรู้วิทยาศาสตร์ไม่ได้ช่วยให้เรียนวิชาอื่นได้ดี
ขึ้น 

  

28 ข้าพเจ้าชอบส่ือที่ครูนํามาใช้ในการจดัการเรยีน
การสอน 

  

29 กิจกรรมวิทยาศาสตร์ไม่ได้ทําให้ข้าพเจ้าเข้าใจ
เนื้อหาทีเ่รียน 

  

30 ข้าพเจ้าคิดว่าการทดลองวิทยาศาสตร์บางครัง้
อันตราย 

  

 
ข้อเสนอแนะ 
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ภาคผนวก ง 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตาราง ผลคะแนนของผู้เช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์  
 เร่ือง ร่างกายมนุษย์และ สารอาหาร ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่ากล้วย  
 แผนที ่1 อาหารหลัก 5 หมู ่และสารอาหาร 
 

ข้อที ่
คะแนนความเห็นของผู้เชีย่วชาญ

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความเหมาะสม 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 5 5 4 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
2 5 5 4 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
3 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมาก 
4 5 5 4 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
5 5 4.4 4 4.47 0.50 มีความเหมาะสมมาก 
6 5 4 5 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
7 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมาก 
8 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมาก 
9 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมาก 
10 5 5 4 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
11 4 4 4 4.00 0.00 มีความเหมาะสมมาก 
12 4 4 4 4.00 0.00 มีความเหมาะสมมาก 
13 3 4 4 3.67 0.58 มีความเหมาะปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 4.37 0.48 มีความเหมาะสมมาก 
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ตาราง คะแนนของผู้เช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์  
 เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่ากล้วย 
 แผนที2่ โภชนบัญญัติ 
 

ข้อที ่
คะแนนความเห็นของผู้เชีย่วชาญ

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความเหมาะสม 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 5 2 5 4.00 1.73 มีความเหมาะสมมาก  
2 5 2 5 4.00 1.73 มีความเหมาะสมมาก  
3 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมาก 
4 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมาก  
5 5 3.4 4 4.13 0.81 มีความเหมาะสมมาก 
6 4 4 4 4.00 0.00 มีความเหมาะสมมาก  
7 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
8 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
9 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
10 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก  
11 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
12 4 2 4 3.33 1.15 มีความเหมาะสมปานกลาง
13 3 3 4 3.33 0.58 มีความเหมาะสมปานกลาง

รวมเฉลี่ย 3.96 0.94 มีความเหมาะสมมาก 
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ตาราง คะแนนของผู้เช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์  
 เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหารระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่ากล้วย  
 แผนที ่3 การเจริญเติบโตของร่างกาย 
 

ข้อที ่
คะแนนความเห็นของผู้เชีย่วชาญ

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความเหมาะสม 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 5 5 4 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
2 5 4 5 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
3 5 5 4 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
4 5 5 4 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
5 5 3.8 4 4.27 0.64 มีความเหมาะสมมากที่สุด
6 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
7 5 4 3 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
8 5 4 3 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
9 5 4 3 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
10 5 4 3 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก  
11 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
12 4 3 4 3.67 0.58 มีความเหมาะสมมาก 
13 4 3 4 3.67 0.58 มีความเหมาะสมมาก 

รวมเฉลี่ย 4.20 0.74 มีความเหมาะสมมาก 
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ตาราง คะแนนของผู้เช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์   
 เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่ากล้วย   
 แผนที ่4 ระบบย่อยอาหาร 
 

ข้อที ่
คะแนนความเห็นของผู้เชีย่วชาญ

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความเหมาะสม 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 5 5 4 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
2 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
3 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
4 5 5 4 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
5 5 3.4 4 4.13 0.81 มีความเหมาะสมมาก 
6 5 4 3 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
7 5 4 3 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
8 5 4 3 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
9 5 3 3 3.67 1.15 มีความเหมาะสมมาก 
10 5 5 3 4.33 1.15 มีความเหมาะสมมากที่สุด
11 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
12 4 5 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
13 4 5 3 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 

รวมเฉลี่ย 4.19 0.85 มีความเหมาะสมมาก 

 
 
  



98 

ตาราง คะแนนของผู้เช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์  
 เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่ากล้วย   
 แผนที ่5 ระบบไหลเวียนเลือด 
 

ข้อที ่
คะแนนความเห็นของผู้เชีย่วชาญ

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความเหมาะสม 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
2 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
3 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
4 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
5 5 4 5 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
6 5 4 5 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
7 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
8 5 4 5 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
9 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
10 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
11 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
12 4 4 4 4.00 0.00 มีความเหมาะสมมาก 
13 4 4 4 4.00 0.00 มีความเหมาะสมมาก 

รวมเฉลี่ย 4.28 0.59 มีความเหมาะสมมากที่สุด
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ตาราง คะแนนของผู้เช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์   
 เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่ากล้วย   
 แผนที ่6 ระบบหายใจ 
 

ข้อที ่
คะแนนความเห็นของผู้เชีย่วชาญ

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความเหมาะสม 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
2 5 5 4 4.67 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
3 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
4 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
5 5 4.4 4 4.47 0.50 มีความเหมาะสมมากที่สุด
6 4 4 4 4.00 0.00 มีความเหมาะสมมาก 
7 4 5 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
8 4 4 4 4.00 0.00 มีความเหมาะสมมาก 
9 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
10 4 5 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
11 4 4 4 4.00 0.00 มีความเหมาะสมมาก 
12 3 4 4 3.67 0.58 มีความเหมาะสมมาก 
13 3 4 4 3.67 0.58 มีความเหมาะสมมาก 

รวมเฉลี่ย 4.19 0.44 มีความเหมาะสมมาก 
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ตาราง คะแนนของผู้เช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์  
 เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่ากล้วย   
 แผนที ่7 ระบบขับถ่ายของเสีย 
 

ข้อที ่
คะแนนความเห็นของผู้เชีย่วชาญ

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความเหมาะสม 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
2 5 1 4 3.33 2.08 มีความเหมาะสมมาก   
3 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
4 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
5 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก  
6 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก    
7 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
8 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
9 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
10 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด 
11 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
12 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
13 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด

รวมเฉลี่ย 4.15 0.82 มีความเหมาะสมมาก 
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ตาราง คะแนนของผู้เช่ียวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับกิจกรรมการเล่นละครวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ 
 เร่ือง ร่างกายมนุษย์และสารอาหาร ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านป่ากล้วย  
 แผนที ่8 การทํางานร่วมกันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ ระบบหมุนเวียนเลือด  
 และระบบขับถา่ย 
 

ข้อที ่
คะแนนความเห็นของผู้เชีย่วชาญ

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความเหมาะสม 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
2 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
3 5 4 4 4.33 0.58 มีความเหมาะสมมากที่สุด
4 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
5 5 2.6 4 3.87 1.21 มีความเหมาะสมมาก 
6 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
7 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
8 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
9 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
10 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
11 5 3 4 4.00 1.00 มีความเหมาะสมมาก 
12 5 2 4 3.67 1.53 มีความเหมาะสมมาก 
13 4 2 4 3.33 1.15 มีความเหมาะสมาปนกลาง

รวมเฉลี่ย 3.96 1.00 มีความเหมาะสมมาก 

 
 
 



102 

- ผลคะแนนของผู้เชี่ยวชาญในการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับระดับพฤติกรรม 
 

จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ ระดับพฤติกรรม 

ผลคะแนนการพิจารณา 
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ รวม IOC 

ผลคะแนนการพิจารณา 
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 

กับระดับพฤติกรรม รวม IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
1.1 1 วิเคราะห์ 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
1.2 2 จํา 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0

3 วิเคราะห์ 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
1.3 4 นําไปใช้ 1 1 1 3 1.0 1 0 1 2 0.67
2.1 5 วิเคราะห์ 1 1 1 3 1.0 1 0 1 2 0.67
2.2 6 เข้าใจ 1 1 1 3 1.0 1 0 1 2 0.67
2.3 7 จํา 1 0 1 2 0.67 1 1 1 3 1.0
2.4 8 จํา 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
3.1 9 จํา 0 1 1 2 0.67 0 1 1 2 0.67
3.2 10 นําไปใช้ 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
3.3 11 วิเคราะห์ 0 1 1 2 0.67 0 1 1 2 0.67
4.1 12 จํา 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0

13 จํา 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
4.2 14 เข้าใจ 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
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จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ ระดับพฤติกรรม 

ผลคะแนนการพิจารณา 
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ รวม IOC 

ผลคะแนนการพิจารณา 
ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 

กับระดับพฤติกรรม รวม IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
5.1 15 จํา 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0

16 จํา 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
5.2 17 เข้าใจ 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
5.3 18 เข้าใจ 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
6.1 19 วิเคราะห์ 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
7.1 20 จํา 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0

21 เข้าใจ 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
7.2 22 จํา 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0

23 จํา 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
7.3 24 จํา 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0

25 เข้าใจ 1 1 1 3 1.0 1 1 0 2 0.67
7.4 26 วิเคราะห์ 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0

27 วิเคราะห์ 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
8.1 28 วิเคราะห์ 1 1 1 3 1.0 1 1 1 3 1.0
8.1 29 วิเคราะห์ 1 1 0 2 0.67 1 1 1 3 1.0

8.3 30 นําไปใช้ 1 1 0 2 0.67 1 1 1 3 1.0
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- ผลคะแนนของผู้เช่ียวชาญในการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามแบบวัดเจคติ 
กับข้อกําหนดในการวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  
โรงเรียนบ้านป่ากล้วย 

 

รายการที่ใช้ในการพิจารณาความสอดคล้อง 
ผลคะแนนการพิจารณา 

ความสอดคล้อง รวม IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 

ความเห็นท่ัวไปต่อวิทยาศาสตร์ 
วิชาวิทยาศาสตร์ช่วยแก้ไขปัญหาสังคม (เชิงอนมุาน) 1 1 1 3 1.0
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ไม่สามารถนําไปใช้จริงได้  
(เชิงนิเสธ) 

1 1 1 3 1.0 

เนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่เช่ือมโยงกับเร่ืองใกล้ตัวทําให้เข้าใจง่าย
ข้ึน (เชิงอนุมาน) 

1 1 1 3 1.0 

เนื้อหาวิทยาศาสตร์มีมากเกินไป (เชิงนิเสธ) 1 1 1 3 1.0
เนื้อหาวิทยาศาสตร์เปน็พ้ืนฐานของวิชาอื่นๆ (เชิงอนุมาน) 1 1 0 2 0.67
วิชาวิทยาศาสตร์ไม่ได้ช่วยให้เรยีนวิชาอืน่ๆ ไดด้ีข้ึน 
(เชิงนิเสธ) 

1 1 0 2 0.67

การเห็นความสําคัญของวิทยาศาสตร์
มนุษยน์ําความรู้จากวิชาวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการพัฒนา
ประเทศให้เจรญิก้าวหน้า (เชิงอนุมาน)

1 1 1 3 1.0 

การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ไม่สามารถนําไปพัฒนาตนเองได้ 
(เชิงนิเสธ) 

1 1 0 2 0.67

วิชาวิทยาศาสตร์ทําให้คนเรามีเหตุผล (เชิงอนุมาน) 1 1 1 3 1.0
วิชาวิทยาศาสตร์ทําให้เกิดความเครียดในการคิดแก้ปัญหา 
(เชิงนิเสธ) 

1 1 1 3 1.0 

ความสนใจต่อวิทยาศาสตร์ 
ข้าพเจ้าชอบอ่านบทความ หรอืดูสารคดีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 
(เชิงอนุมาน) 

1 1 1 3 1.0 

บทความหรือสารคดีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์มีเนือ้หามากเกินไป 
(เชิงนิเสธ) 

1 1 0 2 0.67 

ข้าพเจ้าชอบเท่ียวชมนิทรรศการทางวิทยาศาสตร์ (เชิงอนุมาน) 1 1 1 3 1.0
ข้าพเจ้าสนใจนทิรรศการอื่นๆ ที่ไม่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
(เชิงนิเสธ) 

1 1 0 2 0.67 
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รายการที่ใช้ในการพิจารณาความสอดคล้อง 
ผลคะแนนการพิจารณา 

ความสอดคล้อง รวม IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 

ความนิยมชมชอบต่อวิทยาศาสตร์ 
ข้าพเจ้ามีความสุขเมื่อได้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (เชิงอนุมาน) 1 1 1 3 1.0
ข้าพเจ้ารู้สึกกังวลมากเมื่อเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (เชิงนิเสธ) 1 1 1 3 1.0
วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีน่าเรียน (เชิงอนุมาน) 1 1 1 3 1.0
ข้าพเจ้าอยากเรียนวิชาอืน่แทนวิชาวิทยาศาสตร์ (เชิงนิเสธ) 1 1 1 3 1.0
วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีเรยีนแล้วสนุก (เชิงอนุมาน) 1 1 1 3 1.0
วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีน่าเบือ่ (เชิงนิเสธ) 1 1 0 2 
ชั่วโมงวิทยาศาสตร์เปน็ชั่วโมงท่ีข้าพเจ้ารอคอย (เชิงอนุมาน) 1 1 1 3 1.0
ข้าพเจ้าอยากให้ชั่วโมงเรียนวิทยาศาสตร์จบเร็วๆ (เชิงนิเสธ) 1 1 1 3 1.0
ข้าพเจ้าชอบกิจกรรมในวิชาวิทยาศาสตร์ที่ครูนํามาใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน (เชิงอนุมาน) 

1 1 0 2 0.67 

วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาท่ีเรยีนแล้วส้ินเปลืองอปุกรณ์  
(เชิงนิเสธ) 

1 1 1 3 1.0 

การแสดงออกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมวิทยาศาสตร์
กิจกรรมกลุ่มทําให้ข้าพเจ้ากระตือรือรน้ในการเรยีน
วิทยาศาสตร์ (เชิงอนุมาน) 

1 1 1 3 1.0

ข้าพเจ้าไม่ชอบเข้าร่วมกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ (เชิงนิเสธ) 1 1 1 3 1.0
ข้าพเจ้ามีความสุขท่ีได้ทดลองวทิยาศาสตร์ (เชิงอนุมาน) 1 1 1 3 1.0
ข้าพเจ้าคิดว่าการทดลองทางวิทยาศาสตร์บางครั้งอันตราย 
(เชิงนิเสธ) 

0 1 1 2 0.67 

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ทําให้ข้าพเจา้เข้าใจเนือ้หาที่เรียนมากข้ึน
(เชิงอนุมาน) 

0 1 1 2 0.67

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ไม่ได้ทําให้ข้าพเจ้าเข้าใจเนือ้หา 
ที่เรียน (เชิงนิเสธ)

0 1 1 2 0.67 
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