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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) วิเคราะห์อุปสงค์อุปทานของขา้วโพดหวานและขา้วโพด

เล้ียงสัตวใ์นฐานะอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ เพ่ือสร้างดุลยภาพและความมัน่คงทางอาหาร และ       
(2) ศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการผูบ้ริโภคขา้วโพดหวาน 

การวิจยัคร้ังน้ีไดท้ าการศึกษาสองรูปแบบตามวตัถุประสงค ์การวิจยัส่วนแรกเป็นการวิจยัเชิง
ปริมาณ ซ่ึงใชเ้ศรษฐมิติเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั โดยใชข้อ้มลูทุติยภูมิแบบอนุกรมเวลารายไตรมาส ตั้งแต่
ปี 2545 ถึงปี 2560 ไดแ้ก่ ราคาขา้วโพด ปริมาณน าเขา้และส่งออก ราคากากถัว่เหลือง (สินคา้ทดแทน) 
รายไดข้องประชาชน และตน้ทุนในการผลิต  การวิจยัส่วนท่ีสอง เป็นการวิจยัแบบส ารวจ เพ่ือเปรียบเทียบ
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคข้าวโพดระหว่างผูอ้าศัยในพ้ืนท่ีเมืองและชนบท โดยใช้
แบบสอบถาม เก็บจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 300 ราย แบบหลายขั้นตอนและแบบเจาะจง ประกอบดว้ย ผูท่ี้
ประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานคร จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และจงัหวดันครราชสีมา  การวิเคราะห์
ขอ้มลูใชส้ถิติพรรณา การทดสอบไคสแควร์ และการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ผลการศึกษา พบว่า (1) อุปสงค์ข้าวโพดหวานมีความสัมพันธ์กับราคาข้าวโพดหวานและ
จ านวนประชากรไทย โดยคาดการณ์ไดว้่าในปี 2565 จะมีอุปสงคข์า้วโพดหวานจ านวน 484,361 ตนั อุปสงค์
ขา้วโพดเล้ียงสัตวมี์นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ต่อราคาขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ราคากากถัว่เหลือง รายได ้และ
จ านวนปศุศตัว ์คาดการณ์ไดว้่าในปี 2565 จะมีอุปสงค์ขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พ่ิมข้ึนเป็น 8,584,537 ตนั  (2) กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ไดค้ะแนนความรู้ในระดับปานกลาง เจตคติอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด  โดยผูท่ี้อยู่ใน
จงัหวดันครราชสีมามีค่าเฉล่ียของเจตคติสูงท่ีสุด  ดา้นพฤติกรรมพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เลือกซ้ือขา้วโพด
จากตลาดนดัมากท่ีสุด รับประทานขา้วโพดเพราะมีประโยชน์ต่อสุขภาพและรสชาติ โดยผูต้อบแบบสอบถาม 
ร้อยละ 44.67 จะบริโภคขา้วโพดเพ่ิมข้ึน หากมีการจ าหน่ายท่ีเพียงพอและสะดวกในการซ้ือ  นอกจากน้ี จาก
การศึกษาน้ีพบว่า ควรมีการวิเคราะห์อุปสงค์อุปทานของพืชอาหารชนิดอ่ืน และควรให้ความรู้แก่เกษตรกร
เพ่ือใหมี้การปลกูขา้วโพดหวานมากข้ึนเพ่ือเพียงพอต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

ค ำส ำคัญ  ขา้วโพด ดุลยภาพ อปุสงค ์อุปทาน คุณค่าทางโภชนาการ 
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Abstract 

 

The objectives of this research were to 1) analyze supply and demand of 

sweet corn and maize as nutritional value for food equilibrium and security, and 2) to 

study knowledge, attitude, and behavior of sweet corn consumption. 

This research was conducted into two different approaches adhering to the 

research objectives, the first approach was a quantitative research by applying 

econometrics as a research tool, using three month data from the years 2002 to 2017 

such as corn price, import and export volumes, soybean price (substitution), people 

income, and production cost.  The second approach was a survey research, data were 

collected by using a questionnaire to compare knowledge, attitude, and behavior 

about corn consumption between the people who worked in urban and rural areas.  

Multi stage and purposive samplings were used to select 300 samples from three 

provinces including Bangkok Metropolis, Phra Nakhon Si Ayutthaya, and Nakhon 

Ratchasima Province.  The data were analyzed by descriptive statistics, Chi-square 

test, and analysis of variance.  

The research results revealed that (1) sweet corn demand related to sweet 

corn price and number of Thai population.  It was estimated that there was an 

increasing demand as 484,361 tons in the year 2022.  The maize demand statistically 

related (p≤0.01) to maize price, soybean meal price, consumer’s income, and amount 

of livestock.  The estimation was showed that it was increasing demand as 8,584,537 

tons in the year 2022.  (2) The majority of samples acquired the average score of 

knowledge at the moderate level and attitude at highest agreeable level, those in 

Nakhon Ratchasima Province acquired the highest average score of attitude.  For 

behavioral aspect, most of them purchased sweet corn at flea market and consumed 

sweet corn because of being beneficial health, followed by the taste.  In addition, 

44.67 percent of them would increasingly consume sweet corn, if there were more 

sweet corn supply and being convenient to purchase.  Furthermore, from this research 

results, demand and supply of other food plants should be determined and farmers 

should be educated for increasing sweet corn production to serve consumers’ needs. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ประเทศไทยถือเป็นประเทศเกษตรกรรม เน่ืองจากมีแรงงานในภาคการเกษตรจ านวน
7,942,582 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 32.3 เป็นสัดส่วนสูงสุดเม่ือเทียบกับของอตัราก าลังแรงงาน       
ทั้งประเทศ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) และมีปริมาณและมูลค่าการส่งออกผลผลิตทางการ
เกษตรและผลิตภณัฑ์ทางการเกษตรในระดบัท่ีสูง แต่ภาคการเกษตรของประเทศไทยยงัคงประสบ
ปัญหาราคาสินคา้เกษตรตกต ่ามาอย่างต่อเน่ือง ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกร โดยศูนยว์ิจยั
กสิกรไทยคาดการณ์ว่า ราคาสินค้าเกษตรของไทยโดยรวมในปี 2562 จะลดลงร้อยละ 0.2 - 0.6 
ต่อเน่ืองจากปี 2561 ท่ีราคาสินคา้เกษตรลดลงร้อยละ 5.9 สาเหตุของปัญหาส่วนหน่ึงมาจาก อุปทาน
สินคา้เกษตรท่ีมีปริมาณสูงกวา่ อุปสงคใ์นตลาด โดยเฉพาะสินคา้ขา้ว เป็นสินคา้เกษตรหลกัท่ีส าคญั
ของไทย ซ่ึงมีมูลค่าการส่งออกสูงสุดในปี 2561 คิดเป็นมูลค่า 180,270 ลา้นบาท หรือคิดเป็นร้อยละ 
47.94 ของมูลค่าการส่งออกสินคา้เกษตรท่ีเป็นอาหาร (ศูนยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
ส านกังานปลดักระทรวงพาณิชย ์โดยความร่วมมือจากกรมศุลกากร, 2562) ไดเ้ผชิญกบัปัญหาสินคา้
ลน้ตลาด ส่งผลต่อระดบัราคาสินคา้ท่ีลดต ่าลงมาก นอกจากน้ีขา้วยงัสามารถปลูกไดปี้ละหลายรอบ 
ทั้งขา้วนาปีและนาปรัง ดงันั้นรัฐบาลจึงมีนโยบายลดพื้นท่ีการผลิตขา้ว เพื่อลดอุปทานสินคา้ใน
ระบบเศรษฐกิจ และให้ราคาขา้วมีเสถียรภาพ ดงันั้นเพื่อให้เกิดความมัน่คงทางอาหารในระยะยาว  
จึงควรส่งเสริมให้เกษตรกรเปล่ียนมาปลูกพืชชนิดอ่ืนทดแทน โดยขา้วโพดถือเป็นพืชทางเลือกท่ีมี
ศกัยภาพสูง เพราะขา้วโพดเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัของประเทศไทย ท่ีปลูกได้ตลอดทั้งปี และ    
ใช้น ้ าในการเพาะปลูกน้อย อีกทั้งขา้วโพดเป็นอาหารประเภทธัญพืชท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง
ส าหรับมนุษย ์โดยสามารถบริโภคในรูปฝักสด ได้แก่ ข้าวโพดหวาน ข้าวโพดข้าวเหนียว และ
ผลิตภณัฑ์แปรรูปแบบต่างๆ ในดา้นคุณค่าทางโภชนาการของขา้วโพด พบวา่ขา้วโพดประกอบไป
ดว้ยสารอาหารท่ีส าคญัและจ าเป็นส าหรับมนุษย ์เช่น คาร์โบไฮเดรต ใยอาหาร โปรตีน เกลือแร่และ
วติามินต่างๆ ไดแ้ก่ โปรวิตามินเอ แคลเซียม แมกนีเซียม โฟเลท วติามินบี 3 หรือไนอะซิน วิตามิน
ซี วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค รวมถึงสารอาหารกรดอะมิโนเบตา้แคโรทีน แอลฟาแคโรทีน 
คริปโทแซนทิน-เบตา้ และลูทีน-ซีแซนทีน (อรอนงค ์นยัวิกุล, 2554) ขณะเดียวกนัประเทศไทยยงัมี
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ขีดความสามารถในการแข่งขนัการส่งออกขา้วโพดในระดบัสูงเม่ือเปรียบเทียบกบัประเทศคู่แข่ง   
ในปี 2560 ประเทศไทยไดส่้งออกขา้วโพดหวานบรรจุกระป๋องเป็นอนัดบั 3 ของโลก ซ่ึงคิดเป็น
มูลค่าทางเศรษฐกิจให้กบัประเทศ เป็นจ านวนเงิน 6,641 ลา้นบาท (กรมการคา้ต่างประเทศ, 2561) 
หากมีการส่งเสริมให้มีการปลูกขา้วโพดมากข้ึน นอกจากจะท าให้ผูบ้ริโภคในประเทศมีอาหารท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการสูงแลว้ ยงัสามารถผลกัดนัใหมี้การผลิตเพื่อส่งออกไดอี้กดว้ย  

นอกจากข้าวโพดจะเป็นอาหารส าหรับมนุษยแ์ล้ว ข้าวโพดยงัสามารถน ามาใช้เป็น
วตัถุดิบหลกัในการท าอาหารเล้ียงสัตว ์   ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารประเภทโปรตีนส าหรับมนุษย ์อาทิเช่น 
สุกร โค ไก่ เป็ด ปลา ในกรณีน้ีถือว่าขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์ป็นอุปสงค์สืบเน่ืองในทางเศรษฐศาสตร์ 
หรือสามารถน าไปแปรรูปเพื่อบริโภคโดยตรง เช่น แป้งข้าวโพด ขนมปังข้าวโพด อาหารเช้า
ส าเร็จรูป (Breakfast cereal) และน ้ ามนัขา้วโพด เป็นต้น สถานการณ์การเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียง
สัตวใ์นปี 2559 มีปริมาณการใช้ขา้วโพดเล้ียงสัตวภ์ายในประเทศจ านวน 7.8 ลา้นตนั มีอตัราการ
เจริญเติบโตเฉล่ียร้อยละ 3.79 ต่อปี  นอกจากน้ียงัมีการส่งออกจ านวน 581,540 ตนั และคาดการณ์
วา่ในปี 2560 จะมีปริมาณความตอ้งการเพิ่มสูงข้ึนเป็น 8.09 ลา้นตนั (สมาคมผูผ้ลิตอาหารสัตวไ์ทย, 
2560) ในขณะท่ีก าลงัการผลิตของทั้งประเทศมีเพียง 4.7 ลา้นตนั ส่งผลให้เกิดอุปสงคส่์วนเกินของ
ขา้วโพดเล้ียงสัตวปี์ละประมาณ 3.7 ลา้นตนั และมีแนวโนม้จะทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึนในระยะยาว 
เน่ืองจากพื้นท่ีเพาะปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเน่ือง จากการเปล่ียนไป
เพาะปลูกพืชชนิดอ่ืนท่ีให้ผลตอบแทนสูงกวา่ (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2560) สภาวการณ์
ดงักล่าวเป็นปัจจยัท่ีจะส่งผลให้เกิดการพึ่งพาอาหารและวตัถุดิบการผลิตอาหารจากภายนอกเพิ่ม
สูงข้ึน ถือเป็นความเส่ียงต่อความมัน่คงทางอาหารของประเทศ นอกจากน้ี ขา้วโพดเล้ียงสัตวย์งัเป็น
สินคา้มาตรฐานท่ีมีการควบคุมเป็นพิเศษ ตอ้งด าเนินการขออนุญาตและตอ้งปฏิบติัตามมาตรการจดั
ระเบียบในการน าเข้าตามประกาศของกระทรวงพาณิชย ์เร่ือง การน าข้าวโพดท่ีใช้เป็นวตัถุดิบ
อาหารสัตวเ์ขา้มาในราชอาณาจกัร ตามความตกลงภายใตเ้ขตการคา้เสรีอาเซียน ส าหรับปี พ.ศ. 
2561 ถึง ปี พ.ศ. 2563 โดยผูน้ าเขา้ตอ้งยื่นค าร้องขอให้ออกหนงัสือรับรองการน าเขา้ และก าหนด
โควตาการน าเขา้ เพื่อรักษาปริมาณไม่ให้กระทบกบัราคาวตัถุดิบอาหารสัตวภ์ายในประเทศ ดงันั้น
ผลการศึกษาน้ีจะเป็นขอ้มูลประกอบการจดัท านโยบายในการจดัการและการวางแผนการผลิต
ขา้วโพดอยา่งเป็นระบบ และสอดคลอ้งกบัระเบียบในการน าเขา้ของกระทรวงพาณิชย ์

การศึกษาน้ีนอกจากจะวิเคราะห์อุปสงค์อุปทานในเชิงนโยบายของขา้วโพดในฐานะ
อาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการของมนุษย ์และวตัถุดิบในการผลิตปศุสัตว ์เพื่อสร้างความมัน่คง
ทางอาหารและดุลยภาพของขา้วโพด ท่ีสามารถจดัสรรทรัพยากรการผลิตท่ีมีอยา่งจ ากดัไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  แกไ้ขปัญหาดา้นราคาสินคา้เกษตรตกต ่า และลดการพึ่งพาสินคา้อาหารและปัจจยั
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การผลิตอาหารจากภายนอก น าไปสู่ความมัน่คงทางอาหารอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงเป็นการศึกษาในระดบั  
มหภาค ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวางแผนการผลิตในเชิงนโยบายภาครัฐให้เกิดดุลยภาพของขา้วโพดในระบบ
เศรษฐกิจ มาตราการดงักล่าวจะท าให้ประชาชนมีข้าวโพดบริโภคอย่างเพียงพอและสะดวกใน      
การหาซ้ือ จึงน ามาสู่การศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคขา้วโพดในระดบัจุลภาค
ของประชาชนในพื้นท่ีเมืองและเขตชนบทเชิงเปรียบเทียบ โดยก าหนดพื้นท่ีตวัแทนเขตเมือง ไดแ้ก่ 
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไม่มีการเพาะปลูกขา้วโพด แต่เป็นศูนยก์ลางท่ีมีผลต่อการก าหนดราคาเฉล่ีย
ของข้าวโพดทั้ งประเทศ และมีอุปสงค์สูงสุดในประเทศ ขณะท่ีพื้นท่ีชนบทจะมีการแยกเก็บ            
2 จงัหวดั ท่ีมีบริบทแตกต่างกนัในดา้นอุปทานของขา้วโพด คือ จงัหวดันครราชสีมา และจงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา โดยจงัหวดันครราชสีมาเป็นแหล่งอุปทานขา้วโพดท่ีส าคญัในภูมิภาค เน่ืองจาก
เป็นจงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีเพาะปลูกสูงสุดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยในปี 2559 มีพื้นท่ีเพาะปลูก
จ านวน 7,340 ไร่ ไดผ้ลผลิตรวมทั้งส้ิน 17,586,000 กิโลกรัม ส่วนจงัหวดัพระนครศรีอยุธยาเป็น
จงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีการเพาะปลูกขา้วโพดในปริมาณนอ้ยเพียง 329 ไร่ ไดผ้ลผลิตรวมทั้งปีจ านวน 232 ตนั 
(ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2561)  

ขอ้มูลจากการส ารวจเจตคติ ความรู้ และพฤติกรรมการบริโภคขา้วโพด จะช่วยกระจาย
อุปทานขา้วโพดท่ีเพิ่มข้ึนภายใตส้ภาวะดุลยภาพไดอ้ยา่งเหมะสม เช่น ปริมาณการบริโภคของแต่ละ
ภูมิภาคท่ีแตกต่างกนัระหวา่งเขตเมืองและชนบท ช่องทางการจ าหน่ายท่ีสะดวกต่อผูบ้ริโภค และ
ผลิตภณัฑ์อาหารแปรรูปท่ีเหมาะสมท่ีสามารถน าขา้วโพดไปใช้เป็นส่วนประกอบเพื่อจ าหน่ายใน
เชิงพาณิชย ์ดงันั้นการศึกษาขา้วโพดทั้งระดบัมหภาคและจุลภาค จะท าให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีสามารถ
ใช้ในการก าหนดนโยบายการผลิตขา้วโพด ท่ีน าไปสู่มาตรการและแผนการด าเนินงาน (Action 
Plan) รวมถึงการปฏิบติัจริงในเชิงพาณิชยไ์ดอ้ย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ รวมถึงการจดัท า
นโยบายการผลิตขา้วโพดให้มีความสอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์เกษตรและสหกรณ์ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 
2560 - 2579) และยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) เพื่อความมัน่คงทางอาหารอยา่ง
ย ัง่ยนื 
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อวิเคราะห์อุปสงค์อุปทานของขา้วโพดหวานและขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นฐานะ
อาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อสร้างดุลยภาพและความมัน่คงทางอาหาร 

2.2 เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคข้าวโพดเพื่อคุณค่าทาง
โภชนาการของประชาชน 
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3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 
 การบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีดีอย่างเพียงพอ ส่งผลให้สุขภาพของ
ผูบ้ริโภคแข็งแรง ขา้วโพดเป็นอาหารประเภทธัญพืชท่ีประกอบไปด้วยสารอาหารท่ีส าคญัและ
จ าเป็นส าหรับมนุษย ์แต่ปัจจุบนัเกิดความขาดแคลนขา้วโพด และองค์ความรู้ดา้นโภชนาการของ
ข้าวโพดยงัมีการเผยแพร่ไม่เพียงพอ ดังนั้ นวตัถุประสงค์ของการศึกษาจุดดุลยภาพจะช่วยเพิ่ม
ปริมาณขา้วโพดในประเทศ ควบคู่กบัการให้ความรู้ เพื่อส่งเสริมให้มีการบริโภคขา้วโพดมากข้ึน 
และเพื่อปรับเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรมการบริโภคขา้วโพดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

ภาพท่ี 1.1. กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

4. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

4.1 ขอบเขตด้านเวลา  
4.1.1 ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาอุปสงค์อุปทานเพื่อดุลยภาพของข้าวโพดหวาน

และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์  โดยเก็บข้อมูลทุติยภูมิรายไตรมาสตั้ งแต่ปี  2545 – 2560 ช่วงเดือน
พฤศจิกายน 2561 ถึงเดือนธนัวาคม 2561 

4.1.2 ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บแบบสอบถาม เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งทั้งสามจงัหวดั ในช่วงเดือนมกราคม 2562 ถึงเดือนมีนาคม 2562 

 

อุปสงค ์
- ราคาขา้วโพด 
- ราคาสินคา้ทดแทน  
- ปริมาณปศุสตัว์
หรือประชากร 

- รายได ้
- ตน้ทุนการผลิต 
- การน าเขา้และ
ส่งออก 

 
 

 
ดุลยภาพ 

  

อุปทาน 

-  ความรู้ดา้นโภชนาการ
ของขา้วโพด 

-  เจตคติต่อการบริโภค
ขา้วโพด 

-  พฤติกรรมการบริโภค
ขา้วโพด 
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4.2 ขอบเขตด้านประชากร 
4.2.1 การศึกษาอุปสงค์อุปทาน ใช้ข้อมูลทุติยภูมิรายไตรมาส ประกอบดว้ย ราคา

ขา้วโพด ราคาสินคา้ทดแทน ปริมาณปศุสัตวห์รือประชากร รายได ้ตน้ทุนการผลิต และการน าเขา้
และส่งออกตั้งแต่ปี 2545 – 2560  

4.2.2 ศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม ใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีท าการศึกษา คือ 
ประชาชนวยัแรงงานข้ึนไป ของจังหวดักรุงเทพมหานคร จังหวดันครราชสีมา และจังหวดั
พระนครศรีอยธุยา จงัหวดัละ 100 คน รวมทั้งส้ิน 300 คน 

4.3 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
ก าหนดตวัแปรท่ีตอ้งการจะศึกษา โดยตวัแปรอิสระคือ ราคาขา้วโพด ราคาสินคา้

ทดแทน ปริมาณปศุสัตวห์รือประชากร รายได ้ตน้ทุนการผลิต และปริมาณการน าเขา้ส่งออก มีผล
ต่ออุปสงค์และอุปทาน ท่ีจะก่อให้เกิดจุดดุลยภาพ และสภาวะดุลยภาพท าให้มีปริมาณข้าวโพด
บริโภคเพิ่มข้ึนอย่างเพียงพอ ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภค
ขา้วโพด และในทางกลบักนัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคขา้วโพดก็มีผลต่ออุปสงค ์
อุปทาน และดุลยภาพเช่นดียวกนั 
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 5.1 ดุลยภำพ หมายถึง ภาวะท่ีปริมาณความตอ้งการเสนอซ้ือหรืออุปสงค์มีปริมาณ
เท่ากับปริมาณความต้องการเสนอขายหรืออุปทาน ในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ณ ระดับราคาท่ีมี
เสถียรภาพ 

5.2 อุปสงค์  หมายถึง  จ  านวนต่าง ๆ  ของสินคา้อยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีมีผูบ้ริโภคตอ้งการ
ซ้ือในระยะเวลาหน่ึง  ณ  ระดบัราคาต่าง ๆ ของสินค้าและบริการชนิดนั้น ๆ ในระยะเวลาและ
สถานท่ีก าหนด 

5.3 อุปทำน  หมายถึง  จ  านวนต่างๆ ของสินคา้และบริการอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีผูผ้ลิตมี
ความตอ้งการผลิตและน าออกมาขาย ณ ระดบัราคาต่างๆ ในระยะเวลาและสถานท่ีท่ีก าหนด 

5.4 ควำมมั่นคงทำงอำหำร หมายถึง การฟ้ืนฟูภาคเกษตรกรรมอนัเป็นรากฐานความ
มัน่คงทางอาหารของไทย ส่งเสริมระบบเกษตรกรรมแบบยัง่ยืน และพฒันาเกษตรกรรมต่างๆ 
โดยเฉพาะการพฒันาเกษตรอุตสาหกรรมและเกษตรสมยัใหม่ และฟ้ืนฟูค่านิยมใหม่ท่ีเคารพใน
ศกัด์ิศรีของเกษตรกร 
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5.5 ข้ำวโพดหวำน หมายถึง ข้าวโพดทุกชนิดท่ีมนุษยบ์ริโภคเป็นอาหาร เมล็ดมีรส
หวานมนั สามารถบริโภคฝักสดหรือปรุงสุกด้วยการตม้หรือป้ิง ได้แก่ ขา้วโพดหวาน ข้าวโพด    
ขา้วเหนียว ขา้วโพดเทียน ขา้วโพดฝักอ่อน ขา้วโพดสีม่วง  

5.6 ข้ำวโพดเลีย้งสัตว์ หมายถึง พนัธ์ุขา้วโพดท่ีเกษตรกรเพาะปลูก เพื่อน าเมล็ดมาใช้
ผสมเป็นอาหารสัตวโ์ดยเฉพาะ และในภาคอุตสาหกรรม รวมถึงน ามาแปรรูปเป็นอาหารท่ีมนุษย์
สามารถบริโภคไดโ้ดยตรง   
 

6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1 ได้ประมาณการณ์อุปสงค์อุปทานของข้าวโพดเพื่อใช้เป็นแนวทางการก าหนด
นโยบายดา้นความมัน่คงทางอาหารของขา้วโพดในประเทศ โดยทั้งระดบัมหภาคและจุลภาค 

6.2 ประชาชนได้บริโภคข้าวโพดในฐานะอาหารท่ีเสริมคุณค่าทางโภชนาการเพิ่ม   
มากข้ึน 

6.3 เพื่อส่งเสริมการขายข้าวโพดผ่านช่องทางต่างๆ การจัดการการตลาดอย่าง         
ครบวงจร ใหเ้กษตรกรเพาะปลูกขา้วโพดเพิ่มข้ึน 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

ในการศึกษาหาดุลยภาพของข้าวโพด จ าเป็นต้องใช้ความรู้ทางเศรษฐศาสตร์ ได้แก่     
อุปสงค์ อุปทาน และเศรษฐมิติ รวมทั้งตอ้งศึกษาแนวคิดความมัน่คงทางอาหาร สถานการณ์และ
ปัญหาท่ีเผชิญในปัจจุบนั ประกอบกบัความรู้ทางโภชนาการของขา้วโพด เพื่อน ามาประกอบเป็น
ขอ้มูลในการจดัท าแบบสอบถาม เพื่อรับทราบถึง ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคขา้วโพด มี
รายละเอียด ดงัน้ี  

1. แนวคิดดา้นความมัน่คงทางอาหาร 
2. ทฤษฎีดุลยภาพ อุปสงค ์และอุปทาน 
3. ขา้วโพดหวาน 
3.1 สถานการณ์ปัจจุบนั 
3.2 คุณค่าทางโภชนาการ 

4. ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์
4.1 สถานการณ์ปัจจุบนั 
4.2 คุณค่าทางโภชนาการ 

5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  แนวคดิด้านความมัน่คงทางอาหาร 
     

1.1 นโยบายระหว่างประเทศ 

1.1.1 องค์ การอาห ารและเกษ ต รแห่ งส ห ป ระช าช าติ  (Food and Agriculture 

Organization of the United Nations - FAO) หลักการขององค์กร คือจัดอาหารให้เพียงพอและ
เหมาะสมส าหรับทุกคน” (Secure dequate and suitable supply of food for everyone) และอาหารเพื่อ
การพัฒนา” (Food for development) นอกจากน้ี FAO ยงัได้นิยามความมั่นคงทางอาหาร ดังน้ี 
“สภาวะท่ีคนทุกคนและทุกขณะเวลามีความสามารถทั้งทางกายภาพและทางเศรษฐกิจท่ีสามารถ
เขา้ถึงอาหารท่ีเพียงพอ ปลอดภยั และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อตอบสนองความตอ้งการและความ   
.       
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พึงพอใจดา้นอาหารเพื่อให้เกิดชีวิตท่ีมีพลงัและมีสุขภาพ” ซ่ึงตามแนวคิดของ FAO นั้น ความมัน่คง
ทางอาหาร 

1.1.2  กรอบนโยบายบูรณาการความมั่นคงด้านอาหารของอาเซียน (AIFS) และแผน
กลยทุธ์ความมั่นคงด้านอาหารของอาเซียน (SPA-FS) ปี พ.ศ. 2558 - 2563 

- ความมั่นคงด้านอาหารและการบรรเทากรณีฉุกเฉิน/ขาดแคลนโดยการ
เสริมสร้างความมัน่คงดา้นอาหาร รวมถึงการจดัการเพื่อการบรรเทาความเดือดร้อนในกรณีฉุกเฉิน
และขาดแคลน 

- การพฒันาการคา้อาหารอยา่งย ัง่ยนื โดยการส่งเสริมตลาดและการคา้อาหาร 
- การบูรณาการระบบข้อมูลสารสนเทศเพื่อความมั่นคงด้านอาหาร โดยการ

เสริมสร้างระบบข้อมูลสารสนเทศเพื่อความมั่นคงด้านอาหารแบบบูรณาการ เพื่อการพยากรณ์ 
วางแผน และติดตาม รวมถึงการใช้ประโยชน์สารสนเทศส าห รับอาหารพื้นฐานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

- นวตักรรมด้านการเกษตรส่งเสริมการผลิตอาหารอย่างย ัง่ยืน โดยการกระตุ้น
การลงทุนขนาดใหญ่ดา้นอุตสาหกรรมอาหารและการเกษตรเพื่อเสริมสร้างความมัน่คงดา้นอาหาร 
และจ าแนกปัญหาและแกไ้ขประเด็นท่ีเกิดข้ึนใหม่เก่ียวกบัความมัน่คงดา้นอาหาร 

- การพฒันาการเกษตรเพื่อเสริมสร้างโภชนาการ โดยใช้ประโยชน์จากขอ้มูล
โภชนาการ เพื่อสนบัสนุนขอ้พิสูจน์ดา้นความมัน่คงอาหารและนโยบายทางการเกษตร รวมถึงการ
ก าหนดนโยบาย กลไกสถาบนัและการก ากบัดูแล เพื่อพฒันาการเกษตรท่ีเสริมสร้างโภชนาการใน
ประเทศสมาชิกอาเซียน และพฒันาและสร้างความเขม้แข็งดา้นนโยบาย/แผนงานโครงการดา้นอาหาร 
เกษตร และป่าไมท่ี้เสริมสร้างโภชนาการ และเสริมสร้างศกัยภาพในการปฏิบติังานการติดตาม และ
การประเมินผล 

1.2  นโยบายภายในประเทศ 
  1.2.1 นโยบายความมั่นคงแห่งชาติ พ.ศ. 2559 - 2564 ของสภาความมัน่คงแห่งชาติ 

(กรมส่งเสริมการเกษตร, 2560) มีนโยบายท่ีเก่ียวกบัความมัน่คงของอาหาร ดงัน้ี 
1) สร้างความตระหนกัใหทุ้กภาคส่วนสนบัสนุนอยา่งจริงจงัในการด าเนินการ

ตามกรอบยุทธศาสตร์การจดัการด้านอาหารของประเทศไทย การบริหารจดัการทรัพยากรเพื่อการ
ผลิตอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมการและพิจารณาก าหนดให้มียุทธศาสตร์หรือแผน
เสริมสร้างความมัน่คงทางอาหาร เพื่อเป็นการวางแผนระยะยาวอยา่งเป็นระบบ โดยเปิดโอกาสให้ทุก
ภาคส่วนเขา้มามีส่วนร่วม 
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 2) ฟ้ืนฟูภาคเกษตรกรรมอันเป็นรากฐานความมั่นคงทางอาหารของไทย 
ส่งเสริมระบบเกษตรกรรมแบบยัง่ยืน และพฒันาเกษตรกรรมต่างๆ โดยเฉพาะการพฒันาเกษตร
อุตสาหกรรมและเกษตรสมยัใหม่ และฟ้ืนฟูค่านิยมใหม่ท่ีเคารพในศกัด์ิศรีของเกษตรกร 

1.2.2 แผนยทุธศาสตร์ส่งเสริมการเกษตร ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) 
 แผนยุทธศาสตร์ส่งเสริมการเกษตร ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) จดัท าโดย

กรมส่งเสริมการเกษตร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนและยุทธศาสตร์ต่างๆ อาทิเช่น ทั้งยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 
20 ปี (พ.ศ.2560 - 2579) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) 
เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (SDGs) ยุทธศาสตร์เกษตรและสหกรณ์ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) 
และแผนพฒันาการเกษตรในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 12 โดยยทุธศาสตร์ส่งเสริมการเกษตร ระยะ 20 
ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) เป็นการบอกถึงทิศทางและเป้าหมายการท างานส่งเสริมการเกษตรในระยะยาว 
ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ทั้ งเกษตรกร หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถาบนัการศึกษา และบุคลากรของกรมส่งเสริมการเกษตร  

แผนยุทธศาสตร์ส่ งเส ริมการเกษตร ระยะ 20 ปี  (พ .ศ . 2560 - 2579)           
ได้ก าหนดวิสัยทศัน์ ว่า“เกษตรกรและองค์กรเกษตรกรมีความมัน่คงในอาชีพ มีความสามารถใน   
การแข่งขนั และมีคุณภาพชีวติท่ีดี อยา่งย ัง่ยนื” และไดก้ าหนดประเด็นยทุธศาสตร์ 5 ประเด็น ดงัน้ี 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมความมัน่คงในอาชีพของเกษตรกรและองค์กร
เกษตรกร  

ยุทธศาสตร์ที่  2 การส่งเสริมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรและ
ยกระดบัสู่มาตรฐานสากล ดว้ยงานวจิยั เทคโนโลยแีละนวตักรรม : โดยส่งเสริมการรวมกลุ่มและการ
บริหารจดัการสินคา้เกษตร ให้เกษตรกรรายยอ่ยรวมกลุ่มเพื่อท าการผลิตในรูปแบบแปลงใหญ่ และ
พฒันาให้เป็น Production Unit ส าหรับสินค้าเกษตรส าคญัในแต่ละพื้นท่ี พฒันาศกัยภาพการผลิต
สินค้าเกษตรสู่ระบบ Smart Farming โดยมุ่งเน้นกลุ่ม Young Smart Farmer เป็นล าดับแรก และ
ส่งเสริมการพฒันาคุณภาพสินคา้เกษตรให้ได้มาตรฐาน มีความปลอดภยั และมีมูลค่าสูง สามารถ
ตอบสนองต่อความตอ้งการของตลาดเฉพาะ (Niche Market) 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 การส่งเสริมการเพิ่มมูลค่าสินคา้และเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแข่งขันท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาด : สร้างมูลค่าเพิ่มแก่ผลผลิตสินค้าเกษตร       
โดยใช้เทคโนโลยีและนวตักรรม พฒันาตลาดและเพิ่มช่องทางการจ าหน่ายสินคา้เกษตรโดยเฉพาะ
ตลาดออนไลน์ ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงเกษตร และขยายงานส่งเสริมการเกษตรสู่ภาคบริการ และ
เสริมสร้างภาพลกัษณ์สินคา้เกษตรของไทย 
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ยุทธศาสตร์ที่ 4 การส่งเสริมการผลิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และบริหาร
จดัการทรัพยากรการเกษตร  

ยุทธศาสตร์ที่ 5 การพฒันาศกัยภาพองคก์รและใช้นวตักรรมในการบริหาร
จดัการ  

1.2.3 โครงการบริหารจดัการเขตเกษตรเศรษฐกิจส าหรับสินค้าเกษตรท่ีส าคัญ 
(Zoning) (กองวิจยัและพฒันางานส่งเสริมการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร, ตุลาคม 2561) ปัจจุบนั
ภาคการเกษตรไทย ยงัมีการผลิตไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้ งทางด้าน
เศรษฐกิจภายในประเทศและการเช่ือมโยงในระดบัโลก มีความไม่สมดุลระหวา่งอุปสงคแ์ละอุปทาน
ของสินคา้ ส่งผลถึงราคาสินคา้เกษตรท่ีเกษตรกรไดรั้บ ส่วนดา้นกายภาพ เกษตรกรยงัมีการผลิตตาม
ความเคยชิน จึงถูกผลิตอยู่ในพื้นท่ีเหมาะสมน้อย (S3) หรือไม่เหมาะสม (N) ท าให้มีตน้ทุนในการ
ผลิตสูงแต่ไดผ้ลตอบแทนต ่า ขาดศกัยภาพในการแข่งขนักบัประเทศอ่ืน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
ได้ผลกัดนันโยบายการบริหารจดัการพื้นท่ีเกษตรกรรม (zoning by Agri-Map) เพื่อเป็นเคร่ืองมือท่ี
ส าคญัในการวางแผนการผลิตให้สอดคลอ้งกบัขอ้มูลทางกายภาพหรือศกัยภาพของพื้นท่ี และปัจจยั
ดา้นเศรษฐกิจ 

ด าเนินการโดยทบทวน ปรับปรุง แผนการจัดการพื้นท่ีการผลิตสินค้าเกษตร       
เขตละ 1 จงัหวดั โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพื้นท่ี คน และสินคา้ ปรับเปล่ียนการผลิตพืชจากชนิดท่ี
เหมาะสมน้อยหรือไม่เหมาะสม เป็นชนิดท่ีเหมาะสม โดยใช้ขอ้มูลจากระบบแผนท่ีเกษตรเพื่อการ
บริหารจดัการเชิงรุกออนไลน์ (Agri-Map online) และฐานขอ้มูลทะเบียนเกษตรกรวิเคราะห์หาพื้นท่ี
ไม่เหมาะสม ชนิดพืชทางเลือกทดแทนก่อนการปรับเปล่ียน  

ผลการด าเนินงานประจ าเดือนมีนาคม 2562 พบวา่ มีการปรับเปล่ียนพื้นท่ีปลูกขา้ว
ในพื้นท่ีไม่เหมาะสม (N) ไปท าประมง ปศุสัตว ์ปลูกหม่อนไหม และเกษตรผสมผสาน ส่วนการ
ปรับเปล่ียนการปลูกขา้วอยูร่ะหวา่งด าเนินการฝึกอบรมเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ ส่วนในการปลูก
พืชอาหารสัตว ์อยูร่ะหวา่งการตรวจสอบคุณสมบติัพื้นท่ี  
 

2. ทฤษฎอีปุสงค์ อปุทาน และดุลยภาพ 
 

2.1 ทฤษฎอีุปสงค์ 
 การศึกษาอุปสงค์ (Demand) และอุปทาน (Supply) ถือว่าเป็นหัวใจของการศึกษา

วิชาเศรษฐศาสตร์เน่ืองจากในการด าเนินการของกลไกตลาดจะเกิดข้ึนจากการปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง     
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อุปสงค์และอุปทานท าให้เกิดราคาท่ีซ้ือขายกันในตลาด โดยท่ีอุปสงค์เป็นการศึกษาเก่ียวกับ
พฤติกรรมของผูบ้ริโภค  ในขณะท่ีอุปทานเป็นการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของผูผ้ลิต สรุปเน้ือหา
ส าคญัของอุปสงคแ์ละอุปทาน ไดด้งัน้ี 

อุปสงค์  เป็นการศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภคในการซ้ือสินค้าและบริการ  ภายใต้
เง่ือนไขท่ีวา่  ผูบ้ริโภคจะเลือกซ้ือสินคา้ท่ีตนเองไดรั้บความพอใจสูงสุดภายใตง้บประมาณท่ีตนเองมี
อยู ่โดยท่ีระดบัความพอใจท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บสูงสุดนั้นไดมี้การศึกษาท่ีเป็นพื้นฐานอยู ่ 2  เง่ือนไข  ดงัน้ี 

- ความพอใจวดัเป็นหน่วยได้ (cardinal approach) ตามทฤษฎีน้ีผูบ้ริโภค จะเลือก
บริโภคสินคา้และบริการท่ีมีหน่วยของความพอใจสูงสุด 

- ความพอใจวดัเป็นระดบัความพอใจ (ordinal approach) ตามทฤษฎีน้ีผูบ้ริโภคจะ
เลือกบริโภคสินคา้และบริการท่ีมีระดบัของความพอใจสูงสุด ภายใตง้บประมาณท่ีมีอยา่งจ ากดั 

 อุปสงค์  หมายถึง  จ  านวนต่าง ๆ  ของสินค้าและบริการอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีมี
ผูบ้ริโภคตอ้งการซ้ือในระยะเวลาหน่ึง  ณ  ระดบัราคาต่าง ๆ ของสินคา้และบริการชนิดนั้น ๆ       ใน
ระยะเวลาและสถานท่ีก าหนด 

 จากความหมายของอุปสงค์  การท่ีอุปสงค์จะสัมฤทธ์ิ  (effective  demand)  ไดต้อ้ง
ประกอบดว้ยลกัษณะ 3 ประการ  (ประพนัธ์  เศวนนัทน์  และไพศาล เล็กอุทยั, 2540)  ดงัน้ี 

 1. ความตอ้งการซ้ือ (wants)  คือ  ผูบ้ริโภคตอ้งมีความอยากหรือความตอ้งการสินคา้
และบริการนั้นก่อน 

 2. ความเต็มใจท่ีจะจ่าย  (willingness  to  pay)  คือ  ผูบ้ริโภคมีความยินดีท่ีจะสละ
เงินของตนท่ีจะแลกเปล่ียนกบัสินคา้หรือบริการ 

 3. ความสามารถท่ีจะซ้ือ  (purchasing  power  or  ability  to  pay)  คือ ผูบ้ริโภคตอ้ง
มีเงินท่ีจะซ้ือสินคา้หรือบริการนั้นได ้  

2.1.1 ปัจจัยก าหนดอุปสงค์ 
 ปัจจยัก าหนดอุปสงค ์หมายถึง  ปัจจยัต่าง ๆ  ท่ีมีผลต่อจ านวนสินคา้และบริการ

ท่ีผู ้บริโภคต้องการซ้ือ  ประกอบด้วย ราคาสินค้าชนิดนั้ น (price) รสนิยม (testes) ราคาสินค้าท่ี
เก่ี ยวข้อง ราค าสินค้า ท่ี ใช้ท ดแทนกัน  (substitution  goods) ราคาสินค้า ท่ี ใช้ป ระกอบกัน 
(complementary  goods) รายได ้(income) การกระจายรายได้  (distribution  of  income) และ       การ
คาดคะเนการเปล่ียนแปลงราคาในอนาคต (expectations  of  future  price  changes) 

จากการศึกษาตัวก าหนดอุปสงค์ดังกล่าวสามารถเขียนเป็นสมการแสดง
ความสัมพนัธ์เป็นฟังกช์ัน่ของอุปสงคไ์ด ้ ดงัน้ี 

  Qd  =  f( Px, Py, Ps, Y, DI, Pex) 
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โดยท่ี 

 Qd  =  ปริมาณสินคา้และบริการท่ีตอ้งการบริโภค 
 Px  =  ราคาสินคา้ท่ีศึกษา 
 Py  =  ราคาสินคา้ท่ีใชป้ระกอบกนั 
 Ps   =  ราคาสินคา้ท่ีใชท้ดแทนกนั 
 Y    =  รายได ้
 DI   =  การกระจายรายได ้  
 Pex  = การคาดคะเนการเปล่ียนแปลงราคาในอนาคต 

กฎของอุปสงค ์ (law  of  demand)   เป็นการอธิบายความส าคญัระหวา่งปริมาณ  อุป
สงค์กบัราคาสินคา้  ตามกฎของอุปสงค์กล่าวว่า  ปริมาณของสินคา้และบริการชนิดหน่ึงท่ีผูบ้ริโภค
ต้องการซ้ือจะแปรผกผนั (inverse  relation)  กับราคาของสินค้าและบริการชนิดนั้นเสมอ  โดยมี
เง่ือนไขว่าตวัก าหนดอุปสงค์อ่ืน ๆ ตอ้งคงท่ี (ceteris  paribus) หรือกล่าวไดว้่าถา้ราคาสินคา้แพงข้ึน
ผูบ้ริโภคจะซ้ือสินคา้ในปริมาณลดลง และถ้าราคาสินคา้ถูกลงผูบ้ริโภคจะซ้ือสินค้าในปริมาณท่ี
เพิ่มข้ึน เม่ือพิจารณาปริมาณอุปสงคท่ี์มีผลทางรายได ้(income  effect) และผลทาง         การทดแทน 
(substitution  effect) กล่าวคือ เม่ือราคาสินค้าเพิ่มข้ึนขณะท่ีผู ้บริโภคมีรายได้เท่าเดิม ส่งผลให้
ผูบ้ริโภคสามารถซ้ือสินคา้ในปริมาณท่ีลดลง  และไดรั้บผลทางการทดแทนคือ เม่ือราคาสินคา้ชนิด
หน่ึงเพิ่มข้ึนขณะท่ีสินคา้ชนิดอ่ืนท่ีทดแทนไดมี้ราคาท่ีคงท่ี ผูบ้ริโภคจะรู้สึกวา่ก าลงัซ้ือลดลงเน่ืองจาก
สามารถซ้ือสินคา้ท่ีราคาสูงข้ึนไดใ้นปริมาณท่ีลดลง  จึงหนัไปซ้ือสินคา้อ่ืนท่ีทดแทนกนัไดแ้ทน และ
ลดปริมาณซ้ือสินคา้ท่ีราคาสูงข้ึน 

2.2 ทฤษฎอีุปทาน 
 อุปทาน  หมายถึง  จ  านวนต่างๆ ของสินคา้และบริการอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีผูผ้ลิตมี

ความตอ้งการผลิตและน าออกมาขาย ณ ระดบัราคาต่างๆ ในระยะเวลาและสถานท่ีท่ีก าหนด 
 กฎของอุปทาน (law of supply) จะอธิบายถึงพฤติกรรมของผูผ้ลิตในการแสวงหา

ก าไรสูงสุด กฎของอุปทานกล่าวว่า “ปริมาณสินคา้ท่ีผูผ้ลิตเต็มใจจะน าออกขายในระยะเวลาหน่ึง
ข้ึนอยู่กบัราคาสินค้านั้นๆ ในทิศทางเดียวกัน”  กล่าวคือ เม่ือราคาสินค้าสูงข้ึนปริมาณอุปทานจะ
เพิ่มข้ึน เน่ืองจากผูผ้ลิตมีความตอ้งการท่ีจะเสนอขายมากข้ึน เพราะคาดการณ์ว่าจะได้ก าไรสูงข้ึน 
ในทางกลบักนั เม่ือราคาสินคา้ลดลงปริมาณอุปทานจะนอ้ยลง เน่ืองจากคาดการณ์วา่ก าไรท่ีได ้     จะ
ลดลง ลกัษณะทัว่ไปของเส้นอุปทานจึงเป็นเส้นท่ีมีลกัษณะท่ีลากเฉียงข้ึนจากซ้ายไปขวา ภายใตข้อ้
สมมุติวา่ปัจจยัตวัอ่ืนๆท่ีมีผลต่ออุปทานมีค่าคงท่ี 
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จากความหมายของอุปทาน จะเห็นไดว้า่อุปทานประกอบดว้ย 2 ส่วนส าคญั คือ 
1) ความเต็มใจท่ีจะเสนอขายหรือให้บริการ (willingness) กล่าวคือ ณ ระดับราคา

ต่างๆ ท่ีตลาดก าหนดมาให้ ผูผ้ลิตหรือผูป้ระกอบการมีความยนิดีหรือเต็มใจท่ีจะเสนอขายสินคา้หรือ
ใหบ้ริการตามความตอ้งการซ้ือของผูบ้ริโภค  

2) ความสามารถในการจดัหามาเสนอขายหรือให้บริการ (ability to sell) กล่าวคือ 
ผูผ้ลิต หรือผูป้ระกอบการจะตอ้งจดัหาใหมี้สินคา้หรือบริการอยา่งเพียงพอท่ีจะ 

ตอบสนองความต้องการซ้ือของผูบ้ริโภค ณ ระดับราคาของตลาดในขณะนั้นๆ 
(สามารถเสนอขายหรือให้บริการได)้ เม่ือกล่าวถึงค าวา่ อุปทาน จะเป็นการมองทางดา้นของผูผ้ลิตซ่ึง
ตรงขา้มกบัอุปสงคท่ี์เป็นการมองทางดา้นของผูบ้ริโภค ในทางเศรษฐศาสตร์แลว้ ความสัมพนัธ์ของ
ราคาสินคา้ท่ีมีต่ออุปทานของสินคา้นั้นจะเป็นไปตามกฎของอุปทาน (Law of Supply)  

ปัจจยัท่ีก าหนดอุปทาน การท่ีผูผ้ลิตจะน าสินคา้ออกมาเสนอขายมากน้อยเพียงใด 
นอกจากราคาของสินคา้ชนิดนั้นๆ จะเป็นปัจจยัท่ีก าหนดแลว้ ยงัมีอีกหลายปัจจยั ดงัน้ี 

 1) ตน้ทุนการผลิต การตดัสินใจในปริมาณการผลิตผู ้ผลิตจะเปรียบเทียบระหว่าง
รายไดจ้ากการขายสินคา้กบัตน้ทุนในการผลิต ตน้ทุนการผลิตมีผลต่อปริมาณการผลิตสินคา้ โดยมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้ม 

2) ราคาของสินคา้ชนิดอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง การเปล่ียนแปลงในราคาสินคา้ชนิดใดชนิด
หน่ึงใดอาจมีผลกระทบกระเทือนต่อปริมาณเสนอขายสินคา้อีกชนิดหน่ึงได ้ข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์
ของสินค้า เช่น สินค้าท่ีเป็นวตัถุดิบในการผลิตสินค้าเปล่ียนแปลงจะส่งผลต่อการผลิตสินค้า
เปล่ียนแปลงไปดว้ย 

 3) สภาพดินฟ้าอากาศ สภาพดินฟ้าอากาศมีผลกระทบต่อปริมาณการเสนอขาย
สินคา้โดยเฉพาะสินคา้เกษตร สภาพดินฟ้าอากาศท่ีเอ้ืออ านวยจะส่งผลใหอุ้ปทานสินคา้เพิ่มข้ึน    

4) เทคโนโลยี ในปัจจุบนัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมีบทบาทต่อการผลิตมาก 
การน าเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัมาใชใ้นการผลิตจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและปริมาณผลผลิต 

5) นโยบายรัฐบาล ปริมาณเสนอขายสินคา้อาจไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
นโยบายของรัฐ เช่น ถา้จดัเก็บภาษีการคา้เพิ่มข้ึน ผูผ้ลิตอาจลดการผลิตลง เน่ืองจากตน้ทุนในการผลิต
สูงข้ึน ท าใหก้ าไรท่ีจะไดรั้บต่อหน่วยลดลง  

การเปล่ียนแปลงของอุปทานสามารถเปล่ียนแปลงได ้2 แบบคือ 
1) การเป ล่ียนแปลงปริมาณของอุปทาน (Change in quantity supply) เป็นการ

เปล่ียนแปลงอุปทานเน่ืองจากราคาสินค้าชนิดนั้ นเปล่ียนแปลงไป ภายใต้ข้อสมมุติปัจจัยอ่ืนๆ             
ท่ีก าหนดอุปทานคงท่ี  การเปล่ียนแปลงปริมาณของอุปทานจะท าให้ปริมาณการเสนอขาย
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เปล่ียนแปลงอยูบ่นเส้นอุปทานเส้นเดิมในลกัษณะของการเคล่ือนไหวจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง อยู่
บนเส้นอุปทานเส้นเดิม  

2) การเปล่ียนแปลงระดบัอุปทาน (Change in supply) เป็นการเปล่ียนแปลงอุปทาน
เน่ืองจากปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพลต่ออุปทาน เช่น ตน้ทุนการผลิต เทคโนโลยีการผลิตเปล่ียนแปลง 
ภายใตข้อ้สมมุติราคาสินคา้ชนิดนั้นคงท่ี และส่งผลให้เส้นอุปทานเกิดการเคล่ือนยา้ยไปจากเส้นเดิม 
ถา้ผลการเปล่ียนแปลงท าใหอุ้ปทานเพิ่มข้ึนเส้นจะเล่ือนระดบัไปดา้นขวามือของเส้นเดิม และถา้มีผล
ให้อุปทานลดลงเส้นจะเล่ือนระดบัไปทางซ้ายมือของเส้นเดิม ถา้พิจารณาจากกราฟการเปล่ียนแปลง
ของอุปทานดงักล่าวจะเป็นการเปล่ียนแปลงในลกัษณะของการเคล่ือนยา้ยเส้นอุปทานไปทั้งเส้นจาก
เส้นเดิมไปสู่เส้นใหม่ โดยถา้เส้นอุปทานเคล่ือนยา้ยไปทางขวาของเส้นเดิมแสดงวา่อุปทานเพิ่มข้ึน ถา้
เคล่ือนยา้ยไปทางซา้ยแสดงวา่อุปทานลดลง 

ความยืดหยุ่นของอุปทาน เป็นการศึกษาความยืดหยุน่ของอุปทาน เป็นการศึกษาการ
เปล่ียนแปลงของปริมาณอุปทานเม่ือเทียบกบัการเปล่ียนแปลงของราคา  ท าใหท้ราบถึงความสามารถ
ในการปรับตวัของผูผ้ลิต  เม่ือราคาสินคา้เปล่ียนไป  ปริมาณอุปทานจะสนองตอบไดม้ากน้อยแค่ไหน  
เพื่อน าไปวางแผน  และปรับตวัในอนาคต ทั้งน้ีค่าความยืดหยุ่นของอุปทานจะมีค่าเป็นบวกเสมอ 
เน่ืองจากเป็นไปตามกฎของอุปทาน 

สูตรความยดืหยุน่ของอุปสงคต่์อรายได ้  =        ร้อยละการเปล่ียนแปลงของปริมาณ 
                                 ร้อยละของการเปล่ียนแปลงของราคา 

ค่าความยดืหยุน่ของอุปทานท่ีมีค่ามากกวา่ 1 อธิบายไดว้า่เม่ือราคาสินคา้เปล่ียนแปลงไป

ร้อยละ 1 จะท าให้ปริมาณอุปทานเปล่ียนแปลงจะท าให้ปริมาณอุปทานเปล่ียนแปลงไปมากกว่าร้อย

ละ 1 เรียกว่ามีความยืดหยุ่นมากไปร้อยละ 1 จะท าให้ปริมาณอุปทานเปล่ียนแปลง  แต่ถ้าค่าความ

ยืดหยุ่นของอุปทานมีค่าน้อยกว่า 1 อธิบายได้ว่า  เม่ือราคาสินคา้เปล่ียนแปลงไปน้อยกว่าร้อยละ 1 

เรียกว่ามีความยืดหยุ่นน้อย สินค้าท่ีมีความยืดหยุ่นของอุปทานมาก  ได้แก่  สินค้าอุตสาหกรรม 

ส าหรับสินคา้ท่ีมีค่าความยดืหยุน่ของอุปทานนอ้ย ไดแ้ก่สินคา้เกษตรกรรม 

ระบบราคากบัการแกไ้ขปัญหาทางเศรษฐกิจ จากการศึกษา อุปสงค ์อุปทาน ภาวะดุลย
ภาพ และความยืดหยุ่น สามารถน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมืออธิบายปรากฎทางเศรษฐกิจ รวมถึงการแกไ้ข
ปัญหาเศรษฐกิจบางประการได้โดยเฉพาะการแทรกแซงราคาโดยรัฐบาลในกรณีท่ีกลไกราคาของ
ตลาดท างานแล้วก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผูบ้ริโภคหรือผูผ้ลิตบางกลุ่ม รัฐบาลจึงต้องเข้าไป
แทรกแซงราคา ซ่ึงโดยทั่วไปสามารถด าเนินการได้ 2 ลักษณะ คือ การประกันราคาขั้นต ่า (price  
support) และการประกนัราคาขั้นสูง  (price  ceiling) 
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การประกนัราคาขั้นต ่า คือ การท่ีรัฐบาลเขา้แทรกแซงตลาดโดยการประกนัราคาขั้นต ่า
นั้น มีเป้าหมายเพื่อช่วยเหลือเกษตรกรท่ีขายสินคา้เกษตรไดใ้นราคาต ่า อุปทานของสินค้าเกษตรท่ีมี
ความยืดหยุน่นอ้ย ผลผลิตข้ึนกบัสภาพดินฟ้าอากาศดว้ย ดงันั้นการเขา้แทรกแซงราคาของรัฐบาลตอ้ง
พิจารณาอย่างเหมาะสมเพราะจะเป็นภาระกับรัฐบาลต่อไปในอนาคต สามารถอธิบายกลไกการ
ท างานไดด้งัน้ี 

 
                                        ราคา 
 

  
    

   P1 

   Pe 

 
                Q2       Q2    Q3       ปริมาณ 

     ภาพท่ี 2.1 อุปทานส่วนเกินในระบบเศรษฐกิจ 
 

รัฐบาลประกาศราคาประกนัขั้นต ่าให้ผูซ้ื้อจดัซ้ือจดัจา้งสินคา้ตามราคาประกนั ซ่ึงสูง

กวา่ราคาดุลยภาพ ณ ราคาประกนัขั้นต ่า เกิดภาวะอุปทานส่วนเกิน ท าให้สินคา้ลน้ตลาด รัฐบาลตอ้ง

แก้ปัญหาสินค้าล้นตลาด โดยการรับซ้ือสินค้าส่วนเกิน (purchase  policy) ทั้ งหมด หรือรับซ้ือ

บางส่วนเพื่อเป็นการพยงุราคา การก าหนดราคาขั้นสูง คือ การก าหนดราคาขั้นสูงมกัจะเกิดข้ึนในกรณี

ท่ีสินคา้เกิดการขาดแคลนอย่างมากส่งผลให้ราคาสินค้านั้ นมีราคาสูงข้ึนมากจนกระทั่งผูบ้ริโภค

เดือดร้อน  รัฐบาลจึงตอ้งเขา้มาแทรกแซงราคาโดยการก าหนดราคาขั้นสูงเพื่อให้ผูซ้ื้อและผูข้ายท าการ

ซ้ือสินคา้และบริการกนัในตลาด โดยมีเป้าหมายเพื่อช่วยเหลือผูบ้ริโภคให้ผูบ้ริโภคซ้ือสินคา้ไดถู้กลง 

สามารถอธิบายกลไกการท างานไดด้งัน้ี 

 

 

 

S 

D 

อุปทานส่วนเกิน 
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   Pe 

 

   P1 

 
                Q2         Q2      Q3              ปริมาณ   
            ภาพ 2.2 อุปสงคส่์วนเกินในระบบเศรษฐกิจ 
 

รัฐบาลก าหนดราคาขั้นสูงใหผู้ข้าย ขายสินคา้ตามราคาท่ีก าหนด ซ่ึงต ่ากวา่ราคาดุลยภาพ 

ณ ราคาขั้นสูง เกิดอุปสงคส่์วนเกิน กล่าวคือสินคา้มีไม่พอกบัความตอ้งการซ้ือ จึงท าให้เกิดตลาดมืดท่ี

มีการซ้ือขายสินค้าสูงกว่าราคาท่ีก าหนด รัฐบาลต้องแก้ไขปัญหาการขาดแคลนสินค้า สามารถ

ด าเนินการได ้2 ลกัษณะ คือ ใชร้ะบบปันส่วนสินคา้ (rationing) เพื่อลดอุปสงคใ์หเ้ท่ากบัอุปทาน และ

เพิ่มผลผลิตหรือหาสินคา้อ่ืนมาทดแทนเพื่อเพิ่มอุปทานใหก้บัอุปสงค ์

 การท่ีรัฐบาลเขา้แทรกแซงกลไกการท างานของตลาดโดยเฉพาะในตลาดท่ีมีการแข่งขนั
โดยการประกนัราคาขั้นต ่า (price  support) และการก าหนดราคาขั้นสูง (price ceiling) นั้น  ท าให้เกิด
ความไม่สอดคล้องกันระหว่างอุปสงค์และอุปทาน ซ่ึงการก าหนดราคาขั้นสูงจะน าไปสู่การเกิด
อุปทานส่วนเกิน  (excess  supply)  ในขณะท่ีการประกนัราคาขั้นต ่าท าให้อุปสงค์ส่วนเกิน (excess 
demand)  อนัน าไปสู่การกระจายท่ีไม่มีประสิทธิภาพ  (semuelson and  Nordhaus, 1992 : หน้า 81)          
ท  าให้รัฐบาลตอ้งเขา้มาแกไ้ขต่อไปอีก รวมถึงผลอ่ืน ๆ ตามมา เช่น การเกิดการซ้ือขายในตลาดมืด 
ดังนั้ นการท่ีรัฐบาลจะเข้ามาแทรกแซงกลไกตลาดต้องมีการพิจารณาอย่างเหมาะสม  รวมทั้ งมี
มาตรการต่อเน่ืองท่ีชดัเจน 

2.3 ทฤษฎเีศรษฐมิติ 
 เศรษฐมิติเป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณเก่ียวกับปรากฎการณ์ หรือพฤติกรรมทาง

เศรษฐศาสตร์ โดยอาศยัทฤษฎีและขอ้มูลท่ีสังเกตไดท้างเศรษฐศาสตร์ แลว้น ามาอธิบายความสัมพนัธ์

S D 

อุปสงคส่์วนเกิน 

ราคา 
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โดยวิธีการต่างๆ ท่ีเหมาะสม เช่น เคร่ืองมือทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ คณิตศาสตร์ สถิติ ร่วมกนัในการ
วเิคราะห์สถานการณ์ท่ีสนใจท่ีจะศึกษา 

การสร้างแบบจ าลองทางเศรษฐมิติ เบ้ืองต้น กรณี ท่ี มีตัวแปรอิสระเพียงตัวเดียว                
โดยก าหนดให้ Y คือ ตวัแปรตาม และ X คือ ตวัแปรอิสระ สามารถน ามาสร้างเป็นฟังกช์ัน่ (function) 
ท่ีเป็นความสัมพนัธ์เชิงคณิตศาสตร์ ไดด้งัน้ี 

 Y = f(X) 
หรือสร้างเป็นสมการ (equation) ท่ีแสดงรูปแบบความสัมพนัธ์ ทิศทาง และขนาดของ

ความสัมพนัธ์ในเชิงเส้นตรง (linear) ไดด้งัน้ี 
Y = β0 + β1 X 

โดยท่ี 

 Y คือ ตวัแปรตามท่ีผูว้ิจ ัยต้องการจะศึกษา ซ่ึงจะแปรผนัไปตามค่า X ท่ีเป็นตวัแปร
อิสระ 

β0  คือ ค่าคงท่ี 

β1 คือ ค่าสัมประสิทธ์ิหรือพารามิเตอร์ท่ีระบุขนาดความสัมพนัธ์ของตวัแปร X ท่ีมีผล
ต่อตวัแปร Y 

X คือ ตวัแปรอิสระท่ีเป็นตวัก าหนดค่าของ Y ในสมการ 
ในบางกรณีแบบจ าลองอาจจะมีมากกวา่ 1 สมการก็ได ้กรณีสมการเดียว เรียกวา่ single 

equation ส่วนกรณี ท่ีมีมากกว่า 1 สมการ เรียกว่า multiple equation หรือ simultaneous equation       
ในการสร้างสมการท่ีสะทอ้นความเป็นจริงทางสังคม จะตอ้งระบุตวัแปรอิสระทั้งหมดท่ีมีผลต่อ Y 
เช่น อายุ ขนาดของครอบครัว การศึกษา เพศ เม่ือจ าลองตวัแปรท่ีมีตวัแปรอิสระหลายตวั อาจท าให้
เกิดความคลาดเคล่ือนในการพยากรณ์ได ้ท าให้เกิดแบบจ าลองทางเศรษฐมิติ (econometric model) 
ดงัน้ี 

Y = β0 + β1 X+ ε 

โดยท่ี ε คือ ตวัรบกวน (disturbance term) หรือ error term หรือค่าความคลาดเคล่ือน 
เกิดข้ึนจากอิทธิพลของตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีไม่ไดน้ ามาศึกษาในแบบจ าลอง หรือกล่าวไดว้า่ เป็นส่วนท่ีไม่
สามารถอธิบายไดจ้ากแบบจ าลองท่ีสร้างข้ึน หรือเป็นปัจจยัภายนอกของแบบจ าลอง 
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การประมาณการค่าพารามิเตอร์จากแบบจ าลองเศรษฐมิติ Y = β0 + β1 X+ ε ค่าของ β0 

และ β1 คือ ค่าพารามิเตอร์ท่ีไม่ทราบค่า จึงตอ้งมีการสร้างค่าสถิติท่ีใชเ้ป็นตวัแทนของค่าพารามิเตอร์ 
หรือตวัประมาณการ (estimator) ตวัประมาณการเร่ิมตน้จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 
(sample) โดยเลือกวิธีประมาณการ (estimation method) เพื่อให้ได้มา ซ่ึงตวัประมาณการท่ีดีท่ีสุดท่ี
สามารถใช้เป็นตวัแทนของค่าพารามิเตอร์ ตวัอยา่งค่าทางสถิติท่ีน ามาใชท้ดสอบความน่าเช่ือถือของ
การประมาณค่ามีหลากหลาย เช่น 

- Regression equation แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 1 ตัวท่ีเป็นตัวแปรตาม
(dependent variable) กบัตวัแปรท่ีอธิบายหรือตวัแปรอิสระ (explanatory variable) 1 ตวัหรือมากกว่า 
1 ตวั 

- Regression analysis บอกอิทธิพลของตวัแปรอธิบายท่ีมีต่อตวัแปรตาม 

- Correlation วดัขนาดความรุนแรงของความสัมพนัธ์ 2 ตวัแปร ท่ีไม่ไดแ้สดงความเป็น
เหตุเป็นผลกนั (causation) 

หลักเบ้ืองต้นของวิธีก าลังสองน้อยท่ีสุด (The Principle of Least Squares) การหา
เส้นตรงท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยเป็นเส้นตรงท่ีท าให้ผลบวกของระยะห่างจากจุดต่าง ๆ มายงัเส้นตรงน้ีมี
ค่านอ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้ระยะห่างระหวา่งจุดแต่ละจุด เรียกวา่ค่าความคลาดเคล่ือน ε แต่ถา้เรา
เพียงแต่รวมเอา ε ทั้งหมดไวด้ว้ยกนั ค่าบวกกบัค่าลบมนัก็จะบวกลบตวัมนัเอง ปัญหาน้ีแกไ้ขไดด้ว้ย
การยกก าลงัสองให้ ε เม่ือ ε2 ก็จะได้ค่าเป็นบวกทั้งหมด จึงสามารถให้ความหมายของเส้นตรงท่ี
เหมาะสมท่ีสุดวา่เป็นผลบวกของความแตกต่างยกก าลงัสองของจุดทุกจุดรวมกนัแลว้มีค่าต ่าสุดเท่าท่ี
จะเป็นไปได ้ตามความหมายน้ีเรียกวา่ หลกัการก าลงัสองนอ้ยท่ีสุดเป็นหลกัการพื้นฐานของเทคนิค
การถดถอยเชิงเส้นในทางคณิตศาสตร์ ผลรวมของก าลงัสองของค่าผลต่างน้ีก็คือ ผลรวม  ของ ε2  

ในทางคณิตศาสตร์ ผลรวมของก าลังสองของค่าผลต่างน้ีก็คือ ผลรวมของ  ε2 จากค่าสังเกตุ 
i = 1,2,…,n เม่ือจดัล าดบัใหม่ จะได ้

ε = Y -β0 - β1 X 

ปัญหาของเราก็คือ ต้องเลือก β1 และ β0 ในสมการ เพื่อให้ค่านั้ นต ่าท่ีสุด สามารถ
ประยุกต์วิธีการน้ีแบบตรงๆ ด้วยวิธีการ ท าให้น้อยท่ีสุดแบบไม่จ  ากัด โดยการดิฟเฟอร์เรนติเอท 
สมการขา้งตน้เทียบกบั β1 และ β0 ตามล าดบั แลว้ใหมี้ค่าเท่ากบั 0  

การตรวจสอบนยัส าคญัของ β1 และ β0 สามารถท าการทดสอบ ดงัน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1 การตั้งสมมติฐานเพื่อการทดสอบทดสอบ 
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Ho : β1 = 0 

H1 : β1 ≠ 0 

ในการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของ β1 เป็นการทดสอบว่า ตัวแปรอิสระ X                 
มีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตาม Y หรือไม่ ถ้าผลสรุปท่ีไดจ้ากการทดสอบ ยอมรับ หรือ Accept Ho 
แสดงว่า β1 = 0 นั้นคือ β1ไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ และมีค่าเท่ากบั 0 หมายความว่า Slope ของเส้น
ถดถอยจะเป็น 0 หรือเส้นถดถอยจะขนานกับแกนนอนนั่นเอง ในกรณีน้ีตวัแปร X ไม่มีอิทธิพล
ก าหนด Y แต่ถา้ Reject Ho (Accept H1) แสดงวา่ β1 ≠ 0 นั้นคือ β1 มีนยัส าคญัทางสถิติและมีค่าต่าง
ไปจาก 0 หมายความวา่ Slope ของเส้นถดถอย ≠ 0 กล่าวคือตวัแปร X มีอิทธิพลก าหนด Y 

ขั้นตอนท่ี 2 ตวัสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบคือ t - statistics (t – test) 
สัมประสิทธ์ิแห่งการก าหนด (Coefficient of Determination) หรือ R2  คือ ตวัสถิติท่ีใช้

วดัว่าการเปล่ียนแปลงในตวัแปรอิสระมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงในตวัแปรตามหรือไม่ หรือ R2 

เป็นตวัวดัว่าเส้นถดถอยท่ีประมาณการข้ึนเป็นเส้นตรงท่ีปรับเข้ากับกลุ่มขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมา
ไดม้ากนอ้ยเพียงใด ค่าของ R2  มีค่าระหวา่ง 0 - 1 

ในกรณีท่ี R2  = 1 แสดงวา่เส้นถดถอยท่ีประมาณการข้ึน เขา้กบัขอ้มูลอยา่งสมบูรณ์ 

ในกรณีท่ี R2  = 0 เส้นถดถอยท่ีประมาณการข้ึน เขา้กบัขอ้มูลไม่ไดเ้ลย 

 

3.  ข้าวโพดหวาน 

3.1 สถานการณ์ปัจจุบัน 

ในปัจจุบันข้าวโพดหวานถือเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญของประเทศไทยท่ีสามารถ
เพาะปลูกไดต้ลอดทั้งปี ปลูกไดท้ัว่ทุกภาคของประเทศ โดยปกติเกษตรกรจะปลูกขา้วโพดหวานใน
ฤดูฝน ช่วงเดือนพฤษภาคมและเก็บเก่ียวเดือนกรกฎาคม และช่วงต่อมาจะปลูกในเดือนสิงหาคมและ
เก็บเก่ียวในเดือนตุลาคม ส าหรับฤดูแล้งจะปลูกหลังจากเก็บเก่ียวข้าวในนาแล้ว ประมาณเดือน
ตุลาคม-พฤศจิกายน และเก็บเก่ียวในเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม ข้าวโพดเป็นพืชไร่ชนิดหน่ึงท่ีมี
ศกัยภาพท่ีจะใชป้ลูกในฤดูแลง้หลงัการเก็บเก่ียวขา้ว เน่ืองจากใช้น ้ าน้อยกวา่การท านาปรัง และเป็น
พืชท่ีมีอายุเก็บเก่ียวสั้น เฉล่ีย 60 วนั ซ่ึงขา้วโพดมีการใช้น ้ าตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บเก่ียวเพียง 450 - 500 
ลูกบาศก์เมตร จึงเหมาะท่ีจะปลูกในพื้นท่ีท่ีปลูกขา้วเป็นพืชหลกั โดยปลูกแทนขา้วนาปรัง นอกจากน้ี
การปลูกขา้วโพดหวานในฤดูแลง้จะให้ผลผลิตสูงกวา่การปลูกในฤดูฝนประมาณ 15 - 20 เปอร์เซ็นต ์
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ภายใตส้ภาพท่ีมีการจดัการเหมือนกนั (นายกิตติภพ วายุภาพ, 2558)โดยสามารถปลูกไดท้ั้งก่อนหรือ
หลงัการปลูกขา้วนาปี และเป็นการสนบัสนุนนโยบายของรัฐบาลท่ีตอ้งการลดพื้นท่ีการท านาปรังของ
เกษตรกรลง เพื่อแกปั้ญหาขาดน ้า และราคาขา้วตกต ่า  

ภาพรวมของสถานการณ์การผลิตของขา้วโพดหวานตั้งแต่ปี 2554 - 2558 พบวา่ ปี 2554 
มีพื้นท่ีปลูก 233,760 ไร่ ได้ผลผลิตรวม 446,918 ตนั แต่ในปี 2555 ผลผลิตลดลงเป็น 420,862 ตนั 
เน่ืองจากภาวะน ้ าท่วม ต่อมาในปี 2556 มีพื้นท่ีปลูกลดลงท่ี 214,959 ไร่ ไดผ้ลผลิต 386,191 ตนั และ
เพิ่มสูงข้ึนเน่ืองจากความตอ้งการของตลาดทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยในปี 2558 มีพื้นท่ี
ปลูก 221,465 ไร่ ผลผลิตรวม 434,453 ตนั ผลผลิตเฉล่ีย 1,999 กิโลกรัมต่อไร่ (ส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2559) ในส่วนของสถานการณ์ทางการค้าระหว่างประเทศ พบว่า ประเทศไทยเป็น
ประเทศท่ีศกัยภาพในการแข่งขนัในระดบัโลก โดยสามารถส่งออกขา้วโพดหวานในรูปขา้วโพด
หวานบรรจุกระป๋องเป็นอนัดบั 3 - 4 ของโลก ในปี 2558 ประเทศไทยส่งออกขา้วโพดหวานในรูป
ขา้วโพดหวานบรรจุกระป๋องในรูปแบบขา้วโพดปรุงแต่งปริมาณ 186,060 ตนั คิดเป็นมูลค่า 6,150 
ลา้นบาท ตลาดส่งออกท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ญ่ีปุ่น เกาหลีใต ้ไตห้วนั ฟิลิปปินส์ และสหพนัธรัฐรัสเซีย และ
ส่งออกขา้วโพดหวานในรูปแบบขา้วโพดดิบหรือสุกแช่แข็งคิดเป็นปริมาณ 18,398 ตนั มูลค่า 691 
ลา้นบาท ตลาดส่งออกท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ญ่ีปุ่น อิหร่าน ลาว มาเลเซีย และสาธารณรัฐประชาชนจีน ความ
นิยมในการบริโภคสินคา้หรือผลิตภณัฑ์จากข้าวโพดหวานมีเพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง เน่ืองจากเป็นพืช
ท่ีมีความหวานตามธรรมชาติ และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง การบริโภคข้าวโพดหวานในอดีต       
ส่วนใหญ่จะพบอยู่ในกลุ่มผูบ้ริโภคในแถบยุโรป สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และเอเชียบางประเทศ
เท่านั้น แต่ปัจจุบนัพบวา่ในแถบตะวนัออกกลาง เช่น ซาอุดิอาระเบีย เลบานอน อิสราเอล และสหรัฐ
อาหรับเอมิเรตส์เร่ิมนิยมบริโภคมากข้ึน ทั้ งในรูปของข้าวโพดหวานสดทั้ งฝัก (fresh ear corn)          
ซ่ึงโดยทัว่ไปจะบริโภคจากผลผลิตขา้วโพดหวานท่ีผลิตไดภ้ายในประเทศหรือจากประเทศเพื่อนบา้น
ท่ีอยูใ่กลเ้คียง ซ่ึงมีระยะทางขนส่งไม่ไกล และการบริโภคในรูปของขา้วโพดหวานแปรรูปแบบต่างๆ 
ไดแ้ก่ เมล็ดขา้วโพดหวานปรุงแต่ง (whole kernel corn) ครีมขา้วโพด (cream style corn) และการแปร
รูปแบบแช่งแข็ง ได้แก่ แบบแช่แข็งทั้งฝัก (frozen corn on cob) แบบตดัเมล็ดแช่แข็ง (frozen kernel 
corn) มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงในปัจจุบนัมีแนวทางการพฒันาการแปรรูปขา้วโพด หรือ
ผลิตภณัฑข์า้วโพดส าหรับอาหารหลกัและอาหารเสริมหลากหลายรูปแบบต่างๆ ดงัน้ี 

1. ขา้วโพดก่ึงส าเร็จรูป เป็นผลิตภณัฑ์ขา้วโพดปอปคอร์นท่ีปรุงรสส าเร็จรูปในบรรจุ
ภณัฑ์ส าเร็จรูป โดยก่อนบริโภคตอ้งน าถุงขา้วโพดเขา้เตาไมโครเวพในระยะท่ีก าหนด เมล็ดขา้วโพด
ชิดปอบคอร์นจะแตกในถุงมีรสชาติส าเร็จรูปแบบต่างๆ สามารถบริโภคไดท้นัที 
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2. อาหารเชา้พร้อมบริโภค โดยน าขา้วโพดมาใชเ้ป็นวตัถุดิบตั้งตน้ มีการผสมกบัธชัพืช
อ่ืนๆ ด้วยกระบวนการผลิตแบบเอกซ์ทรูชัน หรือการผสมผลิตภณัฑ์ส าเร็จรูปให้มีลักษณะเป็น
ผลิตภณัฑ์ใหม่ท่ีมีรสชาติต่างไปจากเดิม หรือผสมผลไมแ้ห้งชนิดต่างๆ ลงไป เม่ือเทลงในน ้ านมก็
สามารถบริโภคแทนอาหารเชา้ไดใ้นทนัที 

3. ผลิตภณัฑ์จากสตาร์ชขา้วโพดดดัแปลง เป็นผลผลิตจากการบดขา้วโพดแบบเปียก 
สามารถน ามาแปรรูปต่อไปไดเ้ป็น เดกซ์ทริน น ้าเช่ือม น ้าตาลฟรุคโตส สตาร์ชดดัแปลงรูปแบบต่างๆ 
เพื่อใชเ้ป็นส่วนผสมในอาหารประเภทต่างๆ เช่น ซุป ลูกกวาด และอาหารหวานอ่ืนๆตลอดจนใชเ้ป็น
ส่วนผสมทดแทนไขมนัในอาหารบางประเภท เช่น ครีม น ้าสลดั 

สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะกบัการเพาะปลูกขา้วโพดหวาน ขา้วโพดหวานสามารถข้ึนไดใ้น
ดินเกือบทุกชนิด แต่ความช้ืนในดินจะมีผลต่อการออกดอกและติดฝัก อุณหภูมิท่ีเหมาะสม คือ 15.5 – 
24 องศาเซลเซียส ควรมีหนา้ดินลึกประมาณ 18 – 20 เซนติเมตร หลงัจากตากดินแลว้ควรยอ่ยดินโดย
ใส่ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมกัจ านวนมาก เพราะขา้วโพดเป็นพืชท่ีดูดธาตุอาหารสูงมาก นิยมปลูกเป็นแถว 
สันร่องห่างกันประมาณ 75 เซนติเมตร และระยะห่างระหว่างหลุมประมาณ 25 เซนติเมตร              
เม่ือขา้วโพดโตประมาณ 15 -20 วนั ให้ถอนเหลือหลุมละหน่ึงตน้ โดยเลือกตน้ท่ีแข็งแรงไว ้จะได้
ประมาณ 8,500 ตน้/ไร่ โดยใชเ้ล็ดพนัธ์ุประมาณ 3 กิโลกรัม/ไร่  

การตลาดขา้วโพดหวาน มี 2 ประเภท คือ 
1. ตลาดขา้วโพดหวานฝักสด ส่วนใหญ่พ่อคา้ทอ้งถ่ินจะเป็นผูรั้บซ้ือขา้วโพดหวานจาก

เกษตรกร แลว้นาไปขายให้กบัพ่อคา้ในตลาดส่ีมุมเมือง หรือตลาดไท ตลาดปากคลองตลาด เป็นตน้ 
บางส่วนก็ส่งขายไปยงัประเทศใกลเ้คียงเช่น มาเลเซีย และสิงคโปร์ เป็นตน้ 

2. ตลาดส่งออกไปต่างประเทศ ส่วนใหญ่จะส่งในรูปของการแปรรูป ซ่ึงมีสัดส่วนการ
ส่งออกประมาณร้อยละ 81 และบริโภคในประเทศประมาณร้อยละ 19 โดยประเทศไทยไดส่้งออก
ขา้วโพดหวานไปยงัสหภาพยุโรป 50 - 55 เปอร์เซ็นต์ของการส่งออกทั้งหมด (ส านกังานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2555) 

3.2 คุณค่าทางโภชนาการของข้าวโพดหวาน 

ขา้วโพดหวาน หมายถึง ขา้วโพดท่ีมีความหวาน โดยมีปริมาณของแข็งทั้งหมดท่ีละลาย
น ้ าได้ (total soluble solids) ไม่น้อยกว่า 9 องศาบริกซ์ (oBrix) โดยน าน ้ าคั้นข้าวโพดหวาน ไปแยก
ตะกอนออก โดยใช้เคร่ืองเหวี่ยง และน าไปวดัปริมาณของแข็งทั้งหมดท่ีละลายน ้ าได ้โดยใช้เคร่ือง 
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refractometer มีหน่วยเป็นองศาบริกซ์ (oBrix) ในลกัษณะทั้งฝักท่ีมีหรือไม่มีเปลือกหุม้ เมล็ดติดกบัซงั 
(ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2555)  

ขา้วโพด (Zea mays L.) มีตน้ก าเนิดในทวีปอเมริกาแลว้แพร่กระจายไปยงัทวีปแอฟริกา
เอเชียใต ้และออสเตรเลีย พนัธ์ุขา้วโพดท่ีปลูกในแถบยุโรปท่ีมีอากาศอุ่น ไดแ้ก่ หวัแขง็ (dent) หวับุบ 
(flint)  แป้ง (flour) หวาน (sweet) และขา้วเหนียว (waxy) นอกจากน้ีขา้วโพดยงัมีเปลือกหุ้มเน้ือเมล็ด
สีต่างๆ เช่น สีขาว เหลือง เหลืองแดง และม่วงแดง ในดา้นองคป์ระกอบทางเคมีของขา้วโพด พบว่า    
มีสัดส่วนของคาร์โบไฮเดรตเป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 80.2 โปรตีนร้อยละ 11.1 ไขมนัร้อยละ 4.9 เส้นใย
หยาบ (crude fiber) ร้อยละ 2.1 และเกลือแร่ร้อยละ 1.7 (Kent, 1983) ขา้วโพดเป็นธญัพืชท่ีไม่มีเปลือก
แข็งหุ้มเมล็ดหลงัการเก็บเก่ียวนวดเมล็ด โครงสร้างของเมล็ดประกอบดว้ย เปลือกหุ้มผล เปลือกหุ้ม
เมล็ด เยื่อหุ้มเน้ือเมล็ด เน้ือเมล็ด โดยเยื่อหุ้มเน้ือเมล็ดมีสารอาหารสะสมหลายชนิด เช่น ไขมัน 
โปรตีน น ้ าตาล เกลือแร่ และวิตามิน โดยเฉพาะไนอะซิน เน้ือเมล็ดประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมนั เกลือแร่ และวิตามินต่างๆ ทั้งท่ีละลายในน ้ า ไดแ้ก่ วิตามินบี และท่ีละลายในไขมนั 
ไดแ้ก่ วิตามินเอ ดี อี และเค (อรอนงค ์นยัวิกุล, 2554) จากการศึกษาของ รศ. ดร.อนุชิตา มุ่งงาม ในปี 
2559 มหาวิทยาลยัมหาสารคาม พบว่า ขา้วโพดยงัเป็นธัญพืชท่ีมีวิตามิน เกลือแร่อยู่ในปริมาณสูง 
พร้อมทั้ งยงัมีกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นต่อร่างกายอยู่ในปริมาณมาก และสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมี
ประโยชน์อีกมากมาย เช่น แคโรทีนอยด์ (เบตา้แคโรทีน ลูทีน และซีแซนทีน) โดยมีปริมาณแตกต่าง
กนัออกไปตามความอ่อน-แก่และระยะเวลาในการเก็บเก่ียว เหมาะสมต่อการน าไปผลิตเป็นผลิตภณัฑ์
อาหารสุขภาพ 

ตารางท่ี 2.1 คุณค่าทางโภชนาการของขา้วโพดหวาน 

ประเภทสารอาหาร ปริมาณ 
ร้อยละของสารอาหารทีค่วร 

ได้รับประจ าวนั  

หน่วยบริโภค 100 กรัม (100 g)  

พลงังานท่ีไดรั้บ 86 Kcal 4% 
ไขมันทั้งหมด (fat)    1.35g 7% 
  -  ไขมนัอ่ิมตวั (saturated fat)  0.3g - 

   -  ไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงเด่ียว (Monounsaturated fat)  0.4g - 

  -  ไขมนัไม่อ่ิมตวัเชิงคู่ (Polyunsaturated fat)  0.7g - 

โซเดียม (Sodium)  15 mg 1% 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 

 
ประเภทสารอาหาร 

ปริมาณ 
ร้อยละของสารอาหารทีค่วร 

ได้รับประจ าวนั  

  -  Vitamin B3/ไนอะซีน (Niacin)   1.77mg 11% 

  -  Vitamin B5/ Pantothenic Acid 0.717 mg 14% 

  -  Vitamin B6/ Pyridoxine 0.093mg 7% 

  -  Vitamin K 0.3 μg 2% 

  -  Vitamin C  6.8 mg 11% 

  -   Vitamin E  0.07mg <1% 

  -   แคลเซียม (Calcium)  2 mg <1% 

  -  เหล็ก (Iron)  0.52 mg 6.50 % 

  -  แมกนีเซียม (Magnesium)  37 mg 9% 

  -  ฟอสฟอรัส (Phosphorus)  45.98mg 8% 

  -  สังกะสี (Zinc)  0.46 mg 4% 

  -  ทองแดง (Copper)  0.054 mg 6% 

  -  แมงกานีส (Manganese)  0.163mg 7% 

   -  ซีลีเนียม (Selenium)  0.6 μg 1% 

  -  โฟเลท (Folate)  42μg 10.50% 

  -  ไทอะมิน (Thiamin)  0.155mg 13% 

กรดอะมิโน (Amino acids) 

  - เบตา้แคโรทีน (β-carotene) 47μg - 

  -  แอลฟาแคโรทีน (α-carotene) 16μg - 

  -  คริปโทแซนทิน-เบตา้ (β-Cryptoxanthin) 115μg - 

  -   ลูทีน-ซีแซนทีน (Lutein -Zeaxanthin) 644μg - 
* μg = micrograms 
ทีม่า: กระทรวงเกษตร ประเทศสหรัฐอเมริกา (United States Department of Agriculture; USDA)  
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สารอาหารในขา้วโพดท่ีมีผลประโยชน์ต่อสุขภาพผูบ้ริโภค ดงัน้ี 
 1) ใยอาหาร  
 ช่วยลดความเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ซ่ึงเป็นกลไก ท่ีส่งผลให้
โคเลสเตอรอลเขา้สู่กระแสเลือดลดนอ้ยลง ช่วยควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด ช่วยลดระดบัน ้าตาลและ
ลดภาวะแทรกซ้อนจากระดบัโคเลสเตอรอล และการบริโภคอาหารท่ีมีเส้นใยอาหารสูงนอกจากจะ
ช่วยแกปั้ญหาทอ้งผูกแลว้ยงัช่วยบรรเทาอาการของผูท่ี้เป็นโรคถุงโป่งพองในล าไส้ เน่ืองจากจะไป
กระตุน้การขบัถ่ายของเสียและสารพิษออกจากร่างกายนั่นเอง (https://www.nutrilite.co.th/th/article/multi-
fiber, สืบคน้เม่ือ สิงหาคม 2562)  
 2) โปแตสเซียม 
 ช่วยควบคุมสมดุลของน ้ าในร่างกายและช่วยท าให้หัวใจเต้นเป็นปกติ ช่วยลดความดัน
โลหิต รักษาภูมิแพ ้ช่วยให้มีสติปัญญา จิตใจร่าเริงแจ่มใสได้ โดยการส่งออกซิเจนไปเล้ียงท่ีสมอง และ
ช่วยก าจดัของเสียในร่างกาย 
 3)  ไนอะซิน (Niacin) หรือวติามินบี 3  

เป็นวิตามินท่ีละลายในน ้ า มีส่วนส าคญัในการสังเคราะห์ฮอร์โมนเพศ เอสโตรเจน 
โพรเจสเทอโรน เทสโทสเตอโรน มีความจ าเป็นต่อระบบประสาทและการท างานของสมอง ช่วยลด
ระดบัคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ ช่วยเผาผลาญไขมนัและช่วยใหร้ะบบยอ่ยอาหารท างานไดดี้
ข้ึน ช่วยบ ารุงผิวพรรณ บรรเทาอาการปวดศีระษะจากไมเกรน ทั้งน้ีปริมาณท่ีแนะน าให้รับประทาน
ต่อวนัคือ 13-19 มิลลิกรัมส าหรับวยัผูใ้หญ่ และ 20 มิลลิกรัมส าหรับหญิงท่ีให้นมบุตร (Medthai: 
https://medthai.com, สืบคน้เม่ือ มกราคม 2562) 

4) วติามินบี 2 หรือ Riboflavin  
ช่วยรักษาโรคปากนกกระจอก หรือแผลบริเวณปากได้ ป้องกันโรคโลหิตจาง 

เสริมสร้างการท างานของระบบสืบพนัธ์ุ และบรรเทาอาการปวดไมเกรนจากเส้นประสาท มีความไว
ต่อส่ิงเร้ามากกวา่ปกติ เม่ือประสาทไดรั้บส่ิงเร้าจะหลัง่สารชนิดหน่ึงออกมา วติามินบี 2 ช่วยยบัย ั้งสาร
น้ี (https://sukkaphap-d.com, สืบคน้เม่ือ มกราคม 2562) 

 5) วติามินบี 5 

https://www.nutrilite.co.th/th/article/multi-fiber
https://www.nutrilite.co.th/th/article/multi-fiber
https://medthai.com/
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ช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ ช่วยลดอาการขา้งเคียงจากการใช ้  
ยาปฏิชีวนะ เสริมสร้างภูมิตา้นทานให้แก่ร่างกาย ช่วยในกระบวนการรักษาแผล รวมทั้งรักษาอาการ
ช็อกหลงัการผา่ตดั ช่วยป้องกนัการอ่อนเพลียของร่างกาย และช่วยรักษาอาการเหน็บชาท่ีมือและเทา้ 

 
 
6) วติามินเอ  

ก าจัดอนุ มูลอิสระท่ีท าปฏิ กิ ริยาท าลายส่วนประกอบต่างๆ จนท าให้ เซลล์
เจริญเติบโตผิดปกติ เป็นตน้เหตุให้เกิดโรคมะเร็ง และช่วยผลิตสารมีสีท่ีไวต่อแสงในเซลล์ท่ีม่านตา 
(retina) สามารถมองเห็นไดใ้นเวลาท่ีมีแสงน้อย บ ารุงรักษาเซลล์เยื่อบุของอวยัวะต่างๆ โดยกระตุน้
การสร้างไกลโคโปรตีนช่วยหล่อเล้ียงเซลล์ให้ชุ่มช้ืน สร้างกระดูกและฟัน รักษาสมดุลของระบบ
สืบพนัธ์ุ ช่วยในเร่ืองของผิวพรรณ ลดการอกัเสบของสิว และบรรเทาโรคเก่ียวกับไทรอยด์ ทั้ งน้ี
ร่างกายตอ้งการวติามินเอในแต่ละวนัอยูท่ี่วนัละ 4,000 - 5,000 IU (ช่อลดัดา เท่ียงพุก, 2553) 

7) วติามินซี 
 ช่วยต่อตา้นอนุมูลอิสระ ผิวใส เนียน นุ่มล่ืนอย่างเป็นธรรมชาติ ช่วยระบบภูมิคุม้กนั

ของร่างกายแข็งแรง ป้องกนัโรคหวดั โรคเลือดออกตามไรฟัน ลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลือด และ
ความดันเลือด รวมถึงลดการเกิดเส้นเลือดอุดตนัในหลอดเลือดด า เพิ่มการดูดซึมของธาตุเหล็ก 
ป้องกนัการติดเช้ือไวรัสและแบคทีเรียหลายชนิด และเร่งใหแ้ผลหลงัผา่ตดัหายเร็วยิง่ข้ึน 

8) ฟอสฟอรัส  
มีบทบาทในการควบคุมการเผาผลาญของ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 

สังเคราะห์สารในเม็ดเลือดแดงซ่ึงท าใหฮี้โมโกลบินสามารถน าออกซิเจนไปใชไ้ด ้เป็นตน้ก าเนิดของ 
ATP ซ่ึงจ าเป็นในการท าให้กลา้มเน้ือหดตวั  การท างานของประสาทและการขนส่งอิเล็กโทรไลท ์
(มหาวทิยาลยัมหิดล: http://www.mt.mahidol.ac.th/e-learning/bodyfluid, สืบคน้เม่ือ มกราคม 2562)   

9) แมกนีเซียม  
มีบทบาทต่อร่างกาย ดังน้ี เป็น cofactor ร่วมกับ enzyme ต่างๆในการ metabolism ของ 

carbohydrate และ protein โดยการขาดธาตุน้ีจะท าให้กล้ามเน้ือและประสาทไวต่อการกระตุ้นมากข้ึน 
แมกนีเซียมจะถูกควบคุมด้วยไต หากมีแมกนีเซียมในเลือดมากเกินไป จะส่งผลให้ไตล้มเหลวทั้ ง
เฉียบพลนัและเร้ือรัง ท าให้ไตขบั K+ ลดลง ต่อมหมวกไตเส่ือม สร้าง hormonealdosterone ไม่พอกบัความ
ต้องการ(มหาวิทยาลัยมหิดล: http://www.mt.mahidol.ac.th/e-learning/bodyfluid, สืบค้นเม่ือ มกราคม 
2562)      

10) โฟเลท (Folate)  

http://www.mt.mahidol.ac.th/e-learning/bodyfluid
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มีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต การสืบพนัธ์ุ ลดความเส่ียงจากโรคโลหิตจาง    
โรคหลอดประสาทปลายเปิด โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง และโรคสมองเส่ือม 
นอกจากน้ีเป็นโคเอนไซมส์ าคญัในการสังเคราะห์พิวรีน ไพริมิดีน เพื่อเสริมสร้างและซ่อมแซมสาร
พนัธุกรรม DNA และ RNA ปริมาณโฟเลทอา้งอิงท่ีควรได้รับประจ าวนัส าหรับคนไทยเท่ากบั 400 
ไมโครกรัม (วจิยัอาหารเพื่อโภชนาการ ส านกัโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 

11) โซเดียม (Sodium)  
ก าหนดออสโมลาลิต้ีของของเหลวนอกเซลล์ ช่วยปรับแรงดนัออสโมติกและการ

กระจายตวัของน ้ าในส่วนต่างๆ  ป้องกนัไม่ให้ร่างกายเสียน ้ ามาก มีหน้าท่ีควบคุมสมดุลกรด – ด่าง 
เก่ียวกบัการท างานของกล้ามเน้ือ ร่วมในการท างานเก่ียวกบัการกระตุน้ประสาทกล้ามเน้ือ ขนส่ง
น ้ าตาลกลูโคส และกรดอะมิโนในระบบทางเดินอาหารและหลอดไต เป็นส่วนประกอบของ
โครงส ร้างกระดูกและฟัน  และน ้ าย่อยอาหารน ้ า ท่ี หลั่งออกมาในระบบทางเดินอาหาร 
(มหาวทิยาลยัมหิดล: http://www.mt.mahidol.ac.th/e-learning/bodyfluid, สืบคน้เม่ือ มกราคม 2562) 

12) แคลเซียม 
 ช่วยให้กระดูกและฟันแข็งแรง ลดความเส่ียงของมะเร็งล าไส้ใหญ่ บรรเทาอาการ

นอนไม่หลบั ป้องกนัการเกิดโรคกระดูกอ่อนในเด็ก ป้องกนัภาวะกระดูกพรุนและกระดูกหักง่ายใน
วยัสูงอาย ุรวมทั้งยงัช่วยเร่ืองระบบประสาท โดยเฉพาะการส่งต่อสัญญาณประสาท     

13) เหลก็ 
ช่วยเสริมสร้างการเจริญเติบโตของร่างกาย ป้องกันอาการอ่อนเพลีย เสริมความ

ตา้นทานต่อการเจบ็ป่วย นอกจากน้ียงัช่วยป้องกนัและรักษาภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก และ
ท าใหสี้ผวิพรรณดูเรียบเนียน 

4.  ข้าวโพดเลีย้งสัตว์ 

4.1 สถานการณ์ปัจจุบัน 
ในปี 2559 มีปริมาณการใช้ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ภายในประเทศจ านวน 7.8 ล้านตัน         

มีอตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียร้อยละ 3.79 ต่อปี  นอกจากน้ียงัมีการส่งออก 581,540 ตนั และคาดการณ์
วา่ในปี 2560 จะมีปริมาณความตอ้งการเพิ่มสูงข้ึนเป็น 8.09 ลา้นตนั (สมาคมผูผ้ลิตอาหารสัตวไ์ทย, 
2560) ในขณะท่ีก าลงัการผลิตของทั้งประเทศมีเพียง 4.7 ลา้นตนั ส่งผลให้เกิดอุปสงค์ส่วนเกินของ
ขา้วโพดเล้ียงสัตวปี์ละประมาณ 3.7 ล้านตนั และมีแนวโน้มจะทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึนในระยะยาว 
เน่ืองจากพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวมี์แนวโนม้ลดลงอยา่งต่อเน่ือง จากการเปล่ียนไปเพาะปลูก
พืชชนิดอ่ืนท่ีใหผ้ลตอบแทนสูงกวา่ (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2560) 
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 ผลผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวภ์ายในประเทศในปี 2561 พื้นท่ีเพาะปลูก 6,783,265 ไร่ ได้
ผลผลิตจ านวน 5,034,754 ตนั คิดเป็นผลผลิตเฉล่ีย 744 กิโลกรัมต่อไร่ ขณะท่ีปี 2560 มีพื้นท่ีเพาะปลูก 
6,809,848 ไร่ ไดผ้ลผลิตจ านวน 5,091,690 ตนั ไดผ้ลผลิตเฉล่ีย 750 กิโลกรัมต่อไร่ (คณะกรรมการ
พฒันาคุณภาพขอ้มูลดา้นการเกษตร ณ วนัท่ี 28 มิถุนายน 2562) 

ราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นเดือนสิงหาคม 2562 ท่ีเกษตรกรขายไดค้วามช้ืนไม่เกิน 14.5 
% เฉล่ียกิโลกรัมละ 7.53 บาท และราคาขา้วโพดท่ีเกษตรกรขายได้ความช้ืนเกิน 14.5 % สัปดาห์น้ี
เฉล่ียกิโลกรัมละ 5.76 บาท ขณะท่ีราคาขายส่งในตลาดกรุงเทพมหานคร ท่ีโรงงานอาหารสัตวรั์บซ้ือ
กิโลกรัมละ 9.17 บาท และราคาขายส่งไซโลรับซ้ือเฉล่ียกิโลกรัมละ 8.31 บาท 

สถานการณ์ระหวา่งประเทศ กระทรวงเกษตร ประเทศสหรัฐอเมริกา คาดคะเนความ
ตอ้งการใช้ขา้วโพดเล้ียงสัตวข์องโลกปี 2562/63 เป็นจ านวน 1,129.09 ลา้นตนั ลดลงจาก 1,133.82 
ลา้นตนั ในปี 2561/62 คิดเป็นร้อยละ 0.42 โดยสหรัฐอเมริกา  สหภาพยุโรป ญ่ีปุ่น และแคนาดา มี
ความตอ้งการใช้ลดลง ส าหรับการคา้ของโลกมี 172.84 ล้านตนั เพิ่มข้ึนจาก 170.35 ล้านตนั ในปี 
2561/62 ดา้นการส่งออกของประเทศไทย ในช่วงเดือนเมษายน – พฤษภาคม 2562 ขา้วโพดเล้ียงสัตว์
มีปริมาณและมูลค่าส่งออกเพิ่มข้ึน 

การแปรรูป ใชผ้ลิตแป้งขา้วโพด โดยสกดัเอาแป้งจากเมล็ดขา้วโพดท่ีแก่และแห้งโดย
การโม่ แป้งขา้วโพดท่ีไดมี้ 3 ลกัษณะ คือ ชนิดหยาบ เรียกว่า คอร์นกริท (Corn grit) ชนิดค่อนขา้ง
ละเอียด เรียกว่า คอร์นมิล (Corn meal) และชนิดละเอียด เรียกว่า แป้งข้าวโพด (Corn flour)              
ซ่ึงผลิตภณัฑ์อาหารจากแป้งขา้วโพด ได้แก่ ขนมปังขา้วโพด และอาหารเช้าจากธัญพืช (Breakfast 
cereal) และน ้ ามนัขา้วโพด สกดัจากเมล็ดขา้วโพดแก่และแห้ง โดยน ้ ามนัขา้วโพดประกอบดว้ยกรด
ไขมนัไม่อ่ิมตวั และกรดไขมนัท่ีจ าเป็นต่อร่างกายอยูม่าก นบัเป็นน ้ ามนัท่ีมีคุณภาพเหมาะส าหรับการ
น ามาบริโภค สามารถใช้ในการประกอบอาหารได้หลายชนิด ได้แก่ น ้ าสลดั ท าขนม และใช้ทอด
อาหารต่างๆ และน าไปแปรรูปในอุตสาหกรรมอาหาร เช่น น ้ าเช่ือม น ้ าตาล น ้ าส้ม อาหารกระป๋อง    
เป็นตน้ 

4.2 คุณค่าทางโภชนาการของข้าวโพดเลีย้งสัตว์ 
ขา้วโพดเป็นอาหารจ าพวกแป้งชนิดหน่ึงท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ประกอบดว้ยสารอาหารท่ีส าคญั 
ดงัน้ี 

1) คาร์โบไฮเดรต พบวา่ในเมล็ดขา้วโพดท่ีแก่จดัมีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต
อยูป่ระมาณ ร้อยละ 72 ขา้วโพดจึงจดัเป็นอาหารจ าพวกแป้งท่ีให้พลงังาน โดย 1 กรัม ให้พลงังาน 4 
แคลอรี 
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2) ไขมนั เมล็ดขา้วโพดท่ีแก่จดัมีไขมนัอยูป่ระมาณร้อยละ 4 สามารถน ามาสกดัเป็น
น ้ ามนัใชป้ระกอบอาหาร น ้ ามนัขา้วโพดมีกรดไขมนัไม่อ่ิม โดยเฉพาะกรดไลโนเลอิกมีถึงร้อยละ 40 
และกรดโอเลอิกร้อยละ 37 

3) โปรตีน ขา้วโพดมีโปรตีนเป็นองค์ประกอบประมาณร้อยละ 4 โดยโปรตีนใน
ขา้วโพดมีประโยชน์ต่อร่างกายนอ้ย เน่ืองจากขาดกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย คือ ไลซีน และทริป
โตเฟน  

4) วิตามิน ขา้วโพดมีวิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 ในปริมาณ 0.08-0.18 มิลลิกรัมต่อ 
100 กรัม มี ไนอาซีนในปริมาณ 1.1-1.5 มิลลิกรัม  

5) เกลือแร่ ขา้วโพดมีส่วนประกอบของเกลือแร่ท่ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต
ของร่างกาย ไดแ้ก่ แคลเซียม และเหล็ก  

6) เส้นใยอาหาร มีประโยชน์ช่วยในการขบัถ่าย 
 

5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

5.1 งานวจัิยเกีย่วกบัอุปสงค์ อุปทาน และดุลยภาพ 
การศึกษาความต้องการข้าวโพดและการใช้ข้าวโพดในอุตสาหกรรมอาหารสัตว ์       

โดยกุลภา ภาวิไล ในปี 2538 พบว่า ความตอ้งการขา้วโพดของอุตสาหกรรมอาหารสัตวข้ึ์นอยู่กับ
ปริมาณการผลิตอาหารสัตวข์องไทย ราคาปลายขา้วตลาดกรุงเทพ และราคาขา้วโพดตลาดกรุงเทพ 
ส่วนความตอ้งการขา้วโพดของผูส่้งออกข้ึนอยู่กบัปริมาณผลผลิตขา้วโพดในประเทศ ปริมาณการ
ผลิตอาหารสัตว ์ราคาขา้วโพดตลาดกรุงเทพ และแนวโน้มระยะเวลา ในส่วนปริมาณความตอ้งการ
เก็บขา้วโพดเป็นสต๊อกจะข้ึนอยู่กบัปริมาณการผลิตอาหารสัตว ์ราคาขา้วโพดตลาดกรุงเทพ ปริมาณ
การส่งออกข้าวโพดเฉล่ียรายปี ปริมาณผลผลิตข้าวโพดในประเทศ และปริมาณการผลิตไก่ใน
ประเทศ สวนการเปล่ียนแปลงอุปสงค์สุดท้ายของขา้วโพดจะมีผลกระทบต่อระดับผลผลิต และ
มูลค่าเพิ่มของหน่วยการผลิตต่างๆ กนัไป โดยจะชักน าให้เกิดผลผลิตและมูลค่าเพิ่มในอุตสาหกรรม
อาหารสัตวส์ าเร็จรูปมากท่ีสุด รองลงมาคือสาขาอุตสาหกรรมอาหารการท าไร่ขา้วโพด และการคา้
ปลีกคา้ส่ง แต่จะส่งผลต่อสาขาการสีและการอบขา้วโพดนอ้ยท่ีสุด 

การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่ออุปสงค์อุปทานไข่ไก่ในประเทศ โดยจนัทิมาภรณ์ 
ค ามัน่ ในปี 2550 ได้ก าหนดให้ราคาขายไข่ไก่ท่ีเกษตรกรขายได้ในปีท่ีผ่านมา ราคาขายไข่เป็ดท่ี
เกษตรกรขายไดใ้นปีท่ีผ่านมา จ านวนไก่ไข่ท่ีมีชีวิต ตน้ทุนค่าพนัธ์ุไก่ ตน้ทุนอาหารไก่ ตวัแปรหุ่นท่ี
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แสดงถึงสถานการณ์การเกิดโรคระบาดไขห้วดันก เป็นตวัแปรอิสระในการก าหนดอุปทานของไข่ไก่ 
ส่วนของอุปสงค์ไดก้  าหนดให้ ราคาขายปลีกไข่ไก่ในประเทศ ราคาขายปลีกไข่เป็ดในประเทศ ราคา
ส่งออกไข่ไก่ จ  านวนประชากรไทย ผลิตภณัฑ์มวลรวมต่อหัวภายในประเทศ และนโยบายรัฐท่ี
เก่ียวขอ้งกบัไข่ไก่ท่ีส่งผลกบัผูบ้ริโภค เป็นตวัแปรอิสระในการก าหนดอุปสงคข์องไข่ไก่ 

การศึกษาอุปสงค์นมพร้อมด่ืมในประทศไทย ในฐานะอาหารท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพ
มนุษย  ์ท าการวิจยัโดยวศินา จนัทรศิริ และอนุชา ภูริพนัธ์ุภิญโญ  ในปี 2561 พบว่าแนวโน้มการ
บริโภคนมของคนไทยมีเพิ่มสูงข้ึน โดยเป็นแหล่งอาหารท่ีอุดมไปด้วยโปรตีนและแคลเซียม และ
พบว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อปริมาณการบริโภคนมพร้อมด่ืมของคนไทย คือ ราคาขายปลีก ปริมาณ
ผูบ้ริโภค รายไดต่้อหวั และค่าใชจ่้ายในการโฆษณา การศึกษาน้ีไดเ้สนอแนะให้รัฐบาลสนบัสนุนการ
ด่ืมนมในฐานะแหล่งของสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการพฒันาร่างกายของทรัพยากรมนุษย ์โดยเฉพาะ
ช่วงวยัเด็ก นอกจากน้ีการศึกษาไดแ้สดงประมาณการณ์ปริมาณการบริโภคนมระหวา่งปี 2558 – 2577 
พบว่าปริมาณการบริโภคเฉล่ียเท่ากับ 1,540,402 ตนัต่อปี โดยในปี 2577 มีการคาดการณ์ว่าจะมี
ปริมาณการบริโภคจ านวน 1,898,506 ตนั และมีอตัราการเพิ่มข้ึนเฉล่ียร้อยละ 2.46 ในแต่ละปี 

การศึกษาแบบจ าลองท่ีใช้อธิบายอุปสงค์และอุปทานปาล์มน ้ ามนัและน ้ ามันปาล์ม     
โดยใช้แบบจ าลองการปรับตัวเชิงส่วน (Partial Adjustment Model) โดยส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร ในปี 2550 พบวา่ผลผลิตปาล์มข้ึนอยูก่บัการดูแลรักษา รวมไปถึงจ านวนปุ๋ยท่ีใส่ตน้ปาล์ม   
และจ านวนการใส่ปุ๋ยข้ึนอยูก่บัราคาผลปาลม์เป็นตวัก าหนด พื้นท่ีจะเกษตรกรจะใชใ้นการปลูกปาล์ม
เป็นผลมาจากราคาน ้ ามนัปาล์มและราคาของพืชท่ีแข่งขนั นั้นคือ ยางพารา การศึกษาน้ีจะใช้การ
คาดคะเนพื้นท่ีท่ีเพาะปลูกและผลผลิตน ้ ามนัปาลม์ต่อไร่ ซ่ึงจะใชว้ธีิการคาดคะเนหาตวัแปรต่างๆ เม่ือ
ท าการประมาณการณ์ขอ้มูลไดค้รบถว้นแลว้จะสามารถหาอุปทานปาล์มน ้ ามนัได ้โดยน าพื้นท่ีท่ีใช้
ผลิตคูณกบัผลผลิตน ้ามนัปาลม์ต่อไร่ โดยให ้A = จ านวนพื้นท่ีท่ีใชเ้พาะปลูก Y = ผลผลิตน ้ามนัปาล์ม
ต่อไร่ SCTO แทนผลผลิตน ้ ามันปาล์มหรืออุปทานน ้ ามันปาล์ม สามารถเขียนเป็นสมการทาง
คณิตศาสตร์ได้ดงัน้ี SCTO =  A * Y ขณะท่ีอุปสงค์ปาล์มจะข้ึนอยู่กบัจ านวนผลิตภณัฑ์ต่างๆ ท่ีใช้
น ้ ามนัปาล์มเป็นวตัถุดิบ เช่น น ้ ามนัพืช สบู่ เทียนไข เป็นตน้ รวมถึงราคาของน ้ ามนัปาล์ม และน ้ ามนั
พืชท่ีใช้ทดแทนกนัได ้คือ น ้ ามนัถัว่เหลือง ปริมาณการน าเขา้ และดชันีการผลิตสินคา้อุตสาหกรรม 
ทั้งน้ีปริมาณการน าเขา้สามารถค านวณจากสมการย่อย โดยมีตวัแปรอิสระคือ ราคาน ้ ามนัปาล์มใน
ประเทศ ราคาน ้ ามนัปาล์มในตลาดต่างประเทศ (ใช้ราคาน ้ ามนัในตลาดมาเลเซีย) และนโยบายการ
น าเขา้ในแต่ละปี เพราะเป็นสินคา้ท่ีตอ้งขออนุญาตในการน าเขา้เขา้ จะอนุญาตให้น าเขา้เฉพาะปีท่ีมี
ผลผลิตขาดแคลนเท่านั้น และสมการดุลยภาพท่ีใชก้บัในดา้นอุปทาน คือ ผลผลิตน ้ามนัปาลม์ ปริมาณ
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น าเขา้ และปริมาณสต็อกคงเหลือตน้ปี ส่วนดา้นอุปสงค์ คือผลรวมของความตอ้งการบริโภคน ้ ามนั
ปาลม์ ปริมาณการส่งออก และปริมาณสตอ็กคงเหลือส้ินปี 

การศึกษาอุปสงค์อุปทานพริกไทย ก่อนและหลงัการเปิดตลาดภายใตค้วามตกลงเขต
การค้าเสรีอาเซียน โดยส านักวิจยัเศรษฐกิจการเกษตร ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ในปี 2554         
มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหท้ราบสถานการณ์การผลิต และการตลาด รวมทั้งวเิคราะห์ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อ
อุปสงค์และอุปทานในประเทศทั้งก่อนและหลงัการเปิดเสรีทางการคา้ รวมถึงคาดคะเนอุปสงคแ์ละ
อุปทานพริกไทย เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริมและพฒันาให้พริกไทย ยงัคงเป็นพืชเศรษฐกิจท่ี
สามารถสร้างรายได้ให้กบเกษตรกรได้อย่างย ัง่ยืนต่อไป ผลการศึกษาในระยะสั้ น(2554-2558) 
เกษตรกรไม่ไดรั้บผลกระทบจากการเปิดเสรีทางการคา้ภายใต ้AFTA เน่ืองจาก ผลผลิตพริกไทยไม่
เพียงพอกบความตอ้งการใช้อยู่ประมาณ 2,700-3,700 ตนั แต่ในระยะยาวคาดว่าจะไดรั้บผลกระทบ
จากปริมาณน าเขา้ท่ีเพิ่มข้ึน ยงัพบวา่ ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อความตอ้งการพริกไทยอยางมีนยัส าคญัทาง
สถิติไดแ้ก่ ราคาขายส่งในตลาดกรุงเทพฯ และรายไดข้องผูบ้ริโภค ปัจจยัท่ีมีผลต่อผลผลิตพริกไทย
ได้แก่ ราคาพริกไทยท่ีเกษตรกรขายได้ และราคาเงาะโรงเรียนท่ีเกษตรกรขายได้ ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
ปริมาณการส่งออกพริกไทย ได้แก่ ราคาส่งออก และราคาขายส่งในประเทศ ปัจจยัท่ีมีผลต่อปริมาณ
การน าเขา้ไดแ้ก่ ราคาน าเขา้พริกไทยเมล็ด ราคาขายส่งในประเทศและอตัราภาษีน าเขา้ ส่วนปัจจยัท่ีมี
ผลกระทบต่อราคาท่ีเกษตรกรขายได ้ไดแ้ก่ ราคาขายส่งในตลาดกรุงเทพฯ 

การศึกษาสินค้าเกษตรเพื่ อรองรับการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) 
กรณีศึกษา: สินคา้ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ราชอาณาจกัรกมัพูชา และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว โดยส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ในปี 2557 มีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาสถานการณ์การผลิต 
กฎระเบียบและนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคา้สินคา้ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ผลการศึกษาพบวา่ ตน้ทุนการ
ผลิตต ่ากวา่ไทย เน่ืองจากดินมีความอุดมสมบูรณ์มากกว่า การใช้ปัจจยัการผลิต ปุ๋ยเคมี สารเคมีน้อย
กวา่ การใชเ้ทคโนโลยีและเคร่ืองจกัรกลการเกษตรยงัไม่แพร่หลาย เนน้การใชแ้รงงานครัวเรือน และ
แรงงานแลกเปล่ียนเป็นหลัก รวมถึงมีข้อจ ากัดด้านเงินทุน  ด้านการตลาด พบว่า ราคาจ าหน่าย
ขา้วโพดเล้ียงสัตวต์  ่ากว่า มีขอ้จ ากัดด้านการตลาดในประเทศ เน่ืองจากอุตสาหกรรมแปรรูปมีไม่
เพียงพอรองรับวตัถุดิบ ตอ้งพึ่งพาการส่งออก เม่ือวิเคราะห์ดชันีความได้เปรียบโดยเปรียบเทียบท่ี
ปรากฏ ปี 2547-2554 ส าหรับการส่งออกขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นตลาดโลก พบวา่ลาว มีความไดเ้ปรียบ
โดยเปรียบเทียบท่ีปรากฏในการส่งออกขา้วโพดเล้ียงสัตวไ์ปตลาดโลก และค่าความได้เปรียบโดย
เปรียบเทียบมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีไทย และกมัพูชา ไม่มีความได้เปรียบโดยเปรียบเทียบท่ี
ปรากฏในการส่งออกไปตลาดโลก ส่วนดชันีความไดเ้ปรียบโดยเปรียบเทียบท่ีแต่ค่าความไดเ้ปรียบ
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โดยเปรียบเทียบของไทย และกมัพูชามีแนวโน้มลดลง ในขณะท่ีค่าความไดเ้ปรียบโดยเปรียบเทียบ
ของลาวมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ดงันั้น ก ารเข ้าสู่ประช าคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ส าหรับสินคา้ขา้วโพด
เล้ียงสัตว ์ไทยตอ้งว  างนโยบายดา้นการผลิตให้ชดัเจนโดยเฉพาะการลดตน้ทุนการผลิต การปรับปรุง
ประสิทธิภ าพการผลิต การจดัการเขตเหมาะสมส าหรับปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวโ์ดยเฉพาะพื้นท่ีเข  าสูง
เพื่อควบคุมและลดการบุกรุกพื้นท่ีป่า พฒันาแหล่งน ้ า เพื่อกระจายการผลิตให้สอดคล้องกบัความ
ตอ้งการของตลาด เพื่อลดปัญหาราคาจ าหน่ายและผลกระทบทาง  การคา้ เน่ืองจากผลผลิตขา้วโพด
เล้ียงสัตวข์องลาว และกมัพูชา ออกสู่ตลาดช่วงเดียวกนักบัของไทย 

การศึกษาปัจจยัส าคญัต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่ออุปสงคย์อดขายปลีกรถยนต์ในประเทศไทย 
โดยอรรถพล สืบพงศกร ในปี 2557 ไดศึ้กษาโดยสร้างแบบจ าลองการวิเคราะห์เชิงปริมาณถดถอย
แบบ 2 ขั้น Two-Stage Least Squares เลือกกลุ่มตลาดรถยนตน์ั่งขนาดเล็ก และกลุ่มตลาดรถยนต์นั่ง
ก่ึงบรรทุกเป็นกรณีศึกษา และแบบจ าลอง ARIMA ส าหรับการพยากรณ์อุปสงคร์ถยนตใ์นกลุ่มตลาด
ต่างๆ ข้างต้น เพื่อน าาผลการศึกษาท่ีได้มาเป็นข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจด้านการขาย และ
การตลาด จากการศึกษาพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่ออุปสงคร์ถยนต ์ประกอบดว้ย ราคารถยนต ์ราคา
น ้ามนัเช้ือเพลิงซ่ึงเป็นสินคา้ท่ีใชป้ระกอบกนักบัรถยนต ์ราคารถยนตป์ระเภทอ่ืนท่ีใชเ้ป็นตวัแทนของ
ราคาสินค้าท่ีใช้ทดแทนกัน ค่าใช้จ่ายส าหรับการโฆษณา และรายได้ผูบ้ริโภค ตวัแปรทั้งหมดมี
ความสัมพนัธ์กบัอุปสงคย์อดขายปลีกตลาดอยา่งมีนยัส าคญั และเคร่ืองหมายค่าสัมประสิทธ์ิทั้งหมด
สอดคลอ้งกบัทฤษฏีอุปสงค ์นอกจากน้ียงัศึกษาหาราคาขายปลีกรถยนต ์(บาท) และปริมาณรถยนต ์
(คนั) ณ จุดดุลยภาพ ซ่ึงไดข้อ้สรุปความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส าคญัต่างๆ ดงัน้ี ถา้ราคารถยนต์นั่ง
ขนาดเล็ก เพิ่ม ข้ึนร้อยละ 1 แล้วอุปสงค์ยอดขายปลีกจะลดลงร้อยละ 3.37 ถ้าดัชนีผลผลิต
ภาคอุตสาหกรรมซ่ึงเป็นตวัแปรแทนรายไดผู้บ้ริโภคเพิ่มข้ึน 1 จุดแลว้อุปสงคย์อดขายปลีกจะเพิ่มข้ึน
ร้อยละ 0.009 และเม่ือเพิ่มค่าใชจ่้ายโฆษณาข้ึนร้อยละ 1 แลว้อุปสงคจ์ะเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.085 

การศึกษาอุปสงคน์ ้ ามนัปาล์มดิบในประเทศปี พ.ศ. 2556-2558 โดยอรชุน ฟองประไพ 
ในปี 2557 มีวตัถุประสงค์เพื่อท าการพยากรณ์อุปสงค์น ้ ามนัปาล์มดิบ โดยใช้แบบจ าลอง Vector 
Autoregression (VAR) และใช้ข้อมูลทุติยภูมิรายไตรมาส ปี พ.ศ. 2547-2555 ทั้ งน้ีตัวแปรท่ีใช ้
ประกอบดว้ย ปริมาณอุปสงคน์้้ ามนัปาล์มดิบในประเทศ ราคาขายส่งน ้ามนัปาล์มดิบในประเทศ ราคา
ขายส่งน ้ ามนัถัว่เหลืองบริสุทธ์ิในประเทศ ผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศต่อหัว โดยท าการพยากรณ์
ในสองกรณี คือ (1) การพยากรณ์โดยก าหนดให้ ผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศต่อหัวคงท่ี และ (2) 
การพยากรณ์โดยก าหนดให้ผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศต่อหัวมีอตัราการเติบโตเท่ากบัอตัราการ
เติบโตเฉล่ียของแต่ละไตรมาส ช่วงปี พ.ศ. 2547-2555 ผลการศึกษา พบว่า ค่าพยากรณ์อุปสงค์มี
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แนวโน้มท่ีเพิ่มมากข้ึนในอนาคต และจากผลการวิเคราะห์จ าแนกความแปรปรวน พบว่า การ
เปล่ียนแปลงของอุปสงคน์ ้ามนัปาลม์ดิบในประเทศมีผลมาจากตวัมนัเองมากกวา่ร้อยละ 90 

5.2 งานวจัิยพฤติกรรมการบริโภคข้าวโพดและผลติภัณฑ์ข้าวโพด 
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคน ้ านมขา้วโพดของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยภาวิณี  พิทักษ์ภากร ในปี 2546 พบว่า เหตุผลในการบริโภคน ้ านมข้าวโพด ท่ีผู ้บริโภคให้
ความส าคญัในระดบัมาก คือ เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีประโยชน์ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่บริโภค 1 คร้ัง/สัปดาห์ 
สถานท่ีท่ีซ้ือบ่อยท่ีสุด คือ ร้านสะดวกซ้ือ มินิมาร์ท นิยมบริโภคแบบบรรจุกล่อง ยู.เอช.ที ขนาด 200 
ซีซี ปัจจยัดา้นการตลาดท่ีมีผลต่อการตดัสินใจบริโภคในระดบัมาก คือ การแสดงวนั เดือน ปี ท่ีผลิต
และหมดอายุอย่างชดัเจน รองลงมาคือ ใช้วตัถุดิบจากธรรมชาติ และลกัษณะทางประชากรศาสตร์
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน และสถานภาพสมรส ไม่มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคน ้านมขา้วโพดของผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคขา้วโพดหวานของประชากรในอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั
สงขลา โดยหทยัรัตน์ บุญรัศมี ในปี 2554 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีรายได้เฉล่ีย 14,545 บาทต่อเดือน        
มีรายจ่ายในการบริโภคอาหารเฉล่ีย 3,144 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่ชอบบริโภคเพราะรสชาติ นิยม
แบบตม้ มีความถ่ีในการซ้ือขา้วโพดฝักสดและฝักตม้ 1.25 และ 1.65 คร้ังต่อสัปดาห์ ราคาขา้วโพด
หวานตม้ 11 บาทต่อฝัก โดยร้อยละ 59 ของผูซ้ื้อเห็นวา่ราคาท่ีขายมีความเหมาะสม ส่วนใหญ่นิยมซ้ือ
จากตลาดสด ปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคมากท่ีสุด คือ ความสะอาดและความสดของขา้วโพด ปัญหา
และอุปสรรคท่ีพบ ไดแ้ก่ หาซ้ือยาก พนัธ์ุท่ีขายไม่ตรงกบัความตอ้งการ และบางช่วงมีราคาแพง 

 

  
  
 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1 กลุ่มตัวอย่ำงในกำรจ ำลองสมกำรอุปสงค์อุปทำน 
การวิจยัในคร้ังน้ีศึกษาอุปสงค์-อุปทาน และดุลยภาพของข้าวโพดหวานและ

ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์โดยใชข้อ้มูลทุติยมูลแบบอนุกรมเวลา (time series) เป็นชุดของขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง
รายไตรมาสจ านวน 15 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2545 – 2560 กรณีอุปสงคข์องขา้วโพดหวาน ขอ้มูลท่ีใชเ้ป็น
ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ราคาขา้วโพดหวาน (บาท/กิโลกรัม) ราคาถัว่เหลือง (สินคา้ทดแทนขา้วโพด
หวาน) (บาท/กิโลกรัม) รายไดต่้อหัวของประชากรไทยต่อคน/ปี ราคาส่งออกขา้วโพดหวาน และ
จ านวนประชากร ส าหรับการศึกษาอุปทานของขา้วโพดหวาน จะประกอบดว้ยตวัแปรอิสระ ดงัน้ี 
ราคาขา้วโพดหวานภายในประเทศท่ีเกษตรกรไดรั้บในปีท่ีผา่นมา ราคาถัว่เหลืองภายในประเทศท่ี
เกษตรกรไดรั้บในปีท่ีผ่านมา ตน้ทุนการผลิตขา้วโพด และราคาน าเขา้ขา้วโพดหวาน ในส่วนของ
อุปสงค์ขา้วโพดเล้ียงสัตวจ์ะใช้ขอ้มูลทุติยภูมิ ประกอบดว้ยตวัแปรอิสระ ดงัน้ี ราคาขา้วโพดเล้ียง
สัตว ์(บาท/กิโลกรัม) ราคากากถัว่เหลือง (สินคา้ทดแทนขา้วโพดเล้ียงสัตว)์ ปริมาณปศุสัตวท่ี์มีชีวิต 
และปริมาณการส่งออกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์กรณีอุปทานของขา้วโพดเล้ียงสัตว ์จะใช้ขอ้มูลต่อไปน้ี
เป็นตวัแปรอิสระ ราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวภ์ายในประเทศท่ีเกษตรกรไดรั้บปีท่ีผ่านมา ราคากากถัว่
เหลืองภายในประเทศท่ีเกษตรกรไดรั้บปีท่ีผ่านมา ตน้ทุนการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และปริมาณ
การน าเขา้ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์

1.2 กลุ่มตัวอย่ำงในกำรส ำรวจควำมรู้ เจตคติ และพฤติกรรมกำรบริโภคข้ำวโพด 
กลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ยประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 100 

ราย และจงัหวดัท่ีเป็นแหล่งผลิตขา้วโพดหลัก (จงัหวดันครราชสีมา) และจงัหวดัท่ีไม่มีการผลิต
ขา้วโพดเป็นหลกั (จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา) จงัหวดัๆ ละ 100 ราย รวมกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา
ทั้งส้ิน จ านวน 300 ราย โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มคนวยัท างานท่ีมีอายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป ซ่ึงเป็นกลุ่ม
คนท่ีมีอ านาจซ้ือและสามารถตดัสินใจในการบริโภคไดด้ว้ยตนเอง โดยมีรายละเอียดตามตารางท่ี 3.1  
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ตารางท่ี 3.1 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งและพื้นท่ีในการจดัเก็บแบบสอบถามรายจงัหวดั 
 

จังหวดั เขต/อ ำเภอ จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง (คน) 

1. กรุงเทพมหำนคร 
  1.1 กทม. พื้นท่ีตอนเหนือ ดอนเมือง  20 
  1.2 กทม. พื้นท่ีตอนใต ้ บางขนุเทียน  20 
  1.3 กทม. พื้นท่ีตอนกลาง บางรัก 20 
  1.4 กทม. พื้นท่ีตะวนัออก ลาดกระบงั  20 
  1.5 กทม. พื้นท่ีตะวนัตก หนองแขม  20 

รวม 100 

2. พระนครศรีอยุธยำ      
  2.1 พื้นท่ีตอนเหนือ นครหลวง 20 
  2.2 พื้นท่ีตอนใต ้ วงันอ้ย 20 
  2.3 พื้นท่ีตอนกลาง พระนครศรีอยธุยา 20 
  2.4 พื้นท่ีตะวนัออก ท่าเรือ 20 
  2.5 พื้นท่ีตะวนัตก บางไทร 20 

รวม 100 

3. นครรำชสีมำ  
 

  
  3.1 พื้นท่ีตอนเหนือ บา้นเรือง 20 
  3.2 พื้นท่ีตอนใต ้ วงัน ้าเขียว 20 
  3.3 พื้นท่ีตอนกลาง เมืองนครราชสีมา 20 
  3.4 พื้นท่ีตะวนัออก ชุมพวง 20 
  3.5 พื้นท่ีตะวนัตก สีคิ้ว 20 

รวม 100 

รวมทั้งหมด 300 

 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 
 การใชเ้คร่ืองมือ 2 ชนิด ตามวตัถุประสงคท่ี์ท าการวจิยั ดงัน้ี 

2.1 เคร่ืองมือในจัดท ำแบบจ ำลองสมกำรอุปสงค์อุปทำน  
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เป็นการจ าลองจากตัวแบบทางเศรษฐมิติ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
(Quantitative Method) เพื่อประมาณการณ์ค่าความสัมประสิทธ์ิของตวัแปรอิสระท่ีมีต่ออุปสงคแ์ละ
อุปทานของขา้วโพดหวานและขา้วโพดเล้ียงสัตว ์โดยการท า Regression จากโปรแกรม Microsoft 
Excel จะไดผ้ลลพัธ์เป็นสมการพยากรณ์อุปสงคอุ์ปทานของขา้วโพด 

2.2 เคร่ืองมือในกำรส ำรวจควำมรู้ เจตคติ และพฤติกรรมกำรบริโภคข้ำวโพด 
 แบบสอบถามท่ีใชใ้นการศึกษาไดผ้า่นการประเมินความตรง ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหา
ทั้ งหมด ท่ีต้องการว ัด ให้ มี ความสอดคล้องกับ จุดประสงค์  (The Index of Item Objective 
Congruence) หรือค่า IOC ประเมินโดยผู ้เช่ียวชาญในสาขาท่ี เก่ียวข้องจ านวน 3 ท่าน ได้แก่           
รองศาสตราจารย ์ดร.ภารดี เต็มเจริญ รองศาสตราจารย ์ดร.วศินา จนัทรศิริ และรองศาสตราจารย ์
ดร.ส าอาง สืบสมาน นอกจากน้ีได้มีการวดัค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยน าแบบสอบถาม         
ท่ีสร้างข้ึนไปทดสอบกลุ่มตวัอยา่งขา้ราชการ กรมการคา้ต่างประเทศจ านวน 30 ราย ซ่ึงทดสอบดว้ย
Cronbach’s Alpha Coefficient ไดค้่า 0.76 ซ่ึงผ่านเกณฑ์มาตรฐานท่ียอมรับ และไดรั้บการรับรอง
จริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์สาขาวิชามนุษยนิเวศ
ศาสตร์ แขนงวชิาวทิยาการอาหารและโภชนาการ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

แบบสอบถาม เพื่อวดัความความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการบริโภคข้าวโพด 
ประกอบไปดว้ย   

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป (เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได)้  

ตอนที ่2 ความรู้เกีย่วกบัคุณค่าทางโภชนาการของข้าวโพด ประกอบไปดว้ยขอ้
ค าถามทั้งหมด 9 ขอ้ ก าหนดใหผู้ต้อบค าถามใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีก าหนดใหต้าม
ความรู้ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยค าตอบแบ่งเป็น 3 ตวัเลือกคือใช่ ไม่ใช่ และไม่แน่ใจ 

ตอนที่ 3 เจตคติในการบริโภคข้าวโพด ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 10 ขอ้ 
แบ่งออกเป็นประเด็นคุณค่าทางโภชนาการของขา้วโพด และความเหมาะสมในการใช้ประโยชน์
จากขา้วโพด โดยก าหนดให้ผูต้อบค าถามใส่เคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างท่ีก าหนดให้ตามความ
คิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 5 ตัวเลือก คือ 5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 4 
หมายถึง เห็นด้วยมาก 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย และ 1 หมายถึง      
เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 

ตอนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคข้าวโพด ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถามทั้งหมด 9 ขอ้ 
ก าหนดให้ผูต้อบค าถามใส่เคร่ืองหมาย หรือเติมขอ้มูลลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ตามการปฏิบติั
ของผูต้อบแบบสอบถาม  
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3. กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

3.1 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลส ำหรับจัดท ำแบบจ ำลองสมกำรอุปสงค์อุปทำน 
รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ประเภทอนุกรมเวลา (Time-Series 

Data) ตั้งแต่ พ.ศ. 2545 - 2560 โดยรวบรวมจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน ไดแ้ก่          
กรมการค้าต่างประเทศ กรมการค้าภายใน กระทรวงพาณิชย์ กรมศุลกากร กระทรวงการคลัง 
ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กรมวิชาการเกษตร กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตร ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย ส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สมาคมพ่อคา้ขา้วโพดและ     
พืชพนัธ์ุไทย สมาคมผูผ้ลิตอาหารสัตวไ์ทย องคก์ารการคา้โลก (World Trade Organization: WTO) 
และกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา (United States Department of Agriculture: USDA) โดยขอ้มูลท่ี
จะใชใ้นการศึกษามี ดงัน้ี 

3.1.1 ปริมาณอุปสงค์ข้าวโพดหวานและข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ เป็นขอ้มูลท่ีแสดงถึง
ปริมาณการใช้ขา้วโพดหวานและขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นประเทศ ในการน าไปบริโภคโดยตรง หรือ
แปรรูปเป็นสินคา้อุตสาหกรรมส าหรับขา้วโพดหวาน และปริมาณสุกร ไก่ และสัตวอ่ื์นๆ ท่ีตอ้งใช้
ขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นการท าเป็นวตัถุดิบอาหาร โดยขอ้มูลปริมาณอุปสงคด์งักล่าว สืบคน้ขอ้มูลจาก 
กรมการคา้ภายใน กรมการคา้ต่างประเทศ กระทรวงพาณิชย ์กรมศุลกากร และสมาคมผูผ้ลิตอาหาร
สัตวไ์ทย 

3.1.2  ราคาข้ าวโพด (บาท /กิ โลกรัม ) และข้าวโพดเลี้ ยงสัต ว์  (บาท /ตัน ) 

ภายในประเทศ ณ ตลาดกรุงเทพฯ ซ่ึงเป็นราคากลางท่ีใชอ้า้งอิงของประเทศ  
3.1.3 ปริมาณน าเข้าและส่งออกข้าวโพด (บาท/กิโลกรัม) และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

(บาท/ตัน) สืบคน้ขอ้มูลจากกรมศุลกากร กระทรวงการคลงั และกรมการคา้ต่างประเทศ กระทรวง
พาณิชย ์

3.1.4 ราคากากถั่วเหลือง ซ่ึงเป็นสินคา้ทดแทนของขา้วโพดเล้ียงสัตว ์สืบคน้ขอ้มูล
จากกรมการคา้ภายใน กระทรวงพาณิชย ์

3.1.5 รายได้ของประชาชน อา้งอิงจากผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศต่อหวั (GDP 
per Capita) ใช้เป็นตวัแทนรายไดข้องผูบ้ริโภคขา้วโพด สืบคน้ขอ้มูลจาก ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

3.1.6 ต้นทุนในการผลิตข้าวโพด ใช้ราคาเมล็ดพนัธ์ุขา้วโพดโดยสืบคน้ขอ้มูลจาก    
กรมวชิาการการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
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3.2 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลส ำหรับควำมรู้ เจตคติ และพฤติกรรมกำรบริโภคข้ำวโพด 
ผูว้ิจยัผ่านการอบรมจริยธรรมการวิจยัในคน หลกัสูตรหลกัจริยธรรมการวิจยัใน

มนุษย ์ส าหรับนกัศึกษา/นกัวิจยั จากส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ ก่อนเร่ิมเก็บขอ้มูลและ
ด าเนินการวิจยั และได้รับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ แขนงวิชาวิทยาการอาหารและโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 100 ราย และต่างจังหวดัท่ี เป็นแหล่งผลิตข้าวโพดหลัก (จังหวัด
นครราชสีมา) และต่างจังหวดัท่ีไม่มีการผลิตข้าวโพดเป็นหลัก (จังหวดัพระนครศรีอยุธยา) 
จงัหวดัๆ ละ 100  รวมกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาทั้งส้ิน จ านวน 300 ราย โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่ม
คนวยัท างานท่ีมีอายุตั้ งแต่ 20 ปีข้ึนไป ใช้วิธีการคัดเลือกตัวอย่างเป็นแบบบังเอิญ (accidental 
sampling) โดยจะคดักรองเบ้ืองต้นเฉพาะผูท่ี้อายุในเกณฑ์ท่ีก าหนดและมีรายได้เป็นของตนเอง 
จดัเก็บในบริเวณพื้นท่ีท่ีมีสถานประกอบการ บริษทัเอกชน หรือส่วนงานราชการ 
 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

4.1 แบบจ ำลองสมกำรอุปสงค์อุปทำน 
วเิคราะห์แบบจ าลองทางเศรษฐมิติ เพื่อหาขนาดของความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร

อิสระต่างๆ กบัปริมาณอุปสงค์อุปทาน และทราบถึงปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่ออุปสงค์ อุปทานของ
ขา้วโพดหวานและขา้วโพดเล้ียงสัตว ์รวมทั้งพยากรณ์แบบจ าลองในลกัษณะของสมการ โดยวธีิการ 
regression ในการประมาณค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของฟังชัน่อุปสงค์และอุปทาน และใช้สถิติ
เป็นเคร่ืองมือวดัความน่าเช่ือถือ โดยใช้ t - statistics (t – test) ทดสอบว่า ตวัแปรอิสระ ต่างๆ ท่ีน า
ศึกษามีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามหรือไม่ และใช้สัมประสิทธ์ิแห่งการก าหนด (coefficient of 
determination) หรือ R2  วดัวา่การเปล่ียนแปลงในตวัแปรอิสระมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงในตวั
แปรตามมากนอ้ยเพียงใด  

4.2 ข้อมูลด้ำนควำมรู้ เจตคติ และพฤติกรรมกำรบริโภคข้ำวโพด 
การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีรวบรวมมา ใช้สถิติพรรณ เพื่อหาค่าการแจกแจงความถ่ี             

ค่า ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด  นอกจากน้ี ยงัใช้สถิติอนุมาน     
เพื่อเปรียบเทียบค่าค่าเฉล่ียของข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติ   ANOVA (Analysis of Variance) 
ส่วนการหาความสัมพนัธ์ของการวดัความรู้ทางโภชนาการพฤติกรรมการบริโภคขา้วโพด ใช้สถิติ
การทดสอบไคสแควร์ (Chi-square Test) 
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   บทที่  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัเร่ือง ดุลยภาพอุปทานอุปสงคข์องขา้วโพดในประเทศไทยเพื่อความมัน่คงทาง
อาหารและคุณค่าทางโภชนาการ แบ่งผลการวจิยัตามประเภทของขา้วโพด ออกเป็น  2 ตอน ดงัน้ี 

1. ขา้วโพดหวาน 
2. ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ระห 

 

1. ข้าวโพดหวาน 
กรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดั 

1.1 อุปสงค์และอุปทานของข้าวโพดหวาน 
ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลเชิงอนุกรมเวลารายไตรมาส ตั้งแต่ปี 2545       

ถึงปี 2560 ซ่ึงรวบรวมจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิทั้ งจากภาครัฐและเอกชน ได้แก่ กรมการค้า
ต่างประเทศ กรมการค้าภายใน กระทรวงพาณิชย์ กรมศุลกากร กระทรวงการคลัง ส านักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร กรมวิชาการเกษตร กรมปศุสัตว ์กระทรวงเกษตร ธนาคารแห่งประเทศไทย 
สมาคมพ่อคา้ขา้วโพดและพืชพนัธ์ุไทย ส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
องคก์ารการคา้โลก (World Trade Organization: WTO) และกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริกา (United 
States Department of Agriculture: USDA) มาสร้างแบบจ าลองทางเศรษฐมิติเพื่อประมาณการณ์ค่า
ความสัมประสิทธ์ิของตวัแปรอิสระท่ีมีต่ออุปสงค์และอุปทานของขา้วโพดหวานส าหรับผูบ้ริโภค 
และขา้วโพดเล้ียงสัตวท่ี์เป็นปัจจยัหลกัส าคญัส าหรับการผลิตปศุสัตวป์ระเภทต่างๆ ซ่ึงเป็นแหล่ง
เน้ือสัตวส์ าหรับมนุษย ์อธิบายโดยอาศยัแบบจ าลองทางเศรษฐมิติ ซ่ึงไดผ้ลลพัธ์จากการศึกษา ดงัน้ี 

1.1.1 แบบจ ำลองกำรประมำณกำรณ์อุปสงค์ข้ำวโพดหวำน    
ก าหนดใหต้วัแปรอิสระและอุปสงค ์มีความสัมพนัธ์กนัในรูปแบบ ดงัน้ี               
Dst       =   β1 + β2Pst  +β3Popt  +β4Ext  +β5INCt + e   .   .   .  (1)     
Dst      = อุปสงคร์วมขา้วโพดหวานภายในประเทศ ปีท่ี t 
Pst       = ราคาขา้วโพดหวานภายในประเทศ (บาท/กิโลกรัม) ปีท่ี t 
Popt     = จ านวนประชากรในประเทศปีท่ี t 
Ext       = ปริมาณการส่งออกขา้วโพดหวาน ปีท่ี t 
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INCt     = รายไดป้ระชากรไทยต่อหวั ปีท่ี t 
e          = ค่าความคลาดเคล่ือน 
จากการท า Regression มีตวัแปรอิสระทั้งหมด 4 ตวัแปร เขียนในรูปสมการ

พยากรณ์อุปสงคข์า้วโพดหวาน ไดด้งัน้ี 
Dst =    -21.769  -   0.016*(Pst)  +  0.465*(Popt )   +  0.00002*(Ext)    
             (-5.115)*        (-4.100)*               (5.498)*                     (0.105)    

+ 0.002*( INCt)  +  0.218  .   .   .  (2)     
                                                   (0.921)          

โดยท่ีตวัแปรต่างๆ แทนค่า ดงัน้ี 
ตวัเลขในวงเล็บคือ ค่า t-Stat * หมายถึง มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 หรือ ความเช่ือมัน่ 

99% 
 

ตารางท่ี 4.1 ค่าทางสถิติของตวัแปรในแบบจ าลองทางเศรษฐมิติของอุปสงคข์า้วโพดหวาน 
 

ตวัแปร ค าอธิบาย Coefficients S.D. t-Stat P-value 

Intercept ค่าคงท่ี -21.769 4.256 -5.115 0.000* 

Pst 
ราคาขา้วโพดหวานภายในประเทศปีท่ี t (บาท/
กิโลกรัม) 

-0.016 -0.005 -4.100 0.002* 

Popt จ านวนประชากร 0.465 0.072 5.498 0.000* 
Ext ปริมาณการส่งออกขา้วโพดหวาน ปีท่ี t 0.00002 0.00002 0.105 0.916 

INCt  รายไดป้ระชากรไทยต่อหวั ปีท่ี t 0.002 0.003 0.921 0.360 

หมายเหตุ: R2 =  0.8664,    F =  95.666,  * หมายถึง มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
ท่ีมา: จากการค านวณของผูว้จิยั 
          

แบบจ าลองน้ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดให้ราคาขา้วโพดหวาน จ านวนประชากรไทย 
รายไดป้ระชาชาติต่อหัวต่อปี (GNP per Capita) และปริมาณการส่งออก เป็นปัจจยัอิสระท่ีมีผลต่อ
อุปสงค์ขา้วโพดหวาน ซ่ึงการคดัเลือกตวัแปรอิสระดงักล่าวอา้งอิงตามทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์     
แต่เม่ือน าขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ค่า t-Stat พบวา่มีเพียง 2 ตวัแปรเท่านั้น คือ ราคาขา้วโพดหวาน 
และจ านวนประชากรไทย ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั ความเช่ือมัน่ 99% ขณะท่ีตวัแปรอ่ืนๆ คือ 
รายไดป้ระชาชาติต่อหัวต่อปี (GNP per Capita) และปริมาณการส่งออก ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99%  โดยราคาขา้วโพดหวาน
มีค่าสัมประสิทธ์เป็นลบ เป็นการบอกถึงทิศทางความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรราคาขา้วโพดหวาน
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(1.200) 

และอุปสงคข์า้วโพดหวานมีความผกผนักนั กล่าวคือ หากราคาขา้วโพดหวานเพิ่มข้ึน จะส่งผลให้
อุปสงคข์า้วโพดหวานลดลง หรือในทางกลบักนั หากราคาขา้วโพดหวานลดลง จะส่งผลใหอุ้ปสงค์
ขา้วโพดเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ีหากตอ้งการทราบอตัราของการเปล่ียนแปลงระหว่างตวัแปรอิสระต่อ    
อุปสงค ์จะหาไดโ้ดยใชค้่าความยืดหยุน่ของอุปสงคต่์อตวัแปรนั้นๆ เช่น ความยืดหยุน่ของอุปสงค์
ต่อราคา ความยดืหยุน่ของอุปสงคต่์อรายได ้เป็นตน้  

จากการศึกษาพบว่าค่าความยืดหยุ่นของอุปสงค์ต่อราคาเท่ากับ -0.0008 
สามารถอธิบายไดด้งัน้ี หากราคาขา้วโพดหวานเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปสงคข์า้วโพดหวาน
ลดลงร้อยละ 0.0008 หรือในทางกลับกัน หากราคาข้าวโพดหวานลดลงร้อยละ 1 จะส่งผลให้        
อุปสงคข์า้วโพดหวานเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.0008  ส่วนค่าความยืดหยุน่ของอุปสงคต่์อจ านวนประชากร
เท่ากบั 0.618 กล่าวคือหากจ านวนประชากรไทยเพิ่มร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปสงค์ขา้วโพดหวาน
เพิ่มข้ึนร้อยละ 0.618 ทั้งน้ีแบบจ าลองทางเศรษฐมิติน้ีมีค่า R2  เท่ากบั 0.8664 จึงอธิบายไดว้า่ตวัแปร
อิสระทั้ งหมดในสมการสามารถท านายผลการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตามได้ร้อยละ 86.64          
โดยสามารถเรียงล าดบัตวัแปรอิสระท่ีมีผลต่ออุปสงคจ์ากมากไปหานอ้ย คือ จ านวนประชากรไทย 
และราคาขา้วโพดหวาน ตามล าดบั 

1.1.2 สมกำรประมำณกำรอุปทำนข้ำวโพดหวำน 
ก าหนดใหต้วัแปรอิสระในการจ าลองตวัแบบสมการอุปสงค ์ดงัน้ี               
Sst  =  β1 + β2Pst-1  + β3Imt    +β4Lt  +β5GDPAt + e   .   .   .  (3)     

โดยท่ีตวัแปรต่างๆ แทนค่า ดงัน้ี 
Sst = อุปทานรวมขา้วโพดหวานในประเทศ ในปีปัจจุบนั 
Pst-1       = ราคาขา้วโพดหวานภายในประเทศ (บาท/กิโลกรัม) ในปีท่ีผา่นมา 
Imt        = ปริมาณการน าเขา้ขา้วโพดหวานในประเทศต่อตนั ในปีปัจจุบนั 
Lt                 = ปริมาณพื้นท่ีทีใชเ้พาะปลูกในปีปัจจุบนั 
GDPAt  = ผลิตภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ เฉพาะดา้นเกษตรกรรม ในปี

ปัจจุบนั 
e           = ค่าความคลาดเคล่ือน 
จากการท า Regression มีตวัแปรอิสระทั้งหมด 4 ตวัแปร เขียนในรูปสมการ

พยากรณ์อุปทานขา้วโพดหวาน ไดด้งัน้ี 
Sst   = 515.968  - 1.473*(Pst-1 )  + 0.0388*(Imt  )   + 35.555*(Lt)  +  
          (11.592)**      (-3.658)*             (2.070)**                 (0.949) 

3.655*(GDPAt) + 97.662  .   .   .  (4)          .           
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ตวัเลขในวงเล็บคือ ค่าสถิติ t-Stat 
* หมายถึง มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 หรือ ความเช่ือมัน่ 99% 
** หมายถึง มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 หรือ ความเช่ือมัน่ 95% 

 

ตารางท่ี 4.2  ค่าทางสถิติของตวัแปรในแบบจ าลองทางเศรษฐมิติของอุปทานขา้วโพดหวาน 
 

ตัวแปร ค ำอธิบำย Coefficients S.D. t-Stat P-value 
Intercept ค่าคงท่ี 515.968 44.512 11.592 0.033** 

Pst-1 
ราคาขา้วโพดหวานภายในประเทศ
ในปีท่ีผา่นมาท่ีเกษตรกรไดรั้บ  

-1.473 19.131 -3.658 0.001* 

Imt 
ปริมาณการน าเขา้ขา้วโพดหวานใน
ประเทศต่อตนั ในปีปัจจุบนั 

0.0388 0.002 2.070 0.042** 

Lt 
ปริมาณพ้ืนท่ีทีใชเ้พาะปลูกในปี
ปัจจุบนั 

35.555 0.949 0.949 0.347 

GDPAt 
ผลิตภณัฑม์วลรวมภายในประเทศ        
เฉพาะดา้นเกษตรกรรม ในปี
ปัจจุบนั 

3.655 3.047 1.200 0.235 

หมายเหตุ: R2 =  0.3114,  F =  5.247, * หมายถึง มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01, ** หมายถึง มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  
ทีม่า: จากการค านวณของผูว้จิยั 
 

แบบจ าลองน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดให้ราคาขา้วโพดหวานในปีท่ีผา่นมาท่ีเกษตรกร   
ได้รับ, พื้นท่ีเพาะปลูก, ราคาเมล็ดพนัธ์ุขา้วโพดหวานในฐานะปัจจยัตน้ทุนการผลิต, ผลิตภณัฑ์   
มวลรวมภายในประเทศ เฉพาะดา้นเกษตรกรรม และปริมาณการน าเขา้ขา้วโพดหวาน เป็นปัจจยั
อิสระท่ีมีผลต่ออุปทานขา้วโพดหวาน และเม่ือน าขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ พบว่ามี       
2 ตวัแปรเท่านั้น คือ ราคาขา้วโพดหวานภายในประเทศในปีท่ีผา่นมาท่ีเกษตรกรไดรั้บ และปริมาณ
การน าเขา้ขา้วโพดหวานในประเทศในปีปัจจุบนั ท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% 
หรือระดับความเช่ือมั่น 95% โดยทดสอบค่าทางสถิติ t-test  ส่วนตัวแปรพื้นท่ีเพาะปลูก และ
ผลิตภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ ด้านเกษตรกรรมไม่มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 
95%   

ตวัแปรราคาขา้วโพดหวาน ในปีท่ีผ่านมามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความ
เช่ือมัน่ 99% แต่ความสัมพนัธ์ท่ีไดไ้ม่สอดคลอ้งกบัทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ โดยค่าสัมประสิทธ์ิจาก
การวิเคราะห์เป็นลบ แสดงวา่ตวัแปรทั้งสองความสัมพนัธ์แบบผกผนั กล่าวคือถา้ราคาขายขา้วโพด
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หวานท่ีเกษตรกรได้รับเพิ่ม จะท าการผลิตลดลง ขณะท่ีทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ได้กล่าวว่า
ความสัมพนัธ์ระหว่างราคาขายขา้วโพดหวานท่ีเกษตรกรได้รับกบัอุปทานจะเปล่ียนแปลงไปใน
ทิศทางเดียวกนั ในกรณีดงักล่าวอาจสัณนิษฐานไดว้า่เม่ือราคาในปีท่ีผา่นมาเพิ่มข้ึน ท าให้เกษตรกร
ไดรั้บก าไรมากข้ึน เกษตรกรจึงหันมาปลูกขา้วโพดหวานเพิ่มข้ึน ประกอบกบัเกษตรกรท่ีปลูกพืช
ชนิดอ่ืนก็เปล่ียนมาปลูกขา้วโพดหวานแทน เพราะคาดวา่จะไดก้ าไรโดยเปรียบเทียบกบัพืชชนิดเดิม
มากกว่า และขา้วโพดหวานมีระยะเวลาในการเพาะปลูกท่ีสั้ น ประมาณ 3 – 4 เดือน ภายใน 1 ปี      
จึงสามารถปลูกได ้3 รอบ ท าใหผ้ลผลิตรวมในระบบเศรษฐกิจเพิ่มมากข้ึนในระยะเวลาอนัสั้น (นอ้ย
กวา่ 1 ปี) จนเกินปริมาณความตอ้งการบริโภค เกิดเป็นอุปทานส่วนเกิน กลไกราคาจะปรับตวัท าให้
ราคาสินคา้ลดต ่าลงในระดบัท่ีเกิดดุลยภาพ ส่งผลให้เกษตรกรตอ้งลดการผลิตลงตามกลไกตลาด 
ขณะท่ีตวัแปรการน าเข้ามีความสัมพนัธ์กับอุปทานในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือถ้ามีการน าเข้า
ขา้วโพดหวานจากต่างประเทศเพิ่มข้ึน จะส่งผลให้อุปทานขา้วโพดในประเทศเพิ่มข้ึน หากมีการ
น าเขา้ขา้วโพดหวานจากต่างประเทศลดลง จะส่งผลใหอุ้ปทานในประเทศลดลง 

จากการค านวณพบว่าค่ายืดหยุ่นของอุปทานต่อราคามีค่าเท่ากับ - 0.6547 
และความยืดหยุน่ของอุปทานต่อการน าเขา้เท่ากบั 0.0021 สามารถอธิบายไดว้า่ หากราคาขา้วโพด
หวานในปีท่ีผ่านมาเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปทานของขา้วโพดหวานในตลาดลดลงร้อยละ 
0.6547 หรือในทางกลบักนั หากราคาขา้วโพดหวานลดลงร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปทานขา้วโพด
หวานเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.6547 ส่วนความยดืหยุน่ของอุปทานต่อการน าเขา้ มีค่าเท่ากบั 0.0021 อธิบาย
ไดว้า่หากมีการน าเขา้มากข้ึนร้อยละ 1 จะส่งผลใหอุ้ปทานของขา้วโพดหวานในประเทศเพิ่มข้ีนร้อย
ละ 0.0021 และหากปริมาณน าเขา้ลดลงร้อยละ 1 จะส่งผลใหอุ้ปทานของขา้วโพดหวานในประเทศ
ลดลงร้อยละ 0.0021 ทั้งน้ีสามารถเรียงล าดบัตวัแปรท่ีมีผลต่ออุปทานขา้วโพดหวานจากมากไปหา
นอ้ย คือ ราคาขา้วโพดหวานในปีท่ีผา่นมาท่ีเกษตรกรไดรั้บ และปริมาณการน าเขา้ ตามล าดบั 

ทั้ ง น้ี  ค่า R2 ของแบบจ าลองสมการ เท่ากับ 0.3114 อธิบายได้ว่าการ
เปล่ียนแปลงตวัแปรอิสระในสมการสามารถอธิบายผลการเปล่ียนแปลงตวัแปรตามไดเ้พียงร้อยละ 
31.14 จึงไม่สามารถน ามาประมาณการณ์อุปทานในอนาคตได้อย่างเหมาะสม ในขณะท่ีการ
เปล่ียนแปลงอุปทานเกิดจากผลของตวัแปรอ่ืนๆ นอกสมการร้อยละ 68.86  

1.1.3 การประมาณการณ์อุปสงค์ข้าวโพดหวานในปี 2562 – 2582 
สมการอุปสงคข์า้วโพดหวาน  
Dst =  -25.907 - 0.016*(Pst)  + 0.465*( Popt ) + 0.00002*(Ext) + 
0.002*(Inct) + 0.218 
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การแทนค่าของตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ Pst ราคาขา้วโพดหวานภายในประเทศ 
Popt จ  านวนประชากรในประเทศ  Ext ปริมาณการส่งออกขา้วโพดหวาน และ Inct รายไดป้ระชากร
ไทยต่อหวั โดยใชอ้ตัราการเติบโตเฉล่ีย 5 ปียอ้นหลงั (2556 – 2560) ของตวัแปรดงักล่าว               มา
ค านวณหาอุปสงคข์า้วโพดหวานล่วงหนา้ 20 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 – 2582 ทั้งน้ี การประมาณการณ์
อุปสงคอ์ยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขท่ีวา่ตวัแปรท่ีใชใ้นสมการเป็นตวัเลขยกก าลงัหน่ึง 
 

ตารางท่ี 4.3  ประมาณการณ์อุปสงคข์า้วโพดหวานระหวา่งปี พ.ศ. 2562 – 2582 
 

ปีการผลิต ประมาณการณ์อุปสงคข์า้วโพดหวาน (ตนั) 

2562         471,897  

2563         476,046  

2564         480,201  

2565         484,361  

2566         488,527  

2567         492,700  

2568         496,878  

2569         501,062  

2570         505,252  

2571         509,448  

2572         513,650  

2573         517,858  

2574         522,072  

2575         526,292  

2576         530,518  

2577         534,750  

2578         538,988  

2579         543,232  

2580         547,482  

2581        551,738  

2582        556,000 
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ภาพท่ี 4.1 ปริมาณคาดการณ์อุปสงคข์า้วโพดหวาน ระหวา่ง ปี พ.ศ. 2562 – 2582 

1.1.4 เง่ือนไขดุลยภาพข้าวโพดหวาน  
งานวิจัยน้ีจะก าหนดให้จุดดุลยภาพของข้าวโพด (Equilibrium point) คือ 

ภาวะท่ีปริมาณความต้องการเสนอซ้ือเท่ากับปริมาณความต้องการเสนอขาย ณ ระดับราคาใด     
ราคาหน่ึง ดงันั้นจุดดุลยภาพของขา้วโพดหวาน คือ ระดบัท่ีอุปสงค์ขา้วโพดหวานเท่ากบัอุปทาน
ขา้วโพดหวาน และอุปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตวเ์ท่ากบัอุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และก าหนดเง่ือนไข
ให้อุปทานสามารถควบคุมไดภ้ายใตป้ระมาณการณ์ของอุปสงค ์สมการดุลยภาพสามารถเขียนเป็น
สมการได ้ดงัน้ี 

Dst   =   Sst 

โดยท่ี 
Dst   =   อุปสงคร์วมขา้วโพดหวานภายในประเทศ ปีท่ี t 
Sst    =   อุปทานรวมขา้วโพดหวานในประเทศ ในปีท่ี t 
Dst   =   -25.907  - 0.016*(Pst)  +  0.465*(Popt )   +  0.00002*(Ext)                                         
+ 0.002*( INCt)  +  0.218   
Sst  =  515.968  - 1.473*(Pst-1 )  + 0.0388*(Imt  )   + 35.555*(Lt)   

+ 3.655*(GDPAt) + 97.662   

อุปสงค์ (ตัน) 

ปี พ.ศ. 
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ภาพ 4.2 จุดดุลยภาพของขา้วโพดหวาน 
 

สถานการณ์ตามภาพท่ี 4.2 อธิบายได้ว่า ณ ระดับราคาท่ี Pe  จะมีอุปสงค์
ขา้วโพดหวานในระบบเศรษฐกิจเท่ากบั Qe ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีเท่ากบัอุปทานในระบบเศรษฐกิจ เป็น
ระดบัดุลยภาพท่ีเส้นอุปสงคต์ดักบัเส้นอุปทาน ณ จุด E ราคาขา้วโพดหวานจะมีเสถียรภาพท่ีระดบั 
Pe   ไม่มีอุปสงคส่์วนเกินและอุปทานส่วนเกินในระบบเศรษฐกิจ 

1.2 การเปรียบเทยีบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคข้าวโพดหวาน 
การวจิยัเร่ือง ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคขา้วโพดหวาน แบ่งตาม

ประเด็นของแบบสอบถาม 4 ตอน ไดแ้ก่ 
1.2.1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
1.2.2 ความรู้ดา้นคุณค่าทางโภชนาการของขา้วโพดเล้ียงสัตว ์
1.2.3 เจตคติในการบริโภคขา้วโพด 
1.2.4 พฤติกรรมในการบริโภคขา้วโพด 
ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูท่ี้อยูใ่นวยัท างานมีอายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป จ านวน 3 จงัหวดั ไดแ้ก่      

เป็นผูท่ี้ท  างานในกรุงเทพมหานครจ านวน 100 คน ผูท่ี้ท  างานในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา จ านวน 
100 คน และผูท่ี้ท างานในจงัหวดันครราชสีมาจ านวน 100 คน  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี 

1.2.1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 การศึกษาปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.7 ดงัน้ี 
 1) เพศ จากการศึกษาพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร เป็นเพศ

ชายร้อยละ 43 เป็นเพศหญิงร้อยละ 57 ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา เป็นเพศ
ชายร้อยละ 42 เป็นเพศหญิงร้อยละ 58 และผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดันครราชสีมา เป็นเพศชาย
ร้อยละ 35 เป็นเพศหญิงร้อยละ 65 

จุดดุลยภำพ 

ราคา 

Sst  Dst  

ปริมาณ 

Pe 

Qe 

E 
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2) อายุ จากการศึกษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร มีอายุ
เฉล่ีย 35.70 ปี  อายุท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ 20.25 ปี อายุท่ีมากท่ีสุดคือ 58.50 ปี และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 8.95 ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีอายุเฉล่ีย 36.76 ปี อายุท่ีนอ้ยท่ีสุด
คือ 21 ปี อายท่ีุมากท่ีสุดคือ 80 ปี และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 13.00  และผูต้อบแบบสอบถาม
ในจงัหวดันครราชสีมา มีอายุเฉล่ีย 42.78 ปี อายุท่ีนอ้ยท่ีสุดคือ 22 ปี อายุท่ีมากท่ีสุดคือ 72 ปี และมี
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.90 

3) สถานภาพการสมรส จากการศึกษาพบว่า กรุงเทพมหานครมีสถานภาพ
โสด ร้อยละ 67 สมรสแลว้ ร้อยละ 30 และหยา่ร้าง/หมา้ย ร้อยละ 3  ขณะท่ีจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา
มีสถานภาพโสด ร้อยละ 52 สมรสแล้ว ร้อยละ 47 และหย่าร้าง/หม้าย ร้อยละ 1 และจังหวดั
นครราชสีมา มีสถานภาพสมรสแล้ว ร้อยละ 58 สถานภาพโสด ร้อยละ 38 และหย่าร้าง/หม้าย       
ร้อยละ 4 

4 )  ระดั บก าร ศึกษา  จ ากก าร ศึกษาพบว่ า ผู ้ตอบแบบสอบถาม ใน
กรุงเทพมหานคร จบระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด ร้อยละ 74 รองลงมาสูงกวา่ระดบัปริญญาตรีข้ึนไป 
ร้อยละ 16 จบระดบัอนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 7 จบระดบัมธัยมปลาย/ปวช. ร้อยละ 2 และจบระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 1  

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จบระดบัปริญญาตรีมาก
ท่ีสุด ร้อยละ 41 รองลงมาระดบัมธัยมปลาย/ปวช. ร้อยละ 20 ระดบัอนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 12 
ประถมหรือต ่ากวา่ ร้อยละ 11 จบระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 9 และสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี
ข้ึนไป ร้อยละ 7 

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดันครราชสีมา จบระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด 
ร้อยละ 38 รองลงมาระดบัมธัยมปลาย/ปวช. ร้อยละ 23 ระดบัประถมหรือต ่ากวา่ ร้อยละ 16 ระดบั
อนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 9 จบสูงกว่าระดบัปริญญาตรีข้ึนไป ร้อยละ 8 และจบระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ ร้อยละ 9  

5) อาชีพ จากการศึกษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร
ประกอบอาชีพพนกังาน/ลูกจา้งบริษทัเอกชน มากท่ีสุด ร้อยละ 64 รองลงมาคือรับราชการ/พนกังาน
รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 18 ประกอบธุรกิจส่วนตวัและอ่ืนๆ เท่ากนัท่ีร้อยละ 5 และรับจา้งทัว่ไปกบั
นกัเรียน/นกัศึกษา มีสัดส่วนเท่ากนัท่ีร้อยละ 4 ส่วนพระนครศรีอยุธยา ประกอบอาชีพพนกังาน/
ลูกจา้ง บริษทัเอกชน มากท่ีสุดร้อยละ 45 รองลงมาคือรับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 15 
รับจา้งทัว่ไปร้อยละ 13 อ่ืนๆ ร้อยละ 10 เกษตรกรร้อยละ 9 ประกอบธุรกิจส่วนตวัร้อยละ 6 และเป็น
นกัเรียน/นกัศึกษา   ร้อยละ 2 และจงัหวดันครราชสีมาประกอบอาชีพเกษตรกรมากท่ีสุดร้อยละ 39 
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พนักงาน/ลูกจา้งบริษทัเอกชน รองลงมาร้อยละ 25 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 22 
รับจา้งทัว่ไปร้อยละ 6 ประกอบธุรกิจส่วนตวัร้อยละ 5 และอ่ืนๆ ร้อยละ 3 

6) รายได้ (บาท/เดือน)  จากการศึกษา พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามใน
กรุงเทพมหานคร มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 25,898 บาท และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
13,240 ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 21,551 บาท 
และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 21,551 และผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดันครราชสีมา มีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 19,582 บาท และมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 12,900 บาท 
 

ตารางท่ี 4.4  ขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคลของผูท่ี้ท  างานในกรุงเทพมหานคร อยธุยา และนครราชสีมา 
 

 
ขอ้มูล 

กรุงเทพมหานคร 
อายเุฉล่ีย 35.70 ปี 

( n = 100 ) 

พรนครศรีอยธุยา 
อายเุฉล่ีย 36.76 ปี 

( n = 100 ) 

นครราชสีมา 
อายเุฉล่ีย 42.78 ปี 

( n = 100 ) 
เพศ    
ชาย 43.00 42.00 35.00 
หญิง 57.00 58.00 65.00 
สถานภาพสมรส    
โสด 67.00 52.00 38.00 
สมรส 30.00 47.00 58.00 
หยา่ร้าง/หมา้ย 3.00 1.00 4.00 
ระดับการศึกษา    
ประถมศึกษาหรือต ่ากวา่ 0.00 11.00 16.00 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 1.00 9.00 6.00 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.           2.00 20.00 23.00 
อนุปริญญา/ปวส. 7.00 12.00 9.00 
ปริญญาตรี 74.00 41.00 38.00 
สูงกวา่ปริญญาตรี 16.00 7.00 8.00 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 1.00 9.00 6.00 
อาชีพ    
รับราชการ/พนกังาน
รัฐวสิาหกิจ      

18.00 15.00 22.00 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

 
ขอ้มูล 

กรุงเทพมหานคร 
อายเุฉล่ีย 35.70 ปี 

( n = 100 ) 

พรนครศรีอยธุยา 
อายเุฉล่ีย 36.76 ปี 

( n = 100 ) 

นครราชสีมา 
อายเุฉล่ีย 42.78 ปี 

( n = 100 ) 
เจา้ของกิจการ/ธุรกิจส่วนตวั 5.00 6.00 5.00 
พนกังาน / ลูกจา้งเอกชน 64.00 45.00 25.00 
นกัเรียน/นกัศึกษา 4.00 2.00 0.00 
รับจา้งทัว่ไป  4.00 13.00 6.00 
เกษตรกร 0.00 9.00 39.00 
อ่ืนๆ 5.00 10.00 3.00 
รายได ้(บาท/เดือน) 25,898 21,551 19,582 

 

1.2.2  ความรู้เกีย่วกบัคุณค่าทางโภชนาการของข้าวโพด 
ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูท่ี้อยูใ่นวยัท างานมีอายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป จ านวน 3 จงัหวดั 

ไดแ้ก่ กรุงเทพมหานคร จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และจงัหวดันครราชสีมา จงัหวดัละ 100 คน มี
ขอ้ค าถามจ านวน 9 ขอ้ ดงัตารางท่ี 4.6 

เกณฑก์ารประเมินความรู้ แบ่งจ านวนผูต้อบถูกตอ้งออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
ระดบัดี   หมายถึงจ านวนผูต้อบถูกตอ้ง ร้อยละ 80.0-100.0  
ระดบัปานกลาง  หมายถึง จ านวนผูต้อบถูกตอ้ง ร้อยละ 50.0-79.9  
ระดบัต ่า  หมายถึง จ  านวนผูต้อบถูกตอ้ง ร้อยละ 1.0-49.9 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นความรู้ มีดงัน้ี 
1) “ข้าวโพดเป็นอาหารท่ีไม่มีโปรตีน” จากการศึกษาพบว่าผู ้ตอบ

แบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร ตอบถูกร้อยละ 51 ตอบผิดร้อยละ 30 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 
19 ผูต้อบแบบสอบถามในพระนครศรีอยุธยา ตอบถูกร้อยละ 47 ตอบผิดร้อยละ 34 และตอบไม่
แน่ใจร้อยละ 19 และผูต้อบแบบสอบถามในนครราชสีมา ตอบถูกร้อยละ 47 ตอบผดิร้อยละ 28 และ
ตอบไม่แน่ใจร้อยละ 25 โดยค าถามขอ้น้ีถูกทดสอบทางสถิติดว้ยค่า Chi-square พบว่าจงัหวดัไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้ดา้นโภชนาการของขา้วโพดอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

2) “ข้าวโพดเป็นอาหารท่ีมีสัดส่วนท่ีเป็นแป้งท่ีให้คาร์โบไฮเดรตมาก” จาก
การศึกษาพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร ตอบถูกร้อยละ 71 ตอบผิดร้อยละ 13 และ
ตอบไม่แน่ใจร้อยละ16 ผูต้อบแบบสอบถามในพระนครศรีอยธุยา ตอบถูกร้อยละ 74 ตอบผดิร้อยละ 
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13 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 13 และผูต้อบแบบสอบถามในนครราชสีมา ตอบถูกร้อยละ 63 ตอบผิด
ร้อยละ 10 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 27 โดยค าถามขอ้น้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า Chi-square 
พบวา่จงัหวดัไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ดา้นโภชนาการของขา้วโพดอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

3) “ขา้วโพดสามารถรับประทานทดแทนขา้วไดเ้ป็นบางม้ือ” จากการศึกษา
พบว่าผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร ตอบถูกร้อยละ 73 ตอบผิดร้อยละ 16 และตอบไม่
แน่ใจร้อยละ16 ผูต้อบแบบสอบถามในพระนครศรีอยุธยา ตอบถูกร้อยละ 62 ตอบผิดร้อยละ 22 
และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 16 และผูต้อบแบบสอบถามในนครราชสีมา ตอบถูกร้อยละ 80 ตอบผิด
ร้อยละ 7 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 13 โดยค าถามขอ้น้ีถูกทดสอบทางสถิติดว้ยค่า Chi-square พบวา่
จงัหวดั มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ดา้นโภชนาการของขา้วโพดอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

4) “ข้าวโพดเป็นอาหารท่ีไม่ มีไขมัน”  จากการศึกษาพบว่าผู ้ตอบ
แบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร ตอบถูกร้อยละ 33 ตอบผดิร้อยละ 47 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ33  
ผูต้อบแบบสอบถามในพระนครศรีอยุธยา ตอบถูกร้อยละ 40 ตอบผิดร้อยละ 41 และตอบไม่แน่ใจ
ร้อยละ 19 และผูต้อบแบบสอบถามในนครราชสีมา ตอบถูกร้อยละ 28 ตอบผิดร้อยละ 48 และตอบ
ไม่แน่ใจร้อยละ 24 โดยค าถามข้อน้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า Chi-square พบว่าจังหวดัไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้ดา้นโภชนาการของขา้วโพดอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

5) “ขา้วโพดประกอบดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย” 
จากการศึกษาพบว่าผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร ตอบถูกร้อยละ 67 ตอบผิดร้อยละ 6 
และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 27 ผูต้อบแบบสอบถามในพระนครศรีอยุธยา ตอบถูกร้อยละ 72 ตอบผิด
ร้อยละ 9 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 19 และผูต้อบแบบสอบถามในนครราชสีมา ตอบถูกร้อยละ 73 
ตอบผิดร้อยละ 5 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 22 โดยค าถามข้อน้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า             
Chi-square พบวา่จงัหวดัไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ดา้นโภชนาการของขา้วโพดอยา่งมีนยัส าคญั
ท่ีระดบั 0.05 

6) “ข้าวโพดสามารถกินได้โดยไม่จ  ากัดปริมาณ เพราะไม่มีผลเสียต่อ
ร่างกาย” จากการศึกษาพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร ตอบถูกร้อยละ 39 ตอบผิด
ร้อยละ 33 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 28 ผูต้อบแบบสอบถามในพระนครศรีอยุธยา ตอบถูกร้อยละ 
43 ตอบผดิร้อยละ 31 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 26 และผูต้อบแบบสอบถามในนครราชสีมา ตอบถูก
ร้อยละ 42 ตอบผิดร้อยละ 35 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 23 โดยค าถามขอ้น้ีถูกทดสอบทางสถิติดว้ย
ค่า Chi-square พบว่าจังหวดัไม่มีความสัมพนัธ์กับความรู้ด้านโภชนาการของข้าวโพดอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
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7) “ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีมีวิตามินซีเป็นองคป์ระกอบ” จากการศึกษาพบวา่
ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร ตอบถูกร้อยละ 12 ตอบผิดร้อยละ 41 และตอบไม่แน่ใจ
ร้อยละ 47 ผูต้อบแบบสอบถามในพระนครศรีอยธุยา ตอบถูกร้อยละ 36 ตอบผดิร้อยละ 40 และตอบ
ไม่แน่ใจร้อยละ 24 และผูต้อบแบบสอบถามในนครราชสีมา ตอบถูกร้อยละ 24 ตอบผิดร้อยละ 35 
และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 41 โดยค าถามขอ้น้ีถูกทดสอบทางสถิติดว้ยค่า Chi-square พบวา่จงัหวดัมี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้ดา้นโภชนาการของขา้วโพดอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.01 

8) “ขา้วโพดช่วยการท างานของระบบขบัถ่าย เพราะมีเส้นใยอาหารเป็น
องคป์ระกอบในปริมาณสูง” จากการศึกษาพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร ตอบถูก
ร้อยละ 67 ตอบผดิร้อยละ 13 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 20 ผูต้อบแบบสอบถามในพระนครศรีอยธุยา 
ตอบถูกร้อยละ 78 ตอบผิดร้อยละ 12 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 10 และผูต้อบแบบสอบถามใน
นครราชสีมา ตอบถูกร้อยละ 69 ตอบผิดร้อยละ 15 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 16 โดยค าถามขอ้น้ีถูก
ทดสอบทางสถิติดว้ยค่า Chi-square พบวา่จงัหวดัไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ดา้นโภชนาการของ
ขา้วโพดอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

9) “ขา้วโพดมีส่วนช่วยบ ารุงสายตาเพราะมีวิตามินเอเป็นองค์ประกอบ” 
จากการศึกษาพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร ตอบถูกร้อยละ 46 ตอบผิดร้อยละ 16 
และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 38 ผูต้อบแบบสอบถามในพระนครศรีอยุธยา ตอบถูกร้อยละ 47 ตอบผิด
ร้อยละ 13 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 40 และผูต้อบแบบสอบถามในนครราชสีมา ตอบถูกร้อยละ 55 
ตอบผิดร้อยละ 14 และตอบไม่แน่ใจร้อยละ 31 โดยค าถามขอ้น้ีถูกทดสอบทางสถิติดว้ย ค่า Chi-
square พบว่าจงัหวดัไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ด้านโภชนาการของขา้วโพดอย่างมีนัยส าคญัท่ี
ระดบั 0.05 

เม่ือหาความสัมพนัธ์ระหว่างจงัหวดัเก่ียวกับความรู้ทางโภชนาการของ
ขา้วโพด พบวา่ มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 อยู ่2 ประเด็น ไดแ้ก่ “ขา้วโพด
สามารถรับประทานทดแทนข้าวได้เป็นบางม้ือ” และ “ข้าวโพดเป็นอาหารท่ีมีวิตามินซีเป็น
องคป์ระกอบ” ทั้งน้ีผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานครไม่มีประเด็นใดท่ีไดค้ะแนนความรู้ใน
ระดบัดี ไดค้ะแนนความรู้ในระดบัปานกลางจ านวน 5 ประเด็น และไดค้ะแนนความรู้ในระดบัต ่า
จ  านวน 4 ประเด็น โดยประเด็น “ขา้วโพดสามารถรับประทานทดแทนขา้วไดเ้ป็นบางม้ือ” มีผูต้อบ
ถูกมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 73 ส่วนประเด็น “ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีมีวิตามินซีเป็นองค์ประกอบ”     
มีผูต้อบถูกน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ12 โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนรวมทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 51 
ขณะท่ีผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยาไม่มีประเด็นใดท่ีได้คะแนนความรู้ใน  
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ระดบัดี ไดค้ะแนนความรู้ในระดบัปานกลางจ านวน 4 ประเด็น และไดค้ะแนนความรู้ในระดบัต ่า
จ  านวน 5 ประเด็น  

ทั้งน้ี ประเด็น “ขา้วโพดช่วยการท างานของระบบขบัถ่าย เพราะมีเส้นใย
อาหารเป็นองค์ประกอบในปริมาณสูง” มีผูต้อบถูกมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 78 ส่วนประเด็น 
“ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีไม่มีไขมนั” มีผูต้อบถูกนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ40  

ค่าเฉล่ียของคะแนนรวมทั้ งหมดคิดเป็นร้อยละ 55.44 ส่วนจังหวัด
นครราชสีมาไดค้ะแนนความรู้ในระดบัดีจ านวน 1 ประเด็น ไดค้ะแนนความรู้ในระดบัปานกลาง
จ านวน 4 ประเด็น และได้คะแนนความรู้ในระดบัต ่าจ  านวน 4 ประเด็น โดยประเด็น “ขา้วโพด
สามารถรับประทานทดแทนขา้วไดเ้ป็นบางม้ือ” มีผูต้อบถูกมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 80 ส่วนประเด็น 
“ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีมีวิตามินซีเป็นองค์ประกอบ” มีผูต้อบถูกน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 24 โดย      
มีค่าเฉล่ียของคะแนนรวมทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 53.44 

เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนรวมทั้งหมด พบวา่จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาได้
คะแนนรวมเฉล่ียมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.44 รองลงมาคือจงัหวดันครราชสีมา คิดเป็นร้อยละ 
53.44  และกรุงเทพมหานครคิดเป็นร้อยละ 51 
 

ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้วโพด 

  

ข้อมูล 
กทม. อยุธยา นครราชสีมา ค่าสถิต ิ

ถูก ผดิ ไม่แน่ใจ ถูก ผดิ ไม่แน่ใจ ถูก ผดิ ไม่แน่ใจ 2 Sig 

1. ขา้วโพดเป็น
อาหารท่ีไม่มี
โปรตีน 

51 
(51%) 

30 
(30%) 

19 
(19%) 

47 
(47%) 

34 
(34%) 

19 
(19%) 

47 
(47%) 

28 
(28%) 

25 
(25%) 

1.97 0.741 

2. ขา้วโพดเป็น
อาหารท่ีมี
สัดส่วนท่ีเป็น
แป้งท่ีให้
คาร์โบไฮเดรต
มาก 

71 
(71%) 

13 
(13%) 

16 
(16%) 

74 
(74%) 

13 
(13%) 

13 
(13%) 

63 
(63%) 

10 
(10%) 

27 
(27%) 

7.25 0.123 

3. ขา้วโพด
สามารถ
รับประทาน
ทดแทนขา้ว
ไดเ้ป็นบางม้ือ 

73 
(73%) 

16 
(16%) 

11 
(11%) 

62 
(62%) 

22 
(22%) 

16 
(16%) 

80 
(80%) 

7 
(7%) 

13 
(13%) 

10.85 0.028* 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 

* จงัหวดัมีความสมัพนัธ์กบัความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการของขา้วโพดอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

ข้อมูล 
กทม. อยุธยา นครราชสีมา ค่าสถิต ิ

ถูก ผดิ ไม่แน่ใจ ถูก ผดิ ไม่แน่ใจ ถูก ผดิ ไม่แน่ใจ 2 Sig 

4. ขา้วโพดเป็น
อาหารท่ีไม่มี
ไขมนั 

33 
(33%) 

47 
(47%) 

33 
(33%) 

40 
(40%) 

41 
(41%) 

19 
(19%) 

28 
(28%) 

48 
(48%) 

24 
(24%) 

3.46 0.484 

5. ขา้วโพด
ประกอบดว้ย
สารตา้น  
อนุมูลอิสระท่ี
มีประโยชน์
ต่อร่างกาย 

67 
(67%) 

6 
(6%) 

27 
(27%) 

72 
(72%) 

9 
(9%) 

19 
(19%) 

73 
(73%) 

5 
(5%) 

22 
(22%) 

3.03 0.552 

6. ขา้วโพด
สามารถกินได้
โดยไม่จ ากดั
ปริมาณ เพราะ
ไม่มีผลเสียต่อ
ร่างกาย 

39 
(39%) 

33 
(33%) 

28 
(28%) 

43 
(43%) 

31 
(31%) 

26 
(26%) 

42 
(42%) 

35 
(35%) 

23 
(23%) 

0.95 0.918 

7. ขา้วโพดเป็น
อาหารท่ีมี
วติามินซีเป็น
องคป์ระกอบ 

12 
(12%) 

41 
(41%) 

47 
(47%) 

36 
(36%) 

40 
(40%) 

24 
(24%) 

24 
(24%) 

35 
(35%) 

41 
(41%) 

20.16 0.000* 

8.ขา้วโพดช่วย
การท างาน
ของระบบ
ขบัถ่าย เพราะ
มีเส้นใย 
อาหารเป็น
องคป์ระกอบ
ในปริมาณสูง 

67 
(67%) 

13 
(13%) 

20 
(20%) 

78 
(78%) 

12 
(12%) 

 
 

10 
(10%) 

 

69 
(69%) 

 

15 
(15%) 

16 
(16%) 

 

4.62 0.329 

9. ขา้วโพดมี
ส่วนช่วยบ ารุง
สายตาเพราะมี
วติามินเอเป็น
องคป์ระกอบ 

46 
(46%) 

16 
(16%) 

38 
(38%) 

47 
(47%) 

13 
(13%) 

40 
(40%) 

55 
(55%) 

14 
(14%) 

31 
(31%) 

2.54 0.637 
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5 – 1 
5 

1.2.3 เจตคติในการบริโภคข้าวโพด 
ข้อ มูล เป รียบ เ ที ยบ  ค่ า เ จตค ติในการบ ริโภคข้า วโพดของจังหวัด

กรุงเทพมหานคร จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และจงัหวดันครราชสีมา จงัหวดัละ 100 คน แสดงไว้
ในตารางท่ี 4.7 

1) เจตคติในด้านคุณค่าทางโภชนาการของข้าวโพด จ านวน 6 ขอ้  
โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอ้งระบุ มี 5 ระดบั ดงัน้ี 
5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
4 หมายถึง เห็นดว้ย  
3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย และ  
1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
ส่วนเกณฑก์ารประเมิน จะน าระดบัคะแนนสูงสุดลบดว้ยระดบัคะแนนท่ี

ต ่าสุดแลว้หารดว้ยจ านวนช่วงท่ีก าหนด แทนค่า ไดด้งัน้ี                  =   1.80  (ชชัวาลย ์                
เรืองประพนัธ์, 2543, หนา้ 30) อธิบายไดว้า่ ความกวา้งของแต่ละอนัตรภาคชั้น เท่ากบั 1.80 
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 5 อนัตรภาคชั้น ดงัน้ี  

4.21 – 5.00   หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
3.41 – 4.20   หมายถึง เห็นดว้ย  
2.61 – 3.40   หมายถึง ไม่แน่ใจ 
1.81 – 2.60   หมายถึง ไม่เห็นดว้ย และ  
1.00 – 1.80   หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
ผลการประเมินเจตคติในดา้นคุณค่าทางโภชนาการของขา้วโพด มีดงัน้ี 
(1) “ท่านรับประทานข้าวโพด เพราะเป็นอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ” จาก

การศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดักรุงเทพมหานคร มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.02 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานท่ี 0.738 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดับค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 
4.13  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.812 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดันครราชสีมา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.20 ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.276 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย  

เจตคติข้อน้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า F-test โดยได้ค่า Sig เท่ากบั 
0.276 พบวา่แต่ละจงัหวดัไม่มีความแตกต่างกนัในเจตคติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
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(2) “ข้าวโพดเป็นอาหารท่ีรับประทานเพ่ือควบคุมน ้าหนักได้” จาก
การศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดักรุงเทพมหานคร มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.41 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานท่ี 0.954 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดับค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 
3.46  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.892 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดันครราชสีมา มีระดับค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.55      
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 1.095 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

เจตคติข้อน้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า F-test โดยได้ค่า Sig เท่ากับ 
0.595 พบวา่แต่ละจงัหวดัไม่มีความแตกต่างกนัในเจตคติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

(3) “ท่านเช่ือว่าการรับประทานข้าวโพดจะช่วยป้องกันท้องผูก” จาก
การศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดักรุงเทพมหานคร มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.25 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานท่ี 1.077 อยูใ่นระดบั ไม่แน่ใจ 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดับค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 
3.66 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.913 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดันครราชสีมา มีระดับค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.69      
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.895 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย  

เจตคติข้อน้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า F-test โดยได้ค่า Sig เท่ากับ 
0.002 พบว่าจงัหวดักรุงเทพมหานครมีเจตคติท่ีแตกต่างกบัจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และจงัหวดั
นครราชสีมาอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ส่วนจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และจงัหวดันครราชสีมา
มีเจตคติท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

(4) “ข้าวโพดท่ีมีสีเหลืองหรือสีม่วงมีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่า 
ข้าวโพดท่ีมีสีขาว” จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างในจงัหวดักรุงเทพมหานคร มีระดบัค่าเฉล่ีย    
เจตคติท่ี 3.29 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 1.140 อยูใ่นระดบั ไม่แน่ใจ 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดับค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 
3.58 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 1.027 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดันครราชสีมา มีระดับค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.53       
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 1.000 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

เจตคติข้อน้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า F-test โดยได้ค่า Sig เท่ากับ 
0.118 พบวา่แต่ละจงัหวดัไม่มีความแตกต่างกนัในเจตคติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
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(5) “ท่านเช่ือว่าข้าวโพดปรุงสุกเป็นอาหารท่ีเหมาะสมกับเด็กท่ีก าลัง
เจริญเติบโต” จากการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดักรุงเทพมหานคร มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 
3.60 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.865 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดับค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 
3.71 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.902 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดันครราชสีมา มีระดับค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.94      
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.839 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย  

เจตคติข้อน้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า F-test โดยได้ค่า Sig เท่ากับ 
0.020 พบว่าจงัหวดักรุงเทพมหานครมีเจตคติท่ีแตกต่างกบัจงัหวดันครราชสีมาอย่างมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั 0.05 แต่จงัหวดัพระนครศรีอยุธยามีเจตคติท่ีไม่แตกต่างกนักบักรุงเทพมหานครและจังหวดั
นครราชสีมาอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

(6) “ข้าวโพดปรุงสุกมสีารอาหารใกล้เคียงกับข้าว ท่านจึงรับประทานเป็น
อาหารหลักแทนข้าวในบางมื้อ” จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างในจงัหวดักรุงเทพมหานคร           
มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.48 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 1.068 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 
3.47 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.969 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดันครราชสีมา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.78    
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 1.060 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

เจตคติขอ้น้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า F-test โดยได้ค่า Sig เท่ากบั 
0.056 พบวา่แต่ละจงัหวดัไม่มีความแตกต่างกนัในเจตคติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

2) เจตคติในด้านความเหมาะสมของการใช้ประโยชน์จากข้าวโพด  จ านวน      
4 ขอ้ ไดผ้ลการประเมินเจตคติ ดงัน้ี 

(1) “ข้าวโพดปรุงสุกสามารถน ามาท าอาหารได้หลากหลายเมนู เช่น 
ข้าวโพดคลุก ข้าวโพดทอด/ทอดมันข้าวโพด ต าข้าวโพด” จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างใน
จงัหวดักรุงเทพมหานครมีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.45 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.809 อยู่ในระดบั 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 
4.38 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.826 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดันครราชสีมา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.50     
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.659 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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เจตคติขอ้น้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า F-test โดยได้ค่า Sig เท่ากบั 
0.541 พบวา่แต่ละจงัหวดัไม่มีความแตกต่างกนัในเจตคติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

(2) “อาหารท่ีปรุงแต่งรสด้วยข้าวโพดท าให้รสชาติอาหารอร่อยขึน้” จาก
การศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดักรุงเทพมหานครมีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.95 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานท่ี 1.019 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 
4.05 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.833 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดันครราชสีมา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.03    
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.858 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

เจตคติขอ้น้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า F-test โดยได้ค่า Sig เท่ากบั 
0.712 พบวา่แต่ละจงัหวดัไม่มีความแตกต่างกนัในเจตคติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

(3) “ท่านชอบท่ีจะรับประทานข้าวโพดเป็นอาหารว่างระหว่างมือ้” จาก
การศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดักรุงเทพมหานครมีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.81 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานท่ี 0.992 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 
3.76 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.878 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดันครราชสีมา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.81    
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 1.032 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

เจตคติขอ้น้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า F-test โดยได้ค่า Sig เท่ากบั 
0.915 พบวา่แต่ละจงัหวดัไม่มีความแตกต่างกนัในเจตคติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

(4) “ข้าวโพดท่ีจ าหน่ายท่ัวไปมีราคาไม่แพงเกินไป” จากการศึกษาพบวา่
กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดักรุงเทพมหานครมีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.03 มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 
0.989 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 
3.82 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 0.914 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดันครราชสีมา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.70    
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 1.106 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

เจตคติขอ้น้ีถูกทดสอบทางสถิติด้วยค่า F-test โดยได้ค่า Sig เท่ากบั 
0.065 พบวา่แต่ละจงัหวดัไม่มีความแตกต่างกนัในเจตคติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
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เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเจตคติในการบริโภคขา้วโพดของทั้ง 3 จงัหวดั 
พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ “ท่านเช่ือ
ว่าการรับประทานขา้วโพดจะช่วยป้องกนัทอ้งผูก” และ “ท่านเช่ือว่าขา้วโพดปรุงสุกเป็นอาหารท่ี
เหมาะสมกบัเด็กท่ีก าลงัเจริญเติบโต” โดยจงัหวดันครราชสีมา มีค่าเฉล่ียของเจตคติ สูงกวา่จงัหวดั
กรุงเทพมหานครและจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ทั้ง 2 ประเด็น และจงัหวดัพระนครศรีอยุธยามี
ค่าเฉล่ียของเจตคติ สูงกวา่จงัหวดักรุงเทพมหานครทั้ง 2 ประเด็น 
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ตารางท่ี 4.6 การเปรียบเทียบเจตคติในการบริโภคขา้วโพดของกรุงเทพมหานคร กบัจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา และจงัหวดันครราชสีมา 
 

ข้อมูล 
กทม. อยุธยา นครราชสีมา ค่าสถิต ิ

ค่าเฉลีย่ S.D. ความหมาย ค่าเฉลีย่ S.D. ความหมาย ค่าเฉลีย่ S.D. ความหมาย F Sig 

1.คุณค่าทางโภชนาการของข้าวโพด          
1.1 ท่านรับประทานขา้วโพด เพราะเป็น

อาหารท่ีดีต่อสุขภาพ 
4.02 0.738 เห็นดว้ย 4.13 0.812 เห็นดว้ย 4.20 0.841 เห็นดว้ย 1.29 0.276 

1.2 ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีรับประทานเพ่ือ
ควบคุมน ้าหนกัได ้

3.41 0.954 เห็นดว้ย 3.46 0.892 เห็นดว้ย 3.55 1.095 เห็นดว้ย 0.52 0.595 

1.3 ท่านเช่ือวา่การรับประทานขา้วโพดจะช่วย
ป้องกนัทอ้งผกู 

3.25a 1.077 ไม่แน่ใจ 3.66b 0.913 เห็นดว้ย 3.69b 0.895 เห็นดว้ย 6.49 0.002* 

1.4 ขา้วโพดท่ีมีสีเหลืองหรือสีม่วงมีคุณค่าทาง
โภชนาการมากกวา่ขา้วโพดท่ีมีสีขาว 

3.29 1.140 ไม่แน่ใจ 3.58 1.027 เห็นดว้ย 3.53 1.000 เห็นดว้ย 2.15 0.118 

1.5 ท่านเช่ือวา่ขา้วโพดปรุงสุกเป็นอาหารท่ี
เหมาะสมกบัเด็กท่ีก าลงัเจริญเติบโต 

3.60a 0.865 เห็นดว้ย 3.71a,b 0.902 เห็นดว้ย 3.94b 0.839 เห็นดว้ย 3.99 0.020* 

1.6 ขา้วโพดปรุงสุกมีสารอาหารใกลเ้คียง
กบัขา้ว ท่านจึงรับประทานเป็นอาหารหลกั
แทนขา้วในบางม้ือ 

3.48 1.068 เห็นดว้ย 3.47 0.969 เห็นดว้ย 3.78 1.060 เห็นดว้ย 2.91 0.056 
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 ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
 

ข้อมูล 
กทม. อยุธยา นครราชสีมา ค่าสถิต ิ

ค่าเฉลีย่ S.D. ความหมาย ค่าเฉลีย่ S.D. ความหมาย ค่าเฉลีย่ S.D. ความหมาย F Sig 

2 ความเหมาะสมของการใช้ประโยชน์จาก
ข้าวโพด 

           

2.1 ขา้วโพดปรุงสุกสามารถน ามา
ท าอาหารไดห้ลากหลายเมนู เช่น 
ขา้วโพดคลุก ขา้วโพดทอด/ทอดมนั
ขา้วโพด ต าขา้วโพด 

4.45 0.809 เห็นดว้ย
อยา่งยิ่ง 

4.38 0.826 เห็นดว้ย
อยา่งยิ่ง 

4.50 0.659 เห็นดว้ย
อยา่งยิ่ง 

0.62 0.541 

2.2 อาหารท่ีปรุงแต่งรสดว้ยขา้วโพดท า
ใหร้สชาติอาหารอร่อยข้ึน 

3.95 1.019 เห็นดว้ย 4.05 0.833 เห็นดว้ย 4.03 0.858 เห็นดว้ย 0.34 0.712 

2.3 ท่านชอบท่ีจะรับประทานขา้วโพด
เป็นอาหารวา่งระหวา่งม้ือ 

3.81 0.992 เห็นดว้ย 3.76 0.878 เห็นดว้ย 3.81 1.032 เห็นดว้ย 0.09 0.915 

2.4 ขา้วโพดท่ีจ าหน่ายทัว่ไปมีราคาไม่
แพงเกินไป 

4.03 0.989 เห็นดว้ย 3.82 0.914 เห็นดว้ย 3.70 1.106 เห็นดว้ย 2.76 0.065 

* มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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1.2.4 พฤติกรรมในการบริโภคข้าวโพด 
1) ความถีใ่นการบริโภคข้าวโพด จากการศึกษาพบวา่  
ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดักรุงเทพมหานครรับประทานขา้วโพด 1 - 3 

คร้ัง/สัปดาห์ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 54 รองลงมาคือ รับประทานนอ้ยกวา่  1  คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 
31  รับประทาน 4 - 6 คร้ัง/สัปดาห์ ร้อยละ 8 รับประทานทุกวนั ร้อยละ 5 และไม่รับประทานเลย   
คิดเป็นร้อยละ 2  

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยารับประทานข้าวโพด        
1 - 3 คร้ัง/สัปดาห์ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 53 รองลงมาคือ รับประทานน้อยกว่า 1 คร้ังต่อเดือน   
ร้อยละ 27 รับประทาน 4 - 6 คร้ัง/สัปดาห์ ร้อยละ 14 รับประทานทุกวัน ร้อยละ 4 และ                         
ไม่รับประทานเลย คิดเป็นร้อยละ 2  

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดันครราชสีมา รับประทานข้าวโพด 1 - 3 
คร้ัง/สัปดาห์ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55 รองลงมาคือ รับประทานนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อเดือน ร้อยละ 
33  รับประทาน 4 - 6 คร้ัง/สัปดาห์ ร้อยละ 9 และรับประทานทุกวนั ร้อยละ 3 

2) ชนิดของข้าวโพดท่ีรับประทาน   
ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานคร ชอบรับประทานขา้วโพดหวาน

มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 70 รองลงมาคือขา้วโพดขา้วเหนียว (ขา้วโพดสีขาว) ร้อยละ 22 อ่ืนๆ       
ร้อยละ 4 ขา้วโพดสีม่วง ร้อยละ 3 และชอบรับประทานทั้งขา้วโพดหวานและขา้วโพดขา้วเหนียว 
ร้อยละ 1  

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัอยุธยาฯ ชอบรับประทานขา้วโพดหวาน     
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 53 รองลงมาคือขา้วโพดขา้วเหนียว (ขา้วโพดสีขาว) ร้อยละ 29 ขา้วโพด    
สีม่วง ร้อยละ 12  ชอบรับประทานทั้งขา้วโพดหวานและขา้วโพดขา้วเหนียว ร้อยละ 5 และอ่ืนๆ 
ร้อยละ 4 

ผูต้อบแบบสอบถามในจังหวดันครราชสีมาชอบรับประทานข้าวโพด
หวาน มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 52 รองลงมาคือขา้วโพดขา้วเหนียว (ขา้วโพดสีขาว) ร้อยละ 36 ชอบ
รับประทานทั้งขา้วโพดหวานและขา้วโพดขา้วเหนียว ร้อยละ 7 ขา้วโพดสีม่วง ร้อยละ 4 และอ่ืนๆ 
ร้อยละ 1 

3) สถานท่ีท่ีซ้ือข้าวโพดมารับประทาน  
ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานครซ้ือขา้วโพดจากตลาดนดัมากท่ีสุด 

คิดเป็นร้อยละ 51 รองลงมาคือซ้ือจากตลาดสด ร้อยละ 33 แผงลอยขา้งทาง ร้อยละ 32  ร้านสะดวก
ซ้ือ ร้อยละ 16 หา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 14 ร้านขายอาหารทัว่ไป ร้อยละ 11 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 4  
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ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัอยุธยาฯ ซ้ือขา้วโพดจากตลาดนดัมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 64 รองลงมาคือซ้ือจากตลาดสด ร้อยละ 37 แผงลอยขา้งทาง ร้อยละ 29  ร้านขาย
อาหารทัว่ไป ร้อยละ 23 ร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 19 หา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 8  และอ่ืน ๆ ร้อยละ 6 

ผูต้อบแบบสอบถามในจังหวดันครราชสีมาซ้ือข้าวโพดจากตลาดนัด       
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 57 รองลงมาคือซ้ือจากตลาดสด ร้อยละ 44 แผงลอยขา้งทาง ร้อยละ 21   
อ่ืนๆ ร้อยละ 15 ร้านขายอาหารทัว่ไป ร้อยละ 13 ร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 11 และห้างสรรพสินคา้ 
ร้อยละ 6 

4) ปัจจัยท่ีท าให้เลือกรับประทานข้าวโพด  
ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานครเลือกรับประทานขา้วโพดเพราะมี

ประโยชน์ต่อสุขภาพมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 57 รองลงมาคือรสชาติ ร้อยละ 55 รับประทานเป็น
อาหารวา่งระหว่างม้ือ ร้อยละ 43  ความสะดวกในการหาซ้ือ ร้อยละ 28 ราคาเหมาะสม ร้อยละ 21 
บริโภคแทนอาหารม้ือหลกั ร้อยละ 9 ความเคยชิน ร้อยละ 6 และอ่ืน ๆ   ร้อยละ 5  

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัอยุธยาฯ เลือกรับประทานขา้วโพดเพราะ
รสชาติมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 57 รองลงมาคือมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 54 ความสะดวกในการ      
หาซ้ือ ร้อยละ 38 รับประทานเป็นอาหารว่างระหว่างม้ือ ร้อยละ 36 ราคาเหมาะสม ร้อยละ 25 
บริโภคแทนอาหารม้ือหลกั ร้อยละ 17 ความเคยชิน ร้อยละ 16 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 6 

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดันครราชสีมาเลือกรับประทานข้าวโพด
เพราะรสชาติมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 62 รองลงมาคือมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 54 รับประทานเป็น
อาหารว่างระหว่างม้ือ ร้อยละ 48 ความสะดวกในการหาซ้ือ ร้อยละ 33 ราคาเหมาะสม ร้อยละ 20 
บริโภคแทนอาหารม้ือหลกั ร้อยละ 15 ความเคยชิน ร้อยละ 6 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 2  

5) ปริมาณข้าวโพดท่ีขายในท้องตลาดในปัจจุบันมีเพียงพอต่อความ
ตอ้งการของผูซ้ื้อ 

ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานครเห็นว่าปริมาณขา้วโพดท่ีขายใน
ทอ้งตลาดมีเพียงพอร้อยละ 54 ไม่แน่ใจร้อยละ 29 และไม่เพียงพอร้อยละ 17 

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัอยุธยาฯ เห็นว่าปริมาณขา้วโพดท่ีขายใน
ทอ้งตลาดมีเพียงพอร้อยละ 58 ไม่แน่ใจร้อยละ 27 และไม่เพียงพอร้อยละ 15 

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดันครราชสีมาเห็นว่าปริมาณขา้วโพดท่ีขาย
ในทอ้งตลาดมีเพียงพอร้อยละ 59 ไม่เพียงพอร้อยละ 21 และไม่แน่ใจร้อยละ 20 
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6) ผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมข้ีาวโพดเป็นส่วนประกอบท่ีเคยรับประทานหรือน ามา
ประกอบอาหาร  

ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานครเคยรับประทานน ้ านมขา้วโพด
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75 รองลงมาคือไอศครีม ร้อยละ 47 ขนมคบเค้ียว ร้อยละ 46 อาหารเช้า
ส าเร็จรูป ร้อยละ 41 แป้งท าอาหาร ร้อยละ 40 เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 27 น ้ ามนัขา้วโพด ร้อย
ละ 11  อ่ืน ๆ ร้อยละ 8 ลูกอม/หมากฝร่ัง ร้อยละ 4  และไม่เคยบริโภคเลย ร้อยละ 2 

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัอยุธยาฯ เคยรับประทานน ้ านมขา้วโพดมาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 73 รองลงมาคือไอศครีมและขนมคบเค้ียว ร้อยละ 41 เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ร้อย
ละ 39 แป้งท าอาหาร ร้อยละ 36 อาหารเชา้ส าเร็จรูป ร้อยละ 29 น ้ามนัขา้วโพด     ร้อยละ 14 ลูกอม/
หมากฝร่ัง ร้อยละ 8  อ่ืน ๆ ร้อยละ 4 และไม่เคยบริโภคเลย ร้อยละ 3 

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดันครราชสีมาเคยรับประทานน ้ านมขา้วโพด
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือขนมคบเค้ียว ร้อยละ 37 แป้งท าอาหาร ร้อยละ 34 ไอศครีม
ร้อยละ 28 เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 23 อาหารเชา้ส าเร็จรูป ร้อยละ 18 น ้ ามนัขา้วโพด ร้อยละ 6 
อ่ืน ๆ ร้อยละ 5 ลูกอม/หมากฝร่ัง ร้อยละ 4  และไม่เคยบริโภคเลย ร้อยละ 2 

7) ผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมีความเหมาะสมและเป็นประโยชน์ในการน าข้าวโพด
มาเป็นส่วนผสม  

ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานครเห็นวา่ควรน าขา้วโพดมาผลิตเป็น
น ้านมขา้วโพดมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 73 รองลงมาคืออาหารเชา้ส าเร็จรูป ร้อยละ 46 เคร่ืองด่ืมเพื่อ
สุขภาพ ร้อยละ 40 แป้งท าอาหาร ร้อยละ 37 ไอศครีม ร้อยละ 35 ขนมคบเค้ียว ร้อยละ 33 น ้ ามนั
ขา้วโพด ร้อยละ 15  อ่ืน ๆ ร้อยละ 4 และลูกอม/หมากฝร่ัง ร้อยละ 1   

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัอยุธยาฯ เห็นวา่ควรน าขา้วโพดมาผลิตเป็น
น ้ านมข้าวโพดมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 78 รองลงมาคือเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 44 แป้ง
ท าอาหาร ร้อยละ 42 ไอศครีม ร้อยละ 41 ขนมคบเค้ียว ร้อยละ 40 อาหารเช้าส าเร็จรูป ร้อยละ 31 
น ้ามนัขา้วโพด ร้อยละ 21  ลูกอม/หมากฝร่ัง ร้อยละ 7 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 3  

ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดันครราชสีมาเห็นวา่ควรน าขา้วโพดมาผลิต
เป็นน ้ านมขา้วโพดมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75 รองลงมาคือขนมคบเค้ียว ร้อยละ 31 เคร่ืองด่ืมเพื่อ
สุขภาพ แป้งท าอาหาร และอาหารเช้าส าเร็จรูป ร้อยละ 29 ไอศครีม ร้อยละ 18 น ้ ามนัขา้วโพด      
ร้อยละ 12  ลูกอม/หมากฝร่ัง ร้อยละ 5 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 4 

8) หากมีข้าวโพดจ าหน่ายเพ่ิมขึน้ในปริมาณท่ีเพียงพอและสะดวกในการซ้ือ 
โอกาสจะซ้ือข้าวโพดมาบริโภคเพ่ิมขึน้ 



62 
 

ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานครตอบวา่ซ้ือเท่าเดิมร้อยละ 57 และ
ซ้ือเพิ่มข้ึนร้อยละ 43 ในจงัหวดัอยธุยาฯ ตอบวา่ซ้ือเท่าเดิมร้อยละ 55 และซ้ือเพิ่มข้ึนร้อยละ 45 และ
ในจงัหวดันครราชสีมาตอบวา่ซ้ือเท่าเดิมร้อยละ 53 ซ้ือเพิ่มข้ึนร้อยละ 46 และซ้ือลดลงร้อยละ 1 

เม่ือพิจารณาการทดสอบค่าสัดส่วนของพฤติกรรมในการรับประทาน
ขา้วโพด พบวา่ ค่าสัดส่วนแตกต่างกนักนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ “ชนิด
ของข้าวโพดท่ีชอบรับประทาน” “ผลิตภัณฑ์อาหารท่ีเหมาะสมในการน าข้าวโพดมาใช้เป็น
ส่วนผสม”  เฉพาะอาหารเชา้ส าเร็จรูป และไอศครีม และประเด็น “ผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีขา้วโพดเป็น
ส่วนประกอบท่ีเคยรับประทาน”  เฉพาะอาหารเช้าส าเร็จรูป และไอศครีม โดยกรุงเทพมหานครมีผู ้
เคยรับประทานอาหารทั้งสองประเภทมากท่ีสุด 

ตารางท่ี 4.7  พฤติกรรมในการบริโภคขา้วโพดในกทม. อยธุยา  และนครราชสีมา 

 

 

ข้อมูล กทม. 
(ร้อยละ) 

อยุธยา 
(ร้อยละ) 

นครราชสีมา 
 (ร้อยละ) 

 

2 

 
Sig 

1. ความถี่ในการบริโภคข้าวโพด    5.153 0.741 
ทุกวนั         5.00 4.00 3.00   
4 - 6 คร้ัง/สปัดาห์         8.00 14.00 9.00   
1 - 3 คร้ัง/สปัดาห์         54.00 53.00 55.00   
นอ้ยกวา่  1  คร้ังต่อเดือน  31.00 27.00 33.00   
ไม่รับประทานเลย 2.00 2.00 0.00   

2. ชนิดของข้าวโพดทีรั่บประทาน    21.880 0.005* 
ขา้วโพดหวาน          70.00 53.00 52.00   
ขา้วโพดขา้วเหนียว (ขา้วโพดสีขาว)         22.00 29.00 36.00   
ขา้วโพดสีม่วง 3.00 12.00 4.00   
อ่ืนๆ 4.00 1.00 1.00   
ทั้งขา้วโพดหวานและขา้วโพดขา้ว
เหนียว        1.00 5.00 7.00 
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ตารางท่ี 4.7  (ต่อ) 

 
 

ข้อมูล กทม. 
(ร้อยละ) 

อยุธยา 
(ร้อยละ) 

นครราชสีมา  
(ร้อยละ) 

 

2 

 
Sig 

3. สถานทีท่ีซ้ื่อข้าวโพดมารับประทาน      
ตลาดนดั         51.00 64.00 57.00 3.461 0.177 
ตลาดสด           33.00 37.00 44.00 2.632 0.268 
แผงลอยขา้งทาง 32.00 29.00 21.00 3.256 0.196 
ร้านสะดวกซ้ือ        16.00 19.00 11.00 - - 
ร้านขายอาหารทัว่ไป      11.00 23.00 13.00 - - 
หา้งสรรพสินคา้ 14.00 8.00 6.00 - - 
อ่ืน ๆ 4.00 6.00 15.00 - - 

4. ปัจจยัทีท่ าให้เลือกรับประทานข้าวโพด 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

     

ประโยชน์ต่อสุขภาพ 57.00 54.00 54.00 0.242 0.886 
รสชาติ 55.00 57.00 62.00 1.067 0.586 
รับประทานเป็นอาหารวา่งระหวา่งม้ือ 43.00 36.00 48.00 2.977 0.226 
ความสะดวกในการหาซ้ือ 28.00 38.00 33.00 2.261 0.323 
ราคาเหมาะสม 21.00 25.00 20.00 0.816 0.665 
บริโภคแทนอาหารม้ือหลกั 9.00 17.00 15.00 - - 
ความเคยชิน 6.00 16.00 6.00 - - 

อ่ืนๆ 5.00 6.00 2.00 - - 
5. ปริมาณข้าวโพดทีข่ายในท้องตลาดใน
ปัจจุบันมเีพยีงพอต่อความต้องการของ
ผู้ซ้ือ 

   3.065 0.547 

เพียงพอ 54.00 58.00 59.00 - - 
ไม่เพียงพอ           17.00 15.00 21.00 - - 
ไม่แน่ใจ     29.00 27.00 20.00 - - 
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ข้อมูล กทม. (ร้อย
ละ) 

อยุธยา 
(ร้อยละ) 

นครราชสีมา 
(ร้อยละ) 

 

2 

 
Sig 

6.  ผลติภัณฑ์อาหารทีม่ี
ข้าวโพดเป็นส่วนประกอบที่
เคยรับประทานหรือน ามา
ประกอบอาหาร 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

     

น ้ านมขา้วโพด 73.00 78.00 75.00 0.682 0.711 

อาหารเชา้ส าเร็จรูป      46.00 31.00 29.00 7.557 0.023* 

แป้งท าอาหาร      37.00 42.00 29.00 3.733 0.155 
ไอศครีม 35.00 41.00 18.00 13.231 0.001* 
ขนมคบเค้ียว           33.00 40.00 31.00 1.972 0.373 
น ้ ามนัขา้วโพด             15.00 21.00 12.00 3.125 0.210 
อ่ืนๆ 4.00 3.00 4.00 - - 
ลูกอม/หมากฝร่ัง     1.00 7.00 5.00 - - 

7.  ผลติภัณฑ์อาหารทีม่คีวาม
เหมาะสมและเป็นประโยชน์
ในการน าข้าวโพดมาเป็น
ส่วนผสม 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

     

น ้ านมขา้วโพด            75.00 73.00 80.00 1.425 0.490 

ไอศครีม 47.00 41.00 28.00 7.955 0.019* 

ขนมคบเค้ียว          46.00 41.00 37.00 1.677 0.432 

อาหารเชา้ส าเร็จรูป 41.00 29.00 18.00 12.768 0.002* 

แป้งท าอาหาร 40.00 36.00 34.00 2.643 0.619 

น ้ ามนัขา้วโพด             11.00 14.00 6.00 - - 

อ่ืนๆ 8.00 4.00 5.00 - - 
ลูกอม/หมากฝร่ัง    4.00 8.00 4.00 - - 

ไม่เคย 2.00 3.00 2.00 - - 

ตารางท่ี 4.7  (ต่อ) 
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* จงัหวดัมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคขา้วโพดอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

                 (5.215)*       (-4.462)*                    (-3.929)*             (3.921)*                (4.908)*    

 
ตารางท่ี 4.7  (ต่อ) 

 

2. ข้าวโพดเลีย้งสัตว์งร 
 

2.1 อุปสงค์และอุปทานของข้าวโพดเลีย้งสัตว์ 

2.1.1 สมการประมาณการอุปสงค์ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
 Dmt   =  β1 + β2Pmt  + β3 Pbt    +β4Anit  +β5Inct + e   .   .   .  (5)     

โดยท่ีตวัแปรต่างๆ แทนค่า ดงัน้ี 
Dmt    = อุปสงคร์วมขา้วโพดเล้ียงสัตวภ์ายในประเทศ ในปีปัจจุบนั 

Pmt    = ราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวภ์ายในประเทศ (บาท/กิโลกรัม) ในปีปัจจุบนั 
Pbt    = ราคากากถัว่เหลือง สินคา้ทดแทนขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ในประเทศ     
             (บาท/กิโลกรัม) ในปีปัจจุบนั 
Anit   = จ  านวนปศุศตัวท่ี์กินขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์ป็นอาหาร ไดแ้ก่ ไก่ เป็ด หมู       
              และววั ในปีปัจจุบนั 
Inct        = รายไดเ้ฉล่ียต่อหวัต่อคนต่อปี (GNP per Capita) 
จากการท า Regression สามารถจ าลองค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปรอิสระ

จ านวน 4 ตวัแปร โดยเขียนในรูปสมการพยากรณ์อุปทานขา้วโพดหวาน ไดด้งัน้ี 

Dmt    =   1.965    - 0.311*(Pmt )    - 0.152*(Pbt  )   + 0.01*(Anit)   + 0.026*(Inct ) + 0.579   .   .   .  (6)     

ข้อมูล กทม. 
(ร้อยละ) 

อยุธยา (ร้อย
ละ) 

นครราชสีมา 
(ร้อยละ) 

 

2 

 
Sig 

8. หากมข้ีาวโพดจ าหน่าย
เพิม่ขึน้ในปริมาณที่
เพยีงพอและสะดวกใน
การซ้ือ โอกาสจะซ้ือ
ข้าวโพดมาบริโภค
เพิม่ขึน้ 

   2.250 0.690 

เพ่ิมข้ึน   43.00 45.00 46.00 - - 
เท่าเดิม 57.00 55.00 53.00 - - 
ลดลง 0.00 0.00 1.00 - - 
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ตวัเลขในวงเล็บคือ ค่าสถิติ t-Stat โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
* หมายถึง มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 หรือ ความเช่ือมัน่ 99% 

ตารางท่ี 4.8  ค่าทางสถิติของตวัแปรในแบบจ าลองทางเศรษฐมิติของอุปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตว ์
 

ตัวแปร ค ำอธิบำย Coefficients S.D. t-Stat P-value 

Intercept ค่าคงท่ี 1.965 0.377 5.215 0.000* 

Pmt ราคาขา้วโพดเล้ียงสตัวภ์ายในประเทศในปี
ปัจจุบนั (บาท/กิโลกรัม)  

-0.311 0.070 -4.462 0.000* 

Pbt 
ราคากากถัว่เหลือง สินคา้ทดแทนขา้วโพด
เล้ียงสตัว ์ในปีปัจจุบนั (บาท/กิโลกรัม)  

-0.152 0.039 -3.929 0.000* 

Anit  
จ านวนปศุศตัวท่ี์กินขา้วโพดเล้ียงสตัวเ์ป็น
อาหาร ไดแ้ก่ ไก่ เป็ด หมู และววั 

0.010 0.003 3.921 0.000* 

Inct  
รายไดเ้ฉล่ียต่อหวัต่อคนต่อปี (GNP per 
Capita) 

0.026 0.005 4.908 0.000* 

 

 
 

แบบจ าลองน้ีผูว้ิจยัไดใ้ช้ราคากากถัว่เหลือง เป็นสินคา้ทดแทนขา้วโพดเล้ียง
สัตว ์แต่สินคา้ทั้ง 2 ชนิด เป็นสินคา้ท่ีทดแทนกนัไดไ้ม่สมบูรณ์ เพราะกากถัว่เหลืองจะมีคุณค่าทาง
อาหารต ่ากวา่ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และราคาต ่ากวา่ ซ่ึงขอ้สรุปความสัมพนัธ์ของราคากากถัว่เหลืองท่ีมี
ต่อ   อุปสงคข์องขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์ป็นแบบผกผนักนั อธิบายไดด้งัน้ื หากราคากากถัว่เหลืองเพิ่มข้ึน 
จะส่งผลให้อุปสงค์ขา้วโพดเล้ียงสัตวล์ดลง แต่ถ้าราคากากถัว่เหลือง ซ่ึงเป็นสินคา้ทดแทนของ
ขา้วโพดเล้ียงสัตวล์ดลง จะส่งผลให้อุปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึน จากผลการศึกษาท่ีไดมี้ความ
ขดัแยง้กบัทฤษฏีทางเศรษฐศาสตร์ ท่ีกล่าววา่สินคา้ทดแทนจะมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกบั
อุปสงค์ของสินคา้ท่ีท าการศึกษา หรือมีค่าสัมประสิทธ์ิเป็นบวก จึงอาจสันนิษฐานได้ว่ากากถั่ว
เหลืองอาจเป็นสินค้าก่ึงทดแทนและก่ึงใช้ประกอบกัน เพราะในทางปฏิบติัเกษตรกรบางราย
สามารถใชก้ากถัว่เหลืองท่ีมีราคาต ่ากวา่มาผสมกบัขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พื่อเป็นอาหารสัตวใ์นสัดส่วน
ต่างๆ แทนการใชข้า้วโพดเล้ียงสัตวเ์พื่อเป็นอาหารสัตวเ์พียงอยา่งเดียว ในกรณีดงักล่าวอาจถือไดว้า่

หมายเหตุ: R2 =  0.8180, F =  66.32,  * หมายถึง มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
ท่ีมา: จากการค านวณของผูว้ิจยั 
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กากถั่วเหลืองเป็นสินค้าท่ีใช้ประกอบกันกับข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ดังนั้ นกากถั่วเหลืองจึงมีค่า
สัมประสิทธ์ิท่ีผกผนักบัอุปสงค ์ 

ความยืดหยุ่นของอุปสงค์ต่อราคากากถัว่เหลืองมีค่าเท่ากบั -1.043  สามารถ
อธิบายไดว้่า หากราคากากถัว่เหลืองเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปสงค์ขา้วโพดเล้ียงสัตวล์ดลง
ร้อยละ 1.043 หรือในทางกลับกัน หากราคากากถั่วเหลืองลดลงร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปสงค์
ขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึนร้อยละ 1.043 ขณะท่ีความยืดหยุน่ของอุปสงค์ต่อราคาขา้วโพดเล้ียงสัตว์
เท่ากับ -3.99 อธิบายได้ว่า หากราคาข้าวโพดเล้ียงสัตว์เพิ่มข้ึน   ร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปสงค์
ขา้วโพดเล้ียงสัตวล์ดลง  ร้อยละ 3.99 หรือในทางกลบักนั หากราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวล์ดลงร้อยละ 
1 จะส่งผลใหอุ้ปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึนร้อยละ 3.99 

นอกจากน้ี จ  านวนสัตว์ท่ีมนุษย์บริโภค ได้แก่  ไก่  เป็ด หมู และวัว มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวก หรือเปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกนั กล่าวคือหากจ านวนปศุศตัวเ์พิ่มข้ึน 
จะส่งผลให้อุปสงค์ข้าวโพดเล้ียงสัตว์เพิ่มข้ึนเช่นเดียวกนั ซ่ึงมีค่าความยืดหยุ่นของอุปสงค์ต่อ
จ านวนสัตวเ์ท่ากบั 0.003 อธิบายไดว้า่หากจ านวนสัตวท่ี์มนุษยบ์ริโภค เพิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะส่งผลให้
อุปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึนร้อยละ 0.003 หรือในทางกลบักนั หากจ านวนสัตวท่ี์มนุษยบ์ริโภค 
ลดลงร้อยละ 1 จะส่งผลใหอุ้ปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตวล์ดลงร้อยละ 0.003 ขณะท่ีค่าความยดืหยุน่ของ
ตวัแปรรายไดเ้ท่ากบั 0.02 อธิบายไดว้า่หากรายไดเ้พิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะส่งผลใหอุ้ปสงคข์า้วโพดเล้ียง
สัตวเ์พิ่มข้ึนร้อยละ 0.02 หรือในทางกลบักนั หากรายไดล้ดลงร้อยละ 1 จะส่งผลใหอุ้ปสงคข์า้วโพด
เล้ียงสัตวล์ดลง  ร้อยละ 0.02 ในกรณีน้ีขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์ป็นอุปสงคสื์บเน่ืองต่อผูบ้ริโภค กล่าวคือ 
หากผูบ้ริโภคมีรายไดเ้พิ่มข้ึน ท าใหมี้อ านาจซ้ือเพิ่มข้ึน จึงสามารถซ้ือเน้ือสัตวม์ารับประทานไดม้าก
ข้ึน เกษตรกร  ผูเ้ล้ียงสัตวส์ าหรับบริโภคจึงผลิตสัตวเ์พิ่มข้ึน ท าใหต้อ้งการอาหารเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึน 

แบบจ าลองน้ีมีค่า R2 ท่ีเท่ากบั 0.8180 อธิบายไดว้่าการเปล่ียนแปลงตวัแปร
อิสระทั้งหมดในสมการสามารถท านายผลการเปล่ียนแปลงของตวัแปรตามไดร้้อยละ 81.80 ทั้งน้ี
สามารถเรียงล าดับตวัแปรท่ีมีผลต่ออุปสงค์จากมากไปหาน้อย คือ 1. ราคาข้าวโพดเล้ียงสัตว์
ภายในประเทศ 2. ราคากากถัว่เหลือง 3. รายไดข้องผูบ้ริโภค และ 4. จ  านวนปศุศตัวท่ี์เล้ียงไวเ้พื่อ
การบริโภค 

2.1.2 สมการประมาณการอุปทานข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
Smt    =   β1 + β2 Pmt-1  + β3 Seedt   +β4 Lt   +β5Imt + e   .   .   .  (7)     

โดยท่ีตวัแปรต่างๆ แทนค่า ดงัน้ี 
Smt        = อุปทานรวมขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นประเทศ ในปีปัจจุบนั 
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Pmt-1      = ราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวภ์ายในประเทศท่ีเกษตรกรไดรั้บในปีท่ีผ่าน
มา (บาท/กิโลกรัม)  

Seedt      = ราคาเมล็ดพนัธ์ุ ในปีปัจจุบนั    
Lt           = จ  านวนพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นปีปัจจุบนั (ไร่) 
Imt        = ปริมาณการน าเขา้ขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นประเทศ (ตนั) ในปีปัจจุบนั 
จากการท า Regression มีตวัแปรอิสระทั้งหมด 4 ตวัแปร เขียนในรูปสมการ

พยากรณ์อุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ไดด้งัน้ี 
Smt  = - 1.030 + 0.071*(Pmt-1) + 0.012*(Seedt ) +  0.616*(Lt ) + 0.007*(Imt)  + 0.168.   .   .  (8)                   
             (-2.668)*      (4.788)*           (4.776)*                (11.847)*        (2.725)*                  .               
ตวัเลขในวงเล็บคือ ค่าสถิติ t-Stat  
* หมายถึง มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 หรือ ความเช่ือมัน่ 99% 
 

ตารางท่ี 4.9  ค่าทางสถิติของตวัแปรในแบบจ าลองทางเศรษฐมิติของอุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตว ์
 

ตัวแปร ค ำอธิบำย Coefficients S. D. t Stat P-value 

Intercept ค่าคงท่ี -1.030 0.386 -2.668 0.009* 

Pmt-1   
ราคาขา้วโพดเล้ียงสตัวภ์ายในประเทศ
ท่ีเกษตรกรไดรั้บในปีท่ีผา่นมา (บาท/
กิโลกรัม)  

0.071 0.015 4.788 0.000* 

Seedt   ราคาเมลด็พนัธ์ุ ในปีปัจจุบนั 0.012 0.002 4.776 0.000* 

Lt  จ านวนพ้ืนท่ีเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียง
สตัวใ์นปีปัจจุบนั (ไร่)  

0.616 0.052 11.847 0.000* 

Imt  
ปริมาณการน าเขา้ขา้วโพดเล้ียงสตัวใ์น
ประเทศในปีปัจจุบนั (ตนั)  

0.007 0.002 2.725 0.008* 

หมายเหตุ: R2  =   0.8323, F =  73.252,  * หมายถึง มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
ท่ีมา: จากการค านวณของผูว้จิยั 

แบบจ าลองน้ีผูว้ิจ ัยได้ก าหนดให้ราคาข้าวโพดเล้ียงสัตว์ในปีท่ีผ่านมาท่ี
เกษตรกรไดรั้บ ราคาเมล็ดพนัธ์ุขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียง
สัตว ์จ  านวนพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นปีปัจจุบนั (ไร่) และปริมาณการน าเขา้ขา้วโพดเล้ียง
สัตวใ์นปีปัจจุบนั (ตนั) เป็นตวัแปรอิสระท่ีมีผลต่ออุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และจากการวิเคราะห์
หาค่าสัมประสิทธ์ิ และทดสอบค่าทางสถิติแบบ t-test ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .01 พบวา่ ตวัแปร
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อิสระทั้งหมดมีนัยส าคญัทางสถิติ แสดงว่าตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการมีความสัมพนัธ์กับ
อุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตวอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยสามารถเขียนเป็นสมการส าหรับประมาณ
การณ์อุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นอนาคตได้ดงัน้ี  Smt  =   -1.030  + 0.071Pmt-1  + 0.012Seedt  +  
0.616Lt  + 0.007Imt  + 0.168  

การค านวณหาค่าความยืดหยุ่นของอุปทานต่อราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นปีท่ี
ผ่านมามีค่าเท่ากบั 1.118 อธิบายได้ว่าหากราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นปีท่ีผ่านมาเพิ่มข้ึนร้อยละ 1      
จะส่งผลจูงใจให้เกษตรกรปลูกเพิ่มข้ึนร้อยละ 1.118 ในทางกลบักนัหากราคาขา้วโพดเล้ียงสัตว์
ลดลงร้อยละ 1 จะท าให้อุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตวล์ดลงร้อยละ 1.118 ส่วนตวัแปรค่าเมล็ดพนัธ์ุมี
ความสัมพนัธ์กบัอุปทานในทางบวกหรือแปรผนัในทิศทางเดียวกนั ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัทฤษฎีทาง
เศรษฐศาสตร์ ท่ีระบุวา่เม่ือตน้ทุนการผลิตต่อหน่วยเพิ่มข้ึน ท าให้ไดร้ายรับต่อหน่วยของเกษตรกร
ลดลง จึงส่งผลให้เกษตรกรลดปริมาณการเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ในกรณีน้ีอาจสันนิษฐานได้
วา่ค่าเมล็ดพนัธ์ุเป็นเพียงตน้ทุนการผลิตส่วนหน่ึงเท่านั้น ซ่ึงเป็นสัดส่วนไม่มากเม่ือเทียบกบัตน้ทุน
ในการผลิตทั้งหมด ดงันั้นหากจะใช้ตวัแปรตน้ทุนมาเป็นตวัแปรอิสระท่ีสะทอ้นตน้ทุนทั้งหมดท่ี
แทจ้ริง ควรรวบรวมขอ้มูลตน้ทุนการผลิตส่วนอ่ืนเพิ่มมากข้ึน เช่น ค่าแรงในการเพาะปลูกหรือ   
เก็บเก่ียว ค่าสารเคมี ปุ๋ยบ ารุงดิน ค่าเก็บเก่ียว หรือค่าเช่าท่ีดิน เป็นตน้ 

ส่วนตวัแปรพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวมี์ค่าสัมประสิทธ์ิเป็นบวก แสดง
ถึงความสัมพนัธ์ของพื้นท่ีเพาะปลูกและอุปทานมีการผนัแปรในทิศทางเดียวกนั โดยมีความยดืหยุน่
ของพื้นท่ีการเพาะปลูกต่ออุปทานต่อ 8.85 อธิบายไดว้า่หากพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึน
ร้อยละ 1 จะท าใหอุ้ปทานขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึนร้อยละ 8.85 แต่หากพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียง
สัตวล์ดลงร้อยละ 1 จะท าให้อุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตวล์ดลงร้อยละ 8.85 ขณะท่ีตวัแปรการน าเขา้มี
ความยืดหยุน่อุปทาน เท่ากบั 0.054 อธิบายไดว้า่หากมีการน าเขา้เพิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะท าให้อุปทาน
ขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึนร้อยละ 0.054 ในทางกลบักนั หากมีการน าเขา้ลดลงร้อยละ 1 จะท าให้
อุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตวล์ดลงร้อยละ 0.054  

แบบจ าลองน้ีมีค่า R2 เท่ากบั 0.8323 สามารถอธิบายได้ว่าการเปล่ียนแปลง
ของตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการสามารถอธิบายผลการเปล่ียนแปลงของตวัแปรตามหรืออุปทาน
ได้ร้อยละ 83.23 ทั้ งน้ี สามารถเรียงล าดับตวัแปรท่ีมีผลต่ออุปทานจากมากไปหาน้อย ได้ดังน้ี                
1. จ  านวนพื้นท่ีเพาะปลูก 2. ราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวภ์ายในประเทศท่ีเกษตรกรไดรั้บในปีท่ีผ่านมา     
3. ปริมาณการน าเขา้ และ 4. ราคาเมล็ดพนัธ์ุ 
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2.1.3 การประมาณการณ์อุปสงค์ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ในปี 2561 – 2565 
สมการอุปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตวท่ี์ใช้ในการประมาณการณ์อุปสงค์ขา้วโพด

เล้ียงสัตว ์มีดงัน้ี  Dmt = 1.965 - 0.311*(Pmt) - 0.152*(Pbt  ) + 0.01*(Anit)  + 0.026*(Inct ) + 0.579 
การแทนค่าของตวัแปรอิสระในสมการไดแ้ก่ Pmt ราคาขา้วโพดเล้ียงสัตว,์ Pbt 

ราคากากถัว่เหลือง และ Anit จ  านวนปศุศตัวท่ี์มนุษยบ์ริโภค ใชอ้ตัราการเติบโตเฉล่ีย 5 ปียอ้นหลงั 
(2556 – 2560) ของตวัแปรดงักล่าวมาค านวณหาอุปสงค์ขา้วโพดเล้ียงสัตวล่์วงหน้า 20 ปี ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2562 – 2582 ทั้งน้ี การประมาณการณ์อุปสงค์น้ีอยู่ภายใตเ้ง่ือนไขท่ีว่าตวัแปรท่ีใช้ในสมการ
เป็นตวัเลขยกก าลงัหน่ึง 

 
 

ปีการผลติ ประมาณการณ์อุปสงค์ข้าวโพดเลีย้งสัตว์ (ตนั) 

2562           8,396,484  

2563           8,458,533  

2564           8,521,215  

2565           8,584,537  

2566           8,648,504  

2567           8,713,124  

2568           8,778,403  

2569           8,844,349  

2570           8,910,968  

2571           8,978,267  

2572           9,046,253  

2573           9,114,934  

2574           9,184,317  

2575           9,254,409  

2576           9,325,218  

2577           9,396,750  

2578           9,469,015  

2579           9,542,018  

2580           9,615,768  

ตารางท่ี 4.10  ประมาณการณ์อุปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตวร์ะหวา่งปี พ.ศ. 2562 – 2582  
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

ปีการผลติ ประมาณการณ์อุปสงค์ข้าวโพดเลีย้งสัตว์ (ตัน) 

2581         9,689,518  

2582         9,763,268  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3 ปริมาณคาดการณ์อุปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตว ์ระหวา่ง ปี พ.ศ. 2562 – 2582 
 

2.4 สมการดุลยภาพ 
งานวิจยัน้ีจะก าหนดให้จุดดุลยภาพของขา้วโพด (Equilibrium point) คือ ภาวะท่ี

ปริมาณความตอ้งการเสนอซ้ือเท่ากบัปริมาณความตอ้งการเสนอขาย ณ ระดบัราคาใดราคาหน่ึง 
ดงันั้นจุดดุลยภาพของขา้วโพด คือ ระดบัท่ีอุปสงคข์า้วโพดหวานเท่ากบัอุปทานขา้วโพดหวาน และ
อุปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตวเ์ท่ากบัอุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และก าหนดเง่ือนไขให้อุปทานสามารถ
ควบคุมไดภ้ายใตป้ระมาณการณ์ของอุปสงค ์สมการดุลยภาพสามารถเขียนเป็นสมการได ้ดงัน้ี 

เง่ือนไขดุลยภาพขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ 
Dmt    =   Smt 

Dmt   =   อุปสงคร์วมขา้วโพดเล้ียงสัตวภ์ายในประเทศ ปีท่ี t 
Smt    = อุปทานรวมขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นประเทศ ในปีท่ี t 
Dmt    = 1.965 - 0.311*(Pmt )  - 0.152*(Pbt  )   + 0.01*(Anit)  + 0.026*(Inct ) +  0.579     

ปี พ.ศ. 
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Smt   =   - 1.030  +  0.071*(Pmt-1) + 0.012*(Seedt ) +  0.616*(Lt )   + 0.007*(Imt)  
+ 0.168 

 

 
 

  
    
    

    

 
                                             ปริมำณ 
                 

ภาพ 4.4 จุดดุลยภาพของขา้วโพดเล้ียงสัตว ์

สถานการณ์ตามภาพท่ี 4.4 อธิบายไดว้่า ณ ระดบัราคาท่ี Pe  จะมีอุปสงค์ขา้วโพด
เล้ียงสัตวใ์นระบบเศรษฐกิจเท่ากบั Qe ซ่ึงเป็นปริมาณท่ีเท่ากบัอุปทานในระบบเศรษฐกิจ เป็นระดบั
ดุลยภาพท่ีเส้นอุปสงคต์ดักบัเส้นอุปทาน ณ จุด E ราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวจ์ะมีเสถียรภาพท่ีระดบั Pe 
ไม่มีอุปสงคส่์วนเกินและอุปทานส่วนเกินในระบบเศรษฐกิจ 

2.2 การเปรียบเทยีบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคข้าวโพดเลีย้งสัตว์ 
เน่ืองจากข้าวโพดเล้ียงสัตว์ในกรณีศึกษาน้ี ศึกษาข้าวโพดเล้ียงสัตว์ในฐานะ

วตัถุดิบในการผลิตปศุสัตวท่ี์มนุษยบ์ริโภคเป็นอาหาร เป็นแหล่งท่ีให้สารอาหารประเภทโปรตีนท่ี
ส าคญัในระบบการผลิตอาหาร ทั้งน้ี ขา้วโพดเล้ียงสัตวไ์ม่ใช่อาหารท่ีมนุษยบ์ริโภคโดยตรง จึงไม่
สามารถศึกษาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการบริโภคขา้วโพดเล้ียงได ้

Smt Dmt 

รำคำ 

Pe  

Qe  

จุดดุลยภำพ 
E 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเร่ือง ดุลยภาพอุปทานอุปสงค์ของขา้วโพดในประเทศไทย
เพื่อความมั่นคงทางอาหารและคุณค่าทางโภชนาการ เป็นการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทาง
เศรษฐศาสตร์ร่วมกบัการส ารวจทางพฤติกรรมศาสตร์ และคุณค่าโภชนาการของขา้วโพด เพื่อหา
ปริมาณอุปทานท่ีรองรับ    อุปสงคก่์อเป็นดุลยภาพในระบบเศรษฐกิจ เพื่อให้ประชาชนมีขา้วโพด
ซ่ึงเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูบ้ริโภค และส ารวจความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมเพื่อรองรับการแปรรูปและกระจายผลผลิตขา้วโพดท่ีเพิ่มข้ึน รวมทั้งช่องทางการจ าหน่าย 
ซ่ึงเป็นการน าผลวิจยัมาใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชยไ์ดอ้ยา่งเป็นรูปธรรมและเหมาะสม ผูว้ิจยัสรุป
การวจิยั อภิปรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะเป็นรายหวัขอ้ดงัน้ี 
 

1. สรุปการวจิัย 
 

1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
การศึกษาวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) อุปสงคอุ์ปทานของขา้วโพดในฐานะ

อาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อสร้างดุลยภาพและความมัน่คงทางอาหาร และ 2) ความรู้ เจต
คติ และพฤติกรรมการบริโภคขา้วโพดเพื่อคุณค่าทางโภชนาการของประชาชนโดยเปรียบเทียบ
ระหว่างกรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดั 2 จงัหวดัท่ีเป็นแหล่งอุปทานข้าวโพดในปริมาณท่ี
แตกต่างกนั ไดแ้ก่ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา และจงัหวดันครราชสีมา 

1.2  วธีิการด าเนินการวจัิย แบ่งออกเป็น 2 วธีิ ดงัน้ี 
1.2.1 ข้าวโพดหวาน 

 1) อุปสงค์อุปทานข้าวโพดหวาน ด าเนินการรวบรวมข้อมูลทุติยมูลเชิง
ปริมาณในรูปแบบอนุกรมเวลา (time series)  รายไตรมาสจ านวน 15 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2545 – 2560 
โดยเศรษฐมิติเป็นเคร่ืองมือวิจยั สร้างแบบจ าลองสมการอุปสงค ์อุปทาน และวิเคราะห์โดยใชส้ถิติ
อนุมาน (inferential statistics) ได้แก่ t-test ในการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระต่ออุป
สงคอุ์ปทาน 
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 2) การศึกษาความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการบริโภคข้าวโพดหวาน  
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ยประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 100 
ราย และต่างจงัหวดั 2 จงัหวดัๆ ละ 100 ราย (จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และนครราชสีมา) รวม
ทั้ งหมด จ านวน  300 ราย โดยคัด เลือกตัวอย่างแบบบังเอิญ  (accidental sampling) โดยใช้
แบบสอบถามท่ีประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป ความรู้ดา้นโภชนากการของขา้วโพด เจตคติต่อขา้วโพด 
และพฤติกรรมในการบริโภคขา้วโพด และวิเคราะห์ขอ้มูลใช้สถิติประกอบด้วย ค่าความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ F-test ในการทดสอบความแตกต่างของเจตคติของแต่ละจงัหวดั 
และการทดสอบไคสแควร์เพื่อสอบการวดัความรู้ทางโภชนาการของขา้วโพด    

  1.2.2 ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ อุปสงค์อุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ ด าเนินการรวบรวม
ขอ้มูลทุติยมูลเชิงปริมาณในรูปแบบอนุกรมเวลา (Time series)  รายไตรมาสจ านวน 15 ปี ตั้งแต่ 
พ.ศ. 2545 – 2560 โดยเศรษฐมิติเป็นเคร่ืองมือวิจยั สร้างแบบจ าลองสมการอุปสงค์ อุปทาน และ
วิเคราะห์โดยใช้สถิติอนุมาน (inferential statistics) ไดแ้ก่ t-test ในการทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรอิสระต่ออุปสงคอุ์ปทาน 

1.3  ผลการวจัิย แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

1.3.1 ข้าวโพดหวาน 
1) การสร้างแบบจ าลองทางเศรษฐมิติ เพ่ือประมาณการณ์ต่ออุปสงค์และ

อุปทานของข้าวโพดหวาน 
(1) อุปสงค์ข้าวโพดหวาน ในการศึกษาน้ีได้ก าหนดให้ราคาข้าวโพด

หวาน จ านวนประชากรไทย รายได้ และปริมาณการส่งออก เป็นปัจจยัอิสระท่ีมีผลต่ออุปสงค์
ขา้วโพดหวาน เม่ือน าข้อมูลมาทดสอบทางสถิติดว้ย t-test พบว่ามีเพียง 2 ตวัแปรเท่านั้น คือ ราคา
ขา้วโพดหวาน และจ านวนประชากรไทย ท่ีมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั ความเช่ือมัน่ 99% ทั้งน้ี
ราคาขา้วโพดหวานมีค่าสัมประสิทธ์เป็นลบ แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรราคาขา้วโพด
หวานและอุปสงค์ข้าวโพดหวานมีความสัมพันธ์แบบผกผนักัน ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีทาง
เศรษฐศาสตร์ เม่ือพิจารณาค่าความยืดหยุน่ของอุปสงค ์ซ่ึงเป็นอตัราการเปล่ียนแปลงความตอ้งการ
ซ้ือสินค้าต่ออัตราการเปล่ียนแปลงปัจจัยต่างๆ เม่ือพิจารณาความยืดหยุ่นของตัวแปรท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัอุปสงคอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ไดแ้ก่ ความยืดหยุน่ของอุปสงคต่์อ
ราคาขา้วโพดหวาน และความยืดหยุน่ของอุปสงคต่์อจ านวนประชากร โดยค่าความยืดหยุน่ของอุป
สงคต่์อราคาขา้วโพดหวาน เท่ากบั -0.0008 อธิบายไดด้งัน้ี หากราคาขา้วโพดหวานเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 
จะส่งผลให้อุปสงคข์า้วโพดหวานลดลงร้อยละ 0.0008 ส่วนค่าความยืดหยุน่ของอุปสงคต่์อจ านวน
ประชากรเท่ากบั 0.618 กล่าวคือหากจ านวนประชากรไทยเพิ่มร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปสงคข์า้วโพด
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หวานเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.618 จากการท า regression ได้ค่า R2  เท่ากับ 0.8664 อธิบายได้ว่าตัวแปร
อิสระทั้งหมดในสมการสามารถท านายผลการเปล่ียนแปลงของตวัแปรตามไดร้้อยละ 86.64 โดย
สามารถเรียงล าดบัตวัแปรท่ีมีผลต่ออุปสงค์จากมากไปหานอ้ย คือ จ านวนประชากรไทย และราคา
ขา้วโพดหวาน ตามล าดบั 

(2) อุปทานข้าวโพดหวาน  ในแบบจ าลองน้ีผูว้ิจยัได้ก าหนดให้ราคา
ขา้วโพดหวานในปีท่ีผ่านมาท่ีเกษตรกรได้รับ, พื้นท่ีเพาะปลูก, ราคาเมล็ดพนัธ์ุขา้วโพดหวานใน
ฐานะปัจจยัตน้ทุนการผลิต, ผลิตภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ เฉพาะดา้นเกษตรกรรม และปริมาณ
การน าเขา้ขา้วโพดหวาน เป็นปัจจยัอิสระท่ีมีผลต่ออุปทานขา้วโพดหวาน และเม่ือน าขอ้มูลทั้งหมด
มาวิเคราะห์ค่าทางสถิติ t-test พบวา่มีเพียง 2 ตวัแปรเท่านั้น คือ ราคาขา้วโพดหวานภายในประเทศ
ในปีท่ีผ่านมาท่ีเกษตรกรไดรั้บ และปริมาณการน าเขา้ขา้วโพดหวานในประเทศในปีปัจจุบนั ท่ีมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 99% หรือระดบัความเช่ือมัน่ 95%  

จากการท า regression ค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปรราคาข้าวโพด
หวาน ความสัมพนัธ์ท่ีได้ไม่สอดคล้องกบัทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ โดยจากการวิเคราะห์เป็นลบ 
แสดงวา่ตวัแปรทั้งสองความสัมพนัธ์แบบผกผนั ในกรณีดงักล่าวอาจสันนิษฐานไดว้า่เม่ือราคาในปี
ท่ีผา่นมาเพิ่มข้ึน ท าใหเ้กษตรกรเปล่ียนมาปลูกขา้วโพดเพิ่มข้ึนจนเกินปริมาณความตอ้งการบริโภค 
เกิดเป็นอุปทานส่วนเกิน กลไกราคาจะปรับตวัท าให้ราคาสินคา้ลดต ่าลงในระดบัท่ีเกิดดุลยภาพ
ในช่วงท่ีเกษตรกรจะเร่ิมการเพาะปลูกรอบใหม่ ส่งผลให้เกษตรกรตอ้งลดการผลิตลงตามกลไก
ตลาด ส่วนตวัแปรการน าเขา้มีความสัมพนัธ์กบัอุปทานในทิศทางเดียวกนั กล่าวคือถา้มีการน าเขา้
ขา้วโพดหวานจากต่างประเทศเพิ่มข้ึน จะส่งผลให้อุปทานขา้วโพดในประเทศเพิ่มข้ึน หากมีการ
น าเขา้ขา้วโพดหวานจากต่างประเทศลดลง จะส่งผลใหอุ้ปทานในประเทศลดลง 

ความยืดหยุ่นของอุปทานต่อราคาเท่ากับ - 0.6547 และความ
ยดืหยุน่ของอุปทานต่อการน าเขา้เท่ากบั 0.0021  สามารถอธิบายไดว้า่หากราคาขา้วโพดหวานในปี
ท่ีผา่นมาเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปทานของขา้วโพดหวานในตลาดลดลงร้อยละ 0.6547 ส่วน
ความยดืหยุน่ของอุปทานต่อการน าเขา้ มีค่าเท่ากบั 0.0021 อธิบายไดว้า่หากมีการน าเขา้มากข้ึนร้อย
ละ 1 จะส่งผลให้อุปทานของข้าวโพดหวานในประเทศเพิ่มข้ีนร้อยละ 0.0021 ทั้ งน้ีสามารถ
เรียงล าดบัตวัแปรท่ีมีผลต่ออุปทานขา้วโพดหวานจากมากไปหานอ้ย คือ ราคาขา้วโพดหวานในปีท่ี
ผา่นมาท่ีเกษตรกรไดรั้บ และปริมาณการน าเขา้ ตามล าดบั 

2) จากการเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภคข้าวโพดจาก
การเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการบริโภคข้าวโพดหวาน  เป็นการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ
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ระหวา่งกรุงเทพมหานครกบัต่างจงัหวดัท่ีเป็นแหล่งเพาะปลูกและท่ีไม่ใช่แหล่งเพาะปลูกหลกัของ
ขา้วโพด แบ่งการศึกษาเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

(1) ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มตวัอยา่งในกรุงเทพมหานครเป็นเพศหญิงมากท่ีสุด 
คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 57 มีอายุเฉล่ีย 35.70 ปี มีสถานภาพโสดมากท่ีสุด ร้อยละ 67 มีระดับ
การศึกษาระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด ร้อยละ 74 รองลงมาจบการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรีข้ึนไป   
ร้อยละ 16 ประกอบอาชีพพนักงาน/ลูกจา้งบริษทัเอกชน มากท่ีสุด ร้อยละ 64 รองลงมาคือ รับ
ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ ร้อยละ 18 และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 25,898 บาท 

กลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยาเป็นเพศหญิงมากท่ีสุด คิด
เป็นสัดส่วน ร้อยละ 58 มีอายุเฉล่ีย 36.76 ปี มีสถานภาพโสดมากท่ีสุด ร้อยละ 52 จบการศึกษา
ระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด ร้อยละ 41 รองลงมาจบระดบัมัธยมปลาย/ปวช. ร้อยละ 20 ประกอบ
อาชีพพนักงาน/ลูกจ้างบริษัทเอกชน มากท่ีสุด ร้อยละ 45 รองลงมาคือรับราชการ/พนักงาน
รัฐวสิาหกิจ ร้อยละ 15 และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 21,551 บาท 

กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดันครราชสีมาเป็นเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเป็น
สัดส่วน ร้อยละ 65 มีอายุเฉล่ีย 42.78 ปี มีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด ร้อยละ 58 จบการศึกษาระดบั
ปริญญาตรีมากท่ีสุด ร้อยละ 38 รองลงมาจบระดบัมธัยมปลาย/ปวช. ร้อยละ 23 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรมากท่ีสุด ร้อยละ 39 รองลงมาคือพนกังาน/ลูกจา้งบริษทัเอกชน ร้อยละ 25 และมีรายได้
เฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 19,582 บาท 

(2) ความรู้ด้านโภชนาการของข้าวโพด สามารถแบ่งเป็นขอ้ค าถาม ท่ีมี
ผูต้อบถูกมากท่ีสุด และขอ้ค าถามท่ีมีผูต้อบถูกนอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 

ขอ้ค าถามท่ี 3 “ขา้วโพดสามารถรับประทานทดแทนขา้วไดเ้ป็นบาง
ม้ือ” คิดเป็นร้อยละเฉล่ียของผู ้ท่ีตอบถูกต้องทั้ งสามจังหวัดคือ ร้อยละ 71.67 โดยผู ้ตอบ
แบบสอบถามจากจงัหวดันครราชสีมาตอบถูกมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมากคือจงัหวดั
กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 73 และจงัหวดัพระนครศรีอยุธยาร้อยละ 62 ข้อท่ีมีผูต้อบถูกตอ้งมาก
รองลงมาคือ ข้อท่ี  8 “ข้าวโพดช่วยการท างานของระบบขับถ่าย เพราะมีเส้นใยอาหารเป็น
องคป์ระกอบในปริมาณสูง” คิดเป็นร้อยละเฉล่ียของผูท่ี้ตอบถูกตอ้งทั้งสามจงัหวดั คือร้อยละ 71.33 
โดยผู ้ตอบแบบสอบถามจากจังหวดัพระนครศรีอยุธยาตอบถูกมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 78 
รองลงมากคือจงัหวดันครราชสีมา ร้อยละ 69 และจงัหวดักรุงเทพมหานครร้อยละ 67 ส่วนข้อ
ค าถามท่ีมีผูต้อบถูกตอ้งน้อยท่ีสุดคือ ขอ้ท่ี 7 “ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีมีวิตามินซีเป็นองค์ประกอบ” 
คิดเป็นร้อยละเฉล่ียของผูท่ี้ตอบถูกตอ้งทั้งสามจงัหวดัคือร้อยละ 24  และขอ้ค าถามท่ีมีผูต้อบถูกตอ้ง
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น้อยรองลงมาคือ ขอ้ท่ี 4 “ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีไม่มีไขมนั” คิดเป็นร้อยละของผูท่ี้ตอบถูกตอ้งคือ
ร้อยละ 33.67 

เม่ือหาความสัมพนัธ์ระหว่างจงัหวดัเก่ียวกบัความรู้ทางโภชนาการ
ของขา้วโพด พบว่า มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 อยู่ 2 ประเด็น ได้แก่ 
“ขา้วโพดสามารถรับประทานทดแทนขา้วไดเ้ป็นบางม้ือ” และ “ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีมีวิตามินซี
เป็นองคป์ระกอบ” ทั้งน้ีผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานครไม่มีประเด็นใดท่ีไดค้ะแนนความรู้
ในระดบัดี โดยไดค้ะแนนความรู้ในระดบัปานกลางจ านวน 5 ประเด็น และไดค้ะแนนความรู้ใน
ระดบัต ่าจ  านวน 4 ประเด็น โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนรวมทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 51 ขณะท่ีผูต้อบ
แบบสอบถามในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยาไม่มีประเด็นใดท่ีไดค้ะแนนความรู้ในระดบัดี ไดค้ะแนน
ความรู้ในระดบัปานกลางจ านวน 4 ประเด็น และไดค้ะแนนความรู้ในระดบัต ่าจ  านวน 5 ประเด็น 
โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนรวมทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 55.44 ส่วนจงัหวดันครราชสีมาได้คะแนน
ความรู้ในระดบัดีจ านวน 1 ประเด็น ไดค้ะแนนความรู้ในระดบัปานกลางจ านวน 4 ประเด็น และได้
คะแนนความรู้ในระดบัต ่าจ  านวน 4 ประเด็น โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนนรวมทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 
53.44 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนนรวมทั้งหมด พบวา่จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาไดค้ะแนนรวมเฉล่ีย
มากท่ีสุด รองลงมาคือจงัหวดันครราชสีมา และกรุงเทพมหานคร ตามล าดบั 

(3) เจตคติในการบริโภคข้าวโพด  จากการรวบรวมขอ้มูลเจตคติในการ
บริโภคข้าวโพด  เปรียบเทียบระหว่างเขตเมืองคือ จงัหวดักรุงเทพมหานคร กบัต่างจงัหวดัสอง
จงัหวดั ประกอบด้วย จงัหวดัจงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงเป็นจงัหวดัท่ีเป็นแหล่งอุปทานท่ีส าคญัของ
ขา้วโพด และจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ซ่ึงเป็นจงัหวดัท่ีมีการเพาะปลูกขา้วโพดเพียงเล็กนอ้ย 

ขอ้ท่ี 1 “ท่านรับประทานข้าวโพด เพราะเป็นอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ” 
มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติของผูต้อบในจงัหวดักรุงเทพมหานครท่ี  4.02 อยู่ในระดบัเห็นดว้ย จงัหวดั
พระนครศรีอยุธยา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.13 อยู่ในระดบัเห็นดว้ย และจงัหวดันครราชสีมา มี
ระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.20 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 

ขอ้ท่ี 2 “ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีรับประทานเพื่อควบคุมน ้ าหนกัได”้ 
กลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดักรุงเทพมหานคร มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.41 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย ขณะท่ี
กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และจงัหวดันครราชสีมา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติเท่ากบั 
3.46 และ 3.55 ตามล าดบั  อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย  

ขอ้ท่ี 3 “ท่านเช่ือวา่การรับประทานขา้วโพดจะช่วยป้องกนัทอ้งผกู” 
กลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดักรุงเทพมหานคร มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.25 อยูใ่นระดบัไม่แน่ใจ จงัหวดั
พระนครศรีอยุธยา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.66 อยู่ในระดบั เห็นดว้ย  ส่วนกลุ่มตวัอย่างจงัหวดั
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นครราชสีมา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.69 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย ซ่ึงเจตคติขอ้น้ีถูกทดสอบทางสถิติ
ด้วยค่า F-test โดยได้ค่า Sig เท่ากับ 0.002 พบว่าจงัหวดักรุงเทพมหานครมีเจตคติท่ีแตกต่างกับ
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และจงัหวดันครราชสีมาอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ 0.05 ส่วนจงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา และจงัหวดันครราชสีมามีเจตคติท่ีไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

ข้อท่ี 4 “ข้าวโพดท่ีมีสีเหลืองหรือสีม่วงมีคุณค่าทางโภชนาการ
มากกว่าข้าวโพดท่ีมีสีขาว” กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดักรุงเทพมหานคร มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.29 
อยูใ่นระดบั ไม่แน่ใจ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.58 อยูใ่นระดบัเห็นดว้ย
และจงัหวดันครราชสีมา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.53 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

ขอ้ท่ี 5 “ท่านเช่ือว่าข้าวโพดปรุงสุกเป็นอาหารท่ีเหมาะสมกับเดก็ท่ี
ก าลังเจริญเติบโต” กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดักรุงเทพมหานคร มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.60 อยู่ใน
ระดบั เห็นดว้ย จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.71 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย และ
จงัหวดันครราชสีมา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.94 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย เม่ือทดสอบทางสถิติดว้ยค่า 
F-test ได้ค่า Sig เท่ากับ 0.020 พบว่าจังหวัดกรุงเทพมหานครมีเจตคติท่ีแตกต่างกับจังหวัด
นครราชสีมาอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 แต่จงัหวดัพระนครศรีอยุธยามีเจตคติท่ีไม่แตกต่างกนักบั
กรุงเทพมหานครและจงัหวดันครราชสีมาอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

ข้อท่ี 6 “ข้าวโพดปรุงสุกมีสารอาหารใกล้เคียงกับข้าว ท่านจึง
รับประทานเป็นอาหารหลักแทนข้าวในบางมือ้” กลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดักรุงเทพมหานครมีระดบั
ค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.48 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.47 
อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย และจงัหวดันครราชสีมา มีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.78 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

ขอ้ท่ี 7 “ข้าวโพดปรุงสุกสามารถน ามาท าอาหารได้หลากหลายเมนู 
เช่น ข้าวโพดคลุก ข้าวโพดทอด/ทอดมันข้าวโพด ต าข้าวโพด ” กลุ่มตัวอย่างในจังหวัด
กรุงเทพมหานครมีค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.45 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มี
ระดบัค่าเฉล่ีย    เจตคติท่ี 4.38 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง และจงัหวดันครราชสีมา มีค่าเฉล่ียเจต
คติท่ี 4.50 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

ขอ้ท่ี 8 “อาหารท่ีปรุงแต่งรสด้วยข้าวโพดท าให้รสชาติอาหารอร่อย
ขึน้” กลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดักรุงเทพมหานครมีค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.95 อยู่ในระดบั เห็นดว้ย จงัหวดั
พระนครศรีอยุธยา มีค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.05 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย และจงัหวดันครราชสีมา มีระดบั
ค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 4.03 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

ขอ้ท่ี 9 “ท่านชอบท่ีจะรับประทานข้าวโพดเป็นอาหารว่างระหว่าง
มือ้” กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดักรุงเทพมหานครมีระดบัค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.81 อยู่ในระดบั เห็นดว้ย 
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จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.76 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย และจงัหวดันครราชสีมา มี
ค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.81 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

ข้อท่ี 10 “ข้าวโพดท่ีจ าหน่ายท่ัวไปมีราคาไม่แพงเกินไป” กลุ่ม
ตัวอย่างในจังหวัดกรุงเทพมหานครมีค่าเฉ ล่ียเจตคติท่ี  4.03 อยู่ในระดับ เห็นด้วย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีค่าเฉล่ียเจตคติท่ี 3.82 อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย และจงัหวดันครราชสีมา มีค่าเฉล่ีย
เจตคติท่ี 3.70  อยูใ่นระดบั เห็นดว้ย 

เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของเจตคติในการบริโภคขา้วโพดของทั้ง 3 
จงัหวดั พบว่า มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จ านวน 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 
“ท่านเช่ือวา่การรับประทานขา้วโพดจะช่วยป้องกนัทอ้งผูก” และ “ท่านเช่ือวา่ขา้วโพดปรุงสุกเป็น
อาหารท่ีเหมาะสมกบัเด็กท่ีก าลงัเจริญเติบโต” โดยจงัหวดันครราชสีมา มีค่าเฉล่ียของเจตคติ สูงกวา่
จังหวัดก รุง เทพมห านครและจังหวัดพ ระนครศ รีอยุธ ยา ทั้ ง  2  ป ระ เด็น  และจังห วัด
พระนครศรีอยธุยามีค่าเฉล่ียของเจตคติ สูงกวา่จงัหวดักรุงเทพมหานครทั้ง 2 ประเด็น 

(4) พฤติกรรมในการบริโภคข้าวโพด 

ก.ปริมาณการบริโภคข้าวโพด ทั้งสามจงัหวดัรับประทานขา้วโพด 
1 - 3 คร้ัง/สัปดาห์ มากท่ีสุด โดยกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนร้อยละ 54 อยุธยา ร้อยละ 53 และ
นครราชสีมา ร้อยละ 55 โดยกรุงเทพมหานครบริโภคขา้วโพด 3.93 ฝักต่อเดือน  อยุธยาบริโภค
ขา้วโพด 5.17 ฝักต่อเดือน และจงัหวดันครราชสีมา บริโภคขา้วโพด 5.16  ฝักต่อเดือน  

ข. ชนิดของข้าวโพดท่ี รับประทาน  กรุงเทพมหานครชอบ
รับประทานขา้วโพดหวานมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 71 รองลงมาคือขา้วโพดขา้วเหนียว ร้อยละ 22 
ขณะท่ีอยุธยา ชอบรับประทานขา้วโพดหวานมากท่ีสุด ร้อยละ 58 รองลงมาคือขา้วโพดขา้วเหนียว 
ร้อยละ 34 และจงัหวดันครราชสีมาชอบรับประทานขา้วโพดหวาน มากท่ีสุด ร้อยละ 59 รองลงมา
คือขา้วโพดขา้วเหนียว ร้อยละ 43  

ค. สถานท่ีท่ีซ้ือข้าวโพด กรุงเทพมหานครซ้ือขา้วโพดจากตลาดนดั
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 51 รองลงมาคือซ้ือจากตลาดสด ร้อยละ 33 ขณะท่ีอยุธยาซ้ือขา้วโพดจาก
ตลาดนดัมากท่ีสุด ร้อยละ 64 รองลงมาคือซ้ือจากตลาดสด ร้อยละ 37 และนครราชสีมาซ้ือขา้วโพด
จากตลาดนดัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 57 รองลงมาคือซ้ือจากตลาดสด ร้อยละ 44  

ง. ปัจจัยท่ีเลือกรับประทานข้าวโพด  ผู ้ตอบแบบสอบถามใน
กรุงเทพมหานครเลือกรับประทานข้าวโพดเพราะมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากท่ีสุด ร้อยละ 57
รองลงมาคือรสชาติ ร้อยละ 55 ผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัอยุธยา เลือกรับประทานขา้วโพด
เพราะรสชาติมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 57 รองลงมาคือมีประโยชน์ต่อสุขภาพร้อยละ54 และ
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นครราชสีมาเลือกรับประทานข้าวโพดเพราะรสชาติมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 62 รองลงมาคือมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ 54  

จ. ประเภทของผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมีข้าวโพดเป็นส่วนประกอบท่ี
ต้องการรับประทาน กรุงเทพมหานครเห็นวา่ควรน าขา้วโพดมาผลิตเป็นน ้านมขา้วโพดมากท่ีสุด คิด
เป็น   ร้อยละ 73 รองลงมาคืออาหารเชา้ส าเร็จรูป ร้อยละ 46 ขณะท่ีอยธุยาเห็นวา่ควรน าขา้วโพดมา
ผลิตเป็นน ้ านมขา้วโพดมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 78 รองลงมาคือเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ ร้อยละ 44 
และนครราชสีมาเห็นว่าควรน าข้าวโพดมาผลิตเป็นน ้ านมข้าวโพดมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75 
รองลงมาคือขนมคบเค้ียว ร้อยละ 31 

ฉ. ปริมาณข้าวโพดท่ีขายในท้องตลาดในปัจจุบันมีเพียงพอต่อ
ความต้องการของผู้ ซ้ือหรือไม่  กรุงเทพมหานครเห็นว่าปริมาณข้าวโพดท่ีขายในท้องตลาดมี
เพียงพอ ร้อยละ 54 และไม่เพียงพอร้อยละ 17 ส่วนอยุธยาฯ เห็นว่าเพียงพอร้อยละ 58 และไม่
เพียงพอร้อยละ 15 และนครราชสีมาเห็นวา่มีเพียงพอร้อยละ 59 ไม่เพียงพอร้อยละ 21  

ช. ปริมาณบริโภคข้าวโพดหากมีจ าหน่ายเพ่ิมขึ้นท่ีเพียงพอและ
สะดวกในการซ้ือ ผูต้อบแบบสอบถามในกรุงเทพมหานครตอบว่าซ้ือเท่าเดิมร้อยละ 57 และซ้ือ
เพิ่มข้ึน  ร้อยละ 43 ส่วนผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดัอยุธยาฯ ตอบว่าซ้ือเท่าเดิมร้อยละ 55 และ
ซ้ือเพิ่มข้ึนร้อยละ 45 และผูต้อบแบบสอบถามในจงัหวดันครราชสีมาตอบวา่ซ้ือเท่าเดิมร้อยละ 53 
ซ้ือเพิ่มข้ึนร้อยละ 46 และซ้ือลดลงร้อยละ 1 

เม่ิอพิ จารณาการทดสอบค่ าสัดส่ วนของพฤติกรรมในการ
รับประทานขา้วโพด พบว่า พฤติกรรมการบริโภคข้าวโพดท่ีมีค่าสัดส่วนแตกต่างกนักันอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 จ านวน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ “ชนิดของขา้วโพดท่ีชอบรับประทาน” “ผลิตภณัฑ์
อาหารท่ีเหมาะสมในการน าขา้วโพดมาใชเ้ป็นส่วนผสม”  เฉพาะอาหารเช้าส าเร็จรูป และไอศครีม 
และประเด็น “ผลิตภณัฑ์อาหารท่ีมีขา้วโพดเป็นส่วนประกอบท่ีเคยรับประทาน”  เฉพาะอาหารเช้า
ส าเร็จรูป และไอศครีม โดยกรุงเทพมหานครมีผูส้ัดส่วนเคยรับประทานอาหารทั้งสองประเภทมาก
ท่ีสุด 

1.3.2 ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
1) การสร้างแบบจ าลองทางเศรษฐมิติ เพ่ือประมาณการณ์ต่ออุปสงค์และ

อุปทานของข้าวโพดเลีย้งสัตว์ 
(1) อุปสงค์ข้าวโพดเลีย้งสัตว์ ในแบบจ าลองน้ีผูว้ิจยัได้ใช้ราคากากถัว่

เหลือง เป็นสินคา้ทดแทนขา้วโพดเล้ียงสัตว ์โดยไดค้วามสัมพนัธ์ของราคากากถัว่เหลืองท่ีมีต่ออุป
สงค์ของขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์ป็นแบบผกผนักัน อธิบายได้ดงัน้ื หากราคากากถั่วเหลืองเพิ่มข้ึนจะ
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ส่งผลให้อุปสงค์ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ลดลง จากผลการศึกษาท่ีได้มีความขัดแยง้กับทฤษฏีทาง
เศรษฐศาสตร์ จึงอาจสันนิษฐานไดว้า่กากถัว่เหลืองอาจเป็นสินคา้ก่ึงทดแทนและก่ึงใชป้ระกอบกนั 
เพราะในทางปฏิบติัเกษตรกรบางรายสามารถใชก้ากถัว่เหลืองมาผสมกบัขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พื่อเป็น
อาหารสัตวใ์นสัดส่วนต่างๆ แทนการใช้ขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พื่อเป็นอาหารสัตวเ์พียงอย่างเดียว ใน
กรณีดงักล่าวอาจถือไดว้า่กากถัว่เหลืองเป็นสินคา้ท่ีใชป้ระกอบกนักบัขา้วโพดเล้ียงสัตว ์โดยความ
ยืดหยุ่นของอุปสงค์ต่อราคากากถั่วเหลืองเท่ากบั -1.043  สามารถอธิบายได้ว่า หากราคากากถั่ว
เหลืองเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตวล์ดลงร้อยละ 1.043 และความยืดหยุน่
ของอุปสงคต่์อราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์ท่ากบั -3.99 อธิบายไดว้า่ หากราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึน
ร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปสงค์ขา้วโพดเล้ียงสัตวล์ดลงร้อยละ 3.99 หรือในทางกลบักนั หากราคา
ขา้วโพดเล้ียงสัตวล์ดลงร้อยละ 1 จะส่งผลใหอุ้ปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึนร้อยละ 3.99 

นอกจากน้ี จ านวนสัตวท่ี์มนุษยบ์ริโภคมีความสัมพนัธ์เชิงบวก หรือ
เปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกนั มีค่าความยืดหยุน่ของอุปสงคต่์อจ านวนสัตวเ์ท่ากบั 0.003 หาก
จ านวนสัตวท่ี์มนุษยบ์ริโภค เพิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะส่งผลให้อุปสงค์ขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึนร้อยละ 
0.003 ขณะท่ีค่าความยดืหยุน่ของตวัแปรรายไดเ้ท่ากบั 0.02  

แบบจ าลองน้ีมีค่า R2 ท่ีเท่ากบั 0.8180 อธิบายไดว้า่การเปล่ียนแปลง
ตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการสามารถท านายผลการเปล่ียนแปลงของตวัแปรตามไดร้้อยละ 81.80 
โดยสามารถเรียงล าดบัตวัแปรท่ีมีผลต่ออุปสงค์จากมากไปหาน้อย คือ 1. ราคาขา้วโพดเล้ียงสัตว์
ภายในประเทศ 2. ราคากากถัว่เหลือง 3. รายไดข้องผูบ้ริโภค และ 4. จ  านวนปศุศตัวท่ี์เล้ียงไวเ้พื่อ
การบริโภค โดยคาดการณ์ไดว้า่ในปี 2563 จะมีอุปสงคข์า้วโพดเล้ียงสัตวเ์ท่ากบั 8,458,533 ตนั และ
เพิ่มข้ึนเป็น 8,584,537 ตนั ในปี 2565 

(2) อุปทานข้าวโพดเลีย้งสัตว์  แบบจ าลองน้ีผูว้ิจยัได้ก าหนดให้ราคา
ขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นปีท่ีผ่านมาท่ีเกษตรกรไดรั้บ ราคาเมล็ดพนัธ์ุขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ซ่ึงเป็นปัจจยั
ส าคญัในการเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์จ  านวนพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นปีปัจจุบนั (ไร่) 
และปริมาณการน าเขา้ข้าวโพดเล้ียงสัตวใ์นปีปัจจุบนั (ตนั) เป็นตวัแปรอิสระท่ีมีผลต่ออุปทาน
ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และทดสอบค่าทางสถิติแบบ t-test ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .01 พบวา่ ตวัแปร
อิสระทั้งหมดสัมพนัธ์กบัอุปทานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

การค านวณหาค่าความยืดหยุน่ของราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นปีท่ีผา่น
มาท่ีเกษตรกรได้รับต่ออุปทาน มีค่าเท่ากบั 1.118 อธิบายไดว้่า หากราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นปีท่ี
ผ่านมาเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะส่งผลจูงใจให้เกษตรกรปลูกเพิ่มข้ึนร้อยละ 1.118 ส่วนตวัแปรพื้นท่ี
เพาะปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวมี์ค่าสัมประสิทธ์ิเป็นบวก แสดงถึงความสัมพนัธ์ของพื้นท่ีเพาะปลูก
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และอุปทานมีการผนัแปรในทิศทางเดียวกนั โดยมีความยืดหยุน่ของพื้นท่ีการเพาะปลูกต่ออุปทาน
ต่อ 8.85 อธิบายได้ว่าหากพื้นท่ีเพาะปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์เพิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะท าให้อุปทาน
ขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึนร้อยละ 8.85 ขณะท่ีตวัแปรการน าเขา้มีความยดืหยุน่อุปทาน เท่ากบั 0.054 
อธิบายได้ว่าหากมีการน าเข้าเพิ่มข้ึนร้อยละ 1 จะท าให้อุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึนร้อยละ 
0.054  

แบบจ าลองน้ีมีค่า R2 เท่ากับ 0.8323 สามารถอธิบายได้ว่าการ
เปล่ียนแปลงของตวัแปรอิสระทั้งหมดในสมการสามารถอธิบายผลการเปล่ียนแปลงของตวัแปรตาม
หรืออุปทานไดร้้อยละ 83.23 ทั้งน้ี สามารถเรียงล าดบัตวัแปรท่ีมีผลต่ออุปทานจากมากไปหาน้อย 
ไดด้งัน้ี 1.จ  านวนพื้นท่ีเพาะปลูก 2.ราคาขา้วโพดเล้ียงสัตวภ์ายในประเทศท่ีเกษตรกรไดรั้บในปีท่ี
ผา่นมา 3.ปริมาณการน าเขา้ และ 4.ราคาเมล็ดพนัธ์ุ 
 

2. อภิปรายผล 
 

2.1 การศึกษาอุปสงค์และอุปทานของข้าวโพดหวานและข้าวโพดเลีย้งสัตว์เพ่ือดุลย
ภาพ และความมั่นคงทางอาหาร 

แบบจ าลองอุปทานข้าวโพดหวานน้ีพบว่า ราคาข้าวโพดหวานในปีท่ีผ่านมาท่ี
เกษตรกรไดรั้บมีค่าสัมประสิทธ์ิเป็นลบ แสดงวา่ตวัแปรทั้งสองความสัมพนัธ์แบบผกผนั ซ่ึงเป็น
ความสัมพนัธ์ท่ีไม่สอดคลอ้งกบัทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ ในกรณีดงักล่าวอาจสันนิษฐานไดว้า่เม่ือ
ราคาในปีท่ีผา่นมาเพิ่มข้ึน ท าให้เกษตรกรไดรั้บก าไรมากข้ึน เกษตรกรจึงหนัมาปลูกขา้วโพดหวาน
เพิ่มข้ึน ประกอบกบัเกษตรกรรายอ่ืนท่ีปลูกพืชชนิดอ่ืนก็เปล่ียนมาปลูกขา้วโพดหวานแทน เพราะ
คาดว่าจะได้ก าไรเพิ่มข้ึนโดยเปรียบเทียบกบัพืชชนิดเดิม และขา้วโพดหวานมีระยะเวลาในการ
เพาะปลูกท่ีสั้น ประมาณ 3 – 4 เดือน ภายใน 1 ปี ท าใหผ้ลผลิตรวมในระบบเศรษฐกิจเพิ่มมากข้ึนใน
ระยะเวลาอนัสั้ น (น้อยกว่า 1 ปี) จนเกินปริมาณความตอ้งการบริโภค เกิดเป็นอุปทานส่วนเกิน 
กลไกราคาจะปรับตวัท าให้ราคาสินคา้ลดต ่าลงในระดบัท่ีเกิดดุลยภาพ ในช่วงท่ีเกษตรกรก าลงัจะ
เพาะปลูกรอบใหม่ ส่งผลให้เกษตรกรลดการปลูกข้าวโพดหวานลง เพราะได้ราคาต ่ ากว่าท่ี
คาดการณ์ไว ้

แบบจ าลองอุปสงค์ขา้วโพดเล้ียงสัตวน้ี์ ผูว้ิจยัไดใ้ช้ราคากากถัว่เหลืองเป็นสินคา้
ทดแทนขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และความสัมพนัธ์ของราคากากถัว่เหลืองท่ีมีต่ออุปสงคข์องขา้วโพดเล้ียง
สัตวเ์ป็นแบบผกผนักนั อธิบายไดว้า่หากราคากากถัว่เหลืองเพิ่มข้ึนจะส่งผลใหอุ้ปสงคข์า้วโพดเล้ียง
สัตวล์ดลง ซ่ึงมีความขดัแยง้กบัทฤษฏีทางเศรษฐศาสตร์ อาจสันนิษฐานไดว้า่สินคา้ทั้ง 2 ชนิด เป็น
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สินคา้ท่ีทดแทนกนัได้ไม่สมบูรณ์ เพราะกากถัว่เหลืองจะมีคุณค่าทางอาหารต ่ากว่าขา้วโพดเล้ียง
สัตว ์และราคาต ่ากวา่ หรือกล่าวไดว้า่กากถัว่เหลืองอาจเป็นสินคา้ก่ึงทดแทนและก่ึงใชป้ระกอบกนั 
เพราะในทางปฏิบติัเกษตรกรบางรายสามารถใช้กากถัว่เหลืองท่ีมีราคาต ่ากว่ามาผสมกบัขา้วโพด
เล้ียงสัตวเ์พื่อเป็นอาหารสัตวใ์นสัดส่วนต่างๆ แทนการใช้ขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พื่อเป็นอาหารสัตว์
เพียงอย่างเดียว ในกรณีดงักล่าวอาจถือไดว้่ากากถัว่เหลืองเป็นสินคา้ท่ีใช้ประกอบกนักบัขา้วโพด
เล้ียงสัตว ์ 

แบบจ าลองอุปทานขา้วโพดเล้ียงสัตว ์พบวา่ตวัแปรค่าเมล็ดพนัธ์ุท่ีเป็นตน้ทุนการ
ผลิต มีความสัมพนัธ์กบัอุปทานในทางบวก ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ ในกรณีน้ี
อาจสันนิษฐานไดว้า่ค่าเมล็ดพนัธ์ุเป็นเพียงตน้ทุนการผลิตส่วนหน่ึงเท่านั้น ซ่ึงเป็นสัดส่วนไม่มาก
เม่ือเทียบกบัตน้ทุนในการผลิตทั้งหมด ดงันั้นหากจะใชต้วัแปรตน้ทุนมาเป็นตวัแปรอิสระท่ีสะทอ้น
ตน้ทุนทั้งหมดท่ีแทจ้ริง ควรรวบรวมขอ้มูลตน้ทุนการผลิตส่วนอ่ืนเพิ่มมากข้ึน เช่น ค่าแรงในการ
เพาะปลูก ค่าสารเคมี ปุ๋ยบ ารุงดิน ค่าเก็บเก่ียว หรือค่าเช่าท่ีดิน เป็นตน้ 

2.2 การศึกษาความรู้ เจตคติ พฤติกรรมการการบริโภคข้าวโพด 
ผลการวิจยัพบวา่ ผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดัมีระดบัความรู้ดา้น

โภชนาการเก่ียวกบัขา้วโพดค่อนขา้งน้อย โดยเฉพาะประเด็นเร่ืองสารอาหารประเภทวิตามินใน
ขา้วโพด เช่น ขอ้ค าถาม “ข้าวโพดเป็นอาหารท่ีมีวิตามินซีเป็นองค์ประกอบ” มีกลุ่มตวัอย่างใน
กรุงเทพมหานครตอบถูกเพียงร้อยละ 12 ดงันั้นควรมีการให้ความรู้ดา้นโภชนาการของขา้วโพดกบั
ประชาชนผา่นส่ือต่างๆ ท่ีเหมาะสม จะช่วยเพิ่มอุปสงคข์องขา้วโพดไดใ้นระยะยาว 

การศึกษาช่องทางในการซ้ือขา้วโพด พบว่า ตลาดนดัเป็นสถานท่ีผูบ้ริโภคทั้งใน
เขตเมืองและชนบทใช้ในการซ้ือขา้วโพดมากท่ีสุด ดงันั้นเม่ือมีปริมาณขา้วโพดมากข้ึนจากภาวะ
ดุลยภาพและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากการไดรั้บความรู้ดา้นโภชนาการ ตลาดนดัจะเป็นแหล่ง
จ าหน่ายสินคา้ท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

จ ากผลวิ จัยพ บ ว่ าผู ้ต อบ แบบสอบถ าม ซ่ึ ง เป็ น วัยแรงงานทั้ งห มดใน
กรุงเทพมหานครบริโภคข้าวโพดโดยเฉล่ียคนละประมาณสามฝักต่อเดือน ประกอบกับข้อมูล
จ านวนประชากรในวยัแรงงานของกรุงเทพมหานครจ านวน 5.26 ลา้นคน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 
2561) จึงสามารถคาดคะเนป ริมาณการบ ริโภคข้าวโพดของประชากรวัยแรงงานใน
กรุงเทพมหานครเท่ากบั 15.78 ลา้นฝักต่อเดือน ทั้งน้ีควรน ามาเทียบเคียงกบัปริมาณการบริโภคจริง
ในปีท่ีผ่านมา เพื่อปรับปริมาณการคาดคะเนได้ใกล้เคียงกับอุปสงค์ท่ีแท้จริงมากยิ่งข้ึน ข้อมูล
ดงักล่าวสามารถน าไปใช้ในการวางแผนในการกระจายผลผลิตขา้วโพดในเขตพื้นท่ีเมืองไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างในต่างจงัหวดัทั้งสองจงัหวดั โดยแยกเป็นจงัหวดัท่ีเป็นแหล่ง
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อุปทานข้าวโพด ได้แก่ จงัหวดันครราชสีมา และจงัหวดัท่ีไม่เป็นแหล่งอุปทานข้าวโพดได้แก่ 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ปรากฏวา่ทั้งสองจงัหวดัมีปริมาณการบริโภคขา้วโพดโดยเฉล่ียเท่ากนัคน
ละห้าฝักต่อเดือน จึงอาจกล่าวไดว้า่แหล่งอุปทานขา้วโพดไม่เป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อปริมาณการ
บริโภคขา้วโพด จึงอาจสันนิษฐานไดว้า่ระบบขนส่ง/โลจิสติกส์ในปัจจุบนัมีความทนัสมยัสามารถ
เคล่ือนยา้ยสินคา้จากแหล่งผลิตไปพื้นท่ีอ่ืนๆ ภายในประเทศไดอ้ยา่งรวดเร็ว  

เม่ือพิจารณาเหตุผลท่ีเลือกรับประทานขา้วโพดของทั้งสามจงัหวดั พบวา่เหตุผลท่ี
เลือกรับประทานขา้วโพดสองอนัดบัแรกเหมือนกนัทั้งสามจงัหวดั คือบริโภคเพราะรสชาติและ
ประโยชน์ต่อสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 58 และ 55 ตามล าดบั โดยมีความสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของภาวิณี พิทกัษ์ภากร ท่ีพบว่าผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพมหานครตดัสินใจบริโภคน ้ านมขา้วโพด
เพราะประโยชน์ต่อสุขภาพ  และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของหทยัรัตน์ บุญรัศมี ท่ีศึกษาพฤติกรรม
การบริโภคขา้วโพดหวานของประชากรจงัหวดัสงขลา โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่บริโภค
เพราะรสชาติเป็นปัจจยัหลกั ดงันั้นถ้าสามารถพฒันาพนัธ์ุข้าวโพดหรือสินค้าท่ีใช้ขา้วโพดเป็น
ส่วนประกอบให้มีรสชาติท่ีดี ตรงกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค จะสามารถเพิ่มยอดการจ าหน่าย
ของขา้วโพดและผลิตภณัฑ์ท่ีใชข้า้วโพดเป็นส่วนประกอบไดม้ากยิง่ข้ึน ดงันั้นเม่ือมีการเพิ่มอุปทาน
ขา้วโพดเพื่อให้เพียงพอกบัอุปสงค์ท่ีมีอตัราการเติบโตอย่างต่อเน่ือง สามารถท าไดโ้ดยส่งเสริมให้
เกษตรกรเพาะปลูกขา้วโพดแทนขา้วนาปลงัหรือพืชหลงันา โดยเฉพาะขา้วโพดหวานท่ีพบวา่ผูต้อบ
แบบสอบถามทั้ งหมดนิยมบริโภคข้าวโพดหวานมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 62.67 รองลงมาคือ
ข้าวโพดข้าวเหนียว คิดเป็นร้อยละ 33.33 โดยภาครัฐบาลควรจัดตั้ งโครงการเพื่อสนับสนุน          
องคค์วามรู้ และปัจจยัในการผลิตขา้วโพด เช่น เทคโนโลยีและนวตักรรม แหล่งเงินทุนดอกเบ้ียต ่า 
หรือปลอดดอกเบ้ียในระยะแรก รวมทั้งมีการอบรมใหค้วามรู้ในระบบการผลิตอยา่งครบทั้งวงจรแก่
เกษตรกร รวมทั้งหาแหล่งตลาดและประชาสัมพนัธ์แก่ผูบ้ริโภคท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายผ่านช่องทาง
ต่างๆ บนพื้นฐานของผลการวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
3.1.1 ในระยะแรกของการส่งเสริมให้เกษตรกรเปล่ียนมาเพาะปลูกข้าวโพด      

รัฐบาลควรจะมีการประกนัราคาขั้นต ่า เพื่อสร้างเช่ือมัน่แก่เกษตรกร 
3.1.2 ในการวางแผนเพิ่มอุปทานข้าวโพด ควรท าให้ครอบคลุมทัว่ทั้ งประเทศ   

เพื่อสามารถควบคุมปริมาณผลผลิตทั้งประเทศให้เกิดดุลยภาพ ไม่เกิดอุปสงคห์รืออุปทานส่วนเกิน 
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โดยมีการเลือกพื้นท่ีท่ีมีศกัยภาพในการใหผ้ลผลิตต่อไร่ในปริมาณท่ีสูง และมีลกัษณะทางกายภาพท่ี
เหมาะสมต่อการเพาะปลูกขา้วโพด 

3.1.3 ควรมีการศึกษาหาอุปสงค์อุปทานเพื่อให้เกิดดุลยภาพในพืชชนิดอ่ืนๆ       
เพื่อน าผลการศึกษามาประกอบในการจดัเขตพื้นท่ีเกษตรกรรม หรือการบริหารเขตเกษตรเศรษฐกิจ 
(Agro Zoning) ในภาพรวมระดบัประเทศ 

3.1.4 ควรมีการจดัอบรมให้ความรู้เกษตรกรและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการเพิ่ม
อุปทานขา้วโพด เพื่อใหไ้ดป้ริมาณและคุณภาพของขา้วโพดตรงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภคและ
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนด 

3.1.5 ควรส่งเสริมให้เกษตรกรหรือผูป้ระกอบการน าข้าวโพดไปแปรรูปเป็น
ผลิตภณัฑ์อาหารต่างๆ ท่ีหลากหลาย เพื่อเพามอุปสงค์ของขา้วโพดและมูลค่าทางเศรษฐกิจของ
สินคา้  

3.1.6 ในการส่งเสริมให้ปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มข้ึน ควรน าเทคโนโลยีและ
นวตักรรมมาใช้ในการเพิ่มผลผลิตขา้วโพดต่อไร่ และใช้ลดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม มลพิษทางอากาศ 
ปัญหาหมอกควนัไฟจากการเผาป่า และการบุกรุกพื้นท่ีป่า 

3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป  
3.2.1 ในการศึกษาหาอุปสงค์และอุปทานคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะปัจจยัหลกั ควรเพิ่ม

ปัจจยัอิสระอ่ืนๆ ให้สอดคล้องกับบริบททางเศรษฐกิจท่ีแท้จริง ทั้ งน้ีควรมีหน่วยงานกลางท่ี
รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งจากหน่วยงานต่างๆ และผูใ้ชส้ามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลไดส้ะดวก 

3.2.2   ในการศึกษาหาอุปสงค์และอุปทานมีหลายวิธี ควรจะศึกษาทุกวิธีเชิง
เปรียบเทียบ แลว้เลือกวิธีท่ีไดผ้ลลพัธ์ท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยพิจารณาจากค่า R2 หรือค่าทางสถิติอ่ืนๆ 
เพื่อใหก้ารพยากรณ์อุปสงคอุ์ปทานมีความน่าเช่ือถือ และสะทอ้นค่าท่ีแทจ้ริงมากท่ีสุด 

3.2.3 ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งวยัต่อเจตคติ ความรู้ และพฤติกรรมการ
บริโภคขา้วโพดเพิ่มเติม เพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลในทุกมิติท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นเชิงพาณิชย์
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

3.2.4 ควรท าการศึกษาเชิงลึกในการน าไปใชป้ระโยชน์ทางการคา้ ของสินคา้ท่ีใช้
ขา้วโพดเป็นส่วนประกอบ หรือสินคา้แปรรูปจากขา้วโพด เพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีครอบคลุมสินคา้
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขา้วโพดทั้งหมดในระบบเศรษฐกิจ 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเจตคติ ความรู้ และพฤติกรรมในการบริโภคขา้วโพด
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แบบสอบถาม 
ส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจิัยส าหรับวทิยานิพนธ์ เร่ือง 

ดุลยภาพอปุทานอปุสงค์ของข้าวโพดในประเทศไทยเพ่ือความมัน่คงทางอาหาร 
และคุณค่าทางโภชนาการ 

ค าช้ีแจงส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการ 
1. แบบสอบถามฉบับน้ีเป็นเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์ เร่ืองดุลยภาพอุปทานอุปสงค์ของ

ขา้วโพดใน    ประเทศไทยเพื่อความมัน่คงทางอาหารและคุณค่าทางโภชนาการ หลกัสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบณัฑิต วชิาเอกการจดัการระบบอาหารเพื่อโภชนาการ สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช

2. แบบสอบถามฉบบัน้ี แบ่งออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัคุณค่าทางโภชนาการของขา้วโพด 
ตอนท่ี 3 เจตคติต่อการบริโภคขา้วโพดเพื่อคุณค่าทางโภชนาการ 
ตอนท่ี 4 ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคขา้วโพด 

3. ขอให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ อ่านและศึกษาค าช้ีแจงอย่างละเอียด ท าเคร่ืองหมาย  ในช่อง
หนา้ค าตอบท่ีเลือก หรือเติมขอ้ความตามความคิดเห็นหรือตามความเป็นจริง

4. ขอ้มูลท่ีไดรั้บ จะถูกบนัทึกไวใ้นแบบสอบถามฉบบัน้ี ถือเป็นขอ้มูลท่ีเป็นความลบัส่วนบุคคล
เอกสารฉบบัน้ีถูกเก็บเป็นความลบัและจะประมวลผลเป็นรายงานโดยภาพรวม  นอกจากน้ี
เอกสารฉบบัน้ีจะถูกท าลายหลงัจากงานวจิยัเสร็จสมบูรณ์

ตอนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค ำช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงตามความเป็นจริงหรือเติมขอ้มูลเก่ียวกบัท่าน 
1.1  เพศ  1 ชาย  2 หญิง 
1.2  อาย ุ ...........ปี ………เดือน 
1.3 ท่านก าลงัศึกษาหรือส าเร็จการศึกษาระดบัใด 

 1 ประถมศึกษาหรือต ่ากวา่        2 มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 3 มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  4 อนุปริญญา/ปวส. 
 5 ปริญญาตรี   6 สูงกวา่ปริญญาตรี 

เลขที.่.............. 
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1.4  อาชีพ   1 รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ      2 เจา้ของกิจการ/ธุรกิจส่วนตวั  
   3 พนกังาน / ลูกจา้งอกชน                   4 นกัเรียน/นกัศึกษา 
   5 รับจา้งทัว่ไป                        6 เกษตรกร 
   6 อ่ืน ๆ โปรดระบุ .................................................. 
1.5  ท่ีอยูอ่าศยั  กรุงเทพมหานคร   
   จงัหวดัอ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................ 
1.6  รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือน  ประมาณ ………… บาทต่อเดือน หรือ ................บาทต่อปี  

(เลือกตอบเพียงแบบเดียว) 
1.7  สถานภาพสมรส           โสด               สมรส   
          หมา้ย/หยา่ร้าง       อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................... 
 

ตอนที ่2 ความรู้เกีย่วกบัคุณค่าทางโภชนาการของข้าวโพด  
ค ำช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงตามความรู้ความเขา้ใจของท่านมากท่ีสุด 

ประเด็น ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

2.1 ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีไม่มีโปรตีน    
2.2 ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีมีสัดส่วนท่ีเป็นแป้งท่ีใหค้าร์โบไฮเดรตมาก    
2.3 ขา้วโพดสามารถรับประทานทดแทนขา้วไดเ้ป็นบางม้ือ    
2.4 ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีไม่มีไขมนั    
2.5 ขา้วโพดประกอบดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย 
 
 

  

2.6 ขา้วโพดสามารถกินไดโ้ดยไม่จ  ากดัปริมาณ เพราะไม่มีผลเสียต่อ
ร่างกาย 

  
 

 

2.7  ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีมีวิตามินซีเป็นองคป์ระกอบ    
2.8  ขา้วโพดช่วยการท างานของระบบขบัถ่าย เพราะมีเส้นใย อาหาร

เป็นองคป์ระกอบในปริมาณสูง 
   

2.9  ขา้วโพดมีส่วนช่วยบ ารุงสายตาเพราะมีวติามินเอเป็น
องคป์ระกอบ 
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ตอนที ่3 เจตคติต่อการบริโภคข้าวโพดเพ่ือคุณค่าทางโภชนาการ 

ค ำช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งดา้นขวามือท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด
เพียงขอ้เดียว โดย   
5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 4 หมายถึง เห็นดว้ย  3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย  1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 

 
 

ประเด็น 
 

ระดบัความคิดเห็น 
 5 4 3 2 1 

3.1 คุณค่าทางโภชนาการของข้าวโพด 
3.1.1 ท่านรับประทานขา้วโพด เพราะเป็นอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ      
3.1.2 ขา้วโพดเป็นอาหารท่ีรับประทานเพื่อควบคุมน ้าหนกัได ้      
3.1.3 ท่านเช่ือวา่การรับประทานขา้วโพดจะช่วยป้องกนัทอ้งผกู      
3.1.4 ขา้วโพดท่ีมีสีเหลืองหรือสีม่วงมีคุณค่าทางโภชนาการมากกวา่     

ขา้วโพดท่ีมีสีขาว 
     

3.1.5 ท่านเช่ือวา่ขา้วโพดปรุงสุกเป็นอาหารท่ีเหมาะสมกบัเด็กท่ีก าลงั
เจริญเติบโต 

     

3.1.6 ขา้วโพดปรุงสุกมีสารอาหารใกลเ้คียงกบัขา้ว ท่านจึง
รับประทานเป็นอาหารหลกัแทนขา้วในบางม้ือ 

     

3.2 ความเหมาะสมของการใช้ประโยชน์จากข้าวโพด 
3.2.1 ขา้วโพดปรุงสุกสามารถน ามาท าอาหารไดห้ลากหลายเมนู เช่น 

ขา้วโพดคลุก ขา้วโพดทอด/ทอดมนัขา้วโพด ต าขา้วโพด 
     

3.2.2 อาหารท่ีปรุงแต่งรสดว้ยขา้วโพดท าให้รสชาติอาหารอร่อยข้ึน      
3.2.3 ท่านชอบท่ีจะรับประทานขา้วโพดเป็นอาหารวา่งระหวา่งม้ือ      
3.2.4 ขา้วโพดท่ีจ าหน่ายทัว่ไปมีราคาไม่แพงเกินไป      
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ตอนที ่4 ข้อมูลทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมการบริโภคข้าวโพด  
ค ำช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงตามการปฏิบติัของท่านมากท่ีสุด 
1.  ปกติท่านรับประทานขา้วโพดบ่อยเพียงใด  
        ทุกวนั          4 - 6 คร้ัง/สัปดาห์          1 - 3 คร้ัง/สัปดาห์         
  นอ้ยกวา่  1  คร้ังต่อเดือน                        ไม่รับประทานเลย 

2. ชนิดของขา้วโพดท่ีท่านชอบรับประทาน 
 ขา้วโพดหวาน           ขา้วโพดขา้วเหนียว (ขา้วโพดสีขาว)            ขา้วโพดสีม่วง 
  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................…………… 

3.  ส่วนใหญ่ท่านซ้ือขา้วโพดจากแหล่งใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
ร้านขายอาหารทัว่ไป   ตลาดสด           ตลาดนดั            หา้งสรรพสินคา้ 
แผงลอยขา้งทาง          ร้านสะดวกซ้ือ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................... 

4.  ปัจจยัอะไรท่ีท าใหท้่านรับประทานขา้วโพด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
ประโยชน์ต่อสุขภาพ   ความสะดวกในการหาซ้ือ 
บริโภคแทนอาหารม้ือหลกั  รับประทานเป็นอาหารวา่งระหวา่งม้ือ 
ราคาเหมาะสม    รสชาติ 
ความเคยชิน     อ่ืนๆ (โปรดระบุ )............................... 

5. ท่านคิดวา่ปริมาณขา้วโพดตม้/ป้ิงท่ีขายในทอ้งตลาดมีเพียงพอต่อความตอ้งการของผูซ้ื้อหรือไม่  
เพียงพอ          ไม่เพียงพอ           ไม่แน่ใจ     

6. ผลิตภณัฑอ์าหารชนิดใดท่ีท่านเห็นวา่เหมาะสมในการน าขา้วโพดมาใชป้ระโยชน์เป็นส่วนผสม 
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

น ้านมขา้วโพด              ขนมคบเค้ียว                อาหารเชา้ส าเร็จรูป 
 ไอศครีม                       เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ     ลูกอม/หมากฝร่ัง     
น ้ามนัขา้วโพด              แป้งท าอาหาร               อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................... 

7. ผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีขา้วโพดเป็นส่วนประกอบชนิดใดท่ีท่านเคยรับประทานหรือน ามาประกอบ
อาหาร โปรดระบุประเภทอาหาร (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ประเภท) 

ไม่เคย  น ้านมขา้วโพด  ขนมคบเค้ียว         อาหารเชา้ส าเร็จรูป 
 ไอศครีม เคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ  ลูกอม/หมากฝร่ัง   น ้ามนัขา้วโพด 
 แป้งท าอาหาร อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...............................…………… 
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8. หากมีขา้วโพดจ าหน่ายทัว่ไป โดยมีปริมาณท่ีเพียงพอและสะดวกในการซ้ือ ท่านจะซ้ือขา้วโพดมาบริโภค
เพิ่มข้ึนหรือไม่ 

เพิ่มข้ึน  เท่าเดิม  ลดลง 
9. ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงทีค่วามร่วมมือในการให้ข้อมูล 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
สรุปการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ (Index of Item-Objective Consistency ; IOC) 
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สรุปการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เร่ือง ดุลยภาพอุปทานอุปสงค์ของข้าวโพดในประเทศไทยเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร 

และคุณค่าทางโภชนาการ  
 

ผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือไดแ้ก่ แบบสอบถำม โดยผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่ำน คือ 
1. รองศำสตรำจำรย ์ดร.ภำรดี เตม็เจริญ  

อำจำรยป์ระจ ำพิเศษสำขำวชิำมนุษยนิเวศศำสตร์ มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมมำธิรำช 
2. รองศำสตรำจำรย ์ดร.วศินำ จนัทรศิริ   

อำจำรยป์ระจ ำสำขำวชิำมนุษยนิเวศศำสตร์ มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมมำธิรำช 
3. รองศำสตรำจำรย ์ดร.ส ำอำง  สืบสมำน 

อำจำรยป์ระจ ำสำขำวชิำมนุษยนิเวศศำสตร์ มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมมำธิรำช 
เพื่อพิจำรณำกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเน้ือหำ หำค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งระหวำ่งแบบสอบถำมกบัวตัถุประสงคข์อง

กำรวจิยั (Index of Item-Objective Consistency ; IOC) เพื่อใหไ้ดค้  ำถำมท่ีมีค่ำ IOC มำกกวำ่ 0.5 ข้ึนไป ซ่ึงวเิครำะห์ผลได้
ตำมขอ้มูลดำ้นล่ำง 
 
ตอนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคล  
1. เพศ 
2. อำย ุ
3. กำรศึกษำ 
4. อำชีพ 
5. ท่ีอยูอ่ำศยั 
6. รำยไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือน/ต่อปี 

7. สถำนภำพสมรส 

ตอนที ่2 ความรู้เกี่ยวกบัคุณค่าทางโภชนาการของข้าวโพด 

ข้อที่ ค าถาม การประเมินของผู้เช่ียวชาญ ค่าIOC แปลผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 
1 ขำ้วโพดเป็นอำหำรท่ีไม่มีโปรตีน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
2 ขำ้วโพดเป็นอำหำรท่ีมีสัดส่วนท่ีเป็นแป้งท่ีให้

คำร์โบไฮเดรตมำก 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3 ขำ้วโพดสำมำรถรับประทำนทดแทนขำ้วไดเ้ป็น
บำงม้ือ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ข้อที่ ค าถาม การประเมินของผู้เช่ียวชาญ ค่าIOC แปลผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 
4 ขำ้วโพดเป็นอำหำรท่ีไม่มีไขมนั +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
5 ขำ้วโพดประกอบดว้ยสำรตำ้นอนุมูลอิสระท่ีมี

ประโยชน์ต่อร่ำงกำย 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6 ขำ้วโพดสำมำรถกินไดโ้ดยไม่จ  ำกดัปริมำณ 
เพรำะไม่มีผลเสียต่อร่ำงกำย 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7 ขำ้วโพดเป็นอำหำรท่ีมีวิตำมินซีเป็น
องคป์ระกอบ 

+1 +1 0 0.67 ใชไ้ด ้

8 ขำ้วโพดช่วยกำรท ำงำนของระบบขบัถ่ำย เพรำะ
มีเส้นใยอำหำรเป็นองคป์ระกอบในปริมำณสูง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

9 ขำ้วโพดมีส่วนช่วยบ ำรุงสำยตำเพรำะมีวิตำมิน
เอเป็นองคป์ระกอบ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

 

ตอนที่ 3  เจตคติต่อการบริโภคข้าวโพด  
ข้อที่ ข้อความ การประเมินของผู้เช่ียวชาญ ค่าIOC แปลผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 
1 ท่ำนรับประทำนขำ้วโพด เพรำะเป็นอำหำรท่ีดี

ต่อสุขภำพ 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2 ขำ้วโพดเป็นอำหำรท่ีรับประทำนเพื่อควบคุม
น ้ำหนกัได ้

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3 ขำ้วโพดท่ีจ ำหน่ำยทัว่ไปมีรำคำท่ีเหมำะสม (ไม่
แพงเกินไป) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4 ท่ำนเช่ือวำ่กำรรับประทำนขำ้วโพดจะช่วย
ป้องกนัทอ้งผกู 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5 อำหำรท่ีปรุงแต่งรสดว้ยขำ้วโพดท ำใหร้สชำติ
อำหำรอร่อยข้ึน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6 ท่ำนชอบท่ีจะรับประทำนขำ้วโพดเป็นอำหำร
วำ่งระหวำ่งม้ือ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7 ขำ้วโพดมีสำรอำหำรใกลเ้คียงกบัขำ้ว ท่ำนจึง
รับประทำนเป็นอำหำรหลกัแทนขำ้วในบำงม้ือ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
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ตอนที่ 4  ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคข้าวโพด 

ข้อที่ ข้อความ การประเมินของผู้เช่ียวชาญ ค่าIOC แปลผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 
8 ท่ำนเช่ือวำ่ขำ้วโพดเป็นอำหำรท่ีเหมำะสมกบั

เด็กท่ีก ำลงัเจริญเติบโต 
+1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้

9 ขำ้วโพดท่ีมีสีเหลืองหรือสีม่วงมีสำรตำ้นอนุมูล
อิสระมำกกวำ่สีขำว 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

10 ขำ้วโพดฝักสดสำมำรถน ำมำท ำอำหำรได้
หลำกหลำยเมนู เช่น ขำ้วโพดคลุก ขำ้วโพด
ทอด/ทอดมนัขำ้วโพด ต ำขำ้วโพด 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

ข้อ
ที่ 

ค าถาม การประเมินของผู้เช่ียวชาญ ค่าIOC แปลผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 
1 ปกติท่ำนรับประทำนขำ้วโพดบ่อยเพียงใด +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
2 ปริมำณขำ้วโพดท่ีท่ำนรับประทำน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
3 ส่วนใหญ่ท่ำนซ้ือขำ้วโพดจำกแหล่งใด (ตอบได้

มำกกวำ่1 ขอ้) 
+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4 ปัจจยัอะไรท่ีท ำใหท้่ำนรับประทำนขำ้วโพด 
(ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5 รำคำขำ้วโพดท่ีท่ำนซ้ือเพื่อรับประทำน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
6 ท่ำนคิดวำ่ปริมำณขำ้วโพดตม้/ป้ิงท่ีขำยใน

ทอ้งตลำดมีเพียงพอต่อควำมตอ้งกำรของผูซ้ื้อ
หรือไม่ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

7 ผลิตภณัฑอ์ำหำรชนิดใดท่ีท่ำนเห็นวำ่เหมำะสม
ในกำรน ำขำ้วโพดมำใชป้ระโยชน์เป็นส่วนผสม 
(ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8 ผลิตภณัฑอ์ำหำรท่ีมีขำ้วโพดเป็นส่วนประกอบ
ชนิดใดท่ีท่ำนเคยรับประทำนหรือน ำมำประกอบ
อำหำร โปรดระบุประเภทอำหำร (ตอบได้
มำกกวำ่ 1 ประเภท) 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้



98 

 

 

 

 

 
 
สรุปผลการวเิคราะห์ค่า IOC =     27.68       =    0.95  แสดงว่าแบบสอบถามใช้ได้ 
                  29 
 

ข้อ
ที่ 

ค าถาม การประเมินของผู้เช่ียวชาญ ค่าIOC แปลผล 

9 หำกมีขำ้วโพดหวำน/ขำ้วโพดขำ้วเหนียวจ ำหน่ำย
ทัว่ไป    โดยมีปริมำณท่ีเพียงพอและสะดวกใน
กำรซ้ือ ท่ำนจะซ้ือขำ้วโพดมำบริโภคเพิ่มข้ึน
หรือไม่ (เพรำะเหตุใด) 

+1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้

10 จำกขอ้ 9 หำกท่ำนคิดวำ่จะซ้ือมำบริโภคเพิ่มข้ึน 
โปรดระบุปริมำณ 

+1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยัในมนุษย ์
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