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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และ 
(3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์กับความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 คน ใน 1 ห้องเรียน
ของโรงเรียนเมืองคง จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
(1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (2) แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และ (3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) นักเรียนที่เรียนโดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  
มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 (2) นักเรียนที่เรียนโดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ กับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน มีความสัมพันธ์กัน
ในทางบวก และมีขนาดของความสัมพันธ์เท่ากับ 0.62 
 
 

ค าส าคัญ  การใช้ปัญหาเป็นฐาน  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์   
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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Abstract 

 

 The purposes of this study were (1) to compare scientific problem solving abilities 

of Mathayom Suksa VI students before and after learning under the problem-based learning 

activities management; (2) to compare critical thinking abilities of Mathayom Suksa VI 

students before and after learning under the problem-based learning activities management; and 

(3) to study the correlation between scientific problem solving ability and critical thinking 

ability of Mathayom Suksa VI students. 

 The sample of this study consisted of 30 Mathayom Suksa VI students in one intact 

classroom of Mueang Khong School in Nakhon Ratchasima province, obtained by cluster 

random sampling. The employed research instruments were (1) learning management plans for 

the problem-based learning activities management in the Physics Course at Mathayom Suksa 

VI level; (2) a scientific problem solving ability test; and (3) a critical thinking ability test. 

Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, t-test, and Pearson correlation 

coefficient. 

 The findings of this studies showed that (1) the post-learning scientific problem 

solving ability of students who learned under the problem-based learning activities 

management was higher than their pre-learning counterpart ability at the .01 level of statistical 

significance; (2) the post-learning critical thinking ability of students who learned under the 

problem-based learning activities management was higher than their pre-learning counterpart 

ability at the .01 level of statistical significance; and (3) the correlation between scientific 

problem solving ability and critical thinking ability of the students was positive with the 

correlation coefficient of 0.62. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Keywords: Problem-based learning, Scientific problem solving ability, 

        Critical thinking ability 



 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 การท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้รับความอนุเคราะห์อย่างดี จากรองศาสตราจารย์ ดร.
ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก  รองศาสตราจารย์ช านาญ เชาวกีรติพงศ์ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม 
และ อาจารย์ ว่าที่ร้อยตรี ดร.มนัส บุญประกอบ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าแนะน า
และติดตามการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของท่านเปน็
อย่างยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณ คุณครูคณิศร ท้าวนอก  คุณครูสมสมร อภิญญาพงศ์  และคุณครูวันชัย  
คชเรนทร์ ที่ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญและช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า ในการตรวจสอบแก้ไขเครื่องมือในการวิจัย
ครั้งนี้ 
 กราบขอบพระคุณ ท่านผู้อ านวยการโรงเรียนเมืองคง คณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเปน็มำและควำมส ำคัญของปญัหำ 
  
  ทักษะหรือความสามารถ เป็นสิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ในตัวของมนุษย์ เป็นสิ่งที่ฝึกฝน เสริมสร้าง 
และพัฒนาได้ หากมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย หรือสิ่งรอบตัวที่เป็นสิ่งเร้า เพ่ือให้มนุษย์เหล่านั้น
ตอบสนอง และปฏิบัติกิจกรรมทุกวิถีทาง อันเป็นการท าให้ทักษะที่มีอยู่ในตัวมนุษย์เกิดการพัฒนา หรือท า
ให้เกิดทักษะใหม่ ๆ เกิดขึ้น ก็ย่อมเป็นไปได้ และหนึ่งในสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย หรือสิ่งเร้าดังที่ได้กล่าว
ไปข้างต้น คือ การศึกษา ซึ่งการศึกษานั้น เป็นกิจกรรมที่ท าให้มนุษย์มีทั้งความรู้และทักษะ มีคุณธรรม  
มีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ และน าผลที่ได้รับจากการศึกษาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในอนาคต  
  สิ่งที่ส าคัญของการศึกษา นั่นคือ กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ครูผู้สอนได้ก าหนดขึ้น 
เพ่ือให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้หรือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายตามที่ครูผู้สอนได้ก าหนด 
ซึ่งเป้าหมายดังกล่าว หมายถึง เป้าหมายเชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน หรือ KPA ได้แก่ ด้านความรู้ 
ด้านทักษะกระบวนการ และด้านทัศนคติ (ศรีลักษณ์ ผลวัฒนะ: 2554) ถ้าผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรม
การเรียนรู้ทั้ง 3 ด้านดังที่ได้กล่าว ออกมาให้ครูผู้สอนหรือผู้อ่ืนได้ประจักษ์ ก็จะถือว่า ผู้เรียนเป็นผู้เรียนที่มี
คุณภาพ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทางด้านร่างกายและจิตใจ ตามคุณสมบัติที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ: 2551) ได้ก าหนด นอกจากนี้ คุณภาพของผู้เรียน ยังบ่งบอกถึง 
ความสามารถในการท างาน กล่าวคือ การท างานหรือการประกอบวิชาชีพนั้น จะต้องอาศัยทั้งความรู้ ทักษะ 
และเจตคติ โดยที่ความรู้นั้น จะเป็นตัวก าหนดกิจกรรมการปฏิบัติ ทักษะจะเป็นตัวบ่งชี้ความส าเร็จของ
ผลงาน และเจตคติจะเป็นปัจจัยที่ช่วยเสริมแรง สร้างความมุ่งมั่นในการท างาน ฉะนั้น จะเห็นว่า พฤติกรรม
การเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ ทักษะ หรือเจตคติ ต่างก็เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ส าคัญต่อการด ารงชีพ 
อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือที่จะสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่อาจ
เกิดขึ้นรอบตัวเรา นั่นคือ การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงทางด้านสิ่งแวดล้อม 
  หนึ่งในทักษะหรือความสามารถที่น่าสนใจ และควรจะส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาให้กับ
ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถดูแลตนเองได้ นั่นคือ ความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งความสามารถในการ
แก้ปัญหา นั้น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว และวางแผน 
ออกแบบ คัดเลือก พิจารณากระบวนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ที่เหมาะสม (ศศิธร เจียมโคกสูง, 
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2552) การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาใกล้ตัว หรือปัญหาที่เกิดขึ้นกับสังคม ล้วนแล้วแต่จะต้อง
อาศัยความสามารถของตนเองทั้งสิ้น ฉะนั้น ครูผู้สอนควรที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เป็นการพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหา น าสถานการณ์ที่เป็นปัญหามาให้ผู้เรียนได้ด าเนินการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
ท าเช่นนี้ บ่อยครั้ง ผู้เรียนก็จะยิ่งได้รับประสบการณ์ และเข้าใจหลักการของการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง 
นอกจากนี้ ประสบการณ์ที่ผู้เรียนได้รับ จะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของผู้เรียนในอนาคตที่เกิดขึ้น
ภายหลัง 
  การแก้ปัญหานั้น มีอยู่หลายรูปแบบ แต่หนึ่งในวิธีที่ได้รับการยอมรับว่า เป็นรูปแบบที่มีความ
เป็นล าดับขั้นตอน และได้ผลการแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสม นั่นคือ การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งถ้า
จะอธิบายให้เข้าใจได้ง่ายที่สุด ก็คือ เป็นการแก้ปัญหาที่อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
ตั้งปัญหา ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล (ฐิติยา ดวงจิต, 2555) ด้วยเหตุนี้ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จึงเป็นความสามารถในการแก้ปัญหาที่มีความเฉพาะเจาะจง 
โดยเฉพาะผู้เรียนที่เรียนในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ ควรจะมีการฝึกฝนและพัฒนาผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ของ
ครูผู้สอนที่สอนในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของวิทยาศาสตร์ และได้
น าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาบูรณาการกับการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง และอีกหนึ่งความสามารถที่ครูผู้สอน
ควรจะส่งเสริม และพัฒนา เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จักการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ในสถานการณ์ต่าง ๆ และ
ก่อให้เกิดความปลอดภัยในชีวิต นั่นคือ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น หมายถึง พฤติกรรมการพิจารณา ไตร่ตรองสถานการณ์ที่ตนก าลังเผชิญอย่าง
รอบคอบ และน าสิ่งที่เป็นความรู้ แนวคิด หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ในการอ้างเหตุผลก่อนที่จะตัดสินใจ
กระท าการใด ๆ ต่อสถานการณ์นั้น (ฉัตรดาว ขันจันทร์: 2554) การที่คนเรามีวิจารณญาณนั้น จะช่วยท าให้
เราได้น าสิ่งที่เป็นประสบการณ์ ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์จากการเรียนรู้ หรือประสบการณ์จากการท างาน 
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ความรู้เกิดการคงทน ไม่สูญหายไปได้ง่าย และเนื่องจากโลกในปัจจุบันนี้ มีสิ่งเร้า
ต่างๆ ที่เข้ามามีอิทธิพลในชีวิตของเรามาก ยกตัวอย่างเช่น โฆษณาชวนเชื่อ และผู้คนส่วนมากที่หลงเชื่อใน
โฆษณานั้น ก็กลับกลายเป็นผู้เสียหาย เพราะผู้คนเหล่านั้น ขาดวิจารณญาณนั่นเอง ฉะนั้น การศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ครูผู้สอนจึงควรจะให้ความส าคัญกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นพิเศษ และปลูกฝังให้
ผู้เรียนได้รู้จักการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ให้ผู้เรียนได้เผชิญหน้ากับสถานการณ์จริงมากมาย และกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้รู้จักใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิม มาใช้ประโยชน์ในการตัดสินใจอย่างถูกต้อง 
  เพราะฉะนั้น จะเห็นว่า ความสามามารถในการแก้ปัญหา และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ต่างก็เป็นความสามารถที่จะต้องพัฒนาหรือเสริมสร้างให้เกิดขึ้นในตัวของผู้เรียน ผ่าน
การศึกษา และกิจกรรมการเรียนรู้ของตัวครูผู้สอนเอง เนื่องจากความสามารถทั้งสองด้านที่ได้กล่าวมานั้น  
มีความสัมพันธ์กัน กล่าวคือ หากต้องการที่จะแก้ปัญหาได้ถูกต้อง ควรจะใช้วิจารณญาณในการพิจารณา
กระบวนการ และแนวคิดที่ใช้ในการแก้ปัญหาเสียก่อน 
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  โลกปัจจุบันในช่วงศตวรรษที่ 21 มีการเรียนการสอน หรือกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนา
คุณภาพผู้เรียน มีอยู่หลากหลายรูปแบบ และมักจะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดย
ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จะมีกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (STS) และยิ่ง
ถ้ามีการน าสื่อการเรียนรู้ เช่น มัลติมีเดีย วัสดุอุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ มาบูรณาการเข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู้เหล่านี้ จะช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองโดยอัตโนมัติ และน าไปสู่แนวคิดที่คงทน สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนได้ 
นอกจากนี้ กิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ยังเป็นกิจกรรมที่จะช่วยให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมออกมา 
อันเป็นบ่อเกิดของทักษะหรือความสามารถต่าง ๆ  ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และถ้าครูผู้สอนสามารถจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เหมาะสมกับความถนัดและความสนใจของผู้เรียนเป็นรายบุคคลด้วยแล้ว 
ทักษะหรือความสามารถของผู้เรียนเหล่านั้น ก็จะมีการพัฒนาไปอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว เกิดเป็นความ
ช านาญ หรืออาจพัฒนาไปเป็นความสามารถพิเศษของผู้เรียนเหล่านั้นก็ย่อมมีความเป็นไปได้ ฉะนั้น สรุปว่า 
คุณภาพผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นตัวบ่งชี้อย่าง ความรู้ ทักษะ หรือเจตคติ ขึ้นอยู่กับความสามารถของครูผู้สอน
เป็นหลัก ไม่เพียงแต่ความรู้ในเนื้อหาที่ตนได้สอนเท่านั้น แต่จะต้องมีความรู้ทางจิตวิทยา มีมนุษยสัมพันธ์  
มีความรักความเมตตาต่อผู้เรียน แล้วผู้เรียนจะไว้วางใจครูผู้สอน และให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นอย่างดี มีความเต็มใจ และปฏิบัติกิจกรรมได้สุดความสามารถ  
  จากประเด็นเกี่ยวกับ ความส าคัญของทักษะ ความส าคัญของการศึกษาที่มีต่อทักษะ 
ความส าคัญของความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความส าคัญ
ของกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่มีต่อผู้เรียน ดังที่ผู้วิจัยได้กล่าวมานั้น ท าให้ผู้วิจัย มีความสนใจที่
จะศึกษาพัฒนาการด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นั่นคือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base Learning, PBL) และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือพิสูจน์ว่า ผู้ที่แก้ปัญหาได้ 
ย่อมเป็นผู้ทีม่ีวิจารณญาณจริงหรือไม่ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยได้ก าหนดนั้น จะเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6/2 ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเมืองคง จังหวัดนครราชสีมา และเนื้อหาที่ผู้วิจัย
ได้น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จะเป็นเนื้อหาวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม 5 ซึ่งประกอบไปด้วย ของไหล 
ความร้อนและทฤษฏีจลน์ของแก๊ส ฟิสิกส์อะตอม และฟิสิกส์นิวเคลียร์ สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยคาดหวังเป็นอย่างยิง่
ว่า ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ และความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ กับความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะเป็นแนวทางในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความน่าสนใจ และเป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่านในการพัฒนาความสามารถอ่ืน ๆ ของผู้เรียนต่อไป 
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2.  วัตถปุระสงค์กำรวิจัย 
  
  2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 2.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ กับ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 

3.  สมมตฐิำนกำรวิจัย 
  
  3.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในช่วง
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในช่วงหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์กับความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีความสัมพันธ์ในทางบวก 
 

4.  ขอบเขตกำรวิจัย 
  
  4.1 ประชำกร 
   ประชากรในงานวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนเมืองคง อ าเภอคง จังหวัดนครราชสีมา แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวน  
3 ห้องเรียน ได้แก่ ม.6/1, ม.6/2 และ ม.6/3 จ านวนนักเรียนทั้งหมด 113 คน 
  4.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
   กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประจ าภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนเมืองคง อ าเภอคง จังหวัดนครราชสีมา แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
จ านวน 1 ห้องเรียน ได้แก่ ม.6/2 จ านวนนักเรียน 30 คน ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม โดยนักเรียนใน
ชั้น ม.6/2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จะเป็นห้องที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือ PBL 
  4.3 เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย 
   เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เปน็เนื้อหาในวิชา ฟิสิกส์ 5 ทั้งหมด 16 เนื้อหา ได้แก ่
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4.3.1 ความดัน 
4.3.2 เครื่องมือวัดความดัน 
4.3.3 กฎของพาสคัล 
4.3.4 หลักของอาร์คิมีดิส 
4.3.5 ความตึงผวิ 
4.3.6 พลศาสตร์ของไหล 
4.3.7 พลังงานความร้อน 
4.3.8 มอดุลัสของยัง 
4.3.9 สมดุลความร้อน 
4.3.10 ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 
4.3.11 สมมติฐานของพลังค ์
4.3.12 ทฤษฎีอะตอมของนีลโบร ์
4.3.13 ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริค 
4.3.14 ทวิภาวะคลื่นและอนุภาค 
4.3.15 การสลายตวัของธาตุกัมมันตรังสี 
4.3.16 พลังงานนิวเคลียร ์

  4.4 ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
  4.4.1 ตัวแปรต้น ได้แก ่กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  4.4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  4.4.3 ระยะเวลา ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เวลาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 คือ 
ตั้งแต่วันที่ 17 พฤษภาคม 2561 ถึงวันที่ 21 กันยายน 2561 
 

5.  กรอบแนวคดิกำรวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตำม 
1. กิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
1. ความสามารถในการแก้ปญัหาทาง

วิทยาศาสตร ์
2. ความสามารถในการคดิอยา่งมี

วิจารณญาณ 

 
ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดการวจิัย 
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6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 6.1 กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ ที่ครูผู้สอนจะ
น าปัญหาในชีวิตประจ าวันหรือประเด็นทางสังคมต่าง ๆ ที่ผู้เรียนสนใจ มากระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิด 
และประสบการณ์จากการเรียนรู้ที่ผ่านมาของตัวผู้เรียน เพ่ือใช้ในการสร้างข้อสรุป หรือหาค าตอบของ
ปัญหา โดยผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม แบ่งออกเป็น 10 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

6.1.1 ก าหนดปัญหา ครูผู้สอนก าหนดสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  
6.1.2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนอ่านเนื้อหาของสถานการณ์ปัญหาทั้งหมด และ

สรุปเนื้อหาของสถานการณ์ปัญหา 
6.1.3 ส ารวจประเด็นที่เป็นปัญหา ผู้เรียนศึกษาสถานการณ์โดยสรุป และก าหนด

ปัญหาที่เกี่ยวข้อง 
6.1.4 วิเคราะห์ปัญหา ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาของสถานการณ์ แล้วระบุสิ่งที่สถานการณ์ให้

มา 
6.1.5 ด าเนินการศึกษาคน้คว้า ผู้เรียนด าเนินการสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของ

สถานการณ์ จากนั้น น าข้อมูลที่ผ่านการสืบค้น มาใช้ในการตั้งสมมติฐานของปัญหา แล้วน าข้อมูลที่ผ่านการ
สืบค้น มาอภิปรายเพ่ือวิเคราะห์สาระส าคัญ 

6.1.6 สังเคราะห์ความรู้ ผู้เรียนน าความรู้ที่ผ่านการวิเคราะห์ มาใช้การสร้างความรู้ใหม่ 
โดยอาจระบุเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาหรือการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ ซึ่งความรู้ใหม่ดังกล่าวนี้ จะ
เป็นข้อมูลที่ผ่านการสังเคราะห์ 

6.1.7 หาทางแก้ปัญหา ผู้เรียนน าความรู้ที่ผ่านการวิเคราะห์ และข้อมูลที่ผ่านการ
สังเคราะห์ วางแผน เพ่ือสร้างกระบวนการแก้ปัญหา หรือการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ 

6.1.8 ด าเนินการแก้ปัญหา ผู้เรียนด าเนินการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ ตาม
แผนการที่ได้ก าหนดไว้ในขั้นตอน หาทางแก้ปัญหา 

6.1.9 น าเสนอผลงาน ผู้เรียนออกมาน าเสนอผลการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ โดย
การน าเสนอในหัวข้อตามล าดับดังนี้ 1) เนื้อหาของสถานการณ์โดยสรุป 2) ประเด็นหรือหัวข้อของข้อสรุปที่
สถานการณ์ต้องการ 3) แนวคิดส าคัญ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์และข้อมูลที่ผ่านการสังเคราะห์  
4) กระบวนการสร้างข้อสรุป พร้อมทั้งแสดงวิธีการแก้ปัญหา และ 5) ข้อสรุปของสถานการณ์ หรือค าตอบ
ของปัญหา 

6.1.10 อภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้ ผู้ เรียนจะอธิบายสิ่งที่นักเรียนได้รับ เช่น ความรู้ 
ประสบการณ์ท่ีได้รับความรู้สึกหรือความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรม   
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 6.2 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ หมายถึง การใช้ความสามารถทาง
สติปัญญา ในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยอาศัยกระบวนการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ซึ่ง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จะมีองค์ประกอบส าคัญ หรือเป็นความสามารถที่บ่งชี้ถึง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ อยู่ทั้งหมด 5 ความสามารถ ดังต่อไปนี้ 

6.2.1 ความสามารถในการระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจ
สถานการณ์ที่ตนเองก าลังประสบพบเจอ วิเคราะห์ข้อความในส่วนที่น่าจะเป็นปัญหา และระบุปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับข้อความนั้น 

6.2.2 ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ผู้เรียนระบุสิ่งที่ปัญหาก าหนดมา
ให้ สิ่งที่ปัญหาต้องการ และเนื้อหาความรู้ที่จะต้องใช้ในการแก้ปัญหา 

6.2.3 ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ที่ผ่าน
การสืบค้นมาใช้ในการก าหนดค าตอบของปัญหาที่น่าจะเป็นไปได้ 

6.2.4 ความสามารถในการวางแผนการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการความรู้
ทีผ่่านการวิเคราะห์ และสมมติฐาน มาใช้ในการออกแบบกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน 

6.2.5 ความสามารถในการสรุปผลการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการ สรุป
ค าตอบของปัญหา หลังจากที่ได้ด าเนินการแก้ปัญหามาแล้ว โดยพิจารณาลักษณะค าตอบจากสิ่งที่ปัญหา
ต้องการ 
 6.3 ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ หมายถึง ความสามารถในการใช้เหตุผล 
ความรู้ และประสบการณ์ ในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของสถานการณ์น้อยเพียงใด แล้วตัดสินใจที่จะ
สร้างข้อสรุปของสถานการณ์ในทางที่ถูกต้อง ซึ่งความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะมี
องค์ประกอบส าคัญ หรือเป็นความสามารถที่บ่งชี้ถึงความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ทั้งหมด 
5 ความสามารถ ดังต่อไปนี้ 

6.3.1 ความสามารถในการก าหนดปัญหา หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาส่วน
ของข้อความที่น่าจะเป็นปัญหา แล้วน ามาก าหนดเป็นข้อค าถาม ที่มีความสอดคล้องกับสถานการณ์นั้น 

6.3.2 ความสามารถในการตีความ หมายถึง ความสามารถในการท าความเข้าใจกับ
สถานการณ์ แล้วแปลความหมายออกมาเป็นแนวคิดตามความเข้าใจของตนเอง 

6.3.3 ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้มาใช้
ในการคาดเดาข้อสรุปของสถานการณ์ เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการทดสอบสมมติฐานต่อไป 

6.3.4 ความสามารถในการจัดระบบข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์
ข้อมูล และสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ ก่อนที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาและ
สร้างข้อสรุปของปัญหาอย่างถูกต้อง 
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6.3.5 ความสามารถในการสรุปอ้างอิง หมายถึง ความสามารถในการอ้างเหตุผล โดยใช้
ความรู้ หรือพยานหลักฐานที่น่าเชื่อถือ มาใช้ประกอบกับการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์อย่าง
สมเหตุสมผล 
 

7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 7.1 นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณที่สูงขึ้น 
 7.2 ครูผู้สอนสามารถน าผลการวิจัย ไปใช้ในการปรับปรุงกระบวนการสอน หรือกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้ 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 ในงานวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยจะขอน าเสนอ เนื้อหาของวรรณกรรมที่ส าคัญ อันเป็นที่มาของการ
ด าเนินงานตลอดระยะเวลาในการวิจัย และเพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ที่ศึกษาที่ต้องการจะต่อยอด หรือพัฒนา
งานวิจัยให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเนื้อหาของวรรณกรรมดังกล่าวที่ผู้วิจัยได้กล่าวไว้ข้างต้น ประกอบไป
ด้วย 

1. ค าอธิบายรายวชิา และโครงสรา้งรายวิชา ฟิสิกส์ 5 ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2561 

 1.1 ค าอธิบายรายวชิา 
 1.2 โครงสร้างรายวชิา 
2. แผนการจดัการเรยีนรู ้
 2.1 ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้
3. กิจกรรมเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.1 ความเป็นมาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปญัหาเปน็ฐาน 
 3.2 ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเปน็ฐาน 
 3.3 จุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเปน็ฐาน 
 3.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.5 ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเปน็ฐาน  
 3.7 การวางแผนและการออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.8 บทบาทของผู้สอนและบทบาทของผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.9 เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.10 การประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 3.11 ประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
4. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 4.1 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 4.2 ลักษณะของการแก้ปัญหาทางวทิยาศาสตร ์
 4.3 กระบวนการแก้ไขปัญหาทางวทิยาศาสตร ์



10 

 4.4 พฤติกรรมบ่งชี้ถึงความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 
 4.5 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 
 4.6 การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 4.7 การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
5. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 5.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 5.2 องค์ประกอบของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 5.3 พฤติกรรมบ่งชี้ของผู้เรียนที่มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 5.4 การประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 5.5 การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
6. การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
7. ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถใน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 8.1 งานวิจัยด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 8.2 งานวิจัยด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

1.  ค ำอธิบำยรำยวชิำ และโครงสร้ำงรำยวิชำ ฟิสิกส ์5 ประจ ำภำคเรียนที่ 1 ปกีำรศึกษำ 
2561 

 
 เนื่องจากผู้วิจัยได้ปฏิบัติการสอนในวิชา ฟิสิกส์ ซึ่งเป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ และใช้เนื้อหาของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา เป็นพ้ืนฐานในการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยจึงขออธิบายเนื้อหาส่วนหนึ่งของหลักสูตร ที่มีความเกี่ยวข้องกับวิชาฟิสิกส์ และขอบเขตของงานวิจัย
ดังที่ได้กล่าวไว้ในบทที่ 1 แบบพอสังเขป โดยจะมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 1.1 ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
  ส าหรับในงานวิจัย เรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชา
ฟิสิกส์ ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเมืองคง จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัย ได้ก าหนด
ขอบเขตของเนื้อหา เป็นวิชาฟิสิกส์ 5 ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอ ค าอธิบายรายวิชา ฟิสิกส์ 5 ซึ่งมีเนื้อหา
ดังต่อไปนี้ 
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ค ำอธิบำยรำยวิชำ 

รายวชิา วิทยาศาสตรเ์พ่ิมเติม ชื่อวิชา ฟิสิกส์ 5  ระดับชั้น ม.6/2 
รหัสวชิา ว 30205 เวลา 80 ชัว่โมง  จ านวน 2.0 หนว่ยกิต 

 
 ศึกษาและวิเคราะห์หัวข้อเรื่อง ความดันของไหล, กฎพาสคัล, เครื่องมือวัดความดัน, แรง
พยุง, ความตึงผิว, ความหนืด, พลศาสตร์ของไหล, พลังงานความร้อน, ผลของความร้อนที่มีต่อการหดและ
ขยายตัวของวัตถุ, สมดุลความร้อน, ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส, สมมติฐานของพลังค์, ทฤษฎีอะตอม, 
ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริค, ทวิภาวะคลื่นและอนุภาค, กัมมันตภาพรังสี และพลังงานนิวเคลียร์ 
 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการ สืบค้นข้อมูล เทคนิคในการใช้วัสดุอุปกรณ์ 
รวบรวมข้อมูล จัดกระท าข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และการสร้างองค์ความรู้ด้วยวิธีการน าเสนอหรือน า
ความรู้ไปบริการสังคม มีสมรรถนะส าคัญในด้านของการสื่อสารด้วยภาษาที่ถูกต้องเหมาะสม  
ใช้กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ทั้งกระบวนการคิดเชิงซ้อนและการคิดอย่างเป็นระบบเพ่ือแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ มีทักษะชีวิตในการน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน และมี
ทักษะการใช้เทคโนโลยี วัสดุ อุปกรณ์ หรือเครื่องมือวัดอย่างเหมาะสมในการตรวจสอบข้อมูลทั้งในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านของความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใช้ความรู้
ในเสริมสร้างอุดมการณ์ในความรักชาติ ท านุบ ารุงศาสนา และสืบสานพระราชด าริ มีความซื่อสัตย์สุจริต 
สร้างองค์ความรู้และถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ถูกต้องและเป็นความจริง มีวินัย เคารพกฎระเบียบหรือปฏิบตัิ
ตามข้อตกลงอย่างเคร่งครัด ใฝ่เรียนรู้ หมั่นสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ และรู้จักการ
พัฒนาตนเอง อยู่อย่างพอเพียง ใช้ทรัพยากรอย่างพอประมาณ และมีความพร้อมในการเผชิญหน้ากับ
ปัญหาต่าง ๆ หรือสถานการณ์ใหม่ มุ่งมั่นในการท างาน มีความมุมานะ อุตสาหะ ขยัน และไม่ย่อท้อต่อ
งานที่ยากล าบาก มีจิตสาธารณะ ท าคุณประโยชน์ให้ผู้อ่ืนในสังคมโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน และรักความ
เป็นไทย น าสิ่งที่ได้เรียนรู้มาพัฒนาประเทศ หรือสืบสานวัฒนธรรมไทยให้คงอยู่ต่อไป 
 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
 มำตรฐำน ว 6.4 เข้าใจความสัมพันธ์ของความร้อนกับการเปลี่ยนอุณหภูมิและสถานะของ
สสาร สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ และมอดุลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยุง และหลักของอาร์คิมีดิส 
ความตึงผิวและแรงหนืดของของเหลว ของไหลอุดมคติ และสมการแบร์นูลลี กฎของแก๊ส ทฤษฎีจลน์ของ
แก๊สอุดมคติและพลังงานในระบบ ทฤษฎีอะตอมของโบร์ ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะของคลื่น
และอนุภาค กัมมันตภาพรังสี แรงนิวเคลียร์ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ พลังงานนิวเคลียร์ ฟิสิกส์อนุภาค รวมทั้ง
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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 ตัวชี้วัด ม.6/1 อธิบายและค านวณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิ ความร้อนที่ท า
ให้สสารเปลี่ยนสถานะ และความร้อนที่เกิดจากการถ่ายโอนตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน 
 ตัวชี้วัด ม.6/2 อธิบายสภาพยืดหยุ่นและลักษณะการยืดและหดตัวของวัสดุที่เป็นแท่งเมื่อ
ถูกกระท าด้วยแรงค่าต่าง ๆ รวมทั้ง ทดลอง อธิบายและค านวณความเค้นตามยาว ความเครียดตามยาว 
และมอดุลัสของยัง และน าความรู้เรื่องสภาพยืดหยุ่นไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ตัวชี้วัด ม.6/3 อธิบายและค านวณความดันเกจ ความดันสัมบูรณ์ และความดันบรรยากาศ 
รวมทั้งอธิบายหลักการท างานของแมนอมิเตอร์ บารอมิเตอร์ และเครื่องอัดไฮดรอลิก 
 ตัวชี้วัด ม.6/4 ทดลอง อธิบายและค านวณขนาดแรงพยุงจากของไหล 
 ตัวชี้วัด ม.6/5 ทดลอง อธิบายและค านวณความตึงผิวของของเหลว รวมทั้งสังเกตและ
อธิบายแรงหนืดของของเหลว 
 ตัวชี้วัด ม.6/6 อธิบายสมบัติของของไหลอุดมคติ สมการความต่อเนื่อง และสมการแบร์นูลลี 
รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และน าความรู้เกี่ยวกับสมการความต่อเนื่องและสมการแบร์นูลลี
ไปอธิบายหลักการท างานของอุปกรณ์ต่าง ๆ 
 ตัวชี้วัด ม.6/7 อธิบายกฎของแก๊สอุดมคติและค านวณปริมาณต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับแก๊ส
อุดมคติเป็นแก๊สที่โมเลกุลมีขนาดเล็กมาก ไม่มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุล มีการเคลื่อนที่แบบสุ่ม  
 ตัวชี้วัด ม.6/8 อธิบายแบบจ าลองของแก๊สอุดมคติ ทฤษฎีจลน์ของแก๊สและอัตราเร็ว 
อาร์เอ็มเอสของโมเลกุลของแก๊ส รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 ตัวชี้วัด ม.6/10 อธิบายสมมติฐานของพลังค์ ทฤษฎีอะตอมของโบร์ และการเกิดเส้น
สเปกตรัมของอะตอมไฮโดรเจน รวมทั้งค านวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 ตัวชี้วัด ม.6/11 อธิบายปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริกและค านวณพลังงานโฟตอน พลังงาน
จลน์ของโฟโตอิเล็กตรอนและฟังก์ชันงานของโลหะ 
 ตัวชี้วัด ม.6/12 อธิบายทวิภาวะของคลื่นและอนุภาค รวมทั้งอธิบายและค านวณความยาว
คลื่น 
เดอบรอยล์ 
 ตัวชี้วัด ม.6/14 อธิบายและค านวณ กัมมันตภาพของนิวเคลียสกัมมันตรังสี รวมทั้ง ทดลอง 
อธิบาย และค านวณจ านวนนิวเคลียสกัมมันตภาพรังสีที่เหลือจากการสลาย และครึ่งชีวิต 
 ตัวชี้วัด ม.6/16 อธิบายปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน และฟิวชัน รวมทั้งค านวณพลังงาน
นิวเคลียร์ 
 ตัวชี้วัด ม.6/17 อธิบายประโยชน์ของพลังงานนิวเคลียร์ และรังสี รวมทั้ง อันตรายและการ
ป้องกันรังสีในด้านต่าง ๆ 
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 มำตรฐำน ว 8.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่าง
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การท างาน และการ
แก้ปัญหาได้อย่างมี ประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

ตัวชี้วัด ม.6/1 ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการน าเสนอและแบ่งปันข้อมูลอย่างปลอดภัย  
มีจริยธรรม และวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต อาชีพ สังคม 
และวัฒนธรรม 
รวมทั้งหมด 2 มำตรฐำนกำรเรียนรู้, 15 ตัวชี้วัด 

 
 1.2 โครงสรำ้งรำยวิชำ 
  เนื่องจากผู้วิจัย ได้น าเนื้อหาในวิชา ฟิสิกส์ 5 มาใช้ในการศึกษาพัฒนาการด้านความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอ
โครงสร้างรายวิชา ของวิชาฟิสิกส์ 5 ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ หน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
สาระส าคัญ เวลา คะแนน ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 2.1  แสดงโครงสร้างรายวิชาฟิสิกส์ 5 รหัสวิชา ว 30205 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั/ 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

1. ของไหล มาตรฐาน ว 6.4 
ตัวชี้วดั ม.6/3 อธิบายและ
ค านวณความดนัเกจ ความ
ดันสมับูรณ ์และความดนั
บรรยากาศ รวมทั้งอธบิาย
หลักการท างานของแมนอ
มิเตอร์ บารอมิเตอร์ และ
เครื่องอัดไฮดรอลิก 
ตัวชี้วดั ม.6/4 ทดลอง 
อธิบายและค านวณขนาด
แรงพยงุจากของไหล 

- รูปทรง 3 มิติ ซึ่งจะมทีั้ง
ด้านกวา้ง (W) ดา้นยาว (l) 
และดา้นสูง (h) จะมี
ปริมาตรเทา่กบั W*l*h 
- เขื่อนกั้นน้ า จะมี
ความสามารถในการทน
แรงดนัน้ าทีจ่ ากดั ดงันัน้ 
จะต้องก าหนดระดับความ
สูงของระดบัน้ าในเขื่อน 
หรือระดับน้ าในแม่น้ า เพื่อ
เตือนให้มีการระบายน้ า 

30 25 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

  ตัวชี้วดั ม.6/5 ทดลอง 
อธิบายและค านวณความ
ตึงผวิของของเหลว รวมทัง้
สังเกตและอธบิายแรงหนืด
ของของเหลว 
ตัวชี้วดั ม.6/6 อธิบาย
สมบัติของของไหลอุดมคติ 
สมการความต่อเนื่อง และ
สมการแบร์นลูล ีรวมทั้ง
ค านวณปริมาณตา่ง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง และน าความรู้
เกี่ยวกับสมการความ
ต่อเนื่องและสมการแบร์
นูลลีไปอธบิายหลักการ
ท างานของอุปกรณ์ตา่ง ๆ 

ออกอย่างเรง่ด่วน เพื่อไม่ให้
แรงดนัน้ าสูงกวา่แรงตา้น
ของตัวเขื่อน ซึง่เปน็สาเหตุ
ที่ท าให้เขื่อนเกิดความ
เสียหาย หรือเขื่อนพังทลาย 
โดยที่ระดบัความสูงของน้ า
ในแมน่้ าดังกล่าว จะเปน็

การค านวณหาคา่ของ h 

จากสมการ F=
1

2
ρgLh2 

แต่จะก าหนดให้คา่ของ F 
ในสมการ แทน “แรงตา้น
ของตัวเขื่อน หรือ
ความสามารถในการทน
แรงดนัน้ าของเขื่อน” 
- ภาพของบารอมิเตอร์
ปรอท สามารถบง่บอกถึง
สถานที่ตา่ง ๆ บนโลกได ้
โดยการน าระดบัความสูง
จากระดบัน้ าทะเลปาน
กลางที่ค านวณได้จาก
สมการ 

h=(760-PHg)*11 ไป
เปรียบเทียบกบัข้อมูลของ
สถานที่นัน้ และพจิารณาค่า
ความสงูจากระดบัน้ าทะเล
ปานกลางที่ใกล้เคยีงกนั
มากทีสุ่ด 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

   - คานมีส่วนประกอบที่
ส าคญั 3 อย่าง ได้แก่ แรง

พยายาม (E) แรงตา้น (W) 
และจุดหมนุซึง่ห่างจากแรง
พยายาม และแรงตา้น เปน็

ระยะ rE และ rW 
ตามล าดบั เมื่อใดที่คานเกิด
ความสมดลุ โมเมนต์ของ

แรงพยายาม (ME) จะ
เท่ากบัโมเมนต์ของแรงตา้น 

(MW) หรือ E*rE=W*rW 
- แม่แรงยกรถขนาดพกพา 
เป็นการน าเครื่องอัดไฮดรอ
ลิก (ตามกฎของพาสคัล) มา
ต่อกับคานอันดบัที่ 2 หรือ
คานที่มีแรงตา้นอยู่ตรง
กลาง จากหลักของพาสคัล 
เมื่อมีมวลอยูบ่นลูกสบู
ขนาดใหญ ่ก็จะเกิดการ
ถ่ายทอดความดนั จนเกดิ
แรงกระท าต่อลูกสบูเล็ก 
จากนัน้ลูกสูบเล็กที่ถูก
ยกขึ้น กจ็ะไปดนัตวัคานให้
คานเอียง ดงันัน้ แรงกระท า
ต่อลูกสบูเล็ก จึงมีขนาด
เท่ากบัแรงต้านของตัวคาน
นั่นเอง เมื่อคานได้รับแรง
ต้าน คานก็จะสญูเสีย 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

   - คานมีส่วนประกอบที่
ส าคญั 3 อย่าง ได้แก่ แรง

พยายาม (E) แรงตา้น (W) 
และจุดหมนุซึง่ห่างจากแรง
พยายาม และแรงตา้น เปน็

ระยะ rE และ rW 
ตามล าดบั เมื่อใดที่คานเกิด
ความสมดลุ โมเมนต์ของ

แรงพยายาม (ME) จะ
เท่ากบัโมเมนต์ของแรงตา้น 

(MW) หรือ E*rE=W*rW 
- แม่แรงยกรถขนาดพกพา 
เป็นการน าเครื่องอัดไฮดรอ
ลิก (ตามกฎของพาสคัล) มา
ต่อกับคานอันดบัที่ 2 หรือ
คานที่มีแรงตา้นอยู่ตรง
กลาง จากหลักของพาสคัล 
เมื่อมีมวลอยูบ่นลูกสบู
ขนาดใหญ ่ก็จะเกิดการ
ถ่ายทอดความดนั จนเกดิ
แรงกระท าต่อลูกสบูเล็ก 
จากนัน้ลูกสูบเล็กที่ถูก
ยกขึ้น กจ็ะไปดนัตวัคานให้
คานเอียง ดังนัน้ แรงกระท า
ต่อลูกสบูเล็ก จึงมีขนาด
เท่ากบัแรงต้านของตัวคาน
นั่นเอง 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

   เมื่อคานได้รับแรงตา้น คาน
ก็จะสญูเสยีความสมดลุ แต่
เมื่อใดที่ออกแรงพยายาม 
หรือแรงที่ใช้ในการดนัคาน
ของแม่แรง คานก็จะเกิด
ความสมดลุ และรถจะถูก
ยกขึ้น ตามกฎของพาสคลัที่
ได้กลา่วไปขา้งต้น เมื่อคาน
ของแม่แรงเกิดความสมดลุ 
โมเมนต์ของแรงพยายาม 
เท่ากบัโมเมนต์ของแรง
กระท าต่อลูกสบูขนาดเล็ก 
หรือโมเมนต์ของแรงต้าน 
ซึ่งจะได้ความสัมพนัธ์
ระหวา่งแรงพยายาม กับ
มวลของรถได้ดงัสมการ 
mg

A
=

E*rE
a*rW

 

- เมื่อน าวัตถชุนิดหนึง่ซึง่มี

มวล m ชั่งดว้ยตาชัง่สปริง 
จากนัน้น าวตัถุดังกลา่วไป
แช่อยู่ในของไหล จะพบวา่ 
น้ าหนักทีต่าชั่งสปริงจะอ่าน
ค่าได้จะมีคา่น้อยกว่า
น้ าหนักของวัตถ ุนั่นเปน็
เพราะวา่ วตัถุนัน้ได้รับแรง
พยุงจากของไหลนัน่เอง 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

   จากกฎข้อที่ 1 ของนวิตนั 

ถ้าน้ าหนักของวตัถุ (mg) มี

ทิศลง แรงพยุง (FB) มีทิศ
ขึ้น และน้ าหนักที่ตาชัง่

สปริงอ่านคา่ได้ (T) มีทิศ
ขึ้น ก็จะได้สมการ 

FB=mg-T 
- การค านวณหาความ
หนาแนน่ของวัตถุ โดย
อาศัยหลกัของอาร์คิมีดิส 
สามารถท าไดโ้ดยการแทน

ค่า Vd จากสมการ 

FB=ρVdg ด้วย 
m

ρs
 เมื่อ ρs 

แทน ความหนาแนน่ของ
วัตถ ุ
- ในชว่งทีค่านเกิดสมดุล 
โมเมนต์ของแรงในทิศทาง
ทวนเข็มนาฬิกา จะเทา่กบั
โมเมนต์ของแรงในทิศทาง
ตามเข็มนาฬิกา หรือ 

Mทวน=Mตาม เมื่อ โมเมนต์
ของแรงใด ๆ หมายถึง ผล
คูณระหวา่งแรง กับ
ระยะห่างจากจดุหมนุ 
- ในการทดลองหาความตึง
ผิว จะต้องใช้คานในการ
ทดลอง 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

   ฉะนัน้ จึงต้องน าหลักการ
ของโมเมนต์คานมาใช ้เมื่อ
เราแขวนวัตถไุว้ จะเกิดแรง
ตึงผวิที่อีกฝั่งหนึ่ง ซึ่งในการ
แขวนวัตถุนัน้ จะท าให้เกิด

น้ าหนัก W และมโีมเมนต์
ของน้ าหนักเปน็ 

MW=W*rW เมื่อ rW แทน 
ระยะห่างจากน้ าหนัก ถึง
จุดหมุนของคาน ส่วนแรง

ตึงผวิ F ที่เกิดขึ้นเนื่องจาก
การแขวนมวล จะมีโมเมนต์
ของแรงตึงผิวเปน็ 

MF=F*rF เมื่อ rW แทน 
ระยะห่างจากแรงตงึผวิ ถึง
จุดหมุนของคาน หากวา่เรา
พิจารณาในชว่งทีค่านสมดลุ 
และชว่งทีว่งแหวนหลดุออก
จากของไหล ก็จะสามารถ
ใช้หลักของคานสมดุล หรือ
โมเมนตท์วนเข็มนาฬิกา 
เท่ากบัโมเมนต์ทวนเข็ม

นาฬิกาได้ นั่นคือ MW=MF 

หรือ W*rW=F*rF และเมื่อ

แทนค่า W=mg และ 

F=γL ก็จะไดส้มการ 

mgrW=γL 
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

   - พลังงานกลของวัตถุที่
ก าลงัเคลื่อนที่ ทุกต าแหนง่
หรือทุกช่วงที่พิจารณา มีคา่
เท่ากนั กลา่วคือ พลังงาน
ไม่มีการสญูหายหรือสรา้ง
ขึ้นมาใหม่ เพยีงแต่จะ
เปลีย่นไปเป็นพลงังานอีก
รูปแบบหนึ่งเทา่นัน้ นี่จึง
เป็นที่มาของกฎอนุรักษ์
พลังงาน ถา้พลงังานกลของ
วัตถุในช่วงที่ 1 คือ 
1

2
mv1

2+mgh1+
1

2
kx1

2 
และพลงังานกลของวัตถุ
ในชว่งที่ 2 คือ 
1

2
mv2

2+mgh2+
1

2
kx2

2 
จะได้ความสมัพนัธ์ระหว่าง
พลังงานกลในแต่ละช่วงวา่ 
1

2
mv1

2+mgh1+
1

2
kx1

2 

=
1

2
mv2

2+mgh2+
1

2
kx2

2   
- ในสถานการณ์ “เสน้ทาง
ล าเลียงน้ าฝน” ชว่งที่น้ าฝน
ไหลลงสูป่ากโอ่ง เป็นการ
เคลื่อนที่ลงจากทีสู่งแบบ
โพรเจกไทล์ โดยจะมีเพียง
ความเร็วตน้ในแนวระดบั 

ux เท่านัน้ สว่นความใน

แนวดิ่ง uy ถือว่าเปน็ศูนย ์
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ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
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หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

   ดังนัน้ สมการที่เหมาะสม
กับการเคลื่อนที่ดงักลา่ว มี 
2 สมการ ได้แก่ 

Sy=uyt+
1

2
gt2 และ 

Sx=uxt 
- เส้นทางล าเลยีงน้ าฝน ที่
สถานการณ์ “เสน้ทาง
ล าเลียงน้ าฝน” ได้ก าหนด
นั้น จะแบ่งช่วงในการ
พิจารณาเปน็ 3 ช่วง ได้แก่ 
1) ช่วงที่น้ าฝนไหลจากราง
น้ าฝน ลงสู่ท่อล าเลียง
น้ าฝน จะใช้กฎอนุรักษ์
พลังงานในการค านวณหา
ความเร็วทีไ่หลเข้าท่อ
ล าเลียงน้ าฝน,  
2) ช่วงที่น้ าฝนไหลผา่นท่อ
ล าเลียงน้ าฝนที่ขนาด
แตกตา่งกนั จะใชส้มการ
ความต่อเนื่องของการไหล 
ในการค านวณหาความเร็ว
ของน้ าฝนในท่อล าเลยีง
น้ าฝนอีกท่อหนึง่ และ3) 
ช่วงที่น้ าฝนไหลจากท่อ
ล าเลียงน้ าฝนไหลลงสู่โอ่ง 
จะใช้สมการเกี่ยวกบัการ
เคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์
เพื่อค านวณหาระยะห่าง
ระหวา่งต าแหน่งศนูย์กลาง 

  

ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 



23 

 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

   ของปากโอ่ง กับเส้นแนวดิง่
ของปากท่อล าเลยีงน้ าฝน 

  

2. ควำมร้อน
และทฤษฎี
จลน์ของแกส๊ 

มาตรฐาน ว 6.4 
ตัวชี้วดั ม.6/1 อธิบายและ
ค านวณความร้อนที่ท าให้
สสารเปลีย่นอุณหภูมิ 
ความร้อนที่ท าให้สสาร
เปลีย่นสถานะ และความ
ร้อนที่เกิดจากการถา่ยโอน
ตามกฎการอนุรักษ์
พลังงาน 
ตัวชี้วดั ม.6/2 อธิบาย
สภาพยดืหยุน่และลักษณะ
การยดืและหดตัวของวสัดุ
ที่เปน็แทง่เมื่อถูกกระท า
ด้วยแรงคา่ตา่ง ๆ รวมทัง้ 
ทดลอง อธบิายและ
ค านวณความเคน้ตามยาว 
ความเครียดตามยาว และ
มอดุลัสของยงั และน า
ความรู้เรื่องสภาพยดืหยุ่น
ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั 
ตัวชี้วดั ม.6/7 อธิบายกฎ
ของแก๊สอุดมคติและ
ค านวณปริมาณตา่ง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 
ตัวชี้วดั ม.6/8 อธิบาย
แบบจ าลองของแก๊สอุดม 

- กระบวนการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิและสถานะของน้ า 
สามารถแสดงได้ดังนี้ 
(น้ าแข็ง น้อยกวา่ 0 
เซลเซียส -> น้ าแข็ง 0 
เซลเซียส –> น้ า 0 
เซลเซียส -> น้ า 0-100 
เซลเซียส –> น้ า 100 
เซลเซียส -> ไอน้ า 100 
เซลเซียส -> ไอน้ า มากกวา่ 
100 เซลเซียส) 
- สสารที่ให้ความร้อนดี
ที่สุด หมายถึง การท าให้
พลังงานความร้อนในหนึง่
หน่วยเวลาเท่ากนั กลา่วคือ 
จะต้องพิจารณาจาก 
พลังงานความร้อน หารดว้ย 
เวลา 
- การค านวณหาพืน้ที่ที่มี
ความซบัซ้อน ควรจะมีการ
แบ่งส่วนให้ได้เปน็รูปที่
สามารถค านวณหาพืน้ทีไ่ด ้
เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม 
หรือวงกลม เสยีก่อน 
จากนัน้ ค่อยน าขนาดพืน้ที่
ทีค านวณได้มารวมกัน 

20 15 

ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
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หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

  คติ ทฤษฎีจลนข์องแกส๊ 
และอัตราเร็วอาร์เอ็มเอส 
ของโมเลกลุของแก๊ส 
รวมทัง้ค านวณปริมาณ
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

- หากรางรถไฟมกีาร
เปลีย่นแปลงความยาวเกนิ
ครึ่งหนึง่ของความยาวที่
เปลีย่นไป รางรถไฟจะ
ขยายตัวจนชนเขา้กัน สง่ผล
ให้เกิดการบดิเบีย้วของราง
รถไฟ 

- เมื่อน าน้ าแขง็มวล mi 
อุณหภูมิ 0 องศาเซลเซยีส 

ใส่ลงไปในน้ ามวล mw 

อุณหภูมิ W องศาเซลเซยีส 
อุณหภูมิสุดทา้ยของน้ าเยน็ 

หรือ T จะสามารถหาได้

จากสมการ miLm+micwT 

=mwcw(W-T)  
- กฎของแก๊สในอุดมคติ 
เป็นการกลา่วถึง
ความสมัพันธ์ระหวา่งความ

ดัน (P) ปริมาตร (V) 

จ านวนโมล (n) และ 
อุณหภูมิในหนว่ยเคลวนิ 

(T) ซึ่งสามารถอธบิายเป็น

สมการได้วา่ PV=nRT เมื่อ 

R แทน คา่คงที่ของแก๊ส 
(ประมาณ 8 จูล / (โมล*เคล
วิน)) 

  

 
ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 



25 

 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

   - ทฤษฎีจลนข์องแกส๊ 
หมายถึง ทฤษฎทีี่อธิบาย
พฤติกรรมของโมเลกุลแกส๊
แต่ละตัว ซึ่งมีการเคลื่อนที่
แบบสุม่ ไร้ทิศทาง และหนึง่
ในตัวแปรทีส่ามารถอธบิาย
พฤติกรรมของโมเลกุลแกส๊
ได้ นัน่คือ อัตราเร็วรากที่
สองของก าลังสองเฉลีย่ ซึง่
เป็นการหาคา่เฉลีย่ของ
ความเร็วโมเลกุลแกส๊ที่มี
จ านวนมาก โดยที่อตัราเรว็
รากทีส่องของก าลงัสอง

เฉลี่ย หรือตวัแปร vrms 
สามารถค านวณไดจ้าก

สมการ vrms=√
3RT

M
 เมื่อ R 

แทน คา่คงที่ของแก๊ส 
(ประมาณ 8 จูล / (โมล*เคล

วิน)), T แทน อุณหภูมิใน

หน่วยเคลวนิ และ M แทน 
เลขมวลของแกส๊ หาร 

1,000 หรือ A/1000 

  

3. ฟิสิกส์อะตอม มาตรฐาน ว 6.4 
ตัวชี้วดั ม.6/10 อธิบาย
สมมตฐิานของพลงัค์ 
ทฤษฎีอะตอมของโบร์และ
การเกิดเสน้สเปกตรัม 

- ดวงดาว ถือวา่เปน็วตัถุด า
ชนดิหนึง่ที่เกี่ยวข้องกบั
สมมตฐิานของพลงัค์ ถ้า
หากมนุษยส์ามารถมองเห็น
แสงที่แผม่าจากดวงดาวได ้

20 15 

ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
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หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

  ของอะตอมไฮโดรเจน 
รวมทัง้ค านวณปริมาณตา่ง 
ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ตัวชี้วดั ม.6/11 อธิบาย
ปรากฏการณโ์ฟโตอิเล็กท
ริกและค านวณพลังงานโฟ
ตอน พลงังานจลน์ของโฟ
โตอิเล็กตรอนและฟงัก์ชนั
งานของโลหะ 
ตัวชี้วดั ม.6/12 อธิบายทวิ
ภาวะของคลืน่และอนุภาค 
รวมทัง้อธบิายและค านวณ
ความยาวคลืน่เดอบรอยล ์

แสดงวา่ ดวงดาวดวงนัน้ 
แผ่คลืน่แม่เหลก็ไฟฟา้
ในชว่งที่ตามองเห็น หรือ
คลื่นแม่เหล็กไฟฟา้ทีค่วาม
ยาวคลืน่ 380 – 760 นาโน
เมตรออกมา 
- อะตอมไฮโดรเจนที่มกีาร
เรืองแสงออกมา หมายถึง 
อิเล็กตรอนที่คายพลังงาน
ออกมาในรปูของคลืน่
แม่เหล็กไฟฟา้ และคลืน่
แม่เหล็กไฟฟา้ดงักลา่ว มี
ขนาดของความยาวคลืน่ซึ่ง
อยู่ในชว่งของแสงที่ตาเปลา่

มองเห็น นัน่คือ 3.8*10-7 

เมตร ถึง 7.6*10-7 เมตร 
- วัตถุที่จะมองเห็น
พฤติกรรมไดช้ัดเจนที่สุด 
จะต้องเปน็วตัถุที่เคลื่อนที่
ช้า มีความเรว็ต่ า หรือมีค่า
ของพลงังานจลน์ที่ต่ า 
เช่นเดยีวกบัสถานการณ ์
“ให้สีเป็นตัวท านาย” ถ้า
ต้องการยิงแสงทีต่าเปล่า
มองเห็นเพยีงสีใดสีหนึง่ 
เพื่อให้เกิดปรากฏการณโ์ฟ
โตอิเล็กทริค และท าให้
อิเล็กตรอนหลุดออกมาจาก 

  

ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
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หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

   อะตอมเปน็โฟโตอิเล็กตรอน
ที่มองเห็นการเคลื่อนทีไ่ด้
ชัดเจนทีสุ่ด ก็จะต้องใช้สี
ของแสงที่ให้พลังงาน
มากกวา่พลงังานยึดเหนี่ยว
ของอิเล็กตรอน แต่ให้ทั้ง
สองปริมาณที่กลา่วมา
ข้างตน้ แตกตา่งกันให้น้อย
ที่สุด เพื่อให้พลงังานจลน์
ของโฟโตอิเล็กตรอนมีคา่
น้อยทีสุ่ด 
- โมเมนตัม เปน็ปริมาณที่
บ่งบอกถึงความสามารถใน
การเคลื่อนที่ของวตัถุ ซึ่ง
ขึน้อยู่กับขนาดของมวล
วัตถุและความเร็วของวัตถุ 
ดังนัน้ มวล ความเร็ว และ
โมเมนตมั จงึมี
ความสมัพันธ์ดังสมการ 

p=mv หรือค านวณไดจ้าก
พื้นที่ใต้กราฟ m-v หรือ
กราฟแสดงความสัมพนัธ์
ระหวา่งมวลกับความเร็ว 
- พื้นที่ใต้กราฟ เปน็พืน้ทีท่ี่
ถูกครอบคลมุด้วยเสน้บน
กราฟ กับแกนในระบบพิกัด
ฉาก หรือเป็นผลคูณจาก
ข้อมูลในแกน x กับข้อมูล 

  

ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 



28 

 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

   ในแกน y 
- พื้นที่ 2 มิติ ที่ควรจะรู้จัก
เป็นพืน้ฐาน ได้แก่ พืน้ที่
สามเหลีย่ม (0.5*ความสงู*
ความยาวฐาน) พืน้ที่
สี่เหลี่ยม (ด้านกวา้ง*ดาน
ยาว) และพืน้ทีส่ี่เหลีย่มคาง
หมู (0.5*(ผลบวกดา้น
คู่ขนาน)*สูง) 

  

4. ฟิสิกส์
นิวเคลียร์ 

มาตรฐาน ว 6.4 
ตัวชี้วดั ม.6/14 อธิบาย
และค านวณ กัมมนัตภาพ
ของนวิเคลยีสกัมมนัตรังส ี
รวมทัง้ ทดลอง อธบิาย 
และค านวณจ านวน
นิวเคลยีสกัมมนัตภาพรงัสี
ที่เหลือจากการสลาย และ
ครึ่งชีวติ 
ตัวชี้วดั ม.6/16 อธิบาย
ปฏิกิริยานิวเคลียร ์ฟิชชนั 
และฟิวชนั รวมทัง้ค านวณ
พลังงานนวิเคลยีร ์
ตัวชี้วดั ม.6/17 อธิบาย
ประโยชน์ของพลังงาน
นิวเคลยีร์ และรังส ีรวมทั้ง 
อันตรายและการป้องกัน
รังสีในดา้นต่าง ๆ 

- เมื่อธาตุกัมมนัตรงัสีซึง่มี

ครึ่งชีวติเปน็ t1
2
 วินาที และ

มีปริมาณเดมิเปน็ N0 ได้

สลายตัวโดยใชร้ะยะเวลา t 
วินาที จะมีปริมาณของธาตุ
กัมมันตรงัสีหลงเหลืออยู่ 

N=N0e
-λt จะพบวา่ 

นิวเคลยีสของธาตุยูเรเนยีม
ซึ่งมีเลขมวล 92 ถูกแบ่งตัว
ให้เป็นนวิเคลยีสของธาตุ
มวลเบา 2 ตัว ได้แก่ 
แบเรียมซึ่งมีเลขมวล 56 
และคริปตอนซึ่งมีเลขมวล 
36 ส่วนนิวตรอนที่ได้ มา
จากผลตา่งระหวา่งเลขมวล
ของธาตุก่อนเกิดฟชิชนั กบั
เลขมวลของธาตุหลังเกิด 
ฟิชชนั นอกจากนี ้ยังม ี

10 15 

ตารางที่ 2.1  (ต่อ) 
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หน่วยที ่ ชื่อหน่วย 
มำตรฐำนกำรเรียนรู/้
ตัวชี้วัด/ผลกำรเรียนรู ้

สำระส ำคญั / 
ควำมคิดรวบยอด 

เวลำ
(ชั่วโมง) 

น้ ำหนัก
คะแนน
(ร้อยละ) 

   พลังงานนวิเคลยีร์เกิดขึ้น 
เนื่องจากมวลพร่อง หรือ
เลขมวลที่หายไปหลังจากที่
เกิดปฏิกิริยาฟชิชนั 

- ก าลัง (P) งาน (หรือ

พลังงาน W) และเวลา (t)  
มีความสมัพันธ์ดังสมการ 

P=
W

t
 

- พลังงานหน่วยอิเล็กตรอน
โวลต์เปน็หน่วยที่ใชใ้น
งานวิจยัทางดา้นฟิสิกส์
อนุภาค เนื่องจากเปน็
การศึกษาสิ่งที่มีขนาดเล็ก 
ท าให้ปริมาณตา่ง ๆ ที่จะ
น ามาค านวณหาพลังงาน  
มีค่าที่น้อยมาก ๆ โดยที่
พลังงาน 1 อิเล็กตรอนโวลต์ 

จะมีคา่เทา่กับ 1.6*10-19 
จูล 

  

รวม 80 100 

 

2.  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 
 ก่อนที่จะมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนจะต้องมีการวางแผนอย่างเป็นล าดับขั้นตอน 
โดยการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้กิจกรรมการเรียนรู้ประสบความส าเร็จ และท าให้ทั้งผู้สอนและ
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ สุจินต์ วิศวธีรานนท์ (อ้างอิงใน นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 
2558, น. 28) ยังได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ นอกเหนือจากที่ผู้ได้กล่าวถึง 
ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
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 1. เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ตามที่ครูผู้สอนได้ส ารวจ และเห็น
ว่า น่าจะเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 2. เพ่ือก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างชัดเจน และน าพาผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมาย
ตามที่ผู้เรียนได้คาดหวัง 
 3. เพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เหมาะสมกับผู้เรียน ทั้งความสนใจ ความรู้พื้นฐาน 
และความถนัด หรือความสามารถพิเศษที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของผู้เรียน 
 4. เพ่ือให้ครูผู้สอนได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะสอนมากขึ้น และสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนได้เข้าใจ จนกระทั่งสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ประโยชน์ได้ในอนาคต 
 5. เพ่ือให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในตนเอง รู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้า อีกทั่งยังท าให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนได้จัดขึ้น และให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
นั้นได้เป็นอย่างดี 
 6. เพ่ือสร้างแนวทางในการจัดการเรียนรู้ในครั้งถัดไป จากการบันทึกผลหลังกิจกรรมการ
เรียนรู้ หากพบเจอปัญหาหรืออุปสรรคใด ๆ ก็สามารถวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ เพ่ือแก้ไข
ปัญหานั้นได้ หรือ ท าให้ปัญหาที่ครูผู้สอนได้พบเจอ เกิดขึ้นน้อยลง 
 2.1 ส่วนประกอบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้
  แผนการจัดการเรียนรู้ หรือแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตนั้น จ าเป็นจะต้องมีเนื้อหาที่เป็นองค์ประกอบส าคัญอยู่หลาย ๆ อย่าง เพ่ือท าให้เนื้อหาของตัว
แผนการจัดการเรียนรู้ มีความชัดเจนมากขึ้น ซึ่ง ประจวบจิตร ค าจัตุรัส (อ้างอิงใน นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์, 
2558, น. 29) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้งหมด 8 หัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

2.1.1 หัวเรื่อง ประกอบไปด้วย ชื่อวิชา, รหัสวิชา (ถ้ามี), ชื่อกลุ่มสาระการเรียนรู้,  
ชื่อเรื่อง, และระยะเวลาที่สอน 

2.1.2 สาระการเรียนรู้ เป็นการระบุเนื้อหาย่อยของบทเรียน หรือชื่อแผน โดยจะต้อง
ค านึงถึงความยากและความ ซับซ้อนของเนื้อหาเป็นหลัก ซึ่งเนื้อหาที่มักจะถูกจัดไว้เป็นล าดับแรก ๆ มักจะ
เป็นเนื้อหาที่ง่ายที่สุด  

2.1.3 สาระส าคัญ เป็นการอธิบายเนื้อหาที่ส าคัญ และคิดว่าผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้
เนื้อหาดังกล่าวได้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้สื่อการเรียนรู้ หรือการเรียนรู้โดยอัตโนมัติผ่านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ครูผู้สอนได้จัดขึ้นเอง 

2.1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้, ตัวชี้วัด หรือผลการเรียนรู้ เป็นการระบุเป้าหมายเชิง
พฤติกรรมของผู้เรียน ว่าหลังจากที่ผู้เรียนได้ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้จนกระทั่งเสร็จสิ้นแล้ว ผู้เรียนจะมี
เป้าหมายตามที่ครูผู้สอนได้ก าหนดไว้ ซึ่งจุดประสงค์การเรียนรู้ดังกล่าว จะต้องครอบคลุม ทั้งความรู้ ทักษะ
กระบวนการ และทัศนคติหรือเจตคติ 
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2.1.5 กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการก าหนดลักษณะของกิจกรรมที่เกิดขึ้นอย่างละเอียด 
ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับ ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน า, ขั้นสอน และขั้นสรุป 

2.1.6 สื่อการเรียนรู้ เป็นการก าหนดสิ่งที่ช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน หรือช่วยท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาได้อย่างถูกต้องตามจุดประสงค์ และใช้เวลาในการเรียนรู้
ตามเวลาที่ก าหนด ไม่ว่าจะเป็น แหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน สื่อจ าพวกอุปกรณ์ โสตวัสดุ ที่เหมาะสมกับผู้ใช้ 
และมีความปลอดภัยสูง 

2.1.7 การวัดและประเมินผล เป็นการก าหนดสิ่งที่จะวัด โดยยึดถึงจุดประสงค์การ
เรียนรู้เป็นหลัก อีกทั้งยังจะต้อง ระบุพฤติกรรมของผู้เรียนที่สอดคล้องระดับคุณภาพ (เช่น ดีเยี่ยม ดี ผ่าน 
ไม่ผ่าน เป็นต้น) เพ่ือเป็นแนวทางในการตัดสินใจในการประเมินนักเรียนของครู 

2.1.8 บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ เป็นการบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน ใน
ระหว่างที่ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งโดยส่วนมาก จะบันทึกในสิ่งที่เป็นปัญหา และอุปสรรคที่มีผลต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูได้วางแผน จากนั้น จะท าการวิเคราะห์ปัญหาที่บันทึกนั้น แล้วน าไปเป็นแนวทางใน
การปรับปรุง แก้ไข และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ให้ดียิ่งขึ้น 
  จากค ากล่าวในเรื่องของแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงจะขอน าเสนอการจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ ตามแบบที่สถานศึกษาได้ก าหนด ดังนี้ 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู ้
แผนการจดัการเรยีนรู ้ กลุ่มสาระการเรียนรู้.................... 

ชื่อวิชา................   รหสัวชิา.....................      ชั้น....................................... ภาคเรียนที่................ 
หน่วยการเรยีนรู้ที่............... เรื่อง...............................................  เวลา..................ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรยีนรู้ที.่...............ชื่อแผน............................................ เวลา...........ชั่วโมง 

 
1. มำตรฐำนกำรเรียนรูแ้ละตัวชี้วัด (รำยวิชำพื้นฐำน) / ผลกำรเรียนรู ้(รำยวิชำเพิ่มเติม)  
(ในกรณีท่ีเป็นรายวิชาพ้ืนฐาน จะใส่มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัดตามที่หลักสูตรก าหนด และมีความ
เหมาะสมกับเรื่องที่ครูจะสอน) 
 
2. จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
(ก าหนดเป้าหมายเชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งด้านความรู้ K ด้านทักษะกระบวนการ P และ
ด้านเจตคต ิA)  
3. สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด 
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(ก าหนดแนวคิดส าคัญที่ผู้เรียนทุกคนจะต้องเรียนรู้ได้ และเปน็แนวคิดที่เป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวติ
ในอนาคต) 
 
4. ทักษะคร่อมวิชำ 
(ระบุทักษะที่มาจากสาขาวิชาอ่ืน ๆ และสอดคล้องกับเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรู้) 
 
5. ควำมเข้ำใจที่คงทน 
(ก าหนดเนื้อหาที่ผู้เรยีนน่าจะแปลความมาจากผลการปฏิบัติในระหว่างที่ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และ
เป็นสิ่งที่ผู้เรียนจดจ าได้ในระยะยาว)    
 
6. สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
(ก าหนดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ตามที่หลักสูตรก าหนด ซึ่งมีอยู่ 5 หัวข้อ ดังนี้ 
6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
6.2 ความสามารถในการคิด 
6.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
6.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
6.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี) 
 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
(ก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามที่หลักสตูรก าหนด ซึ่งมีอยู่ 8 หัวข้อ ดังนี้ 
7.1 รักชาต ิศาสน ์กษัตริย์ 
7.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
7.3 มีวินัย 
7.4 ใฝ่เรียนรู ้
7.5 อยู่อย่างพอเพียง 
7.6 มุ่งมั่นในการท างาน 
7.7 รักความเปน็ไทย 
7.8 มีจิตสาธารณะ) 
 
 
8. ชิ้นงำน/ภำระงำน 
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(ก าหนดงานมอบหมายที่ครูจะมอบให้นักเรียนได้ปฏิบัต ิหรือหลักฐานการเรยีนรู้ส าคัญที่ผูส้อนจะได้รับ
จากผู้เรียน หลังจากที่กิจกรรมการเรียนรู้เสรจ็สิ้น) 
 
9. กำรวัดและประเมินผล 
(ก าหนดหัวข้อที่จะประเมินหรอืจุดประสงค์การเรยีนรู ้แบ่งระดับคุณภาพ และอธิบายพฤติกรรมผู้เรียนที่
เหมาะสมกับหวัข้อการประเมิน และจุดประสงค์การเรียนรู้ในข้อนั้น) 
 

ประเดน็กำร
ประเมิน 

ระดับคุณภำพ 
ดีเยี่ยม ดี ผ่ำน ปรับปรุง 

     
 
10. กระบวนกำร/กิจกรรมกำรเรียนรู ้
(ก าหนดกระบวนการของกิจกรรมการเรยีนรู้อย่างละเอียด ซึ่งลักษณะและขั้นตอนของกิจกรรม จะขึ้นอยู่
กับรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้นั้น เช่น ถ้าเป็นกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้นตอน หรือ 5E ก็
จะมีข้ันตอน 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นเรา้ความสนใจ ขั้นส ารวจ ขั้นสรุป ขั้นขยายความรู ้และขั้นประเมิน เป็นตน้) 
 
11. สื่อกำรเรียนรู ้
(ก าหนดวสัดุอุปกรณ์ และแหลง่เรียนรู้ต่าง ๆ ที่น่าจะท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้เนื้อหาตามที่สาระส าคัญ 
หรือความเข้าใจที่คงทนก าหนดได้ดีขึ้น) 
 
12. นวัตกรรมกำรเรียนรู ้
(อธิบายสิ่งที่พัฒนาขึ้น สิ่งที่เปลีย่นแปลง หรือข้อแตกต่างจากการสอนแบบปกติ) 
 
13. บันทึกผลหลังกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้ 
(บันทึกการบรรลจุุดประสงค์ของผู้เรียน, ปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้) 
 
14. ข้อนิเทศ/ข้อเสนอแนะของผู้บริหำรสถำนศกึษำ 
(ข้อเสนอแนะ จากหวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู ้และผูบ้ริหารสถานศึกษา) 

 
 

3.  กิจกรรมเรียนรู้แบบใชป้ัญหำเป็นฐำน 
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 กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้เป็นฐาน เป็นหนึ่งในนวัตกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
เรียนรู้ของมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เสริมสร้าง
และพัฒนาทักษะต่าง ๆ  ที่จ าเป็นผ่านการแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์จริง และเป็นการพิสูจน์ให้
ผู้เรียนได้เห็นว่า เนื้อหาของบทเรียนในกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรม สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิต
ประจ า หรืออาจเป็นเรื่องรอบตัวที่ก าลังจะเกิดขึ้นไม่ช้าก็เร็ว ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ซึ่งเป็นหนึ่งในวรรณกรรมที่ส าคัญของงานวิจัย ผู้วิจัยจึงขอเสนอองค์ประกอบที่ส าคัญของกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
 3.1 ควำมเปน็มำของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเปน็ฐำน 
  วิไลวรรณ พงษ์ชุบ (2553, น. 16) ได้อธิบายความเป็นมาของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาว่า ในศตวรรษที่ 20 จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) นักการศึกษาชาวอเมริกัน ซึ่งเป็นผู้คิดค้นวิธี
สอนแบบแก้ปัญหา เสนอแนวคิดว่า การเรียนรู้เกิดจากการลงมือท าด้วยตนเอง (Learning by doing) จาก
แนวคิดดังกล่าว ได้น าไปสู่แนวคิดในการสอนรูปแบบต่าง ๆ ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน และแนวคิดของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ก็มีรากฐานความคิดมาจากดิวอ้ี และมีการพัฒนาขึ้นครั้งแรกโดย
คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Faculty of health sciences) ของมหาวิทยาลัยแมคมาสเตอร์ (McMaster)  
ที่ประเทศแคนาดา เริ่มจากปลายปี ค.ศ.1950 โดยน ามาใช้ในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับ
นักศึกษาแพทย์ และเวลาต่อมา ได้ขยายไปยังสาขาอ่ืน ๆ  เช่น วิศวกรรมศาสตร์ นิติศาสตร์ สถาปัตยกรรม-
ศาสตร์ ภาษาศาสตร์ สังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เป็นต้น จนกระทั่งมาถึงปัจจุบัน ได้มีการ
ขยายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใชป้ัญหาเป็นฐาน ไปสู่ระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษามากขึ้น  
 3.2 ควำมหมำยของกิจกรรมกำรเรยีนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  จันทร์เพ็ญ พวงสมบัติ (2553, น. 25) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน ว่า เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ไปศึกษาหาความรู้ ทักษะ 
และวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา ร่วมกันอภิปราย และสรุป
เป็นองค์ความรู้ใหม ่
  จันทิมา ส านักโนน (2551, น. 22-23) ได้อธิบายว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นกระบวนการสร้างความรู้จากการท างานเป็นกลุ่ม เพ่ือน าไปใช้ในการ
แก้ปัญหา หรือสถานการณ์ท่ีน่าสนใจ มีความส าคัญ และเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักเรียน โดยปัญหา
จะเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้ ผ่านการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือน ามาจัด
กระท าเป็นองค์ความรู้ที่จ าเป็นหรือเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา และเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาทกัษะการแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล 



35 

  ไพลิน สว่างเมฆารัตน์ (2552, น. 44) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาจากสถานการณ์จริงเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะ
ใฝ่หาความรู้เพ่ือแก้ปัญหา โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ตัดสินใจในสิ่งที่ต้องการแสวงหาความรู้ การท างานร่วมกัน
เป็นทีม และลดบทบาทของครูผู้สอนจากผู้ถ่ายทอดความรู้มาเป็นพ่ีเลี้ยงหรือผู้อ านวยความสะดวก 
  สรพงษ์ สมสอน (2546, น. 20) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจกับปัญหา และหมั่นศึกษา
หาความรู้ที่เป็นประโยชน์เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหานั้นด้วยตนเอง 
  วงเดือน วงษ์พันธ์ (2551, น. 15) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม โดยให้ผู้เรียนสร้าง
ความรู้ใหม่ จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ปัญหา และได้ความรู้ในสาขาวิชาที่ตนเองก าลังศึกษาอยู่ด้วย 
  Hilary A. Pinter (2017, p. 25) ได้ให้ค านิยามของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา เป็ น
ฐานไว้ว่า “เป็นวิธีการสอนที่เน้นกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิด เพ่ือสาธิต พิสูจน์ และทดลองในเชิงลึก
เกี่ยวกับความรู้ซึ่งเป็นข้อค้นพบใหม่ แล้วน าไปใช้ประโยชน์ในการท าให้ปัญหาคลี่คลายลงตาม
 จุดประสงค์การเรียนรู้ของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยที่ครูผู้สอนจะต้องไม่
ท าให้ผู้เรียนเกิดความกังวลใจ หรือแสดงความรู้สึกด้านลบใด ๆ  ก็ตามที่อาจส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเหล่านั้น” 
  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรม
การเรียนรู้ ที่ครูผู้สอนจะน าปัญหาในชีวิตประจ าวันหรือประเด็นทางสังคมต่าง ๆ  ที่ผู้เรียนสนใจ มากระตุ้น
ให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิด และประสบการณ์จากการเรียนรู้ที่ผ่านมาของตัวผู้เรียน เพ่ือใช้ในการ สร้างข้อสรุป 
หรือหาค าตอบของปัญหา โดยผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม การสืบเสาะหาความรู้ การอภิปรายข้อมูล 
และการวิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งเป็นหนึ่งในวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง กล่าวคือ 
ผู้เรียนจะมีบทบาทในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น ส่วนครูผู้สอนเปลี่ยนหน้าที่จากผู้บรรยายถ่ายทอด
ความรู้ มาเป็นผู้สนับสนุน ส่งเสริม แนะน า สร้างแรงบันดาลใจ และอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน ทั้งนี้ 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ การท างานเป็นกลุ่ม และการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ๆ  
ซึ่งเป็นกิจกรรมทีส่่งเสริมทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพในอนาคต เช่น ทักษะการสืบค้น ทักษะชีวิต ทักษะ
การสื่อสาร ทักษะการจัดระบบข้อมูล ทักษะการคิดขั้นสูง และทักษะการใช้เทคโนโลยี 
 3.3 จุดมุ่งหมำยของกิจกรรมกำรเรยีนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548, น. 77-80) ได้อธิบายถึง จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ดังต่อไปนี้ 
  1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้ หมั่นแสวงหาองค์ความรู้ใหม่ ด้วยตนเอง 
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  2. เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาที่เกิดขึ้นจริง และใช้ความรู้เดิมที่
ตนเองมี กับความรู้ใหม่จากกิจกรรมการเรียนรู้ มาใช้ในการแก้ปัญหาให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
  3. ปรับปรุงมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนให้ถูกต้อง และเพ่ิมพูนความรู้จากบทเรียนที่ตนเองได้
ศึกษา เพ่ือที่จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
  4. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นในการแก้ปัญหา ได้แก่ การสืบค้นข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล การสังเคราะห์ข้อมูล และการท างานเป็นหมู่คณะ 
  จิราภรณ์ แม็คกลาเดอรรี่ (2555, น. 9) ได้อธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
 1. มุ่งเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อการเรียนมากขึ้นจากกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
 2. มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถประเมินตนเอง จากการที่ครูผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับ 
(Feedback) 
 3. มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ือการแก้ปัญหามากกว่าการเรียนเพ่ือการสอบ 
 4. มุ่งเน้นให้นักเรียนฝึกเผชิญสถานการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต เพ่ือสร้าง
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหานั้นได้ 
 5. มุ่งเน้นการผสมผสานการเรียนทั้งด้านทฤษฎีและการปฏิบัติ 
 6. มุ่งเน้นการเตรียมการส าหรับการศึกษาต่อเนื่องในอนาคต 
  Patricia A. Weigand (2015, pp. 31-34) ได้อธิบายจุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังต่อไปนี้ 
  1. เพ่ือเสริมสร้างและพัฒนาความรู้ ไม่ว่าจะเป็นความรู้เดิม หรือความรู้ใหม่ที่ค้นพบใน
กิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งทักษะที่จ าเป็นในระหว่างการแก้ปัญหา 
  2. เพ่ือฝึกทักษะการท างานเป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนหมุนเวียนหน้าที่กัน และเรียนรู้
ศักยภาพในการท างานของผู้เรียนแต่ละคนที่อยู่ภายในกลุ่มเดียวกัน 
  3. ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต เนื่องจากเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการศึกษาสื่อ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งเป็นทรัพยากรการเรียนรู้ได้อย่างอิสระ 
ปลอดภัย 
  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  
มีจุดมุ่งหมายในการฝึกฝนให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็น
ประโยชน์และมีความหมายต่อตัวผู้เรียน ส่งเสริมการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม การประเมิน และการ
วิพากษ์วิจารณ์ ผ่านกิจกรรมการอภิปรายกลุ่ม มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนในด้านของทักษะการเรียนรู้ ทักษะ
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ชีวิต และทักษะการใช้เทคโนโลยี และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รู้จักการคิดอย่างมีเหตุผล มีความรอบคอบ และ
ตัดสินใจบนพ้ืนฐานของความรู้ที่มีความน่าเชื่อถือ 
 3.4 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  อุมาพร ชัยปรีชา (2554, น. 15-16) ได้เสนอทฤษฎีที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังต่อไปนี้ 
  1. คอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) หรือ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม  
มีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Piajet และ Vygotsky ที่เชื่อว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนา
สติปัญญาของผู้เรียน โดยการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ซึมซับประสบการณ์ และเชื่อมโยงกับประสบการณ์
เดิมจนพัฒนามาเป็นความรู้ใหม่ นอกจากนี้ ยังมีทฤษฎีของผู้อ่ืนเข้ามาสนับสนุน นั่นคือ ทฤษฎีการเรียนรู้
ด้วยการค้นพบของบรูเนอร์ ซึ่งกล่าวไว้ว่า การค้นพบองค์ความรู้ใหม่ผ่านการสืบเสาะ เป็นหนึ่งในตัวแปรที่
ส าคัญในการแก้ไข ปัญหาที่เกิดขึ้น เมื่อผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมจากความรู้ใหม่ได้ และวิเคราะห์
ปัญหาอย่างถูกต้อง ผู้เรียนจะเห็นคุณค่าของความรู้ที่ตนได้ค้นพบ ฉะนั้น จะเห็นว่า ทฤษฎีดังกล่าว 
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยเริ่มจากการที่ผู้เรียนนั้น ได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ 
จากนั้น น ามาผนวกกับความรู้เดิม เพ่ือวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา อย่างถูกต้องเหมาะสม 
  2. ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Andragogy) เชื่อกันว่า การเรียนรู้ของมนุษย์จะมีการ
พัฒนามากขึ้น ตามอายุและวุฒิภาวะของมนุษย์ ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้เป็นฐาน พัฒนาการด้าน
การเรียนรู้ถือว่า เป็นสิ่งที่จ าเป็นในการแก้ปัญหาเช่นเดียวกัน เพราะถ้าผู้เรียนมีพัฒนาการเรียนรู้ของตน
มากขึ้น ก็จะยิ่งได้ทางเลือกหรือแนวทางในการแก้ปัญหาที่มีความหลากหลาย และสามารถตัดสินใจได้ว่า 
ปัญหาที่ผู้เรียนเผชิญอยู่นั้น ทางเลือกใดที่เหมาะสม และมีความแม่นย าในการแก้ปัญหามากที่สุด ฉะนั้น 
ผู้วิจัย จึงขอเสนอพ้ืนฐานการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ทั้งหมด 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
 ด้านที่ 1 อัตมโนทัศน์ (Self-concept) เมื่อมนุษย์เติบโตขึ้น ก็ยิ่งมีความต้องการมาก
ขึ้น จนท าให้ตนเองเกิดความรู้สึกที่จะอยากควบคุมความต้องการเหล่านั้นด้วยตนเอง  
 ด้านที่ 2 ประสบการณ์ (Experience) บุคคลที่มีอายุมากขึ้น ยิ่งจะเผชิญหน้ากับ
สถานการณ์ต่าง ๆ มากขึ้น จนน ามาเก็บเกี่ยวเป็นประสบการณ์ และประสบการณ์ของมนุษย์นั้น ถือว่า เป็น
ทรัพยากรการเรียนรู้ที่ส าคัญมากที่สุด 
 ด้านที่ 3 ความพร้อม (Readiness) ผู้ใหญ่มีความต้องการที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่มี
ความหมายต่อตนเอง และเป็นแนวทางหรือแบบแผนในการด าเนินชีวิตในสังคมอย่างสงบสุข 
 ด้านที่ 4 แนวโน้มต่อการเรียนรู้ (Orientation to Learning) ทุกสิ่งที่มีผลต่อมนุษย์
เราเมื่อเราเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็น สภาพทางสังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม หรือเทคโนโลยี ล้วน
แล้วแต่เป็นที่มาของปัญหาที่เกิดขึ้นกับตัวเราทั้งสิ้น ฉะนั้น ผู้ใหญ่จึงต้องมีการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการ
แก้ปัญหา  
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  สุวรรณา วงษ์วิเชียร (2553, น. 14-16) ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่ส าคัญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) กล่าวว่า การเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นต่อเมื่อสมองของคนเรา มีกระบวนการสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งที่กระตุ้นแล้ว น ามาท าความเข้าใจ 
รวมทั้งจะต้องน ามาสร้างเป็นความรู้ หรือมโนภาพ ดังนั้น ระบบการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ผู้เรียนจะต้องเข้าไปมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เช่น ครูผู้สอน แหล่งเรียนรู้  
ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญมากท่ีจะช่วยแนะแนวทางการคิดให้กับผู้เรียน นอกจากนี้ การสร้างความสัมพันธ์ของ 
สิ่งต่าง ๆ จะท าให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมนุษยนิยม (Humanism) กล่าวว่า ผู้เรียนจะเกิดแรงจูงใจที่จะ
เรียนรู้ เมื่อผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการเรียน ฉะนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จะ
ยึดแนวคิดดังกล่าว โดยการน าความรู้จากบทเรียนเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน และเหมาะสมกับความถนัด
หรือความสนใจของผู้เรียน ด้วยเหตุที่ว่า แรงจูงใจของนักเรียน เป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญต่อทักษะการเรียนรู้ 
ฉะนั้น การที่ครูผู้สอนจะจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจ 
ครูผู้สอนควรจะอธิบายถึงการน าความรู้ของบทเรียน ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน หรือพิสูจน์ให้
นักเรียนเห็นถึงประโยชน์ของบทเรียน เพ่ือที่จะให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
  ดังนั้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีที่มีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหา มีดังต่อไปนี้ 
  1. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึง การ
เสริมสร้างสติปัญญาของผู้เรียน จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอกเพ่ือซึมซับประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ การสืบเสาะหาความรู้ จัดระบบข้อมลู วิเคราะห์ สังเคราะห์ประเมินข้อมูลด้วยตนเอง และน าสิ่งที่ได้
จากการเรียนรู้มาเชื่อมโยงกับสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ แล้วคิดหากระบวนการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้อง
เหมาะสม 
  2. ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Andragogy) เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึง การเรียนรู้ของผู้ที่มี
วุฒิภาวะสูง เนื่องจาก ความต้องการที่จะควบคุมตนเองมากขึ้น การเผชิญหน้ากับสถานการณ์ในหลากหลาย
รูปแบบ มีการก าหนดเป้าหมายในการด าเนินชีวิต และปัจจัยทางสภาพแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยี 
  3. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมนุษยนิยม (Humanism) ได้อธิบายว่า ผู้เรียนจะเกิดแรงจูงใจ 
และเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ หากผู้เรียนเห็นความส าคัญของเนื้อหาแต่ละบทเรียน หรือครูจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ที่สอดคล้องกับความถนัด หรือความสนใจของผู้เรียน ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่หลากหลาย เหมาะสมกับผู้เรียน จะท าให้ผู้ เรียนมองเห็นคุณค่า เกิดการซึมซับประสบการณ์ที่เป็น
ประโยชน์ และเกิดพัฒนาการด้านทักษะหรือความสามารถที่จ าเป็นต่อผู้เรียนในอนาคต   
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 3.5 ลักษณะของกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  วงเดือน วงษ์พันธ์ (2551, น. 16-18) ได้กล่าวถึง ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานไว้ทั้งหมด 4 ลักษณะ ดังต่อไปนี้ 
 1. ปัญหา มาเป็นอันดับหนึ่ง ผู้เรียนจะได้รับโจทย์ปัญหาที่ไม่เคยประสบพบเจอมาก่อน 
ก่อนที่จะมีการตั้งค าถามจากโจทย์ปัญหานั้น เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนไปสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
แล้วน ามาใช้ในการสนับสนุนผลการวิเคราะห์ จนน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างถูกต้องสมบูรณ์ ฉะนั้น กิจกรรม
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จะไม่มีการบรรยายความรู้พื้นฐานจากครูผู้สอน แต่จะให้นักเรียนสร้างองค์
ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 
 2. เนื้อหาต้องมีการบูรณาการ ปัญหาในชีวิตประจ าวัน เป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน 
จ าเป็นจะต้องใช้ความรู้จากหลายสาขาวิชา รวมถึง ความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่ เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 
ดังนั้น โจทย์ปัญหาที่ดี ควรจะเชื่อมโยงกับความรู้ในสาขาวชิาอ่ืน ๆ  และอยู่ภายในขอบเขตความรู้ของผูเ้รยีน 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
 3. การเรียนรู้แบบอภิปรายกลุ่มย่อย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มของผู้เรียน 
เพ่ือให้ขอบเขตของสิ่งที่ได้เรียนรู้กว้างมากข้ึน และมีความถูกต้องในเชิงเนื้อหามากข้ึน การเรียนรู้แบบ
อภิปรายกลุ่มย่อยนั้น ถือว่า เป็นการพัฒนาทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การที่จะอธิบายสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งออกมานั้น จ าเป็นจะต้องมีการคิดอย่างรอบคอบเสียก่อนว่า ค าอธิบายนั้น จะมีข้อเท็จจริงใดบ้างมา
สนับสนุน, ทักษะการสื่อสาร ในการอภิปรายนั้น ผู้ส่งสารจะต้องน าเสนอข้อมูล ส่วนผู้รับสารจะต้อง
วิเคราะห์ข้อมูลจากที่ตนเองได้ฟัง เพ่ือแสดงความคิดเห็น หรือให้ข้อมูลย้อนกลับแก้ผู้ส่งสารนั้น, ความเป็น
ผู้น าและผู้ตาม ผู้เรียนแต่ละคน จะมีการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันท าหน้าที่ เพ่ือเรียนรู้การท างานเป็นทีม 
ดังนั้น การอภิปรายกลุ่ม นั้น นอกจากจะฝึกการสื่อสาร ความเป็นผู้น าและผู้ตามแล้ว ยังเป็นการจัดระบบ
ของข้อมูลของผู้เรียนแต่ละคน ให้มีความถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และท าให้ผู้เรียนทุกคนมีความรู้ความ
เข้าใจที่ตรงกัน 
 4. เป็นการการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งมีกระบวนการดังต่อไปนี้ 
   4.1 ก าหนดสิ่งที่ต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
   4.2 ระบุแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
   4.3 ก าหนดวิธีการศึกษาหาความรู้ 
   4.4 ประเมินผลจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  Christopher A. Glenn (2014, pp. 15-16) ได้กล่าวถึง ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังต่อไปนี้ 
  1. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นรากฐานของหลักสูตรการศึกษา 
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  2. มีการประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนตลอดกิจกรรมกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้บรรลุเป้าหมายตามที่ผู้สอนก าหนด 
  3. เลือกที่จะน าปรากฏการณ์ หรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในบริบทของโลกมาใช้ในการ
ก าหนดปัญหาของกิจกรรมการเรียนรู้  และปัญหาดังกล่าว มักจะเป็นปัญหาที่มีโครงสร้างไม่สมบูรณ์  
(Ill Structure Problem) หรือปัญหาที่มคีวามซับซ้อน 
  4. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินทั้งตนเอง และผู้เรียนอ่ืน อีกทั้งยังสามารถที่จะให้
ข้อมูลย้อนกลับ หรือสิ่งที่สะท้อนออกมาจากตัวผู้เรียนเป็นรายบุคคลได้ 
  5. น าความรู้หรือข้อค้นพบใหม่ที่ผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเอง มาใช้ในการสร้างข้อสรุปของ
สถานการณ์ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  6. มีการแลกเปลี่ยนมโนทัศน์ มุมมอง ความคิดเห็น และวิจารณญาณระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน 
  7. เกิดการถ่ายทอดองค์ความรู้ ทั้งระหว่าง ผู้สอนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียน 
  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรจะมี
ลักษณะดังต่อไปนี้ 
  1. ปัญหาที่ครูผู้สอนก าหนดขึ้นต้องมีการบูรณาการกับเนื้อหาในสาขาวิชาอ่ืน ๆ  ยิ่งถ้า
สาขาวิชานั้น เป็นสาขาวิชาที่ตรงกับความถนัด และความสนใจของผู้เรียน ผู้เรียนก็จะแสดงพฤติกรรมการ
เรียนรู้ออกมาได้โดยปราศจากความหวาดกลัวที่จะท าในสิ่งที่ผิด แต่ทั้งนี้ ปัญหาที่ก าหนดขึ้นมา ควรจะ
ค านึงถึงศักยภาพในตัวผู้เรียนด้วย เพราะถ้าหากปัญหามีความยากเกินไป ผู้เรียนอาจจะเกิดความเครียด 
หรือถูกกดดัน จนเกิดเป็นปัญหาทางสภาพจิตใจของผู้เรียน 
  2. ควรจะมีการอภิปรายกลุ่ม เนื่องจากการแก้ปัญหา หรือการค้นหาข้อสรุปของ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง ซึ่งเป็นข้อค าถามที่มีความซับซ้อน จะต้องมีการน าความรู้ที่ถูกต้อง น่าเชื่อถือ และ
สอดคล้องกับปัญหาไปใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม โดยผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเมินแสดงความ
คิดเห็นและวิพากษ์วิจารณ์ เพ่ือตรวจสอบว่าข้อมูลที่ผู้เรียนได้สืบค้นและจัดระบบมานั้นมีประโยชน์ในการ
แก้ปัญหามากน้อยเพียงได้ ฉะนั้นการอภิปรายกลุ่ม จึงเป็นการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของ
ผู้เรียน และท าให้ผู้เรียนได้แนวคิดที่เหมือนกัน 
  3. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งผู้เรียนจะต้อง
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือให้ตนเองเกิดพัฒนาการทักษะการเรียนรู้ที่ จ าเป็นซึมซับ
ประสบการณ์จากกิจกรรมโดยตรงและสร้างแนวคิดที่คงทน อนึ่งครูผู้สอนจะต้องดูแลนักเรียน ให้ค าแนะน า 
ส่งเสริม สร้างแรงบันดาลใจ และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดแสวงหาความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนเอง 
  4. ในการประเมินนั้น นอกจากครูจะประเมินผู้เรียนตามจุดประสงค์ที่ครูได้ก าหนดแล้ว
ครูควรจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินผลงานของผู้เรียนด้วยกันเอง เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักการ
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แสดงความคิดเห็น โดยใช้หลักของเหตุและผล รวมทั้งฝึกฝนให้ผู้เรียนได้รู้จักการใช้จิตวิทยาในการสื่อสาร 
เพ่ือลดผลกระทบต่อผู้ฟัง และพูดในเชิงบวก เช่น การให้ก าลังใจ การแนะน า หรืออาจเป็นการกระตุ้นให้
ผู้ฟังได้คิดทางเลือกอ่ืน ๆ ที่หลากหลายในการน าเสนอ 
  5. การแก้ปัญหา ควรจะมีการวางแผนอย่างเป็นล าดับขั้นตอน และก าหนดแนวทางใน
การแก้ปัญหาที่หลากหลาย ทั้งนี้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึงการท างานอย่างเป็นระบบ และเสริมสร้าง
ความสามารถในด้านของกระบวนการคิดขั้นสูง แต่ถ้าหากครูพบว่า การแก้ปัญหาของผู้เรียนยังไม่เหมาะสม 
หรือค าตอบไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ครูควรจะเข้าไปให้ความช่วยเหลือ ผู้เรียนเหล่านั้น เพ่ือ
ไม่ให้การต่อยอดความรู้ตั้งแต่การสืบค้นข้อมูล ไปจนถึงการด าเนินการแก้ปัญหา เกิดความคลาดเคลื่อน 
 3.6 ขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมกำรเรยีนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  อลิศรา ศรีสร้อย (2554, น. 21) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานไว้ทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดปัญหา 
  ครูผู้สอนก าหนดสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นปัญหา เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้
อยากเห็น และเกิดแรงจูงใจในการศึกษาหาค าตอบของปัญหา 
  ขั้นตอนที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา  
  แบ่งกลุ่มผู้เรียน และให้ผู้เรียนท าความเข้าใจกับปัญหา โดยการอธิบายสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหา เช่น สถานการณ์ให้อะไรมา สถานการณ์ต้องการอะไร เงื่อนไขในการหาค าตอบคืออะไร ความรู้ที่ใช้
ในการแก้ไขปัญหามีอะไรบ้าง ขั้นตอนการแก้ปัญหาใดบ้าง เป็นต้น 
  ขั้นตอนที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
  ผู้เรียนแต่ละคนก าหนดเนื้อหา แนวคิด หรือความรู้ที่ต้องการไปสืบค้น และด าเนินการ
สืบค้นด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
  ขั้นตอนที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ 
  ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้สืบค้นมาอภิปรายร่วมกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มเดียวกัน จากนั้น 
น าความรู้ของผู้เรียนแต่ละคนมารวมกัน เพ่ือสร้างข้อสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ 
  ขั้นตอนที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
  ผู้เรียนแต่ละกลุ่มน าความรู้ที่ผ่านการสังเคราะห์ มาด าเนินการแก้ไขปัญหาตามขั้นตอนที่
ได้วางแผนไว้ เมื่อได้ค าตอบแล้ว ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบความถูกต้องแม่นย าของค าตอบ จากนั้น น า
ผลการด าเนินการแก้ไขปัญหาไปอภิปรายร่วมกันผู้เรียนกลุ่มอ่ืนอีกครั้งหนึ่ง 
  ขั้นตอนที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 
  ผู้เรียนน าเสนอผลงาน หรือ ผลการด าเนินการแก้ไขปัญหา จากการอภิปรายของนักเรียน
ทุกกลุ่มในชั้นเรียน จากนั้น ประเมินผลงานว่า ความรู้ที่ใชแ้ก้ปัญหาสอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีครูผู้สอน 
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ก าหนดเพียงใด ขั้นตอนในการแก้ปัญหาเหมาะสมหรือไม่ และค าตอบของปัญหา มีลักษณะเป็นอย่างไร  
  เสาวรัตน์ ค าอ่อน (2555, น. 17-18) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดปัญหา 
  ครูจัดสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และมีความสนใจ
ที่จะหาค าตอบ ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวนี้ อาจมาจากปัญหาของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ปัญหาที่พบใน
ชีวิตประจ าวัน หรือประเด็นทางสังคม 
  ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา 
  ผู้เรียนจะต้องระดมสมองเพ่ือท าความเข้าใจกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา และมีส่วนร่วม
ในการอธิบายสิ่งที่เกี่ยวข้องกับปัญหา เช่น ขั้นตอนการแก้ปัญหา ความรู้ที่เกี่ยวข้อง โดยการน าเสนอเป็นผัง
ความคิด 
  ขั้นตอนที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
  ผู้เรียนแต่ละคนด าเนินการศึกษาหาความรู้ที่เกี่ยวข้องหรือสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์
ปัญหา จากนั้น น ามาวิเคราะห์ข้อมูลที่เหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในการแก้ไขปัญหา โดยการสรุปเป็น
เนื้อหาส าคัญ 
  ขั้นตอนที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ 
  น าความรู้ที่ผู้เรียนได้สืบค้น มาอภิปรายหรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับนักเรียนในกลุ่ม 
โดยต่างคนต่างน าเสนอความรู้ที่ตนเองได้ค้นพบ และรับฟังความคิดเห็นของนักเรียนที่เป็นผู้ฟัง เพ่ือท าให้
เนื้อหามีความถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่งในขั้นตอนนี้ ครูผู้สอนจะต้องมีการแนะน านักเรียนอย่างใกล้ชิด 
เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะต้องสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหา และเป็น
ประโยชน์ในการด ารงชีวิตในสังคม 
  ขั้นตอนที่ 5 สรุปและประเมินค าตอบ 
  ผู้ เรียนน าความรู้มาใช้ในการแก้ไขปัญหา โดยยึดตามแบบแผนที่ได้ก าหนดในขั้น  
"วิเคราะหปัญหา" หลังจากที่ได้ค าตอบแล้ว จะน าไปอภิปรายร่วมกับผู้เรียนอ่ืนในกลุ่มย่อย เพ่ือประเมิน
ค าตอบของปัญหาร่วมกัน 
  ขั้นตอนที่ 6 น าเสนอผลงาน 
  ผู้เรียนน าเสนอผลงานหรือผลการแก้ไขปัญหา ตั้งแต่ขั้นตอนแรกไปจนถึงขั้นตอนสุดท้าย 
รวมถึง ประเมินผลและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานที่ผู้เรียนนั้นได้น าเสนอ 
  เหรียญทอง สุดสังข์ (2550, น. 40) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานไว้ทั้งหมด 7 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
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  1. กลุ่มผู้เรียนท าความเข้าใจกับปัญหา โดยใช้ความรู้พ้ืนฐาน หรือการศึกษาค้นคว้าจาก
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
  2. กลุ่มผู้เรียนระบุปัญหา หรือข้อมูลที่ส าคัญ ที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
  3. กลุ่มผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหา โดยการเชื่อมโยงความรู้เข้ากับปัญหา 
  4. ตั้งสมมติฐานที่สมเหตุสมผลกับปัญหา และเรียงล าดับความส าคัญของสมมติฐาน
เหล่านั้น  
  5. กลุ่มผู้เรียนก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือก าหนดแนวทางในการสืบค้นข้อมูล
ข้อมูลที่ใช้ในการแก้ปัญหา และวิธีการแก้ปัญหา  
  6. ผู้เรียนค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
  7. น าข้อมูลที่ผู้เรียนไปศึกษาค้นคว้า มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และจัดระบบเป็นสารสนเทศ 
หรือน ามาร่วมอภิปรายกับผู้เรียนอ่ืน เพ่ือสร้างข้อสรุปเป็นความรู้ใหม่ที่มีความส าคัญในการแก้ปัญหา 
  จิราภรณ์ แม็คกลาเดอรรี่ (2555, น. 19) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ระบุปัญหา 
  ผู้เรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครูผู้สอนก าหนด 
  ขั้นตอนที่ 2 ค้นคว้าข้อมูล 
  ผู้เรียนร่วมกันก าหนดข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ทั้งความรู้เดิมที่ตนเองมี ความรู้ใหม่ที่
ต้องการศึกษาเพ่ิมเติม และวิธีการให้มาซึ่งความรู้เหล่านั้น 
  ขั้นตอนที่ 3 สร้างทางเลือกและวิธีการแก้ปัญหา 
  น าความรู้ทั้งหมดมาใช้เป็นตัวก าหนดทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย และ
ขั้นตอนการแก้ปัญหาในแต่ละทางเลือกที่ได้ก าหนดมา 
  ขั้นตอนที่ 4 น าเสนอวิธีแก้ปัญหา 
  อธิบายชื่อของปัญหาที่ผู้เรียนก าหนด ความรู้ที่เกี่ยวข้อง ทางเลือกในการแก้ปัญหา 
ขั้นตอนของทางเลือกในการแก้ปัญหา และผลการแก้ปัญหาให้ครูผู้สอนและผู้เรียนอ่ืนฟัง 
  ขั้นตอนที่ 5 อภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
  ผู้เรียนร่วมกันระบุหรืออธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการน าเสนอวิธีแก้ปัญหาของกลุ่มผู้เรียน
ที่ได้น าเสนอ รวมถึงประเมินและให้ข้อเสนอเกี่ยวกับผลการแก้ไขปัญหานั้นด้วยค าพูดและภาษาที่เหมาะสม 
และส่งผลกระทบต่อผู้เรียนที่ฟังน้อยที่สุด 
  ดังนั้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า กระบวนการหรือขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีอยู่ทั้งหมด 10 ขั้นตอนดังต่อไปนี้  
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  ขั้นตอนที่ 1 ก าหนดปัญหา 
  ครูผู้สอนก าหนดสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน เกี่ยวข้องกับความรู้ ความ
สนใจของผู้เรียน และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ครูผู้สอนได้ก าหนด 
  ขั้นตอนที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา  
  ผู้เรียนอ่านเนื้อหาของสถานการณ์ปัญหาทั้งหมด และสรุปเนื้อหาของสถานการณ์ปัญหา 
  ขั้นตอนที่ 3 ส ารวจประเด็นที่เป็นปัญหา  
  ผู้เรียนศึกษาสถานการณ์โดยสรุป และอธิบายประเด็นของข้อสรุปที่สถานการณ์ต้องการ 
และปัญหาที่เกี่ยวข้องกับประเด็นของข้อสรุปนั้น 
  ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะห์ปัญหา  
  ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาของสถานการณ์ทั้งหมด หรือเนื้อหาของสถานการณ์โดยสรุป แล้ว
ระบุสิ่งที่สถานการณ์ให้มา โดยการท าเป็นตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง  ชื่อของตัวแปร ความหมาของ
ตัวแปร ปริมาณของตัวแปร และหน่วยของตัวแปร 
  ขั้นตอนที่ 5 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
  ผู้เรียนวางแผน และด าเนินการสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของสถานการณ์ และ
ประเด็นของข้อสรุปที่สถานการณ์ต้องการ จากนั้นน าข้อมูลที่สืบค้นมาใช้ในการตั้งสมมติฐานของปัญหา 
หลังจากที่ตั้งสมมติฐานแล้ว จะน าข้อมูลที่ผ่านการสืบค้น มาอภิปรายเพ่ือวิเคราะห์สาระส าคัญ 
  ขั้นตอนที่ 6 สังเคราะห์ความรู้ 
  ผู้เรียนน าความรู้ที่ผ่านการวิเคราะห์ มาใช้การสร้างความรู้ใหม่ โดยอาจระบุเป็นแนวทาง
ในการแก้ปัญหาหรือการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ หรือน าความรู้มาใช้ในการระบุความสัมพันธ์ใน
รปูแบบใหม่ ที่แตกต่างกับข้อมูลทางทฤษฎี ซึ่งความรู้ใหม่ดังกล่าวนี้ จะเป็นข้อมูลที่ผ่านการสังเคราะห์ 
  ขั้นตอนที่ 7 หาทางแก้ปัญหา 
  ผู้เรียนน าความรู้ที่ผ่านการวิเคราะห์ และข้อมูลที่ผ่านการสังเคราะห์ มาใช้ในการ
ออกแบบ วางแผน และสร้างกระบวนการแก้ปัญหา หรือการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ 
  ขั้นตอนที่ 8 ด าเนินการแก้ปัญหา 
  ผู้เรียนด าเนินการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ ตามแผนการที่ได้ก าหนดไว้ในขั้นตอน 
หาทางแก้ปัญหา 
  ขัน้ตอนที่ 9 น าเสนอผลงาน 
  ผู้เรียนออกมาน าเสนอผลการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ โดยการน าเสนอในหัวข้อ
ตามล าดับดังนี้ 
  9.1 เนื้อหาของสถานการณ์โดยสรุป 
  9.2 ประเด็นหรือหัวข้อของข้อสรุปที่สถานการณ์ต้องการ 
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  9.3 แนวคิดส าคัญ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์และข้อมูลที่ผ่านการสังเคราะห์ 
  9.4 กระบวนการสร้างข้อสรุป พร้อมทั้งแสดงวิธีการแก้ปัญหา 
  9.5 ข้อสรุปของสถานการณ ์หรือค าตอบของปัญหา 
  ขั้นตอนที่ 10 อภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
  ผู้เรียนจะอธิบายสิ่งที่นักเรียนได้รับ เช่น ความรู้ ประสบการณ์ที่ได้รับ ความรู้สึกหรือ
ความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรม 
 3.7 กำรวำงแผนและกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  ไม่ว่าจะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใด ๆ ก็ตาม หากครูผู้สอนมีการเตรียมการมาเป็น
อย่างดี การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ก็จะมีความราบรื่น ไม่ติดขัด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ก็จะประสบ
ความส าเร็จ และผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่างเต็มที่ และน าสิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ส าหรับในกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จะมีลักษณะการวางแผนแบบ
เฉพาะซึ่งต่างจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ ซึ่ง วีระ เตโช (2549, น. 61-66) ได้อธิบายถึงการวางแผน
หรือการเตรียมการของครูผู้สอน ก่อนที่จะมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังต่อไปนี้ 
  1. วางแผนการจัดแบ่งเนื้อหาการเรียน การจัดแบ่งเนื้อหาการเรียน ขึ้นอยู่กับความรู้ 
ความสามารถ และประสบการณ์ของผู้สอน ในการก าหนดมโนทัศน์หลัก และวัตถุประสงค์ที่จะน าไปสร้าง
สถานการณ์ในการเรียนรู้ดังกล่าว มีหลักการดังต่อไปนี้ 
   1.1 มโนทัศน์หลัก คือ ความคิดที่ได้จากการรวบรวมข้อมูล หรือความคิดย่อย ๆ เข้า
ไว้เป็นกลุ่มหรือหมวดหมู่ ซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบของค าอธิบาย หรือภาพเคลื่อนไหว ดังนั้น การก าหนดปัญหา
ในกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรจะต้องก าหนดมโนทัศน์หลักให้ถูกต้องชัดเจน เพ่ือเป็น
กรอบแนวคิดในการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า ต้องการจะให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องใด 
   1.2 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ หมายถึง เป้าหมายการเรียนรู้ของผู้เรียน ตามความ
ต้องการของครูผู้สอน ซึ่งการก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้นั้น มีจุดมุ่งหมาย 3 ข้อ ดังต่อไปนี้ 
    1.2.1 ก าหนดขอบเขตการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านเนื้อหา และชี้แนะแนวทางให้
นักเรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ครูผู้สอนได้ก าหนดเท่านั้น 
    1.2.2 เป็นแนวทางหรือกรอบแนวคิดในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ และสื่อ
ที่ใช้ประกอบกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
    1.2.3 เพ่ือก าหนดเกณฑ์การประเมินผู้เรียน โดยยึดตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้แบบดั้งเดิม ครูผู้สอนมักจะก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ก่อนที่จะให้ผู้เรียนเข้าใจ
เนื้อหา เพราะเชื่อว่า ถ้าผู้เรียนเข้าใจวัตถุประสงค์ ผู้เรียนจะมีแนวทางในการศึกษาที่แน่นอน และระบุได้ว่า 
เรื่องใดที่ตนเองต้องรู้ แต่ก็ไม่ใช่ว่า จะใช้ได้กับกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ทุกรูปแบบ โดยเฉพาะกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการกับสาขาวิชาอ่ืน ปัญหาจะมีความซับซ้อนมาก และครูผู้สอนบางคน ออก
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จุดประสงค์การเรียนรู้ได้ไม่ครอบคลุมหรือสอดคล้องกับปัญหา ถ้าครูผู้สอนไม่ได้ทดลองแก้ปัญหาด้วย
ตนเองมาก่อน ฉะนั้น ในการศึกษาปัจจุบันที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ควรจะให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์
ด้วยตนเอง หลังจากที่ได้เรียนรู้มโนทัศน์ตามที่ครูผู้สอนก าหนดแล้ว ซึ่งการก าหนดวัตถุประสงค์ดังกล่าวนั้น 
ควรจะสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้าน
ทักษะพิสัย 
  2. การระบุสถานการณ์ปัญหา การก าหนดปัญหา ถือว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญในกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เนื่องจากปัญหา เป็นตัวผลักดันให้ผู้เรียนนั้นได้ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ด้วยตนเอง ซึ่งขั้นตอนในการระบุสถานการณ์ปัญหา มีอยู่ 2 ขั้นตอน ได้แก่ ศึกษาแนวทางในการสร้าง
ปัญหา และการพิจารณาปัญหาที่เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.1 แนวทางในการสร้างปัญหา 

อาภรณ์ แสงรัศมี (2543, น.29) ได้น าเสนอแนวทางในการสร้างข้อค าถาม หรือ 
ปัญหา ที่มีประสิทธิภาพ โดยยึดหลัก 7 ประการ ดังนี้ 

1) เนื้อหาของปัญหา ควรมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับความรู้เดิมของผู้เรียน 
2) มีแนวทางที่หลากหลายในการกระตุ้นให้ผู้เรียนเพ่ิมเติมรายละเอียด หรือสืบ

เสาะหาข้อมูลที่สามารถน ามาใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
3) น าเสนอปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตหรือวิชาชีพของผู้เรียนใน

อนาคต  
4) ปัญหาควรจะครอบคลุมมโนทัศน์พื้นฐาน และมโนทัศน์ดังกล่าว ควรจะอาศัย

เทคนิคในการอธิบายที่หลากหลายเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้มโนทัศน์ได้อย่างถูกต้อง 
5) ปัญหาที่ก าหนดขึ้น ควรจะสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

โดยเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างประเด็นในการเรียน และความรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
6) ปัญหาควรจะมีการสร้างคุณค่าในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยสนับสนุนการ

อภิปรายกลุ่มย่อย และการสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาในหลายวิธี 
7) ปัญหาควรจะส่งเสริมการระบุประเด็นการเรียนรู้ของผู้เรียน ที่เหมาะสมกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ของครูผู้สอน 
สตินสัน และมิลเตอร์ (อ้างอิงใน วีระ เตโช, 2549, น. 64) ได้กล่าวถึงหลักในการ

สร้างปัญหาในกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยค านึงถึง 
1) ความเชื่อมโยงกับความรู้องค์รวม ไม่แบ่งแยกตามสาขาวิชา 
2) ความสอดคล้องกับการประกอบอาชีพในอนาคต 
3) ความซับซ้อนในเชิงโครงสร้าง 
4) ความทันสมัยของปัญหา 
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  2.2 ลักษณะของปัญหาที่เหมาะสม 

ยุวดี ฤาชา (อ้างอิงใน วีระ เตโช, 2549, น. 65) ได้กล่าวถึงลักษณะของปัญหาที่ดี 
และเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางไว้ดังนี้ 

1) เป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
2) ปัญหาที่น าไปสู่การเรียนรู้ด้วยวิธีแก้ปัญหา กล่าวคือ เป็นเนื้อหาหรือเรื่องราว

ที่ชักจูงให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ข้อมูล จ าแนกลักษณะของปัญหา ตั้งสมมติฐาน และก าหนดความต้องการอ่ืนๆ 
ที่จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหานั้น 

3) ปัญหาที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เนื้อหาของบทเรียน 
4) ปัญหาที่ผู้เรียนสามารถคิดตัดสินใจทางเลือกได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และ

น าไปสู่การแก้ปัญหา 
5) เนื้อหาของปัญหาควรจะมีความกะทัดรัด ให้ความหมายชัดเจน และมีส่วนใด

ส่วนหนึ่งของข้อความที่ช่วยกระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียน 
6) ปัญหาที่มีความเป็นไปได้ในการแก้ไข 
7) ปัญหาควรจะครอบคลุมทั้งเนื้อหาของบทเรียน และเนื้อหาหรือความรู้องค์รวม

จากสาขาวิชาอ่ืน 
8) เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริง หรือเป็นประเด็นที่ยังหาข้อสรุปไม่ได้ 
กัลแลนเจอร์ และคณะ (อ้างอิงใน วีระ เตโช, 2549, น. 63) ได้กล่าวถึงลักษณะ

ของปัญหาทีเ่หมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการแก้ปัญหา ดังต่อไปนี้ 
1) ปัญหาที่จะต้องใช้ข้อมูลเพ่ิมเติมเป็นแนวทางในการหาค าตอบ 
2) มีวิธีการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง หลากหลายวิธี 
3) ค าตอบจากวิธีการแก้ปัญหาแต่ละวิธี แตกต่างกัน 
อัลเลน และคณะ (อ้างอิงใน วีระ เตโช, 2549, น. 63) ได้กล่าวถึงลักษณะของ

ปัญหาที่เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการแก้ปัญหา ดังต่อไปนี้ 
1) ปัญหาทางสภาพแวดล้อมที่สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียน และผู้เรียน 

สามารถเชื่อมโยงความรู้กับปัญหานั้น และน ามาใช้ในแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 
2) เป็นค าถามปลายเปิด และท้าทายให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นมากขึ้น 
3) ปัญหาที่ก่อให้เกิดการโต้แย้ง หรือต้องการอภิปราย 
4) มีความยากที่เหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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Nurullizam Jamiat (2018, p. 11) ได้อธิบายว่า ลักษณะของปัญหาที่เหมาะสม
กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ส าหรับผู้เรียนทุกระดับชั้น ทุกสาขาวิชา ควรจะมีลักษณะ
ดังต่อไปนี้ 

1) เป็นปัญหาที่เหมาะสมกับความรู้และความสามารถของผู้เรียน 
2) เนื้อความของปัญหาจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 
3) มีแนวทางในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
4) ไม่ควรเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อนมากเกินไป 

  3. การวางแผนการอภิปราย ในขั้นตอนนี้ ผู้สอนจะต้องเตรียมการไว้ว่า ในแต่ละปัญหาที่
สร้างขึ้นมานั้น ต้องการที่จะให้ผู้เรียนอภิปรายในประเด็นเนื้อหาใดบ้าง โดยการสร้างค าถามกระตุ้น เพ่ือ
ตรวจสอบว่า ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามประเด็นที่ครูผู้สอนต้องการหรือไม่ ซึ่งการก าหนดแผนการ
อภิปรายในชั้นเรียน ครูผู้สอนจะต้องวางแผนตามตารางที่ 2.2 ซึ่งก าหนดไว้ด้านล่าง 
 
ตารางที่ 2.2  ตารางประกอบกับการวางแผนการอภิปราย 
 

ปัญหำ 
(Problem) 

ค ำถำมกระตุ้น 
(Discussion Question) 

ประเดน็กำรเรียน 
(Learning Issue) 

ปัญหาที่ 1 

ค าถามกระตุ้นที่ 1 
ประเด็นที่ 1 
ประเด็นที่ 2 

ค าถามกระตุ้นที่ 2 
ประเด็นที่ 1 
ประเด็นที่ 2 
ประเด็นที่ 3 

 
  4. การก าหนดแหล่งเรียนรู้ ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งเน้นการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ในสิ่งที่ต้องการ และน าไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยที่ผู้สอน 
ไม่จ าเป็นจะต้องจัดหาแหล่งเรียนรู้ เพียงแต่สนับสนุนหรือชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้จาก
แหล่งต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

4.1 แหล่งข้อมูลที่เป็นบุคคล หมายถึง ผู้ที่มีความรู้ในเนื้อหาเรื่องนั้น หรือผู้ที่มีทักษะ
พิเศษในการถ่ายถอดข้อมูลที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือให้แก้ผู้อ่ืนได้ 

4.2 แหล่งวัสดุ อุปกรณ์การเรียน หมายถึง ต าราเรียน เอกสาร สถานที่ เครื่องมือ
เครื่องใช้ อินเตอร์เน็ต ห้องปฏิบัติการ หรือแหล่งเรียนรู้ใด ๆ  ก็ตามที่ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วย
ตนเอง และจะต้องค านึงถึงความเสี่ยงในการศึกษาข้อมูล และการรวบรวบข้อมูลด้วย 
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ในบางกรณีที่ชั้นเรียนหรือสถานที่ท ากิจกรรมการเรียนรู้ มีข้อจ ากัด เช่น สถานที่ขาด
แหล่งเรียนรู้ที่จ าเป็น หรือ ต้องศึกษาหาความรู้จากแหล่งอ่ืน ๆ  ที่ไม่ใช่สถานที่ในการท ากิจกรรม ครูผู้สอน
สามารถน าสื่อการเรียนรู้ ที่อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้เรียนชนิดต่าง ๆ มารวมไว้ที่เดียวกัน 
เพ่ือที่ครูผู้สอนจะสามารถดูแลผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง อีกทั้งยังเป็นการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้
ของผู้เรียนได้ตามศักยภาพของตน 
  5. วางแผนระเบียบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ในกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือกิจกรรมการเรียนรู้อ่ืน ๆ ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง การประเมินเพียงแต่
ความรู้อย่างเดียว อาจไม่สามารถวัดศักยภาพของผู้เรียนออกมาได้ทั้งหมด เนื่องจากว่า ผู้เรียนแต่ละคนมี
ความแตกต่างกัน เช่น บางคนสามารถจดจ าเนื้อหาได้ดี แต่ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม หรือบางคน
สามารถปฏิบัติกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวของร่างกายได้ดี แต่เรียนรู้เนื้อหาได้ค่อนข้างช้า นี่จึงเป็นเหตุผล
ที่ว่า ระดับผลการเรียนซึ่งวัดมาจากการสอบวัดความรู้ ไม่ได้บ่งบอกถึงศักยภาพของผู้เรียนอย่างแท้จริง 
ฉะนั้น ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยขอเสนอรูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

5.1 ประเมินความก้าวหน้า หมายถึง การประเมินผู้เรียนในระหว่างการด าเนิน
กิจกรรม หรือเรียนในอีกแบบหนึ่งว่า “การประเมินตามสภาพจริง” โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ ศึกษาพฤติกรรม
ของนักเรียน จากการเปรียบเทียบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของครูผู้สอนเป็นหลัก เช่น จุดประสงค์การ
เรียนรู้คือ เพ่ือให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลของพลังงานความร้อน และอภิปรายกับผู้อ่ืน เพ่ือที่จะสร้างเป็น
ข้อมูลส าคัญในการแก้ปัญหา และผลการบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนคือ นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลของ
พลังงานความร้อน สรุปเนื้อหาที่สืบค้นมาด้วยตนเอง แต่ไม่ได้น าไปอภิปรายร่วมกับผู้เรียนอื่น แสดงว่า 
ผู้เรียนยังไม่มีความ ก้าวหน้าในการเรียนรู้ เนื่องจากพฤติกรรมของผู้เรียนดังกล่าว ไม่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของ ครูผู้สอนนั่นเอง 

5.2 การประเมินผลสรุป เป็นการประเมินพฤติกรรมของผู้เรียน ทั้งในด้านการเรียนรู้
เนื้อหา (พุทธิพิสัย) การแสดงความรู้สึก (จิตพิสัย) และ การปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว (ทักษะพิสัย) 
หลังจากการเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละบทเรียน หรือในแต่ละครั้ง โดยที่ครูผู้สอนจ าเป็นจะต้อง
บันทึกพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างท ากิจกรรม และน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินตามท่ี
ครูผู้สอนก าหนด เพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ทันที  
 3.8 บทบำทของผู้สอนและบทบำทของผู้เรียนในกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  3.8.1 บทบาทของผู้สอน 

อ าพร ไตรภัทร (2549, น. 119-120) ได้อธิบายถึงบทบาทของครูผู้สอนโดยสรุป 
ซึ่งมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
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1) เป็นผู้คอยกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากค้นหาความรู้ในการคิดแก้ปัญหาที่ตั้งขึ้น โดย
มีการใช้วิธีตั้งค าถามที่เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ว่า ค าตอบคืออะไร ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้มา มี
ความส าคัญอย่างไร ข้อมูลใดมีความสัมพันธ์กัน และผู้เรียนจากข้อมูลที่มีอยู่ สามารถน ามาใช้ประโยชน์ใน
การประเมินวิธีแก้ปัญหาที่ผู้เรียนก าหนดมาเองได้หรือไม่ ผู้สอนควรพยายามที่จะไม่ให้ความสนใจกับ
ค าตอบที่ผู้เรียนตอบผิด ในขณะเดียวกันก็พยายามใช้ค าถามชักจูงให้ผู้เรียนหันกลับมาสู่ประเด็นหรือข้อมูล
ที่ถูกต้อง ค าถามที่ผู้สอนใช้กระตุ้นผู้เรียน ควรพยายามใช้ค าถามที่เป็นค าตอบของปัญหาที่ตั้งขึ้นมาโดยตรง 
แต่ควรพยายามมองหาค าตอบที่ผู้เรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง แต่ยังไม่ชัดเจน มาเกลาค าพูดใหม่ให้
มีความชัดเจนและตรงประเด็นมากขึ้น ในกรณีที่ผู้เรียนไม่สามารถตอบค าถาม หรือสร้างประเด็นได้ ผู้สอน
อาจมีการแนะน าบ้างเล็กน้อย 

2) แนะน าเอกสารทางวิชาการหรือหนังสือที่ผู้เรียนสามารถค้นหาค าตอบที่
ต้องการได้ เช่น แนะน าว่าข้อมูลที่ต้องใช้ในประเด็นประเด็นหนึ่ง ที่สามารถน ามาอภิปรายได้ มาจากหนังสือ
เรื่องใด บทที่เท่าไร หรือผู้สอนอาจท าสื่อการเรียนรู้แบบต่าง ๆ  ที่สามารถให้ความรู้ที่สอดคล้องกับปัญหาที่
ผู้เรียนตั้งขึ้นมาได้ และกระตุ้นหรือแนะน าให้ผู้เรียนได้ใช้สื่อการเรียนรู้นั้น เพ่ือก าหนดแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาต่อไป 

3) ในขั้นตอนที่ผู้เรียนมีการอภิปรายกลุ่ม ผู้สอนควรจะคอยก ากับดูแลให้ผู้เรียน
ทุกคนในกลุ่ม ได้แสดงความรู้ที่ตนเองได้สืบค้นมา ภายในเวลาที่ผู้สอนก าหนด พยายามดึงหัวข้อการ
อภิปรายกลับเข้าสู่ประเด็นหลักของปัญหา กระตุ้นให้ผู้เรียนสืบค้นหาข้อมูลในการอภิปราย รวมถึงมี
บทบาทในการอภิปรายร่วมกันผู้เรียนในแต่ละกลุ่ม แต่ในบางครั้ง ค าอธิบายของนักเรียนอาจยังไม่ถูกต้อง
ตามทฤษฎี หรือไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของผู้สอน ผู้สอนควรหลีกเลี่ยงที่จะต าหนิผู้เรียน เพราะมิ
เช่นนั้น ผู้เรียนก็จะเกิดความเกรงกลัวในการพูด และไม่กล้าที่จะแสดงออกด้วยวิธีการสื่อสาร แต่ควรจะ
อธิบายถึงประโยชน์และคุณค่าของการสื่อสาร เพ่ือสร้างความม่ันในให้กับผู้ เรียน รวมถึง ใช้หลักของ
จิตวิทยาในการใช้ค าพูดเพ่ือให้ผู้เรียน ได้ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม โดยไม่ให้เกิดผลกระทบกับผู้เรียน 

โสภา โคตรสมบัติ (2554, น. 50) ได้เสนอถึงบทบาทของครูผู้สอน ในระหว่างการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา ซึ่งมีเนื้อหาโดยสังเขป ดังต่อไปนี้ 

1) เป็นผู้อ านวยความสะดวกในกิจกรรมการเรียนรู้ และคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความอยากรู้อยากเห็น หรือมีความต้องการที่จะศึกษาหาความรู้ 

2) จัดประสบการณ์เรียนรู้ที่เอ้ือต่อการให้ผู้เรียนแสวงหาวามรู้ได้ด้วยตนเอง 
รวมถึงสื่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจ และท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ง่ายกว่าการศึกษาจากต ารา 

3) ให้ความรู้ทางอ้อมให้ผู้เรียน หรือ ค าอธิบายที่ไม่ใช่ค าตอบโดยตรง แต่เป็น
ค าอธิบายที่สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างลึกซึ้ง 
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4) ใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดด้วยตนเอง และหลีกเลี่ยงการใช้ค าถามที่มี
เนื้อหาซับซ้อน 

5) ให้ก าลังใจผู้เรียน หรือเสริมแรงเพ่ือให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญหรือ
คุณค่าของการแสวงหาความรู้ 

6) ฝึกฝนทักษะการสื่อสารในด้านของการถ่ายทอดความรู้ พยายามใช้เทคนิคที่
หลากหลาย ในการอธิบายเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ อีกทั้งยังท าให้ความรู้ของผู้เรียนเกิดความคงทน 

Valerie L. Herndon (2016, p. 11) ได้อธิบายถึง บทบาทของผู้สอน ในกิจกรรม
การเรียนรู้แบบใช้ปญัหาเปน็ฐาน ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

1) ผู้อ านวยความสะดวก ผู้ฝึกงาน 
2) สนับสนนุการเรยีนรู้เปน็กลุ่ม 
3) น าเข้าสู่เนื้อหาของบทเรยีน 
4) มีส่วนรว่มในการเรียนรู้ของผูเ้รยีน 
5) ประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปบทบาทของครูผู้สอนในกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน ได้ดังต่อไปนี้ 
1) ครูผู้สอนควรจะกระตุ้นผู้เรียนได้ใช้ความคิดอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการท า

ความเข้าใจกับปัญหา วิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา หรือการแก้ปัญหา และพึงหลีกเลี่ยง
ปัญหาที่ซับซ้อน หรือยากเกินความสามารถของผู้เรียน ตัวอย่างวิธีการกระตุ้นผู้เรียน เช่น การใช้ค าถามใน
ชีวิตประจ าวันหรือการอธิบายโดยอ้อม การแสดงท่าทางที่ผู้เรียสามารถตีความหมายออกมาเป็นแนวคิดได้ 
การสร้างเส้นทางเดินเรื่อง โดยเริ่มต้นจากครูถามค าถามที่ง่ายที่สุด เมื่อผู้เรียนตอบได้แล้ว ก็จะใช้ค าถาม
ใหม่ โดยจะเพ่ิมระดับความยากขอค าถามอีก โดยค าถามใหม่นั้น ครูผู้สอนจะต้องแน่ใจว่า ผู้เรียนสามารถใช้
ความรู้ที่ผู้เรียนได้ตอบไป และความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่ มาตอบค าถามได้  

2) ครูผู้สอน ควรจะอ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน ทั้ งในเรื่องของการท า
สภาพแวดล้อมให้เป็นแหล่งเรยีนรู้ ใช้เทคนิคการสื่อสารที่ท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่าย ให้ค าปรึกษาหรือแนะน า
ผู้เรียนในการท ากิจกรรมบางขั้นตอน และการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่า การเรียนรู้
เป็นสิ่งส าคัญ มีความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน 

3) ครูผู้สอนควรจะใช้หลักจิตวิทยามาประยุกต์ใช้ในการสื่อสารกับผู้เรียน พูดโดย
ใช้ภาษาทีเ่หมาะสม สร้างขวัญก าลังใจ โดยที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาวะทางจิตใจของผู้เรียน และพึงที่
จะหลีกเลี่ยงการใช้วิธีการลงโทษกับผู้เรียน เพราะผู้เรียนอาจกลัว จนไม่กล้าที่จะแสดงพฤติกรรมออกมา 

4) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนเป็น
หลักซึ่งครูผู้สอนจะต้องท าการ ศึกษา วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล รู้จักบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียน และ
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คิดแสวงหาลักษณะของกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้เรียนเหล่านั้น เพ่ือที่จะให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้ในเนื้อหา
เดียวกัน และเนื้อหานั้น จะพัฒนาไปเป็นแนวคิดที่คงทน  

5) พยายามเอาใจใส่ผู้เรียนที่มีปัญหาเป็นพิเศษ เช่น เรียนรู้เนื้อหาช้า ไม่ตั้งใจ
เรียน อ่านหนังสือไม่ออก หรือไม่ค่อยพูดค่อยจา โดยการก ากับดูแล ให้ความช่วยเหลือ มีการเสริมแรง หรือ
กระท าการใด ๆ ก็ตาม ที่ท าให้ผู้เรียนนั้นรู้สึกว่า ครูยังห่วงใยเขา และเขาจะไว้วางใจครู และเปิดใจที่จะ
พูดคุยกับครูหรือผู้อื่นได้มากขึ้น   
  3.8.2 บทบาทของผู้เรียน 
   ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551, น. 323) ได้กล่าวถึง บทบาทของผู้เรียนในระหว่างที่
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งมีเนื้อหาโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

1) ควรศึกษาหาความรู้ที่เป็นประโยชน์ และเหมาะสมกับปัญหา  
2) มีส่วนร่วมในการท างานเป็นกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสาร หรือการท าหน้าที่ใน

ฐานะของผู้น าและผู้ตามที่ดี 
3) มีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมายจากครูผู้สอนและผู้เรียนที่เป็นเพ่ือน

ร่วมงาน และมีความพยายามที่จะท าให้งานดังกล่าวประสบความส าเร็จ 
4) ฝึกฝนทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ และเป็นพ้ืนฐานในการท างานในอนาคต 

เช่น การสืบค้นข้อมูล การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การใช้เทคโนโลยีอย่างถูกต้องเหมาะสม การสื่อสาร  
การจัดกระท าข้อมูล เป็นต้น 
   Valerie L. Herndon (2016, p. 11) ได้อธิบาย บทบาทของผู้เรียน ในกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ไว้ดังต่อไปนี้ 

1) เรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างกระตือรือร้น 
2) สืบค้นข้อมูล หรือข้อสนเทศที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
3) มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้กับเพ่ือนร่วมงาน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ให้

ค าแนะน า หรือข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขผลงาน 
4) และเปลี่ยนความรู้ระหวา่งนักเรยีน 
5) ถ่ายทอดความรู้ แบง่ปันประสบการณ์ให้ผู้เรียนอ่ืนดว้ยวธิีการสือ่สาร 

 3.9 เทคนคิกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  พฤติกรรมและผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ถือว่าเป็นตัวบ่งชี้ความส าเร็จของกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ครูผู้สอนได้ก าหนด แต่เนื่องด้วยความแตกต่างระหว่างผู้เรียน เทคนิคการสอนหรือเทคนิคในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบเดียว จึงไม่สามารถท าให้ผู้เรียนทุกคนเข้าใจ หรือแสดงพฤติกรรมที่อาจบรรลุตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของครูได้ ฉะนั้น ในการจัดการเรียนรู้ ครูจะต้องมีวิเคราะห์ผู้เรียน เตรียมการสอน 
และจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ มาก่อนเสมอ อีกทั้งยังต้องใช้เทคนิควิธีในจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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หลากหลายรูปแบบ ที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งเทคนิคการจัดกิจกรรมของครูดังกล่าวนั้น สายันต์ 
ขอนสัก (2552, น.25-26) ได้กล่าวโดยสรุปว่า 
  1. การก าหนดเนื้อหาที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ควรเกี่ยวข้องเรื่องราวในชีวิตประจ าวัน 
เรื่องใกล้ตัว เป็นรูปธรรม ทันต่อเหตุการณ์ หรือเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง 
  2. ปัญหาที่สร้างขึ้น ควรเป็นปัญหาเชิงบูรณาการ ซึ่งหมายถึง ปัญหาที่เชื่อมโยงเข้ากับ
เนื้อหาในหลาย ๆ สาขาวิชา รวมทั้งต้อง เป็นปัญหาที่มีความท้าทาย น่าสนใจ และสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความอยากรู้อยากเห็น 
  3. ผู้สอนควรให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการน าเสนอข้อค าถามของปัญหา ซึ่งอาจท า
เป็นผังความคิดหน้าชั้นเรียน และให้ผู้เรียนออกมาระบุ เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนได้รับทราบ 
  4. เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เน้นการท างานเป็นกลุ่ม ดังนั้น 
การจัดกลุ่มนักเรียน ถือว่าเป็นอีกเรื่องหนึ่ง ที่ครูผู้สอนควรจะให้ความสนใจเป็นพิเศษ ส าหรับการแบ่งกลุ่ม
ผู้เรียนนั้น ครูผู้สอนจะต้องท าการ ศึกษาข้อมูลของผู้เรียนก่อนในเบื้องต้น จากนั้น จึงท าการแบ่งกลุ่ม โดย
ก าหนดให้ผู้เรียนที่เป็นเพศต่างกัน และความสามารถต่างกัน อยู่ในกลุ่มเดียวกัน ทั้งนี้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้
ช่วยเหลือกัน  
  5. ควรมีการแบ่งหน้าที่ในการท างานให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่ม พร้อมทั้งมี
การผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนหน้าที่กัน เพ่ือฝึกทักษะชีวิตในด้านของความเป็นผู้น า และความเป็นผู้ตาม ซึ่งมี
ความส าคัญอย่างมากในการด าเนินชีวิตในอนาคต 
  6. เนื้อหาบางประเภท อาจมีความยากหรือซับซ้อนเกินไป และไม่เหมาะสมกับความรู้ 
ความสนใจ ความถนัด อันเนื่องมาจากข้อจ ากัดของผู้เรียน ด้วยเหตุนี้ ในกิจกรรมการเรียนรู้บางกิจกรรม 
ครูผู้สอนจึงควรที่จะเข้าไปช่วยเหลือ โดยการอธิบายเพ่ิมเติมให้ผู้เรียนเข้าใจ ประกอบกับการใช้ค าถามเพ่ือ
ทดสอบความเข้าใจ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
  7. ควรจัดแบ่งระยะเวลาให้เหมาะสมกับความยากของเนื้อหา ความซับซ้อนของปัญหา 
ขั้นตอนในการแก้ไขปัญหา และความรู้ประจ าสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกิจกรรมการเรียนรู้  
  8. ครูผู้สอนควรจะจัดสื่อการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้ ประสบการเรียนรู้ หรือแหล่ง
เรียนรู้ที่เอ้ืออ านวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูลของผู้เรียน ซึ่งจะต้องค านึงถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ และสังคมด้วย 
  9. แหล่งเรียนรู้ที่ครูก าหนด ควรจะมีข้อมูลที่เหมาะสมกับประเด็นการเรียนรู้ในหลาย ๆ  
ประเด็น อีกทั้งยังสามารถน ามาใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม 
  10. กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนนั้น ได้
เชื่อมโยงความรู้เดิมเข้ากับปัญหา อีกท้ังยังต้องมีการศึกษาหาความรู้ใหม่ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย เพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหานั้น ฉะนั้น ครูผู้สอนควรจะปรึกษาคณะผู้บริหารโรงเรียน คณะครู 
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ผู้ปกครอง รวมทั้งผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาทุกฝ่าย เพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางในวางแผน และ
จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น กล่าวคือ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนทุกคน
ที่ตนได้สอน  
  11. ควรมีการบันทึกผลการสังเกตนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกครั้ง เพ่ือ
วินิจฉัยผู้เรียนที่ยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ครูก าหนด หรือวิเคราะห์หาข้อจ ากัดของผู้เรียนในองค์รวม 
เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งถัดไป 
 3.10 กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ของผู้เรียนส ำหรับกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ครูผู้สอนจะคอบก ากับดูแล 
และช่วยเหลือผู้เรียนอยู่ตลอดเวลา และเนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนจะเป็นผู้ด าเนินการด้วยตนเอง ครูจึง
สามารถบันทึกพฤติกรรม และสามารถประเมินผู้เรียนเป็นรายบุคคลได้ โดยยึดตามวัตถุประสงค์ของครูเป็น
หลัก รวมถึงหลักการในการประเมิน ซึ่ง ชัยพฤกษ์ กุสุมาพรรณโญ และไวกูณฐ์ สถาปนาวัตร (2547, น. 70-
75) ได้กล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 
  1. ขั้นตอนการประเมินผลการเรียนรู้  
 1.1 ก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการประเมิน 
 1.2 พิจารณาขอบเขต เกณฑ์ วิธีการ และสิ่งที่จะประเมิน เช่น ประเมินพัฒนาการ
ด้านการน าเสนอความรู้ จะต้องก าหนดจุดประสงค์ให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ เจตคติ และทักษะ 
 1.3 ก าหนดผู้ที่จะประเมิน รวมถึงประเด็นการประเมินที่จะต้องครอบคลุมทุก
จุดประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.4 ใช้เทคนิคและเครื่องมือในการประเมินที่หลากหลาย โดยต้องสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรและวัตถุประสงค์รายวิชา และเกณฑ์การประเมินที่ครูผู้สอนได้ก าหนด ซึ่ง
ตัวอย่างของเทคนิคการประเมินดังกล่าวได้แก่ การใช้แบบทดสอบ การสัมภาษณ์ ใช้วิธีบันทึกพฤติกรรม
ผู้เรียนจากการสังเกต เป็นต้น 
 1.5 ก าหนดระยะเวลา และสถานที่ในการประเมิน เช่น ประเมินผู้เรียนในระหว่างที่
ท ากิจกรรม ประเมินผู้เรียนหลังกิจกรรมการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ประเมินผู้เรียนก่อนกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นกลุ่ม เป็นต้น 
 1.6 ก าหนดเกณฑ์การประเมินหรือประเด็นการประเมินให้ชัดเจน โดยยึดตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ครูผู้สอนก าหนดเป็นหลัก และเครื่องมือในการวัดประเมินผลที่เหมาะสมกับเกณฑ์
การประเมินเป็นหลัง 
 1.7 สรุปผลการประเมินผู้เรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือวินิจฉัยผู้เรียนที่ยังไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ หรือผู้เรียนที่มีปัญหาในด้านอ่ืน ๆ เช่น พฤติกรรม เจตคติ เพ่ือน าผลวิเคราะห์มาใช้
เป็นแนวทางในการปรับปรุงและวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งถัดไป 



55 

  2. หลักในการประเมินผลการเรียนรู้ จะต้องประเมินผู้เรียนให้ครอบพฤติกรรมต่าง ๆ ที่
แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เช่น ความรู้ ทักษะ เจตคติ เป็นต้น รวมถึงช่วงเวลาในการประเมิน จะ
แบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ด าเนินกิจกรรม และช่วงหลังจากที่ด าเนินกิจกรรมเสร็จสิ้น 
  3. ลักษณะการประเมิน ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น นอกจาก
จะประเมินผู้เรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ครูผู้สอนก าหนดแล้ว ยังต้องมีการประเมินกระบวนการ
ท างานเป็นกลุ่มควบคู่ไปด้วย เนื่องจาก ปัญหาหรือข้อค าถามในกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  
มีความซับซ้อน จึงต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างผู้เรียนที่มีความสามารถพิเศษในหลาย ๆ ด้าน   
  4. ครูควรจะให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและผู้เรียน
คนอ่ืน ๆ  โดยใช้ค าพูดและภาษาที่เหมาะสม และอธิบายในเชิงแสดงความคิดเห็นที่ท าให้ผู้ถูกประเมินได้คิด
วิเคราะห์เพ่ิมเติม ซึ่งวิธีการที่ผู้เรียนได้ประเมินผู้เรียนด้วยกันเองนั้น จะท าให้ผู้เรียนได้ทราบถึงจุดแข็งและ
จุดอ่อนของตนโดยที่ปราศจากความเกรงกลัว และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และทั้งนี้ ประเด็นใน
การประเมินควรจะอยู่ในขอบเขตของครูผู้สอน ฉะนั้น ครูผู้สอนจึงต้องคอยก ากับดูแลผู้เรียนในระหว่างที่
ผู้เรียนก าลังประเมินตนเองด้วย 
  5. การออกแบบเครื่องมือประเมินที่เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ควรจะยึดถึงความตรงเป็นหลัก กล่าวคือ เป็นเครื่องมือการประเมินผลที่วัดความสามารถในการเรียนรู้
ของผู้เรียนโดยรวม เช่น ประเมินความรู้ ประเมินทักษะ ประเมินเจตคติ ได้แม่นย ามากที่สุด เพราะผลการ
ประเมินของผู้เรียน มีความจ าเป็นในการศึกษาต่อ และการปฏิบัติทางวิชาชีพในอนาคต อีกทั้งเครื่องมือใน
การประเมินควรจะมีความเที่ยง หรือเป็นเครื่องมือที่วัดผู้เรียนอย่างซ้ า ๆ  ต่อเนื่อง และได้ผลการประเมินที่
เหมือนกันทุกครั้ง  
  6. วิธีการประเมินผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรจะสังเกตและ
ประเมินผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ช่วงเริ่มต้นของกิจกรรม จนกระทั่งช่วงสุดท้ายของกิจกรรม เพ่ือ
ตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้เรียน ในกรณีท่ีพบนักเรียนที่มีปัญหา ให้ครูผู้สอนหยุดการกิจกรรมการเรียนรู้
นั้นก่อนเวลาจริง และใช้เวลาที่เหลือในการพูดคุยกับผู้เรียน พร้อมทั้งรายงานผลการประเมินให้ผู้เรียนได้รับ
ทราบ และหาวิธีด าเนินแก้ปัญหาให้กับผู้เรียนนั้นโดยเร็วที่สุด 
 3.11 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 
  กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์
ปัญหา สืบเสาะหาความรู้ จัดระบบข้อมูล อภิปรายกลุ่ม วางแผนการแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหา และ
น าเสนอผลการแก้ปัญหา ด้วยตัวของผู้ เรียนเอง ซึ่งจะเห็นว่า ผู้ เรียนนั้น มีการฝึกฝนทักษะ และ
ความสามารถที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการท างานเป็นกลุ่ม การสื่อสาร กระบวนการคิด
ขั้นสูง หรือการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น ที่ผู้เรียนทุกคนสามารถน าไปพัฒนาให้เกิดความช านาญได้ หากมี
การฝึกฝนเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ นอกจากนี้ จิราภรณ์ แม็คกลาเดอร์รี่ (2555, น. 22) ยังได้กล่าวถึง
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ประโยชน์อ่ืน ๆ ที่ผู้เรียนจะได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ นอกเหนือจากทักษะในการด ารงชีวิต ซึ่งมี
ดังต่อไปนี้ 
 1. ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความหมาย 
เนื่องจากได้รับประสบการณ์เรียนรู้ จากการลงมือปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่จะ
เกิดขึ้นในชีวิตจริง 
 2. ฝึกฝนให้ผู้เรียนได้รู้จักการสืบเสาะเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหา โดยการใช้สื่อ
และเทคโนโลยีที่เหมาะสม อีกทั้งยังได้รับความรู้ที่ถูกต้องน่าเชื่อถือมากขึ้น จากการร่วมอภิปรายแลกเปลีย่น
เรียนรู้กับผู้เรียนอ่ืน 
 3. จากการที่ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง และเรียนรู้สภาพแวดล้อมในชั้นเรียน ผู้เรียนจะ
สามารถสร้างความเข้าใจที่ตนเองได้สัมผัส และพัฒนาไปเป็นความรู้ที่อยู่คงทน ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมาก
ในการด าเนินชีวิตในอนาคต 
 4. ผู้เรียนมีความกล้าที่จะแสดงออกด้วยวิธีการสื่อสารมากขึ้น จากการท างานร่วมกับ
ผู้เรียนหลายประเภท และฝึกฝนความเป็นผู้น าและผู้ตาม จากการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนหน้าที่ภายในกลุ่ม 
ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิต สามารถปรับตัวและท างานกับผู้อื่นได้ดี 
 5. กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจะมีอิสระ
ในการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย อีกทั้งรูปแบบของปัญหาที่มีลักษณะเชิงค าถามปลายเปิด 
เกี่ยวข้องกับประเด็นทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม จึงท าให้ผู้เรียนมีความกล้าที่จะแสดงออก และ
เกิดความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมที่จะปฏิบัติหน้าที่ที่ตนเองได้รับอย่างสุดความสามารถ 
 6. ปัญหาที่ครูผู้สอนสร้างขึ้นนั้น มาจากการศึกษาความสนใจและความถนัดของผู้เรียน
เป็นรายบุคคล และน ามาเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่ครูผู้สอนก าหนด ฉะนั้น ปัญหาในกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน จะสามารถจูงใจให้ผู้เรียนสงสยั และต้องการที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง และยิ่งถ้าหากเป็นผู้เรียน
ที่มีความสนใจในเรื่องเดียวกัน ผู้เรียนเหล่านั้น จะเกิดทักษะการสื่อสารที่ดี เนื่องจากมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในเรื่องที่ตนเองสนใจ ฝึกฝนการพูดการฟัง และมีความรู้ในองค์รวมที่มาจากการสร้างความเข้าใจ
ร่วมกันของกลุ่มผู้เรียนที่มีความสนใจในสิ่งเดียวกัน 
 7. ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยเริ่มตั้งแต่ ใช้ความรู้เดิมของตนใน
การวิเคราะห์ปัญหา ระบุข้อมูลที่อยากจะเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหา น ามา
ความรู้ที่ค้นพบ มาใช้ในการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาร่วมกับความรู้เดิม น าเสนอผลการแก้ไขปัญหา ไป
จนถึงการอภิปรายในสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ ซึ่งล าดับการเรียนรู้ดังที่ได้กล่าวมานั้น จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับ
แนวทางในการแก้ปัญหาในหลาย ๆ รูปแบบที่เขาอาจประสบพบเจอในอนาคต ยิ่งถ้ามีการฝึกปฏิบัติ
บ่อยครั้ง ผู้เรียนจะสามารถแก้ไขปัญหาด้วยตนเองอย่างอย่างมีประสิทธิภาพ 
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4.  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวทิยำศำสตร ์
 
 4.1 ควำมหมำยของควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ 
  กระบวนการแก้ไขปัญหา มีอยู่มากมายหลายรูปแบบ ตามสถานการณ์ท่ีมนุษย์ประสบพบ
เจอ แต่หนึ่งในวิธีที่ผู้วิจัย เชื่อว่า น่าจะส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้รู้จักกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอน สร้างทางเลือกที่หลากหลาย และรู้จักการตัดสินใจบนพ้ืนฐานของเหตุและผล นั่นคือ การแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งก็ได้มีนักวิจัย ที่ได้กล่าวถึง หรือให้นิยามเกี่ยวกับ ความหมายของค าว่า ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ที่แตกต่างกันไปดังนี้ 
  จรียารัตน์ ใช้ช้าง (2556, น. 35) ได้อธิบายว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญา ในการท าความเข้าใจกับปัญหา แล้วน าความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมของตนมาใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน มีเหตุผล รวมถึงการใช้วิจารณญาณ
ในการประเมินกระบวนการแก้ปัญหาในแต่ละข้ันตอน จนน าไปสู่จุดมุ่งหมายของการแก้ปัญหา นั่นคือ 
ค าตอบที่มีความถูกต้องเหมาะสม 
  ศศิธร เจียมโคกสูง (2552, น. 24-25) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ หมายถึง การใช้ความสามารถทางสมองในการด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห์ 
การจินตนาการ การเชื่อมโยงความรู้เข้ากับสถานการณ์ การพิจารณา และการตัดสินใจบนพ้ืนฐานของ
เหตุผล เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
  ฐิติยา ดวงจิต (2555, น. 33-34) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง กระบวนการใช้สติปัญญา และทักษะส าคัญในการด าเนินการแก้ไขปัญหาโดยอาศัยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งมีล าดับขั้นตอนตั้งแต่ การก าหนดปัญหา การตั้งสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐาน การ
วิเคราะห์ และการสร้างข้อสรุป 
  พลกฤต โกฏิกุล (2555, น. 28) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ ความคิด และทักษะทางวิทยาศาสตร์ในการด าเนินการหาค าตอบ
ของปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่แปลกใหม่ โดยอาจวัดจากผลงานของผู้เรียนในระหวา่งการท ากิจกรรม หรือผล
สอบก่อนเรียน/หลังเรียนของผู้เรียนก็ได้ 
  ดังนั้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
การใช้ความสามารถทางสติปัญญา ในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ตั้งแต่การท าความเข้าใจกับ
ปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา และการด าเนินแก้ปัญหาเพื่อสร้างข้อสรุปหรือ
ค าตอบของปัญหา โดยอาศัยกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล  
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 4.2 ลักษณะของกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร ์
  โดยปกติแล้ว การแก้ปัญหา จะต้องใช้ทักษะการคิดขั้นสูง รวมถึงอาศัยประสบการณ์จาก
การเรียนรู้ มาช่วยในการท าให้ปัญหาที่ตนเองก าลังพบเจอคลี่คลายลง แต่ส าหรับการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ที่มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาสติปัญญา จะต้องมีลักษณะหรือวิธีการคิดที่เฉพาะเจาะจง 
ดังต่อไปนี้ 

1. การแก้ปัญหา เป็นการกระท าที่มีจุดมุ่งหมาย 
2. ทางเลือกในการแก้ไขปัญหา มักจะมีอยู่หลากหลายวิธี แต่ผู้ที่แก้ไขปัญหาจะต้องเลือก

เพียงหนึ่งวิธีที่ดีที่สุด โดยยึดตามความสามารถ ความรู้ ความสนใจ และความถนัดของตนเอง  
3. ก่อนที่จะด าเนินการแก้ปัญหา จ าเป็นจะต้องท าความเข้าใจกับปัญหาเสียก่อน 
4. หากผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะมีสติปัญญาที่ดีข้ึน 
5. การแก้ปัญหา ต้องมีการวิพากษ์วิจารณ์ รับฟังความคิดเห็นของผู้ฟัง เพ่ือพิจารณา

ความถูกต้องเหมาะสมของวิธีแก้ปัญหา และความถูกต้องของค าตอบ 
  นอกจากนี้ Daniell DiFrancesca (2015, pp. 12-17) ยังได้เสนอถึง หลักในการแก้ปัญหา
ที่มีโครงสร้างชัดเจน และ หลักในการแก้ปัญหาที่มีโครงสร้างไม่ชัดเจน ไว้ดังต่อไปนี้ 
  ปัญหาที่มีโครงสร้างชัดเจน (Well-Structure Problem) หมายถึง ปัญหาที่มีข้อมูลเป็น
แนวทางในการแก้ปัญหาที่ชัดเจน และเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง การแก้ปัญหาที่มีโครงสร้างชัดเจน มี
หลักการดังต่อไปนี้ 
  1. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการกับเป้าหมาย (Means-ends Analysis) เป็นการ
ระบุความแตกต่างระหว่าง สิ่งที่ก าหนด กับ สิ่งที่ต้องการ แล้วหากระบวนการที่ก าจัดความแตกต่างนั้น 
  2. เทคนิคเป้าหมายรอง (Sub-Goaling) แยกปัญหาออกเป็นส่วนย่อย แล้วเลือกวิธีการ
แก้ไขปัญหาย่อยเหล่านั้น 
  3. ผลิตและวัดผล (Generate and Test) คัดเลือกกระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ 
แล้วประเมินถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการเลือกใช้กระบวนการแก้ปัญหานั้น 
  ปัญหาที่มีโครงสร้างไม่ชัดเจน (Ill-Structure Problem) หมายถึง ปัญหาที่มีข้อมูล
คลุมเครือ ไม่ข้อความ ประโยค หรือวลีที่สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาได้ และมักจะเป็น
ปัญหาที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน การแก้ปัญหาที่มีโครงสร้างไม่ชัดเจน มีหลักการ หรือกระบวนการแก้ปัญหา
ดังต่อไปนี้ 
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1. การแทนปัญหา (Problem Representation) เป็นการระบุ อธิบาย หรือแสดงถึง 
ข้อมูลของปัญหา การจ ากัดบริบท ขอบเขตของความรู้หรือแนวคิดที่เกี่ยวข้อง และโครงสร้างของความรู้ที่
เกี่ยวข้อง แล้วพิจารณาผลของการแทนปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง  

2. สร้างกระบวนการแก้ปัญหา (Developing Solution) เป็นการน าความรู้มาเชื่อมโยง
กับปัญหา จากนั้น พิจารณาถึงข้อจ ากัดของปัญหา และสิ่งที่ปัญหาต้องการ เพ่ือน าไปสร้างเป็นกระบวนการ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย 

3. ท าการอ้างเหตุผล (Making Justifications) เป็นการยืนยันกระบวนการแก้ปัญหาที่
พิจารณาหรือกระบวนการแก้ปัญหาที่ได้เลือกไว้ ด้วยพยานหลักฐานต่าง ๆ ที่สอดคล้องกัน  

4. ตรวจสอบและประเมิน (Monitoring and Evaluations) เป็นการตรวจสอบและ
พิจารณากระบวนการแก้ปัญหาอย่างไตร่ตรอง ว่ามีส่วนใดที่ผิดพลาด ก่อนที่จะมีการปรับปรุงแก้ไข
กระบวนการแก้ปัญหานั้น และน าไปสู่ความส าเร็จของการแก้ปัญหา 
 4.3 กระบวนกำรแก้ไขปัญหำทำงวิทยำศำสตร ์
  ดังที่ผู้วิจัยได้กล่าวไปข้างต้นแล้วว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เป็น
กระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอ ตัวอย่างขั้นตอนการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หรือกระบวนการแก้ไขปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จากค ากล่าวของนักวิจัยทางด้าน
การศึกษา ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
  ภักคิณี จีนามูล (2555, น. 30) ได้เสนอกระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ไว้ดังต่อไปนี้ 

1. ระบุปัญหา: บอกปัญหาที่ส าคัญภายใต้ขอบเขตของสถานการณ์ 
2. ตั้งสมมติฐาน: ระบุสาเหตุของปัญหาที่เป็นจริง และมีความเป็นไปได้ในการแสวงหา

ค าตอบ 
3. ทดสอบสมมติฐาน: ก าหนดแนวทางการทดสอบสมมติฐาน หรือแนวทางในการ

แก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน และเหมาะสมกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
4. สรุปผล: น าเสนอผลการแก้ปัญหา ได้แก่ สถานการณ์ ปัญหา ขั้นตอนการแก้ปัญหา 

การด าเนินการ อธิบายค าตอบ 
  Benjamin W. Emihowich (2017, pp. 15-17) ได้กล่าวถึง กระบวนการในการแก้ปัญหา
ไว้ 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. การแทนปัญหา (Representing) เป็นการสร้างสมมติฐานที่มีองค์ความรู้เดิม หรือ
แนวคิดส่วนบุคคลเป็นฐาน 

2. การวางแผนและตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหา (Planning and Monitoring) เป็น
การเลือกกระบวนการแก้ปัญหาด้วยวิธีการลองผิดลองถูก หรือ น ากระบวนการแก้ปัญหาที่เคยได้ใช้มาแล้ว
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ครั้งก่อน ในการประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาในบริบทอ่ืน ๆ  นอกเหนือจากปัญหาในกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของกระบวนการแก้ปัญหานั้น 

3. การด าเนินการ (Executing) คือ การน ากระบวนการแก้ปัญหาที่ผ่านการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพแล้ว มาใช้ในการแก้ปัญหาที่อยู่ในกิจกรรมการเรียนรู้ 

4. ก ากับตนเอง (Self-Regulating) คือ การน าความรู้ที่ผ่านการประมวลเป็นข้อสนเทศ 
ผนวกกับกระบวนการแก้ปัญหา ในการที่จะบรรลุเป้าหมายของการแก้ปัญหา 
  Ilghelich Nadimi (2012, pp. 58-60) ได้อธิบายถึงกระบวนการแก้ปัญหาโดยอาศัย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

1. สังเกต (Observation) คือ การส ารวจเนื้อหาของสถานการณ์ ที่น่าจะเป็นปัญหาที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นั้น 

2. ระบุปัญหา (Problem Definition) คือ การท าให้ข้อความปัญหาที่พบจากการสังเกต
สถานการณ์ มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ไมว่าจะเป็นการท าให้เป็นประโยคค าถาม หรือการสร้างข้อความที่
กะทัดรัด ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย เป็นต้น 

3. สร้างแบบจ าลอง (Model Construction) คือ การสืบค้นเนื้อหาความรู้ที่เกี่ยวข้อง 
แล้วประมวลออกมาเป็นแบบจ าลองทางความคิด ซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญต่อการแก้ปัญหา 

4. สร้างกระบวนการแก้ปัญหา (Solution) คือ การน าปัญหาและแบบจ าลองทาง
ความคิดมาใช้ในการก าหนดกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน 

5. การท าให้ส าเร็จ (Implementation) คือ การด าเนินการตามกระบวนการแก้ปัญหา
ตามทีไ่ด้ก าหนด จนกระทั้งปัญหาคลี่คลายลง 
  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า กระบวนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  มีอยู่   
5 กระบวนการ ดังต่อไปนี้ 

1. ระบุปัญหา: ผู้เรียนพิจารณา และท าความเข้าใจสถานการณ์ที่ตนเองก าลังประสบพบ
เจอ จากนั้น วิเคราะห์ข้อความในส่วนที่น่าจะเป็นปัญหา พร้อมทั้งระบุปัญหาที่เกี่ยวข้อง  

2. วิเคราะห์ปัญหา: ผู้เรียนระบุสิ่งที่ปัญหาก าหนดมาให้ สิ่งที่ปัญหาต้องการ และเนื้อหา
ความรู้ที่จะต้องใช้ในการแก้ปัญหา 

3. ตั้งสมมติฐาน: ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ระบุในขั้นตอนวิเคราะห์ปัญหา มาใช้ในการ
ก าหนดค าตอบของปัญหาที่น่าจะเป็นไปได้ 

4. วางแผนการแก้ปัญหา: ผู้เรียนน าความรู้ที่ระบุ และสมมติฐานที่ผู้เรียนได้ก าหนดมาใช้
ในการวางแผนขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

5. ด าเนินการแก้ปัญหาและสรุปผล: ผู้เรียนแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่ก าหนดอย่าง
เคร่งครัด และสรุปค าตอบ โดยพิจารณาจากสิ่งที่ปัญหาต้องการ 
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 4.4 พฤติกรรมบ่งชี้ถึงควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ของผู้เรียน 
  การแสดงออกของผู้เรียน ครูผู้สอนควรจะให้ความส าคัญ ในการจดบันทึกพฤติกรรมของ
ผู้เรียนเหล่านั้นอยู่เสมอ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการประเมิน การวินิจฉัยผู้เรียนที่เป็นปัญหา หรือใช้เป็น
แนวทางในการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ ที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการของผู้เรียนให้ขึ้น ยิ่งถ้าหากครูผู้สอน
ต้องการจะประเมินผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนควรจะมีความรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้เรียน ที่สามารถบ่งบอกครูผู้สอนได้ว่า เป็นผู้ที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ดังที่นักวิจัยทางการศึกษาได้เสนอไว้ดังต่อไปนี้ 
  ฐิติยา ดวงจิต (2555, น. 32-33) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ไว้ทั้งหมด 5 ประการ ได้แก ่

1. ระบุข้อความที่แสดงถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา และจัดล าดับความส าคัญของปัญหาได้ 
2. เสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม และเชื่อมโยงแนวทางดังกล่าวให้เข้ากับ

ปัญหาได้ 
3. สร้างแนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ใช้เหตุผลเชิงข้อเท็จจริงประกอบการ

ตัดสินใจเลือกแนวทางที่เหมาะสม และคาดคะเนผลที่จะเกิดขึ้นกับทางเลือกนั้นได้ 
4. ก าหนดขั้นตอนของแนวทางที่เลือก อธิบายสื่อหรือเครื่องมือที่จ าเป็นต้องใช้ในขณะที่

ด าเนินการแก้ปัญหา ด าเนินแก้ปัญหาตามขั้นตอน และสรุปผลการแก้ปัญหา หรือธิบายค าตอบของปัญหา 
5. อธิบายวิธีการปรับปรุงผลของการแก้ไขปัญหาให้ไปในทางที่ดี เหมาะสม และเป็นไป

ได้ในการแสวงหาค าตอบที่ใกล้เคียงกับความจริงมากขึ้น ระบุข้อจ ากัดหรือสาเหตุของขั้นตอนการแก้ปัญหา
ที่บกพร่อง ด าเนินการปรับปรุงตามขั้นตอน น าเสนอผลการปรับปรุงวิธีแก้ปัญหา และเปรียบเทียบผลการ
ปรับปรุงขั้นตอนการแก้ปัญหากับผลการแก้ปัญหาแบบเดิม 
 4.5 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ของผู้เรียน 
  ความสามารถของผู้เรียนนั้น จะเกิดการพัฒนาเมื่อได้รับประสบการณ์เรียนรู้ที่เพียงพอ 
ซึ่งประสบการณ์ในการเรียนรู้ดังกล่าวนั้น ครูผู้สอนจะต้องศึกษาข้อมูลของผู้เรียนเป็นอย่างดี ก่อนที่จะ
เชื่อมโยงข้อมูลของนักเรียนให้เข้ากับเนื้อหาที่ครูจะสอนเข้าด้วยกัน เกิดเป็นประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่
หลากหลาย และผู้เรียนสามารถเรียนรู้ในเนื้อหาเดียวกันได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่น่าจะ
เกิดขึ้นในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หรือเกิดขึ้นกับตัวผู้เรียนเอง ซึ่งในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยของน าเสนอ
ถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน โดยมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 

1. ความสามารถในการท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะรับรู้ปัญหาได้จากการอ่านและ
การฟัง ซึ่งผู้เรียนจะต้องอ่านอย่างรอบคอบ วิเคราะห์สิ่งที่ได้อ่าน แล้วท าความเข้าใจกับปัญหานั้น เพ่ือที่จะ
ได้ตัดสินใจว่า ควรจะท าอะไรก่อนหลัง เป็นการแสดงออกถึงศักยภาพทางสมองในการระลึก และการน า
ความรู้ทั้งความรู้เดิมและความรู้ใหม่จากการค้นพบด้วยตนเองมาเชื่อมโยงกับปัญหาที่ผู้เรียนนั้นได้อ่านไป 
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2. ทักษะการแก้ปัญหา ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน มีอยู่หลากหลาย
รูปแบบ และมีโครงสร้างที่ซับซ้อน ฉะนั้น การน าปัญหาลักษณะดังกล่าว มาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ จะท า
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาได้หลายสาขาวิชา และยังเป็นการสั่งสมประสบการณ์ในการเรียนรู้ในด้านของการ
แก้ปัญหาด้านต่าง ๆ เพ่ือน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ส าหรับวิชาชีพในอนาคต 

3. ความสามารถในการใช้เหตุผล เนื่องจากการแก้ปัญหานั้น จะต้องอาศัยการประยุกต์
ความรู้ของผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นความรู้เดิม หรือความรู้ใหม่ในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตนเองได้ปฏิบัติ โดยการ
อธิบายความรู้นั้นประกอบกับการแก้ไขปัญหา เพ่ือที่จะให้ได้มาซึ่งค าตอบ หรือจะให้กล่าวในอีกนัยหนึ่ง  
ก็คือ การแก้ปัญหา ต้องอาศัยเหตุผล และเหตุผลดังกล่าว หมายถึง ความรู้ของผู้เรียนนั่นเอง 

4. แรงขับ หากครูผู้สอนก าหนดปัญหาที่มีความแปลกใหม่ เป็นที่น่าสนใจของผู้เรียน 
และมีความซับซ้อน จะท าให้ผู้เรียนเกิดความพยายามที่จะค้นหาค าตอบของปัญหานั้น ซึ่งปัญหาในลักษณะ
นี้ ถือว่าเป็นปัญหาที่สามารถสร้างแรงขับให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถของตนเอง หรืออาศัยความร่วมมือกับ
ผู้เรียนอ่ืน ในการแก้ปัญหา โดยไม่ต้องอาศัยความช่วยเหลือจากครูผู้สอน  

5. ความยืดหยุ่น เนื่องจากปัญหาในชีวิตประจ าวัน ต้องอาศัยความรู้ในหลายเนื้อหา 
หลายสาขาวิชา ฉะนั้น ผู้เรียนจึงต้องมีความยืดหยุ่นในทางความคิด กล่าวคือ ไม่ยึดติดกับความรู้เดิมหรือ
ทางเลือกในการแก้ปัญหาทางใดทางหนึ่ง แต่ต้องยอมรับความรู้ใหม่ และสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาใหม่
ขึ้นมาหลาย ๆ ทางเลือก เพ่ือที่จะสามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

6. ความรู้พ้ืนฐาน ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ความรู้พ้ืนฐาน ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญในการ
ก าหนดทางเลือก ขั้นตอน แนวทาง และปัญหาของค าตอบของปัญหา แต่ทั้งนี้ ไม่ได้หมายความว่า ผู้เรียน
ทุกคนที่มีความรู้พ้ืนฐาน จะสามารถแก้ไขปัญหาได้ เนื่องจาก ความแตกต่างของความสามารถในด้านของ
การจัดระบบความรู้ของผู้เรียน หากผู้เรียนไม่สามารถจัดระบบความรู้ได้ ก็จะไม่สามารถน าความรู้มาใช้ใน
การแก้ปัญหาได้ ฉะนั้น นอกจากความรู้พ้ืนฐานแล้ว ผู้เรียนยังจะต้องมีสติปัญญา สามารถจัดระบบความรู้ 
โดยวิเคราะห์ข้อมูลหรือคัดเลือกข้อมูลที่ส าคัญที่เป็นประโยชน์ แล้วน ามาใช้ในการแก้ปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

7. การอบรมเลี้ยงดู ผู้เรียนที่ถูกเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีโอกาสให้ผู้เรียนมีความกล้า
ที่จะตัดสินใจ และสื่อสารกับบุคคลในหลาย ๆ ประเภท โดยที่ผู้ปกครองไม่ปล่อยปละละเลย หรือเข้มงวด
จนเกินไป จะเป็นผู้ที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาที่สูง 

8. ความสามารถของครูผู้สอน การที่ครูผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดในการแก้ปัญหา และครูผู้สอนมีความสามารถในการแก้ปัญหาที่ดี ก็จะมีผลส่งเสริม
และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
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9. บรรยากาศการเรียนรู้ ผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้เนื้อหาได้อย่างถูกต้อง และอยู่ในของ
เขตของเนื้อหาที่ครูผู้สอนก าหนด ถ้าครูผู้สอนจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
  9.1 มีสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยสร้างคุณค่าของบทเรียน และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  9.2 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ จัดระบบความรู้ และสร้างแนวคิดที่
คงทนด้วยตนเอง 
  9.3 ส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่ม และผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันปฏิบัติหน้าที่ เพ่ือ
เสริมสร้างประสบการณ์ชีวิตในด้านของการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
  9.4 ให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์สถานการณ์ แล้วก าหนดปัญหา และสร้างข้อสันนิษฐานที่
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ มีความเป็นไปได้ในการหาค าตอบ 
  9.5 ฝึกฝนให้ผู้เรียนได้ใช้ข้อมูลหรือความรู้มาใช้ในการอ้างเหตุผล 
 4.6 กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร ์
  ความสามารถในการแก้ปัญหา ถือว่า เป็นทักษะส าคัญต่อการด ารงชีวิต และการประกอบ
วิชาชีพที่มนุษย์ทุกคนพึงควรจะมี เพราะว่า มนุษย์เรานั้น ต่างพบเจอกับสถานการณ์ต่าง ๆ มากมาย และ 
ในสถานการณ์นั้น ก็ย่อมมีปัญหาเกิดขึ้น ซึ่งเราต้องเป็นผู้คลี่คลายและขจัดปัญหานั้นด้วยตนเอง และ
ความสามารถในการแก้ปัญหานั้น ควรจะมีการฝึกฝนมาตั้งแต่เด็ก ให้เขาได้เผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ  
ที่เป็นปัญหา และหาทางแก้ไขปัญหานั้น ในกิจกรรมการเรียนรู้ก็เช่นเดียวกัน ครูผู้สอนควรจะฝึกฝนให้
ผู้เรียนนั้น ได้แก้ไขปัญหา และปลูกฝังให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของความสามารถในการ
แก้ปัญหา เพ่ือที่จะให้ผู้เรียนนั้นได้เติบโตไปเป็นคนที่มีความรู้ มีคุณธรรม และใช้วิจารณญาณของตนในการ
ตัดสินใจปัญหานั้นอย่างถูกต้องและเด็ดขาด รวมถึงจะต้องด าเนินการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน 
เพ่ือให้ค าตอบของปัญหามีความสมบูรณ์ และลดความผิดพลาดที่เกิดขึ้นในระหว่างการแก้ปัญหา  
  การแก้ปัญหา ถือว่าเป็นการท างานอีกแบบหนึ่ง และการท างานนั้น จะส าเร็จลุล่วงได้ 
หากเรารู้จักวางแผนหรือก าหนดขั้นตอน อย่างเช่น วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นหลักในการท างานของ
กลุ่มนักวิทยาศาสตร์และถึงบุคคลทั่วไป ก็ได้มีการน ามาประยุกต์ใช้กับวิธีการแก้ไขปัญหา กล่าวคือ ผู้ที่
แก้ปัญหา จะยึดขั้นตอนและแนวทางตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นหลัก นั่นคือ การตั้งปัญหา การ
ตั้งสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐาน การวิเคราะห์ผล และการสร้างข้อสรุป ส่งผลให้การด าเนินการ
แก้ปัญหาเป็นไปอย่างราบรื่น และสามารถก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
  จากความส าคัญของการแก้ปัญหาที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น ผู้วิจัยได้เห็นถึงความส าคัญ
ของการแก้ปัญหา โดยเฉพาะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาอย่างเป็นแบบแผน และ
ครูผู้สอนควรจะส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ผ่านการจัด



64 

กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งก็ได้มีนักวิจัยทางการศึกษา ได้เสนอแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ดังต่อไปนี้ 
  ภักคีณี จีนามูล (2555, น. 28-29) ได้กล่าวถึง หลักในการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ในระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานว่า  
  1. ควรจะฝึกฝนให้ผู้เรียนได้ท างานหรือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือ
สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ เมื่อมีประสบการณ์เรียนรู้มากขึ้น ผู้เรียนจะสามารถน าความรู้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาได้ ซึ่งนี่ถือว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
  2. มีการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน เพ่ือวินิจฉัยผู้เรียนที่มีปัญหา 
และครูผู้สอนจะได้ช่วยเหลืออย่างถูกวิธี และผู้เรียนจะมีพัฒนาการด้านความสารถในการแก้ปัญหามากขึ้น 
  3. ฝึกฝนให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล ครูควรจะใช้ค าถามกระตุ้นผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้
คิด และฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้เหตุผลมาอธิบายสนับสนุนความคิดนั้น 
  4. มีการวิพากษ์วิจารณ์ มนุษย์ทุกคน มีความคิดที่แตกต่างกัน และมีวิจารณญาณใน
แบบที่ต่าง ๆ กัน ฉะนั้น การรับฟังความคิดเห็น หรือรับฟังการวิพากษ์วิจารณ์ ถือว่า เป็นการส่งเสริม
ความสามารถด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนในอีกแบบหนึ่ง เพราะยังมีความรู้อีกหลายเรื่องที่เรายังไม่รู้ และการ
รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน นั้น เราก็จะได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองไม่รู้อีกด้วย ซึ่งนั่น เป็นผลให้เรามี
ความสามารถในการแก้ปัญหามากขึ้น จากการเรียนรู้จากผู้อื่นนั่นเอง  
  5. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้เทคโนโลยีในการสืบเสาะหาความรู้อยู่เสมอ ครูควรจะจัด
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ กล่าวคือ มีแหล่งเรียนรู้หรือสื่อการเรียนรู้ครบถ้วน และ
ผู้เรียนทุกคนสามารถใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ท ากิจกรรมภายในห้องเรียน และครู
สามารถดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างทั่วถึง นอกจากนี้ ครูควรจะฝึกให้ผู้เรียนได้สืบค้นข้อมูลจากแหล่ง
เรียนรู้ที่น่าเชื่อถือ รู้จักวิเคราะห์เนื้อหาที่ส าคัญ รู้จักการอภิปรายกลุ่ม รู้จักการสังเคราะห์จากข้อมูลหลายๆ 
แหล่ง เพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และน าความรู้จากการสืบเสาะดังกล่าว ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
  พลกฤต โกฏิกุล (2555, น. 30) ได้กล่าวถึงบรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนว่า บรรยากาศการเรียนรู้ที่ครูสร้างขึ้น ต้องเป็นบรรยากาศที่ท า
ให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความสะดวกสบายในการแสดงแนวคิดหรือความคิดเห็น ไม่เข้มงวดเกินไปจนท าให้ผู้เรียน
เกิดความตึงเครียด เพราะมิเช่นนั้น ผู้เรียนจะเกิดความรู้สึกเกรงกลัวในการแสดงออก ฉะนั้น ครูผู้สอน
จะต้องจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนรู้และการสื่อสาร และครูต้องใช้จิตวิทยาใน
การพูดกับผู้เรียน โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตัวผู้เรียนด้วย  
  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนนั้น ครูควรจะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งการสืบ
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เสาะหาความรู้การอภิปราย การคิดอย่างมีเหตุผล การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การวางแผนการท างาน การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและปลอดภัย นอกจากนี้ ครูผู้สอนควรที่จะสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ ที่ท าให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความปลอดภัยในการด าเนินกิจกรรม และควรหลีกเลี่ยงการลงโทษหรือการ
กระท าการใด ๆ ที่เป็นการกดดันให้ผู้เรียนเกิดความตึงเครียด แต่ครูผู้สอนควรจะให้ก าลังใจผู้เรียน  
ใช้จิตวิทยาในการพูดที่เหมาะสม ให้ผู้เรียนได้คิดในทางเลือกอ่ืน ๆ ที่หลากหลาย รู้จักใช้ความคิดอย่างมี
เหตุผล ประเมินตนเอง วินิจฉัยความผิดพลาด และน ามาใช้ในการก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาแบบอ่ืน ๆ แล้ว
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน จะพัฒนาขึ้นโดยอัตโนมัติ 
 4.7 กำรประเมินควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร ์
  จากการที่ผู้ วิจัยได้ศึกษารูปแบบข้อสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์  หรือเครื่องมือการวิจัยในวิทยานิพนธ์ของนักวิจัยทางการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า 
  จรียารัตน์ ใช้ช้าง (2556, น. 82) ได้ท าการวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนโดยแบบทดสอบประเภทอัตนัยซึ่งจะก าหนดสถานการณ์มาให้ผู้เรียนได้ศึกษา 
จากนั้น จะให้ผู้เรียนได้เขียนตอบที่แสดงถึงปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางการแก้ปัญหา และผลที่
เกิดขึ้นหลังจากแก้ปัญหานั้น อีกทั้ง ยังระบุเกณฑ์ในการให้คะแนนทั้งหมด 3 เกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 
  2 คะแนน หมายถึง ผู้เรียนสามารถเขียนตอบได้ถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน และตรง
ประเด็น 
  1 คะแนน หมายถึง ผู้เรียนสามารถเขียนตอนได้ถูกต้อง ตรงประเด็น แต่ไม่ครบถ้วน
ชัดเจน 
  0 คะแนน หมายถึง ผู้เรียนเขียนตอบไม่ถูกต้อง หรือไม่เขียนตอบ 
  ฐิติยา ดวงจิต (2555, น. 140-144) ได้วัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน โดย ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมไปพร้อมกับการบันทึกผลในใบกิจกรรม จากนั้น จะให้
ผู้เรียนท าข้อสอบประเภทอัตนัยหรือค าถามท้ายกิจกรรม ซึ่งค าถามท้ายกิจกรรมดังกล่าว มีเกณฑ์ในการวัด
ประเมินผล หรือการให้คะแนนดังตารางที่ 2.3 
 
ตารางที่ 2.3 แสดงเกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์จากงานวิจัยของ 

ฐิติยา ดวงจิต ปีพุทธศักราช 2555 
 

ประเดน็กำรประเมิน 
ลักษณะกำรเขียนตอบ 

ได้ 1 คะแนน ไมไ่ด้คะแนน 
ระบปุัญหำ หรือประเดน็ที่ต้องกำร
ศึกษำ 

เขียนปญัหาในรูปของประโยค
ค าถาม 

เขียนปญัหาทีไ่ม่รูปแบบของ
ประโยคค าถาม 
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ประเดน็กำรประเมิน 
ลักษณะกำรเขียนตอบ 

ได้ 1 คะแนน ไมไ่ด้คะแนน 
ระบขุ้อมูลทีเ่กี่ยวข้องกับกำร
แก้ปัญหำ 

ระบุเงื่อนไขเพิม่เติมในการ
แก้ปัญหาได้ถูกต้องครบถ้วน 

ระบุเงื่อนไขเพิม่เติมในการ
แก้ปัญหาได้ถูกต้อง แตไ่ม่
ครบถ้วน หรือระบุเงื่อนไข
เพิ่มเติมไม่ถูกต้อง หรือ ไม่
สามารถระบุเงื่อนไขเพิ่มเติมได ้

 
 
ตารางที่ 2.3 (ต่อ) 
 

ประเดน็กำรประเมิน 
ลักษณะกำรเขียนตอบ 

ได้ 1 คะแนน ไมไ่ด้คะแนน 
ทบทวนควำมรู้ หรืออธบิำยแนวคิด
ส ำคัญทีใ่ชใ้นกำรแก้ปญัหำ 

ระบุความรู้ หรือแนวคดิที่ใชใ้นการ
แก้ปัญหาได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

ระบุความรู้ หรือแนวคดิที่ใชใ้น
การแก้ปญัหาได้ถูกต้อง แต่
ครบถ้วน หรือระบไุม่ถูกต้อง 
หรือไม่สามารถระบุได ้

เลือกวิธีกำรแก้ปญัหำที่เหมำะสม มีรายละเอียดการเขียนตอบที่
สอดคล้องกบัขั้นตอน 3 ขั้นตอน 
ดังนี ้
1. ตั้งสมมติฐานที่เกี่ยวข้องกบั
ปัญหาที่หลากหลาย  
2. ก าหนดวธิีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมกับสมมติฐานนัน้  
3. เลือกมา 1 วิธีการแก้ปญัหาที่
เหมาะสม พร้อมทั้งระบุเหตุผล 

มีรายละเอียดการเขียนตอบทีไ่ม่
สอดคล้องกบัขั้นตอนตอนใด
ขั้นตอนหนึง่จาก 3 ขั้นตอน 
ได้แก ่
1. ตั้งสมมติฐานที่เกี่ยวข้องกบั
ปัญหาที่หลากหลาย  
2. ก าหนดวธิีการแก้ปัญหาที่
เหมาะสมกบัสมมติฐานนัน้  
3. เลือกมา 1 วิธีการแก้ปญัหาที่
เหมาะสม พร้อมทั้งระบุเหตุผล 
ยกตัวอยา่งเชน่ ตัง้สมมตฐิานที่
หลากหลาย ก าหนดปญัหาที่
เหมาะสม แต่เลือกวิธีการ
แก้ปัญหาทีไ่ม่เหมาะสม หรือไม่
ระบุเหตผุลประกอบการเลือก 
ถือว่า ไมไ่ด้คะแนน 
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ประเดน็กำรประเมิน 
ลักษณะกำรเขียนตอบ 

ได้ 1 คะแนน ไมไ่ด้คะแนน 
ก ำหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตำม 
และตัวแปรควบคุม 

ก าหนดตัวแปรต้น (สิ่งที่เปน็ผลตอ่
ค าตอบ), ตวัแปรตาม (ค าตอบที่
ปัญหาต้องการ) และตัวแปรควบคมุ 
(สิง่ที่ท าให้ค าตอบของปัญหาเกิด
ความผดิพลาด) ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
และสอดคล้องกับปัญหาที่ก าหนด 

ก าหนดตัวแปรต้น (สิ่งที่เปน็ผล
ต่อค าตอบ), ตวัแปรตาม 
(ค าตอบที่ปญัหาต้องการ) และ
ตัวแปรควบคุม (สิ่งทีท่ าให้
ค าตอบของปญัหาเกิดความ
ผิดพลาด) ได้ถูกต้อง แตไ่ม่
ครบถ้วน หรือสอดคล้องกบั
ปัญหาที่ก าหนด หรือไม่สามารถ
ระบุตวัแปรได ้

 
ตารางที่ 2.3 (ต่อ) 
 

ประเดน็กำรประเมิน 
ลักษณะกำรเขียนตอบ 

ได้ 1 คะแนน ไมไ่ด้คะแนน 
ก ำหนดขั้นตอนกำรทดลองเพื่อ
แก้ปัญหำ 

ระบุขัน้ตอนการแกป้ัญหาได้
ถูกต้อง ครบถ้วน และค านงึถึง
ความส าคัญของปญัหาจากมากไป
หาน้อย 

ระบุขัน้ตอนการแกป้ัญหาได้
ถูกต้อง แตไ่ม่ครบถ้วน  

ออกแบบตำรำงบันทึกผลกำร
ทดลอง 

ระบตุารางทีส่ามารถบันทึกข้อมูลที่
ส าคญัในการแก้ปัญหา หรือสรุปผล
การทดลองได้ครบถว้น 

ข้อมูลในตาราง มบีางข้อมูลทีไ่ม่
สามารถน ามาใช้ในการแก้ปญัหา
ได ้

ด ำเนินกำรตำมขัน้ตอนกำรทดลอง
หรือขั้นตอนกำรแก้ปญัหำ 

ปฏิบัตติามขัน้ตอนการแก้ปญัหา
ทุกขั้นตอนอยา่งเคร่งครดั 

ไมป่ฏิบัตติามขั้นตอนการ
แก้ปัญหา  

ก ำหนดเกณฑ์ทีใ่ช้ตดัสินผลกำร
แก้ปัญหำ 

อธิบายเกณฑ์การประเมินผลการ
แก้ปัญหาทีส่อดคล้องกบัผลของ
การแก้ปญัหา  

อธิบายเกณฑ์การประเมินผลการ
แก้ปัญหาทีไ่ม่สอดคล้องกบัผล
ของการแก้ปญัหา  

น ำผลจำกกำรแก้ปญัหำมำ
เปรียบเทียบกบัเกณฑท์ี่ก ำหนด 

น าผลการแก้ปญัหามาเปรยีบเทียบ
กับเกณฑท์ี่ตนได้ก าหนด 

น าผลการแก้ปญัหาไป
เปรียบเทียบกบัเกณฑ์ของผู้อื่น 
หรือไม่มีการน าผลการแกป้ัญหา
ไปเปรยีบเทียบกบัเกณฑ ์เพื่อ
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ประเดน็กำรประเมิน 
ลักษณะกำรเขียนตอบ 

ได้ 1 คะแนน ไมไ่ด้คะแนน 
ตัดสนิผลการแกป้ัญหาอยา่งเปน็
ล าดบั 

ระบรุะดบัคุณภำพของผลกำร
แก้ปัญหำ 

ตัดสนิผลการแกป้ัญหา โดยการ
น าเสนอเปน็ระดบัคุณภาพ ซึง่ผา่น
การน าผลของการแก้ปัญหามา
เปรียบเทียบกบัเกณฑ ์

ไมส่ามารถตัดสินผลการ
แก้ปัญหาได้ หรือตัดสินผลการ
แก้ปัญหา โดยทีไ่มไ่ด้น าผลการ
แก้ปัญหาไปเปรียบเทยีบกับ
เกณฑ์ที่ก าหนด 

วำงแผนกำรแก้ปญัหำใหม่ หำก
ระดบัคุณภำพของผลกำรแก้ปญัหำ
ไม่ผ่ำนเกณฑ ์

วางแผนการแก้ปญัหาใหม ่โดย
อาศัยแนวทางจากประสบการณ์ใน
การด าเนนิการแกป้ัญหาทีผ่่านมา 

ไม่มีการวางแผนการแก้ปัญหา
ใหม่ หรือวางแผนการแก้ปญัหา
โดยไม่อาศยัแนวทางใด ๆ  

 
 
 
ตารางที่ 2.3 (ต่อ) 
 

ประเดน็กำรประเมิน 
ลักษณะกำรเขียนตอบ 

ได้ 1 คะแนน ไมไ่ด้คะแนน 
พิจำรณำขั้นตอนกำรแก้ปญัหำ มีการพจิารณาขั้นตอนการแก้ไข

ปัญหาใหม่ ในแตล่ะขั้นตอน 
ประเมินความเหมาะสม ก่อนทีจ่ะ
ด าเนนิการแกป้ัญหาเพื่อให้ได้
ค าตอบที่ถูกต้อง 

ไม่มีการพิจารณาขั้นตอนการ
แก้ปัญหา  

 
  พลกฤต โกฏิกุล (2555, น. 91-92) ภักคีณี จีนามูล (2555, น. 123-132) และ ศศิธร เจียม
โคกสูง (2552, น. 110-114) ได้ท าการวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียน โดยใช้แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก ซึ่งวัดความสามารถที่เป็นองค์ประกอบของความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมด 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
  1. ความสามารถในการระบุปัญหา 
  2. ความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหา 
  3. ความสามารถในการเสนอแนวทางการแก้ปัญหา 
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  4. ความสามารถในการประเมินผลการแก้ปัญหา 
  ส่วนเนื้อหาในข้อสอบนั้น จะเป็นการก าหนดสถานการณ์มาให้ และให้ผู้เรียนได้ระบุ
ปัญหา หาสาเหตุของปัญหา เสนอแนวทางแก้ปัญหา และสรุปผลจากการแก้ปัญหา โดยเลือกตอบ 1 ใน  
4 ตัวเลือก ที่คิดว่า เป็นตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุด 
  จากวิธีการวัดและประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่ผู้วิจัยได้น าเสนอ
ไปแล้วข้างต้น พบว่า นักวิจัยส่วนมาก ใช้ข้อสอบแบบปรนัย และเลือกใช้ข้อค าถามที่มีเนื้อหาตาม
กระบวนการหรือขั้นตอนของการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และจากรายละเอียดของกระบวนการหรือ
ขั้นตอนการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ที่ผู้วิจัยได้กล่าวไว้ในหัวข้อที่ 2.4.3 ผู้วิจัย จึงขอน าเสนอ วิธีการวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 2.4 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2.4  แสดงกระบวนการวัดและประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในงานวจิัย 
 

ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 
ความสามารถในการระบุปญัหา ก าหนดสถานการณม์าให้ และให้

ผู้เรียนเลือก 1 ใน 4 ตัวเลือก ที่นา่จะ
เป็นประเดน็หรือหัวข้อของข้อสรปุที่
สถานการณ์ต้องการ 

1. สถานการณ์ “โครงการสร้าง
เขื่อนกั้นแมน่้ า” ต้องการข้อสรปุ
ในเรื่องใด 
ก. ความสามารถในการทน
แรงดนัน้ าของเขื่อน 
ข. ระดบัความสงูของน้ าในแมน่้ า 
ค. พืน้ที่หนา้ตดัของเขื่อนที่รบั
แรงดนัจากน้ า 
ง. ปริมาตรของเขื่อน 

ความสามารถในการวิเคราะห์
ปัญหา 

ก าหนดตารางแสดงผลการวิเคราะห์
ปัญหา แล้วให้ผู้เรียนหาสิง่ที่หายไป 
โดยการศึกษาเนื้อหาของสถานการณ์ 
แล้วเลือก 1 ใน 4 ตัวเลือก ที่คดิวา่ 
เป็นตวัที่หายไป 

2. จากผลการวิเคราะห์
สถานการณ์ “โครงการสรา้ง
เขื่อนกั้นแมน่้ า” ดงัตาราง
ด้านลา่ง 

ตัว
แปร 

ข้อควำมใชแ้ทน
ควำมหมำย 
ของตัวแปร 

ปรมิำณ 
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ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 

𝑓 

ความสามารถใน
การทนแรงดัน
น้ าของวสัดุที่ใช้
สร้างเขือ่น 

[A] 

𝑡 

ความกวา้งของ
สันเขื่อน หรือ 
ความกวา้งของ
ตัวเขือ่น 

[B] 

[C] 

ความกวา้งของ
แม่น้ า หรือ 
ความยาวของตวั
เขื่อน 

200 
เมตร 

ℎ D 25 เมตร 

𝜌 
ความหนาแนน่
ของน้ า 

[E] 

   
 

 
ตารางที่ 2.4  (ต่อ) 
 

ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 
  นักเรียนคิดวา่ [A], [B], [C], [D] 

และ [E] หมายถึงอะไร ตามล าดบั 
ก. 8,000 นิวตนั / ลูกบาศก์เมตร, 

10 เมตร, 𝐿, ความสงูของเขื่อน, 
1,000 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร 

ข. 8,000 นิวตนั, 10 เมตร, 𝐿, 
ความสงูของตลิง่, 1,000 กิโลกรัม/
ลูกบาศก์เมตร 
ค. 8,000 นิวตนั / ลูกบาศก์เมตร, 

10 เมตร, 𝑙, ความสงูของเขื่อน, 1 
กิโลกรัม/ลูกบาศก์เซนติเมตร 

ง. 200 นิวตัน, 25 เมตร, 𝑙, ความ
ยาวของเขื่อน, 1,000 กิโลกรัม/
ลูกบาศก์เมตร 
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ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 
ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน ผู้เรียนน าค าตอบเกี่ยวกบัเนื้อหาของ

ข้อสรุปทีส่ถานการณ์ต้องการ มาใช้
ในการเลือก 1 ใน 4 ตัวเลือก ที่เปน็
ข้อสมมตฐิานที่ตรงกับเนื้อหาของ
ข้อสรุปทีส่ถานการณ์ต้องการ 

3. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้อง
กับข้อสรปุทีส่ถานการณ ์
“โครงการสรา้งเขื่อนกัน้แม่น้ า” 
ต้องการ 
ก. ส่วนทีจ่ะต้องรบัแรงดนัจากน้ า 
คือส่วนของพืน้ที่หนา้ตัด หรือ
ด้านกวา้ง*ยาว ซึง่มีพืน้ที่ 5,000 
ตารางเมตร 
ข. เขื่อนควรจะระบายน้ าออก เมือ่
ระดบัน้ าในแมน่้ าสูงเกนิกวา่ 20 
เมตร 
ค. เขื่อนกัน้แม่น้ าทีส่รา้งเขื่อน 
สามารถทนแรงดนัน้ าไดสู้งสุด 

4*108 นิวตนั 

 
ตารางที่ 2.4  (ต่อ) 
 

ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 
  ง. ตวัเขื่อนกัน้แม่น้ า มปีริมาณ

ทั้งหมด 5*104 ลูกบาศก์เมตร 
ความสามารถในการวางแผนการ
แก้ปัญหา 

ก าหนดกระบวนการแก้ปญัหาหรอื
กระบวนการสร้างข้อสรปุขึ้นมา และ
ให้ผู้เรียนเรียงล าดบักระบวนการที่
ก าหนด โดยการเลือก 1 ใน 4 ตัวเลือก 
ที่เปน็กระบวนการที่ถูกต้อง 

4. จากกระบวนการแก้ปญัหาที่
ได้ก าหนดไว้ดา้นลา่ง 
A แก้สมการหาระดับความ

สูงของแม่น้ า หรือ ℎ จาก

สมการ 𝐹 =
1

2
𝜌𝑔𝐿ℎ2 

B ค านวณหาปรมิาตรของ
เขื่อนในหน่วยลกูบาศก์

เมตร หรือ 𝑉 โดยใช้สมการ
 𝑉 = 𝐿 ∗ 𝑡 ∗ ℎ 
C ค านวณหาแรงต้านของ

เขื่อน หรือ 𝐹 โดยใช้
สมการ 𝐹 = 𝑓 ∗ 𝑉 



72 

ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 

จงเรียงล าดบักระบวนการ
แก้ปัญหา หรือกระบวนการสรา้ง
ข้อสรุปของสถานการณ์ 
“โครงการสรา้งเขื่อนกัน้แม่น้ า” 
ให้ถูกต้อง 
ก. C -> B -> A 
ข. B -> A -> C 
ค. C -> A -> B 
ง. B -> C -> A 

ความสามารถในการสรปุผลการ
แก้ปัญหา 

นักเรียนน าผลการวิเคราะห์ปญัหา 
และกระบวนการแก้ปัญหา มาใช้ใน
การด าเนนิการแกป้ัญหา และสรุป
ข้อสรุปของสถานการณ์ โดยใช้
ค าตอบของปญัหาเปน็แนวทาง 

5. นักเรียนจะอธบิายข้อสรุปของ
สถานการณ์ “โครงการสรา้ง
เขื่อนกั้นแมน่้ า” วา่อยา่งไร  
ก. เมื่อระดบัน้ าในแม่น้ าสงูถึง 10 
เมตร ควรจะมีการระบายน้ าออก
จากเขื่อนอยา่งเรง่ด่วน เพื่อไม่ให้
เขื่อนกั้นแมน่้ าเกิดการพังทลาย 

ตารางที่ 2.4  (ต่อ) 
 

ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 
  ข. เขื่อนควรจะเปดิให้ระบายน้ า

ออก เมื่อระดบัน้ าสูงถงึ 20 เมตร 
ค. เมื่อระดบัน้ าในแม่น้ าสงูถึง 20 
เมตร ควรจะมีการระบายน้ าออก
จากเขื่อนอยา่งเรง่ด่วน เพื่อไม่ให้
เขื่อนกั้นแมน่้ าเกิดการพังทลาย 
ง. เขื่อนควรจะเปิดให้ระบายน้ า
ออก เมื่อระดบัน้ าสูงถงึ 10 เมตร 

 

5.  กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
 
 5.1 ควำมหมำยของกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
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  การที่จะตัดสินใจในการกระท าบางอย่างลงไปนั้นจ าเป็นที่จะต้องมีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ รู้จักใช้เหตุผล และใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เพราะมิเช่นนั้น อาจ
ท าให้เกิดความผิดพลาดในการตัดสินใจ และส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจได้ ยกตัวอย่างเช่น ชายคน
หนึ่งตัดสินใจที่จะดัดฟัน โดยเลือกที่จะใช้บริการของผู้ที่ไม่มีใบอนุญาต หรือผู้ให้บริการในราคาถูก โดยที่ไม่
มีการคิดไตร่ตรอง หรือไม่ประสบการณ์ และความรู้ทางสังคมมาใช้ในการอ้างเหตุผลประกอบกับการ
ตัดสินใจ จึงส่งผลกระทบทางร่างกาย จะเห็นว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงมีความส าคัญอย่างมาก แต่ก็
ยังมีหลายคนที่ยังสงสัย หรือยังไม่ทราบแน่ชัดว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึงอะไร 
ฉะนั้น ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยขอเสนอค านิยามหรือความหมายของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
จากการสรุปเนื้อหาในงานวิจัยของนักวิจัยการศึกษา ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
  จุฑารัตน์ ทองเนื้อห้า (2549, น. 51) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูล สถานการณ์ปัญหา โดย
ใช้ความรู้ ความคิด ประสบการณ์ของตนในการส ารวจหลักฐานอย่างรอบคอบ เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปที่
สมเหตุสมผล และการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ  
  ฉัตรดาว ขันจันทร์ (2554, น. 30) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า เป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีเหตุผล เพ่ือตัดสินใจว่า สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใด
ควรท า ช่วยให้การตัดสินใจในแต่ละสภาพการณ์เป็นไปอย่างถูกต้อง 
  นงนาฏ วงค์ค า (2554, น. 20) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการคิดที่ใช้เหตุผล โดยมีการศึกษาข้อเท็จจริง หลักฐาน และข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือ
ประกอบการตัดสินใจ แล้วน ามาพิจารณา วิเคราะห์สมเหตุสมผล ก่อนตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรท า 
ผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเป็นผู้มีใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ื น อย่างมีเหตุผล  
ไม่ยึดถือความคิดเห็นของตนเอง ก่อนที่ตัดสินใจในเรื่องใด ก็จะต้องมีข้อมูลหลักฐานเพียงพอ และสามารถ
เปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองให้เข้ากับผู้อื่นได้ ถ้าผู้นั้นมีเหตุผลที่เหมาะสมถูกต้องกว่า จะเป็นผู้ที่มีความ
กระตือรือร้นในการค้นคว้าหาข้อมูลความรู้ หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คือผู้ที่มีเหตุผล 
  ประพิศ ปัทมัตย์ (2551, น. 46) ได้ให้ความหมายของความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า เป็นความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและตรึกตรองอย่างรอบคอบในปัญหา หรือ
สภาพการณ์ที่ปรากฏ โดยมีหลักฐานที่มีเหตุผลและน่าเชื่อถือมาสนับสนุนยืนยันในการตัดสินใจที่จะเชื่อ
หรือลงมือกระท า 
  Nancy K. Lennon (2014, pp. 27-28) ได้อธิบายว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็น
ความสามารถในการคิด การตีความ การวิเคราะห์ การประเมิน การสรุปสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งอยา่ง
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ไตร่ตรองและมีเหตุผล เพ่ือน าไปใช้ในการตัดสินใจว่า สิ่งใดที่ควรเชื่อ สิ่งใดที่ควรท า พร้อมทั้งอ้างอิง
พยานหลักฐานเชิงมโนทัศน์ ระเบียบวิธี และบริบทของแนวคิด 
  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความสามารถในการใช้เหตุผล ความรู้ ประสบการณ์ และพยานหลักฐานต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ใด
สถานการณ์หนึ่งที่ต้องการค าตัดสิน เพ่ือพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ว่าสถานการณ์ที่ตนเองก าลังพบ
เจออยู่ มีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด แล้วสร้างข้อสรุปของสถานการณ์เพ่ือการตัดสินใจที่ถูกต้อง 
 5.2 องค์ประกอบของควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
  มีการกระท าหลากหลายรูปแบบ ที่บ่งชี้ว่าเป็นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งการกระท า
ดังกล่าว เป็นองค์ประกอบย่อยของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และได้มีนักวิจัยทางการศึกษา ได้ออกมา
กล่าวถึง องค์ประกอบย่อยของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดย จุฑารัตน์ ทองเนื้อห้า 
(2549, น. 55-56) ได้กล่าวว่า ความสามารถที่เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบ่ง
ออกเป็น 5 ความสามารถ ดังต่อไปนี้ 
  1. การสรุปอ้างอิง หมายถึง การพิจารณาข้อสรุปจากสิ่งที่ค้นพบ หรือข้อเท็จจริงที่ก าหนด 
ว่ามีสิ่งใดที่ยังขาดความน่าเชื่อถือ แล้วหาข้อมูลเชิงประจักษ์ หลักฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ มาสนับสนุน
ข้อความที่ยังขาดความน่าเชื่อถือนั้น 
  2. การระบุข้อตกลงเบื้องต้น หมายถึง การพิจารณาข้อความ เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์
อย่างใดอย่างหนึ่ง และพิจารณาในส่วนที่น่าจะน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดเงื่อนไขที่สอดคล้องกัน 
  3. การนิรนัย หมายถึง การอธิบายข้อเท็จจริง จากสิ่งที่ค้นพบ หรือจากข้อมูลเชิง
หลักการและเชิงทฤษฎี เช่น ในทฤษฎีกล่าวว่า "ดาวเคราะห์ทุกดวงในระบบสุริยะ โคจรรอบดวงอาทิตย์เป็น
วงรี" จะสามารถนิรนัยได้ว่า "โลก ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของดาวเคราะห์ในระบบสุริยะ ก็โคจรรอบดวงอาทิตย์เป็น
วงรี" เป็นต้น 
  4. การตีความ หมายถึง การพิจารณาความสมเหตุสมผลระหว่างข้อมูลที่ระบุขึ้นมาจาก
ความเข้าใจของบุคคล กับสถานการณ์ที่บุคคลนั้นประสบพบเจอ เพ่ือน าไปใช้ในการตัดสินความเป็นไปได้
ของข้อสรุปจากสถานการณ์นั้น 
  5. การประเมินข้อโต้แย้ง หมายถึง การตัดสินความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
โดยการน าหลักการหรือทฤษฎี มาใช้ในการอ้างเหตุผล 
  นอกจากนี้ สัณหวัช สอนท่าโก (2550, น. 18) ยังได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคัญ ของ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ทั้งหมด 6 ความสามารถดังต่อไปนี้ 
  1. การก าหนดปัญหา หมายถึง การแสดงออกในรูปแบบของค าอธิบาย ข้อความ หรือ
แนวคิดที่ผ่านการวิเคราะห์สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งอย่างรอบคอบ และมีเหตุผล 
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  2. การรวบรวมข้อมูล หมายถึง การเลือกเก็บข้อมูลที่เกี่ยวกับสถานการณ์ที่ ก าลัง
เผชิญหน้า หรือศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือ เพ่ือน ามารวมกัน และสร้างเป็นข้อค้นพบ
ใหม ่
  3. การจัดระบบข้อมูล หมายถึง การวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือข้อมูล ความสอดคล้อง
ระหว่างข้อมูลกับปัญหา และแนวคิดส่วนใดส่วนหนึ่งของข้อมูลที่มีความจ าเป็นในการแก้ไขปัญหา จากนั้น 
น าข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์ มาร่วมอภิปราย แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน จนน าไปสู่การสร้าง
ข้อสนเทศที่เป็นประโยชน์ สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางหรือขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
  4. การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การคาดคะเนค าตอบของปัญหาจากสถานการณ์ที่พบเจอ 
โดยอาศัยความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมมาใช้ประกอบกับการตั้งสมมติฐาน เพ่ือสร้างทางเลือกที่
หลากหลายในการแก้ปัญหา และลดความผิดพลาดของค าตอบ 
  5. การสรุปอ้างอิง หมายถึง การสรุปข้อมูลจากสถานการณ์ปัญหา โดยพิจารณาถึงความ
สมเหตุสมผล ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของเนื้อหาที่จะน ามาสนับสนุนผลของการสรุปข้อมูล  
  6. การประเมินการสรุปอ้างอิง หมายถึง การพิจารณาข้อมูลเชิงประจักษ์ และหลักฐาน
การค้นพบอ่ืน ๆ ที่มาสนับสนุนการสรุปข้อมูล ว่าสอดคล้องกันหรือไม่ ข้อมูลสนับสนุนมีความน่าเชื่อถือ
เพียงใด และการสรุปนั้นสอดคล้องกับปัญหาในด้านใดบ้าง ทั้งนี้ เพ่ือยืนยันว่า การสรุปอ้างอิงนั้น มีความ
น่าเชื่อถือ สอดคล้องกับปัญหา และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเกิดประโยชน์สูงสุด 
  Eva Węgrzecka-Kowalewski (2018, p. 20) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ดังต่อไปนี้ 
  1. การตีความ (Interpretation) หมายถึง การจ าแนกหรือวิเคราะห์ประโยค ถ้อยค า หรือ
วลีที่เป็นลักษณะเฉพาะ หรือเป็นแนวทางส าคัญในการแก้ปัญหา ก่อนที่จะท าความเข้าใจ แปลความหมาย 
ระบุความส าคัญ เพ่ือท าให้สิ่งที่จ าแนกดังกล่าว มีความชัดเจนและกระจ่างมากขึ้น 
  2. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การส ารวจสิ่งที่เป็นแนวคิดส าคัญ หรือแก่นเรื่อง
ของสถานการณ์ แล้วส ารวจหาพยานหลักฐานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือมาอธิบายสิ่งที่ส ารวจนั้น 
  3. การประเมิน (Evaluation) หมายถึง การเปรียบเทียบพยานหลักฐาน หรือค ากล่าวอ้าง 
กับเกณฑ์ท่ีก าหนด ว่าสมควรจะมีผลการเปรียบเทียบเป็นอย่างไร 
  4. การสรุปและการลงความเห็น (Inference) หมายถึง การสร้างทางเลือกจากการ
สอบถามหรือค้นหาสิ่งที่เป็นหลักฐาน ก่อนที่จะมีการคาดเดาทางเลือกที่เหมาะสม แล้วน ามาร่างเป็นผลลัพธ์
ที่ได้จากพยานหลักฐาน และทางเลือกที่ได้พิจารณา 
  5. การนิยามหรือการอธิบาย (Explanation) หมายถึง การบอกกล่าวถึงผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
จากนั้น แสดงหลักฐาน เพ่ืออ้างเหตุผลประกอบผลลัพธ์ที่ได้กล่าวมา 
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  6. การก ากับตนเอง (Self-regulation) หมายถึง การใฝ่หาผลลัพธ์ พยานหลักฐาน และ
รู้จักที่จะปรับปรุงแก้ไขผลลัพธ์และพยานหลักฐานนั้นด้วยตนเอง 
  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า ความสามารถที่เป็นองค์ประกอบย่อยของความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 
  1. ความสามารถในการก าหนดปัญหา หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณา
สถานการณ์ที่ตนเองเผชิญอยู่ ว่าส่วนใดที่น่าจะเป็นปัญหา แล้วน ามาก าหนดเป็นข้อค าถาม ที่มีความ
สอดคล้องหรือเกี่ยวข้องกับสถานการณ์นั้น 
  2. ความสามารถในการตีความ หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ และ
การท าความเข้าใจกับสถานการณ์ แล้วแปลความหมายออกมาเป็นแนวคิดตามความเข้าใจของตนเอง ซึ่ง
จะต้องใช้ความรอบคอบ ในการสร้างแนวคิดที่สอดคล้องกับสถานการณ์และเป็นตัวแทนของข้อมูลที่จะ
สามารถอธิบายสถานการณ์ท้ังหมดได้ 
  3. ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้และ
ประสบการณ์เดิม มาใช้ในการคาดเดาข้อสรุปของสถานการณ์ พร้อมทั้งประเมินความเป็นไปได้ในการหา
ค าตอบของค าคาดเดาข้อสรุปนั้น เพ่ือน าไปใช้ในการทดสอบสมมติฐานต่อไป 
  4. ความสามารถในการจัดระบบข้อมูล หมายถึง ความสามารถการวิเคราะห์ข้อมูล
สังเคราะห์ข้อมูล และการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ ที่ผ่าน
การกลั่นกรอง และการคิดอย่างรอบคอบ ก่อนที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหาและสร้างข้อสรุปของปัญหา
อย่างถูกต้อง 
  5. ความสามารถในการสรุปอ้างอิง หมายถึง ความสามารถในการอ้างเหตุผล โดยใช้
ความรู้ หรือพยานหลักฐานที่น่าเชื่อถือ มาใช้ประกอบกับการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์อย่าง
สมเหตุสมผล 
 5.3 พฤติกรรมบ่งชี้ของผู้เรียนที่มีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
  ในกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้เรียนที่มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ จะต้องแสดงออกถึงการใช้ความคิด การอ้างเหตุผล และการวิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งพฤติกรรม
ดังกล่าวนี้ จะต้องมีการแปลความหมายจากผลการบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนในระหว่างที่การท ากิจกรรม 
พร้อมทั้งเชื่อมโยงกับค านิยามของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือที่จะประเมินผู้เรียนได้ 
ฉะนั้น ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยขอเสนอพฤติกรรมของผู้เรียน ที่เป็นองค์ประกอบย่อย และสอดคล้องกับค านิยาม
ของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งได้มีนักวิจัยทางการศึกษา ได้กล่าวถึง พฤติกรรมของ
ผู้เรียน ที่สามารถบ่งบอกถึงผู้ที่มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  จุฑารัตน์ ทองเนื้อห้า (2549, น. 57) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ดังต่อไปนี้ 
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1. อธิบายหรือระบุประเด็นของปัญหาได้ 
2. ยอมรับข้อตกลงเบื้องต้นได้ 
3. ประเมินข้อมูลที่เป็นหลักฐาน พยาน ที่ใช้ในการสนับสนุนข้อสรุปได้ โดยยึดถึง ความ

จริง ความน่าเชื่อถือ และความเกี่ยวข้อง 
4. สร้างข้อสรุปอย่างมีเหตุผล และสามารถอ้างถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้  

  ฮัดกินส์ อ้างอิงใน (ฉัตรดาว ขันจันทร์, 2554, น. 43-44) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของผู้เรียน
ที่มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ดังต่อไปนี้ 
  1. เป็นบุคคลที่มีความเข้าใจถึงองค์ประกอบส าคัญของข้อโต้แย้ง อธิบายได้ว่าความคิด
อย่างมีวิจารณญาณจะไม่เกิดขึ้น ถ้าไม่ตระหนักหรือเข้าใจ ในสิ่งที่เป็นข้อโต้แย้ง ดังนั้น จึงต้องมีพ้ืนฐานของ
ความคิดและข้อมูลที่เพียงพอในการพิจารณาความน่าจะเป็นของข้อโต้แย้ง หรือท านายผลที่น่าจะเกิดขึ้น 
ยกตัวอย่างเช่น มีปัญหาว่าควรจะอนุญาตให้ตั้งโรงโรงงานปฏิกรณ์ปรมาณูใกล้เคียงตัวเมืองหรือไม่ ถ้า
อนุญาตให้ตั้งโรงงานได้แล้วมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น จะมีวิธีป้ องกันอย่างไร ปัญหาเช่นนี้ จะตัดสินใจได้ 
จ าเป็นต้องศึกษาค้นคว้าในหลาย ๆ ด้าน หรืออาจดูตัวอย่างในประเทศที่มีการใช้เครื่องปฏิกรณ์ปรมาณู 
เป็นต้น 
  2. เป็นบุคคลที่สามารถแสวงหาหลักฐานเพ่ือสนับสนุนข้อโต้แย้ง หรือข้อสรุปที่มี
ความส าคัญอย่างมากต่อการตัดสินเรื่องราวให้ถูกต้อง มีเหตุผล และสามารถตรวจสอหลักฐานได้ โดยการ
พิจารณาข้อมูลที่ก าลังสังเกต หรือพิจารณาความคลาดเคลื่อนของข้อมูล เช่น ด้านความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
เป็นต้น 
  3. เป็นบุคคลที่สามารถประเมินหลักฐานโดยอาศัยเหตุผล และจะไม่ยืนยันข้อสรุป หรือ
ให้ค าตัดสินใจกับข้อสรุปนั้น จนกว่าจะมีหลักฐานเพียงพอ 
  4. เป็นบุคคลที่สนใจบันทึกและเอาใจใส่ต่อสิ่งที่ไม่ได้กล่าวถึงในข้อโต้แย้ง หรือข้อสรุป 
เพ่ือตรวจสอบและตีความในสิ่งที่ยังคลุมเครือ หรือยังขาดความชัดเจนในเนื้อหา 
  นอกจากนี้ ฉัตรดาว ขันจันทร์ (2554, น. 44-45) ยังได้อธิบายถึงความสามารถที่บ่งบอก
ว่า เป็นผู้ที่คิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งมีอยู่ทั้งหมด 5 ความสามารถ ดังต่อไปนี้ 

1. มีความสามารถในการนิยามปัญหาโดยก าหนดข้อโต้แย้งหรือข้อมูลที่คลุมเครือให้
ชัดเจน และเข้าใจความหมายของข้อความหรือแนวคิด 

2. มีความสามารถในการรวบรวมข้อมูล ผ่านการสังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ แสวง หา
ข้อมูลที่ถูกต้อง พิจารณาทัศนะของคนอ่ืน และแสวงหาความรู้ที่ทันสมัย 

3. มีความสามารถในการจัดระบบข้อมูล โดยแสวงหาแหล่งที่มา ความน่าเชื่อถือ ความ
เพียงพอ พร้อมทั้งระบุข้อตกลงเบื้องต้น และจัดระบบข้อสนเทศต่าง ๆ 
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4. มีความสามารถในการตั้งสมมติฐาน โดยการก าหนดความสัมพันธ์เชิงเหตุผล และสร้าง
ทางเลือกที่หลากหลาย 

5. มีความสามารถในการสรุปอ้างอิง โดยพิจารณาและตัดสินว่า มีเหตุผลเพียงพอที่จะ
สรุปได้หรือไมร่วมถึงใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ในการอธิบายความสัมพันธ์เชิงเหตุผลได้  
  นงนาฏ วงค์ค า (2554, น. 24) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ดังต่อไปนี้ 

1. สามารถอธิบายหรือระบุปัญหา จากการวิเคราะห์สถานการณ์ได้อย่างถูกต้อง 
2. สามารถระบุประเด็นการเรียนรู้ หรือเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับปัญหาในแต่ละหัวข้อได้

เหมาะสม 
3. รู้จักการประเมินข้อมูลต่าง ๆ ที่ เป็นพยานหลักฐานในการสร้างข้อสรุปของ

สถานการณ์ โดยยึดตามความน่าเชื่อถือ ความสอดคล้อง และการยอมรับจากผู้อื่น 
4. สร้างทางเลือกที่หลากหลายในการสร้างข้อสรุป หรือค าตอบของปัญหา 
5. พยายามหาข้อมูลหรือหลักฐานต่าง ๆ  มาสนับสนุนข้อสรุปให้ได้มากที่สุด ก่อนที่จะมี

การตัดสินในยอมรับในข้อสรุปนั้น หรือในกรณีท่ี ไม่สามารถหาหลักฐานมาสนับสนุนข้อสรุปเพียงพอ ก็อาจ
สร้างข้อสรุปใหม่ ที่มีความเป็นไปได้ในการแสวงหาข้อมูลมาสนับสนุนได้อย่างสอดคล้อง  
  ประพิศ ปัทมัตย์ (2551, น. 48) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ดังต่อไปนี้ 

1. มีการก าหนดค าถามจากสถานการณ์ท่ีก าหนดอย่างชัดเจน และเกี่ยวข้องกัน 
2. มีความใฝ่รู้ รวมทั้งหมั่นศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่จะน าไปสู่การสร้างข้อสรุปที่ถูกต้องและ

น่าเชื่อถือ 
3. มีความสามารถในการจัดระบบข้อมูลอย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยเริ่มตั้งแต่ การ

วางแผนสืบค้น รวบรวมข้อมูล พิจารณาความน่าเชื่อถือ อภิปรายกลุ่มย่อย สังเคราะห์ข้อมูล และการสร้าง
ข้อสรุป โดยน าข้อมูลที่สังเคราะห์นั้นมาใช้ในการอ้างเหตุผล 

4. ตีความสถานการณ์ได้หลากหลายรูปแบบ เพ่ือสร้างทางเลือกที่มีความเป็นไปได้ในการ
สร้างข้อสรุปที่ถูกต้องและสอดคล้องกับสถานการณ์นั้น 

5. ให้การตัดสินใจในข้อสรุปบนพ้ืนฐานของความมีเหตุผล และข้อมูลเชิงข้อเท็จจริง โดย
หลีกเลี่ยงการใช้อคติ อารมณ์ส่วนตัว หรือวิจารณญาณที่ขาดความน่าเชื่อถือมาใช้เป็นพื้นฐานในการ
ตัดสินใจนั้น 

6. ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น และพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงข้อสรุปได้ตลอดเวลา หาก
มีข้อมูลหรือหลักฐานเชิงประจักษ์ใหม่ที่เพียงพอ จะมาสนับสนุนข้อสรุป 
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  ฮาร์นาเดค (อ้างอิงใน สัณหวัช สอนท่าโก, 2550, น. 19-20) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของ
ผู้เรียนที่มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ดังต่อไปนี้ 

1. เปิดใจยอมรับความคิดใหม่ 
2. ไม่โต้แย้งในข้อสรุปที่มีการยอมรับ และมีพยานหลักฐานมาสนับสนุนเพียงพอ 
3. รู้จักสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม เพ่ือมาใช้ในการสร้างข้อสรุป และยืนยันความน่าเชื่อถือของ

ข้อสรุปนั้น 
4. มีการจ าแนกข้อมูล โดยค านึงถึงความเป็นจริง ความสอดคล้องกันกับสถานการณ์ 

และความน่าเชื่อถือ หรือการยอมรับจากผู้อื่น 
5. ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงข้อสรุปที่จะเกิดขึ้นใหม่ 

และแตกต่างกับข้อสรุปที่ตนได้ระบุมา 
6. มีการอ้างเหตุผลโดยใช้ข้อมูลที่ถูกต้อง เพ่ือใช้ในการตัดสินใจ 
7. รู้จักตั้งข้อสงสัยในสิ่งที่ตนไม่สามารถท าความเข้าใจ หรือสถานการณ์ที่ เกิน

ความสามารถในการตีความหมายของตนเอง 
8. รู้จักการอภิปรายกลุ่ม แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน และสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่ค้นพบ

จากการอภิปรายนั้น 
  Lee, Yu K. Raymond (2017, p. 21) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมของผู้ที่คิดอย่างมีวิจารณญาณ
ไว้ดังต่อไปนี้ 

1. ก าหนดปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันอย่างชัดเจน และมีรายละเอียดส าคัญ
ครบถ้วน 

2. รวบรวมและประเมินข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา แล้วอธิบายในเชิงของแนวคิดส่วน
บุคคล 

3. รู้จักใช้เหตุผลที่น ามาสนับสนุนข้อสรุป ผลลัพธ์ และกระบวนการแก้ปัญหาได้อย่าง
เพียงพอ 

4. คิดอย่างคนมีใจกว้าง ยอมรับข้อมูล ทางเลือก และกระบวนการต่าง ๆ ที่สามารถ
ให้ผลการประเมินได้ 

5. มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อน มีการสื่อสารด้วยภาษาที่ถูกต้อง
เหมาะสม และสามารถถ่ายทอดความรู้ แนวคิด และมโนทัศน์ของตนให้กับผู้อื่นได้  
  จากค ากล่าวของนักวิจัยทางการศึกษาในหัวข้อ พฤติกรรมบ่งชี้ของผู้เรียนที่มีความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมของผู้เรียนในระหว่างการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เป็นฐาน ที่บ่งบอกว่า เป็นผู้ที่มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่  
  1. ระบุความหมายของศัพท์เฉพาะที่ชัดเจน 
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   การที่จะให้ค านิยามกับค าศัพท์ใดค าศัพท์หนึ่งที่คนทั่วไปไม่เคยรู้จักให้มีความถูกต้อง
ชัดเจน และน่าเชื่อถือ จะต้องผ่านการพิจารณาความรู้เดิมที่เคยได้รับมา แล้วประเมินความรู้เหล่านั้น  
ว่าสามารถน าไปก าหนดค านิยามของค าศัพท์ได้หรือไม่ ซึ่งกระบวนการพิจารณาและประเมินข้อมูลเพ่ือสรา้ง
ค านิยามศัพท์นั้น ถือว่าเป็นแสดงออกถึงผู้ที่มีความคิดอย่างวิจารณญาณ 
  2. ก าหนดประเด็นปัญหาที่ชัดเจนและสอดคล้องกับสถานการณ์ 
   สถานการณ์ในชีวิตจริงที่เป็นปัญหา มักจะอาศัยความรู้จากหลาย ๆ สาขา ฉะนั้น การ
ก าหนดปัญหาที่ เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ จะต้องมีศึกษาสถานการณ์อย่างละเอียดรอบคอบ ท าความเข้าใจ
กับ สถานการณ์ จากนั้น วิเคราะห์หาส่วนที่เป็นปัญหา และสร้างเป็นข้อค าถามที่มีความกะทัดรัด ซึ่งการ
พิจารณาสถานการณ์อย่างรอบคอบเพ่ือก าหนดปัญหา และการท าความเข้าใจกับสิ่งที่ตนเองก าลัง 
เผชิญหน้า ถือว่าเป็นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  3. สืบค้นข้อมูลอย่างตั้งใจและรอบคอบ 
   กระบวนการแก้ปัญหา จะไม่ประสบความส าเร็จ หากไม่มีการแสวงหาความรู้มาใช้
ประโยชน์ และ ข้อมูลเหล่านั้น จะไม่สามารถน ามาแก้ปัญหาได้ หากแหล่งที่มาของข้อมูลนั้นขาดความ
น่าเชื่อถือ ฉะนั้น การสืบค้นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการแก้ไขปัญหา จึงควรจะมีการสืบค้นข้อมูลจากแหล่ง 
เรียนรู้ที่หลากหลาย เมื่อได้ข้อมูลมาแล้ว ควรจะมีการประเมินความน่าเชื่อถือ ความถูกต้อง และความ
เกี่ยวข้องกับปัญหา โดยอาศัยการคิดอย่างมีเหตุผลและรอบคอบ ซึ่งการใช้ความรอบคอบในการ รวมรวม
ข้อมูลและจัดระบบข้อมูลด้วยวิธีต่าง ๆ นั้น เป็นการแสดงออกถึงผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
 
  4. จ าแนกความแตกต่างของประเภทข้อมูลได้ 
   ข้อมูลที่ผ่านการสืบค้น ควรจะมีการจัดประเภทเป็นอย่างดี เพ่ือความสะดวกในการ
วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา จนได้มาซึ่งค าตอบหรือข้อสรุปที่มีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด หนึ่งใน
เกณฑ์การจ าแนกข้อมูลนั้น คือ ความน่าเชื่อถือของข้อมูล ผู้เรียนจะต้องจ าแนกให้ได้ว่า ข้อมูลใดมีความ
น่าเชื่อถือ และข้อมูลใดไม่มีความน่าเชื่อถือ ซึ่งการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูลก่อนที่จะมีการจัด
จ าแนกนั้น เป็นการแสดงออกถึงผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  5. ชี้แจงแนวคิดส าคัญซึ่งเป็นตัวแทนของข้อมูลได้ 
   การน าเสนอแนวคิดที่เป็นตัวแทนข้อมูล จะต้องมีการวิเคราะห์ส่วนที่มีความส าคัญ
และแปลความหมาย มาเป็นแนวคิดส่วนตัว ซึ่งผู้เรียนแต่ละคน จะมีแนวคิดที่แตกต่างกัน ตามความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  6. ให้ความส าคัญในการตั้งสมมติฐานของปัญหา 
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   การตั้งสมมติฐาน มีจุดมุ่งหมายในการสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหา ฉะนั้น การ
ตั้งสมมติฐานจึงเป็นกระบวนการแก้ปัญหาที่มีความส าคัญมากและผู้เรียนควรจะใส่ใจเกี่ยวกับการ
ตั้งสมมติฐานเป็นพิเศษ โดยเฉพาะการใช้วิจารณญาณของตน ในการพิจารณาความเป็นไปได้ในการทดสอบ
สมมติฐาน หรือความเป็นไปได้ในการแสวงหาค าตอบของปัญหา 
  7. สร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย  
   ทางเลือกในการแก้ปัญหา จะต้องมีการตั้งสมมติฐานเสียก่อน หลังจากที่ก าหนด
ทางเลือกในการแก้ปัญหามาแล้ว ก็ควรจะใช้ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือพิจารณา
ทางเลือกที่เหมาะสม โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ท่ีผ่านมาของตัวผู้เรียน 
  8. มีความรู้ แนวคิด และหลักการที่ทันสมัย 
   เนื่องจากความรู้มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามสภาพแวดล้อมและเทคโนโลยี 
มนุษย์เราจึงควรจะมีการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ  อยู่เสมอ อีกทั้งยังต้องอาศัยความสามารถในการคิดอย่าง
วิจารณญาณ ในการพิจารณาไตร่ตรองและกลั่นกรองข้อมูลใหม่ที่เป็นประโยชน์และเหมาะสมกับการด าเนิน
ชีวิต  
  9. สามารถตัดสินใจข้อสรุปได้ เมื่อมีข้อมูลหรือพยานหลักฐานที่เพียงพอ 
   การให้ค าตัดสินต่อข้อสรุปใด ๆ ก็ตาม นอกจากจะต้องมีการสืบเสาะหาพยานหลักฐาน
มาใช้ในการสนับสนุนแล้ว ยังต้องใช้วิจารณญาณในการเชื่อมโยงพยานหลักฐานเหล่านั้น เข้ากับข้อสรุป 
เพ่ือที่จะพิสูจน์ว่า ข้อสรุปกับพยานหลักฐานที่รวบรวมมานั้น มีความเกี่ยวข้องกัน ก่อนที่จะมีการให้ค า
ตัดสินกับข้อสรุปนั้น 
 
 
  10. มีความสามารถในการใช้เหตุผล 
   ในการที่จะท าให้แนวคิดใด ๆ  ก็ตาม มีความน่าเชื่อถือ และได้รับการยอมรับจากผู้รบั
สาร จ าเป็นจะต้องมีการอ้างอิงถึงข้อมูลบางอย่างที่สอดคล้องกัน เพ่ือขยายขอบเขตของแนวคิดให้มากขึ้น 
เมื่อแนวคิดที่มีการอ้างเหตุผล ตรงกับแนวคิดของผู้รับสาร ผู้รับสารก็จะยอมรับแนวคิดนั้นว่าเป็นความจริง 
ซึ่งการอ้างอิงข้อมูลที่สอดคล้องกับแนวคิดนั้น จะต้องอาศัยความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  11. ประเมินข้อมูลที่เป็นหลักฐาน พยาน ที่ใช้ในการสนับสนุนข้อสรุป 
   ในบางกรณี ข้อมูลหรือพยานหลักฐาน อาจยังไม่มีความน่าเชื่อถือเพียงพอ หรืออาจ
น าไปใช้ประโยชน์ได้น้อยมาก ด้วยเหตุนี้เอง จึงต้องมีการประเมินข้อมูล หรือพยานหลักฐานเหล่านั้น โดย
อาศัยวิจารณญาณในการให้ค าตัดสินว่า ข้อมูลหรือพยานหลักฐานเหล่านั้น มีความน่าเชื่อถือมากน้อย
เพียงใด และสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในประเด็นที่สนใจได้มากน้อยเพียงใด  
  12. แสวงหาหลักฐานเพ่ือสนับสนุนข้อโต้แย้ง 
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   การโต้แย้งที่ประสบความส าเร็จ จ าเป็นจะต้องรวบรวมข้อมูลและพยานหลักฐาน  
ที่สนับสนุนข้อโต้แย้ง นอกจากนี้ ยังต้องท าให้ผู้ที่เสนอหรือผู้ส่งสารเกี่ยวกับข้อมูลที่ถูกโต้แย้ง เกิดการ
ยอมรับว่า ข้อโต้แย้งนั้น มีพยานหลักฐานมาสนับสนุนมากกว่า แต่ก็ไม่ใช่ว่าพยานหลักฐานทุกชนิดของข้อ
โต้แย้งจะท าให้ผู้ถูกโต้แย้งยอมรับได้เสมอไป เพราะพยานหลักฐานนั้น อาจขาดความน่าเชื่อถือ หรือน ามาใช้
อธิบายกับข้อโต้แย้งได้อย่างสมเหตุสมผล ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ ผู้โต้แย้งจะต้องอาศัยความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือของข้อโต้แย้ง และน าเสนอข้อโต้แย้งประกอบกับการให้
เหตุผลที่น่าเชื่อถือ จนกว่าผู้ถูกโต้แย้งจะยอมรับในข้อโต้แย้งนั้น 
 5.4 กำรประเมินควำมสำมำรถในกำรคดิอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนนั้น ถือว่าประเมินได้ค่อนข้างยาก 
เนื่องจากต้องมีการสังเกตผู้เรียนอย่างละเอียด และจะต้องบันทึกพฤติกรรมที่ครูผู้สอนพบเห็นอยู่ตลอดเวลา 
รวมถึงจะต้องมีการศึกษานิยาม องค์ประกอบ และตัวบ่งชี้ ของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
มาเป็นอย่างดี ด้วยเหตุนี้เอง การประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยวิธีการสังเกต อาจ
ได้ผลการประเมินที่ไม่สอดคล้องกับตัวผู้เรียน จึงได้มีการเปลี่ยนวิธีการประเมินมาเป็นการใช้แบบทดสอบใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งจะเป็นการวัดความสามารถที่เป็นองค์ประกอบของความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ดังที่ แบบทดสอบจากงานวิจัยของ ฉัตรดาว ขันจันทร์ (2554, น. 53) ซึ่งเป็น
แบบทดสอบที่วัดองค์ประกอบย่อยของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้งหมด 6 ด้าน 
ดังต่อไปนี้ 

1. การก าหนดปัญหา 
2. การรวบรวมข้อมูล 
3. การจัดระบบข้อมูล 
4. การตั้งสมมติฐาน 
5. การสรุปอ้างอิง 
6. การประเมินข้อสรุปอ้างอิง 

  นอกจากนี้ ในงานวิจัยต่างประเทศ Ennis และ Millman (1985, pp. 45-48) ก็ได้สร้าง
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เช่นเดียวกัน โดยจะเป็นแบบทดสอบ จ านวน  
2 ชุด จัดแบ่งตามระดับการศึกษาของผู้เรียน ดังนี้ 
  ชุดที่ 1 ส าหรับผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ และวัดความสามารถที่เป็นองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้งหมด 
4 ด้าน ได้แก่  

1. การสร้างข้อสรุปโดยอาศัยการอุปนัยและการอ้างอิงข้อมูล  
2. การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล  
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3. การนิรนัย  
4. การระบุข้อตกลงเบื้องต้น 

  ชุดที่ 2 ส าหรับผู้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายถึง ถึงนักศึกษาในระดับปริญญา
ตรี เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ และวัดความสามารถที่เป็นองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ทั้งหมด 7 ด้าน ได้แก่  

1. การนิรนัย  
2. การตีความ  
3. การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล  
4. การสรุปอ้างอิงโดยใช้เหตุผลหรือข้อความอ้างอิง   
5. การลงข้อสรุปจากการทดสอบสมมติฐาน  
6. การนิยามเหตุผลที่ไม่ได้ปรากฏ  
7. การระบุข้อตกลงเบื้องต้น 

  วัทสันและกลาเซอร์ (อ้างอิงใน นงนาฏ วงค์ค า 2554, น. 26-27) ก็ได้สร้างแบบทดสอบ
วัดความคิดอย่างมีวิจารณญาณส าหรับผู้เรียนทั้งในวัยเด็ก และวัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน และ
แบบทดสอบดังกล่าว จะใช้ในการวัดความสามารถที่เป็นองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ทั้งหมด 5 ด้าน และในแต่ละด้าน ก็จะมีความหมาย และลักษณะของแบบทดสอบที่จะวัดความสามารถ
เหล่านั้น ซึ่งสามารถแสดงได้ ดังตารางที่ 2.5 
 
 
 
ตารางที่ 2.5 แสดงตัวอย่างวิธีการวัดและประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ในงานวิจยัของวัทสันและกลาเซอร์ (Watson and Glaser) 
 

ควำมสำมำรถที่ต้องกำรวัด 
และประเมินผล 

ควำมหมำยของควำมสำมำรถ ลักษณะของแบบทดสอบ 

ความสามารถในการสรปุอ้างอิง การจ าแนกข้อสรปุของสถานการณ์ 
ที่เปน็จริงหรือเทจ็ 

พิจารณาข้อสรปุแตล่ะข้อ และให้
เลือกตอบ 1 ใน 5 ข้อ ว่าข้อสรปุ
ดังกลา่วเปน็จรงิ อาจเป็นจริง 
ข้อมูลไม่เพยีงพอ อาจเปน็เท็จ หรือ
เป็นเทจ็ 
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ควำมสำมำรถที่ต้องกำรวัด 
และประเมินผล 

ควำมหมำยของควำมสำมำรถ ลักษณะของแบบทดสอบ 

ความสามารถในการระบ ุ
ข้อตกลงเบื้องต้น 

การจ าแนกข้อความที่เปน็ข้อตกลง
เบื้องตน้และข้อความทีไ่ม่เป็น
ข้อตกลงเบื้องต้น จากสถานการณ์
ที่ก าหนด 

ก าหนดข้อความที่อธิบาย
สถานการณ์มาประมาณ 2-3 ข้อ 
จากนัน้ให้ผู้รับการทดสอบ ตดัสนิ
ข้อความใด ที่เปน็ข้อตกลงเบื้องตน้
ของสถานการณ ์และข้อความใด ที่
ไม่เปน็ข้อตกลงเบื้องตน้ของ
สถานการณ ์

ความสามารถในการนิรนัย การสร้างข้อสรปุจากข้ออ้างอยา่ง
สมเหตสุมผลโดยใช้หลัก
ตรรกศาสตร ์

ก าหนดข้อมูลมาประมาณ 1 ย่อ
หน้า พร้อมทัง้ข้ออ้าง และให้ผู้รับ
การทดสอบ ตัดสนิข้ออ้างนัน้วา่ มี
ความเปน็ไปได้ในการน าข้อมูลเชิง
พยานหลักฐานมาสนบัสนนุมาก
น้อยเพียงใด 

ความสามารถในการแปลความ การให้น้ าหนกัข้อมูลหลักฐาน เพือ่
ตัดสนิความเปน็ไปไดข้องข้อสรุป 

ก าหนดสถานการณแ์ละข้อสรปุ 
และให้ผู้รับการทดสอบพิจารณา
ตัดสนิวา่ ข้อสรปุแตล่ะข้อมีความ
น่าเชื่อถือหรือไม ่

ความสามารถในการประเมนิข้อ
โต้แยง้ 

การตดัสนิใจวา่ข้อความใด 
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ค าถาม 
หรือปัญหา  
โดยการให้เหตุผล 

ให้ผู้เข้าสอบพจิารณาข้อความว่ามี
ความสอดคล้องกบัสถานการณ์
หรือไม่ และให้เหตุผล โดยการ
อธิบายข้อมลูที่น ามาสนับสนุน
ข้อความนัน้ให้มีความถูกต้องและ
น่าเชื่อถือมากขึ้น 

  จากตัวอย่างของการวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่นักวิจัยการศึกษา
ได้กล่าวถึง ท าให้ผู้วิจัยได้แนวคิดว่า การวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนด้วย
แบบทดสอบ จะต้องมีการศึกษาถึงองค์ประกอบของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ชัดเจน 
จากนั้น ก็ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ ที่ท าให้ผู้เรียนหรือผู้เข้ารับการทดสอบ แสดงพฤติกรรมในการท า
ข้อสอบที่สอดคล้องกับองค์ประกอบนั้น  
  ส าหรับวิธีการวัดและประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนใน
งานวิจัยของผู้วิจัยนั้น จะเป็นแบบทดสอบที่วัดความสามารถของผู้ เรียน ที่ เป็นองค์ประกอบของ
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ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามที่ผู้วิจัยได้ระบุไว้ในหัวข้อ “องค์ประกอบของความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ” ซึ่งในแต่ละความสามารถนั้น จะมีรูปแบบของแบบทดสอบดังที่ก าหนดไว้ใน
ตารางที่ 2.6 
 
ตารางที่ 2.6  แสดงวธิีการวัดและประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดขึ้น 
 

ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 
ความสามารถในการตีความ ก าหนดศัพท์เฉพาะของสถานการณ์ 

และให้ผู้เรียนขยายความ ให้ค า
นิยาม หรืออธบิายเพิม่เติม โดย
การศึกษาเนื้อหาของสถานการณ์ 
และเลือก 1 ใน 4 ตัวเลือกที่
สอดคล้องกบัศัพท์เฉพาะทีไ่ด้
ก าหนด 

1. กาวแป้งเปียกที่ด ีจากสถานการณ์ 
“นักทดลองกาวแปง้เปียกรุ่นเยาว”์ 
หมายถึง กาวแปง้เปยีกที่มีลกัษณะ
อย่างไร 
ก. กาวแป้งเปียกที่ใช้เปน็แปง้มันเป็น
ส่วนผสมมากกวา่น้ า 
ข. กาวแป้งเปียกที่มีคา่ความตงึผวิ
จากการทดลองใกล้เคียงกบั 200  
นิวตนั / เมตร 
ค. กาวแป้งเปียกที่มีค่าความตงึผวิ
จากการทดลอง มากทีสุ่ด 
ง. กาวแปง้เปยีกที่ใชน้้ าหนักของวตัถุ
ในการดงึน้อยที่สดุ 

ความสามารถในการระบุปญัหา ก าหนดสถานการณม์าให้ และให้
ผู้เรียนเลือก 1 ใน 4 ตัวเลือก ที่
น่าจะเปน็ประเดน็หรือหัวข้อของ
ข้อสรุปทีส่ถานการณ์ต้องการ 

2. สถานการณ์ “นักทดลองกาวแป้ง
เปียกรุน่เยาว”์ ต้องการข้อสรปุใน
เรื่องใด 

 
ตารางที่ 2.6  (ต่อ) 
 

ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 
  ก. กาวแป้งเปียกที่มคีวามเหนียวมาก

ที่สุด 
ข. เหตุที่ท ากาวแป้งเปียก 
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ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 

ค. ปรมิาณของแปง้มนัและน าที่เป็น
ส่วนผสมของกาวแปง้เปยีก 
ง. ความรู้ที่เกี่ยวข้องในการ
ค านวณหาความตงึผวิของกาวแปง้
เปียก 

ความสามารถในการ
ตั้งสมมตฐิาน 

ผู้เรียนน าค าตอบเกี่ยวกบัเนื้อหาของ
ข้อสรุปทีส่ถานการณ์ต้องการ มาใช้
ในการเลือก 1 ใน 4 ตัวเลือก ที่เปน็
ข้อสมมตฐิานที่ตรงกับเนื้อหาของ
ข้อสรุปทีส่ถานการณ์ต้องการ 

3. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับ
ข้อสรุปทีส่ถานการณ์ “นักทดลอง
กาวแปง้เปยีกรุ่นเยาว”์ ต้องการ 
ก. กาวแป้งเปียก เปน็สิง่ที่ใช้ยึดตดิ
วัตถุที่มีมวลหรือความหนาแนน่ไม่
มาก สามารถใช้แทนกาวสังเคราะห์ได ้
ข. กาวแป้งเปียกที่มคีวามเหนียวมาก
ที่สุด คือ กาวแป้งเปียกทีใ่ช้แป้งมนั 
400 กรัม กบัน้ า 0.3 ลติร 
ค. การค านวณหาความตึงผิวของกาว
แป้งเปียก จะใชค้วามรู้เกี่ยวกับของ
โมเมนต์คาน และความตงึผิว 
ง. กาวแปง้เปยีกที่ดี ใช้แป้งมนั 200 
กรัม และน้ า 0.5 ลิตร 

 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2.6  (ต่อ) 
 

ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 
ความสามารถในการจัดระบบ
ข้อมูล 

ก าหนดข้อมูลทีส่อดคล้องกับเนื้อหา
ของสถานการณม์าให้ จากนัน้ ให้

4. จากข้อมูลที่ก าหนดให้ดา้นลา่ง 
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ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 
ผู้เรียนท าการ วิเคราะห์และ
สังเคราะห์เปน็ความสัมพนัธ์ของ
ข้อมูลรูปแบบใหม่ที่แตกตา่งกบั
ทฤษฎี จากนัน้ พิจารณา 1 ใน  
4 ตัวเลือก ทีส่อดคล้องกบัผลการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

1. ในชุดการทดลองหาความตึงผิว
ของของไหล จะน าหลักของโมเมนต์
คาน มาประยุกต์ใช้รว่มกบัทฤษฎี
ของแรงตึงผิว ซึ่งถา้หากเราแขวน
วัตถุไว้ท่ีอีกฝั่งหนึ่งของวงแหวน วง
แหวนนัน้ ก็จะถูกยกขึ้น ในขณะนั้น 
ของไหลก็จะยดึวัตถดุ้วยแรงตึงผิวคา่
หนึ่ง และเมื่อของไหลนัน้หลดุออก
จากวงแหวนแล้ว กจ็ะสามารถ
ค านวณหาแรงหนดืได้ จากน้ าหนัก
ของวัตถุท่ีแขวน เพราะฉะนั้น หาก
เราพิจารณาในขณะที่วงแหวนนั้น
หลดุออกจากของไหล จะได้ว่า 
โมเมนตข์องน้ าหนักวตัถุ เทา่กับ 
โมเมนตข์องแรงตึงผิว ดังสมการ
แสดงความสมัพันธ ์𝑊𝑑 = 𝐹𝐷 
เมื่อ 𝑊 = 𝑚𝑔 แทนน้ าหนกัของ

วัตถุ, 𝑟𝑊 แทน ระยะจากจดุทีเ่กิด

น้ าหนักถึงจดุหมุน, 𝐹 แทน แรงตึง

ผิว และ 𝑟𝐹  แทน ระยะจากจดุที่
เกิดแรงตึงผวิถึงจุดหมนุ 
2. แรงตึงผิว เป็นแรงที่ของไหล 
พยายามที่จะยดึวตัถุไว้ช่ัวขณะหนึ่ง 
ซึ่งค านวณได้จากสมการ 𝐹 = 𝛾𝐿 

เมื่อ 𝛾 แทน ความตึงผิว และ 𝐿 
แทน ความยาวของวัตถุท่ีสมัผสักับ
ของไหล ในกรณีที่เป็นวงแหวนหนา 
จะมีค่าของ 𝐿 = 2𝜋(𝑅 + 𝑟) 

เมื่อ 𝑟 แทน รัศมีวงใน และ 𝑅 แทน 
รัศมีวงนอก 

 

   

ตารางที่ 2.6  (ต่อ) 
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ควำมสำมำรถ รูปแบบของแบบทดสอบ ตัวอย่ำงแบบทดสอบ 
  จงระบสุมการแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่ง 

ความตงึผิว (𝛾) กบั มวลของวตัถุทีท่ าให้

วงแหวนหลุดออกจากกาวแป้งเปยีก (𝑚) 
ให้ถูกต้อง 
ก. (𝑚𝑔) = (2𝜋𝛾(𝑅 + 𝑟)) 
ข. (𝑚)𝑟𝑊 = (2𝛾(𝑅 + 𝑟))𝑟𝐹 
ค. (𝑚𝑔)𝑟𝑊 = (2𝜋𝛾(𝑅 + 𝑟)) 

ง. (𝑚𝑔)𝑟𝑊 = (2𝜋𝛾(𝑅 + 𝑟))𝑟𝐹 
ความสามารถในการสรปุ
อ้างอิง 

ผู้เรียนเลือก 1 ใน 4 ตัวเลือก  
ที่คาดวา่นา่จะเป็นข้อสรุปของ
สถานการณ์ และมีข้อมูลทีน่ ามา
อธิบายข้อสรุปของสถานการณ์
นั้นอยา่งสมเหตสุมผล ซึ่งข้อมลู
ที่น ามาอธบิายข้อสรปุดงักลา่ว
นั้น จะต้องเปน็ข้อมูลที่เกีย่วข้อง
กับสถานการณ์ที่ก าหนดดว้ย 

5. จงอธิบายข้อสรปุของสถานการณ์ “นัก
ทดลองกาวแปง้เปยีกรุ่นเยาว์” พร้อมทั้ง 
อธิบายข้อมลูทีส่มเหตสุมผล 
ก. กาวแป้งเปียกที่มสี่วนผสมระหว่างแปง้
มัน 400 กรัม กับน้ า 0.3 ลิตร เปน็กาวทีด่ี
ที่สุด เนื่องจากวา่ กาวที่ดี  
จะต้องมีความเหนียวมาก ๆ หรือ มีค่า
ความตงึผิวมาก ๆ  
ข. กาวแป้งเปียกที่มสี่วนผสมระหว่างแปง้
มันกับน้ าทัง้ 3 ชนิด ไม่ใช่กาวแปง้เปียกที่
ดีที่สุดเนื่องจาก เปน็วสัดุใช้ทดแทน และ
ให้ประสิทธภิาพทีน่้อยกวา่ กาวชนิดอ่ืน ๆ 
ค. กาวแป้งเปียกที่มีส่วนผสมระหว่างแปง้
มัน 200 กรัม กับน้ า 0.5 ลิตร เปน็กาวทีด่ี
ที่สุด เนื่องจากเปน็กาวแปง้เปยีกที่มีค่า
ความตงึผิวใกล้เคียงกับ 200 นิวตนั / เมตร 
ง. กาวแปง้เปยีกที่มีสว่นผสมระหว่างแปง้
มันกับน้ าทัง้ 3 ชนิด ต่างก็เปน็กาวแปง้
เปียกที่ดทีี่สุด เนื่องจากเป็นกาวแป้งเปียก
เหมือนกันจงึสามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ด้
เหมือน ๆ กัน 

 
 5.5 กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
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  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการใช้เหตุผลในการพิจารณาสถานการณ์ที่ตนเองก าลัง
เผชิญอยู่ เพ่ือตัดสินสถานการณ์นั้นอย่างถูกต้อง ฉะนั้น การตัดสินใจในเรื่องใด ๆ ก็ตาม เราควรจะมีเหตุผล 
มีการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เพราะมิเช่นนั้น อาจเกิดผลกระทบตามมา หากว่าเราตัดสินใจผิดพลาดไป 
แม้ว่าจะเป็นเรื่องเล็กน้อยก็ตาม ในฐานะที่เราเป็นครู หรือผู้ที่ท าหน้าที่ในการสอน ควรจะตระหนักและให้
ความส าคัญกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิด
พัฒนาการด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือให้ผู้เรียนได้น าประสบการณ์จากกิจกรรม
การเรียนรู้ของครูผู้สอนไปใช้ให้เกิดประโยชน์ และสามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้องบนพ้ืนฐานของความมี
เหตุผล  
  ซึ่งหลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ของผู้เรียนนั้น ก็ได้มีนักวิจัยทางการศึกษาได้มาให้ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
  5.5.1 แนวทางการจัดการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
   พันธ์ ทองชุมนุม (2547, น. 181) ได้กล่าวแนวทางการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนมี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยกล่าวถึง 3 รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้หรือรูปแบบการ
สอน และ 5 ขั้นตอนการสอน ตามรายละเอียดดังต่อไปนี้  
   1. รูปแบบของการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของผู้เรียน 

1.1 การสอนเพ่ือให้คิด เป็นการสอนที่เน้นในเนื้อหาวิชา โดยให้ผู้เรียนได้ท า
ความเข้าใจกับสิ่งที่เรียน และขยายแนวคิดที่ตนเองสร้างขึ้น ไปสู่บริบททางสังคม ผ่านการสื่อสาร หรือการ
แสดงออกแบบอ่ืน ๆ พฤติกรรมดังที่กล่าวมานี้ ส่งผลให้ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่ง
เป็นองค์ประกอบหนึ่งของความสามารถในการคิดสูงขึ้น หรือเกิดการพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

1.2 การสอนการคิด เป็นการสอนที่เน้นกระบวนการทางสมองที่น ามาใช้ในการ
คิดแบบต่าง ๆ หรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปลูกฝังให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดนั่นเอง อนึ่ง การ
สอนการคิด จะเน้นเนื้อหาที่มาจากความเชื่อส่วนบุคคลมากกว่าเนื้อหาจากทฤษฎี ผู้เรียนจะมีอิสระในการ
คิดได้หลายหลายรูปแบบ หนึ่งในนั้น คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

1.3 การสอนเกี่ยวกับการคิด เป็นการสอนที่เน้นเนื้อหาไปทางรูปแบบของการ
คิดที่หลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึงกระบวนการคิดของตนเอง รวมทั้งสามารถควบคุมความคิดของ
ตนเองได้ และกิจกรรมการสอนเกี่ยวกับการคิดนั้น สามารถสอดแทรกเข้าไปในระหว่างการสอนแบบอ่ืน ๆ 
ได้ 
   2. ขั้นตอนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มี
ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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    2.1 เสนอปัญหา สถานการณ์ ที่เป็นการเร้าความสนใจของผู้เรียน 
    2.2 จัดกิจกรรมการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนความสามารถในการคิด ซึ่ง
พฤติกรรมของผู้เรียนที่สามารถบ่งบอกได้ว่า ผู้เรียนได้ใช้ความคิด สามารถยกตัวอย่างได้ดังต่อไปนี้ 

2.2.1 การอธิบายนิยามศัพท์ 
2.2.2 การวิเคราะห์สถานการณ์ 
2.2.3 ก าหนดปัญหาหรือประเด็นการเรียนรู้ที่ส าคัญ 
2.2.4 สืบค้น รวบรวม และจัดระบบข้อมูล 
2.2.5 ตั้งสมมติฐานเพ่ือก าหนดแนวทางในการลงข้อสรุป 

    2.3 ครูกระตุ้นให้ผู้เรียนได้น าเสนอผลจากการใช้ความคิดของตนเอง 
    2.4 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมที่แสดงออกถึงการใช้ความสามารถใน
การคิด  
    2.5 ประเมินผลการท ากิจกรรมของผู้เรียน โดยเน้นประเด็นไปที่กระบวนการ
คิดของตัวผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
  5.5.2 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
   นงนาฏ วงค์ค า (2554, น. 24-25) ได้อธิบายหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิจารณญาณของผู้เรียน ดังต่อไปนี้ 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นกระบวนการคิด โดยเน้นไปที่กระบวนการ
ตีความหมาย การขยายแนวคิดของตนไปสู่บริบททางสังคม การคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน การพิจารณา
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล การตัดสินใจในข้อสรุปบนพ้ืนฐานความรู้ รวมทั้งฝึกฝนให้ผู้เรียนได้หมั่นตั้งค าถาม
ในประเด็นที่เขาสนใจเสมอ โดยการเริ่มจากค าว่า "ท าไม" ทั้งนี้ การตั้งค าถาม ควรจะอยู่ในขอบเขตของ
ความรู้เดิม ความสามารถของผู้เรียน และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ครูก าหนด 

2. ครูควรจะสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้เรียน หรือกระท าการใด ๆ  ก็ตาม ที่ท าให้
ผู้เรียนนั้น ได้เห็นคุณค่าของบทเรียนและทักษะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ นอกจากนี้ ครูจะต้องมี
จิตวิทยาในการสื่อสารกับผู้เรียน แนะน าและอธิบายในสิ่งที่ส่งเสริมการคิด กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีความกล้าที่จะแสดงออก เมื่อมีการแสดงออกเกิดขึ้น ครูจะสามารถเรียนรู้พฤติกรรมของ
ผู้เรียนได้ 

3. จัดสื่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะสื่อ
สิ่งพิมพ์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางสังคม เร้าให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดอย่างรอบคอบ หาข้อมูลมาสนับสนุน 
และการตัดสินใจบนพ้ืนฐานของความรู้ที่มี หรือครูอาจใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รู้จักการคิดอย่าง
วิจารณญาณได้ เช่น นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่กับประโยคที่ว่า "การสร้างสะพานบนทางแยก จะช่วยลด
อุบัติเหตุบนท้องถนนในบริเวณทางแยกได้" เพราะเหตุใด 



91 

4. จัดกิจกรรมการอภิปราย เพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ผ่านการสื่อสาร การวิพากษ์วิจารณ์ การแสดงความคิดเห็น การให้ค าตัดสิน ร่วมกับ
ผู้อื่น ในกลุ่มย่อยเดียวกัน เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ผ่านการอภปิรายในครั้งนั้น ไปใช้ประโยชน์ในการตัดสนิใจ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 

5. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการก าหนด
เป้าหมายในการท างาน และด าเนินการด้วยวิธีต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายนั้นอย่างเป็นล าดับขั้นตอน 
เนื่องจาก การวางแผนนั้น จ าเป็นจะต้องมีการพิจารณาถึงความเหมาะสม และประเมินถึงความเป็นไปได้ใน
การที่จะบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้  
  5.5.3 รูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

1) คิดรายละเอียดของกิจกรรม และสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว 
2) แยกแยะสิ่งที่ท าให้เกิดความเลวร้ายของสถานการณ์ 
3) จ าแนกความแตกต่างทางด้านความคิดเห็นของแต่ละบุคคล 
4) จ าแนกข้อมูลที่เป็นจริง กับข้อมูลที่เป็นความคิดเห็นหรือข้อมูลที่ยังไม่

น่าเชื่อถือเพียงพอ 
5) วิเคราะห์ข่าวสารจากสื่อมวลชน 
6) ตัดสินข้อเสนอแนะที่มีความสมเหตุสมผล 
7) ก าหนดเกณฑ์การประเมินความถูกต้อง ความเหมาะสม และความดีงามของ

ข้อมูลหรือสถานการณ์ต่าง ๆ  
8) สืบค้นข้อมูลอย่างเป็นระบบขั้นตอน และพิจารณาความน่าเชื่อถือของ

แหล่งข้อมูลนั้น 
9) วิเคราะห์ประโยคใดประโยคหนึ่งจากบทความ ข้อมูล หรือค าบรรยายของ

บุคคล ที่เห็นควรอย่างยิ่งว่า เป็นประโยคที่เป็นประโยชน์ต่อการสื่อสาร 
10) ตั้งสมมติฐานหลังจากการตั้งปัญหา เพ่ือก าหนดแนวทางในการลงข้อสรุปของ

สถานการณ์ และท าการตรวจสอบสมมติฐานโดยใช้วิธีที่เหมาะสม เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อสรุปที่ถูกต้อง 
11) ท านายผลที่น่าจะเกิดขึ้น หลังจากที่เหตุการณ์นั้นด าเนินต่อไป 
12) มีการอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น ด้วยการสื่อสารที่มีผล

ก่อให้เกิดการพัฒนาด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งตนเอง และผู้เรียนอ่ืน 
13) จัดหมวดหมู่ของประเด็นการเรียนรู้ ปัญหาของสถานการณ์ และกระบวนการ

แก้ปัญหา เพ่ือลดความผิดพลาดของข้อสรุปที่ก าลังจะสร้างขึ้น 
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14) ผู้เรียนจะต้องให้เหตุผลประกอบค าอธิบายที่ตนได้สื่อสารไป เพ่ือสร้างความ
น่าเชื่อถือ และยืนยันความถูกต้องของค าอธิบายนั้น 

15) กิจกรรมที่ส่งเสริมการตีความหมายหรือการแปลความหมายจากสื่อที่ไม่ใช่
ข้อความ 
  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น ครูผู้สอนจะต้องท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ฝึกฝนให้ผู้เรียนได้รู้จักการอ่าน
ท าความเข้าใจ ให้ค าแนะน าที่ท าให้ผู้เรียนได้คิดไตร่ตรองและพิจารณาก่อนที่จะตัดสินใจ เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมินทั้งการประเมินตนเองและการประเมินผู้อ่ืน ฝึกฝนให้ผู้เรียนรู้จักวาง
แผนการท างานหรือท างานอย่างเป็นล าดับขั้นตอน จัดกิจกรรมการอภิปรายเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งเสริม
การท างานเป็นกลุ่ม และแบ่งเวลาส่วนหนึ่งในกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้น าเสนอผลงานต่อหน้า
ครูผู้สอนและผู้เรียนคนอ่ืน ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้คิดตัดสินใจในสิ่งที่จะสื่อสาร และค านึงถึงผลประโยชน์ที่ผู้รับ
สารที่จะได้รับ 
 

6.  กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ และควำมสำมำรถในกำรคิด
อย่ำงมีวิจำรณญำณ ด้วยกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน  

 
 จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่ผู้วิจัยได้กล่าวมา จะเห็นว่า  
มีบางขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้ด าเนินการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ซึ่งผู้วิจัยได้ยึดตามหลักของการ
แก้ไขปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และได้มีบางขั้นตอนที่มีกิจกรรมการอภิปรายความรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พิจารณาและไตร่ตรองอย่างละเอียดว่า ข้อมูลนั้นมีความน่าเชื่อถือมากน้อย
เพียงใด เป็นความจริงหรือไม่ และสอดคล้องกับปัญหาอย่างไร เพ่ือเป็นการพิสูจน์ว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ ผู้วิจัยจึงขอเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กับกิจกรรมที่พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และกิจกรรมที่
พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตามตารางที่ 2.7 
 
 
 
ตารางที่ 2.7 แสดงขั้นตอนในกิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่พัฒนาความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์และความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 



93 

ขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมกำร
เรียนรู้แบบใช้ปญัหำเป็นฐำน 

กิจกรรมที่พัฒนำควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปญัหำทำงวิทยำศำสตร์ 

กิจกรรมที่พัฒนำควำมสำมำรถ
ในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

1. ก าหนดปัญหา ครูก าหนดปญัหาที่กระตุน้ให้ผู้เรียน
ได้คิด และน าไปสู่การแก้ปัญหาอย่าง
เป็นล าดับขัน้ตอน 

ครูผู้สอนเสนอปัญหาทีผู่้เรียน
สนใจ เปน็จุดเริ่มตน้ในการ
พัฒนาความสามารถในการคดิ
อย่างมวีิจารณญาณของผู้เรียน 

2. ท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผู้เรียนศึกษาเนื้อความของ
สถานการณ์ที่ครูก าหนด แลว้น าเสนอ
สถานการณ์โดยย่อตามความเข้าใจ
ของตนเอง การกระท าเชน่นี ้เปน็หนึ่ง
ในขั้นตอนของการวิเคราะห์ปญัหา  

ผู้เรียนไดฝ้ึกฝนในเรื่องของการ
ท าความเข้าใจกบัสถานการณ์ที่
ตนเองก าลังเผชญิอยู่ในขณะนั้น 
เป็นส่วนหนึง่ของกิจกรรมการ
สอนเพื่อให้คิด ซึ่งเปน็หนึง่ใน
วิธีการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของตวัผู้เรียนเอง 

3. ส ารวจประเดน็ที่เปน็ปญัหา ผู้เรียนวิเคราะห์สถานการณท์ี่
ครูผู้สอนก าหนด คน้หาสิ่งที่ผู้เรียน
ต้องการจะเรียนรู้ แลว้ระบปุัญหาจาก
สิ่งทีผู่้เรียนต้องการจะเรยีนรูน้ั้น 
ฉะนัน้ การก าหนดปัญหาของผู้เรยีน 
เป็นการวิเคราะห์ปญัหา ซึ่งเปน็หนึ่ง
ในขั้นตอนของการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร ์

ผู้เรียนได้ตัง้ปัญหาบนพื้นฐาน
ของความรู้และวิจารณญาณของ
ตนเอง การทีผู่้เรียนรู้จักตั้ง
ปัญหา เป็นการฝึกกระบวนการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีการ
พิจารณาวา่ ปัญหาที่ตนก าหนด
ขึ้นมา มีความเปน็ไปได้ในการหา
ค าตอบมากน้อยเพยีงใด 

4. วิเคราะห์ปัญหา ผู้เรียนได้ระบุสิง่ที่ปญัหาก าหนด สิ่งที่
ปัญหาต้องการ และความรู้ที่ใช้ในการ
แก้ปัญหา ซึง่เปน็หนึง่ในกระบวนการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ในขั้นตอน 
วิเคราะห์ปัญหา 

การก าหนดความรู้หรือข้อมูลที่
ใช้ในการแก้ปัญหา จะต้องอาศัย
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ใน
การประเมินข้อมลูที่ก าหนด วา่
สอดคล้องกบัปญัหาหรือไม ่

5. ด าเนนิการศึกษาคน้ควา้ ผู้เรียนไดส้บืค้นข้อมลูจากแหล่ง
เรียนรู้ภายในห้องเรียน ซึ่งครผูู้สอนได้
จัดท าขึ้นเพื่ออ านวยความสะดวกใน 

ผู้เรียนไดส้บืค้นข้อมลู วิเคราะห์
ข้อมูล และประเมนิข้อมูล ซึง่
เป็นล าดับขัน้ตอนของการเรียนรู้  

 
ตารางที่ 2.7 (ต่อ) 
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ขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมกำร
เรียนรู้แบบใช้ปญัหำเป็นฐำน 

กิจกรรมที่พัฒนำควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปญัหำทำงวิทยำศำสตร์ 

กิจกรรมที่พัฒนำควำมสำมำรถ
ในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

 การเรียนรู้ของผู้เรียน การจดัท าให้
ห้องเรียนเป็นแหลง่เรียนรู้นัน้ ถือว่า 
เป็นการพฒันาความสามารถในการ
แกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์อีกวิธหีนึ่ง 

และการแสวงหาความรู้อยา่งเปน็
ล าดบัขัน้ตอน เปน็การพฒันา
ความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของผู้เรียน 

6. สังเคราะห์ความรู ้ ผู้เรียนน าความรู้ที่ผา่นการสบืค้น 
วิเคราะห์ และประเมนิ มาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกนั มีการแสดงความ
คิดเห็น มีการวพิากษ์วิจารณ ์ซึ่ง
ผู้เรียนจะได้เรยีนรู้กับผู้อืน่ไปดว้ย 
และได้แนวคิดเพิม่เติมในการ
แก้ปัญหา 

การอภปิรายทัง้ภายในกลุ่ม และ
ระหวา่งกลุ่ม เปน็การประเมนิ
ความนา่เชื่อถือ ตัดสินความ
เป็นไปได้ในการแก้ปญัหาของ
ข้อมูลนัน้ ซึง่จ าเปน็จะต้องอาศยั
ความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

7. หาทางแกป้ัญหา ผู้เรียนน าความรู้มาใช้ในการวาง
แผนการแก้ปญัหา ซึ่งเปน็หนึง่ใน
ขั้นตอนของการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร ์

ในขณะที่มีการวางแผนหรือ
ก าหนดขั้นตอนนัน้ ควรจะใช้
วิจารณญาณในการคิดพิจารณา
ว่า ขัน้ตอนใดมีความส าคัญมาก
ที่สุด แล้วน ามาเรียงล าดบั โดย
แก้ปัญหาที่ส าคัญมากที่สดุเปน็
ล าดบัแรก 

8. ด าเนนิการแก้ปญัหา ผู้เรียนไดน้ าความรู้ทีผ่า่นการสบืเสาะ 
และอภิปราย มาใช้ในการด าเนนิการ
แก้ปัญหา โดยยึดขัน้ตอนการ
แก้ปัญหาที่ผู้เรียนได้ก าหนดไว้เปน็
หลัก ซึ่งกจิกรรมดงักลา่วเปน็กิจกรรม
ที่ผู้เรียนจะปฏิบัติดว้ยตนเอง เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการแกป้ัญหา 

ในขั้นตอนนี ้ผู้เรียนจะร่วมมือกัน
วางแผนการแก้ไขปัญหา พร้อม
ทั้ง พจิารณาถึงความเหมาะสม
และความถูกต้องของค าตอบด้วย 
ซึ่งถ้าหากค าตอบนัน้ ไม่ถูกต้อง 
หรือวิธีการไม่เหมาะสม จะต้อง
วางแผนการแก้ไขปัญหาใหม ่
เป็นการสรา้งทางเลือกที่
หลากหลาย และฝึกฝนให้ผู้เรียน 

 
ตารางที่ 2.7 (ต่อ) 
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ขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมกำร
เรียนรู้แบบใช้ปญัหำเป็นฐำน 

กิจกรรมที่พัฒนำควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปญัหำทำงวิทยำศำสตร์ 

กิจกรรมที่พัฒนำควำมสำมำรถ
ในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

  ได้รู้จักการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ 

9. น าเสนอผลงาน ในขณะทีผู่้เรียนก าลังน าเสนอ 
ครูผู้สอนจะใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนได้คิด และตอบในสิง่ที่ถูกต้อง 
ซึ่งการกระท าดังกล่าวเปน็การฝึกฝน
ให้ผู้เรียนได้คิดอยา่งมีเหตผุล และน า
แนวคดิตา่ง ๆ มาสนบัสนนุค าตอบให้
น่าเชื่อถือ 

ครูผู้สอนจะเปดิโอกาสให้ผู้เรียน
ได้น าเสนอแนวคดิของตนเอง ต่อ
หน้าผู้เรียนอ่ืน ซึง่การน าเสนอ
ผลงานของผู้เรียนนัน้ จะท าให้
ผู้เรียนที่ฟัง ได้รับรู้ถึง
วิจารณญาณของผู้เรียนที่
น าเสนอ และยังเปน็การฝึกให้
ผู้เรียนได้รู้จักคดิอย่างมี
วิจารณญาณ ใช้เหตุผลสนบัสนนุ
ข้อความต่าง ๆ ทีไ่ดน้ าเสนอ อีก
ทั้งยงัต้องค านงึถึงผลที่เกิด
ขึ้นกับผู้ฟัง วา่หากน าเสนอ
เนื้อหานีไ้ปแล้ว ผู้ฟงัจะแสดง
ความรู้สึกอยา่งไร 

10. อภิปรายสิง่ทีไ่ด้เรียนรู ้ ผู้เรียนจะน าเสนอสิ่งทีต่นเองได้เรยีนรู้ 
ประสบการณท์ี่ได้รบั และการน า
ความรู้จากการท ากิจกรรมไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั ซึง่ถ้า
ผู้เรียนสามารถอธบิายได ้ถือว่า 
ผู้เรียนนัน้ มปีระสบการณ์ในการ
เรียนรู้ และมีผลท าให้ความสามารถใน
การแก้ปญัหาทางวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียนนัน้สงูขึ้น 

ครูผู้สอนจะให้ผู้เรียนได้น าเสนอ
ผลที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรม
การเรียนรู ้เช่น “หลงัจาก
กิจกรรมนี ้นักเรียนได้คิด
แก้ปัญหาในเรื่องใดบา้ง” ซึ่งการ
น าเสนอสิง่ที่ผู้เรยีนได้รบัจากการ
ท ากิจกรรมนัน้ จะชว่ยพฒันา
ความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณมากขึ้น 
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7.  ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ และควำมสำมำรถ
ในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

 
 ในกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการแก้ไขปัญหา นอกจากจะฝึกฝนให้ผู้เรียนได้รู้จักการแก้ปัญหา
อย่างเป็นล าดับขั้นตอนแล้ว ยังฝึกให้ผู้เรียนได้รู้จักการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในการก าหนดปัญหา การ
ตั้งสมมติฐาน การสืบค้นข้อมูล การวางแผนการแก้ปัญหา การด าเนินการแก้ปัญหา และการน าเสนอผลการ
แก้ปัญหา เนื่องจากการแก้ปัญหา หรือการหาข้อสรุปจากสถานการณ์ใด ๆ  ก็ตาม ที่ตนเองก าลังเผชิญหน้า 
จ าเป็นจะต้องอาศัยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในการใช้เหตุผล ความรู้ และประสบการณ์ตรง เพ่ือตัดสินใจ
ด าเนินการแก้ปัญหานั้น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาขนาดเล็ก หรือปัญหาขนาดใหญ่ หากเรารู้จักคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีเหตุผล คิดพิจารณาไตร่ตรองไม่ด่วนที่จะตัดสินใจ และมีการโต้แย้งด้วยพยานหลักฐานที่
เพียงพอและน่าเชื่อถือ ปัญหาเหล่านั้นก็จะคลี่คลายลงไป เพราะว่าเราได้ตัดสินใจที่ด าเนินการแก้ปัญหา
อย่างถูกต้อง ด้วยเหตุนี้เอง การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงเป็นตัวบ่งชี้ หรือตัวก าหนดความส าเร็จของการ
แก้ปัญหา หรืออาจกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ย่อมเป็นผู้ที่มี
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั่นเอง 
 

8.  งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 8.1 งำนวิจัยด้ำนควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ 
  จรียารัตน์ ใช้ช้าง (2556) ได้ท าการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้นตอน หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า 7E Inquiry Learning Method โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง วิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหนองยางพิทยาคม จังหวัดนครราชสีมา แล้วพบว่า นักเรียนที่เรียนผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน โดยเน้นเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ จะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
  ฐิติยา ดวงจิต (2555) ได้ศึกษาผลของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสตรีพัทลุง จังหวัดพัทลุง แล้วพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  พลกฤต โกฏิกุล (2555) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ในเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลบ้าน-
คูหาสวรรค์ จังหวัดพัทลุง แล้วพบว่า นักเรียนที่เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ที่สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ภักคีณี จีนามูล (2555) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้นตอน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลเมืองสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย แล้วพบว่า นักเรียนที่
เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ศศิธร เจียมโคกสูง (2552) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
ต าบลโคกกรวด อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา แล้วพบว่า นักเรียนที่เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 
  Benjamin W. Emihovich (2017) ได้ท าการเปรียบเทียบผลของการใช้เกม เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีประจ ามหาวิทยาลัยในรัฐฟลอริดา (Florida) 
ระหว่างเกมประเภทเล่นตามบทบาท (Role-playing) กับ เกมประเภทฝึกสมอง (Brain-training) พบว่า เกม
ทั้งสองประเภทสามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาได้ และได้ผลของการพัฒนาความสามารถที่ไม่
แตกต่างกัน 
  Monte Lee Randall (2018) ได้ท าการศึกษาผลของหลักสูตรที่เน้นทักษะชีวิต (Life 
Skill Curriculum) ที่มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักศึกษาประจ าวิทยาลัยในรัฐ 
โอคลาโฮมา (College of the Muscogee Nation) โดยใช้วิธีเปรียบเทียบผลการทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1  
ใช้หลักสูตรเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ส่วนกลุ่มที่ 2 ใช้หลักสูตรปกติ พบว่า กลุ่มของนักศึกษาที่ส าเร็จหลักสูตร
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีความสามารถในการแก้ปัญหา สูงกว่า กลุ่มของนักศึกษาที่ส าเร็จหลักสูตรปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  จากงานวิจัยด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยได้กล่าวมานั้นจะ
พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้ 
 



98 

 8.2 งำนวิจัยด้ำนควำมสำมำรถในกำรคดิอย่ำงมีวิจำรณญำณ 
  จิราภรณ์ แม็คกลาเดอร์รี (2555) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสันทรายวิทยา จังหวัดเชียงใหม่ แล้วพบว่า นักเรียนมีทักษะการ
เขียนภาษาอังกฤษที่สอดคล้องกับเกณฑ์ท่ีก าหนด และมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในภาพ
รวมอยู่ในระดับด ี
  จุฑารัตน์ ทองเนื้อห้า (2548) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ประกอบกับการเขียนผังมโนมติ ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
แล้วพบว่า นักเรียนทีได้รับการสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบกับการเขียนผัง
มโนมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  ฉัตรดาว ขันจันทร์ (2554) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสอนตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม หรือ การสอนตามแนวคิด STS ที่มีผลต่อความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
แล้วพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสอนตามแนวคิด STS มีความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  นงนาฎ วงค์ค า (2554) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้นตอน ที่เน้นกิจกรรมส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง การรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนพิริยาลัย จังหวัดแพร่ แล้วพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้นตอน โดยเน้นกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
  สัณหวัช สอนท่าโก (2550) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ โดยเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่มีผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนหอพระ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ แล้วพบว่า นักเรียนที่
ได้รับการสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยเสริมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ จะมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียน 
  Sarah Al-Mazroa (2017) ได้เปรียบเทียบผลของการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของนักศึกษาที่เรียนในหลักสูตรสัตวบาล (Animal Science) ในมหาวิทยาลัยไอโอวาสเตท 
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(Iowa State University) ประเทศสหรัฐอเมริกา ระหว่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 (Freshmen) กับนักศึกษาชั้นปี
สุดท้ายก่อนที่จะจบการศึกษา (Senior) พบว่า นักศึกษาชั้นปีสุดท้าย มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  Tyra L. Ousley (2012) ได้ศึกษาผลของบทเรียนจ าลองออนไลน์ (Simulation and 
Online Case Study) ที่มีผลต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตร์ประจ ามหาวิทยาลัยในเขตชิคาโก (Chicago) โดยการเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างก่อนการทดลอง กับ
หลังการทดลอง แล้วพบว่า นักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ในช่วงหลังการทดลอง สูงกว่าในช่วงก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  จากงานวิจัยด้านความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้วิจัยได้กล่าวมานั้น จะ
พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้ 
 จากงานวิจัยทั้งด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และงานวิจัยด้าน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาทั้งหมดนั้น จะพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการ
คิดอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียนได้ 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

 ส ำหรับในงำนวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยจะขอน ำเสนอกระบวนกำรด ำเนินกำรวิจัย อย่ำงละเอียด  
ซึ่งกระบวนกำรวิจัยดังกล่ำว จะแบ่งออกเป็น 5 หัวข้อย่อย ดังต่อไปนี้ 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
5. ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 

1.  ประชำกรและกลุม่ตวัอย่ำง 
 
 1.1 ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 แผนกำรเรียนวิทยำศำสตร์–คณิตศำสตร์ 
ประจ ำภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2561 ได้แก่ ม.6/1, ม.6/2 และ ม.6/3 รวมจ ำนวน 3 ห้องเรียน 113 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6/2 ประจ ำภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 
2561 จ ำนวน 30 คน ซึ่งได้รับมำด้วยวิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบกลุ่ม 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจยั 
 
 2.1 แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย 
4 ตัวเลือก จ ำนวน 40 ข้อ 
 2.2 แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย  
4 ตัวเลือก จ ำนวน 40 ข้อ 
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3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 
 3.1 น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ และแบบทดสอบวัด
ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ไปให้นักเรียนชั้น ม.6/1 ได้ท ำ จำกนั้น น ำคะแนนที่ได้จำกกำร
ตรวจผลกำรท ำแบบทดสอบ ไปใช้ในกำรค ำนวณหำควำมยำก และอ ำนำจจ ำแนกของข้อค ำถำมใน
แบบทดสอบแต่ละข้อ จำกนั้น คัดเลือกเฉพำะข้อค ำถำมที่มีควำมยำกอยู่ระหว่ำง 0.2 กับ 0.8 และมีอ ำนำจ
จ ำแนกมำกกว่ำ 0.2 
 3.2 น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ ไปให้นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 6/2 ท ำก่อนที่จะมีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน จำกนั้น น ำมำตรวจให้
คะแนน แล้วบันทึกคะแนนลงในช่องของ “คะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำง
วิทยำศำสตร์ก่อนเรียน” ในแบบบันทึก 
 3.3 น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ ไปให้นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 6/2 ท ำหลังจำกที่จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนเสร็จสิ้น จำกนั้น น ำมำตรวจ
ให้คะแนน แล้วบันทึกคะแนนลงในช่องของ “คะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำง
วิทยำศำสตร์หลังเรียน” ในแบบบันทึก 
 3.4 น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ไปให้นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 6/2 ท ำก่อนที่จะมีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน จำกนั้น น ำมำตรวจให้
คะแนน แล้วบันทึกคะแนนลงในช่องของ “คะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมี
วิจำรณญำณก่อนเรียน” ในแบบบันทึก 
 3.5 น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรญำณ ไปให้นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 6/2 ท ำหลังจำกที่จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนเสร็จสิ้น จำกนั้น น ำมำตรวจ
ให้คะแนน แล้วบันทึกคะแนนลงในช่องของ “คะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมี
วิจำรณญำณหลังเรียน” ในแบบบันทึก 

 

4.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยจะขอกล่ำวถึงสถิติทั้งหมด ที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล เพ่ือรำยงำนผลกำร 
วิจัยตำมวัตถุประสงค์ ซึ่งประกอบไปด้วย 
 4.1 ค่ำเฉลี่ยของข้อมูลที่เป็นตัวเลข 
  ค่ำเฉลี่ย หมำยถึง ข้อมูลที่เป็นตัวแทนของข้อมูลทั้งหมด ซึ่งจะเป็นค่ำกลำงของข้อมูล 
โดยที่ค่ำเฉลี่ย จะสำมำรถค ำนวณได้จำกสมกำร 
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𝑋̅ =
∑ 𝑋𝑖

𝑛
𝑖=1

𝑛
 

 

  เมื่อ   𝑋̅  แทน   ค่ำเฉลี่ย 

   𝑋𝑖   แทน   ปริมำณของข้อมูลล ำดับที่ 𝑖 

   𝑛  แทน   จ ำนวนข้อมูล 
 4.2 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
  ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน หมำยถึง กำรวัดกำรกระจำยของกลุ่มข้อมูล จำกค่ำกลำงของ
ข้อมูลเหล่ำนั้น ซึ่งสำมำรถค ำนวณได้จำกสมกำร 
 

𝑆𝐷 = √
∑ (𝑋𝑖 − 𝑋̅)2𝑛

𝑖=1

𝑛 − 1
 

 

  เมื่อ 𝑆𝐷  แทน   ส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำน 

   𝑋𝑖   แทน   ปริมำณของข้อมูลล ำดับที่ 𝑖 

   𝑋̅  แทน   ค่ำเฉลีย่ 

   𝑛  แทน   จ ำนวนข้อมูล 
 4.3 ควำมตรงเชิงเนื้อหำของข้อค ำถำมในแบบทดสอบ 
  ควำมตรงเชิงเนื้อหำของข้อสอบ เป็นกำรบ่งบอกว่ำ ข้อค ำถำมในแบบทดสอบแต่ละข้อ 
ตรงกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้หรือไม่ อย่ำงไร ซึ่งวิธีกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำของข้อค ำถำมใน
แบบทดสอบนั้น จะให้ผู้เชี่ยวชำญ หรือครูที่สอนอยู่ในสำขำวิชำเดียวกันกับเนื้อหำของข้อค ำถำมใน
แบบทดสอบ และมีวิทยฐำนะครูที่สูงกว่ำผู้สร้ำงแบบทดสอบ อย่ำงน้อย 3 คน เป็นผู้ให้คะแนนควำมคิดเห็น
เท่ำนั้น ผู้สร้ำงแบบทดสอบ ไม่สำมำรถตรวจสอบได้ด้วยตนเอง 
  ส่วนควำมตรงเชิงเนื้อหำของข้อค ำถำมในแบบทดสอบนั้น สำมำรถอธิบำยได้ตำมปริมำณ
ของดัชนีควำมสอดคล้อง หรือ IOC ซึ่งสำมำรถค ำนวณได้จำกสมกำร 
 

𝐼𝑂𝐶 =
∑ 𝑅𝑖

𝑁
𝑖=1

𝑁
 

 

  เมื่อ 𝐼𝑂𝐶  แทน   ดัชนีควำมสอดคล้องของข้อค ำถำมแต่ละข้อในแบบทดสอบ 

   𝑅𝑖  แทน   คะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ คนที่ 𝑖 

   𝑁  แทน   จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญ  
  คะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ หมำยถึง คะแนนที่แทนค ำอธิบำยควำมสอดคล้อง
ระหว่ำงข้อค ำถำมในแบบทดสอบ กับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ซึ่งจะมีทั้งหมด 3 ประเภท ได้แก่  
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  คะแนน +1 หมำยถึง แน่ใจว่ำข้อค ำถำมตรงกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
  คะแนน 0 หมำยถึง ไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมตรงกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
  คะแนน -1 หมำยถึง แน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นไม่ตรงกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
  ข้อค ำถำมในแบบทดสอบที่สำมำรถน ำไปใช้ได้ จะต้องมีค่ำดัชนีควำมสอดคล้องอย่ำงน้อย 
0.5 เท่ำนั้น หำก ข้อค ำถำมข้อใด ที่มีค่ำดัชนีควำมสอดคล้องต่ ำกว่ำ 0.5 แสดงว่ำ ข้อค ำถำมนั้น ไมตรงกับ
วัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ ไม่สำมำรถน ำไปใช้ในกำรทดสอบกลุ่มตัวอย่ำงได้ 
 4.4 ควำมยำกของข้อค ำถำมในแบบทดสอบ 
  ดัชนีควำมยำก เป็น ปริมำณของตัวเลขที่แสดงถึงอัตรำส่วนระหว่ำงผู้ที่ตอบถูก กับ
จ ำนวนผู้ตอบทั้งหมด เป็นตัวที่บ่งบอกว่ำ ข้อค ำถำมนั้น มีควำมยำกง่ำยเพียงใด โดยพิจำรณำจำกจ ำนวนผูท้ี่
ตอบถูก ถ้ำมีผู้ตอบถูกมำก แสดงว่ำ ข้อค ำถำมง่ำย แต่ถ้ำมีผู้ตอบถูกน้อย แสดงว่ำ ข้อค ำถำมยำก ซึ่งดัชนี
ควำมยำกนั้น จะสำมำรถค ำนวณได้จำกสมกำร 
 

𝑃 =
𝑅𝐻 + 𝑅𝐿

𝑁𝐻 + 𝑁𝐿
 

 

  เมื่อ 𝑃  แทน   ดัชนีควำมยำกของข้อค ำถำมแต่ละข้อ 

   𝑅𝐻  แทน   จ ำนวนนักเรียนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

   𝑅𝐿  แทน   จ ำนวนนักเรียนกลุ่มต่ ำที่ตอบถูก 

   𝑁𝐻   แทน   จ ำนวนนักเรียนกลุ่มสูงทั้งหมด 

   𝑁𝐿  แทน   จ ำนวนนักเรียนกลุ่มต่ ำทั้งหมด 
  ดัชนีของข้อค ำถำมที่สำมำรถน ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงได้ จะต้องมีดัชนีควำมยำกอย่ำง
น้อย 0.2 และไม่เกิน 0.8 หรือ 0.2 ≤ 𝑃 ≤ 0.8 
 4.5 อ ำนำจจ ำแนกของข้อค ำถำมในแบบทดสอบ 
  อ ำนำจจ ำแนก เป็นปริมำณของตัวเลขที่บ่งบอกว่ำ ข้อค ำถำมข้อนั้น สำมำรถจ ำแนก
ผู้เรียนที่เรียนเก่ง หรือผู้ที่มีควำมรู้ กับผู้เรียนที่เรียนอ่อน หรือผู้ที่ไม่มีควำมรู้ ได้มำกน้อยเพียงใด หำก
อ ำนำจจ ำแนกเป็นบวก หมำยถึง ข้อค ำถำมนั้น สำมำรถจ ำแนกผู้ที่มีควำมรู้กับผู้ที่ไม่มีควำมรู้ได้ แต่จะมำก
น้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับปริมำณของตัวเลขซึ่งจะสำมำรถค ำนวณได้จำกสมกำร 
 

𝑟 =
𝑅𝐻 − 𝑅𝐿

𝑁𝐻
=

𝑅𝐻 − 𝑅𝐿

𝑁𝐿
 

 

  เมื่อ 𝑟  แทน   อ ำนำจจ ำแนกของข้อค ำถำมแต่ละข้อ  

   𝑅𝐻  แทน   จ ำนวนนักเรียนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

   𝑅𝐿  แทน   จ ำนวนนักเรียนกลุ่มต่ ำที่ตอบถูก 
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   𝑁𝐻   แทน   จ ำนวนนักเรียนกลุ่มสูงทั้งหมด 

   𝑁𝐿  แทน   จ ำนวนนักเรียนกลุ่มต่ ำทั้งหมด 
  ข้อค ำถำมที่สำมำรถน ำไปใช้ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่ำงได้ ควรจะมีค่ำอย่ำงน้อย +0.2 หำก
อ ำนำจจ ำแนกติดลบ นั่นหมำยควำมว่ำ ข้อค ำถำมนั้น ไม่สำมำรถจ ำแนกนักเรียนที่เก่งกับนักเรียนที่อ่อนได้ 
ควรตัดทิ้ง 
 4.6 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน เป็นปริมำณที่บ่งบอกถึงระดับควำมสัมพันธ์ระหวำ่ง
ข้อมูลทั้ง 2 ชนิด ซึ่งจะมีควำมสัมพันธ์กันมำกหรือน้อย ขึ้นอยู่กับขนำดของตัวเลข นอกจำกนี้ สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ ยังมีค่ำได้ทั้งบวกและลบ กล่ำวคือ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงข้อมูลทั้งสอง อำจมีควำมสัมพันธ์กัน
ทำงบวก หรือขัดแย้งกัน หรือมีควำมสัมพันธ์ในทำงลบก็เป็นได้ ฉะนั้น สรุปว่ำ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ต่ำง
ก็มีทั้งขนำดและทิศทำง โดยที่สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน จะสำมำรถค ำนวณได้จำกสมกำร 

𝑟 =
𝐶𝑂𝑉(𝑋, 𝑌)

(𝑆𝐷𝑋)(𝑆𝐷𝑌)
 

 

  เมื่อ 𝐶𝑂𝑉(𝑋, 𝑌) =
∑[(𝑥)(𝑦)]

𝑛−1
 แทน   ควำมแปรปรวนร่วม 

   𝑥 = 𝑋 − 𝑋̅; 𝑋̅ แทน   ค่ำเฉลี่ยของตัวแปร X  
   𝑦 = 𝑌 − 𝑌̅; 𝑌̅ แทน   ค่ำเฉลี่ยของตัวแปร Y 

   𝑆𝐷𝑋 = √
∑(𝑋−𝑋̅)2

𝑛𝑥
 แทน   ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนของตัวแปร X  

   𝑆𝐷𝑌 = √
∑(𝑌−𝑌̅)2

𝑛𝑦
 แทน   ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนของตัวแปร Y 

 

  หลังจำกที่ค ำนวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์โดยใช้สมกำรข้ำงต้นแล้ว จะต้องน ำไปตรวจสอบ
กำรมีอยู่จริง หรือสหสัมพันธ์นั้น เป็นควำมจริงหรือไม่ ซึ่งกำรตรวจสอบกำรมีอยู่จริงของสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์นั้น จะต้องมีข้อมูลของ ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ และองศำอิสระ (หรือจ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง  
ลบด้วย 2 ในกรณีของงำนวิจัยฉบับนี้ ) หลังจำกนั้นจึงน ำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ค ำนวณได้ ไป
เปรียบเทียบกับตำรำงค่ำวิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Rohlf & Sokal (1995) ซึ่งสำมำรถแสดงได้ 
ดังรูปภำพที่ 3.1 
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ภำพที่ 3.1  แสดงตำรำงค่ำวิกฤติของสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
 

  กำรมีอยู่จริงของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เป็นกำรยืนยันควำมน่ำเชื่อถือของควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงข้อมูลทั้ง 2 ชนิด หรือตัวแปรทั้ง 2 ตัว ไม่ว่ำจะเป็นบวกหรือลบก็ตำม หำกค่ำสัมบูรณ์ของขนำดของ 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ มำกกว่ำค่ำวิกฤติ แสดงว่ำ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์นั้น มีอยู่จริง  หรือเป็น
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีควำมน่ำเชื่อถือสูง 
  หลังจำกที่พิสูจน์ได้แล้วว่ำ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ค ำนวณได้ มีอยู่จริงแล้ว ล ำดับต่อไป 
คือ กำรแปลควำมหมำย จำกปริมำณของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ซึ่งเป็นตัวเลข ให้เป็นข้อควำม หรือระดับ
คุณภำพของสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ ซึ่งในงำนวิจัยฉบับนี้ จะใช้เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยของ นงลักษณ์ 
วิรัชชัย (2557, น. 53) ซึ่งสำมำรถแสดงได้ดังที่ตำรำงที่ 3.1 
 

ตำรำงที่ 3.1  แสดงเกณฑ์กำรแปลควำมหมำยของปริมำณของสัมประสิทธส์หสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ปริมำณของสัมประสิทธ์สหสัมพันธ ์ ผลกำรแปลควำมหมำย 

|𝑟| < 0.3 มีควำมสัมพันธ์กันอยู่ในระดับต่ ำ 

0.3 ≤ |𝑟| < 0.5 มีควำมสัมพันธ์กันอยู่ในระดับปำนกลำง 

0.5 ≤ |𝑟| < 0.7 มีควำมสัมพันธ์กันอยู่ในระดับสงู 
|𝑟| ≥ 0.7 มีควำมสัมพันธ์กันอยู่ในระดับสงูมำก 
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 4.7 กำรทดสอบค่ำทีแบบอิสระหำงเดียว 
  ส ำหรับในงำนวิจัยฉบับนี้ จะเป็นกำรเปรียบเทียบข้อมูลระหว่ำงคะแนนแบบทดสอบหลัง
เรียน กับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน โดยมีจุดมุ่งหมำยเพ่ือพิสูจน์ว่ำ คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนนั้น  
มีค่ำมำกกว่ำคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเป็นกำรตั้งสมมติฐำนอย่ำงมีทิศทำง ดังนั้น กำรทดสอบที 
ระหว่ำงคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน กับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนจึงเป็นกำรทดสอบทีแบบอิสระหำง
เดียว หรือ One-tailed Independent t-test โดยจะอำศัยสมกำรในกำรค ำนวณว่ำ 
 

𝑡 =
𝑋̅1 − 𝑋̅2

√
𝑆𝐷1

2

𝑛1
+

𝑆𝐷2
2

𝑛2

 

 

  เมื่อ 𝑋̅1, 𝑋̅2 แทน   ค่ำเฉลี่ยของข้อมูลชุดที่ 1 และข้อมูลชุดที่ 2 ตำมล ำดับ 

   𝑆𝐷1, 𝑆𝐷2 แทน   ส่วนเบีย่งเบนของข้อมูลชุดที่ 1 และข้อมูลชุดที่ 2 
ตำมล ำดับ 

   𝑛1, 𝑛2 แทน   จ ำนวนของข้อมูลชุดที่ 1 และข้อมูลชุดที่ 2 ตำมล ำดับ 
 

  หลังจำกที่ได้ t-test แล้ว จึงน ำไปเปรียบเทียบกับตำรำงค่ำวิกฤติของค่ำ t-test และพิจำรณำ

ค่ำวิกฤติที่ระดับนัยส ำคัญ (𝛼: แอลฟำ) และค่ำองศำอิสระ (degree of freedom) หำกมำกกว่ำหรือเท่ำกับ
ค่ำวิกฤติ แสดงว่ำ มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญ แต่ถ้ำหำกน้อยกว่ำค่ำวิกฤติ แสดงว่ำ ไม่มีควำม
แตกต่ำงกัน  
  และเนื่องจำกเป็นกำรทดสอบหำงเดียวหรือน ำผลกำรทดสอบทีไปแปลผลว่ำคะแนน 
หลังเรียน มำกกว่ำคะแนนก่อนเรียนหรือไม่ เมื่อได้ผลกำรทดสอบที ที่มีนัยส ำคัญทำงสถิติแล้ว จะต้องมำ
พิจำรณำที่เครื่องหมำยว่ำ เป็นบวกหรือเป็นลบ ถ้ำเป็นบวกแสดงว่ำคะแนนหลังเรียน มำกกว่ำคะแนน 
ก่อนเรียน 
 4.8 กำรแปลควำมหมำยจำกร้อยละของคะแนนเป็นระดับคุณภำพของควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ และระดับคุณภำพของควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ  
  ร้อยละของคะแนน ระดับคุณภำพของควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ 
และระดับคุณภำพของควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ มีควำมสัมพันธ์กันดังตำรำงที่ 3.2 
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ตำรำงที่ 3.2 แสดงเกณฑ์ในกำรแปลควำมหมำยจำกร้อยละของคะแนน ตวัเลขแสดงระดับคุณภำพ และ
ค่ำเฉลี่ยของตัวเลขแสดงระดับคุณภำพ ไปเป็นควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ 
และควำมสำมำรถในกำรคิดอยำ่งมีวิจำรณญำณ 

 

ร้อยละของ
คะแนน 

ตัวเลขแสดงระดับ
คุณภำพ 

ผลกำรแปลควำมหมำยจำกระดบั
คุณภำพของควำมสำมำรถในกำร

แก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ 

ผลกำรแปลควำมหมำยจำกระดบั
คุณภำพของควำมสำมำรถในกำร

คิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ 

81 – 100 5 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำง
วิทยำศำสตร์สงูมำก 

ควำมสำมำรถในกำรคิดอยำ่งมี
วิจำรณญำณสงูมำก 

61 – 80 4 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำง
วิทยำศำสตร์สงู 

ควำมสำมำรถในกำรคิดอยำ่งมี
วิจำรณญำณสงู 

41 – 60 3 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำง
วิทยำศำสตรป์ำนกลำง 

ควำมสำมำรถในกำรคิดอยำ่งมี
วิจำรณญำณปำนกลำง 

21 – 40 2 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำง
วิทยำศำสตร์ต่ ำ 

ควำมสำมำรถในกำรคิดอยำ่งมี
วิจำรณญำณต่ ำ 

0 – 20 1 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำง
วิทยำศำสตร์ต่ ำมำก 

ควำมสำมำรถในกำรคิดอยำ่งมี
วิจำรณญำณต่ ำมำก 

 

 4.9 ควำมเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
  ควำมเที่ยงของแบบทดสอบ เป็นปริมำณที่บ่งบอกถึงควำมคงที่ของกำรวัด หรือน ำ
เครื่องมือชนิดเดิมไปทดสอบหลำย ๆ  ครั้ง ก็ย่อมได้ผลกำรใช้เครื่องมือที่เหมือนกันในทุก ๆ  ครั้ง ส ำหรับใน
งำนวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ท ำกำรทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงเพียงครั้งเดียวเท่ำนั้น จึงจะต้องเลือกวิธีกำร
ตรวจสอบควำมเที่ยง หรือควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบ แบบควำมสอดคล้องภำยใน โดยใช้วิธีของคูเดอร์- 
ริชำร์ดสัน ซึ่งมีสมกำรว่ำ 

𝑟𝑡𝑡 =
𝑘

𝑘 − 1
[1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆2
] 

 

  เมื่อ 𝑟𝑡𝑡   แทน   ควำมเที่ยงของแบบทดสอบหลังเรียน (เครื่องมือวิจัย) 

   𝑘  แทน   จ ำนวนข้อค ำถำม 

   𝑆  แทน   สว่นเบีย่งเบนมำตรฐำนของคะแนนแบบทดสอบหลังเรยีน 

   𝑝  แทน   สัดส่วนของผู้ที่ตอบถูก (จ ำนวนผู้ตอบถูก/จ ำนวนผู้ตอบทั้งหมด) 

   𝑞  แทน   สัดส่วนของผู้ที่ตอบผิด (จ ำนวนผู้ตอบผิด/จ ำนวนผูต้อบทั้งหมด) 
 

  โดยแบบทดสอบที่ดีนั้น ควรจะมีควำมเที่ยงหรือควำมเชื่อมั่นอย่ำงน้อย 0.7 
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5.  ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 
 5.1 ท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ วิชำ ฟิสิกส์ 5 ที่เน้นกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน 
ซึ่งจะมีทั้งหมด 4 หน่วยกำรเรียนรู้ และ 16 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 5.2 สร้ำงแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ และแบบทดสอบวัด
ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ฉบับละ 40 ข้อ 
 5.3 จัดท ำแบบประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำของแบบทดสอบแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ และแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และน ำไปใช้
ผู้เชี่ยวชำญ 3 คน ประเมินคะแนนควำมสอดคล้องหรือ IOC หลังจำกที่ได้รับกำรประเมิน IOC แล้ว จะน ำมำ
ค่ำเฉลี่ย และพิจำรณำข้อค ำถำมที่มีค่ำเฉลี่ยของ IOC มำกกว่ำ 0.5 เท่ำนั้น ซึ่งเป็นข้อค ำถำมที่น ำไปใช้ใน
กำรทดสอบนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำงได้ 
 5.4 น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ และแบบทดสอบวัด
ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ที่ผ่ำนกำรประเมินควำมตรงเชิงเนื้อหำไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้น ม.6/1 โดยกำรให้นักเรียนชั้น ม.6/1 ท ำแบบทดสอบ จำกนั้น น ำมำตรวจให้คะแนน และค ำนวณหำค่ำ 
ควำมยำก-อ ำนำจจ ำแนก หรือ p-r ของข้อค ำถำมแต่ละข้อ หำกข้อค ำถำมข้อใดที่มีควำมยำกอยู่ระหว่ำง 0.2 
กับ 0.8 และมีอ ำนำจจ ำแนกมำกกว่ำ 0.2 ถือว่ำ ข้อค ำถำมนั้น สำมำรถน ำไปใช้ทดสอบนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่ำงได้ โดยแบบทดสอบฉบับนี้ มีค่ำ p อยู่ระหว่ำง 0.2 ถึง 0.8 และมีค่ำ r อยู่ระหว่ำง 0.20 ถึง 0.87 
 5.5 เก็บรวบรวมคะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ก่อน
เรียน โดยกำรน ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ ไปให้นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 6/2 ท ำก่อนที่จะมีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน แล้วน ำมำตรวจให้
คะแนน 
 5.6 เก็บรวบรวมคะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์หลังเรียน 
โดยกำรน ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ ไปให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 
6/2 ท ำหลังจำกที่จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนเสร็จสิ้น แล้วน ำมำตรวจให้คะแนน 
 5.7 เก็บรวบรวมคะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำร คิดอย่ำงมีวิจำรณญำณก่อนเรียน 
โดยกำรน ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ไปให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6/2 
ท ำก่อนที่จะมีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน แล้วน ำมำตรวจให้คะแนน 
 5.8 เก็บรวบรวมคะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำร คิดอย่ำงมีวิจำรณญำณหลังเรียน 
โดยกำรน ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ ไปให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6/2 
ท ำหลังจำกที่จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนเสร็จสิ้น แล้วน ำมำตรวจให้คะแนน 
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 5.9 ค ำนวณหำค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนรวมจำกแบบทดสอบวัด
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ทั้งช่วงก่อนเรียนและหลังเรียน 
 5.10 ค ำนวณหำผลกำรทดสอบทีแบบอิสระหำงเดียว ระหว่ำงคะแนนแบบทดสอบวัด
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์หลังเรียนกับคะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำร
แก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ก่อนเรียน แล้วเปรียบเทียบผลกำรทดสอบทีของคะแนนแบบทดสอบวัด
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์กับค่ำวิกฤติที่องศำอิสระ 28 (df=28) และที่นัยส ำคัญทำง
สถิติท่ีระดับ .01 
 5.11 ค ำนวณหำค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนรวมจำกแบบทดสอบวัด
ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณทั้งช่วงก่อนเรียนและหลังเรียน 
 5.12 ค ำนวณหำผลกำรทดสอบทีแบบอิสระหำงเดียว ระหว่ำงคะแนนแบบทดสอบวัด
ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณหลังเรียนกับคะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิด
อย่ำงมีวิจำรณญำณก่อนเรียน แล้วเปรียบเทียบผลกำรทดสอบทีของคะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถใน
กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณกับค่ำวิกฤติที่องศำอิสระ 28 (df=28) และที่นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .01 
 5.13 น ำคะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์หลังเรียน  
ไปใช้ในกำรค ำนวณหำควำมเที่ยงหรือควำมเชื่อมั่น โดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชำร์ดสันที่ 20 หรือ KR-20 ได้ค่ำ
ควำมเที่ยงเท่ำกับ 0.58 
 5.14 น ำคะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณหลังเรียน ไปใช้ใน
กำรค ำนวณหำควำมเที่ยงหรือควำมเชื่อมั่น โดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชำร์ดสันที่ 20 หรือ KR-20 ได้ค่ำควำม
เที่ยงเท่ำกับ 0.82 
 5.15 น ำค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของระดับคุณภำพของควำมสำมำรถในกำร
แก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ และระดับคุณภำพของควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ มำใช้ในกำร
ค ำนวณหำค่ำสัมประสิทธิ์ควำมสัมพันธ์แบบเพียร์สัน แล้วแปลควำมหมำยว่ำ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
ทำงวิทยำศำสตร์มีควำมสัมพันธ์กับควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณอย่ำงไร 
 

6.  ปฏิทนิกำรด ำเนนิกำรวจัิย 
 
 ส ำหรับปฏิทินด ำเนินกำรวิจัยนั้น จะแสดงกระบวนกำรท ำงำนตลอดช่วงระยะเวลำของกำร
วิจัย ซึ่งสำมำรถแสดงได้โดยสังเขป ดังตำรำงที่ 3.3 
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ตำรำงที่ 3.3 แสดงปฏิทินกำรด ำเนนิกำรวิจยัโดยสงัเขป 
 
ปีพุทธศักรำช เดือน กิจกรรม 

2561 
 

มีนำคม ท ำแผนกำรจัดกำรเรยีนรู ้
เมษำยน ท ำแผนกำรจัดกำรเรยีนรู ้ ท ำแบบทดสอบ แบบบนัทึกคะแนน และแบบ

บันทึกระดับคณุภำพของควำมสำมำรถ 
พฤษภำคม ท ำแบบทดสอบ แบบ

บันทึกคะแนน และแบบ
บันทึกระดับคณุภำพของ
ควำมสำมำรถ 

ท ำหนังสือขอแต่งตั้ง
ผู้เชี่ยวชำญ และ
หนังสือขอควำม
อนุเครำะห์ในกำร
ทดลองใช้เครื่องมือ 

ให้ผู้เชี่ยวชำญ
ตรวจสอบควำมตรงเชงิ
เนื้อหำของ
แบบทดสอบ 

มิถุนำยน น ำแบบทดสอบไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนห้องอ่ืนที่
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยำ่งใน
งำนวิจยั พร้อมทัง้
วิเครำะห์หำคำ่ P-r ของ
ค ำถำมแตล่ะข้อ 

น ำแบบทดสอบวัด
ควำมสำมำรถในกำร
แก้ปัญหำทำง
วิทยำศำสตรไ์ปให้
นักเรียน ม.6/2 ไดท้ ำ 
จำกนัน้ตรวจให้
คะแนนและบนัทึก
คะแนน 

ท ำแบบสอบถำมควำม
พึงพอใจ 

กรกฎำคม 
น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปญัหำทำงวิทยำศำสตร์ไปให้
นักเรียน ม.6/2 ไดท้ ำ จำกนั้นตรวจให้คะแนนและบนัทึกคะแนนลงในแบบ
บันทึก 

สิงหำคม 
กันยำยน 
ตุลำคม 

พฤศจิกำยน ค ำนวณหำผลกำรทดสอบท ีและควำมเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
ธันวำคม ค ำนวณหำสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ ์

2562 มกรำคม 
จัดท ำวิทยำนพินธ์ฉบบัสมบูรณ ์

กุมภำพนัธ ์

 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับในงานวิจัย เรื่อง ผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน วิชาฟิสิกส์ ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเมืองคง อ าเภอคง จังหวัดนครราชสีมา ได้แบ่ง
หัวข้อในการวิเคราะห์ข้อมูลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งมีทั้งหมด 3 หัวข้อ ดังต่อไปนี้ 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียน กับหลังเรียน 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างก่อนเรียน กับหลังเรียน 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ กับความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

1.  สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือที่จะให้ผู้ที่ศึกษาเกิดความเข้าใจในการวิเคราะห์ข้อมูล และเป็นการท าให้การอธิบายใน
การวิเคราะห์ข้อมูลมีความกะทัดรัดมากขึ้น ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ส าหรับงานวิจัย ดังนี้ 
 1.1 เปรียบเทียบระดับของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียน 
กับหลังเรียน และ เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างก่อนเรียน กับหลังเรียน 
 𝑋̅1  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ (แก้ปญัหาทาง

วิทยาศาสตร์/คิดอย่างมีวิจารณญาณ) หลงัเรียน 
 𝑋̅2  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ (แก้ปญัหาทาง

วิทยาศาสตร์/คิดอย่างมีวิจารณญาณ) ก่อนเรียน 
 𝑆𝐷1  แทน ส่วนเบีย่งเบนของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ (แก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์/คิดอย่างมีวจิารณญาณ) หลังเรยีน 
 𝑆𝐷2  แทน ส่วนเบีย่งเบนของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ (แก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์/คิดอย่างมีวจิารณญาณ) ก่อนเรยีน 
 𝑛1  แทน จ านวนข้อมูลของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ (แก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์/คิดอย่างมีวจิารณญาณ) หลังเรยีน 
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 𝑛2  แทน จ านวนข้อมูลของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ (แก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์/คิดอย่างมีวจิารณญาณ) ก่อนเรยีน 

 𝑡  แทน ผลการทดสอบทีแบบอิสระหางเดียว 
 ∗  แทน มีนัยส าคัญส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

 1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ กับความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 𝑋  แทน  ระดับคุณภาพของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรยีน

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล 
 𝑋̅  แทน  ค่าเฉลี่ยของระดับคุณภาพของความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์หลังเรียน 
 𝑌  แทน  ระดับคุณภาพของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล 
 𝑌̅  แทน  ค่าเฉลี่ยของระดับคุณภาพของความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ

หลังเรียน 
 𝑆𝐷𝑋  แทน  ส่วนเบีย่งเบนของระดับคุณภาพของความสามารถในการแก้ปญัหาทาง

วิทยาศาสตร์หลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 𝑆𝐷𝑌  แทน  ส่วนเบีย่งเบนของระดับคุณภาพของความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
  𝑥 = 𝑋 − 𝑋̅   
 𝑦 = 𝑌 − 𝑌̅ 
 

2. ผลของการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนเรียน กับหลังเรียน 

 
ตารางที่ 4.1 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้การทดสอบทีแบบอิสระหางเดียว 
 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ค่าเฉลี่ย (𝑿̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝑺𝑫) 𝒕 
ก่อนเรียน 30 8.20 4.74 

9.83* 
หลังเรียน 30 19.20 3.89 

* p < .01 
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 จากตารางที่ 4.1 จะพบว่า ผลการทดสอบที ระหว่างคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนกับคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียน มีค่าที่เท่ากับ 9.83 แสดงว่า คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน สูงกว่าคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

3. ผลของการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนกลุม่
ตัวอย่าง ระหว่างก่อนเรียนกับหลงัเรียน 

 
ตารางที่ 4.2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างระหวา่งก่อนเรียน กับหลังเรยีน โดยใช้การทดสอบทีแบบอิสระหาง
เดียว 

 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ค่าเฉลี่ย (𝑿̅) 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (𝑺𝑫) 
𝒕 

ก่อนเรียน 30 8.80 2.86 
8.19* 

หลังเรียน 30 18.40 5.75 

* p < .01 
 
 จากตารางที่ 4.2 จะพบว่า ผลการทดสอบที ระหว่างคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียนกับคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
หลังเรียน มีค่าที่เท่ากับ 8.19 แสดงว่า คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
หลังเรียน สูงกว่าคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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4. ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการแกป้ัญหาทางวทิยาศาสตร์ 
และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนกลุม่ตวัอย่าง 

 
ตารางที่ 4.3 แสดงสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์แบบเพียร์สัน หรือขนาดของความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถ

ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

 การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
(𝑿) 

การคดิอย่างมีวิจารณญาณ 
(𝒀) 

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (𝑿) - - 
การคดิอย่างมีวิจารณญาณ (𝒀) 0.62* - 

* p < .01 
 
 จากตารางที่ 4.3 จะพบว่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ค านวณได้ จากการใช้ข้อมูลของระดับ
คุณภาพของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน และความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 0.62 ซึ่งถือว่าเป็นสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีอยู่จริง เนื่องจากมี 
ค่ามากกว่าค่าวิกฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
องศาอิสระ 28 คือ 0.463 และเมื่อน าค่าดังกล่าว ไปแปลความหมาย โดยใช้เกณฑ์การประเมินดังที่กล่าวไว้
ในบทที่ 3 ตารางที่ 3.1 จะพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับที่สูง เพราะฉะนั้น จึงสรุปว่า ถ้ามีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ก็จะมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 



บทที่ 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 งานวิจัยเรื่องนี้ ได้สรุปผลการทดลองหรือผลการวิจัย อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะ 
ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1.1.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
กับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
 1.2 สมมติฐานการวิจัย 

1.2.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ในช่วงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

1.2.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในช่วง
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

1.2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์กับความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีความสัมพันธ์ในทางบวก 
  1.3 วิธีการด าเนนิการวิจัย 
   1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1) ประชากรในงานวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประจ าภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2561 ที่เน้นแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวน 3 ห้องเรียน ได้แก่ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6/1 6/2 และ 6/3 รวมจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 113 คน 
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   2) กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/2 ประจ าภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้องเรียน 30 คน ซึ่งได้รับมาด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 
 1.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.4.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 1.4.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 1.4.3 แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
และความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 1.4.4 แบบบันทึกระดับคุณภาพของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 1.4.5 แบบบันทึกระดับคุณภาพของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 1.4.6 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน 
 1.5 รูปแบบการวิจัย 
  ส าหรับงานวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชาฟิสิกส์ 
ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเมืองคง จังหวัดนครราชสีมา จะประกอบไปด้วยงานวิจัยเชิงทดลอง
กลุ่มเดียว งานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ และงานวิจัยเชิงส ารวจ แต่จะเน้นที่งานวิจัยเชิงทดลองกลุ่มเดียวเป็นหลัก 
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 
 1.6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.6.1 บันทึกคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
วิชาฟิสิกส์ 5 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน  
 1.6.2 บันทึกคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิชา
ฟิสิกส์ 5 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 
 1.6.3 บันทึกระดับคุณภาพของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ทั้งก่อน
เรียนและหลังเรียน ลงในแบบบันทึก 
 1.6.4 บันทึกระดับคุณภาพของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งก่อนเรียน
และหลังเรียน ลงในแบบบันทึก 
 1.7 ผลการวิจัย 
   1.7.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
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  1.7.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  1.7.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์กับความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีขนาดของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.62 และมีขนาดของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ใน
ระดับสูง 
  

2. อภิปรายผล 
 
 2.1 จากการเปรียบเทียบระดับของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ระหว่างช่วงก่อนเรียนกับช่วงหลังเรียน พบว่า นักเรียนที่ได้รับประสบการณ์จากการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น หรือนักเรียนมีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 และงานวิจัยของพลกฤต โกฏิกุล (2555, น. 48-49) เนื่องจาก
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้รู้จักการวิเคราะห์ปัญหา สร้าง
ทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย เพ่ือท าให้ความเป็นไปได้ในการคลี่คลายปัญหามีสูงขึ้น และ
ด าเนินการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนอย่างถูกต้องเหมาะสม โดยน าวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มา
ประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน (ฐิติยา ดวงจิต, 2555) เพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ และได้ฝึกฝนให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หรือท าให้เกิด
พัฒนาการทางด้านทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในอนาคต (จิราภรณ์  
แม็คกลาเดอร์รี, 2555) ฉะนั้น นักเรียนที่ได้รับประสบการณ์จากกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
จะมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น เนื่องจากได้ฝึกการวิเคราะห์ปัญหา ออกแบบ
หรือวางแผนกระบวนการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าว เป็นวิธีการที่ได้รับการยอมรับจากนักวิทยาศาสตร์ และบุคคลในวัยท างานว่า เป็น
กระบวนการที่จะน าไปสู่ความส าเร็จของงาน  
 2.2 จากการเปรียบเทียบระดับของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่าง
ช่วงก่อนเรียนกับช่วงหลังเรียน พบว่า นักเรียนที่ได้รับประสบการณ์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น หรือนักเรียนมีความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณในช่วงหลังเรียนสูงกว่าช่วงก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 และงานวิจัยของจุฑารัตน์ ทองเนื้อห้า (2549, น. 86) เนื่องจากกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จะมีกระบวนการหนึ่งที่ส าคัญ และเป็นตัวแปรตัวหนึ่งที่บ่งชี้ถึงความส าเร็จ
ของการแก้ปัญหา นั่นคือ การสืบเสาะหาความรู้หรือเนื้อหาต่าง ๆ  ที่จ าเป็นต่อการแก้ปัญหานั่นเอง เพราะ
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เนื้อหาหรือข้อมูลที่สามารถค้นหาได้ตามแหล่งเรียนรู้ทั่วไป ต่างก็มีที่มาไม่เหมือนกัน บางข้อมูล มาจากการ
บอกเล่าต่อ ๆ กันมา บางข้อมูล มาจากความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ บางข้อมูล มา
จากประสบการณ์ส่วนตน ซึ่งนี่ถือว่า เป็นสาเหตุที่ท าให้ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ มีความน่าเชื่อถือที่ต่างกัน 
ฉะนั้น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล จึงถูกน ามาสอดแทรกใน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ก่อนที่จะมีการออกแบบกระบวนการแก้ไขปัญหา
นั้น ควรจะต้องมีการกลั่นกรองข้อมูลที่ส าคัญเสียก่อน พิจารณาไตร่ตรองให้ถี่ถ้วนว่า ข้อมูลที่ผ่านการ
สืบค้นนั้น มีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด สอดคล้องกับเนื้อหาของสถานการณ์ ประเด็นการเรียนรู้ หรือ
สิ่งที่สถานการณ์ปัญหาต้องการหรือไม่ (จุฑารัตน์ ทองเนื้อห้า, 2549) นอกจากนี้ ยังต้องมีการอภิปราย 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน เพ่ือจัดระบบข้อมูลให้มีความน่าเชื่อถือ และสอดคล้องกับ
ปัญหา เป็นข้อสนเทศ ที่ท าให้นักเรียนทุกคนได้เรียนรู้ในสิ่งเดียวกัน และสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ส าคัญ 
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลายในชีวิตประจ าวัน (ภักคีณี จีนามูล, 2555) ซึ่งไม่ได้มีเพียงแต่
การแก้ไขปัญหาเท่านั้น แต่สามารถน าไปใช้ประโยชน์การตัดสินใจสถานการณ์ที่ตนก าลังเผชิญหน้าอยู่อย่าง
เด็ดขาด การสื่อสารข้อมูลที่เป็นประโยชน์ให้กับบุคคลรุ่นหลัง และการด าเนินชีวิตอยู่กับสังคมในยุคของ
โลกาภิวัตน์ได้อย่างสงบสุข ฉะนั้นสรุปว่า นักเรียนที่ได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จะมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น เนื่องจากได้ฝึกฝนการ
พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล ความสอดคล้องระหว่างข้อมูลกับสถานการณ์ปัญหา และกระบวนการ
จัดระบบข้อมูลที่หลากหลาย ท าให้นักเรียนได้ตระหนักว่า การตัดสินใจที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไป ควรจะใช้
ความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเองในการคิดพิจารณาไตร่ตรองเสียก่อน อีกทั้งยังต้องสร้างทางเลือกใน
การตัดสินใจที่หลากหลาย เพ่ือลดโอกาสในการเกิดความผิดพลาดทั้งต่อตนเอง และผู้อื่นในสังคม 
 2.3 หลังจากที่ค านวณหาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนกับระดับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน  พบว่า 
ความสามารถทั้งสองดังกล่าว มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ +0.62 ซึ่งถือว่า มีความสัมพันธ์กันในทางบวก 
และมีขนาดของความสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 เนื่องจากกระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จะต้องอาศัยความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ในการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน จนกว่าจะได้ผลการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัญหา (จรียารัตน์ ใช้ช้าง, 2556) และอาศัยความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการพิจารณา
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล กลั่นกรองข้อมูลที่เหมาะสมและมีความส าคัญในการแก้ปัญหา และก าหนด
แนวทางในการตัดสินใจในการด าเนินการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นตอน (นงนาฏ วงศ์ค า, 2554) ดังนั้น การ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ กับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน ถ้าขาด
ความสามารถอย่างใดอย่างหนึ่งไป ผลการแก้ปัญหาจะเกิดความผิดพลาด เช่น หากขาดความสามารถในการ
แก้ปัญหาไป ก็จะไม่สามารถก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาได้ หรือถ้าขาดความสามารถในการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณ ก็อาจท าให้ข้อมูลที่จ าเป็นต่อการแก้ปัญหาเกิดความคลาดเคลื่อน น าไปสู่ความผิดพลาดของ
งานได้ เพราะฉะนั้นจึงสรุปได้ว่า นักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ย่อมเป็น
นักเรียนที่มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  3.1.1 ครูผู้สอนสามารถน ากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ไปประยุกต์ใช้ใน
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหา หรือเสริมสร้าง
ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  3.1.2 สถานการณ์ปัญหาบางสถานการณ์ของกิจกรรมการเรียนรู้อาจมีความซับซ้อนมาก
เกินไป จนเกินระดับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน หรือบางสถานการณ์ อาจมีกระบวนการในการ
แก้ปัญหาที่มากเกินไป จนท าให้เวลาในกิจกรรมการเรียนรู้ไม่เพียงพอ ฉะนั้น ครูผู้สอนควรที่จะเข้าไปให้
ความช่วยเหลือในบางกระบวนการของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และคอยกระตุ้นให้
นักเรียนได้ท ากิจกรรมไปอย่างเป็นล าดับขั้นตอน เพ่ือสร้างแนวทางในการแก้ไขปัญหา ลดระดับความยาก
หรือความซับซ้อน และไม่ให้นักเรียนเกิดความเครียดในการท ากิจกรรมมากเกินไป 
  3.1.3 ครูผู้สอนควรจะศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ หากพบเจอนักเรียน
ที่มีปัญหา เช่น ไม่ให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนรู้ แสดงความรู้สึกในด้านลบ หรือแยกตัวออกจาก
นักเรียนคนอ่ืน ครูผู้สอนควรที่จะเข้าไปพูดคุย สอบถามสาเหตุ ให้ก าลังใจ ใช้หลักการเสริมแรง เพ่ือให้
นักเรียนเกิดแรงจูงใจ แล้วค่อย ๆ สอนเนื้อหาให้กับนักเรียนคนนั้น หรือนักเรียนเหล่านั้น โดยใช้เทคนิควิธี
เฉพาะ เช่น อธิบายเนื้อหาที่ง่ายต่อการเข้าใจ เชื่อมโยงความรู้เข้ากับชีวิตประจ าวัน หรือใช้สื่อการเรียนรู้ที่
น่าสนใจ จนกว่านักเรียนจะได้เรียนรู้เนื้อหาได้ทัน และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ได้บรรลุวัตถุประสงค์พร้อม
กับนักเรียนคนอ่ืน ทั้งนี้ เพ่ือพัฒนาความสามารถของนักเรียนให้สูงยิ่งขึ้น อีกทั้งยังลดความเหลื่อมล้ าของ
คะแนน เพราะถ้ายิ่งคะแนนมีความเหลื่อมล้ า หรือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่มากเกินไป อาจส่งผลกระทบ
ต่อการสอนของครูในภาพรวมก็เป็นได้ 
  3.1.4 เนื่องจากเป็นกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่
จะต้องอาศัยความสามารถของนักเรียนที่หลากหลาย ครูผู้สอนควรจะศึกษาและวิเคราะห์ความสามารถของ
นักเรียนทุกคนก่อนที่จะมีการแบ่งกลุ่ม และในหนึ่งกลุ่มควรจะมีนักเรียนที่มีความสามารถที่แตกต่างกัน 
เพ่ือที่จะได้ช่วยเหลือกัน ท าให้ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมเพียงพอตามวัตถุประสงค์ของครู 
  3.1.5 ครูผู้สอนควรจะเอาใจใส่ในกระบวนการสืบค้นความรู้ที่เกี่ยวข้องเป็นพิเศษ 
เนื่องจากข้อมูลเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก ทั้งในด้านของการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์การ
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เรียนรู้ และการน าไปใช้ประโยชน์มากมายในอนาคต จัดให้มีการประเมินความน่าเชื่อถือ มีการวิเคราะห์
สาระส าคัญของเนื้อหาผ่านการอภิปราย ทั้งนี้ เพ่ือป้องกันไม่ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน และ
อาจส่งผลกระทบต่อผู้รับสารคนอ่ืน ๆ ด้วย 
  3.1.6 ผู้บริหาร และผู้อ่ืนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เช่น ผู้ปกครอง กรรมการ
สถานศึกษา ควรจะมีส่วนร่วมในการน าปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ทั้งในบริบทของชุมชน และ
บริบทของประเทศ มาเสนอต่อคณะครูในโรงเรียน เพ่ือน าไปใช้ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 
สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้มากขึ้น 
  3.1.7 ผู้ปกครองของนักเรียนควรจะสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างที่อยู่
ภายนอกสถานศึกษา แล้วรายงานให้คณะครู หรือผู้บริหารจากทางโรงเรียนได้ทราบ เพ่ือน าผลมาใช้ในการ
วิเคราะห์นักเรียน และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอันเป็นที่น่า
พอใจ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาต่อได้ในอนาคต 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอ่ไป 
  3.2.1 ผู้ที่จะท าการวิจัยประเภททดลอง แบบเปรียบเทียบข้อมูลก่อนการทดลองกับ
ข้อมูลหลังการทดลอง และสร้างเครื่องมือการวิจัยเป็นแบบทดสอบขึ้นมาเอง ควรจะมีการก าหนดระยะเวลา
ในการวิจัยอย่างน้อย 1 ปีครึ่ง หรือ 3 ภาคเรียน โดยที่ภาคเรียนที่ 1 จะต้องท าการสร้างเครื่องมือและ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือนั้น ภาคเรียนที่ 2 เป็นการเขียนโครงร่างงานวิจัย หรือวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และภาคเรียนที่ 3 จะด าเนินการทดลองตามที่ตัว
รูปเล่มของงานวิจัยได้ก าหนด และน าเครื่องมือที่ตรวจสอบคุณภาพแล้ว ไปใช้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง จากนั้น จึงท าการวิเคราะห์ผล สรุปผล และอภิปรายผลเป็นการต่อไป หลังจากนั้น จึงท าเป็น
รูปเล่มงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ เนื่องจาก การน าเครื่องมือไปทดลองใช้ จะต้องให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหา
ครบถ้วนเสียก่อน เพ่ือให้การวัดความยากและอ านาจจ าแนกได้แม่นย า นี่จึงเป็นสาเหตุที่ไม่สามารถน า
เครื่องมือไปใช้ทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในภาคเรียนเดียวกันกับภาคเรียนที่น าเครื่องมือไปทดลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้ 
  3.2.2 ในกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน อาจมีกิจกรรมที่พัฒนาความสามารถ
อ่ืน ๆ ที่ส าคัญ ฉะนั้น จึงอยากให้ผู้ที่จะท างานวิจัยน ากระบวนการของกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเปน็
ฐาน ไปใช้ในการพัฒนาความสามารถในด้านอ่ืน ๆ  ที่จ าเป็นต่อตัวของนักเรียน และสังคมของนักเรียนใน
ศตวรรษที่ 21 ด้วย เช่น ความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
ความสามารถในการปรับตัวเข้ากับผู้อื่น เป็นต้น 
  3.2.3 ควรน ากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานวิชาฟิสิกส์ ไปใช้
ทดลองกับนักเรียนในสายชั้นมัธยมศึกษาอ่ืน ๆ ทั้งกลุ่มของนักเรียนที่เน้นวิทยาศาสตร์ และกลุ่มของ
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นักเรียนที่ไม่เน้นวิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งก าหนดจุดมุ่งหมายไปในทางของการพัฒนาทักษะทางวิชาชีพ หรือ
ทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นทักษะที่ส่งเสริมในการด าเนินชีวิต 
  3.2.4 ในการวิจัยต่อยอดครั้งต่อไป ควรจะมีการปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัย เช่น สร้าง
แบบทดสอบอัตนัย ที่เหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือให้ได้ผลการวัดที่แม่นย า 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงศักยภาพที่ตนเองมีอยู่ 
  3.2.5 ผู้ศึกษาที่ต้องการจะต่อยอดงานวิจัย อาจต้องเปลี่ยนรูปแบบการวิจัยมาเป็น การ
วิจัยประเภททดลอง 2 กลุ่ม (กลุ่มทดลอง กับกลุ่มควบคุม) หรือการวิจัยประเภททดลองกลุ่มเดียว 
(เปรียบเทียบผลการทดลองระหว่างก่อนกับหลัง) แต่จะต้องใช้เครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก
งานวิจัยของผู้อื่นมาใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือลดระยะเวลาในการวิจัย 
  3.2.6 ผู้บริหารสถานศึกษา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ควรจะส่งเสริมให้ครูที่
ท าหน้าที่ในการสอนนักเรียนได้ท างานวิจัยประเภททดลอง โดยเน้นผลของกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีต่อ
ความสามารถในการประกอบวิชาชีพ เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังช่วยสร้าง
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ให้กับนักเรียน แล้วน าไปใช้ในการด ารงชีวิตด้วยตนเองได้  
  3.2.7 คณะบุคลากร และผู้บริหารสถานศึกษา ควรจะให้ความร่วมมือกับครูผู้สอนที่
ท างานวิจัย ในการน าข้อสอบในคลังข้อสอบที่มีความทันสมัย มาใช้เป็นเครื่องมือในการทดสอบ
ความสามารถของนักเรียน เพ่ือการวัดผลที่แม่นย า และช่วยลดระยะในการวิจัยของครูผู้สอนได้ไม่มากก็นอ้ย   
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชีย่วชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 

 
 
  



129 

ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
1. นายคณิศร  ท้าวนอก   ครู อันดับ คศ.2 วิทยฐานะ ช านาญการ 
     โรงเรียนเมืองคง อ าเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 
 วุฒิการศึกษา พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา การบริหาร

การศึกษา 
 
2. นางสมสมร  อภิญญาพงศ์  ครู อันดับ คศ.2 วิทยฐานะ ช านาญการ 
     โรงเรียนเมืองคง อ าเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 
     วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต สาขา วิชาฟิสิกส์ 
 
3. นายวันชัย  คชเรนทร์   ครู อันดับ คศ.1 
     โรงเรียนเมืองคง อ าเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 
     วุฒิการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขา วิชาฟิสิกส์  
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชาฟิสิกส์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสกิส์ ที่เน้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยที่ 4 
 

ล าดับแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ความรู้ทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวขอ้ง ความสามารถของนักเรียนที่
ต้องการจะพัฒนา 

4.1 ใครจะไดไ้ปรบัผู้ปว่ย การสลายตัวของธาตุ
กัมมันตรังส ี

ความสามารถในการคดิอย่างมี
วิจารณญาณ 

4.2 โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศ
ไทย 

ปฏิกิรยิานิวเคลยีร ์ ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร ์
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แผนการจัดการเรียนรู ้
แผนการจดัการเรยีนรู ้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร ์

ชื่อวิชา ฟิสิกส์ 5  รหัสวชิา ว 30205 ชั้น ม.6/2  ภาคเรียนที่ 1 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ 4 เรื่อง ฟิสิกส์นิวเคลยีร ์ เวลา 10 ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 4.1 ชื่อแผน ใครจะได้ไปรับผู้ปว่ย เวลา 5 ชัว่โมง 
 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด (รายวิชาพื้นฐาน)  
 มาตรฐาน ว 6.4 

ตัวชี้วัด ม.6/14 อธิบายและค านวณ กัมมันตภาพของนิวเคลียสกัมมันตรังสี รวมทั้ง ทดลอง 
อธิบาย และค านวณจ านวนนิวเคลียสกัมมันตภาพรังสีที่เหลือจากการสลาย และครึ่งชีวิต 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 เพ่ือให้นักเรียนอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับ สมการค านวณหาปริมาณรังสีที่เหลือ หลังจากที่มีการ
สลายตัวไปได้ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง (ด้านความรู้: K) 
 2.2* เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” อธิบายลักษณะของ
บุคคลที่ B ซึ่งเป็นผู้ป่วย จะได้พบ ในวันที่ B สามารถออกจากโรงพยาบาลได้แล้ว (ด้านทักษะกระบวนการ: 
P) 
 2.3* เพ่ือให้นักเรียนได้ระบุหรืออธิบายประเด็นของข้อสรุปที่สถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” 
ต้องการ (ด้านทักษะกระบวนการ: P) 
 2.4 เพ่ือให้นักเรียนก าหนดปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” พร้อมทั้งวิเคราะห์
ปัญหา โดยการก าหนด สิ่งที่สถานการณ์ให้มา และความรู้ที่จะต้องน ามาใช้ในการแก้ปัญหา หรือสร้าง
ข้อสรุปของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” (ด้านทักษะกระบวนการ: P)  

2.5 เพ่ือให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลที่จ าเป็นในการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับ
ผู้ป่วย” ได้แก่ การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี ค่าคงที่การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี และฟังก์ชัน
ลอการิทึม (ด้านทักษะกระบวนการ: P) 

2.6* เพ่ือให้นักเรียนตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับ ประเด็นของข้อสรุปที่สถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับ
ผู้ป่วย” ต้องการ โดยการน าความรู้ที่สืบค้น มาใช้ในการแก้ปัญหาภายในเวลาที่ก าหนด (ด้านทักษะ
กระบวนการ: P) 
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 2.7* เพ่ือให้นักเรียนได้สร้างแนวคิดส าคัญที่จะน าไปสู่การสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “ใครจะได้
ไปรับผู้ป่วย” ผ่านการจัดระบบข้อมูลที่ผ่านการสืบค้นหรือข้อมูลที่ได้ก าหนดมาให้ (ด้านทักษะกระบวนการ: 
P) 

2.8 เพ่ือให้นักเรียนวางแผนกระบวนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” และ
ด าเนินการตามแผนที่ก าหนดอย่างเป็นล าดับขั้นตอน (ด้านทักษะกระบวนการ: P) 
 2.9 เพ่ือให้นักเรียนได้น าเสนอผลการแก้ปัญหาในหัวข้อ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” ตามแผนกิจกรรม
ที่ครูผู้สอนได้ก าหนด พร้อมทั้งน าความรู้มาใช้อธิบายประกอบกับกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผล 
(ด้านความรู้: K) 
 2.10* เพ่ือให้นักเรียนได้ระบุ อธิบาย หรือน าเสนอข้อสรุปของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” 
ที่สอดคล้องกับประเด็นของข้อสรุปที่สถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” ต้องการ พร้อมทั้งอ้างอิงความรู้
หรือแนวคิดที่สมเหตุสมผลกับข้อสรุปที่นักเรียนได้น าเสนอ (ด้านทักษะกระบวนการ: P) 
 2.11 เพ่ือให้นักเรียนได้ระบุประสบการณ์เรียนรู้ที่นักเรียนได้รับ ความรู้ที่นักเรียนได้รับ และการ
น าความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ในหัวข้อ “การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี” ไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน (ด้านทัศนคติ: A) 
 

3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
3.1 เมื่อธาตุกัมมันตรังสีซึ่งมีครึ่งชีวิตเป็น 𝑡1

2

 วินาที และมีปริมาณเดิมเป็น 𝑁0 ได้สลายตัวโดยใช้

ระยะเวลา 𝑡 วินาที จะมีปริมาณของธาตุกัมมันตรังสีหลงเหลืออยู่ 𝑁 = 𝑁0𝑒−𝜆𝑡เมื่อ 𝜆 แทน ค่าคงที่การ
สลายตัว ซึ่งมีค่าเท่ากับ 𝜆 =

0.7

𝑡1
2

 

 

4. ทักษะคร่อมวิชา 
4.1 ทักษะการสืบค้นข้อมูล 
4.2 ทักษะการสื่อสาร 
4.3 ทักษะการจัดกระท าข้อมูล 
4.4 ทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
4.5 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 

5. ความเข้าใจที่คงทน 
 5.1 แนวคิดที่ส าคัญในการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” จะต้องอาศัย
สมการแนวคิดดังต่อไปนี้ 1) รังสีที่หลงเหลืออยู่ หลังจากการสลายตัว สามารถค านวณได้จากสมการ 
𝑁 = 𝑁0𝑒−𝜆𝑡 และ 2) ค่าคงที่การสลายตัว หรือ 𝜆 มีค่าเท่ากับ 𝜆 =

0.7

𝑡1
2
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6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 6.2 ความสามารถในการคิด 

6.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
6.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
6.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  

 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

7.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
7.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
7.3 มีวินัย 
7.4 ใฝ่เรียนรู้ 
7.5 อยู่อย่างพอเพียง 
7.6 มุ่งมั่นในการท างาน 
7.7 รักความเป็นไทย 
7.8 มีจิตสาธารณะ 

 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

8.1 ศึกษาสถานการณ์ในหัวข้อ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” อย่างละเอียด 
 8.2 ระบุ และอธิบาย คุณสมบัติของบุคคลที่จะไปรับ B ซึ่งเป็นสมาชิกครอบครัวที่เป็นผู้ป่วย  

8.3 ระบุ อธิบาย หรือน าเสนอว่า เนื้อหาของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” ต้องการข้อสรุป
ในเรื่องใด 
 8.4 วิเคราะห์สถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” พร้อมทั้ง ระบุ อธิบาย หรือน าเสนอ สิ่งที่
สถานการณ์ให้มา และความรู้เดิม หรือแนวคิดส าคัญต่อการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับ
ผู้ป่วย”  
 8.5 ร่วมกันสืบค้นข้อมูลที่จ าเป็นต่อการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” 
ได้แก่ การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี ค่าคงที่การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี และฟังก์ชันลอการิทึม 
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ภายในห้องเรียน 
 8.6 ตั้งสมมติฐาน หรือคาดเดาข้อสรุปของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” ที่น่าจะเป็นไปได้ 
อย่างรวดเร็วที่สุด หรืออธิบายสมมติฐานให้เสร็จสิ้นภายในระยะเวลาที่ก าหนด 
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 8.7 นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มเดียวกัน น าข้อมูลเกี่ยวกับ “การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี ค่าคงที่
การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี และฟังก์ชันลอการิทึม” ที่ผ่านการสืบค้นมาร่วมอภิปรายภายในกลุ่มกับ
นักเรียนคนอ่ืน ๆ เพ่ือเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น สรุปสาระส าคัญ และประเมินความถูกต้องในการ
อ้างอิง ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ความสอดคล้องกับปัญหาหรือสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ 
 8.8 ในแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนนักเรียนออกมา 1-2 คน แล้วน าข้อมูลเกี่ยวกับ “การสลายตัวของธาตุ
กัมมันตรังสี ค่าคงที่การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี และฟังก์ชันลอการิทึม” ที่ผ่านการอภิปรายภายใน
กลุ่มของนักเรียน ไปร่วมอภิปรายกับผู้เรียนกลุ่มอ่ืน ๆ เพ่ือสร้างข้อสนเทศที่เป็นความรู้ใหม่ ที่นักเรียนทุก
คนจะสามารถรับรู้ได้ในสิ่งเดียวกัน 
 8.9 ให้นักเรียนที่ร่วมการอภิปรายระหว่างกลุ่มทุกคน ร่วมกันน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ “การ
สลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี ค่าคงที่การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี และฟังก์ชันลอการิทึม” ที่ผ่านการ
อภิปรายระหว่างกลุ่มหน้าชั้นเรียน รวมถึงใช้เทคนิคในการท าให้นักเรียนทุกคนที่ฟังเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
 8.10 นักเรียนในกลุ่ม ร่วมกันน าความรู้เกี่ยวกับ “การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี ค่าคงที่การ
สลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี และฟังก์ชันลอการิทึม” ที่ผ่านการอภิปราย กับสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้เกี่ยวกับ
สถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” มาเป็นแนวทางในการก าหนดกระบวนการสร้างข้อสรุปของ
สถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” 
 8.12 นักเรียนร่วมกันด าเนินการแก้ไขปัญหาของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” ตาม
กระบวนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” ที่กลุ่มของนักเรียนได้ก าหนด 
 8.13 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาน าเสนอผลการแก้ปัญหาของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” 
โดยจะต้องปฏิบัติกิจกรรมตามที่ครูได้ก าหนด ตามล าดับดังนี้ 

1. บอกเล่าสถานการณ์โดยสรุป 
2. อธิบายประเด็นหรือหัวข้อของข้อสรุปที่สถานการณ์ต้องการ 
3. แนวคิดส าคัญในการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ 
4. อธิบายกระบวนการสร้างข้อสรุปแต่ละขั้นตอน พร้อมทั้งแสดงการด าเนินการหลังจาก

ที่ได้อธิบายขั้นตอนนั้น 
5. น าเสนอข้อสรุปของสถานการณ์ พร้อมทั้งอ้างอิงแนวคิดส าคัญอย่างสมเหตุสมผล 
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9. การวัดและประเมินผล 
 

ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม ดี ผ่าน ไม่ผ่าน 
อธิบายเนื้อหาเกีย่วกับ 
การสลายตัวของธาตุ
กัมมันตรังสี และ
ค่าคงที่การสลายตัวของ
ธาตุกมัมันตรังส ี

อธิบายเนื้อหาได้
ครบถ้วนตามประเด็น
การประเมนิ มคีวาม
ละเอยีด ยกตัวอยา่ง
ประกอบค าอธิบาย มี
ความชัดเจน ถูกตอ้ง 
และสามารถถา่ยทอด
ความรู้ให้ผู้อื่นได้
เข้าใจ 

อธิบายเนื้อหาได้
ครบถ้วนตาม
ประเด็นการ
ประเมิน มีความ
ละเอยีด มีความ
ชัดเจน ถูกต้อง 
และสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ให้
ผู้อื่นไดเ้ข้าใจ 

อธิบายเนื้อหาได้
ครบถ้วนตาม
ประเด็นการประเมิน 
และอธิบายได้
ถูกต้องบางส่วน 
หรืออธบิายได้พอ
เข้าใจ 

อธิบายเนื้อหาไม่
ครบถ้วนตาม
ประเด็นการประเมิน 

ศึกษาเนื้อหาของ
สถานการณ์ “ใครจะได้
ไปรับผู้ป่วย” อธิบาย
ลักษณะของบคุคลที่ B 
ซึ่งเป็นผู้ป่วย จะได้พบ 
ในวันที่ B สามารถออก
จากโรงพยาบาลได้แล้ว 

ระบุ อธิบาย และ
น าเสนอวา่ “จาก
การศึกษาเนื้อหาของ
สถานการณ์ ใครจะได้
ไปรับผู้ป่วย พบวา่ 
บุคคลที่จะสามารถไป
รับ B ที่เป็นผู้ป่วย 
จะต้องมีวันที ่
สะดวกจะไปรับ ตรง
กับวันที่ B จะสามารถ
ออกจากโรงพยาบาล
ได้ เนื่องจากปรมิาณ
ของรังส ีเหลือนอ้ย
กว่าตามที่หมอได้
ก าหนดไว้แล้ว 

ระบุ อธิบาย และ
น าเสนอวา่ “จาก
การศึกษาเนื้อหา
ของสถานการณ์ 
ใครจะไดไ้ปรบั
ผู้ป่วย พบวา่ 
บุคคลที่จะสามารถ
ไปรับ B ได้ จะต้อง
มีวันที ่
สะดวกจะไปรับ 
ตรงกับวันที่ B จะ
สามารถออกจาก
โรงพยาบาลได ้

ระบุ อธิบาย และ
น าเสนอวา่ “บคุคล
ที่จะสามารถไปรบั B 
ได้ จะต้องมีวนัที ่
สะดวกจะไปรับ ตรง
กับวันที่ B จะ
สามารถออกจาก
โรงพยาบาลได ้

ไมส่ามารถอธิบาย
ลักษณะของบคุคลที่
จะไปรับ B ได ้

ระบุหรอือธิบาย
ประเด็นของข้อสรุปที่
สถานการณ์ “ใครจะได้
ไปรับผู้ป่วย” ต้องการ 

แสดงพฤติกรรม
การศึกษาสถานการณ์
อย่างละเอยีด และ
อธิบายประเดน็ของ
ข้อสรปุไดส้อดคล้อง
กับสถานการณ ์
พร้อมทั้งมีการอ้าง

แสดงพฤติกรรม
การศึกษา
สถานการณ์อย่าง
ละเอยีด และ
อธิบายประเดน็ของ
ข้อสรปุได้

อธิบายประเดน็ของ
ข้อสรปุไดส้อดคล้อง
กับสถานการณ ์

อธิบายประเดน็ของ
ข้อสรปุไดไ้ม่
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ หรือไม่
สามารถอธิบายได ้
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ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม ดี ผ่าน ไม่ผ่าน 
เหตุผลประกอบการ
อธิบายนั้น 

สอดคล้องกับ
สถานการณ ์

ก าหนดปญัหาเกีย่วกบั
สถานการณ์ “ใครจะได้
ไปรับผู้ป่วย” พร้อมทั้ง
วิเคราะห์ปญัหา โดย
การก าหนดสิ่งที่
สถานการณ์ใหม้า และ
ความรู้ทีจ่ะต้อง
น ามาใช้ในการ
แก้ปัญหา หรือสร้าง
ข้อสรปุของสถานการณ์ 
“ใครจะไดไ้ปรับผู้ป่วย” 

อธิบาย หรือน าเสนอ
ประเด็นของข้อสรุปที่
สถานการณ์ตอ้งการ, 
แสดงการวเิคราะห์
ปัญหาไดค้รบถ้วน 
ไดแ้ก่ สิ่งที่
สถานการณ์ใหม้า 
และความรู้ที่ใช้ในการ
สรา้งขอ้สรปุของ
สถานการณ์ ได้
ถูกต้อง ชัดเจน และมี
การยืนยนัความ
น่าเช่ือถือดว้ย
พยานหลักฐานที่
หลากหลาย 

อธิบาย หรือ
น าเสนอประเดน็
ของข้อสรุปที่
สถานการณ์
ต้องการ, แสดงการ
วิเคราะห์ปญัหาได้
ครบถ้วน ไดแ้ก่ สิง่
ที่สถานการณ์ใหม้า 
และความรู้ที่ใช้ใน
การสร้างข้อสรุป
ของสถานการณ์ ได้
ถูกต้อง ชัดเจน 

อธิบาย หรือน าเสนอ
ประเด็นของข้อสรุป
ที่สถานการณ์
ต้องการ, แสดงการ
วิเคราะห์ปญัหาได้
ครบถ้วน ไดแ้ก่ สิง่ที่
สถานการณ์ใหม้า 
และความรู้ที่ใช้ใน
การสร้างข้อสรุปของ
สถานการณ์ ได้
ถูกต้อง แต่ยังขาด
ความชันเจนในบาง
เนื้อหาหรือบาง
ประเด็น 

ไมส่ามารถอธิบาย 
หรือน าเสนอ
ประเด็นของข้อสรุป
ที่สถานการณ์
ต้องการได้ หรอืไม่
สามารถแสดงการ
วิเคราะห์ปญัหาได ้

สืบค้นข้อมลูที่จ าเป็น
ในการสรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์ “ใครจะได้
ไปรับผู้ป่วย” ได้แก ่
การสลายตัวของธาตุ
กัมมันตรังสี คา่คงที่
การสลายตัวของธาตุ
กัมมันตรังสี และ
ฟังก์ชันลอการิทมึ 

สบืค้นข้อมลูจาก
แหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย 
น่าเช่ือถือ สอดคล้อง
กับปัญหาหรือ
สถานการณ์ และ
อธิบายความเกีย่วข้อง
ระหว่างข้อมลูกับ
ปัญหาได้อยา่งชัดเจน 

สืบค้นข้อมลูจาก
แหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย 
น่าเช่ือถือ 
สอดคล้องกับ
ปัญหาหรือ
สถานการณ ์
 

สืบค้นข้อมลูจาก
แหล่งเรียนรูภ้ายใน
ห้องเรยีน สอดคล้อง
กับปัญหาหรือ
สถานการณ์  

สืบค้นข้อมลูจาก
แหล่งเรียนรูภ้ายใน
ห้องเรยีน แต่ข้อมลู
ไมส่อดคล้องกบั
ปัญหาหรือ
สถานการณ ์

ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับ 
ประเด็นของข้อสรุปที่
สถานการณ์ “ใครจะได้
ไปรับผู้ป่วย” ต้องการ 

ตั้งสมมติฐานที่
สอดคล้องกับประเดน็
ของข้อสรุปที่
สถานการณ์ตอ้งการ 
มีการอ้างอิงเหตผุล 
และกระบวนการที่
น ามาสู่การ

ตั้งสมมติฐานที่
สอดคล้องกับ
ประเด็นของ
ข้อสรปุที่
สถานการณ์
ต้องการ มีการ
อ้างองิเหตผุล หรือ

ตั้งสมมติฐานที่
สอดคล้องกับ
ประเด็นของข้อสรุป
ที่สถานการณ์
ต้องการ มีการ
อ้างอิงเหตผุล และมี
ความเป็นไปไดใ้น

ตั้งสมมติฐานทีไ่ม่
สอดคล้องกับ
ประเด็นของข้อสรุป
ที่สถานการณ์
ต้องการ หรือไม่มี
การอ้างอิงเหตผุล
ประกอบกับการ
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ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม ดี ผ่าน ไม่ผ่าน 
ตั้งสมมติฐานไดอ้ย่าง
ชัดเจน และมคีวาม
เป็นไปได้ในการสร้าง
ข้อสรปุของ
สถานการณ ์

กระบวนการที่
น ามาสู่การ
ตั้งสมมติฐานได้
อย่างชัดเจน และมี
ความเป็นไปไดใ้น
การสร้างข้อสรุป
ของสถานการณ ์

การสร้างข้อสรุปของ
สถานการณ ์

ตั้งสมมติฐาน 
หรือไมส่ามารถ
ตั้งสมมติฐานได ้

สรา้งแนวคดิส าคญัที่จะ
น าไปสูก่ารสรา้งข้อสรุป
ของสถานการณ์ “ใคร
จะไดไ้ปรบัผู้ป่วย” ผ่าน
การจัดระบบข้อมลูที่
ผ่านการสบืค้นหรือ
ข้อมูลทีไ่ด้ก าหนดมาให ้

แสดงพฤติกรรมการ
จัดระบบข้อมูลได้
ถูกต้องครบทกุ
กระบวนการ และ
ปฏิบัตติาม
กระบวนการเรยีนรู้
ของกิจกรรมการ
เรยีนรูอ้ย่างเป็น
ล าดบัขั้นตอน และได้
ข้อมูลทีเ่ป็นประโยชน์
ในการแก้ปญัหา หรือ
การสร้างข้อสรุปของ
สถานการณ ์

แสดงพฤติกรรม
การจัดระบบข้อมลู
ได้ถูกต้องครบทุก
กระบวนการ และ
ทั้งได้ข้อมูลทีเ่ป็น
ประโยชน์ในการ
แก้ปัญหา หรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ ์

แสดงพฤติกรรมการ
จัดระบบข้อมูลได้
ถูกต้องบาง
กระบวนการ และได้
ข้อมูลทีเ่ป็น
ประโยชน์ในการ
แก้ปัญหา หรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์บาง
กระบวนการ 

แสดงพฤติกรรมการ
จัดระบบข้อมูลไม่
ครบทุกกระบวนการ 
หรือไมส่ามารถสรา้ง
แนวคดิที่น าไปใช้ใน
การแก้ปญัหาหรือ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณไ์ด ้

วางแผนกระบวนการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์ “ใครจะได้
ไปรับผู้ป่วย” และ
ด าเนนิการตามแผนที่
ก าหนดอยา่งเป็นล าดบั
ขั้นตอน 

ก าหนดขั้นตอนการ
แก้ปัญหาหรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์ที่
เหมาะสม และ
ด าเนนิการตาม
ขั้นตอนการแกไ้ข
ปัญหาทุกขั้นตอน
อย่างเครง่ครดั และ
ไม่ขาดตกบกพร่อง 
รวมถึงใส่ใจทุก
รายละเอียดในการ
ด าเนนิการแก้ปญัหา

ก าหนดขั้นตอนการ
แก้ปัญหาหรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์ที่
เหมาะสม และ
ด าเนนิการตาม
ขั้นตอนการแกไ้ข
ปัญหาทุกขั้นตอน
อย่างเครง่ครดั และ
ไม่ขาดตกบกพร่อง 
รวมถึงให้ความใส่
ใจในกระบวนการ
แก้ปัญหาหรือการ

ก าหนดขั้นตอนการ
แก้ปัญหาหรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์ที่
เหมาะสม และ
ด าเนนิการตาม
ขั้นตอนการแกไ้ข
ปัญหาทุกขั้นตอน 

ไมส่ามารถก าหนด
ขั้นตอนการ
แก้ปัญหาหรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณไ์ด้
หรือไมด่ าเนินการ
ตามขั้นตอนการ
แก้ไขปญัหา 
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ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม ดี ผ่าน ไม่ผ่าน 
หรือการสร้างขอ้สรุป
ของสถานการณ์เปน็
พิเศษ 

สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์บาง
กระบวนการเป็น
พิเศษ 

น าเสนอผลการ
แก้ปัญหาในหัวข้อ 
“ใครจะไดไ้ปรับผู้ป่วย” 
ตามแผนกจิกรรมที่
ครูผูส้อนได้ก าหนด 
พร้อมทั้งน าความรูม้า
ใช้อธิบายประกอบกับ
กระบวนการแก้ปัญหา
อย่างสมเหตสุมผล 

น าเสนองาน ได้
ครบถ้วนทุกกจิกรรม
ที่ครูก าหนด มีการ
อ้างอิงความรู้หรอื
แนวคดิที่ผา่นการ
อภิปรายไดส้อดคล้อง
กับกระบวนการสร้าง
ข้อสรปุของ
สถานการณ์ทุก
กระบวนการ อกีทั้งยัง
สามารถแสดงการ
เช่ือมโยงความรู้เขา้
กับกระบวนการสร้าง
ข้อสรปุของ
สถานการณไ์ดเ้ป็น
อย่างด ี

น าเสนองาน ได้
ครบถ้วนทุก
กิจกรรมที่ครู
ก าหนด มกีาร
อ้างอิงความรู้หรอื
แนวคดิที่ผา่นการ
อภิปรายได้
สอดคล้องกับ
กระบวนการสร้าง
ข้อสรปุของ
สถานการณ์ทุก
กระบวนการ 

น าเสนองาน ได้
ครบถ้วนทุกกจิกรรม
ที่ครูก าหนด มีการ
อ้างอิงความรู้หรอื
แนวคดิที่ผา่นการ
อภิปรายได้
สอดคล้องกับ
กระบวนการสร้าง
ข้อสรปุของ
สถานการณ์ ในบาง
กระบวนการ 

น าเสนองาน ไดไ้ม่
ครบถ้วนตาม
กิจกรรมที่ครูก าหนด 
หรือไมม่ีการอ้างอิง
ความรูห้รือแนวคดิที่
ผ่านการอภปิราย 
หรือความรูห้รอื
แนวคดิ นั้น ไม่
สอดคล้องกับ
กระบวนการสร้าง
ข้อสรปุของ
สถานการณ ์

อธิบาย หรือน าเสนอ
ข้อสรปุของสถานการณ์ 
“ใครจะไดไ้ปรับผู้ป่วย” 
ที่สอดคล้องกับประเด็น
ของข้อสรุปที่
สถานการณ์ “ใครจะได้
ไปรับผู้ป่วย” ต้องการ 
พร้อมทั้งอา้งอิงแนวคิด
ที่สอดคล้องกับข้อสรุป
นั้นที่นักเรียนได้
น าเสนอ 

ข้อสรปุมคีวาม
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ และมี
การอ้างอิงความรูจ้าก
แหล่งเรียนรู้ที่
น่าเช่ือถือและความรู้
ผ่านการอภปิรายได้
อย่างสมเหตสุมผล 

ข้อสรปุมคีวาม
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ และมี
การอ้างอิงความรู้ 
จากแหล่งเรียนรู้ที่
น่าเช่ือถือหรือ
ความรูผ้่านการ
อภิปรายได้อยา่ง
สมเหตสุมผล 

ข้อสรปุมคีวาม
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ และมี
การอ้างอิงความรู้ 
จากความรู้ผา่นการ
อภิปราย แต่ยังไม่
ขาดความ
สมเหตสุมผล 

 

ระบุประสบการณ์
เรยีนรู้ที่นกัเรียนได้รบั 

ระบุหรอือธิบายได้
ครบถ้วน ชัดเจน ตรง

ระบุหรอือธิบายได้
ครบถ้วน ชัดเจน 

ระบุหรอือธิบายได้
ครบถ้วน ตรง

ระบุหรอือธิบายไม่
ครบถ้วน หรือไม่ตรง



140 
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ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม ดี ผ่าน ไม่ผ่าน 
ความรู้ที่นักเรยีนได้รับ 
และการน าความรูจ้าก
กิจกรรมการเรียนรู้จาก
กิจกรรมการเรียนรู้ใน
หัวข้อ “การสลายตัว
ของธาตุกัมมนัตรังส”ี 
ไปใช้ใหเ้กดิประโยชน์
ในชีวิตประจ าวัน 

ประเด็น มีการ
ยกตวัอย่าง และเปน็
แบบอย่างของการน า
ความรูไ้ปใช้ให้เกดิ
ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ตรงประเดน็ และมี
การยกตัวอยา่ง 

ประเด็น และมีการ
ยกตวัอย่างเล็กน้อย 

ประเด็น หรือไม่
สามารถอธิบายได้
ตามประเด็นที่ครไูด้
ก าหนด 

  
10. กระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4.1 เรื่อง ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย จะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน (Problem Base Learning: PBL) โดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ก าหนดปัญหา  

- ครูน าวีดีทัศน์หรือภาพนิ่งเกี่ยวกับ “การตรวจสอบความผิดปกติของต่อมไทรอยด์” มา
นักเรียนได้ชม แล้วถามว่า “หลังจากที่ผู้ป่วยได้รับการฉายรังสแีล้ว เหตุใด หมอจึงยังไม่อนุญาตให้ผู้ป่วยราย
นั้น ออกจากโรงพยาบาลได้” 

- นักเรียนตอบว่า “เพราะผู้ป่วยได้รับปริมาณรังสีเข้าสู่ร่างกายเกินก าหนด จึงต้องอยู่
โรงพยาบาลเพ่ือรับการดูแลจากหมออย่างใกล้ชิด” 

- หลังจากที่นักเรียนตอบค าถามครูแล้ว ครูจะอธิบายต่อว่า “โรคบางชนิด จ าเป็นจะต้องรักษา
โดยการฉายรังสีเข้าไปยังร่ายกาย อย่างเช่น โรคมะเร็งที่ต่อมไทรอยด์ ที่นักเรียนได้ชมไป จะเห็นว่า หลังจาก
ที่ได้รับการฉายรังสีเข้าร่างกายแล้ว หมอจะต้องดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการฉายรังสีนั้น ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง 
เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยได้รับรังสีอ่ืน ๆ เข้ามาเพ่ิมเติมในร่างกาย หลังจากที่ปริมาณรังสีที่ฉายเข้าไปรักษา
โรคในร่างกาย เหลือน้อยกว่าที่หมอก าหนดแล้ว ผู้ป่วยจะสามารถออกจากโรงพยาบาลได้ ฉะนั้น ในบทเรียน
นี้ ครูจะน าเสนอสถานการณ์เกี่ยวกับผู้ป่วยในโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง ซึ่งป่วยเป็นโรคมะเร็งต่อมไทรอยด์ และ
ต้องอยู่ในโรงพยาบาลหลาย ๆ  วัน จนกว่าหมอจะให้ออกจากโรงพยาบาลได้ แต่ติดปัญหาที่ว่า สมาชิกที่อยู่
ในครอบครัวเดียวกันกับผู้ป่วย มีวันที่จะสะดวกรับไม่ตรงกัน และไม่แน่ใจว่า ผู้ป่วยจะออกจากโรงพยาบาล
ได้ในวันใด” 

- ครูน าเสนอสถานการณ์ที่มีชื่อว่า “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” โดยฉายผ่าน Microsoft Power 
Point ซึ่งมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
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สถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” 
 

ครอบครัวหนึ่งมีสมาชิกอยู่ทั้งหมด 6 คน ได้แก่ A, B, C, D, G และ O แต่ B เป็นสมาชิกคนเดียว ที่ป่วย
เป็นโรคมะเร็งต่อมไทรอยด์ และจะต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล ซึ่งวิธีการรักษาโรคมะเร็งต่อ
ไทรอยด์ดังกล่าวนี้ ก็คือ การฉายรังสี ไอโอดีน – 131 ซึ่งมีครึ่งชีวิต 8 วัน และรอให้ปริมาณรังสี เหลือ
เพียงร้อยละ 12.5 ของปริมาณเดิม จึงจะออกจากโรงพยาบาล หรือให้ญาติมารับได้ หาก B ได้เข้ารับการ
รักษาในวันที่จันทร์ที่ 11 มิถุนายน 2561 และวันที่แต่ละคนสะดวกจะมารับ B ถูกก าหนดไว้ดังตาราง
ด้านล่าง 
 

ชื่อ วันที่สะดวกจะมารับ 
A วันอังคาร 
C วันพฤหัสบดี 
D วันศุกร์ 
G วันเสาร์ 
O วันอาทิตย์ 

 
นักเรียนคิดว่า ในวันที่ B ได้ออกจากโรงพยาบาล B จะได้พบกับใคร 

 - ครูแจกใบกิจกรรมที่ 15 เรื่อง ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย ให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
 
 2. ท าความเข้าใจกับปัญหา  

- นักเรียนแต่ละคนศึกษาสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” ที่ครูก าหนดให้อย่างละเอียด 
และสรุปสถานการณ์ตามความเข้าใจของตนเอง หลังจากนั้น ครูจะสุ่มนักเรียน 1 คน ออกมาน าเสนอ 

- นักเรียนที่ถูกสุ่มให้ออกมาน าเสนอสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” ได้อธิบายหรือ
น าเสนอให้ครูฟังว่า 

“สมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว B ป่วยเป็นโรคมะเร็งต่อไทรอยด์ และเข้ารับการรักษาโดยการ
ฉายรังสี จากนั้นจะต้องอยู่โรงพยาบาลจนกว่าปริมาณรังสีที่ได้รับเข้าไปจะเหลือเพียง 12.5% และในวัน
ดังกล่าว B ซึ่งเป็นผู้ป่วย จะได้พบกับสมาชิกในครอบครัว 1 คน ซึ่งสะดวกที่จะมารับ B ได้” 

- นักเรียนเขียนข้อความดังที่ตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอ โดยบันทึกในหัวข้อของ 
“สถานการณ์โดยสรุป” ของใบกิจกรรมที่ 15 
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- นักเรียนสังเกตเห็นข้อค าถามในใบกิจกรรมที่ 15 ว่า “บุคคลที่จะสามารถมารับ B ได้ จะต้อง
มีลักษณะหรือคุณสมบัติอย่างไร” แล้วนักเรียนก็จะเขียนตอบว่า “เป็นสมาชิกที่อยู่ครอบครัวเดียวกัน และ
มีวันที่สะดวกจะมารับ ตรงกับวันที่ B จะออกจากโรงพยาบาลได้” 

 
3. ส ารวจประเด็นที่เป็นปัญหา 

- หลังจากที่นักเรียนน าเสนอสถานการณ์ และได้อธิบาย “คุณสมบัติของบุคคลที่จะมารับ B ซ่ึง
เป็นผู้ป่วย” เสร็จสิ้นแล้ว ครูจะถามนักเรียนต่อว่า “สถานการณ์ ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย ต้องการข้อสรุปเรื่อง
ใด” 

- นักเรียนตอบว่า “บุคคลในครอบครัวที่มีวันสะดวกจะมารับ ตรงกับวันที่ B จะสามารถออก
จากโรงพยาบาลได้” 

- นักเรียนตั้งปัญหาที่เกี่ยวกับสถานการณ์ โดยการเขียนข้อความลงในส่วนของ “ปัญหาของ
สถานการณ”์ ในใบกิจกรรมที่ 15 ว่า “สมาชิกครอบครัวที่ชื่อ B จะได้ออกจากโรงพยาบาลในวันใด” 

 
4. วิเคราะห์ปัญหา 

- นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมมือกัน ศึกษาสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” โดยสรุป ที่นักเรียน
ได้บันทึกไว้ในหัวข้อ “สถานการณ์โดยสรุป” ในใบกิจกรรมที่ 15 จากนั้น ก าหนดชื่อของตัวแปร ความหมาย
ของตัวแปร ปริมาณของตัวแปร และหน่วยของตัวแปร โดยการเขียนข้อความในส่วนของ “วิเคราะห์ปัญหา” 
ในใบกิจกรรมที่ 15 ดังต่อไปนี้ 

 

ชื่อของตัวแปร 
ความหมาย 
ของตัวแปร 

ปริมาณของตัวแปร หน่วยของตัวแปร 

𝑡1
2
 ครึ่งชีวิตของรังสจีากไอโอดีน-131 8 วัน 

 ครึ่งชีวิตของรังสจีากไอโอดีน-131 7 ∗ 105 วินาท ี

𝑁

𝑁0
 

ปริมาณของรังสีที่เหลือ เมื่อ
เปรียบเทียบกับปริมาณรังสเีดิม 

0.125  

   
5. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

- นักเรียนสืบค้นข้อมูลที่จ าเป็นต่อการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” 
ซึ่งแบ่งออกเป็นข้อมูลทั้งหมด 2 หัวข้อ ได้แก่ 1) การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี และ 2) ค่าคงที่การ
สลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี 
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- นักเรียนตั้งสมมติฐานส าหรับสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” จากการพิจารณาข้อมูลที่
ผ่านการสืบค้น จากนั้น น าข้อมูล และผลการวิเคราะห์สถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” มาใช้ในการ
แก้ไขปัญหาภายในระยะเวลาที่ก าหนด ก่อนที่จะน าเสนอต่อหน้าครูและนักเรียนที่หน้าชั้นเรียน 

- เมื่อนักเรียนน าเสนอสมมติฐานแล้ว นักเรียนจะบันทึกในส่วนของ “สมมติฐาน” ในใบ
กิจกรรมที่ 15 โดยเขียนข้อความว่า “B จะได้ออกจากโรงพยาบาลในวันพฤหัสบดี ซึ่งตรงกับวันที่ C สะดวก
จะมารับ”  

- นักเรียนสรุปสาระส าคัญของข้อมูลที่ผ่านการสืบค้นเกี่ยวกับ แรงตึงผิว และโมเมนต์คาน แล้ว
บันทึกลงในส่วนของ “แนวคิดส าคัญ” ในใบกจิกรรมที่ 5 โดยเขียนข้อความว่า 
แนวคิดส าคัญ 
1. เมื่อธาตุกัมมันตรังสีซึ่งมีครึ่งชีวิตเป็น 𝑡1

2

 วินาที และมีปริมาณเดิมเป็น 𝑁0 ได้สลายตัวโดยใช้

ระยะเวลา 𝑡 วินาที จะมีปริมาณของธาตุกัมมันตรังสีหลงเหลืออยู่ 𝑁 = 𝑁0𝑒−𝜆𝑡 
2. ค่าคงที่การสลายตัว หรือ 𝜆 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 𝜆 =

0.7

𝑡1
2

 

3. การแก้สมการ หาตัวแปรที่เป็นเลขชี้ก าลัง จะต้องด าเนินการพจน์ทุกพจน์ในสมการด้วยฟังก์ชัน
ลอการิทึม เพ่ือให้ฐานของเลขชี้ก าลังหายไป เช่น หากต้องการจะแก้สมการ 10𝑥 = 1000 เพ่ือหา x 
ก็จะต้อง ท าให้เป็น 𝑙𝑜𝑔10(10𝑥) = 𝑙𝑜𝑔10(1000) => 𝑥 = 𝑙𝑜𝑔10(1000) 

𝑥 = 𝑙𝑜𝑔10(103) = 3(𝑙𝑜𝑔10(10))  
𝑥 = 3  

 
อ้างอิง ผู้เขียน ,ชื่อบทความ, (ปีที่เขียน), วันที่สืบค้นข้อมูล, ชื่อ URL 

 
6. สังเคราะห์ความรู้ 

- นักเรียนที่เป็นตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่ม น าข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์สาระส าคัญ หรือการ
อภิปรายภายในกลุ่ม ไปร่วมอภิปรายกับนักเรียนกลุ่มอ่ืน เพ่ือน าข้อมูลแต่ละกลุ่มมาสังเคราะห์รวมกัน  

- นักเรียนที่เข้าร่วมการอภิปรายระหว่างกลุ่ม ได้สังเคราะห์ความรู้ โดยการปฏิบัติดังนี้  
1. เนื่องจากสถานการณ์ ก าหนดอัตราส่วนระหว่างปริมาณรังสีที่เหลืออยู่กับปริมาณรังสีเดิม 

ฉะนั้น จะต้องจัดรูปสมการ 𝑁 = 𝑁0𝑒−𝜆𝑡 ใหม่ โดยการน า 𝑁0 มาหารเข้ากับ 𝑁 (ย้ายข้างสมการ) ก็จะได้
สมการ 𝑁

𝑁0
= 𝑒−𝜆𝑡 

2. เนื่องจากระยะเวลาในการสลายตัว หรือระยะเวลาในการอยู่ในโรงพยาบาลของ B เป็นเลข
ชี้ก าลังของตัว e จึงต้อด าเนินการพจน์ทุกพจน์ในสมการด้วยลอการิทึมธรรมชาติ ซึ่งจะได้ 𝑙𝑛[

𝑁

𝑁0
] =

𝑙𝑛[𝑒−𝜆𝑡] 
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3. และเนื่องจาก 𝑙𝑛[𝑒−𝜆𝑡] = 𝑙𝑜𝑔𝑒[𝑒−𝜆𝑡] = −𝜆𝑡(𝑙𝑜𝑔𝑒𝑒) และ (𝑙𝑜𝑔𝑒𝑒) = 1 จะ
ได้ 𝑙𝑛[

𝑁

𝑁0
] = −𝜆𝑡 

- หลังจากที่มีกิจกรรมการอภิปรายระหว่างกลุ่มแล้ว นักเรียนจะออกมาน าเสนอแนวคิดที่ผ่าน
การสังเคราะห์ที่หน้าชั้นเรียน 

- นักเรียนที่เป็นผู้ฟัง ก็จะบันทึกข้อมูล โดยการเขียนข้อความในส่วนของ “แนวคิดส าคัญ” ใน
ใบกิจกรรมที่ 15 ตามความเข้าใจของนักเรียนว่า 
จากความรู้เกี่ยวกับการแก้สมการเมื่อตัวแปรเป็นเลขชี้ก าลัง และผลการวิเคราะห์สถานการณ์ “ใครที่จะ
ได้ไปรับผู้ป่วย” จะได้สมการแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง ระยะเวลาในการสลายตัวของรังส ี𝑡 กับ ปริมาณ
ของรังสีที่หลงเหลืออยู่เมื่อเทียบกับปริมาณของรังสีเดิม ( 𝑁

𝑁0
) ว่า 𝑙𝑛[

𝑁

𝑁0
] = −𝜆𝑡 

 
7. หาทางแก้ปัญหา 

- นักเรียนน าข้อมูลที่ผ่านการอภิปราย มาใช้ในการวางแผนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ 
“ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” โดยการบันทึกลงในส่วนของ “วางแผนการแก้ปัญหา” ในใบกิจกรรมที่ 15 ซึ่งมี
ข้อความว่า 
วางแผนการแก้ปัญหา 
1. เปลี่ยนหน่วยของครึ่งชีวิตรังสีจากไอโอดีน-131 หรือ........ให้เป็นหน่วยวินาที 
2. ค านวณหาค่าคงที่การสลายตัว หรือ 𝜆 โดยใช้สมการ 𝜆 =

0.7

𝑡1
2

 

3. แก้สมการ 𝑙𝑛[
𝑁

𝑁0
] = −𝜆𝑡 เพ่ือหาระยะเวลาการสลายตัวของไอโอดีน-131 หรือระยะเวลาในการ

รักษาตัวในโรงพยาบาลของ B หรือตัวแปร 𝑡 
4. แปลงหน่วยของตัวแปร 𝑡 ให้อยู่ในหน่วยวินาที 
5. ระบุปฏิทินในช่วงเดือน มิถุนายน 2561 ถึง เดือน กรกฎาคม 2561 
6. นับถัดจากวันที่ 11 มิถุนายน ซึ่งเป็นวันที่ B เริ่มเข้ารับการรักษา เท่ากับจ านวนวันจากตัวแปร 𝑡 ที่

ค านวณมาได้จากขั้นตอนที่ 5 จะได้วันที่ B จะออกจากโรงพยาบาล หรือวันที่สมาชิกในครอบครัวจะ
มารับ 

7. พิจารณาชื่อวัน ของวันเดือนปีที่ ได้จากขั้นตอนที่ 6 
8. สร้างข้อสรุปของสถานการณ์ โดยการอธิบายว่า “หลังจากท่ี B ได้รับการรักษาโรคมะเร็งภายใน

โรงพยาบาลเป็นระยะเวลา..............วัน คือตั้งแต่วันจันทร์ที่ 11 มิถุนายน 2561 จนถึงวัน..............ที่
...................B จะได้พบกับสมาชิกในครอบครัวที่มีชื่อว่า...............ซึ่งสะดวกมารับในวัน.....................” 
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8. ด าเนินการแก้ปัญหา 
- นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาตามที่ได้วางแผนไว้ โดยการบันทึกข้อความลงในส่วนของ 

“ด าเนินการแก้ปัญหา” ลงในใบกิจกรรมที่ 15 ซึ่งมีข้อความว่า 
 

ด าเนินการแก้ปัญหา 
1. ครึ่งชีวิตของไอโอดีน-131 มีค่าเท่ากับ 8 วัน หรือ 8*24*60*60 = 691,200 วินาที หรือประมาณ 

7 ∗ 105 วินาที 
ดังนั้น 𝑡1

2

≈ 7 ∗ 105 𝑠 

2. ค านวณหาค่าคงที่การสลายตัว หรือ 𝜆 โดยใช้สมการ 𝜆 =
0.7

𝑡1
2

 

จากสมการ 𝜆 =
0.7

𝑡1
2

 และ 𝑡1

2

≈ 7 ∗ 105 จะได้ 

𝜆 =
0.7

𝑡1
2

=
0.7

7∗105 =
7∗10−1

7∗105 = 10−1−5 = 10−6  

ดังนั้น 𝜆 = 10−6 1

𝑠
  

3. จากสมการ 𝑙𝑛[
𝑁

𝑁0
] = −𝜆𝑡 และ 

𝑁

𝑁0
= 0.125, 𝜆 = 10−6 จะได ้

𝑙𝑛[0.125] = −10−6(𝑡)  
 

−2.1 = −10−6(𝑡)  
 

2.1 = 10−6(𝑡)  
 

𝑡 =
2.1

10−6
= 2.1 ∗ 106  

 
ดังนั้น 𝑡 = 2.1 ∗ 106 𝑠  

4. เนื่องจาก 1 วัน มีค่าประมาณ 8.7 ∗ 104 วินาที 

จึงได้ว่า 2.1 ∗ 106 วินาที คือ 
2.1∗106

8.7∗104 วัน 

𝑡 =
2.1∗106

8.7∗104 =
210∗104

8.7∗104   
 

𝑡 ≈ 24 วัน 
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5. ปฏิทินในช่วงเดือน มิถุนายน 2561 ถึง เดือน กรกฎาคม 2561 สามารถแสดงได้ดังนี้ 
มิถุนายน 2561 

วันจันทร ์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบด ี วันศุกร์ วันเสาร ์ วันอาทิตย์ 
    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30  

 
กรกฎาคม 2561 

วันจันทร ์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบด ี วันศุกร์ วันเสาร ์ วันอาทิตย์ 
      1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31      

 
6. จากค าตอบในขั้นตอนที่ 4 และปฏิทินในข้อที่ 5 จะสามารถแสดงการนับวันถัดจากวันที่ 11 มิถุนายน 

2561 ไปอีก 24 วันได้ดังนี้ 
มิถุนายน 2561 

วันจันทร ์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบด ี วันศุกร์ วันเสาร ์ วันอาทิตย์ 
    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 (+1) 13 (+2) 14 (+3) 15 (+4) 16 (+5) 17 (+6) 

18 (+7) 19 (+8) 20 (+9) 21 (+10) 22 (+11) 23 (+12) 24 (+13) 
25 (+14) 26 (+15) 27 (+16) 28 (+17) 29 (+18) 30 (+19)  
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กรกฎาคม 2561 
วันจันทร ์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบด ี วันศุกร์ วันเสาร ์ วันอาทิตย์ 

      1 (+20) 
2 (+21) 3 (+22) 4 (+23) 5 (+24) 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 
วันจันทร ์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบด ี วันศุกร์ วันเสาร ์ วันอาทิตย์ 

16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30 31      

 
7. จากขั้นตอนที่ 6 พบว่า B จะออกจากโรงพยาบาลได้ในวันพฤหัสบดีที่ 5 สิงหาคม 2561 
8. สร้างข้อสรุปของสถานการณ์ โดยการอธิบายว่า “หลังจากท่ี B ได้รับการรักษาโรคมะเร็งภายใน

โรงพยาบาลเป็นระยะเวลา 24 วัน คือตั้งแต่วันจันทร์ที่ 11 มิถุนายน 2561 จนถึงวันพฤหัสบดีที่5 
สิงหาคม 2561 B จะได้พบกับสมาชิกในครอบครัวที่มีชื่อว่า C ซึ่งสะดวกมารับในวันพฤหัสบดี” 

 
9. น าเสนอผลงาน 

- ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอผลงาน เกี่ยวกับสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” โดยการ
อธิบายองค์ประกอบที่ส าคัญทั้งหมด 5 ส่วน ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

1. สถานการณ์โดยสรุป 
2. ประเด็นหรือหัวข้อของข้อสรุปที่สถานการณ์ต้องการ 
3. แนวคิดส าคัญ ที่จ าเป็นต่อการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ 
4. กระบวนการสร้างข้อสรุป พร้อมทั้งแสดงวิธีการแก้ปัญหา 
5. ข้อสรุปของสถานการณ์ พร้อมทั้งอ้างอิงความรู้หรือแนวคิดที่สมเหตุสมผล 

- ครูหรือนักเรียนที่เป็นผู้ฟังแสดงความคิดเห็นต่อนักเรียนแต่ละกลุ่มที่เป็นผู้ออกมาน าเสนอ 
และให้ค าแนะน าให้เพ่ือนักเรียนไปศึกษาทางเลือกอ่ืน ๆ ในการแก้ไขปัญหา หรือวางแผนเพ่ือปรับปรุง
กระบวนการแก้ปัญหาที่ยังมีความบกพร่องหรือเกิดความผิดพลาดในบางจุด 

 
10. อภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

- ครูน าพานักเรียนสรุปเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” โดยจะให้
นักเรียนอธิบาย “สมการค านวณหาปริมาณรังสีที่หลงเหลืออยู่จากการสลายตัว” 

- นักเรียนจะอธิบายเป็นสมการว่า 𝑁 = 𝑁0𝑒−𝜆𝑡 
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- ครูจะให้นักเรียนเปิดใบกิจกรรมที่ 15 ไปที่หน้าสุดท้าย ซึ่งจะเป็นหัวข้อ “สิ่งที่นักเรียนได้รับ
จากกิจกรรมการเรียนรู้” และนักเรียนจะบันทึก 1) ความรู้ที่นักเรียนได้รับ, 2) ประสบการณ์เรียนรู้ที่ได้รับ 
และ 3) การน าความรู้เกี่ยวกับ “การสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี” ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
11. สื่อการเรียนรู้ 

11.1 วีดีทัศน์หรือภาพนิ่งเกี่ยวกับ “การตรวจสอบความผิดปกติของต่อมไทรอยด์” 
11.2 ใบกิจกรรมที่ 15 เรื่อง “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” 
 

วิชา ฟิสิกส์ 5 (รหัสวิชา ว 30205) 
ครูประจ าวชิา ครูณฏัฐ์  เนาว์ชา้ง 

หน่วยการเรยีนรู้ เรื่อง ฟิสิกส์นวิเคลียร ์
ใบกิจกรรมที่ 15 เรื่อง ใครจะไดไ้ปรับผู้ป่วย 

 
1. สถานการณ ์
ครอบครัวหนึ่งมีสมาชิกอยู่ทั้งหมด 6 คน ได้แก่ A, B, C, D, G และ O แต่ B เป็นสมาชิกคนเดียว ที่ป่วย
เป็นโรคมะเร็งต่อมไทรอยด์ และจะต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล ซึ่งวิธีการรักษาโรคมะเร็งต่อ
ไทรอยด์ดังกล่าวนี้ ก็คือ การฉายรังสี ไอโอดีน – 131 ซึ่งมีครึ่งชีวิต 8 วัน และรอให้ปริมาณรังสี เหลือ
เพียงร้อยละ 12.5 ของปริมาณเดิม จึงจะออกจากโรงพยาบาล หรือให้ญาติมารับได้ หาก B ได้เข้ารับการ
รักษาในวันที่จันทร์ที่ 11 มิถุนายน 2561 และวันที่แต่ละคนสะดวกจะมารับ B ถูกก าหนดไว้ดังตาราง
ด้านล่าง 
 

ชื่อ วันที่สะดวกจะมารับ 
A วันอังคาร 
C วันพฤหัสบดี 
D วันศุกร์ 
G วันเสาร์ 
O วันอาทิตย์ 

 
นักเรียนคิดว่า ในวันที่ B ได้ออกจากโรงพยาบาล B จะได้พบกับใคร 
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2. สถานการณ์โดยสรุป 
........................................................................................................................................................................... 
2.1 บุคคลที่จะสามารถมารับ B ได้ จะต้องมีลักษณะหรือคุณสมบัติอย่างไร 
........................................................................................................................................................................... 
3. ปัญหาของสถานการณ์ 
........................................................................................................................................................................... 
4. วิเคราะห์ปัญหา 
........................................................................................................................................................................... 
5. สมมติฐาน 
........................................................................................................................................................................... 
 
6. แนวคิดส าคัญ 
........................................................................................................................................................................... 
7. วางแผนการแก้ปัญหา 
........................................................................................................................................................................... 
8. ด าเนินการแก้ปัญหา 
........................................................................................................................................................................... 
9. ข้อสรุปของสถานการณ์ 
........................................................................................................................................................................... 
10. สิ่งที่นักเรียนได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้  
........................................................................................................................................................................... 

 
11.3 แหล่งเรียนรู้ในห้องเรียน ได้แก่ หนังสือเรียน โทรศัพท์ของนักเรียน  
  

12. นวัตกรรมการเรียนรู้ 
 12.1 ครูน าภาพเหตุการณ์จริง พร้อมทั้งค าอธิบายสถานการณ์ที่เชื่อมโยงกับความรู้ทางฟิสิกส์และ
ภาพเหตุการณ์จริงนั้น เพ่ือเร้าความสนใจของนักเรียน และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ือให้นักเรียนได้
ก าหนดปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ 
 12.2 นักเรียนได้ฝึกทักษะการสืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการอ้างอิงข้อมูลแบบ APA 
เพ่ือส่งเสริมการอ่าน และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 



150 

 12.3 นักเรียนในกลุ่มเดียวกัน ได้ร่วมกันอภิปรายข้อมูล และสร้างองค์ความรู้ใหม่ผ่านการ
สังเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเป็นการฝึกความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดตัดสินใจบนพ้ืนฐานความรู้
เดิมอย่างมีเหตุผล 
 12.4 นักเรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหา โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ตั้งแต่ การวิเคราะห์ปัญหา 
ระบุขั้นตอน ด าเนินการตามขั้นตอน ไปจนถึงการสรุปผลการแก้ปัญหา 
 12.5 นักเรียนได้ฝึกฝนการน าเสนอผลงาน คัดเลือกข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการสื่อสาร และจัดท า
สื่อการเรียนรู้ที่แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของการเรียนในเนื้อหาต่าง ๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
แผนการจดัการเรยีนรู ้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร ์

ชื่อวิชา ฟิสิกส์ 5  รหัสวชิา ว 30205 ชั้น ม.6/2  ภาคเรียนที่ 1 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ 4 เรื่อง ฟิสิกส์นิวเคลยีร ์ เวลา 10 ชัว่โมง 

แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 4.2 ชื่อแผน โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย เวลา 5 ชัว่โมง 
 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด (รายวิชาพื้นฐาน)  
 มาตรฐาน ว 6.4 

ตัวชี้วัด ม.6/16 อธิบายปฏิกิริยานิวเคลียร์ ฟิชชัน และฟิวชัน รวมทั้งค านวณพลังงานนิวเคลียร์ 
 ตัวชี้วัด ม.6/17 อธิบายประโยชน์ของพลังงานนิวเคลียร์ และรังสี รวมทั้ง อันตรายและการป้องกัน
รังสีในด้านต่าง ๆ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 เพ่ือให้นักเรียนอธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับ ลักษณะของปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน และสมการเคมีที่
เกี่ยวข้องปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน (ด้านความรู้: K) 
 2.2* เพ่ือให้นักเรียนได้ระบุหรืออธิบายประเด็นของข้อสรุปที่สถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ใน
ประเทศไทย” ต้องการ (ด้านทักษะกระบวนการ: P) 
 2.3* เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” โดยการก าหนดสิ่ง
ที่สถานการณ์ให้มาทั้งหมด เพ่ือน าไปสู่การสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ (ด้านทักษะกระบวนการ: P) 
 2.4 เพ่ือให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลที่จ าเป็นในการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์ “โรงไฟฟ้า
นิวเคลียร์ในประเทศไทย” ได้แก่ ปฏิกิริยาฟิชชัน ปริมาณของพลังงานในหน่วยอิเล็กตรอนโวลต์ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างก าลัง งาน และเวลา (ด้านทักษะกระบวนการ: P) 
 2.5* เพ่ือให้นักเรียนตั้งสมมติฐานที่สอดคล้องกับประเด็นของข้อสรุปที่สถานการณ์ “โรงไฟฟ้า
นิวเคลียร์ในประเทศไทย” ต้องการ โดยการน าความรู้ที่สืบค้น มาใช้ในการแก้ปัญหาภายในระยะเวลาที่
ก าหนด (ด้านทักษะกระบวนการ: P) 
 2.6 เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” 
ซึ่งได้ไปสืบค้นมา และน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลเหล่านั้น มาร่วมอภิปรายกับนักเรียน ทั้งการอภิปรายภายใน
กลุ่ม และการอภิปรายระหว่างกลุ่ม (ด้านทักษะกระบวนการ: P) 
 2.7* เพ่ือให้นักเรียนวางแผน หรือออกแบบกระบวนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้า
นิวเคลียร์ในประเทศไทย” อย่างเป็นล าดับขั้นตอน (ด้านทักษะกระบวนการ: P) 
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 2.8 เพ่ือให้นักเรียนได้ด าเนินการแก้ปัญหาตามกระบวนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ 
“โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” ที่ได้ก าหนด (ด้านทักษะกระบวนการ: P) 
 2.9 เพ่ือให้นักเรียนได้น าเสนอผลการแก้ปัญหาในหัวข้อ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” ตาม
แผนกิจกรรมที่ครูผู้สอนได้ก าหนด พร้อมทั้งน าความรู้มาใช้อธิบายประกอบกับกระบวนการแก้ปัญหาอย่าง
สมเหตุสมผล (ด้านความรู้: K) 
 2.10* เพ่ือให้นักเรียนได้ระบุ อธิบาย หรือน าเสนอข้อสรุปของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ใน
ประเทศไทย” ที่สอดคล้องกับประเด็นของข้อสรุปที่สถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” 
ต้องการ (ด้านทักษะกระบวนการ: P) 
 2.11 เพ่ือให้นักเรียนได้ระบุประสบการณ์เรียนรู้ที่นักเรียนได้รับ ความรู้ที่นักเรียนได้รับ และการ
น าความรู้เกี่ยวกับ “ปฏิกิริยานิวเคลียร์” จากกิจกรรมการเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้  ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน (ด้านทัศนคติ: A) 
 

3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
3.1 ปฏิกิริยาฟิชชัน เป็นปฏิกิริยานิวเคลียร์ที่เกิดขึ้นเนื่องจากการยิงนิวตรอน 1 ตัว เข้าไปที่

นิวเคลียสของธาตุมวลหนัก ท าให้เกิดการแบ่งตัวเป็นนิวเคลียสของธาตุที่มวลเบากว่า นอกจากนี้ ยังจะได้
ผลผลิตเพ่ิมเติมได้แก่ นิวตรอน และพลังงานนิวเคลียร์ ยกตัวอย่างเช่น ปฏิกิริยาฟิชชันของธาตุยูเรเนียม-235 

𝑛0
1 + 𝑈92

235 → 𝐵𝑎56
141 + 𝐾𝑟36

92 + 3( 𝑛0
1 ) + 200𝑀𝑒𝑉 

 

จะพบว่า นิวเคลียสของธาตุยูเรเนียมซึ่งมีเลขมวล 92 ถูกแบ่งตัวให้เป็นนิวเคลียสของธาตุมวลเบา 2 ตัว 
ได้แก่ แบเรียมซึ่งมีเลขมวล 56 และคริปตอนซึ่งมีเลขมวล 36 ส่วนนิวตรอนที่ได้ มาจากผลต่างระหว่างเลข
มวลของธาตุก่อนเกิดฟิชชัน กับเลขมวลของธาตุหลังเกิดฟิชชัน นอกจากนี้ ยังมีพลังงานนิวเคลียร์เกิดขึ้น 
เนื่องจากมวลพร่อง หรือเลขมวลที่หายไปหลังจากที่เกิดปฏิกิริยาฟิชชัน 
 3.2 ก าลัง (𝑃) งาน (หรือพลังงาน 𝑊) และเวลา (𝑡) มีความสัมพันธ์ดังสมการ 𝑃 =

𝑊

𝑡
 

 3.3 พลังงานหน่วยอิเล็กตรอนโวลต์เป็นหน่วยที่ใช้ในงานวิจัยทางด้านฟิสิกส์อนุภาค เนื่องจากเป็น
การศึกษาสิ่งที่มีขนาดเล็ก ท าให้ปริมาณต่าง ๆ ที่จะน ามาค านวณหาพลังงาน มีค่าที่น้อยมาก ๆ โดยที่
พลังงาน 1 อิเล็กตรอนโวลต์ จะมีค่าเท่ากับ 1.6 ∗ 10−19 จูล 
 

4. ทักษะคร่อมวิชา 
4.1 ทักษะการสืบค้นข้อมูล 
4.2 ทักษะการสื่อสาร 
4.3 ทักษะการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ 
4.4 ทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
4.5 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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5. ความเข้าใจที่คงทน 
 5.1 การสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” จะอาศัยแนวคิด 3 ข้อ 
ได้แก่ 1) พลังงานในหน่วยจูล เท่ากับ พลังงานในหน่วยอิเล็กตรอนโวลต์ คูณกับ ค่าพลังงานในหน่วยจูลที่
เท่ากับ 1 อิเล็กตรอนโวลต์, 2) งาน หรือพลังงานในหน่วยจูล สามารถค านวณได้จากก าลังในหน่วยวัตต์ คูณ
กับ ระยะเวลาในหน่วยวินาที 

 
6. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 6.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
 6.2 ความสามารถในการคิด 

6.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
6.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
6.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  

 
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

7.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
7.2 ซื่อสัตย์สุจริต 
7.3 มีวินัย 
7.4 ใฝ่เรียนรู้ 
7.5 อยู่อย่างพอเพียง 
7.6 มุ่งมั่นในการท างาน 
7.7 รักความเป็นไทย 
7.8 มีจิตสาธารณะ 

 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

8.1 ศึกษาสถานการณ์ในหัวข้อ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” อย่างละเอียด 
 8.2 ระบุ อธิบาย หรือน าเสนอว่า เนื้อหาของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” 
ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 
 8.3 วิเคราะห์สถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” พร้อมทั้ง ระบุ อธิบาย หรือ
น าเสนอ สิ่งที่สถานการณ์ให้มาหรือสถานการณ์ก าหนด ข้อสรุปที่สถานการณ์ต้องการ และความรู้ที่ใช้ใน
การสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” 
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 8.4 ร่วมกันสืบค้นข้อมูลที่ต้องการน ามาใช้ในการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้า
นิวเคลียร์ในประเทศไทย” ได้แก่ ปฏิกิริยาฟิชชัน ปริมาณของพลังงานในหน่วยอิเล็กตรอนโวลต์ และ
ความสัมพันธ์ระหว่างก าลัง งาน และเวลา จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ภายในห้องเรียน 
 8.5 ตั้งสมมติฐาน หรือคาดเดาข้อสรุปของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” ที่
น่าจะเป็นไปได้ อย่างรวดเร็วที่สุด หรืออธิบายสมมติฐานให้เสร็จสิ้นภายในระยะเวลาที่ก าหนด 
 8.6 นักเรียนแต่ละคนในกลุ่ม หรือในโต๊ะเรียนเดียวกัน ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับ ปฏิกิริยาฟิชชัน 
ปริมาณของพลังงานในหน่วยอิเล็กตรอนโวลต์ และความสัมพันธ์ระหว่างก าลัง งาน และเวลา จากนั้น
วิเคราะห์เนื้อหาที่เป็นสาระส าคัญ และมีประโยชน์ในการแก้ปัญหา แล้วเขียนลงในกระดาษเปล่าตามความ
เข้าใจของตนเอง พร้อมทั้งอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลเหล่านั้นให้ถูกต้องตามแบบของ APA 
 8.7 นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มเดียวกัน น าข้อมูลเกี่ยวกับ “ปฏิกิริยาฟิชชัน ปริมาณของพลังงานใน
หน่วยอิเล็กตรอนโวลต์ และความสัมพันธ์ระหว่างก าลัง งาน และเวลา” ที่ผ่านการสืบค้น มาร่วมอภิปราย
ภายในกลุ่มกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ เพ่ือเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น และประเมินความถูกต้องในการ
อ้างอิง ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล ความสอดคล้องกับปัญหาหรือสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ 
 8.8 ในแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนนักเรียนออกมา 1-2 คน แล้วน าข้อมูลเกี่ยวกับ “ปฏิกิริยาฟิชชัน 
ปริมาณของพลังงานในหน่วยอิเล็กตรอนโวลต์ และความสัมพันธ์ระหว่างก าลัง งาน และเวลา” ที่ผ่านการ
อภิปรายภายในกลุ่มของนักเรียน ไปร่วมอภิปรายกับผู้เรียนกลุ่มอ่ืน ๆ เพ่ือสร้างข้อสนเทศที่เป็นความรู้ใหม่ 
ที่นักเรียนทุกคนจะสามารถรับรู้ได้ในสิ่งเดียวกัน 
 8.9 ให้นักเรียนที่ร่วมการอภิปรายระหว่างกลุ่มทุกคน ร่วมกันน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ “ปฏิกิริยา
ฟิชชัน ปริมาณของพลังงานในหน่วยอิเล็กตรอนโวลต์ และความสัมพันธ์ระหว่างก าลัง งาน และเวลา” ที่
ผ่านการอภิปรายระหว่างกลุ่มหน้าชั้นเรียน รวมถึงใช้เทคนิคในการท าให้นักเรียนทุกคนที่ฟังเข้าใจได้ง่ายขึ้น 
 8.10 นักเรียนในกลุ่ม ร่วมกันน าความรู้เกี่ยวกับ “ปฏิกิริยาฟิชชัน ปริมาณของพลังงานในหน่วย
อิเล็กตรอนโวลต์ และความสัมพันธ์ระหว่างก าลัง งาน และเวลา” ที่ผ่านการอภิปราย กับสมมติฐานที่ได้ตั้ง
ไว้เกี่ยวกับสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” มาเป็นแนวทางในการก าหนดกระบวนการสรา้ง
ข้อสรุปของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” 
 8.12 นักเรียนร่วมกันด าเนินการแก้ไขปัญหาของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” 
ตามกระบวนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” ที่กลุ่มของนักเรียนได้
ก าหนด 
 8.13 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาน าเสนอผลการแก้ปัญหาของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ใน
ประเทศไทย” โดยจะต้องปฏิบัติกิจกรรมตามที่ครูได้ก าหนด ตามล าดับดังนี้ 

1. บอกเล่าสถานการณ์โดยสรุป 
2. อธิบายประเด็นหรือหัวข้อของข้อสรุปที่สถานการณ์ต้องการ 
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3. อธิบายแนวคิดส าคัญในการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ 
4. อธิบายกระบวนการสร้างข้อสรุปแต่ละขั้นตอน พร้อมทั้งแสดงการด าเนินการหลังจากที่ได้

อธิบายขั้นตอนนั้น 
5. น าเสนอข้อสรุปของสถานการณ์ 

 
9. การวัดและประเมินผล 

 

ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม ดี ผ่าน ไม่ผ่าน 
อธิบายเนื้อหาเกี่ยวกับ 
ลักษณะของปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ฟิชชัน และ
สมการเคมีที่เกี่ยวข้อง
ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิช
ชัน 

อธิบายเนื้อหาได้
ครบถ้วนตาม
ประเด็นการประเมิน 
มีความละเอยีด 
ยกตวัอย่างประกอบ
ค าอธิบาย มีความ
ชัดเจน ถูกต้อง และ
สามารถถา่ยทอด
ความรู้ให้ผู้อื่นได้
เข้าใจ 

อธิบายเนื้อหาได้
ครบถ้วนตาม
ประเด็นการ
ประเมิน มีความ
ละเอยีด มีความ
ชัดเจน ถูกต้อง 
และสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ให้
ผู้อื่นไดเ้ข้าใจ 

อธิบายเนื้อหาได้
ครบถ้วนตามประเด็น
การประเมนิ และ
อธิบายได้ถูกตอ้ง
บางสว่น หรืออธบิาย
ได้พอเขา้ใจ 

อธิบายเนื้อหาไม่
ครบถ้วนตาม
ประเด็นการประเมิน 

อธิบายประเด็นของ
ข้อสรุปที่สถานการณ์ 
“โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ใน
ประเทศไทย” ต้องการ 

แสดงพฤติกรรม
การศึกษา
สถานการณ์อย่าง
ละเอยีด และอธิบาย
ประเด็นของข้อสรุป
ไดส้อดคล้องกบั
สถานการณ์ พร้อม
ทั้งมีการอ้างเหตุผล
ประกอบการอธบิาย
นั้น 

แสดงพฤติกรรม
การศึกษา
สถานการณ์อย่าง
ละเอยีด และ
อธิบายประเดน็ของ
ข้อสรปุได้
สอดคล้องกับ
สถานการณ ์

อธิบายประเดน็ของ
ข้อสรปุไดส้อดคล้อง
กับสถานการณ ์

อธิบายประเดน็ของ
ข้อสรปุไดไ้ม่
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ หรือไม่
สามารถอธิบายได ้

เพื่อให้นักเรยีน
วิเคราะหส์ถานการณ์ 
“โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ใน
ประเทศไทย” โดยการ
ก าหนดสิ่งที่

อธิบาย น าเสนอ 
หรือแสดงการ
วิเคราะห์ปญัหาได้
ครบถ้วน ไดแ้ก่ สิง่ที่
ปัญหาก าหนด สิง่ที่

อธิบาย น าเสนอ 
หรือแสดงการ
วิเคราะห์ปญัหาได้
ครบถว้น ไดแ้ก่ สิง่
ที่ปัญหาก าหนด 

อธิบาย น าเสนอ หรือ
แสดงการวเิคราะห์
ปัญหาไดค้รบถ้วน 
ไดแ้ก่ สิ่งที่ปัญหา
ก าหนด สิ่งที่ปัญหา

ไมส่ามารถอธิบาย 
หรือประเด็นของ
ข้อสรปุที่
สถานการณ์ตอ้งการ
หรือ ไมส่ามารถ
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ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม ดี ผ่าน ไม่ผ่าน 
สถานการณ์ใหม้า
ทั้งหมด เพื่อน าไปสู่
การสร้างข้อสรุปของ
สถานการณ ์

ปัญหาต้องการ และ
ความรูห้รือแนวคดิที่
ใช้ในการสร้าง
ข้อสรปุของ
สถานการณ์ ได้
ถูกต้อง ชัดเจน และ
มีการยืนยันความ
น่าเช่ือถือดว้ย
พยานหลักฐานที่
หลากหลาย 

สิ่งที่ปัญหาต้องการ 
และความรูห้รือ
แนวคดิที่ใช้ในการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์ ได้
ถูกต้อง ชัดเจน 

ต้องการ และความรู้
หรือแนวคดิที่ใช้ใน
การสร้างข้อสรุปของ
สถานการณ์ ได้
ถูกต้อง แต่ยังมี
บางสว่นที่ยังขาด
ความชัดเจน 

แสดงการวเิคราะห์
ปัญหาได ้

สืบค้นข้อมลูที่จ าเป็น
ในการแกไ้ขปญัหา
เกี่ยวกบัสถานการณ์ 
“โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ใน
ประเทศไทย” ไดแ้ก่ 
ปฏิกิรยิาฟิชชัน 
ปริมาณของพลังงานใน
หน่วยอเิลก็ตรอนโวลต์ 
และความสมัพันธ์
ระหว่างก าลัง งาน และ
เวลา 

สืบค้นข้อมลูจาก
แหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย 
น่าเช่ือถือ สอดคล้อง
กับปัญหาหรือ
สถานการณ์ และ
อธิบายความ
เกี่ยวขอ้งระหว่าง
ข้อมูลกบัปัญหาได้
อย่างชัดเจน 

สืบค้นข้อมลูจาก
แหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย 
น่าเช่ือถือ 
สอดคล้องกับ
ปัญหาหรือ
สถานการณ ์
 

สืบค้นข้อมลูจาก
แหล่งเรียนรูภ้ายใน
ห้องเรยีน สอดคล้อง
กับปัญหาหรือ
สถานการณ์  

สืบค้นข้อมลูจาก
แหล่งเรียนรูภ้ายใน
ห้องเรยีน แต่ข้อมลู
ไมส่อดคล้องกบั
ปัญหาหรือ
สถานการณ ์

ตั้งสมมติฐานที่
สอดคล้องกับประเดน็
ของข้อสรุปที่
สถานการณ์ “โรงไฟฟ้า
นิวเคลียร์ในประเทศ
ไทย”  ต้องการ 

ตั้งสมมติฐานที่
สอดคล้องกับ
ประเด็นของข้อสรุป
ที่สถานการณ์
ต้องการ มีการ
อ้างอิงเหตผุล และ
กระบวนการที่น ามา
สู่การตั้งสมมติฐาน
ได้อย่างชัดเจน และ
มีความเป็นไปได้ใน
การสร้างข้อสรุปของ
สถานการณ ์

ตั้งสมมติฐานที่
สอดคล้องกับ
ประเด็นของ
ข้อสรปุที่
สถานการณ์
ต้องการ มีการ
อ้างอิงเหตผุล หรือ
กระบวนการที่
น ามาสู่การ
ตั้งสมมติฐานได้ 
และมคีวามเป็นไป
ได้ในการสร้าง

ตั้งสมมติฐานที่
สอดคล้องกับประเดน็
ของข้อสรุปที่
สถานการณ์ตอ้งการ 
มีการอ้างอิงเหตผุล 
และมคีวามเป็นไปได้
ในการสรา้งข้อสรปุ
ของสถานการณ ์

ตั้งสมมติฐานทีไ่ม่
สอดคล้องกับ
ประเด็นของข้อสรุป
ที่สถานการณ์
ต้องการ หรือไม่มี
การอ้างอิงเหตผุล
ประกอบกับการ
ตั้งสมมติฐาน 
หรือไมส่ามารถ
ตั้งสมมติฐานได ้
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ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม ดี ผ่าน ไม่ผ่าน 
ข้อสรปุของ
สถานการณ ์

วิเคราะห์ข้อมูลที่
เกี่ยวขอ้งกับ
สถานการณ์ “โรงไฟฟ้า
นิวเคลียร์ในประเทศ
ไทย” ซึ่งไดไ้ปสบืค้นมา 
และน าผลการวิเคราะห์
ข้อมูลเหล่านัน้ มารว่ม
อภิปรายกับนักเรียน 
ทั้งการอภิปรายภายใน
กลุม่ และการอภิปราย
ระหว่างกลุม่ 

แสดงพฤติกรรมการ
จัดระบบข้อมูลได้
ถูกต้องครบทกุ
กระบวนการ และ
ปฏิบัตติาม
กระบวนการเรยีนรู้
ของกิจกรรมการ
เรยีนรูอ้ย่างเป็น
ล าดบัขั้นตอน และ
ได้ข้อมลูที่เป็น
ประโยชน์ในการ
แก้ปัญหา หรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ ์

แสดงพฤติกรรม
การจัดระบบข้อมลู
ได้ถูกต้องครบทุก
กระบวนการ และ
ทั้งได้ข้อมูลทีเ่ป็น
ประโยชน์ในการ
แก้ปัญหา หรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ ์

แสดงพฤติกรรมการ
จัดระบบข้อมูลได้
ถูกต้องบาง
กระบวนการ และได้
ข้อมูลทีเ่ป็นประโยชน์
ในการแก้ปญัหา หรือ
การสร้างข้อสรุปของ
สถานการณ์บาง
กระบวนการ 

แสดงพฤติกรรมการ
จัดระบบข้อมูลไม่
ครบทุกกระบวนการ 
หรือไมส่ามารถสรา้ง
แนวคดิที่น าไปใช้ใน
การแก้ปญัหาหรือ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณไ์ด ้

วางแผนกระบวนการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์ “โรงไฟฟ้า
นิวเคลียร์ในประเทศ
ไทย” อยา่งเป็นล าดบั
ขั้นตอน พร้อมทั้ง
ด าเนนิการแก้ปญัหา 

ก าหนดขั้นตอนการ
แก้ปัญหาหรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์ที่
เหมาะสม และ
ด าเนนิการตาม
ขั้นตอนการแกไ้ข
ปัญหาทุกขัน้ตอน
อย่างเครง่ครดั และ
ไม่ขาดตกบกพร่อง 
รวมถึงใส่ใจทุก
รายละเอียดในการ
ด าเนนิการแก้ปญัหา
หรือการสร้าง
ข้อสรปุของ
สถานการณเ์ป็น
พิเศษ 

ก าหนดขั้นตอนการ
แก้ปัญหาหรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์ที่
เหมาะสม และ
ด าเนนิการตาม
ขั้นตอนการแกไ้ข
ปัญหาทุกขั้นตอน
อย่างไม่ขาดตก
บกพร่อง รวมถึงให้
ความใสใ่จใน
กระบวนการ
แก้ปัญหาหรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์บาง
กระบวนการเป็น
พิเศษ 

ก าหนดขั้นตอนการ
แก้ปัญหาหรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณ์ที่
เหมาะสม และ
ด าเนนิการตาม
ขั้นตอนการแกไ้ข
ปัญหาทุกขั้นตอน 

ไมส่ามารถก าหนด
ขั้นตอนการ
แก้ปัญหาหรือการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณไ์ด้
หรือไมด่ าเนินการ
ตามขั้นตอนการ
แก้ไขปญัหา 
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ประเด็นการประเมนิ 
ระดับคุณภาพ 

ดีเยี่ยม ดี ผ่าน ไม่ผ่าน 
น าเสนอผลการ
แก้ปัญหาในหัวข้อ 
“โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ใน
ประเทศไทย” ตาม
ขั้นตอนทีไ่ด้ก าหนด 
พร้อมทั้งมีการน า
ความรู้ทีผ่่านการ
อภิปรายมาใช้ในการ
อ้างเหตผุลประกอบกบั
การน าเสนอ  

น าเสนองาน ได้
ครบถ้วนทุก
องค์ประกอบที่ครู
ก าหนด มกีารอ้างอิง
ความรูห้รือแนวคดิที่
ผ่านการอภปิรายได้
สอดคล้องกับ
กระบวนการสร้าง
ข้อสรปุของ
สถานการณ์ทุก
กระบวนการ อกีทั้ง
ยังสามารถแสดงการ
เช่ือมโยงความรู้เขา้
กับกระบวนการ
สรา้งข้อสรปุของ
สถานการณไ์ดเ้ป็น
อย่างด ี

น าเสนองาน ได้
ครบถ้วนทุก
องค์ประกอบที่ครู
ก าหนด มกีาร
อ้างอิงความรู้หรอื
แนวคดิที่ผา่นการ
อภิปรายได้
สอดคล้องกับ
กระบวนการสร้าง
ข้อสรปุของ
สถานการณ์ทุก
กระบวนการ 

น าเสนองาน ได้
ครบถ้วนทุก
องค์ประกอบที่ครู
ก าหนด มกีารอ้างอิง
ความรูห้รือแนวคดิที่
ผ่านการอภปิรายได้
สอดคล้องกบั
กระบวนการสร้าง
ข้อสรปุของ
สถานการณ์ ในบาง
กระบวนการ 

น าเสนองาน ไดไ้ม่
ครบถ้วนตาม
องค์ประกอบที่ครู
ก าหนด หรือไมม่ี
การอ้างอิงความรู้
หรือแนวคดิที่ผา่น
การอภปิราย หรอื
ความรูห้รือแนวคดิ 
นั้น ไมส่อดคลอ้งกับ
กระบวนการสร้าง
ข้อสรปุของ
สถานการณ ์

ระบุประสบการณ์
เรยีนรู้ที่นกัเรียนได้รบั 
ความรู้ที่นักเรยีนได้รับ 
และการน าความรู้
เกี่ยวกบั “ปฏิกิรยิาฟิช
ชัน” จากกิจกรรมการ
เรยีนรูไ้ปใช้ให้เกดิ
ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ระบุหรอือธิบายได้
ครบถ้วน ชัดเจน 
ตรงประเดน็ มีการ
ยกตวัอย่าง และเปน็
แบบอย่างของการ
น าความรูไ้ปใช้ให้
เกิดประโยชนใ์น
ชีวิตประจ าวัน 

ระบุหรอือธิบายได้
ครบถ้วน ชัดเจน 
ตรงประเดน็ และมี
การยกตัวอยา่ง 

ระบุหรอือธิบายได้
ครบถ้วน ตรงประเด็น 
และมกีารยกตัวอย่าง
เล็กนอ้ย 

ระบุหรอือธิบายไม่
ครบถ้วน หรือไม่ตรง
ประเด็น หรือไม่
สามารถอธิบายได้
ตามประเด็นที่ครไูด้
ก าหนด 
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10. กระบวนการ/กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4.2 เรื่อง โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย จะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base Learning: PBL) โดยมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ก าหนดปัญหา  

- ครูน า “วีดีทัศน์เกี่ยวกับ โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์” มาให้นักเรียนดู หลังจากที่นักเรียนดู
จบแล้ว ครูจะถามนักเรียนว่า “จากวีดีทัศน์ที่ได้ชมไป นักเรียนจะอธิบายการผลิตไฟฟ้าด้วยพลังงาน
นิวเคลียร์โดยสังเขปได้ว่าอย่างไร” 

- นักเรียนตอบว่า “ใช้ปฏิกิริยาฟิชชันของธาตุยูเรเนียมในการท าให้น้ าเดือดเป็นไอน้ า จากนั้น 
ไอน้ าก็จะไปขับกังหัน และเปลี่ยนพลังงานกลจากการหมุนของกังหันให้เป็นพลังงานไฟฟ้า” 

- ครูกล่าวต่อว่า “โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ ถือว่าเป็นนวัตกรรมในการผลิตกระแสไฟฟ้า 
เนื่องจากเป็นโรงไฟฟ้าที่สามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าได้จ านวนมาก เมื่อเทียบกับพลังงานนิวเคลียร์ที่ใช้ไป ซึ่ง
พลังงานนิวเคลียร์ดังกล่าวนี้ จะใช้ยูเรเนียม – 235 เป็นวัตถุดิบหลักในการท าปฏิกิริยาฟิชชัน แต่ผลดีนั้น ก็
ย่อมมีผลเสียตามมา นั่นคือ หากโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ โดยเฉพาะส่วนของเตาปฏิกรณ์ที่ใช้ในการ
ควบคุมปฏิกิริยาฟิชชัน เกิดความเสียหาย รังสีจะเกิดการแผ่กระจายไปทั่วทุกบริเวณ ท าให้มนุษย์ที่อยู่ใน
บริเวณใกล้เคียง ได้รับรังสีเกินปริมาณที่ก าหนด หรืออาจถึงขั้นแก่ชีวิตได้ ฉะนั้น พลังงานนิวเคลียร์ จึงเป็น
พลังงานที่มีท้ังคุณและโทษ พวกเราจึงควรจะน าพลังงานนิวเคลียร์ ไปใช้ประโยชน์ในทางที่ถูกต้อง” 

- ครูน าเสนอสถานการณ์ที่มีชื่อว่า “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” โดยฉายผ่าน 
Microsoft Power Point ซึ่งมีเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
 “พลังงานนิวเคลียร์ ถือว่าเป็นพลังงานรูปแบบใหม่ ที่สามารถน าไปใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า เพ่ือ
อ านวยความสะดวกให้กับประชาชนทั้งหลาย ในปัจจุบันนี้ ได้มีการสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ขึ้น 
ในประเทศแถบยุโรป และทวีปอเมริกา เนื่องจากสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้จ านวนมาก เมื่อเทียบกับ
ปริมาณของธาตุกัมมันตรังสียูเรเนียม-235 ซึ่งเป็นวัตถุดิบส าคัญในการท าปฏิกิริยาฟิชชัน ดังสมการ
ปฏิกิริยาด้านล่าง” 

𝑛0
1 + 𝑈92

235 → 𝐵𝑎56
141 + 𝐾𝑟56

92 + 3( 𝑛0
1 ) + 200𝑀𝑒𝑉 

 

 ถ้าสมมติว่า นักวิจัยทางด้านรังสีกลุ่มหนึ่งในประเทศไทย ได้วางแผนที่จะสร้างโรงไฟฟ้าพลังงาน
นิวเคลียร์ โดยใช้อะตอมของยูเรเนียม – 235 ซึ่งเป็นวัตถุดิบในการท าปฏิกิริยาฟิชชันเพ่ือผลิตพลังงาน
ไฟฟ้าได้ทั้งหมด 48,000 เมกะวัตต์/ปี ซึ่งเพียงพอต่อความต้องการของประชาชนทั้งประเทศ นักวิจัยจึง
ได้มีการปรึกษาหารือกันว่า ควรจะใช้อะตอมของยูเรเนียม – 235 ทั้งหมดกี่ตัว 

 - หลังจากที่ได้น าเสนอสถานการณ์ไปแล้ว ครูจะกล่าวต่อว่า “จากสถานการณ์ที่ครูได้ก าหนด
มานั้น ครูมีความคิดว่า ถ้ามีโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์เกิดขึ้นในประเทศไทย เราจะต้องใช้ยูเรเนียม - 235 
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เป็นวัตถุส าคัญทั้งหมดกี่ตัว และครูอยากจะให้นักเรียน ได้มีส่วนร่วมในการสร้างข้อสรุปของ สถานการณ์นี้ 
โดยการใช้ความรู้เกี่ยวกับปฏิกิริยานิวเคลียร์ และความรู้อื่น ๆ ที่ผ่านการศึกษามาแล้ว” 
 - ครูแจกใบกิจกรรมที่ 16 เรื่อง โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย ให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
  
 2. ท าความเข้าใจกับปัญหา  

- นักเรียนแต่ละคนศึกษาสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” ที่ครูก าหนดให้
อย่างละเอียด และสรุปสถานการณ์ตามความเข้าใจของตนเอง หลังจากนั้น ครูจะสุ่มนักเรียน 1 คน ออกมา
น าเสนอ 

- นักเรียนที่ถูกสุ่มให้ออกมาน าเสนอสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” ได้
อธิบายหรือน าเสนอให้ครูฟังว่า 
“ยูเรเนียม – 235 จ านวน 1 ตัว สามารถผลิตพลังงานนิวเคลียร์ ซึ่งน าไปใช้ในการผลิตพลังงานไฟฟ้าได้ 
200 เมกะอิเล็กตรอนโวลต์ ถ้าต้องการน ายูเรเนียม – 235 ดังกล่าวไปใช้ในการผลิตไฟฟ้าทั้งหมด 48,000 
เมกะวัตต์ต่อปี จะต้องใช้ยูเรเนียม – 235 ทั้งหมดกี่ตัว” 

- นักเรียนเขียนข้อความดังที่ตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอ โดยบันทึกในหัวข้อของ 
“สถานการณ์โดยสรุป” ของใบกิจกรรมที่ 16 

 
3. ส ารวจประเด็นที่เป็นปัญหา 

- หลังจากที่นักเรียนน าเสนอสถานการณ์เสร็จสิ้นแล้ว ครูจะถามนักเรียนต่อว่า “สถานการณ์ 
โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด” 

- นักเรียนตอบว่า “จ านวนของยูเรเนียม – 235 ที่ใช้ในการผลิตพลังงานไฟฟ้าให้เพียงพอต่อ
ความต้องการของคนไทยใน 1 ปี” 

- นักเรียนตั้งปัญหาที่เกี่ยวกับสถานการณ์ โดยการเขียนข้อความลงในส่วนของ “ปัญหาของ
สถานการณ”์ ในใบกิจกรรมที่ 16 ว่า “ถ้ายูเรเนียม – 235 จ านวน 1 ตัว สามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าได้ 200 
เมกะอิเล็กตรอนโวลต์ จะต้องใช้ยูเรเนียมจ านวนกี่ตัว จึงจะสามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าได้ 48,000 เมกะวัตต์
ต่อปี” 

  
4. วิเคราะห์ปัญหา 

- นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมมือกัน ศึกษาสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” โดย
สรุป ที่นักเรียนได้บันทึกไว้ในหัวข้อ “สถานการณ์โดยสรุป” ในใบกิจกรรมที่ 16 จากนั้น ก าหนดชื่อของตัว
แปร ความหมายของตัวแปร ปริมาณของตัวแปร และหน่วยของตัวแปร โดยการเขียนข้อความในส่วนของ 
“วิเคราะห์ปัญหา” ในใบกิจกรรมที่ 16 ดังต่อไปนี้ 
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ชื่อของตัวแปร ความหมายของตัวแปร ปริมาณของตัวแปร หน่วยของตัวแปร 

𝑊 พลังงานไฟฟ้าที่คนไทยใช้ใน 1 ปี 4.8*1010 วัตต์ 

𝑉 

พลังงานนิวเคลียร์ที่ยูเรเนียม – 235 
จ านวน 1 ตัว ผลติได้ ในหน่วย
อิเล็กตรอนโวลต ์

2*108 อิเล็กตรอนโวลต์ 

 
5. ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

- นักเรียนสืบค้นข้อมูลที่จ าเป็นต่อการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ใน
ประเทศไทย” ซึ่งแบ่งออกเป็นข้อมูลทั้งหมด 3 หัวข้อ ได้แก่ 1) ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน, 2) พลังงานใน
หน่วยอิเล็กตรอนโวลต์ และ 3) ความสัมพันธ์ระหว่างก าลัง งาน และเวลา 

- นักเรียนตั้งสมมติฐานส าหรับสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” จากการ
พิจารณาข้อมูลที่ผ่านการสืบค้น จากนั้น น าข้อมูล และผลการวิเคราะห์สถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ใน
ประเทศไทย” มาใช้ในการแก้ไขปัญหาภายในระยะเวลาที่ก าหนด ก่อนที่จะน าเสนอต่อหน้าครูและนักเรียน
ที่หน้าชั้นเรียน 

- เมื่อนักเรียนน าเสนอสมมติฐานแล้ว นักเรียนจะบันทึกในส่วนของ “สมมติฐาน” ในใบ

กิจกรรมที่ 16 โดยเขียนข้อความว่า “จะต้องใช้ยูเรเนียม – 235 ทั้งหมดประมาณ 5*1013 ตัว เพ่ือที่จะผลิต
พลังงานไฟฟ้าได้เพียงพอต่อความต้องการของคนไทย นั่นคือ 48,000 เมกะวัตต์ / ปี”  

- นักเรียนสรุปสาระส าคัญของข้อมูลที่ผ่านการสืบค้นเกี่ยวกับ ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน, 
พลังงานในหน่วยอิเล็กตรอนโวลต์ และ ความสัมพันธ์ระหว่างก าลัง งาน และเวลา แล้วบันทึกลงในส่วนของ 
“แนวคิดส าคัญ” ในใบกิจกรรมที่ 16 โดยเขียนข้อความว่า 
แนวคิดส าคัญ 
1. ปฏิกิริยาฟิชชัน เป็นปฏิกิริยานิวเคลียร์ที่เกิดขึ้นเนื่องจากการยิงนิวตรอน 1 ตัว เข้าไปที่นิวเคลียสของ
ธาตุมวลหนัก ท าให้เกิดการแบ่งตัวเป็นนิวเคลียสของธาตุที่มวลเบากว่า นอกจากนี้ ยังจะได้ผลผลิต
เพ่ิมเติมได้แก่ นิวตรอน และพลังงานนิวเคลียร์ ยกตัวอย่างเช่น ปฏิกิริยาฟิชชันของธาตุยูเรเนียม-235 

𝑛0
1 + 𝑈92

235 → 𝐵𝑎56
141 + 𝐾𝑟36

92 + 3( 𝑛0
1 ) + 200𝑀𝑒𝑉 

 

จะพบว่า นิวเคลียสของธาตุยูเรเนียมซึ่งมีเลขมวล 92 ถูกแบ่งตัวให้เป็นนิวเคลียสของธาตุมวลเบา 2 ตัว 
ได้แก่ แบเรียมซึ่งมีเลขมวล 56 และคริปตอนซึ่งมีเลขมวล 36 ส่วนนิวตรอนที่ได้ มาจากผลต่างระหว่าง
เลขมวลของธาตุก่อนเกิดฟิชชัน กับเลขมวลของธาตุหลังเกิดฟิชชัน นอกจากนี้ ยังมีพลังงานนิวเคลียร์
เกิดขึ้น เนื่องจากมวลพร่อง หรือเลขมวลที่หายไปหลังจากที่เกิดปฏิกิริยาฟิชชัน 
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2. พลังงานหน่วยอิเล็กตรอนโวลต์เป็นหน่วยที่ใช้ในงานวิจัยทางด้านฟิสิกส์อนุภาค เนื่องจากเป็น
การศึกษาสิ่งที่มีขนาดเล็ก ท าให้ปริมาณต่าง ๆ ที่จะน ามาค านวณหาพลังงาน มีค่าที่น้อยมาก ๆ โดยที่
พลังงาน 1 อิเล็กตรอนโวลต์ จะมีค่าเท่ากับ 1.6 ∗ 10−19 จูล 
3. ก าลัง (𝑃) งาน (หรือพลังงาน 𝑊) และเวลา (𝑡) มีความสัมพันธ์ดังสมการ 𝑃 =

𝑊

𝑡
 

  
อ้างอิง ผู้เขียน ,ชื่อบทความ, (ปีที่เขียน), วันที่สืบค้นข้อมูล, ชื่อ URL 

   
6. สังเคราะห์ความรู้ 

- นักเรียนที่เป็นตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่ม น าข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์สาระส าคัญ หรือการ
อภิปรายภายในกลุ่ม ไปร่วมอภิปรายกับนักเรียนกลุ่มอ่ืน เพ่ือน าข้อมูลแต่ละกลุ่มมาสังเคราะห์รวมกัน  

- นักเรียนที่เข้าร่วมการอภิปรายระหว่างกลุ่ม ได้สังเคราะห์ความรู้ โดยการปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
1. นักเรียนที่เป็นตัวแทน กล่าวว่า พลังงานที่สถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย 

มีหน่วยที่ไม่เท่ากัน ฉะนั้น ควรจะแปลงหน่วยของพลังงาน จากอิเล็กตรอนโวลต์ ให้เป็นจูล” 
2. หน่วยวัตต์ เป็นหน่วยของก าลัง ฉะนั้น ควรจะแปลงหน่วยจากเมกะวัตต์ต่อปี ให้เป็นวัตต์

ต่อวินาที โดยที่ 1 ปีนั้น จะมีค่าประมาณ 3.2*107 วินาที และเมกะ 
3. พลังงานไฟฟ้าในหน่วยจูล มีค่าเท่ากับ ก าลังในหน่วยวัตต์ต่อวินาที 

- หลังจากที่มีกิจกรรมการอภิปรายระหว่างกลุ่มแล้ว นักเรียนจะออกมาน าเสนอแนวคิดที่ผ่าน
การสังเคราะห์ที่หน้าชั้นเรียน 

- นักเรียนที่เป็นผู้ฟัง ก็จะบันทึกข้อมูล โดยการเขียนข้อความในส่วนของ “แนวคิดส าคัญ” ใน
ใบกิจกรรมที่ 16 ตามความเข้าใจของนักเรียนว่า 

- พลังงานในหน่วยจูล เท่ากับ พลังงานในหน่วยอิเล็กตรอนโวลต์ คูณกับ 1.6*10-19 
- ก าลังไฟฟ้า มีค่าเท่ากับ “พลังงานไฟฟ้าที่คนไทยใช้ใน 1 ปี” หารด้วย “ระยะเวลา 1 ปีในหน่วยวินาที” 
- พลังงานไฟฟ้าในหน่วยจูล มีค่าเท่ากับ “ก าลังไฟฟ้า” หารด้วย “เวลา 1 วินาที” 

 
7. หาทางแก้ปัญหา 

- นักเรียนน าข้อมูลที่ผ่านการอภิปราย มาใช้ในการวางแผนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ 
“โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” โดยการบันทึกลงในส่วนของ “วางแผนการแก้ปัญหา” ในใบกิจกรรมที่ 
16 ซึ่งมีข้อความว่า 
วางแผนการแก้ปัญหา 
1. ค านวณหาพลังงานนิวเคลียร์ที่ยูเรเนียม – 235 จ านวน 1 ตัว สามารถผลิตได้ในหน่วยจูล หรือ 𝐸 โดย

ใช้สมการ 𝐸 = 𝑉 ∗ 𝑒 เมื่อ 𝑒 = 1.6 ∗ 10−19 
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2. ค านวณหาก าลังไฟฟ้า หรือ 𝑃 โดยใช้สมการ 𝑃 =
𝑊

𝑠
 เมื่อ 𝑠 แทน จ านวนวินาทีในระยะเวลา 1 ปี 

(3.2 ∗ 107 วินาที) 
3. พิจารณาให้ 𝑃 = 𝐽 หรือ ก าลังไฟฟ้า เท่ากับ พลังงานไฟฟ้าใน 
4. ค านวณหาจ านวน ยูเรเนียมที่ใช้ในการผลิตพลังงานไฟฟ้า หรือ 𝑛 โดยใช้สมการ 𝑛 =

𝐽

𝐸
 

5. สร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” โดยระบุหรืออธิบายว่า “ถ้าจะสร้าง
โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ในประเทศไทย จะต้องใช้ ยูเรเนียม – 235 ทั้งหมดประมาณ.............ตัว 
เพ่ือที่จะสามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าได้ 48,000 เมกะวัตต์ / ปี ซึ่งเพียงพอต่อความต้องการของคนทั้ง
ประเทศ” 

 
8. ด าเนินการแก้ปัญหา 

- นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาตามที่ได้วางแผนไว้ โดยการบันทึกข้อความลงในส่วนของ 
“ด าเนินการแก้ปัญหา” ลงในใบกิจกรรมที่ 16 ซึ่งมีข้อความว่า 
1. จากสมการ 𝐸 = 𝑉 ∗ 𝑒 และ 𝑉 = 2 ∗ 108, 𝑒 = 1.6 ∗ 10−19  จะได้ว่า 
𝐸 = (2 ∗ 108)(1.6 ∗ 10−19)  
 

𝐸 = (2 ∗ 1.6)(108 ∗ 10−19)  
 

𝐸 = (3.2)(108+(−19))  
 

𝐸 = 3.2 ∗ 10−11  
 

ดังนั้น 𝐸 = 3.2 ∗ 10−11𝐽 
2. ค านวณหาก าลังไฟฟ้า หรือ 𝑃 โดยใช้สมการ 𝑃 =

𝑊

𝑠
 เมื่อ 𝑠 แทน จ านวนวินาทีในระยะเวลา 1 ปี 

(3.2 ∗ 107 วินาที) 
จากสมการ 𝑃 =

𝑊

𝑠
 และ 𝑠 = 3.2 ∗ 107, 𝑊 = 4.8 ∗ 1010 จะได้ว่า  

𝑃 =
4.8∗1010

3.2∗107
  

 

𝑃 = (
4.8

3.2
) (

1010

107
)  

 

𝑃 = (1.5)(1010−7)  
 

𝑃 = 1.5 ∗ 103  
 

ดังนั้น 𝑃 = 1.5 ∗ 103𝑊 
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3. พิจารณาให้ 𝑃 = 𝐽 หรือ ก าลังไฟฟ้า เท่ากับ พลังงานไฟฟ้าใน 
เนื่องจาก 𝑃 = 1.5 ∗ 103𝑊 ดังนั้น 𝐽 = 1.5 ∗ 103𝐽 
เพราะ 𝑃 =

𝑊

𝑡
=

𝐽

𝑡
 โดยที่ 𝑡 = 1 

4. จากสมการ 𝑛 =
𝐽

𝐸
 และ 𝐽 = 1.5 ∗ 103, 𝐸 = 3.2 ∗ 10−11 จะได้ว่า 

𝑛 =
1.5∗103

3.2∗10−11  
 

𝑛 =
15∗102

3.2∗10−11
  

 

𝑛 = (
15

3.2
) (

102

10−11
)  

 

𝑛 ≈ 5 ∗ 102−(−11)  
 

𝑛 ≈ 5 ∗ 1013  
 

ดังนั้น 𝑛 ≈ 5 ∗ 1013 ตัว 
5. ข้อสรุปของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
“ถ้าจะสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ในประเทศไทย จะต้องใช้ ยูเรเนียม – 235 ทั้งหมดประมาณ 
5 ∗ 1013 ตัว เพ่ือที่จะสามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าได้ 48,000 เมกะวัตต์ / ปี ซึ่งเพียงพอต่อความ
ต้องการของคนทั้งประเทศ” 

- เมื่อนักเรียนได้ข้อสรุปของสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” แล้ว ให้นักเรียน
เขียนข้อความที่เป็นข้อสรุปดังกล่าว ลงในส่วนของ “ข้อสรุปของสถานการณ์” ในใบกิจกรรมที่ 16 อีกครั้ง 
ซึ่งนักเรียนจะเขียนลงใบกิจกรรมว่า 
ข้อสรุปของสถานการณ์ 
ถ้าจะสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ในประเทศไทย จะต้องใช้ ยูเรเนียม – 235 ทั้งหมดประมาณ 
5 ∗ 1013 ตัว เพ่ือที่จะสามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าได้ 48,000 เมกะวัตต์ / ปี ซึ่งเพียงพอต่อความต้องการ
ของคนทั้งประเทศ 

 
9. น าเสนอผลงาน 

- ครูให้นักเรียนออกมาน าเสนอผลงาน เกี่ยวกับสถานการณ์ “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศ
ไทย” โดยการอธิบายองค์ประกอบที่ส าคัญทั้งหมด 5 ส่วน ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 

1. สถานการณ์โดยสรุป 
2. ประเด็นหรือหัวข้อของข้อสรุปที่สถานการณ์ต้องการ 
3. แนวคิดส าคัญ ที่จ าเป็นต่อการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ 
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4. กระบวนการสร้างข้อสรุป พร้อมทั้งแสดงวิธีการแก้ปัญหา 
5. ข้อสรุปของสถานการณ์ 

- ครูหรือนักเรียนที่เป็นผู้ฟังแสดงความคิดเห็นต่อนักเรียนแต่ละกลุ่มที่เป็นผู้ออกมาน าเสนอ 
และให้ค าแนะน าให้เพ่ือนักเรียนไปศึกษาทางเลือกอ่ืน ๆ ในการแก้ไขปัญหา หรือวางแผนเพ่ือปรับปรุง
กระบวนการแก้ปัญหาที่ยังมีความบกพร่องหรือเกิดความผิดพลาดในบางจุด 

 
10. อภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

- ครูน าพานักเรียนสรุปเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศ
ไทย” โดยจะให้นักเรียนอธิบาย “ลักษณะของปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน และสมการเคมีที่เกี่ยวข้องปฏิกิริยา
นิวเคลียร์ฟิชชัน” 
 - นักเรียนจะอธิบาย ลักษณะของปฏิกิริยาฟิชชันว่า “เป็นการยิงนิวตรอนเข้าไปยังนิวเคลียส
ของธาตุหนัก หรือธาตุที่มีเลขมวลมาก ให้แบ่งตัวเป็นนิวเคลียสของธาตุเบา หรือธาตุที่มีเลขมวลน้อยกว่า 
ธาตุก่อนเกิดฟิชชัน” 
 - นักเรียนน าเสนอ ตัวอย่างของปฏิกิริยาฟิชชัน โดยเขียนเป็นสมการเคมีดังนี้ 

𝑛0
1 + 𝐴𝑋30

65 → 𝐵𝑋18
35 + 𝐶𝑋12

26 + 4( 𝑛0
1 ) + 40𝑀𝑒𝑉 

 

แล้วอธิบายต่อว่า เลขมวลกับเลขอะตอมก่อนและหลังเกิดปฏิกิริยาจะเท่ากัน ส่วนนิวตรอน หรือจะขึ้นอยู่
กับผลต่างระหว่างเลขมวลก่อนเกิดปฏิกิริยา กับเลขมวลหลังเกิดปฏิกิริยา และพลังงานนิวเคลียร์ จะขึ้นอยู่
กับขนาดของมวลพร่อง หรือมวลที่หายไปหลังจากที่เกิดปฏิกิริยา 
 (หมายเหตุ: ธาตุ AX, BX และ CX เป็นชื่อธาตุสมมติ) 
 - ครูจะให้นักเรียนเปิดใบกิจกรรมที่ 16 ไปที่หน้าสุดท้าย ซึ่งจะเป็นหัวข้อ “สิ่งที่นักเรียนได้รับ
จากกิจกรรมการเรียนรู้” และนักเรียนจะบันทึก 1) ความรู้ที่นักเรียนได้รับ 2) ประสบการณ์เรียนรู้ที่ได้รับ 
และ 3) การน าความรู้เกี่ยวกับ “ปฏิกิริยาฟิชชัน” ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 
11. สื่อการเรียนรู้ 

11.1 วีดีทัศน์หรือภาพนิ่งเกี่ยวกับ “โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์” 
11.2 ใบกิจกรรมที่ 16 เรื่อง “โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” 
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วิชา ฟิสิกส์ 5 (รหัสวิชา ว 30205) 
ครูประจ าวชิา ครูณฏัฐ์  เนาว์ชา้ง 

หน่วยการเรยีนรู้ เรื่อง ฟิสิกส์นวิเคลียร ์
ใบกิจกรรมที่ 16 เรื่อง โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ในประเทศไทย 

 
1. สถานการณ ์
“พลังงานนิวเคลียร์ ถือว่าเป็นพลังงานรูปแบบใหม่ ที่สามารถน าไปใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า เพ่ืออ านวยความ
สะดวกให้กับประชาชนทั้งหลาย ในปัจจุบันนี้ ได้มีการสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ขึ้น ในประเทศ
แถบยุโรป และทวีปอเมริกา เนื่องจากสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้จ านวนมาก เมื่อเทียบกับปริมาณของ
ธาตุกัมมันตรังสียูเรเนียม-235 ซึ่งเป็นวัตถุดิบส าคัญในการท าปฏิกิริยาฟิชชัน ดังสมการปฏิกิริยา
ด้านล่าง” 

𝑛0
1 + 𝑈92

235 → 𝐵𝑎56
141 + 𝐾𝑟56

92 + 3( 𝑛0
1 ) + 200𝑀𝑒𝑉 

 

ถ้าสมมติว่า นักวิจัยทางด้านรังสีกลุ่มหนึ่งในประเทศไทย ได้วางแผนที่จะสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลยีร์ 
โดยใช้อะตอมของยูเรเนียม – 235 ซึ่งเป็นวัตถุดิบในการท าปฏิกิริยาฟิชชันเพ่ือผลิตพลังงานไฟฟ้าได้
ทั้งหมด 48,000 เมกะวัตต์/ปี ซึ่งเพียงพอต่อความต้องการของประชาชนทั้งประเทศ นักวิจัยจึงได้มีการ
ปรึกษาหารือกันว่า ควรจะใช้อะตอมของยูเรเนียม – 235 ทั้งหมดกี่ตัว 
2. สถานการณ์โดยสรุป 
........................................................................................................................................................................... 
3. ปัญหาของสถานการณ์ 
........................................................................................................................................................................... 
4. วิเคราะห์ปัญหา 
........................................................................................................................................................................... 
5. สมมติฐาน 
........................................................................................................................................................................... 
6. แนวคิดส าคัญ 
........................................................................................................................................................................... 
7. วางแผนการแก้ปัญหา 
........................................................................................................................................................................... 
8. ด าเนินการแก้ปัญหา 
........................................................................................................................................................................... 
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9. ข้อสรุปของสถานการณ์ 
........................................................................................................................................................................... 
10. สิ่งที่นักเรียนได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้  
........................................................................................................................................................................... 

 
 11.3 แหล่งเรียนรู้ในห้องเรียน ได้แก่ หนังสือเรียน โทรศัพท์ของนักเรียน  
 
12. นวัตกรรมการเรียนรู้ 
 12.1 ครูน าภาพเหตุการณ์จริง พร้อมทั้งค าอธิบายสถานการณ์ที่เชื่อมโยงกับความรู้ทางฟิสิกส์และ
ภาพเหตุการณ์จริงนั้น เพ่ือเร้าความสนใจของนักเรียน และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ือให้นักเรียนได้
ก าหนดปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ 
 12.2 นักเรียนได้ฝึกทักษะการสืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการอ้างอิงข้อมูลแบบ APA 
เพ่ือส่งเสริมการอ่าน และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 12.3 นักเรียนในกลุ่มเดียวกัน ได้ร่วมกันอภิปรายข้อมูล และสร้างองค์ความรู้ใหม่ผ่านการ
สังเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเป็นการฝึกความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดตัดสินใจบนพ้ืนฐานความรู้
เดิมอย่างมีเหตุผล 
 12.4 นักเรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหา โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ตั้งแต่ การวิเคราะห์ปัญหา 
ระบุขั้นตอน ด าเนินการตามขั้นตอน ไปจนถึงการสรุปผลการแก้ปัญหา 
 12.5 นักเรียนได้ฝึกฝนการน าเสนอผลงาน คัดเลือกข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการสื่อสาร และจัดท า
สื่อการเรียนรู้ที่แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของการเรียนในเนื้อหาต่าง ๆ 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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กรอบแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 

กระบวนการแกป้ญัหา
ทางวิทยาศาสตร์ 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่พฒันาความสามารถ
ในการแก้ปญัหาทางวิทยาศาสตร์ 

พฤติกรรมบง่ชี ้

1. ระบปุัญหา นักเรียนศึกษาเนื้อหาของสถานการณ์ปัญหา
ที่ก าหนดให้อยา่งละเอียดถี่ถ้วน และอธบิาย
ว่า สถานการณ์ปญัหาดังกลา่ว ตอ้งการ
ข้อสรุปในเรื่องใด 

1. สามารถบอกได้วา่ ข้อความใด 
คือปัญหาจากสถานการณท์ี่
ก าหนดให้ 
 

2. วิเคราะห์ปญัหา นักเรียนก าหนดสิ่งที่สถานการณป์ัญหาได้
ก าหนดมาให้ และเงื่อนไขเฉพาะทีเ่ป็น
แนวทางหนึง่ในการที่จะน าไปสู่การสร้าง
ข้อสรุปของสถานการณป์ัญหาที่มคีวาม
ซับซ้อน 

1. ระบุข้อความที่แสดงถงึปญัหา 
สาเหตุของปัญหา และจัดล าดบั
ความส าคัญของปญัหาได ้
2. สามารถอธบิายความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรได ้

3. ตั้งสมมตฐิาน นักเรียนน าความรู้เดิม และความรู้ที่ได้
สืบคน้แต่ยงัไมไ่ด้จัดระบบข้อมูลเป็น
สารสนเทศ มาใช้ในการแกไ้ขปญัหาอยา่ง
รวดเร็ว เพื่อน าไปใช้ในการก าหนดขั้นตอน
การแก้ปญัหา หรือขั้นตอนการสรา้งข้อสรุป
ของสถานการณ์ต่อไป 

1. สรา้งแนวทางการแก้ปญัหาที่
หลากหลาย ใช้เหตผุลเชงิ
ข้อเท็จจริงประกอบการตัดสินใจ
เลือกแนวทางที่เหมาะสม และ
คาดคะเนผลที่จะเกิดขึน้กับ
ทางเลือกนัน้ได ้

4. วางแผนการ
แก้ปัญหา 

นักเรียนน าผลการวิเคราะห์ปญัหา และ
สมมตฐิานทีไ่ด้ก าหนด มาใช้ในการวาง
แผนการแกไ้ขปญัหา หรือวางแผนการสร้าง
ข้อสรุปของสถานการณป์ัญหาอยา่งเปน็
ล าดบัขัน้ตอน สอดคล้องกับข้อสรุปที่
สถานการณ์ปญัหาต้องการ 

1. สามารถเสนอวิธทีดลอง วิธี
ทดสอบสมมติฐาน หรือวิธี
แก้ปัญหาได ้
2. เสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่
เหมาะสม และเชื่อมโยงแนวทาง
ดังกลา่วให้เข้ากับปัญหาได ้

5. แก้ปัญหาและสรุปผล นักเรียนด าเนนิการแก้ปญัหา หรอื
ด าเนนิการตามขั้นตอนในการสรา้งข้อสรปุ
ของสถานการณป์ัญหา พร้อมทัง้อาศัย
ความรู้เดิม และความรู้ที่ผา่นการสืบคน้ที่
ผ่านการจดัระบบเปน็ข้อมลูสารสนเทศ เปน็
แนวทางในการสรา้งข้อสรุปของสถานการณ์
ปัญหา 

1. น าเสนอผลการแก้ปญัหาอยา่งมี
กระบวนการ 
2. ก าหนดขัน้ตอนของแนวทางที่
เลือก อธบิายสื่อหรือเครื่องมือที่
จ าเปน็ต้องใชใ้นขณะที่ด าเนนิการ
แก้ปัญหา ด าเนนิแกป้ัญหาตาม
ขั้นตอน และสรปุผลการแก้ปัญหา 
หรืออธิบายค าตอบของปัญหา 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 

รายวชิา ฟิสิกส์ 5  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  รหัสวชิา ว 30205 
 
สถานการณ์ที่ 1 โครงการสร้างเขื่อนกั้นแม่น้ า 
 วิศวกรไทยกลุ่มหนึ่ง มีโครงการที่จะสร้างเขื่อนคอนกรีตกั้นแม่น้ า เพ่ือใช้ประโยชน์ในการผลิต
กระแสไฟฟ้า กักเก็บน้ าส่วนหนึ่งไว้ใช้ในยามแล้ง และเป็นแหล่งท่องเที่ยวของผู้มาเยี่ยมชม โดยวางแผนไวว้า่ 
เขื่อนกั้นแม่น้ า จะท าจากวัสดุที่สามารถต้านทานแรงดันของน้ าได้ 8,000 นิวตัน / ลูกบาศก์เมตร ตัวสัน
เขื่อน มีความกว้าง 10 เมตร และส่วนของแม่น้ าที่ต้องการจะสร้างเขื่อน จะสร้างให้มีขนาดเท่ากับความ
กว้างของแม่น้ า คือ 200 เมตร และความสูงของตลิ่ง คือ 25 เมตร แต่เนื่องจากเขื่อนกั้นแม่น้ า มี
ความสามารถในการทนแรงดันน้ าที่จ ากัด ฉะนั้น จึงจะต้องมีการก าหนดระดับความสูงของน้ า เพ่ือเป็นการ
เตือนว่า จะต้องระบายน้ าออกจากเขื่อน เมื่อระดับน้ าสูงถึงก าหนด เพ่ือป้องกันไม่ให้แรงดันน้ าสูงกว่า แรง
ต้านของเขื่อนกั้นแม่น้ า ซึ่งจะส่งผลให้เขื่อนกั้นน้ าเกิดความเสียหาย หรือพังทลาย แต่กลุ่มนักวิศวกร
ดังกล่าว ยังไม่แน่ใจว่า จะต้องก าหนดระดับความสูงของน้ ากี่เมตร 
 
1. สถานการณ์ “โครงการสร้างเขื่อนกั้นแม่น้ า” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 

ก. ความสามารถในการทนแรงดันน้ าของเขื่อน 
ข. ระดับความสูงของน้ าในแม่น้ า 
ค. พ้ืนที่หน้าตัดของเขื่อนที่รับแรงดันจากน้ า 
ง. ปริมาตรของเขื่อน 

 
2. จากผลการวิเคราะห์สถานการณ์ “โครงการสร้างเขื่อนกั้นแม่น้ า” ดังตารางด้านล่าง 

ตัวแปร ข้อความใช้แทนความหมายของตัวแปร ปริมาณ 

𝑓 ความสามารถในการทนแรงดันน้ าของวัสดุที่ใช้สรา้งเขื่อน [A] 

𝑡 ความกว้างของสนัเขื่อน หรือ ความกว้างของตวัเขื่อน [B] 
[C] ความกว้างของแม่น้ า หรือ ความยาวของตวัเขื่อน 200 เมตร 

ℎ D 25 เมตร 

𝜌 ความหนาแน่นของน้ า [E] 
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นักเรียนคิดว่า [A], [B], [C], [D] และ [E] หมายถึงอะไร ตามล าดับ 
ก. 8,000 นิวตัน / ลูกบาศก์เมตร, 10 เมตร, 𝐿, ความสูงของเขื่อน, 1,000 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร 
ข. 8,000 นิวตัน, 10 เมตร, 𝐿, ความสูงของตลิ่ง, 1,000 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร 
ค. 8,000 นิวตัน / ลูกบาศก์เมตร, 10 เมตร, 𝑙, ความสูงของเขื่อน, 1 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ง. 200 นิวตัน, 25 เมตร, 𝑙, ความยาวของเขื่อน, 1,000 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร 

 

3. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “โครงการสร้างเขื่อนกั้นแม่น้ า” ต้องการ 
ก. ส่วนที่จะต้องรับแรงดันจากน้ า คือส่วนของพ้ืนที่หน้าตัด หรือด้านกว้าง*ยาว ซึ่งมีพ้ืนที่ 5,000 

ตารางเมตร 
ข. เขื่อนควรจะระบายน้ าออก เมื่อระดับน้ าในแม่น้ าสูงเกินกว่า 20 เมตร 

ค. เขื่อนกั้นแม่น้ าที่สร้างเขื่อน สามารถทนแรงดันน้ าได้สูงสุด 4*108 นิวตัน 

ง. ตัวเขื่อนกั้นแม่น้ า มีปริมาณทั้งหมด 5*104 ลูกบาศก์เมตร 
 

4. จากกระบวนการแก้ปัญหาที่ได้ก าหนดไว้ด้านล่าง 

A แก้สมการหาระดับความสูงของแม่น้ า หรือ ℎ จากสมการ 𝐹 =
1

2
𝜌𝑔𝐿ℎ2 

B ค านวณหาปริมาตรของเขื่อนในหน่วยลูกบาศก์เมตร หรือ 𝑉 โดยใช้สมการ 𝑉 = 𝐿 ∗ 𝑡 ∗ ℎ 

C ค านวณหาแรงต้านของเขื่อน หรือ 𝐹 โดยใช้สมการ 𝐹 = 𝑓 ∗ 𝑉 
 

จงเรียงล าดับกระบวนการแก้ปัญหา หรือกระบวนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “โครงการสร้างเขื่อนกั้น
แม่น้ า” ให้ถูกต้อง 

ก. C -> B -> A 
ข. B -> A -> C 
ค. C -> A -> B 
ง. B -> C -> A 

 

5. นักเรียนจะอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “โครงการสร้างเขื่อนกั้นแม่น้ า” ว่าอย่างไร  
ก. เมื่อระดับน้ าในแม่น้ าสูงถึง 10 เมตร ควรจะมีการระบายน้ าออกจากเขื่อนอย่างเร่งด่วน เพ่ือไม่ให้

เขื่อนกั้นแม่น้ าเกิดการพังทลาย 
ข. เขื่อนควรจะเปิดให้ระบายน้ าออก เมื่อระดับน้ าสูงถึง 20 เมตร 
ค. เมื่อระดับน้ าในแม่น้ าสูงถึง 20 เมตร ควรจะมีการระบายน้ าออกจากเขื่อนอย่างเร่งด่วน เพ่ือไม่ให้

เขื่อนกั้นแม่น้ าเกิดการพังทลาย 
ง. เขื่อนควรจะเปิดให้ระบายน้ าออก เมื่อระดับน้ าสูงถึง 10 เมตร 
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สถานการณ์ที่ 2 นักท่องเที่ยวกับบารอมิเตอร์ 
 สถานที่ ที่อยู่สูงจากระดับน้ าทะเลมาก ๆ  จะเป็นอีกหนึ่งแหล่งท่องเที่ยว ที่ผู้คนมาเยี่ยมชม เก็บ
เกี่ยวประสบการณ์ พร้อมทั้งบันทึกภาพไว้เป็นหลักฐาน ซึ่งสถานที่ดังกล่าวนั้น ได้มีการถูกบันทึกไว้ในสถิติ 
“10 อันดับ สถานที่ที่อยู่สูงที่สุดในโลก” ได้แก ่
อันดับที่ 10 นครปาชูก้า เดอ โซโต้ ประเทศเม็กซิโก สูงจากระดับน้ าทะเล 2,408 เมตร 
อันดับที่ 9 นครโคชาบามบ้า ประเทศโบลิเวีย สูงจากระดับน้ าทะเล 2,558 เมตร 
อันดับที่ 8 นครโบโกตา ประเทศโคลัมเบีย สูงจากระดับน้ าทะเล 2,644 เมตร 
อันดับที่ 7 นครโตลูคา เดอ เลเออร์โด้ ประเทศเม็กซิโก สูงจากระดับน้ าทะเล 2,680 เมตร 
อันดับที่ 6 นครซูเคร ประเทศโบลิเวีย สูงจากระดับน้ าทะเล 2,790 เมตร 
อันดับที่ 5 นครกวิโต ประเทศเอกวาดอร์ สูงจากระดับน้ าทะเล 2,820 เมตร 
อันดับที่ 4 นครคุซโค ประเทศเปรู สูงจากระดับน้ าทะเล 3,400 เมตร 
อันดับที่ 3 นครลาปาซ ประเทศโบลิเวีย สูงจากระดับน้ าทะเล 3,577 เมตร 
อันดับที่ 2 นครลาซา ประเทศทิเบต สูงจากระดับน้ าทะเล 3,658 เมตร 
อันดับที่ 1 นครโปโตซี ประเทศโบลิเวีย สูงจากระดับน้ าทะเล 4,000 เมตร 

 
 นาย D ซึ่งนักท่องเที่ยวชาวไทยคนหนึ่ง ก็อยากจะไปสัมผัสในสถานที่เหล่านั้นบ้าง จึงได้เดินทางไป
ตามเมืองหรือนครตามประเทศต่าง ๆ บนโลก ทั้งหมด 3 แห่งด้วยกัน พร้อมทั้งไปถ่ายรูปของบารอมิเตอร์มา
ทั้งหมด 3 รูป ดังนี้ 
 

 
 
เมื่อเขาเดินทางกลับมาที่ประเทศไทย เพ่ือนของนักท่องเที่ยวได้สอบถามว่า เขาได้ไปสถานที่ใดมาบ้าง แต่
เขาได้เพียงแต่ยื่นรูปถ่ายของบารอมิเตอร์ทั้ง 3 รูปนี้ ให้กับเพ่ือนของเขาได้ดู ทันที่ที่เขาได้ดูรูปถ่าย จึงเกิด
ความสงสัยว่า รูปถ่ายของบารอมิเตอร์ จะมีความเกี่ยวข้องอย่างไร กับสถานที่ ที่นักท่องเที่ยวได้เดินทางไป 



173 

6. สถานการณ์ “นักท่องเที่ยวกับบารอมิเตอร์” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 
ก. สถานที่ที่นักท่องเที่ยวได้ไปเยี่ยมเยียน 
ข. ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลของบารอมิเตอร์ที่อยู่ในรูปถ่าย 
ค. ความดันอากาศจากบารอมิเตอร์ปรอท 
ง. สถานที่ที่อยู่สูงที่สุดในโลก 

 
7. จากผลการวิเคราะห์สถานการณ์ “นักท่องเที่ยวกับบารอมิเตอร์” ดังตารางด้านล่าง 

ตัวแปร 
ข้อความใช้แทนความหมาย 

ของตัวแปร 
ปริมาณ 

𝑃1 
ความดนัหนว่ยมลิลิเมตรปรอท จาก
บารอมิเตอร์ในรูปถา่ยที่ 1 

[A] 

𝑃2 [B] 450 มิลลิเมตรปรอท 

[C] 
ความดนัหนว่ยมลิลิเมตรปรอท จาก
บารอมิเตอร์ในรูปถา่ยที่ 3 

400 มิลลิเมตรปรอท 

ℎ1 [D] ต้องการค าตอบของ 𝑃1 

ℎ2 
ระดบัความสงูจากระดบัน้ าทะเล ของปรอท
ในรูปถา่ยที ่2 

ต้องการค าตอบของ 𝑃2 

[E] 
ระดบัความสงูจากระดบัน้ าทะเล ของปรอท
ในรูปถา่ยที่ 3 

ต้องการค าตอบของ 𝑃3 

 
นักเรียนคิดว่า [A], [B], [C], [D] และ [E] หมายถึงอะไร ตามล าดับ 

ก. 500 มิลลิเมตรปรอท, ความดันหน่วยมิลลิเมตรปรอท จากบารอมิเตอร์ในรูปถ่ายที่ 1, 𝑃2, ระดับ
ความสูงจากระดับน้ าทะเล ของปรอทในรูปถ่ายที่ 1 และ ℎ3 

ข. 500 มิลลิเมตรปรอท, ความดันหน่วยมิลลิเมตรปรอท จากบารอมิเตอร์ในรูปถ่ายที่ 2, 𝑃3, ระดับ
ความสูงจากระดับน้ าทะเล ของปรอทในรูปถ่ายที่ 1 และ ℎ3 

ค. 450 มิลลิเมตรปรอท, ความดันหน่วยมิลลิเมตรปรอท จากบารอมิเตอร์ในรูปถ่ายที่ 3, 𝑃1, ระดับ
ความสูงจากระดับน้ าทะเล ของปรอทในรูปถ่ายที่ 3 และ ℎ2 

ง. 400 มิลลิเมตรปรอท, ความดันหน่วยมิลลิเมตรปรอท จากบารอมิเตอร์ในรูปถ่ายที่ 1, 𝑃2, ระดับ
ความสูงจากระดับน้ าทะเล ของปรอทในรูปถ่ายที่ 2 และ ℎ2 
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8. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “นักท่องเที่ยวกับบารอมิเตอร์” ต้องการ 
ก. ที่ความดัน 500, 450 และ 400 มิลลิเมตรปรอท อยู่ที่ความสูงจากระดับน้ าทะเล 2,860 เมตร, 3,410 

เมตร และ 3,960 เมตร ตามล าดับ  
ข. สถานที่ที่อยู่สูงที่สุดในโลก คือ นครโปโตซี ประเทศโบลิเวีย 
ค. นักท่องเที่ยวได้ไปถ่ายรูปบารอมิเตอร์ที่นครกวิโต นครคุซโค และนครโปโตซี 
ง. รูปถ่ายบารอมิเตอร์ปรอทของนักท่องเที่ยวทั้ง 3 รูป มีค่า 500, 450 และ 400 มิลลิเมตรปรอท 

 
9. จากกระบวนการแก้ปัญหาที่ได้ก าหนดไว้ด้านล่าง 
A ระบุชื่อสถานที่ที่ตรงกับระดับความสูงจากข้อมูล และใกล้เคียงกับระดับความสูงที่ค านวณได้ 
B เปรียบเทียบระดับความสูง หรือ ℎ ที่ค านวณได้จากการพิจารณารูปถ่ายบารอมิเตอร์แต่ละรูป กับ

ข้อมูลของ “10 อันดับ สถานที่ที่อยู่สูงที่สุดในโลก”  
C ค านวณหาระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางของรูปถ่ายบารอมิเตอร์แต่ละรูป หรือ ℎ โดยใช้

สมการ ℎ = (760 − 𝑃) ∗ 11 
 
จงเรียงล าดับกระบวนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “นักท่องเที่ยวกับบารอมิเตอร์” ให้ถูกต้อง 

ก. C -> B -> A 
ข. C -> A -> B 
ค. B -> A -> C 
ง. B -> C -> A 

 
10. นักเรียนจะอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “นักท่องเที่ยวกับบารอมิเตอร์” ว่าอย่างไร จึงจะเหมาะสม 

ก. นักท่องเที่ยวไปเยี่ยมสถานที่ทั้งหมด 3 แห่ง ได้แก่ นครคุซโค ประเทศเปรู, นครกวิโต ประเทศ
เอกวาดอร์ และ นครโตลูคา เดอ เลเออร์โด้ ประเทศเม็กซิโก 

ข. นักท่องเที่ยวไปเยี่ยมสถานที่ทั้งหมด 3 แห่ง ได้แก่ นครโคชาบามบ้า ประเทศโบลิเวีย, นครโตลูคา 
เดอ เลเออร์โด้ ประเทศเม็กซิโก และ นครกวิโต ประเทศเอกวาดอร์ 

ค. นักท่องเที่ยวไปเยี่ยมสถานที่ทั้งหมด 3 แห่ง ได้แก่ นครกวิโต ประเทศเอกวาดอร์, นครคุซโค ประเทศ
เปรู และ นครโปโตซี ประเทศโบลิเวีย 

ง. นักท่องเที่ยวไปเยี่ยมสถานที่ทั้งหมด 3 แห่ง ได้แก่ นครโปโตซี ประเทศโบลิเวีย, นครลาปาซ ประเทศ
โบลิเวีย และ นครซูเคร ประเทศโบลิเวีย 
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สถานการณ์ที่ 3 แม่แรงยกรถขนาดพกพา 
แม่แรงยกรถยนต์ตัวหนึ่ง เป็นเครื่องมือที่ดัดแปลงมาจากเครื่องอัดไฮโดรลิก โดยการติดคานเข้ากับ

ลูกสูบขนาดเล็ก เพ่ือลดแรงพยายามในการยกรถ สมมติว่า มีชายคนหนึ่ง ต้องการที่จะยกตัวรถเพ่ือ
ตรวจสอบท้องรถและท าการซ่อมแซมส่วนที่เสียหาย โดยการซื้อแม่แรงยกรถขนาดพกพามา 1 ตัว ซึ่งมี
ลักษณะดังรูป แม่แรงยกรถขนาดพกพาดังกล่าว มีพ้ืนที่หน้าตัดของลูกสูบใหญ่ 0.032 ตารางเมตร 
พ้ืนที่หน้าตัดของลูกสูบเล็ก 0.004 ตารางเมตร และที่ลูกสูบขนาดเล็ก จะติดกับส่วนที่จะต้องสอดแท่งเหล็ก
ทรงกระบอกเข้าไป 
 เมื่อชายคนนี้ สอดแท่งเหล็กทรงกระบอกความยาว 40 เซนติเมตร เข้าไป โดยให้ต าแหน่งของ
ลูกสูบเล็ก ห่างจากปลายอีกฝั่งหนึ่งของแท่งเหล็กทรงกระบอกเป็นระยะ 8 เซนติเมตร ดังรูปด้านล่าง และ
ท าการออกแรงที่จุด E เพ่ือท าให้ตัวรถมวล 3 ตันของเขาถูกยกขึ้น แต่เขาสงสัยว่า จะต้องออกแรงกี่นิวตัน 
 

 
 
11. สถานการณ์ “แม่แรงยกรถขนาดพกพา” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 

ก. ระยะจากแรงพยายาม ถึงจุดหมุน 
ข. ขนาดของแรงพยายามที่จุด E  
ค. แรงดันที่ของไหลกระท าต่อลูกสูบขนาดเล็ก 
ง. ชนิดของของไหลที่อยู่ภายในแม่แรงยกรถ 
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12. จากผลการวิเคราะห์สถานการณ์ “แม่แรงยกรถขนาดพกพา” ดังตารางด้านล่าง 
ตัวแปร ข้อความใช้แทนความหมายของตัวแปร ปริมาณ 

𝐴 พ้ืนที่หน้าตัดลูกสูบขนาดใหญ่ ??? 

𝑎 พ้ืนที่หน้าตัดลูกสูบขนาดเล็ก ??? 

𝐸 แรงพยายาม ต้องการทราบขนาดของ 𝑅, 𝐷, 𝑑 

𝐷 ระยะจากแรงพยายามถึงจุดหมุน 0.4 เมตร 

𝑅 แรงต้าน ต้องการค าตอบของ 𝐹 

𝑑 ระยะจากแรงต้านถึงจุดหมุน 0.08 เมตร 

𝑊 น้ าหนักของรถยนต์ ??? 

𝐹 แรงกระท าต่อลูกสูบขนาดเล็ก ต้องการทราบค่าของ 𝑊, 𝐴, 𝑎 
 
จงระบุปริมาณของตัวแปร 𝑊, 𝐴, 𝑎 ตามล าดับ 

ก. 𝑊 = 3,000𝑁, 𝐴 = 0.032𝑚2, 𝑎 = 0.004𝑚2 
ข. 𝑊 = 30,000𝑁, 𝐴 = 0.032𝑚, 𝑎 = 0.004𝑚 
ค. 𝑊 = 3,000𝑁, 𝐴 = 0.004𝑚2, 𝑎 = 0.032𝑚2 
ง. 𝑊 = 30,000𝑁, 𝐴 = 0.032𝑚2, 𝑎 = 0.004𝑚2 

 
13. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “แม่แรงยกรถขนาดพกพา” ต้องการ 

ก. แรงพยายามอยู่ห่างจากจุดหมุน 0.32 เมตร 
ข. แรงพยายามที่ใช้ในการงัดคานเพ่ือให้แม่แรงสามารถยกรถได้ มีค่าประมาณ 750 นิวตัน 
ค. แรงดันที่ของไหลกระท าต่อลูกสูบขนาดเล็กของแม่แรงยกรถ มีค่าประมาณ 3,800 นิวตัน 
ง. ของไหลที่อยู่ภายในแม่แรงยกรถ โดยส่วนมากจะเป็นน้ ามัน เพ่ือลดแรงเสียดทานระหว่างลูกสูบกับ

พ้ืนผิวที่สัมผัสกับลูกสูบนั้น 
  
14. จากกระบวนการแก้ปัญหาที่ได้ก าหนดไว้ด้านล่าง 
A พิจารณาให้แรง 𝐹 เท่ากับ แรงต้านที่เกิดขึ้นกับคาน หรือ 𝑅 
B หาน้ าหนักของมวลรถ 𝑊 หรือ โดยใช้สมการ 𝑊 = 𝑚𝑔 
C ค านวณหาแรงดันที่ของไหลภายในแม่แรงยกรถกระท าต่อลูกสูบเล็ก หรือ 𝑊 โดยใช้สมการ 𝑊

𝐴
=

𝐹

𝑎
 

D แปลงหน่วยของมวลรถ จากตันเป็นกิโลกรัม 
E ค านวณหาขนาดของแรงพยายามที่จุด E หรือ 𝐸 โดยใช้สมการ 𝐸𝐷 = 𝑅𝑑 
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จงเรียงล าดับกระบวนการแก้ปัญหา ของสถานการณ์ “แม่แรงยกรถขนาดพกพา” ให้ถูกต้อง 
ก. A -> B -> E -> C -> D 
ข. D -> A -> E -> C -> B 
ค. A -> C -> B -> D -> E 
ง. D -> B -> C -> A -> E 

 
15. นักเรียนจะอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “แม่แรงยกรถขนาดพกพา” ว่าอย่างไร จึงจะเหมาะสม 

ก. แรงพยายามที่ใช้ในการงัดคานเพ่ือให้แม่แรงสามารถยกรถได้ มีค่าประมาณ 850 นิวตัน 
ข. แรงพยายามที่ใช้ในการงัดคานเพ่ือให้แม่แรงสามารถยกรถได้ มีค่าประมาณ 750 นิวตัน 
ค. แรงดันที่ของไหลกระท าต่อลูกสูบขนาดเล็กของแม่แรงยกรถ มีค่าประมาณ 3,750 นิวตัน 
ง. แรงดันที่ของไหลกระท าต่อลูกสูบขนาดเล็กของแม่แรงยกรถ มีค่าประมาณ 3,850 นิวตัน 

 
สถานการณ์ที่ 4 ทองจริง-ทองปลอม 

หญิงสาวคนหนึ่ง ซื้อสร้อยคอทองค าหนัก 3 บาท มาจากร้านขายทองค า แต่ก็เกิดสงสัยว่า เป็น
ทองค าแท้หรือไม่ จึงได้ด าเนินการพิสูจน์สร้อยคอทองค า โดยเริ่มจากการสืบค้นข้อมูลที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 
“ทองค า” ก็พบว่า ทองค านั้น จะมีความหนาแน่นอยู่ในช่วง 18,000 – 20,000 กิโลกรัม / ลูกบาศก์เมตร 
และได้สรุปว่า สร้อยคอทองค าที่ท ามาจากทองค าแท้ จะมีความหนาแน่นอยู่ในช่วง 18,000 – 20,000 
กิโลกรัม / ลูกบาศก์เมตร นอกเหนือจากนั้น เป็นสร้อยคอทองค าที่ท ามาจากทองค าผสมกับโลหะชนิดอ่ืน ๆ 
หลังจากนั้น เธอจึงได้ลองน าสร้อยคอที่ซื้อจากร้านทองมาชั่งมวลโดยใช้ตาชั่งสปริง พบว่า ตาชั่งอ่านค่าได้ 
0.45 นิวตัน แต่เมื่อเธอน าสร้อยคอที่ถูกแขวนด้วยตาชั่งสปริงนั้น ไปจุ่มลงน้ า โดยให้สร้อยคอจมอยู่ในน้ า
ทั้งหมด พบว่า ตาชั่งอ่านค่าได้ 0.426 นิวตัน ซึ่งน้ าหนักส่วนต่างของน้ าหนักดังกล่าว สามารถน าไป
ค านวณหาความหนาแน่นของสร้อยคอทองค า และเปรียบเทียบกับข้อมูลทางทฤษฎี เพ่ือพิสูจน์ว่าสร้อยคอ
ทองค าท ามาจากทองค าแท้ หรือว่า ท ามาจากทองค าผสม 
 
16. สถานการณ์ “ทองจริง-ทองปลอม” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 

ก. ความหนาแน่นของสร้อยคอทองค า 
ข. ประเภทของทองค าที่ใช้ในการท าสร้อยคอทองค า 
ค. สถานที่จ าหน่ายสร้อยคอทองค า 
ง. มวลของสร้อยคอทองค า 
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17. จากผลการวิเคราะห์สถานการณ์ “ทองจริง-ทองปลอม” ดังตารางด้านล่าง 
ตัวแปร ข้อความใช้แทนความหมายของตัวแปร ปริมาณ 

𝑚 มวลของสร้อยคอทองค า ??? 

𝐹 แรงพยุงที่น้ ากระท าต่อสร้อยคอทองค า ต้องการทราบค่าของ 𝑇, 𝑚, 𝑔 

𝑇 
น้ าหนักที่ตาชั่งสปริงอ่านค่าได้ ในขณะที่
สร้อยคอทองค าจมอยู่ในน้ า 

??? 

𝑉 
ปริมาตรของสร้อยคอทองค าในส่วนที่จมอยู่
ในน้ า 

ต้องการทราบค่าของ 𝐹, 𝜌, 𝑔 

𝑑 ความหนาแน่นของสร้อยคอทองค า ต้องการทราบค่าของ 𝑉, 𝑚 

𝑔 
ความเร่งเนื่องจาก 
แรงโน้มถ่วงของโลก 

??? 

𝜌 ความหนาแน่นของน้ า 1,000 กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร 
 
จงระบุปริมาณของตัวแปร 𝑚, 𝑇 และ 𝑔 ตามล าดับ 

ก. 𝑚 = 0.05𝑘𝑔, 𝑇 = 0.43𝑁, 𝑔 = 9𝑚/𝑠2 
ข. 𝑚 = 4.5𝑘𝑔, 𝑇 = 0.0426𝑁, 𝑔 = 10𝑚/𝑠2 
ค. 𝑚 = 0.045𝑘𝑔, 𝑇 = 0.426𝑁, 𝑔 = 10𝑚/𝑠2 
ง. 𝑚 = 0.5𝑘𝑔, 𝑇 = 0.4𝑁, 𝑔 = 9𝑚/𝑠2 

 
18. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “ทองจริง-ทองปลอม” ต้องการ 

ก. สร้อยคอทองค ามีมวล 0.045 กิโลกรัม 
ข. แรงพยุงที่กระท าต่อสร้อยคอทองค า มีค่าประมาณ 0.02 นิวตัน 
ค. สร้อยคอทองค า น่าจะท ามาจากทองค าแท้ 
ง. สร้อยคอทองค ามีความหนาแน่นประมาณ 19,000 กิโลกรัม / ลูกบาศก์เมตร 

  
19. จากกระบวนการแก้ปัญหาที่ได้ก าหนดไว้ด้านล่าง 
A แก้สมการ 𝑉 =

𝑚

𝑑
 เพ่ือ หาความหนาแน่นของสร้อยคอทองค า หรือ 𝑑  

B แทนค่าของ 𝐹, 𝜌 และ 𝑔 ลงในสมการ 𝐹 = 𝜌𝑉𝑔 

C เปรียบความหนาแน่นของสร้อยคอทองค าที่ค านวณได้ กับข้อมูลความหนาแน่นของทองค าแท้  
D แก้สมการหาปริมาตรของสร้อยคอทองค า หรือ 𝑉 
E ค านวณหาแรงพยุงที่น้ ากระท าต่อสร้อยคอทองค า หรือ 𝐹 โดยใช้สมการ 𝐹 = 𝑇 − 𝑚𝑔 
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จงเรียงล าดับกระบวนการแก้ปัญหา ของสถานการณ์ “ทองจริง-ทองปลอม” ให้ถูกต้อง 
ก. E -> B -> D -> A -> C 
ข. A -> E -> C -> D -> B 
ค. A -> B -> E -> D -> C 
ง. E -> D -> C -> B -> A 

 
20. นักเรียนจะอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “ทองจริง-ทองปลอม” ว่าอย่างไร จึงจะเหมาะสม 

ก. สร้อยคอทองค าของหญิงสาว ท ามาจากทองค าผสม เนื่องจากเป็นสร้อยคอทองค าที่มีความหนาแน่น 
16,750 กิโลกรัม / ลูกบาศก์เมตร 

ข. สร้อยคอทองค าของหญิงสาว ท ามาจากทองค าแท้ เนื่องจากเป็นสร้อยคอทองค าที่มีความหนาแน่น 
19,750 กิโลกรัม / ลูกบาศก์เมตร 

ค. สร้อยคอทองค าของหญิงสาว ท ามาจากทองค าผสม เนื่องจากเป็นสร้อยคอทองค าที่มีความหนาแน่น 
15,750 กิโลกรัม / ลูกบาศก์เมตร 

ง. สร้อยคอทองค าของหญิงสาว ท ามาจากทองค าแท้ เนื่องจากเป็นสร้อยคอทองค าที่มีความหนาแน่น 
18,750 กิโลกรัม / ลูกบาศก์เมตร 
 
สถานการณ์ที่ 5 เส้นทางล าเลียงน้ าฝน 

เนื่องจากรางน้ าฝนเดิมทีเคยติดตั้งอยู่สูงจากพ้ืนมากเกินไป ซึ่งอาจท าให้น้ าไหลไม่ตรงต าแหน่งของ
โอ่ง และบริเวณที่น้ าฝนไหลลงไป ก็เป็นอาณาเขตของบ้านใกล้เรือนเคียง จึงท าให้นาย C (นามสมมติ) ซึ่ง
เป็นหนึ่งในสมาชิกของครอบครัว ได้วางแผนที่จะต่อท่อเข้ากับรางน้ าฝนภายในบ้าน ซึ่งได้วาดแบบแปลนที่มี
ลักษณะดังรูปด้านล่าง 
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นาย C นั้น ได้ต่อรางน้ าฝนลงมาที่ท่อล าเลียงน้ า ซึ่งอยู่ต่ ากว่ารางน้ าฝน 1.8 เมตร เมื่อน้ าฝนไหลลงมา ก็จะ
ไหลเข้าท่อล าเลียงน้ าฝนซึ่งมีพ้ืนที่หน้าตัด 0.15 ตารางเมตร และ 0.1 ตารางเมตร ตามล าดับก่อนที่จะไหล
เข้าโอ่งเก็บน้ าฝน ซึ่งมีความสูง 1.5 เมตร แต่นาย C ยังไม่มั่นใจว่า จะวางโอ่งไว้ที่ต าแหน่งใด น้ าฝนจากท่อ
ล าเลียงน้ าฝน จึงจะไหลเข้าที่ปากโอ่งมากที่สุด หรือให้น้ าฝนไหลลงที่ตรงกลางของปากโอ่งพอดี 
 

21. สถานการณ์ “เส้นทางล าเลียงน้ าฝน” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 
ก. ความเร็วในแนวระดับของน้ าฝนที่ไหลออกมาจากท่อล าเลียงน้ าฝนลงสู่ปากโอ่ง 
ข. ความสูงจากปากโอ่งถึงแนวระดับของท่อล าเลียงน้ าฝน 
ค. ระยะจากตรงกลางของปากโอ่ง ถึงแนวดิ่งของปลายท่อล าเลียงน้ าฝน 
ง. ความเร็วของน้ าฝนที่ไหลจากรางน้ าฝน ลงมาสู่ท่อล าเลียงน้ าฝน 

 

22. จากผลการวิเคราะห์สถานการณ์ “เส้นทางล าเลียงน้ าฝน” ดังตารางด้านล่าง 
ตัวแปร ข้อความใช้แทนความหมายของตัวแปร ปริมาณ 

ℎ1 
ระดับความสูงของรางน้ าฝน เมื่อวัดจากท่อล าเลียง
น้ าฝน 

??? 

ℎ2 
ระดับความสูงของท่อล าเลยีงน้ าฝน เมื่อวัดจาก
ปากโอ่ง 

??? 

𝑔 ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก 10 เมตร/วินาที2 

𝑣1 
ความเรว็ของน้ าฝนที่ไหลเข้าท่อล าเลียงน้ าฝน
ขนาด 0.15 ตารางเมตร 

ต้องการทราบค่าของ 𝑔, ℎ1 

𝑣2 
ความเรว็ของน้ าฝนที่ไหลเข้าท่อล าเลียงน้ าฝน
ขนาด 0.10 ตารางเมตร 

ต้องการทราบค่าของ 𝑣1 

𝑋 
ระยะจากศูนย์กลางของปากโอ่ง ถึง แนวดิ่งของ
ปลายท่อล าเลียงน้ าฝนขนาด 0.1 ตารางเมตร 

ต้องการทราบค่าของ 𝑡, 𝑣2 

𝑡 
ระยะเวลาที่น้ าฝนไหลจากท่อล าเลียงน้ าฝน ลงสู่
ปากโอ่ง 

ต้องการทราบค่าของ 𝑔, ℎ2 

 

ปริมาณของ ℎ1 และ ℎ2 คือข้อใด 
ก. ℎ1 = 1.5𝑚, ℎ2 = 3.3𝑚 
ข. ℎ1 = 1.8𝑚, ℎ2 = 3.3𝑚 
ค. ℎ1 = 1.5𝑚, ℎ2 = 1.8𝑚 
ง. ℎ1 = 1.8𝑚, ℎ2 = 1.8𝑚  
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23. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “เส้นทางล าเลียงน้ าฝน” ต้องการ 
ก. ท่อล าเลียงน้ าฝน อยู่สูงจากแนวระดับของปากโอ่งประมาณ 1.8 เมตร 
ข. น้ าฝนไหลออกมาจากท่อล าเลียงน้ าฝนลงสู่โอ่งด้วยความเร็วในแนวระดับ 9 เมตร / วินาที 
ค. น้ าฝนไหลจากรางน้ าฝนลงมาสู่ปากท่อล าเลียงน้ าฝนด้วยความเร็ว 6 เมตร / วินาที 
ง. ควรจะวางให้ต าแหน่งศูนย์กลางของปากโอ่งอยู่ห่างจากแนวดิ่งของท่อล าเลียงน้ าฝนประมาณ 5.4 

เมตร เพ่ือให้น้ าฝนไหลเข้าโอ่งมากที่สุด 
 

24. จากกระบวนการแก้ปัญหาที่ได้ก าหนดไว้ด้านล่าง 
A ค านวณหาความเร็วของน้ าฝนที่ไหลผ่านท่อล าเลียงน้ าฝนขนาด 0.1 ตารางเมตร หรือ 𝑣2 โดยใช้สมการ 

0.15𝑣1 = 0.1𝑣2 
B ค านวณหาความเร็วของน้ าฝนที่ไหลเข้าท่อล าเลียงน้ าฝนขนาด 0.15 ตารางเมตร หรือ 𝑣1 โดยใช้

สมการ 𝑣1 = √2𝑔ℎ1 
C ค านวณหาระยะจากต าแหน่งศูนย์กลางของปากโอ่ง ถึงแนวดิ่งของปากท่อล าเลียงน้ าฝน หรือ 𝑋 โดย

ใช้สมการ 𝑋 = 𝑣2𝑡 
D ค านวณหาระยะเวลาที่น้ าฝนไหลจากท่อล าเลียงน้ าฝน ลงสู่ปากโอ่ง 𝑡 หรือ โดยใช้สมการ ℎ2 =

1

2
𝑔𝑡2 

 

จงเรียงล าดับกระบวนการแก้ปัญหา หรือกระบวนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “เส้นทางล าเลียงน้ าฝน” 
ให้ถูกต้อง 

ก. D -> C -> A -> B 
ข. C -> A -> B -> D 
ค. B -> A -> D -> C 
ง. A -> C -> D -> B 

 

25. นักเรียนจะอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “เส้นทางล าเลียงน้ าฝน” ว่าอย่างไร จึงจะเหมาะสม 
ก. ควรจะวางให้ต าแหน่งศูนย์กลางของปากโอ่งอยู่ห่างจากแนวดิ่งของท่อล าเลียงน้ าฝนประมาณ 5.4 

เมตร เพ่ือให้น้ าฝนไหลเข้าโอ่งมากที่สุด 
ข. ควรจะวางให้ต าแหน่งศูนย์กลางของปากโอ่งอยู่ห่างจากแนวดิ่งของท่อล าเลียงน้ าฝนประมาณ 5.8 

เมตร เพ่ือให้น้ าฝนไหลเข้าโอ่งมากที่สุด 
ค. ควรจะวางให้ต าแหน่งศูนย์กลางของปากโอ่งอยู่ห่างจากแนวดิ่งของท่อล าเลียงน้ าฝนประมาณ 5.2 

เมตร เพ่ือให้น้ าฝนไหลเข้าโอ่งมากที่สุด 
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ง. ควรจะวางให้ต าแหน่งศูนย์กลางของปากโอ่งอยู่ห่างจากแนวดิ่งของท่อล าเลียงน้ าฝนประมาณ 5.6 
เมตร เพ่ือให้น้ าฝนไหลเข้าโอ่งมากที่สุด 
สถานการณ์ที่ 6 รางรถไฟยืดหยุ่น 

วิศวกรโยธากลุ่มหนึ่ง ได้ท าการสร้างรางรถไฟคู่ขนาน เพ่ือความสะดวกในการโดยสาร โดยรางรถไฟ
นั้น จะเป็นการน าชิ้นส่วนของรางรถไฟแต่ละชิ้นส่วนมาต่อกัน แต่มีความจ าเป็นที่จะต้องเว้นระยะห่างไว้
เล็กน้อย เพ่ือให้ตัวชิ้นส่วนของรางรถไฟนั้นได้ขยายตัวเมื่อเจอกับสภาวะอุณหภูมิสูง โดยที่ไม่เกิดการชนกัน 
และท าให้รางรถไฟเกิดการบิดเบี้ยว ซึ่งชิ้นส่วนของรางรถไฟที่วิศวกรโยธากลุ่มดังกล่าวได้ใช้ จะมีค่ามอดุลัส

ยังเป็น 2*1011 นิวตัน / เมตร มีความยาว 2 เมตร และเมื่อชิ้นส่วนรางรถไฟได้ขยายตัว โมเลกุลภายในจะ

ดันปลายของรางรถไฟหรือส่วนพ้ืนที่หน้าตัดให้ยาวขึ้นด้วยแรง 2.875*108 นิวตัน รวมทั้งมีลักษณะของ
พ้ืนที่หน้าตัดของชิ้นส่วนรางรถไฟดังรูปด้านล่าง 

 

 
 
ถ้าหากนักเรียนเป็นหนึ่งในกลุ่มวิศวกรโยธา นักเรียนจะก าหนดให้ชิ้นส่วนของรางรถไฟแต่ละส่วนห่างกัน
เท่าไร 
 
26. สถานการณ์ “รางรถไฟยืดหยุ่น” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 

ก. ความยาวที่เปลี่ยนไปของชิ้นส่วนรางรถไฟแต่ละส่วน 
ข. พ้ืนที่หน้าตัดของชิ้นส่วนรางรถไฟ 
ค. ความเค้นของชิ้นส่วนรางรถไฟ 
ง. ระยะห่างระหว่างชิ้นส่วนรางรถไฟ 
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27. จากผลการวิเคราะห์สถานการณ์ “รางรถไฟยืดหยุ่น” ดังตารางด้านล่าง 

ตัวแปร ข้อความใช้แทนความหมายของตัวแปร ปริมาณ 

𝐴 พ้ืนที่หน้าตัดของชิ้นส่วนรางรถไฟ ??? 

𝐹 

แรงกระท าที่โมเลกุลภายในกระท าต่อ
พ้ืนที่หน้าตัดของ 
ชิ้นสว่นรางรถไฟ 

5.75*10-5 

𝜎 ความเค้นของชิ้นส่วนรางรถไฟ ต้องการทราบค่าของ 𝐹, 𝐴 

Δ𝐿 
ความยาวที่เปลีย่นไปของชิน้ส่วนรางรถไฟ 
หลังจากที่ได้รับความร้อน 

ต้องการทราบค่าของ 𝜀, 𝐿 

𝐿 ความยาวเดิมของรางรถไฟ 10 เมตร 

𝜀 ความเครียดของชิ้นสว่นรางรถไฟ ต้องการทราบค่าของ 𝑌, 𝜎 

𝑌 ค่ามอดุลัสยังของชิ้นสว่นรางรถไฟ ??? 
 
จงระบุค่ามอดุลัสยังของรางรถไฟ และค านวณหาพ้ืนที่หน้าตัดของชิ้นส่วนรางรถไฟในหน่วยตารางเมตร 

ก. 𝑌 = 2 ∗ 1010, 𝐴 = 5.75 ∗ 10−2𝑚2 
ข. 𝑌 = 2 ∗ 1011, 𝐴 = 5.75 ∗ 10−2𝑚2 
ค. 𝑌 = 2 ∗ 1011, 𝐴 = 9.5 ∗ 10−1𝑚2 
ง. 𝑌 = 2 ∗ 1012, 𝐴 = 8 ∗ 10−2𝑚2 

 

28. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “รางรถไฟยืดหยุ่น” ต้องการ 
ก. ชิ้นส่วนรางรถไฟ ควรจะวางให้อยู่ห่างกันอย่างน้อย 10 เซนติเมตร  
ข. ชิ้นส่วนรางรถไฟมีพ้ืนที่หน้าตัดประมาณ 0.06 ตารางเมตร  
ค. ความเค้นของชิ้นส่วนรางรถไฟ ซึ่งมีค่าประมาณ 0.001 นิวตัน / ตารางเมตร 
ง. ชิ้นส่วนรางรถไฟจะขยายตัวตามยาวได้มากที่สุด 5 เซนติเมตร 

 

29. จากกระบวนการแก้ปัญหาที่ได้ก าหนดไว้ด้านล่าง 

A แทนค่าของความเครียด 𝜀 ในสมการ 𝑌 =
𝜎

𝜀
 ด้วย Δ𝐿

𝐿
 

B ค านวณหาความเค้น หรือตัวแปร 𝜎 โดยใช้สมการ 𝜎 =
𝐹

𝐴
 

C ค านวณหาระยะห่างระหว่างชิ้นส่วนรางรถไฟ ได้จาก 2(Δ𝐿) 
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D แก้สมการหาความเครียดของชิ้นส่วนรางรถไฟ หรือ 𝜀 โดยใช้สมการ 𝑌 =
𝜎

𝜀
 

E แก้สมการหาความยาวที่เปลี่ยนไปของชิ้นส่วนรางรถไฟ หรือตัวแปร Δ𝐿 
จงเรียงล าดับกระบวนการแก้ปัญหา ของสถานการณ์ “รางรถไฟยืดหยุ่น” ให้ถูกต้อง 

ก. D -> B -> E -> A -> C  
ข. B -> D -> A -> E -> C 
ค. A -> B -> D -> E -> C 
ง. E -> C -> B -> A -> D 

 
30. นักเรียนจะอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “รางรถไฟยืดหยุ่น” ว่าอย่างไร จึงจะเหมาะสม 

ก. หลังจากชิ้นส่วนรางรถไฟได้รับความร้อน จะเกิดการขยายตัวตามยาว ซึ่งในกรณีของสถานการณ์นี้ 
รางรถไฟจะขยายตัวได้ยาวที่สุด 10 เซนติเมตร 

ข. หลังจากชิ้นส่วนรางรถไฟได้รับความร้อน จะเกิดการขยายตัวตามยาว ซึ่งในกรณีของสถานการณ์นี้ 
รางรถไฟจะขยายตัวได้ยาวที่สุด 5 เซนติเมตร 

ค. ชิ้นส่วนรางรถไฟ ควรจะวางให้อยู่ห่างกันอย่างน้อย 5 เซนติเมตร เพ่ือให้รางรถไฟเกิดขยายตัวโดย
ไม่ให้สัมผัสกับชิ้นส่วนอ่ืน ๆ ของรางรถไฟ 

ง. ชิ้นส่วนรางรถไฟ ควรจะวางให้อยู่ห่างกันอย่างน้อย 10 เซนติเมตร เพ่ือให้รางรถไฟเกิดขยายตัวโดย
ไม่ให้สัมผัสกับชิ้นส่วนอ่ืน ๆ ของรางรถไฟ 
 
สถานการณ์ที่ 7 การทดลองของเดอบรอยล์ 
 เดอบรอยล์ ได้ศึกษาพฤติกรรมของวัตถุชนิดหนึ่ง และบันทึกผลการศึกษาในรูปแบบของกราฟ
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วของวัตถุ และมวลของวัตถุดังรูปด้านล่าง 
 

 
 
จากนั้น เขาได้ท าการตั้งข้อสันนิษฐานว่า วัตถุที่มีการเปลี่ยนแปลงขนาดของมวลและความเร็วดังกล่าว 
น่าจะประพฤติตัวเป็นคลื่นชนิดหนึ่ง แต่คลื่นที่ว่านี้ จะมีความยาวคลื่นเท่าไร 



185 

 
 
31. สถานการณ์ “การทดลองของเดอบรอยล์” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 

ก. พฤติกรรมของวัตถุ 
ข. ความเร็วเฉลี่ยของวัตถุ 
ค. ขนาดโมเมนตัมของวัตถุ 
ง. ความยาวคลื่นของเดอบรอยล์ 

 
32. จากผลการวิเคราะห์สถานการณ์ “การทดลองของเดอบรอยล์” ดังตารางด้านล่าง 

ตัวแปร ข้อความใช้แทนความหมายของตัวแปร ปริมาณ 

𝐴 พ้ืนที่ใต้กราฟระหว่างความเร็วกับมวลของวัตถ ุ ??? 

𝑝 ขนาดโมเมนตัมของวัตถ ุ ต้องการทราบค่าของ 𝐴 

ℎ ค่าคงที่ของพลังค์ 666*10-36 
𝜆 ความยาวคลื่นของเดอบรอยล ์ ต้องการทราบค่าของ 𝑝, ℎ 

 
จงค านวณหาพ้ืนที่ใต้กราฟที่สถานการณ์ “การทดลองของเดอบรอยล์” ให้มา หรือระบุปริมาณของตัวแปร 
𝐴  

ก. 74 กิโลกรัม*เมตร/วินาที 
ข. 68 กิโลกรัม*เมตร/วินาที 
ค. 64 กิโลกรัม*เมตร/วินาที 
ง. 80 กิโลกรัม*เมตร/วินาที 

 
33. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “การทดลองของเดอบรอยล์” ต้องการ 

ก. วัตถุท่ีเดอบรอยล์ได้ท าการทดลองและศึกษา มีการเปลี่ยนแปลงขนาดและความเร็ว 
ข. วัตถุท่ีเดอบรอยล์ได้ศึกษา มีขนาดของโมเมนตัมอยู่ในช่วง 60-90 กิโลกรัม*เมตร/วินาที 
ค. เดอบรอยล์สันนิษฐานว่า วัตถุที่ตนก าลังศึกษา สามารถประพฤติตัวเป็นคลื่นของเดอบรอยล์ที่มี

ความยาวคลื่นประมาณ 9*10-36 เมตร 
ง. วัตถุท่ีมีการเปลี่ยนแปลงความเร็วอยู่ตลอดเวลา จะมีความเร็วเฉลี่ยอยู่ที่ 17 เมตร / วินาที 
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34. จากกระบวนการแก้ปัญหาที่ได้ก าหนดไว้ด้านล่าง 
A ค านวณหาขนาดของพ้ืนที่ใต้กราฟ หรือ 𝐴 

B ค านวณหาความยาวคลื่นของเดอบรอยล์ หรือ 𝜆 โดยใช้สมการ 𝜆 =
ℎ

𝑝
 

C พิจารณาพ้ืนที่ใต้กราฟ จากการแยกส่วนออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนของสี่เหลี่ยมผืนผ้า 2 ส่วน และ
สี่เหลี่ยมคางหมู 2 ส่วน 

D ค านวณหาโมเมนตัมของวัตถุ หรือ 𝑝 โดยใช้สมการ 𝑝 = 𝐴 
 
จงเรียงล าดับกระบวนการแก้ปัญหา หรือกระบวนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “การทดลองของ 
เดอบรอยล์” ให้ถูกต้อง 

ก. C -> D -> A -> B 
ข. B -> D -> A -> C 
ค. C -> A -> D -> B  
ง. A -> D -> B -> C 

 
35. นักเรียนจะอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “การทดลองของเดอบรอยล์” ว่าอย่างไร จึงจะเหมาะสม 

ก. จากการศึกษาวัตถุที่มีการเปลี่ยนแปลงความเร็วและมวล ท าให้เดอบรอยล์ตั้งข้อสันนิษฐานว่า วัตถุ
ดังกล่าว มีขนาดของโมเมนตัม 74 กิโลกรัม*เมตร/วินาที 

ข. จากการศึกษาวัตถุที่มีการเปลี่ยนแปลงความเร็วและมวล ท าให้เดอบรอยล์ตั้งข้อสันนิษฐานว่า วัตถุ
ดังกล่าว มีขนาดของโมเมนตัม 64 กิโลกรัม*เมตร/วินาที 

ค. จากการศึกษาวัตถุที่มีการเปลี่ยนแปลงความเร็วและมวล ท าให้เดอบรอยล์ตั้งข้อสันนิษฐานว่า วัตถุ

ดังกล่าว สามารถประพฤติตัวเป็นคลื่นของเดอบรอยล์ที่มีความยาวคลื่น 8*10-36 เมตร 
ง. จากการศึกษาวัตถุที่มีการเปลี่ยนแปลงความเร็วและมวล ท าให้เดอบรอยล์ตั้งข้อสันนิษฐานว่า วัตถุ

ดังกล่าว สามารถประพฤติตัวเป็นคลื่นของเดอบรอยล์ที่มีความยาวคลื่น 9*10-36 เมตร 
 
สถานการณ์ที่ 8 โครงการสร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย 
 “พลังงานนิวเคลียร์ ถือว่าเป็นพลังงานรูปแบบใหม่ ที่สามารถน าไปใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า เพ่ือ
อ านวยความสะดวกให้กับประชาชนทั้งหลาย ในปัจจุบันนี้ ได้มีการสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ขึ้น ใน
ประเทศแถบยุโรป และทวีปอเมริกา เนื่องจากสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได้จ านวนมาก เมื่อเทียบกับปริมาณ
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ของธาตุกัมมันตรังสียูเรเนียม-235 ซึ่งเป็นวัตถุดิบส าคัญในการท าปฏิกิริยาฟิชชัน ดังสมการปฏิกิริยา
ด้านล่าง” 

𝑛0
1 + 𝑈92

235 → 𝐵𝑎56
141 + 𝐾𝑟56

92 + 3( 𝑛0
1 ) + 200𝑀𝑒𝑉 

 ถ้าสมมติว่า นักวิจัยทางด้านรังสีกลุ่มหนึ่งในประเทศไทย ได้วางแผนที่จะสร้างโรงไฟฟ้าพลังงาน
นิวเคลียร์ โดยใช้อะตอมของยูเรเนียม – 235 ซึ่งเป็นวัตถุดิบในการท าปฏิกิริยาฟิชชันเพ่ือผลิตพลังงานไฟฟ้า
ได้ทั้งหมด 32,000 เมกะวัตต์/ปี ซึ่งเพียงพอต่อความต้องการของประชาชนทั้งประเทศ นักวิจัยจึงได้มีการ
ปรึกษาหารือกันว่า ควรจะใช้อะตอมของยูเรเนียม – 235 ทั้งหมดกี่ตัว 
 
36. สถานการณ์ “โครงการสร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 

ก. จ านวนของยูเรเนียม – 235 ที่ใช้เป็นวัตถุดิบในการท าปฏิกิริยาฟิชชันเพ่ือผลิตพลังงานไฟฟ้า 
ข. พลังงานไฟฟ้าที่คนไทยใช้กันใน 1 ปี 
ค. ประโยชน์ของโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ 
ง. ประเทศที่นักวิจัยได้วางโครงการจะสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ 

 
37. จากผลการวิเคราะห์สถานการณ์ “โครงการสร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” ดังตารางด้านล่าง 

ตัวแปร ข้อความใช้แทนความหมายของตัวแปร ปริมาณ 

𝐸 
พลังงานนิวเคลียร์ที่ยูเรเนียม – 235 จ านวน 
1 ตัว ผลติได้ ในหน่วยจูล 

ต้องการทราบค่าของ 𝑉, 𝑒 

𝑠 จ านวนวินาท ีใน 1 ปี 3.2*107 วินาท ี

𝑒 พลังงาน 1 อิเล็กตรอนโวลต ์ 1.6*10-19 จูล 

𝑊 พลังงานไฟฟ้าที่คนไทยใช้ใน 1 ปี 3.2*1010 วัตต์ 

𝑛 

จ านวนยูเรเนียม – 235 ที่ใช้ในการผลิต
พลังงานไฟฟ้าให้เพียงพอ 
ต่อความต้องการของคนไทย 

ต้องการทราบค่าของ 𝐽, 𝐸 

𝐽 
ความต้องการไฟฟ้าของคนไทยใน 1 ปี ใน
หน่วยจลู 

ต้องการทราบค่าของ 𝑊, 𝑠 

𝑉 
พลังงานนิวเคลียร์ที่ยูเรเนียม – 235 จ านวน 
1 ตัว ผลติได้ ในหน่วยอิเล็กตรอนโวลต ์

??? 
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จงระบุปริมาณของตัวแปร 𝑉 หรือ พลังงานนิวเคลียร์ที่ยูเรเนียม – 235 จ านวน 1 ตัว สามารถผลิตได้ ใน
หน่วยอิเล็กตรอนโวลต์ 

ก. 2*106 อิเล็กตรอนโวลต์ 

ข. 2*107 อิเล็กตรอนโวลต์ 

ค. 2*108 อิเล็กตรอนโวลต์ 

ง. 2*109 อิเล็กตรอนโวลต์ 
 
38. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “โครงการสร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศ
ไทย” ต้องการ 

ก. จะต้องใช้ยูเรเนียม – 235 ทั้งหมดประมาณ 1*1013 ถึง 5*1013  ตัว เพ่ือผลิตพลังงานไฟฟ้าให้
เพียงพอต่อความต้องการของคนไทย 

ข. ใน 1 ปี คนไทยจะใช้พลังงานไฟฟ้า 800 จูล ถึง 1,400 จูล 
ค. กลุ่มของนักวิจัย ได้วางแผน ที่จะสร้างโรงไฟฟ้าในประเทศไทย โดยใช้ยูเรเนียม – 235 เป็นวัตถุดิบ

ในการท าปฏิกิริยาฟิชชัน 
ง. โรงไฟฟ้าพลังงานนิวเคลียร์ เป็นโรงไฟฟ้าที่สามารถผลิตพลังงานไฟฟ้าได้เป็นจ านวนมาก 

 
39. จากกระบวนการแก้ปัญหาที่ได้ก าหนดไว้ด้านล่าง 

A ค านวณหาพลังงานไฟฟ้าที่คนไทยใช้ใน 1 ปี ในหน่วยจูล หรือตัวแปร 𝐽 โดยใช้สมการ 𝐽 =
𝑊

𝑠
 

B ค านวณหาพลังงานนิวเคลียร์ที่ได้จากการฟิชชันของยูเรเนียม – 235 จ านวน 1 ตัว ในหน่วยจูล 
หรือ 𝐸 โดยใช้สมการ 𝐸 = 𝑉 ∗ 𝑒 
C พิจารณาปฏิกิริยาฟิชชันของยูเรเนียม – 235 และระบุพลังงานนิวเคลียร์ที่ผลิตได้ ในหน่วย
อิเล็กตรอนโวลต์ หรือระบุค่าของตัวแปร 𝑉 
D ค านวณหาจ านวนยูเรเนียม – 235 ทั้งหมด ที่ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตพลังงานไฟฟ้า ให้เพียงพอ
ต่อความต้องการของคนไทย หรือตัวแปร 𝑛 โดยใช้สมการ 𝑛 =

𝐽

𝐸
 

 
จงเรียงล าดับกระบวนการแก้ปัญหา หรือกระบวนการสร้างข้อสรุปของสถานการณ์ “โครงการสร้างโรงไฟฟ้า
นิวเคลียร์ในประเทศไทย” ให้ถูกต้อง 

ก. C -> B -> A -> D   
ข. A -> D -> C -> B 
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ค. D -> B -> A -> C 
ง. B -> A -> D -> C 

40. นักเรียนจะอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “โครงการสร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในประเทศไทย” ว่า
อย่างไร จึงจะเหมาะสม 

ก. หากต้องการที่สร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ เพ่ือผลิตพลังงานไฟฟ้าให้เพียงพอต่อความต้องการของคน

ไทย จะต้องใช้ยูเรเนียม – 235 ซึ่งเป็นวัตถุดิบส าคัญ จ านวนทั้งหมด 2*1013 ตัว 
ข. หากต้องการที่สร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ เพ่ือผลิตพลังงานไฟฟ้าให้เพียงพอต่อความต้องการของคน

ไทย จะต้องใช้ยูเรเนียม – 235 ซึ่งเป็นวัตถุดิบส าคัญ จ านวนทั้งหมด 3*1013 ตัว 
ค. หากต้องการที่สร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ เพ่ือผลิตพลังงานไฟฟ้าให้เพียงพอต่อความต้องการของคน

ไทย จะต้องใช้ยูเรเนียม – 235 ซึ่งเป็นวัตถุดิบส าคัญ จ านวนทั้งหมด 5*1013 ตัว 
ง. หากต้องการที่สร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ เพ่ือผลิตพลังงานไฟฟ้าให้เพียงพอต่อความต้องการของคน

ไทย จะต้องใช้ยูเรเนียม – 235 ซึ่งเป็นวัตถุดิบส าคัญ จ านวนทั้งหมด 1*1013 ตัว 
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กรอบแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 
 
กระบวนการการคดิอย่างมี

วิจารณญาณ 
กิจกรรมการเรียนรู้ที่พฒันาความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
พฤติกรรมบง่ชี ้

1. ตีความ นักเรียนท าความเขา้ใจกับเนื้อหาของ
สถานการณ์ปญัหา จากนัน้ อธบิายหรือ
ขยายความศัพท์เฉพาตามที่สถานการณ์
ปัญหาได้ก าหนด 

1. ระบุความหมายของศัพท์
เฉพาะทีช่ัดเจน 
2. ตระหนักถงึความส าคัญของ
การระบุความหมายของศพัท์
เฉพาะทีช่ัดเจน และสื่อ
ความหมายของศัพท์เฉพาะ
ดังกลา่วอย่างชดัเจน 
3. มีความสามารถในการตีความ 
ท าความเข้าใจ หรือแปล
ความหมายของข้อมูลจาก
สถานการณ์ตา่ง ๆ ได ้

2. ก าหนดปญัหา นักเรียนด าเนนิการศึกษาเนื้อหาของ
สถานการณ์ปญัหาอยา่งละเอียดถี่ถ้วน และ
น าผลการตีความศัพท์เฉพาะที่อาจมีอยู่ใน
เนื้อหาของสถานการณป์ัญหาดงักล่าว มาใช้
ในการอธบิายประเดน็การเรียนรู้ หรือ
เรื่องราวที่ข้อสรปุของสถานการณป์ัญหา
ต้องการ 

1. ก าหนดประเดน็การเรียนรู้ 
และปญัหาจากสถานการณท์ี่
ก าหนดได้ถูกต้อง สอดคล้องกับ
เนื้อหา 
2. สามารถอธบิายหรือระบุ
ปัญหา จากการวิเคราะห์
สถานการณ์ได้อย่างถูกต้อง 
3. มีการก าหนดค าถามจาก
สถานการณ์ที่ก าหนดอยา่ง
ชัดเจน และเกี่ยวข้องกนั 

3. ตั้งสมมตฐิาน นักเรียนน าข้อมูลที่เปน็ทัง้ความรู้เดิม และ
ความรู้ที่ผา่นการสบืคน้ แตย่ังไมไ่ด้จัดระบบ
ข้อมูลเปน็ข้อสารสนเทศ มาใช้ในการแกไ้ข
ปัญหาของสถานการณ์ทีไ่ด้ระบไุวอ้ย่าง
รวดเร็ว เพื่อให้ได้แนวทางเบื้องตน้ในการ
สร้างข้อสรปุของสถานการณ ์

1. ตระหนักถงึความเชื่อพืน้ฐาน
ของตนเอง  
2. รู้จักตัดสนิใจข้ออ้างอิงที่
ถูกต้องแมน่ย า โดยค านึงถงึ
ความนา่จะเปน็ หรือความเปน็ไป
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กระบวนการการคดิอย่างมี
วิจารณญาณ 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่พฒันาความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

พฤติกรรมบง่ชี ้

ได้ ในการลงความเห็น โดยอาศยั
ข้อมูลที่ตัดสินใจนัน้ 
3. สามารถตัง้ข้อสนันษิฐาน
เบื้องตน้ทีส่อดคล้องกบั
สถานการณ์หรือปัญหาได ้
4. สรา้งทางเลือกในการ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย โดย
ค านงึถึงความสอดคล้องกบั
สมมตฐิานที่ตัง้ไว ้

4. จัดระบบข้อมูล นักเรียนน าข้อมูลที่เปน็ความรู้เดิม และ
ความรู้ที่ผา่นการสบืคน้ มาวิเคราะห์หา
เนื้อหาที่มคีวามส าคญั และมีความเปน็ไปได้
ในการทีจ่ะสรา้งข้อสรุปของสถานการณ์
ปัญหาได้อยา่งถูกต้อง พร้อมทั้งน าผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ไปร่วมอภปิราย เพื่อ
พิจารณาถึงความนา่เชื่อถือของขอ้มูล และ
ความเปน็ไปได้ เพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่ที่
นักเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ได้เหมือน ๆ 
กัน 

1. เลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกบั
สถานการณ์ และสบืค้นข้อมลูนัน้
อย่างตั้งใจและรอบคอบ 
2. ชี้แจงแนวคิดส าคญัซึ่งเป็น
ตัวแทนของข้อมูลได ้
3. แสวงหาความรู้ที่ถูกต้องตาม
ทฤษฎี และมีความนา่เชื่อถือ 
4. ประเมนิข้อมูลที่เปน็หลักฐาน 
พยาน ที่ใช้ในการสนบัสนนุ
ข้อสรุปได้ โดยยึดถงึ ความจรงิ 
ความนา่เชื่อถือ และความ
เกี่ยวข้อง 
5. มีความสามารถในการ
จัดระบบข้อมูลอยา่งเปน็ล าดับ
ขั้นตอน โดยเริ่มตั้งแต่ การ
วางแผนสบืคน้ รวบรวมข้อมูล 
พิจารณาความนา่เชื่อถือ 
อภิปรายกลุม่ย่อย และ
สังเคราะห์ข้อมูล 
6. มีความรู้ แนวคิด และ
หลักการที่ทนัสมยั 
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กระบวนการการคดิอย่างมี
วิจารณญาณ 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่พฒันาความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

พฤติกรรมบง่ชี ้

7. ประเมนิข้อมูลที่เปน็หลักฐาน 
พยาน ที่ใช้ในการสนบัสนนุ
ข้อสรุป 

5. สรุปอ้างอิง นักเรียนอธิบาย และน าเสนอข้อสรุปของ
สถานการณ์ โดยการอ้างอิงพยานหลักฐาน
ซึ่งเปน็ความรู้ที่ผา่นการจัดระบบข้อมูล
อย่างเปน็ล าดบัขั้นตอน และได้รับการ
ยอมรับวา่มีความน่าเชื่อถือ อีกทั้งแสดง
ความเชื่อมโยงระหวา่ง ข้อสรปุ ความรู้ และ
เนื้อหาของสถานการณท์ี่ก าหนด 

1. สรปุข้อมูลอยา่งถูกต้องและ
สมเหตสุมผล 
2. มีความสามารถในการใช้
เหตุผล 
3. สรา้งข้อสรุปอยา่งมีเหตผุล 
และสามารถอ้างถึงข้อมูลที่
เกี่ยวข้องได ้
4. สามารถประเมนิหลักฐานโดย
อาศัยเหตผุล และจะไมย่ืนยัน
ข้อสรุป หรือให้ค าตัดสนิใจกับ
ข้อสรุปนัน้ จนกวา่จะมีหลกัฐาน
เพียงพอ 
5. มีความสามารถในการ
พิจารณาและตัดสนิวา่ ข้อสรุป
นั้นสอดคล้องกับหลกัฐานหรือไม่ 
และจ าแนกข้อสรปุที่มีความ
น่าเชื่อถือเพียงพอ  
6. มีความสามารถในการสร้าง
ข้อสรุป โดยน าข้อมลูที่
สังเคราะห์นัน้มาใช้ในการอ้าง
เหตุผล 
7. ให้การตดัสนิใจในข้อสรุปบน
พื้นฐานของความมีเหตุผล และ
ข้อมูลเชิงข้อเทจ็จรงิ โดย
หลีกเลี่ยงการใช้อคติ อารมณ์
ส่วนตัว หรือวิจารณญาณที่ขาด
ความนา่เชื่อถือมาใช้เปน็พืน้ฐาน
ในการตัดสนิใจ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

รายวชิา ฟิสิกส์ 5  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  รหัสวชิา ว 30205 
 
สถานการณ์ที่ 1 นักทดลองกาวแป้งเปียกรุ่นเยาว์ 

กาวแป้งเปียก ถือว่า เป็นกาวที่ท าได้ง่าย รวมทั้งมีส่วนผสมที่หาซื้อได้ง่าย ดังนั้น อีกทั้งยังไม่เป็น
อันตรายต่อร่างกาย แม่ว่า จะมีความเหนียวที่น้อยกว่ากาวลาเท็กส์ หรือกาวสังเคราะห์ก็ตาม โดยกาวแป้ง
เปียกที่ท าขึ้น จะต้องมีความเหนียวที่เหมาะสม หรือมีขนาดของแรงตึงผิวที่ใกล้เคียงกับ 200 นิวตัน / เมตร 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกลุ่มนี้ ต้องการที่จะศึกษาปริมาณของส่วนผสมที่ใช้ในการท า
กาวแป้งเปียกที่ดี มีความเหนียวที่เหมาะสม จึงได้ท าการทดลอง เพ่ือทดสอบความเหนียวของกาวแป้งเปียก 
ที่ได้ท าขึ้น 3 ชนิด ซึ่งกาวแป้งเปียกแต่ละชนิด มีส่วนผสมระหว่างแป้งมันกับน้ าที่ต่างกัน ดังนี้ 

ชนิดที่ 1 ใช้แป้งมัน 400 กรัม, น้ า 0.3 ลิตร 
ชนิดที่ 2 ใช้แป้งมัน 200 กรัม, น้ า 0.5 ลิตร 
ชนิดที่ 3 ใช้แป้งมัน 100 กรัม, น้ า 0.7 ลิตร 

ซึ่งการทดสอบดังกล่าว จะใช้ชุดทดลองหาความตึงผิวของของเหลวดังรูปด้านล่าง ในการค านวณหาความตึง
ผิวของกาวแป้งเปียกทั้ง 3 ชนิด จากนั้น น ามาเปรียบเทียบกับความตึงผิวของกาวแป้งเปียกที่เหมาะสม หาก
น้อยกว่า แสดงว่า กาวมีความเหนียวน้อยเกินไป แต่ถ้าหากมากกว่า แสดงว่า กาวมีความเหนียวมากเกินไป 
 

 
 
*วงแหวนที่ใช้ มีรัศมีวงใน 3.5 เซนติเมตร และรัศมีวงนอก 7 เซนติเมตร 
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หลังจากที่นักเรียนได้ท าการทดลองแล้ว นักเรียนจึงได้บันทึกมวลที่ท าให้วงแหวนหลุดออกจากกาวแป้ง
เปียกพอดี และส่วนผสมที่ใช้ท ากาวแป้งเปียก ดังตารางด้านล่าง 

ส่วนผสม มวลที่ท าให้วงแหวนหลุดออก
จากกาวแป้งเปียกได้พอด ี

(กิโลกรัม) 
แป้งมัน (กรัม) น้ า (ลิตร) 

400 0.3 14.8 
200 0.5 13.2 
100 0.7 11.6 

 
นักเรียนคิดว่า กาวแป้งเปียกชนิดใด ที่ถือว่าเป็นกาวแป้งเปียกที่ดี มีความตึงผิวเหมาะสม 
1. กาวแป้งเปียกที่ดี จากสถานการณ์ “นักทดลองกาวแป้งเปียกรุ่นเยาว์” หมายถึง กาวแป้งเปียกท่ีมี
ลักษณะอย่างไร 

ก. กาวแป้งเปียกที่ใช้เป็นแป้งมันเป็นส่วนผสมมากกว่าน้ า 
ข. กาวแป้งเปียกที่มีค่าความตึงผิวจากการทดลองใกล้เคียงกับ 200 นิวตัน / เมตร 
ค. กาวแป้งเปียกที่มีค่าความตึงผิวจากการทดลอง มากที่สุด 
ง. กาวแป้งเปียกที่ใช้น้ าหนักของวัตถุในการดึงน้อยที่สุด 

 
2. สถานการณ์ “นักทดลองกาวแป้งเปียกรุ่นเยาว์” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 

ก. กาวแป้งเปียกที่มีความเหนียวมากที่สุด 
ข. เหตุที่ท ากาวแป้งเปียก 
ค. ปริมาณของแป้งมันและน าที่เป็นส่วนผสมของกาวแป้งเปียก 
ง. ความรู้ที่เกี่ยวข้องในการค านวณหาความตึงผิวของกาวแป้งเปียก 

 
3. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “นักทดลองกาวแป้งเปียกรุ่นเยาว์” ต้องการ 

ก. กาวแป้งเปียก เป็นสิ่งที่ใช้ยึดติดวัตถุที่มีมวลหรือความหนาแน่นไม่มาก สามารถใช้แทนกาว
สังเคราะห์ได้ 

ข. กาวแป้งเปียกที่มีความเหนียวมากที่สุด คือ กาวแป้งเปียกที่ใช้แป้งมัน 400 กรัม กับน้ า 0.3 ลิตร 
ค. การค านวณหาความตึงผิวของกาวแป้งเปียก จะใช้ความรู้เกี่ยวกับของโมเมนต์คาน และความตึงผิว 
ง. กาวแป้งเปียกที่ดี ใช้แป้งมัน 200 กรัม และน้ า 0.5 ลิตร 
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4. จากข้อมูลที่ก าหนดให้ด้านล่าง 
1. ในชุดการทดลองหาความตึงผิวของของไหล จะน าหลักของโมเมนต์คาน มาประยุกต์ใช้ร่วมกับทฤษฎี

ของแรงตึงผิว ซึ่งถ้าหากเราแขวนวัตถุไว้ที่อีกฝั่งหนึ่งของวงแหวน วงแหวนนั้น ก็จะถูกยกขึ้น ในขณะ
นั้น ของไหลก็จะยึดวัตถุด้วยแรงตึงผิวค่าหนึ่ง และเมื่อของไหลนั้นหลุดออกจากวงแหวนแล้ว ก็จะ
สามารถค านวณหาแรงหนืดได้ จากน้ าหนักของวัตถุที่แขวน เพราะฉะนั้น หากเราพิจารณาในขณะที่
วงแหวนนั้นหลุดออกจากของไหล จะได้ว่า โมเมนต์ของน้ าหนักวัตถุ เท่ากับ โมเมนต์ของแรงตึงผิว ดัง
สมการแสดงความสัมพันธ์ 𝑊𝑑 = 𝐹𝐷 เมื่อ 𝑊 = 𝑚𝑔 แทนน้ าหนักของวัตถุ, 𝑟𝑊 แทน ระยะจาก
จุดที่เกิดน้ าหนักถึงจุดหมุน, 𝐹 แทน แรงตึงผิว และ 𝑟𝐹 แทน ระยะจากจุดที่เกิดแรงตึงผิวถึงจุดหมุน 

2. แรงตึงผิว เป็นแรงที่ของไหล พยายามที่จะยึดวัตถุไว้ชั่วขณะหนึ่ง ซึ่งค านวณได้จากสมการ 𝐹 = 𝛾𝐿 
เมื่อ 𝛾 แทน ความตึงผิว และ 𝐿 แทน ความยาวของวัตถุที่สัมผัสกับของไหล ในกรณีที่เป็นวงแหวน
หนา จะมีค่าของ 𝐿 = 2𝜋(𝑅 + 𝑟) เมื่อ 𝑟 แทน รัศมีวงใน และ 𝑅 แทน รัศมีวงนอก 

 
จงระบุสมการแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง ความตึงผิว (𝛾) กับ มวลของวัตถุที่ท าให้วงแหวนหลุดออกจาก
กาวแป้งเปียก (𝑚) ให้ถูกต้อง 

ก. (𝑚𝑔) = (2𝜋𝛾(𝑅 + 𝑟)) 
ข. (𝑚)𝑟𝑊 = (2𝛾(𝑅 + 𝑟))𝑟𝐹 
ค. (𝑚𝑔)𝑟𝑊 = (2𝜋𝛾(𝑅 + 𝑟)) 

ง. (𝑚𝑔)𝑟𝑊 = (2𝜋𝛾(𝑅 + 𝑟))𝑟𝐹 
 
5. จงอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “นักทดลองกาวแป้งเปียกรุ่นเยาว์” พร้อมทั้ง อธิบายข้อมูลที่
สมเหตุสมผล 

ก. กาวแป้งเปียกที่มีส่วนผสมระหว่างแป้งมัน 400 กรัม กับน้ า 0.3 ลิตร เป็นกาวที่ดีที่สุด เนื่องจากว่า 
กาวที่ดี  

จะต้องมีความเหนียวมาก ๆ หรือ มีค่าความตึงผิวมาก ๆ  
ข. กาวแป้งเปียกที่มีส่วนผสมระหว่างแป้งมันกับน้ าทั้ง 3 ชนิด ไม่ใช่กาวแป้งเปียกที่ดีที่สุด เนื่องจาก 

เป็นวัสดุใช้ทดแทน และให้ประสิทธิภาพที่น้อยกว่า กาวชนิดอ่ืน ๆ 
ค. กาวแป้งเปียกที่มีส่วนผสมระหว่างแป้งมัน 200 กรัม กับน้ า 0.5 ลิตร เป็นกาวที่ดีที่สุด เนื่องจากเป็น

กาวแป้งเปียกที่มีค่าความตึงผิวใกล้เคียงกับ 200 นิวตัน / เมตร 
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ง. กาวแป้งเปียกที่มีส่วนผสมระหว่างแป้งมันกับน้ าทั้ง 3 ชนิด ต่างก็เป็นกาวแป้งเปียกที่ดีที่สุด 
เนื่องจาก เป็นกาวแป้งเปียกเหมือนกัน จึงสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้เหมือน ๆ กัน 
 
สถานการณ์ที่ 2 เชื้อเพลิงเขียวบ้าน ๆ 
 นักเรียนสายชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 กลุ่มหนึ่ง ในโรงเรียนจังหวัดนครราชสีมา ได้ท าโครงงาน
วิทยาศาสตร์ เรื่อง “การเปรียบเทียบความสามารถในการให้ความร้อนของเชื้อเพลิงเขียว ซึ่งท าจากเศษ
วัชพืชทั้งหมด 6 ชนิด ได้แก่ เศษใบไม้, แกลบ, ฟาง, กากมะพร้าว, ซังข้าวโพด และเปลือกทุเรียน” โดยการ
ท าถ่านอัดแท่งขึ้นมา ทั้งหมด 6 ชนิด แล้วน าไปทดสอบ โดยปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 
 - เตรียมเตาถ่าน 6 เตา 
 - ใส่ถ่านหินทั้ง 6 ชนิด ไว้ในเตาถ่านแต่ละเตา 
 - จุดไฟใส่ถ่านอัดแท่งพร้อมกัน 
 - น าหม้อน้ า 6 หม้อ ใส่ลงบนเตาถ่านแต่ละเตา (หม้อบรรจุน้ าแข็งอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส
เท่ากัน แต่มวลต่างกัน) 
 - จับเวลาตั้งแต่น าหม้อใส่เตาถ่าน จนถึงเวลาที่น้ าเริ่มเดือด (น้ าอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส) 
หลังจากท่ีนักเรียนชั้น ม.3 ปฏิบัติตามข้ันตอนทั้งหมดที่ได้กล่าวมาแล้ว นักเรียนจึงได้ท าการบันทึกผล
การศึกษา ลงในตาราง ตามที่ปรากฏอยู่ด้านล่าง 
 

วัสดุที่ใช้ท าเชื้อเพลิงเขียว ระยะเวลาที่น้ าเริ่มเดือด 
(วินาที) 

มวลของน้ าแข็งที่ใช้ทดสอบ 
(กิโลกรัม) 

เศษใบไม ้ 1,878 1.0 
แกลบ 1,728 0.8 
ฟาง 1,258 0.6 
กากมะพร้าว 1,394 0.7 
ซังข้าวโพด 1,929 1.1 
เปลือกทุเรียน 1,991 0.9 

 
เนื่องจากระยะเวลาที่ไม่เท่ากัน จึงเป็นการยากที่จะสรุปผลการทดลองว่า วัสดุท าเชื้อเพลิงเขียวชนิดใด ที่ให้
ความร้อนดีที่สุด ฉะนั้น นักเรียนคนหนึ่งในกลุ่ม จึงมีความคิดว่า หากท าให้ระยะเวลาในการให้ความร้อน
เท่ากัน คือ 1 วินาที น่าจะสามารถบอกได้ว่า เชื้อเพลิงเขียวที่ให้ความร้อนที่ดีที่สุด คือเชื้อเพลิงเขียวที่ท ามา
จากเศษวัชพืชชนิดใด 
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6. เชื้อเพลิงเขียวที่ให้ความร้อนได้ดีที่สุด จากสถานการณ์ “เชื้อเพลิงเขียวบ้าน ๆ ” หมายถึง เชื้อเพลิงเขียว
ที่มีลักษณะอย่างไร 

ก. เชื้อเพลิงเขียวที่ให้ความร้อนกับน้ าแข็งที่มีมวลมากที่สุด 
ข. เชื้อเพลิงเขียวที่ท าให้น้ าเดือดรวดเร็วที่สุด 
ค. เชื้อเพลิงเขียวที่ให้พลังงานความร้อนมากที่สุดในเวลา 1 วินาที 
ง. เชื้อเพลิงเขียวที่มีอัตราส่วนระหว่างระยะเวลากับมวลของน้ าแข็งที่น้อยที่สุด 

 
7. สถานการณ์ “เชื้อเพลิงเขียวบ้าน ๆ” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 

ก. ชนิดเชื้อเพลิงเขียวที่ให้ปริมาณความร้อนมากที่สุดใน 1 วินาที 
ข. ความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนของเชื้อเพลิงเขียวในหนึ่งวินาที, ระยะเวลาที่น้ าเริ่มเดือด 

และมวลของน้ าแข็งที่ใช้ทดสอบ 
ค. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดสอบการให้ความร้อนของเชื้อเพลิงเขียว 
ง. วัสดุทั้งหมดที่ใช้ในการท าเชื้อเพลิงเขียว 

 
8. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “เชื้อเพลิงเขียวบ้าน ๆ” ต้องการ 

ก. เชื้อเพลิงเขียวที่ท ามาจากซังข้าวโพด เป็นเชื้อเพลิงเขียวที่ให้ปริมาณความร้อนมากที่สุดใน 1 วินาที 
ข. เชื้อเพลิงเขียวที่มีอัตราส่วนระหว่างระยะเวลากับมวลของน้ าแข็งที่น้อยที่สุด คือ เชื้อเพลิงเขียวที่ท า

มาจาก ซังข้าวโพด 
ค. วัสดุทั้งหมดที่ใช้ในการท าเชื้อเพลิงเขียวส าหรับการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีอยู่ 6 

ชนิด ได้แก่ เศษใบไม้, แกลบ, ฟาง, กากมะพร้าว, ซังข้าวโพด และ เปลือกทุเรียน 
ง. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดสอบการให้ความร้อนของเชื้อเพลิงเขียว คือ 1,991 วินาที 

 
9. จากข้อมูลที่ก าหนดให้ด้านล่าง 
1. พลังงานความร้อน 𝑄 ในการท าให้น้ าแข็งมวล 𝑚 ที่ 0 องศาเซลเซียส กลายเป็นน้ ามวล 𝑚 ที่ 100 

องศาเซลเซียส คือ 𝑄 = 𝑚(𝐿𝑚 + 100 ∗ 𝑐𝑤) เมื่อ 𝐿𝑚 แทน ความร้อนแฝงในการหลอมเหลว 
(300 กิโลจูล/กิโลกรัม), 𝑐𝑤 แทน ความจุความร้อนจ าเพาะของน้ า (4 กิโลจูล / (กิโลกรัม*เคลวิน)) 

2. พลังงานความร้อนในหนึ่งวินาที เป็นตัวแปรหนึ่งที่บอกถึง ความสามารถในการให้ความร้อน ถ้า 𝑞 
แทน พลังงานความร้อนในหนึ่งวินาที, 𝑡 แทน เวลาในหน่วยวินาที และ 𝑄 แทน พลังงานความร้อน
ทั้งหมด จะได้ความสัมพันธ์ว่า 𝑞 =

𝑄

𝑡
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จงระบุสมการแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง มวลของน้ าแข็ง (𝑚), ระยะเวลาที่น้ าเริ่มเดือด (𝑡) กับ พลังงาน
ความร้อนใน 1 วินาที (𝑞) ให้ถูกต้อง 

ก. 𝑞 =
𝑚

𝑡
(100 ∗ 𝑐𝑤) 

ข. 𝑞 =
𝑚

𝑡
(𝐿𝑚 + 100 ∗ 𝑐𝑤) 

ค. 𝑞 = 𝑚𝑡(𝐿𝑚 + 𝑐𝑤) 
ง. 𝑞 = 𝑚(𝐿𝑚𝑡 + 100) 

 
10. จงอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “เชื้อเพลิงเขียวบ้าน ๆ” พร้อมทั้ง อธิบายข้อมูลที่สมเหตุสมผล 

ก. เชื้อเพลิงเขียวที่ให้ความร้อนที่มากที่สุดใน 1 วินาที คือ เชื้อเพลิงเขียวที่ท ามาจากซังข้าวโพด 
เนื่องจากเป็นเชื้อเพลิงเขียวให้พลังงานความร้อนกับน้ าแข็งมากที่สุด  

ข. เชื้อเพลิงเขียวที่ให้ความร้อนที่มากที่สุดใน 1 วินาที คือ เชื้อเพลิงเขียวที่ท ามาจากซังข้าวโพด 
เนื่องจากเป็นเชื้อเพลิงเขียวที่สามารถให้ความร้อนได้ถึง 0.399 กิโลจูล / วินาที ซึ่งถือว่าเป็นปริมาณที่มาก
ที่สุดในบรรดาเชื้อเพลิงเขียวทั้งหมด 

ค. เชื้อเพลิงเขียวที่ให้ความร้อนที่มากที่สุดใน 1 วินาที คือ เชื้อเพลิงเขียวที่ท ามาจากเปลือกทุเรียน 
เนื่องจากเปลือกทุเรียน เป็นวัสดุที่มีความทนทาน เมื่อได้รับความร้อน จะสลายตัวได้ช้า ท าให้มีระยะในการ
ทนความร้อนที่ยาวนาน 

ง. เชื้อเพลิงเขียวที่ให้ความร้อนที่มากที่สุดใน 1 วินาที คือ เชื้อเพลิงเขียวที่ท ามาจากฟาง เนื่องจากเป็น
เชื้อเพลิงเขียวที่สามารถท าให้น้ าแข็ง 0 องศาเซลเซียส เป็นน้ า 100 องศาเซลเซียส โดยใช้เวลาที่น้อยที่สุด 
 
สถานการณ์ที่ 3 ชาไทยเย็นที่มีรสชาติดีที่สุด 
 ในการท าชาไทยเย็นนั้น จะเริ่มจากการใช้ส่วนผสมของ ผงชาไทย น้ าเดือด น้ าตาลทราย และนม
ข้นหวาน เพ่ือให้ชาไทยมีความร้อน จากนั้น ก็ท าให้เย็นขึ้นโดยการใส่น้ าแข็งลงไปในปริมาณที่พอเหมาะ 
พร้อมทั้งราดนมข้นจืดเพ่ือตกแต่ง 

มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้องเรียนหนึ่งในโรงเรียน ก าลังท าชาไทยเย็นในคาบเรียน คหกรรม 
จนกระทั่งมาถึงช่วงที่จะต้องใส่น้ าแข็ง นักเรียนในห้องดังกล่าวก็ได้ตั้งประเด็นปัญหาหนึ่งขึ้นมาว่า “การที่
จะท าให้ชาไทยเย็นมีรสชาติที่เข้มข้นพอเหมาะ จะต้องก าหนดอัตราส่วนระหว่างชาไทย กับน้ าแข็ง ใน
ปริมาณเท่าใด” พร้อมทั้งตั้งสมมติฐานการทดลองว่า “ชาไทยเย็นที่มีรถชาติเข้มข้นพอเหมาะ จะมีอุณหภูมิ
ระหว่าง 10-15 องศาเซลเซียส” หลังจากนั้น ก็ได้ด าเนินการทดลองเพ่ือแก้ไขปัญหาตามขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เตรียมภาชนะบรรจุทั้งหมด 6 ใบ 
ขั้นตอนที่ 2 วัดอุณหภูมิเดิมของชาไทย และบันทึกผล 
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ขั้นตอนที่ 3 ใส่ชาไทยมวล 1.0, 1.2, 1.4, 1.6, 1.8 และ 2.0 กิโลกรัม ลงไปในภาชนะบรรจุใบที่ 1, 
2, 3, 4, 5 และ 6 ตามล าดับ 

ขั้นตอนที่ 4 เตรียมน้ าแข็งทั้งหมด 3.3 กิโลกรัม และแบ่งใส่ชาไทยในภาชนะบรรจุใบที่ 1-6 ใน
อัตราส่วน 0.3, 0.4, 0.5, 0.6, 0.7 และ 0.8 กิโลกรัม ตามล าดับ 

ขั้นตอนที่ 5 บันทึกผลการทดลอง ซึ่งแสดงได้ดังตารางด้านล่าง 

ภาชนะบรรจุ
ใบที ่

มวลของชาไทย 
(กิโลกรัม) 

อุณหภูมิเดิมของ 
ชาไทย 

(องศาเซลเซียส) 

มวลของน้ าแข็ง 
(กิโลกรัม) 

อุณหภูมิสุดท้าย 
ของชาไทยเย็น 
(องศาเซลเซียส) 

1  50   
2  50   
3  50   
4  50   
5  50   
6  50   

 
นักเรียนคิดว่า ชาไทยเย็นที่มีรสชาติดี หรือมีรสชาติเข้มข้อพอเหมาะ จะเป็นชาไทยเย็นที่อยู่ภายในภาชนะ
บรรจุใบที่เท่าใด 
  
11. ชาไทยเย็นที่มีรสชาติดี จากสถานการณ์ “ชาไทยเย็นที่มีรสชาติดีที่สุด” หมายถึง ชาไทยที่มีลักษณะ
อย่างไร 

ก. ชาไทยเย็นที่มีน้ าแข็งอยู่น้อยที่สุด 
ข. ชาไทยเย็นที่มีอุณหภูมิสุดท้ายอยู่ในช่วงระหว่าง 10 องศาเซลเซียส ถึง 15 องศาเซลเซียส 
ค. ชาไทยเย็นที่มีสัดส่วนระหว่างชาไทยกับน้ าแข็งที่ใกล้เคียงกัน 
ง. ชาไทยเย็นที่มีอุณหภูมิสุดท้ายต่ าที่สุด 

 
12. สถานการณ์ “ชาไทยเย็นที่มีรสชาติดีที่สุด” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 

ก. อัตราส่วนระหว่างน้ าแข็ง และชาไทย ที่ใช้ในการท าชาไทยเย็น 
ข. มวลของน้ าแข็ง ที่แบ่งใส่ลงในภาชนะบรรจุแต่ละใบ 
ค. อุณหภูมิสุดท้ายของชาไทยเย็นในภาชนะบรรจุแต่ละชนิด 
ง. ล าดับของภาชนะบรรจุ ที่มีอุณหภูมิของชาไทยเย็นอยู่ระหว่าง 10-15 องศาเซลเซียส 
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13. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “ชาไทยเย็นที่มีรสชาติดีที่สุด” ต้องการ 
ก. ภาชนะบรรจุใบที่ 5 และ 6 มีชาไทยเย็นที่มีอุณหภูมิอยู่ในช่วง 10-15 องศาเซลเซียส 
ข. น้ าแข็งถูกแบ่งใส่ลงในภาชนะบรรจุใบที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ด้วยขนาดของมวล 0.3, 0.4, 0.5, 0.6, 

0.7 และ 0.8 กิโลกรัม ตามล าดับ 
ค. ชาไทยเย็นที่อยู่ในการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จะใช้ชาไทย กับน้ าแข็งในอัตราส่วน

ประมาณ 2 ต่อ 1 
ง. อุณหภูมิสุดท้ายของชาไทยเย็นในภาชนะบรรจุทั้ง 6 ชนิด จะมีอยู่สุดท้าย ตั้งแต่ 5-25 องศาเซลเซียส 

 
14. จากข้อมูลที่ก าหนดให้ด้านล่าง 
1. สมดุลความร้อน จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อ สสารในระบบทั้ง 2 ชนิดที่มีอุณหภูมิต่างกัน ถ่ายเทความร้อน

จนกระท่ังอุณหภูมิของทั้งระบบเท่ากัน หรือ พลังงานความร้อนที่เพ่ิมข้ึน (𝑄เพิ่ม) เท่ากับ พลังงาน
ความร้อนที่ลดลง (𝑄ลด) ดังความสัมพันธ์ 𝑄เพิ่ม = −𝑄ลด 

2. เมื่อน้ าแข็งมวล 𝑚𝑖 อุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส กับชาไทยมวล 𝑚𝑤 อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส มาอยู่
ในระบบเดียวกัน หรืออยู่ในภาชนะบรรจุใบเดียวกัน น้ าแข็งจะดูดความร้อนจากชาไทย จนมีอุณหภูมิ
ที่เพ่ิมขึ้น หรือมีพลังงานความร้อนเพ่ิมขึ้นเท่ากับ 𝑚𝑖(𝐿𝑚 + 𝑐𝑤𝑇) ส่วนชาไทยก็จะคายความร้อน
ให้กับน้ าแข็ง ท าให้อุณหภูมิลดลง หรือมีพลังงานความร้อนลดลงเท่ากับ 𝑚𝑤𝑐𝑤(𝑇 − 50) เมื่อ 𝐿𝑚 
แทน ความร้อนแฝงในการหลอมเหลว (300 กิโลจูล / กิโลกรัม) และ 𝑐𝑤 แทน ความจุความร้อน
จ าเพาะของน้ า 4 กิโลจูล / (กิโลกรัม*เคลวิน) 

 
จงระบุสมการแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง มวลของน้ าแข็ง (𝑚𝑖), มวลของชาไทย (𝑚𝑤) กับอุณหภูมิสุดท้าย
ของชาไทยเย็น (𝑇) ให้ถูกต้อง 

ก. 𝑚𝑖(𝑐𝑤𝑇) = 𝑚𝑤(50) 
ข. 𝑚𝑖(𝐿𝑚𝑇) = 𝑚𝑤𝑐𝑤(𝑇) 

ค. 𝑚𝑖(𝐿𝑚 + 𝑐𝑤𝑇) = 𝑚𝑤𝑐𝑤(50 − 𝑇) 

ง. 𝑚𝑖(𝐿𝑚 + 𝑐𝑤𝑇) = 𝑚𝑤𝑐𝑤(50 − 𝑇)  
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15. จงอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “ชาไทยเย็นที่มีรสชาติดีที่สุด” พร้อมทั้ง อธิบายข้อมูลที่สมเหตุสมผล 
ก. ชาไทยเย็นที่อยู่ในภาชนะบรรจุใบที่ 5 และใบที่ 6 เป็นชาไทยที่มีรสชาติดีที่สุด เนื่องจากมีอุณหภูมิ

สุดท้ายอยู่ในช่วงระหว่าง 10-15 องศาเซลเซียส 
ข. ชาไทยเย็นที่อยู่ในภาชนะบรรจุทุกใบ เป็นชาไทยที่มีรสชาติดีที่สุด เนื่องจากชารสชาติของชาไทย ไม่

ขึ้นอยู่กับปริมาณของน้ าแข็ง 
ค. ชาไทยเย็นที่อยู่ในภาชนะบรรจุใบที่ 2 ใบที่ 3 และใบที่ 4 เป็นชาไทยที่มีรสชาติดีที่สุด เนื่องจากการ

ใส่น้ าแข็งทีม่ากเกินกว่า 1 ใน 3 ของปริมาณชาไทย จะท าให้ชาไทยถูกเจือจาง 
ง. ชาไทยเย็นที่อยู่ในภาชนะบรรจุใบที่ 1 เป็นชาไทยที่มีรสชาติดีที่สุด เนื่องจากมีอุณหภูมิสุดท้ายที่สูง 

ไม่เย็นเกินไปจนเกิดการเจือจาง ซึ่งมีผลโดยตรงต่อรสชาติ 
 
สถานการณ์ที่ 4 สัมมนางานวิจัยแก๊สเฉื่อย 
 มีนักวิจัยทั้งหมด 6 กลุ่ม ได้ประชุมเพ่ือท าการศึกษาเกี่ยวกับแก๊สเฉื่อย หรือธาตุหมู่ 8 ตามตาราง
ธาตุกลุ่มละชนิด ได้แก่ ฮีเลียม (He) เลขมวล = 4, นีออน (Ne) เลขมวล = 20, อาร์กอน (Ar) เลขมวล = 40, 
คริปตอน (Kr) เลขมวล = 84, ซีนอน (Xe) เลขมวล = 131 และเรดอน (Rn) เลขมวล = 222 โดยตกลงกันว่า 
ในระหว่างที่มีการศึกษา จะต้องมีการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ ชื่อของแก๊ส, ความเร็วรากที่สองของก าลังสอง
เฉลี่ย, อุณหภูมิ, ความดันของแก๊ส, ปริมาตรของแก๊ส หลังจากที่ได้ประชุม 1 ปี นักวิจัยทั้งหมด 6 กลุ่ม นี้ก็
ได้ท าการวิจัยเสร็จสิ้น และมาประชุมพร้อมกันอีกครั้ง พร้อมทั้งน าเสนอ ผลการศึกษาตารางด้านล่าง 
กลุ่มนักวิจัย ชื่อของแกส๊

ที่กลุ่มของ
นักวิจัย

ท าการศึกษ
า 

ความเร็ว
รากทีส่อง
ของก าลัง
สองเฉลี่ย 
(เมตร/
วินาที) 

อุณหภูมิ 
(องศา

เซลเซียส) 

ความดัน
แก๊ส (นิวตัน 

/ ตาราง
เมตร) 

ปริมาตรของ
แก๊ส 

(ลูกบาศก์
เมตร) 

มวลของ
แก๊ส (กรัม) 

กลุ่ม 1 ฮีเลียม 1200 -33 - - - 
กลุ่ม 2 นีออน 900 402 - - - 
กลุ่ม 3 อาร์กอน - 27 75,000 3.60 3,600 
กลุ่ม 4 คริปตอน 300 42 - - - 
กลุ่ม 5 ซีนอน 300 281 - - - 
กลุ่ม 6 เรดอน - -73 50,000 1.60 11,100 
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ในระหว่างที่มีการน าเสนอผลการวิจัย นักวิจัยหนึ่งในนั้น ได้ทดลองน าผลการวิจัยจากนักวิจัยแต่ละกลุ่ม มา
ค านวณหาเลขมวล ปรากฏว่า มีอยู่ 2 กลุ่ม ที่เลขมวลของแก๊สเฉื่อยไม่ตรงกับทฤษฎี หรือนักวิจัยกลุ่มนั้น
บันทึกผลการวิจัยเป็นเท็จ นักเรียนคิดว่า นักวิจัย 2 กลุ่ม ดังกล่าว มีกลุ่มที่เท่าไรบ้าง  
 
16. จากสถานการณ์ “สัมมนางานวิจัยแก๊สเฉื่อย” ที่นักเรียนได้ศึกษา นักเรียนคิดว่า ปริมาณในข้อใด เป็น
ตัวที่บ่งชี้ผลการวิจัยของนักวิจัยเป็นเท็จ  

ก. ความดันของแก๊สเฉื่อย 
ข. ปริมาตรของแก๊สเฉื่อย 
ค. อุณหภูมิของแก๊สเฉื่อย 
ง. เลขมวลของแก๊สเฉื่อย 

 
17. สถานการณ์ “สัมมนางานวิจัยแก๊สเฉื่อย” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 

ก. กลุ่มของนักวิจัยที่บันทึกผลการวิจัยเป็นเท็จ 
ข. ระยะเวลาที่ท าการวิจัยเกี่ยวกับแก๊สเฉื่อย 
ค. อุณหภูมิของแก๊สเฉื่อยในหน่วยเคลวิน 
ง. ความรู้ที่นักวิจัยใช้ในการจับผิดกลุ่มของนักวิจัยที่บันทึกผลการวิจัยเป็นเท็จ 

 
18. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “สัมมนางานวิจัยแก๊สเฉื่อย” ต้องการ 

ก. หนึ่งในนักวิจัย สามารถจับผิดกลุ่มของนักวิจัยที่บันทึกผลเป็นเท็จได้ โดยอาศัยความรู้เกี่ยวกับ กฎ
ของแก๊สในอุดมคติ และทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 

ข. นักวิจัยทั้ง 6 กลุ่ม ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับแก๊สเฉื่อยเป็นระยะเวลา 1 ปี 
ค. นักวิจัยกลุ่มที่ 3 และนักวิจัยกลุ่มที่ 5 บันทึกผลการวิจัยเป็นเท็จ 
ง. แก็สเฉื่อย ได้แก่ He, Ne, Ar, Kr, Xe และ Rn มีอุณหภูมิ 240, 675, 300, 315, 554 และ 200 เคล

วิน ตามล าดับ 
 
19. จากข้อมูลที่ก าหนดให้ด้านล่าง 
1. ส าหรับกลุ่มของนักวิจัยที่ท าการบันทึกผลเกี่ยวกับ “อัตราเร็วรากที่สองของก าลังสองเฉลี่ย” หรือ 

𝑣𝑟𝑚𝑠 และ “อุณหภูมิของแก๊สเฉื่อยในหน่วยเคลวิน” หรือ 𝑇 จะใช้ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีจลน์ของ

แก๊ส ในการค านวณหาเลขมวลของแก๊ส (𝐴) โดยใช้สมการ 𝑣𝑟𝑚𝑠 = √
3000𝑅𝑇

𝐴
 เมื่อ 𝑇 เท่ากับ 

อุณหภูมิของแก๊สเฉื่อยในหน่วยองศาเซลเซียส (𝐶) บวกกับ 273 และ 𝑅 แทน ค่าคงที่ของแก๊ส 
(ประมาณ 8) 
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2. ส าหรับกลุ่มของนักวิจัยที่ท าการบันทึกผลเกี่ยวกับ “อุณหภูมิในหน่วยองศาเซลเซียส (𝐶)”, “ความสูง
จากระดับน้ าทะเล (ℎ)”, “ปริมาตรของแก๊ส (𝑉)” และ “มวลของแก๊ส (𝑚)” จะใช้ความรู้เกี่ยวกับกฎ
ของแก๊สในอุดมคติ ในค านวณหาเลขมวลของแก๊ส (𝐴) โดยใช้สมการ 𝑃𝑉 = 𝑛𝑅𝑇 เมื่อ 

 
จงระบุสมการแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง อัตราเร็วรากที่สองของก าลังสองเฉลี่ย (𝑣𝑟𝑚𝑠), อุณหภูมิของแก๊ส
เฉื่อยในหน่วยองศาเซลเซียส (𝐶) กับเลขมวลของแก๊ส (𝐴) ให้ถูกต้อง 

ก. 𝑣𝑟𝑚𝑠 = √
3000(𝐶+273)

𝐴
 

 

ข. 𝑣𝑟𝑚𝑠 = √
3000𝑅(𝐶−273)

𝐴
 

 

ค. 𝑣𝑟𝑚𝑠 = √
3000𝑅(𝐶+273)

𝐴
 

 

ง. 𝑣𝑟𝑚𝑠 = √
3000(𝐶−273)

𝐴
 

 
20. จงอธิบายขอ้สรุปของสถานการณ์ “สัมมนางานวิจัยแก๊สเฉื่อย” พร้อมทั้ง อธิบายข้อมูลที่สมเหตุสมผล 

ก. นักวิจัยกลุ่มที่ 5 ที่วิจัยเกี่ยวกับแก๊สซีนอน และนักวิจัยกลุ่มที่ 6 ที่วิจัยเกี่ยวกับแก๊สเรดอน บันทึก
ผลการ วิจัยเป็นเท็จ เนื่องจากแก๊สซีนอนและแก๊สเรดอน เป็นแก๊สที่ค้นหาหรือสังเคราะห์ได้ยาก จึงไม่
สามารถท าการวิจัยได้ 

ข. นักวิจัยกลุ่มที่ 3 ที่วิจัยเกี่ยวกับแก๊สอาร์กอน และนักวิจัยกลุ่มที่ 5 ที่วิจัยเกี่ยวกับแก๊สซีนอน บันทึก
ผลการวิจัยเป็นเท็จ เนื่องจากมีเลขมวลของแก๊สที่ไม่ตรงหรือใกล้เคียงกับทฤษฎี 

ค. นักวิจัยกลุ่มที่ 1 ที่วิจัยเกี่ยวกับแก๊สฮีเลียม และนักวิจัยกลุ่มที่ 2 ที่วิจัยเกี่ยวกับแก๊สนีออน บันทึก
ผลการ วิจัยเป็นเท็จ เนื่องจากเป็นแก๊สที่มีความเร็วของโมเลกุลสูง ไม่สามารถบันทึกพฤติกรรม เพ่ือ
ค านวณหาเลขมวลของแก๊สได้ 

ง. นักวิจัยกลุ่มที่ 2 ที่วิจัยเกี่ยวกับแก๊สนีออน บันทึกผลการวิจัยเป็นเท็จ เนื่องจากอุณหภูมิของแก๊ส
นีออน มีค่าสูงเกินไป ไม่สามารถท าการวิจัยได้ 

 
สถานการณ์ที่ 5 ดวงดาวที่มองเห็น 
 ทฤษฎีการแผ่วัตถุด าของพลังค์กล่าวว่า “วัตถุทุกชนิด จะมีการแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าพลังงานค่า
หนึ่งออกมา ซึ่งพลังงานดังกล่าวนี้ ขึ้นอยู่กับเลขควอนตัมของพลังงาน ดังสมการ 𝐸 =

𝑛ℎ𝑐

𝜆
 เมื่อ 𝐸 แทน 
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พลังงานคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า, 𝑛 แทน เลขควอนตัมของพลังงาน, แทน ℎ ค่าคงที่ของพลังค์, 𝑐 แทน 
ความเร็วแสงในสุญญากาศ, 𝜆 แทน ความยาวคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า” 
 สมมติว่า มีนักดาราศาสตร์กลุ่มหนึ่ง ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับ ดวงดาวในกาแลกซีทางช้างเผือก โดย
การสุ่มดวงดาวมาทั้งหมด 7 ดวง จากนั้น ก็ได้ท าการวัดพลังงานของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า และเลขควอนตัม
พลังงานของดาวดวงเหล่านั้น ซึ่งก็ได้ผลการทดลองดังตารางด้านล่าง 
 

ล าดับของดาวฤกษ ์ เลขควอนตัมของพลังงาน พลังงานคลืน่แม่เหล็กไฟฟ้า (จูล) 
1 4 8.0*10-18 
2 10 4.7*10-18 
3 11 1.1*10-17 
4 13 8.7*10-18 
5 7 2.6*10-18 
6 3 7.1*10-19 
7 17 8.5*10-18 

 
ถ้านักดาราศาสตร์กลุ่มนี้ สามารถมองเห็นดาวฤกษ์ที่แผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ในช่วงที่ตามองเห็น คือ  

4*10-7 เมตร ถึง 8*10-7 เมตร นักเรียนคิดว่า นักดาราศาสตร์กลุ่มนี้ จะมองเห็นดาวล าดับที่เท่าไรบ้าง 
 
21. จากสถานการณ์ “ดวงดาวที่มองเห็น” ที่นักเรียนได้ศึกษา นักเรียนคิดว่า ดวงดาวที่นักดาราศาสตร์
มองเห็น เป็นดวงดาวที่มีลักษณะเป็นอย่างไร  

ก. ดาวฤกษ์ท่ีมีเลขควอนตัมของพลังงานไม่เกิน 10 
ข. ดาวฤกษ์ท่ีแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ซึ่งมีค่าความยาวคลื่นในช่วงที่ตามองเห็น 

ค. ดาวฤกษ์ท่ีพลังงานคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าอยู่ในช่วง 1*10-18 ถึง 9*10-18 จูล 
ง. ดาวฤกษ์ท่ีอยู่ใกล้โลกมากที่สุด 

 
22. สถานการณ์ “ดวงดาวที่มองเห็น” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 

ก. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยทางดาราศาสตร์ 
ข. ล าดับของดาวฤกษ์ท่ีแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าออกมาในช่วงที่ตาเปล่ามองเห็น 
ค. พลังงานคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าของดาวฤกษ์แต่ละดวงโดยเฉลี่ย 
ง. ขอบเขตของการศึกษาดาวฤกษ์ 
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23. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “ดวงดาวที่มองเห็น” ต้องการ 
ก. นักดาราศาสตร์จะมองเห็นดวงฤกษ์ดวงที่ 2, 5 และ 7 

ข. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่แผ่ออกมาจากดาวฤกษ์ท้ังหมด 7 ดวง มีค่าเฉลี่ยประมาณ 6.3*10-18 จูล 
ค. นักดาราศาสตร์ ได้ศึกษาดาวฤกษ์ภายในบริเวณของกาแลกซีทางช้างเผือก 
ง. การค านวณหาความยาวคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่แผ่ออกมาจากดาวฤกษ์ โดยใช้ข้อมูลของเลขควอนตัม

พลังงาน กับพลังงานคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า จะต้องอาศัยทฤษฎีของการแผ่รังสีจากวัตถุด าตามสมมติฐานของ
พลังค ์
 
24. จากข้อมูลที่สถานการณ์ “ดวงดาวที่มองเห็น” ให้มา 
ทฤษฎีการแผ่วัตถุด าของพลังค์กล่าวว่า “วัตถุทุกชนิด จะมีการแผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าพลังงานค่าหนึ่ง
ออกมา ซึ่งพลังงานดังกล่าวนี้ ขึ้นอยู่กับเลขควอนตัมของพลังงาน ดังสมการ 𝐸 =

𝑛ℎ𝑐

𝜆
 เมื่อ 𝐸 แทน 

พลังงานคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า, 𝑛 แทน เลขควอนตัมของพลังงาน, แทน ℎ ค่าคงที่ของพลังค์ (7*10-34), 𝑐 

แทน ความเร็วแสงในสุญญากาศ (3*108), 𝜆 แทน ความยาวคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า” 
 
ข้อใด เป็นสมการในการค านวณหา “ความยาวคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า” ที่ถูกต้อง 
ก. 𝜆 =

𝑛ℎ𝑐

𝐸
 

ข. 𝜆 =
𝑛ℎ

𝑐𝐸
 

ค. 𝜆 = 𝑛ℎ𝑐𝐸 
ง. 𝜆 =

ℎ𝑐

𝑛𝐸
 

 
25. จงอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “ดวงดาวที่มองเห็น” พร้อมทั้ง อธิบายข้อมูลที่สมเหตุสมผล 

ก. นักดาราศาสตร์ จะมองเห็นดาวฤกษ์ได้ทุกดวงที่ได้ศึกษา คือ ตั้งแต่ดาวฤกษ์ดวงที่ 1 ถึงดาวฤกษ์ 
ดวงที่ 7 เนื่องจากดาวฤกษ์ทุกดวง จะมีแสงสว่างในตัวเอง ท าให้สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้ 

ข. นักดาราศาสตร์ จะมองเห็นดาวฤกษ์ล าดับที่ 2, ล าดับที่ 5, และล าดับที่ 7 เนื่องจากดาวฤกษ์ทั้ง  

3 ดวงนี้ แผ่นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ที่มีความยาวคลื่นอยู่ในช่วง 4*10-7 เมตร ถึง 8*10-7 เมตร 
ค. นักดาราศาสตร์ ไม่สามารถมองเห็นดาวฤกษ์ดวงใดได้เลข เนื่องจากดาวฤกษ์ที่ท าการศึกษาอยู่

ห่างไกลเกินไป และต้องใช้กล้องโทรทรรศน์ในการส่องดูเท่านั้น 
ง. นักดาราศาสตร์ จะมองเห็นดาวฤกษ์ล าดับที่ 3 และล าดับที่ 6 เนื่องจากสายตาของมนุษย์ จะสามารถ

จ าแนกคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่พลังงานสูงที่สุด และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่พลังงานต่ าที่สุดได้ 
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สถานการณ์ที่ 6 อะตอมเรืองแสง 
 จากทฤษฎีอะตอมของนีลโบร์ เมื่อ อิเล็กตรอนประจ าระดับชั้นวงโคจรใด ๆ ภายในอะตอม ได้รับ
พลังงานจากโฟตอน จะเกิดการเปลี่ยนแปลงวงโคจรไปยังระดับชั้นวงโคจรที่สูงกว่า แต่เนื่องจากว่า 
อิเล็กตรอนที่มีการเปลี่ยนแปลงระดับชั้นวงโคจรจะไม่เสถียร อิเล็กตรอนตัวนั้น จึงจะกลับมาอยู่ในต าแหน่ง
เดิม พร้อมทั้งคายพลังงานออกมาในรูปของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  
 ถ้าสมมติว่า มีนักวิจัยด้านฟิสิกส์อนุภาคกลุ่มหนึ่ง ได้ท าการกระตุ้นอิเล็กตรอนภายในอะตอมของ
ไฮโดรเจนทั้ง 6 อะตอม โดยใช้โฟตอน ในการกระตุ้นอิเล็กตรอนของอะตอมไฮโดรเจนแต่ละอะตอม ท าให้
อิเล็กตรอนในอะตอมของไฮโดรเจนดังกล่าว เกิดการเปลี่ยนแปลงชั้นวงโคจร ดังตารางด้านล่าง 
 

ล าดบัอะตอม 
ชั้นวงโคจรของของอิเล็กตรอน 

ที่เป็นเป้า 
ชั้นวงโคจรของอิเล็กตรอนหลงัจาก

ได้รบัการกระตุ้น 
1 ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 2 
2 ชั้นที่ 2 ชั้นที่ 3 
3 ชั้นที่ 3 ชั้นที่ 5 
4 ชั้นที่ 3 ชั้นที่ 6 
5 ชั้นที่ 2 ชั้นที่ 4 
6 ชั้นที่ 1 ชั้นที่ 3 

 
จากผลการทดลองของนักวิจัยดังตารางด้านบน นักเรียนคิดว่า อะตอมของไฮโดรเจนตัวใด ที่นักวิจัยจะ
มองเห็นการเรืองแสง หรืออะตอมไฮโดรเจน แผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงที่ตามองเห็น หรือมีความยาวคลื่น

อยู่ในช่วงระหว่าง 4*10-7 เมตร ถึง 8*10-7 เมตร 
 
26. จากสถานการณ์ “อะตอมเรืองแสง” ที่นักเรียนได้ศึกษา นักเรียนคิดว่า อะตอมที่เกิดการเรืองแสง เกิด
จากเหตุการณ์ในข้อใด 

ก. ใช้โฟตอนพลังงานสูงในการกระตุ้นอิเล็กตรอนในอะตอม เพ่ือให้อิเล็กตรอนเกิดการคายพลังงานใน
ปริมาณที่สูงมาก ๆ 

ข. อิเล็กตรอนในอะตอมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปยังชั้นวงโคจรที่สูงกว่า แต่ไม่ห่างจากชั้นวงโคจรเดิมมากนัก 
ค. อะตอมได้รับพลังงานจากโฟตอน และเกิดการเปลี่ยนแปลงพลังงานจากพลังงานของโฟตอนไปเป็น

พลังงานคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

ง. อิเล็กตรอนภายในอะตอมคายพลังงานออกมาในรูปของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่ความยาวคลื่น 4*10-7 

เมตร ถึง 8*10-7 เมตร 
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27. สถานการณ์ “อะตอมเรืองแสง” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 
ก. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยของกลุ่มนักวิจัยทางด้านฟิสิกส์อนุภาค 
ข. ชั้นวงโคจรที่อิเล็กตรอนกระโดดขึ้นไปได้สูงที่สุด 
ค. ชนิดของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่แผ่ออกมาจากอะตอมไฮโดรเจนแต่ละตัว 
ง. อะตอมที่แผ่คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าออกมาช่วงที่ตามองเห็น เนื่องจากการคายพลังงานของอิเล็กตรอน 

 
28. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “อะตอมเรืองแสง” ต้องการ 
ก. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่แผ่ออกมาจากอะตอมไฮโดรเจนแต่ละตัว ได้แก่ รังสีอินฟาเรด และแสงที่ตามองเห็น 
ข. อิเล็กตรอนกระโดด หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงชั้นวงโคจรไปได้สูงสุดถึงชั้นที่ 6 
ค. อิเล็กตรอนภายในอะตอมที่คายพลังงานออกมาในรูปของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงที่ตามองเห็น คือ
อิเล็กตรอนในอะตอมไฮโดรเจนตัวที่ 2 และ ตัวที่ 5 
ง. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยของกลุ่มนักวิจัยทางด้านฟิสิกส์อนุภาค คือ ทฤษฎีอะตอมของนีลโบร์ 
 
29. จากข้อมูลที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
จากทฤษฎีอะตอมของนีลโบร์ที่กล่าวว่า “หลังจากที่อิเล็กตรอนได้รับการกระตุ้นจากโฟตอน อิเล็กตรอน
จะกลับลงมาที่ชั้นวงโคจรเดิม พร้อมกับคายพลังงานในรูปของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า หรืออะตอมมีการแผ่
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าออกมา” ซึ่งความยาวคลื่นของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่แผ่ออกมาจากอะตอม หรือ 𝜆 จะ
สามารถค านวณได้จากการแก้สมการ 1

𝜆
= 𝑅[

1

𝑛𝑖
2 −

1

𝑛𝑓
2] 

เมื่อ 𝑛𝑓 แทน ชั้นวงโคจรของอิเล็กตรอนหลังจากที่ได้รับการกระตุ้น, 𝑛𝑖 แทน ชั้นวงโคจรเดิมของ

อิเล็กตรอน และ 𝑅 แทน ค่าคงที่ของริดเบิร์ก (1.1*107) 
 
ข้อใด เป็นสมการในการค านวณหา “ความยาวคลื่นของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่แผ่ออกมาจากอะตอม” ที่ถูกต้อง 

ก. 𝜆 =
1

𝑅
[

𝑛𝑓
2−𝑛𝑖

2

𝑛𝑖
2𝑛𝑓

2 ] 

 

ข. 𝜆 =
1

𝑅
[

𝑛𝑖
2−𝑛𝑓

2

𝑛𝑖
2𝑛𝑓

2
] 

 

ค. 𝜆 =
1

𝑅
[

𝑛𝑖
2𝑛𝑓

2

𝑛𝑓
2−𝑛𝑖

2]  

 

ง. 𝜆 =
1

𝑅
[

𝑛𝑖
2𝑛𝑓

2

𝑛𝑖
2−𝑛𝑓

2
] 

30. จงอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “อะตอมเรืองแสง” พร้อมทั้ง อธิบายข้อมูลที่สมเหตุสมผล 
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ก. อะตอมของไฮโดรเจนตัวที่ 2 และตัวที่ 5 เป็นอะตอมที่เรืองแสง เนื่องจาก อิเล็กตรอนภายในอะตอม
ไฮโดรเจนตัวดังกล่าว มีการคายพลังงานออกมาในรูปของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงที่ตามองเห็น หรือมี

ความถี่อยู่ในช่วง 4*10-7 เมตร ถึง 8*10-7 เมตร 
ข. อะตอมของไฮโดรเจนตัวที่ 3 และตัวที่ 4 เป็นอะตอมที่เรืองแสง เนื่องจาก อิเล็กตรอนภายในอะตอม

ไฮโดรเจนตัวดังกล่าว มีการคายพลังงานออกมาในรูปของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงที่ตามองเห็น หรือมี

ความถี่อยู่ในช่วง 4*10-7 เมตร ถึง 8*10-7 เมตร 
ค. อะตอมของไฮโดรเจนตัวที่ 1 และตัวที่ 6 เป็นอะตอมที่เรืองแสง เนื่องจาก อิเล็กตรอนภายในอะตอม

ไฮโดรเจนตัวดังกล่าว มีการคายพลังงานออกมาในรูปของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงที่ตามองเห็น หรือมี

ความถี่อยู่ในช่วง 4*10-7 เมตร ถึง 8*10-7 เมตร 
ง. อะตอมของไฮโดรเจนทุกตัว เป็นอะตอมที่ เรืองแสง เนื่องจาก มนุษย์สามารถสัมผัสคลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้าได้ทุกช่วงความยาวคลื่น 
 
สถานการณ์ที่ 7 ให้สีเป็นตัวท านาย 
 นักวิจัยด้านฟิสิกส์อนุภาคคนหนึ่ง ได้ท าการทดลองเพ่ือศึกษาโฟโตอิเล็กตรอนที่หลุดออกจาก
อะตอม ในครั้งนี้ นักวิจัยดังกล่าวได้ทดลองกับอิเล็กตรอนในอะตอมชนิดหนึ่ง ซึ่งมีพลังงานยึดเหนี่ยว 2.4 
อิเล็กตรอนโวลต์ แต่เนื่องด้วยข้อจ ากัด ด้านเครื่องมือการวิจัย จึงสามารถที่จะยิงแสงเข้าไปที่อะตอมได้เพียง
ครั้งเดียวเท่านั้น และการมองเห็นโฟโตอิเล็กตรอนได้ชัดเจนที่สุด ความเร็วของโฟโตอิเล็กตรอนควรจะมีค่า
น้อยที่สุด หากสมมติว่านักเรียนเป็นผู้ช่วยในการทดลองนี้ นักเรียนจะแนะน าให้นักวิจัยยิงแสงสีอะไรเข้าไป
กระตุ้นอิเล็กตรอน จึงจะมองเห็นโฟโตอิเล็กตรอนหลุดออกมาจากอะตอมได้อย่างชัดเจนที่สุด 
 
31. คุณสมบัติของแสงที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริค และหลังจากนั้น ก็จะมองเห็นโฟโต
อิเล็กตรอนที่หลุดมาจากอะตอมได้อย่างชัดเจนที่สุด คือแสงที่มีคุณสมบัติในข้อใด 

ก. แสงที่ให้พลังงานมากกว่าพลังงานยึดเหนี่ยว แต่มีค่าที่แตกต่างกับค่าพลังงานยึดเหนี่ยวมาก 
ข. แสงที่ให้พลังงานน้อยกว่าพลังงานยึดเหนี่ยว แต่มีค่าที่ใกล้เคียงกับค่าพลังงานยึดเหนี่ยว 
ค. แสงที่ให้พลังงานมากกว่าพลังงานยึดเหนี่ยว แต่มีค่าที่ใกล้เคียงกับค่าพลังงานยึดเหนี่ยว 
ง. แสงที่ให้พลังงานเท่ากับพลังงานยึดเหนี่ยว 

 
 
 
 
32. สถานการณ์ “ให้สีเป็นตัวท านาย” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 
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ก. เงื่อนไขที่ท าให้มองเห็นโฟโตอิเล็กตรอนได้ชัดเจนที่สุด 
ข. ความสัมพันธ์ระหว่างความเร็วของโฟโตอิเล็กตรอน กับพลังงานจลน์ของโฟโตอิเล็กตรอน 
ค. ลักษณะของปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริค 
ง. สีของแสงที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริค และท าให้โฟโตอิเล็กตรอนหลุดออกมาจากอะตอม

ด้วยความเร็วที่น้อยที่สุด 
 
33. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “ให้สีเป็นตัวท านาย” ต้องการ 

ก. สีของแสงที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริค และท าให้โฟโตอิเล็กตรอนหลุดออกมาจากอะตอม
ด้วยความเร็วที่น้อยที่สุด คือ แสงสีเขียว 

ข. วัตถุที่เคลื่อนที่ได้ช้า สายตาสามารถจับภาพได้ทัน ฉะนั้น การมองเห็นโฟโตอิเล็กตรอนได้ชัดเจน
ที่สุด คือ การท าให้พลังงานจลน์ของโฟโตอิเล็กตรอน มีค่าน้อยที่สุด 

ค. ถ้าโฟโตอิเล็กตรอนเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 𝑣 โฟโตอิเล็กตรอน จะมีพลังงานเท่ากับ 1

2
𝑚𝑣2 

ง. ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริค เป็นปรากฏการณ์ที่ยิงแสงที่ให้พลังงานค่าหนึ่งเข้าไป หากพลังงานของ
แสงดังกล่าว มีมากกว่าพลังงานยึดเหนี่ยวระหว่างอิเล็กตรอนกับนิวเคลียสในอะตอม อิเล็กตรอนก็จะหลุด
ออกมาจากอะตอม 
 
34. จากข้อมูลที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
1. เมื่อยิงแสงด้วยค่าพลังงานที่สามารถเอาชนะพลังงานยึดเหนี่ยวของอิเล็กตรอนภายในอะตอมได้ ก็จะ

ให้อิเล็กตรอนหลุดออกมา กลายเป็นโฟโตอิเล็กตรอน เมื่อโฟโตอิเล็กตรอนมีการเคลื่อนที่ ก็จะมี
พลังงานจลน์เกิดขึ้น หาก 𝐸𝑘 แทนด้วย พลังงานจลน์ของโฟโตอิเล็กตรอน, 𝐸 แทนด้วยพลังงานแสง 
𝑊 แทนด้วยพลังงานยึดเหนี่ยวของอิเล็กตรอนในอะตอมในหน่วยอิเล็กตรอนโวลต์ และ 𝑒 แทนด้วย 
1.6 ∗ 10−19 จูล ซึ่งเท่ากับพลังงาน 1 อิเล็กตรอนโวลต์ ก็จะได้ความสัมพันธ์ที่ว่า 𝐸𝑘 = 𝐸 − 𝑊𝑒 

2. จากสมมติฐานของพลังค์ จะพบว่า แสงที่ความถี่ 𝜆 สามารถ ให้พลังงานได้เท่ากับ 𝐸 =
ℎ𝑐

𝜆
 

3. พลังงานจลน์ ขึ้นอยู่กับขนาดความเร็วของวัตถุ หากวัตถุมีความเร็วมาก พลังงานจลน์ก็จะยิ่งมาก แต่
ในทางกลับกัน หากวัตถุมีความเร็วน้อย พลังงานจลน์ก็จะน้อย 
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จงระบุสมการที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง ความยาวคลื่นของแสง (𝜆), พลังงานจลน์ (𝐸𝑘) และพลังงานยึด
เหนี่ยว (𝑊) ให้ถูกต้อง 

ก. 𝑐
𝜆

= 𝐸𝑘 + 𝑊  

ข. ℎ𝑐

𝜆
= 𝐸𝑘 − 𝑊𝑒  

ค. ℎ𝑐

𝜆
= 𝐸𝑘 + 𝑊𝑒  

ง. ℎ𝜆 = 𝐸𝑘 − 𝑊  
 
35. จงอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “ให้สีเป็นตัวท านาย” พร้อมทั้ง อธิบายข้อมูลที่สมเหตุสมผล 

ก. สีที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริค และท าให้มองเห็นโฟโตอิเล็กตรอนได้ชัดเจนที่สุด คือ สี
แสด เนื่องจาก แสงสีแสด ให้พลังงานที่สามารถเอาชนะพลังงานยึดเหนี่ยวของอิเล็กตรอนในอะตอมได้ 
และโฟโตอิเล็กตรอนก็จะหลุดออกมาด้วยความเร็วที่เหมาะสม ไม่เร็วเกินไป ไม่ช้าเกินไป 

ข. สีที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริค และท าให้มองเห็นโฟโตอิเล็กตรอนได้ชัดเจนที่สุด คือ สี
เขียว เนื่องจาก แสงที่ความยาวคลื่น 550 นาโนเมตร มีพลังงานที่มากกว่าพลังงานยึดเหนี่ยวของอิเล็กตรอน
ในอะตอมอยู่เพียงเล็กน้อย ท าให้โฟโตอิเล็กตรอนหลุดออกมาจากอะตอมด้วยความเร็วต่ า 

ค. สีที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริค และท าให้มองเห็นโฟโตอิเล็กตรอนได้ชัดเจนที่สุด คือ สี
ม่วง เนื่องจาก เป็นสีที่ให้พลังงานแสงน้อยที่สุด เมื่อพลังงานแสงน้อยที่สุด ความเร็วของโฟโตอิเล็กตรอน 
หรือพลังงานจลน์ของโฟโตอิเล็กตรอน ก็จะมีค่าน้อยที่สุดด้วย 

ง. สีที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริค และท าให้มองเห็นโฟโตอิเล็กตรอนได้ชัดเจนที่สุด คือ สีน้ า
เงิน เนื่องจาก เป็นแสงที่มีพลังงานใกล้เคียงกับพลังงานยึดเหนี่ยวของอิเล็กตรอนในอะตอม ท าให้พลังงาน
จลน์ของโฟโตอิเล็กตรอนที่หลุดออกมามีค่าที่ต่ า และสามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
 
สถานการณ์ที่ 8 ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย 
 ครอบครัวหนึ่งมีสมาชิกอยู่ทั้งหมด 6 คน ได้แก่ A, B, C, D, G และ O แต่ B เป็นสมาชิกคนเดียว ที่
ป่วยเป็นโรคมะเร็งต่อมไทรอยด์ และจะต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล ซึ่งวิธีการรักษาโรคมะเร็งต่อ
ไทรอยด์ดังกล่าวนี้ ก็คือ การฉายรังสี ไอโอดีน – 131 ซึ่งมีครึ่งชีวิต 8 วัน และรอให้ปริมาณรังสี เหลือเพียง
ร้อยละ 3.125 ของปริมาณเดิม จึงจะออกจากโรงพยาบาล หรือให้ญาติมารับได้ หาก B ได้เข้ารับการรักษา
ในวันที่อังคารที่ 8 สิงหาคม 2560 และวันที่แต่ละคนสะดวกจะมารับ B ถูกก าหนดไว้ดังตารางด้านล่าง 
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ชื่อ วันที่สะดวกจะมารับ 
A วันจันทร ์
C วันอังคาร 
D วันศุกร์ 
G วันเสาร ์
O วันอาทิตย์ 

 
นักเรียนคิดว่า ในวันที่ B ได้ออกจากโรงพยาบาล B จะได้พบกับใคร 
 
36. คนที ่B จะได้พบในวันที่ B หายจากอาการป่วย หมายถึงคนที่ลักษณะดังข้อใด 

ก. คนที่สะดวกจะมารับในวันที่ B หายจากอาการป่วย 
ข. คนที่เป็นสมาชิกในครอบครัวทุกคน 
ค. คนในครอบครัว ที่สะดวกมารับได้ในวันหยุด 
ง. คนในครอบครัว ที่สะดวกมารับได้ในวันท างาน 

 
37. สถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” ต้องการข้อสรุปในเรื่องใด 

ก. ระยะเวลาที่ไอโอดีน – 131 จะสลายตัวให้เหลือเพียงร้อยละ 3.125 
ข. ค่าคงที่การสลายตัวของไอโอดีน – 131 
ค. วันที่ B จะได้ออกจากโรงพยาบาล 
ง. ครึ่งชีวิตของ ไอโอดีน – 131 ในหน่วยวินาที 

 
38. สมมติฐานในข้อใด ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปที่สถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” ต้องการ 

ก. ครึ่งชีวิตของ ไอโอดีน – 131 มีระยะเวลาประมาณ 7*105 วินาที 
ข. ไอโอดีน – 131 ใช้เวลา 40 วัน ในการสลายตัวให้เหลือเพียงร้อยละ 3.125 

ค. ค่าคงที่การสลายตัวของไอโอดีน – 131 มีค่าประมาณ 1*106 หน่วย 1/วินาที 
ง. B จะออกจากโรงพยาบาลได้ในวันอาทิตย์ 

 
39. จากข้อมูลที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 

1. ถ้า 𝑁

𝑁0
 แทนร้อยละของไอโอดีน – 131 ที่หลงเหลืออยู่,  𝜆 แทน ค่าคงที่การสลายตัวของไอโอดีน - 

131, 𝑡 แทน ระยะเวลาที่ไอโอดีนจะสลายตัว จะได้สมการแสดงความสัมพันธ์ว่า 𝑁

𝑁0
= 𝑒−𝜆𝑡 
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2. ค่าคงที่การสลายตัว สามารถค านวณได้จากสมการ 𝜆 =
0.7

𝑡1
2

 เมื่อ แทน ครึ่งชีวิตของไอโอดีน (7*105 

วินาที) 
3. การแก้สมการเมื่อตัวแปรเป็นเลขชี้ก าลังของ e จะต้องใช้วิธีการใส่ลอการิทึมธรรมชาติทั้งสมการ 

ดังนั้นจากสมการ 𝑁

𝑁0
= 𝑒−𝜆𝑡 จะได้ว่า 𝑙𝑛[

𝑁

𝑁0
] = −𝜆𝑡 

4. 𝑙𝑛(0.03125) = −3.5 
 
จงระบุสมการที่ในการค านวณหาระยะเวลาในการสลายตัวของไอโอดีน – 131 หรือ (𝜆) กับ ระยะเวลาที่ B 
จะต้องรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล (𝑡) ให้ถูกต้อง  

ก. 𝑡 =
{𝑙𝑛[

𝑁

𝑁0
]}

−𝜆
 

 
ข. 𝑡 =

−3.5

−𝜆
 

 

ค. 𝑡 = −
𝜆𝑁

𝑁0
 

 

ง. 𝑡 = 𝑙𝑛 [
𝑁𝑡1

2

0.7𝑁0
]  

 
40. จากปฏิทินเดือนสิงหาคม – 2560 ถึง เดือนกันยายน – 2560  
สิงหาคม 2560 

วันจันทร ์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบด ี วันศุกร์ วันเสาร ์ วันอาทิตย์ 
 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31    
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กันยายน 2560 
วันจันทร ์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบด ี วันศุกร์ วันเสาร ์ วันอาทิตย์ 

    1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30  

 
จงอธิบายข้อสรุปของสถานการณ์ “ใครจะได้ไปรับผู้ป่วย” พร้อมทั้งอ้างอิงข้อมูลที่สมเหตุสมผล 

ก. หลังจากที่ B เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 40 วัน B จะได้พบกับ G เนื่องจาก เมื่อนับถัดจากวันที่ 
8 สิงหาคม 2560 ไปจนครบ 40 วัน แล้ว พบว่า วันที่ 40 ตรงกับวันเสาร์ ซึ่งเป็นวันที่ G สะดวกจะมารับ 

ข. หลังจากที่ B เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 32 วัน B จะได้พบกับ O เนื่องจาก เมื่อนับถัดจากวันที่ 
8 สิงหาคม 2560 ไปจนครบ 32 วัน แล้ว พบว่า วันที่ 32 ตรงกับวันอาทิตย์ ซึ่งเป็นวันที่ O สะดวกจะมารับ 

ค. หลังจากที่ B เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 40 วัน B จะได้พบกับ A เนื่องจาก เมื่อนับถัดจากวันที่ 
8 สิงหาคม 2560 ไปจนครบ 40 วัน แล้ว พบว่า วันที่ 40 ตรงกับวันจันทร์ ซึ่งเป็นวันที่ A สะดวกจะมารับ 

ง. หลังจากที่ B เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 40 วัน B จะได้พบกับ O เนื่องจาก เมื่อนับถัดจากวันที่ 
8 สิงหาคม 2560 ไปจนครบ 40 วัน แล้ว พบว่า วันที่ 40 ตรงกับวันอาทิตย์ ซึ่งเป็นวันที่ O สะดวกจะมารับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



214 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการบันทึกข้อมูล และผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ 
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ผลการบนัทึกคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์  
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
ตารางที่ 6.1 แสดงผลการบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ตั้งแต่เลขที่ 1 จนถึงเลขที ่30 

 

เลขที ่
คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

อย่างมีวจิารณญาณ 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 14 23 11 22 
2 4 14 7 5 
3 8 21 9 24 
4 6 22 7 25 
5 5 19 11 25 
6 4 13 6 11 
7 4 14 7 8 
8 2 10 7 13 
9 10 20 7 19 
10 18 25 10 26 
11 16 23 14 21 
12 17 24 11 12 
13 15 21 15 22 
14 3 19 10 21 
15 7 20 7 18 
16 3 17 7 13 
17 10 21 8 18 
18 13 23 8 19 
19 8 20 7 22 
20 6 20 7 22 
21 3 10 6 7 
22 2 19 6 24 
23 9 18 5 13 
24 9 16 14 19 
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เลขที ่
คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

อย่างมีวจิารณญาณ 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

25 2 17 7 17 
26 8 20 12 25 
27 9 22 9 24 
28 9 21 15 18 
29 8 20 7 18 
30 14 24 7 21 
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ผลการบนัทึกระดับคณุภาพของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 
ตารางที่ 6.2 แสดงผลการบันทึกระดับคุณภาพของความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ทั้งก่อน

เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ตั้งแต่เลขที่ 1 จนถึงเลขที่ 30 
 

เลขที ่
ผลการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 
ผลการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
คะแนน ร้อยละ ระดับคุณภาพ คะแนน ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

1 14 47 3 (ปานกลาง) 23 77 4 (สูง) 
2 4 13 1 (ต่ ามาก) 14 47 3 (ปานกลาง) 
3 8 27 2 (ต่ า) 21 70 4 (สูง) 
4 6 20 1 (ต่ ามาก) 22 73 4 (สูง) 
5 5 17 1 (ต่ ามาก) 19 63 4 (สูง) 
6 4 13 1 (ต่ ามาก) 13 43 3 (ปานกลาง) 
7 4 13 1 (ต่ ามาก) 14 47 3 (ปานกลาง) 
8 2 7 1 (ต่ ามาก) 10 33 2 (ต่ า) 
9 10 33 2 (ต่ า) 20 67 4 (สูง) 
10 18 60 3 (ปานกลาง) 25 83 5 (สูงมาก) 
11 16 53 3 (ปานกลาง) 23 77 4 (สูง) 
12 17 57 3 (ปานกลาง) 24 80 4 (สูง) 
13 15 50 3 (ปานกลาง) 21 70 4 (สูง) 
14 3 10 1 (ต่ ามาก) 19 63 4 (สูง) 
15 7 23 2 (ต่ า) 20 67 4 (สูง) 
16 3 10 1 (ต่ ามาก) 17 57 3 (ปานกลาง) 
17 10 33 2 (ต่ า) 21 70 4 (สูง) 
18 13 43 3 (ปานกลาง) 23 77 4 (สูง) 
19 8 27 2 (ต่ า) 20 67 4 (สูง) 
20 6 20 1 (ต่ ามาก) 20 67 4 (สูง) 
21 3 10 1 (ต่ ามาก) 10 33 2 (ต่ า) 
22 2 7 1 (ต่ ามาก) 19 63 4 (สูง) 
23 9 30 2 (ต่ า) 18 60 3 (ปานกลาง) 
24 9 30 2 (ต่ า) 16 53 3 (ปานกลาง) 
25 2 7 1 (ต่ ามาก) 17 57 3 (ปานกลาง) 
26 8 27 2 (ต่ า) 20 67 4 (สูง) 
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เลขที ่
ผลการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 
ผลการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
คะแนน ร้อยละ ระดับคุณภาพ คะแนน ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

27 9 30 2 (ต่ า) 22 73 4 (สูง) 
28 9 30 2 (ต่ า) 21 70 4 (สูง) 
29 8 27 2 (ต่ า) 20 67 4 (สูง) 
30 14 47 3 (ปานกลาง) 24 80 4 (สูง) 
 ค่าเฉลี่ย 1.83 ค่าเฉลี่ย 3.67 
 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 
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ผลการบนัทึกระดับคณุภาพของความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 
 
ตารางที่ 6.3 แสดงผลการบันทึกระดับคุณภาพของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งก่อน

เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ตั้งแต่เลขที่ 1 จนถึงเลขที่ 30 
 

เลขที ่
ผลการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

อย่างมีวจิารณญาณก่อนเรียน 
ผลการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

คิดอย่างมีวจิารณญาณหลังเรียน 
คะแนน ร้อยละ ระดับคุณภาพ คะแนน ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

1 11 37 2 (ต่ า) 22 73 4 (สูง) 
2 7 23 2 (ต่ า) 5 17 1 (ต่ ามาก) 
3 9 30 2 (ต่ า) 24 80 4 (สูง) 
4 7 23 2 (ต่ า) 25 83 5 (สูงมาก) 
5 11 37 2 (ต่ า) 25 83 5 (สูงมาก) 
6 6 20 1 (ต่ ามาก) 11 37 2 (ต่ า) 
7 7 23 2 (ต่ า) 8 27 2 (ต่ า) 
8 7 23 2 (ต่ า) 13 43 3 (ปานกลาง) 
9 7 23 2 (ต่ า) 19 63 4 (สูง) 
10 10 33 2 (ต่ า) 26 87 4 (สูง) 
11 14 47 3 (ปานกลาง) 21 70 4 (สูง) 
12 11 37 2 (ต่ า) 12 40 2 (ต่ า) 
13 15 50 3 (ปานกลาง) 22 73 4 (สูง) 
14 10 33 2 (ต่ า) 21 70 4 (สูง) 
15 7 23 2 (ต่ า) 18 60 3 (ปานกลาง) 
16 7 23 2 (ต่ า) 13 43 3 (ปานกลาง) 
17 8 27 2 (ต่ า) 18 60 3 (ปานกลาง) 
18 8 27 2 (ต่ า) 19 63 4 (สูง) 
19 7 23 2 (ต่ า) 22 73 4 (สูง) 
20 7 23 2 (ต่ า) 22 73 4 (สูง) 
21 6 20 1 (ต่ ามาก) 7 23 2 (ต่ า) 
22 6 20 1 (ต่ ามาก) 24 80 4 (สูง) 
23 5 17 1 (ต่ ามาก) 13 43 3 (ปานกลาง) 
24 14 47 3 (ปานกลาง) 19 63 4 (สูง) 
25 7 23 2 (ต่ า) 17 57 3 (ปานกลาง) 
26 12 40 2 (ต่ า) 25 83 5 (สูงมาก) 
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เลขที ่
ผลการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

อย่างมีวจิารณญาณก่อนเรียน 
ผลการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

คิดอย่างมีวจิารณญาณหลังเรียน 
คะแนน ร้อยละ ระดับคุณภาพ คะแนน ร้อยละ ระดับคุณภาพ 

27 9 30 2 (ต่ า) 24 80 4 (สูง) 
28 15 50 3 (ปานกลาง) 18 60 3 (ปานกลาง) 
29 7 23 2 (ต่ า) 18 60 3 (ปานกลาง) 
30 7 23 2 (ต่ า) 21 70 4 (สูง) 
 ค่าเฉลีย่ 2.00 ค่าเฉลีย่ 3.50 
 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.01 
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ผลการบนัทึกข้อมูลเพื่อวิเคราะห์หาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
ซึ่งบ่งชี้ถึงขนาดความสัมพันธร์ะหว่างความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  

และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
ตารางที่ 6.4  แสดงข้อมูลที่ใช้ในการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
 

เลขที ่ 𝑋 𝑋̅ 𝑥 𝑌 𝑌̅ 𝑦 𝑥𝑦 

1 4 3.67 0.33 4 3.5 0.5 0.165 
2 3 3.67 -0.67 1 3.5 -2.5 1.675 
3 4 3.67 0.33 4 3.5 0.5 0.165 
4 4 3.67 0.33 5 3.5 1.5 0.495 
5 4 3.67 0.33 5 3.5 1.5 0.495 
6 3 3.67 -0.67 2 3.5 -1.5 1.005 
7 3 3.67 -0.67 2 3.5 -1.5 1.005 
8 2 3.67 -1.67 3 3.5 -0.5 0.835 
9 4 3.67 0.33 4 3.5 0.5 0.165 
10 5 3.67 1.33 5 3.5 1.5 1.995 
11 4 3.67 0.33 4 3.5 0.5 0.165 
12 4 3.67 0.33 2 3.5 -1.5 -0.495 
13 4 3.67 0.33 4 3.5 0.5 0.165 
14 4 3.67 0.33 4 3.5 0.5 0.165 
15 4 3.67 0.33 3 3.5 -0.5 -0.165 
16 3 3.67 -0.67 3 3.5 -0.5 0.335 
17 4 3.67 0.33 3 3.5 -0.5 -0.165 
18 4 3.67 0.33 4 3.5 0.5 0.165 
19 4 3.67 0.33 4 3.5 0.5 0.165 
20 4 3.67 0.33 4 3.5 0.5 0.165 
21 2 3.67 -1.67 2 3.5 -1.5 2.505 
22 4 3.67 0.33 4 3.5 0.5 0.165 
23 3 3.67 -0.67 3 3.5 -0.5 0.335 
24 3 3.67 -0.67 4 3.5 0.5 -0.335 
25 3 3.67 -0.67 3 3.5 -0.5 0.335 
26 4 3.67 0.33 5 3.5 1.5 0.495 
27 4 3.67 0.33 4 3.5 0.5 0.165 
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เลขที ่ 𝑋 𝑋̅ 𝑥 𝑌 𝑌̅ 𝑦 𝑥𝑦 

28 4 3.67 0.33 3 3.5 -0.5 -0.165 
29 4 3.67 0.33 3 3.5 -0.5 -0.165 
30 4 3.67 0.33 4 3.5 0.5 0.165 

𝑆𝐷𝑋 0.66  𝑆𝐷𝑌 1.01  ∑ 𝑥𝑦 12 

      𝑆𝐷𝑋 0.66 
      𝑆𝐷𝑌 1.01 
      𝑟 0.62 

 
เมื่อ 𝑋 แทน ระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
 𝑌 แทน ระดับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 
 𝑋̅ แทน ค่าเฉลี่ยของระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
 𝑌̅ แทน ค่าเฉลี่ยของระดับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 
 𝑆𝐷𝑋 แทน ส่วนเบี่ยงเบนของระดับความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
 𝑆𝐷𝑌 แทน ส่วนเบี่ยงเบนของระดับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 
 𝑟 แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
 𝑥 = 𝑋 − 𝑋̅ 
 𝑦 = 𝑌 − 𝑌̅ 
 
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  𝑛 = 30 
ข้อมูลจากตาราง   ∑ 𝑥𝑦 = 12  
ข้อมูลจากตาราง  𝑆𝐷𝑋 = 0.66  
ข้อมูลจากตาราง   𝑆𝐷𝑌 = 1.01  
 

จากสมการ 𝑟 =
𝐶𝑂𝑉(𝑋,𝑌)

(𝑆𝐷𝑋)(𝑆𝐷𝑌)
=

∑[𝑥𝑦]

𝑛−1

(𝑆𝐷𝑋)(𝑆𝐷𝑌)
 

 

จะได้  𝑟 =
12

30−1

(0.66)(1.01)
=

12

29(0.66)(1.01)
= 0.62 
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ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 
ตารางที่ 6.5 รายงานผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์ จากการให้คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 

ข้อที ่
คะแนนความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

∑ 𝑅𝑖

3

𝑖=1

 𝐼𝑂𝐶 คนที่ 1 (𝑅1) คนที่ 2 (𝑅2) คนที่ 3 (𝑅3) 

1 +1 +1 +1 +3 1.00 
2 +1 +1 +1 +3 1.00 
3 +1 +1 +1 +3 1.00 
4 +1 +1 +1 +3 1.00 
5 +1 +1 +1 +3 1.00 
6 +1 +1 +1 +3 1.00 
7 +1 +1 +1 +3 1.00 
8 +1 +1 +1 +3 1.00 
9 +1 +1 +1 +3 1.00 
10 +1 +1 +1 +3 1.00 
11 +1 +1 +1 +3 1.00 
12 +1 +1 +1 +3 1.00 
13 +1 +1 +1 +3 1.00 
14 +1 +1 +1 +3 1.00 
15 +1 +1 +1 +3 1.00 
16 +1 +1 +1 +3 1.00 
17 +1 +1 +1 +3 1.00 
18 +1 +1 +1 +3 1.00 
19 +1 +1 +1 +3 1.00 
20 +1 +1 +1 +3 1.00 
21 +1 +1 +1 +3 1.00 
22 +1 +1 +1 +3 1.00 
23 +1 +1 +1 +3 1.00 
24 +1 +1 +1 +3 1.00 
25 +1 +1 +1 +3 1.00 
26 +1 +1 +1 +3 1.00 
27 +1 +1 +1 +3 1.00 



224 

ข้อที ่
คะแนนความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

∑ 𝑅𝑖

3

𝑖=1

 𝐼𝑂𝐶 คนที่ 1 (𝑅1) คนที่ 2 (𝑅2) คนที่ 3 (𝑅3) 

28 +1 +1 +1 +3 1.00 
29 +1 +1 +1 +3 1.00 
30 +1 +1 +1 +3 1.00 
31 +1 +1 +1 +3 1.00 
32 +1 +1 +1 +3 1.00 
33 +1 +1 +1 +3 1.00 
34 +1 +1 +1 +3 1.00 
35 +1 +1 +1 +3 1.00 
36 +1 +1 +1 +3 1.00 
37 +1 +1 +1 +3 1.00 
38 +1 +1 +1 +3 1.00 
39 +1 +1 +1 +3 1.00 
40 +1 +1 +1 +3 1.00 
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ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 
ตารางที่ 6.6 รายงานผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดความสามารถในคิดอย่างมี

วิจารณญาณ จากการให้คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 

ข้อที ่
คะแนนความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

∑ 𝑅𝑖

3

𝑖=1

 𝐼𝑂𝐶 คนที่ 1 (𝑅1) คนที่ 2 (𝑅2) คนที่ 3 (𝑅3) 

1 +1 +1 +1 +3 1.00 
2 +1 +1 +1 +3 1.00 
3 +1 +1 +1 +3 1.00 
4 +1 +1 +1 +3 1.00 
5 +1 +1 +1 +3 1.00 
6 +1 +1 +1 +3 1.00 
7 +1 +1 +1 +3 1.00 
8 +1 +1 +1 +3 1.00 
9 +1 +1 +1 +3 1.00 
10 +1 +1 +1 +3 1.00 
11 +1 +1 +1 +3 1.00 
12 +1 +1 +1 +3 1.00 
13 +1 +1 +1 +3 1.00 
14 +1 +1 +1 +3 1.00 
15 +1 +1 +1 +3 1.00 
16 +1 +1 +1 +3 1.00 
17 +1 +1 +1 +3 1.00 
18 +1 +1 +1 +3 1.00 
19 +1 +1 +1 +3 1.00 
20 +1 +1 +1 +3 1.00 
21 +1 +1 +1 +3 1.00 
22 +1 +1 +1 +3 1.00 
23 +1 +1 +1 +3 1.00 
24 +1 +1 +1 +3 1.00 
25 +1 +1 +1 +3 1.00 
26 +1 +1 +1 +3 1.00 
27 +1 +1 +1 +3 1.00 
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ข้อที ่
คะแนนความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ 

∑ 𝑅𝑖

3

𝑖=1

 𝐼𝑂𝐶 คนที่ 1 (𝑅1) คนที่ 2 (𝑅2) คนที่ 3 (𝑅3) 

28 +1 +1 +1 +3 1.00 
29 +1 +1 +1 +3 1.00 
30 +1 +1 +1 +3 1.00 
31 +1 +1 +1 +3 1.00 
32 +1 +1 +1 +3 1.00 
33 +1 +1 +1 +3 1.00 
34 +1 +1 +1 +3 1.00 
35 +1 +1 +1 +3 1.00 
36 +1 +1 +1 +3 1.00 
37 +1 +1 +1 +3 1.00 
38 +1 +1 +1 +3 1.00 
39 +1 +1 +1 +3 1.00 
40 +1 +1 +1 +3 1.00 
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ผลการวิเคราะห์ความยากและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

 
ตารางที่ 6.7 แสดงผลการวิเคราะห์ความยากและอ านาจจ าแนกของข้อค าถามในแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เปน็รายข้อ 
 

ข้อที่ ความยาก (𝒑) อ านาจจ าแนก (𝒓) 
1 0.80 0.40 

2** 0.27 0.13 
3 0.67 0.53 

4*** 0.03 -0.07 
5 0.70 0.47 

6*** 0.10 0.07 
7 0.70 0.47 

8*** 0.10 -0.20 
9 0.50 0.20 

10** 0.50 0.07 
11 0.50 0.20 
12 0.43 0.33 
13 0.80 0.40 
14 0.70 0.47 

15** 0.33 0.13 
16 0.77 0.47 
17 0.73 0.40 

18** 0.33 0.13 
19 0.43 0.33 
20 0.27 0.27 
21 0.63 0.73 
22 0.27 0.27 
23 0.60 0.80 
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ข้อที่ ความยาก (𝒑) อ านาจจ าแนก (𝒓) 
24 0.67 0.67 
25 0.60 0.80 
26 0.57 0.87 
27 0.70 0.60 
28 0.57 0.87 
29 0.60 0.80 
30 0.37 0.20 
31 0.60 0.80 

32*** 0.10 -0.20 
33 0.37 0.33 
34 0.73 0.53 
35 0.70 0.60 
36 0.77 0.47 

37*** 0.17 -0.33 
38 0.63 0.73 
39 0.37 0.20 

40** 0.43 0.07 
 
หมายเหตุ  * ข้อสอบไม่สามารถน าไปใช้ได้ เนื่องจาก มีความยากต่ ากว่า 0.2 หรือสูงกว่า 0.8 
  ** ข้อสอบไม่สามารถน าไปใช้ได้ เนื่องจาก มีอ านาจจ าแนกต่ ากว่า 0.2 
 *** ข้อสอบไม่สามารถน าไปใช้ได้ เนื่องจาก มีความยากต่ ากว่า 0.2 หรือสูงกว่า 0.8 และ 

มีอ านาจจ าแนกต่ ากว่า 0.2 
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ผลการวิเคราะห์ความยากและอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
ตารางที่ 6.8 แสดงผลการวิเคราะห์ความยากและอ านาจจ าแนกของข้อค าถามในแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นรายข้อ 
 

ข้อที่ ความยาก (𝒑) อ านาจจ าแนก (𝒓) 
1 0.46 0.21 
2 0.57 0.29 

3*** 0.18 0.07 
4 0.32 0.21 
5 0.21 0.29 
6 0.32 0.21 
7 0.29 0.43 
8 0.29 0.29 
9 0.29 0.29 
10 0.32 0.50 
11 0.43 0.29 
12 0.21 0.29 

13** 0.32 0.07 
14 0.43 0.29 
15 0.46 0.36 

16*** 0.14 0.14 
17 0.46 0.50 
18 0.64 0.29 

19*** 0.18 -0.21 
20 0.25 0.36 
21 0.39 0.36 
22 0.43 0.57 
23 0.25 0.50 
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ข้อที่ ความยาก (𝒑) อ านาจจ าแนก (𝒓) 
24 0.39 0.21 
25 0.46 0.50 

26*** 0.14 -0.14 
27 0.21 0.29 
28 0.46 0.79 

29** 0.32 -0.07 
30 0.25 0.21 

31*** 0.14 0.00 
32 0.25 0.36 

33*** 0.14 0.14 
34 0.29 0.29 
35 0.32 0.21 
36 0.43 0.29 
37 0.29 0.29 

38*** 0.11 0.07 
39 0.39 0.21 

40*** 0.07 0.00 
 
หมายเหตุ  * ข้อสอบไม่สามารถน าไปใช้ได้ เนื่องจาก มีความยากต่ ากว่า 0.2 หรือสูงกว่า 0.8 
  ** ข้อสอบไม่สามารถน าไปใช้ได้ เนื่องจาก มีอ านาจจ าแนกต่ ากว่า 0.2 
 *** ข้อสอบไม่สามารถน าไปใช้ได้ เนื่องจาก มีความยากต่ ากว่า 0.2 หรือสูงกว่า 0.8 และ 

มีอ านาจจ าแนกต่ ากว่า 0.2 
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ผลการวิเคราะห์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์

 
ตารางที่ 6.9 แสดงผลการบันทึกอัตราส่วนของผู้ที่ตอบข้อค าถามถูกและอัตราส่วนของผู้ที่ตอบข้อค าถาม

ผิดในแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือน าไปใช้ในการ
ค านวณหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ทั้ง
ฉบับ 

 
ข้อที ่ อัตราส่วนผู้ที่ตอบถกู (𝒑) อัตราส่วนผู้ที่ตอบผิด (𝒒) 𝒑𝒒 

1 0.63 0.37 0.23 
2 0.53 0.47 0.25 
3 0.60 0.40 0.24 
4 0.70 0.30 0.21 
5 0.53 0.47 0.25 
6 0.67 0.33 0.22 
7 0.70 0.30 0.21 
8 0.63 0.37 0.23 
9 0.67 0.33 0.22 
10 0.57 0.43 0.25 
11 0.60 0.40 0.24 
12 0.67 0.33 0.22 
13 0.67 0.33 0.22 
14 0.43 0.57 0.25 
15 0.60 0.40 0.24 
16 0.57 0.43 0.25 
17 0.57 0.43 0.25 
18 0.70 0.30 0.21 
19 0.70 0.30 0.21 
20 0.57 0.43 0.25 
21 0.83 0.17 0.14 
22 0.57 0.43 0.25 
23 0.63 0.37 0.23 
24 0.57 0.43 0.25 
25 0.73 0.27 0.20 
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ข้อที ่ อัตราส่วนผู้ที่ตอบถกู (𝒑) อัตราส่วนผู้ที่ตอบผิด (𝒒) 𝒑𝒒 
26 0.73 0.27 0.20 
27 0.76 0.24 0.18 
28 0.63 0.37 0.23 
29 0.77 0.23 0.18 
30 0.67 0.33 0.22 
  ∑ 𝒑𝒒 6.73 

 
จ านวนข้อค าถาม     𝑘 = 30 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบ 𝑆 = 3.89 

สมการค านวณหาความเชื่อมั่น   𝑟𝑡𝑡 =
𝑘

𝑘−1
[1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆2 ] 

 
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ   𝑟𝑡𝑡 =

30

30−1
[1 −

6.73

3.892] 

 
      𝑟𝑡𝑡 =

30

29
[1 − 0.45] 

 

      𝑟𝑡𝑡 =
30

29
(0.56) 

 

      𝑟𝑡𝑡 = 0.58 
 
ดังนั้น แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ มีความเชื่อม่ัน 0.58 
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ผลการวิเคราะห์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
ตารางที่ 6.10 แสดงผลการบันทึกอัตราส่วนของผู้ที่ตอบข้อค าถามถูกและอัตราส่วนของผู้ที่ตอบข้อค าถาม

ผิดในแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือน าไปใช้ในการ
ค านวณหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง
ฉบับ 

 
ข้อที ่ อัตราส่วนผู้ที่ตอบถกู (𝒑) อัตราส่วนผู้ที่ตอบผิด (𝒒) 𝒑𝒒 

1 0.77 0.23 0.18 
2 0.50 0.50 0.25 
3 0.47 0.53 0.25 
4 0.70 0.30 0.21 
5 0.53 0.47 0.25 
6 0.63 0.37 0.23 
7 0.57 0.43 0.25 
8 0.77 0.23 0.18 
9 0.60 0.40 0.24 
10 0.63 0.37 0.23 
11 0.60 0.40 0.24 
12 0.73 0.27 0.20 
13 0.67 0.33 0.22 
14 0.50 0.50 0.25 
15 0.67 0.33 0.22 
16 0.53 0.47 0.25 
17 0.63 0.37 0.23 
18 0.60 0.40 0.24 
19 0.67 0.33 0.22 
20 0.73 0.27 0.20 
21 0.73 0.27 0.20 
22 0.47 0.53 0.25 
23 0.57 0.43 0.25 
24 0.57 0.43 0.25 
25 0.53 0.47 0.25 
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ข้อที ่ อัตราส่วนผู้ที่ตอบถกู (𝒑) อัตราส่วนผู้ที่ตอบผิด (𝒒) 𝒑𝒒 
26 0.50 0.50 0.25 
27 0.60 0.40 0.24 
28 0.57 0.43 0.25 
29 0.63 0.37 0.23 
30 0.73 0.27 0.20 
  ∑ 𝒑𝒒 6.91 

 
จ านวนข้อค าถาม     𝑘 = 30 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบ 𝑆 = 5.75 

สมการค านวณหาความเชื่อมั่น   𝑟𝑡𝑡 =
𝑘

𝑘−1
[1 −

∑ 𝑝𝑞

𝑆2 ] 

 
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ   𝑟𝑡𝑡 =

30

30−1
[1 −

6.91

5.752] 

 
      𝑟𝑡𝑡 =

30

29
[1 − 0.21] 

 

      𝑟𝑡𝑡 =
30

29
(0.79) 

 

      𝑟𝑡𝑡 = 0.82 
 
ดังนั้น แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ 0.82 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ใหเ้ป็นผู้เชี่ยวชาญ และหนังสือขอทดลองใช้เครื่องมือ 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางค่าวิกฤติของผลการทดสอบทีแบบอิสระ 
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ค่าวิกฤติของการทดสอบที ทั้งแบบหางเดียวและแบบสองหาง 
(Amulya: 2017) 

 

 
 

ภาพที่ 6.1 แสดงค่าวิกฤติของการทดสอบทีแบบอิสระ ทั้งแบบหางเดียวและสองหาง 
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ภาคผนวก ช 
ตารางค่าวิกฤติของค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
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ค่าวิกฤติของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Rohlf & Sokal: 1995) 

 

 
 

ภาพที่ 6.2 แสดงค่าวิกฤติของสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สนั 
 
หมายเหตุ  
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ชื่อ ว่าที่ ร.ต.ณัฏฐ์  เนาวช์้าง 
วัน เดือน ปีเกิด 20 กันยายน 2535 
สถานที่เกิด อ.คง จ.นครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ. 2558 
สถานที่ท างาน โรงเรียนเมืองคง อ าเภอคง จังหวัดนครราชสีมา 
ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการฟิสิกส์ (ลูกจ้างชั่วคราว ที่ท าหน้าที่ในการสอน) 
 
 
 


