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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ส ารวจระดับเสียงในโรงงานผลิตขวดแก้ว 2) จดัท า
แผนผงัแสดงระดบัเสียง และ 3) ก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินท่ีเหมาะสมในการลดการสัมผสั
เสียงดงัของพนกังานโรงงานผลิตขวดแกว้ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ไม่ให้เกินกฎหมายก าหนด 
การด าเนินการศึกษาโดยก าหนดพื้นท่ีตรวจวดัเสียงในแผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ์ 
และแผนกผลิตในโรงงานผลิตขวดแกว้ซ่ึงอยู่ติดกนัเป็นบริเวณเดียวกนั และมีเสียงดงั แบ่งพื้นท่ีทั้ง 3 
แผนกเป็นตารางขนาด 3x3 เมตร ตรวจวดัเสียงทั้งหมด 418 จุด เก็บซ ้ าจ  านวน 3 ชุดขอ้มูล เลือกชุดขอ้มูล
ท่ีมีค่าระดบัเสียงสูงสุดมาจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียงดว้ยโปรแกรมเซิร์ฟเฟอร์ ประเมินระดบัเสียงท่ี
แสดงในแผนผงัแสดงระดบัเสียง จากนั้นน าขอ้มูลมาวิเคราะห์เพื่อก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินท่ี
เหมาะสม 

ผลการศึกษาพบวา่ 1) ระดบัเสียงเฉล่ียของแผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ์ 
และแผนกผลิตในโรงงานผลิตขวดแกว้ซ่ึงอยูติ่ดกนัเป็นบริเวณเดียวกนัอยูใ่นช่วง 55.9 – 109.3 เดซิเบล
เอ 2) แผนผงัแสดงระดบัเสียง จดัแบ่ง 3 แผนกดงักล่าว ออกเป็น 3 พื้นท่ีตามระดบัความดงัเสียง โดย
พื้นท่ีท่ี 1 คือบริเวณห้องท างานและห้องประชุม มีระดบัเสียงเฉล่ียอยู่ในช่วง 55.9 – 80.3 เดซิเบลเอ  
พื้นท่ีท่ี 2 คือบริเวณส่วนทา้ยการผลิต มีระดบัเสียงเฉล่ียอยูใ่นช่วง 61.9 – 90 เดซิเบลเอ คือ และพื้นท่ีท่ี 3 
คือบริเวณผลิตขวดแกว้ มีระดบัเสียงเฉล่ียอยูใ่นช่วง 95 – 109.3 เดซิเบลเอ 3) การก าหนดอุปกรณ์ปกป้อง
การไดย้นิส าหรับพื้นท่ีท่ี 1 ไม่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน พื้นท่ีท่ี 2 ก าหนดให้ใชท่ี้อุดหูชนิดโฟม 
และพื้นท่ีท่ี 3 ก าหนดให้ใช้ท่ีครอบหู เพื่อลดการสัมผสัเสียงดงัของพนักงานให้เป็นไปตามกฎหมาย
ก าหนด 
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Abstract 

 

 The objectives of this study were (1)  to survey the noise levels in a glass 

bottle manufacturing plant in Phra Nakhon Si Ayutthaya province, (2)  to create a noise 

contour map, and (3) to specify appropriate hearing protection devices for employees in 

the factory to reduce harmful noise exposure as required by law. The study was a survey 

research and the noise levels were measured in the factory’s quality control, product 

selection and production departments. The three noisy departments were adjacent to 

each other and their areas were split into several 9-sq.m. sections with 418  spots for 

measuring the noise levels 3  times. The data sets with the highest noise levels were 

selected for creating a noise contour map using Surfer software. Then the noise levels 

in the map were assessed and analyzed to specify appropriate hearing protection 

devices. 

 The results have shown that: (1)  the average noise levels range from 55 .9  to  

109 .3  dBA in the glass bottle factory’s adjacent quality control, product selection and 

production departments; (2)  the noise contour map illustrates three areas with different 

noise levels – Area 1  (office and meeting areas) with average noise levels of 55 .9–80 .3 
dBA, Area 2 (last production area) with average noise levels of 61.9–90 dBA, and Area 3 
(glass bottle production) with average noise levels of 9 5–1 0 9 . 3  dBA; and (3 )  when 

specifying the appropriate hearing protection devices, for Area 1 where the noise levels 

are not higher the maximum allowable limit by law, no hearing protection device is 

needed; and for Areas 2  and 3 , the use of foam earplugs and ear muffs is required, 

respectively, to legally reduce harmful noise exposure. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

สภาพการทาํงานภายในโรงงานอุตสาหกรรมในปัจจุบนั ได้มีการนําเอาเทคโนโลย ี
เคร่ือง จกัรและอุปกรณ์ต่างๆ มาใชก้นัอยา่งมากมาย เพื่อสร้างความพึงพอใจให้กบัลูกคา้ทั้งดา้นการ
ผลิต คุณภาพ ราคา และการส่งมอบงานให้ทนัเวลาท่ีกาํหนด ซ่ึงเป็นเป้าหมายหลักของโรงงาน  
อุตสาหกรรมส่วนใหญ่  อุบติัเหตุในโรงงานหรือในสถานประกอบการต่างๆ ท่ีทาํให้เกิดการสูญเสีย
ทรัพยสิ์น และทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณค่าต่อองค์กร ปัจจยัสําคญัท่ีทาํให้เกิดอุบติัเหตุมาจากการ
ทาํงาน คือผูป้ฏิบติังานขาดประสบการณ์ ความรู้ความเขา้ใจ ความตระหนักในงานท่ีทาํมีเจตคติ 
จิตสํานึกท่ีไม่ปลอดภยั อีกทั้งไม่ได้ป้องกันตนเองจากอนัตรายอย่างเหมาะสม ทาํให้เกิดความ
สูญเสียดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ อุบติัเหตุเกิดจากสาเหตุหลกั 2 ประการ คือ การกระทาํท่ีไม่ปลอดภยั 
(Unsafe Acts) พบว่าร้อยละ 88 ของอุบัติเหตุเกิดจากสาเหตุน้ี และสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย 
(Unsafe Conditions) จาํนวนร้อยละ 10 ของอุบติัเหตุน้ี (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 2542)  

เสียงเป็นปัจจยัสภาพแวดลอ้มการทาํงานหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อผูป้ฏิบติังาน องคก์าร
อนามยัโลกจึงไดก้าํหนดไวว้า่ เสียงท่ีดงัเกิน 85 เดซิเบลเอ สามารถก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพทาง
ร่างกายและจิตใจของผูป้ฏิบติังาน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อคนงานท่ีมีการสูญเสียการไดย้ินท่ีสําคญั 
คือ การแยกตวัออกจากสังคม ผลกระทบทางดา้นจิตใจทาํให้คนงานรู้สึกโดดเด่ียว อา้งวา้ง ซึมเศร้า 
วิตกกงัวล นอกจากน้ีคนงานอาจมีปัญหาในการส่ือสารกบัสมาชิกในครอบครัว ชุมชน และเพื่อน
ร่วมงาน ทาํให้เกิดความผิดพลาดในการส่ือสารและการแปลความหมาย โดยเฉพาะการรับสัญญาณ
ในขณะปฏิบติังาน อาจทาํให้เกิดอุบติัเหตุและการบาดเจ็บจากการทาํงานได ้(สุทศัน์ ยกส้าน, 2546 : 
28 National Occupational Research Agenda [NORA], 2001)  

สุขภาพของพนักงานโดยเฉพาะในกระบวนการผลิต การทาํงานของเคร่ืองจกัร การ
ประกอบช้ินงาน และการขนส่งสินคา้ ระดบัความดงัเสียงในพื้นท่ีการทาํงานท่ีสูงเกินกวา่มาตรฐาน 
เป็นปัญหาท่ีเก่ียวกบัสภาพแวดล้อมในการทาํงานของผูใ้ช้แรงงานท่ีพบได้โดยทัว่ไปในโรงงาน
อุตสาหกรรม ซ่ึงปัญหาดงักล่าวจะเพิ่มขนาดมากข้ึนเร่ือยๆ หากไม่มีการดาํเนินการจดัการเพื่อการ
ป้องกนั และแกไ้ขให้ถูกวิธีเพราะระดบัความดงัเสียงในพื้นท่ีการทาํงานท่ีสูงเกินกวา่มาตรฐาน จะ
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ทาํให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีไม่พึงประสงค์สําหรับผูใ้ช้แรงงาน และในระยะยาวจะมีผลทําให้
สมรรถภาพการไดย้นิของผูใ้ชแ้รงงานลดลงจนทาํใหเ้กิดโรคประสาทหูเส่ือมจาการทาํงานในท่ีสุด 

อุตสาหกรรมเก่ียวกบัการผลิตขวดแกว้มีกระบวนการข้ึนรูปขวด การลาํเลียงขวดบน
สายพาน รวมถึงการดีดขวดท่ีไม่ไดคุ้ณภาพออกจากกระบวนการผลิต ซ่ึงกระบวนการข้ึนรูปขวด
แกว้ระหวา่งการผลิตมีเสียงดงัในกระบวนการทาํงานเหล่าน้ีเสมอ ไม่ว่าจะเป็นเสียงท่ีมีระดบัเสียง
ดังต่อเน่ืองแบบคงท่ี (Continuous steady noise) หรือเสียงกระทบหรือเสียงกระแทก (Impact or 
impulse noise) ทาํให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของพนกังานท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีท่ีมีเสียงดงั 
จากขอ้มูลสถิติการประสบอนัตรายหรือเจ็บป่วยเน่ืองจากการทาํงาน จาํแนกตามความรุนแรง และ
โรคท่ีเกิดข้ึนตามลกัษณะหรือสภาพของงานหรือเน่ืองจากการทาํงาน ปี 2558 – 2562 ของสํานัก
ประกนัสังคม พบวา่โรคท่ีเกิดข้ึนจากสาเหตุทางกายภาพสูงสุดคือ โรคหูตึงจากเสียงรวมทั้งส้ิน 76 
ราย กระทรวงแรงงาน (รง, 2562) ซ่ึงปัจจยัท่ีจะทาํให้เกิดภาวะของการสูญเสียการไดย้ินไดน้ั้นเกิด
จากการสัมผสัความเขม้เสียง ระดบัความถ่ีเสียง และระยะเวลาในการสัมผสัเสียงดงั การใชอุ้ปกรณ์
ปกป้องการไดย้นิ นอกจากน้ียงัรวมถึงพฤติกรรมส่วนบุคคลในการสวมใส่อุปกรณ์อีกดว้ย (ปัทมพร 
กิตติกอ้ง, พรพรรณ สกุลคู, และกาญจนา นาถะพินธุ, 2017) 

ปัจจุบนัประเทศไทยมีหน่วยงานราชการกาํหนดมาตรฐาน และกฎหมายควบคุมสียงดงั
ในสถานท่ีทาํงาน โดยกาํหนดมาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมให้ลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการ
ทาํงานในแต่ละวนั นายจา้งตอ้งควบคุมระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการทาํงานใน
แต่ละวนั (Time weighted average - TWA) มิให้เกินมาตรฐานมีหน่วยวดัระดบัเสียงดงัท่ีใชมี้หน่วย
เป็น เดซิเบลเอ (dBA) โดยกําหนดให้การทํางานปกติของสถานประกอบกิจการต่างๆ จะต้อง
กาํหนดระยะเวลา 8 ชั่วโมงการทาํงาน ต้องมีเสียงดงัไม่เกิน 85 dBA และหากเสียงดังเกินกว่าท่ี
กาํหนดหรืออาจเป็นอนัตรายต่อแก้วหูพนักงาน ผูป้ระกอบกิจการจะต้องมีการจดัทาํมาตรการ
อนุรักษ์การได้ยินในสถานประกอบกิจการ รง (2561) โดยการจดัทาํมาตรการอนุรักษ์การได้ยิน
จะตอ้งจดัทาํและติดแผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise Contour Map) ในแต่ละพื้นท่ี และติดป้ายบอก
ระดบัเสียงและเตือนให้ระวงัอนัตรายจากเสียงดงั รวมถึงจดัให้มีเคร่ืองหมายบงัคบัให้ใช้อุปกรณ์
ปกป้องการไดย้ินในแต่ละพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงจากเสียงดงั และทุกพื้นท่ีท่ีมีระดบัเสียงดงัตั้งแต่ 85 
dBA ข้ึนไปตอ้งจดัอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินให้กบัพนกังาน โดยอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินตอ้งมี
การการคาํนวณระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตามท่ี
มาตรฐานกาํหนดดว้ย (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 2542) 

Noise Contour Map หรือแผนผงัแสดงระดบัเสียง ช่วยทาํให้เขา้ใจและเห็นภาพรวม
ของระดับเสียงท่ีเกิดข้ึนทั้ งพื้นท่ีท่ีมีการจัดทํา ทําให้เข้าใจสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน และบริษัท 
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หน่วยงาน หรือองค์กรสามารถนําข้อมูล แผนผงัแสดงระดับเสียง ท่ีได้ไปวางแผนและบริหาร
จดัการกบัปัญหาเสียงดงัท่ีเกิดข้ึน เช่น เป็นขอ้มูลสําหรับเฝ้าระวงัพื้นท่ีท่ีมีเสียงดงั เป็นขอ้มูลในการ
พิจารณากาํหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินให้กบัพนกังานใชใ้นพื้นท่ี และพนกังานท่ีเขา้ไปในพื้นท่ี
ท่ีมีการติดป้ายแผนผงัแสดงระดบัเสียง เป็นตน้  

โรงงานผลิตขวดแก้ว มีกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดเสียงดงัในพื้นท่ีท่ีมีพนักงานปฏิบติังาน 
และมีการตรวจวดัความดงัเสียงเป็นประจาํทุกปี ผลการตรวจสภาพแวดลอ้มในการทาํงานปี 2563 
ผลตรวจตามพื้นท่ีต่าง ๆ ไดแ้ก่ แผนกควบคุมคุณภาพ และแผนคดัเลือกผลิตภณัฑ์ พบวา่ มีค่าความ
ดงัเสียงในพื้นท่ีจากการตรวจวดั 85.9 dBA  แผนกผลิต (ข้ึนรูปขวดแกว้) มีค่าความดงัเสียงในพื้นท่ี
จากการตรวจวดั 100.3 dBA จากขอ้มูลดงักล่าวพบวา่มีค่าความดงัเสียงเกิน 85 dBA และเป็นพื้นท่ีท่ี
มีพนกังานปฏิบติังานตลอดระยะเวลา 8 ชัว่โมง เกินจากมาตรฐานตามท่ีกฎหมายระบุไว ้จากขอ้มูล
ในขา้งตน้จะเห็นวา่ระดบัระดบัความดงัเสียงในพื้นท่ีการทาํงานท่ีสูงเกินกวา่มาตรฐาน เป็นปัญหาท่ี
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพอนามยัของผูใ้ชแ้รงงาน ซ่ึงในการดาํเนินการแกไ้ขตอ้งอาศยัขอ้มูล
การตรวจวดัระดบัความดงัเสียงของเคร่ืองจกัรในพื้นท่ีการทาํงานเป็นพื้นฐานในการประเมินผล
วเิคราะห์ และวางแผนแกไ้ขปรับปรุงสภาพของเคร่ืองจกัรนั้นๆ  

สาํหรับแผนกควบคุมคุณภาพและแผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ ์มีแหล่งกาํเนิดเสียงจากการ
ลาํเรียงขวดบนสายพานลาํเลียง การดีดขวดทิ้งดว้ยลม การกระทบกนัของขวด ส่วนแผนกผลิตมี
แหล่งกาํเนิดเสียงจากการใชล้มสําหรับเดินเคร่ืองจกัรผลิตขวดแกว้ และจากการตรวจสุขภาพตาม
ปัจจยัเส่ียงของพนักงานเร่ืองการไดย้ินปี 2562 พบมีพนักงานผิดปกติจาํนวน 9 คน จากการตรวจ
ทั้งหมด 217 คน คิดเป็น 4.14% ส่วนผลการตรวจสุขภาพตามปัจจยัเส่ียงของพนกังานเร่ืองการได้
ยนิปี 2563 พบมีพนกังานผดิปกติจาํนวน 59 คน จากการตรวจทั้งหมด 242 คน คิดเป็น 24.3% ซ่ึงผล
การเปรียบเทียบความผิดปกติของพนกังานเร่ืองการไดย้ินปี 2562 กบั 2563 ปรากฎว่าผลการตรวจ
สุขภาพการไดย้ินของพนกังานปี 2563 มีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึนเม่ือเทียบกบัปีท่ีผา่นมา จากผลการตรวจ
ดงักล่าวอาจส่งผลให้พนกังานเส่ียงต่อการเกิดปัญหาดา้นสุขภาพท่ีเป็นปัญหาดา้นการส่ือสารกบั
เพื่อนรวมงาน และครอบครัว โดยการป้องกนัการสัมผสัเสียงปัจจุบนัให้พนกังานสวมใส่ปลัก๊อุดหู 
(Ear plug) ชนิดซิลิโคน และมีขอ้กาํหนดสวมใส่ตลอดเวลาท่ีอยู่ในพื้นท่ี แต่พื้นท่ีปฎิบติังานของ
พนักงานยงัไม่ได้มีการจดัทาํผงัเส้นเสียงกําหนดพื้นท่ีเสียงดัง การกําหนดยงัไม่มีการกาํหนด
อุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิท่ีเหมาะสมในการป้องกนัเสียงใหก้บัพนกังาน    

จากสภาพแวดล้อมการปฏิบัติงานของพนักงานจะได้รับเสียงท่ีดังอยู่ตลอดเวลาท่ี
ปฏิบติังาน ซ่ึงใน 1 วนั ทาํงานพนักงานจะมีชั่วโมงทาํงานปกติ 8 ชั่วโมงการทาํงาน และชั่วโมง
ทาํงานล่วงเวลาอีก 2 ชัว่โมงคร่ึง รวบแลว้พนกังานจะตอ้งปฏิบติังานอยูใ่นพื้นท่ีทั้งส้ินเป็นเวลา 10 
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ชั่วโมงคร่ึงต่อวนั ซ่ึงถ้าพนักงานได้รับความดังของเสียงเกินกว่ามาตรฐานกําหนดก็จะเกิด
ผลกระทบต่อการไดย้ินของตวัพนกังาน  จากสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนจะส่งผลกระทบต่อตวัพนกังาน
ในด้านการสูญเสียการได้ยินจนส่งผลให้พนักงานเกิดการสูญเสียการได้ยินแบบถาวรต่อไปใน
อนาคต  

จากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะทาํการตรวจวดัเสียง และจดัทาํแผนผงั
แสดงระดบัเสียง เพื่อกาํหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินท่ีเหมาะสมในการสวมใส่ในแต่ละพื้นท่ีให้
เป็นไปตามมาตรฐานของกฎหมายกาํหนด 
 

2. วตัถุประสงค์กำรศึกษำ 
 

2.1 เพื่อสาํรวจระดบัเสียงในโรงงานผลิตขวดแกว้ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
2.2 เพื่อจดัทาํแผนผงัแสดงระดบัเสียงในโรงงานผลิตขวดแกว้  

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
2.3 เพื่อกาํหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินท่ีเหมาะสมในการลดการสัมผสัเสียงดงัของ

พนกังานโรงงานผลิตขวดแกว้ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ไม่ใหเ้กินกฎหมายกาํหนด 
 

3. กรอบแนวคดิกำรศึกษำ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดศึกษา 

ตรวจวดัระดบัเสียง 
 3 แผนกท่ีอยูใ่นบริเวณเดียวกนั 

 

 

จดัท ำแผนผงัระดบัเสียง 
 

 

วเิครำะห์กำรสัมผสัเสียงของ
ผูป้ฏิบติังำน 

 

เลือกอุปกรณ์ปกป้องกำรไดย้นิ 
ท่ีเหมำะสม 
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4. ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
 4.1 ด้ำนเนือ้หำ  
  ศึกษาระดบัความดงัเสียงในพื้นทาํงาน เพื่อจดัทาํแผนผงัแสดงระดบัเสียงในแผนก
ควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ ์แผนกผลิต และนาํขอ้มูลจากการจดัทาํแผนผงัแสดงระดบั
เสียงมากาํหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิท่ีเหมาะสม ใหเ้ป็นไปตามท่ีกฎหมายกาํหนด  
 4.2 ด้ำนพืน้ที ่
   ตรวจวดัระดบัเสียงท่ีแผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ์ และแผนก
ผลิตในโรงงานผลิตขวดแกว้แห่งหน่ึงในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  
 4.3 ด้ำนระยะเวลำ 
  ระยะเวลาในการสํารวจ เก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล แปลผล และสรุปผล
การศึกษา เป็นระยะเวลา 3 เดือน (พฤษภาคม - กรกฎาคม 2564) 
 

5. วธิีด ำเนินกำรศึกษำ  
 
  การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัดาํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

5.1 กาํหนดพื้นท่ีการทาํงานในแผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ์และ
แผนกผลิต  ซ่ึงเป็นส่วนพื้นท่ีให้กาํเนิดเสียง โดยแบ่งพื้นท่ีในการศึกษาแต่ละแผนก เป็นตาราง 
ขนาด กวา้ง 3 เมตร ยาว 3 เมตร 

5.2 ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลผลการตรวจวดัค่าความดงัเสียงเฉล่ีย 5 นาที (dBA) วดั ณ 
จุดตดัของตารางระยะห่างช่องละ 3x3 เมตร ในแผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ์ และ
แผนกผลิต  

5.3 ดําเนินการซํ้ าตามข้อ 5.2 อีก 2 ผลการตรวจวดัระดับเสียง รวมเป็น 3 ผลการ
ตรวจวดัระดบัเสียง 

5.4 จดัทาํแผนผงัแสดงระดบัเสียงโดยใชโ้ปรแกรม SURFER 22.1 
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5.5 วิเคราะห์ความดงัเสียงจากแผนผงัแสดงระดบัเสียงเพื่อคาํนวณค่าการลดเสียงของ
อุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิท่ีเหมาะสมกบัพนกังานในแต่ละพื้นท่ีการทาํงาน 

5.6 นําผลท่ีได้จากการศึกษา นําไปพิจารณากําหนดอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินท่ี
เหมาะสมกบัสําหรับพนักงานในแต่ละพื้นท่ีการทาํงาน  ในแผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือก
ผลิตภณัฑ ์และแผนกผลิต  
 

6. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

6.1 เสียง (Sound) หมายถึง เสียงท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการผลิต จากการข้ึนรูปขวดแกว้ 
โดยใชล้มเป่าในกระบวนการผลิต การลาํเรียงขวดบนสายพานขวดแกว้ การกระทบกนัของขวดแกว้ 
การดีดขวดท่ีไม่ไดคุ้ณภาพจากเคร่ืองตรวจสอบคุณภาพขวดแกว้ท่ีตรวจสอบผนงัขวดทุกดา้น กน้
ขวด รอยขีดขวด ฟองอากาศในผนงัขวดแกว้ และการดีดขวดท่ีไม่ไดคุ้ณภาพจากเคร่ืองตรวจสอบ
ปากขวดแกว้ รูขวดแกว้ เกรียวขวดแกว้ โดยใชล้มเป่า 

6.2 เคร่ืองวัดเสียง (Sound Level Meter) หมายถึง อุปกรณ์สําหรับวดัความดังเสียง 
ยี่ห้อ Larson Davis รุ่น 831 Serial No. 0004357 Class 2 ไดรั้บการรับรองตามมาตรฐาน IEC 61672 
ท่ีผา่นการทดสอบความถูกตอ้งแม่นยาํทุกปี  

6.3 ระดับควำมดังเสียงเฉลี่ย (Equivalent Continuous Sound Pressure Level ; LAeq) 
หมายถึง ค่าระดบัเสียงเฉล่ียตลอดช่วงเวลาท่ีทาํการวดัดว้ยเคร่ืองวดัเสียง โดยการตั้งช่วงระยะเวลา
ในการตรวจวดัจุดละ 5 นาที และบนัทึกผลค่าระดบัความดงัเสียงเฉล่ียท่ีวดัได ้

6.4 แผนผังแสดงระดับเสียง (Noise Contour Map) หมายถึง แผนผงัท่ีแสดงระดับ
เสียงท่ีครอบคลุมพื้นท่ีการทาํงานของแผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ์ แผนกผลิต ท่ี
โรงงานชั้น 2 โดยการจดัทาํแผนผงัแสดงระดบัเสียง ดาํเนินการโดยตรวจวดัเสียงในพื้นท่ีดงักล่าว
ทุก 3 ตารางเมตร จากนั้นวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปคอมพิวเตอร์ 

6.5 อุปกรณ์ ปก ป้องกำรได้ ยิน  (Hearing Protection Devices ; HPD)  ห ม ายถึ ง 
อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ประเภทปกป้องการไดย้นิท่ีใชก้บัหู เช่น ปลัก๊อุดหู (Ear 
plug) ซ่ึงมีอยู่ 2 ชนิด คือชนิดโฟม และชนิดซิลิโคน และท่ีครอบหู (Ear muff) ใช้สําหรับสวมใส่
เพื่อป้องกนัการสัมผสัเสียงดงัในพื้นท่ีปฏิบติังาน 

6.6 พื้นที่เส่ียงต่อกำรสูญเสียกำรได้ยิน (Areas at risk for hearing loss)  หมายถึง 
พื้นท่ีท่ีมีพนกังานปฏิบติังานในท่ีมีความดงัเสียงเกิน 85 เดซิเบลเอ 
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6.7 แหล่งก ำเนิดเสียง (Sound source) หมายถึงเคร่ืองจกัรท่ีใชใ้นการข้ึนรูปขวดแกว้ 
สายพานลาํเลียง การกระทบกนัของขวด และลมจากการดีดขวดทิ้ง 

6.8 เคร่ืองขึน้รูปขวดแก้ว (Forming) หมายถึง เคร่ืองจกัรท่ีใชใ้นการผลิตขวดแกว้ ท่ีมี
หลกัการทาํงานโดยรับนํ้ าแกว้จากส่วนจ่ายนํ้ าแกว้ไหลตามรางไปยงัดา้นหลงัเคร่ืองลงไปยงัโมล์ด 
เพื่อทาํการข้ึนรูปในส่วนของปากขวด เกลียวขวดก่อนโดยใชล้มเป่า จากนั้นเคร่ืองจกัรจะทาํการส่ง
ขวดท่ีไดท้รงคลา้ยหยดนํ้าไปยงัดา้นหนา้ของเคร่ืองเขา้ไปโมล์ดตวัท่ี 2 เพื่อทาํการข้ึนรูปตวัขวดแกว้
โดยใชล้มเป่านํ้าแกว้จะขยายตวัเตม็พื้นท่ีของผนงัโมลด์จากนั้นเคร่ืองจะผลกัขวดท่ีผลิตเสร็จออกไป
ยงักระบวนการต่อไป 
 

7. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

7.1 สามารถจาํแนกพื้นท่ีเส่ียงจากเสียงดว้ยแผนผงัแสดงระดบัเสียงเม่ือเขา้ไปในพื้นท่ี
แผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ ์และแผนกผลิต 

7.2 สามารถกาํหนดอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินในพื้นท่ีแผนกควบคุมคุณภาพ แผนก
คดัเลือกผลิตภณัฑ ์และแผนกผลิตท่ีเหมาะสม 

7.3 สามารถนําข้อมูลมาใช้เฝ้าระวงัการได้ยินของพนักงานในพื้นท่ีแผนกควบคุม
คุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ ์และแผนกผลิต 

7.4 สามารถวางแผนควบคุมป้องกนัมลพิษทางเสียงในโรงงานท่ีเหมาะสมและลด
ปัญหาการเส่ือมสมรรถภาพการไดย้นิของพนกังาน 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 การศึกษาน้ีเป็นการตรวจวดัระดบัความดงัเสียงในพื้นท่ีปฏิบติังานท่ีพนกังานสัมผสัใน
โรงงานผลิตขวดแกว้ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความดบัเสียงท่ี
เกิดข้ึนขณะปฏิบติังาน และน าผลการตรวจวดัระดบัความดงัเสียงมาจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง 
และก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินท่ีเหมาะสมให้กบัพนกังานในโรงงานผลิตขวดแกว้ จงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา ซ่ึงผูจ้ดัท าไดท้  าการศึกษาเอกสาร กฎหมาย และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักระบวนการผลิตขวดแกว้ 
 2. เสียงและอนัตรายจากการสัมผสัเสียงดงั 
 3. การตรวจวดัระดบัเสียง การจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง  
  และการประเมินการสัมผสัเสียง 
 4. มาตรฐานการท างานภายใตเ้สียงดงัตามกฎหมายก าหนด 
 5. กฎหมายการใชม้าตรการอนุรักษก์ารไดย้นิ 
 6. การเลือกใชอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ  
 7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบักระบวนการผลติขวดแก้ว 
 

กระบวนการผลิตขวดแก้ว ในโรงงานผลิตขวดแก้ว จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มี
กระบวนการผลิต และขั้นตอนต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
  1.1 กระบวนการเตรียมวตัถุดิบทีใ่ช้ในการผลติ ประกอบดว้ย 
   1.1.1 วตัถุดิบหลกั คือแกว้รีไซเคิล ท่ีไดค้ดัแยกส่ิงเจือปนออกแลว้  
   1.1.2 วตัถุดิบอ่ืนๆ อีก 10 % ไดแ้ก่  ทราย (Sand)  หินปูน (Lime Stone) เพื่อช่วย
ใหน้ ้าแกว้ข้ึนรูปง่าย และโซดาแอซ (Soda Ash) ช่วยลดอุณหภูมิในการหลอมแกว้ 
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  1.2 กระบวนการหลอมแก้ว มีขั้นตอน ดงัน้ี 

 น าวตัถุดิบและเศษแกว้ท่ีผสมกนัแลว้ จะถูกล าเลียงดว้ยสายพานไปสู่ถงัพกัวตัถุดิบ
ของเตาหลอม แลว้ปล่อยลงสู่เตาหลอมแกว้ท่ีอุณหภูมิ 1,500 – 1,600 องศาเซลเซียส โดยใชพ้ลงังาน
ความร้อนจากก๊าซธรรมชาติ (Natural gas) ซ่ึงเป็นพลงังานท่ีสะอาดและปลอดภยั  วตัถุดิบและเศษ
แกว้จะถูกหลอมภายในเตา เป็นเวลา 25 ชัว่โมง จนละลายเขา้กนัเป็นน ้าแกว้  
 1.3 กระบวนการปรับสภาพน า้แก้ว  
   น ้ าแก้วท่ีผ่านการหลอมท่ีเตาหลอมแก้ว จะถูกส่งผ่านรางแก้วใสเพื่อควบคุม
อุณหภูมิ ให้เหลือ 1,200 องศาเซลเซียส ก่อนจะล าเลียงไปเพื่อข้ึนรูปเป็นขวดแก้ว การควบคุม
อุณหภูมิ ณ จุดน้ีมีความส าคญัต่อการข้ึนรูปขวดแกว้เป็นอยา่งมาก จึงตอ้งมีการควบคุมอุณหภูมิให้
ผิดพลาดได้ไม่เกิน 2 – 3 องศาเซลเซียส เท่านั้น โดยใช้เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ท่ีสามารถควบคุม
ความผดิพลาด 
 1.4 กระบวนการขึน้รูปขวดแก้ว 
 ก่อนเขา้สู่เคร่ืองจกัรข้ึนรูป  น ้ าแก้วจะถูกตดัเป็นกอ้นตามขนาดและน ้ าหนักของ
ขวดท่ีตอ้งการผลิต ก่อนท่ีจะถูกน าไปข้ึนรูปดว้ยเทคโนโลยกีารผลิตแบบ “Blow and Blow” ซ่ึงเป็น
เทคโนโลยีส าหรับการผลิตขวดปากแคบ และจากการผลิตท่ีใชร้ะบบลมเป่าเป็นหลกัในการข้ึนรูป
ขวดแกว้ จึงท าใหเ้กิดเสียงท่ีดงัแบบต่อเน่ืองในการผลิตขวด  

 การท างานของเคร่ืองจักร การเป่าการดีดขวดทิ้งด้วยลม ส่งผลให้พนักงานท่ี
ปฏิบัติงานต้องสัมผสัเสียงท่ีดังมากกว่า 90 เดซิเบลเอ ตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบัติงาน อาจส่งผล
กระทบต่อระบบการได้ยินของพนักงานในการใช้ชีวิตประจ าวนั โดยปัจจุบันมีการก าหนดให้
พนกังานใชท่ี้อุดหูชนิดซิลิโคนในการป้องกนัการรับสัมผสัเสียง 
 1.5 กระบวนการปรับสภาพขวด  

 ขวดแก้วท่ี ข้ึน รูปแล้ว จะมี อุณหภู มิประมาณ   700◦ องศาเซลเซียส  ซ่ึงใน
กระบวนการผลิตน้ี จ  าเป็นตอ้งค่อย ๆ ท าการลดอุณหภูมิของขวดแกว้ลงอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อป้องกนั
การแตกร้าว ดว้ยเตาอบประสิทธิภาพสูงและใชพ้ลงังานนอ้ย 
 1.6 กระบวนการเคลอืบผวิขวด  

 จากการล าเลียงขวดแกว้จะเกิดการเสียดสี เป็นสาเหตุให้เกิดรอย ได ้จึงตอ้งป้องกนั
ดว้ยการเคลือบผวิขวดแกว้ดว้ยสบู่ “Polyethylene Wax” ซ่ึงเป็นสารเคลือบท่ีปลอดภยักบัผูบ้ริโภค 
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  1.7 กระบวนการตรวจสอบคุณภาพขวด 

 กระบวนการน้ีขวดแกว้ทุกใบตอ้งผา่นการตรวจสอบคุณภาพอยา่งละเอียด ถูกตอ้ง 
และแม่นย  า ดว้ยระบบ “Automatic Inspection Machine” โดยมีการตรวจสอบ 3 ขั้นตอน คือ 

1) ใช้เคร่ืองตรวจสอบแบบอตัโนมติั  “Side Wall and M Machine” ซ่ึงใช้กล้อง
ถ่ายภาพความเร็วสูงตรวจจบัต าหนิบนผิว และดา้นในขวดแก้ว  ตรวจสอบขนาดของเกลียว ปาก
ขวด และรูปร่างของขวดแกว้ 

2) ท าการสุ่มตวัอยา่งขวดแกว้ เพื่อน าไปตรวจสอบภายในห้องปฎิบติัการ โดยใช้
อุปกรณ์พิเศษ เช่น เกจวดัขนาดความสมดุลของขวดแก้ว และความหนาส่วนต่างๆ ของขวดแก้ว 
การทดสอบความทนทานต่อแรงดนัของขวดแก้ว ความทนทานต่อแรงกดในแนวตั้ง และความ
ทนทานต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ เป็นตน้ 

3) ท าการตรวจสอบขวดแก้ว ดว้ยสายตาของพนกังานท่ีมีความเช่ียวชาญและมี
ประสิทธิภาพสูง 

4) ระบบประกนัคุณภาพ ท าการสุ่มตรวจขวดแกว้ท่ีผลิตเสร็จแลว้ให้เป็นไปตาม
มาตรฐานสากล “AQL”  (Acceptable Quality Level) ก่อนส่งใหโ้รงงานผลิตเคร่ืองด่ืมต่อไป 

  จากกระบวนการปรับสภาพขวด   กระบวนการเคลือบผิวขวด และ
กระบวนการตรวจสอบคุณภาพขวด พนักงานจะได้รับผลกระทบจากการรับสัมผสัเสียงดัง
เช่นเดียวกนั  โดยกระบวนการผลิตต่าง ๆ น้ีจะเรียกวา่ ส่วนงานทา้ยการผลิต จะเกิดเสียงดงัจากการ
ท างานของมอเตอร์ของสายพายล าเรียง เสียงจากระบบลมเป่าท่ีใช้กบัเคร่ืองจกัรในการดีดขวดท่ี
ไม่ไดคุ้ณภาพทิ้ง เสียงจากขวดท่ีวิ่งบนสายพานล าเลียง โดยเสียงท่ีเกิดข้ึนเป็นแบบต่อเน่ืองตลอด
ระยะเวลาการผลิต ส่งผลให้พนกังานท่ีปฏิบติังานตอ้งสัมผสัเสียงท่ีดงัท่ีอยูใ่นช่วง 83 เดซิเบลเอ – 
93 เดซิเบลเอ ตลอดระยะเวลาท่ีพนักงานปฏิบติังาน อาจส่งผลกระทบต่อระบบการได้ยินของ
พนกังานในการใช้ชีวิตประจ าวนั โดยปัจจุบนัทางโรงงานได้มีการก าหนดให้พนักงานใช้ท่ีอุดหู
ชนิดซิลิโคนในการป้องกนัการรับสัมผสัเสียง 
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 1.8 กระบวนการบรรจุภัณฑ์ 

 เม่ือขวดแกว้ผา่นการตรวจสอบอยา่งละเอียดแลว้  ก็ถูกล าเลียงส่งเขา้สู่เคร่ืองบรรจุ
อตัโนมติั เพื่อคลุมพลาสติกป้องกนัความสกปรก และเพื่อให้มัน่ใจว่าขวดแกว้จะส่งต่อถึงบริษทั
ลูกคา้อย่างมีคุณภาพ  และได้ตามมาตรฐานของบริษทั จากกระบวนการผลิตทั้งหมดท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ ดงัภาพท่ี 2.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 กระบวนการผลิตขวดแกว้ 
ท่ีมา : บริษทัผูผ้ลิต. (2563) 

 

2. เสียงและอนัตรายจากการสัมผสัเสียง 
 

 เสียง เกิดจากการสั่นสะเทือนของวตัถุ พลังงานท่ีท าให้วตัถุสั่นสะเทือนจะท าให้
โมเลกุลของสารท่ีมาจากแหล่งก าเนิดเสียง เคล่ือนไปในอากาศดว้ยการสั่นสะเทือน มีลกัษณะเป็น
รูปคล่ืน โดยความยาวคล่ืน และความถ่ีของคล่ืนเป็นตวับอกระดบัเสียง ซ่ึงเสียงท่ีมีความยาวคล่ืน 
และความถ่ีต่างกนั โดยเสียงท่ีมีความถ่ีสูงจะมีระดบัเสียงสูง ส่วนเสียงท่ีมีความถ่ีต ่าจะมีระดบัเสียง
ต ่า ความเร็วเสียง ข้ึนอยูก่บัวตัถุตวัน าท่ีสั่นสะเทือนความหนาแน่น ความยืดหยุน่ และอุณหภูมิ เสียง
ไม่สามารถเดินทางผ่านสุญญากาศได ้สามารถเคล่ือนท่ีผา่นน ้ า ไม ้โลหะ พลาสติก ระยะทางและ
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ความแรงของแหล่งก าเนิดเสียงมีผลต่อระยะทางการสะทอ้นกลบัของเสียง และจะสะทอ้นไดดี้มาก
ข้ึน ถ้าอากาศมีความช้ืนสูง เสียงถูกดูดกลืนได้ หักเหและเปล่ียนทิศทางได้ เช่น จากทิศทางลม 
อุณหภูมิ (หกัเหไปทางอากาศท่ีเยน็กวา่) เป็นตน้ 

2.1 คุณสมบัติของเสียง   
    เสียงเป็นคล่ืนชนิดหน่ึงท่ีเคล่ือนท่ีโดยอาศยัตวักลางซ่ึงไดแ้ก่ ของแข็ง ของเหลว 
และแก๊ส ดงันั้นจึงมีคุณสมบติัเหมือนคล่ืน ไดแ้ก่ การสะทอ้น การหักเห การแทรกสอด และการ
เล้ียวเบน ดงัน้ี 

2.1.1 การสะท้อนเสียง 

 เสียงเป็นคล่ืนกล เม่ือเสียงเคล่ือนท่ีชนส่ิงกีดขวาง เคล่ือนท่ีถึงผวิรอยต่อของ
ตวักลางหรือตวักลางชนิดเดียวกนัแต่อุณหภูมิต่างกนั (มกัพบในตวักลางท่ีเป็นอากาศ) จะท าให้เกิด
การสะทอ้น ซ่ึงเป็นไปตามกฎการสะทอ้นของคล่ืน ดงัภาพท่ี 2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2 แนวทางเดินของเสียงเม่ือเสียงเกิดการสะทอ้น 
ท่ีมา : ธรรมชาติและสมบติัของเสียง. (2565). Retrieved June 21, 2021, from  
http://www.scimath.org/lesson-physics/item/7246-2017-06-12-15-29-38  
 
  การสะทอ้นของเสียงจะเป็นไปตามกฎการสะทอ้น คือ 

- มุมตกกระทบเท่ากบัมุมสะทอ้น 

- ทิศทางของคล่ืนตกกระทบ เส้นแนวฉากและทิศทางการสะทอ้น อยู่ในระนาบ
เดียวกนั 

 
 
 

http://www.scimath.org/lesson-physics/item/7246-2017-06-12-15-29-38
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2.1.2 การหักเห 
เม่ือเสียง เคล่ือนท่ีผ่านตวักลางซ่ึงมีความแตกต่างกนั ทาให้อตัราเร็วเสียง

เปล่ียนแปลงไปและทาให้ความยาวคล่ืนเสียงเปล่ียนแปลงด้วย เน่ืองจากความถ่ีเสียงจาก
แหล่งก าเนิดเสียงสั่นคงท่ีความสัมพนัธ์ของปริมาณของการหกัเหคงเหมือนเดิม ดงัภาพท่ี 2.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.3 การหกัเหของเสียง 
ท่ีมา : ธรรมชาติและสมบติัของเสียง. (2565). Retrieved June 21, 2021, from  
http://olomebook.blogfa.com/1395/08   
 

2.1.3 การแทรกสอด 
 เม่ือมีคล่ืนเสียงจากแหล่งกาเนิด 2 แหล่ง เคล่ือนท่ีไปพบกนั จะท าให้เกิด

การรวมกนัของคล่ืนเป็นคล่ืนลพัธ์ซ่ึงมี 2 ลกัษณะ คือ รวมกนัแบบเสริมกนั และแบบหักล้างกนั 
ต าแหน่งท่ีคล่ืนรวมกนัแบบเสริมกนั เรียกวา่ “ปฏิบพั” (A : Antinode) ซ่ึงต าแหน่งน้ีจะเป็นต าแหน่ง
เสียงจะดงั และต าแหน่งท่ีคล่ืนรวมกนัแบบหกัลา้งกนั เรียกวา่ “บพั” (N : Node) ซ่ึงต าแหน่งน้ีเสียง
เป็นต าแหน่งเสียงจะเบา ดงัภาพท่ี 2.4 
 
 
 
 

http://olomebook.blogfa.com/1395/08
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ภาพท่ี 2.4 การแทรกสอดของเสียงทาใหเ้กิดแนวปฏิบพัและแนวบพั 
ท่ีมา : ธรรมชาติและสมบติัของเสียง. (2565). Retrieved June 21, 2021, from  
https://phywit54.files.wordpress.com/2015/05/inter_wave5.jpg    
 

2.1.4 การเลี้ยวเบน 
 การเล้ียวเบนของเสียง เป็นปรากฏการณ์ท่ีเสียงเดินทางออ้มส่ิงกีดขวางหรือ

ลอดผา่นช่องเปิดเด่ียว เล้ียวเบนผา่นแยกบนทอ้งถนน หรือผา่นช่องหนา้ต่าง ช่องประตู โดยเสียงจะ
เล้ียวเบนได้ดี เม่ือความกวา้งของช่องเปิดเท่ากบัความยาวคล่ืนของเสียง ดงันั้นในชีวิตประจ าวนั
พบว่า เสียงท่ีมีความถ่ีต ่า (ความยาวคล่ืนมาก) จะเล้ียวเบนผ่านช่องเปิดต่าง ๆ ได้ดีกว่าเสียงท่ีมี
ความถ่ีสูง (ความยาวคล่ืนนอ้ย) การเดินทางของคล่ืนเสียงท่ีสามารถออ้มไปดา้นหลงัของตวักีดขวาง
ได้ การเล้ียวเบนมกัเกิดพร้อมกับการสะท้อนของเสียง เสียงท่ีเล้ียวเบนจะท าให้ได้ยินเสียงค่อย
กวา่เดิม เน่ืองจากพลงังานของเสียงลดลง 

2.2 ชนิดของเสียง 
    ชนิดของเสียง โดยทัว่ไปเสียงแบ่งออกเป็น 4 ประเภท (อนวชั ช่ืนม่วง, 2559: 6) 
ไดแ้ก่ 

2.2.1 เสียงดังสม ่าเสมอ (Steady-state noise) เป็นเสียงท่ีมีความดงัต่อเน่ือง และมี
ความดงัของเสียงค่อนขา้งคงท่ีคือ ไม่เปล่ียนแปลงเกินกว่า บวกลบ (+)  5 เดซิเบล ในหน่ึงวินาที 
เช่น เสียงเคร่ืองทอผา้ เสียงเคร่ืองจกัร เสียงพดัลม เป็นตน้ 

https://phywit54.files.wordpress.com/2015/05/inter_wave5.jpg
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2.2.2 เสียงที่มีการเปลี่ยนแปลงระดับเสมอ (Fluctuating noise) เป็นเสียงท่ีมี
ความดงัสูงๆ ต ่าๆ การเปล่ียนแปลงของระดบัเสียงเกินกวา่ 5 เดซิเบล ในหน่ึงวนิาที แหล่งท่ีมาของ
เสียงชนิดน้ี เช่น เสียงเล่ือยวงเดือน กบไสไมไ้ฟฟ้า เสียงไซเรน เป็นตน้ 

2.2.3 เสียงที่ดังเป็นระยะ (Intermittent noise) เป็นเสียงท่ีไม่ ต่อเน่ือง ซ่ึงจะ
แตกต่างจากเสียงกระแทก โดยมีระยะเวลาการเกิดเสียงนานกวา่เสียงกระแทก แต่มีลกัษณะท่ีไม่แน่
ชดั แหล่งของเสียงชนิดน้ี เช่น เสียงเคร่ืองอดัลม เสียงการจราจร เสียงเคร่ืองบินท่ีบินผา่นไปมา เป็น
ตน้ 

2.2.4 เสียงกระแทก (Impulse or impact noise) เป็นเสียงท่ีเกิดข้ึนแล้วค่อยๆ 
หายไปโดยเสียงกระแทกน้ีจะมีระยะเวลาท่ีเกิดข้ึนน้อยกว่า 0.5 วินาที และระดบัความดงัเสียงจะ
เปล่ียนแปลงไปอยา่งนอ้ย 40 เดซิเบลภายในระยะเวลานั้น เสียงกระทบอาจจะเกิดข้ึนติดๆ กนัหรือ
อาจจะเกิดข้ึนนานๆ คร้ังก็ได ้แหล่งของเสียงชนิดน้ี เช่นเสียงตอกเสาเข็มในการก่อสร้าง เสียงจาก
การตีหรือทุบโลหะ เสียงเคร่ืองย  ้าหมุด เสียงระเบิด เป็นตน้ 

2.3 กายวภิาคของหู 
 หู (Ear) สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลกัๆ ประกอบดว้ย หูชั้นนอก (Outer ear) 

หูชั้นกลาง (Middle ear) และหูชั้นใน (Inner ear) ดงัภาพท่ี 2.5 มีหนา้ท่ีหลกั 2 ประการ คือ ประการ
แรกท าหนา้ท่ีเป็นอวยัวะรับเสียงท าให้เกิดการไดย้นิข้ึน (Hear the sound) และประการท่ีสองช่วยใน
การทรงตวัของร่างกาย (Assisting balance) โดยสามารถแบ่งส่วนประกอบของหู (กรมควบคุมโรค, 
2563) ไดด้งัน้ี 

2.3.1 หูช้ันนอก (Outer ear) ประกอบดว้ย ใบหูและรูหูท าหนา้ท่ีรวบและรวบรวม
คล่ืนเสียงให้ผานรูหู ไปยงัเยื่อแกว้หู ส่วนน้ีเป็นส่วนสุดทา้ยของหูชั้นนอก มีลกัษณะเป็นเยื่อบางๆ 
กั้นอยูร่ะหว่างช่องหูกบัหูชั้นกลาง หากส่องดูจากภายในช่องหูจะเห็นเยื่อแกว้หูมีลกัษณะตึง กลม 
ส่วนกลางรูปร่างเป็นโคนเวา้เขา้ไปเล็กนอ้ยคลา้ยกบัล าโพงของเคร่ืองเสียง 

2.3.2 หู ช้ันกลาง (Middle ear) เป็นบริเวณท่ีต่อจากด้านในของเยื่อแก้วหู  มี
ลกัษณะ เป็นโพรงขนาดเล็ก (Tympanic cavity) ประกอบดว้ยกระดูกช้ินเล็กๆ 3 ช้ิน คอยท าหน้าท่ี
น าเสียง กระดูก 3 ช้ินน้ีวางตวัในลกัษณะเรียงต่อกนั เร่ิมจากกระดูกคอ้นต่อดว้ยกระดูกทัง่ และลึก
สุดเป็นกระดูกโกลน กระดูกคอ้น (Malleus) มีส่วนท่ีเป็นดา้มยาวคลา้ยดา้มคอ้น (Manubrium) ยึด
ติดอยูก่บัเยื่อแกว้หูและส่วนท่ีเป็นหัวคอ้น (Head) ติดอยู่กบัส่วนกลางของกระดูกทัง่ (Incus) ซ่ึงมี
ลกัษณะเป็นแท่งยาว ปลายดา้นสั้น (Short crus) ติดกบัผนงัของโพรงหูชั้นกลาง ส่วนปลายดา้นยาว 
(Long crus) ติดกบัหัวของกระดูกโกลน ส่วนกระดูกโกลน (Stapes) นั้นอยู่ลึกสุดมีรูปร่างเหมือน
โกลน 
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2.3.3 หูช้ันใน (Inner ear) ประกอบด้วยอวยัวะท่ีท าหน้าท่ีต่างกนั 2 ชุดซ่ึงเล้ียง
ด้วยเส้นประสาท (Vestibule-cochlear nerve) คือ ชุดท่ีใช้ในการฟังเสียง (Auditory apparatus) 
ไดแ้ก่     คอเคลีย (Cochlea) ท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการไดย้ิน และชุดท่ีใชใ้นการทรงตวัและสมดุลของ
ร่างกาย (Vestibular apparatus) ได้แก่ Semicircular canal และ Maculae เม่ือหูส่วนนอกรับและ
รวบรวมคล่ืนเสียง ส่งคล่ืนบางส่วนผ่านอากาศไปกระทบกับเยื่อแก้วหู (Ear drum) เกิดการ
สั่นสะเทือน โดยเยื่อแก้วหูจะโป่ง-ยุบตามความแรงและความถ่ีของเสียงท่ีมากระทบ และ 
แรงสั่นสะเทือนน้ีจะถูกถ่ายทอดไปยงัหูส่วนกลางท่ีมีกระดูกทั้ง 3 ช้ิน ให้ส่งผ่านการเคล่ือนไหว
ของกระดูกไป กระทบเยื่อท่ีช่องเปิดรูปไข่ (Oval window) แรงดันจากกระดูกโกลน (Stapes) ท่ี
ส่งไปผนงัเยื่อรูปไข่น้ี จะเพิ่มสูงกวา่ความดนัเสียงท่ีกระทบเยื่อหูประมาณ 22 เท่าซ่ึงเพียงพอท่ีจะท า
ให้เกิดคล่ืนของเหลว (Fluid – borne sound) ในหูส่วนใน โดยคล่ืนของเหลวท่ีเกิดข้ึนจะเคล่ือนไป
ยงัคอเคลีย (Cochlea) ซ่ึงภายใน ประกอบดว้ยเซลลข์น (Hair cells) ท่ีมีลกัษณะเป็นทรงกระบอกตั้ง
ตรงในแนวด่ิงรวมตวักนัเป็นกระจุก และบริเวณฐานของ Hair cells มีปลายเส้นประสาทมาเล้ียงอยู ่
เม่ือคล่ืนเสียงผา่นกระทบท าให้เซลล์ขนเกิดการโคง้งอไปมา ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ท าให้เกิดการเปล่ียน
สัญญาณเสียงเป็นสัญญาณประสาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.5 ลกัษณะทางกายวภิาคของหูมนุษย ์
ท่ีมา NATIONAL GEOGRAPHIC. (2001). Retrieved June 21, 2021, from  
https://ngthai.com/science/24180/soundwave/2/  

 
 

https://ngthai.com/science/24180/soundwave/2/
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2.4 การได้ยนิของมนุษย์ 
     หูของมนุษยส์ามารถเปล่ียนเสียงในอากาศซ่ึงเป็นพลงังานกลใหก้ลายเป็นสัญญาณ
ประสาท ส าหรับส่งไปแปลผลท่ีสมองไดด้ว้ยกลไกของส่วนประกอบต่างๆ ของหู โดยเสียงซ่ึงเป็น
พลงังานกลเดินทางมาตามการสั่นสะเทือนของอากาศมาท่ีใบหู ซ่ึงจะท าหนา้ท่ีรวบรวมเสียงใหเ้ขา้สู่
ช่องหู ใบหูนั้นมีรูปร่างแบนและโคง้เวา้เข้าข้างในคล้ายกรวยท าให้รวบรวมเสียงได้ดี และช่วย
สะทอ้นเพิ่มความดงัของเสียงในบางความถ่ีให้มากข้ึนต าแหน่งของใบหูมนุษยจ์ะเอนมาขา้งหลงัท า
ให้ไดย้ินเสียงจากดา้นหน้าไดช้ดักว่าดา้นหลงัและการท่ีมีหู 2 ขา้งของศีรษะ ท าให้ไดรั้บเสียงจาก
ทิศทางต่างๆ ไดไ้ม่เท่ากนั กลไกเหล่าน้ีจะท าให้มนุษยส์ามารถแปลผลหาทิศทางของแหล่งก าเนิด
เสียงได ้  
     เม่ือเสียงเดินทางเขา้สู่ช่องหูซ่ึงมีรูปร่างโคง้และเอียงก็เพื่อเป็นการป้องกนัเยือ่แกว้
หูไม่ใหไ้ดรั้บบาดเจบ็หรือมีวสัดุจากภายนอกมาเขา้หูไดง่้าย และเพื่อช่วยสะทอ้นเสียงท าใหเ้สียงใน
บางความถ่ีชดัข้ึนเช่ือกนัว่าผลของการเป็นตวัสะทอ้นเสียง (Resonator) ของใบหูและช่องหูนั้น จะ
ช่วยให้เสียงท่ีมีความถ่ีในช่วง 3,000 – 4,000 เฮิรตซ์ มีความดงัเพิ่มข้ึนมากท่ีสุดโดยจะดงัเพิ่มข้ึน
ประมาณ 10 - 15 เดซิเบล ความถ่ีเสียงในช่วงน้ี จึงเป็นความถ่ีท่ีมนุษยมี์ความไวต่อการรับมากท่ีสุด
และเส่ียงต่อการสูญเสียการไดย้นิเน่ืองจากรับสัมผสัเสียงดงัมากท่ีสุดดว้ย  

 โดยมีเยื่อแกว้หูท าหนา้ท่ีป้องกนัส่ิงอนัตรายจากภายนอกเขา้สู่หูชั้นกลาง เป็นส่วน
แรกของกลไกการเปล่ียนรูปพลังงานเสียง (Transducing mechanism) เน่ืองจากเยื่อแก้วหูจะ
เปล่ียนเป็นพลงังานเสียงท่ีเป็นการสั่นสะเทือนของอากาศมาเป็นการสั่นสะเทือนของของแข็งแทน 
โดยเม่ือเสียงเดินทางผ่านอากาศมาถึงเยื่อแกว้หู จะท าให้เยื่อแกว้หูสั่นสะเทือนข้ึนและเยื่อแกว้หูจะ
ส่งแรงสั่นสะเทือนน้ีต่อไปท่ีกระดูก 3 ช้ิน คือ กระดูกคอ้น (Malleus) กระดูกทัง่ (Incus) และกระดูก
โกลน (Stapes) เพื่อน าสัญญาณการสั่นสะเทือนน้ีไปแปลผลเป็นเสียงต่างๆ 

 การวดัระดบัความดงัของเสียง ท่ีมนุษยรั์บรู้ถึงความดงัของเสียงท่ีไดย้ินมีหน่วยท่ี
เราเรียกวา่ เดซิเบลเอ (dBA) คือ สเกลของเคร่ืองวดัเสียงท่ีสร้างเลียนแบบลกัษณะการท างานของ หู
มนุษย ์โดยจะกรองเอาความถ่ีต ่า และความถ่ีสูงของเสียงท่ีเกินกวา่มนุษยจ์ะไดย้ินออกไป หลกัของ
การวดัความดงัของเสียงเป็นหน่วย เดซิเบลเอ (กรมควบคุมโรค, 2563) ในการวดัระดบัความดัง
เสียงด้วยเคร่ืองวดัเสียง (Sound Level Meter) จะมีการปรับระดับการวดัความดังเสียงในแต่ละ
ความถ่ีให้ไม่เท่ากัน โดยการปรับท่ีนิยมมากท่ีสุดคือ ปรับแบบ “A-weighting”  ซ่ึงเป็นการปรับ
ความดงัเสียงท่ีวดัได้ในแต่ละความถ่ีให้มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัความสามารถในการรับเสียงของ
มนุษย ์
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2.5 อนัตรายจากเสียงเป็นพษิ 
 ผลเสียของมลพิษของเสียงต่อสุขภาพของมนุษยห์รืออนัตรายของเสียง อาจจดัแบ่ง

ออกไดเ้ป็น 4 ประเภท (กรมควบคุมโรค, 2563) 
  2.5.1 เกิดผลเสียต่อสมรรถภาพของการได้ยิน เสียงท่ีดงัเกินไปหรือมีความถ่ีสูง
เกินไปจะท าให้หูหนวกได ้เช่น ถา้ฟังเสียงท่ีดงักวา่ 85 เดซิเบลติดต่อกนัเป็นเวลานานอาจท าให้หู
หนวกได ้ผูท่ี้จะอยูใ่นภาวะเช่นน้ี ไดแ้ก่ คนท่ีท างานอยูใ่นโรงงานเป็นประจ า พนกังานท่ีท างานใน
ลานจอด เคร่ืองบิน หรือได้ยินเสียงระเบิด ซ่ึงมีความดังถึง 160 เดซิเบล สมรรถภาพการได้ยิน
อาจจะเสียไปแต่อาจกลบัคืนไดบ้า้งภายหลงั ถา้แกว้หูไม่ฉีกขาดมากเกินไปอนัตรายต่อระบบการได้
ยินเป็นอันตรายท่ีเกิดข้ึนกับหูโดยตรง เกิดข้ึนจากอวยัวะรับเสียง ซ่ึงเป็นอวยัวะรับเสียงท่ีเล็ก
ละเอียดอ่อนมาก และมีการเคล่ือนไหว สั่นสะเทือนอยูต่ลอดเวลาท่ีไดย้นิเสียงหรือมีเสียงมากระทบ 
ไม่วา่เสียงนั้นจะดงัมากน้อยเพียงใด ถา้เสียงยิ่งดงัมากก็จะยิ่งท าให้เกิดการสั่นสะเทือนของอวยัวะ
รับเสียงมากข้ึน การไดย้ินเสียงดงัเป็นเวลานาน ๆ สามารถท าลายกระบวนการท างานของหูชั้นใน
ให้ค่อย ๆ เส่ือมสภาพลงได ้จนเกิดอาการท่ีเรียกวา่ หูอ้ือ และยิ่งนานอาการท่ีเกิดแบบค่อยเป็นค่อย
ไป ได้ยินเสียงจะค่อยๆ น้อยลงจนหูตึง ประสาทหูเส่ือม หูพิการ และถ้าเป็นมากก็จะถึงขั้นท่ีไม่
สามารถไดย้ินเสียงอีก ท่ีเรียกวา่ หูหนวก ยิ่งกวา่นั้นการไดย้ินเสียงท่ีดงัมาก เช่น เสียงดงัตั้งแต่ 130 
เดซิเบล ข้ึนไปคล่ืนเสียงจะท าอนัตรายแกว้หู ท าให้เกิดอาการเจ็บปวด จนถึงขั้นแกว้หูฉีกขาดได ้
เกิดอนัตรายเฉียบพลนั หูหนวกทนัที การสั่นสะเทือนอาจเกิดข้ึนนบัพนัคร้ังต่อวินาที แต่โดยปกติหู
ตนเรามิไดถู้กสร้างข้ึนมาเพื่อใหรั้บเสียงอยูต่ลอดเวลา และแมว้า่ภายในหูชั้นกลางจะมีกลา้มเน้ือเล็ก 
ๆ ไวค้อยกนัความสั่นสะเทือนของเสียงท่ีดงัมากเกินไป แต่เสียงดงัมากเกินไปและดงัอยู่นานก็อาจ
ท าใหก้ลา้มเน้ือฉีกขาดท าลายเซลลป์ระสาทและปลายประสาทซ่ึงก่อใหเ้กิด  
  2.5.2 อาการหูอ้ือชัว่คราว อาการน้ีเกิดข้ึนเน่ืองจากเสียงท่ีดงันั้นยงัไม่ดงัมากหรือ
นานพอท่ีจะท าให้เกิดการท าลายปลายประสาทและเซลล์ประสาทอยา่งถาวร ดงันั้นการเสียการได้
ยินแบบน้ีอาจจะกลบัคืนเป็นปกติได้ถ้าได้พกัการฟังเสียงดัง อาจสู่สภาพปกติ หลังจากพกั 2-3 
ชัว่โมงแลว้ก็ได ้ 
  2.5.3 อาการหูตึง และหูหนวกอยา่งถาวร เน่ืองจากเสียงท่ีไดรั้บนั้นดงัมากเกินไป 
จนถึงขั้นท าลายประสาทและเซลล์ประสาทอย่างถาวร ท าให้การสูญเสียการได้ยินโดยไม่อาจ
กลบัคืนดีไดอี้ก แมว้า่จะไดพ้กัเป็นเวลานานแลว้ก็ตาม  
  2.5.4 อนัตรายอย่างเฉียบพลนั ท าให้เกิดอาการหูหนวกทนัทีหลงัจากรับเสียงดงั
มากเกินไป เช่น เสียงระเบิด เสียงประทดั เสียงฟ้าผ่า เน่ืองจากแรงสั่นสะเทือนมากจนเกิดการฉีก
ท าลาย ไม่เพียงแต่ปลายประสาทและเซลลป์ระสาทเท่านั้นแต่อาจท าใหแ้กว้หูฉีกขาดไปดว้ย 
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  2.5.5 อนัตรายของเสียงต่อสุขภาพทัว่ไปและจิตใจ เสียงอึกทึกและเสียงท่ีดงั มาก 
ๆ ก็ย่อมท าให้เกิดคล่ืนสั่นสะเทือนแรงมาก เป็นผลให้น้าหล่อเล้ียงปลายประสาทเซลล์ขนในหู
ชั้นในเกิดเป็นคล่ืนใหญ่ป่ันป่วนผิดปกติ เม่ือเป็นอยูต่ลอดเวลานาน ๆ หรือบ่อย ๆ เซลลข์นก็จะค่อย 
ๆ ตายไป ท าให้การรับฟังเสียงเส่ือมประสิทธิภาพลง จนอาจถึงขั้นใช้การไดแ้ละผลเสียต่อสภาพ
ร่างกายและจิตใจ ดงัน้ีคือ  
  2.5.6 การรบกวนการนอนหลบัและการพกัผอ่น การนอนถือเป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่ง
ยิ่งประการหน่ึงของชีวิตและจ าเป็นต่อสุขภาพ แมค้นหลาย ๆ คนอาจปรับตวัไดแ้ละสามารถนอน
หลบัไดใ้นท่ีซ่ึงมีเสียงดงัก็ตาม แต่บางคนก็ไม่อาจปรับตวัไดเ้ลย ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัลกัษณะของบุคคล
นั้น และข้ึนอยูก่บัลกัษณะของเสียงท่ีรบกวนนั้นดว้ย บางคนนอนไม่หลบัเลย เสียงในระดบัสูงกวา่ 
48 dB (A) สามารถรบกวนการนอนหลบัของคน ส่วนใหญ่ไดเ้สียงท่ีมีความดงัมากกวา่ 100 เดซิเบล 
สามารถปลุกให้คนนอนหลบัต่ืนไดทุ้กคน เสียงท่ีมีความดงัประมาณ 70 เดซิเบล สามารถปลุกให้
คนบางคนต่ืนจากการนอนหลบัได ้แต่ถึงแมว้่าเสียงท่ีมีความดงัไม่มากท่ีจะปลุกให้คนต่ืนได ้แต่
สามารถรบกวนการนอนหลบั ท าใหห้ลบัไม่สนิท ถึงหลบัแลว้ก็ต่ืนง่าย นอนไม่ค่อยหลบั ขณะนอน
หลบัหวัใจจะเตน้เร็วข้ึน ประสาทเครียดและอาจท าใหเ้กิดโรคหวัใจได ้
  2.5.7 ผลต่อสุขภาพทัว่ไป ความสามารถในการไดย้ินเสียงเป็นคุณสมบติัท่ีส าคญั
ยิง่ของมนุษยห์ากปราศจากส่ิงน้ีแลว้ คุณคาของชีวิตก็จะลดลงอยา่งมาก เสียงท่ีดงัเกินสมควรจะท า
ให้สูญเสียสมรรถภาพการได้ยิน (การได้ยินลดลง) และสร้างความเครียดต่ออวยัวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายโดยเฉพาะระบบการท างานของหวัใจอนัตรายท่ีเกิดจากผลกระทบของเสียงดงั ส่วนใหญ่จะ
ไม่มีทางรักษาได้ดังนั้ น การป้องกันอนัตรายจากเสียงดังเกินควร จึงเป็นวิธีเดียวท่ีจะลดความ
เสียหายต่อสุขภาพได ้ 
  2.5.8 ผลทางดา้นจิตใจ เสียงท่ีไม่พึงปรารถนาท าใหเ้กิดความหงุดหงิดไม่สบายใจ 
ซ่ึงข้ึนอยู่กับลักษณะของเสียงนั้ น ๆ นอกจากนั้ นเสียงท่ีดังมากเกินไปอาจกระตุ้นอาการทาง
ประสาทซ่ึงอาจมีแฝงอยูใ่นคน ๆ นั้น ให้ปรากฏข้ึนได ้เสียงดงั หรือเสียงไม่ดงัมากแต่เป็นเสียงไม่
ปรารถนา ไม่ต้องการได้ยิน สามารถท าให้เกิดความร าคาญ อารมณ์เสีย คลุ้มคลั่ง ไม่สบายใจ 
อารมณ์อ่อนไหวไดง่้าย อาจเกิดโรคจิตได ้
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3. การตรวจวดัระดับเสียง การจัดท าแผนผงัแสดงระดับเสียง  
และการประเมนิการสัมผสัเสียงดัง 
  

 การตรวจวดัระดบัเสียง ประกอบดว้ย   
 3.1 ชนิดของอุปกรณ์ตรวจวัดเสียง การตรวจวดัระดับเสียงเพื่อประเมินการสัมผสั
เสียงตามกฎหมายจะตอ้งใช้อุปกรณ์ท่ีได้มาตรฐานของคณะกรรมาธิการระหว่างประเทศว่าด้วย
เทคนิคไฟ ฟ้ า (Iinternational electrotechnical commission) หรือ เที ยบ เท่ า ตามประกาศกรม
สวสัดิการคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑ์ วิธีการตรวจวดั และการวิเคราะห์สภาวะการท างาน
เก่ียวกบัระดบัความร้อน แสงสวา่ง หรือเสียง รวมทั้งระยะเวลาและประเภทกิจการท่ีตอ้งด าเนินการ 
2561 และจะตอ้งค านึงถึงลกัษณะของเสียงท่ีผูป้ฏิบติังานสัมผสัดว้ยวา่เหมาะสม กบัการใชเ้คร่ืองวดั
เสียงชนิดใด ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี (สสค, 2561) 
 3.2 เค ร่ือ งวัด เสี ย ง  (Sound Level meter) ต้อ งได้ม าตรฐาน  IEC 61672 : 2002 
Electroacoustic Sound Level Meters Class 1 ห รือ  Class 2 ห รือเที ยบ เท่ า  ดังภาพ ท่ี  2.6 ได้แ ก่ 
เคร่ืองวดัเสียงชนิดน้ีใชส้ าหรับการตรวจวดัเสียงในบริเวณท่ีท างานท่ีมีเสียงดงัต่อเน่ืองและเสียงมี
ลกัษณะคงท่ี (Steady noise) เช่น เสียงมอเตอร์ เสียงจากพดัลม เสียงเคร่ืองทอผา้ เป็นตน้ การตั้งค่า
เคร่ืองวดัเสียงจะตั้งค่า การตรวจวดัท่ีสเกลเอ โดยมีหน่วยเป็นเดซิเบลเอ (dBA) และตั้ งค่าการ
ตอบสนอง (response) แบบชา้ (slow) การติดตั้งเคร่ืองวดัเสียงจะติดตั้งไวบ้นขาตั้ง (tripod) โดยให้
ความสูงของไมโครโฟนอยู่ท่ีระดบัการได้ยิน (Hearing zone) คืออยู่ในรัศมีไม่เกิน 30 เชนติเมตร 
จากหูของผูป้ฏิบติังานท่ีก าลงัปฏิบติังาน ณ จุดนั้น และหนัไมโครโฟนไปท่ีแหล่งก าเนิดเสียง กรณี
ตรวจวดัในบริเวณท่ีมีพดัลมหรือกระแสลมแรง จะตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัลม (Wind screen) ท่ี
ไมโครโฟนเคร่ืองวดัเสียงทุกคร้ัง และตลอดระยะเวลาการตรวจวดั เพื่อป้องกันผลการตรวจวดั
ระดับเสียงผิดพลาดไปจากความเป็นจริง ในการตรวจวดัจะตรวจวดับริเวณท่ีมีผูป้ฏิบัติงาน
ปฏิบติังานอยูใ่นสภาพการท างานปกติ ตลอดระยะเวลาการท างานใน 1 วนั 
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ภาพท่ี 2.6  เคร่ืองวดัระดบัเสียง (Sound Level meter) 

ท่ีมา : เคร่ืองวดัระดบัเสียง. (2564), Retrieved June 21, 2021, from 
http://loudnessmeter.blogspot.com/2016/08/831-larson-davis.html  

3.3 เคร่ืองวัดปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter หรือ Noise dosimeter) ต้องได้
มาตรฐาน Specifications for Personal Sound Exposure Meter หรือเทียบเท่า ได้แก่ ANSI S1.25-
1991 Specification for Personal Noise Dosimeters ห รือ BS EN 61252 : 1997 for Persona Sound 
Exposure Meters เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (ดงัภาพท่ี 2.7) จะถูกใชใ้นกรณีท่ีผูป้ฏิบติังานสัมผสั
เสียงดังต่อเน่ืองแบบไม่คงท่ี (Non-steady or Fluctuating noise) เช่น เสียงจากเคร่ืองบดพลาสติก 
เสียงจากเคร่ืองเจียร เป็นต้น และ/หรือเสียงท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แล ะ/หรือกรณีท่ี
ผูป้ฏิบติังานตอ้งท างานท่ีตอ้งเคล่ือนท่ีไปยงัลุดท างานท่ีมีระดบัเสียงดงัต่างกนัตลอดเวลาการท างาน 
เช่น พนกังานขบัรถฟอร์คลิฟท ์พนกังานเซ็นรถอุปกรณ์จากแผนกหน่ึงไปอีกแผนกหน่ึง เป็นตน้  

วิธีการตรวจวดัระดบัเสียงดว้ยเคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม ให้ตรวจวดับริเวณท่ีมี 
ลูกจา้งปฏิบติังานอยูใ่นสภาพการท างานปกติ การตั้งค่าเคร่ืองวดัเสียงจะตั้งค  าาการตรวจวดัท่ีสเกลเอ
โดยมีหน่วยเป็นเดชิเบลเอ (dBA) โดยตั้งค่าการตอบสนอง (response) แบบชา้ (slow) และตอ้งตั้งค่า
ให้เคร่ืองค านวณปริมาณเสียงสะสมท่ีระดับ (threshold level) 80 เดชิเบล (dB) Criteria Level ท่ี
ระดบั 85 เดชิเบล (dB) และ energy exchange rate ท่ี 3 (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน, 2561) 
การติดตั้ งเคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสมจะติดไว้ท่ีตัวผู ้ปฏิบัติงาน ( personal sampling) ตลอด
ระยะเวลาการท างานใน 1 วนั โดยไมโครโฟนจะถูกติดไวท่ี้ระดบัการไดย้ิน (hearing zone) คือ อยู่
ในรัศมีไม่เกิน 30 เชนติเมตรจากหูของผูป้ฏิบติังานท่ีก าลงัปฏิบติังาน ณ จุดนั้น เคร่ืองวดัเสียงชนิดน้ี
จะค านวณปริมาณเสียงสะสมท่ีผูป้ฎิบติังานไดรั้บ ( Dose) ออกมาในหน่วยของร้อยละ (% Dose) ซ่ึง
ตอ้งน าไปค านวณต่อเพื่อหาค่าระดบัเสียงเฉล่ียต่อระยะเวลาการท างาน 8 ชัว่โมงต่อวนั ยกเวน้บาง

http://loudnessmeter.blogspot.com/2016/08/831-larson-davis.html
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เคร่ืองสามารถท่ีจะประมวลผลแสดงค่าระดบัเสียงเฉล่ียต่อระยะเวลาการท างาน 8 ชัว่โมงต่อวนัได ้
(TWA-8 hrs) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.7 เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม (Noise dosimeter หรือ Noise dosimeter) 

ท่ีมา : เคร่ืองวดัปริมาณเสียงสะสม. (2564), Retrieved June 21, 2021, from 
https://www.ponpe.com/noise-dosimeter/personal-noise-dosimeter-datalogger-sl355-detail.html  
 

3.4 เคร่ืองวัดเสียงกระทบหรือเสียงกระแทก (Impulse or Impact Noise Meter) ตอ้ง
ได้มาตรฐาน  IEC 61672 ห รือ IEC 60804 : 2002 Electroacoustics Sound Level Meters Class 1 
หรือ Class 2 หรือเทียบเท่า เคร่ืองวดัเสียงชนิดน้ีจะใช้ส าหรับตรวจวดัเสียงกระทบหรือกระแทก 
(Impact or Impulse noise) เช่น เสียงจากเคร่ืองป๊ัมช้ินงานโลหะ เสียงจากการทุบ/คาะ โลหะ เสียง
ตอกเสาเข็ม เป็นตน้ แต่ปัจจุบนัเคร่ืองวดัเสียงส่วนใหญ่สามารถตรวจวดัเสียงกระทบหรือกระแทก
ได้พร้อมกับการตรวจวดัเสียงเฉล่ีย (Lea) โดยไม่ต้องแยกใช้เคร่ืองตรวจวดัเสียงกระทบหรือ
กระแทกโดยเฉพาะ 

ก่อนท่ีจะน าเคร่ืองวดัเสียงมาใช้ตรวจวดัเสียงในท่ีท างานและหลงัการตรวจวดั
เสียงเรียบร้อยแล้ว ส่ิงส าคญัท่ีตอ้งด าเนินการ คือ การปรับเทียบความถูกตอ้ง (calibration) ของ
เคร่ืองวดัเสียงด้วยอุปกรณ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง (Noise Calibrator) ได้มาตรฐาน IEC 60942 : 
2003 Electroacoustics Sound Calibrators ห รือเที ยบ เท่ า ได้แ ก่  ANSI 1.40-2006 Procedures for 
Sound Calibrators หรือ BS EN 60942 : 2003 Electroacoustics Sound Calibrators เพื่อให้เกิดความ
มัน่ใจวา่ค่าท่ีไดจ้ากการตรวจวดัมีความถูกตอ้งแม่นย  า โดยทัว่ไปนิยมท าการปรับเทียบความถูกตอ้ง

https://www.ponpe.com/noise-dosimeter/personal-noise-dosimeter-datalogger-sl355-detail.html
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โดยตั้งค่าอุปกรณ์ตรวจสอบความถูกตอ้งให้ก าเนิดเสียงท่ีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์ (Hz) และมีความดงั 
114 เดซิเบลเอ หรือตั้งค่าท่ีความถ่ี 1,000 เฮิรตซ์ (Hz) และมีความดงั 94 เดซิเบลเอ 

3.5 เคร่ืองวิเคราะห์ความถี่เสียง (Frequency analyzer) เน่ืองจากเคร่ืองวดัระดบัเสียง
ทัว่ไป ไม่สามารถบอกความดงัเสียงในช่วงความถ่ีต่าง 1 ไดแ้ต่เคร่ืองวิเคราะห์ความถ่ีเสียง (ดงัภาพ
ท่ี 2.8) สามารถวดัความดงัเสียงในแต่ละความถ่ีได ้แลว้น าผลการตรวจวดัไปใช้ประโยชน์ในการ
วางแผนการควบคุมเสียง (Noise control) เช่น การเลือกใช้วสัดุดูดชบัเสียง หรือการปิดกั้นทางผ่าน 
ของเสียงและการเลือกปลัก๊อุดหูหรือท่ีครอบหูท่ีเหมาะสมได ้เป็นตน้ เคร่ืองวิเคราะห์ความถ่ีเสียง 
ตอ้งมีคุณลกัษณะสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน IEC 61260 หรือเทียบเทา เชน ANSI S1.1 1 หรือดีกวา่ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.8 เคร่ืองวเิคราะห์ความถ่ีเสียง (Frequency Analyzer) 

ท่ีมา : เคร่ืองวิเคราะห์ความถ่ีเสียง. (2564), Retrieved June 21, 2021, from 
https://www.tonanasia.com/wp-content/uploads/2019/08/ear_4.jpg  

 
 อุปกรณ์ประกอบการตรวจวดัเสียง ไดแ้ก่ 
1)  อุปกรณ์ตรวจสอบความถูกต้อง (Noise calibrator) เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

ปรับเทียบความถูกตอ้งของเคร่ืองวดัเสียง ซ่ึงผูต้รวจวดัตอ้งปฏิบติัตามวิธีการท่ีระบุในคู่มือการใช้
งานของบริษัทผูผ้ลิต ก่อนการใช้งานทุกคร้ัง อุปกรณ์ต้องผ่านการตรวจสอบความถูกต้องของ
เคร่ืองวดัเสียงตอ้งมีคุณลกัษณะสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน IEC 60942 หรือเทียบเท่า หรือดีกวา่ ดงัภาพ
ท่ี 2.9 

 
 
 

https://www.tonanasia.com/wp-content/uploads/2019/08/ear_4.jpg
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 ภาพท่ี 2.9 อุปกรณ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง (Noise calibrator) 
ท่ีมา : อุปกรณ์ตรวจสอบความถูกตอ้ง. (2564) , Retrieved June 21, 2021, from 
https://www.tonanasia.com/wp-content/uploads/2019/08/ear_5.jpg  

 
2)  ฟองน ้ ากนัลม (Wind  screen) กระแสลมแรงมีผลท าให้การวดัระดบัเสียงเกิด

ความคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง ดงันั้นขณะตรวจวดัระดบัเสียงในบริเวณท่ีมีลมพดั เช่น ใกลก้บั
พดัลม ตอ้งสวมฟองน ้ ากนัลมท่ีไมโครโฟนทุกคร้ัง และตลอดเวลาการตรวจวดั ฟองน ้ าน้ีนอกจาก
จะป้องกนักระแสลมแลว้ยงัสามารถป้องกนัฝุ่ น หรือละอองน ้ ามนัหรือสารเคมีอ่ืนไม่ให้เกิดความ
เสียหายต่อไมโครโฟนของเคร่ืองวดัระดบัเสียงไดด้ว้ย ดงัภาพท่ี 2.10 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.10 ฟองน ้ากนัลม (Wind Screen) 
ท่ีมา : ฟองน ้ากนัลม. (2564), Retrieved June 21, 2021, from 
https://www.tonanasia.com/wp-content/uploads/2019/08/ear_6.jpg  

 
 
 
 

https://www.tonanasia.com/wp-content/uploads/2019/08/ear_5.jpg
https://www.tonanasia.com/wp-content/uploads/2019/08/ear_6.jpg
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3)  ขาตั้ง (Tripod) มีลกัษณะเป็นแบบเดียวกบัขาตั้งกล่องถ่ายรูปส าหรับใชใ้นกรณี
เคร่ืองวดัเสียงมีขนาดใหญ่ หรือตอ้งใชร้ะยะเวลานานในการตรวจวดัแต่ละจุด ดงัภาพท่ี 2.11 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.11 ขาตั้ง (Tripod) 
ท่ีมา : ขาตั้ง. (2564), Retrieved June 21, 2021, from 
https://image.makewebeasy.net/makeweb/0/vPdIBH6Uj/Tripod/Yunteng_690.jpg  
 

3.2 การจัดท าแผนผงัแสดงระดับเสียง 
การจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง จะเร่ิมดว้ยการแบ่งพื้นท่ีท่ีจะท าแผนผงัแสดง

ระดบัเสียงเป็นตาราง ตรวจวดัเสียงท่ีจุดตดัของตาราง แล้วน าขอ้มูลไปจดัท าแผนผงัแสดงระดบั
เสียงโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เช่น โปรแกรมเซิร์ฟเฟอร์ (Surfer Program) ซ่ึงจะท าให้เห็น
ภาพรวมของระดับเสียงท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี เป็นการบ่งช้ีเสียงท่ีเกิดจากแหล่งก าเนิดเสียง ซ่ึงจะ
สามารถตรวจพบไดจ้ากการแสดงสีท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี ท าให้หาวิธีการป้องกนัและควบคุมเสียงได้
อย่างมีประสิทธิภาพอีกทั้งท าให้ทราบถึงพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงท่ีส่งผลกระทบต่อการไดย้ินอีกดว้ย 
โดยวธีิการจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง มีดงัน้ี 

1) เลือกพื้นท่ีในการจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง โดยสามารถเลือกไดจ้ากระดบั
ความดงัเสียงในพื้นท่ีท่ีมีเสียงสูงสุด เพื่อเป็นการก าหนดขอบเขตการจดัท า 

2) ก าหนดจุดตรวจวดัระดบัเสียงจาก Lay Out ในรูปแบบตารางกริด ( Grid) ทั้งน้ี
อาจใชข้นาดท่ีแตกต่างกนัตามลกัษณะของพื้นท่ี เช่น 1 x 1 , 3 x 3 หรือ 5 x 5 เมตร เป็นตน้ 

https://image.makewebeasy.net/makeweb/0/vPdIBH6Uj/Tripod/Yunteng_690.jpg
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3) ท าการตรวจวดัระดบัเสียงในหน่วยเดซิเบล เอ (dBA) โดยใชเ้วลาการตรวจวดั
ในแต่ละจุดประมาณ 5 นาที ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัรูปแบบของเสียงท่ีเกิดข้ึน ณ บริเวณนั้นๆ ว่ามีความ
ต่อเน่ืองหรือไม่ บนัทึกขอ้มูลระดบัเสียงในแบบฟอร์ม ดงัภาพท่ี 2.12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.12 แผนผงัพื้นท่ีและการแบ่งตารางกริด 
ท่ีมา : คู่มือการใชโ้ปรแกรม Surfer. (2562), Retrieved June 21, 2021, from 

https://pubhtml5.com/gddt/dtol/basic  
 

4) น าขอ้มูลเขา้สู่โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อแปลผลออกมาเป็นแผนผงัแสดงระดบั
เสียง (Noise Contour Map) โดยก าหนดระยะช่วงความดงัเสียงให้ชดัเจนจะสามารถแสดงให้เห็นถึง
รูปแบบของเสียงเป็นสีไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน น าผงัพื้นท่ีตรวจวดัท าการวางซ้อนทบั (Overlay) 
ชั้นของขอ้มูลแผนท่ีท่ีแสดงเป็นสี ดงัภาพท่ี 2.13 – 2.16 
 
 
 
 

https://pubhtml5.com/gddt/dtol/basic
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ภาพท่ี 2.13 การแทนค่าแกน X แกน Y 
ท่ีมา : คู่มือการใชโ้ปรแกรม Surfer. (2562), Retrieved June 21, 2021, from 
https://pubhtml5.com/gddt/dtol/basic  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.14 การประมวลผล และแสดงเส้นแผนผงั 
ท่ีมา : คู่มือการใชโ้ปรแกรม Surfer. (2562), Retrieved June 21, 2021, from 
https://pubhtml5.com/gddt/dtol/basic  

https://pubhtml5.com/gddt/dtol/basic
https://pubhtml5.com/gddt/dtol/basic
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ภาพท่ี 2.15 การแทนค่าสีต่างๆ แต่ละช่วงความดงัเสียง 
ท่ีมา : คู่มือการใชโ้ปรแกรม Surfer. (2562), Retrieved June 21, 2021, from 
https://pubhtml5.com/gddt/dtol/basic  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.16 การน าผงัพื้นท่ีตรวจวดัวางซอ้นทบัผงัแบ่งสี 
ท่ีมา : คู่มือการใชโ้ปรแกรม Surfer. (2562), Retrieved June 21, 2021, from 
https://pubhtml5.com/gddt/dtol/basic  

https://pubhtml5.com/gddt/dtol/basic
https://pubhtml5.com/gddt/dtol/basic
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3.3 การประเมินระดับเสียง  
 การประเมินระดบัเสียง และเส้นเสียงท่ีแสดงในแผนผงัแสดงระดบัเสียง  (noise 
contour map) โดยใช้แบ่งเส้นสีตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑ์
และวธีิการจดัท ามาตรการอนุรักษก์ารไดย้นิในสถานประกอบกิจการ ดงัตารางท่ี 2.1 
 

ตารางท่ี 2.1 เส้นเสียงท่ีแสดงในแผนผงัแสดงระดบัเสียง 
 

ระดบัเสียง (เดซิเบลเอ) เส้นสีแบ่งตามระดบัเสียง 
<79  

80-84  
85-94  
> 95  

 

ท่ีมา  :  ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2561) 
 
 โดยมีการแสดงการบ่งช้ีจุดเส่ียงอนัตรายต่อการสูญเสียการได้ยิน ซ่ึงมีเกณฑ์
การตรวจวดั ระดบัเสียง ดงัน้ี (วชิาญ บุญค ้า, 2562) 
 1)  การบ่งช้ีจุดท่ีผา่นเกณฑ์ มีค่าเสียง  ≤ 79 เดชิเบลเอ แปลวา่ เป็นพื้นท่ีท่ีปลอดภยั
ต่อการไดย้นิ และปลอดภยัต่อการท างาน 
 2)  การบ่งช้ีจุดท่ีเฝ้าระวงั มีค่าเสียง 80-84 เดชิเบลเอ แปลวา่ เป็นพื้นท่ีเฝ้าระวงัต่อ
การสูญเสียการไดย้นิ 
 3) การบ่งช้ีจุดท่ีเป็นอนัตราย มีค่าเสียง ≥ 85 เดชิเบลเอ แปลวา่ เป็นพื้นท่ีท่ีมีความ
เส่ียงต่อการสูญเสียการไดย้นิ 
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4. มาตรฐานการท างานภายใต้เสียงดงัตามกฎหมายก าหนด 
 

มาตรฐานการท างานภายใตเ้สียงดงัตามกฎหมายก าหนด เป็นไปตามกฎหมาย ดงัน้ี 
4.1 กระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และด าเนินการด้านความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสว่าง และเสียง 
พ.ศ. 2559 ตอ้งปฏิบติัตาม ดงัน้ี 
 4.1.1 ต้องมีการควบคุมระดับเสียง เพื่อไม่ให้พนักงานสัมผสัเสียงในสถานท่ี
ปฏิบัติงานท่ีมีระดับเสียงสูง (peak sound pressure level) เช่น เสียงกระทบหรือเสียงกระแทก 
(mpact or impulse nodise) เกิน 140 เดซิเบล หรือมีการสัมผสัเสียงท่ีมีระดบัเสียงดงัต่อเน่ืองแบบ
คงท่ี (contnuous steady noisel) มากกวา่ 115 เดซิเบลเอ 

 4.1.2 ตอ้งมีการควบคุมระดบัเสียงท่ีพนกังานไดรั้บเฉล่ียตลอดเวลาการท างานใน
แต่ละวนั (Tme Weighted Average -TWA) ไม่ใหเ้กินมาตรฐาน ตามตารางท่ี 2.2 

 4.1.3 ภายในพื้นท่ีปฏิบติังานถา้มีระดบัเสียงเกินมาตรฐานท่ีก าหนดจากท่ีไดก้ล่าว
มาขา้งตน้  จะตอ้งให้พนกังานหยดุท างานจนกวา่จะไดป้รับปรุงหรือแกไ้ขให้ระดบัเสียงเป็นไปตาม
มาตรฐานท่ีก าหนด และให้ด าเนินการปรับปรุงหรือแกไ้ขทางดา้นวิศวกรรม โดยการควบคุมท่ีตน้
ก าเนิดของเสียงหรือทางผา่นของเสียง หรือบริหารจดัการเพื่อควบคุมระดบัเสียงท่ีพนกังานไดรั้บไม่
เกินมาตรฐานท่ีก าหนด และต้องมีการปิดประกาศและเอกสารหรือหลักฐานในการด าเนินการ
ปรับปรุงหรือแกไ้ขดงักล่าวไวเ้พื่อใหส่้วนราชการสามารถตรวจสอบได ้

  และในกรณีท่ีไม่สามารถด าเนินการได้ ต้องให้พนักงานสวมใส่อุปกรณ์
ปกป้องการไดย้ิน เพื่อลดระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินแลว้ โดยให้
อยูใ่นระดบัท่ีไม่เกินมาตรฐานตามท่ีก าหนดไวใ้นขอ้ 1)  และตารางท่ี 2.2 

4.2 ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมให้
ลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั พ.ศ. 2561 ตอ้งปฏิบติัตาม ดงัน้ี 

4.2.1 ตอ้งควบคุมระดบัเสียงท่ีลูกจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่
ละวนั (Time Weighted Average-TWA) ไม่ใหเ้กินมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.2 มาตรฐานระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจา้งไดรั้บเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวนั 
 
ระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) 

ไม่เกิน (เดซิเบลเอ) 
ระยะเวลาการท างานท่ีไดรั้บเสียงต่อวนั* 

ชัว่โมง นาที 
82 16 - 
83 12 42 
84 10 5 
85 8 - 
86 6 21 
87 5 2 
88 4 - 
89 3 11 
90 2 31 
91 2 - 
92 1 35 
93 1 16 
94 1 - 
95 - 48 
96 - 38 
97 - 30 
98 - 24 
99 - 19 

100 - 15 
101 - 12 
102 - 9 
103 - 7.5 
104 - 6 
105 - 5 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 
ระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) 

ไม่เกิน (เดซิเบลเอ) 
ระยะเวลาการท างานท่ีไดรั้บเสียงต่อวนั* 

ชัว่โมง นาที 
106 - 4 
107 - 3 
108 - 2.5 
109 - 2 
110 - 1.5 
111 - 1 

 
ท่ีมา :  ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2561) 
 
หมายเหตุ * ระยะเวลาการท างานท่ีไดรั้บเสียงและระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) ให ้
ใช้ค่ามาตรฐานท่ีก าหนดในตารางขา้งตน้เป็นล าดบัแรก หากไม่มีค่ามาตรฐานท่ีก าหนดตรงตาม
ตารางใหค้  านวณจากสูตรดงัน้ี 
 

 
 

เม่ือ  T หมายถึง เวลาการท างานท่ียอมใหไ้ดรั้บเสียง (ชัว่โมง) 
L หมายถึง ระดบัเสียง (เดชิเบลเอ) 

4.3 ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง การค านวณระดบัเสียงท่ีสัมผสั
ในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล พ.ศ. 2561 ตอ้งปฏิบติัตาม ดงัน้ี 

4.3.1  การก าหนดให้บุคคลท่ีตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิต ตอ้งท าการ
ค านวณระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลให้เป็นไป
ตามหลกัเกณฑ ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลการลดเสียงของผูผ้ลิตอยา่งหน่ึงอยา่งใด ดงัน้ี 

- การค านวณโดยใช้ค่า Noise Reduction Rating (NRR) บนผลิตภณัฑ์กับ
ค่าตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างาน โดยใชสู้ตรค านวณ ดงัน้ี 

Protected dBA = Sound Level dBC – NRRadj หรือ 
Protected dBA = Sound Level dBA – [NRRadj – 7] 
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Protected dBA หมายถึง ระดับเสียงท่ีสัมผ ัสในหู เม่ือสวมใส่อุปกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยัในสเกลเอ (Scale A) หรือ เดซิเบลเอ 

Sound Level dBC หมายถึง ระดับเสียงท่ีได้จากการตรวจวดัเฉล่ียตลอด
ระยะเวลาการท างาน 8 ชัว่โมงในสเกลซี (Scale C) หรือ เดซิเบลซี 

Sound Level dBA หมายถึง ระดับเสียงท่ีได้จากการตรวจวดัเฉล่ียตลอด
ระยะเวลาการท างาน 8 ชัว่โมง ในสเกลเอ (Scale A) หรือ เดซิเบลเอ 

NRRadj หมายถึง ค่าการลดเสียงท่ีระบุไวบ้นฉลากหรืออุปกรณ์คุม้ครอง
ความปลอดภยัส่วนบุคคลโดยก าหนดให้มีการปรับค่าตามลกัษณะและชนิดของอุปกรณ์คุม้ครอง
ความปลอดภยัส่วนบุคคล ดงัน้ี 

ก) กรณีเป็นท่ีครอบหูลดเสียง ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 25 ของค่าการลด
เสียงท่ีระบุไวบ้นฉลากหรือผลิตภณัฑ์ 

ข) กรณีเป็นปลัก๊ลดเสียงชนิดโฟม ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 50 ของค่าการ
ลดเสียงท่ีระบุไวบ้นฉลากหรือผลิตภณัฑ์ 

ค) กรณีเป็นปลัก๊ลดเสียงชนิดอ่ืน ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 70 ของค่าการ
ลดเสียงท่ีระบุไวบ้นฉลากหรือผลิตภณัฑ์ 
 

5. กฎหมายการใช้มาตรการอนุรักษ์การได้ยนิ 
 

การจดัท าโครงการอนุรักษก์ารไดย้นิ เป็นไปตามกฎหมาย ดงัน้ี 
5.1 ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เร่ือง หลกัเกณฑ์และวิธีการจดัท า

มาตรการอนุรักษ์การได้ยินในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2561 โดยปฏิบติัดงัน้ี (สวสัดิการและ
คุม้ครองแรงงาน, 2561) 

 5.1.1 ในกรณีพื้นท่ีปฏิบติังานของพนักงานมีเสียงดงัเฉล่ียตลอดระยะเวลาการ า
งานเกิน 85 เดซิเบลเอ ตอ้งมีการจดัท ามาตรการอนุรักษ์การไดย้ินในบริษทัท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
อยา่งนอ้ยตอ้งมีรายละเอียดเก่ียวกบัการปฏิบติัอยา่งนอ้ย 4 ขอ้ ดงัน้ี 

1) นโยบายการอนุรักษ์การได้ยิน คือการก าหนดนโยบายการอนุรักษ์การ
ไดย้ิน และก าหนดหน้าท่ีความรับผิดชอบของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ซ่ึงผูบ้ริหารสูงสุดของบริษทัตอ้งเป็นผู ้
ก  าหนดนโยบาย โดยอาศยัการมีส่วนร่วมของผูป้ฏิบติังานในการก าหนดนโยบายดงักล่าว ตอ้งจดัท า
เอกสาร ลงนามโดยผูบ้ริหารสูงสุดของหน่วยงานและเผยแพร่ให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายทราบและถือ
ปฏิบติั โดยอาจก าหนดให้คณะกรรมการความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อม ในการ
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ท างานของสถานประกอบกิจการเป็นผูรั้บผิดชอบและด าเนินงาน สถานประกอบการควรก าหนดผู ้
ประสานงานโครงการ เพื่อท าหนา้ท่ีประสานงานให้มีการด าเนินงานต่างๆ ตามท่ีไดมี้การวางแผน
ไว ้รวมถึงการตรวจประเมินดว้ย 

2) การเฝ้าระวังเสียงดัง (Noise Monitoring) โดยการส ารวจและตรวจวดั
ระดบัเสียงเพื่อหาระยะเวลาสัมผสัเสียงดงั และประเมินการสัมผสัเสียงดงัของพนกังานแลว้แจง้ผล
ให้พนกังานทราบ รวมทั้งตอ้งมีการจดัท าและติดแผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise Contour Map) ใน
แต่ละพื้นท่ีท่ีมีระดบัความดงัเสียงเกิน 85 เดซิเบลเอ รวมถึงติดป้ายบอกระดบัเสียงและเตือนให้
ระวงัอนัตรายจากเสียงดงั จดัให้มีป้ายบงัคบให้ใช้อุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิในแต่ละพื้นท่ี ท่ีมีความ
เส่ียงจากเสียงดงั ตามภาพท่ี 2.17 – 2.19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.17 รูปแบบและขนาดแผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise Contour Map) 
ท่ีมา :  ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2561) 
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ภาพท่ี 2.18 รูปแบบและขนาดของป้ายบอกระดบัเสียงและเตือนใหร้ะวงัอนัตรายจากเสียง 
ท่ีมา :  ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2561) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.19 รูปแบบและขนาดเคร่ืองหมายเตือนใหใ้ชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

ท่ีมา :  ประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน. (2561) 
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3) การเฝ้าระวังการได้ยิน (Hearing Monitoring) ทดสอบสมรรถภาพการ
ได้ยิน (Audiometric sting) พนักงานท่ีสัมผสัเสียงดัง เฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างาน 8 ชั่วโมง 
ตั้ งแต่ 85 เดชิเบลเอข้ึนไป และให้ทดสอบสมรรถภาพการได้ยินปีละ 1 คร้ัง เม่ือทราบผลการ
ทดสอบสมรรถภาพการไดย้ิน ให้แจง้พนกังานทราบภายใน 7 วนั และในกรณีผลการทดสอบของ
พนกังานผิดปกติ ตอ้งใหพ้นกังานทดสอบสมรรถภาพการไดย้นิซ ้ าอีกคร้ังภายใน 30 วนันบัแต่ วนัท่ี
ทราบผลการทดสอบ 

4)  หน้าท่ีความรับผิดชอบของผู้ ท่ีเก่ียวข้อง  บริษทัต้องมีการมอบหมาย
ความรับผดิชอบใหก้บับุคลากรในบริษทัเพื่อก ากบัดูแลใหเ้ป็นไปตามนโยบายการอนุรักษก์ารไดย้ิน 
เช่น พนักงานจะตอ้งปฏิบติัตามขอ้ก าหนดของบริษทัการสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องเสียงในพื้นท่ีท่ี
ก าหนด เข้ารับการทดสอบสมรรถภาพการได้ยินเป็นประจ าทุกปี และการเฝ้าระวงัตนเองเพื่อ
รายงานเม่ือเกิดอาการของสมรรถภาพการได้ยินเส่ือม หัวหน้างานตอ้งคอยก ากบัดูแล แนะน าให้
พนกังานภายใตก้ารบงัคบับญัชาปฏิบติัตามขอ้ก าหนดของบริษทั และร่วมแสดงขอ้เสนอแนะต่อ
ผูบ้ริหารในการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มในการท างานใหป้ลอดภยัมากยิง่ข้ึน 

5.1.2 เม่ือมีการด าเนินการมาตรการอนุรักษ์การได้ยินต้องมีการประเมินผลและ
ทบทวนการจัดการในบริษัทไม่น้อยกว่าปีละ 1 คร้ัง 
  จากรายละเอียดของประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน เร่ือง 
หลักเกณฑ์และวิธีการจัดท ามาตรการอนุรักษ์การได้ยินในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2561 
สามารถสรุปไดว้่า บริษทัตอ้งจดัท ามาตรการอนุรักษ์การได้ยินในพื้นท่ีท่ีมีระดบัเสียงท่ีพนักงาน
สัมผสัเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างาน 8 ชัว่โมงตั้งแต่ 85 เดซิเบลเอข้ึนไป และตอ้งติดแผนผงัแสดง
ระดบัเสียง (Noise Contour Map) ในแต่ละพื้นท่ีเก่ียวกับผลการตรวจวดัระดับเสียง ติดป้ายบอก
ระดบัเสียง และป้ายบงัคบัใชอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ ในบริเวณพื้นท่ี 
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6. การเลอืกใช้อปุกรณ์ปกป้องการได้ยนิ  (Personal Protective Equipment) 
 

อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน เป็นอุปกรณ์ท่ีสวมใส่เพื่อลดความดังของเสียงท่ีจะมา
กระทบต่อแกว้หู กระดูกหู ซ่ึงเป็นการป้องกนั หรือลดอนัตรายท่ีมีต่อระบบการไดย้นิ และผลพลอย
ไดย้งัสามารถป้องกนัเศษวสัดุท่ีจะกระเด็นเขา้หูอีกดว้ย 

ในโรงงานหรือสถานประกอบการท่ีมีเสียงดังขณะท างานควรได้รับการควบคุม 
ป้องกนัทางดา้นวิศวกรรมหรือทางการบริหารก่อนเพราะจะเป็นการควบคุมป้องกนัท่ีถาวร ซ่ึงหาก
ไม่สามารถด าเนินการไดจึ้งจ าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ 

การเลือกใชอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้ินจะตอ้งมีขอ้มูลต่าง ๆ ประกอบ เช่น ระดบัความ
ดงัและความถ่ีของเสียงในบริเวณท่ีจะให้ใช้อุปกรณ์ป้องกนั เพื่อจะได้ทราบว่าตอ้งการลดเสียงท่ี
ความถ่ีใดลงมาใหมี้ระดบัเท่าใดจึงจะอยูใ่นเกณฑท่ี์ปลอดภยัหรือเกณฑม์าตรฐาน 

ขอ้แนะน าทางวิชาการส าหรับผูป้ฏิบติังานท่ีตอ้งสัมผสัเสียงดงัเป็นเวลานาน 8 ชัว่โมง
ต่อวนัท่ีระดบัเสียงเฉล่ียตลอดการท างาน 85 เดซิเบลเอ หรือมากกว่าหรือมีการสัมผสัเสียงดงัใน
ระดบัต่าง ๆ เกินกวา่เวลาท่ีก าหนด เพื่อป้องกนัการเส่ือมสมรรถภาพการไดย้นิ 

ชนิดของอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน (วิชาญ บุญค ้า, 2562) อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน ท่ี
มีใชก้นัอยู ่โดยทัว่ๆ ไปมี 3 ชนิด คือ ท่ีอุดหู ท่ีอุดหูชนิดอุดเตม็ช่องหูดา้นนอกและครอบหู 

6.1 ที่อุดหู (Aural Insert Type) ท่ีอุดหูท่ีใช้อุดหูซ่ึงเม่ือมีการสวมใส่อย่างถูกต้อง 
กระชบัพอดีกบัช่องหูจะสามารถลดเสียงได ้25-30 เดซิเบล (dB) ในช่วงความถ่ีสูง ๆ โดยทัว่ไปจะ
แบ่งได ้3 แบบ คือ 

1) ชนิดเปล่ียนรูปเขา้กบัช่องหู เป็นท่ีอุดหูเม่ือใส่เขา้ไปในช่องหูจะเปล่ียน รูป
ไปตามขนาดของช่องหู ส่วนมากจะออกแบบมาให้ใช้คร้ังเดียวแลว้ทิ้ง วสัดุท่ีใชท้  าท่ีอุดหูแบบใช ้
แลว้ทิ้งจะเป็นพวกใยแกว้ชนิดอ่อนนุ่ม ฝ้ายผสมไข และโฟมพลาสติกท่ีพองขยายตวั 

2) ชนิดหล่อเข้ากับขนาดช่องหูผูใ้ช้ อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินน้ีจะ ท าข้ึน
เฉพาะตามขนาดช่องหูของแต่ละคน โดยเตรียมส่วนผสมของวสัดุ แลว้น าไปใส่ในช่องหูส่วนนอก
ทีละน้อย เม่ือวสัดุแข็งตวัจะมีขนาดตามช่องหูของแต่ละคน การเตรียมอุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน
ชนิดน้ีตอ้งกระท าโดยผูท่ี้ผา่นการอบรมมาเท่านั้น 

3) รูปแบบตายตวั ท่ีอุดหูชนิดน้ีจะมีรูปแบบตายตวั โดยทัว่ไปจะท าจากยางซิลิ
โคลนชนิดอ่อนนุ่มหรือพลาสติก ดงัภาพท่ี 2.20 ส่ิงส าคญัของท่ีอุดหูชนิดน้ีจะตอ้งสนิทแน่นกบัช่อง
หูจึงจะมีประสิทธิภาพในการป้องกนัเสียง บางคนเม่ือใชจ้ะรู้สึกไม่สบาย เพราะช่องหูผิดปกติ และ
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ท่ีอุดหูจะตอ้งดูแลรักษาให้สะอาดป้องกนัการติดเช้ือดว้ยการลา้งดว้ยน ้ าสบู่อ่อน ๆ และลา้งดว้ยน ้ า
สะอาดและเพื่อใหมี้อายกุารใชง้านไดย้าวนาน 
 

 
 

ภาพท่ี 2.20 ท่ีอุดหูชนิดโฟม และซิลิโคน 
ท่ีมา : อุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ. (2564), Retrieved June 21, 2021, from 

http://www.quinl.com/contentImages/images/1807/1530846107_37212.png  
 
 

เทคนิคและวิธีการสวมใส่ท่ีอุดหูก็มีความส าคญัอยู่ไม่น้อย ถา้ใส่ไม่ถูกวิธีการใส่ จะ
รู้สึกเจ็บขณะใส่หรือขณะถอดหรือแมก้ระทัง่ขณะปฏิบติังาน การสวมใส่ท่ีอุดหูท่ีถูกตอ้งนั้น ถา้จะ
สวมหูขา้งขวาก็ให้เอ้ือมมือซ้ายผา่นหลงัศีรษะไปถึงใบหูไปดา้นหลงั จากนั้นก็ใชมื้อขวาจบัท่ีอุดหู
ค่อย ๆ หมุนเขา้ไปจนกระชับพอดี และกระท าด้วยวิธีเดียวกนัเม่ือจะสวมใส่หูขา้งซ้าย ดงัภาพท่ี 
2.21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.21 ขั้นตอนการสวมใส่ท่ีอุดหู 
ท่ีมา : โฟมอุดหู. (2565), Retrieved June 21, 2021, from 

https://www.sgb.co.th/image/catalog/Product_category/3.Safety/Earplug/Mod.YMD519/how%20
to%20use%20519.jpg  

 

http://www.quinl.com/contentImages/images/1807/1530846107_37212.png
https://www.sgb.co.th/image/catalog/Product_category/3.Safety/Earplug/Mod.YMD519/how%20to%20use%20519.jpg
https://www.sgb.co.th/image/catalog/Product_category/3.Safety/Earplug/Mod.YMD519/how%20to%20use%20519.jpg
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2.6.2 ท่ีอุดหูชนิดอุดเตม็ช่องหูดา้นนอก ท่ีอุดหูชนิดน้ีจะมีส่วนของวสัดุท่ีปิดเตม็ช่องหู
ดา้นนอกช่วยในการลดระดบัเสียง วสัดุส่วนท่ีปิดเตม็ช่องหูดา้นนอกจะท าดว้ยยางท่ีอ่อนนุ่ม การอุด
ใหส้นิทกบัช่องหูจะมีแถบสปริง หรือท่ีคาดศีรษะเป็นตวัยดึ 

2.6.3 ท่ีครอบหู เป็นอุปกรณ์ท่ีให้ปิดคลุมหูดา้นนอกท าหนา้ท่ีเป็นฉากกั้นเสียงการลด
ระดบัเสียงของท่ีครอบหู จะแตกต่างกนัไปตามขนาด รูปร่าง วสัดุกนัร่ัว วสัดุครอบรูปถ้วย และ
ชนิดของสายรัดศีรษะ ขนาดของศีรษะและรูปร่างจะมี อิทธิพลต่อคุณสมบติัในการลดเสียงของ
อุปกรณ์ไดเ้ช่นกนั ชนิดของวสัดุกนัร่ัวท่ีเป็นนวมรองระหวา่งวสัดุครอบรูปถว้ยกนัศีรษะจะมีผลต่อ
ประสิทธิภาพในการลดเสียงอย่างมาก มีอยู่ด้วยกนั 3 ชนิด คือ เป็นพลาสติก ยางโฟม และแบบ
ของเหลวหรือไข ซ่ึงชนิดน้ีจะใหก้ารลดเสียงดีท่ีสุดแต่มีขอ้เสียคือ การร่ัวไหลของของเหลวหรือไข
ออกมาจากวสัดุท่ีห่อหุ้ม ส าหรับท่ีครอบหูนั้นสามารถลดความดงัเสียง ไดสู้งกว่าท่ีอุดหูประมาณ 
10-15 เดซิเบล ซ่ึงสามารถลดเสียงได ้35-40 เดซิเบล ในช่วงความถ่ีสูงๆ ท่ีครอบหูแบ่งออกไดต้าม
ลกัษณะงานเป็น 2 ชนิดคือ 

1) ชนิดสวมหัว ท่ีครอบหูชนิดน้ีจะมีวสัดุครอบรูปถ้วยติดกบัสายรัดศีรษะ 
หรือแถบสปริง ท่ีครอบหูบางประเภทออกแบบให้สวมใส่ไดเ้พียงทิศทางเดียว เช่นครอบให้สายรัด
อยู่ เหนือศีรษะ บางประเภทสามารถสวมใส่ในทิศทางต่าง ๆ กนั ดงัภาพท่ี 2.14 ไดห้ลายแบบ คือ 
สายรัดศีรษะอยูบ่น ศีรษะ (Overhead) สายรัดศีรษะอยูด่า้นหลงั (Behind neck) และสายรัดศีรษะอยู่
ใตค้าง (Under chin) ซ่ึงประสิทธิภาพในการป้องกนัเสียงจะแตกต่างกนัไป แบบสายรัดอยูบ่นศีรษะ
ดีท่ีสุด อยูด่า้นหลงัรองลงมาและอยูใ่ตค้างป้องกนัไดน้อ้ยท่ีสุด 

2) ชนิดติดกบัหมวกนิรภยั ในขณะท่ีสวมหมวกนิรภยั การใชท่ี้ครอบหู ชนิด
สวมศีรษะจะท าไดล้  าบากแมจ้ะหลีกเล่ียงมาสวมแบบสายรัดศีรษะอยูด่า้นหลงัหรือใตค้างก็ยงัไม่
สะดวกขณะปฏิบติังาน จึงมีการออกแบบท่ีครอบหูใหติ้ดกบัหมวกนิรภยัเพื่อความสะดวกในการใช้
งาน ดงัภาพท่ี 2.22 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.22 ท่ีครอบหู สวมหวั และชนิดติดกบัหมวกนิรภยั 
ท่ีมา : อุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ. (2564), Retrieved June 21, 2021, from 

http://www.quinl.com/contentImages/images/1807/1530846107_37212.png  

http://www.quinl.com/contentImages/images/1807/1530846107_37212.png
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2.6.4 หลกัเกณฑ์ในการเลือกประเภทของอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน ในการเลือกใช้
อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน ควรพิจารณาตามลกัษณะของการใชง้าน และวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั 
ซ่ึงมีหลกัเกณฑใ์นการพิจารณา มาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม (2555) ดงัน้ี 

1) ไม่ขดัขวางการไดย้นิเสียงส่ือสารในการท างาน 
2) การยอมรับของผูส้วมใส่ 
3) สวมใส่ง่าย 
4) ไม่ขดัขวางการสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิประเภทอ่ืน 
5) ใหค้วามสบายขณะสวมใส่ การดูแล และการบ ารุงรักษาง่าย 
6) ควรมีอุปกรณ์ให้เลือกใช้หลากหลายชนิดและขนาดตามความเหมาะสม

ของสภาพแวดลอ้มในการท างาน ลกัษณะงาน และขนาดหู 
7) ค่าการปกป้องการได้ยิน ของอุปกรณ์เม่ือสวมใส่ต้องสามารถลดทอน

เสียงใหอ้ยูใ่นค่ามาตรฐาน 
  ดงันั้นเพื่อสร้างความคุน้เคยในการใช้อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินและลด
ความร าคาญควรใส่อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินในช่วงเวลาสั้น ๆ เม่ือเร่ิมใส่คร้ังแรก และค่อย ๆ เพิ่ม
เวลาท่ีสวมใส่ภายหลงัระยะเวลาไม่ก่ีวนัจะสามารถใส่ไดต้ลอดทั้งวนัดว้ยความรู้สึกไม่สะดวกสบาย
เพียงเล็กนอ้ย ตามตารางท่ี 2.3 
 
ตารางท่ี 2.3 ระยะเวลาการสร้างความคุน้เคยในการท่ีสวมใส่ท่ีอุดหู 
 

วนั ช่วงเชา้ ช่วงบ่าย 
วนัแรก 30 นาที 1 ชัว่โมง 
วนัท่ี 2 1 ชัว่โมง 1 ชัว่โมง 
วนัท่ี 3 2 ชัว่โมง 2 ชัว่โมง 
วนัท่ี 4 3 ชัว่โมง 3 ชัว่โมง 
วนัท่ี 5 4 ชัว่โมง 4 ชัว่โมง 

 
ท่ีมา : ฝ่ายควบคุมความปลอดภยั การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย. (2529) 
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ถา้หลงัจาก 5 วนัแลว้ ยงัรู้สึกไม่สะดวกสบายในการสวมใส่ ควรเปล่ียนประเภทหรือ 
แบบของอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินใหม่ 

การเลือกใช้อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน ควรพิจารณาตามลกัษณะของการใช้งาน และ
วตัถุประสงค ์การเปรียบเทียบอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิระหวา่งท่ีอุดหูกบัท่ีครอบหู ดงัตารางท่ี 2.4 
 
ตารางท่ี 2.4 การเปรียบเทียบอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิระหวา่งท่ีอุดหูกบัท่ีครอบหู 
 

ทีอุ่ดหู ทีค่รอบหู 
1. ลดเสียงดีท่ีความถ่ีต ่า 1. ลดเสียงดีท่ีความถ่ีสูง 
2. ใชป้้องกนัเสียงดงัท่ีไม่เกิน 95 เดซิเบลเอ 2. ใชป้้องกนัเสียงดงัท่ีมากกวา่ 95 เดซิเบลเอ 
3. ใส่ฟิตเขา้ช่องหูยากแตกต่างตามขนาดและ
รูปร่างหู 

3. ใส่ไดพ้อดีกบัหูขนาดต่าง ๆ 

4. ไม่ค่อยสะดวกสบาย 4. สะดวกสบายในการใส่มากกวา่ 
5. ง่ายแก่การหลุดเล่ือนจากการเค้ียว พดูหรือ
การเคล่ือนไหวของขากรรไกร 

5. การเคล่ือนไหวใดๆ บริเวณใบหนา้ไม่มีผล 

6. สามารถสวมใส่ในสถานท่ีจ ากดัไดจ้  ากดั 6. ไม่สะดวกเม่ือสวมใส่ในสถานท่ี 
7. ขนาดเล็ก เก็บและถือไปมาไดง่้าย 7. ขนาดใหญ่ เก็บและถือไปมาไม่สะดวก 
8. ขนาดเล็ก ง่ายแก่การลืมและสูญหาย 8. ขนาดใหญ่ ไม่ค่อยสูญหาย 
9. ขนาดเล็ก ไม่เห็นเวลาสวมใส่ 9. ขนาดใหญ่ สังเกตเห็นไดง่้าย 
10. ใส่ไดก้บัแวน่ตาหรือแวน่นิรภยัหรือแวน่
นิรภยั 

10. ไม่ติดแน่นเม่ือใส่ร่วมกบัแวน่ตา 

11. ไม่มีปัญหามากนกัในท่ีท่ีอุณหภูมิและ
ความช้ืนสูง 

11. ไม่สะดวกสบายในท่ีท่ีอุณหภูมิและ
ความช้ืนสูง 

12. ง่ายแก่การระคายเคืองต่อช่องหู 12. ไม่มีปัญหาการระคายเคืองต่อช่องหู 
13. หา้มใชใ้นรายท่ีมีการติดเช้ือในช่องหู 13. ใชใ้นรายท่ีมีการติดเช้ือในช่องหูได ้
14. ตอ้งท าความสะอาดเป็นประจ า (ทุกวนั) 14. ท าความสะอาดนาน ๆ คร้ัง(ทุกสัปดาห์) 
15. อายกุารใชง้านสั้น 15. อายกุารใชง้านนานกวา่ 
16. ราคาต ่า 16. ราคาสูง 
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  2.6.5 การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ จากขอ้มูลส าหรับการ
บ ารุงรักษาอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นินั้น Japan Industrial Safety and Health Association (1991) ได้
กล่าวไวด้งัน้ี 

1. การบ ารุงรักษาท่ีอุดหู 
1) ให้ท าความสะอาดทุกคร้ังหลงัใช้งาน โดยใช้น ้ าอุ่นและสบู่อ่อน 

ลา้งดว้ยน ้ าสะอาด ชนิดท่ีท าดว้ยพลาสติก หรือยางอ่อน หลงัจากท าความสะอาดแลว้ใชผ้า้สะอาด
เช็ดใหแ้หง้ 

2) ท าการฆ่าเช้ือโรคโดยใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70 % เช็ดให้ทัว่แล้ว
ปล่อยใหแ้หง้ 

3) ถา้เป็นท่ีอุดหูชนิดท่ีท าดว้ยฟองน ้าหรือยางโฟม หลงัจากลา้งดว้ยน ้ า
สะอาดแลว้บีบน ้าออกตากใหแ้หง้ 

4) ถา้เป็นชนิดท่ีท าดว้ยส าลีหรือเส้นใยสังเคราะห์ให้ใชเ้พียงคร้ังเดียว
เม่ือเลิกใชแ้ลว้ใหบี้บทิ้งไป 

5) เม่ือท าความสะอาดเรียบร้อยแลว้ ควรเก็บใส่กล่องเฉพาะท่ีสะอาด 
ไม่ควรเก็บไวใ้นท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง 

6) ควรใชเ้ป็นของเฉพาะแต่ละบุคคล 
2. การบ ารุงรักษาท่ีครอบหู 

1) ควรท าความสะอาดทัว่ไปทุกวนัหลงัจากใชง้าน โดยการปัด เช็ดฝุ่ น 
หรือส่ิงสกปรกทุกชนิดอยูด่ว้ยผา้ชุบน ้าหมาด ๆ 

2) ควรลา้งและท าความสะอาดวสัดุครอบรูปถว้ย วสัดุป้องกนัเสียงร่ัว 
(ท่ีรองรับวสัดุรูปถว้ยกบัรอบใบหู) และสายรัดศีรษะดว้ยน ้าอุ่นและน ้าสบู่อ่อน ๆ ลา้งดว้ยน ้าสะอาด
การท าความสะอาดน้ีควรท าอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละคร้ังเม่ือมีการใชง้านทุกวนั 

3) วสัดุป้องกันเสียงช้ินในท่ีเป็นฟองน ้ าให้ถอดออกมาล้าง และท า
ความสะอาดด้วยน ้ าอุ่นและน ้ าสบู่ อ่อน ๆ ล้างด้วยน ้ าสะอาดและบีบน ้ าออกตากให้แห้งและ
ประกอบเขา้ท่ีเดิม 

4) เม่ือวสัดุป้องกนัเสียงชั้นใน วสัดุป้องกนัเสียงร่ัว มีการช ารุดหรือฉีก
ขาดให้เปล่ียนช้ินส่วนนั้นใหม่หรือถา้ไม่มีช้ินส่วนส ารองเปล่ียน หรือวตัถุครอบรูปถว้ยมีการแตก 
หรือรอยร่ัวเกิดข้ึน ตอ้งเปล่ียนอุปกรณ์ครอบหูใหม่ทั้งอนั 
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5) เม่ือลา้งท าความสะอาดแลว้ใชส้ าลีชุบแอลกอฮอล ์70 % เช็ดเพื่อฆ่า
เช้ือโรคโดยเฉพาะบริเวณวสัดุป้องกนัเสียงร่ัว 

6) เก็บท่ีครอบหูไวใ้นท่ี ๆ สะอาดปราศจากฝุ่ น พร้อมใชง้านไดต่้อไป 
7) ควรใชเ้ป็นของส่วนตวั ถา้ใชเ้ป็นของส่วนรวม ควรท าความสะอาด

และ ฆ่าเช้ือโรคทุกคร้ังหลงัจากใชง้าน ก่อนเปล่ียนไปใหผู้อ่ื้นใช ้
 

7. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

เสกสรรค์ ทองต๊ิบ (2562) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัการ
สูญเสียการไดย้ินของผูป้ระกอบอาชีพท าครกหิน จงัหวดัพะเยา การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสูญเสียการไดย้ินของผูป้ระกอบอาชีพท าครก
หิน จงัหวดัพะเยา และกลุ่มตวัอย่างของการวิจยัเป็นผูป้ระกอบอาชีพท าครกหิน จ านวน 41 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถาม เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์ลกัษณะประชากร การรับรู้ป้องกนัเสียง ท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกันเสียงโดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square test) และฟิชเชอร์ (Fisher's Exact 
test) 

ผลการวิจยั พบวา่ ผูป้ระกอบอาชีพท าครกหินมีความผิดปกติทางหู คิดเป็นร้อยละ 7.3 
ไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียงดงั คิดเป็นร้อยละ 12.2 มีการใชส้ าลีอุดหู คิดเป็นร้อยละ 41.5 ส่วนใหญ่มี
ระดบัการรับรู้ป้องกนัเสียง อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 78.0 และชนิดอุปกรณ์ป้องกัน
ตนเองจากการสัมผสัเสียงท่ีแตกต่างกนัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัเสียงแตกต่างกนั 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี  ระดับ  0.01 และระดับการรับ รู้ป้องกัน เสียงแตกต่างกันไม่ มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัเสียงแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01 

 
วชิาญ บุญคา้ และวราภรณ์ ทุมวงษ ์(2562) ศึกษาเร่ือง การตรวจวดัและการจดัท าแผน

ท่ีแสดงระดับเสียงรบกวนในโรงงานผลิตตู้แช่เย็น จงัหวดักรุงเทพมหานคร การศึกษาคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อประเมินระดบัเสียงดงัในสภาพแวดลอ้มการท างาน และจดัท าแผนท่ีเส้นเสียงใน
กระบวนการผลิตโรงงานผลิตตูแ้ช่เยน็ โดยท าการตรวจวดัระดบัเสียงทั้งหมด 8 แผนก และทางเดิน
รอบไลน์การผลิตทั้ง 4 แถบ ไดแ้ก่ ในพื้นท่ีการท างาน พื้นท่ีทางเดินดา้นหนา้ไลน์การผสิต ทางเดิน
ดา้นขา้งไลน์ผลิตติดกบัแผนกโลจิสติกส์ พื้นท่ีดา้นขา้งไลน์ผลิตติดกบัแผนกสโตร์ พื้นท่ีทางเดิน
ดา้นหลงัติดกบัแผนกโฟมและโลหะ ทางเดินดา้นหนา้ไลน์การผลิต แผนกคอล์ย แผนก PATAVIA
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แผนก CONDENSING แผนก JINNY แผนกไฟฟ้า แผนกโลหะ และแผนกโฟม แผนกเช่ือม โดยท า
การตรวจวดัเสียงทั้งหมด 540 จุด น าผลการตรวจวดัระดบัเสียงมาจดัท าแผนท่ีเส้นเสียง (Noise 
Contour Map) และก าหนดพื้นท่ีในการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

ผลการศึกษาพบวา่ทางเดินดา้นหนา้ไลน์การผลิต ตรวจวดัทั้งหมด 54 จุดมีระดบัเสียง
เฉล่ีย72.9 dBA ทางเดินดา้นขา้งไลน์ผลิตติดกบัแผนกโลจิสติกส์ ตรวจวดัทั้งหมด 40 จุด มีระดบั
เสียงดัง เฉล่ีย 75.1 dBA ทางเดินด้านขา้งไลน์ผลิตติดกับแผนกสโตร์ ตรวจวดัทั้งหมด 40 จุด มี
ระดับเสียงดัง เฉล่ีย 75.3 dBA ทางเดินด้านหลังไลน์ผลิตติดกับแผนกโลหะและโฟมตรวจวดั
ทั้งหมด 54 จุดมีระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 83.2 dBA แผนกคอลย ์ตรวจวดัทั้งหมด 43 จุด มีระดบัเสียงดงั
เฉล่ีย 76.7 dBA แผนก PATAVIA ตรวจวดัทั้งหมด 45 จุด มีระดับเสียงดงัเฉล่ีย 73.2 dBA แผนก 
CONDENSING ตรวจวดัทั้ งหมด 42จุด มีระดับเสียงดังเฉล่ีย 77.2 dBA แผนก JINNY ตรวจวดั
ทั้งหมด 40 จุด มีระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 75.2 dBA แผนกไฟฟ้า ตรวจวดัทั้งหมด 44 จุด มีระดบัเสียงดงั
เฉล่ีย 75.8 dBA แผนกโลหะ ตรวจวดัทั้ งหมด 45 จุด มีระดับเสียงดังแฉล่ีย 86.5 dBA แผนก
โฟมตรวจวดัทั้งหมด 50 จุด มีระดบัเสียงดงัเฉส่ีย 83.4 dBA แผนกเช่ือมตรวจวดัทั้งหมด 43 จุด มี
ระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 84.8 dBA 

ปัทมพร กิตติกอ้ง (2561) ศึกษาเร่ือง การศึกษาระดบัเสียงและอาการผิดปกติจากการ
สัมผสัเสียงของพนกังานโรงงานผลิตกระดาษ การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัเสียง 
อาการผิดปกติของพนักงานท่ีท างานสัมผสัเสียง และหาความสัมพนัธ์ระหว่างอาการผิดปกติของ
พนกังานกบัระดบัเสียงในโรงงานผลิตกระดาษ ด าเนินการตรวจวดัระดบัเสียงดว้ยเคร่ืองวดัระดบั
เสียง (Sound level meter) จ  านวน 10 แผนก 36 จุดตวัอยา่ง และใชแ้บบสอบถามอาการผิดปกติจาก
การสัมผสัเสียงของพนักงาน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 155 คน ท าการสุ่มแบบแบ่งชั้ น (Stratified 
Random Sampling โดยเก็บตวัอยา่งระหวา่งเดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2560 

ผลการวิจยัพบวา่ การตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ีย (Leq) ในเวลาปฏิบติังาน 8 ชัว่โมง พบ
ระดับเสียงเฉล่ียอยู่ในช่วง 75.5 - 89.4 เดชิเบลเอ บริเวณท่ีมีระดับเสียงเฉล่ียสูงสุด คือ แผนก
พลังงาน มีระดับเสียงอยู่ท่ี  89.4 เดชิเบลเอ ส่วนบริเวณท่ีมีระดับเสียงเฉล่ียต ่ าสุด คือ แผนก
สนับสนุนบ ารุงรักษา มีระดบัเสียงอยู่ท่ี 75.5 เดชิเบลเอ และระดบัเสียงต ่าสุดถึงสูงสุด อยู่ในช่วง 
71.7 - 97.9 เดชิเบลเอ พบวา่บริเวณท่ีมีระดบัเสียงต ่าสุด คือ แผนกผลิตภณัฑ์ส าเร็จรูป มีระดบัเสียง
อยู่ท่ี 71.7เดซิเบลเอ ส่วนบริเวณท่ีมีระดบัเสียงสูงสุด คือ แผนกผลิตน ้ ายาเคมีกลบัคืน ซ่ึงมีระดบั
เสียงอยู่ท่ี 97.9 เดชิเบลเอ การศึกษาอาการผิดปกติของพนักงานท่ีท างานสัมผสัเสียง พบอาการ
ผิดปกติ 1 อาการ ร้อยละ 30.32 อาการผิดปกติ 2 อาการ ร้อยละ 21.94 และอาการผิดปกติมากกว่า
หรือเท่ากบั 3 อาการ คิดเป็นร้อยละ 47.74 โดยอาการท่ีพบส่วนใหญ่ คือ อาการปวดศีรษะ เครียด



45 
 
การส่ือสารกับ ผู ้อ่ืนไม่ค่อยได้ยิน หู อ้ือหรือเสียงดังในหู ขาดสมาธิ และเวียนศีรษะ ส่วน
ความสัมพนัธ์ ระหว่างอาการผิดปกติของพนักงานกบัระดับเสียงในโรงานผลิตกระดาษ พบว่า
อาการผิดปกติ 1, 2 และมากกว่า หรือเท่ากับ 3 อาการ มีความสัมพนัธ์กับระดับเสียงอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (Pvalue>0.05) 

ไพลิน เชิญทอง ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ิ และวนัเพ็ญ ทรงค า (2560) ศึกษาเร่ือง
สมรรถภาพการไดย้ินและการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียงของแรงงานนอกระบบแกะสลกัไม ้การศึกษา
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสมรรถภาพการไดย้นิและการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียงรวมทั้งทดสอบ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมรรถภาพการไดย้ินและการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียงของแรงงานนอกระบบ
แกะสลกัไม ้อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพนู จ านวน 217 คน รวบรวมขอ้มูลโดยใชเ้คร่ืองประเมินการได้
ยนิและแบบสัมภาษณ์ท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและทดสอบความเช่ือมัน่ วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเบียร์แมน 

ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเพียงร้อยละ 8.30 ท่ีมีสมรรถภาพการไดย้นิปกติ ขณะท่ี
ร้อยละ 62.67 และร้อยละ 29.03 มีสมรรถภาพการไดย้นิผดิปกติและตอ้งเฝ้าระวงั กลุ่มตวัอยา่งเพียง
ร้อยละ 5.53 มีการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียงชนิดท่ีอุดหู ทั้งพบวา่การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียงโดยรวม 
รวมทั้งการเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกนัเสียง การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัเสียง และการดูแลอุปกรณ์
ป้องกนัเสียง มีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลางกบัสมรรถภาพการไดย้นิ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (rs -.582 - 585. p <.01) ผลการศึกษาคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่า พยาบาลอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม
รวมทั้งทีมสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง ควรให้ความส าคญักบัการส่ือสารความเส่ียงโดยเฉพาะเสียงดงัจาก
สภาพแวดลอ้มการท างาน ทั้งส่งเสริมให้มีการใช้อุปกรณ์ป้องกนัเส่ียงอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อลด
ความเส่ียงต่อการสูญเสียการไดย้นิ ส่งผลต่อคุณภาพชีวติการท างานของแรงงานนอกระบบ 

รัตนาภรณ์ เพช็รประพนัธ์ (2557) ศึกษาเร่ือง การประเมินระดบัเสียงและสมรรถภาพ
การได้ยินของพนักงานโม่หิน การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความดังเสียงและ
ความถ่ีเสียงของเคร่ืองจกัรในโรงงานโม่หินท่ีแตกต่างกนั เพื่อศึกษาระดบัความดงัเสียงสะสมของ
พนกังานโรงงานโม่หินท่ีแตกต่างกนัตามลกัษณะงาน และเพื่อศึกษาความชุกของภาวะประสาทหู
เส่ือมของพนกังานโรงงานโม่หิน กลุ่มตวัอยา่งเป็นพนกังานจ านวน 50 คน จาก 6 แผนก โดยท าการ
ตรวจวดัปริมาณเสียงสะสมท่ีตวับุคคล เคร่ืองมือในการวิจยัใชแ้บบสอบถามและเคร่ืองมือวดัเสียง 
การวิเคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา โดยท าการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานแลว้น าเสนอขอ้มูลในรูปตาราง และใช้สถิติเชิงอนุมาน Chi-Square และ Fisher,s Exact 
tests 
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ผลการวิจยัพบว่า การตรวจวดัระดับเสียงสะสมของพนักงานโรงงานโม่หินตาม
ลกัษณะงาน 50 คน พบว่า 36.36 % ของพนักงานโรงงานโม่หินสัมผสัเสียงเกินค่ามาตรฐาน 85 
dBA ท่ีก าหนดโดย ACGIH, NIOSH, WHO และ EPA โดยลกัษณะงานท่ีสัมผสัเสียงเกิน 85 dBA 
ไดแ้ก่ ลกัษณะงานบดและยอ่ยหินและงานไฟฟ้า ซ่ึงพนกังานท่ีปฏิบติังานบดและยอ่ยหินและงาน
ไฟฟ้าไดส้ัมผสัเสียงขณะปฏิบติังานอยู่ตลอดเวลา ท าให้มีการสัมผสัเสียงอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงอาจจะ
ส่งผลท าให้พนกังานเกิดสภาวะโรคประสาทหูเส่ือม นอกจากน้ีในเร่ืองของการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
เสียงของผูป้ฏิบติังานนั้นพบวา่ แมจ้ะมีการจดัหาอุปกรณ์ป้องกนัเสียงอยา่งเพียงพอและผูป้ฏิบติังาน
ส่วนใหญ่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเสียง แต่ก็ยงัพบปัญหาการไม่ใชโ้ดยเม่ือพิจารณาถึงสาเหตุก็คือ เกิดจาก
ไม่สะดวกร าคาญ ซ่ึงเป็นผลมาจากลกัษณะของตวัอุปกรณ์ป้องกนัเสียงท่ีท าให้ไม่สะดวกต่อการ
สวมใส่ ดังนั้ นการพิจารณาเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียงก็เป็นส่ิงส าคัญท่ีมีผลต่อการใช้ของ
ผูป้ฏิบติังานเช่นกนั 

ชนิดาภา มาตยบ์ณัฑิต (2561) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากเสียงของ
พนกังานในโรงงานอุตสาหกรรมน ้ าตาลทราย การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรม
การป้องกนัอนัตรายจากเสียงของพนกังานในโรงงานผลิตน ้ าตาล จงัหวดัอุดรธานี กลุ่มตวัอยา่ง คือ 
พนกังานทุกคนปฏิบติังานในแผนกท่ีสัมผสัเสียงดงัเกิน 85 เดซิเบลเอ จ านวน 16 แผนก จ านวน 165 
คน โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจยัพบวา่ พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากเสียง เม่ือท างานในท่ีเสียงดงัโดย
เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกนัเสียงได้เหมาะสม (เช่น ปลัก๊อุดหูหรือท่ีครอบหู) พบว่ามีการปฏิบติัเป็น
ประจ าเพียงร้อยละ 40 ลา้งมือให้สะอาดก่อนใส่ปลัก๊อุดหู ร้อยละ 28.5 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากพนกังาน
ส่วนใหญ่ปฏิบติังานในโรงงานแห่งน้ีมาเป็นเวลานาน เกิดความเคยชินในพฤติกรรมท่ีเคยปฏิบติั 
และหอ้งน ้ า อ่างลา้งมือ อยูห่่างไกลจากท่ีปฏิบติังานจึงละเลยพฤติกรรมการลา้งมือก่อนสวมใส่ปลัก๊
อุดหู นอกจากน้ี พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมโดยปฏิบติับางคร้ัง คือ ใชส้ าลี กระดาษช าาระหรืออ่ืน ๆ 
มาอุดหู ขณะปฏิบัติงานในบริเวณท่ีมีเสียงดัง ร้อยละ 19.4 เน่ืองจาก การจดัหาอุปกรณ์ท่ียงัไม่
เพียงพอ และพนกังานท่ีไดรั้บมอบเกิดการสูญหาย ไม่สามารถหาอุปกรณ์เก่าไปเปล่ียนช้ินใหม่ได ้
ซ่ึงการเลือกอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินท่ีเหมาะสม และเพียงพอ จึงจ าเป็นอย่างมากท่ีจะท าให้
พนกังานเกิดการสวมใส่ตลอดเวลา และสามารถลดการสูญเสียการไดย้นิของพนกังาน 
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   Seviana et .,al (2020) Research Monitoring of  Noise  Contour  Mapping  and  
Hearing  Conservation  Program of Rice  Milling Workers in  Griyan  Karanganyar. ท าการศึกษา
เร่ือง การตรวจสอบการท าแผนท่ีเสียงและการอนุรักษ์การได้ยินของคนงานสีขา้วในกรียนัการัน
กันยาร์ ผลการศึกษาพบว่า เจ้าของโรงสีข้าวได้พยายามควบคุมเพื่อลดเสียง ซ่ึงเป็นไปตาม 
Permenaker No. 5 ของปี 2018 ว่าด้วยอาชีวอนามยัและความปลอดภยัของสภาพแวดลอ้มในการ
ท างานในมาตรา 7 วรรค 3 ซ่ึงอ่านวา่ "การควบคุมสภาพแวดลอ้มในการท างานตามวรรคหน่ึง" (1) 
และวรรค (2) จะตอ้งด าเนินการตามล าดบัชั้นการควบคุมรวมถึงการก าจดั การแทนท่ี วิศวกรรม
เทคนิค การบริหาร และขอ้ก าหนด PPE และมีการด าเนินการดงักล่าวเป็นไปตามแนวทางปฏิบติั
เก่ียวกบัขั้นตอนการอนุรักษก์ารไดย้นิท่ีระบุไวใ้นมาตรฐาน 
 Nasim  Alnuman and Talha  Ghnimat (2019) Research Awareness of  Noise- Induced  
Hearing  and Use  of  Hearing  Protection  among  Young  Adults  in Jordan ท าการศึกษาการรับรู้
ถึงการสูญเสียการไดย้นิท่ีเกิดจากเสียงรบกวนและการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการไดย้ินของคนหนุ่มสาว
ในจอร์แดน ผลการศึกษาพบว่า การสูญเสียการไดย้ินถือเป็นปัญหาส าคญัร้อยละ  64.1 ของและ  
มีปัญหาการไดย้ินอยา่งนอ้ยหน่ึงอาการ ร้อยละ  58  โดยมีเพียงร้อยละ 9.8   ท่ีใชท่ี้อุดหูเพื่อป้องกนั
การได้ยิน และพบว่าหลงัจากได้รับขอ้มูลเก่ียวกบัการสูญเสียการได้ยินที่เกิดจากเสียงรบกวน 
มีแนวโนม้ท่ีจะใชท่ี้อุดหู ร้อยละ56.3 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01)  

ผลการวิจัยพบว่า การป้องกันการสูญเสียการได้ยินจากการท างานเป็นส่ิงจ าเป็น
ส าหรับผูท่ี้ท  างานสัมผสัเสียงดงั นอกจากน้ียงัพบว่า พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากเสียง ทั้ง
พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกนัเสียงและการปฏิบติัตามกฎระเบียบขององค์กร มีส่วนส าคญัต่อ
การปกป้องสมรรถภาพการได้ยินของคนงาน พยาบาลอาชีวอนามยั ทีมสุขภาพท่ีเก่ียวข้อง ควร
ตระหนกัถึงความส าคญัดงักล่าว โดยส่งเสริมใหค้นงานในแผนทอผา้ โรงงานอุตสาหกรรมทอผา้ มี
พฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากเสียงท่ีถูกตอ้ง และควรเสนอแนะผูบ้ริหาร สถานประกอบการให้
ก าหนดกฎระเบียบท่ีชดัเจนเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัอนัตรายจากเสียงเพื่อลดความเส่ียงต่อ
การสูญเสียสมรรถภาพการไดย้นิจากการท างานของคนงาน   
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จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่า ระดับความดังของเสียงท่ี
เกิดข้ึนขณะปฏิบติังาน ลว้นมีผลเสียต่อสุขภาพของผูป้ฏิบติังาน เสียงท่ีดงัจนเกินไปนอกจากเป็น
อนัตรายต่อระบบการได้ยิน  ยงักระทบต่อส่วนอ่ืนๆ ภายในร่างกายได้ โดยองค์การอนามยัโลก 
ก าหนดว่า เสียงท่ีเป็นอนัตราย คือ เสียงท่ีดงัเกิน 85 เดซิเบลเอท่ีทุกความถ่ี ซ่ึงส่วนใหญ่จะพบว่า 
โรงงานอุตสาหกรรมมีระดับเสียงท่ีดัง มากกว่า 85 เดซิเบลเอ ซ่ึงสามารถก่อให้เกิดอนัตรายต่อ
สุขภาพกาย และจิตใจ  การจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียงในสถานประกอบกิจการเป็นวธีิการหน่ึงท่ี
แสดงให้เห็นขอบเขตของพื้นท่ีท่ีมีปัญหาเสียงดงั เพื่อช่วยในการเฝ้าระวงัการสัมผสัเสียงดงัของ
พนกังาน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดท้  าการศึกษาเร่ืองการตรวจวดัระดบัความดงัเสียงในพื้นท่ีปฏิบติังานท่ี
พนกังานสัมผสัในโรงงานผลิตขวดแกว้ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา  เพื่อศึกษาระดบัความดบัเสียงท่ี
เกิดข้ึนขณะปฏิบติังาน และน าผลการตรวจวดัระดบัความดงัเสียงมาจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง 
และก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินท่ีเหมาะสมให้กบัพนกังานในโรงงานผลิตขวดแกว้ จงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา 
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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 
 
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงพรรณา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาระดบัความ
ดงัเสียงในโรงงานผลิตขวดแกว้ ในแผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ์ และแผนกผลิต 
เพื่อจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียงในพื้นท่ี และก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิท่ีเหมาะสมในการ
ลดการสัมผสัเสียงดงัของพนกังานท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ี โดยมีขั้นตอนการศึกษา ดงัน้ี 
 

1. กำรก ำหนดพืน้ทีเ่กบ็ตัวอย่ำง 
 

 ในการวางแผนการก าหนดจุดเก็บตวัอย่างปริมาณความดงัเสียงในโรงงานผลิตขวด
แกว้ ในแผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ์ และแผนกผลิต ผูศึ้กษาไดก้ารก าหนดพื้นท่ี
เก็บตัวอย่าง  โดยการก าหนดพื้นท่ีเก็บตัวอย่างใช้วิธีการเลือกพื้นท่ีแบบเจาะจง โดยพื้นท่ีเก็บ
ตวัอยา่งในการศึกษาน้ี อยูท่ี่ชั้น 2 อาคารผลิต 2 ของโรงงานผลิตขวดแกว้ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีหลกัในการ
ผลิตขวดแกว้ มีพนกังานแผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ์ และแผนกผลิตปฏิบติังาน
อยูใ่นพื้นท่ี การตรวจวดัความดงัเสียงตรวจวดัพื้นท่ีต่าง ๆ รวมทั้งส้ิน 418 จุด แบ่งออกเป็น 3 พื้นท่ี 
ตามรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

1.1 พื้นท่ี 1 บริเวณห้องท างาน ห้องประชุมทางเดิน มีพนกังานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 
19 คน จุดตรวจวดัจ านวน 33 จุด  

1.2 พื้นท่ี 2 บริเวณพื้นท่ีส่วนทา้ยกระบวนการผลิตงานตรวจสอบคุณภาพขวดแกว้ มี
พนกังานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 69 คน จุดตรวจวดัจ านวน 253 จุด 

1.3 พื้นท่ี 3 บริเวณพื้นท่ีส่วนต้นกระบวนการผลิตขวดแก้ว งานข้ึนรูปขวดแก้ว มี
พนกังานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 39 คน จุดตรวจวดัจ านวน 132 จุด 
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ภาพท่ี 3.1 แผนผงัพื้นท่ีชั้น 2 อาคารผลิตขวดแกว้ และการแบ่งพื้นท่ีการตรวจวดั 

 
 จากภาพท่ี 3.1 พื้นท่ีท่ี 1 ลกัษณะของพื้นท่ีประกอบไปดว้ยห้องท างาน และหอ้งทดลอง
ของแผนกควบคุมคุณภาพ ห้องประชุม ทางเดิน การปฏิบติังานเป็นงานดา้นเอกสาร และตรวจเช็ค
ขวดจากการผลิต ระหว่างพื้นท่ีท่ี 1 และพื้นท่ีท่ี 2 มีก าแพงกั้นพื้นท่ีท ามาจากผนังไอโซวอลล ์
(ISOWALL) ท่ีประกอบด้วยแผ่นเหล็ก 2 ด้านตรงกลางเป็น PS Foam สามารถป้องกนัเสียงทะลุ
ผา่นได ้ภายในพื้นท่ีท่ี 1 ไม่มีแหล่งก าเนิดเสียง มีขนาดของพื้นท่ีกวา้ง 8 เมตร ยาว 36 เมตร หรือมี
พื้นท่ีทั้งหมด 288 ตารางเมตร 
 พื้นท่ีท่ี 2 ลกัษณะของพื้นท่ีประกอบไปดว้ยเคร่ืองจกัร สายพานล าเลียงขวด ทางเดิน 
การปฏิบติังานเป็นงานควบคุมเคร่ือง ตรวจสอบขวดทา้ยกระบวนการ ระหวา่งพื้นท่ีท่ี 2 และพื้นท่ีท่ี 
3 มีก าแพงกั้นพื้นท่ีท ามาจากผนังไอโซวอลล์ เช่นเดียวกับพื้นท่ีท่ี  1 มีแหล่งก าเนิดเสียง เช่น 
สายพานล าเรียงขวดแกว้ เคร่ืองตรวจสอบคุณภาพขวด เคร่ืองอบขวดเพื่อลดอุณหภูมิ และการเสียด
สีกนัของขวดบนสายพานล าเลียง เป็นตน้ ขนาดของพื้นท่ีกวา้ง 60 เมตร ยาว 36 เมตร หรือมีพื้นท่ี
ทั้งหมด 2,160 ตารางเมตร 
 พื้นท่ีท่ี  3 ลักษณะของพื้นท่ีประกอบไปด้วยเคร่ืองจักร เตาหลอม ทางเดิน การ
ปฏิบติังานเป็นงานควบคุมเคร่ืองผลิตขวดแกว้มีแหล่งก าเนิดเสียง เช่น เคร่ืองข้ึนรูปขวดแกว้ เสียง
ลมจากเคร่ืองจกัร เคร่ืองดนัขวดเขา้เตาอบ และเสียงพดัลดดูดอากาศเขา้เตาหลอม เป็นตน้ มีขนาด
ของพื้นท่ีกวา้ง 30 เมตร ยาว 36 เมตร หรือมีพื้นท่ีทั้งหมด 1,080 ตารางเมตร 
 
 
 

พืน้ที ่1 พืน้ที ่2 พืน้ที ่3 
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2. กำรเตรียมเคร่ืองมอืและอุปกรณ์กำรศึกษำ 
 

ก่อนตรวจวดัระดับเสียงจ าเป็นต้องมีการตรวจสอบและเตรียมความพร้อมของ
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ ดงัน้ี  

2.1  จดัท ารายการเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีจะใช้เพื่อให้การจดัเตรียมเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์เป็นไปอย่างรวดเร็ว และครบถ้วนตามต้องการ ตวัอย่าง รายการเคร่ืองมือและอุปกรณ์
ตรวจวดัระดบัเสียงดงั 

2.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บตวัอยา่งเสียง 
 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเก็บตวัอยา่งเสียง (ภาพท่ี 3.2) มีรายละเอียด ดงัน้ี  

  2.2.1 เคร่ืองวดัระดบัความดงัเสียง ยีห่อ้ Larson Davis รุ่น 831 Class 2 สอบเทียบ
วนัท่ี   27 เมษายน 2564  
  2.2.2 ไมโครโฟน ชนิด PCB Type 337B02 NO.170725  
  2.2.3 ฟองน ้ากนัลม (Windscreen)  
  2.2.4 ขาตั้ง  
  2.2.5 แบตเตอร์ร่ีขนาด AA จ านวน 4 กอ้น  
  2.2.6 แบบบนัทึกขอ้มูลระดบัความดงัเสียง (ตารางท่ี 3.1) 
 2.3 ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานท่ีสามารถท าการสอบเทียบเคร่ืองวดัเสียงท่ี
ให้บริการตามมาตรฐานท่ี THAILAND INSTITUTE OF SCIENTIFIC AND TECHOLOGICAL 
(TISTR) เพื่อส่งเคร่ืองวดัเสียงไปท าการสอบเทียบความแม่นย  า และความถูกตอ้ง (Calibration) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.2 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการตรวจวดัเสียง 
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ตารางท่ี 3.1 แบบบนัทึกขอ้มูลการตรวจวดัระดบัเสียง 

 

วนัที่ 
ช่วงเวลำ
ตรวจวดั 

จุดตรวจ ชุดข้อมูล LAeq (5 นำที) หมำยเหตุ 

      

      

      

 

3. ขั้นตอนกำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

 3.1 ท าการส ารวจพื้นท่ีอาคารผลิตชั้น 2 ตามห้องปฏิบติังาน และในพื้นท่ีการผลิตการ
ท างานของพนักงาน เพื่อสังเกตว่าเสียงท่ีดงัมาจากแหล่งก าเนิดใดบ้าง เป็นเสียงท่ีมีลกัษณะเป็น
อย่างไร ซ่ึงจากการส ารวจเป็นเสียงท่ีดงัต่อเน่ืองแบบคงท่ี (เป็นลกัษณะเสียงดงัต่อเน่ืองท่ีมีระดบั
เสียง เปล่ียนแปลง ไม่เกิน 3 เดซิเบล เช่น เสียงจากสายพานล าเรียงขวด เคร่ืองข้ึนรูปขวดแกว้ เสียง
พดัลม เป็นตน้) 
 3.2 น าแบบแผนผงั (Layout) อาคารผลิตชั้น 2 มาท าการแบ่งพื้นท่ี ด้วยวิธีการตีกริด
(Grid) ก าหนดระยะการตรวจวดัเสียงในแต่ละจุด โดยการตีกริดจะมีระยะห่างช่องละ 3x3 เมตร ทั้ง
พื้นท่ีอาคารจะไดจุ้ดตรวจวดัความดงัเสียงทั้งส้ิน 418 จุด ทั้ง 3 พื้นท่ี แสดงตามภาพท่ี 3.3 – 3.6 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.3 แสดงจุดตรวจวดัเสียงในพื้นท่ีทั้งหมด 418 จุด ขนาดการตรวจวดั 3x3 เมตร 
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ภาพท่ี 3.4 แสดงภาพขยายจุดตรวจวดัเสียงในพื้นท่ี 1 จ านวน 33 จุด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.5 แสดงภาพขยายจุดตรวจวดัเสียงในพื้นท่ี 2 จ านวน 253 จุด 
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ภาพท่ี 3.6 แสดงภาพขยายจุดตรวจวดัเสียงในพื้นท่ี 3 จ านวน 132 จุด 
 
 3.3 การตรวจวดัเสียงในพื้นท่ี  
  3.3.1 เก็บตวัอย่างตามจุดท่ีก าหนด โดยก าหนดเวลาในการวดัเสียงในช่วงเวลา 
8:00 – 17:00 น. สัปดาห์ละ 5 วนั เป็นเวลา 5 สัปดาห์ 
 3.3.2 ติดตั้ งเคร่ืองวดัเสียง เข้ากับขาตั้ ง สวมฟองน ้ ากันลมท่ีไมโครโฟน ปรับ
ระดบัของขาตั้งกลอ้งเพื่อให้ความสูงของไมโครโฟนอยูใ่นระดบัการไดย้ินของผูป้ฏิบติังาน คืออยู่
ในรัศมีไม่เกิน 30 เซนติเมตรจากระดบัหูของผูป้ฏิบติังาน 
 3.3.3 ติดตั้งเคร่ืองมือวดัระดบัเสียง (Sound level meter) ใหสู้งจากพื้น 150 cm 
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ภาพท่ี 3.7 แสดงการติดตั้งเคร่ืองวดัเสียง 
 

1) ท าการตั้ง Parameter เคร่ืองวดัเสียง ส าหรับตรวจวดัเสียง มีดงัน้ี 
- เลือกค่ าการว ัดระดับ เสี ยง ท่ี วงจรถ่วงน ้ าหนัก  A (A-Weighting 

network) 
- เลือกความไวในการตอบสนองของเคร่ืองวดัระดบัเสียงแบบ Slow 
- ตั้งเวลาในการบนัทึกผล 5 นาที 

- เลือกการบนัทึกค่าระดบัเสียงเฉล่ีย LAeq 
- ท าการบนัทึกการตั้งค่า 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.8 แสดงการตั้ง Parameter เคร่ืองวดัเสียง 
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3.3.1 น าเคร่ืองน าเคร่ืองวดัเสียง ไปวาง ณ ต าแหน่งท่ีมีการตีกริดก าหนดจุดตรวจ ท่ีมี
ระยะห่างช่องขนาด 3x3 เมตร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.9 จุดตรวจวดัของจุดตดักริด (Grid) ขนาด 3x3 เมตร 
 

3.3.2 เร่ิมบันทึกการตรวจวดั เม่ือครบระยะเวลา 5 นาที เคร่ืองวดัเสียงจะท าการ
บนัทึกผลการตรวจวดัตามค่าท่ีไดต้ั้งไวใ้นขอ้ 3.3.3 ท าการยา้ยเคร่ืองตรวจวดัไปยงัจุดมาร์คถดัไป 
จนครบ 418 จุด โดยท าการเก็บค่าความดงัเสียงทั้งหมดจ านวน 3 รอบ 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.10 แสดงผลการบนัทึกค่าระดบัความดงัเสียงเฉล่ียเม่ือครบ 5 นาที 
 

3.3.3 บนัทึกระดับเสียงท่ีตรวจวดัลงในแบบบนัทึกขอ้มูลการตรวจวดัระดับเสียง 
ตามตาราง ท่ี 3.1 ตรวจสอบดูค่าของแต่ละช่วงเวลา ท่ีมีระดับความดังของเสียงมากท่ีสุด และ
ช่วงเวลาใดท่ีมีระดบัความดงัของเสียงนอ้ยท่ีสุด  

3 เมตร 

3 เมตร 
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4 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

 การวเิคราะห์ขอ้มูล หลงัจากการตรวจวดัระดบัความดงัเสียง ประกอบไปดว้ย 
 4.1 กำรจัดท ำแผนผงัแสดงระดับเสียง 
  4.1.1 การบนัทึกขอ้มูลผลการตรวจวดัเสียงจากตาราง 3x3 เมตร ทั้ง 3 ชุดขอ้มูล
โดยใชโ้ปรแกรม Excel 
  4.1.2 วิเคราะห์หาแนวโนม้การกระจายของขอ้มูลแต่ละขอ้มูล หากมีการกระจาย
แบบปกติ (Normal Distribution) ให้เปรียบเทียบความแตกต่างด้วย One Way ANOVA หากมีการ
กระจายแบบไม่ปกติใหท้ดสอบความแตกต่างดว้ยวธีิ ครัสคลั วลัลิส (Kruskal-Wallis Test) 
  4.1.3 กรณีขอ้มูลทั้ง 3 ชุด ไม่มีความแตกต่างกนั เลือกขอ้มูลชุดท่ี 3 ซ่ึงเป็นขอ้มูล
ล่าสุดไปด าเนินการจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง หากผลการวิเคราะห์มีความแตกต่างกนัให้เลือก
ข้อมูลท่ีมีระดับเสียงสูงสุด น าไปด าเนินการจัดท าแผนผงัแสดงระดับเสียง โดยใช้โปรแกรม 
SURFER 22.1 
 4.2 ก ำหนดอุปกรณ์ปกป้องกำรได้ยนิ 
  4.2.1 น าผลจากแผนผงัแสดงระดบัเสียงมาด าเนินการก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการ
ไดย้นิโดยดูจากสี และพื้นท่ีการปฏิบติังาน โดยแบ่งเป็น 3 พื้นท่ี คือ พื้นท่ีส านกังาน พื้นท่ีปฏิบติังาน
ทา้ยลายการผลิต และพื้นท่ีผลิตขวดแกว้ เน่ืองจากการปฏิบติังานเป็นพื้นท่ีเดียวกนัพนกังานตอ้งวน
การปฏิบติังานในพื้นท่ีท าใหต้อ้งมีการก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิเป็นโซน โดยยดึค่าความดงั
เสียงท่ีสูงท่ีสุดในพื้นท่ี การก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิใชก้ารค านวณระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหู
เม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
  4.2.2 ค านวณการสัมผัส เสียงดังของพนักงาน โดยใช้สูตร จะต้องท าการ
ค านวณหาระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) ท่ีพนกังานสัมผสัในพื้นท่ี สามารถหาได้
จากสูตร 

 
TWA     =      85 + 10 log D/100 
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ค านวณหา D (เสียงสะสมท่ีสัมผสั) จากสูตร 
 

D         =  C1  +  C2  + … +  Cn      x  100 
          T1  +  T2  + … +  Tn 

 
และค านวณหา T (ระยะเวลาท่ีอนุญาตใหส้ัมผสัเสียงระดบัหน่ึง ๆ) 
 

T      = 8 
           2(L- 85)/-3 
 

 เม่ือ 
TWA หมายถึง ค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียงตลอดระยะเวลาการสัมผสัเสียง 
D หมายถึง ปริมาณเสียงสะสมท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บ มีหน่วยเป็นร้อยละ (% Dose) 

 C1, C2, Cn หมายถึง ระยะเวลาท่ีสัมผสัเสียง ณ พื้นท่ี n หรือท่ีระดบัเสียงหน่ึงๆ 
 T1, T2, Tn  หมายถึง ระยะเวลาท่ีอนุญาตให้สัมผสัเสียง ณ พื้นท่ี n หรือท่ีระดบัเสียง
นั้นๆ 

T  หมายถึง เวลาการท างานท่ียอมใหไ้ดรั้บเสียง (ชัว่โมง) 
L  หมายถึง ระดบัเสียง (เดซิเบลเอ) 

 
1) ค านวณระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูน าผลการตรวจวดัระดบัความดงัเสียง มา

ค านวณระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล โดยใช้ค่า 
Noise Reduction Rating (NRR) ท่ีระบุไว้บนผลิตภัณฑ์  กับค่าตรวจวดัระดับเสียงเฉล่ียตลอด
ระยะเวลาการท างาน โดยใชสู้ตรค านวณ ดงัน้ี 
 

Protected dBA = Sound Level dBA – [NRRadj – 7] 
 
เม่ือ Protected dBA หมายถึง ระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัใน
สเกลเอ (Scale A) หรือ เดซิเบลเอ 
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 Sound Level dBA หมายถึง ระดบัเสียงท่ีไดจ้ากการตรวจวดัเฉล่ียตลอดระยะเวลาการ
ท างาน 8 ชัว่โมง ในสเกลเอ (Scale A) หรือ เดซิเบลเอ 
 NRRadj หมายถึง ค่าการลดเสียงท่ีระบุไวบ้นฉลากหรืออุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคลโดยก าหนดให้มีการปรับค่าตามลกัษณะและชนิดของอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคล ดงัน้ี 

- กรณีท่ีครอบหู ใหป้รับลดเสียงลงร้อยละ 25 
- กรณีท่ีอุดหูชนิดโฟม ใหป้รับลดเสียงลงร้อยละ 50 
- กรณีท่ีอุดหูชนิดซิลิโคน ใหป้รับลดเสียงลงร้อยละ 70 

 เพื่อก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินท่ีใชก้บัพนกังานในแต่ละพื้นท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม
ในการป้องกนัผลกระทบจากเสียงดงัท่ีส่งผลต่อการไดย้นิของพนกังาน  
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 บทที่  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การศึกษาน้ีด าเนินการตรวจวดัระดับความดังเสียงในพื้นท่ีปฏิบัติงานของแผนก
ควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ์ และแผนกผลิต ของโรงงานผลิตขวดแก้ว โดยท าการ
ตรวจวดัจ านวน 418 จุด และน าผลตรวจวดัไปวิเคราะห์ เพื่อจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง และ
ก าหนดการใชอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ 
 

1. ระดับเสียงในพืน้ทีแ่ผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคดัเลอืกผลติภัณฑ์ และแผนกผลติ  
   
  การตรวจวดัความดงัเสียงเฉล่ียในพื้นท่ีการปฏิบติังานของแผนกควบคุมคุณภาพ แผนก
คดัเลือกผลิตภณัฑ์ และแผนกผลิต ท่ีลกัษณะเสียงของพื้นท่ีต่างๆ เป็นเสียงดงัต่อเน่ืองแบบคงท่ี 
(Steady-state Noise) เป็นลกัษณะเสียงดงัต่อเน่ืองท่ีมีระดบัเสียง เปล่ียนแปลง ไม่เกิน 3 เดซิเบลเอ 
เช่น เสียงจากการเดินของสายพานล าเลียงขวดแกว้ เสียงลมจากเคร่ืองข้ึนรูปขวดแกว้ และเสียงขวด
เสียดสีกนับนสายพานล าเรียง เป็นตน้ ตรวจดว้ยเคร่ืองวดัระดบัความดงัเสียง จ านวน 418 จุด โดย
ตรวจวดัเสียงเฉล่ีย 5 นาที (LAeq 5 min) จ านวน 3 คร้ัง แบ่งเป็น 3 พื้นท่ี ซ่ึงอยูใ่นบริเวณเดียวกนักบั
ชั้น 2 ของโรงงาน ตามตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลความดวัเสียงในแต่ละพื้นท่ีจ  านวน 3 ชุดขอ้มูล 
 

ชุดขอ้มูล ช่วงเวลาตรวจวดั จุดตรวจ 
ระดบัเสียงเฉล่ีย 5 นาที  

(เดซิเบลเอ) 

1 9.00 – 17.00 พื้นท่ี 1 55.9 – 80.3 
 9.00 – 17.00 พื้นท่ี 2 61.9 – 89.9 
 9.00 – 17.00 พื้นท่ี 3 83.4 – 107.2 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ชุดขอ้มูล ช่วงเวลาตรวจวดั จุดตรวจ 
ระดบัเสียงเฉล่ีย 5นาที  

(เดซิเบลเอ) 
2 9.00 – 17.00 พื้นท่ี 1 54.3 – 76 
 9.00 – 17.00 พื้นท่ี 2 61.3 – 89.6 
 9.00 – 17.00 พื้นท่ี 3 83.1– 106.6 

3 9.00 – 17.00 พื้นท่ี 1 55.1 – 75.8 
9.00 – 17.00 พื้นท่ี 2 61.6 – 93 
9.00 – 17.00 พื้นท่ี 3 83.1 – 109.3 

 
 ตารางท่ี 4.1 พบว่าพื้นท่ีท่ี 1 วดัความดังเสียงบริเวณท่ีพนักงานปฏิบัติงานในห้อง
ท างาน และห้องประชุม จ านวน 33 จุด พบวา่มีความดงัเสียงเฉล่ีย อยูใ่นช่วง 54.3 – 80.3 เดซิเบลเอ 
โดยค่าสูงสุดอยูท่ี่ผลการเก็บขอ้มูลชุดท่ี 1 ความดงัเสียงอยูท่ี่ 80.3 เดซิเบลเอ พื้นท่ีท่ี 2 ตรวจวดัความ
ดงัเสียงบริเวณพื้นท่ีส่วนทา้ยกระบวน 
การผลิตงานตรวจสอบคุณภาพขวดแกว้ จ  านวน 253 จุด พบวา่ความดงัเสียงเฉล่ีย อยูใ่นช่วง 61.3 – 
93 เดซิเบลเอ โดยค่าสูงสุดอยู่ท่ีผลการเก็บขอ้มูลชุดท่ี 3 ความดงัเสียงอยูท่ี่ 93 เดซิเบลเอ พื้นท่ีท่ี 3 
ตรวจวดัความดงัเสียงบริเวณพื้นท่ีส่วนตน้กระบวนการผลิตขวดแก้ว งานข้ึนรูปขวดแกว้ จ  านวน 
132 จุด พบว่าความดงัเสียงเฉล่ีย อยู่ในช่วง 83.1 – 109.3 เดซิเบลเอ โดยค่าสูงสุดอยู่ท่ีผลการเก็บ
ขอ้มูลชุดท่ี 3 ความดงัเสียงอยูท่ี่ 109.3 เดซิเบลเอ รายละเอียดผลการตรวจวดัระดบัความดงัเสียงทั้ง 
3 ชุดขอ้มูล  

จากผลการตรวจวดัความดงัเสียง จ านวน 418 จุด จ านวน 3 ชุดขอ้มูล ตรวจวดัระดบั
เสียงเฉล่ียท่ี 5 นาที ผลการตรวจวดัมีความแตกต่างกนัในแต่ละชุดขอ้มูล เม่ือน าระดบัความดงัเสียง
ทั้ง 3 ชุดข้อมูล ท่ีมีความแตกต่างกันมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยการทดสอบแบบ ครัสคลั วลัลิส 
(Kruskal-Wallis Test) พบว่าค่าเฉล่ียระดับความดังเสียงทั้ ง 3 ชุด มีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  จากขอ้มูลดงักล่าวจึงเลือกใช้ค่าความดงัเสียงจากชุดขอ้มูลท่ี 3 มา
จดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง เน่ืองจากมีค่าความดงัเฉล่ียเสียงสูงสุด 
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2. การจัดท าแผนผงัแสดงระดับเสียง 
 

จากชุดข้อมูลท่ี 3 น าผลการตรวจวดัระดับเสียงการตรวจวดัความดังเสียงมาจดัท า
แผนผงัแสดงระดบัเสียงในพื้นท่ีชั้น 2 ของโรงงานผลิตขวดแกว้ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป (Surfer) 
ส าหรับการท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง ไดผ้ลการแบ่งพื้นท่ีตามสี ดงัภาพท่ี 4.1 

 
  
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4.1 แผนผงัแสดงระดบัเสียงของโรงงานผลิตขวดแกว้ 
 
หมายเหตุ สีเขียว หมายถึง พื้นท่ีท่ีมีระดบัความดงัเสียงนอ้ยกวา่เท่ากบั 79 dBA 
 สีเหลือง หมายถึง พื้นท่ีท่ีมีระดบัความดงัเสียงระหวา่ง 80 – 84 dBA 
 สีส้ม หมายถึง พื้นท่ีท่ีมีระดบัความดงัเสียงระหวา่ง 85 – 94 dBA 
 สีแดง หมายถึง พื้นท่ีท่ีมีระดบัความดงัเสียงมากกวา่เท่ากบั 95 dBA 

 
จากภาพ 4.1 พบว่าพื้นท่ีท่ี 1 แผนกควบคุมคุณภาพ ห้องท างาน และห้องประชุม ส่วน

ใหญ่เป็นสีเขียวมีระดบัความดงัเสียงไม่เกิน 85 เดซิเบลเอ ซ่ึงไม่เป็นอนัตรายต่อระบบการไดย้ินของ
พนักงาน พื้นท่ีท่ี 2 แผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ์ ส่วนทา้ยกระบวนการผลิต มีสีส้มเป็นส่วนใหญ่ มี
ระดบัความดงัเสียงเกิน 85 เดซิเบลเอ ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อระบบการไดย้ินของพนกังาน และในพื้นท่ี
ท่ี 2 จะมีเคร่ืองจกัรขนาดกวา้ง 4 เมตร ยาว 8 เมตร เป็นเคร่ืองเตาอบลดอุณหภูมิของขวดแกว้ เสียง
ในช่วงดงักล่าวจะถูกกั้นจากแหล่งก าเนิดเสียงท าใหค้วามดงันอ้ยลงได ้ในช่วงตรงกลางจะเป็นเสียง
สะสมทั้ง 2 ขา้งท าให้การแสดงสีจากโปรแกรมเป็นสีส้ม ส่วนพื้นท่ีท่ี 3 แผนกผลิต ส่วนงานข้ึนรูป
ขวดแกว้ ส่วนใหญ่เป็นสีแดง มีระดบัความดงัเสียงเกิน 90 เดซิเบลเอ มีความเป็นอนัตรายอยา่งมาก

พืน้ที ่1 
พืน้ที ่2 พืน้ที ่3 
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ต่อระบบการไดย้ินของพนกังาน ดงันั้นจึงตอ้งมีการก าหนดมาตรการป้องกนัเพื่อลดระดบัความดงั
เสียงท่ีพนกังานสัมผสั เช่น การใชอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ เป็นตน้ 
 

3. การเลอืกใช้อปุกรณ์ปกป้องการได้ยนิ 
 
 จากแผนผงัแสดงระดบัเสียงในภาพท่ี 4.1 ท่ีก าหนดสีในแต่ละพื้นท่ีชั้น 2 ของโรงงาน 
พบวา่พื้นท่ีท่ี 1 เป็นพื้นท่ีท่ีมีระดบัเสียงเป็นสีเขียวระดบัความดงัไม่เกิน 81 เดซิเบลเอ ลกัษณะการ
ท างานเป็นห้องประชุม ห้องท างาน จึงไม่ตอ้งก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ ส่วนพื้นท่ีท่ี 2 ทา้ย
ไลน์การผลิต และพื้นท่ีท่ี 3 ส่วนงานผลิตขวดแกว้ มีระดบัเสียงเป็นสีส้มและสีแดง ซ่ึงมีความดงั
เสียงในพื้นท่ีเกิน 85 เดซิเบลเอ จ าเป็นตอ้งมีการเลือกอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี
การท างาน  
 
 จากขอ้มูลลกัษณะการท างานของพนักงานในพื้นท่ีท่ี 2 และพื้นท่ีท่ี 3 พนักงานไม่ได้
ยนืท างานประจ าจุดตลอดระยะเวลา 8 ชัว่โมงของการท างาน จะมีการยา้ยจุดในพื้นท่ีการท างานตาม
รอบท่ีก าหนดหรือตามหนา้งานท่ีตอ้งเขา้ไปตรวจสอบ และคดัเลือกจากพนกังานท่ีมีความเส่ียงสูด
สุดในมาท าการค านวณค่าเฉล่ียระดบัความดงัเสียงตลอดระยะเวลาการสัมผสัเสียงจากการค านวณ
ไดผ้ลตามตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  ขอ้มูลการท างานของพนกังานในพื้นท่ี 2 และพื้นท่ี 3 
 

พืน้ที่ ลกัษณะการท างาน 
ระยะเวลาสัมผสัเสียง  

(ช่ัวโมง) 
ระดับเสียงเฉลีย่  
(เดซิเบลเอ) 

2 พนกังานทา้ยไลน์การผลิต 8 90.3 

3 พนกังานผลิตขวดแกว้ 8 99 

 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่าระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) ท่ีพนักงานใน
พื้นท่ีท่ี 2 สัมผสัตลอดระยะเวลาปฏิบติังานท่ี 8 ชัว่โมงการท างาน มีค่าเท่ากบั  90.3 เดซิเบลเอ และ
พื้นท่ีท่ี 3 ระดบัความดงัเสียงท่ีพนกังานสัมผสัตลอดระยะเวลาปฏิบติังานท่ี 8 ชัว่โมงการท างาน มี
ค่าเท่ากบั  99 เดซิเบลเอ น าค่าการสัมผสัเสียง ดงักล่าวขา้งตน้ มาก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิท่ี
เหมาะสม โดยน าค่าการลดเสียง (NRR) ของอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินแต่ละชนิด ไดแ้ก่ ท่ีครอบหู 
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ท่ีอุดหูชนิดโฟม และท่ีอุดหูชนิดซิลิโคน เพื่อค านวณหาระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล จากสูตร 
 

Protected dBA = Sound Level dBA – [NRRadj – 7] 
  
 การค านวณท่ีครอบหู  พื้นท่ีท่ี 2 Protected dBA  = 90.3 – (((32x25)/100) – 7) 
          = 73.3 
       พื้นท่ีท่ี 3 Protected dBA  = 99.9 – (((32x25)/100) – 7) 
          = 82.9 
 การค านวณท่ีอุดหูชนิดโฟม  พื้นท่ีท่ี 2 Protected dBA  = 90.3 – (((29x50)/100) – 7) 
          = 82.8 
       พื้นท่ีท่ี 3 Protected dBA  = 99.9 – (((29x50)/100) – 7) 
          = 92.4 
 การค านวณท่ีอุดหูชนิดซิลิโคน พื้นท่ีท่ี 2 Protected dBA  = 90.3 – (((27x70)/100) – 7) 
          = 89.2 
       พื้นท่ีท่ี 3 Protected dBA  = 99.9 – (((27x70)/100) – 7) 
          = 98.8 
 จากการค านวณสามารถสรุปค่าระดบัเสียงในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน
ของอุปกรณ์ชนิดต่างๆ ของพื้นท่ีท่ี 2 และพื้นท่ีท่ี 3 ไดต้ามตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.3  การค านวณระดบัเสียงในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ 
 

ชนิดอุปกรณ์ ระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการ
ท างาน (TWA)  (เดซิเบลเอ) 

ค่าการลดเสียง 
(NRRadj) 

ระดบัเสียงท่ีสัมผสั  
= ระดบัเสียง -(NRRadj-7) 

ท่ีครอบหู 
NRR = 32 

90.3* 
99.9** 24 

73.3 
82.9 

ท่ีอุดหูชนิดโฟม 
NRR = 29 

90.3* 
99.9** 14.5 

82.8 
92.4 

ท่ีอุดหูชนิดซิลิโคน 
NRR = 27 

90.3* 
99.9** 8.1 

89.2 
98.8 

 
* หมายถึง ระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) พื้นท่ีท่ี 2 
** หมายถึง ระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) พื้นท่ีท่ี 3 
 

ตาราง 4.4 พบว่าหลงัจากการค านวณหาระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์
ปกป้องการได้ยิน ตอ้งมีการปรับค่าการลดเสียง (NRRadj) จากค่าท่ีระบุไวท่ี้ผลิตภณัฑ์แต่ละชนิด
ดงัน้ี ท่ีครอบหูลดเสียง ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 25 ท่ีอุดหูชนิดโฟม ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 50 
และท่ีอุดหูชนิดซิลิโคนให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 70 ของค่าการลดเสียงท่ีระบุไวบ้นฉลากหรือ
ผลิตภณัฑ ์ดงันั้นสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

1. ท่ีครอบหูท่ีมีค่าการลดเสียง (NRR = 32) สามารถลดระดบัความดงัเสียงท่ีพนกังาน
สัมผสัจาก 90.3 เดซิเบลเอ ให้อยู่ท่ีระดบัความดงัเสียง 73.3 เดซิเบลเอ และระดบัความดงัเสียงท่ี
พนกังานสัมผสัจาก 99.9 เดซิเบลเอ ใหอ้ยูท่ี่ระดบัความดงัเสียง 82.9 เดซิเบลเอ  

2. ท่ีอุดหูชนิดโฟมท่ีมีค่าการลดเสียง (NRR = 29) สามารถลดระดบัความดงัเสียงท่ี
พนกังานสัมผสัจาก 90.3 เดซิเบลเอ ให้อยูท่ี่ระดบัความดงัเสียง 82.8 เดซิเบลเอ และระดบัความดงั
เสียงท่ีพนกังานสัมผสัจาก 99.9 เดซิเบลเอ ใหอ้ยูท่ี่ระดบัความดงัเสียง 92.4 เดซิเบลเอ 

3. ท่ีอุดหูชนิดซิลิโคนท่ีมีค่าการลดเสียง (NRR = 27) สามารถลดระดบัความดงัเสียงท่ี
พนกังานสัมผสัจาก 90.3 เดซิเบลเอ ให้อยูท่ี่ระดบัความดงัเสียง 89.2 เดซิเบลเอ และระดบัความดงั
เสียงท่ีพนกังานสัมผสัจาก 99.9 เดซิเบลเอ ใหอ้ยูท่ี่ระดบัความดงัเสียง 98.8 เดซิเบลเอ 
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 สรุปการก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิส าหรับพนกังานไดด้งัน้ี 
 1. พื้นท่ีท่ี 1 พื้นท่ีส านกังาน ห้องประชุม ทางเดิน ลกัษณะการปฏิบติังานเป็นงานดา้น
เอกสาร และการประชุม มีพนกังานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 19 คน สีส่วนใหญ่เป็นสีเขียว มีระดบั
ความดงัเสียงในพื้นท่ีไม่เกิน 81 เดซิเบลเอ เป็นไปตามมาตรฐานของกฎหมายก าหนด จึงไม่ตอ้งจดั
ใหมี้การใชอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ 
 2. พื้นท่ีท่ี  2 พื้นท่ีส่วนท้ายสายการผลิต ลักษณะการปฏิบัติงานเป็นงานควบคุม
เคร่ืองจกัร ตรวจสอบขวดทา้ยกระบวนการ และรายงานป ญหาคุณภาพขวดแกว้ มีพนกังานท างาน
ในพื้นท่ีจ  านวน 69 คน สีส่วนใหญ่เป็นสีส้ม มีระดับความดังเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน 
(TWA) 90.3 เดซิเบลเอ ตอ้งจดัให้มีการใชอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน คือ ท่ีอุดหูชนิดโฟม เน่ืองจาก
หลงัท าการสวมใส่พนกังานสัมผสัความดงัเสียงอยูท่ี่ 82.3 เดซิเบลเอ หลงัการสวมใส่อุปกรณ์ระดบั
ความดังเสียงท่ีสัมผสัเป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนด การสวมใส่ใช้งานง่ายเหมาะสมกับพื้นท่ี
ปฏิบติังาน 
 3. พื้นท่ีท่ี 3 พื้นท่ีผลิตขวดแก้ว ลกัษณะการปฏิบติังานเป็นงานควบคุมเคร่ืองข้ึนรูป
ขวดแกว้ ปรับแกปั้ญหาดา้นคุณภาพขวดจากตน้กระบวนการผลิต มีพนกังานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 
39 คน ระดบัสีส่วนใหญ่เป็นสีแดง มีระดบัความดงัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) 99.9 เด
ซิเบลเอ ตอ้งจดัให้มีการใช้อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน คือ ท่ีครอบหูชนิดติดหมวก เน่ืองจากหลงัท า
การสวมใส่พนกังานสัมผสัความดงัเสียงอยูท่ี่ 82.9 เดซิเบลเอ หลงัการสวมใส่อุปกรณ์ระดบัความดงั
เสียงท่ีสัมผสัเป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนด การใชง้านสะดวกเพราะสามารถติดตั้งกบัหมวกนิรภยัท่ี
สวมใส่หนา้งานอยูไ่ดเ้ลย ไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติังาน ดงัภาพท่ี 4.2 
 
  
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 4.2 ก าหนดพื้นท่ีใชอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ 
 

พืน้ที ่2 
พืน้ที ่3 
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บทที ่ 5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาเร่ือง การจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียงเพื่อก าหนดการใช้อุปกรณ์ปกป้อง
การได้ยินในโรงงานผลิตขวดแก้ว จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา มีวตัถุประสงค์เพื่อจดัท าแผนผงั
แสดงระดบัเสียงในโรงงานผลิตขวดแก้ว จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และศึกษาระดบัเสียง เพื่อ
ก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินท่ีเหมาะสมในการลดการสัมผสัเสียงดังของพนักงานใน
โรงงานผลิตขวดแกว้ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ไม่ใหเ้กินกวา่ท่ีกฎหมายก าหนด 
 การศึกษาน้ีด าเนินการตรวจวดัเสียงในแผนกควบคุมคุณภาพ แผนกคัดเลือก
ผลิตภณัฑ์ และแผนกผลิต ชั้น 2 ของอาคารผลิต โรงงานผลิตขวดแกว้ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
ซ่ึงพื้นท่ีดงักล่าวเป็นพื้นท่ีท่ีมีพนกังานเขา้ปฏิบติังาน และสัมผสัเสียงดงัเกิน 85 เดซิเบลเอ โดยท า
การตรวจวดัระดบัความดงัเสียง 3 แลว้น ามาจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise Contour Map) 
เพื่อก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิท่ีเหมาะสมในการลดการสัมผสัเสียงดงัของพนกังาน 
 

1. สรุปผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาสรุปผลไดด้งัน้ี  
 1.1 ระดับเสียง และการจัดท าแผนผงัแสดงระดับเสียง 
  การจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียงใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป (Surfer) 
เพื่อท าการแบ่งระดบัสีในพื้นท่ีต่างๆ จากการก าหนดค่าสีในช่วงระดบัความดงัเสียงต่างๆ สามารถ
สรุปลงในแผนผงัแสดงระดบัเสียง (Noise Contour Map) ทั้ง 3 พื้นท่ี ดงัน้ี 
  พื้นท่ี 1 บริเวณห้องท างาน ห้องประชุม ทางเดิน ลกัษณะการปฏิบติังานเป็นงาน
ดา้นเอกสาร และการประชุม มีพนกังานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 19 คน พบวา่อยูใ่นช่วงสีเขียว และ
สีเหลือง ระดบัความดงัเสียงอยู่ในช่วง 55.1 – 75.8 เดซิเบลเอ ระดบัความดงัเสียงไม่มีผลกระทบ
ต่อระบบการไดย้นิของพนกังานจึงไม่ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน 
  พื้นท่ี 2 บริเวณพื้นท่ีส่วนทา้ยกระบวนการผลิตงานตรวจสอบคุณภาพขวดแก้ว 
ลกัษณะการปฏิบติังานเป็นงานควบคุมเคร่ืองจกัร ตรวจสอบขวดทา้ยกระบวนการ และรายงาน
ป ญหาคุณภาพขวดแกว้ มีพนกังานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 69 คน พบวา่อยูใ่นช่วงสีส้ม มากกวา่สี
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เหลือง ระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) เท่ากบั 90.3 เดซิเบลเอ พบวา่ระดบัความดงั
เสียงมีผลกระทบต่อระบบการไดย้นิของพนกังานท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ี ตอ้งจดัให้มีการใชอุ้ปกรณ์
ปกป้องการไดย้นิ 
  พื้นท่ี 3 บริเวณพื้นท่ีส่วนต้นกระบวนการผลิตขวดแก้ว งานข้ึนรูปขวดแก้ว 
ลกัษณะการปฏิบติังานเป็นงานควบคุมเคร่ืองข้ึนรูปขวดแกว้ ปรับแกปั้ญหาดา้นคุณภาพขวดจาก
ตน้กระบวนการผลิต มีพนกังานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 39 คน พบวา่อยูใ่นช่วงสีแดง มากกวา่สีส้ม 
ระดบัเสียงเฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) เท่ากบั  99.9 เดซิเบลเอ พบวา่ระดบัความดงัเสียงมี
ผลกระทบต่อระบบการได้ยินของพนักงานท่ีปฏิบัติงานในพื้นท่ี ต้องจดัให้มีการใช้อุปกรณ์
ปกป้องการไดย้นิ 
  จากผลการตรวจวดัพบวา่ระดบัเสียงของแหล่งก าเนิดเสียงในพื้นท่ีของโรงงานท่ี
สนใจ มีค่าท่ีเกินค่ามาตรฐานในพื้นท่ีท่ี 2  และ พื้นท่ีท่ี 3  ซ่ึงจากการบริหารจดัการของโรงงานใน
การก าหนดกฎระเบียบการท างานในการป้องกนัอนัตรายจากเสียงดงั เช่น การก าหนดระยะเวลา
การท างานโดยการ หมุนเวียนเพื่อให้พนกังานไดป้ฏิบติั งานในพื้นท่ีท่ีมีเสียงดงัเป็นระยะเวลาสั้น 
ท าให้การตรวจวดั เสียงสะสมท่ีตวัผูป้ฏิบติังานมีค่ารับสัมผสัไม่เกินมาตรฐาน โดยร้อยละ (%) 
ของการรับสัมผสั เสียงดงัท่ีเกิน 90 เดซิเบลเอ (dBA) นั้นมีระยะเวลาท่ีสั้นมากเพียงไม่เกิน 30 นาที 
 1.2 การก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการได้ยนิในพืน้ที่ 
  จากการแบ่งสีพบวา่พื้นท่ีท่ีตอ้งมีการจดัใหมี้การใชอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน คือ
พื้นท่ี 2 บริเวณพื้นท่ีส่วนทา้ยกระบวนการผลิตงานตรวจสอบคุณภาพขวดแกว้ และพื้นท่ี 3 บริเวณ
พื้นท่ีส่วนตน้กระบวนการผลิตขวดแกว้ งานข้ึนรูปขวดแกว้ ซ่ึงการเลือกชนิดของอุปกรณ์ปกป้อง
การไดย้ินตอ้งมีการค านวนหาระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน ตอ้งมี
การปรับค่าการลดเสียง (NRRadj) จากค่าท่ีระบุไวท่ี้ผลิตภณัฑ์แต่ละชนิดดงัน้ี ท่ีครอบหูลดเสียง 
ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 25 ท่ีอุดหูชนิดโฟม ให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 50 และท่ีอุดหูชนิด
ซิลิโคนให้ปรับลดเสียงลงร้อยละ 70 ของค่าการลดเสียงท่ีระบุไวบ้นฉลากหรือผลิตภณัฑ์ ดงันั้น
สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
  พื้นท่ี 2 พื้นท่ีส่วนทา้ยสายการผลิตท่ีมีสีส่วนใหญ่เป็นสีส้ม มีระดบัความดงัเสียง
เฉล่ียตลอดเวลาการท างาน (TWA) 90.3 เดซิเบลเอ เม่ือสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ท่ีอุดหู
ชนิดโฟมท่ีมีค่าการลดเสียง (NRR = 29 ) สามารถลดระดับความดังเสียงท่ีพนักงานสัมผสัจาก 
90.3 เดซิเบลเอ ให้อยูท่ี่ระดบัความดงัเสียง 82.8 เดซิเบลเอ สามารถลดการสัมผสัเสียงไดเ้ป็นไป
ตามมาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนด 



69 
 
  พื้นท่ี 3 พื้นท่ีผลิตขวดแก้วท่ีมีสีส่วนใหญ่เป็นสีแดง มีระดบัความดงัเสียงเฉล่ีย
ตลอดเวลาการท างาน (TWA) 99.9 เดซิเบลเอ เม่ือสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินท่ีครอบหูชนิด
ติดหมวกท่ีมีค่าการลดเสียง (NRR = 32 )สามารถระดบัความดงัเสียงท่ีพนกังานสัมผสัจาก 99.9 เด
ซิเบลเอ ให้อยู่ท่ีระดับความดังเสียง 82.9 เดซิเบลเอ สามารถลดการสัมผสัเสียงได้เป็นไปตาม
มาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนด 
 

2. อภิปรายผล 
 

จากผลการศึกษา อภิปรายผลไดด้งัรายละเอียดต่อไปน้ี 
2.1  ระดับความดังเสียง และการจัดท าแผนผังแสดงระดับเสียงในโรงงานผลิตขวด

แก้ว จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
 ผลการศึกษาการตรวจวดัระดบัความดงัเสียงแบบพื้นท่ี เพื่อจดัท าแผนผงัแสดง

ระดบัเสียงบริเวณแผนกควบคุมคุณภาพ  ในแผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ ์และแผนกผลิต ชั้น 2 อาคาร
ผลิต โรงงานผลิตขวดแกว้ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ทั้งหมด 3 พื้นท่ี รวม 418 จุดตรวจวดั  ซ่ึง
พบวา่      

พื้นท่ี 1 บริเวณห้องท างาน ห้องประชุม ทางเดิน ลกัษณะการปฏิบติังานเป็นงาน
ด้านเอกสาร และการประชุม มีพนักงานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 19 คน ระดับความดังเสียงอยู่
ในช่วง 55.1 – 75.8 เดซิเบลเอ พบว่าระดับความดังเสียงไม่เกินกว่ามาตรฐานตามท่ีกฎหมาย
ก าหนด (กระทรวงแรงงาน, 2561)  เป็นพื้นท่ีท่ีปลอดภัยต่อระบบการได้ยินของพนักงานท่ี
ปฏิบติังานในพื้นท่ี  

พื้นท่ี 2 บริเวณพื้นท่ีส่วนทา้ยกระบวนการผลิตงานตรวจสอบคุณภาพขวดแก้ว 
ลกัษณะการปฏิบติังานเป็นงานควบคุมเคร่ืองจกัร ตรวจสอบขวดทา้ยกระบวนการ และรายงาน
ป ญหาคุณภาพขวดแกว้ มีพนักงานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 69 คน ระดบัความดงัเสียงอยู่ในช่วง 
61.6 – 93 เดซิเบลเอ พบวา่ระดบัความดงัเสียงบางจุดเกินกวา่มาตรฐานตามท่ีกฎหมายก าหนด เป็น
พื้นท่ีท่ีมีผลกระทบต่อระบบการไดย้นิของพนกังานท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ี  

และพื้นท่ี 3 บริเวณพื้นท่ีส่วนตน้กระบวนการผลิตขวดแกว้ งานข้ึนรูปขวดแกว้ 
ลกัษณะการปฏิบติังานเป็นงานควบคุมเคร่ืองข้ึนรูปขวดแกว้ ปรับแกปั้ญหาดา้นคุณภาพขวดจาก
ตน้กระบวนการผลิต มีพนกังานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 39 คน ระดบัความดงัเสียงอยูใ่นช่วง 83.1 
– 109.3 เดซิเบลเอ พบวา่ ระดบัความดงัเสียงเกินกวา่มาตรฐานตามท่ีกฎหมายก าหนด เป็นพื้นท่ีท่ี
มีผลกระทบต่อระบบการไดย้ินของพนกังานท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุภา
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พร ธารเป่ียม (2550) ท าการศึกษาเร่ือง ระดบัเสียงและแผนท่ีเส้นเสียงในกระบวนการผลิตของ
โรงงานส่ิงทอ จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่ แผนท่ีเส้นเสียง มีการก าหนดไว ้3 ระดบั คือ 
ระดบัเสียงนอ้ยกวา่ 85 เดซิเบลเอ ระดบัเสียงตั้งแต่ 85-87 เดซิเบลเอ และระดบัเสียงมากกวา่ 87 เด
ซิเบลเอ  โดยระดบัเสียงท่ี เกินจะตอ้งมีการก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน และจดัท าโครงการ
อนุรักษก์ารไดย้นิ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปัทมพร กิตติกอ้ง พรพรรณ สกุลคู และกาญจนา 
นาถะพินธุ (2561) ท าการศึกษาระดบัเสียงและอาการผิดปกติจากการสัมผสัเสียงของพนักงาน
โรงงานผลิตกระดาษ ผลการศึกษาพบวา่  การตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียในเวลาปฏิบติังาน 8 ชัว่โมง 
พบว่าระดับเสียงอยู่ในช่วง  75.5 – 89.4 เดซิเบลเอ  การป้องกันระดับเสียงท่ีเกินมาตรฐานใน
โรงงานผลิตกระดาษ ควรมีการควบคุมระดบัเสียงให้ไดม้าตรฐาน โดยมีการตรวจวดัระดบัเสียง
เป็นประจ าทุกปี และเฝ้าระวงัอาการผิดปกติของพนักงานต่อไป และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
ปัญจ์ปพัชรภร บุญพร้อม สุคนธ์ ขาวกริบ และสิทธิพันธ์ุ ไชยนันทน์ ท าการศึกษาเร่ือง การ
ตรวจวดัส่ิงคุกคามในสภาพแวดลอ้มการท างานของพนักงานโรงงานซักฟอกยอ้มเคร่ืองนุ่งห่ม
แห่งหน่ึงในจงัหวดัสมุทรสาคร   ผลการศึกษาพบวา่ ผลการตรวจวดัระดบัเสียงในพื้นท่ีการท างาน
จากการตรวจวดัระดับเสียงในพื้นท่ีการท างาน พบว่า ระดบัเสียงท่ีคนงานได้รับเฉล่ียตลอด 8 
ชัว่โมงการท างาน ซ่ึงค่ามาตรฐานก าหนดไวไ้ม่เกิน 85 เดซิเบลเอ โดยท าการเก็บตวัอยา่ง 2 จุด คือ 
บริเวณแผนกซกัผา้และแผนกจบัยดึผา้ ผลการตรวจวดัระดบัเสียงเฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างาน 
8 ชัว่โมง โดยบริเวณแผนกซักผา้มีค่า 83.50 เดซิเบลเอ และแผนกจบัยึดผา้ มีค่า 70.80 เดซิเบลเอ 
ซ่ึงไม่เกินค่ามาตรฐานแต่ควรมีการติดตามความดงัเสียงอย่างต่อเน่ือง  เพื่อใช้ในการปรับปรุง
สภาพแวดลอ้มในการท างาน และเพื่อเป็นแนวทางแกไ้ขและป้องกนัผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกบั
สุขภาพของพนกังานในอนาคต 

2.2 การก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการได้ยินที่เหมาะสมในการลดการสัมผสัเสียงดังของ
พนักงานโรงงานผลิตขวดแก้ว จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่ให้เกินกฎหมายก าหนด ซ่ึงพบว่า 
สามารถก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิตามพื้นท่ีท่ีไดท้  าการแบ่งออกเป็น 3 พื้นท่ี ดงัน้ี 

พื้นท่ี 1 บริเวณห้องท างาน ห้องประชุม ทางเดิน มีพนักงานท างานในพื้นท่ี
จ านวน 19 คน พบว่าระดบัความดงัเสียง อยู่ในช่วงสีเขียว และสีเหลือง ระดบัความดงัเสียงอยู่
ในช่วง 55.1 – 75.8 เดซิเบลเอ ระดบัความดงัเสียงไม่มีผลกระทบต่อระบบการไดย้นิของพนกังาน
จึงไม่ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการไดย้นิ  

พื้นท่ี 2 บริเวณพื้นท่ีส่วนทา้ยกระบวนการผลิตงานตรวจสอบคุณภาพขวดแกว้ มี
พนกังานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 69 คน ระดบัความดงัเสียงอยู่ในช่วง 61.6 – 93 เดซิเบลเอ พบว่า 
ระดับความดังเสียงบางจุดเกินกว่ามาตรฐานในการบริหารจดัการและด าเนินการด้านความ
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ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัความร้อน แสงสวา่ง และเสียง 
พ.ศ.2559 เป็นพื้นท่ีท่ีมีผลกระทบต่อระบบการได้ยินของพนักงานท่ีปฏิบัติงานในพื้นท่ี จึง
ก าหนดใหพ้นกังานสวมใส่ท่ีอุดหูชนิดโฟม (Ear Plug)   

และพื้นท่ี 3 บริเวณพื้นท่ีส่วนตน้กระบวนการผลิตขวดแกว้ งานข้ึนรูปขวดแกว้ มี
พนักงานท างานในพื้นท่ีจ  านวน 39 คน ระดับความดังเสียงอยู่ในช่วง 83.1 – 109.3 เดซิเบลเอ 
พบว่า ระดบัความดงัเสียงเกินกว่ามาตรฐานตามท่ีกฎหมายก าหนด เป็นพื้นท่ีท่ีมีผลกระทบต่อ
ระบบการไดย้ินของพนักงานท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ี จึงก าหนดให้พนกังานสวมใส่ท่ีคคร้ังหู (Ear 
muff)  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ มตัติกา ยงประเดิม (2560) ท าการศึกษาเร่ือง ระดบัเสียงและ
แผนท่ีเส้นเสียงในกระบวนการผลิตของโรงงานส่ิงทอ จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่ พื้นท่ี
ท่ีอยู่ในระดบัเสียงมากกว่า 85 เดซิเบลเอ ควรมีการก าหนดอุปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน คือ ท่ีอุดหู 
เพื่อลดความเส่ียงทางดา้นสมรรถภาพการไดย้นิของพนกังาน และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปัญจ์
พชัรภร บุญพร้อม สุคนธ์  ขาวกริบ และสิทธิพนัธ์ุ ไชยนันทน์ (2563) ท าการศึกษาเร่ือง การ
ตรวจวดัระดบัเสียงในแผนกซักช้ินงาน โรงงานซักฟอกยีนส์ จงัหวดัสมุทรสาคร ผลการศึกษา
พบว่ามีการเสนอแนวทางการป้องกนัการรับสัมผสัเสียงดงั ผูว้ิจยัไดเ้สนอแนะให้เจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยัในการท างาน (จป.) มีการติดตามการตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ิน
ของพนกังานท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีแผนกซกัช้ินงาน และท าการติดป้ายเตือนการใส่อุปกรณ์ปกป้อง
การได้ยินในบริเวณท่ีมีเสียงตลอดเวลาท่ีท าการปฏิบัติงาน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
เสกสรรค ์ทองต๊ิบ และอรัณยภ์คั พิทกัษพ์งษ ์ ท าการศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้การ
ป้องกันเสียงดังและการใช้อุปกรณ์ปกป้องการได้ยิน ของผูป้ระกอบอาชีพท าครกหิน จงัหวดั
พะเยา ผลการศึกษาพบวา่ ประชากรส่วนใหญ่มีอายเุฉ,ย 46.6 ปี เป็นเพศชาย 37 ราย ไม่ใชอุ้ปกรณ์
ปกป้องการไดย้ิน  ร้อยละ 54.1 และมีการเลือกใช้ส าลีอุดหู ร้อยละ 40.5 ส าหรับระดบัรับรู้การ
ป้องกนัเสียงดงั พบว่า มีคะแนนการรับรู้อยูใ่นระดบัสูง และพบความสัมพนัธ์ระหว่างชนิดของ
อุปกรณ์ป้องกนัตนเองจากการสัมผสัเสียงดงักบัการใชอุ้ปกรณ์ปกป้องการไดย้ินอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (P<0.01) จึงควรส่งเสริมให้มีการเลือกใช้อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินท่ีถูกต้องและ
เหมาะสม ตามหลกัการป้องกนัอนัตรายจากเสียง 

จากผลการตรวจวัดพบว่าระดับเสียงของแหล่งก าเนิดเสียงในพื้ น ท่ีของ
โรงงานผลิตขวดแก้ว พบว่ามีค่าท่ีเกินค่ามาตรฐาน ในบริเวณพื้นท่ี 2 และพื้นท่ี 3 ทั้ งน้ีพื้นท่ี 2 
ไดแ้ก่บริเวณพื้นท่ีส่วนทา้ยกระบวนการผลิตงานตรวจสอบคุณภาพขวดแกว้ ระดบัความดงัเสียง
อยู่ในช่วง 61.6 – 93 เดซิเบลเอ พบว่า ระดบัความดงัเสียงบางจุดเกินกวา่มาตรฐานในการบริหาร
จดัการและด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบั
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ความร้อน แสงสวา่ง และเสียง พ.ศ.2559 เป็นพื้นท่ีท่ีมีผลกระทบต่อระบบการไดย้ินของพนกังาน
ท่ีปฏิบัติงานในพื้นท่ี จึงก าหนดให้พนักงานสวมใส่ท่ีอุดหูชนิดโฟม (Ear Plug)  และพื้นท่ี 3 
บริเวณพื้นท่ีส่วนตน้กระบวนการผลิตขวดแกว้ งานข้ึนรูปขวดแกว้  ระดบัความดงัเสียงอยูใ่นช่วง 
95.5 – 107.2 เดซิเบลเอ พบว่า ระดบัความดงัเสียงเกินกว่ามาตรฐานตามท่ีกฎหมายก าหนด เป็น
พื้นท่ีท่ีมีผลกระทบต่อระบบการไดย้ินของพนกังานท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ี จึงก าหนดให้พนกังาน
สวมใส่ท่ีคคร้ังหู (Ear muff)  ซ่ึงจากการบริหารจดัการของโรงงานในการก าหนดกฎระเบียบการ
ท างานในการป้องกนัอนัตรายจากเสียงดงั เช่น การก าหนดระยะเวลาการท างานโดยการหมุนเวยีน
เพื่อให้พนกังานไดป้ฏิบติั งานในพื้นท่ีท่ีมีเสียงดงัเป็นระยะเวลาสั้น ท าให้การตรวจวดัเสียงสะสม
ท่ีตวัผูป้ฏิบติังานมีค่ารับสัมผสัไม่เกินมาตรฐาน โดยร้อยละ (%) ของการรับสัมผสั เสียงดงัท่ีเกิน 
90 เดซิเบลเอ (dBA) นั้นมีระยะเวลาท่ีสั้นมากเพียงไม่เกิน 30 นาที สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ
วิชาญ บุญคา้ และวราภรณ์ ทุมวงษ์ (2562) ศึกษาเร่ือง การตรวจวดัและการจดัท าแผนท่ีแสดง
ระดับ เสียงรบกวนในโรงงานผลิตตู้แช่ เย็น  จังหวัดกรุงเทพมหานคร การศึกษาคร้ังน้ี มี
วตัถุประสงคเ์พื่อประเมินระดบัเสียงดงัในสภาพแวดลอ้มการท างาน และจดัท าแผนท่ีเส้นเสียงใน
กระบวนการผลิตโรงงานผลิตตู้แช่เย็น โดยท าการตรวจวดัระดับเสียงทั้ งหมด 8 แผนก และ
ทางเดินรอบไลน์การผลิตทั้ง 4 แถบ ผลการศึกษาพบว่าทางเดินดา้นหน้าไลน์การผลิต ตรวจวดั
ทั้ งหมด 54 จุดมีระดับเสียงเฉล่ีย72.9 dBA ทางเดินด้านข้างไลน์ผลิตติดกับแผนกโลจิสติกส์ 
ตรวจวดัทั้งหมด 40 จุด มีระดบัเสียงดงั เฉล่ีย 75.1 dBA ทางเดินดา้นขา้งไลน์ผลิตติดกบัแผนกส
โตร์ ตรวจวดัทั้งหมด 40 จุด มีระดับเสียงดัง เฉล่ีย 75.3 dBA ทางเดินด้านหลังไลน์ผลิตติดกับ
แผนกโลหะและโฟมตรวจวดัทั้งหมด 54 จุดมีระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 83.2 dBA แผนกคอลย ์ตรวจวดั
ทั้งหมด 43 จุด มีระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 76.7 dBA แผนก PATAVIA ตรวจวดัทั้งหมด 45 จุด มีระดบั
เสียงดงัเฉล่ีย 73.2 dBA แผนก CONDENSING ตรวจวดัทั้งหมด 42จุด มีระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 77.2 
dBA แผนก JINNY ตรวจวดัทั้งหมด 40 จุด มีระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 75.2 dBA แผนกไฟฟ้า ตรวจวดั
ทั้งหมด 44 จุด มีระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 75.8 dBA แผนกโลหะ ตรวจวดัทั้งหมด 45 จุด มีระดบัเสียง
ดงัเส่ีย 86.5 dBA แผนกโฟมตรวจวดัทั้งหมด 50 จุด มีระดบัเสียงดงัเฉส่ีย 83.4 dBA แผนกเช่ือม
ตรวจวดัทั้งหมด 43 จุด มีระดบัเสียงดงัเฉล่ีย 84.8 dBA 
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3. ข้อเสนอแนะ 
 

 3.1  ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
 3.1.1  บริเวณท่ีเป็นเคร่ืองจกัรขนาดใหญ่ในพื้นท่ี หรือผนงัก าแพงควรมีการเพิ่ม

จุดตรวจวดัให้มีระยะห่างจากเคร่ืองจกัร หรืออก าแพงออกมา 1 เมตร เพื่อเพิ่มจุดตรวจวดัจะท า
ใหผ้ลการแสดงผลจะไดใ้กลเ้คียงกบัพื้นท่ีหนา้งานมากท่ีสุด 

 3.1.2  โรงงานควรพิจารณาแกไ้ขแหล่งก าเนิดเสียงท่ีเกิดข้ึนโดยหลกัวิศวกรรม 
เช่น การปรับระดบัของสายพานล าเลียงให้เหมาะสม เพื่อลดเสียงท่ีเกิดจากการท างานของสายพาน
และมอเตอร์ การติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัการกระทบกนัของขวดแกว้ท่ีถูกดีดทิ้งกบัโครงสร้างเหล็ก 
เพื่อลดเสียงท่ีเกิดข้ึนจากการกระทบกนั และติดตั้งอุปกรณ์เก็บเสียงปลายท่อลมท่ีใช้ในการเป่า
ขวดท่ีไม่ไดคุ้ณภาพทิ้ง เพื่อลดเสียงดงัขณะเป่าขวดออก 

 3.1.3  โรงงานควรมีมาตรการใหห้วัหนา้งานและพนกังานในพื้นท่ี ก ากบัดูแล ซ่ึง
กนัและกนัในการสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการไดย้ินตลอดเวลาท่ีปฏิบติังานอยูใ่นพื้นท่ีท่ีมีเสียงดงั
เกินกวา่ท่ีกฎหมายก าหนด เพื่อป้องกนัระบบการไดย้นิ 

 3.1.4  หากในอนาคตมีการเปล่ียนแปลงเคร่ืองจกัร เปล่ียนแปลงกระบวนการผลิต
หรือแหล่งก าเนิดเสียงควรมีการตรวจวดัเสียงใหม่ และจดัท าแผนผงัแสดงระดบัเสียงใหม่เพื่อให้
ทนัสมยัอยูเ่สมอ และเพื่อเป็นการเฝ้าระวงัผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบัพนกังาน 

3.2  ขอ้เสนอแนะในการท าศึกษาคร้ังต่อไป 
 3.2.1  ควรมีการส ารวจ และศึกษาระดบัความดงัเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงท่ีอยู่

ในพื้นท่ีและหาทางป้องกนัตามหลกัวศิวกรรม เพื่อวิเคราะห์หาแนวทางในการลด และควบคุมให้
แหล่งก าเนิดเสียงมีระดบัความดบัเสียงท่ีลดลง 

 3.2.2  ควรมีการตรวจวดัระดบัความดงัเสียงท่ีตวับุคคลขณะปฏิบติังานบริเวณ
พื้นท่ีการผลิตแผนกคดัเลือกผลิตภณัฑ์ และแผนกผลิต เพื่อทราบถึงระดบัเสียงท่ีพนักงานไดรั้บ
สัมผสัเสียงตลอดระยะเวลาปฏิบติังาน 

 3.2.3  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์ปกป้องการได้ยินของ
พนกังานท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงดา้นเสียงดงัในพื้นท่ี 
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บรรณานุกรม  
 
“กฎกระทรวง ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จดักำร และด ำเนินกำรดำ้นควำมปลอดภยั  
 อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนเก่ียวกบัควำมร้อน แสงสวำ่งและเสียง  
 พ.ศ. 2559”   (2559, 17 ตุลำคม)   รำชกิจจำนุเบกษำ เล่ม 133 ตอนท่ี 91 ก หนำ้ 48-54 
“ประกำศกรมสวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน เร่ือง หลกัเกณฑแ์ละวธีิกำรจดัท ำมำตรกำรอนุรักษ์ 
 กำรไดย้นิในสถำนประกอบกิจกำร พ.ศ.2561”   (2561, 12 มิถุนำยน)    
 รำชกิจจำนุเบกษำ เล่ม 135 ตอนพิเศษ 134 ง หนำ้  15-16 
“ประกำศกรมสวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน เร่ือง กำรค ำนวณระดบัเสียงท่ีสัมผสัในหูเม่ือสวมใส่ 
 อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล พ.ศ.2561”   (2561, 14 กุมภำพนัธ์)  
 รำชกิจจำนุเบกษำ เล่ม 135 ตอนพิเศษ 33 ง หนำ้ 9-10 
“ประกำศกรมสวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน เร่ือง มำตรฐำนระดบัเสียงท่ียอมใหลู้กจำ้งไดรั้บเฉล่ีย 
 ตลอดระยะเวลำกำรท ำงำนในแต่ละวนั พ.ศ.2560”   (2561, 26 มกรำคม)   
 รำชกิจจำนุเบกษำ เล่ม 135 ตอนพิเศษ 19 ง หนำ้ 15 
“ประกำศกรมสวสัดิกำรและคุม้ครองแรงงำน เร่ือง หลกัเกณฑ ์วธีิกำรตรวจวดั และกำรวเิครำะห์ 
 สภำวะกำรท ำงำนเก่ียวกบัระดบัควำมร้อน แสงสวำ่ง หรือเสียงรวมทั้งระยะเวลำและ 
 ประเภทกิจกำรท่ีตอ้งด ำเนินกำร พ.ศ.2561”   (2561, 12 มีนำคม). รำชกิจจำนุเบกษำ 
 เล่ม 135 ตอนพิเศษ 57 ง หนำ้ 11-16 
 “สถำนกำรณ์กำรประสบอนัตรำยหรือเจบ็ป่วย เน่ืองจำกกำรท ำงำน ปี 2558 – 2562 (2562)”  
 ส ำนกังำนประกนัสังคม หนำ้ 17 
“คู่มือโครงกำรส่งเสริมใหส้ถำนประกอบกิจกำรปฏิบติัตำมมำตรฐำนควำมปลอดภยัอำชีวอนำมยั 
 และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน (2562) (CD) ส ำนักควำมปลอดภัยแรงงำน 

กรุงเทพฯ กระทรวงแรงงำนและสวสัดิกำรสังคม 
“คู่มือในกำรตรวจวดัเสียงและกำรแปลผล (2560)”  ส ำนกังำนป้องกนัควบคุมโรคท่ี 5 หนำ้ 10 - 21 
 กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข รำชบุรี  
 “ประกำศกระทรวงอุตสำหกรรม ฉบบัท่ี 4456 (พ.ศ. 2555)”   ออกตำมควำมในพระรำชบญัญติั 
 มำตรฐำนผลิตภณัฑอุ์ตสำหกรรม พ.ศ. 2511 เร่ือง ก ำหนดมำตรฐำน 
 ผลิตภณัฑอุ์ตสำหกรรม ขอ้แนะน ำในกำรเลือก กำรใช ้กำรดูและบ ำรุงรักษำอุปกรณ์ 
 คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล เส่ม 1 อุปกรณ์ปกป้องกำรไดย้นิ รำชกิจจำนุเบกษำ  
 เล่ม 129 ตอนพิเศษ 185 ง 
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แบบบันทึกการตรวจวดัระดับเสียง 

 
พื้นท่ี/บริเวณท่ีตรวจวดั : ..................................................................................................................... 
เคร่ืองตรวจวดัระดบัเสียง  : ................................................................................................................. 
วนัท่ีตรวจวดัระดบัเสียง  : ................................................................................................................... 
วนัท่ีทาการสอบเทียบ : ........................................................ เวลา : .................................................... 
 

วนัที่ ช่วงเวลาตรวจวดั จุดตรวจ ชุดข้อมูล LAeq (5 นาที) หมายเหตุ 

      

      

      

    
 

 

      

      

      

      

      

    
 

 

 
 

ลงช่ือ ........................................................ (ผู้ตรวจสอบ) 
         (.......................................................) 
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