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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  (1)  เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้าน
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลองของกลุ่มทดลองจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
โดยกิจกรรมจิตอาสา  (2)  เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัด
บุรีรัมย์  ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2562  จ านวน 56 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  จ านวน  2  
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ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ  และ  (3)  แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  
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ทดสอบค่าที 
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ใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  และภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิตด้านเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อ่ืน  ใช้ภาษาพูดและภาษากายเพื่อสื่อสารความรู้สึก
นึกคิดของตน  รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อ่ืน  วางตัวให้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์
ต่าง ๆ  ติดต่อประสานงาน  และร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  สูงกว่าระยะก่อนทดลอง
ทั้ง  6  ด้าน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2)  หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to compare the levels of life skill 

competency of good relationship with others of the experimental group students before and 

after using a guidance activities package involving public-service minded activities; and (2) to 

compare the post-experiment life skill competency of good relationship with others of the 

experimental group students with the post-experiment counterpart competency of the control 

group students.  

 The research sample consisted of 56 Mathayom Suksa IV students in two intact 

classrooms of Khaendong Phitthayakhom School in Buri Ram province during the second 

semester of the 2019 academic year, obtained by cluster random sampling.  Then, the two 

classrooms were randomly assigned as an experimental group and a control group, each of 

which consisting of 28 students.  The experimental group students received a guidance 

activities package involving public service-minded activities, while the control group students 

received a set of normal guidance activities.  The employed research instruments were (1) a 

guidance activities package involving public service-minded activities; (2) a set of normal 

guidance activities; and (3) a scale to assess life skill competency of good relationship with 

others.  Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test.   

 Research findings showed that (1) the post-experiment level of life skill 

competency of good relationship with others of the experimental group students was 

significantly higher than their pre-experiment counterpart competency level at the .05 level of 

statistical significance; all of the post-experiment six specific aspects of life skill competency 

of the experimental group students were also significantly higher than their pre-experiment 

counterpart six specific aspects of life skill competency at the .05 level of statistical 

significance; the six specific aspects were the following: the aspect of understanding the 

perspectives, emotion and feelings of the others; the aspect of using one’s own spoken 

language and physical language to communicate with the others; the aspect of perceiving the 

feeling, thought and needs of the others; the aspect of conducting oneself appropriately in 

various situations; the aspect of contacting and coordinating with the others; and the aspect of 

cooperation and working with the others happily; and (2) the post-experiment level of life 

skill competency of good relationship with others of the experimental group students was 

significantly higher than the post-experiment counterpart level of the control group students at 

the .05 level of statistical significance. 
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 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี  เนื่องจากได้รับความกรุณาให้ความช่วยเหลือเป็น
อย่างดีจากรองศาสตราจารย์  ดร.วัลภา  สบายยิ่ง  ประธานกรรมการสอบและอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก
ในงานวิจัย และรองศาสตราจารย์  ดร.นิรนาท  แสนสา  อาจารย์ที่ปรึกษา  ที่กรุณาให้ค าแนะน า  
ค าปรึกษา  ติดต่อประสานงาน  ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ  ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง  
ผู้วิจัยตระหนักถึงความตั้งใจจริงและทุ่มเทของอาจารย์ทั้ง  2  ท่านด้วยความเคารพ  และขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้  ณ  ที่นี้ 
 ขอขอบพระคุณ  นางสุภาพร ศรีลาดเลา  ครูช านาญการพิเศษ  นางสาวธัญรัศม์ แพงภูงา  
ครูช านาญการพิเศษ  และนายณัฏฐเดช  ทองใบ  ครูช านาญการ  ครูแนะแนวและครูผู้มี
ประสบการณ์ในด้านการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน  พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและพัฒนา
งานวัดผลของโรงเรียนแคนดงพิทยาคมตามล าดับ  ซึ่งได้ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือวิจัย  และขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร  คณะครู  และนักเรียนโรงเรียนแคนดงพิทยาคม
และโรงเรียนดงพลองพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  ที่อนุเคราะห์กลุ่มตัวอย่างและอ านวยความสะดวกใน
การเก็บข้อมูลและสถานที่ในการด าเนินการวิจัย  จนท าให้งานวิจัยในครั้งส าเร็จด้วยดี 
 อนึ่ง  ผู้วิจัยหวังว่า  งานวิจัยฉบับนี้จะมีประโยชน์ต่อผู้สนใจไม่มากก็น้อย  จึงขอมอบส่วน
ดีทั้งหมดนี้ให้แก่เหล่าคณาจารย์  ที่ได้มอบวิชาความรู้จนท าให้ผลงานวิจัยเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้อง  
และขอมอบความกตัญญูกตเวทิตาคุณแด่บิดา มารดา และผู้มีพระคุณทุกท่าน ส่วนข้อบกพร่องต่าง ๆ  
ที่เกิดขึ้นในงานวิจัยนี้นั้น  ผู้วิจัยขอน้อมรับผิดชอบเพียงผู้เดียว  และยินดีรับฟังค าแนะน าจากทุกท่าน
ที่ได้เข้ามาศึกษา  เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัยต่อไป 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 สภาพสังคมในศตวรรษใหม่  เป็นยุคของความเร็วและความล ้าสมัยของเทคโนโลยีการ
สื่อสาร  ความหลากหลายทางเชื อชาติ   วัฒนธรรม  การหล่อหลอมรวมความคิดและความเชื่อของ
กลุ่มคนในสังคม  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในด้านวิถีชีวิตไปตามยุคสมัย  ซึ่งต้องอาศัยการใช้ชีวิตอย่างมี
วิจารณญาณ  และจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงนี่เอง  จึงส่งผลกระทบต่อเด็กในวัยเรียน  ทั งการ
ด้าเนินชีวิตท่ามกลางกระแสเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงและความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการศึกษา
ของบุตรหลาน  ตลอดจนการเผชิญสิ่งยั่วยุหรือตัวแบบที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ  รอบตัว  ก่อให้เกิดปัญหา
เด็กและเยาวชนอย่างมาก  ทั งปัญหาด้านการปรับตัว  ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ  ปัญหาสุขภาพ  
ปัญหาความรุนแรง  ปัญหาเด็กติดเกม  ปัญหายาเสพติด  ปัญหาทางเพศ ฯลฯ  โดยเฉพาะในเด็กและ
เยาวชนที่มีทักษะชีวิตต่้า  ขาดภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดี  เมื่อจบการศึกษาขั นพื นฐานไปแล้ว  อาจเป็น
คนที่ไม่ประสบความส้าเร็จในชีวิต  มีปัญหาทางอารมณ์  จิตใจ  และมีความขัดแย้งในชีวิตได้ง่าย  ครู
จึงจ้าเป็นต้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิต  เป็นภูมิคุ้มกัน  ให้รอดพ้น
จากการครอบง้าความคิดของสื่อเทคโนโลยีและตั งรับต่อการก้าวรุกทางสังคมอย่างรู้เท่าทัน  (ส้านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา,  2554, น. 1)  นอกจากนี สื่อออนไลน์ยังผลักดันเด็กออกห่างจาก
ครอบครัว  สังคมและวัฒนธรรมที่ดีงามมากยิ่งขึ น  ท้าให้เกิดความขัดแย้งส่งผลต่อพฤติกรรมไม่พึง
ประสงคต์่อไป 
 ซึ่งจะเห็นได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ นหลายด้าน  ท้าให้ต้องมีการปรับตัว
หลายด้านพร้อม ๆ กัน  จึงเป็นวัยที่จะเกิดปัญหาได้มาก  ในวัยนี จะมีพัฒนาการทางสังคม (Social 
Development)  โดยเริ่มห่างจากทางบ้าน  ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พ่ีน้องเหมือนเดิมแต่จะ
สนใจเพ่ือนมากกว่า  จะใช้เวลากับเพ่ือนนาน ๆ  มีกิจกรรมนอกบ้านมาก  ไม่อยากไปไหนกับทางบ้าน  
เริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม  สนใจสังคมสิ่งแวดล้อม  หากมีการปรับตัวได้ส้าเร็จจะช่วยให้วัยรุ่น
พัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพที่ดี  ซึ่งเป็นพื นฐานส้าคัญของการด้าเนินชีวิตเนื่องจากเป็นช่วงวัยที่
ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่ม  ของสังคมได้ดีขึ น   มีความสามารถในทักษะสังคม  การ
สื่อสารเจรจา  การแก้ปัญหา  การประนีประนอม  การยืดหยุ่นโอนอ่อนผ่อนตามกัน  และการท้างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน  พัฒนาการทางสังคมท่ีดีจะเป็นพื นฐานมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  และบุคลิกภาพที่ดี  การเรียนรู้
สังคมจะช่วยให้ตนเองหาแนวทางการด้าเนินชีวิตที่เหมาะกับตนเอง   เลือกวิชาชีพที่เหมาะกับ
ตน  และมีสังคมสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อตนเองในอนาคตต่อไป  (พนม เกตุมาน,  2550) 
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 พระราชบัญญัติการศึกษา  พุทธศักราช 2542(2553, น. 5)  ได้ก้าหนดจุดมุ่งหมายและ
หลักการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ทั งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้  และ
คุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด้าเนินชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
(มาตรา 6)  ดังนั นการพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตเป็นภูมิคุ้มกันชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชน  ใน
สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงและเตรียมพร้อมส้าหรับการด้าเนินชีวิตในอนาคต  จึงเป็นภารกิจส้าคัญ
ของสถานศึกษาขั นพื นฐาน  ที่จะต้องจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั น
พื นฐาน  พุทธศักราช 2551  โดยเสริมสร้างทักษะชีวิตให้มากที่สุด  ทั งใน  8  สาระการเรียนรู้และ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  อันได้แก ่ กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมโฮมรูม  กิจกรรมนักเรียน  กิจกรรมเพ่ือ
สังคมและสาธารณประโยชน์  และกิจกรรมที่เสริมสร้างคุณลักษณะตามนโยบายของสถานศึกษา  ซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตได้ทุกองค์ประกอบของทักษะชีวิต   (ส้านัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554, น. 1)  โดยเฉพาะทักษะในด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  ดัง
จอห์นสัน (สุเมธ พงษ์เภตรา, 2553, น. 29 ; อ้างอิงจาก Johnson, 1986)  กล่าวว่า  มนุษย์ต้องการ
ที่จะมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  และการมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันจะส่งผลต่อความเจริญก้าวหน้าในชีวิต 

 โครงการจิตอาสา “เราท้าความดี ด้วยหัวใจ”  พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ  พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว  ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้
หน่วยราชการในพระองค์  ร่วมกับหน่วยราชการต่าง ๆ  และประชาชนด้าเนินกิจกรรมจิตอาสา  ซึ่ง
ยังประโยชน์หลากหลายเป็นที่ประจักษ์  ศูนย์โรงเรียนคุณธรรม  มูลนิธิยุวสถิรคุณ  เป็นหน่วยงานหนึ่ง
ที่น้อมน้าพระราชประสงค์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10  จัดท้าโครงงานคุณธรรม
ของนักเรียนด้านจิตอาสา  พบว่า  พฤติกรรมจิตอาสาช่วยให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  
รู้จักการท้างานเป็นหมู่คณะ  ช่วยเหลือผู้อื่น  เกิดทักษะในการท้างานร่วมกัน  ก่อให้เกิดความรักและ
ความสามัคคี หากท้าอย่างสม่้าเสมอ  นักเรียนจะเกิดความตระหนัก  มีจิตส้านึกในพฤติกรรมจิตอาสา 
รู้จักการเสียสละเวลา  และแรงงานท้างานเพ่ือส่วนรวม  ภาคภูมิใจที่ได้ท้าตนเป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรียน  มีความสุขที่ได้เอื อเฟ้ือเผื่อแผ่  นักเรียนจะซึมซับถึงประโยชน์ที่ตนเองได้รับจากกิจกรรม 
จิตอาสา  ช่วยให้มีจิตใจเข้มแข็ง  สามารถ  ลด  ละ  เลิก  พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  (ศูนย์โรงเรียน
คุณธรรม  มูลนิธิยุวสถิรคุณ, 2561, น. 30)  และกิจกรรมจิตอาสานั น  จะช่วยให้เยาวชนลดความเห็น
แก่ตัวลง  ค้านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมหรือผลกระทบจากการกระท้าของตนที่มีต่อผู้อื่น  การม ี
จิตอาสาจะน้าไปสู่การบ้าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์  และพบความปีติสุขจากการได้ปฏิบัติอย่างแท้จริง  
น้าไปสู่ความภูมิใจในตนเอง  และมีความรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า  เป็นที่ยอมรับ  เป็นที่รักใคร่ของคนอ่ืน 
อันมีผลให้เมล็ดพันธุ์  “จิตอาสา”  ในจิตใจของเขายิ่งงอกงาม  เกิดแรงบันดาลใจอยากช่วยเหลือผู้อ่ืน
และสังคมมากขึ น  และในที่สุดก็จะท้าให้เยาวชนเหล่านี ได้เติบโตไปเป็นผู้ ใหญ่ที่ดีและมีคุณภาพใน
อนาคตได้  (ปิยาภรณ์   กันเกตุ, 2554, น. 11)  และแพทย์หญิงถิรพร  ตั งจิตติพร  จิตแพทย์เด็กและ
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วัยรุ่น  สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี  กรมการแพทย์ (เว็บไซต์, 2562)  ได้กล่าวไว้ว่าท้าไม
เด็กยุคนี ต้องท้างานจิตอาสา  เพราะว่า  การท้างานจิตอาสาเป็นสิ่งที่ช่วยปลูกฝังให้เด็กมีทักษะชีวิตที่
ส้าคัญ  ได้แก่ การเสียสละ การมีน ้าใจ ความขยัน  อดทน  ความรับผิดชอบ  การเข้าสังคม  อ่อนน้อม
ถ่อมตน  ลดความเห็นแก่ตัว  มีเมตตาต่อกัน  ท้าให้สังคมน่าอยู่ยิ่งขึ น  ที่ส้าคัญคือการเห็นอกเห็นใจ
และเข้าใจผู้อื่น  และเป็นยุคที่มีสิ่งอ้านวยความสะดวกมากมาย  ท้าให้ขาดทักษะที่ส้าคัญในชีวิตหลาย
อย่างไป  ซึ่งจะเห็นได้ว่ากิจกรรมจิตอาสาท้าให้เด็กได้ฝึกการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  มีกิจกรรมที่
ดีได้ท้าในยามว่าง  และที่ส้าคัญเกิดความภาคภูมิใจที่ได้สร้างประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม  ได้
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน  ได้รับการยกย่อง  ชมเชย  ได้รับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม  ได้พัฒนา
ทักษะชีวิต  ย่อมมีผลต่อการส่งเสริมความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตในด้านสัมพันธภาพที่ดตี่อผู้อื่น 
 จากที่ผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าที่ครูแนะแนว  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  และ
เป็นที่ปรึกษาของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1  ซึ่งจากการสังเกตและสอบถามครูผู้สอนจะเห็นได้
ว่านักเรียนโดยส่วนใหญ่ประสบปัญหาในการปรับตัวทั งด้านการเรียน  การปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและครู  
เนื่องจากมาต่างโรงเรียน  สถานที่และสิ่งแวดล้อมใหม่  ท้าให้ขาดความร่วมมือและไม่เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน  ส่งผลให้นักเรียนบางส่วนต้องการย้ายโรงเรียนเนื่องจากเข้ากับเพ่ือนไม่ได้  บรรยากาศใน
ห้องเรียนไม่มีความสุข  จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อ่ืน  ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อ่ืน  ใช้
ภาษาพูดและภาษากายเพ่ือสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตน  รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการ
ของผู้อ่ืน  วางตัวให้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  รู้จักติดต่อประสานงาน  ให้ความร่วมมือ
และท้างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  ท้าให้นักเรียนสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ 
รวมทั งจัดการกับชีวิตตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ท้าให้สามารถด้าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  และอยู่
ในสังคมได้อย่างปกติสุขต่อไป 

 

2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 
 2.1  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน
ระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลองของกลุ่มทดลองจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรม 
จิตอาสา   
 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา 
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3.  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั งนี  มีตัวแปรอิสระ 1 ตัวแปร คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  
ตัวแปรตาม 1 ตัวแปร คือ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  ซึ่งแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี   
  
        ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม  
  
           
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

ภาพที่  1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

4.  สมมุติฐำนกำรวิจัย 
 
 4.1  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน
หลังทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาสูงกว่าระยะก่อนทดลอง 
 4.2  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน
สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมในระยะหลังทดลอง 
 

5.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 5.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 

-  การเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อื่น 
-  การใช้ภาษาพูดและภาษากายเพื่อสื่อสาร 
   ความรู้สึกนึกคิดของตน 
-  การรับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อื่น 
-  การวางตัวให้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  
-  การติดต่อประสานงาน 
-  ความร่วมมือและท้างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย
กิจกรรมจิตอาสา 
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  5.1.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  เป็นนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2562  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จ้านวน  3  ห้องเรียน   96  คน 
  5.1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย   
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั งนี  คือ เป็นนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2562   จ้านวน  2  ห้องเรียน โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จ้านวน  56  คน 
โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  กลุ่มทดลองเข้ารับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาส่วนกลุ่ม
ควบคุมได้รับกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 
 5.2  ตัวแปรที่ศึกษำ 
  5.2.1  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)  ได้แก่  ชุดกิจกรรมแนะแนว
โดยกิจกรรมจิตอาสา 
  5.2.1  ตัวแปรตาม (dependent Variable)  ได้แก่  ความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
 5.3  ระยะเวลำ   
  ระยะเวลาในการด้าเนินการวิจัย  ตั งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2562  ถึงเดือน
มกราคม  พ.ศ. 2563  ระยะเวลาในการทดลองในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562  จ้านวน  12  กิจกรรม  
กิจกรรมละไม่ต่้ากว่า  50  นาที  
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 ในการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนแคนดง
พิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  สามารถก้าหนดนิยามศัพท์ได้ดังนี  
 6.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอำสำ  หมายถึง  สื่อที่ใช้ประกอบการ
จัดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งมีการแบ่งเนื อหากิจกรรมออกเป็นชุด ๆ  โดยในแต่ละกิจกรรมเน้นการจัด
กิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  แบ่งเป็น  
2  ประเภท  คือ  กิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกให้เกิดขึ นกับตนเอง  และ
กิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม  โดยอาศัยแนวทางจัดการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตอาสา  ในด้านการเป็นตัวแบบ   การปฏิบัติ  กระตุ้นการเรียนรู้ ปรับเปลี่ยน
ความคิดและมุมมอง  สะท้อนตนเอง  และการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง  รวมทั งแนวทางจัด
กิจกรรมแนะแนวทั งการเล่าเรื่องราว  เกม  กรณีตัวอย่าง  บทบาทสมมติและสถานการณ์จ้าลอง  การ
วิเคราะห์และอภิปราย  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน   มาบูรณาการเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวโดย
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กิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  โดยผู้วิจัยได้สร้างขึ น  จ้านวน  12  กิจกรรม ให้
เหมาะสมกับนักเรียน แยกเป็น กิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาจิตส้านึกให้เกิด
ขึ นกับตนเอง  ได้แก่  ปฐมนิเทศ  เหรียญมีสองด้าน  ชีวิตทุกคนนั นมีความหมาย  บอกเล่าเรื่องราว  
ก่อการดี  ปัจฉิมนิเทศ  และกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
ได้แก่  ฝากถึงเธอ  เพ่ือนซี   รู้ดีที่สุด  เติมฝันปันหัวใจให้น้อง  แสงส่องธรรมน้าชีวิต  อาสาพาเพลิน  
หัวใจอาสา  เป็นต้น 
 6.2  ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความสามารถในการน้ากระบวนการ
ต่าง ๆ ไปใช้ในการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน  การท้างานและอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริม
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  สามารถปรับตัวและเรียนรู้ที่จะอยู่กับผู้ อ่ืนอย่างเข้าใจและมี
ความสุข  โดยด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนมีทักษะส้าคัญ  6  ด้าน  ดังนี  
  6.2.1  การเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อ่ืน  หมายถึง  การเข้าใจถึงบุคคล 
แต่ละคนย่อมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ  ที่แตกต่างกัน  และเข้าใจถึงการแสดงออกทางจิตใจ  
ความรู้สึกทางใจที่เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งกระตุ้นทั งจากภายในหรือภายนอก  หรือจากสถานการณ์ต่างๆ  ที่
ก้าลังเผชิญของแต่ละบุคคล     
 6.2.2  การใช้ภาษาพูดและภาษากายเพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตน  
หมายถึง การใช้ค้าพูดและท่าทางที่แสดงออกในการสื่อสาร  ที่บอกความรู้สึก ความคิดของตนเองได้
อย่างเหมาะสมและถูกกาลเทศะ  

 6.2.3  การรับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อ่ืน  หมายถึง การรู้ถึง
ความรู้สึก ความคิด  ความต้องการ  ความสามารถของผู้อ่ืนต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  แล้วปฏิบัติต่อบุคคลอ่ืน
อย่างเหมาะสม 

 6.2.4  การวางตัวให้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  หมายถึง การรู้จัก
แสดงออกทางพฤติกรรม  การปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมาะสมกับกาลเทศะ  วัฒนธรรม  โอกาสและสถานการณ์
ต่างๆ  ในสังคม   

 6.2.5  การติดต่อประสานงาน  หมายถึง การติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกัน  โดยใช้ค้าพูด
ที่เหมาะสมและพึงพอใจระหว่างผู้พูดและผู้ฟัง  เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน   

 6.2.6  ความร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  หมายถึง การ
ท้างานร่วมกันของบุคคลที่จะท้าให้เกิดความร่วมมือ  ร่วมแรงร่วมใจ  แบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ตั งใจ
ท้าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเต็มความสามารถ  ไม่เอาเปรียบหรือเห็นแก่ตัว  ช่วยเหลืองานด้วยความเต็มใจ 
เสียสละ อาสางาน  และมีความสุขในการท้างาน     

 6.3  กิจกรรมแนะแนวตำมปกติ  หมายถึง  กิจกรรมแนะแนวที่จัดตามปกติในชั นเรียน 
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7.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 การวิจัยนี ท้าให้ทราบถึงผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  ซึ่งมีประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  ดังนี  
 7.1  เป็นแนวทางให้นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เกิดความรู้  ความเข้าใจ  มีความ
ตระหนักและสามารถน้าไปใช้ในการปรับตัวได้อย่างเหมาะสมในสภาพสังคมปัจจุบัน  สามารถน้าไปใช้
ในชีวิตประจ้าวันและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 7.2  สามารถน้าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาไปใช้กับนักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ  
เพ่ือให้นักเรียนเหล่านั นมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตในด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนเพ่ิมขึ น 
 7.3  ใช้เป็นข้อมูลพื นฐานส้าหรับผู้บริหาร  ครูผู้สอน  ครูแนะแนว  ผู้ปกครอง  และผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนที่
เป็นทักษะส้าคัญในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 
 
 



บทท่ี 2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
 
 การศึกษาเรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  ผู้ศึกษาได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร บทความ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้     
 
 1. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
     1.1  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว   
  1.2  ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว       
  1.3  ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว    
  1.4  เทคนิคที่ใช้ในชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสา 
  2.1  ความหมายของจิตอาสา 
  2.2  หลักการของจิตอาสา 
  2.3  ลักษณะหรือรูปแบบของพฤติกรรมจิตอาสา 
  2.4  แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตอาสา 
  2.5  ประโยชน์ของกิจกรรมจิตอาสา 
 3. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต 
  3.1  ความหมายของทักษะชีวิต  
  3.2  องค์ประกอบทักษะชีวิต  พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวังและตัวชี้วัดระดับ
มัธยมศึกษา 
  3.3  การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
  3.4  วิธีการพัฒนาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
 4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  4.1  งานวิจัยในประเทศ 
  4.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 5.  บริบทของโรงเรียนแคนดงพิทยาคม  อ าเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย์ 
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1.  วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 
 1.1  ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว   
   มีเรียม  ซุ้นสุวรรณ์ (2554ก, น. 6)  ชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง  กิจกรรม 
แนะแนวที่ผู้ ให้บริการแนะแนวสร้างขึ้นเป็นชุด  โดยมุ่งเน้นเพ่ือพัฒนาทักษะใดทักษะหนึ่ ง 
ประกอบด้วยกิจกรรม  จ านวน  10-15  กิจกรรม  มีการออกแบบให้มีการด าเนินกิจกรรมด้วยวิธีการ 
อันหลากหลาย  เช่น  การเล่นเกม  การอภิปราย  และกรณีศึกษา  เป็นต้น  
   บุษกรณ์  สุวรรณรัตน์ (2554, น. 5) ชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง  เครื่องมือ 
ทางการแนะแนวที่ประกอบด้วยกิจกรรมหลาย ๆ  กิจกรรมที่ประกอบกันเป็นชุด  ซึ่งสร้างขึ้นมาเพ่ือมี 
เป้าหมายเฉพาะเจาะจง  เพ่ือพัฒนาผู้รับบริการ 
   สุพัตรา เขียวหวาน (2556, น. 17) ชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง  เครื่องมือ
ทางการ แนะแนวที่สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลายกิจกรรม  และมี
การจัดสื่อแบบผสม  เพ่ือให้ผู้รับบริการเกดิการเรียนรู้และมีการพัฒนาตามจุดประสงค์ของกิจกรรม    
   พรสวรรค์  ภัทรบรรพต (2558, น. 26) ชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง  เครื่องมือที่
สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ  มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา  วัตถุประสงค์และกิจกรรม  ซึ่งจัดท าใน
ลักษณะของสื่อประสม  ประกอบไปด้วย  คู่มือครู  และโปรแกรมกิจกรรมโดยใช้เทคนิควิธีการต่าง ๆ 
ตลอดจนการใช้สื่อและอุปกรณ์ที่สอดคล้องเหมาะสมกับเนื้อหาหรือกิจกรรม 
   พยัคฆ์กูรู (เว็บไซต์, 2562) ชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง  สื่อที่ใช้ประกอบการจัด
กิจกรรมแนะแนว ซึ่งมีการแบ่งเนื้อหากิจกรรมออกเป็นชุด ๆ  โดยมีสื่อประกอบการจัดกิจกรรมที่
หลากหลายตามความเหมาะสมของเนื้อหาที่ประกอบไปด้วยกิจกรรม  เกม  สื่อ  อุปกรณ์ต่าง ๆ  เพ่ือ
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะหรือความรู้ความเข้าใจตามจุดประสงค์ของสื่อที่สร้างขึ้น  
   สรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรมแนะแนว  หมายถึง  เครื่องมือที่สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ  มี
สื่อประสมประกอบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายตามความเหมาะสมของเนื้อหา   มีเป้าหมาย
เฉพาะเจาะจง  โดยมุ่งเน้นเพื่อพัฒนาทักษะใดทักษะหนึ่งของผู้รับบริการแนะแนว 
 1.2  ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว  
   ช่อลัดดา  ขวัญเมือง (2541, น. 223)  กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว
ดังนี้  
    1.  ส่งผลให้เกิดประโยชน์ในการแกไ้ขปญัหาการขาดแคลนครูแนะแนว 
    2.  ช่วยแบ่งเบาภาระครูแนะแนว 
    3.  ช่วยให้ครูแนะแนวมีความสะดวกสามารถจัดกิจกรรมได้ครบตามหลักสูตร 
ครมูองเห็นพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน  ช่วยให้กระบวนการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
    4.  นักเรียนสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  มีความกระตือรือร้น  กล้าแสดง 
ความคิดเห็น  มีความรับผิดชอบ  รู้จักการท างานเป็นหมู่คณะ 
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   ถวัลย์ มาศจรัส (2550, น. 21) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไว้ว่า 
    1.  เป็นสื่อการเรียนรู้ที่พัฒนาการเรียนให้แก่ผู้เรียน 
    2.  ผู้เรียนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้วยการฝึกปฏิบัติ 
    3.  เป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับการแก้ไขปญัหาในการเรียนของผู้เรียน 
    4.  พัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่าง ๆ  ของผู้เรียน 
   ชัยยงค์ พรหมวงศ ์(2551, น. 120)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม  ซึ่งสรุป 
ได้  ดังนี้ 
    1.  ช่วยให้ผู้อ่านถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ที่สลับซับซ้อน  ซึ่งมีลักษณะ
เป็นนามธรรมสูง  เช่น  การท างานของเครื่องจักรกล  อวัยวะภายในร่างกาย การเจริญเติบโตของสัตว์
ชั้นต่ า 
    2.  ช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนต่อสิ่งที่ก าลังศึกษา  เพราะชุดกิจกรรมจะเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนของตนเอง 
    3.  เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝึกการตัดสินใจ  แสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง  มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
    4.  ช่วยสร้างความพร้อมและความมั่นใจแก่ผู้สอน  เพราะชุดกิจกรรมผลิตไว้เป็น
หมวดหมู่หยิบใช้ได้ทันที  โดยเฉพาะผู้ที่ไมค่่อยมีเวลาในการเตรียมตัวล่วงหน้า 
    5.  ท าให้การเรียนของนักเรียนเป็นอิสระจากอารมณ์ครู  ชุดกิจกรรมสามารถท า
ให้นักเรียนเรียนได้ตลอดเวลา  ไมว่่าครูผู้สอนจะมีสภาพหรือขัดข้องทางอารมณ์มากน้อยเพียงใด 
    6.  ท าให้การเรียนของนักเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกของครูผู้สอน  เนื่องจากชุด
กิจกรรม  ท าให้หน้าที่ถ่ายทอดความรู้แทนครู  แม้ครูจะพูดหรือสอนไมเ่กง่  นักเรียนก็สามารถเรียนได้
อย่างมปีระสิทธิภาพจากชุดการเรียนที่ผ่านการหาประสิทธิภาพมาแล้ว 
    7.  ช่วยให้ครูวัดผลการเรียนรู้ได้ตรงตามความมุ่งหมาย 
   พยัคฆ์กูรู (เว็บไซต์, 2562)  ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นสื่อการจัดกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับยุคสมัย  ซึ่งชุดกิจกรรมมีประโยชน์ส าหรับช่วยส่งเสริมศักยภาพทางการเรียนรู้ได้หลาย
ประการ  ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
    1.  เป็นเครื่องมือประกอบการจัดกิจกรรมแนะแนว 

    2.  ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการสนุกสนานในการเรียนรู้  

    3.  กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและพร้อมที่จะเรียนรู้ 
    4.  ช่วยฝึกความรับผิดชอบในการเรียนและการท างาน  

    5.  ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ กระบวนการคิดและการตัดสินใจได้ดีขึ้น 

    6.  ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องราวที่ต้องการส่งเสริมได้ง่าย 

    7.  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมแนะแนว  
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   สรุปได้ว่า  ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนวช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
และพร้อมที่จะเรียนรู้  ฝึกความรับผิดชอบในการเรียนและการท างาน  ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 
กระบวนการคิด  การตัดสินใจ  มีความกระตือรือร้น  กล้าแสดงออก  มีความรับผิดชอบ  และรู้จัก
การท างานเป็นหมู่คณะ  ท าให้ครูวัดผลการเรียนรู้ได้ตรงตามจุดมุ่งหมายและเพ่ิมประสิทธิภาพการจัด
กิจกรรมแนะแนว 
 1.3  ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
   การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นการสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 
ของนักเรียนซึ่งจะช่วยให้สามารถพัฒนาทักษะความสามารถของนักเรียนให้ ได้เต็มตามศักยภาพ 
รวมทั้งช่วยส่งเสริม ป้องกันและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น (อัมพร  ชนะทอง, 2546, น. 49)  ได้กล่าวถึง
ขั้นตอนการจัดท าชุดกิจกรรมแนะแนวสรุปได้ดังนี้  
   1.  ก าหนดหมวดหมู่  เนื้อหา  และประสบการณ์ 
   2.  แบ่งย่อยเนื้อหาเป็นกิจกรรม  เป็นหมวดย่อย 
   3.  ก าหนดหัวเรื่องในแต่ละกิจกรรม 
   4.  ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง  จากนั้นก าหนดกิจกรรมการเรียน 
ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
   5.  ก าหนดการประเมินผล  ให้ตรงกับวัตถุประสงค ์
   6.  เลือกและจัดท าสื่อการสอนให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง  และวัตถุประสงค์ 
  ธีระ  ชัยยุทธยรรยง (2553, น. 65)  กล่าวถึง  ล าดับขั้นตอนในการสร้างชุดการ 
แนะแนวไว้ดังนี้  
   1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือเป็นการก าหนดเนื้อหาให้เหมาะสมกับความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
   2.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างชุดการแนะแนวจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  
   3.  สร้างโปรแกรมการสอนโดยใช้ชุดการแนะแนวให้สอดคล้องกับความมุ่งหมาย 
ของการศึกษาค้นคว้า 
   4.  น าโปรแกรมที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ  เพ่ือให้สอดคล้องระหว่าง 
วัตถปุระสงค์วิธีด าเนินการ  เนื้อหา  อุปกรณ์  และการประเมินผล 
   5.  น าโปรแกรมที่สร้างไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  เพ่ือหา 
ข้อบกพร่องของคู่มือและโปรแกรมการสอน  โดยใช้ชุดการสอนแนะแนว  ตลอดจนเวลาที่ใช้ 
   6.  ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการสอนโดยใช้ชุดแนะแนวเพ่ือน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
  สรุปได้ว่า  ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวนั้นต้องค านึงถึงหลักการ  และ
ขอบข่ายเนื้อหาสาระด้านการศึกษาทักษะชีวิตโดยใช้กิจกรรมตามแนวทางของจิตอาสา  โดยจะต้องมี
การศึกษารายละเอียดและก าหนดจุดมุ่งหมายที่แน่ชัด แล้ววางแผนด าเนินการให้สอดคล้องกับ
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จุดมุ่งหมาย  ซึ่งในชุดกิจกรรมแนะแนวผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้  แนวคิด  วัตถุประสงค์  ขั้นตอน
กิจกรรม (ขั้นน า  ขั้นด าเนินกิจกรรม  ขั้นสรุป)  สื่อประกอบกิจกรรม  และการประเมินผล  น าไป
ทดลองใช้เพ่ือหาข้อบกพร่อง  และมีการปรับปรุงแก้ไขใหม่ให้มีคุณภาพก่อนที่จะน าไปใช้ในการวิจัย
ต่อไป 
 1.4  เทคนิคที่ใช้ในชุดกิจกรรมแนะแนว 
   1.  เทคนิคบทบาทสมมต ิ
    บุญตา  ยิ้มน้อย (2536, น. 6)  กล่าวว่า  เทคนิคบทบาทสมมติ  หมายถึง 
กิจกรรมการแสดงของนักเรียนตามบทบาทในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ผู้เรียนแสดงออกตามความคิด
ของตนเอง  ว่าควรจะเป็นอยา่งไร  โดยไม่มีการฝึกซ้อมมากอ่น  และถือเอาการแสดงออกท้ังความรู้สึก  
และพฤติกรรมของผู้แสดงมาเปน็ขอ้อภิปราย  แบ่งเป็น  5  ขั้นตอน  ดังนี้  
    1)  ขั้นน า  เป็นขั้นให้ข้อมูลเบื้องต้น  เพ่ือเป็นการปูพ้ืนฐานให้นักเรียนมีความ
เขา้ใจตรงกันในเรื่องที่จะเรียน 
    2)  ขั้นแสดง  เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนอาสาสมัครแสดงบทบาทสมมติ  โดย 
จัดเตรียมสถานที ่ ผู้สังเกตการณ ์ จากนั้นจึงเริ่มแสดงและหยุดการแสดง 
    3)  ขั้นอภิปราย  เป็นขั้นที่ผู้แสดง  และผู้สังเกตการณ์แสดงความรู้สึก  และ
ความคิดเห็นโดยเน้นเหตุผล  และความรู้สึก 
    4)  ขั้นแสดงเพ่ิมเติม  เป็นขั้นที่ให้นักเรียนแสดงเพ่ิมเติม  ตามข้อเสนอแนะ 
ของกลุ่มซึ่งเปน็บทบาทที่สอดคล้องตามจุดมุง่หมาย 
    5)  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุป  เป็นขั้นที่ให้นักเรียนแลกเปลี่ยน 
ประสบการณแ์ละช่วยกันสรุป  แล้วผู้ด าเนินกิจกรรมได้สรุปเพิ่มเติม 
   2.  เทคนิคกรณีตัวอย่าง 
    อัจจิมา  จินวาลา (2535, น.8 )  กล่าวว่า  เทคนิคกรณีตัวอย่าง  หมายถึง  การ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการน ากรณีเรื่องราวปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นจริง  หรือมีส่วนใกล้เคียง
กับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันมาปรับในส่วนของตัวบุคคล  เหตุการณ์  และสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้
สอดคล้องกับเรื่องที่ตอ้งการพัฒนา  แล้วเสนอเป็นตัวอย่างใหน้ักเรียนไดศ้ึกษา  แล้วตั้งประเด็นปัญหา
ให้นักเรียนได้อภิปราย  แสดงความคิดเห็นร่วมกัน  เป็นการเสริมสร้างให้นักเรียนมีพัฒนาการ  และ
ทักษะในเรื่องการคิด  วิเคราะห์ตัดสินใจ  การให้เหตุผล  และมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้  ซึ่ง
แบ่งเป็น  3  ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1)  ขั้นน า  เป็นขั้นตอนการบอกวัตถุประสงค์ให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
    2)  ขั้นด าเนินการ  เป็นขั้นตอนน าเสนอกรณีตัวอย่างใหน้ักเรียนศึกษา  
พร้อมทั้งตั้งค าถาม  หรือประเด็นเพ่ือให้นักเรียนได้อภิปรายร่วมกัน 
    3)  ขั้นสรุป  เป็นขั้นให้นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน  และผู้ด าเนินกิจกรรม 
สรุปเพิ่มเติม 
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   3.  เทคนิคสถานการณจ์ าลอง 
    ณัฎฐา  ระก าพล (2535, น.8)  กล่าวว่า  เทคนิคสถานการณ์จ าลอง  หมายถึง 
การจัดสภาพแวดล้อมให้ใกล้เคียง  หรือเลียนแบบสภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในห้องเรียนให้มาก
ที่สุด  เพ่ือให้ผู้เรียนได้เผชิญกับสถานการณ์ด้วยตนเอง  โดยการปฏิบัติ  แสดงและออกความคิดเห็น 
ซึ่งวิธีนี้  จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจ  มีความรู้สึกร่วมต่อเหตุการณ์ได้ดี  และสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้
ไปสู่การปฏิบัติจริงต่อไป  โดยขั้นตอนการใช้สถานการณจ์ าลอง ดังนี้ 
    1)  ขั้นเตรียมการ  เป็นขั้นตอนการบอกวัตถุประสงค์ของการทดลองในแต่ละ 
ครั้งใหน้ักเรียนทราบ  และเตรียมอาสาสมัครที่จะแสดงบทบาท  
    2)  ขั้นด าเนินกิจกรรม  เป็นขั้นตอนที่นักเรียนอาสาสมัครแสดงบทบาทไป 
ตามล าดับเหตุการณ์ที่จัดเตรียมไว้ 
    3)  ขั้นวิเคราะหแ์ละการอภิปรายผล  เป็นขั้นตอนหลังกิจกรรมสิ้นสุดลง  โดยให้ 
นักเรียนทบทวน  และวิเคราะห์ประสบการณต่์าง ๆ  ในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรม  โดยเน้นที่กระบวนการ  
และบรรยากาศของการแสดง 
    4)  ขั้นสรุป  เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์  แล้วช่วยกัน 
สรุป  และผู้ด าเนินกิจกรรมได้สรุปเพิ่มเติม   
   4.  เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม 
    พุธชาติ เพชรสถิต (2535, น.7)  กล่าวว่า  เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม  หมายถึง 
กระบวนการที่ท าให้สมาชิกในกลุ่ม  สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารความคิดเห็นในสถานการณ์ที่ 
ก าหนดให้  เพ่ือพิจารณาข้อตกลงที่จะแก้ปัญหาในเรื่องนั้น ๆ  ด้วยหลักการอย่างใดอย่างหนึ่ง  โดยมี 
ขั้นตอนในการอภิปรายกลุ่ม  ดังนี้ 
    1)  ขั้นเตรียมการ  เป็นขั้นตอนการบอกวัตถุประสงค์ให้นักเรียนทราบ  และให้ 
นักเรียนเลือกหัวหน้ากลุ่มและเลขานุการกลุ่ม 
    2)  ขั้นด าเนินกิจกรรม  เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนและ 
แสดงความคิดเห็นตามหัวข้อที่ก าหนด  โดยมีหัวหน้ากลุ่มด าเนินการอภิปราย  และมีเลขานุการกลุ่ม 
เป็นผู้บันทึก     
    3)  ขั้นวิเคราะห์และอภิปรายผล  เป็นขั้นตอนที่ให้ตัวแทนกลุ่มออกมารายงาน 
ผลการอภิปรายกลุ่ม  และสรุปหน้าชั้นเรียน 
    4)  ขั้นสรุป  เป็นขั้นตอนที่นักเรียนและผู้ด าเนินกิจกรรมได้ร่วมกันสรุปผลการ
อภิปรายอีกครั้ง   
   5.  เทคนิคเกม 
    ปนัดดา  ยิ้มสกุล  (2538, น.8)  กล่าวว่า  เทคนิคเกม  หมายถึง  วิธีการอย่าง
หนึ่งที่ให้นักเรียนลงเล่นด้วยตนเองภายใต้ข้อตกลง  หรือกติกาอย่างที่ก าหนดไว้  โดยนักเรียนจะต้อง 
ตัดสินใจท าอย่างใดอย่างหนึ่ง  อันจะมีผลออกมาในรูปของการแพ้-ชนะ  เป็นการช่วยให้นักเรียน 
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วิเคราะห์ความรู้สึกนึกคิด  และพฤติกรรมต่าง ๆ  ที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ  และช่วยให้นักเรียนเกิด 
ความสนุกสนาน  แบ่งออกเปน็  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1)  ขั้นการมีส่วนร่วม  เป็นขั้นตอนการแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม  แจกอุปกรณ์ 
อธิบายกติกาการเล่น  พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม  เพ่ือความเขา้ใจ  และให้สัญญาณเริ่ม 
การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  
    2)  ขั้นวิเคราะห์  เป็นขั้นตอนการให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในหัวข้อที่ก าหนด 
แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารายงานผลการอภิปราย  ผู้ด าเนินกิจกรรมช่วยซักถาม  และ 
เชื่อมโยงเรื่องต่าง ๆ    
    3)  ขั้นสรุป  และประยุกต์หลักการ  เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนแสดงความ คิดเห็น
เกี่ยวกับจุดมุ่งหมายที่ตั้ง  และการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    4)  ขั้นประเมิน  เป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น  และ 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรม 
   สรุปได้ว่า  เทคนิคที่ใช้ในชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น  มีเทคนิคหลากหลายในการ
น าไปใช้ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวและการออกแบบกิจกรรม  ผู้วิจัยได้ด าเนินการ 
ขั้นตอนกิจกรรม  ดังนี้  1) ขั้นน า  2) ขั้นด าเนินกิจกรรม  3) ขั้นสรุป  โดยน าเทคนิคกรณีตัวอย่าง  
เทคนิคสถานการณ์จ าลอง  เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม  และเทคนิคเกม  ผสมผสานกับสื่อกิจกรรมที่
หลากหลายในแต่ละชุดกิจกรรม 
 
2.  วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับจิตอาสา 
 
 2.1  ความหมายของจิตอาสา 
   ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (เว็บไซต์, 2550)  ได้ให้ความหมายของจิตอาสา  คือ  ความ
ส านึกของบุคคลที่มีต่อสังคมส่วนรวม  โดยการเอาใจใส่และการช่วยเหลือ  ผู้ที่มีจิตอาสาจะแสดงออก
ซึ่งพฤติกรรมที่อาสาท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม  เช่น  การเสียสละเงิน  สิ่งของ  เวลา  แรงกาย  และ
สติปัญญาเพ่ือช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม  โดยไม่หวังผลตอบแทน 
   ธานิษฏ์ กองแก้ว  (เว็บไซต์, 2550)  กล่าวว่า  จิตอาสา  หมายถึง  คนที่มีจิตใจ
อาสา  ช่วยเหลือ  อยากให้ผู้อ่ืนมีความสุข  คนที่มาร่วมกิจกรรมจิตอาสา  ก็คือ “อาสาสมัคร” คือ 
บุคคลที่อาสา  เข้ามาช่วยเหลือสังคมด้วยความสมัครใจ  เสียสละ  เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน  ป้องกันแก้ไข
พัฒนาสังคม  โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
   ศูนย์คุณธรรม (เว็บไซต์, 2550)  จากการทบทวนเอกสารวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  ได้ให้ความหมาย  จิตอาสา  หมายถึง  จิตที่พร้อมจะสละเวลา  
แรงกาย  สติปัญญาเพ่ือสาธารณประโยชน์ เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ท าความดี  อันเกิดจากพ้ืนฐาน
ความคิด  4  ประการหลัก  ได้แก่  1)  เป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวมมิใช่เพื่อส่วนตัว  2)  เป็น
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การกระท าที่เป็นไปโดยความสมัครใจ  3)  เป็นการกระท าที่ไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปสินจ้างรางวัล  
4)  เป็นการอุทิศก าลังกาย  ก าลังใจ  และเวลาให้ส่วนรวม  ไม่ใช่อุทิศก าลังทรัพย์แต่เพียงอย่างเดียว 
   ประวิตร พิสุทธิโสภณ  (เว็บไซต์, 2551)  กล่าวว่า  จิตอาสา  หมายถึง  ผู้ที่มีจิตใจ 
ที่เป็นผู้ให้  เช่น  ให้สิ่งของ  ให้เงิน  ให้ความช่วยเหลือด้วยก าลังแรงกาย  แรงสมอง  ซึ่งเป็นการ
เสียสละสิ่งที่ตนเองมี  แม้กระทั่งเวลาเพ่ือเผื่อแผ่ให้กับส่วนรวมอีกทั้งยังช่วยลด  "อัตตา"  หรือความ
เป็นตัวของตนเองลงได้บ้าง   
   มิชิตา  จ าปาเทศรอดเจริญ (2551)  ได้ให้ความหมายของจิตอาสาว่า  คือ  จิตที่
ต้องการให้ผู้ อ่ืนตั้งแต่การให้เงิน  ให้สิ่งของ  จนกระทั่งให้แรงงาน  แรงสมองหรือที่มักเรียกว่า
อาสาสมัครเพื่อช่วยให้ผู้อ่ืนหรือสังคมมีความสุขมากข้ึน  การให้หรือเสียสละนี้  สามารถท าไปได้จนถึง
การเสียสละความเป็นตัวตนหรืออัตตาของเราลงไปเรื่อย ๆ 
   วิชัย  วงษ์ใหญ่ (2555ก, น. 1)  จิตอาสา  หมายถึง  ความส านึกของบุคคลที่มีต่อ
ส่วนรวม  เป็นจิตที่เป็นผู้ให้  คิดดี  คิดทางบวก  มีความหวังดีต่อผู้อ่ืน  เป็นความสมัครใจ  เต็มใจ 
ตั้งใจท า  อยากช่วยเหลือ  โดยไม่หวังผลตอบแทนและส่งผลให้เกิดความสุขทางจิตใจ  ผู้ที่มีจิต-
สาธารณะจะแสดงพฤติกรรมที่อาสาท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม  การงดเว้นการกระท าท่ีจะส่งผลให้เกิด
ความช ารุดเสียหาย  การมีส่วนร่วมดูแลรักษา  และเคารพสิทธิของบุคคลอ่ืนในการใช้ทรัพย์สิน
ส่วนรวม 
  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  พ.ศ. 2554  (2556, น. 329)  
ค าว่า  จิตอาสา  ให้ความหมายว่า  “จิตอาสา”  เกิดจากค าสองค าคือ  “จิต”  ซึ่งมีความหมาย
เดียวกับใจ  จิตหมายถึงสิ่งที่ท าหน้าที่รู้  รู้สึก  คิดและนึก  และอีกค า  คือ  “อาสา”  หมายถึง  รับท า
โดยเต็มใจ  เมื่อรวมกันแล้วจะหมายถึงนึกและคิดเสนอตัวรับท าเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมด้วยความเต็ม
ใจ  ภาษาอังกฤษที่ใช้ค าที่มีความหมายสอดคล้องและใกล้เคียงกัน  คือ  Voluntary Spirit  หรือ  
Volunteer spirit  หรือ Philanthropy  ทั้งนี้ยังหมายถึง บุคคลที่นึกคิด  และคิดเสนอตัว  รับท าเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวมด้วยความเต็มใจ  นอกจากนี้มีค าศัพท์ที่มีความหมายใกล้เคียงค าว่าจิตอาสา  ดังนี้ 
  “อาสาสมัคร”  เป็นค าวิเศษ  หมายถึง  ที่เสนอตัวเข้าท างานด้วยความสมัครใจ  
เช่น  ทหารอาสาสมัคร  และที่เป็นค านาม  หมายถึง  บุคคลที่เสนอตัวเข้าท างานด้วยความสมัครใจ  
เช่น  เขาเป็นอาสาสมัคร  ภาษาอังกฤษใช้ว่า  Volunteer 
  “จิตสาธารณะ”  เกิดจากค าสองค า  จิตซึ่งได้อธิบายแล้ว  และสาธารณะซึ่งเป็นค า
วิเศษณ์หมายถึงเพ่ือประชาชนทั่วไป  เมื่อน ามารวมกันจะมีความหมายว่านึกและคิดท าเพ่ือประชาชน
ทั่วไป  หรือจิตที่ค านึงถึงประโยชน์ของสาธารณะและสังคม  ภาษาอังกฤษที่ใช้คือ  Public Mind 
  “จิตส านึกทางสาธารณะ”  (Public conscience)   เกิดจากค าสองค าคือจิตส านึก 
ที่มีความหมายว่าความรู้สึกผิดชอบชั่วดีในรูปแบบค่านิยมทางจริยธรรม  และค าว่าสาธารณะ  เมื่อ
รวมกันแล้วหมายถึงความรู้สึกผิดชอบชั่วดี  คิดท าเพ่ือประชาชนทั่วไป 

นรรัชต์  ฝันเชียร (เว็บไซต์, 2562)  ให้ความหมายของจิตอาสา (Volunteer Spirit)   
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หมายถึง  จิตแห่งการให้โดยเต็มใจเพ่ือผู้อ่ืน  โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  มีที่มาจากการรวมกันของค า
สองค า  คือค าว่า “จิต”  และค าว่า  “อาสา”  จิต หมายถึง  จิตใจหรือความรู้สึกนึกคิด  ส่วนจิตอาสา
นั้น  หมายถึง  การท าสิ่งใดด้วยความสมัครใจโดยไม่มีผู้ใดบังคับ  ค านี้ถูกสร้างขึ้นมาหลังจาก
เหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิเมื่อ ปี 2547  ปัจจุบันมีความหมายเสมือนค าว่าอาสาสมัคร  และเม่ือกล่าวถึง
ค าว่าจิตอาสา  ก็ต้องกล่าวถึงค าว่า  จิตสาธารณะด้วย  จิตสาธารณะ (Public Consciousness) 
หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่มีพร้อม  ความปรารถนาที่จะช่วยแก้ปัญหา  อุทิศตนเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนรวม  รวมถึงการรู้จักหวงแหนและรักษาสิ่งของที่เป็นส่วนรวมด้วย  ซึ่งทั้ง  จิตอาสา 
และจิตสาธารณะนี้  แทบจะมีความหมายที่เหมือนกัน  ต่างกันตรงที่  จิตอาสานั้น  เป็นการท าตาม
ความมุ่งหวังของตัวเอง  ในขณะที่จิตสาธารณะเป็นการกระท าที่ เกิดจากส านึกที่ดีในสังคม  
ยกตัวอย่าง  เช่น  การเก็บขยะรอบโรงเรียน  ในความหมายของจิตอาสา  คือ  มุ่งหวังให้ตัวเองท า
ประโยชน์เพ่ือได้รับค าชมเชย  ส่วนในความหมายของจิตสาธารณะคือท าเพ่ือให้โรงเรียนสะอาดใน
ฐานะนักเรียนในโรงเรียน  เป็นต้น 
   สรุปได้ว่า  จิตอาสา  หมายถึง  ผู้ที่มีจิตใจที่เป็นผู้ให้  ไม่นิ่งดูดาย  จิตใจที่มีความสุข 
เมื่อได้ท าความดี  ปรารถนาช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมเพ่ือให้ผู้อื่นมีความสุขด้วยความสมัครใจ  เต็มใจ 
ไม่มีใครบังคับและไม่หวังผลตอบแทน  โดยมีค าที่มีความหมายใกล้เคียงและจะเห็นค านี้โดยทั่วไปคือ
ค าว่า  “จิตสาธารณะ”  ซึ่งเป็นความรู้สึกนึกคิดในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยไม่หวังผลตอบแทนเช่นกัน
แต่จิตอาสาท าแล้วหวังผลให้เกิดข้ึนกับตนเอง  แต่จิตสาธารณะหวังผลให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม  
 2.2  หลักการของจิตอาสา 
   ศูนย์โรงเรียนคุณธรรม  มูลนิธิยุวสถิรคุณ (2561ก, น. 14-17)  หลักการส าคัญของ
พฤตกิรรมคณุธรรมจิตอาสาในโรงเรียนคุณธรรม มยส. ประกอบด้วยหลักการ 5 ประการ ซึ่งช่วยท าให้
โรงเรียนประสบผลส าเร็จในการจัดกิจกรรมจิตอาสา ดังนี้  

  1.  “ท าเป็น”  
    หลักการข้อนี้ส าคัญที่สุด  ผู้ปฏิบัติจิตอาสาต้องรู้จักศักยภาพและขีดสมรรถนะ
ของตนเอง  ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความมั่นใจว่าตนเองท าเป็น  ท าได้ส าเร็จ  เช่น  ต้องการ
ช่วยเหลือคนตกน้ าก็ต้องเป็นคนว่ายน้ าเป็น  มีร่างกายแข็งแรง  และมีความพร้อมเพียงพอที่จะ
ช่วยเหลือผู้อื่น  โรงเรียนต้องมีประวัติสุขภาพ  การเจ็บป่วย  ความรู้ความสามารถพิเศษของนักเรียน 
ที่สนใจจะท าจิตอาสา และตรวจสอบข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน ทั้งข้อมูลจากเอกสาร และการพูดคุย
สัมภาษณ์ก่อนจะให้ร่วมกิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียน  
   2.  “ท าถูกกฎหมาย  ถูกวิธี  และถูกกาลเทศะ”  ดังนี้  
    1)  กิจกรรมจิตอาสาต้องถูกกฎหมาย 
         การช่วยท ากิจกรรมจิตอาสาต้องค านึงถึงความถูกต้องตามกฎหมาย 
ข้อตกลงทางสังคมที่เป็นที่ยอมรับทั่วกัน  เช่น  การช่วยดูต้นทางให้ผู้เล่นการพนัน  การช่วยผู้ค้ายา
เสพติดถือยาเสพติดไปส่งให้ผู้ซื้อ  เป็นต้น  โรงเรียนจึงต้องให้ความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียนและผู้
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ปฏิบัติจิตอาสาให้มีความระมัดระวังไม่เป็นเครื่องมือของผู้ไม่หวังดีต่อส่วนรวม  ฝึกการวิเคราะห์
เหตุการณ์สิ่งแวดล้อมรอบโรงเรียน  ชุมชน  หมู่บ้าน รู้เท่าทันคนและการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  รอบ 
ตัวเองอยู่เสมอ  
    2)  กิจกรรมจิตอาสาต้องถูกวิธี   
        การท ากิจกรรมทุกอย่างในชีวิตประจ าวันของทุกคน  ต้องใช้ความรู้และ
เข้าใจในกระบวนการ  วิธีการ  ขั้นตอน  และเทคนิคส าคัญต่าง ๆ  ในการปฏิบัติกิจกรรมทั้งสิ้น เพราะ
ผลจากการกระท าที่เกิดขึ้น  อาจเป็นได้ทั้งผลดีและผลเสีย  อาจเกิดผลกระทบในวงกว้างเพ่ิมขึ้นอีกก็
ได้  ผู้ปฏิบัติจิตอาสา  จึงต้องไม่ประมาท  หากให้การช่วยเหลืออย่างไม่ถูกวิธีผลเสียหายจะเกิดขึ้นกับ
ผู้ที่ได้รับการช่วยเหลือ  เช่น  การดูแลผู้สูงอายุ  การช่วยเหลือผู้พิการ  การช่วยเหลือผู้ประสบ
อุบัติเหตุ  เป็นต้น  โรงเรียน  จึงต้องให้ความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียนและผู้ปฏิบัติจิตอาสาให้มีความ
ชัดเจนในกระบวนการ  วิธีการ  ขั้นตอน  และเทคนิคต่าง ๆ  ต้องตระหนักถึงผลเสียที่อาจจะเกิดขึ้น
จากการกระท าของจิตอาสา  นอกเหนือจากความหวังดีของผู้ปฏิบัติเอง  
    3)  กิจกรรมจิตอาสาต้องถูกกาลเทศะ 
        ชีวิตประจ าวันปกติของทุกคนย่อมต้องมีมารยาทและรู้กาลเทศะในการเข้า
สังคมอยู่แล้ว  การท ากิจกรรมจิตอาสาย่อมไม่มีการยกเว้น  และอาจต้องใช้ความละเอียดอ่อนในการ
ใช้มารยาท  และกาลเทศะเพ่ิมมากขึ้นอีกก็ได้  เพราะในสถานที่ที่ไปท ากิจกรรมจิตอาสา  จ าเป็นต้อง
ประสานสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลที่รับการช่วยเหลือ  และประชาชนทั่วไปซึ่งอาจจะไม่รู้เรื่องกิจกรรม 
จิตอาสาใด ๆ  เลยได้  ดังนั้น  ผู้ปฏิบัติจิตอาสาต้องค านึงถึงมารยาทต่าง ๆ การมีสัมมาคารวะ  มี
ความเคารพนอบน้อมต่อผู้สูงอายุ  ผู้พิการ  รู้จักมารยาทการทักทาย  การไหว้ผู้สูงอายุ  การเอ้ือเฟ้ือ
ต่อเด็ก  ผู้พิการ  เป็นต้น  ประการส าคัญ  จิตอาสาต้องรู้กาลเทศะ  ซึ่งหมายถงึ  ควรรู้ว่าสิ่งใดควรจะ
พูด  สิ่งใดไม่ควรพูด  รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  ให้เกียรติผู้อ่ืน  รู้จักส ารวมกิริยาวาจา  เช่น  
ไม่หัวเราะ  สนุกสนานในงานศพ  ใช้โทรศัพท์มือถือเสียงดัง  ใช้เสียงดังเอะอะในวัด  เป็นต้น 
นอกจากนี้  ต้องรู้กาลเทศะในการแต่งกายให้เหมาะสมกับงานและสถานที่  เช่น  ไม่ใช้เสื้อสีฉูดฉาด 
รัดรูป  กระโปรงสั้น  ไปท ากิจกรรมจิตอาสาในวัด  โรงพยาบาล  สถานพักฟ้ืนผู้ป่วย  เป็นต้น  
โรงเรียนจึงต้องเน้นย้ า  ให้นักเรียนและผู้ปฏิบัติจิตอาสาค านึงถึงมารยาทและรู้กาลเทศะในการท า
กิจกรรมจิตอาสา  เพ่ือรักษาน้ าใจของผู้มารับความช่วยเหลือและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นกับ
ประชาชนที่พบเห็น  รวมทั้งจิตอาสาต้องรู้จักกาลเทศะของตนเอง  เช่น  นักเรียนไม่ควรท ากิจกรรม
จิตอาสาจนกระทบต่อการเรียนของตนเอง  เป็นต้น  
   3.  “ท าด้วยความเต็มใจ”  
        ค าว่า “อาสา”  มีความหมายชัดเจนแล้วว่าผู้ปฏิบัติจิตอาสาสนใจและสมัคร
ใจจะท ากิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืน  จะใช้เวลาว่างของตนเองท าประโยชน์ต่อส่วนรวม  ดังนั้น 
โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนและบุคลากรผู้ปฏิบัติจิตอาสา  สามารถเลือกกิจกรรมที่สนใจและ
เต็มใจจะท า  เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จตรงตามเป้าหมายที่โรงเรียนต้องการ 
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   4.  “ท าเป็นประจ า”  
        การฝึกให้นักเรียนและผู้ปฏิบัติจิตอาสา  เป็นผู้ที่มีจิตใจเป็นผู้ให้  เช่น  ให้
สิ่งของ  ให้เงิน  ให้ความช่วยเหลือ  รู้จักการเสียสละ สิ่งที่ตนเองมี  รู้จักใช้เวลาว่างท าประโยชน์ให้แก่
ส่วนรวมนั้น  เป็นการฝึกให้มีอุปนิสัยที่ดี ที่ต้องการให้เกิดขึ้นและติดตัวผู้ปฏิบัติไปตลอดชีวิต  จึง
จ าเป็นต้องใช้เวลา และต้องท าอย่างสม่ าเสมอ  จึงจะเกิดเป็นนิสัย  และติดตัวไปตลอด  โรงเรียนจึง
ต้องจัดกิจกรรมจิตอาสาอย่างสม่ าเสมอ  เพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสฝึกกิจกรรมจิตอาสาอย่างต่อเนื่องจน
จบการศึกษา เพ่ือน าไปใช้ในการช่วยเหลือผู้อื่นในครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติต่อไป  
   5.  “ท าแล้วมีความสุข”  
        ความอ่ิมใจ  ซาบซึ้งใจ  ปีติสุขที่ได้ท าคุณงามความดี  เสียสละเวลา  แรงกาย 
และสติปัญญา  เพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน  เพ่ือสาธารณประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  โดยไม่หวังผลตอบแทน  เกิด
ความสุขเมื่อได้ท าความดี  ล้วนเป็นสัญญาณท่ีบ่งบอกได้ว่า  ผู้ปฏิบัติจิตอาสาย่อมพึงพอใจกับกิจกรรม 
จิตอาสาของตน  เมื่อมีความสุข  ย่อมต้องการท าต่อไป  เป็นผลตอบแทนทางจิตใจที่ท าให้เกิด
ความสุข  ความสงบในจิตใจตนเอง  โรงเรียนจึงควรจัดให้นักเรียนและบุคลากรผู้ปฏิบัติจิตอาสา
ประเมินความพึงพอใจของตนเอง  ภายหลังจากการร่วมกิจกรรมจิตอาสาทุกครั้ง  เพ่ือให้ทุกคนรู้จัก
ประเมินตนเอง  และปรับปรุงการร่วมงานจิตอาสาในโอกาสต่อไป 
   สรุปได้ว่า  การด าเนินกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียน  หากจะด าเนินการจ าเป็นต้อง
เข้าใจหลักการปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาที่ส าคัญคือ  ควรรู้จักความพร้อมและศักยภาพของตนเอง  โดย
ท าให้ถูกต้องตามกฎหมาย  มีความรู้และเข้าใจกระบวนการขั้นตอน  วิธีการที่ถูกต้อง  และให้
เหมาะสมตามกาลเทศะ  เต็มใจท าโดยไม่ได้ถูกบังคับ  ปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอและเกิดความสุข  
และภาคภูมิใจที่ได้ท าคุณงามความดี  พร้อมทั้งประเมินตนเองเพ่ือปรับปรุงการร่วมงานจิตอาสาใน
ครั้งต่อไป    
 2.3  ลักษณะหรือรูปแบบของกิจกรรมจิตอาสา 
 ณัฏฐ์ชุดา  สุภาพจน์ (2661, น. 83 )  ได้ศึกษาลักษณะการท ากิจกรรมจิตอาสา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎในเขตกรุงเทพมหานคร  สามารถแบ่งเป็นประเภทการท ากิจกรรม
จิตอาสาได้  2  ประเภท  ประเภทแรก  คือ  กิจกรรมจิตอาสาที่เป็นการช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาสหรือ
ผู้ที่ขาดโอกาสในหลาย ๆ  ด้าน  เช่น  ด้านการศึกษา  ด้านการใช้ชีวิตที่ต้องอยู่อย่างล าบาก  ซึ่ง
ช่วยเหลือให้เขาได้สามารถสร้างโอกาสต่อตัวเองได้  ได้แก่  การสอนหนังสือเด็ก  การอ่านหนังสือให้
คนตาบอด  การท าหนังสือเสียง  ประเภทที่สอง  คือ  กิจกรรมจิตอาสาที่เป็นการท าประโยชน์ให้แก่
ชุมชน  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากความมุ่งมั่นในการที่จะพัฒนาชุมชนสังคมให้ดีขึ้น  มีความ
พยายามที่จะใช้ความสามารถของตนเองในการแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาชุมชนเพ่ือให้คนในชุมชนให้มี
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  ได้แก่  การสร้างฝายชะลอน้ า  การปลูกป่าชายเลน  การช่วยเหลือกิจกรรมที่วัด 
การออกค่ายอาสาพัฒนา  การเป็นอาสาสมัครของกรุงเทพมหานคร  และท ากิจกรรมช่วยเหลือชุมชน 

 สมพงษ  ์ สิงหะพล (2542, น. 15-16)  กล่าวถึง  จิตสานึกมีอยู่  3  ด้าน  คือ 
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  1.  จิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness)  เป็นจิตส านึกเพ่ือพัฒนา
ตนเอง  ท าให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  จิตส านึกด้านนี้การศึกษาไทยมุ่งปลูกฝังมานาน  เกิด
บ้าง  ไม่เกิดบ้างตามสภาพการณ์  เป็นจิตส านึกแบบคลาสสิกที่ทุกสังคมพยายามเหมือนกันที่จะสร้าง
ให้เกิดขึ้นให้ได้  เช่น  ความขยัน  ความรับผิดชอบ  ความมานะอดทน  เป็นต้น  เป็นจิตส านึกที่ถูก
ปลูกฝัง  และมีมานานตามสภาพสังคมไทย  
  2.  จิตส านึกเก่ียวกับผู้อ่ืน (Others oriented Consciousness)  เป็นจิตส านึก
ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนไทยกลุ่มชนหนึ่ง  สังคมหนึ่ง  เช่น  ความเห็นอกเห็นใจ  ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ความสามัคคี  เป็นต้น  เป็นจิตส านึกที่คนไทยส่วนใหญ่ถูกหล่อหลอมมาจากพ้ืนฐาน
ดั้งเดิมของวัฒนธรรมไทย  ซึ่งสร้างกันได้ไม่ยากนัก 
  3.  จิตส านึกเกี่ยวกับสังคม  หรือจิตส านึกสาธารณะ (Social or Public 
Consciousness)  เป็นจิตส านึกที่ตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกัน  ค านึงถึงผู้ อ่ืนที่มี
ความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเกี่ยวกัน  เป็นจิตส านึกที่คนไทยยังไม่ค่อยมีและขาดกันอยู่มาก  เพราะพ้ืนฐาน
ความเป็นมาของสังคมไทย  สมควรที่จะรีบพัฒนาขึ้นโดยเร็ว  เช่น  จิตส านึกด้านเศรษฐกิจ  จิตส านึก
ด้านการเมือง  จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม  จิตส านึกด้านสุขภาพ  เป็นต้น 
   ศูนย์โรงเรียนคุณธรรม  มูลนิธิยุวสถิรคุณ (2561ข, น. 19-21)  จากการวิเคราะห์
พฤติกรรมจิตอาสาในโรงเรียนคุณธรรม มยส.  มีรูปแบบของพฤติกรรมจิตอาสา  อยู่  3  กลุ่ม  ได้แก่  
   1.  กลุ่มพฤติกรรมจิตอาสาที่ช่วยพัฒนาจิตส านึกของนักเรียนเอง  ได้แก่  พฤติกรรม
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  เพ่ือน  คร ู โรงเรียน  ครอบครัว  ฝึกการให้ความช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน  เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ  รับฟังปัญหาของผู้อ่ืน  ให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์  แบ่งปันสิ่งของ
เครื่องใช้  และยินดีให้บริการอ านวยความสะดวกต่าง ๆ  ต่อผู้อื่น 
   2.  กลุ่มพฤติกรรมจิตอาสาเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม  เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ในชุมชน  สังคม  และประเทศ  ให้ความเห็นอกเห็นใจ  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  เสียสละเวลา 
แรงกาย  ทุนทรัพย์  ความร่วมมือร่วมใจ  ช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนมีความสุข  โดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ 
ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในชุมชน และสังคม  ช่วยแก้ไขปัญหาความทุกข์ยาก  และ
อุปสรรคต่าง ๆ  เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อโรงเรียน  ชุมชน  และสังคมส่วนรวม 
   3.  กลุ่มพฤติกรรมจิตอาสาเพ่ือสร้างสังคมจิตสาธารณะ  เป็นการเสริมสร้างความ
เป็นพลเมืองดีของประเทศ  เป็นพฤติกรรมจิตอาสาที่ประชาชนทุกคนควรระลึกอยู่เสมอ  และปฏิบัติ
เป็นนิสัย  เพ่ือความสงบสุข  และความมั่นคงของประเทศ  เช่น  การมีจิตส านึกในการรักษา
สิ่งแวดล้อม  การใช้น้ า  ใช้ไฟฟ้า  และทรัพยากรของประเทศอย่างประหยัดและคุ้มค่า  การไมท่ าลาย
ทรัพย์สินของทางราชการ  การดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม  และเคารพสิทธิของผู้อ่ืนในการใช้
ทรัพย์สินส่วนรวม  ไม่ทิ้งขยะลงบนถนน  ไม่ขีดเขียนเสาคอนกรีตรถไฟฟ้าให้สกปรก  ดูแลรักษาป่า
และวนอุทยาน  ไม่เผาขยะ  ไม่สร้างมลพิษทางอากาศ  และการร่วมท าจิตอาสาเมื่อเกิดภัยพิบัติขึ้นใน
ประเทศ เป็นต้น  
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    ซึ่งโครงการและกิจกรรมด้านจิตอาสาที่ประสบผลส าเร็จ  แยกกิจกรรมได้ดังนี้ 
  1.  งานจิตอาสาในระดับโรงเรียน  ได้แก่  งานท าความสะอาดสถานที่ในโรงเรียน   
งานจัดการขยะภายในโรงเรียน  งานสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรู้  งานส่งเสริมสุขภาวะ  และงาน
พัฒนาสภาพแวดล้อมในโรงเรียนและบริเวณใกล้เคียง 
  2.  งานจิตอาสาในระดับชุมชน  ได้แก่  งานท าความสะอาดสถานที่และจัดการขยะ
ของชุมชน  งานดูแลผู้สูงอายุในชุมชน  หมู่บ้าน  งานดูแลผู้ป่วย  ผู้พิการในชุมชน  หมู่บ้าน  งาน
พัฒนาสภาพแวดล้อมในชุมชนและจังหวัด  และงานบริการด้านสังคม 
 ภาวดี  คุ้มโชคไพศาล  (เว็บบล็อก, 2555)  ได้รวบรวมรูปแบบกิจกรรมจิตอาสาที่
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาสามารถท าได้  เป็น  8  รูปแบบ  ดังนี้  1)  จิตอาสาสายรักสะอาด ได้แก่  
ท าความสะอาดวัดหรือโรงเรียน  กวาดใบไม้แห้ง  แยกขยะ ฯลฯ  2)  จิตอาสาสายรักษ์โลก ได้แก่  
ช่วยสุนัขจรจัด  เรี่ยไรเงินช่วยสัตว์เร่ร่อน  ปลูกป่า  สร้างฝาย ฯลฯ  3)  จิตอาสาสายก่อสร้าง  ได้แก่  
ซ่อม  สร้าง  ทาสีอาคารเรียน  สร้างห้องสมุด ฯลฯ  4)  จิตอาสาสายสตรอง  ได้แก่  วิ่งการกุศล  วิ่ง
น าคนตาบอด  ปั่นจักรยานปฐมพยาบาล  วิ่งเก็บขยะ  5)  จิตอาสาสายพ่ีเลี้ยง   ได้แก่  เลี้ยงอาหาร
ผู้ป่วย  เล่านิทานให้เด็กก าพร้า  จัดแสดงละครหรือมินิคอนเสิร์ต  จัดกิจกรรมช่วยบ าบัดผู้ป่วย ฯลฯ  
6)  จิตอาสาสายเปย์ความรู้  ได้แก่  ท าหนังสือเสียง  อ่านหนังสือให้คนตาบอด  สอนเด็กประถม
ตามโรงเรียนชนบท ฯลฯ  7)  จิตอาสาสายแฮนด์เมด  ได้แก่  ท าเสื้อ  กระเป๋า  เข็มกลัด ภาพวาด  
สมุดท ามือ ฯลฯ และ 8)  จิตอาสาสายตารางแน่น  ได้แก่ บริจาคเงินหรือสิ่งของ  จัดแคมเปญหัก
ก าไรคืนสู่สังคม 
  ไพบูลย์ พรหมด า  และ รณิดา อินนุพัฒน์  (2555, น. 1-5)  จากการศึกษา
สังเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมความมีจิตสาธารณะด้านความรับผิดชอบต่อสังคมและด้านสิ่งแวดล้อมของ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 12 (นครศรีธรรมราช  พัทลุง)  พบว่า 
โรงเรียนทุกโรง  ทั้ง  71  โรงเรียนในจังหวัดนครศรีธรรมราช  และ  28  โรงเรียนในจังหวัดพัทลุง  ได้
จัดหรือเข้าร่วมกิจกรรม  ซึ่งมีกิจกรรมดังนี้  
 1.  กิจกรรมที่สะท้อนจิตสาธารณะด้านความรับผิดชอบต่อสังคม  ได้แก่  กิจกรรม
พัฒนาศาสนสถาน  ได้แก่  วัด และมัสยิด  กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน  อนามัย  หมู่บ้าน  ชุมชน  
กิจกรรมปลูกต้นไม้  ปลูกป่า  กิจกรรมค่าย  ชุมนุม  อาสาสมัคร  กิจกรรมด้านคุณธรรม  ความดี  
กิจกรรมนักเรียน  กิจกรรมประชาธิปไตย  กิจกรรมในโอกาสวันส าคัญต่าง ๆ  วันส าคัญทางศาสนา
หรือประเพณีวัฒนธรรม  วันส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับสถาบันชาติ  พระมหากษัตริย์  กิจกรรมรณรงค์หรือ
ป้องกันอุบัติภัยและสารเสพติด  กิจกรรมบริการชุมชน  ด้านดนตรี  นาฏศิลป์ไทย  ดนตรีสากล  
บริจาคโลหิต  บริจาคเงิน  สิ่งของเครื่องใช้  บริการด้านสถานที่  กิจกรรม อย.  รณรงค์ให้ความรู้
เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย    
 2.  กิจกรรมที่สะท้อนจิตสาธารณะด้านความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  ได้แก่  
กิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการกับสิ่งแวดล้อม  กิจกรรมปลูกป่า  กิจกรรมเดินรณรงค์อนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม  กิจกรรมค่าย  จัดตั้งชมรม  ชุมนุม  อาสาสมัคร  กิจกรรมดูแลรักษาความสะอาดพ้ืนที่ใน



21 
 

โรงเรียน  กิจกรรม 5 ส  และ Big Cleaning Day  กิจกรรมธนาคารขยะ  กิจกรรมดูแล  บ ารุงรักษา  
ปรับปรุงภูมิทัศน์ในโรงเรียน  กิจกรรมปลูกหญ้าแฝก  กิจกรรมอนุรักษ์ปลาและทะเล 
 สุพักตร์ พิบูลย์  (เว็บไซต์, 2552)  ได้กล่าวถึงลักษณะการจัดกิจกรรม จิตสาธารณะ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  ในส่วนของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนก็ถือเป็นสิ่งส าคัญ
ยิ่ง  ซึ่งหลักสูตร  ได้จ าแนกกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็น  3  ลักษณะ  คือ  1)  กิจกรรมแนะแนว  2)  
กิจกรรมนักเรียนและ  3)  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ซึ่งเป็นหน้าที่ของสถานศึกษาทุก
แห่งจะต้องเน้นการสร้างเยาวชนที่มีความสมดุล  ลูกศิษย์ต้อง “เป็นคนเก่ง  เป็นคนดี  มีคุณลักษณะ
และมีสมรรถนะตามท่ีหลักสูตรก าหนด”  ในการสร้างจิตสาธารณะ  คงมีหลายแนวทาง  “สถานศึกษา
จะต้องคิดกิจกรรมที่มีความเป็นไปได้ง่าย  และสะดวกในการปฏิบัติ แต่ให้ผลดี”  ตัวอย่างส่วนหนึ่ง
เพ่ือการสร้างจิตสาธารณะแก่นักเรียน               
 1.  ส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการดูแลรักษาบ้าน  และรับผิดชอบงานบ้าน 
ถือเป็นงานสาธารณะที่ใกล้ตัวที่สุด  โดยมีพฤติกรรมที่เป็นรูปธรรม  เช่น  ตื่นนอนแต่เช้า  กวาดบ้าน  
ถูบ้าน  จัดระเบียบหรือกวาดบริเวณบ้าน                
 2.  ส่งเสริมให้เด็กร่วมรับผิดชอบในการดูแลรักษาซอย/หมู่บ้านที่อยู่อาศัย  โดยมี 
พฤติกรรมที่เป็นรูปธรรม  เช่น  ปลูกต้นไม้ (ไม้ดอก ไม้ประดับ)  หน้าบ้านพร้อมดูแลรักษา กวาดและ
ท าความสะอาดถนนหรือที่สาธารณะ  ร่วมเป็นกรรมการดูแลหมู่บ้าน เป็นต้น 
 3.  จัดกิจกรรมเพ่ือชี้น าทิศทางการพัฒนาหรือแก้ปัญหาให้แก่ชุมชน  ครู
คณิตศาสตร์มอบหมายให้นักเรียนช่วยเหลือพ่อแม่ในด้านการค านวณและวิเคราะห์ใบค านวณภาษี 
(ภ.ง.ด. 91)  ให้พ่อแม ่ ครูวิทยาศาสตร์/ครูสังคมศึกษาให้นักเรียนร่วมปฏิบัติการรณรงค์การลดการใช้
พลังงานไฟฟ้าในบ้าน  ครูสุขศึกษาร่วมกับชุมนุมส่งเสริมสุขภาพ  รณรงค์และให้ค าแนะน านักเรียน
ร่วมท าลายแหล่งยุงลายเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก  หรือโรคติดต่ออ่ืน ๆ  เป็นต้น              
 4.  สถานศึกษาเป็นแกนน าในการพัฒนาชุมชน  เช่น  ร่วมกันพัฒนาบรรยากาศ
สิ่งแวดล้อมของชุมชน  ทั้งนี้  อาจปฏิบัติผ่านกิจกรรมชุมนุมที่มีอยู่ในโรงเรียน  และเน้นให้นักเรียนมี
บทบาทหลักในการร่วมวางแผนพัฒนา  และชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้และแหล่งฝึกประสบการณ์และ
ปฏิบัติงานของนักเรียน  เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชนต่อไป  
 5.  ประสานงานกับผู้ปกครอง  หรือเครือข่ายผู้ปกครอง  ให้ร่วมกันวางแผนเพ่ือท า
กิจกรรมสาธารณประโยชน์ร่วมกัน  โดยวางแผนเป็นรายปี  พร้อมแจ้งแผนงานให้โรงเรียนทราบตั้งแต่
ต้นปี  การกระท าเช่นนี้  นอกจากจะเป็นการแบ่งเบาภาระของโรงเรียนในการส่งเสริมให้นักเรียน
จัดท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์แล้ว  ยังเป็นการส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว  และส่งเสริมให้
ครอบครัวไทย  “มีจิตสาธารณะไปในตัวด้วย  
 สรุปได้ว่า  ลักษณะหรือรูปแบบการจัดกิจกรรมจิตอาสาหรือกิจกรรมจิตสาธารณะ
มีแนวทางจัดกิจกรรมใกล้เคียงกันขึ้นอยู่กับบริบทและเหมาะสมกับช่วงวัยและความพร้อมของผู้เรียน  
ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมจิตอาสาในระดับโรงเรียนและเกี่ยวข้องกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา  ผู้วิจัย
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จึงเน้นแบ่งประเภทกิจกรรมจิตอาสาตามเป้าหมายของกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน
เป็นส าคัญ  จึงแบ่งลักษณะหรือรูปแบบของกิจกรรมจิตอาสาได้เป็น  2  ประเภทที่ครอบคลุมกิจกรรม
ย่อยของจิตอาสาอื่น ๆ  คือ  กิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาจิตส านึกให้เกิดข้ึนกับตนเอง  และกิจกรรม 
จิตอาสาเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม  ในกิจกรรมจิตอาสานั้น ๆ  ได้เน้นความรับผิดชอบต่อสังคม  
และความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม  เพ่ือสร้างเยาวชนให้มีความสมดุลทั้งเป็นคนเก่ง  เป็นคนดี  มี
คุณลักษณะและมีสมรรถนะตามที่หลักสูตรก าหนด  และได้รับการส่งเสริมทักษะชีวิตในด้านการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  เพ่ือให้เป็นสมาชิกที่ดีและสร้างสังคมที่อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 2.4  แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตอาสา 
 วิชัย  วงษ์ใหญ่  (2555ค : น. 4)  แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตอาสา   
การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาจิตอาสาสามารถท าได้ทุกช่วงวัย  จ าเป็นต้องน าองค์ความรู้เชิงทฤษฎีมา
ปรับประยุกต์ให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนในปัจจุบัน  เริ่มจากตัวผู้สอนเองที่จะต้องเป็นแบบอย่างที่ดี
และค่อย ๆ  ขยายไปสู่การพัฒนาผู้เรียน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องพัฒนาไปให้ถึงระบบคิดของผู้เรียน
มากกว่าการให้ท ากิจกรรมโดยปราศจากความคิด  อย่างไรก็ตามต้องถือเป็นหลักการว่าการพัฒนา 
จิตอาสาสามารถสอดแทรกได้ในทุกกิจกรรมการเรียนรู้  เช่น  การช่วยเหลือเพ่ือนที่ท าการบ้าน  การ
ประหยัดน้ า  ไฟฟ้า  การจัดท าโครงการจิตอาสาที่ออกไปนอกโรงเรียนเป็นรูปแบบหนึ่งของการพัฒนา
เท่านั้น  แต่การพัฒนาที่ยั่งยืนจะต้องเชื่อมโยงเข้ากับวิถีชีวิตของผู้เรียนในแต่ละชุมชน  ท้องถิ่น  แนว
ทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตอาสามีดังนี้ 
 1.  การเป็นตัวแบบทางด้านจิตอาสาอย่างสม่ าเสมอ  ตามทฤษฎีเซลส์กระจกเงา  
(mirror neuron  theory)  เมื่อผู้สอนแสดงพฤติกรรมใด ๆ  ออกมาอย่างสม่ าเสมอ  แม้ไม่ต้องสอน
โดยวาจาแต่เป็นการสอนโดยการกระท า  ผู้เรียนจะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมนั้นด้วย  การพัฒนา
ลักษณะนี้เป็นการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยกระบวนการซึมซับ  การสังเกต  การเลียนแบบ
พฤติกรรม  แต่ควรใช้ควบคู่กับการสะท้อนผลตนเอง (reflection)   
 2.  การจัดการเรียนรู้ต้องผ่านกระบวนการการปฏิบัติ  (active learning)  โดย
การให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาตามความเหมาะสมด้วยตนเอง  โดยไม่จ าเป็นต้องจัดท า
เป็นโครงการเฉพาะกิจขึ้น  แต่ควรบูรณาการไปในทุกกิจกรรมการเรียนรู้  และที่ส าคัญจะต้องมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการปฏิบัติต่อเพ่ือนและผู้สอน 
 3.  การสร้างบรรยากาศที่กระตุ้นการเรียนรู้จิตอาสา  โดยการท าให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้สึกร่วม  (Empathy)  ความเห็นอกเห็นใจ  เอาใจผู้อื่นมาใส่ใจตนเอง  เพื่อรับรู้ความรู้สึก  และ
ตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมจิตอาสาอย่างถูกต้องเหมาะสม  ทั้งภาษาพูดและภาษากาย 
 4.  มุ่งเน้นการเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมอง  (Transformation  of  
learning) ของผู้เรียน  ท าให้เห็นว่าผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมส่วนรวม
ได้  ไม่ส าคัญว่าจะเรียนเก่งสอบได้คะแนนดีหรือไม่  การปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองดังกล่าวจะ
ท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาจิตอาสาอย่างยั่งยืนและต่อเนื่อง 
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 5.  การจัดการเรียนรู้ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสะท้อนตนเอง  (Self - reflection)  
มุ่งให้เห็นความคิดและความรู้สึกของตนเองเมื่อได้ช่วยเหลือคนอ่ืน  หรือท าประโยชน์ต่อส่วนรวม  
รวมทั้งการก าหนดแนวทางส าหรับพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่มีจิตอาสาต่อไป 
 6.  ผู้สอนต้องสร้างความเข้าใจให้ชัดเจนว่าการมีจิตอาสานั้นจะต้องไม่เป็นการ
เบียดเบียนตนเองหรือบุคคลรอบข้างด้วย  มิฉะนั้นจะเกิดปัญหาอ่ืน ๆ  ตามมา  สิ่งใดท่ีเกินก าลังที่เรา
จะท าได้คนเดียวต้องรู้จักสร้างแนวร่วมหรือเครือข่ายมาช่วยให้ส าเร็จ 
 ส าหรับครู-อาจารย์  หรือบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา 
จิตอาสา  มีวิธีการ  6  อย่างที่สามารถปลูกฝังจิตอาสาได้  โดยท าตนเป็นแบบอย่าง  ใช้กิจกรรมใน 
ชั้นเรียน  เช่น  “หากฉันเป็น…”  “หากฉันม…ี” ให้เขียนค าตอบของตนเอง  ลงมือช่วยเหลือผู้อื่น 
คนอ่ืน  บ าเพ็ญประโยชน์  ถอดบทเรียนหรือสะท้อนด้านจิตอาสาของตนเอง  กอปรกับการ
ตั้งเป้าหมายเพ่ือจะเป็นจิตอาสา  แลกเปลี่ยนเรียนรู้และน าเสนอผลงานเกี่ยวกับจิตอาสา  เรียนรู้เพ่ือ 
การเปลี่ยนแปลงภายในอย่างแท้จริง  เช่น  ปฏิบัติธรรม  เจริญสติ  ศึกษาธรรมะ  จิตตปัญญาศึกษา   
เป็นต้น  ดังแผนภาพ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.1  แนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา (Service mind) 

ที่มา : วิชัย  วงษ์ใหญ่  (2555) 
 
 นรรัชต์  ฝันเชียร (เว็บไซต์, 2562)  กล่าวถึงวิธีสอนเด็กให้เป็นคนมีจิตอาสา 
เราสามารถปลูกฝังและส่งเสริมเด็กมีใจเป็นจิตอาสาได้หลายวิธี  ดังนี้ 
 1.  บุคคลใกล้ชิดเป็นตัวอย่างที่ดี  ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของเบนดูรา  ได้
กล่าวว่า  เด็กนั้นเรียนรู้ผ่านตัวแบบที่มีอิทธิพล  ซึ่งตัวแบบที่มีอิทธิพลนั้นก็คือบุคคลในครอบครัวและ
บุคคลใกล้ชิดนั่นเอง  ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ผู้ปกครองหรือคุณครู  ถ้าต้องการสอนให้เด็กและเยาวชนมี
หัวใจจิตอาสาและจิตสาธารณะแล้ว  ก็ควรที่จะปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี  ในเรื่องของการเป็นผู้มี 
จิตอาสาและจิตสาธารณะ  เช่น  ช่วยเหลือผู้อ่ืนเมื่อมีโอกาส  ไม่สูบบุหรี่ในที่ห้ามสูบ  ไม่จอดรถใน
พ้ืนที่เฉพาะ  และรู้จักใช้และรักษาของส่วนรวมต่าง ๆ  เป็นต้น 
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 2.  ส่งเสริมให้เด็กมีหน้าที่  การส่งเสริมให้เด็กมีหน้าที่ต่าง ๆ  นั้นจะช่วยให้เขารู้สึก
ว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งในสังคมนั้น ๆ  เช่น  ให้ช่วยเหลืองานบ้านตามความเหมาะสม  หรือการต้ังเวร
ประจ าวันในการดูแลท าความสะอาดในห้องเรียน  เป็นต้น  สิ่งเหล่านี้จะเป็นการปลูกฝังจิตส านึกให้
เขาเป็นคนที่ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน  รู้จักเสียสละ  มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่  มีใจที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
คิดถึงคนอ่ืน  ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้เขาเป็นคนท่ีมีจิตอาสานั่นเอง 
 3.  สอนเด็กให้เป็นคนคิดถึงส่วนรวมและสิ่งแวดล้อม  คือควรปลูกฝังให้เด็กช่วย
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ  ฝึกให้ลูกรักษาความสะอาดของส่วนรวม  เช่น  รู้จักทิ้งขยะเป็น
ที่เป็นทาง  เวลาไปที่สวนสาธารณะก็จะไม่เด็ดดอกไม้ใบไม้เล่น  หรือเวลาเข้าห้องน้ าสาธารณะก็ควร
รักษาความสะอาดเพ่ือให้คนอ่ืนสามารถมาใช้ต่อได้  เป็นต้น 
 4.  ชวนเด็กไปบริจาคสิ่งของหรือท ากิจกรรมอาสา  การพาเด็ก ๆ  ไปเยี่ยมสถาน
สงเคราะห์หรือไปเยี่ยมบ้านคนชรานั้น  เป็นการสร้างประสบการณ์ดี  ให้เขาได้มีโอกาสซึมซับความ
เป็นจิตอาสาโดยตรงอันจะส่งผลให้เขาปฏิบัติตนด้วยจิตอาสาและจิตสาธารณะตามความเคยชิน  ซึ่ง
เป็นเรื่องที่ดีส าหรับเขาในภายภาคหน้า 
 ทิศนา  แขมณี  (2546, น. 30-32)  ได้เสนอวิธีการสอนที่ช่วยส่งเสริมคุณธรรมและ
ค่านิยม  ซึ่งน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาจิตสาอาสาได้ดังนี้ 
 1.  การเล่านิทาน  เป็นการสอนที่ใช้นิทานเป็นสื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เนื้อหา
สาระที่ต้องการ  ซึ่งครูอาจใช้สื่ออ่ืน ๆ  ประกอบได้  เช่น  หุ่น  ภาพ  และการ์ตูน  นิทานที่น ามาใช้มี
หลายประเภท  เช่น  นิทานปรัมปรา  นิทานท้องถิ่น  นิทานคติธรรม  โดยเนื้อหาของนิทานต้อง
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนและเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 
 2.  การเล่นเกม  เกมเป็นการเล่นภายใต้กติกาที่ก าหนด  โดยมีจุดมุ่งหมายของการ
เล่นโดยทั่วไปแล้วจะมีการแข่งขันเพ่ือให้เกิดความสนุกสนานตื่นเต้น  เกมท่ีควรน ามาใช้ฝึกที่เกี่ยวข้อง
กับจิตสาธารณะ  เช่น  เกมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  การเสียสละ  ความอดทน  การมีน้ าใจนักกีฬา  การ
ให้อภัย  การท างานเป็นทีม  การเคารพสิทธิผู้อื่น 
 3.  การใช้กรณีตัวอย่าง  เป็นการสอนโดยใช้เรื่องที่คัดสรรมาหรือเขียนขึ้นเพ่ือให้
ผู้เรียนได้ศึกษา  โดยมีประเด็นค าถามให้ผู้เรียนฝึกคิดวิเคราะห์  อภิปราย  และแก้ปัญหา  เรื่องท่ีเลือก
มาใช้ควรเป็นเรื่องที่คล้ายความเป็นจริง  เช่น  ข่าวในหนังสือพิมพ์  เหตุการณ์ต่าง ๆ  ในสังคมที่
เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 
 4.  การใช้บทบาทสมมติ  เป็นการสอนโดยให้ผู้เรียนสวมบทบาทเป็นตัวละครใน
สถานการณ์จ าลองจากสถานการณ์ที่สมมติขึ้น  การสวมบทบาทดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
เกี่ยวกับบทบาทที่แสดงซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในความคิด  ความรู้สึก  เจตคติของตนมาก
ขึ้น 
 5.  การใช้สถานการณ์จ าลอง  เป็นการสอนโดยให้ผู้เรียนเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กันใน
สถานการณ์จ าลองจากสถานการณ์จริง  เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความเป็นจริงของสถานการณ์นั้น 
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  สรุปได้ว่า  ในการจัดการเรียนรู้ เ พ่ือพัฒนาจิตอาสาให้เกิดขึ้นกับนักเรียนนั้น  
สามารถปรับแนวทางการพัฒนาจิตอาสาต่อนักเรียนมาจัดกิจกรรมจิตอาสา  โดยครูผู้สอนมีส่วนส าคัญ
ในการเป็นตัวแบบทางด้านจิตอาสาอย่างสม่ าเสมอ  จัดการเรียนรู้ต้องผ่านกระบวนการการปฏิบัติ  
สร้างบรรยากาศที่กระตุ้นการเรียนรู้จิตอาสา  มุ่งเน้นการเรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมอง  
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสะท้อนตนเอง  และสร้างเครือข่ายหรือแนวร่วมในการจัดการเรียนรู้ด้านจิตอาสา  
ซึ่งในการจัดกิจกรรมยังต้องอาศัยวิธีการสอนให้เกิดการมีส่วนร่วม  กระตุ้นความสนใจและเกิดความ
ตระหนักในการพัฒนาตนเองด้านจิตอาสาทั้งการใช้การเล่านิทาน  การเล่นเกม  การใช้กรณีตัวอย่าง  
การใช้บทบาทสมมติ  และการใช้สถานการณ์จ าลอง  ซึ่งควรเน้นกิจกรรมจิตอาสาที่ส่งเสริมและ
ปลูกฝังการรู้จักหน้าที่ของตนเอง  การรู้จักนึกถึงประโยชน์ของส่วนรวมและสิ่งแวดล้อม  รวมทั้งการ
สร้างประสบการณ์ที่ดีในการช่วยเหลือหรือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  ซึ่งถือว่าการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาจิตอาสา  เป็นแนวคิดท่ีสามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในด้าน 
ต่าง ๆ  ได้เป็นอย่างด ี
 2.5  ประโยชน์ของกิจกรรมจิตอาสา 
  ณัฏฐ์ชุดา  สุภาพจน์ (2661, น. 83-84 )  ได้ศึกษาผลจากการท ากิจกรรมจิตอาสา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎในเขตกรุงเทพมหานคร  พบว่า  ผลต่อตนเอง  คือ  ได้รับความสุข
และความภูมิใจ  รู้สึกอ่ิมเอมใจ  สุขใจที่ได้ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนในสังคมเท่าที่ก าลังจะท าได้ 
นอกจากนี้ท าให้ได้รับความรู้ใหม่  โดยมีการด าเนินการภายใต้หลักการ PDCA  และท าให้มีโอกาสฝึก
ทักษะในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินงานให้งานส าเร็จ  ได้เรียนรู้การสร้าง
สัมพันธภาพในการท างานร่วมกันและการเข้าสังคม  และเรียนรู้การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  ส่วนผลต่อผู้อื่น  คือ  ท าให้ผู้อื่นมีความภูมิใจในตัวเราและผู้อื่นได้รับการช่วยเหลือ  
  อริสา  พิสิฐโสธรานนท์  และคณะ (เว็บไซต์, 2555)  ได้กล่าวไว้ว่า  จิตอาสามี
ความส าคัญและมีประโยชน์  คือ  บุคคลที่มีจิตอาสาจะได้รับความสุขจากการให้ด้วยใจ  และไม่หวัง
ผลตอบแทน  เมื่อมีความสุขฮอร์โมนเอ็นโดรฟิน (Endrophin)  จะหลั่งโดยอัตโนมัติ  ส่งผลให้ผู้ให้มี
จิตใจที่เป็นสุข  และมีสุขภาพแข็งแรง  และการมีจิตอาสายังมีประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติใน
แง่ของการมีชีวิตที่ปลอดภัย  เนื่องจากทุกคนร่วมใจช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  โดยไม่หวังผลตอบแทน  
ส่งผลให้สังคมเข้มแข็ง  ปัญหาสังคมลดลง  ชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยยิ่งขึ้น 
   วิชัย  วงษ์ใหญ่  (2555ข, น. 2)  กล่าวถึงความส าคัญของจิตอาสา  คือ  
 1.  ท าให้บุคคลมีความคิดขั้นสูงช่วยยกระดับจิตใจที่เปี่ยมไปด้วยเมตตา  เพราะ 
จิตอาสามุ่งเน้นการให้มากกว่าการรับ  ท าให้ได้พบความสุขที่เกิดจากการให้  ซึ่งเป็นความสุขที่มี
คุณค่ากว่าความสุขที่เกิดจากการได้รับ 
 2.  บุคคลที่มีจิตอาสาย่อมเป็นที่รักใคร่ของบุคคลรอบข้าง  เพราะมองเห็นคุณค่า
ในความดีที่มีอยู่ในบุคคลนั้น  มากกว่ามูลค่าของทรัพย์สินใด ๆ  นอกจากนี้ยังเป็นการผูกมิตรแท้ได้
อย่างยั่งยืน 
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 3.  ท าให้สังคมมีการแบ่งปัน  การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  ร่วมมือดูแล
รักษาสิ่งของสาธารณะเพ่ือการใช้ประโยชน์ร่วมกัน  รวมทั้งสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
 4.  ท าให้สังคมน่าอยู่และเป็นสังคมคุณภาพที่ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้  พ่ึงพา
ซึ่งกันละกัน 
 Iherenerf (เว็บบล็อก, 2558)  ได้น าเสนอเก่ียวกับประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม 
จิตอาสา  ส่งผลที่ดีต่อตนเอง  คือ  เป็นบุคคลที่มีความคิดในทางที่ดีต่อคนอ่ืน  และมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จมากกว่าคนอ่ืน  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ง่ายอย่างเป็นที่รักใคร่ของคนรอบข้าง  และ
มักจะได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้างเมื่อตนเองเดือดร้อน  ท าตัวเป็นประโยชน์  เป็นที่
ต้องการของสังคม  ไม่เห็นแก่ตัว  ได้รับการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่จากคนรอบข้าง  มีความเข้าใจผู้อ่ืนได้
ง่าย  ไม่ทับถมผู้อ่ืน  ไม่ซ้ าเติมผู้อ่ืน  มีเหตุผล  ไม่เอาแต่ใจตนเอง  เห็นใจในความทุกข์ของผู้อ่ืน  จะ
ได้รับความรัก  ความเมตตา  กรุณา  จากผู้อ่ืน  และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน  สามารถท างานกับ
ผู้อื่นได้ทุกสถานการณ์  อย่างมีความสุข 
   สรุปได้ว่า  ประโยชน์จากการท ากิจกรรมจิตอาสา  ซึ่งผลที่เกิดขึ้นกับตนเองท าให้
เกิดความภาคภูมิใจ  อ่ิมเอมใจในการท าความดี  มีปีติและมีความสุข  มักได้รับการยอมรับนับถือเป็น
ที่รักของบุคคลรอบข้าง  มักได้รับความช่วยเหลือและแบ่งปันกลับคืนมาเสมอ  เป็นที่รักใคร่และ
สามารถปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ดี  รู้จักเข้าสังคมและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น  และผลที่เกิด
ขึ้นกับสังคม  ท าให้สังคมมีการแบ่งปัน  การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน  ร่วมมือดูแลรักษา
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมรอบตัว  ร่วมแรงร่วมใจในการสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์ให้กับสังคมและ
ประเทศชาติส่งผลให้สังคมเข้มแข็ง  ปัญหาสังคมลดลง  ชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยยิ่งขึ้น 
 
3.  วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต 
 
 3.1  ความหมายของทักษะชีวิต 
   สกล  วรเจริญศรี (2550, น. 23)  ทักษะชีวิตเป็นทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตใน 
สังคมที่ซับซ้อนในปัจจุบัน  รวมไปถึงทักษะที่ลดปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นให้แก่บุคคล  ช่วยให้สามารถ 
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม  ช่วยส่งเสริมการด าเนินชีวิตในมิติต่าง ๆ  เช่น  มิติ
ส่วนตัว  มิติครอบครัว  และมิติสังคม  
   สุริยาพร  ชูเลิศ (2550, น. 1)  ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิต  คือ  ความสามารถ
ในการตัดสินใจกับเรื่องราวที่เกิดขึ้น  ความสามารถในการควบคุมตนเองให้มีการแสดงออกที่
เหมาะสม  รวมถึงจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ  รอบตัวอย่างมีประสิทธิภาพ  เพ่ือด าเนินชีวิตได้อย่าง
มีความสุข  
   วโรชา  คล้ายแจ้ง (2552, น. 35)  ทักษะชีวิต  คือ  ทักษะทางด้านจิตวิทยาสังคม
และความส าคัญในการปฏิบัติตนของบุคคล  ทางด้านการใช้ความคิด  การตัดสินใจที่สอดคล้องกับ
สังคมและวัฒนธรรม  ประกอบด้วยทักษะต่าง ๆ  ที่ให้เกิดการเรียนรู้ที่ชาญฉลาด  การลงมือท าและ
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การบังคับตน  เพ่ือจะเป็นบุคคลที่มีเหตุผล  รู้จักท าการเลือกที่เหมาะสม  ส่งผลให้สังคมที่มีทักษะชีวิต
เป็นสังคมในอุดมคติ  
   มีเรียม  ซุ้นสุวรรณ์ (2554ข, น. 9)  ทักษะชีวิต  คือ  ความสามารถที่ท าให้แต่ละ
บุคคลนั้น  จัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในแต่ละวันได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพ  โดยการ
แสดงออกอย่างเหมาะสม  สามารถบริหารจัดการความขัดแย้ง  และปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น  ได้อย่าง
ดีตลอดจนพัฒนาสิ่งต่าง ๆ  ได้อย่างถูกต้อง  
   สมเดช  มุงเมือง (2555, น. 7)  ทักษะชีวิต  คือ  ความสามารถในการปรับตัวและมี 
พฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกต้องในการที่จะเผชิญกับสิ่งท้าทายต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
   ฮานเบอรี   และมาลติ (Hanbury and Malti, 2011, p. 11)  ทักษะชีวิต  คือ 
ความสามารถที่จะช่วยให้บุคคลเพ่ือจัดการกับความท้าทายในชีวิตของเขา  โดยสอดคล้องกับอายุ  
และประสบการณ์  ได้แก่  การพัฒนาตนเองและสังคม  โดยประกอบไปด้วยการจัดการกับตนเอง  
และการติดต่อสื่อสารกับคนอื่น  ในทักษะชีวิตที่ส าคัญ 
   สมิง  ใสสม (เว็บไซต์, 2555)  ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลอัน
ประกอบด้วย  การมีความรู้  มีเจตคติท่ีดี  และมีทักษะที่สามารถจะจัดการกับปัญหาด้านใด ด้านหนึ่ง
ของตนเองได้  เพ่ือให้สามารถอยู่รอดได้อย่างมีความสุขในสภาพสังคมที่เต็มไปด้วยปัญหาและความ
เปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบันและและสามารถปรับตัวและเตรียมพร้อมส าหรับการด าเนินชีวิตในอนาคต 
  สรุปได้ว่า  ทักษะชีวิต  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการแก้ปัญหาต่าง ๆ  ที่
เกิดขึ้นกับตนเอง  ครอบครัวและสังคม  ด้วยความรู้  ความเข้าใจ  และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงใน
สังคมเลือกแนวทางการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลที่เหมาะสมเพ่ือให้บังเกิดผลในด้านสร้างสรรค์  ท าให้ 
การด ารงชีวิตด าเนินต่อไปได้อย่างเป็นสุขและมีประสิทธิภาพ 
 3.2  องค์ประกอบทักษะชีวิต  พฤติกรรมที่คาดหวังและตัวช้ีวัดทักษะชีวิต 
   ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554, น. 6-9)  ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดองค์ประกอบทักษะชีวิตที่ส าคัญที่จะสร้างและพัฒนาเป็นภูมิคุ้มกันชีวิต
ให้กับเด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมส าหรับอนาคตไว้  4  องค์ประกอบ 
พร้อมทั้งพฤติกรรมที่คาดหวังและตัวชี้วัดทักษะชีวิต ในแต่ละองค์ประกอบ  ดังนี้ 
   องค์ประกอบที่ 1  การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
   การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อ่ืน  หมายถึง  การรู้ความถนัด 
ความสามารถ  จุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง  พร้อมกับเข้าใจความแตกต่างของแต่ละบุคคล  การ
รู้จัก ยอมรับ  เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้อ่ืน  ทั้งยังรวมถึงการมีเป้าหมายในชีวิตและมี
ความรับผิดชอบต่อสังคม 
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ตารางที่ 2.1  ตัวชี้วัดและพฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวังของการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง 
                 และผู้อ่ืน 
 

พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวัง ตัวชี้วัด 
1.  รู้จักความถนัด ความสามารถและ
บุคลิกภาพของตนเอง 

1.1  วิเคราะห์ความถนัดความสามารถของตนเองได้ 
1.2  วิเคราะห์ลักษณะส่วนตน  อุปนิสัยและค่านิยม
ของตนเองได้ 

2.  รู้จักจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง 2.1  วิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อยของตนเองได้ 
2.2  ก าหนดเป้าหมายในชีวิตของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม 

3.  ยอมรับความแตกต่างระหว่างตนเอง
และ ผู้อื่น 

ยอมรับในความแตกต่างทางความคิดความรู้สึกและ
พฤติกรรมของตนเองและผู้อื่นได้อย่างมีเหตุผล 

4.  มองตนเองและผู้อ่ืนในแง่บวก สะท้อนมุมมองที่ดีของตนเองและผู้อ่ืนได้ 
5.  รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 5.1  แสดงความรู้สึกรักและเห็นคุณค่าในตนเองและ

ผู้อื่นได้ 
5.2  น าเสนอคุณลักษณะที่ดีมีคุณค่าของตนเองและ
ผู้อื่นได้ 

6.  มีความภาคภูมิใจในตนเองและผู้อ่ืน 6.1  แสดงความรู้สึกภาคภูมิใจในความสามารถ 
ความดีของตนเองและผู้อื่น 
6.2  แสดงความสามารถและความดีงามที่ตนเอง
ภาคภูมิใจให้ผู้อื่นรับรู้ได้ 

7.  มีความความเชื่อมั่นในตนเองและผู้อื่น 7.1  กล้าแสดงออกทางความคิดความรู้สึกและการ
กระท าของตนเองด้วยความมั่นใจ 
7.2  ยอมรับในความคิดความรู้สึกและการกระท าที่ดี
ของผู้อ่ืน 

8.  เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น 8.1  เคารพในสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนตามวิถี
ประชาธิปไตย 
8.2  ปฏิบัติตามสิทธิของตนเอง 

9.  มีทักษะในการก าหนดเป้าหมายและ 
ทิศทางสู่ความส าเร็จ 

9.1  ก าหนดทิศทางและวางแผนการด าเนินชีวิตไปสู่
เป้าหมาย หรือความส าเร็จที่ตนเองคาดหวังได้ 
9.2  ปฏิบัติตามแผนการด าเนินชีวิตที่ก าหนดไว้และ
ปรับปรุงให้มีโอกาสประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมายได้ 
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   องค์ประกอบที่ 2  การคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจ  และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
   การคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจ  และแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์  หมายถึง  การ
แยกแยะข้อมูลข่าวสารปัญหาและสถานการณ์รอบตัว  วิพากษ์วิจารณ์และประเมินสถานการณ์รอบตัว
ด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลที่ถูกต้อง  รับรู้ปัญหา  สาเหตุของปัญหา  หาทางเลือกและตัดสินใจในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  อย่างสร้างสรรค์ 
 
ตารางที่ 2.2  ตัวชี้วัดและพฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวังของการคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจ  และ 
                 แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 

พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวัง ตัวชี้วัด 
1.  เลือกรับข้อมูลข่าวสารอย่างไตร่ตรอง
และรู้เท่าทันสังคมที่เปลี่ยนแปลง 

วิเคราะห์ประโยชน์และคุณค่าของข้อมูลข่าวสาร
เลือกใช้ข้อมูล  ข่าวสารเพื่อสร้างภูมิความรู้และ 
การตัดสินใจเมื่อเผชิญสถานการณ์รอบตัว  

2.  ตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่เผชิญ 
อย่างมีเหตุผลและรอบคอบ 

2.1  ประเมินสถานการณ์ต่าง  ๆ  ที่เผชิญด้วยข้อมูล
และเหตุผลที่ถูกต้อง 
2.2  ตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง  ๆ  ที่เผชิญด้วย
ทางเลือกท่ีเหมาะสมและไม่เกิดผลกระทบต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 

3.  แก้ปัญหาในสถานการณ์วิกฤตได้อย่าง 
เป็นระบบ 

3.1  แก้ปัญหาเมื่อเผชิญสถานการณ์วิกฤตอย่าง
ไตร่ตรองตามข้ันตอนหลักการแก้ปัญหา 
3.2  วิเคราะห์ผลกระทบและหาทางป้องกันหรือ
แก้ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ 
3.3  วางตัวและก าหนดท่าทีได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

4.  มีจินตนาการและความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์

สร้างสรรค์ผลงานและแสดงพฤติกรรมได้เป็นที่
ยอมรับ 

5.  มองโลกในแง่ดี 5.1  บอกสิ่งที่มองเห็นหรือมุมมองด้านดีใน
บรรยากาศหรือสภาพเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาได้ 
5.1  มีความยืดหยุ่นทางความคิด 

6.  มีทักษะในการแสวงหาข้อมูลและใช้
ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ 

แสวงหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  ด้วยวิธีการที่
มีประสิทธิภาพและใช้ประโยชน์กับตนเองและผู้อื่น 

7.  ประเมินและสร้างข้อสรุปบทเรียนชีวิต 
ของตนเอง 

ประเมินและสรุปผลการกระท าการตัดสินใจและการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์คับขันจากประสบการณ์ที่ดี
ของตนเองและผู้อื่น เป็นบทเรียนชีวิตของตนเอง 

 



30 
 

   องค์ประกอบที่ 3  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด   
    การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  หมายถึง  ความเข้าใจและรู้เท่าทันภาวะ
อารมณ์ของบุคคล  รู้สาเหตุของความเครียด  รู้วิธีการควบคุมอารมณ์และความเครียด  รู้วิธีผ่อนคลาย  
หลีกเลี่ยง  และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ไปในทางที่ดี 
 
ตารางที่ 2.3  ตัวชี้วัดและพฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวังของการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
 

พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวัง ตัวชี้วัด 
1.  ประเมินและรู้เท่าทันสภาวะอารมณ์ท่ี
เกิดข้ึนกับตนเอง 

1.1  ส ารวจและประเมินอารมณ์ที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของตนเองได้ 
1.2  เลือกวิธีการจัดการหรือควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้เหมาะสม 

2.  จัดการความขัดแย้งต่าง ๆ ได้ด้วยวิธีที่
เหมาะสม 

2.1  เลือกวิธีการจัดการความขัดแย้งต่าง ๆ  ได้
อย่างเหมาะสม 
2.2  ยุติความรุนแรงในสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยสันติ
วิธ ี

3.  คลายเครียดด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ มีวิธีการคลายความเครียดที่ไม่ท าให้เกิดผลกระทบ
ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

4.  รู้จักสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อื่น 4.1  มีวิธีการสร้างความสุขให้กับตนเองและผู้อ่ืนได้
เหมาะสมกับเหตุการณ์ 
4.2  ปรับความคิด  ความรู้สึก  อารมณ ์ ที่เกิดขึ้นใน
สถานการณต์่าง ๆ  ที่อาจก่อให้เกิดความไม่พอใจ
หรือความเครียด  ได้ด้วยวิธีการที่ถูกต้องและ
สร้างสรรค์ 

 
   องค์ประกอบที่ 4  สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
    สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  หมายถึง  การเข้าใจมุมมอง  อารมณ์ ความรู้สึกของ
ผู้อ่ืน  ใช้ภาษาพูดและภาษากายเพ่ือสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง  รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและ
ความต้องการของผู้ อ่ืน  วางตัวได้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  ใช้การสื่อสารที่สร้าง
สัมพันธภาพที่ด ี สร้างความร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
   ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบที่  4  สัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน  ของ
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มาวิเคราะห์
ความหมายตัวชี้วัดและพฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวังของการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน  มา
ด าเนินการสร้างเครื่องมือในการด าเนินการวิจัย 
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ตารางที่ 2.4  ตัวชี้วัดและพฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวังของการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
 

พฤติกรรมทักษะชีวิตที่คาดหวัง ตัวชี้วัด 
1.  รู้จักปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณ์เสี่ยง
และรู้จักเตือนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงความเสี่ยง
หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ี
ถูกต้อง 

1.1  ปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ถูกต้อง
ตามข้ันตอนการปฏิเสธ 
1.2  เตือนเพื่อนหรือผู้ใกล้ชิดที่มีพฤติกรรมเสี่ยงใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ถูกต้องตามข้ันตอนทักษะ 
การเตือน 

2.  กล้าแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ กล้าแสดงความคิดเห็นประกอบเหตุผลด้วยวิธีการ
สื่อสารที่ดี 

3.  ท างานร่วมกับผู้อ่ืนตามวิถี
ประชาธิปไตย 

ท างานร่วมกับผู้อ่ืนบนพื้นฐานของความเป็น
ประชาธิปไตยได้ อย่างราบรื่น 

4.  มีจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่น อาสาช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

5.  สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนด้วยการ 
สื่อสารเชิงบวก 

มีวิธีการสื่อสารกับผู้อื่นทั้งด้านภาษาพูด  ภาษากาย
ด้วยความสุภาพและเป็นมิตร 

6.  เคารพกฎกติกาของสังคม ปฏิบัติตนตามกฎกติกาของสังคมอย่างเต็มใจ 
ทุกสถานการณ์ 

7.  ให้ค าปรึกษาแก่ผู้อ่ืนได้ ให้ค าปรึกษาแนะน าที่ถูกต้องแก่ผู้อ่ืนและผู้อื่น
สามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ 

 
 3.3  การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
    เอมอร  กฤษณะรังสรรค์ (2562.เว็บไซต์)  การสร้างและคงไว้ซึ่งสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อ่ืนจะเกิดบรรลุผลได้  ต้องอาศัยคุณลักษณะที่ส าคัญของบุคคลในการยอมรับ  และส่งเสริมซึ่งกัน
และกัน  และนอกจากนี้  ปัจจัยที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง  คือ  ทักษะการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  
ได้แก่  การเปิดเผยตนเอง  การไว้วางใจซึ่งกันและกัน  และการสื่อสารความเข้าใจ 
   คุณลักษณะส าคัญของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship or Rapport) 
ความสัมพันธ์ระหว่างคน  2  คน  จะเป็นสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  ต้องอาศัยคุณลักษณะภายในหรือ
ทัศนคติของบุคคลที่ส าคัญบางประการ  ได้แก่ 
   1.  การยอมรับและให้ เกียรติ   หมายถึง  การยอมรับลักษณะส่วนตัวหรือ
ลักษณะเฉพาะของบุคคลตามที่เขาเป็น  ให้เกียรติและเคารพในคุณค่าของบุคคล  มีความเป็นมิตร 
และความอบอุ่นใจแก่ผู้อ่ืน 
   2.  การเข้าใจสาระและความรู้สึก  หมายถึง  การเข้าใจในเนื้อหาสาระของสิ่งที่สื่อสาร
ระหว่างกัน  และเข้าใจในความรู้สึกของผู้อื่นเสมือนเราเป็นตัวเขา  ซึ่งในสัมพันธภาพที่ขาด 
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ความเข้าใจความรู้สึกซ่ึงกันและกัน  สัมพันธภาพนั้นไม่สามารถด าเนินไปถึงข้ันที่ลึกซึ้งได้ 
   3.  การจริงใจ  หมายถึง  การไม่เสแสร้งในการแสดงออกถึงความคิด  ความรู้สึก  
และทัศนคติของตนเอง 
 ทักษะการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนเป็นสิ่งจ าเป็น 
  สัมพันธภาพระหว่างบุคคลเกิดขึ้นได้หลายรูปแบบ  บางคู่เกิดขึ้นเป็นแค่เพียงแค่รู้จัก 
บางคู่เป็นความสนิทสนม  กลายเป็นเพ่ือนรัก  คู่รัก  หรือคู่สมรส  บางคู่สัมพันธภาพมีอันต้องสิ้นสุด
ลง  ด้วยความเบื่อหน่ายหรือทุกข์ใจ  ซึ่งสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  จะเริ่มต้นและด าเนินไปอย่าง
ลึกซึ้งหรือมีอันต้องสิ้นสุดลงนั้น  ขึ้นกับทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างกัน  การสร้างสัมพันธภาพ
ที่ดีกับผู้อ่ืน  อาจเป็นไปได้ใน  3  รูปแบบ  คือ 
   รูปแบบที่ 1  เป็นรูปแบบที่ง่ายที่สุด  คือ  การรอคอยให้ผู้อ่ืนก้าวเข้ามาผูกมิตรด้วย 
   รูปแบบที่ 2  เป็นรูปแบบที่ยากขึ้น  คือ  การขอให้ใครสักคนเป็นเพ่ือนด้วย  ซึ่งเรา
มักจะรู้สึกเสี่ยงต่อการถูกปฏิเสธ 
   รูปแบบที่ 3  เป็นรูปแบบในการสร้างสัมพันธภาพที่ดี  ด้วยการให้มิตรภาพแก่ผู้อ่ืน 
ซึ่งความสัมพันธ์ของบุคคลในระยะยาว  การสร้างสัมพันธภาพรูปแบบนี้ให้ผลที่แน่นอนที่สุด 
 ทักษะในการสร้างสัมพันธภาพ  ได้แก่  การเปิดเผยตนเองและไว้วางใจซึ่งกัน  และการ
สื่อสารที่เข้าใจตรงกัน  ซึ่งประกอบด้วย  ทักษะการฟัง  ทักษะการทวนเนื้อหา  ทักษะการสะท้อน
ความรู้สึก  และทักษะการถาม 
   1.  การเปิดเผยตนเอง (Self Disclosure) 
     การเปิดเผยตนเอง  หมายถึง  การเปิดเผยให้ผู้อ่ืนรู้ถึงความรู้สึก  หรือปฏกิิริยาที่
ตนเองมีต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  การเปิดเผยตนเองไม่ได้หมายถึง  การบอกถึงประวัติหรือ
เรื่องราวในอดีตของตนเอง  แต่เรื่องราวในอดีตก็อาจจะช่วยให้บุคคลอ่ืนเข้าใจสาเหตุหรือที่มาของ
ความรู้สึกท่ีเรามีต่อเหตุการณ์นั้น ๆ  
   ประโยชน์ของการเปิดเผยตนเอง 
    การเปิดเผยตนเองมีผลดีต่อการสร้างและคงไว้ซึ่งสัมพันธภาพระหว่างบุคคล
หลายประการ  คือ  ท าให้ผู้อ่ืนรู้จักเรามากขึ้น  เพ่ิมโอกาสที่ผู้อ่ืนจะชอบและเกิดความคุ้นเคย  สนิท
สนมมากขึ้น  ท าให้สามารถท ากิจกรรมที่เป็นเป้าหมายร่วมกัน  สนใจร่วมกัน  เป็นการตรวจสอบ
ความถูกต้องของการรับรู้ของตนเองกับผู้อ่ืน  ช่วยในการจัดการกับความเครียดและความทุกข์  การ
เล่าหรือบอกความไม่สบายใจของตนเองกับผู้อ่ืน  จะช่วยให้เจ้าตัวมองเห็นปัญหาของตนเองชัดขึ้น  
และนอกจากนี้  ความห่วงใย  ปลอบโยน  ช่วยหาทางออกของเพ่ือนจะเป็นก าลังใจ  ความอบอุ่นใจ   
ท าให้สัมพันธภาพของบุคคลทั้งสองเพ่ิมความสนิมสนม  และลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
   2.  ความไว้วางใจ (Trust)  และความน่าไว้วางใจ (Trustworthy) 
     ความไว้วางใจ  เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการพัฒนาสัมพันธภาพระหว่างบุคคลให้ 
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งอกงาม  วิกฤตการณ์ส าคัญที่สุดที่เกิดขึ้นในสัมพันธภาพ  คือ  ความไม่สามารถในการไว้วางใจซึ่งกัน
และกัน  ระดับความไว้วางใจเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาขึ้นอยู่กับการกระท าของบุคคลทั้งสอง
ฝ่าย  และเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนได้ยากแต่ท าลายได้ง่าย  ในสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  ความไว้วางใจซึ่งกัน
และกันมีระดับที่เหมาะสมตามโอกาสและสถานการณ์  การไม่ไว้วางใจเลย  และไว้วางใจในทุกโอกาส 
เป็นการไว้วางใจที่ไม่เหมาะสม  ความไว้วางใจเกิดขึ้น  เมื่อบุคคลเต็มใจที่จะเสี่ยงต่อผลที่จะเกิดขึ้น
จากการเปิดเผยตนเองเก่ียวกับ  ความคิด  ความรู้สึก  ทัศนคต ิ และปฏิกิริยาที่เขามีต่อเหตุการณ์ 
ต่าง ๆ  ความน่าไว้วางใจ  จะเกิดขึ้นต่อเมื่อบุคคลท าให้ผู้อ่ืนมั่นใจว่าเขาได้รับประโยชน์จากการเสี่ยง
เปิดเผยตนเอง  บุคคลที่จะได้รับความไว้วางใจ  คือ  บุคคลที่แสดงออกถึง  การยอมรับ การช่วยเหลือ
สนับสนุน  และให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืน  การแสดงออกถึงการยอมรับ  จะช่วยผู้อ่ืนลดความรู้สึกกลัว  
และความกังวลต่อความอ่อนแอของเขาเอง  และท าให้กล้าเปิดเผยตนเองมากขึ้น  การสร้างความ
ไว้วางใจให้เกิดขึ้นในสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
   3.  ทักษะการสื่อสารความเข้าใจ 
     ทักษะการสื่อสารความเข้าใจ  หมายถึง  ความสามารถในการแสดงออกท่ีสื่อสาร
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ถูกต้องชัดเจน  ท าให้เกิดความเข้าใจต่อกัน  และสานต่อเรื่องราวที่สื่อสารระหว่างผู้ส่ง
สารและผู้รับสาร  ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญของการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  ได้แก่  ทักษะการฟัง  การทวน
เนื้อความ  การสะท้อนความรู้สึก  และการถามค าถาม  ในขณะเดียวกันผู้รับสารจะรับสารได้ถูกต้อง
ตรงกับที่ผู้ส่งสารเจตนาจะสื่อ  ผู้รับสารก็จะต้องค านึงถึงปัจจัยบางประการด้วยเช่นกัน   
   สิ่งที่ผู้รับสารควรพิจารณาในการรับสาร 
    1)  มุมมองของผู้ส่งสาร 
    2)  ความหมายของสารในมุมมองหรือเจตนาของผู้ส่งสาร 
   4.  ทักษะการฟัง (Listening skill) 
       การฟังเป็นทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญในการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  การที่
จะโต้ตอบกับคู่สนทนาหรือผู้ส่งสารได้อย่างมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น  ต้องเริ่มจากการฟังที่มี
ประสิทธิภาพก่อน  
   การฟังที่มีประสิทธิภาพ  หมายถึง  การฟังที่สามารถเข้าใจถึงสาระส าคัญที่ผู้ส่งสาร
สื่อออกมาได้สาระส าคัญที่ผู้ส่งสารสื่อออกมา  สามารถสื่อได้  2  ช่องทาง  คือ 
    1)  สื่อสารโดยการใช้วาจาหรือถ้อยค า  สารที่สื่อโดยผ่านถ้อยค าส่วนใหญ่จะเป็น
สาระที่เป็นเนื้อหา  ผู้ฟังจึงควรจับใจความของเนื้อหาให้ได้  5  ประเด็นหลัก  คือ  ใคร  ท าอะไร ที่
ไหน  เมื่อไร  และอย่างไร 
    2)  สื่อสารโดยการผ่านทางน้ าเสียง  สีหน้าและท่าทาง  สารที่สื่อผ่านน้ าเสียง  
สีหน้าและท่าทางมักจะเป็นสารที่บ่งบอกถึงความรู้สึกของผู้ส่งสาร  เช่น  ความจริงจัง  สนุกสนาน   
ดีใจ  เสียใจ  เป็นต้น 
   5.  การทวนเนื้อความ (Restatement) 
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     การทวนเนื้อความ  เป็นการพูดทบทวนในเนื้อหาที่เราฟังจากคู่สนทนา  ซึ่งต้อง
อาศัยความรอบคอบในการพูดทวนเนื้อความให้ถูกต้อง  เพ่ือเป็นการแสดงให้คู่สนทนารู้ว่า  เราสนใจ
และเข้าใจในสิ่งที่คู่สนทนาพูด  และยังเป็นการตรวจสอบความเข้าใจในสิ่งที่สนทนากัน  ซึ่งหากมีการ
เข้าใจผิด  การพูดทวนเนื้อความยังเป็นโอกาสของการอธิบายเพ่ิมเติมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
   6.  การสะท้อนความรู้สึก 
     การสะท้อนความรู้สึก  เป็นการจับความรู้สึกของคู่สนทนาจากการสนทนา  ซึ่ง
อาจเข้าใจได้จากเนื้อหาที่สนทนา  และการสังเกตสีหน้า  กริยาท่าทาง  และน้ าเสียงของคู่สนทนา การ
สะท้อนความรู้สึก  เป็นการแสดงให้คู่สนทนารู้ว่า  เราเข้าใจเขาในความรู้สึกของเขา  ซึ่งเป็นความ
เข้าใจในระดับที่ลึกซึ้งกว่า  เนื้อความท่ีเขาสนทนาโดยตรง  
   7.  การถามค าถาม 
       การถามค าถาม  เป็นทักษะส าคัญที่ช่วยให้คู่สนทนาได้บอกถึงเรื่องราว  ความคิด  
และความรู้สึกต่าง ๆ 
   สรุปได้ว่า  การสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้อ่ืนเป็นสิ่งจ าเป็นในการมีชีวิตอยู่ของ
มนุษย์  พัฒนาการทางสังคมและความคิดความเข้าใจของบุคคล  พัฒนาขึ้นจากการมีสัมพันธภาพกับ
ผู้ อ่ืน  เอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล  ความส าเร็จในอาชีพ  การค้นพบความหมายของชีวิตและ
สุขภาพจิต  ล้วนได้รับผลกระทบจากสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  มนุษย์แต่ละคนถูกหล่อหลอมจาก
ประสบการณ์ให้มีความคิด  ความเชื่อ  ทัศนคติ  และค่านิยม  ที่แตกต่างกัน  ดังนั้นการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  จึงต้องอาศัยคุณลักษณะที่ส าคัญของบุคคล  ในการยอมรับ  และส่งเสริม
ซึ่งกันและกัน  รวมทั้งความเข้าใจถึงปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผลต่อสัมพันธภาพที่มีระหว่างกัน  ได้แก่  การ
เปิดเผยตนเองและไว้วางใจซึ่งกัน  และการสื่อสารที่เข้าใจตรงกัน  ซึ่งประกอบด้วย  ทักษะการฟัง  
ทักษะการทวนเนื้อหา  ทักษะการสะท้อนความรู้สึก  และทักษะการถาม  เพ่ือบุคคลทั้งสองฝ่ายจะได้
ประสบความส าเร็จในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
 3.4  วิธีการพัฒนาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
   กมลวรรณ  มหาชัย (2555. เว็บไซต์)  การเรียนรู้วิธีการพัฒนาสัมพันธภาพที่ดีเป็น
สิ่งส าคัญและจ าเป็น  ก่อนอ่ืนคุณต้องรู้ว่าคนเราทุกคนต้องการค้นหาสิ่งใดบ้างในการมีมิตรภาพกับ
ใครบางคน  สิ่งที่ต้องการให้เกิดข้ึน  ได้แก่ 
   1.  ความใส่ใจและเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน  ความใส่ใจในคนอ่ืน  คือ  มีความต้องการ
ที่จะรู้ว่ามีอะไรเกิดขึ้นกับเขาบ้าง  มีความสนใจในความคิดและความรู้สึกของเขา  ต้องการรับรู้ใน
ความล้มเหลวและความส าเร็จในชีวิตของเขา  คนทุกคนชอบคนที่ให้ความสนใจในเรื่องราวของตัวเขา 
อย่างจริงใจ  แต่ในทางตรงกันข้ามทุกคนจะไม่อยากคบกับคนที่สนใจแต่เรื่องของตัวเอง  ไม่สนใจผู้อ่ืน
เลย  คุณคงเคยพบพานคนประเภทนี้บ้าง  พวกเขาจะพูดถึงแต่เรื่องของตนเองไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมใน
ชีวิตของเขา  ประสบการณ์ของเขา  ความคิดเห็นของเขา  การพูดคุยกับคนแบบนี้ก็ไม่สนุกเลยและ 
ทุกคนก็อยากหลีกเลี่ยง  
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   2.  ความไว้เนื้อเชื่อใจ  การอยู่กับผู้ อ่ืนอย่างมีความสุข  คุณจ าเป็นต้องให้เขา
ไว้วางใจในตัวคุณด้วย  เช่น  เรื่องการตรงต่อเวลา  การรักษาสัญญาและเรื่องอ่ืน ๆ  เช่นเดียวกับท่ีคุณ
นัดใครสักคนแต่เขาไม่ไปตามนัด  คุณคิดกับเขาอย่างไร  แน่นอนว่าคุณจะเกิดความลังเล  และไม่
แน่ใจว่าคราวหน้าจะนัดเขาอีกหรือเปล่า  
   3.  การยอมรับนับถือ  คนทุกคนต้องรู้จักการนับถือตนเอง  แต่ก่อนที่คุณจะรู้จัก 
นับถือตนเอง  คุณก็ต้องรู้จักที่จะนับถือผู้อื่นก่อน  คุณจะเรียนรู้การนับถือตนเองได้จากการที่มีคนมา 
ชื่นชมคุณ  มีคนมายินดีกับความส าเร็จของคุณ  พวกเขาต้องการได้สิ่งที่ดีที่สุดจากคุณ  และคนรอบ
ข้างก็เป็นตัวกระตุ้นให้คุณได้พัฒนาความสามารถของคุณ  เพ่ือให้ผู้อื่นยอมรับนับถือในตัวคุณ 
   4.  การมีส่วนร่วมและการแบ่งปัน  สัมพันธภาพที่ดีที่สุด  คือ  การได้มีส่วนร่วมและ
แบ่งปันในเรื่องต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น  การมีส่วนร่วมในประสบการณ์  ร่วมเป็นเจ้าของในวัตถุสิ่งของ  มี
ส่วนร่วมและแบ่งปันในความคิดความรู้สึก  การมีส่วนร่วมและแบ่งปัน  หมายถึง  การรับฟังผู้อ่ืนเล่า
ถึงสิ่งที่หวัง  ความใฝ่ฝัน  และความไม่สมหวังของเขา  ความเป็นจริงคนส่วนมากมักจะลังเลที่จะมีส่วน
แบ่งปัน  เพราะกลัวว่าจะถูกปฏิเสธ  หรือถูกมองอย่างผิด ๆ  แต่ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคุณกับผู้อ่ืน
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อทั้งสองฝ่ายต่างได้มีส่วนร่วมในชีวิตของกันและกัน 
   การได้แบ่งปันความคิดและความรู้สึกกับผู้อ่ืน  เป็นการช่วยให้คุณได้รู้จักตนเองมาก
ยิ่งขึ้นในสิ่งที่ไม่รู้  คนทุกคนมักจะมีความรู้สึกก้ ากึ่งหรือสองฝักสองฝ่าย  อาจสงสัยว่าสิ่งนั้นดีหรือไม่ดี 
อาจจะอธิบายได้ยาก  การมีส่วนร่วมแบ่งปันจะท าให้คุณเป็นคนที่ไวกับความรู้สึกของตนเองและผู้อ่ืน 
เพ่ิมความระมัดระวังตนเองและเป็นการช่วยให้คุณมีทักษะในการตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ดีด้วย 
   5.  การมีความยืดหยุ่น  สัมพันธภาพที่ดีระหว่างคนสองคนควรมีความยืดหยุ่นไว้ 
ส าหรับความบกพร่อง  ความผิดพลาด  และความแตกต่างไว้ด้วย 
   ความยืดหยุ่น  หมายถึง  การที่คน ๆ  นั้นสามารถยอมรับและปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ 
คนที่มีความยืดหยุ่นจะเป็นคนที่สามารถมีความสุข  แม้จะอยู่กับคนที่มีความคิดเห็นต่างกัน  หรือวิถี
ชีวิตที่แตกต่างกัน  โดยปราศจากความรู้สึกกดดัน 
   6.  ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  คือ  ความสามารถในการใส่ความรู้สึกของตัวคุณใน
ขอบเขตความรู้สึกของคนอื่น  การจะเข้าใจความรู้สึก  ความคิด  และพฤติกรรมของผู้อื่นได้นั้น  ต้อง
มาจากการได้พิจารณาและสังเกตอย่างใกล้ชิด  คุณสามารถที่จะแสดงความเห็นอกเห็นใจกับคนทุกคน
ได้  แม้ว่าการแสดงความเห็นใจคนที่คุณชอบจะเป็นการง่ายกว่า  แต่ก็เป็นความจ าเป็นที่คุณจะต้อง
แสดงความเห็นอกเห็นใจได้กับคนที่มีความแตกต่างจากคุณ 
  สรุปได้ว่า  วิธีการพัฒนาสัมพันธภาพที่ดีเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น  ซึ่งบุคคลควรต้อง
เรียนรู้และเข้าใจทั้งตนเองและผู้ อ่ืน  เพ่ือการสร้างความสัมพันธภาพที่ดีให้เกิดขึ้นและประสบ
ความส าเร็จ  คือ  ความใส่ใจและเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน  ความไว้เนื้อเชื่อใจ  การยอมรับนับถือ  การมี
ส่วนร่วมและการแบ่งปัน  การมีความยืดหยุ่น  และความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
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4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 4.1  งานวิจัยในประเทศ 
   เอ้ือมพร  เทพแจ่มใจ (2549 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย  เรื่อง ความสัมพันธ์
ระหว่างหน้าที่ครอบครัวกับทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันการเสพยาบ้าในวัยรุ่น : กรณีศึกษาศูนย์แพทย์
ชุมชนวัดอินทารามจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ผลการศึกษาพบว่า  เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ใน 
รายด้าน  พบว่า  ความสัมพันธ์ระหว่างการท าหน้าที่ครอบครัวกับทักษะชีวิต  ในด้านความตระหนักรู้
ในตนและการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างหน้าที่ครอบครัวกับทักษะชีวิตในด้านการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียดมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    วรฉัตร  ไตรทิพย์ (2552 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาวิจัย  เรื่อง  ผลการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านถนน(ประสมทรัพย์ประชานุกูล1)  จังหวัดบุรีรัมย์  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มทดลองที่ใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม  มีพฤติกรรมการท าประโยชน์
ต่อส่วนร่วมสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม
การท าประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   มิเรียม  ซุ้นสุวรรณ. (2554 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย  เรื่อง  ผลของการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์บางกรวย  จังหวัดนนทบุรี  ผลการศึกษาพบว่า  (1)  กลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (2)  กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต
ด้านสังคมมีทักษะชีวิตด้านสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ  (3) 
กลุ่มทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมต่างกัน  มีทักษะชีวิตด้านสังคมไม่แตกต่างกัน 
   พรสวรรค์  ภัทรบรรพต (2556 : บทคัดย่อ)   ได้ท าการศึกษาวิจัย  เรื่อง  ผลการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กกลุ่มด้อยโอกาสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 23  จังหวัดพิษณุโลก  ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนที่ได้ใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  มีทักษะชีวิตหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  และนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  มีทักษะชีวิต
สูงกว่าของกลุ่มควบคุมท่ีได้ใช้กิจกรรมแนะแนวตามปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   วัฒนา  วงค์ษาบุตร (2558 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย  เรื่อง  ผลการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาหอพักชั้นปีที่ 2  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏกาญจนบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี  ผลการศึกษาพบว่า  ภายหลังการทดลอง  นักศึกษาหอพักชั้น



37 
 

ปีที่ 2  มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  ในกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ  พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษากลุ่มทดลองระยะหลัง
การทดลองกับระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน 
   อภิวัฒน์  บัวลอย (2558 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย  เรื่อง  ผลการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 3  คณะเทคโนโลยีการ
ประมง  และทรัพยากรทางน้ า  มหาวิทยาลัยแม่โจ้  จังหวัดเชียงใหม่  ผลการศึกษาพบว่า (1) 
ภายหลังการทดลอง  นักศึกษากลุ่มทดลองมีทักษะชีวิต  ด้านการตัดสินใจเพิ่มข้ึนกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (2)  ภายหลังการทดลองนักศึกษากลุ่มทดลองมีทักษะชีวิตด้าน
การตัดสินใจสูงกว่าของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ  (3)  ความพึงพอใจ
ของนักศึกษาต่อการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจอยู่ในระดับมาก 
   บุษราภรณ์  ติเยาว์  (2562 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย  เรื่อง  ขบวนการ 
จิตอาสา: การขัดเกลาทางสังคมกับการพัฒนาตนของเยาวชน  ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล   
ผลการศึกษาพบว่า  1)  รูปแบบของขบวนการจิตอาสาของเยาวชน  คือ การก่อรูปจากความคิดและ
อุดมการณ์  ได้แรงบันดาลใจจากครอบครัวและต้องการมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาสังคม  ลักษณะงาน 
จิตอาสาเป็นงานกิจกรรมเชิงประเด็นสังคมและกลุ่มเป้าหมาย  มีโครงสร้างและระบบงานแบ่งตาม
หน้าที่  งานบริหารจัดการ  งานธุรการเอกสาร  งานนันทนาการ  และแรงงาน  มีการปลูกฝังวิธีคิด 
การปฏิบัติงาน  ถ่ายทอดขั้นตอนเทคนิคและเป้าหมายงาน  2)  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมผ่าน
ขบวนการจิตอาสาของเยาวชน  คือ  การเรียนรู้จากประสบการณ์ในสังคมสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ  จากการ
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  และจากการเป็นผู้ให้  ผู้ช่วยเหลือผู้อ่ืน  3)  ความเชื่อมโยงของขบวนการจิต
อาสาที่มีผลต่อการพัฒนาตนเองของเยาวชน  3  ด้าน  คือ  ด้านกาย  เยาวชนใช้เวลาว่างท างานจิต
อาสา  มีบุคลิกภาพกล้าแสดงออกเชื่อมั่นเห็นคุณค่าตนเอง  ด้านจิตใจ  เยาวชนเข้าใจภาวะอารมณ์
ตนเองและผู้อ่ืน  มีความอดทน  ด้านความคิดสติปัญญา  เยาวชนพัฒนาความรับผิดชอบต่อตนเอง  มี
ระเบียบ  รู้จักให้  มีกระบวนการคิด  ในความรับผิดชอบต่อตนและผู้อ่ืน  ไม่สร้างความเดือนร้อนให้
ผู้อ่ืน  ปรับตัวเข้ากับคนอ่ืน  และในความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม  ตระหนักว่าสังคมไม่ใช่เรื่อง
ของคนใดคนหนึ่งแต่เป็นเรื่องของทุกคน  การท าเพ่ือสังคมสามารถเริ่มต้นจากตนเอง 
   พรรษา  เอกพรประสิทธิ (2559 : บทคัดย่อ)  ท าการศึกษา  เรื่อง  ผลการใช้รูปแบบ
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมจิตอาสาของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ผลการวิจัย
สรุปได้ว่า  1)  รูปแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าธนบุรี  มีองค์ประกอบ  คือ  หลักการ  วัตถุประสงค์  เนื้อหาสาระ  กิจกรรมการเรียนรู้ การวัด
และประเมินผล  องค์ประกอบของการเรียนรู้จิตอาสา  คือ  หลักการเรียนรู้ผ่านฐานต่าง ๆ  ประกอบ
ไปด้วย  ความคิด  จิตใจ  การลงมือ  กระท าการช่วยเหลือ  และความสุขใจ  2)  ผลการใช้รูปแบบ
กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมจิตอาสาของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีของกลุ่ม
ทดลองมีระดับคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมจิตอาสาก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน   และ 3)  
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ปัจจัยและเงื่อนไขการน ารูปแบบกิจกรรมไปใช้  ได้แก่  มหาวิทยาลัย  คณาจารย์  และบุคลากร  มี
ส่วนช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการพัฒนา ความรู้  เจตคติ  และความสามารถด้านจิตอาสา  การ
รณรงค์ให้ความรู้และข่าวสาร  มีส่วนร่วมในการสนับสนุนการส่งเสริมจิตอาสาของนักศึกษา  และการ
สร้างเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านโครงการ  กิจกรรมจิตอาสาอย่างเป็นรูปธรรม  ส่วนเงื่อนไข  ได้แก่ 
ระยะเวลาที่เหมาะสมในการจัดโครงการจิตอาสา  รวมถึงการประเมินและติดตามผล 
   ดวงทิพย์ อันประสิทธิ์ (2555 : บทคัดย่อ)  ท าการศึกษาเรื่อง  รูปแบบการขัดเกลา
ทางสังคมเพ่ือเสริมสร้างจิตอาสาในชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนบางน้ าหวาน  อ าเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบว่า  1.  ชาวชุมชนได้ให้ความหมายจิตอาสา  คือ  การกระท า 
ด้วยใจจริง  ช่วยเหลือด้วยความบริสุทธิ์ใจ  ท าประโยชน์ให้ผู้อ่ืนได้เท่าที่ตนท าได้อย่างไม่อยู่นิ่งเฉย  
เพ่ือที่จะน าชุมชนไปสู่ความเข้มแข็งสู่การที่เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ  และในด้านองค์ประกอบ/
คุณลักษณะของผู้มีจิตอาสา  คือ  เป็นผู้ที่พร้อมจะเสียสละเพ่ือส่วนรวมทั้งแรงกายแรงใจ  รวมทั้งด้าน
เวลาและเป็นผู้ที่มีความเมตตา  มีความซื่อสัตย์  โดยประพฤติตนเป็นบุคคลตัวอย่างให้กับผู้อ่ืนด้วย
การยึดคุณธรรม  จริยธรรม  พร้อมกับมีความความขยัน  อดทน  และเป็นผู้ที่มีอัธยาศัยดีเข้ากับผู้อื่น
ได้ง่าย  เป็นที่ปรึกษาให้ผู้อ่ืนได้ถ่ายทอดความรู้  ความสามารถของตนให้กับผู้อ่ืน  และมีภาวะความ
เป็นผู้น าและมีความกระตือรือร้น  2.  การขัดเกลาทางสังคมผ่านสถาบันต่าง ๆ  คือ 1)  ครอบครัว 
ได้แก่  การอบรม/สั่งสอนด้วยวาจา  การท าตนให้เห็นเป็นแบบอย่าง  การลงโทษ  การสร้างแรงจูงใจ
ด้วยการให้รางวัล  สร้างกฎเกณฑ์/ข้อตกลงร่วมกัน  การให้เรียนรู้ด้วยตนเอง  2)  ศาสนา  ได้แก่  การ
อบรม/สั่งสอนด้วยวาจา  สร้างกฎเกณฑ์/ข้อตกลงร่วมกัน  การให้เรียนรู้ด้วยตนเองและ  3)  โรงเรียน  
ได้แก่  การอบรม/สั่งสอน  ด้วยวาจาการลงโทษ  การให้รางวัล  การท าให้เห็นเป็นแบบอย่าง  3.  การ
เปรียบเทียบการขัดเกลาทางสังคมแต่ละสถาบัน  วิธีการที่ทุกสถาบันใช้คือการขัดเกลาทางสังคม  ทั้ง
ครอบครัวศาสนาและโรงเรียน  ได้ใช้มากที่สุด  คือ  การอบรม/สั่งสอนด้วยวาจา  และวิธีการท าให้
เห็นเป็นแบบอย่าง  รวมถึงวิธีการลงโทษ  ทั้งวาจาและตีด้วยไม้เรียว  ในการเปรียบเทียบรูปแบบการ
เลี้ยงดูหลัก ๆ  ที่ทุกสถาบันใหค้วามส าคัญในการอบรมเลี้ยงดู  ได้แก่  วิธีการอบรมที่เหมือนกันกันทั้ง
สามสถาบัน  คือ  การอบรมสั่งสอนด้วยวาจาและวิธีการท าให้เห็นเป็นแบบอย่าง  เมื่อพิจารณาเฉพาะ
ในวิธีการลงโทษและวิธีการจูงใจให้รางวัล  พบว่า  สถาบันที่น ามาใช้ คือ  ครอบครัวและโรงเรียน  
ในขณะที่สถาบันทางศาสนาไม่เน้นใช้วิธีการนี้  ส่วนวิธีการให้เรียนรู้ด้วยตัวเอง  สถาบันที่ใช้มากที่สุด
คือ  ครอบครัวและศาสนา  ส าหรับวิธีการสร้างกฎเกณฑ์ร่วมกันกับสถาบันครอบครัวได้น ามาใช้ 
   พระกรวัฒน์ สิริปฺฺโญ (สืบสวน) (2561 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย  เรื่อง  การ
จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา  ศาสนา  และ
วัฒนธรรม  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 25  
ผลการศึกษาพบว่า  1)  การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต 25  โดยภาพรวม  อยู่ในระดับมาก  2)  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ  การ



39 
 

จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 25  จ าแนกตาม
ระดับการศึกษาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้  จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  และจ าแนกตามขนาดสถานศึกษา  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  3)  ข้อเสนอแนะแนวทาง  การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนด้านจิตอาสา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 25  พบว่า  ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้
นักเรียนมีความเอ้ืออาทรเอาใจใส่  คนรอบข้างอย่างสม่ าเสมอ  มีจิตอาสาที่จะท างานให้ผู้อ่ืนโดยไม่
หวังผลตอบแทนอย่างเต็มก าลังที่ตนเองสามารถช่วยได้  และช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนอยู่
เสมอ  ให้ความเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด  ให้ความร่วมมือ 
ร่วมแรง  ร่วมใจกันปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสามัคคี  และครูผู้สอนควรมีแนวทางการส่งเสริม
สนับสนุนในการท ากิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างชัดเจนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
  สรุปได้ว่า  จากเอกสารงานวิจัยที่ได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับชุดกิจกรรมแนะแนว  
จิตอาสาและทักษะชีวิต  พบว่า  ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเครื่องมือที่มีความจ าเป็นและส าคัญในการ
พัฒนาบุคคลตามขอบข่ายทั้งการศึกษา  อาชีพ  ส่วนตัวและสังคม  มีการสร้างและพัฒนาอย่างเป็น
ระบบ  ประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ  กิจกรรมที่น ามารวมกันโดยอาศัยเทคนิค  วิธีการ 
แนวคิด  ทฤษฎีที่เน้นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  การเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการกลุ่ม  ในการส่งเสริม  พัฒนา  ป้องกันและแก้ไขทักษะชีวิตในด้านสังคม  พฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ของกลุ่มบุคคลต่าง ๆ  ซึ่งผลวิจัยมีการส่งเสริม  พัฒนาและแก้ไขในทางที่ดีขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  และในด้านการพัฒนาความมีจิตอาสาจะเห็นได้ว่า  ลักษณะของกิจกรรมจิตอาสา
หลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสมซึ่งเน้นในด้านความคิด  จิตใจ  การลงมือ  กระท าการ
ช่วยเหลือ  และความสุข  ซึ่งกิจกรรมจิตอาสาถือเป็นขบวนการขัดเกลาทางสังคมให้เกิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์ในสังคม  สิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ  จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  และจากการเป็นผู้ให้  
ผู้ช่วยเหลือผู้อ่ืน  ส่งผลต่อการปรับตัวเข้ากับคนอ่ืน  และรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม  เกิดความ
ร่วมมือและอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข 
 4.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

   เบนเดอร์ (Bender, ONLINE: 2012)  ได้สร้างโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือ
ใช้ในการพัฒนาทักษะชีวิตด้านส่วนตัว  และด้านสัมพันธภาพระหว่างบุคคลส าหรับผู้เรียน  เกรด 7 
อายุ 12-16 ปี  โดยใช้รูปแบบของโปรแกรมการวิจัยแบบกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบก่อน
และหลังการทดลอง  ซึ่งโปรแกรมทักษะชีวิตมีจ านวนครั้งในการทดลองทั้งหมด  12  ครั้ง  และใช้
เวลา  1.30  ชั่วโมง  ผลการศึกษาพบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีทักษะชีวิตเพ่ิมข้ึนหลังเข้าร่วมการอบรม 
  พูจา ยาเดฟ และเนเวด อิคเบล (Pooja Yadav and Naved Iqbal, ONLINE: 2014)  



40 
 

ได้ศึกษาการฝึกทักษะชีวิตในด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง  การปรับตัว  และการใส่ใจในวัยรุ่น โดย
ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนจ านวน  60  คน  จากโรงเรียนฮาส์น  รัฎ  โมเดล  กลุ่มตัวอย่างจะ
ได้รับการทดสอบก่อนหลังการฝึกอบรม  และมีการติดตามผลหลังการฝึกอบรมไปแล้ว  5  เดือน  ผล
การศึกษา  พบว่า  มีการเห็นคุณค่าในตนเอง  การปรับตัวด้านอารมณ์  การศึกษา  และความใส่ใจ
เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ  ส่วนการปรับตัวด้านสังคมยังไม่มีความแตกต่าง  และพบว่าการฝึกอบรม
ทักษะชีวิตจะมีผลต่อทัศนคติ  และพฤติกรรมของวัยรุ่น  หากได้รับการสนับสนุนจากรอบด้าน 
   คอร์ทนีย์ ซิน และซีลิวสกี (Courtney, Zinn, and Zielewski, 2008)  ผลของการ
ใช้โปรแกรมฝึกอบรมทักษะชีวิตในเมืองลอสเองเจิลลิส  แคลิฟอร์เนีย  ใช้ชุดกิจกรรมที่มีระยะเวลา
การฝึกอบรม  5  สัปดาห์  ฝึกอบรม  10  ครั้ง  ครั้งละ  3  ชั่วโมง  ใน  19  ชุมชน  ในเมืองลอสเอง-
เจิลลิส   จ านวน  482  คน มีกลุ่มทดลองจ านวน  234  คน  และ  กลุ่มควบคุม  248  คน  มีการเก็บ
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์  ครั้งแรก  ร้อยละ  97  คน  ได้รับการสัมภาษณ์  และรอบสอง  ร้อยละ 88  
ได้รับการสัมภาษณ์ในระยะติดตามผล  กลุ่มทดลองมีจ านวน  ร้อยละ  70.1  ที่เข้าร่วมกิจกรรมและมี
ร้อยละ  65  ที่ส าเร็จหลักสูตร  กลุ่มควบคุมได้รับการฝึกอบรมอ่ืน  ได้เรียนจ านวน  ร้อยละ  25 และ
ส าเร็จหลักสูตรจ านวนร้อยละ  22.6  ผลการทดลองพบว่าไม่พบนัยส าคัญทางสถิติในระยะหลังการ
ทดลอง  และระยะติดตามผล 
   ลินช์ (Lynch 2007)  ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมฝึกอบรมทักษะชีวิตต่อวัยรุ่น 
ที่อยู่ในการดูแลของสถานเลี้ยงเด็กก าพร้าในรัฐเท็กซัส  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ  โดย
กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชน  16  คน  ที่ได้รับการใช้โปรแกรมฝึกอบรมทักษะชีวิต  และผู้ใหญ่  9  คน  
ที่ท าหน้าที่เป็นเจ้าหน้าที่ขององค์กรปกป้องครอบครัวในรัฐเท็คซัส  การรวบรวมข้อมูลใช้วิธีที่
หลากหลาย  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)  และสถิติพรรณนา 
และมีการเปรียบเทียบระดับของสุขภาพจิต (resilience)  การสนับสนุนทางสังคม  และทักษะชีวิต 
ระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลอง  พบว่ามีนัยส าคัญของการวัดการสนับสนุนทางสังคมหลังการรับ
โปรแกรมการฝึกอบรมที่มีนัยส าคัญที่ .05  แต่ระดับของสุขภาพจิตและทักษะชีวิตไม่พบนัยส าคัญทาง
สถิติ  แต่อยู่ในระดับสูง 
   สรุปได้ว่า  การอบรมพัฒนาทักษะชีวิต  โดยใช้โปรแกรมการอบรมทักษะชีวิต  เพ่ือ
พัฒนาในด้านการปรับพฤติกรรม  ด้านสัมพันธภาพ  ด้านอารมณ์  และ  ด้านอื่น ๆ  พบว่า มีส่วนช่วย
ในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้น  มีแรงบันดาลใจที่จะปฏิบัติตนด้วยความเต็มใจ
และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร  รวมทั้งการมีพฤติกรรมด้านต่าง ๆ  ที่พึงประสงคใ์นทางท่ีดีขึ้น  
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5.  บริบทของโรงเรียนแคนดงพิทยาคม  อ าเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
 5.1  ข้อมูลทั่วไป 

 โรงเรียนแคนดงพิทยาคมก่อตั้งเมื่อวันที่  28  ธันวาคม  พ.ศ. 2528  ตั้งอยู่เลขที่ 
275  หมู่ที่  11  ต าบลแคนดง  อ าเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย์  รหัสไปรษณีย์  31150  เบอร์ 
โทรศัพท์  0-4419-3064  เป็นโรงเรียนขนาดกลาง  มีพ้ืนที่  40  ไร่  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 32  เปิดสอนตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1  ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6  มี
เขตพ้ืนที่บริการ  30  หมู่บ้าน  ครอบคลุม  2  ต าบล  คือ  ต าบลแคนดง  ต าบลสระบัว  มีส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ผู้อ านวยการโรงเรียน  จ านวน  8  คน  
คนปัจจุบัน  คือ  นายวิรัตน์  แสงกุล  โดยยึดหลักบริหาร : รักโรงเรียนเหมือนบ้าน  รักผู้ร่วมงาน
เหมือนญาติ  รักลูกศิษย์เหมือนลูก 
                    คติธรรม : ปัญญาเว  ธเนน  เสยฺโย  ปัญญาประเสริฐกว่าทรัพย์  
                    ปรัชญา : ขยัน  ประหยัด  ซื่อสัตย์  พัฒนา 
                    สีประจ าโรงเรียน : เขียว  เหลือง 
  5.2  ข้อมูลครู/บุคลากร/นักเรียน  
                       จ านวนครูทั้ งหมด  47  คน  แยกเป็นครูชาย  22   คน  ครูหญิง  25  คน  
เจ้าหน้าที่ธุรการ  1  คน  ลูกจ้างประจ าและลูกจ้างชั่วคราว  4  คน  รวมทั้งสิ้น  52  คน 

 จ านวนนักเรียน  706  คน  แยกเป็น นักเรียนชาย  280  คน  และนักเรียนหญิง  
426  คน  
 5.3  ทิศทางการจัดการศึกษา 

โครงสร้างการบริหาร  แบ่งเป็น  4  ฝ่าย คือ  ฝ่ายบริหารงบประมาณ  ฝ่ายบริหาร 
วิชาการ  ฝ่ายบริหารทั่วไป  และฝ่ายบริหารบุคคล 
   5.3.1  วิสัยทัศน์ (Vision) 

            “ภายในปี  2565  นักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา  ผู้บริหารและ
ครูเป็นผู้น าวิชาการ  มีการกระจายอ านาจการบริหารงานแบบมีส่วนร่วม  และชุมชนมีส่วนร่วมในการ
จัดการศึกษา  น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
 5.3.2  พันธกิจ (Missions) 
    1)  พัฒนานักเรียนอย่างรอบด้าน  เต็มตามศักยภาพด้วยวิธีที่หลากหลาย  ให้
มีความรู้และทักษะที่จ าเป็นตามหลักสูตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
สามารถน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  และ
เป็นพลเมืองที่ดีของชาติ 
   2)  พัฒนาครูและบุคลากรให้มีความรู้   ความสามารถ  ในการจัดกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพและเป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพอย่างต่อเนื่อง 
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   3)  พัฒนาสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้  
มีความสะอาด  ร่มรื่นสวยงามและปลอดภัย 
   4)  พัฒนาระบบบริหารการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพโดย
เน้นการมีส่วนร่วมของบุคลากรภายในและชุมชน 
  5.3.3  เป้าประสงค์ (Corporate Goals) 
   1)  นักเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบ  
เสียสละเพ่ือส่วนรวม  มีความสามัคคีกลมเกลียวในหมู่คณะ กล้าคิด  กล้าท า  มีความเป็น
ประชาธิปไตย  มีจิตสาธารณะ  และอยู่อย่างพอเพียง 
   2)  นักเรียนมีความรู้ มีทักษะต่างๆ ตามหลักสูตร รักการเรียนรู้ การเสาะ
แสวงหาความรู้ การมีเหตุผลสามารถพัฒนาตนเองได้ 
   3)  นักเรียนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์แข็งแรง  ทั้งสุขภาพกายและจิตใจ  มี
ภูมิคุ้มกัน  สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
   4)  ครูและบุคลากรมีความรู้ ความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพครู 
   5)  โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้  
  5.3.4  ประเด็นกลยุทธ์/กลยุทธ์ (Strategy) 
   1)  พัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
  2)  เพ่ิมศักยภาพครูและบุคลากร 
   3)  พัฒนาระบบบริหารจัดการ 
 5.3.5  อัตลักษณ์ของโรงเรียน (Identity)    
          “แต่งกายดี มีจิตสาธารณะ” 
 5.3.6  เอกลักษณ์ของโรงเรียน (Uniqueness)    
          “โรงเรียนคุณธรรมชั้นน า” 

สรุปได้ว่า  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  อ าเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย์  เป็นโรงเรียน 
ขนาดกลาง  เปิดท าการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6  มีผู้บริหาร  ครู  และบุคลากรทางการ
ศึกษา  จ านวน  52  คน  และมีนักเรียน  จ านวน  706  คน  แบ่งโครงสร้างการบริหารเป็น  4  ฝ่าย 
ฝ่ายบริหารงบประมาณ  ฝ่ายบริหารวิชาการ  ฝ่ายบริหารทั่วไป  และฝ่ายบริหารบุคคล  ซึ่งมีวิสัยทัศน์
โดยก าหนดภายในปี  2565  นักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา  ผู้บริหารและครูเป็นผู้น า
วิชาการ  มีการกระจายอ านาจการบริหารงานแบบมีส่วนร่วม  และชุมชนมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา  น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และมีกลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  
เพ่ิมศักยภาพครูและบุคลากร  และพัฒนาระบบบริหารจัดการ   
 



บทท่ี  3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 
 การวิจัยเรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเ พ่ือส่ง เสริม
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  โดยมีการน าเสนอวิธีการวิจัย  ดังนี้ 
 
1.  รูปแบบกำรวิจัย   
 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  ที่ใช้แบบแผนวัดก่อนและหลังการทดลอง  
มีกลุ่มเปรียบเทียบ  (Pretest-Posttest Design with Nonequivalent Group)  ใช้การสุ่มแบบกลุ่ม
ในการเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้าน
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลองของกลุ่มทดลองจากการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  และเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่
ดีกับผู้อ่ืนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรม 
จิตอาสา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  โดยมีรูปแบบ
ดังนี้ 
     ก่อนทดลอง    ทดลอง    หลังการทดลอง       
  
 กลุ่มทดลอง          R               O1             X               O2   
 กลุ่มควบคุม           R               O3                              O4     
  
 O1  คะแนนความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนของกลุ่ม
ทดลองที่ท าการวัดก่อนการทดลอง 
 O3  คะแนนความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนของกลุ่ม
ควบคุมท่ีท าการวัดก่อนการทดลอง 
 O2  คะแนนความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนของกลุ่ม
ทดลองที่ท าการวัดหลังการทดลอง 
 O4   คะแนนความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนของกลุ่ม
ควบคุมท่ีท าการวัดหลังการทดลอง 
 R  แทน  การสุ่มแบบกลุ่ม 
 X  แทน  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา   
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2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  
 2.1  ประชำกร  ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนแคนดง
พิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2562  จ านวน  96  คน 
 2.2  กลุ่มตัวอย่ำง  ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียน 
แคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2562  จ านวน  56  คน  โดยมี
รายละเอียด  ดังนี้ 
  2.2.1  ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม  จ านวน  2  ห้องเรียน  โดยการ
จับสลาก  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  1  ห้องเรียน  จ านวน  28  คน  และกลุ่มควบคุม  1  ห้องเรียน  
จ านวน  28  คน  
  2.2.2  ให้กลุ่มทดลองได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรม 
แนะแนวปกติภายในระยะเวลาเดียวกัน  
 
3.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้  ประกอบไปด้วย 
 1.  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา 
 2.  ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
 3.  แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยดังนี้ 
 3.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอำสำ 
  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  
จังหวัดบุรีรัมย์  จ านวน  12  กิจกรรม  จ านวนเวลาที่ใช้แต่ละกิจกรรมขึ้นอยู่กับแต่ละกิจกรรมตาม
ความเหมาะสม  แต่ละกิจกรรมไม่ต่ ากว่า  50  นาที  จ านวน  6  ครั้ง  โดยมีขั้นตอนการสร้างและ
พัฒนา  ดังนี้ 
 3.1.1  ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว  ตามแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต 
บูรณาการการเรียนการสอน  8  กลุ่มสาระการเรียนรู้  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551  และหลักการจิตอาสา  โดยแบ่งลักษณะหรือรูปแบบของกิจกรรมจิตอาสาได้เป็น  
2  ประเภท  คือ  กิจกรรมจิตอาสาเพ่ือพัฒนาจิตส านึกให้เกิดขึ้นกับตนเอง  และกิจกรรมจิตอาสา
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม  ซึ่งเน้นความรับผิดชอบต่อสังคม  และความรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อมมาสร้างเป็นชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  และจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
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ประสบการณ์  นั่นคือ  การแลกเปลี่ยนประสบการณ์  (Experiencing)  สะท้อนกลับการเรียนรู้ 
(Reflecting)  สรุปสาระสู่ชีวิต  (Generalizing)  คิดและน าไปปฏิบัติ  (Applying)  โดยกิจกรรมเน้น
การส่งเสริมความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
 3.1.2  ก าหนดโครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.1  โครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพื่อส่งเสริมความสามารถใน  
                 การใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   
 
นิยำมปฏิบัติกำรทักษะชีวิต

ด้ำนสัมพันธภำพที่ดีกับ
ผู้อ่ืน 

ครั้งที ่
ชื่อ

กิจกรรม 
จิตอำสำ 

วัตถุประสงค์ 
เทคนิค วิธีสอน 

จิตอำสำ 

 1 ปฐมนิเทศ 
“เรายังมี
กันและ
กัน” 

1.  เพ่ือสร้างสัมพันธภาพ 
ระหว่างผู้วิจัยและนักเรียน  
นักเรียนและนักเรียน 
2.  เพ่ือให้นักเรียนได้
ตระหนักรู้และเข้าใจ
เกี่ยวกับการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดี 
3.  เพ่ือให้นักเรียนทราบ
จุดมุ่งหมายและข้อตกลง
ร่วมกันในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

-กระตุ้นการเรียนรู้
ด้วยเกม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
อภิปรายร่วมกัน 
-จิตอาสาพัฒนา
จิตส านึกในตนเอง 
ได้แก่ การตระหนัก
ในการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดี
และมีจิตอาสา 

การเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  
ความรู้สึกผู้อื่น  หมายถึง  
การเข้าใจถึงบุคคลแต่ละคน
ย่อมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสิง่
ต่างๆ  ที่แตกต่างกัน  และ
เข้าใจถึงการแสดงออกทาง
จิตใจ  ความรู้สึกทางใจที่
เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งกระตุ้น
ทั้งจากภายในหรือภายนอก  
หรือจากสถานการณ์ต่างๆ  ที่
ก าลังเผชิญของแตล่ะบุคคล 

2 เหรียญมี
สองด้าน 

1.  เพ่ือให้นักเรียน
ตระหนักในการรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
2.  เพ่ือให้เข้าใจถึงการ
แสดงออกทางจิตใจของ
ผู้อื่นเมื่อเผชิญสถานการณ์
ต่างๆ 

-บทบาทสมมุต ิ
อภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
-จิตอาสาพัฒนา
จิตส านึกในตนเอง  
ได้แก่ ตัวแบบ 
จิตอาสา 

3 ชีวิตทุกคน
นั้นมี
ความหมาย 

1.  เพ่ือให้นักเรียนฝึกรับ
ฟังมุมมอง  อารมณ์ และ
ความรู้สึกคนอ่ืน  

-ประสบการณ์ตรง  
-จิตอาสาพัฒนา
จิตส านึกในตนเอง 
ได้แก่ สัมภาษณ์ 



46 
 

ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 
นิยำมปฏิบัติกำรทักษะชีวิต

ด้ำนสัมพันธภำพที่ดีกับ
ผู้อ่ืน 

ครั้งที ่
ชื่อ

กิจกรรม 
จิตอำสำ 

วัตถุประสงค์ 
เทคนิค วิธีสอน 

จิตอำสำ 

 3 ชีวิตทุกคน
นั้นมี
ความหมาย 

2.  เพ่ือให้นักเรียนเคารพ
ความคิดและการตัดสินใจ
ของผู้อ่ืน 

บุคคลที่น่ายกย่อง
เข้าใจมุมมอง 

ใช้ภาษาพูดและภาษากาย
เพ่ือสื่อสารความรู้สึกนึกคิด
ของตน  หมายถึง การใช้
ค าพูดและท่าทางท่ี
แสดงออกในการสื่อสาร  ที่
บอกความรู้สึก ความคิดของ
ตนเองได้อย่างเหมาะสม
และถูกกาลเทศะ 

4 บอกเล่า
เรื่องราว 

1.  เพ่ือให้นักเรียน
สามารถน าเสนอความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงาน 
จิตอาสาในโรงเรียนด้วย
ค าพูดและท่าทางท่ี
เหมาะสม 

-กรณีตัวอย่าง 
แสดงความคิดเห็น  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
-จิตอาสาพัฒนา
จิตส านึกในตนเอง 
ได้แก่ ส ารวจตนเอง
ในการท าจิตอาสา 

5 ฝากถึงเธอ 1.  เพ่ือให้นักเรียน
สามารถน าเสนอความ
คิดเห็นของตนเองต่อการ
พัฒนาโรงเรียนได้อย่าง
เหมาะสม 

-ส ารวจปัญหาแล้ว
ระดมความคิดเห็น
น าเสนอ 
-จิตอาสาพัฒนา
จิตส านึกในตนเอง 
ได้แก่ น าเสนอ
แนวทางพัฒนา
โรงเรียน 

รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและ
ความต้องการของผู้อ่ืน  
หมายถึง การรู้ถึงความรู้สึก 
ความคิด  ความต้องการ
ความสามารถของผู้อ่ืนต่อสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งแล้วปฏิบัติต่อ
บุคคลอื่นอย่างเหมาะสม   

6 
 
 

เพ่ือนซี้  รู้
ดีที่สุด 

1.  เพ่ือให้นักเรียนทราบ
ถึงความรู้สึก  ความ
ต้องการ  และสิ่งไม่
ต้องการให้เกิดขึ้นในการ
อยู่ร่วมกันในห้องเรียน 
2.  เพ่ือให้นักเรียนได้
ปฏิบัติตนได้เหมาะสมใน
การเป็นสมาชิกท่ีดีของ
ห้องเรียน 

-การคิดวิเคราะห์
วางแผนการท างาน
สู่การปฏิบัติ 
-จิตอาสาเพ่ือ
ประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม ได้แก่ 
กิจกรรมพัฒนา
ห้องเรียนของเรา 

7 เติมฝัน ปัน
หัวใจให้
น้อง 

1.  เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ
ความรู้สึก  ความต้องการ
ของผู้อ่ืนที่ด้อยโอกาส 
 

-ลงมือปฏิบัติเรียนรู้
ประสบการณ์จริง 
-จิตอาสาเพ่ือ
ประโยชน์ต่อ 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 
นิยำมปฏิบัติกำรทักษะชีวิต

ด้ำนสัมพันธภำพที่ดีกับ
ผู้อ่ืน 

ครั้งที ่
ชื่อ

กิจกรรม 
จิตอำสำ 

วัตถุประสงค์ 
เทคนิค วิธีสอน 

จิตอำสำ 

 7 เติมฝัน ปัน
หัวใจให้
น้อง 

2.  เพ่ือให้นักเรียนรู้จัก
ปฏิบัติตนและช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 

ส่วนรวม ได้แก่ พ่ี
สอนน้องและดูแล
น้อง LD 

วางตัวให้ถูกต้องเหมาะสม
ในสถานการณ์ต่างๆ  
หมายถึง การรู้จักแสดงออก
ทางพฤติกรรม  การปฏิบัติตน
ที่ถูกต้องเหมาะสมกับ
กาลเทศะ วฒันธรรม  โอกาส
และสถานการณ์ต่างๆ  ใน
สังคม 

8 แสงส่อง
ธรรมน า
ชีวิต 

1.  เพ่ือให้นักเรียนรู้จัก
แสดงออกทางพฤติกรรม
ได้เหมาะสมกับกาลเทศะ 
2.  เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติ
ตนได้เหมาะสมตาม
วัฒนธรรม ประเพณีและ
โอกาสส าคัญต่างๆ 

-กรณีตัวอย่างเพ่ือ
แลกเปลี่ยนและ
การปฏิบัติตนตาม
หลักพุทธศาสนา 
-จิตอาสาเพ่ือ
ประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม ได้แก่ 
ผู้น าตักบาตรทุกวัน
พระและสวดมนต์
วันศุกร์ 

การติดต่อประสานงาน  
หมายถึง การติดต่อ
ประสานงาน  การ
ติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกัน  
โดยใช้ค าพูดที่เหมาะสมและ
พึงพอใจระหว่างผู้พูดและผู้ฟัง  
เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กัน   

9 อาสาพา
เพลิน 

1.  เพ่ือให้นักเรียน
ตระหนักในการติดต่อ 
ประสานงานที่สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
2.  เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะ
การสื่อสารที่สร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

-ปฏิบัติกิจกรรม
นันทนาการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
-จิตอาสาเพ่ือ
ประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม  ได้แก่ 
อาสาพาน้อง LD 
เล่นเกม 

ความร่วมมือและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ความสุข  หมายถึง การ
ท างานร่วมกันของบุคคลที่จะ
ท าให้เกิดความร่วมมือ  ร่วม
แรงร่วมใจ  แบ่งปัน ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน  ตั้งใจท าหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมายเต็ม
ความสามารถ  ไม่เอาเปรียบ
หรือเห็นแก่ตัว  ชว่ยเหลืองาน  

10 หัวใจอาสา 1.  เพ่ือให้นักเรียนรู้จัก
เสียสละและช่วยเหลือ
ผู้อื่นด้วยความเต็มใจ 
2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
วางแผนการท างานที่เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

-วางแผนการ
ท างานสู่การปฏิบัติ 
-จิตอาสาเพ่ือ
ประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม  ได้แก่ 
พัฒนาโรงเรียน 

11 ก่อการดี 1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข 
 

-สรุปและอภิปราย 
ผลการปฏิบัติ
กิจกรรมจิตอาสา 
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ตารางที่ 3.1  (ต่อ) 
 
นิยำมปฏิบัติกำรทักษะชีวิต

ด้ำนสัมพันธภำพที่ดีกับ
ผู้อ่ืน 

ครั้งที ่
ชื่อ

กิจกรรม 
จิตอำสำ 

วัตถุประสงค์ 
เทคนิค วิธีสอน 

จิตอำสำ 

ด้วยความเต็มใจ เสียสละ 
อาสางาน  และมีความสุขใน
การท างาน     

11 ก่อการดี 2.  เพ่ือให้นักเรียนรู้จัก
บทบาทหน้าที่ของตนเองที่
ได้รับมอบหมายและ
ด าเนินการจนส าเร็จ 

-จิตอาสาพัฒนา
จิตส านึกในตนเอง 
ได้แก่ ส ารวจเพื่อ
สะท้อนตนเอง 

 12 ปัจฉิม
นิเทศ 
“ท าดี  
ด้วยหัวใจ” 

1.  เพ่ือให้นักเรียน
วิเคราะห์ผลที่ได้จากการ
ด าเนินกิจกรรมที่เกิดขึ้นที่
เป็นประโยชน์กับตนเอง
และส่วนร่วม 
2.  เพ่ือให้นักเรียนน าสิ่งที่
ได้เรียนรู้ และ
ประสบการณ์ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

-วิเคราะห์ผลการ
ด าเนินกิจกรรมที่
เกิดข้ึนกับตนเอง
และส่วนรวม 
-จิตอาสาพัฒนา
จิตส านึกในตนเอง 
ได้แก่ การเรียนรู้
เพ่ือเปลี่ยนแปลง
ตนเอง   

  
 3.1.3  สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  จ านวน  12  กิจกรรม
ด าเนินการจัดกิจกรรม  6  ครั้ง  แต่ละกิจกรรมใช้ระยะเวลาแตกต่างกันตามความเหมาะสม
ประกอบด้วย 
       1)  ชื่อกิจกรรม 
      2)  แนวคิด 
       3)  วัตถุประสงค์ 
       4)  ขั้นกิจกรรม  ซึ่งประกอบด้วย 
       (1)  ขั้นน า 
      (2)  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
     (3)  ขั้นสรุป 
       5)  สื่อประกอบกิจกรรม 
       6)  การประเมินผล 
       7)  ภาคผนวก 
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 3.1.4  น าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  จ านวน  12  กิจกรรมให้อาจารย์
ที่ปรึกษา  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของข้อความ  การใช้ภาษาและความครอบคลุมของเนื้อหา  
และน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 3.1.5  ผู้วิจัยน าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน  
3  ท่าน  พิจารณาประเด็นส าคัญในชุดกิจกรรม  โดยทั้ง  12  กิจกรรม  มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก  ค่าคะแนน 2.66  เต็ม  3.00  (ภาคผนวก ฉ)   
 3.1.6  ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง  3  ท่าน   
 3.1.7  น าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปทดลอง 
(Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนดงพลองพิทยาคม  อ าเภอแคนดง  จังหวัด
บุรีรัมย์  ซึ่งมีคุณลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  30  คน  เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  จะได้
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพื่อน าไปใช้งานต่อไป 
 3.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ   
  ผู้วิจัยสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบรรยายให้ครูแนะแนวช่วยสอนและการร่วม
กิจกรรมจิตอาสาของโรงเรียนตามปกติโดยใช้คาบแนะแนว  เป็นการสอนแนะแนวปกติกับกลุ่ม
ควบคุม  จ านวน  6  ครั้ง  ครั้งละ  2  ชั่วโมง 
 3.3  แบบวัดควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิตด้ำนสัมพันธภำพที่ดีกับผู้อ่ืน 
       3.3.1  ศึกษาเอกสารและต าราที่เกี่ยวข้องในการสร้างแบบวัดความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  แล้ววิเคราะห์เนื้อหา  วัตถุประสงค์  แนวคิด  วิธีสร้างแบบวัด  
ทั้งทฤษฎี  บทความ  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เพ่ือน ามาขยายความให้ครอบคลุมเนื้อหาความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  แล้วน ามาสังเคราะห์เขียนค านิยามปฏิบัติการเพ่ือสร้าง
แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
  3.3.2  เขียนข้อค าถามเก่ียวกับความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพ 
ที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ให้สอดคล้องกับนิยามศัพท์ปฏิบัติการ  ซึ่งประกอบด้วย  
6  ด้านคือ  ด้านการเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อ่ืน  ด้านการใช้ภาษาพูดและภาษากายเพ่ือ
สื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตน  ด้านการรับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อ่ืน  ด้านการ
วางตัวให้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  ด้านการติดต่อประสานงาน  และด้านความร่วมมือ
และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  ตามแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต  บูรณาการการเรียน 
การสอน  8  กลุ่มสาระการเรียนรู้  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  
เขียนข้อค าถาม  จ านวน  6  ด้าน  รวมจ านวนข้อค าถามท้ังหมด  58  ข้อ 
  3.3.4  น าแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนที่
สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของข้อความ  การใช้ภาษาและ
ความครอบคลุมของเนื้อหา  และน ามาปรับปรุงแก้ไข 
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3.3.5  น าแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนที ่
ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน  3  ท่าน  (ภาคผนวก ก)  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา  ข้อค าถาม  และภาษาที่ใช้ให้สอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการ  โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าความ
สอดคล้องตั้งแต่  0.50  ขึ้นไป  ซึ่งผลปรากฏว่าข้อค าถามจ านวน  58  ข้อ  มีความสอดคล้องอยู่
ระหว่าง  0.60  ถึง  1.00  จ านวน  48  ข้อ  (ภาคผนวก ง )  ปรับปรุงแก้ไขภาษาให้เหมาะสม  2  ข้อ  
ท าให้ข้อค าถามที่ใช้ได้และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด  จ านวน  50  ข้อ  และปรับปรุง
แก้ไขแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
  3.3.6  แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  เป็นแบบมาตรประมาณค่า  (Rating  Scale)  5  ระดับ  ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี ้
                             5  คะแนน  คือ  จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติจริง 

                                           ของนักเรียนมากที่สุด 
                             4  คะแนน  คือ  จริง        หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติจริง 

                                           ของนักเรียนมาก 
          3  คะแนน  คือ  จริงบ้าง    หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติจริง 

                                           ของนักเรียนค่อนข้างมาก 
                             2  คะแนน  คือ  จริงน้อย   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติจริง 
                                                 ของนักเรียนบางส่วน 
                             1  คะแนน  คือ  จริงน้อยที่สุด หมายถึง  ข้อความนั้นไม่ตรงกับการปฏิบัติ 
                                                                              จริงของนักเรียน 
   เกณฑ์การแปลผล  มีดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
                                                          ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระดับ 
         มากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
                                                          ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระดับ 
         มาก 
 คะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
                                                          ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระดับ 
         ปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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                                                          ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระดับ 
         น้อย 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
                                                          ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระดับ 
         น้อยที่สุด 
  3.3.7  น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนดงพลองพิทยาคม   
อ าเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย์ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  แต่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  30  
คน   
  3.3.8  น าคะแนนแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อ่ืนที่ได้  มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (Item Discrimination)  และวิเคราะห์คุณภาพ
ของแบบวัดในด้านความเที่ยงด้วยวิธีแอลฟ่าของครอนบาค  (Cronbach’ Alpha)  เพ่ือหาคุณภาพ
ของเครื่องมือ  ซ่ึงผลปรากฏว่าแบบวัดมีค่าอ านาจจ าแนกที่ดี  จ านวน  48  ข้อ  ข้อ 10  ได้ค่าอ านาจ
จ าแนก  .09  และข้อ 19  ได้ค่าอ านาจจ าแนก  .19  จึงได้ปรับข้อค าถามด้านภาษาให้ชัดเจนขึ้น  และ
มีค่าความเที่ยงท้ังฉบับเท่ากับ  .96  (ภาคผนวก จ) 
 
4.  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 4.1  ขั้นเตรียมกำรทดลอง 
   4.1.1  ติดต่อขอความอนุเคราะห์เข้าทดลองเครื่องมือโดยท าหนังสือถึงผู้อ านวยการ
โรงเรียนดงพลองพิทยาคม  และขออนุญาตผู้อ านวยการโรงเรียนแคนดงพิทยาคมเข้าเก็บข้อมูลและ
ขอใช้สถานที่เพ่ือท าการวิจัย   
   4.1.2  จัดเตรียมชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  สื่อการสอนและวัสดุ 
อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม  และสถานที่ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใช้ห้องปฏิบัติการคณิตศาสตร์  ห้อง 
แนะแนว  และห้องสมุด  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์ 
   4.1.3  แบ่งกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ด้วยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม  
ออกเป็น  2  กลุ่ม จาก 2  ห้อง  คือกลุ่มทดลอง  1  ห้อง  จ านวน  28  คน  และกลุ่มควบคุม  1  
ห้อง  จ านวน  28  คน  รวมเป็นจ านวน  56  คน  แล้วให้ท าแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน (Pretest)  ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 4.2  ขั้นด ำเนินกำรทดลอง 
      4.2.1  ด าเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมอาสาเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  จ านวน  12  กิจกรรม  แต่ละกิจกรรม
ใช้เวลาไม่ต่ ากว่า  50  นาท ี ตามความเหมาะสมกับกิจกรรม  ด าเนินการกับกลุ่มทดลอง 
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   4.2.2  ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติกับกลุ่มควบคุมในช่วงระยะเวลา
เดียวกับกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมอาสาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
 4.3  ขั้นหลังกำรทดลอง 
   4.3.1  หลังเสร็จสิ้นทุกกิจกรรมแล้วให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท า 
แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน (Posttest)   
   4.3.2  น าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
 
5.  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 5.1  สถิติพื้นฐำน 
     5.1.1  ค่าเฉลี่ย (Mean)  ของคะแนนท าแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ก่อนและหลังทดลอง   
    5.1.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนท าแบบวัด
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม  ก่อนและหลังทดลอง   
 5.2  สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐำน 
   5.2.1  เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนใน
ระยะก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน  (t-test dependent)  (ภาคผนวก ค) 
   5.2.2  เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน
รายด้านในระยะก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบ
ไมเ่ป็นอิสระต่อกัน  (t-test dependent)  (ภาคผนวก ค) 
    5.2.3  เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน
ระยะก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบเป็น
อิสระต่อกัน  (t-test independent)  (ภาคผนวก ค) 
    5.2.4  เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังการทดลอง โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน  
(t-test independent)  (ภาคผนวก ค) 
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 5.3  กำรวิเครำะห์หำคุณภำพของแบบวัดควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิตด้ำน
สัมพันธภำพที่ดีกับผู้อ่ืน 
   5.3.1  การวิเคราะห์หาค่าความตรงของแบบวัดด้วยการใช้สถิติการหาดัชนีความ
สอดคล้อง  (Index of concordance)  ของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการแนะแนว  จ านวน  3  ท่าน 
(ภาคผนวก ง)  
   5.3.2  การวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบวัดด้วยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของ 
ครอนบาค  (Cronbach’s Alpha Coefficient)  (ภาคผนวก จ) 
 5.4  กำรวิเครำะห์หำคุณภำพของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอำสำ 
   5.4.1  การวิเคราะห์หาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาโดยใช้
สถิติการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการแนะแนว  จ านวน  3  ท่าน  (ภาคผนวก ฉ) 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 การวิจัยเรื่อง  ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้  ดังนี้ 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน
ระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลองของกลุ่มทดลองจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรม 
จิตอาสา   
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 X  แทน ค่าเฉลี่ย  (Mean) 
 S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 
 t  แทน การทดสอบโดยใช้ค่าที  (t-Distribution) 
 n  แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
 p  แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value) 
 *  แทน ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  
จังหวัดบุรีรัมย์  ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ตามล าดับ  ดังนี้ 
 1.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนใน
ระยะก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  จากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรม
จิตอาสา  โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  (t-test dependent)  มีผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
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ตารางที่ 4.1  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดี 
                 กับผู้อ่ืนของนักเรียนกลุ่มทดลอง  ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย 
                 กิจกรรมจิตอาสา (n = 28  คน) 
 

กลุ่มทดลอง 
ค่าสถิติ 

mean S.D. t Sig 
ระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลังการทดลอง 

3.72 
4.19 

.47 

.37 4.35* .00 

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 4.1  พบว่า  ในระยะก่อนทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนอยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.72  (S.D. = .47)  
ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสากับนักเรียนกลุ่มทดลอง  ท าให้มีคะแนน
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนเพ่ิมข้ึน  อยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  4.19  (S.D. = .37)  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้าน
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05  นั่น
แสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองหลังทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาท าให้มี
คะแนนความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนสูงกว่าระยะก่อนทดลอง  ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1  
 2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนเป็น
รายด้านระยะก่อนและหลังการทดลอง  ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวโดย
กิจกรรมจิตอาสา โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  (t-test dependent)  มีผล
การวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 
ตารางที่  4.2  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดี 
                  กับผู้อ่ืนเป็นรายด้านของนักเรียนกลุ่มทดลอง  ระยะก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม 
                  แนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  (n = 28  คน) 
 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้าน

สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t Sig 
mean S.D. mean S.D. 

ด้าน 1  การเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  
ความรู้สึกผู้อื่น   

3.67 .53 4.17 .43 3.89* .00 

ด้าน 2  การใช้ภาษาพูดและภาษากาย
เพ่ือสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตน 

3.52 .59 4.18 .42 4.95* .00 



56 
 

ตารางที ่4.2  (ต่อ) 
 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้าน

สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t Sig 
mean S.D. mean S.D. 

ด้าน 3  การรับรู้ความรู้สึกนึกคิดและ
ความต้องการของผู้อ่ืน   

4.30 .54 4.57 .39 2.07* .02 

ด้าน 4  การวางตัวให้ถูกต้องเหมาะสม
ในสถานการณ์ต่างๆ   

3.62 .60 4.06 .53 3.17* .00 

ด้าน 5  การติดต่อประสานงาน   3.71 .66 4.13 .48 2.90* .00 

ด้าน 6  ความร่วมมือและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข   

3.60 .51 4.10 .48 3.94* .00 

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 4.2  พบว่า  ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาของ
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อ่ืนอยู่
ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.17  (S.D. = .43)  การใช้ภาษาพูดและภาษากายเพ่ือสื่อสาร 
ความรู้สึกนึกคิดของตนอยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.18  (S.D. = .42)  การรับรู้ความรู้สึก
นึกคิดและความต้องการของผู้อ่ืนอยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.57  (S.D. = .39)  การ
วางตัวให้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  อยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.06  (S.D. 
= .53)  การติดต่อประสานงานอยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.13  (S.D. = .48)  และความ
ร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขอยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.10  (S.D. 
= .48)  และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อ่ืนทั้ง  6  ด้าน  ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นั่น
แสดงให้เห็นว่าหลังทดลอง  นักเรียนมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน
ทั้ง  6  ด้าน  สูงกว่าระยะก่อนทดลอง  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
 3.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระยะก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  โดยใช้
สถิติการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน  (t-test independent)  มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
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ตารางที่ 4.3  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดี 
                 กับผู้อ่ืนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระยะก่อนใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย 
                 กิจกรรมจิตอาสา  (n = 28  คน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
ค่าสถิติ 

mean S.D. t Sig 
กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง 

3.78 
3.72 

.35 

.47 0.59 .28 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4.3  พบว่า  ในระยะก่อนทดลองนักเรียนกลุ่มควบคุมมีความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนอยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.78  (S.D. = .35)  
และกลุ่มทดลองมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนอยู่ในระดับมาก  โดย
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.72  (S.D. = .47)  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระยะก่อนทดลองไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นั่นแสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน
การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาและชุดกิจกรรมแนะแนวปกติตามล าดับ  มีคะแนน
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนไม่แตกต่างกัน    
 4.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของ
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระยะหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  โดยใช้
สถิติการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน  (t-test independent)  มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.4  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดี 
                 กับผู้อ่ืนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระยะหลังใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย 
                 กิจกรรมจิตอาสา  (n = 28  คน) 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
ค่าสถิติ 

mean S.D. t Sig 
กลุ่มทดลอง  

(ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา) 
กลุ่มควบคุม 

(ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ) 

4.19 
 

3.80 

.37 
 

.37 

3.69* .00 

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 4.4  พบว่า  ในระยะหลังทดลอง  นักเรียนกลุ่มทดลองภายหลังการใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสามีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อ่ืนอยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.19  (S.D. = .37)  ซึ่งมีคะแนนความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
ปกติ  ซึ่งมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนอยู่ในระดับมาก  โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.80  (S.D. = .37)  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาของกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มควบคุมหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05  
นั่นแสดงให้เห็นว่านักเรียนกลุ่มทดลองหลังทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาท าให้มี
คะแนนความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมใน
ระยะหลังทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 
 



บทท่ี 5 
สรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การวิจัยเรื่อง  ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนแคนดง
พิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  ผู้วิจัยสรุปผลด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 
1.  สรุปผลการวิจัย 
 
 1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1.1.1  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อ่ืนระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลองของกลุ่มทดลองจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรม
จิตอาสา   
  1.1.2  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อื่นของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา 
 1.2  สมมติฐานการวิจัย 
  1.2.1  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดี
กับผู้อ่ืนหลังทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาสูงกว่าระยะก่อนทดลอง 
  1.2.2  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดี
กับผู้อ่ืนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมในระยะหลังทดลอง 
 1.3  วิธีด าเนินการวิจัย 
  1.3.1  แบบการวิจัย  เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  มีกลุ่มทดลองและลุ่มควบคุม  วัด
ก่อนและหลังการทดลอง 
  1.3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
           1)  ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียน
แคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2562  จ านวน  96  คน 
           2)  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้   คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2562  จ านวน  56  คน  โดยมี
รายละเอียด  ดังนี้ 
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                 (1)  ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม  จ านวน  2  ห้องเรียน  
แล้วจับสลาก  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  1  ห้องเรียน  จ านวน  28  คน  และกลุ่มควบคุม 1  ห้องเรียน 
จ านวน  28  คน  
  (2)  ในกลุ่มทดลองได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา 
ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมแนะแนวปกติภายในระยะเวลาเดียวกัน  
 1.4  เครื่องมือการวิจัย 
  1.4.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา 
  1.4.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 
  1.4.3  แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
  1.5  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน  ดังนี้ 
   1.5.1  ขั้นเตรียมการทดลอง 
             1)  จัดท าหนังสือถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือติดต่อขอความอนุเคราะห์เข้า
ทดลองเครื่องมือและขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลและขอใช้สถานที่เพ่ือท าการวิจัย   
             2)  จัดเตรียมชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  สื่อการสอนและ
วัสดุ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม  และสถานที่ให้พร้อมก่อนด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
                3)  แบ่งกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ด้วยวิธีสุ่มแบบ
กลุ่ม  จ านวน  2  ห้องเรียน  แล้วจับสลาก  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  1  ห้องเรียน  จ านวน  28  คน  
และกลุ่มควบคุม 1  ห้องเรียน จ านวน  28  คน แล้วให้ท าแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  ก่อนทดลอง (Pretest)  ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   1.5.2  ขั้นด าเนินการทดลอง 
             1)  ด าเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  จ านวน  
12  กิจกรรม  แต่ละกิจกรรมใช้เวลาไม่ต่ ากว่า  50  นาท ีตามความเหมาะสมกับกิจกรรม  ด าเนินการ
กับกลุ่มทดลอง 
        2)  ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติกับกลุ่มควบคุมในช่วงระยะเวลา
เดียวกับกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา     
   1.5.3  ขั้นหลังการทดลอง 
           1)  หลังเสร็จสิ้นทุกกิจกรรมแล้วให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท า
แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  หลังทดลอง (Posttest)   
        2)  น าคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ทางสถิติ 
 1.6  สถิติที่ใช้/การวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
   1.6.1  สถิติพื้นฐาน  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย (Mean)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
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   1.6.2  สถิติทดสอบสมมติฐาน  ได้แก่  การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  
(t-test dependent)  และ การทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน (t-test independent)   
  1.6.3  สถิติวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ  ได้แก่  ความตรงของแบบวัดด้วย
การใช้สถิติการหาดัชนีความสอดคล้อง  (Index of concordance)  ความเที่ยงของแบบวัดด้วยวิธี
สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)   
 1.7  สรุปผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยเรื่อง  ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  มีสาระส าคัญสรุปได้ดังนี้ 
  1.7.1  เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อ่ืนระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลองของกลุ่มทดลองจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย
กิจกรรมจิตอาสา  พบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพ 
ที่ดีกับผู้อ่ืนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และภายหลังการ
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิตด้านเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อื่น  ใช้ภาษาพูดและภาษากายเพ่ือสื่อสารความรู้สึกนึกคิด
ของตน  รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อ่ืน  วางตัวให้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์
ต่าง ๆ  ติดต่อประสานงาน  และร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  สูงกว่าระยะก่อน
ทดลองทั้ง  6  ด้าน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  1.7.2  เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อ่ืนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง  พบว่า  ในระยะหลังทดลอง  นักเรียน
กลุ่มทดลองมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
2.  อภิปรายผล  
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 2.1  นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
หลังทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาสูงกว่าระยะก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1  ทั้งนี้เป็นเพราะว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวได้เน้นการ
จัดกิจกรรมจิตอาสาที่พัฒนาจิตส านึกของตนเองในการเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยอาศัยแบบอย่าง
จากบุคคลที่ได้รับการยกย่องและยอมรับในสังคมและในชุมชน  แล้วจัดกิจกรรมวิเคราะห์อภิปราย  
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยการท ากิจกรรมในชั้นเรียนให้เกิดความตระหนักในการเข้าใจและยอมรับผู้อ่ืน  
และกิจกรรมจิตอาสาที่พัฒนาให้รู้จักเสียสละและสร้างประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับส่วนรวม  โดยให้ถอด
บทเรียนและสะท้อนตนเองเกี่ยวกับงานจิตอาสาที่นักเรียนได้ปฏิบัติต่อโรงเรียน  ต่อผู้อื่น  แล้วร่วมกัน
ก าหนดกิจกรรมและลงมือปฏิบัติงานจิตอาสาที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและผู้อ่ืน  แล้วน าเสนอ
ผลงานจิตอาสาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  รวมทั้งการยอมรับและปรับเปลี่ยนตนเองให้ดีขึ้นจึงส่งผลต่อ
การมีสัมพันธภาพที่ดีต่อเพ่ือน ครู และบุคคลรอบข้างสูงขึ้น  สอดคล้องกับ วิชัย วงษ์ใหญ่  (2555ก, 
น. 1)  ที่ว่าจิตอาสาเป็นความส านึกของบุคคลที่มีต่อส่วนรวม  เป็นจิตที่เป็นผู้ให้  คิดดี  คิดทางบวก  
มีความหวังดีต่อผู้อ่ืน  เป็นความสมัครใจ  เต็มใจ  ตั้งใจท า  อยากช่วยเหลือ  โดยไม่หวังผลตอบแทน
และส่งผลให้เกิดความสุขทางจิตใจ  ผู้ที่มีจิตสาธารณะจะแสดงพฤติกรรมที่อาสาท าประโยชน์เพ่ือ
ส่วนรวม  การงดเว้นการกระท าที่จะส่งผลให้เกิดความช ารุดเสียหาย  การมีส่วนร่วมดูแลรักษา  และ
เคารพสิทธิของบุคคลอ่ืนในการใช้ทรัพย์สินส่วนรวม  และสอดคล้องกับณัฏฐ์ชุดา  สุภาพจน์ (2661, 
น. 83-84 )  ได้ศึกษาผลจากการท ากิจกรรมจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎในเขต
กรุงเทพมหานคร  พบว่า  ผลต่อตนเอง คือ ได้รับความสุขและความภูมิใจ  รู้สึกอ่ิมเอมใจ สุขใจที่ได้
ท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนในสังคมเท่าที่ก าลังจะท าได้  ได้ฝึกทักษะในการจัดการกับปัญหาที่
เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินงานให้งานส าเร็จ  ได้เรียนรู้การสร้างสัมพันธภาพในการท างานร่วมกันและ
การเข้าสังคม  และเรียนรู้การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในสถานการณ์ต่าง ๆ  ส่วนผลต่อผู้อ่ืน คือ  ท าให้
ผู้อื่นมคีวามภูมิใจในตัวเราและผู้อื่นได้รับการช่วยเหลือ   
 ผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับ  พระกรวัฒน์  สิริปฺฺโญ (สืบสวน) (2561 : บทคัดย่อ)  ได้
ท าการศึกษาวิจัย  เรื่อง  การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา  กลุ่มสาระการเรียนรู้   
สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 25  และให้ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนด้าน
จิตอาสา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 25  ที่ว่า  ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียน  มี
ความเอ้ืออาทรเอาใจใส่คนรอบข้างอย่างสม่ าเสมอ  มีจิตอาสาที่จะท างานให้ผู้ อ่ืนโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนอย่างเต็มก าลังที่ตนเองสามารถช่วยได้  และช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนอยู่เสมอ  
ให้ความเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด  ให้ความร่วมมือ  ร่วม
แรง  ร่วมใจกันปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสามัคคี  และครูผู้สอนควรมีแนวทางการส่งเสริมสนับสนุนใน
การท ากิจกรรม  สอดคล้องกับ  บุษราภรณ์  ติเยาว์ (2562 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย  เรื่อง  
ขบวนการจิตอาสา : การขัดเกลาทางสังคมกับการพัฒนาตนของเยาวชนในกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  ผลการศึกษาพบว่า  กระบวนการขัดเกลาทางสังคมผ่านขบวนการจิตอาสาของเยาวชน  
คือ  การเรียนรู้จากประสบการณ์ในสังคมสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ  จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  และจาก
การเป็นผู้ให้  ผู้ช่วยเหลือผู้อ่ืน  และความเชื่อมโยงของขบวนการจิตอาสาที่มีผลต่อการพัฒนาตนเอง
ของเยาวชน  3  ด้าน  คือ  ด้านกาย  เยาวชนใช้เวลาว่างท างานจิตอาสา  มีบุคลิกภาพกล้าแสดงออก
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เชื่อมั่น  เห็นคุณค่าตนเอง  ด้านจิตใจ  เยาวชนเข้าใจภาวะอารมณ์ตนเองและผู้อ่ืน  มีความอดทน  
ด้านความคิดและสติปัญญา เยาวชนพัฒนาความรับผิดชอบต่อตนเอง  มีระเบียบ  รู้จักให้  มี
กระบวนการคิด  มีความรับผิดชอบต่อตนและผู้อ่ืน  ไม่สร้างความเดือนร้อนให้ผู้อ่ืน  ปรับตัวเข้ากับ
คนอ่ืน  และมีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม  ตระหนักว่าสังคมไม่ใช่เรื่องของคนใดคนหนึ่งแต่เป็น
เรื่องของทุกคน  การท าเพ่ือสังคมสามารถเริ่มต้นจากตนเอง  ประกอบกับผู้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรม
แนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาขึ้นอย่างเป็นระบบ  มีสื่อประสมประกอบการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
ตามความเหมาะสมของเนื้อหา  มีเป้าหมายเฉพาะเจาะจง  โดยมุ่งเน้นเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้าน
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนของผู้รับบริการแนะแนวโดยตรง  สอดคล้องกับพรสวรรค์  ภัทรบรรพต 
(2558, น. 26)  ที่ว่า เครื่องมือที่สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ  มีความสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 
วัตถุประสงค์และกิจกรรม  ซึ่งจัดท าในลักษณะของสื่อประสม  ประกอบไปด้วย  คู่มือครู  และ
โปรแกรมกิจกรรมโดยใช้เทคนิควิธีการต่าง ๆ  ตลอดจนการใช้สื่อและอุปกรณ์ที่สอดคล้องเหมาะสม
กับเนื้อหาหรือกิจกรรม  ย่อมมีผลต่อการพัฒนาทักษะในด้านนั้น ๆ  ได้ดี  สอดคล้องกับพยัคฆ์กูรู 
(2562, เว็บไซต์)  ที่ว่า  สื่อที่ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมแนะแนว  ซึ่งมีการแบ่งเนื้อหากิจกรรม
ออกเป็นชุด ๆ  โดยมีสื่อประกอบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายตามความเหมาะสมของเนื้อหาที่
ประกอบไปด้วยกิจกรรม  เกม  สื่อ  อุปกรณ์ต่าง ๆ  จะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะหรือความรู้ความ
เข้าใจตามจุดประสงค์ของสื่อที่สร้างขึ้น  และผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวที่
ค านึงถึงหลักการ  และขอบข่ายเนื้อหาสาระด้านการศึกษาทักษะชีวิตโดยใช้กิจกรรมแนวทางของ 
จิตอาสา  โดยจะต้องมีการศึกษารายละเอียดและก าหนดจุดมุ่งหมายที่แน่ชัด  แล้ววางแผนด าเนินการ
ให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย  ซึ่งในชุดกิจกรรมแนะแนวผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้  แนวคิด วัตถุประสงค์  
ขั้นตอนกิจกรรม (ขั้นน า  ขั้นด าเนินกิจกรรม  ขั้นสรุป)  สื่อประกอบกิจกรรม  และการประเมินผล  
น าไปทดลองใช้เพ่ือหาข้อบกพร่อง  และมีการปรับปรุงแก้ไขใหม่ให้มีคุณภาพก่อนที่จะน าไปใช้  
สอดคล้องกับ ธีระ  ชัยยุทธยรรยง (2553, น. 65)  กล่าวว่า  การสร้างชุดการแนะแนวให้สอดคล้อง
กับความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า  ต้องน าชุดการแนะแนวไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ  เพ่ือให้
สอดคล้องระหว่าง  วัตถุประสงค์  วิธีด าเนินการ  เนื้อหา อุปกรณ์  และการประเมินผล  น าชุดการ
แนะแนวไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  เพ่ือหาข้อบกพร่องของชุดการสอนแนะแนว  
และปรับปรุงแก้ไขชุดแนะแนวเพ่ือน าไปใช้วิจัย  จะท าให้ได้ชุดการแนะแนวที่เหมาะสมตามหลักการ
วิจัย   
 และเมื่อพิจารณาความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็นรายด้านในระยะหลังการทดลอง  
พบว่า  ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาของนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อ่ืน  ใช้ภาษาพูดและภาษา
กายเพ่ือสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตน  รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อ่ืน  วางตัวให้
ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  ติดต่อประสานงาน  และร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข  สูงกว่าระยะก่อนทดลองทั้ง  6  ด้าน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็น
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ผลจากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาที่เน้นเทคนิควิธีสอนแบบต่าง ๆ  ใช้กิจกรรม
จิตอาสาที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  การจัดประสบการณ์และการลงมือปฏิบัติโดยเน้นการวิเคราะห์  
อภิปราย  การน าเสนอแนวคิดและทุกคนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมโดยอาศัยกิจกรรมจิตอาสาให้เกิด
ความตระหนักในการเสียสละและสร้างประโยชน์ต่อผู้อ่ืน  รวมทั้งส่งเสริมความสามารถในการใช้
ทักษะชีวิตด้านสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อ่ืนทั้ง  8  กิจกรรม  โดยครั้งที่ 2 - 3  เป็นกิจกรรมเหรียญมีสองด้าน
และชีวิตทุกคนนั้นมีความหมาย  ใช้เทคนิคบทบาทสมมุติ  การใช้ประสบการณ์การจริงจากตัวแบบ
และบุคคลตัวอย่างที่มีจิตอาสาและได้รับยกย่องเพ่ือส่งเสริมด้านเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อื่น  
ครั้งที่ 4 – 5  กิจกรรมบอกเล่าเรื่องราวและฝากถึงเธอ  ใช้เทคนิคกรณีตัวอย่าง  การเล่าเรื่องราว  
ส ารวจปัญหา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและส ารวจจิตอาสาในตนเองและวางแผนปฏิบัติงานจิตอาสา
เพ่ือส่งเสริมการใช้ภาษาพูดและภาษากายสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนได้อย่างเหมาะสม  ครั้งที่ 6 
– 7  กิจกรรมเพ่ือนซี้  รู้ดีที่สุดและเติมฝันปันหัวใจให้น้อง  ใช้เทคนิคการคิดวิเคราะห์  การวางแผน  
และการลงมือปฏิบัติงานจิตอาสาพัฒนาส่วนรวมเพ่ือส่งเสริมการรับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความ
ต้องการของผู้อ่ืน  ครั้งที่ 8  แสงส่องธรรมน าชีวิต  ใช้เทคนิคกรณีตัวอย่างและฝึกปฏิบัติทั้งต่อตนเอง
และต่อส่วนรวมเพ่ือส่งเสริมการวางตัวให้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ  ครั้งที่  9  อาสาพา
เพลิน  ใช้เทคนิคเกม  นันทนาการ  การแลกเปลี่ยน  และการปฏิบัติจิตอาสาต่อผู้อ่ืนเพ่ือส่งเสริมด้าน
การติดต่อประสานงาน  ครั้งที่ 10 – 11  กิจกรรมหัวใจอาสาและก่อการดี  ใช้เทคนิคการระดมความ
คิดเห็น  การวางแผนท างานเป็นทีม  และการลงมือปฏิบัติงานจิตอาสาต่อส่วนรวมเพ่ือส่งเสริมความ
ร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  นอกจากนี้ยังมีอีก 2  กิจกรรม  ครั้งที่ 1  ปฐมนิเทศ 
“เรามีกันและกัน”  และครั้งที่ 12  ปัจฉิมนิเทศ  “ท าดีด้วยหัวใจ”  ที่มีลักษณะกิจกรรมที่สนุกสนาน  
สร้างความคุ้นเคย  เกิดความร่วมมือในการร่วมกิจกรรมเป็นอย่างดี  เกิดความตระหนักต่อการท า
กิจกรรมจิตอาสาและการน าไปใช้ในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนในการปฏิบัติตนในสังคมต่อไป  
และจะเห็นได้จากคะแนนเฉลี่ยทั้ง  6  ด้านอยู่ในระดับมาก  ซึ่งสอดคล้องกับ  ทิศนา แขมณี (2546, 
น. 30-32)  ได้เสนอวิธีการสอนที่ช่วยส่งเสริมคุณธรรมและค่านิยม  ซึ่งน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาจิตอาสาไว้คือ  การเล่านิทานซึ่งใช้นิทานเป็นสื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระที่
ต้องการ  การเล่นเกมเป็นการแข่งขันเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน  ตื่นเต้น  ซึ่งควรน ามาใช้ฝึกการมี 
จิตสาธารณะ  เช่น  เกมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  การเสียสละ  ความอดทน  การมีน้ าใจนักกีฬา  การให้
อภัย  การท างานเป็นทีม  การเคารพสิทธิผู้อื่น  การใช้กรณีตัวอย่างใช้ฝึกคิดวิเคราะห์  อภิปราย  และ
แก้ปัญหา  การใช้บทบาทสมมติช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในความคิด  ความรู้สึก  เจตคติของตน  
และการใช้สถานการณ์จ าลองท าให้มีปฏิสัมพันธ์กันและเรียนรู้ความเป็นจริงของสถานการณ์นั้น   จึง
ท าให้นักเรียนมีทักษะชีวิตในด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนสูงขึ้น   
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่สนับสนุนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถพัฒนาทักษะชีวิต
ในด้านต่าง ๆ  ได้  นั่นคือ วรฉัตร  ไตรทิพย์ (2552 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัย  ผลการใช้ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียน
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บ้านถนน (ประสมทรัพย์ประชานุกูล 1)  จังหวัดบุรีรัมย์  พบว่า  กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมมีพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนร่วมสูงกว่าก่อน
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวม  และกลุ่มทดลองที่ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการท าประโยชน์ต่อส่วนรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุม  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคล้องกับ พรสวรรค์  ภัทรบรรพต (2556 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษา
ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กกลุ่มด้อยโอกาสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  23  จังหวัด  พบว่า นักเรียนที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาทักษะชีวิต  มีทักษะชีวิตหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง และ  นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  มีทักษะชีวิตสูงกว่าของกลุ่มควบคุมที่ได้ใช้กิจกรรมแนะแนว
ตามปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.2  ในระยะหลังทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  พบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลอง
ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาท าให้มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้าน
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะชุดกิจกรรม 
แนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเป็นกิจกรรมที่อาศัยการมีจิตอาสามาส่งเสริมทักษะชีวิตในการส่งเสริม
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  เพราะจิตอาสาเป็นแนวทางท าให้บุคคลมีความใส่ใจในคนอ่ืน  ทั้งความคิด
และความรู้สึก  เชื่อใจ  รู้จักอยู่กับผู้อื่นอย่างมีความสุข  ยอมรับนับถือ  มีส่วนร่วมและรู้จักแบ่งปัน  มี
ความยืดหยุ่น  ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  สอดคล้องกับ ณัฐณิชากร  ศรีบริบูรณ์ (เว็บไซต์, 2550)  ได้
ให้ความหมายของจิตอาสา  คือ  ความส านึกของบุคคลที่มีต่อสังคมส่วนรวม  โดยการเอาใจใส่และ
การช่วยเหลือ  ผู้ที่มีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่อาสาท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม  เช่น  การ
เสียสละเงิน  สิ่งของ  เวลา  แรงกาย  และสติปัญญาเพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืนและสังคม  โดยไม่หวัง
ผลตอบแทน   สอดคล้องกับ  ธานิษฏ์  กองแก้ว  (เว็บไซต์, 2550)  กล่าวว่า  จิตอาสา  หมายถึง   
คนที่มีจิตใจอาสา  ช่วยเหลือ  อยากให้ผู้ อ่ืนมีความสุข  คนที่มาร่วมกิจกรรมจิตอาสา  ก็คื อ 
“อาสาสมัคร”  คือ  บุคคลที่อาสาเข้ามาช่วยเหลือสังคมด้วยความสมัครใจ  เสียสละ  เพ่ือช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน  ป้องกันแก้ไขพัฒนาสังคมโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  และสอดคล้องกับ  Iherenerf (เว็บบล็อก, 
2558)  ได้น าเสนอเก่ียวกับประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรมจิตอาสา  ส่งผลที่ดีต่อตนเอง  คือ เป็นบุคคล 
ที่มีความคิดในทางที่ดีต่อคนอ่ืน  และมีโอกาสประสบความส าเร็จมากกว่าคนอ่ืน  สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ง่ายอย่างเป็นที่รักใคร่ของคนรอบข้าง  และมักจะได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้างเมื่อ
ตนเองเดือดร้อน  ท าตัวเป็นประโยชน์  เป็นที่ต้องการของสังคม  ไม่เห็นแก่ตัว  ได้รับเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
จากคนรอบข้าง  มีความเข้าใจผู้อ่ืนได้ง่าย  ไม่ทับถมผู้อ่ืน  ไม่ซ้ าเติมผู้อ่ืน  มีเหตุผล  ไม่เอาแต่ใจ
ตนเอง  เห็นใจในความทุกข์ของผู้อื่น  จะได้รับความรัก  ความเมตตา  กรุณา  จากผู้อื่น  และมี 
มนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน  สามารถท างานกับผู้อ่ืนได้ทุกสถานการณ์อย่างมีความสุข  สอดคล้องกับ 
เอมอร  กฤษณะรังสรรค์ (2562, เว็บไซต์)  ที่ว่า  การสร้างและคงไว้ซึ่งสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนจะเกิด
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บรรลุผลได้  ต้องอาศัยคุณลักษณะที่ส าคัญของบุคคลในการยอมรับ  และส่งเสริมซึ่งกันและกัน  และ
มีทักษะการเปิดเผยตนเอง  การไว้วางใจซึ่งกันและกัน  และการสื่อสารที่เข้าใจตรงกัน  ซึ่งท าให้บุคคล
รักษาไว้ซึ่งสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  ซึ่งผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาส่งเสริม
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนตามแนวทางดังกล่าวและอาศัยเทคนิคและวิธีการสอนรวมทั้งแนวทางการ
พัฒนาจิตอาสามาบูรณาการร่วมกันท าให้กิจกรรมเหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียนยิ่งขึ้น  นั่นคือ
นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  กรณีตัวอย่าง  การลงมือปฏิบัติจริง  การ
สัมภาษณ์บุคคล  การแสดงความคิดเห็นแล้วน าผลที่ได้มาร่วมกันอภิปรายเกิดการเรียนรู้   สอดแทรก
เกมในการสร้างบรรยากาศและสร้างความตระหนักต่อการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  ผ่านกิจกรรม
ทั้ง 12  กิจกรรม  ท าให้มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนสูงขึ้นหลังการ
ทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  สอดคล้องกับ  อัจจิมา  จินวาลา (2535, น.8)  
ที่ว่าเทคนิคกรณีตัวอย่างเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการน ากรณีเรื่องราวปัญหาต่าง ๆ  ที่
เกิดข้ึนจริง  หรือมีส่วนใกล้เคียงกับเหตุการณใ์นชีวิตประจ าวันมาปรับในส่วนของตัวบุคคล  เหตุการณ์  
และสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้สอดคล้องกับเรื่องที่ต้องการพัฒนา  แล้วเสนอเป็นตัวอย่างให้นักเรียนได้ศึกษา  
ตั้งประเด็นปัญหาให้นักเรียนได้อภิปราย  แสดงความคิดเห็นร่วมกัน  เป็นการเสริมสร้างให้นักเรียนมี
พัฒนาการและทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ  การให้เหตุผล  สอดคล้องกับ ณัฎฐา  ระก าพล 
(2535, น.8)  ว่าเทคนิคสถานการณ์จ าลองเป็นการจัดสภาพแวดล้อมให้ใกล้เคียง  หรือเลียนแบบ
สภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในห้องเรียนให้มากที่สุด  เพ่ือให้ผู้เรียนได้เผชิญกับสถานการณ์ด้วย
ตนเอง  โดยการปฏิบัติ  แสดงและออกความคิดเห็น  ซึ่งวิธีนี้  จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจ  มีความรู้สึกร่วม
ต่อเหตุการณ์ได้ดี  และสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติจริง  สอดคล้องกับ  พุธชาติ  เพชร
สถิต (2535, น.7)  ที่ว่าเทคนิคการอภิปรายกลุ่มเป็นกระบวนการที่ท าให้สมาชิกในกลุ่ม  สนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารความคิดเห็นในสถานการณ์ที่ก าหนดให้  เพ่ือพิจารณาข้อตกลงที่จะ
แก้ปัญหาในเรื่องนั้น ๆ  ด้วยหลักการอย่างใดอย่างหนึ่ง  สอดคล้องกับ  ปนัดดา  ยิ้มสกุล (2538, น.8)  
ที่ว่าเทคนิคเกมเป็นวิธีการอย่างหนึ่งที่ให้นักเรียนลงเล่นด้วยตนเองภายใต้ข้อตกลงหรือกติกาอย่างที่
ก าหนดไว้  โดยนักเรียนจะต้องตัดสินใจ  ท าอย่างใดอย่างหนึ่ง  อันจะมีผลออกมาในรูปของการแพ้-
ชนะ  เป็นการช่วยให้นักเรียน  วิเคราะห์ความรู้สึกนึกคิด  และพฤติกรรมต่าง ๆ  ที่มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจ  และช่วยให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน  สอดคล้องกับ พรรษา  เอกพรประสิทธิ (2559, 
บทคัดย่อ)  ท าการศึกษา  เรื่อง  ผลการใช้รูปแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมจิตอาสาของนักศึกษา  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  พบว่า  รูปแบบกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมจิตอาสาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี มีองค์ประกอบ  คือ  หลักการ  วัตถุประสงค์  
เนื้อหาสาระ  กิจกรรมการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล  องค์ประกอบของการเรียนรู้จิตอาสา  คือ  
หลักการเรียนรู้ผ่านฐานต่าง ๆ  ประกอบไปด้วย  ความคิด  จิตใจ  การลงมือ  กระท าการช่วยเหลือ  
และความสุขใจ  และสอดคล้องกับ  ลินช์ (Lynch, 2007)  ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมฝึกอบรม
ทักษะชีวิตต่อวัยรุ่นที่อยู่ในการดูแลของสถานเลี้ยงเด็กก าพร้าในรัฐเท็กซัส  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ
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และปริมาณ  โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชน  16  คน  ที่ได้รับการใช้โปรแกรมฝึกอบรมทักษะชีวิต  
และผู้ใหญ่  9  คน  ที่ท าหน้าที่เป็นเจ้าหน้าที่ขององค์กรปกป้องครอบครัวในรัฐเท็คซัส  การรวบรวม
ข้อมูลใช้วิธีที่หลากหลาย  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)  และ
สถิติพรรณนา  และมีการเปรียบเทียบระดับของสุขภาพจิต (resilience)  การสนับสนุนทางสังคม  
และทักษะชีวิต  ระหว่างก่อนทดลองและหลังทดลอง  พบว่ามีนัยส าคัญของการวัดการสนับสนุนทาง
สังคม  หลังการรับโปรแกรมการฝึกอบรมที่มีนัยส าคัญท่ี .05  
 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมเป็นการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวตามปกติที่มีการจัดกิจกรรมแบบ
บรรยาย  ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา  อาชีพ  ส่วนตัวและสังคม  และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
และมีการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของทางโรงเรียนตามกิจกรรมที่โรงเรียนได้ด าเนินการตามปกติ  ท า
ให้นักเรียนเกิดความตระหนักและมีความเข้าใจต่อสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนน้อยกว่า  สอดคล้องกับ   
พูจา ยาเดฟ และเนเวด อิคเบล (Pooja Yadav and Naved Iqbal, 2014, ONLINE)  ได้ศึกษาการ
ฝึกทักษะชีวิตในด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง  การปรับตัว  และการใส่ใจในวัยรุ่น  โดยศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนจ านวน  60  คน  จากโรงเรียนฮาส์น รัฎ โมเดล  กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการทดสอบ
ก่อนหลังการฝึกอบรม  และมีการติดตามผลหลังการฝึกอบรมไปแล้ว  5  เดือน  พบว่า การฝึกอบรม
ทักษะชีวิตจะมีผลต่อทัศนคติ  และพฤติกรรมของวัยรุ่น  หากได้รับการสนับสนุนจากรอบด้าน  และ
สอดคล้องกับ บุษราภรณ์  ติเยาว์  (2562, บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาวิจัย  เรื่อง ขบวนการจิตอาสา : 
การขัดเกลาทางสังคมกับการพัฒนาตนของเยาวชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  พบว่า 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมผ่านขบวนการจิตอาสาของเยาวชน  คือ การเรียนรู้จากประสบการณ์
ในสังคมสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ  จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและจากการเป็นผู้ให้และผู้ช่วยเหลือผู้อ่ืน  
ซ่ึงหากมีการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมครอบคลุมย่อมส่งผลต่อการพัฒนาทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดี
ต่อผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้น 
 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
        3.1.1  การวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า  การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรม 
จิตอาสา  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้าน
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนสูงขึ้น  ซึ่งจะเห็นได้จากบรรยากาศในห้องเรียน  การร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ของ
โรงเรียน  และความสัมพันธ์ที่ดีกับครู  ซึ่งแนวทางการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับครู  อาจารย์  
หรือผู้เกี่ยวข้อง  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม  โดยผู้สนใจสามารถปรับชุดกิจกรรมให้
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่จะน าไปใช้ได้เป็นอย่างดี 
 3.1.2  ในการน าผลงานวิจัยในครั้งนี้ไปใช้ในกลุ่มระดับมัธยมศึกษา  กิจกรรมแนะแนว
ที่ด าเนินการควรเน้นเกม  สื่อการสอนที่น่าสนใจ  และการมีส่วนร่วมให้นักเรียนได้คิด  แสดงออกให้
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มากที่สุด  ท าให้กิจกรรมนั้นดึงดูดความสนใจ  เกิดความร่วมมือ  และเกิดประโยชน์ต่อผู้ร่วมกิจกรรม
ได้เป็นอย่างด ี  
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
         3.2.1  ในการวิจัยในครั้งนี้ไม่ได้ด าเนินการในระยะติดตาม  ซึ่งหากจะด าเนินการวิจัยนี้
ในครั้งต่อไปควรจะเพ่ิมระยะติดตามผลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้าน
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระยะหลังการทดลองของกลุ่มทดลองที่ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรม
จิตอาสาผ่านไป 1 -2  สัปดาห์ในระยะติดตามผลว่ามีความคงอยู่ของความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืนของกลุ่มทดลองหรือไม่อย่างไร  ส่งผลให้ผลการวิจัยในครั้งนี้
ครอบคลุมและเป็นประโยชน์ยิ่งขึ้น 
 3.2.2  ในการท าวิจัยในครั้งต่อไป  ผู้วิจัย  พบว่า  การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย
กิจกรรมจิตอาสา  เป็นกิจกรรมที่ส่วนใหญ่จะปฏิบัตินอกเวลาเรียนและใช้สถานที่นอกห้องเรียน  ซึ่งใน
การจัดกิจกรรมจะไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมากนัก  แต่นักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมจะต้องมีความรับผิดชอบต่อภาระงานที่มากขึ้นและมีความสามารถในการจัดสรรเวลาเข้าร่วม
กิจกรรมได้ดี  ซึ่งในการท าการวิจัยในครั้งต่อไปเพ่ือให้ได้ประโยชน์เต็มที่และเกิดความเหมาะสม  
รวมทั้งเป็นช่วงเวลาที่โรงเรียนมีกิจกรรมต่าง ๆ  ค่อนข้างน้อย  จึงควรด าเนินการวิจัยในช่วงภาคเรียน
ที่ 1 ของปีการศึกษานั้น ๆ  เพ่ือให้นักเรียนได้มีเวลาในการท ากิจกรรมแบบมีส่วนร่วมมากขึ้น  จะช่วย
ให้นักเรียนผ่อนคลายสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 

1.   ชื่อ-สกุล นางสุภาพร  ศรีลาดเลา 
 สถานที่ท างาน โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  อ าเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย์ 
 วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.)  วิชาเอกจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา 
  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
 ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ  หัวหน้างานแนะแนว  อายุราชการ 33 ปี 
     
2.   ชื่อ-สกุล นางสาวธัญรัศม์  แพงภูงา 
 สถานที่ท างาน โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  อ าเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย์ 
 วุฒิการศึกษา  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.)  การศึกษา   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่     
 ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ  ครูแนะแนว   มีอายุราชการ  21  ปี   
  ได้รับรางวัล Obec Award ด้านนวัตกรรมวิทยาศาสตร์กับภูมิปัญญาท้องถิ่น   
  จาก สพฐ.  และเป็นคณะกรรมการในการสร้างสื่อนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ 
  สสวท. ปัจจุบันเป็นหัวหน้างานพัฒนานวัตกรรมและการจัดการเรียนการสอน 
  และงานประกันคุณภาพการศึกษา 
 
3.   ชื่อ-สกุล นายณัฏฐเดช  ทองใบ 
 สถานที่ท างาน โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  อ าเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย์ 
 วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (ศษ.ม.)  วิชาเอกหลักสูตรและการสอน 
  คณิตศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น   
 ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะครูช านาญการ  ปฏิบัติการสอนวิชาคณิตศาสตร์และ 
  ปฏิบัติงานทะเบียนและวัดผล  และงานพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
  อายุราชการ  12  ปี 
 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ข 

ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
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แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
เรื่อง  ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมความสามารถ 
ในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ค าชี้แจง   
 1. แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนนี้  มีวัตถุประสงค์
เพ่ือเปรียบเทียบผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  
จังหวัดบุรีรัมย์  

2. ผู้ตอบแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  คือ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  

3. แบบวัดนี้ประกอบด้วย แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อื่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรัมย์  
 4. โปรดตอบแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนนี้  ให้ครบ
ทุกข้อค าถาม 
 5. ค าตอบทุกข้อถือเป็นความลับและใช้เฉพาะในการศึกษาค้นคว้าอิสระในครั้งนี้เท่านั้น 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  จะได้รับความร่วมมือจากนักเรียนเป็นอย่างดี  จึงขอขอบคุณ
นักเรียนมา ณ ที่นี้ 
 
 
      นาง มนัญญา  อนุไพร 
   นักศึกษาปริญญาโท  แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
          มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
 
ค าชี้แจง  ให้อ่านข้อความที่ก าหนดให้  แล้วพิจารณาว่าข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติที่แท้จริง
เกี่ยวกับความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นของนักเรียนเป็นอย่างไร   
โดยท าเครื่องหมาย  ลงบนช่องที่ตรงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนมากที่สุด  ได้แก่ 

จริงที่สุด   หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนมากที่สุด 
จริง   หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนมาก 
จริงบ้าง   หมายถึง   ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนค่อนข้างมาก 
จริงน้อย   หมายถึง   ข้อความนั้นไม่ตรงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนบางส่วน 
จริงน้อยที่สุด  หมายถึง   ข้อความนั้นไม่ตรงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียน 

 

ข้อที่ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติจริงของนักเรียน 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

การเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อ่ืน      
1 ในการด าเนินการสิ่งใดก็ตาม  ข้าพเจ้ายอมรับและให้

ความส าคัญกับการแสดงความคิดเห็นที่แตกต่างกันของ
แต่ละคน 

     

2 ข้าพเจ้ายินดีปฏิบัติตามความคิดเห็นของบุคคลโดย
ส่วนใหญ่  หากมีแนวทางร่วมกันว่ากิจกรรมนั้นมี
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

     

3 ในการด าเนินการสิ่งใดก็ตามร่วมกัน  ข้าพเจ้ากล้า
แสดงความคิดเห็นของตนเองและรับผิดชอบต่อความ
คิดเห็นนั้น 

     

4 หากการด าเนินการสิ่งใดที่ประสบปัญหา  ข้าพเจ้าจะ
ไม่กล่าวโทษความคิดเห็นคนอ่ืน  แต่จะร่วมกันแก้ไขให้
ดีขึ้น 

     

5 เมื่อข้าพเจ้าอยู่กับผู้อื่นที่ก าลังเผชิญสถานการณ์ท่ีส่งผล
ต่ออารมณ์และความรู้สึก  ข้าพเจ้าสามารถควบคุมตนเอง
ในการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 

     

6 ในการด าเนินการสิ่งใดก็ตามร่วมกัน  ข้าพเจ้ารับรู้และ
เข้าใจอารมณ์ และความรู้สึกจากการสังเกตการ
แสดงออกและท่าทางของบุคคลนั้น 

     

7 ข้าพเจ้ารู้สึกเห็นอกเห็นใจ  เมื่อผู้อ่ืนประสบกับ
สถานการณ์ปัญหาต่างๆ 
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ข้อที่ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติจริงของนักเรียน 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

8 ข้าพเจ้าหลีกเลี่ยงการปะทะอารมณ์กับคนที่ไม่ยอมรับ
หรือไม่เคารพความรู้สึกผู้อ่ืน 

     

9 ข้าพเจ้าไม่ชอบวิพากษ์  วิจารณ์  ตัดสิน  ออกค าสั่ง  
ท าการควบคุมหรือแนะน าสั่งสอนผู้อื่น 

     

ใช้ภาษาพูดและภาษากายเพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตน        
10 ข้าพเจ้าสามารถอธบิายเหตุผลให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้  เมื่อความ

คิดเห็นไม่ตรงกัน 
     

11 ในการแสดงความคิดเห็น  ข้าพเจ้าจะสื่อสารด้วย
น้ าเสียงและท่าทางท่ีเหมาะสม  ตามกาลเทศะ 
โดยอาศัยหลักเหตุและผล 

     

12 ข้าพเจ้ามักใช้ภาษาพูด  ภาษากาย  ที่ท าให้ผู้อ่ืนที่อยู่
ด้วยผ่อนคลายและสบายใจ 

     

13 ในการพูดแสดงความรู้สึกนึกคิดในการด าเนินการสิ่งใด
ก็ตาม  ข้าพเจ้าจะเตรียมข้อมูลและวางแผนการพูด
การแสดงท่าทางให้พร้อมก่อนเสมอ 

     

14 หากการแสดงออกทางค าพูด ท่าทางการแสดงความรู้สึก 
นึกคิดของข้าพเจ้า  ไม่เหมาะสมหรือหรือกระทบต่อผู้อื่น  
ข้าพเจ้าจะรับผิดชอบและกล่าวขอโทษ 

     

15 ข้าพเจ้าค านึงเสมอในการใช้ค าพูดหรือท่าทางที่ส่งผล
กระทบต่อความรู้สึกผู้อ่ืน 

     

16 ข้าพเจ้ามักสื่อสารกับผู้อื่นทั้งภาษาพูด  ภาษากาย  ด้วย
ความสุภาพและเป็นมิตร 

     

17 ข้าพเจ้าค านึงเสมอว่าเมื่อเป็นผู้พูดที่ดีแล้ว  ควรเป็น
ผู้ฟังท่ีดีและใส่ใจความรู้สึกผู้ฟัง 

     

รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อ่ืน      
18 ข้าพเจ้าให้เกียรติผู้อ่ืน  ยอมรับในความสามารถและ

ความต้องการของผู้อ่ืน 
     

19 ข้าพเจ้ายอมรับความสามารถของผู้อื่นที่แตกต่างกัน  
และเห็นว่าทุกคนมีส่วนร่วม  ท าให้งานประสบผลส าเร็จ 

     

20 ข้าพเจ้ายอมรับและส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้อ่ืนได้แสดง
ความสามารถตามความถนัดและสนใจ 

     

21 ข้าพเจ้ามักให้ก าลังใจเพ่ือนหรือคนอ่ืนเสมอ  เมื่อเขาตั้งใจท า
สิ่งที่ชอบและสนใจ  แม้จะส าเร็จหรือไม่ส าเร็จก็ตาม 
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ข้อที่ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติจริงของนักเรียน 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

22 ข้าพเจ้ารู้สึกยินดีกับความส าเร็จของผู้อื่น      
23 ข้าพเจ้าไม่เอาความรู้สึกและความต้องการที่เป็น

ความลับของคนอ่ืนไปเล่าต่อหรือน าไปล้อเลียนให้เกิด
ความอับอาย 

     

24 ข้าพเจ้ารับรู้  เห็นอกเห็นใจและยอมรับในความรูส้ึกและ
ความต้องการของคนอ่ืน 

     

วางตัวให้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ      
25 ข้าพเจ้าให้ความช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ      
26 ข้าพเจ้าปฏิบัติตนด้วยความสุภาพ  อ่อนน้อมถ่อมตน  

และแสดงกริยามารยาทตามกาลเทศะในสถานการณ์ต่างๆ 
ได้อย่างเหมาะสม 

     

27 ข้าพเจ้ามักได้รับค าชื่นชมว่าปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับ
วัยและรู้จักกาลเทศะ 

     

28 ข้าพเจ้ารับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายทั้งด้าน
การเรียน  การช่วยเหลืองานส่วนรวมและเป็นสมาชิก
ที่ดีของครอบครัวและสังคม 

     

29 ข้าพเจ้าเป็นแบบอย่างทีด่ีในการปฏิบัติตนที่เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

     

30 เมื่อมีโอกาสไปพบผู้ใหญ่  จะไหว้  ทักทาย ยิ้มแย้มและ
รู้จักไปลา มาไหว้ 

     

31 ข้าพเจ้าพึงระลึกเสมอว่าสิ่งใดควรและไม่ควรปฏิบัติ  
เมื่ออยู่ร่วมกับบุคคลอื่นที่แตกต่างตามช่วงวัย 

     

32 ข้าพเจ้าเข้าร่วมและปฏิบัติตนเพ่ือรักษาวัฒนธรรม  
ประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นเป็นประจ า 

     

33 ข้าพเจ้าเต็มใจในการปฏิบัติงานเพ่ือช่วยเหลืองานโรงเรียน
และชุมชน 

     

การติดต่อประสานงาน      
34 เวลาที่คุยกับคนอ่ืน  ข้าพเจ้าจะตั้งใจฟัง  และ

แสดงออกให้ทราบว่าข้าพเจ้าก าลังฟังอยู่  ด้วยการ
สบตา  พยักหน้า  และฟังจนจบ 

     

35 เมื่อสนทนากับผู้อื่น  ข้าพเจ้าจะแสดงสีหน้า ท่าทางเห็น
อกเห็นใจ  ปลอบโยน  และตั้งใจรับฟังเมื่อเขาประสบ
ปัญหา 
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ข้อที่ ข้อความ 
ระดับการปฏิบัติจริงของนักเรียน 

จริง
ที่สุด 

จริง 
จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

36 ข้าพเจ้ายินดีที่จะให้ความช่วยเหลือและรับฟังปัญหา
เมื่อคู่สนทนาต้องการระบาย 

     

37 ในการติดต่อประสานงาน  ข้าพเจ้ามักใช้ค าพูดที่มี
น้ าเสียงอ่อนโยน ไม่อวดตน  และแสดงความจริงใจ 

     

38 การสนทนาในกลุ่มเพ่ือน ข้าพเจ้าจะเป็นผู้ฟังมากกว่า
การพูดสนทนา 

     

39 ข้าพเจ้าจะหลีกเลี่ยงการสื่อสารที่ส่งผลให้ผู้ฟังรู้สึก 
ไม่สบายใจ หมดก าลังใจ หรือสิ้นหวัง 

     

40 ข้าพเจ้ามักใช้ค าพูดที่ประนีประนอม  มีความยืดหยุ่น
และพร้อมที่จะรับผิดชอบต่อค าพูดของตน 

     

41 เมื่อข้าพเจ้าติดต่อประสานงานหรือขอความช่วยเหลือใน
การด าเนินการต่างๆ  จะได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี   

     

42 ข้าพเจ้ายอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน      
ความร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข      

43 ข้าพเจ้าปฏิบัติงานกับส่วนรวมได้อย่างมีความสุข      
44 ข้าพเจ้าจะแสดงความชื่นชม  และยินดีกับเพ่ือนๆ  

เมื่อเพ่ือนท าดีหรือได้รับรางวัลต่างๆ 
     

45 ข้าพเจ้ารับผิดชอบต่องาน  ตรงต่อเวลา  มีความ
ยืดหยุ่น ยอมรับและปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน 

     

46 ข้าพเจ้ายอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
ท างานร่วมกับคนอ่ืนได้เป็นอย่างดี 

     

47 ข้าพเจ้าได้แบ่งปันความรู้  ประสบการณ์ในการท างาน  
และช่วยงานจนส าเร็จ 

     

48 ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมท างานที่เสียสละต่อส่วนรวมทันที  
โดยไม่มีข้อโต้แย้ง 

     

49 ในการท างานใดก็ตาม  เพื่อนๆ ต้องการให้ข้าพเจ้า 
เข้าร่วมกลุ่มในการท างานนั้นเสมอ 

     

50 ในการท างาน  ข้าพเจ้ามักได้รับค าชมเชยจากเพ่ือน
ร่วมงาน   

     

 
 
 



85 
 
เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลผลของแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้าน

สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

เป็นแบบมาตรประมาณค่า  (Rating  Scale)  5  ระดับ  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
 5  คะแนน  คือ  จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียน 
            มากที่สุด 
 4  คะแนน  คือ  จริง        หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนมาก                                 
 3  คะแนน  คือ  จริงบ้าง   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียน 
             ค่อนข้างมาก 
 2  คะแนน  คือ  จริงน้อย   หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียน 
                                                     บางส่วน 
 1  คะแนน  คือ  จริงน้อย   หมายถึง  ข้อความนั้นไมต่รงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียน 
                                                  
 เกณฑ์การแปลผล  มีดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
                                                             ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระดับมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
                                                             ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระดับมาก   
 คะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
                                                             ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระดับปานกลาง       
 คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
                                                             ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระดับน้อย        
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง  มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
                                                             ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระดับน้อยที่สุด 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  สถิติพื้นฐาน 
 1)  ค่าเฉลี่ย  (Mean) 
 

   
n

X
X


  

  เมื่อ   X    แทน  ค่าเฉลี่ย 
    X  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

   n  แทน  จ านวนผู้ตอบแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้าน 
                                                  สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
 2)  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
 

   
)1(

)(
..

22






 
NN

XXN
DS  

  เมื่อ  ..DS  แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
    X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    2X  แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลังสอง 

   N  แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
 
2.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ  
 1)  แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
 หาค่าความเที่ยงของแบบวัดด้วยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค  (Cronbach’s 
Alpha Coefficient)   

 สูตร  

















2

2

1
1

t

i

s

s

k

k
  

 
 โดย       แทน    ค่าความเชื่อมั่น 

  k      แทน    จ านวนข้อ 

  
2

is    แทน    ผลรวมความแปรปรวนแต่ละข้อ 
2

ts     แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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และการใช้สถิติการหาดัชนีความสอดคล้อง  (Index of concordance)  ของการประเมินของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน  3  ท่าน 

 สูตร  
n

R
IOC


  

 
 เมื่อ  IOC     แทน    ดัชนีความสอดคล้อง 
   R   แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

  n        แทน    จ านวนผู้ทรงคุณวุฒิ 
 2)  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา 
 วิเคราะห์หาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน
ค่าเฉลี่ย (Mean) ในการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  ของผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านการแนะแนว  จ านวน  3  ท่าน  ตามเกณฑ์พิจารณาดังนี้ 
 เกณฑ์ในการพิจารณา 

ระดับ  3  หมายถึง  ประเด็นส าคัญในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม มาก 
ระดับ  2  หมายถึง  ประเด็นส าคัญในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม ปานกลาง 
ระดับ  1  หมายถึง  ประเด็นส าคัญในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม น้อย  

 การแปลความหมาย  แบ่งออกเป็น 3 ระดับดังนี้  
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.34 – 3.00   หมายถึง   ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม มาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.68 – 2.33   หมายถึง   ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม  ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.67   หมายถึง   ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม น้อย 

 
3.  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 1)  เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนรายรวม
และรายด้านในระยะก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง  โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที
แบบไมเ่ป็นอิสระต่อกัน  (t-test dependent) 
 

 สูตร  
 
1

22







 



n

DDn

D
t  

            df = n – 1 
  เมื่อ   D    แทน    ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
   n    แทน    จ านวนคู่ 
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 2)  เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระยะก่อน
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน  
และเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองหลังการทดลอง โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน  (t-test 
independent) 
 

 สูตร  














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ภาคผนวก  ง 

ผลการหาค่าคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดี 
กับผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหารายข้อของแบบวัดความสามารถในการใช้ 
ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น  ด้วยวิธีคา่ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 

ข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือนิยามของผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่าน 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวมคะแนนทั้ง  

3  คน  R  ค่า IOC แปลผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
8 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
9 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
16 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
17 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
18 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
19 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
20 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
21 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
22 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
23 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
24 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
25 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
26 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
27 +1 0 +1 1 0.33 ปรับปรุง 
28 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ผลรวมคะแนนทั้ง  

3  คน  R  ค่า IOC แปลผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
34 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
39 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
42 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
43 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
44 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
45 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
47 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
49 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
50 +1 +1 -1 1 0.33 ปรับปรุง 

 
หมายเหตุ   ข้อ 27  และ  ข้อ 50  ปรับแก้ข้อความให้ถูกต้อง  เหมาะสมตามค าแนะน าของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก  จ 
ผลการหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อและค่าความเที่ยงทั้งฉบับของแบบวัดความสามารถ 

ในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
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ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
ด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 
ข้อที่ ค่า r แปลผล 
1 .56 ใช้ได้ 
2 .57 ใช้ได้ 
3 .51 ใช้ได้ 
4 .65 ใช้ได้ 
5 .75 ใช้ได้ 
6 .52 ใช้ได้ 
7 .58 ใช้ได้ 
8 .46 ใช้ได้ 
9 .41 ใช้ได้ 
10 .09 ใช้ยังไม่ได้ ปรับปรุง 

11 .41 ใช้ได้ 
12 .54 ใช้ได้ 
13 .48 ใช้ได้ 
14 .41 ใช้ได้ 
15 .65 ใช้ได้ 
16 .74 ใช้ได้ 
17 .43 ใช้ได้ 
18 .65 ใช้ได้ 
19 .19 ใช้ยังไม่ได้ ปรับปรุง 

20 .41 ใช้ได้ 
21 .54 ใช้ได้ 
22 .72 ใช้ได้ 
23 .70 ใช้ได้ 
24 .83 ใช้ได้ 
25 .70 ใช้ได้ 
26 .74 ใช้ได้ 
27 .45 ใช้ได้ 
28 .64 ใช้ได้ 
29 .68 ใช้ได้ 
30 .59 ใช้ได้ 
31 .48 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ค่า r แปลผล 
32 .61 ใช้ได้ 
33 .65 ใช้ได้ 
34 .55 ใช้ได้ 
35 .46 ใช้ได้ 
36 .59 ใช้ได้ 
37 .57 ใช้ได้ 
38 .59 ใช้ได้ 
39 .62 ใช้ได้ 
40 .59 ใช้ได้ 
41 .73 ใช้ได้ 
42 .68 ใช้ได้ 
43 .72 ใช้ได้ 
44 .49 ใช้ได้ 
45 .63 ใช้ได้ 
46 .74 ใช้ได้ 
47 .63 ใช้ได้ 
48 .62 ใช้ได้ 
49 .44 ใช้ได้ 
50 .67 ใช้ได้ 

 
 
 หาค่าความเที่ยงของแบบวัดด้วยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบราค  (Cronbach’s 
Alpha Coefficient)  ได้ค่าความเท่ียงของแบบวัดทั้งฉบับ  เท่ากับ .96  
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ภาคผนวก  ฉ 
ผลการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาโดยใช้สถิติพ้ืนฐานในการหาค่าความ

เหมาะสมของชุดกิจกรรม  ของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการแนะแนว  จ านวน  3  ท่าน 
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ผลการประเมินตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
 

ครั้ง
ที ่

กิจกรรม 
ความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
ค่าเฉลี่ย ระดับ 

1 ปฐมนิเทศ 2.60 มาก -ส่วนบนหัวกิจกรรมเพิ่มครั้งที่จัดกิจกรรม 

-ปรับวรรคตอน/แก้ไขค าผิด/กิจกรรม
เยอะ ปรับเวลาและเวลาสอนจริงให้ปรับ
ตามความเหมาะสม/ย้ าข้อตกลงอีกครั้ง 

ด้านที่ 1  การเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อื่น 
2 เหรียญมีสองด้าน 2.47 มาก แจ้งวัตถุประสงค์/ให้ขึ้นต้นด้วยประธาน  

ไม่ใช่ขึ้นต้นด้วยกริยา 
3 ชีวิตทุกคนนั้นมีความหมาย 2.73 มาก ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินทั้ง

ตนเองและผู้อื่น 
ด้านที่ 2 ใช้ภาษาพูดและภาษากายเพ่ือสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตน   

4 บอกเล่าเรื่องราว 2.73 มาก เพ่ิมผลการประเมินการน าเสนอ  
5 ฝากถึงเธอ 2.53 มาก การเขียนขั้นน าให้แจ้งจุดประสงค์ให้

นักเรียนทราบก่อน 
ด้านที่ 3 รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อื่น   

6 เพ่ือนซี้  รู้ดีที่สุด 2.73 มาก เพ่ิมเติมการติดตามนักเรียนโดยการ
สัมภาษณ์ อื่นๆ 

7 เติมฝัน ปันหัวใจให้น้อง 2.73 มาก -วัตถุประสงค์ให้วัดได้และให้สอดคล้องกับ
แนวคิด กิจกรรม 

-ดูจากสะท้อนความรู้สึกของน้อง
ประกอบการวัดและประเมินผลด้วย  
 

ด้านที่ 4  วางตัวให้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ   
8 แสงส่องธรรมน าชีวิต 2.67 มาก การวัดพฤติกรรมแสดงออกควรมีการ

ติดตามหลังเสร็จกิจกรรมอาจสอบถามคน
ใกล้ชิดหรือสัมภาษณ์ประกอบกัน 

ด้านที่ 5  ติดต่อประสานงาน   
9 อาสาพาเพลิน 2.47 มาก -กิจกรรมยังเน้นการประสานงานน้อยอยู่ 

-ปรับใช้ตามความเหมาะสมกับเวลา 

-ใช้กับนักเรียนกลุ่มใหญ่ขึ้น 
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ครั้ง
ที ่

กิจกรรม 
ความเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ 
ค่าเฉลี่ย ระดับ 

ด้านที่ 6  ความร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
10 หัวใจอาสา 2.80 มาก -แก้ไขค าผิดให้ถูกต้อง    

-สังเกตความร่วมมือในการท างานกลุ่ม  
ประเมินจากการน าเสนอและสังเกต
บรรยากาศการท างานร่วมกัน 

11 ก่อการดี 2.73 มาก -แก้ไขข้อความให้ได้ใจความยิ่งขึ้น  ตัดค า
ว่า “มี” 

-ดูผลจากใบงานที่เป็นกิจกรรมย่อยเพ่ือ
ประเมินการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  

12 ปัจฉิมนิเทศ 
 

2.73 มาก เพ่ิมการสัมภาษณ์  

ค่าเฉลี่ย 2.66 มาก  
 

เกณฑ์ในการพิจารณา 
ระดับ  3  หมายถึง  มีความเหมาะสม  มาก 
ระดับ  2  หมายถึง  มีความเหมาะสม  ปานกลาง 
ระดับ  1  หมายถึง  มีความเหมาะสม  น้อย  

การแปลความหมาย  แบ่งออกเป็น 3 ระดับดังนี้  
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.34 – 3.00   หมายถึง   มีความเหมาะสม  มาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.68 – 2.33   หมายถึง   มีความเหมาะสม  ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.67   หมายถึง   มีความเหมาะสม  น้อย 
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ภาคผนวก  ช 
ตัวอย่างชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ 

ใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพื่อส่งเสรมิความสามารถในการใช้

ทักษะชีวิตด้านสมัพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 
โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัดบุรีรมัย ์

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

จัดท าโดย  นางมนัญญา  อนุไพร 
 
 
 

โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  อ าเภอแคนดง  จงัหวัดบุรีรัมย์ 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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ค าชี้แจง 
 
 การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  จังหวัด
บุรีรัมย์ 
1.  การเตรียมการของครูและนักเรียน 
 1.1  ครู 
  1)  การเตรียมความพร้อมก่อนใช้ชุดกิจกรรม 
      (1)  ครูจ าเป็นต้องศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลในการส่งเสริมการสร้างสัมพันธภาพที่ดี
กับผู้อ่ืน  การหาข้อมูลที่ทันสมัยทันต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน  รวมทั้งการจัดกิจกรรมที่สร้างความ
สนุกสนาน  สร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้  รวมทั้งแนวคิด  ทัศนคติ  การยอมรับฟังความคิดเห็น
และการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมและเน้นการลงมือปฏิบัติ  ซึ่งบทบาทครูและการเป็นผู้น า
ในการท ากิจกรรม  โดยครูต้องมีการเตรียมความพร้อมและเตรียมตัวในการจัดกิจกรรม  ซึ่งจะสร้าง
บรรยากาศที่ดีในการท ากิจกรรมที่ส าเร็จด้วยดีและนักเรียนให้ความร่วมมือ 
      (2)  ครูควรจัดเตรียมสถานที่  วัสดุ  อุปกรณ์  สื่อการสอนให้พร้อม  โดยเฉพาะ
สื่อทางเทคโนโลยีต้องทดลองใช้ก่อนใช้สอนจริง  และจัดเตรียมห้องให้สะอาดและเหมาะสมกับ
กิจกรรม  สามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับบริบทและสภาพของผู้เรียน 
      (3)  ประเมินผู้เรียนจากการสังเกต  การพูดคุยที่เป็นกันเอง  ไม่เครียดหรือเอา
จริงเอาจังมากเกินไป  และเน้นให้ได้แสดงออกถึงความต้องการและความคิดของนักเรียนเป็นส าคัญ  
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และเกิดประสบการณ์ได้ด้วยตัวนักเรียนเอง 
  2)  ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม 
       (1)  ครูด าเนินกิจกรรมตามชุดกิจกรรมแนะแนวที่ก าหนด  จ านวน  6  ครั้ง  12  
กิจกรรม  โดยใช้ระยะเวลากิจกรรมละไม่ต่ ากว่า  50  นาท ี
       (2)  ครูควรด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องสัปดาห์ละ  2 – 3  ครั้ง  โดยค านึงถึง
ลักษณะกิจกรรมและความพร้อมของนักเรียน 
       (3)  สถานที่จัดกิจกรรมควรเป็นห้องเรียน  ห้องประชุม  ห้องอ่ืนๆ ที่เหมาะสม
กับลักษณะกิจกรรม  และอาจบูรณาการกับกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมของโรงเรียน 
 1.2  นักเรียน 
  1)  การเตรียมความพร้อมก่อนใช้ชุดกิจกรรม 
       (1)  เตรียมร่างกาย  จิตใจ  และเปิดกว้างทางความรู้และแนวคิด  รวมทั้งเตรียม
ความรู้  ความเข้าใจและความตระหนักในการเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ 
       (2)  แต่งกายสุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะตามช่วงวัยในการเข้าร่วมกิจกรรม 
       (3)  เตรียมอุปกรณ์การเรียนให้พร้อมในการเข้าร่วมกิจกรรม 
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  2)  ขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม 
       (1)  นักเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมโดยร่วมแสดงความคิดเห็น  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  น าเสนอ  อภิปรายและลงมือปฏิบัติในใบงานหรือกิจกรรมในแต่ละครั้งให้ครบตาม
ก าหนดเวลา 
       (2)  เสนอแนะหรือให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการท ากิจกรรมเพ่ือปรับปรุงพัฒนา
กิจกรรมนั้นให้ดีขึ้นในโอกาสต่อไป 
       (3)  ให้ความร่วมมือในการท าแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้าน
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนทั้งก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมโดยเลือกระดับข้อค าถามตามความเป็นจริง 
 
2.  รูปแบบของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา 
 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  มีทั้งหมด  12  กิจกรรม  ใช้สอนในคาบ 
โฮมรูม  คาบแนะแนว  คาบจริยธรรม  ในวันอังคาร  วันพุธและศุกร์ต่อสัปดาห์  หรืออาจเป็นในช่วง
วันหยุดหรือตามนัดหมาย  ใช้เวลากิจกรรมละไม่ต่ ากว่า  50  นาที  ตามความเหมาะสมของลักษณะ
กิจกรรม  จ านวน  6  ครั้ง    โดยให้ด าเนินการให้ครบ  12  กิจกรรม  ดังตาราง 
 

ครั้งที่ วัน เดือน ปี กิจกรรมที่ 
กิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรม 

จิตอาสา 
จ านวน
ชั่วโมง 

1  17  ธันวาคม  2562 1 ปฐมนิเทศ“เรายังมีกันและกัน” 1.30 
2  18  ธันวาคม 2562 2 เหรียญมีสองด้าน 1.30 
3  20  ธันวาคม 2562 3 ชีวิตทุกคนนั้นมีความหมาย 1 
4 21  ธันวาคม  2562 4 บอกเล่าเรื่องราว 1.30 
4 21  ธันวาคม  2562 5 ฝากถึงเธอ 1 
4 21  ธันวาคม  2562 6 เพ่ือนซี้  รู้ดีที่สุด 1 
4 21  ธันวาคม  2562 7 เติมฝัน ปันหัวใจให้น้อง 1 
4 21  ธันวาคม  2562 8 แสงส่องธรรมน าชีวิต 1 
5 24  ธันวาคม  2562 9 อาสาพาเพลิน 1 
5 24  ธันวาคม  2562 10 หัวใจอาสา 1 
6 25  ธันวาคม  2562 11 ก่อการดี 1 
6 25  ธันวาคม  2562 12 ปัจฉิมนิเทศ“ท าดี  ด้วยหัวใจ” 1 

  หมายเหตุ  การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาแต่ละกิจกรรม  ส่วนมากเป็น
กิจกรรมที่นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมนอกห้องเรียนได้  ซึ่งเป็นการมอบหมายงานให้ไปศึกษา
ค้นคว้าหรือไปสัมภาษณ์  สอบถามข้อมูลและการลงมือปฏิบัติจริง 
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กิจกรรมที่ 1 
ปฐมนิเทศ 

 
ชื่อกิจกรรม  “เรายังมีกันและกัน”     เวลา  1.30  ชั่วโมง 
ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4      ครั้งที่ 1  

แนวคิด  
 การปฐมนิเทศเป็นกิจกรรมเริ่มต้นเพ่ือสร้างความคุ้นเคยและท าความรู้จักกันให้มากขึ้น 
พร้อมทั้งเพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันและแจ้งวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม  ส่งเสริมให้เกิดความ
ตระหนักต่อการสร้างความพันธ์อันดีกับผู้อ่ืน และส่งเสริมให้เห็นประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมจิต
อาสาจากการใช้เวลาว่างสร้างสรรค์กิจกรรมที่ดีมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน  โดยนักเรียนที่ได้ท า
กิจกรรมเกิดความภาคภูมิใจ และเต็มใจที่จะท ากิจกรรมให้ประสบความส าเร็จ 
 
วัตถุประสงค์  

1.  เพ่ือสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้วิจัยและนักเรียน  นักเรียนและนักเรียน 
2.  เพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักรู้และเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพที่ดี 
3.  เพ่ือให้นักเรียนทราบจุดมุ่งหมายและข้อตกลงร่วมกันในการเข้าร่วมกิจกรรม 

 
ขั้นตอนกิจกรรม 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูกล่าวทักทายนักเรียนและชี้แจงวัตถุประสงค์ของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
โดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน พร้อม
แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับวัน  เวลา  สถานที่ การนัดหมาย  ก าหนดข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรม  
มอบหมายให้หัวหน้าห้องจัดท าข้อตกลงของห้องไว้ที่บอร์ดหน้าห้องเรียน   
  1.2  ให้นักเรียนท าแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อื่น (pretest)  
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
   2.1  ให้นักเรียนเล่นเกม  “บอลวิเศษ”  โดยนั่งล้อมกันเป็นวงกลม  ครูนั่งตรงกลาง  
พร้อมลูกบอล 1  ลูก  โดยครูโยนลูกบอลไปที่นักเรียนคนใด  นักเรียนคนนั้นต้องตอบค าถาม  1  
ค าถาม  ให้ได้ว่า  “นักเรียนไม่ชอบให้คนอ่ืนกระท าสิ่งใดต่อนักเรียน”  เมื่อนักเรียนคนใดตอบค าถาม
เสร็จเรียบร้อยแล้ว  ก็โยนให้นักเรียนคนต่อไป  และตอบค าถามไปเรื่อยๆ  ตามความเหมาะสม  จน
เสร็จกิจกรรม  แล้วรวบรวมค าตอบจากนักเรียนทุกคน  โดยสรุปได้ว่า  หากนักเรียนไม่ต้องการให้คน
อ่ืนท าสิ่งนั้นกับนักเรียน  นักเรียนก็ต้องไม่ท าสิ่งนั้นกับผู้อ่ืนด้วย   
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   2.2  ครูน าเสนอข้อมูล “การสร้างสัมพันธภาพที่ดี” ทั้งเนื้อหาและดูวิดีโอ จากสื่อ 
powerpoint  และตอบค าถาม 
   2.3  ครใูห้นักเรียนท าใบงานที่ 1.1 “สัมพันธภาพที่ด”ี น าเสนอผลการวิเคราะห์ตนเอง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนปัญหาซึ่งกันและกัน  
   2.4  ครูแจกใบงานที่ 1.2 “จิตอาสา” ค้นหาความหมาย  ประเภท ประโยชน์ของ
กิจกรรมจิตอาสา และส ารวจกิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนได้ด าเนินกิจกรรมในแต่ละวันในห้องเรียน  
   2.5  นักเรียนน าเสนอข้อมูลโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการท ากิจกรรมจิตอาสา
ส่งผลต่อการสร้างสัมพันธภาพที่ดีของสมาชิกในห้องเรียนได้อย่างไร    
  3.  ขั้นสรุป 
   3.1  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปกิจกรรมปฐมนิเทศ “เรายังมีกันและ
กัน” ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความตระหนักในการท ากิจกรรมจิตอาสาเพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน
ภายในห้องเรียน 
   3.2  ครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกับการท ากิจกรรมและย้ าข้อตกลงร่วมกันอีกครั้ง 
   3.3  ครูนัดหมาย วัน เวลา สถานที่และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมและให้นักเรียน
แบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ 7  คน  ไปท าใบงานท่ี 2.1  เป็นการบ้านแล้วมาน าเสนอในครั้งต่อไป 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 

1.  แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  (pretest) 
2.  สื่อ powerpoint กิจกรรม “การสร้างสัมพันธภาพที่ดี” 
3.  ใบงานที่ 1.1 “สัมพันธภาพที่ด”ี 
4.  ใบงานที่ 1.2  “จิตอาสา” 
 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการตอบค าถาม  การอภิปรายและการสรุปร่วมกัน  
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สื่อการสอนประกอบการจัดกิจกรรมที่ 1 
ปฐมนิเทศ “เรามีกันและกัน” 

…. 
เกมบอลวิเศษ 
 วัสดุ  อุปกรณ์  ลูกบอล  1  ลูก 
 วิธีเล่น  ให้สมาชิกล้อมกันเป็นวงกลมแล้วนั่งลง  ผู้น ากิจกรรมอยู่ตรงกลาง  พร้อมลูกบอล 
1 ลูก  ผู้น าการเล่นให้สมาชิกคนใดคนหนึ่งตอบค าถาม เมื่อตอบค าถามเสร็จก็โยนลูกบอลไปยังสมาชิก 
คนอ่ืน  แล้วให้ตอบค าถามจากผู้น ากลุ่มถามเพ่ือนก่อนหน้านี้ ท าลักษณะเช่นเดียวกันไปเรื่อย ๆ ตาม
ความเหมาะสม 
 จุดเด่น เปิดโอกาสให้ทุกคนได้พูด รู้จักเพ่ือนมากขึ้น คุ้นเคย บรรยากาศผ่อนคลาย 
 
สื่อ powerpoint  “สัมพันธภาพ” 
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มองเห็นอะไรในตัวเรา เพ่ือนพูดถึงเราอย่างไร
บ้าง 

มีผลต่อเราอย่างไรบ้างนะ ควรจะท าอะไรต่อไป
ดี 

ใบงานที่ 1.1 “สัมพันธภาพที่ดี”  
….. 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนส ารวจตนเองแล้วเติมลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
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ใบงานที่ 1.2 “จิตอาสา” 
….. 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเติมค าลงในช่องว่างตามความคิดเห็นและความเข้าใจของนักเรียน  
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

จิตอาสา คือ 

ยกตัวอยา่งกิจกรรม 
จิตอาสาที่รับผดิชอบต่อสังคม 

ยกตัวอยา่งกิจกรรม 
จิตอาสาที่รับผดิชอบต่อสิ่งแวดลอ้ม 

กิจกรรมจิตอาสาที่นกัเรียนไดด้ าเนินการ 
ภายในห้องเรียนของเรา 
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………………………………………………………… 
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………………………………………………………… 
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………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 

…………………………………………………………
………………………………………………………… 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
………………………………………………………… 
…………………………………………………………
………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 2 
 

ชื่อกิจกรรม  เหรียญมีสองด้าน     เวลา  1.30  ชั่วโมง 
ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4     ครั้งที่ 2  

 
แนวคิด  
 กิจกรรมเหรียญมีสองด้าน  เป็นกิจกรรมที่ฝึกการท างานร่วมกันจ าเป็นต้องเสียสละและ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนรวมทั้งการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนก็เช่นเดียวกันซึ่งย่อมมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันในการ
ท างาน  ดังนั้นจ าเป็นต้องเข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อื่น  ซึ่งเป็นการเข้าใจถึงบุคคลแต่ละคนย่อม
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ  ที่แตกต่างกัน  และเข้าใจถึงการแสดงออกทางจิตใจ  ความรู้สึกทางใจที่
เปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งกระตุ้นทั้งจากภายในหรือภายนอก  หรือจากสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่ก าลังเผชิญของ 
แต่ละบุคคล  เกิดการยอมรับและปรับตัวก็จะท าให้มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ดียิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์  
 1.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักในการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
 2.  เพ่ือให้เข้าใจถึงการแสดงออกทางจิตใจของผู้อื่นเมื่อเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ 
 
ขั้นตอนกิจกรรม 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมและเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
  1.2  ครูเล่าเรื่องให้นักเรียนฟัง “มีนักเรียนคนหนึ่งมาปรึกษาครู โดยเล่าว่า ครูคะ  
เพ่ือนไม่ให้ท างานกลุ่มด้วย  เพราะหนูไม่ได้ออกเงินช่วย  เนื่องจากหนูไม่มีเงินในช่วงนี้  แต่หนูจะจ่าย 
อยู่นะคะ  แต่เขาไม่ฟัง  ท าไมเขาไม่เห็นใจหนูบ้าง  เพื่อนไม่ยอมฟังหนูเลย  ร้องไห้หนักข้ึน  หนูจึง 
ไม่มีคะแนนกลุ่มและท าให้หนูสอบตก”  จากเรื่องเล่าข้างต้นนักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อเรื่องนี้ 
   1)  วิเคราะห์การกระท าของเพ่ือนและนักเรียนคนหนึ่ง 
   2)  ถ้าเป็นครูที่นักเรียนคนหนึ่งมาปรึกษา  นักเรียนคิดว่าจะท าอย่างไร 
  3)  นักเรียนคนหนึ่งและเพ่ือนต้องเรียนด้วยกันต่อไป  พวกเขาควรท าอย่างไร 
  4)  เรื่องนี้บอกอะไรเรา 
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
   2.1  นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอใบงานที่ 2.1  จากการสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เนต
หรือข้อมูลใกล้ตัวเกี่ยวกับปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นในประเทศไทยที่มีผลจากความไม่เข้าใจมุมมอง  
อารมณ์  ความรู้สึกหรือการไม่ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น  กลุ่มละ  1  เรื่อง  และตอบค าถาม  ดังนี้ 
   1)  สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหานี้คืออะไร  เพราะเหตุใด 
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   2)  ความมีจิตอาสาสามารถลดปัญหาเหล่านั้นได้หรือไม่อย่างไร 
   3)  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
   2.2  ให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอ “ฮีโร่ของคนไทย  บิณฑ์  บันลือฤทธิ์”  ร่วมกันท าใบงาน
ที่ 2.2 โดยช่วยกันวิเคราะห์มุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกของบุคคลที่ท างานจิตอาสา  และชีวิตของ
บุคคลคนหนึ่งที่มีหลายบทบาทหน้าที่  แต่ก็สามารถสร้างประโยชน์ให้กับบุคคลอ่ืนได้  ให้วิเคราะห์  
ดังนี้ 
   1)  บทบาทหน้าที่ที่แตกต่างทั้งผู้ก ากับ นักแสดง  บุตร และบทบาททางสังคม   
คุณบิณฑ์  บันลือฤทธิ์  เขาท าหน้าที่แต่ละบทบาทอย่างไร 
   2)  การท าหน้าที่จิตอาสาของคุณบิณฑ์ บันลือฤทธิ์  ที่ไปช่วยเหลือบุคคลอ่ืนนั้น  
นักเรียนคิดว่าคุณบิณฑ์ต้องเจอและประสบกับอะไรบ้าง  แล้วเขาผ่านอุปสรรคเหล่านั้นได้อย่างไร 
   3)  ในการท างานจิตอาสาของคุณบิณฑ์มีทั้งคนชมและคนต าหนิด้วยเหตุผล
ใดบ้าง  แต่คุณบิณฑ์ท างานอาสาจนส าเร็จและได้รับการยกย่องชื่นชมทั้งประเทศ  นักเรียนคิดว่าคุณ
บิณฑ์มีหลักการในการท างานอย่างไร 
   4)  นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการท างานจิตอาสาของคุณบิณฑ์  บันลือฤทธิ์ 
   2.3  นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะห์จากใบงานที่ 2.2  แลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นและน าข้อคิดท่ีได้  มาเรียนรู้ร่วมกัน 
  3.  ขั้นสรุป 
   3.1  ครูและนักเรียนสรุปและอภิปรายข้อคิดและความรู้ที่ได้จากกิจกรรมที่ 2 “เหรียญ
มีสองด้าน” นั่นคือ  หากเราจะท างานสิ่งใดให้ส าเร็จเราต้องมองทั้งด้านดีและด้านที่จะส่งผลกระทบ 
ซึ่งต้องอาศัยความม่ันคงทางจิตใจและการเข้าใจมุมมองอารมณ์ความรู้สึกของผู้อ่ืนก็จะสามารถท างาน
นั้นได้ส าเร็จ 
   3.2  ครูนัดหมาย วัน เวลา สถานที่และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมและให้ท า 
ใบงานที่ 3.1  เป็นการบ้านและน ามาเรียนในครั้งต่อไป 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 

1.  ใบงานที่ 2.1 “เรียนรู้ที่จะอยู่อย่างเข้าใจ” 
2.  ใบงานที่ 2.2 “ฮีโร่ของคนไทย  บิณฑ์  บันลือฤทธิ์” 

 
การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการโต้ตอบ การตอบค าถาม การอภิปราย และการสรุปร่วมกัน 
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ใบงานที่ 2.1 กิจกรรมที่ 2 “เหรียญมีสองด้าน” 
กิจกรรมย่อย  เรียนรู้ที่จะอยู่อย่างเข้าใจ 

….. 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนค้นหาข่าวสาร ข้อมูลทางอินเทอร์เนตหรือข้อมูลใกล้ตัวที่เกี่ยวกับปัญหาทาง
สังคมท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทยที่มีผลจากความไม่เข้าใจมุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกหรือการไม่ยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้อื่น  กลุ่มละ  1  เรื่อง  พร้อมตอบค าถามตามคิดเห็นของนักเรียน 
 
หัวข้อข่าว……………………………..……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
รายละเอียดข่าว 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาพถ่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แหล่งข้อมูล
อ้างอิง……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอบค าถามตามความคิดเห็นของนักเรียน  ดังนี้ 
1)  สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหานี้คืออะไร  เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2)  ความมีจิตอาสาสามารถลดปัญหาเหล่านั้นได้หรือไม่  อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3)  ข้อคิดที่ได้จากการวิเคราะห์ข่าวในครั้งนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 2.2  ของกิจกรรมที่ 2 “เหรียญมีสองด้าน” 
กิจกรรมย่อย  ฮีโร่ของคนไทย  บิณฑ์  บันลือฤทธิ์ 

….. 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอ “ฮีโร่ของคนไทย  บิณฑ์  บันลือฤทธิ์” อย่างตั้งใจแล้วช่วยกัน
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการดูคลิปน าไปตอบค าถามตามความคิดเห็นของนักเรียน  แล้วส่งตัวแทน
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=wpuiwhY5xtw ค้นเมื่อ 26 พฤศจิกายน 2562 
 
ตอบค าถามต่อไปนี้ 
1)  บทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันทั้งผู้ก ากับ นักแสดง  บุตร และบทบาททางสังคม  คุณบิณฑ์  บันลือ
ฤทธิ์  เขาท าหน้าที่แต่ละบทบาทอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

https://www.youtube.com/watch?v=wpuiwhY5xtw%20ค้น
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2)  การท าหน้าที่จิตอาสาของคุณบิณฑ์ บันลือฤทธิ์  ที่ไปช่วยเหลือบุคคลอื่น  นักเรียนคิดว่าคุณบิณฑ์
ต้องเจอและประสบกับอะไรบ้าง  แล้วนักเรียนคิดว่าเขาผ่านอุปสรรคปัญหาเหล่านั้นได้อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3)  ในการท างานจิตอาสาของคุณบิณฑ์  มีทั้งคนชมและคนต าหนินักเรียนคิดว่าด้วยเหตุผลใดบ้าง  แต่
คุณบิณฑ์ท างานอาสาจนส าเร็จและได้รับการยกย่องชื่นชมทั้งประเทศ  นักเรียนคิดว่าคุณบิณฑ์   มี
หลักการในการท างานอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4)  นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการท างานจิตอาสาของคุณบิณฑ์  บันลือฤทธิ์ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 3 
 
ชื่อกิจกรรม  ชีวิตทุกคนนั้นมีความหมาย    เวลา  1  ชั่วโมง 
ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4     ครั้งที่ 3  

 
แนวคิด  
 กิจกรรมชีวิตทุกคนนั้นมีความหมาย  เป็นการฝึกให้นักเรียนเข้าใจผู้อ่ืน  โดยการรับฟัง
มุมมอง  อารมณ์  ความรู้สึกผู้อ่ืน  เห็นอกเห็นใจและเคารพการตัดสินใจของผู้อ่ืน  เกิดการยอมรับและ
ปรับตัว  ซึ่งกิจกรรมนี้เน้นความเห็นอกเห็นใจบุคคลที่ด้อยโอกาสกว่า  เข้าใจ  ให้ก าลังใจและให้โอกาส
ช่วยเหลือเท่าท่ีท าได้ จะท าให้มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้ดียิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค์  

 1.  เพ่ือให้นักเรียนฝึกรับฟังมุมมอง  อารมณ์ และความรู้สึกคนอ่ืน 
 2.  เพ่ือให้นักเรียนเคารพความคิดและการตัดสินใจของผู้อ่ืน 

 
ขั้นตอนกิจกรรม 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมและเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
  1.2  ครูเล่าเรื่องเด็กด้อยโอกาสคนหนึ่งในอ าเภอแคนดงให้นักเรียนฟัง “เด็กชายคน
หนึ่งมีพ่ีน้อง  2  คน  แม่ของเขาสติไม่สมประกอบเนื่องจากได้รับความกระทบกระเทือนทางจิตใจ  
จากสาเหตุที่สามีเสียชีวิตกะทันหัน  ไม่มีญาติพ่ีน้อง  เลี้ยงดูลูกจากการเก็บขยะขาย  และเก็บอาหารที่
ทิ้งในถังขยะประทังชีวิตบ้าง  แม่ของเขาไม่ต้องการการช่วยเหลือจากใคร  กลัวคนรอบข้าง  แต่เธอก็
เลี้ยงดูลูกจนอายุสามารถเข้าเรียนระดับประถมศึกษา  แต่แม่ของเขาไม่ให้ลูกเข้าเรียน  แม้ครูจะ
ขอร้องก็ไม่ยอม  เด็กชาย  2  คนนี้ไม่ยอมพูด  เขาพูดได้แต่ฟังไม่รู้เรื่อง  ทุกเช้าเขาจะเดินตามแม่ไป
เก็บขยะไปขาย  เด็กชายจะยอมพูดบ้าง เช่น ค าว่าขอ  ส าหรับคนที่จะให้เงินหรือขนมกับเขา  ทั้งสอง
กลัวแม่มาก ถ้าเขาโตขึ้นเป็นหนุ่มแล้วเขาจะเป็นอย่างไร”  เมื่อนักเรียนได้ฟังเรื่องนี้แล้ว  นักเรียนมี
ความคิดเห็นอย่างไร 
  1)  ความรู้สึก  อารมณ์  ของนักเรียนต่อเรื่องนี้ 
  2)  นักเรียนคิดว่าเหตุผลใดแม่ของเขาจึงไม่ยอมรับความช่วยเหลือ  และไม่ให้เขา 
ทั้งสองเข้าเรียน 
  3)  นักเรียนคิดว่าเหตุใดเขาทั้งสองจึงพูดไม่ชัดเจน  และท าไมเขาจะพูดเฉพาะ
กับคนที่ให้สิ่งของแก่เขาเท่านั้น 
  4)  หากนักเรียนมีโอกาสได้ช่วยเหลือเขา  นักเรียนจะท าอย่างไร 
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  5)  นักเรียนได้อะไรจากเรื่องจริงเรื่องนี้ที่อยู่ใกล้ตัวเรา 
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
   2.1  นักเรียนน าเสนอจากการท าใบงานที่ 3.1  ที่ให้นักเรียนไปสัมภาษณ์บุคคลที่ขาด
โอกาสในด้านต่างๆ เช่น  ยากจน  หย่าร้าง  พิการ  ฯลฯ  แต่มีจิตใจที่เข้มแข็ง  มีความสุขในการใช้
ชีวิตและเป็นที่น่ายกย่องในการท าหน้าที่ช่วยเหลือและเสียสละต่อผู้อ่ืน  นั่นคือมีจิตอาสา  โดยไม่
จ ากัดอายุ  ตามหัวข้อ  ดังนี้ 
   1)  ข้อมูลส่วนตัว  ชื่อ-สกุล  อายุ  ที่อยู่  อาชีพ 
   2)  มุมมองในการใช้ชีวิต 
   3)  การท าหน้าที่จิตอาสา 
   4)  ความรู้และข้อคิดท่ีได้จากการสัมภาษณ์ 
   5)  แรงบันดาลใจที่ได้ในครั้งนี้ 
แล้วส่งตัวแทนน าเสนอข้อมูลจากการสัมภาษณ์อาจมีคลิปวิดีโอประกอบการบรรยายก็ได้  เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้หน้าชั้นเรียน 
   2.2  ครูตั้ งค าถามให้นักเรียนช่วยกันตอบ “ชีวิตของผู้คนบนโลกใบนี้มีความ
หลากหลายเหลือเกิน  อะไรที่ท าให้เราอยู่กับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข”  ตอบให้ได้ในใจของนักเรียนเอง
โดยไม่ต้องพูดออกมา  แล้วน าสิ่งนั้นไปใช้ในการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนต่อไป 
  3.  ขั้นสรุป 
   3.1  ครูและนักเรียนสรุปและอภิปรายข้อคิดแลความรู้ที่ได้จากกิจกรรมที่ 3 “ชีวิต 
ทุกคนนั้นมีความหมาย”  เป็นข้อคิดให้ได้ว่า  ทุกคนที่เกิดมาบนโลกใบนี้ย่อมมีคุณค่า  ขึ้นอยู่กับว่าเรา
จะมองและเข้าใจเขาได้มากเพียงใด   
   3.2  ครูนัดหมาย  วัน  เวลา  สถานที่และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 

1.  วัสดุ อุปกรณ์โสตทัศนศึกษา 
2.  ใบงานที่ 3.1 “ค่าของคน” 

 
การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากโต้ตอบ  การตอบค าถาม  การอภิปราย  และการสรุปร่วมกัน 
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ใบงานที่ 3.1 
“ค่าของคน” 

….. 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปสัมภาษณ์บุคคลที่ขาดโอกาสในด้านต่าง ๆ  เช่น  ยากจน  หย่าร้าง  
พิการ  แต่มีจิตใจที่เข้มแข็ง  มีความสุขในการใช้ชีวิตและเป็นที่น่ายกย่องในการท าหน้าที่ช่วยเหลือ
และเสียสละต่อผู้อื่น  นั่นคือมีจิตอาสา  โดยไม่จ ากัดอายุ  ตามหัวข้อ  ดังนี้ 
   1)  ข้อมูลส่วนตัว  ชื่อ-สกุล  อายุ  ที่อยู่  อาชีพ 
   2)  มุมมองในการใช้ชีวิต 
   3)  การท าหน้าที่จิตอาสา 
   4)  ความรู้และข้อคิดที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
   5)  แรงบันดาลใจที่ได้ในครั้งนี้ 
และอัดคลิปการสัมภาษณ์และการท างาน  แล้วส่งตัวแทนน าเสนอข้อมูลจากการสัมภาษณ์เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้หน้าชั้นเรียน 

แนวทางจัดท าเอกสาร 
            
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………..….. 
…………………………………………………………………………………………………..…. 
……………………………………………………………………………………………..…….… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ภาพถ่าย
บุคคลที่

สัมภาษณ์ 

ภาพถ่ายการสัมภาษณ์  และการท างานจิตอาสา 
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กิจกรรมที่ 4 
 
ชื่อกิจกรรม  บอกเล่าเรื่องราว      เวลา  1.30  ชั่วโมง 
ระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4      ครั้งที่  4 

 
แนวคิด  
 กิจกรรมบอกเล่าเรื่องราว  เป็นกิจกรรมที่ฝึกการใช้ภาษาพูดและภาษากายเพ่ือสื่อสาร
ความรู้สึกนึกคิดของตนที่เหมาะสม เพ่ือให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ร่วมงาน  นั่นคือ ควรใช้ค าพูดและ
ท่าทางที่แสดงออกในการสื่อสารที่บอกความรู้สึก  ความคิดของตนเองได้อย่างเหมาะสม  ถูกกาลเทศะ 
และเป็นความคิดที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมผ่านกิจกรรมจิตอาสาที่เป็นการน าเสนอแนวคิดใน
การพัฒนาโรงเรียน  โดยน าเสนออย่างไรให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อกัน 
 
วัตถุประสงค์  
 1.  เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงานจิตอาสาใน
โรงเรียนด้วยค าพูดและท่าทางท่ีเหมาะสม 
 
ขั้นตอนกิจกรรม 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมและเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
  1.2  นักเรียนเล่นเกมบิงโกโดยแจกกระดาษตาราง 3x3  และก าหนดบุคลิกภาพและ
คุณสมบัติของการพูดที่ดี  แล้วให้นักเรียนเลือกลักษณะการแสดงออกภาษาพูดและภาษากายที่
เหมาะสมต่อผู้อ่ืนที่นักเรียนเห็นด้วยลงในตาราง  แล้วให้แต่ละคนหยิบค าเหล่านั้นในกล่องขึ้นมาคนละ 
1 แผ่น นักเรียนคนใดได้ครบในแนวทแยงหรือแนวตรง  คนนั้นชนะและรับรางวัล  แล้วสรุปลักษณะ
การแสดงออกภาษาพูดและภาษากายที่เหมาะสมต่อผู้อ่ืนร่วมกัน 
  1.3  นัก เรียนชมสื่ อคลิปวิดี โอจาก Youtube  “ทักษะการสื่ อสาร”  โดยให้
เปรียบเทียบการใช้ค าพูดหรือท่าทางที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมของตัวละครในคลิปวิดีโอและมี
ผลกระทบต่อบุคคลเหล่านั้นอย่างไร  น าเสนอและอภิปรายร่วมกัน 
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
   2.1  นักเรียนได้บันทึกการปฏิบัติงานจิตอาสาที่นักเรียนเคยปฏิบัติ  โดยครูได้ก าหนด
หัวข้อกิจกรรมจิตอาสาเพื่อเป็นตัวอย่างให้นักเรียนดังนี้  คือ  จราจรโรงเรียน  กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน  
กิจกรรมคุณธรรม ความดี  กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี  กิจกรรมรณรงค์ป้องกันภัย  กิจกรรม
บริการชุมชน  การบริจาคสิ่งของ แรงงาน หรือบริจาคโลหิต  ช่วยงานบุญหรืองานกุศลในชุมชน  ปลูก
ต้นไม้  ท าความสะอาด ดูแลทรัพย์สมบัติของโรงเรียน  ค่ายอาสาต่าง ๆ  และอ่ืน ๆ  แล้วให้นักเรียน
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เล่าความรู้สึกจากที่นักเรียนได้ปฏิบัติงานจิตอาสาเหล่านั้นตามความคิดเห็นของนักเรียน  รวมทั้ง
สภาพการด าเนินงานที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการใช้ภาษาพูดและภาษากายในการสื่อสารท างานจิตอาสาที่
เหมาะสม  แล้วบันทึกในใบงานที่ 4.1  โดยให้ทุกคนได้น าเสนอโดยการพูด  คนละ  1  ความคิดเห็น  
ถ้าคล้ายกันเป็นการแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมหรือขยายความคิดเห็นนั้น  ใช้เวลาคนละ 30  วินาที   
เมื่อครบทุกคน  ครูได้แนะน าเพ่ิมเติมโดยเน้นสภาพปัญหาด้านการสื่อสารแสดงออกในการพูดและ
ท่าทางที่มีผลต่อการสร้างมิตรภาพ  ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันในการท างาน  
 2.2  นักเรียนศึกษาใบงานที่ 4.2  ที่รวบรวมความรู้เกี่ยวกับทักษะการสื่อสารทั้งภาษา
พูดและภาษากาย  พร้อมให้ดูตัวอย่างจากคลิปวิดีโอของจูเลียน  เทรเชอร์ (Julian Treasure)  ที่
บรรยายเกี่ยวกับหัวข้อ “จะพูดอย่างไรให้คนฟังคน” แล้วให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ที่ได้มาปรับปรุงและ
พัฒนาตนเองในการสื่อสารกับผู้อื่นที่ใช้ในงานจิตอาสา  โดยบันทึกแนวทางนั้นลงในใบงานที่ 4.2   

  3. ขั้นสรุป 
   3.1  นักเรียนรวมกลุ่มที่ได้ปฏิบัติกิจกรรมที่ลักษณะคล้ายกัน  เป็น  4  กลุ่ม  คือ 
กิจกรรมจิตอาสาด้านงานบริการชุมชนและโรงเรียน  กิจกรรมจิตอาสาด้านรักษาสิ่งแวดล้อม  
กิจกรรมจิตอาสาด้านการบริจาค  ช่วยเหลือและกิจกรรมงานบุญประเพณี  คุณธรรมความดี  แล้ว
แจกกระดาษบลูฟแผ่นใหญ่และปากกาเมจิกกลุ่มละ 2  ด้าม  ให้เขียนแผนผังมโนทัศน์บอกเล่า
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับการปฏิบัติงานจิตอาสาดังกล่าวที่เป็นแนวคิดโดยรวมของกลุ่ม  และข้อคิด
ที่ได้ในการท างานด้านจิตอาสาที่ควรปฏิบัติในด้านการสื่อสารที่สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในการท างาน 
จิตอาสา ตกแต่งให้สวยงาม  แล้วน ามาติดไว้ที่บอร์ดสองด้านหน้าห้องเรียน  สรุปข้อคิดที่ได้จากการ
ท ากิจกรรมที่ 4  “บอกเล่าเรื่องราว” 
   3.2  ครูนัดหมาย  วัน  เวลา  สถานที่และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 
 1.  เกมบิงโก 

 2.  สื่อวิดีทัศน์  “ทักษะการสื่อสาร”  
3.  ใบงานที่ 4.1  “ส ารวจทักษะการสื่อสารจากงานจิตอาสา” 
4.  ใบงานที่ 4.2  “เรียนรู้ทักษะการสื่อสารเพื่อพัฒนางานจิตอาสา” 
5.  ปากกาเมจิกและกระดาษบลูฟแผ่นใหญ่ 

 
การประเมินผล 

1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
2.  สังเกตจากการน าเสนอ  การพูด  ท่าทาง  การอภิปราย  และการสรุปร่วมกัน 
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สื่อการสอน   
กิจกรรมที่ 4  บอกเล่าเรื่องราว 

……. 
1.  เกมบิงโก 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกบุคลิกภาพและคุณสมบัติการแสดงออกภาษาพูดและภาษากายที่เหมาะสม
ต่อผู้อ่ืน  ที่นักเรียนคิดว่ามีความส าคัญและเป็นลักษณะของบุคคลที่มีทักษะการสื่อสารที่ดี  ดังนี้  ลง
ในตาราง 3 x 3  
บุคลิกและคุณสมบัติ :  กิริยาท่าทาง  การแสดงสีหน้า  การสบสายตา  การใช้น้ าเสียง  การใช้ถ้อยค า
ภาษา  การใช้มือ  ความเชื่อมั่นในตนเอง  ตั้งใจกระตือรือร้น  รอบรู้   คิดสร้างสรรค์  ความจ าดี  มี
ความจริงใจ  มีปฏิภาณไหวพริบ  มีความรับผิดชอบ  มีอารมณ์ขัน  มีสติ 
 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

วิธีเล่น : ให้นักเรียนเลือกตามหัวข้อข้างต้นเติมในตาราง  แล้วสุ่มให้นักเรียนหยิบกล่องบัตรค า
บุคลิกภาพและคุณสมบัติที่พับไว้ในกล่อง  นักเรียนที่มีค าตรงกับบัตรให้กากบาททับค านั้น  นักเรียน
คนใดกากบาทครบ  3  ช่องในแนวนอน  แนวตั้ง  และแนวทแยงก่อนคนนั้นชนะ 
 
2.  สื่อคลิปวิดีโอจาก Youtube “ทักษะการสื่อสาร” ของผู้น าในประเทศไทยทั้งอดีตและปัจจุบัน 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนดูคลิปจนจบ (5 นาที)  แล้ววิเคราะห์ทักษะการสื่อสารของผู้น าในประเทศ
ไทยแต่ละท่านพร้อมทั้งผลกระทบต่อลักษณะการสื่อสารดังกล่าว  อภิปรายร่วมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่มา :  
https://www.youtube.co
m/watch?v=EdlDrb18OuY 
ค้นเมือ่ 28 พฤศจิกายน 2562 

https://www.youtube.com/watch?v=EdlDrb18OuY%20ค้น
https://www.youtube.com/watch?v=EdlDrb18OuY%20ค้น
https://www.youtube.com/watch?v=EdlDrb18OuY%20ค้น
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ใบงานที่ 4.1  กิจกรรมที่ 4  “บอกเล่าเรื่องราว” 
กิจกรรมย่อย  ส ารวจทักษะการสื่อสารจากงานจิตอาสา 

….. 
ค าชี้แจง  บันทึกการปฏิบัติงานจิตอาสาที่นักเรียนเคยปฏิบัติทั้งภายในโรงเรียนหรือในชุมชน  โดย
บันทึกตามหัวข้อที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ 
            
  
 
 
 
 
 
 
 
 
สืบสานพระราชปณิธาน รัชกาลที่ 10  “เราท าดีด้วยหัวใจ”  ก่อเกิดแรงบันดาลใจสู่ผู้มีจิตอาสา 
กิจกรรมจิตอาสาที่นักเรียนเคยปฏิบัติ………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
บอกเล่าความรู้สึกต่อการปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
วิเคราะห์การปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาในด้านการสื่อสารการแสดงออกในการใช้ภาษาพูดและภาษากาย
ที่เหมาะสม  เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีและมีความสุขในการท างาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบงานที่ 4.2  กิจกรรมที่ 4  “บอกเล่าเรื่องราว” 
กิจกรรมย่อย  เรียนรู้ทักษะการสื่อสารเพื่อพัฒนางานจิตอาสา 

….. 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับทักษะการสื่อสารทั้งภาษาพูดและภาษากาย  พร้อมให้ดู
ตัวอย่างจากคลิปวิดีโอของจูเลียน  เทรเชอร์  (Julian Treasure) ที่บรรยายเกี่ยวกับหัวข้อ “จะพูด
อย่างไรให้คนฟังคน”  แล้วให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ที่ได้มาปรับปรุงและพัฒนาตนเองในการสื่อสารกับ
ผู้อ่ืนจากการปฏิบัติงานจิตอาสาที่นักเรียนเคยปฏิบัติทั้งภายในโรงเรียนหรือในชุมชน  โดยบันทึกตาม
หัวข้อที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ 
4.2.1  ศึกษาค้นคว้าเรียนรู้เพิ่มเติมในอินเทอร์เนต  เกี่ยวกับการสื่อสารทั้งภาษากายและภาษาพูด   
ภาษาแบ่งออกเป็น  2  อย่าง 
1.  ภาษาค าพูด  ซึ่งมีเสียงออกมาแล้วก็แปลความท าให้เรารู้ได้ว่าเขาคิดอะไรหรืออยากจะสื่อสาร
อะไร  ภาษาพูดปรุงแต่งได้  
2..  ภาษากาย  เป็นภาษาที่ไม่ใช่ค าพูดคือภาษาที่ออกมาจากจิตใต้ส านึก  เป็นส่วนที่จะถอดออกมา
โดยตรง จากความรู้สึกของสมองส่วนลึก  ซึ่งไม่ได้ผ่านการปรุงแต่งแต่อาจจะออกมาเลย  เพราะฉะนั้น
ภาษาตรงนี้เรียกว่าร่างกายไม่เคยโกหกหรือเป็นภาษาที่บอกให้ทุกคนรู้   โดยที่เราเรียนรู้ภาษากาย  
เราอาจจะรู้ว่าเขาก าลังคิดยังไงกับเราอยู่ เราจะรู้ล่วงหน้า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : https://www.dmc.tv/pages/top_of_week/ภาษากาย.htm  ค้นเมื่อ 3 ธันวาคม 2562 

สมองส่วนที่เรียกว่า Limbic 
(ลิมบิก)เป็นสองส่วนที่เชื่อมโยง
การแสดงออกของอารมณ์ที่อยู่
ข้างในลึกๆ  แล้วเชื่อมโยง
ออกมาทางกาย โดยที่เจ้าตัว 
ไม่รู้ตัวเพราะฉะนั้นสมองส่วน 
ลิมบิก หลอกใครไม่ได้
แสดงออกมาแล้วก็จะเป็นไป
ตามท่ีใจนั้นคิด 

https://www.dmc.tv/pages/top_of_week/ภาษากาย.htm%20%20ค้น
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บันทึกความรู้เพ่ิมเติมจากการศึกษาค้นคว้า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.2.2  ดูคลิปวิดีโอของจูเลียน  เทรเชอร์ (Julian Treasure)  ที่บรรยายเกี่ยวกับหัวข้อ “จะพูดอย่าง ไร
ให้คนฟังคน”  แล้วให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ที่ได้มาปรับปรุงและพัฒนาตนเองในการสื่อสารกับผู้อ่ืน
โดยเฉพาะน ามาใช้กับงานจิตอาสา 
            
            
    
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI ค้นเมื่อ 3 ธันวาคม 2562 
ความรู้ที่ได้จากการฟังบรรยายข้างต้น  นักเรียนจะปรับปรุงและพัฒนาตนเองในด้านการสื่อสารที่
เหมาะสมที่จะน ามาใช้ในงานจิตอาสาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI%20ค้น
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กิจกรรมที่ 5 
 
ชื่อกิจกรรม  ฝากถึงเธอ      เวลา  1  ชั่วโมง 
ระดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4     ครั้งที่  4 

 
แนวคิด  
 กิจกรรมฝากถึงเธอ  เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้แสดงออกทางความคิด  ความรู้สึก  
ความตั้งใจและความปรารถนาดีในการช่วยเหลืองานด้านต่าง ๆ  ของโรงเรียนหรือกิจกรรมจิตอาสา  
โดยการฝึกใช้ภาษาพูดและภาษากายเพ่ือสื่อสารความรู้สึกนึกคิด  หรือน าเสนอความคิดของตนผ่าน
การพูด  สีหน้า  ท่าทางบุคลิกภาพของตนที่เหมาะสม  น่าเชื่อถือและบ่งบอกถึงความจริงใจเพ่ือให้เกิด
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้ร่วมงาน  
  
วัตถุประสงค์  

 1.  เพ่ือให้นักเรียนได้กล้าน าเสนอความคิดเห็นของตนเองต่อการพัฒนาโรงเรียนได้อย่าง
เหมาะสม 
 
ขั้นตอนกิจกรรม 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมและเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
  1.2  ครูแบ่งกระดานเป็น  2  ส่วน  แยกเป็นความภาคภูมิใจและปัญหาที่อยากแก้ไข  
โดยให้นักเรียนช่วยกันส ารวจสภาพปัจจุบันของโรงเรียนแคนดงพิทยาคมแยกเป็นสองด้านดังกล่าว  
โดยให้นักเรียนเขียนลงในกระดาษ  คนละข้อที่นักเรียนเห็นว่าส าคัญสุด  แล้วหย่อนลงในกล่องหน้า
ห้องเรียน  ครูเลือกนักเรียนมารวบรวมและเขียนประเด็นดังกล่าวบนกระดานตามหัวข้อที่แยกไว้  
นักเรียนพิจารณาร่วมกันบนกระดาน 
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
   2.1  นักเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ  7  คน  และแจกกระดาษบลูฟแผ่นใหญ่และปากกา 
เมจิกกลุ่มละ  1  ชุด  แล้วเลือกประเด็นความภาคภูมิใจและปัญหาที่ต้องการแก้ไข  อย่างละหัวข้อ  
และช่วยกันวางแผนพัฒนาส่งเสริมด้านที่ภาคภูมิใจให้ดียิ่งขึ้นอย่างไร  ในส่วนที่มีปัญหาจะป้องกัน 
แก้ไขและช่วยเหลือโรงเรียนอย่างไร  โดยอาศัยความมีจิตอาสาของนักเรียน  เขียนแนวทาง วิธีการลง
ในกระดาษท่ีแจกให้  และเตรียมออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน  กลุ่มละไม่เกิน  5  นาท ี
  2.2  นักเรียนออกมาน าเสนอจนครบ  4  กลุ่ม  และมีการสรุป  อภิปราย  แสดงความ
คิดเห็นร่วมกัน  รวมทั้งวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการวางแผนส่งเสริม  พัฒนา  ป้องกัน  แก้ไข  ใน
การใช้จิตอาสาช่วยเหลือโรงเรียน   
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 2.3  นักเรียนช่วยกันเสนอแนะการน าเสนอและประเมินการพูดและท่าทางของผู้
น าเสนอในแต่ละกลุ่มมีความเหมาะสมหรือไม่อย่างไร  ครูแนะน าเพิ่มเติม 

  3.  ขั้นสรุป 

   3.1  นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงแนวทางการน าเสนอของแต่ละกลุ่มในการส่งเสริม 
พัฒนาและช่วยเหลือโรงเรียนหากจะส่งข้อมูลเหล่านี้ถึงครู  ผู้บริหารโรงเรียนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  
นักเรียนจะใช้ทักษะการพูดและท่าทาง  นั่นคือภาษาพูด  ภาษากายอย่างไร  ให้บุคคลเหล่านั้นเห็น
ด้วยและสนับสนุนในแนวคิดของนักเรียน  ร่วมกันสรุปและอภิปรายทักษะการสื่อสารที่เหมาะสมจาก
การท ากิจกรรม 
   3.2  ครูนัดหมาย  วัน  เวลา  สถานที่และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 

1.  กระดาษบลูฟแผ่นใหญ่ 
2.  ปากกาเมจิกคละสี 
3.  ปากกาไวน์บอร์ด 
 

 

 

 

 

 

 

การประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการโต้ตอบ  ตอบค าถาม  การอภิปราย  และการสรุปร่วมกัน 
  3.  ผลการประเมินการพูดน าเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน 
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แบบประเมินการพูดน าเสนอรายงานหน้าชั้นเรียน 
“ความภาคภูมิใจและสิ่งที่อยากแก้ไขในโรงเรียนของเรา” 

 
กลุ่มที่ .......... ชื่อ ............................ สกุล ............................ ชั้น ......... เลขท่ี ......... เวลา .......... 
 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย ลงในเกณฑ์พิจารณาที่ตรงกับความคิดเห็นของผู้ประเมิน 
 

เกณฑ์ในการพิจารณา 
ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

พอใช้ 
(3) 

ต้อง
ปรับปรุง 

(2) 

ต้อง
ปรับปรุง 
อีกมาก 

(1) 
1.  ลีลาท่าทางในการพูด      
2.  การเรียบเรียงเนื้อหาสาระของการรายงาน      
3.  ความถูกต้องของเนื้อหา      
4.  คุณค่าของเรื่องที่รายงาน      
5.  ล าดับขั้นตอน  (ทักทาย/น าเรื่อง/เนื้อเรื่อง/สรุป)      
6.  การแสดงความคิดเห็น      
7.  การตอบค าถาม      
8.  การใช้ภาษา / ถ้อยค า      
9.  ความตั้งใจ และความสนใจของผู้รายงาน      
10.  ความตั้งใจ และความสนใจของผู้ฟังรายงาน      

  
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. .................................. 
 
 
                                                                             ลงชื่อ................................................ 

(................................................) 
                                                                                     ผู้ประเมิน 

                                   ......... / ........... / ........... 
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กิจกรรมที่ 6 
 
ชื่อกิจกรรม  เพื่อนซี้ รู้ดีที่สุด     เวลา  1  ชั่วโมง 
ระดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4     ครั้งที่  4 

 
แนวคิด  
 กิจกรรมเพ่ือนซี้  รู้ดีที่สุด  เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้รู้ถึงความรู้สึก  ความคิด  ความ
ต้องการ  ความสามารถของผู้อื่นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วปฏิบัติต่อบุคคลอ่ืนอย่างเหมาะสม  โดยให้สมาชิก
ในห้องเลือกกลุ่มเพ่ือนสนิทในห้องเรียน  แล้วสับเปลี่ยนกันบอกความในใจถึงความรู้สึก  ความ
ต้องการ  ความชอบ  ความสามารถ  จุดเด่น จุดด้อยที่ต้องการให้เพื่อนแก้ไข  รวมทั้งให้แต่ละคนบอก
ถึงความรู้สึก  ความคิด  ความต้องการให้เกิดขึ้นกับห้องเรียน  และการร่วมกันดูแลห้องเรียน  เพ่ือให้
เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกในห้องเรียน 
 
วัตถุประสงค์  

 1.  เพ่ือให้นักเรียนทราบถึงความรู้สึก  ความต้องการ  และสิ่งทีไ่ม่ต้องการให้เกิดข้ึน 
ในการอยู่ร่วมกันในห้องเรียน 

 2.  เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติตนได้เหมาะสมในการเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 
 
ขั้นตอนกิจกรรม 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมและเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
  1.2  ครูให้นักเรียนตอบค าถามตนเองในใจโดยไม่ต้องเปล่งเสียง  จากค าถาม 
“นักเรียนไม่ชอบให้เพ่ือนปฏิบัติสิ่งใดต่อนักเรียน”  ให้ตอบได้หลายค าตอบ  ให้เวลา  3  นาที  
จากนั้นครูเฉลยกับนักเรียนว่า  “หากนักเรียนไม่ต้องการให้เพ่ือนท าสิ่งที่ไม่ดีที่นักเรียนไม่ชอบเหล่านั้น  
ก็ขอให้นักเรียนไม่กระท าสิ่งนั้นต่อเพ่ือนหรือผู้อื่นเช่นกัน” 
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
   2.1  นักเรียนรวมกลุ่มเพื่อนสนิทในห้องเรียนของนักเรียน  โดยไม่จ ากัดสมาชิกในกลุ่ม
แล้วผลัดกันพูดถึงความรู้สึก  ความคิด  ความต้องการ  ความสามารถ  ความชอบของเพ่ือนที่เราสนิท  
รวมทั้งจุดเด่น  จุดด้อย  เกิดการยอมรับ  แลกเปลี่ยน  และเป็นแนวทางให้แก้ไข  ซึ่งเป็นการเปิดใจ  
เข้าใจ  รับรู้ความรู้สึกซึ่งกันและกัน  เพื่อให้ปรับตัว  ปรับความเข้าใจซึ่งกันและกัน  ลดความอึดอัด 
ไม่เป็นตัวของตัวเองของสมาชิกในกลุ่ม  ให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและเพ่ิมพูนมิตรภาพต่อกัน
ในทางท่ีดีขึ้น  ให้เวลาแลกเปลี่ยนพูดคุย ปรับความเข้าใจ  15  นาที  นักเรียนและครูสรุปผลที่ได้จาก
กิจกรรมร่วมกัน 
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  2.2   ครูแจกกระดาษบลูฟแผ่นใหญ่พร้อมปากกาเมจิก  ให้กลุ่มเพ่ือนสนิททุกกลุ่ม  
โดยให้แต่ละกลุ่มเขียนแผนผังความคิด (Mind Mapping)  ในหัวข้อ  “ห้องเรียนในฝันของเรา”  โดย
ครูน าทางประเด็นให้เป็นตัวอย่าง  เช่น  สมาชิกในห้อง  ห้องเรียน  บรรยากาศ  ความร่วมมือ  การ
เรียน  ความสัมพันธ์  ข้อควรปฏิบัติ  การช่วยเหลือครู  อ่ืน ๆ  ตามความคิดเห็นของนักเรียน   
 2.3   นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการวิเคราะห์และความคาดหวังกับห้องเรียนใน
ฝันของเรา  กลุ่มละไม่เกิน  5  นาที  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
  3.  ขั้นสรุป 
   3.1  นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปสิ่งที่สมาชิกทุกคนควรปฏิบัติในห้องเรียน  และ
ให้ทุกกลุ่มเขียนกิจกรรมจิตอาสาที่จะพัฒนาบรรยากาศของห้องเรียนในใบกิจกรรมที่ 6.1   
   3.2  ครูและนักเรียนสรุปและอภิปรายข้อคิดและความรู้ที่ได้จากกิจกรรมที่ 6  “เพ่ือน
ซี้ รู้ดีที่สุด”  ที่ร่วมกันสรุปและเป็นแนวทางในการปรับพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกันและความร่วมมือ  
ร่วมใจด าเนินการพัฒนาห้องเรียน  ม.4/1  ตามท่ีกลุ่มตั้งไว้ให้ส าเร็จ 
   3.3  ครูนัดหมาย  วัน  เวลา  สถานที่และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 

 1.  ใบกิจกรรมที่ 6.1 
 2.  กระดาษบลูฟแผ่นใหญ่ 

  3.  ปากกาเมจิกคละสี 
 
 

 

 

 

 

 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการน าเสนอ  การโต้ตอบ  การตอบค าถาม  การอภิปราย  และการสรุป
ร่วมกัน 
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ใบงานที่ 6.1 
กิจกรรมย่อย  ห้องเรียนในฝันของเรา 

….. 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนและด าเนินงานพัฒนาห้องเรียนที่ตั้งใจไว้ (ให้ข้อมูลพอสังเขป) 
1.  ชื่อกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาห้องเรียน…………………………………………………………………………………… 
2.  เหตุและผลการด าเนินกิจกรรม ………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3.  วัสดุ อุปกรณ์ และงบประมาณ…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4.  วิธีด าเนินงาน ……………………………………………………………………………………………………………….… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5.  บันทึกผลหลังด าเนินกิจกรรม 
ผลที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมย่อย ใบงาน 6.1  
ด้านผลงานจากการปฏิบัติ/ประโยชน์ที่ได้ 
……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
ด้านความรู้สึก 
……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………. 

บันทึกภาพแห่งความส าเร็จ 
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กิจกรรมที่ 7 
 
ชื่อกิจกรรม  เติมฝันปันหัวใจให้น้อง    เวลา  1  ชั่วโมง 
ระดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4     ครั้งที่  4 

 
แนวคิด  
 กิจกรรมเติมฝันปันหัวใจให้น้อง  เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้รู้ถึงความรู้สึก  ความคิด  
ความต้องการ  ความสามารถของผู้อ่ืนต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วปฏิบัติต่อบุคคลอ่ืนอย่างเหมาะสม  โดยให้
พ่ีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ได้เข้าไปใกล้ชิดกับน้อง ๆ  กลุ่มนักเรียนบกพร่องทางการเรียนรู้   
(เด็ก LD)  เพ่ือให้เรียนรู้  เข้าใจ  รับฟังความรู้สึก  ความคิด  ความต้องการ  ความสามารถ  และ
ช่วยเหลือให้มีพัฒนาการเรียนรู้ที่ดีขึ้น  ได้รับการยอมรับและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 
วัตถุประสงค์  

 1.  เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจความรู้สึก  ความต้องการของผู้อื่นที่ด้อยโอกาส 
 2.  เพ่ือให้นักเรียนรู้จักปฏิบัติตนและช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 

 
ขั้นตอนกิจกรรม 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมและเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
  1.2  นักเรียนดูคลิปใน Youtube “ทรู เอช  การให้คือการสื่อสารที่ดีที่สุด”  แล้วให้
นักเรียนวิเคราะห์และตอบค าถามเกี่ยวกับตัวละคร  4  คน  คือ  เด็กที่โตขึ้นเป็นหมอ  คุณลุงขาย
ก๋วยเตี๋ยว  ลูกสาวของคุณลุง  และเจ้าของร้านยา  ดังนี้ 
  1)  บอกถึงเหตุผลของตัวละครแต่ละคน  ที่เขาท าเช่นนั้นเพราะอะไร   
  2)  ความรู้สึกของตัวละครแต่ละคนต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น  เป็นอย่างไร   
  3)  หากเราเป็นบุคคลหนึ่งที่อยู่ในเหตุการณ์นั้นโดยไม่ทราบข้อมูลใดเลย  แต่เห็น
เหตุการณ์นี้  นักเรียนจะมีความรู้สึกและคิดเห็นอย่างไร 
  4)  แนวคิดท่ีได้จากคลิปนี้ 
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
   2.1  นักเรียนศึกษาใบงานที่ 7.1  โดยให้นักเรียนได้ส ารวจตนเองว่านักเรียนมีความ
เข้าใจและปฏิบัติตนต่อเด็กพิเศษกลุ่มบกพร่องทางการเรียนรู้  (เด็ก LD)  อย่างไร  ซึ่งในโรงเรียน 
มีจ านวน  38  คน  แล้วให้นักเรียนศึกษาและค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเด็กกลุ่มดังกล่าว  แล้ววางแผน
และก าหนดแนวทางในการช่วยเหลือ  โดยให้ด าเนินการนอกเวลาจากการเข้ากิจกรรมแนะแนว  ซึ่ง
นักเรียนกลุ่มเด็กพิเศษดังกล่าว  โรงเรียนได้จัดสอนซ่อมเสริมในคาบ 7  ของวันจันทร์และวันศุกร์  
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และนักเรียนจะช่วยสอนน้องในช่วงเวลาดังกล่าวพร้อมทั้งดูแลและให้ค าปรึกษา  โดยครูจัดน้องให้ด้วย
วิธีจับสลากและต้องดูแลน้องไปจนจบการศึกษา 
  3.  ขั้นสรุป 
   3.1  ครูและนักเรียนสรุปแนวทางการช่วยเหลือร่วมกัน  โดยเลือกกิจกรรมที่นักเรียน
ท าได้สะดวก  มีเวลาตรงกัน  ได้ดูแลเด็กพิเศษตัวต่อตัว  โดยเน้นการพูดคุยให้ก าลังใจ   รับฟัง  ท า
ความเข้าใจให้เห็นความสามารถและน าส่วนนั้นมาส่งเสริมให้น้องกลุ่มเด็กพิเศษได้รับการยอมรับ  นั่น
คือ  พ่ีสอนน้อง  พ่ีช่วยสอนการบ้าน  แล้วสรุปความรู้สึกและความภาคภูมิใจที่ได้จากการแบ่งปัน
ความรู้ตามแนวทางจิตอาสา “การให้ที่ไม่หวังผลตอบแทน”   
   3.2  สรุปและอภิปรายข้อคิดและความรู้ที่ได้จากกิจกรรมที่ 7  “เติมฝันปันหัวใจ 
ให้น้อง”  โดยให้ความช่วยเหลือและดูแลน้องต่อไปเท่าที่นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ 
   3.3  ครูนัดหมาย  วัน  เวลา  สถานที่และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 

 1.  คลิปวิดีโอจาก Youtube “ทรู เอช  การให้คือการสื่อสารที่ดีที่สุด” 
 2.  ใบงานที่  7.1 

            
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา :  https://www.youtube.com/watch?v=7s22HX18wDY ค้นเมื่อ 8  ธันวาคม 2562 
 
การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการโต้ตอบ  ตอบค าถาม  การอภิปราย และการสรุปร่วมกัน 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7s22HX18wDY%20ค้น
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ใบกิจกรรมที่ 7.1 
กิจกรรมที่ 7  “เติมฝันปนัหัวใจให้น้อง” 

…….. 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลความรู้เกี่ยวกับเด็กพิเศษกลุ่มเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ 
(เด็ก LD)  แล้วเติมความรู้ที่ได้ลงในช่องว่างที่ก าหนดให้  และท ากิจกรรม  “เติมฝันปันหัวใจให้น้อง”
โดยช่วยครูสอนน้อง แล้วบันทึกสิ่งที่ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรม “เติมฝันปันหัวใจให้น้อง”  พ่ีสอนและดูแลน้อง ………………………………………………………….. 
เมื่อเข้าไปพูดคุย  น้องบอกอะไรเรา 
ความรู้สึก………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความคิด…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
ความต้องการ  ………………………………………………………………………………………………………………...…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………   
 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities) 
คือ………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………… 

การดูแลรักษา……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………
…………… 

ลักษณะอาการ…………………………………….. 
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………… 

อ่านหนังสือให้ครูฟัง 
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ใบกิจกรรมที่ 7.1 (ต่อ) 
กิจกรรมที่ 7  “เติมฝันปนัหัวใจให้น้อง” 

……………… 
 
ความสามารถ…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
สิ่งที่นักเรียนได้รับจากการช่วยสอนและดูแลน้อง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
            
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประทับใจ น้องเขียนอะไรถึงพ่ี 
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กิจกรรมที่ 8 
 
ชื่อกิจกรรม  แสงส่องธรรมน าชีวิต    เวลา  1  ชั่วโมง 
ระดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4     ครั้งที่  4 

 
แนวคิด  
 กิจกรรมแสงส่องธรรมน าชีวิต  เป็นกิจกรรมที่ฝึกให้นักเรียนรู้จักวางตัวให้ถูกต้อง
เหมาะสม  โดยเฉพาะการรู้จักแสดงออกทางพฤติกรรม  การปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมาะสมกับกาลเทศะ  
วัฒนธรรม  โอกาสและสถานการณ์ต่าง ๆ   ในสังคม  โดยอาศัยกิจกรรมจิตอาสาในการฝึกการวางตนใน
การเป็นผู้น าและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  ได้แก่  กิจกรรมสวดมนต์ทุกวัน
ศุกร์  กิจกรรมตักบาตรทุกวันพระ  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ฝึกการปฏิบัติตนในการเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี
และการมีสติ  คิด  และท าในสิ่งที่ถูกต้องดีงามเป็นแบบอย่างที่ดีและเป็นมิตรต่อผู้อ่ืน   
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือให้นักเรียนรู้จักแสดงออกทางพฤติกรรมได้เหมาะสมกับกาลเทศะ 
 2. เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตนได้เหมาะสมตามวัฒนธรรม  ประเพณีและโอกาสส าคัญต่าง ๆ 
 
ขั้นตอนกิจกรรม 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมและเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
  1.2  ครูเตรียมความพร้อมนักเรียนโดยให้นักเรียนนั่งสมาธิ  ให้ปล่อยวาง  ไม่นึกถึง
ภาระใดๆ วางสิ่งเหล่านั้นทั้งปวง  ใจจดจ่อกับสมาธิ  ไม่ฟุ้งซ่าน  โดยครูเปิดเพลงบรรเลงประกอบการ
ท าสมาธิ  ใช้เวลา  3  นาที  ให้นักเรียนผ่อนคลายที่เกิดจากความเครียดจากสิ่งต่าง ๆ  รอบตัว 
  1.3  เมื่อนักเรียนคลายจากสมาธิ  ครูตั้งค าถามกับนักเรียนให้ตอบค าถามในใจ  จาก
การปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวนักเรียนรู้สึกอย่างไร  เกิดความสุข  ความปีติ  อ่ิมเอมในใจเกิดขึ้นหรือไม่
อย่างไร  ความสงบของใจส่งผลต่อตัวเราหรือไม่อย่างไร 
  1.4  นักเรียนชมคลิปรายการเจาะใจ  “วันที่เปลี่ยนใจของต่อธนภพ”  ใช้เวลา  2   
นาท ี  
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
   2.1  ครู ตั้ งค าถามให้นั ก เรี ยน เกิดการแลกเปลี่ ยนเรียนรู้   “หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่เป็นหลักการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขคือหลักธรรมใด”  ส าหรับนักเรียนที่ตอบถูก
มีรางวัลมอบให้  (ค าตอบคือ สังคหวัตถุ 4  ได้แก่  ทาน  คือ  การให้  ปิยวาจา  คือ  การพูดวาจาที่
ไพเราะ  อัตถจริยา  คือ  การท าตนให้เป็นประโยชน์  และสมานัตตา  คือ  การวางตนให้พอดีในหน้าที่
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ของตนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย)  แล้วให้นักเรียนยกตัวอย่างการวางตนและประพฤติตนต่อผู้อ่ืนตาม
หลักสังคหวัตถุ 4  เพ่ือให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และครูยกย่องชมเชย 
   2.2  ครูแจกใบกิจกรรมที่ 8.1  ให้นักเรียนน าผลจากการปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา 
ในด้านคุณธรรม  ความดีที่ปฏิบัติเป็นประจ า  นั่นคือ  กิจกรรมสวดมนต์  นั่งสมาธิทุกวันศุกร์   
กิจกรรมตักบาตรทุกวันพระ  มาบรรยายถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นทั้งทางกาย  วาจา  และจิตใจ  
ประโยชน์ที่นักเรียนได้รับ  และมีผลต่อการปฏิบัติตนหรือการวางตัวที่เหมาะสมอย่างไร 
  3.  ขั้นสรุป 
   3.1  ครูให้นักเรียนเก็บบันทึกความรู้สึกของนักเรียนไว้อ่านเตือนใจตนเอง  โดยให้น า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง  เหมาะสม  ย่อมน าความสุขและความ
เจริญมาสู่ตนเอง 
   3.2  นักเรียนสรุปและอภิปรายข้อคิดและความรู้ที่ได้จากกิจกรรมที่ 8  “แสงส่องธรรม 
น าชีวิต”  เพ่ือเป็นต้นแบบในการท าความดีให้กับผู้อ่ืนได้ปฏิบัติตามและรักษาไว้ซึ่งหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาสืบไป 
   3.3  ครูนัดหมาย  วัน  เวลา  สถานที่และข้อตกลงในการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งต่อไป 
โดยให้นักเรียนเตรียมกิจกรรมนันทนาการ  กลุ่มละ  1  กิจกรรม  แบ่งเป็น  3  กลุ่ม (เตรียมความ
พร้อมละลายพฤติกรรม  และเสริมสร้างทักษะชีวิต)  กิจกรรมละไม่เกิน  15  นาที  มาใช้ในคาบต่อไป 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 
 1.  คลิปวิดีโอจาก  Youtube  “ดนตรีเพื่อสมาธิ” 
 2.  ใบงานที่  8.1 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=34pFjZoSMKM ค้นเมื่อ วันที่ 8 ธันวาคม 2562 
ที่มา : https://video.sanook.com/player/1129805/  ค้นเมื่อ วันที่ 8 ธันวาคม 2562 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการตอบค าถาม  การโต้ตอบ  อภิปราย  และการสรุปร่วมกัน  

3.  สอบถาม ติดตามการปฏิบัติตนที่เหมาะสมของนักเรียน 

https://www.youtube.com/watch?v=34pFjZoSMKM%20ค้น
https://video.sanook.com/player/1129805/%20%20ค้น
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ใบงานที่ 8.1 
กิจกรรมที่ 8  แสงส่องธรรมน าจิตใจ 

…… 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกความรู้สึกที่ได้การปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาด้านคุณธรรม  ความดี   ส่งผล
ต่อนักเรียนอย่างไร 

กิจกรรมตักบาตรทุกวันพระ 
งานที่ได้รับผิดชอบ ผลการปฏิบัติงาน ความรู้สึก/การปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 

………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 

………………………………………….……… 
……………………………………………….… 
…………………………………………….…… 
……………………………………………….… 
………………………………………….……… 
………………………………………….……… 
…………………………………………….…… 
………………………………………….……… 
………………………………………….……… 

กิจกรรมสวดมนต์ทุกวันศุกร์ 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
……………………………………….. 
………………………………………… 

………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 

………………………………………….……… 
……………………………………………….… 
…………………………………………….…… 
…………………………………………….…… 
……………………………………….………… 
………………………………………….……… 
……………………………………….………… 
………………………………………….……… 

บันทึกความภาคภูมิใจที่ได้จากการท ากิจกรรมคุณธรรม  ความดี  “แสงส่องธรรมน าชีวิต” 
 
 
 

  
 
 
 
 
 



136 
 

กิจกรรมที่ 9 
 
ชื่อกิจกรรม  อาสาพาเพลิน     เวลา  1  ชั่วโมง 
ระดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4     ครั้งที่  5 

 
แนวคิด  
 กิจกรรมอาสาพาเพลิน  เป็นกิจกรรมทีฝ่ึกให้นักเรียนได้มีทักษะในการติดต่อประสานงาน   
การติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกัน  โดยใช้ค าพูดที่เหมาะสมและพึงพอใจระหว่างผู้พูดและผู้ฟัง  โดยให้นักเรียน
ได้เตรียมกิจกรรมนันทนาการเพ่ือน าเสนอให้เพ่ือน ๆ   ได้ร่วมกิจกรรม  ให้เกิดความสนุกสนานและสร้าง
ความสุข  โดยให้เพ่ือน ๆ  มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ  แล้วขยายผลไปสู่ผู้อ่ืนเพ่ือน าไปสู่การสร้างความสัมพันธ์ 
ที่ดีต่อกัน   
 
วัตถุประสงค์  
 1.  เพ่ือให้นักเรียนตระหนักในการติดต่อประสานงานที่สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
 2.  เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการสื่อสารที่สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
 
ขั้นตอนกิจกรรม 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมและเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มท ากิจกรรม 
  1.2  ครูเขียนค าว่า  “นันทนาการ”  บนกระดาน  แล้วให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น
ต่อค านี้  เกี่ยวกับ  ความหมาย  ความส าคัญและประโยชน์  และครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการจัด
กิจกรรมนันทนาการเพื่อให้นักเรียนน าไปใช้จัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ  ของ
โรงเรียน 
  1.3  นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมสถานที่   วัสดุอุปกรณ์ในการน าเข้าสู่กิจกรรม
นันทนาการ  3  ด้าน  คือ  เตรียมความพร้อม  ละลายพฤติกรรม  และเสริมสร้างทักษะชีวิต  ที่แต่ละ
กลุ่มเตรียมไว้ตามล าดับ 
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
   2.1  นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเพ่ือน ๆ  เล่นกิจกรรมนันทนาการ  เตรียมความพร้อม  
ละลายพฤติกรรม  และเสริมสร้างทักษะชีวิต  ตามล าดับ  โดยให้เวลากลุ่มละไม่เกิน  15  นาท ี
   2.2  นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินการจัดกิจกรรมของกลุ่มอ่ืนโดยเน้นความประทับใจ
และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  และความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จัดกิจกรรมให้กับนักเรียนโรงเรียน 
แคนดงพิทยาคมในโอกาสต่อไป 
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   2.3  นักเรียนแต่ละกลุ่มท าใบกิจกรรมที่ 9.1  โดยสรุปผลจากการจัดกิจกรรมอาสาพา
เพลินที่ได้ปรับแก้ให้เหมาะสม  ในการน าไปใช้กับกลุ่มนักเรียนกลุ่มอื่นต่อไป 
  3.  ขั้นสรุป 
   3.1  นักเรียนแต่ละกลุ่มดูผลจากการแนะน าของการจัดกิจกรรมจากเพ่ือนในกลุ่มอ่ืน
และจากครู  และเตรียมปรับปรุงในการจัดกิจกรรมต่อไป  สรุปและอภิปรายข้อคิดและความรู้ที่ได้จาก
กิจกรรมที่ 9 “อาสาพาเพลิน”  เกี่ยวกับการติดต่อสื่อสาร  ประสานงาน  ซึ่งกันและกันที่เหมาะสม
และพึงพอใจย่อมส่งผลต่อสัมพันธภาพที่ดี 
   3.2  ครูนัดหมายนอกเวลาเรียนให้น ากิจกรรมไปใช้กับกลุ่มนักเรียนบกพร่องทางการ
เรียนรู้  (เด็ก LD) 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 

 1.  วัสดุ อุปกรณ์โสตทัศนศึกษา 
 2.  ใบงานที่  9.1 

 
การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการอภิปราย  และการสรุปร่วมกัน 
 3.  การสัมภาษณ์ผู้ร่วมกิจกรรม 
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ใบงานที่ 9.1 
กิจกรรมที่ 9  อาสาพาเพลิน 

…… 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกข้อมูลให้สมบูรณ์ 
ชื่อกิจกรรมนันทนาการ …………………………………………………………………………………………………………… 
วัสดุอุปกรณ์ …………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
วิธีเล่น …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
จุดเด่นของกิจกรรม ………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผลตอบรับจากเพ่ือนและน้องๆที่เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ อาสาพาเพลิน 
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กิจกรรมที่ 10 
 
ชื่อกิจกรรม  หัวใจอาสา      เวลา  1  ชั่วโมง 
ระดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4     ครั้งที่  5 

 
แนวคิด  
 กิจกรรมหัวใจอาสา  เป็นกิจกรรมที่ฝึกนักเรียนให้ความร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข  ได้สื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ดี  แบ่งปัน  ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ตั้งใจท าหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายเต็มความสามารถ  ไม่เอาเปรียบหรือเห็นแก่ตัว  ช่วยเหลืองานด้วยความเต็มใจ  เสียสละ 
อาสางาน  และมีความสุขในการท างาน  โดยให้นักเรียนรวมกลุ่มแล้ววางแผนการท างานในการด าเนิน
กิจกรรมพัฒนาโรงเรียน  เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีและเป็นตัวอย่างในการท าความดี   มีจิตอาสาให้กับ
สมาชิกคนอื่น ๆ  ในโรงเรียน  เป็นการการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในการท างานร่วมกัน   
 
วัตถุประสงค์  
 1.  เพ่ือให้นักเรียนรู้จักเสียสละและช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ 
 2.  เพ่ือให้นักเรียนสามารถวางแผนการท างานที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
 
ขั้นตอนกิจกรรม 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการด าเนินกิจกรรมหัวใจจิตอาสา 
  1.2  ครูน าผลการส ารวจสภาพการด าเนินงานของโรงเรียน  จากกิจกรรมที่ 4  บอก
เล่าเรื่องราว  มาน าเสนออีกครั้งให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุ  แนวทางการส่งเสริม 
พัฒนาและป้องกันแก้ไขโดยภาพรวม 
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
   2.1  ครูแจกใบกิจกรรมที่ 10.1  ให้นักเรียนเลือกกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียนที่
นักเรียนสนใจ  โดยมีข้อจ ากัด  คือ  ระยะเวลา  ไม่มีงบประมาณ  และเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อโรงเรียน  แล้วให้ตัวแทนน าเสนอกิจกรรมเพ่ือรับฟังข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นจากเพ่ือนและครู 
   2.2  นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอกลุ่มละไม่เกิน  5  นาที  ครูและนักเรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน 
  3.  ขั้นสรุป 
   3.1  นักเรียนแต่ละกลุ่มได้น าข้อเสนอแนะและวางแผน  แล้วไปด าเนินงานให้ส าเร็จ 
ตามระยะเวลาที่ก าหนด  โดยด าเนินการนอกเวลาเรียน 
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   3.2  ครูแนะน าการบันทึกข้อมูลในใบงานที่ 10.1  และนัดหมายให้น าข้อมูลมา
อภิปรายร่วมกันในคาบต่อไป 
 
สื่อประกอบกิจกรรม   

 1.  วัสดุ อุปกรณ์โสตทัศนศึกษา 
 2.  ใบงานที่  10.1 

 
การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการโต้ตอบ  การแสดงความคิดเห็น  การน าเสนอ  อภิปราย  และการสรุป
ร่วมกัน 
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ใบงานที่ 10.1 
กิจกรรมที่ 10  หัวใจอาสา 

…… 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างการวางแผนการจัดกิจกรรมหัวใจอาสาแล้วด าเนินการวางแผน
ตามแนวทางเอกสารที่ก าหนดให้พอเข้าใจ 

ชื่อกิจกรรม  ………………………………………………….. 
วัตถุประสงค์  1. ……………………………………………………………………………………………………………. 
         2. …………………………………………………………………………………………………………….. 
วิธีด าเนินการ          
           
    
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังด าเนินกิจกรรม 
ผลที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรม…………………………… 
ด้านผลงานจากการปฏิบัติ/ประโยชน์ที่ได้ 
……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
ด้านความรู้สึก 
……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………. 
ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………….. 

   

 

 

บันทึกสภาพปัญหาและแนวทางพัฒนาโรงเรียน 

พัฒ 

ติดรูปภาพกิจกรรม 

……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 
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ตัวอย่างการบันทึกกิจกรรม ใบงานที่ 10.1 
กิจกรรม   “รักษ์พลังงาน  รักโลก”   

….. 
วัตถุประสงค์  1.  เพ่ือให้ลดการใช้พลังงานที่สิ้นเปลืองโดยไม่เกิดประโยชน์ต่อโรงเรียน 
        2.  สร้างเสริมนิสัยอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน 
วิธีด าเนินกิจกรรม         
           
     
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังด าเนินกิจกรรม 
ผลจากการท ากิจกรรม “รักษ์พลังงาน  รักโลก”   
ด้านผลงานจากการปฏิบัติ/ประโยชน์ที่ได้ 
ได้รับความร่วมมือจากสมาชิกด้วยดีในการส ารวจ  
และพบปัญหาบุคลากรในโรงเรียนไม่ให้ความส าคัญ  
และไม่ช่วยกันประหยัดพลังงาน     
ด้านความรู้สึก 
เห็นปัญหา เห็นความส าคัญ ต้องการเป็นส่วนหนึ่ง  
ในการแก้ปัญหาเพ่ือโรงเรียนของเรา   
ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 
มีเวลาน้อยในการท ากิจกรรม และนักเรียนบางคน  
ไม่ให้ความร่วมมือเมื่อกลุ่มเราน าเสนอท่ีมีผลกระทบ  
ต่อห้องเรียนนั้น      
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
 

แบ่งหน้าที่เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 4 
คน เป็นกลุ่มน้ า และกลุ่มไฟฟ้า   

เดินส ารวจบนอาคาร ห้อง   
ต่างๆ บริเวณโดยรอบ
โรงเรียนเพ่ือปิดน้ า ปิดไฟ           
       

บันทึกข้อมูล และวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาที่มีผลกระทบต่อการใช้
พลังงานในโรงเรียน  
  

เตรียมแบบบันทึกเพ่ือจด   
รายละเอียดห้องหรืออาคาร
หรือพ้ืนที่ไม่ปิดน้ า ปิดไฟ  

 
ปัญหา 
1.นักเรียนบางห้องไม่ปิดพัดลมเม่ือออกจากห้องเรียน 
2.นักเรียนชาร์ตแบตฯ โทรศัพท์ในห้องเรียน   
3.นักเรียนบางห้องมักเปิดไฟทิ้งไว้จนเลิกเรียน  
4.นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สนใจและไม่ค่อยช่วยกัน  
ประหยัดน้ า ประหยัดไฟให้กับโรงเรียน   
5.เมื่อใช้ห้องน้ าแล้วมักเปิดน้ าทิ้งไว้    
6.นักการเปิดน้ าทิ้งเม่ือรดต้นไม้    
แนวทางแก้ไขและพัฒนา 
1.สร้างความตระหนัก โรงเรียนวางมาตรการ  
2.บ าบัดน้ าเสียให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป 
3.สะท้อนปัญหาค่าไฟฟ้า ค่าน้ า ให้ทุกคนร่วม  
รับผิดชอบ     
      
 

บันทึกสภาพปัญหาเพื่อก าหนดมาตรการ 
ประหยัดพลังงานให้กับโรงเรียน 
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กิจกรรมที่ 11 
 
ชื่อกิจกรรม  ก่อการดี      เวลา  1  ชั่วโมง 
ระดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4     ครั้งที่  6 

 
แนวคิด  
 กิจกรรมก่อการดี  เป็นกิจกรรมที่ฝึกนักเรียนให้ความร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข  ได้สื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ดี  แบ่งปัน  ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน   ตั้งใจท าหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายเต็มความสามารถ  ไม่เอาเปรียบหรือเห็นแก่ตัว  ช่วยเหลืองานด้วยความเต็มใจ  เสียสละ 
อาสางาน  และมีความสุขในการท างาน  โดยให้นักเรียนรวมกลุ่มด าเนินงานจิตอาสาพัฒนาโรงเรียน
ตามที่ได้วางแผนไว้  ซึ่งเน้นการท างานร่วมกันจนประสบผลส าเร็จ  เป็นแนวทางหนึ่งในการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน  
 
วัตถุประสงค์  

 1.  เพ่ือให้นักเรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 2.  เพ่ือให้นักเรียนรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมายและด าเนินการจน

ส าเร็จ 
 
ขั้นตอนกิจกรรม 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจ้งวัตถุประสงค์ในการด าเนินกิจกรรมก่อการดี 
  1.2  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งใบงานที่ 10.1  และให้นักเรียนเตรียมความพร้อมในการ
น าเสนอผลงาน 
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
   2.1  นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการด าเนินกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียนที่กลุ่ม
ได้ด าเนินการเสร็จแล้ว  โดยอาศัยช่วงนอกเวลาเรียน  กลุ่มละไม่เกิน  10  นาที  ครูและนักเรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  ยกย่อง  ชมเชยและให้ก าลังใจในการด าเนินงานทุกกิจกรรม 
   2.2  นักเรียนท าใบงานที่ 11.1  โดยบันทึกผลที่ได้จากการท างานร่วมกันและหลักการ
ท างานร่วมกันของนักเรียนจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไร 
   2.3  ครูให้นักเรียนน าเสนอหลักการท างานร่วมกันให้เกิดความส าเร็จและผู้ร่วมงานมี
ความสุขจะต้องมีลักษณะอย่างไรบ้าง  โดยให้แสดงความคิดเห็น  ครูบันทึกข้อคิดเห็นของนักเรียนบน
กระดาน 
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  3.  ขั้นสรุป 
   3.1  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายผลการด าเนินกิจกรรมที่ 11  ก่อการดี  
ให้นักเรียนดูหลักการท างานร่วมกันให้ประสบผลส าเร็จ  ที่แต่ละคนได้เสนอไว้บนกระดานแล้วให้
ส ารวจตนเองว่าในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนนั้น  นักเรียนได้ปฏิบัติสิ่งเหล่านั้นหรือไม่  แล้วน าหลักการ
ดังกล่าวมาปรับปรุงและพัฒนาตนเองให้ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  สรุปและอภิปราย
ร่วมกัน 
 
สื่อประกอบกิจกรรม   
 1.  กระดานไวน์บอร์ด 

 2.  ใบงานที่  11.1 
 
การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการน าเสนอ  การตอบค าถาม  การอภิปราย  และการสรุปร่วมกัน 
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หลักการท างานร่วมกันให้สัมพันธภาพที่ดียังคงเดิม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 

ใบงานที่ 11.1 
กิจกรรมที่ 11  ก่อการดี 

…… 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเติมข้อมูลลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ 
1.  จากการท างานจิตอาสาพัฒนาโรงเรียน  นักเรียนมีหลักการท างานร่วมกับผู้อ่ืนให้ส าเร็จและ
ผู้ร่วมงานมีความสุข  อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 
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กิจกรรมที่ 12 
ปัจฉิมนิเทศ 

 
ชื่อกิจกรรม  “ท าดี ด้วยหัวใจ”      เวลา  1  ชั่วโมง 
ระดับ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4      ครั้งที่  6 

แนวคิด  
 กิจกรรมปัจฉิมนิเทศ  เป็นกิจกรรมสรุปการเรียนรู้  และประมวลผลการเรียนรู้นั้น  พร้อม
ทั้งประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิต
อาสา  ท าให้มีทักษะชีวิตในด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้ อ่ืนและได้รับการขัดเกลาจิตใจให้
ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขและเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม  
 
วัตถุประสงค์  
 1.  เพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์ผลที่ได้จากการด าเนินกิจกรรมที่เกิดขึ้นที่เป็นประโยชน์กับ
ตนเองและส่วนร่วม 
 2.  เพ่ือให้นักเรียนน าสิ่ งที่ ได้ เรียนรู้   และประสบการณ์ที่ ได้รับไปประยุกต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 
ขั้นตอนกิจกรรม 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูกล่าวทักทายและกล่าวขอบใจนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการจัด
กิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสา  10  กิจกรรม  เป็นอย่างดี   
  1.2  ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์ถึงการเข้าร่วมท ากิจกรรม
ทั้งหมด 
  2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม 
  2.1  นักเรียนท าใบงานที่ 12.1  ที่ครูแจกให้  โดยให้นักเรียนวิเคราะห์และน าเสนอสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้  และประสบการณ์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมแนะแนวโดยกิจกรรมจิตอาสาเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน ในการน าไปประยุกต์ ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างไร  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย  
   2.2  นักเรียนท าแบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  
ให้เวลา  10 นาท ี
  3.  ขั้นสรุป 
   3.1  นักเรียนร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรม  แล้วช่วยกัน
วิเคราะห์ผลที่ได้  แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันที่มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการใช้ 
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ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนของนักเรียน 
   3.2  ครูขอบคุณนักเรียนทุกคนอีกครั้งและขอให้ตั้งใจท าความดีมีจิตอาสาต่อไป 
 
สื่อประกอบกิจกรรม 
  1.  แบบวัดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตด้านสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน (posttest) 

  2.  ใบงานที่ 12.1  สะท้อนประสบการณ์และประโยชน์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม 
 

การประเมินผล 

 1.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็น  การโต้ตอบ  การอภิปราย  และการสรุปร่วมกัน 
 3.  สัมภาษณ์ถึงประสบการณ์และความรู้ที่ได้รับการการเข้าร่วมกิจกรรม 
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ใบงานที่ 12.1 “สะท้อนความคิด” 
กิจกรรมที่ 12  ท าดี  ด้วยหัวใจ 

….. 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์และน าเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้  และประสบการณ์ที่ได้รับจากการท า
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์กับตนเองและส่วนร่วมมีอะไรบ้าง  พร้อมทั้งการน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างไร   
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ภาคผนวก  ซ 
หนังสือราชการขออนุญาต 

ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมืองานวิจัย 
  ทดลองเครื่องมือวิจัย 

  เก็บข้อมูลเพื่อการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 
 
ชื่อ-สกุล   นางมนัญญา  อนุไพร 
วัน  เดือน  ปีเกิด 6  เมษายน  2522 
สถานที่เกิด  อ าเภอนาดูน  จังหวัดมหาสารคาม 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต(ศษ.บ)  วิชาเอกเคมี - คณิตศาสตร์   
   มหาวิทยาลัยขอนแก่น  พ.ศ. 2542 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนแคนดงพิทยาคม  อ าเภอแคนดง  จังหวัดบุรีรัมย์ 
ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 
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