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Thesis title: THE DEVELOPMENT PROCESS OF HEALTH PROMOTING
CLUB IN CHAINAT PROVINCE: A CASE STUDY OF BAN RAK
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ABSTRACT

This objectives of this research were; (1) to study the situation of people
association in the form of health promoting club on the aspects of formulation and
development, administrative structure, action plans and activities, networking and
relationship pattern, and the outcomes of the clubs, (2) to examine factors of success
and constraints affecting the development of the clubs, and (3) to observe the
problems and obstacles in the clubs' operation.

The qualitative research design was applied to the study of the health
promoting clubs. The primary and tertiary level health promoting clubs selected for
the study were Ban Bang Ta Chang health promoting club and Ban Rak Kaew health
promoting club in Chainat province, respectively. The study was carried out by means
of in-depth interview among key informants concerned with the operation of the clubs
during May to October 2004. The tools were interview and observed forms which
were pre-examined for their quality by experts in qualitative research. The data was
analyzed using content analysis and analytic induction techniques.

The results showed that: (1) The health promoting clubs were established
initially by health personnel to follow the nation wide health promotion policy. The
clubs’ development began at a family and expanded to neighbor and to community.
The clubs’ committees were unofficially appointed. The activities of the clubs
emphasized on exercising and teaching Thai traditional music to the youth group. The
networking and relationship pattern were characterized by community kinship and
health volunteer groups. The tertiary level health promoting club had more explicit
variety of and continuous activities than the primary level one. The tertiary health
promoting club also had grown in its member continuously; (2) The factors of success
of the health promoting clubs were leadership, external supports, use of local wisdom,
and an informal teaching among brotherhoods from early childhood. The limitations
of the health promoting club were lack of participation members, lack of work co-
ordination, insufficient supports by concerned agencies, inflexibility of the activities,
and lack of use of local wisdom; (3) The problems and obstacles were lack of know-
hows, skills and experiences in club management, conflicts in their communities,
discontinuity of public relations, and dependency on external resources. There were
recommendation towards an improvement of the clubs as to study context of a
community, social capital, its local wisdom to be used in the setting and planning of
continuous and sustainable activities of a health promoting club.

Keywords: Health Promoting Club, Health, Club Development Process
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	การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัย ได้ทำการศึกษาในชมรมสร้างสุขภาพระดับ 1 ได้แก่ ชมรมสร้างสุขภาพบ้านบางท่าช้าง หมู่ที่ 6 ตำบลโพนางดำออก อำเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท  และชมรมสร้างสุขภาพระดับ 3 ได้แก่ ชมรมสร้างสุขภาพบ้านรากแก้ว หมู่ที่ 2 ตำบลหันคา อำเภอหันคา จังหวัดชัยนาท โดยทำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง 2  กลุ่ม คือ ผู้ให้ข้อสำคัญ              (Key Informant) ได้แก่ ประธานชมรมสร้างสุขภาพ คณะกรรมการชมรมสร้างสุขภาพ และตัวแทนสมาชิกชมรมสร้างสุขภาพที่เป็นพื้นที่วิจัย และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดำเนินงานของชมรมสร้างสุขภาพ ได้แก่ ผู้นำชุมชน คณะกรรมการหมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) สมาชิก อบต. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบล และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอื่นๆ โดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การสังเกตและจดบันทึก ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  แล้วนำมาตรวจสอบตรวจสอบข้อมูลด้วยการใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) โดยนำข้อมูลที่ได้ไปตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่แตกต่างกันทั้งในด้านบุคคล เวลา และสถานที่ที่แตกต่างกันหรือตรวจสอบโดยใช้ผู้เก็บข้อมูลที่ต่างกัน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องความขัดแย้งกันของข้อมูลและเพิ่มส่วนที่ขาดหายไปจนกระทั่งข้อมูลที่ได้มานั้นอิ่มตัว  และวิเคราะห์ข้อมูล   โดยใช้วิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ โดยเริ่มตั้งแต่การคิดกรอบประเด็นในการศึกษา (คำถาม) การบันทึกข้อมูลในภาคสนาม (Field Note) และการถอดเทปการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูล หลักการวิเคราะห์ข้อมูลใช้กระบวนการในการจำแนกและจัดระบบข้อมูลด้วยการจำแนกประเภทของปรากฏการณ์ต่างๆ ให้เป็นหมวดหมู่ เพื่อทำความเข้าใจต่อความหลากหลายของปรากฏการณ์ที่อยู่ภายใต้บริบทของชุมชน การจัดระบบข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งอาจเป็นความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุและเป็นผลกันมีความสัมพันธ์แบบขัดแย้งกัน นำมาเขียนเป็นข้อสรุปย่อยๆ และนำข้อสรุปย่อยๆ นั้นมาโยงหรือผูกกันให้เห็นเป็นแบบแผนของข้อสรุปที่ได้จากการศึกษา ทั้งนี้ การวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละขั้นตอนได้มีการตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลควบคู่กันไปด้วย เพื่อให้เห็นถึงความเชื่อถือได้ของข้อมูล 
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